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一 方 十 地 , 一方 民族 ; 一 方 文 化 ,一 方 医药 。 上 下 几 干 年 , 中 华 民 族 创 造 和 
发 展 了 自己 的 传统 医药 , 既 造 福 于 本 民族 ,也 造福 于 全 人 类 。 无 论 何 时 何 地 , 我 
们 都 能 感受 到 中 医药 极 大 的 生命 力 ; 麻 杏 石 甘 汤 治疗 小 儿 肺 炎 , 银 店 散 治 闻 四 时 
感冒 ， 四 物 汤 治疗 月 经 病 …… ， 公 园 里 “生气 通天 ”的 太极 佑 ， 茶 杯 里 “ 清 肝 明 
目 ” 的 菊花 荣 ， 荣 盘 内 “ 激 补 五 脏 ” 的 药 联 ， 床 头 上 “ 宁 心安 神 ” 的 药 枕 …… 中 
医药 流 洞 在 我 们 血液 里 , 灌注 在 我 们 筋骨 内 ,渗透 到 我 们 思想 层 ， 燃烧 在 我 们 精 














神 中 1 
“天 覆 地 载 ， 万 物 悉 备 ， 莫 贵 于 人 ”(《 黄 需 内 经 为。 我 们 深 深 懂得 要 热爱 生 
命 ， 善 待 生命 。 





“ 惑 求 古 洲 ,， 博 采 众 方 ” 《伤寒 沦 ))。 我 们 知道 执着 追求 、 勤 奋 努 力 、 弘 弘 
不 能、 虚心 好 学 、 多 方 求教 ， 方 有 建树 。 

“ 凡 大 医治 病 ， 必 当 安 神 定 志 ， 无 欲 无 求 ， 先 发 大 燕 届 隐 之 心 ， 痰 愿 普 救 舍 
灵 之 苦 ”(《 和 干 金 要 方 》》。 我 们 忠诚 自己 的 事业 ， 维 扩 职 业 的 荣誉 ， 将 自己 的 庆 
识 、 技 能 和 道德 心 无 私 地 奉献 给 患者 。 

社会 在 前 进 , 中 医药 也 在 不 断 向 前 发 展 。 当 前 , 中 医药 正在 由 传统 向 现代 化 
近 进 ， 中 药 有 效 成 份 的 提取 ,方剂 剂 型 和 针 人 用 手段 的 改进 ， 中 医 证 型 的 客观 化 ， 
中 医 诊治 的 电脑 化 等 丰富 了 中 医药 的 理论 , 扩展 了 中 医药 的 应 用 范围 , 提高 了 中 
医 的 诊治 水 平 。 于 是 ,传统 的 知识 在 不 断 发 展 ， 新 概念 、 新 名 词 、 新 知识 迅速 出 
现 ， 人 们 在 继承 传统 知识 的 同时 ， 迫切 希望 了 解 中 医药 的 现代 进展 , 希望 有 全 面 
反映 这 方面 知识 的 综合 性 辞 节 。 但 是 目前 中 医药 方面 的 工具 世 除 了 有 分 科 性 质 
的 ,如 《中 医大 辞典 》 各 分 册 ,《 中 药 大 辞典 六 《方剂 大 苹 典 》《 针 多 大 合 典 》 等 ， 
人 汕 没 有 综合 性 的 大 型 中 医药 工具 节 。 因 此 , 编撰 这 样 一 部 工具 节 的 责任 义 不 容 嫩 
地 落 在 我 们 当代 中 医药 工作 者 的 局 上 。 

我 国 改革 开放 十 多 年 来 , 培养 了 一 批 年 富力 强 、 思 想 活跃 、 知 识 面 广 、 掌 握 
中 西医 两 套 本 领 的 中 医药 博士 、 硕 士 , 成 为 中 医药 教学 、 科 研 和 临床 工作 中 的 骨 
干 .为 了 全 面 继 承 中 医药 的 传统 知识 , 认真 总 结 中 医药 的 现代 进展 , 为 满足 三 大 
中 医 、 中 西医 结合 工作 者 了 解 各 科 中 医药 知识 的 需要 ， 我 们 几 十 位 中 医药 博士 、 
页 士 历 经 数 年 的 努力 ， 参 考 了 《中 医大 辞典 》、 《中药 大 辞典 》《 针 人 炙 大 辞典 入 
《中 国药 瞳 学 》、 《中 国医 学 人 名 词典 》、《 方 剂 大 辞典 》《 气 功 大 辞典 》 等 多 本 议 
早 的 工具 书 。 撰写 力求 权威 性 、 科 学 性 、 准 确 性 、 通 俗 性 ， 对 中 医 实验 学 、 中 西 
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医 结合 、 中 医 仪 器 ， 以 及 养生 、 和 药膳 、 
































一 部 大 型 综合 性 中 医药 工具 节 














《中 医 梧 海 》 分 











科 河 条 按 笔 回 排 证 ， 突 

















《中 医 酬 海 》。 








、 中 、 下 三 册 ， 共 1000 余 万 字 , 收 河 5 万 余 条 ， 首 次 将 各 









































路 科学 
涉及 由 古 至 今 的 


门 细心 递 慎 、 字 蔬 
汀 。 为 了 编撰 此 书 , 
案 疾 世 ， 挑 灯 
这 是 我 们 一 生 中 
此 书 的 编写 得 到 中 
比 表 击 束 心地 感谢 。 









































、 古 典 医 籍 、 医 史 文献 、 中 药学 、 方剂 学 、 中 医 实验 、 中 医 仪 看 、 中 四 医 结合 、 
内 科学 、 外 科学 、 骨 科学 、 妇 科学 、 男 科学 、 儿 科学 、 眼 科学 、 皮 肤 科 学 、 且 鼻 



































、 针 驳 学 、 推 拿 学 、 药 匿 、 状 生 学 、 气 功 学 等 。 履 兰 
知识 ， 为 中 医药 之 大 成 ， 是 























尽管 有 




















中 医药 
医药 发 展 史 上 的 重要 成 采 。 
陈 可 融 、 董 建华 、 划 渡 髓 等 学 寞 泰斗 的 指导 ， 全 





气功 等 旦 条 全 面 收 载 ， 从 而 编撰 成 国内 第 


























容 有 中 医 基 础 理论 、 中 医 诊 新 



































科 的 内 容 ， 





























编撰 如 此 已 香 ， 

















， 但 




































































众 战 ， 有 的 
的 蚤 做 。 











管 
仍 会 有 一 些 不 足 之 处 ， 望 同道 予以 莽 正 ， 以 助 将 来 收 
F 多 作者 牺牲 了 大 量 的 休息 时 间 , 奉献 了 不 少 欢 乐 时 光 ， 伏 


























作者 因 疫 劳 引 起 恶心 ， 攻 至 峭 跨 ， 大 家 只 有 一 个 想法 ， 

















医药 科技 出 版 社 的 大 力 支 持 、 
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真诚 合作 、 


易 力 相助 ， 特 


者 














1995 年 6 月 10 日 





张 序 











中 医药 的 历史 是 我 们 民族 文明 史 的 一 个 重要 部 分 ， 它 渗透 着 中 国 传统 哲学 、 
文学 、 艺 术 及 中 国 传 统 自然 科学 的 精 人 甸 ， 融 汇 了 中 华 民族 智慧 、 道 德 、 技 能 及 学 
术 研 究 的 精神 。 几 千年 来 , 中 医药 已 同 我 们 民族 融 为 一 体 ,， 只 要 有 中 国人 在 那里 
生活 ， 那 里 就 有 解除 病痛 的 针 父 ， 就 有 维 折 健 康 的 中 药 。 中 医药 随 着 民族 的 繁衍 
而 流传 ， 随 着 民族 的 富强 而 兴盛 。 当 人 类 即将 跨 入 21 世纪 之 时 ， 面 对 几 干 年 数 
万 万 中 国人 智慧 的 结晶 一 一 中 医药 , 我 们 为 它 灿烂 的 过 去 而 骄 做 , 又 为 它 辉 烛 的 
未 来 而 感到 任重道远 。 为 了 继承 中 医药 的 优 展 传统 , 发 扬中 医药 的 科学 思想 ， 推 
动 中 医药 的 健康 发 展 , 应 当 总 结 中 医药 的 系统 知识 ， 规 范 中 医 、 中 药 、 中 西医 结 
合 等 方面 的 基本 名 河 ， 并 由 此 推出 一 部 具有 时 代 意 义 的 中 医药 高 级 工具 书 。 
《中 医 辞海 》 正 是 在 时 代 的 这 种 呼唤 中 产生 的 。 它 由 中 国医 学 科学 院 、 中 国 
中 医 研究 院 、 北 京 中 医药 大 学 、 黑 龙 江 中 医学 院 、 成 都 中 医学 院 等 单位 数 十 位 中 
医药 学 博士 后 、 博 士 、 硕 士 编 写 , 历时 5 年 ， 收 词 条 5 万 余 ， 字数 1 于 万 余 ， 分 
上 、 中 、 下 三 册 。 包 括 中 医 基 础 理论 、 中 医 诊 断 、 中 药 、 方 剂 、 内 科 、 儿 科 、 妇 
科 等 常见 和 名 科 的 河 条 , 还 收 载 了 中 医 哲 学 、 中 西医 结合 、 中 医 实验 、 中 医 仪 器 等 
新 闻 条 。 不 仅 反映 了 中 医 传统 的 知识 ， 而 且 还 体现 了 中 医药 近代 的 发 展 。 

《中 医 辞海 》 的 编写 是 中 医药 界 的 一 件 大 事 ， 受 到 了 中 央 有 关 领 导 的 高 度 重 
视 ， 并 为 此 书 题 河 。 作 为 国家 中 医药 管理 局 的 一 位 领导 ， 作 为 一 名 中 医 工作 者 ， 
我 感谢 全 体 作者 付出 的 辛勤 劳动 ， 祝 贺 这 部 医 著 的 正式 出 版 ， 并 乐 为 此 书 作 序 。 


中 华人 民 共和 国 卫生 部 部 长 ” 张 文 康 


























































































































































































































陈 序 





本 世纪 30 一 40 年 代 以 来 ,我 国学 者 曾经 编 千 有 《中 国医 学 大 辞典 》 和 《中 
药 大 辞典 ?等 优秀 著作 。70 年 代 以 来 ,有 关中 医药 名 词 解 滁 或 辞 蔬 亦 续 有 新 作 
问世 , 但 像 ( 中 医 辞 海 》 这 样 , 收 词 达 5 万 余 条 之 多 ,内 容 吉 括 古 典 概念 和 中 医 
及 中 西医 结合 之 新 发 展 ,释义 之 钩 玄 准确 ,内 涵 之 力求 切合 实际 , 实 前 所 未 见 。 

中 医药 学 历史 源远流长 ,中 医药 学 典籍 浩 若 烟 海 ,我 们 正 处 在 传统 与 现代 
高 新 技术 的 交汇 时 期 ,对 于 我 们 从 事 中 医药 及 中 西医 结合 的 专业 人 员 来 说 , 案 
头 有 一 部 系统 全 面 的 辞典 工具 蔬 是 何等 的 重要 ! 《中 医 辞海 》 作 为 现代 科学 近 
术 与 传统 中 医药 学 接轨 的 “ 枕 木 ”, 适 应 了 我 们 新 时 代 的 需要 和 呼唤 。 

我 国 改革 开放 以 来 ,中 医药 及 中 西医 结合 界 相继 落 养 造就 了 一 批 年 富力 
强 、 知 识 面 广 和 思想 活跃 的 中 医药 学 博士 和 硕士 ,他 们 不 仅 具 备 充 实 的 中 医药 
传统 知识 ,而且 还 掌握 较 系 统 的 现代 科学 包括 现代 医学 的 理论 、 知 识 和 技术 ， 
成 为 目前 临床 科研 和 教学 的 骨干 力量 ,承前启后 ,前 途 无 量 。 由 囊 钟 博士 为 
首 的 数 十 位 中 医药 学 博士 硕士 经 过 较 长 时 期 的 努力 ,大 家 通力 合作 ,编写 出 
版 了 我 国 第 一 部 长 达 1000 万 字 的 大 型 综合 性 中 医药 学 工具 节 一 《中 医 羡 
海 》, 为 广大 中 医药 学 及 中 西医 结合 同仁 办 了 一 件 大 好 事 。 为 便于 该 者 查 读 ， 
该 书 按 笔画 序列 条 目 , 既 系统 继承 了 中 医药 学 传统 知识 ,又 反映 了 中 医药 事业 
的 各 项 成 就 ,体现 了 新 时 代 的 发 展 水 平 。 为 了 鼓励 和 支持 编写 者 的 玫 勤 劳动 ， 
赞赏 他 们 的 成 果 , 爱 乐 为 之 序 。 
































A mei 


凡 例 


一 、 词 目 。 《中医 辞海 》 共 收集 中 医学 及 有 关 辞 条 5 万 余 条 ， 其 中 包括 互 见 条 。 鉴 于 中 医 
学 概念 、 名 词 、 术 语 规范 化 尚 在 研究 进行 中 , 本 书 依据 中 医 理论 休 系 中 习 用 的 概念 、 名 词 、 术 
语 做 为 正名 。 

二 、 定性 词 ”本 书 收录 辞 条 均 注 明 定性 词 。 由 于 中 医学 体系 的 独特 性 及 各 学 科 间 分 化 的 渗 
透 性 ， 许 多 辞 目 兼 见于 基础 理论 和 临床 各 科 ， 对 于 这 些 不 易 分 类 者 ， 均 使 用 “中 医术 语 ” 征 
性 或 按 较 为 通用 的 分 类 方法 定性 ， 再 逐一 详 述 ; 另外 对 于 一 些 十 今 沿用 的 、 与 中 医学 关系 密 
切 的 术语 如 节气 、 天 干 等 ， 一 律 未 加 定性 词 。 本 辞书 中 “基础 理论 名 词 ”"， 专 指 《 中 医学 基 
础 》 所 涵盖 内 容 ; 病名 、 病 证 名 、 病 症 名 按 中 医学 规范 意义 使 用 ,对 其 中 内 涵 有 重合 者 ， 按 
传统 习惯 用 法 使 用 ， 特 此 说 明 。 此 外 : 综合 性 医书 、 医 学 全 书 、 医 学 丛书 按 “ 图 书 联 目 ”用 
法 分 类 ; 而 一 些 不 易 严格 分 类 者 ， 统 称 “ 医 书 ”。 

三 、 排 列 “ 本 书 按照 《辞海 》 检 字 表 的 顺序 排列 辞 条 。 辞 条 名 的 第 一 字 在 《辞海 》 检 字 表 
中 的 位 置 , 决定 该 辞 条 在 本 书 中 的 排列 顺序 ; 第 一 字 相同 的 辞 条 , 按 第 二 字 的 笔画 、 笔 顺 排 
列 ; 以 下 类 推 。 

四 、 固 定 词组 ”考虑 到 中 医学 专业 辞典 的 性 质 ,本 书 中 对 前 两 字 或 两 字 以 上 相同 词组 的 辞 
条 ， 按 词组 后 第 一 字 笔画 、 笔 顺 多 少 , 均 连 续 排列 而 不 穿插 其 它 辞 条 ， 以 期 达到 方便 查阅 之 
目的 。 

五 、 目录 本 书 仿照 《辞海 ) 体例 列 检 字 表 ， 以 供 查 阅 僚 目 第 一 字 在 本 书 中 的 位 置 。 因 凡 
第 一 字 相同 辞 条 均 顺 序 排列 ， 固 定 词组 均一 处 排列 ， 检 索 查 阅 极 为 方便 。 

六 、 内 容 

(一 ) 本 书 收 载 中 药 辞 条 ， 一 律 标 明 该 药 原 动 植物 种 属 的 拉丁 文学 名 。 药 物 剂 量 换算 为 
“ 克 ”， 中 药 辞 条 重点 介绍 该 药 的 形态 学 、 临 床单 方 验方 运用 、 传 统 论述 及 现代 药理 研究 等 内 


pg 


容 





(二 ) 方剂 辞 条 的 剂量 一 律 保留 该 方剂 在 医 籍 中 的 原貌 而 不 子 换 算 , 如 方寸 妃 、 如 豆 许 、 梧 
桐 子 大 ， 等 等 ， 以 便 读 者 了 解 该 方 的 传统 剂量 及 其 在 现代 临床 应 用 中 的 异同 。 

(三 ) 针灸 经 穴 名 称 一 律 按 中 华人 民 共 和 国 国家 技术 监督 局 发 布 的 、 自 1991 年 1 月 1 日 开 
始 实施 的 《标准 针灸 穴 名 》 标 出 ， 便 于 读者 掌握 与 查阅 。 

(四 ) 医学 文献 部 分 收集 到 1992 年 出 版 的 中 医学 理论 研究 、 临床 各 科研 究 的 新 著述 达 数 百 
种 , 凡 古 典 医 籍 缘 注 明 现存 版 本 或 1949 年 以 后 的 重印 刊行 情况 ,方便 读者 查阅 原著 并 了 解 该 
著作 的 流传 状况 及 散 佚 、 重 辑 经 过 。 

(五 ) 本 书 部 分 秤 目 后 标 有 * ， 表 示 该 辞 条 属于 中 西医 结合 或 中 医学 新 进展 内 容 。 介 绍 现 
代 医 学 各 系统 的 常见 病 、 多 发 病 的 中 医 辨证 治疗 , 还 介绍 一 部 分 与 中 医 现代 临床 关系 密切 的 
医学 新 概念 、 技 术 和 诊疗 方法 。 

(六 ) 本 书 所 收 载 的 气功 辞 条 ， 为 尊重 历史 ， 一 律 按 原 文 引 录 ， 其 中 存在 有 竺 商检 探讨 的 
内 容 ， 请 读者 阅读 时 持 科学 分 析 态 度 。 

七 、 卫生 部 1993 年 10 月 下 达 的 有 关 文件 规定 ”犀角 、 虎 骨 自 1993 年 11 月 1 日 起 , 不 得 
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做 为 中 药 饮片 、 中 成 药 制剂 或 原料 使 用 。 本 辞书 收 载 中 药 、 方 剂 有 关 苹 条 ， 为 尊重 历史 ， 一 
律 采 用 原 方 。 特 此 说 明 。 

八 、 本 书 奸 条 编写 原则 ”忠实 于 中 医学 传统 论述 和 该 辞 目的 客观 面貌 , 努力 避免 作者 主体 
意向 的 过 分 参与 而 造成 的 夸大 不 实 、 过度 贬 弃 等 等 ， 力 图 保持 并 反映 中 医学 术 体 系 深远 流 长 
的 历史 进程 。 书 中 对 中 医学 领域 中 的 某 些 理论 观点 、 医 籍 文献 、 医 学 人 物 的 评价 亦 遵 循 本 原 
则 。 同 时 ， 对 部 分 久 已 废弃 不 用 的 内 容 ， 尤其 是 历代 医家 已 达成 其 识 的 琉 漏 、 诬 误 之 处 ， 信 
重地 提出 修正 建议 ， 指 明 其 不 妥 之 处 ， 以 就 正 于 方 家 。 

九 、 其 它 ”本 书 附 有 汉语 拼音 索引 , 注 明 辞 目 第 一 字 的 字音 及 其 在 本 书 中 的 位 置 ; 本 书 附 
有 古今 剂量 换算 表 , 供 读 者 查阅 换算 药物 剂量 之 需 ; 还 附 有 辞 目 索引 和 归 类 索引 。 本 书 字体 
以 《简化 字 总 表 》 为 准 ， 凡 古代 人 和 名、 地 名 、 书 名 中 某 些 特殊 繁体 字 ， 为 避免 误解 ， 仍 沿用 
该 繁体 字 。 

由 于 中 医药 学 科 的 特殊 性 质 , 中 医 名 词 术语 多 沿袭 传统 而 固定 成 形 , 辞书 编写 则 必须 依 此 
为 准 。 本 书 严格 要 求 作者 把 握 传统 而 杜绝 抄袭 。 但 基于 上 述 原 因 ,《 中 医 辞 海 》 的 某 些 辞 条 内 
容 可 能 与 其 它 中 医药 辞书 相同 或 类 似 ， 如 涉及 版 权 问题 ， 敬 请 作者 及 读者 指出 ， 将 予以 认真 
解决 。 
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一 画 

一 “中 医术 语 。@ 道 。 即 初始 、 根 本 、 规 律 。 出 
《老子 ， 二 十 二 章 》:“ 圣 人 抱 一 为 天 下 式 。”《 重 阳 真 
人 金 关 玉 锁 识 ):“ 一 者 是 万 物 之 根本 ,一 者 为 道 也 。” 
《太平 经 。 从 一 却 那 法 》 “ 夫 一 者 ， 力 道 之 根本 也 
…… 深 思 其 意 , 谓 之 知道 .” 道 家 为 修 心 养性 , 守 中 
抱 一 ;儒家 为 存心 养性 , 执 中 贯 一 ; 佛 家 为 明 心 见 性 ， 
万 法 规 一 ; 医家 为 虚心 定性 , 抱 元 守 一 . 在 气功 修炼 
中 能 悟 解 一 者 , 谓 之 得 道 .《 太 平 经 》:“ 以 思 守 一 , 何 
也 ? 一 者 , 数 之 始 也 ; 一 者 生 之 道 也 ; 一 者 , 元气 之 
始 也 ; -~ 者 ， 天 之 网 纪 也 。”@ 内 丹 。《 道 家 ， 丹 虚 
门 》 秘 雇 :“ 九 九 归 一 ”, 一 ， 即 指 所 成 之 丹 .《 抱 朴 
子 内 篇 . 地 真 卷 十 八 》:““ 一 ?有 姓 字 服 色 , 男 长 九 
分 , 女 长 六 分 ,或 在 脐 下 二 寸 四 分 下 丹田 中 ; 或 在 心 
下 绛 官 金 关 中 丹田 也 ,或 在 人 两 眉 间 , 却 行 一 才 为 明 
堂 , 二 寸 为 洞房 , 三 十 为 上 丹田 也 。”@ 指 修 守 部 位 。 
《太平 经 ， 修 一 却 邪 法 》:“ 故 头 之 一 者 , 顶 也 ; 七 正 
( 穿 ) 之 一 者 , 目 也 ; 腹 之 一 者 , 脐 也 ; 脉 之 一 者 , 气 
也 ; 五 脏 之 一 者 , 心 也 ; 四 肢 之 一 者, 手 是 心 也 ; 骨 
之 一 者 , 消 也 ; 肉 之 一 者 , 肠胃 也 。 能 坚守 , 知 其 道 
意 , 得 道 者 令 人 仁 , 失 道 者 令 人 贪 ” 四 意念 。《 太 平 
经 ,万 二 千 国 始 火 始 气 识 》:“ 一 者 , 心 也 , 意 也 , 念 
也 , 一 身 中 之 神 也 。”《 老 子 》:“ 神 得 一 以 灵 ”。 在 气 
功 修炼 中 “ 守 一 ”， 意 念 专 一 是 得 道 的 关键 。@ 
《 易 》 书 中 “ 阳 区 ”的 符号 。 

一 二 三 “中医 术语 。 出 《老子 四 十 二 章 》“ 道 
生 一 ,一 生 二 ,二 生 三 , 三 生 万 物 .” 气功 文 献 中 , 一 
指 一 气 , 二 指 阴 阳 , 三 指 阴 阳 交 嫌 所 生 之 物 一 一 丹 。 
《性 命 圭 旨 全 书 》:“ 一 而 二 ,二 而 三 , 三 生 万 物 。 故 
张 紫 阳 云 : 道 是 虚无 生 一 气 , 便 从 一 气 生 阴阳 , 阴阳 
再 合成 三 体 , 三 体重 生 万 物 昌 。” 万 物 由 是 生 , 万 法 
亦 由 是 而 生 。 | 

一 七 九 一 “中 医术 语 。 出 《 易 纬 乾 玄 度 》:“ 易 变 
而 为 一 ,一 变 而 为 七 ,七 变 而 为 九 . 九 者 气 变 之 究 也 ， 
乃 复 变 为 一 ， 一 者 形变 之 始 。” 一 ， 由 无 而 有 ,《 老 
子 》: “道生 一 ”。 ， 太极 也 ， 太极 生 两 仪 ， 两 仪 而 
三 才 , 三 才 而 五 行 。 五 行 具 ， 阴 阳 合 ， 故 变 而 为 七 。 
又 ; 奇 一 变 而 为 奇 三 , 偶 二 变 而 为 偶 四 ,奇偶 相合 ， 
其 数 亦 为 七 。 阴阳 之 道成 , 八卦 生 , 九宫 列 , 故 其 数 
为 九 。 九 者 数 之 极 , 十 者 数 之 终 。 终 者 始 之 先 , 故 又 
复 返 为 一 。 一 ， 形变 之 始 ， 亦 为 气 化 之 终 。 

一 三 五 ”中 医术 语 。 出 《 黄 庭 内 景 经 》: “五行 相 
推 反 归 一 , 三 五 合 气 九 九 节 。” 指 阳 数 为 一 、 三 、 五， 
台 于 一 ， 终于 九 ， 中 为 五 。 

一 三 昧 “中 医术 语 。 指 专心 一 事 。 

一 上 散 “ 方 名 。@D 《 兰 室 秘 藏 》 卷 下 方 。 雄 黄 
( 另 研 ) 、 狗 峭 、 炒 蛇 床 子 、 熟 硫黄 〈 另 研 ) 各 5 钱 ， 
寒 水 石 〈 另 研 ) 6 钱 ， 斑 玖 〈 去 翅 、 足 、 毛 ， 研 碎 ) 
13 个 。 为 细 末 ， 先 洗 去 疮 冶 ， 然 后 油 调 ， 手 心中 所 
热 ， 鼻 嗅 2 一 3 次 ， 再 擦 散 患处 。 可 一 上 即 您 。 治 诸 











般 辣 郊 . 如 痛 甚 肿 满 高 起 者 ,加 赛 水 石 1 倍 ;如 不 痒 ， 
加 狗 桨 量 ; 微 痒 加 蛇 床 子 量 ; 疮 中 有 虫 ， 加 雄黄 量 ; 
喜 火 灾 弓 治 ,， 加 硫黄 量 。@@《 洁 古 家 珍 》 方 . 生 半 夏 
(为 细 末 )、 雄 黄 〈 另 研 ) 各 1 字 , 巴豆 1 个 (去 皮 ， 
研 为 泥 ) 。 和 匀 ， 甫 患处 , 功能 解毒 消 肿 止 痛 。 治 蝎 
哲 痛 。@《 丹 溪 心 法 》 卷 4 方 。 雄黄 ( 另 研 )、 硫 黄 
( 另 研 ) 各 3 钱 半 , 寒 水 石 〈 另 研 )、 蛇 床 子 、 白 胶 香 、 
狗 关 各 1 两 , 黄连、 枯 碘 各 5 钱 , 吴 荣 英 3 钱 , 斑 悚 
(去 足 、 翅 ) 14 个 。 为 细 末 ， 猪 油 调 ， 手 心中 控 热 ， 
鼻 中 嗅 2 一 3 次 , 疮 令 汤 漫 透 去 痴 , 再 擦 甫 患处 。 治 
诸 般 辣 疮 。@ 《证 治 准绳 ， 疡 医 ) 卷 5 方 . 苦 参 1 两 ， 
白芷 、 火 硝 、 本 砚 各 0.5 两 , 白 及 、 斌 并 穗 各 3 钱 ， 
娄 寒 水 石 2 两 .为 末 , 油 调控 患处 治 风 痒 裂 折 燥 郊 。 
图 《古今 医 鉴 》 卷 15 引 主 少 泉 方 . 枯 白 矶 1 两 ， 硫 
黄 7 钱 , 信 石 3 分 , 炒 五 倍 子 5 钱 , 花椒 5 钱 。 共 为 
末 ，, 香油 前 鸡 子 令 熟 ， 去 鸡 子 ， 以 油 调 甫 。 治 疗 疮 。 

一 门 ” 中 医术 语 。 谓 一 派 、 一 类 也 。《 淮 南 子 。 
原 道 ):“ 百 事 之 根 ， 丝 出 一 门 。” 门 指 道 之 门 。 

一 之 为 物 中医 术语。《 黄 庭 内 景 经 》:“ 玄 元 上 
一 魂 讽 炼 ， 一 之 为 物 区 卒 见 。” 一 之 为 物 , 一 , 见 该 

一 已 双修 ”气功 术语 .@ 即 静 存 为 宗 , 神 气 性 命 
双全 。 句 见 性 命 双 修 条 。 

一 思春 方 名 。《 丹 台 玉 案 》 卷 6 方 。 天 麻 、 伪 
乔 、 天 花粉 各 3 钱 , 全 蝎 、 甘 草 各 2 钱 , 象 皮 、 光 乌 
各 3 钱 , 矿石 、 朱 砂 、 狗 宝 各 1 钱 , 牛黄 0.5 钱 ， 魔 
香 3 分 。 上 为 末 , 元 米饭 为 丸 ,如 龙眼 大 , 朱砂 为 衣 。 
每 服 1 丸 , 临 转 时 用 酒 浆 化 下 。 治 痘 疹 顶 陷 不 贯 者 。 

一 开 一 阅 ”中 医术 语 。 见 《性 命 圭 则 全书》:“ 老 
子 明 开 众 妙 门 , 一 开 一 效应 乾坤 。 果 于 周 象 无 形 处 ， 
有 个 长 生 不 死 根 ,。” 指 呼吸 ,连续 不 绝 。 亦 指 一 阴 一 
阳 





一 夫 法 ”针灸 治 法 。 又 称 手 夫 ，“ 夫 ” 读 如 
“ 扶 ”。 见 《 肘 后 备 急 方 ):“ 以 病人 手 模 掩 下 ,并 四 指 ， 
名 日 一 夫 。”《 备 急 干 金 要 方 ):“ 几 量 一 夫 之 法 , 覆 手 
并 舒 四 指 ,， 对 度 四 指 上 中 节 上 横 过 为 一 夫 。 一夫 法 
是 古代 临床 常用 的 取 穴 比 量 法 。 由 于 该 法 简便 易 行 ， 
又 以 患者 手指 中 节 宽 度 为 基准 ， 符 合 因 人 制 宜 的 同 
身 寸 取 穴 原则 。 以 第 2 一 5 指 并 合 , 取 其 中 节 两 侧 间 
宽度 为 3 寸 , 称 一 夫 。 本 法 多 用 于 下 肢 、 下 腹部 的 直 
量 取 穴 和 背部 的 横 量 取 穴 。 又 《 备 急 千 金 要 方 》:“ 夫 
有 两 种 , 有 三 指 为 一 夫 者 .” 而 临床 实际 应 用 以 并 四 
指 为 一 夫 者 常用 。 

一 元 “中医 术语 。@D 事 物 的 开始 ,阴阳 未 分 的 混 
沌 状态 。《 关 尹 子 。 二 柱 }:“ 先 想 乎 一 元 之 气 ， 具 乎 
一 物 .”@@ 指 合 二 而 一 , 即 阴 阳 和 合 之 意 。《 玄 珠 心 境 
注 》;,“ 世 有 得 一 元 , 便 能 艰苦 寂寞 , 竖 心 炼 形 , 自然 
神 凝 形 释 ， 骨 肉 都 融 .” 图 指 穴 名 ,《 道 家 ' 七 步 侍 
技 》 传 有 “三 元 ” 穴 法 : 脐 下 一 寸 名 一 元 , 脐 下 二 十 
名 二 元 ， 脐 下 三 寸 名 三 元 。 

一 元 丹 ” 气 功 术 语 。 亦 称 一 元 归真 、 太极 丹 。 一 











一 夯 一 





元 丹 功 法 ， 系 宗 《 老 子 》:“ 载 营 掀 抱 一 ,能 无 离 ? 专 
气 致 柔 ， 能 婴儿 ?” 之 旨 ， 无 为 中 玉 鲍 摄 瑰 〈 形 与 灵 
合 ), 自然 中 抱 元 守 一 ( 气 与 神 合 ), 以 返 婴 北 的 太极 
境界 ,一 元 , 即 一 条 之 意 .常用 义 有 : 中指 功 法 名 称 ， 
一 元 丹 系 道家 《太极 门 》 亦 即 无 为 门 功 法 的 代表 , 是 
由 十 归 一 , 由 有 为 而 炼 至 无 为 的 最 高 功 境 , 故 以 “一 
元 ”名 之 。@ 指 功 法 , 一 元 凡 为 《太极 门 》 了 道 功 法 ， 
修 为 较 困 难 ,该 步 功 法 传 有 “七 无 ”标准 ,做 到 这 些 ， 
才 算 合 了 道 ,七 无 是 : 无 为 为 本 、 无 欲 为 行 、 无 有 为 
境 、 无 心 为 门 、 无 得 为 道 、 无 生 为 成 、 无 无 为 明 。 

一 元 太极 丹 ”气功 术语 。 兄 一 元 丹 条 。 

一 元 真 法 ”中 医术 语 。 即 意 守 丹田 , 食 气 咽 津 。 
《 脉 望 》: 一 元 真 法 : “虚心 实 腹 ， 饥 气 兆 津 ,” 

一 支 第 ”中药 名 。 出 《草木 便 方 》。 别名: 蛇 咬 
子 、. 青 苹 .为 瓶 尔 小 草 科 植物 一 支 箭 或 狭 叶 撼 尔 小 草 
等 的 带 根 全 草 。 人 @ 一 支 第 Ophioglossum pedunculo- 
sum Desv， 多 年 生 小 草本 , 高 15 一 20 厘米 。 根 状 茎 
短 , 呈 圆 柱 形 。 营养 叶 单一 ， 孵 圆 形 , 长 3~6 厘米 ， 
宽 ?~3 厘米 , 先端 印 或 有 小 突 尖 ， 全 缘 ， 基 部 阔 枢 
形 , 侧 脉 网 状 , 不 与 中 脉 平行 ; 孢子 叶 自 营 养 叶 基部 
抽出 ， 线 形 德 状 ， 先端 尖 ; 孢子 变 约 30~50 对 ， 排 
成 2 列 ; 孢子 苍白 色 , 近 于 平滑 。 生 于 沟 边 、 草 地 等 
人 阴 湿 处 。 分 布 福建 、 台 湾 、 广东 . 安徽 .江苏 . 四川、 
贵州 、 云 南 等 地 。 四 狭 叶 瓶 尔 小 草 Ophioglossum 
thermale Kom， 多 年 生 小 草本 。 高 10~16 厘米 。 根 
苦 短 而 直立 , 筷 生 多 数 细 长 的 肉质 根 。 叶 单 生 或 2~~ 
3 叶 则 自 根 部 生出 , 总 柄 长 8~13 厘米 , 纤细 。 营养 
叶 自 总 栖 基 部 以 上 3~6 厘米 处 生出 ,长 ?一 5 厘米 ， 
宽 3~10 厘米 , 倒 披 针 形 或 长 圆 倒 披 针 形 ,先端 微 尖 
， 或 稍 钝 ， 基 部 狭 模 形 ,全 缘 ， 叶脉 网 形 , 孢子 叶 自 萤 

养 叶 的 基部 生出 , 有 长 柄 , 高 出 营养 叶 , 孢子 襄 穗 呈 

狭 线形 , 长 2~3 厘米 。 生 于 河滩 ,草地 阴 湿 处 。 分 
布 东 北 、 河北、 陕西 、 湖北、 江苏 、 台 湾 、 江西 、 四 
川 、 云 南 等 地 。 春 夏 采 挖 带 根 全 草 , 洗 净 泥 沙 ,阴干 
或 鲜 用 。 味 甘 、 藻 ,性 凉 。 清热 解毒 , 活血 散 次 。 主 
治 乳 痛 、 疗 疮 、 闵 疮 身 痒 、 跌 打 损 伤 、 瘀 血肿 痛 。 内 
最, 前 汤 ，15~30 克 。 外用; 的 敷 。 中 治 兽 疮 身 痒 : 
一 支 入 、 蒲公英 、 鱼 鳅 串 、 侧 耳根 , 炖 鳝 鱼 服 。 @ 治 
. 痛 肿 初 起 : 一 支 第 、 鱼 腥 草 、 锋 头 草 、 导 烟叶， 搞 烂 
惠 (DD、@ 方 出 (四 川中 药 志 ). @@ 治 乳 痛 : 一 支 稍 、 
滞 公 英 各 适量 捣 烂 外 戏 ,。 @ 治 闪 疮 痛 肿 ; 一 支 箭 、 熟 
大 黄 各 4. 5 克 , 对 经 草 12 克 , 柴 胡 $6 克 , 水 前 服 .@@ 
治 毒蛇 咬 伤 , 无 名 肿 毒 : 一 支 箭 鲜 品 适量 , 捣 烂 外 熬 
(@、@、@ 方 出 《陕西 中 草药 )),@ 治 小 儿 痊 积 ;一 
支 篆 、 使 君子 、 鸡 内 金 , 前 服 (江西 《中 草药 学 》。 
叶 含 一 支 箭 三 糖 起 ， 即 3-O- 甲 基 榭 皮 素 -7-O- 二 葡 
萄 糖 惧 -4 -O- 葡 萄 糖 疏 。 

一 匹 草 “中药 名 。 见 《民间 常用 草药 汇编 》。 别 
名 ; 一 匹 叶 。 为 兰 科 植 物 卷 辩 兰 的 全 草 。 卷 汐 兰 Cir- 
rhopetalum henryi Rolfe 系 多 年 生 草本 。 须 根 发 达 ， 
丛生 于 节 处 ,粗细 均匀 ，, 微 扭曲 , 灰白 色 , 密生 绒毛 。 


葵 圆 柱 形 , 长 可 达 60~90 厘米 , 粗 3 一 4 毫米 , 节 间 
长 2. 5~6 厘米 ; 节 上 生 假 鳞茎 ,膨大 成 纺 弥 形 , 基 
部 有 丝 状 蒜 。 叶 单 生 于 假 鳞 茎 顶端 , 肉质 , 绿色 , 狭 
和 矩 圆 形 , 长 6 一 12 厘米 , 宽 1. 5~3 厘米 , 先端 钝 圆 ， 
中 央 微 下 四 ,基部 棉 形 ; 叶柄 约 与 假 鳞茎 等 长 ,夏季 
花序 由 假 鳞 茎 基部 抽出 . 生 于 大 山崖 边 的 干燥 地 区 。 
分 布 四 川 等 地 .全 年 可 采集 , 味 甘 ,性 温 , 驱 风 除 漫 ， 
活血 消 积 , 治 疡 补 虚 , 主治 咳嗽 吐血 , 风湿 站 痛 。 吃 
治 风 湿 痛 : 一 匹 草 泡 酒 服 《四 川中 药 志 》)。 句 治 女 
子 虚 弱 :， 一 匹 草 炖 鸡 或 肉 服 《《 四 川中 药 志 》)。 

一 匹 绊 ”中药 名 , 见 《 全 国 中 草药 汇编 》。 别名 : 
自 面 水 鸡 、 白 背 丝 绸 .为 旋 花 科 植 物 和 白鹤 蔬 Argyreia 
acuta Lour 的 带 根 全 草 。 多 年 生 大 型 次 绕 芯 本 , 幼 枝 
被 白色 短 柔 毛 ， 具 条 纹 。 单 叶 互 生 ; 叶柄 长 4 一 6 厘 
米 ; 叶片 卵 形 至 椭圆 形 , 长 5 一 11 厘米 , 宽 3 一 9 厘 
米 , 先端 短 尖 或 钝 圆 , 基部 浑圆 或 微 心 形 , 边缘 有 波 
状 稀 齿 , 上面 粗 糙 , 有 皱纹 , 无 毛 或 近 无 毛 , 下 面 密 
被 银白 色 、 紧 贴 的 柔 毛 。 聚 多 花序 顶 生 或 腋生 ; 花序 
轴 长 3. 5~7 厘米 ， 密 被 银白 色 柔 毛 ， 花梗 短 ， 长 5 
毫米 或 不 及 ; 葛 片 5, 长 食 状 孵 形 或 卵 形 , 外 面 的 长 
9~10 上 毫米 , 内 面 的 较 短 ,外 密 被 银白 色 柔 毛 ; 花冠 
漏斗 状 , 白色 , 长 2.7 一 2.8 厘米 , 外 被 银白 色 伏 毛 ， 
顶端 5 深 改 ,裂片 长 圆 形 , 长 1.5 厘米 左右 ; 雄蕊 5， 
内 藏 : 子 房 4 室 。 浆 果 近 球形 ,胭脂 红色 ， 为 卵 形 、 
四 陷 的 宿 昔 所 包围 . 生 于 山坡 草地 或 灌木 处 中 。 分 布 
于 广西 、 广 东 、 海南 及 云南 等 地 , 全 年 可 采 , 晒 干 备 
用 。 昧 微 酸 若 , 性 凉 。 社 风 利 尿 , 化 痰 止咳 , 止血 活 
络 , 拔 毒 生 肌 . 治 肾炎 水 肿 , 肝 硬 化 腹水 , 风湿 疼痛 ， 
内 伤 吐血 ， 裔 漏 ， 白带 ， 和 急 、 慢性 支气管 炎 ， 跌 打 损 
伤 ; 外 用 治 胜 腺 炎 ，, 疙 谢 脓 肿 ， 湿疹。 用量 6 一 15 克 
前 汤 内 服 ; 外 用 鲜 叶 开水 烫 过 后 贴 患处 或 秀水 洗 患 
处 。 

一 切 门 禅 ”气功 术 语 。 见 《菩萨 地 持 经 》。 指 有 
觉 有 观 禅 , 与 喜 俱 禅 , 与 乐 俱 禅 , 与 会 具 之 禅 。 四 种 
禅 即 一 法 的 四 个 阶 跋 。 从 静 虚 而 入 罕 定 ,协调 全 身 各 
部 ， 清 净 形 神 (身心 )。 

一 切 心 ”气功 术语 。 见 一 切 法 条 。 

一 切 行 禅 ”气功 术 语 。 见 《 苦 萨 地 持 经 》。 为 行 
禅 的 汇集 ， 有 善 禅 、 正 念 禅 、 观 分 禅 、 无 记 化 化 禅 、 
自 利 利他 禅 等 十 二 个 禅 法 。 作 法 : 初 禅 摄 心 止 念 , 正 
念 思维 , 逐步 排除 那 念 , 而 入 寂静 。 久 行 之 , 通 大 心 
性 , 圆 明 无 得 , 清净 而 无 染 着 , 自 利 利他 。 并 能 作 种 
种 变现 ， 以 慧 相 应 ， 洞 察 明 了 世间 事物 。 

一 切 如 “气功 术语 。 佛 家 修 烘 术语 。 即 一 切 智 ， 
《大 乘 义 章 》:“ 知 一 切 如 〈 真 如 )， 名 一 切 智 。 

一 切 时 ”气功 术语 。 指 一 天 中 任何 时 间 ,“ 不 择 
行 住 坐 卧 ”， 均 可 人 炼 功 。 

一 切 法 ”气功 术语 。 佛教 修 炼 术语 。《 乱 州 黄 生 
山 断 际 禅师 传 心 法 要 》:“ 故 祖师 云 : 佛 说 一 切 法 ,为 
除 一 切 心 , 我 无 一 切 心 , 何 用 一 切 法 '。 本 源 清净 佛 
上 ， 更 不 著 一 物 。” 一 切 法 皆 是 佛法 ， 又 即 非 佛法 。 





一 一 里 





言 : 一 者 有 为 法 ， 二 者 无 为 法 ， 三 者 无 尽 法 。 

一 切 法 通 ” 气 功 术 语 。 指 习 炼 气功 ,可 以 获得 特 
异 机 能 ,这 时 具有 认识 各 种 功 法 的 基础 理论 ,应 用 技 
能 和 分 析 研 究 的 能 力 (编者 注 : 对 此 应 有 科学 的 分 
析 )， 

一 切 神智 ”气功 术语 .中指 对 一 切 现象 的 认识 ， 
即 达 到 所 谓 无 所 不 知 的 认识 。《 大 智 度 论 》:“ 别 相 是 
一 切 种 智 . 兴 大 品 般若 经 。 三 慧 而 》，… 一 相 故 名 一 切 
种 智 , 谓 一 切 法 之 寂 灭 相 ; 复 次 , 佛 如 实 知 诸 法 行 类 
相貌 ,为 显示 故 说 为 名 字 , 以 是 故 名 一 切 种 智 ,”@ 
指 用 作 个 性 和 和 共性 的 综合 认识 .《 大 乘 起 信 论 义 说 》: 
“ 佛 尽 知 诸 法 总 相 、 别 相 故 , 名 为 一 切 种 智 ,” 图 有 时 
特 指 对 具体 现象 一 个 性 认识 ,如 《大 乘 起 信 论 义 记 》: 
“以 无 明 尽 故 , 显 照 诸 法 ， 名 一 切 种 智 (编者 注 : 对 
此 应 有 科学 的 分 析 )。” 

一 切 智 ”气功 术语 ,。 中 指 无 所 不 知 。( 中 论 蕊 》: 
“ 知 一 切 法 , 名 一 切 智 ,”@@ 指 三 智之 一 , 见 “ 一 心 三 
智 ”,@ 指 对 现象 共性 的 认识 。《 大 智 度 论 》: “总 相 是 
一 切 智 , 总 破 一 切 法 中 无 明暗 《编者 注 ; 对 此 应 有 科 
学 的 分 析 )。” 

一 切 禅 ” 气 功 功 法 。 见 《菩萨 地 持 经 》 作 法 : 个 
现行 行乐 禅 ; 行 功 时 ,排除 杂念 , 精神 内 守 , 形体 放 
松 ,@ 出 生 三 昧 功德 :行动 时 ,凝神 入 静 , 专 注 一 境 ， 
静 而 生 慧 。 全 利于 众生 禅 ; 行 功 时 , 常 存 善 念 , 稳定 
精神 ， 利 己 利他 (众生 )。 

一 日 丹 ”气功 术语 .《 司 真 篇 》;“ 赫 赫 金 丹 一 月 
成 ,十 仙 垂 语 实 堪 听 , 若 言 九 载 三 年 者 , 总 是 推 延 款 
日 程 ,” 按 道 书 载 张 果 老 有 诗 云 :“ 赫 赫 金 丹 一 日 成 ， 
黄 芽 不 离 水 银 坑 ， 功 成 虽 未 三 千 变 ， 开 炉 已 觉 放 光 
明 。” 前 诗 所 指 “ 古 仙 ”, 即 指 张 果 老 ,又 : 一 日 之 指 ， 
《 司 真 》 谓 :“ 以 时 易 日 法 神功 ”， 即 移 缩 时 日 ， 缩 九 
年 成 一 日 , 为 神功 修炼 , 不 包含 基础 修 为 。 另 《道家 
. 丹 易 门 》 秘 诀 谓 ,“ 十 二 时 中 还 大 之 数 九 九 归 一 返 
真 原 ,” 十 二 时 与 妇 一 , 均 指 一 日 , 但 这 个 一 是 九 九 
的 归 合 ， 询 非 峻 功 于 一 日 。 

一 中 ”中 医 术语 。 道教 以 一 中 比喻 道 。《 性 命 圭 
旨 全 书 。 元 集 》:“ 惟 此 本 体 , 以 其 虚空 无 腾 , 强 和 名 日 
中 。 以 其 露出 端倪 ,， 强 名 日 一 。 然 而 中 即 一 之 藏 也 ， 
一 即 中 之 用 也 。 故 天 得 此 而 天 , 地 得 此 而 地 , 人 得 此 
而 人 ,， 天 地 人 之 大 道 , 原 于 此 也 。” 宋 邵 雍 《伊川 击 
壤 集 》:“ 一 物 其 来 有 一 身 , 一 身 还 有 一 乾坤 , 能 知 万 
物 备 于 我 , 肯 把 三 才 别 立根 。 天 向 一 中 分 造化 , 人 从 
心 上 起 经 纶 。 天 人 可 有 两 般 义 ， 道 不 虚 行 只 在 人 。” 
《金华 宗旨 》;“ 惟 无 为 而 为 , 故 不 落 奖 空 死 虚 。 故 作 
用 不 外 一 中 ， 而 枢机 全 在 两 目 。” 

一 见 知 医 ”综合 性 医书 。 清 ， 陈 鄂 辑 于 1868 
年 。 全 书 分 6 卷 , 内 容 多 为 摘录 , 整理 历代 医 籍 的 有 
关 论 述 . 卷 1 为 医 理 总 论 ; 卷 2 为 以 生理 解剖 部 位 分 
类 论述 有 关 症 状 和 体征 ; 卷 3 以 脏腑 分 类 疾病 ， 卷 
4、5、6 分 别 为 六 肖 七 情 病 、 妇科 病 、 儿 科 病 、 妆 疹 、 








麻疹 等 , 每 证 均 首 列 病情 , 简要 议论 并 附 以 简易 方 。 
现存 清 同 治 八 年 已 已 新 锡 本 。 

一 气 ” 中 医术 语 .Q@ 构 成 天 地 万 物 的 基本 物质 ， 
《庄子 。 知 北 游 ):“ 自 腐 复 化 为 神奇 , 神奇 复 化 为 自 
腐 , 故 日 通天 下 一 气 耳 。《 论 衡 ， 齐 志 》: “一 天 一 地 ， 
并 生 万 物 。 万 物 之 生 , 俱 得 一 气 .” 道 教 炬 养家 吸收 
运用 这 一 思想 ,作为 气功 内 炼 的 理论 依据 . 仿 指 一 气 
含 阴阳 两 方面 。《 关 尹 子 》; “一 气 生 万 物 ,”《 悟 真 
篇 》“ 道 自 虚 无 生 一 气 , 便 从 一 气 产 阴阳 ,阴阳 再 合 
成 三 体 ,三 体重 生 万 物 昌 。” 宋 ，。 偷 葆 光 注 :“ 道 本 虚 ， 
而 乃 有 形 之 气 ; 气 本 实 , 而 乃 无 形 之 形 ， 有 无 相 制 ， 
而 一 生 焉 。 是 以 一 生 二 , 二 生 三 , 三 生 万 物 , 万物 负 
阴 而 抱 阳 , 冲 气 以 为 和 。 方 其 未 形 , 冲 和 之 气 不 可 见 
也 ; 及 其 既 形 , 轻 清 之 气 属 阳 , 重 溃 之 气 属 阴 , 二 气 
秘 筷 ,两 情 交 嫌 ， 日 天 日 地 日 人 ,三 物 生 焉 。 故 
《 易 》 白 :天 地 伺 和 氮 , 万 物化 醇 ; 男女 嫌 精 , 万 物化 
生 :*。 至 人 探 斯 之 中 而 知 源 , 颠倒 陶 熔 , 逆 施 造化 , 贼 
天 地 之 母 气 以 为 丹 , 盗 阴阳 之 精 气 以 为 火 , 炼 形 返 具 
于 一 气 , 炼 气 复归 于 虚无 , 故 得 身 与 道 合 , 冥 妙 无 形 ， 
变化 无 穷 , 隐 显 莫 测 , 号 日 真人 ,”@ 指 三 候 为 一 气 。 
见 《 钟 虽 传道 记 。 论 四 时 》: “五 日 为 一 候 , 三 候 为 一 
气 。” 

一 气 化 三 清 ” 中 医术 语 , 见 《 云 般 七 签 ， 内 丹 》: 
“在 宇宙 未 分 , 阴阳 混沌 之 时 为 一 元 气 之 神化 。 即 天 
地 之 精 ， 而 化 身 于 三 清 。” 指 一 生 二 ， 二 生 三 ， 三 生 
万 物 。 即 万 物 从 一 气 中 来 。 三 清 即 太 清 ， 玉 清 ， 上 
清 





一 气 生 两 仪 中 医术 语 。 出 《 晋 书 》“ 若 一 气 之 
生 两 仪 .” 指 一 气 含 阴 、 阳 两 个 方面 。 一 气 又 指 太极 。 
一 气 归 中 ”气功 术语 。《 丹 经 极 论 》“ 当 斯 之 时 ， 
体 , 成 功 在 乎 一 时 之 间 ， 及 乎 在 内 , 却 有 十 月 之 功 。 
运用 抽 添 ，“ 防 危 虑 险 ，， 以 防 真 丹 渗 漏 也 。” 
一 气 初 彰 ”气功 术语 .《 丹 经 极 论 》:“ 一 气 初 萌 ， 
在 乎 不 采 之 采 , 若 存 若 亡 , 在 平 微 阳 养 稚 阳 ,然后 注 
意 规 中 , 息 息 归 根 , 以 意 定 气 , 渐渐 运 火 , 一 无 升降 ， 
周而复始 .” 一 气 初音， 大 药 初 生 也 。 
一 气 雷 机 法 ”气功 功 法 ,宋代 神 轩 派 所 传 雷 法 。 
属 “ 先 天 雷 晶 隐 书 法 ”,《 道 法 会 元 》:“ 平 日 行 持 之 际 ， 
踊 跌 而 坐 , 万 缘 放 下 , 凝神 定 息 , 调 息 绵绵 , 一 意 归 
玄关 之 中 , 待 乎 时 节 到 来 ,自觉 天 气 下 降 , 地 气 上 升 ， 
水 源 起 两 道 青白 之 气 , 升 于 颖 官 , 与 赤色 之 气相 缠 。 
片 钠 之 间 , 神 畅 意 浓 , 即 金 精 木 液 交会 之 象 。 自然 窗 
窗 通 吉之 声 , 切 须 正念 , 不 可 杂 想 , 但 以 意 合 。 修 而 
一 点 乘 珠 , 险 下 玄关 , 状 如 金丸 ,金光 晃 酚 。 即 运 祖 
气 ， 氨 拨 抽 发 ， 渐渐 弥 满 , 化 成 五 色 ， 直 上 冲 心 。 快 
然 心 火 肾 水 , 一 升 一 降 , 象 天 地 玄黄 交感 之 时 , 二 气 
混合 ,一 声 韦 雳 震动 ,五 色光 云 随 祖 气 , 变 成 下 天 黑 ， 
弥漫 六 合 , 电光 闪烁 。 到 此 之 时 , 万 虑 俱 寂 ,元始 即 
我 ,我 即 原始 , 金光 灿烂 , 捍 动 天 地 十 方 , 交 进 火光 ， 
如 是 分 明 。 即 收 所 出 金光 , 屯 驻 中 宫 。 如 此 闭 运 即 了 ， 
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仍 要 绝 虚 忘情 , 时 时 观照 , 使- 念 不 生 于 心 , 万 神 自 
注 于 体 , 二 六 时 中 更 加 纯熟 。 如 此 秘 运 , 久之 则 精 交 
神 会 ,如影随形 , 雷 昨 雷 于 详 洋 左右 ,日 就 月 将 , 功 
深 力 到 。 彼 时 符 于 自然 . 又 不 劳 于 运 想 。 盖 此 法 谓 初 
真 受 法 缘 浅 , 必 假 精神 , 方 能 感召 。 故 先 德 有 云 : 思 
之 不 得 , 复 思 之 , 鬼神 将 通 之 。 非 鬼神 之 力 , 乃 精 神 
之 极 。 能 依 此 行 , 非 持 雷神 , 应 令 而 已 。 必 朱 发 巨 翅 ， 
前 导 后 随 , 又 霹雳 于 谈 笑 之 间 , 会 风云 于 呼吸 之 需 。 
此 时 此 境 , 正 要 忘怀 , 从 前 习俗 之 气 , 一 一 碎 裂 。 要 
他 雷神 无 哆 我 处 , 方 是 判 雷 之 人 。 设 若 犹 蹲 案 提 ,不 
免 俗 气 所 化 , 滞 在 一 边 , 虚无 交 辫 , 且 亦 远 锋 。 此 之 
一 著 , 别 是 一 根 , 姑且 置 之 。 若 问 治 病 驱 材 , 且 论 真 
气 消息 , 要 召 天 雷 地 将 ,人 须 明 一 字 功 夫 。 眼目 炼 神 ， 
必 运 玄关 元 气 , 登 坛 呼 雨 , 须 任 大 造 要 机 , 麦 秘 雷动 ， 
处 处 皆 春 , 银河 俊和 尔 倒 倾 , 大 地 须 奥 枯 润 , 庭 前 草木 
影 , 山下 竹 根 鞭 , 闲 时 得 收 便 收 , 急 处 要 用 便 用 .。 土 
木 巨 店 之 类 ， 皆 可 驱 莉 ; 六 草 泥 丸 之 余 , 尽 能 寅 气 。 
日 道 妙 在 平 我 . 何 所 不 堪 。 鬼 神 闻名 , 自然 回避 。 广 
科 有 禁 , 以 秘 为 先 。 雷 令 威严 ,无 落 其 后 。 言 虽 粗 俘 ， 
意 贵 玄 微 。 直 下 承 当 ， 间 上 有 分 

一 手 脉 “基础 理论 名 词 。… 手 有 脉 , -一 手 无 脉 。 
正常 人 平素 有 此 脉 者 ， 不 作 病 脉 。 病 中 见 之 者 ， 多 
为 心脏 血管 疾患 ， 或 骨折 、 肿 瘤 等 蜡 物 压迫 所 
致 。 

一 斤 “气功 术语 。 道 家 气门 功 法 性 修炼 名 词 。 
《 参 同 契 考 异 》:“ 上 苞 竞 数 八 , 下 弦 民 亦 八 , 两 弦 合 
其 精 ， 乾 坤 体 乃 成 , 二 八 应 - 斤 , 易 道 正 不 倾 。” 朱 
喜 注 : “一 本 注 云 : 铁 有 三 百 八 十 四 9 亦 应 区 之 数 ， 盖 
一 斤 之 铁 数 也 。”-- 斤 , 亦 即 乾坤 、 易 道 。 气 功 修炼 
中 的 阴阳 之 交 泰 ,水 火 之 既 济 ,未 铅 之 合成 的 修炼 状 
人 

一 分 为 二 ”中 诬 术 请 。@D 指 天 地 。《 黄 帝 内 经 太 
素 . 知 针 石 篇 》:“ 道 生 一 , 谓 之 朴 也 : 一 分 为 二 , 谓 
天 地 也 ,” 四 指 阴阳 。《 素 问 。 阴阳 应 象 大 论 》 张 介 宾 
注 .“ 阴 阳 者 ， 一 分 为 二 也 。 太 极 动 而 生 阳 ， 静 而 生 
阴 , 天 生 于 动 , 地 生 于 静 , 故 阴阳 为 天 地 之 道 .”《 皇 
极 经 世 ， 观 物 外 篇 》:“ 一 分 为 二 , 二 分 为 四 ,四 分 为 
和 信 ， 八 分 为 十 六 , 十 六 而 三 十 二 , 三 十 二 而 六 十 四 。 
故 日 : 分 阴 分 阳 , 和 迭 用 柔 刚 ,《 易 》 八 位 而 成 章 也 。” 
指 世 间 一 切 事物 都 可 以 分 而 为 二 。 从 无 限 大 到 无 限 
小 的 事物 , 均 有 阴阳 对 立 的 双方 , 一 分 为 二 , 乃至 于 
无 穷 。 人 体 也 不 例外 , 含 阴 含 阳 , 阴阳 双方 对 立 而 存 
在 于 一 体 。 一 体 中 的 任何 一 个 部 分 , 都 可 分 而 为 二 。 
图 指 术 数 。( 类 经 图 翼 . 运气 上 》:“ 朱 子 日 ; 五 行 质 
具 于 地 而 气 行 于 天 , 其 实 元 初 只 一 太极 , 一 分 为 二 ， 
二 分 为 四 。”@ 指 地 。《 太 平 经 》:“ 元 气 忱 愧 自然 , 共 
凝 成 一 , 名 为 天 也 , 分 而 生 阴 而 成 地 , 名 为 二 也 。” 二 
为 一 之 对 ， 阴 阳 反 成 之 道 ， 由 是 而 生 。 

一 月 经 再 行 ” 妇 科 病 证 名 。 指 一 月 经 来 二 、 三 次 
的 病 证 。 多 因 气 磺 、 血 热 所 致 。《 叶 氏 女 科 证 治 》: 
“性 躁 多 气 伤 肝 ， 而 动 冲 任 之 脉 ， 宜 服 九 味 四 物 汤 




















(四 物 汤加 入 参 、 柴 胡 、 黄 荔 、 黄 连 、 慎 草 ), 若 服 泣 
阴 丸 〔( 知 母 、 黄 柏 )。 如 误 服 辛 热 药 物 致 经 再 经 、 字 
用 九 味 四 物 汤 ， 更 服 三 补 九 ( 黄 丛 、 黄 连 、 黄 柏 ),” 

一 六 之 气 “ 气功 术 语 。 指 阿 、 呆 等 六 这-《 云 稚 
七 签 》: “又 有 妙 诀 ， 旱 云 哆 、 阿 、 距 、 呼 、 咕 、 吧 
六 之 气 ， 不 及 冷暖 二 气 ， 以 愈 百 病 ，” 

一 六 甘露 散 ” 方 和 名。 出 《 景 后 全 书 》 卷 1。 为 
原 书 同 卷 “玉泉 散 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

一 文 钱 中药 名 。 抑 《云南 思 茸 中 草药 选 》。 萝 
名 : 铜钱 根 。 为 防己 科 植 物 一 文 钱 的 根 。 一 - 文 钱 
,Stephania graciliflora Yamamoto 系 多 年 生 缠绕 小 
滕 木 。 根 芭 细 长 有 须根 。 茎 细 瘦 , 常 扭曲 . 表面 棕 
神色 有 细 纵 条 纹 , 光滑 无 毛 。 叶 互生 , 叶片 宽 卵 形 、 
直径 3~5 厘米 , 侠 缘 ; 叶柄 盾 状 着 生 , 长 2.5 一 4 大 
米 。 聚 们 花序 式 的 伞 形 花序 生 于 叶腋 , 花 小 . 单 性 ， 
绿色 。 果 球形 , 熟 时 红色 。 生 于 山坡 、 路 边 、 灌 木 从 
中 ,分 布 云南 等 地 , 全 年 可 采 .。 味 苦 性 寒 。 理 气 止 痛 ， 
祛 风 除湿 。 治 胃痛 , 急 慢 性 胃 肠 炎 , 食 滞 气 胀 , 风湿 
性 关节 炎 ， 腰 膝 痛 。 内 服 ， 前 汤 ，3 一 9 克 或 研 末 。 

一 心 ” 中 医术 语 。@ 元 神 , 内 丹 术 术 语 。《 诸 真 
半 胎 神 用 雇 ， 亿 真人 胎 息 诀 ):“ 本 源 者 ， 则 是 一 心 
也 .” 即 指 脑 及 其 精神 活动 。 加 指 一 个 念头 ， 更 无 余 
念 。《 教 行 信 证 文 类 》;“ 言 一 念 者 ,信心 无 二 心 , 故 
目 一 念 ， 是 名 一 心 。” 图 指 专心 一 志 。《 书 经 。 盘 庚 
下 》:, “ 式 甫 明 德 , 永 肩 一 心 。”《 止 观 》 “一心 者 , 修 
此 法 时 , 一心 专 志 ， 更 不 余 缘 。” 一 心 ， 即 一 念 ， 或 
一 知 , 以 一 心 而 照 万 物 ,名 日 尘 心 ,以 一心 而 证 营 提 ， 
名 日 禅 心 。 
一 心 二 门 ” 气 功 术语 。《( 大 乘 起 信 论 )》;“ 依 一 心 
法 , 有 二 种 门 , 云 何 为 二 ? 一 者 心 真如 门 , 二 者 心 生 
灭门 ， 是 二 种 门 ， 皆 各 种 摄 一 切 法 。 

一 心 三 观 “气功 术语 。《 大 珠 禅师 语录 》:“ 一 心 
三 观 , 义 又 如 何 ? 师 日 ; 过 去 心 已 过 去 ,未 来 心 未 至 ， 
现在 心 无 住 . 于 其 中 间 , 更 用 何 心 起 观 ?” 以 言 以 心 
观 安 ， 此 心 已 妄 , 禅宗 之 理 ， 如 盘 走 珠 ， 活 小 自 
在 。 

一 心 三 观 法 “气功 术语 。 见 《天 台 观 经 朴 》。 作 
法 ; 结 嗓 跌 坐 “一心 三 观 者 …… 三 智 实在 一 心中 ,得 
只 一 观 而 三 观 , 观 于 一 说 而 三 说 , 故 名 一 心 江 观 。 类 
如 一 心 而 有 生 住 丈 , 如 此 三 相 , 在 一 心中 ,此 观 成 时 ， 
证 一 心 三 智 .” 行 功 时 专注 一 境 , 或 “只 在 一 心安 
定神 形 。 又 一 法 : 先 修 空 观 ， 破 见 思 之 惑 ， 得 一 切 智 ， 
而 证 真 谤 之 理 ; 次 修 假 观 , 破 尘 沙 之 惑 , 得 道 种 智 ， 
而 知 假 谤 恒 沙 之 法 门 ; 后 修 中 观 , 破 无 明之 惑 , 得 一 
切 种 智 ， 而 证 中 道 法 身 。 

一 心 三 智 ， 气 功 术 语 。 认 为 修 习 般若 ， 集 中 精 
神 ， 专 注 于 一 (一 个 念头 ,一 个 景物 )， 即 所 请 “一 
念 心 ”， 可 顿 得 三 智之 果 ， 从 而 丰富 智慧 ， 用 不 着 分 
阶段 进行 。 三 智 指 一 切 智 , -一切 种 智 , 道 种 智 . 得 二 
智 后 即 能 断 除 烦恼 ， 稳 定 情绪 , 获得 安乐 。《 大 智 度 
论 》:“ 一 心中 得 一 切 智 , 道 种 智 , 一 切 种 智 , 断 一 切 
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烦恼 及 习 。” 
一 心 不 乱 ”气功 术语 。 见 《阿弥陀 经 》“ 执 持 名 


导 ,， 若 -一 日 〈 乃 至 ) 着 七 日 ,一心 不 乱 。” 指 习 炼 气 
功 , 精神 专注 无 散乱 。《 念 佛 秘 决 》“ 念 时 要 一 心 不 
乱 ， 此 四 字 之 释 为 : ' 一 ”是 不 二 ，“ 心 ”是 真如 ， 
“不 : 是 无 著 无 住 ，' 乱 ” 是 琴 倒 梦想 。” 此 系 佛 教 净 
土 宗 念佛 诀 持 .但 能 专注 一 念 于 念佛 即 可 望 有 成 。 

一 心 真 如 “气功 术语 。 佛 宗 要 论 。 佛 法 的 系统 
观 ): “一 心 真 如 即 心 之 本 体 。” 佛 教 认为 心 之 本 体 是 
“ 芳 明 寂 照 ”, 无 所 染 污 的 ,只 因 宇 宙 万 有 在 心境 的 显 
现 ， 真 如 才 被 蒙蔽 。 

一 孔 “气功 术语 。 道 家 丹 门 功 法 修炼 名 词 。《 还 
原 篇 );“ 一 孔 三 关 窗 , 三 关 要 路 头 。” 一 孔 , 即 玄 窒 ， 
三 美 之 用 丝 根 此 ， 见 该 条 。 


一 节 ”十 五 天 为 一 气 , 三 气 为 一 节 。 见 《 钟 吕 传 . 





道 记 ， 论 四 时 》。 

一 本 ”气功 术语 .《 弘 明 集 》 云 :“ 夫 心 为 用 本 ， 
本 -- 而 用 殊 , 殊 用 自 有 兴 废 ,一 太 之 性 不 移 。 一 本 者 ， 
即 无 神明 也 。” 一 本 ,一 心 真如 之 本 也 。 心 昌 其 用 万 
殊 ， 其 体 则 一 ， 一 体 之 性 ， 即 为 一 本 。 

一 目 了 然 中 医 方 剂 图 解 ”方剂 学 堵 作 。 瑶 中 海 
编译 , 日 本 根本 光 人 、 根 本 幸 夫 原著 。1987 年 7 月 
山西 科学 教育 出 版 社 出 版 。 该 书 将 临床 常见 病 证 中 
更 用 的 中 医 方剂 均 采 用 了 生动 形象 的 人 物 漫画 表 
示 , 使 纷繁 复杂 的 中 医 方剂 治 法 顿时 清 淅 可 观 , 使 读 
者 … 目 了 然 ， 留 下 深刻 印象 。 并 同时 在 每 个 病 证 后 
面 , 附 有 养 牛 疗法 家 用 验方 .药膳 食 谱 以 及 饮食 注意 
事项 。 该 书 有 广泛 的 实用 价值 , 其 日 本 原名 为 《一 目 
『 然 中 医 小 矢 典 》 该 书 编者 在 编译 过 程 中 作 了 不 少 
增删 ， 并 改名 为 《一 目 了 然 中 医 方剂 图 解 》， 可 供 中 
医院 校 学 生 、 临 床 大 夫 使 用 。 

一 叶 获 ”中 药 名 。 见 《浙江 天 目 山 药 植 志 》。 别 
名 : 叶 底 珠 、 小 粒 蓄 、 花 扫 条 、 狗 舌 条 、 小孩 举 。 为 
大 载 科 植物 一 叶 款 的 嫩 枝 及 根 。- 一 叶 芍 Securinega 
suffruticosa (Pall. ) Rehd， 灌木 , 高 1~3 米 。 根 浅 
红 棕 色 , 具 点 状 突起 及 横 长 的 皮 孔 。 树 皮 浅 灰 棕色 ， 
多 不 规则 的 纵 裂 。 茎 多 分 枝 , 当年 新 枝 淡 黄 绿色 ， 略 
其 楼 角 。 叶 互生 ， 椭 圆 形 、 竹 圆 形 或 卵 状 矩 圆 形 长 
1.5~5 厘 米 , 宽 1~2 厘米 , 先端 短 尖 或 钝 头 ， 基 部 
模 形 , 全 缘 或 有 不 规则 波状 齿 或 细 钝 齿 , 两 面 无 毛 ; 
叶 帆 短 。 花 小 , 单 性 , 肉 雄 异 株 , 无 花 办 ,雄花 每 3 
一 12 打 簇 生 于 叶腋 ; 蓝 片 5, 卵 形 ; 雄花 花 盘 腺 体 5， 
分 离 ，2 网， 与 昔 片 互生 ; 退化 子 房 小 ,圆柱 状 , 2 
虱 ; 峻 单 生 , 或 2~3 笑 簇 生 , 花 盘 全 缘 , 子 房 3 室 ， 
花柱 3 型 。 头 果 一 楼 状 肩 球形 , 径 约 5 毫米 , 红 褐 色 ， 
无 毛 ，3 办 裂 。 花 期 7~8 月 。 果 期 9 一 10 月 。 生 于 
山坡 灌木 从 中 及 向 阳 处 。 分 布 于 东北 、 华 北 、 华 东 、 
及 湖南 、 河南 、 陕西 、 四川 等 地 , 晤 枝叶 , 春 末 到 秋 
未 均 可 采 收 , 割 取 连 叶 的 绿色 嫩 枝 ,所 成 小 把 ,阴干 ; 
根 全 和 后 可 采 , 除 去 泥 沙 , 洗 净 ,切片 晒 干 。 味 辛 性 温 、 
有 毒 ,活血 舒 筋 , 健 脾 益 肾 。 治 风湿 腰痛 \、 四 肢 麻 木 、 















































偏 次 、 阳 艺 、 面 神经 麻 站 、 小 几 麻 癣 后 遗 症 。 号 治 小 
儿 将 积 : 一 叶 获 根 15~18 克 ，, 紫 青 苹 、 白 马 骨 根 、 野 
册子 根 、 倒 庄 刺 根 或 根 名 15 一 18 克 ,， 炒 黑 大 辟 ( 半 
生 半 熟 ) 14 粒 ,， 红 来 5 枚 。 水 记 ， 冲 红糖 ， 早 晚 空 
腹 各 服 1 次 (《 浙 江天 目 山 药 志 妨 。 包 治 阳 蓉 : 一 叶 
芍 根 15 一 18 克 。 水 煎 服 〈(《 湖 南 药物 志 妨 。 本 药 叶 
含 一 叶 敬 碱 ，6 一 8 月 含量 最 高 ,结果 时 最 低 ， 干 叶 
中 含量 一 般 为 0.2%~0.3%。 尚 售 世 香 我 (Rutin 
1. 32%)、 葡 质 、 少 量 别 一 叶 获 碱 、 二 氧 一 叶 堵 碱 及 
三 种 一 叶 藉 碱 醇 : 一 叶 蒜 碱 醇 A、B、C 等 。 根 含 多 
量 别 -~ 叶 藉 碱 (0. 42%)、 少量 一 叶 著 碱 及 别 . =- 叶 藉 
碱 的 甲 氧 基 化 合 物 。Q@ 对 中 低 神 经 系统 一 叶 藉 碱 有 
士 的 宁 样 作用 ,特别 是 对 冰 髓 有 明显 的 兴奋 作用 ,小 
量 时 能 提高 反射 的 兴奋 性 ,缩短 反射 的 潜伏 期 ,大 量 
则 产生 士 的 宁 样 惊厥 。 对 将 散 的 兴奋 作用 可 用 于 治 
疗 小 儿 麻 痹 后 遗 症 及 面神经 麻痹 ， 不 仅 能 使 暴 痹 神 
经 恢复 ， 且 能 使 早期 患者 的 神经 完全 变性 率 明 显 降 
低 . 名 麻醉 动物 注射 一 叶 著 碱 可 使 血压 升 高 ,心肌 收 
缩 力 加 强 , 呼吸 兴奋 . @ 此 药 在 体内 代谢 迅速 , 可 能 
与 肝脏 及 红细胞 内 含有 代谢 一 叶 款 碱 的 酶 体系 有 
关 , 故 临床 应 用 时 可 适当 加 大 剂量 ,而 不 致 引 起 毒性 
或 积 甘 反 应 。 





























一 叶 蒜 
1. 雄花 枝 2. 雄花 校 3. 果枝 
4. 根 5. 雄花 6. 星 花 


一 叶 蔽 目 “中 医术 语 。 出 《器 冠 子 。 天 则 》," 夫 
耳 之 主 聪 , 目 之 主 明 , 一 叶 项 目 不 见 泰山 ,两 耳塞 豆 
不 闻 雷 人 起.” 指 小 能 项 大 ,切断 目 耳 听 视 之 觉 ， 可 以 
存 神 于 内 而 不 散 。 

一 甲 复 脉 汤 。 方 名 .《 温 病 条 辩 》 卷 3 方 。 炙 甘 
草 、 干 地 黄 、 生 白 芍 各 6 钱 , 麦 门 冬 (不 去 心 ) 5 钱 ， 
阿胶 3 钱 ( 料 化 )， 牡 蚜 1 两。 水 煎 , 分 3 次 服 。 功 
能 护 阴 存 津 。 治 温 病 下 后 , 大 便 清 其 , 1 日 3 一 4 次 ， 
脉 仍 数 者 。 

一 围 前 方 名 。《 温 病 条 辨 ) 卷 3 方 。 生 牡 是 2 
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两 。 为 细 末 , 水 前 , 分 3 次 服 . 功能 清 余 热 、 存 阴 、 
汲 大 便 。 治 温 病 下 后 伤 阴 , 大 便 湾 其 , 1 日 3 一 4 次 ， 
脉 仍 数 者 , 温 病 用 下 法 后 , 当 数 日 不 大 便 , 今 反 渡 其 ， 
是 下 之 不 得 其 道 , 有 亡 阴 之 虑 . 方 中 牡 蚌 , 既 能 存 阴 ， 
又 涩 大 便 , 且 清 在 里 之 余热 ,一 物 而 有 三 用 , 对 本 证 
极为 适宜 。 

一 号 扫 风 丸 “ 方 名 《中 医 外 科 临 床 手 册 ) 方 .大 
枫 子 3.5 斤 , 匣 改 仁 、 荆 划 各 8 两 ， 苦 参 、 白 著 歼 、 
小 胡 订 、 艾 耳 子 、 防 风 各 4 两 ,白花 蛇 1 两, 苍术、 
白 附 子 、 当 归 、 桂 枝 、 秦 其 、 白 荡 、 草 乌 、 威 灵 仙 、 
川 营 、 钧 芯 、 何 首 乌 、 和 干 年 健 、 青 碟 石 、 川 乌 、 知 母 、 
杠 子 各 2 两 。 为 细 末 , 水 泛 为 小 丸 。 成 人 初 服 2 钱 ， 
日 2 次 。3 天 后 如 无 呕吐 恶心 等 反应 ， 可 每 服 加 5 
分 ， 至 第 8 天 ,日 3 次 。 治 初期 轻型 麻风 。 

一 生 二 ” 中医 术语 . 出 《老子 》:“ 道 生 一 , 一生 
二 。”@ 指 一 分 为 二 , 一 种 事物 分 为 阴阳 对 立 的 两 个 
方面 ,。 @@ 指 天 生地 。《 太 平 经 》:“ 元 气 居 愧 自然 , 共 
凝 成 一 ,名 为 天 也 ,分 而 生 阴 而 成 地 ,名 为 二 也 。” 一 ， 
又 作 --。 又 ,二 , 一 之 偶 也 。 即 阴阳 。@ 指 阳 分 阴 ，。 
即 上 文 :“ 分 而 生 阴 而 成 地 ”。 故 凡 物 可 由 阳 化 而 生 
阴 , 当然 阴 也 可 分 而 生 阳 。 田 指 一 为 天 , 二 为 地 。 地 
为 天 之 所 生 ， 故 道生 人 。 

一 生 两 尔 ”中医 术语 。 见 《朱子 语 类 》: “此 只 是 
一 分 为 二 , 节 节 如 此 , 以 至 于 无 穷 , 皆 是 一 生 两 尔 。?” 
见 一 分 为 二 条 。 

一 片 太 虚 ”中 医术 语 。《 性 命 双修 万 神主 旨 》: 
“孔子 日: 先天 而 天 弗 违 ,老子 旦 :无 名 天 地 之 始 , 即 
释 氏 所 谓 茫 乎 无 腾 , 一 片 太 虚 是 也 。” 先 天 为 “一 片 
太 虚 ”， 后 天 为 一 点 灵光 ， 正 两 相 上 映照。 

一 片 霞 ” 喉 科 病症 和 名。 通常 指 喉 间 色 紫 红 。 据 
《 延 龄 堂 喉 科 }》 记载 :“ 满 喉 俱 紫 , 似 胭 脂 红 ,不 肿 不 
烂 , 难 治 ,” 临 床 当 结 合 全 身 症状 诊治 。 此 又 指 某 些 
咽喉 疾患 的 一 种 症状 。 

一 加 减 正 气 散 ” 方 名 。《 温 病 条 辨 》 卷 2 方 . 营 
香 醒 、 厚 朴 、 碍 仁 、 菌 陈 、 茯 苓 皮 各 2 钱 , 陈皮 、 大 
腹 皮 各 1 钱 , 神曲 、 麦芽 各 1 钱 5 分 。 水 前, 分 2 次 
温 服 。 功能 芳香 化 湿 , 理气 和 中 。 治 三 焦 湿 郁 , 升降 
失 司 ， 腕 腹胀 满 ， 大 便 渡 垢 不 谈 。 ! 

一 皮草 ”中药 名 。 见 《 峨 岂 药 植 》。 为 水 龙骨 科 
植物 捏 瓦 韦 Lepisorus contortus (Christ) Ching 的 全 
草 。 多 年 生 草 本 ， 高 不 及 40 厘米 。 根 状 茎 粗 , 长 而 
横 走 , 先端 密 被 鳞片 ; 鳞片 卵 状 披 针 形 , 渐 尖 , 褐 棕 
色 ， 有 齿 ， 网 眼 密 ， 中 心 色 较 深 ， 叶片 线形 ,长 15 
一 40 厘米 ， 宽 约 1 厘米 ， 不 被 毛 及 鳞片 ， 革 质 ， 灰 
绿色 。 和 孢子 囊 群 大 , 卵 圆 形 ， 幼 时 乍 圆 形 , 斜 列 ,位 
于 中 肋 及 边缘 之 间 , 成 熟 时 密 接 , 幼 时 有 盾 形 鳞片 履 
盖 。 生 于 阴 处 石上 或 树 上 。 分 布 云南 、 四 川 、 陕 西 、 
湖北 西部 及 西藏 等 地 。5 一 8 月 连 根 拨 起 全 草 ， 洗 净 
晒 干 。 性 微 寒 , 味 微 苦 。 生 肌 解 热 毒 。 内 服 治 内伤 及 
外 伤 有 脓 ; 浸 酒 服 治 跌 打 损伤 ; 外 用 能 治 汤 火 伤 。 内 
服 芳 汤 ，9 一 15 克 ( 鲜 品 15~30 克 ); 外 用 ， 执 散 。 
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一 动 一 静 ”中 医术 语 。 见 《4 近 思 录 》; “无 极 生 太 
极 , 太极 动 而 生 阳 , 动 极 复 静 ; 静 而 生 阴 , 静 极 复 动 。 
一 动 一 静 ， 互 为 其 根 ,分 阴 分 阳 ， 两 仪 至 看。” 指 动 
静 相 兼 为 中 医 养生 之 至 理 。 

一 百 四 十 四 气功 术语 。 周 天 功 退 阴 符 之 呼吸 
次 数 。 按 古代 丹 家 的 一 种 说 法 : 坤 用 六 , 与 时 四 朱 ， 
得 二 十 四 。 从 午时 到 玄 时 为 六 阴 时 。 以 六 乘 二 十 四 ， 
得 一 百 四 十 四 .但 其 中 尚 有 本 时 沐浴 无 数 之 候 ,故此 
数 只 是 约 数 。 此 法 烦琐 ,。 《天仙 正 理 直 论 .火候 经 第 
四 》: “ 许 旋 阳 说 ， 二 百 一 十 六 用 在 阳 时 ， 一 百 四 十 
四 行 于 阴 候 .””《 大 成 捷 要 。 小 周 天 度 数 天 机 口诀 》: 
“ 退 阴 符 神 住 上 田 , 午 降 二 十 四 呼 , 为 一 时 。 未 申 二 
时 , 再 行 四 十 八 呼 。 一 连 行 三 时 , 共 七 十 二 呼 , 到 西 
沐浴 , 神 住 黄 庭 , 默 记 呼 数 二 十 四 , 亦 谓 之 休 吹 一 场 ， 
亦 是 有 觉 有 照 而 无 念 也 。 默 记 数 足 二 十 四 呼 ,再 行 成 
亦 二 时 四 十 八 呼 .五 阴 时 得 一 百 二 十 呼 , 沐 浴 不 在 其 
数 , 酉 时 算 上 ,六 阴 时 共 一 百 四 十 四 呼 。 古 日 坤 用 六 ， 
亦 四 所 四 策 之 数 , 亦 是 呼吸 之 用 也 。 总 日 四 六 二 十 四 
呼 ， 合 得 阴 芝 一 百 四 十 四 呼 。” 

一 扫 光 ”外 中 药 名 。 见 《西藏 常用 中 草药 》。 别 
名 : 榆 古 兴 噶 尔 布 〈 藏 名 )。 为 箔 科 植 物 一 打 光 
Senecio dianthus Franch， 的 全 草 。 多 年 生 草本 ， 高 
达 80 厘米 。 荃 直立， 上 部 分 枝 , 全 株 被 白色 短 柔 毛 。 
叶 互 生 , 长 圆 形 至 广 披 针 形 , 长 4 一 12 厘米 , 宽 1 一 
3.5 厘米 , 先端 渐 尖 , 基部 棉 形 , 边缘 具 规 则 的 三 角 
形 锯齿 ; 有 叶柄 。 头 状 花 序 组 成 圆锥 花序 , 顶 生 , 总 
苞 片 1 列 ; 花 黄 色 , 舌 状 花 极 退 化 , 管状 花 两 性 。 瘦 
果 具 长 冠 毛 , 生 于 山坡 草地 及 灌木 从 中 ,分 布 西藏 等 
地 。7~9 月 采 收 。 味 苦 性 寒 。 祛 风 除 湿 ， 清 热 解毒 ， 
止 痒 。 治 疮 疝 , 皮炎、 急性 结膜 炎 、 跌 打 损 伤 。 内 服 : 
煎 汤 ，3 一 9 克 。 四 @ 方 名 .《 万 病 回 春 》 卷 7 方 。 细 茶 
( 口 嚼 烂 ) 9 克 , 水 银 (入 茶 内 银 ) 3 克 , 政 气 、 花 椒 
各 6 克 。 上 为 细 末 。 香 油 调 拒 。 治 小 儿 头 上 肥 郊 。 
《外 科 正 宗 》 卷 4 方 。 又 名 诸 疮 一 扫 光 。 苦 参 、 黄 柏 
各 500 克 , 烟 胶 1 升 , 木 刺 子 、 蛇 床 子 、 川 椒 、 明 砚 、 
枯 砚 、 硫黄、 大 枫 子 、 樟 脑 、 水 银 、 轻 粉 各 60 克 , 而 
石 15 克 。 为 细 末 , 熟 猪 油 1120 克 化 开 , 入 药 搅 义 作 
丸 , 龙眼 大 , 外 擦 患 处 。 功能 杀 曰 止 痒 。 治 六 疮 ,或 
干 或 湿 , 多 痒 少 痛 者 。《 古 今 医 鉴 ) 方 。 蛇 床 子 15 克 
( 炒 ， 为 末 ),， 大 枫 子 15 克 〈 去 壳 ,， 炒 , 为 末 ), 水 银 
6 克 , 白 锡 3 克 (加 枯 砚 一 钱 亦 可 ) 。 先 将 锡 化 开 , 次 
入 水 银 搅 匀 ,后 入 上 2 味 研 匀 ,用 柏油 调 把 。 治 风 癣 、 
疗 癫 、 坐 板 疮 、 血 风 郊 、 冶 痒 疼痛 。 

一 尘 “ 中 医术 语 。 见 《 续 仙 传 》:“ 儒 谓 之 世 , 释 
谓 之 动 ， 道 谓 之 尘 .” 指 一 世 。 

一 尘 不 染 ”气功 术语 。 指 不 起 念 心 ， 即 神 形 俱 
静 ， 意识 思维 无 一 毫 杂 念 。 见 《得 道 经 ) : “一 竺 不 染 ， 
五 于 丝 空 。”《 丘 祖 全 书 》; “一尘不染 , 绵绵 固守 精 气 
神 , 如 此 三 年 不 漏 下 丹 结 , 六 年 不 漏 中 丹 结 , 九 年 不 
漏 上 丹 结 。” 道 教 以 色 、 声 、 香 、 味 、 触 、 法 为 六 尘 ， 
此 六 尘 是 由 六 根 而 污浊 ,修道 者 如 能 心境 清净 , 则 一 
































一 ”一面 





个 不 染 着 也 。&《 柯 山 集 》,“ 一尘不染 香 到 骨 ， 姑 射 仙 
人 风 露 身 。” 

一 吸 ”气功 术语 。 吐 纳 法 名 词 。《 类 修 要 诀 ， 李 
真人 长 生 一 十 六 字 妙 诀 》 吸 气 入 腹 :“ 略 存 一 存 , 谓 
之 一 豚 .” 吸 ， 气 入 也 。 一 呼 一 吸 谓 之 一 息 。 

一 年 匡 ”中 药 名 。 见 《浙江 民间 常用 草药 》。 别 
各: 告 莲 、 治 辣 草 、 女 范 、 牙 肿 消 、 墙 头 草 。 为 菊 科 
植物 -年 车 Erigeron annuus ( 工 . ) Pers. 的 全 草 及 
根 。- 年 生 草本 , 高 20~100 厘米 , 被 平展 粗毛 。 蕉 
直立 ,上 部 分 枝 。 基 生 叶 丛生 ,叶柄 长 2~3 厘米 , 叶 
片 孵 形 或 倒 卵 状 披 针 形 ， 长 4~15 厘米 ， 宽 1. 5 一 3 
厘米 ,先端 尖 或 钝 ,基部 狭窄 下 延 , 边 缘 有 规则 粗 齿 ， 
共生 叶 氢 针 形 或 条 状 披 针 形 ,叶柄 向 上 渐 短 至 无 柄 
秋季 开 和 白 而 带 紫 色 的 花 ， 头 状 花 序 排 列 成 伴 房 状 图 
锥 花序 , 分 枝 处 有 条 形 、 全 缘 并 具有 缘 毛 的 苞 片 。 头 
状 花 序 直径 约 1.5 厘米 , 总 苞 半 球形 ; 舌 状 花 2 至 数 
层 , 条 形 , 仅 有 短 的 外 层 冠 毛 ,管状 花 具 有 冠 毛 2 层 ， 
内 层 冠 毛 与 管 等 长 , 外 层 冠 毛 短 。 花 托 略 凸 起 , 具有 
细 点 。 瘦 果 被 毛 。 生 于 山坡 、 路 边 及 田野 中 。 为 归 化 
植物 , 江苏、 江西 及 长 江南 北 各 省 多 有 早生 。 夏秋 采 
集 , 晒 干 。 味 苦 , 性 凉 。 清 热 解毒 ， 消 食 , 抗 症 。 主 
治 消化 不 良 , 肠炎 腹泻 , 传染 性 肝炎 ，, 淋巴 结 炎 , 血 
尿 , 疙 疾 ;， 外 用 治 齿 睫 炎 ， 蛇 咬 伤 。 中 治 消化 不 良 : 
一 年 鞍 15~18 克 , 水 前 服 。@ 治 肠胃 炎 ; 一 年 车 60 
上 克 ， 鱼 腥 草 、 龙 芽 草 各 30 克 , 水 前 ， 冲 蜜 糖 服 ， 早 
了 晚 各 1 次 。 团 治 淋巴 结 炎 : 一 年 蓬 基 生 时 90 一 120 
克 ,， 加 黄酒 30 一 60 克 ,， 水 前 服 。 国治 血尿 : 一 年 莲 
鲜 全 草 或 根 30 克 , 加 密 糖 和 水 适量 煎 服 , 连 服 3 天 
( 选 方 出 《浙江 民间 常用 草药 ), 花 含 芹 素 (Apigenin 
为 5,7.4'- 三 羟基 黄酮 ); 全 草 含 焦 迈 康 酸 (Pyrome- 
conic acid),， 以 花 中 含量 最 高 (0.7%)， 叶 次 之 
(0.14%)， 靶 中 仅 含 微量 ; 花 中 尚 分 出 顶 皮 素 
(Quercetin); 共和 叶 中 还 含有 水 溶性 的 降 血 糖 成 
分 。 茎 叶 以 石油 栈 、 乙 醚 、 氯 仿 洗 涤 后 的 水 提取 物 ， 
有 降 血 糖 作用 。 

一 向 “气功 术语 。 指 意向 于 一 处 而 无 余 念 ,意识 
活动 不 分 散 。《 探 玄 记 》:“ 情 无 异 念 ， 故 云 一 向 。?” 

一 行 三 昧 ”气功 术语 .《 坛 经 》: “一 行 三 昧 者 ,于 
一 切 时 中 , 行 、 住 、 坐 、 卧 、 常 行 是 直 心 是 .”《 净 名 
经 》:“ 直 心 是 道场 ,， 直 心 是 净土 。 故 慧 能 认为 : ' 但 
行 直 心 , 于 一 切 法 无 有 执著 ,名 一 行 三 昧 ,””《 文 殊 
师 利 所 说 摩 订 般若 波 罗 密 经 》 则 谓 ;“ 文 殊 师 利 言 : 
“世尊 ! 云 何 名 一 行 三 昧 ?， 佛 言 ，' 法 界 一 相 ， 系 缘 
法 界 , 是 名 一 行 日 昧 '。” 故 一 行 三 昧 的 修法 亦 即 观察 
世界 , 即 宇宙 万 有 的 根本 性 的 唯一 体 相 。 行 直 心 , 亦 
即 不 曲 , 不 为 世事 物理 所 牵 。《 人 金刚 经 》 云 :“ 应 无 所 
住 而 生 其 心 .。” 蓄 能 盖 亦 由 此 而 悟 得 。 

一 杂 云 叶 ”中 药 和 名 , 见 广州 部 队 《 常 用 中 草药 分 
及 3》。 为 海 桐 花 科 植 物 光 叶 海 桐 Pitiosporum glabra- 
tum Lindl. 的 叶 。 本 植物 的 根 及 种 子 亦 供 药 用 。 见 : 
山 枝 仁 , 山 枝 根 条 。 全 年 可 采集 , 味 辛 甘苦 ,性 微 温 。 


























清热 解毒 .四 治 外 伤 出 血 : 一 条 云 叶 研 粉 外 撤 。 句 治 
疮 疗 肿 毒 , 过 敏 性 皮炎 , 毒蛇 咬 伤 : 鲜 一 条 云 叶 的 烂 
外 惑 或 前 水 洗 。 . 

一 妄 。 ”中医 术语 。 即 迷 变 之 心 , 为 意识 散乱 也 。 
《 宗 镜 录 》;“ 一 能 在 自 , 干 华 乱 空 ， 一 万 在 心 , 恒 沙 
生 灭 。” 

一 字 气 ”中 医术 语 , 即 气 通 任 督 。《 道 枢 ， 众 妙 
篇 》:“ 养 生 之 至 要 也 , 其 名 有 九 ; 一 日 一 字 气 …"…” 

一 字 法 门 ” 气 功 术 语 。 见 无 漏 智 条 。 

一 字 金 丹 ” 方 名 .证 治 准绳 ， 幼 科 ;) 集 6 方 。 紫 
花 地 丁 、 童 休 、 山北 医 。 为 细 末 , 每 服 1 字 , 开水 送 
下 。 治 疝 毒 及 痘 黑 陷 倒 夺 ， 干 检 不 起 者 。 

一 字 轻 金 散 ” 方 名 。《 朱 氏 集 验方 》 卷 9 方 。 和 区 
香 叶 、 草 芥 穗 、 旋 覆 花 . 香 白 芷 、 石 宫 末 ( 细 研 )、 防 
风 各 5 钱 ， 川 乌 〈 两 头 尖 者 ， 去 皮 、 尘 、 生 用 ) 2.5 
钱 , ji 车 5 钱 , 草 乌 头 1.5 钱 。 上 9 味 , 了 师 干 , 同 执 
为 细 末 。 每 服 1 分 或 2 分 , 食 后 用 淡 茶 调 下 。 治 偏 正 
头 风 , 丑 楼 上 骨 痛 , 牵引 两 眼 抽 鱼 疼痛 , 或 生 丑 膜 , 视 
物 不 明 。 

一 字 救 苦 散 ” 方 名 。《 御 药 院 方 》 卷 9 方 。 香 昌 
臣 1 两 , 草 岛 头 5 钱 (去 皮 , 心 白 者 不 用 , 心 黑 者 不 
用 ), 雄黄 1. 5 钱 ( 男 研 )。 上 药 为 极 细 末 , 与 雄黄 拌 
名。 每 服用 药 末 少许 擦 牙 疼 处 , 待 少 时 以 温水 滞 之 ， 
立 止 。 治 牙痛 。 

一 字 散 ” 方 名 , 《 杨 氏 家 藏 方 ) 卷 ? 方 。 乳香 
( 另 研 )、 延 胡 索 、 盆 硝 〈 另 研 ) 各 1 钱 ,， 川 营 2 钱 ， 
雄黄 3 钱 ( 另 研 )。 上 药 为 末 。 每 用 少许 , 左 侧 头痛 
搞 左 鼻 ， 右 侧 头 痛 搞 右 鼻 。 治 偏 头 风 , 疼 不 可 忍者 。 
四 《太平 圣 惠 方 》 方 。 朱 砂 0.5 两 ， 蝉 衣 、 干 蝎 、 白 
僵 乔 、 半 夏 (生姜 汁 拌 炒 熟 )、 天 南星 〈( 炮 裂 ) 各 
分 。 共 研 为 末 , 每 服 1 字 , 荆 草 、 薄 荷 汤 调 下 。 量 儿 
大 小 ， 加 减 服 之 , 日 3、4 次 。 治 小 儿 中 风 ， 手 足 盘 
脉 挛 急 者 。 

一 异 法 ”气功 功 法 。 见 《中 论 ， 因缘 品 》。 结 
跌 坐 ,调节 精神 ,“ 不 生 亦 不 灭 ， 不 常 亦 不 断 ， 不 一 
亦 不 异 ， 不 来 亦 不 去 。” 稳 定 意识 活动 ， 保持 形 神 松 
静 自 适 。“ 沿 外 道 计 执 一 异 障 ”, 即 偏执 、 亡 念 、 烦 恼 、 
惊 怖 等 。 

一 阳 ”外 中 医术 语 。 指 手 、 足 少 阳 经 ， 见 该 条 。 

六 经 简 名 。 指 少 阳 , 见 该 条 。 @@ 基 础 理论 名 词 。 指 
阴阳 对 立 统一 关系 中 “ 阳 ” 的 一 方 :“ 一 阴 一 阳 之 谓 
道 。” 见 阴阳 条 。 

一 阳 一 阴 
浮 而 兼 汲 。《 难 经 。 四 难 》， 
浮 而 涩 也 。” 

一 阳 二 阴 ”诊断 术语 。 脉 的 阴阳 兼 象 之 一 ,如 脉 
长 而 沉 汲 。《 难 经 。 四 难 》。“ 一 阳 二 阴 者 , 谓 脉 来 长 
而 沉 涩 也 。” 

一 阳 三 阳 ”诊断 术语 。 脉 的 阴阳 兼 象 之 一 . 沉 涩 
而 短 , 有 时 又 现 浮 象 。《 难 经 , 四 难 》: “一 阳 三 阴 者 ， 
谓 脉 来 沉 汲 而 短 ， 时 一 浮 也 。” 














诊断 术语 。 脉 的 阴阳 兼 象 之 一 。 如 脉 
“一 阳 一 阴 者 , 谓 之 脉 束 











一 于 | 一 





一 阳 才 动 ”中医 术语 。 即 一 阳 来 复 。《 悟 真 篇 》， 
“一 阳 才 动作 丹 时 ， 铅 易 温 温 照 岂 肉 。 

一 阳 之 多” 气功 术语 。《 道 枢 》:“ 故 三 十 有 六 息 
是 为 一 阳 之 区 也 。” 咽 津 纳 气 ， 送 气 下 丹田 为 一 息 。 

一 阳 不 生 ”中 医术 语 。 指 孤 阳 不 生 。《 太 平 经 》: 
“天 下 同事 ， 丝 一 阴 一 阳 ， 乃 得 相生 ， 乃 能 相 养 ， 
阳 不 施 生 …… ” 则 物 无 以 化 。 在 气功 修 为 中 , 阴阳 
相配 ,水 火 既 济 , 地 天 交 泰 , 均 系 道家 修 为 的 关键 理 
法 








一 阳 艾 动 ”中 医术 语 。 即 一 阳 来 复 。《 性 命 圭 旨 
全 书 ， 聚 火 载 金 诀 法 记 “…… 则 密实 之 后 ， 忧 狗 之 
间 ， 一 阳 芝 动 之 时 ， 珠 落 华 池 之 际 。 

一 阳 生 “中医 术语。 中 指 结 道 胎 。《 大 成 捷 要 》: 
“第 三 次 …… 是 妙 结 道 胎 , 一 阳 初 生 .” 圣 胎 初 结 , 纯 
阳 之 气 初生 , 故 晶 一 阳 。 人 @ 指 冬至 后 。《 易 经 》 筷 颖 


， 达 朴 ,“ 冬 至 一 阳 生 , 是 阳 动 而 阴 复 静 也 。” 冬 至 后 白 


天 见长 , 古人 认为 阳 气 初生 , 故 称 冬 至 为 一 阳 生 .。@ 
以 一 天 而 言 , 子 时 阳 气 初生 , 故 称 子 时 为 一 阳 生 。@ 
指 真 乐 生 《五 篇 灵 文 。 玉 液 》 重 阳 注 : “先天 玄关 为 
乾 , 即 神 与 气 合 , 神 入 气 中 , 自然 五 行 四 象 揽 乌 , 是 
为 坎 离 交 嫌 之 功 也 。 纯 阴 用 火 , 谓 凝 神 下 照 坤 宫 , 查 
查 竖 冥 而 得 真 气 发 生 ， 神 明 自 来 ， 谓 一 阳 生 而 为 复 
也 。” 

一 阳 来 复 ” 中 医术 语 。 见 《 参 同 契 》“ 朔 日 为 复 
(下 ), 阳 气 始 通 , 出 入 无 疾 , 立 表 微 刚 .” 古 人 认为 ， 
天 地 之 间 有 阴阳 二 气 , 每 年 到 了 冬至 日 , 阴 气 尽 , 阳 
气 开始 复生 , 叫 一 阳 来 复 。《 易 经 》 以 坤 〈 愤 ) 封 为 
纯 阴 之 卦 ,六 区 都 是 阴 艾 ， 配 夏 历 十 月 〈 岁 终 )， 坤 
卦 的 初 交 为 阳 交 ， 即 为 复 ( 兽 〉 卦 ， 配 夏 历 十 一 月 
( 岁 初 ) 称 为 一 阳 来 复 , 为 阴极 阳 之 意 。 谓 入 静 后 肾 
间 动 气 发 动 为 一 阳 来 复 。 

一 阴 ”他 中 医术 语 。 指 手足 原 阴 经 , 见 该 条 . @ 
六 经 简 名 。 指 县 阴 , 见 该 条 。 图 基础 理论 名 词 。 指 阴 
阳 对 立 统一 关系 中 “ 阴 ” 的 一 方 ， 见 阴阳 条 。 

一 阴 一 阳 “人 @@ 诊 断 术 语 . 脉 的 阴阳 兼 象 之 一 。 如 
沉 而 兼 滑 。《 难 经 .四 难 》:“ 所 请 一 阴 一 阳 者 , 谓 脉 
来 沉 而 滑 也 ”加 基础 理论 名 词 , 指 厥 阴 与 少 阳 。《 素 
间 。 阴阳 类 论 》;,“ 一 阴 一 阳 代 绝 , 此 阴 气 至 心 , 上 下 
无 常 , 出 入 不 知 ， 咽 喉 干 燥 ， 病 在 土 脾 ”。 又 “一 阴 
一 阳 结 , 谓 之 唉 痹 ”。 王 冰 注 :“ 一 阴 谓 心 主 之 脉 ,一 
阳 亩 三 焦 之 脉 也 。” 

一 阴 一 阳 之 谓 道 论 ”气功 著作 ,出 《 道 乡 集 》. 主 
要 说 明 气 功 动静 、 有 无 、 龙 虎 、 水 火 、 日 月 等 为 阴阳 
两 个 方面 . 炼 功 的 作用 在 于 调节 身体 阴阳 ,使 之 阴平 
阳 秘 。 日 :“ 圣 人 千言 万 语 , 不 过 说 明理 气 二 字 , 后 
世 介 真 , 亦 不 敢 明 言 窍 妙 。 此 言 动静 , 彼 说 有 无 , 比 
龙 虎 以 言 其 性 情 , 喻 水 火 以 言 其 虚实 , 日 月 合 壁 , 即 
理气 之 混 融 , 坎 离 抽 填 , 即 理气 之 运行 , 干 比 万 喻 ， 
总 不 出 此 二 字 。《 易 》 日 : ‘一 阴 一 阳 之 请 道 ”。” 

一 阴 二 阳 “诊断 术语 。 脉 的 阴阳 兼 象 之 一 .如 沉 
滑 而 长 。《 难 经 . 四 难 》:“ 一 阴 二 阳 者 , 谓 脉 来 沉 滑 





而 长 也 。” 

一 阴 三 阳 诊断 术语 。 脉 的 阴阳 兼 象 之 一 。 如 脉 
浮 滑 而 长 之 中 ， 有 时 又 带 一 沉 象 。《 难 经 ， 四 难 》; 
“一 阴 三 阳 者 ， 谓 脉 来 浮 滑 而 长 ， 时 - : 沉 也 。?” 

一 阴 之 艾 ”气功 术 滞 。《 道 枢 》“ 仍 澈 咽 珊 ， 二 
十 有 四 息 ， 是 为 -- 阴 之 区 也 。” 见 一 阳 之 受 条 。 

一 阴 生 ”中医 术语, 见 《 易 经 》 孔 颖 达 朴 :“ 夏 
至 一 阴 牛 ,是 阴 动 而 阳 复 于 静 也 。" 夏 至 后 白天 渐 短 ， 
古人 认为 阴 气 初生 ， 故 称 午时 为 一 阴 生 。 

一 阴 生 ”中 医术 语 。 即 活 午时 。《 崔 公信 药 镜 
注 》:“-- 阴 生 嫌 ， 身 中 午时 。” 见 活 午时 条 。 

一 阴 艇 ” 方 名 。《 景 岳 全 书 ， 新 方 八 阵 》 卷 51 
方 。 生 地黄、 芍药 、 麦 门 冬 、 六 参 各 2 钱 , 熟地 黄 3 
一 5 钱 ,和牛 膝 1.5 钱 ,甘草 1 钱 。 水 前 , 食 远 服 。 治 
肾 水 真 阴 虚 损 , 而 脉 证 多 阳 , 虚火 发 动 , 及 阴 虚 动 血 
等 症 ; 或 症 疾 伤寒 , 屡 散 之 后 , 取 汗 既 多 , 伤 阴 水 亏 ， 
防 虚 气 弱 , 烦 渴 不 止 ,， 潮 热 不 退 。 如 火 盛 躁 烦 者 ， 加 
龟 板 胶 2 一 3 钱 化 服 ; 气虚 者 , 加 人 参 1 一 2 钱 ; 心虚 
不 眠 多 汗 者 ， 加 酸 来 仁 、 当 归 各 1~2 钱 ; 汗 多 烦躁 
者 , 加 五 味 子 10 粒 ,或 山药 、 山 蒜 英 ， 见 微 火 者 , 加 
女 贞 子 1 一 2 钱 ; 万 火 上 浮 , 吐血 或 郎 血 不 止 者 ， 加 
泽 海 1~2 钱 ， 墓 草根 2 钱 ， 或 加 续 斯 1 一 2 钱 。 

一 如 “气功 术语 。 指 不 二 不 异 , 为 真如 之 理 也 。 
《文殊 般若 经 》:“ 丝 成 一 如 ,成 最 正 觉 ,” 谓 意念 纯净 、 
单一 ， 即 入 静 : 

一 好 气功 术语 。 指 纯 一 其 好 , 思虑 不 杂 。 又 指 
唯一 不 二 也 。《 萄 子 ， 修身 》:“ 凡 治 气 养 心 之 术 , 莫 
径 由 礼 ， 莫 要 得 师 ， 莫 神 一 好 。” 

一 纪 ” 人 中指 十 二 年 为 一 纪 。《 国 语 ， 晋 ):“ 文 公 
在 狭 十 二 年 ， 狐 假日，' 暮 力 一 纪 , 可 以 远 锋 '”。 @ 
指 四 年 为 一 纪 。 见 《黄帝 内 经 素 问 。 六 微 则 大 论 》。 

一 进 三 退 ”针灸 术语 。 见 三 退 一 进 条 ，。 

一 志 ”气功 术语 。 道家 养生 名 词 . 《神仙 传 . 
祖 》 云 :;“ ( 坐 ) 车 〈 衣 ) 服 威 仪 , 知足 ( 常 乐 而 ) 无 
求 ， 所 以 一 志 也 。” 心 常 知 是 ， 则 欲 想 不 生 ， 故 心得 
平 而 可 志 于 一 。 志 一 者 ， 守 一 也 ， 

一 志 汤 方 名 。《 医 醇 腾 义 》 卷 2 方 。 人 参 2 钱 ， 
茯 神 2 钱 , 白术 1.5 钱 , 甘草 0.5 钱 , 黄芪 2 钱 , 益 
智仁 1.5 钱 ,远志 0.5 钱 , 柏 子 仁 2 钱 , 广 陈皮 1 钱 ， 
木 香 0.5 钱 , 大 束 2 枚 , 姜 3 片 。 水 前 服 。 治 思虑 太 
过 ， 心 烦 意 乱 ， 食 少 神 疫 ， 四 上肢 伴 筷 。 

一 来 ”气功 术语 。 即 斯 陀 含 的 意译 ,为 小 乘 佛教 
修行 的 四 果 之 一 。 

一 来 向 “气功 术语 。 佛 教 小 乘 指 断 除 修 惑 并 趋 
向 一 来 果 的 修行 ， 称 为 一 来 向 。 

一 来 果 ”气功 术语 ,小乘 佛 教 修 为 的 四 果 之 一 ， 
指证 悟 四 详 之 理 而 断 灭 与 生 俱 来 的 烦恼 ， 因 而 达到 
的 果 位 ,但 这 种 果 位 还 非 究竟 《了 道 )， 需 一 次 生 天 
上 , 一 次 生 人 间 , 才 可 望 最 后 解脱 , 故 名 一 来 。 断 灭 
即 断 除 灭 尽 。 

一 把 复 ”中 药 名 。 见 《云南 思 芭 中 草药 选 》。 别 

















一 :四 





和 名: 乌 禾 短 、 咕 电 时 〈 傣 各 ) 。 为 葡萄 科 植 物 一 把 入 
Terrastigma delavavt Gagn， 的 根 或 对。 常 绿 藤本 ， 
有 卷 顷 。 革 及 标 现 鱼 , 表面 有 赣 色 腺 点 , 韧 皮 纤维 长 
而 结实 ,可 成 束 撕 上 开 。 掌 状 复 时 ,有 长 柄 ,小 时 长 5 
~12 厘米 ， 宽 2~~3 厘米 , 略 呈 镰 妨 状 挛 曲 , 边缘 有 
锯 贞 。 复 人 镍 房 花序 腋生 , 绿色。 浆果 , 大 如 豌豆 ， 熟 
时 棕 红 色 。 后 于 林 中 潮湿 之 处 。 全 年 可 采集 , 切片 晒 
上 。 奈 酸 肪 , 性 寨 . 社 风 除湿 ,清热 利尿 , 散 瘀 活血 。 
治 风湿 骨 痛 、 疮 市 肿 毒 .膀胱 炎 、 尿 道 炎 、 跌 打 损 伤 、 
蛇 蛟 伤 等 。 内 服 : 前 汤 ，15 一 30 克 ; 外 用 : 的 囊 患 
处 。 

一 时 ”只 季 之 一 于。《 国 证。 
务农 ， 而 一 时 讲 武 。” 信 -个 时 期 。 
下 》:“ 彼 一 时 ， 此 一 时 也 。” 

一 体 ”出 《淮南 子 ， 精 神 训 》:“ 清 目 而 不 以 视 ， 
静 正 而 不 以 听 , 钳 口 而 不 以 音 ， 委 心 而 不 以 虑 , 弃 聪 
明 而 返 太 素 , 休 精神 而 弃 知 , 故 党 而 若 睐 , 生 而 若 死 ， 
终 则 反 本 来 生 之 时 ， 而 与 化 为 一 体 。” 指 形 神 和 


周 语 上 》 “三 时 
《孟子 "公孙 乱 








一 身 悉 肿 “ 病 证 名 。 即 全 映秀 肿 . 因 水 混 泛 洪 肌 

表 所 引起。 人 金 医 要 略 ， 水 气 病 防 证 并 治 第 十 四 》。 
多 见于 风水 , 有 虚实 之 分 。 A 
兼 清 里 热 。“ 风 水 ， 炉 风 ， - 身 杰 有 种， 脉 浮 不 渴 ， 
注 出 ,无 大 执着 , 越 婢 汤 卡 之 。” 虚 者 用 防己 区 
汤 益 气 国 崇 利水 “风水 , 脉 浮 秧 重 , 汗 出 恶 风 者 , 防 
己 黄 芪 汤 主 之 。” 
一 条 骨 路 “气功 术语 。 谓 周 天 功 内 气 沿 督 脉 上 
行 。.《 广 州 越秀 山王 元 宫 修 真 碑 》“ 尾 间 ( 按 : 应 为 
名 阅 ) 存 夹 痊 下 尽头 处 …… 从 此 关 起 , 一 条 髓 路 ,号 
-14 消 溪 , 又 名 黄河 , 力 升 阳 之 路 ,直至 两 肾 对 处 为 夹 
疹 :， 又 上 人 至 脑 为 玉 枯 ; 此 三 关 也 。” 

一 灵 ”气功 术语 。 抑 神 ,性 。《 胀 望 》: “元 神 者 ， 
菲 中 一 灵 ，, 湛 湛 寂 狗 ,无 去 无 来 ， 不 增 不 减 乃 混 成 
之 性 时 ”《 辫 机 直 讲 》: “万 念 俱 汇 , 一 灵 独 存 , 谓 之 

念 。 -- 灾 ,一 点 性 光 , 道家 谓 之 元 神 、 佛 家 谓 之 
性 《性 命 主旨 全 书 》:”- - 灵 能 不 泥 , 精 气 可 长 存 。 
指 人 身 之 元 神 ， 央 生命 活动 的 主宰 。 

一 灵 出 神 法 ”人 气功 功 法 ,宋代 东 华 派 所 传 ,此 法 
占 诀 为 :“ 调 、 伏 、 放 、 弄 ”。 下手 调 神 、 其 次 大 定 伏 
气 , 继而 放 神 出 入 , 令 其 阳 壮 ; 下手 收 神 ,使 其 精 熟 ， 
册 为 身 外 有 身 。《 道 法 会 元 》 卷 245:“ 自 赤 天 存 神 已 
定 , 在 此 不 拘 行 住 坐 外 ,但 诗 暗 室 中 静 定 ,两 目 微 开 

一 线 , 视 灌 , 觉 渐次 有 光 , 直至 眉 中 间 润 房 穴 ， 系 神 
出 入 之 地 ， 亦 名 鹊桥 。 入 去 上 项 泥 丸 宫 , 凝 然 大 定 ， 
于 定 门 收 。 入 辫 关 而 止 。 少 刻 行 持 , 但 依 前 法 行 之 ， 
如 此 谓 之 调 也 , 行 持 调 神 八 十 一 日 足 , 但 见 其 神 光 赫 
奕 , 便 凝 然 大 定 , 满 身 泥 九 丝光 , 如 此 谓 之 伏 。 念 兹 
在 兹 , 至 二 九 上 八 日 ,… 百 八 十 二 日 , 神 光 如 日 月 光 
相似 ,隐隐 而 有 形 ， 或 觉 如 婴儿 , 或 动 或 跳 , 出 顶 ， 
觉 只 凝 然 大 定 , 神 光 如 黄 云 黑 住 , 忽 绽 出 神 光 , 忽 在 
身 外 , 见 自身 如 死亡 状 , 觉 其 神 在 我 身 外 , 急 想 红 光 


























大 洞 ,自然 灌 入 喘 中 。 少 时 了 , 义 册 出 如 前 法 在 身 外 ， 
又 入 ,又 和 芹 出 , 又 入 。 如 此 不 拘 忆 数 ， 只 管 依 此 放 得 
熟 ， 如 此 谓 之 放 . 全 儿 妃 八 十 一 日 ， 十 分 令 其 惯 熟 。 
便 择 甲子 日 半夜 子 时 , 念 出 神 吕 ,吉日 亦 得 只:“ 吾 
球 子 午 之 神 ,起 自 六 十 上 管 季 神 ,和 干 二 自 形 影 神 ,万 二 
干 精光 神 ， 寻 有 一 沁 真 性 ， 随 癌 出 入 ,不 得 侵犯 吾 
宅 。?” 仿 一遍 了 ,但 如 前 放 法 出 去 , 如 酒 光 普照 ， 自 
然 出 在 向 前 ， 急 收 同 贩 身 , 或 出 行 一 步 二 步 ,或 五 步 
十 步 百 步 , 但 去 急 收 , 回 近 至 远 令 熟 ,如 此 请 之 判 。 
如 此 四 字 , 行 之 日 入 精 熟 , 惯 会 出 入 。 即 以 每 日 早晨 
行 用 , 试 以 苑 命 出 游 , 观 寺 诸 事 , 上 暑 之 无 差 , 所 谓 身 
外 之 身 。 方 可 如 天 草 玉 女将 更 , 相 引 咒 处 ,可 行 上 天 ， 
则 令 其 扶 护 , 财 目 上 游 , 行 至 有 闻 潮 声 , 即 身 在 星 风 
志 界 。 觉 星斗 光芒 多 络 , 着 日 月 在 两 边 , 其 日 月 并 在 
赤道 中 走 ,自身 之 神 不 得 犯 赤道 ,只 从 正面 黄道 曲 路 
上 去 ,顷刻 到 中 天 , 依 口 传 方 可 至 芭 刀 救命 。 了 方 礼 
谢 , 复 回 虚 界 。 仍 前 闭 目 而 下 , 模 见 本 身 之 宅 , 依然 
跳 入 , 还 即 省 将, 不 得 朗 惊 。 如 惊 觉 即 火 起 , 定 于 泥 
妨 中 ， 切 收 下 玄关 而 止 。 

一 灵 独 存 “气功 术语 .《 玄 机 直 讲 》:“ 始 将 双 目 
微 闭 , 垂帘 观照 ，…… 万 念 俱 泥 ,一 灵 独 存 .” 灵 ,人 性 
也 , 觉 也 。 心 性 明 照 ,万 念 俱 岂 ， 惟 -- 点 灵 知 之 觉 
存 不 迷 , 佛 家 请 之 真性 常住 , 道家 谓 之 虚 灵 有 觉 。- 

沁 若 泥 ， 则 失 其 本 来 。 

一 灵性 气功 术语 。 基 先天 之 性 .《 还 真 集 ， 
还 丹 秘 要 论 》 "次 因 眼 母 鼻 舌 四 门 所 诱 , 一 灵 真 性 被 
色 革 香味 所 服 ” 见 先 天 之 性 笨 。 

一 即 一 切 一 切 即 一 ”气功 术语 .《 笔 前 记 》: “一 
即 一 切 , 一切 划 :-，= 入 一 切 , 一 切入 一 , 互 为 主 华 。” 
指 -- 分 为 二 ， 合 -一 而 一 ， 事物 对 立 而 义 统一 。 

一 故 神 ”气功 术语 , 见 《 永 乐 大 典 ，。 神 》:“ 一 故 
神 , 壁 之 人 身 四 体 条 一 物 , 故 触 之 而 无 不 觉 , 不 待 心 
使 至 此 而 后 觉 也 。 此 所 谓 感 而 遂 通 , 不 行 而 至 , 不 疾 
而 速 也 。” 指 以 脑 神 为 主 的 全 身 各 部 神 ， 集中 统一 于 











3 


一 转 内 丹 诀 ”气功 功 法 。 五 代 陈 朴 传 。 为 内 丹 修 
炼 下 手 功 夫 。 此 转 以 炼 养 昌 及 之 子 为 二。 陈 朴 解 释 
说 :“ 天 一 生气， 名目 中 黄 ， 其 气 藏 之 于 胆 ， 以 为 性 

命 之 根 ,其 味 苦 , 故 人 之 朋 气 . 味 亦 昔 ee 内 丹 之 药 ， 
先 闭 舌 下 之 容 , 内 通 胆 中 生气 ， 至 喉舌 之 间 ， 微 觉 味 
苦 , 是 丹 气流 通 , 然后 尔 水 凝结 而 成 丹 也 。 人 能 通 胆 
之 气 ， 然 后 肉 丹 成 就 一 转 之 功 .”《 陈 先生 内 丹 诀 》: 
“ 行 持 下 手 之 初 , 先 须 以 饮食 养 和 五 脏 , 不 可 央 饥 过 
饱 ,心田 安静 ,无 忧 无 悉 , 万 可 入 道 也 。 凡 于 二 更 尽 ， 
三 更 初 , 先 须 洗 嗽 , 于 静 认 烧香 , 盘 胰 坐 , 财 目 存 神 ， 
候 息 出 入 匀 调 , 以 舌 倒 卷 , 塞 定 舌 根 两 窍 , 闭 息 , 渐 
次 觉 左 右 太 阳 经 有 两 道 气 , 从 大 牙根 下 贯 太阳 ,入 项 
门 , 至 泥 丸 富 , 即 为 - -次 。 却 开 眼 。 良久 , 再 闭 目 存 
神 , 依 前 卷 玉 钼 气 , 至 泥 丸 宫 , 即 止 。 如此. 每 夜行 
三 次 , 行 数 仅 ,或 旬 日 ,或 半月 , 渐 觉 气 到 泥 丸 宫 后 ， 
流入 脑 , 下 重 楼 十 二 环 ,过 夹 疹 , 串 尾 交 ,到 上 入 心 ， 
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贯 胆 , 觉 胸中 温 温 ， 微 觉 意思 和 畅 ， 乃 是 真 气 降 也 。 
如 此 ,又 行 数 夜 后 , 渐 觉 口中 微 苦 , 乃 是 中 黄 之 气 自 
胆 而 出 , 阴阳 大 和 , 将 有 降 丹 之 象 也 。 如 此 之 后 ,每 
夜行 持 之 初 ， 令 一 人 在 门 外 ， 以 绝 入 来 之 人 及 猎狗 
等 , 铠 忽然 相 惊 故 也 。 至 每 夜行 三 次 时 , 须 于 坐 前 横 
一 几 , 忽 行 气 间 , 党 身体 渐 大 ,精神 腾腾 , 渐 见 住宅 
与 诸城 市 天 地 , 皆 在 身 内 ,一 身上 觉 充 天 ,下 觉 塞 地 ， 
手足 皆 不 知 所 在 , 乃 急 以 手 按 几 , 闭 目 , 只 党 心头 一 
块 光明 , 团团 如 日 , 忽然 坠落 , 乃 是 丹 降 也 。 有 丹 降 之 
后 , 不 可 便 开 眼 , 渐渐 收拾 精神 却 归 , 四 体 手足 却 复 
旧 ,或 党 手足 微 麻 , 定 省 多 时 , 然后 开眼 , 吃 人 参 汤 ， 
乃 睡 。 至 来 日 吃 粥 食 ,将 息 一 、 二 日 , 乃 丹 降 毕 功 也 。 
丹 降 之 后 ， 百 病 消除 ， 更 无 疾 龙 之 苦 也 。?” 

一 抹 金 ” 方 名 。《 活 幼 心 书 》 卷 下 方 。 袭 芦 ( 洗 
净 ， 焙 )、 蛇 床 子 (去 土 )、 红 丹 〈 火 飞 ) 各 5 钱 ， 硫 
磺 、 赤 石 脂 、 明 碘 〈 火 飞 )、 五 倍 子 〈 去 内 虫 导 )、 黄 
柏 (去 粗 皮 ) 各 2 钱 , 轻 粉 少许 .上 药 将 前 8 味 为 末 ， 
同 轻 粉 研 匀 ,用 生猪 油 和 药 末 的 烂 涂 ; 或 清油 调 把， 
治 小 儿 遍 身 生 疮 、 省 烂 如 糜 梨 、 肤 计 不 干 。 

一 抹 散 ” 方 名 。《 证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 5 方 。 生 
天 南星 、 生 草 乌 各 1 枚 ,为 细 末 ,用 羊蹄 根 的 绞 取 汁 
调 涂 。 治 干将 不 傅 。 

一 枝 香 ”中 药 名 。 见 《 中 药 大 辞典 》 别 名 : 狼 尾 
拉 花 、 气 管 炎 草 。 为 玄 参 科 植 物 水 募 青 Veronica 
spuria 工 . 的 全 草 。 多 年 生 草 本 , 高 50~90 厘米 。 茎 
直立 , 茎 、 叶 及 苞 片 上 被 有 细 短 有 毛 。 叶 对 生 , 倒 卵 
状 披 针 形 至 线 状 披 针 形 , 长 2. 5~6 厘米 , 宽 8 一 20 
毫米 , 先端 短 尖 , 基部 窄 狭 成 柄 , 边缘 具 句 齿 。 花 密 
集 于 枝 端 , 排列 成 穗 形 的 总 状 花 序 , 蓝 楷 色 , 落后 通 
常 尚 宿 存 果 端 ,柱头 头 状 。 戎 果 扁 圆 .花期 9 一 10 月 。 
生 于 山地 草 从 。 分 布 华东 各 地 。 镇 咳 ， 化 羔 , 平 嘴 。 
治 慢 性 气管 炎 。 全 草 含 甘露 醇和 黄酮 我 。 从 全 草 中 提 
出 的 甘露 醇 给 小 鼠 口 服 200 毫克 /只 ,有 明显 止咳 作 
用 氨水 蒸气 引 咳 法 ), 但 无 明显 的 祛 痰 作用 小刀 
阶 红 法 )。 其 止咳 作用 是 否 具 有 特异 性 尚 需 进 一 步 确 
定 。 从 其 中 提出 的 黄酮 成 并 无 止咳 作用 ,但 徐 元 则 有 
止咳 作用 .前 剂 在 试管 内 对 金黄 色 葡萄 球菌 、 甲 型 链 
球菌 、 卡 他 球菌 及 肺炎 双 球 菌 无 明显 抑 菌 作用 。 

一 枝 黄 花 中药 名 。 出 《植物 名 实 图 考 》。 别名 : 
粘 糊 菜 、 破 布 叶 、 金 柴 胡 、 野 黄菊 、 土 泽 兰 。 为 菊 科 
植物 一 枝 黄花 Solidago virga-aurea L. var. lileto- 
carpa (Benth.) A. Gray 的 全 草 或 带 根 全 草 。 多 年 
生 草 本 ,干燥 全 草 长 30~100 厘米 ,根茎 短 粗 , 久生 
淡 黄 色 细 根 。 茎 贺 柱 形 ， 下 部 光滑 无 毛 ， 上 部 被 毛 ， 
直径 0.2~0.5 厘米 , 表面 黄 绿 色 、 灰 棕色 或 暗 和 紫红 
色 ; 质 脆 ， 易 折断 ,断面 纤维 性 ， 有 散 。 单 叶 互生 ， 
多 皱 缩 、 破碎, 完整 叶片 展 平 后 呈 卵 形 或 披 针 形 ,长 
1~9 厘米, 宽 0. 3 一 1.5 厘米 ; 先端 稍 尖 或 印 , 全 绿 
或 不 规则 悼 锯齿， 基部 下 延 成 柄 ， 头 状 花序 直径 约 
0.7 厘米 , 排 成 总 状 , 偶 有 黄色 舌 状 花 残 留 , 多 皱 缩 
扭曲 , 苞 片 3 层 , 卵 状 披 针 形 , 瘦 果 细小 , 冠 毛 黄白 


色 。 生 于 山野 、 林 缘 。 全 
国 大 部 分 地 区 都 有 分 
布 , 尚 可 种 植 . 夏 秋 间 采 
收 。 昧 辛 若 , 性 凉 。 归 导 
胆 经 , 芍 风 清热 , 消 肿 解 
毒 . 用 于 感冒 头痛 、 咽 叭 
囊 痛 、 跌 打 损 伤 、 黄 冶 、 
百日咳 ,小 儿 惊 风 、 痛 肿 
发 背 、 笋 掌 风 、 皮 肤 冶 
痒 、 毒 蛇 咬 伤 .内 服 煎 汤 
10~15 克 。 外 用 适量 ， 
的 囊 或 前 水 洗 。 中 治 感 
冒 、 咽 喉 肿 痛 、 扁 桃 体 
炎 : 一 枝 黄花 9 一 30 克 。 
前 服 ,@@ 治 向 掌 风 、 灰 指 
甲 、 肢 癣 : 一 枝 黄花 ， 每 
天 用 30 一 60 克 , 前 取 浓 
计 , 浸 洗 患部 , 每 次 0.5 
小 时 ,每 天 1~2 次 ，7 
天 为 1 疗程 (中 四 出 (上 
海 常用 中 草药 六 。 久 治 
黄 疤 : 一 枝 黄 花 45 克 , 水 丁香 15 克 。 水 前 ,一 次 服 。 
@ 治 小 儿 急 惊 风 : 鲜 一 枝 黄花 30 克 ,生姜 1 片 。 同 
捣 烂 取 汗 ,开水 冲服 (@@ 出 《六 东 本 草 》)。 回 治 头 
风 : 一 枝 黄 花 根 9 克 。 水 前 服 《《 湖 南 药 物 志 》)。@ 
治 跌 打 损 伤 : 一 枝 黄 花 9~15 克 。 水 前 ,二 次 分 服 。 
@@ 治 发 背 、 乳 痛 、 腹 股 沟 淋 巴 腺 肿 : 一 枝 黄 花 21 一 
30 克 。 捣 烂 , 酒 前 服 ， 溃 捣 烂 荆 患 处 。@ 治 痛 肿 淡 
后 腐肉 不 脱 : 一 枝 黄花 60 克 , 野 菊 根 30 克 , 酷 前 各 
疮 口 。@ 治 一 切 肿 毒 初 起 : 一 枝 黄 花 60 克 。 前 水 淋 
洗 , 或 用 毛巾 浸 药 汁 温 蓝 患处。 人 @ 治 咽喉 肿 毒 : 一 枝 
黄花 21 克 , 水 前 ,加 蜂蜜 30 克 调 散 ,@ 治 毒蛇 咬 伤 : 
一 枝 黄花 30 克 。 水 前 加 蜂蜜 30 克 调 服 。 外 用 全 草 同 
酒糟 杆 烂 甫 (@ 以 下 方 出 《江西 民间 草药 》)。 全 草 含 
黄酮 类 、 酚 性 、 又 质 、 挥 发 油 、 皂 大 等 成 分 . 黄酮 类 
中 有 : 榭 皮 素 (Quercetin)、 榭 皮 筷 、 芸 香 成 、 黄 艾 
和 仿 (Astragalin)、 矢 车 菊 双 二 (Cyanidin 3-gentiobio- 
side) 。 酚 性 成 分 中 有 : 绿 原 酸 (Chlorogene acid)、 别 
徘 酸 (Cafleic acid) 。 舍 芸香 和 戌 量 为 0.09%~0. 21%， 
又 质 含量 为 花 16%, 叶 0.3%~15.3%, 茎 3.6%~ 
9.6% 。 全 草 的 热 水 提 取 液 有 抗 蔚 作 用 ,其 抗 蓝 成 分 
能 由 酸化 沉淀 ,并 溶 于 乙醇 .抗菌 作用 : 本 品 煎 剂 
在 试管 内 对 金黄 色 葡 葡 球 菌 、 肺 炎 双 球菌 . 绿 脓 杆菌 
及 舒 氏 、 宋 内 氏 痢 疾 杆菌 均 有 不 同 程度 的 换 蓝 作用 。 
加 镇 该 、 平 器、 祛 痰 作用 : 本 品 前 剂 对 由 氨 雾 引起 的 
家 免 实 验 性 气管 炎 ， 可 解除 问 息 证 状 ， 减 轻 干 性 有 罗 
音 , 因 含 皂 戌 , 尚 有 祛 痰 作用 。@ 利 尿 作 用 ; 提取 物 
对 小 白鼠 皮下 注射 , 有 利尿 作用 ,剂量 太 大 , 反 可 使 
尿 量 减少 。 曲 最 同样 有 效 。 兮 止血 作用 : 对 急性 肾炎 
(出 血性 ) 有 止血 作用 , 可 能 与 其 所 含 的 黄酮 类 或 绿 
原 酸 、 咖 啡 酸 有 关 。 外 用 可 治 创伤 , 可 能 与 其 含 挥发 
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油 或 又 质 有 关 ,@ 动 物 实验 表明 ,一 枝 黄 花 有 促进 白 
血球 吞噬 细菌 的 作用 。 

一 枝 戎 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 拾遗 }。 别名: 蝇 
又 草 、 乱 头发 、 一 支 蔚 、 
羽衣 草 。 为 菊 科 植物 著 
Achillea alpina L， 或 
西南 苹 草 Achillea 
wilsoniana (Heim. ) 
Heim. 的 全 草 。 闭 , 多 
年 生 草 本 ,高 50 一 100 
厘米 . 茎 直立 , 有 楼 条 ， 
上 部 分 枝 . 叶 互生 ,长 线 
状 披 针 形 ， 长 6 一 10 厘 
米 ， 宽 0.7 一 1.5 厘米 ， 
无 柄 , 榜 齿 状 羽 状 深 裂 ， 
裂片 线形 ,排列 稀 琉 , 锐 
尖 头 ， 有 不 等 长 的 缺 刻 
状 齿 牙 ,叶片 半 抱 茎 ,两 
面 披 长 柔 毛 ，、 背 面 毛 较 
密 ， 开 花 时 下 部 叶 常 村 
鞭 . 头 状 花 序 径 5~6 豪 1. 花枝 2. 管状 花 和 苞 片 
米 , 长 6 一 7 毫米 , 密集 成 复 伞 房 花序 , 总 苞 钟 形 , 总 
苞 片 卵 形 , 卵 状 披 针 形 或 长 圆 形 , 覆 瓦 状 排列 , 周边 
舌 状 花 ， 内 性, 5~11 朵 , 白色, 花冠 矩 圆 状 ， 先 端 
3 浅 裂 ， 中心 管状 花 , 两 性 , 白色 , 花药 黄色 ， 伸 出 
花冠 外 面 。 瘦 果 扁平 , 长 阐 形 ， 有 翼 ， 尤 冠 毛 , 长 约 
3 毫米 , 宽 1 毫米 ,花期 7~9 月 。 果 期 9 一 10 月 。 生 
于 林 边 、 路 旁 、 屋 旁 及 山坡 向 阳 草 地 .。 东北 、 华 北 及 
西北 各 好 均 有 分 布 。 夏 秋 开 花 时 采 收 ， 洗 净 ， 晒 干 。 
药 用 的 干燥 全 草 , 多 已 折断 , 根 头 短 , 密生 须根 。 全 
体 被 灰白 色 莓 毛 ， 茎 上 部 略 有 分 枝 ， 表 面 棕 黄 色 略 
紫 , 有 有 顺 向 条 纹 。 断 面 中 空 , 内 表面 白色 . 叶 稍 卷 缩 ， 
灰 绿 色 或 棕 黄 色 , 叶 缘 裂片 细小 如 螺 扒 足 。 花 呈 半 球 
形 , 枯黄 棕色 。 以 干燥 、 完整 、 无 根 、 无 杂质 者 为 好 。 
味 辛苦 , 性 微 温 , 有 小 毒 , 入 心肝 肺 三 经 。 祛 风 活 血 ， 
解毒 止痛 。 治 风湿 疼痛 、 跌 打 损 伤 、 病 块 、 痛 肿 。 
《本 草 岗 目 拾遗 》:“ 活 血 解毒 ， 去 一 切 积 滞 、 沉 瘤 阴 
寒 等 疾 ， 驱 风 理 性 .” 内 服 : 前 汤 , 1. 5~3 克 ; 浸 酒 
或 入 散剂 。 外 用 : 执 甫 或 泡 酒 涂 擦 ; 研 末 调 甫 .孕妇 
鼠 服 , 名 治 跌 打 损 伤 , 风湿 疼痛 : 一 枝 竟 3 克 , 五 香 
血 蕨 15 克 ， 见 血 飞 6 克 ， 黑 骨头 15 克 ， 排 风 芯 12 
克 ， 红 牛 膝 9 克 。 泡 酒 1 千克 ,每 次 服 30 克 。 回 治 
重伤 , 止痛 消 肿 ; 一 枝 蒿 6 克 , 法 半 夏 9 克 , 生 白 芷 
9 克 。 各 药 研 成 细 末 ,混合 成 散剂 , 开水 者 服 , 每 服 
0.9 克 。 团 治 跌 打 损伤 : 一 枝 萝 30 克 ， 泡 酒 涂 控 
(以 上 方 出 《贵阳 民间 药草 》)。 @ 治 腹 中 病 块 ; 善 叶 、 
独 忒 、 穿山 甲 来、 食盐 。 同 以 好 醋 的 成 饼 , 量 病 大 小 
贴 之 , 两 灶 香 为 度 , 其 病 化 为 脓 血 , 从 大 便 出 (《 保 
寿 堂 经 验方 》)。 @ 治 经 闭 腹痛 、 肿 毒 、 著 草 叶 9 一 15 
克 , 水 前 服 (《 湖 南 药物 志 ))。@ 治 风 火 牙痛 : 一 枝 
薄 捣 绒 , 揉 擦 两 太阳 穴 ; 如 痛 不 止 , 再 取 叶 含 塞 于 牙 

















痛处 《贵州 草药 》)。 @ 治 毒蛇 咬 伤 ; 一 枝 芯 、 水 蒸 
姑 , 捣 烂 , 或 晒 干 研 示 , 调 淘 米 水 茵 伤口 《贵阳 民 
间 药 草 力 。 或 用 一 枝 蒿 茎 叶 一 握 , 热 烂 , 在 患 肿 上 部 
向 下 推 , 直到 伤 处 , 歼 于 伤 蝇 周围 , 并 可 止血 。 甫 后 
可 减轻 疼痛 〈《 贵 阳 市 秘方 验方 力 。 图 治 头 风 、 年 久 
头 风 痛 : 一 枝 蓄 捣 绒 绞 汁 ), 滴 耳 心 《贵州 草药 》)。 
著 含 善 素 (Achillin)、 兰 香油 英 (Chamazulene)、d- 
樟脑 和 脱 乙 酰 母 菊 素 (Deacetylmatricarin ) 还 含 乌 头 
酸 、 菊 糖 、 核 叶 素 (Cineole〉 等 。 闭 草 对 试管 内 金 
黄色 葡萄 球菌 . 大肠 杆菌 、 绿 腑 杆菌 、 宋 内 氏 独 疾 杆 
菌 、 费 氏 痢 疾 杆 菌 有 高 度 的 抑 菌 作用 ,其 有 效 成 分 可 
能 为 内 酯 香 豆 精 类 化 合 物 。 用 相当 人 剂量 的 625 倍 
于 小 白鼠 无 死亡 (腹腔 注射 )。 西 南 善 草 , 见 《 文 山 
中 草药 》。 多年生 草本 , 高 30~100 厘米 。 葵 有 纵 沟 
纹 。 叶 互生 ， 长 线形 ， 长 3 一 12 厘米 ，2 一 3 回 羽 状 
深 裂 , 裂片 线形 , 有 毛 或 光滑 , 基部 半 抱 茎 。 头 状 花 
序 ， 排列 成 伞 房 状 , 簇生 于 枝 端 , 边缘 舌 状 花 肉 性 ， 
白色 或 淡 粉 红色 , 中 央 管 状 花 两 性 , 浅黄 色 , 瘦 果 扁 
平 , 无 冠 毛 。 花 期 夏季 。 多 生 于 高 山 草丛 及 山坡 阴凉 
处 。 亦 有 栽培 。 味 辛 ,性 寒 , 有 毒 .活血 祛 风 ， 消 肿 
止痛 . 治 跌 打 损 伤 、 风 湿 痹 痛 、 胃 痛 、 牙 痛 、 经 闭 腹 
痛 、 和 急性 乳腺 炎 、 疗 疙 肿 痛 。 亿 治 跌 打 扭伤 , 红肿 疗 
痛 ; 鲜 一 枝 蒿 、 生姜 各 适量 , 势 烂 加 酒 炖 热 据 〈《 云 
南 思茅 中 草药 选 访 。@@ 治 乳腺 炎 : 鲜 一 枝 项 0. 9 克 ， 
的 烂 , 开水 送 服 。@ 治 牙痛 : 一 枝 项 根 , 米粒 大 放 痛 
处 (上 2 方 出 《云南 中 草药 站 , @ 治 外 伤 出 血 ; 干 叶 
著 (别名 ) 适量 , 研 粉 撤 布 伤 处 (《 云 南 中 草药 选 》)。 
孕妇 禁 服 。 本 品 有 毒 ， 不 可 过 量 服 用 ， 内 服 前 汤 
0. 3 一 0.9 克 。 

一 起 ”中 医术 语 。 人 名 天 地 未 分 前 之 混沌 一 气 。 
《 脉 望 》:“ 大 道 始 初 , 发 生平 一 后 ,” 四 先天 气 。《 天 
仙 正 理 直 论 ， 道 源 浅说 》:“ 顺 行人 道 之 三 变 者 , 言 
变 之 关 ， 自 无 筷 而 合 为 一 息 也 。?” 

一 悉 丹 “ 方 名 。《 景 后 全 书 ， 新 方 八 阵 》 卷 51 
方 。 人参、 制 附子 各 等 分 。 为 细 末 ，, 炼 日 蜜 为 丸 绿豆 
大 , 每 服 3 分 至 1 钱 , 白开水 送 下 。 治 脾 肾虚 寒 , 不 
时 易 泻 ， 腹痛， 阳 萎 ， 恢 寒 等 症 。 

一 悉 流 转 气功 术语 。 指 太极 门 三 圆 太极 圈 功 
法 的 功 境 . 其 境 真 气 环 转 , 如 环 无 端 , 真 筷 自动 , 不 
假 施 为 。 三 圆 混 燃 合 一 ， 即 “太极 圈 ” 功 境 。 

一 性 ”中 医术 语 。 一, 专 一 ; 生 , 本 性 。 本 性 以 
有 染 而 丧失 , 专心 修 持 以 返 其 初 日 一 性 。《 庄 子 ， 达 
生 》:“ 一 其 性 , 养 其 气 , 合 其 德 , 以 通 乎 物 之 所 造 .” 
唐 成 玄 英 玖 :“ 物 之 所 造 ， 自然 也 。 既 一 性 合 德 ， 与 
物 相应 ， 故 能 达 至 道 之 原 ， 通 自然 之 本 。”《 韩 诗 外 
传 》 “圣人 养 一 性 而 御 夫 气 , 持 一 命 而 节 滋味 , 冀 治 
天 下 ,不 遗 其 小 ， 存 其 精神 ， 以 补 其 中 。” 

一 味 药 ”中 药 名 。 见 《 贵 州 民间 方药 集 )。 别名 : 
狼 牙 草 、 野 樟树 、 山 绿豆 、 山 皂 角 , 为 豆 科 植物 马 环 
Indigofera pseudotinctoria Matsum， 的 全 草 。 小 灌 
木 , 高 60~90 厘米 。 蕉 多 分 枝 ， 枝条 有 丁字 毛 。 单 
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数 羽 状 复 叶 ， 互生 ， 长 5~6 厘米 ， 小 叶 9~11 片 ， 倒 
卵 形 或 长 圆 形 , 长 1~2.5 厘米 , 宽 5 一 14 毫米 ， 先 
端 有 了 止 陶 , 全 缘 , 基部 阔 攀 形 , 上 面 暗 绿 鱼 , 下 面 淡 
绿色 , 两 面 被 平 贴 的 丁字 毛 。 总 状 花 序 , 腋生 。 艾 果 
网 柱 形 ， 褐 色 ， 有 种 子 数 粒 。 花 期 5 月 。 果 期 8 月 。 
生长 于 山坡 竹林 下 。 分 布 于 山西 、 湖 南 、 湖 北 、 江 西 、 
安徽 、 江 苏 、 浙江 、 广东、 广西、 云南 、 贵州、 四 川 
等 地 。 味 苦 汐 ,性 温 。 利 水 消 胀 。 治 疗 病 、 痔 疮 、 食 
积 、 感 寒 咳嗽 。 内 服 : 前 汤 ，18~30 克 # 或 炖 肉 服 。 
亿 治 痒 子 初 起 , 结核 硬块 : 一 味 药 、 马 桑 根 、 何首乌 ， 
炖 猪肉 服 。 名 治 小 儿 食 积 饱 胀 ; 一 味 药 、 刊 经 板 、 石 
竹 根 、 葛 卜 子 、 鱼 鳅 患 , 熬 水 服 (上 2 方 出 《四 川中 
药 志 》)。@ 治 烂 脚 ; 马 环 全 草 晒 千 , 烧 灰 , 用 青 油 调 
敷 (《 浙 江 民 间 常 用 草药 》) 。 根 亦 入 药 ,， 见 一 味 药 根 
条 




















一 味 药 根 ”中 药 名 。 见 《贵州 民间 方药 集 》。 为 
豆 科 植物 马 束 的 根 。 原 植物 性 状 见 “一 际 药 ” 条。 味 
苦 汐 ,性 温 。 解 毒 止血 ， 活 血 祛 六 。 治 咳 喘 、 喉 蛾 、 
疗 郊 、 疗 病 、 装 疮 、 跌 打 损 伤 。 内 服 煎 汤 ， 鲜 品 60 一 
90 克 ; 或 浸 酒 。 外 用 的 数 。 中 治疗 郊 : 鲜 一 味 药 根 
(去 外 表 薄 黑色 皮 ) 60~90 克 , 水 前 服 ; 并 用 洗 净 的 
鲜 根 , 加 白糖 的 烂 甫 患处 。 四 治 风气 痛 、 跌 打 损 伤 : 
一 昧 药 根 60 克 ， 浸 酒 服 。 图 治 喉 蛾 : 一 味 药 根 (去 
外 黑 皮 ) 90 一 120 克 ， 加 米汤 、 冰 糖 或 白糖 , 蒸 汁 服 ， 
5 岁 以 内 9 克 , 5~10 岁 15 克 (上 3 方 出 《浙江 民间 
常用 草药 》) 。 田 治 老年 人 吼 咳 跨 病 ;一味 药 根 60 克 ， 
炖 五 花 肉 食 (《 四 川中 药 志 沪 。 

一 味 核桃 汤 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 核桃 10 
个 ,核桃 打破 , 连 壳 水 前 。 代 茶 温 热 频 饮 。 功 能 补肾 
养 血 ， 降 道 止 呢 。 主 治 孕 妇 胎 气 上 道 ， 晋 心 呕吐 。 

一 味 昔 蔬 饮 ”药膳 。《 医 学 衷 中 参 西 录 》 方 。 山 
药 120 克 , 白糖 少许 。 山 药 洗 净 , 去 皮 , 切 成 薄片 放 
锅 内 , 加 水 适量 , 用 武 火烧 沸 后 转 用 文火 者 50 分 钟 
许 , 取 汁 , 待 汁 稍 凉 ， 加 白糖 搅 匀 。 代 茶 饮 服 。 功 能 
润 肺 补 脾 , 益 肾 男 肠 。 主 治 脾 肾 两 虚 之 小 便 不 利 、 大 
便 清 泻 及 肺 燥 咳嗽 等 。 

一 哩 散 ” 方 名 。《 普 济 本事 方 》 卷 4 方 。 天 南星 
(不 掏 多 少 , 以 河水 露 浸 49 日 , 米 洪水 洗 光 滑 , 焙 干 
为 来 ), 每 服 1 钱 ,小 人 1 字 , 生姜 、 薄 荷 汤 调 下 。 功 
能 镇 癌 化 痰 。 治 诸 风 、 角 弓 反 张 、 失 音 不 语 、 牙 关 紧 
急 、 洗 潮 发 搞 、 目 瞪 直 视 、 神 志 绒 塞 。 

一 呼 ”气功 术语 .《 类 修 要 诀 。 李 真人 长 一 十 六 
字 妙 决 ):“ 气 之 上 出 , 谓 之 一 呼 ,” 呼 ， 气 出 也 。 炼 

气 法 。 讲 究 吸 多 呼 少 。 


转 谨 业 。” 人 @ 指 一 类 事物 。 出 《管子 ， 白 心 》:“ 然 而 
天 下 为 一 物 枉 其 时 。” 

一 物 瓜 幕 汤 方 名 。《 金 广 要 略 》 方 。 又 名 瓜 带 
汤 。 瓜 带 14 个 ,为 粗 未 , 水 前 去 泪 服 。 治 夏 月 伤 冷 
水 ， 水 行 皮 中 ， 太 阳 中 蝎 ， 身 热 疼 重 者 。 

一 物 独活 汤 ” 方 名 。《 外 台 秘 要 》 卷 34 引 《 小 品 
方 》 方 。 独 活 3 两 ,水 前 , 或 水 、 酒 各 0.5 两 前 服 。 
功能 祛 风 止痛 。 治 产后 中 风 体 虚 。 

一 念 ” 气功 术语 。 四 指 神 之 始 . 《 寿 址 传真 》: 
“ 神 者 ， 人 之 未 生 ， 父 母 鸠 精 ，…… 初 瞩 一 念 是 也 . 
a 初 交 一 念 , 即 所 以 生 神 ”神态 无 形 之 质 ， 故 始 
于 无 形 之 一 念 。 四 指 一 心 。《 教 行 信 证 文 类 》: “一念 
云 者 , 信心 无 二 心 ， 故 日 一 念 ， 是 名 一 心 .” 为 念头 
专 一 之 意 。 加 佛 家 气功 术语 。 指 极 短促 之 时 刻 。《 文 
句 。 八 》: “一念 时 节 极 促 也 。”@ 指 单一 的 精神 活动 。 
如 “一 念 代 万 念 。”@ 指 意识 活动 . 《乐府 诗集 ， 却 出 
东西 门 行 );“ 一 念 起 关山 , 干 里 顾 开 窜 。” 人 @ 指 念 一 
次 。“ 力 至 十 念 ”， 为 念 十 次 。 

一 念 三 千 ” 气 功 术 语 , 佛教 教理 性 名 词 。 一念， 
即 一 心 ; 三 千 ， 泛 指 世 间 及 出 世间 善 恶 诸 相 诸 缘 。 
《 摩 启 止 观 》:“ 此 三 千 在 一 念 心 。 车 无 心 而 已 , 介 尔 
有 心 , 即 具 三 千 。” 具 三 干 即 具 善 恶 诸 缘 , 具 诸 缘 即 
具 诸 业 ， 故 禅 门 首 了 心 ， 认 为 心 即 了 道 。 

一 念 不 生 ”气功 术语 。 见 《五 教 章 》:“ 顿 教 者 ， 
言说 顿 绝 , 理性 顿 显 , 解 行 顿 成 , 一 念 不 生 , 即 是 佛 
等 。” 指 行 功 中 ， 思 想 意 识 活动 相对 静止 。 

一 念 相应 ”气功 术语 。 见 《起 信 论 》: “一念 相应 ， 
觉 心 初 起 , 心 无 初 相 , 远离 微细 念 故 , 得 见 心性 , 心 
即 常 住 , 名 究竟 觉 。” 指 精神 活动 的 相对 静止 ,得 到 
神 形 的 稳定 状态 。 

一 服 饮 ” 方 名 。《 医 说 》 卷 3 引 《 类 编 》 方 。 又 
名 二 妙 香 良 散 。 高 良 姜 、 香 附子 各 等 分 .上 药 为 细 末 。 
每 服 2 钱 , 空腹 时 用 温 陈 米 饮 下 。 治 心腹 疼痛 , 数 年 
不 能 得 您。 

一 服 散 ” 方 名 。《 朱 氏 集 验方 》 卷 5 方 。 阿 胶 2 
片 , 生姜 10 片 , 大 乌梅 2 个 ,甘草 1 钱 , 紫 苏 10 叶 ， 
查 仁 7 个 〈 去 皮 、 去 尖 )， 大 半 夏 3 个 ( 泡 ), 器 票 觉 
3 个 ( 炙 )。 为 末 服 。 治 暴 嗽 。 

一 周 ”人吉 基础 理论 名 词 。 一 指 卫 气 在 人 身 运 行 
一 个 周 次 。《 灵 枢 。 卫 气 行 》 认 为 卫 气 在 人 身 日 行 于 
阳 二 十 五 周 , 夜行 于 阴 二 十 五 周 。 以 日 行 于 阳 为 例 : 
足 太 阳 膀 胱 的 起 点 睛 明 穴 开始 ， 环 周 于 六 阳 经 而 终 
于 肾 经 ， 复合 于 睛 明 ， 称 为 一 周 。 《 难 经 ， 一 难 》; 
“ 营 卫 行 阳 二 十 五 度 , 行 阴 亦 二 十 五 度 , 为 一 周 也 。” 








一 物 气功 术语 。@ 天 地 未 分 前 之 混沌 一 气 。 
《性 命 走 旨 人 全书， 性 命 双修 石 神 圭 骨 第 六 节 口 诀 》: 
“如 纯 阳 云 : 天 地 一 物 变 三 才 , 交感 阴阳 结 圣 胎 。 凶 
指 人 之 本 性 。《 坛 经 ， 顿 浙 》:“ 一 日 ， 师 告 众 日 : 吾 
有 一 物 , 无 头 无 尾 , 无 名 无 字 , 无 背 无 面 , 谱 人 还 识 
否 ? 神 会 出 日 : 是 诸 佛 之 本 源 ， 神 会 之 佛 性 .”@ 孤 
阴 、 独 阳 .《 悟 真 篇 》:“ 阳 里 阴 精 质 不 刚 ， 独 修一 物 


二 指 五 运 六 气 计 年 之 词 .《 素 问 ， 天 元 纪 大 论 》:“ 终 
地 纪 者 , 五 岁 为 一 周 ”。 凤 地 之 五 运 , 需要 五 年 循环 
一 周 , 这 是 以 五 年 为 一 周 。 又 “ 千 四 百 四 十 气 , 凡 六 
十 岁 而 为 一 周 ”。 经 过 1440 个 节气 , 计 60 年 成 为 甲 
子 的 一 周 , 这 是 以 60 年 为 一 周 。 驯 气功 术语 。 谓 人 
身 之 卫 气 ,以 日 行 于 阳 经 二 十 五 度 , 夜 行 于 阴 二 十 五 
度 , 共 五 十 度 为 一 周 。 又 谓 卫 气 循 经 而 行 十 六 丈 二 斥 
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之 称 ， 即 二 十 五 度 之 一 。 见 《 灵 酌 。 卫 和 气 行 篇 》。 

一 变 气功 术语 。 谓 父母 交合 , 三 息 合 为 一 下 。 
《大 仙 正 理 直 论 ， 道 党 浅说》:“ 顺 行人 道 之 三 变 考 ， 
言 -一 变 之 关 ， 自 无 乱 而 合 为 一 夭 也 。” 

一 刻 ”气功 术语 ,古人 分 一 秀 夜 为 九 十 六 刻 ,一 
刻 相当 于 今 15 分 钟 。 道 教 内 炼 功夫 颇 重 视 一 刻 之 
机 ， 认 为 采 药 炼丹 ， 只 在 一 刻 功 夫 , 便 能 逆 运 天 机 ， 
功 到 丹 成 。《 催 公 入 药 镜 注 解 》:“ 凡 作 丹 真 决 ,只 在 
些 儿 消息 , 待 时 至 气 化 , 药 产 神 知 , 便当 闭 风 关 , 塞 
民 户 , 韩 天 星 , 旋 斗 柄 , 运 符 火 之 息 , 簇 三 干 六 前 之 
正气 , 回 七 十 二 候 之 要 津 , 颠倒 五 行 , 会 合 八卦 , 总 
归 土 答 , 牢固 封闭 , 须 奥 调 火 火 发 , 武 炼 猛 襄 , 结 成 
圣 胎 ， 所 以 一 刻 功 夫 ， 奇 一 年 之 节 候 。” 

一 刻 之 寅 ”气功 术语 。 谓 活 子 时 内 气 发 动 ,离开 
丹 由 :《 脉 望 》“ 斩 关 出 路 ,， 子 母 分 胎 ， 谓 之 一 刻 之 
裤 ,” 见 活 子 时 条 。 

一 法 印 “气功 术语 。 法 华 玄 义 》:“ 诸 小 乘 经 , 若 
有 无 常 , 无 我 , 涅 乐 三 印 印 之 , 即 是 佛 说 , 修之 得 道 ; 
无 三 法 印 即 是 魔 说 。 大 乘 经 但 有 一 法 印 ， 谓 诸 法 实 
相 , 名 了 义 经 ,能 得 大 道 ;车 无 实 相 印 , 即 是 魔 所 说 。” 
实 相 ， 亦 即 真如 、 本 性 ， 得 此 印 即 为 成 道 。 

一 溪水 “气功 术语 。 内 丹 异 名 。《 金 丹 四 百 字 》: 
“日 魂 玉兔 脂 ,月 魄 金 马 肯 , 摄 来 归 鼎 中 ,化 作 一 泓 
水 。” 

一 诚 ” 中 医术 语 。 见 《淮南 子 ， 说 林 》“ 管 子 以 
小 麻 成 大 荣 ， 苏 秦 以 百 诞 成 一 诚 .” 指 专心 专 意 。 

一 终 火 候 气功 术语 .《 丹 经 极 论 》:“ 一 终 之 功 ， 
数 在 九 转 , 进 火 久之 , 觉得 神气 微 冲 ， 火 候 全 清明 ， 
在 躬 阴阳 分 , 即 宜 退 火 温 养 。 项 时 然后 复 进 火 , 渐 至 
误 炼 。 致 虚 极 , 守 静 笃 , 身心 合 , 神气 交 , 百 通 九 容 
如 浴 起 , 双关 似 火 , 然后 可 谓 纯 阳 矣 。 修炼 之 士 ， 在 
临 机 圆 活 , 知 进退 存 , 不 失 其 为 圣人 也 。” 一 终 之 道 ， 
九 九 归 一 ,火候 之 妙 , 全 在 临 机 活 变 , 故道 无 定 法 ， 
存 平一 心 侨 。 

一 草 亭 目 科 全 书 眼科 学 著作 。1 卷 。 明 代 邓 区 
撰 , 扎 著 刊 行 年 代 不 详 ,该 书 将 眼疾 按 内 障 、 外 障 分 
类 , 先 论 病 , 后 言 治 , 叙述 简要 易 读 , 切合 实用 , 所 
列 方剂 篆 注 明 炮制 、 用 法 、 宜 鼠 , 并 专 附小 儿 眼 病 治 
法 。 与 《 异 授 眼 科 》 合 倍 于 清道 光 、 光 绪 年 间 刊 出 ， 
现存 有 《中 国医 学 大 成 》 本 。1957 年 上 海 卫生 出 版 
社 出 版 铅 印 本 。 

一 厘 金 ， 方 名 。 见 《北京 市 中 药 成 方 选集 》。 人 
参 、 黄 连 、 政 珀 、 天 侯 黄 各 15 克 , 大 黄 、 炒 白 牵 牛 
子 各 60 克 , 金箔 10 张 。 为 细 末 , 每 服 0. 18 克 ， 温 
开水 冲服 。 功 能 清热 化 疾 , 镇 惊 导 沾 。 治 小 儿 内 热 、 
痰 性 气 促 、 咳 嗽 喘 急 、 停 食 停 水 、 胸 满腹 胀 . 不 思 饮 
食 


























一 面 之 神 ”气功 术语 .《 黄 庭 内 景 经 》: “一面 之 
神宗 泥 丸 , 泥 丸 九 真 丝 有 房 。” 一 面 之 神 , 即 头面 七 
神 也 , 发 神 太 元 ， 脑 神 泥 丸 ,眼神 英 玄 ， 臭 神 灵 坚 ， 
坟 神 盟 田 , 和 振 神 正 伦 , 齿 神 罗干 。 七 神 之 用 , 药 宗 于 


泥 丸 。 宗 者 , 受制 于 泥 丸 也 。 脑 为 神 之 会, 神 为 梧 命 
之 主 ， 故 诸 闪 之 神 皆 归 之 。 

一 面 之 神宗 泥 丸 ”气功 术语 ,出 《 黄 庭 内 景 经 
至 道 章 》。 指 头 部 腿 、 耳 、 鼻 、 再 、 齿 、 发 等 神 ， 均 
宗 于 泥 丸 ， 故 有 “ 脑 中 丹田 ， 百 神 之 主 ”。 

一 柱 香 ”中药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》。 别 名 : 臭 
假 耳 草 。 为 戎 草 科 植物 一 柱 香 Anotis ingrata 
(Wall ) Hook. {f， 的 全 草 。 草 本 , 高 20 一 40 厘米 。 
叶 对 生 , 叶 片 卵 圆 形 或 长 卵 阅 形 至 卵 状 披 针 形 ,长 约 
4 厘米 ,， 宽 约 1.8 厘米 , 先端 渐 尖 ,基部 棉 形 , 边 全 
缘 ; 托 叶 连 合 , 着 生 于 芮 叶柄 之 间 , 二 歧 察 爹 花 序 顶 
生 ; 小 花梗 长 约 5 上 毫米 ; 花白 色 , 长 约 3.5 上 毫米; 葛 
片 4 裂 , 裂片 三 角 状 披 针 形 ; 花冠 合生 , 4 裂 , 内 生 
柔 毛 ; 雄蕊 4, 着 生 于 花冠 上 ; 子 房 下 位 ，2 室 ， 杜 
头 2 裂 。 划 果 , 种 子 多 数 . 生 于 山坡 草地 。 夏秋 采集 。 
味 辛 , 性 凉 。 清热 散 郁 。 人 名 治 眼红 有 种 : 一 柱 香 30 克 ， 
前 水 过 患 眼 (《 贵 州 民间 药物 小。 @ 治 无 名 肿 毒 : 一 
柱 香 适 量 ， 捣 茵 患处 《 《贵州 草药 》)。 

一 指头 禅 ”气功 术语 。 见 《 景 德 传 灯 录 》。 结 中 
跌 坐 , 竖 一 指 ,“ 尽 天 尽 地 , 悉 摄 尽 于 一 指头 上 ”。 即 
思想 活动 集中 于 指头 而 不 分 散 。 

一 指定 三 关 ”诊断 术语 .也 叫 一 指定 关 法 。 是 指 
医者 拇指 (或 食指 ) 按 小 儿 寸 口 的 寸 , 关 、 尺 三 部 脉 
的 方法 。 出 《 医 宗 金 鉴 》 卷 50。3 岁 以 下 小 儿 臂 短 ， 
才 口 部 位 更 短 ,不 能 以 三 指 切 诊 , 医 者 左手 握 住 小 儿 
手 , 用 右手 拇指 (食指 亦 可 ) 按 小 儿 掌 后 檬 骨 茎 突 脉 
上 , 分 寸 、 关 、 尺 三 部 以 定 息 数 ; 4 岁 至 学 龄 前 小 儿 
可 以 砂 骨 葵 突 中 线 为 关 , 以 一 指向 前 后 挪动 ,寻找 三 
部 。 由 于 这 种 切 脉 法 是 一 指 进行 ,不 同 于 成 人 的 三 指 
切 脉 ， 故 名 一 指定 三 关 。 

一 指 禅 ”气功 术语 ,中指 佛 家 一 指 修 禅 功 ,其 法 
跌 坐 垂 目 ， 举 手 伸 食 指 立 于 胸 前 ， 双 目 含 光 凝 视 食 
指 , 意 守 不 移 , 由 静 而 定 , 由 定 而 禅 , 由 禅 而 悟 。 包 
指 武功 一 指 金刚 杆 ,修炼 之 法 以 专修 一 指 之 力 为 功 。 
一 指 禅 一 般 用 于 点 穴 ， 以 制 敌 及 治 病 。 

一 指 禅 推 法 ”中 医治 法 。 为 推 法 的 一 种 。 医 者 
肩 、 垂 肘 、 屈 腕 、 以 拇指 指 腹 或 指 端 为 着 力 点 ,通过 
腕 部 的 摆动 和 拇指 关节 的 屈伸 活动 ， 将 力 持续 地 作 
用 于 经 络 穴位 。 有 行 气 活 血 、 消 汶 等 作用 。 

一 指 禅 推拿 ”中 医治 法 。 推 拿 的 一 种 .将 意气 集 
中 于 手指 (主要 为 拇指 ), 然后 在 经 络 穴 位 上 施用 手 
法 以 治疗 疾病 。 主 要 应 用 的 手法 是 一 指 禅 推 法 .此 外 
还 有 接 、 拿 、 按 、 摩 、 择 、 抢 、 缠 、 搓 、 抹 、 摇 、 抖 
等 方法 。 

一 致 不 久 ”气功 术语 。 出 《 黄 庭 内 景 经 ， 上 睹 
章 》: “一 致 不 久 升 虚无 。” 指 神 形 合 调 , 神 守 于 内 , 须 
奥 即 能 使 意识 活动 保持 稳定 状态 。 

一 点 “气功 术语 。@@ 指 真 阳 之 气 。《 吕 纯 阳 祖师 
未 生 诗 》: “剪断 腾 带 子 ， 一 点 落 根源 。 人 性命 归 真 十 ， 
此 处 苋 真 铅 .”@ 指 形 之 始 。( 寿 址 传真 》“ 人 之 未 生 ， 
父母 鸠 精 , 真 兆 始 见 一 点 ，……: 始 见 一 点 , 即 所 以 成 
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形 。” 身 之 初 形 ,， 始 于 一 点 , 一 点 , 质 也 , 形 之 始 也 。 
一 念 ,为 神 之 始 , 形 神 备 乃 为 人 。 形 生 于 一 点 与 一 念 
相对 。 

一 点 月 “气功 术语 。 内 丹 异 和 名。 性 命 在 骨 全 书 。 
采 药 归 壶 图 》:“ 乍 见 西 方 一 点 月 , 纯 阳 急 走 报 钟离 。” 

一 点 血 “中药 名 。 见 《四 川中 药 志 )》。 别 名 : 红 
砖 草 。 为 秋 海 常 科 植 物 一 点 血 秋 海棠 Begonia 
wilsonti Gagn. 的 根茎。 干燥 根茎 呈 圆 柱 形 ， 弯曲， 
外 表 棕 黄色 , 具 扭 曲 的 纵 争 纹 及 须根 残 靖 。 质 脆 , 模 
断面 平坦 , 中 心 有 一 棕 红色 的 圆心 , 如 一 点 血 状 。 四 
川 地 区 种 植 。 秋 后 采 挖 , 鲜 用 或 晒 干 用 。 性 微 寒 , 球 
甘苦 。 生 血 , 活血 。 治 男女 虚弱 、 红 骨 、 白 带 及 女子 
干 病 。 内 服 ; 炖 肉 , 一 点 血 15~30 克 。 人 〇 治 女 子 干 
病 : 一 点 赤 、 玉 芋 医 、 鹿 稀 草 、 蓝 布 正 , 炖 鸡 服 。 人 @ 
治 虚弱 带 下 ， 一 点 血 ， 一 打 云 ， 共 研 末 ， 炖 肉 服 (上 
2 方 出 《四 川中 药 志 ), @ 治 功能 性 子宫 出血 ; 一 点 
血 鲜 品 120 一 150 克 ， 或 干 品 60~~ 90 克 ， 炖 鸡 服 
”( 《全 展 选 编 * 妇 产 科 》)。 

一 点 红 中药 名 。 见 《岭南 采 药 录 》。 别 名 : 羊 
足 草 、 紫 背 草 、 假 芥 兰 、 红 背 叶 。 为 菊 科 植物 一 点 红 
Emilia sonchifolia (L. ) DC. 的 干燥 全 草 。 全 草 长 
10~50 厘米 。 根 组 而 弯曲 , 有 须根 。 茎 细 圆 柱 形 , 表 
面 暗 绿色 , 下 部 被 营 毛 ,。 叶 多 皱 缩 , 展 平 后 基 生 叶 呈 
琴 状 分 裂 , 长 5~10 厘米 , 宽 2.5~5 厘米 ， 灰 绿色 
或 瞳 绿 色 , 先端 裂片 大 , 近 三 角形 , 基部 抱 茎 ,边缘 
具 疲 钝 齿 ; 共生 叶 渐 狭 。 头 状 花 序 2~3 个 排 成 聚 伞 
状 ,总 苞 圆 柱 形 , 苞 片 1 层 , 呈 条 状 披 针 形 或 近 条 形 ， 
长 约 1 厘米 ;管状 花 棕 黄色 , 冠 毛 白色 .。 瘦 果 狭 矩 圆 
形 , 长 约 3 毫米， 有 楼 。 味 苦 , 性 凉 。 清热 解毒 , 凉 
血 消 肿 ， 利水。 治 痢疾 、 腹 泻 、 便 血 、 热 淋 、 水 肿 、 
目 赤 、 喉 峨 、 疮 痛 等 症 。 内 服 : 前 汤 ，6~15 克 ; 鲜 
品 15~30 克 。 外 用 适量 ， 煎 水洗 或 的 甫 。 

一 点 灵光 ”气功 术语 ,《 韩 湘 宝 卷 》; “一 点 灵光 
本 太 和 。" 一 点 灵光 , 力 后 天 真 灵 。《 性 命 双 修 万 神主 
红 》:“ 神 台 氏 之 洛 书 而 实 其 中 者 , 后 天 也 , 乃 吾 身 祖 
万 物 之 母 ， 即 道家 所 谓 露 出 端倪 ， 一 点 灵光 是 也 。” 

一 点 雪 方 名 。《 传 信 适 用 方 ) 卷 2 引 陶 赞 仲 方 。 
火 硝 3 两 , 白 砚 (水 飞 ) 1 两 。 为 末 , 每 次 1 钱 , 掺 
口中 ; 口 哈 不 开 者 , 取 半 钱 吹 鼻 中 ; 口 闭 出 血 , 用 新 
汲 水 濑 之 。 治 喉 闭 哈 肿 。 

一 点 黑 丹 ”气功 术语 。 道 家 丹 门 功 理 功 法 修炼 
名 词 .《 黄 稚 赋 》;“ 坎 中 一 点 黑 坎 ， 号 日 先天 ， 非 同 
类 而 终 不 可 得 。” 一 点 黑 铅 , 坎 卦 属 水 色 黑 ,中 为 阳 
受 , 故 坎 中 一 点 乃 人 身 之 先天 真 阳 , 名 为 黑 铅 ,一 点 
者 , 真 者 不 多 也 。 一 为 水 之 生 数 ，( 先 天 用 生 , 后 天 
用 成 ) 。 先 天 之 阳 , 必须 先天 之 气相 引 ， 故 后 天 之 精 
血 ， 如 红 铅 ， 崩 于 结 丹 无 补 ， 采 气 之 理 亦 如 是 。 

一 览 延 龄 ” 见 《 友 渔 衣 医 话 六 种 》 条 。 

一 贯 ”气功 术 语 。 见 4 性命 圭 旨 全 书 。 大道 说 》: 
“ 颂 之 一 贯 者 ,以 此 本 体 之 一 而 贯 之 也 。” 为 意识 活动 








集中 之 意 , 指 习 炼 儒家 气功 , 意识 集中 , 神 形 合 一 。 

一 贯 前 方 名 ,。《 柳 州 医 话 》 方 。 北 沙 参 、 麦 冬 、 
当归 各 3 钱 ， 生 地 黄 6 钱 至 1 两 5 钱 ， 枸杞 子 3 一 6 
钱 , 川 栋 子 1.5 钱 。 水 前 , 去 淳 , 温 服 。 功能 滋养 并 
肾 ,， 玖 肝 理 气 。 治 肝 肾 阴 虚 ， 肝气 不 舒 。 胸 脏 胁 痛 ， 
暖气 知 酸 , 咽 干 口 燥 , 舌 红 少 津 , 脉 弦 细弱 。 口 蔡 干 
燥 者 , 加 黄连 .有 停 痰 积 饮 的 患者 忌服 。 方 中 重用 生 
地 汶 阴 养 血 以 补 肝 肾 为 君 ; 沙 参 、 麦 冬 、 当 归 .、 枸杞 
子 配合 君 药 滋 阴 养 血 生津 以 柔 肝 为 臣 ; 更 用 少量 川 
杯子 疏 泄 肝气 为 佐 、 使。 共 奏 汶 阴 疏 肝 之 功 。 本 方 现 
用 于 胃 省 疡 ,胃炎 ,慢性 肝炎 、 肋 间 神 经 痛 、 高 血压 、 
神经 官能 症 等 属 肝 肾 阴 虚 者 。 

一 咽 三 啊 ”气功 术语 。 谓 咽 津 时 一 口 分 三 次 咽 。 
《 道 枢 》 卷 15:“ 凡 行 一 阳 受 ， 先 闭 三 十 息 ， 三 咽 津 
( 原 注 ,分 一 口 为 三 口 )， 故 日 一 咽 三 咽 。 

一 品 山药 ”药膳 。《 民 间 食 谱 ) 方 。 山药 500 克 ， 
面粉 150 克 , 核桃 仁 、 什锦 果 料 、 蜂蜜、 白糖 各 适量 。 
山药 洗 净 , 去 皮 ,， 上 第 蒸 熟 , 取出 放大 碗 内 ,加 面粉 
揉 成 面团 , 放 入 握 瓷 盘 中 氛 成 圆 饼 状 , 上 摆 核 桃仁 、 
什锦 果 料 ,再 上 笼 用 武 火 蒸 约 20 分 钟 取出 。 锅 烧 热 ， 
放 入 蜂蜜 、 白 糖 、 猪 油 , 用 文火 烧 至 糖 溶化 , 再 淋 上 
水 生 粉 , 浇 在 回 饼 上 ,每 日 晚餐 服 食 , 功 能 滋 明 补肾 ， 
主治 肾 阴 气 虚 之 消 渴 、 尿 频 、 遗 精 等 。 

道 无 二 ， 故 称 为 一 , 运用 自在 , 目 称 为 乘 .” 泛 指 最 
佳 气功 功 法 ， 能 使 人 通 向 理想 境界 。 

一 乘法 ”气功 术语 .《 法 华 经 ， 方 便 品 》:“ 十 方 
佛 士 中 , 唯 有 一 乘法 , 无 二 亦 无 三 , 除 佛 方便 说 .” 认 
为 佛法 无 二 , 即 一 乘法 ,是 引导 教化 一 切 众生 成 佛 的 
唯一 方法 。 除 此 以 外 , 别 无 途径 与 教 说 。 三 乘 说 中 的 
声 闻 、 缘 觉 、 菩萨 (或 佛 ) 说 , 是 佛 的 方便 说 。 此 外 ， 
各 宗派 还 有 一 些 不 同 说 法 , 一 乘法 又 称 佛 乘 “一 佛 
乘 ”、“ 一 乘 教 "、“ 一 乘 究 况 教 ”、“ 一 道 ”、“ 一 乘 ” 等 。 

一 富 ”气功 术语 。 丹田 异 名 。《 上 清 黄 书 过 度 
仪 》: “肝气 正 青 , 左上 右 下 绕 一 官 …… 宫 者 , 一 丹 
田中 ,有 真人 君 治 其 中 , 存 思 诸 气 皆 围绕 一 宫 三 重 。” 

一 逆 ” 中 医术 诸 。 指 治疗 上 出 了 一 次 差错 .《 伤 
寒 论 . 辩 太 阳 病 脉 证 并 治 》:“ 若 火 蕊 之 ， 一 逆 尚 引 
日 ， 再 道 促 命 期 。” 

一 圳 天 地 ”气功 术语 。 见 《 参 同 契 发 挥 》“ 修 丹 
者 , 法 天 象 地 则 身 中 自 有 一 壶 天 地 。” 指 身体 ， 气 功 
家 把 人 体 喻 为 字 害 ， 人 体 即 一 小 天 地 。 

一 真 ”气功 术 语 。 见 《 诸 真 圣 胎 神 用 诀 。 柳 真人 
胎 息 诀 》“ 上 依 天 之 清 气 , 聚 而 成 形 ,下 接地 之 浊 气 ， 
凝 而 成 体 , 内包 一 真 。” 指 精 气 神 合 而 为 一 ,或 阴阳 
相互 含 育 。 

一 真心 地 ”气功 术语 。 佛 家 修炼 名 词 . 即 真性 。 
《 答 顺 宗 心 要 法 门 》:“ 非 有 非 空 , ( 妙 有 不 空 , 真空 不 
有 。) 不 生 不 灭 。( 非 四 相 所 迁 也 ,) 求 之 不 得 ， 弃 之 
不 离 。( 明 一 真心 地 ， 人 人 本 有 ， 但 为 欲念 所 障 ， 难 
以 觉 知 ， 若 能 云 散 水 枯 ， 自 然 卑 月 明珠 显现 )。” 
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一 原 ”气功 术语 。 亦 称 “ 原 一 ”。《 道 家 太极 门 》 
秘诀 ;“ 人 之 生成 平 于 一 原 ， 仙 之 成 生 乎 于 原 一 ， 见 
乎 一 原则 人 《长 生 ), 得 平原 一 者 仙 (成 道 )”, 一 原 ， 
即 人 生 之 始 的 一 点 原 真 , 原 一 , 即 得 平 其 原始 的 一 点 
真性 。 

一 柴 胡 饮 ” 方 名 。《 景 后 全 书 。 新 方 八 阵 ) 卷 51 
方 。 柴 胡 2~3 钱 , 黄 蕉 、 生 地黄、 陈皮 各 1.5 钱 , 芍 
药 2 钱 , 甘草 8 分 ,水 裔 , 分 2 次 服 。 治 感 四 时 不 正 
之 气 , 或 发 热 ,或 寄 热 ;或 因 劳 因 怒 , 妇 人 热 入 血 室 ， 
或 产后 经 后 , 因 冒 风寒 ,以 致 寒热 如 定 等 外 有 邪 而 内 
兼 火 者 。 

一 圆周 天 ”气功 术语 。 道 家 太极 功 修炼 名 词 。 
即 ,;“ 太 极 圈 ” 功 境 ， 见 “一 系 流 转 ”。 

一 氧化 碳 中 毒 ” 内 科 病 名 , 俗称 “煤气 中 毒 ”。 
当 含 碳 物 质 不 完全 燃烧 时 即 有 一 氧化 碳 产 生 ， 人 吸 
入 肺 内 ， 进 入 血液 后 同 红 细胞 的 血红 蛋白 结合 成 碳 
氧 血红 蛋 息 ,使 之 不 能 带 氧 而 造成 全 身 缺 氧 ,产生 神 
经 系统 损害 , 便 是 一 氧化 碳 中 毒 .也 病因 : 一 为 职业 
性 接触 : 如 工业 生产 煤气 、 工 业 炉 窑 燃 烧 , 内 燃 机 废 
气 、 矿 井 放 炮 、 化 学 工业 原料 。 二 为 日 常生 活性 接触 : 
家 庭 煤 炉 产生 的 煤气 .@ 发 病原 理 :一 氧化 碳 吸 入 肺 
后 ， 由 于 一 氧化 碳 与 血红 蛋白 的 亲和力 比 氧 和 血红 
蛋白 的 亲和力 大 200 一 300 倍 , 故 一 氧化 碳 与 血红 蛋 
白 的 结合 速度 比 氧 快 ， 而 碳 氧 血红 蛋白 的 解 离 则 比 
氢 合 血红 蛋白 慢 ， 当 人 吸入 一 氧化 碳 后 血浆 中 的 一 
氧化 碳 便 迅速 把 氧 合 血 红 蛋 白 中 的 氧 排挤 出 去 ， 形 
成 碳 氧 血红 蛋白 ,造成 缺 气 血 症 。 碳 氧 血红 蛋白 还 妨 
得 组 织 中 氧 合 血 红 蛋 白 的 正常 解 离 ,造成 组 织 缺 氧 ， 
间 时 ， 高 浓度 的 一 氧化 碳 还 可 与 还 原型 细胞 色素 氧 
化 酶 的 二 价 铁 结合 ,更 加 重 了 组 织 缺 氧 .@ 急 性 中 毒 
的 临床 表现 ， 轻 度 中 毒 ， 血液 碳 氧 血 中 蛋白 约 在 
10%~20%。 可 见 头痛 、 头晕 、 眼 花 、 心 怪 、 四 歧 去 
力 、 恶 心 呕吐 ,或 可 出 现 短 暂 的 昏厥 、 经 吸入 新 鲜 空 
气 后 , 症状 很 快 消失 ,1~2 天 内 可 完全 康复 。 中 度 
中 毒 : 血液 碳 氧 血红 蛋白 约 在 30%~40%。 除 上 述 
症状 外 , 皮肤 粘膜 呈 栅 桃红 色 , 以 面颊 部 .前 胸 和 大 
腿 内 侧 较 明 显 。 出 现 虚 脱 和 和 异 迷 ,经 及 时 抢救 后 , 能 
较 快 苏醒 , 数 日 内 可 恢复 健康 , 一 般 不 留 后 遗 症 。 重 
度 中 毒 : 血液 碳 氧 血红 蛋白 约 在 50% 以 上 。 除 上 述 
症状 外 ,昏迷 可 持续 数 小 时 至 数 日 ,皮肤 粘膜 旺 苍白 
或 青紫 ,可 出 现 脏 水肿 、 心 律 失 常 等 心肌 受 损 症 以 及 
脑 水 肿 、 高 热 . 惊厥 等 。 常 有 严重 后 遗 症 ， 如 记忆 力 
减退 、 智 力 迟 印 , 周围 神经 炎 、 胶 体 瘫痪 、 震 额 麻痹 、 
首 病 、 甚 至 痴呆 和 精神 异常 如 幻 视 , 幻 听 、 迫 害 变 想 、 
忧郁 或 烦躁 不 安 及 木 公 等 。@ 诊 断 ， 一 氧化 碳 接触 
史 、 临 床 表现 、 血 碳 氧 血红 蛋白 定性 试验 阳性 . @@ 西 
医治 疗 :一 要 迅速 转移 到 空气 新 鲜 的 地 方 ;二 要 纠正 
缺 气 , 解 除 脑 血 管 痉挛 ,改善 脑 血 液 循环 如 采用 高 压 
氧 舱 疗法 ; 选用 阿托品 、 普 鲁 卡 因 等 药品 ,或 换血 疗 
法 0.3% 过 氧化 氨 液 缓慢 静 注 。 三 要 防治 脑 水 肿 : 如 
车 圳 本 、 速 尿 等 , 四 要 用 冬 眼 疗 法 : 如 用 冬眠 合剂 制 








作 人 工 冬 眼 状 态 , 亦 可 用 冰 帆 降温 ,五 要 促进 脑 细胞 
功能 的 恢复 , 如 维生素 、 葡萄 糖 、 能 量 合 剂 等 。 @ 中 
医治 疗 : 重度 中 毒 昏 迷 期 , 中 成 药 治疗 , 神 氏 而 烦躁 
者 可 选用 安富 牛黄 丸 ; 穿 闭 而 神 错 者 可 选用 至 宝 丹 ; 
神 昏 而 抽 搞 者 可 选用 紫 雪 丹 。 针 剂 治疗 ,高 热 者 可 选 
用 醒 脑 静 注 射 液 ; 虚 脱 者 选用 生 脉 注射 液 ; 神 昏 抽 搞 
者 可 选用 清 开 灵 注射 液 . 针 灸 治疗 ,可 酌情 况 选 用 下 
列 经 穴 : 手 十 二 井 穴 ， 百 会 、 水 沟 、 涌 泉 、 承 浆 、 神 
闭 、 关 元 、 四 神 聪 等。 重度 中 毒 后 壮 症 , 中 医 辨证 多 
属 气 血 不 足 , 或 阴 虚 热 毒 留 恋 , 或 风 痰 阻 络 , 或 痰 火 
上 蒙 , 或 肝 阳 上 亢 , 或 瘀 血 阻 滞 等 , 对 气 血 不 足 者 可 
选用 归 脾 汤 或 人 参 养 荣 汤 ; 了 明 虚 热 毒 留恋 者 可 用 竹 
叶 石 襄 汤 加 味 : 风 痰 阻 络 者 可 用 半 夏 白术 天 麻 汤加 
味 ; 痰 火 上 蒙 者 可 选用 温 胆 汤 或 十 味 温 胆 汤 ; 肝 阳 上 
亢 者 可 选用 镇 肝 炸 风 汤 ; 瘀 血 阻 河 者 可 选用 血 府 逐 
瘀 汤 等 。 

一 释 金 诀 ”气功 术语 。 即 十 六 字 诀 法 。《 医 方 集 
解 ， 勿 药 元 诠 》:“ 一 秤 金 诀 日 :一 吸 便 提 , 气 气 归 脐 ; 
一 提 便 咽 ， 水 火 相 见 。” 见 十 六 字 雇 法 条 。 

一 候 中医 术语。 CD 九 候 之 一 .《 素 间 ， 三 部 九 
修 论 》:“ 一 修 后 则 病 ”。@ 伤 寒 传经 ,每 日 一 经 ,六 
日 传 示 六 经 , 为 一 候 , 或 以 七 日 还 太阳 经 为 一 候 。 @ 
节 候 ,五 日 为 一 候 , 图 气功 术语 。 炼 功 时 内 气 在 体内 
运行 一 周 , 谓 之 一 候 .《 混 元 八景 真 经 》:“ 候 者 ,大 
地 日 月 交合 用 气候 。 周身 气 一 臣 , 却 从 元 宫 , 上 朝 于 
于 下 , 津 生 满口 ,为 一 候 也 。 此 盖 缘 先 从 脾 藏 生 杀 百 























. 味 五 六 之 物 , 杀 者 , 杀 秽 浊 之 济 ， 而 入 大 小 二 事 ; 生 


者 ， 生 百味 五 辛 之 津 。 转 行 周 天 数 足 ， 于 右 鼻 中 出 ， 
自 坎 官 朝 舌 下 二 窍 中 ,生津 液 满口 ,号 日 一 修 。”@ 
为 产 药 、 得 药 之 初 , 药 苗 沿 嫩 ， 火 弱 则 不 生 , 火 盛 则 
烧 丹 , 故 当 谨 慎 温 养 , 沐浴 预防 。《 五 篇 灵 文 》 重 阳 
注 ; “所 谓 坎 离 交 录 人 渗 花 发 现 , 真 铅 初 露 。 先天 初 现 ， 





一 候 得 药 气功 术语 。《 五 篇 灵 文 。 得 药 》 重阳 
注 ;“ 凿 花 发 现 , 真 铅 初 圳 ,先天 初 现 ,一 阳 初 动 之 
时 ,如 初 三 日 ,月 出 庚 方 之 象 , 正 所 油 活 子 时 也 ……。 
此 时 是 得 药 之 初 一 候 ， 即 得 初 一 候 之 药 。?” 

一 息 “ 中 医术 语 。 外 一 呼 一 吸 为 一 息 。《 性 命 主 
旨 “。 享 集 》:…" 一 息 尚 存 , 尼 可 复命 人 若 知 添 油 之 法 ， 
续 尽 灯 而 复 光 明 。” 谓 人 有 呼吸 , 则 有 生存 之 机 。 外 
指 念头 , 意识 活动 《 关 君 子 ， 一 宇 》“ 一 息 不 存 , 道 

一 息 之 动 ”气功 术语 。 道家 丹 门 修炼 术语 .《 修 
真 太极 混 元 图 》: 炼 养 修 真 , “其间 不 出 龙 虎 交 婚 , 温 
养 缚 生 , 捉 出 坎 阳 , 去 补 离 阴 , 潜 龙 滚 浪 , 一 撞 三 关 ， 
(此 ) 乃 一 息 之 功 , 能 夺 天 地 造化 ”造化 之 妙 , 收 功 
妙 在 一 息 , 然 修 为 则 非 止 一 息 。 如 木瓜 铬 眼 , 百 转 干 
转 ， 透 穿 时 只 在 一 转 。 

一 般 瘘管 切 开 术 ”外 科 治 法 。 在 消毒 、 局 麻 下 ， 
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先 以 球 头 银 丝 探查 管道 通路 ,再 以 有 沟 槽 针 自 管道 
甲 孔 穿 出 乙 孔 ,而 后 用 剪刀 沿 槽 针 沟 切 开 管道 ,如 有 
出 血 ,可 用 压迫 或 烧灼 法 止血 ,然后 再 按 一 般 演 汤 处 
理 。 见 溃疡 条 。 

一 第 勾 方 名 。《 疡 医大 全 ) 卷 8 方 。 映 昨 虫 30 
一 40 条 ,冰片 4 分 。 同 入 负 内 ， 即 化 为 水 ， 入 麻油 
0.5 两 ,封口 收藏 . 初 起 用 笔 圈 涂 患处 四 周 , 频频 图 
之 即 消 ， 朋 已 成 ， 囊 满 ， 留 顶 透 气 。 治 肿 毒 。 

一 第 消 ” 方 名 。《 外 科 全 生 集 》 卷 4 方 。 大 黄 2 
两 , 芯 黄 1 两, 明 矶 、 蜂 酥 各 5 钱 , 广 香 、 没 药 、 乃 
香 各 2 钱 。 用 蜗牛 打 烂 作 锭 , 晒 干 , 滴 醋 研磨 ,以 新 
笔 芯 药 ， 空 患 项 ， 圈 围 患处 ， 至 消 为 止 。 治 首 阁 。 

一 笑 散 ” 方 名 。Q@《 证 治 准 强 ， 疡 医 》 卷 5 方 。 
核 郴 、 硫 黄 、 莹 木 、 蛇 床 子 、 枯 碘 、 五 倍 子 、 特 胶 香 
各 等 分 。 为 细 末 , 湿 者 干 挫 , 干 者 香油 调 敷 。 治 周身 
辣 阁 ,瘙痒 生 疮 。 四 《证 治 准绳 。 女 科 》 卷 1 方 。 新 
绵 1 团 。 烧 灰 研 末 , 空腹 温 酒 调 服 。 治 妇 人 血 骨 。@) 
《 杂 病 源流 犀 烛 “。 面 部门 》 卷 23 方 。 川 概 (为 末 ) 、 巴 
豆 , 研 成 谊 , 饭 和 丸 , 棉 吾 安放 于 牙齿 旺 孔 内 。 功能 
杀 虫 。 治 牙齿 虫 蚀 痛 ， 其 如 痛 量 。 

一 部 ”气功 术语 ,名 泥 丸 ,。 泥 丸 位 居 头 顶 , 其 位 
至 高 而 象 天 , 居 天 之 部 , 故 名 一 部 ,@@ 指 天 顶 八 部 穴 。 
道家 以 头顶 中 央 为 中 官 太极 ,四方 四 维 有 穴 八 个 , 列 
如 八卦 方位 ,。 故 又 称 一 部 八 正 穴 。@ 指 守之 可 长 寿 。 
《 黄 庭 内 景 经 》:“ 但 思 一 部 寿 无 穷 ”。 

一 部 八 正 穴 ” 气功 术 语 。 指 中 宫 泥 丸 及 四 维 四 
方 八 穴 。 穴 距 中 富 九 分 , 按 八 卦 方位 排列 。 为 道家 治 
病 修炼 功 法 的 要 六 。 

一 部 之 神 ”气功 术语 。《 黄 庭 内 景 经 ):“ 一 部 之 
神宗 泥 丸 , 泥 丸 九 真 短 有 房 。” 一 部 之 神 , 亦 即 泥 丸 
之 神 。 

一 穿 ”中医 术语。 人 丹田 蜡 名 。《 性 命 圭 由 全 
书 》: “ 罗 公 和 远 《 弄 九 集 》 云 : 一 容 虚 无 大 地 中 ， 缠绵 
秘密 不 通风 , 懂 愧 杏 守 无 色 象 ,真人 现在 宝珠 中 。”@ 
专 指 人 身体 中 玄关 一 容 。《 人 性命 圭 旨 全 书 》,“ 夫 修道 
先 观 其 心 , 观 心 之 妙 , 在 玄关 灵 明 一 窍 。” 轩 指 七 容 
之 一 ， 如 眼 、 耳 等 。 

一 凉 散 ” 方 名 。《 外 科 活 人 定 本 》 卷 2 方 。 熊 胆 、 
儿 蔡 、 乳香、 冰片、 牛黄 、 雄 黄 。 为 细 末 ,用 井 花 水 
前 黄连 、 黄 柏 、 取 汁 调 药 末 , 抬 患 处 , 治 赤 面 疯 初 起 ， 
正面 之 上 红肿 而 浮 起 。 

一 扁 门 ”推拿 穴 名 。 出 陈 民 《小 儿 按 摩 经 》。 位 
于 手 瑚 第 三 掌骨 小 头 枢 和 负 . 能 退 热 发 汗 。 治 小 儿 汗 不 
出 ， 热 不 退 , 急 惊 风 , 口 眼看 僚 等 症 。《 幼 科 推 拿 秘 
书 ， 推 拿手 法 》:“ 一 扇 门 , 在 食 , 将 两 指 根 夹 缝 中 ， 
…… 失 揉 之 治 小 儿 汗 不 出 ， 热 不 退 。” 

一 通 “ 中 医术 语 。《 气 法 要 妙 至 诀 》“ 两 手 各 收 





























发 蟾 ， 收 旋 , 正 坐 ， 闭 气 咽 之 至 气 海 。 或 一 取 一 咽 ， 
或 二 取 一 咽 , 或 三 取 一 咽 ; 五 咽 之 , 口 微 吐 少 气 , 名 





一 通 .” 此 属 闭 咽 治 病 法 。 
一 敬 ”中医 术语 .《 医 学 入 门 ):“ 吾 知 精神 内 守 


一 


而 后 饮食 起 层 得 其 宣 , 则 今 之 内 动 、 外 动 皆 不 足 取 ， 
而 静 功 收敛 精神 ,不 亦 得 其 正平 ?日 ; 若 不 识 天 年 度 
百 岁 力 去 机 括 , 虽 终日 闭 目 ,只 是 一 团 和 意 , 静 亦 动 
也 ，…… 盖 主 于 气 则 死生 念 动 而 型 昧 错 杂 , 愈 求 静 而 
您 不 静 ， 主 于 理 , 则 人 和 欲 消 亡 而 心 清 神 悦 , 不 求 静 而 
自 静 。 此 俗 之 所 谓 静 , 娩 异 乎 古 之 所 渭 静 也 , 站: 若 
然 , 则 香 儒 一 和 敬 尽 之 侨 。” 此 以 欲 去 而 心 自 静 ， 可 谓 
三 教 一 理 。 一 敬 , 即 指 所 主 之 理 ,， 一 者 , 不 二 , 亦 即 
至 也 ; 敬 者 ， 诚 也 。 至 诚 之 道 ， 三 教 共 之 。 

一 擒 金 方 名 。 四 《古今 医 鉴 》 卷 13 方 。 大 黄 、 
槟 椰 、 黑 丑 、 白 妖 、 人 参 各 等 分 .上 5 味 , 研 为 细 末 。 
每 服 1 字 ( 约 0.3~0.6 克 ), 密 水 调 下 。 治 小 儿 风 痰 
吐 沫 , 气喘 咳 嗽 , 肝 腹 膨胀 , 不 思 人 饮食。 人 《证 治 准 
绳 。 类 方 》 第 7 册 方 .乳香 、 没 药 、 黄 连 、 雄 黄 、 人 给 
硝 各 等 分 (1 方 加 冰片 、 廊 香 各 少许 )。 为 细 末 ， 搞 
自 中 。 治 眼睛 痛 。@ 见 《中 药 制 谭 手 册 》。 大黄、 该 
椰 各 1 两 , 炒 牵 牛 子 2 两 , 朱砂 、 党 参 各 5 钱 , 金箔 
10 张 。 为 细 末 ， 每 服 1 分 ,一 岁 以 下 每 服 5 愿 ， 空 
腹 蜜 水 调 下 , 功能 消 积 化 疾 。 治 停食 停 水 , 停 乳 , 痰 
盛 ， 腹 满 ， 便秘 等 症 。 

一 捡 金 散 ” 方 名 , 〇 D《 杨 氏家 藏 方 》 卷 8 方 。 半 
夏 、 天 南星 ( 甸 )、 巴 豆 各 2 两 ， 气 角子 6 两 ,阿胶 
( 刍 ) 2 两 , 黄 明 胶 3 两 ( 玺 )， 碍 仁 6 两, 白 1 两 
5 钱 。 上 药 都 放 入 瓶 内 ,外 留 一 眼 子 出 烟 , 盐 泥 固 济 ， . 
候 干 。 用 火 焊 令 烟 尽 为 度 , 即 用 泥 塞 合 出 烟 眼 子 , 放 
冷 一 宿 , 研 为 细 末 ,每 服 5 分, 临 甲 时 用 生姜 自然 汗 
调 成 稠 膏 , 入 背 汗 和服。 治 虚 损 劳 嗽 , 咯血 吐血 、 心 
胸 不 利 、 上 气喘 急 、 寒 热 往来 、 盗 汗 、 咳 嗽 不 已 等 。 
@《 传 信 适 用 方 》 卷 2 方 。 全 蝎 ( 微 炒 )、 郁 金 、 白 
伪 和 看 (去 丝 头 、 炒 )、 灾 甘草 各 0.5 两 , 地 龙 8 钱 。 为 
细 末 ， 每 次 少许 ， 干 掺 舌根 。 治 喉 闭 ， 咽 喉 痛 。@ 
《证 治 准 绳 ， 幼 科 》 集 3 方 ,雄黄 2 钱 ,硼砂 1 钱 , 冰 
片 少 许 , 甘 草 0.5 钱 , 为 细 末 , 干 掺 舌 上 或 用 宣 汤 调 ， 
鹅 乌 刷 咽 。 治 小 儿 重 舌 及 木 舌 。@《 御 药 院 方 》 卷 9 
方 。 蝎 梢 2 钱 , 川 营 1 两 , 华 阴 细 辛 、 香 白芷 各 5 钱 ， 
上 为 细 末 。 每 以 指 芯 药 少 许 控 牙 痛处 , 吐 津 。 误 咽 无 
妨 ， 不 计时 候 。 治 牙齿 疼痛 。 

一 盘 珠 汤 方 名 .中 西医 结合 治疗 骨 与 关节 损 
伤 》 方 。 续 断 15 克 , 生地 黄 、 川 车 、 泽 兰 、 当归 、 杰 
芍药 、 苏 木 、 乌 药 各 12 克 ， 木 香 、 红 花 、 桃仁、 大 
黄 、 甘 草 各 6 克 ， 制 乳香 、 制 没 药 各 9 克 。 水 前 服 。 
治 跌 打 损伤 。 

一 得 永 得 ”气功 术语 。 出 《 心 印 经 》: “一 一 得 永 
得 , 自然 身 经 。” 指 习 烽 气功 ,获得 成 效 , 终身 有 益 ， 

一 得 集 医书. 3 卷 。 清 ， 心 禅 僧 构 。 刊 于 光绪 

六 年 (1890)。 卷 1 医 论 , 历数 庸 医 误 治 之 由 ,并 
论 治 病 当 先 请 正常 未 病 之 生理 , 病 各 不 同 , 治 法 方药 
亦 应 变通 ; 卷 2、3 为 杂 病 论 治 ， 以 内 科 为 主 , 提倡 
内 外 治 结合 , 汤药 针灸 并 用 。 现存 《珍本 医书 集成 》 

















一 符 ”气功 术语 。@ 时 间 概 念 、 一 个 时 展 分 三 





-- 一 夯 





符 , 炼丹 采 药 只 在 一 符 之 间 。《 三 丰 全 集 》:“ 三 昧 初 
从 离 赴 发 ，… 符 始 自 坎 中 浮 。” 包 坎 中 一 阳 艾 。 





一 意 ， 中 降 术 语 。 见 《 黄 庭 内 景 经 ， 粱 丘 子 注 
“七 日 为 一 葛 ， 况 - - 复 也 。” 指 7 日 ,即今 之 1 周 。 


气功 术语 。 内 上 丹 异 名 。《 性 命 主旨 全 书 》: 
敛 之 潜藏 一 粒 中 , 放 之 弥漫 


一 粒 
“河上 公 《 过 明 集 》 云 ， 
六 合 表 。” 

一 粒 爹 丹 ” 方 名 。 路 《宣明 论 方 》 卷 13 方 。 又 
名 提 虎 丸 。 草 乌 尖 ,五 灵 脂 各 1 斤 , 木 灿 子 4 两 , 白 
胶 香 8 两 ,地 龙 4 两 (去 土 , 炒 )， 细 墨 1 两， 乳香 
1 两， 当归 ( 焙 )、 没 药 各 2 两 ， 磨 香 1 钱 。 上 药 研 
极 细 末 , 糯米 面糊 和 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 1 一 2 九 ， 
温 酒 下 。 吃 药 时 , 遍 身 微 汗 , 立 验 。 治 腰 膝 走 注 疼痛 
如 虎 是 。@@《 幼 科 类 芋 ) 卷 6 方 。 人参、 犀角 、 珠 素 、 
正 珀 、 防 风 各 1 钱 ， 枞 苓 、 寒 水 石 ( 烽 )、 甘 草 各 2 
钱 , 龙 脑 、 朱 砂 (水 飞 ) 各 1 钱 。 上 为 细 末 ， 入魔 香 
5 分 ， 用 粘 米 糊 丸 ， 如 英 实 大 ,金箔 25 片 为 衣 。 每 
次 服 1 丸 , 用 麦 门 冬 前 疡 下 。 治 小 儿 五 胜 列 热 , 胸 肥 
烦 头 ,五 心烦 热 。、 图 《 疡 医大 全 》 卷 28 方 。 白 胶 香 
3.5 钱 ， 京 墨 、 紫 背 浮 萍 、 阿 胶 各 2. 5 分 ， 五 灵 脂 、 
炒 草 乌 各 2 两 ,一 木 向 5 钱 , 当归、 乳香 、 没 药 各 7.5 
分 ， 地 龙 、 磨 香 各 2. 5 分 。 为 末 ， 用 麻黄 2 两 前 汁 ， 
米 糊 为 叉 ， 龙眼 核 大 , 朱砂 为 衣 , 每 服 1 丸 , 温 酒 送 
下 ,以 脚心 出 黑 汗 为 验 , 治 鱼鳞 风 、 周身 皮肤 干枯 色 
魏 、 冶 痒 麻 木 、 渐 牛 小 疮 、 变 成 梅花 片 、 如 刀 刮 鱼 导 
之 皮 、 皮 痒 摄 之 则 痛 。 

一 粒 珠 “ 方 名 。 人 D《 良 方 集 腋 》 卷 下 方 。 全 穿山 
四 工 支 重 24 两 (分 四 足 炙 黄色 , 一 足 用 米醋 灾 ， 一 
足 用 松 罗 茶 煎 汤 灾 ， 一 足 用 麻油 灾 ， 一 足 用 苏 合 油 
灾 ), 和 牛黄、 珍 款 各 3 钱 , 朱砂 (水 飞 )、 磨 香 、 冰片 、 
雄黄 各 4 钱 , 蜂 栈 (人 和 乳化， 饭 锅 蒸 , 或 用 烧酒 化 ) 
1.2 钱 。 为 细 未 ， 方 内 蚊 酥 化 入， 再 加 苏 合 油 拌 的 ， 
至 光亮 为 度 , 作 丸 ， 每 粒 重 5 分 ， 晒 干 用 白蜡 封 固 。 
每 服 1 丸 , 人 乳化 开 , 陈 酒 送 下 , 症 重 者 倍 服 。 治 无 
名 种 毒 、 对 口 、 搭 手 、 靖 钼 发 背 等 症 。 已 成 者 即 溃 ， 
未 成 者 即 消 。 若 治 小 儿 惊 风 ， 用 胆 南星 1 分 , 钧 芯 、 
桶 红 各 3 分 前 汤 化 服 ; 闷 瘟 初 起 , 芦 根 前 汤 化 服 .@ 
见 《 中 药 制剂 手册 》。 穿山甲 24 两 , 乳香 ( 醋 灾 )、 没 
药 ( 醋 炙 ) 各 2 两, 牛黄、 珍珠 (豆腐 制 ) 各 2. 5 钱 ， 
朱砂 、 劾 香 、 冰片 、 雄 黄 各 5 钱 , 苏 合 油 1 两, 冉 酥 
( 酒 制 ) 1 钱 。 将 穿山 甲 分 作 四 等 份 ,一 份 用 砂子 次 ， 
一 份 用 香油 制 酥 ,- 份 用 栈 1 两 浸 拌 炒 , 一 份 用 绿茶 
一 两 歼 透 去 漆 , 取 计 淄 样 微 炒 后 与 余 药 间 研 为 末 , 男 
取 精 米 24 两 ,， 蒸 饼 为 糊 ， 苏 合 油 炖 化 ， 共 和 九 ， 每 
丸 重 5 分 , 蜡 皮 或 蜡纸 封 固 。 每 服 1 丸 , 酒 或 温 开 水 
送 下 ,功能 活血 消 肿 , 止 疼 解 毒 . 治 痛 痊 疮 病 、 乃 痛 
乳癌 、 一 切 肿 毒 红 种 疼痛 。 未尝 可 消 , 有 脓 速 演 。 孕 
妇 鼠 用 。 

一 粒 票 ”气功 术语 。 内 丹 蜡 名 。《 龙 虎 还 丹 诀 
升 销 内 者 山 川 。 




















一 清 饮 ” 方 名 。 仁 遍 直 指 》 卷 16 方 . 柴 胡 3 两 ， 
未 人 茯 茶 2 两 ， 标 白色 〈 制 )、 川 营 各 1 两， 甘草 
( 灾 ) 5 钱 。 上 铀 。 每 服 3 钱 ， 加 生姜 。 大 来 ， 水 前 
服 。 治 冶 证 发 热 。 

一 隅 草堂 医书 四 种 ”医学 丛书 .7 卷 . 清 。 计 楠 
( 寿 乔 ) 等 撰 .。 刊 于 清 嘉 庆 八 年 (1804) 。 包 括 张 介 宾 
《质疑 录 》2 卷 、 宁 一 玉 《 按 部 分 经 录 》1 卷 、 张 泰 
《类 伤寒 集 补 江 卷 、 计 和 杭 《 窜 持 医 活 》3 卷 .现存 1893 
年 钞 本 。 

一 绿 散 ” 方 名 。《 证 治 准 绳 ， 类 方 》 卷 7 方 。 莱 
芍 叶 、 生 地 黄 各 等 分 。 上 药 捣 烂 , 散 上 腿 胞 上 ;或 研 末 ， 
以 鸡蛋 清 调 敷 。 治 眼 胞 打 伤 ， 赤 肿 疼痛 。 

一 徐 之 珠 ”气功 术语 。 内 丹 异 名 。《 性 命 计划 全 
书 》:“ 至 人 以 法 追 摄 ， 聚 而 结 一 乘 之 珠 。” 

一 意 ” ”气功 术 语 , 一 个 意念 活动 , 静心 一 意 。 
句 指 意识 集中 为 一 ,《 傍 君 书 ， 暴 令 》:“ 恶 躁 欲 之 民 
-一 意 ， 则 农民 必 静 。” 

一 窜 风 ”推拿 穴 名 。 出 陈 氏 《小 儿 按 摩 经 》。 位 
于 腕 背 横 纹 正中 处 。 能 治 腹痛 、 头 痛 、 急 慢 惊 风 、 汽 
海 等 症 , 并 能 发 汗 祛 风 热 《小儿 推 拿 广 意 。 阴 掌 九 
穴 疗 病 读 》;“ 抬 之 止 肚 疼 ， 发 汗 去 风 热 。” 

一 碗 水 ”中药 名 。 见 《陕西 中 草药 》 为 葡 科 植物 
一 碗 水 Ligularia nelumvbifolia (Bur. et Franch.) 
Hand.， -Mazz. 的 根 。 多 年 生 草本 ,高 80~100 厘米 ， 
须根 簇生 , 细 长 。 基 生 时 扁 圆 形 , 宽 12 一 25 厘米 , 先 
端 凹 陷 , 基部 心 形 , 边缘 有 大 小 不 等 的 粗 齿 ; 叶柄 长 
10~25 厘米 ， 下 部 蒜 状 抱 荃 ， 芭 上 部 的 叶 较 小 。 头 
状 花 序 多 数 , 集成 聚 企 状 全 房 花 序 。 瘦 果 倒 圆锥 状 ， 
有 冠 毛 . 生 长 于 山地 沟 边 阴 湿 处 .分 布 于 陕西 .甘肃 、 
四 川 等 地 。 秋季 采 收 , 晒 干 用 。 味 辛 微 甘 , 性 平 . 祛 
风 ， 止咳 化 痰 。 主 治 肺结核 、 风 寒 咳 嗽 。 内 服 : 6 一 
9 克 前 汤 。 治 肺结核 : 一 碗 水 60 克 ， 水 煎熬 成 流 浸 
育 ， 加 蜂蜜 15 克 ， 每 次 服 5 毫升 ， 日 3 次 服 。 

一 碗 泡 ”中药 名 。 见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 别名 : 
川 风 。 为 远志 科 植 物 齿 困 草 Salomonia cantoniensis 
Lour. 的 全 草 。 一 年 生 嫩 绿 芳香 小 草 , 高 10 一 20 哩 
米 。 茎 有 窜 怒 , 多 分 枝 。 单 叶 互 生 , 具 短 酉 ; 叶片 饭 
状 三 角形 , 长 0.7~2 厘米 , 宽 0.5~1.2 厘米 , 先端 
钝 或 凸 尖 , 基部 略 呈 心 形 , 全 缘 或 稍 呈 波 状 ,下面 带 
紫色 , 主 脉 3~5 掌 状 基 出 。 淡 红色 花 , 穗 状 花 序 细 
长 , 顶 生 , 花 后 增长 ; 花 长 约 2 毫米; 更 片 5, 其 小 ; 
花 准 3, 中 间 龙 骨 加 背面 先端 无 附属 物 , 两 侧 花 准 下 
部 与 花丝 精 贴 生 ; 雄蕊 4 个 , 花 经 几 全 部 合生 成 铺 并 
贴 生 于 龙骨 瓣 。 戎 果 横 年 圆 形 , 长 约 2 毫米 ,两 侧 边 
缘 具 三 角形 尖 齿 , 表面 有 不 明显 的 网 纹 , 宿 葛 细小 ; 
种 子 2 粒 ,黑色 有 光泽 , 无 假 种 皮 。 生 于 山坡 草地 。 
分 布 于 福建 ,河南 、 湖北 、 湖南 、 广西、 广东 、 四 川 、 
贵州 及 云南 等 地 。 夏秋 采集 , 鲜 用 或 晒 干 备用 。 味 微 
辛 , 性 平 。 解 泗 消 肿 , 散 深 止 痛 。 治 痛 疮 肿 毒 、 毒 蛇 
咬 伤 、 跌 打 损 伤 。 用 量 3 一 9 克 内 服 ; 外 用 适量 ， 鲜 
品 揭 烂 甫 患处 。 治 犹 肿 疮 毒 : 一 碗 泡 、 鱼 腥 草 、 半边 
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莲 、 七 叶 一 枝 花 各 等 量 ， 捣 烂 甫 患处。 

一 办 ”气功 术语 . 丹田 异 名 。《 性 命 圭 则 ， 蓝 
坤 交 娘 去 矿 留 金 》: “东西 汇 合 , 南北 混 融 , 则 四 象 五 
行 攒 簇 一 鼎 .”@ 指 脑 。 

一 意 规 中 气功 术语 。 即 意 字 丹田. 规 中 为 丹田 
异 名 。《 悟 真 篇 了》;“ 训 天 征地 徐 停 息 , 一 意 规 中 随后 
及 .” 变 箱 即 呼 吸 , 呼吸 停 缓 火候 亦 止 , 一 意 以 守 规 
中 ， 待 其 天 机 自动 ， 此 为 丹 门 温 养 法 。 

一 意 调 心 法 ”气功 功 法 。 清 闵 小 民 传 .《 古 法 养 
生 十 三 则 阐 微 》: “二 日 舌 抵 上 肚 , 一 意 调 心 。…… 其 
所 谓 加 功 者 , 不 过 先 调 息 , 看 我 气息 随 此 光 , 自 顶 自 
口 , 自 心 自 腹 。 次 则 继 以 虚 其 头 , 虚 其 心腹 , 是 即 存 
虚 妙 诀 。 妙 诀 之 妙 , 在 于 存 其 虚 意 , 而 步 步 自 里 达 外 
看。 谓 之 调 者 , 有 不 虚 处 , 以 意 虚 之 ; 有 不 通 处 ,以 
意 通 之 , 有 欲 达 外 , 而 车 有 墙壁 紧 向 里 迫 然 者 , 我 则 
以 意 一 散 一 松 , 则 其 中 气象 , 自 能 璇 畅 正 ,或 若 有 物 
忽 住 我 气 机 , 如 被 纲 锁 然 , 我 则 以 意 一 放 一 松 一 脱 。 
其 决 在 放心 于 无 何 有 之 乡 而 已 ， 此 叉 在 行 之 者 之 能 
心领神会 夺 。 此 之 谓 调 , 此 之 谓 一 意 调 也 。” 见 握 因 
实心 法 、 神 游 水 府 法 条 。 

一 数 ”中 医术 语 。 指 28 脉 在 全 身 运 行 1 周 的 总 
数 。 这 个 总 数 若 用 铜 壹 漏 (古代 计时 器 〉 计算 等 于 
100 刻 〈24 小 时 )， 故 又 可 解释 为 100 刻 之 数 。《 灵 
枢 ， 五 十 营 》: “所 谓 交 通 者 ， 并 行 一 数 也 。” 

一 煎 散 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 卷 
69 方 。 当 归 尾 、 炙 穿山 甲 ( 研 )、 生 甘草 、 桃 仁 泥 、 
皂 角 刺 各 2 钱 , 黄连 1.5 钱 , 可 壳 ( 获 炒 )、 槟 椰 、 天 
花粉 、 乌 药 、 示 汐 药 、 生 地 黄 、 白 芷 各 1 钱 , 玄 明 粉 、 
大 黄 各 3 钱 , 红 花 5 分 。 水 浸 一 夜 , 次 农 前 一 滚 , 空 
腹 服 。 翁 大便 行 3、4 次 , 以 稀 粥 补 之 。 治 脏 毒 阳 证 ， 
肛门 两 旁 肿 突 , 形 如 桃李 , 大 便秘 结 , 小 便 短 赤 , 其 
者 肛门 重 险 紧 闭 , 下 气 不 通 , 刺 痛 如 锥 , 脉 数 有 力 。 

一 颗 ”气功 术语 。 内 丹 异 名 。《 性 命 圭 引 全 书 》 
“ 垂 廉 久 视 光 明 处 ， 一 颗 堂 党 现 本 真 。” 

一 颗 血 ”中 药 名 。 见 《贵州 草药 》。 为 豆 科 植物 
金 省 花 Parochetus communis, Ham. 的 全 草 。 一年生 
草本 。 芝 细小, 般 币 ， 节 处 生根 , 须根 上 有 根瘤 。 己 
出 复 叶 ， 叶 片 倒卵形 ,先端 徽 上 四 ， 基 部 攀 形 ,全 缘 ， 
叶柄 细 长 : 托 叶 2 枚 , 阀 披 针 形 ， 薄膜 质 。 花 腋生 ， 
蝶 形 ,花梗 较 叶柄 长 ,有 花 1~2 朵 ; 苞 片 2~4 枚 ， 
分 离 ; 葛 管 旺 钟 形 , 裂片 5; 花冠 紫 蓝 色 . 荚果 线形 ， 
长 2~2.5 厘米 。 生 于 高 山 阴 湿 处 。 分 布 贵 州 、 云 南 
等 地 。 夏季 采 收 。 味 甘 , 性 温 。 补肾 壮阳 。 主治 痛 虚 
阳 萎 : 一 颗 血 15 克 , 蒸 猪 肾 1 对 , 或 炖 肉 250 克服 ， 

一 滴 金 丸 “ 方 各 。( 圣 济 总 录 》 卷 15 方 。 又 名 一 
滴 金 。 人 中 和 白 、 炒 地 龙 各 1 两 。 为 细 末 , 羊 胆汁 和 丸 
如 芥子 大 。 每 用 工 丸 ,新 汲 水 一 滴 化 开 , 滴 入 两 鼻 中 ， 
治 首 风 及 偏 正 头痛 。 

一 撞 三 关 ”气功 术语 ,. 谓 天 功 内 气 沿 督 脉 上 行 。 
《 道 榴 》( 卷 35);“ 养 生 之 至 要 也 ， 其 名 有 九 …… 八 

















一 箭 球 ”中药 名 , 见 《 广 西 民间 常用 草药 》。 别 
名 : 三 角 草 、 水 百 足 、 三 叶 株 、 散 寒 草 。 为 莎 草 科 水 
螺 紧 属 植物 单 穗 水 蝇 办 Kyllinga monocephala Rot- 
tb. 以 全 草 入 药 。 多 年 生 草本, 具 负 外 根 状 荃 。 秆 散 
生 或 政 从 生 , 扁 锐 三 楼 形 。 叶 通常 短 于 秆 , 宽 2. 5 一 
4.5 毫米 , 平 张 , 柔弱 ,边缘 具 玻 锯齿 ; 叶鞘 短 ， 褐 
色 ,或 具 紫 褐色 斑点 , 最 下 面 的 叶 蒜 无 叶片 。 叶 状 巷 
片 3 一 4， 斜 展 ， 较 花序 长 很 多 。 夏 季 从 秆 顶 生 一 个 
圆 卵 形 或 球形 的 白色 或 苍白 色 头 状 花 序 ,长 5 一 9 毫 
米 , 宽 5 一 ?7 毫米 , 具 极 多 数 小 穗 ; 鳞片 膜 质 , 舟 状 ， 
背面 龙骨 状 突 起 , 具 怒 。 生 于 湿润 草地 或 田 二 边 。 分 
布 于 广西 , 广东 及 云南 等 地 。 全 年 可 采 , 洗 净 晒 干 。 
味 微 甘 六 ,性 平 。 清 热 化 痰 ,活血 消 瘀 ,镇 咳 截 症 。 
治 感冒 ， 咳嗽, 百日咳, 咽喉 肿 痛 , 痢疾 , 症 疾 ， 跌 
打 损 伤 ， 皮 肤 疮 肿 。 外 治 直 日 咳 、 虚 咳 : 一 箭 球 60 
克 , 冰糖 60 克 , 水 前 服 。 回 治 症 疾 : 鲜 一 箭 球 60 一 
90 克 ， 势 烂 , 未 发 病 前 2 小 时 ， 冲 酒 服 。 小 儿 用 量 
酌 减 。@ 治 外 伤 出 血 ; 一 箭 球 适量 。 执 烂 ， 数 患处 。 
@ 治 蛇 伤 : 鲜 一 箭 球 , 捣 烂 , 数 外 伤口 周围 (上 4 方 
出 《广西 民间 常用 草药 》) . @@ 治 细菌 性 痢疾 : 一 箭 球 
60~90 克 。 水 煎 ， 日 分 3 次 服 。 四 治 跌 打 损伤 :一 
箭 球 30 一 60 克 , 水 前 ， 冲 酒 少许 服 《 上 2 方 出 《 广 
西 中 草药 ), 辐 治 皮肤 瘙痒 ; 一 箭 球 鲜 草 前 水 洗 。@ 
治 咽喉 肿 痛 ， 一 第 球 30 一 60 克 ，, 水 前 服 (上 2 方 出 
《常用 中 草药 彩色 图 谱 )。 

一 醉 不 老 丹 ”药膳 ,《 扶 寿 精 方 》 方 。 和 莲花 、 生 
地 黄 、 熟 地 黄 、 槐 角子 、 五 加 皮 各 90 克 ，, 没食子 6 
枚 ,无 灰 酒 5000 毫升 .将 上 药 同 置 石 白 内 , 株 碎 ， 然 
后 装 绢 内 , 浸入 酒 中 , 夏季 浸 10 日 , 秋季 淄 20 日 ， 
春季 淄 1 个 月 , 取出 药 袋 , 控 干 晒 为 末 , 尽 与 铁器 接 
触 。 用 大 麦 60 克 , 与 上 药 末 炒 和 ， 炼 蜜 为 丸 ， 九重 
3 克 , 复制 成 饼 状 ， 贮存 时 用 瓷器 ， 每 放 一 层 药 饼 ， 
即 撒 入 一 层 薄 荷 细 末 。 可 视 习 惯 , 适量 饮用 , 药 饼 每 
于 饭 后 喻 化 数 枚 , 或 用 药酒 送 服 . 功能 补肾 固 精 , 乌 
须 黑 发 。 主治 肾虚 精 亏 之 遗尿 、 滑 精 、 须 发 早 白 。 腰 
膝 酸软 等 。 凡 外 感 未 愈 或 痰 湿 内 盛 者 不 宜 服 。 

一 擦 光 ” 方 名 。( 串 雅 内 编 》 卷 2 方 。 外 蛇 床 子 、 
苦 参 、 芜 葛 各 1 两 ,雄黄 、 川 株 、 大 枫 子 肉 各 5 钱 ， 
枯 矶 1 两 5 钱 , 硫黄 、 轻 粉 、 樟脑 各 2 钱 。 为 末 , 生 
猪 油 调 甫 患处 .治疗 疮 及 妇 人 阴 蚀 疮 . 潜 疮 .天 火 丹 、 
诸 恶 疮 。 若 肿 多 加 和 白芷; 痛 多 加 和 白芷、 方解石 ; 痒 多 
加 村 矶 ; 阴囊 疮 加 吴 茶 黄 ; 湿 多 加 香油 调 ; 干 痒 出 血 
加 大 黄 、 黄 连 ; 虫 多 加 莞 莫 、 锡 灰 、 槟 椰 、 蒙 芦 、 斑 
五 ; 红色 加 黄 丹 ; 青色 加 青 黛 。@ 蛇 床 子 、 硫黄 、 黄 
柏 、 牛皮 岸 ( 震 牛 皮 烟 岸 也 , 如 无 , 以 香炉 岸 代 之 )、 
黄 丹 各 1 两 , 大 枫 子 、 川 株 、 雄 黄 各 5 钱 , 枯 碘 2 两 ， 
轻 粉 2 钱 。 为 末 、 生猪 油 调 甫 患处 。 治 证 及 加 减 均 同 
上 方 。 

乙 庚 化 金 .运气 术语 。 指 凡 逢 乙 庚 为 金 运 。 
《 素 问 ， 天 元 纪 大 论 》:“ 乙 让 之 岁 ， 金 运 统 之 。” 

乙 型 肝炎 病名 。 乙 型 肝炎 是 由 乙肝 病毒 
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(DNA 病毒 ;引起 的 肝脏 疾病 , 乙 型 肝炎 主要 由 胃 肠 
外 的 密切 接触 及 经 胎盘 垂直 传播 感染 ， 大 部 分 病例 
能 治愈 , 有 10% 的 病例 发 展 为 慢性 病毒 携带 者 和 或 
转变 为 慢性 肝炎 或 肝炎 后 肝 硬 变 。 部 分 患者 起 病 隐 
工 , 在 查 体 中 发 现 。 少数 患者 病情 发 展 迅猛 , 肝 细 胞 
大 片 坏死 , 成 为 重症 肝炎 。 发 病 机 理 : 乙肝 病毒 属 非 
溶 细胞 性 病毒 ， 其 在 肝 细 胞 内 的 复制 及 产生 的 抗原 
成 分 本 身 , 并 不 直接 引起 肝 细 胞 的 病变 , 乙 型 肝炎 的 
病程 及 结局 主要 取决 于 宿主 的 免疫 反应 。 当 病毒 侵 
入 肝 细 胞 后 ,在 肝 细 胞 内 复制 ,病毒 的 抗原 及 病毒 复 
制 的 核心 抗原 、e 抗原 .表面 抗原 与 肝 细 胞 辜 结 合 

新 的 抗原 物质 ,从 而 改变 了 肝 细 胞 膜 的 抗原 性 ,这样 
一 方面 可 激活 细胞 毒 了 细胞 , 产生 细胞 毒 效应 ,在 
清除 病毒 和 抗原 的 同时 也 破坏 了 肝 细 胞 ; 另 一 方面 
B 淋巴 细胞 在 工 的 刺激 下 产生 对 肝 细 胞 膜 抗原 的 
抗体 , 发 生 特异 性 的 自身 免疫 反应 ,同时 K 细胞 也 
会 被 激活 , K 细胞 表面 有 抗体 F. 片段 的 受 体 ， 当 与 
肝 细 胞 膜 特 异性 抗原 抗体 复合 物 结合 时 ， 有 具有 细胞 
毒 作用 ,能 杀伤 肝 细胞 。 其 次 , 对 血 流 中 的 病毒 和 搞 
原 , B 淋巴 细胞 可 产生 特 蜡 性 抗体 ， 与 相应 的 HBV 
及 其 抗原 结合 成 抗原 抗体 免疫 复合 物 ， 这 种 复合 物 
可 沉积 在 肝 细 胞 上 , 促 发 一 系列 病理 变化 ,导致 肝 细 
胞 变性 、 坏死 , 也 可 沉积 于 肝 外 组 织 引 起 肝 外 病变 ， 
临床 表现 : 急性 乙 型 肝炎 的 临床 表现 与 急性 甲 型 肝 
炎 的 临床 症状 基本 相似 。 慢 性 迁延 性 肝炎 的 临床 表 
现 比 较 轻 微 , 有 确诊 或 可 疑 急 性 肝炎 的 病史 ,病程 常 
超过 半年 ， 可 见 间 歌 性 全 身 乏 力 ， 右 上 腹 不 适 或 隐 
痛 , 食欲 不 振 , 体重 下 降 , 厌 油 , 部 分 患者 可 有 晋 心 
呕吐 , 腹胀 腹 海 或 便秘 , 精神 抑郁 , 烦躁 易 怒 , 失 距 ， 
多 梦 ， 肝 脏 轻 度 肿 大 , 质地 稍 硬 , 少数 可 触及 脾脏 ， 
一 般 没有 黄姜 , 亦 无 典型 的 蜂 蛛 翔 , 肝 掌 ,肝病 面容 ， 
男性 乳房 发 育 等 。 慢 性 活动 性 肝炎 临床 表现 比较 复 
杂 , 有 或 没有 肝炎 病史 ,目前 有 较 明 显 的 肝炎 表现 ， 
全 身 情况 较 差 , 疲乏 无 力 , 食欲 不 振 ， 恶心 呕吐 , 体 
重 下 降 , 腹胀 肠 鸣 , 口 苦 厌 油 , 大 便 渡 薄 , 肝 区 疼痛 
不 适 , 多 有 不 同 程度 的 黄 癌 和 辣 痒 , 面色 勋 黑 , 皮肤 
毛细 血管 扩张 , 可 见 蜂 蛛 疙 和 肝 掌 , 肝脏 肿 大 , 质 硬 
压痛 , 脾 也 可 触及 , 并 常 旺 进行 性 肿 大 , 部 分 患者 的 
军 九 鞭 缩 , 男性 乳房 发 育 , 腋毛 及 阴毛 脱落 , 性 欲 减 
退 或 阳 蓉 , 不 育 , 月 经 失调 并 有 出 血 倾 向 , 另外 , 慢 
性 肝炎 者 常 伴 发 肝 外 表现 , 如 皮肤 损伤 ,关节 炎 , 关 
节 痛 , 肾 小 球 肾炎 , 结 节 性 多 动脉 炎 等 .实验 室 检查 : 
血清 HB,Ag、HB.Ag 抗 HBelgM 阳性 ， 血 清 DNA- 
P、HBV-DNA 阳性 ,ALT 升 高 , 磨 浊 阳性 , 或 见 凝 
血 酶 原 时 间 延 长 , 血小板 减少 等 ,一 般 治疗 ; 症状 明 
显 者 卧床 休息 ,饮食 以 清淡 , 富 于 营养 . 易 消化 为 宜 ， 
黄 瘟 明 显 者 可 适量 应 用 激素 顿 铂 之 ， 纳 差 者 选用 本 
母 片 、 多 酶 片 等 , 腹胀 者 可 用 薄荷 水 。 抗 病毒 治疗 : 
可 选用 干扰 素 、 阿 糖 胞 苷 、 聚 肌 胞 等 .免疫 抑制 疗法 : 
可 选用 强 地 松 龙 、 硫 唑 味 哈 。D- 青 霉 胺 、 秋 水 仙 碱 
等 .免疫 促进 疗法 : 可 选用 转移 因子 、HB,Ag 特异 




















性 免疫 核糖 核酸 . 右 旋 儿 茶 素 、 胸 腺 素 、. 左 旋 咪 唑 等 。 
中 医学 认为 : 一 是 外 感 湿热 毒 邪 : 那 毒 入 里 , 蕴 结 不 
散 , 脾胃 受 困 , 肝 失 朴 泄 , 气 机 阻 滞 , 湿热 内 燕 ， 胆 
汁 外 汇 , 故 为 本 病 。 二 是 饮食 失调 : 饥 饱 无 常 ,或 饮 
酒 过 度 , 哮 食 甘 肥 , 内 伤 脾胃 , 湿热 内 生 , 致 成 本 病 。 
三 是 情 志 不 畅 , 情 志 抑郁 , 气 机 不 畅 , 气 滞 湿 当 ， 久 
郁 不 解 , 因 成 本 病 。 若 治疗 失 宜 , 或 体质 不 足 , 致 湿 
热 邪 气 不 尽 , 病情 迁延 则 可 转 成 慢性 , 热 伤 阴 血 , 则 
肝 肾 阴 血 亏 虚 ; 湿 困 脾胃 , 脾 运 失 键 , 则 阳 损 气虚 ; 
气 机 不 畅 , 则 血行 痕 滞 , 总 之 , 慢性 期 以 湿热 毒 莉 不 
尽 , 气 滞 血 瘀 , 而 肝 脾 肾 气 血 阴 阳 虚 损 为 基本 病情 。 
急性 乙 型 肝炎 的 辨证 治疗 参见 甲 型 肝炎 的 辨证 论 
治 。 慢 性 迁延 性 肝炎 及 慢性 活动 性 肝炎 的 辩证 施 治 。 
湿热 中 阻 型 : 证 见 胁 胀 虹 闷 , 恶心 厌 油 、 纳 果 , 身 目 
发 黄 , 色泽 鲜明 , 尿 黄 , 口 粘 口 苦 , 大 便 粘 沾 秘 臭 或 
先 干 后 注 , 口 淘 欲 饮 或 饮 而 不 多 , 肢体 困 重 , 倦 息 乏 
力 , 舌 营 黄 肛 , 脉 象 弦 数 或 弦 滑 数 。 治 宜 清热 利 湿 解 
毒 , 方 用 龙 胆 渔 肝 汤 、 三 仁 汤 ， 商 陈 蒿 汤加 减 。 肝 郁 
脾虚 型 : 证 见 胁 助 胀 满 疼 痛 ,， 胸闷 太 息 ， 精神 抑郁 ， 
性 情急 躁 , 纳 食 减少 , 口 淡 乏 味 , 腻 癌 腹 胀 , 午后 为 
其 , 少 气 懒 言 , 四 肢 倦 息 , 面色 蒙 黄 , 大 便 湾 泄 或 食 
谷 不 化 ， 每 因 进 食 生 冷 油 腊 及 不 易 消化 的 食物 而 加 
重 , 舌 质 淡 有 人 齿 痕 ， 苔 白 , 脉 沉 弦 。 治 宜 琉 肝 理 气 ， 
健 脾 燥 湿 ， 方 用 道 瑰 散 合 四 君子 汤 、 当 归 芍 药 散 加 
减 。 肝 肾 阴 虚 型 : 证 见 布 胁 隐痛 , 腰 膝 酸软 , 四 肢 拘 
急 , 筋 惕 内 上 易 , 头 学 目 院 ， 耳 鸭 如 蝉 , 两 目 干 汲 , 口 
燥 咽 干 , 失眠 多 梦 ， 潮 热 或 五 心烦 热 , 形体 消瘦 , 面 
色 获 黑 、 毛 发 不 荣 , 牙 良 出 血 ， 鼻 是 ， 男 子 和 遗精， 女 
子 经 少 , 经 闭 , 舌 体 瘦 , 质 红 , 少 津 ， 有 和 裂纹, 花 剥 
苔 或 少 芭 ,或 光 红 无 营 , 脉 细 数 无 力 。 治 宜 滋补 肝 肾 ， 
养 阴 凉 血 , 方 用 一 贯 煎 六味 地 黄汤 加 减 。 瘀 血 阻 络 
型 ,证 见面 色 星 暗 , 或 见 赤 缕 红 丝 , 两 腑 刺 痛 , 肝 脾 
肿 大 , 质地 较 硬 ， 晴 蛛 凄 ， 肝 掌 ， 女子 行经 腹痛 ,经 
水 色 瞳 有 块 , 舌 质 瞳 或 有 次 班 , 脉 沉 细 湿 。 治 宜 理气 
活血 化 瘀 , 方 用 血 府 逐 京 汤 、 失 笑 散 加 减 . 脾 肾 阳 虚 
型 ; 证 见 县 寒 喜 暖 , 四 肢 不 温 , 精神 疲惫 面色 不 华 
或 降 黄 , 少 腹膜 膝 冷 痛 , 食 少 腕 阁 , 腹胀 便 注 ,或 晨 
泄 , 完 谷 不 化 , 其 则 滑 泄 失禁, 小 便 不 利 , 或 余 沥 不 
尽 , 或 尿频 失禁 ， 下 肢 或 全 身 浮肿 ， 甚 则 水 肛 , 了 明 笑 
湿 冷 , 或 阳 鞭 , 舌 淡 胖 , 有 齿 痕 , 苦 白 承 或 白 滑 ， 脉 
沉 细弱 或 沉 迟 。 治 宜 温 肾 健 脾 利 湿 , 方 用 肾 气 丸 合 补 
中 益 气 汤加 减 。 

乙 类 同 源 ”基础 理论 名 词 . 即 肝 肾 同 源 。 这 是 古 
人 根据 五 行 学 说 把 脏腑 和 天 干 相 配合 而 言 ， 认 为 乙 
属 木 , 属 肝 , 癸 属 水 ， 属 肾 ， 故 称 。 见 肝 肾 同 源 条 。 

乙醇 中 毒 ” 病名 , 即 酒精 中 毒 。 常 因 饮 酒 过 量 
或 长 期 嗜 酒 引起 . 病因 病理 ; 大 量 饮酒 后 , 酒精 迅速 
在 胃 肠 吸收 ,直接 对 中 枢 神 经 系统 产生 作用 ,首先 表 
现 为 兴奋 多 语 , 共 济 失调 , 进而 转 入 得 睡 、 昏 迷 、 体 
温 降低 , 严重 时 休克 、 呼吸 麻 疝 ;长 期 饮 烈性 酒 可 引 
起 慢性 酒精 中 毒 , 导致 肝脏 、 心 肌 、 内 分 谱 腺 和 其 他 




















20 





器 官 营养 不 良 ， 引 起 精神 异常 或 肝 硬 化 等 。 临 床 表 
现 ; 急 性 酒精 中 毒 : 兴奋 期 : 表现 为 眼 部 充血 ， 面 红 
眩晕 , 语言 增多 , 易 激动 , 或 举止 粗鲁 ,或 沉默 窒 言 ， 
呼吸 有 酒 味 ; 共 济 失调 期 : 表现 为 动作 不 协调 , 难以 
维持 身体 平衡 ,行动 不 稳 ,语无伦次 ,甚至 精神 错乱 ; 
锚 睡 期 , 表现 为 昏睡 不 醒 , 面色 苍白 , 体温 下 降 , 皮 
肤 湿 冷 , 口 层 轻 度 发 绀 , 呼吸 缓慢 , 瞳孔 扩大 , 心率 
加 快 , 二 便 失 禁 , 甚 者 死亡 ; 慢性 酒精 中 毒 : 表现 为 
记忆 力 减 退 , 注意 力 不 集 中 , 情绪 不 稳 , 性 格 改变 ， 
定向 障碍 , 焦 处 铠 惧 , 幻觉 妄想 , 并 常 伴 有 植物 神经 
功能 失调 和 性 功能 减退 ,肢体 震 额 及 末梢 神经 炎 , 亦 
常 伴 见 慢性 胃炎 、 肝 硬化 及 维生素 缺乏 症 等 。 治疗， 
急性 酒精 中 毒 ， 催 吐 与 洗 胃 ; 粮 服 B 疗法 ; 对 症 治 
疗 , 如 镇 静 , 补 液 等 ;中 医治 疗 用 黄花 解 醒 汤 水 前 服 ; 
葛根 、. 紫 苏 、 桂 枝 ,水 前 服 ;要 棋子 水 前 服 。 慢 性 酒精 
中 毒 : 戒 酒 ;上 胰岛素 低 血糖 治疗 ;补充 电解 质 、 维 生 
素 ,或 给 予 促 神经 代谢 药物 ;中 医治 疗 参 见 神经 官能 
二 画 

二 ”中医 术语 , 亦 道家 、 儒家 玄 理 性 术语 。 指 地 
而 过。 一 奇 为 阳 ， 二 偶 为 阴 。 地 属 阴 故 其 数 二 。 见 
《 易 。 系 辞 上 》:“ 天 一 地 二 。?” 

二 十 七 气 ”基础 理论 名 词 , 指 经 络 之 气 。 人 身 十 
二 经 脉 .十 五 别 络 之 气 , 共 二 十 七 气 . 这 些 经 络 之 气 ， 
循 行 人 体 上 下 手足 之 间 , 从 并 穴 开 始 , 入 合 于 内 , 流 
注 五 脸 , 最 后 汇 于 脏腑 ,循环 不 已 。《 灵 枢 ，。 九 针 十 
二 原 》: “经脉 十 二 , 络 脉 十 五 , 凡 二 十 七 气 ，…… 二 
十 七 气 所 行 ， 皆 在 五 脸 也 。” 

二 十 八 会 ”基础 理论 名 词 。 指 二 十 八 经 脉 会 合 
之 处 。 手足 十 二 经 左右 共 二 十 四 脉 ;加 任 脉 、 督 脉 、 
阳 踊 脉 、 阴 踊 脉 共 二 十 八 脉 。《 灵 枢 。 玉 版 》:“ 经 脉 
二 十 八 会 , 尽 有 辕 纪 。” 马 昔 注 :“ 二 十 八 会 者 , 手足 
十 二 经 左右 相同 ,共有 二 十 四 脉 , 加 以 两 路 、 督 、 任 ， 
共 为 二 十 八 会 也 。” . 

二 十 八 脉 “ 人 诊断 术语 。 较 常见 的 二 十 八 种 脉 
象 。 通常 指 的 是 : 浮 、 沉 、 迟 、 数 、 滑 、 汲 、 虚 、 实 、 
长 、 短 、 洪 -~ 微 、 紧 、 缓 、 弦 、 其 、 革 、 牢 、 汪 、 弱 、 
散 、 细 、 伏 、 动 、 促 、 结 、 代 、 大 一作 疾 )。 加 基 
础 理论 名 词 。 二 十 八条 经 胀 .《 灵 枢 ， 五 十 营 》: “人 
经 脉 上 下 左右 前 后 二 十 八 脉 ，…… ”。 指 左右 手足 二 
十 四 经 脉 ， 任 、 督 脉 ， 阴 路 、 阳 路 等 。 

二 十 八 宿 ”@ 基 础 理论 名 词 。 我 国 古 代 天 文学 
家 将 全 天 的 恒星 分 为 二 十 八 宿 和 其 他 星座 。 二 十 八 
宿 是 ; 东方 的 角 、 亢 、 氏 、 房 、 心 、 尾 、 竹 七 宿 ; 南 
方 的 井 、 鬼 、 柳 、 星 、 张 、 翼 、 输 七 宿 ， 西方 的 奎 、 
类 、 胃 、 易 、 毕 、 湖 、 参 七 宿 ; 北方 的 斗 、 牛 、 女 、 
虚 、 危 、 室 、 壁 七 宿 。 二 十 八 宿 多 有 别名 , 如 针 宿 亦 
名 天 根 ; 房 宿 亦 名 天 地 , 或 称 房 驰 ; 心 宿 亦 名 商 星 ， 
或 称 大 火 等 。 加 气功 术语 。 指 二 十 八 颗 星 。 一 指 东方 
的 角 、 讽 、 色 、 房 、 心 、 尾 、 和 , 因 其 组 成 龙 像 ， 故 


又 称 青 龙 。 二 指南 方 的 井 、 鬼 、 柳 、 星 、 张 、 翼 、 轮 ， 
因 其 组 成 鸟 形 , 故 又 称 朱 省 。 三 指 西方 的 奢 、 娄 、 胃 、 
易 、 毕 、 轩 、 参 , 因 其 组 成 虎 形 , 故 又 称 白虎 。 四 指 
北方 的 斗 、 牛 、 女 、 虚 , 危 、 室 、 辟 , 因 其 组 成 龟 形 ， 
故 又 称 玄武 。 

二 十 三 蒸 ”十 病名 。 古 代 二 十 三 种 蒸 病 的 总 称 。 
《 诸 病源 候 论 。 虚 劳 骨 蒸 候 》 谓 :“ 二 十 三 蒸 : 一 、 胞 
蒸 ， 小 便 黄 赤 ; 二 、 玉 房 节 ， 男 则 遗 沥 漏 精 ,， 女 则 月 
候 不 调 ; 三 、 脑 燕 ， 头 眩 闷 热 ; 四、 髓 燕 ， 髓 沸 热 ， 
五 、 骨 蒸 ， 齿 黑 ; 六 、 筋 蒸 甲 焦 ; 七 、 血 藏 ， 发 焦 ; 
八 、 脉 荧 ,， 脉 不 调 ; 九 、 肝 蒸 ， 眼 黑 : 十 、 心 荧 ， 展 
焦 ; 十 一 、 脾 蒸 ， 舌 干 ; 十 二 、 肺 燕 ， 匈 干 ， 十 三 、 
肾 节 , 两 耳 焦 ; 十 四 、 膀 胱 燕 ， 右 耳 偏 焦 ; 十 五 、 胆 
菩 , 眼 白 失色 ; 十 六 、 骨 燕 , 舌 下 痛 ， 十 七 、 小 肠 燕 ， 
下 层 焦 ; 十 八大 肠 燕 ,， 鼻 右 孔 干 痛 ; 十 九 、 三焦 蒸 、 
亦 杂 病 ,， 乍 寒 乍 热 ; 二 十 、 肉 藻 ; 二 十 一 、 肤 敬 ; 二 
十 二 、 皮 燕 ; 二 十 三 、 气 蒸 , 遍 身 热 . 凡 诸 燕 患 ， 多 
因 热 病 患 您 后 ， 食 牛 羊 肉 及 肥 甩 或 酒 或 房 触 犯 而 成 
此 疾 ,” 可 见 , 二 十 三 燕 系 热 病 新 壮 , 饮食 、 起 居 失 
节 致 病 复 者 , 与 《伤寒 论 》 劳 复 、 食 复 意 同 。 然 二 十 
三 燕 之 名 目 后 人 已 少 有 使 用 者 。 

二 十 五 周 ”基础 理论 名 词 。 古 人 认为 卫 气 有 规 
律 地 运行 于 全 身 ， 每 天 按 一 定 的 循 行路 线 往复 运转 
五 十 周 次 , 白天 二 十 五 周 次 , 夜间 二 十 五 周 次 。《 灵 
枢 。 卫 气 行 》:“ 故 卫 气 之 行 , 一 日 一 夜 五 十 周 于 身 ， 
异 日 行 于 阳 二 十 五 周 ， 夜行 于 阴 二 十 五 周 ， 周 于 五 
脏 。” 

二 十 五 变 基础 理论 名 词 。@ 五 脏 的 大 小 、 高 
低 、 坚 脆 、 端 正 、 偏 斜 和 六 腑 的 大 小 、 长 短 、 厚 薄 、 
结 直 、 缓急 等 各 为 二 十 五 变 。《 灵 枢 。 本 脏 》: “五脏 
者 固有 大 小 、 高 下 、 坚 脆 、 端正 、 偏 倾 者 , 六 腑 亦 有 
大 小 、 长短、 厚薄 、 结 直 、 缓急 。 凡 此 二 十 五 者 , 各 
不 同 .” 古 人 以 六 腑 配 五 脏 , 其 中 凤 合 膀胱 ,三焦 , 故 
六 脏 亦 云 二 十 五 变 .@@@ 按 五 行 和 五 音 , 因 人 的 课 赋 不 
同 , 分 二 十 五 种 类 型 。《 灵 枢 阴阳 二 十 五 人 》:“ 五 
形 之 人 二 十 五 变 者 ， 众 之 所 以 相 敬 者 是 也 。” 

二 十 五 方便 “气功 术语 。 佛 教 教理 功 理性 修 为 
名 词 。 即 五 缘 、 五 欲 、 五 盖 、 五 事 、 五 法 ,五 五 二 十 
五 种 方便 。 见 有 关 各 条 。 

二 十 世纪 伤寒 论 ” 医 经 研究 著作 .6 卷 ( 附 静 华 
疗 病 法 1 卷 )。 刘 亚 农 编辑 。 刊 于 1933 年。 本 书 系 试 
图 以 新 观点 编排 论述 古典 医 籍 之 书 . 现 存 1934 年 作 
者 自 刊 铅 印 本 。 

二 十 四 气 ， 即 农历 二 十 四 节气 。 二 十 四 气 按 周 
天 八卦 阴阳 垢 复 变化 ,与 修 丹 及 道家 修 为 关系 密切 。 
见 二 十 四 节 。 

二 十 四 节 即 二 十 四 节气 ,道家 、 医 家 生理 病理 
功 理性 术语 名 称 。 二 十 四 节气 中 以 二 分 、 二 至 为 大 
节 。 即 春分 、 秋 分 ; 冬至 、 夏 至, 一 为 阴阳 平分 ， 一 
为 阴阳 交替 , 故 为 炼 功 之 大 时 ,并 应 切 戒 房事 .四 立 ， 
即 立春 、 立 夏 、 立 秋 、 立 冬 为 四 季 之 正气 , 为 养生 调 
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二 二 画 





神 之 要 节 。 见长 春子 《 摄 生 消息 论 》 中 “四 季 摄 生 消 
自 ” 

二 十 四 节气 ”农历 推算 四 季 气 候 而 划分 的 二 十 
四 个 单位 。《 素 问 。 六 节 藏 象 论 )》“ 五 日 谓 之 候 , 三 
候 谓 之 气 , 六 气 谓 之 时 , 四 时 谓 之 岁 。” 即 五 日 为 一 
候 , 三 候 为 一 节气 , 一 年 有 二 十 四 节气 , 七 十 二 候 ， 
每 一 季节 管 六 个 节气 ,四 个 季节 组 成 一 岁 . 每 一 节气 
表示 四 季 气 候 变 更 的 每 一 阶段 ,一 年 二 十 四 节气 , 按 
顺序 为 : 立春 、 雨 水 、 人 惊 盐 、 春 分 、 清 明 、 人 谷雨、 立 
夏 、 小 满 、 芝 种、 夏至、 小暑 、 大 里 、 立 秋 、 处 里 、 
白露 、 秋 分 、 寒 露 、 和 霜降、 立冬 、 小雪、 大 雪 、 冬 至、 
小 寒 、 大 寒 。 

二 十 四 节气 斗 纲 ”气功 术语 。 气 功 常 强 调 根 据 
不 同 的 节气 ,而 采用 相应 的 炼 功 方法 。 其 原理 是 天 人 
相应 理论 . 如 《太初 元 气 接 要 保生 之 论 》 中 就 提出 不 
同 季节 时 令 采 取 不 同 炼 功 方法 。 二 十 四 节气 斗 纲 根 
据 太 阳 .北斗 七 星 的 运行 位 置 ,把 一 年 划分 为 二 十 四 
节气 。 农 历 每 年 每 月 有 两 气 , 月 初 为 节气 , 月 中 以 后 
叫 中 气 ， 半 月 没有 中 气 。 北 斗 七 星 中 , 一 、 五、 七 星 
共 称 斗 纲 。 由 于 斗 纲 运行 所 指向 不 同 的 方位 ,而 出 现 
二 十 四 节气 。 正 月 节气 为 立春 , 中 气 为 雨水 ;二 月 节 
气 为 惊 孝 , 中 气 为 春分 ; 三 月 节气 为 清明 ,中 气 为 谷 
雨 ;四 月 节气 为 立夏 ,中 气 为 小 满 ;五 月 节气 为 芒种 ， 
中 气 为 夏至 ; 六 月 节气 为 小 暑 , 中 气 为 大 时 ;七 月 节 
气 为 立秋 , 中 气 为 处 暑 ; 八 月 节气 为 白露 , 中 气 为 秋 
分 , 九 月 节气 为 寒露 ,中 气 为 霜降 ;十 月 节气 为 立冬 ， 
中 气 为 小 雪 ; 十 一 月 节气 为 大 雪 , 中 气 为 冬至 ; 十 二 
月 节气 为 小 寒 , 中 气 为 大 寒 。 见 《类 经 图 翼 ):“ 一 岁 
四 时 之 候 , 沸 统 于 十 二 辰 , 十 二 展 者 , 以 斗 纲 所 指 之 
地 , 即 节气 所 在 之 处 。 正 月 指 实 , 二 月 指 卯 , 三 月 指 
展 , 四 月 指 已 , 五 月 指 午 , 六 月 指 未 , 七 月 指 申 ， 八 
月 指 西 , 九 月 指 成 , 十 月 指 亥 , 十 一 月 指 子 , 十 二 月 
指 丑 , 谓 之 月 建 。 天 之 元 气 ,无形 可 观 , 观 斗 建 之 展 ， 
即 可 知 侨 。 斗 有 七 星 , 第 一 旦 魁 , 第 五 旦 衡 , 第 七 日 
构 , 此 三 星 皆 谓 之 斗 纲 ,假如 正月 建 实 , 形 则 构 指 实 ， 

二 十 四 品 再 易 稿 “方剂 学 著作 .2 卷 . 清 " 陆 懋 
修 ( 九 芝 ) 撰 。 本 书 将 方剂 分 为 24 类 , 包括 : 消 风 
散 寒 、 辟 除 温 里 、 分 经 解 表 、 存 阴 复 阳 、 撤 热 清 中 、 
逐 寒 和 里 、 理 气 导 滞 、 活 血清 瘀 、 导 疾 引水 、 化 食 杀 
虫 、 润 燥 泄 秘 、 逐 湿 通 淋 、 敛 汗 涩 精 、 截 将 止 痢 、 软 
坚 开 交 、 淋 热 退 燕 、 透 疹 化 班 、 安神 定 志 、 熄 风 普 痛 、 
消 痛 詹 痔 、 聪 耳 明 目 、 强 筋 健 骨 、 气 血 并 补 及 阴阳 两 
调 。 现 存 林 屋 丹 房 稿 本 。 本 书 未 收入 《 世 补 斋 医 书 》 
及 《 陆 九 芝 先 生 遗 稿 七 种 》。 

二 十 四 真 ”气功 术语 。 指 上 .中 、 下 三 部 八景 神 ， 
合 为 二 十 四 真 。 即 上 、 中 、 下 三 丹田 各 有 八神 ， 三 八 
二 十 四 真 ， 为 自然 之 气 道 。 

二 十 椎 奇 灾 名 。 见 《和 干 金 要 方 }。 位 于 能 部 第 
3、4 能 椎 假 棘 突 之 间 。 主 治 便血 、 电 血 、 月 经 量 多 、 
月 漏 等 血 症 。 艾 和 灸 3 一 7 壮 ， 或 温 灸 5 一 15 分 钟 。 








二 丁 散 ” 方 名 。《 奇 效 良 方 》 卷 59 方 . 苦 丁 香 、 
丁香 、 栗 米 、 未 小豆 各 7 粒 , 石膏 少许 。 上 为 细 末 。 
吹 鼻 中 。 治 鼻 不 闻 香 复 ， 或 鼻 中 生 息肉 ， 偏 头 风 。 

二 八 _ 气功 术语 。 道 家 丹 门 修 为 名 词 . 二 八 , 合 
十 六 进位 制 一 斤 的 两 个 八 两 , 指 上 弦 、 下 弦 ,— 故 称 上 
八 下 八 。 个 指 上 弦 况 、 下 焉 民 。 见 《 参 同 契 考 翼 》: 
“上 藤 兑 数 八 , 下 弱 恨 亦 八 ,两 弦 合 其 精 ,乾坤 体 乃 
成 .” 加 指 上 弦 金 ， 下 蓄 水 。 见 《 金 丹 五 百 字 庆 “上 
弦 金 人 两, 下 蓄 水 半 斤 . 金 公 配 巡 女 ,有 尔 液 合 铅 精 。” 
上 述 两 义 一 指 阴 阳 ,一 指 铅 汞 , 义 虽 并 通 , 实 指 不 同 。 
陈 锦 川 《气功 传统 术语 稀 典 》 正 误 说 :“ 上 弦 竞 数 应 
是 进 七 ， 进 八 日 则 成 望 日 之 乾 体 ; 下 弦 民 数 应 是 退 
八 , 即 二 十 二 日 , 进 八 日 则 成 临 日 之 坤 体 . 今 言 羌 八 
民 八 ， 殊 不 合 《 易 》 之 八卦 数理 。” 

二 人 上 马 ”推拿 穴 名 .出 陈 氏 《 小 儿 按摩 经 》。 能 
利尿 、 通 淋 、 清 神 、 顺 气 、 散 结 。@ 申 位 于 手背 第 4 与 
第 5 掌骨 小 头 之 间 。《 小 儿 推 拿 方 脉 活 婴 秘 旨 全 书 ， 
掌 背 穴 图 》:“ 二 人 上 马 , 在 小 指 下 里 侧 ,对 兑 边 是 穴 ， 
治 小 便 赤 汲 , 清 补肾 水 .”@@@ 又 名 上 马 。 一 手 有 二 羡 : 
位 于 手掌 第 五 掌 指 关节 处 横 纹 和 第 五 掌骨 府 处 .《 幼 


科 推 拿 秘书 ,推拿 手法 》“ 二 人 者 , 我 之 大 、 食 二 指 


也 。 上 马 者 , 以 我 大 指 尖 , 按 儿 神 门 外 旁 ; 又 以 我 食 
指 尖 , 按 儿 小 指 根 横 纹 旁 ; 拘 之 , 清 补肾 水 , 治 小 肠 
诸 气 ， 最 效 ”。 

二 人 ”气功 术语 , 即 理 入 和 行 入 。 理 入 : 指认 
识 基础 知识 ,用 功 体验 . 回 行 入 ;不断 深化 气功 实践 。 
所 谓 “ 安 心 无 为 , 万 有 此 空 ， 无 所 希 求 ， 是 真 无 求 ， 
顺道 而 行 。” 

二 干 运气 术语 。 见 《 素 问 ， 刺 法 论 》。 刚 干 与 
柔 干 的 合 称 。 甲 、 丙 、 戊 、 庚 、 王 为 阳 干 , 乙 、 丁 、 
已 、 辛 、 光 为 阴干 。 阳 干 气 刚 ， 阴 千 气 柔 ， 故 名 。 
”二 土 气功 术语 ,内 丹 术 谓 戊 土 . 已 土 , 指 人 的 
性 、 情 ,。 性 情 相 合 , 二 土 成 让, 则 丹 质 成 。 见 宋 林 元 
易 《 内 义 丹 旨 纲 目 举 要 》:“ 夫 所 谓 根 者 ， 又 非 别 物 ， 
亦 只 是 神 性 而 已 。. 依 时 存 于 室内 者 ,日 戊 土 , 谓 之 性 ， 
一 气 循环 , 感激 互生 者, 日 已 土 , 谓 之 情 ,性 以 摄 情 ， 
情 来 归 性 , 如 是 则 有 无 相 入 ， 隐 显 相符 , 虚实 相通 ， 
动静 相 养 ， 而 丹 质 成 锋 。” 

二 门 ， 气 功 术语 .佛教 教理 功 理性 修 为 名 词 , 指 
事理 两 门 ， 义 同 真 俗 二 请 。 亦 指 净 土 门 、 圣 道门 。 

二 之 气 ” 基 础 理论 名 词 。 主 六 气 之 第 二 气 。 出 
《 素 问 ， 六 微 旨 大 论 》。 为 少 了 明君 火 之 气 ， 主 春分 后 
60 日 又 87.5 刻 。 亦 即 由 春分 至 小 满 ， 其 中 包括 清 
明 、 谷 雨 、 立 夏 三 个 节气 。 见 主 气 条 。 

二 子 猪 肺 汤 ”药膳 《疾病 的 食疗 与 验方 ) 方 , 订 
子 6 克 ， 五 际 子 20 粒 ,， 猪 ( 牛 ) 肺 1 个。 将 猪 
〈 牛 ) 肺 洗 净 ,， 放 砂锅 内 , 入 二 药 , 水 者 至 肺 烂熟 , 调 
味 . 食 肺 饮 汤 。 日 1 次 , 连 服 7 一 10 日 。 功 能 敛 阴 纳 
气 平 喘 。 主治 肾 阴 不 足 之 支气管 琉 嘴 ,， 见 喘息 疾 鸣 、 
口 燥 咽 于 、 咯 痰 和 白 粘 、 面 红 足 冷 、 舌 质 红 、 脉 细 数 
等 。 


工 面 


22 








二 子 散 ” 方 名 。《 疡 科 选 粹 ) 卷 5 方 , 木 刺 子 、 五 
信子 各 等 分 ,上 药 共 研 细 末 。 调 囊 。 治 痔 闪 肛门 热 肿 。 

二 无 ”气功 术语 , 佛 家 教 埋 性 名 词 。 即 人 无 我 、 
法 无 我 。 见 二 无 我 条 。 

二 无 我 ”气功 术语 , 佛教 教理 性 名 词 。 亦 称 我 ， 
法 二 空 。 即 人 无 我 ， 法 无 我 。 赵 朴 初 《佛教 常识 答 
问 》:“ 二 无 我 ,每 个 有 情 或 众生 都 没有 永恒 不 变 的 实 
体 ( 邑 一 般 所 说 的 自我 或 灵 瑰 ) 叫 人 无 我 . 察 观 事物 
也 没有 恒 常 不 变 的 实体 ( 即 自 性 或 绝对 的 真实 ) 叫 法 
无 我 。 二 无 我 也 叫 作 :我 法 二 空 。” 

二 五 ”气功 术语 ,道家 丹 门 功 理 功 法 修炼 名 词 。 
二 天 期 大 数 五 地 数 五 ,。 天 为 阳 , 地 为 阴 , 阳 精 阴 精 并 
以 五 数 寅 之 。 二 五 合十 , 又 洽 得 阴阳 圆满 , 故 男女 交 
合生 子 ， 医 家 以 “二 五 之 精 ， 妙 合 而 凝 ” 喻 之 。 

二 五 精 气功 术语 ， 道 家 丹 门 功 理 功 法 类 修炼 
术语 。 二 五 精 , 即 阴阳 之 精 。 阴 阳 之 精 并 以 五 寅 之 ， 
二 五 合十 ， 洽 得 阴阳 圆满 。 广义 指 天 地 。 见 《 易 。 系 
天 上 》:“ 天 数 五 , 地 数 五 ， 五 位 相 得 而 各 有 合 .” 狭 
义 指 男女 。 医 家 以 “二 五 之 精 ， 妙 合 而 凝 ” 喻 之 。 

二 车 搬运 气功 术语 。 指 心神 相交 , 任 督 运 炼 ， 
小 周 开 小 修 。 见 《 群 仙 要 语 纂 集 》:“ 羊 车 载 火 , 鹿 车 
载 水 . 羊 鹿 二 车 , 来 注 上 下 不 停 , 上田 返 中 田 , 中 田 
返 下 田 , 下 田 复 返 上 田 ， 上田 返 入 气 海 , 接著 真 气 ， 
三 事 共 京 ， 再 返 起 火 也 ， 是 周 天 火 候 。?” 

二 仁 丸 “ 方 名 。《 校 注 妇 人 民 方 》 卷 8 方 。 柑 仁 
(去 皮 、 去 尖 , 面 炒 黄 )、 麻 仁 、 梭 党 〈 面 炒 为 末 )》、 启 
子 ( 炒 为 未 ) 各 等 分 。 上 药 炼 蜜 为 丸 ， 如 格 桐 子 大 ， 
每 服 30 为 , 温水 下 。 未 利 , 增加 用 量 。 治 风 搏 肺脏 ， 
传 于 大 肠 ， 津 液 和 干燥 ， 致 成 风 秘 ， 大 便 燥 结 者 。 
二 位 炖 瘦 猪 肉 “” 药 腾 。 疾 病 的 食疗 与 验方 ) 方 ， 
白果 (去 芯 )、 玉 人 竹 、 沙 参 各 15 克 ， 甜 杏仁 、 麦 冬 各 
9 克 , 猪 瘦 肉 60 克 。 玉 竹 、 麦 冬 、 沙 参 水 前 去 漆 , 入 
白果 、 甜 杰 仁 、 猪 瘦 肉 块 ， 炖 熟 ， 调味。 饮 汤 食 肉 ， 
2~3 天 1 剂 , 常食 。 功能 养 了 明 清热 解毒 。 主 治 肺 肾 
阴 虚 之 鼻 咽 瘤 。 

二 气 ” 中 医术 语 . @ 指 阴 气 、 阳 气 。 见 《 咀 遥 子 
导 引 诀 》“ 存 想 追 摄 二 气 ， 自 尾 间 上 升 .” 四 指 先天 
元 气 与 后 天 呼吸 之 气 ， 亦 称 母 气 与 子 气 。 见 《天 仙 正 
理 . 伍 守 虚 注 》: “二 气 者 , 先天 是 元 气 ， 后 天 是 呼吸 
之 气 。 亦 谓 之 母 气 与 子 气 也 。” 

二 气 丹 “ 方 名 .GD《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 5 方 。 
硫黄 未 、 肉 桂 末 各 1 分 ， 炮 姜末 、 朱砂 ( 研 ， 为 衣 ) 
各 2 钱 , 炮 附 子 末 0.5 两 。 研 匀 , 面糊 为 丸 ,梧桐 子 
大 . 每 服 30 丸 , 食 前 , 前 艾 汤 放 冷 送 下 。 功能 助 阳 
消 阴 , 正气 温 中 。 治 内 虚 里 寒 , 冷气 攻击 , 心 胁 脐 腹 
刺 痛 ， 泄 利 无 度 ， 呕吐 不 止 ,时 出 自 汗 , 小 便 不 禁 ， 
阳 气 渐 微 , 手足 厥 冷 , 及 伤寒 阴 证 ,， 霍乱 转盘 久 下 
冷 靖 , 少 气 说 困 , 一 切 虚 寒 痛 冷 等 症 。 @@《 重 订 严 氏 
济 生 方 》 方 。 硝 石 、 硫 黄 各 等 分 上 药 为 末 ， 以 文武 
火 炒 令 忽 黄色 ,再 研 细 , 用 糯米 糊 为 九 , 如 梧桐 子 大 。 
每 服 40 妃 , 新 汲 水 送 下 , 不 拘 时 候 。 治 伏 暑 伤 冷 ,二 








气 交 错 ， 中 膀 辣 闷 ， 或 头痛 恶心 。 

二 气 双 调 散 ” 方 名 。《 医 醇 腾 义 》 卷 2 方 。 人 参 、 
茯苓 、 当归 身 、 牛 膝 各 2 钱 , 山药 、 构 杞 子 、 肉 认 蓉 
各 3 钱 ， 陈皮、 砂 仁 各 1 钱 ， 半 夏 、 青 皮 〈 窗 水 炒 
各 工钱 5 分 ,沉香 〈 人 乳 磨 冲 ) 5 分 。 水 前 服 。 治 关 


格 。 
二 气相 接 循 环 无 端 ” 中 医术 语 。 指 气 积 于 下 者 ， 
无 地 可 透 ， 自 然 升 之 而 上 至 通海 ; 气 积 上 者 无 处 可 





奔 , 自 然 降 之 而 下 至 气 海 .二 气 在 通海 与 气 海 之 间 相 
接 , 循环 往复 不 已 。 出 《性 命 圭 上 则 全 书 。 划 藏 气 穴 众 
妙 归根 》。 

二 分 ” 指 一 年 中 的 春分 和 秋分 ,出 ( 左 传 昭 二 
一 年 》; “二 至 二 分 ， 日 有 食 之 ， 不 为 灾 。” 

二 分 为 四 气功 术语 。 道家 、 儒家 、 医 家 玄 理 功 
理性 名 词 。 指 阴阳 分 化 对 侍 之 理 .出 4 易 ， 系 醉 上 》. 
“是 故 易 有 太极 ， 是 生 两 仪 ， 两 仪 生 四 象 , 四 象 生 八 
卦 。” 见 四 二 仪 、 四 象 条 。 

二 丹 丸 “ 方 各 。 素 问 病 机 气 宜 保命 集 } 卷 中 方 。 
丹参 、 熟 地黄 、 天 门 冬 (去 心 ) 各 1.5 两 , 朱砂 (为 
衣 ) 2 钱 , 远志 (去 心 )、 人 参 、 营 蒲 各 5 钱 ， 伏 神 、 
麦 门 冬 ( 去 心 )、 甘 草 各 1 两 ,为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧 
桐 子 大 。 每 服 50~100 丸 ， 空 腹 服 。 治 健忘 。 

二 月 中 导 引 法 ”气功 术语 。 动 功 。 作 法: 二 月 中 
每 日 丑 实 时 , 取 坐 式 , 调 息 一 刻 。 两 手指 交叉 向 左右 
上 方 屈伸 各 六 七 次 , 引 下 腹部 气 到 口 , 慢 慢 吸 气 三 
次 , 以 意 引 气 回 下 腹部 。 功效 : 除 胸 腹 胀 满 ,坚持 锯 
炼 可 以 延寿 。 见 《太初 元 气 接 要 保生 之 论 》“ 二 月 中 
炼 气 法 : 每 日 丑 寅 时， 坐 定 , 调 气 一 刻 ， 左 右手 挽 ， 
各 六 七 度 , 引 相 气 上 华 池 , 慢 纳 三 ,三 度 , 如意 降 火 。 
散 除 胸 肚 胀 满 ， 日 久 延 寿 。” 

二 月 中 炼 气 法 ”气功 功 法 。 即 二 月 中 导 引 法 。 见 
二 月 中 导 引 法 条 。 

二 月 节 后 导 引 法 ”气功 术语 。 动 功 。 作 法: 二 月 
节 后 , 每 日 于 实时 。 自 然 坐 式 或 盘 膝 坐 式 ,选择 空气 
清新 之 地 , 呼吸 清新 空气 一 刻 。 两 手 取 握 国 式 , 转 颈 
项 五 六 次 ,以 意 引 气 向 上 ,口中 唾液 在 口腔 中 作 嗽 泗 
二 、 三 次 , 然后 以 意 引 咽 下 之 唾液 、 气 到 两 肾 间 , 慢 
慢 图 气 。 功效, 强 肺 肾 , 身 健行 动 轻便 。 固 握 式 见 固 
握 条 。 见 《太初 元 气 接 要 保生 之 论 》:“ 二 月 节 后 炼 气 
度 , 静 二 气 封 固 摄 上 , 纳 濑 咽 二 三 , 如 意 复 归 原 , 祖 
宫 合 和 , 徐 气 呼 , 身 康 , 去 肾 肺 蕴 积 ,如 是 身 健行 轻 。” 

二 月 节 后 炼 气 法 ”气功 功 法 。 即 二 月 节 后 导 引 
法 。 见 二 月 节 后 导 引 法 条 。 

二 火 ”基础 理论 名 词 。Q@ 指 肝 、 心 。《 素 问 ，。 北 
调 论 》， “ 阴 一 阳 也 ， 心 二 阳 也 ， 肾 孤 藏 也 ， 一 水 不 能 
胜 二 火 , 故 不 能 冻 避 ”。 四 指 肺 、 心 。《 素 问 。 示 从 容 
论 》“ 夫 二 火 不 胜 三 水 , 是 以 脉 乱 而 无 常 也 。” 王 冰 
注 :“ 二 火 , 谓 二 阳 脏 ; 三 水 , 谓 三 阴 脏 。 二 阳 脏 者 ， 





心肺 也 ， 以 在 有 肾 上 故 。 三 阴 脏 者 ， 肝 、 脾 、 肾 也 ， 以 
在 甩 下 故 。 然 三 阴 之 气 , 上 胜 二 阳 , 阳 不 胜 阳 , 故 脉 








乱 无 常 也 ,。” 

二 火 辩 变 “ 医 将 。3 卷 。 日 本 .芳村 怕 益 扎 于 正 
德 五 年 (1715) 。 现 存 日 本 锦 山 和 党 1715 年 刊本 。 

二 心 ”气功 术语 。 外 指 有 蜡 心 。 见 《 左 传 * 庄 十 
二 年 》:“ 纳 我 无 二 心 者 , 吾 缘 许 之 。”@@ 指 禅定 心 , 修 
定 善之 心 。 见 禅定 心 、 修 定 善 之 心 条 。 @ 佛 家 气功 用 
语 。 指 意识 思维 活动 稳定 的 禅定 之 心 及 意识 思维 活 
动 纷繁 散乱 不 定 的 散乱 之 心 。 

二 了 丑 消 积 饼 ”药膳 ,《 百 病 饮 食 自 疗 》 方 ,。 黑 、 白 
丑 各 60 克 ， 白 面 500 区 。 二 丑 炒 香 脆 ， 研 细 末 ， 过 
算 , 与 面粉 调 合 , 入 白糖 适量 。 焙 制 成 3 克 重 的 饼干 
食用 ,每 服 1~2 枚 , 日 3 次 。 功 能 消食 导 滞 。 主 治 
小 几 食 积 则 乳 、 腹泻 、 大便 异常 丘 秽 、 烦躁 啼 内 、 两 
照 红 赤 等 。 

二 龙 丹 方 名 。《 疡 科 纲 要 ) 卷 下 方 。 龙 衣 2 条 
(大 者 , 烧 灰 ), 龙骨 5 钱 , 的 管 石 、 海 蛙 虹 ( 锻 )、 炉 
甘 石 ( 制 飞 ) 各 4 钱 , 乌 苹 粉 1 两 , 冰片 3 钱 。 上 药 
各 为 极 细 末 ,和 匀 。 用 鸡 子 黄 数 油 调 涂 。 功 能 消毒 退 
肿 , 长 肉 生 肌 。 治 下 疹 。 

二 龙 戏 珠 ”中 医治 法 .用 于 治疗 惊 风 抽 搞 等 症 ， 
一 手 握 住 小 儿 腕 部 , 另 一 手 的 拇指 、 食 指 , 中 指 夹 
住 小 儿 食 、 无 名 指 作 屈伸 摇摆 活动 ( 见 《 厘 正 按摩 要 
术 妨 。@ 揉 担 或 牵 拉 小 儿 两 耳 耳 轮 (《( 小 儿 按 摩 经 沪 ， 
@ 用 两 手 小 指 分 别 拘 住 小 儿 治 疗 部 的 两 旁 ,两 手 食 、 
中 指 分 别 并 拢 ， 在 治疗 部 位 上 一 前 一 后 作 来 回 推动 
(《 小 儿 推 拿 方 脉 活 婴 秘 引 全书 ))。@ 用 食 、 中 两 指 
指 端 在 小 儿 前 辟 届 侧 部 正中 ,交替 向 前 按压 , 自 总 筋 
穴 起 直至 肘 横 纹 处 (《 幼 科 推 拿 秘 书 》)。 

二 龙 摆 尾 中 医治 法 。 见 《 幼 科 推 拿 秘诀 》。 详 
见 双龙 摆 尾 条 。 

二 术 二 陈 汤 ” 方 名 。《 古 今 医 统 ) 卷 24 方 。 苍术 
( 土 炒 )、 白术 ( 土 炒 )、 半 夏 (美制)、 陈 皮 (去 白 )、 
茯苓 各 1 钱 , 甘草 0.5 钱 。 上 药 加 生姜 3 片 、 大 囊 1 
枚 , 水 前 温 服 。 治 呕吐 清水 如 注 。 碟 寒 者 ， 加 入 参 、 
爆 干 姜 ; 痰 饮 者 , 加 南星 、 倍 半 夏 ; 宿 食 者 , 加 神曲 、 
砂 仁 。 

二 术 散 方 名 。《 审 视 瑶 函 》 卷 3 方 , 蝉 赔 、 龙 
胆 草 ( 酒 炒 )、 黄连 ( 酒 炒 )、 攀 杞 子 、 炒 苍术 、 地 骨 
皮 、 炒 白术 、 牡丹 皮 各 等 分 。 为 细 末 , 每 服 1 钱 , 食 
后 荆 芥 前 汤 调 下 。 治 险 硬 睛 疼 

二 术 散 方 和 名。( 景 岳 全书. 新 方 八 阵 》 卷 51 
方 。 炒 白术 2 一 3 钱 ， 苍术 ( 米 洪 淄 )、 医 和 蕉 、 干 姜 
( 炒 黄 ) 各 1~2 钱 , 芍药 〈 炒 黄 ) 2 钱 , 人 炒 陈皮 、 炒 
泽 海 各 1.5 钱 , 厚 朴 ( 姜 汤 浸 炒 )、 灾 甘草 各 1 钱 , 木 
香 6~? 分。 水 前 , 食 远 服 。 治 肝 强 脾 弱 之 气 洪 、 湿 
沪 








二 术 这 ”药膳 。《 百 病 饮 食 自 疗 》 方 。 白 术 、 苍 
术 、 茯 苓 各 250 克 , 生姜 150 克 . 大 束 100 枚 。 前 三 
昧 洗 净 , 烘 干 , 研 细 过 第 ;大 束 去 核 ,与 生姜 同 者 熟 ， 
去 姜 酒 , 压 成 姜 囊 泥 。 用 姜 京 泥 调 和 药粉 为 襄 , 加 防 
腐 剂 。 星 晚 各 30 克 ， 米 酒 送 服 。 功 能 除湿 祛 痰 ， 活 
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二 二 通 
钥 通 经 .适用 于 体 肥 疾 多 、 胸 胁 满 问 、 神 疲倦 息 、 白 
带 量 多 等 。 

二 甘 汤 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 7 方 . 生 甘草 、 农 
甘草 、 五味子 、 马 梅 各 等 分 。 加 生姜 、 大 吏 , 水 前 服 。 
治 寺 中 有 热 ， 食 后 复 助 其 火 ， 汗 出 如 十 。 

二 叶 舌 唇 兰 ”中 药 名 .。 见 《全 国 中 草药 汇编 》。 别 
名 ; 士 白 及 。 为 兰 科 植物 二 叶 舌 展 兰 Platanthera 
chlorantha Cust，ex Rchb。 的 块 基 。 生 长 于 野 林 下 
较 阴 湿 的 草地 上 。 分 布 于 东北 、 陕西 、 甘 肃 、 河 北 、 
四 川 、 云 南 及 西藏 等 地 . 秋季 采 控 块茎 , 洗 兆 、 晒 干 
备用 。 味 苦 、 性 平 。 补 肺 生 肌 , 化 次 止血 。 治 师 状 咳 
血 、 吐血 、 曙 血 ; 外 用 治 创伤 ,， 痛 肿 , 水 火 源 伤 。 内 
服 裔 汤 3 一 9 克 。 

二 叶 豆 歌 遇 衣 汤 ”药膳 .《 疾 病 的 食疗 与 验方 》 
方 。 大 青 叶 、 鲜 茶叶 、 淡 豆 政 各 9 克 ， 西 和 浴衣 15 
克 , 白糖 适量 。 前 4 味 共 前 汤 取 汁 , 调 入 白糖 . 日 1 
剂 ， 连 服 4 一 5 日 。 功 能 辛 凉 透 表 ， 清 热 解 毒 。 主 藻 
流行 性 乙 型 脑 炎 轻 症 , 见 发 热 、 微 恶 寒 ,头痛 , 精神 
不 佳 、 微 有 呕吐 、 口 淘 不 其 、 舌 苔 薄 白 、 脉 浮 数 等 。 

二 叶 舞 鹤 草 “中药 名 。 见 《甘肃 中 药 手 册 》。 为 
百合 科 植 物 二 叶 舞 锥 草 Maianthemum bifolium 
F. W. Schm， 的 全 草 。 多 年 生 细 弱 草 本 , 高 8 一 15 原 
米 。 根 状 蕉 横 走 , 有 节 , 下 部 生 须 根 , 上 部 残留 叶 宁 
和 鳞 叶 腐烂 后 的 纤维 ; 当年 生 鳞 时 2 片 , 包 于 苓 基 ， 
膜 质 , 有 紫斑 .。 共有 条 楼 , 光滑 , 绿色 ,通常 下 部 具 
有 了 上 暗 紫 色 斑 点 。 叶 通常 2 片 , 在 茎 项 互生 , 叶柄 长 : 
一 10 厘米 ; 叶片 常 微 肉质 , 三 角 心 形 ,长 2 一 5 厘米 ， 
宽 1.5~4 厘 米 , 可 达 6 厘米 ,先端 渐 尖 或 急 尖 ， 基 
部 心 形 , 上 面 无 毛 , 下 部 被 短 毛 , 边缘 波状 , 有 极 短 
细 睫 毛 , 叶脉 多 条 , 平行 弧 曲 , 纤细 有 分 枝 。 夏季 和 开 
白色 小 花 , 总 状 花序 顶 生 ,总 花梗 长 2 一 3 厘米 ， 小 
花梗 纤细 ,长 2~8 毫米 ; 花 径 3~5 毫米 , 花 被 4 片 ， 
中 脉 明显 ; 雄 芯 4, 与 花 被 片 对 生 ; 子 房 2 室 . 浆果 
球形 , 红色， 有 种 子 1~2。 花 期 6~7 月 。 果 期 7? 一 8 
月 。 生 于 山地 林 下 潮湿 腐殖质 土壤 中 。 分 布 于 东北 、 
西北 、 河北 、 出 西 、 四 川 等 地 。 夏 秋季 采 收 , 洗 净 ， 
晒 于 用 。 味 酸 涩 ,性 微 寒 。 凉 血 , 止血 。 治 吐血 ， 原 
血 , 月 经 过 多 ; 外 用 治 外 伤 出 血 。 用量 15 一 30 克 前 
汤 ; 外 用 适量 , 研 末 甫 伤口 。@ 治 月 经 过 多 : 二 叶 舞 
和 锥 草 15 克 ,， 地 榆 谈 12 克 ， 萌 草 9 克 ,， 旱 莲 草 9 克 。 
水 前 服 (《 陕 甘 宁 青 中 草药 选 ))。 加 治 吐 血 : 二 叶 舞 
稚 草 15~30 克 , 水 前 服 。 图 治 外 伤 出 血 : 二 叶 舞 稚 
草 研 末 外 散 〈 上 2 方 出 《甘肃 中 草药 手册 》)。 

二 甲 复 脉 汤 “ 方 名 .《 温 病 条 辨 ) 卷 3 方 。 灾 甘 
草 、 干 地 黄 、 生 白 芍药 各 6 钱 , 麦 门 冬 (不 去 心 )、 生 
牡 蚌 各 5 钱 , 阿胶 、 火 麻 仁 各 3 钱 , 生 头 甲 8 钱 。 水 
前 ,分 3 次 服 , 功 能 育 阴 洪 阳 , 治 温 病 热 政 深入 下 焦 ， 
脉 象 沉 数 , 舌 干 此 黑 ,手指 微微 蠕动 ,有 发 痉 厥 之 势 ， 
或 闯 厥 已 作者 。 方 中 炙 甘草 资助 胃 气 , 地 黄 、 白 芍 、 
麦 冬 、 阿 胶 滋 养 阴 液 ; 生 牡 蚌 、 生 鳌 甲 能 够 潜 阳 。 诸 
药 合用 , 有 育 阴 潜 阳 之 功 。 对 于 热 伤 阴 液 , 阴 虚 不 能 
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潜 阳 , 肝 风 内 动 者 , 用 之 可 以 防止 疼 厥 的 发 生 , 即使 
痉 厥 已 作者 ， 亦 可 应 用 。 

二 仙 丸 方 名 。《 占 今 医 鉴 ) 卷 9 方 。 侧 柏 叶 8 
两 ( 焙 干 )， 当 归 (全 身 ) 4 两 。 上 药 忌 铁器 ， 为 末 ， 
水 糊 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 60 丸 , 早 、 晚 各 1 服 ， 

二 仙 四 物 汤 方 名 .中 医 内 科 临 床 治 疗 学 ) 方 。 
仙 茎 、 仙 灵 脾 、 当 归 、 白 芍 、 熟 地 各 3 钱 ， 巴 载 天 、 
川 营 各 2 钱 , 鹿角 箱 4 钱 , 甘草 1 两 5 钱 。 水 前 服 。 
功能 壮阳 补血 , 调理 冲 任 。 治 妇女 冲 任 不 调 , 月 经 超 
前 或 错 后 , 量 少 色 淡 , 或 色 暗 兼 有 凉 块 , 每 于 经 前 身 
发 疹 块 , 经 期 冶 痒 , 经 后 不 治 自 消 , 下 次 经 前 又 发 ， 
舌 淡 或 紫 暗 , 脉 沉 细 或 弦 滑 。 本 方 仿 二 仙 汤 意 , 用 仙 
茅 、 仙 灵 脾 \ 巴 戟 天 温 肾 壮阳 , 鹿角 霜 温 补 督 脉 ， 调 
理 冲 任 ; 当归 、 和 白 芍 、 川 敬 、 熟 地 补血 养 血 ; 甘草 调 
和 诸 药 。 合 用 而 有 壮阳 补血 , 调理 冲 任 之 功 ,适用 于 
经 期 疹 块 ， 属 冲 任 不 调 、 阳 和 气 仿 虚 者 。 

二 仙 丹 “ 方 各 。 @《 外 科大 成 ) 卷 2 方 。 又 名 赛 
金 散 (《 外 科大 成 》 卷 2 方 )。 金 脚 大 2 钱 ， 白 矶 1 
两 。 上 2 味 , 为 末 , 倾 银 铅 内 , 锻 烟 尽 为 度 。 加 瓦 焙 
蝎 尾 7 个 , 生 草 乌 1 钱 , 共 为 末 . 调 敷 壮 上 , 良久 去 
药 , 再 上 药 , 如 此 7 次 , 看 峙 黑色, 则 不 须 上 药 。 治 
外 痔 。 加 《 疡 医大 全 》 卷 7 方 。 穿 山 甲 7 片 ， 牛 皮 胶 
4 两。 上 药 同 放 新 瓦 上 烧 存 性 , 研 细 。 好 酒 调 下 .。 任 
量 饮 醉 ,出 汗 为 度 。 治 发 背 初 起 , @《 疡 医大 全 》 卷 
18 方 。 可 沉 1 斤 (每 个 切 二 开 , 去 车 ， 入 班 改 去 起 、 
足 7 个 , 仍 将 2 片 合 住 , 以 线 十 字 扎 紧 , 用 上 好 醋 浸 
7 天 ,再 以 酷 者 3 小 时 ,必要 时 多 加 好 醋 ， 者 话 冷 定 ， 
解 去 钱 , 拒 去 斑 歼 ,只 将 可 壳 切片 阴干 )， 紫 背 天 萎 
1 斤 (如 无 , 以 九 头 狮 子 草 代 之 )。 上 药 共 为 细 末 ,将 
煎 者 可 壳 多 余 醋 打 糊 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 50 丸 ， 
酒 或 水 送 下 ,早晚 各 1 服 。 未 出 头 者 自 消 , 已 出 头 者 
用 膏 贴 之 自 愈 。 治 疗 病 。 

二 仙 汤 方 名 .。《 妇 产科 学 }》 方 。 仙 茅 、 仙 灵 脾 
各 3~5 钱 , 当归 、 巴 载 天 各 3 钱 , 黄柏 、 知 母 各 1.5 

一 3 钱 。 水 前 , 分 2 次 服 。 功能 温 肾 阳 , 补肾 精 ,， 演 
”上 肾 火 , 调 冲 任 , 治 妇女 月 经 将 绝 未 绝 ,周期 或 前 或 后 ， 
经 量 或 多 或 少 , 头 胺 耳鸣 , 腰酸 乏力 , 两 足 欠 温 , 时 
或 怕 冷 , 时 或 万 热 , 舌 质 淡 , 脉 沉 细 者 。 可 随 症 加 益 
母 草 3 钱 , 桑 寄生 3 钱 , 杜仲 3 钱 以 补肾 调经 ; 或 加 
枸杞 子 3 钱 , 白菊 花 2 钱 以 平 虚 阳 。 方 中 但 茅 、 仙 灵 
脾 、 巴 载 天 温 肾 阳 , 补肾 精 ; 黄柏 、 知 母 泻 肾 火 、 滋 
肾 阴 ; 当归 温润 养 血 、 调 理 冲 任 。 全 方 配伍 特点 是 壮 
阳 药 与 滋 阴 演 火 药 同 用 ,以 适应 阴阳 俱 典 于 下 ,而 又 
有 虚火 上 炎 的 复杂 症候 。 由 于 方 用 仙 茅 仙 灵 脾 二 药 
为 主 , 故 名 二 仙 汤 。 现 用 于 妇女 更 年 期 综合 征 、 高 血 
压 、 闭 经 , 以 及 其 它 慢性 疾病 见 有 峭 阴 、 肾 阳 不 足 而 
虚火 上 炎 者 。 

二 仙 胶 “ 方 名 。 
鹿 二 估 了 胶 ， 见 该 条 。 | 

二 仙 酒 “ 药 腊 。《 寿 世 编 ? 方 。 龙眼 肉 955 克 , 桂 


见 《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 8。 即 包 





花艺 240 克 , 砂糖 480 克 , 炒 酒 1 坛 。 诸 药 温 酒 中 ， 
愈 久 愈 好 。 频 饮 。 功 能 安神 悦 颜 。 主 洽 心 血 不 足 之 失 
眠 、 人 健忘、 心性 等 。 

二 仙 烧 羊肉 ”药膳 ,《 百 病 饮 食 自 疗 》 方 。 仙 茅 
15 克 ， 仙 灵 脾 15 克 ， 生 姜 15 克 ， 羊肉 250 克 ， 调 
料 适量 。 前 三 味 装 纱布 袋 中 , 扎 口 ; 羊肉 切片 , 同 药 
和 袋 共 者 至 羊肉 熟 烂 , 去 药 袋 , 加 盐 、 味精 调味 . 食肉 
饮 汤 , 日 2 次 ,功能 补肾 阳 , 祛 寒 湿 ,适用 于 肾 阳 不 
足 之 腰 膝 酸软 无 力 、 肢 冷 綦 寒 ,性 功能 低下 、 风寒 湿 
痹 等 。 

二 仙 散 方 名 《卫生 宝 鉴 》 方 。 生 白 矶 、 黄 丹 
各 等 分 。 共 研 为 散 ， 把 患处 ,。 治 疗 肿 恶 冶 。 

二 仪 气功 术语 。 指 阴阳 。 见 《将 摄 保命 篇 》: 
“夫人 襄 二 仪 之 气 ， 成 四 大 之 形 。? | 

二 生 三 ”气功 术语 。 泛 指 气 功 将 人 之 阴 精 与 阳 
气 和 合成 丹 。 即 合 二 而 一 : 对 立 的 阴阳 双方 作用 后 ， 
产生 新 的 第 三 者 。 出 《老子 》 四 十 二 章 : “道生 一 , 一 

二 , 二 生 三 ”本 意 有 二 ; 一 , 指 天 ; 二 ， 指 地 ; 
三 , 指 人 。 见 《太平 经 》， “元 气 懂 愧 自然 ， 其 凝 成 一 ， 
名 天 也 。 分 而 生 阴 而 成 地 ,名 为 二 也 。 因 为 上 天 下 地 ， 
阴阳 相合 施 生 人 ，, 名 为 三 也 。”@ 指 太阴 与 太阳 以 生 
中 和 。 

二 生 汤 方 名 。 重 订 严 氏 济 生 方 当 | 淡 察 方 。 生 
附子 、 生 半 夏 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 10 
片 , 或 再 加 木 香 少许 , 水 前 ,空腹 服 。 治 寒 痰 咳嗽。 

二 生 散 ” 方 名 。Q(D《 疡 医大 全 》 卷 17 方 。 生 明 
矶 、 生 雄黄 各 等 分 。 上 药 研 极 细 末 。 吹 喉 中 , 吐出 毒 
水 ,每 日 3 次 , 疮 毒 者 ,用 栈 调 或 凉水 调 甫 。 治 喉 闭 ， 
吹 乳 ， 独 肿 ， 恶 郊 。@@《 普 济 本 事 方 》 卷 2 方 。 生 附 
子 、 生 南星 各 等 分 。 研 为 粗 末 , 每 服 4 大 钱 , 加 生姜 
10 片 ， 水 前 服 。 前 不 熟 , 有 大 毒 。 治 中 风 外 受 寒 湿 ， 
身 如 在 空中 。 

二 和 后 方 名 《古今 医 鉴 》 卷 16 引 卢 诚 帝 方 。 
鲜 生 地 1 斤 ， 生姜 4 两 。 执 烂 ， 入 精 1 斤 , 同 炒 匀 ， 
乘 热 以 布 详 数 伤 处 ， 冷 即 易 之 。 功 能 止痛 , 整 骨 。 治 
手足 跌 伤 。 

二 白 ” 奇 穴 名 (Erbai EX-UE2)。《 扁 静 神 应 针 
灸 玉龙 经 》:“ 二 白 , 在 掌 后 横 纹 上 四 寸 , 两 穴 对 并 ， 
一 穴 在 筋 中 间 , 一 穴 在 大 盘 外 。” 位 于 前 辟 届 侧 腕 横 
纹 上 4 寸 , 梯 侧 腕 届 肌 腿 两 侧 各 一 穴 。 主 治 羡 疮 、 脱 
肛 及 前 辟 痛 。 直 刺 0.5~1 寸 。 艾 柱 焦 3~5 壮 , 或 温 
灸 5 一 10 分 钟 。 又 《奇效 良 方 》:“ 宇 白 四 穴 , 即 孝 门 
也 。” 但 该 书 中 所 记载 的 邮 门 穴 定位 有 误 ,不 足 为 凭 。 

二 白 蛋 ” 药 腾 。《 中 华 养生 长 寿 大 典 》 方 。 鸡 蛋 
1 校 , 白糖 10 克 , 白酒 100 毫升 。 将 鸡蛋 打 入 碗 内 ， 
加 白糖 后 倒 入 白酒 ， 撑 匀 。 划 火柴 点 燃 , 边 燃 边 搅 ， 
直 草 酒 尽 火 灭 为 止 。 蛋 熟 如 花 状 , 待 凉 服 下 。 功能 健 
脾 除 湿 止 泻 。 主 治 脾 虚 湿 盛 之 腹泻 等 。 

二 首 散 ” 方 名 。《 外 科大 成 ) 卷 3 方 。 铅 粉 (水 
调 摊 碗 内 , 区 坑 5 一 7 次 , 以 粉 黄色 为 度 )、 轻 粉 各 1 
两 。 上 药 为 未 。 用 麻油 炸 槐 枝 稍 枯 , 去 津 取 油 , 调 萝 
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二 二 再 





患处 。 治 黄 水 、 头 炼 、 丑 炼 . 耳 蚀 、 羊 胡子 、 脓 窜 等 

二 皮 汤 药膳 ,《 中 国药 腾 学 》 方 。 西瓜 皮 、 冬 
瓜 皮 各 15 克 。 水 前 淖 5 分 钟 ， 取 汁 。 代 茶 饮 。 功 能 
清热 ， 止 渴 ,， 利尿 。 主 治 暑 热 烦 汤 、 消 澳 、 永 浊 等 。 

二 冬 二 母 汤 方 名 。《 症 因 脉 治 》 卷 3 方 。 麦 门 
冬 、 天 门 冬 、 知 母 、 贝 母 。 水 前 服 。 功 能 养 阴 润 肺 ， 
化 羔 止 咳 。 治 内 伤 燥 痰 , 咳嗽 哗 道 , 时 咳 时 止 , 痰 不 
能 出 , 连 呈 不 已 , 脉 两 尺 沉 数 ; 或 肺 热身 肿 , 燥 咳 烦 
满 , 脉 右 寸 洪 数 者 。 肾 阴 气 损 , 加 生地 热 地 ; 元 气 
虚弱 ， 加 人 参 。 

二 冬 二 母 春 ”药膳 。《 胀 因 证 治 》 方 。 天 人 冬 、 走 
冬 各 150 克 , 知 母 100 克 ,， 贝 母 50 克 ， 冰糖 200 克 。 
前 4 味 水 前 3 次 , 取 汗 2000 上 毫升, 入 冰糖 ,文火 收 
谊 ,加 防腐 剂 。 每 服 15~20 克 , 日 3 次。 功能 滋 阴 ， 
铺 肺 , 凉 血 。 主 治 肺 阴 虚 之 干咳 , 经 期 及 经 前 有 规律 
性 的 吐血 、 曙 血 、 血 红 量 多 、 头 尝 耳 鸣 、 烦 躁 易 怒 、 
两 胁 胀 痛 等 ， 

二 冬 甲鱼 汤 ”药膳 .《 疾 病 的 食疗 与 验方 ) 方 . 甲 
鱼 1 只, 天 冬 、 麦 冬 各 15 克 ， 枸杞 子 5 克 , 百合 10 
克 , 火腿 50 克 ，, 调料 适量 。 将 甲鱼 去 头 及 内 脏 、 爪 、 
尾 , 洗 净 入 锅 , 加 水 十 沸 后 改 用 文火 者 20 分 钟 取出 ， 
噜 去 上 壳 及 腹 甲 , 切 成 小 块 ,与 诸 药 同 放 锅 内 ， 加 清 
汤 、 火 腿 及 绍 酒 、 荧 、 姜 炖 者 至 甲鱼 烂熟 , 饮 汤 食肉 。 
功能 滋 阴 养 血 ， 补 益 肝 肾 。 主 治 肝 肾 阴 虚 之 头晕 目 
梯 、 两 额 潮 红 、 咽 喉 干 痛 、 健 忘 耳 鸣 、 五 心烦 热 、 低 
热 资 汗 、 男 子 遗 精 、 女 子 月 经 量 少 等 。 

二 冬 汤 方 名 。《 医 学 心 悟 》 卷 3 方 。 天 门 冬 
(去 心 ) 2 钱 , 麦 门 冬 (去 心 ) 3 钱 ， 天 花粉 、 黄 蕉 、 
知 母 、 荷 叶 各 1 钱 ， 人参、 甘草 各 5 分 。 水 前 服 。 功 
能 养 阴 涧 肺 ， 生 津 止 渴 。 治 上 消 ， 口 澳 多 饮 。 

二 冬 阿胶 弦 ”药膳 。《 百 病 饮食 自 疗 ) 方 。 天 冬 、 
麦 冬 各 30 克 , 阿胶 15 克 , 糯米 30 克 。 二 冬 水 前 取 
汁 , 焰 米 获 沸 , 八成 熟 时 竞 入 药 汁 者 至 熟 , 趁 热 加 入 
捣 碎 之 阿 胺 , 料 化 。 日 1 剂 , 连 服 5 日 。 功 能 养 阴 清 
热 ， 润 肺 止咳 , 补血 止血 。 适用 于 肺 阴 虚 之 干咳 、 咯 
备 及 小 儿 顿 玻 等 。 

二 冬 苓 车 汤 方 名 。《 辩 证 录 》 卷 6 方 。 麦 门 冬 
3 两 , 天 门 冬 1 两, 茯苓 5 钱 ,车 前 子 3 钱 。 水 前 服 。 
治 消 渴 ,气喘 疾 嗽 , 面 红 虚 浮 ,口舌 糜烂 ,咽喉 肿 痛 ， 
得 水 则 解 ， 每 日 饮水 约 得 1 斗 ， 属 肺 消 者 。 

二 冬 烹 仁 旨 ”药膳 .。《 百 病 饮 食 自 疗 )》 方 。 天 冬 、 
麦 冬 ( 连 心 )、 束 仁 各 10 克 , 粳米 100 克 , 白 密 适量 。 
囊 仁 微 炒 , 同 二 冬 水 前 取 汁 , 与 粳米 者 费 , 熟 后 调和 人 
. 白 密 再 稍 煮 。 内 服 。] 日 2 次 ,可 连 服 数 日 。 功能 洲 
阴 清 热 , 养 心安 神 。 主治 阴 虚 火 旺 之 心 怪 不 宁 、 头 举 
目 上 蛇 、 烦 热 少 阅 、 多 梦 耳 鸣 、 手 足 心 热 等 。 

二 冬青 ” 方 名 。 个 《 张 氏 医 通 》 卷 16 方 。 天 门 
冬 ( 去 心 )、 麦 门 冬 (去 心 ) 各 等 分 。 水 前 浓缩 ， 加 
蜜 收 高 , 不 时 喻 咽 。 功能 清心 泪 肺 , 降 火 消 痰 。 治 肺 
胃 燥 热 , 痰 湿 咳 嗽 。 加 《慈禧 光绪 医 方 选 议 ) 方 。 天 








冬 、 麦 冬 各 25 克 , 川 贝 母 粉 60 克 ，, 蜂蜜 适量 。 二 冬 
水 前 取 守 ,加 川中 母 粉 , 炼 蜜 收 育 , 每 服 10 毫升 ,日 
3 次 。 功能 滋润 肺 肾 , 清热 止咳 ,主治 肺 肾 阴 虚 或 有 
热 之 干咳 少 痰 、 咽 喉 疫 痛 、 声 哑 失 音 、 虚 劳 咳 嗽 、 咯 
血 、 骨 燕 潮 热 等 。 外 感 及 非 阳 虚 咳 嗽 不 宜 用 。 

二 冬 嫩 蛋 ”药膳 。《 养 生食 疗 菜谱 》 方 。 鲜 鸡蛋 
5 个 , 二 冬 谊 150 克 ， 熟 猪 油 150 克 , 精盐 3 克 , 湿 
淀粉 2 克 , 味精 1 克 ， 鲜 汤 约 400 克 。 将 鸡蛋 去 沉 ， 
打 入 大 碗 内 搅 散 ,加 入 精盐 、 二 冬 彰 、 湿 淀粉 味精， 
鲜 汤 , 搅 匀 。 炒 锅 置 中 火 上 ,下 熟 猪 油 烧 至 七 成 热 时 ， 
将 鸡蛋 个 入 锅 内 ,用 炒 际 推动 , 炒 熟 起 锅 ， 盛 盘 中 
功能 润 肺 止咳 , 通 便 , 安神 ,主治 肺 虚 久 咳 、 干咳 无 
次 、 虚 热 口 燥 、 心 烦 意 乱 、 便 秘 等 。 

二 冬 弦 ”药膳 。《 百 病 饮食 自 疗 》 方 。 天 冬 、 考 
冬 各 10 克 ， 粳米 100 克 。 前 两 药水 前 取 汗 ,与 粳米 
辫 强 食 。 功能 养 阴 清 热 , 保 津 益 角 。 主治 消 渴 病 , 见 
多 食 易 饥 、 形 体 消 瘦 、 便 秘 、 烦 渔 、 小 便 频数 等 。 

二 汁 饮 ”药膳 .《 中 国药 膳 学 》 方 。 鲜 夭 、 白 梨 
等 量 。 洗 兆 , 分 别 榨 汁 ， 混合 。 每 服 1 趾 ,日 2~3 





次 。 功能 清热 凉 血 , 生津 止 渴 。 主 治 上 焦 痰 热 、 热 病 
烦 渴 等 证 。 


二 加 减 正气 散 ” 方 名 。《 温 病 条 辨 》 着 2 方 。 芍 
香 梗 、 茯苓 皮 、 木 防 已 、 若 改 仁 各 3 钱 , 陈皮 、 厚 朴 、 
大 豆 黄 卷 各 2 钱 , 通 草 1 钱 5 分 。 水 前 ,分 3 次 服 。 
治 湿 郁 三 焦 , 腕 闷 , 便 注 , 身 痛 , 苔 白 。 方 中 芍 香 梗 、 
厚 朴 .陈皮 化 中 焦 之 湿 ; 防 已 、 莹 改 仁 宣 通 经 络 之 湿 ; 
豆 卷 、 通 草 利 湿 淡 渗 , 使 那 从 小 便 而 去 。 且 利 小 便 又 
有 实 大 便 之 效 。 

二 圣 丸 “ 方 名 。 四 《小 儿 药 证 直 诀 》 卷 下 方 。 咱 
黄连 (去 须 )、 黄柏 (去 粗 皮 ) 各 1 两。 上 药 为 细 末 ， 
将 药 末 入 猪 胆 内 , 汤 者 熟 ， 丸 如 绿豆 大 。 每 服 20 至 
30 丸 , 米 饮 送 下 。 量 儿 大 小 加 减 , 频 服 , 不 拘 时 。 治 
小 儿 久 泻 不 鳃 ,说 瘦 成 痛 。 思 《太平 圣 惠 方 》。 大 是 
蜡 1 枚 (去 净 肚 肠 ), 自 黄 2 两 ( 装 入 虾 蝶 腹 内 ), 以 
纸 豆 之 ,外 用 泥 封 ,火烧 令 烟 尽 , 研 末 , 票 米饭 为 丸 ， 
如 粟米 大 。!1 岁 服 1 丸 , 粥 汤 送 下 。 治 小 儿 丁 如 ,上 腹 
胀 干 瘦 、 毛 发 焦 黄 。 国 《 圣 济 总 录 》 卷 86 方 。 干 蝎 
( 炒 ) 1.5 两, 桃仁 (去 皮 尖 ， 炒 研 ) 1 两 。 研 令 匀 ， 
以 清 酒 、 童 子 小 便 各 1 旨 , 熬 高 , 丸 如 柯 子 大 。 每 服 
15 丸 ， 食 前 温 酒 送 下 , 日 3 服 , 治 脾 劳 说 瘦 ， 脐 腹 
疗 痛 。 多 《 御 药 院 方 》 卷 9 方 。 川 乌 头 ( 生 用 ) 0.5 
两 , 苍术 (去 皮 ) 1 两。 为 细 末 , 醋 面 糊 丸 如 格子 大 。 
每 服 7 丸 , 食 前 盐 汤 送 下 , 忌 热 物 少 时 。 治 牙齿 动摇 
疼痛 。 

二 圣 救 苦 丹 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 删 补 名 医 方 
论 》 卷 28 方 。 生 大 黄 1 斤 ， 气 角 ( 炒 ) 4 两 。 为 细 
末 , 水 泛 为 妃 。 每 服 3 钱 ， 弱 者 减 服 , 白水 送 下 。 治 
天 行 时 气 ， 那 气 入 里 ， 头 痛 壮 热 ， 及 小 儿 疗 疫 。 

二 圣 散 ” 方 名 。Q@ 《眼科 阐 微 》 卷 2 方 。 白 至 
( 即 白 矶 ， 飞 过 用 ) 5 分 , 绿 圣 ( 即 生 绿 胆 矶 ) 6 分。 
先 将 二 昧 研 极 细 末 , 复 用 12 圆 黑 面 将 军 ( 原 注 : 将 
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军 ， 即 黑 圆 欠 束 ), 将 大 碗 1 个 , 用 水 工 斤 , 下 将 军 
于 碗 中 , 放 在 饭 面 上 茹 数 十 深 , 即 下 二 圣 于 碗 内 , 将 
黑 将 军 取 出 不 用 。 闭 目 ， 以 手 洗 眼 外 胞 ， 每 日 3 一 4 
次 为 妙 。 其 花 黑 将 军 必 以 昧 尽 为 度 . 治 烂 强风 眼 , 一 
切 眼 症 。@《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 卷 中 方 ,大 黄 0.5 
两 ， 皂 角 刺 ( 烧 灰 ) 3 钱 。 大 黄 前 汤 调 服 皂 角 刺 灰 。 
治 大 风 辣 疾 。 @《 证 治 准 强 ， 幼 科 》 和 集 6 方 。 雄黄 2 
钱 , 紫 草 3 钱 。 为 末 ， 先 以 针 挑 破 冶 疗 , 用 油 胭 脂 调 
点 。 治 瘟 疗 。 @《 证 治 准绳 。 类 方 》 第 8 册 方 。 芜 活 、 
炮 白 附子 各 1 两 ,为 细 末 ,用 猪 、 羊 悄 各 1 只 ,切片 ， 
每 只 入 药 末 5 分 ,不 着 盐 , 湿 纸 囊 爆 熟 , 五 更 初 温 酒 
喝 下 , 续 吃 粥 压 之 。 治 耳 内 流 脓 水 。 回 《 疡 医大 全 》 
卷 17 方 。 僵 短 2 钱 ， 苦 参 3 钱 。 为 细 末 ， 吹 喉 。 治 
疗 辣 咽喉 肿 痛 。 

二 母 二 陈 汤 ” 方 名 。《 症 因 脉 治 》 卷 2 方 。 知 母 、 
贝 母 、 半 夏 、 陈 皮 、 白 茯苓 、 甘 草 。 水 前 服 。 功 能 泣 
燥 化 痰 止咳 。 治 燥 咳 , 发 热 唇 焦 , 烦 兆 引 饮 , 跨 咳 短 
息 ， 时 作 时 止 ， 吐 咯 难 出 。 

二 母 丸 ” 方 名 。《 寿 世 保 元 》 卷 3 方 。 知 母 (去 
皮 、 毛 )、 贝 母 〈 去 心 ) 各 2 两 , 百 药 前 1 两 。 上 药 
为 细 末 ， 将 乌梅 肉 获 熟 捣 烂 与 药 末 为 太 ， 如 梧桐 子 


大 。 每 服 30 丸 。 临 甲 或 食 后 用 连 皮 姜 汤 送 下 。 治 哮 


碳 ， 

二 母 石 谊 汤 方 名 .《 症 因 脉 治 》 卷 2 方 。 知 母 、 
川 贝 母 、 石 谊 ,水 前 服 。 功能 清热 润 燥 化 痰 。 治 外 感 
爆 疾 咳嗽 ， 身 热 烦 渴 。 

二 母 宁 嗽 汤 方 名 《古今 医 鉴 》 卷 4 方 。 知 母 
(去 毛 ) 、 贝 母 (去 心 ) 各 1.5 钱 ,， 黄 芬 、 板 子 仁 各 1 
钱 2 分 , 生 石 襄 2 钱 ， 桑 白 皮 、 茯 苓 、 瓜 苑 仁 、 陈 皮 
各 1 钱 ， 想 实 7 分 ,五 味 子 10 粒 ， 生 甘草 3 分 。 为 
粗 末 , 加 生姜 3 片 , 水 前 , 临 卧 服 。 治 因 伤 酒 食 ， 胃 
火 上 炎 ， 冲 逼 肺 金 ， 咳 嗽 吐 痰 ， 经 旬 不 愈 。 

二 母 团 鱼 汤 药膳.《 食 疗 本 草 学 》 方 , 警 1 只 ， 
知 母 . 贝 母 、 银 柴 胡 、 甜 杏仁 各 15 克 , 将 览 治 净 , 取 
肉 切 块 ， 与 4 药 同 入 锅 内 ， 加 适量 水 ,前 者 至 肉 熟 。 
饮 汤 食肉 ,也 可 加 食盐 少许 调味 。 另 亦 可 将 药 焙 研 为 
末 ， 以 刺骨 、 甲 前 汤 ， 取 汁 合 丸 服 。 功 能 滋 阴 清热 ， 
润 肺 止咳 。 主治 肺 肾 阴 虚 之 骨 蒸 潮 热 、 五 心烦 热 、 盗 
汗 、 咳 嗽 喝 干 等 。 

二 母 散 ” 方 名 ,。 @ 《证 治 要 诀 类 方 》 卷 3 方 。 知 
母 、 贝 母 各 等 分 。 加 生姜 ,水 前 服 . 治 咳嗽 , 遇 冷 作 ， 
遇 热 亦 作 。 通常 所 称 之 二 母 散 , 即 指 此 方 。 @《 志 医 
得 效 方 》 卷 14 方 。 知 母 、 贝 母 、 人 茯苓 、 人 参 各 0.5 
两 ， 桃 仁 〈 去 皮 尖 )、 查 仁 〈 去 皮 尖 ) 各 工分。 为 粗 
末 , 每 服 3 钱 ,水 煎 服 。 治 产后 恶露 上 攻 , 流入 肺 经 ， 
咳嗽 痰 喘 ， 或 党 腹痛 。 又 名 知 母 饮 。《 验 方 新 编 让 
《万 氏 女 科 》 的 二 母 汤 亦 即 此 方 ， 治 证 相同 。@《 景 
岳 全 书 》 卷 57 方 。 贝 母 (去 心 , 童 便 洗 )、 知 母 等 分 ， 
于 生姜 1 片 。 上 药 为 未 , 每 服 0. 5 钱 或 1 钱 , 沸 汤 送 
下 。 治 肺 热 咳嗽 ， 及 疹 后 嗽 甚 者 。 

二 至 ”全 指 一 年 中 的 冬至 、 夏 至 两 个 节气 。 见 


《 左 传 ， 昭 二 一 年 》,“ 二 至 二 分 ;日 有 食 之 ,不 为 灾 。” 
外 中 医术 语 。 指 至 阴 和 至 阳 。 见 《 帘 简 》;“ 阴 阳 之 气 
专 则 生化 之 理 灭 , 故 至 阳 之 中 必 有 阴 ; 至 阴 之 中 必 有 
阳 .? 

二 至 丸 “ 方 名 。@《 世 医 得 效 方 》 卷 3 方 。 鹿 角 、 
廉 角 各 2 两 , 炮 附 子 、 桂 心 、 炒 补 骨 脂 、 炒 杜仲 、 鹿 
营 ( 酒 燕 焙 ) 各 1 两 , 青 盐 0.5 两 ,为 末 , 酒 糊 为 丸 ， 
梧桐 子 大 。 每 服 70 丸 ， 空 腹 用 衣 桃 肉 细 嚼 ， 以 盐 酒 
或 盐 汤 送 下 。 治 老人 ,虚弱 人 肾 气 虚 损 , 腰痛 不 可 届 
伸 。 加 《 普 济 方 》 方 。 女 贞 子 、 早 和 莲 草 各 等 分 。 女 上 
子 冬至 时 采 , 阴干 , 蜜 酒 拌 蒸 , 过 一 夜 , 粗 袋 擦 去 皮 ， 
晒 干 为 未 ， 旱 莲 草 夏至 时 采 ， 的 汁 熬 襄 和 前 药 为 丸 
(一 方 加 桑 棋 为 丸 , 或 桑 棋 熬 襄 为 丸 ) 。 每 服 3 钱 , 临 
甘 酒 送 下 。 治 肝 肾 不 足 , 头目 型 花 , 须发 早 白 , 腰 背 
酸痛 ， 下 歧 疤 软 等 症 。 

二 至 启 闭 气功 术语 ,二 至 即 冬 至 、 夏 至 。 冬 至 
一 阳 生 , 夏至 一 阴 生 。 炼 功 时 选 冬 至 时 “ 进 火 ”夏至 
时 “ 住 火 ”， 故 名 二 至 启 闭 。 见 《道藏 ， 洞 真 部 ' 陶 
真人 内 丹 赋 》。 

二 色 内 风 消 ， 中药 名 。 见 《浙江 天 目击 药 植 志 》。 
别名 ; 两 色 五 叶子 , 香 苏 子 , 北 五 叶子 。 为 木兰 科 植 
物 二 色 内 风 宵 Schisandra bicolor Cheng 的 根 、 茎 或 
果实 ,落叶 攀援 状 灌木 , 高 3 米 左 右 。 单 叶 互 生 , 党 
簇生 于 短 枝 末端 , 叶片 近 圆 形 , 或 旦 倒卵形 , 长 5 一 
9 厘米 ， 宽 3. 5~8 厘米 ， 先 端 枯 ， 基 部 宽 横 形 ， 边 
缘 有 路 齿 状 牙 ， 无 毛 ， 质 厚 ; 叶柄 长 2 一 4 厘米 ， 上 
面 有 沟 。 花 单 性 , 生 于 短 枝 末端 元 腋 , 花 被 片 7 一 13， 
内 弯 , 外 轮 4~5 片 ， 贺 或 椭圆 形 , 绿 黄色 ; 内 轮 花 
被 长 圆 形 或 长 辕 状 倒卵形 , 深 红色 ; 雄蕊 群 扁平 , 红 
色 ; 雌 营 群 宽 孵 形 , 心 皮 约 16 枚 。 果实 卵 状 椭圆 形 
或 近 圆 形 ， 长 1~1. 2 厘米， 成 熟 时 鲜红 色 . 花期 6 


”月 。 果 期 10 月 。 生 于 向 阴 杂 木林 下 、 山 坡 林 缘 或 路 


边 灌木 从 中 。 分 布 子安 徽 、 浙江 。 治 劳力 过 度 , 四 县 
酸 贱 ， 胸 浆 ， 悄 口 不 好 。 二 色 内 风 消 18 一 21 克 《〈 果 
实用 量 酌 减 ) 加 紫 曹 芯 ( 鼠 李 科 特 岭 勾 儿 茶 )15 一 18 
克 ，, 仙 着 草 6 一 9 克 , 白马 骨 、 八 角 枫 各 9 一 12 克 、 水 
煎 , 冲 黄 酒 、 红 糖 ,每 日 早晚 饭 前 各 服 1 次 (《 浙 江 
天 目 山 药 植 志 》)。 

二 色 补 血 草 “中药 名 。 见 《甘肃 中 草药 手册 》。 别 
名 ; 补血 草 , 扫 蚌 草 , 血 见 黎 , 秃子 花 , 烷 眉 蒿 。 为 
和 白花 丹 科 植 物 二 色 补 血 草 Limonium bicolor (Bge. ) 
O，Ktze, 的 带 根 全 草 。 多 年 生 草本 , 高 达 60 厘米 ， 
全 体 光滑 无 毛 , 茎 从 生 , 直立 或 倾斜 。 叶 根 生 ; 匙 形 
或 长 倒卵形 , 基部 狭 罕 成 起 状 柄 , 近 于 全 缘 。 花茎 直 
立 ,多 分 枝 ,花序 着 生 于 枝 端 一 侧 ,或 近 于 头 状 花 序 ， 
白色 或 淡 黄 色 。 萌 果 有 5 楼 , 包 于 莹 内 , 花期 ?7~~10 
月 ,多 生 于 盐碱地 . 分 布 于 辽宁 、 陕 西 、 甘 肃 、 山东、 
山西 、 河南 、 河北 、 江苏 、 内 蒙古 等 地 。 春季 萌芽 时 
或 秋冬 采 收 。 味 甘苦 , 性 平 。 补 血 散 疗 止血, 调经 ， 
益 脾 健 骨 。 治 尿血 , 裔 漏 , 月 经 不 调 等 症 ,内 服 15~30 
克 前 汤 。 治 功能 性 子 官 出 血 , 宫颈 瘤 , 痛 亚 肾炎 ，, 尿 
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血 , 二 色 补 血 草 15~60 克 , 水 前 服 《《 陕 甘 宁 中 草 
药 选 》)。 

二 守 ”中 医术 语 。 指 服药 和 调养 。 见 《 虚 里 元 
鉴 》: “二 守 者 ， 一 服药 ， 二 摄 养 ， 二 者 所 宜 守 入 而 
勿 失 也 。” 

二 阳 ”人 @ 基 础 理论 名 词 。 指 手足 阳 明 经 ， 见 该 
条 。@ 六 经 简 名 。 指 阳 明 ， 匈 该 条 。 

二 阳 一 阴 “基础 理论 名 词 .中 阳 明 为 二 阳 , 厥 阴 

为 一 阴 。 素 问 . 阴阳 类 论 》: “二 阳 一 阴 , 阳 明 主 病 。?” 
玉 冰 注 :“ 一 阴 厥 阴 , 肝 木 也 。 二 阳 阳 明 骨 土气 也 , 木 
土 相 薄 , 故 阳 明 主 病 也 .”@@ 刺 赛 厥 的 一 种 方法 。《 灵 
枢 ， 终 始 》:“ 刺 蹇 砍 者 , 二 阳 一 阴 。” 刺 寒 辜 要 达到 
使 阳 气 司 而 阴 收 退 的 目的 , 当 刺 阳 经 二 次 , 用 补 法 ; 
刺 阴 经 一 次 ， 用 海 法 。 
二 阳 三 阴 ”基础 理论 名 词 . 阳 明 为 二 阳 , 太 阴 为 
三 阴 。 素 问 ， 阴 阳 类 论 》:“ 二 阳 三 阴 , 至 阴 和 皆 在 , 阴 
不 过 阳 , 阳 气 不 止 阴 。 阴阳 并 绝 , 浮 为 血 瘦 , 沉 为 脓 
脏 。” 马 茜 注 :“ 二 阳 者 , 足 阳 明 胃 经 也 。 三 阴 者 , 手 
太阴 肺 经 也 。? 

二 阳 生 ”气功 术语 ,道家 丹 门 修 为 名 词 . 指 日 月 
合 壁 。 是 《 丹 鼎 门 》 中 “大 还 丹 ” 景 象 之 一 。 见 《 大 
成 提要 》: “日 月 合 壁 ， 亦 日 二 阳 生 。” 具 体 描述 见 
《五 篇 灵 文 》 重 阳 注 ;“ 先 天 虚无 真 息 , 自然 归 之 , 待 
其 铅 光 办 灼 , 如 月 之 象 , 汞 气 飞扬 , 如 日 之 象 , 不 时 
日 月 交合 一 处 , 一 点 灵光 , 圆 陀 陀 , 光 烁 烁 , 照 钨 上 
下 。” 此 即日 月 合 壁 之 象 。 

二 阳 并 病 ” 病 证 名 。 指 伤寒 一 经 病 证 未 解 , 而 另 
一 经 证 候 又 见 者 。《 伤 寒 论 》 中 有 太阳 阳 明 并 病 和 太 
阳 少 阳 并 病 两 种 。 太阳 阳 明 并 病 : 《伤寒 论 ， 辨 太 
阳 病 脉 证 并 治 》: “二 阳 并 病 , 太 阳 初 得 病 时 ,发 其 汗 ， 
省 先 出 不 彻 , 因 转 属 阳 明 , 续 自 微 汗 出 , 不 恶 寒 。 若 
太阳 病 证 不 罢 者 ， 不 可 下 ， 下 之 为 道 ， 如 此 可 小 发 
汗 。”“ 伤 寒 论 辩 阳 明 病 脉 证 并 治 》 “二 阳 并 病 , 太 
阳 证 罢 ,但 发 潮 热 ,手足 森森 汗 出 ,大 便 难 而 诡 语 者 ， 
下 之 则 愈 , 宜 大 承 气 汤 。” 可 见 , 太阳 阳 明 并 病 是 指 
初 病 太阳 , 发 汗 不 及 , 不仅 太阳 病 不 解 , 且 致 病 邪 入 
里 化 热 ,出 现 阳 明 病 证 者 。 治 法 当先 用 小 汗 之 剂 如 麻 
黄 桂 枝 各 半 汤 解 表 ， 表 解 再 用 清 下 之 剂 如 小 承 气 汤 
清 里 。@@ 太 阳 少 阳 并 病 : 《伤寒 论 . 太阳 病 脉 证 并 
治 》 “太阳 与 少 阳 并 病 , 头 项 强 痛 , 或 肪 骨 , 时 如 结 
胸 , 心 下 瘤 硬 者 ， 当 刺 大 椎 第 一 间 、 肺 俞 、 肝 俞 , 什 
不 可 发 汗 , 发 汗 则 诡 语 , 脉 弦 , 五 日 谎 语 不 止 , 当 刺 
期 门 .” 同 篇 ;“ 太 阳 少 阳 并 病 , 心 下 硬 , 颈项 强 而 紫 
者 , 当 刺 大 椎 、 肺 俞 、 肝 俞 , 慎 勿 下 之 。”“ 太 阳 少 阳 
并 病 , 而 反 下 之 , 成 结 胸 , 心 下 硬 , 下 利 不 止 , 水 浆 
不 下 , 其 人 心烦 。” 可 见 , 太阳 少 阳 并 病 是 指 太阳 表 
那 不 解 ,而 政 热 初 入 少 阳 者 。 治 法 可 用 针 刺 大 椎 解 太 
阳 之 表 、 刺 肺 俞 解 肌 清 肺 、 刺 肝 俞 泄 太阳 之 热 。 也 可 
用 小 柴 胡 汤 清 解 表 莉 、 疏 泄 里 热 。 

二 阴 由 基础 理论 名 词 。 指 手足 少 阴 经 ， 见 该 
条 。 四 六 经 简 名 。 指 阳 明 , 见 该 条 。 @ 指 前 阴 和 后 阴 
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(外 生殖 器 )。 见 《 素 问 . 金 芒 真言 论 》:“ 肾 开 穿 于 二 
阴 。” 

二 阴 一 阳 ”基础 理论 名 词 .中 少 阴 为 二 阴 . 少 阳 
为 一 阳 。 素 问 ， 阴阳 类 论 》: “江阴 一 阳 , 病 出 于 肾 。” 
指 阴 胜 于 阳 , 肾 水 上 凌 。 马 昔 注 :“ 此 言 肾 与 三 焦 为 
病 者 , 肾 胜 而 三 焦 负 也 . 二 阴 者 足 少 阴 肾 经 也 . 一 阳 
者 , 手 少 阳 三 焦 也 。”@@ 刺 热 厥 的 一 种 方法 。《 灵 枢 。 
终 始 ):“ 刺 热 胖 者 , 并 了 表 一 阳 。” 谓 阴 经 针 刺 二 次 ,用 
补 法 ， 刺 阳 经 一 次 ， 用 海 法 。 

二 阴 二 阳 ”基础 理论 名 词 . 少 阴 为 二 阴 , 阳 明 为 
二 阳 。《 素 问 ， 阴阳 类 论 》:“ 二 阴 二 阳 ， 病 在 肺 ， 少 
阴 脉 沉 , 胜 肺 伤 脾 ， 外 伤 四 肢 。” 王 冰 注 :“ 二 阴 谓 手 
人 少 阴 心 之 脉 也 ,二 阳 亦 胃 脉 ， 心 骨 合 病 ， 收 .FE 下 并 ， 
故 内 伤 脾 ， 外 伤 肺 也 。” 

二 阴 前 方 名 。《 景 后 全 书 。， 新 方 八 阵 》 卷 51 
方 。 生 地 黄 、 麦 门 冬 各 2~3 钱 , 酸 束 仁 2 钱 , 生 甘 
草 1 钱 , 黄连 1~2 钱 , 玄 参 、 人 茯苓 、 木 通 各 1. 5 钱 。 
加 灯芯 20 根 (或 用 竹 时 ), 水 前 , 食 远 服 。 功 能 清心 
演 火 , 养 阴 安 神 。 治 心经 有 热 , 水 不 制 火 , 惊 狂 失 志 ， 
多 言 多 笑 ; 或 痘 疹 烦 热 ， 失 血 等 症 。 

二 观 ”气功 术语 ,. 佛 家 所 说 事 观 和 理 观 。 事 观 是 
观 因缘 所 生 之 事 相 ; 理 观 是 观 万 法 之 实 性 。 

二 红 前 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 红 更 下 200 
克 ， 红枣 12 克 。 加 水 3 碗 ,者 取 1 碗 。 日 1 剂 ， 随 
意 饮用 。 功 能 理 肺 牧 之 气 而 上 止咳。 主治 百日咳 。 

二 纪 ”气功 术语 。 指 日、 月 ,。 见 《 思 玄 赋 》:“ 倚 
招摇 摄 提 以 低 回 到 流 ， 察 二 纪 五 纬 之 绸 缪 通 皇 。” 

二 豆 饮 ”药膳 。《 百 病 饮食 自 疗 》 方 。 白 扁豆 皮 
15 克 ， 秋 豆角 10 克 ， 红 糖 适量 。 前 两 味 前 汤 取 汁 ， 
调 入 红糖 。 日 1 剂 , 分 2 次 服 .功能 健 脾 行 水 , 平 肝 
潜 阳 。 主 治 脾 虚 肝 旺 之 妊娠 水 有 种 、 高 血压 等 。 

二 豆 散 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 心 法 要 则 》 卷 
50 方 。 赤 小 豆 〈 不 去 皮 )、 豆 残 、 天 南星 〈 去 皮 、 
脐 )、 白 葡 各 1 钱 。 上 药 研 为 细 末 。 用 芭蕉 汁 调 甫 肚 
及 四旁， 每 日 2 次 。 治 婴儿 脐 突 ， 脐 忽 肿 赤 者 。 

二 花茶 药膳 《常见 病 验方 研究 参考 资料 ) 方 。 
茵 菜花 、 秋 豆花 各 12 克 。 开水 冲 泡 , 代 茶 徐徐 饮 之 。 
适用 于 血压 高 之 头晕 目眩 等 。 

二 时 ”中 医术 语 。 时 间 概 念 .含义 有 二 : 佛 家 指 
晨 、 错 二 时 ; 道家 指 子 、 午 二 时 。 

二 利 丸 “ 方 和 名 。《 外 台 秘 要 》 卷 20 方 。 董 芒 子 、 
吴 荣 葛 各 1 升 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 梧桐 子 大 ,每 服 2 
丸 , 日 1 一 3 次 ， 以 二 便 通 利 为 度 ， 不 知 渐 增 。 治 水 
肿 。 

二 身 “气功 术语 。 全 指法 身 和 生 身 。《 大 智 度 
论 》:“ 佛 有 两 种 身 , 一 者 法 性 身 , 二 者 父母 生 身 。 "前 
者 亦 称 法 性 佛 , 后 者 亦 称 生 身 佛 , 生 身 佛 是 法 性 佛 为 
度 脱 众生 而 普 化 的 。 名 指 真 身 和 应 身 。 《大乘 义 章 》: 
“ 自 德 名 真 , 随 化 所 显 说 以 为 应 .” 真 邑 真 身 , 应 即 应 
身 。 此外, 尚 有 真 身 和 化 身 ; 常 身 和 无 常 身 等 说 。 见 
三 身 条 。 
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二 辛 前 方 名 。《 景 后 全 书 。 新 方 八 阵 》 卷 51 
方 , 细 辛 3 钱 ， 生 石 谊 1 两 。 水 前 ， 乘 热 频 浜 。 治 阳 
明 胃 火 , 牙 睛 、 口 舌 肿 首 。 先 以 此 汤 注 口 , 后 以 三 香 
散 或 仍 服 清 骨 等 药 以 治 其 本 。 

二 间 ”经 穴 名 (Erjian LI2)。 属 手 阳 明 大 肠 经 ， 
为 该 经 荣 穴 ,又 名 间 谷 ， 出 《 灵 枢 ， 本 输 篇 》，， 间 为 
隙 陷 之 意 , 二 指 该 穴 为 手 阳 明 大 肠 经 第 二 穴 。《 针 灸 
甲乙 经 》;“ 在 手 大 指 次 指 本 节 前 内 侧 陷 中 者 .” 令 串 
者 微 握 源 ， 于 第 二 掌 指 关 节 前 缘 檬 侧 赤 白肉 际 中 取 
穴 , 此 处 分 布 指 届 深 肌 腿 、 指 届 浅 肌 腿 , 指 背 侧 动脉 、 
静脉 , 指 掌 侧 动脉 .静脉 , 并 布 有 正中 神经 分 支 指 掌 
侧 神经 和 檬 神经 分 支 指 背 侧 神经 。《 针 灸 甲乙 经 》 记 
载 其 主治 为 多 卧 善 睡 , 肩 需 痛 寒 , 鼻 舱 赤 多 血 , 浸 泽 
起 面 ， 身 热 ， 喉 痹 如 梗 ， 目 紫 伤 ， 忽 振 寒 ， 肩 疼 ， 
《针灸 大 成 》 又 加 颌 肿 ， 多 惊 、 齿 痛 , 目 黄 , 口 干 口 
咒 , 急 食 不 通 , 伤寒 水 结 等 。 现代 临床 多 用 于 治疗 牙 
眼 炎 ,扁桃体 炎 , 喉 炎 、 面 肌 痉 挛 和 面神经 麻 妆 等 。 
亦 可 用 于 治疗 三 又 神经 痛 ， 常 与 太 冲 、 涌 泉 配 用 。 直 
刺 0.2~0.3 寸 ， 可 温 儿 5 一 10 分 钟 ， 可 焦 艾 灶 5~ 
10 壮 。 

二 有 灵 丹 “ 方 和 名。《 疡 医大 全 ) 卷 24 方 . 儿 茶 1 钱 ， 
冰片 3 分。 上 药 研 匀 。 将 疮 先 用 冷 茶 或 甘草 汤 洗 净 ， 
以 鸡 乌 将 药 扫 上 。 治 下 痛 初 起 流 胺 。 

二 陈 平 霄 散 ” 方 名 .。《 症 因 脉 治 》 卷 2 方 。 熟 半 
夏 、 白 茯 共 、 广 皮 、 甘 草 、 熟 苦 术 、 厚 朴 。 水 前 服 ， 
功能 消 积 宽 中 , 化 痰 止咳 。 治 食 积 咳 嗽 , 五 更 为 甚 ， 
胸 腕 满 闷 ， 脉 沉 滑 者 。 

二 陈 四 七 汤 。 方 名 。《 症 因 脉 治 》 卷 4 方 。 癸 苓 、 
陈皮 、 甘 草 、 苏 梗 、 厚 朴 、 制 半 夏 。 水 前 服 。 功 能 理 
气 化 痰 。 治 饮 思 郁 怒 , 气 结 痰 凝 , 胸 腹 胀 痛 , 痛 引 心 
背 者 。 

二 陈 汤 “ 方 名 。 人 《太平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 4 方 ， 
半 夏 ( 汤 洗 7 次)、 桶 红 各 5 两 ， 白 茯苓 3 两 ,甘草 
( 炙 ) 1.5 两。 为 粗 未 ,每 服 4 钱 ， 加 生姜 7 片 ， 鸟 
梅 1 个 ,水 前 ,不 拘 时 服 。 功 能 燥 湿 化 痰 ,理气 和 中 ，。 
治 痰 湿 内 阻 , 脾胃 不 和 , 胸 腻 交 闷 , 呕吐 恶心 , 或 头 
胺 心 必 , 或 咳嗽 痰 多 。 本 方 是 治疗 湿 痰 的 要 方 。 湿 疾 
之 成 , 多 因 饮 食 生冷 , 脾胃 不 和 , 运 化 失 健 , 以 致 湿 
育成 疼 。 方 中 半 夏 燥 湿 化 痰 , 和 胃 止 呕 ; 橘红 理气 化 
次 , 使 气 顺 则 痰 降 , 气 行 则 疾 化 ; 痰 由 湿 生 , 故 以 茯 
苓 健 脾 渗 湿 ; 甘草 和 中 益 脾 。 前 加 生姜 , 既 制 半 夏 之 
毒 , 又 协同 半 夏 、 橘 红 和 胃 祛 痰 止 呕 ; 少 用 乌梅 , 昧 
酸 收敛 , 配 半 夏 散 中 有 收 , 使 其 不 致 辛 散 太 过 。 凡是 
痰 湿 为 患 ， 均 可 用 本 方 增 减 治之 。@@ 《增补 万 病 回 
春 ) 卷 3 方 。 陈皮 、 半 夏 〈( 姜 汁 炒 )、 茯 苓 、 白 术 、 若 
术 ( 米 消 制 )、 砂 仁 、 炒 山药 、 和 车 前 子 、 木 通 、 厚 朴 
( 姜 汁 炒 )、 甘草 各 等 分 。 为 粗 末 , 加 生姜 3 片 , 乌梅 
1 个 , 灯草 1 团 , 水 x 前 服 。 治 痰 泻 。 汇演 不 止 者 ， 加 
肉 芝 、 启 子 ， 去 厚 朴 。@) 《增补 万 病 回春 》 卷 4 方 。 
陈皮 、 半 夏 〈 姜 汁 炒 )、 茯 苓 、 可 壳 ( 款 炒 )、 牛 腑 
(去 芦 )、 猪 共 、 木 通 、 山 枢 、 麦 门 冬 〈 去 心 )、 车 前 


子 、 黄 柏 ( 酒 炒 ) 各 等 分 , 甘草 减 半 。 上 药 铁 为 1 剂 。 
用 灯 心 1 团 , 水 前 , 空腹 时 服 。 治 疾 气 闭塞 ,小 便 不 
通 。@@《 诚 书 》 卷 8 方 。 半 夏 、 可 实 〈 炒 ) 、 酸 刺 仁 
( 炒 )、 陈 皮 各 2 钱 , 茯苓 5 钱 , 炙 甘 草 1 钱 。 上 药 加 
生姜 、 大 惠 、 竹 茹 ， 水 前 服 。 治 顽疾 所 致 的 惊 性 。 

二 妙 丸 “ 方 名 。( 医 学 纲目 》 卷 20 引 丹 溪 方 。 黄 
柏 未 、 蔡 术 未 各 等 分 上 药 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 
每 服 1 一 2 钱 ， 温 开 水 送 下 。 治 下 焦 湿 疮 。 

二 妙 散 ” 方 名 。《 丹 溪 心 法 》 卷 4 方 。 黄 柏 
( 炒 )、 苍 术 ( 米 洪 漫 炒 ) 各 等 分 , 上 二 味 研 为 细 末 。 
每 服 1 一 3 钱 , 日 服 2 次 , 用 沸 汤 加 姜 汁 送 服 。 表 实 
体 壮 者 ,加 酒 少许 佐 之 ,功能 清热 燥 湿 。 治 湿热 下 注 ， 
筋骨 疼痛 。 若 气虚 者 加 补 气 药 , 血 虚 者 加 补血 药 , 痛 
甚 者 加 牛 姜 半 ， 热 服 。 

二 甫 散 ” 方 名 。《 外 科大 全 》 卷 1 方 。 青 黛 、 白 
及 、 白 约 、 白 薇 、 和 白芷、 白 鲜 皮 、 朴 硝 、 水 龙 膏 、 黄 
柏 各 1 两 ， 天 花粉 3 两， 大 黄 4 两 ， 青 露 〈 即 英 其 
叶 )》 3 两 。 上 药 为 末 。 用 酷 蜜 调 甫 。 如 已 成 者 则 甫 四 
周 , 留 项 , 贴 替 麻 针 襄 。 治 一 切 炮 热 红肿 , 热 痛 阳 毒 ， 
脓 未 成 者 。 

二 其 身 ”气功 术语 ,道家 丹 门 修 为 名 词 , 即 “ 身 
外 有 身 ”。《 五 篇 灵 文 ， 序 》: “神仙 出 有 入 无 , 隐 显 莫 
测 ， 身 外 有 身 。 能 二 其 身 者 ， 是 谓 神仙 。” 

二 苓 渍 利 饮 ” 方 名 .《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 9 方 。 生 
地 、 麦 冬 、 茯 苍 、 牡 虹 、 泽 演 、 甘 草 、 猪 葵 、 黄 芬 、 
黄柏 、 车 前 子 。 治 白 浊 。 共 中 大 痛 , 小 便 黄 赤 , 口 渴 ， 
脉 象 滑 数 者 。 

二 砚 汤 方 名 。《 外 科 正 宗 )》 卷 4 方 。 白 矶 、 气 
砚 各 4 两 , 儿 茶 5 钱 , 柏 叶 0.5 斤 。 用 水 10 碗 ,前 
数 滚 候 用 , 先 用 桐油 把 抹 患处 , 以 柏油 药 纸 燃点 着 ， 
以 烟 焰 向 患处 圳 片刻 ,次 用 前 汤 乘 热 贮 净 桶 内 ,将 利 
手 架 上 , 用 布 将 手 连 桶 口 盖 严 , 以 汤 气 圭 之 , 勿 令 汇 
气 。 待 微 热 时 , 将 汤 倾 入 贫 内 ,再 行 芯 洗 ,一 次 可 愈 。 
治 重症 牲 掌 风 ， 皮 肤 枯 厚 破裂 作痛 。 匆 掌 风 轻 症 不 
宜 ; 需 洗 后 ，?7 日 内 不 可 下 水 。 

二 齿 安 神 汤 ” 方 名 。《 求 笑 梅 妇科 经 验 》 方 。 紫 
贝 具 、 青龙 齿 、 灵 磁石 、 展 砂 、 政 珀 末 、 紫 丹参 、 九 
节 营 蒲 、 仙 半 夏 .水 前 服 .功能 清热 平 肝 , 镇 惊 安神 。 
治 妇女 情 志 失 调 , 肝 郁 化 火 , 经 前 情绪 不 宁 , 坐 卧 不 
安 , 烦 躁 易 怒 , 甚 则 怒 而 发 狂 , 月 经 量 多 , 口 苦 层 干 ， 
舌 质 红 , 脉 弦 数 。 方 中 见 齿 、 龙 齿 镇 惊 安 神 , 磁石 潜 
阳 纳 气 , 平 冲 降 火 , 必 砂 、 王 珀 清热 安神 , 丹参 活血 
调经 , 草 玺 开窍 , 半 夏 桩 痰 。 诸 药 合用 , 共 奏 清 肝 镇 
惊 安神 之 功 。 

二 贤 汤 方 名 。( 百 一 选 方 卷 5 方 .橘红 4 两 ， 
灾 甘 草 1 两 .上 药 为 末 ， 白 汤 调 服 。 功能 化 痰 理气 ， 
健 脾 消 沸 。 治 痰 阴 气 漆 ， 食 后 网 满 。 

二 贤 散 ” 方 名 .证 治 准 强 ， 类 方 ) 第 2 册 方 . 桶 
红 1 斤 , 甘草 4 两 ， 盐 0.5 两 。 水 者 烂 ， 晒 于 为 末 ， 
淡 姜 汤 调 服 。 治 积 块 少食 。 | 

二 味 拨 筹 散 ” 方 名 。《 医 宗 金 到 ， 外 科 心 法 要 











诀 》 卷 62 方 。 又 名 二 味 消 毒 散 。 雄 黄 、 白 矶 各 等 分 。 
为 未 , 茶水 调 开 患处 。 治 风湿 诸 疮 ,红肿 痛 痒 , 闵 疮 
等 症 。 

二 味 独 活 酒 ”药膳 ,《 圣 济 总 录 》 方 。 独活 (去 
芦 头 )、 附 子 ( 炮 狐 去 皮 脐 各 200 克 。 细 铁 ， 用 生 
绢 袋 盛 , 纳 净 资 人 竹中, 以 清 酒 20000 毫升 , 浸 , 密封 
头 ， 春 夏 5 日 ,秋冬 7 日 。 量 性 饮 ， 常 令 酒 力 相 续 ， 
以 半 为 度 。 主 治 脚 气 。 

二 物 归 黄 道 ”气功 术语 。 出 《 悟 真 篇 )。 主 要 阐 
述 阴 阳 交 嫌 , 就 能 产 丹 ,全文 :“ 先 把 乾坤 为 易 器 , 次 
把 乌 免 药 来 烹 . 既 驱 二 物 归 黄道 , 争 得 金 丹 不 解 生 ?” 
又 “ 安 炉 立 易 法 乾坤 , 燃 炼 精华 制 岗 魂 。 聚 散 筷 和 所 成 
变化 ， 敢 将 元 妙 等 闲 论 。” 

二 金汤 方 名 。 温 病 条 辨 } 卷 2 方 。 鸡 内 金 、 海 
金沙 各 5 钱 ,， 厚 朴 、 大 腹 皮 、 猪 荟 各 3 钱 , 白 通 草 2 
钱 。 水 前 , 分 3 次 温 服 。 治 湿热 黄 冶 , 失 治 而 为 肿胀 
者 。 

二 金 排 石 汤 方 名 .《 中 药方 谭 学 (山东 中 医学 
院 编 ) 方 。 金 钱 草 、 鸡 内 金 、 木 通 、 牛 膝 、 惧 麦 、 车 
前 子 、 滑 石 、 甘 草 、 琥 珀 粉 〈( 香 )。 水 前 服 。 治 泌尿 
系 结石 。 

二 金 散 方 名 , @《 圣 济 总 录 》 卷 132 方 。 鸡 内 
金 〈 焙 ) 、 郁 金 各 等 分 。 为 末 ， 先 用 盐 汤 澈 净 口 ,次 
用 药 上 之 。 治 金 腮 疮 , 初生 如 米 豆 , 蚀 透 旱 下。 尽 米 
食 。 轩 《 幼 幼 新 书 》 卷 33 引 张 澳 方 。 黄 连 、 黄 柏 各 
1 钱 。 上 药 研 为 细 末 。 奶 汁 淄 一 宿 ， 焙 二 ,再 用 编 布 
包 于 ， 入 荆 芥 汤 浸 ， 乘 热 洗 眼 。 治 眼 瞪 赤 烂 。 

二 空 “气功 术语 , 佛 家 教理 性 名 词 。 同 二 无 我 ， 
见 二 无 我 条 。 : 

二 法 ”气功 术语 ,佛教 教理 功 理性 收 为 名 词 . 指 
缘 自得 法 和 本 住 法 。 见 《楞伽 经 》“ 我 因 二 法 故 , 作 
如 是 说 。 云 何 二 法 ? 谓 缘 自 得 法 及 本 住 法 ， 是 名 工 
法 。” 人 名 缘 自得 法 : 即 不 经 语言 、 文 字 之 传 ， 因 缘 生 
法 而 自得 之 《楞伽 经 》“ 云 何 缘 自 得 法 ? 若 彼 如 来 
所 得 , 我 亦 得 之 , 无 增 无 减 , 缘 自 得 法 究竟 境界 ， 离 
言说 妄想 , 高 文字 二 趋 ,”@ 本 住 法 ; 本 住 , 即 常住 ， 
常住 不 变 之 道 , 即 为 本 住 。 其 义 为 法 本 住 在 , 见 道 者 
如 循 大 道 入 城 , 不 假 问 询 , 自在 而 得 。 见 《 楞 铅 经 》， 
“ 云 何 本 住 法 ? 谓 古 先 圣 道 如 金 银 等 性 ,法 界 常住 , 若 
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炼 蜜 为 丸 ， 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 , 空腹 温 酒 送 下 。 治 
虚 劳 ， 小 便 余 沥 ， 失 精 。 

二 参 汤 方 名 。@@《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 
卷 65 方 。 人 参 、 玄 参 各 等 分 。 水 前 服 。 治 胃 经 虚火 ， 
牙齿 腐烂 , 牙 眼 或 具 链 出 血 。@@《 医 学 入 门 》 卷 8 方 。 
柴 胡 、 麦 冬 、 人 人 参 、 玄 参 、 甘 草 各 等 分 。 水 前 服 。 热 
退 即 止 。 治 瘦 疮 壮 热 ， 经 日 不 除 。 

二 竖 ”中医 术语 。 指 病魔 , 病 弛 。 见 《 抱 朴 子 ， 
至 理 》):“ 破 积聚 于 脏腑 ， 追 二 竖 于 谊 盲 。” 

二 香 散 ” 方 和 名 。 中 《医学 心 悟 》 卷 5 方 。 砂 仁 、 
木 香 、 黑 姜 、 陈 皮 、 灾 甘草 各 1 两 。 香 附 3 两 ( 姜 汗 
炒 )。 共 为 末 。 每 服 2 钱 , 生姜 汤 调 下 。 功 能 散 寒 消 
食 。 治 产后 外 感 风 寒 ， 内 伤 饮食 , @《 世 医 得 效 方 》 
卷 1 方 。 紫 苏 、 陈 皮 、 苍 术 各 1 两 ， 香 蓄 (去 根 ) 2 
两 , 香 附 子 2.5 两 , 厚 朴 、 甘 草 、 扁 豆 各 1 两 。 上 药 
挫 散 。 每 服 4 钱 , 加 生姜 3 片 、 葱白 2 根 、 木 瓜 2 片 
水 万 ， 热 服 。 治 感冒 风寒 暑 湿 ， 哎 迟 海 利 等 让 。 

二 便 不 通 功 法 ”气功 术语 。 动静 相 兼 功 。 作法: 
QO 正 坐 ， 两 手 交 叉 在 背 ， 将 手 向 上 推 ， 至 心 上 下 ， 两 
脚 伸 直 岔 开 而 坐 , 头 身 向 后 反倒 九 次 。 四 色 息 法 : 藏 
身 被 中 , 覆盖 口 鼻 头面 , 正 卧 , 不 息 九 通 , 微微 鼻 出 
气 。@ 仰 卧 , 伸 直 两 手 , 捡 搓 左右 胁 , 口 吸 气 , 瞄 出 
气 ， 温 气 咽 数 十 次 。 

二 便 色 白 “儿科 病 证 名 。 见 《 张 氏 医 通 ， 婴儿 
门 》 又 名 大 小 便 白 。 小 儿 便 如 米 洪 ,或 浅 停 少 倾 , 变 
成 洪 浊 者 ， 为 脾胃 湿热 ; 若 大 便 潜 白色 ， 或 如 鱼 冻 ， 
或 呈 红 黄 黑 色 者 , 为 湿热 积 洁 所 致 。 治 宜 理 脾 消 滞 ， 
去 湿热 ， 节 饮食 。 用 胃 苓 汤加 减 ， 

二 便秘 结 ”儿科 病 证 名 。 见 4《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 杂 
病 心 法 要 诀 }。 指 小 儿 大 便 干 燥 和 小 便 短 赤 的 病 证 。 
多 由 小 儿 伤 食 积 滞 , 郁 而 化 热 , 火 热 上 追 心 肺 而 风口 
臭 展 郊 ， 肠 胃 积 拓 则 大 便于 结 ， 热 移 膀 有 吕 则 小 便 短 
未 。 治 宜 清热 润 肠 通 便 , 方 用 麻子 仁 丸 合 增 液 汤 。 若 
食 积 甚 者 ， 可 用 神 东 丸 。 

二 姜 散 ” 方 名 。《 苏 沈 良 方 ) 方 。 良 姜 、 干 姜 等 
分 。 取 1 大钱, 加 续 随 子 霜 1 字 , 热 酒 1 费 , 猪 胆 计 
10 余 滴 ， 同 调 服 之 。 治 小 肠 气 。 

二 当 ” 病 证 名 。 指示 浊 和 白 浊 。 见 《 杂 病 源流 犀 
烛 “。 五 淋 二 浊 源 流 》。 亦 称 赤 白 洱 。 凡 小 便 混 浊 ， 色 
白 者 ， 称 白 浊 ， 色 赤 者 ， 称 赤 浊 。《 医 学 入 门 ， 示 和 白 





如 来 出 世 , 若 不 出 世 ，, 法 界 常住 , 如 趋 彼 城 道 。 壁 如 
士 夫 , 行 旷 墅 中 , 见 古 城 平坦 正道 即 随 入城 , 受 如 意 

二 法 通 “气功 术语 。 佛 教 教理 功 理性 修 为 名 词 。 
即 说 通 相 法 和 宗 通 相 法 。 前 者 唯 教 初学 ,后 者 为 修 者 
自 烽 。 见 《楞伽 经 》:;“ 三 世 如 来 有 二 种 法 通 , 谓 说 通 
及 自 宗 通 。”“ 谓 我 二 种 通 , 宗 通 及 言说 ,说 者 受 童 蒙 ， 
宗 为 修行 者 ”二 法 通 即 二 通 相 。 宗 通 、 说 通 见 该 条 。 

二 参 丸 “ 方 名 。《 圣 济 总 录 》 卷 92 方 。 人参、 葛 
丝 子 〈 酒 浸 1 夜 ， 另 的 ) 各 0. 5 两， 肉桂、 燃 牡 屹 、 
山菜 英 、 黄 柏 ( 蜜 炙 )、 细 辛 、 炮 附子 、 苦 参 各 3 分 ， 
麦 门 冬 、 泽 演 各 1 两, 炮 姜 、 干 地 黄 各 1 分 。 为 末 ， 


浊 》 指 出 ;“ 赤 者 ， 血 分 湿热 甚 , 心 与 小 肠 主 之 ， 导 
赤 散 、 四 物 汤 和 杜 白 皮 、 青 黛 、 滑石 ; 白 者 , 气 分 湿 
热 微 , 肺 与 大 肠 主 之 , 清心 莲子 饮 , 或 五 积 散 合 四 君 
子 汤 。” 

二 洞 “气功 术语 。 指 人 的 头顶 和 上 妥 。《( 太 上 灵 
宝 净 明 中 黄 八 柱 经 》:“ 二 洞 者 , 神官 之 正 位 也 , 仙 药 
之 本 原 , 气 液 之 道路 。 顶 为 乾 灵 之 洞 , 能 开 之 则 气 出 
入 之 门户 也 。 上 肚 为 玉 神 之 洞 ,能 开 之 则 精液 出 入 之 
关键 也 。 能 中 黄 者 , 既 四 谷 虚 而 外 收 不 侵 , 二 竞 塞 而 
内 正 不 发 , 则 无 思 绝 食 。 举 气 而 向 上 , 则 庆 云 出 入 于 
乾 灵 之 门 , 可 以 飞 神 。 取 液 而 滞 曙 , 则 灵 液 出 于 玉 神 
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之 泉 , 可 以 灌溉 金 易 ,于 此 而 嘉 乐 植 。 善 得 中 黄 开 泣 
识 ， 方 始 名 为 大 列 仙 比 。” 

二 觉 气功 术语 。 指 本 党 和 始 党 .本 党 : 指 众 
生 之 心 体 , 本 来 离 妄 念 而 灵 明 虚 廓 , 等 于 虚空 界 ,无 
所 不 偏 , 即 是 如 来 之 平等 法 身 也 。 见 《起 信 论 》:“ 所 
言 觉 义 者 , 谓 心 体 杂念 , 离 念 相 者 , 等 于 虚空 界 , 无 
所 不 偏 , 法 界 一 相 , 即 是 如 来 平等 法 身 , 依 此 法 身 说 
名 本 觉 .。” 回 始 觉 : 始 觉 指 众生 本 赏 之 心 源 ， 由 无 名 
之 震动 而 为 觉 不 觉 , 在 于 多 动 迷 者 。 本 觉 壤 于 内 , 修 
治 资 于 外 , 渐渐 觉悟 , 名 为 始 觉 。 见 《 起 信 论 》:“ 始 
觉 义 者 ， 依 本 觉 故 而 有 不 觉 ， 依 不 觉 故 说 有 始 觉 。” 

二 神 丸 ” 方 名 。《 普 济 本 种 方 》 卷 2 方 。 炒 补 骨 
脂 4 两 ,内 豆 兹 2 两。 为 细 末 ,用 大 来 49 个 、 生 姜 
4 两 切片 同 者 , 束 烂 去 姜 , 取 束 肉 研 为 襄 , 入药 和 桂 
为 丸 ， 梧 桐 子 大 。 每 服 30 丸 ， 盐 汤 送 下 。 治 脾 肾 虚 
弱 ， 全 不 进食 。 

二 神 交 济 丹 ” 方 名 。 医 学 入 门 》 卷 7 方 。 人 茯 神 、 
营 芯 仁 各 3 两 ， 酸 囊 仁 、 棉 杞 、 外 术 、 神 曲 各 2 两 ， 
柏 子 仁 、 英 实 、 生 地 、 麦 门 冬 、 当 归 、 人 参 、 陈 皮 、 
白 芍 、 白 茯苓 、 砂 仁 各 1 两 。 上 药 16 味 为 未 ， 加 熟 
水 工 升 ， 调 炼 蜜 ， 者 山药 4 两 ， 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 
每 服 30 一 50 丸 ， 米 饮 送 下 。 治 心 脾 肾 三 经 虚 者 。 血 
虚 甚 , 去 白 芍 , 加 鹿茸 ;有 牧 亏 巷 ,去 地 黄 , 加 五 味 子 。 

二 神 散 ” 方 名 。Q@《 仁 帝 直 指 》 卷 16 方 。 黄 色 
海 金沙 7 钱 , 滑石 5 钱 , 为 细 末 。 每 服 2.5 钱 , 加 灯 
芯 草 、 木 通 、 麦 冬 ， 新 汲 水 前 ， 入 蜜 少许 , 食 前 服 。 
治 诸 淋 急 痛 。@@ 《证 治 准 绳 ， 幼 科 》 集 6 方 。 丁香 9 
粒 , 焊 干 姜 1 钱 。 为 未 , 每 服 5 分 , 白水 送 下 , 盖 
片 时 。 治 小 儿 瘟 疮 初 起 , 脾胃 伤 冷 , 体 寒 不 温 ， 甚 或 
肢 冷 , 腹痛 吐 演 ,， 辣 疮 难 发 难 壮 者 。 加 《 景 后 全 书 》 
卷 60 方 。 大 黄 、 朴 硝 等 分 。 上 药 为 末 。 津 调 涂 鼻 上 。 
治 过 粤 日 久 不 愈 。 

二 通 相 ”气功 术语 . 佛 家 教理 功 理性 修 为 名 词 。 
亦 称 二 法 通 。 见 《楞伽 经 》:“ 佛 意 大 慧 : 一 切 声 闻 、 
缘 觉 、 营 萨 ， 有 二 种 通 相 ,请 宗 通 及 说 通 。” 又 《水 
嘉 证 道 歌 ):“ 宗 亦 通 , 说 亦 通 , 定 慧 圆 明 不 潇 空 , 非 
但 我 今 独 达 了 ， 恒 沙 诸 佛 体 皆 同 ,” 见 二 法 通 。 

二 真 ”中医 术语 。 指 真 气 、 真 水 。 见 《 灵 宝 毕 
法 》:“ 肾 中 生气 , 气 中 有 真水 ; 心中 生 液 , 液 中 有 真 
气 。” 

二 核 汤药 腾 。《 中 国药 膳 学 》 方 。 芒 果 核 、 黄 
皮 核 各 20 克 。 如水,， 武 火 煮沸 后 改 用 文火 者 0. 5 小 
时 。 日 服 3 次 , 1 日 服 完 . 功能 理气 化 痰 , 消 肿 止痛 。 
主治 罕 丸 肿 天 。 

二 乘 “ 气 功 术 语 。 佛 教 教理 人 性 名 词 。@D 指 天 和 
人 。《 佛 乘 宗 要 论 ， 真言 宗 》:“ 又 诸 咒 所 说 , 力 佛 自 
证 自觉 之 真理 , 非 天 人 二 乘 车 萨 之 所 知 ”, 加 指法 身 
修 与 色 身 修 。《 密 宗道 次 第 广 论 》“…… 即 修 随 顺 法 
身 行 相 之 道 , 然 无 修 习 随 顺 色 身 相 好 庄严 行 相 之 道 ， 
吕 则 有 之 …… 道 体 上 有 最 大 不 同 , 故 分 二 乘 。”@ 指 
声 阁 与 缘 觉 。 








二 候 得 药 ”气功 术语 。 道 家 凡 门 修 为 名 词 。 即 
《 丹 鼎 门 》 功 境 功 态 之 候 , 功夫 到 时 ， 自 能 悟 证 。 见 
《五 篇 灵 文 ， 得 药 》 重 阳 注 :“ 渐 过 十 三 日 而 生 乾 甲 ， 
即 十 五 日 是 也 ,此 月 圆满 乾坤 之 时 也 ，……… 月 圆满 于 
甲 方 , 应 乾 之 象 , 狼 其 金 逢 望 远 , 正 是 日 月 重 明之 际 ， 
青 得 药 之 候 ， 二 候 得 药 也 。” 

二 粉 散 ” 方 名 。@D《 外 科 启 玄 》 卷 12 方 。 铝 粉 
5 钱 , 轻 粉 5 分 , 枯 矶 3 分, 菜子 油 适 量 。 前 3 味 为 
末 , 用 油 溶 于 硫 内 , 次 用 艾叶 1 两 ,于 炭火 上 烧 烟 ， 
隔 碗 内 药粉 , 待 艾 尽 为 度 , 绑 地 上 出 火 毒 , 取 粉 , 每 
日 清晨 换 面 。 治 妇女 面 生 粉 花 疮 。@《 原 机 启 微 》 引 
《全 婴 集 》 方 。 轻 粉 5 分 ， 粉 霜 1 钱 。 上 药 研 匀 ， 用 
绵 包 里 。 如 患 左 眼 ， 塞 左 耳 内 ; 患 右 眼 , 塞 右 耳 内 。 
患 眼 便 开 ， 其 疮 自 愈 ， 治 小 儿 斑 疮 入 眼 。 

二 海 丸 “ 方 各 。《 证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 5 方 。 海 
藻 ( 酒 洗 )、 昆布 ( 酒 洗 ) 各 等 分 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
查核 大 。 每 服 1 刀 。 治 气 净 ， 随 忧 悉 消 长 者 。 

二 谤 ”气功 术语 。 佛 教 教理 功 理性 修 为 名 词 。 
《大 乘 玄 论 ):“ 二 详 者 ， 盖 是 言 教 之 通 诠 ， 相 待 之 假 
称 , 虚 寂 之 妙 实 , 穷 中 道 之 极 号 ”二 请 者 法 性 之 旨 
归 , 一 真 不 二 之 极 理 。 庄严 云 : 二 详 者 ， 盖 是 驱 惑 之 
胜境 ,入 道 之 实 津 。 光 宅 云 : 二 谤 者 ， 盖 是 圣 教之 还 
泉 , 灵 智 之 渊 府 ,。 三 说 虽 复 不 同 , 或 言 含 智 解 , 或 辞 
兼 圣 教 ， 同 以 境 理 为 请 。” 

二 肩 门 ”推拿 灾 名 .用 的 、 揉 法 ,有 发 汗 等 作用 。 
9 位 于 手背 第 二 掌骨 小 头 尺 侧 。《 针 作 大 成 》 卷 10: 
“的 两 扇 门 , 发 脏腑 之 汗 , 两 手 拘 揉 , 平 中 指 为 界 , 壮 
热 汗 多 者 ， 揉 之 即 止 。 又 治 急 惊 ， 口 眼看 斜 。”@@ 位 
于 手背 第 4 与 第 5 掌骨 小 头 之 间 《 幼 科 推 拿 秘 书 》。 
一 手 有 二 穴 , 位 于 手背 第 3 掌骨 小 头 两 旁人 4 小儿 推 
拿 秘诀 》。 

二 黄汤 方 名 。@《 医 学 正 传 》 卷 2 引 东 垣 方 。 
黄 苓 ( 酒 制 炒 )、 黄 连 ( 酒 制 炒 )、 生 甘草 各 等 分 。 上 
药 细 切 。 每 服 3 钱 , 水 前 温 服 ,徐徐 嘱 之 。 如 未 退 ， 
用 鼠 粘 子 不 拘 多 少 , 水 前 ,入 芒硝 等 分 , 食 后 时 时 少 
与 。 功 能 演 实 火 ， 解 热 己 。 治 上 焦 火 盛 ， 头 面 肿 大 ， 
自 赤 肿 痛 ,心胸 烦 热 ,咽喉 .口舌 火 盛 及 生 疮 毒 等 证 。 
明 引 经 , 加 升 麻 、 芍药 、 和 葛根、 甘草 ; 太阳 引 经 ， 加 
甘草 、 荆 芥 、 防 风 ， 头痛 ， 加 酒 芬 ; 身 痛 ， 加 羌活 、 
桂 枝 、 防 风 、 芍药 。@@《 圣 济 总 录 》 卷 33 方 。 麻黄 、 
大 黄 、 瓜 装 根 和 名 1 两, 车 草 0. 5 两 。 为 末 , 每 服 5 钱 
上 ,水 前 , 食 后 温 服 。 治 伤寒 后 成 症 , 口 干 烦 渴 。@@ 
《 圣 济 总 录 》 卷 68 方 。 生 地 黄 ( 焙 )、 漠 黄 各 1 两 。 为 
未 。 每 服 2 钱 FE, 水 1 约 , 入 竹 叶 7 片 , 前 7 分 , 去 
渣 放 冷 , 食 后 细 中 。 治 呕血 不 止 。 命 《 圣 济 总 录 》 卷 
92 方 。 大 黄 、 黄 芬 各 1 两 ,板子 仁 14 枚 ， 甘 草 0. 5 
两 。 为 末 。 每 服 5 钱 全, 水 前 ,下 芒硝 0.5 钱 上 ,分 
温 2 服 , 空腹 及 日 午 各 1 服 。 治 膀胱 不 通 , 大 小 便 闭 
塞 ， 面 色 枯 黑 ， 耳 虚 鸣 烦 热 。 

二 黄 枯 辩 钉 ” 方 名 。《 中 医 外 科学 》 方 。 黄 柏 、 大 
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黄 各 1 两 , 自 及 3 钱 。 上 3 药 , 磨 成 极 细 粉 未 。 加 入 
适量 开水 搅 匀 ,在 玻璃 板 上 ,用 手工 接 成 头 类 底 大 钉 
状 药 条 . 阴干 装 瓶 密封 。 每 兰 每 次 用 4~6 根 , 插入 
痔核 内 。 功能 清热 解毒 , 脱落 痔核 。 治 各 期 内 痔 及 混 
合 痔 的 内 痔 。 各 种 急性 疾病 , 严重 的 慢性 疾病 , 肛门 
直肠 肿 痛 ， 腹 泻 ， 亚 性 肿瘤 ， 素 有 出 稀 患 者 勿 用 。 

二 黄酒 方 名 。 《 医 宗 金 鉴 ， 删 补 名 医 方 论 》 卷 
28 方 。 黄 芬 、 黄 连 、 甘 草 各 等 分 。 水 前 ,加 酒 ， 食 
远 服 。 治 上 焦 火 旺 , 头面 大 肿 , 目 赤 肿 痛 , 心胸 、 啊 
叱 、 口舌 、 耳 鼻 热 局 及 和 后 毒 疮 者 。 

二 黄 蛋 药膳 ,《 养 生长 寿 大 典 ) 方 ,黄连 15 克 ， 
黄 芬 、 和 与 药 各 10 克 , 阿胶 15 克 , 鸡蛋 2 枚 取 黄 ,前 
三 味 浓 前 取 计 , 青 和 人 阿胶 料 化 , 稍 冷 后 入 生 鸡 蛋黄 搅 
匀 。 分 两 次 温 服 , 每 日 1 剂 。 功 能 益 阴 降 火 。 主治 阴 
虚火 旺 证 ， 见 心中 烦 、 不 得 眠 、 五 心烦 热 、 梦 遗 、 资 
汗 等 。 

二 黄 散 ” 方 名 。 QD《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 ) 卷 中 
方 ,。 生 她 黄 、 熟 地 黄 等 分 。 为 细 末 , 每 服 1 两 , 白术 、 
可 党 淘 调 下 。 日 2 服 。 治 怀孕 胎 漏 。 四 《外 科大 成 》 
卷 4 方 ,牛黄 7 分 , 胡 黄 连 、 山 慈 菇 各 2 钱 , 甘草 1.5 
钱 。 上 药 研 为 细 末 。 每 服 2 一 3 分 ， 蜜 汤 调 服 。 治 小 
儿 遗 毒 , 初生 如 点 ， 次 成 烂 斑 。 甚 则 口角 、 眼 眶 、 面 
鼻 及 谷 道 等 处 均 可 出 现 。 轩 《 绛 赛 气 槛 》 方 。 大 黄 、 
黄柏 各 等 分 。 上 药 为 末 。 信 靖 和 其 科 和， 拒 患 处 。 治 
坐 板 疮 。 四 出 《 医 宗 金 鉴 》 卷 7?。 为 原 书 卷 65“ 苏 
倒 散 ”之 异 名 。 见 该 条 。 

二 黄 蒸 牛肉 “药膳 .。《 百 病 饮食 自 疗 ) 方 。 黄 花 
30 克 ， 熟 地 黄 15 克 ， 牛 肉 500 克 ,当归 10 克 ， 红 
束 5 枚 , 米粉 100 克 , 嫩 豌 豆 100 克 , 调料 适量 。 黄 
花 、 当 归 、 熟地 人 烘 干 研 细 末 ; 红 束 去 核 制 成 泥 ; 牛肉 
洗 净 切片 ， 与 适量 痪 油 、 姜 、 胡 和 椒 面 、 药 面 拌 印 ， 再 
加 入 米粉 束 沁 、 少量 鲜 汤 合 匀 ; 用 吏 豆 垫底 , 牛肉 放 
上 耐 , 用 武 火 蒸 沸 司 改 用 文火 蒸 至 肉 熟 。 取 出 , 撒 上 
花椒 面 、 葱 花 、 香 菜 节 ,再 淋 上 酱油 与 香油 兑 的 汁 。 
优 餐 食用 。 功 能 补肾 益 精 。 主 治 肾 精 不 足 之 头目 眩 
党 、 神 疲乏 力 、 健 忘 、 腰 膝 酸 软 、 遗 精 、 耳 鸣 等 。 

二 趾 上 ， 奇 究 名 。 因 部 位 而 得 名 , 《类 经 图 棕 》 
卷 : “主治 水 病 , 焦 足 第 二 趾 上 一 寸 , 随 年 壮 。” 在 内 
庭 、 陌 谷 穴 连 线 中 点 处 。 

二 和 欲 界 定 ”气功 术语 。 佛 教 教 理 功 理 功 法 性 修 
为 名 词 。 欲 界定 ， 即 世间 五 欲 的 初 定 。《 佛 乘 宗 要 
论 》 “一 , 注 欲 定 ; 二 ,未 到 定 。" 薄 欲 定 为 含 财 、 色 、 
名 、 食 、 睡 五 欲 者 而 定 ， 虽 云 “ 售 ”， 合作 本。 所 
以 仍 属 欲 界 之 定 。 未 到 定 较 菠 欲 定 进 一 层 , 即 “ 合 动 
扰 而 进 ”。 心 不 内 动 , 意 不 外 拢 ， 显 忆 说 从 ， 但 尚未 
到 初 禅 境界 ， 故 日 未 到 定 。 

二 宝 弦 药膳 ,《 百 病 饮食 自 疗 》 方 , 生 山 药 60 
克 , 三 七 面 6 克 。 山药 的 碎 , 者 粥 糊 , 用 稀 粥 送 服 三 
七 面 , 分 两 次 服 完 。 功能 温 阳 健 脾 ,化 湿 逐 瘀 。 主治 
案 湿 下 痢 , 抑 阁下 不 继 、 和 白 多 赤 少 、 腹 痛 、 里 急 后 重 、 
腕 闷 厌 食 、 头 身 困 重 等 。 





























药膳 。《 疾 病 的 食疗 与 验方 ) 方 。 沙 万 
( 豆 昔 、 凉 瓜 )、 葛根 各 250 克 。 洗 净 切 块 , 加 水 适量 
前 服 。 日 1 次 , 连 服 2~3 天 。 功 能 解 表 清热 ,生津 
止 渴 。 主 治 风 热 感 让 之 发 热 、 微 亚 风 寒 、 咳 砍 、 咽 痛 、 
口 淘 等 。 

二 惑 ” 中 医术 语 , 佛 家 指 见 惑 , 思 惑 两 种 引起 神 
形 失 调 的 意识 思维 活动 ,中 见 惑 : 推 度 而 生 迷 情 。 @ 
思 惑 ， 思维 而 生 贪 、 苇 、 痴 等 。 

二 裂 叶 委 陵 菜 中 药 名, 见 {全国 中 草药 汇编 》。 
别名 : 痔疮 草 , 地 红 花 , 黄瓜 绿 草 , 土地 榆 , 希 日 根 
( 蒙 名 )。 为 蓄 薇 科 植 物 二 裂 叶 委 陵 菜 Potentilla bi- 
fuca L. 的 更 根 全 章 或 热 状 车 基 . 多 年 生 矮小 草本 ， 
高 10 一 20 厘米 ,全 株 密 被 丝 状 白 毛 . 根 状 茎 木质 化 ， 
常 密生 多 数 红 紫色 芽 ， 抽 枝 后 使 植株 呈 垫 状 。 葵 细 
弱 , 平 铺 或 斜 上 ,多 分 枝 、 单 数 羽 状 复 叶 基 生 ,， 有 细 
长 叶柄 ; 托 叶 条 形 ; 小 叶 5 一 8 对 ， 小 叶片 椭圆 形 或 
倒 卵 长 合 形 , 长 6 一 10 毫米 ， 宽 3 一 6 毫米 ， 先 端 贺 
钝 或 常 2 裂 ， 顶端 小 叶片 常 3 裂 ， 全 缘 ， 上 面 无 毛 ， 
下 面 微 生 和 柔 毛 ; 葵 生 叶 互生 ， 柄 渐 短 ， 通 常 有 小 时 
2 一 3 对 。6 一 8 月 开 黄 色 花 ， 聚 企 状 花序 有 花 3 一 5 
朱 ; 花梗 细 长 , 花 直 径 1 一 1.5 厘米 , 副 划 、 昔 片 、 花 
瓣 各 5 片 , 花 托 四 出 ,上 生 多 数 雄 蕊 和 多 数 离 生 单 雌 
蔓 。 瘦 果 小 , 多 数 集 生花 托 上 ,花柱 侧 生 或 近 基 生 
生 于 山坡 ,路 劳 或 草丛 中 。 分布 于 吉林 、 辽 宁 、 河 北 、 
内 蒙古 陕西 、 甘肃 \ 宁夏、 青海 、 新疆、 四川 等 地 ， 
夏秋 采集 , 切 碎 晒 干 。 味 甘 、 微 六 ,性 凉 。 止血 ， 止 
痢 。 治 功能 性 子 宣 出 血 , 产后 出 血 过 多 , 痢疾 。 内 服 
前 汤 15~30 克 。 

二 椎 下 奇 穴 名 ,临床 经 验 用 穴 。 位 于 第 2 胸椎 
韩 突 下 凹陷 处 .此 处 布 有 琼 上 、 棘 间 韧 带 和 第 2 胸 神 
经 后 支 的 内 侧 皮 支 及 伴 行 的 动 . 静 脉 ,深层 有 丈 突 间 
的 枞 外 (后 ) 静脉 从 。 主 治 精神 病 、 奖 病 、 痉 疾 等 ， 
斜 刺 进 针 0. 5 一 1 寸 , 亦 可 艾 灶 作 3 一 5 壮 , 或 温 久 5 
一 10 分 钟 。 

二 紫 猜 公 汤 “ 方 各 。《 洞 天 疯 肯 》 卷 8 方 。 紫 花 
地 丁 、 狂 公 英 、 当 上 归 和 5 钱 ， 紫 背 天 蓉 、 人 茯苓 、 牛 腰 
各 3 钱 , 贝 母 . 生 甘 草 各 2 钱 , 六 攻 仁 1 两 .水 前 服 。 
治 盘 益 〈( 生 两 足 后 跟 昆仑 穴 )、 关 阁 〈( 生 足 小 趾 京 骨 、 
金门 究 )、 足 疤 ( 生 昆仑 穴 后 ) 属 阳 证 者 。 初 起 者 3 
剂 即 愈 。 

二 景 ”中 医术 语 。 指 心 、 肾 二 脏 之 象 。 见 《 真 
谐 》， 机 灵 池 未 澄 , 将 未 得 相 与 , 论 内 外 之 
期 , 迅 二 景 之 交 耳 。” 

二 旭 抒 气功 功 法 .道家 内 炼 指 诀 。 见 《 道 法 会 
元 》 卷 161 载 :“ 以 左右 手中 指 各 入 大 指 根据 ， 为 圆 
圈 , 次 交 两 手 二 指 , 直 两 手 四 指 , 五 指 , 书 日 月 华 用 
之 。” 

二 其 相 随 ”气功 术语 。 指 泥 丸 与 命 门 相 通 , 精 气 
上 下 运行 , 贯通 一 身 。 见 《 诸 真 圣 胎 神 用 诀 ，。 御 气 之 
法 》:“ 上 至 泥 丸 , 下 至 命 门 , 二 景 相 随 可 救 残 老 锋 。 

二 禅 天 气功 术语 。 佛 教 功 理 功 法 性 修 为 名 词 。 


二 万 汤 






































二 画 ” 二 十 
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指 由 初 祥 经 过 修 为 而 得 二 禅 , 即 修得 “ 定 生 喜乐 位 ” 
的 二 禅 境界 。 见 四 禅 天 条 。 
二 请 观 气功 术语 。 佛教 功 理性 修 为 名 证 。 同 真 


止 ， 见 真 目 条 。 
二 道 ” 气 功 术 语 , 佛 家 中 指 前 后 二 阴 。《 佛 祖 统 
纪 }》:“ 残 秽 在 身 , 为 欲 阐 除 便 在 二 道 , 成 男女 根 ,”@ 


指 两 种 练功 的 方法 , 即 无 间 道 、 解 脱 道 。 无 间 道 能 使 
“其 智 不 为 惑 所 间隔 ” 解脱 道 能 使 “其 智 离 系 缚 十 
感 .” 

二 障 气功 术语 。 佛 家 指 烦 恼 障 、 所 知 障 。 GD 烦 
恼 障 : 见 《 成 唯 识 论 》;“ 此 皆 扰 恼 有 情 身心 ， ER 
泡 ，, 名 烦恼 障 。 I 见 《 成 唯 识 论 》:“…-. 
疑 、 无 明 、 爱 、 患 、 慢 等 , 复 所 知 境 无 颠倒 性 ， 二 
蔡 提 ， 名 所 知 障 。 人 质 坟 隘 和 所 多 障 六 相当 于 训 障 和 
理 障 。 见 《 圆 觉 经 》;“ 云 何 二 障 " 一 者 理 障 , 得 正 知 
见 ; 二 者 事 障 ， 续 诸 生死 。” 

二 转 ， 气 功 术 语 。 内 丹 术 请 内 气 升降 之 路 . 即 任 
督 二 脉 。《 道 柜 。 景 神 篇 》:“ 三 官 者 ， 心 脾 之 升降 者 
也 。 二 转 者 , 其 路 也 ， 上 通 平 天 门 , 下 达 平 地 户 , 中 
灌溉 平 三 富 。? 

二 鲜 三 花 饮 ”药膳 .《 百 病 饮食 自 疗 》 方 。 鲜 丛 
心 30 根 , 鲜 荷 醒 30 克 , 扁豆 花 、 丝 瓜 花 各 20 条 , 南 


瓜 花 20 淋 , 泡 参 、 绿豆 各 30 克 。 各 了 昧 洗 净 。 前 者 泡 . 


参 及 绿豆 ,至 绿豆 开花 ， 加 入 各 味 者 30 分 钟 ， 取 汗 
代 茶 饮 。 功 能 清热 解 暑 , 益 气 生津 。 适 用 于 暑 天 身 热 
息 高 .心烦 尿 黄 、 口 渴 多 汗 . 肢 倦 神 疫 、 脉 虚无 力 等 。 

二 鲜 汤 药膳。 中 国药 腾 学 》 方 。 鲜 橄榄 7 个 ， 
鲜 葛 下 250 克 。 莫 下 切片 , 水 前 3 一 5 分 钟 。 一 日 内 
服 完 。 功 能 清 肺 生津 ， 利 咽 解 毒 。 主治 热 盛 津 伤 之 喝 
喉 肿 痛 等 。 

二 鲜 饮 “ 方 名 。@《 医 学 衷 中 参 西 录 } 方 。 鲜 茂 
根 〈 切 碎 )、 鲜 藕 (切片 ) 各 4 两。 者 计 常 常 饮用 。 治 
虚 劳 证 , 痰 中 带 血 。 名 《 薄 辅 周 医疗 经 验 ) 方 。 鲜 芦 
根 3 两 、 鲜 竹 叶 1 两。 水 前 服 。 功能 清热 解 茵 ,生津 
止 渴 , 治 外 感 热 病 , 肺 胃 津 伤 , 身 热 不 退 , 心烦 口 渴 。 
若 热 及 血 分 , 见 鼻 电 者 , 加 鲜 荡 根 2 两 , 酌 加 童 便 为 
引 。 本 方 鲜 芦 根 甘 寒 质 轻 , 上 可 清 肺 透 热 , 中 能 养 胃 
生津 ; 鲜 竹 叶 既 能 清心 除 烦 , 又 可 利尿 导热 外 出 。 合 
用 具有 轻 宣 透 热 、 生 津 止 渴 之 功 。 对 暑热 伤 及 肺 胃 的 
轻 证 ， 本 方 具 有 简 、 便 、 验 、 廉 的 优点 。 

二 漏 ” 气 功 术语 。 佛 家 指 有 漏 ， 有 烦恼 ; 无 漏 ， 
无 烦恼 。 无 漏 又 指 无 烦恼 的 清静 法 及 不 引起 烦恼 的 
方法 。 

二 藏 健 脾 粮 药 腾 。 《食疗 本 草 学 》 方 。 旋 花 根 
150 克 。 鸡 矢 苹 60 克 , 粳米 250 米 , 白糖 250 克 。 将 
前 3 者 共 研 细 末 ， 混 匀 后 加 白糖 ， 用 水 适量 揉 成 面 
团 , 切 块 或 抒 搓 成 小 团 块 , 蒸 熟 。 分 顿 随 量 食 。 功能 
健 脾 消食 。 主 治 小 儿 痛 积 、 消 瘦 食 少 等 。 

十 一 月 节 炼 气 法 “气功 功 法 。 即 十 一 月 节 导 引 
法 。 见 十 一 月 节 导 引 法 条 。 

十 一 月 节 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 .作法 :十 一 


月 节 每 日 子 丑 时 , 站 立身 体 ,两 足 靠 拢 ,两手 由 下 向 
上 伸 , 吸 气 五 次 , 周而复始 七 次 。 功效 : 令 入 神 清 气 
诡 . 见 《太初 元 气 接 要 保生 之 论 》:“ 十 一 月 节 炼 气 法 : 
子 丑 时 , 起身, 两 手 往 上 努力 ,两 足 脐 并 , 吸 气 五 度 ， 
周而复始 七 次 。 气 记 精 神 ， 久 行者 仙道 不 远 也 。” 此 
为 导 引 行 气 法 。 脐 并 即 齐 并 。 

十 一 月 中 炼 气 法 ”气功 功 法 。 即 十 一 月 中 导 引 
法 。 见 十 一 月 中 导 引 法 条 。 

十 一 月 中 导 引 法 “气功 功 法 。 动 功 。 作 法 :十 一 
月 中 每 日 子 召 时 、 平 坐 伸 足 , 两 手 交 叉 向 上 ，, 引 下 腹 
部 气 到 口中 会 合 , 咽 下 唾液 二 次 。 功效; 胸中 阳 气 充 
一 , 身体 强健 。 见 《太初 元 气 接 要 保生 之 论 》:“ 十 一 
月 中 炼 气 法 :“ 子 恬 时 , 平 坐 伸 足 ,两 手 交叉 ， 调 上 
祖 气 到 水 池 中 会 合 , 又 咽 液 二 次 , 自 宽 中 一 阳 贯 满 . 
节 节 行 持 ， 身 安康 次。.” 此 为 导 引 行 贯 中 法 。 

十 一 脉 ” 基 础 理论 名 词 。 指 人 体 十 二 经 脉 中 除 
手 顾 阴 心包 经 以 外 的 其 它 十 一 经 脉 , 即 : 手 太 阴 、 手 
少 阴 、 手 太阳 、 手 阳 明 、 手 少 阳 ， 足 太 阴 、 足 少 阴 、 
足 厥 阴 、 是 太阳 、 是 阳 明 、 是 少 阳 十 一 经 脉 。 十 一 脉 
现存 最 早 记 载 见于 1973 年 湖南 省 长 沙市 郊 马 王 堆 
三 号 汉 墓 出 土 的 医学 著述 《阴阳 十 一 脉 灸 经 》 和 《 足 
辟 十 一 脉 灸 经》 等 。 在 马 王 堆 医书 的 十 一 脉 和 《黄帝 
内 经 ) 的 十 二 经 脉 理论 之 间 有 以 下 显著 差别 ,反映 了 
经 脉 学 说 逐步 发 展 的 历史 原貌 ,@ 脉 的 名 称 不 同 .@ 
走行 方向 不 同 。@@ 手 厥 阴 心 包 经 的 出 现 首 见于 《黄帝 
内 经 灵 枢 ， 经 脉 篇 》。@ 衡 接 方式 不 同 。 马 王 堆 医书 
记载 十 -- 脉 互 不 连贯 , 而 《内 经 》 则 言 其 “阴阳 相 贯 ， 
如 环 无 端 。” 加 与 脏腑 络 属 关系 完备 与 和 否 不 同 。 @@ 主 
病 不 同 . 名 十 一 脉 均 无 穴位 记载 ,而 十 二 经 脉 各 有 闪 
位 .@ 分 支 的 有 无 不 同 , 全 附属 成 分 的 有 无 不 同 , 十 
二 经 各 有 经 别 , 经 航 、 皮 部 、 十 五 大 络 。 他 十 一 脉 中 
全 部 向 心 ( 足 辟 阴阳 九条 向 心 二 条 离心 ), 而 十 二 经 
脉 六 条 向 心 六 条 离心 规律 分 布 。@ 奇 经 八 脉 均 首 见 
于 《黄帝 内 经 》。 

十 一 科 ”古代 医学 分 科 。 明 代 隆 庆 五 年 (1571) 
将 医学 十 三 科 改 为 十 一 科 , 即 : 大 方 脉 、 小 方 脉 、 妇 
人 、 外 科 、 针 久 、 眼 、 口 齿 、 咽 喉 、 伤 寒 、 正 骨 、 疝 
疹 共 11 类。 : 

十 一 焦 ”基础 理论 名 词 。 焦 , 在 此 指 冰 椎 棘 突 ; 


十 一 焦 , 即 11、12 胸椎 束 突 闻 。《 灵 枢 ， 背 脸 》:“ 脾 
及 在 十 一 焦 之 间 .。” 
十 二 井 基础 理论 名 词 , 十 二 经 井 穴 的 总 称 。 井 


穴 为 五 输 穴 中 “ 井 、 荣 、 输 、 经 、 合 ”之 一 , 意 指 各 
经 脉 之 气 由 井 穴 而 起 , 如 泉水 初 涌 。 十 二 井 穴 为 : 肺 
经 少 商 , 心包 经 中 冲 , 心经 少 冲 , 大肠 经 商 阳 , 三 焦 
经 关 冲 ,小 肠 经 少 泽 。 以 上 六 并 穴 在 手指 末端, 两 侧 
共 十 二 穴 , 又 称 手 十 二 井 。 脾 经 隐 白 、 肝 经 大 敦 , 肾 
经 涌 泉 , 胃 经 历 兑 , 胆 经 穿 阴 , 膀胱 经 至 明 。 以 上 六 
井 灾 在 足 趾 末 端 , 两 侧 共 十 二 穴 ， 又 称 足 十 二 井 。 上 县 
体 部 位 见 各 穴位 条 ,十 二 并 穴 主 治 发 热 、 昏 迷 、 休 克 、 
心胸 烦闷 等 症 ,因此 临床 多 用 于 急救 ,6 近年 来 经 络 研 
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究 中 亦 多 用 于 “经 络 测定 。” 

十 二 支 ”十 二 地 支 之 简称 。 见 该 条 。 

十 二 少 ”也 基础 理论 和 名词。 出 《养性 延 命 录 》。 
“ 少 思 、 少 念 、 少 和 欲 、 少 事 、 少 语 、 少 笑 、 少 悉 、 少 
乐 、 少 喜 、 少 怒 、 少 好 、 少 亚 、 行 此 十 二 少 , 养生 之 
都 契 也 。 多 思 则 神 殖 、 多 念 则 志 散 、 多 和 欲 则 损 志 、 
事 则 形 疫 、 多 语 则 气 争 、 多 笑 则 伤 脏 、 多 悉 则 心 慑 、 
多 乐 则 意 洲 、 多 喜 则 忘 错 昏 乱 、 多 怒 则 百 脉 不 定 、 多 
好 则 专 迷 不 治 、 多 严 则 懂 前 无 欢 , 此 十 二 多 不 除 , 丧 
生 之 本 也 。” 上 述 有 些 提 法 欠 妥 , 但 总 的 原则 是 保持 
精神 宁静 , 加 强 精 神 修养 , 使 寿命 得 以 延长 。 凶 气功 
术语 , 指 碱 少 意识 思维 活动 及 不 合 自然 的 行为 ,是 养 
生 的 根本 。 出 养性 延 命 录 》:“ 少 思 少 念 , 少 欲 少 事 ， 
少 语 少 笑 , 少 悉 少 乐 ， 少 喜 少 怒 , 少 好 少 恶 , 行 此 十 
二 少 ， 乃 养生 之 都 契 也 ,” 

十 二 从 ”基础 理论 名 词 . 出 《 素 问 。 阴阳 别论 》: 
“四 经 应 四 时 ,十 二 从 应 十 二 月 、 十 二 月 应 十 二 脉 ,” 
指 十 二 经 脉 的 衔接 顺序 和 循 行走 向 。《 灵 枢 ， 五 乱 
篇 ):“ 经 脉 十 二 者 , 以 应 十 二 月 ,” 历 代 医 家 每 多 注 
释 ， 王 冰 注 日 “经 ， 谓 经 脉 ， 从 ， 谓 顺从 .”《 类 
经 》 卷 6 注 :“ 手 有 三 阴 三 阳 ， 足 有 三 阴 三 阳 ， 以 应 
十 二 月 之 气 , 而 在 人 则 应 十 二 经 之 也 。 所谓 从 者 , 即 
手 之 三 阴 , 从 藏 ( 脏 ) 走 手 等 义 .” 体 现 了 经 络 理论 
中 所 贯穿 的 “人 与 天 地 相 参 ”的 思想 。《 黄 帝 内 经 大 
素 》 卷 3 又 做 “十 二 顺 "， 意 义 同 十 二 从 。 

十 二 月 ”指正 月 建 寅 , 二 月 建 卯 , 三 月 建 展 ,四 
月 建 已 ,五 月 建 午 , 六 月 建 未 , 七 月 建 申 , 八 月 建 西 ， 
九 月 建成 , 十 月 建交 ,十 一 月 建 子 ,十 二 月 建 壬 。 出 
《 灵 枢 。 经 别 }:“ 人 之 合 于 天 道 也 ，… 而 合 之 十 二 
月 ,十 二 展 。” 

十 二 月 节 后 炼 气 法 ” 即 十 二 月 节 后 导 引 法 。 见 
十 二 月 节 后 导 引 法 条 。 

十 二 月 节 后 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 , 作法 :十 
二 月 节 后 每 日 子 导 时 , 正 坐 、 神 入 静 。 一 手 抱 了 明 讲 ， 
一 手 在 肚脐 部 旋转 按摩 。 功效: 强身 。 见 《太初 元 气 
接 要 保生 之 论 》:“ 十 二 月 节 后 炼 气 法 : 子 丑 时 , 正 尝 














静 工 , 一 手 抱 祖 根 , 一 手 运 脐 中 , 运气 荣 荣 , 不 放 不 . 


收 , 顺 顺 安 相 根 祖 , 发 生 后 三 五 度 。 依法 无 违 ， 养 命 
远 久 。” 根 祖 ， 即 祖 根 。 发 生 ， 指 阳 举 性 动 。 

十 二 月 中 炼 气 法 ” 即 十 二 月 中 导 引 法 。 见 十 二 
月 中 导 引 法 条 。 

十 二 月 中 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 作 法 :十 二 
月 中 每 日 子 丑 时 , 侧 臣 , 两 膝 届 置 于 胸 前 , 调 息 , 呼 
吸 三 次 , 咽 唾液 。 功 效 : 常 期 作 此 导 引 , 有 政通 经 络 ， 
延年益寿 。 俗称 为 添 油 之 法 。 见 《太初 元 气 接 要 保生 
之 论 );“ 十 二 月 中 炼 气 法 : 子 丑 时 ， 睡 ， 面 朝 外 ,两 
膝 曲 胸 , 顺 气 呼吸 , 三 唤 咽 液 ,一口 三 九 之 数 。 能 尽 
其 功 ， 经 络 淳 哼 。 不 足以 成 大 功 ， 亦 可 除 病 安然 。” 

十 二 月 服气 法 ”气功 功 法 , 静 功 .正月 朝 食 阳 气 
一 百 六 十 , 暮 食 阴 气 二 百 。 二 月 朝 食 阳 气 一 百 八 十 ， 
募 食 阴 气 一 百 八 十 。 三 月 朝 食 阳 气 二 百 ,草食 阴 气 一 


百 六 十 。 四 月 朝 食 阳 气 二 百 二 十 ， 暮 食 阴 气 一 百 四 
十 。 五 月 朝 食 阳 气 二 百 四 十 , 草食 阴 气 -- 百 二 十 。 六 
月 朝 食 阳 气 二 百 二 十 ,草食 阴 气 一 百 四 十 。 七 月 朝 食 
阳 气 二 百 , 莫 食 阴 气 一 百 六 十 。 八 月 朝 食 阳 气 一 下 八 
十 , 奢 食 阴 气 一 百 八 十 。 九 月 朝 食 阳 气 一 百 六 十 , 暮 
食 阴 气 二 百 。 十 月 朝 食 阳 气 一 百 四 十 , 慕 食 阴 气 二 
二 十 。 十 一 月 朝 食 阳 气 一 百 二 十 ， 暮 食 阴 气 二 百 四 
十 。 十 一 月 朝 食 阳 气 一 百 四 十 , 草食 阴 气 二 百 六 十 。 
所 谓 阳 气 ， 鼻 取 之 气 也 ; 阴 气 者 , 口 取 之 气 也 。 此 十 
二 月 中 , 日 日 旦 暮 能 不 绝 者 、 周 天 一 竟 , 又 一 周 天 足 
则 与 天 同龄 臭 。 见 《去 茂 七 签 .内 丹 )。 

十 二 节 ”人 DD 时 令 。 自 汉代 历法 开始 ,一 年 分 为 二 
十 四 节气 ,其 中 又 分 为 十 二 节气 和 十 二 中 气 。 见 《 灵 
枢 ， 经 别 》; “六 律 建 阴 阳 诸 经 , 而 合 之 十 二 月 、 十 二 
展 、 十 二 节 ……。” 十 二 节 包 括 立 春 、 惊 邦 、 清 明 、 立 
夏 、 芒 种 、 小 里， 立秋 、 白 露 、 寒 露 、 立 冬 、 大 雪 、 
小 寒 。 国 人 体 部 位 名 。《 灵 枢 。 那 客 篇 》:.“ 岁 有 十 二 
月 , 人 有 十 二 节 。”《 类 经 》 卷 3 注 :“ 四 肢 各 三 节 , 是 
为 十 二 节 。” 指 人 体 四 肢 的 肩 、 肘 、 腕 关节 和 髋 、 膝 、 
躁 关 节 。 国 针灸 治 法 。 见 《 灵 枢 . 官 针 ):“ 凡 刺 有 十 
二 节 , 以 应 十 二 经 。” 十 二 刺 节 为 偶 刺 、 极 刺 、 恢 刺 、 
齐 刺 、 扬 刺 、 直 针 刺 、 输 刺 、 短 齐 、 浮 刺 、 傍 针 刺 、 
了 明 刺 、 赞 刺 ， 见 各 条 。 

十 二 节 刺 针灸 术语 ,古代 的 十 二 种 刺 法 , 故 又 
称 十 二 刺 。《 灵 枢 。 官 针 ):“ 凡 刺 有 十 二 节 ， 以 应 十 
二 经 。” 节 ， 节 要 ; 指 刺 法 中 有 十 二 节 要 ,以 适应 十 
二 经 不 同 病 症 的 治疗 。 分 偶 刺 、 报 刺 、 恢 刺 、 齐 刺 、 
扬 刺 、 直 针 刺 、 输 刺 、 短 刺 、 浮 机 、 阴 刺 、 傍 针 刺 、 
赞 刺 等 十 二 种 。 

十 二 皮 部 ”基础 理论 名 词 .出 《 素 问 。 皮 部 论 》， 
“ 凡 十 二 经 络 脉 者 , 皮 之 部 也 。” 又 作 “ 皮 之 十 二 部 ”、 
“ 皮 部 ”经 络 理论 认为 ,人 体 十 二 经 脉 及 其 络 脉 按 其 
循 行路 线 在 体 表 各 有 其 相应 区 域 . 划 分 为 十 二 部 分 ， 
即 为 十 二 皮 部 ,。 手足 同名 经 脉 皮 部 按 “ 上 下 同 法 ” 
合 而 为 六 经 , 各 有 皮 部 专 名 ; 太阳 为 关 枢 , 少 阳 为 板 
持 、 阳 明 为 害 蔓 ， 太 阴 为 关 笋 ， 少 阴 为 枢 侨 一作 
桥 ), 踊 阴 为 害 肩 。@ 十 二 皮 部 之 分 区 中 。 布 满 络 脉 ， 
故 《 素 问 . 皮 部 论 ) 每 言 “ 视 其 部 中 有 浮 络 者 ”, 十 
二 皮 部 位 属 浅 表 ,重点 在 于 各 经 络 脉 之 分 布 循 行 , 病 
那 由 外 袭 表 入 里 或 各 经 间 传 变 影响 ， 会 导致 十 二 皮 
部 相应 部 位 出 现 疼痛 、 红 肿 、 瘙 痒 、 敏 感 、 斑 疹 、 划 
痕 等 异常 反映 ， 由 此 成 为 经 络 理论 中 诊断 和 判定 病 
位 的 重要 依据 之 一 。 所 以 ,《 素 问 ， 皮 部 论 》 讲 :“ 答 
知 皮 部 以 经 脉 为 纪 者 ， 诸 经 绽 然 。” 

十 二 地 支 ， 子 、 丑 、 实 、 卯 、 展 、 已 、 午 、 未 、 
申 、 丁 、 成 、 亥 , 是 为 十 二 地 支 。 古代 历法 中 , 用 以 
记 时 记 月 。 因 为 一 年 只 有 十 二 个 月 , 月 属 阴 , 所 以 它 
又 称 为 “ 岁 阴 ”推算 六 气 , 主要 借助 于 十 二 地 支 ,其 
分 主 风 、 热 ( 暑 )、 湿 、 火 、 燥 、 寒 六 气 。 十 二 支 分 
属于 五 行 , 辫子 属 水 , 已 午 属 火 , 寅 卯 属 木 , 申 西 属 
金 , 展 成 丑 未 属 土 。 且 各 分 阴阳 ， 子 为 阳 ， 交 为 阳 ; 
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午 为 阴 , 已 为 阴 ; 寅 为 阳 , 卯 为 阴 ; 申 为 阳 , 酉 为 阴 ; 
辰 成 为 阳 ，, 丑 未 为 阴 。 这 样 阴 阳 的 划分 ,是 以 奇偶 数 
为 依据 的 。 十 二 支 所 以 纪 十 二 月 ， 古 历法 称 为 “月 
建 ”。 一 月 建 实 , 二 月 建 卯 , 三 月 建 搬 , 四 月 建 已 ,五 
十 月 建交 ,十 -一 月 建 子 , 十 二 月 建 丑 。 由 此 实 、 搬 、 
午 、 申 、 戌 、 子 ,都 为 奇数 ， 属 阳 支 ; 卯 、 已、 未 、 
西 . 亥 、 丑 都 是 偶数 , 属 阴 文 。 至 于 五 行 之 所 以 分 属 ， 
则 关系 于 春 , 夏 、 秋 、 冬 四 季 。 寅 月 为 孟春 , 饰 月 为 
仲春 , 春 乃 木 之 气 , 故 寅 卵 丝 属 木 ; 已 月 为 孟 夏 , 午 
月 为 仲夏 , 夏 乃 火 之 气 , 故 已 午 丝 为 火 ; 申 月 为 孟 秋 ， 
西 月 为 仲秋 , 秋 乃 金 之 气 , 故 申 酉 皆 属 金 ; 亥 月 为 兰 
冬 , 子 月 为 仲 冬 , 冬 乃 水 之 气 , 故 交 子 皆 属 水 ; 土气 
在 一 年 之 中 寄 旺 于 春 夏 秋冬 四 个 季 月 ， 如 : 辰 月 季 
春 , 成 月 季 秋 , 丑 月 季冬 ,未 月 季 夏 ,因此 辰 、 成 、 
丑 、 未 皆 属 土 。 

十 二 伤 ” 中 医术 语 。 指 伤 血 、 伤 气 、 伤 骨 、 伤 筋 、 
伤 肉 等 十 二 伤 。 出 《养性 延 命 录 》:“ 久 视 伤 血 ， 久 卧 
伤 气 , 久 立 伤 骨 , 久 行 伤 筋 , 久 坐 伤 肉 , 远 思 强 健 伤 
人 ， 忧 囊 斐 哀伤 人 ,喜乐 过 差 伤 人 ， 汲 汲 所 愿 伤 人 ， 
契 成 所 患 伤 人 ， 寒 暖 失 节 伤 人 ， 人 阴阳 不 交 伤 人 。 

十 二 多 “中 医术 语 。 指 多 思 、 多 念 、 多 和 欲 . 多 事 、 
多 语 、 多 笑 、 多 悉 、 多 乐 、 多 喜 、 多 钨 、 多 好 、 多 恶 
等 十 二 多 。 情 志 太 过 ,欲念 无 穷 , 疲劳 过 度 则 耗 散 人 
体 的 精 气 ， 是 养生 的 禁忌 。 见 《 备 急 千金 要 方 。 养 
性 》:“ 多 思 则 神 殖 ,多 念 则 志和 散 , 多 欲 则 志 异 ,多 事 
则 形 劳 , 多 语 则 气 乏 ,多 笑 则 脏 伤 , 多 悉 则 心 慑 ， 多 
乐 则 意 溢 ,多 喜 则 忘 错 错乱 , 多 怒 则 百 脉 不 定 , 多 好 
则 专 迷 不 理 , 多 恶 则 惟 悼 无 公 。 此 十 二 多 不 除 , 则 荣 
卫 失 度 ， 血 气 亡 行 ,丧生 之 本 也 。” 

十 二 时 见 《 灵 枢 ， 经 别 》. 即 子 、 丑 、 寅 、 卯 、 
辰 、 已 、 午 、 未 、 申 、 酉 ,成 、 交 十 二 时 。 时辰 是 十 
代 的 计时 单位 ,每 一 时 展 相 当 于 二 小 时 , 子 时 相当 于 
晚上 11 时 至 次 日 早 1 时 , 丑 时 相当 于 早 1~3 时 , 余 
类 推 ,此 外 , 又 把 子 时 称 夜半 , 或 午夜 (也 称 子夜 )，; 
丑 时 称 鸡 鸭 ; 寅 时 称 平 旦 ; 卯 时 称 日 出 ; 辰 时 称 食 时 ; 
已 时 称 偶 中 ;午时 称 日 中 ;未 时 称 日 映 ; 申 时 称 晴 时 ， 
或 称 日 睛 所 ; 西 时 称 日 人 ;成 时 称 黄昏 ; 亥时 称 人 定 
等 (《 左 氏 传 》 昭 公 五 年 注 )。 这 些 命名 与 我 国 十 代 
人 民 的 生活 习惯 有 关 ， 且 较 符 合 黄河 流域 地 区 层 夜 
推移 的 特点 。 祖 国医 学 在 观察 症候 时 ,有 时 与 时 辰 相 
联系 。 如 鸡 鸣 泄 泻 为 命 火 衰微 , 属 肾 泻 日 畏 所 潮 热 
为 阳 明 腑 证 等 。 

十 二 刺 针 作 术语 。 出 《 灵 枢 。 官 针 篇 》:“ 凡 刺 
有 十 二 节 , 以 应 十 二 经 。” 故 又 称 “ 十 二 节 刺 。” 即 指 
古代 常用 的 十 二 种 针 刺 方法 ， 以 这 十 二 种 刺 法 适应 
十 二 经 不 同 疾 病 的 治疗 需要 。 十 二 刺 为 : 偶 刺 、 指 前 
后 配 刺 ; 极 刺 、 刺 后 再 刺 ; 恢 刺 、 多 向 进 针 ; 齐 刺 、 
三 对 并 用 ; 扬 刺 、 五 针 并 用 ; 直 针 和 刺 、 沿 皮 进 针 ; 输 
刺 、 提 插 深 刺 ; 得 刺 、 近 骨刺 ; 笃 刺 、 斜 刺 肉 内 ; 傍 
针 刺 , 两 针 同 用 ,一 直 刺 一 斜 刺 ; 明 刺 、 左 右 配 刺 ; 











赞 刺 、 散 针 上 吉 刺 出 血 。 见 各 条 ，。 

十 二 科 法 ”气功 术语 。 指 炼 功 时 的 十 二 个 层次 : 
匹配 阴阳 第 一 ; 聚 散 水 火 第 二 ; 交 嫌 龙 虎 第 三 ; 烧 炼 
丹 药 第 四 ; 肘 后 飞 金晶 第 五 ; 玉 液 还 丹 第 六 ; 玉 液 炼 
形 第 七 ; 金 液 还 丹 第 八 ; 金 液 炼 形 第 九 ; 朝 元 炼 气 第 
十 ; 内 观 交换 第 十 一 ; 超脱 分 形 第 十 二 。 见 《 钟 昌 传 
道 记 ， 论 证 验 》。 

十 二 剂 、 中 医术 诸 。 有 两 种 说 法 : 一 是 见 《 本 草 
衡 义 》， 骂 十 剂 如 寒 狮 、 热 剂 ; 二 是 见 《 本 草 经 琉 》， 
即 十 剂 加 升 剂 、 降 剂 。 均 指 方剂 的 功用 分 类 法 之 一 ， 
见 十 剂 条 。 

十 二 症 ” 病 证 名 。 出 《 素 癌 ， 刺 症 篇 3。 指 六 经 
症 、 五 脏 痉 、 胃 症 共 十 二 种 症 , 即 足 太阳 之 疙 、 足 少 
阳 之 症 、 是 阳 明 之 定 、 是 太阴 之 首 、 是 少 阴 之 容 、 足 
廉 阴 之 症 、 肺 痉 、 心 痉 、 肝 症 、 脾 症 、 肾 首 、 骨 症 等 
十 二 种 症 疾 。 

十 二 宫 ”基础 理论 名 词 .是 十 二 脏 脏 的 合 称 , 认 
作 十 二 脏 。 即 心 、 肝 、 脾 、 肺 、 导 、 肪 中 (心包 络 )、 
胆 、 胃 、 大 肠 、 小 肠 、 三 焦 、 膀 胱 等 。《 素 问 “ 灵 兰 
秘 典 论 》:“ 凡 此 十 二 官 者 ,不 得 相 失 也 。” 

十 二 河源 ”中医 术语 。 指 十 二 经 络 。 见 《元 始 无 
量度 人 上 品 妙 经 内 义 》 卷 3:“ 十 二 经 络 , 为 十 二 河 
源 。” 

十 二 经 之 海 、 基 础 理论 名 词 。 出 《 灵 枢 ，。 动 输 
篇 ):“ 冲 脉 者 , 十 二 经 之 海 也 。” 指 奇 经 八 脉 中 的 任 
脉 为 一 身 经 脉 之 海 , 主持 血气 濡 养 周 身 而 言 。《 灵 杠 
. 海 论 》 又 称 任 脉 为 “ 血 海 ”， 见 任 脉 条 ， 

十 二 经 水 ”基础 理论 名 词 .出 ( 灵 枢 .经 水 篇 》: 
“经 脉 十 二 者 ， 外 合 于 十 二 经 水 ， 而 内 属于 五 藏 六 
府 。” 按 中 医 天 人 相关 思想 , 人 体 十 二 经 脉 之 运行 气 
血 阴 阳 ,犹如 当时 域内 十 二 条 大 的 河流 一 样 . 且 各 有 
其 具体 所 合 ， 如 下 :, 足 太阳 外 合 于 清水 (山东 ); 足 
少 阳 外 合 王 渭水 《陕西 ); 足 阳 明 外 合 于 海水 ( 东 
海 ); 是 太阴 外 合 于 湖水 (五 湖 ， 一 作 渡 水 、 在 山 
西 ); 足 少 阴 外 合 于 当 水 (河南 )# 足 厥 阴 外 合 于 温水 
(河南 ); 手 太 阳 外 合 于 淮 水 〈 河 南 、 安 徽 ); 手 少 阴 
外 合 于 尝 水 (山东); 手 阳 明 外 合 于 江水 (长江 ); 手 
太阴 外 合 于 河水 (黄河 )， 手 少 阳 外 合 于 济 水 (出 
东 ); 手 厥 阴 外 合 于 漳 水 〈 山 西 ) ,十 二 经 水 反映 出 中 
医学 天 人 相应 思想 对 早期 经 络 学 说 的 渗透 和 建构 导 
向 








十 二 经 穴 ”基础 理论 名 词 。 指 属于 手足 十 二 经 
脉 的 穴位 。 

十 二 经 穴 分 布 图 ” 针 焦 学 著作 。 陆 瘦 燕 编 、 朱 汝 
功 绘 。 刊 于 1950 年 。 现 存 干 需 堂 书局 铅 印 本 。 

十 二 经 穴 病 候 撮 要 ”综合 性 医书 。 怪 铁 樵 〈 树 
球 ) 辑 于 1925 年 .收入 《 药 售 医学 丛书 》， 见 该 条 。 
_ 十 二 经 动脉 ”基础 理论 名 词 , 出 4 难 经 .一 难 》: 
“十 二 经 名 有 动脉 .” 《针灸 甲乙 经 》 详细 记述 了 十 二 
经 “动脉 应 手 处 ”的 穴位 名 称 。 如 下 : 手 太 阴 肺 经 : 
中 府 ， 云 门 ， 天 府 ， 使 白 ， 尺 泽 、 经 渠 ; 手 少 阴 心 经 ， 
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极 泉 ， 少 海 ; 手 妥 阴 心包 经 : 和 劳 宫 : 手 太 阳 小 肠 经 ， 
天 窗 ; 王阳明 大 肪 经 : 合 谷 , 阳 溪 ,天 里 ; 手 少 阳 二 
焦 经 : 种 够 ; 足 阳 明 胃 经 ; 大 迎 , 下 关 ， 人 还 、 气 冲 、 
冲 阳 ; 足 太 附 膀胱 经 : 委 中 ; 是 少 阳 胆 经 ; 听 会 ,上 
关 ; 是 太阴 脾 经 : 壬 门 、 冲 门 ; 是 少 阴 肾 经 : 太 溪 、 
阴 谷 : 是 左 附 肝 经 ; 太 冲 、 行 间 、 五 里 、 阴 廉 。 即 在 
|- 本 正经 各 循 行 部 位 上 能 触摸 及 脉搏 跳动 的 穴位 
处 ,上 古 “ 遍 诊 法 ”以 十 二 经 丝 有 动脉 为 理论 与 实践 
之 基础 ， 逐 渐 发 展 为 “ 诊 脉 独 取 寸 口 。” 

十 二 经 别 ”基础 理论 名 词 .出 ( 灵 枢 ， 经 别 篇 》， 
指 由 十 二 正经 分 出 的 十 二 条 “ 别 行 之 正经 ”。 十 二 经 
别 为 行 于 躯体 深部 的 .上 下 直行 的 .有 特定 循 行 流 注 
规律 , 正经 部 分 , 与 络 脉 不 同 。 十 二 经 别 有 离 〈 别 )、 
入 .出 、 合 的 各 该 具体 部 位 , 离 于 十 二 经 脉 在 四 肢 肘 
膝 关 节 周 围 的 循 行路 线 分 支 而 行 ， 入 于 躯干 部 进入 
胸 腹腔 部 位 ;出 于 胸 腹 至 颈项 表 浅 部 ; 合 即 手足 三 阳 
经 别 在 头面 部 上 合 于 本 经 主干 ， 而 三 阴 经 别 则 上 合 
于 与 之 相 表 里 的 阳 经 经 别 。 故 而 ,十 二 经 别 形成 “六 
合 ”, 十 二 经 别 的 意义 在 于 补充 了 十 二 正经 循 行 主干 
分 布 之 不 足 ， 加 强 了 体腔 脏腑 间 表 里 相合 关系 的 联 
系 , 并 沟通 阴阳 经 脉 之 间 的 气 血 流 注 。 并 且 , 由 于 十 
二 经 别 之 合 辟 在 头面 清 窍 部 位 , 使 “十 二 经 脉 , 三 百 
六 十 五 络 ， 其 气 血 此 上 于 面 而 走 空 窑 ”(《 灵 枢 " 那 
气 脏 脏 病 形 篇 ))， 有 了 切实 的 经 络 理论 依据 。 再 者 ， 
手足 之 阳 经 的 经 别 ， 分 别 通 过 与 之 相 表 里 的 脏 ， 如 
“ 足 少 阳 之 别 散 之 上 肝 ”, 更 加 强 了 联系 和 汝 养 作用 ， 
充分 体现 出 经 络 的 “ 行 血气 、 营 阴阳 , 濡 筋骨 、 利 关 
节 ” 生 理 作 用 ,十 二 经 别 的 具体 循 行 起 止 及 离 ( 别 )， 
入 、 出 、 合 ， 见 各 正经 条 。 

十 二 经 临床 用 药 手册 ”中 药学 著作 。 谢 盘 根 主 
编 ，1992 年 7 月 中 国医 药 科技 出 版 社 出 版 。 本 书 是 
根据 广泛 流传 于 中 原 地 区 的 《十 二 经 脉 补 泻 温 凉 引 
经 药 歌诀 ) 编 撰 而 成 , 全 书 分 上 下 两 篇 , 上 篇 包括 各 
经 脉 补 演 温 凉 引 经 药 歌 识 12 首 和 十 二 经 脉 补 泻 温 
凉 引 经 药 对 比 表 12 个 。 下 篇 共 收 载 与 歌诀 相应 的 临 
床 常用 中 药 130 种 , 附 药 69 种 , 共计 199 种 , 以 及 
古今 处 方 300 首 ,临床 经 验 报道 300 余 条 。 每 种 药 项 
下 包括 来 源 、 产 地 、 处 方 名 由 、 处 方 应 用 、 炮 制作 用 、 
性 味 归 经 、 功能 主治 、 用 法 用 量 、 使 用 注意 、 处 方 举 
例 及 现代 研究 。 

十 二 经 标本 ”基础 理论 名 词 ， 出 《 灵 枢 ， 卫 气 
篇 》。 经 络 理论 认为 手足 六 经 各 有 其 标 部 、 本 部 。 本 
为 根本 , 经 气 所 起 始 ; 标 为 末端 , 经 气 所 止 。 手足 六 
经 之 “本 ”“ 标 ”如 下 :“ 足 太阳 之 本 ， 在 跟 以 上 五 
寸 中 , 标 在 两 络 命 门 。 命 门 者 , 目 也 。 足 少 阳 之 本 ， 
在 窍 阴 之 间 , 标 在 窗 笼 之 前 。 窗 笼 者 , 耳 也 。 足 少 阳 
之 本 , 在 内 中 上 下 三 寸 中 , 标 在 背 脸 与 舌 下 两 脉 也 。 
足 左 | 明 之 本 ,在 行 间 上 五 十 所 , 标 在 背 脸 也 。 足 阳 明 
之 本 在 厉 况 , 标 在 人 迎 类 挟 奖 颗 也 。 足 太阳 之 本 ,在 
中 封 前 上 四 寸 之 中 ， 标 在 背 脸 与 舌 本 也 。 手 太阳 之 

















本 ,在 外 中 之 后 , 标 在 命 门 之 上 一 才 也 . 手 少 阳 之 本 ， 


在 小 指 次 指 之 间 上 一 才 , 标 在 年 后 上 角 下 外 紫 也 。 于 
附 明 之 本 ,在 肘 骨 中 ,上 他 别 阳 ，, 标 在 颜 下 人 台 钳 上 也 ， 
手 太 阳 之 本 , 在 寸 口 之 中 , 标 在 腋 内 动 也 。 手 少 阳 之 
本 ,在 锐 骨 之 端 , 标 在 背 脸 也 。 手心 主 之 本 , 在 掌 后 
两 筋 之 间 2 寸 中 ， 标 在 腑 下 三 寸 也 ”《(《 灵 枢 ， 卫 
气 )). 经 络 针 焦 理论 中 ,“ 标 本 ”代表 了 四 上 肢 与 头面 、 
躯干 的 联络 、 对 应 关系 , 指导 对 疾病 部 位、 性质 的 诊 
断 和 辨证 施 治 的 选 穴 、 手 法 选择 等 等 ,具有 十 分 重要 
临床 价值 ， 如 上 病 取 下 ,下 病 取 上 ， 远 端 取 穴 、 原 、 
络 配 穴 ， 五 输 穴 等 ， 即 为 “标本 ”说 之 推广 运用 。 

十 二 经 脉 ” 基 础 理论 名 词 。 出 《 素 问 )》、《 灵 枢 》。 
又 称 “ 十 一 正经 ”, 十 二 经 脉 是 经 络 理论 的 重要 内 容 ， 
是 经 络 系统 的 主要 组 成 .《 灵 枢 。 海 论 》:“ 夫 十 二 经 
脉 者 , 内 属于 赃 驻 、 外 络 于 支 节 。” 十 二 经 脉 是 人 体 
内 行 血 气 、 营 阴阳 、 淆 筋骨 、 利 关节 的 主要 功能 承担 
者 ,十 二 经 脉 全 部 内 属相 应 的 脏 或 腑 ,并 各 有 一 条 大 
络 伸 出 与 相互 表 里 之 经 相 联 系 ; 十 二 经 脉 各 有 其 相 
别 出 的 正经 即 十 二 经 别 ; 十 二 经 脉 按 循 行 在 体 表 分 
布 有 十 二 皮 部 ; 十 二 经 脉 分 别 有 其 所 属 的 筋肉 系统 
即 十 二 经 盘 ; 十 二 经 脉 在 人 体内 运行 有 其 固有 循 路 
线 及 血气 流 注 方向 .经 脉 衔接 规律 .以 十 二 经 脉 为 中 
心 , 人 体内 经 络 成 为 一 个 “阴阳 相 贯 , 如 环 无 端 ” 内 
属 脏腑 、 外 连 体 表 ,沟通 气 血 、 运 行 阴阳 的 网 络 系统 。 
十 二 经 脉 分 类 可 按 手足 分 为 手 三 阴 三 阳 经 与 足 三 阴 
三 阳 经 , 亦 可 按 阴 阳 分 为 手足 三 阴 与 手足 三 阳 经 ,其 
衔接 顺序 及 名 称 为 : 卑 太阴 肺 经 ~ 手 阳 明 大 肠 经 一 
是 阳 明 胃 经 一 足 太 阴 脾 经 一 手 少 阴 心 经 一 手 太 阳 小 
肠 经 -> 足 太阳 膀胱 经 一 足 少 阴 肾 经 一 手 厥 阴 心 包 经 
~ 手 少 阳 三 焦 经 一 足 少 阳 胆 经 一 足 厥 阴 肝 经 一 手 太 
阴 肺 经 。 十 二 经 脉 按 手足 阴阳 分 类 ， 其 走向 为 :“ 手 
之 三 了 从 脏 走 手 , 手 之 三 阳 从 手 走 头 ; 足 之 三 阳 从 头 
走 足 , 足 之 三 阴 从 足 走 腹 ”(《 灵 枢 ，。 逆 顺 肥瘦 篇 》)。 
十 二 经 脉 在 人 体 以 正中 线 为 轴 ,左右 各 一 条 , 呈 对 称 
状态 分 布 ;十 二 经 脉 各 有 其 数目 不 同 的 脸 穴 .中 医学 
从 阴阳 五 行 脏腑 气 血 的 生理 论述 到 诊断 治疗 判断 预 
后 的 全 部 临床 实践 ， 尤 其 是 直接 与 经 络 学 说 有 密切 
关联 的 针灸 学 、 推 拿 按摩 、 气 功 养生 等 , 均 以 十 二 经 
脉 理论 有 着 因果 关联 。 近 年 来 关于 经 络 理论 的 探讨 、 
经 络 实质 的 研究 ,“ 循 经 感 传 ”现象 的 描述 , 也 多 以 
十 二 经 脉 为 着 眼 点 。 

十 二 经 脉 汇 辨 ”针灸 学 著作 。 不 分 卷 。 闫 德 润 
著 。 刊 于 1938 年 。 现 存 东 方 医学 杂志 社 单行 本 。 
十 二 经 脉 病 候 ”基础 理论 名 词 , 指 手 太 阴 、 手 少 
阴 、 手 厥 阴 、 足 太阴 、 足 少 阴 、 足 厥 阴 和 手 太阳 、 手 
少 阳 , 手 阳 明 、 足 太阳 、 足 少 阳 、 足 阳 明 十 二 经 脉 病 
变 所 出 现 的 证 候 。 每 经 病 候 皆 含 是 动 病 、 所 生病 、 虚 
实证 及 脉 象 ， 皆 因 各 经 脉 及 其 所 属 脏腑 的 功能 失调 
所 引起 。 见 《 灵 枢 ， 经 肪 篇》。 

十 二 经 绝 产妇 科 病 证 和 名。 又 名 十 二 病 绝 产 。 见 
十 二 病 绝 产 条 。 

十 二 经 离合 ”基础 理论 名 词 。 十 二 经 循 行 于 人 
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体 , 不 仅 是 各 条 经 脉 首尾 上 下 , 自 为 起 汽 , 而 且 手 是 
六 阳 经 和 六 阴 经 之 间 , 是 一 阴 一 阳 , 一 表 一 里 ， 互 为 
配合 的 。 从 每 一 经 脉 的 完整 性 而 言 , 自 有 首尾 , 自 为 
起 旋 , 是 各 自分 离 , 而 具有 独立 性 。 若 从 十 二 经 脉 的 
整体 性 而 言 , 则 手足 经 的 三 阴 三 阳 , 又 是 表 里 上 下 ， 
互相 配合 ,不 可 分 离 的 。 十 二 经 离合 的 含义 .使 在 于 
此 。 正 由 于 经 胀 的 循 行 , 有 离 有 合 , 因而 沟通 了 阴 经 
和 阳 经 之 间 的 渠道 , 使 其 阴阳 相 贯 , 上 下 相 维 , 经 气 
和 血脉 的 运行 , 秩 然 有 序 , 而 于 病变 的 反应 , 则 阳 经 
可 影响 到 阴 经 , 阴 经 可 影响 到 阳 经 。 这 一 离合 关系 ， 
不 但 有 助 于 辨证 ,以 指导 临床 ,同时 对 病 在 阴 而 治 在 
阳 , 病 在 阳 而 治 在 阴 , 病 在 上 而 治 在 下 , 病 在 下 页 治 
在 上 等 治疗 原则 ， 提 供 了 物质 基础 和 理论 根据 。 因 
此 , 十 二 经 离合 关系 具有 指导 临床 的 现实 意 
义 。 

十 二 经 筋 ” 基 础 理论 名 词 。 出 《 灵 枢 》。 指 人 体 
按 十 二 正经 循 行 部 位 而 划分 出 来 的 十 二 组 肌肉 筋 膜 
群 , 即 十 二 正经 所 属 的 筋肉 系统 。《 灵 枢 。 经 筋 》 对 
此 有 专门 论述 。 〇 十 二 经 筋 分 布 与 其 各 所 隶属 之 下 
经 大 体 相 同 ， 但 区 别 在 于 十 二 经 脉 经 气 循 行 有 逆 顺 
不 同 ,而 十 二 经 筋 全 部 是 由 四 肢 远 端 向 躯干 . 头 部 循 
行 ; 同时 , 十 二 经 筋 治 体 表 分 布 , 不 内 入 络 属 脏腑 。 
@@ 十 二 经 筋 都 结 于 骨 关 节 部 、 阳 筋 仅 布 于 体 表 , 阴 筋 
入 胸 腹 , 手 三 阳 筋 结 于 头角 , 手 三 阴 筋 结 于 胸部 , 是 
三 阴 筋 结 于 阴 器 , 足 三 阳 筋 结 于 (类 ) 部 。 @ 十 二 
经 筋 能 够 维系 筋肉 之 届 伸 运动 ,因此 ,经 筋 病变 多 表 
现 为 反 折 , 筋 急 \ 筋 弛 纵 不 收 、 阳 蓉 不 用 等 肌肉 筋 膜 
及 动作 方面 的 症状 。@ 前 阴部 位 为 足 三 阴 与 足 阳 明 
经 盘 相 结 之 处 、 故 经 盘 病 变 多 表现 为 阴部 症状 。@ 所 
有 经 筋 病 变 均 与 足 砍 阴 肝 经 ,与 有 于 有 密切 关联 ,十 二 
经 筋 分 布 可 见 各 正经 条 。 

十 二 经 筋 病 候 ， 病 证 名 。 即 十 二 痹 , 见 《 灵 枢 ， 
经 筋 篇 )。 十 二 经 盘 是 附属 于 十 二 经 脉 的 筋 膜 系统 ， 
起 维系 骨骼 、. 肌肉, 司 周身 四 肢 百 通 运 动 的 作用 。 当 
十 二 经 筋 功 能 异常 时 出 现 的 证 候 ， 便 为 十 二 经 筋 病 
候 ， 也 称 十 二 兽 。 由 于 十 二 经 筋 毕 起 于 四 肢 爪 甲 之 
端 , 多 结 聚 于 四 肢 关 节 处 , 与 内 脏 关系 不 大 , 故 其 病 
候 以 运动 障碍 和 疼痛 为 主 。 

十 二 指 肠 省 疡 病名。 溃疡 发 生 在 十 二 指 肠 
部 位 者 , 称 十 二 指 肠 溃 疡 。 合并 有 轩 泪 疡 者 , 称 复 合 
性 溃疡 。 临 床上 ,本 病 多 发 生 于 青 壮年 , 男 多 于 女 ， 
十 二 指 肠 溃疡 较 胃 汝 疡 多 见 。 现 代 医 学 认为 其 病因 
和 发 病原 理 有 :人 @ 精 神 神 经 因素 :在 长 期 的 或 反复 的 
不 良 精 神 因素 刺激 下 ,大 脑 皮 层 功 能 发 生 紊 乱 , 使 大 
脑 皮层 与 皮层 下 中 枢 的 协调 关系 失常 ， 迷 走神 经 兴 
奋 性 增强 ,促使 胃酸 和 胃 有 蛋白酶 的 分 泌 增 多 .同时 精 
神 紧张 又 可 使 交感 神经 兴奋 性 增高 ， 引 起 粘膜 下 血 
管 疗 变 、 局 部 缺 血 , 促使 了 十 二 指 肠 的 发 生 和 复发 。 
多 内 分 泌 因 素 ， 下 丘脑 -垂体 -肾上腺 轴 调 节 肾 上 腺 
皮质 激素 的 产生 ,后 者 具有 兴奋 胃酸 、 骨 蛋白 酶 分 沁 
和 抑制 胃 烙 液 分 泌 的 作用 ， 当 出 现 功 能 紊乱 而 有 过 





多 肾上腺 皮质 激素 时 ,其 上 述 作 用 增强 ,而 有 利于 十 


二 指 肠 泪 疡 的 形成 .下 正 脑 亦 受 大 脑 皮 质 的 控制 , 故 
除 内 分 泌 系 统 本 身 可 发 生 田 能 障碍 以 外 ， 大 脑 皮 质 
的 功能 紊乱 亦 可 导 和 化 肾上腺 皮质 激素 分 泌 的 增加 
@ 壁 细胞 总 数 : 壁 细 胞 是 泌 酸 细胞 ,十 二 指 肠 溃疡 串 
者 的 壁 细胞 可 增 大 ,可 高 出 正常 的 一 倍 , 而 骨 省 疡 患 
者 则 正常 或 稍 小 于 正常 . 壁 细胞 潜 大 时 ,其 对 刺激 的 
反应 性 高 于 正常 ,胃酸 分 小 的 最 高 限度 亦 相应 升 高 。 
故 壁 细胞 增 大 和 十 二 指 肠 的 发 生 密切 相关 。 人 @ 其 他 
因素 :如 长 期 进食 不 规则 、 粗 硬 食物 或 辛辣 酮 酒 等 刺 
激 ; 某 些 药物 如 水 杨 酸 类 .肾上腺 皮质 激素 、 保 泰 松 …. 
利 血 平等 ; 胃 肠 粘膜 缺 血 、 缺 氧 性 疾病 , 如 肺 心病 、 
肝 脾 疾病 或 全 身 循环 障碍 所 致 的 静脉 瘀 应 等 ， 遗 做 
因素 , 如 O 型 血 者 十 二 指 肠 溃疡 发 病 率 高 于 其 他 J 
型 者 ;吸烟 者 亦 不 利于 江 疡 愈合 且 可 引起 复发 十 -一 
指 肠 溃 疡 多 发 生 于 球 部 ,以 前 帮 为 多 ,省 疡 呈 圆 形 ! 或 
椭圆 形 , 直径 为 2~15 毫米 .临床 表现 以 上 腹部 疼痛 
为 突出 症状 , 疼痛 多 发 生 在 食 后 2~4 小 时 , 时 空 

痛 或 饥饿 样 疼痛 ， 进 食 后 则 疼痛 缓解 ， 并 常 伴 有 了 暖 
气 、 反 酸 、 亚 心 、 腹胀 .失眠 等 消化 系统 和 全 身 症 状 。 
体征 一 般 不 明显 , 仅 有 上 腹部 轻 度 压痛 。 在 实验 ' 室 检 
查 方面 ,患者 总 胃液 和 胃酸 分 泌 多 高 于 正常 ;大 便 洪 
血 阳性 , 提示 有 溃疡 活动 ; X 线 钢 餐 造影 , 多 数 : 只 能 
看 到 十 二 指 肠 球 部 的 变形 ,不 易 发 现 合影; 胃 甸 可 以 
直接 观察 十 二 指 肠 粘膜 ， 且 可 采取 活体 组 织 线 脱落 
细胞 作 病 理 检 查 。 常见 并 发 病 有 出 血 、 穿孔 、! 门 效 
窄 或 梗阻 等 ,本 病 需 和 胃炎 、 胃 癌 、 角 肠 神经 守 能 症 、 
胆囊 炎 和 胆石 症 、 钩 虫 病 等 监 别 . 本 病 治疗 : (D 解 痉 
止痛 药 , 可 选用 阿托品 、 颠 匣 、 山 蕊 芝 碱 、 普 : 鲁 本 辛 、 
胃 欢 等 ; 四 制 酸 药 , 如 氢 氧 化 铝 凝 胶 、 骨 舒 - 下 、 氧 化 
镁 、 胃 得 乐 等 ; @ 镇 静 药 , 如 安定 , 葵 巴 比 妥 、 利 眠 
宁 等 ; @ 其 他 如 组 胺 HH; 受 体 后 抗 剂 甲 氰 号 县、 前 列 
腺 素 Es 等 亦 可 酌情 选用 。 中 医 认为 病因 病 机 有 : (D 
情 志 所 伤 : 忧 轧 恼怒, 久 郁 不 解 , 肝气 不 舒 , 横 逆 犯 
胃 , 肝 胃 不 和 , 而 致 胃 腕 疼痛 。 如 《 杂 病 源流 犀 烛 ， 
胃病 源流 》: “胃痛 , 牙 干 胃 腕 病 也 ,…*…* 惟 肝 -气相 乘 
为 尤 甚 ， 以 木 性 暴 , 且 正 克也 .” 肝 气 犯 骨 ， 若 迁延 
不 愈 , 则 或 气 郁 化 火 , 致 胃 热 炽 盛 ; 或 热 伤 针 阴 ; 或 
气 滞 血 凉 ; 或 脾胃 运 化 失常 ， 湿 浊 内 生 , 湿 郁 化 热 ， 
或 入 病 伤 阳 , 致 脾胃 虚 寒 。@@ 饮 食 所 伤 : 饥 饪 失常 或 
暴 饮 暴食 、 损 伤 脾胃 , 骨 失 其 和 , 食 积 不 化 。 则 骨 腕 
疼痛 。 如 《 症 因 脉 治 ， 内 伤 胃 嵌 痛 》“ 内 伤 骨 腕 痛 之 
因 , 饮食 不 节 , 伤 其 胃口 , 太阴 升降 之 令 逆 : 结 懂 闭 ， 
则 食 积 之 痛 作 矣 。” 另 如 过 食 生 冷 或 辛辣 刺激 物 , 亦 
可 伤 及 脾胃 , 引起 胃 腕 疼痛 .中医 辨 证 施 治 :中 骨气 
不 和 食 滞 不 化 : 证 见 胃 腊 张 痛 、 拒 按 、 恶 食欲 吐 、 受 
腐 吐 酸 、 苦 厚 腻 , 号 滑 数 。 治 宰 和 胃 化 食 导 请、 方 用 
保 和 丸 加 减 , @ 肝 郁 气 灌 胃 失 和 降 : 证 见 久 腕 心痛 ， 
疼痛 连 及 两 胁 , 按 之 减轻 , 咀 气 频 作 , 呢 逆 哎 恶 ,每 
因 气 怒 而 痛 发 加 重 , 昔 多 薄 白 , 脉 沉 纺 。 治 宜 斑 肝 解 
帮 , 理气 和 胃 , 方 用 四 逆 散 加 味 或 柴 胡 朴 肝 散 加 减 。 
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全 用 四 郁 热 : 证 见 骨 腕 疼痛 并 有 灼热 感 , 食 入 疼痛 无 
明显 缓解 ， 甚 或 加 重 , 喜 冷 饮 , 口 王 而 若 ， 吞 酸 , 嘲 
从 ， 糯 躁 易 翁 ， 淄 杰 便 秘 , 舌 红 ， 昔 黄 腊 ， 脉 弦 数 。 
治 宜 泄 热 和 轩 , 方 用 化 肝 前 加 减 ,人 D 胃 阴 不 足 虚 热 内 
扰 ; 这 见 室 朗 时 四 院 儿 大 口 干 欲 饮 , 嘲 杂 纳 少 , 手 
足 烦 热 , 心 怪 少 哄 , 屎 赤 便 干 , 瑞光 红 , 脉 细 数 。 治 
窑 状 阴 益 骨 ， 清 降 虚 热 、 方 用 麦 门 冬 汤 或 一 贯 煎 加 
减 , @ 脾 角 虚 寒 ; 证 见 骨 上 腕 隐痛 , 喜 温 喜 按 , 呢 逆 泛 
酸 , 或 时 吐 清 水 , 面色 萎 黄 无 华 , 神 疫 乏力 , 四 肢 不 
温 ， 大 便 注 薄 ， 舌 淡 滑 润 ， 脉 虚 缓 。 治 宜 健 脾 益 胃 ， 
温 中 散 寒 , 方 用 黄 臣 建 中 汤加 减 ,。@ 血 脉 不 畅 , 胃 络 
瘀 阻 : 证 见 胃 腕 刺 痛 , 痛 有 定 处 且 拒 按 , 食 后 较 其 ， 
或 吐血 , 便 黑 , 舌 质 黯 紫 或 有 凉 斑 , 脉 汲 , 治 宜 活血 
化 瘀 , 和 胃 止 痛 , 方 用 失 笑 散 加 味 。 本 病 的 预防 : 中 
本 病 的 发 生 知 饮食 因素 有 关 ， 因 此 要 注意 消除 病人 
的 紧张 和 忧虑 情绪 。@ 锻 炼 身 体 , 增强 体质 , 建立 良 
好 的 生活 饮食 习惯 , 注意 劳 逸 结合 , 节制 烟 酒 。 @ 注 
意 颈 防 省 疡 的 复发 ,如 戒除 烟 酒 ;在 好 发 季节 或 工作 
特别 紧 时 , 加 强 饮食 卫生 , 合理 安排 生活 ; 忌 用 或 慎 
用 与 溃疡 发 生 有 关 的 药物 ， 必 要 用 时 也 须 采 取 防 止 
副作用 的 措施 ,如 饭 后 服 或 某 些 药 与 碱 性 药物 同 服 。 
十 二 重 楼 “中医 术语 。 指 人 的 喉 呢 。 见 《 金 丹 大 
世 集 ， 金 丹 问答 》:“ 问 日 何 谓 十 二 楼 ? 答 习 : 人 之 只 
蛇 管 、 有 十 二 节 是 也 。” 
十 二 上 段 锦 气功 功 法 ,由 八 段 锦 演变 而 来 。 清 束 
隆 时 《 寿 此 传真 ) 易 名 十 二 上 段 锦 , 并 稍 作 改编 。 咸丰 
寺 收 入 《卫生 要 术 》， 略 有 增删 。 光 绪 时 王 祖 源 将 
《卫生 要 术 》 改名 为 《内 功 图 说 }》， 通 行 于 世 。 作 法 : 
“ 闭 目 竖 心 坐 , 握 固 静 思 神 ( 原 按 : 盘腿 而 坐 ， 紧 闭 
天 上 月 ， 冥 亡 心中 杂念 。 凡 要 竖 起 兰 梁 ， 腰 不 可 软弱 ， 
身 不 可 倚靠 。 握 固 者 , 握手 牢固 , 可 以 闭关 却 纤 也 。 
静 思 者 , 静 息 思 虚 而 存 神 也 )。 吨 齿 三 十 六 , 两 手 抱 
昆仑 ( 原 按 : 上 下 牙齿 , 相 邑 作 响 , 宜 三 十 六 声 ， 即 
齿 以 集 身 内 之 神 使 不 散 也 .昆仑 即 头 , 以 两 手 十 指 交 
又 , 抱 住 后 颈 , 即 用 两 手掌 紧 紧 掩 耳 门 , 暗 记 鼻 息 九 
次 ,微微 呼吸 ， 不 宜 有 声 )。 左 右 鸣 天 鼓 ， 二 十 四 度 
闻 ( 原 按 ; 记 算 鼻 息 出 入 各 九 次 毕 ， 即 放 所 又 之 手 ， 
移 两 手掌 擦 耳 。 以 第 二 指 倒 中 指 上 ， 作 力 放下 第 二 
指 , 重 弹 脑 后 , 要 如 击 鼓 之 声 , 左右 各 二 十 四 度 , 两 
手 同 弹 共 四 十 八 声 , 仍 放 入 握 固 )。 微 摆 撼 天 柱 ，、 末 
龙 搅 水 津 。( 原 按 : 天 柱 即 后 颈 , 低头 扭 绒 向 左右 侧 
视 , 肩 亦 随 之 左右 扭 摆 各 二 十 四 次 。 赤 龙 即 舌 , 以 香 
抵 上 脖 ， 又 搅 满口 内 上 下 两 旁 , 使 水 津 自生 )。 鼓 注 
三 十 六 , 神 水 满口 均 。 一 口 分 三 咽 , 龙 行 虎 自 奔 ( 原 
按 , 鼓 滞 于 口 于 三 十 六 次 。 神 水 即 津液 , 分 作 三 次 ， 
要 泪 汝 有 声 大 下 。 心 暗 想 , 目 暗 看 , 所 吞 津液 . 直送 
至 脐 下 丹田 。 龙 即 津 , 虎 即 气 , 津 下 去 , 气 自 随 之 )。 
闭 气 接手 热 , 背 摩 后 精 门 ( 原 按 ; 以 鼻 吸 气 闭 之 ,用 
两 掌 相 搓 捧 极 热 , 急 分 两 手 摩 后 腰 上 两 边 ,一 面 徐 徐 
放 气 从 鼻 出 。 精 门 即 后 腰 两 边 软 处 ,以 两 手 摩 二 十 六 
居 , 仍 收 手气 固 ) 。 尽 此 一 口气 ， 想 火 烧 脐 轮 ( 原 按 : 






































闭口 鼻 之 气 , 以 心 暗 想 , 运 心头 之 火 , 下 烧 丹 田 , 党 
似 有 热 , 仍 放 气 从 瞄 出 ， 记名 基 丙 局 ) 入 加 邓 
转 ( 原 按 : 曲 弯 两 手 。 先 以 左手 连 肩 , 圆 转 二 十 六 次 ， 
如 绞车 一 般 。 右手 亦 如 之 。 此 单 转 连 法 ) 。 两 脚 放 
舒 伸 。 两 竹 双 虚 托 ( 原 按 : 放 所 盘 两 脚 , 平 伸 向 前 ， 
两 手指 相 又 , 反 掌 向 上 , 先 安 所 义 之 手 于 头顶 . 作 力 
上 托 , 要 如 重 石 在 手 , 托 上 腰身 ; 俱 着 力 上 管 , 手 托 
上 一 次 ,又 放 下 按 手头 项 ,又 托 上 。 共 九 次 )。 低头 
攀 足 频 ( 原 按 ; 两 手 向 所 伸 两 脚底 作 力 扳 之 , 头 低 如 
礼拜 状 。 十 二 次 ， 仍 收 足 盘 坐 , 收 手 握 男 ) 。 以 候 神 
水 至 , 再 濑 青 吞 津 。 如 此 三 度 毕 , 神 水 九 次 吞 。 咽 下 
泪 泪 响 , 百 脉 自 调匀 ( 原 按 : 再 用 舌 撑 口内 ,以 后 神 
水 满口 ,再 鼓 滞 三 十 六 。 连 前 一 度 , 此 青 二 度 , 共 三 
度 毕 。 前 一 度 作 三 次 知 , 此 两 度 作 六 次 知 , 共 九 次 。 
知 如 前 , 咽 下 要 泪 泪 响声 。 咽 津 三 度 , 百 脉 自 周 遍 调 
名 )。 河 车 搬运 毕 , 想 发 火烧 身 。 旧 名 八 段 锦 ， 子 午 
前 后 行 。 勤 行 无 间断 ， 下 区 化 为 二 《大 楼: 他 和 亿 
丹田 中 , 似 有 热气 如 火 , 财气 如 忍 大 便 状 ,将 热气 

至 谷 道 ， 即 大 便 处 , 升 上 上 腰 间 、 背 消 、 后 至 、 及 后 多 
顶 上 。 又 闭 气 , 从 额 上 两 太阳 、 耳 根 前 、 两 面 颠 、 降 
至 蛤 下 心窝 肚脐 下 丹田 止 ,6 想 是 发 火烧 , 通 身 锚 热 )。 

十 二 律 ” 即 六 阳 律 与 六 阴 律 的 合 称 , 见 六 律 条 。 

十 二 原 ”基础 理论 名 词 。 出 《 灵 枢 ， 九 针 十 二 
原 》。 原 为 本 原 、 原 气 之 意 , 指 十 二 经 脉 在 腕 、 跑 关 
节 附 近 各 有 一 一 个 重要 随从 ， 该 究 为 肚脐 元 气 经 过 或 
留 止 部 位 。 其 内 容 有 两 种 说 法 : 一 为 《 灵 枢 ， 九 针 十 
二 原 》 所 述 ; 五 脏 各 有 原 穴 左右 各 一 , 加 之 谨 、 育 原 
穴 各 一 , 合 为 十 二 原 .。 肺 原 太 渊 , 心 原 大 陵 , 肝 原 太 
冲 , 脾 原 太白 , 肾 原 太 溪 , 襄 原 鸠 尾 , 育 原 脖 映 。 二 
为 《 灵 枢 ， 本 输 》、《 难 经 》 及 《 针 镶 甲乙 经 》 所 述 : 
十 二 经 丝 有 原 穴 ， 故 称 十 二 原 。 即 除 上 述 五 脏 原 穴 
外 , 大肠 原 合 谷 , 胃 原 冲 阳 , 小肠 原 腕 骨 , 膀胱 原 京 
门 ) .历代 从 后 说 将 十 二 原 视 为 十 二 经 之 原 穴 。 同 时 ， 
心肝 脾 肺 竖 五 阴 经 之 原 穴 ， 又 称 “ 五 输 穴 ”， 张 介 宾 
《类 经 图 翼 》 解释 为 “ 阴 经 之 输 并 于 原 ”, 即 阴 经 “以 
箭 为 原 ” 的 加 人 全 站 另 有 原 

。 原 穴 的 临床 意义 在 于 : 不 仅 具 有 祛 那 除 病 之 功 
效 ” 而 全 能 够 补 虑 固 本 ， 使 原 气 (元气) 通达 时 三 ， 
提高 机 体 的 抗 病 能 力 ;其 二 ,脏腑 疾病 多 取 相 应 原 穴 
治疗 ,《 难 经 : 六 十 六 难 》: 五 脏 六 脏 之 有 病 者 , 组 取 
其 原 也 。” 十 二 原 穴 是 针灸 治疗 中 常用 的 重要 脸 穴 。 
见 原 穴 条 及 各 原 穴 条 。 

十 二 息 气功 术语 。 指 十 二 种 呼吸 治 病 的 方法 ， 
即 十 二 种 命 功 。 见 《 小 止 观 》:“ 上 息 治 沉 重 , 下 息 治 
号 满 息 治 枯 将 , 焦 息 治 肿 满 , 增长 息 治 赢 损 , 灭 

治 增 感 , 阴 息 治 冷 , 冷 息 治 热 , 冲 息 治 询 赛 不 通 ， 
人 和 息 通 治 四 大 不 调 , 补 息 资 补 四 大 衰 。 
善 用 此 息 ， 可 以 遍 治 众 患 . 推 之 可 知 。 

十 二 脏 ” 基 础 理论 名 词 。 即 十 二 官 。 出 《 素 间 ， 

灵 兰 秘 典 论 》。 见 十 二 官 条 。 
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二 夯 十 38 
十 二 脏 相 使 论 ”基础 理论 和 名词 。 气 附 。 全 元 起 幼 刺 ,已 刺 纪 本 ;新 怒 勿 籼 ， 已 刺 勿 恕 :新 劳力 所， 
《内 经 训 解 》。 即 《马兰 秘 典 论 》。 见 该 条。 已 刺 银 劳 ; 已 钨 勿 刺 , 已 刺 匆 饱 ;已 饥 勿 再 ,已 璋 勿 
十 二 病 绝 产妇 科 术 语 。 是 指导 致 绝 产 的 十 二 饥 ; 已 漓 匆 刺 , 已 刺 勿 涡 ; 大 惊 、 大 加 必 定 其 气 乃 刺 
种 病症 。 又 名 十 二 经 绝 产 。 风 《 千 金 要 方 》 卷 4: 之 ; 乘 车 来 者 , 卧 而 体 之, 如 食 硕 万 刺 之 ;出行 来 者 ， 
一 昭和 白带 ,二 日 坟 带 ,三 日 经 水 不 利 , 四 日 阴 胎 ,五 坐 而 休 之 ,如 行 十 里 万 刺 之 。 几 此 十 二 禁 者 . 其 脉 乱 


叶子 藏 坚 ， 关口 藏 六， 七 电 阴 阳 患 痛 , 八 忆 内 强 , 九 
是 腹 寒 , 十 日 藏 闭 , 十 一 白 五 藏 酸痛 ,十 二 白 梦 与 绝 
交 。 

十 二 消息 说 ”基础 理论 名 词 。 主 要 前 述 阴 极 阳 
生 , 阳 极 阴 生 ,阴阳 之 间 的 气 化 作用 ,以 十 二 消息 卦 ， 
通 一 岁 之 火候 , 一 年 十 二 月 ,一 月 名 一 卦 , 亦 喻 一 日 
十 二 时 展 。 复 卦 五 阴 一 阳 , 阴 气 已 极 , 阳 气 复生 . 一 
日 之 中 ， 当 夜半 子 时 火候 初 起 ， 一 年 之 中 应 十 一 月 
( 周 历 ); 临 卦 四 阴 二 阳 , 阳 气 渐 进 , 丑 时 进 二 阳 火 候 ， 
应 十 二 月 ; 泰 卦 三 阴 三 阳 、 阴 阳 相 承 , 实时 进 三 阳 火 
候 , 应 正月 ;大 壮 卦 二 阴 四 阳 ，, 阳 气 虽 盛 , 虽 中 含 阴 ， 
卯 时 进 息 符 候 , 应 二 月 ; 姑 卦 一 阴 五 阳 , 阳 升 阴 退 ， 
阳 气 已 盛 , 而 尚 余 些微 阴 气 , 展 时 进 五 阳 火 候 , 应 三 
月 ; 乾 卦 纯 阳 , 已 时 进 六 阳 火 候 , 应 四 月 ; 嫌 卦 五 阳 
一 阴 , 了 明生 阳 退 ,以 阳 为 主 , 午时 退 阴 符 候 , 应 五 月 ; 
授 卦 四 阳 二 阴 , 阴 气 渐 盛 , 阳 气 渐 训 ,未 时 退 二 阴 符 
候 , 应 六 月 ; 否 卦 三 阳 三 阴 ， 阴阳 二 气 . 否 隔 不 通 ， 
申 时 退 三 阴 符 候 , 应 七 月 ; 观 卦 二 阳 四 阴 , 阴 气 已 盛 ， 
西 时 息 符 候 也 , 应 八 月 ; 剥 卦 一 阳 五 阴 , 阴 盛 阳 豪 ， 
纯 阴 将 至 , 成 时 退 五 阴 符 候 也 ,应 九 月 ; 坤 卦 六 受 纯 
阴 , 交 时 退 六 阴 符 候 也 , 应 十 月 ; 婵 卦 以 前 为 阳 火 之 
候 , 寻 卦 以 后 , 则 为 阴 符 之 候 , 阳 主 进 , 阴 为 退 , 阴 
阳 进 退 ， 循 环 不 已 。 出 《周易 参 辣 契 》;“ 朔 旦 为 复 
( 盖 ), 阳 气 始 通 ， 出 入 无 实 ， 立 表 微 刚 , 黄 钟 建 子 ， 
兆 力 滋 彰 ， 播 施 柔 暖 , 黎 悉 得 常 ; 临 ( 主 ) 炉 施 条 ， 
开路 正光 , 光耀 渐进 , 日 以 益 长 , 丑 之 大 虽 ，, 结 正 低 
昂 ; 仰 以 成 泰 〈( 要 ), 刚 柔 并 隆 ， 阴 阳 交 接 、 小 往 大 
来 ， 辐 凑 于 寅 ， 运 而 趋 时 ; 渐 历 大 壮 〈 雪 )， 侠 列 卯 
门 , 榆 蔷 哈 落 , 还 妇 本 根 , 刑 德 相 负 , 昼夜 始 分 ; 内 
要) 阴 以 退 , 阳 升 而 前 , 洗 光 羽 撼 ， 振 索 宿 持 ; 乾 
( 玻 ) 健明 威 ， 广 被 四 邻 ， 阳 终于 已 ， 中 而 相干 。 暗 
(对 ) 始 纪 绪 , 履 霜 最 先 ， 井 底 寒 泉 ， 午 主 甘 宾 。 宾 
服 于 阴 , 阴 为 主人 ; 通 (和 去) 去 世 位 , 收敛 其 精 , 怀 
德 修 时 , 栖 迟 昧 明 ; 否 (和 去) 塞 不 通 ， 萌 者 不 生 , 阴 
伸 阳 届 , 设 阳 姓 名 ; 观 (至 )。 其 权 量 , 察 仲秋 情 , 任 
盖 微 稚 ， 老 枯 复 荣 ， 荞麦 菠 莹 , 因 凡 以 生 ; 剥 〈 重 》 
烂 肢体 ,消灭 其 形 , 化 气 即 竭 , 亡 失 至 神 ; 道 穷 则 返 ， 
归 乎 坤 ( 诗 ) 元 ， 恒 顺 地 理 ， 承 天 布 宣 。” 

十 二 象 ” 中 医术 语 。 指 未 济 、 即 济 为 两 卦 , 每 封 
六 芝 , 合 为 十 二 。 每 区 为 一 象 , 即 为 十 二 象 。 见 《 洞 
元 子 内 丹 雇 》:“ 先 四 离 ， 而 后 四 坎 ， 再 四 离 以 合 之 ， 
互 成 一 十 二 象 。” 

十 二 禁 针灸 术语 。 出 《 灵 枢 ， 终 始 》。 指 进行 
针 刺 治疗 前 后 的 十 二 种 禁 鼠 。 中 医 理论 认为 以 下 十 
二 种 情况 可 以 导致 “ 脉 乱 气 散 ”, 不 宜 立 即 针 刺 。 即 : 


“新 内 勿 刺 、 新 刺 匆 内 《〈 内 ， 音 纳 , 指 性 生活 ); 已 醉 


气 散 , 道 其 营 卫 , 经 气 不 次 , 因而 刺 之 , …… 是 谓 伐 
身 ”(《 灵 枢 ， 终 始 》)。 但 该 篇 所 论 仅 有 十 一 禁 之 实 。 
十 二 禁 之 说 对 针 刺 治疗 有 一 定 的 临床 参考 价值 。 

十 二 瘾 ” 病 证 名 。 吕 指 十 二 种 原因 不 同 的 首 病 ， 
出 《中 藏 经 。 积 聚首 痕 杂 虫 论 第 十 八 》:“ 瘦 有 十 二 ， 
we 着 有 劳 、 气 、 冷 , 热 、 虚 、 实 、 风 、 湿 , 食 、 药 、 
思 、 忧 之 十 二 名 也 。”@ 指 妇科 的 十 二 种 经 带 病 证 ,出 
《和 干 金 要 方 ， 赤 白带 下 崩 中 漏 下 第 三 》， “何谓 十 二 
着 ? 是 所 下 之 物 , 一 旦 状 如 谊 ; 二 目 如 黑 血 ; 三 日 如 
紫 半 ; 四 日 如 赤 肉 ; 五 日 如 脓 痛 ; 六 旦 如 豆 汁 ; 七 日 
如 葵 赣 ; 八 昌 如 凝血 ; 九 晶 如 清 血 , 血 似 水 ; 十 日 如 
丰 湛 ;十 一 旦 如 月 尝 , 和 在 前 乍 却 ;十 二 日 经 度 不 应 期 
也 。” 

十 七 种 净土 ”气功 术语 。 指 十 七 种 请 和 神 形 的 
意识 、 行为 活动 。 计 有 : 直 心 、 深 心 、 大 乘 心 、 布施 
持 戒 、 忍 辱 、 精 进 、 禅 定 、 智 慧 、 无 量 心 ， 四 摄 法 、 
方便 、 三 十 七 品 、 回 向 心 、 除 八 难 、 守 戒 行 、 十 善 . 
其 中 持 戒 、 精 进 、 禅 定 、 方 便 等 即 是 气 切 功 法 。 见 
《 维 摩 经 ， 佛 国 品 》。 

十 七 椎 全 奇 穴 名 (Shiqizhui EX-B8)。 出 《于 
金 翼 方 》:“ 若 胞 转 ,，…… 第 十 七 椎 , 焦 五 十 壮 ”。《 类 
经 图 翼 》 将 其 列 为 奇 穴 , 名 之 为 十 七 椎 穴 ,在 第 5 腰 
椎 菊 突 下 媚 陷 处 取 穴 。 此 处 为 腰 背 筋 膜 、 束 上 填 带 及 
棘 间 韧带 中 ， 周 围 有 第 5 腰 神 经 后 支 内 侧 支 的 分 支 
及 与 其 伴 行 的 条 动脉 . 静 驴 的 分 支 .。 其 深层 为 椎 间 超 
带 ( 黄 着 带 )、 硬 学 膜 、 蛛 网 膜 、 蛛 网 膜 下 腔 及 马尾 
神经 从 。 可 直 刺 0. 5 一 1 寸 , 可 焦 。 临床 用 于 治疗 腰 
腿 痛 , 坐骨 神经 痛 , 下肢 竣 痰 及 痛经 , 功能 性 子宫 出 
血 , 转 胎 , 肛门 疾患 等 。 @@ 人 体 部 位 名 。 指 人 体 第 5 
腰椎 。 

十 八 反 基础 理论 名 词 . 中 药 配伍 禁忌 的 一 类 。 
两 种 药物 同 用 ,发 生出 烈 的 毒性 反应 或 一 作用，, 称 相 
反 , 据 文献 记载 有 十 八 种 药物 相反 : 甘草 反 大 戟 、 兖 
花 、 甘 北 、 海 党; 乌 头 反 贝 母 、 瓜 装 、 半 夏 、 白 葡 、 
白 及 ; 蒙 芒 反 人 参 、 丹 参 、 沙 参 、 玄 参 、 细 辛 、 芍 药 
( 反 玄 参 系 《 本 草 纲目 》 增 入 ， 所 以 实 有 十 九 味 药 )。 
十 八 反 是 古人 经 验 , 有 的 不 尽 符合 临床 实际 ,有 待 于 
进一步 研究 。 

十 八 味 丁 沉 选 篇 汤 ” 方 名 。《 太 平 囊 民 和 剂 局 
方 ) 卷 3 方 ,白术 3 两 人参, 炒 香 附 、 砂 仁 各 1 两 ， 
炙 丁 香 、 麦 蔷 、 爆 肉 豆 芝 、 白 豆 荡 、 林 香 、 青 皮 各 0.5 
两 ， 久 甘草 1.5 两 ， 沉 香 、 陈 皮 、 歼 香 、 厚 朴 〈 姜 
炒 ) 各 7.5 钱 ， 炒 神曲 、 半 夏 〈 汤 泡 7 次 )、 草 果 各 
2.5 钱 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 3 片 , 大 刺 1 玫 ， 
水 前 服 。 治 牧 角 不 和 , 中 寒 上 气 ， 胁 肋 胀 满 , 心腹 疗 
痛 , 痰 道 恶 心 , 或 时 呕吐 ,饮食 减少 , 十 脑 五 旱 ， 靖 

















于“ 二 责 





昆 术 通 ， 嘲 气 存 酸 ， 口 季 失 味 等 症 。 
”十 八 味 神 药 ” 方 名 -《 喉 科 指 掌 》 方 。 黄 连 、 木 
遂 、 金银花 各 1 钱 ,和 白 鲜 皮 、 黄 蕉 、 紫 花 地 丁 、 当 归 、 
赤 克 药 、 生 甘草 、 连 拥 、 天 花粉 、 草 河 车 、 知 性 ( 盐 
水 炒 ) 各 2 钱 , 生 板 子 、 川 营 、 皂 角 刺 各 1.5 钱 , 乳 
香 5 分， 生 龟 板 3 钱 。 水 克服 。 治 烂 喉 毒 症 。 

十 八 剂 ”基础 理论 名 词 。 方 剂 的 作用 ,性 味 相 结 
合 的 分 类 法 。 即 轻 剂 、 淡 剂 、 清 剂 、 解 剂 、 缓 剂 、 火 
剂 、 暑 剂 、 温 剂 、 寒 剂 、 和 剂 、 调 剂 、 补 剂 、 荣 剂 、 
夺 剂 、 宣 剂 、 演 剂 、 汲 剂 、 燥 剂 ， 见 《 心 印 绀 珠 集 》。 

十 八 症 ”中药 名 。 见 广州 部 队 《 常 用 中 草药 手 
册 》。 别名; 否 叶 子 兰 , 大 肠 风 ， 小 麻 奖 瘤 。 为 胡椒 
科 植 物 光 轴 萤 药 Piper boehmeriaefolium Wall. var. 
tonkinense C. DC. 的 全 株 。 直 立 亚 灌木 或 有 时 呈 构 
援 状 , 高 约 80 厘米 , 全 株 无 毛 。 单 叶 互 生 ; 叶柄 长 
5~7 毫米 , 少 达 1 厘米 ; 叶片 菏 纸 质 ， 有 透明 腺 点 ， 
于 时 常量 黑色 , 椭 图 形 、 卵 状 长 较 形 或 近 孵 形 , 两 侧 
其 不 对 称 ,长 10~16 厘米 , 宽 4 一 6 厘米 ,先端 渐 失 ， 
基部 两 侧 不 等 齐 , 一 侧 尖 , 一 侧 稍 圆 ; 托 叶 长 达 叶 柄 
的 1/2~1/3。 花 单 性 , 肉 雄 异 株 ; 雄 穗 状 花序 长 10 
一 22 厘米 , 宽 2 一 3 毫米 , 总 花梗 长 约 1 厘米 ; 苞 片 
近 圆 形 ， 有 时 顶端 突 尖 ， 具 柄 , 盾 状 ,表面 有 腺 点 ; 
雄蕊 2 个 , 花药 肾 形 ，2 室 , 花丝 基部 肥大 ; 唯 穗 状 
花序 长 8~11 厘米 , 结果 时 长 达 16 厘米 ; 总 花梗 长 
15~20 上 毫米 ; 苞 片 与 雄花 序 的 相同 ; 子 房 稍 压 遍 , 无 
柄 , 贴 生 于 花序 轴 上 , 住 头 硕 生 , 4 裂 。 浆果 密集 球 
形 , 径 约 3 毫米 。 生 于 密林 下 或 山谷 中 。 分 布 于 广东 
及 云南 等 也。 全 年 可 采 , 切片 晒 干 备用 。 昧 辛 , 性 温 . 
计 风 散 寒 ， 散 闪 止 痛 。 治 伤风 感冒 , 痛经 , 闭经 , 风 
湿 季 骨 痛 ， 跌 打 肿 冯 ， 胃 寒 疼 痛 ， 毒 蛇 、 蝇 蛤 咬 伤 。 
内 服 前 汤 3 一 9 克 ; 或 泡 酒 服 。 外 用 研 末 调 涂 或 鲜 品 
执 青 。 治 痛经 : 十 八 症 、 泽 兰 , 水 前 服 〈( 《云南 中 草 
药 选 )。 

十 八 喉 风 “” 喉 科 病 证 名 。 见 《外 科 正 宗 》 卷 .2， 
古人 根据 喉 病 临床 表现 的 不 同 症状 ， 将 叭 证 分 型 为 
十 八 种 ， 故 称 十 八 只 风 。 与 此 类 似 ,《 喉 科 秘 旨 》 分 
喉 风 十 二 证 ;《 喉 科 指 掌 》 分 为 十 六 证 ;《 重 楼 玉 铀 》 
分 为 三 十 六 种 喉 风 。 另 可 见 喉 风 及 有 关 各 条 的 详细 
介绍 。 

十 九 寻 ”基础 理论 名 词 。 中 药 配伍 禁忌 的 一 类 ， 
两 种 药物 同 用 ,一 种 药物 受到 另 一 种 药物 的 抑制 , 减 
低 其 毒性 或 功效 , 甚至 完全 丧失 功效 , 称 相 上 县 。 据 文 
献 记载 有 十 九 种 药物 相国: 硫磺 旦 朴 硝 ， 水 银 綦 而 
霜 , 狼 毒 畏 密 陀 僧 , 巴豆 晨 牵 牛 , 丁香 屋 郁 金 , 牙 硝 
旦 三 楼 , 川 乌 、 草 乌 引 尿 角 ,， 人 参 蝴 五 灵 脂 , 肉桂 发 
赤石 脂 。 十 九 旺 是 古人 经 验 ， 有 的 不 尽 符合 临床 实 
际 ， 有 待 于 进一步 研究 。 

十 力 ”气功 术 请 。 即 佛 家 所 谓 十 种 认识 自然 与 
社会 的 精神 思维 活动 。 中 认识 事物 理 与 非 理 的 思维 
活动 ; @@ 认 识 一 切 众生 业 报 的 智力 ; 加 认识 禅定 、 八 
解说 、 三 三 昧 的 智力 ; 兮 认识 众生 能 力气 质 的 智力 ; 











国 认 识 众 生 知 解 的 智力 :全 认识 众生 素质 和 卉 界 的 
智力 ;他 认识 达到 涅 葛 的 智力 ; 轩 认 识 众 生 精 神 稳 完 
与 不 稳定 的 智力 ;全 认 识 众生 无 汗 涅 各 的 智力 :给 认 
识 众生 永 断 烦恼 的 能 力 . 出 《 俱 舍 论 》《 大 智 度 论 》。 
十 三 丁 ”外 科 病 证 和 名。 出 《 备 急 干 金 要 方 》 卷 
。 丁 通 疗 。 即 一 四 麻子 入， 二 目 右 丁 ， 了 二 鲁 雁 丁 、 
日 肉 杆 、 天 日 火 丁 、 六 二 料 丁 、 七 月 三 十 六 丁 、 从 
日 蛇 眼 丁 、 九 白 盐 肤 丁 . 十 匡 水 洗 丁 ,十 一 日 刀 镁 丁 、 
十 二 日 浮 涝 丁 ,十 三 白 牛 拘 丁 , 此 十 三 种 丁 , 初 起 必 
先 痒 后 痛 , 先 寒 后 热 , 热 定 则 寒 , 多 四 上肢 沉重 , 头痛 
惊 眼花 ; 若 大 重 者 则 哎 道 , 哎 逆 者 难 治 。 见 各 条 。 
十 三 穴 ”针灸 术语 。 出 《千金 要 方 》。 即 古 时 用 
来 治疗 癫狂 等 精神 情 志 病 变 的 13 个 常用 经 验 穴 的 
合 称 。 因 认为 与 鬼 那 作 哩 有 关 ， 故 十 三 穴 均 以 “ 鬼 ” 
命名 : 鬼 宫 一 人 中 ; 鬼 信 一 少 商 ; 鬼 双 一 隐 白 ; 鬼 心 
一 太 陵 (一 作 太 渊 ); 鬼 路 一 申 脉 ( 闻 使 、 劳 宫 ); 鬼 
枕 一 风 府 : 鬼 床 一 颊 车 ; 鬼 市 一 承 浆 ;， 鬼 窟 一 劳 宫 ; 
鬼 堂 一 上 星 ; 鬼 藏 一 男 阳 下 链 , 女 阴蒂 头 ; 鬼 臣 一 曲 
池 ; 鬼 封 一 舌 下 中 颖 处 ,为 临床 治疗 经 验 与 打 种 观念 
形态 混合 产物 ,应 审慎 对 待 ,况且 历代 记载 亦 多 有 不 
一 致 处 .《 针 灸 聚 英 》 载 “ 宋 徐 秋 夫 鬼 病 十 三 穴 钦 》 即 
无 申 脉 、 上 星 、 曲 池 、 阴 下 颖 和 阴蒂 头 而 加 神 庭 、 屯 
中 ， 阳 院 泉 、 行 间 。 

十 三 伤 、 中 医术 语 。 指 十 三 种 损伤 精神 的 意识 
思维 活动 , 为 引起 形体 精神 受伤 的 原因 。 出 《 抱 朴 子 
内 篇 ， 极 言 ):“ 且 又 才 所 不 逮 , 而 内 思 之 , 伤 也 ; 力 
所 不 胜 , 而 强 举 之 , 伤 也 ; 翡 训 愉悦 , 伤 也 ; 喜乐 过 
差 , 伤 也 ; 汲 汲 所 欲 , 伤 也 ; 久 谈 言 笑 , 伤 也 ; 疝 总 
失 时 , 伤 也; 挽 弓 引 弩 , 伤 也 ; 沈 醉 呕吐 ，, 伤 也 ; 饱 
食 即 卧 ， 伤 也 ; 跳 走 喘气 ， 伤 也 : 欢呼 叶 江 ， 伤 也 ， 
阴阳 不 交 , 伤 也 。 积 伤 至 尽 则 早 亡 , 早 亡 , 非 道 也 。” 
十 三 科 ”古代 医学 分 科 。 自 元 代 始 ,太医 院 分 为 
十 三 科 , 至 明 隆 庆 年 间 改 为 十 一 科 , 元 代 十 三 科 为 ， 
大 方 脉 、 杂 医 、 小 方 脉 . 风 、 产 , 眼 、 口 齿 、 咽 喉 、 
正明 、 金 疮 种、 针灸 、 祝 由 、 禁 。 明 代 十 三 科 为 : 大 
方 脉 、 小 方 脉 、 妇 人 、 疮 疡 、 针灸 、 眼 、 口齿 、 咽喉 、 
伤寒 、 接 骨 ， 金 饼 、 按 摩 、 祝 由 。1571 年 改 为 十 一 
科 。 见 该 条 。 

十 三 指 形 “诊断 学 术语 。 指 小 儿 指 纹 十 三 种 形 
状 ,每 种 纹 形 代表 一 种 病理 变化 ,古人 有 根据 指纹 形 
状 来 推断 疾病 的 。 见 《证 治 准绳 ， 幼 科 》。 又 名 虎口 
纹 十 三 形 。 第 一 , 流 珠 形 , 只 一 点 红色 见于 风 关 , 主 
饮食 所 伤 , 内 热 欲 吐 或 肠 鸣 自 利 。 第 二 , 环 珠 形 , 其 
点 差 大 , 主 脾虚 停食 , 胸 甩 胀 满 ， 烦 渴 发 热 。 第 三 ， 
长 珠 形 ， 其 点 圆 长 ， 主 脾 伤 ,饮食 停滞 ， 胜 上 腹 作 痛 ， 
寒热 不 食 。 第 四 , 来 蛇 形 ,是 长 散 出 气 关 ， 一 头 大 ， 
一 头 尖 ， 主 脾胃 湿热 ,中 腕 不 利 ， 干 呕 不 食 。 第 五 ， 
去 蛇 形 , 是 大 头 向 气 关 , 主 脾虚 混 积 , 吐 演 烦 渴 。 第 
六 , 马 反 里 形 , 主 感 骨 寒 邪 。 第 七 , 写 反 外 形 ， 主 痰 
热 。 第 八 , 枪 形 直上 , 主 风 热 。 第 九 , 鱼 骨 形 , 纹 分 
支 歧 , 主 惊 痰 发 热 。 第 十 , 水 字形 , 三 脉 并 行 , 主 惊 
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风 、 食 积 。 第 十 - -， 长 针 形 ,过 命 关 一 、 二 粒 米 许 ， 
主 心 肝 热 极 生 风 。 第 十 二 , 透 关 射 指 形 ， 命 脉 向 里 ， 
主 惊 风 , 严 热 聚 于 胸 脑 。 第 十 三 , 透 关 射 甲 形 , 命脉 
向 外 , 主 惊 风 , 肝 木 克 脾 之 败 症 。 也 应 注意 , 看 纹 形 
在 临床 上 的 参考 价值 不 是 太 大 , 它 与 指 诊 切 脉 一 样 ， 
只 是 一 种 辅助 手段 ,因此 , 察 指纹 必须 和 其 它 诊断 方 
法 结合 起 来 使 用 ， 不 能 据 此 作为 唯一 的 诊断 依据 。 

十 三 脏腑 ”基础 理论 名 词 , 见 《此 事 难 知 ) 卷 上 。 
即 心 、 肝 、 脾 、 肺 、 肾 、 心包 络 、 胆 、 胃 、 大 上 肠 、 小 
肠 、 膀 胱 、 三 焦 、 胞 〈 胞 宫 ) 等 。 

十 三 穿 ”基础 理论 名 词 . 即 上 七 容 ( 眼 二 、 耳 二 、 
鼻孔 二 、 口 ) 及 前 后 阴 ， 再 加 心 窍 〈 舌 )、 津 窍 〈 廉 
泉 、 玉 英 穴 )、 汗 窍 〈 毛 孔 )、 精 穿 〈( 茎 ) 等 , 合 为 十 
三 穿 。 - 
十 三 虚无 ”气功 术语 。 盖 述 道家 倡导 的 以 虚 为 
道 的 十 三 条 气功 养生 要 点 。 出 《 云 航 七 签 》 所 引 《 七 
部 名 数 要 记 》:“ 一 日 遗 形 忘 体 , 恬 然 若 无 ， 谓 之 虚 。 
二 日 损 心 弃 意 , 废 伪 去 欲 , 谓 之 无 。 三 日 专 精 积 神 ， 
不 与 物 杂 , 谓 之 清 。 四 上 日 反 神 服气 , 安 而 不 动 , 谓 之 
静 。 五 日 深 居 闲 处 , 功名 不 显 , 谓 之 微 。 六 日 去 妻 离 
子 ， 独 与 道 游 , 谓 之 寞 。 七 日 呼吸 中 和 ， 滑 泽 细微 ， 
谓 之 乘 。 八 日 缓 形 从 体 , 以 奉 百事 , 谓 之 弱 。 九 日 习 
晋 尊 荣 , 安 贫 乐 辱 , 谓 之 卑 。 十 目 通 盘 逃 满 , 衣食 粗 
玻 ， 谓 之 损 。 十 一 旦 静 作 随 阳 ,应 变 却 那 , 谓 之 时 。 
十 二 目 不 饥 不 渴 ， 不 寒 不 里, 不 喜 不 和 经 ,， 不 哀 不 乐 ， 
不 疾 不 迟 , 谓 之 和 , 十 三 日 爱 视 爱 听 , 爱 言 爱 虑 , 坚 
国 不 费 ， 精 神 内 守 ， 谓 之 亩 ”。 

十 干 ”十 天 十 之 简称 。 见 该 茶 。 

十 干 建 运 运气 术语 ， 将 五 音 与 十 天 十 的 五 运 
联系 起 来 , 称 为 “十 干 建 运 ”。 宫 为 土 音 , 建 于 土 运 ， 
为 十 干 为 甲 已 ;次 为 金 音 , 建 于 金 运 ,在 十 干 为 乙 庚 ，; 
羽 为 水 音 , 建 于 水 运 , 在 十 干 为 两 辛 ; 角 为 木 音 , 建 
于 木 运 , 在 十 干 为 丁 王 ; 征 为 火 音 , 建 于 火 运 , 在 十 
干 为 友 癸 。 

十 大 和 圣 法 ”中 医治 法 。 出 《 厘 正 按摩 要 术 》:“ 十 
大 手法 : 治 乳 滞 感 寒 , 将 儿 左 手掌 向 上 ,医用 两 手中 、 
无 名 ,小 三 指 托 住 , 将 二 大 指 轻 按 三 关 之 腑 之 中 , 左 
食指 靠 腑 , 右 食指 靠 关 , 中 哲 旁 揉 , 自 总 经 起 循环 转 
动 至 曲 池 边 , 横 穴 三 指 , 自 下 复 上 ,三 四 转 为 妙 ”, 方 
法 同 ( 小 儿 推 拿 广 意 ) 的 黄蜂 入 洞 法 。 见 黄蜂 入 润 条 。 

十 大 功劳 ”中 药 名 。 见 《本 草 再 新 》。 别名: 黄 
天 人 竹 , 土 黄柏 , 刺 黄 柏 , 刺 黄 苓 。 为 小 龙 科 , 十 大 功 
劳 属 植物 了 阅 叶 十 大 功劳 Mahonia bealei (Fort, ) 
Catrr. ， 细 时 十 大 功劳 Mahonia fortunei (Lindl.) 
Fedde 及 华南 十 大 功劳 Mahonia japonica (Thunb. ) 
DC. 的 根 、 葵 、 叶 。 外 阔 叶 十 大 功劳 : 常 绿 灌木 ,高 
达 4 米 ,全 体 无 毛 . 根 粗 大 , 黄色 。 茎 粗 状 , 直立 ， 
木材 黄色 。 单数 羽 状 复 叶 ,长 25~40 厘米 , 有 时 柄 : 
小 时 7~15 片 , 厚 革 质 , 侧 生 小 叶 无 顶 , 卵 形 , 大 小 
不 一 , 长 4~12 厘米 , 宽 2.5~8 厘米 , 顶 生 小 叶 较 
大 , 有 酉 , 先端 新 尖 , 基部 宽 棉 形 或 近 贺 形 , 每 边 有 





2 一 8 刺 锯齿 , 边缘 反 卷 , 上 面 蓝 绿色 , 下 面 黄 绿色 。 
总 状 花序 顶 生 而 直立 ; 花 黄 褐色 ; 莹 片 9, 排 为 3 轮 ， 





细 叶 十 大 功劳 
1， 植 株 上 部 及 果 序 


2. 花 


外 轮 较 小 ,内 轮 3 片 较 大 ; 花 因 6; 雄蕊 6; 子 房 上 
位 ,1 室 。 浆 果 卵 形 , 上 暗 蓝 色 ， 有 白粉 。 生 于 山坡 灌 
木 从 中 。 分 布 于 陕西 、 安 徽 、 浙 江 、 江西 、 福 建 、 河 
南 、 河北、 湖北 \ 湖南、 四川 等 地 。@@ 狭 叶 十 大 功劳 
常 绿 灌 木 。 高 1 一 2 米 。 茎 直立 ， 多 分 枝 , 无 刺 。 单 
数 羽 状 复 叶 互生 , 小 叶 7~13 个 , 革 质 , 狭 披 针 形 ， 
长 4~15 厘米 , 宽 0.7 一 2. 5 厘米 , 先端 急 尖 或 略 渐 
尖 , 有 锐 齿 ,基部 横 形 ,边缘 每 人 出 有 6~13 刺 状 锐 齿 。 
总 状 花 序 ，4~8 个 簇生; 花 黄 色 。 浆果 圆 形 或 矩 圆 
形 , 蓝 黑 色 , 有 白粉 , 生 于 山坡 林 下 及 灌木 从 中 。 分 
布 于 浙江 、 湖北 、 四 川 等 省 . 加 华南 十 大 功劳 ; 常 绿 
灌木 , 高 约 2 米 。 茎 直立 , 少 分 枝 , 羽 状 复 叶 , 小叶 
9~17 枚 , 卵 状 椭 圆 形 或 长 椭圆 状 披 针 形 , 长 5 一 12 
厘米 , 先端 呈 尖 刺 状 ， 基 部 焉 斜 , 广 攀 形 或 截 齐 , 边 
缘 各 具 2 一 6 个 大 齿 . 总 状 花 序 丛 生 枝 顶 ; 花 琉 松 ,下 
垂 , 淡 黄 色 ; 花 轴 瘦长 , 小 花梗 基部 有 卵 圆 形 的 宿 存 
苞 片 ; 更 片 9, 3 列 ; 花 办 6, 先端 2 裂 , 基部 有 2 密 
腺 ， 雄蕊 6， 花 瓣 裂 ; 肉 蕊 1， 子 房 1 室 。 浆 果 近 圆 
形 ， 蓝 黑色 ， 被 蜡 粉 。 花期 1 一 2 月 。 果 期 5 一 6 月 。 
生 于 山地 灌 从 中 ;也 有 栽培 .分 布 于 我 国 南部 及 西南 
各 省 。 秋季 采 收 。 味 昔 , 性 凉 。 入 肺 经 。 叶 : 清热 补 
虚 , 止咳 化 痰 。 治 肺 咳 血 , 感冒 , 根 、 茎 : 清热 解 
毒 , 治 细菌 性 痢疾 ,急性 骨 肠 炎 , 传染 性 肝炎 ,肺炎 ， 
肺结核 , 支气管 炎 , 咽喉 肿 痛 ; 外 用 治 眼 结膜 炎 , 痛 
疝 肿 毒 , 烧 、 泛 伤 。 内 服 , 前 汤 6 一 9 克 ; 外 用 适量 。 
名 治 风 火 牙 痛 ; 十 大 功劳 叶 9 克 。 水 前 顿 服 , 每 日 1 
剂 , 痛 其 者 服 二 剂 (《 江 西 草药 》),@ 小 儿 急 性 扁桃 
体 炎 ; 十 大 功劳 根 、 朱 砂 、 岗 梅 、 柳 子 、 淡 竹 叶 、 木 
通 、 射 干 、 甘 草 各 9 克 ,` 生 石膏 12 克 。 水 前 2 次 , 得 
400 毫升 , 每 服 50 毫升 , 成 人 倍 和 量 。 @ 支 气管 炎 、 肺 
炎 : 十 大 功劳 根 、 虎 杖 、 枇杷 叶 各 15 克 。 每 日 1 剂 ， 
水 前 分 2 次 服 ,@ 急 性 黄 韶 型 传染 性 肝炎 ;十 大 功劳 
根 9~15 克 , 赛 蔓 15 克 。 每 日 1 剂 , 水 前 分 3 次 服 。 
@ 眼 结膜 炎 ; 十 大 功劳 叶 200 克 ， 加 蒸馏 水 1000 毫 
升 , 者 沸 , 过 滤 , 高 压 消毒 。 滴 眼 , 每 日 数 次 ( 忆 以 
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个 如 《 爹 国 中 草药 汇编 )) 。. 阅 叶 十 大 功劳 主 含 小 误 碱 
(Berberine)。 狭 时 十 大 功劳 含 生物 碱 : 氧 基 刺 辟 碱 
(Oxyacanthine)、 小 鲍 胺 (Berbamine) 、 药 根 碱 (jatr- 
orrhizine)、 小 辟 碱 、 掌 叶 防 已 碱 (Palmatine)、 木 兰 
大 (Magnoflorine)。 叶 含 小 辟 碱 、 掌 叶 防 己 碱 、 药 
根 供 、 四 氮 药 根 碱 和 木兰 碱 。 华 南 十 大 功劳 叶 含 蜡 汉 
防己 人 碱 (Isotetrandrine) 1.566%， 小 壁 碱 0.035%， 
掌 叶 防己 碱 0.035% , 药 根 碱 0.087%。QD 换 菌 :10% 
十 大 功劳 茎 、 叶 散剂 对 金黄 色 葡 萄 球菌 ,伤寒 杆菌 中 
度 敏 感 。 狭 叶 十 大 功劳 对 福 氏 痢疾 杆菌 、 金 黄色 葡萄 
球菌 、 甲 型 链球 菌 、 枯 草 杆菌 均 有 抑制 作用 。@ 狭 叶 
十 大 功劳 中 提出 的 三 种 生物 碱 〈 药 根 碱 、 四 氢 药 根 
碱 、 掌 叶 防 己 碱 ) 在 低 浓 度 时 (1 : 10 万 ) 能 促进 离 
体 肠管 的 自发 运动 ， 高 浓度 (1 : 1 万 ) 时 导致 张力 
二 升 ,运动 抑制 ,对 离 体 蛙 心 , 药 根 碱 先 抑制 后 兴奋 ， 
掌 叶 防 已 碱 则 为 轻 度 兴奋 。 给 麻 酬 免 静 注 此 类 生物 
碱 , 丝 吕 引起 短暂 或 轻 度 的 血压 下 降 。@@ 药 根 碱 、 四 
毛 药 根 碱 、 掌 叶 防 已 碱 的 硫 握 酸 盐 对 小 白鼠 静 注 之 
半数 致死 量 分 别 为 0.1、0.08、0.098 毫克 /10 克 。@ 
华南 十 大 功劳 中 的 异 汉 防 己 碱 对 艾 氏 腹水 癌 有 抗 癌 
作用 。 











华南 十 十 功劳 


1. 植株 上 部 及 困 序 2. 花 。、3. 叶 的 一 部 分 


十 万 卷 楼 研 刻 医书 八 种 ”医学 丛书。 清 ， 陆 心 
源 辑 刻 于 光绪 二 年 (1876) 。 本 丛书 收集 宋 元 以 来 较 
有 影响 的 医学 著述 8 种 汇 刻 刊行 .包括 : 宋 ' 寇 宗 均 
《本 草 衍 义 》20 卷 ; 宋 。 许 瓜 微 《注解 伤寒 发 微 论 》 
2 卷 ,《 注 解 伤寒 百 证 歌 》5 卷 ; 元 ， 王 好 古 《 阴 证 略 
例 》1 卷 ; 宋 。 史 堪 《 史 载 之 方 》2 卷 ; 宋 ， 朱 端 章 
《卫生 家 宝 产 科 备 要 》8 卷 ; 宋 ， 程 地 《 医 经 正本 
书 》1 卷 : 宋 徽宗 救 扔 《 圣 济 经 》10 卷 ; 现存 1876 
年 十 万 卷 楼 从 书 单行 本 。 

十 王 ” 奇 穴 名 。《 外 台 秘 要 》 卷 28 记载 :“ 疗 这 
译 而 张 目 反 折 首 方 , 灸 两 手足 爪 甲 后 各 十 四 半 ”， 其 
时 尚未 命名 。《 针 灸 经 外 奇 穴 治 疗 雇 》 将 它 列 为 奇 穴 
并 名 之 为 “十 王 ”, 位 于 十 指 背 侧 沿 指甲 根部 向 皮肤 
沿 中 点 移动 约 0. 1 寸 处 。 临 床 主 要 用 于 治疗 高 热 钳 








迷 、 中 里 、 鹤 乱 和 小 儿 惊 胸 等 症 。 用 二 楼 针 点 刺 出 血 。 

十 天 于 即 甲 、 乙 、 丙 、 丁 . 成 、 己 、 上 庚 、 沧 、 
王 、 奖 ， 简 称 十 干 。 是 计算 上 天 的 符号 ， 十 日 为 句 ， 
来 源 于 原始 最 早 计 旬 的 历法 ,日 为 阳 , 故 叉 将 十 天 干 
称 “ 岁 阳 ”。 次 代用 以 记 天 日 ， 其 顺序 , 取 义 于 种 子 
的 昔 芽 、 生 长 、 发育、 繁殖 以 笃 究 老 、 死 疡 、 新 生 的 
全 过 程 。《 冯 书 ， 律 历 志 解释 : “出 忠 寺 甲 ， 奋 气 于 
乙 ， 明 两 于 再, 大 盛 于 丁 , 斗 构 于 戊 , 理 纪 于 己 , 敛 
更 于 庚 ， 悉 新 于 辛 ， 怀 姓 于 王 ， 陈 摊 于 癸 ”。 在 运气 
学 说 中 , 主要 用 于 代表 五 行 、 五 运 。 甲 乙 属 木 , 丙丁 
属 火 , 戊 已 属 土 , 庚 辛 属 金 , 王 炎 属 水 。 每 一 行 再 分 
阴阳 ， 围 为 阳 木 , 乙 为 阴 木 ; 丙 为 阳 火 ， 丁 为 了 明火 ; 
戊 为 阳 土 , 己 为 阴 土 ; 庚 为 阳 金 , 辛 为 阴 金 ; 王 为 阳 
水 ， 癸 为 阴 水 。 按 十 天 干 的 顺序 ， 甲 、 丙 、 戊 、 庚 、 
王 均 为 奇数 , 奇 为 阳 ， 故 属 阳 干 ; 乙 、 丁 、 己 、 学 、 
次 均 为 偶数 ， 偶 为 明 ， 故 属 阴 十 。 

十 天 统 运 运气 术语 。 指 以 十 天 干 中 每 商 干 统 
一 运 。《 素 问 ， 天 元 纪 大 论 》:“ 甲 已 之 岁 , 土 运 统 之 ， 
乙 庚 之 岁 , 金 运 统 之 ; 两 辛 之 岁 , 水 运 统 之 ; 本 王 之 
岁 ， 木 运 统 之 ; 成 癸 之 岁 ， 火 运 统 之 。 





十 五 别 络 ”基础 理论 名 词 。 即 十 五 络 , 见 该 条 。 
十 五 间 ”基础 理论 名 词 . 指 兰 崩 的 十 五 个 椎 间 。 


《 素 问 。 气 府 论 }:“ 足 太阳 脉 气 所 发 前 七 十 八 穴 …… 
侠 背 以 下 至 瓜 尾 二 十 一 节 十 五 间 各 一。 

十 五 络 ”基础 理论 名 词 . 又 称 十 五 络 脉 , 十 巨 别 
络 。 全 身 最 大 的 络 脉 共 十 五 条 ,十 二 经 脉 各 有 -… 支 别 
络 , 加 上 任 脉络 、 督 脉络 和 和 凰 之 大 络 ， 共 为 十 五 络 。 
有 网 络 全 身 ,沟通 表 里 内 外 的 作用 ;在 辩 让 太 治 疗 上 
亦 有 一 定 意义 。《 灵 枢 ， 经脉》:“ 凡 此 十 五 络 者 , 实 
则 必 见 , 虚 则 必 下 。 视 之 不 见 , 求 之 上 下 。”《 难 经 ， 
二 十 六 难 》:“ 经 有 十 二 , 络 有 十 五 , 余 三 络 者 , 是 何 
等 络 也 ? 然 , 有 阳 络 , 有 阴 络 , 有 脾 之 大 络 。 阳 络 者 ， 
阳 踊 之 络 也 ; 阴 络 者 , 阴 跻 之 络 也 。 故 络 有 十 五 在”。 
马 芋 按 :“ 难 经 以 阳 踊 阴 路 之 络 为 十 五 络 , 殊不知 叔 
脉 所 以 统 诸 阳 , 任 脉 所 以 统 诸 阴 ,还 以 灵 枢 为 昭 也 ”。 
今 从 《 灵 枢 ， 经 脉 》 所 列 ， 见 十 五 络 穴 条 。 

。 十 五 络 穴 ”基础 理论 和 名词. 出 ( 灵 概 "经 驴 》, 指 
十 五 络 脉 之 穴 , 十 五 大 络 之 穴 。 十 五 络 脉 备 有 一 穴 ， 
合 称 十 五 络 穴 。 即 : 手 太 阳 络 穴 列 缺 ; 手 少 阴 络 穴 通 
里 ; 手 厥 阴 络 穴 内 关 ; 手 太阳 络 穴 支 正 : 手 阳 明 络 六 
偏 历 ; 手 少 阳 络 穴 外 关 ; 足 太阳 络 穴 飞扬 ; 足 少 阳 络 
穴 光 明 ; 足 阳 明 络 穴 半 隆 ; 足 太阴 络 穴 公孙 , 足 少 阳 
络 究 大 钟 ; 足 厥 阴 络 穴 邦 沟 ; 任 脉 络 穴 坞 尾 ; 督 脉络 
穴 长 强 ; 脾 大 络 穴 大 包 , 十 二 经 络 穴 错位 于 四 肢 肘 膝 
关节 以 下 , 加 坞 尾 、 长 强 、 大 包 三 穴 ， 均 为 十 二 经 脉 
与 任 , 督 脉 , 脾 之 大 络 与 正经 循 行 相 别 区 部 位 之 穴 ， 
所 以 “一 络 通 二 经 ”。 临床 常用 的 “ 原 络 配 六 ” 即 取 
络 六 能 通 本 经 及 相 妆 为 表 时 之 男 -一 经 的 作用 。 义 有 
“ 初 病 在 经 , 久 病 在 络 ” 之 说 ， 络 穴 常 在 治疗 各 脏腑 
慢性 疾病 时 选用 。 见 十 五 络 脉 和 络 穴 条 。 

十 五 络 脉 ”基础 理论 名 词 。 即 十 五 络 。 见 该 条 。 
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十 五 络 脉 病 候 ，” 基 础 理论 名 词 。 指 十 二 经 别 出 
的 络 脉 以 及 任 脉 、 督 脉 别 出 的 络 脉 和 脾 之 大 络 发 生 
病变 时 出 现 的 证 候 。 见 《 灵 枢 ,经脉 篇 》。 各 络 脉 病 


候 皆 含 虚实 两 类 。“ 手 太阴 之 别 ，…… 其 病 实则 手 锐 
掌 热 ， 虚 则 欠 才 ”;“ 手 少 阴 之 别 ，…… 其 实则 支 肪 ， 


虚 则 不 能 言 >“ 手 心 主 之 别 , … 光 实则 心痛 , 虚 则 为 
头 强 ”;“ 手 太阳 之 别 ,…… 实 则 节 弛 肘 废 , 虚 则 生 腕 ， 
小 者 如 指 疾 症 ”“ 手 阳 明 之 别 ，……”， 实则 龋 八 , 虚 则 
齿 寒 兽 隔 ”;“ 手 少 阳 之 别 ，…… 实则 肘 挛 ， 虚 则 不 
收 ”“ 是 太阳 之 别 ，…… 实则 身 室 , 头 缘 痛 , 虚 则 舰 
证”;“ 足 少 阳 之 别 , …… 实 则 存 , 虚 则 瘘 感 ， 坐 不 能 


起 ”“ 足 阳 骨 之 别 ，…… 实则 狂 峰 , 虚 则 足 不 收 , 肥 
枯 ” “是 太阴 之 别 ，…… 实则 肠 中 切 痛 , 虚 则 鼓 胀 ”， 
“是 少 阴 之 别 ，****** 实则 闭 次 , 虚 则 腰痛 ”;“ 足 厥 阴 


ee 


之 别 ,，…… 实 则 挺 长 , 虚 则 暴 痒 ”;“ 任 脉 之 别 ， 
实则 腹 皮 痛 , 虚 则 痒 摄 ”;“ 督 脉 之 别 ,…… 实 则 交 强 ， 
虚 则 头 重 , 高 播 之 ”;“ 脾 之 大 络 ，…… 实 则 身 尽 痛 ， 
虚 则 百 节 尽 皆 纵 ”。 

十 五 椎 人 体 部 位 名 。 指 人 体 第 3 腰椎 .第 3 腰 
椎 藉 突 下 为 下 极 俞 ， 见 该 笨 。 

十 月 ”气功 术语 , 属 率 月 , 是 月 阳 气 衰 , 阴 气 渐 
盛 。 习 烽 气功 ， 应 注意 潜藏 阳 气 ， 不 使 其 外 汇 。 见 
《 诸 病 源 候 论 ):“ 十 月 万 物 阳 气 伤 。” 

十 月 中 炼 气 法 ” 即 十 月 中 导 引 法 。 见 十 月 中 导 
引 法 条 。 : 

十 月 中 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 作法 :十 月 中 
每 日 丑 寅 时 , 正 坐 。 排 除 杂念 , 气息 绵绵 ,同时 吞咽 
口中 唾液 。 功效: 身心 安 适 , 强健 身体 。 见 《太初 元 
气 接 要 保生 之 论 》):“ 十 月 中 炼 气 法 : 丑 寅 时 , 正 坐 ， 
养气 , 随 气 不 呼 不 升 静 而 能 清 , 明 心 见 性 ,一 咽 液 纳 
五 次 。 皆 兴 ， 身 安 体 健 。” 此 为 禅 修法 。 

十 月 而 生 ”四 妇 产 科 术 语 。 指 妇 人 怀胎 至 十 月 
而 生 .@@ 气 功 术 语 。 指 人 体 从 胚胎 形成 到 出 生 为 十 个 
月 。 气 功 十 月 丹 成 之 说 即 取 象 于 此 。 出 《淮南 子 ， 精 
神 训 》: “一 月 而 谊 ， 二 月 而 肤 ， 三 月 而 胎 ， 四 月 而 肌 ， 
五 月 而 筋 , 六 月 而 骨 , 七 月 而 成 , 八 月 而 动 , 九 月 而 
躁 , 十 月 而 生 。” ， 

十 月 怀胎 ”人 @ 妇 产科 术语 。 指 妇 人 怀胎 经 过 十 
月 。 加 气功 术语 。 胎 指 金 丹 , 产 金 丹 喻 为 怀胎 。 温 养 
金 丹 ， 使 之 成 熟 ， 喻 为 十 月 怀胎 。 出 薛 道光 《 悟 真 
篇 );“ 婴 儿 者 , 即 丹 也 。 丹 是 一 , 一 是 真一 之 气 ， 天 
地 之 母 气 也 。 已 之 真 气 , 天 地 之 子 气 也 。 以 母 咽 气 归 
五 内 , 以 伏 子 气 , 犹 猫 伏 鼠 而 不 走 也 。 子 母 之 气相 恋 
于 胞 胎 之 中 , 结 成 婴儿 之 一 。 故 日 : 太一 仿真 气 。 言 
含 真一 之 气 。 如 人 怀胎 ， 十 月 满足 ， 然 后 降生 。 

十 月 胎 形 ” 妇 产 科 术 语 。 是 指 胎儿 在 母体 子宫 
内 逐 月 生长 发 育 的 过 程 。 早 在 北齐 * 徐 之 才 就 有 描 
述 , 他 指出 : “妊娠 一 月 始 耳 , 二 月 始 膏 , 三 月 始 胞 ， 
四 月 形体 成 , 五 月 能 动 , 六 月 筋骨 立 , 七 月 毛发 生 ， 
八 月 脏腑 具 , 九 月 谷 气 入 胃 , 十 月 诸 神 备 , 日 满 即 产 
矣 。” 这 种 认识 与 今天 科学 证 实 的 略 有 差异 , 但 当时 


能 大 体 逐 月 划分 以 示 胎 儿 的 发 育 ,已 很 有 成 就 了 。 现 
在 研究 表明 受孕 两 周 内 称 精 (受精 卵 ), 3 一 8 周 内 称 
胚胎 ,8 周 以 后 称 胎儿 。 妊娠 一 月 末 , 胚胎 长 约 7.5 
一 10 毫米 ， 器 官 原 基 已 分 化 。 妊 娠 两 个 月 末 ， 胎 儿 
约 2.5 厘米 长 , 已 初 具 人 形 。3 月 ,胎儿 身长 约 7 一 
9 厘米 , 头 大 , 生殖 器 官 可 初 辨 性 别 。 至 4 月， 可 辩 
清 其 性 别 , 骨骼 可 进一步 发 育 , 身长 可 达 10~17 悍 
米 , 体重 可 达 100 一 120 克 ， 孕妇 可 觉 出 胎动 。 妊 娠 
5 月 时 ， 身 长 可 达 18 一 27 厘米 ,体重 达 300 克 ， 皮 
肤 黯 红色 ,全身 有 胎 毛 , 胎 头 有 少量 头发 , 可 闻 及 胎 
心音 。 至 6 月 末 , 胎 儿 各 器 官 均 已 发 育 , 皮 肤 有 皱纹 ， 
身长 28 一 34 厘米 , 体重 600 一 700 克 。 妊娠 7 月 末 ， 
胎儿 已 发 育成 长 将 即 至 产 前 水 平 ， 身 长 35 一 38 厘 
米 , 体重 达 1000 克 以 上 , 皮肤 上 覆 胎 脂 , 皮下 脂肪 
尚 少 ,男性 胎儿 塞 丸 已 开始 降 至 阴 夺 ,女性 胎儿 外 阴 
层 已 发 育 , 若 因 故 早产 , 胎儿 已 能 啼 峰 , 吞咽 , 生存 
能 力 低 , 但 经 特殊 护理 有 存活 的 可 能 。8 月 末 , 体重 
长 至 1500 一 1700 克 ， 身长 40 厘米 ， 若 娩 出 » 经 良好 
护理 可 能 存活 , 9 月 末 , 身长 45 厘米 , 体重 约 2500 
克 , 若 娩出 多 能 存活 。 妊娠 十 月 , 胎儿 身长 50 厘米 ， 
体重 3000 克 以 上 ， 已 是 月 待产 。 

十 方 无 极 桩 ”气功 功 法 。 即 十 方 无 极 社 。 见 十 方 
无 极 祥 条 。 

十 方 无 极 褚 ”气功 功 法 , 亦 称 无 极 桩 .为 道家 太 
极 门 十 部 功 法 之 起 步 功 ,十 方 ,本 义 为 四 维 上 下 及 四 
方 的 总 称 , 此 处 暗喻 无 方 可 言 , 无 法 可 指 。 无极, 指 
孕 含 太极 , 无 始 无 为 。 无 极 桩 以 无 极 立意 , 故 主 不 思 
不 念 ， 心 如 无 极 ; 不 式 不 势 ， 形 如 无 极 ; 不 言 不 诀 ， 
法 如 无 极 , 而 一 灵 独 存 , 孕 含 太极 , 故 该 桩 系 由 无 为 
而 静 ,， 静 而 生 阴 ， 阴 极 则 化 ， 静 极 而 动 ， 动 而 生 阳 ， 
阳 动 则 生气 , 气动 而 形 动 。 阴阳 相生 , 动静 相应 。 无 
极 桂 无 法 可 说 , 但 要 入 “无 法 ”之 门 , 亦 须 遵循 一 定 
之 法 , 即 无 极 桩 的 传统 密 识 :“ 十 方 无 极 衬 ,太极 孕 
阴阳 。 四 体 虚 无 为 , 一 心静 有 常 , 地 天 方 颠倒 , 气 脉 
忽 开张 ， 动 自 阳 升 起 ， 午 前 子 后 良 。 

十 六 字 诀 法 “气功 功 法 。 静 功 。 又 名 十 六 锭 金 。 
作法 : 一 吸 便 提 ， 气 气 归 脐 ; 一 提 便 咽 ,水火 相 见 。 
即 是 一 日 十 二 时 中 , 略 得 空闲 便 可 行 功 , 行 立 坐 卧 均 
可 .口中 先 须 激 津 三 五 次 , 舌 搅 上 下 胆 后 仍 以 舌 醋 上 
肚 , 满口 津 生 , 连 津 咽 下 , 当然 有 声 。 随 于 鼻 中 , 吸 
清 气 一 口 ,以 意 会 及 心目 寂 地 ,直送 至 脐 腹 下 一 寸 三 
分 丹田 元 海 之 中 , 上 略 存 一 存 , 谓 之 一 吸 ; 随 用 下 部 ， 
轻 轻 如 忍 便 状 ,以 意 力 提起 使 归 脐 , 连 及 夹 峭 双关 肾 
门 一 路 提 上 , 直至 后 项 玉 枕 关 , 透 入 泥 丸 项 内 , 其 升 
而 上 之 , 亦 不 觉 气 之 上 出 , 谓 之 一 呼 。 一 呼 一 吸 , 谓 
之 一 息 ， 无 即 上 升 ， 随 又 似 前 ， 泪 然 有 声 ， 咽 下 ， 鼻 
吸 清 气 , 送 至 丹田 , 稍 存 一 存 。 又 自 下 部 如 前 轻 轻 提 
上 , 与 脐 相 接 而 上 ,所 谓 气 气 归 脐 。 凡 咽 下 口中 有 液 
愈 妙 , 无 意 亦 要 泪 然 有 声 。 咽 之 如 是 , 一 咽 一 提 ，, 或 
三 、 五 口 , 或 七 、 九 口 , 或 十 二 、 二 十 四 口 。 要 行 即 
行 ,要 止 即 止 , 只 要 不 忘 作为 即 可 。 久 行 之 耳目 聪明 ， 





了 3 





上 二 于 





增强 记忆 , 不 饥 不 渔 , 安 健 胜 常 , 却 病 延 年 . 用 治 痛 
痊 疮 毒 ， 感 骨 阁 积 ， 疯 疗 闯 狂 ， 有 和 较 好 的 效果 。 见 
《 赤 风 髓 》。 

十 六 味 流 气 饮 ” 方 名 。《 医 学 入 门 ) 卷 7 方 。 人 
参 、 当 归 、 黄 人 、 桔 梗 、 防 风 、 木 香 、 甘 草 、 可 壳 、 
芍药 、 川 车 、 肉 桂 、 槟 椰 、 白 芷 、 厚 朴 、 紫 苏 、 乌 药 
各 等 分 (一方 无 槟 椰 、 肉 桂 , 有 电 角 刺 )。 水 前 服 。 治 
无 名 肿 毒 ， 闯 痊 等 症 ， 脉 缓 沉 壕 。 

十 六 都 穴 ”基础 理论 名 词 . 出 《针灸 甲乙 经 》。 指 
十 二 经 脉 各 有 一 部 穴 , 加 上 阴阳 中 ,阴阳 维 四 脉 各 有 
一 卷 穴 , 合 为 十 六 部 穴 . 部 穴 是 该 经 经 气 深 育 部 位 的 
脸 穴 ， 又 说 郑 穴 为 经 胀气 血 汇聚 之 孔 阶 〈( 见 《针灸 
学 》 杨 甲 三 主编 )。 十 六 痢 穴 除 胃 经 闻 穴 梁 丘 外 , 均 
在 肘 膝 关 节 以 下 。 十 六 好 穴 如 下 ;: 肺 部 孔 最 ; 心 邮 阴 
履 ; 心包 部 部 门 ; 脾 部 地 机 ， 肾 好 水 泉 ; 肝 郑 中 都 ; 
大 肠 闻 温 注 ; 小 肠 部 养老 ; 三 焦 部 会 宗 ; 胃 郊 梁 撕 ，; 
胆 闻 外 丘 ; 膀胱 郑 金 门 ; 阴 维 部 筑 宾 ; 阴 踊 郑 交 信 ， 
阳 维 部 阳 交 ， 阳 中 部 踢 阳 。 十 六 部 穴 临 床 指导 意义 
为 ; 阴 经 郑 穴 多 治 血 症 , 阳 经 部 究 多 治 急性 疼痛 ; 都 
. 穴 可 单独 使 用 , 亦 可 与 他 穴 配 用 。 见 部 穴 条 及 各 邹 穴 
条 








十 六 段 锦 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 作 法 : 中 调 身 ， 
自然 坐 或 胡 膝 坐 式 ; 或 站 式 。@@ 调 气 与 调 神 : 姿势 定 
后 ,平和 呼吸 , 闭 目 担 固 , 实心 安神 , 吨 齿 三 十 六 通 。 
继而 连续 作 以 下 各 式 ; 两 手 抱 项 , 以 学 柱 为 中 心 , 左 
右 宛 转 二 十 四 次 .用 以 治疗 肪 胎 间 积聚 风 收 ; 然 后 两 
手相 又 , 翻 堂 向 下 ,虚空 托 天 , 复 回 掌 按 项 二 十 四 次 。 
用 以 除 胸 甩 间 履 气 ;以 两 手 掩 耳 , 却 以 第 二 指 压 第 三 
指 , 弹 击 脑 后 完 骨 二 十 四 次 。 以 除 风 池 收 气 ; 以 两 手 
相 提 , 按 左 膝 左 按 身 , 按 右 膝 右 按 身 各 二 十 四 次 。 用 
以 治 肝 病 , 去 肝 家 风 政 ; 以 两 手 , 一 手 向 前 , 一 手 向 
后 , 如 挽 弓 状 , 左右 各 二 十 次 。 去 臂 液 积 滞 ; 大 坐 展 
两 手 , 扭 项 , 左右 反 顾 , 肩 膊 随 转 二 十 四 次 。 祛 除 脾 
那 、 治 脾 病 ; 两 手 握 固 , 并 持 两 肋 , 摆 撼 两 肩 二 十 四 
次 。 去 腰 肋 间 风 逆 ， 治 腰 疾 ; 以 两 手掌 交 拍 臂 及 膊 ， 
上 连 腰 股 各 二 十 四 次 。 以 去 四 有 歧 胸 腾 之 莉 ， 并 治 其 
病 ; 大 坐 斜 身 偏 倚 , 两 手 齐 向 上 ,如 排 天 状 二 十 四 次 。 
去 肺 间 积 邪 ,去 肺 经 疾病 ; 大 坐 伸 脚 ,以 两 手 向 前 ， 
低头 俯 身 扳 脚 十 二 次 , 却 钓 所 伸 脚 届 在 膝 上 ,按摩 二 
十 四 次 。 去 心包 络 邪 气 , 治 心包 络 疾病 ; 平 坐 ,以 两 
手 路 地 ， 缩 身 曲 符 ， 向 上 十 三 举 , 以 去 心肝 中 积 那 。 
治疗 心肝 疾病 ; 起 身 自 然 站 立 , 以 消 柱 为 中 心 , 摄 身 
向 背后 , 视 左右 各 二 十 四 次 。 去 肾 那 , 治 肾病 ; 起 身 
齐 行 , 两 手 握 固 , 左 足 前 踏 , 左手 摆 向 前 , 右手 摆 向 
后 , 右 足 前 踏 , 右手 摆 向 前 , 左手 摆 向 后 二 十 四 次 。 
去 两 肩 那 ， 治 两 肩 病 , 自然 站 立 , 两 手 向 背后 相 捉 ， 
低 身 徐徐 宛 转 二 十 四 次 。 去 两 胁 之 那 ， 治 两 胁 之 病 ; 
站 立 , 以 足 相 扭 而 行 前 数 十 步 , 复 高 坐 伸 腿 ,使 两 足 
尖 扭 向 内 , 复 扭 向 外 二 十 四 次 ,以 去 两 足 及 两 腿 间 风 
邪 。 治 两 足 及 两 腿 问 疾病 ; 复 端 坐 团 目 ,， 两 手 握 固 。 
舌 酸 上 肚 , 捞取 津液 满口 , 滞 三 十 六 次 , 作 泪 泪 之 声 





咽 之 。 继 市 意识 封闭 呼吸 , 意 想 丹田 起 火 , 自 下 而 上 ， 
遍 烧 身体 内 外 , 自觉 热气 外 冒 力 止 。 国 功效 主治 : 各 
式 除 治 上 述 疾病 外 ， 还 有 强壮 作用 ， 可 作 保 健 功 习 
炼 . 注 意 事项 : 行 功 时 间 “ 以 夜半 及 平 旦 将 起 之 时 ， 
此 时 气 清 腹 虚 , 行 之 益 人 。” 可 作为 工 间 操 习 炼 ， 动 
作 宜 缓慢 轻 乘 。 见 《 修 龄 要 旨 》。 

十 六 络 脉 ” 基 础 理论 名 词 。 出 《类 经 》 卷 5。 即 
在 十 五 络 脉 之 上 加 入 胃 之 大 络 虚 里 。 见 十 五 络 脉 等 

十 六 锭 金 ” 气 功 功 法 。 见 《 修 龄 要 指 》: “长 生 一 
十 六 字 决 : 一 吸 便 提 , 气 气 归 凡 ; 一 提 便 咽 , 水 火 相 
见 。 右 十 六 字 ， 仙 家 名 目 十 六 锭 金 。” 

_ 十 水 十 病 名 。 古 代 对 水 肿 病 的 分 类 方法 ,历代 
说 法 不 一 : 四 《中 藏 经 。 论 水 肿 脉 证 生死 候 第 四 十 
三 》:“ 水 有 十 名 ,…… 一 日 青水 ; 二 日 赤水 ; 三 日 黄 
水 ; 四 日 白水 ; 五 日 黑 水 ; 六 日 辫 水 ; 七 日 风水 ; 八 
日 石 水 ; 九 昌 暴 水 ; 十 日 气 水 ,” 名 《 诸 病 源 候 论 ， 
水 肿 病 诸 候 》:“ 十 水 者 ， 青水、 赤水 、 黄 水 、 和 白水 、 
黑 水 、 悬 水 、 风 水 、 石 水 、 暴 水 、 气 水 也 .” 霹 《三 
因 极 一 病 证 方 论 ， 水 肿 证 治 脉 例 》: “以 短 气 ， 不 得 
卧 , 为 心 水 ; 两 胁 疼痛 ,为 肝 水 ;大 便 鸭 渡 , 为 肺 水 ; 
四 肢 苦 重 , 为 脾 水 、 腰痛, 足 冷 ,为 肾 水 ; 口 苦 ,， 咽 
于 ,为 胆 水 ; 在 虚 乍 实 , 为 大 肠 水 ; 腹 急 , 肢 瘦 ， 为 
膀胱 水 ; 小 便秘 涩 ， 为 胃 水 ; 小 腹 急 满 ， 为 小 肠 水 。” 

十 水 丸 “ 方 名 。《 奇 效 良 方 》 卷 40 方 。 远志 (去 
心 )、 莒 犹 、 椒 目 、 肉 豆 区 、 半 活 、 大 戟 各 1 两 ， 猪 
荃 〈 去 皮 )、 甜 草 荫 〈 炒 )、 自 牵 牛 〈 炒 )、 泽 泻 各 5 
钱 。 上 药 研 为 细 末 , 面糊 和 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 
丸 , 空腹 时 用 米汤 送 下 .。 治 十 种 水 气 , 四 肢 肿 满 , 再 
目 虚 序 ， 以 手 按 之 ， 少 时 方 起 ， 跨 急 不 得 卧 者 。 

十 四 友 丸 “ 方 名 。( 太 平 惠 民 和 剂 局 方 )} 卷 5 方 。 
熟地 黄 、 白 茯苓 、 白 薛 神 〈 去 森 )、 人 参 、 酸 更 仁 
( 炒 )、 柏 子 仁 ( 另 研 )、 紫 石英 〈 另 研 )、 肉 桂 、 阿 胶 、 
当归 、 黄 忒 、 远 志 各 1 了 两， 展 矶 〈 另 研 ) 2 钱 5 分 ， 
上 龙 齿 2 两 。 上 药 除 另 研 者 为 末 , 再 同 另 研 者 和 勾 ， 炼 
蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 刀 , 食 后 束 汤 送 下 。 功 
能 养 心 补肾 , 安神 定 志 , 治 心 肾 亏 虚 , 气 血 不 足 , 心 
性 性 刷 ， 神 志 不 宁 ， 夜 卧 不 安 。 

十 四 味 建 中 汤 方 名 。 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 
5 方 。 当 归 ( 酒 浸 ， 焙 干 )、 白 芍药 、 白 术 、 炙 甘草 、 
人 参 、 麦 门 冬 、 川 区、 肉桂 (去 粗 皮 )、 炮 附子 、 肉 
其 芝 ( 酒 浸 1 夜 )、 半 夏 ( 汤 洗 7 次 )、 灾 黄花、 茯苓 
(去 皮 )、 熟地 黄 ( 酒 蒸 1 夜 , 焙 干 ) 各 等 分 , 为 粗 末 ， 
每 服 5 钱 ， 加 生姜 3 片 、 大 惠 1 枚 , 水 前 , 食 前 服 。 
治 营 卫 不 足 , 驻 腑 俱 伤 , 积劳 虚 损 , 形体 赢 瘦 , 短 气 
嗜 卧 ， 寒 热 头 痛 ， 手 足 多 冷 , 大 便 滑 利 ， 小 便 频数 ， 
脾 肾 和 久 虚 等 症 。 

十 四 法 ” 针 侨 治 法 。 出 《 针 经 指南 》。 指针 刺 操 
作 过 程 中 的 14 种 手法 。 即 “手指 补 演 法 ”; 动 、 退 、 
搓 、 进 、 盘 、 摇 、 弹 、 括 ( 捡 )、 循 、 拉 、 摄 , 按 、 不 、 
切 。 后 世 在 此 基础 上 多 有 发 挥 。 
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十 四 经 ”基础 理论 名 词 。 见 《十 四 经 发 挥 》。 即 
指 十 二 正经 加 任 脉 、 督 脉 合 称 十 四 经 。 

十 四 经 穴 。” 基础 理论 名 词 . 指 十 二 正经 加 任 脉 ， 
敬 脉 经 穴 总 合 ， 义 称 “ 经 穴 ”， 与 “经 外 奇 穴 ” 相 对 
而 言 。《 黄帝 内 经 》 分 经 论 穴 ， 记 载 穴 名 150 个 ， 总 
穴 数 为 295 个 ;《 针 人 灸 申 乙 经 》 系 统 分 类 , 计 有 任 督 
二 脉 单 穴 49 个 ,十 二 经 双 穴 150 对 ,共有 经 穴 349 
”个 , 据 中 华人 民 共 和 国 国家 标准 《经 穴 部 位 》 记 载 ， 

十 四 经 穴 共 有 双 穴 309 对 ， 单 穴 52 个 。 分 别 为 : 肺 
经 11 对 ,大肠 经 20 对 ; 胃 经 45 对 ; 脾 经 21 对 ; 心 
经 9 对 ;小 肠 经 19 对 ;膀胱 经 67 对 ; 肾 经 27 对 ; 心 
包 经 9 对 ; 三 焦 经 23 对 ; 胆 经 44 对 ; 肝 经 14 对 。 任 
脉 24 个 ; 督 脉 28 个 ,十 四 经 穴 是 人 体 脸 穴 的 主要 组 
成 部 分 。 

十 四 经 发 挥 ”针灸 学 著作 。3 卷 ， 元 代 滑 寿 撰 。 
刊 半 1341 年 (元 。 至 正 元 年 ) 是 一 部 详 论 中 医 经 脉 
经 络 针 灸 学 说 的 极 具 学 术 价 值 的 古典 专著 ， 该 书 成 
书刊 行 后 在 国内 以 及 日 本 、 朝 鲜 均 有 流传 并 受到 重 
视 。 卷 上 为 “手足 阴阳 流 注 篇 ”总 论 经 脉 循 行 顺序 及 
规律 ,并 附 有 “俯仰 人 尺寸 图 ”; 卷 中 为 “十 四 经 脉 
气 所 发 篇 ”, 按 十 二 正经 和 任 脉 、 督 脉 顺序 分 别 详细 
记述 了 各 经 经 脉 循 行 途经 .所 属 之 脏腑 机 能 、 各 经 经 
穴 部 位 及 经 穴 主 病 ， 并 编 有 各 经 经 穴 歌 识 ， 卷 下 为 
“ 奇 经 八 脉 篇 ”, 对 奇 经 八 脉 循 行 、 主 病 、 穴位 进行 了 
系统 明了 地 论述 .其 中 上 中 卷 为 对 《金兰 循 经 江 元 ， 
忽 泰 必 列 著 , 今 已 佚 ) 所 记载 的 十 四 经 脉 内 容 加 以 立 
发 注释 和 补充 , 卷 下 为 广 集 《内 经 》《 难 经 》《 针 灸 
甲乙 经 》《 圣 济 总 录 ) 等 古典 医 籍 中 有 关 经 脉 经络 针 
灸 的 重点 内 容 释 难 解 奥 汇集 而 成 。 全 书 文字 简明 扼 
要 易 懂 易 记 。 针 对 当时 “ 汤 液 盛行 而 针 焦 之 道 潭 而 不 
彰 , 经 络 之 学 星 而 不 明 ” 的 状况 ,作者 对 十 四 经 脉 考 
证 阴阳 往复 、 气 穴 会 合 、 训 释 名 义 、 理 定 正 误 而 成 
《十 四 经 发 挥 》 成 书后 在 明代 有 复 刻 本 并 被 收入 《 薛 
氏 医 案 》 丛 书 , 日 本 人 八 田 泰兴 据 此 译 为 日 文 刊 出 ， 
承 淆 安 据 日 文本 校 点 注释 后 1956 年 上 海 卫 生出 版 
社 铅 印发 行 。 

十 四 焦 ”基础 理论 名 词 。 焦 , 在 此 指 月 椎 棘 突 。 
十 四 焦 , 即 第 2、3 上 腰 柱 棘 突 间 。《 灵 枢 。 背 脸 》:“ 肾 
脸 在 十 四 焦 之 间 。” 

十 生 丹 。 方 名 。《 医 宗 必 读 》 卷 10 方 。 天 麻 、 防 
风 《去 芦 )、 羌 活 ( 去 芦 )、 独 活 、 川 乌 、 草 乌 、 何 首 
乌 、 当 归 、 海 桐 皮 、 川 营 各 等 分 ( 俱 生 用 ), 为 末 , 蜜 
为 丸 ， 每 丸 重 1 钱 。 每 服 1 丸 ,茶汤 调 服 , 治 风 辛 ， 
游 走 不 定 , 或 上 或 下 , 或 左 或 右 , 或 聚 于 关节 , 患部 
或 赤 或 肿 ， 筋 脉 弛 纵 。 

十 皮 五 子 饮 ” 方 名 .《 汉 氏 锦 宫 秘 录 》 卷 14 方 。 
茯苓 皮 、 草 果皮 、 牡 丹 皮 、 地 骨 皮 、 五 加 皮 、 大 腹 皮 、 
甘草 皮 、 生姜 皮 , 木 通 皮 、 木瓜 皮 、 蔓 丝 子 , 车 前 子 、 
苏 子 、 苇 苗子 、 槟 椰 各 等 分 。 水 前 服 , 或 为 细 末 ， 每 
服 1 钱 5 分 ， 同 雄 猪 肝 1 具 〈 不 下 水 者 ),， 温水 者 一 
滚 取出 ， 钻 孔 数 个 , 入 药 在 内 , 蒸 热 切片 ， 捣 蒜 酶 食 











之 。 治 膨胀 ， 及 气虚 肿 满 ， 单 腹胀 等 。 

十 灰 丸 ” 方 名 。《 重 订 严 氏 济 生 方 》 卷 6 方 。 绵 
发 灰 、 赤 松 皮 灰 、 棕 桐 灰 、 薄 黄 灰 各 等 分 。 为 细 末 ， 
醒 者 糯米 糊 为 丸 ,如 梧桐 子 大 。 每 服 70~100 丸 ， 空 
腹 米 饮 送 下 。 洛 崩 中 下 血 不 止 。 

十 灰 散 ” 方 名 . (D 《十 药 神 书 》 方 。 大 萄 、 小 获 、 
侧 柏 叶 、 荷 叶 、 白 茅 根 、 英 草 根 、 大黄、 山 杨 子 、 特 
丹 皮 、 棕 榈 皮 各 等 分 ,各 烧 灰 存 性 , 为 细 末 , 用 纸 包 ， 
以 硫 盖 地 上 一 夕 ， 出 火 毒 。 慕 汁 或 荔 卜 汁 磨 京 墨 半 
耽 , 食 后 调 下 , 功能 凉 血 止血 。 治 血 热 记 行 之 呕血 、 
吐血 、 咯血 、 咯血 等 。 方 中 大 葡 、 小 萄 、 荷 叶 、 昔 草 、 
侧 柏 叶 、 白 茅 根 凉 血 止血 ; 棕榈 皮 收 涩 止血 ; 因 本 方 
证 属 气 盛 火 旺 ， 血 热 妄 行 所 致 ， 故 在 凉 血 止血 的 同 
时 ,又 用 棉 子 清 肝 演 火 ,大 黄 导热 下 行 , 折 其 上 道 之 
势 ; 丹 皮 配 大 黄 闵 血 祛 妾 , 使 血 止 而 不 留 六 。 本 方 炒 
炭 存 性 用 ,可 以 加 强 收 淮 止 血 作 用 ;用 慕 汁 或 萝卜 计 
麻 京 墨 调 服 ， 意 在 增加 清热 止血 作用 。@@《 医 学 心 
悟 》 卷 3 方 。 大 乔 、 小 区 、 薄 根 、 昔 根 、 老 丝瓜 、 山 
枯 、 蒲 黄 、 荷 叶 、 大 黄 、 乱 发 。 上 药 烧 灰 存 性 。 每 服 
2 一 3 钱 ， 藉 汤 调 下 。 功 能 桩 闪 生 新 ， 止 血 ， 治 暴 吐 


血 或 吐血 而 兼 有 瘀 血 者 ， 


十 全 大 补 汤 、@ 药 腾 。《 良 药 佳 僧 ) 方 ,党 参 、 黄 
基 、 白 术 、 茯 苓 、 熟 地 、 白 芍 各 10 克 ， 当 归 、 肉 桂 
各 5 克 , 川 营 、 甘 草 各 3 克 , 大 谈 12 枚 ,生姜 20 交 ， 
墨鱼 . 肥 母 鸡 、 老 鸭 、 净 肚 、 了 时 子 各 250 克 , 排骨 500 
克 , 冬笋 、 芯 菇 、 花 生 米 、 逢 各 50 克 ， 调料 适量 。 将 
诸 药 装 纱布 伐 内 , 扎 口 ; 鸭 、 鸡 肉 及 猪 肚 洗 净 ; 排骨 
市 开 ; 姜 、 笋 、 菇 洗 净 , 与 以 上 诸 料 同 放 锅 中 , 加 水 ， 
武 火 者 开 后 改 用 文火 爆 炖 ,加 黄酒 花椒 、 盐 等 调味 。 
待 诸 肉 熟 烂 后 措 出 , 切 成 丝 条 ,再 放 入 汤 内 ,去 药 贷 ， 
者 开 后 , 调 入 味精 。 食肉 饮 汤 , 每 次 一 小 碗 ,早晚 服 
用 , 全 部 服 完 后 , 隔 5 日 再 服 . 功能 补 阴阳 气 血 , 调 
五 脏 六 腑 。 主 治 各 种 慢性 虚 损 性 疾病 , 如 头晕 目眩 、 
虚 劳 咳嗽 、 遗精、 汗 多 、 崩 漏 、 白 带 过 多 , 月 经 不 调 
等 以 及 现代 医学 之 贫血 、 低 血压 、 血 小 板 减 少 性 紫 
疙 , 内 脏 下 垂 等 ,无 病 服用 ,能 健身 防 病 , 益 寿 延 年 。 
外 感 未 愈 ， 阴 虚火 旺 及 湿热 偏 感 者 不 宜 服 食 。 凶 方 
名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 5 方 。 又 名 十 全 饮 、 十 
补 汤 。 人 参 、 肉 桂 ( 去 粗 皮 )、 川 莹 、 地 黄 ( 洗 、 酒 
燕 、 焙 )、 茯 苓 、 白 术 、 炙 甘草 、 黄 芮 、 当 归 、 白 广 
药 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 2 大 钱 , 加 生姜 3 片 , 大 束 
2 枚 , 水 前 ,不拘 时 服 。 功能 温 补 气 血 。 治 诸 虚 不 足 ， 
五 劳 七 伤 , 不 进 饮食 ; 久 病 虚 损 , 时 发 潮 热 , 气 攻 骨 
次, 哲 急 疼痛 , 夜 梦 遗精 , 面色 萎 黄 ， 脚 膝 无 力 ; 一 
切 病 后 气 不 如 旧 , 忧愁 思虑 伤 动 血 气 ， 喘 喇 中 满 ， 脾 
晴 气 弱 , 五 心烦 问 ; 以 及 疮 疡 不 敛 , 妇女 崩 漏 等 。 本 
方 是 由 四 君子 汤 合 四 物 汤 再 加 黄 蕊 .肉桂 所 组 成 . 方 
中 四 君 补 气 ,四 物 补血 ,更 与 补 气 之 黄 巷 和 少佐 温 昭 
之 肉桂 组 合 , 则 补益 气 血 之 功 更 著 。 惟 药性 偏 温 , 以 
气 血 两 亏 而 偏 于 虚 寒 者 为 宜 。 
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十 全 大 补 酒 ”药膳 。《 张 八卦 外 科 新 编 》 方 。 当 
归 、 白 芍 、 熟 地、 党 参 、F1 术 、 川 芒 、 磊 苓 、 黄 工 各 
60 汪 ， 甘 草 、 肉 村 各 30 克 ， 白酒 1500 毫升 。 将 请 
药 淄 于 酒 中 ,7 日 后 过 滤 饮 用 。 每 次 服 10 毫升 ， 早 
晚 各 一 次 ,功能 双 补 气 血 ,主治 气 血 两 虚 证 , 尤 宜 于 
阳 碟 有 寒 之 多 种 病 证 ,如 食 少 、 乏 力 、 心 怪 、 头 党、 
前 汰 、 疮 疡 久 淡 不 敛 等 。 

十 全 大 补 糕 ”药膳 。《 医 学 发 明 》 方 。 党参、 白 
术 、 茯 蕉 、 当 归 、 白 芍 、 熟地 、 黄 莽 各 500 克 ， 肉桂 
100 克 , 川 敬 、 甘 草 各 300 克 , 炒 麦 芽 粉 、 面粉 各 500 
克 , 白糖 1000 克 。 前 10 药 洗 净 烘 干 , 魔 成 细 粉 , 与 
后 3 味 合 匀 , 做 成 鲜于 样 糕点 ,烤箱 内 烤 熟 , 饭 前 12 
小 时 服 30 克 , 日 3 次 。 功 能 健 脾 益 气 , 调经 养 血 。 主 
治 气 血 虚 弱 诸 疾 。 

十 全 苦寒 救 补 汤 方 名 。《 重 订 戴 北山 广 温 热 
论 》 卷 2 引 梁 玉 瑜 方 。 后 石 谊 8 钱 , 黄 营 、 知 母 各 6 
钱 , 大 黄 、 芒 硝 、 黄 连 各 3 钱 , 犀角 2 钱 , 厚 机 1 钱 ， 
可 实 1.5 钱 , 黄柏 4 钱 。 水 前 频 服 。 治 瘟 疫 , 热 盛 体 
自 ， 不 省 人 事 , 舌 见 黑 苔 者 。 

十 全 育 真 汤 “ 方 名 《医学 谚 中 参 西 录 } 卷 1 方 。 
党 参 、 生 黄 艾 、 生 山药 、 知 母 、 玄 参 、 生 龙骨 〈 的 
细 )、 生 牡 蚌 〈 搞 细 ) 各 4 钱 , 丹参 2 钱 , 三 楼 、 莪 
术 各 1.5 钱 。 水 前 服 。 治 虚 劳 , 脉 弦 数 细微 , 肌肤 甲 
错 , 形体 赢 瘦 , 饮食 不 壮 筋 力 , 或 自 汗 , 或 咳 道 , 或 
喘 促 , 或 寒热 不 时 , 或 多 梦 纷 经 , 精 气 不 固 。 气 分 虚 
其 者, 去 三 楼 莪术, 加 生 鸡 内 金 3 钱 ， 喘 者 ， 倍 山 
药 , 加 牛 萝 子 3 钱 ; 汗 多 者 ,以 白术 易 黄 芮 , 倍 龙 骨 、 
牡 蚌 , 加 山 黄 肉 、 生 白 芍 各 6 钱 。 若 其 汗 过 多 , 服药 
仍 不 止 者 ,可 只 用 龙骨 、 牡 蚌 、 英 肉 各 1 两 前 服 。 不 
过 2 剂 ， 其 汗 即 止 。 

十 全 流 气 饮 ” 方 名 《外 科 正 宗 》 卷 2 方 。 陈皮 、 
洪 茯 苓 、 乌 药 、 川 苟 、 当 归 、 白 芍药 各 1 钱 ， 香 附 8 
分 ,青皮 6 分 , 甘草 5 分 , 木 香 3 分 。 加 生姜 3 片 ， 
大 束 2 枚 , 水 煎 ， 食 远 服 。 治 忧 思 抑郁 ， 致 生气 净 、 
肉瘤 ， 皮 色 不 变 ， 日 久 崭 大 者 。 

十 全 数 “ 方 名 。《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 } 卷 中 方 。 
白术 、 人 参 、 黄 芪 、 茯 神 、 桂 枝 、 熟 地 黄 、 当 妇 、 川 
藻 、 芍 药 、 甘 草 各 等 分 , 为 未 , 每 服 5 钱 , 加 姜 、 束 ， 
水 前 服 。 治 心肺 脾胃 虚 损 ， 饮 食 不 为 肌肤 者 。 

十 产 论 。” 妇 产科 著作 。 不 分 卷 。 宋 ， 杨 子 建 ( 康 
候 、 退 修 ) 撰 著 于 1098 年 。 因 有 感 于 “ 世 之 收 生 者 
少 有 精神 妙手 , 多 致 倾 命 ” 故 撰 书 详 论 分 娩 时 的 各 
种 产 式 胎位 ,分 为 正 、 倒 、 横 、 坐 、 偏 、 脐 带 绕 颈 等 
产 式 ,并 载 有 内 、 外 转 胎 的 手法 等 等 ,是 接生 法 专 书 。 
原 书 已 散 佚 ， 主 要 内 容 散 见于 后 世 妇 产科 著述 中 。 

十 问 ”基础 理论 名 词 。 对 就 诊 患 者 自觉 或 他 觉 
症状 ,进行 有 条 不 订 的 询问 ,是 中 医 辨证 论 治 的 重要 
依据 。 问 诊 中 , 把 询问 病情 的 重点 归纳 为 10 条 , 称 
为 “十 问 ”。 见 于 : 中 《 景 后 全 书 ， 十 问 篇 》:“ 一 问 
寒热 二 问 汗 , 三 问 头 身 四 问 使 , 五 问 饮食 六 问 胸 , 七 
玖 八 渴 俱 当 辨 ， 九 因 脉 色 察 阴 阳 ， 十 从 气味 章 神 见 





ee ”( 后 两 争 已 包括 了 切 诊 、 望 诊 积 闻 诊 的 内 容 ); 
久 ) 陈 修 园 《医学 实在 易 》: “一 问 赛 热 二 问 计 ， 三 回头 
身 四 间 便 , 五 问 饮 食 六 癌 用 ,七 殉 八 渴 俱 当 准 , 世 何 
旧病 十 问 因 ，, 再 兼 服药 参 机 变 , 好 人 尤 必 问 经 期 , 迟 
速 闭 崩 皆 可 见 ,再 深 片 语 告 儿 科 , 大 论 麻疹 全 占 验 。” 
两 者 内 容 大 臻 相同， 均 可 作 临 床 问 诊 参 考 。 

十 字 真 窒 ” 气 功 术 语 。 道 家 生理 功 理性 修 为 名 
词 。 指 体内 玄 真 穿 , 即 心 下 肾 上 , 命 前 脐 后 , 其 外 四 
维 联 线 , 洽 好 合 一 十 字 , 故 十 字 真 宅 之 称 。 修 为 之 人 ， 
但 见 真 容 ， 便 为 入 门 。 见 陈 锦 川 《气功 传统 术语 词 
典 》。 

十 变 ”四 医书 。 见 《 难 经 》63、64 难 所 引 。 原 
书 不 详 。@@ 针 灸 术语 。 见 《 标 幽 赋 》。 指 子午 流 注 学 
说 中 用 以 推算 脸 穴 开阔 的 一 种 方法 ， 用 十 天 干 来 配 
合 变化 ;“ 推 于 十 干 十 变 ， 知 孔 穴 之 开 效 ”(《 标 山 
赋 站 。 即 ， 甲 胆 ， 开 穴 于 成 时 ; 乙肝 ， 开 穴 子 丁 时 ; 
丙 小 肠 ， 开 穴 于 申 时 ; 丁 心 , 开 穴 于 未 时 ; 成 胃 , 开 
穴 于 午时 ; 己 脾 , 开 穴 于 已 时 ; 庚 大 肠 , 开 穴 于 展 时 ， 
辛 肺 , 开 穴 于 卯 时 ; 壬 膀胱 ， 开 穴 于 实时 , 登 肾 , 开 
穴 于 亥时 。 . 

十 补 刀 。 方 名 。 QD 《 重 订 严 氏 济 生 方 》 卷 1 方 。 
炮 附 子 、 五 味 子 各 2 两 , 山 茉 英 、 炒 山药 、 竺 赃 皮 、 
熟地 黄 、 鹿 莓 (去 毛 ， 酒 蒸 )、 肉 桂 〈 去 皮 )、 人 茯苓 
(去 皮 )、 泽 泻 各 1 两 .为 细 未 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 。 
每 服 70 丸 , 空腹 盐 酒 或 盐 汤 送 下 .。 治 肾脏 虚弱 ， 面 
色 黎 笑 , 是 冷 足 肿 , 耳鸣 和 耳 配 ,肢体 赢 瘘 , 足 膝 软弱 ， 
呵 寿 疼痛， 小 便 不 利 。 久 《太平 惠 民 和 剂 启 方 》 卷 5 
方 。 又 名 大 补 丸 。 炮 附子 、 和 肉桂、 巴 戟 、 补 骨 脂 、 炮 
姜 、, 远志 , 茜 丝 子 、 末 石 脂 , 厚 村 各 1 两 , 川 椒 2 两 。 
共 为 末 , 酒 糊 为 丸 , 如 梧桐 子 大 , 每 服 30 一 50 丸 , 温 
酒 或 盐 汤 下 。 功能 补肾 温 阳 ， 益 精 角 。 治 真 气虚 损 ， 
下 元 不 足 , 脐 腹 强 急 , 腰 脚 疼痛 , 盗汗 亡 血 , 遗 泄 白 
浊 ，, 小 便 滑 数 ; 或 消 渴 , 饮食 失常 , 肌肉 消 着, 阳 事 
不 举 等 症 。@《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 28 方 。 附 子 〈 切 
如 豆 大 )、 防 风 、 胡 芦 巴 、 木 香 、 巴 载 天 、 肉 桂 、 川 
栋 子 肉 、 延 胡 索 、 荣 澄 若 、 葫 香 、 补 骨 脂 各 1 两 , 盐 
4 两 , 黑豆 1 合 。 将 附子 、 防 风 、 盐 、 黑 豆 同 炒 ， 以 
附子 裂 为 度 , 去 诸 药 ,只 取 附 子 与 余 药 为 细 末 , 酒 、 
糯米 粉 糊 为 丸 ,朱砂 为 衣 。 每 服 30 一 50 丸 , 酒 送 下 。 
治 寒 疝 厥 冷 , 阳痿 ， 奔 豚 等 症 。@《 医 学 心 司 》 卷 4 
方 。 大 熟地 、 黄 工 、 和 白术 各 4 两 ， 山药、 山菜 黄 肉 、 
杜仲 各 3 两 , 当归、 白 芍 、 人 参 、 茯苓 、 记 仁 、 续 断 
各 2 两 , 远志 、 北 五 味 子 、 龙 骨 、 牡 是 各 1 两 。 研 细 
末 , 用 石 角 4 两 熬 音 ,再 加 炼 蜜 与 药 末 共和 为 丸 。 每 
插 服 4 钱 , 开 温水 送 下 。 功能 补肾 固 精 ， 益 气 养 血 。 
治 芭 虚 遗 精 ， 腰 膝 酸 软 ， 头 学 耳鸣 ， 疲 倦 乏 力 。 

十 姊妹 ”中药 名 ,出 《本 草 纲 目 拾遗 》。 别 名 :七 
姊妹 , 逮 妹 花 , 为 斑 薇 科 植 物 十 姊妹 Rosa multiflora 
(Thunb. ) var. platyphylla Thory 的 根 及 叶 。 昧 茜 、 
混 ， 性 平 。 治 黄 疤 ， 凌 块 : 鲜 十 姊妹 15 一 24 克 ， 猪 
赤 肉 60 克 同 炒 后 , 加 红酒 60 一 120 克 , 共 者 1 小时， 
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同 午饭 或 晚饭 服 ， 日 服 1 次 (《 交 南 民间 草药 》)， 

十 囊 丸 “” 方 名 。《 天 溪 心 法 》 卷 3 方 。 即 十 束 汤 
以 束 肉 作 丸 , 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 ， 早 蝶 服 ， 以 利 
为 度 。 治 水 气 病 , 四 上肢 浮肿 ,上 气 螨 急 , 大 小 使 不 利 . 
体 虚 者 不 可 多 服 。 

十 惠 汤 “ 方 名 。《 伤 寒 论 》 方 。 甘 遂 、 大 戟 、 苑 
花 ( 熬 ) 各 等 分 。 为 粗 未 , 强人 服 1 钱 上 , 赢 人 服 0.5 
钱 ， 以 大 来 10 枚 豆 汤 去 ， 纳 药 末 , 温 服 之 , 平 旦 
服 , 若 下 后 病 不 除 者 , 明日 更 服 , 加 0. 5 钱 , 得 快 下 
利 后 , 米 粥 自 养 。 功 能 逐 水 饮 、 消 肿 满 。 治 晤 饮 , 胁 
下 有 水 气 , 以 致 咏 唾 胸 胁 引 痛 , 心 下 瘤 蒜 , 干 呕 短 气 ， 
头痛 目眩 , 或 胸 背 音 痛 不 得 息 ; 水 肿 腹胀 , 属于 实证 
者 , 体 虚 及 孕妇 鼠 用 。 方 中 甘 送 善行 经 隧 水 湿 , 大 载 
善 泄 脏腑 水 湿 , 芜 花 善 消 胸 胁 伏 饮 痰 兽 , 三 药 药性 峻 
烈 , 其 逐 水 饮 、 除 积聚 、 消 肿 满 的 功效 虽 同 , 而 作用 
部 位 各 别 ， 合 而 用 之 ， 则 经 隧 脏 脏 胸 胁 积 水 丝 能 攻 
逐 , 且 逐 水 之 力 甚 著 。 然 3 药 丝 有 毒性 , 故 又 用 大 更 
10 枚 益 气 护 骨 ， 缓 和 诸 药 之 毒 , 减少 药 后 反应 。 本 
方 现 用 于 肝 硬 化 腹水 ， 渗 出 性 胸膜 炎 等 见 有 上 述 症 
状 者 。 

十 怪 脉 ”基础 理论 名 词 。 生命 阜 危 时 出 现 的 10 
种 异常 脉 象 。 见 《 世 医 得 效 方 》” 即 ; 釜 沸 脉 、 鱼 翔 
脉 、 弹 石 脉 、 解 索 脉 、 屋 漏 脉 、 虾 游 脉 、 汐 吸 脉 、 候 
刀 脉 、 转 豆 脉 、 麻 促 脉 等 10 种 。 见 各 条 。 这 些 脉 象 ， 
多 为 脏 气 将 络 、 胃 气 枯竭 之 候 。 

十 味 导 赤 汤 、 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 心 法 要 
诀 》 卷 54 方 ,。 生地 黄 、 板子 、 木 通 、 肉 麦 、 滑石 、 淡 
竹 叶 、 菌 陈 、 黄 蔡 、 生 甘草 、 猪 苓 。 水 前 服 。 治 小 儿 
热 淋 ， 小 便 不 通 ， 淋 沥 深 痛 。 

十 味 导 赤 散 ” 方 名 。《 杂 病源 流 尿 烛 。 峙 脏 门 》 
卷 10 方 。 地 骨 皮 、 黄 连 、 黄 苓 、 麦 门 冬 、 半 夏 、 茯 
神 、 赤 芍药 、 木 通 、 生 地 黄 、 甘 草 各 5 分 。 加 生姜 5 
片 ， 水 前 服 。 治 心 胆 实 热 ， 口舌 生 疮 ， 惊 怪 烦 渴 。 

十 味 导 疫 汤 方 名 。《 张 氏 医 通 》 卷 16 方 。 姜 半 
夏 、 蕉 苓 、 陈皮 、 天 南星 、 梭 壳 、 羌 活 、 天 麻 、 蝎 尾 ， 
灸 甘草、 生姜、 乌梅 。 水 前 ， 入 雄黄 少许 ,空腹 服 。 
治 湿热 上 盛 ， 头 目 不 清 。 

十 味 苍 柏 散 ” 方 名 。《 医 学 入 门 ) 卷 6 方 。 苍术、 
黄柏 、 香 附 、 青 皮 、 延 胡 索 、 益 智仁 、 桃 仁 、 葫 香 、 
附子 、 甘 草 。 为 末 ， 水 前 服 。 治 疝气 作痛 者 。 

十 味 侧 子 酒 。 方 名 。 《 圣 济 总 录 》 方 。 制 附子 
30 克 ，, 五 加 皮 ( 炙 ) 20 克 , 丹参 、 续 断 、 牛 膝 各 30 
克 ，, 白术 、 生 姜 、 桑 白 皮 各 50 克 ， 细 辛 、 肉 桂 各 25 
克 , 清 酒 1500 毫升 ， 上 药 捣 如 麻 豆 大 ， 用 布 包 , 酒 
浸 于 净 瓷 瓶 中 , 密封 , 春 夏 5 日 , 秋冬 7 日 后 开封 去 
渣 。 每 次 空 服 温 饮 1 小 杯 , 日 3 次 。 功 能 补肾 壮阳 ， 
强 盘 壮 骨 ， 祛 风湿 。 主 治 腰 膝 酸痛 ， 脚 痛 冷 兽 。@ 
《太平 圣 惠 方 ) 方 。 侧 子 ( 炮 裂 去 皮 脐 )、 五 加 皮 〈 秋 
键 )、 丹 参 、 续 断 、 牛 膝 〔 切 焙 ) 各 200 克 ， 白 生姜 
( 切 培 )、 桑 根 白 皮 ( 灸 、 刍 〉 各 300 克 ，, 细 辛 (去 苗 
叶 》、 桂 (去 粗 皮 ) 各 160 克 。 上 哆 咀 嘴 如 麻 豆 大 , 以 
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生 绢 袋 成 ， 入 净 瓷 合 中 , 尤 灰 酒 浸 密 封 ， 春 夏 5 日 ， 
秋冬 7 日 。 量 性 空心 饮 , 日 3 次 .功能 强壮 筋骨 , 祛 
风 除 温 。 主 治 腰 膝 站 痛 、 脚 气 等 。 

十 味 参 苏 饮 ” 方 名 。《 正 体 类 要 》 卷 下 方 。 人参 、 
紫 苏 、 半 夏 、 茯 苓 、 陈 皮 、 桔 梗 、 前 胡 、 葛 根 、 可 壳 
各 1 钱 , 炙 甘 草 5 分 。 加 生姜 , 水 前 服 。 治 气 逆 血 蕴 
上 焦 ， 发 热气 促 ， 或 咳 血 邮 血 ， 或 痰 嗽 不 止 。 

十 味香 蘑 饮 ” 方 名 。《 症 因 脉 治 》 卷 2 方 。 香 蘑 、 
厚 朴 、 扁 豆 、 陈皮 茯苓、 苍术、 黄柏 、 升 麻 、 葛 根 、 
又 白 皮 、 地 上 骨 皮 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 伤 里 咳嗽 ， 身 痛 
口 渴 ， 外 反 亚 寒 者 。 

十 味 保 和 汤 方 名 。《 类 证 治 裁 》 卷 3 方 。 人 参 、 
白术 、 茯 苓 、 半 夏 、 陈 皮 、 获 香 、 灾 甘草 、 香 附 、 砂 
仁 、 木 香 。 水 前 服 。 治 胃 虚 气 滞 而 咀 气 者 。 

十 味 淡 遍 方 ” 方 各 。《 疡 科 心 得 集 ' 方 汇 ) 方 。 金 
银 花 、 天 花粉 、 半 夏 ( 姜 汁 制 , 炒 )、 川 贝 母 (去 心 、 
生 研 )、 和 白芷 〈 焙 )、 防 风 〈 焙 )、 乌 贼 骨 ( 浸 淡 法 净 
去 甲 )、 炒 当归 、 炒 川 划 各 1 两 ， 天 南星 〈 姜 半 制 ， 
炒 ) 1 两 5 钱 。 为 末 , 每 服 5 钱 , 用 鲜 土 茯苓 1 斤 前 
汤 代 水 煎 药 , 分 3 次 服 , 治 下 竣 、 杨 梅 疮 , 误 服 轻 粉 、 
升 药 ， 致 烂 喉 塌 鼻 ， 或 遍 体 腐 烂 ， 他 药 不 效 者 。 

十 味 温 胆 汤 方 名 。《 志 医 得 效 方 》 卷 8 方 。 半 
夏 、 可 实 、 陈 皮 各 3 两 ， 白 茯苓 1 两 5 钱 ， 酸 京 仁 
(微妙 )、 远 志 、 北 五 味 子 、 熟 地 黄 、 人 参 各 1 两 , 甘 
草 5 钱 。 上 药 挫 散 。 每 服 4 钱 ， 加 生姜 5 片 , 大 束 1 
枚 , 水 前 服 , 不 拘 时 服 , 治 心 胆 虚 愤 ， 触 事 易 惊 ， 或 
梦 舍 不 祥 , 北 致 心 惊 胆 慑 , 气 郁 生 洗 , 变 生 诸 证 , 或 
短 气 尾 乏 , 或 复 自 汗 , 四 肢 浮 肿 , 饮食 无 味 , 心虚 烦 
闪 ， 坐 卧 不 安 。 

十 使 气功 术语 。 指 精神 失调 后 引起 的 损伤 情 
志 的 行为 。 即 佛 家 所 谓 : 含 欲 、 喷 囊 、 无 明 、 慢 、 疑 、 
身 见 、 边 见 、 邪 见 、 见 取 见 、 戒 取 见 。 

十 剂 ” 基 础 理论 名 词 ,方剂 的 功用 分 类 法 之 一 。 














” 即 宣 剂 、 通 剂 、 补 剂 、 汇 剂 、 轻 剂 、 重 剂 、 滑 剂 、 泻 


剂 、 燥 剂 、 湿 剂 。 十 剂 之 说 ,， 近 人 从 《千金 要 方 》 考 
证 ， 认 为 是 唐 。 陈 藏 器 《本 草 拾 遗 》 所 提出 。 

十 宝 丹 “ 方 名 。@《 疫 喉 浅 论 》 卷 下 方 。 牛 黄 、 
员 母 、 马 勃 各 3 分 , 珍珠 (入 豆腐 内 者 去 油 ， 男 研 ) 
6 分 , 冰片 0.5 分 ， 人 指甲 《阴阳 瓦 上 和 炙 焦 )、 硼 砂 
各 4 分 , 青鱼 胆 (或 以 青果 3 个 烽 成 恢 代 用 )、 粗 人 
中 和 白 、 正 珀 各 5 分 ,为 细 末 , 吹 患 处 ,功能 消 肿 止痛 ， 
化 毒 生 肌 。 治 一 切 已 汝 肿 痛 色 艳 之 烂 喉 疗 症 ;或 痘 毒 
攻 喉 ， 疹 盖 后 牙痛 后 毒 结 咽喉 。 名 《种 福 堂 公 选 良 
方 》 卷 2 方 。 象 皮 7 分 ,龙骨 8 分, 正 斑 6 分 , 血 竟 、 
黄 丹 各 5 分 ,冰片 4 分 , 珍珠 、 牛 黄 各 2 分 , 乳香 、 
没 药 各 1. 5 钱 。 上 药 为 细 末 , 瓷 瓶 收 贮 ,用 时 挫 患 处 。 
功能 生 肌 敛 疮 。 治 壮 漏 、 溃疡 , 腑 请 已 去 , 疮 口 不 敛 
者 。 国 《北京 市 中 药 成 方 选集 》 方 。 牛 黄 、 珍 珠 各 5 
钱 , 冰片 、 磨 香 各 2 钱 , 朱砂 、 琥 珀 、 灾 乳香 、 炙 没 
药 、 雄 黄 各 2 两， 业 钟 乳 石 3 两 。 为 末 , 打 糊 为 丸 。 
每 服 2 钱 。 治 梅毒 筋骨 疼痛 , 口 身 腐烂 ,经 久 不 鳃 者 。 





17 上- 





二 而 





十 宝 散 方 各 《种 福 管 公 选 良 方 》 郑 上方 、 冰 
片 、 廊 香 各 工人 2 诺 ， 朱 人 妙 、 乳 青 〈 去 油 ) 各 工钱 2 


分 红 花 、 雄 芮 各 4 钱 , 血 竟 1 钱 6 分 , 儿 茶 2 分 4 
厚 , 当 类 尾 1 丙 , 没 药 1 钱 1 分 。 为 细 玉 ,已 破 消 于 


渗 , 末 破 者 栈 调 苑 ,和 尘 迷 者 冲 服 。 治 跌 扑 金 刀 损伤 ， 
或 吾 肿 疼痛 ,或 破损 出 租 ,或 骨 休 折断 ,或 竹 迷 不 醒 。 
十 珍 汤 “ 方 名 。 《审视 瑶 函 》 卷 3 方 。 生 地 黄 
( 酒 流 ) 、 妆 时 《 酒 洗 )、 炒 白 切 药 、 炒 地 骨 皮 、 知 母 
( 盐 酒 拌 炒 )、 牡 丹 皮 《〈 童 便 浸 炒 )、 天 门 冬 、 麦 门 冬 
各 1,5 钱 ， 人 参 、 上 甘草 梢 各 5 分 为 粗 末 ,水 煎 服 。 
治 虚 损 血 枯 ， 上 攻 目 痛 者 。 
十 药 神 书 医书. 《中 国医 籍 考 》 作 “ 上 药 新 
书 ” 1 卷 。 元 ， 葛 可 久 ( 乾 孙 . 1305 一 1353) 撰 。 刊 
于 1348 年 。 全书 言 简 意 咳 , 为 治 肺 榜 专 书 ,， 载 方 10 
首 , 均 为 后 志 用 之 屡 验 之 良 方 ， 如 十 灰 散 、 保 元 汤 、 
独 参 汤 、 花 成 石 散 等 , 按 天 干 为 序 排列 , 故 称 “十 药 
神 书 ”。 本 书 论 治 肺 虚 音 疗 之 咳 血 出 血 , 止血 祛 瘀 兼 
重 , 补 气 益 肺 以 求生 血 止血 , 强调 益 气 调 忆 , 润 肺 上 
咳 、 下 气 消 痰 诸 法 ,一直 为 后 世 治 肺 兽 所 遵循 常 法 。 
现存 《六 了 本 斋 医书 上 种 》 本 等 .1949 年 后 有 影印 本 。 
十 指 疗 “ 外 科 病 证 各。 出 《治疗 大 全 》。 因 中 指 
生 疗 ， 连 及 旁 指 而 得 名 。 证 治 见 指 疗 条 。 
十 指 麻木 ”病症 名 。 即 手指 麻木 。 见 手指 麻木 





条 。 
十 咳 “” 病 证 名 .出 《4 渚 病源 候 论 .咳嗽 病 诸 候 》， 
“又 有 十 种 咳 ，…… 蝇 风 咳 : 二 辐 寒 咳 : 三 日 支 咳 : 四 
让 肝 咳 ; 五 可 心 咳 ;六 日 脾 咳 ;七 日 肺 咳 ; 八 日 最 咳 ; 
九 日 胆 咳 ; 十 日 殿 明 肪 。” 

十 香 丸 。 方 名 。 人 D《 圣 济 总 录 ) 卷 39 方 。 丁香 、 
苏 合 香 、 檀 香 、 沉 香 、 木 香 、 香 附 〈 炒 ， 去 毛 )、 白 
术 、 高 良 姜 、 安 息 香 、 巍 香 、 莉 陆 香 、 朱 砂 、 冰 片 各 
0.5 了 两 ， 炒 草 正 、 启 子 皮 ( 爆 )、 犀 角 悄 、 姜 厚 朴 各 
1 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 梧桐 子 大 。 每 服 5 丸 ， 温 
酒 送 下 , 日 4 一 5 次 。 治 中 恶 、 霍 乱 不 识 人 ， 心 腹心 
痛 ， 不 思 饮 食 。 包 《 景 岳 全 书 》 卷 51 方 。 木 香 、 沉 
香 、 香 附 、 乌 药 、 陈 皮 、 丁 香 、 小 戎 香 、 垦 荔 校 核 、 
泽 海 . 皂 角 ( 微 火 烧 烟 尽 ) 各 等 分 。 为 末 , 酒 糊 为 丸 ， 
弹子 大 者 磨 化 服 , 桐 子 大 者 汤 引 下 ; 着 癌 温 酒 送 下 。 
功能 行 气 , 散 寒 , 止痛 , 治 气 河 寒 凝 所 致 的 胃痛 、 腹 
痛 、 疝 痛 等 。 

十 香 止 痛 丸 ” 方 名 .天津 市 中 成 药 规范 ) 方 . 香 
附 〈 酷 制 ) 5 斤 ， 乌 药 、 延 胡 索 〈 醋 制 )、 香 梅 、 厚 
朴 〈 姜 计 制 )、 五 灵 脂 〈 醋 制 )、 熟 大 黄 各 2 斤 8 两， 
檀 香 、 生 蒲 黄 、 降 香 、 木 香 、 乳 香 〈 栈 制 ) 各 1 斤 4 
两 ， 沉香、 有 堆 陵 香 、 丁 香 、 排 草 香 、 砂 仁 各 5 两 ,高 
恨 姜 3 两 。 为 细 来 , 炼 密 为 丸 ,， 每 丸 重 2 钱 。 每 服 1 
丸 ， 日 2 次 。 治 气 洁 胃 寒 ， 两 胁 胀 痛 ， 骨 腕 刺 痛 等 
症 。 

十 香 返 魂 丹 ” 方 名 .《 春 脚 集 》 卷 3 方 。 公 丁 香 、 
木 香 、 沉香、 莹 香 、 苏 合 香 、 降 香 、 香 附 、 启 子 肉 、 
盆 熏 、 天 麻 、 邦 金 、 桥 楼 仁 、 矶 石 、 莲 子 心 、 檀 香 、 




















朱砂 、 防 下 各 2 两 ,后 黄 、 安 息 香 、 魔 香 各 1 两 ,于 
蕊 4 两 . 冰片 5 钱 , 金 稍 300 张 。 为 细 末 , 甘草 宵 竞 
自 蜜 为 丸 , 金箔 为 衣 , 每 九重 1 钱 。 每 服 2 丸 。 治 疾 
厥 中 风 , 口 腿 在 斜 , 牙关 紧 财 , 错 尝 欲 死 , 或 诸 风 和 狂 
死 背 。 如 见鬼 神 ， 自 言 自 滞 , 或 登高 者 ， 姜 汤 送 下 ; 
中 医 举 至 死者 , 和 再 匡 虞 汤 送 下 ;七 情 所 伤 而 死者 , 灯 
上 蕊 前 汤 化 下 ;人 夜 室 性 仲 ,神魂 游荡 ,重复 义 卧 ,灯芯 、 
赤 金 前 汤 送 下 ; 孕妇 怀胎 7、8、9 月 , 突然 党 去 , 此 
为 胎 尝 ， 人参 , 朱砂 前 汤 送 下 ; 小 儿 急 、 慢 惊 风 ， 口 
吐 奖 沫 ， 手 足 抽 摘 ， 薄 荷 、 灯 才 前 汤 送 下 ， 

十 度 (duo 夺 ) ”基础 理论 名 词 。 古 诊 法 ， 出 
《 素 问 : 方 盛衰 论 》。 度 , 衡量 测度 。 古代 有 脉 度 、 脏 
度 、 和 肉 度 、 筋 度 、 命 度 等 五 度 , 五 度 有 虚 有 实 , 合 称 
十 度 。 用 针 前 , 先 辨别 十 度 , 可 以 较 准 确 地 进行 补 演 
刺 法 ， 见 各 条 。 

十 宣 。” 奇 穴 名 (Shixuan EX-UE11) 。 又 名 揭 城 、 
指头 ,名 出 《奇效 良 方 》 在 双手 十 指 尖 距 指甲 0.1 
和 寸 处 取 穴 , 共 10 穴 。 指 尖 处 布 有 指 掌 侧 固 有 动静 肪 
交汇 形成 的 动静 脉 网 , 并 分 布 有 正中 , 扩 、 梯 神经 末 
梢 和 丰富 的 痛 触 觉 感受 器 《千金 方 )…“ 短 气 不 得 语 ， 
灸 手 十 指头 合十 壮 。.” 邪 病 大 唤 驾 加 走 , 灸 十 指 端 去 
爪 甲 -分 ,一 名 鬼城 。” 凡 小 儿 风 病 大 动 , 手 是 学 狼 
者 ， 尽 灸 手足 十 指 端 。”《 针 灸 大 成 》 卷 7:“ 每 指 各 
一 穴 ， 两 手指 共 十 穴 , 故 名 十 宣 , 治 乳 蛾 , 用 三 楼 针 
出 血 。”《 乾 坤 生意 》:“ 凡 初中 风 跌 倒 、 卒 暴 钳 沉 、 奖 
浅 族 滞 .不 省 人 事 及 绞 肠 癖 。” 十 宣 穴 具有 开 窗 醒 脑 ， 
汇 热 镇 痉 的 功效 ,可 改善 微 循环 ,现代 临床 多 用 于 治 
疗 芽 迷 ,休克 .中暑 、 惊 胶 、 小 儿 惊 风 及 末梢 神经 炎 。 
三 棱 针 点 刺 出 血 或 毫 针 浅 刺 0. 1 寸 ， 亦 可 艾 灶 儿 5 
~10 壮 。 常 与 十 一 井 穴 配 用 。 

十 宣 散 ” 方 名 。《 证 治 准 绳 ， 幼 科 》 集 4 方 。 黄 
忒 、 当 归 、 人 人 参 各 2 钱 , 厚 朴 〈 姜 制 )、 桔 梗 、 川 营 、 
防风 、 甘 草 、 召 芷 各 1 钱 , 桂 心 3 分 。 为 细 末 ,每 服 
1~2 钱 ， 木 香 前 汤 调 下 。 治 辣 疮 里 虚 。 

十 将 军 丸 “ 方 名 .《 丹 溪 心 法 附 余 》 卷 6 方 。 砂 
仁 、 槟 椰 、 常 山 、 草 果 各 2 两 ， 三 楼 、 我 术 、 青 皮 、 
陈皮 、 乌 梅 、 半 夏 各 1 两 。 将 草 果 、 常山 以 酒 、 醋 各 
一 硫 浸 1 夜 , 后 入 余 药 同 浸 至 晚 , 者 干 为 末 , 酒 、 栈 
各 半 ， 打 糊 为 丸 。 每 服 30 一 40 丸 ， 白 开水 送 下 , 日 
2 次 。 治 疙 疾 日 久 不 愈 ， 那 气 伏 藏 胁 腹 ， 结 为 首 母 . 
服药 期 间 , 咏 食 生冷 、 鱼 腥 、 咸 , 酸 、 油 腊 及 诸 死 毒 
物 











十 神 汤 ” 方 名 .太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 2 方 。 麻 
黄 (去 根 节 )、 升 麻 、 赤 芍药、 白芷 、 川 营 、 灾 甘草 、 
陈皮 、 紫 苏 (去 粗 梗 )、 香 附 各 4 两 ,葛根 14 两 。 为 
细 末 ,每 服 3 大钱， 加 生姜 5 片 , 水 前 、 不 拘 时 服 ， 
治 时 令 不 正 ， 冶 疫 流行 ， 或 风寒 湿 兽 等 症 。 

十 神 解 毒 汤 、 方 名 .《 证 治 准绳 ， 幼 科 》 卷 4 方 ， 
当归 忆 、 生 地 黄 、 红 花 、 牡 丹 皮 、 赤 芍药 、 桔 梗 、 木 
通 、 大 腹 皮 、 连 彝 、 川 营 。 水 亨 服 。 洽 小 儿 瘟 疹 ， 身 
发 壮 热 , 腮 红 脸 赤 , 毛 焦 色 枯 , 及 不 论 已 出 未 出 , 燥 
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二 夯 
渴 欲 饮 ， 睡 卧 不 宁 ， 小 便 赤 淮 
十 绝 基础 理论 名 词 . 虚 劳 证 十 种 危重 证 候 . 气 
短 ， 目 视 亭 亭 无 精光 , 心 绝 。 鼻 虚 张 , 气短 ， 肺 绝 。 
面 青 , 眼 视 人 不 直 , 数 出 泪 , 肝 绝 。 面 黑 睛 黄 , 素 汗 
流 ， 肾 绝 。 泄 省 唾 ， 时 时 妄 语 ， 脾 绝 。 爪 青 ， 亚 加 不 
休 , 胆 绝 。 缘 疹 酸 痛 , 腰 重 , 反复 难 , 骨 绝 。 而 无 精 
光 ， 头 目 自 肪 ， 血 绝 。 发 直 如 麻 ， 汗 出 不 止 ， 肠 绝 。 
十 半 ” 病 证 名 。10 种 症 病 的 总 称 。Q) 《千金 要 
方 。 肺脏 》:“ 十 症 丸 , 主 十 种 症 , 气 症 、 劳 症 、 鬼 症 、 
冷 症 , 生 入 症 、 死 人 症 \ 尸 症 \ 食 症 \ 水 症 \、 土 症 等 。” 
@ 《奇效 良 方 》 卷 22 指 风 症 、 寒 壮 、 气 证 、 生 人 症 、 
凉 症 、 酒 症 、 食 症 、 水 症 、 户 症 、 土 症 等 10 种 
壮 





十 通 治 病 气功 功 法 。 属 于 闭 气 治 病 法 。 见 《和 气 
法 要 妙 至 诀 ):“ 若 体 似 有 疾 ， 则 眠 目 闭 息 ，( 须 ) 极 
韶 不 堪 , 身 腹 盈 缩 汗 出 及 微 员 , 路 定 汗 消 为 通 。 几 至 
十 通 ， 病 帮 差 〈 疤 )。” 

十 苯 匣 ”中 药 名 。 见 《 全 国 中 草药 汇编 》 别名 : 
猫 耳 草 , 红 丝 线 , 钮 扣子 , 血 见 悉 。 为 若 科 植物 双 花 
红 丝 线 Lycianthes bifiora (Lour. )Bitt. 的 叶 和 全 株 。 
半 灌 木 。 茎 基部 木质 ,高 60 一 150 厘米 , 全 株 密 被 黄 
色 柔 毛 ,以 幼 株 为 最 多 。 单 叶 互 生 , 在 枝 上 部 成 双生 : 
具 柄 , 柄 长 1 一 4 厘米 ; 叶片 纸 质 , 卵 形 , 大 小 不 等 ， 
长 5~15 厘米 , 宽 3~7 厘米 ,先端 渐 尖 ， 基 部 突 尖 
而 下 延至 柄 成 窄 翅 , 全 缘 , 两 面 均 被 朴 柔 毛 。 夏秋 开 
花 ， 常 2 一 3 条 (少见 1 或 4 一 5 和 采 ) 生 于 叶腋 , 花梗 
长 5~8 毫米 ; 花 葛 杯 状 ,， 长 约 3 毫米 , 径 约 3.5 豪 
米 ， 葛 齿 10 裂 ， 钻 状 条 形 ， 被 毛 ; 花冠 淡 紫 色 或 白 
色 , 星 状 , 直径 8 一 12 毫米 ,5 裂 至 中 部 ; 雄 蕉 5, 论 
药 顶 孔 开 裂 ; 子 房 2 室 。 浆果 球形 , 直径 6 一 8 毫米 ， 
熟 后 绯红 色 ， 秃 净 , 宿 莹 盘 状 , 齿 长 4~5 毫米 。 种 
子 卵 状 三 角形 ,。 生 于 阴 湿 的 山坡 沟谷 中 或 林 下 水 边 。 
分 布 于 福建 台湾, 江西 、 湖南 , 湖北 、 广东 、 广西 、 
四 川 . 贵 州 及 云南 等 地 ,夏秋 采集 , 鲜 用 或 晒 干 备用 。 
全 株 治 狂犬 病 ，、 外 用 治疗 疮 红肿 ， 外 伤 出 粤 。 内 服 
15~30 克 水 前 最 或 煮 鸡 蛋 服 。 全 株 外 用 , 鲜 品 适量 ， 
捣 散 。 狂犬 病 : 取 鲜 品 半 斤 , 切 碎 , 炒 至 黄色 , 然后 
再 放 入 1 斤 半 酒 煮沸 ,成 人 尽 酒量 服 完 为 止 ,其 药酒 
外 擦 伤口 周围 ( 勿 擦 伤口 处 )， 外 擦 1 一 2 次 即 愈 。 

十 椎 ”基础 理论 名 词 。 指 第 10 胸椎 .《 素 问 ， 气 

以 。” 王 冰 注 :“ 当 将 十 椎 下 并 无 穴 目 ， 恺 是 七 椎 
也 。” 上 后 人 多 释 为 七 椎 至 阳 穴 。 

十 缠 ”中 医术 语 。 指 十 种 损伤 情 志 的 精神 活动 ， 
即 ; 无 断 、 无 愧 、 妨 、 己 、 悔 、 睡 眠 、 掉 举 、 筑 沉 、 
喷 仿 、 覆 。 见 《 俱 舍 论 》。 | 

十 肪 气 散 ” 方 名 .《 御 药 院 方 ) 卷 4 方 。 又 名 十 
及 散 。 人 参 、 茯苓 、 白 术 、 甘草 、 可 沉 、 厚 朴 、 陈皮、 
木 香 、 槟 椰 、 神 出 、 麦 蒜 、 官 桂 , 干 生姜 、 三 梭 、 栽 
术 、 河 黎 勒 皮 各 1 两。 上 16 味 , 为 末 。 每 服 1 钱 , 入 
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盐 少 许 , 白 汤 调 服 。 治 冷 甩 、 热 甩 、 莫 肪 、 忧 肠 、 襄 
晤 、 水 胎 、 食 县 、 痰 晤 、 气 甩 、 风 肥 等 10 种 电气 。 

了 外 科 病 证 名 。 出 《 素 间 。 生气 通 大 论 》“ 高 
梁 之 变 , 足 生 大 丁 。” 古 时 无 疗 字 ,， 丁 与 疗 同 , 泛 指 
外 科 证 情 较 重 的 多 种 疮 疡 。《 疡 医 准 强 》 日 : “大抵 如 
豆 、 如 自 、 如 泊 金 、 如 莱 黄 、 如 石榴 籽 或 发 疙 摄 破 而 
青 黄 赤色 汁 出 ， 或 衣服 触 着 而 疼痛 忽 生 ， 或 白 而 肿 
实 , 或 未 而 浮 虚 , 其 状 不 一 , …… 若 因 剥 割 疫 死 牛马 
猪 羊 , 普 闽 身 冷 , 遍 体 俱 有 紫 郊 ,此 疗 毒 也 ……”, 历 
代 文献 以 疗 命 名 者 如 : 满 天 疗 , 红 丝 疗 、 烂 疗 、 麻 子 
疗 , 石 疗 , 雄 疗 、 肉 疗 、 火 疗 、 暗 疗 、 乌 茹 疗 、 水 疗 、 
蛇 眼 疗 、 蛇 头 疗 、 水 蛇 头 疗 、 蛇 节 疗 、 蛇 缘 疗 、 蛇 省 
疗 、 断 指 疗 、 星 节 疗 、 泥鳅 疗 、 鳅 肚 疗 、 鱼 肚 疗 、 鱼 
许 疗 、 鱼 脐 疗 、 牛 疗 、 猪 疗 、 牛 拘 疗 、 马 疗 、 马 口 疗 、 
羊 疗 、 羊 须 疗 、 狗 疗 、 生 皮 疗 、 羊 毛 疗 、 托 盘 疗 、 穿 
板 疗 、 手 精 疗 、 松 子 疗 、 盐 肤 疗 、 浮 泊 疗 、 瓜 萨 疗 、 
杨梅 疗 、 驴 马 疗 、 旺 蛤 疗 、 豆 腐 疗 、 水 洗 疗 、 刀 镰 疗 、 
葡萄 疗 、 冷 疗 、 赔 骨 疗 、 血 疗 、 卷 廉 疗 、 忘 汲 疗 、 燕 
窝 疗 、 骊 龙 疗 、 腾 虎 疗 、 钉 脑 疗 、 灰 疗 、 青 疗 、 黑 疗 、 
黄 疗 、 白 疗 、 赤 面 疗 、 白 刃 疗 、 黑 硅 疗 、 紫 寿 疗 、 黄 
鼓 疗 、 五 疗 ,十 三 疗 、 三 十 六 疗 ,十指 疗 , 疫 疗 、 人 
中 疗 、 承 浆 疗 、 印 堂 疗 、 迎 香 疗 、 合 谷 疗 、 手 了 疗 、 
火焰 疗 、 手 背 疗 、 虎 口 疗 、 指 疗 、 螺 疗 、 沿 爪 疗 、 中 
节 疗 、 足 底 疗 、 穿 心 疗 、 颊 疗 、 额 疗 、 鼻 疗 、 镇 口 疗 、 
反 层 疗 、 最 疗 、 虎 须 疗 、 眉 疗 、 对 疗 、 正 对 口 疗 、 偶 
对 口 疗 、 足 面 疗 等 一 百 余 种 疗 。 各 个 疗 见 各 该 条 。 

丁 王 化 木 ， 基 础 理论 名 词 .运气 术语 , 指 凡 轿 丁 
壬 为 木 运 。《 素 问 ， 天 元 纪 大 论 》:“ 丁 于 之 岁 ， 木 运 
统 之 。” 

丁 元 启 清 代 医 家 . 字 令 与 ,浙江 嘉善 人 , 少 习 
任 , 精 医术 。 治 病 多 效 。 曾 著 《 难 经 辩 释 》、《 伤 寒 析 
疑 》， 因 无 子 , 所 著 书 稿 由 吴 门 医者 所 获 , 依 其 法 治 
之 ， 每 获 良 效 。 

丁 元 荐 ”明代 医家 。 字 长 丑 , 号 慎 所 . 长兴 ( 今 
浙江 ) 人 。 少 聪颖 ,万 历 丙 成 (1586) 举 进士 , 官 至 
尚 宝 少 卿 。 平素 爱好 医学 , 崇拜 当时 名 医 缪 希 雍 , 并 
与 其 交往 , 探讨 医术 , 受益 颇 深 。 曾 搜集 缪 氏 医 案 及 
所 用 方药 , 辑 成 《 先 醒 裔 笔记 》。 后 经 织 氏 增订 , 易 
名 《 先 醒 帝 医 学 广 笔记 》。 

丁 元 彦 ”近代 医家 .。 字 仲 英 . 江苏 武进 人 。 名 医 
丁 泽 周 次 子 。 自 幼 受 家 学 需 陶 , 喜爱 医学 。 曾 任 中 央 
国医 馆 理事 ,上 海 市 国医 分 馆 馆 长 .全国 医药 团体 总 
联合 会 理事 ,并 主持 上 海中 医学 院 \ 中 国医 学 院 的 工 
作 。 后 侨居 美国 。 著 《康健 论 》 两 集 (1921 年 与 陈 
存 仁 合 作 )。 另 著 《 丁 仲 英 先 生 医 案 》。 

丁 公 气功 术语 。 道 家 丹 门 修 为 名 词 ， 人 中指 真 
火 。 见 《 金 丹 真传 .还 丹 第 五 ):“ 丁 公 者 , 真 火 也 。 
此 火 是 炼丹 之 火 , 小 则 丹 不 结 , 大 则 改 伤 丹 , 火 白 外 
来 , 至 于 吾 身 , 蒸 蒸 透 彻 , 发 洪 有 声 , 清 响 不 绝 , 故 
目 门 外 于 公 呐 唤 。” 加 指 离 火 。 见 《 司 真 篇 );“ 二 八 
谁 家 巡 女 , 九 三 何 处 郎 君 , 自称 木 液 与 金 精 , 遇 土 却 
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成 二 性 。 便 假 工 公 假 炼 , 夫妻 始 结 欢 情 。 河 车 不 敢 暂 
尔 停 , 运 入 昆仑 峰 顶 。” 金 木 东西 ， 土 户 其 中 ,， 火 位 
南 , 指 离 火 , 离 火 下 入 坎 位 ,与 真 阳 由 合 , 即 为 真 火 。 

丁 公有 其 ”中药 名 。 见 《常用 中 草药 手册 》。 别名 : 
包公 芯 ， 麻 辣子 。 为 旋 花 科 植 物 丁 公 芯 Erycibe ob- 
iusifolia Benth， 的 根 、 茶 和 小 梳 。 攀 援 芯 本 ， 长 可 
达 10 米 以 上 , 幼 舍 被 密 柔 毛 , 老 枝 无 毛 , 单 叶 互 生 ; 
叶柄 长 1~2 厘米 ; 叶片 草 质 , 椭圆 形 、 长 圆 形 或 倒 





了 公 及 


矿 形 ,长 5 一 15 厘米 , 宽 2 一 6 厘米， 先端 钝 尖 、 急 
类 或 短 渐 尖 , 基部 枫 形 , 边 全 缘 , 两 面 均 无 毛 ; 干 时 
通常 呈 铁 青色 或 暗 绿色 , 下 面 有 光泽 , 具 小 斑点 , 侧 
脉 每 边 5~8 条 ,在 下 面 微 凸 起 。 6~8 月 开花 , 总 状 
聚 伞 花 序 腋生 或 项 生 , 长 2 一 8 厘米 , 密 被 锈 色 短 柔 
毛 ; 花 小 ， 金 黄色 或 黄白 色 , 两 性 ; 莫 片 5， 卵 形 或 
阔 卯 形 , 先端 圆 钝 , 外 面 被 褐色 和 柔 毛 , 宿 存 ; 花冠 浅 
钟 状 , 长 9~10 毫米 ,5 深 裂 ,裂片 2 裂 ， 外 面 密 被 
紧 贴 的 橙色 柔 毛 ; 雄蕊 5, 着 生 于 花冠 管 上 , 花药 卵 
状 革 角形 , 硕 端 锥 尖 ; 子 房 1 室 , 肽 珠 4. 浆果 球形 ， 
直径 1.5 一 2 厘米 。 种 子 1 粒 。 生 于 山地 从 林 中 ，, 常 
攀援 于 树 上 。 分 布 于 广东 省 。 全 年 可 采 , 洗 净 , 切 段 ， 
隔 水 营 2 一 4 小 时 后 , 晒 干 备用 ,将 干 药 100 斤 切 碎 ， 
水 淄 过 面 , 加 生 盐 5 斤 浸 24 小 时 , 捞 起 后 加 水 再 浸 
过 面 , 用 生 甘 草 3 于 者 汁 加 入 ,， 淄 24 小 时 ， 捞 起 隔 
水 蒸 4 小 时 , 晒 干 备用 。 味 辛 , 性 温 。 有 毒 。 祛 风 除 
湿 , 舒 盘活 络 , 消 肿 止痛 。 治 风湿 性 关节 炎 ，, 类 风湿 
桩 甘 节 炎 , 华 肖 神 经 痛 , 半身 大 遂 , 跌 打 上 肿 痛 。 内 服 
前 汤 3 一 6 克 , 水 酒 各 半 前 服 ; 可 配制 药酒 内 服 或 外 
择 。 种 妇 足 服 . 了 了 公 藤 有 毒 ， 旦 有 强烈 的 发 汗 作 用 ， 
在 中 毒 汗 出 不 止 , 四 县 且 兽 , 按 一 般 中 毒 原 则 处 理 ， 
间 时 可 用 甘草 、 宣 糖 内 服 解毒 和 温水 洗 身 。 治 风湿 性 
关节 炎 ， 类 风湿 性 关节 炎 , 坐骨 神经 痛 ;: 于 公 蔷 制 成 
省 射 液 〈 每 安 辣 2 台 升 ,相当 原生 药 5 克 ). 肌肉 注 
射 。 每 日 1 一 2 次 ， 每 次 2 毫升 , 小 儿 酌 减 。 丁 公 获 
注射 液 ; 取 丁 公 及 水 者 2 次。 第 1 次 者 沸 2 小 时 ,第 









































2 次 煮沸 1.5 小 时 。 合 并 两 次 者 液 , 过 滤 , 浓缩 企 糖 
浆 状 , 加 乙醇 ,产生 沉淀 。 滤 肥 乙 醇 溶液 ,回收 乙醇 。 
余波 加 蒸馏 水 适量 溶解 , 置 冰箱 冷藏 1 充 ,这 滤 , 取 
滤液 浓缩 。 再 加 乙醇 反复 沉淀 2 次 后 , 回收 乙醇 , 余 
液 染 缩 。 加 入 适量 注射 用 水 , 再 置 冰箱 冷藏 1 人 夜 ,过 
滤 。 滤 液 加 0.5% (W/V) 活性 类 脱色 , 过滤。 滤液 
加 2%% (V/V) 叶 温 一 80, 并 加 入 注射 用 水 至 需要 量 。 
用 5 号 滤 棒 过 滤 , 灌 封 , 100C 灭 苗 30 分 钟 。 每 支 2 
毫升 ， 相 当 于 生 药 5 克 。 

丁 氏 医学 丛书 ”医学 丛书。. 丁 福 保 ( 仲 祈 、 梅 轩 ， 
187?4~1952) 及 其 学 生 编 扎 。 其 中 包括 译 自 日 文 医书 
68 种 ， 自 撰 医书 10 余 种 ， 

丁 氏 痔 科学 ”外 科学 著作 。 丁 泽 民 著 ,1989 年 
9 月 上 海 科 学 技术 出 版 社 出 版 。 本 书 作 者 是 江苏 丁 
氏 痔 科 第 八代 传人 ， 中 华 全 国 中 医学 会 肛肠 学 会 会 
长 ,著名 中 医 痔 科 专 家 丁 泽 民 主任 医师 , 他 结合 50 
年 的 医疗 经 验 和 科研 成 果 ， 全 面 地 论述 了 丁 氏 痔 科 
的 学 术 经 验 .祖传 秘方 及 手术 方法 等 ,并 以 现代 科学 
方法 整理 、 探索 痔 科 经 验 , 在 继承 中 有 所 发 展 提高 。 
书 中 叙述 了 中 医 肛 肠 病 学 发 展 简 史 ， 肛 肠 病 的 病因 
病理 、 四 诊 、 辨 证、 检查 、 诊 断 及 鉴别 诊断 、 治 法 、 
常用 方药 介绍 , 以 及 兰 、 肛 臀 、 肛 瘘 、 直 肠 脱 垂 、 直 
肠 肿 瘤 的 治疗 以 及 肛肠 病 的 预防 等 ， 书 中 还 附 有 民 
间 单 方 验方 选辑 及 肛肠 科 常 用 词汇 汉 英 .英汉 对 照 。 
全 书 具 有 相当 的 科学 性 .系统 性 .实用 性 ,图 文 并 茂 ， 
别 具 见 解 , 颇 切 实用 , 可 供 广大 中 医 、 西医 、 中 西医 
结合 肛肠 科 人 员 、 外 科 医 师 以 及 医药 院 校 有 关 师 生 
在 临床 、 教 学 、 科 研 方 面 参考 应 用 。 

丁 凤 明代 医家 , 字 竹 溪 。 江浦 ( 今 江苏 ) 人 。 
名 医 丁 部 之 后 谊 。 热 囊 科举, 屡 试 不 中 , 后 改 医 事 。 
精 研 辣 科 三 十 余 载 ， 著 有 《 癌 科 玉 函 集 》 8 卷 .《 医 
方 集 宜 》、《 兰 阁 秘 方 ) (~- 说 丁 裔 所 著 ), 其 子 丁 选 、 
本 逆 ， 孙 明 登 均 继 其 业 。 

丁 两 清 代 藏书 家 。 字 嘉 鱼 , 号 松 生 , 又 号 松 存 。 
钱财 (浙江 ) 人 。1832 一 1899 年 。 终身 不 步 什 途 ，- 
生 以 搜集 、 刊 行 图 书 及 经 办 地 方 事务 为 业 。 撰 《善本 
书 室 藏 书 志 》， 并 辑 《 当 归 草 党 医学 丛书 》。 

丁 甘 仁 ” 见 丁 泽 周 条 。 

丁 甘 仁 医 案 ”医书 .8 卷 。 丁 甘 仁 ( 泽 周 1864 一 
1924) 扎 著 。 刊 于 1927 年 。 为 丁 氏 医疗 经 验 总 结 。 卷 
1 一 6 论 治 内 科 杂 病 时 病 , 卷 7 为 妇科 , 卷 8 为 外 科 。 
全 书记 载 医 案 400 祭 例 ,包括 伤寒 .霍乱 、 脑 冶 等 等 。 
本 书 所 收 病案 及 论 治 ,内 科 杂 病 时 病 讲求 灵活 实用 ， 
兼 采 众 长 ; 外 科 则 强调 整体 辨证 , 内 外 治 同 进 。 并且 
有 独特 的 治疗 疑难 重症 的 辨证 要 点 和 用 药 心得 。 有 
数 种 版 本 流传 。 有 的 附 有 《〈 喉 疗 症 治 概要 )， 论 述 吃 
疗 病 因 病 机 及 治疗 。1949 年 后 有 上 海 科技 出 版 社 排 
印 本 。 

丁 甲 印 “气功 术语 。 道 家 内 炼 指 诀 , 见 《 道 法 会 
元 ) 卷 61“ 载 以 大 指 压 中 指 , 抬 乾 上 四 指 , 压 大 指 。” 

丁 半 汤 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 6 方 。 丁香 、 半 
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夏 各 2 钱 。 加 生姜 ,水 前 服 。 治 脾虚 中 寒 , 停 疾 留 饮 ， 
哆 逆 呕 吐 者。 

丁 亮 臣 ” 清 代 医家 。 字 又 香 。 会 移 ( 今 浙江 绍 
兴 ) 人 ,平素 爱好 录 经 验 医 方 , 曾 游 历 关 内 外 , 搜集 
医 方 以 干 数 ， 施 治 每 每 奏效 。 光 绪 六 年 (1880) 辑 
《奇效 良 方 》( 一 作 集 选 奇效 简便 方 ) 4 卷 。 

丁 仲 英 见 丁 元 赔 条 。 

丁 仲 禧 ” 见 丁 福 保 条 。 

丁 仲 麟 ” 清 代 医 家 。 字 次 翔 。 山东 潍 县 人 。 纺 年 
习 儒 ,年 未 弱冠 补 博士 弟子 员 , 因 屡 试 不 中 , 遂 充 侨 
从 医 , 时 至 中 年 , 医 名 大 振 。 常 与 同 邑 田 椒 云 、 陈 敦 
甫 讨论 医 理 ， 才华 出 众 ， 以 其 出 色 的 才学 获胜 ， 著 
《 温 病 发 蒙 》 等 ， 未 见 刊行 。 

丁 伯 苏 ”近代 医家 。 浙 江 嵊 县 人 。1895~1969 
年 。 自 幼 习 医 。22 岁 始 行医 , 尤 以 内 、 妇 产科 著名 。 
辩证 主张 四 诊 合 参 ,提出 新 病 多 应 舍 肪 从 症 ,和 久 病 应 
舍 证 从 脉 . 处 方 用 药 注重 脏腑 升降 开 合 , 常 采 用 自 拟 
方药 ， 治 之 奇 中 。 著 《要 言 不 烦 》， 已 佚 。 另 著 《 医 
理 衡 正 》。 

丁 沉 丸 “ 方 名 。 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 3 方 。 丁 
香 、 沉 香 、 木 香 、 槟 权 、 青 皮 、 灾 甘草 、 白 豆 慈 、 肉 
豆 枇 各 5 两, 炒 白术 40 两 ， 人参、 茯苓 、 启 子 皮 各 
10 两 , 肉桂、 炮 姜 各 2.5 两 ， 麻 香 1 两 ( 另 研 )。 共 
为 细 末 , 炼 宣 为 丸 如 酸枣 大 。 每 服 1 丸 ， 食 前 , 生姜 
盐 汤 或 酒 送 下 。 治 一 切 冷气 攻心 , 腹 胁 肋 胀 满 刺 痛 ， 
胸 脑 喷 塞 , 哮 气 知 酸 ,呕吐 不 止 , 及 翻 胃 隔 气 等 症 。 

丁 沉香 丸 ” 方 名 。《 博 济 方 ) 方 丁香、 沉香 、 木 
香 、 肉 桂 、 甘 草 、 核 构 、 词 子 各 0.5 两 ,人 参 1.5 两 ， 
白术 4 两 , 青皮 、 白 豆 蒙 、 肉 豆 莹 各 0. 5 两 。 共 研 为 
末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 弹子 大 。 每 服 1 丸 , 生姜 汤 下 。 治 
一 切 气 不 和 ， 心腹 癌 问 ， 胸 甩 气 胀 ， 不 思 饮 食 ， 酷 心 
不 消 等 症 。 

丁 沉 衣 丸 “ 方 和 名。 太平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 5 方 。 
丁香 12 两 , 沉香 2 两 , 木 香 1.5 钱 ,丁香 皮 1 两 , 白 
豆 帝 仁 9. 5 两 .为 细 末 , 另 用 甘草 熬 膏 为 丸 , 每 两 分 
作 250 丸 。 每 服 1 丸 ， 空腹 食 化 。 治 心胸 辣 头 , 暗 酸 ， 
哎 逆 痰 水 ,两 胁 刺 痛 , 口 苦 无 味 , 不 思 人 饮食 , 腹 中 坚 
满 等 证 。 

丁 附 汤 方 名 .《 证 治 要 诀 类 方 》 卷 1 方 .。 人参、 
白术 , 甘草 \ 干 姜 、 了 陈皮、 青皮、 丁香 、 附 子 。 水 前 
服 。 治 寒 哎 ， 中 有 崇 停 寒 ， 喜 食 辛 热 ， 物 入 吐出 者 。 

丁 附 理 中 汤 ” 方 名 。《 伤 寒 全 生 集 》 卷 3 方 。 丁 
香 、 附子、 干 姜 、 人 参 、 和 白术、 甘草 。 水 煎 , 麻木 香 、 
姜 汁 温 服 。 治 下 寒 哎 逆 , 及 服 寒 凉 药 过 多 , 伤 角 呢 首 
者 。 呢 逆 其 者 ， 加 良 姜 ; 冷气 逆 上 者 ， 加 沉香 。 

丁 其 誉 ” 清 代 医 家 。 字 弗 公 .江苏 如 皋 人 。 医术 
精 淇 , 尤 长 于 饮食 疗法 , 取 本 草书 中 可 供 食用 的 水 、 
谷 、 菜 、 果 、 鳞 、 介 、 禽 曾 、 味 等 8 类， 加 以 介绍 ， 
著 《 寿 世 秘 典 }》， 未 见 刊 行 。 

丁 茄 ”中药 名 。 见 《 全 国 中 草药 汇编 》 别名 : 瘾 
前 , 大 壮 茄 ， 野 番茄 ， 山 马 铃 , 刺 丁 茹 。 为 茄 科 植物 


丁 熙 Solanum surattense Burm. {. 的 根 、 果 或 全 草 。 
亚 灌木 , 高 30 一 60 厘米 。 茎 有 长 刺 , 幼 娘 部 混 生 刺 
毛 ,。 叶 互生 ,具有 刺 长 柄 ; 叶片 宽 卵 形 , 长 5 一 12 厘 
米 , 宽 5 一 10 厘米 ，5~7 羽 状 浅 裂 ， 两 面 均 被 紧 巾 
的 硬 毛 , 脉 上 询 有 长 刺 。 聚 全 花序 腋生 , 花 少数 或 单 
生 ; 更 先端 5 裂 有 长 刺 ; 花冠 辐 状 ， 白 色 ，, 裂片 披 针 
。 雄 蕊 5， 子 房 上 位 。 桨 果 球 形 ， 直 径 2. 5~4 厘 
米 , 光滑 ,基部 有 带刺 的 宿 葛 , 成 熟 时 橙 红 色 ， 有 许 
多 种 子 。 生 于 村 旁 、. 路 旁 、 园 边 、 半 阴 湿 肥沃 的 地 方 ， 
分 布 于 长 江 以 南 至 福建 、 台 湾 、 广西 、 广东、 云南 等 
地 。 夏 、 秋 采 全 草 ， 鲜 用 或 晒 干 用 。 秋 季 采 根 、 果 ， 
洗 净 ， 鲜 用 或 干 用 。 味 辛 、 苦 ， 人 性 微 温 。 有 毒 。 活 血 
化 瘀 , 镇 痛 麻 醉 . 治 跌 打 损伤 , 风湿 腰 腿 痛 , 痛 疮 肿 
毒 , 冻疮 。 一般 只 作 外 用 , 不 可 内 服 。 外 用 适量 , 鲜 
品 揭 料 甫 患处 ,或 郁 水 洗 。 全 草 仿生 物 碱 、 茄 碱 ,以 
未 成 熟 的 果实 中 含量 最 多 。 又 谓 从 浆果 中 分 离 出 茄 
解 碱 (Solasonine)、 澳 洲 前 边 碱 (Solamargine)、 澳 
涡 茄 新 碱 (Solasurine)。 

丁 明 登 ”明代 医家 。 字 客 东 , 号 但 莲 . 江浦 ( 今 
江苏 ) 人 。 名 医 丁 凤 之 孙 ， 继 家 学 而 发 挥 ， 著 《 癌 
言 >、《 小 康 济 》《 苏 意 方 》 等 ， 未 见 刊 行 ， 

丁 国 瑞 清 代 医 家 。 字 子 良 。 金 台 ( 今 江苏 ) 人 。 
治 痢 主 张 辩 寒热 虚实 ， 在 投 以 大 车 大 赛 药 物 之 同时 
佐 以 辛 热 药 以 伸 阳 气 ， 每 每 收效 。 扎 《 治 痢 捷 要 新 
书 》， 附 方 174 首 ， 另 撰 《 说 疫 》。 

丁 肿 “” 喉 科 病 证 名 。 见 《 喉 科 紫 珍 集 》 卷 上 : 
“ 丁 肿 号 日 悬 丁 , 点 秘 药 ， 服 清 咽 ” 指 巧 诸 垂 肿胀 
可 参见 该 条 。 另 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 》 卷 5 也 有 此 名 , 指 
疗 疮 。 详 见 该 条 。 

丁 泽 周 ”近代 医家 , 字 甘 仁 .1864 一 1924 年 。 江 
苏武 进 孟 河 人 。 始 学 业 于 圩 塘 马 文 植 ， 后 从 学 马 培 
之 , 并 常 与 丁 松 溪 等 名 医 切 磋 医 术 , 医学 造 诺 颇 深 。 
曾 在 无 锡 、 苏州、 上 海 等 地 行医 。 1915 年 与 夏 应 堂 、 
谢 观 等 同道 联合 ,创办 “上 海中 医 专门 学 校 及 女子 中 
医 专 门 学 校 ， 广 益 中 医院 ， 开 展 中 医 教学 与 临床 工 
作 , 为 中 医事 业 培 养 大 量 人 才 . 曾 担任 上 海 市 中 医学 
会 会 长 , 常 与 名 医 余 听 鸿 、 汪 莲 石 . 唐 容 川 、 张 替 青 
交往 , 博 采 众 学 , 遵 古 而 不 泥 古 , 诊治 烂 喉 阁 癌 主 张 
以 温 病 卫 、 气 、 营 、 血 辩证, 以 汗 、 吐 、 下 、 清 等 法 
治疗 .对 外 科 疾 病 的 治疗 ,主张 内 外 合 参 、 表 里 并 进 ， 
善 用 和 胃 健 脾 、 益 气 托 毒 法 ， 以 扶正 祛 那 取 效 。 著 
《药性 辑 要 》、《 脉 学 辑 要 》、《 丁 甘 仁 医 案 》、《 喉 疗 证 
治 概要 》 等 。 为 民国 时 期 医学 重要 人 物 。 门 徒 甚 众 ， 
弟子 秦 伯 未 、 程 门 雪 等 均 为 一 代 名 医 , 子 仲 英 、 孙 济 
万 继 其 业 。 

丁 星 辉 ” 清 代 医 家 , 字 衡 成 , 号 选 堂 。 江 西新 喻 
( 今 新 余 ) 人 。1764 一 1867 年 。 读书 务实 , 不 涉 仕途 。 
精 医 术 ， 著 《 医 方便 览 )»， 未 见 刊行 。 

丁香 ”中药 名 。 出 《药性 论 )》。 别名: 丁子 香 , 支 
解 香 , 雄 丁 香 , 公 丁 香 。 为 桃 金 娘 科 植物 丁香 Syzy- 
gium aromaticum (L. ) Merr. et Perry 的 花草 。 常 绿 
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乔木 ,高 达 10 米 , 叶 对 生 , 叶柄 细 长 , 向 上 渐 短 ; 叶 


丁香 药材 
1， 花 一 纵 切 面 
2， 花 苗 


片 长 方 倒卵形 或 椭圆 形 ， 长 5 一 10 厘米 , 宽 2. 5 一 5 
厘米 , 先端 渐 尖 , 基部 淋 窗 下 延至 栖 , 全 缘 。 花 芳香 ， 
聚 锌 圆锥 花序 顶 生 , 花 径 约 6 毫米 ; 花 更 肥厚 ,绿色 
后 转 紫 红色 ,管状 ,先端 4 浅 裂 ,裂片 三 角形 , 肥厚 ; 
花冠 白色 稍 带 淡 紫 , 基部 管状 , 较 昔 稍 长 , 先端 具 4 
型 片 ; 雄蕊 多 数 ; 子 房 下 位 , 顶端 有 粗 厚 花柱 , 柱头 
不 明显 。 浆 果 红 棕色 , 稍 有 光泽 , 长 方 椭圆 形 , 长 1 
一 1.5 厘米 ,直径 5~10 毫米 , 先端 有 肥厚 宿 存 
罚 片 , 有 香气 。 种 子 数 粒 , 长 方形 。 栽培 和 野生 于 热 
带 地 区 。 原 产 于 非洲 摩洛哥 , 现 我 国 广东 、 广西 等 地 
也 有 种 植 .通常 在 9 月 至 次 年 3 月 间 , 花 蓄 由 青 转 为 
鲜红 色 时 采 收 。 采 下 后 除去 花梗 , 晒 干 ,干燥 的 花 昔 
准星 短 棱 状 , 长 1. 5~2 厘米 ， 红 棕色 至 瞳 棕色 。 下 
部 为 圆柱 状 略 扁 的 葛 管 ,向 下 渐 狭 。 表 面 有 颗粒 状 突 
起 , 刻 之 有 油 渗 出 。 葛 先端 四 裂 , 裂片 三 角形 ,肥厚 ; 
花轿 四 片 , 膜 质 , 复 瓦 状 抱 合 成 球形 , 花瓣 内 有 和 多数 
向 内 容 曲 的 雄 茵 。 质 坚 而 重 , 入 水 则 葛 管 垂直 下 沉 。 
气 强烈 芳香 ， 了 味 辛 。 以 完整 、 个 大 、 油 性 足 ， 颜色 深 
红 、 香 气 浓郁 、 入 水 下 沉 者 为 佳 。 本 植物 的 树 极 〈 丁 
香 根 )、 树 皮 〈 了 丁香 皮 )、 树 枝 〈 丁 香 枝 )、 果 实 《〈 母 
丁香 )、 花 葛 丫 馏 所 得 的 挥发 油 (丁香 油 ) 亦 供 药 用 ， 
各 见 专 条 。 味 辛 . 性 温 ， 入 脾 、 胃 、 肾 经 。 温 脾胃 ， 
降 逆 气 。 个 治 伤 寒 咳 嘻 不 止 及 哆 道 不 定 : 丁 香 30 克 ， 
干 柿 蒂 30 克 。 焙 干 ， 搞 罗 为 散 。 每 服 3 克 ， 前 人参 
汤 下 . 天 时 服 (《 简 要 济 众 方 )), @ 治 小 儿 吐 逆 : 丁 
乔 、 半 夏 ( 生 用 ) 各 30 克 。 同 研 为 末 , 姜 汗 和 九 , 如 
绿豆 大 。 姜 汤 下 30 一 20 九 (《 百 一 选 方 ))。@ 治 朝 
食 萌 叶 : 丁香 15 个 研 末 ， 甘 葵 汗 、 姜 汁 和 丸 如 莲子 
大 , 喻 咽 之 《 摘 元 方 》》， @O 治 胃痛 : 丁香 6 克 ， 肉 
桂 、 林 香 、 乌 药 各 12 克 。 共 研 细 粉 ， 每 服 2 克 ， 每 
证 3 次 (《 全 国 中 草药 汇编 ))。@ 治 久 心 痛 不 止 : 丁 
香 15 克 , 桂 心 30 克 。 捣 细 ， 罗 为 散 , 每 于 食 前 ,人 
热 酒 调 下 3 克 (《 圣 囊 方 ))。 @ 治 痛 痊 恶 肉 : 丁香 末 
jo 外 用 膏药 护 之 (《 怪 证 奇 方 )) 。 名 治 填 乱 哎 吐 ， 
香 14 枚 , 以 酒 5 合 , 者 取 2 合 , 顿 服 之 , 用 水 者 















































之 亦 佳 (《 于 金 翼 方 》)。 多 治 食 蟹 中毒 : 丁香 术 ， 姜 
汤 服 5 分 证 治 要 诀 )。 全 治 鼻 中 准 肉 : 丁香 绵 讲 
纳 之 (《 圣 惠 方 》》 。《 本 草 纲目 》“ 治 虚 哆 ， 小 几时 
泻 , 痘 疮 胃 虚 灰 自 不 发 , ”内服 前 汤 ,，0.9~3 克 ; 或 
入 丸 、 散 。 外 用 ; 研 末 调 敷 , 热 病 及 阴 虚 内 热 者 忌服 ， 
不 可 见 火 , 恨 郁 金 。 花费 含 挥发 油 ( 即 丁香 油 ) 14% 
一 20%， 油 中 含 丁 香 酚 78% ~95%、 乙酰 丁香 酚 约 
3% 及 少量 的 丁香 烯 、 甲 基 正 戊 酮 、 甲 基 正 庚 酮 、 香 
菜 兰 醛 : 此 外 还 含 三 茧 化 合 物 如 齐 墩 果 酸 、 黄 酮 和 对 
氧 蔡 酮 类 鼠 李 素 、 山 奈 酚 、 番 樱桃 素 、 番 栋 桃 素 亭 、 
异 番 樱 桃 素 亭 及 去 甲 基 化 合 物 异 番 樱 桃 酚 ; 靶 质 、 脂 
肪 油 及 蜡 。 中? 驱 虫 作用 ;水 前 剂 和 丁香 油 对 于 猪 、 大 
的 电 虫 均 有 驱除 作用 。 丁 香油 的 效力 更 大 ;对 于 犬 的 
钓 虫 病 也 有 一 定 疗效 ; 在 体外 , 丁香 水 前 加 、 乙 醇 漫 
剂 和 乙醚 提取 物 均 有 麻 兽 或 杀 死 猪 是 的 作用 。 外 抑 
菌 作用 : 含有 1% 浓 度 的 丁香 的 乙醚 浸出 液 , 水 浅 液 
或 含 8% 浓 度 的 丁香 前 剂 的 沙 伯 氏 培养 基 ， 对 许 兰 
氏 黄 瘤 菌 、 和 白色 念 球菌 等 多 种 致 病 性 真菌 均 有 抑制 
作用 。 较 高 浓度 时 对 新 型 陷 球 菌 也 有 抑制 作用 . 醇 浸 
剂 与 醚 浸 剂 相似 ,但 水 浸 液 较 差 。 丁 香油 及 丁香 酚 在 
试管 内 对 布 民 杆菌 、 鸟 型 结核 杆菌 的 抑制 作用 较 强 ， 
对 常见 的 致 病 性 真菌 有 显著 的 抑制 作用 , 在 1: 
2000~ 1 : 8000 浓度 时 ， 对 金黄 色 葡 萄 球菌 ， 肺 炎 、 
痢疾 .大 肠 、 变 形 等 杆菌 均 有 抑 菌 作用 。 煎 剂 1 : 20 一 
1 : 640 浓度 时 , 对 葡萄 球菌 、 链 球菌 及 白喉 、 变 形 、 
绿 脓 、 大肠、 痢疾、 伤寒 等 杆菌 均 有 抑制 作用 。 丁 香 
对 流感 病毒 PRs 株 也 有 抑制 作用 (体外)。@@ 止 牙痛 
作用 :丁香 油 少 量 滴 入 ,可 消毒 肾 齿 腔 ,破坏 其 神经 ， 
从 而 减轻 牙痛 。 多 健 胃 作用 : 丁香 为 芳香 健 胃 之 品 ， 
可 缓解 腹胀 , 增强 消化 能 力 , 减轻 恶心 呕吐 。5% 本 
香油 酚 乳 剂 可 使 胃 粘 液 分 泌 显 著 增 加 ， 而 酸度 则 不 
增强 ;丁香 油 之 作用 稍 差 ,连续 应 用 ,可 使 粘液 耗竭 ， 
而 反 分 泌 非 粘液 性 的 渗 出 物 ; 36 小 时 后 方 能 部 分 恢 
复 反 应 , 完全 恢复 ， 需 数 月 以 后 。@@ 此 外 , 丁香 油 酚 
给 家 免 静脉 注射 , 可 产生 麻醉、 降低 血压 、 斜 豚 抑 制 
及 抗 惊 厥 作用 。 但 对 小 鼠 皮 下 注射 ,不 能 产生 麻醉 作 
用 。 

丁香 丸 “ 方 和 名。 太平 惠 民 和 剂 局 方 }》 卷 3 方 。 猪 
牙 皂 、 好 墨 、 肉 桂 、 王 姜 、 丁 香 、 木 香 各 1 两 , 干 淋 、 
黑 牵 牛 、 川 大 黄 、 三 楼 、 和 莪术、 硼砂 、 附 子 ( 炮 ， 去 
皮 、 脐 ) 各 2 两 , 青皮 3 两 , 巴豆 霜 1.5 钱 , 上 药 除 
大 黄 、 硼砂 、 巴豆 霜 外 , 余 都 研 细 末 。 先 用 好 酮 一 大 
碗 , 化 硼砂 入 锅 中 , 慢火 前 之 ; 次 下 巴豆 霜 搅 散 ， 约 
一 时 许 , 下 大 黄 末 ，, 熬 成 稠 意 , 拌和 诸 药 为 丸 , 如 绿 
豆 大 ,每 服 1~2 丸 , 温 酒 或 开水 下 。 功能 消食 行 河 。 
治 积 灌 不 消 , 心腹 坚 胀 , 疾 逆 呕 哆 , 喷 栈 乔 酸 , 胁 肋 
刺 痛 ， 胸 脑 辣 浆 ;或 反胃 恶心 ， 食 饮 不 下 等 。 

丁香 五 套 丸 “ 方 名 .。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 
方 。 又 名 五 套 丸 。 南 星 〈 每 个 切 作 10 数 块 。 同 半 夏 
先 用 水 浸 3 日 , 每 日 易 水 , 次 用 白 砚 2 两 , 研 碎 ， 调 
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2 两 , 干 姜 ( 炮 )、 白 术 、 良 姜 、 人 茯苓 各 1 两， 丁香、 
木 香 、 青 皮 、 陈 皮 各 5 钱 。 为 细 末 , 用 神曲 1 两 , 大 
麦芽 2 两 , 同 研 取 末 , 打 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 。 每 服 50 
~70 丸 , 温 开 水 送 下 。 功能 温 中 祛 寒 , 消 饮 化 食 , 治 
脾胃 虚弱 , 痰 饮 内 停 , 聚 于 胸 甩 ,头目 昏 眩 , 胸 胎 胀 
满 ， 咳 嗽 气急 ， 呀 时 腹 疼 ;或 做 于 中 腕 ， 辟 疼 不 举 ， 
腰 腿 沉重 ， 腕 腹 虚 满 ， 不 欲 饮 食 。 

丁香 止痛 散 ” 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 》 卷 13 方 。 良 姜 
5 两 , 丁香 0.5 两 , 炒 获 香 、 炙 甘 草 各 1.5 两 。 为 散 ， 
每 服 2 钱 ， 开 水 调 下 。 治 骨 赛 疼痛， 不 可 忍者 。 

丁香 风干 鸡 ”药膳 。 汶 补 中 药 保健 菜谱 ? 方 . 母 
鸡 1 只 (1500 克 )， 盐 6 克 ， 丁 香 2 克 ， 药 节 、 姜 片 
各 60 克 , 山 泰 、 白 臣 备 3 克 , 料酒 12 克 。 从 鸡 的 肛 
门 上 部 破 一 模 口 , 挖 去 内 脏 , 将 膛 洗 净 , 用 盐 6 克 ， 
将 鸡 里 外 抹 匀 。 丁 香 、 山 泰 、 白 芷 及 葱 节 30 克 、 姜 
片 30 克 塞 进 胜 内 , 料酒 6 克 撒 在 鸡 身 上 , 放 冰 箱 内 
一 姐 夜 , 挂 在 通风 处 陈 两 天 , 冷水 洗 净 , 把 膛 内 的 丁 
香 、 山 泰 、 白 苍 、 姜 、 葱 等 拣 去 不 要 。 下 蕴 、 姜 各 30 
克 , 加 料酒 6 克 , 隔 水 蒸 烂 。 拒 去 获 、 姜 , 趁 热 将 鸡 
骨 剔 净 , 净 肉 放 原 汤 内 ( 蒸 时 出 的 汤 ) 浸泡 , 存 入 冰 
箱 , 吃 时 取出 , 皮 朝 上 切 块 。 功能 祛 风 散 寒 , 提神 醒 
脑 。 主 治 风湿 痹 痛 及 槛 性 腹 海 等 。 

丁香 半 夏 丸 “ 方 名 。 GD《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 
4 方 。 又 名 半 夏 丁香 丸 、 半 夏 苟 香 丸 。 丁 香 、 木 香 、 
肉 豆 禁 仁 、 人 参 、 陈 皮 各 2. 5 钱 ， 攻 香 5 钱 ， 半 夏 
( 汤 漫 7 次 ， 姜 汁 炒 ) 3 两 。 为 细 末 ， 以 生姜 半 煮 面 
类 为 丸 ， 如 小 豆 大 。 每 服 20 丸 ， 生 姜 汤 送 下 ,不 计 
时 候 。 治 脾 骨 宿 冷 , 胸 胎 停 疼 , 呕吐 恶心 , 吞 酸 喷 酯 ， 
心 昨 瘙 满 , 胁 肋 刺 痛 , 不 思 饮 食 。@《 重 订 严 氏 济 生 
方 ) 方 。 丁香 1 两 , 干 姜 〈 炮 )、 半 夏 〈 汤 泡 7 次 )、 
陈皮 各 2 两 ,白术 1.5 两。 共 研 细 末 ,生姜 自然 汁 打 
糊 为 丸 ,， 如 格 桐 子 大 , 每 服 50 丸 ， 空腹 时 用 淡 姜 汤 
送 下 。 治 胃 有 宿 寒 ， 呕 吐 吞 酸 。@@《 医 学 发 明 》 方 。 
丁香 、 半 夏 各 1 两, 干 姜 、 细 辛 、 人 参 各 0.5 两 , 槟 
郴 3 分 。 共 研 末 ， 姜 糊 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 
丸 , 生姜 汤 下 , 日 3 次 。 治 心 下 停 饮 , 冷 痰 , 头目 及 
晕 ， 睡 卧 口中 多 注 。 

丁香 肉桂 红糖 前 药膳。《 中 国药 膳 学 》 方 。 丁 
香 1.5 克 , 肉桂 1 克 , 红 粮 适量 。 丁香 、 肉 桂 用 温水 
浸透 , 武 火 者 沸 , 文火 者 20 分 钟 , 取 汁 , 调 入 红糖 ， 
每 服 5~10 毫升 , 日 3 次 。 功 能源 胃散 寒 止 哎 。 主 治 
胃 案 之 胃痛 、 哎 叶 清 水 等 。 

丁香 安置 汤 ” 方 名 。《 医 学 正 传 》 卷 3 方 。 丁香 、 
柴 胡 , 灾 甘 草 、 当 归 身 、 陈皮 , 升 麻 各 5 分 , 吴 荣 英 、 
草 豆 芝 、 人 参 、 苍 术 各 1 钱 , 黄 区 2 钱 , 黄柏 2 分 。 
水 前 服 。 治 胃 虚 寒 ， 呕 吐 哆 。 

丁香 阿 魏 丸 ” 方 名 。《 痛 胀 玉 衡 》 卷 下 方 。 莱 节 
子 、 五 灵 脂 、 山 植 肉 、 神 曲 、 青 皮 、 可 实 备 1 两 , 
术 、 厚 朴 各 8 钱 , 三 棱 、 槟 椰 各 ?7 钱 , 白 豆 营 、 乌 药 、 
姜黄 各 5 钱 , 木 香 、 沉 香 各 3 钱 , 阿 魏 2 钱 , 丁香 1 
钱 。 为 未 ， 水 泛 为 丸 ， 绿 豆 大 。 每 服 10 丸 ， 紫 草皮 














前 汤 放 温 送 下 。 治疗 症 食 积 成 决 , 痛 而 不 已 , 推 上 移 
下 ， 且 夕 叫喊 ， 病 久 不 愈 者 。 

丁香 陈皮 人 乳 裔 ”药膳 。《 中 国药 膳 学 》 方 。 丁 
香 10 枚 ,陈皮 3 克 , 人 乳 1 杯 ,温水 漫 泡 透 丁香 、 陈 
皮 、 武 火 者 开 后 转 用 文火 者 至 剩 少许 药 汁 , 取 药 汁 竞 
入 人 和 乳 ,再 者 沸 。 日 数 次 , 缓 缓 少量 喂 饮 。 功 能 温暖 
脾胃 。 适 用 于 脾胃 虚 寒 之 婴儿 吐 乳 、 凄 便 色 青 等 。 

丁香 枝 ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 原 植物 见 
“丁香 ”条 。 治 一 切 冷 气 ， 心 腹胀 满 ， 亚 心 ， 洪 泻 虚 
滑 ， 水谷 不 消 。 内 服 。 前 汤 3~6 克 ; 或 入 丸 、 散 。 

丁香 柿 蒂 汤 ” 方 名 。《 症 因 脉 治 ) 卷 2 方 . 丁香 、 
柿 带 、 人 参 、 和 生姜。 功能 温 中 降 逆 , 益 气 和 骨 。 治 骨 
虚 有 寒 , 呢 首 不止, 或 恶心 呕吐 , 得 热 则 减 , 得 寒 则 
其 者 。 方 中 丁香 、 柿 带 温 胃散 寒 , 降 气 止 呢 人参 补 
气 益 骨 ,生姜 温 胃 散 寒 。 诸 药 合 用 ,， 共 奏 温 中 降 逆 ， 
益 气 和 胃 之 功 。 

丁香 柿 蒂 散 ” 方 名 ,QD《 卫 生 宝 鉴 》 卷 12 方 。 丁 
香 、 柿 蒂 、 青 皮 、 陈 皮 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 2 钱 ， 
水 前 ,不拘 时 服 。 治 诸 种 听 、 喷 ,呕吐 痰 涨 。@《 杂 
病源 流 犀 烛 ， 六 泽 门 》 卷 17 方 ,丁香 、 柿 蒂 各 2 钱 。 
为 末 , 生姜 5 片 , 前 汤 调 下 。 疹 伤 寒 听 道 ,每 服 1 钱 ， 
人 参 煎 汤 调 下 。 治 阴 证 呢 道 . 《类 证 治 裁 ) 卷 3 方 。 
丁香 、 柿 蒂 、 高 良 姜 、 人 参 、 半 夏 、 陈 皮 、 茯 苓 、 甘 
草 。 为 末 服 。 治 脾 骨 虚 寒 气 河 呢 逆 。 

丁香 和 胃 丸 ” 方 名 。.《 御 药 院 方 》 卷 3 方 。 丁香 、 
木 香 \ 沉香 各 5 钱 , 获 香 叶 、 白 茯苓 、 白 豆 荡 仁 、 陈 
皮 、 白术 、 人 参 各 1 两 , 半 夏 ( 姜 制 ) 3 两 。 为 细 末 ， 
生姜 汁 者 面糊 和 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 30~50 丸 ， 
前 生姜 汤 送 下 ,不 拘 时 候 ,功能 温 中 和 胃 , 止 呕 进食 。 
治 脾 胃 不 和 , 中 腕 气 病 , 胸 甩 停 痰 , 呕吐 恶心 , 胁 肪 
刺 痛 ， 饮 食 无 味 等 症 。 

丁香 油 ”中药 名 。 出 《药性 考 》。 为 丁香 的 干燥 
花 莫 经 蒸 移 所 得 的 挥发 油 〈 古 代 多 为 母 丁香 所 梯 出 
的 油 )。 原 植物 性 状 见 “ 丁 香 ” 条 。 为 淡 黄 或 无 色 的 
澄明 油状 液 ,有 丁香 的 特殊 芳香 气 。 露 置 空气 中 或 贮 
存 日 入 , 则 渐 浓 厚 而 色 变 棕 黄 .不溶 于 水 , 易 溶 于 醇 、 
醚 及 冰 醋 酸 中 。 相对 密度 为 1. 038 一 1. 060。 味 辛 甘 ， 
性 大 热 。 温 肾 壮 阳 ， 暖 胃散 寒 。 治 骨 塞 痛 胀 、 咀 道 、 
吐 泻 、 站 痛 、 疝 痛 、 口 臭 、 牙 痛 。 内服; 以 少许 滴 入 
汤 剂 中 或 和 酒 饮 。 外 用 : 涂 氛 患 处 , 治 胃 寒 呢 逆 哎 
吐 其 者 ; 丁香 油 , 控 透 中 腕 。@ 治 受 寒 胃 痛 : 丁香 油 ， 
好 酒 和 服 ,@ 暖 丹田 , 除 水 演 : 丁 香油 涂 暖 脐 , 襄 贴 。 
@ 散 腊 癌 , 丁香 油 涂 脐 。 @@ 治 口臭 : 丁香 油 措 牙 .。 @ 
治 竟 痛 ; 丁香 油 掠 痛处 。@ 解 稻 毒 : 丁香 油 1 滴 , 同 
姜 汤 服 (上 7 方 出 《本 草 纲目 拾遗 六 。 图 治 牙 痛 ( 非 
炎症 性 牙痛 ): 本 香油 少许 ,， 药 以 小 棉 球 , 嵌入 星 孔 
内 。 

丁香 荣 葛 汤 方 名 。《 脾 骨 论 》 卷 下 方 , 干 生姜 、 
黄柏 各 2 分, 丁香 、 实 甘草 、 柴 胡 、 棋 皮 、 半 夏 各 5 
分 ， 升 麻 7 分 , 吴 荣 黄 、 草 豆 荐 、 黄 区、 人 参 各 1 钱 ， 
当归 1 钱 5 分 , 苍术 2 钱 。 为 粗 末 , 每 服 0.5 两 ,水 





























煎 ， 食 前 服 。 治 骨 虚 呕 哆 叶 逆 等 症 。 
丁香 烂 饭 办 ” 方 名 ,《 内 外 伤 辨 》 卷 下 方 。 丁香 、 
京 三 楼 、 广 茂 ( 炮 )、 木 香 各 1 钱 , 炙 甘 草 、 甘 松 、 缩 
砂 全 、 丁 香 皮 、 巷 智仁 各 3 钱 , 香 附 子 5 钱 。 上 药 研 
为 细 末 , 汤 浸 蒸 饼 为 丸 ， 如 绿豆 大 。 每 服 30 丸 ， 白 
汤 送 下 , 或 细 嚼 亦 可 , 不 拘 时 候 。 治 饮食 所 伤 , 卒 心 
骨 痛 。 
丁香 根 
原 植物 见 “ 丁 香 ” 条 。 
肿 。 外 用 ， 煎 水球 洗 。 
丁香 鸡 ”药膳 。《 中 国药 膳 学 ) 方 。 丁香 、 肉桂 、 
草 莹 各 5 克 , 鸭子 1 只 ( 约 1000 克 )，, 调料 适量 。 三 
药水 前 两 次 , 每 次 前 20 分 钟 , 共 取 汁 3000 毫升 。 把 
药 汁 、 净 觅 与 草 段 、 姜 片 同 放 锅 中 , 武 火烧 沸 后 转 用 
文火 者 至 六 成 熟 时 捞 出 脉 凉 。 再 把 鸭子 放 卤 计 锅 中 ， 
用 文火 者 至 肉 熟 后 捞 出 .该 锅 内 再 放 入 适量 冰糖 居 ， 
文火 者 至 糖化 , 放 入 鸭子 、 盐 、 味 精 。 边 滚动 鸭子 边 
用 勺 效 贞 计 率 榴 色 曙 红 亮 时 捞 出 ， 再 均匀 地 涂 上 麻 
油 。 早晚 餐 服 食 。 功能 温 中 和 胃 , 上 暖 肾 助 阳 。 主治 肾 
阳 虚 之 阳 萎 、 遗 精 、 下 半身 冷 及 有 牌 骨 虚 寒 之 食 少 腹 
胀 、 腕 腹 冷 痛 、 反 胃 哎 吐 、 呢 道 咀 气 等 。 
丁香 鸭子 ” 药 阵 。《 滋 补 保 健 药膳 食谱 》 方 。 净 
聘 1 只 ( 约 1500 克 )， 丁 香 6 克 , 白菜 心 250 克 ， 
红 柿 150 克 ， 调 料 适 量 . 净 鸭 用 料酒 、 痪 油 、 白 糖 、 
盐 、 胡 椒 粉 丁香、 和 葱 、 姜 、 味 精 腌 溃 入 味 , 约 两 小 
时 后 取出 ,用 钩子 挂 在 阴凉 通风 处 随 干 。 盆 内 的 调料 
留用 。 鸭子 上 晾 干 后 , 把 腌 鸭 的 调料 放 入 鸭子 腹 中 , 武 
火 燕 烂 取出 9 拣 去 敬 、 姜 、 丁香 。 洗 净 白菜 心 ， 切 丝 ， 
放 上 白糖 、 醋 ,香油 , 拌 名, 图 在 盘子 .上 ; 西红柿 洗 
净 , 切 厚 片 ， 围 在 盘 中 外 围 。 把 植物 油 (750 克 ) 烧 
热 ， 将 鸭 炸 透 至 皮 酥 ， 檬 出 ， 和 着 成 块 ， 放 在 盘 中 央 ， 
摆 成 鸭 状 。 佐餐 用 。 功能 温 肾 健 脾 。 主治 脾 肾 两 虚 之 
食欲 不 振 、 疲 乏 无 力 、 呢 逆 、 腰 膝 酸 软 等 。 
丁香 胶 艾 汤 方 名 。《 兰 室 秘 藏 》 卷 中 方 。 熟地 
自 芍 药 各 3 分 , 川 车 、 丁 香 各 4 分 , 生 艾叶 1 钱 ， 
当 站 ( 洒 洛 ) 1.2 全 ， 阿 用 6 分 。 水 关 去 洋 : 入 阿 有 
微 煎 ,空腹 时 温 服 。 治 劳役 饮食 不 节 , 以 致 心气 不 足 ， 
崩 漏 不 止 , 自觉 脐 下 如 冰 , 欲求 厚 衣 被 以 御 其 寒 , 白 
带 量 多 ， 时 有 鲜血 ， 右 尺 防 时 微 者 。 
丁香 梨 ”药膳 。《 圣 济 总 录 ) 方 ,大雪 杂 1 个, 公 
丁香 15 粒 ,冰糖 20 克 。 梨 去 皮 ， 用 竹 签 均 匀 扎 15 
个 小 也 ,每 孔 内 放 入 一 粒 丁 香 , 再 把 梨 放 入 大 小 合适 
的 由 内 ， 用 纸 封 严 趾 口 , 营 30 分 钟 。 把 冰糖 加 少许 
水 溶化 , 熬 成 糖 汁 。 将 梨 从 忠 中 取出 , 抠 去 丁香 , 洲 
上 冰糖 计 。 日 服 1 剂 。 功 能 理气 化 痰 , 益 胃 降 逆 。 主 
痰 气 交 阻 或 胃 阴 亏 虚 之 哮 肾 、 反 骨 、 呕 吐 等 。 可 供 
食管 癌 、 胃 癌 患 者 食用 。 
丁香 散 ” 方 名 。Q@ 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 11 
方 。 丁 瑚 、 柿 带 各 1 钱 ， 科 甘草 、 高 良 姜 各 0. 5 钱 。 
为 末 , 每 服 2 钱 , 不 拘 时 热 汤 点 服 。 治 呢 逆 胸 满 。 @ 
《校注 妇 人 良 方 》 卷 22 方 。 丁香 、 白 豆 将 各 0.5 两 ， 








中 药 名 。 见 《 开 宝 本 草 》。 为 丁香 的 根 。 
昧 六 ,性 热 ， 有 毒 。 疗 风 热 毒 

































































灶 心 土 1 两。 为 末 , 每 服 1 钱 , 褐 位 、 吴 荣 黄 前 汤 送 
下 。 治 产后 脾胃 虚弱 ， 复 受 风 冷 ， 心 烦 咳 暗 者 。 人 @ 
《 博 济 方 》 方 。 丁香 2 钱 , 厚 机 0.5 两 , 槟 权 1 个、 肉 
豆 菠 2 个。 共 研 为 散 , 每 服 2 钱 , 米汤 冲服 。 治 脾 泻 ， 
中 《太平 圣 惠 方 》 卷 12 方 。 丁 香 、 炮 姜 、 灾 甘草 各 
0,5 两， 陈皮 、 白 豆 菠 各 1 两 , 厚 机 2 两 , 桂 心 、 白 
术 、 麦 芽 各 3 分 。 共 研 为 散 ， 每 服 3 钱 ， 加 束 3 枚 ， 
水 前 服 。 洽 脾胃 虚 冷 , 宿 食 不 消 , 吃 物 无 陈 。 全 《 太 
平 圣 惠 方 》 卷 93 方 。 丁 香 、 厚 朴 (去 粗 皮 )、 炒 黄连 、 
炒 当 归 、 爆 启 子 皮 、 炒 白术 、 灶 心 土 各 5 钱 , 赤石 脂 
1 两 ， 木 香 1 分。 为 细 末 ， 每 服 0.5 钱 ， 粥 饮 调 下 。 
治 小 儿 久 痴 赤 白 , 渐 致 赢 瘦 , 胃 气 全 虎 , 不 欲 饮食 。 

丁香 沸 散 ” 方 名 。@《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 3 
方 。 丁香 、 红 总 (去 皮 )、 青皮 (去 白 )、 炙 甘草 、 炮 
川 鸟 、 陈 皮 (去 白 )、 炮 姜 、 炮 良 姜 各 4 两 ， 益 智仁 
5.5 两 , 胡椒 2 两 ,为 粗 末 , 每 服 2 钱 , 加 生姜 3 片 ， 
食盐 1 抢 , 水 前 , 食 前 服 。 治 脾脏 伏 冷 、 角 腕 受 寒 、 
胸 甩 癌 问 , 心腹 刺 痛 , 痰 逆 恶 心 ,咳嗽 中 渍 , 脏 脏 虚 
滑 ， 饮 食 减 少 ， 翻 胃 吐 逆 ， 四 上肢 道 冷 。《 圣 济 总 
录 》 卷 47 方 。 丁 香 5 钱 ， 赤 茯 荟 、 桔 醒 、 白 术 、 白 
花 、 半 夏 、 灾 甘草 、 人 参 各 1 两 , 干 姜 ( 炮 裂 ) 5 钱 ， 
核 昂 、 高 良 姜 、 肉 豆 藻 各 2.5 钱 。 上 药 捣 罗 为 散 。 每 
服 3 钱 , 加 生姜 3 片 , 大 囊 2 枚 , 水 前 去 沾 , 食 前 温 
服 。 治 嘻 醋 吞 酸 ， 不 欲 饮食 。 

丁香 硫黄 蛋 药膳。 中 华 养生 长 寿 大 典 ) 方 . 丁 
香 、 硫 磺 各 1 克 , 鸡蛋 工 枚 , 米酒 10 毫升 。 将 丁香 、 
硫磺 共 为 细 末 ，, 放 入 鸡蛋 中 , 温 纸 封口 蒸 熟 , 空腹 时 
用 米酒 送 服 , 日 1 次 。 主 治 肾 阳 不 足 之 闭经 , 如 服 后 
月 经 仍 不 行 ， 可 连 服 2~3 次 。 

丁香 脾 积 丸 ” 方 名 。@@ 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 
3 方 。 爆 三 楼 2 两 , 炒 坊 术 3 两 , 电 莱 3 大 枚 ， 高 良 
姜 2 两 ,巴豆 霜 0.5 两 ， 青 皮 、 陈皮 各 5 钱 ， 丁香 、 
木 香 各 0.5 两 ,百草 霜 3 匙 。 同 为 细 末 ， 栈 糊 为 丸 ， 
麻 仁 大 。 每 服 5 一 7? 丸 ， 淡 姜 汤 送 下 。 治 诸 般 食 伤 积 
聚 腹 满 。 孕 妇 有 忌服 。 四 《证 治 准绳 ， 幼 科 》 卷 8 方 。 
三 楼 、 我 术 、 神 曲 各 7 钱 ， 青皮 、 巴 豆 箱 、 小 向 香 、 
陈皮 各 5 钱 , 丁香 、 木 香 各 3 钱 。 上 药 研 为 细 末 , 醚 
调 神曲 糊 为 丸 ,， 如 绿豆 大 。 每 服 5 一 7 丸 ， 生姜 汤 送 
下 。 治 和 脾 积 腹 满 ， 宿 食 不 消 。 

丁香 杯 实 丸 “ 方 名 。《 医 学 发 明 》 卷 5 方 。 当 归 、 
附子 、 茄 香 、 川 杯子 各 1 两 (4 味 以 好 酒 3 升 同 都， 
酒 尽 , 焙 干 研 末 , 每 称 药 末 1 两 , 再 加 下 项 药 )， 丁 
香 、 木 香 各 2 钱 , 全 蝎 13 个 ， 延 硼 索 1 两 。 共 研 细 
末 , 入 前 4 上 冀 拌和 , 酒 糊 为 丸 , 如 司 桐 子 大 . 每 服 30 
丸 , 食 前 , 温 酒 下 。 治 男子 七 疝 痛 不 可 忍 , 妇 人 痕 聚 
带 下 。 

丁香 爆 梨 药膳 。 《食疗 本 草 学 》 方 。 梨 1 个 
(个 大 的 ), 丁香 15 粒 。 梨 洗 净 ， 控 去 核 , 放 入 丁香 ， 
外 用 菜 叶 或 湿 草 纸 包 庄 , 于 火 训 中 爆 熟 食 ( 或 将 放 入 
丁香 的 梨 封 固 , 蒸 熟 食 )。 功 能 益 胃 养 阴 , 温 中 止 呕 。 
主治 胃 气 虚弱 或 胃 寒 所 致 的 反胃 吐 食 .药物 不 下 等 。 
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丁香 束 ” 中 约 名 : 
水 了 香 。 为 柳 叶 全 科 避 鸭 
Roxb. 的 全 草 ， 一 年生 昔 本 ,高 20 一 50 厘米 。 全 株 
光滑 无 毛 。 某 基部 半 耻 地 上 或 斜 升 1 了 上 多 根 ， 上 部 
站立 ,在 楼 角 ， 多 分 枝 , 被 柔 毛 , 秋 后 变 紫 红色 。 单 
考生; 柄 短 , 叶片 披 针 形 , 长 4 一 7. 5 厘米 , 宽 1 一 2 
库 米 . 先端 新 尖 , 基部 渐 罕 , 全 缘 .。 化 黄色 ,1 一 2 淋 ， 


几 《 企 国 中 而 药 汇 编 别名 ， 
符 蔓 了 rudrzorgrc prostrata 


骨 竺 ,无 醒 : 花 昔 、 花 瓣 均 4~5 柳 ， 人 i 
六 形 ， 先端 钝 贺 , 林 部 窄 成 短 扑 状 , 早 落 ; 雄 巷 与 


六 房 直 位 ,组 长 如 花 神 状 。 tik 四 楼 
成 熟 时 宰 为 绿 紫 色 。4 室 ， 每 认 有 
及 出 轴 这 水 ; 背地 带 .分 

四 川 及 贵州 等 地 。 夏 


花 喜 癌 数 ; 
形 ， 百 立 或 沼 灾 ， 
种 打 1 列 。 咎 入 四 过 、 沿 党 及 
布 上 上 江苏、 江西 、 福建、 湖南 、 
秋 采 集 , 晒 二 备用。 味 昔 , 性 凉 。 清热 解毒 利 湿 消 
名。 天 涌 肠 炎 , 痢疾 ,传染 性 和 肝炎, 肾炎 水 肿 ， 膀 脱 
炎 , 白带 , 痔 闪 ; 外 用 治 痛 肿 辣 疗 , 蛇 虫 咬 伤 。 内服， 
省 汤 15 一 30 克 ， 治 痢疾 . 鲜 品 可 用 90~120 到; 外 
和 话 量 ， 鲜 融 榴 烂 圳 患处 。 

丁香 密 米 饮 ”药膳 ,4 中 国药 腾 学 》 方 。 丁 香 2 











所 ,陈皮 3 克 ， 蜂 蜜 、 米 饮 各 适 晤 , 温水 浸泡 丁香 、 
陈皮， 以 浸透 为 度 。 武 火 考 沸 , 文火 者 15 分 钟 ， 取 


汁 , 调 入 蜂 窗 、 米 饮 。 每 服 5 一 10 毫升 , 日 4 一 5 次 。 
功能 暖 骨 益 气 。 主 治 脾胃 虚 寒 之 吐 海 , 尤 宜 于 小 儿 患 
葵 。 

丁香 酸 梅 汤 药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 ,乌梅 500 
点 、 山 樟 20 刘 ， 陈皮 10 克 ， 标 皮 1 克 , 丁香 5 克 ， 
白糖 500 克 。 乌 梅 、 山 棱 逐 个 拍 破 ， 与 陈皮 、 桂 皮 、 
于 香 同 装 纱布 带 中 , 扎 口 , 放 锅 内 ,加 水 2500 克 , 武 
火烧 沸 ， 广 伙 本 30 分 钟 。 去 药 袋 . 锅 离 火 静 置 沉淀 
15 分 钟 ， 洲 出 药 计 ， 加 和 白糖 饮 ， 日 数 次 。 功 能 生津 
目 渴 ， 字 心 除 霹 、 主治 里 热 烦 渴 、 食 欲 不 振 、 口 燥 否 
上 车。 

丁香 糖 ” 药 脱 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 白糖 500 克 ， 
公 丁 香 3 克 , 产 计 10 克 。 后 两 味 加 水 者 沸 30 分 钟 ， 
取 汪 。 加 白糖 , 文火 熬 至 用 策 子 挑 起 糖 液 量 丝 状 时 ， 
倒 入 涂 有 植物 油 的 揣 瓷 朋 内 , 摊 平 , 稍 冷 后 , 用 刀 划 
成 约 80 块 ,每 服 3 小 块 , 日 3 次 。 功 能 温 轴 降 逆 目 
路 ， 主 治 骨 寒 之 呕吐 、 霄 痛 等 。 

丁香 露 中药 名 。 出 《本 章 纲 目 拾遗 》。 为 丁香 
二 燥 花 茧 的 荧 饮 深 。 原 植物 见 " 丁 香 ” 条 。 微 尝 , 气 
列 ， 治 寒 汰 ， 胃 痛 。 内 服 : 隔 水 炖 温 饮 30 一 60 克 。 

丁 信 臣 宋代 官网 。 生平 不 详 , 曾 任 西 京 ( 今 河 
南 洛 阳 ) 左 藏 库 使 。 撰 《 左 藏 方 》。 已 佚 。 

丁 疮 ”外 科 病 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 } 卷 31。 即 
疗 郊 。 见 疗 疮 条 ， 

丁 淆 草 中 药 名 ， 见 《 生 草药 性 备 要 》。 别 名 : 人 
: 吐 人 字 草 ,苍蝇 愤 ， 乌 蝇 愤 ， 老 胶 草 。 2 
科 情 物 陡 匡 草 Zornia diphylla Pers， 的 全 草 。 于 
和 或 多 年 生 锋 小 草本 ,长 20 一 60 媒 米 . 根 较 相 状 ,有 
分 枝 。 共 从 后 ,无 毛 , 披 散 或 甬 伏 状 。 小叶 双 生 , 两 
枚 叶片 生 于 一 个 叶柄 顶端 时 人 字形 , 故 有 人 字 草 ,二 














oe 
[i 


叶 人 当 贡 之 名 :小 叶片 宕 长 椭圆 形 伞 披 寻 形 ， 厚 纸 
质 , 长 5~15 间 米 , 宽 2 一 4 毫米 ,下 部 人 叶 有 了 时 较 长 . 
叶 疆 栅 处 有 一 小 刺 , 爹 缘 , 下面 蒋 被 毛 音 或 无 毛 . 具 
黑 搬 点 : 托 叶 卵 状 披 针 形 . 基部 有 长 年, 上 上 有数 条 明 
显 的 脉 。 总 状 花序 长 2 一 6 厘米 ， 纤弱， 有 小 化 2~ 
10 条 ,， 花 黄色 .有 一 对 大 形 卵 状 在 片 包 于 作 下， 此 
苞 片 长 约 6 瞩 米 ,起 部 着 生 处 下 延 成 - 距 ;: 丈 5 釉 、 
形 小 而 薄 , 上 而 2 裂片 合生 , 侧面 2 片 小 ， 最 下 - 片 
犹 ， 花冠 极 突出 , 旋 准 加 形 ， 时 状 倒 外 形成 给 较 纶 ， 
龙骨 洲 内 论 , 短 尖 ; 雄蕊 1 束 , 花药 2 型 ;于 房 上 位 、 
无 柄 . 有 有 上 肽 株数 颗 ， 花 柱 线形 。 莱 果 由 2~6 个 阎 贞 
所 成 . 条 形 , 有 个 和 钧 刺 ; 匡 节 圆 形 , 每 节 有 种 子 1 粒 : 
生 于 田 边 、 草 地 、 和 斜坡 或 溪 旁 。 分 布 于 浙江 、 广 建 、 
江西 、 湖 南 、 广 西 、 广 东 、 四 川 和 云南 等 竺 区 。 夏 、 
秋 采 收 , 洗 净 晒 干 或 鲜 用 。 味 甘 、 淡 , 性 闵 。 清热 解 
表 , 党 血 解毒 : 治 感冒 ， 高 狼 抽 杭 ,， 腹泻, 黄 病 ， 痢 
疾 , 小 儿 痛 积 , 喉 痛 , 明基 、 疗 疮 肿 毒 ,乳腺 炎 ， 和 名 
性 阐 尾 炎 ， 跌 打 损 伤 ， 毒蛇 咬 伤 。 内 服 ， 前 汤 1 一 
30 克 ; 外 用 适量 ， 鲜 品 的 烂 甫 患处 。 候 治 急性 乳 腺 

































































炎 , 丁 癸 草 30~60 充 ,， 钱 鱼 1 条 ( 约 2 两 左右 ), 水 
3 硫 ， 前 双 1 碗 余 ， 分 1 一 2 次 服 ( 《全国 中 草药 谍 





编 )) ,名 治 白 痢 ; 鲜 丁 刁 草 15~24 克 , 水 适量 前 , 测 
蜂蜜 服 (《 癌 南 民间 草药 》)。@ 治 小 儿 疹 疾 ; 丁 闯 草 
9~15 克 ， 瘦 猪肉 2~4 两 ， 水 炖 服 ( 《福建 中 草 
药力 。 人 治 喉头 炎 : Wi 调 于 酸 揉 烂 , 放 于 口内 
含 服 (《 岭 南 点 药 志 站 。 司 治 黄 痘 ( 阳 黄 ): 丁 蔚 草 
( 干 ) 15 克 ， 生 鱼 1 条 ， 水 前 服 , 日 1 次 ( 《岭南 中 
草药 》), 合 治 大 疮 , 散 痛 盖 : 丁 闯 草 叶 连 葵 , 捣 烂 数 
(《 上 岭南 采 药 录 》)。 人 人治 痔疮 : 丁 癸 草 120 克 ， 银 草 
120 克 ， 苦 棒 皮 120 区。 水 前 出 味 , 倒 于 浴盆 内 ， 後 
热 坐 于 伟 上 二 肛门 ， 待 水 稍 凉 后 ， 即 坐 于 药水 内 当 
洗 ， 约 漫 半 小 时 即 可 ,每 日 1 全 2 次 ( 《岭南 草药 
志 )。 名 治 竹 叶 青 蛇 咬 伤 : 鲜 丁 癸 草 120 克 , 捣 烂 纹 
汁 服 , 渣 外 数 《福建 中 草药 力 。 侠 草 含 黄酮 起 、 了 办 
类 、 氨 相 酸 。 











丁 癸 草根 ”中药 名 。 见 《 生 草 药性 备 要 》 为 了 
类 草 的 根 。 原 植物 匈 “ 丁 仅 草 ”条 。 清热 解毒 。 治 痛 
闯 , 为 ' 郊 ,脚气 浮肿 , 疗 病 , 牙痛 , 毒蛇 咬 伤 . 内 服 ， 


前 汤 15~30 克 ; 外 用 ; 烽 存 性 研 未 蓝 。@ 治 脚气 滩 
肿 酸痛 : 鲜 丁 颖 草根 45 克 ， 猪 肢 节 1 个 炖 服 , 连 最 
3~5 次 (泉州 本 草 小 .名 治疗 病 : 丁 匡 草根 120 殉 ， 
酒 240 克 , 同 前 服 (《 岭 南 采 药 录 )),@ 治 毒蛇 咬 伤 : 
鲜 丁 刁 划 根 或 全 草 , 指 绞 汁 内 服 1 小 杯 , 渣 散 患处 ， 
6 小 时 后 ， 再 服 再 甫 〈“《 泉 州 本 草 》)。 

丁 夏 汤 方 名 。《 医 学 入 1]》 卷 ?7 方 。 丁香 、 半 
夏 各 3 钱 。 加 生姜 同 前 , 温 服 。 治 脾胃 虑 寒 , 停 烧 贸 
饮 ， 听话 呕吐 。 

丁 桂 散 “ 方 各 。% 上 海 市 中 药 成 药 制剂 规范 》 方 
丁香 、 内 桂 等 分 。 为 散 , 每 服 1 一 2 克 , 日 服 2 次 。 治 
冒 院 寒 痛 ， 膀 腹 冷 痛 , 腹泻 。 外 甫 , 用 治 郊 肿 ,损伤 
肿 冶 等 症 




















本 要 ”儿科 病 证 名 .区 和 你】 溪 .省 指 小 儿 黄 狼 卓 
大 的 证 候 。《 诸 病源 候 沦 } 痊 47 中 :小 儿 耳 溪 病 者 ， 
日 乳 食 过 度 , 订 脾胃 尚 舅 ,不 能 消 麻 帮 也 。 哺 食 不 消 ， 
水 在 之 精 减 损 , 无 以 党 其 气 血 , 致 肌肉 消音 , 其 病 
复 大 筑 小 , 黄 瘦 是 也 .全 几 小 巍 央 吐 海 晶 久 不 芳 ,或 
炸 间 不 能 行 , 膝 大 坚 小 ,各 i] 要， 七 岁 以 下 名 总 悍 
蚊 。 此 由 风 淮 伤 料 所 竹 。 见 《 普 济 方 》 各 小 儿 腊 大 ， 
如 有 青筋 见 、 弛 EI 挫 胀 ; 如 无 表盘 风 、 六 溪 , 是 
对 过 饱 伤 食 得 二。 见 《 证 治 准 缕 ， 动 科 》。 息 是 指 卫 
爱 亲 . 邱 】 爱 六 条。《 Wi 混 》 则 认为 :“” 小 L 病 ， 
得 大 绩 小 , 黄 瘦 背 , 和 名 |] 类 。 此 由 哺 食 过 虎 . 小 轩 
气 吕 .不 能 运 化 ， 认 训 撞 浊 。 故 今 津液 减损 , 不 能 沫 
其 气 血 ， 丰 其 肌体 ， 如 和 久 而 不 将 ， 变 符 坚 之 病 .” 

丁 奚 痊 ”儿科 病 证 名 。 奚 : 奴仆。 指 小 儿 背 疾 ， 
涡 刁 肉 削 明和 露骨 瘦 似 柴 , 形 状 似 “ 开 ”的 并 证 证 候 。 
《 诸 病 源 候 论 》 卷 47 名 为 小 儿 丁 爱 病 。 多 由 裹 赋 较 
条 、 哺 乃 不 当 , 而 敏 脾 骨 虚 损 而 见面 色 巷 白 ,低烧 潮 
热 , 四肢 细 小 , 项 长 骨 露 , 沈 性 无 肉 , 腹胀 脐 突 ， 以 
及 食 多 吐 逆 ， 湛 泻 无 度 等 证 。 此 系 背 证 中 之 脾 疹 重 


















































证 。 治 宜 补 脾 养 骨 ， 并 改进 饮食 方法 。 

丁 和 站 “外科 病 证 名 。 见 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 》。 即 肩 
氏 。 见 府 狂 条 ， 

丁 悦 先 站 代 区 家 安徽 性 宁 人 .道光 (1850) 


疫 疾 流行 , 沿 门 救治 ， 分 文 个 取 ， 活 考 页 众 。 安 庆 副 
将 如 了 惠 泣 重 响 ， 疼 医 克扣、 经 其 诊治 而 愈 。 著 《 瘟 
科 要 襄 》 未 匈 传 志 。 

丁 萝卜 ”中 药 名 。 见 《 全 国 中 草药 汇编 )。 别名 : 
小 山 草 卜 , 苦 丁 , 菊地 莱 , 野 葛 萌 , 野 苦 菜 。 为 萄 科 
植物 台湾 万 总 Lactuca taiwaniana Maxim. epith. 
Mut， 的 根 或 全 草 。 一 年 生 或 二 年 生 草 本 ,高 80 一 
100 厘米 , 体内 含有 和 乳白 色 奖 汁 。 主根 圆 锥 形 ,~… 至 
数 策 。 符 直立 , 单 --， 上 部 多 分 枝 。 叶 通常 无 柄 ; 叶 
片 披 针 形 或 长 罚 状 披 针 形 ,长 6~14 厘米 ,基部 下 延 
呈 皇 究 状 抱 葵 , 耳 缘 具 锯齿 , 有 毛 。 尤 其 是 钱 叶 背面 
的 主 防 上 具有 长 毛 , 少 有 无 毛 的 ,边缘 羽 状 分 异 , 勿 
i 边缘 复 作 催 牙 状 ， 顶端 裂片 较 大 ， 两 侧 裂片 略 下 
， 移 靖 尖锐 ， 短 渐 尖 或 钝 。 淡 黄色 花 , 头 状 花 序 排 
风 [大 加 锥 关 总 苞 长 12~15 毫米 ,内 层 苞 片 披 针 形 ， 
< 约 10 毫米 ， 全 部 为 舌 状 花 ; 雄蕊 5， 着 生 于 花冠 
了 房 下 位 。 瘦 果 先端 的 嘴 长 1 一 上 毫米 。 生 于 山 
路 边 、 草 地 等 处 。 分 布 于 江苏 、 安 徽 、 浙江 、 江 
福建 、 台 湾 、 湖 北 、 四 川 、 贵 州 等 地 。 春 、 夏 、 
:和 柔 均 可 采 收 , 洗 净 晒 十 备用 。 味 苦 , 性 寒 。 有 小 
。 清 热 解 毒 ， 法 风 活 血 。 治 口腔 省 疡 ,咽喉 肿 痛 ， 
慢性 阐 尾 炎 , 闹 尾 周 图 炎 , 瘀 血 腹痛 , 白带 ; 外 用 治 
乳腺 炎 ， 疮 痛 肿 毒 ， 毒蛇 咬 伤 ， 痔 疤 。 内 服 ， 藤 汤 : 
寺 根 30 一 60 克 ; 鲜 爹 草 15~30 克 。 外 用 适量 捣 烂 
甫 ,或 前 水 洗 患 处 ,人 D 治 遍 桃 体 炎 ，] 葛 卜 鲜 根 9 一 
15 克 ( 干 根 3 一 6 克 ), 水 前 ,日 服 3 次 , 若 制 成 丸 
散 , 则 每 服 1. 5 一 3 钱 , 温 开水 送 服 , 效果 良好 。 包 
治 慢 性 阑尾 炎 及 阑尾 周围 炎 : 丁 旧 小 鲜 全 草 30 克 ， 
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红 人 花 3 友 ， 桃 全 9 完 ， 大 应 卫 30 区， 与 黄酒 、 水 合 
后 服 , 由 2 次 。 仿 治 等 赣 : 企划 30 克 , 者 汤 洗 拭 ， 日 
2 次 。 | 

丁 琼 ” 清 代 医 家 , 字 瑞 宗 , 号 右 汇 。 少 习 储 ,三 
收 习 医 , 尤 精 于 伤 寄 , 扎 《 张 仲 景 伤寒 论 一 得 往 了 10 
卷 (1787 第)， 历 时 二 十 生 ， 除 订正 《 伤 寄 论 让 外 ， 





说 加 注解 ， 开 有 所 发 控 、 蔬 成 未 自行 ， 仪 存 其 榈 本。 

丁 雄 飞 ”明代 医家 ,他 渭 生 。 江 赴 ( 今 江 歇 ) 人 . 
捕 家 学 , 父 明确 精 医 ,上 好久 节 。 雁 习 失 小 受 此 雪 陶 ， 
栗 精 医 。 作 《 行 医 八 事 图) 接地、 时、 时、 图、 辣 、 
切 、 治 、 洁 罕 作 事 壕 行 论述 ,省 诚 其 于 朱玉 门生 ， 


治 疾 病 必 按 此 潭 序 进 行 。 男 有 文史 著作 多 种 . 

丁 构 皮 中药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 别 名 : 徐 
杨森 皮 。 为 山 茉 英 科 植物 桩 子 本 Cornas macrophvlla 
Wall. 的 树 皮 。 原 秆 物 见 “ 桩 子 木 ” 条 。 夏 季 杂 取 较 
老 树 枝 的 皮 ， 晒 二 备用 。 味 苦 , 性 平 , 无 毒 . 社 风 十 
痛 , 通 经 活络 。 治 筋骨 疼痛 , 腰 腿 痛 ， 肢体 次 痪 : 义 
治水 痢 。 内 服 ， 鹿 汤 9 一 15 死 。 

丁 瑞 饼 (1917 一 1979) ”现代 话 家。 山东 潍坊 
人 。 中 学 毕业 后 拜师 学 医 。 擂 长 儿科 兰 让 、 癫 痛 六 辣 
的 治疗 .指出 小 睫 如 草木 之 方 萌 ,不 耐 风 赛 , 慎 诈 守 
凉 之 醒 。 曾 任 山东 中 医学 院 附属 医院 儿科 主任 党 
《中 效 儿 科 临 床 体会 》。 

丁 锦 清 代 医家 。 字 履 中 。 区 适 访 老人。 去 问 
ey 人 。 自 称 得 《 难 经 》 古 本， 遂 以 古本 

今 本 ,同时 参阅 《内 经 }》 等 书 ,结合 个 人 临床 经 验 ， 
加 以 注 央 ， 撰 成 《 击 本 难 经 前 注 》 两 卷 。 

丁 福 保 (1874~1952) ”近代 医家 。 字 仲 补 , 对 
晓 隐 居士 ， 又 号 济 阳 破 袖 。 江 苏 无 锡 人 。15 岁 义 计 
江阴 "* 南 菁 书院 ”,22 岁 建 业 。 次 年 补 无 锡 其 学 牛 员 。 
中 全 州 东 吴 大 学 学 习 。1901 年 和 人 上 海 东 文学 常 习 

语 及 医学 , 因 患 结核 病 ,和 久 病 不 愈 ,酷爱 医学 1903 
全 入 宗 质 天 学 党 译 学 信任 算 学 及 生 泪 学 教员 。1904 
年 任 中 国医 学 会 副 会 长 ,并 经 常 在 该 会 发 行 的 《医学 
报 》 上 发 表 文 章 介绍 解剖 学 、 生 理学 等 医学 知识 。 
1909 年 应 两 江 总 督 举 办 的 医科 考试 ， 获 最 优等 证 
书 。 同年 3 月 赴 日 本 考察 。 回国 后 , 翻译 日 文 医书 数 
十 种 , 致力 中 西医 沪 通 , 认为 中 西医 互 有 长 得 ,团结 
有 志 同 道 , 于 1910 年 创办 《中 西医 学 报 》 成 江 中 西 
医 研究 会 , 为 中 西医 交流 作出 贡献 .-- 生 著述 、 详 述 

多 达 150 余 种 ,涉及 基础 理论 及 临床 各 科 。 除 医 落 
外 ， 于 佛学 、 文 学 亦 颇 有 研究 ， 著 有 《说 文 解 字 访 
林 》 正 续 二 篇 、 《佛学 大 辞典 从 《十 钱 大 辞 红 》、《 文 
选 类 社 》 等 多 种 著述 。 

丁 菠 散 “ 方 和 名。 他 牛 集 》 卷 1 方 。 了 香 ]1 钱 , 扣 
芝 3 钱 。 研 来 。 每 服 5 分 , 用 酒 送 下 。 治 胃 冷 恶心 

丁 雍 钧 ” 清 代 医家 。 字 贤 真 , 号 舌 右 闫 皮 。 大 者 
( 今 安徽 敏 县 ) .擅长 丹 襄 治 病 , 治 多 良 效 ,好 收 奇 方 ， 
每 获 一 方 , 必 先 依法 试用 , 验 者 存 , 不 效 者 弃 , 曾 将 
所 获 验 方 编 成 《 见 症 知 医 》6 卷 。 

丁 医 ”外 科 病 证 名 。 见 《太平 圣 惠 方 》 卷 33。 攻 
































二 画 了 七 




















与 丑 同 ， 即 钉 髓 。 见 杀 髓 条 。 

丁 德 用 宋代 医家 。 济 阳 ( 今 山 东 ) 人 。 见 杨 玄 
操 注 《 难 经 》 甚 失 大 义 ， 故 改正 之 。 遂 握 《 难 经 补 
注 》5 卷 ,经 文 隐 奥 者 , 绘图 说 明 ， 另 著 《 伤 寒 慈 济 
集 》 3 卷 ， 均 佚 。 

丁 毅 ”明代 医家 . 字 德 刚 。 江浦 ( 今 江苏 ) 人。 
成 化 (1465~1487) 年 间 任 医学 训 科 , 名 噪 当时 。 学 
路 遇 殡 者 棺 下 流血 , 断 为 生 人 血 , 启 棺 见 孕 妇 , 针 刺 
其 胸 而 产 一 儿 , 通 邑 传 此 佳话 , 称 之 为 神医 。 落 《 兰 
疗 秘 方 》( 一 说 丁 凤 著 ) 。 后 裔 丁 凤 ， 亦 以 医 业 。 

丁 开 人 吉明 代 官 殉 。 字 点 白 。 邮 徒 ( 今 江苏 ) 人 。 
正德 十 二 年 (1517) 进士 。 官 至 漫 州 府 知 府 。 平素 喜 
医 , 政 暇 读 医 书 ,初恋 滑 寿 《 素 问 钞 》， 因 年 久 传 抄 
多 擅 , 重 为 补 注 , 采 王 冰 《 素 问 注 》 原 注 以 明之 。 又 
以 五 运 六 气 主客 图 及 《 诊 家 枢 要 》 附 于 后 , 撰 成 《 素 
问 钞 补 注 》10 卷 。 @ 明 代 医 家 。 字 汝 器 , 号 海 仙 。 休 
宁 ( 今 安徽 ) 人 。 嘉靖 初 , 父 丁 绳 以 医 名 , 融 继 其 学 ， 
业 精 湛 , 医 则 奇 中 。 善 书画 ,类似 米 、 倪 之 风格 , 年 
60 卒 。 

丁 麟 ” 清 代 医 家 . 字 振 公 。 吴 县 〈 今 江苏 ) 人 。 
生平 不 详 。 著 《 幼 科 必 读 》《 医 学 宗 源 》, 未 见 刊 行 。 

七 十 二 日 ”基础 理论 名 词 , 古 人 认为 ,一 年 四 季 
分 属于 五 脏 , .每 一 脏 在 某 一 季 中 主 时 的 日 数 为 72 
日 。 如 脾 旺 于 四 季 , 主 每 季 最 后 之 18 天 , 共 72 天 。 
《 素 问 。 刺 要 论 》:“ 牧 动 则 七 十 二 日 四 季 之 月 , 病 腹 
胀 烦 ， 不 嗜 食 。” 

七 十 二 候 
六 候 。 三 候 为 
候 ， 

七 十 二 种 急 慢 惊 风 救治 法 ”儿科 学 著作 。 上 下 
编 , 不 分 卷 。 陈 景 歧 援 。 刊 于 1930 年 。 本 书 详细 分 
类 论述 儿科 各 种 原因 引起 的 急 、 慢 惊 风 证 候 及 诊疗 
大 法 。 现 存 1930 年 上 海 大 通 图 书社 铅 印 本 。 

七 十 四 种 疗 疮 图 说 ”外 科学 著作 。 原 题 清 ， 叶 
氏 秘 传 。 刊 于 1891 年 。 本 书 有 论 有 图 ,专门 介绍 外 
科 疗 疮 肿 毒 的 诊断 与 治疗 ,现存 1930 年 上 海 国 医书 
局 铅 印 国医 小 丛书 单行 本 。 

七 八 气功 术语 。 道家 丹 门 功 理 功 法 类 修炼 名 
词 。 七 为 火 之 成 数 ， 八 为 木 之 成 数 ， 此 喻 东南 相合 ， 
木 火 通明 之 请 。《 参 同 契 》:“ 七 八 数 十 五 ， 九 六 亦 相 
应 ， 四 者 合 三 十 ， 阳 气 索 灭 藏 .,” 

七 三 丹 “ 方 和 名。 外 伤 科学 》 方 。 热 石膏 7 钱 , 升 
丹 3 钱 。 研 细 末 。 挫 于 疮 面 , 或 制 成 药 线 插入 疮 中 ， 
外 用 膏药 或 油 瘟 盖 贴 , 功能 提 脓 去 腐 。 治 流 痰 、 附 骨 
辣 、 凉 病 、 有 头 净 、 上 骨髓 炎 等 , 演 后 腐肉 难 脱 , 脓 水 
不 净 者 。 

七 门 气功 术语 ,道家 生理 功 理性 修 为 名 词 . 道 
家 以 泥 丸 为 收 为 之 天 门 , 尾 间 为 地 门 , 夹 疹 为 中 门 ， 
明堂 为 前 门 , 玉 枕 为 后 门 , 喉 呢 为 楼 门 , 缂 官 为 房 门 。 
上 述 七 门 为 道家 气功 收 为 之 要 窃 。 见 各 条 。 

七 子 散 ” 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 》 卷 2 方 。 五 味 





运气 术语 ,古代 以 五 日 为 一 候 , 一 月 
节气 ,一 年 分 二 十 四 节气 , 共 七 十 二 





子 、 牡 托 子 、 荣 丝 子 、 车 前 子 、 灯 莹 子 、 石 解 、 警 蔬 、 
干 地黄 、 杜 促 、 磊 莓 、 远 志 各 8 铁 ， 附 子 、 蛇 床 子 、 
川 营 各 6 铁 , 山 莱 英 、 天 雄 、 人 参 、 茯 苓 、 黄芪、 牛 
膝 各 3 铁 ， 巴 戟 天 12 铁 ， 肉 其 蓉 、 桂 心 各 10 铁 (一 
方 加 覆 盆 子 10 铁 ) 。 为 细 末 ,每 服 1 方寸 上 ,日 2 次 ， 
温 酒 调 下 , 不 知 , 增 至 每 服 2 方寸 上 ,以 知 为 度 , 不 
能 饮酒 者 , 密 和 丸 服 亦 可 。 治 男 子 虚 赢 , 头 锋 有 目 胺 ， 
精 气 豪 少 无 子 。 

七 元 ”中 医术 语 。@ 指 七 窍 之 元 。 见 《 黄 庭 内 景 
经 》;“ 七 元 之 子 主 调 气 。” 见 七 元 之 子 条 . 名 指 北斗 
七 星 。 见 《后 汉 书 律 历 志 》;“ 日 月 五 纬 各 有 终 原 , 而 
七 元 生 丰 。”@ 指 七 元 甲子 ,《 协 纪 辨 方 》: “二十八宿 
分 配 六 十 甲子 : 一 元 甲子 起 虚 , 二 元 甲子 起 奎 , 三 元 
甲子 起 毕 , 四 元 起 鬼 , 五 元 起 翼 , 六 元 起 夺 , 七 元 起 
自 , 凡 四 百 二 十 日 而 周 , 共 得 甲子 七 次 , 故 日 七 元 。” 

七 元 之 子 “ 气 功 术语 。 道 家 功 理 功 法 类 修 为 名 
词 。 心 属 火 , 成 数 七 , 心 巷 神主 意 ， 故 日 七 元 之 子 。 
息 性 意 调 , 故 主 调 气 。 见 《 黄 庭 内 景 经 》“ 肺 部 之 家 
似 华盖 ， 下 有 童子 坐 玉 渊 ， 七 元 之 子 主 调 气 。” 

七 无 “气功 术语 。 道 家 太极 门 功 法 一 元 丹 传 有 
七 无 标准 , 即 无 为 为 本 、 无 欲 为 行 、 无 有 为 境 、 无 心 
为 门 、 无 得 为 道 、 无 生 为 成 .无 天 为 明 。 见 一 元 丹 条 。 

七 不 “气功 术语 。 即 不 杀 、 不 欲 、 不 盗 、 不 偷 、 
不 邪 、 不 亡 、 不 颠 ,不 狂 谓 之 七 不 。 见 《 诸 真 圣 胎 神 
用 诀 。 刘 真人 胎 息 诀 》“ 若 修 胎 息 道 之 法 , 心 不 杀 、 
不 欲 、 不 盗 、 不 偷 、 不 绰 、 不 记 、 不 其 、 不 狂 。” 练 
习气 功 , 需 做 到 七 不 。 也 就 是 加 强 精神 意识 修养 , 平 
素 生 活 中 应 保持 心气 平和 ， 情 绪 稳 定 ， 清 心 赛 欲 。 

七 支 坐 法 ”气功 术语 。 佛 教 功 理 功 法 性 修 为 名 
词 。 为 密宗 功 法 中 的 身 相 修 。 也 是 密 中 坐 式 中 的 基本 
形式 之 一 ,七 支 坐 ; 一 为 嘟 跌 坐 , 二 结 印 置 脐 下 ,三 
将 竖 肩 张 ,四 颌 压 结 喉 , 五 舌 抵 额 、 微 闭 目 ,六 呵 浊 ， 
七 实心 罕 念 。 

七 日 气功 术语 ,道家 功 理 功 法 性 修 为 名 词 .其 
义 为 大 周 无 边境 ， 此 期 需 防 危 虑 险 ， 把 握 火 候 。 见 
《武术 汇 宗 》:“ 大 周 天 七 日 止 火 ， 只 此 一 次 ， 此 期 极 
为 危险 ， 需 特别 留神 .” 见 大 周 天 条 。 

七 日 之 五 ”中 医术 语 。 指 五 脏 之 气 , 七 日 来 复 。 
七 , 七 日 来 复 ; 五 , 五 脏 之 气 。 出 《 黄 庭 外 景 经 》 第 
15 章 :“ 七 日 之 五 回 相 合 。” 

七 日 风 “儿科 病 证 名 。 脐 风 的 俗称 ， 又 叫 四 六 
风 、 锁 口 风 。 现在 通称 为 新 生 儿 破 伤风 .。 见 脐 风 条 。 

七 日 天 机 秘法 ”气功 术语 。 即 内 丹 术 之 七 日 来 
复 ,。 见 《天 仙 正 理 直 论 ， 道 源 浅说 》:“…… 遂 以 七 日 
天 机 秘法 , 采 得 真 穆 , 控 过 三 关 九 窍 , 以 行 炼 条 化 神 
之 工 .” 见 七 日 来 复 条 。 

七 气 ”基础 理论 名 词 。@《 诸 病源 候 论 .七 气 
候 》:“ 七 气 者 , 寒气 、 热气 , 怒气、 不 气 、 忧 气 、 襄 
气 、 亚 气 。 凡 七 气 积聚 , 牢 大 如 杯 , 在 心 下 膜 中 , 疾 
痛 欲 死 , 饮食 不 能 , 时 来 时 去 , 每 发 欲 死 ,如 有 祸 状 ， 
此 此 七 气 所 生 。 寒气 则 呕吐 恶心 ; 热气 则 说 物 不 章 ， 
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言 而 过; 怒气 则 上 气 不 可 忍 , 热 上 抱 心 , 短 气 欲 死 ， 
不 得 气息 也 ; 囊 气 则 积聚 在 心 下 , 不 可 饮食 ; 忧 气 则 
不 可 极 作 , 莫 卧 不 安 席 ; 喜 气 即 不 可 疾 行 ,不 能 久 立 ， 
悉 气 则 喜 忘 不 识 人 , 置物 四 方 , 还 取 不 得 去 处 , 若 闻 
和 急 即 手足 筋 挛 不 举 .”@@《 证 治 要 诀 。 诸 气门 》“ 喜 
奴 忧 思 悲 恐 惊 , 谓 之 七 气 所 伤 。 有 小 疾 在 咽喉 间 , 如 
视 梨 相似 , 咯 不 出 ， 咽 不 下 , 并 宜 四 七 疡 。 未 效 , 进 
丁 沉 透 脑 疡 。” 

七 气 手 牛 散 ” 方 名 《证 治 准绳 。 女 科 ) 卷 5 方 。 
香 附 、 延 胡 索 、 小 苘 香 、 白 芍药 、 炒 干 潜 、 想 过 各 2 
钱 ， 黄 连 、 右 曹 蒲 、 苏 叶 各 1.5 钱 ,乳香 、 没 药 各 1 
钱 , 甘草 6 分 .为 粗 末 , 分 作 2 服 , 每 服 加 生姜 3 片 ， 
水 前 空腹 服 。 治 产后 心气 攻 痛 。 

七 气 汤 方 名 ,外 { 备 急 干 金 要 方 》 卷 17 方 。 半 
夏 5 钱 ， 人 参 、 生 姜 、 桂 心 、 甘 草 各 1 钱 。 上 5 味 ， 
只 咀 水 六 衣 分 2 次 服 。 治 七 情 六 气 郁结 ,内 生 积 聚 ， 
坚 牢 如 杯 , 心腹 绞 痛 , 不 能 饮食 , 时 发 时 止 , 发 即 欲 
死 。 加 《全 生 指 迷 方 》 卷 2 方 。 又 名 大 七 气 汤 。 京 三 
楼 、 莪 术 、 青 皮 、 陈 皮 、 香 附 、 桔 醒 、 攻 香 叶 、 桂 心 、 
益 智仁 各 1.5 两 , 炙 甘 草 3 钱 .上 药 为 散 。 每 服 5 钱 ， 
加 生姜 2 片 . 大 更 2 枚 ,水 前 , 食 前 服 .。 治 七 情 相 干 ， 
气 道 询 灌 , 攻 冲 作 疼 者 , @《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 
11 方 。 半 夏 ( 汤 洗 ) 5 两 , 摩 检 ( 姜 制 )、 桂 心 各 3 
两 ， 人 茯苓 、 白 芍药 各 4 两 , 紫 苏 叶 、 棋 皮 各 2 两， 人 
参 1 两。 上 药 挫 散 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 7 片 、 大 来 1 
枚 , 水 前 ,空腹 服 。 治 情 志 不 遂 , 肠胃 不 和 ， 吐 利 交 
作 , 头 目眩 学 , 胸 腕 将 满 , 咽 塞 不 利 .@《 证 治 准绳 ， 
类 方 》 第 4 册 方 。 半 夏 ( 汤 泡 洗 ) 3 钱 ， 桂 心 、 延 胡 
索 ( 炒 , 去 皮 ) 各 2.5 钱 , 人 参 、 乳香 、 甘 草 各 1 钱 。 
加 生姜 5 大片、 大 束 2 枚 , 水 前 , 食 远 服 . 治 七 情 为 
病 ， 心 腹 刺 痛 不 可 忍 ; 或 外 感 风寒 湿 气 作痛 。 

七 月 中 导 引 法 “气功 功 法 。 动 功 。 作 法 :七 月 中 
每 日 如实 时 , 正 坐 片刻 , 转 头 左右 摇 二 十 四 遍 , 引 下 
腹部 气 向 上 , 口中 呵 出 浊 气 、 痰 火 。 功效 : 祛 病 卯 ， 
健身 , 见 《 太 初 元 气 接 要 保生 之 论 》):“ 七 月 中 炼 气 法 : 
丑 寅 , 正 坐 片 时 ,， 转 头 左右 摇 二 十 四 遍 , 举 引 祖 气 ， 
口中 阿 出 痰 火 。 去 恶 ,不 生病 吴 。 

七 月 中 炼 气 法 “气功 功 法 。 亦 为 七 月 中 导 引 法 。 
见 七 月 中 导 引 法 条 。 

七 月 节 后 导 引 法 “气功 功 法 。 动 功 。 作 法 :七 月 
节 后 每 日 丑 实 时 , 正 坐 ,两手 担 住 阴 衷 , 闭 气 引起 向 
上 , 口中 唾液 咽 下 三 、 五 口 , 意 想 气 、 液 相交 。 两 手 
放 开 生殖 器 。 功效: 治 劳 伤 , 除 积 诊 。 见 《太初 元 气 
接 要 保生 之 论 》 “七 月 节 后 炼 气 法 : 每 日 丑 寅 时 , 正 
坐 , 两 手 将 祖 根 缩 住 , 气 闭 息 便 上 涌 , 华 水 下 来 三 五 
口 , 想 两 应 交 秦 , 手 放 下 三 五 次 。 如 此 , 凡 劳 积 极 聚 ， 

七 月 节 后 炼 气 法 ”气功 功 法 。 即 七 月 节 后 导 引 






































法 。 
七 方 ” 基 础 理论 名 词 .以 方剂 组 成 的 不 同 ,进行 
分 类 , 称 为 七 方 。 即 大 方 、 小 方 、 急 方 、 缓 方 、 奇 方 、 





偶 方 、 复方。 见 各 条 。 方剂 组 成 的 分 类 最 早 见 于 《内 
经 》。《 素 问 . 至 真 要 大 论 》:“ 治 有 缓急 , 方 有 大 小 ”， 
“ 君 一 臣 二 , 奇 之 制 也 ; 君 二 臣 四 ， 偶 之 制 也 ”,“ 奇 
之 不 去 则 偶 之 , 是 谓 重 方 ”。 至 金 代 成 无 已 《伤寒 明 
理论 》 才 将 其 总 结 为 七 方 。 

七 正 ” 气 功 术 语 。 道 家 玄 理 性 名 词 。 七 正 即 七 
窍 。《 太 平 经 》),“ 面 省 , 有 七 正 , 耳目 口 鼻 可 以 通气 ， 
神 只 往来 。” 见 七 窗 条 。 

七 正之 一 “气功 术语 。 七 正 即 七 窃 。 七 正之 一 专 
指 目 , 在 气功 中 , 自在 七 窒 中 特别 重要 , 故 称 “ 七 正 
之 一 ”。 出 《太平 经 》:“ 七 正之 -者 ， 目 也 ”与 《 阴 
符 经 》 之 “机 在 目 ” 同 义 。 

七 节 “由 基 础 理论 名 词 。 指 第 7 胸椎 。《 素 问 ， 
刺 禁 论 》:“ 七 节 之 旁 ， 中 有 小 心 .”@@ 推 拿 穴 名 。 见 
七 节 骨 条 。《 针 灸 聚 英 》 卷 1 下 : “七 节 自 尾 骨 数 上 。” 

七 节 骨 ”推拿 穴 名 。 又 名 七 节 。 中 位 于 腰 骨 正 
中 , 命 门 至 尾 骨 端 一 线 。 向 上 推 温 阳 止 海 ,并 治 脱 肛 ; 
向 下 推 治 便秘 等 症 。@@ 位 于 背部 正中 线 , 约 第 七 胸椎 
处 。《 幼 科 推 拿 秘 书 》:“ 七 节 骨 者 , 从 颈 骨 数 下 第 七 
节 也 ”。 

七 叶 一 把 爹 ” 中 药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 为 樟 
科 植 物 例 卵 叶 六 双 Actinodaphne obovata Bl. 的 树 
皮 。 生 于 热带 或 亚热带 山野 芍 林 中 。 主 产 于 云南 。 全 
年 可 采 , 切 碎 晒 干 , 研 末 备 用 。 味 辛 , 性 温 。 舒 盘活 
络 ,接骨 。 治 骨折 。 外 用 适量 ,配合 它 药 的 烂 散 患处。 
时 及 葵 含 生物 碱 ， 黄 肉 楠 碱 (Actinodaphninc)、 劳 
多 坦 他 宁 (Laurotetanine)、N- 甲 基 劳 罗 坦 他 宁 及 波 
尔 定 碱 (Boldine ) 。 

七 叶 茵 ”中药 各。 见 广州 部 队 《 常 用 中 草药 手 
册 》。 别 名 : 七 叶 芯 ,七 加 皮 ， 汉 桃 叶 ， 手 树 。 为 五 
加 科 植 物 笋 掌 芯 Scheffera arboricola Hayata 的 根 
或 共 叶 。 生 于 山谷 或 阴 温 的 朴 林 中 。 分 布 贵州 广东 、 
广西 、 浙江、 台湾 等 地 。 全 年 可 采 。 洗 净 , 了 晰 干 。 味 
微 苦 , 性 温 。 祛 风 除 湿 , 活血 止痛 。 治 风湿 站 痛 ,， 骨 
痛 , 跌 打 骨折 , 外伤 出 血 。 内服, 前 汤 9 一 15 克 。 外 
用 : 捣 烂 匣 串 处。 孕妇 慎 用 。@ 治 风湿 关节 痛 : 七 叶 
莲 、 红 龙船 花 叶 、 大 风 艾 各 适量 ,。 共 捣 烂 ,用 酒 炒 后 ， 
甫 患处 , 用 布 包扎 。 四 治 跌 打 损伤 , 七 叶 莲 、 酒 精 各 
适量 。 共 捣 烂 , 用 芭 蔡 叶 包 好 爆 暖 , 敷 患处。 图 治 外 
伤 出 血 : 七 叶 莲 适量 。 势 烂 甫 患处 (上 3 方 出 《广西 
中 草药 》)。@ 治 各 种 疼痛 : 七 叶 茵 9 克 ， 水 煎 服 
(《 全 国 中 草药 汇编 }》. 云 南 地 区 折 用 的 七 叶 茵 为 密 脉 
鹅 掌 柴 Scheffiera venulvsa’ (Wight et Arn, ) Harms 
的 全 株 ， 功 效 相同 。 . 

七 叶 胆 “中药 名 。 见 (中 草药 通讯 2 : 24,1972。 
别名 : 小 苦 药 , 公 罗 锅 底 , 遍地 生根 。 为 葫芦 科 植 物 
绞股蓝 Gynostemma pentaphyllum (Thunb, ) Mak. 
的 根 状 苯 或 全 草 。 多 年 生 攀 援 草本 。 茎 细 长 ， 有 楼 ， 
卷 须 先端 2 裂 或 不 分 错 , 岛 趾 状 复 叶 ,互生 ; 叶柄 长 
2 一 4 厘米 , 被 柔 毛 ; 小 叶 5 一 7 枚 , 膜 质 , 披 针 形 或 
卵 状 长 圆 形 , 先端 急 尖 或 短 渐 尖 , 基部 攀 形 , 边缘 具 
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浅 波 状 小 耸 ,中间 小 叶 较 大 , 长 4 一 10 厘米 , 宽 1.5 
一 3 厘米 ,两 侧 小 叶 渐 小 。 花 单 性 ,雌雄 异 株 ， 雄花 
组 成 腋生 、 披 散 的 圆锥 花序 , 长 10~16 厘米 ; 花 欧 
短小 , 5 刚 ; 在 潮 黄 绿色， 5 裂 , 裂片 线 状 披 针 形 , 长 
2.5~3 滥 米 : 雄蕊 5, 花丝 下 部 合生 。 雌 花序 较 短 ， 
化 柱 3， 子 房 球形 。 效果 球形 ， 直径 5 一 9 毫米 , 成 
熟 时 黑色 ,生长 于 山 癌 阴 湿 之 处 ,分 布 于 我 国 南 部 地 
区 。 味 此, 性 寒 , 无 毒 , 消炎 解毒 , 止咳 化 痰 。 治 慢 
性 支气管 炎 。 含 省 醇 、 糖 类 、 色 素 、 下 等 成 分 。 

七 仙 丸 “ 方 名 。《 御 药 院 方 》 卷 10 方 。 葛 丝 子 
( 酒 浸 ， 另 研 为 未 ) 5 两 ， 克 其 ( 酒 漫 ， 炒 ， 切 ， 焙 
下 ) 1 两 , 巴 戟 (去 心 ) 1 两 , 车 前 子 、 熟 干 地 黄 、 柏 
杞 子 各 3 两 , 甘 菊花 4 两 .上 药 研 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
如 椿 桐 子 大 。 每 服 30 一 50 丸 , 空腹 时 用 温 酒 送 下 , 盐 
汤 亦 可 。 功 能 补 肝 肾 , 增 目 力 。 治 肝 肾 俱 虚 , 眼 常 昏 
暗 ， 多 见 黑 花 ， 或 生 颈 障 ， 视 物 不 明 ， 迎 风流 泪 。 

七 仙 丹 ” 方 和 名 。《 丹 溪 心 法 附 余 》 卷 24 方 。 何 首 
乌 〈 九 蒸 九 晒 ) 4 两， 人参 2 两 , 干 地 黄 ( 酒 洗 )、 熟 
地 黄 、 麦 门 冬 、 天 门 冬 、 白 茯 苓 、 小 菌 香 名 2 两 .上 
为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 如 弹子 大 。, 每 服 1 丸 , 嚼 烂 ， 空 
腹 时 用 好 黄酒 或 盐 汤 送 下 。 功能 补 心 肾 , 驻 容颜 , 黑 
须发 。 治 心 肾 阴 亏 血 虚 , 心 怪 失眠 ,腰痛 耳鸣 , 须发 
早 白 。 

亏 生 汤 方 名 。《 万 病 回 春 》 卷 4 方 . 生 地 黄 、 生 
荷 叶 、 生 藉 汁 、 生 韭 叶 、 生 茅 根 各 1 两 , 生姜 5 钱 。 
上 药 俱 的 自然 汁 , 磨 京 墨 与 之 同 服 。 治 口 自 中 出 血 如 
清泉 ， 诸 药 止 之 不 效 者 。 

七 玄 “气功 术语 。 指 七 窍 流通 之 象 。 出 《黄帝 内 
景 经 。 肝气 章 》: “七 玄 英 华 开 命 门 。” 

七 皮 饮 “ 方 名 。《 重 订 严 氏 济 生 方 》 方 ,大 腹 皮 、 
陈皮 、 茯 苓 皮 、 生 姜 皮 、 青皮 、 地 上 骨 皮 、 甘 草皮 各 5 
钱 。 上 药 研 为 细 末 , 每 服 3 钱 , 水 前 温 服 。 治 水 肿 。 

七 圣 丸 “ 方 名 .GD《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 6 方 。 
羌活 、 川 营 、 肉 桂 ( 去 粗 皮 )、 木 香 、 槟 椰 各 0. 5 两 ， 
郁 李 仁 ( 去 皮 )、 大黄 ( 取 2. 5 钱 生 用 , 其 余 蒸 焙 ) 各 
1 两 ,为 细 末 。 炼 蜜 为 丸 , 格 桐 子 大 。 每 服 15~20 丸 ， 
食 后 、 临 卧 服 。 治 风气 诸 盛 ， 痰 热 搏 结 ， 头 目 氏 重 ， 
心烦 面 赤 , 咽 干 口 燥 , 精神 不 爽 , 夜 卧 不 

， 胸 肥 阁 头 ， 腹 胁 张 满 , 大 便秘 结 , 小 便 赤 汲 。@ 
《证 治 准绳。 幼 科 》 方 。 三 棱 、 莪 术 、 川 杯子 、 青 皮 、 
陈皮 、 芜 花 、 奉 仁 各 等 分 。 先 用 醋 浸 芜 花 一 夜 , 炒 渐 
干 , 次 入 三 枝 、 莪术 , 同 炒 赤 色 , 又 入 陈皮 、 川 栋 子 
等 同 炒 , 微 令 焦 , 取出 为 末 。 前 药 各 用 0.5 两 , 查 仁 
亦 用 0.5 两, 汤 浸 , 去 皮 尖 、 双 仁 不 用 , 或 再 研 入 已 
豆 20 粒 ,去 油 和 匀 ， 酷 糊 为 丸 ， 乘 米 大 。1 岁 儿 党 
服 2 丸 ， 临 甲 温 热 汤 送 下 。 治 小 儿 疹 积 黄 瘦 。 

七 圣 汤 方 名 。Q@《 证 治 汇 补 》 卷 5 方 。 半 夏 、 
黄连 、 白 豆 兹 、 人 参 、 茯 苓 、 竹 茹 各 等 分 。 加 生姜 ， 
水 前 服 。 治 嘻 腊 。@《 博 济 方 》。 厚 朴 4 两 ， 陈 皮 6 
两 , 豆 慈 、 生 姜 、 甘 草 各 2 两 。 研 为 散 常 服 , 每 次 2 
钱 ， 入 盐 少 许 点 服 ; 或 用 3 钱 ， 加 生姜 3 片 、 大 束 2 
























































枚 ,水 前 服 。 治 气 痛 、 气 泻 ， 妇 人 血气 冷 胀 。 

七 圣 散 ” 方 名 ,太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 1 方 ， 
续 断 、 杜 仲 、 独 活 、 防 风 、 革 散 、 牛 膝 、 甘 草 等 分 。 
焙 干 为 散 , 每 服 2 钱 , 温 酒 调 下 。 治 风湿 流 注 经 络 ， 
肢 节 纵 缓 不 随 , 或 脚 膝 疼痛 , 不 能 步履 。@@ 《太平 圣 
惠 方 》 卷 7 方 。 横 壳 、 天 麻 各 1 两, 大黄、 地 骨 皮 、 
白 获 莹 、 川 莒 各 0. 5 两 , 营 改 仁 7. 5 钱 。 为 细 末 , 每 
服 2 钱 , 温水 调 下 , 不 拘 时 服 。 治 脾脏 中 风 , 心腹 烦 
躁 , 头面 微 肿 , 冷汗 频 出 。@《 证 治 准绳 ， 女 科 》 卷 
4 方 。 延 胡 索 、 没 药 、 白 矶 、 帕 伟 、 美 黄 、 当 归 、 桂 
心 各 等 分 。 为 末 , 每 服 3 钱 , 临产 阵痛 时 烧 铁 滋 酒 调 
下 , 治 临产 腰痛 。 《类 证 治 裁 》 卷 7 方 。 郁 李 仁 1. 5 
两 ,羌活 1 两 , 制 大 黄 8 钱 , 桂 心 、 槟 椰 、 木 香 、 川 
营 各 5 钱 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 白开水 送 下 。 治 大 肠 有 
火 ， 肛 门 作 痛 。 

七 死 脉 ”基础 理论 名 词 。 永 称 七 怪 脉 。 见 七 怪 
脉 。 

七 成 汤 方 各 。《 温 疫 论 补 注 》 上 卷 方 。 炒 补 骨 
脂 3 钱 , 五 味 子 8 钱 , 熟 附子 、 茯 葵 、 人 参 各 1 钱 ， 
甘草 5 分 。 水 前 服 。 治 温 疫 愈 后 , 命 门 之 火 不 足 , 脉 
迟 细 而 弱 ， 每 至 黎明 或 夜半 ， 便 作 汇 海 者 。 

七 传 ”基础 理论 名 词 。 古 人 以 五 行 相克 推演 疾 
病 的 七 种 传 变 。 根 据 十 天 干 , 隔 七 位 相传 , 每 一 天 干 
所 属 的 五 行 ,到 第 七 个 天 和 干 的 五 行 必 是 相克 的 。 如 甲 
是 天 干 第 一 位 , 庚 是 第 七 位 ,七 传 则 是 甲 木 为 庚 金 所 
克 。 仿 此 推算 则 乙 木 为 辛 金 所 克 , 两 火 为 于 水 所 克 ， 
丁 火 为 全 水 所 克 , 成 土 为 甲 木 所 克 , 己 土 为 乙 木 所 克 
等 ,.《 难 经 ， 五 十 三 难 》; “经 言 七 传 者 死 , 间 脏 者 生 ， 
何谓 也 ? 然 : 七 传 者 ， 传 其 所 胜 也 。” 

七 伤 、 中 医术 语 。 人 中指 七 种 劳 伤 。 见 《 渚 病源 候 

论 ， 虚 劳 病 诸 候 》:“ 一 日 大 饱 伤 脾 ; 二 日 大 怒气 逆 伤 
肝 ; 三 日 强力 举重 , 久 坐 湿地 伤 肾 ; 四 日 形 寒 饮 冷 伤 
肺 ; 五 日 忧 悉 思虑 伤心 ;六 日 风 暑 寒暑 伤 形 ; 七 日 大 
恐 殿 、 不 节 伤 赤 。?”@ 指 男子 肾 气 亏 损 的 七 种 表现 。 见 
《 诸 病源 候 论 . 虚 劳 病 诸 候 》;: 七 伤 者 ,一目 阴 寒 ;二 
目 阳 菱 ; 三 日 里 急 ; 四 昌 精 连连 ; 五 日 精 少 ,了 明 下 湿 ，; 
六 日 精 清 ; 七 昌 小 便 苦 数 , 将 事 不 举 。 人 
方 》 谓 七 伤 :“ 一 日 阴 衰 ; 二 日 精 清 ; 三 日 精 少 ; 
日 阴 滑 ; 五 日 于 下 湿 ; 六 日 腰 胁 苦痛 ; 二 大 所 淮 
不 欲 行 ， 骨 热 ， 远视 泪 出 ， 口 干 ， 腹 中 鸣 ， 时 有 热 ， 
小 便 淋 浙 , 茎 中 痛 或 精 自 出 .”@@ 道 教 对 修道 者 指出 
的 七 种 不 宜 之 事 。 见 《 云 笈 七 签 》 卷 91 :“ 一 带 真 行 
伪 ， 泽 色 丧 神 ;， 二 外 形 在 道 ， 心 抱 阴 贼 ， 嫉 能 妒 贤 ， 
毁 慢 同学 , 攻 师 伐 友 ; 三 饮酒 洞 醉 , 损 气 丧 灵 # 四 心 
念 口 净 , 喷 喜 失 节 ; 五 不 依 科 盟 , 漏 汇 天真， 六 身 履 
获 秽 ， 气 扰 精 混 ， 七 哎 食 畜 肉 ， 自 气 充 于 脏腑 。” 

七 伤 散 ” 方 名 。《 医 学 纲目 ) 卷 17 引 丹 溪 方 。 黄 
药 子 、 白药 子 各 1.5 两 , 天 芍药 7.5 钱 , 知 母 、 延 胡 
索 各 5 钱 , 郁 金 2.5 钱 , 当归 5 钱 , 山药 、 乳香, 没 
药 、 血 竭 各 2 钱 。 为 末 , 每 服 2 钱 , 茶汤 送 下 。 治 月 
劳 咳嗽 ， 痰 中 带 血 。 
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七 冲 门 ”基础 理论 名 词 。 指 消化 道 的 七 个 冲 要 
部 位 。 即 飞 门 、 户 门 、 吸 门 、 责 门 、 幽 门 、 王 门 、 鲍 
门 。《 难 经 ， 四 十 四 难 》:“ 层 为 飞 门 ， 具 为 户 门 , 会 
大 为 吸 门 , 胃 为 责 门 , 太仓 下 口 为 幽门 ,大肠 、 小 肠 
会 为 痣 门 ， 王 极为 魄 门 ， 故 旦 七 冲 门 也 。” 飞 ， 同 靡 
字 , 口唇 象 柴 诬 一 样 自由 开关 , 是 日 飞 门户, 户 限 
也 , 食物 入 口 ， 上 下 齿 为 之 户 限 , 以 便 咀 嚼 , 是 谓 户 
门 会 大 是 气管 和 食管 的 相 会 处 ,为 咽 物 送 入 食管 必 
经 之 地 ; 吸 , 汲取 之 义 , 故 称 会 厌 为 吸 门 。 骨 上 口 称 
沉 门 , 责 , 奔 也 ; 责 门 是 不 使 食物 上 道 的 关口 。 太 仓 
即 骨 , 其 下 口 称 幽 门 ; 网, 深 也 ; 谓 由 此 下 行 愈 是 深 
入 的 意思 .小 肠 和 大 肠 的 交会 处 称 阑 门 , 阑 , 即 遮盖 ， 
饮食 精微 不 得 自 此 而 去 。 下 极 , 即 消 化 道 的 末端 , 是 
糟粕 排出 的 地 方 , 所 以 称 魄 门 。 痢 ,上 古 与 粗 通 , 也 称 
肛门 。 由 此 可 知 , “七 冲 门 ” 的 命名 是 有 一 定 含义 的 ， 
即 在 现代 人 们 解剖 学 上 ， 消 化 道中 的 某 些 交接 处 的 
名 称 , 亦 仍然 沿用 《 难 经 》 中 的 命名 。 如 责 门 、 幽 门 
即 是 。 

七 次 脉 ”基础 理论 名 词 。 出 《 灵 枢 。 本 输 》。 指 
通过 人 体 颈 部 的 手足 三 阳 经 及 任 、 督 二 脉 各 有 一 主 
要 穴位 在 颈项 部 .实际 上 为 八 个 穴位 。 即 “ 缺 盆 之 中 
任 且 也, 名 田 天 突 ,一 次 任 脉 侧 之 动脉 是 阳 明 也 , 名 
名 人 迎 ; 二 次 脉 手 阳 明 也 , 名 日 捧 突 ;三 次 脉 手 太阳 
也 ,名目 天 窗 ; 四 次 脉 足 少 阳 也 , 名 日 天 容 ; 五 次 脉 
手 少 阳 也 ， 名 百 天 售 ; 六 次 脉 足 太阳 也 ,名 日 天 柱 ; 
七 次 脉 颈 中 央 之 脉 督 脉 也 ,名 日 风 府 ”( 《灾民 ， 本 
输 )),。 以 上 8 穴 除 天 突 、 风 府 外 , 均 为 手足 六 阳 经 在 
颈 部 的 “入 ” 穴 。 见 十 二 经 别 及 根 溜 注入 条 。 

七 字 真 诀 ” 气 功 术语 。 道 家 丹 门 玄 理 功 理 功 法 
类 修炼 名 词 。 即 祥 、 灵 、 直 、 修 、 炼 、 丹 、 了 七 字 ， 

七 阴 气功 术语 。 见 《 指 玄 篇 》:“ 涕 、 唾 、 精 、 
津 、 气 、 血 、 液 ， 七 者 元 来 尽 属 阴 。” 古 人 认为 ， 人 
身上 下 ， 凡 属 有 形 者 ,无 非 阴 政 津 浊 之 物 。 

七 里 香 ”中 药 名 。 出 《修订 增补 天 宝 本 草 》。 别 
名 : 满 山 香 。 为 马 钱 科 植 物 醉 鱼 草 Buddieia lind- 
leyana Fort， 的 根 。 原 植物 见 “ 醇 鱼 草 ” 条 。 根 长 
30 一 90 厘 米 , 粗 1 一 2 厘米 ， 外 表 灰 棕色 , 断面 内 心 
淡 棕 色 ， 较 坚硬 。 产 于 四 川 、 湖 南 。 味 酸 、 辛 、 苦 ， 
性 温 ， 有 小 毒 。 活血 化 瘀 。 治 经 闭 , 瘦 痕 ,， 血 崩 ， 小 
儿 将 积 ， 胭 腺 炎 。 内 服 ， 前 汤 9~15 克 ( 鲜 品 30~ 
60 克 ) 。 孕妇 忌服 。 @ 治 血 冶 瘦 瘦 : 七 里 香 、 蜀 羊 泉 、 
莪术 、 三 楼 ,水 前 服 (《 四 川中 药 志 )。@ 治 小 儿 靖 
积 : 醇 鱼 草根 、 稻 床 各 6 克 , 黄麻 叶 3 克 , 炖 瘦 猪 肉 
旋 。 回 治 风湿 性 关节 人 炎 及 腹痛 ; 醇 鱼 草根 15 克 ， 土 
管 在 9 克 , 白芷 18 克 , 佩兰 9 克 , 木 防 已 30 克 ,水 
前 , 日 2 次 分 服 。@ 治 淋巴 结核 , 七里香、 夏 枯 草 、 
猫扑 草 各 15 克 ， 鲜 土 栾 儿 90 克 ， 水 前 ， 日 2 次 服 。 
余 治 流行 性 腮腺 炎 : 七 里 香 6 克 , 犁 头 草 9 克 , 金 银 
花 芯 30 克 ,， 木 英 苏 杆 9 克 ， 狮 子 草 6 克 ， 水 煎 ， 日 
2 次 服 (以 上 方 出 《常用 中 草药 配方 》)。 

七 返 ”气功 术语 。 内 丹 术 指 运 炼 精 气 神 的 7 个 












































过 程 。 见 《 云 租 七 签 》 卷 5、6:“ 行 此 道 者 , 谓 常 思 
灵 宝 。 灵 者 神 也 , 宝 者 精 也 . 但 常 爱 气 惜 精 , 握 固 闭 
口 ， 知 气 吞 液 , 液化 为 精 , 精 化 为 气 , 气 化 为 神 ; 神 
复 化 为 液 , 液 复 化 为 精 , 精 复 化 为 气 , 气 复 化 为 神 ， 
如 是 七 返 七 还 。” 

七 返 九 还 ”气功 术语 。 指 内 炼 过 程 中 一 些 重 要 
阶段 。《 道 枢 ， 九 转 金玉 篇 》:“ 九 易 之 内 ,于 是 有 七 
返 八 变 九 还 之 道 马 。 返 首 , 履 合 也 , 收 七 表 八 里 经 络 
之 气 血 者 也 . 一 返 脉 , 脉 停 运 锋 .二 返 气 , 气 聚 而 凝 
名 ,三 返 血 , 血 成 自 乳 锋 。 四 返 精 , 精 结 防 块 颁 。 五 
返 肯 ， 骨 车 红 玉 矣 。 六 返 髓 ,和 授 化 玄 钉 矣 ,七 返 形 ， 
形 清 体 妙 锋 。 八 返 神 , 神化 无 方 侨 。 还 者 , 归 其 源 也 ， 
取 五 行 之 气 , 动 三 要 之 精 , 定 一 物 之 元 者 也 .一 还 肾 ， 
二 还 心 , 三 还 肝 , 四 还 肺 , 五 还 脾 ,， 六 还 丹 房 , 七 还 
气 户 ， 八 还 精 室 ， 九 还 神 室 ， 九 化 则 可 留 形 矣 。” 

七 角 风 ”中 药 名 。 见 《贵州 草药 》。 别名 ， 接骨 
丹 。 为 五 加 科 植 物 短 梗 大 参 Macropanax rosthornii 
(Harms) C. Y，Wu ex Hoo 的 根 、 时 。 生 于 灌木 林 
中 。 分 布 贵 州 、 四 川 、 湖 北 等 地 。 全 年 可 采 。 味 甘 ， 
性 平 。 驱 风 除 湿 ， 化 瘀 生 新 。 治 骨折 , 风湿 骨 痛 。QD 
治 骨 折 : 先 正骨 , 再 用 七 角 风 根 适 量 , 捣 绒 数 患处 ; 
另 用 根 9~15 克 ， 蒸 酒 服 , 日 2 次 。 名 治 风 湿 骨 痛 : 
七 角 风 叶 、 三 角 风 、 蛇 倒退 、 紫 金牛 、 红牛 膝 、 大 加 
皮 各 等 量 , 爆 水 洗 患 处 ; 又 用 七 角 风 根 、 三 角 风 、 红 
牛 膝 、 五 加 皮 各 9 克 , 烛 水 或 泡 酒 服 ( 方 出 《贵州 草 
药力 。 

七 诊 ”基础 理论 名 词 。 诊 法 。 中指 脉 象 吉 。《 素 
问 “三 部 九 候 论 》:“ 察 九 候 , 独 小 者 病 ， 独 大 者 病 ， 
独 疾 者 病 , 独 迟 者 病 , 独 热 者 病 , 独 寒 者 病 , 独 陷 下 
者 病 ”; “七 诊 虽 见 ， 九 候 皆 从 者 不 死 ”。 一 候 之 中 见 
七 脉 之 一 者 , 均 为 病 脉 。@@ 切 脉 七 法 : 静心 以 存 神 ; 
忘 外 以 次 虚 ; 均 呼吸 以 定 中 气 ; 轻 按 于 皮肤 之 间 以 探 
其 脐 脉 ; 稍 重 按 于 肌肉 之 间 , 以 探 其 骨气 ; 再 重 按 于 
骨 上 , 以 探 其 脏 脉 ; 上 寻 鱼 际 , 下 寻 尺 泽 , 以 求 其 终 
始 ( 见 《 脉 雇 》)。 

七 层 丹 。 方 名 。《 朱 仁 康 临床 经 验 集 ) 方 。 银 朱 
60 克 ， 章 丹 120 克 , 铜绿 30 克 , 松香 250 克 。 以 上 
各 药 , 研 极 细 和 名 ,用 麻油 调 , 适量 摊 贴 疮 面 ， 新 
鲜 肉芽 时 改 用 生 肌 药 。 功能 拨 毒 去 腐 。 治 小 腿 腰 疮 ， 
疮 面 腐肉 不 清 者 。 

七 表 脉 ” 基 础 理论 名 词 。 脉 象 分 类 之 一 。《 脉 
诀 》 把 二 十 四 脉 分 为 七 表 、 八 里 、 九 道 3 类 。 七 表 即 
浮 、 乱 、 滑 、 数 、 弦 、 紧 、 洪 7 种 脉 。 



































七 唐 汤 “ 方 名 。@《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 6 方 .. 


炒 苘 香 、 炮 川 刍 、 砂 仁 各 8 两 , 厚 朴 1 斤 , 炮 姜 4 两 ， 
益 智 仁 0.5 斤 , 甘草 6 两 。 共 为 粗 末 , 每 服 2 钱 , 加 
大 束 7 个 , 水 前 服 。 治 脾胃 虚 寒 , 汇演 注 下 , 水 谷 不 
分 ， 腹 胁 胀 满 ， 脐 腹 疗 痛 等 。 四 《三 因 极 一 病 证 方 
论 》 卷 7 方 。 附子 1 枚 (以 盐水 温和 再 泡 ， 如 此 几 7 
次 ， 去 皮 、 脐 )。 雏 散 ， 加 生姜 7 片 、 大 来 7 枚 , 水 
前 。 当 发 日 , 早晨 空腹 服 , 仍 吃 囊 3 一 5 枚 。 治 五 脏 
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气虚 , 冷 热 失调 , 发 为 痰 疙 , 寒 多 热 少 , 或 但 寒 不 热 ， 

七 怪 脉 ” 基 础 理论 名 词 . 亦 称 七 死 脉 , 指 生命 垂 
危 时 出 现 的 七 种 异常 脉 象 。 即 : 誉 吸 脉 、 屋 漏 脉 、 弹 
石 脉 、 解 索 脉 , 鱼 翔 脉 、 是 游 脉 、 验 沸 脉 7 种, 详 见 
各 条 。 、 

七 味 圣 神 汤 、 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 23 方 。 金 银 
花 4 两 , 蒲公英 2 两, 人参、 当归 、 甘 草 各 1 两 , 大 
黄 5 钱 , 天 花粉 2 钱 。 水 煎 服 。 一 剂 即 消 , 二 剂 痊愈 ， 
省 者 三 剂 愈 。 治 骑马 痛 。 阴 于 之 旁 , 大 腿 内 侧 , 痛 肿 
疼痛 。 

七 味 地 黄 丸 ” 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 7 方 。 熟地 
黄 8 两， 山茶 黄 、 山 药 各 4 两， 牡丹 皮 ( 酒 洗 ， 微 
炒 )、 茯苓 (人 乳 拌 , 焙 )、 泽 泻 〈 淡 盐 、 酒 拌 炒 ) 各 
3 两 , 肉桂 (去 皮 ) 1 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 梧桐 子 
大 。 每 服 4 钱 , 淡 盐 汤 送 下 。 治 肾 水 不 足 , 虚火 上 炎 ， 
发 热 作 渴 。 口舌 生 疮 , 牙 邮 溃 烂 ,或 形体 懂 惨 , 凌 中 
发 热 等 症 。 

七 味 苍 柏 散 ” 方 名 ,《 医 学 入 门 ) 卷 6 方 。 巷 术 、 
黄柏 、 杜 仲 、 补 骨 脂 、 川 营 、 当 归 、 白 术 各 1 钱 。 水 
前 服 。 治 湿热 腰痛 ， 动 止 沾 重 ， 身体 不 能 转 侧 者 。 

七 味 羌 活 膏 ” 方 名 .《 伤 寒 保命 集 ) 方 ,羌活 、 独 
活 、 乌 蛇 肉 〈 酒 浸 1 夜 , 焙 ) 各 1 了 两， 天麻 、 全 蝎 、 
人 参 、 伟 重 各 5 钱 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 皂 子 大 , 每 
两 作 50 丸 。 每 服 1 丸 , 荆 开 前 汤 送 下 。 治 小 儿 急 慢 
惊 风 ， 壮 热 发 搞 。 1 

七 味 可 术 汤 方 名 。《 重 订 通 俗 伤 寒 论 》 方 。 可 
实 1 钱 , 炒 白术 、 神 曲 、 炒 麦芽 各 3 钱 ， 茯苓 2 两 ， 
赤 小 豆 、 车 前 子 各 1 两 。 后 3 味 煎 汤 代 水 , 再 煎 余 药 
服 。 治 湿 痰 挟 气 阻 河 胸 腹 , 辣 满 不 思 食 , 腹胀 减轻 而 
瑞 肿 未 除 者 。 

七 味 散 ” 方 名 。《 备 急 千 金 要 方 ) 卷 15 方 。 黄 连 
8 分， 龙骨、 赤石 脂 、 厚 村、 乌梅 肉 各 2 分， 甘草 1 
分 ,阿胶 3 分 。 为 细 末 ,每 服 2 方寸 上 ,小 儿 1 钱 已， 
浆 水 送 下 ， 日 2 次 。 治 久 痢 不 愈 。 

七 知 气功 术语 。Q@ 知 法 ， 知 十 二 部 经 能 诠 之 
法 。@ 知 义 ; 知 经 中 一 切 文字 语言 所 诠 之 义理 。@ 知 
时 : 知 可 修 寂静 、 精 进 、 舍 定 、 般 若 等 。 @ 知 足 : 对 
饮 良 、 衣 、 药 、 行 、 住 、 坐 、 卧 等 知 止 知足。@@ 知 自 : 
知悉 自己 之 戒 ， 多 闻 、 慧 正念、 善行 等 . @ 知 众 。@ 
知 信者 不 信者 之 别 。 佛 家 气功 认为 ,七 知 有 助 于 认识 
自然 和 社会 的 各 种 情况 ， 以 便 采 取 相 应 方法 。 

七 制 香 附 丸 “ 方 名 。 @《 医 学 入 门 》 卷 8 方 。 香 
附 14 两 , 分 7 等 份 。 一 份 同 当归 2 两， 酒 浸 ; 一 份 
同 莪术 2 两 , 童 便 浸 ; 一 分 同 丹 皮 、 艾 叶 各 1 两 , 米 
洪水 漫 ;一 份 同 乌 药 2 两 , 米 潜水 浸 ; 一 份 同 延 胡 索 、 
川 营 各 1 两 ,水温 ; 一 份 同 三 楼 、 柴 硼 各 1 两 , 栈 浸 ; 
一 份 同 红 花 、 乌梅 各 1 两 , 盐水 浸 ; 各 浸 春 3 日 、 夏 
2 日 、 秋 7 日 、 冬 10 日 , 晒 干 ， 单 取 香 附 为 末 ， 以 
浸 药 水 打 糊 为 丸 ， 梧桐 子 大 。 每 服 80 丸 ， 临 卧 酒 送 
下 。 治 妇女 诸 虚 百 损 , 气 血 不 调 , 月 经 赶 前 错 后 , 结 
成 疗 瘦 , 或 骨 蒸 发 热 , 四 肢 无 力 。@ (验方 新 编 》 卷 





11 方 。 香 附 1 斤 。 一 制 淘 米 水 泡 1 夜 , 石上 按 去 毛 ， 
晒 于 ; 二 制 陈 酒 泡 1 夜 , 晒 于 ; 三 制 童 便 照 前 ; 四 制 
盐水 照 前 ; 五 制 牛乳 照 前 ; 六 制 小 扁 黑 豆 煮 水 照 前 ; 
七 制 茯 神 6 两 去 皮 ,2 味 共 为 末 。 炼 蜜 为 丸 ,弹子 大 。 
每 服 1 丸 ， 每 早 空腹 服 . 治 心 血 亏 虚 、 火 不 下 降 , 水 
不 上 升 , 心 肾 不 交 , 夜 梦 遗 精 ,。 @ 《全国 中 药 成 药 处 
方 集 》 (天津 方 )。 香 附 ( 醋 制 ) 6 斤 14 两 , 生地 、 生 
白 芍 、 当 归 、 熟 地 各 4 两 , 川 芝 4 两 ， 艾 炭 、 山 黄岗 
( 酒 制 )、 炒 囊 仁 、 生 阿胶 、 天 冬 、 黄 芬 各 2 两, 白术 、 
益母草 、 人 茯苓 各 4 两, 甘草、 人参 各 1 两 , 砂 仁 、 延 
胡 ( 醋 制 ) 各 1 两 5 钱 。 用 生 艾 叶 、 小 菌 香 、 大 米 各 
1 两 ，3 味 熬 透 去 浪 取 汁 ， 再 和 鲜 牛 乳 7 两 ， 大 盐 
(化 水 ) 7 钱 ， 拌 方 内 香 附 ， 浸 透 征 炒 ， 和 群 药 共 为 
细 粉 , 黄酒 泛 小 丸 。 每 服 2 钱 , 白开水 送 下 , 功能 开 
郁 顺 气 ,调经 养 血 。 治 血 滞 经 闭 , 胸闷 气 郁 ,两 胁 胀 
痛 ， 或 腹 内 血块 ， 攻 密 作 痛 ， 及 寒 湿 白带 等 症 。 

七 种 舍 ”气功 术语 。 佛 家 功 理性 修 为 名 词 。 指 七 
种 售 去 烦恼 ， 稳 定 精 神 ， 维 持 神 形 的 相对 平衡 之 行 
为 。 见 《 净 影 维 摩 经 义 记 》 “经 中 说 舍 ， 凡 有 上 七 种 ， 
一 心性 平等 亡 怀 称 舍 , 情 无 存 著 , 故 日 亡 怀 ,二 于 众 
生 会 离 一 切 怨 亲 等 障 , 之 为 会。 三 舍 一 切 贪 蚤 等 过 ， 
名 之 为 会 。 四 见 生 得 脱 , 不 复 忧 念 , 放 侈 名 会 。 五 证 
空 平 等 , 离 相 名 售 。 六 自 舍 已 乐 , 施 于 他 人 , 说 之 为 
会 ， 七 益 众 生 无 所 希望 ， 名 之 为 含 。 

七 疝 病 证 名 。 指 7 种 疝 病 的 总 称 。 历 代 有 不 同 
的 说 法 : @@《 素 间 ， 骨 空 论 》:;“ 任 脉 为 病 , 男子 内 结 
七 疝 , 女子 带 下 疲 聚 .” 这 是 《内 经 》 中 首次 提出 七 
癌 。 何 为 七 癌 ? 马 茸 注 :“ 七 癌 乃 五 脏 疝 及 狐 辣 、 症 
癌 也 。” 在 《内 经 》 有 有关 篇 中 对 七 癌 均 进行 了 论述 。 如 
《 素 问 。 大 奇 论 》 说 :“ 肾 脉 大 急 沉 , 肝 脉 大 急 沉 ， 蕴 
为 疝 。 心 脉 持 清 急 为 心 阁 , 肺 脉 沉 持 为 肺 疝 。 三 阳 急 
为 瘦 ， 三 阴 急 为 癌 …… 。”《 素 问 ， 脉 解 》 篇 指出 : 
“所 谓 疗 次 疝 腹 胀 者 , 日 阴 亦 盛 而 脉 胀 不 通 , 故 日 冶 
阁 疝 也 。”《 灵 枢 。 本 脏 》 谓 ;“ 肾 下 则 腰 属 痛 ， 不 可 
以 俐 你 为 狐 癌 。” 名 《 侨 门 事 亲 》 卷 2:“ 七 辣 者 何 ， 
寒 疝 、 水 疝 、 筋 疝 、 血 疝 、 气 疝 、 狐 疝 、 癫 疝 ， 是 谓 
七 辣 。”@@《 诸 病源 候 论 》 卷 20:“ 七 疝 者 ,在 疝 、 疗 
辣 、 骞 辣 、 气 癌 、 盘 癌 ， 骨 辣 , 狼 病 ， 此 名 七 辣 也 。” 
@@《 医 宗 必 读 》 卷 8:“ 所 谓 冲 辣 、 狐 疝 、 疗 辣 、 磋 
疝 、 瘦 疝 、 痕 疝 、 阁 净 疝 ， 分 言 七 疝 之 状 也 。.” 回 
《 素 问 识 》 卷 7:“ 简 按 , 七 疝 , 考 经 文 , 其 目 未 明显 ， 
姑 从 马 、 张 之 意 。 王 永 辅 惠 济 方 以 石 、 血 、 阴 、 气 、 
妒 、 肌 疝 、 乌 为 七 疝 ， 亦 未 知 何 据 。 李 中 梓 《 必 读 》 
别 立 七 疝 之 名 ， 分 瘦 与 疾 ， 误 其 。” 见 有 关 冶 条 。 

七 疝 汤 方 名 。《 寿 世 保 元 》 卷 5 方 。 延 胡 索 、 小 
茄 香 、 川 杯子 、 全 蝎 〈 炒 )、 人 参 、 大 附子 、 山 板子、 
木 香 各 等 分 。 为 细 末 ， 每 服 3 钱 ， 空腹 时 温 酒 调 服 。 
治 七 阁 ， 及 奔 豚 小 肠 气 ， 脐 腹 大 痛 。 

七 宝 荚 医 丹 。 方 名 .《 本 草 纲目 ) 卷 18 引 邵 应 节 
方 。 赤 白 何 首 鸟 各 1 斤 〈( 米 洪水 淄 3 一 4 日 ， 去 皮 切 
片 , 用 黑豆 2 升 同 蒸 至 豆 熟 ,取出 去 豆 ， 晒 干 ,， 换 豆 
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理 燕 , 如 此 9 次 。 晒 干 ), 赤 白 茯苓 各 1 帮 (去 皮 , 研 
未 , 以 人 乳 拌 匀 晒 干 ), 牛 膝 0.5 斤 ( 酒 浸 1 日 , 同 
何首乌 第 7 次 蒸 至 第 9 次 ， 晒 王 )， 当 归 ( 酒 浸 ， 
盯 )、 枸 柜子 ( 酒 漫 , 晒 )、 欧 丝 子 ( 酒 浸 生 芽 , 研 烂 ， 
晤 ) 各 0.5 斤 ， 补 骨 脂 4 两 (以 黑 芝 麻 拌 炒 )。 上 药 
石 自 拆 为 未 ( 鼠 用 铁器 ) , 炼 蜜 和 丸 , 如 梧桐 子 大 ,每 
服 3 钱 , 盐 汤 或 温 酒 送 下 。 功 能 补肾 固 精 , 乌 发 壮 骨 
治 肝 肾 不 足 , 须发 早 白 , 齿 牙 动摇 , 梦 遗 滑 精 ， 骨 漏 
带 下 ， 肾 虚 不 育 。 

七 宝 洗 心 散 ” 方 名 。《 银 海 精微 》 卷 上 方 。 当归、 
赤 芍 、 大 黄 各 1 两 ， 麻 黄 2 两 , 猎 芥 0.5 钱 , 黄连 、 
板子 各 1 两 ,为 末 , 每 服 3 一 4 钱 , 水 煎 , 食 后 服 . 治 
心经 火 盛 ， 大 紫 赤 脉 传 睛 ， 目 中 化 洪 感 , 视 物 不 准 。 

七 宝 散 ” 方 名 。 《伤寒 保命 集 ) 方 。 又 名 七 宝 
饮 、 截 症 七 宝玉 。 常山 、 姜 厚 村 、 陈皮 、 青 皮 、 上 甘草 、 
槟 椰 、 草 果 仁 各 等 分 ,为 粗 末 , 每 服 5 钱 ,水 、 酒 前 ， 
症 发 前 2 小 时 服 , 治 症 数 发 不 止 , 体 壮 痰 湿 盛 , 舌 营 
白 腻 , 脉 纺 滑 浮 大 者 。@@( 银 海 精微 )》 卷 下 方 。 琥 珀 、 
珍珠 各 3 钱 , 珊瑚 1.5 钱 , 朱砂 ,硼砂 各 5 分, 王 悄 
1 钱 , 芯 蒜 仁 30 粒 , 冰片 , 麻 香 各 1 分 。 为 细 末 , 每 
次 1 米 大 许 , 点 于 有 戏 膜 处 。 治 虹膜 遮 睛 . 转 《 证 治 
准绳 。 类 方 》 第 7 册 方 。 当归 、 芍药、 黄连 、 铜绿 各 
2 钱 ,， 硒 仁 (去 皮 ) 7 粒 ， 白 砚 、 甘 草 各 1 钱 。 为 细 
末 , 水 前 去 津 , 临 卧 洗 患 处 。 治 风 火 眼 痛 。 四 《证 治 
准绳 ， 类 方 》 第 8 册 方 。 僵 和 蛋 、 全 蝎 各 10 个 , 硼砂、 
雄黄 、 明 砚 、 皂 角 各 1 钱 , 胆 砚 5 分 。 为 细 末 , 吹 喉 。 
治 喉 兽 及 缠 喉 风 。 @《 证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 2 方 。 紫 
苏 、 香 附 各 3 两 , 甘草 、 陈 皮 、 炒 桔梗 各 2.5 两 , 川 
东 , 自 芷 各 1 两。 为 细 末 , 每 服 2 钱 , 水 前 服 。 治 伤 
风 人 伤寒， 体 热 咳嗽 等 。 

七 珍 散 ” 方 名 。《 普 济 本 种 方 ) 卷 2 方 .人 参 . 白 
术 、 黄 忒 、 山 芦 、 白 茯苓 、 聚 米 〈 微 炒 )、 甘 草 各 
两 , 上 药 研 为 细 末 。 每 服 2 钱 ， 加 生姜 、 大 束 同 前 ， 
温 服 。 功 能 开胃 , 益 气 , 进食 。 治 脾虚 胃 弱 , 不 思 饮 
食 








七 厅 。 气 功 术 语 .。 道家 丹 门 功 理 功 法 类 修 为 名 
词 。 鞍 , 音 廷 , 义 为 共管 中 空 。 此 处 隐喻 为 窃 。 七 姻 ， 
《 云 租 七 繁 》 谓 七 窒 。 见 《 黄 庭 内 景 经 》:“ 七 楚 王 傅 
闭 两 座 ， 重 掩 金 关 密 枢机 。” 

七 厘 散 ” 方 名 。@D《 良 方 集 腋 ) 卷 下 方 。 血 竟 1 
两 , 红 花 、 乳 香 、 没 药 各 1.5 钱 , 儿 茶 2.4 钱 , 麻 香 、 
冰片 各 1. 2 分, 朱砂 1. 2 钱 。 为 细 末 , 每 服 7 厘 ， 黄 
酒 或 白开水 送 下 ， 外 用 白酒 调 敷 患处。 功能 活血 散 
瘀 , 定 痛 止 血 。 治 跌 打 损 伤 ， 凉 灌 作 痛 , 骨 断 筋 折 ， 
创伤 出 血 。 外 圳 一 切 无 名 肿 毒 . 加 《 伤 科 补 要 》 卷 4 
方 。 乳 香 、 没 药 各 1 钱 ， 巴 霜 、 血 竟 、 自 然 钢 〈 人 类 信 
硼砂 、 半 夏 各 1 钱 , 归 尾 2 钱 。 上 上 药 共 为 未 。 每 服 7 
分 , 老酒 送 下 。 功能 散 瘀 定 痛 。 治 跌 打 损伤 , 瘀 种 疼 
痛 。 - 

七 星 丸 “ 方 名 。 《中 医 外 科学 》 引 朱 仁 康 经 验 
方 。 水 银 9 克 (或 红粉 9 克 ), 大 风 子 仁 21 克 , 核桃 


仁 21 克 。 将 3 药 放 入 小 石 白 内 (不 碰 触 铁器 ), 的 烂 
如 泥 ， 不见 水 银 星 为 度 . 色 分 搓 成 7 丸 ， 每 晚 临 睡 前 
取 一 丸 接 控 心窝 处 (患处 不 要 擦 药 ), 直至 7 九 擦 完 
为 止 , 一 般 可 愈 。 擦 后 局 部 红肿 起 泡 者 停 用 。 功能 杀 
虫 止 阅 。 治 疗 郊 。@《 太 平 圣 惠 方 》 卷 7 方 。 巴 豆 1 
两 (去 皮 心 , 油 煎 令 黄 ， 去 油 ), 朱砂 、 槟 椰 、 木 香 、 
丁香 、 乳香 、 肉 豆 慈 各 0. 5 两 。 研 细 末 , 糊 丸 如 麻子 
大 。 每 服 5 九 ， 温 酒 或 汤水 下 。 

七 星 针 针灸 器 具 。 属 皮肤 针 , 有 一 细 长 柄 , 柄 
端 形 如 小 锤 ， 一 面 并 排 7 根 细 针 ， 用 之 浅 刺 即 击 皮 
肤 




















七 星 剑 ”四 中 药 名 。 见 《 生 草药 性 备 要 》。 别名 : 
星 色 草 ,， 假 芥 兰 , 小 叶 不 红 , 野 香 项 ,独行 千里 。 为 
展 形 科 植 物 细 叶 七 星 剑 Mosla cavaleriei Levl. 的 全 
草 。 一 年 生 直 立 草 本 , 揉 之 有 强烈 香味 。 单 叶 对 生 ， 
具 柄 ; 叶片 呈 椭 贺 状 披 针 形 , 先端 渐 尖 , 基部 渐 狭 或 
棉 尖 , 边 有 锯齿 ,两面 有 透明 的 腺 点 。 总 状 花序 顶 生 
或 腋生 ; 苞 片 叶 状 , 生 在 下 部 的 柳 圆 形 或 锋 矩 圆 形 ， 
长 1.8~2.2 厘米 , 宽 3 一 6 毫米 ,先端 短 尖 或 钝 , 基 
部 阔 横 尖 或 浑圆 , 边 全 缘 或 上 部 有 齿 2 一 3 个 ,被 毛 ， 
具 透 明 的 腺 点 ; 葡 钟 状 , 被 粗毛 , 结果 时 增 大 , 长 5 
毫米 ,5 齿 有 裂 , 裂片 刚毛 状 ; 花冠 绯红 色 , 2 层 形 , 上 
层 2 裂 , 下层 延长 近 全 缘 , 渐 尖 ; 雄蕊 4, 其 中 2 枚 
退化 , 花药 2 室 , 广 歧 ; 子 房 上 位 , 心 皮 4 个 ,4 裂 ， 
4 室 , 每 室 有 了 胀 珠 1 颗 , 花柱 着 生 于 子 房 基部 , 顶端 
有 深 而 近 相 等 的 2 裂 。 小 坚果 球形 , 生 于 苯 的 基部 ， 
夏季 开花 。 生 于 山谷 . 焉 萌 、 湿 润 的 林 下 。 分 布 我 国 
南部 。 夏秋 采 收 ， 洗 净 ， 鲜 用 或 晒 干 。 芳 香 ， 味 辛 ， 
性 温 。 燥 湿 解 毒 。 治 狂犬 、 毒 蛇 咬 伤 , 皮肤 湿疹 、 半 
毒 。 内 服 前 汤 9~15 克 ; 或 捣 汁 饮 。 外 用 : 前 水 洗 或 
的 熬 。 一 治疗 狗 、 毒 蛇 、 有 恶 物 咬 伤 七 星 剑 汁 灌 之 
(《 本 草 求 原 》)。 二 治 周 身 起 蛇 形 , 色 红 ; 七 星 剑 和 
鸡 者 食 (《 岭 南 采 药 录 》)。 三 治 生 蛇 〈 带 状 泡 疹 、 淋 
巴 管 炎 、 疗 盖 ) 痒 痛 异常 : 细 叶 七 星 剑 适量 , 前 水 浸 
洗 串 处; 另 取 适量 前 水 服 。 四 治 风 痰 疮 (多 发 性 腔 
疡 ): 七 星 剑 适量 , 捣 烂 加 酒 混和 ， 疼 沸 后 , 候 温 柬 
患 外 及 适量 内 服 。 五 治 慢性 皮肤 湿疹 瘙痒 :七 星 剑 适 
量 , 前 水 洗 之 (以 上 3 方 出 《岭南 草药 志 妨 。@ 方 名 。 
《外 科 正 宗 》 卷 2 方 。 野 菊花 、 巷 耳 头 、 至 花草 、 半 
枝 建 、 紫 花 地 丁 各 3 钱 , 麻黄 1 钱 , 紫 河 车 2 钱 ,用 
好 酒 1 斤 , 前 服 。 盖 被 出 汗 为 度 。 治 各 种 疗 疮 初 起 ， 
僧 寒 发热, 晋 心 呕吐 ,肢体 麻木 痒 痛 非 常 ,心情 烦躁 ， 
甚 则 开怀 。 

七 星 剑 花 煲 猪 肺 ” 药 腾 .《 饮 食疗 法 》 方 。 七星 
剑 花 (霸王 花 、 剑 花 ) 干 品 25~30 克 (或 鲜 剑 花 
200 一 250 克 ), 猪 肺 250 一 300 克 , 洗 净 , 同 加 水 放 瓦 
煲 内 前 者 1 一 2 小 时 。 饮 汤 食 猪 有 入。 功能 清热 痰 、 除 
积 热 , 补 肺 气 。 主 治 肺 燥 干咳 、 小儿 痰 核 、 胃 肠 积 洲 
及 西医 之 颈 部 淋巴 结 炎 等 。 

七 品 蒸 鸭 ”药膳 .《 疾 病 的 食疗 与 验方 》 方 。 白 
鸭 1 只 〈2000 克 左 右 )， 连 镍 、 丹 皮 各 15 克 ， 金 银 
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花 、 白 茅 根 各 30 克 , 赤 芍 20 克 , 元 参 、 延 胡 索 各 10 
克 , 调料 适量 . 鸭 治 净 , 沸水 灶 透 ,冷水 洗 净 , 沥 干 。 
把 药物 全 部 纳入 鸭 腹 ,入 砂锅 中 , 竞 入 清汤 ,加 黄酒 、 
胡椒 粉 、 生姜. 葱 、 盐 等 调料 、 盖 上 锅 盖 , 用 湿 棉 纸 
封 好 砂锅 口 ,大 火 营 3 小 时 。 功 能 清热 育 阴 , 活血 止 
痛 。 主 治 执 毒 蕴 解 之 脱 盖 。 

七 昧 之 术 ”气功 术语 。 指 五 官 寂静 , 手足 摄 敛 ， 
内 修 守 一 之 术 。 见 《三 润 群 仙 录 》 卷 13 引 《 黄 帝 内 
传 》:“ 玉 坪 授 帝 七 昧 之 术 。 帝 日 :何谓 七 昧 ? 王 母 日 : 
目 昧 即 不 明 , 耳 昧 即 不 聪 , 口 昧 即 不 爽 , 鼻 上 昧 即 不 通 ， 
手 昧 即 不 固 , 足 昧 即 不 正 , 心 味 即 不 真 。 但 心 不 乱 即 
真 侨 , 目 不 昧 即 明 矣 , 耳 不 昧 即 聪 侨 , 口 不 昧 即 磷 侨 ， 
鼻 不 上 昧 即 通 矣 , 手 不 昧 即 固 矣 , 足 不 昧 即 正 侨 。 是 知 
七 昧 其 要 在 一 , 一 之 稍 昧 , 六 昧 俱 塞 ， 则 一 身 不 治 ， 
近 于 死 也 。” 

七 香 丸 ” 方 名 。Q@《 医 学 入 门 》 卷 6 方 。 丁香 、 
香 附 . 革 草 各 1.2 两 ,上 甘 松 8 钱 , 益 智 仁 6 钱 ,莪术 、 
砂 仁 各 2 钱 。 为 末 ， 蒙 饼 湖 为 丸 ， 绿 豆 大 。 每 服 30 
丸 , 米汤 送 下 。 治 郁闷 忧 思 , 或 办 挫 跌 扑 , 一 切 气 灌 
腰痛 。@@ 《太平 圣 惠 方 》 卷 11 方 . 沉香 、 檀 香 、 木 
香 、 本 香 、 蓝 香 、 零 陵 香 、 白 芷 、 槟 椰 、 启 黎 勒 皮 、 
肉 豆 荐 、 川 营 、 桂 心 、 当 归 、 细 辛 、 香 附 各 1 两 。 研 
细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,， 如 梧桐 子 大 。 每 服 20 丸 , 温 酒 下 。 
治 冷气 上 攻 ， 心 脐 不 利 ， 腹 胁 虚 胀 ， 不 思 人 饮食 。 针 
《 博 济 方 》。 丁香 2 分 ， 青皮、 砂 仁 各 0. 5 两 ， 木 香 、 
肉桂 各 1 分 , 核 村 3 枚 , 巴豆 20 粒 ( 压 去 油 )。 研 细 
末 ， 醋 类 为 丸 ， 如 绿豆 大 。 每 服 10~15 丸 ， 姜 汤 或 
茶 酒 任 下 。 治 心胸 冷气 攻 刺 疼痛 。 

七 宣 丸 。” 方 名 .《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 6 方 -此 
胡 、 可 实 、 木 香 、 启 子 皮 各 5 两 , 炙 甘 草 、 桃 仁 各 6 
两 , 爆 大 黄 15 两 。 为 细 末 , 炼 密 为 丸 , 梧桐 子 大 。 每 
服 20 丸 ， 渐 增 至 40 一 50 丸 ， 食 后 ， 临 卧 米 饮 送 下 。 
治 气 滞 郁结 , 宿 食 不 消 , 有 移 肠 闭 蹇 , 心腹 胀 满 ; 或 积 
年 腰 脚 疼痛 ， 冷 如 冰 石 等 症 。 

七 状 ”气功 术语 。 医 家、 道家 修 为 养生 术语 。 即 
少 言 语 养 内 气 , 戒 色欲 养 精 气 ， 薄 滋味 养 血 气 , 咽 精 
液 养 脏 气 , 葛 喷 把 养 肝 气 , 美 饮食 养 胃 气 , 少 思 虚 养 
心气 。 见 《 寿 亲 养老 新 书 》:“ 太 乙 真人 日 : 一 者 少 言 

语 养 内 气 ， 二 者 戒 色 和 欲 养 精 气 , 三 者 薄 滋 味 养 血气 ， 
四 者 咽 精 液 养 脏 气 ,五 者 莫 喷 怒 养 肝气 ,六 者 美 饮食 
养 胃 气 ,七 者 少 思虑 养 心气 。 人 由 气 生 , 气 由 神往 ， 
养气 全 神 ， 可 得 真道 。” 七 养 与 三 疾 相 对 ， 见 该 条 。 
七 神 ”基础 理论 名 词 。 五 脏 中 所 藏 的 七 种 神 
态 。 《 难 经 。 三 十 四 难 》:“ 五 胜 有 七 神 ， 六 人 脏 者 ,人 
之 神气 所 舍 藏 也 。 故 肝 藏 绚 , 肺 藏 昵 , 心 藏 神 , 脾 藏 
意 与 智 ， 肾 藏 精 与 志 也 。” 四 气功 术语 。 道 家 玄 理 功 
理性 修 为 名 词 。 谓 人 体 中 七 部 守护 之 神 ， 即 发 神 太 
元、 脑 神 泥 丸 、 眼 神 英 玄 、 鼻 神灵 坚 、 耳 神 幽 田 、 舌 
神 正 伦 、 齿 神 罗干 。 修 各 部 时 , 口 诵 神 名 , 能 达到 摄 
正 心 念 ， 增 强 功力 之 效果 。 
七 神思” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 11 方 。 斑 一 30 














枚 (去 头 怒 足 , 以 糯米 拌 炒 至 米黄 为 度 ), 钟 蜂 房 0. 5 
两 , 蛇 赔 1 条, 刺 独 皮 1 两 , 梭 费 0.5 两 ,朱砂 3 分 ， 
魔 香 1 分 。 共 研 细 末 , 者 束 肉 和 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 
服 7 丸 , 空腹 以 糯米 粥 送 下 .。 如 觉 腹 内 有 小 痛 , 即 减 
两 丸 ， 治 疗 疾 数 年 不 次 ， 根 株 渐 大 ， 流 注 四 胶 。 

七 垩 ”由 基础 理论 名 词 。 一 指 疮 疡 的 七 种 险 鉴 
证 候 , 有 二 说 : 一 是 《太平 圣 惠 方 》: “烦躁 时 嗽 , 晶 
痛 渴 其 , 或 汇 利 无 度 , 或 小 便 如 淋 , 一 恶 也 ; 脓 血 大 
洪 , 肿 燃 尤其, 脓 血 败 得 , 痛 不 可 近 , 二 恶 也 : 吵 粗 
短 气 , 懂 履 嗜睡 ,三 恶 也; 自视 不 正 , 轴 睛 紧 小 ,让 
睛 青 赤 , 瞳 子 上 视 者 ,四 器 也 ; 房 项 不 合 , 四肢 沉重， 
五 恶 也 ; 不 能 下 食 ，、 服 药 而 哎 ， 食 不 知味 ,六 恶 也 ，; 
声 吴 色 脱 ， 层 息 青 赤 ， 面目 四 肢 浮 肿 ， 七 屎 也 ”。 临 
证 车 出 现 其 中 四 项 则 危重 难 治 。 二 是 陈 实 功 说 : 
恶 , 神志 芽 惯 , 心烦 舌 干 , 疮 形 紫 黑 , 言语 呢 哺 ; 二 
恶 , 身体 强直 , 目 睛 斜视 , 疮 流血 水 , 惊 怪 不 宁 ; 三 
垩 ,形容 消瘦 , 脓 清 自 物 , 疮 处 软 陷 ， 不 知 疫 痛 ; 四 
亚 ， 皮 肤 枯 杭 ， 鼻 动 声 断 , 痰 多 器 急 ; 五 六 ,形容 惨 
黑 ， 口 渴 赛 缩 ;: 六 恶 ， 周 身 浮 肿 ,， 肠 鸣 哎 上 呢 , 大 便 滑 
泄 ; 七 亚 ， 亚 疮 倒 陷 , 形 如 剥 鳝 ,四肢 冷 逆 , 污水 自 
流 。 二 指 辣 交 (天 花 ) 的 7 种 险恶 证 候 .。 一 恶 烦躁 
问 乱 , 诈 语 惰 愧 ; 二 亚 : 呕吐 汇演 ,不 能 饮食 ; 三 恶 : 
干枯 黑 陷 ， 痒 塌 破 烂 ; 四 恶 : 寒战 咬牙 ， 声 哑 色 暗 ; 
五 恶 ; 头面 项 肿 , 鼻塞 目 闭 ; 六 恶 , 喉舌 溃烂 ， 食 入 
则 哎 , 饮水 则 哈 ; 七 恶 ; 腹 满 螨 道 , 四 肢 逆 冷 。 名 外 
科 证 名 。 指 患 疮 疡 时 出 现 的 险恶 证 候 。 是 判断 郊 疡 需 
后 的 方法 之 一 , 往往 与 五 善 并 称 .《 太 平 圣 惠 方 》 卷 
61:“ 烦 躁 时 嗽 、 腹 痛 渴 其 ,或 汇 利 无 度 , 或 小 便 如 
淋 , 一 恶 也 ; 脓 血 大 泄 ， 肿 壤 尤 荐 , 脓 色 贩 奥 , 痛 不 
可 近 , 二 晋 也 ; 嘴 粗 短 气 , 懂 侈 嗜睡 ,三 县 也 ; 日 视 
不 正 , 黑 睛 紧 小 , 白 睛 消 赤 , 瞳 子 上 视 者 , 四 恶 也 ; 
肩 项 不 便 , 四 歧 沉重 , 五 恶 也 ; 不 能 下 食 , 服药 而 哎 ， 
食 不 知味 , 六 恶 也 ; 声 跌 色 脱 , 展 鼻 青 赤 , 面 朋 四肢 
浮肿 ,七 垩 也 。” 

七 损 八 益 ”中 医术 语 , 医家 、 道家 养生 名 词 。 出 
《 素 问 ， 阴阳 应 象 大 论 》:“ 能 知 七 损 八 益 , 则 二 者 可 
调 , 不 知 用 此 则 早衰 之 节 也 。” 常 用 义 有 : @ 指 八 益 
去 七 损 。 见 《养生 方 》 天 下 至 道 谈 ;“ 不 能 用 八 益 而 
去 七 损 则 行 年 四 十 而 阴 气 过 半 也 ,五 十 而 起 居 训 ,六 
十 耳目 不 聪明 ,七 十 下 枯 上 竭 ， 阴 气 不 用 ， 涕 注 留 
出 ,”@@ 指 阳 损 而 阴 长 ,明代 张 介 宾 :“ 七 为 少 阳 之 数 ， 
八 为 少 明 之 数 , 七 损 者 言 阳 消 之 渐 , 八 益 考 言 阴 长 之 
由 也 。”@@ 指 阳 宜 损 而 阴 宜 益 。 张 志 聪 :“ 言 阳 常 有 余 
而 阴 常 不 足 ”, 故 七 宜 损 , 八 宜 益 。 人 @ 指 月 经 精 气 。 
玉 冰 :“ 女 子 二 七 天 父 至 , 月 事 以 时 下 。 丈夫 二 八 天 
癸 至 , 精 气 溢 泻 。 然 阴 七 可 损 , 则 海 满 而 血 自 下 ; 阳 
八 宜 益 , 交会 而 泄 精 . 由 此 则 七 损 八 益 , 理 可 知 吴 。 
鲜 指 年 岁 长 而 引起 的 形 气 盛 衰 。 丹波 元 简 :“ 女 子 五 
七 阳 明 脉 衰 , 六 七 三 阳 脉 衰 于 上 , 七 七 任 脉 训 , 此 女 
子 有 三 损 也 。 丈夫 五 八 肾 气 衰 , 六 八 阳 气 误 于 上 ,七 
八 肝 气 衰 , 八 八 肾 气 豪 齿 落 ,此 丈夫 有 四 损 也 。 三 四 
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七 “一 型 








合 为 七 损 也 ,女子 七 岁 骨 气 腊 、. 二 七 天 六 至 ,三 七 肾 
气 平 均 , 四 七 筋骨 坚 , 此 女 于 有 四 益 也 。 丈夫 八 岁 肾 
气 实 ,二 八 天 奖 至 ,三 八 肾 气 平均 , 四 八 筋骨 隆盛 ， 
此 大夫 有 四 益 也 。 四 四 合成 八 益 也 。”@@ 指 对 人 体 可 
损 盘 的 两 组 因素 。《 养 生 方 》:“ 一 日 闭 , 二 日 泄 , 三 
寺 神 ,四 H 勿 ， 五 田 烦 ， 六 日 绝 ， 七 日 费 ” 为 七 损 ; 
和， 中 盏 沫 ， 汪 归 智 时 ,四 日 高 气 ,， 五 日 
各 沐 ， 六 回程 气 ， 七 1 持 赢 ( 持 下 )， 八 日 定 倾 ” 为 
八 曾 .他 指 七 种 有 损 于 吴 体 健康 的 房事 行为 ,和 八 种 
对 人 体 有 补益 作用 的 房事 方法 。 属 古代 房 中 术 。 出 
《 素 问 。 阴 阳 应 象 大 论 》: “能 知 七 损 八 益 , 则 二 者 可 
湖 ; 不 知 用 此 ， 则 时 - 衰 之 节 也 。” 马 王 堆 汉 墓 出 土 的 
竹简 《养生 方 ， 天 下 至 道 谈 》:“ 气 有 八 益 ， 有 了 七 孙 
( 辣 损 ), 不 能 用 八 益 去 七 孙 , 则 四 十 而 阴 气 自 半 也 ， 
于 十 而 起 启 宫 ,六 十 耳 自 不 聪明 ,七 七 下 枯 上 涪 , 阴 
气 不 用 . 洪 沪 留 出 。”“ 七 损 ”:， 一 日 闭 ， 三 日 汇 , 三 
叮 讽 、 四 日 匆 ， 天 日 烦 , 六 日 绝 , 七 目 费 。 即 不 顾 身 
体 纵欲 , 郁 半 不通, 大 汗 淋漓 , 喘息 烦 乱 , 阳 萎 不 起 
等 对 身体 有 害 ,*“ 八 益 ”; 一 国治 气 , 二 目 致 沫 , 三 日 
智 持 ， 四 妥 膏 完 ， 于 口 和 沫 ， 六 日 积 气 , 七 日 定 需 ， 
八 晶 待 启 .地 行 房 之 前 , 先 起 坐 操练 气功 ,呼吸 吐 纳 ， 
修 练 精 气 , 行事 之 际 , 嬉戏 而 交接 , 舒缓 有 节 , 适 可 
而 告 退 ， 如 此 则 对 人 体能 补益 作用 。 

七 损 八 益 房 中 术 ”气功 术语 。 见 《 玉 房 秘诀 》 
“所 谓 七 损 : 即 一 损 谓 绝 气 ， 二 损 谓 洲 精 , 三 损 请 肪 






































告 , 四 损 谓 气 泄 , 并 损 谓 机关 羡 伤 , 六 损 请 百 闭 , 七 
损 谓 血 竟 。 所 谓 八 益 : 一 益 旦 固 精 , 二 益 日 安 气 , 三 





益 品 利 藏 ， 四 益 乌 强 骨 ,五 瘟 日 调 脉 ， 六 益 已 蓄 血 ， 








七 益 可 总 津 ， 八 赣 晶 道 体 。” 见 房 中 术 及 有 关 条 目 。 
七 害 ” “妇科 病 证 名 。 指 带 下 芋 十 六 疾 中 的 七 害 。 


《 湛 病 源 候 论 y 卷 38 中 指 七 种 病因 即 ”一 者 害 食 , 二 
首 害 气 ， 三 者 害 冷 ,四 者 害 劳 ,五 者 害 房 ,六 者 害 妊 ， 
七 者 害 睡 ,” 饮 食 不 节 ， 忧 悉 思 虑 ， 寒 湿 困 脾 ， 劳 倦 
过 度 , 房 窜 不 节 . 奸 娠 期 调理 不 善 均 可 损伤 脾 肾 ,使 
带 胀 失 约 , 任 脉 不 固 而 发 生 带 下 病 。《 千 金 要 方 》 卷 
4 中 指 7 种 疾病 即 :“-- 量 穷 孔 痛 不 利 ， 二 日 中 寒热 
痛 , 三 归 小 腹 急 坚 痛 , 四 日 藏 不 仁 , 五 日 子 门 不 端 引 
背 痛 、 六 上 罩 月 浣 乍 多 乍 少 ， 七 旦 害 吐 ”。 

七 窑 。 基础 理论 名 词 。 指 头面 部 七 个 孔 窗 〈 眼 

、 生 一、 鼻孔 二 、 口 )。 五 脏 的 精 气 分 别 通达 于 七 
` 窍 ， 天 及 有 病 , 往往 从 七 穿 的 变化 中 反映 出 来 。《 灵 
检 。 脉 度 》:“ 五 脏 常 内 阅 于 上 七 窍 也 。 故 肺 气 通 于 
龟 , 肺 和 则 鼻 能 知 毁 香 侨 :心气 通 于 舌 , 心 和 则 舌 能 
基于 昧 狗 ; 肝气 通 于 目 , 肝 和 则 目 能 辨 五 色 侨 ; 脾气 
通 玫 口 , 脾 和 则 口 能 知 匡 谷 侨 : 此 气 通 于 耳 , 肾 和 则 
三 能 闻 下 音 笑 ， 丘 脏 不 和 ， 则 七 窗 不 通 ”。 
七 窍 之 宗 “气功 术语 。 内 丹 术 谓 鼻 柱 。《 杂 病源 
流 犀 旭 》 引 《保定 秘 要 。 运 功 规 法 。 运 法 十 二 则 》 
“这 法 随 至 各 梓 十 窗 之 二 替 行 入内 二 二 由本 后 

颖 有 兴 贫 :” 
七 情 基础 理论 











识 





名 词 , 休 指 喜 、 经 、 忧 、 思 、 莫 、 





慌 . 惊 等 七 种 情 志 活 动 ,是 人 的 精神 意识 对 外 界 事物 
的 反应 。 作 为 病因 是 指 这 些 活 动 过 于 强烈 .持久 或 失 
调 ， 引 起 脏腑 气 血 功能 失调 而 致 病 。《 素 问 ， 举 痛 
论 》:“ 既 则 气 上 ， 喜 则 气 缓 ， 翡 则 气 消 ， 登 则 气 下 ， 

… 惊 则 气 乱 , …… 思 则 气 结 ”。 又 包括 某 些 内 脏 病 
点 而 继 发 的 病态 情态 活动 《来 问 ， 宣明 五 气 篇 》 称 ， 
“ 精 气 并 于 心 则 喜 ， 并 于 肺 则 悲 ， 并 于 肝 则 忧 ， 并 证 
脾 则 旦 , 并 于 肾 则 钨 ,是 为 五 并 , 虚 而 相 并 者 也 。” 又 
《调经 论 》 说 :“ 血 有 余 则 轻 ,不足 则 恐 ”"。《 灵 要 本 





神 》:“ 肝 气虚 则 呀 ， 实 则 她”.《 素 癌 。 阴阳 应 象 大 
论 》 有 :“ 候 伤 肝 ， 喜 伤心 ， 思 伤 脾 、 忧 伤 肺 、 恐 伤 


肾 ” 的 记载 ,加 药物 配 位 的 七 种 不 同 作用 。 妈 :单行 、 
相 须 、 相 使 、 相 四 、 相 亚 、 相 杀 、 相反“〈 见 《神农 本 
草 经 )》)。 见 各 条 。 

七 情 中 基础 理论 名 词 , 因 七 种 情 志 刺激 过 度 ， 

融 气 机 北 乱 而 发 生 的 类 中 风 证 , 即 喜 中 、 怒 中 、 忧 中 、 
思 中 、 翡 中 、 悉 中 、 惊 中 等 。 
七 情 内 伤 ” 基 础 理论 名 词 。 七 情 , 见 七 情 条 。 
情 内 伤 人 指 伤 五 脏 之 所 藏 。 见 《 灵 枢 》 本 神 篇 :“ 
朵 惕 思虑 则 伤神 ，…… 隆 忧 然而 不 解 则 伤 总 ,…:… 导 
悲哀 动 中 刚 伤 魂 ，…… 肺 喜 乐 无 极 则 伤 脾 ， 
镭 而 不 止 则 伤 志 ，…… 恐 惧 而 不 解 则 伤 精 。” 包 指 伤 
五 脏 。 即 喜 伤心 , 怒 伤 肝 , 思 伤 脾 , 忧伤 肺 , 负伤 峭 ， 
见 《 素 问 ， 阴阳 应 象 大 论 》。 转 指 内 伤 精神 ,， 形 气 失 
调 。 即 鸭 则 气 上 ， 喜 则 气 缓 ， 悲 则 气 消 ， 妨 则 气 下 
惊 则 气 乱 ， 思 则 气 结 。 见 《 素 问 ， 举 痛 论 》。 

七 情 饥 饮 嗽 ”内 科 病 证 名 。 指 由 于 情 志 不 畅 , 饮 
食 失 常 , 损伤 脏腑 功能 所 致 的 咳嗽 。 见 《证 治 要 诀 。 
诸 骂 门 }》 “七 情 饥 饱 嗽 , 无 非 伤 动 脏腑 正气 , 致 旨 上 
道 ， 结 成 痰 洗 ， 肺 道 不 理 。 宜 顺 为 先 .” 治 用 四 七 汤 
加 类 白 皮 、 普 仁 、 枇 杷 叶 等 。 

七 情 伤 感 嗽 ”内 科 病 证 名 。 指 由 于 七 情 内 伤 脏 





于 





腑 正气 , 致 气 逆 疾 结 , 肺 道 不 利 而 出 现 的 咳嗽 。《 不 
居 集 》 卷 15, “七 情 伤 感 嗽 , 无 非 伤 动 脏腑 正气 ， 致 


敢 上 闭 , 结 成 痰 省 , 肺 道 不 理 , 宜 顺 气 为 先 , 四 七 汤 
加 杏仁 、 五 味 子 、 桑 白 皮 、 人 参 、 麦 冬 、 枇 杷 叶 。” 

七 情 郁 证 ”内 科 病 证 名 。 指 由 于 七 情 郁结 所 导 
致 的 病 证 。《 证 治 汇 补 .七 情 郁 症 》:“ 七 情 不 快 ， 郁 
久 成 病 , 或 为 虚 愤 ,或 为 嘻 甩 ,或 为 癌 满 ,或 为 腹胀 ， 
或 为 胁 痛 , 女子 则 经 闭 置 胎 , 带 下 崩 中 , 可 见 百 病 兼 
郁 如 此 。?” 

七 情 疝 ”外科 病名 。 见 《医学 入 门 》 “七 情 疝 竺 
满 乍 减 。 湿热 者 气 冶 饮 、 古 黄连 丸 ; 寒冷 者 里 葱 散 、 
牛 料 木 香 名 气 散 。” 

七 情 泻 ” 内 科 病 证 名 。 指 由 于 情 志 刺激 所 引发 
的 泄 海 。 《医学 入 门 “。 杂 病 》; “七 情 演 ， 腹 常 谱 瘤 ， 欲 
去 不 去 , 去 不 通泰 。”《 景 天 全 书 。 泄 泻 》“" 凡 遇 息 气 
便 作 泄 泻 者 , 必 先 以 把 时 挟 食 致 伤 脾胃 , 故 但 有 所 犯 











即 随 触 而 发 , 此 肝 脾 二 脏 之 病 也 , 盖 以 肝 木 克 士 , 脾 
气 受伤 而 然 。” 治 宜 和 中 顺 气 , 用 著 香 正气 散 、 七 气 


汤 、 上 古 黄连 丸 等 方 。 





二 画 七 下 
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七 情 痫 ” 病 证 名 。 指 因 情 志 失 常 引起 的 腹泻。 
《 症 因 脉 治 .痢疾 论 》 “七 情 内 伤 独 之 症 , 初 起 先 见 
饮食 难 化 , 后 复 大 便 不 实 , 时 常 清 泄 , 久久 不 愈 , 浙 
下 脓 血 。” 治 宜 消 补 兼 施 ， 健 脾 化 积 ， 用 可 术 九 、 参 
苓 白术 散 等 方 。 车 久 泻 气 陷 者 ,用 补 中 益 气 汤 , 升 阳 
益 胃 汤 ; 久 泻 虚 寒 者 , 用 理 中 汤 , 归 脾 汤 , 滑 泄 不 禁 
者 加 固 涩 药 ; 肾 阳 不 足 者 , 用 肾 气 丸 ; 肾 阴 不 足 者 ， 
用 六 味 地 黄 丸 与 白术 散 早晚 交替 服用 。 本 病 证 常见 
于 久 痢 ,神经 官能 症 性 首 泻 和 慢性 结肠 炎 的 腹 演 等 。 

七 常住 果 ”气功 术语 。 指 佛 家 气功 所 要 达到 的 
精神 理想 境界 。 一 称 为 昔 提 ,二 为 涅 架 , 三 为 真知 ， 
四 为 佛 性 , 五 为 庵 罗 识 , 六 为 如 来 空 藏 , 七 为 大 圆 镜 
智 。 见 各 有 关 条 。 

七 液 ”中 医术 语 。 中 指 七 窒 之 液 ,加 指 心 液 、 肝 
液 、 脾 液 、 肺 液 、 肾 液 、 气 液 、 血 液 。 出 《 黄 庭 内 景 
经 。 上 有 章 》:“ 七 液 洞 流 衡 卢 间 。” 亦 有 指 金 液 , 七 
在 八卦 中 为 竞 数 , 兑 应 西方 属 金 , 故 隐喻 之 。 见 金 液 
条 。 

七 椎 基础 理论 名 词 。 指 第 7 胸椎 。《 素 问 。 刺 
热 篇 》,“ 七 椎 下 间 主 肾 热 。” 

七 焦 ”基础 理论 名 词 。 焦 ,在 此 指 冰 柱 棘 突 ; 七 
焦 , 即 第 7、8 胸椎 棘 突 间 。《 灵 枢 。 背 脸 状 “ 脑 脸 在 
七 焦 之 间 。” 

七 滞 五 泉 ”气功 术语 ,玉泉 即 口中 唾液 ,七 滞 玉 
泉 即 一 日 七 次 激 咽 唾液 咽 之 , 有 益 于 神 行 ,出 《养性 
延 命 录 》:“ 饮 玉泉 者 , 令 人 延 年 ， 除 百 病 。 玉泉 者 ， 
口中 唾 也 。 鸡 鸣 、 平 旦 、 有 日 中 、 晴 时 、 黄 昏 、 夜 半 、 
于 神 形 。 

七 熬 丸 “ 方 各 。《 备 急 干 金 要 方 》 卷 4 方 。 大 黄 
1.5 两 ,前 胡 、 芒 硝 ( 歼 ) 各 5 两 ,， 营 芒 、 罚 椒 (并 
数 ) 各 2.5 钱 , 生姜 、 川 营 各 7.5 钱 , 茯苓 6 钱 , 查 
仁 4 钱 ( 熬 )， 桃 仁 20 枚 ( 熬 )， 虫 ( 熬 )、 水 蚂 
( 歼 ) 各 4 钱 5 分 。 上 12 味 ,为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 格 
桐 子 大 。 空腹 时 服 7 丸 , 米 饮 送 下 , 每 日 3 次 。 不 效 ， 
量 加 1 倍 。 治 次 滞 日 久 , 月 经 不 利 , 手足 烦 热 , 腹 满 
心烦 ， 上 默默 不 欲 促 者 。 

七 是” 气功 术语 .道家 教理 性 名 词 。 指 损伤 情 志 
的 因素 。 见 《 云 租 七 签 ) 卷 54 :“ 尼 七 盖 之 名 也 ， 身 
中 之 浊 鬼 也 .” 即 尸 狗 、 伏 矢 、 誉 阴 、 吞 贼 、 非 毒 、 除 
秽 、 辟 臭 。 并 传 有 制 七 魄 之 法 。 邱 处 机 《 摄 生 养 息 
论 》:“ 肺 为 脾 子 , 为 肾 母 。 下 有 七 魄 如 婴儿 名 :“ 记 
狗 、 伏 尸 、 省 阴 、 吞 贼 、 非 毒 、 除 秽 、 辟 臭 ， 乃 七 名 
也 。” 

七 德 丸 “ 方 名 。《 景 岳 全 书 ， 新 方 八 阵 》 卷 51 
方 。 乌 药 、 匡 荣 英 、 炒 干 姜 、 炒 苍术 各 2 两 ， 木 香 、 
茯苓 各 i 两, 补 骨 脂 4 两。 研 末 , 神曲 糊 丸 , 如 梧桐 
子 大 。 每 服 ?70~80 丸 , 开水 送 下 。 治 生冷 伤 脾 ， 海 
痢 腹 痛 。 

七 上 咽 ”基础 理论 名 词 。《 素 问 ， 天 元 纪 大 论 》. 
“七 眠 周旋 ”。 马 茸 注 :“ 七 暴 谓 日 、 月、 金 、 木 、 水 、 








火 、 土 星 也 。” 

七 疗 ” 病 证 名 。 指 7 种 病 证 的 总 称 。《 三 因 极 一 
病 证 方 论 ， 瘦 疲 证 治 》:“ 七 辣 八 疲 之 名 ,经 论 亦 不 详 
出 ， 虽 有 蛟龙 、 鱼 、 敬 、 肉 、 发 、 乱 、 米 等 七 证 ， 初 
非 定名 , 侦 因 食物 相 感 而 致 患 耳 .《 东 医 宝 鉴 ， 杂 病 
篇 》:“ 瘦 名 有 七 , 蛟 、 龙 、 鱼 、 效 、 狂 、 狐 、 蛇 是 也 ; 
亦 日 蛇 、 蚁 、 整 、 肉 、 发 、 融 、 米 也 。” 

卜 状 ” 中药 名 。 见 《广西 实用 中 草药 新 选 》。 别 
名 ; 老虎 耳 , 尖 尾 到, 独 脚 莲 ,观音 莲 , 山 到 。 为 天 
南星 科 植 物 假 海 到 Alocasia cucullata (Lour.) 
Schott. 的 根 茸 。 多 年 生 常 绿 草本 。 根茎 粗 状 , 肉质 。 
茎 高 可 达 1 米 多 。 叶 互生 , 阔 卯 形 , 长 15~40 厘米 ， 
宽 10~18 厘米 ,先端 渐 尖 ， 基 部 微 止 ， 全 缘 ， 叶 脉 
两 面 凸 起 , 上 面 暗 绿色 , 下 面 亮 绿 色 ; 叶柄 肉质 , 浓 
绿色 , 长 30~90 厘米 , 柄 下 部 两 侧 扩 展 成 埔 状 。 内 
穗花 序 单 生 ; 花 小 形 , 黄白 色 , 单 性 同 株 ; 佛 焰 苞 肉 
质 ,长 15 一 30 厘米 , 管 长 5 一 10 厘米 ,上 部 狭 舟 形 ， 
边 包 旋 , 肉 穗花 序 短 于 佛 焰 苞 ;雄花 在 上 部 , 雄蕊 连 
合成 六 角形 的 单 体 ; 中 性 花 在 中 部 ; 雄性 花 在 下 部 ， 
子 房 1 室 。 浆 果 淡 红色 ,花期 5~7 月 , 果 期 8 月。 生 
于 林 旁 、 沟 边 ,分 布 我 国 南 部 和 人 东南 部 ; 四 川 等 地 亦 
有 栽培 ,全 年 可 采 收 。 刊 净 外 表 的 毛 和 黑 皮 , 切 成 丝 








”条 。 每 斤 加 盐 1.2 一 1.5 两 拌 炒 , 炒 至 灰 青 色 、 水 气 


干 、 折 断面 中 间 无 白 心 时 , 去 净 盐 悄 即 可 。 味 辛 ,性 
温 、 有 毒 。 解 毒 退 热 ， 消 肿 散 结 。 治 流感 ， 钩 端 螺旋 
体 病 , 毒蛇 咬 伤 , 疗 病 , 一 切 肿 毒 初 起 , 肺结核， 肠 
伤寒 ,蜂窝 组 炎 ， 慢 性 骨髓 炎 ， 汤 火 伤 。 内 服 前 汤 3 
一 9 克 ( 鲜 品 30~60 克 ， 须 炮制 , 宜 前 2 小 时 以 上 ， 
以 免 中 毒 )。 外 用 的 散 。 中 治 钩 端 螺旋 体 病 , 用 鲜 卜 
芥 块 根 0. 5 斤 , 去 皮 切 片 , 加 食 少 许 炒 于 ,加 水 1000 
毫升 , 前 成 250 毫升 , 为 1 天 量 , 2 次 分 服 。 或 用 下 
芥 干 片 加 工 制 成 浸 襄 片 , 每 片 相当 于 生 药 11 克 ，, 成 
人 每 天 9 一 12 片 , 3 次 分 服 。 儿童 酌 减 , 服 至 痊愈 止 。 
在 治疗 过 程 中 , 仅 少数 患者 有 恶心 ,呕吐 、 喉 头发 痒 
等 副作用 ,如 加 适量 食盐 处 理 和 延长 前 药 时 间 (2 小 
时 以 上 ), 可 以 大 大 减少 毒性 和 副作用 。 名 治疗 毒蛇 
咬 伤 ; 用 卜 草 块根 去 外 皮 , 切片 加 少许 食盐 , 共 炒 黄 
焙 干 , 研 成 未 ,， 装 入 胶囊 〈 每 粒 3 分 ), 或 制 成 糖衣 
片 (每 片 0.3 克 )。 成 人 每 日 3 次 , 每 次 3~4 片 或 胶 
赛 1 粒 。 危 重病 人 可 半 小 时 服 1 次 , 连 服 8 次 后 改 为 
每 小 时 服 1 次 .以 后 视 病情 逐渐 延长 给 药 时 间 ,每 隔 
2 一 4 小 时 服 1 次 ,直至 症状 消失 .小 儿 剂 量 酌 减 上 
芥 对 血液 循环 毒 型、 混合 毒 型 及 神经 毒 型 的 蛇 咬 伤 
均 有 一 定 的 疗效 ,特别 是 对 五 步 蛇 、 小 眼镜 蛇 、 竹 叶 
青 蛇 咬 伤 患者 疗效 显著 .时 预防 稻田 皮炎 , 用 卜 芥 
20 斤 手 烂 , 与 石灰 5 斤 混 匀 ,加 水 浸 过 药 面 , 3 天 后 
过 渡 去 渣 , 在 下 田 前 用 药 液 涂 擦 四 肢 淄 水 部 位 ,下 齐 
含 草酸 钙 和 所 毒 孔 , 下 珀 酸 , 苹果 酸 , 延 胡 索 酸 ，B- 
谷 错 醇 , 大 量 的 硝酸 钾 , 少量 的 氯 化 钾 及 氨基 酸 等 。 
根 中 还 含 胆 碱 、 葡 萄 糖 和 生物 碱 。 

卜 祖 学 ” 清 代 医 家 。 浙 江 嘉 兴 人 。 著 《伤寒 脉 
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下 八 二 画 





诀 》 未 见 刊 行 。 

卜 善 端 ” 清 代 医 家 。 字 统 万 。 山东 费 县 人 。 精 医 
术 ， 著 《 数 验 录 》 2 卷 ， 未 见 刊 行 。 

八 二 丹 ” 方 名 .外伤 科 学 站 广东 中 医学 院 编 )。 
熟 石膏 24 克 ,， 升 丹 6 克 。 研 极 细 末 ， 摊 于 疮 面 ， 或 
制 成 药 线 插入 疮 中 ,外 用 膏药 或 油 谊 盖 贴 .功能 提 脓 
祛 腐 。 治 溃疡 流 脓 不 畅 。 

八 十 一 元 士 ” 气 功 术 语 .。 指 中 丹 困 元 气 。 见 《 云 
笈 七 等 》 卷 19:“ 中 元 气 为 八 十 一 元 士 。” 

八 十 一 难 经 图 解 ” 医 经 研究 著作 。 又 称 《 扁 更 八 
二 一 难 经 图 解 )。1 卷 . 明 ， 聂 尚 恒 ( 久 吾 , 1572~?) 
撰 注 。 约 刊 于 17 志 纪 初 , 无 单 刻本 。 本 书 系 聂 氏 所 
撰 辑 《 医 学 汇 函 》14 卷 (一 说 13 卷 ) 之 第 2 卷 , 专 
门 注释 《 难 经 》 原文 。 特 点 是 每 问 附 图 解 。 现存 明 末 
带 月 楼 刊本 等 数 种 版 本 。 

八 十 一 难 经 集 解 ”综合 性 医书 . 郭 御 春 、 郭 洪 图 
编 , 1984 年 9 月 天 津 科学 技术 出 版 社 出 版 。 该 编 以 
商务 印 书馆 据 明 《 古 今 恬 统 正 肪 全书 》 校 印 之 《 难 经 
本 义 》 作 为 底 本 , 复 据 五 九 思 《 集 注 》 旁 参 各 书 , 重 
加 校勘 。 该 编 注 文 , 分 两 部 分 , 一 本 义 , 二 集 解 。 滑 
开 《本义 》 说 理 条 达 , 词 虽 雅 驯 ,以 之 为 主 , 有 益 学 
习 ; 集 解 部 分 ， 选 列 各 家 集 解 的 精华 ， 并 附 有 《 难 
经 》 译 文 、《 难 经 》 索 引 、《 难 经 》 各 注 序数 、《 难 
经 ) 书目 , 是 一 本 学 习 《 难 经 ) 的 较 全 面 的 参考 书 ， 

八 七 九 六 图 ”气功 著作 . 叙 纲 魄 相 守 , 精 气 合 一 
之 理 法 。 元 俞 下 著 。 见 《 参 同 契 》:“ 九 还 , 七 返 ， 八 
归 ，, 六 居 。”《 易 外 别传 》:“ 愚 谓 六 、 七 、 八 、 九 乃 水 、 
火 、 木 、 金 之 成 数 。 木 数 入 ， 属 东 ; 火 数 七 ; 属 南 。 
木 自 东 而 升 , 则 与 火 为 侣 于 南 侨 。 金 数 九 , 属 西 ; 水 
KK 六， 属 北 。 金 自 西 而 降 , 则 与 水 合 处 于 北 矣 。 丹 家 
所 谓 赤 龙 黑 虎 者 , 东方 苍龙 ,七 宿 运 而 之 南 , 则 为 赤 
龙 ; 西方 白虎 ,七 宿 运 而 之 北 , 则 为 黑 虎 , 无 非 壁 喻 
身 中 之 呼吸 , 究 而 言 之 , 何 龙 虎 之 有 ? 何 金 、 水 、 木 、 
火 之 有 ? 何 七 、 八 、 九 .六 之 有 ? 皆 壁 喻 而 ! 或 疑 九 、 
七 、 八 言 还 、 返 、 归 ，, 六 独 言 居 , 得 无 异乎 ? 量 六 居 
北 不 动 ， 三 方 之 还 返 归 缘 聚 于 北 ， 故 言 居 也 。” 

八 不 中 道 法 ”气功 术语 。 佛 家 气功 功 法 , 静 功 。 
作法 : 结 件 跌 坐 , 意识 思维 活动 “不 生 不 灭 , 不 断 不 
常 ， 不 一 不 异 , 不 来 不 去 ”,“ 不 增 不 减 , 不 垢 不 净 ”， 
“ 非 有 非 无 ”, 相对 稳定 于 形体 之 中 。 见 《大 日 经 玻 )》。 

八 公 气功 名 人 。 汉 淮南 王 刘 安 门下 的 八方 名 
士 。 即 苏 飞 、 李 尚 、 左 吴 、 田 由 、 雷 被 、 毛 被 、 王 被 、 
晋 昌 。 传 说 此 八 公 慌 气 功 养生 法 ， 具 特异 功能 。 

八 片 锦 即 八 段 锦 ， 见 八 段 锦 条 。 

八 月 中 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 作法 : 八 月 中 
每 日 丑 时 ,人 盘 膝 而 坐 ,两 手 掩 耳 , 身 体 左右 旋转 摇动 ， 
而 引 下 腹部 气 上 到 口中 ,三 五 度 又 将 口中 唾液 咽 下 。 
功效 ; 可 除 腰 胁 疾苦 , 明 目 。 见 《太初 元 气 接 要 保生 
之 论 》:“ 八 月 中 气 法 : 丑 时 ， 盘 足 而 坐 , 两 手 掩 耳 ， 
身 左 右 摇 , 提 祖 气 上 华 池 , 三 五 度 , 又 咽 液 。 可 除 胁 
星之 厄 ， 目 明 精 绞 .” 此 亦 为 导 引 气 咽 液 法 。 





























八 月 中 炼 气 法 ”气功 功 法 。 见 八 月 中 导 引 法 条 。 

八 月 节 后 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 作 法 : 八 月 
节 后 每 日 丑 寓 时 ， 清静 入 坐 。 两 手 按 膝 上 下 旋转 按 
摩 。 引 下 腹部 气 到 口 , 再 将 口中 唾液 分 三 次 咽 下 。 功 
效 : 可 除 腰 背 疾患 。 见 《太初 元 气 接 要 保生 之 论 》;: 
“ 八 月 节 后 炼 气 法 : 每 日 丑 寅 时 , 清 坐 ,两手 按 膝 磨 
磨 , 心 想 祖 气 运 用 , 推 引 上 来 于 池 , 咽 液 三 次 。 亦 可 
除 腰 消 之 患 ， 一身 无 润 .” 润 , 漏 也 ， 指 疾病 。 此 为 
导 引 存 想 咽 液 法 。 

八 月 节 后 炼 气 法 ”气功 功 法 。 见 八 月 节 后 导 引 
法 条 。 

八 月 札 ”中药 名 。 见 《饮片 新 参 》。 别 和 名: 八 月 
炸 , 八 月 瓜 , 狗 腰 芯 , 腊 瓜 , 木 通 子 。 为 木 通 科 植 物 
木 通 Akebia quinata (Thunb. )Decne. 三 叶 木 通 Ake- 
bia trifoliata (Thunb. ) Koidz, 及 白术 通 Akebia iri- 
foliata (Tunb. ) Koidz. var. australis (Diels) Rehd. 
的 果实 ,干燥 的 肉质 浆果 呈 卵 状 圆 柱 形 , 稍 弯曲 , 长 
3~8 厘米 , 直径 2.5~3.5 厘米 , 顶端 钝 圆 , 基 部 具 
果 柄 痕 。 表 面 浅黄 棕色 至 土 棕色 , 皱 缩 ,成熟 者 皱纹 
粗大 而 琉 ,未熟 者 皱纹 细小 而 密 , 果皮 厚 , 革 质 或 微 
角质 。 种 子 多 数 , 包 被 在 各 状 果 新 内 , 形状 不 规则 ， 
呈 圆 形 、 长 圆 形 或 卵 圆 形 , 略 扁平 , 外 表 红 棕色 或 棕 
黑色 ， 有 光泽 , 皱纹 细密 。 果 肉 气 微 香 ， 味 涩 而 淡 。 
以 肥 壮 、 皮 争 者 为 佳 。 产 江苏 、 浙江 、 安徽 、 陕 西 等 
地 。 西 藏 地 区 使 用 的 八 月 札 ， 为 同 科 植 物 五 风 茧 
再 olpoeliia latifolia Wall. 的 果实 , 四 川 地 区 除 用 木 
通 的 果实 外 ， 还 使 用 狭 叶 八 月 瓜 Hangustifolia 
片 晒 干 。 或 洗 净 晒 干 ， 用 时 的 碎 。 味 甘 , 性 寒 ， 平 。 
舒 肝 理气 , 活血 止痛 , 除 烦 利尿 . 治 肝 骨 气 痛 、 胃 热 
食 呆 、 烦 浊 、 赤 白痢 疾 、 腰 痛 、 胁 痛 、 癌 气 、 痛 经 、 
子宫 下 坠 。 内 服 前 汤 : 15 一 30 克 ; 或 浸 酒 。 中 治 淋 
巴结 核 ; 八 月 札 、 金 栅 子 、 海 金砂 根 各 120 克 ， 天 茧 
子 240 克 。 前 汤 分 3 天 服 (《 中 医药 手册 妨 。 包 治 胃 
肠 胀 闽 : 三 叶 木 通 根 或 果 30 克 , 水 前 服 〈《 浙 江 民 
间 常 用 草药 》)。@ 治 疗 输 尿 管 结 石 : 取 八 月 札 、 尿 珠 
子 各 60 克 ， 加 水 5 碗 ， 前 成 2 碗 ， 去 湾 ， 加 糖 ， 分 
2 次 服 ,果实 食糖 类 成 分 ,三 叶 木 通 前 液 对 金黄 色 区 
萄 球菌 , 绿 脓 杆 菌 . 福 氏 痢 疾 杆 菌 及 大 肠 杆菌 均 有 折 
制作 用 。 

八 月 章 “” 妇 科 病 名 。 指 孕妇 怀孕 后 活动 太 少 , 营 
养 过 盛 而 致 体质 肥胖 ,胎儿 过 大 , 孕 至 七 、 八 月 时 ， 
孕妇 腹 大 而 肥 ,使 孕妇 坐 卧 不 安 ,为 防 由 于 过 度 肥胖 
而 导致 难产 , 宜 予 服 瘦 胎 之 药 。 方 用 瘦 胎 丸 〈 可 膏 、 
白术 、 当归、 甘草 ) 蜜 小 丸 , 口服 。 此 病 见 《万 氏 妇 
人 科 》 卷 1。 

八 风 ”@ 气 功 术 语 , 一 指 八 方 之 风 。 见 《 灵 枢 ，é 
官能 》:“ 四 时 八 风 , 尽 有 阴阳 。” 二 佛 家 气功 利 、 衰 ， 
席 、 誉 、 称 、 饥 、 苦 、 乐 等 引起 的 精神 损伤 的 八 种 情 
志 活 动 。 见 《行踪 记 》“ 利 、 衰 、 毁 、 誉 、 称 、 饥 、 
苦 、 乐 , 四 顺 四 违 ， 能 动物 情 ， 名 为 八 风 。” 色 奇 父 
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名 (Bafeng EX-LE10)。 又 名 八 冲 。 出 《 素 问 ，。 刺 症 
篇 》:“…。… 先 是 用 酸痛 者 、 先 刺 足 阳 明 十 指 闻 出 穴 。” 
其 时 尚未 命名 。《 千 金 方 》 卷 :“ 是 十 指 去 奇 指 一 分 ， 
两 足 凡 八 穴 , 曹 开 号 八 冲 ”该 穴位 置 在 足 背 侧 第 一 
至 五 趾 间 趾 中 缘 后 方 赤 白 肉 际 处 ,《 奇 效 良 方 》:“ 八 
风 八 穴 , 在 足 五 指 歧 骨 间 , 两 足 共 八 穴 , 故 日 八 风 。” 
其 各 穴 处 均 有 该 趾 的 趾 长 . 短 伸 肌 笛 和 各 中 骨头 ,并 
布 有 足 背 中 皮 神 经 分 出 的 趾 背 神经 和 足 背 浅 静脉 
网 ,深层 有 嗓 背 动脉 和 静脉 的 属 支 . 具 有 截 疙 消 肿 调 
经 的 作用 , 主治 症 疾 、 头痛 、 脚 气 及 妇女 月 经 不 调 ， 
并 可 治疗 牙痛 、 足 幅 麻 本 和 毒蛇 咬 伤 。 向 踊 部 斜 刺 
0.5 一 1] 寸 ， 或 三 楼 针 点 刺 出 血 。 

八 风 丹 ” 方 名 。 太 平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 1 方 。 滑 
石 ( 细 研 )、 天 麻 ( 酒 浸 ) 各 1 两 , 龙 脑 ( 研 )、 订 香 
( 研 ) 各 1 分 , 白 僵 一 ( 微 炒 )、 白 附子 ( 炮 ) 各 5 钱 ， 
半 夏 〈 白 砚 制 ) 2 两 , 寒 水 石 ( 火 烧 通 过 ， 细 研 ， 水 
飞 ) 0.5 斤 。 捣 罗 为 细 末 , 同人 研 今 匀 , 炼 蜜 为 丸 ， 如 
樱桃 大 。 每 服 1 丸 , 细 嚼 , 食 后 荆 芥 汤 送 下 。 治 诸 风 

八 风 散 ” 方 名 。@@《 备 急 干 金 要 方 》 卷 7 方 。 菊 
花 3 两, 石 解 、 天 雄 各 1.5 两 ,， 人参、 附子、 甘草 各 
1 两 6 钱 , 钟乳石 、 山 药 、 续 断 、 黄 工 、 泽 演 、 麦 门 
冬 、 远 志 、 细 辛 、 龙 胆 草 、 秦 功 、 石 书 、 黄 丝 子 、 牛 
膝 、 营 菇 、 杜 仲 、 茯 苓 、 干 地 黄 、 柏 子 仁 、 蛇 床 子 、 
防风 、 白 术 、 干 姜 、 划 天、 山菜 英 各 1 两 ， 五 味 子 、 
乌 头 各 0.5 两 , 肉 欢 芝 2 两 。 为 末 , 每 服 1~2 方寸 
已 , 酒 送 下 ,日 3 次 。 治 面色 青 黑 呈 土 色 , 是 见 日 光 ， 
脚气 交 弱 .@)《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 1 方 , 覆 香 0.5 
斤 , 白芷 、 前 胡 各 1 斤 ， 黄 工 、 甘 草 、 人 参 各 2 斤 ， 
羌活 、 防 风 各 3 斤 ,为 细 末 ,每 服 2 钱 ,加 薄荷 少许 ， 
水 前 , 食 后 服 , 或 每 服 1 钱 ， 茶水 调 下 ; 小 儿 虚 风 ， 
每 服 0. 5 钱 , 乳香 、 腊 茶水 调 下 . 治 风 气 上 攻 , 头目 
昏 眩 , 及 肢体 拘 急 痛 烦 , 或 皮肤 风 疮 痒 痛 ; 并 治 寒 歼 
不 调 ， 沈 塞 声 重 者 。 

八 正 ” 中 医术 语 , 中 方位 名 , 指 东 , 南 、 西 、 北 、 
东南 、 西南 、 西北 、 东北 八方 之 正 位 。@ 指 四 时 八 节 
之 正气 。 见 《 素 问 ， 八 正 神 明 论 ):“ 凡 刺 之 法 , 必 候 
日 月 星辰 , 四 时 八 正 之 气 , 气 定 乃 刺 ”。* 八 正 者 , 所 
以 候 八 风 之 虚 绪 以 时 至 者 也 ”中医 理论 认为 春 夏 秋 
冬 四 时 八方 均 有 正常 气候 与 致 病 的 虚 政 贼 风 。”@ 中 
医学 理论 中 关于 针灸 和 药物 治疗 要 顺应 天 时 、 法 则 
天 地 思想 的 体现 。 如 《 素 问 ， 八 正 神明 论 }》 等 篇 中 反 
复 强 调 要 “法 天 则 地 , 合 以 天 光 ”;“ 因 天 之 序 、 盛 虚 
之 时 ， 移 光 定 位 ， 正 立 而 待 之 .” 后 世 针 灸 理论 中 
“子午 流 注 ”“ 灵 龟 八 法 ”等 均 本 于 这 种 认识 基础 。 

八 正 神 明 篇 ”基础 理论 名 词 。《 素 问 》 篇 名 。 八 
正 ， 即 : 二 分 (春分 ， 秋 分 )》、 二 至 〈 夏 至 、 冬 至 )、 
四 立 立春、 立夏 、 立 秋 、 立 冬 )。 本 篇 一 是 论述 四 
时 从 正 ,日 月 星辰 的 变化 ,以 及 它 与 人 体 气 血 虚实 和 
针 刺 补 泻 的 关系 ; 二 是 论述 望 、 闻 、 问 、 切 , 应 结合 


























阴阳 四 时 的 虚实 ， 着 重 掌 握 形 和 神 的 病变 ， 故 名 . 

八 正道 ”气功 术语 .佛教 教理 功 理 性 修 为 名 词 。 
指 神 形 协调 ， 达 到 稳 态 的 八 种 正确 方法 和 途径 。 见 
《大 乘 义 章 》: “ 八 由 行 ， 又 作 道 行 ， 或 作 直 行 ， 或 言 
八 直道 ， 亦 言 八 圣 道 , 或 言 八 正道 ， 其 义 一 也 。” 具 
体内 容 : 一 为 正 见 , 二 为 正 思 维 , 三 为 正 语 , 四 为 正 
业 ，, 五 为 正 命 , 六 为 正 精进 , 七 为 正念 ， 八 为 正定 。 

八 正 散 ” 方 名 .《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 关 6 方 .车 
前 子 、 难 麦 、 科 蓄 、 滑石 、 山 板子 仁 、 灾 甘草 、 木 通 、 
大 黄 ( 面 里 爆 ， 去 面 焙 干 ) 各 1 斤 。 为 粗 末 ,每 服 2 
钱 ， 加 灯芯 ,水 煎 , 食 后 、 临 贝 服 。 功 能 清热 泻 火 ， 
利水 通 淋 。 治 心经 邪 热 ， 一 切 列 毒 ， 咽 干 口 燥 , 烦 跃 
不 宁 , 目 赤 睛 疼 , 展 焦 鼻 丰 ,口舌 生 郊 ;及 小 便 赤 汲 ， 
或 次 闭 不 通 , 热 淋 、 血 淋 。 方 中 集 车 前 子 、 木 通 、 幅 
麦 、 蕊 蕾 、 滑 石 诸 利水 通 淋 之 品 , 利水 降 火 , 清 利 湿 
热 。 用 山 板 子 、 大黄 清 热 泻 火 。 灯芯 导热 下 行 , 甘草 
缓急 止痛 , 调和 诸 药 。 诸 药 合 用 , 有 清热 泻 火 , 利水 
通 淋 之 功 。 

八 节 ”基础 理论 名 词 。 通 、 秩 、 肘 、 腕 等 8 个 关 
节 。《 灵 枢 ， 妃 针 论 ):“ 风 者 ， 人 之 股 眩 八 节 也 。” 怠 
元 台 注 :“ 人 之 手足 ,各 有 股 肪 关节 计 八 , 故 谓 八 节 。” 

八 节 毛 ”中 药 名 。 见 《全 国 中 草药 汇编 》。 为 刍 
石 鳖 科 动 物 函 馆 鱼 石 Tschnochiton hakodadensis 
Pilsbry 的 全 体 。 体 呈 栅 圆 形 , 背 滤 扁 , 长 约 22 毫米 ， 
宽 约 12 毫米 , 体 色 为 士 黄色 或 暗 绿 色 , 并 杂 有 深 色 
斑点 。 贝 壳 系 由 8 块 彼此 关连 的 石灰 质 壳 片 所 组 成 ， 
头 板 具 很 多 放射 肪 , 嵌入 片 具 15 一 17 个 齿 裂 ; 中 间 
板 的 中 央 部 有 清楚 的 网 状 刻 纹 , 咽 部 具 5~7 条 放射 
肪 ,嵌入 片 每 人 出 具 2 个 齿 裂 ; 尾 板 中 央 区 的 刻 纹 与 
央 板 的 中 央 部 相似 ,后 区 具 放 射 助 ， 嵌入 片 具 11 一 
18 个 上 耸 裂 。 贝 沉 仅 覆盖 外 套 膜 缘 后 的 一 部 分 ， 其 余 
部 分 外 露 成 环 带 , 环 带 窗 , 表面 布 满 鳞片 。 生活 于 潮 
闻 地 带 。 分 布 于 我 国 的 黄海 及 渤海 。 夏 、 秋 季 撒 提 ， 
以 微 火 烘 干 或 晒 干 即 可 。 味 威 , 性 寒 。 清 肺 化 疾 , 止 
咳 平 喘 。 治 慢性 气管 炎 。 内 服 : 用 量 3 克 , 研 粉 或 压 
片 分 2~3 次 服 。 : 

八 石 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 患 方 》 卷 11 方 。 白 砚 、 
阳 起 石 、 玄 精 石 、 台 余粮 各 3 两 , 钟乳石 、 寒 水 石 、 
金 牙 石 、 黄 月 各 1 两 。 各 研 细 入 泥 鲍 内 密封 , 火 烛 ， 
候 冷 , 研 为 散 , 每 服 2 钱 , 病 重 者 4 钱 ， 以 猪 肝 1 具 
切 开 , 掺 药 末 在 内 ， 加 盐 2 钱 , 功 白 1 握 , 同 者 熟 ， 
再 加 胡椒 、 革 蒙 、 生 姜 、 醋 、 桨 吃 , 饮酒 一 蕉 , 淘 即 
粥 饮 解 之 。 治 虚 劳 泄 利 。 

八 达 “基础 理论 名 词 。 八 方 。《 素 问 . 上 十 天 真 
论 》: “视听 八 达 之 外 。?” 

八 叶 莲 华 观 ”气功 功 法 。 静 功 。 行 功 时 , 盘 膝 止 
坐 , 意 宅 八 叶 建华 C 心 ) ,此 功能 解脱 诸 烦 脑 的 缠绕 ， 
和 适 情 忘 活动 , 见 《 大 日 经 玖 》:“ 此 心 之 处 …… 最 在 
于 中 …… 将 学 观 者 , 亦 于 此 处 思 患 莲 华 之 形 。”“ 邻 开 
获 诸 荔 俱 足 ， 于 此 台 上 思想 阿 字 而 在 其 中 。” 

八 目 鳗 ”中 药 名 。 见 《吉林 中 草药 》。 别 名: 七 
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八 二 三 





星子 鱼 ， 七 鳃 鳗 。 为 七 鳃 鳗 科 动物 七 鳃 鳗 Lampetra 
japonica (Martens) 的 全 体 。 全 体 近 圆 简 形 ， 尾 部 
侧扁 。 体 长 可 达 60 厚 米 以 上 。 基 的 两 侧 各 有 ?7 个 分 
离 的 鳞 孔 , 与 眼 排 成 一 直行 , 形成 8 个 象 眼 的 点 , 故 
名 八 目 鳗 。 鼻孔 单个 ,位 于 头 背 面 两 眼 之 中 间 , 后 方 
有 一 自 色 皮 斑 . 头 前 腹面 有 呈 漏 斗 状 吸 盘 , 张 开 时 旺 
圆 形 , 周 缘 皱 皮 上 有 许多 细软 的 乳 状 突起 . 口 在 漏斗 
底部 , 口 两 侧 有 许多 黄色 角质 此 ,口内 有 肉质 呈正 形 
的 活塞 ,其 上 亦 有 角质 此 .肛门 位 于 躯干 与 尾部 交界 
处 ,肛门 前 有 一 泌 永 生殖 突 , 皮 肤 和 柔软 而 光滑 ,无 鳞 ， 
侧线 不 发 达 。 无 偶 鳍 。 上 背鳍 两 个 , 基 长 约 相等 , 后 面 
的 背 鳞 与 尾 鱼 相 联 , 鳍 条 软 而 细密 .生活 时 背 呈 黄色 
带 绿 , 腹部 灰白 色 略 带 淡 黄 。 部 分 时 期 栖息 于 海中 ， 
成 长 后 游 至 淡水 河流 中 产 卵 ,为 润 游 性 鱼 类 。 常 以 吸 
盘 吸 附 于 其 他 鱼 体 上 ,吸食 其 血肉 分布 于 我 国 东北 
的 黑龙 江 、 乌 苏 里 江 、 图 门 江 、 松花 江 等 河流 中 。 有 
滋补 强壮 之 功 。 治 夜 育 症 , 角膜 干 燥 , 口 眼 焉 斜 . 治 
口 眼 和 焉 斜 : 七 星子 鱼 揭 伴 涂 甫 .向 左 和 在 甫 右面, 向 右 
竹 青 左面 。 肉 中 维生素 A 的 含量 较 -… 般 色 类 为 高 ， 
每 克 约 含 99~980 国际 单位 (平均 为 300 国际 单 
位 )。 其 次 , 在 肝 、 肾 、 生殖 腺 及 大 肠 中 亦 合 有 之 , 特 
别 在 睾丸 与 小 肠 中 的 含量 更 高 。 在 鱼 皮 中 维生素 Bi 
与 维生素 Bi 的 含量 远 较 其 他 鱼 类 为 高 , 腹 皮 中 的 含 
量 比 背 皮 高 。 

八仙 丸 ” 方 名 。 OD《 杨 氏家 藏 方 ) 卷 9 方 。 肉 克 
营 、 牛 膝 、 天 麻 、 木 瓜 各 4 两 (用 好 酒 漫 3 日 ， 焙 
干 ), 当归 ( 洗 , 焙 )、 炮 附子 各 2 两 , 鹿茸 1 两 、 魔 
香 1 分 。 为 细 末 ， 炼 密 和 刀 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 50 
丸 ， 空腹 温 酒 送 下 。 治 元 脏 气 虚 , 头 昏 面 肿 , 目 暗 耳 
鸣 , 肢体 麻木 , 忱 愧 多 忘 等 症 。 名 《 普 济 方 》 卷 163 
方 。 大 站 3 个 (去 核 , 纸 于 巴豆 , 慢火 烧 烟 尽 ), 天 
南星 1 两 , 半 夏 、 小 贸 角 、 炙 甘草 、 款 冬 花 、 枯 白 砚 
各 5 钱 , 巴豆 7 枚 ,杏仁 35 个 。 上 药 为 细 末 ， 醋 糊 
为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 20 一 30 丸 。 治 喘 嗽 。 凶 
《太平 圣 惠 方 卷 5 方 。 木 香 、 茄 香 、 华 澄 匣 、 槟 椰 、 
苦 杯子 、 确 砂 、 阿 魏 各 1 两 , 全 蝎 , 吴 荣 芮 各 0. 5 两 ， 
桃仁 3 分。 研 为 散 , 每 服 2 钱 , 热 生姜 汤 调 下 。 治 育 
肠 气 。 
八仙 上 长寿 丸 ” 方 名 .《 寿 志保 元 》 卷 4 方 。 又 名 
麦 味 地 黄 丸 。 怀 生地 黄 8 两 ,山菜 英 , 怀 山药 各 4 两 ， 
和 白 状 苓 ,牡丹 皮 、 泽 泻 , 麦 门 冬 各 3 两, 五味子 2 两。 
上 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 3 钱 , 空腹 
时 用 姜 汤 送 下 。 治 肾虚 喘 嗽 。 
八仙 花 ”中药 名 。 丸 《植物 名 实 图 考 》, 别名 : 紫 
提花 ， 粉 团 花 。 为 虎 耳 草 科 植 物 绣球 Hydrangea 
macrophylia (Thunb. ) Ser. 的 根 、 叶 、 花 。 落 时 灌 
木 。 小枝 粗壮 ， 有 明太 的 皮 孔 与 叶 迹 。 叶 大 而 稍 厚 ， 
对 生 . 椭 阁 形 至 宽 卵 形 , 长 7 一 20 砷 米 , 宽 4~10 厚 
米 , 先端 短 渐 尖 , 基部 宽 横 形 , 边缘 除 基 部 外 有 粗 锯 
齿 , 上面 鲜 绿色 ,下 面 黄 绿色 ; 叶柄 长 1 一 3 厘米 。 伞 
由 花序 顶 生 ,球形 , 直径 达 20 厘米 ; 花 柄 有 柔 毛 ; 论 



























































极 美 丽 ,四 色 、 粉 红色 或 变 为 蓝 色 ,全 部 都 芷 不 鲜花 ， 
葛 片 4, 宽 卵 形 或 圆 形 ,长 1 一 2 厘米 。 夏 季 并 人 花 。 我 
国 各 地 园林 与 民间 常 有 栽培 ,变种 很 多 。 春 . 夏季 采 
收 。 味 昔 ， 微 六 ,性 案 。 有 小 毒 。 截 症 。 治 症 疾 , 功 
效 与 常山 相仿 。 还 用 治 心 脏 病 , 肾 宫 风 , 悦 吹 等 。 内 
服 前 汤 ，9~12 克 。 外 用 : 水 前 洗 或 哮 计 涂 。 民治 症 
疾 : 八仙 花 叶 9 克 , 黄 常 山 6 交 ,水 藤 服 。 仿 治 肾 宫 
风 : 粉 团 花 7 条 ,水 敬 洗 思 处 。@@ 治 喉 烂 : 粉 团 花 俱 ， 
酷 磨 汁 ， 以 鸡毛 涂 患 处 , 演出 愈 ,，( 方 出 《现代 实用 
中 药 》) 本 品 含 抗 疙 生物 碱 。 花 含 芝 香 武 (Rutin), 干 
花 中 含量 超过 0.36%, 根 及 其 它 部 分 含 白 瑞香 来 
(Daphnetin) 的 甲 基 入 生物 和 全 形 花 内 酯 (Umbellif- 
erone) 。 根 中 还 含有 八仙 花 酚 (Hydrangenol)、 八 仙 
花 酸 (Hydrangeic acid) 和 半 若 酸 (Lunularic 
acid) 。 叶 尚 含 茵 革 武 〈Skimmin) 等 。@ 抗 疮 作用 ， 
八仙 花 (品种 未 鉴定 ) 乙 苹 提 取 液 1.5 克 / 公 斤 应 下 
注射 , 每 天 2 次 ,连续 9 天 对 鸡 六 有 时 著 疗效 ,能 使 
小 鸡 末 梢 血液 中 疤 原 虫 变形 ,数目 减少 以 至 消失 , 作 
用 较 常山 慢 , 强度 约 为 奎 宁 的 13 倍 。 八 但 中 的 总 生 
物 三 的 疗效 为 常山 总 生物 碱 的 1/2， 毒 性 则 为 其 1/ 
4。 其 缺点 是 容易 引起 呕吐 , 化 疗 指数 亦 不 够 高 。 包 
其 它 作 用 :麻醉 猫 静脉 注射 0. 5 一 1 克 / 公 斤 , 只 引起 
短暂 血压 下 降 , 心 收缩 振幅 加 大 , 对 猫 、 锡 在 位 肠管 
的 蠕动 有 轻 度 促进 作用 ， 对 免 在 位 子宫 可 使 节 徒 性 
收缩 加 强 ,大 剂量 则 出 现 短暂 之 疗 挛 性 收缩 .毒性 实 
验 表明 :小 鸡皮 下 注射 乙醇 提取 液 13 克 / 公 斤 ,可 引 
起 死亡 。 狗 口服 0.2 克 / 公 斤 , 可 引起 呕吐 。 静脉 或 
皮下 注射 1.5 克 / 公 斤 ,可 引起 呕吐 、 血 便 及 死 二 。 死 
亡 狗 病理 检查 发 现 : 内 脏 充血 显著 ,血管 内 皮 细 胞 增 
生 ， 消 化 道 和 肺 出 血 。 

八仙 汤 方 名 。《 杂 病源 流 妥 烛 。 六 泽 门 》 卷 13 
方 。 人 人 参 、 茯苓 、 和 白术 、 甘 草 、 叫 营 、 当 归 身 、 白 芍 
药 、 地 黄 、 羌 活 、 半 夏 、 陈 皮 、 秦 车、 牛 膝 、 柴 胡 、 
桂 枝 、 防 风 。 水 前 服 。 治 浑身 麻木 。 

八仙 草 ”中 结 名 。 见 《 演 南 本 草 》 别 名; 再 丙 
而 , 锯 子 草 , 小 甘草 , 红 经 线 , 血 见 悉 。 为 菏 草 科 植 
物 拉 拉 芯 Galium aparine L， 或 粗 叶 拉 拉 蒋 Galiwm 
asperifolium Wall， 的 全 草 。 拉 拉 蕨 : -一 年 生 草本 ， 
草 状 或 攀缘 状 ， 长 20 一 40 厘米 。 茎 绿色 , 纤弱 ， 由 
方形 , 分 枝 , 楼 上 有 倒 生 小 刺 。 叶 6 一 8 枚 轮 生 ， 膜 
质 , 无 柄 , 线 状 披 针 形 至 椭圆 状 披 针 形 , 长 2 一 4 厘 
米 ， 宽 2 一 6 毫米 ,先端 具 针 锋 尖 头 ， 上 面 绿色 ， 被 
合生 白色 刺 毛 ， 下 面 淡 绿 色 ， 除 沿 中 脉 及 边缘 被 下 




















. 外 , 余 光 滑 无 毛 , 侧 脉 不 明显 。 疏 散 聚 合 花 序 , 腋生 ; 








花 细 小 , 直径 约 1 毫米 葛 截 头 状 ， 长 不 及 工 毫 米 ， 
有 钧 毛 ; 花 关 4， 淡 绿 白色 ， 有 时 来 以 紫色 ， 卵 形 ， 
极 短 ; 雄蕊 4 与 花瓣 互生 : 子 房 下 位 ，2 室 ， 花柱 
2 错 ,， 果 稍 肉质 . 闻 生 ， 表 面 密生 和 白色 钧 毛 : 花期 4 
一 5 月 . 生 于 荒地 , 园 轩 , 耕地 上 。 全 国 大 部 分 地 区 
均 有 分 布 。 粗 叶 拉 拉 散 ,~ 一 年 生 草 本 . 假 四 或 稍 斜 举 。 
基 六 楼 有 形 、， 有 分 枝 ， 枝 上 有 小 倒 刺 ， 粗 糙 。 叶 4 一 8 
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粗 叶 拉 拉 陆 
1]. 花枝 ; 2. 花 ; 3. 果 


拉 拉 有 其 
1. 植物 全 形 ; 2. 花 ; 3. 果实 
枚 轮 生 ， 膜 质 ， 线 状 披 针 形 以 至 椭圆 状 披 针 形 ， 长 
1.8~ 4 厘米, 宽 3.3~6.6 毫米 ,先端 具 针 状 尖 头 ， 
句 下 渐 狭 ; 全 缘 , 具 毛 昔 , 基部 抱 茎 。 花 腋生 , 小花 
3 一 8 茶 排 成 朴 散 的 聚 伞 花序; 花 葛 4 枚 , 截 头 状 ; 北 
冠 轮 状 , 极 细小 , 直径 不 到 1.5 毫米 ; 花 轩 4 枚 , 卵 
形 、 绿 白色 或 有 紫 晕 , 仅 基部 联合 。 果实 稍 肉质 , 密 
被 钧 状 白 毛 , 花期 春季 。 生 于 山坡 , 路 旁 。 分 布 于 云 
南 、 广西 等 地 。 秋季 采 收 , 晒 干 或 晾 干 。 干燥 全 草 黄 
绿色 或 枯黄 色 ,全 体 具 有 棘手 的 倒 刺 , 茎 叶 多 卷 缩 成 
司 。 划 坚 毛 ,纤维 性 。 叶 脆 ， 易 破碎 。 果 实 多 脱落 ， 
留 有 全 形 的 果 柄 ， 产 云南 、 贵 州 、 广 西 等 地 。 味 昔 、 
辛 , 性 寒 ,入 少 阴 、 太 阴 经 。 清 热 解毒 ， 利 湿 ， 散 瘀 
消 肿 。 治 淋 浊 , 尿血, 中 耳 炎 , 闪 肿 , 肠 痛 , 跌 打 损 
伤 。 内 服 前 汤 6 一 15 交 ; 或 的 汁 饮 。 外 用 : 捣 歼 或 的 
汁 滴 耳 。 人 @ 治 五 淋 : 八仙 草 9 克 , 滑石 6 克 , 甘草 3 
克 , 双 果 草 6 克 , 水 前 点 水 酒 服 (《 演 南 本 草 》。@ 
治 妇 女 经 闭 : 八仙 草 6 克 , 水 前 服 (《 湖 南 药物 志 》)。 
@ 治 跌 打 损伤 : 鲜 八 仙 草 根 、 马 兰 根 各 12 克 , 水 酒 
各 半 前 服 。 另 以 八仙 草 全 草 , 醉 浆 草 等 分 , 捣 烂 外 工 。 
D 治 感冒 ; 八仙 草 鲜 品 30 克 , 姜 3 片 , 擂 汁 冲 开 水 
服 ,。 例 治 病 肿 初 起 : 鲜 八 仙 草 适量 ， 加 酒 的 烂 外 数 ， 
日 换 2 次 。 轿 治 急性 阑尾 炎 : 鲜 八 仙 草 90 克 ， 前 水 
服 ,名 治 乳腺 癌 : 鲜 八 仙 草 120 克 , 捣 汁 和 以 猪 油 数 
于 癌 肿 溃烂 处 , 亦 可 前 水 内 服 .@ 治 牙 眼 出 血 ; 鲜 八 
仙 草 60 一 90 克 , 水 前 服 (@ 以 下 出 《草药 手册 》),@ 
治 中 耳 炎 : 鲜 八 仙 草 , 捣 汁 滴 耳 (《 云 南 中 草药 》)。 
本 品 含 榭 皮 素 半 和 乳糖 成 等 黄酮 我 、 车 叶 草 我 《Aspe- 
ruloside)、 县 质 等 。 有 些 品 种 尚 含 黄酮 类 香 叶 木 素 
(Diosmetin) 的 芦 丁 糖 起 和 橙 皮 下 〈Hesperidin ) 。 本 
品 醇 提 取 物 可 降低 血压 而 不 减 慢 心率 ， 对 狗 静 脉 注 
射 1 一 1.5 克 ( 生 药 ) 即 可 有 效 , 未 见 有 毒性 。 车 叶 
































草 下 有 降低 集 血 压 的 作用 。 国 外 民间 曾 用 其 压榨 之 
汁 作 轻 泻 剂 、 利 尿 剂 或 治 皮肤 病 。 

八仙 茶 药膳 .《 韩 氏 医 通 》 方 。 粳米 、 黄 粟米 、 
黄豆 、 示 小豆、 绿豆 (上 五 味 炒 香 ) 各 75 克 ， 小 苘 
香 ( 洗 兆 ) 150 克 ， 炮 干 盖 、 生 姜 、 炒 白 盐 各 30 克 . 
俱 为 细 末 ，, 混合 调匀 ; 外 加 乔 麦 , 炒 黄 熟 , 与 前 上 味 
等 分 拌 邱 ; 胡桃 仁 、 南 表 、 松 子 仁 、 白 糖 等 , 随意 加 
入 ， 瓷 拼 收 贮 。 开 水 冲 泡 代 茶 饮 , 日 3 匙 。 功能 延缓 
衰老 。40 一 50 岁 的 中 年 人 食 之 ， 能 推迟 衰老 ， 延 年 
益 寿 。 

八 和 省 遥 汤 。 方 各 。《 医 宗 金 鉴 ， 正骨 心 法 要 
诀 》 卷 88 方 。 防 风 、 厢 芥 、 川 车 、 甘 草 各 1 钱 ， 当 
归 ( 酒 洗 )、 黄 柏 各 2 钱 ， 蔡 术 、 牡 丹 皮 、 川 椒 各 3 
钱 , 苦 参 5 钱 。 共 合 一 处 , 装 自 布袋 内 扎 口 ,水 赦 滚 ， 
量 洗 患处 。 治 跌 扑 损伤 , 肿 硬 疼痛 ,及 风寒 刘 浸 于 篇 
骨 肌 肉 ， 肢 体 酸 痛 诸 症 。 

八仙 糕 ”@ 方 名 .《 万 病 回春 》 卷 3 方 。 可 实 、 白 
术 、 于 山药 各 4 两 , 白 茯苓 、 陈 皮 、 莲 肉 、 村 的 名 
2 两 ， 砂 仁 1 两 。 上 药 为 末 ， 用 白 粳 米 10 斤 ， 燃 米 
2 斤 打 粉 , 用 蜜 1.5 升 , 入 药 末 和 匀 ， 如 做 糕 法 , 先 
就 敌 中 划 小 块 , 蒸 熟 取出 , 火 - 人 瓦 贸 收 贮 封 固 。 
取 3 一 5 片 食 之 , 以 白 汤 滞 口 。 功 能 理 脾 胃 , 消 饮 食 。 
治 脾胃 虚 损 ， by 人 参 、 
山药 、 茯苓 、 英 实 、 莲 子 肉 各 6 两 ,糯米 3 升 , 粳米 
7 升 , 白糖 钉 2.5 斤 , 蜂蜜 1 斤 . 前 7 味 为 末 ， 再 将 
白糖 和 蜜 隔 沪 炖 化 , 随 将 药粉 乘 热 和 义 , 摊 于 笼 内 ， 
切 成 条 糕 茹 熟 ， 火 上 烘 干 。 每 日 清晨 或 饥 时 泡 服 数 

条 。 功能 养 脾胃 ， 助 元 阳 。 治 痛 宜 。 脾胃 虚弱 , 精神 
起 饮食 无 味 , 食 不 作 饥 ， 及 脾虚 食 少 哎 泄 者 。 @ 
药膳 .《 中 国药 腾 》 方 。 炒 根 实 、 土 炒 白术 、 出 药 、 山 
楂 、 白 蕉 蕉 、 莲 实 、 党 参 各 5 克 , 炒 陈皮 3 克 , 粳米 
粉 600 克 , 粮 米 粉 400 克 ，, 白糖 100 克 。 莲 实用 温水 
泡 后 去 皮 、 心 , 与 它 药 同 放 锅 内 , 加 水 , 用 武 火烧 沸 
后 转 用 文火 者 30 分 钟 , 取 汁 ; 洁 米 粉 、 糯 米粉 、 白 
糖 、 药 汁 合 匀 , 揉 成 面团 , 做 成 楼 ,上 笼 蒸 30 分 钟 。 
作 早 餐 食用 ,功能 益 脾胃 , 止 汇演 。 主治 脾胃 感 损 之 

八仙 藕 粉 ”药膳 。,《 经 验 广 集 ) 方 。 藕 粉 200 区 ， 
白 茯苓 、 炒 白 扁豆 、 莲 肉 、 川 贝 母 、 山 药 各 5 克 , 白 
蜜 20 克 ， 人 和 乳 1 杯 。 共 为 细 面 , 与 荞 粉 拌 匀 ， 服 时 
调 入 白 蜜 、 人 和 乳 。 早晚 餐 用 。 功能 益 气 健 牧 ,消食 止 
泻 ,主治 脾胃 虚弱 之 食 少 便 注 、 倦 息 乏 力 及 一 切 虚 劳 

八 那 “四 基础 理论 名 词 。 指 风 、 寒 、 暑 、 湿 、 饥 、 
人 饱 、 劳 、 逸 八 种 致 病 那 气 。 名 奇 穴 名 (Baxie EX- 
UE9)。 属 经 外 奇 穴 ， 又 名 八 关 。《 素 问 ， 刺 症 篇 》: 
“ 诸 症 而 脉 不 见 ， 刺 十 指 间 出 血 .”《 针 灸 大 成 》《 医 
经 小 学 》 等 各 之 为 八 邦 穴 。《 经 穴 汇 解 》 名 为 八 关 。 
《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》:“ 大 烦 热 ， 昼夜 不 息 , 刺 十 
指 间 出 血 , 谓 之 八 关 天 刺 。 目 疾 睛 痛 欲 出 , 亦 大 刺 八 
关 .”《 医 经 小 学 }》:“ 八 邪 八 穴 手 十 指 , 歧 纤 中 是 治 病 
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八 二 面 








痒 。 八 指 一 名 八 穴 , 能 治疗 各 种 邪气 所 致 疾病 ,， 故 
名 八 那 。 位 于 手背 侧 各 指 中 间 庆 白肉 际 , 每 手 四 穴 ， 
该 部 位 有 指 深 、 浅 肌 腿 , 指 胜 鞘 , 指 十 字 韧 带 、 指 掌 


侧 固 有 动 、 静脉 和 指 掌 侧 固 有 神经 ， 《针灸 大 成 》 又 
由 拇指 间 开 始 依次 命名 为 大 都 、 上 都 、 中 都 、 下 都 。 
主治 手臂 红肿 、 手 指 麻木 、 头 痛 牙 痛 , 咽喉 肿 痛 , 目 
赤 肿 痛 、 大 热 烦 躁 , 手指 拘 挛 等 症 , 现代 临床 多 用 于 
治疗 手臂 肿 痛 、 类 风湿 关节 人 炎 及 下 上 肢 行动 障碍 、 疼 
痛 。 邻 患者 微 握 涂 ， 向 掌骨 间 和 斜 刺 ， 进 针 0. 5 一 0.8 
寸 或 三 楼 针 点 刺 出 血 , 信 气功 术语 。 佛 家 指 莉 见 、 政 
思 、 政 语 、 狮 业 、 邪 命 、 邪 方便 、 卯 念 、 政 定 。 见 
《 普 贤 观 经 》:“ 八 线 八 难 ， 无 不 经 历 。” 

八 华 ” 奇 穴 名 。 见 《经 外 奇 穴 治疗 诀 ), 位 于 背 
部 ,以 大 椎 究 为 顶点 , 取 患 者 同 身 寸 2 寸 为 边 长 向 两 
侧 做 等 边 三 :角形 ,其 两 下 角 处 为 两 穴位 ,再 依次 以 此 
三 角形 底 边 中 点 为 项 角 、 以 同 法 取 穴 , 共 得 四 对 对 称 
穴 , 故 称 八 华 。 主治 虚 罚 赢 瘦 、 骨 节 疼 痛 、 盗汗 咳嗽 
等 、 临 床 多 用 作法 ， 艾 灶 灸 3~7 壮 , 或 温 焦 5 全 15 
分 钟 。 

八 会 ”名 奇 穴 名 。《 干 金 方 》 卷 ,:“ 狂 走 器 器 , 灸 
八 会 随 年 壮 。 穴 存 阳 明 下 五 分 .”《 针 灸 经 外 奇 穴 图 
谱 》 定 位 于 阳 溪 穴 下 0.5 寸 处 。 即 腕 背 横 纹 肌 梯 侧 
端 ,拇指 上 竹 时 即 出 现 拇 长 短 伸 肌 腿 之 间 凹 陷 点 ,此 
为 阳 溪 穴 ,再 向 腕 侧 下 移 0. 5 寸 处 为 八 会 .周围 布 有 
拇 长 . 短 深 肌 妥 及 檬 侧 腕 长 伸 肌 妥 , 浅 层 布 有 模 神 经 
浅 支 , 深层 有 梯 动 、 静 脉 分 支 或 属 支 。 主治 妾 狂 、 白 
内 障 、 近 视 、 高 血压 、 中 风 及 卵 梨 疾患 等 。 艾 糙 灸 3 
一 5 壮 。 四 针灸 术语 。 一 指 脏腑 气 血 筋 脉 骨 通 八 者 所 
会 合 的 八 个 脸 穴 。《 难 经 ， 四 十 五 难 》:“ 经 言 八 会 者 
何 也 ? 然 、 府 会 大 仓 , 藏 会 季 胁 ， 筋 会 阳 陵 泉 、 髓 会 
绝 骨 , 血 会 肪 命 , 骨 会 大 李 , 脉 会 太 渊 , 气 会 三 焦 外 
一 筋 直 两 乳 内 也 .* 一 指 八 脉 八 灾 , 作 脉 交会 作 穴 ,又 
称 流 注 八 穴 ， 交 经 八 穴 ， 见 该 条 。 

八 会 穴 ”基础 理论 名 词 。 指 与 脏 、 腑 、 气 、 血 、 
筋 , 肪 、 骨 、 髓 八 者 有 较为 密切 关系 的 八 个 穴位 。 见 
八 会 条 。 

八字 妙 门 ” 气 功 术语 
饥 气 渴 津 .” 见 《 脉 望 》 卷 6: 
腹 ， 饥 气温 津 .” 

八 关 ” 奇 穴 名 。 为 八 那 穴 别名 ， 见 该 条 。 

八 关 大 刺 针灸 手法 名 。 见 刘 完 素 《 素 问 病 机 气 
家 保命 集 》。 指针 刺 八 邪 穴 出 血 。“ 大 烦 热 展 夜 不 息 ， 
刺 十 指 间 出 血 ， 谓 之 八 关 大 刺 。” 

八 冲 ” 奇 穴 名 。 为 八 风 穴 之 别名 ， 见 该 条 。 

八 阵 ”基础 理论 名 词 。 处 方 中 的 八 类 方 阵 。 出 
《 景 岳 全 书 》。 张 景 岳 把 各 类 处 方 , 列 成 补 、 和 、 攻 、 
散 、 寒 、 热 、 固 、 因 等 八 阵 、 属于 前 人 成 方 的 , 称 为 
古方 八 阵 ， 属 于 景 后 自 制 的 称 为 新 方 八 阵 ， 






























































。 即 内 丹 术 之 “虚心 实 腹 ， 
“八字 妙 门 …… 虚 心 实 





八 纪 ”基础 理论 名 词 。 指 立春 、 春 分 、 立夏、 
至 、 立 秋 、 秋 分 、 立 答 、 冬 至 八 个 节气 。《 素 问 。 
阳 应 象 大 论 》 “天 有 八 纪 。” 


~ Te : 


八 戒 ”气功 术语 . 佛 家 教理 功 理性 修 为 名 词 。 即 
佛 家 八条 戒律 。 如 能 遵守 可 防范 过 失 ， 免 受精 神 刺 
激 , 平定 神 形 。 具体 见 《 智 渡 论 》:“ 一 不 杀生 , 二 不 
次 ;三 不 泽 ;四 不 亡 语 ; 五 不 饮酒 ; 六 不 坐 高 大 床上 ， 
七 不 著 华 更 政 , 不 香 涂 身 ,不 著 香 芝 衣 ; 八 不 自 歌舞 
作乐 ， 不 往 观 听 ， 九 一 日 一 夜 不 过 中 食 。” 

八里 脉 ”基础 理论 名 词 。 脉 象 分 类 之 一 。《 肪 
诀 》 把 二 十 四 脉 分 为 七 表 、 八 里 、 九 道 二 类。 八里 即 
微 、 沉 、 缓 、 汲 、 迟 、 伏 、 淫 、 弱 八 种 脉 ， 

八 利 ”儿科 病 证 名 。 即 八 桨 。 见 《小 儿 卫 生 总 微 
论 方 》。 指 八 种 不 同类 型 的 痢疾 。 见 八 痢 条 。 

八角 乌 ” 中 药 名 。 见 《 全 国 中 草药 汇编 ), 别名 : 
活血 莲 , 金杯 焉 ， 独 脚 茵 ， 铁 冬 苋 , 一 叶 莲 , 为 菊 科 
粳 物 大 吴 风 草 Farfugium japonicum (L. )Kitam. 的 
全 草 。 常 绿 多 年 生 草 本 ,高 30~70 厘米 ， 根 状 葵 
短 粗 , 且 生 条 状 枝 根 。 基 生 叶 有 长 酉 , 丛生, 叶片 肾 
形 , 长 4~15 厘米 , 宽 6 一 30 厘米 , 厚 而 有 光 洋 , 边 
缘 波 状 , 具 凸 头 状 细 齿 。 花 草 直 立 , 高 30~75 厘米 ， 
幼 时 具 密 毛 ， 渐 脱落 ， 有 玲 生 巷 叶 ， 苞 叶 长 椭圆 形 
或 长 椭圆 状 披 针 形 ， 无 柄 ， 基 部 多 抱 荃 。10 一 12 月 
开花 , 头 状 花序 成 朴 生 的 余 房 状 , 直 径 4 一 6 厘米 ,有 
梗 , 长 1. 5~7 厘 米 。 总 敬 简 形 , 苞 片 长 椭圆 形 ， 先 
端 尖 锐 ， 稍 有 细毛 ; 缘 花 舌 状 , 长 3~4 厘米 , 宽 5 
一 6 毫米 ， 中 央 花 管状 , 黄色 。 瘦 果 圆 简 形 ， 长 5 一 
6.5 毫米 , 具 纵 纹 和 短 毛 , 冠 毛 长 8 一 11 毫米 , 惊 褐 
色 。 野生 于 深山 、 溪 谷 、 石 岩 下 等 处 。 我 国 东南 部 各 
省 有 分 布 , 也 有 栽培 。 夏 、 秋季 采 收 , 鲜 用 或 晒 干 备 
用 。 味 辛 , 苦 , 性 凉 。 活血 止血 , 散 结 销 肿 . 治 咳嗽 
咯血 , 便血 , 月 经 不 调 , 跌 打 损伤 , 乳腺 炎 ， 痢 首 肿 









































i 让 服 前 汤 15 一 30 克 ; 外 用 适量 ， 鲜 品 的 烂 敷 患 














治 咯血 、 吐 血 、 屎 血 、 便 血 ， 人 和 角 鸟 叶 7~8 片 
的 鸡肉 或 再 瘟 肉 半 斤 , 放 在 没 考 过 盐 的 瓦 
铅 内 , 加 水 者 熟 , 临 睡 前 半 小 时 吃 肉 喝 汤 。 本 品 叶 含 
挥发 油 约 1%， 油 中 主要 成 分 为 己 烯 本 
(B-a-hexenal CsHCHO), 具 特殊 臭 气 ,并 有 强 的 抗 
菌 能 力 。 根 含 千 里 光 酸 (Senecionic acid) 。 

八角 恒 ” ”外科 病 名 。 见 《 疡 医大 全 》 卷 38。 顾 
志 淤 白 : 八角 蛋 即 八角 虫 , 又 名 阴 剧 疮 , 其 形 如花 曙 
蛛 , 叮 于 阴毛 之 上, 生 于 前 阴毛 际 , 其 痒 如 锥 。 内 由 
肝 肾 气 浊 生 热 , 兼 淫欲 失 于 浣 洗 , 二 精 不 洁 , 搏 滞 而 
成 。 瘙痒 难 忍 , 抓 破 色 红 , 中 含 紫 点 , 宜 内 服 芦 柏 地 
黄 九 主 之 。 又 日 : 此 虫 最 易 传 染 , 得 此 者 匆 近 女子 ， 
近 之 则 妇 人 即 生 此 虫 ， 不 可 不 愤 。 

八角 枫叶 ”中药 名 。 见 《 南 守 市 药物 志 》。 为 八 
角 枫 科 植 物 八 角 枫 的 叶 。 原 植物 见 八角 枫 根 条 .。 散 结 
去 粗 筋 , 的 烂 散 中 指 ( 左 乳 痛 数 右 中 指 , 右 乳 痛 敷 左 
中 指 )。 轻 者 1 次 , 重 者 3 次 。 四 治 刀 伤 出 血 ， 八 角 
枫叶 为 细 末 , 撤 于 伤口 上 ( 方 出 《贵阳 民间 药草 》)。 
八角 枫 花 “中药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别名: 后 
尾巴 花 。 为 八角 枫 科 植物 八角 枫 的 花 。 原 植物 见 八 角 
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枫 根 条 。5 月 采 收 。 治 头 风 痛 及 胸 腹 胀 满 。 研 末 , 蒸 
鸡蛋 服 。 

八角 枫 根 ”中 药 名 。 见 《简易 草药 )。 别 名 , 白 
龙 须 ， 白 金条 ， 白 筋 条 。 为 八角 栅 科 植物 八角 机 
Alangium chinense (Lour. )Harms 或 瓜 木 Alangium 
platanifolium Harms 的 根 、 人 须根 或 根 皮 ,八角 栅 ; 又 
名 ; 华 瓜 木 , 八角 王 , 水 芝 树 , 包子 树 , 勾 儿 茶 , 森 
八角 。 落叶 滥 木 或 小 乔木 , 高 4 一 5 米 ， 有 时 可 达 15 
米 。 树 皮 淡 灰 黄 色 , 平滑 ,小枝 圆 形 , 灰 黄 色 ， 具 淡 
黄 或 褐色 粗毛 , 皮 孔 不 明显 。 单 叶 互 生 , 有 柄 ; 叶 形 
变异 较 大 , 常 卵 形 、 圆 形 或 椭圆 形 , 长 5~18 厘米 ， 
宽 4 一 12 厘米 , 先端 长 尖 , 基部 偏 科 , 平 截 , 略 成 心 
形 ， 全 缘 或 少 为 上 部 3 一 5 浅 列 , 主 脉 5 条 ， 下面 常 
有 脉 腋 丛 毛 。 夏 、 秋 开 白 色 花 ,渐变 为 乳 黄色 ; 3 一 
15 有 淋 乃 至 30 余 洒 成 腋生 聚 伞 圆锥 花序 , 花序 梗 长 6 
~15 训 米 , 花梗 密生 细毛 ; 葛 广 钟 形 , 口 缘 有 纤毛 ， 
昔 齿 6 一 8; 花 辩 与 二 齿 同 数 互生 ， 条 展 ， 常 由 顶端 
反 卷 ; 雄蕊 与 花瓣 同 数 ， 等 长 ， 花丝 粗 短 ， 扁 形 ， 密 
被 毛 巷 , 花药 条 形 , 长 为 花丝 的 3 倍 , 花 盘 圆 形 , 位 
于 子 房 顶 ; 子 房 下 位 , 2 室 , 每 室 胚 珠 1 个 , 花柱 细 
长 , 柱头 3 浅 裂 .核果 卵 形 , 长 约 1 厘米 , 熟 时 黑色 ， 
顶端 具 宿 存 莹 齿 及 花 盘 ,种子 1 粒 。 生 于 山野 路 旁 、 
灌木 从 或 杂 木 林 中 ,分 布 于 长 江 流 域 及 南方 各 地 。 瓜 
木 : 形态 与 八角 枫 相 似 , 叶 近 圆 形 , 长 7~17 厘米 ， 
宽 6~14 厘米 ,， 常 3~5 裂 ， 稀 7 裂 ， 先端 渐 尖 ， 共 
部 近 心 形 或 宽 攀 形 , 幼 时 两 面 均 有 和 柔 毛 ;后 仅 上 下面 叶 
脉 及 叶腋 有 柔 毛 ; 主 脉 常 3~5 条 , 花 1~7 朱 组 成 腋 
生 的 聚 们 花序 , 花 昔 6~7 裂 ,花瓣 白色 或 黄白 色 , 芳 
在, 线形 , 长 2. 5~3.5 厘米 ; 核果 卵 形 ,长 9 一 12 一 
15 毫米 。 分布 于 长 汗 流域 及 辽宁 、 河 北 、 山 西 、 河 
南 、 福建 、 台湾 等 地 。 上 二 植物 的 叶 (八角 枫叶 )、 花 
(八角 枫 花 ) 亦 入 药 用 ,各 见 专 条 。 全 年 可 采 ， 挖 取 
支 根 或 须根 , 洗 净 ， 晒 干 。 干 燥 支 根 , 粗 约 5 讲 米 ， 
略 弯曲 , 根 皮 浅 黄 棕色 , 尚 平滑 , 栓 皮 常 有 纵 纹 或 剥 
脱 。 须根 众多 , 径 约 1 毫米 ,黄白 色 。 质 坚 脆 ， 浙 而 
纤维 性 , 淡 黄 色 。 气 微 , 味 微 甘 而 辛 。 以 于 燥 、 无 杂 
质 、 须 根 多 者 为 佳 。 味 辛 ， 性 温 ， 有毒。 祛 风 除 湿 ， 
舒 盘活 络 , 散 六 止痛 , 并 有 麻醉 及 松弛 肌肉 作用 , 治 
风湿 疼痛 , 麻木 竣 癌 , 心力 衰竭 , 劳 伤 腰痛 , 跌 打 损 
伤 ,， 精神 分 裂 症 。 内 服 : 前 汤 ， 须根 1. 5 一 3 克 ， 根 
3~6 克 ; 或 浸 酒 。 外 用 ， 前 水 洗 。 本 品 有 毒 ， 内 服 
剂量 必须 严格 控制 ,应 从 小 剂量 开始 ,至 病人 出 现 不 
间 程 度 的 软弱 无 力 , 疲倦 感觉 为 度 , 孕妇 、 小 儿 及 年 
老 体 弱者 均 不 宜 服 用 .四 治 风湿 关节 痛 : 八 角 概 侧根 
30 克 , 白酒 1000 克 。 漫 7 天 ,每 日 早晚 各 饮酒 15 克 
( 《全国 中 草药 汇编 ))。 人 锡 治 风 湿 麻 木 : 白金 条 ， 男 
用 7.5 克 , 女 用 4.5 克 . 泡 酒 180 克 。 每 次 最 药酒 15 
克 , 仿 治 风湿 麻木 竣 痪 : 一 方 白 金条 6 克 , 红 活 膝 9 
克 ， 尝 和 白 荣 30 克 ， 炖 肉 吃 。 二 方 白 龙 须 3 克 ， 野 青 
菜 12 克 ， 猪 肉 250 克 。 将 药 切 碎 炖 肉 ，1 次 服 完 
( 服 后 12 小 时 内 麻 本 出 汗 ,手脚 无 力 ) . 引 治 稚 膝 风 : 
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日 金条 节 15 克 ， 松 节 9 克 ,， 红 、 白 牛 膝 各 9 克 。 切 
细 ， 加 烧酒 500 克 浸 泡 。 每 服药 酒 15 克 , 常服 。G@; 
治 半身 不 遂 : 白 金条 4.5 克 , 燕 鸡 吃 ,@ 治 劳 伤 腰痛 : 
白金 条 6 克 , 牛 膝 〔( 酷 炒 ) 30 克 ， 生 杜仲 30 克 。 酒 
水 各 180 克 , 前 服 (上 5 方 出 《贵阳 民间 药草 力 。 仓 
治 跌 打 损伤 :八角 概 干 根 6 克 , 算 盘子 根 皮 15 克 , 刺 
五 加 30 克 。 泡 酒 服 (贵州 草药 办, @ 治 鼻 出 血 ; 白 
金条 6 克 。 水 前 上 服 (《 贵 州 民间 方药 集 》)。 命 治 精神 
分 裂 症 : 八角 枫 须 根 粉 ， 每 服 0. 15~0. 24 克 ( 切 勿 
过 量 )。 日 3 次 (《 全 国 中 草药 汇编 ))。 八 角 枫 的 须 
根 及 根 皮 含 生物 碱 、 酚 类 、 氮 基 酸 、 有 机 酸 、 树 脂 。 
须根 主要 含 生物 破 及 糖 径 ,又 含 强 心算 ,其 药理 作用 
一 是 镇 痛 及 肌肉 松弛 作用 : 从 八角 机 须根 中 提出 的 
总 生物 碱 ,对 免 . 大 鼠 . 小 鼠 及 狐 均 可 引起 肌肉 松弛 ， 
与 蓝 珀 酰 有 阻 碱 相 比 , 作用 较 慢 , 维持 时 间 略 长 。 静 脉 
注射 时 ,在 产生 肌肉 松弛 作用 前 ,有 短暂 的 肌肉 韦 颤 
现象 ,类似 琥珀 栈 胆 碱 等 去 极 化 型 肌肉 松弛 剂 .小 鼠 
腹腔 注射 前 剂 后 , 除 引 起 肌肉 松弛 外 , 尚 可 使 痛觉 反 
应 消失 。 其 药 用 部 位 , 以 须根 作用 最 强 , 较 细 根 强 3 
倍 左右 , 较 粗 根 强 5 倍 左 右 。 肌 肉松 弛 作用 之 有 效 成 
分 主要 为 生物 碱 . 八角 枫 与 安宁 ( 氨 甲 两 二 酯 ) 合用 
可 使 家 免 及 犬 四 肢 肌 和 肉 充分 松弛 , 翻 正 反射 消失 ,而 
两 药 单 用 时 均 不 能 使 翻 正 反射 消失 ， 表 明 两 者 有 协 
同 作 用 。 二 是 避孕 作用 :小 鼠 口 服 八 角 枫 乙醇 提取 液 
4~6 天 后 ， 有 了 明显 抗旱 吾 、 抗 着 床 作用 。 三 是 八角 
机 总 生物 碱 可 使 离 体 免 肠 的 节律 性 收缩 增强 ， 因 而 
临床 应 用 可 不 致 引 起 肠 麻 兽 。 对 免 离 体 子宫 亦 使 收 
缩 加 强 。 其 须根 前 剂 或 总 生物 碱 对 离 体 蛤 几 心脏 、 离 
体 或 在 体 兔 心 ,一 般 均 无 明显 影响 ,但 大 剂量 则 有 折 
制作 用 。 ， 

八角 茄 香 ”中药 名 。 出 《 品 汇 精 要 》。 别名 : 大 
菌 香 , 八角 香 , 八角 大 苗 , 舶 上 茄 香 , 八角。 为 本 兰 
科 植 物 八 角 茄 香 Iiicium verum Hook. ff. 的 果实 。 常 
绿 乔木 , 高 10~14 米 , 树 皮 灰 色 至 红 褐 色 。 单 叶 互 
生 ,。 革 夺 , 披 针 形 全 长 椭圆 形 , 长 6 一 12 厘米 , 宽 2~5 
厘米 , 先端 急 尖 或 渐 尖 , 基部 横 形 , 全 缘 , 下 面 琉 被 
柔 毛 , 叶脉 羽 状 , 中 脉 下 陷 , 侧 脉 稍 凸 起 : 叶柄 粗壮 ， 
花 单 生 于 叶腋 , 花梗 长 1.5~3 厘米 ; 花园 球形 , 花 
被 肉质 ; 昔 片 3， 黄 绿色 ; 花瓣 6 一 9， 排 成 2 一 3 轮 ， 
淡 粉 红色 或 深 红 色 ， 广 卵 圆 形 或 长 圆 形 ; 雄蕊 15 一 
19, 成 2 一 3 轮 , 心 皮 8 一 9， 分 离 ， 花 柱 短 ， 基 部 肥 
厚 , 柱头 细小 。 萌 莞 果 成 星 世 状 排列 ， 幼 时 绿色 , 成 
熟 时 红 棕色 , 星 状 体 径 约 2. 5~3 厘米 ， 开裂。 种 子 
扇形 ， 棕 色 有 光泽 。 第 一 次 花期 2 一 3 月 ， 果 期 8 一 
9 月 。 第 2 次 花期 在 第 一 次 果 期 之 后 , 第 二 次 果 期 为 
再 年 2 一 3 月 。 生 长 于 土壤 朴 松 的 阴 湿 山地 。 野生 或 
栽培 。 分 布 福 建 、 广 东 、 广西 、 云 南 、 贵 州 、 台 湾 等 
地 。 每 年 采 收 2 次 , 第 1 次 为 主 采 期 ,在 8 一 9 月 间 ， 
第 二 次 在 翌年 2~3 月 间 。 采 后 , 微 火 烘 干 , 或 用 开 
水 浸泡 片刻 ， :党 由 8 
































待 果实 转 红 后 晒 干 。 干燥 果 实 
个 (少数 有 6~13 个 ) 彰 药 集 成 聚合 果 ,放射状 排列 ， 
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中 轴 下 有 一 钧 状 弯曲 的 果 柄 .。 昔 莞 果 小 艇 形 , 长 5~ 
20 毫米 , 高 5 一 10 毫米 ， 宽 约 5 毫米 ， 顶 端 钝 尖 而 
平 直 ,， 上 缘 开 裂 。 果皮 外 表面 红 棕 色 ， 多 数 有 皱纹 ， 
内 表面 淡 棕 色 ， 有 光泽 ,内 含 种 子 1 粒 。 种 子 扁 形 ， 
长 7 毫米 , 宽 4 毫 米 , 厚 2 毫米 ;种 皮 棕 色 或 灰 棕 色 ， 
光亮 ,一 端 有 小 种 脐 , 旁 有 明显 珠 孔 , 另 一 端 有 合 点 ， 
种 脐 与 合 点 之 间 有 淡色 的 狭 细 种 峭 。 种 皮质 脆 , 内 含 
白色 种 仁 ， 富 油 质 。 味 微 甜 ， 有 特殊 香气 。 以 个 大 、 
色 红 、 油 多 、 香 浓 才 为 佳 。 主 产 广西 、 广东 、 云 南 等 
地 。 味 辛 甘 , 性 温 。 入 幅 、 肾 经 , 温 阳 , 散 寒 , 理气 。 
主治 中 寒 哎 逆 , 寒 疝 腹痛 ,肾虚 腰痛 ,， 干 湿 脚 气 。 内 
服 : 煎 汤 3 一 6 克 ; 或 入 丸 、 散 。 阴 虚火 旺 者 慎 服 . 中 
治 寒 凝 气 滞 , 少 腹 冷 痛 , 脏 腹 斗 满 , 用 暖 脐 襄 ,加 温 
软化 , 贴 于 肚脐 上 。 组成: 八角 和 效 香 、 小 茄 香 、 当归、 
白芷 、 乌 药 、 木 香 、 香 附 、 乳 香 、 没 药 、 母 丁香 、 肉 
桩 、 沉香 、 麻 香 。 名 治 中 焦 气 灌 寒 凝 , 腕 腹 疼 痛 ， 用 
七 香 止 痛 丸 .组 成 :八角 葫 香 、 盐 炒 小 萌 香 . 川 木 香 、 
木 香 、 沉 香 、 降 香 、 丁 香 、 乳 香 、 董 香 。 糊 丸 , 每 20 
粒 重 1 克 ,1 次 3~6 克 , 日 2 一 3 次 口服 , 小 儿 酌 减 
(上 2 方 见 《 中 国药 物 大 全 ， 中 药 卷 ))。@ 治 小 肠 气 
人 坠 。 八 角 苘 香 , 小 菌 香 各 9 克 , 乳香 少许 。 水 裔 服 取 
汗 〈《 仁 裔 直 指 方 力 。 外 治 疝 气 偏 哈 。 大 苘 香 末 30 
克 ，, 小 获 香 末 30 克 。 用 猪 尿 泡 一 个 , 连 尿 入 末 于 内 ， 
系 定 镀 内 ,以 酒 煮 烂 , 连 胞 的 丸 如 梧桐 子 大 。 每 服 50 
丸 , 白 汤 下 (《 卫 生 杂 兴 ), 回 治 大 小 便 细 秘 , 腹胀 
如 鼓 ， 气 促 。 大 麻子 ( 炒 、 去 这) 15 克 ， 八 角 茄 香 
7 个 。 上 作 末 , 生 瓯 白 7? 个 , 同 研 前 汤 , 调 五 苓 散 服 
(《 水 类 铃 方 ))。 @ 治 腰痛 如 刺 。 八角 菌 香 ( 炒 研 ) 每 
服 6 克 ， 食 前 盐 汤 下 。 外 以 糯米 1~2 升 ， 炒 热 ， 袋 
盛 , 控 于 痛处 (《 简 便 单 方 》))。 果实 含 挥发 油 ( 匣 香 
油 ) 约 5%, 脂肪 油 约 22% ， 及 和 蛋白质 、 树 脂 等 . 茄 
香油 的 主要 成 分 是 茄 香 本 ,含量 在 80% 一 90% 左 
右 ; 尚 含有 少量 茵 香 醛 、 茄 香 酸 、 甲 基 胡 椒 酚 、 茄 香 
栈 、 蔬 烯 、 水 芹 烯 、 柠 榜 烯 、1，8- 校 叶 素 、 黄 樟 醚 
等 。 叶 含 挥 发 油 约 1%， 主 要 成 分 是 茄 香 醛 及 茄 香 
醚 ,八角 茄 香 的 醇 提 物 在 体外 对 革 兰 氏 阳 性 细菌 : 金 
黄色 葡萄 球 蓝 .肺炎 球菌 .白喉 杆菌 等 的 搜 制 作用 与 
青霉素 钾 盐 20 单位 /毫升 相似 ;对 革 兰 氏 阴性 菌 :村 
草 杆菌 、 大 跌 杆 菌 、 霍乱 孤 菌 及 伤寒 、 副 伤 寒 、 痢疾 
杆菌 等 的 抑 菌 作用 与 硫酸 链 霉 素 50 单位 /毫升 相 
以 ;对 真菌 的 抑 菌 作用 大 于 1% 的 蔡 甲 酸 及 水 杨 
酸 











八角 莲 ” 中 药 名 。 见 《福建 民间 草药 》 别名 : 八 
角 连 , 一 把 人 金 , 六 角 茵 ,， 金 魁 莲 , 旱 八 角 。 为 小 屡 科 
"植物 八角 莲 Dysosma pleianiha (Hance) Woods. 或 
八角 金 盘 D. versipellis (Hance) M. Cheng 的 根 区 
及 根 。 多 年 生 草 本 。 高 10 一 40 厘米 。 有 粗壮 结 节 状 
的 根茎 。 荃 直立、 无 毛 . 茎 后 叶 常 为 2 片 ,叶柄 长 10 
一 15 厘米 , 盾 状 着 生 , 叶片 矩 圆 形 或 近 圆 形 , 长 16 
一 22 厘米 , 宽 12 一 19 厘米 ,无 毛 , 5 一 9 浅 裂 ， 裂片 
宽 三 角 状 卵 形 , 边缘 有 针 刺 状 细 齿 ， 嫩 时 有 斑纹 。 花 


紫红 色 ,4~8 菏 复 生 于 二 茎 叶柄 的 交叉 处 。 下 垂 , 花 
醒 长 达 2. 8 厘米 ; 葛 片 6， 卵 状 或 情 圆 状 气 圆 形 ; 花 
办 6, 长 倒卵形 ,先端 有 皱 波 状 纹 ， 雄花 6， 花 药 比 
花丝 长 ; 雌蕊 瓶 状 ， 柱头 盾 形 。 浆 果 近 球形 ， 黑 色 。 
花期 初夏 。 生 长 于 深山 密林 阴 混 处 。 分 布 我 国 南部 、 
西南 部 及 东南 部 。 秋 、 冬 采 控 , 洗 净 泥 沙 , 师 干 或 鲜 
用 . 药 用 根 邯 呈 结 节 状 ,长 约 6 一 10 厘米 , 径 约 0.7~ 
1.5 厘米 ， 鲜 时 浅 黑 色 ; 表面 平坦 或 微 町 ,， 上 有 几 个 
小 的 四 点 ,下 面具 环 纹 。 人 须根 多 数 , 长 达 20 厘米 , 径 
约 1 毫米， 有 毛 , 鲜 时 浅黄 色 ， 中央 有 图 点 状 中 柱 。 
气 微 味 苦 。 产 广西 、 四川. 贵州 等 地 。 味 苦 辛 , 性 平 。 
入 肺 经 。 清热 解 毒 ,化 痰 散 结 , 祛 瘀 消 肿 。 治 痛 肿 、 
疗 疮 , 瘦 病 、 喉 蛾 、 跌 打 损 伤 、 蛇 咬 伤 。 内服; 前 汤 ， 
18 一 36 克 ; 或 研 末 。 外 用 ， 研 未 调 数 、 热 囊 或 浸 酒 
涂 甫 .@ 治 肿 毒 初 起 : 八角 莲 加 红糖 或 酒糟 适量 , 共 
执 烂 甫 贴 , 日 换 两 次 。@@ 治 疗 阁 : 八角 莲 30 一 60 克 ， 
黄酒 60 克 。 加 水 适量 衣 服 (上 2 方 出 《福建 民间 草 
药力 。 图 治疗 次 : 八角 进 6 克 , 燕 酒 服 ; 并 用 须根 毛 
烂 甫 患处 。@@ 治 体 虚弱 , 疡 伤 咳嗽 , 虚汗 盗汗 : 八角 
莲 9 友 ， 蒸 住 子 或 炖 鸡 或 猪肉 250 克服 (上 2 方 出 
《贵阳 民间 草药 》))。 合 治 痰 咳 ， 八 角 莲 12 克 ， 猪 肺 
60 一 120 克 , 糖 适量 。 煲 服 . @@ 治 单 双 蛾 喉 痕 : 八角 
只 3 克 , 磨 汁 知 咽 (上 2 方 出 《广西 中 药 志 力 。@) 治 
带 状 疱疹 : 八角 莲 根 研 末 , 酷 调 涂 患 处 (《 广 西 中 草 
药力 。 图 治 跌 打 损 伤 , 八角 莲 3 一 9 克 ， 研 细 末 ,， 酒 
送 服 , 日 2 次 《江西 草药 》)。@ 治 毒蛇 咬 伤 : 八角 
莲 9~15 克 , 捣 烂 , 冲 酒 服 , 洼 数 伤 处 周围 《广西 
中 草药 )); 八角 连 根 白酒 磨 涂 患处 ; 亦 可 内 服 , 每 服 
6 克 。 对 神经 性 毒素 , 可 取 八 角 莲 根 5 节 , 用 75% 酒 
精 7 毫升 , 浸泡 7 天 , 取 浸 出 液 1 一 2 毫升 , 注入 伤 
口内 (《 江 西 草药 》); 八角 莲 、 七 叶 一 枝 花 、 白 马 骨 、 
飞 来 锥 、 粉 防己 各 9 克 ， 水 前 服 。 外 用 阴 行 草 , 白马 
上 骨 、 柳 叶 白 前 、 蛇 葡萄 各 适量 , 前 水 冲洗 ; 再 用 鱼 腥 
草 、 枉 板 归 、 星 宿 菜 、 涂 草 等 鲜 草 的 烂 数 患 处 周围 
(《 全 国 中 草药 汇编 ))。@ 治 闪 肿 : 八角 莲 研 粉 ， 加 
凡士林 90% ， 调 成 软膏 敷 患处。 四 治 乳 腺 瘤 : 八角 
莲 、 黄 杜 鹏 各 15 克 ，, 紫 背 天 昔 30 克 , 加 白酒 500 克 ， 
浸泡 7 天 后 内 服 外 把 。 每 服 9 克 , 日 2~3 次 ( 《全 
国 中 草药 汇编 ))。 根 和 根 蕉 含 木 聚 糖 类 : 史 白 毒素 、 
去 氢 鬼 白 毒 素 、 脱 氧 鬼 白 毒素 、 紫 云 英 臣 、 榭 皮 素 - 
3-D- 葡 萄 糖 牧 及 B- 谷 省 醇 等 此外, 尚 分 离 出 金 丝 桃 
我 、 出 泰 酚 。 种 白 毒素 能 抑制 细胞 中 期 的 有 丝 分 裂 ， 
对 动物 肿瘤 有 明显 的 抑制 作用 .但 由 于 毒性 太 大 , 临 
床上 未 能 进一步 使 用 。 根 中 提出 的 结晶 性 物质 ,作用 
类 似 足 叶 草 素 , 对 离 体 蛙 心 有 兴 碍 作 用 ,能 使 其 停 于 
收缩 状态 。 对 免 耳 血管 有 扩张 作用 ; 对 些 后 肢 血 管 、 
家 免 小 肠 及 肾 血 管 则 有 轻 度 的 收缩 作用 。 对 平滑 肌 
有 直接 作用 :抑制 离 体 免 肠 .兴奋 免 及 豚鼠 的 离 体 子 
宫 。 全 草 中 含 树脂 ， 能 引起 猫 的 吐 、 演 、 死 亡 。 
八角 和 理 ”中 药 名 。 见 《 贵 州 民间 药物 》 别 名 : 蝴 
蛛 草 。 为 菊 科 植物 八角 香 Cacalia ainsliaefliora 
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(Franch. ) Hand. -Mazz. 的 块 葵 。 直 立 草 本 。 块 葵 
粗壮 , 葵 高 50~100 厘米 ,， 少 分 枝 。 单 叶 互 生 ， 叶 柄 
较 长 ; 叶片 宽 卵 形 至 圆 形 , 长 5~10 厘米 ， 有 5 一 9 
三 角 状 齿 裂 , 裂片 边缘 有 细 锯 齿 , 两 面 朴 被 短 毛 。 头 
状 花 序 小 , 甚 多 ,在 顶端 或 叶腋 排列 成 总 状 或 复 总 状 
花序 ,长 约 30 厘米 ; 总 苞 片 1 列 , 外 具 小 敬 片 ; 小 
花白 色 ，5 朱 , 全 部 两 性 , 管状 ,5 裂 ， 每 一 裂片 有 
一 中 脉 ;花柱 的 分 枝 有 短 而 呈 圆 锥 状 的 附属 体 。 瘦 果 
红 褐 色 ， 有 楼 10 条 ; 冠 毛 白色 , 与 区 片约 等 长 。 生 
于 杂 树 林 阴 处 或 草坪 上 。 分 布 于 湖北 、 湖 南 、 四 川 、 
贵州 等 地 。 秋 季 采 控 , 去 净 泥 沙 , 晒 于 备用 。 味 辛 ， 
性 温 。 解毒 , 散 瘀 , 杀 虫 。 中 治 无 名 肿 毒 ; 八角 香 执 
绒 , 散 患 处 。 人 @ 治 癫 癣 : 八角 香 蚜 酒 或 左 ， 拱 点 处 。 
@ 治 风湿 浮肿 : 八角 香 30 克 , 三 角 风 、 海 金砂 蔷 各 
15 克 ， 煎 水 外 洗 并 内 服 。 此 外 ,《 本 草 求 真 》 中 “ 八 
角 香 ”为 “八角 茄 香 ”的 别名 ， 见 该 条 。 

八 识 “气功 术语 。 佛 家 教理 性 名 词 。 指 眼 、 耳 、 
鼻 、 舌 、 身 、 意 、 末 那 时 〔 亦 称 传送 识 )、 阿 赖 耶 识 
( 藏 识 ), 前 五 识 即 感 识 , 即 通过 感官 感知 色 、 声 、 香 、 
味 、 触 。 第 六 识 “ 意 ”感应 前 五 识 的 知觉 思维 。 第 七 
识 是 六 识 的 根源 ,又 能 感知 八 识 的 “ 实 我 ”, 介 于 似 
意 非 意 之 间 , 是 六 识 与 八 识 的 桥梁 , 故 亦 称 传送 识 。 
第 八 识 即 人 或 世界 的 精神 本 源 。 八 识 的 存在 是 这 个 
世界 存在 、 活动 、 变 化 的 根据 。 见 传送 识 、 阿 赖 耶 识 

八 识 归 元 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 作 法 : 四 调 身 : 
功 前 准备 , 宜 选 择 无 噪音 及 污染 的 环境 , 忌 在 雷鸣 和 
雨天 进行 。 室 内 作 功 , 应 空气 新 鲜 , 光线 宜人 。 然后 
宽衣 松 带 ， 放 松 形体 和 精神 。 盘 脚 而 坐 , 闭 目 塞 竞 ， 
香 醋 上 肚 ， 竖 将 含有 移 , 双手 臂 下 垂 , 自然 意 视 下 腹 。 
两 掌握 固 ,形体 沉稳 。@ 调 气 : 坐 定之 后 , 调 均 呼 吸 ， 
任 其 自然 , @ 调 神 ; 凝神 入 定 , 使 意识 活动 处 于 稳定 
状态 ， 即 “虚空 藏 罕 灭 "“ 明 心 见 性 ”， 先 断 意 识 ， 
“深入 于 窃 实 之 中 , 竟 不 知 天 之 为 盖 ,， 地 之 为 与 , 亦 
不 知 在 之 有 人 ,已 之 有 舱 。”“ 静 则 神 藏 .”@ 收 功 : 行 
功 40 分 钟 左右 ， 使 意识 活动 分 开 ,， 虚 无 消失 ， 自 现 
已 之 存在 。 然 后 活动 片刻 , 搓 面 印 齿 , 轻 按 肾 俞 及 肾 
区 , 揉 腹 伸 采 ,随意 舒 辟 或 行走 , 约 10 分 钟 即 可 。 功 
效 主治 : 本 法 安定 精神 , 补 脑 益 精 , 调节 脏 驻 机 能 ， 
减少 体内 能 源 消耗 。 用 于 治疗 郁 证 , 病 证 , 燥 证 , 真 
心痛 ， 眩晕 中 风 证 、 肺 盏 ， 省 瘤 ， 消 渴 证 ， 心 兽 症 及 
消化 系统 、 泌 尿 系统 疾病 。 见 《性命 圭 冯 全书 》。 

八 灾 患 ”气功 术语 , 佛 家 所 说 的 影响 ,妨害 禅定 
的 8 种 因素 。 即 忱 、 喜 、 苦 、 乐 、 寻 、 伺 、 出息 、 入 
息 。 见 《 俱 含 论 )》,“ 灾 患 有 八 ， 其 八 者 何 ? 寻 伺 四 受 
入 息 出 息 ， 此 入 灾 患 。” 见 有 关 条 目 。 

八 君 子 汤 方 名 .《 陈 素 庵 妇科 补 解 ) 卷 1 方 。 人 
参 、 白 术 、 茯 蕉 、 灾 甘草 各 1 钱 , 半 夏 、 陈 皮 、 巷 术 
各 8 分 , 当归 2 钱 5 分 ,水 前 服 。 治 脾 胃 湿 痰 内 盛 ， 
时 时 带 下 ， 经 行 而 带 症 益 盛 者 。 

八 纲 “基础 理论 名 词 。 指 阴 、 阳 、 表 、 里 、 察 、 





























热 、 虚 、 实 ,是 中 医 辨证 的 纲要 。《 医 学 心 司 》“ 病 
有 总 要 , 寒 、 热 、 虚 、 实 、 表 、 里 、 阴 、 阳 八字 而 已 。 
病情 既 不 外 此 , 则 辨证 之 法 亦 不 出 此 。” 其 中 , 表 里 
以 辩 病 位 之 深浅 ,寒热 以 辨 病 证 之 性 质 ,虚实 以 辨 正 
政之 盛衰 , 阴阳 则 是 统 摄 其 他 六 细 的 总 纲 ,《 医 学 心 
悟 》;“ 至 于 病 之 阴阳 , 统 上 六 字 而 言 , 所 包 者 广 。 热 
者 为 阳 , 实 者 为 阳 , 在 表 者 为 阳 : 寒 者 为 阴 , 虚 者 为 
阴 、 在 里 者 为 阴 。 寄 牙 客 表 ，, 阳 中 之 阴 ; 热 那 入 里 ， 
阴 中 之 阳 ; 寒 那 入 里 ， 阴 中 之 阴 ; 热 那 达 表 , 阳 中 之 
多 此 乃 阴 了 变化 之 理 , 为 治 病 之 权衡 , 尤 辨 之 
不 可 不 时 也 。” 可 见 , 寨 、 热 、 虚 、 实 、 表 、 里 六 者 
是 八 纲 的 具体 内 容 , 张 景 岳 称 之 为 “六 变 ”, 徐 灵 胎 
称 其 为 “六 要 ”, 尤为 “ 医 中 之 关键 ”。 临床 上 运用 八 
纲 , 可 分 析 、 归纳 出 病 证 的 部 位 和 性 质 , 为 治疗 用 药 
提供 依据 。 

八 纲 辨 证 ”基础 理论 名 词 。 辩 证 的 基本 方法 之 
一 。 运 用 阴阳 、 表 里 、 赛 热 、 虚 实 八 纲 , 临床 通过 对 
四 诊所 取得 的 材料 , 对 病 证 进行 分 析 、 归纳 , 从 而 确 
定 其 为 某 种 证 候 , 如 了 明证 、 阳 证 ; 表 证 、 里 证 ; 寒 证 、 
热 证 ; 虚 证 、 实 证 之 类 , 这 即 为 八 岗 辩证。 临床 上 无 
论 运 用 脏腑 、 经 络 任何 一 种 辨证 方法 ,都 必须 以 八 纲 
进行 分 析 ,才能 作出 具体 的 判断 ,因而 八 岗 可 称 为 辨 
证 方法 的 总 纲 。 各 种 疾病 的 表现 虽然 错综复杂 ,但 基 
本 都 可 以 用 八 纲 以 辨识 之 ,以 探求 疾病 的 属性 ,病变 
的 部 位 , 病 势 的 轻重 , 个 体 反 应 的 强 弱 , 从 而 作出 判 
断 ,为 临床 诊断 和 施 治 提供 依据 . 明 阳 是 指 疾病 的 类 
别 ， 表 里 是 指 病变 的 部 位 深浅 ， 寒 热 是 指 疾 病 的 性 
质 , 虚 实 是 指 那 正 的 消长 已 误 . 其 中 阴阳 两 纲 是 八 纲 
中 的 总 纲 , 具有 统领 其 它 六 岗 (又 称 “六 变 ”) 的 意 
义 。 表 、 热 、 实 属 阳 , 里 、 寒 、 虚 属 阴 。 阴 阳 、 表 里 、 
寒热 . 虚实 这 四 对 了 矛盾, 是 相对 的 , 又 是 互相 密切 联 
系 的 。 例如 表 证 , 就 有 表 寒 、 表 热 、 表 虚 、 表 实 之 分 ， 
还 有 表 寒 里 热 、 表 热 里 寒 、 表 虚 里 实 、 表 实 里 虚 等 错 
综 复杂 的 关系 。 其它 寒 证 、 热 证 、 虚 证 、 实 证 也 是 如 
此 ,在 一 定 条 件 下 , 这 四 对 矛盾 的 双方 , 可 以 向 对 方 
互相 转化 , 如 由 表 及 里 , 由 里 出 表 , 寒 证 化 热 、 热 证 
化 寒 ， 由 阳 及 阴 ， 由 阴 转 阳 等 等 。 

八卦 “推拿 穴 名 。 见 陈 氏 《小 儿 按 摩 经 》。 又 称 
内 八卦 。 围 绕 掌心 周围 八 个 究 位 的 总 称 。 依 离 、 坤 、 
竞 、 乾 、 才 、 民 、 震 、 吕 八卦 为 序 排列 。 近 第 3 掌骨 
小 头 处 为 离 , 近 第 3 掌骨 底 处 为 坎 , 拇指 侧 为 震 , 小 

站 侧 为 部, 坎 与 兑 之 间 为 就 , 离 与 震 之 间 为 器。 运 八 
卦 , 能 开 胸 化 痰 , 除 气 闭 。 治 气 蛤 疾 多 , 饮食 不 进 等 
症 。《 针 灸 大 成 》 卷 10:“ 运 八卦 ， 除 胸 肚 彤 阅 ， 哎 
逆 气 吼 意 ， 人 饮食 不 进 用 之 。 

八卦 汤药 腾 。《 和 良药 佳 链 》 方 。 净 龟 肉 250 克 ， 
麻油 15 克 ， 调料 适量 。 鱼肉 制 成 1. 5 厘米 宽 ，3 厘 
米 长 的 块 ; 萤 白 切 眉 , 姜 拍 破 , 先 放 入 烧 热 的 猪 油 锅 
内 炒 1 分 钟 ， 再 下 龟 肉 、 麻 油 爆 炸 8 分 钟 ， 加 精盐 
2.5 克 、 清 水 450 克 ， 装 入 砂 铅 内 用 大 火爆 2 小 时 ， 
至 汤 半 稠 浓 , 香味 喷 出 , 调 入 味精 。 食肉 饮 汤 。 日 1 


























73 八 工 画 
次 ， 连 用 歼 侍 ， 功能 润 肺 柔 肝 ，, 滋 阴 补肾 。 主治 老人 十 俱 微 而 迟 者 .名 《4 素 问 ， 病 机 气 宜 保命 集 ) 卷 下 方 
及 小 儿 之 寒 咳 、 血 痫 、 筋 骨 疼 痛 、 夜 尿频 多 、 痔 郊 下 人参、 黄芪 、 昌 术 、 人 茯苓 、 熟 地 黄 、 当 归 、 川 营 、 交 





血 等 证 。 翁 肉 不 宜 与 猪肉 、 苋 菜 、 瓜 等 同 食 。 

八卦 朝 元 统 要 ”气功 著作 。 主 要 阐 术 八卦 还 元 
归根 的 核心 是 达到 阴阳 升降 平衡 。 见 《道藏 “ 洞 真 
部 。 太 上 九 要 心 印 妙 经 》:“ 夫 八卦 者 ， 以 心 肾 为 坎 
离 , 坎 离 为 阴阳 , 阳 即 魂 也 , 阴 即 鲍 也 。 魂 者 以 应 东 
方 申 己 木 , 谓 之 青龙 。 魄 者 以 应 西方 让 六 金 , 谓 之 白 
虎 。 因 坎 离 生 龙 虚 乃 成 四 象 , 内 分 八卦 。 八卦 者 东方 
时 乙 木 。 申 主 歼 , 乙 主 坤 , 木 生 丙 丁 , 内 主 民 , 丁 主 
郊 。 民 竞 合 序 为 一 气 者 , 火 也 。 火 生 戊 已 ,成 已 无 形 ， 
分 十 四 季 , 丙 持 康 辛 , 上 庚 主 震 , 痊 主 虹 , 合 而 为 一 者 ， 
全 也 。 金 生 王 化, 王 主 离 , 癸 主 坎 。 坎 离 者 , 阴阳 也 。 
阴阳 者 ， 内 外 也 ， 内 气 为 阳 ， 外 气 为 阴 。 阴 阳 升 降 ， 
动静 自然 。 非 神 所 作 , 乃 天 地 冲 和 之 气 , 常 在 坎 离 之 
间 ， 绵 绵 居 夜 拒 息 无 穷 ， 此 力 八 卦 还 元 归根 之 道 
也 。” 

八 柱 ”气功 术语 。 指 虚 刁 关 容 ， 固 塞 门户 , 函 养 
精 气 以 作 内 烦 碱 基础 , 见 ( 太 上 灵 宝 次 明 中 黄 八 杜 经 
“长 存 者 葛 善 于 立柱 , 柱 者 屋 室 之 主 也 ,元气 之 础 也 ， 
万 气 为 础 而 八 柱 立 。 何 叶 人 村? 脱 四 全 为 二 明志 灶 ， 
精神 为 履 , 岩 而 后 区 以 安 看 之 性 ， 以 全 吉之 省。 
ER 故 善 学 者 , 以 身 为 安 它 , 以 见闻 觉 知 为 风雨 , 立 
八 柱 安 坦 塘 ， 而 风琴 之 患 消 侨 。 

八 极 ”基础 理论 名 词 。 八方 ,《 素 癌 。 五 运行 大 
论 》:“ 临 观 八 极 ”。 张 志 聪 注 : 八 极 “ 地 之 八方 也 。” 

八 味 丸 “ 方 名 。 太 平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 4 方 。 即 
肾 气 丸 ， 见 该 条 。 

八 味 地 黄 办 ” 方 名 。 中 《 健 青 主 女 科 ， 产 后 篇 》 
卷 上 方 。 山 荣 黄 、 山 药 、 牡丹 皮 、 茯 苓 、 熟 地 黄 各 8 
钱 , 泽 泻 、 五 味 子 各 5 钱 , 炙 黄 工 1 两。 为 末 , 炼 密 
为 丸 , 每 晚 服 。 治 产后 虚汗 不 止 , @《 证 治 准绳 幼 
科 》 集 7 治 小 下 肾 虚 方 。 即 肾 气 丸 ， 见 该 条 。 

八 味 汤 方 名 。GD《 杨 氏家 藏 方 》 卷 6 方 。 吴 匠 
黄 ( 汤 洗 7 次 )、 炮 姜 各 2 两 ， 木 香 、 懋 红 、 肉 桂 
(去 粗 皮 )、 丁 香 、 人 参 、 当 归 ( 洗 焙 ) 各 1 两。 为 粗 
未 , 每 服 5 钱 , 水 前 , 不 拘 时 服 。 治 脾胃 虚 寒 ， 气 不 
升降 , 心腹 刺 痛 , 大 便 滑 泻 。 @@《 易 简 方 )。 人 参 , 干 
姜 、 白术、 甘草 各 2 两 , 橘红、 茯苓 、 附 子 、 缩 砂 仁 
各 1 两 。 上 药 唉 咀 。 每 服 4 钱 , 水 前 服 。 治 汇演 ,不 
专 饮食 ， 水 谷 不 化 者 。 

八 味 顺 气 散 ” 方 名 。《 志 医 得 效 方 》 卷 3 方 。 炒 
委 术 、 茯苓 、 青 皮 、 白 茎 、 陈皮、 乌 药 、 人 参 各 1 两 ， 
炙 甘 革 5 钱 ,为 粗 末 , 每 服 3 钱 , 水 前 服 。 治 气 厥 身 
冷 ， 只 间 省 雍 ， 牙 关 紧 闭 ， 状 似 中 风 者 。 

八 物 汤 方 名 .QD{ 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 4 方 。 
棱 心 、 当 归 、 川 区 、 前 胡 、 防风 各 3 分 , 芍药 1. 5 两 ， 
炙 甘 草 、 茯 苓 各 0. 5 两 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 
5 片 、 大 来 3 术 , 水 前 食 前 服 。 治 厥 阴 伤 风 ， 恶 风 而 
倦 , 自 汗 ,小腹 急 痛 , 寒热 如 症 , 骨节 烦 疼 ， 其 脉 尺 
















































































. 境 四 1 只 


药 各 等 分 。 为 粗 末 ,每 服 5 一 7 钱 ， 水 前 服 。 治 心肺 
虚 损 ， 皮 聚 而 毛 落 ， 血 脉 虚 损 ， 妇 人 月 水 舟 期 。@ 
《 医 委 元 式 》 方 。 当归 ( 酒 浸 炒 》、 川 芝 、 白 芍 药 、 熟 
地 黄 、 延 胡 索 、 若 杯子 ( 打 碎 ， 炭 、 槟 村 、 木 再 
各 工商 .为 粗 表 ,水 阴 服 , 治 纪 人 经 事 凑 行 , 及 并 
痛 。 

八 物 肾 气 丸 “ 方 名 。《 肘 后 方 》 卷 4 方 。 干 地 黄 
4 两 , 茯苓、 山药 、 桂 枝 、 牲 丹 皮 、 山 茉 英 、 五 味 子 
各 2 两 , 泽 泻 1 两 。 上 药 为 细 末 , 炼 蜜 为 尺 ， 如 梧桐 
子 大 。 每 服 7~10 丸 , 日 服 3 次 , 空腹 时 温 酒 送 下 。 
治 肾 气 不 足 ， 腰 膝 酸软 ， 人 齿 牙 松动 ， 消 汐 等 症 。 

八 念 法 “气功 功 法 。 静 功 。 作 法 : 选择 闲 静 处 ， 
乃至 山林 了 旷 野 , 结 趴 跌 坐 。 八 念 : @ 意 念佛 : 念佛 功 
德 无 量 ， 撤 苦 己 乐 , @ 意 念 法 ; 念 法 力 广大 , 能 灭 了 
烦恼 ; 回 念 僧 法 : 念 僧 为 佛 弟 子 , 处 世间 清静 境地 ， 
全 念 戒 法 : 念 戒律 ， 选 诸 恶 ， 平 定神 形 ; 回 念 合法 ， 
全 全 生计 @@ 念 天 法 : 念 自 然 清净 ,利安 一 
OE : 意念 数 出 入 之 息 , 专心 一 志 ; @ 念 病 法 : 

一 定 亨 恢复 健康。 功效 : 稳定 神 形 ， 治疗 心 怪 、 
知人 烦躁 、 恼 怒 、 忧 思 、 奴 慢 。 

八 宝 止 血 药 墨 ” 方 名 。《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 》 
方 。 京 墨 1 斤 2 两 , 红 花 、 冰 片 各 2 钱 ， 麻 香 1 钱 ， 
熊 胆 4 钱 , 冰糖 1 两, 阿胶 1 两 6 钱 。 为 细 末 , 每 服 
工钱 4 分 ,开水 送 下 。 沦 吐血 ， 晤 血 ， 大 小 便血 ， 急 
轻 暴 热 ， 又 然 吐 血 。 

八 宝 丹 、 方 名 。Q 中 《种 福 堂 公 选 良 方 》 卷 3 方 。 
真 犀 黄 、 冰片 各 1 钱 , 血 珀 、 珍珠 、 展 砂 各 2 钱 , 滴 
她 5 钱 , 飞 面 8 钱 , 飞 滑石 4 钱 。 为 细 末 。 每 日 调 服 
1 分 。 治 广 疮 结 毒 。 加 《 疡 医大 全 》 卷 9 方 。 珍珠 
( 布 包 ， 豆 腐 者 一 伏 时 ) 1 钱 ， 牛 黄 5 分 ， 象 皮 、 琥 
珀 、 起 龙骨 、 轻 粉 各 1 钱 5 分 , 冰片 3 分, 奶 炉 甘 石 
3 钱 。 为 细 末 ， 撒 郊 口 。 治 疮 痪 ， 郊 口 不 化 。 

八 宝 回春 汤 、 方 名 。《 杂 病源 流 屎 烛 ，. 六 泽 门 》 
卷 12 方 。 黄 芪 8 分 , 白术 6 分 , 茯 神 、 半 夏 各 5 分 ， 
附子 、 人 参 、 麻黄 、 黄 苓 、 防 己 、 香 附 、 查 仁 、 川 营 、 
当归 、 陈 皮 、 防 风 、 肉 桂 、 干 姜 、 甘 草 、 熟 地 黄 、 生 
地 黄 各 4 分, 沉香 、 乌 药 、 川 乌 各 3 分, 白 芍 药 2 分 ， 
生姜 3 片 , 大 更 2 枚 。 水 前 服 。 治 风 诽 , 身 无 痛 , 组 
者 四 肢 不 举 , 或 一 辟 不 遂 , 或 左 竣 右 痪 , 急 则 一 身 皆 
仰 。 

八 宝 全 了 鸭 ”药膳 。《 滋 补 保健 药膳 食谱 》 方 。 净 
4 ( 约 重 2000 克 )， 江 米 150 克 ， 香 莫 、 血 、 
莲子 各 15 克 ,核桃 仁 、 龙眼 肉 各 10 克 , 熟 火 腿 、 是 
仁 各 30 克 , 葱 段 20 克 , 鲜 姜 8 克 , 大 料 3 克 , 精盐 
4 克 , 味精 、 料酒 适量 。 净 鸭 放 入 热 水 锅 中 翻 余 一 下 
捞 出 ,用 冷水 洗 净 ; 江 米 淘 洗 十 兆 ; 莲 子 用 温水 泡 软 ， 
去 皮 、 心 ， 分 成 两 片 ; 香 莫 、 算 、 火 腿 、 蚜 仁 切 丁 。 
取 一 大 酸 , 放 入 江 米 、 香 莫 、 核 桃仁 、 龙 腿 肉 、 莲子、 
血 、 火 腿 丁 、 虾仁 丁 , 加 水 上 笼 用 上 旺 火 燕 熟 , 制 成 八 
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宝江 米饭 。 铝 锅 内 放 半 锅 水 ， 烧 沸 后 入 鸭 ， 加 葱 段 、 
姜 片 大 料 , 再 沸 轻 微 火 邦 至 鸭 九 成 熟 时 捞 出 。 将 者 
鸭 原 汤 内 的 调料 捞 出 ,撤去 油 ,过 自 备 用 , 待 鸭 晾 凉 ， 
从 癌 寡 处 将 骨 退 出 , 腊 朝 下 码 放 在 一 大 碗 内 , 碎 鸭 内 
放 在 上 面 , 摊 上 八 宝 江 米饭 ,上 第 用 旺 火车 透 ， 合 
鸭 池 内 〈 专 盛 鸭 子 的 器 亚 )。 把 炒 勺 伐 热 , 倒 入 者 网 
原 汤 , 加 料酒 、 精盐, 沸 后 调 入 味精 , 阅 在 鸭 上 食用 。 
功能 补肾 健 脾 。 主 治 脾 肾 两 虚 之 食欲 不 振 、 消 化 不 
良 、 倦 息 乏 力 、 腰 膝 酸 软 、 小 便 清 长 、 浮 肿 等 。 健康 
人 食用 , 可 使 精力 充沛 , 记忆 力 增强 , 食欲 旺盛 , 抗 
病 能 力 提高 。 

八 宝 豆腐 ”药膳 .食用 菌 饮 食疗 法 ) 方 . 豆腐、 
桂花 、 葡 莫 、 香草、 花生 仁 、 瓜 子 仁 、 胡 桃仁 、 芝 麻 
油 、 次 油 , 新 、 盐 各 适量 ,将 豆腐 油 前 ; 葡 茹 摘 洗 净 ，; 
三 位 入 油 中 炸 透 备 用 。 把 豆腐 倒 入 砂锅 内 ,加 蔬 菇 、 
香草 、 三 仁 、 调 入 酱油 、 精盐 、 巷 花 , 者 沸 ， 最 后 撒 
上 桂花 , 浇 上 芝麻 油 , 功能 开 骨 助 消化 。 适用 于 消化 
不 良 者 及 老人 。 

八 宝 饭 ”药膳 .。@ 〇 《民间 食谱 》 方 。 营 米 、 
豆 、 莲 实 、 核桃 肉 、 桂 圆 肉 各 50 克 , 红枣 20 枚 , 精 
青梅 25 克 ， 燃 米 500 克 , 白糖 100 克 。 匣 米 、 自 高 
豆 、 莲 实用 温水 泡 发 4 小 时 , 洗 净 ; 莲 实 去 皮 心 ; 红 
束 洗 净 , 用 水 泡 发 ; 核桃 肉 炒 熟 , 与 桂圆 肉 、 糖 青梅 
分 别 装 入 盆 内 备用 ; 糯米 淘 洗 净 , 放 另 盆 内 , 加 水 上 
笼 用 武 火 蒸 熟 : 大 碗 内 涂 猪 油 , 将 诸 材料 放 入 碗 底 ， 
摆 成 菊花 形 或 梅花 形 图 案 ， 上 放 业 米饭， 再 上 先 蒸 
25 分 钟 , 取出 , 扣 入 圆 盘 内 ,或 加 和 白糖。 随意 服 食 。 
功能 补 脾 益 肾 。 主治 脾 肾 两 虚 之 食 少 乏 力 、 遗精 、 尿 
频 、 浮 肿 、 虚 嘴 等 。@《 滋 补 保健 药膳 食谱 》 方 。 江 
米 200 克 ， 去 核 蜜 束 、 核 桃仁 、 松 子 仁 各 15 克 ， 加 
工 莲 子 、 金 糕 条 各 25 克 ， 葡萄 干 、 瓜 学 仁 、 青 梅 各 
10 克 ， 白 糖 150 克 ， 桂 花花 上 5 克 ， 猪 油 、 水 淀粉 
各 25 克 。 江 米 淘 洗 净 , 浸泡 10 分 钟 , 捞 入 开水 锅 内 
者 至 八成 熟 , 再 捞 入 有 层 布 的 蒸笼 内 蒸 熟 取出 ,加 白 
糖 50 克 ， 猪 油 ， 桂 花 卤 2.5 克 拌 匀 ; 来 、 青 梅 、 金 
糕 分 别 切 小 丁 ; 核桃 仁 、 葡萄干、 松子 仁 、 瓜 子 仁 洗 
净 , 除 金 糕 本 外, 分别 码 在 大 碗 底 , 上 放 拌 好 的 江 米 
饭 , 按 平 , 上 层 蒸 透 ， 取 出 , 扣 在 大 盘 内 。 锅 内 加 清 
水 300 毫升 、 白 糖 100 克 、 桂 花 锣 2. 5 克 , 烘 沸 ， 勾 
薄 菊 党 在 江 米 饭 上 ，, 撒 上 人 金 糕 丁 , 早晚 餐 服 。 功 能 养 
心神 ， 补 气 血 。 适 用 于 贫血 、 失 眠 、 心 导 、 本 质 虚 弱 
者 等 , 健康 人 食用 可 增强 食欲 ， 使 彩 眠 良好 , 防 病 健 
身 。 
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八 宝 汤 方 名 。《 寿 世 保 元 》 卷 4 方 。 黄连 、 黄 
芬 、 黄 柏 、 板子 、 连 诱 、 槐 花 各 1 钱 5 分 , 细 辛 、 甘 
草 各 4 分。 为 粗 末 , 水 前 ,空腹 服 。 治 脏 毒 下 血 , 便 
后 下 血 者 。 

八 宝 启 脾 蛋 灿 ”药膳 。《 养 生食 疗 菜谱 ) 方 . 党 
参 、 白术 、 茯苓 各 20 克 , 陈皮 山楂、 泽 演 各 15 克 ， 
灾 甘 草 12 克 , 生猪 油 500 克 ， 鸡蛋、 面粉 、 白 糖 各 
600 克 ， 蜜 证 120 克 ， 酥 桃 位 、 密 机 桃 各 60 克 ， 黑 


芝麻 15 克 , 莲子 粉 , 山 药粉 各 50 克 。 将 前 7 味 去 净 
灰 渣 , 加 工 烘 干 研 末 。 生猪 油 去 皮 , 切 成 小 指头 粗 的 
颗粒 ; 蜜 束 去 核 , 与 桃仁 切 成 薄片 ; 蜜 栅 桃 对 训 。 鸡 
蛋 去 壳 打 入 纪 内 ,加 白糖, 用 人 竹 扫 量 顺 着 一 个 方向 撞 
35 分 钟 ， 将 面粉 、 前 7 味 中 药粉 末 、 迁 子 粉 、 山 药 
粉 第 入 , 轻 轻 搅 散 ,加 入 生猪 油 粒 、 桃 片 、 概 桃 合 句 。 
将 木 方 箱 架 入 笼 内 , 箱 内 垫 细 草 纸 一 层 , 首 入 调 好 的 
蛋 浆 料 拱 半 , 典 上 束 片 , 撤 上 黑 芝 麻 , 用 旺 火 沸水 燕 
熟 , 熟 后 翻 于 案板 上 , 揭 去 草 纸 , 再 翻 面 , 切 成 莹 形 
块 ,功能 健 脾 开胃 , 消食 止 泻 。 主治 脾胃 虚弱 之 倦 息 
乏力 、 消 化 不 良 、 汇 海 等 。 

八 宝 鸡汤 药膳 。,《 中 国药 腾 学 》 方 .。 猪肉 、 猪 
杂 骨 各 750 克 , 党 参 、 云 苓 、 炒 白术 、 白 鸭 各 5 克 ， 
熟地 、 当 归 各 7.5 克 , 川 营 3 克 , 炙 甘 草 2,5 克 , 母 
鸡 1 只 ( 约 重 2500 克 ) ,调料 适量 。 诸 药 装 纱布 袋 内 ， 
扎 口 ; 猪 杂 骨 插 破 ; 猪肉 、 鸡 同 放 锅 内 ,加 水 ,用 武 
火烧 沸 后 , 撤去 淫 沫 ,加 拍 破 之 萤 、 姜 及 黄酒 , 转 用 
文火 炖 至 肉 烂 。 弃 药 袋 , 措 出 鸡 及 猪肉 , 分别 切 成 小 
块 , 再 放 锅 内 ， 加 盐 、 味 精 。 佐餐 服 食 , 7 天 为 1 疗 
程 ,功能 调 补 气 血 , 健 脾 益 胃 。 主治 气 血 两 虚 之 面色 
芋 黄 、 食 欲 不 振 、 四 肢 乏力 等 。 

八 宝 治 红 丹 ” 方 名 。 全 国 中 药 成 药 处 方 集 ) 方 。 
铁树 叶 、 大 葡 、 木 通 、 甘 草 、 香 墨 各 2 斤 , 鲜 荷 叶 10 
斤 , 侧 柏 叶 、 生 地 炭 、 荷 叶 炭 、 了 陈皮、 牡丹 皮 、 黄 芬 、 
百合 各 4 斤 ,棕榈 炭 1 斤 , 橘 络 . 生 地 黄 各 2 斤 8 两 ， 
石 解 3 斤 , 浙 贝 母 1 斤 8 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 
重 3 钱 。 每 服 1 丸 。 治 吐血 , 咯血， 是 血 , 唾 血 ， 疾 
中 血 ， 胸 中 积 血 ， 两 胁 刺 痛 ， 阴 虚 咳 嗽 。 

八 宝 鸭 ” 药 腾 .《 滋 补 中 药 保健 菜谱 》 方 。 鸭 1 
只 ( 约 1500 克 )， 烽 米饭 90 克 , 香菇 丁 、 莲 子 、 笋 
片 、 香 菏 片 、 奶 汤 各 15 克 ， 熟 火腿 丁 、 是 仁 、 熟 猪 
油 、 白 糖 各 30 克 ， 桨 油 60 克 , 味精 0. 6 克 , 盐 、 湿 
淀粉 适量 。 将 鸭 沿 鸡 缘 切 开 , 挖 出 内 脏 , 洗 净 , 用 刀 
在 浓 梁 骨 上 和 角 一 寸 宽 处 斩 断 骨 , 使 粗 骨 逐 节 脱 开 , 再 
斩 掉 脚趾 , 投入 热 水 锅 中 翻 余 一 下 , 用 冷水 洗 净 。 将 
莲子 泡 软 , 剥 成 两 片 , 去 心 : 冬菇 、 算 、 火 腿 均 切 成 
虾仁 大 小 , 放 入 容器 中 , 加 糯米 饭 , 拌 匀 , 再 放 入 白 
糖 、 桨 油 、 味 精 、 料 酒 、 盐 及 少许 奶 汤 拌 匀 。 把 拌 好 
的 料 从 胸 缘 桨 骨 训 开 处 塞 入 ,一 部 分 塞 入 肚 内 , 另 一 
部 分 塞 在 背 骨 痢 开 口上 ,然后 把 鸭 头 、 鸭 绒 都 弯 在 炉 
米 馅 心 上 , 使 燕 鸭 时 汁 流 在 馅 心中 , 扩大 鲜 味 .把 鸭 
胜 朝 上 , 扣 放 在 大 小 合适 的 大 汤 碗 中 , 放 笼 中 燕 2 一 
4 小 时 ， 蒸 至 鸭 本 烂 不 变形 时 出 敌 。 铁 锅 置 旺 火 上 ， 
加 入 笋 片 、 虾 仁和 祥 菇 片 及 少量 奶 汤 ， 滚 至 筹 熟 ， 淋 
放 湿 淀粉 ， 拌 匀 , 勾 成 薄 贡 ,加 入 熟 猪 油 20 克 ， 拌 
名 出 锅 , 浇 在 全 鸭 上 。 功能 补肾 健 脾 , 强身 健 体 。 主 
治 脾 肾 两 虚 之 食欲 不 振 、 消化 不 良 、 瞬 肤 酸软 、 小 便 
清 长 等 。 

八 宝 眼 药 方 名 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 ) 方 . 制 
炉 甘 石 2 两 , 冰片 6 钱 , 琥珀 、 珊 瑚 各 1.5 钱 , 硼砂 
2 钱 ， 珍珠、 魔 香 各 4 分， 朱砂 1 钱 ， 熊 胆 2. 5 钱 。 
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为 细 末 ,用 骨 筹 酶 清水 沾 药 少许 , 点 入 大 眼角 内 ，- 
日 3 次 。 治 暴发 火 眼 , 两 眼 肿 痛 , 羞 明 居 光 , 见 风流 
泪 ， 眼 边 天 人 烂 。 

八 宝 锅 燕 ”药膳 。《 滋 补 中 药 保健 菜谱 》 方 。 细 
大 米粉 45 克 , 蜜 束 10 克 ,面粉 45 克 , 核 桃仁 10 克 ， 
蜜 瓜 片 10 克 , 桶 红 6 克 ， 蜜 樱桃 18 克 , 莲子 15 克 ， 
白糖 120 克 , 扁豆 15 克 , 熟 猪 油 120 克 , 将 蜜 瓜 片 、 
蜜 束 、 橘 红 及 核桃 仁 均 切 成 绿豆 大 颗粒 ,莲子 发 好 去 
皮 、 心 , 扁豆 去 皮 ， 入 燕 笼 蒸 烂 。 将 锅 置 旺 火 上 ,下 
油 90 克 ， 烧 至 六 成 熟 , 加 入 米粉 , 面粉 炒 香 ， 加 沸 
水 150 窗 升 搅 匀 , 然后 下 白糖 、 果 料 粒 、 猪 油 30 克 、 
莲 米 、 扁 豆 , 炒 至 呈 沙 粒状 ( 翻 沙 ), 盛 入 盘 中 ,将 
樱桃 摆 上 面食 用 。 功 能 补 脾 健身 . 适用 于 营养 不 良 、 
不 思 饮 食 者 。 

八 宝 昔 锌 ”药膳 .。《 食 用 菌 饮食 疗法 》 方 。 鲜 
山药 350 克 , 赤 小 豆 150 克 , 英 实 米 30 克 , 白 扁豆 、 
云 茯 苓 各 20 克 , 乌梅 4 枚 , 果 料 及 白糖 适量 。 将 赤 
小 豆 制 成 豆沙 , 加 入 白糖 调匀 待 用 ; 茯苓 、 扁豆、 区 
实 研 成 细 末 , 加 少量 水 上 笼 燕 熟 ; 鲜 山药 洗 兆 , 获 熟 
去 皮 , 一 起 拌 匀 成 泥 状 , 把 泥 在 盘 中 薄 薄 铺 一 层 , 再 
铺 一 层 豆 沙 ,， 如 此 铺 6~7 层 , 成 干 层 糕 状 , 最 外 一 - 
层 及 表面 点 缀 适量 果 料 ,上 锅 再 燕 , 熟 后 取出 ,乌梅 、 
白糖 熬 成 浓 汁 浇 在 粒 上 。 随意 服 食 。 功能 消食 和 中 ， 
健 脾 止 泻 , 止 腹 痛 。 主治 腹痛 、 腹 泻 、 腹 冷 喜 暖 、 喜 
食 温 热 等 。 

八 宝 粥 ”药膳 ,《 方 脉 正宗 》 方 。 英 实 ,山药 ,大 
苓 、 莲 肉 、 营 训 米 、 白 扁豆 、 党 参 、 白术 各 6 克 , 大 
米 100 克 , 糖 适量 ,将 前 8 味 中 药 加 水 者 40 分 钟 , 捞 
出 党 参与 白术 之 药 洒 ,再 入 淘 干 净 的 大 米 ,继续 者 烂 
成 玫 。 分 顿 调 糖 食用 , 连 吃 数 日 。 主治 体 虚 乏 力 、 虚 
肿 、 泄 海 等 。 

八 宝 糯 米饭 ”药膳 .《 百 病 饮食 自 疗 》 方 。 糯 米 
500 克 , 营 故 仁 、 白 扁豆 , 核桃 肉 各 50 克 , 莲子 、 龙 
眼 肉 各 30 克 , 红 束 20 个 ， 熟 猪 油 50 克 ， 白糖 100 
克 。 若 改 仁 、 莲 子 、 扁 豆 用 温水 泡 胀 , 莲子 去 皮 、 心 ， 
洗 净 ; 糯米 淘 净 , 同 入 沉 蒸 熟 。 红 囊 洗 净 , 用 温水 发 
胀 。 取 一 大 蒸 碗 ， 涂 抹 熟 猪 油 10 克 ， 将 龙眼 肉 、 红 
京 、 核 桃仁 及 已 蒸 好 的 诸 料 同 放 碗 内 ， 再 入 笼 蒸 20 
分 钟 , 取 出 , 扣 在 大 圆 盘 内 .。 猪 油 与 白糖 溶化 后 淋 上 ， 
作 主 食用 ,功能 益 气 健 脾 。 主治 脾虚 之 食 少 倦 熏 .大 
便 渡 薄 、 面 色 萎 黄 等 。 

八 宝 糯 米 鸡 ”药膳 .《 滋 补 中 药 保健 菜谱 ) 方 . 母 
鸡 1 只 (3 斤 半 ), 英 实 、 莲 子 、 湿 淀粉 、 莹 改 仁 各 
15 克 , 熟 火腿 、 水 发 香菇 各 18 克 , 鲜 豌 豆 75 克 ， 精 
米 60 克 , 绿色 鲜 菜 30 克 , 盐 、 熟 鸡 油 各 3 克 , 虾仁 
10 克 , 味精 0.6 克 , 奶 汤 240 克 。 将 鸡 去 毛 、 内 脏 ， 
整 鸡 出 骨 ( 要 求 体形 完整 ,开口 处 不 能 过 大 ,不 伤 皮 ， 
内 不 烂 ， 骨 不 带 肉 ), 洗 净 , 沥 干 水 。 将 鲜 咏 豆 放 入 
开水 中 灶 一 下 , 捞 出 , 在 清水 中 漂 冷 , 除去 内 皮 。 燃 
米 泡 心 。 奸 子 去 皮 去 心 , 翘 改 仁 、 英 实 洗 净 、 泡 胀 。 
虾仁 用 开水 泡 一 下 ,与 香菇 .火腿 切 成 如 豌豆 大 小 的 












































丁 。 以 上 各 料 装 入 碗 内 上 笼 花 熟 与 鲜 纹 豆 , 盐 拌 匀 . 
装 入 鸡 腹 内 ( 勿 装 得 这 多 ), 开口 与 肛门 处 用 竹 签 封 
严 。 将 鸡 髓 翻 扭 在 鸡 背 上 盘 好 , 放 入 开水 锅 中 次 一 下 
捞 出 ， 鸡 头 翻 压 在 鸡翅 下 ， 盛 入 蒸 钵 内 ， 加 奶 汤 60 
克 , 隔 水 茸 两 小 时 至 烛 , 取出 , 翻 扣 在 汤 盘 内 ， 抽 去 
作答 。 原 汤 沥 入 锅 内 ,加 入 奶 汤 180 克 、 盐 3 区 ,人 烧 
开 , 放 入 绿色 鲜 菜 , 稍 者 取出 , 转 在 鸡 的 周围 . 汤 用 
湿 淀 粉色 成 注 奖 , 加 入 鸡 油 、 味 精 , 淋 在 鸡 上 。 功能 
补 脾 祛 湿 , 益 肺 滋 肾 ,主治 全 身 沉重 疼痛 、 食 欲 不 振 、 
芯 膝 酸软 、 咳 喘 短 气 、 舌 苔 厚 腻 等 。 

八 宝 糯 米 狐 ”药膳 .《 养 生食 疗 菜谱 》 方 。 精 米 
500 克 , 攻 太 仁 30 克 , 日 扁豆 50 克 , 莲子 50 克 ， 红 
来 20 个 ,核桃 肉 50 克 , 龙 眼 肉 50 克 , 糖 青梅 20 克 ， 
熟 猪 油 50 克 , 白糖 100 克 。 将 萤 故 仁 、 白 扁豆 、 莲 
子 肉 用 温水 泡 胀 ， 莲子 去 皮 、 心 , 洗 兆 ,糯米 淘 净 。 
以 上 4 样 入 笼 燕 熟 ,。 红 来 洗 净 ,用 温水 发 胀 .大 燕 碗 
1 个 ,用 猪 油 10 克 抹 于 碗 内 , 用 糖 青梅 、 龙 眼 肉 、 大 
来 、 桃仁、 促 肉 、 白 扁豆 、 茵 故人 仁 摆 成 喜 字形 或 大 字 
形 , 加 入 糯米 饭 , 入 党 辣 20 分 钟 后 翻 扣 在 大 盘 中 间 ， 
将 熟 猪 油 与 白糖 溶化 后 淋 入 八 宝 糯 米饭 上 。 功 能 健 
脾 、 养 习 、 滋 肾 、 益阳 ,主治 脾 肾 两 虚 之 食 少 、 便 渡 、 
消 渴 、 浮 肿 等 。 

八 定 法 ”气功 功 法 。 佛 家 功 法 性 修 为 术语 。 作 
法 : @ 初 禅定 法 : 静 虑 , 安定 身心 ; 四 二 禅定 法 : 清 
净 , 悟空 静 定 ; 名 三 禅定 法 : 静 定 , 身 处 乐 境 ; 四 寂 
静 , 念 空 静 境 界 ; 所 第 一 空 无 边 处 定 法 ， 身 与 天 宇 融 
为 一 体 , 在 无 边 处 禅定 ; @@ 第 二 识 无 边 处 定 法 , 意 与 
虚空 间 体 , 在 浩 翰 无 边 处 禅定 ; @ 无 所 有 处 定 法 : 观 
空 无 所 有 处 禅定 ; @ 非 想 非 非 想 处 定 法 ， 意 想 寂 静 
处 ,意识 活动 在 相对 静止 之 中 。 八 定 由 浅 入 深 , 稳定 
情结 ， 协 调 形 神 。 

八 法 ”名 基础 理论 名 词 。 八 种 治疗 原则 , 见 《 医 
学 心 悟 》»。 即 汗 、 吐 、 下 、 和 、 温 、, 清 、 消 、 补 。 这 
是 前 人 在 长 期 医疗 实践 中 ,通过 八 纲 辨证 ,概括 出 的 
对 多 种 病 证 的 治疗 ， 制 订 出 来 的 基本 法 则 ,一 般 说 
来 ， 病 那 在 表 用 汗 法 ; 病 政 在 里 , 在 上 属实 用 吐 法 ; 
在 里 . 在 中 属实 用 下 法 ; 病 那 半 表 半 里 , 气 机 不 调用 
和 法 ; 病 的 性 质 属 寒 用 温 法 ; 病 的 性 质 属 热 用 清 法 ; 
积聚 、 积 滞 属 实用 消 法 ;正气 虚弱 , 机 能 不 足 的 虚 证 
用 补 法 。 早 在 东汉 张仲景 所 著 《 伤 寒 杂 病 论 》 中 已 介 
绍 了 八 法 的 内 容 , 清 代 程 钟 龄 的 《医学 心 悟 》 指 出 : 
“ 论 病 之 原 , 以 内 伤 外 感 四 字 括 之 。 论 病 之 情 , 则 以 
赛 热 虚实 表 里 阴 阳 八 字 统 之 而 论 治 病 之 方 , 则 又 以 
汗 和 下 消 清 温 补 八 法 尽 之 ”对 八 法 作 了 更 系统 的 论 
述 ,并 以 此 概括 出 治 法 的 内 容 , 实 际 已 概括 了 中 医治 
法 的 重点 所 在 .近年 来 , 通过 临床 实践 ,已 在 八 法 的 
基础 上 发 展 为 16 种 以 上 的 治 法 。 除 八 法 外 , 还 包括 
祛 风 法 、 祛 湿 法 、 理 气 法 、 理 血 法 . 祛 痰 法 ,开窍 法 、 
安神 法 、 固 涩 法 等 治 法 。 四 针灸 术语 。 一 指 灵 龟 八 法 
和 飞腾 八 法 中 八 脉 八 穴 的 用 法 。 见 《针灸 大 全 》。 即 
指 奇 经 八 脉 中 相通 于 十 二 正经 的 八 个 穴位 ， 配 合作 
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卦 , 从 中 按 阴阳 演变 之 说 按时 取 穴 。 这 八 个 穴位 是 : 
后 黯 、 列 缺 、 公 孙 、 照 海 、 临 泣 、 申 脉 、 内 关 、 外 关 。 
见 八 脉 交会 八 穴 条 。 三 指 进 针 时 的 8 种 手法 , 出 《 针 
灸 大 成 》。 见 下 手 八 法 条 ， 

八 珍 丸 方 名 。Q@《 丹 溪 心 法 ) 卷 4 方 。 乳香 、 
没 药 、 代 赭石 、 生 穿山 甲 各 3 钱 , 羌活 、 生 草 乌 各 5 
钱 , 炒 全 蝎 21 个 ， 生 川 乌 ( 不 去 皮 尖 ) 1 黄 。 为 末 ， 
醋 糊 为 丸 ， 梧 桐 子 大 。 每 服 21 丸 ， 温 酒 送 下 。 治 痛 
风 走 注脚 疾 。@《 证 治 准绳 ， 类 方 》 第 2 册 方 。 朱砂 
0.5 两 , 犀角 ( 镑 )、 羚 羊角 〈 镑 )、 茯 神 〈 去 木 )、 牛 
黄 、 冰 片 各 2.5 钱 ， 胆 南星 、 确 砂 各 1 两 。 为 细 末 ， 
烽 蜜 为 叉 ， 如 英 实 大 。 每 服 1 丸 , 食 后 细 嚼 ， 人 参 、 
” 砷 芥 前 汤 送 下 。 治 脐 痰 结实 , 满 问 眶 逆 ,@@ 即 八 珍 散 
第 1 方 , 作 蜜 丸 , 治 证 同 。 亦 即 四 君子 汤 与 四 物 汤 合 
用 方 。 

八 珍 汤 “ 方 名 。 亿 《 丹 溪 心 法 》 卷 4 方 。 当 归 、 
赤 汐 药 、 川 芝 、 熟 地 黄 、 人 参 、 茯 苓 、 甘 草 、 砂 仁 各 
等 分 。 加 生姜 3 片 、 大 束 2 枚 ,水 前 服 , 治 少 气 懒 言 ， 
食欲 不 振 。 @@ 《正体 类 要 》 卷 下 方 。 即 八 珍 散 第 一 方 
作 汤 剂 。 治 证 同 。 见 八 珍 散 条 。@ 药 腾 。《 良 药 佳 
饼 》 方 ,羊肉 500~-1000 克 , 鲜 藉 2350 克 , 山药 50~ 
100 克 , 黄 区 15 克 , 黄酒、 高 曲 、 酒糟、 脐 莱 未 、 盐 
各 适量 。 高 曲 、 酒精 、 黄 芪 同 煮 约 30 分 钟 , 取 汗 ;学 
肉 、 藉 、 山 药 洗 净 , 切 类 , 同 放 锅 内 ， 加 黄酒 、 前 汁 
同 者 至 肉 熟 , 吃 时 加 盐 少 许 , 撒 上 掩 菜 末 .。 吃 符 、 藉 ， 
饮 汤 。 功 能 补益 气 血 ， 健 脾 养 胃 , 滋 阴 和 血 。 主治 气 
血 两 虚 、 脾 胃 虚 弱 之 食 少 倦 和 急 、 消 化 不 良 等 , 尤 宜 于 
老 弱 妇 纺 服 食 。 

八 珍 炖 肉 ”药膳 。《 疾 病 的 食疗 与 验方 》 方 。 黄 
牛肉 3000 克 , 党 参 、 当 昌 、 熟 地 各 20 克 , 茯苓 、 白 
术 各 10 克 , 和 白 芍 15 克 , 川 营 5 克 ,， 大 更 10 枚 ， 调 
料 适 量 。 将 牛肉 洗 净 , 切 块 , 与 药物 同 入 锅 内 ,加 黄 
酒 、 洽 油 、 糖 、 盐 、 营 、 姜 、 花 椒 、 大 料 等 调料 ,用 
武 火 者 沸 , 撒 去 浮 沫 , 改 用 文火 炖 约 4 小时, 以 肉 烂 
为 度 。 捞 出 牛肉 放 入 盘 中 , 余 汁 入 另 锅 中 雪 稠 , 倒 于 
牛肉 上 ,功能 双 补 气 血 , 朴 理 气 机 。 适 用 于 气 血 两 虚 
之 脱 益 及 久 病 缠绵 不 愈 者 。 

八 珍 益 母 丸 “ 方 名 。《 古 今 医 统 》 卷 84 方 。 益 母 
草 4 两 , 人参、 炒 白术 、 芍药 ( 醋 炒 )、 川 苛 各 1 两 ， 
熟地 黄 、 酒 当归 各 2 两 , 灾 甘 草 5 钱 。 为 细 末 , 炼 密 
为 丸 , 弹子 大 。 每 服 1 丸 , 空腹 蜜 汤 送 下 。 治 气 血 两 
虚 , 脾胃 并 弱 , 四 肢 无 力 , 月 经 不 调 , 或 断 或 续 , 或 
赤 白 带 下 ， 及 体 虚无 子 。 

八 珍 酒 。 方 名 。《 万 病 回春 ) 方 。 全 当归 90 克 ， 
川 营 30 克 , 白 芍 60 克 , 生地 黄 120 克 , 人参 30 克 ， 
炒 白术 90 克 , 和 白 茯苓 60 克 , 灾 甘 草 45 克 , 五 加 皮 
240 克 ， 小 肥 红 囊 、 核 桃 肉 各 120 克 ， 糯 米酒 20000 
毫升 ,将 上 药 切 薄片 ,用 绢 袋 右 好 , 淄 于 酒 中 ,密封 ， 
隔 水 加 热 约 1 小 时 后 ,取出 埋 土 中 5 天 ,然后 取出 更 
置 21 天 ,过 滤 后 使 用 。 每 次 温 饮 1 一 2 小 种 ,日 3 次 。 
功能 补益 气 血 。 主 治 气 血 两 亏 之 食 少 乏力 、 易 于 疲 








倦 、 面色 少 华 、 头 眩 气 短 、 月 经 量 少 色 淡 、 腰 膝 酸 软 
等 。 如 有 日 干 、 心 烦 、 口 舌 生 疮 、 舌 红 等 热 象 者 不 宜 
用 本 品 。 

八 珍 散 ” 方 名 .。 《 瑞 竹 党 经 验方 》 卷 4 方 。 当 
归 、 川 车 、 熟 地 黄 、 自 芍药 、 人 参 、 白 术 、 人 茯苓 〈 去 
皮 )、 和 灸 甘草 各 1 两 。 为 粗 末 ， 每 服 3 钱 ， 加 生姜 5 
片 、 大 更 工 枚 , 水 煎 服 . 治 月 水 不 调 , 脐 腹 疼 痛 , 全 
不 思 食 , 脏腑 侍 弱 , 泄 泻 , 小 腹 坚 痛 , 时 作案 热 等 症 。 
四 《 普 济 本 事 方 ) 卷 2 方 。 人参、 白术 、 黄 芪 〈 蜜 水 
灾 )、 山 英 、 茯 苓 〈 去 皮 )、 炒 粟米 、 炙 甘草 、 白 扁豆 
( 燕 ) 各 1 两 ,为 细 末 , 每 服 2 钱 , 加 生姜 、 大 囊 , 水 
前 服 。 日 3 一 4 次 。 治 病 后 脾胃 虚弱 ， 不 思 饮 食 。 

八 珍 醒酒 汤 ”药膳 .《 滋 补 保健 药膳 食谱 ) 方 . 莲 
子 、 核 桃仁 、 青 梅 各 10 克 ， 白 果 、 百 合 名 5 克 ， 权 
子 准 山楂 糕 各 50 克 , 红枣 20 克 , 白糖 、 冰 糖 各 50 
克 , 白醋 5 克 , 桂花 计 、 精盐 少许 。 血 子 用 温水 泡 后 
去 皮 、 心 ， 天 成 两 半 ;, 白果 切 丁 ; 百合 天成 瓣 ; 核桃 
仁 用 温水 泡 后 去 衣 切 丁 ; 红枣 去 核 ; 青梅 ,山楂 糕 切 
丁 。 把 莲子 、 白果 、 百合 、 红 京 分别 置 于 小 碗 内 ,上 
性 蒸 熟 。 锅 内 放 清 水 , 烧 开 ,加 和 白糖、 冰糖 , 待 溶化 
后 , 加 入 上 述 诸 料 , 待 沸 , 再 加 白醋 桂花 汁 、 精 盐 ， 
勾 薄 英 食 。 功 能 解 酒 除 烦 。 主 治 饮酒 过 度 之 骨 爱 和 灼 
热 、 心 烦 意 乱 等 。 

八 要 ”基础 理论 名 词 。 指 虚 、 实 、 冷 . 热 、 那 、 
正 、 内 、 外 、 为 治 病 八 要 。《 医 门 法 律 ):“ 治 病 有 八 
要 , 八 要 不 审 , 病 不 能 去 。 
脉 细 、 皮 寒气 少 、 汇演 前 后 、 饮食 不 进 , 此 为 五 虚 。 
二 日 实 , 五 实 是 也 。 脉 吕 、 皮 热 、 腹 胀 、 前 后 不 通 、 
闷 着 , 此 五 实 也 。 三 日 冷 , 脏腑 受 其 冷 积 是 也 。 四 日 
热 , 脏腑 受 其 积 热 是 也 , 五 日 绰 , 非 脏腑 正 病 也 。 六 
日 正 , 非 外 邪 所 中 也 ,七 白 内 , 病 不 在 外 也 。 八 日 外 ， 
病 不 在 内 也 。 审 此 八 要 ， 参 以 脉 候 病 机 ， 乃 不 至 有 
误 。” 

八 威 ”气功 术语 。 外 指 八方 之 神 。@@ 指 八卦 之 
神 。 见 《 黄 庭 内 景 经 》 黄 庭 章 :“ 重 堂 焕 焕 明 八 威 ”. 

八 厘 丸 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 娄 ， 身 痛 门 》 卷 30 
方 。 认 虫 ( 头 足 全 ， 纸 包 焙 燥 )、 自 然 铜 ( 醋 粗 7 
次 )、 血 竭 、 无 名 异 、 乳香、 没 药 、 当 归 尾 名 3 钱 , 硼 
砂 (甘草 汁 飞 ) 4 钱 , 巴豆 霜 15 粒 。 为 末 ， 酒 糊 为 
丸 ， 每 丸 干 重 8 厘 。 量 伤势 轻重 服 , 总 不 过 5 丸 。 治 
杖 伤 ， 夹 伤 。 

八 厘 散 “” 方 名 。@《 医 宗 金 监 ， 正骨 心 法 要 诀 》 
卷 88 方 。 苏 木 面 2 钱 , 红 花 、 番 木 瘤 ( 油 炸 去 毛 ) 各 
1 钱 ， 自然 铜 〈( 酷 浪 7 次 )、 乳 香 、 血 竭 各 3 钱 ， 麻 
香 1 分 ,丁香 5 分 。 为 细 末 , 黄酒 或 童 便 调 下 . 治 跌 
打 损伤 轩 《 疡 医大 全 》 卷 36 方 。 订 虫 、 乳 香 、 没 
药 、 血 竭 各 1 钱 ， 生 半 夏 、 酒 当归 、 巴 豆 霜 、 砂 仁 、 
雄黄 、 甜 瓜子 各 5 分 。 为 细 末 , 每 服 8 厘 , 小 儿 3 厘 ， 
酒 调 下 。 治 遍 身 打 伤 。 

八 柱 汤 方 名 。《 万 病 回 春 》 卷 3 方 。 人 参 、 折 
术 、 肉 藻 、 干 姜 、 启 子 、 粟 壳 、 附 子 、 灾 甘草 各 等 分 。 
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八 二 加 








上 药 挫 1 剂 。 加 生姜 1 片 、 乌 梅 1 个、 灯草 1 团 ， 
前 温 服 。 治 肠胃 虚 寒 ， 滑 泄 不 禁 。 

八 背 合法 ”气功 功 法 。 佛 家 功 法 , 静 功 。 又 名 解 
脱 法 。 作 法: @ 初 背 舍 法 : 观 想 身 外 不 净 , 使 贪心 不 
起 ; 仓 第 二 背 会 法 : 再 观 想 身 不 净 , 灭 除 贪心 而 巩固 
之 ; 国 第 三 背 舍 法 : 观 想 青 赤 黄白 等 色 , 意念 集中 ， 
除去 杂念 .烦恼 . 电 空 无 边 处 背 会 法 : 观 想 空 无 边 处 ， 
定 志 不 散 ; 侠 识 无 边 处 背 舍 法 : 意识 在 无 边 处 静 定 ， 
图 无 所 有 处 背 舍 法 :意识 在 无 所 有 处 禅定 ;局 非 想 非 
非 想 处 普 舍 法 :意念 在 非 想 非 非 想 处 寂 定 ;@@ 灭 尽 静 
定 背 舍 法 : 灭 想 除 受 ,意识 活动 虚 静 ,解脱 思想 束缚 ， 
获得 愉快 安 适 。 见 《 无 量 寿 经 》:“ 三 明 六 通 , 具 八 解 
脱 。” 


八 觉 


水 








气功 术语 。 佛 家 功 理性 修 为 名 词 .Q 指 八 
种 稳定 情绪 的 方法 ， 即 少 欲 、 知 足 、 远 离 、 精 进 、 正 
念 、 正 定 、 正 慧 、 不 戏 论 。 见 《中 阿 合 经 》 包 指 八 种 
杂念 即 贪 欲 之 念 ; 蚌 患 之 念 : 恼 害 他 人 之 念 ; 忆 亲 
戚 邻 里 之 念 : 忆 国 土 安危 之 念 ; 常 忆 不 死 之 念 ; 族 姓 
高 贵 之 念 ; 持 已 才 德 , 常 侮 他 人 之 念 。 此 实 难 做 到 ， 
亦 不 足 取 。 
八 段 锦 ”中 医术 语 。 人 中 小 儿 指 纹 名 称 之 一 。 见 
《四 诊 抉 微 》»。 指 小 儿 指 纹 形状 及 其 伸延 方向 的 各 种 
类 型 的 合 称 。 如 鱼刺 形 主 惊 风 痰 热 ， 垂 针 形 主 伤风 、 
泄 深 ;水 字形 主食 积 ; 乙 字 形 主 肝病 惊 风 ; 环形 主将 
积 时 道 ; 珠 形 主 病危 。 此 外 还 有 乱 纹 形 、 虫 纹 形 , 计 
八 种 , 故 名 。 其 中 有 些 指纹 , 临床 较为 少见 , 有待 控 
寸 。 久 传统 医疗 保健 中 的 一 种 体育 方法 。 
八 段 锦 坐 功 ”气功 功 法 。 动 功 。 作 法 : 中 调 身 ， 
作 行 功 前 准备 , 多 于 起 床 或 睡 前 作 , 亦 可 平时 习 炼 。 
取 盘 膝 坐 、 散 盘 坐 式 均 可 。 加 调 气 调 神 : 行 功 中 有 部 
分 动作 调 气 调 身 同时 进行 。 先 闭 目 冥 心 坐 , 握 固 静 思 
神 , 坐 定 后 正身 正 头 正大, 含 胸 竖 背 、 两 手轻 握 , 置 
于 下 腹部 前 。 上 齿 轻 闭 , 两 目 垂帘 。 调 匀 呼 吸 , 排除 
杂念 。 安定 精神 ， 意 守 丹 田 。 约 3 一 5 分 钟 后 ， 再 往 
下 作 功 。 印 齿 36 次 ,两手 抱 昆仑 ,静坐 片刻 后 ， 轻 
印 齿 36 次 , 两 手相 叉 , 置 于 后 头 玉 枕 ,掌心 贴 玉 杭 
穴 左 右 附近 。 左 右 鸣 天 鼓 ，24 度 闻 ， 接 上 ， 用 食指 
弹 中 指 , 轻 击 头 后 头 窗 阴 穴 处 24 次 。 微 摆 撼 天 柱 , 赤 
龙 搅 水 浑 , 接 上 , 头顶 左右 各 摆 24 次 , 舌 搅 外 齿 眼 ， 
鼓 濑 咽 津 。 濑 津 36， 神 水 满口 匀 , 一 口 分 3 咽 ， 龙 
行 席 自 奔 , 激 津 36 次 , 每 次 津液 分 3 次 下 咽 ， 每 咽 
以 意念 导 引 入 丹田 。 闭 气 搓 手 热 , 背 摩 后 精 门 , 接 上 ， 
以 自 内 清 气 , 意念 导 引 入 丹田 , 闭 气 少 倾 。 搓 手 , 待 
手掌 心 热 时 , 臭 中 微微 放 气 出 。 双 手掌 乘 热 按摩 外 肾 
堂 ( 肾 区 )。 尽 此 一 口气 , 想 火 烧 脐 轮 。 接 上 ， 鼻 再 
引 清 气 , 导 引 入 丹田 , 闭 之 。 意念 导 引 自然 之 气 如 火 
烧 脐 轮 。 左右 团 畏 转 , 两 脚 放 舒 伸 , 接 上 , 俯首 摆 握 
两 肩 36 次 ， 想 火 自 丹 田 ， 透 双关 ， 入 脑 户 而 出 。 双 
脚 平 放 , 舒展 自如 。 叉 手 双 虚 托 , 抵 头 摩 足 频 ， 双手 
指 相 叉 , 反 掌 向 上 , 空 托 3 次 或 5 次 ,或 9 次 。 然后 
低头 , 双手 攀 脚 背 13 次 , 后 收 足 端 坐 。 以 候 道 水 上 ， 
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再 澈 再 吞 津 , 如 此 三 度 毕 , 神 水 9 次 春 , 咽 下 汝 油 响 ， 
百 脉 自 调 义 , 河 车 搬运 迄 , 接 上 法 , 静 候 , 待 口 中 津 
液 鲁 满 , 如 未 生津 液 , 如 前 鼓 激 。 鼓 喇 咽 津 36 次 ,每 
了 津液 仍 分 3 次 咽 下 , 令 其 当当 有 声 , 并 同时 摆 肩 及 
身 24 次 。 发 火 忆 伐 身 , 接 上 ， 想 丹田 之 火 ， 自 下 而 
上 ， 烧 遍 全 身 。 此 时 注意 , 意气 合 一 , 财气 , 意识 活 
动 在 丹田 而 不 分 散 , 少 项 即 可 。 功效 主治 :本 功 补 脑 
安神 、 交 通 心 肾 、 通 任 督 、 平 秘 阴 阳 。 有 摄 身 防 病 ， 
祛 那 疗 疾 之 功 . 久 作 健 康 形 体 ， 延 年 获 丰 。 久 病 及 体 
弱 串 者 ， 常 行 此 法 。 有 较 好 作用 。 见 《 杰 风 髓 》。 
八 段 锦 站 功 ” 气功 功 法 。 动 功 。 作法， DD 调 壬 : 
作 行 功 前 准备 , 形 神 放松 , 准备 作 功 。 自然 站 势 , 有 
空 即 可 作 , 但 以 清晨 或 上 午 为 好 。 四 调 气 调 神 : 双手 
托 天 理 三 焦 , 双手 臂 自 然 下 垂 , 双手 掌 交 叉 , 掌心 向 
上 ,两 手 向 前 划 弧 ,顺势 翻 掌心 向 上 ,手掌 大 小 鱼 际 
向 上 托 于 头顶 之 上 , 故 名 “双手 托 天 ”。 或 双手 臂 下 
垂 ， 双 手指 微 届 , 掌心 向 上 , 顺势 缓 缓 向 前 方 捧 起 ， 
过 头 额 上 , 翻 掌心 向 上 ,双手 掌 均 用 大 小 鱼 际 向 上 托 
起 ,反复 十 数 次 。 左 右 开 弓 似 射 雕 , 左 脚 向 左 侧 横 开 
一 步 , 身体 下 蹲 为 骑马 桩 , 两 膝 内 扣 , 两 脚 踏 实 。 两 
手 握拳 相对 ,自然 放 于 散 关 节 外 侧 , 然 后 两 拳 双 前 臂 
向 上 划 弧 , 升 于 乳 前 高 处 , 右 臂 弯曲 为 弓手 , 向 右 侧 
拉 出 , 意 如 拉 紧 弓 弦 状 .左手 为 箭 手 ,手指 如 拉 号 状 ， 
头 顺 势 向 左 , 双 目 凝视 远方 ,如 弓 在 弦 上 ,相机 而 射 。 
然后 身体 上 起 ,恢复 如 自由 站 式 。 随 后 再 将 右 脚 侧 开 
一 步 , 左右手 交替 , 如 前 法 反复 射 雕 十 数 次 。 调理 脾 
胃 须 单 举 , 双手 自然 下 牌 , 掌心 下 按 , 然后 翻 手 , 使 
掌心 向 上 ， 置 于 下 腹 前 ， 随 即 两 手掌 向 相反 方向 翻 
掌 , 左手 缓 缓 向 左近 乳 处 抬 起 , 过 头 , 并 向 上 抬 , 右 
手掌 向 下 ,用力 向 下 按 。 稍 停 后 , 换 手 ,右手 抬 高 ， 
左手 下 按 , 方法 同 , 按 并 单 举 十 数 次 。 五 劳 七 伤 往 后 
瞧 , 双 臂 下 垂 , 掌心 贴 在 大 腿 外 侧 , 中 指 尖 对 准 风 市 
穴 。 然 后 形 神 放松 , 精神 内 守 。 头 项 向 左 、 向 右 缓 缓 
转动 十 数 次 。 或 意识 活动 集中 于 丹田 , 头 顺势 徐徐 转 
动 时 ,意念 导 引 气 血 向 丹田 部 会 聚 . 反 复 转 动 十 数 次 
即 止 。 摇头 摆 尾 通 心 肾 , 自然 站 定 后 , 左 脚 分 开 , 身 
体 下 蹲 或 骑马 桩 ,双手 掌握 住 膝 关节 上 , 伏 免 从 下 部 
分 。 俯 身 抬头 , 保持 头 眼 平 正 。 随 后 以 腰 为 轴 , 头 身 
向 左 摆 , 尾 闻 向 右 摆 , 反 复 十 数 次 .背后 七 颠 百 病 消 ， 
站 定 后 , 放松 形体 , 头 身 端正 , 双 臂 反 剪 ,一 手 握 住 
另 一 手 内 关 究 ,然后 足 跟 轻 轻 抬 起 , 足 前 三 分 之 一 处 
落地 , 微微 抖动 , 十 数 次 为 宜 。 鬼 举 怒 目 增 力气 ,上 自 
然 站 定 后 , 左 脚 侧 出 ,身体 下 蹲 或 骑马 桩 ,双手 握拳 ， 
左右 分 别 向 前 ,向 上 、 向 左 、 向 右 各 用 力 出 拳 各 3 次 。 
然后 双 拳 向 前 ,向 上 、 向 左右 各 3 次 用 力 出 拳 。 轰 日 
圆 睁 , 气势 雄健 。 双 手 攀 足 固 腰 肾 , 自然 站 定 后 , 双 
辟 向 上 伸 直 , 俯 身 向 下 , 尽 势 双 手 榴 足 (左手 攀 左 足 ， 
右手 攀 右 足 )， 膝 关节 伸 直 ,， 腰 要 伸展 〈 适 当 内 弯 )， 
双手 攀 足 后 略 停 片刻 。 如 此 反复 十 数 次 。@ 收 功 : 按 
功 法 步骤 作 完 一 遍 , 自然 站 定 , 形 神 放松 。 深 吸 深 呼 
十 数 次 ,呼吸 当 徐 缓 柔 绵 , 不 可 过 急 . 然 后 搓 面 理发 ， 
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于 印 齿 36 次 , 鼓 注 3 或 5 次 即 可 。 由 功效 

;本 功 强壮 形体 ， 增 加 活力 ， 故 茸 有 “ 武 八 段 
风 。 之 说 ， 主要 用 于 健身 防 病 。 久 作 有 调理 三 焦 、 消 
除 积 滞 、 活 动 筋骨 、 调 节 形 神 ， 交通 心 凤 之 功 。 见 
《 灵 剑 子 导 引 子午 记 》。 

八 俞 ” 奇 穴 别 名 。 邑 胃 管 下 俞 ， 见 该 条 。 

八 胜 处 法 ”气功 术语 。 佛 家 气功 功 法 . 静 功 。 胜 
处 , 为 制 估 烦 恼 之 意 。 作法: 盘 膝 正 坐 .四 观 外 界 色 
少 , 断 除 对 色 的 贪 爱 ; 加 观 外 界 色 多 , 消除 对 色 的 烦 
恼 : 加 承 上 三 法 , 观 外 界 色 少 , 除 灭 烦恼 并 巩固 之 ; 
全 在 作 @@ 的 基础 上 , 观 外 界 色 多 , 除 灭 贪 爱 烦恼 而 巩 
国之 ; 回 观 外 色 青 ; @ 观 外 色 黄 ; @ 观 外 色 赤 ; @ 观 
外 色白 。 就 是 说 意识 集中 在 所 观 想 的 目标 ， 断 除 贪 
心 ， 制 伏 烦 恼 ， 调 精神 。 见 《法 界 次 第 )。 

八 脉 ” 基 础 理论 名 词 。 即 奇 经 八 脉 。 见 该 条 。 
八 脉 八 突 “” 针 灸 术语 。 即 八 脉 交 会 八 穴 ， 见 该 








八 脉 交会 八 穴 ”针灸 术语 。 见 察 默 《 针 经 指南 》。 
又 称 为 八 脉 八 穴 , 流 注 八 穴 , 交 经 八 穴 等 。 指 十 二 正 
经 在 四 肢 部 与 奇 经 八 脉 交汇 的 八 对 脸 穴 . 即 公孙 、 列 
馈 、 内 关 、 外 关 、 照 海 、 申 肪 、 临 注 、 后 溪 。 八 脉 交 
会 八 穴 临 床上 广泛 使 用 ,能 治疗 各 种 疾病 , 因 经 络 学 
说 认为 十 二 经 脉 如 江河 循 行 流 注 不 息 ， 奇 经 八 脉 如 
湖泊 蓄 贮 气 血 , 经 满 而 滋 , 转 输 汇聚 。 十 二 经 脉 与 奇 
经 八 脉 以 上 面 8 个 脸 突 为 交会 点 ， 所 以 这 8 个 穴位 
具有 重要 的 临床 治疗 作用 。 手 厥 阳 与 阳 维 会 于 内 关 ; 
足 太 阴 与 冲 脉 会 于 公孙 ; 手 太 阳 与 督 脉 会 于 后 溪 ; 足 
太阳 与 阳 中 会 于 申 脉 ; 手 少 阳 与 阳 维 会 于 外 关 ; 足 少 
阳 与 带 脉 会 于 临 注 ; 手 太 阴 与 任 脉 会 于 列 缺 ; 足 少 厥 
与 阴 路 会 于 照 海 .针灸 理论 中 按时 取 穴 , 八 法 流 注 诸 
说 均 本 于 此 。 见 有 关 各 条 。 

八 将 丹 ” 方 名 .GD《 痪 科 心 得 集 》 卷 下 方 。 西 黄 、 
冰片 、 麻 香 各 3 分， 暗暗 7 枚 ， 大 蝇 肉 〈 实 ) 7 条 ， 
穿山 甲 ( 炙 ) 7 片 , 全 虫 7 个 , 五 倍 子 3 钱 .为 细 末 ， 
每 用 少许 , 挫 于 郊 顶 上 ， 再 以 音 药 盖 贴 。 功 能 提 考 ， 
祛 腐 . 治 一 切 辣 毒 不 起 , 疗 毒 不 透 , 腐肉 不 脱 者 。 @ 
《 药 芍 启 秘 }》 方 .牛黄 4 钱 , 冰片 4 分 , 蝉 赔 2 钱 , 炙 
蝇 蚂 10 条 , 炙 蝎 尾 10 个 , 炙 五 倍 子 8 钱 , 灾 穿 山 甲 
2 钱 , 麻 香 3 分 。 功能 消散 肿 毒 。 治 一 切 痛 痊 大 毒 未 
溃 者 。 

八 祖 金 丹 心 法 ”气功 著作 。 即 《天 仙 金 丹心 法 》 
简称 《 金 丹 心 法 》。 见 《天 仙 金 丹心 法 》 条 。 

八 束 ”气功 术语 。 道 家 功 理 功 性 名 词 .中 指 脑 神 
欲 静 , 明堂 、 洞房 、 丹田 , 流 珠 、 天 庭 、 角 真 玄 丹 ， 
太 皇 八 官 之 气 清白 如 素 。 见 《 黄 庭 内 最 经 》:“ 芒 室 之 
中 八 素 集 , 泥 丸 夫人 当 立 。”@@O 八 素 : 胃 读 请 八方 世 ， 
四 正 、 四 偶 ， 百 节 之 朝 拱 。 秘 诀 则 谓 : 六 合 两 仪 也 。 
六 合 为 外 围 , 两 仪 为 中 心 , 如 鸡 卵 外 白 内 黄 , 中 虚 一 
气 即 泥 姑 也 。 

八 回 ”气功 术语 。 佛 家 功 理性 修 为 名 词 , 指 : 中 
教 图 : 入 静 能 灭 烦恼 ; @ 理 图: 识 玄 妙 中 道 不 偏 ; @ 





智 殴 : 识 一 切 智慧 在 中 道 : @ 断 贺 : 断 除 一 切 疑 惑 ， 
铝 行 圆 : 行 “ 一 心 三 观 ” 图 位 圆 : 先后 承继 不 断 积 
累 而 得 ; @@ 因 圆 : 功 到 自然 成 就 ; @@ 果 圆 : 获 涅 架 之 
果 , 即 达 理 想 境 界 。 行 佛 家 气功 , 依 八 圆 调节 精神 意 
识 活动 ， 就 能 意识 圆 融 ， 行 为 和 谐 。 
八 胶 ”基础 理论 名 词 。 即 八 朵 。 见 该 条 。 
八 难 ”病名 。 指 八 种 难 治之 恶 疾 。 见 《北斗 本 命 
水 注 》;“ 八 难 者 ， 恶 疾 也 。 谓 竣 、 痪 、 癫 、 痛 ， 
、 将 、 吕 、 癫 ， 此 八 者 难 治之 晋 疾 也 。” 
八 虚 基础 理 j 伦 名 词 。 指 五 胜 病 那 随 经 脉 客 于 
时 、 腋 、 解 、 胭 等 八 处 关节 。《 灵 枢 ， 那 客 》:“ 人 有 
八 虚 ,…… 以 候 五 脏 ，…… 肺 ， 性 有 狮 ,其 气 留 于 两 时; 
肝 有 强 , 其 气 留 于 两 腋 ; 脾 有 著 , 其 气 留 于 两 散 ; 肾 
有 履 , 其 气 留 于 两 腾 。 凡 此 入 虚 者 ， 皆 机 关 之 室 , 真 
气 之 所 过 , 血 络 之 所 游 ， 那 气 恶 血 , 固 不 得 住 留 ; 住 
留 则 伤 筋 络 骨节 机 关 ， 不 得 屈伸 ， 故 痉挛 也 。” 

八 脚 虫 伤 ” 外 科 病 名 。 见 《 疡 医大 全 》 卷 38。 韩 
秋 岩 日 ; 八 脚 虫 隐 壁 间 , 以 尿 射 人 , 遍 身 生 疮 , 状 如 
汤 火 伤 ,其 痛 如 烙 者 是 ,又 日 : 晒 昨 虫 一 名 多 脚 虫 ， 
若 中 屎 者 , 令 入 皮肤 起 疗 浆 水 泡 , 痛 如 火烧 , 初 如 饭 
粉 ， 渐 如 豆 大 ， 宜 用 盐 汤 绵 酶 揭 泡 上 数 次 ， 邑 消 。 

八 脚 虫 疮 “外科 病症 名 。 见 《 外 科 证 治 全 书 》 八 
脚 虫 郊 即 阴 虱 疮 。 上 见 阴 乔 疮 条 。 

八 淋 ”内 科 病 证 名 。 指 8 种 淋 证 。@《 中 藏 经 ， 
论 诸 淋 小 便 不 利 第 四 十 四 》:“ 诸 淋 ， 
名 亦 不 同 , 则 有 冷 、 热 、 气 、 劳 、 育 、 
八 种 耳 。”@《 永 类 铃 方 。 杂 病 淋 闭 》 分 气 、 五 总 、 
劳 、 血 、 艇 、 冷 、 热 八 种 淋病 。@《 东 医 宝 鉴 - 内 景 
篇 》 分 劳 、 血 、 热 、 气 、 石 、 谊 、 砂 、 冷 等 八 淋 。 

八 琼 ”气功 术语 ,外 喻 人 体 脏 腑 。 见 《 钟 吕 传道 
记 》:“ 自 上 而 下 , 或 前 或 后 , 驾 载 于 八 琼 之 内 。”@ 
指 玉 液 , 即 口 中 唾液 。 见 《 黄 庭 经 发 微 》:“ 而 内 村 之 
八 琼 者 ， 乃 真一 之 水 ， 即 还 丹 之 玉 液 也 。” 

八 燕 十 变 ”儿科 病 证 名 ,。, 变 、 燕 均 指 小 儿 生 长 发 
育 过 程 中 或 有 身 热 、 脉 乱 、 汗 出 等 症 。《 外 台 秘 要 》 卷 
35 中 描述 了 小 儿 生 长 过 程 中 的 八 蒸 十 变 , 邵 : “小 也 
生 三 十 三 日 一 变 ， 六 十 四 日 再 变 兼 兹 ， 九 十 六 日 三 
恋 , 百 二 十 八 日 四 变 又 蒸 ; 百 六 十 五 日 变 , 百 九 十 六 
日 六 变 又 蒸 ; 二 百 二 十 四 日 七 变 , 二 百 五 十 六 日 八 变 
又 蒸 ; 二 百 八 十 八 日 九 变 , 三 百 二 十 日 十 变 又 蒸 ;， 此 
小 变 燕 毕 也 。 后 六 十 四 日 又 蒸 , 兹 后 六 十 四 日 又 一 大 
燕 , 莱 后 一 百 二 十 八 日 又 一 大 车 ,此 大 小 燕 都 毕 也 。? 
以 上 八 荧 十 变 ， 历 时 576 天 。 见 变 燕 条 。 

八 椎 下 奇 穴 名 。《 针 焦 孔 穴 及 其 疗法 便 览 ) 记 
载 , 为 近代 临床 经 验 用 穴 , 位 于 背部 后 正中 线 上 第 8 
胸椎 坏 突 下 凹陷 处 , 布 有 棘 上 、 环 间 韧 带 和 第 8 胸 神 
经 后 支 的 皮 支 及 伴 行动 脉 .静脉 ,深层 为 第 八 胸 神 经 
后 支 和 第 八 助 间 后 动脉 .静脉 背 侧 属 支 及 分 支 。 本 穴 
主治 症 疾 。 斜 刺 ， 进 针 0.5 一 1 寸 ， 亦 可 艾 糙 和 灸 3 一 
5 壮 ， 温 灸 5 一 10 分 钟 。 

八景 神 气功 术语 .上 部 八景 神 : 发 神 、 脑 神 、 
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眼神 、 鼻 神 、 耳 神 、 口 神 、 舌 神 、 此 神 。 外 中 部 八景 
神 ; 肺 神 、 心 神 、 肝 神 、 脾 神 、 左 肾 神 、 右 肾 神 、 
神 、 喉 神 。 国 下 部 八景 神 ， 肾 神 、 大 小 肠 神 、 

( 胰 ) 神 、 eb 胎 神 、 两 胁 神 , 左 阴 右 阳 神 ， 7 
左 阳 神 。 见 《 俱 爹 论 》。 

信 洛 儿科 病 证 名 。 又 称 八 利 , 指 八 种 不 同类 型 
的 痢疾 。 《小 儿 卫 生 总 微 论 方 》 卷 11 指出 小 儿 气 
血 忧 嫩 , 及 月 软弱 ， 因 和 触 冒 风寒， 饮食 冷 热 .以 那 干 
正 致 脾胃 不 和 ， 凝 洁 停 积 、 理 毒 结 作 ; 或 水 谷 不 聚 ， 
或 脓 血 混杂 , 变 而 为 独 , 其 候 有 八 : 一 罩 水 谷 痢 , 谓 
便 下 凑 稀 , 薄 而 不 取 , 里 急 后 重 。 二 日 冷 痢 , 谓 便 下 
纯 白 脓 也 。 三 昌 热 痢 , 谓 便 下 纯 赤 血 也 。 四 日 河 痢 ， 
谓 便 下 脓 血 相 杂 也 ,。 五 昌 积 痢 , 谓 有 积 伤 而 痢 , 浸 久 
或 差 而 后 复发 也 。 六 日 疹 痢 , 谓 患 疹 积 而 下 病 也 ,七 
昕 部 串 痢 , 谓 如 串 毒 ,下痢 紫 黑 血 , 或 如 赤 豆 汁 , 或 
如 鸡 鸭 肝 片 。 八 旦 休 异 痢 , 谓 下 血 黑暗 中 有 和 白 物 ,如 
肠 中 之 脂 , 或 如 烂 钥 肠 之 状 , 以 肠胃 瘦 疡 ,患者 更 休 
爱惜 , 故 以 名 之 , 亦 名 休息 痢 。 并 分 别 列 出 各 桨 治疗 
方药 。 治 水 谷 痢 选 用 健 脾 消 滞 方药 益 脾 散 〈 陈 皮 、 青 
皮 、 启 子 肉 、 甘 草 、 丁 香 、 干 山药 ); 治 冷 痢 用 玉 肠 
散 (白石 脂 、 当归、 丁香、 白术、 草 豆 芝 、 厚 机 ); 治 
灌 痢 用 婴 票 饮 子 (器 票 党 、 人 参 、 厚 机、 白 茯 苓 、 干 
姜 、 乌 梅 、 玉 米 党 、 阿 胶 ); 治 热 阐 用 当归 散 ， 治 积 
痢 用 软 金 丹 〈 看 霜 、 雄 黄 、 巴 豆 ); 治 患 毒 痢 用 育 肠 
地 榆 、 槐 花 、 厚 村 、 甘 草 、 桥 皮 、 石 榴 

、 当 归 、 自 等 药 、 五 倍 子 、 阿 胶 )， 治 休息 痢 用 钙 

RT 入 风 用 林 和 《了 
香 、 肉 豆 下 、 干 蟾 、 胡 黄连 、 使 肴 子 、 五 灵 脂 、 
廊 香 ) ，@《 普 济 方 。 四 0 站 二 以 办 病 妆 
桨 、 并 桨 、 惊 病 、 冷 热 不 调 痢 , 休息 桨 、 浪 痢 、 串 毒 
痢 为 八 痢 。 并 说 冷 痢 白 积 ; 热 痢 赤 积 ; 冷 热 不 调 , 积 
下 未 自 ， 瘤 痢 黄 白 ， 积 下 无 度 ; 惊 痢 青 积 ; 休息 痢 ， 
凑 思 如 鱼 肠 , 愈 而 复 作 ; 渡 桨 , 停 积 不 下 , 肚 大 , 饮 
食 不 为 肌肤 , 气息 大 便秘 汲 , 疼痛 啼 叫 ; 嚼 毒 潭 ,下 
紫 黑 。 图 《 幼 线 新 所 》 引 节 先 生 云 :“ 儿 生 周 岁 至 十 
岁 , 痢 分 八 种 .” 为 赤 疾 、 白 痢 、 伤 积 痢 、 人 惊 积 痢 、 兰 
源 痢 (又 名 五 花 闭 口 痢 )、 药 毒 靖 、 锁 口 痢 、( 又 名 调 
汇 痢 )、 热 毒 风 毒 痢 等 8 种。 

八 楞 木 中药 和 名。 见 《 饮 片 新 参 》。 别 名: 八 校 
麻 ， 青 竹 标 、 八 面 风 、 三 楼 草 。 为 菊 科 植物 风 毛 菊 
Saussurea japonica (Thunb. ) DC. 的 全 草 。 二 年 生 
蔓 本 。 茎 直立 , 粗 肥 , 高 50~150 厘米 , 具 玻 生 的 腺 
点 及 细毛 ， 纵 楼 显著 ,上 部 分 枝 展开 。 根 生 时 和 下 部 
时 有 柄 ， 长 椭圆 形 ,长 20 一 30 厘米 ， 羽 状 深 型 ， 树 
片 7~8 对 ,顶端 廊 片 长 李 圆 状 披 针 形 , 两 侧 裂片 狂 
长 椭圆 形 , 先端 圆 钝 ,两 面具 腺 点 及 细毛 ; 上 部 时 逐 
渐 狭 小 , 椭圆 形 、 披 针 形 或 线 状 披 针 形 , 羽 状 分 裂 或 
全 缘 , 无 柄 ,或 基部 下 延 成 翼 柄 以 至 茎 部 . 头 状 花 序 
多 数 , 直径 1~1.5 毫米 , 成 密集 的 伞 房 花丛 : 总 区 
管状 或 高 杯 形 ,长 8 一 12 毫米 ,， 宽 5 一 8 毫米 ; 介 片 
多 层 , 外 层 苞 片 短小 ,先端 图 钝 , 中 层 及 内 层 苞 片 线 

















形 ， 顶 端 有 膜 质 圆 形 的 附 片 ， 背 部 及 先端 通常 紫红 
色 ; 管状 花冠 紫红 色 。 长 10 一 14 毫米 。 瘦 果 长 约 4 
毫米 , 无 毛 ; 冠 毛 2 层 ， 外 层 短 , 内 层 羽 毛 状 。 花 期 
9~10 月 。 生 于 山坡 草地 。 分 布 华东 及 中 南 各 地 7 
月 左右 割 取 全 草 , 晒 干 ,干燥 全 草 , 至 类 圆柱 形 , 长 
70 一 100 厘米 , 粗 的 直径 可 达 9 毫米 ,外表 棕 色 , 有 
楼 线 , 叶 痕 突 起 。 质 坚 而 轻 , 颈 部 白色 , 中 有 一 气孔 ， 
叶 暗 绿色 或 棕色 ， 多 已 脱落 ,叶柄 长 。 全 体 被 毛 昔 : 
气 弱 , 味 蔡 辛 , 性 平 。 祛 风 活 血 . 治 风湿 痹 痛 , 跌 打 
损伤 , 麻风 。 内服; 煎 汤 , 9 一 15 克 。 外 用 : 前 水 洗 ， 
血 虚 气 弱者 鼠 用 。qD 治 风湿 关节 痛 : 青竹 标 9 一 15 
克 , 前 水 服 。 四 治 跌 打 损伤 , 青竹 标 30 克 , 泡 酒 服 ， 
名 治 麻 风 : 青竹 标 、 炒 米 柴 、 毛 桐 各 等 量 , 前 水 常 洗 
( 方 出 《贵州 草药 》)。 

八 解 脱 法 ”气功 功 法 。 见 八 背 合法 条 。 

八 解散 ” 方 名 .《 太 平 惠 民 和 和 齐 局 方 ) 卷 2 方 , 人 
参 、 白术 、 茯苓、 炙 甘 草 、 陈 皮 、 半 夏 、 厚 机 、 徐 香 。 
为 来 ,每 服 2 钱 ， 加 生姜 3 片 、 囊 1 枚 、 葱 白 3 十 ， 
水 前 服 。 治 四 时 伤寒 ,头疼 壮 热 , 怕 风 多 汗 ; 劳 伤 过 
度 ， 骨 节 酸 痛 ， 行 步 晓 乏 ; 胸 胎 不 快 ， 鹃 着 恶 心 等 
症 。 




















八 廓 ”基础 理论 名 词 。 见 《 秘 传 眼 科 龙 木 论 》, 八 
廊 是 指 中 医 眼科 在 外 眼 划 分 的 8 个 部 位 (或 方位 )。 
历代 命名 繁多 。 一 般 多 用 自然 界 8 种 物质 现象 或 作 
卦 名 称 来 命名 。 即 天 ( 乾 ) 廓 、 地 ( 坤 ) 万、 风 
( 蝇 ) 廓 、 雷 ( 震 ) 廓 、 泽 “〈 兑 ) 廓 、 山 《〈 民 ) 廓 、 火 
( 离 ) 廓 、 水 ( 欣 ) 廓 。 称 之 为 廓 ， 系 取 其 有 如 城 廊 
护卫 之 意 。 至 于 八 廓 的 位 置 .内 应 脏腑 以 及 人 临床 意义 
等 ,历来 说 法 各 家 不 一 。 如 《审视 瑶 函 》 认为 八 廊 在 
眼 各 有 定位 , 可 和 任 ( 气 ) 轮 上 血丝 “或 粗细 连 断 , 或 
乱 直 赤 紫 , 起 于 何 位 , 侵犯 何 部 , 以 辩 何 脏 何 及 之 受 
病 ” 但 《 银 海 精微 》 认 为 八 廓 “有 位 无 名 ”;《 医 宗 
金 鉴 ) 却 主张 八 廓 分 属于 六 脏 、 包 络 和 命 门 , 因 脏 腑 
相应 ,其 位 又 多 与 五 轮 相 重 。 八 廓 在 临床 上 的 应 用 远 
不 如 五 轮 普遍 。 

八 溪 ”基础 理论 名 词 ,名 内 之 小 会 为 溪 。 上 上 肢 的 
肘 关 节 、 腕 关节 ， 下 上肢 的 膝 关节 、 躁 关节 , 左右 共 8 
处 ， 故 称 八 溪 。《 素 间 ， 五 脏 生 成 篇 了 “此 四 支 
( 肢 ) 八 溪 之 朝夕 也 。”@ 指 肪 部 及 股 部 的 肌肉 。 
八 瘦 ”内科 病 名 。 指 8 种 瘦 病 的 总 称 。 出 《中 藏 
积聚 疫 瘦 杂 虫 论 等 18》:“ 六 有 青 、 黄 、 爆 、 血 、 
狐 、 蛇 、 乏 之 八 名 也 。” 
八 漏 ” 人 外 科 病 证 和 名。 见 《 外 科 启 辫 》, 即 气 漏 、 风 

漏 、 阴 漏 、 冷 漏 、 半 尘 、 血 漏 、 辣 丫 漏 、 痿 了 照 漏 的 合 
称 。 见 各 该 条 。 

八 休 ”基础 理论 名 词 . 即 经 穴 上 骨 、 次 鹏 .中 髓 、 
下 骨 之 合 称 .《 素 问 ， 骨 空 论 ):“ 八 骨 在 腰 体 之 间 ”。 
具体 部 位 相当 于 骸骨 上 的 四 对 骨 后 孔 。 左 右 共 八 究 ， 
故 名 。 

人 人 本 有 长 生 药 “气功 术语 。 
药 ， 人 人 图 有 。 不 必 求 助 丘 金 八 石 。 
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“人 人 本 有 长 生 药 , 自 是 迷 徒 枉 摆 抛 。 甘 露 降 时 天 地 
合 , 黄 芽 生 处 坎 离 交 。 井 蛙 应 谓 无 龙 写 , 篇 网 争 知 有 
凤 巢 ? 丹 熟 自然 金 满 屋 ， 何 需 寻 草 学 烧 茅 :'” 又 “此 
般 至 宝 家 家 有 ，、 自 是 时 人 识 不 全 。” 

人 工 沙 浴 疗 法 “外科 治 法 .是 泥 沙 浴 的 一 种 。 指 
对 沙子 进行 人 工 的 筛选 与 处 理 后 ， 在 室内 特定 的 容 
器 或 治疗 床上 所 进行 的 沙 浴 疗法 。 沙 浴 疗 法 是 利用 
泥 沙 的 理化 特性 对 机 体 产生 的 刺激 〈 主 要 是 温 热 刺 
激 ) 以 增强 体质 、 抗 病 祛 密 。 临床 上 主要 用 于 慢性 疾 
病 和 皮肤 病 的 治疗 。 人工 沙 浴 疗法 包括 全 身 、 局 部 沙 
浴 两 种 ， 沙 子 温度 要 求 50C 左 右 ， 每 次 进行 30 分 
钟 ，15~20 次 为 一 疗程 。 

人 马 平安 散 ” 方 名 .GD《 张 氏 医 通 》 卷 15 方 。 为 
原 忆 “点 眼 砂 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 加 《 兰 台 轨 范 》 卷 
4 方 。 为 原 书 “千金 丹 ” 之 异 名 , 见 该 条 . @@ 《全国 
中 药 成 药 处 方 集 》( 大 同方 )。 朱砂 7 钱 , 雄黄 1 钱 5 
分 , 月 石 2 分 , 梅 片 、 台 麻 各 3 分 , 蝙 栈 4 分 。 共 研 
极 细 面 ， 每 用 少许 ， 鼻 孔 闻 之 。 治 中 暑 ， 霍 乱 吐 泻 ， 
及 感受 不 正之 气 。 

人 与 天 地 相 参 ”中 医术 语 。 指 人 与 自然 界 有 很 
密切 的 关系 .四 时 气候 及 环境 变化 ,影响 人 体内 阴阳 
平衡 ,诊治 疾病 要 注意 四 时 气候 的 变化 ,观察 在 气候 
突变 的 情况 的 疾病 ， 否 则 影响 疾病 的 诊治 。 出 《 灵 
枢 ， 岁 露 篇 》。 

人 中 中 医术 语 ,@ 指 人 中 穴 , 在 鼻 下 层 上 , 鼻 
层 沟 正中 。 四 指 身体 九 窃 中 , 单 究 与 双 窍 的 分 界 点 。 
其 上 耳目 鼻 毕 双 窗 ， 其 下 口 及 二 便道 颂 为 单 益 。 见 
《 脉 望 》:“ 展 之 上 ,何以 日 人 中 ? 若 以 为 人 身 之 中 , 则 
当 在 脐 腹 间 ， 盖 自 此 而 上 耳目 鼻 缘 双 窍 。 自 此 而 下 ， 
口 及 二 便 缘 单 窗 。 上 三 画 阳 ， 下 三 画 阴 ， 合 成 太 卦 
也 。”@@ 指 入 体 头 脚 连 线 之 正中 ， 大 约 在 脐 腹 部 。 

人 中 和 白 “中药 名 。 见 《日 华 子 本 草 》 别 名 : 溺 外 ， 
白 秋 霜 , 类 和 霜 , 尿 沉 垢 , 尿 干 子 ,为 人 尿 自然 沉 结 的 
固体 物 。 铲 取 年 久 的 屎 壹 、 便 桶 等 内 面 沉 结 的 尿 垢 ， 
除去 杂质 , 晒 干 ,干燥 的 固体 物 , 呈 不 规则 的 块 片 状 ， 
大 小 、 厚 薄 不 等 , 一 般 约 3~5 诸 米 。 外 表 灰 白色 , 光 
滑 或 有 瘤 状 突起 ;有 时 一 面 平滑 , 另 一 面 松 泡 而 四 凸 
不 平 。 质 坚硬 而 脆 ， 易 碎 断 ， 汤 面 起 层 。 有 了 尿 肛 气 。 
以 干燥 、 色 灰白 、 质 坚 、 无 杂质 者 为 佳 。 色 灰 黑 ， 有 
砖 居 杂 质 者 不 堪 入 药 。 因 炮制 法 不 同 ， 可 分 为 : D 人 
中 和 白 : 置 清水 中 漂洗 4~7 天 ， 经 常 换 水 ， 取出 ， 刊 
去 杂质 , 日 晒 夜 露 15 天 , 每 日 上 下 翻动 1 次 , 以 无 
自 为 度 , 晒 干 。 @ 奶 人 中 白 : 取 人 中 白 置 寺 锅 内 , 发 
火 烽 至 红色 , 取出 , 放 凉 。 @@ 飞 人 中 白 : 取 人 中 白 研 
成 细 末 , 垩 水 飞 至 无 声 为 度 。 味 咸 , 性 寒 。 入 肺 、 肝 、 
膀胱 经 。 清 热 ， 降 火 ， 消 闹 。 治 劳 热 、 肺 阎 、 曙 血 、 
叶 血 、 喉 兽 、 牙 准 、 口 舌 生 疮 、 下 妾 恶 郊 。 内 服 : 入 
散 齐 ，3 一 6 克 ; 外 用 ; 研 末 吹 或 调 甫 患处 。 阳 虚无 
火 、 食 不 消 , 肠 不 实 者 忌 之 。 四 治 喉 病 、 喉 痛 、 喉 闪 、 
双 季 蛾 、 口 疹 ， 人 中 白 〈 假 )、 烛 青果 核 、 妃 鸡 哺 退 
索 、 儿 茶 、 冰 片 各 等 分 , 研 吹 〈《 理 渝 骆 文 力 。 包 治 























血汗 鼻 嵌 ,五 六 日 不 住 ; 人 中 白 不 限 多 少 , 刮 在 新 瓦 
上 ,用 火 副 干 ， 研 入 订 香 少许 , 酒 下 〈《 经 验方 》)。 
合 治 鼻 邮 经 久 不 止 : 故 绵 5 寸 ( 烧 灰 ), 人 中 白 1 分 , 
细 研 为 散 , 每 服 以 新 汲 水 调 下 2 钱 (《 太 平 圣 惠 方 》)， 
@ 治 口舌 生 痘 : 人 中 白 7 分, 桔 矶 3 分 。 研 匀 ， 有 洗 
拭 去 , 掺 数 次 (《 濒 湖 集 简 方 》))。 @ 治 小 儿 口 竣 : 娄 
人 中 白 、 黄柏 ( 蜜 炙 焦 ) 为 未 , 每 服 5 分 , 好 酒 调 下 
(《 积 善 堂 经 验方 》))。@ 治 走马 牙 痊 : 小 使 代 内 白 届 
取 下 , 入 资产 内 , 盐 泥 圈 济 , 妃 红 ， 研 末 ,， 入 廊 香 少 
许 贴 之 (《 本 草 纲 目 访 。@ 治 跌 打 损伤 闪 挫 , 骨 伤 极 
重 者 : 人 中 白 研 极 细 末 , 每 服 5 分 , 好 酒 调 下 (《 积 
善 党 经 验方 )。 人 中 白 为 人 尿 长 时 间 放 置 , 因 尿 中 酸 
碱 度 变化 而 产生 的 沉淀 物 。 人 尿 多 为 酸性 ,但 因 其 中 
的 尿素 在 尿素 酶 的 作用 下 、 渐 次 分 解 而 生 氨 或 氨 氧 
化 乌 , 尿 的 酸性 即 经 过 中 性 而 终 成 碱 性 ,于 是 便 相应 
地 产生 沉淀 ,在 酸性 环境 沉淀 的 有 尿酸 、 尿 酸 盐 、 硫 
酸 钙 、 盔 酸 毛 钙 , 有 时尚 有 几 种 氨基 酸 ; 在 碱 性 环境 
沉淀 的 有 碳酸 钙 、 磷酸 镁 铵 、 磷酸 钙 、 磷酸 镁 、 尿 酸 
铵 、 草 酸 钙 等 ,故人 尿 的 沉淀 物 组 成 是 复杂 的 ,但 主 
要 成 分 是 磷酸 钙 、 尿 酸 钙 ,飞人 中 白 成 分 与 人 中 白 相 
似 ;: 烽 人 中 白 主 要 成 分 应 是 磷酸 钙 , 可 能 尚 含 碳酸 钙 
或 石灰 。 

人 中 白 丸 “ 方 名 .《 杂 病源 流 犀 烛 。 脏腑 门 》 卷 
8 方 。 生 地 黄 、 当 归 、 阿 胶 、 和 白术、 白 芍 药 、 浆 甲 、 
熟地 黄 、 青 蔽 子 、 羚 羊角 、 人 中 和 白 。 为 细 末 , 用 下 部 
熬 膏 和 丸 ， 男 服 4 钱 , 女 服 3 钱 。 治 虚 劳 病 , 得 碟 发 
热 ， 烦 躁 口 渴 ， 睡 卧 不 安 。 

人 中 白 散 “ 方 名 。.@《 证 治 准绳 ， 幼 科 ) 集 6 方 。 
起 人 中 白 1 两 , 炒 黄 柏 3 钱 。 为 未 , 把 口 内 。 治 小 儿 
冶 疮 后 牙 亡 溃烂 。@@ 《太平 圣 惠 方 》 卷 7 方 。 人 中 有 白 
1 分, 靡 香 0.5 分 , 虾 蜡 ( 酥 灾 )、 芦 禁 各 0.5 两 。 为 
细 末 , 每 服 0.5 钱 , 白水 冲 下 , 日 2 次 。 治 小 儿 无 训 
痊 气 ， 寒 热 ， 积 滞 不 化 , 肚 腹胀 痛 。@@《 外 科 正 宗 》 
卷 4 方 。 妖 人 中 白 2 两 , 儿 茶 1 两 , 黄柏 、 薄荷 、 青 
袋 各 6 钱 , 冰片 5 分 。 为 细 末 。 先 用 温水 洗 净 , 每 次 
少许 吹 痛 上 , 日 6 一 7 次 。 治 小 儿 口 将、 走马 瘤 及 牙 
眼 腐 烂 黑 自 。 @《 杂 病源 流 犀 烛 ， 西 部 门 ) 卷 24 方 。 
制 人 中 白 、 鸡 内 金 、 挂 金 灯 子 、 青 黛 、 鹿角 灰 、 薄 黄 、 
薄荷 、 白 功 、 冰片 、 甘 草 。 为 细 末 , 吹 患 处 。 治 牙 叉 
重 舌 , 舌根 痛 , 喉 蛾 , 喉 菌 。@《 重 楼 玉 钥 》 卷 上 方 。 
白 霜 梅 、 枯 砚 各 2 钱 , 奶 人 中 白 5 钱 , 冰片 2 分 。 为 
细 末 , 先 用 韭 根 、 松 募 茶 煎 浓 计 , 乘 热 以 鸡 钥 蕊 洗 患 
处 , 去 净 腐 血 见 鲜血 , 再 甫 此 药 , 若 烂 至 咽喉 者 ， 以 
作 管 吹 之 。 又 名 异 功 散 。 治 辣 疹 引起 牙 放 , 黑 臭 腐烂 
出 血 。 

人 中 疗 ”外科 病 证 名 。 出 《 疡 科 心 得 集 》。 又 名 
走 黄 疗 、 龙 泉 疗 ,闭口 疗 。 人 中 即 鼻 柱 与 上 层 间 之 町 
沟 , 属 阳 明 络 脉 行经 之 地 , 此 处 发 生 疗 疮 , 易 发 生 走 
黄 而 成 险 证 。 证 治 见 疗 疮 条 。 

人 中 攻 ”中 药 名 。 出 《日 华 子 本 草 》。 别名 ; 甘 
草 黄 , 甘 中 黄 , 为 甘草 末 置 竹简 内 , 于 人 粪 坑 中 浸 演 
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末 的 制 成 品 。 用 二 草 麻 成 粗 粉 , 装 入 一 端 有 节 的 竹简 
， 另 -- 端 用 布 塞 紧 , 松香 封口 , 将 竹简 乱 去 鼻 青 ， 
入 清水 凌 坑 中 2 一 3 月 。 一般 多 于 冬季 淄 入 , 至 翌 
取出 , 用 清水 漂 2 一 3 星期 , 每 天 换 水 1 次 , 至 无 
为 度 。 阴 于 后 ， 臂 破 竹简 ,取出 甘草 ,上 晒 干 而 成 。 
整 者 呈 圆 柱 形 , 外 表 及 断面 均 呈 上 暗 黄 色 , 稍 粗糙 ， 
可 见 到 甘草 纤维 , 纵横 交织 , 相互 凝聚 , 有 时 外 表 尚 
附 有 碳 黄 色 的 竹 衣 残片 , 质 紧密 略 坚硬 ,表面 易于 剥 
游 , 有 特殊 气味 。 以 干燥 、 不 霉 者 为 佳 。 味 甘 , 性 寒 。 
入 轩 、 心 经 。 清热 解 毒 , 凉 血 。 治 伤寒 热 病 、 大 热 烦 
渴 、 热 斑斑 疹 、 丹 毒 、 疮 疡 、 骨 热 哎 血 等 证 。 内 服 ， 
前 汤 ，6 一 9 克 ( 布 包 ); 或 入 刀 散 剂 。 中 治 大 热 烦 渴 ， 
人 中 黄 竞 白糖 开水 服 .@ 治 温 疫 热 感 :人 中 黄 黄连、 
石膏 前 服 (上 2 方 出 《四 川中 药 志 力 。 转 治 丹 毒 : 人 
中 黄 6 克 ， 人 金银花 4.5 克 ,， 丹 皮 4.5 克 , 山 柑 〈 生 ) 
6 克 。 水 前 , 1 日 3 次 分 服 ( 《现代 实 用 中 药 》)。@ 
治 哎 血 叶 痰 , 心 糯 骨 落 者 ， 人 中 黄 为 末 , 每 服 6 克 ， 
落 根 汁 、 竹 沥 、 姜 汗 利 名 服 之 “《 丹 溪 心 法 )。 

人 中 黄 丸 “ 方 各 。 医 学 入 门 》 卷 4 方 。 大 黄 、 黄 
连 、 黄 芬 、 人 人 参 、 桔 本 、 人 苍术、 防风、 滑石、 香 附 、 
人 中 黄 各 等 分 。 为 细 来 , 神曲 糊 丸 ,如 梧桐 子 大 。 每 
服 70 丸 。 治 四 时 疫病 。 

人 中 黄 散 ” 方 名 .个 《 张 氏 医 通 》 卷 16 方 。 人 
中 黄 1 两, 雄黄、 朱砂 各 1 钱 。 为 末 , 每 服 2 钱 , 注 
荷 、 桔 醒 煎 汤 送 下 , 日 3 次 、 夜 2 次 。 治 疙 将 温 ， 头 
面 洪 肿 , 啊 眶 堵塞 , 水 药 不 进 ,。 @《 杂 病源 流 犀 烛 ， 
六 泽 门 》 卷 17 方 。 人 中 黄 适 量 。 为 细 末 ， 每 服 3~ 
4 钱 , 用 昔 草 根 汁 .生姜 汁 . 竹 汽 调 下 .。 治 吐 痰 夹 血 ， 

人 气 “ 基 础 理论 和 名词 。 即 指 人 体 阳 气 。《 素 问 。 
生气 通天 论 》* 故 阳 气 者 ,日 而 主 外 , 平 且 人 气 生 ， 
日 中 而 阳 气 隆 , 日 西 而 阳 气 己 虚 , 气门 乃 闭 。” 意 思 
是 说 , 人 体 阳 气 , 在 白天 运行 于 外 , 推动 和 维持 着 人 
体 的 机 能 活动 , 早晨 阳 气 初生 , 中 午 阳 气 最 盛 , 故 白 
天 人 们 多 从 事 劳动 , 气 血 的 运行 比较 旺盛 .而 夜晚 则 
阳 气 内 敛 ， 便 于 人 体 休 息 安 卢 ， 故 气 血 运行 比较 沉 
静 





过 业 纹 区 孔 





















































人 生肖 天 地 ”气功 术语 。 指 人 与 自然 相应 ,与 天 
地 阴阳 变化 的 规律 相同 。 出 《内 镜 ， 敬 身 格言 》:“ 心 
肾 之 交 , 与 天 地 准 。 人 自 子 至 已 , 则 生 肾 气 , 自 午 至 
闷 , 则 生 心 血 。 阳 生 于 子 而 地 气 上 升 , 至 已 而 亢 ; 阴 
生 于 午 而 天 气 下 降 ， 至 亥 而 极 ， 人 身 肖 天 地 也 。” 

人 有 七 窍 权 归 脑 “气功 术语 。 指 头面 七 穷 为 脑 
所 主 。 出 《性 命 未 则 全 书 》。 

人 关 ”气功 术语 。 内 丹 术 谓 手 。 见 《 黄 庭 内 景 
经 ， 关 章 第 十 八 》:“ 手 为 人 关 把 盛衰 。” 

人 体 元 气 消长 说 
动 中 元 气 消长 的 过 程 , 即 气功 生物 钟 , 它 提示 人 们 练 
气功 宜 早 ， 即 蕾 养 元 气 ， 调 节 阴 阳 ， 返 老 为 壮 。 出 
《性 命 走红 人 全书， 死生 说 》…"“ 十 月 胎 完 ,及 期 而 育 , 地 
复 天 翻 , 人 惊 胞 破 , 如 行 山 粹 踊 什 之 状 , 头 上 惹 足 撑 而 














气功 术语 。 阐 述 人 体 生命 活 


出 , 贺 回 一 声 , 天 命 真 元 著 于 祖 窍 , 民居 二 日 而 藏 于 
泥 丸 , 夜 潜 两 肾 而 贰 于 丹 里, 乳 以 养 其 五 胜 , 气 则 冲 
乎 六 腑 , 骨 弱 如 绵 , 肉 滑 如 人 馈 , 精 之 柔 也 。 讽 而 不 瞬 ， 
时而 不 嘎 , 和 之 至 也 。 此 力 赤 子 混沌 , 纯 静 无 知 属 阴 
( 主 ) 坤 卦 。 自 一 岁 至 三 岁 , 长 元 气 铂 ， 一 阳 生 乎 复 
卦 《 荆 )， 至 五 岁 又 长 元 气 六 十 四 铁 ,， 二 阳 生 乎 临 卦 
杜 )， 至 八 岁 又 长 元 气 六 十 四 铁 ， 三 阳 生 乎 过 出 
(村 )， 硅 十 岁 又 长 元 气 六 上 四 铁 ， 四 阳 生 乎 大 壮 
( 杜 )， 至 十 注 岁 又 长 元 气 六 十 四 铁 ， 五 阳 生 乎 丸 江 
(车 )， 至 十 六 岁 又 长 元 气 六 十 四 铁 ， 六 阳 是 为 乾 册 
(和 还), 盗 天 地 三 百 六 十 铁 之 正气 , 原 父 母 二 十 四 铂 之 
祖 气 , 共 得 二 百 八 十 四 铁 以 全 周 天 之 造化 ,而 为 - 斤 
之 数 也 , 此 时 纯 阳 俱 备 , 微 阴 未 彰 , 精 气 充实 ,如 得 
师 指 修炼 , 人 性 命 立 可 成 功 锋 。 自 此 以 后 ,和 欲 情 一 动 ， 
元 气 即 泄 , 不 知 禁 忌 , 贪恋 无 已 , 故 由 十 六 侍 . 二 十 四 
岁 , 耗 元 气 六 十 四 铁 , 应 平 鸠 卦 (等 )， 一 阴 初 生 , 咒 
物 成 常 , 淳 浇 朴 散 , 去 本 虽 未 远 , 履 箱 之 戒 已 匈 于 初 
六 ,车 勤 修炼 , 可 谓 不 远 复 者 癸 , 至 三 十 二 岁 , 耗 元 
气 六 十 四 铁 , 应 乎 授 卦 ( 诗 ), 二 阴 漫 长, 阳 德 渐 消 ， 
欲 虑 峰 起 , 真 源流 荡 , 然而 血气 方刚 ， 志 力 果 敢 , 阁 
勤 修 炼 , 则 建立 丹 基 亦 易 为 力 。 至 四 十 岁 , 又 耗 元 气 
六 十 四 铁 , 应 乎 查 卦 ( 圣 )， 天 地 不 交 , 二 气 各 复 其 
所 , 阴 用 事 于 内 , 阳 失 伴 于 外 , 若 勤 修炼 , 则 危 疹 可 
安 , 亡者 可 保 。 至 四 十 八 岁 , 又 耗 元 气 六 十 四 铁 , 应 
乎 观 卦 (对 ), 二 阳 在 外 而 阳 德 微 , 重 阴 上 行 而 阴 气 
盛 ， 若 勤 修炼 , 则 可 抑 可 盛 之 阴 , 和 柔 扶 向 微 之 阳 德 ， 
至 五 十 六 岁 ， 又 耗 元 气 六 十 四 铁 ,， 应 乎 封 〈 醋 )， 五 
阴 并 生 乎 上 , 一 阳 将 反 乎 下 , 阴 气 横 涡 , 阳 力 仅 存 . 
若 勤 修炼 ,如 续 火 于 将 穷 之 木 , 布 十 于 枯 杭 之 苗 ， 至 
六 十 四 岁 , 卦 气 已 周 , 所 得 天 地 父 母 之 元 气 三 百 八 十 
四 铁 , 而 为 -- 斤 之 数 者 , 耗 散 已 尽 , 复 返 于 坤 (性 )， 
纯 阴 用 事 , 阳 气 未 戎 , 若 勤 修炼 , 时 时 采 药 ,时 时 栽 
接 则 阴极 而 能 生 阳 , 穷 上 而 能 反 下 , 革 和 柔 为 刚 , 还 老 
为 壮 矣 。” 

人 体 经 灾 模 型 ”针灸 器 具 。 形 状 人 形 , 多 用 塑料 
材料 制 成 , 体 表 标 有 十 四 经 循 行路 线 及 脸 穴 部 位 、 名 
称 。 是 针灸 教学 必 备 模具 , 有 大 小 不 同型 号 , 适用 于 
各 种 教学 形式 。 

人 迎合 诊断 术语 。 一 指 切 诊 部 位 之 一 .又 称 人 
迎 脏 。 即 结 喉 旁 两 侧 颈 总 动脉 搏动 处 。《 灵 酌 。 寒热 
病 》:“ 颈 侧 之 动脉 人 迎 。 人 迎 , 足 阳 明 也 , 在 婴 筋 之 
前 。” 二 为 左手 寸 口 脉 的 别称 。《 脉 经 》;“ 左 为 人 迎 ， 
右 为 气 口 。”@ 经 穴 名 。 出 《 灵 枢 ， 寒 热 病 》。 别名 天 
五 会 。 属 足 阳 明 骨 经 。 位 于 颈 部 , 喉 结 旁 开 1. 5 寸 ， 
网 锁 乳 突 肌 前 缘 处 。 

人 身 通 考 “医书 。8 卷 。 清 ， 周 振 武 担 。 刊 于 光 
绪 八 年 (1882) 。 本 书 是 对 中 医学 经 典 医 籍 中 有 关 人 
本 藏 象 、 骨 度 等 内 容 进 行 阐发 和 考 订 的 专著 。 现 存 
1882 年 慎 余 山 房 刊本 。 

人 乳汁 ”中药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 又 名 : 奶 汁 。 
味 甘 咸 ， 性 平 。 入 心 、 肺 、 骨 经 。 补 血 , 润 燥 。 治 虚 
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芳 赢 瘦 ,， 虚 儿 次 疯 ， 嘲 腊 ， 消 渔 ， 目 赤 腿 告 ， 血 虚 经 
闭 , 大 便 燥 结 . 内 服 : 取 新 鲜 者 乘 热 服 。 外用: 点 腿 。 
吃 治 男 妇 气 血 衰弱 , 痰 火 上 升 , 虚 损 之 症 , 左 竣 右 并 ， 
中 风 不 语 , 手足 辟 体 疼痛 , 动 履 不 便 , 饮食 少 进 : 人 
乳 2 酒 攻 , 香 甜 白 者 为 佳 ,以 好 梨 汁 1 酒 玲 , 炳 深 热 ， 
每 日 五 更 后 1 服 , 能 消 痰 , 补 虚 , 生 血 (《 摄 生 众 妙 
方 )。 名 治 消 渴 : 人 乳汁 、 黄 连 未 、 天 花粉 来 、 夭 计 、 
生地 黄 计 。 上 后 2 味 计 为 襄 , 入 前 3 昧 调和 , 佐 以 姜 
汁 和 蜜 为 膏 , 徐徐 留 舌 上 ,以 白 汤 少 许 送 下 (《 丹 溪 
心 法 )。@ 治 腰 肥 生 疮 : 人 乳 、 桐油 等 分 ,和 全 ,以 
的 旬 扫 涂 (《 摘 元 方 ))。 名 治 肝 热 眼 赤 痛 : 人 乳汁 半 
合 , 古 字 钱 10 梳 。 上 以 好 汁 于 铜 帘 中, 磨 钱 令 变色 ， 
前 稀 乃 汗 变 黎 则 停 , 用 磁 瓶 尤 , 每 取 少 许 点 目 紫 头 ，、 
日 3~5 次 (《 太 平 圣 囊 方 ))。 每 100 克 人 乳汁 含水 
分 88 克 、 蛋 白质 1.5 克 、 脂 肪 3.7 克 、 碳 水 化 合 物 
6.4 克 、 灰 分 0.3 克 、 智 34 毫克 、 磷 15 训 克 、 铁 0.1 
上 毫克, 维生素 A250 国际 单位 、 维生素 B10. 01 训 克 、 
维生素 B:0. 04 毫克 、 维生素 PP0. 1 上 毫克, 维生素 C 
6 毫克 。 此 外 , 尚 含 50 多 种 单 分 枝 和 多 分 枝 脂肪 酸 ， 
其 中 多 数 可 能 是 来 自从 肠 内 吸收 的 肠 菌 代谢 产物 。 

人 乳 旨 ”药膳 。《 老 世 青 编 》 方 。 健 康 哺乳 期 妇 
女 乳汁 若干 ,粳米 50 克 , 酥油 3 克 。 先 者 粳米 粥 , 临 
熟 去 汤 下 乳 , 再 者 片刻 , 加 酥油 调匀 。 任意 食 。 功能 
补 虚 养 血 ， 润 肠 通 便 。 主 治 虚 人 便秘 。 

人 尿 中药 名 。 出 《名 医 别 录 }》。 取 健康 人 的 小 
便 , 去 头 尾 , 用 中 间 一 段 。 以 10 岁 以 下 儿童 的 小 便 
为 佳 ， 名 为 “ 童 便 ”。 人 尿 成 分 复杂 而 多 变 ， 成 分 的 
种 类 及 多 少 ， 常 受 饮食 及 排尿 时 间 的 影响 。 累 的 颜 
色 ， 因 所 含 尿 色素 〈(Urochrome)、 尿 胆 素 
(Urobilin) 等 色素 的 量 不 同 , 可 从 淡 黄色 至 神色. 正 
常 的 新 鲜 尿 ,一 般 是 透明 而 带 酸 性 ,有 时 因 含 尿酸 过 
多 , 排出 不 久 , 即 生 尿 酸 结 蝇 , 尿酸 原 为 无 色 , 但 因 
吸附 色素 而 常 呈 红 褐色 。 尿 的 沉淀 成 分 ， 见 人 中 白 
条 。 味 咸 , 性 凉 。 入 肺 、 肝 、 肾 经 。 滋 阴 降 火 ， 止血 
消 瘀 。 治 阴 虚 发 热 , 劳 伤 孩 血 , 吐血 ， 电 和 ,产后 血 
瘀 ,人 血 学 ， 跌 打 损 伤 ， 血 瘀 作痛 。《 本 草 织 目 》;“ 共 
虫 解毒 ， 疗 症 ， 中 蝎 。” 内 服 : 取 新 鲜 者 温 饮 1 一 2 杯 ， 
或 和 汤药 内 。 脾 胃 虚 寒 或 渡 湛 及 阳 虚 无 火 、 食 不 消 
者 , 忌服。G 治 骨 蒸发 热 : 3 岁 童 便 5 升 , 前 取 1 升 ， 
以 蜜 3 是 和 之 ， 每 服 2 碗 ， 半 日 更 服 〈 乔 庭 《 必 效 
方 》))。 轧 治 产 后 血 尝 绝 , 不 识 人 , 烦闷 : 红 兰 花 3 两 
(新 者 佳 ), 无 其 清 酒 0.5 升 , 童子 小 便 半 大 升 ,。 者 取 
1 大 芝 ， 去 洲 ， 候 稍 冷 服 之 〈《 近 效 方 访 。 久 治 伤 胎 
血 结 心腹 痛 ; 童子 小 便 ， 日 最 2 升 玫 〈《 产 乳 集 验 
方 访 .全 治 打 伤 浴血 攻心 者 : 人 尿 前 服 1 升 , 旦 1 最 
(《 唐 本 草 》), 合 治 肺 痿 , 时 时 寒热 , 两 颠 赤 , 气急 ， 
童子 便 , 每 日 晚 取 之 ,去 初 、 末 少许 ,小便 可 有 五 合 ， 
取 上 好 甘草 , 量 病人 中 指 节 长 短 截 之 , 炙 今 热 , 破 作 
4 片 , 纳 小 便 中 , 置 于 闲 兆 处 句 -- 宿 ,明日 平 旦 去 甘 
草 , 坷 服 之 , 每 日 1 剂 , 其 音 便 勿 令 吃 五 广 。 忆 海藻、 
获 菜 、 热 面 (《 姚 僧 十 集 验 方 力 。 轩 治 闪 疾 渴 黄 : 童 





便 和 蜜 ， 煎 沸 顿 服 (《 简 便 单 方 访 。 此 外 , 张仲景 白 
通 加 猪 胆汁 汤 中 有 人 尿 5 合 , 治 少 阴 病 , 利 不止 , 乳 
道 无 脉 , 干 呕 舌 。 殉 该 条 。 现 代 临 床 报道 : 中 屎 泡 蛋 
可 预防 麻疹 。 据 在 流行 季节 对 数 千 例 易 感 儿童 试用 
观察 , 服用 尿 泡 蛋 后 , 发 病 率 明显 下 降 , 流行 趋势 显 
著 减 弱 . 有 的 地 区 认为 尿 泡 蛋 预防 麻疹 ,1 年 内 的 免 
疫 效 果 达 100%, 第 2 年 下 降 为 44%; 在 潜伏 期 、 前 
了 驱 期 服 蛋 后 , 虽 不 能 控制 发 病 , 但 可 以 减轻 症状 , 缩 
短 病程 , 减少 合并 症 。 尿 泡 蛋 的 制备 及 用 法 : 取 新 鲜 
鸡蛋 针 刺 ?~10 个 小 孔 , 浸入 10 岁 以 下 患 过 麻疹 身 
体 健 康 的 音 尿 中 .以 尿 浸 过 鸡蛋 为 宜 , 放 低 温 处 浸泡 
7 天 , 取出 洗 净 煮 熟 去 壳 内 服 , 每 日 服 1 个 , 根据 年 
龄 大 小 ，1 次 或 数 次 服 ， 连 最 2~3 天 。 有 的 采用 刚 
出 麻疹 或 有 前 驱 症状 的 童 尿 , 洗 净 鸡蛋 ， 用 70% 酒 
精 消 毒 , 不 刺 孔 , 浸入 屎 中 ?7 天 , 洗 净 ,煮沸 0.5 小 
时 , 每 日 服 1 只 连续 2~3 天 。 四 治疗 溃疡 病 等 内 出 
血 ， 童 尿 日 2 次， 每 次 服 100 毫升 。 有 效率 高 达 
97.6 站 , 但 对 肿瘤 出 血 无 效 。@ 治 疗 肺结核 病 咯血 : 
取 12 岁 以 下 无 病 男 童 或 病 者 本 入 的 鲜 中 段 尿 , 加 糖 
矫 味 ,， 乘 热 服 。 每 次 150 一 300 毫升 , 日 服 2 次 , 血 
止 后 连 服 2 一 3 天 巩固 疗效 .图 自 尿 注射 治疗 流行 性 
腮腺 炎 : 取 患 者 本 人 尿 10 毫升 者 沸 , 待 冷 后 每 次 肌 
注 1 毫升 ,每 日 2 次 ，3 天 为 一 疗程 。 若 症状 未 退 ， 
可 继续 一 疗程 。 @ 姓 娠 尿 治疗 银 悄 病 牛皮癣 ): 制 
备 法 有 2 种; 一 、 自 然 尿 : 怀孕 2 一 3 个 月 的 健康 妇 
女 ， 充 分 洗涤 外 阴 , 再 以 0.1% 新 洁 尔 灭 溶液 消毒 局 
部 , 按 无 菌 操作 取 中 段 尿 液 , 培养 24 小 时 无 细菌 生 
长 即 可 ， 贮 于 冰箱 中 备用 。 二 、 消 毒 尿 : 或 2 一 8 个 
月 健康 妇女 的 妊娠 尿 , 煮沸 后 析出 沉淀 物 , 取 上 清 ， 
再 高 压 消 毒 , 低温 保存 . 成 人 肌肉 注射 5~10 训 升 / 
次 , 日 1 次 , 儿童 5 毫升 。 穴 位 注射 每 次 0.5~ 人 这 
升 ,儿童 0.5 毫升 。 实践 证 明 , 妊娠 屎 对 带 有 这 人 敏 性 
质 的 急性 期 病变 ,效果 快 而 显著 ;自然 尿 的 治愈 率 比 
消毒 尿 高 ,妊娠 第 2 个 月 左右 的 屎 液 效果 最 强 ,可 能 
是 尿 中 绒毛 膜 促 性 腺 激素 的 含量 较 高 之 放 。 尿 中 主 
要 成 分 有 尿素 〈Urea)》 及 氯 化 销 、 钾 、 磷 酸 等 。 尿 
素 是 蛋白 质 的 代谢 终 产物 ， 尿 中 含量 随 摄 食 蛋 白质 
量 的 多 少 而 转移 , 在 普通 情况 下 , 永 素 浓度 为 1.5% 
~~3%。 尿 中 次 多 的 成 分 ， 有 本、 草酸 、 尿 蓝 母 
(indican)、 钙 、 镁 等 。 此 外 , 尿 中 尚 含 微量 的 维生素 
B)、B,、Bs、C 及 叶酸 又 会 多 种 激素 ， 如 17- 酮 竹 
类 (17-Ketosteroids)、17- 氧 皮质 省 酮 、 典 激素 、 促 
性 腺 激素 等 。 

人 性 ”气功 术语 。 指 人 置 有 的 天 性 , 本 性 。 人 的 
天 性 有 静 , 有 躁 . 性 静 者 宜 炼 接 功 ;性 躁 者 宜 炼 动 功 。 
见 《 淮 南 子 ， 修 务 》 “人 性 各 有 修 短 。” 

人 性 方圆 ”气功 术语 。 指 人 的 性 情 可 以 通过 后 






































天 的 教育 而 改变 。 喻 人 的 情 性 ,可 以 通过 气功 炼 功 法 


而 调节 。 见 《 傅 子 》 正 心 :“ 人 之 性 如 水 需 ， 置 之 贺 
则 图 , 置 之 方 则 方 , 澄 之 则 纯 而 清 , 动 之 则 流 而 则 。” 
人 定 ” 指 辫 时 .《 素 问 ， 标 本 病 传 论 》:“ 冬 人 定 ， 
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夏 受 食 .” 见 十 二 时 条 。 

人 参 ”中 药 名 . 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 : 土 精 ， 
地 精 , 棒 梓 , 百 尺 杆 ,， 鬼 盖 ， 人 衔 , 海 腹 , 金井 玉 益 ， 
护 儿 参 , 黄 参 , 血 参 ,为 五 加 科 植 物 人 参 Panax gin- 
seng C，AA，Mey. 的 根 , 多 年 生 草本 , 高 30~60 厘 
米 。 主根 肥厚 , 肉质 , 黄白 色 , 圆柱 状 或 纺锤 形 , 常 
分 野 , 由 根 上 部 二 分 歧 者 习 称 “ 灵 体 ”或 “ 横 体 ”; 几 











人 参 
1. 根 2. 花枝 3. 花 4. 果实 


不 分 歧 或 在 下 部 分 歧 者 习 称 “ 策 体 ”或 “ 顺 体 ” 人 须 
根 长 ,有 多 数 小 疣 状 物 ; 根茎 上 有 茜 痕 , 有 时 生 数 条 
不 定 根 。 蕉 直立 , 绿色 , 细 圆 杜 形 , 光滑 无 毛 。 叶轮 
生 于 茎 端 ,数目 依 生长 年 限 而 不 同 , 初生 时 为 1 枚 3 
出 复 叶 ， 俗 名 “三 花 ” 二 年 生 茎 仍 只 1 叶 , 但 具 5 
小 叶 ， 掌 状 复出 ， 叫 “巴掌 ”3 年生 者 具有 2 个 对 
生 的 5 小 叶 的 复 寻 ,机 * 二 甲子 ”4 年 生 者 增 至 3 个 
轮 生 复 叶 ， 叫 “灯台 子 ”; 5 年 生 者 增 至 4 个 轮 生 复 
时 , 叫 “ 四 匹 叶 ” 6 年生 者 茎 项 生 有 5 个 轮 生 复 叶 ， 
叫 “ 五 匹 叶 ” 最 后 增 至 6 枚 ; 复 叶 掌 状 ， 小 叶 3 一 
5 片 ， 中 间 3 片 近 等 天 ， 有 小 叶柄 ,长 达 2.5 厘米 ， 
小 叶片 卵 形 或 倒卵形 , 复 叶 基部 的 小 叶 较 小 ,长 2~ 
3 厘米 , 宽 1~1.5 厚 米 ; 上 部 的 小 时 长 4~15 厘米 ， 
宽 2.2~4 厘米 ; 先端 渐 灾 ， 基 部 攀 形 ， 下 延 ， 边 缘 
具 细 锯 齿 , 上 面 沿 叶脉 有 直立 刚毛 , 下面 无 毛 。 总 花 
本 长 约 7 一 20 厘米 ,由 葵 端 叶柄 中 央 抽 出 , 顶 生 伞 形 
花序 ,有 十 余 基 或 数 十 采 淡 黄 绿色 的 小 花 ,通常 在 第 
4 年 开始 开花 ; 花 有 梗 , 两 性 及 雄性 ; 葛 绿 色 , 5 裂 ; 
花 准 5， 尖端 尖 ， 雄蕊 5; 子 房 下 位 ，2 室 ， 花 柱 2， 
在 两 性 花 中 离 生 .在 雄花 中 合生 成 中 空 的 简 状 ,浆果 
状 核果 , 凯 圆 形 、 成熟 时 鲜红 色 , 每 室 含 种 子 1 枚 。 
种 子 自 色 , 扁平 圆 锡 形 , 一 侧 平 截 。 花期 6~7 月 。 果 
期 7 一 9 月 。 生 于 茂密 林 中 。 分 布 黑龙 江 、 吉 林 、 过 
宇和 河北 北部 的 深山 中 .辽宁 和 吉林 有 大 量 栽 培 . 野 
生 老 称 “野山 参 ”; 栽培 者 称 “ 园 参 "。 如 将 幼小 的 野 
出 参 移植 于 田 问 ， 或 将 幼小 的 国 参 移植 于 山野 而 成 



































的 人 参 ， 称 为 “ 移 山 | 
”本 植物 的 人 根 共 (人 
参 芦 )、 根 蔡 上 的 不 定 候 
(人 参 条 ) 、 细 支 根 与 须 
根 ( 人 参 须 )、 叶 (“人参 
叶 )、 花 (人参 花 )、 果 实 
《人 参 子 ) 亦 可 入 药 ， 见 
专 条 . 全 野山 从 ;5 一 9 
月 间 采 控 。 用 肖 针 拨 松 
泥土 ,将 根 及 须根 细心 
拨 出 ,防止 折断 ,去 净 泥 
土 , 茎 叶 。 新鲜 品 称 “对 
出 参 水 子 ”.@@ 园 参 :8 一 
10 月 间 采 控 生 长 6 年 
以 上 的 人 参 。 用 镑 细心 
的 人 蚀 起 ， 防 止 断根 和 伤 
根 ， 去 掉 泥 土 ， 再 行 加 
工 。 新 鲜 品 称 “ 园 参 水 
子 ”。 新 鲜 的 移 山 参 称 为 
“ 移 山 参 水 子 ”，。 人 参加 
工法 主要 分 红 参 类 、 糖  , 红 参 药材 园 参 水 子 

参 类 ,、 生 晒 参 类 及 其 它 类 4 种 : 红 参 类 ;到 园 参 水 
子 剪 去 支 根 及 须根 , 洗 净 ， 燕 2 一 3 小 时 ,至 参 根 下 
黄色 , 皮 呈 半 透 明 状 为 宜 , 取出 烘 干 或 晒 干 。 主 要 成 
总 有 红 参 、 边 条 参 等 . @ 糖 人 参 类 : 取 鲜 参 洗 净 , 置 沸 
水 中 浸泡 3 一 7 分 钟 , 措 出 .再 入 凉水 中 漫 泡 10 分 钟 
左右 , 取出 晒 干 , 青 经 硫磺 二 过 , 然后 用 特制 的 针 济 
参 体 平行 及 垂直 的 方向 扎 小 孔 , 浸 于 浓 糖 汁 (100 点 
升水 溶 135 克 糖 ) 中 24 小 时 。 取 出 后 曝晒 1 天 ， 再 
用 漫 毛巾 打 潮 , 使 其 软化 , 进 第 2 次 扎 孔 , 浸 于 浓 糖 
汁 中 24 小时。 取出 后 ， 冲 出 浮 糖 ， 晒 干 或 售 干 。 主 
要 成 唱 有 外 人 参 (为 园 参 水 子 或 移 山 参 水 子 的 加 工 
品 )、 糖 参 (为 各 种 鲜 参 的 加 工 品 ) 等 . 仿生 晒 参 类 ， 
取 鲜 参 洗刷 干净 ,日 旺 1 天 后 ,再 有 硫磺 二 过 晒 于 市 
成 。 主 要 产品 有 后 晒 人 参 . 全 须 生 晒 参 、 和 月 干 参 等 。 作 
其 它 类 ; 拘 皮 参 : 加 工法 与 糖 参 相似 ,一般 将 参 体 浸 
沸水 中 3 次 , 每 次 1 一 2 分 钟 ， 约 三 成 熟 时 ， 再 将 文 
根 置 沸水 中 约 20 分 钟 。 参 体 经 扎 孔 后 放 入 较 稀 的 糖 
汁 中 淄 3 次 ,取出 微 火 烘 烤 ,使 皮 与 内 部 分 离 . 再 用 
竹刀 轻 扎 外 皮 , 使 成 点 状 即 成 。 大 力 参 : 取 鲜 参 在 沸 
水 中 浸 者 片刻 后 晒 干 ,人 参 成 品 容易 菠 潮 运 糖 , 宜 放 
置 干燥 明 凉 处 , 密闭 保存 , 并 防虫 蛙 。 人参 药 材 因 其 
品种 不 同 , 性 状 各 蜡 。 QD 野山 参 。 妈 山 参 : 主根 粗 而 
短 , 与 根茎 等 长 或 较 短 , 多 有 具 2 个 主要 文 根 ,形似 人 
体 。 上端 有 细 而 深 的 仅 环 纹 。 根 蓉 细 长 ,-- 般 长 3 一 
9 厘米 ， 上 部 扭曲 ， 习 称 “ 雁 胖 芦 ”"， 芒 碗 密集 , 下 
部 无 芦 碗 而 较 光滑 , 俗 你 “加 芦 "。 须根 细 长 、 约 为 
主根 的 1 一 2 倍 , 和 柔韧 不 易 折 汤 , 有 明显 的 闫 状 帘 起 ， 
习 称 “珍珠 点 "。 全 体 正 淡 黄色 , 皮 纲 、 光 润 . 气 香 
浓厚 , 味 甘 微 车 。 以 支 大 、 浆 足 、 纹 细 、 芦 长 、 碗 密 、 
有 阁 世 及 珍珠 点 者 为 佳 。 由 于 加 工 不 同 ， 商 品 野 山 
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边 茶 参 药材 糖 参 药材 ” 生 晒 人 参 药 材 





野山 参 

1， 生 陋 参 (野山 参 ) 

2， 糖 参 (野山 参 ) 

3， 抬 皮 参 (野生 参 ) 
参 有 生 晒 参 、 糖 参 、 把 皮 参 3 种 . 其 性 状 除 全 形 外 ， 
均 与 相应 的 园 参 商品 相似 。 主 产 吉林 、 辽 宁 、 黑 龙 江 
等 地 。 四 园 参 : 主要 根 呈 圆柱 形 , 表面 淡白 色 , 上 部 


向 干 参 药材 





有 汤 续 的 横 纹 。 芦 头 长 约 2 一 6 厘米 、 直 径 约 0. 5~ 
1.5 厘米 ， 有 稀 芷 的 芦 碗 及 1 至 数 条 不 定 根 。 支 根 


2~6 条 ,末端 多 分 歧 ,， 有 许多 细 长 的 人 须 状 根 . 其 上 生 
有 细小 的 珍珠 点 。 由 于 加 工 方法 不 同 ,商品 园 参 主要 
有 如 下 几 种 ; 红 参 ; 全 长 6 一 17 厘米 ， 主 根 长 3 一 10 
厘米 , 表面 红 棕 色 , 半 透 明 , 偶 有 不 透明 的 暗 褐色 班 
块 , 具 纵 沟 、 皱纹 及 细 根 疗 , 上 部 可 见 环 纹 , 下 部 有 
的 具 2 一 3 条 支 根 。 根茎 土 黄 色 ， 上 有 硫 状 茎 痕 4~ 
6 个 。 质 硬 而 脆 ， 折 断面 平坦 ， 角质 样 . 棕 红 色 . 中 
有 浅 色 圆心 。 气 香 ， 味 微 苦 。 边 条 参 : 性 状 同 红 参 ， 
只 是 -- 般 以 根茎 较 长 ， 身 长 径 圆 ， 支 根 较 长 为 其 特 
点 。 糖 参 ; 主根 长 约 3.5~12 厚 米 ,直径 0. 6 一 2 厘 











米 . 表面 淡 黄 白色 , 上端 有 和 较 多 的 断 续 环 纹 , 这 体 有 
较 多 的 点 状 表皮 剥落 及 细 根 痕迹 。 断面 平坦 , 粉 质 、 
黄 和 白色, 有 时 韧 皮 部 附近 有 淡 黄 色 团 ,中心 部 常 有 放 





射 状 裂隙。 气 香 、 味 甘 而 微 苦 。 生 晒 参 ， 主根 长 约 
一 10 厘 米 , 直径 约 0.3~2 厘米 ,表面 十 黄色 ,有 黑 
棕色 横 纹 及 纵 皱 , 细 支 根 及 须根 均 已 除去 , 仅 留 有 痕 
迹 。 质 较 脆 硬 , 断面 淡 黄 白色 , 显 粉 性 。 气 微 香 而 特 
异 , 味 甘 微 苦 。 白 干 参 : 主根 表皮 均 已 除去 , 体 表 淡 
黄色 或 类 白色 ,上 端 横 纹 不 明显 ,但 可 见 浅 纵 皱 及 支 
根 痕 迹 . 其 它 与 生 晒 参 近 似 。 拘 皮 参 : 主根 长 约 5~ 
15 厘米 , 直径 约 1. 2~'2.5 厘米 , 表面 淡 黄色 ， 上 端 
环 纹 不 明显 ,但 可 见 许多 加 工 所 致 的 四 点 。 支 根 浅 棕 
色 , 支 根 与 须根 用 线 扎 成 牛尾 状 。 汤面 白色 。 气 香 ， 
味 甘 微 苦 .大 力 参 :主根 长 5 一 15 厘米 ,表面 淡 黄 色 ， 
半 透 明 , 有 明显 纵 皱 ,上端 有 棕色 横 纹 。 细 支 根 及 须 
根 均 已 除去 。 质 硬 而 胸 。 断面 平坦 , 透明 角质 状 。 气 
香 , 味 苦 。 园 参 商 品 , 均 以 身长 、 支 大 、 芦 长 、 条 粗 、 
完整 者 为 佳 。 主 产 吉 林 , 其 次 为 辽宁 、 延 边 朝鲜 族 自 
治 州 等 地 。 @ 移 山 参 ; 体形 似 野 山 参 , 但 主根 下 部 往 
往 较 肥大 , 纹 粗 而 浅 , 常 延 续 至 主根 中 部 , 须根 珍珠 
点 较 少 .加工 商品 同 野山 参 。.@ 高 丽 参 : 即 朝鲜 人 人 参 ， 
又 名 别 直 参 , 产 于 朝鲜 ,商品 有 朝鲜 红 参 ,朝鲜 白 参 ， 
而 以 红 者 为 优 , 加 东洋 参 : 为 日 本 栽培 的 人 参 , 商品 
因 加 工 不 同 , 亦 分 红 参 及 白 参 两 种 。 人 参 炮 制 法 , 糖 
参 类 ; 除 掉 芦 头 , 切 段 即 可 。 红 参 类 除去 芦 头 ， 切 
段 ; 或 以 湿布 包 里 ; 润 软 后 切片 , 晾 干 。 入 参 味 甘 微 
苦 ,， 性 温 。 入 脾 、 胃 、 肺 经 。 大 补 元 气 ， 强 心 固 脱 ， 
安神 生津 , 开心 益 智 。 治 劳 伤 虚 损 , 食 少 , 倦 息 , 反 
骨 ， 大 便 滑 泄 ， 虚 咳 喘 促 ， 自 汗 暴 脱 , 惊 情 ， 健 忘 ， 
膀 坚 头痛 , 阳 萎 , 尿频 , 消 渴 ,妇女 骨 漏 , 小 儿 慢 惊 ， 
及 久 虚 不 复 , 一 切 气 血 津液 不 足 ,一 切 急 慢 性 疾病 及 
失血 后 引起 的 休克 、 虚 脱 之 证 。《 神 农 本 草 经 》:“ 主 
补 五 脏 , 安 精 神 , 止 惊 导 , 除 邪气 , 明 目 , 开 心 益 智 。” 
内 服 : 前 汤 1.5~9 克 ,大 剂 18~30 克 ， 亦 可 入 丸 、 
散 、 襄 等 剂 。 实 证 、 热 证 吕 服 。 反 昔 芦 ， 旦 五 灵 脂 。 
人 参 在 方剂 中 应 用 :人 @ 治 肺 虚 久 咳 : 人 参 末 60 充 , 鹿 
角 胺 ( 炙 , 研 ) 30 克 。 每 服 9 克 , 用 薄荷 、 政 汤 1 蒂 ， 
草 少 许 ， 入 外 子 前 1、2 沸 ， 倾 入 慢 内 ， 遇 咳 时 ， 温 
嘱 3~5 [1 〔(《 食 疗 本 草 访 。@@ 治 心气 虚 损 ， 民 昼 而 
自 汗 者 ; 猪 腰子 1 只 , 用 水 2 碗 ,者 至 1.5 巷 ,将 腰 
子 细 切 ， 入 人 参 15 克 , 当归 (上 芦 、 下 去 细 者 ， 取 
中 段 ) 15 克 。 并 切 ， 同 前 至 8 分， 吃 腰子 ， 以 汁 送 
下 。 未 吃 尽 腰子 , 同上 2 味 药 津 , 焙 干 , 为 细 末 ， 山 
药 糊 丸 ， 如 梧桐 子 大 ， 每 服 30~50 丸 〈(《 百 一 选 
方 力 。 续 治 消 渴 引 饮 : 人 参 为 末 , 鸡 子 清 调 服 3 克 ， 
日 3 一 4 服 〔(《 本 草 纲目 疙 。 轩 治 叶 站 下 血 ， 因 七 情 
所 感 , 酒色 内 伤 , 气 血 亡 行 ， 口 鼻 俱 出 ， 心 肺 脉 散 ， 
血 如 涌 泉 : 人 参 ( 焙 )、 侧 柏 叶 〈 蒸 焙 )、 草 芥 惩 〈 烧 
存 性 ) 各 15 克 。 为 末 , 用 6 克 ， 入 飞 罗 面 6 克 ， 以 
新 汲 水 调 如 稀 糊 服 , 少 硕 再 咀 《中 藏 经 》)。 侈 治 小 
儿 惊 后 瞳 人 不 正 : 人 人 参 、 阿 胶 (糯米 炒 成 珠 ) 各 3 克 。 
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水 1 芒 , 前 7 分 。 温 服 , 日 再 腿 ， 愈 万 于 5《 人 三 裔 直 
指 方 》))。@@ 治 下 痢 哄 各: 人 参 , 过 肉 各 9 克 。 以 井 华 
水 2 蔓 ,， 前 工 蕊 ， 绍 细 叫 之 ， 或 加 姜 汁 炒 黄连 9 克 
(《 经 验 良 方 )。D 治 埠 乱 心烦 躁 ， 桂 心 0.6 克 
(未 ), 人 参 15 克 人 上 药 以 水 一 大 蕊 ,前 至 
7 分 , 去 入 ,分 温 2 服 〈(《 太 平 圣 惠 方 》》 。 久 治 虚 并 
发 热 : 人 参 6.5 克 , 雄黄 15 克 。 为 未 ， 用 粽 人 的 元 ， 
生子 类。 并 代 水 在 下 7 妨 ， 发 前 再 服 ， 恕 族 般 执 物 
(《( 髓 溪 繁 要 为 。 其 它 吉方 ， 如 《 金 厦 要 略 》 的 人 参 
汤 ; 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 的 小 地 黄 丸 、 四 君子 汤 ; 
《卫生 宝 鉴 》 的 人 参 蛤 明 散 等 。 见 专 条 。 在 现代 临床 
医学 中 ， 人 参 可 用 于 : 中 急救 , 大 剂量 的 人 参 (015 一 
30 克 ) 前 服 或 炖 服 , 或 以 人 参 注射 液 (0. 57 克 生 
药 / 毫 升 );2~4 毫升 肌肉 或 静脉 注射 , 可 用 于 心 源 性 
休克 的 急救 ,或 其 它 一 时 极端 乖 危 的 病人 ;人 参与 附 
子 合 用 可 救治 亡 阳 虚 脱 .@@ 治 疗 心血 管 系统 疾病 。 人 
参 对 于 高 血压 病 、 心肌 营养 不 良 , 冠状 动脉 硬化 、 心 
绞 痛 等 , 都 有 一 定 的 治疗 作用 , 可 以 减轻 各 种 症状 。 
人 参 对 不 正常 的 血压 具有 调整 作用 ， 或 认为 不 同 的 
剂量 可 有 不 司 的 作用 ;小 剂量 能 提高 血压 ,大 剂量 能 
隆 低 血球 。 成 人 日 用 量 常 为 0.6~9 克 ， 人 人 参 浸 高 
(1 克 生 药 /毫升 ), 每 次 服 20~40 滴 ,日 服 2~3 次 ; 
人 参 丙 (含量 10%), 每 次 5 毫升 ,日 2~3 次 服 ; 人 
参 粉 , 每 次 3 一 5 分 ,日 2 一 3 次 服 . 仿 治 消化 系统 疾 
病 , 对 慢性 胃炎 伴 有 胃酸 缺乏 或 过 省, 服 人 参 后 可 见 
胃 纳 增加 ,症状 减轻 或 消失 ,但 对 胃液 分 泌 及 胃液 酸 
度 无 明显 影响 。 亦 有 报告 称 人 参 可 使 慢性 胃炎 病人 
骨 病 消失 , 食欲 增强 , 大 便 正常 , 胃液 总 酸度 增加 。 
对 于 急性 传染 性 肝炎 ,在 一 定 的 治疗 条 件 下 ,服用 人 
参 对 于 防止 其 转变 为 慢性 肝炎 似 有 一 定 的 积极 意 
义 . 四 治疗 神经 误 弱 .人 参 对 神经 系统 有 显著 的 兴 
作用 ,提高 机 体 活动 能 力 , 减少 疲劳 。 对 不 同类 型 的 
神经 衰弱 患者 均 有 一 定 的 治疗 作用 ， 使 患者 体重 增 
加 , 消除 或 减轻 全 身 无 力 、 头 痛 、 失 眠 等 症状 。@@ 治 
疗 精神 病 。 人 参 对 无 力 型 或 无 力 一 抑郁 型 精神 病 , 无 
沦 其 病因 如 何 ( 精 神 分 裂 症 .中 毒 或 传染 病 引起 的 精 
神 病 、 退化 性 精神 病 等 )， 似 均 有 治疗 作用 。 亦 有 人 
认为 ， 人 参 口 服 对 器 质 性 神经 疾患 仅 能 改善 病人 的 
- 般 主 观 辣 状 ,而 无 客观 的 明显 治疗 作用 ,全 治疗 糖 
永 病 .人参 能 改善 糖尿 病人 的 一 般 情 况 , 但 不 改变 血 
糖 过 高 的 穆 度 。 或 谓 人 参 可 使 轻型 糖尿 病 患 者 尿 糖 
减少 ,血糖 降低 40%~50%, 停 药 后 仍 可 维持 2 周 
以 上 ;中 度 糖尿 病人 服 人 参 后 , 虽 降 低 血 糖 作用 不 明 
显 , 但 多 数 全 身 状 况 有 所 改善 , 如 渴 感 ,虚弱 等 症状 
消失 或 减轻 。 某 些 患者 服 人 人 参 后 可 减少 胰岛 素 的 用 
景 。 四 治 阳 艺 。 人 参 在 中 药 里 -一般 用 作 强 壮 剂 ， 可 
以 补养 元 气 。 近 人 研究 ,证明 它 有 增强 性 腺 机 能 的 作 
用 ,人参 本 对 于 麻痹 型 、 早 泄 型 阳 菱 有 显著 的 疗效 ， 
但 对 精神 型 无 效 ， 对 因 神 经 训 弱 引起 的 皮层 性 和 兰 
性 阳 攻 也 有 一 定 治疗 效果 ,@ 治 眼病 ,人参 能 提高 
视力 及 增强 视觉 暗 适应 的 作用 。 售 治 贫血 .单纯 用 补 



























































血 药 治疗 效果 不 好 时 ， 配伍 人 参 可 提高 疗效 .…: 认 治 疗 
虚 喘 .常用 于 病程 较 久 的 慢性 支 en 肺 气 肿 、 支 
气管 哮 跨 、 慢 性 肺 部 感染 (如 肺结核 等 ) 及 心脏 病 所 
至 的 心肺 功能 不 全 。 人 傅 根 中 含 人 参 龟 武 0.4%, 少 
量 挥发 油 。 油 中 主要 成 分 为 人 参半 茧 炳 《Panacene 
CH )0.072 泊 。 据 近 报 道 从 根 中 分 离 出 电 筷 类 : 人 
参 皂 成 A、B、C、D、E 和 下 (Panaxoside A、B、C、 
D、E、F) 等 。 人参 皂 起 A〈C:HiO)， 为 人 人 参 电 
下 Rg: (Ginsenoside); 人 参 所 息 B 和 CC 水解 后 产生 
人 人 参 三 醇 (Panaxatriol) 所 筷 元 ,人参 皂 试 DD、E 和 
下 水 解 后 得 20- 表 人 参 二 酬 (20-epiprotopanaxodiol) 
所 本 元 。 又 自己 醚 提取 物 的 低 沸点 部 分 分 离 出 榄 
香 烽 (B-Elemene)。 高 涨 点 部 分 分 离 出 人 参 人 类 醇 
CPanaxynol) 。 此 外 , 尚 含 有 单 糖 类 : 和 葡萄糖 、 果 糖 、 
巷 糖 ， 三 糖 类 : 三 聚 葡 区 糖 、 季 萄 糖 -果糖 -果糖 、 葡 
萄 糖 -葡萄 糖 -果糖 ; 人参 酸 (为 软 脂 酸 、 硬 脂 酸 和 亚 
油 酸 的 混合 物 ); 多 种 维 生 泰 (B,、B:、 均 酸 、 藉 酰 
胺 、 泛 酸 )， 多 种 氨基 酸 ;， 胆 碱 ; 酶 麦芽糖 酶 、 转 
化 酶 、 酶 酶 ); 精 胺 (Spermine) 及 胆 胺 
(Cholamine)。 人 参 的 地 上 部 分 含 黄酮 类 化 合 物 , 称 
人 参 黄 起 (Panasenoside)、 三 叶 武 (Trifoliny、 山 奈 
醇 、 人 人 参 皂 臣 、B- 谷 省 醇 及 糖 类 等 。 人 人 参 的 药理 作用 
研究 的 亦 较 多 ,主要 成 果 有 :四 人 参 对 中 枢 神 经 系统 
具有 兴奋 作用 ,而 大 量 时 反而 有 抑制 作用 。 能 加 强 动 
物 高 级 神经 活动 的 兴奋 和 抑制 过 程 。 并 能 增强 机 体 
寺 一 坊 非 特异 性 刺激 的 适应 能 力 ,能 减少 疲劳 感 ( 人 
参 的 根 . 茎 . 叶 均 能 延长 小 白鼠 游泳 的 持续 时 间 ) ,之 
人 参 对 心肌 及 血管 有 直接 作用 ， 一 般 在 小 剂量 时 兴 
奋 , 大 剂量 守 抑 制 。10% 人 参 浸 液 1 毫升 /公斤 给 猫 
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(或 免 ) 灌 胃 ,对 心 
心 的 作用 。 能 消除 或 减弱 由 氯仿 


抗 过 敏 性 休克 及 强 
一 肾上腺 索引 起 的 ， 


几 无 力 有 ` 定 的 改善 作用 。 亦 有 


心率 不 齐 。 对 大 鼠 心 肌 细胞 膜 腺 


埋 酸 环 化 酶 酶 活性 有 抑制 作用 。 念 加 强 机体 对 有 害 
因素 的 抵抗 力 : 使 感染 疮 原虫 的 鸡 免 于 急性 死亡 , 且 
鸡 的 体重 还 逐渐 增加 ; 抑制 实验 动物 由 于 注射 牛奶 
或 疫苗 所 引起 的 发 热 反应 : 增加 人 体 适 应 气温 变化 
的 能 力 , 也 能 提高 小 白鼠 耐 受 高 温 、 低 温 的 能 力 ; 在 
狗 大 量 失 血 或 塞 息 而 处 于 垂危 状态 时 ,注入 人 参 制 
剂 , 可 使 降 至 很 低 水 平 的 血压 稳固 回升 :延长 受 锥 里 
感染 的 小 鼠 的 存活 时 间 ;， 抑制 注射 松节油 或 由 于 免 
耳 壳 冻伤 而 引起 的 全 身 炎症 反应 ;促进 某 些 实验 性 
损伤 的 愈合 ; 抗 维生素 B, 、B, 缺乏 的 作用 。 能 加 强 
家 锡 实 验 性 角膜 演 疡 的 愈合 。 能 减弱 某 些 毒 物 ( 茶 
四 乙 铅 、 三 甲 酷 、 磷 酸 等 ) 对 机 体 的 作用 , 全 对 因 肾 
上 逐 素 站 起 的 高 血 粮 动 物 有 降低 血糖 的 作用 ， 对 糖 
尿 病 患 者 除 能 自觉 改善 症状 外 ， 还 有 和 轻微 的 降 血 糖 
的 作用 ,并 与 胰岛 素 有 协 问 作用 . 鲜 能 促进 动物 的 性 
腺 功能 , 小 白鼠 吃 小 量 人 参 , 能 产生 举 尾 现象 : 加 速 
大 和 鼠 的 性 成 熟 过 程 ， 或 使 性 已 成 熟 的 肉 性 大 限 的 动 
情 期 延长 ,但 摘除 卵巢 后 ,此 作用 消失 。 G6, 人参 对 上 峻 
鼠 的 生长 , 正 性 氮 平 衡 ,蛋白 质 的 合成 有 某 些 促 进 作 
































二 晤 人 


86 








用 ,其 捞取 物 能 增进 大 鼠 肝 脏 核糖 核酸 的 合成 .在 适 
当 剂 最 时 ,对 家 免 也 能 增加 体重 ,使 血浆 白 蛋 白 与 球 
蛋白 之 比值 上 升 . 命 刺激 井 血 器 官 , 有 改善 贫血 的 作 
用 .时 长 期 服用 小 量 人 参 , 可 使 单 核 吞 噬 细 胞 系统 机 
能 亢进 ; 剂量 过 大 , 则 明 相 反作用 .使 人 参 水 浸 液 与 
红细胞 作用 , 可 引起 变色 及 浑浊 沉淀 , 但 不 溶血 。 以 
末梢 血液 中 的 红细胞 、 白 细胞 总 数 及 血 疙 篆 无 其 影 
响 。 人 人 参 总 生 及 多 糖 部 分 对 动物 的 放射 病 有 预防 
及 治疗 作用 对 小 鼠 艾 氏 晶 水 癌 的 生长 有 很 轻 度 的 
抑制 作用 。 

人 参 二 龙 戏 珠 饼 ”药膳 。《 良 药 佳 饼 ) 方 。 人 参 、 
全 100 充 ， 鸡蛋 12 个 , 自 葛 卜 250 克 ， 紫 菜 两 
张 , 玉兰 片 300 克 , 樱桃 、 胡 葛 下 各 100 克 , 果酱 50 
克 ， 用 面 提成 的 龙头 、 龙 尾 各 2 个 ,和 白 葛 卜 刻 的 乡 珠 
1 个 , 调料 适量 。 和 鱼 去 鳞 及 内 脏 ， 洗 净 ， 去 骨 、 皮 ， 
休 成 鱼肉 泥 , 加 蛋清 及 少许 香油 、 猪 油 、 鸡 油 , 味精 、 
胡椒 面 、 白 糖 、 姜 、 盐 及 燕 开 的 人 参 汤 拌 匀 , 铺 在 已 
摊 好 的 鸡蛋 薄饼 上 ,再 分 别 用 紫菜 , 胡 葛 小 卷 成 紫菜 
鱼 卷 、 胡 葛 下 鱼 卷 , 上 锅 蒸 熟 。 玉 兰 片 切 细 丝 。 拼 摆 
时 将 面 龙头 、 龙 尾 . 白 萝卜 绣 珠 码 在 盘 内 合适 的 位 置 
上 ;玉兰 丝 做 龙 身 衬 底 ;紫菜 鱼 卷 切片 , 码 在 玉兰 丝 
两 侧 成 鳞 状 ; 胡萝卜 鱼 卷 切片 ， 码 成 龙 将 背 和 龙 腿 ; 
果 痪 .樱桃 点 缀 成 龙 爪 : 芥 兰 酥 点 缀 成 龙 须 龙 体 。 佐 
” 餐 食 。 功 能 补 气 血 , 益 五 脏 。 适用 于 体 虚 诸 症 及 消化 
系统 癌症 患者 。 

人 参 丁 香 散 ” 方 名 ,《 妇 人 大 全 良 方 》 卷 12 方 。 
人 参 3 钱 , 丁香 、 翘 香 叶 各 2 钱 5 分 。 上 药 为 散 。 每 
服 3 钱 ,水 前 温 服 , 不 拘 时 候 。 治 妊娠 还 阻 , 骨 寒 哎 
逆 ， 翻 胃 吐 食 ， 及 心腹 刺 痛 。 

三 和 白 汤 。 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 4 方 。 人 参 、 
自 术 、 白 芍 、 白 伏 苓 各 1 钱 5 分 , 柴 胡 3 钱 , 州 营 1 
钱 ， 天 麻 0.5 钱 。 

















水 前 温 服 。 治 太阳 病 误 下 、 误 汗 ， 
表 里 俱 虚 ， 以 致 郁 冒 神 昏 ， 不 得 汗 解 者 。 

人 参 大 更 弱 ” 药膳.《 百 病 饮食 自 疗 》 方 。 人 参 
6 克 , 大 束 15 枚 , 米 30 克 。 记 去 核 , 与 另 两 味 同 者 
为 问 。 日 1 剂 , 连用 数 日 。 功 能 补 中 益 气 。 主治 脾胃 
虚弱 诸 症 。 尤 宜 于 气虚 月 经 先期 、 量 多 色 淡 质 称 、 神 
疲乏 力 等 。 

人 参 山药 糕 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 人 参 3 
克 ， 山 药 、 白 茯苓 、 英 实 各 10 克 , 莲 实 5 克 ， 糯米 
次 、 粳米 粉 .白糖 各 1000 克 .。 莲 实 温水 泡 后 去 痛 . 心 ， 

与 其 他 四 药 共 为 末 , 再 与 米粉 、 和 白糖 揉 成 面 男 , 制 成 

糕 状 ,上 第 用 武 火 蒸 30 分 钟 。 每 日 早餐 食用 。 功能 
健 脾 气 ， 补 元 气 。 主 治 脾胃 虚弱 、 不 思 饮 食 等 。 

人 参 子 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 拾遗 》。 为 五 加 
科 植 物 人 参 Panax ginseng C. A. Mey. 的 果实 。 原 
植物 见 人 参 条 。《 本 草 纲 月 拾遗 》 有 :“ 人 参 子 , 如 采 〈 
子 式 , 生 青 熟 红 , 如 小 黄豆 大 。 几 瘤 不 能 起 发 分 标 行 
桨 老 ， 药 内 加 参 子 ， 后 日 无 痒 塌 之 患 。” 

人 瑚 丸 “ 方 名 。 人 D《 备 急 千 金 要 方 》 卷 3 方 。 人 
参 、 甘 草 、 人 茯苓 各 3 两, 麦 门 冬 、 草 蒲 、 泽 泻 、 山 药 、 


干 姜 各 2 两, 桂 心 1 两, 大 吏 50 枚 。 为 末 ,， 蜜 、 束 
谊 和 丸 . 梧桐 了 法 大。 每 服 20 丸 ， 食 前 温 酒 送 下 ,日 
3、 夜 1 次 . 不知 稍 增 , 治 产 后 大 虚心 怪 , 民 愧 妨 基 ， 
夜 不 得 卢 ， 及 男子 虚 损 心 怪 。 加 《 景 后 全 书 》 卷 53 
方 。 人参、 人 茯 芷 、 茯 神 、 束 仁 、 远 志 、 益 智 、 牡 蚌 各 
5 钱 , 朱砂 2 钱 5 分 。 为 细 来 ， 更 肉 为 丸 服 。 功 能 宁 
心 益 智 , 安神 闫 精 .。 治 心 气 不 足 , 惊 怪 失 眠 , 多 梦 遗 
精 。 

人 戎 五 味 子 汤 方 名 ,《 功 幼 集成 》 着 3 方 。 人 
参 、 茯 蕉 、 麦 门 冬 各 1 钱 , 白术 1 钱 5 分 , 五味子 5 
分 , 炙 甘 草 8 分 , 生姜 3 片 , 大 束 3 枚 。 水 前 服 。 治 
小 儿 入 晤 脾虚 ， 中 气愤 弱 ， 面 白 展 白 。 

人 和 参 五 味 散 ” 方 名 。( 寿 世 保 元 》 卷 4 方 .黄芪 、 
当归 、 陈 皮 、 前 胡 各 2 钱 ， 人 参 、 白 茯苓 、 熟 地 黄 、 
地 骨 皮 、 桑 髓 皮 各 3 钱 , 白术、 可 壳 各 1. 5 钱 ， 条 全 
柴 胡 、 甘 草 各 8 分 , 五 味 子 4 分 。 上 药 挫 为 1 剂 。 
生姜 2 片 ,乌梅 半 个 ,水 前 服 。 治 虚 芳 病 ， 
咳嗽 痰 红 。 

人 人 参 木 香 散 ” 方 名 .《 奇 效 良 方 ) 卷 40 方 ,人 参 、 
木 香 、 茯 苓 、 枫 索 、 滑 石 、 琥珀 、 槟 椰 、 海 金 沙 、 猪 
苓 、 甘 草 各 等 分 。 为 细 末 , 每 服 5 钱 ， 加 生姜 3 片 ， 
水 前 ,分 3 次 服 。 治 水 气 病 。 

人 参 化 斑 汤 方 名 。《 寿 世 保 元 》 卷 4 方 。 人 参 、 
当归 、 紫 草 蓄 、 白 茯苓 、 甘 草 各 3 钱 , 石 这 1 两 ， 知 
母 2.5 钱 。 上 控 1 剂 , 水 前 服 ,功能 清热 生津 , 凉 血 
化 斑 。 治 皮肤 发 班 . 斑 色 紫 赤 , 高 热 烦 渴 , 脉 洪 数 彰 。 

人 参 升 胃 汤 方 名 。《 证 治 准绳 ， 类 方 》 第 6 册 
方 。 黄 工 2 钱 , 陈皮 、 人 参 、 灾 甘草 各 1 钱 , 升 麻 7 
分 , 柴 胡 、 当归 身 、 益 管 仁 各 5 分 , 红 花 少许 ,水 前 ， 
食 前 服 。 治 大 便 日 3 一 4 次 , 渡 而 不 多 ， 有 时 漆 演 肠 
鸣 ， 小 便 黄 者 。 

人 参 升 麻 粥 ”药膳 。(《 百 病 饮食 自 疗 》 方 。 人 参 
5 一 10 克 ,， 升 麻 3 克 ， 粳米 30 克 。 前 两 药水 亨 取 计 ， 
与 糯米 同 者 为 粥 .月 1 剂 , 连 服 1 星期 .功能 补 气 摄 
血 , 升 阳 举 陷 ,主治 气虚 月 经 过 多 , 过 期 不 止 , 色 淡 
质 稀 清 如 水 , 面色 能 白 , 气短 懒 言 , 心 必 , 脉 软 无 力 

人 参 乌 鸦 汤 药膳,《 食 疗 本 草 学 》 方 。 乌 鸦 1 
只 ,人 参 15 克 , 花椒 3 克 。. 将 乌鸦 洗 净 ， 去 内 脏 及 
肠 杂 , 把 人 参 、 花 椒 装 入 鸦 用 中 , 用 线 扎 定 或 缝合 ， 
加 水 煮 熟 。 饮 汤 食 肉 。 功 能 补 阴 血 、 益 肺 气 、 杀 六 虫 。 
主治 虚 劳 咳嗽 ， 咯 血 ， 骨 区 和 劳 热 等 。 

人 参 乌 梅 汤 “ 方 名 ,《 温 病 条 辨 } 卷 3 方 。 人参 、 
莲子 ( 炒 )、 儿 村 草 、 乌 梅 、 木 压 、 山 药 。 水 前 服 。 党 
久 痢 伤 阴 , 口 渴 舌 于 ，, 微 热 微 咳 者 。 若 阴 液 气 甚 , 脾 
骨 不 虚 者 ， 去 山药 、 莲 子 ， 加 生地 、 麦 门 冬 。 

人 参 六 合 汤 “ 方 各 。《 医 又 元 戎 》 方 。 当 归 ( 酒 
淄 炒 )、 川 营 、 白 芍药 、 熟 地 黄 各 1 两， 人 参 、 五 味 
子 各 5 钱 。 为 粗 末 , 水 前 服 。 治 妊娠 伤寒 汗 下 后 , 咳 
嗽 不 止 。 

人 参 石 坦 汤 “ 方 名 。 中 《宣明 论 方 》 卷 6 方 。 人 
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人 卫 表 





参 1.5 钱 , 石 意 3 两, 川 营 、 和 白术、 人 茯苓、 知 母 各 5 
钱 , 半 夏 2 钱 , 甘草 1 两, 大 柜子 、 黄 芬 各 3 钱 。 为 
来 , 每 服 1 钱 , 加 生姜 3 片 , 水 前 去 津 温 服 。 治 伤寒 
咳 吃 不 已 , 心烦 ,及 风 热 头痛 。 马 《 素 问 病 机 气 宜 保 
命 集 》 卷 下 方 。 人 参 5 钱 , 石 总 1 两 2 钱 , 知 母 7 钱 ， 
甘草 4 钱 . 为 粗 未 ,每 服 5 一? 钱 , 水 前 食 后 温 服 . 治 
上 涓 。 烦 渴 多 饮 ， 不 和 欲 多 食 。 

人 参 平 肺 散 ” 方 名 。《 医 学 发 明 》 卷 6 方 。 桑 白 
皮 1 两 , 知 母 7 钱 ， 灾 甘草 、 地 骨 皮 、 陈 皮 各 5 钱 ， 
五 味 子 300 个 ,从 苓 、 青 皮 、 人 参 、 天 门 冬 各 4 钱 。 
上 药 唆 咀 , 水 前 去 淳 , 食 后 温 服 。 治 心 火 刑 肺 , 传 为 
肺 痿 ,咳嗽 喘 呕 ， 痰 泛 雍 盛 ， 胸 甩 辣 满 。 

人 参 扒 熊 掌 ” 药 腾 ,《 食 用 菌 饮 食疗 法 》 方 。 熊 
掌 (已 发 好 的 前 后 熊 掌 各 1 个 ) 3000 克 , 人 参 10 克 ， 
油菜 心 、 于 贝 、 母 鸡 、 肘子、 口 磨 、 火 腿 及 调料 各 适 
量 。 将 母 鸡 、 肘 子 治 净 ， 下 锡 煮 汤 : 人 参 用 水 浸泡 后 
上 笼 蒸 潍 切 片 ; 油菜 去 帮 留 心 , 前 洗 干 奖 ， 干贝 、 火 
腿 加 疡 上 第 蒸 透 备用 ; 熊 掌 去 小 毛 治 净 , 入 锅 内 , 注 
入 清水 ,加 入 萤 、 姜 、 料 酒 、 芭 各 酒 、 胡 椒 粉 ， 痢 至 
能 掌 无 异味 ,并 能 脱 兆 骨头 及 杂 肉 为 止 , 锅 底 禁 好 算 
子 ， 放 熊 掌 ， 再 下 母 鸡 、 肘 子 、 火 腿 、 干 贝 、 口 磨 、 
F 辣 椒 、 葱 、 姜 、 汤 、 人 人 参 片 与 计 ( 熊 掌 与 其 他 料 当 
用 算 子 隔 开 ), 调 好 口味 , 用 微 火烧 5 一 6 小 时 左右 。 
熊 掌 烤 好 后 , 将 母 鸡 、 肘 子 等 料 挑 出 , 翻 扣 盘 内 ， 保 
持 能 掌 完 整 无 缺 。 锅 上 火 , 倒 入 油 , 入 油菜 心 , 加 盐 、 
味精 炒 熟 , 围 在 熊 掌 周围 , 浇 上 鸡 油 , 佐餐 食 。 功能 
安神 明 目 ,增补 气 血 , 轻 身 延 年 .适用 于 老年 体 弱 者 。 

人 参 叶 ”中药 名 。 见 《增订 伪 药 条 辨 》。 为 五 加 
科 植 物 人 参 Panax ginseng C，A. Mey. 的 叶 。 原 
植物 见 人 参 条 .干燥 叶 为 具 长 柄 的 掌 状 复 叶 ,有 小 叶 
5 枚 , 偶 见 3 枚 , 旦 卵 形 或 倒卵形 ; 复 叶 基部 的 小 叶 
长 2 一 3 厘米, 宽 1~1.5 厘米 ;上 部 的 小 叶 长 4 全 15 
厘米 , 宽 2~4 厘米 ， 基 部 槐 形 ， 先 端 渐 尖 ， 边 缘 有 
锯齿 ，, 纸 质 ; 黄 绿色 ， 卷 缩 状 ， 有 时 破碎 。 气 清香 ， 
味 微 苦 而 带 甘 .市 售 之 商品 人 参 叶 ,多 为 五 加 科 植 物 
大 叶 三 七 Panax Pseudo-ginseng Wall, var. japoni- 
cas (C. A，Mey) Hoo&. Tseng 的 叶 ， 形 态 与 人 参 
叶 相 似 。 主 产 四 川 、 陕西 等 地 ,药材 称 “ 参 叶 ”。 见 
参 叶 条 。 味 甘苦 , 性 寒 。 入 肺 、 胃 经 。 清 肺 润 燥 , 生 
津 止 渴 , 法 暑 , 降 虚火 。 治 热 病 津 伤 , 暑热 口 渴 , 肺 
热 声 断 ， 虚 火 牙痛 ， 用 20% 的 乙醇 将 人 参 茎 叶 制 成 
50%% 的 浸 剂 ， 可 用 之 治疗 阿 狄 森 氏 病 ， 前 服 ， ?一 9 
克 。 本 品 含 人 参 扎 下 。 

人 参 白虎 汤 “ 方 名 。 〇 D《 杂 病源 流 犀 烛 “脏腑 
门 》 卷 2 方 。 人 参 、 知 母 、 石 总 、 天 花粉 、 葛 根 、 麦 
门 冬 、 竹 叶 、 粳米 .水 前 服 。 治 麻疹 服 表 散 药 后 ,发 
热 时 渴 者 . @《 杂 病源 流 犀 娄 ， 六 淫 门 》 卷 17 方 . 人 
参 、 石膏 、 知 母 、 甘 草 .。 水 前 服 。 治 上 消 ,， 烦 渴 能 食 
者 。 轩 《验方 新 编 》 卷 10 方 。 党 参 3 钱 ,石膏 4 钱 ， 
知 母 1 钱 5 分 。 加 升 麻 、 防 风 、 牛 劳 子 、 炒 黄 蕉 。 水 
前 上 腿 。 治 小 儿 痘 疹 毒 盛 ， 元 气 又 亏 而 出 不 快 者 。 














人 参半 夏 囚 ” 方 名 .《 卫 生 宝 鉴 ) 卷 12 方 .人 人 参 、 
茯 等 〈 去 皮 )、 天 南星 、 狂 荷 各 0. 5 两 ， 寒 水 石 、 妃 
矶 、 半 夏 、 姜 习 各 1 两 , 蛤 粉 2 两 , 营 香 2.5 钱 。 为 
末 ,， 水 糊 为 丸 ， 梧桐 子 大 。 每 服 30 娘 ， 食 后 姜 汤 或 
温水 送 下 ,。 治 痰 道 呕吐 , 痰 砍 头 痛 , 或 风气 偏 正 头 疤 ， 
或 风 讼 头目 车 ， 或 耳鸣 ， 鼻 塞 咽 干 ， 胸 胎 不 利 。 

人 参半 夏 汤 方 名 。《 医 隙 腾 义 》 卷 2 方 。 人 做 、 
茯苓 、 当 归 、 郁 金 、 牛 膝 各 2 钱 ， 半 夏 3 钱 ， 陈 皮 、 
侯 仁 、 佩兰 各 1 钱 , 沉香 、 佛手、 檀 香 各 5 分, 营 改 
仁 4 钱 ， 水 前 服 。 治 关 格 ， 痰 气 上 逆 ， 食 入 即 吐 ， 

人 参考 ”中 药学 著作 。 又 名 《 重 刻 人 人 参 状 》。1 
卷 。 清 ， 唐 秉 钧 〈 衡 狂 ) 扎 。 重 刊 于 1916 年 。 本 书 
专 论 人 参 种 类 、 品质 、 产 地 、 鉴别 真 伪 方 法 及 采集 收 
藏 . 现 有 绍兴 医药 报社 《医学 丛书 》 本 , 系 根据 流传 
于 日 本 刻本 的 重 刊本 。 

人 参 芍 药 汤 方 名 .4 脾胃 论 ) 卷 下 方 。 人参 、 当 
归 身 各 3 分 , 麦 冬 2 分 ,黄花 、 白 芍 、 炙 甘草 各 1 钱 ， 
五 味 子 5 枚 。 研 粗 末 , 分 2 次 水 前 服 。 治 脾胃 虚弱 ， 
气 促 惟 个。 

人 参 营 归 汤 ” 方 名 。《 仁 帝 直 指 方 论 》 卷 17 方 。 
当 妇 、 制 半 夏 各 7 钱 5 分 , 川 熙 1 两 , 莪术、 木 香 、 
砂 仁 、 乌 药 、 炙 甘 草 各 5 钱 ， 人 参 、 和 肉桂 、 炒 五 灵 脂 
各 2.5 钱 。 为 粗 末 , 每 服 3 钱 ， 加 生姜 5 片 , 大 刺 2 
枚 ， 紫 苏 时 4 叶 ， 水草 ， 食 前 服 。 治 血 账 。 

人 参 再 造 丸 ” 方 名 。 北 京 市 中 药 成 方 选集 ) 方 。 
祁 蛇 ( 酒 炙 ) 4 两 , 炙 龟 板 、 玄 参 、 炙 香 附 、 天 笠 黄 、 
羌活 、 乌 药 、 细 辛 、 赤 芍药 、 黑 附子 、 灸 虎 骨 、 炒 青 
皮 、 炒 僵 看 、 炒 白术 、 骨 碎 补 , 党参 \ 沉香 、 制 她 香 、 
制 没 药 、 母 丁香 各 1 两 ,麻黄 、 山 甲 珠 , 白芷 、 制 大 
黄 、 熟 地 黄 、 姜 黄 、 制 何首乌 、 人 茯苓 、 草 豆 敬 、 紫 豆 
莹 、 蓝 香 、 川 营 、 黄 艾 、 天 麻 、 黄 连 、 秋 白 附 和子、 防 
风 、 和 摹 蔬 、 肉 桂 〈 去 粗 皮 )、 甘 草 、 当 归 各 2 两 , 地 
龙 、 锋 松香、 山羊 血 各 5 钱 ， 威 灵 仙 、 葛 根 、 全 蝎 、 
桑 寄生 各 2 两 5 钱 , 菊花 、 血 竭 各 8 钱 。 为 细 末 , 每 
78 两 1 钱 药 总 : 订 香 3 钱 , 冰片 、 牛 黄 各 3 钱 5 分 ， 
朱砂 粉 1 两 , 原 角 粉 8 钱 , 高 丽 参 粉 2 两 , 研 匀 , 炼 
蜜 为 刀 , 每 丸 重 3 钱 , 金箔 为 衣 。 每 服 1 丸 , 温 开 水 
送 下 , 日 2 次 。 治 中 风 , 口 眼 焉 斜 , 育 语 不 清 , 手足 
拘 挛 ， 左 次 右 痪 ， 半 身 不 遂 。 

人 参 百合 弦 ”药膳 。《 百 病 饮 食 自 疗 》 方 。 人 参 
3 克 , 百合 15 克 , 粳米 30 克 。 前 两 味 水 前 取 汁 . 与 
粳米 同 郑 为 费 。 日 1 剂 , 分 2~3 次 服 , 连 服 3 晶 . 功 
能 益 气 养 阴 。 适 用 于 久 咳 气 阴 虚 及 顿 咳 恢复 期 。 

人 参 当 归 汤 方 名 .《 备 急 千金 要 方 ) 卷 3 方 .又 
和 名 人 参 当 归 散 。 人 参 、 当 归 、 桂 心 、 麦 冬 、 干 地 黄 各 
1 两 ,芍药 4 两 ,大 束 20 枚 ,粳米 1 升 , 淡 竹 叶 3 钱 。 
水 前 服 , 治 妇 人 产后 血气 亏 虚 ,内 热心 烦 , 闷 乱 不 安 。 

人 参 团 鱼 ” 药 腾 ,《 祖 国医 学 风采 录 》 方 。 团 色 
1 个 ,人参 3 克 。, 团 鱼 治 净 , 切 块 , 加 酒 、 盐 炖 熟 后 ， 
入 人 参 , 再 炖 15 分 钟 。 日 1 次 , 顿 服 , 连用 数 日 。 功 
能 补 气 摄 血 , 主 治 崩 漏 下 血 过 多 或 日 久 不 止 ,血色 淡 
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红 ， 质 清 稀 ， 神 疲 气 短 乏 力 ， 不 中 饮 食 等 。 

人 戎 竹 叶 石 青 汤 方 名 。《 辨 证 录 》 卷 6 方 。 人 
参 5 钱 , 石 育 、 麦 门 冬 各 1 两, 竹 叶 300 片 , 知 母 3 
钱 , 甘草 1 钱 , 糖 米 1 氢 , 水 前 服 , 治 阳 明 火 起 发 狂 ， 
禾 满 不 得 赎 ， 面 赤 面 热 ， 亡 见 妻 言 。 

人 其 竹 叶 汤 方 名 。 (DD 《证 治 汇 补 》 卷 5 方 。 人 
参 、 淡 竹 叶 、 灾 甘草 、 麦 门 冬 、 板 子 、 黄 连 、 黄 蔡 。 
水 前 服 ,。 治 上 消 , 多 饮 少 食 , 大 便 如 常 , 小便 频 多 者 。 
《三 因 极 一 病 证 旋 论 》 卷 5 方 。 为 《伤寒 论 》“ 竹 
叶 石 宫 汤 ”之 异 名 。 见 该 条 。 侠 《证 治 准绳 ， 幼 科 》 
集 2 方 。 人 参 、 竹 叶 、 甘 章 各 2 钱 , 半 夏 、 小 麦 、 才 
门 冬 各 1 钱 5 分 。 每 服 2~3 钱 ， 加 生姜 2 片 、 粳 米 
1 拖 ， 水 前 服 。 治 虚 烦 不 得 眠 。 

人 参 全 鹿 汤 药膳。 《中 国药 腾 学 》 方 ， 鹿 肉 
7500 克 , 人 参 10 克 或 党 参 30 克 , 黄芪 30 克 , 白术 、 
枸杞 子 、 白 芍 、 泽 泻 、 山 药 、 苑 丝 子 各 15 克 , 茯苓、 
熟地 、 当 归 各 12 克 ,， 英 实 、 肉 欢 莫 、 益 智仁 、 球 仁 
各 10 克 , 怀 牛 膝 9 克 , 杜仲 、 仙 茅 、 补 骨 脂 、 远 志 、 
泽 羊 蕊 各 6 克 ， 肉 杆 3 克 , 生姜 100 克 ， 敬 250 克 ， 
胡椒 面 6 克 , 食盐 100 克 。 鹿 肉 洗 净 , 剔 骨 ,去 筋 膜 ， 
入 沸水 一 下 捞 出 ， 切 成 2 悍 米 见方 的 块 ! 骨头 拍 
破 。 将 诸 药 配 齐 后 , 装 入 纱布 袋 内 , 扎 口 , 用 清水 浸 
泡 后 , 与 肉 骨 同和 置 锅 中 , 加 水 及 拍 破 之 蕴 、 姜 , 先 用 
武 火烧 沸 , 撤去 浮 沫 , 改 用 文火 爆 炖 2~3 小 时 至 鹿 
肉 熟 烂 ,分 装 碗 内 , 赂 加 胡椒 粉 、 盐 调味 ,晚餐 佐 用 ， 
秋冬 季 尤 佳 。 功 能 补益 气 血 , 益 肾 壮阳 ,主治 肾 阳 不 
足 之 腊 膝 酸软 , 畏 寒 , 阳 蓉 , 遗精 及 心路 两 虚 、 气 血 
不 足 之 神 疲 体 倦 、 面 色 著 黄 、 心 恒 、 失 眠 、 崩 漏 、 白 
带 过 多 等 。 阴 虚火 旺 者 不 宜 用 。 

人 参 安 神 汤 ” 方 名 。《 幼 科 铁 镜 》 卷 6 方 。 麦 门 
冬 、 人 参 、 生 地 黄 、 当 归 、 黄 连 、 酸 更 仁 、 茯 神 。 水 
前 服 。 治 小 儿 心 血 不 足 ， 惊 怪 不 安 。 

人 参 米 酒 ” 药 腾 。《 本 草 纲目 》 方 。 人 参 500 克 ， 
米 500 克 ， 曲 适量 。 将 人 参 压 成 末 , 米 者 半熟 沥 干 ， 
曲 压 细 术 , 合 一 处 拌 匀 , 装 入 坛 内 密封 , 周围 用 棉花 
或 稻草 保温 ， 令 其 发 酵 ，10 日 后 启封 饮用 。 每 服 20 
毫升 , 日 2 次。 功能 补 中 益 气 , 通 治 诸 虚 。 主治 中 气 
不 足 之 面色 萎 黄 、 神 疲乏 力气 短 懒 言 .语音 低微 等 。 

人 参 汤圆 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 人 参 、 黑 
芝麻 、 鸡 油 各 30 克 ， 玫瑰 密 、 栅 桃 蜜 、 白 糖 、 面 粉 
各 150 克 ， 糯 米粉 150 克 。 人 参加 水 淄 软 后 切 成 薄 
片 , 再 放 锅 内 用 文火 烘 脆 研 细 粉 ; 面粉 用 文火 炒 黄 ; 
如 芝 麻 炒 香 研 细 。 玫 瑰 蜜 、 栅 桃 蜜 用 氛 面 杖 压 成 泥 
状 ， 加 白糖 、 鸡 油 、 人 参 粉 、 芝 麻 粉 拌 实 ， 抬 成 馅 。 
将 糯米 粉 加 适量 水 揉 成 粉 团 ， 接 成 长 条 ， 做 成 约 重 
120 克 的 汤圆 未 子 ， 包 上 馅 。 把 水 烧 沸 ,下 汤圆 ,者 
至 汤圆 浮 在 水 面 上 约 3 分 钟 即 可 。 早 晚餐 服 食 .功能 
补 中 葵 气 , 养 心安 神 。 主治 脾虚 汇演 , 心 怪 自 汗 , 傍 
息 乏 力 等 。 

人 参 麦 冬 汤 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 “。 六 淫 门 》 
卷 17 方 。 人 参 、 麦 门 冬 、 茯 苓 、 甘 草 、 枸 杞 子 、 五 


























味 子 。 水 前 服 。 治 老人 、 虚 人 消 渴 ， 大 兆 多 饮 者 。 

人 参 麦 冬 散 方 名 ,《 万 氏 女 科 》 卷 2 方 , 人 参 、 
僚 蕉 、 黄 葵 、 麦 冬 、 知 母 、 灾 甘草 、 生 地 黄 各 等 分 ， 
作 划 3 钱 。 水 前 , 空腹 时 服 。 治 他 妇 心 惊 胆 层 , 终日 
烦闷 不 安 者 。 

人 参 花 ”中 药 名 。 见 《中 药 志 》。 为 五 加 科 植 物 
人 参 Panax ginseng C. A. Mey. 的 花 。 原 植物 见 
人 参 条 。 《中药 志 》 载 :“ 用 红糖 制 后 , 泡 茶 饮 , 有 兴 
奋 作 用 :” 

人 参 芒 ”中药 名 。 见 《本 草 蒙 签 》。 别 名 : 竹 节 
参 。 为 于 加 科 植 物 人 参 Panax ginseng C. A, Mey, 
的 根茎 。 原 植物 见 人 参 条 。 味 甘苦 , 性 温 。 涌 吐 , 
阳 。 中 吐 虚 人 脐 上 疾 饮 ,可 代替 蔡 芦 ,四 治 泄 泻 日 久 ， 
阳 气 下 陷 之 证 ,。 @ 治 利 下 脓 血 , 骨 漏 , 滑 精 等 证 。 前 
服 : 3~6 克 ; 或 研 末 服 。 本 品 含 多 种 人 参 虹 算 。 

人 参 豆 芒 散 ” 方 名 。Q@®《 妇 人 大 全 良 方 》 卷 10 
方 。 人 参 、 和 肉 豆 功 、 干 姜 、 厚 机 、 甘草 、 陈 皮 各 1 两 ， 
川 营 、 桂 心 、 启 子 、 小 苘 香 各 半 两 。 为 细 末 , 每 服 3 
钱 , 加 生姜 3 片 、 大 京 1 枚 , 水 前 服 。 治 妇 人 久 汇 不 
止 。@《 传 信 适 用 方 》 卷 4 方 。 为 《 幼 幼 新 书 》 卷 27 
引 张 澳 “ 香 豆 散 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

人 参 旱 莲 草 粥 ”药膳 。《 常 见 病 食疗 食补 大 全 》 
方 。 人参 、 旱 莲 草 各 9 克 , 粳米 60 克 , 白糖 适量 。 将 
早 莲 草 前 汤 , 去 渣 后 入 粳米 .白糖 者 作 粥 ;人 参 男 炖 ， 
加 入 粥 中 服 食 。 日 1 剂 , 连 服 数 日 。 功 能 补 气 摄 血 。 
主治 气 不 摄 血 之 过 敏 性 紫 闻 。 

人 参 利 肪 丸 ” 方 名 。Q@《 顾 松 园 医 镜 》 卷 9 方 。 
人 参 、 白 芍 、 九 制 大 黄 、 可 实 、 厚 朴 、 槟 郴 各 等 分 ， 
沉香 减 半 。 上 药 研 末 , 水 泛 为 丸 。 每 服 1 钱 , 白 汤 送 
下 , 一 日 3 服 。 治 脾胃 虚弱 , 食 滞 成 肠 ， 胸 腕 将 满 ， 
大 便 燥 结 等 症 。@ 加 《卫生 宝 鉴 》 卷 13 方 。 为 《医学 
发 明 》 卷 1“ 利 及 丸 ”之 异 名 。 见 该 条 。 

人 人 参 皂 三 茶 药膳。 吉林 省 靖宇 第 一 参 场 人 参 
皂 和 成 厂 产 品 。 人 参 皂 息 、 莱 莉 花 茶 。 用 科学 方法 精制 
而 成 。 不 拘 时 , 随意 频 饮 。 功 能 益 智 安神 。 主 治 心血 
管 系统 疾病 , 神经 官能 症 , 更 年 期 综合 征 及 缺 血性 贫 
血 等 。 

人 参 条 ”中药 名 。 出 《本 草 从 新 》。 为 五 加 科 植 
物 人 参 Panax ginseng C. A. Mey. 根茎 上 的 不 定 
根 。 原 植物 见 人 参 条 。 补 气 , 生津 止 渴 。 治 指 臂 无力 
等 证 。 前 服 : 3 一 9 克 。 

人 参 饮 方 名 ,《 圣 济 总 录 ) 卷 154 方 ,人参 、 
川 营 、 当 归 、 阿 胶 、 杜 仲 各 2 两 , 艾叶 1 握 , 熟 干 地 
黄 、 灾 甘草 各 1 两 。 为 粗 末 .每 服 5 钱 , 加 大 束 1 枚 ， 
水 前 温 服 。 治 妊娠 胎动 不 安 , 腰 腹 疼痛 ， 血 下 不 止 。 
@ 《奇效 良 方 》 卷 12 方 。 人 参 、 灾 甘草 各 1 分 ， 陈 
皮 半 两 , 乌梅 肉 5 枚 , 草 豆 兹 仁 7 枚 。 为 粗 末 , 每 服 
5 钱 , 用 湿 纸 襄 爆 热 , 加 生姜 1 片 . 大 惠 1 枚 ,水 煎 ， 
未 发 前 服 。 治 脾 症 。@《 奇 效 良 方 》 卷 13 方 。 人参、 
桔梗 、 半 夏 曲 、 五 味 子 、 细 辛 、 可 壳 、 未 茯苓、 杏仁 
各 ]1 钱 半 , 炙 甘 草 半 钱 。 加 生姜 5 片 、 乌 梅 半 枚 , 水 
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航 ， 食 后 服 。 党 咳嗽 痰 人 饮 。 

人 参 饮 子 方 名 。 路 《 兰 室 秘 准 》 卷 中 方 。 麦 门 
冬 2 分 人 参 、 当 归 身 各 3 分 , 黄 革 、 甘 草 各 1 钱 ， 
五 昧 子 5 个 。 为 粗 来 ,水 前 稍 热 服 。 治 脾 骨 虚 弱 , 呼 
吸 气 促 , 精神 短 少 ,， 志 血 吐血 。 念 《 直 医 得 效 方 》 卷 
5 方 。 人参、 桔梗 、 五 味 子 、 赤 茯苓 、 炒 白术 各 ] 两 ， 
由 沉 、 灾 甘草 各 半 两 (一 方 有 半 夏 1 两 ), 为 粗 示 ,每 
服 4 钱 ， 加 生姜 5 片 , 水 煎 ， 食 前 服 。 治 时 行 咳嗽 ， 
寒热 上 变 ， 咳 嗽 疾 诞 。 

人 参 芜 活 汤 方 和 各。 中 《 婴 童 百 问 》 卷 2 方 。 川 
符 活 、 独 活 、 前 胡 、 柴 胡 、 自 茯 蕉 、 川 营 、 桔 梗 、 想 
壳 、 人 参 、 地 骨 皮 、 天 麻 各 等 分 , 甘草 减 六 。 上 药 挫 
散 。 加 生姜 、 薄荷, 水 前 服 。 治 伤寒 惊 热 , 或 中 风 体 
硬 。 治 惊 热 ， 加 蝉 赔 ;， 治 中 风 体 硬 ， 加 麻黄 、 干 葛 、 
功 改 位 。@《 审 视 瑶 函 》 卷 3 方 。 柴 胡 、 羌活 、 独 活 
各 2 两 ， 人参、 川 邯 、 机 壳 、 从 苓 、 详 甘 草 各 1 两 ， 
前 胡 、 情 梗 、 天 麻 、 地 骨 皮 各 半 两 。 人 研 为 散 , 每 服 1 
钱 , 加 薄荷 少许 , 水 前 服 。 滨 小 上 伤寒 温 病 , 时 疫 疮 
疹 ， 头痛 身 疼 ， 壮 热 多 睡 ， 及 潮 热 糯 渴 ,咳嗽 有 痰 。 
人 参 汤 方 各 。(CD《 革 济 总 灵 》 卷 157 方 。 人 参 、 
过 门人 冬 、 生 于 地 黄 、 当 归 、 芍药 , 黄芪 、 白 茯 葵 、 灾 
村 草 各 1 两。 捣 为 粗 术 。 每 服 3 钱 ,水 前 服 。 治 妇 入 
六 产后 , 血 下 过 多 , 心 惊 体 富 , 头 日 眩 尝 , 双 寒 或 热 ， 
脐 腹 虚 胀 疼痛 。 伪 《 备 和 急于 金 要 方 》 卷 20 方 。 人参、 
厂 蒜 、 黄花 、 知 母 、 舌 苓 各 3 两 ， 自 术 、 陈 皮 、 生 疡 
根 、 板子 仁 各 4 两 , 石膏 8 两。 为 粗 末 , 水 参 分 3 次 
及 。 治 下 焦 热 ， 气 道 不 续 , 呕吐 不 禁 ， 名 日 走 晴 者。 
加 《 妇 人 大 全 良 方 》 状 19 引 大 民 方 。 人 参 、 当 归 各 
等 分 ,为 末 , 以 猪 腰子 1 枚 切片 ,精米 半 合 ,和 项 由 2 
根 汗 取 汁 , 入药 前 服 。 治 产 后 诸 虚 不 足 , 发 热 咨 汗 。 
命 《 证 治 准绳 ， 类 方 》 第 8 册 方 . 人参、 茯苓 、 黄 芬 ， 
陈皮 、 芜 活 、 麻 黄 〈 去 根 节 )、 川 椒 各 1 钱 半 。 水 前 
食 后 服 。 治 脐 气 上 攻 , 鼻塞 不 通 . 喇 《 金 磺 要 略 》 治 
胸 辛 方 。 即 理 中 汤 第 一 方 ， 见 理 中 汤 条 。 

人 参 补 角 汤 方 名 。 《审视 瑶 函 》 卷 2 方 。 党 
活 、 独 活 各 6 分 , 及 芍药 、 生 地 黄 、 泽 泻 各 3 分 ， 人 
傅 、 侠 和 苓 、 炎 甘草 、 自 术 、 黄 莽 、 熟 地 黄酒 洗 )、 当 
时 身 备份 ， 柴 胡 、 防 风 各 5 分 。 为 粗 末 ,水 前 服 。 
治 伤 寄 愈 后, 余 卯 不 散 ，'， 上 走 室 守 , 其 日 隐 当 赤 上 胀 ， 
生 跟 莱 明 , 头痛 骨 痛 。 名 《 东 垣 试 效 方 》 卷 5 方 。 为 
《 兰 室 秘 藏 》 卷 上 “ 蕊 荆 子 汤 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

人 参 补 肺 汤 ” 方 名 .《 证 治 准 强 ， 疡 医 》 准 2 方 。 
人 参 、 黄 工 、 白术、 茯苓 、 陈 皮 、 当 归 各 1 钱 , 山 荣 
黄 、 山药 各 2 钱 , 麦 门 冬 7 分 , 炙 甘 草 、 五 味 子 各 5 
分 , 熟地 黄 1 钱 半 ,牡丹 皮 8 分。 加 生姜 、 大 京 ,水 
前 服 。 治 肺 疾 咳 映 短 气 , 或 肾 水 不 足 , 虚火 上 炎 ， 痰 
诞 讼 峰 ,或 吐 腑 血 ， 发 热 作 涡 ， 小 便 短 湿 。 

人 参 更 仁 汤药 腾 。《 百 病 饮 食 自 疗 》 方 。 人 参 
5 克 或 潞 党 参 30 克 , 长 葵 15 克 ， 束 仁 10 克 ， 砂糖 
30 克 。 前 三 药水 煎 取 计 , 调 入 人 砂糖。 人参 连用 3 次 。 
代 茶 饮 。 功 能 养 心安 神 , 镇 惊 定 志 。 主治 心 怪 , 坐 臣 


























不 安 ， 眠 少 多 梦 等 。 

人 参 果 “中药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 别 名 :， 人 
头 七 ， 开 口 篇 。 为 兰 科 植物 和 角 盘 兰 Herminiam 
monorchis (L.) R，Br. 的 带 根 全 草 。 多 年 生 草 本 。 
块根 星球 状 或 卵 状 , 径 约 1 厘米 ,干燥 后 表面 灰 黄色 
至 上 厌 褐 色 ， 县 纵 争 。 革 下 区， 高 15 一 35 厘米 。 叶 于 
生 于 茎 下 部 , 通常 2 枚 , 少 有 3 枚 者 ;叶片 本 圆 状 披 
针 形 ,长 4~10 库 米 ， 宽 1~2 厚 米 ， 先端 尖 ， 基 部 
抱 壬 ,个 缘 ,平行 脉 。 穗 状 花 序 项 生 , 长 3 一 20 厘米 
黄 绿 色 化 , 府 包 万 路 ,3 裂 。 萌 果 长 圆 形 , 长 约 5 毫 
米 。 生 于 山坡 草地 。 分 布 于 东北 及 陕 北 、 甘 肃 、 河北 
等 地 。 秋 季 采 挖 ， 晒 十 用 。 味 甘 , 性 温 。 补 中 生津 ， 
活血 调经 , 补 和 组 强 心 。 党 神经 衰弱 , 失眠 头 错 ,烦躁 
口 渴 ， 不 思 饮 食 。 煎 服 : 9 一 12 克 ; 或 泡 黄 酒 饮 。 

人 参 果 散 ”药膳 。《 食 疗 本 草 学 》 方 。 截 蕊 根 
(块根 ) 60 克 , 红糖 适量 。 将 截 玛 根 洗 净 ,干燥 ,人 研 
细 未 ,加 入 红糖 , 用 沸水 冲 调 服 。 功能 湖 补 脾 央 。 证 
治 脾胃 虚弱 之 久 演 不止, 或 病 后 体 虚 、 少食 乏力 等 。 

人 参 固 本 丸 “ 方 名 。 《简易 方 》 引 《 叶 氏 如 验 
方 》。 又 名 二 黄 丸 。 生 地 黄 、 熟 地 黄 、 天 门 冬 、 专 门 
冬 各 1 两 ,人参 5 钱 。 为 未 , 炼 蜜 为 丸 , 如 桔 桐 子 大 。 
每 服 30 丸 ,空腹 温 酒 或 盐 汤 送 下 。 功 能 补血 益 气 , 生 
精 固 本 ,延年益寿 。 治 血 虚 精 寺 ,须发 早 白 ; 或 脾虚 
烦 热 , 金水 不 是 ; 或 肺 气 燥热 , 作 汐 作 嘻 ; 或 小 使 短 
赤 ， 大 使 炬 结 等 阴 虚 有 火 之 让 。 

人 人参 固 肌 汤 ” 方 名 。 才 《 计 治 准 绳 。 幼 科 》 集 5 
方 。 人参、 黄芪 、 甘 草 、 当归、 蝉 晓 各 等 分 ,精米 1 
气 。 水 前 服 。 治 痘 疹 表 达 太 过 , 致 肌肉 不 密 , 痘 闯 粘 
肉 ， 久 不 落 。 含 《 张 氏 医 通 》 卷 16 方 。 黄 工 ( 蜜 酒 
灸 )、 人 人 参 、 旬 甘草、 当归 、 白术 , 人 茯苓、 酸枣 伍 、 金 
银 花 、 连 甚 。 水 前 服 。 浴 痘 郊 表 虚 ， 斑 烂 不 能 收 屋 。 

人 参 败 毒 散 。 方 名 .《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 2 
方 。 又 名 败 毒 散 。 羌 活 、 独 活 、 柴 胡 、 甘 草 、 桔 梗 、 
人 参 、 川 营 、 茯苓 、 可 党 、 前 胡 各 30 两 。 为 粗 末 . 每 
服 2 钱 ,加 生姜 、 薄 荷 各 少许 , 水 前 , 寒 多 热 服 , 热 
多 寒 服 , 不 拘 时 。 功 能 益 气 解 表 , 散 风 祛 湿 。 治 伤 案 
时 气 , 头痛 项 强 , 壮 热 恶 寒 , 身体 烦 疼 , 及 寒 鳌 咳嗽 ， 
鼎 塞 声 重 , 风 痰 头痛。 方 中 羌 活 、 独 活 善 祛 一 身 风 湿 
之 邪 , 解 表 止痛 ; 柴 胡 、 薄荷、 川 营 蓝 散 风 敢 , 助 羌 、 
独 解 表 朴 风 ; 前 胡 、 桔 醒 、 可 壳 、 癸 苓 理气 化 湿 祛 疾 ; 
人 参 益 气 扶正 ;甘草 调和 诸 药 ,全 方 在 表 散 药 中 瑟 用 
人 参 一 味 扶 正 祛 那 ， 可 鼓 那 从 汗 而 解 。 正 如 吴 嵌 所 
说 :“ 培 其 正气 , 败 其 绰 气 , 故 日 败 毒 "。 综合 全 方 ， 
有 益 气 解 表 , 散 风 祛 湿 之 功 , 对 正气 不 足 , 感 冒 风寒 
湿 邪 , 或 疮 疡 、 痢 疾 初 起 , 见 有 上 述 症状 者 , 丝 可 应 
用 















































人 参 定 喘 汤 “ 方 各 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 4 
方 。 人 参 、 麻 黄 〈 去 节 )、 必 甘草 、 炒 阿胶 、 半 夏 
各 1 两 ， 业 自 皮 、 五 昧 子 各 1 两 半 ， 路 粟 党 ( 蜜 久 
2 两 。 为 粗 末 , 每 服 3 钱 ， 加 生姜 3 片 , 水 前 , 食 
服 。 治 新 久 咳嗽 ， 上 嗣 气 急 ,， 喉 中 省 声 ， 胸 满 气 逆 ， 
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坐 臣 不安, 饮食 不 下 , 及 肺 感 寄 卯 , 孩 喇 声 重 , 语 声 
不 出 ， 鼻 赛 头 昏 。 

人 参 炖 马 北 蛇 ”药膳 。《 人 饮食 疗法 》 方 。 高 丽 参 
6 克成 吉林 参 10 克 , 马 回 蛇 2 只 。 将 马桶 蛇 剥 去 皮 ， 
去 内 脏 ， 与 参 同 放 炖 嚼 内 ， 加 清水 适量 ， 隔 水 炖 熟 。 
一 次 服 食 。 功 能 益 气 ， 补肾 。 主治 肾虚 腰 膝 酸痛 、 阳 
萎 及 风湿 筋骨 送 痛 等 ， 

人 参 炖 乌 骨 鸡 药膳。 滋补 中 药 保健 菜谱 ? 方 。 
乌 骨 鸡 2 只 ( 约 5 斤 )， 人 参 100 克 ,， 猪 肘 1 斤 ,和 母 
鸡 1 只 ( 约 3 斤 )， 精 盐 、 料 酒 、 味精、 瓯 、 姜 及 胡 
椒 粉 适量 。 乌 鸡 宰杀 后 用 沸水 洲 一 下 ,去 毛 、 斩 扑 、 
去 头 、 去 内 脏 、 出 水 ; 人 参 用 温水 洗 兆 ; 猪 肘 用 刀 刊 
洗 干 净 , 出水; 惑 切 段 , 姜 切片 备用 。 砂 锅 置 旺 火 上 ， 
加 清水 , 放 入 母 鸡 、 猪 时、 葱 段 、 姜 片 , 沸 后 撤去 浮 
沫 , 小 火 慢 炖 , 至 母 鸡 和 猪 肘 五 成 烂 时 ,将 乌鸡 和 人 
参加 入 同 炖 ,用 精盐 、 料酒 、 味 精 、 胡 柚 粉 调味 , 至 
鸡 酥 烂 。 功能 补 元 气 , 益 精 血 , 益 脾 宁 智 。 主 治 神经 
衰弱 , 老年 性 咳 跨 , 月 经 不 调 , 功能 性 子 官 出 血 及 小 
儿 发 育 不 良 等 。 

人 参 泻 心 汤 “ 方 名 。《 温 病 条 辨 } 卷 2 方 。 人 参 、 
干 姜 、 白 芍 药 各 2 钱 , 黄连 、 黄 芬 各 1 钱 5 分 , 机 实 
1 钱 。 水 前 ,分 2 次 服 。 治 上 焦 湿 热 未 清 , 里 虚 内 陷 ， 
神 识 如 蒙 ， 舌 滑 脉 缓 。 

人 参 沁 肺 汤 “ 方 名 《袖珍 方 ) 卷 3 方 . 黄 芬 、 板 
子 、 可 壳 、 人 参 、 薄 荷 、 连 手 、 炙 甘草 、 炒 杏仁 、 炒 
桑 白 皮 、 太 黄 、 桔 梗 各 等 分 。 上 药 吹 阻 ,每 服 1 两 ， 
水 前 食 后 温 服 。 治 肺 经 积 热 ， 上 喘 咳 嗽 , 胸 肋 胀 满 ， 

人 参 荆 并 汤 方 名 ,《 圣 济 总 录 ) 卷 13 方 。 荆 芥 
穗 2 两 , 芍药 、 天 麻 、 川 车 、 当 归 、 爆 三 棱 、 黄 芪 、 
管 甲 ( 醋 浸 灾 )、 牛 膝 〈 酒 浸 焙 ) 各 1 两, 木 香 、 人 
参 、 石 育 、 白 术 、 羌 活 、 款 冬 花 、 炒 陈皮 各 0, 5 两 ， 
熟地 黄 、 柴 胡 各 1. 5 两 , 防风 、 牡 开 皮 、 大 腹 皮 各 3 
分 ， 可 壳 3 两 , 半 夏 1 两 , 秦 苏 1 分 。 为 粗 末 , 每 服 
3 钱 上 ,加 生姜 2 片 , 大 更 1 枚 , 水 前 , 空腹、 日 午 、 
临 卧 腿 。 治 风 消 , 血气 虚 损 ， 攻 刺 疼痛 ，、 四 肢 无 力 ， 
胸 胎 将 满 ， 或 大 便 多 秘 ， 或 时 港 利 者 。 

人 参 斌 并 散 ” 方 名 , 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 
9 方 。 荆 齐 、 券 羊角 、 酸 束 仁 、 生 地 黄 、 可 沉 、 人 参 、 
警 甲 、 柴 胡 、 肉 桂 、 白 术 各 7. 5 两 ,， 灾 甘 草 、 川 营 、 
炒 夷 芍 、 牡 丹 皮 、 当 归 、 防风 各 5 两。 为 粗 末 , 每 服 
3 钱 , 生姜 3 片 , 水 前 服 ,。 治 妇 人 血 风 劳 气 , 身体 疼 
痛 ， 关 名目 涩 , 烦 倦 盗汗 ; 或 月 水 不 调 , 脐 腹 疗 痛 ， 
或 时 呕 道 , 饮食 不 进 。 加 { 重 订 严 氏 济 生 方 ) 着 2 方 。 
莉 苏 惩 、 麻 黄 (去 根 节 )、 细 辛 、 炒 桔梗 、 陈 皮 、 半 
夏 ( 汤 洗 7 次 )、 查 仁 (去 皮 尖 )、 人 参 、 通 草 、 灾 甘 
草 各 半 两 。 为 粗 末 ，, 每 服 4 钱 ， 加 生姜 5 片 , 水 前 ， 
食 后 限 。 治 脐 感 寒 线 , 或 感 风 热 , 痰 多 咳嗽 , 头目 不 
清 , 或 项 背 强 硬 , 皮肤 不 仁 。 @ 《校注 妇 人 良 方 》 卷 
5 方 。 荆 草 、 人 人 参 、 生 地 黄 、 凤 胡 、 临 甲 、 炒 酸 束 仁 、 
可 索 、 冷 羊角 、 白术 各 7 分 , 川 区、 当归 、 桂 心 、 防 
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风 、 甘 草 各 5 分 。 为 粗 末 , 加 生姜 ,水 前 服 。 治 遍 身 
疼痛 ， 头 氏 目 汲 ， 寒 热 盗汗 ， 烦 赤 口 干 , 痰 嗽 胸 满 ， 
月 水 不 调 等 症 。 

人 参 茯苓 丸 “” 方 名 .《 圣 济 总 录 》 卷 48 方 。. 人 参 、 
茯苓 、 白 术 各 2. 5 两 , 桂 心 、 炮 姜 、 炒 当归 、 灾 甘草 、 
川 营 、 黄 工 各 2 两， 陈皮 ( 汤 漫 去 白 ， 焙 》1.5 两 。 
为 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 格 桐 子 大 。 每 服 30~50 丸 ， 空 腹 
酒 或 生姜 前 汤 送 下 ,日 2 次。 治 肺 气 虚 寒 , 咳 逆 下 利 ， 
少 气 者 。 

人 参 茶 ”药膳 。《 饮 腾 正 要 》 方 。 人 参 12 克 ， 村 
皮 3 克 ， 紫 苏 叶 6 克 ， 砂糖 50 克 。 将 前 3 味 水 者 数 
成 汁 , 去 潭 澄清 , 加 入 砂糖 即 成 。 随意 代 茶 饮 。 功 能 
益 气 健 脾 。 主治 气虚 不 运 之 胸 贤 、 胃 腕 胀 满 , 气虚 不 
能 布津 之 口 淘 不 欲 多 饮 等 。 

人 参 胡 桃 饮 ”药膳 ,《 济 生 方 ) 方 。 人 参 3 克 ， 核 
桃 3 个 。 人 参 洗 净 切片 ,核桃 磺 开 取 仁 ， 合 并 水 者 ， 
用 武 火烧 阐 后 转 用 文火 者 1 小 时 。 日 1 剂 ， 睡 前 服 
用 。 人参 可 连用 3 次 。 功 能 益 气 固 肾 。 主 治 元 气 不 是 
之 气短 哗 息 、 自 汗 、 不 耐劳 累 、 面色 黄白 ,形体 赢 瘦 
等 





人 参 胡 桃 鸡汤 ”药膳 ,《 养 生食 疗 菜谱 》 方 。 人 
参 10 克 , 核桃 肉 300 克 , 鸡肉 600 克 , 姜 15 克 , 精 
盐 15 克 , 萄 20 克 , 绍兴 酒 15 毫升 , 鲜 菜 心 150 克 ， 
味精 1 克 。 将 人 参 烘 干 研 成 粉末 ; 净 核 桃仁 压 成 莹 ， 
菜 心 入 开水 中 余 一 下 , 深入 清水 中 ; 姜 、 葱 洗 净 ; 鸡 
肉 洗 净 。 鸡肉 、 清水 、 姜 块 、 功 绽放 锅 中 , 烧 开 后 撤 
去 泡沫 ， 再 加 绍兴 酒 ， 移 小 火 上 炖 至 鸡肉 熟 透 ， 拣 出 
姜 、 葱 , 加 核桃 营 、 精盐 炖 几 分 钟 , 将 鸡肉 切 成 约 长 
4 厘米 、 宽 1.5 厘 米 的 条 , 鲜 菜 心 放 碗 内 , 肉 条 放 其 
上 ,人 参 粉 未 、 味 精 入 汤 中 烂 几 分 钟 , 搅 匀 注 入 碗 中 。 
功能 补 肺 纳 气 ,主治 肺 肾 气虚 所 致 之 咳 毗 不 止 、 动 则 
尤其 、 呼 吸 短 促 难 续 、 和 气愤 声 低 等 。 

人 参 研究 进展 ”中 药学 著作 , 王 本 祥 主编 ,1991 
年 6 月 天 津 科学 技术 出 版 社 出 版 。 该 书 介 绍 了 世界 
各 国 在 人 参 化 学 、 药 理 、 生 药 、 临 床 、 制剂、 栽培 、 
加 工 等 方面 研究 的 新 成 就 ， 使 读者 可 以 了 解 人 参 研 
究 的 发 展 动向 ,并 能 了 解 各 研究 领域 的 探索 边缘 . 除 
编 收 了 国内 外 公开 发 表 的 期 刊 杂 志 内 容 外 ， 也 编 收 
了 在 国际 学 术 会 议 上 发 表 的 人 参 研究 论文 。 

人 参 枸 杞 汤 ”药膳 。《 百 病 饮食 自 疗 》 方 。 人 参 
3 克 (或 党 参 30 克 )， 枸 杞 子 30 克 。 水 前 , 日 服 两 
次 ,功能 补 气 益 精 .主治 精 气 两 亏 之 头脑 空 痛 、 蓄 泽 
耳鸣 、 腰 膝 酸 软 、 四 肢 不 温 等 。 

人 参 枸杞 酒 ” 药 腾 。 中 国药 腊 学 ? 方 . 人 参 200 
克 , 枸杞 子 3500 克 , 熟地 黄 1000 克 , 冰糖 4000 克 ， 
白酒 10 万 毫升 人 参 烘 软 切片 ,枸杞 去 杂质 ， 装 布 
袋 备 用 ; 冰糖 入 锅 中 ,加 适量 水 , 加 热 至 溶化 者 沸 ， 
炼 至 黄色 时 ， 趁 热 用 纱布 过 小 去 潜 备 用 ; 白酒 置 坛 
内 ， 将 参 、 枸 杞 装 布袋 入 坛 内 ， 加 盖 密 封 浸泡 10 一 
15 天 , 每 日 搅拌 1 次 ， 漫 泡 至 药 味 尽 淡 ， 用 细 布 滤 
除 沉淀 ,加 入 冰糖 捞 匀 ,再 静 置 过 滤 , 港 明 即 可 服用 。 





91 


人 二 而 





也 可 以 按 原 方 比例 缩小 至 10 倍 或 20 倍 制 做 。 每 服 
10 一 20 剖 升 , 日 2~3 次 。 主治 各 种 虚 证 劳损 , 见 食 
少 、 有 乏力 、 自 汗 、 眩 尝 、 失 眠 、 腰 痛 等 ,对 病 后 体 纶 
及 贫血 .营养 不 良 、 神 经 衰弱 .糖尿 病 患者 亦 有 效果 。 
无 病 常 饮 ， 可 强身 延寿 。 

人 参 养 胃 汤 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 2 
方 。 半 让 ( 汤 洗 7 次 )、 厚 机 (去 粗 皮 , 姜 汗 制 )、 苍 
术 ( 米 滑 温 一 夜 , 洗 切 炒 ) 各 1 两 , 蔓 香 叶 、 草 果 仁 、 
茯 苍 、 人 参 各 半 两 , 灾 甘 草 2 钱 半 , 桶 红 7 钱 半 。 为 
粗 末 ,每 服 4 钱 , 加 生姜 7 片 、 乌 梅 1 个 ,水 前 热 服 。 
治 外 感 风 寒 , 内 伤 生冷 , 懂 寒 壮 热 , 头目 得 疼 , 肢体 
拘 急 ,兼治 饮食 伤 脾 , 发 为 疫 症 ; 或 脾胃 中 爱 虚 塞 ， 
哎 逆 恶心 。 

人 参 须 “中药 名 。 见 《 本 经 办 原 》。 别名 : 参 须 。 
为 五 加 科 植 物 人 参 Panax ginseng C，A. Mey. 的 
细 支 根 及 须根 。 原 植 物 见 人 参 条 . 因 加 工 方法 不 同 ， 
商品 有 红 直 须 、 白 直 须 , 红 弯 须 、 白 弯 须 等 。 D 红 直 
须 : 为 较 粗 的 细 支 根 。 一 般 长 10 厘米 以 上 , 棕 红 色 。 
体 表 有 纵 皱 及 须根 脱落 痕迹 ,少数 有 栓 皮 剥落 .断面 
平坦 , 类 圆 形 , 边缘 弯曲 成 波状 。 质 坚 脆 。 气 香 ， 味 
苦 。 包 和 白 直 须 : 为 较 粗 长 的 支 根 。 性 状 同 红 直 须 , 惧 
表面 黄白 色 。 多 数 已 无 外 皮 . 断 面 类 白色 .图 红 弯 须 : 
为 较 细 的 支 根 及 须根 , 红 棕 色 ,长 短 粗 细 不 等 . 质 脆 ， 
叶 苦 。@ 白 弯 须 ; 多 为 须根 , 常 团 成 饼 状 。 性 状 同 红 
穹 须 , 色 黄 白 , 味 甘苦 , 性 平 。 入 肺 经 。 补 中 益 气 ， 
生津 止 渴 。 治 胃 虚 哎 道 , 也 治 咳嗽 吐血 。 此 外 , 尚 有 
潜 阳 降 火 之 功 , 治 阴 虚 火 升 , 肝胆 之 阳 上 炽 之 候 。 前 
服 : 3 一 9 克 。 

人 参 养 血 丸 “” 方 名 .《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 9 
方 。 乌 梅 肉 3 两 ,熟地 黄 5 两, 当归 2 两, 人参、 川 
营 、 赤 芍药 、 炒 曹 蒲 各 1 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧 
桐 子 大 。 每 服 50~100 丸 , 食 前 温 酒 或 米汤 送 下 。 治 
女人 素 体 性 弱 , 血气 虚 损 ; 妇 人 人 怀 身 腹 中 绞 痛 , 口 干 
不 食 ， 及 产后 赢 瘦 不 复 。 

人 参 养 荣 汤 ” 方 名 .《 太 平 囊 民 和 剂 局 方 》 卷 5 
方 。 白 硒 药 3 两， 当归 、 陈 皮 、 黄 芪 、 桂 心 、 人 参 、 
爆 白 术 、 灵 甘草 各 1 两 , 熟地 黄 、 五 味 子 、 人 茯苓 各 7 
钱 半 , 远志 半 两 。 为 粗 末 ,每 服 4 钱 ， 加 生姜 3 片 ， 
大 惠 2 枚 ,水 前 服 ,。 治 积劳 虚 损 , 四 肢 沉 沾 , 小 腹 拘 
急 ， 腰 背 强 痛 , 心虚 惊 怪 , 咽 干 层 燥 , 饮食 无 际 ， 阴 
阳 误 弱 , 渐 至 赢 前 , 五 脏 气 竭 , 难 可 振 复 ; 又 治 肺 与 
大 肠 俱 虚 ， 咳 嗽 下 病 ， 喘 乏 少 气 等 症 。 

人 参 养 肺 丸 ” 方 名 .《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 4 
方 。 人参、 黄芪 ( 蜜 炙 ) 各 1.8 两 , 茯苓 (去 皮 )、 天 
花粉 各 6 两 , 炒 杏 仁 2.4 两, 炒 半 夏 曲 4 两, 所 角子 
( 炒 ) 300 个 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 弹子 大 。 每 服 1 丸 ， 
食 后 细 嚼 ， 用 紫 苏 煎 汤 送 下 ;， 喘 急 用 桑 白 皮 前 汤 送 
下 。 治 肺 骨 俱 伤 ， 气 奔 于 上 ， 咳 嗽 喘 急 ,胸中 烦 惨 ， 
涕 唾 稠 粘 ， 或 有 鲜血 ， 咽 干 口 燥 ， 食 少 赢 弱 。 

人 参 养 肺 汤 ” 方 名 。《 证 治 准绳 ，。 类 方 ) 第 2 册 
方 。 人参、 阿胶 ( 蛤 粉 炒 )、 贝 母 、 炒 杏仁 、 桔 梗 、 茯 














































































































苓 、 桑 白 皮 、 可 实 、 甘 草 各 1 钱 , 柴 胡 2 钱 , 五 味 子 
半 钱 。 加 生姜 3 片 、 大 东 1 枚 , 水 前 , 食 远 服 . 治 肺 
痿 咳嗽 有 痰 ， 午 后 发 热 声 晰 。 

人 参 建 中 汤 方 名 ,《 景 项 全 书 ， 古方 八 阵 》 卷 
53 方 。 炙 甘草 、 棱 枝 、 生 姜 各 3 两 , 大 农 12 枚 , 芍 
药 1 两 , 馆 糖 1 升 , 人参 2 两 ,水 前 去 津 , 纳 馈 糖 微 
火 稍 前 ， 分 3 次 服 。 治 虚 劳 自 汗 。 

人 参 莲 肉 汤 药膳 , 《经验 良 方 》 方 。 白人 参 10 
克 ， 莲 实 (去 皮 、 心 ) 10 梳 , 冰糖 30 克 。 人 人 参 、 莲 
实用 水 泡 发 后 , 加 入 冰糖 , 放 锅 内 隔 水 蒸 1 小 时 。 早 
晚餐 服 食 。 功 能 补 脾 益 气 。 主治 中 、 老 年 人 病 后 体 虚 
气 弱 、 食 少 、 疲 倦 自 汗 、 进 泻 等 。 阴 虚火 旺 者 不 宜 用 。 

人 参 桂圆 蜜 家” 药 腾 。《 良 药 佳 饶 ) 方 。 人 参 50 
克 (或 党 参 250 克 ), 蜂蜜 250 克 , 桂圆 肉 120 克 。 人 
参 (或 党 参 )、 桂 圆 肉 加 水 同 前 3 次 , 取 汁 , 每 次 前 
30 一 40 分 钟 , 混合 前 液 ,浓缩 至 路 呈 粘 稠 状 ， 加 蜂 
蜜 ,月 文火 熬 彰 ,每 次 用 1 汤匙 ,开水 冲服 ,日 2 次 。 
功能 益 气 健 脾 养 心 ,主治 脾胃 虚弱 、 心 血 不 足 之 身体 
消瘦 、 精神 不 振 、 倦 息 乏 力 、 食 少 懒 言 、 腹泻、 心 怪 
等 









































人 参 锁 蛋 汤 “药膳 。《 百 病人 饮食 自 疗 》 方 。 人参 
6 克 ， 钴 蛋 3 枚 。 人 参 水 前 ,党 信 化 。 每 次 食 铭 蛋 1 
枚 , 饮 汤 , 日 3 次 。 功 能 益 气 养 阴 , 适用 于 顿 咳 恢复 
其 











人 参合 蛋 银耳 汤药 腾 。( 养 生食 疗 菜谱 》 方 。 人 
参 粉 3 克 , 鸽 蛋 12 克 , 银耳 25 克 , 熟 火腿 30 克 , 水 
发 冬 茵 10 克 , 鸡 汤 750 克 , 精 盐 3 克 , 熟 鸡 油 10 克 。 
将 银耳 去 净 灰 漆 ， 用 温水 浸泡 稍 软 , 换 78C 热 水 发 
胀 ,前 去 蒂 , 用 60C 温 水 洗 交 ,入 碗 内 上 第 莱 10 分 
钟 , 至 松软 取出 , 泣 去 水 . 放 入 有 热 鸡汤 的 锅 内 滨 一 
下 措 出 ,选用 直径 10 厘米 的 碟子 两 只 , 抹 上 熟 猪 油 ， 
每 个 碟子 内 打 入 鲍 蛋 1 个 .将 火腿 .冬菇 分 别 切 成 直 
径 1 厘米 的 圆 形 薄 片 各 12 片 ， 分 别 放 鲍 蛋黄 的 两 
侧 , 然后 入 燕 锅 内 , 蒸 熟 取出 稍 凉 后 , 用 竹 片 沿 着 驶 
蛋黄 的 边 拨 一 圈 。 入 汤 碗 内 ， 倒 入 热 水 ， 漂 去 油腻 ， 
漳 去 水 , 待 用 。 炒 锅 置 旺 火 上 ,加 入 鸡 清汤 , 加 盐 烧 
开 , 去 净 浮 沫 , 倒 入 银耳 烧 开 , 淋 入 熟 鸡 油 , 七 入 大 
碗 汤 内 ，, 将 铝 蛋 摆 在 汤 上 面 。 功 能 补 气 益 肾 , 滋 阴 润 
肺 .主治 肺 脾 两 虚 . 肾 虚 所 致 之 气短 自 汗 .食欲 不 振 、 
头 尝 心 怪 、 上 腰 膝 酸软 等 。 

人 参 益 气 汤 、 方 名 。 D《 兰 室 秘 藏 》 卷 下 方 。 黄 
芪 8 钱 , 生 甘 草 、 人 参 各 5 钱 , 白 芍 药 3 钱 , 柴 胡 2 
钱 半 , 炙 上 甘草 、 升 麻 各 2 钱 , 五 味 子 140 个 . 上 药 哆 
咀 , 分 作 4 服 。 每 服 水 前 ， 空腹 温 服 。 治 热 伤 元 气 ， 
两 手指 麻木 , 四 肢 困 倦 , 扔 惰 哮 卧 . 加 《 杂 病 源流 犀 
烛 》 卷 6 方 。 黄 芪 1 两 5 钱 ， 人 参 、 防 风 、 升 麻 各 7 
钱 , 熟地 6 钱 , 生地 、 白 芍 各 5 钱 , 生 草 1 钱 , 炙 草 
3 钱 ， 肉 桂 2 钱 ， 五 味 子 20 粒 。 水 前 服 。 治 气虚 多 
朵 ， 四 肢 倦 急 。 

人 参 益 骨 汤 ” 方 名 。《 兰 室 秘 藏 》 卷 下 方 。 黄 芪 、 
甘草 、 当 归 梢 、 益 智 各 2 钱 ， 人 参 、 黄 芬 、 柴 胡 、 半 
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夏 、 白 术 各 3 钱 , 陈皮 、 升 诬 各 5 钱 , 和 巷 太 1 两 ， 红 
花 少许 。 水 前 服 。 治 头 癌 ， 劳 动 则 微 痛 , 不 喜 饮 食 ， 
四 肢 急 懈 ， 口 不 知味 ， 腹 鸣 便 微 渡 。 

人 参 酒 方 名 , 《本 草 岗 目 ) 方 。 人参 30 克 ， 
壬 酒 500 毫升 。 将 人 参 放 入 白酒 内 ,浸泡 7 日 后 服 
用 。 每 服 20 毫升 ,日 ?2 次。 主治 面色 蓉 黄 ， 神 疲乏 
力 , 气短 懒 言 ,语音 低微 等 证 ,名 《 备 急 干 金 要 方 》 
方 。 人 参 、 防 风 、 茯 蕉 、 细 辛 、 秦 椒 、 黄 艾 、 当 归 、 
牛 膝 、 桔 醒 各 60 克 , 干 地 黄 、 丹参、 萝 蔬 \ 钟 乳 、 碘 
石 各 120 克 , 山 莱 英 、 川 营 各 80 克 ， 白术、 麻黄 各 
100 克 ， 大 惠 30 枚 ， 五 加 皮 600 克 ， 生 姜 ( 切 ， 炒 
干 )、 乌 麻 ( 碎 ) 各 1200 克 。 一 本 无 乌 麻 用 杜仲 100 
克 。 上 22 味 吹 咀 ,， 钟 乳 别 以 小 袋子 盛 ， 以 清 酒 5000 
毫升 浸 5 宿 。 温 服 20 毫升 , 日 再 , 无 所 疗 , 随意 增 
进 。 功 能 益 气 健 脾 。 主治 筋 虚 极 , 则 筋 不 能 转 , 十 指 
爪 尼 痛 , 数 转盘 或 交接 过 度 ,或 病 未 平复 交接 , 伤 气 
内 筋 绝 , 舌 卷 层 青 , 引 卵 缩 肝 脉 疼 急 , 腹 中 绞 痛 ,或 
便 欲 绝 不 能 饮食 。 

人 参 消 风 散 ” 方 名 《卫生 宝 鉴 ) 卷 9 方 。 川 苛 、 
甘草 、 荆 草 穗 、 羌 活 、 防风 、 伪 天、 茯苓 、 暗 虹 、 垄 
香 叶 、 人 参 各 2 两 , 厚 机、 陈皮 各 半 两 。 为 末 , 每 服 
2 钱 , 茶水 送 下 ; 若 脱衣 淋浴 , 暴 感 风寒, 头痛 身 重 ， 
寒热 倦 疼 , 荆 芥 茶水 或 温 酒 送 下 。 治 诸 风 上 攻 , 头目 
民 痛 ， 耳 鸣 眼 深 ， 鼻 塞 多 吐 ， 项 背 拘 急 ， 肢 体 烦 疼 ， 
皮肤 奖 床 ， 烃 痒 瘾 疹 。 

人 参 润 般 丸 ” 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 4 
方 。 知 母 6 两， 村 梗 、 官 桂 各 5 两 ， 人 参 、 款 冬 花 、 
杏仁 、 细 辛 、 甘 草 各 4 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 英 实 大 。 
每 服 1 刀 , 细 咽 , 姜 汤 送 下 。 治 肺 虚 咳 嗽 喘 急 ， 胸 电 
烦 问 , 痰 省 不 利 , 涕 唾 稠 粘 ， 层 口 干燥 , 食 少 瘦弱 ， 
行动 短 气 。 

人 参 理 中 汤 、 方 名 ,OD《 校 注 妇 人 良 方 ) 准 2 方 。 

治 妇女 病 见 脾胃 虚 寒 证 者 . 即 理 中 汤 第 一 方 , 见 理 中 
汤 条 ， @ 《外 台 秘 要 》 引 《 删 繁 方 》 。 人参 、 干 姜 、 桂 
心 、 炙 甘草 各 3 两 ， 陈 皮 、 茯 苓 各 4 两 , 黄芪 2 两， 
水 前 服 。 治 考 乱 洞 汇 不止。 

人 参 理 肺 散 ” 方 名 .《 卫 生 宝 鉴 ) 卷 12 方 ,麻黄 、 
木 香 、 当 归 各 1 两 , 杏仁、 人 参 各 2 两 , 赚 聚 过 3 两 。 
共 为 末 ， 每 服 4 钱 ， 水 煎 温 服 。 治 喘 喇 不止。 

人 参 黄芪 散 “ 方 和 名。 GD《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 
4 方 。 天 门 冬 (去 心 ) 30 两 ， 半 夏 、 知 母 、 桑 白 皮 、 
未 芍药 、 黄 区 、 紫 范 、 科 甘草 各 15 两 ， 柴 胡 、 秦 孽 、 
地 骨 皮 、 生 干 地 黄 、 茯 葵 各 20 两 ， 人 参 、 桔 梗 各 10 
两 , 炙 弊 甲 1 两。 为 粗 末 , 每 服 2 大 钱 , 水 x 前 服 。 治 
虚 劳 客 热 ， 消瘦 倦 息 ， 五 心烦 热 ， 口 燥 咽 干 ， 潮 热 盗 
汗 ， 胸 胁 不 利 ， 咳 唾 笛 粘 ， 时 有 肤 血 。 念 《卫生 宝 
鉴 ) 卷 5 方 。 人 参 、 梢 梗 各 1 两 , 秦 苍 、 茯 苓 、 地 骨 
皮 、 生 地 黄 各 2 两 , 知 母 、 柴 胡 各 2. 5 两 , 黄芪 3 两 
半 , 天 门 冬 、 各 轩 〈 酥 炙 ) 各 3 两 。 为 粗 末 ,每 服 3 
钱 , 水 前 , 食 远 服 。 治 虚 劳 客 热 , 肌肉 消瘦 ,四肢 们 
息 , 五 心烦 热 , 咽 干 下 未 , 心 傈 ,， 潮 热 盗 汗 ， 咳 吐 肪 


























血 ， 食 减 。 

人 参 黄芪 粥 ”药膳 .《 养 生食 疗 菜谱 》 方 。 人 参 
5 克 , 黄芪 20 克 , 粳米 80 克 , 和 白糖 5 克 , 和 白术 10 克 ， 
人 参 、 黄 芪 、 和 白术 去 净 灰 渣 , 加 工 成 片 , 清水 浸泡 40 
分 钟 后 , 放 砂 锅 中 加 水 前 开 , 再 用 小 火 慢 秀成 浓 汁 ， 
取出 药 汁 后 , 再 加 水 , 痢 开 后 取 汗 ,早晚 分 别 服 午 米 
粥 ， 加 白糖 趁 热 食 用 ,5 天 为 1 疗程 。 功 能 补正 气 
疗 虚 损 、 抗 衰老 ,主治 久 病 体 弱 之 气短 自 汗 , 御 虚 没 
泻 、 食 和 欲 不 振 、 浮 肿 等 。 

人 参 菠 饺 ”药膳 .。《 中 国药 腾 学 》 方 。 人 人 参 粉 5 
克 ， 菠菜 750 克 ， 面粉 3000 克 , 猪肉 500 克 ， 调料 
适量 。 蔬菜 洗 净 ,去 茎 留 叶 , 搓 成 菜 泥 ， 加 水 ,用 比 
布 包 好 , 挤 出 菜 汗 备用 ; 猪肉 洗 净 ,， 制 成 肉 末 ,加 通 
量 盐 、 桨 油 、 胡 椒 粉 、 姜 未 、 获 花 、 麻 油 、 人 参 粉 拌 
成 馅 。 用 菠菜 着 和 面 , 放 馅 , 包 成 饺子 , 性 熟 。 随意 
服 食 . 功 能 补 气 养 神 ,主治 气虚 神 疲 、 四 上 肢 无 力 及 心 
神 不 宁 之 心情 、 证 昼 等 。 

人 参 猪 肚 ”药膳 。《 和 良药 佳 甸 》 方 。 人 参 、 垂 硒 
仁 各 10 克 ， 茯苓 15 克 , 红枣 12 克 ， 陈 皮 1 片 ， 燃 
米 100 克 , 雄 猪 肚 1 具 , 花椒 7 粒 , 姜 1 块 , 独 头 甘 
4 个 , 葱 1 根 , 调料 适量 。 人 参 洗 净 , 置 旺 火 上 烛 30 
分 钟 , 切片 留 汤 ; 红 记 酒 喷 ,去 核 ; 茯苓 洗 净 ; 杏仁 
用 开水 浸泡 后 再 用 冷水 搓 去 皮 , 逐 干 ; 陈皮 洗 净 , 破 
两 半 ; 猪 肚 瑞 面 洗 净 , 刊 去 白 膜 ， 用 开水 稍 溪 ; 姜 、 
蒜 拍 破 ; 获 切 段 ; 糯米 淘 净 。 把 诸 药 与 糯米 、 花 椒 、 
自 胡 椒 同 装 纱布 袋 内 , 扎 口 , 放 猪 肚 内 。 把 猪 肚 置 一 
大 盘 肉 ， 加 适量 奶油 、 料 酒 、 盐 、 姜 、 葱 、 藉 ， 上 履 
用 旺 火 蒸 两 小 时 ,至 猪 肚 熟 烂 时 取出 . 待 稍 凉 取出 类 
米 药 饭 , 再 从 中 取出 人 参 、 杏 仁 . 红 束 , 余 亦 取 出 不 
用 , 只 剩 烽 米 饭 。 将 红 束 放 小 碗 内 , 猪 肚 切 薄片 放 其 
上 ， 人 参 再 放 猪 肚 上 。 把 盘 内 原 汤 与 人 参 汤 倒 入 锅 
内 ， 待 沸 , 调和 味精 。 饮 汤 吃 猪 肚 、 糯 米饭 。 功 能 补 
脾 益 肺 , 滋养 补 虚 。 主 治 各 种 劳 伤 , 贫血 , 胃病 ,中 
气 不 足 ， 精 神 邦 靡 ,水肿 ， 肺 结核， 小 儿 营 养 不 县 ， 
发 育 迟 缓 等 。 每 周 服 1 一 2 次 , 长 期 服 食 效 佳 。 急 性 
发 作 期 不 宜 用 。 

人 参 鹿 尾 汤 ”药膳 ,《 中 国药 腾 学 》 方 . 人参 、 陈 
皮 各 3 克 , 净 鸡 1 只 , 精 火 腿 肉 、 精 猪肉 、 水 发 散 菇 
各 50 克 , 鲜 汤 100 克 ， 黄酒 30 克 , 盐 6 克 , 白糖 3 
克 , 草 50 克 , 姜 20 克 , 二 汤 30 克 。 先 将 亨 尾 在 沸 
水 锅 内 浸泡 、 褪 毛 、 洗 净 。 把 盛 植物 油 的 锅 烧 至 八成 
热 时 , 放 入 草 、 姜 炉 香 , 京 黄酒 , 加 水 , 下 鹿 尾 , 烧 
沸 约 10 分 钟 捞 出 。 再 将 放 植物 油 的 锅 烧 至 八成 热 ， 
入 葱 、 煽 香 , 京 黄 酒 , 把 陈皮 、 鹿 尾 、 二 汤 倒 入 锅 内 ， 
烧 沸 约 10 分 钟 , 檬 出 葱 、 姜 不 用 , 转 用 文火 烛 10 分 
钟 ， 捞 出 鹿 尾 , 切 成 两 片 。 将 鸡 市 去 爪 , 齐 成 两 半 ， 
放 入 沸水 锅 内 灶 熟 檬 出 , 剔 去 大 骨 。 精 猪肉 、 火 腿 各 
切 成 2 份 ,把 猪肉 入 沸水 内 略 粳 一 下 捞 出 .人 参 洗 净 
上 笼 蒸 软 , 声 成 薄片 ; 蔬 菇 切 细 , 最 后 将 猪肉 、 火 腿 、 
蘑菇 、 鸡 按 2 份 排 放 在 握 瓷 倪 内 (鸡肉 在 中 间 )、 陈 
皮 、 人参, 谭 尾 各 分 2 份 放 在 鸡肉 的 两 劳 , 鲜 汤 倒 入 
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锅 内 ,加 白糖 , 烧 沸 后 倒 入 搞 瓷 盆 内 , 加 盖 , 并 用 湿 
棉 纸 粘 密封 , 上 第 蒸 1.5 小 时 , 取出 加 盐 。 宜 冬 春季 
早餐 空腹 服 食 ,功能 补 肺 健 脾 , 暖 腰 益 肾 。 适 用 于 气 
虚 倦 铺 乏 力 ， 肾 虚 腰 痛 、 阳 夷 等 。 

人 参 清汤 鹿 尾 ”药膳 《滋补 保健 药 腾 食谱》 方 。 
加 工 鹿 尾 200 克 ， 人 参 3 克 ， 清 汤 1000 克 ， 精盐 3 
克 , 料酒 5 克 , 味精 适量 。 人 参 切 极 薄片 , 用 白酒 浸 
泡 法 提取 人 参 酒 液 (人 参 片 留用 ); 鹿 尾 除 骨 ,， 切 成 
厚 0.6 厘米 的 金钱 片 。 锅 内 放 清 汤 , 加 料酒 、 精 盐 ， 
再 放 鹿 尾 片 、 人参 酒 液 , 待 沸 , 撤去 浮 沫 , 倒 入 大 砚 
中 ,把 人 参 片 置 于 汤 上 , 调 入 味精 。 宜 秋冬 季 早 晚 空 
腹 服 。 功能 大 补 元 气 , 补肾 壮阳 。 主治 肾虚 腰痛 、 阳 
萎 、 壮 精 、 头 尝 耳 鸣 、 倦 和 全 乏力 等 。 虽 盛 之 体 及 阴 虚 
火 旺 者 不 宜 用 。 | 

人 参 清 肺 汤 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 4 
方 。 地 骨 皮 、 人 人 人参、 阿胶 、 查 仁 ( 去 皮 尖 )、 骏 白 皮 
(去 粗 皮 )、 知 母 、 乌 梅 肉 、 炙 甘草 、 路 票 过 〈 蜜 炙 ) 
各 等 分 。 为 粗 示 ,每 服 3 钱 ， 加 乌梅 、 大 家 各 1 枚 ， 
水 煎 , 食 后 、 临 卧 服 。 治 肺 胃 虚 热 , 咳嗽 喘 急 , 腹胀 ， 
喜 欲 饮 冷 ; 及 肺 痿 劳 嗽 , 唾 血 腥臭 , 于 呕 烦 热 ， 音 不 
出 ， 肌 消瘦 ， 倦 息 减 食 者 。 

人 参 清 神 汤 方 名 ,。 (D 《证 治 准绳， 幼 科 》 集 5 
方 。 人 人 人参、 甘草、 黄花、 当归、 人 炒 白术 、 考 门 冬 、 陈 
皮 、 酸 柬 仁 、 黄连 ( 酒 炒 )、 茯苓 各 等 分 。 加 大 束 、 燃 





米 , 水 着 服 。 治 小 儿 阅 阁 不 落 ， 芽 迷 沉睡 。@ 《外科 
正宗 》 卷 2 方 。 人 参 、 黄 芒 、 当 归 、 白术 、 麦 门 冬 、 








陈皮 、 茯 苓 、 地 骨 皮 、 远 志 各 1 钱 , 甘草 、 柴 胡 、 黄 
连 各 5 分 。 加 糯米 1 撮 , 水 前 , 食 远 服 。 治疗 郊 溃 月 
后 ， 余 毒 未 尽 ， 五 心烦 躁 ， 精神 鸯 愧 ， 不 宁 多 


人 参 清 镇 汤 方 名 .《 内 外 伤 辩 惑 论 ) 卷 中 方 , 柴 
胡 、 人 参 各 1 两 5 钱 , 生 黄 芪 、 半 夏 、 炙 甘草 各 7.5 
钱 ， 青 黛 6 钱 ， 天 门 冬 (去 心 ) 3 钱 ， 珠 皮 (去 白 )、 
五 味 子 (去 核 ) 各 2 钱 。 为 认 , 水 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 。 
每 服 30 至 50 丸 ， 食 后 温 开 水 送 下 。 治 肺 热 咳 嘴 疾 
多 。 

人 参 蛋 ”药膳 .。《 中 华 养生 长 寿 大 典 》 方 。 人 参 
6 克 , 鸡 蛋 1 枚 取 清 ,将 人 参 研 成 末 , 与 鸡 绥 清 混 匀 。 
一 次 服 下 ,每 日 1 次 ,10 日 为 1 疗程。 功能 益 气 生 
津 ， 润 煤 止 渴 。 适 用 于 消 澳 病 。 

人 参 款 花 散 ” 方 名 《卫生 宝 鉴 ) 卷 12 引 高 仲 宽 
方 。 人 参 、 款 冬 花 各 5 钱 , 知 母 、 贝 母 、 半 夏 各 3 钱 ， 
御 米 过 2 两 ,为 末 , 每 服 5 钱 , 加 乌梅 1 个 ,水 前 服 。 
治 喘 嗽 和 久 不 已 。 

人 参 款 花 齐 ” 方 名 .。《 太 平 惠 民 和 刑 局 方 》 卷 4 
方 。 人参 、 款 冬 花 、 五 味 子 、 紫 范 、 桑 白 皮 各 1 两。 
研 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 鸡 头 大 。 每 服 1 丸 , 食 后 , 淡 
姜 汤 送 下 ; 或 分 作 4 小 丸 含 化 亦 可 。 治 肺 虚 久 嗽 者 。 

人 参 散 “ 方 名 。CD《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 3 方 。 人参、 
柏 子 仁 、 熟 干 地 黄 各 1 两 , 可 帝 、 五 味 子 、 桂 心 、 山 
荣 黄 、 甘 菊花 、 茯 神 、 枸杞 子 各 7 钱 。 为 细 末 , 每 服 























1 钱 , 以 温 消 调 下 。 治 胆 气虚 冷 , 经常 袋 惧 ， 不 能 独 
于， 心慌 心 恒 , 如 人 将 捕 , 胸中 满 问 。 仿 《太平 兰 惠 
方 》 卷 55 方 。 人参 、 黄 芬 、 亦 茯苓、 机 壳 各 两 ,多 
甘草 5 钱 , 桥 楼 1 枚 。 为 末 , 每 服 5 钱 , 水 前 服 。 治 
冒 黄 , 症 见 吐 逆 下 利 , 心腹 气 胀 , 或 时 烦 问 , 不 能 饮 
食 , 四 有 歧 无 力 , 黄 者 层 口 面目 舌根 黑 者 . 仿 《 太 平 圣 
惠 方 》 卷 84 方 。 人 人 参 、 丁 香 、 曹 蒲 各 等 分 。 研 为 散 ， 
每 服 1 钱 , 加 生姜 , 水 前 服 。 治 小 儿 距 吐 不 止 , 心神 
烦 问 ， 恶 闻 食 气 。@《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 10 方 。 
葛根 2 两， 人参、 人 茯苓 各 1 两 ， 木 香 、 炎 甘草 、 蔓 香 
计 备 1 分 ,为 末 , 每 服 1 钱 , 水 前 , 不 拘 时 服 , 治 红 
困 多 了 睡 , 乳 食 减少 , 及 伤寒 时 气 , 胃 气 不 顺 , 吐 利 止 
后 , 躁 渴 不 解 。 @ 《校注 妇 人 良 方 》 卷 14 方 。 人参 、 
姜 厚 朴 、 陈 皮 各 工钱 ， 当 归 、 炮 姜 、 灵 甘草 各 54 

水 前 服 。 治 妇 人 脾 骨 虚 寒 ， 霍乱 吐 海 ， 心烦 腹痛 ， 饮 
食 不 入 。 轿 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 12 方 。 人参 、 款 
冬 花 、 器 栗 壳 等 分 。 为 散 , 每 服 4 钱 ， 加 阿胶 3 钱 、 
乌梅 1 个 ,水 衣服 。 小 儿 临 卧 服 。 治 咳嗽 气喘 , 肺 虚 
不 能 制 下 ， 大 便 漆 泻 ， 服 热 药 不 效 者 。 

人 参 燕 乌鸡 ”药膳 。,《 百 病 饮 食 自 疗 》 方 。 人 参 
10 克 ，, 净 乌 骨 鸡 1 只 ， 精盐 少许 。 人参 浸 软 切片 , 装 
入 鸡 腹 , 放 入 砂锅 内 ,加 盐 , 隔 水 炖 者 至 鸡 烂熟 , 食 
肉 饮 汤 , 日 2~3 次 。 功能 益 气 摄 血 . 主治 气虚 诸 证 ， 
尤 宜 于 气虚 月 经 先期 、 量 多 色 淡 质 稀 等 。 

人 参 蒸 鸡 ”药膳 。《 滋 补 中 药 保健 菜谱 》 方 。 小 
公鸡 1 只 ( 约 1 斤 半 ),， 人 参 30 克 , 精盐、 味精 、 料 
酒 、 清汤 、 胡椒 粉 适量 。 将 鸡 宰 杀 好 , 去 头 、 翅 、 颈 ， 
出 水 ; 将 人 参 用 温水 洗 净 泥 砂 。 取 汤 瘟 1 只 ,将 人 参 
及 鸡 放 入 ,加 清汤 、 精 盐 、 味 精 、 料 酒 、 胡 椒 粉 ， 盖 
上 盖 ， 上 第 蒸 1 小时。 食 鸡 与 人 参 。 功 能 补益 气 血 、 
大 补 元 气 。 主 治 气 血气 虚 之 低 血 压 、 营养 不 良 、 贫 血 
等 。 

人 参 燕 鸡 油 汤圆” 药膳 。,《 中 国药 腾 学 》 方 。 人 
参 30 克 , 玫瑰 蜜 、 樱 桃 密 各 150 克 , 日 糖 1500 克 ， 
面粉 150 克 , 精米 粉 5000 克 (其 中 粳米 粉 为 20%)， 
黑 芝 麻 300 克 。 人 参 润 软 切片 , 烘 干 , 碾 细 粉 ; 鸡 油 
熬 熟 滤 渣 脉 凉 ; 面粉 用 文火 炒 黄 ; 黑 芝 麻 炒 香 的 碎 。 
把 玫瑰 蜜 、 标 桃 蜜 压 成 泥 状 , 加 和 白糖、 人参 粉 、 鸡 油 、 
炒面 粉 、 黑 芝麻 和 名, 揉 至 滋润 , 压 成 扁平 形 , 用 刀 
切 成 1.5 厘米 见方 的 小 块 ( 约 400 个 )。 如 不 用 玫瑰 
蜜 、 栅 桃 蜜 , 而 用 黑 芝 麻 , 则 如 法 制 成 芝麻 心 子 。 将 
糙米 粉 和 匀 ， 揉 成 粉 团 ， 搓 成 长 条 ， 揪 成 约 重 12. 5 
克 重 的 剂 子 400 个 , 包 上 心 子 , 提成 汤圆 。 水 烧 沸 ， 
下 汤圆 , 者 至 汤圆 浮 在 水 面 上 约 3 分钟。 随意 服 食 。 
功能 补益 心 脾 ， 增 进 营养 。 主 治 心 凰 两 虚 之 气短 神 
疲 、 倦 和 仍 乏力 、 心 属 自 汗 等 。 

人 参 蛤 蛤 散 ” 方 名 。( 卫 生 宝 鉴 》 卷 12 方 。 蛤 暗 
(河水 浸 5 夜 , 逐日 换 水 , 洗 去 腥 , 酥 炙 黄色 ) 1 对 ， 
杏仁 (去 皮 尖 炒 )、 炙 甘草 各 5 两 , 知 母 、 类 日 皮 、 人 
参 、 茯苓 (去 皮 )、 贝 母 各 2 两 。 为 末 , 茶水 冲服 。 治 
久 病 气喘 ， 咯 唾 腑 血 ， 满 面 生 疮 ， 凯 身 虚 肿 。 
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人 参 温 中 丸 ” 方 名 .《 活 幼 口 议 ) 卷 17 方 .人 参 、 
白术 、 白 茯苓 、 半 夏 ( 汤 洗 7 次 )、 陈 皮 、 肉 豆 杏 
( 爆 ) 各 等 分 。 为 细 末 ， 蒸 束 肉 为 丸 ， 如 麻子 大 ， 朱 
砂 为 衣 。 每 服 30 至 50 九 , 区 香 、 生 姜 汤 送 下 ,不拘 
时 候 。 治 婴孩 小 儿 惊 吐 、 热 吐 , 心神 闷 乱 ,中 腕 不 和 ， 

人 参 截 症 饮 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 ， 六 淫 门 》 
卷 15 方 人参、 白术 、 茯苓、 当归 、 青 皮 , 厚 朴 、 柴 
胡 、 黄 蕉 ,、 知 母 、 酒 常山 、 草 果 、 醋 刺 甲 各 8 分 , 肉 
桂 、 甘 草 各 3 分 ,生姜 3 片 ， 大 更 3 枚 , 乌梅 1 枚 ， 
桃仁 7 粒 , 水 前 露 1 夜 , 五 更 空腹 服 , 酒 再 煎 , 朝服， 
糖 拌 乌梅 下 药 。 治 一 切 虚 人 症 。 

人 参 燕窝 汤 药膳 。《 食 疗 本 草 学 》 方 。 白 燕窝 
6 克 ， 人 参 3 克 。 将 两 者 放 瓷 标 中 ， 加 水 适量 , 再 隔 
水 炖 熟 。 徐徐 服 食 。 功能 补益 脾胃 、 增进 饮食 .主治 
交锋 后 干 饶 欲 吐 、 饮 食 少 进 等 。 

人 参 刹 ”药膳 , 中 《 圣 济 总 录 》 方 。 人 参 10 克 ， 
区 白 12 克 , 鸡 子 (去 黄 ) 1 枚 , 票 米 50 克 。 将 人 参 
用 慢火 前 取 汁 ,加 粟米 煮 粥 ,将 熟 , 下 鸡 子 清 及 莫 白 ， 
者 熟 , 早 隐 分 2 次 服 食 。 功 能 益 气 通 阳 ,， 豁 疾 桩 风 。 
主治 中 风 偏 枯 ， 宦 问 烦躁 , 不 能 饮食 , 或 胸 兽 作痛 ， 
气虚 乏力 。@《 圣 济 总 录 》 方 。 人 参 5 一 10 克 , 防风 
15 克 ， 磁石 30 克 , 猪 肾 1 对 , 粳米 100 克 , 姜 、 葱 、 
盐 少 许 。 先 前 磁石 , 后 入 防风 , 去 渣 , 并 将 人 参 单 前 
兑 入 , 猪 肾 洗 净 去 膜 细 切 , 与 粳米 同 入 药 汁 中 演 兹 ， 
并 入 姜 、 殴 、 盐 等 佐 料 , 者 熟 。 空 腹 服 。 功 能 益 肾 填 
精 , 聪 耳 开 容 .主治 凤 亏 不足 之 耳目 失聪 、 神 疲乏 力 、 
腰 膝 酸软 等 。@@《 圣 济 总 录 ) 方 。 人 参 10 克 ， 生姜 
10 克 ， 票 米 100 克 。 将 人 参 、 生 姜 研 未 ， 同 粟米 者 
为 稀饭 , 随意 食用 。 功 能 益 气 健 脾 。 主治 脾虚 气 弱 之 
全 身 乏 力 ， 亦 可 党 呕吐 不 思 食 。 

人 参 整 甲 丸 “” 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 12 
方 。 查 仁 ( 汤 浸 ， 去 皮 尖 ， 炒 )、 人 人参、 当归、 未 区 
药 、 灾 甘草 、 紫 胡 、 桔 醒 各 1 两 , 地 骨 皮 、 黄 连 、 胡 
黄连 各 1 分 ， 肉桂 (去 粗 皮 )、 木 香 各 半 两 ， 魔 香 半 
分 ， 鳖 甲 ( 酷 炙 黄 ) 2 两 。 为 细 末 ， 用 青 贰 1 斤 研 烂 
取 汁 ， 入 童 便 5 升 、 酒 5 升 同 熬 至 2 升 ,次 入 酥油 、 
白 蜜 各 3 两 再 熬 成 谨 , 待 冷 , 下 诸 药 末 ,， 和 们 为 丸 ， 
梧桐 子 大 。 每 服 50 丸 ， 温 酒 送 下 ,不 拘 时 服 。 治 妇 
人 虚 烦 ,肌肉 瘦 冶 ,盗汗 咳嗽 , 经 脉 不 调 , 或 作 寒热 ， 
不 思 饮 食 。 

人 经 基础 理论 名 词 。 泛 指 人 体 经 脉 。《 灵 枢 ， 
经 脉 );“ 人 经 不 同 ， 络 脉 异 所 别 也 。” 

人 面子 ”中药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 别名 : 银 检 。 
为 漆 树 科 植 物 人 面子 Dracontomelon dao (Blanco) 
Merr。 et Rolfe 的 果实 。 核果 肉质 , 和 扁 球形 ,直径 约 
2 厘米 , 黄色 。 生 于 平原 、 丘陵 、 河 边 、 村 旁 、 池 昱 。 
分 布 于 广东 、 广西 ,云南 等 地 。 味 甘酸 , 性 平 . 健 胃 ， 
生津 , 解毒 , 醒酒 , 治 消 化 不 良 , 食欲 不 振 ， 热 病 口 
渴 , 风 毒 疮 痒 。 核 治 小 儿 惊 痛 。 内服: 生食 , 或 用 核 
烧 灰 研 末 服 。 外 用 : 的 散 。 人 @D 治 背 痛 : 人 面子 数 粒 ， 












































书 》 


去 核 , 和 鲫鱼 1 条 , 提 烷 甫 之 (《 岭 南 采 药 录 力 . 名 
治 小 儿 惊 痛 邪 气 , 目 上 视 , 手足 搞 据 ,和 角 弓 反 张 : 人 
面子 核 烧 灰 服 之 ( 《食物 本 草 会 纂 》)，。 

人 面子 根 皮 ”中药 名 。 见 《岭南 采 药 录 》, 为 漆 
树 科 植物 人 面子 Dracontomelon dao (Blanco) Merr. 
et Rolfe 的 根 皮 。 以 酒 前 服 ， 尽 量 饮 之 ,能 散 乳 
痛 





人 面 疮 “外 科 病 名 .是 生 于 肘 膝 部 的 一 种 净 疡 ， 
演 后 有 数 孔 , 状 似 人 面 , 故 名 人 面 疮 。《 疮 疡 经 验 全 
日 ;“ 此 证 生 于 两 膝 之 上 , 形 如 人 面 。 然 膝 者 筋 
之 府 , 届 伸 不 能 , 而 行 则 倭 附 , 筋 将 急 锋 , 此 系 皮肉 
坚硬 之 所 , 县 生 瘟 毒 则 里 先 省 后 烂 ,皮肤 次 作 , 故 成 
此 形 …… ”古人 认为 此 病 是 因 心 肝 雍 热 下 注 脏 膝 所 
致 。 除 医 落 中 展 有 记载 外 , 某 些 文学 作品 中 , 亦 有 描 
述 。 如 明 朝 徐 应 秋 著 《 玉 艺 堂 说 蕉 》: “世间 因 有 一 种 
奇 疾 ， 有 生 人 面 郊 者 ， 诸 药 饲 之 , 俱 下 咽 ， 
……” 即 是 。 据 各 书 所 载 特点 , 相当 于 肤 部 结核 性 或 
化 脓 性 关节 炎 之 演 孔 多 ,排列 很 似 头面 五 官 者 ,故而 
更 有 “眉目 口 鼻 皆 全 ”等 说 法 。 治 疗 见 流 奖 、 附 骨 冶 
各 条 。 

人 面 恶 疮 ”外 科 病 名 。 见 《本 草 纲目 》 卷 13 由 
母 条 下 。 即 人 面 铭 。 见 人 着 疮 条 。 

人 指甲 ”中 药 和 名。 出 《本 草 入 义 》。 别 名 : 手 爪 
甲 , 人 退 , 筋 退 。 为 健康 人 的 指甲 。 用 碱 水 或 拒 角 水 
洗 净 , 晒 于 。 或 再 和 滑 古 粉 入 锅 内 , 同 炒 至 指甲 黄色 
鼓 起 为 度 , 取出 第 去 滑石 粉 , 放 凉 , 碾 粉 用 。 味 甘 咸 ， 
性 平 。 单 用 : 外 治 破 伤风 , 尿血 。 内服 : 烛 研 末 , 1.5 
一 2.4 克 ; 或 入 丸 散 。 回 研 极 细 末 点 目 去 里 障 ; 搞 鼻 
治 鼻 旦 ; 人 研 极 细 末 吹 耳 内 治 中 耳 炎 ; 歇 喉 治 乳 蛾 。 
组 方 : @@ 治 破 伤风 ， 手足 战 掉 不 已 者 :人 手足 指甲 
( 烧 绝 烟 ) 6 钱 ， 朱 砂 〈 别 研 ) 、 南 星 ( 姜 制 )、 独 活 
(去 皮 ) 各 2 钱 。 上 为 细 末 。 分 作 3 份 ， 酒 调 服 之 
(《 普 济 方 )。 回 治 妇 人 无 故 尿血 : 爪 甲 、 乱 发 。 上 
2 味 ， 并 烧 末 ， 等 分 ， 酒 服 方寸 已 ， 日 3， 饮 服 亦 得 
(《 千 金 要 方 力 。 转 治 腿 生 珠 管 : 手 扑 甲 ( 烧 灰 )、 贝 
齿 〈( 烧 灰 )、 龙骨 各 半 两 , 同 研 令 极 细 , 每 用 少许 , 点 
珠 管 上 , 日 三 、 四 度 《太平 圣 惠 方 》), 名 治 慢 性 化 
脓 性 中 耳 炎 ， 人 指甲 〈 起 存 性 )、 冰 片 少许 。 共 研 细 
粉 。 用 时 先 将 耳 道 洁净 , 后 吹 药粉 (《 草 医 草药 简便 
验方 汇编 力 。@@ 治 乳 蛾 : 爪 甲 不 拘 多 少 ( 括 为 末 )、 蓬 
砂 、 和 白 矶 名 1 钱 , 西 牛黄 1 分 ,乌梅 .白梅 肉 各 5 枚 。 
共 的 如 泥 , 含 弹 大 1 丸 , 疾 火 涌 出 , 续 含 3、.4 丸 (《 本 
经 因原)。 

人 了 胞 即 胎 衣 。 见 该 条 ， 

人 神 名 中 医术 语 。 一 道家 指 神志 。 见 《太平 
经 》;“ 人 不 卧 之 时 , 行 坐 言语 , 分 明白 黑 ， 
神 在 也 .其 虐 目 而 卧 , 光景 内 藏 , 所 念 得 之 , 但 不 言 ， 
神 在 内 也 。 及 其 定 卧 , 精神 去 游 , 身 不 能 动 , 口 不 能 
言 …… 独 气 在 。…… 故 精神 不 可 不 常 守之 ,守之 即 长 
寿 , 央 之 即 命 穷 。” 即 神志 与 精神 本 同一 体 。 神 志 动 
则 精神 耗 , 神志 守则 精神 一 , 久 车 则 精神 旺 而 长 寿 。 









































95 人 入 一 男 
三 指 人 体重 内 八景 神 , 见 八景 神 条 。 三 指 人 体 的 精神 掩 两 脚 , 两 手指 著 足 五 指 上 , 愈 腰 折 不 外 ER 
周期 , 足 时 精神 处 于 低潮 。 见 《 备 急于 金 方 》“ 灸 法 和 久 凉 为 之 即 愈 ; 竖 足 五 指 , 愈 腰 脊 痛 不 能 人 
当 须 避 人 神 ,”@ 针 作 术 请 。 见 《黄帝 虾 蜡 经 ， 年 神 以 右手 从 头 上 来 下 , 又 挽 下 手 ， 起 大 不 能 训 顾 视 ; 坐 
舍 九 部 法 》。 是 古代 针灸 禁 宜 说 之 一 , 意 指 人 的 “ 神 地 掩 左 手 ， 以 右手 指 户 挽 之 ， 愈 倾 贡 膝 腊 及 小 便 不 


气 " 按 各 不 同时 展 巡 于 人 体 不 同 部 位 , 当 人 神 巡 于 某 
部 时 ,该 部 品 用 针灸 .。《 干 金村 方 》 卷 28、《 普 济 本 
事 方 》 卷 411、《 针 灸 大 成 》 卷 4 均 有 相关 记载 及 论 
述 : 如 九 部 旁 通 人 神 , 十 二 部 人 神 , 行 年 人 神 , 六 十 
甲子 月 人 神 , 月 内 逐日 人 神 , 十 大 十 人 神 , 十 二 地支 
人 神 , 十 -时 人 神 , 内 季 人 神 , 五 脏 人 神 等 等 , 反映 
了 针灸 理论 圳 朴 初 期 时 对 顺应 天 时 思想 的 重视 。 

人 根 气功 术语 。 内 丹 术 谓 鼻 。《 黄 庭 外 景 经 ， 
下 》 梁 左 子 注 :“ 鼻 为 人 根 。” 

人 部 ”针灸 术语 。 见 《金针 赋 》。 又 称 “ 人 才 ”。 
按 穴 位 进 针 深浅 划分 为 三 部 、“ 三 才 ”， 人 部 为 中 层 ， 








亦 称 人 才 。 见 三 部 条 。 
人 黄 ” 病 证 名 。 王 十 六 黄 之 。 出 《 圣 济 总 录 。 
黄 冶 门 》: “病人 面 青 掩 11, 亚 闻 人 声 , 或 似 颠 狂 , 此 


是 人 黄 .” 治 家 多 烙 法 ,内服 未 箭 饮 。 

人 辣 接 种 法 ”古代 人 工 免疫 法 。 是 取 天 花 患 者 
痢 制 浆 接 种 于 健康 儿童 ,使 之 产生 免疫 力 ,以 预防 
化 的 方法 。 首 见 - 于 宋 元 时 代 ， 至 明 清 时 已 广 证 应 
,其 间 历 经 入 各 代 医 家 的 不 断 实践 和 改进 ， 成 为 我 国 
六 天花 的 主要 方法 。 有 盖 衣 法 、 辣 浆 法 、 早 盖 法 、 
水 痘 法 ,并 逐步 从 “时 苗 ” 改 为 “ 熟 苗 ”， 以 减低 痘 
苗 的 毒性 ,使 人 痘 接 种 法 日 趋 完善 ,此 法 以 后 传播 国 
外 ,首先 传 至 俄国 、 日 本 和 朝鲜 , 后 青 传 至 北欧 和 英 
国 各 地 ,直到 1796 年 ,英国 人 雁 纳 氏 试 种 牛痘 成 功 ， 
才 逐 渐 被 牛 疗法 所 取代 。 

人 疾 ”中 医 本 语 。 天 不 男 之 一 ， 亦 称 “ 变 ”。 见 
《 岛 居 随笔 5:“ 变 者, 体 兼 男女 , 俗名 一 形 。” 类 似 两 
性 畴 型 ， 俗 称 阴 阳 人 。 

人 镜 经 综合 性 医书 .全 名 为 《 驻 腑 证 治 图 说 人 
镜 经 》。 8 卷 。 明 ， 王 宗 泉 编辑 。 内 容 以 十 四 经 编排 ， 
汇集 古代 医 入 有 关 论 这 , 兼 列 各 经 方药 及 附 图 。 初 刻 
于 万 房 三 十 四 年 (1606), 钱 雷 加 《附录 》、 张 俊 英 加 
《 续 录 》. 书 中 于 医 理 外 引用 道家 学 说 , 并 以 系 络 , 缠 
络 、 孙 络 命名 络 脉 。 后 清 人 将 本 书 重 刻 、 附 会 为 南北 
坤 传说 中 徐 咖 所 得 之 《 扁 理 镜 经 》。 现存 明 万 历 三 十 
图 年 丙午 岳 洪 四 明 刻 本 , 清 成 都 重 刻本 等 数 种 版 本 。 

人 月 “妇科 术语 。@D 指 孕妇 怀胎 十 月 ,临近 产 

即将 分 娩 ， 见 《外 台 秘 要 》 卷 33。@@ 指 月 经 。 
《 妆 楼 记 》 中 有 :“ 红 潮 , 谓 桃 花 奖 水 也 . 又 名 入 月 。” 

入 火 垂 两 肩 不 息 不 伤 火 法 ”气功 功 法 , 动 功 。 
作法 : 向 南方 蹲 中 , 以 两 手 从 届 膝 中 入 掌 足 五 指 , 令 
内 曲 房 完 , 治 淋 遗 , 溺 愈 ; 短跑 交 两 法 , 两 手 内 并 脚 
中 , 义 义 两 手 极 引 之 , 愈 凯 丛 精 气 不 沾 ; 两 手 交 叉 颐 
下 , 自 极 , 利 肺 气 , 治 暴 气 咳 : 举 两 脚 夹 两 颠 边 , 两 
手 据 地 , 疗 宿 缕 ; 举 存 手 展 左 手 坐 , 右 脚 上 掩 左 肢 ， 
鼻 周 完 形 ; 举 杜 交 项 上 上 相 握 , 自 极 , 治 胁 下 痛 ; 舒 天 
手 ， 有 有 手 在 下 ,， 担 诺 手指 指 ， 自 极 ， 尼 治 骨节 酸痛 ， 
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通 ; 东 向 坐 向 日 ,左手 捐 月 , 举 身 望 北斗 ,心服 月 气 ， 
始 得 众 亚 不 入 里 ; 头 仰 苦难 窜 , 右手 反 折 ,各 左右 ， 
自 极 , 此 常 令 丹 田 气 还 补 脑 ; 坐 地 , 直 两 脚 , 以 手 捡 
脚 盈 , 以 头 至 地 , 调 将 诸 椎 ， 利 发 根 , 今 长 美 ; 坐 地 
交叉 两 肢 ， 以 两 手 从 曲 脚 中 入 , 低头 又 项 ， 治 久 寒 不 

能 自 温 . 不 闻 , 银 正 倍 声 , 不 息 ， 行 气 从 头 至 足 心 ， 
全 大风 个人， 汪 闪 模 力 并 在 报 两 芭 ， 不 息 , 九 

, 僵 臂 痛 劳 倦 , 风气 不 随 。 见 《 太 清 导 引 养生 经 》。 

人 水 举 两 手 展 ”不 息 不 没 (水 ) 法 气功 功 法 。 
动 功 。 方 法 : 向 北方 , 算 距 ,以 手 挽 足 五 指 , 愈 伏 免 
闯 , 局 筋 急 ; 中 以 两 手 从 曲 脚 入 据 地 , 曲 脚 加 其 手 举 
岂 , 其 可 用 行 气 , 鳄 淋 沥 乳 痛 ; 举 脚 交 叉 项 , 以 两 手 
握 据 地 , 举 房 持 任 息 极 , 交 脚 项 上 , 愈 腹 中 愁 满 ,去 
三 虫 , 利 五 脏 , 快 神气 ; 蹲 句 , 以 两 手 举 足 , 蹲 极 横 ， 
治 气 冲 痛 , 寒 疾 入 上 ,下 致 肾 气 。 蹲 嘴 , 以 两 手 举 足 
五 指 , 低头 , 自 极 , 则 五 脏 气 总 至 , 治 耳 不 闻 , 目 不 
明 , 久 为 之 , 则 令 人 发 白 复 黑 ; 正 优 卧 , 举 两 手 即 握 ， 
不 息 , 顺 脚跟 据 床 , 治 阴 结 筋 脉 麻 痿 累 ;: 以 两 玫 据 腑 
上 , 仰 头像 警 取 气 , 致 大 黄 元 气 至 丹田 , 令 腰 消 不 知 
痛 ; 手 大 拇指 急 抢 鼻孔 ,不 息 , 即 气 上 行 致 泥 丸 脑 中 ， 
令 阴 阳 从 数 至 不 倦 ; 以 左手 急 捉 发 , 右手 还 项 中 , 至 
血脉 气 各 流 其 根 , 闭 巨 阳 之 气 , 使 明 不 洲 , 信 上 明和 丝 利 ; 
正 坐 ,以 两 手 交 背 后 ， 愈 不 能 大 便 、 利 腹 、 愈 虚 赢 ; 
坐 地 , 以 两 手 交 又 其 下 , 愈 阴 满 ; 以 两 手 捉 绳 , 统 畔 
倒 县 , 令 脚 反 在 其 上 悬 , 愈 头 眩 风 疗 ; 以 两 手 牵 反 车 
背 上 , 挽 强 白 姑 , 愈 中 不 专 精 , 食 不 得 下 ; 以 一 于 十 
这 绳 ,下手 自持 脚 , 愈 所 和 久 痔 及 有 肿 ;人 符 地 直 舒 两 脚 ， 




































































以 两 手 叉 挽 两 足 , 自 极 , 愈 肠 不 能 食 , 吐 道 。 见 《人 
清 导 引 养生 经 》。 
入 地 金牛 ”中药 名 。 出 《本 草 求 原 》。 别名 : 癌 


椒 ， 东 概 ， 猪 椒 , 蔓 株 ,， 狗 椒 ， 玫 椒 , 金 椒 , 金牛 公 
两 边 针 ， 山 概 ， 上 山 虎 ,花椒 刺 ， 入 出 虎 ， 出 山 虎 。 
为 莽 香 科 植 物 两 面 针 Zanthoxrylum nitidum (Roxb. ) 
DC. 的 根 或 枝叶 。 木 质 蕨 本， 秃 净 , 幼 枝 、 时 柄 及 
小 叶 的 中 脉 上 有 钩 状 小 刺 .单数 羽 状 复 叶 , 长 7 一 15 
库 米 ; 小 叶 3 一 9 枚 ， 有 具 短 柄 ， 革 质 而 亮 ， 钊 形 宇 卵 
状 矩 圆 形 , 长 4 一 7 厘米 , 宽 2~3.5 厘米 , 先端 钝 或 
短 渐 尖 ， 基 部 浑圆 ， 边 谊 有 硫 离 的 国名 从 或 几 为 多 

缘 。 花 小 ,为 腋生 无 柄 的 圆 椎 花序 ， 花 序 长 2.5 一 5 
来， 葛 片 4, 极 小 ， 卵 状 三 角形 ; 花 凑 4， 算 圆 状 
卵 形 , 长 约 2 毫米 ; 雄花 的 花蕊 4, 略 长 于 花 狼 , 退 
检 心 到 先 喘 为 4 裂 ; 上 肉 花 的 退化 雄 巷 极 短小 , 心 反 
4 个 。 成熟 心 皮 1 一 4 个 ， 革 红色 ， 干 时 皱 折 ,种 子 
珠 党 ， 黑色 光亮 。 生 于 低 丘陵 坡地 灌木 从 中 。 分 布 
平 广东 、 广西 、 福 建 、 台 湾 . 四 川 、 云 南 等 地 : 全 入 
可 采 , 洗 净 , 切片 , 晒 干 。 和 干燥 根 多 切 成 薄片 , 黄色 ， 
周围 有 1 一 6 毫米 厚 的 黄 棕色 皮层 ， 常 有 褐色 小 斑 




















二 夯 。 入 
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点 。 横 切面 光滑 , 在 放大 镜 下 , 可 看 到 多 数 孔 点 。 质 
硬 。 际 苦 , 有 了 麻 拓 感 。 味 辛苦 , 性 平 , 有 小 毒 。 社 风 
活血 , 麻醉 止痛 , 解毒 消 肿 。 治 风湿 骨 痛 , 喉 兽 . 骨 
痛 ， 牙痛 , 跌 打 损伤 ， 疗 病 , 汤 、 火 溪 伤 。 内 服 : 前 
汤 , 2 一 3 钱 ; 研 末 或 浸 酒 。 从 用 ; 前 水 洗 ; 的 甫 、 酒 
磨 涂 或 研 末 撒 。@ 治 风湿 骨 痛 : 两 面 针 根 皮 3 钱 . 鸡 
蛋 1 只 。 水 前 服 5《 陆 川 本 草 妨 。 轩 治 喉 闭 . 水 饮 不 
入 : 入 地 金牛 根 , 捅 烂 , 用 黄 糖 煮 , 做 成 弹子 , 含 化 
(《 本 草 求 原 》)。@@ 治 牙痛 :两面 针 干 根 9~15 克 。 水 
前 服 ;或 研 成 粉 5 分 ,水 冲服 (常用 中 草药 手册 》)。 
今 治 次 伤 : 两 面 钱 干 根 , 研 成 粉 撤 布局 部 , 在 撒 粉 前 
先 用 两 面 针 前 水 外 洗 (《 广 凸 实用 中 草药 新 选 访 。 名 
治 蛇 咬 伤 : 鲜 两 面 针 根 30 克 。 水 煎 服 ; 另 用 鲜 根 酒 
麻 外 融 。 两 面 针 干 根 研 末 , 每 次 9 克 , 开水 送 服 ; 另 
取 末 调 米 洪水 外 匣 必 福建 中 草药 》) ,现代 临床 用 之 : 
0 止痛 用 入 地 金牛 注射 液 ， 每 次 肌 注 2 毫升 ( 相 












































入 地 金牛 药材 
当 于 根 皮 3 克 ), 日 1 一 2 次 。 治 疗 神经 痛 、 头 痛 、 


- 和 根 





风 
湿 痛 、 胃 肠 绞 痛 , 药 后 5 一 10 分钟 即 可 止痛 .用 两 面 
针 和 七 叶 迁 制 成 的 注射 液 , 每 次 肌 注 2 毫升 (每 毫升 
相当 于 生 药 两 面 针 0. 5 克 ， 七 叶 莲 1 克 ),， 药 后 3 一 
10 分 钟 即 可 止痛 ， 对 胆道 曙 虫 病 、 肠 电 虫 病 、 溃 疡 
病 的 疼痛 疗效 尤 佳 。 名 治疗 腰 腿 痛 : 以 20% 入 地 金 
牛 溶液 , 用 低频 直流 感应 电疗 机 离子 导入 ,日 1 次， 
每 次 20 分 钟 , 10 次 为 一 疗程 . 对 腰 肌 劳损 及 扭 、 挫 
伤 疗效 较 好 ， 对 腰椎 肥大 及 椎间盘 脱出 引起 的 坐骨 
神经 痛 亦 能 缓解 症状 。 加 用 于 表面 麻醉 、 局 部 麻醉 
将 两 面 针 制 成 表面 麻醉 剂 ， 用 于 口腔 科 手 术 可 代替 
毛 乙 烷 ， 进 行 拔牙 、 具 5 眠 脓肿 切 开 等 手术 。 制 成 
0.5% 溶 液 可 行 局 部 麻醉 , 用- 一般 门 诊 小 手术 、 输 卵 
管 结扎 术 、 扁 桃 体 切 除 术 、 阑 尾 切 除 术 等 。 麻 酬 效果 
稳定 , 无 不 良 反 应 , 亦 无 肝 、 肾 损害 等 缺点 。 根 及 根 
皮 含 光 叶 花椒 碱 (Nitidine)、 光 叶 花 椒 酮 碱 (Oxyniti- 
dine), 根 皮 尚 售 香 叶 木 铺 。 叶 和 果实 中 含 挥发 油 . 两 
面 针 根 的 1: 1 酒 提取 液 对 溶血 性 链球 菌 、 金 黄色 区 
萄 球菌 有 较 强 的 抑制 作用 ， 水 溶液 次 之 。 




















人 地 人 金牛 煲 鸡蛋 ”药膳 .《 饮 食疗 法 》 方 。 人 地 
金牛 根 15 克 , 鸡蛋 1 个 。 入 地 金牛 根 洗 兆 , 与 鸡蛋 
同 入 锅 内 , 加 清水 两 碗 前 洛 , 和 蛋 熟 后 去 沉 再 者 片 刻 ， 
者 剩 1 碗 。 饮 汤 食 鸡蛋 。 功 能 祛 风 通 络 ， 消 肿 止痛 。 
主治 风湿 痹 痛 ， 胃痛， 牙痛 ,软组织 扭 挫伤 疼痛 等 。 

人 地 蚂 贩 ”中 药 名 。 见 《广西 药 植 到 志 》。 别名 : 
水 蝇 归 。 为 七 指 芯 科 植 物 七 指 蕨 Heliminthostachys 
zeylanica (L. ) Hook， 的 根茎 。 分 布 于 云南 、 广 东 、 
广西 、 台 湾 等 地 。 全 年 可 采 。 清热 化 羔 ， 祛 瘀 止痛 。 
治 兽 热 咳嗽 及 跌 打 损伤 , 痢疾 , 肺炎 , 蛇 伤 。 治 跌 打 
内 和 伤 , 散 凉 止 痛 : 入 地 蝇 瞧 童 便 浸 49 日 , 洗 净 晒 干 ， 
研 末 。 每 服 1.8 克 ， 酒 或 开水 送 下 《《 广 西北 植 图 
志 》)。 

人 观 气功 术语 。 佛 家 功 法 功 理性 修 为 名 词 . 观 
即 观 想 ; 入 为 悟性 , 即 司 真理。 气功 中 ， 观 想 虚 静 ， 
和 人 悟 真 理 。 而 排除 粗放 散乱 的 意识 活动 。 

入 定 气功 术语 ,中 佛 家 指 入 于 禅定 ,使 精神 意 
识 思维 活动 专注 一 境 , 止息 身 、 口 、 意 三 业 。 见 《 观 
无 量 寿 经 》:“ 出 定 入 定 , 恒 闻 妙法 ”。@@ 道 家 指 比 入 
项 更 为 深沉 的 静 定 境界 ,入 于 此 种 境界 为 入 定 。 见 入 
静 条 。 

入 定 说 ”气功 术语 。 主 要 阐明 习 炼 气功 出 现 冰 
视 , 遥感 力 后 , 应 用 入 定之 法 , 继续 使 车 定 加 强 。 见 
《 道 乡 集 》:“ 用 入 定之 法 , 一 定 七 日 而 后 再 出 ,出 近 
而 远 , 缓 缓 熟 习 , 然 总 不 可 离 我 五 尺 以 外 , 稍为 迟 留 
仍 须 收回 。 再 定 七 日 再 出 , 以 后 一 定 十 四 日 一 出 ,或 
一 定 二 十 一 日 出 ,或 一 定 四 十 九 日 一 出 ,或 一 定 九 十 
八 日 一 出 , 定 日 愈 久 愈 妙 , 慎 易 急 急 是 所 切 要 。 三 年 
而 后 ， 慧 力 妃 定 ， 神 亦 坚固 ,飞腾 变化 ,任意 所 为 。 
若 十 三 年 以 内 ， 稚 其 好 怪 ，, 任意 化 身 ， 反 减 慧 力 。 故 
慧 而 不 用 , 方 成 大 慧 。 成 道 以 后 , 性 与 太空 合体 , 观 
天 下 如 在 目前 , 是 天 眼 通 也 。 如 君 身 在 真 , 神 已 驰 向 
崂山 ， 此 即 出 神 法 也 。” 

人 房 ”中 医术 语 。 性交 之 别称 . 出 《 灵 枢 ， 百 病 
始 生 》。 又 称 房 事 、 入 内 、 接 内 、 交 接 。 

人 药 境 ”气功 术语 。 崔 希 范 撰 。 阑 述 身体 阴阳 二 
气相 互 作用 而 成 丹 的 道理 及 金 丹 形成 后 身体 内 的 感 
受 。 全文 如 下 :“ 先 天 气 , 后 天 气 , 得 之 者 , 常 似 醉 。 
日 有 合 , 月 有 合 , 穷 成 已 , 定 庚 甲 。 上 静 桥 ,下 鹃 桥 ， 
天 应 星 , 地 应 潮 。 起 器 风 , 运 坤 火 , 入 黄 房 , 成 至 宝 。 
水 怕 乾 , 火 怕 寒 , 差 毫 发 , 不 成 丹 。 铅 龙 升 , 汞 虎 降 ， 
驱 二 物 , 勿 纵 放 。 产 在 坤 , 种 在 乾 , 但 至 诚 , 法 自然 。 
盗 天 地 , 夺 造 化 , 的 五 行 , 会 八 振 。 水 真水 , 火 真 火 ， 
水 火 交 , 永 不 老 。 水 能 流 , 火 能 焰 , 在 身 中 , 自 可 验 。 
是 性 命 ， 非 神气 ， 水 乡 汞 ， 只 一 味 。 归根 容 ， 复命 关 ， 
贯 屁 间 ， 通 泥 丸 。 真 达 依 ， 真 易 炉 ， 无 中 有 ,有 中 元 。 
托 黄 婆 , 媒 嫉 女 , 轻 轻 地 , 默默 举 , 一 日 内 , 十 二 时 ， 
意 所 到 , 尼 可 为 。 饮 刀 走 , 宕 天 窍 , 辨 塑 望 , 知 借 晓 。 
识 沉浮 , 明 主客 , 要 到 会 , 莫 间 隔 。 采 药 时 , 调 火 功 ， 
受气 吉 , 防 成 凶 。 火候 足 , 莫 伤 丹 , 天 地 灵 ，, 造化 悍 。 
祝 结 胎 ,看 本 命 , 终 脱胎 ,看 四 正 。 密 密 行 , 句 句 应 
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入 儿 一 师 





人 胎 定 观 ”气功 术语 - 胎 即 胎 息 , 定 观 即 心 定 内 
观 ， 见 胎 总 ， 定 现 条 。 出 《和 孙 思 导 存 神 炼 气 铭 》。 
人 室 炼 形 ”气功 术语 . 指 精通 气功 , 炼 养 形体 。 


1《 抱 杆子 内 篇 》 辩 间 ， 

人 神 ”气功 术语 。 活 指 气功 调 神 时 ,意识 活动 达 
下 的 理想 境界 。 本 义 指 达 精 妙 的 意境 。 出 《周易 大 
大》 系 冬 下 :“ 精 义 入 神 ， 以 致 用 也 。” 

和 信道。 气功 术语 ,人 多 信奉 道家 之 学 , 并 实践 之 ， 
称 为 入 道 , 汉 指 党 习气 功 知识 ,应 用 气功 方法 ,加 入 
利家 修行 亦 称 为 入 道 . 亦 谓 学 习 货 家 气功 并 实践 之 。 
见 匀 宝 积 经 》; “以 净 信 心 于 佛法 中 ， 出 家 入 道 。” 
人 静 ”气功 术语 。 指 行 功 中 , 意识 活动 的 宁静 。 
见 《金华 宗 肖 ):“ 子 和 欲 入 静 , 先 调 摄 身心 , 白 在 安 和 ， 
放下 万 缘 , 一 丝 不 挂 ， 天 心 正 位 乎 中 。” 又 见 《 资 治 
通 鉴 ):“ 入 静 痛 , 静 处 室 , 屏 去 左右 , 溢 神 静 虚 ， 
无 因 无 匾 ……"。 

人 魔 气功 术语 。 魔 : 中 指 损伤 情 志 的 行为 : @@ 
指 影响 气功 入 静 的 杂念 , 国 指 虚 安 的 景象 。 一 般 指 练 
功 方 法 不 对 而 偏离 扑 常 轨道 ， 不 能 达到 治 病 健 身 的 
的 、 反 而 有 得 于 健康 。 

儿 门 ”人 体 部 位 名 .产儿 的 门户 , 即 妇女 明道 外 




















-| 。 
儿 风 好 4 对 疾 和 名。 是 子 痛 的 别称 。《 坤 元 是 宝 》: 
“有 孚 防 尝 ,或 冷 膝 ,其 至 芽 倒 仆 池 者 为 子 闹 ， 亦 名 
LU。” 见 子 凉 条。 
儿 发 干枯 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 头 发 干枯 击 不 
光 渗 阁 , 常 见于 小 儿 多 种 慢性 消耗 性 疾病 , 亦 有 因 气 
血 不 足 而 导致 的 。 发 为 血 之 余 , 气 血 虚 弱 则 不 能 上 荣 
于 发 ， 耐 见 头 发 干枯 无 光泽 。 治 疗 用 地 黄 丸 内 服 。 
《太平 茶 惠 方 》 卷 41:“ 夫 足 少 阴 之 经 血 ， 外 养 于 发 ， 
血气 研 则 光 渗 ,车 虚 则 不 能 养 发 , 故 无 润泽 , 则 须 以 
约 治 , 今 润 洋 也 ,。” 并 提出 枕头 零 陵 香油 方 , 令 黑 光 
润泽 广 、 无 比 神 验方 等 几 则 治 头发 干枯 的 方剂 。 
儿 发 不 生 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 久 不 生发 的 病 
证 ,多 因 气 血 不 荣 了 十 发 所 致 。《 普 济 方 》 卷 363:“ 夫 
是 少 阴 为 峭 之 经 ,其 荣 在 发 , 小 儿 豪 性 少 阴 , 血气 不 
于， 则 发 朴 薄 , 亦 有 阴 疮 厕 脱落 者 ， 皆 由 伤 其 气 血 ， 
气 血 损 少 ， 不 能 荣 寺 发 ， 故 令 发 不 生 也 。” 并 选 出 
《全 婴 方 》 中 泰 苑 、 香 白 艺 、 京 划 、 附 子 、 整 荆 子 、 零 
陵 盘 等 约 组 成 的 京 芳 油 方 治疗 小 儿 头发 不 出 《中 医 


























大 酬 里 ， 妇 科 儿 科 分 册 商 用 内 服 地 黄 刀 治 疗 本 病 。 
儿 发 成 入 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 发 枯 色 萎 而 胶 


结 成 穗 状 ,为 儿科 糙 疾 证 候 之 一 。 多 因 疹 证 后 期 , 气 
血 志 损 , 不 能 了 上 上 荣 于 发 所 致 。《 普 济 方 。 婴 孩 》 卷 363 
载 :“ 神 效 黑豆 谊 ,治疗 小 儿 脑 痊 , 头发 连 根 作 穗 子 
不 脱落 .” 

儿 发 疏 薄 “” 儿 科 病 证 名 .。 指 小 儿 头 发 稀 梳 不 密 。 
见 几 发 不 生 条 中 所 引 《 普 济 方 》 文 。 治 疗 可 参 儿 发 不 
生 疗 法 。 

儿 衣 ”妇科 术语 。 胞 衣 的 另 一 种 称谓 。 见 《外 台 
侯 要 》 卷 33。 见 胞 衣 条 。 


儿 衣 不 出 ”妇科 病名 。 见 《外 台 秘 要 》 卷 33。 即 
指 胞 衣 不 下 。 见 该 条 。 

儿 枕 ”中 妇科 术语 。 指 妊娠 晚期 ， 胞 中 余 血 成 
块 ， 有 如 儿 桃 ， 故 名 。《 经 效 产 宗 》 “十 月 足 日 ， 食 
有 余 ， 尊 成 血块 , 呼 为 儿 枕 .” 四 妇科 病名 。 指 儿 枕 
痛 。 凡 《医学 入 门 》。 见 儿 枕 痛 条 。 

儿 枕 不 安 ”妇科 术 语 。 指 产后 腹痛 因 血 瘀 所 致 
首 。《 郑 氏 女 科 家 传 秘方 ): “恶露 不 行 , 脐 腹 作 痛 , 俗 
名 儿 顶 不 安 。” 见 儿 术 痛 条 。 

儿 枕 块 ” 妇 科 病 名 , 指 产 后 小 腹 作 痛 。《 女 科 撮 
要 》;“ 产 后 小 腹 作 痛 ， 俗 名 儿 枕 志 。” 见 儿 枕 痛 条 。 

儿 枕 散 方 名 .《 郑 氏家 传 女 科 万 金 方 ) 卷 4 方 。 
鸟 药 、 香 附 、 红 花 、 丹 皮 、 赤 芍 、 官 桂 、 干 姜 ( 炒 
黑 )、 陈皮 、 姜 黄 、 元 胡 、 桃仁 。 上 研 为 散 。 每 服 2~3 
钱 ， 水 前 服 。 治 产后 恶露 不 行 ， 儿 枕 痛 。 

儿 顶 痛 妇科 病名 .又 名 儿 枯 不 安 \ 块 痛 、 产 枯 
痛 、 血 枕 痛 、 血 块 痛 、 血 母 块 、 产 后 儿 枯 腹痛、 产后 
腹 中 块 痛 等 .是 指 产后 血 疗 所 致 少 腹 硬 痛 。 见 《古今 
医 鉴 》 卷 12。 多 因 产 后 败 血 未 尽 , 或 风寒 乘虚 侵袭 
胞 脉 、 血 被 寒 凝 、 瘀 血 内 停 所 致 恶露 未 尽 者 , 症 见 
小 腹 硬 痛 拒 按 ， 或 可 摸 到 硬块 ， 兼 见 恶 露 不 下 或 不 
想 , 沧 宜 活 血 化 瘀 , 方 用 《 傅 青 主 女 科 》 散 结 定 痛 汤 、 
失 笑 散 加 减 ; 血 被 寒 凝 者 , 症 见 小 腹 冷 痛 , 得 热 痛 减 ， 









































兼 见面 色 青白 ,四 肢 不 温 , 恶露 涩 灌 不 下 , 治 宜 温 经 
散 寒 祛 次 ， 方 用 生化 汤加 减 。 


儿 茶 散 ” 方 名 ,CD《 杂 病源 流 尿 烛 。 曾 部 门 》 卷 
23 方 。 儿 茶 适 量 。 为 细 末 ,加 冰片 少许 , 吹 患 处 。 治 
牙根 肿 痛 ， 齿 岷 微 赤 有 白 泡 。@@《 疡 医大 全 》 卷 24 
方 。 烽 铜绿 、 儿 荣 各 等 分 ,为 细 末 , 抬 串 处。 治 下 疹 。 
《 医 宗 金 鉴 》 卷 59 方 。 儿 茶 5 钱 ， 硼 砂 2 钱 。 为 
细 末 ,每 服 1 匙 ,凉水 调 下 ,。 治 小 儿 麻 次 退 后 声 哑 者 。 

儿科 约 编 ” 见 《 中 国医 学 约 编 十 种 》 条 。 

儿科 急症 抢救 ”儿科 学 著作 。 宫 承 文 车 ，1983 
年 5 月 科学 普及 出 版 社 出 版 ,该 书 较 系 统 、 详 细 地 论 
述 了 儿科 常见 的 25 种 病 证 , 深入 浅 出 、 精 辟 扼 要 地 
讲述 了 这 些 病症 的 病因 、 诊 断 要 点 以 及 有 效 的 抢救 
治疗 措施 : 并 对 几 种 主要 病症 如 : 新 生 儿 急症 , 小 儿 
惊厥 ， 休 克 及 心肺 肾 功 能 衰竭 等 较为 详细 地 讲述 了 























它们 的 急救 处 理 方法 ， 是 一 本 可 供 儿 科 医 师 参 考 的 
专 书 。 
儿科 疾病 研究 ”儿科 学 著作 , 张 梓 旗 、 叶 考 礼 主 





编 。1988 年 7? 月 上 海 科 学 技术 出 版 社 出 版 。 本 书 内 
容 分 为 总 论 与 各 论 上 下 两 篇 ， 上 篇 着 重 论述 中 医 儿 
科 基 础 理论 ,主要 治 则 ,常用 疗法 及 中 草药 剂型 改革 
等 中 西医 结合 研究 与 进展 ; 下 篇 主要 介绍 常见 新 生 
儿 疾 病 , 小 儿 传染 病 与 寄生 虫 病 , 儿科 各 系统 疾病 ， 
儿科 急救 等 有 关 病 因 病 机 、 状 证 论 治 、 中 草药 单方 验 
方 的 中 西医 结合 防治 研究 与 展望 ,本 书 是 《4 中 西医 结 
合 研究 丛书) 中 的 一 本 ,该 从 书 是 由 中 国 中 西医 结合 
研究 会 组 织 全 国 各 地 中 西医 结合 专家 、 学 者 ,分 专业 
专题 编写 的 一 套 介绍 最 新 研究 进展 的 专著 性 丛书。 
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全 套 丛 书包 括 《 中 西医 结合 研究 电路 与 方法 学 》《 心 
脑 血 管 疾 病 研究 》《 呼 吸 系统 疾病 研究 》《 消 化 系统 
疾病 研究 》《 内 科 急 症 研 究 》《 的 液 学 研究 》《 妇 科 
疾病 研究 》《 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 疾病 研究 》《 肛 肠 病 研 
究 》、《 皮 肤 病 研究 》《 常 见 传染 病 研 究 》、《 骨 关节 疾 
病 研 究 》《 儿 科 疾 病 研 究 》《 有 眼科 疾病 研究 》《 针 灸 
针 订 及 经 络 研究 》《 四 诊 研究 》《 血 凉 症 及 活血 化 疗 
癸 窗 》《 虚 证 研究 》《 中 药 药理 学 研究 》《 中 西医 续 
合 发 展 史 研 究 》 等 23 种 中 西医 结合 研究 专著 .已 卫 
续 分 批 出 版 。 丛 书 介绍 了 我 国 中 西医 结合 在 理论 和 
临床 实践 等 方面 的 研究 成 就 和 现状 ， 并 展望 中 西 奖 
结合 研究 的 前 景 , 较 全 面 、 系 统 . 实事 求 是 地 反映 了 
我 国 建国 30 多 年 来 中 西医 结合 研究 的 成 果 和 最 新 
进展 。 《儿科 疾病 研究 的 编写 采用 理论 联系 实际 的 
方法 ,并 结合 作者 的 观点 和 见解 ,体现 了 儿科 中 西医 
结合 专营 的 特点 。 本 书 取材 新 笑 、 实 用 ,使 读者 较 丢 
统 地 了 解 儿 科 中 西医 结合 的 现状 与 未 来， 有 助 于 我 
国 儿 科 中 西医 结合 防治 、 科 研 与 教学 工作 的 发 展 。 
儿科 疾病 中 西医 比较 诊疗 手册 ”儿科 学 著作 。 
周 淑 娴 编 著 。1990 年 5 月 山东 科学 技术 出 版 社 出 
版 。 本 书 较为 系统 地 讲述 了 中 西医 儿科 常见 病 利 多 
发 病 30 余 种 , 对 同一 种 病 , 分 别 列 出 西医 、 中 医 的 
病名 ， 概述, 病因 病 机 , 诊断 , 治疗 等 内 容 ; 并 采用 
天 解 形式 ,对 中 西医 儿科 诊疗 进行 了 比较 。 附 有 小 儿 
常用 西药 剂量 表 ,小 儿 常 用 中 药剂 量 表 , 小 儿 常 用 中 
药方 剂 , 小 儿 常 用 检验 正常 值 ,编者 将 中 西医 儿科 在 
疾病 诊疗 方面 之 特点 进行 比较 ; 有 助 于 拓宽 儿科 学 
视野 ， 对 儿科 疾病 的 治疗 和 研究 也 有 促进 作用 。 
儿科 推拿 广义 ”推拿 著 作 。 又 名 《小 儿 推 拿 广 
意 》。3 卷 。 清 。 熊 应 雄 ( 运 英 ) 辑 , 约 刊 于 1676 年。 
卷 上 总 论 推 拿 及 小 儿 诊 断 要 点 ,重视 出门 、 虎 口 、 指 
纹 、 神情, 声音 的 望 诊 及 问 诊 。 卷 中 分 论 疾病 治疗 手 
法 ,下 卷 选 小 儿 病 内 服 及 外 治 方 180 余 首 ,全 书 详细 
介绍 各 种 手法 并 附 图 20 余 幅 . 本 书 因 内 容 实 用 、 体 
裁 灵 活 、 易 读 易学 、 而 流传 于 世 。 现 存 清 道光 二 年 金 
疗 三 友 堂 刊本 等 数 种 ，1956 年 人 民 卫 生出 版 社 重 
版 














儿科 常见 病 证 儿科 学 著作 。 张 奇 文 主编 .属于 
《儿科 医 籍 辑 要 丛书 》 之 一 , 该 从 书 共 6 个 分 册 , 即 ， 
《儿科 基础 面 论 》、《 初 生 儿 病 证 》、《 儿 科 常 见 病 证 》 
(上 上 上、 于)、 《小 包 时 行 病 证 》 《小 儿 病 证 外 党 法 》。 
《儿科 常见 病 证 》 分 上 下 两 册 ， 上 册 主 要 选辑 公元 
1949 年 以 前 我 国 历代 医 籍 中 有 关 小 儿 肺 系 、 脾 系 病 
症 及 小 儿 常见 皮肤 外 科 病 症 的 内 容 。 下 册 主 要 收 辑 
历代 医 籍 中 有 关 儿 科 心 、 肝 、 肾 系 病症 、 耳目 口 鼻 病 
证 以 及 少数 杂 病 内 容 。 每 -- 病 证 分 论 治 和 医 案 两 部 
分 。 沦 治 包 括 病 因 , 病 机 、 辨 证、 治疗 、 预 防 、 保 健 
等 ; 医 案 主 要 选 收 典 型 的 .有 代表 性 的 。 这 套 处 书 对 
历代 儿科 医 籍 进行 摘录 辑 要 , 采 报 精华 , 取 其 要 义 ， 
删 其 重复 ,注释 提要 ,博采众长 , 融 各 家 学 说 于 一 统 ， 
侯 历代 医家 之 经 验 于 一 炉 ， 体 现 了 “全 、 精 、 信 、 


准 ” 的 要 求 , 既 苯 重 古 人 的 原著 , 防止 断章取义 ,又 
有 比较 鉴别 ， 去 粗 存 精 。 是 一 本 较 全 面 的 儿科 参考 
书 。1990 年 4 月 山东 科学 技术 出 版 社 出 版 。 

儿科 醒 、 儿 科学 著作 。1 卷 。 清 。 艺 屿 樵 客 所 。 
撰 及 刊行 年 代 均 不 详 。 本 书 将 儿科 疾病 分 为 表 、 里 、 
寒 、 热 、 虚 、 实 论证 , 并 有 辣 疹 论 治 。 其 特点 为 提出 
二 科 观 点 与 诸 家 不 同 ; -一 为 “小 儿 不 可 饿 论 "; 二 为 
“十 无 惊 风 病 名 ” 涪 。 现 存 《 珍 不 图 书 集成 》 本 ， 

儿 脐 出 血 ”儿科 病症 名 ,又 名 脐 出 血 , 膀 中 流血 
血 脐 。 是 指 断 脐 后 , 血 从 脐带 创 日 处 溢出 ,或 从 脐 底 
部 活 出 的 病症 , 脐 出 血 可 单独 出 现 ,也 可 与 其 它 部 位 
出 册 如 呕血、 咳 血 、 肌 钮 、 便血 、 永 血 、 防 道 出 血 以 
及 颅 内 出 血 间 时 存在 ,病因 不 同 , 其 予 后 不 同 ,病因 
多 由 断 脐 留 端 过 短 , 扎 赃 线 结 脱落 ; 断 脐 打 结 过 松 结 
扎 不 牢 , 脐 结 陪 失 , 或 脐带 粗大 , 干 缩 后 脐 结 变 松 脱 
落 ,或 扎 脐 用 线 过 细 结 扎 过 紧 , 勒 伤 脐 带 血管 等 引起 
血 从 断 端 创口 流出 ; 亦 由 父母 饮食 不 节 , 情 志 内 伤 或 
孕期 服药 不 当 ,或 病 患 失 治 致 热 毒 列 结 传人 了 胞 胎 , 热 
毒 迫 血 亡 行 由 脐 而 出 ; 此 外 胎 中 受 寒 或 先天 察 赋 不 
足 或 早产 脏 及 功能 不 足 导致 气虚 不 能 摄 血 ， 血 失 统 
报 离 经 外 溢 而 发 生 脏 血 。 辨 证 时 应 注意 出 血 发 生 的 
时 间 多 为 脐带 脱落 前 后 ,注意 检查 扎 脐 打 结 的 情况 ， 
了 解 婴 儿 及 母亲 的 身体 状况 。 治 疗 分 为 局 部 处 理 和 
全 身 治 疗 两 法 .人 引 因 断 膀 后 结扎 不 善 ,或 夹 钳 松 脱 引 
起 的 脐 出 血 , 多 见于 断 脐 24 小 时 以 内 , 一般 出 应 量 
不 多 , 而 且 审 儿 无 其 它 证 候 . 着 滩 血 速度 较 快 者 ,在 
无 菌 条 件 下 重新 结扎 包 庄 ， 或 用 血管 钳 将 脐带 重新 
夹 紧 . 若 活血 速度 较 慢 , 出血 量 少 者 , 可 用 止血 粉 敷 
于 创口 上 ,也 可 选用 单 味 海 崇 峭 粉 、 白 及 粉 、 燃 石 谊 
粉 、 三 七 粉 或 云南 白药 、 龙 蕊 石粉 等 掺 于 脐带 创口 
上 ,人 贸 因 胎 热 迫 身 妄 行者 可 见 脐 部 溢 血 , 面 示 府 红 ， 
烦躁 , 睡眠 不 宁 , 或 无 任何 症状 而 见 突 然 脐 出 血 , 舌 
质 红 , 指纹 红 紫 。 治 宜 清热 凉 血 , 宁 血 止血 , 方 用 犀 
角 地 黄汤 加 减 。 轻 证 可 用 玉女 煎 、 昔 根 散 加 减 。@@ 央 
襄 赋 不 足 , 早 产 笛 致 气虚 出 血 少 多 见 脐 出 血 .面色 不 
华 , 贸 声 细弱 ， 层 痰 苔 注 白 , 舌 质 淡 红 ,指纹 不 显 。 
病情 严重 患 儿 皮 肤 产 色 呈 青 灰 或 暗 红 , 不 她 不 上 暗 , 四 
肢 硬 道 , 身躯 不 温 , 其 至 四 上 肢 肿 硬 僵直 ,关节 不 能 届 
仲 , 或 兼 其 他 血 证 。 治疗 时 , 车 虚 重 于 赛 者 , 应 以 益 
气 摄 血 为 主 , 方 用 归 脾 汤加 减 ; 寒 证 明显 者 , 首先 应 
益 火 之 源 , 补 命 门 之 火 , 温 阳 祛 寒 为 主 , 佐 以 活血 止 
血 。 方 用 参 附 汤加 川 营 、 红 花 、 三 七 粉 。 

儿 卉 ”妇科 病名 。 即 子 痛 。《 胎 产 方案 》:“ 姓 娠 
口 哄 , 项 强手 足 挛 杭 , 言语 塞 涩 , 痰 省 询 盛 ,不 省 人 
事 ， 名 昕 子 痛 、 即 胎 风 ， 又 名 子 尝 、 儿 冶 。.” 见 子 痛 









































条 。 

儿 冶 ”妇科 病名 。 见 《 胎 产 方案 》. 即 为 子 痛 . 见 
子 痛 条 。 

儿 兵 母 心 ”妇科 病名 。 匈 《妇科 切 要 》。 见 兵 心 
生 条 。 


儿 啼 ”儿科 病名 。 又 名 子 瞳 、 夜 障 。 见 《医学 入 
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几 儿 九 二 画 





门 》。 见 子 啼 条 。 
儿 嗜 灯 花 ”儿科 病名 。 出 《本 草 纲目 }。 又 名 掏 
见 拓 殿 条 。 
儿 罕 不 寄 ” 儿 科 病 名 。 指 小 儿 偶尔 出 现 思 睡 不 
醒 。 超 过 平日 睡眠 时 间 的 病 证 。 多 因 乳 和 母 酒 醉 后 , 至 





HRB 


大 。 


5 厘米 , 先端 短 尖 , 基部 渐 狭 呈 柄 状 , 2 一 3 枚 相 抱 合 
折合 ,花茎 长 20~30 厘米 , 总 状 花序 , 具 花 20 条 左 
右 ; 外 花 被 紫 宰 色 , 卵 状 披 针 形 , 内 化 被 淡 紫 色 到 红 
紫色 ， 层 准 有 扇形 ，3 深 有 ， 中 间 凸 进 ， 有 距 。 荫 果 ， 
果 柄 下 曲 。 生 于 山坡 、 林 下 肥沃 地 带 。 分 布 华北 、 西 














使 乳 中 含 酒 精 成 分 过 多 ， 使 小 儿 乳 食 后 亦 发 生 醉 酒 
而 出 现 思 睡 不 醒 。 其 肪 和平 ,与 惊 睡 之 脉 洪 大 而 强 不 
同 。 宜 用 甘草 、 万 花 、 砂 仁 、 贯 众 前 服 , 使 其 酒 醒 即 
愈 。 见 《 儒 门 事 亲 》。 

几 几 (Csha 殊 ) 病症 名 。 项 背 强 硬 ， 俯 仰 不 舒 ， 
不 能 自如 的 症状 。《 素 问 ， 刺 腰痛 》:“ 有 上 腰痛 侠 次 而 痛 
至 头 几 几 然 . 信 伤寒 论 ， 辨 太阳 病 脉 证 并 治 》 “太阳 
病 ， 项 背 强 几 几 。” 

九 “中医 术语 。CD《 易 》 称 奇数 为 阳 , 九 为 老 阳 。 
《黄帝 内 经 》;， “天 地 之 至 数 ， 始 于 一 ， 终 九 看 。” 
《 易 》 以 阳 交 (一) 为 九 , 故 有 “ 初 九 ”,，“ 上 九 ” 等 
说 法 。@@ 内 丹 术 指 头 。 见 《 黄 庭 外 景 经 》 下 :“ 转 阳 
之 阴 藏 于 九 ,” 梁 丘 子 注 :“ 九 为 头 , 故 云 左 三 右 七 ， 
藏 九 居 一 也 。” 

九 一 ”气功 术语 。 道 家 丹 门 功 理 功 法 类 修炼 名 
词 。 九 一 , 即 始 九 终 一 , 亦 即 道家 逆 修 法 的 代表 性 名 
词 口 诀 。 道 家 《太极 门 入 《 丹 易 门 》 均 以 “ 九 一 ”为 
其 功 法 或 功 诀 名 称 。 

九 一 丹 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 卷 
72 方 。 假 石 襄 9 钱 ,， 黄 灵 药 1 钱 。 为 细 末 , 撤 患 处 。 
功能 提 肤 生 肌 。 治疗 疮 破 溃 ， 脓 未 尽 者 。 

九 九 丹 ”气功 术语 。 见 九 转 龙 虎 大 上 丹 条 。 

九 九 节 ”气功 术语 , 九 九 节 即 九 九 丹 。《 黄 庭 内 
景 经 》:“ 五 行 推 返 归 一 ,三 五 合 气 九 九 节 。” 见 九 转 
龙 虎 大 丹 条 。 

九 九 归 一 ”气功 术语 。 道 家 丹 门 功 理 功 法 类 修 
炼 名 词 。 九 九 归 一 即 九 转 归 一 , 即 丹 。 亦 即 九 转 丹 。 

九 九 制 会 ”基础 理论 名 词 , 九 九 , 指 九 野 、 九 州 、 
九 容 . 九 脏 等 ; 制 是 准 度 ; 会 是 配合 。 谓 人 与 地 以 九 
州 、 妃 窗 为 准 度 ， 以 配合 天 之 六 六 之 节 。《 素 问 。 六 
节 藏 象 论 》:“ 人 以 九 九 制 会 。 

九 三 “ 气 功 术 语 。 内 丹 术 谓 肾 间 动 气 ， 又 名 县 
君 ， 金 精 。 见 《 脉 望 》 卷 一 :“ 抽 铅 添 东 ,至 二 八 之 
阴 消 ， 换 骨 炼 形 ， 使 九 三 之 阳 长 。” 张 伯 端 《西江 
月 》: “二 八 谁 家 巡 女 , 九 三 何 处 郎 君 ? 自称 木 液 与 金 
精 ， 遇 土 即 成 三 性 。” 

九 三 郎 “气功 术语 , 即 九 三 。 见 《性 命 圭 引 全 
书 。 紫 中 道人 答 问 》“ 凡 言 内 外 兼 修 者 ,其 精 在 内 外 
恢 必 之 中 。 此 精 姓 金 ， 唤 九 三 即 和 …… ”。 见 九 三 条 。 

九 子 连环 草 ” 中 药 名 。 出 《分 类 草药 性 》。 别名 : 
珠 串珠 ， 夜 白 鸡 ， 串 白 鸡 ， 硬 九 头 狮子 草 , 肉 连环 ， 
连环 草 ， 九 节 虫 ， 一 串 纽 子 。 为 兰 种 植物 虾 脊 兰 
Calanthe discolor Lindl, 或 三 楼 虾 背 兰 Calanthe tri- 
carinata Lindl. 的 全 草 或 根茎 。@ 虾 兰 兰 : 多 年 生 草 
本 , 高 25~30 厘 米 。 地 下 茎 时 假 鳞茎 状 , 节 多 ,， 须 
根 长 . 叶 倒 披 针 状 长 圆 形 , 长 约 14~20 厘米 , 宽 3 一 











南 地 区 。 名 三 楼 虾 消 兰 ; 与 上 种 相似 , 但 花 数 较 少 ， 
仅 约 10 打 左 右 , 花 末 较 大 ， 紫 绿色 ， 距 长 于 花 被 裂 
片 。 春 季 或 夏季 花 后 采 收 。 味 辛 甘 , 性 温 。 消 肿 散 结 ， 
活血 舒 筋 解毒 消炎 。 治疗 病 , 扁桃 体 炎 , 痔疮 ， 跌 
打 损 伤 , 白喉 , 结核 疮 毒 。 内 服 ; 前 汤 9~15 克 。 外 
用 : 的 甫 。 四 治 九 子 疡 : 方 一 : 九 子 连环 草 , 醋 磨 择 
患处 ,每 日 3 次 。 方 二 : 儿子 连环 草 15 克 , 炖 肉 吃 ; 
另 用 九 子 连 环 草 6 克 , 韭菜 3 克 。 的 甫 患处 , 作 治 六 
郊 及 脱 肛 : 九 子 连 环 草 15 克 ,， 研 末 ,， 调 菜油 甫 患处 
( 方 出 《贵州 草药 )。 

九天 气功 术语 ,气功 文 献 中 有 如 下 含义 ;中 内 
丹 术 指 头顶 , 实 即 上 丹田 。 见 《 道 枢 》 卷 四 十 二 ， 宝 
灵 篇 : “至 金晶 之 飞 , 能 通 三 关 入 九天 …… 顶 者 , 九 
天 也 。”@@ 头 上 九 穴 亦 谓 九 天 。 即 神 庭 、 上 星 、 百 会 、 
后 项 、 强 间 、 脑 户 、 风 府 。 @ 道 书 谓 三 清 辫 元 始 三 气 
各 生 三 气 , 合成 九 气 ， 以 成 九天 。 即 郁 单 无 量 天 、 上 上 
上 禅 善 无 量 寿 天 、 然 监 须 延 天 、 玻 然 忽 率 天 、 波 罗 尼 
不 骄 天 、 润 玄 化 应 声 天 、 灵 化 焚 辅 天 、 高 虚 清明 天 、 
无 想 元 结 无 爱 天 。 见 《道藏 ， 犹 龙 传 》。@ 指 八方 位 
及 中 央 天 。 中 央 钧 天、 东方 莒 大、 东北 变 天 、 北方 玄 
天 、 西 北 幽 天 、 西 方 是 天 、 西 南 朱 天 、 南 方 炎 天 、 东 
南阳 天 。 见 《 昌 氏 春秋 ， 有 始 览 ) 《淮南 子 ， 天文 
训 》 称 东北 及 天 ， 西 方 卑 天 ， 其 余 同 《 昌 氏 春秋 》。 
《 广 雅 。 释 天 》 称 东方 诈 天 ,南方 赤 天 ,西方 成 天 , 余 
同 《号 氏 春 秋 》。@@ 焉 祝 所 祀 之 神 .《 史 记 》 封 禅 书 : 
“九天 亚 ， 祠 九天 。” 

九 牛 造 中药 名 。 殉 《陕西 中 草药 》。 别 名 : 五 
人 条 云 , 九 牛 七 , 翻天 印 , 震 天 雷 。 为 大 戟 科 植 物 九 牛 
造 Euphorbia hylonoma Hand.，-Mazz. 的 根 ,。 生 于 山 
地 林 下 或 林 缘 草丛 中 。 分布 陕 西 、 河南、 湖北、 四川 
等 地 。 秋 季 采 挖 。 味 甘苦 , 性 温 ， 有毒。 通 便 ， 利 水 
消 积 , 破 瘀 止痛 。 治 二 便 不 通 , 积 陋 腹胀, 胸 胎 不 利 ， 
肝 硬 化 腹水 , 急性 肠炎 , 消化 不 良 , 劳 伤 , 跌 打 损伤 ， 
瘀 血 作痛 , 无 名 肿 毒 。 内服 : 前 汤 1.5~3 克 ; 外 用 : 
的 籼 。 反 乌 头 、 甘 草 。 忠 治 积 聚 腹胀 ， 胸 肪 不 利 ; 九 
牛 造 、 野 棉花 各 3 克 , 制 朱砂 七 6 友 , 红 石 耳 12 克 。 
水 煎 服 。@ 治 消化 不 良 : 九 牛 造 3 克 , 红 石 耳 12 克 ， 
老 龙 皮 、 鱼 脾 草 、 可 实 各 9 克 ,， 某 劳 草 6 克 , 木 通 3 
克 , 甘草 1.5 克 。 水 前 服 。 九 牛 造 有 毒 ， 若 服 过 量 ， 
叶 演 不 止 , 可 用 生姜 汁 或 生姜 汤 解 ; 或 可 服 冷 米汤 ] 
杯 解 毒 。 

九 牛 造 茎 叶 中药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 为 大 
戟 科 植 物 九 牛 造 Euphorbia hylonoma Hand. -Mazz 
的 荃 叶 。 止血 , 止痛 , 生 肌 。 晒 于 研 粉 匣 外 伤 处 ; 鲜 
者 拆散 ， 治 无 名 肿 毒 。 

九 牛 董 ”中 药 名 。 见 《南宁 市 药物 志 》。 别 名 : 九 
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牛 子 ， 九 龙 根 。 为 葡 菊 科 植 物 角 花 乌 敛 医 Cayratia 
corniculata (Benth. ) Gagn， 的 块根 。 生 于 溪 边 、 山 
谷 、 林 缘 、 村 边 灌 木 处 中 。 分 布 广东 、 广 西 、 福 建 、 
台湾 、 浙江、 湖北、 湖南 、 山 东 等 地 。 全 年 可 采 , 切 
片 晒 干 。 味 甘 , 性 平 , 无 毒 。 润 肺 ， 止咳 化 疼 。 治 肺 
痹 ， 咳嗽 ， 血 裔 。 前 服 : 6~15 克 。 

九 气 ”中 古 病 名 , 指 九 种 气 病 。 出 《 素 问 ， 举 痛 
论 》“ 帝 目 : 善 。 余 知 百 病 生 于 气 也 , 爸 则 气 上 , 喜 
则 气 缓 , 翡 则 气 清 , 恐 则 气 下 , 寒 则 气 收 , 员 则 气 泄 ， 
惊 则 气 乱 , 劳 则 气 耗 , 思 则 气 结 , 九 气 不 同 , 何 病 之 
生 ? 层 伯 日 : 怒 则 气 逆 , 其 则 呕血 及 锥 洪 , 故 气 上 人 矣 ; 
喜 则 气 和 志 达 ， 荣 卫 通 利 ， 故 气 缓 侨 ; 翡 则 心 系 急 ， 
肺 布 叶 举 , 而 上 焦 不 通 , 荣 卫 不 散 , 热气 在 中 , 故 气 
消 侨 ; 和 丽 则 精 却 , 却 则 上 焦 闭 , 闭 则 气 还 , 还 则 下 焦 
胀 ， 故 气 不 行 锋 ， 寒 则 胰 理 闭 , 气 不 行 , 故 气 收 锋 ; 
员 则 腾 理 开 , 荣 卫 通 , 汗 大 泄 , 故 气 泄 : 惊 则 心 无 所 
倚 , 神 无 所 归 , 虑 无 所 定 , 故 气 乱 侨 ; 劳 则 跨 息 汗 出 ， 
外 内 上 丝 越 , 故 气 耗 侨 ; 思 则 心 有 所 存 , 神 有 所 归 , 正 
气 留 而 不 行 , 故 气 结 侨 。”《 医 学 入 门 ， 气 因 “ 七 气 ， 
喜 怒 忧 思 悲 驴 惊 , 又 日 九 气 者 , 挟 外 感 寒热 而 言 也 。 
@ 气 功 术语 ,道家 、 医 家 生理 功 理性 名 词 。 指 九 灵 阳 
火 之 气 ， 《 易 》: “ 离 数 九 ， 离 为 心 ， 主 有 明 。” 又 《 黄 庭 
内 景 经 ，。 上 清 章 》,:“ 琴 心 三 合 舞 胎 仙 , 九 气 英明 出 霄 
间 ”。 霄 间 ， 九 天 ， 离 象 日 ， 故 日 九 填 之 间 。 

九 气 牛 痛 丸 ” 方 名 。《 中 药 制剂 手册 》 方 。 香 附 
( 醋 炙 )》、 五 灵 脂 〈 醋 炙 )、 延 胡 索 ( 醋 灾 ) 各 480 克 ， 
苇 术 ( 酷 灾 ) 960 克 ， 郁 金 、 桶 皮 、 槟 构 各 240 克 ， 
高 良 姜 、 甘 草 、 木 香 各 120 克 。 为 细 末 ,水 泛 为 小 丸 ， 
每 袋 重 18 克 。 每 服 6~9 克 ， 温 开水 送 下 , 日 1~2 
次 。 治 寒气 郁 洁 ， 胃 腻 疼 痛 ， 两 胁 胀 满 。 

九 分 散 ” 方 名 。@《 急 救 应 验 良 方 》 方 。 马 钱 子 
(去 皮毛 )、 麻黄、 乳香 、 没 药 各 4 两 。 为 细 末 ， 每 服 
9 分 , 黄酒 调 下 ; 如 不 效 ，3 小 时 后 可 再 服 9 分 ; 外 
用 烧酒 调 甫 。 治 跌 打 损伤 , 筋骨 受 损 , 红肿 作痛 。@ 
《 蓄 禧 光绪 医 方 选 议 》 方 。 乳 香 、 没 药 、 马 钱 子 、 麻 
黄 各 4 两 , 土 鉴 贝 、 自 然 铜 各 4 钱 。 研 细 末 ，, 每 服 9 
分 ， 温 开水 送 下 。 治 跌 打 损伤 ， 红 肿 疼 痛 。 

九 月 中 导 引 法 “气功 功 法 。 动 功 。 作法: 九 月 中 
每 日 丑 实 时 ,静坐 , 两 手 重 委 抱 于 下 丹田 。 意 想 下 腹 
部 正中 下 玉田 处 。 功 效 : 调和 阴阳 ， 健 身 防 病 。 见 
《太初 元 气 接 要 保生 之 论 》。 . 

九 月 中 炼 气 法 ”气功 功 法 . 即 九 月 中 导 引 法 。 见 
九 月 中 导 引 法 条 。 

九 月 节 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 作法 : 九 月 节 
每 日 丑 寅 时 , 正 坐 , 两手 向 上 作 托 天 之 势 , 闭 气 引 气 




















到 口中 , 将 唾液 分 七 次 咽 下 。 功 效 : 清心 火 ， 除 奖 。 


见 《 太 初 元 气 接 要 保生 之 论 》。 

九 月 节 炼 气 法 ”气功 功 法 。 即 九 月 节 导 引 法 。 见 
九 月 节 导 引 法 条 。 

九 月 肉片 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 九 月 鲜 菊 
花 准 100 克 , 猪 瘦 肉 600 克 , 鸡 蛋 3 个 , 鸡汤 150 克 ， 





食盐 3 克 , 白 砂糖 3 克 , 绍 酒 20 克 , 胡椒 粉 2 克 , 麻 
油 3 克 , 姜 20 克 , 萄 20 克 , 湿 淀 粉 50 克 。 猪肉 去 
皮 、 筋 ， 切 成 薄片 ; 菊花 瓣 洗 净 : 姜 、 葱 切 成 指甲 片 。 
将 肉片 用 有 蛋清、 食盐、 绍 酒 、 味 精 、 胡 椒 面 、 淀 粉 调 
匀 浆 好 ; 把 食盐 、 白 砂糖 、 鸡 汤 、 胡 椒 粉 、 味 精 、 湿 
淀粉 、 少 许 麻油 竞 成 汁 。 锅 内 放 猪 油 1000 克 , 待 油 
烧 至 五 成 热 时 , 投入 肉片 , 划 散 后 倒 入 漏 勺 沥 油 。 锅 
再 上 火 , 放 50 克 熟 油 , 烧 五 成 热 时 , 入 姜 、 葱 稍 炉 ， 
即 倒 肉 片 ， 豪 入 绍 酒 丛 锅 ， 把 竞 好 的 汗 搅 句 倒 入 锅 
内 ， 翻 炒 几 下 ， 倒 入 菊花 瓣 ， 翻 炒 均匀 。 随 意 服 食 。 
功能 祛 风 明 目 , 养 血 益 寿 。 主治 虚 风 头痛 、 眼花 干涩 
等 ,本 品 可 作为 高 血压 冠 心 病 之 膳食 。 身 体 虚弱 或 
无 病 者 常食 ， 能 健身 益 寿 。 

九 月 鸡 片 ”药膳 ,《 中 国药 膳 学 》 方 , 鸡 且 肉 600 
克 ， 鲜 菊花 辩 1000 克 ， 鸡蛋 3 个 ,鸡汤 150 克 ， 盐 
3 克 , 白 糖 3 克 ,黄酒 20 克 , 胡椒 粉 2 克 , 麻油 3 克 ， 
和 葱 、 藉 各 20 克 ， 水 淀粉 50 克 ， 玉 米粉 20 克 。 鸡 且 
肉 去 皮 、 筋 , 切 薄片 ， 加 蛋清 、 盐 、 黄 酒 、 味 精 、 胡 
椒 粉 、 玉 米粉 调匀 上 浆 ; 菊花 辩 洗 后 用 冷 开水 漂 净 ; 
萄 、 姜 切 指甲 片 ; 男 用 小 碗 放 鸡 汤 、 白 糖 、 胡 椒 粉 、 
味精 、 盐 、 水 淀粉 、 麻 油 ， 调 成 这。 锅 内 放 1000 克 
猪 油 , 待 烧 至 五 成 热 时 , 投 鸡 片 , 划 散 盛 起 。 留 余 油 
50 克 ， 入 姜 、 芝 稍 炉 ， 下 鸡 片 ， 京 黄酒 , 勺 交 ， 翻 
炒 几 下 , 将 菊花 斩 倒 入 , 炒 匀 。 佐餐 服 食 。 功能 补养 
五 脏 , 祛 风 明 目 , 益 血 润 容 。 主治 疮 痊 痛 肿 、 风 火 目 
赤 、 高 血压 头 学 等 。 

九 方 ” 气 功 术 语 。 指 八方 与 中 央 。 见 《 云 筑 七 
内 丹 》: “辉映 照 九 方 。” 

六 气功 术语 。 道 家 玄 理 功 理 功 法 类 名 词 ， 
九 , 阳 爱 也 ; 六 阴 有 将 也 ,《 金 丹 真 传 。 练 已 第 四 》 注 ， 
“ 九 六 者 ， 阴阳 卦 区 之 谓 也 。”《 韩 湘 宝 卷 》:“ 退 符 进 
阳 用 九 六 ， 返 元 还 丹 出 生 门 。” 

九 六 补 泻 ”针灸 术语 。 指 结合 九 六 数 进行 针 刺 
补 海 的 方法 ， 见 九 六 数 条 。 

九 六 数 ”针灸 术语 。 见 《类 经 图 翼 》 等 。 古 老 的 
《 易 经 》 思 想 中 以 “ 九 ” 为 天 之 数 , 属 阳 ;“ 六 ”为 地 
之 数 ， 属 阴 。 在 此 基础 上 ， 针 刺 手 法 中 补 法 操作 法 
“天 ”， 以 九 为 基数 ， 而 泻 法 操作 法 “地 ”, 以 六 为 基 
数 , 故 称 九 六 数 , 九 六 补 海 。 具体 操作 时 , 又 分 为 少 
阳 数 七 七 四 十 九 , 老 阳 数 九 九 八 十 一 , 少 阴 数 六 六 三 
十 六 , 老 阴 数 八 八 六 十 四 四 种 ,在 提 插 捡 转 时 严格 按 
此 数字 为 标准 ,以 求 达到 阴阳 补 泻 之 目的 . 明 ， 李 权 
《医学 入 门 》 中 对 九 六 数 亦 有 大 量 论述 。 

九 节 茶 中 药 名 。 见 《 生 草药 性 备 药 》, 别名 : 草 
珊瑚 ,观音 茶 , 接骨 茶 , 九 节 风 ,上 骨 风 消 , 十 月 红 ， 
满 山 香 ， 鱼 子 兰 。 为 金 票 兰 科 植物 接骨 金 标 兰 Sar- 
candra glabra(Thunb. )Nakai 的 枝叶 。 常 绿 亚 灌木 。 
基 高 70 一 100 厘米 , 绿色 , 无 毛 , 节 膨 大 , 节 间 有 纵 
行 的 普 和 沟 。 叶 对 生 , 革 质 , 卵 状 长 圆 形 至 披 针 状 长 
圆 形 ， 长 6 一 16 厘米 ， 宽 3 一 7 厘米 ， 先端 渐 尖 ， 基 
部 尖 或 攀 形 ， 边 缘 除 基部 外 有 粗 锯齿 ， 齿 端 为 硬 骨 
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九 二 画 





质 ; 叶柄 长 0. 5~1.5 厘米 , 无 毛 ; 托 叶鞘 状 。 花 小 ， 
黄 绿 色 , 单 性 , 肉 雄 同 株 ; 峻 雄花 合生 , 生 于 一 极 小 
的 苞 片 的 腋 内 , 组 成 项 生 短 穗 状 花 序 ; 雄花 1, 药 隔 
脱 大 成 卵 形 ， 花 药 2 室 ; 子 房 1， 卵 形 , 柱头 无 柄 。 
核果 球形 , 直径 约 3 毫 

米 , 热 时 红色 。 花期 6 人 872m 
月 。 果 期 8~9 月。 生长 A ss 
于 从 林 阴 湿 处 。 分布 四 
川 、 云南、 贵州、 浙江 、 
安徽 .福建 .江西 ,湖北 、 
湖南 、 广西 、 广 东 等 地 。 
夏季 采 收 。 干 燥 的 嫩 校 
叶 , 茎 枝 有 明显 的 节 , 圆 
形 , 棕色 。 叶 对 生 , 薄 革 接骨 金 票 花 

质 ， 卵 状 长 圆 形 或 披 针 1. 果枝 2. 花 3. 果实 


状 长 圆 形 ， 棕 色 或 绿 褐色 ,边缘 除 基 部 外 有 粗 锯齿 , 


齿 尖 有 硬 骨 质 。 气 微 味 淡 。 药材 主 产 四 川 、 湖南、 广 
东 、 广 西 等 地 。 昧 辛 ， 性 平 。 祛 风 除 湿 , 活血 止痛 ， 
抗菌 消炎 。 治 风湿 疼痛 , 跌 打 损 伤 , 骨折 , 肺炎 , 急 
性 阙 尾 炎 ,急性 胃 肠 炎 ， 菌 病 。 内 服 : 前 汤 ，6 一 15 
克 ; 或 浸 酒 。 外 用 : 拆 甫 或 前 水 震 洗 。 阴 虚火 旺 及 孕 
妇 鼠 服 。 治 跌 打 损伤 , 骨折 , 风湿 性 关节 炎 : 鲜 接 
骨 人 金 栗 兰 草 的 人 烂 , 酒 炒 表 患 处 ,或 用 根 15 一 30 克 , 温 
酒 服 《广西 中 草药 》)。 @ 治 劳 伤 腰痛 : 接骨 茶 、 四 
块 瓦 、 退 血 草 各 15 克 , 焊 酒 服 (《 货 州 草药 》) 。@ 
治 胃痛 : 接骨 茶 15 克 , 爆 水 服 “《 贵 州 草药 》)。@ 
治 外 伤 出 血 : 鲜 接骨 金 票 兰 叶 , 的 烂 甫 患处 (《 广 西 
中 草药 》)。@@ 治 伤口 演 烂 : 接骨 金 栗 兰 茎 、 叶 适量 ， 
前 水 外 洗 (《 广 西 中 草药 ))。@@ 治 汤 、 火 伤 : 九 节 茶 
干 叶 , 研 末 1 份 , 茶 油 ? 份 调匀 , 涂抹 患处 《福建 
中 草药 》)。 预防 感冒 : 九 节 茶 9 克 , 防风 6 克 , 沙 
氏 鹿 营 草 3 克 , 加 白 砂糖 适量 制 成 糖浆 5 训 升 ,为 一 
次 量 。 日 服 1 次 , 连 服 3 天 。 图 治疗 类 风湿 关节 炎 : 
将 九 节 茶 制 成 注射 液 (每 毫升 含 生 药 2 克 ) 每 次 肌 注 
4 毫升 , 日 3 次 ， 连续 1~2 周 。 轩 治疗 丝 虫 病 : 用 
浓度 1: 3 的 注射 液 ,成 人 每 天 肌 注 2~4 上 毫升 ,7 天 
为 一 疗程 。 仿 治 疗 各 种 炎症 性 疾患 : 如 肺炎 、 急 性 盖 
尾 炎 、 急性 胃 肠 炎 、 细 菌 性 痢疾 、 脓 肿 等 。 通常 采用 
口服 前 剂 ， 每 天 60 克 ，3 次 分 服 。 或 全 草 加 工 制 成 
注射 液 ,每 2 堂 升 含 生 药 2 克 或 1 克 , 每 次 肌肉 注射 
1~4 克 , 日 4 次 , 连续 2~3 天 或 更 长 时 间 。 对 球菌 
和 杆菌 均 有 较 高 的 抑制 作用 .。 叶 含 香 豆 酮 、 内 酯 、 黄 
酮 成 、 握 不、 挥发 油 及 节 酸 ,果实 含 足 纹 天 笠 素 鼠 李 
葡 欧 隋 。 体 外 试验 对 金黄 色 葡 萄 球菌 (敏感 株 与 耐 药 
株 ) 及 痢疾 ( 志 贺 氏 、 包 氏 、 弗 氏 ) 杆菌 、 大 肠 杆菌 、 
绿 脓 杆菌 、 伤 寒 和 副 伤 寒 杆 菌 均 有 一 定 程度 搞 制 作 
用 ; 叶 抗 菌 作用 最 好 , 根茎 部 分 新 鲜 的 比 干 的 好 。 用 
于 化 金黄 色 葡 萄 球菌 性 菌 血 症 也 有 一 定 效 果 ， 故 在 
动物 体内 也 有 明显 抑 菌 作用 . 毒 理 实验 表明 :小 息 静 
脉 注射 半数 致死 量 为 7.8 克 / 公 斤 ;腹腔 注射 最 大 安 
全 量 为 51.2 克 / 公 斤 ,除去 又 质 后 ,静脉 注射 之 毒性 





大 为 降低 , 可 达 3~4 倍 . 对 人 体 肝 、 肾 功能 , 血压 、 
脉搏 等 在 治疗 剂量 时 均 无 明显 损害 。 

九 节 万 薄 ” ”中药 名 。 见 《中 药 志 》。 别名 ; 九 节 
离 ， 小 曹 犹 ， 外 草 蒲 ， 京 玄 参 , 节 曹 荆 , 京 草 蒲 ， 鸡 
扑 节 。 为 毛 黄 科 植 物 阿 尔 泰 银 莲 花 Anemone altaica 
Fisch. 的 根 蔡 。 生 于 野 从 林 中 。 分 布 河 南 、 山西 、 陕 
西 、 甘肃 、 内 蒙古 等 地 。 小 满 前 后 采 挖 根茎 , 洗 净 师 
于 , 接 去 细毛 。 于 燥 根 葵 略 呈 纺 锤 形 , 微 弯曲 , 偶 有 
分 歧 ; 长 1 一 6 厘米 , 中 部 直径 3 一 7 毫米 。 表 面 黄白 
色 至 棕色 ,上 有 具 多 数 横 向 半 环 状 突起 的 鳞 叶 痕 ,交互 
排列 成 节 状 , 并 可 见 细小 根 痕 。 质 坚 脆 , 易 折断 , 断 
面 平坦 ， 类 白色 至 浅黄 色 ， 粉 性 。 气 无 ， 味 淡 而 辛 。 
以 淡 棕 色 、 晰 面 类 白色 、 质 坚 、 肥 大 者 为 佳 , 主 产 陕 
西 、 河 南 、 山 西 等 地 。 九 节 草 蒲 在 历代 本 草书 籍 中 均 
间 天 南星 科 植 物 石 曹 猜 的 根茎 , 九 节 , 系 描 述 根 荃 之 
环节 紧密 ,正如 《名 医 蜀 录 》 日 :“ 一 寸 九 节 者 良 ”， 
与 本 品 不 同 。 味 辛 ， 性 微 温 。 先 痪 开 穿 ， 福 风 除 名 ， 
健 胃 , 解毒。 治 热 病 神 氏 诡 语 , 癫 痢疾 厥 , 气 闭 耳 侈 ， 
多 梦 健 忘 ， 胸痛 呕 恶 ， 风湿 痹 痛 , 疮 疗 肿 毒 ,， 下痢 ， 
霍乱 。 内 服 ， 前 汤 4~8 克 ; 或 入 丸 、 散 。 外 用 : 前 
水 洗浴 或 研 未 调 甫 。 阴 虚 阳 亢 、 烦躁 尘 多 、 精 滑 者 人 慎 
服 。@@ 治 胸闷 、 腹 胀 疼痛 : 九 节 草 犹 9 克 ， 香 附 12 
克 , 匡 荣 黄 6 克 。 水 前 服 , @ 治 小 儿 急 惊 风 , 高 热 抽 
搞 : 方 一 , 鲜 九 节 营 蒲 9 克 , 捣 烂 滤 汁 加 姜 汁 数 滴 ， 
灌 服 . 方 二 , 九 节 曾 蒲 、 远 志 各 3 克 。 水 前 服 。 加 治 
痛 痊 疮 闪 : 鲜 九 节 草 蒲 , 的 料 外 散 ( 方 出 《 陕 甘 宁 青 
中 草药 选 》)。 

九 丙 ”气功 术语 。 道 家 功 理性 名 词 。 指 阳 火 。 见 
六 丁 条 。 

九龙 丹 。 方 名 。Q@ 《医学 正 传 》 卷 6 引 丹 溪 方 。 
枸杞 子 、 金 袖子 、 砷 花 须 、 英 实 、 莲 内 、 山 荣 英 肉 、 
当归 、 熟地 黄 、 茯苓 各 2 两。 为 末 , 酒 糊 为 丸 , 桔 柚 
子 大 , 每 服 100 丸 , 酒 或 盐 汤 送 下 。 治 滑 精 。 《外 
科 正 案 》 卷 3 方 。 又 名 九龙 败 毒 丸 。 儿 茶 、 血 竭 、 乳 
得、 没 药 、 巴 豆 (不 去 油 )、 林 在 各 等 分 。 为 林 ， 和 后 
密 和 丸 , 豌豆 大 , 每 服 9 丸 , 空腹 热 酒 送 下 , 大 便 行 
4、5 次， 再 吃 稀 粥 。 肿 其 者 ， 间 日 再 用 1 剂 。 治 鱼 
口 、 便 毒 、 骑 马 痛 、 横 疙 等 症 初 起 , 未 成 脓 者 。 及 梅 
毒 初 起 ， 遍 身 见 有 红 点 , 或 阳 物 肿 痛 破 烂 者 。 

九龙 吐 珠 ”中药 名 。 见 《泉州 本 草 》。 别 名 ; 伞 
莎 草 , 为 莎 草 科 植 物 风车 草 Cyperus alternifolius L. 
subsp. flabelliformis (Rottb.) Kiikenth. 的 葵 叶 。 
生 于 森林 、 草原 地 区 的 大 湖 、 河流 边缘 的 沼泽 中 ,或 
栽培 于 水 池 中 ,我国 各 地 均 见 栽培 ,全 年 可 采 。 味 酸 
甘 微 苦 , 性 凉 , 行 气 活血 , 解毒 。 治 瘀 血 作 痛 , 蛇 虫 
咬 伤 。 四 治 产后 下 血 腹 犹 : 鲜 九 龙 吐 珠 60 克 ， 放 锅 
内 喷 酒 炒 制 ,再 喷 再 炒 至 微 焦 为 度 , 合 食 米 1 把 前 汤 
服 。 回 治 蛇 虫 咬 伤 : 干 九龙 吐 珠 4 两 ， 漫 酒 20 两 
(2 星期 可 用 )。 几 用 取 药 抹 伤 口 ,并 将 此 酒 内 服 1 小 











杯 。 
九龙 根 中药 名 。 见 《陆川 本 草 》。 别名 ; 龙 须 
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了 艾 根 , 九龙 芯 根 ,为 豆 科 植物 龙 须 芯 Bawuhinia cham- 
pioni(Benth. ) Benth， 的 根 。 味 甘苦 ， 性 温 。 祛 风 
湿 , 行 血 气 。 治 跌 打 损伤 , 风湿 骨 痛 , 心 胃 气 痛 。 内 
服 ; 前 汤 ，9~15 克 ; 或 浸 酒 。 中 治 关节 风 痛 : 龙 须 
胶 鲜 根 30 一 60 克 。 水 前 服 。@ 治 偏 次 : 龙 须 芯 根 30 
克 , 黄 酒 、 猪 肉 共 者 熟 , 吃 猪 肉 和 汤 . 图 治 小 儿 靖 积 : 
龙 须 芯 根 9~15 克 。 水 前 服 (上 3 方 出 《浙江 民间 党 
用 草药 》)。@ 治 心 胃 气 痛 : 干 九龙 芯 根 15 克 。 水 前 
服 (《 广 西 中 草药 力 。 根 及 茎 皮 含 缀 质 20. 75% 。 本 
品 在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 .痢疾 杆菌 .伤寒 杆菌 均 
有 抑制 作用 。 

九龙 根菜 ” 方 名 。《 广 西 中 医 毕 》 方 。 干 九龙 藤 
根 10 克 ， 人 字 草 6 克 。 开 水 浸泡 。 代 茶 饮 。 功 能 消 
积 健 脾 。 主 治 小 儿 竣 积 。 

九龙 盘 顶 ”气功 术语 。 道 家 功 理 功 法 性 修 为 名 
词 。 道家 《太极 门 》《 丹 易 门 》 等 派 , 均 以 修 至 九龙 
盘 顶 的 功夫 境界 为 修行 入 门 的 根据 。 九 龙 盘 项 有 气 
境 与 功 境 两 个 境地 , 气 境 为 入 师 门 的 根据 , 功 境 则 为 
入 道门 的 根据 。 具 体 功 境 感受 则 是 保密 的 。 

九龙 且 ”中 药 名 。 见 《南宁 市 药物 志 ). 别名 :过 
岗 龙 , 乌 芯 , 串 鼻 藤 , 燕子 尾 , 猪 蹄 又 ， 羊 蹄 又 ， 黄 
开口 , 五 里 芯 , 夜 合 草 , 干 打 揪 ,飞扬 芯 。 为 豆 科 植 
物 龙 须 芯 Bauhinia championi (Benth. ) Benth. 的 
茎 。 生 于 沟 边 、 山谷、 河 边 、 朴 林 下 或 灌木 林 中 。 分 
布 广东 、 广西 、 福建 、 台湾 、 浙江、 湖北 , 湖南 、 江 
西 、 贵 州 等 地 。 随 时 可 采 , 采 后 切片 , 晒 干 。 味 苗 辛 ， 
性 平 。 祛 风 , 去 次 止痛 。 治 风湿 骨 痛 ， 跌 打 接 骨 。 内 
服 : 前 汤 ，6~15 克 ( 鲜 品 30~60 克 )。 治 胃 、 十 二 
指 肠 演 疡 :九龙 蔬 30~60 克 ,两 面 针 6 一 9 克 。 水 前 ， 
日 1 剂 ,分 2~3 次 服 (《 中 草药 新 医疗 法 处 方 集 》)。 

九龙 藏 叶 中药 名 。 见 《南宁 市 药物 志 》。 为 豆 
科 植 物 龙 须 且 Bauhinia championi (Benth. ) Benth， 
的 叶 。 替 洗 可 退 膜 甘 。 

九 仙 草 ”中药 和 名。 见 《 昆 明 民 间 常 用 草药 》。 别 
名 : 山 柏 枝 , 绿 珊瑚 , 一 棵 松 , 九龙 草 , 珍珠 草 , 细 
须 草 ， 酒 草 。 为 檀 香 科 植物 长 叶 百 营 草 Thesium 
longifolium Turcz， 或 西域 百 蓝 草 Thesium hi- 
malense Royle 的 全 草 . 四 长 叶 百 营 草 : 多 年 生 草 本 ， 
高 15 一 50 厘米 , 全 株 浅 黄色 。 根 圆锥 形 , 分 又 。 茎 
直立 ， 纤 细 ,， 从 生 ， 多 分 枝 , 枝 有 具 楼 线 。 叶 互 生 , 线 
形 , 长 2 一 5 厘米 ; 宽 0. 2 一 0.4 厘米 ， 先端 人 尖 ， 全 缘 ， 
老 叶 3 全 裂 。 花 绿 白 色 , 单 生 叶腋 , 多 条 排列 为 带 叶 
的 总 状 花 序 ; 花梗 长 约 10 厘米 ， 苞 片 3， 其 中 工 片 
呈 叶 状 , 2 片 特 小 ; 花 被 下 部 简 状 , 上 部 5 裂 。 小 坚 
果 卵 状 球形 , 长 约 2 毫米 ,表面 有 纵 纹 。 种 子 1 枚 ， 
近 球形 , 浅 棕 黄 色 。 生 于 荒 坡 草丛 中 或 琉 林 下 。 分 布 
于 云南 等 地 。@@ 西 域 百 营 草 , 多 年 生 纤细 草本 ,高 15 
一 20 厘米 。 葵 直立， 丛生 ， 多 分 枝 ， 粉 绿色 ， 有 细 
条 纹 。 叶 互生 、 质 厚 , 线形 , 长 约 3 厘米 ,先端 锐 尖 ， 
全 缘 ， 具 一 中 脉 。 花 小 , 黄白 色 , 单 生 于 叶腋 , 其 下 
有 一 叶 状 线形 苞 片 。 花 被 5 裂 , 花 被 裂片 先端 钝 圆 ， 


内 面 有 毛 , 花柱 外 露 , 柱头 头 状 。 小 坚果 球形 , 径 约 
2.5 毫米 , 生 于 山坡 草 从 中 及 松林 下 。 分 布 于 云南 等 
地 。 夏秋 采集 , 晒 干 。 味 辛苦 , 性 凉 。 层 风 清 热 ， 解 
痉 。 治 感冒 ， 中 里 ， 小 儿 肺炎 ， 咳嗽 ， 惊 风 ， 肝炎 ， 
血小板 减少 性 紫 闻 , 虫 积 ,血吸虫 病 . 内 服 : 前 汤 6 一 ? 
克 , 或 燕 鸡 蛋 服 。 由 治 小 儿 将 积 , 夜 盲 : 九 仙 草 ， 研 
末 加 糖 煮 ,或 蒸 鸡 蛋 吃 .@ 治 小 儿 肝 热 虚 烧 : 九 仙 草 、 
柴 胡 、 黄花 各 9 克 , 水 前 服 。 图 治 腓 肠 肌 疼 挛 , 风湿 
疼痛 ; 九 仙 草 、 过 山 龙 各 6 克 ， 前 水 点 酒 服 〈 方 出 
《昆明 民间 常用 草药 》)， 

九 仙 散 ” 方 名 。 《卫生 宝 鉴 》 卷 12 引 王 子 昭 
方 。 人参 、 款 冬 花 、 桑 白 皮 、 桔 梗 、 五 味 子 、 阿 胶 、 
乌梅 各 1 两 ， 贝 母 0. 5 两 ， 跨 粟 壳 (去 顶 、 密 和 
黄 ) 8 两 。 为 末 , 每 服 3 钱 ,， 沸 汤 点 服 。 嗽 停 ， 止 后 
药 。 治 咳嗽 。@@《 证 治 准绳 . 幼 科 》 集 2 方 。 柴 胡 、 
苍术 〈 米 滑 浸 去 粗 皮 , 刍 炒 燥 ) 各 2 两 , 赤 芍 药 、 古 
芥 、 甘 草 各 6. 5 钱 ， 麻 黄 〈 鱼 去 节 ， 汤 泡 滤 ， 灶 
干 )、 川 车 、 薄 荷 各 0. 5 两 , 旋 复 花 3 钱 。 为 末 , 每 
服 2 钱 ， 加 生姜 2 片 , 茵 1 根 , 水 前 ,不 拘 时 服 。 治 
诸 般 目 疾 , 不 拘 岁 月 远近 。@@《 医 宗 金 鉴 ， 眼 科 心 法 
要 诀 》 卷 78 方 。 黄 芬 、 莉 草 、 赤 芍药 、 菊 花 、 川 苛 、 
当归 、 甘草 、 白芷 、 木 通 各 1 钱 , 为 粗 末 , 水 前 , 食 
远 服 。 治 心经 虚 热 ， 目 紫 赤 脉 ， 起 于 小 此 者 。 

九 仙 焙 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 莲 实 、 山药 、 
白 茯苓 、 芯 米 各 5 克 , 炒 麦 芽 、 炒 白 扁豆 英 实 各 3 
克 ， 柿 霜 2 克 , 白糖 500 克 ， 糯 米粉 1000 克 。 莲 实 
用 温水 泡 后 去 皮 、 心 , 与 他 药 同 放 锅 内 , 加 水 , 用 武 
火烧 沸 后 转 用 文火 者 30 分 钟 ， 取 汁 。 把 糯米 粉 、 白 
糖 、 药 汁 合 匀 ， 揉 成 面团 ， 做 成 糕 ， 上 笼 武 火 燕 30 
分 钟 。 作 早餐 服 食 。 功 能 补益 脾胃 。 主 治 脾胃 虚弱 、 
元 气 匮 乏 之 食 少 便 湾 、 身 体 瘦 弱 等 。 

九 圣 散 ” 方 名 .《 中 药 制剂 手册 ) 方 ,苍术 45 殉 ， 
黄柏 、 苏 叶 、 薄 荷 各 60 克 ， 杏仁 120 克 , 乳香 、 没 
药 各 36 克 , 轻 粉 、 红 升 丹 各 15 克 。 为 细 末 , 每 袋 重 
9 克 , 用 花椒 油 调 兽 患处 。 治 湿 毒 黄 水 疮 、 秃 疮 、 甩 
疤 ， 流 腑 流水 ， 肿 痛 溃 料 ， 经 年 不 愈 者 。 

九 玄 “气功 术语 。 亿 指 道家 长 生 大 主 李 曜 景 名 
号 。 见 《太平 经 )》:;“ 总 领 九 重 十 亚 , 故 号 九 玄 也 。” 后 
世 以 九 玄 喻 长 生 大 道 及 丹 。 四 指 《 道 家 太极 门 》 功 
法 中 的 九 玄 功 。 

九 头 草 ”中 药 名 。 见 《昆明 民间 常用 草药 》。 别 
名 ; 小 九 股 牛 。 为 石竹 科 植 物 九 头 草 Silene tenuis 
Willd. 的 根 。 生 于 山坡 、 草丛 中, 分 布 于 云南 省 。 秋 
季 采 挖 根 , 洗 净 , 晒 干 备用 。 味 苦 , 性 平 ,清热 利尿 ， 
破 血 通 经 。 治 小 便 不 利 , 淋漓 涩 痛 , 尿血 , 闭经 。 内 
服 : 前 汤 6~9 克 。 本 种 植物 尚 有 一 变种 紫 茎 九 头 草 
( 癫 头 参 )Silene tenuis Willd. var, rubescens Franch. ， 
与 正品 主要 区 别 为 荃 带 紫色 ， 花 浅 红色 。 分 布 于 四 
川 、 云 南 等 省 。 药 效 与 本 种 相似 。 

九 头 狮 子 草 ”中药 名 。 出 《植物 名 实 图 考 》。 别 
和 名: 接骨 草 , 土 细 辛 , 万年青， 铁 焊 椒 ， 绿 豆 清 , 王 
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灵 仁 , 辣 叶 青 药 ,， 九 节 箭 , 咳 风 竺 , 尝 病 药 , 野 青 仔 ， 
肺 将 草 , 蛇 舌 草 , 项 开口 ， 尖 惊 药 , 天 青菜 . 为 狠 床 
科 植 物 九 头 狮 子 草 Peristrophe japonica (Thunb.) 
Brem， 的 全 草 。 多 年 生 草 本 。 根 细 长 须 状 。 葵 深 绿 
色 , 高 约 30 厘米 , 四 棱 形 , 有 巾 起 的 节 。 叶 对 生 , 披 
针 形 , 全 缘 , 有 柄 , 先端 尖 。 花 开 于 枝 梢 的 叶腋 , 两 
性, 多数 聚集 成 聚 企 花序 ,每 一 花 下 有 大 小 2 片 呈 状 
苞 相 托 , 较 花 更 大 ; 更 5 裂 , 等 大 ; 花冠 长 2. 5 厘米 ， 
旦 淡 红 紫色 , 下 部 纲 长 简 状 , 上 部 分 裂 为 2 层 , 超出 
苞 外 ; 雄蕊 2, 花药 2 室 , 花丝 被 有 扁 毛 , 藏 于 花冠 
之 内 ; 雌蕊 1, 子 房 上 位 ,2 室 , 胚珠 多 数 ， 花 柱 白 
色 , 柱头 2 裂 。 薄 果 , 成 熟 时 室 裂 2 辨 片 , 将 种 子弹 
出 。 种子 坚硬 , 褐色 , 扁 圆 。 花期 夏秋 间 。 生 于 林 下 
或 浅 沟 边 , 亦 有 栽培 者 。 分 布 江 苏 、 浙江、 福建 、 湖 
南 , 江西 、 贵州、 四川 等 地 。 夏秋 采 收 。 味 辛 , 性 凉 。 
祛 风化 次 , 清热 解毒 。 治 风 热 咳嗽 , 小 儿 惊 风 , 喉 痛 ， 
疗 毒 , 乳 首 , 气喘 ， 吐 血 , 蛇 、 蝇 色 咬 伤 。 内 服 : 前 
汤 , 3 一 15 克 。 外 用 : 捣 数 . DD 治 肺 热 咳 喇 ; 鲜 九 头 
狮子 草 30 克 ， 加 冰糖 适量 。 水 衣服 。@@ 治 肺炎 : 鲜 
九 头 狮子 草 60 一 90 克 , 捣 烂 绞 汁 , 调 少 许 食盐 服 .@ 
治 咽 喉 肿 痛 : 鲜 九 头 狮 子 草 60 克 , 水 前 ,或 的 烂 绞 
汁 30 一 60 克 , 调 密 服 (上 3 方 出 《福建 中 草药 》)。@ 
治 虚 弱 咳 嗽 : 辣 叶 青 药 嫩 尖 7 个 , 蒸 5 分 麦芽 糖 服 。 
图 治 小 儿 惊 风 ， 辣 叶 青 药 15 克 ， 捣 绒 况 淘 米 水 服 
(上 2 方 出 《贵州 草药 力 。@@ 治 男子 尿 结 : 尖 惊 药 、 黑 
竹 根 、 大 种 鹅 儿 肠 、 木 通 、 淮 知 母 各 15 克 , 加 酒 360 
克 蒸 ,早晚 各 服 60 克 , 第 2 次 用 半 斤 酒 燕 ， 第 3 次 
用 180 克 酒 燕 。 辐 治 小 儿 吐 奶 并 洪 青 : 尖 惊 药 15 克 
( 根 叶 并 用 )， 前 水 服 。@ 治 痔 郊 ， 尖 惊 药 60 克 ， 槐 
树 根 60 克 ， 侧 耳根 60 克 .。 炖 猪 大 肠 头 , 吃 5 次 (上 
3 方 出 《贵州 民间 药草 》))。 @ 治 蛇 咬 伤 : 鲜 九 头 狮 子 
草 、 半 支 莲 、 紫花 地 丁 , 3 种 草药 加 盐 商 的 烂 , 涂 贡 
于 咬 伤 部 位 。 四 治 黑 泡 疗 : 九 头 狮 子 草 茎 叶 ， 的 烂 ， 
涂 甫 (上 2 方 出 《浙江 民间 章 药 力 。 四 治 白带 , 经 漏 ; 
九 头 狮子 草 120 克 , 炖 猪肉 吃 必 常用 中 草药 配方 》)。 

九 死 ”基础 理论 名 词 , 指 虚 老病 九 种 危重 证 候 。 
即 手足 色 青 , 四 肢 久 肿 , 胀 枯 齿 干 ， 声音 散 注 , 锯 筷 
虚 张 ， 层 寒 宣 露 ， 层 肿 齿 焦 ， 手 循 衣 颖 , 汗 出 不 流 ， 
舌 卷 卵 缩 。 

九 曲 中 府 ” 奇 穴 名 。 出 《和 干 金 要 方 》《 针 灸 经 外 
奇 穴 图 谱 ) 将 其 定 为 奇 穴 。 位 于 腋 中线 直 下 第 七 肋 间 
隙 下 3 寸 处 .千金 要 方 } 言 其 主治 晋 风 那 气 通 尸 ,内 
有 六 血 ， 胸 胁 疼痛 , 腹痛 等 。 可 和 斜 刺 0. 5 十 以 内 ， 亦 
可 艾 灸 3~5 壮 ， 或 温 灸 10 分 钟 以 内 。 

九 虫 ”四 病 证 名 。 指 9 种 虫 病 。 出 《中 藏 经 ' 积 
聚 闻 瘦 杂 虫 论 第 十 八 庆 “ 虫 有 伏 、 明 、 白 、 肉 、 肺 、 
胃 、 赤 、 己 、 晓 之 九 名 也 。”《 奇 效 良 方 》:“ 九 虫 尼 由 
脏腑 不 实 , 脾胃 俱 虚 , 杂食 生冷 甘 肥 油腻 咸 脏 等 物 ， 
节 宣 不 时 , 腐败 停滞 , 所 以 发 动 。 又 有 神志 不 舒 , 精 
饮 失 守 , 及 五 脏 劳 热 , 又 病 余 毒 , 气 血 积 郁 而 生 , 或 
食 瓜 果 与 畜 兽 内 藏 遗留 诸 虫 子 类 而 生 。”《 景 岳 全 














书 》:“ 虫 之 为 病 ,， 其 类 不 --, 或 由 渐 而 其 , 或 由 少 而 
多 , 及 其 久 而 为 害 , 则 为 腹痛 食 减 , 渐 至 赢 次 而 危 考 
有 之 。 凡 囊 痛 证 , 必 时 作 时 止 , 来 去 无 定 , 或 号 吐 青 
绿 水 , 或 吐出 虫 , 或 痛 而 坐 卧 不 安 , 或 大 痛 不 可 忍 ， 
面色 或 青 或 黄 或 白 而 层 则 红 , 然 痛 定 则 能 饮食 者 , 便 
是 虫 积 之 证 , 速 宜 逐 之 ,”《 医 学 入 门 》:“ 体 虚 者 , 候 
宜 先 用 温 补 , 扶 其 元 气 , 然后 用 王道 之 药 , 佐 以 一 、 
二 杀 虫 之 剂 ,如 化 电 丸 ,使 逮 子 丸 、 五 甩 下 气 丸 之 类 ; 
或 追 虫 后 而 继 以 温 补 亦 可 ， 不 然则 虫 去 而 元 气 亦 散 
侨 。 体 实 虫 攻 上 肥 , 心腹 疗 痛 , 用 樟 木 履 浓 前 汤 , 服 
之 大 吐 , 吐 虫 痛 减 后 , 前 甘草 汤 与 之 和 胃 。 如 有 积 
叶 虫 者 ,用 黑 锡 灰 、 槟 村 等 分 为 末 , 米 饮 下 。” 句 气 
功 术 语 。 内 丹 术 谓 人 体内 之 邪气 。 见 《性 命 圭 旨 全 
书 。 卧 禅 图 说 》: “三 尺 自 灭 ， 九 虫 自 出 。” 

九 华 这 方 名 。《 中 医 外 科学 》 方 。 滑石 590 克 ， 
月 石 90 克 , 龙骨 120 克 , 川中 .冰片 .朱砂 各 18 克 。 
为 细 末 , 用 凡士林 调匀 成 软膏 。 外 涂 患 处 。 功 能 消 肿 
止痛 ， 生 肌 淘 肤 。 治 内 外 痔 肿 痛 及 内 羡 手 术 后 。 

九 闭 三 咽 诀 ” 气 功 功 法 .儒家 .道家 功 理 功 法 类 
养生 功名 称 。 摄 生 要 义 》: “每 夜 自 三 更 至 五 更 以 来 ， 
床上 用 被 盘 足 , 面 东 或 南 , 印 齿 三 十 六 通 , 握 固 眼 日 ， 
以 两 手 柱 腰 腹 间 , 佬 息 想 心 为 炎 火 ,光明 洞 彻 下 入 开 
田 。 待 腹 满 气 极 , 即 徐 出 气 , 不 令 耳 闻 。 复 以 舌 抵 齿 ， 
取 华 池水 满口 , 低头 咽 下 , 送 入 丹田 。 用 意 精 猛 , 令 
津 与 气 , 谷 谷 然 有 声 , 径 至 丹田 ， 毕 ， 再 依 前 为 之 。 
凡 九 闭 息 , 三 喝 津 而 止 。” 陈 锦 川 《气功 传统 术语 秤 
典 》 按 :此 为 苏东坡 氏 所 传 修炼 法 。 

九 闭 三 咽 法 ”气功 功 法 ,医家 .道家 功 理 功 法 类 
修 为 名 词 。 九 闭 指 九 闭 气 , 即 闭 气 九 息 。 三 咽 指 三 咽 
津 , 即 吞咽 三 次 口中 津液 ,出 《类 经 》:“ 即 闭口 并 鼻 ， 
不 令 出 气 , 谓 之 闭 息 ,…… 待 腹 满 气急 , 则 徐徐 出 气 ， 
不 得 令 耳 闻 声 , 候 出 息 匀 调 , 即 以 舌 搅 唇齿 内 外 , 激 
炼 津液 。 津 液 满口 , 即 低头 咽 下 , 令 津 与 气 谷 谷 然 有 
声 , 须 用 意 精 猛 , 以 气 送 入 丹田 中 , 气 定 又 依 前 法 为 
之 。 凡 九 贱 气 , 三 咽 津 为 止 .” 儿 闭 气 者 , 闭 气 九 息 ; 
三 咽 津 者 , 吞咽 三 次 津液 。 亦 说 三 咽 九 知 ,与 九 闭 三 
咽 诀 类 同 。 

九州 ”中 医术 语 。 古 代 医 家 将 九州 与 人 体 脏 腑 
相对 应 。 九 州 为 传说 中 我 国 古代 中 原 行政 区 划 。 见 
《 道 枢 》 卷 19 修真 指 玄 篇 :“ 以 九州 言 之 , 则 费 州 者 ， 
肾 也 ; 充 州 者 , 膀胱 也 ; 青州 者 , 肝 也 ，; 徐州 者 ， 胆 
也 ; 扬州 者 , 心 也 ; 荆州 者 , 小 肠 也 ; 梁 州 者 , 肺 也 ; 
雍州 者 ， 大 肠 也 ; 瑰 才 者， 脾 也 。” 

九 守 ”气功 术语 。 道 家 玄 理 功 理 功 法 性 修 为 名 
词 。《 云 般 七 镀 》 分 列 九 守 ; 一 字 和 ,以 “万 物 负 阴 
而 抱 阳 ， 冲 气 以 为 和 ”。 二 守 神 , 谓 “ 人 之 耳目 不 可 
劳 而 不 息 , 人 之 精神 , 何 能 驰 对 而 不 乏 ”。 三 守 气 , 谓 
“血气 专 乎 内 而 不 越 外 ， 则 网 腹 充 而 哮 欲 赛 ”。 四 守 
仁 ， 谓 “为 仁义 者 不 可 以 死亡 琶 ”， 可 无 为 无 累 。 五 
守 简 , 亦 有 称 五 守节 ， 谓 食 以 充饥 ， 衣 以 项 寒 ,“ 适 
情 辞 余 ,不 食 多 积 ”。 六 守 易 ， 谓 “ 量 腹 而 食 ， 度 形 
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而 衣 , 容 身 而 游 ， 适 情 而 行 ”。 七 守 清 , 谓 神 清 则 知 
明 , 知 公 则 心平 ,“ 神 清 意 平 , 乃 能 制 物 之 情 ”。 八 守 
重 ， 谓 天 道 损 有 余 而 奉 不 足 ， 当 知 “ 熏 即 损 ”， 故 道 
者 当 守 乎 中 而 不 熏 。 九 守 弱 , 谓 天 下 之 要 ,不 在 于 徐 
而 在 于 我 , 不 在 于 人 而 在 于 身 , 身 得 则 万 攀 备 ”。“ 故 
圣人 持 养 其 神 , 和 弱 其 气 , 平 夷 其 形 , 而 与 道 沉浮 。 
物 感 而 应 ， 事 迫 而 动 , 不 得 已 而 用 , 不 敢 为 天 下 先 。 
能 守 此 九 者 则 可 无 欲 无 累 , 无 是 无 非 , 万 物 玄 同 , 自 
九 次 除 浊 气 “ 气功 功 法 。 佛 教 密宗 功 。 修 法 为 : 
骂 坐 , 两 手 握 剑 指 式 覆 于 双 膀 处 , 肩 答 疹 竖 , 低头 压 
喉 . 左 剑 指 按压 左 鼻 孔 , 徐 徐 用 右 鼻孔 吸 气 循 右 脉 入 
脐 下 汇 入 中 脉 , 纳 往 鼻 息 , 引 气 循 中 脉 上 升 至 喉 , 复 
下 降 , 再 循 右 脉 上 升 自 右 鼻孔 而 出 , 如 此 三 次 。 同上 
式 ,以 右 剑 指 按压 右 鼻孔 ， 以 左 鼻孔 徐徐 吸 气 , 运行 
如 上 ，, 亦 作 三 次 。 同上 式 , 双 鼻 孔 同 时 吸 气 , 觉 循 左 
右 二 脉 降 至 豚 下 ， 进 入 中 脉 上 升 至 哈 ， 再 下 降 至 脐 
下 , 复 循 左右 二 脉 上 升 至 鼻孔 而 出 , 亦 作 三 次 。 三 部 
三 次 , 得 九 次 , 故 名 九 次 呼吸 法 , 亦 称 九 级 风 , 九 级 
佛 风 。 修 炼 时 应 尽量 纳 住 气息 , 观 想 并 引导 脉 气 内 行 
升降 ,久之 其 功 自在 .此 法 为 密宗 气功 的 初级 修 为 功 
法 ， 宝 瓶 气功 的 筑 基 功 。 
九 次 第 定 ”气功 术语 。 佛 教 教理 功 理 功 法 性 修 
为 名 词 。 即 八 定 加 灭 尽 定 。 见 八 定 、 灭 尽 定 条 。 
九江 “气功 术语 。 指 小 肠 。 见 《修真 十 书 杂 著 捷 
径 》 卷 21 西岳 赛 先生 修真 指南 ; “九江 者 , 小 肠 上 下 
有 九 曲 也 。”《 钟 吕 传 道 记 ， 论 水 火 》: “小 肠 三 丈 四 
尺 ， 而 上 下 九 曲 ， 乃 曰 九江 。 
九 池 气功 术语 .道家 丹 门 名 词 。 即 华 池 。 见 华 





九 识 ”气功 术语 。 道家 丹 门 功 理 功 法 类 修炼 名 
称 , 指 道家 丹 易 门 九 诀 , 隐 诀 则 为 丹 书 九 法 。 见 九 转 
龙 虎 大 丹 条 ， 

九 阳 离 明 真 气 郁 仪 内 最 ”气功 功 法 。 静 功 。 作 
法 , 于 夏 历 每 月 二 十 日 、 二 十 五 日 、 三 十 日 在 清静 的 
室内 静坐 , 即 齿 ,， 咽 津 。 意 想 自 身 与 太阳 合 而 为 一 ， 
已 看 不 见 自己 的 身 形 ,只 见 到 处 光明 照 炮 .坚持 一 年 
可 消 灾 免 病 , 二 年 神 壮 体 轻 。 见 《道藏 ， 洞 真 部 ' 方 
法 类 。 无 上 三 天 玉堂 正宗 高 奔 内 景 玉 书卷 上 》。 

九里 香 中药 名 。 出 《岭南 采 药 录 》 别名 : 干 
里 香 ， 满 山 香 ， 月 桶 ,五 里 香 , 水 万 年 青 , 过 山 香 ， 
千 只 眼 。 为 芸香 科 植 物 九 里 香 Murraya paniculata 
(L. ) Jack. 的 枝叶 。 生 于 山野 ， 亦 有 栽培 者 。 分 布 
我 国 南部 。 全 年 可 采 。 干燥 茎 细 圆 形 , 一般 截 成 长 3 
一 5 厘米 的 段 ， 直 径 最 大 不 超过 7 毫米 ; 外 表 灰 黄 
色 , 有 细 纵 纹 , 栓 皮 剥落 , 露出 肉色 木质 部 ; 横 切 面 
中 心 颜色 较 淡 , 质 坚 硬 ,干燥 叶 带 革 质 , 卵 形 或 椭圆 
形 , 长 约 2~7 厘米 , 宽 约 1 一 3 厘米 , 呈 黄 绿色 , 基 
部 杭 形 , 全 缘 , 主 脉 在 背面 明显 突出 。 叶柄 极 短 。 气 
香 。 产 广东 、 广西 、 福建 等 地 。 味 辛苦 , 性 温 。 入 心 、 
肝 、 肺 经 。 行 气 活血 , 祛 风 除湿 ， 麻 醉 镇 痛 。 治 腕 腹 


气 痛 ， 肿 毒 ， 辣 郊 ， 皮 肤 瘙 痒 ， 跌 打 肿 痛 ， 风 湿 痛 。 
用 于 局 部 及 表面 麻 醇 : 四 以 九里 香 注 射 液 作 局 部 麻 
醇 , 行 胃 次 全 切除 等 大 小 手术 , 无 不 良 反应 , 术 中 和 
术 后 血压 、 脉 搏 、 呼 吸 平稳 , 无 肝 、 竖 等 损害 或 其 它 
并 发 症 , 无 出 血 、 水 肿 、 坏 死 现象 , 镇 痛 时 间 长 。 缺 
点 是 局 部 刺激 较 大 ,腹部 手术 时 腹 肌 较 紧 张 ,对 深部 
手术 仍 较 困难 ;对 精神 较 紧 张 患者 , 术 时 需 加 用 冬 眼 
I 号 半 量 或 全 量 。@ 用 九里 香 制 成 表面 麻 酬 剂 , 涂 于 
咽喉 部 粘膜 表面 , 作 扁 桃 体 挤 切 术 , 效果 良好。 涂 药 
后 数 分 钟 即 出 现 麻 醉 作用 , 痛 党 减退 。 麻 醉 时 间 可 维 
持 10 分 钟 左右 。 制 剂 : 取 九 里 香 茎 、 叶 1 斤 , 洗 净 、 
碾 碎 ， 加 三 花 酒 或 50% 酒 精 1000 毫升 ,浸泡 24 小 
时 后 过 滤 备 用 。 叶 含 挥发 油 0. 25%, 含 志 - 毕 澄 茄 烯 
32. 5%、 邻 氨基 茶 甲 酸 甲 酯 1. 5%、 甜 没 药 烯 18%、 
B- 丁 香 燃 14%、 久 牛 儿 醇 9. 1%、3- 莹 烯 5%、 丁 香 
油 酚 5%、 香 茅 醇 4.5%、 甲 基 水 杨 酸 酯 3. 5% 和 一 
个 倍 半 环 烯 醇 0.5%; 还 含 甲 氧 基 欧 芹 酚 ， 刀 里香 
素 , 考 九 里 香 素 ; 苍 皮 含 迈 九里 香 素 ; 花 辩 含 东 其 车 
素 ; 果实 会 半 -a- 胡 罗 卜 酮 。 以 石油 醚 (60~80C) 提 
取 所 得 的 结晶 性 成 分 ， 能 松弛 大 鼠 的 离 体 小 肠 平 滑 
肌 , 对 组 织 胺 引起 的 收缩 有 持 抗 作用 ,但 对 乙酰 胆 碱 
引起 的 痉 术 无阻 汤 作用 ;对 麻醉 犬 的 血 奈 、 呼 吸 无 显 
著 影 响 。 同 属 植 物 麻 绞 叶 (M. koenigii) 对 人 的 致 
病 性 真菌 ， 有 特异 的 抑制 作用 。 

九里 香 根 中药 名 。 见 《南宁 市 药物 志 》。 为 靶 
香 科 植 物 九 里 香 Murraya paniculata (L. ) Jack. 的 
根 。 秋季 采 控 ， 去 净 泥 土 , 切片 , 晒 干 ， 昧 辛苦 , 性 
温 。 入 心 、 肝 、 肺 三 经 。 治 风湿 兽 痛 , 腰痛, 跌 打 报 
伤 , 睾丸 肿 痛 , 湿疹 , 疗 光 , 泌尿 系 感染 ;支气管 炎 。 
内 服 : 煎 汤 ，15 一 25 克 ( 鲜 者 50 一 100 克 )。 外 用 ， 
捣 工 或 前 水 洗 。 阴 虚火 旺 者 咏 用 。@ 治 久 年 痛风 : 九 
里 香干 根 15~30 克 。 酒水 前 服 , @@ 治 跌 打 损伤 : 九 
里 香 鲜 根 30 克 。 酒水 前 服 。@ 治 阴 痊 : 九里 香干 根 
30 克 。 水 前 服 (上 3 方 出 《福建 中 草药 力 。@ 治 腰 
骨 酸 痛 : 鲜 九 里 香 根 15 至 30 克 , 切 碎 和 猪尾 骨 ,。 水 
酒 炖 服 。 名 治 举 丸 肿 大 : 鲜 九里 香 根 30~90 克 ， 和 和 
青 过 鸭蛋 1 个 。 水 酒 炖 服 (上 2 方 出 《 阅 南 民间 草 
药 )。 

九 针 ”针灸 器 具 , 出 《内 经 》。《 灵 枢 ， 九 针 十 二 
原 )《 灵 枢 。 九 针 》《 灵 枢 。 官 针 》 等 篇 均 有 记述 ， 
详细 记载 了 九 针 分 类 、 名 称 、 形 状 长 度 、 适用 范围 等 
等 .《 灵 枢 ，。 官 针 》:“ 九 针 之 宜 , 各 有 所 为 ， 长 短 大 
小 , 各 有 所 施 也 ”。 计 ;: 多 针 、 圆 针 、 鳞 针 、 锋 针 、 敏 
针 、 圆 利 针 、 毫 针 、 长 针 、 大 针 九 种 。 其 中 圆 针 、 银 
针 用 于 体 表 按 压 ; 钼 针 用 于 切 开 排 脓 ; 其 余 用 于 不 同 
部 位 的 针 刺 或 刺 血 。 见 各 条 。 

九 针 十 二 原 “基础 理论 名 词 。《 灵 枢 》 篇 名 。 篇 
内 有 九 针 、 十 二 原 穴 之 论 , 故 名 。 本 篇 首先 论述 上 工 
守 神 , 守 机 , 粗 工 守 形 、 守 关 , 以 及 迎 、 随 、 徐 、 疾 、 
补 、 识 、 候 气 等 针 刺 手法 及 适应 病 证 。 其 次 讨论 九 针 
的 名 称 、 形 状 和 用 途 , 以 及 五 俞 的 循 行 趋向 和 十 二 原 
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从 的 名 称 及 所 属 之 径 。 最 后 指出 了 用 针 必 观 色 ， 察 
脉 , 视 病 之 剧 易 以 为 治 , 若 治 反 其 病 , 反 致 为 害 等 注 
意 事项 。 

九 针 论 ”基础 理论 名 词 。《 灵 枢 》 篇 名 。 本 篇 主 
要 论述 九 针 产生 、 命 名 ,形状 .性 能 和 临床 上 的 应 用 ， 
故 名 。 同时 讨论 了 五 脏 气 、 六 腑 气 、 五 味 、 五 并 、 五 
亚 、 五 液 、 五 劳 、 五 走 、 五 栽 、 五 那 、 五 藏 、 五 主 等 
有 关 脏 腑 生理 病理 治疗 和 十 二 经 血气 多 少 等 问题 。 
从 人 与 天 地 相应 的 观点 ,用 比 类 取 象 的 方法 ,说 明 人 
与 自然 的 关系 。 

九 级 佛 风 ”气功 术语 。 佛教 密宗 功 理 功 法 性 修 
为 名 词 。 是 密宗 气功 的 初级 修 为 功 法 ， 虽 为 初步 修 
为 ,但 亦 需 先 具备 三 脉 内 视 的 初步 功夫 ,一 般 宜 在 观 
” 想 三 脉 , 待 形 色 清 晰 可 见 时 修 为 此 法 为 好 , 功 法 见 九 
次 除 浊 气 条 。 

九 卦 论 ”气功 术语 。 主 要 阐述 圣人 处 世 之 道 :内 
养 正气 , 稳定 情绪 , 和 调 神 形 。 出 《 王 临 川 集 》:“ 处 
困 之 道 , 君子 之 所 难 也 . 夫 非 智 足 以 穷 理 , 仁 足 以 尽 
性 ， 内 有 以 固 其 德 而 外 有 以 应 其 变 者 ， 其 就 能 无 惑 
截 ! 古 之 人 有 极 天 下 之 困 而 其 心 能 不 累 、 其 行 能 不 
移 , 患 至 而 不 伤 其 身 , 事 起 而 不 疑 其 变 者 , 盖 有 以 处 
之 也 。 处 之 之 道 , 圣人 党 言 之 矣 。《 易 》 日 ; 履 以 和 
行 ， 谦 以 制 礼 , 复 以 自 知 , 恒 以 一 德 , 损 以 远 害 , 益 
以 兴 利 , 困 以 窒 怨 , 井 以 辨 义 , 时 以 行 权 , 此 处 之 之 
道 也 。” 

九 刺 针灸 术语 ,。 出 《 灵 枢 ， 官 针 》。 指 九 种 不 
同 的 针 刺 手法 及 取 穴 法 .《 灵 枢 。 官 针 》:“ 凡 刺 有 九 ， 
以 应 九 变 ”。 即 : 输 刺 , 取 五 输 穴 , 背 俞 穴 ; 远道 刺 ， 
上 病 取 下 , 下 病 取 上 ; 经 刺 , 刺 大 经 ; 络 刺 , 刺 络 脉 ; 
分 刺 , 刺 肌 肉 ; 大 写 刺 , 刺 破 痛 肿 排 脓 ; 毛刺 , 沿 皮 
肤浅 刺 ; 巨 刺 , 左 病 取 右 侧 穴 , 右 病 取 左 侧 穴 的 交叉 
取 穴 法 ; 粹 刺 ， 将 针 烧 热 厉 刺 。 见 各 条 。 

九 亚 丹 、 方 名 。《 景 岳 全 书 新 方 八 阵 》 卷 51 
方 。 熟 地黄 8 两 , 制 附子 4 两 ， 肉 豆 区 〈 面 炒 )、 炮 
姜 、 吴 荣 芮 、 补 骨 脂 〈 酒 炒 )、 草 拨 、 五 味 子 各 2 两 ， 
炒 甘 草 1 两 。 为 末 , 炼 蜜 或 山药 类 为 丸 , 梧桐 子 大 。 
每 服 60 一 100 丸 , 开 水 送 下 。 治 脾 肾 虚 寒 , 依 泄 玖 注 。 

九 转 九 易 “ 气 功 术语 。 指 习 炼 气功 日 久 , 反 复 锤 
炼 , 阴阳 相对 平衡 , 有 补益 精神 , 抵抗 早 训 之 功 。 出 
《元 气 论 》:“ 常 爱 气 惜 精 ， 握 固 闭口 ， 吞 气 吞 液 ， 液 
化 为 精 , 精 化 为 气 , 气 化 为 神 。 神 复 化 为 液 , 液 复 化 
为 精 , 精 复 化 为 气 , 气 复 化 为 神 。 如 是 七 返 七 还 , 九 
转 九 易 ， 既 益 精 矣 ， 即 易 形 毒 。” 

九 转 丹 。 见 九 转 龙 虎 大 上 丹 条 。 

九 转 龙 虎 大 丹 ”气功 功 法 。 道 家 丹 门 功 理 功 法 
类 功 种 名 称 。 见 《 金 丹 真 传 ， 自 序 》:“ 修 仙 之 节 次 有 
九 : 一 筑 基 ， 二 得 药 ， 三 结 丹 ， 四 炼 己 ， 五 还 丹 ， 六 
温 养 , 七 脱胎 , 八 得 玄 珠 , 九 赴 环 池 。 初 三 节 可 为 人 
仙 , 中 三 节 可 为 地 仙 , 后 三 节 可 为 天 仙 。 大 率 三 候 三 
关 , 明 三 仙 之 口诀; 九 琴 九 剑 ; 行 九 转 之 功夫 , 故 称 
九 转 仙 丹 也 。”《 金 丹 真 传 》 诀 日 :“ 筑 基 第 一 : 若 问 





筑 基 下 手 , 须 明 豪 箭 、 玄关 , 追 他 气 血 过 丹田 , 正 是 
填 离 取 坎 。 血 辩 区 铁 老 嫩 、 气 明子 午 、 抽 添 ， 功 完 百 
日 体 成 乾 〈 纯 阳 )， 到 此 人 仙 不 远 。 得 药 第 二 : 若 问 
如 何 得 药 , 采 铝 制 伏 阴 精 。 黄 婆 伴 价 要 同心 , 才 去 安 
炉 立 易 。 虎 坐 山 头 有 应 , 龙眼 海底 无 声 。 铅 珠 深 滚 过 
昆仑 , 到 此 名 为 丹 本 。 结 丹 第 三 : 若 问 如 何 丹 结 , 六 
门 紧 闭 存 神 , 却 叫 真主 坐 黄 庭 , 梦 裕 元 阳 说 愤 , 木 性 
金 情 配合 ,水 升 火 降 休 停 .翩然 住 世 保 真 形 , 必 待 阴 
符 退 尽 。 炼 已 第 四 : 若 间 如 何 炼 已 , 炉 易 琴 剑 无 差 。 
弦 前 弦 后 采 金 花 , 火 用 既 未 ( 即 济 , 未 济 ) 两 卦 。 九 
六 、 周 天 度数 , 龙头 虎尾 擒拿 。 以 铅 毫 录 结 成 砂 , 方 
许 还 丹 造化 。 还 丹 第 五 : 若 问 还 丹 作 用 , 须 明 阳 里 先 
天 , 星 朔 前 后 正 无 偏 , 夺 得 金 精 一 点 二 候 功 夫 在 彼 ， 
四 候 我 用 机 关 。 婴儿 、 巡 女 正 团圆 , 门 外 丁 公 呐 唤 。 
温 养 第 六 : 车 问 如 何 温 养 , 屯 蒙 、 水 火 、 抽 添 。 寅 申 
子午 用 心 看 , 卯 酉 临门 勿 炼 。 念 动 悉 归 紫 府 , 魔 来 营 
剑 常 县 .有 丹 成 十 月 圣 胎 完 , 自 有 真人 出 现 .脱胎 第 七 : 
车 问 脱胎 、 造 化 ,这 般 景象 谁 知 , 绛 官 已 住 几 多 时 ， 
又 到 泥 丸 三 日 。 顶 门 忽然 雷 响 , 怀 中 抱 着 要 儿 。 神 兵 
百 万 来 护持 , 上 帝 已 知名 字 。 玄 珠 第 八 : 若 问 玄 珠 妙 
用 ,神仙 复 做 神仙 。 广 施 阴 德 满 人 间 , 救 赐 金 书 玉 简 。 
玄 座 宝珠 一 颗 , 吞 来 羽化 翩 遍 。 萧然 脱 迹 武夷 山 ,， 飞 
入 鞍 莱 疗 苑 。 赴 瑶池 第 九 ; 车 问 瑶 池 快 乐 ,其 间 受 用 
无 边 。 上 朝 金 闹 玉 京山 ,出 入 询 车 凤 柳 。 食 有 天 厨 仙 
肛 ， 六 杀 羽 服 标 然 。 众 仙 齐 至 贺 新 仙 ， 到 此 平生 自 
满 .” 按 此 九 转 修 为 ， 其 义 见 有 关 各 条 。 此 为 隐 诀 性 
功 识 ， 修 为 必须 师 传真 解 ， 方 可 动手 。 

九 转 黄精 丹 ” 方 名 .《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 ) 方 。 
当归 、 黄 精 各 9600 克 。 用 黄酒 9600 克 浸 透 蒸 黑 为 
度 , 为 细 末 , 炼 蜜 为 小 丸 。 每 服 9 克 , 温 开 水 送 下 。 
治 身体 衰弱 ， 面 黄 肌 瘦 ， 饮 食 减少 。 

九 味 芦荟 丸 ” 方 名 ,。 《 原 机 启 微 》 卷 下 方 。 芦 
苓 5 钱 , 胡 黄 连 、 当 归 、 龙 胆 草 、 芍药 、 川 芝 、 芜 葛 
各 1 两 , 木 香 , 秋 甘 草 各 3 钱 。 为 末 , 茯 神 糊 丸 ， 如 
麻子 大 。 每 服 50 一 70 丸 ， 温 开水 送 下 。 治 三 焦 及 肝 
胆 经 风 热 , 目 生 云 矣 ; 或 疗 病 耳 内 生 疮 ， 塞 热 作 痛 ; 
或 下 部 生 疮 等 症 。 @@《 明 医 杂 著 }? 方 。 胡 黄连 、 黄 连 、 
芦荟 、 木 香 、 炒 芜 黄 、 青 皮 、 雷 丸 、 稚 膝 草 各 1 两 ， 
麻 香 3 钱 。 为 末 , 燕 饼 糊 丸 ， 麻 子 大 。 每 服 1 钱 ,， 空 
腹 温 开水 送 下 。 治 小 儿 肝 脾 痛 积 , 体 瘦 , 热 渴 , 大 便 
不 调 ,或 疗 病 结核 ， 耳 内 生 郊 等 症 。 

九 味 芜 活 海 “ 方 名 。《 此 事 难 知 》 卷 上 引 张 清 
方 。 又 名 大 羌活 汤 。 羌 活 2 钱 ， 防 风 、 川 营 各 1 5 
钱 ， 细 辛 、 甘 草 各 3 分, 苍术、 白芷 、 黄 芬 、 生 地 黄 
各 1 钱 。 为 粗 末 , 水 部 服 。 功能 发 汗 祛 湿 , 兼 清 里 热 。 
治 外 感 风 寒 湿 邪 , 恶 寒 发 热 , 无 汗 , 头痛 项 强 , 肢体 
酸楚 疼痛 , 口 苦 而 渴 者 , 本 方 用 羌活 发 散 风寒 , 祛 风 
胜 湿 , 宣 阁 止痛 , 为 主 药 ; 防风 、 苍术 协助 羌活 以 散 
寒 、 胜 湿 、 止 痛 , 为 辅 药 ; 细 辛 、 川 营 、 白 蔚 散 寒 社 
风 , 并 能 行 气 活血 , 宣 辛 以 止 头 身 之 痛 ; 生地 黄 、 黄 
苓 清 泄 里 热 , 并 防 诸 辛 温 香 燥 之 药 伤 津 ， 均 为 佐 药 ; 











二 画 九 


106 





甘草 调和 诸 药 以 为 使 , 诸 药 配伍 , 共 成 发 汗 祛 湿 、 兼 
清 里 热 之 剂 。 

九 味 汤 方 名 。《 圣 济 总 录 ) 卷 48 方 。 厚 村 、 桥 
皮 、 白术 、 启 子 皮 、 防 风 、 灾 甘草 、 桂 心 、 黄 工 、 细 
辛 各 等 分 ,为 粗 末 ,每 服 3 钱 上 ,加 生姜 3 片 , 水 煎 ， 
空腹 服 。 治 肺 气虚 冷 , 胸中 气 微 , 不 能 太 息 , 形体 忌 
寒 ， 自 多 清 涕 。 

九 味 资 生 丸 ” 方 名 .《 张 氏 医 通 》 卷 16 方 。 人 参 、 
白术 各 3 两 , 茯苓 1.5 两 , 灾 甘 草 0. 5 两 , 橘红 、 山 
楂 肉 、 神 曲 各 2 两 , 黄连 、 白 豆 菠 各 3. 5 钱 。 为 末 ， 
炼 蜜 为 丸 ， 弹 子 大 。 每 服 1 丸 ， 生姜 前 汤 送 下 。 治 老 
人 食 难 运 化 。 

九 制 大 黄 丸 ” 方 名 。《 饲 稚 享 集 方 》 方 。 大 黄 不 
拘 多 少 。 将 大 黄 捣 碎 , 用 黄酒 拌 , 于 铜 铅 中 密闭 , 隔 
水 加 热 ， 九 蒸 九 晒 ， 研 为 细 粉 , 过 罗 ， 炼 蜜 为 小 丸 。 
每 服 2 钱 ， 温 开水 送 王 。 治 积 凉 停 潜 ， 宿 食 ， 积 痰 ， 
大 便 爆 结 。 

九 制 香 附 丸 “ 方 名 。《 饲 稚 亭 集 方 》 香 附 14 两 ， 
艾 绒 4 两 。 将 上 药 一 次 用 酒 ， 二 次 用 本 ,三 次 用 盐 ， 
四 次 用 童 便 ,五 次 用 小 苗 香 2 两 前 豁 , 六 次 用 益 智 仁 
2 两 前 汁 , 七 次 用 丹参 2 两 前 汁 , 八 次 用 姜 汁 , 九 次 
用 莱 芒 子 2 两 前 汁 , 按 春 3 日 、 夏 1 日 、 秋 3 日 、 冬 
7 日 浸 制 , 随后 晒 干 研 为 细 粉 , 糊 丸 。 每 服 3 一 4 钱 ， 
开水 送 下 .功能 开 郁 健 脾 ,调经 安 胎 。 治 妇 人 经 事 不 
调 , 赤 白 带 下 , 气 血 凝 兆 腹痛 , 胸闷 胁 胀 ,呕吐 恶心 ， 
气 块 血块 。 

九 物 五 及 丸 ” 方 名 。《 外 台 秘 要 》 卷 8 引 《 延 年 
秘 录 》 方 。 麦 门 冬 、 川 株 、 远 志 、 细 辛 、 干 姜 、 桂 心 
各 3 两 , 灾 甘 草 5 两 , 炮 附 子 1 两 , 人参 4 两 .为 末 ， 
炼 蜜 为 丸 , 弹子 大 。 每 服 1 丸 ， 含 化 ,日 3 一 4 次 , 夜 
1~2 次 。 治 忱 量 、 气 脑 、 食 脐 、 寒 脐 、 饮 脐 等 五 甩 . 

九 宝 散 “” 方 名 。《 苏 沈 良 方 》 卷 5 方 。 大 腹 子 
( 连 皮 )、 肉 桂 、 炙 甘草 、 苏 叶 、 杏 仁 《 去 皮 人 尖 )、 和 又 
白 皮 各 1 两 ,麻黄 (去 根 节 )、 炒 陈皮 、 薄 荷 各 3 两 。 
为 粗 末 ,每 服 10 钱 七 , 加 乌梅 2 个、 生姜 5 片 ， 以 
水 1 大 截 、 童 便 半截 前 , 食 后 、 临 卧 服 。 治 积 年 病 喘 ， 
秋冬 辆 剧 。 

九 宜 ” 针 灸 术语 。 出 《 灵 枢 ， 五 禁 》。 又 称 九 针 
之 宜 。 指 九 针 按 其 形状 长 短 各 有 其 适宜 范围 .《 灵 枢 
， 官 针 》 亦 言 :“ 九 针 之 宜 、 各 有 所 宜 。” 

九 卷 ” 即 《 黄 帝 内 经 。 灵 枢 》 之 古 名 , 见 该 条 。 

九 法 气功 术语 . 丹 门 功 理 功 法 类 修炼 名 称 . 即 
丹 门 九 转 丹 隐 诀 九 法 。 见 九 转 龙 骨 大 丹 条 。 

九 注 _ 古 病名 。 指 9 种 注 病 的 总 称 。 出 《 诸 病 源 
候 论 ， 诸 注 候 》: “又 有 九 种 注 , 一 日 风 注 ; 二 日 寒 注 ; 
三 日 气 注 ; 四 日 生 注 ; 五 日 凉 注 ; 六 日 酒 注 ; 七 日 食 
注 ; 八 昌 水 注 ， 九 旦 只 注 。” 

九 灵 ”人 基础 理论 名 词 。《 灵 枢 》 传 本 之 一 。 见 
灵 枢 经 条 . 回 气功 术语 ,内 丹 术 指 心 有 九 窍 , 谓 九 灵 。 
见 《 玉 清 无 极 总 真 文昌 大 洞 仙 经 》 卷 4:“ 玄 精 育 九 
灵 。 九 灵 即 心 之 九 穿 〈( 原 注 ).” 另 有 说 心 有 七 窃 。 见 


七 悉 窗 条 。 

九 层 炼 心 法 ”气功 功 法 。 见 《 九 层 练 心 道 言 》: 
“ 初 层 练 心 者 , 练 未 纯 之 心 。 盖 人 心 多 妄想 , 多 游 思 。 
神气 不 定 为 练功 之 鼠 。 妄 想 生 于 贪 欲 ， 游 思 起 于 不 
诚 。 初步 入 坐 , 非 不 欲 屏 去 杂念 , 何 奈 妄想 方 除 , 游 
思 忽 起 。 法 在 止 观 , 乃 可 渐次 消 溶 。 止 则 止 于 脐 腾 之 
后 , 命 门 之 前 , 其 中 稍 下 有 个 虚空 之 处 , 将 心 念 止 于 
是 而 内 视 之 ,心照 空间 ,与 气相 守 , 维 系 乎 规 窍 之 间 ， 
往来 于 方圆 之 内 ， 不 紧 不 离 , 息 息 归根 , 合乎 自然 ， 
狗 儿 不 动 ， 立 清静 之 源头 ， 从 此 一 线 心 光 与 其 气相 
接 ， 浑 浑 尘 消 ， 安 安 闲 闲 ， 此 练 心 养气 之 初 功 也 。 
〈 原 按 : 养 心 为 练 神 之 基 , 初步 养 心 以 止 念 为 第 一 法 
门 ， 杂念 不 止 , 心气 耗 散 , 神 不 能 凝 。) 二 层 炼 心 者 ， 
练 入 定之 心 .前 次 一 线 心 光 既 与 真知 相 接 , 若 能 再 入 
窃 冥 , 自 当 透 出 玄 窍 , 何 奈 定 心 未 固 ,时 为 识 神 所 拢 ， 
心 与 气 离 ， 不 得 真 静 。 法 在 心 息 相 依依 时 把 知觉 泥 
去 ， 心 在 气 中 而 不 知 ， 气 包 心 外 而 不 晓 ， 和 氨氮 一 片 ， 
此 练 心 合 气 之 功 也 。( 原 按 : 心 与 气 合 ,切忌 着 意 呼 
吸 , 故 需 祷 去 知觉 , 即 是 忘 去 相 接 之 意识 , 方 能 心 息 
相依 如果 有 意 调 息 , 即 不 得 妙 处 。 妙 处 即 心 在 气 中 ， 
气 包 心 外 。 此 气 是 秘 和 所 之 条 ,为 先天 之 大 , 非 后 天 呼 
吸 , 否则 难以 入 定 。) 三 层 练 心 者 ， 练 未 复 之 心 。 前 
者 人 饥 筷 之 筷 , 那 是 心气 相合 之 现象 , 重 阴 之 下 , 一 阳 
来 复 , 是 名 天 地 之 心 , 即 玄关 一 窍 也 。 若 能 一 心 不 动 ， 
精 气 即 能 相合 . 何 奈 杂念 未 净 , 心 稍 一 动 , 即 落后 天 。 
法 在 初 现 之 时 ,用 真意 走向 屁 闻 , 坚 心 一 志 , 柔 息 过 
关 ,， 上 达 昆 仑 , 此 为 烘 心 进 气 之 功 也 。( 复 乃 阴极 生 
阳 之 象 。 心 属 阳 , 阳 主 动 , 思念 之 所 以 生 。 思念 渐 除 ， 
阳 复 阴 象 , 下 入 气 穴 , 阴 以 阳 化 , 乃 阴 阳 反 复 逆 转 之 
机 。 一 阳 来 复 ， 侯 所 之 气 更 为 明显 ， 且 静 极 而 动 ， 
“ 逆 运 尾 间 , 自 可 周 天 运 行 。 切忌 着 意 搬运 而 动 及 有 
形 , 但 待 气 足 , 以 神 御 气 , 方 合 自然 .) 四 层 练 心 者 ， 
练 退 藏 之 心 。 前 次 气 过 三 关 , 已 人 泥 丸 , 如 杂念 不 净 ， 
侨 。 法 在 昆仑 项 上 息 心 静 定 与 气 交融 , 气 乃 化 液 , 从 
上 有 焉 落下 , 卷 舌 承 浆 , 吞 而 下 之 , 注 于 心中 , 入 于 颖 
宫 , 再 注 黄 庭 , 待 玄关 之 现 焉 。 此 练 心得 气 之 功 也 。 
( 原 按 ; 周 天 须 气 足 之 后 , 得 真 气 送 上 泥 丸 ,此 时 停 
住 , 用 目光 上 照 , 清心 无 念 , 才能 化 液 下 降 。 盖 精 得 
心气 化 阳 上 升 , 又 须 得 脑 之 纯 阳 , 方 化 为 真 阴 , 再 降 
心中 , 所 谓 滴 滴 入 黄 庭 , 一 片 清凉 滋味 。 此 时 舌 卷 成 
桥 ， 所 谓 上 静 桥 , 均 系 自然 现象 , 不 得 勉强 。) 五 层 
练 心 者 ， 练 筑 基 之 心 。 即 入 泥 丸 ， 而 复归 气 穴 ， 周 天 
河 车 之 路 已 通 , 日 夜 练功 , 百 日 基 成 。 然 或 有 懈 心 ， 
或 起 欲念 , 丹 基 难 周 。 夫 筑 基 者 , 聚精会神 也 。 若 功 
夫 不 勤 ， 精 神 散乱 ， 不 成 大 用 。 法 在 子午 逐日 抽 添 ， 
聚 坎 填 离 , 积 金 人 腹 。 此 练 心 累 气 之 功 也 。( 原 按 : 周 
天 之 后 鼠 懈 心 , 宜 加 功 方 可 神气 全 足 。 忌 房事 , 积 精 
所 以 养气 , 养气 所 以 化 神 , 未 有 精 不 足 而 能 神 足 者 ， 
神 不 足 而 能 延 年 者 ,) 六 层 练 心 者 , 练 了 性 之 心 。 已 
能 聚精会神 , 河 车 转运 , 真 液 下 降 , 肾 水 上 升 , 是 谓 
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坎 离 互 交 可 中 之 中 ,水 气 河 注 , 如 雾 如 潮 ,， 腾 蒸 涌 
之 。 若 用 心 不 专 , 事 亦 难 成 。 法 在 由 丹田 分 下 涌 泉 ， 
再 合 尾 间 , 调停 真 息 , 仍 以 滔滔 上 送 , 涓涓 下 咽 , 更 
落 黄 庭 。 如 此 潮 潮 灌溉 ,自然 心地 清凉 , 血 化 为 膏 ， 
意 凝 为 土 , 土 中 生 汞 , 汞 性 圆 明 , 遇 物 不 迁 , 是 谓 内 
丹 。 此 练 心 明 性 之 功 也 。( 原 按 : 任 督 运送 之 后 , 已 
得 熟 炼 , 再 由 涌 泉 到 会 阴 , 升 泥 丸 , 降 黄 庭 , 行 大 小 
周 天 , 日 久 见 性 , 乃 生 命 之 根源 也 ,) 七 层 练 心 者 , 练 
已 明之 性 .内 丹 渐 成 ,不 须 以 外 合 内 , 乃 可 聚 而 不 散 ， 
设 或 保养 不 纯 , 则 有 复 天 之 虑 。 法 在 以 虚 明 之 性 , 如 
动 , 杂念 不 生 .。 使 先天 一 气 , 从 虚无 中 来 , 时 值 二 候 ， 
正 宜 合 丹 , 吐出 一 玄 真 气 , 喻 谓 虎 向 水 中 生 ; 一 点 玄 
光 , 喻 龙 从 火 里 出 。 龙 虎 会 合 , 性 情 交 感 , 于 地 了 星 冥 ， 
身心 两 静 .。 俄 而 发 动 如 潮 如 火 , 如 烟 如 雾 ,如 电 如 雷 ， 
身 中 煜 耀 : 我 则 猛 亮 极 炼 , 再 透 三 关 而 上 泥 丸 ; 此 时 
一 着 毛 窍 此 开 , 与 前 更 不 同 侨 , 吞 而 服 之 , 以 先天 制 
后 天 , 性 命 合 而 为 一 , 即 谓 之 大 还 丹 , 返 本 还 原 ， 从 
此 心 体 常 明 , 永 无 动摇 侨 。 此 炼 心 存 神 之 功 也 。( 八 
层 : 前 三 周 天 为 筑 内 丹 之 基 , 初 为 小 还 丹 , 使 精 气 充 
足 , 进一步 绕 大 还 丹 , 有 种 种 景象 之 验 。 所 谓 二 候 ， 
乃 阳光 方 显露 ,到 此 知 是 温 养 不 宜 ,再 行 武 火 搬运 。) 
八 层 练 心 者 , 练 已 伏 之 心 , 使 其 通 神 达 变 也 。 心 已 空 
则 宣 温 养 之 ,再 使 身 中 之 气 尽 化 为 神 . 于 是 取 一 年 二 
十 四 候 , 除 卵 丁 二 月 为 沐浴 外 , 其 余 十 个 月 为 温 养 ， 
亦 不 限于 十 个 月 , 练 之 锻 之 , 灵 心 日 见 锋 。 灵 则 通 ， 
了 则 变 。 此 练 心 成 神 之 功 也 。( 练 心 到 此 神 足 而 变化 
生 。 次 第 须 明 , 切 勿 过 急 , 总 以 静 而 定 , 定 而 灵 , 灵 
而 变化 , 谓 之 通 神 达 变 。 何 奈 知 者 少 , 练 者 无 恒 ， 故 
成 者 稀 耳 .) 九 层 练 心 者 , 练 已 灵 之 心 , 使 其 还 虚 。 温 
养 功 深 , 神 已 能 出 而 不 惑 , 随 之 所 和 欲 , 无 往 不 宜 , 是 
为 致 乐 括 。 但 不 虚 则 不 能 包 万 有 , 所 以 有 练 虚 一 法 ， 
练 虚 者 使 心胸 浩荡 , 众 有 皆 空 , 清 虚 一 气 ,是 我 非 我 ， 
是 空 不 空 , 物 我 无 碍 , 无 地 水 存 , 此 练习 之 始末 , 无 
以 加 余 。 

九 品 淮 三 成 ”气功 术语 。 道 家 功 理 功 法 修 为 名 
称 。 指 炼丹 初 、 中、 上 三 个 阶段 为 三 成 ,三 成 各 三 品 
共 九 品 。 见 《大 成 捷 要 》:“ 丹 宗 九 品 准 三 成 ; 初 成 、 
中 成 .上 成 是 也 ,。”“ 在 初 成 百 日 筑 基 , 中 成 十 丹 养 胎 ， 
上 成 三 年 乳 哺 。 三 成 名 虽 分 而 实 难 分 ， 功 夫 不 进 则 
退 ， 故 得 初 成 者 ， 不 精进 则 自 废 ， 终 无 所 成 也 。” 

九 轧 ”中医 术语 。 指 面 对 社 会 的 九 种 思维 活动 ， 
即 思 明 、 思 陪 、 思 温 、 思 茶 、 思 忠 、 思 敬 、 思 问 、 思 
难 、 思 义 。 出 《论语 》;“ 君 子 有 九 思 : 视 思 明 ， 听 思 
陪 , 色 思 温 , 貌 思 共 , 言 思 忠 , 事 思 敬 , 疑 思 问 , 伟 
思 难 ， 见 得 思 义 ”。 

九 咽 丹 成 ”气功 术语 。 指 气功 中 咽 口 中 唾液 , 反 
复 九 次 ( 言 次 数 多 ), 水 火 既 济 而 成 内 丹 . 见 《 内 境 。 
敬 身 格言 》:“ 一 咽 、 二 咽 ， 云 蒸 雨 至 ; 三 咽 、 四 器， 
内 景 充 实 ; 七 咽 、 九 咽 , 心 火 下 降 , 肾 水 上 升 , 水火 
既 济 ， 则 内 丹 成 .。” 


九 幽 ”气功 术语 。 指 阴 丹 。 为 日 月 (阴阳 ) 之 气 
相互 作用 而 成 。 出 《 黄 庭 内 景 经 。 天 中 章 ):“ 九 幽 日 
月 洞 虚无 。” 

九星 ”基础 理论 名 词 . 见 《 素 问 ， 天 元 纪 大 论 》。 
王 冰 注 :“ 九 星 ， 谓 天 甘 、 天 芮 〈 守 )、 天 冲 、 天 辅 、 
天 傅 、 天 心 、 天 任 、 天 柱 、 天 英 …… ”。 上 十 以 见 此 
九星 为 祥 端 。 

九 香 虫 ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别 名 : 黑金 
虫 , 瓜 黑 晴 ， 昆 板 虫 ,， 金 螂 虫 , 打 尾 虫 , 屁 巴 虫 。 为 
晴 科 昆虫 九 香 虫 Aspongopus chinensis Dallas 的 干 
燥 全 虫 。 全 体 椭圆 形 , 长 1.7 一 2. 2 厘米 , 宽 1 一 1.2 
厘米 , 体 一 般 紫 黑色 , 带 铜 色光 泽 , 头 部 、 前 胸 背 板 
及 小 盾 片 较 黑 。 头 小 , 略 呈 三 角形 ; 复眼 突出 , 呈 嘛 
圆 形 , 位 于 近 基 部 两 侧 ; 单眼 1 对 , 橙黄 色 ; 只 较 短 ， 
触角 5 节 , 第 1 节 较 粗 , 圆 简 形 ,其余 4 节 较 细 长 而 
扁 , 第 2 节 长 于 第 3 节 , 前 胸 背 板 前 狭 后 冰 , 前 缘 凹 
进 , 后 缘 略 拱 出 , 中 部 横 直 , 侧 角 显著 ; 表面 密布 细 
刻 点 ,并 杂 有 黑 皱 纹 , 前 方 两 人 出 各 有 1 相当 大 的 “ 眉 
形 区 ”色泽 幽 暗 ， 仅 中 部 具 刻 点 。 小 盾 片 大 。 起 2 
对 , 前 翅 为 半 精 翅 , 棕 红 色 , 翅 末 1/3 为 膜 质 , 纵 脉 
很 密 。 足 3 对, 后 足 最 长 ,中 节 3 节 。 腹面 布 细 刻 及 
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皱纹 ,后 胸 腹 板 近 前 缘 区 有 2 个 臭 孔 , 位 于 后 足 基 前 
外 侧 ,能 由 此 放出 臭 气 . 雄 虫 第 9 节 为 生殖 节 , 其 端 
缘 弧 形 , 中 央 尤 为 弓 凸 。 成 虫 越冬 ， 隐藏 石 际 间 。 弱 
虫 无 翅 , 成 虫 有 起 能 飞 ，, 均 能 食 害 瓜 类 植物 。 分布 安 
徽 、 江 苏 、 浙 江 、 福 建 、 台 湾 、 广 东 、 广 西 、 江 西 、 
湖南 、 四 川 、 贵 州 、 云 南 等 地 。 冬 、 春 二 季 捕 捉 。 捕 
得 后 放 钠 内 , 加 酒 , 盖 紧 , 将 其 闽 死 , 或 置 沸水 中 贡 
死 ,取出 晒 干 或 烘 干 .干燥 虫 体 哇 六 角 状 椭圆 形 页 扁 
平 , 表面 红 棕色 或 棕 黑 色 , 长 约 2 厘米 , 宽 约 1.2 悍 
米 。 头 很 小 , 呈 类 三 角形 。 背部 有 膜 质 半 透 明 的 翅 2 
对 , 将 翅 除去 后 可 见 背部 橙 红色 , 有 节 , 近 边缘 有 1 
毫米 宽 的 边 , 棕 宰 色 与 棕色 相间 排 成 节 纹 状 。. 胸 部 的 
足 多 已 脱落 。 虑 部 棕 红 色 至 棕 黑 色 , 有 油光 , 每 节 近 
边缘 处 有 突起 的 小 点 。 质 脆 , 折 断后 腹 内 有 浅 棕色 油 
样 粉 状 物 , 气 如 茄 香 ， 味 微 威 。 以 个 均匀 、 棕 祸 色 、 
油性 大 、 无 虫 姓 者 为 佳 , 主 产 云南 、 四 川 、 贵州、 广 
西 等 地 。 昧 威 , 性 温 。 入 肝 、 肾 经 。 理气 止痛 , 温 中 
壮阳 。 治 胸 脐 气 滞 , 肛 痛 辣 闷 , 脾 肾 亏损 ,上 腰 膝 酸楚 ， 
阳 萎 。 内 服 : 前 汤 3 一 6 克 ; 亦 可 入 丸 、 散 剂 。 阴 虚 
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阳 亢 者 愤 服 。 @ 治 胸 腕 肋 痛 : 九 香 虫 90 克 ， 秋 全 蝎 
60 克 。 研 未 , 蜜 九 , 每 丸 3 克 重 。 每 次 半 丸 ,日 2 次 
服 〈《 吉 林 中 草药 力 。 包 利 脐 间 滞 气 ， 助 肝 肾 亏损 ， 
九 香 虫 30 克 (半生 半熟 ), 车 前 子 12 克 〈 微 炒 ), 陈 
皮 12 克 , 白术 15 克 ,杜仲 24 克 ( 酥 炙 ),。 上 为 细 末 ， 
炼 蜜 为 丸 如 梧桐 子 大 .每 服 4.5 克 , 盐 白 汤 或 盐 酒 送 
下 , 空心 服 , 临 臣 仍 服 1 次 (《 摄 生 众 妙 方 ))。 虫 体 
含 脂 肪 、 蛋 白质 及 甲壳 质 。 脂 肪 中 含有 硬 脂 酸 、 棕 桐 
酸 、 油 酸 。 脂肪 酸 一 部 分 以 游离 状态 存在 。 其 臭 味 来 
源 于 醛 或 酮 ,对 金黄 色 葡萄 球菌 .痢疾 杆菌 等 有 抑制 
作用 。 

九 香 虫 酒 ” 药膳.。《 中 国药 腾 学 》 方 。 九 香 虫 30 
克 ， 和 白酒 500 克 。 九 香 虫 放 入 酒 内 泡 7 天 。 每 服 
10~20 毫 升 , 日 2 次。 功能 补肾 助 阳 , 温和 脾 止 痛 。 主 
治 肾 虚 阳 萎 。 阴 虚 阳 亢 者 不 宜 用 。 

九 种 心痛 ” 指 9 种 心腹 疼痛 类 病 证 .出 《 金 匮 要 
略 。 胸 痹 心痛 短 气 病 篇 》。 各 医家 对 其 内 容 说 法 不 
一 : 《千金 要 方 ， 心 腹痛 第 六 》:“ 九 种 心痛 : 一 虫 
心痛 ; 二 注 心痛 ; 三 风 心 痛 ; 四 怪 心 痛 ; 五 食 心 痛 ; 
六 饮 心 痛 ; 七 冷 心 痛 ; 八 热心 痛 ; 九 去 来 心痛 ”名 
《 张 氏 医 通 ，。 诸 痛 门 》: “心痛 分 为 九 种 :日 饮 、 日 食 、 
日 气 , 日 血 \ 日 冷 、 日 热 、 日 俊 ,日 虫 \ 日 症 ,”@ 
《医学 心 悟 》 卷 3:“ 心 痛 有 九 种 ; 一 日 气 、 二 日 血 、 
三 日 热 、 四 日 寒 、 五 日 饮 、 六 日 食 \ 七 日 虚 、 八 日 虫 、 
九 日 症 , 宜 分 而 治之 。”@@《 类 证 治 裁 》 分 作 饮 心痛 、 
食 心 痛 、 寒心 痛 、 火 心痛 、 气 心痛 、 血 心痛 、 任 心痛 、 
虫 心痛 、 壮 心痛 等 九 种 。 图 《 医 灯 续 焰 》 分 饮 心 痛 、 
食 心 痛 、 风 心痛 、 寒 心痛 、 热 心痛 、 必 心痛 、 虫 心痛 、 
性 心痛 和 症 心 痛 等 9 种 。 

九 科 ”我 国 古 代 医 学 分 科 。 自 宋代 始 分 为 九 科 ， 
即 大 方 脉 、 风 科 、 小 方 脉 、 眼科、 疮 肿 兼 折 疡 、 产科 、 
口齿 兼 咽喉 、 针 灸 、 金 铀 兼 书 禁 。 清 初时 又 由 明代 十 
一 科 改 为 九 科 , 即 大 方 脉 、 小 方 脉 、 伤 寒 科 . 妇 人 科 、 
疮 病 科 、 针 灸 科 、 眼 科 、 咽 喉 科 、 正 骨科 。 

九 特 牛 ”中药 名 。 见 《贵州 民间 药物 )}。 为 蔓 科 
植物 九 特 牛 Polygonum rude Meissn. 的 全 草 。 直立 
草本 。 茎 有 毛 。 叶 互生 , 长 椭圆 形 , 长 8~15 厘米 ， 
宽 3~3.5 厘米 ,先端 浙 尖 ， 基 部 阔 株 形 ; 托 叶 畏 状 
膜 质 。 总 体 花 序 , 呈 圆 锥 花序 式 排列 , 顶 生 ; 花序 柄 
红色 ， 有 毛 ; 苞 片 精 状 ， 红 褐色 ; 花 因 5, 白色。 生 
于 水 沟 边 。 夏 、 秋 季 采 收 。 味 辛 微 甘 , 性 温 。 通 经 ， 
治 岂 伤 。@ 四 治 月 经 不 调 (小 腹胀 痛 ): 九 特 牛 9 一 15 
克 ， 大 马路 草 9 克 。 前 酒 服 。 句 治 疡 伤 ; 九 特 牛 30 
克 ， 大 血 芯 、 小 血 芯 各 15 克 。 泡 酒 服 。 

九 鬼 拔 马刀 ”气功 功 法 。 动 功 。 作 法 :直立 侧 头 ， 
一 手 向 上 弯 至 项 后 , 另 一 手 向 下 弯 至 腰 后 ,如 拔 刀 之 
状 , 两 手 交替 反复 上 述 动作 , 同时 注意 调 息 均匀 。 去 
肩 项 背 疾 。 见 《 易 筋 经 》:“ 单 腾 用 力 , 夹 颈项 , 自 头 
收回 ， 稀 息 调匀 ， 两 膝 立 直 ， 左 右 同 之 。” 

剑 气功 术语 。 剑 , 指 心 。 九 剑 指 智慧 之 心 。 
见 《 金 丹 真传 自序);“ 九 琴 九 剑 行 九 转 之 功夫 , 故 














称 九 转 仙 丹 也 ”。 雁 ， 意 也 ; 剑 ， 心 也 。 见 剑 条 。 

九宫 中 古代 方位 词 。 将 八方 及 中 央 合 而 为 九 
宫 , 各 有 专 名 , 见 《 灵 枢 ， 九 宫 八 风 》, 名 九宫 数 。 即 
“ 洛 书 数 ”. 回 九宫 方位 与 节气 ,八卦 `\ 八 风 相 配 之 说 
九 ， 南 、 上 天 官 ， 离 卦 ， 夏至 ， 大 弱 风 ， 一 , 北 、 叶 
扑 宫 , 坎 卦 、 冬 至 大 刚 风 ; 三 、 东 ， 仓 门 宫 ， 震 卦 ， 
春分 ， 婴儿 风 ; 七 、 西 ， 仓 果 官 ， 竞 卦 ， 秋分 ， 刚 风 ; 
四 东南 , 阴 洛 宫 , 器 卦 , 立夏 ， 弱 凤 ; 二 、 西南 , 玄 
委 官 , 坤 卦 , 立秋, 谋 风 ; 八 、 东北 , 天 汶 宫 , 民 卦 ， 
立春 ， 凶 风 ， 六 、 西北 ， 新 洛 官 ， 乾 卦 ， 立冬 ， 折 风 ; 
五 、 中 央 , 招摇 官 。@ 针 灸 理论 。 金 元 以 降 , 针灸 医 
家 学 者 沿 此 说 发 展 形成 八 脉 交会 穴 配合 九 官 八 风 数 
理 的 “ 灵 龟 八 法 ”， 及 将 九宫 配属 躯体 九 个 部 位 的 
“ 太 乙 血 鼠 法 >， 做 为 临床 按时 辰 取 穴 刺 灸 的 指导 学 
说 和 按 日 时 干支 推算 的 针灸 禁忌 部 位 确定 法 。 

九宫 八 风 ”基础 理论 名 词 。{ 灵 枢 经 》 篇 名 。 本 
篇 主要 阐述 九宫 的 方位 和 八 风 的 区 别 及 其 导致 的 病 
变 , 故 名 。 根 据 斗 星 的 运行 规律 ,确立 了 二 分 (春分 、 
秋分 )、 二 至 (夏至 、 冬至) 和 四 立 (立春 、 立夏 、 泣 
秋 、 立冬 ) 八 个 节气 的 日 期 , 以 及 中 央 和 四 正 、 四 隅 
的 九 个 方位 。 从 而 说 明 季 节 和 方 域 不 同 的 气候 变化 
对 人 体 的 不 同 影响 。 

九宫 太极 手 气功 功 法 。 系 道家 太极 门 功 理 功 
法 类 修 为 名 词 ,九宫 太 极 手 是 继 “ 十 方 无 极 衬 ” 发 功 
后 , 自然 连续 发 功 的 一 部 功 法 。“ 十 方 无 极 宥 ” 亦 即 
九宫 太极 手 的 “中 富 桩 ”。 旧 传 九宫 太极 有 九 个 发 功 
桩 日 , 按 九 官 八卦 序 位 排列 。 每 个 桩 口 连 棋 式 在 内 ， 
共有 九 个 特定 的 标准 架 式 , 合 之 即 得 九 九 八 十 一 式 。 
据说 这 些 架 式 也 就 是 后 世 太 极 拳 外 架 动 式 的 祖 架 。 
后 世 流 行 的 太极 拳 源 架 ， 最 初 也 就 是 根据 当年 太极 
门 祖师 们 自发 的 九宫 太极 手 的 拳 架 ,整理 演变 的 . 据 
《太极 门 》 传 承 者 请 ; 由 于 这 种 先 须 发 动 内 气 而 引 动 
外 架 的 自然 发 功 是 一 种 既 简 易 ， 又 高 深 的 无 为 门 功 
法 ; 即 须 有 良好 的 引发 、 指 导 , 又 不 易 入 无 为 自然 之 
门 , 因此 祖师 门 秘 其 内 诀 不 传 , 单 以 外 架 传 人 习 烽 ， 
希 以 外 架 带 动 内 气 ， 冲 开 气 脉 , 达到 入 门 的 目的 。 这 
也 就 是 为 什么 太极 拳 盛传 于 世 , 中 外 皆 知 ,而 太极 门 
内 诀 却 鲜 为 人 知 的 原因 。 九 宫 太 极 手 的 人 十 一 式 动 
作 是 十 分 朴素 而 简洁 的 ,不 象 太极 拳 动 作 那 样 优美 、 
艺术 , 因为 它们 是 自发 的 , 是 由 内 气 带 动 的 , 没有 经 
过 人 为 的 雕琢 与 取 会 。 这 八 十 一 式 动 作 还 有 相当 的 
保密 意义 ,这 是 因为 习 炼 者 的 自发 动作 ,不 仅 是 正 那 
抗争 的 治 病 表现 ， 也 是 全 身 内 外 经 络 是 否 通 和 的 象 
征 ; 更 是 气功 功力 进展 程度 的 真实 显现 。 而 传 法 者 ， 
只 需 观 诸 外 便 可 测 其 内 ， 从 动作 情况 就 能 获悉 习 炼 
者 的 疾病 情况 及 功力 情况 ,从 而 给 以 确 当 的 指导 .对 
于 习 炼 者 来 说 ,能 发 出 一 个 标准 的 正规 动作 ,也 就 意 
味 着 该 部 相应 脉络 已 被 气 机 打通 , 也 就 是 “内 脉 通 ， 
外 架 和 ”的 表现 ; 也 即 功夫 已 有 长 进 的 表现 。 因 此 学 
者 不 应 当先 求 了 解 这 些 架 式 内 容 , 以 免 “成 竹 在 胸 ”， 
而 有 意 无 意 的 发 出 潜意识 性 的 假 动作 ,以 假 乱 真 ,最 
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后 贻误 自己 。 九 宫 太极 手 的 发 功 务 须 传 法 者 下 种 导 
引 ,“ 种 ”这 种 信息 因子 不 仅 能 使 初学 者 发 功 而 动 , 而 
且 也 规定 了 今后 的 功 种 与 发 展 。 其 他 门派 的 动 功 有 
他 们 自己 的 信息 ， 这 也 许 就 是 动 功能 分 种 类 门派 的 
一 大 因素 ,至 于 发 功 后 一 般 会 先 发 治 病 动作 ,这 点 在 
各 派 都 差不多 .关于 九 官 太极 与 无 为 档 的 发 功 暂 理 ， 
是 无 为 而 静 , 静 而 生 阴 ,阴极 则 化 , 故 静 久 自然 生动 ， 
动 而 生 阳 ， 阳 与 阴 合 ， 即 所 谓 “ 太 极 动静 ， 是 生 两 
仪 ”“ 两 仪 生 四 象 , 四 象 生 八 卦 , 八卦 成 九宫 , 九宫 
归 太 极 ”， 这 也 就 是 “九宫 太极 ”一 词 的 由 来 。 

九宫 存 想法 ”气功 功 法 。 静 功 . 道 家 功 法 类 修炼 
名 词 .《 摄 生 要 义 ， 存 想 篇 ):“ 修 养 之 士 , 不 论 四 时 、 
异 夜 、 方 向 、 欲 修 此 者 ， 先 平 坐 、 闭 气 、 枣 目 、 握 固 
两 膝 上 , 乃 先 存 想 方 寸 , 见 青 房 、 紫 户 二 大 神 ， 并 形 
如 婴儿 初生 之 状 , 衣 如 房 户 之 色 , 手 执 流 金 铃 [摇动 
闻 其 声 ]。 身 发 赤 ) 光 如 云霞 之 气 , 流 于 守 寸 宫 外 。[ 自 
此 以 后 , 存 想 其 神 皆 如 此 状 。 凡 宫 中 有 二 神 居 者 , 先 
左 次 右 ， 有 三 神 居 者 ， 先 中 ， 次 左 ， 次 有 有]。 守 二 
( 双 田 ) 毕 , 次 明堂 ,次 洞房 ,次 泥 九 ， 次 流 珠 ,次 
玉 帝 , 次 上 (天 庭 ) 及 天 庭 四 宫 , 皆 如 之 。 九 宫 即 毕 ， 
复 想 泥 刀 之 神 , 并 口 吐 赤 气 , 灌 入 已 口 , 吸 而 咽 之 。 
以 上 灌 丹 田 , 行 吐 行 灌 , 以 热 为 度 , 如 此 则 九宫 之 事 
毕 侨 。”“ 各 口 吐 赤 气 ， 从 宫 中 流出 ， 渐渐 缠绕 我 身 ， 
蒙 徐 周 匡 , 遂 将 所 绕 之 气 香 而 咽 之 。 觉 勃 牵 入 口 ， 下 
流 胸 腹 入 丹田 , 此 即 存 想 下 部 之 术 。 须 奥 ， 绕 身 赤 气 
便 成 火 , 火 遂 嵌 身 , 身 与 火 共 为 一 体 , 内 外 洞 光 , 骨 
肉 脏 腑 如 燃 炭 之 状 。 如 此 则 身 中 之 气 , 通 透 上 下 内 外 
无 余 锋 .” 存 想 加 守 穿 闭 气 , 便 能 产生 神奇 的 功 境 , 但 
这 种 功 境 仍 是 虚假 的 ,“ 凡 此 皆 假 设 景象 、 以 意 引 气 
非 必 真 有 此 物 也 ,学 道 者 当 自 知之 .” 九 官 ， 
见 九 宫 条 。 

九 富山 神 ”针灸 术语 。 古 代 针 灸 宜 忌 之 说 。 见 
《 针 经 指南 }. 以 九宫 八卦 数 为 基准 , 按 患 者 年 龄 推算 
某 年 人 神 所 在 部 位 , 以 避免 在 该 部 位 针灸 , 共 九 种 ， 

_ 依 年 轮转 。 此 种 说 法 近代 已 不 从 之 。 

九宫 境 见 毛发 生 风 条 。 

九 载 功 ”气功 功 法 。 动 功 。 其 作法 : 自然 坐 正 ， 
闭 目 、 调 气 、 收 心 , 使 注意 力 集中 。 然后 印 具 5 三 十 二 
遍 , 以 舌 体 为 中 心 , 用 舌 分 别 配 上 展 、 下 层 里 外 , 左 
右 各 九 遍 , 待 津液 满口 , 鼓 两 腮 , 吸 气 二 十 一 遍 , 鼻 
微微 出 气 ， 咽 津 ， 咽 时 使 其 有 声 ， 想 津 气 入 下 丹田 ， 
依次 三 至 五 遍 , 再 咽 时 待 气 出 便 咽 。 坚 持 九 年 , 可 使 
人 体 气 、 血 、 脉 、 肉 、 髓 、 筋 、 骨 、 发 、 形 强健 , 返 
老 还 壮 。 见 《 遵 生 八 笑 ，。 延 年 却 病 签 》。 

九 真 ” 中 医术 语 。 道 家 功 理性 名 词 。 见 《 云 航 七 
镀 》:;“ 真 有 九 品 ,向 外 列 位 ， 则 当 上 真 。 上 向 高 真 ， 
南 向 大 真 , 东 向 神 真 , 西向 玄 真 , 北向 仙 真 , 东北 向 
天 真 , 东南 向 灵 真 , 西南 向 玉 真 , 西北 向 夫 真 者 .不 
视 而 明 ， 不 听 而 清 ， 不 言 而 正 ,不行 而 从 。” 

九 原 中 医术 语 , 指 心 。 见 《 黄 庭 外 景 经 ， 中 》: 
“ 九 原 之 山 何 亭 亭 .” 务 成 子 注 :“ 心 为 九 原 。 








九 桩 ”气功 术语 。 道 家 太极 门 功 理 功 法 性 修 为 
名 词 。 九 宫 太 极 季 有 起 手 九 桩 ， 见 九宫 太极 手 
条 和 








九 峰 山 气功 术语 .内 丹 术 所 谓 上 丹田 之 异 名 。 
见 刘 诚 印 传 《 内 经 图 》。 、 
九 积 ”上古 病名 。 指 9 种 不 同 原因 引起 的 积聚 类 . 
病 证 。 出 《 侨 门 事 亲 ， 五 积 六 聚 治 同 郁 断 》:“ 食 积 ， 
酸 心 腹 满 , 大 黄 、 牵 牛 之 类 ,其 者 磅 石 、 巴豆 ; 酒 积 ， 
目 黄 口 干 , 葛根 、 麦芽 之 类 , 甚至 甘 亲 、 牵 牛 ; 气 积 ， 
平 气 病 塞 , 木 香 , 槟 椰 之 类 , 甚 者 机 壳 、 牵 牛 ; 沽 积 ， 
咽 如 搜 锅 , 朱砂 、 腻 粉 之 类 , 其 者 瓜 蒂 、 甘 遂 ; 痰 积 ， 
涕 唾 稠 粘 , 半 夏 .南星 之 类 , 其 者 瓜 蒂 、 萤 车 ;: 竟 积 ， 
两 胁 刺 痛 , 三 楼 、 广 术 之 类 , 其 者 甘 遂 、 蝎 档 ; 水 积 ， 
足 肥 胀 满 , 郁 李 、 商 陆 之 类 , 其 者 甘 送 、 芜 花 ; 血 积 ， 
打 扑 觅 瘀 ， 产 后 不 月 ， 桃 仁 、 地 榆 之 类 ， 其 者 蛇 虫 ， 
水 旺 ， 肉 积 ， 首 瘤 核 疙 ， 腻 粉 、 白丁 香 ， 磁 刺 出 血 ， 
甚 者 确 砂 、 信 石 。 九 积 皆 以 气 为 主 , 各 据 所 属 之 状 而 
对 治之 。” 

九 倒 生 ”中药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》, 别名; 铁 
即 鸡 。 为 铁 角 藏 科 植 物 变异 铁 角 功 Asplenium vari- 
ans Wall， 的 全 草 。 植 株 高 10~22 厘米 。 根 状 荃 短 
而 直立 ， 顶 部 密生 有 虹 色 光彩 的 披 针 形 鳞片 。 叶 簇 
生 ; 叶柄 下 部 亮 票 色 , 向 上 到 叶 轴 为 灰 绿 色 , 幼 时 下 
生 纤 维 状 鳞片 ; 叶片 披 针 形 , 薄 草 质 , 长 10~15 厘 
米 ， 宽 2. 5~4 厘米 ， 先 端 渐 尖 ， 基 部 上 略 狭 ，2 次 羽 
状 分 裂 ， 羽 片 8 一 12 对 ， 披 针 形 至 卵 状 披 针 形 ， 长 
1.2~2 厘米 ， 宽 6 一 10 毫米 ， 羽 状 深 裂 ， 边 缘 有 锐 
齿 ; 每 具有 细 脉 1 条 。 孢子 囊 群 盖 条 形 , 赛 群 每 裂片 
上 2 一 3 枚 。 生 于 阴 处 石上 、 墙 上 及 树 上 。 分布 云 南 、 
贵州 、 四 川 至 山西 等 地 . 秋 后 采 。 味 微 深 , 性 凉 。 的 
甫 患处 ， 治 刀 伤 ， 骨 折 ， 

九 候 ”基础 理论 名 词 . 脉 诊 方 法 之 一 ,全 身 遍 诊 
法 ,以 头 部 、 上 上 肢 、 下肢 各 分 天 、 地 、 人 三 部 , 合 为 
九 候 ; 寸 口 脉 法 以 寸 、 关 、 尺 三 部 各 分 浮 、 中 、 沉 ， 
合 为 九 候 。 见 三 部 九 候 条 。 

九 候 珠 ”气功 术语 , 即 内 上 丹 之 异 名 。 见 《 陈 先生 
内 丹 雇 ):“ 赤 水 流通 九 候 珠 …… 九 转 之 首 ， 每 遇 九 
日 , 纳 息 九 日 , 每 一 次 纳 息 九 口 ,自然 津液 流通 , 自 
舌 下 而 生 ， 以 灌 五 脏 ， 故 日 九 候 珠 也 。” 见 赤水 条 。 

九 脏 ” 基 础 理论 名 词 .五 神 脏 与 四 形 脏 的 合 称 。 
神 脏 指 五 脏 ; 形 脏 指 胃 、 大肠 、 小 肠 、 膀胱 。《 素 问 ， 
三 部 九 候 论 ):“ 故 神 脏 五 ， 形 脏 四 ， 合 为 九 脏 。” 见 
神 脏 、 形 脏 条 。 

九 癌 ” 病 证 名 .9 种 黄 冶 的 总 称 。 各 医家 说 法 稍 
有 出 入 ;《 诸 病源 候 论 。 黄 病 诸 候 }:“ 夫 九 这 者 ， 一 
日 胃 益 ; 二 日 心 六 ; 三 日 凤 姜 ; 四 日 肠 瘟 ; 五 已 襄 让 ; 
六 日 香 净 ; 七 日 体 疤 ; 八 日 肉 净 ; 九 日 肝 瘟 。 几 诸 姜 
病 , 缘由 饮食 过 度 , 醉酒 劳 伤 , 脾胃 有 瘀 热 所 致 . 其 
病 , 身 面 名 发 黄 ,但 立 名 不 同 耳 。”@ 《外 台 秘 要 》 卷 
4 将 九 净 分 为 胃 姜 、 心 净 、 肾 盖 、 牌 韶 、 肺 闪 、 舌 姜 、 
肉 疤 、 髓 姜 、 肝 姜 等 九 种 。@@ 《千金 翼 方 》 卷 18 列 





























二 画 九 


110 





九 姜 为 胃 盖 \ 心 冶 、 肾 着、 脾 关 、 谊 这 、 舌 着 、 肉 冶 、 
艇 这 、 肝 疤 等 9 种 。 

九 益 “外科 病名 。 指 生 于 肌体 的 多 发 性 丫 病 。 
《外 科 启 玄 》 日 “此 九 冶 一 生 即 有 九 处 , 瘤 肿 势 甚 重 ， 
当 看 人 之 虚实 , 毒 之 浅 深 , 肪 之 稀 笛 ,省 之 迟早 , 验 
之 五 善 七 恶 ,或 又 三 三 处 者 亦 轻 也 。” 九 盖 ， 其 实 是 
指 其 多 发 性 ,并 非 发 生 必 有 九 处 ,此 病 类 似 现代 医学 
之 腑 毒 症 。 证 治 见 各 种 痊 条 。 

九 穹 ”中 基础 理论 名 词 。 指 头 部 七 窍 ( 眼 二 、 阜 
二 、 鼻孔 二 , 口 ) 及 前 阴 尿 道 和 后 阴 肛 门 。《 素 问 。 
阴阳 应 象 大 论 》:“ 六 经 为 川 , 肠胃 为 海 ， 九 窒 为 水 注 
之 气 .” 马 村 注 :“ 头 有 七 阳 窒 ,下 有 二 阴 窍 , 人身 止 
有 此 九 穿 耳 .” 四 眼 二 、 耳 二 、 夏 孔 二 、 口 、 舌 、 喉 ， 
见 《 难 经 ， 三 十 七 难 》. 图 气功 术语 。 道 家 丹 门 功 理 
功 法 类 修 为 名 词 。 陈 锦 川 《气功 传统 术语 辞典 》 注 ， 
“ 九 窍 。 即 二 耳 、 二 目 、 一 鼻 、 二 阴 、 一 天 窍 。 道 家 
九 窗 ;与 医家 之 生理 性 九 窍 说 法 不 同 。” 见 《无 根 
树 》: “过 三 关 ， 透 泥 丸 ， 方 把 周身 九 窑 穿 。” 

九 穿 出 血 ” 病 证 名 。 又 名 大 上 幅 ， 指 只 、 鼻 、 耳 、 
目 、 前 后 阴 九 容 同 时 出 血 .。 出 《 诸 病源 候 论 。 九 窍 四 
肢 出 血 候 》:“ 凡 荣 卫 大 虚 , 腑 脏 伤 损 , 血脉 空 竟 , 因 
而 囊 怒 失 节 ， 惊 仿 过度， 暴 气 逆 汶 ， 致 令 胰 理 开 张 ， 
血脉 流散 也 ， 故 九 窑 出血.”《 血 证 论 》 卷 2:“ 大 旦 
者 , 九 窍 出 血 之 名 也 。 此 非 疫 病 , 即 中 大 毒 。 人 身 止 
此 九 穿 ， 而 九 窍 皆 乱 , 危 亡 之 证 ,法 在 不 治 .” 可 知 
本 病 证 或 因 体 虚 , 表 怒 惊 仿 过 度 而 致 ,或 因 感 受 疫 疗 
之 那 ,或 因 中 毒 而 引起 . 治疗 一 般 可 内 服 侧 柏 散 , 外 
用 百草 霜 、 油 发 灰 、 龙 骨 末 , 或 吹 入 或 反之。 如 因 狼 
然 惊 妨 引起 ,可 用 朱砂 安神 丸 加 发 灰 治 之 ;如 因 感 受 
疫 政 者 宜 清 解 疫 毒 ; 因 中 毒 出 血 者 则 应 审 因 施 
治 





九 难 “气功 术语 。 佛教 教理 功 理性 名 词 。《 武 术 
汇 宗 》“ 九 难 者 何 ? 衣食 逼迫 一 也 ， 尊 长 邀 拦 二 也 ， 
妻 女 奉 缠 三 也 , 名 利 蒙 绊 四 也 ，, 融 祝 横生 五 也 , 盲 师 
约束 六 也 ,议论 差错 七 也 , 志 意 懈 和 候 八 也 , 岁月 路 路 
九 也 。” 九 难 有 一 碍 ， 则 修 为 难 成 。 

九 基 气功 术语 。 即 九 柱 。 见 九宫 太极 手 条 。 

九 其 丹 ” 方 各 。 外 伤 科学 兴 广 州 中 医学 院 编 )。 
制 乳 香 、 制 没 药 、 川 贝 母 、 牛 黄 、 炒 确 砂 各 6 克 , 熟 
石膏 18 克 ， 升 丹 9 这, 朱砂 3 克 ,， 冰 片 0.9 克 。 各 
研 极 细 末 , 和 和 匀 摊 患处, 用 高 药 或 油 膏 纱 布 覆盖 .。 治 
痛 盖 已 沉 ， 脓 流 不 畅 ， 肿 胀 疼痛 者 。 

九 通 术 ”气功 功 法 ,道家 玄 理 功 理性 功 种 名 称 。 
别名 九宫 隐形 术 。 九 通 , 即 九宫 通 , 是 较 五 行 授 形 术 
更 为 高 级 秘密 的 功 法 。《 云 租 蕊 镇 》:“ 九 宫 中 有 隐 遂 
变化 之 法 。” 后 有 《道家 。 七 步 侍 技 。 神 道 》 门 中 传 
有 此 类 秘诀 : “九宫 通 , 八卦 行 ; 中 无 依 , 太 虚 隐 。 成 
诸 术 , 必 忘 形 ,天 地 假 ,一 役 真 ”成 变化 , 妙 通 神 。” 
即 指 此 术 。 

九 焦 ”基础 理论 名 词 。 焦 , 在 此 指 脊 椎 闽 突 ; 九 
焦 ， 即 第 九 、 十 胸椎 棘 突 间 。《 灵 枢 ， 背 脸 》:“ 肝 脸 





在 九 焦 之 间 。” 

九 痛 ”妇科 病 证 名 。 指 带 下 三 十 六 疾 中 的 九 痛 ， 
即 指 妇 人 九 种 病 证 .《 诸 病源 候 论 》 卷 38 带 下 三 十 六 
疾 候 中 载 ,“ 九 痛 者 , 一 者 阴 中 痛 伤 , 二 者 阴 中 淋 痛 ， 
三 者 小 便 即 痛 , 四 者 寒冷 痛 , 五 者 月 水 来 腹痛 , 六 者 
气 满 并 痛 , 七 者 汁 出 阴 中 如 虫 姨 痛 , 八 者 胁 下 皮 痛 ， 
九 者 腰痛 。” 

九 痛 丸 ” 方 名 《人 金 匮 要 略 》 方 . 炮 附 子 3 两 , 炙 
狼 牙 、 巴 豆 (去 皮 心 ， 熬 研 为 脂 )、 人 参 、 干 姜 、 吴 
茶 黄 各 1 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 。 强人 初 服 
3 丸 ， 弱 者 2 丸 ， 温 酒 送 下 , 日 3 次 。 治 九 种 心痛 ， 
兼治 感受 秽 垩 不 正之 气 , 腹部 胀 痛 , 口 不 能 言 , 又 治 
连年 积 冷 ， 寒 气 攻 冲 ， 心 腹 疼 痛 。 

九 道 ”基础 理论 名 词 。 月 行 之 道 。《 汉 书 》:“ 晶 
有 中 道 ， 月 有 九 行 。 中 道 者 , 黄道, 一 日 光 道 。 月 有 
九 行 者 , 黑道 二 ,出 黄道 北 ; 赤道 二 ,出 黄道 南 ; 白 
道 二 , 出 黄道 西 ; 青 道 二 , 出 黄道 东 。”《 宋 史 》:“ 凡 
五 纬 , 皆 随 日 由 黄道 行 , 推 月 之 行 有 九 道 ,四 时 交会 ， 
归 黄 道 而 转变 丰 ， 故 有 青 黑 白 灯 四 者 之 异 。” 

九 道 出 血 ”儿科 病 证 名 。 又 名 九 容 出 血 。 指 小 儿 
眼 奥 、 耳 、 口 及 前 后 二 阴 出 血 。 见 《证 治 准绳 ， 幼 
科 》, 也 称 大 题 。 多 因 乳 母 喜 食 辛辣 之 物 , 流 于 乳 络 ， 
儿 食 之 后 ,停滞 不 散 , 郁 蒸 于 内 ,或 因 护养 过 暖 , 积 
温 成 热 , 热 极 则 涌 洪 ; 亦 有 气虚 而 邪 热 乘 袭 , 则 血 不 
得 循 流 络 脉 , 浮 出 诸 经 , 也 生 失 血 之 证 。 临床 九 容 出 
血 不 多 同时 并 见 , 以 瞄 、 具 、 肌 肤 出 血 多 见 。《 张 氏 
医 通 ， 诸 血 门 》 指出 :“ 是 证 非 中 毒 即 跌 扑 受伤 。 中 
毒 者 , 用 生 羊 血 法 ; 受伤 者 , 观 其 人 不 发 热 , 尚 能 饮 
食 者 , 频 灌 童 便 。 无故 发 生 九 窍 出 血 者 , 肝 肾 疫 极 ， 
五 脏 内 崩 也 。” 各 种 出 血 , 除 对 证 治疗 外 , 在 出 血 时 ， 
急 当 止血 为 要 ,或 子 输血 以 防止 气 随 血 脱 .对 证 治疗 
时 ， 不 可 用 药 太 过 以 防 伤 其 正气 ， 

九 道 脉 ”基础 理论 名 词 。 脉 象 分 类 之 一 。《 脉 
诀 》 把 二 十 四 脉 分 为 七 表 、 八 里 九 道 3 类 。 九 道 肪 
指 长 . 短 . 虚 . 促 . 结 . 代 劳动 ` 细 9 种 脉 。 

九 禅 ”气功 功 法 。 静 功 。 作 法: 中 自 性 禅 : 意识 
思维 集中 于 一 ; 或 止 观 双修 而 静 定 ; 意识 内 守 不 散 ， 
并 逐步 相对 静止 。@@ 一 切 禅 : 专注 于 境 、 一 事 、 一 物 
而 静 定 。 轩 难 禅 : 解难 而 入 静 。 四 一 切 门 禅 : 一 切 法 
从 此 入 静 。 回 善人 禅 : 思 善 事 而 静 定 。@ 一 切 行 禄 : 
行走 而 入 定 静 ,@ 除 烦恼 祥 ; 除 烦 恼 后 入 清净 之 境 。 
@ 此 世 他 世 乐 祥 : 排除 杂念 , 而 入 理想 境界 . 图 清净 
净 境 : 观 虚 空 明净 而 达 空 罕 明 亮 之 境 。 见 《 著 萨 地 持 
经 。 第 六 方便 处 忍 品 》。 

九鼎 ”气功 术语 。 其 说 不 一 。 中 指 心 。“ 指 心 为 
九鼎 者 ， 以 心 上 通 七 窍 ， 下 通 二 了 表 也 。” @@ 指 绛 官 。 
“ 指 颖 官 为 九鼎 者 , 以 绛 官 上 通 七 节 , 下 通 两 肾 也 。” 
图 指 密 户 .“ 指 密 户 为 九鼎 者 ,以 有 三 一 ， 六 癸 也 。 
@ 指 泥 坛 .“ 指 泥 坛 为 九鼎 者 , 以 有 天 灵 九 官 也 。” 另 
有 谓 子 时 、 一 月 、 一 年 、 九 年 为 九 易 者 。 以 上 诸 义 均 
见 《 三 极 至 命 答 蹄 九鼎 总 叙 》。 





九 办 炼 心 法 “” 同 九里 炼 神 法 。 见 九 电 炼 神 法 条 。 

九 思 炼 神 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 其 作法 : 四 调 身 
调 气 : 自然 坐 势 或 卧 势 (仰卧 )。 作 好 行 功 前 准备 , 安 
定形 神 。 四 调 神 : 坐 定 ( 卧 定 ) 后 , 放松 形体 ， 排除 
杂念 , 鼻 引 自然 之 气 , 天 和 醋 上 脾 , 以 意念 导 引 入 丹田 。 
然后 引 气 从 口 出 ,呼出 气 时 , 舌尖 自然 放下 。 吸 时 腹 
部 鼓 起 , 呼 时 腹部 目下 。 意 识 集中 于 丹田 , 两 目 内 视 
丹田 , 两 耳 内 听 丹 田 。 神气 精 合 而 为 一 。 然后 意 引 精 
气流 过 尾 间 , 循 督 脉 而 上 , 通 夹 桨 玉 枕 , 而 入 头脑 。 
复 由 泥 刀 下 静 桥 , 从 任 脉 经 及 中 ,复归 丹田 。 如 此 者 
反复 九 转 。 良久 , 意 引 清 气 入 肾 , 从 左 入 肝 , 上 升 入 
心 。 内心 升 至 泥 九 。 复 由 泥 九 从 右 而 下 入 肺 ， 至 脾 ， 
复归 于 肾 . 如 此 反复 九 还 。 良久 , 意 引 精 气 从 肾 上 升 
入 心 , 随即 由 心 归 肾 。 如 此 反复 九 通 。 意 引 精 气 归 入 
丹田 , 意 守 之 , 精 气 神 合 而 养 就 灵 丹 。 图 收 功 : 行 功 
约 30 分 钟 , 即 可 收 功 。 收 功 时 搓 面 、 吨 齿 、 咽 津 、 运 
睛 、 反 顾 ， 然后 任意 活动 肢 节 。 @ 功 效 : 本 功 法 补 脑 
安神 , 益 精 髓 , 调和 脏腑 功能 , 通 经 活络 。 久 炼 精神 
充沛 , 耳目 聪明 , 精力 集中 , 身 轻 体 健 。 用 以 疗 疾 则 
治 情 志 损伤 引起 之 诸 疾 。 如 眩 学 中 风 症 、 真 心痛 、 神 
病 、 郁 症 、 脉 律 失常 、 老 年 性 耳 付 、 耳 鸣 、 老 年 眼病 
等 。 见 《性 命 让 旨 人 全书》 条。 

九 微 ”气功 术语 。 指 脑 中 幽深 之 处 ， 为 神 栖 之 
处 。 见 《 黄 庭 内 景 经 ,三 关 章 》 “三 关 之 内 精 气 深 ， 
九 微 之 中 网 且 阴 ”。 

九 漏 ”外科 病名 。 外 科 漏 病 的 总 称 。 四 出 《 诸 病 
源 候 论 》 卷 31。 即 狼 漏 、 鼠 漏 、 蚌 漏 、 蜂 漏 、 紫 
量 漏 、 蚊 暗 泼 、 浮 姜 漏 、 疗 疡 漏 、 转 脉 漏 的 合 称 。@ 
《外 科 启 玄 》 卷 12。 指 狼 漏 、 鼠 漏 、 脓 广 漏 , 紧 时 漏 、 
蜂 漏 、 蝇 松 漏 、 暗暗 漏 、 疗 疡 漏 、 转 脉 漏 的 合 称 。 即 
疗 病 并 发 漏 管 的 诸 别 名 。 见 各 该 条 。 

九 茂 酒 ” 方 名 。《 医 学 正 传 ) 方 。 青 芯 、 钓 钧 芯 、 
红 腾 ( 即 理 省 芯 )、 丁 公有 芯 (又 名 凤 芯 )、 桑 络 芯 、 葛 
丝 丙 〈 即 无 根 芯 )、 天 仙 蔷 、 阴 地 蕨 各 160 克 ， 贸 冬 
腾 ， 五 味 子 芯 ( 即 红 内 消 ) 各 80 克 。 上 细 切 ， 以 无 
灰 老 酒 1000 毫升 , 用 磁 色 一 个 盛 酒 , 其 药 用 真 绵 包 
诸 ， 酒 浸 ， 密封 鲍 口 ， 不 可 泄气 。 春秋 7 日 ， 冬 10 
日 , 夏 5 日 。 每 服 1 蒋 , 日 3 服 , 病 在 上 食 后 及 卧 后 
服 , 病 在 下 空心 食 前 服 。 功能 祛 风 除 痛 。 主 治 远 年 痛 
风 , 中 风 左 竣 右 痪 , 筋 脉 拘 急 、 日夜 作痛 、 叫 呼 不 已 
等 





习 斗 衡 (1888~1964) 近 现代 医家 . 字 荣 彪 。 广 
东兴 宁 人 。 自 学 中 医 十 年 ; 先 悬 壳 应 诊 , 后 任职 于 兴 
宁县 人 民 医 院 中 医科 ,主编 《 兴 宁 中 医药 验方 集 》。 

习 质 明 近代 医家 。 字 守 是。 粽 明 ( 今 上 海 市 ) 
人 。 世 业 医 , 父 步 忠 精 喉 科 ， 刁 氏 继父 业 亦 精 喉 科 ， 
且 有 发 挥 , 认为 喉 疾 介 于 内 、 外 科 之 间 , 治 喉 症 者 必 
精 内 、 外 科 。 治 则 主张 手术 与 内 服 并 用 。 行医 30 余 
载 , 颇 孚 众望 ,并 将 其 父 所 传 之 经 验 及 己 之 临床 心得 
汇集 成 《 喉 科 家 训 》4 卷 (1918)。 
刀 圭 ”全 基础 理论 名 词 。 古 代 量 取 药 末 的 器 具 
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九 刁 刀 一 画 
名 。 形状 如 刀 二 的 圭 角 , 一 端 尖 形 , 中 部 略 凹 陷 。 一 
刀 圭 约 等 于 一 方寸 七 的 1/10。 
怨气 功 术 语 。 内 丹 术 有 几 种 说 
法 :其 一 是 内 丹 异 名 。 见 (入药 
异 名 。 字 义 , 二 土 成 走 。 盖 以 金 
赃 帮 上 友 已 二 土 和 合 而 成 .又 见 
《 金 丹 大 要 》 卷 6:“ 刀 者 ,， 帮 友 
土 中 之 销 也 。 直 者 用友 已 二 土 
合 为 一 圭 也 。” 其 二 上 丹田 沿 任 
脉 下 降 化 为 津液 之 内 气 。 见 《 悟 
真 篇 ?》“ 殴 竹 唤 怨 重 玉 芝 ， 鼓 琴 招 风 饮 刀 圭 .” 又 见 
《 养 命 机 关 金 丹 真 识 》* 白 马 牙 者 , 录 结 成 , 宝 在 丹田 。 
en 用 河 车 搬运 入 中 宫 下 , 黄 庭 之 正 扎 归 于 下 和 丹田 。 
其 牙 变化 如 菊花 之 色 , 自 于 脑 神 ,闭口 饮 津 , 味 如 栗 ， 
香 如 桂 , 名 日 刀 圭 , 又 日 河 车 , 此 名 六 变 , 是 第 六 转 
也 。” 其 三 出 入 之 内 条。《 重 阳 真 人 金 关 玉 锁 诀 》:“ 又 
目 ， 出 页 为 刀 ， 入 息 为 事 。” 

刀 圭 子 宋 金 代 道 士 。 白 玉 丹 之 弟子 ,号 刀 圭 
子 。 和 同学 詹 继 瑞 为 《 海 琼 传道 集 》 作 序 。 

刀口 药 ”中药 名 。 见 《昆明 民间 常用 草药 》。 别 
名 : 白 胡 子 狼 毒 , 大 叶 一 枝 箭 。 为 菊 科 植物 三 花 免 耳 
风 Ainsliaea trifiora (Buch. -Ham. ) 的 叶 。 生 于 山 
坡 、 灌 从 中 ,分布 云 南 、 贵州 等 地 。 夏秋 采 叶 , 晒 干 
或 研 粉 备用 。 味 辛 微 汲 , 性 平 。 止 血 ， 生 肌 ， 收口 。 
治 刀 伤 出 血 ， 研 末 撒 伤 处 。 

刀 伤 散 ” 方 名 。《 揣 摩 有 得 集 》 方 。 参 三 七 、 正 
珀 、 乳 香 (去 油 )、 没 药 (去 油 )、 生 龙骨 、 血 竭 、 土 
炒 象 皮 、 儿 茶 ， 乌贼 骨 各 等 分 。 研 细 末 , 摊 患 处 。 治 
刀 伤 出 血 不 止 。 

刀 豆 ”中 药 名 。 出 《 救 荒 本 章 》。 别 名: 刀 豆 子 ， 
挟 剑 豆 , 大 刀 豆 , 刀 巴 豆 , 马刀 豆 ,， 刀 鞘 豆 , 关 刀 豆 ， 
刀 培 豆 ,大 飞 豆 。 为 豆 科 植物 刀 豆 Canavalia gladia- 
ia (jacq. ) DC: 的 种 子 。 一 年 生 缠绕 草 质 茧 本 。 茎 
无 万 。3 出 复 叶 , 叶柄 长 8 一 12 厘米 ; 小 叶片 镁 卵 形 
或 卵 状 长 椭圆 形 ， 长 约 8~20 厘米 ， 宽 约 5 一 15 厘 
米 , 全 缘 。 总 状 花 序 腋生 , 药草 ,有 短 梗 ; 花 苯 二 殿 
形 , 长 3~4 厘米 , 旗 六 辕 形 ， 隅 辩 较 短 , 约 与 龙骨 
准 等 长 ， 龙 骨 办 弯曲 ; 雄蕊 10 枚 ， 连 合 为 单 体 ; 子 
房 具 短 柄 。 莱 果 扁 大 ,长 10 一 30 厘米 , 径 3~5 厘米 ， 
被 伏 生 短 细毛 , 边缘 有 隆 消 ,先端 弯曲 成 鲍 状 , 内 含 
种 子 10~14 粒 。 种子 粉红 色 或 红色 , 种 脐 约 占 全 长 
的 3/4, 扁平 而 光滑 .我 国 长 江 流 域 及 南方 各 省 均 有 
栽培 。 本 植物 的 根 〈 刀 豆 根 )、 果 壳 〈 刀 豆 壳 ) 亦 供 
药 用 , 各 见 专 条 。 秋季 种 子 成 熟 时 , 采 收 果实 , 晒 干 
剥 取 种 子 .或 先 剥 取 种 子 然后 晒 干 .干燥 种 子 呈 扁 孵 
形 或 扁 肾 形 , 长 约 2~3.5 厘米 , 宽 约 1 一 2 厘米 , 厚 
约 0.5~1.2 厘米 。 表 面 淡 红 色 或 红 紫 色 , 少数 类 白 
色 或 乌黑 色 , 咯 有 光泽 , 微 皱 缩 不 平 。 边缘 具 灰 黑色 
种 脐 , 长 约 1.5~2.5 厘米 , 其 上 有 类 白色 膜 片 状 的 
珠 柄 残余 , 靠近 种 脐 的 一 端 , 有 珠 孔 呈 小 四 点 状 , 他 

















二 画 刀 


112 





端 有 一 深 色 的 合 点 , 合 点 与 种 脐 间 有 隆起 的 种 准 。, 质 
坚硬 , 难 破 开 。 种 皮革 质 , 内 表面 棕 绿 色 , 光泽 。 内 
有 2 片 肥 厚 的 子叶 , 黄白 色 , 胚 根 细小 , 位 于 珠 孔 的 
一 端 , 看 向 一 侧 。 气 无 , 味 淡 , 嚼 之 具有 豆 类 之 特有 
之 气味 .以 个 大 、 饱 满 、 色 鲜艳 、 干 燥 者 为 佳 。 主 产 
江苏 、 湖 北 、 安 徽 。 此 外 ， 四 川 、 广 西 等 地 亦 有 产 。 
拣 去 碎 壳 及 杂质 , 洗 净 , 晒 干 , 用 时 捣 碎 。 味 甘 , 性 
温 。 入 胃 、 大 肠 经 。 温 中 下 气 , 益 肾 补 元 。 治 虚 寒 呢 
逆 , 呕吐 , 腹痛 胀 ， 肾虚 腰痛 , 次 哈 , 胸中 病 满 , 靖 
疾 。 内服: 前 汤 , 9 一 15 克 #; 或 烧 存 性 研 末 。 骨 热 盛 
者 慎 服 .@D 治 气 滞 虽 逆 , 肥 闷 不 舒 : 刀 豆 取 老 而 绽 者 ， 
每 服 2 一 3 钱 , 开水 下 〈《 医 级 》 刀 豆 散 ) 。@@ 治 百 日 
咳 ; 刀 豆 子 10 粒 ( 打 辜 ), 甘草 3 克 。 加 冰糖 适量 ， 
水 1 杯 半 , 前 至 1 杯 , 去 渣 ， 频 服 〈《 江 本 中 医药 》 
(3): 21, 1953)。@ 治 肾虚 腰痛 ; 刀 豆 子 2 粒 ， 包 于 
猪 腰子 内 ， 外 庄 叶 ， 烧 熟 食 (《 重 庆 草 药力 。@@ 治 鼻 
渊 : 老 刀 豆 , 文火 焙 干 为 末 , 酒 服 9 克 〈《 年 希 部 集 
验 良 方 力 。@@ 治 小 儿 疝 气 : 刀 豆子 研 粉 , 每 次 4. 5 克 ， 
开水 冲服 《湖南 药物 志 》)。 刀 豆 内 含 尿 素 酶 、 血 球 
凝集 酶 、 刀 豆 氨 酸 。 嫩 豆 中 可 分 离 出 刀 豆 赤 霉 素 I 和 
1 。 尚 含 淀 粉 、 蛋 白质 .脂肪 等 . 叶 中 也 有 刀 豆 氨 酸 . 
同属 植物 洋 刀 豆 Canavalia ensiformis (L.) DC. 原 
产 西 印度 群岛 ， 我 国 亦 有 少量 栽培 ， 喜 生 于 热带 地 
区 。 其 种 子 亦 同等 入 药 。 在 形态 上 与 本 品 极为 相似 ， 
其 区 别 是 : 刀 豆 为 缠绕 性 草本 ， 种 脐 长 约 为 种 子 的 
3/4, 而 洋 刀 豆 为 直立 性 草本 ，, 种 脐 长 约 为 种 子 的 1/ 
2。 洋 刀 豆 内 售 洋 刀 豆 血球 凝集 素 等 多 种 球 蛋 白 。 尚 
含有 尿素 酶 、 糖 我 酶 、 精 氨基 焉 珀 酸 酶 、 精 氨 酸 酶 、 
刀 豆 酸 、 刀 豆 氨 酸 、o- 氨 基 -8- 羟 基 戊 酸 、L- 高 丝 氨 
酸 等 。 洋 刀 豆 血球 凝集 素 是 植物 血球 凝集 素 
(PHA) 的 一 种 , 具 抗 肿瘤 作用 , 可 引起 人 淋巴 细胞 
的 变形 ,但 并 不 产生 相应 的 细胞 毒性 ,还 可 拙 制 其 他 
PHA 引起 的 细胞 毒性 。 金田 鼠 胚 试验 表明 , 它 对 病 
毒 或 化 学 致癌 剂 处 理 后 而 得 的 变形 细胞 的 毒性 ， 大 
于 对 正常 细胞 的 毒性 。 经 胰 和 蛋白 酶 处 理 过 的 洋 刀 豆 
血球 凝集 素 ,能 使 肿瘤 细胞 (变形 后 的 小 鼠 纤维 母 细 
胞 ?重新 恢复 到 正常 细胞 的 生长 状态 。 洋 刀 豆 血球 凝 
集 素 及 麦芽 、 大 豆 中 的 糖 蛋白 (PHA) 对 YAC 细胞 
(一 种 由 Molone 病毒 引起 的 腹水 型 淋巴 瘤 细 胞 ) 皆 
可 凝集 之 ， 但 只 有 洋 刀 豆 血 球 凝 集 素 对 YAC 细胞 
有 显著 的 毒性 ,体外 试验 中 ,以 125 毫克 的 洋 刀 豆 血 
球 凝集 素 与 此 种 细胞 共 孵 24 小 时 ， 使 95% 细 胞 溶 
解 ; 体内 试验 中 , 给 成 年 小 鼠 腹 腔 注射 YAC 细胞 后 
1 小时、2 天 、5 天 ， 再 腹腔 注射 洋 刀 豆 血 球 凝 集 素 
1 毫克 ， 可 分 别 抑 制 肿瘤 70% 、50 皮 及 20 上。 它 还 
可 凝集 由 各 种 致癌 剂 所 引起 的 变形 细胞 ， 而 对 正常 
细胞 , 只 有 在 胰 蛋 白 酶 处 理 后 , 方 能 凝集 。 此 种 凝集 
丝 可 出 a- 甲 基 -D- 甘 露 糖 成 加 以 竞争 性 持 抗 ,因此 设 
想 ， 洋 刀 豆 血球 凝集 素 是 与 变形 细胞 表面 膜 上 的 葡 
萄 糖 或 甘露 糖 样 的 部 位 结合 而 起 作用 的 ， 而 在 正常 
细胞 ， 此 部 位 是 被 掩盖 着 的 。 




















刀 豆 壳 。 中药 名 。 出 《 医 林 自 要 》, 为 豆 科 植物 
刀 豆 Canavalia gladiata (Jacq, ) DC, 的 果 壳 。 原 植 
物 见 刀 豆 条 。 秋季 果实 成 熟 时 , 米 收 果实 , 上 晒 干 ,条 
去 种 子 , 将 果 壳 晒 至 全 干 。 贮 藏 干 燥 通 风 处 ,防虫 蛙 。 
干燥 果 壹 具 扭 曲 粗壮 的 果 柄 ; 英 果 长 剑 状 , 略 作 虹 旋 
形 扭曲 或 破碎 ， 长 可 达 30 厘米 , 宽 约 4.5 厘米 , 先 
端 夹 , 微 弯 , 外 表面 黄色 至 深 黄 色 , 具 皱 纹 , 散 生 黑 
色 斑 点 ,被 有 稀疏 短 毛 及 斜 向 排列 的 白 细 条 纹 ,内面 
有 白色 海绵 状 物 。 未 开裂 的 莱 果 ,在 腹 背 链 线 处 各 有 
胁 1 条 。 果皮 带 纤维 性 。 以 长 而 宽大 、 完整 、 外 面 黄 
色 、 内 部 洁白 无 虫 星 者 为 佳 。 主 产 江苏 、 湖北 、 安 徽 
等 地 。 拱 去 杂质 ， 用 水 洗 净 , 稍 润 , 切 丝 , 晒 干 。 味 
甘苦 感 , 性 平 。 和 中 下 气 , 活血 散 瘀 。 治 反胃 , 呢 逆 ， 
久 疾 ,经 闭 , 喉 痹 ， 哈 癣 。 内 有 最, 前 汤 ，15~25 克 。 
外 用 : 烧 存 性 研 末 撒 。 全 治 腊 食 呕吐 , 不 能 吞咽 : 刀 
豆 壳 15 克 ， 咸 橄榄 3 粒 ， 半 夏 9 克 。 前 汤 服 。 名 治 
喉 兽 : 刀 豆 壳 ( 烧 存 性 )、 青 黛 ， 共 研 末 吹 之 (上 2 
方 出 《泉州 本 草 》)。@ 治 虚 寄 呢 道 , 刀 豆 过 烧 存 性 ， 
研 未 , 每 次 6 一 9 克 , 开水 送 服 。@ 治 颈 淋巴 结 结核 
初 起 ; 鲜 刀 豆 壳 30 克 ， 岗 蛋 1 个 。 酒 水 前 服 (上 2 
方 出 《福建 中 草药 》)。 辐 治 久 痢 : 刀 豆 莱 饭 上 蒸 熟 ， 
戊 糖 食 (《 种 福 堂 公 选 良 方 ))。 @ 治 腰痛 : 刀 豆 党 烧 
存 性 研 末 , 好 酒 调 服 , 外 以 拒 角 烧 烟 村 之 (《 万 氏家 
抄 方 ))。 @@ 治 经 闭 、 腹 肋 胀 痛 ; 刀 豆 壳 焙 为 末 , 每 服 
3 克 , 黄酒 下 , 少 加 广 香 尤 妙 ( 《经验 广 集 )。 图 治 
牙根 臭 伴 : 刀 豆 壳 烧 灰 ， 加 冰片 擦 上 ， 泛 出 即 安 
(《 医 方 一 盘 珠 力 。 轿 治 喉 癣 : 刀 豆 壳 烧 灰 ， 以 2、3 
厘 吹 之 (《 张 氏 秘 效 方 》)。 

刀 豆 饮 ” 药 腾 。 中 国药 膳 学 ) 方 . 刀 豆 子 25 克 ， 
甘草 3 克 , 冰糖 或 蜂蜜 适量 。 两 药水 前 取 计 ,加 冰糖 
或 蜂蜜 调匀 。 代 茶 饮 。 功 能 温 中 下 气 ， 益 肾 补 元 。 主 
治 小 儿 百 日 咳 及 老人 咳 喘 。 胃 热 其 者 慎 用 ， 

刀 豆 炒 腰 片 ” 药 腾 。《 腾 食 保健 》 方 。 刀 豆 ( 挟 
剑 豆 ) 250 克 , 猪 腰 1 对 , 调料 适量 。 将 猪 腰 括 去 衣 
膜 , 居中 对 剖 , 去 腺 腺 , 用 沸水 中 淋 后 切 成 薄片 ， 加 
适量 酒 、 盐 腌 15 分 钟 , 拌 上 湿 淀 粉 。 在 温 油 中 爆 香 
姜 片 ,入 腰 片 滑 熟 盛 起 。 刀 豆 横 切 成 片 , 放 温 油 中 炉 
炒 透 后 加 少量 水 煮沸 ， 调 味 烟 者 3 分 钟 ， 下 腰 片 炒 
匀 。 勾 区 食用 。 功 能 温 办 益 肾 。 主治 胃 寒 上 腹痛, 避 虚 
腰痛 ， 亦 可 作为 妊娠 期 妇女 及 中 老年 人 之 膳食 。 

刀 豆 茶 ” 药膳。 食物 与 治 病 ) 方 。 刀 豆 根 30 克 ， 
红茶 3 克 , 黄酒 适量 。 水 煎 数 讲 ， 不 拘 时 ， 代 茶 饮 
功能 解 表 散 寒 . 主 治 感受 风寒 之 头痛 连 项 背 、. 亚 风 长 
寒 、 遇 风 痛 加 、 口 不 渴 、 舌 淡 红 、 蔡 藩 白 等 。 

刀 豆 蕉 总 丁 ” 药 腾 。《 膳 食 保健 》 方 。 葛 总 肉 、 刀 
豆 各 150 克 , 鸡蛋 1 个 ,调料 适量 , 将 方 豆 切 丁 ,入 
沸水 迷 3 分 钟 ,再 用 冷水 冲 淋 ; 釉 葛 肉 切 丁 , 加 少许 
黄酒 、 精 盐 与 蛋清 、 生 粉 拌 匀 。 把 猪 油 烧 至 六 成 熟 ， 
爆 肉 丁 , 用 武 火 翻 炒 , 入 刀 豆 , 再 加 适量 白糖 、 味 精 
调味 , 淋 上 猪 油 。 佐 餐 用 .功能 补 脑 润 肺 , 增 乳 补 虚 。 
主治 呼吸 系统 疾病 、 心 血管 系统 疾病 之 属 阴 虚 者 。 
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刀 力 了 
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刀 豆 煲 猪 腰 药膳。 饮食疗法) 方 。 刀 豆 10 粒 ， 
猪 腰 1 个 .将 猪 采 洗 净 , 切 成 小 块 ,与 刀 豆 同 入 锅 内 ， 
加 水 两 碗 ,前 至 1 碗 , 加 食盐 少许 调味 。 饮 汤 食 猪 腰 
( 匆 食 思 豆 )。 功能 补肾 温 中 。 主 治 肾 虚 腰 痛 、 耳 柜 、 
遗精 及 西医 之 慢性 腰 肌 劳损 等 。 

刀 豆 腰子 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 刀 豆子 2 
粒 , 猪 腰 1 具 , 刀 豆 子 捣 碎 , 放 入 去 甩 腺 洗 兆 的 猪 腰 
内 ,外 于 荷 叶 , 放 灰 火 中 爆 熟 。 每 晚 1 次 服 完 。 功能 
温 中 益 肾 补 元 。 主 治 肾虚 腰痛 , 胃 寒 腹痛 。 胃 热 甚 者 
慎 用 。 

刀 针 磁石 法 ”外 科 治 法 。 出 《内 经 。， 素 问 》:“ 夫 
独 气 之 息 者 , 宜 以 针 开 除去 之 , 夫 气 盛 血 聚 者 , 宜 石 
而 演 之 。” 又 日 :“ 病 在 血脉 ， 决 之 于 针 石 也 。 本 针 ， 
万 磁 右 锋芒 利 快 , 决 毒 甚 便 , 用 于 疮 冶 、 丹 痛 、 涂 生 


























了 了 基础 理论 名 词 。 心 了 结 或 清爽 、 疼 愈 ， 
《伤寒 论 ， 辨 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 风 家 类 解 ,而 不 了 
了 者 ,十 二 日 愈 。” 又 :“ 设 不 了 了 者 ,得 蛟 而 解 。” 
盯 然 , 视 物 清晰 .《 伤 寒 论 ， 阳 明 病 篇 》: “伤寒 六 、 
日 ， 目 中 不 了 了 .” 

了 心 ”气功 术语 。 内 丹 术 谓 停 止 神 识 活动 。 见 
《 太 上 老 君 了 心经 》:“ 了 心 真性 ， 了 性 真心 。” 

了 当 ”气功 术语 。 内 村 术 谓 修炼 成 功 。 见 《中 种 
金条 或 区 》: “与 太 虚 同体 ， 谓 之 了 当 。” 

了 性 ”气功 术语 。 内 丹 术 谓 完成 修 性 之 功 。《 太 
上 老 君 了 心经 》 “了 心 真性 ， 了 性 真心 。”《 周 易 阐 
真 》:“ 雹 为 了 性 ， 有 为 了 命 。” 见 修 性 条 。 

了 明 篇 气功 著作 .阐述 归根 复命 之 功 法 . 宋 毛 
日 新 撰 ， 全 书包 括 《 和 朗 然 子 诗 》30 首 ,《 遇 真 歌 》 














rr 全 


























油 于 未 肿 之 上 , 配 之 出 血 .” 是 十 人 用 刀 针 、 契 石 治 
疗 血 聚 、 肿 毒 之 法 。 治疗 时 如 已 肉 腐 、 成 肤 , 则 用 全 
石 切 开 之 ; 如 疮 毒 半月 后 , 仍 不 腐 溃 , 不 成 脓 者 , 毒 
必 内 陷 ， 应 合用 刀 针 量 品 字形 剂 之 ， 以 使 毒 火 外 漆 。 
一 切 外 疡 、 无 论 明 证 、 阳 证 ， 确 以 成 脓 者 ， 均 可 使 
用 。 
刀 产 伤 ” 基 础 理论 名 词 。 指 由 刀 竹 利器 所 造成 
的 创伤 。《 金 荐 要 略 ， 疮 痛 肠 病 浸 淫 病 脉 证 并 治 》; 
“ 刀 答 所 伤亡 血 歼 也 。” 

刀 贸 了 外 科 病 名 。 出 《 备 急 干 金 要 方 》 卷 22。 
十 三 】 之 一 。 该 疗 宽 窗 如 韭 叶 大 小 , 长 1 寸 余 , 肉色 
紫 册 如 烧灼 。 治 宜 用 生 矶 15 克 , 葡 白 7 根 ， 共 执 ! 








1 首 ,《 解 迷 歌 》1 首 ， 又 词 22 首 。 被 收入 道藏 。 
命 ”气功 术语 。 内 丹 术 滑 完成 修 命 之 功 。 

《元 始 天 尊 说 得 道 了 身 经 》,:“ 精 乱 侈 即 了 命 。” 

条 。 

了 哥 王 ”中药 名 。 出 《岭南 采 药 录 》。 别 名 : 九 
菜 ， 鸡 子 麻 , 山 黄 皮 ， 鸡 柱头 ， 蒲 仑 ， 南 岭 范 花 ， 
桐 皮子 ,大 黄 头 树 ， 了 哥 麻 ,， 消 山药 , 铺 银 划 , 山石 
榴 , 瞧 儿 麻 ， 乌 子 麻 , 地 巴 麻 ， 山 棉 皮 ， 熟 暮 ,， 山 六 
麻 , 山 豆 了 , 铁 骨 伞 , 鸡 断 肠 ， 山 麻 皮 ， 山 之 一 ， 石 
谷 皮 ,， 金 腰带 , 红 灯 第 , 为 瑞香 科 植物 了 哥 王 Wik- 
stroentia indica (LL. ) C. A. Mey. 的 蔡 叶 。 灌木 ， 高 
30~100 厘米 。 枝 红 褐 色 , 无 毛 。 
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叶 对 生 , 坚 纸 质 至 
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E 7 块 , 萝 汤 逐 块 送 下 , 盖 上 暖 取 汗 , 汗 出 为 度 。 忌 
刀 刺 。 也 可 用 区 生根 拟 任 敷 之。 余 同 疗 郊 
刀 癣 ”外 科 病 名 。 即 生 于 皮肤 的 一 种 瘙痒 性 疾 
病 。 见 《 诸 病 源 候 论 》 卷 35:“ 其 形 无 区 郭 , 纵 斜 无 
定 是 也 。” 多 因 风 、 湿 、 热 三 邪 侵 犯 肌 肤 , 蕴 郁 日 久 
所 致 。 皮 损 边 缘 木 整 , 无 一 定形 态 , 纵横 排列 不 定 ， 
瘙痒 明显 , 治 宜 消 风 清热 利 湿 , 内 服 消 风 散 加 减 。 外 
操 必 效 散 。 此 病 类 似 现代 泛 发 性 、 神 经 性 皮炎 等 疾 
二 

力 钧 ” 清 代 医家 。 字 轩 举 , 号 医 阮 。 永 福 ( 今 福 
建 永泰 )》 人 。 光 绪 (1875~1908) 年 间 举人 。 自 幼 栈 
爱 医 学 ,先后 从 刘 善 曾 、 陈 宗 备 、 朱 良 仙 等 治 壬 习 医 ， 
与 当时 名 医 郭 永 洽 合 著 《 伤 寒 问答 》。 曾 取 校 何 为 良 
之 译音 《全 体 阐 微 》， 与 自 握 《 内 经 、 难 经 经 释 》 及 
《 骨 论 》 较 其 异同 。 曾 访问 德 、 法、 意 、 俄 、 瑞 士 、 奥 
地 利 等 国家 ， 于 西医 亦 有 研究 ， 主 张 中 西 医 同时 并 
进 ， 不 可 偏执 。1903 年 任 商 部 主事 ， 医 名 其 振 。 有 晚 
年 归 里 , 正明 家 乡 鼠 疫 流 行 , 以 大 青 汤 治之 取 效 。 辑 
《上 庆 寅 医 案 》、《 广 卯 医 案 》、《 难 经 经 释 补 》《 日 本 医 
学 调查 记 》、 《历代 医 籍 存 佚 考 》 等 。 其 后 毅 皆 留学 国 
外 习 医 。 

力 嘉 条 ”近代 医家 。 永福 ( 今 福建 永泰 ) 人 。 名 
医 力 钧 之 子 , 承 父 业 亦 有 发 展 , 先 留学 国外 , 学 成 回 
国 行医 于 北京 。 尤 擅长 植物 药 之 研究 ， 撰 《用药 要 
识 》、《 为 民 淡 验 本 草 》。 



































近 革 质 , 长 椭圆 形 , 长 2~5 厘米 , 宽 8 一 15 训 米 , 先 
端 钝 或 急 尖 , 基部 攀 形 , 全 缘 ; 叶柄 短 或 无 。 花 黄 绿 
色 , 数 打 组 成 项 生 短 的 总 状 花 序 ; 总 花梗 长 5~10 训 
米 ; 花梗 长 1~-2 毫米 ; 花 莹 管状 ,长 9 一 12 毫米 ,被 
芍 柔 毛 , 裂片 4,， 卵 形 ; 雄蕊 8, 2 轮 , 花丝 甚 短 ; 花 
盘 鳞 片 4, 通常 两 两 合生 ; 子 房 椭圆 形 , 顶部 被 疏 季 
毛 , 柱头 近 球形 ,花柱 极 短 。 核果 卵 形 , 长 约 6 毫米 ， 
熟 时 蚤 红色 至 紫 黑 色 。 花期 夏季 , 果 期 秋季 .。 生 于 山 
脚 及 山坡 潮湿 的 灌 从 中 ,分 布 南方 沿海 诸 省 及 江西 、 

j 南 、 四 川 等 地 。 本 植物 根 (了 哥 王 根 )、 果 实 〈 了 
王子 ) 亦 供 药 用 , 各 见 专 条 。 随 时 可 采 。 eh 
E 寒 。 有毒。 清热 解毒 ， 消 肿 散 结 , 杀 虫 、 止痛 。 

病 , 痛 肿 ,风湿 痛 ， 百日咳 , 跌 打 损伤 , 麻风 ， 交 
， 无 名 肿 毒 ， 肺 痊 ， 疗 气 ， 痢 症 。 内 服 : 前 汤 ( 宜 
前 4 小 时 以 上 ), 6 一 9 克 。 外 用 : 拆散 , 研 末 调 甫 
前 水 洗 。 本 品 有 剧 毒 , 用 时 宜 慎 重 , 孕妇 忌服 。 中 
治 疼 火 病 〈 腋 下 鼠 蹊 生 核 疮 或 四 肢 乞 疼 ): 了 哥 王 叶 
15 克 ， 加 入 食盐 少许 ， 共 搞 任 熬 患 处 〔《 岭 南 草药 
志 ), 名 治 物 膝 风 : 南 岭 芋 花 、 接 骨 草 。 水 前 , 对 酒 
服 ( 《湖南 药物 志 》)。@ 治 无 名 肿 毒 ' 了 哥 王 时， 的 
烂 , 加 米酒 少量 , 散 串 处 (《 草 药 手册 》)。@ 治 疮 疡 ， 
乳 首 :了 哥 王 时 适量 , 的 料 甫 患处 (《 广 西 中 草药 思 。 
命 治 疗 疮 肿 毒 , 跌 打 损伤 , 蛇 虫 咬 伤 , 小 儿 头 疮 ; 鲜 
了 哥 王 茎 叶 , 的 烂 外 匣 或 挤 汁 外 涂 (《 常 用 中 草药 手 
册 小 ,了 哥 王 果实 、 叶 蔚 和 根 皮 有 毒 。 中毒 症状 : 哎 
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吐 , 腹泻 。 解 救 方法 : 先 洗 胃 , 后 饮 浓 茶 , 服 活性 类 
或 琶 酸 蛋白 ; 大量 饮 盐 水 或 静脉 滴 注 5% 葡 萄 糖 盐 
水 ; 针 刺 上 腻 、 中 腕 、 足 三 里 穴位 。 对 证 治疗 。 民 间 
吃 冻 冷 白 缮 .如 腹泻 严重 , 用 蕃 稚 干 9 克 , 石榴 皮 9 
克 ， 土 炒 白术 9 克 ， 清 水 3 碗 前 至 1 碗 饮 服 。 

了 哥 王 子 “中药 名 。 出 《岭南 采 药 录 》。 为 瑞香 
科 植 物 了 哥 王 Wikstroemia indica (L. ) C. A. Mey. 
的 果实 。 原 植物 见 “ 了 哥 王 ”条 . 治疗 病 , 痛 痊 。 种 
子 舍 拒 我 、 黄 酮 类 ， 并 含 多 量 油脂 。 

了 哥 王 根 ”中 药 名 。 出 《岭南 采 药 录 )》。 别名: 毒 
除根 ,地 棉 根 ， 定 元 根 ， 别 南 根 ， 独 暮 根 ， 红 未 七 ， 
七 麻 根 , 鱼 胆 根 , 地 谷 根 。 为 瑞香 科 植物 了 可 王 Wik- 
stroemia indica (L.) C. A，Mey. 的 根 ， 原 植物 见 
“了 哥 王 ” 条。 全 年 均 可 采 挖 , 切 去 地 上 部 分 , 洗 净 ， 
晒 干 或 烘 干 备 用 。 干 燥 的 根 呈 圆柱 形 ， 弯 曲 而 有 分 
枝 ， 表面 黄 棕 色 ， 有 突起 的 支 根 痕 和 不 规则 的 纵 争 
纹 。 皮 部 纤维 极 多 , 不 易 折断 。 木 部 质 硬 , 折断 面 呈 
破裂 状 。 横 切面 近 圆 形 , 皮 部 易 剥 离 , 较 厚 , 约 占 木 
部 的 1/2， 外 侧 黄 棕色 , 内 部 白色 ,有 丝 状 纤维 , 形 
成 层 明显 ; 木 部 淡 黄 色 ， 射线 清楚 。 产 广东 、 广 西 、 
福建 等 地 ,将 药材 燕 熟 , 切片 , 晒 干 备用 。 味 若 性 寒 ， 
有 毒 。 清 热 解毒 利尿 , 杀 虫 , 破 积 。 治 疮 疡 肿 毒 ， 肺 
炎 。 腮腺 炎 ，, 水 肿 肛 胀 , 疗 病 ,， 跌 打 损 伤 , 白 池 ， 麻 
风 ， 花 柳 病 。 内 服 ， 前 4 小 时 以 上 ，9~15 克 。 外 
用 : 研 末 调 画 。 孕妇 及 体质 虚 寒 者 鼠 服 。 外 治 肺炎 ， 

气管 炎 ， 扁 桃 体 炎 ，; 了 哥 王 根 白 皮 6 克 ， 水 前 服 
(《 浙 江 民 间 常 用 草药 六 。@@ 治 淋巴 结核 ,哮喘 ， 肋 
腺 炎 ，, 百日咳 ,扁桃体 炎 : 了 哥 王 干 根 9~24 克 ， 久 
前 去 毒 后 内 服 (《 常 用 中 草药 手册 》)。@ 治 风湿 骨 痛 ， 
麻风 : 每 天 用 了 哥 王 根 9 克 , 鸡肉 120 克 , 加 适量 水 
炖 7 小 时 ,1 次 服 下 〈《 岭 南 草药 志 妨 。@@ 治 肝 硬 变 
腹水 : 鲜 了 哥 王 根 第 二 重 皮 30 克 〈 蒸 熟 )、 红 谈 12 
粒 , 红糖 30 克 ， 共 的 为 丸 ， 如 绿豆 大 ,用 开水 送 服 
5 到 7 粒 , 日 服 1 次 。 本 品 药性 剧烈 , 服 后 有 了 呕吐 和 
腹痛 、 泄 泻 的 副作用 。 体 弱 和 了 晚期 患者 忌 用 (《 福 建 
民间 草药 》) , 图 治 肿 毒 , 了 哥 王 根 , 十 花 九 晒 , 每 服 
了 哥 王 根 九 燕 九 晒 ， 每 服用 15~30 克 ， 前 水 温 服 
(上 2 方 出 《岭南 草药 志 》)。 回 治 疮 疡 成 脓 未 演 : 了 
哥 王 根 皮 适量 , 捣 烂 , 匣 疮 4 周 , 留 孔 排 且 (《 广 西 
中 草药 )), @ 治 股 阴 靖 : 鲜 了 哥 王 根 二 重 皮 , 的 烂 调 
酒 外 敷 (《 福 建 中 草药 ))。@ 治 疗 病 初 起 : 鲜 了 可 王 
根 第 二 重 皮 和 红糖 拆 烂 甫 患处 ， 并 取 了 哥 王 根 30 
克 , 水 煎 服 , 日 1 次 (《 福 建 民间 草药 》)。 人治 跌 打 
损伤 : 了 哥 王 根 白 皮 6 克 , 水 前 服 。 另 用 鲜 根 皮 的 烂 
外 囊 (《 浙 江 民 间 常 用 草药 力 ,加 治 枪 弹 及 竹 刺 入 肉 ， 
了 哥 王 根 和 黄 糖 ， 揭 烂 外 散 〈 江 西 《 草 药 手 册 力 。 现 
代 临 床 用 了 哥 王 根治 疗 :@ 肾 炎 : 每 人 每 天 用 了 哥 王 
9 克 , 干 者 用 6 克 (10 岁 以 下 减 半 )， 加 清水 600 毫 
升 前 成 200 毫升 , 加糖, 分 3 次 服 。 其 治疗 作用 表现 
在 利尿 及 抗 感染 两 方面 。@@ 治 疗 慢性 气管 炎 : 取 了 哥 






































王 根 皮 10 斤 , 加 水 60 斤 , 前 4 小 时 后 过 滤 , 药 注 
加 水 20 一 30 斤 前 2 小 时 后 过 滤 。 将 2 次 滤液 合 
并 ,文火 浓缩 至 6000 毫升 , 加 适量 防腐 剂 及 糖 。 每 
天 服 3 次 , 每 次 20 毫升 ，10 天 为 一 疗程 .用 了 哥 王 
注射 液 肌肉 注射 ， 每 日 2 一 3 次 , 每 次 2 毫升 (相当 
于 生 药 4 克 ); 或 口服 了 哥 王 片 每 日 3 一 4 次 ， 每 次 
3~4 片 ， 可 治疗 多 种 肺 部 炎症 疾患 ， 如 肺炎 、 肺 脓 
肿 等 .这 是 因为 了 哥 王 除 能 平 呈 止咳 外 ,还 有 清热 解 
毒 消炎 作用 。 试 验证 明 ,25%% 水 前 液 对 金黄 色 葡 萄 球 
菌 高 度 致 敏 ， 绿 脓 杆菌 中 度 致 敏 ， 大 肠 杆菌 低 度 致 
敏 。@@ 治 疗 腰 脚 痛 : 用 了 哥 王 浓缩 溶液 作 离 子 导 入 
疗法 , 对 腰椎 间 盘 脱出 症 、 风湿 痛 、 坐骨 神经 痛 均 有 
一 定 效 果 。@ 治 疗 麻 风 : 取 了 哥 王 根 , 每 5 斤 加 水 6 
斤 , 者 6 小 时 , 再 加 水 6 斤 者 6 小 时 , 过 滤 。 每 次 服 
15 毫升 , 日 服 3 次 。 对 疣 性 麻风 的 全 身 各 部 之 弥漫 
性 温润 性 红色 麻木 斑 特 别 有 效 ,消退 迅速 ,机 能 恢复 
亦 快 。 在 治疗 过 程 中 胀 大 的 神经 干 未 见 缩小 , 荨 麻疹 
反应 为 服药 中 最 多 见 或 唯一 的 反应 .@ 引 产 : 取 新 鲜 
了 哥 王 根 ， 长 8 一 10 厘米 ， 直径 0, 5~1. 0 厘米 ， 去 
粗 皮 留 第 二 层 皮 , 细 端 前 成 圆锥 形 , 务 使 光滑 ,在 粗 
端 扎 上 丝线 ， 者 沸 1 一 2 小 时 ， 或 浸入 75% 酒 精 内 
30 分钟 消毒 。 病人 取 截 石 位 ,常规 消毒 , 将 消毒 的 
了 哥 王 根 细 端 慢 慢 送 进 经 扩张 的 宫颈 管内 。 丝 线 扎 
上 消毒 纱布 塞 在 阴道 内 。 如 24 小 时 未 见 胚 胎 排出 ， 
则 需要 换 纱 布 以 防 感 染 ， 如 了 哥 王 根 滑脱 可 重 插 
第 2、3、4 次， 直至 胚胎 自然 排出 。 如 加 用 针 刺 大 
横 、 关 元 等 穴 , 可 出 现 富 缩 加 强 。 引产 过 程 中 必须 严 
格 消毒 ,防止 感染 及 宫颈 外 伤 等 事故 发 生 。 根 皮 中 会 
有 黄酮 我 、 南 车 成 。 男 含有 多 糖 、 树脂 、 挥发油、 酚 
性 成 分 以 及 微量 不 饱和 峰 醇 .药理 实验 证 明 : 南 芜 戈 
对 狗 有 利尿 作用 ， 其 有 效 剂 量 为 2~4 毫克 /公斤 。 
根 皮 对 皮肤 有 和 刺激， 其 所 含 树脂 有 较 强 的 深 下 作 
用 。 根 和 茎 皮 水 x 前 剂 在 试管 内 对 金黄 色 葡 萄 球菌 有 
明显 抑制 作用 , 对 大 上 肠 杆菌 、 绿 脓 杆 菌 也 能 抑制 。 水 
前 剂 对 小 鼠 淋 巴 肉瘤 -1 号 腹水 型 、 小 鼠 子 宫颈 瘤 一 
14 号 及 小 鼠 肉瘤 -180 有 抑制 作用 ， 尚 需 进 一 步 研 
究 。 
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三 一 ”气功 术语 。@ 指 三 丹田 合 一 。《 三 一 九 官 
法 》:;“ 夫 三 一 者 , 有力 一 身 之 灵 宗 , 百 神 之 命根 ”。@ 
指 精 、 气 、 神 合 而 为 一 , 《太平 经 》:“ 一 为 精 , 一 为 
神 , 一 为 气 ,。 此 三 者 共 一 位 也 。”@ 指 泥 九 、 疑 宫 、 丹 
田 。《 圣 济 总 录 》:“ 夫 欲 长 生 , 三 一 当 明 。 上 一 在 泥 
丸 中 ， 中 一 在 疑 宫 中 ， 下 一 在 丹田 中 ”。 

三 一 长 存 气功 术语 。 见 《至 游子 ， 内 德 篇 》: 
“ 静 三 业 ( 耳 、 目 、 口 ), 滞 七 情 则 五 神 各 守 其 脏 ， 三 
一 长 存 侨 ”。 指 三 为 身 之 元 神 ， 离 卦 之 数 三 ; 一 为 身 
之 真 精 ， 坎 卦 之 数 一 ， 合 之 为 数 三 ;一 为 身 之 真 
精 。 

三 一 机 要 ”气功 术语 。 见 《道藏 .大 上 九 要 心 印 
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妙 经 》。 主 要 益 述 气功 锻炼 精 气 神 之 机 要 .摘要 如 下 ， 
“ 夫 三 一 者 ,三 成 一气 也 。 上 有 神仙 抱 一 炼 神 之 道 , 中 
有 富国 安民 类 飞 之 法 ， 下 有 强 兵 战胜 炼 精 之 术 。 道 分 
三 成 , 不离 一气， 一 气 者 天 也 , 乃 天 清 虚 自然 之 气 ， 
气 中 有 神 , 神 抱 于 气 、 因 气 抱 于 一 神 , 炼 神 合 道 , 道 
本 自然 , 比 乃 神仙 抱 一 炼 神 合 道 也 。 中 有 富国 安民 炼 
气 之 法 , 中 者 人 也 , 以 身 为 国 , 以 气 为 民 , 以 心 为 帝 
王 , 帝王 爱民 而 民 自 安 , 帝王 者 , 心 不 乱 也 , 心 不 乱 
则 气 自 调 , 气 调 则 神 和 , 神 和 则 精 悦 , 精 悦 则 身 安泰 。 
比 乃 富国 安民 炼 气 之 法 也 。 以 重 浊 而 为 地 ,其 浊 中 有 
清 。 在 和 欲 无 欲 谓 之 强 兵 , 心 不 动 而 气 不 交 者 , 谓 之 战 
胜 、 此 力 强 兵 战胜 炼 精 之 术 也 …… ?。 

三 一 法 “气功 功 法 。 静 功 。 见 《 圣 济 总 录 》。 作 
法 : 常 以 生气 之 时 , 静 卧 虐 目 , 担 固 闭口 , 不 息 , 心 
数 至 二 百 ， 帮 口中 微 吐 气 出 之 ,日 增 其 数 , 数 得 二 百 
五 十 , 则 绛 官 守 , 泥 丸 满 , 丹田 成 。 数 得 满 三 百 ， 则 
华盖 明 ， 耳 目 彻 ， 身 无 疾 ， 邪 不 能 干 ， 长 生 不 老 。 

三 一 肾 气 丸 “ 方 名 。《 丹 溪 心 法 附 余 》 卷 19 方 。 
熟地 黄 、 生 地 黄 、 山 药 、 山 荣 黄 肉 各 4 两 ,牡丹 皮 、 
赤 白 茯苓、 泽 泻 、 锁 阳 、 龟 板 各 3 两 , 牛 膝 、 枸杞 子 、 
人 参 、 麦 门 冬 、 天 门 冬 各 2 两 , 知 母 、 黄柏 .五味子 、 
肉桂 各 1 两 ,为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 
50 丸 ， 渐 加 至 60 一 70 丸 ， 空 腹 淡 盐 汤 或 温 酒 送 下 。 
功能 汶 阴 补肾 。 治 心 肾 阴 亏 ， 火 动 遗精 , 头目 眩晕 ， 
腰 肤 酸软 , 惊 怪 失 眠 。 若 虚 甚 者, 加 鹿 莓 1 两 , 虎 肥 
上 骨 1 两 。 3 
三 一 承 气 汤 方 名 。《 宣 明 论 方 》 卷 6 方 。 大 黄 、 
芒硝 、 厚 朴 、 可 实 各 0.5 两 , 甘草 1 两。 为 粗 末 , 加 
生姜 3 片 , 水 前 服 。 主治 伤寒 杂 病 , 内 外 所 伤 , 腹 满 
咽 于 , 烦 渴 诡 亡 , 心 下 按 之 硬 痛 , 小 便 赤 涩 , 大 便 结 
滞 。 对 湿热 内 甚而 为 滑 滞 ; 热 甚 跨 咳 , 问 乱 惊 性 癫狂 ， 
目 疼 口 疮 , 舌 肿 喉 辛 ,上 肠 痛 ; 阳 明 胃 热 发 班 , 脉 沉 ; 
小 儿 热 极 惊 风 ， 并 斑 疹 黑 陷 ,小 便 不 通 , 腹 满 欲 死 ; 
或 斑 疹 后 热 不 退 , 久 不 作 闯 ,或 作 斑 纹 疮 癣 久 不 已 ， 
又 新 病 座 暴 心 痛 ， 风 痰 酒 嘴 ， 肠 垢 积 河 , 久 雍 风 热 ， 
暴 伤 酒 食 , 心烦 闷 乱 ， 有 号 数 沉 实 ; 或 肾 水 阴 虚 , 阳 热 
独 其 而 伪 仆 卒中 ,， 暴 嘻 不 语 ; 鞋 热 内 甚 , 阳 厥 极 深 ， 
脉 反 沉 细 欲 绝 ; 或 里 热 讽 极 ,阳极 似 阴 , 反 为 寒战 ， 
脉 微 绝 ; 或 风 热 燥 其 , 客 于 下 焦 , 大 小 便 涩 滞 不 通 ; 
及 两 感 表 里 热 其 须 下 者 ， 俱 可 选用 。 又 《太平 圣 惠 
方 》 四 药 倍 甘 草 ， 名 大 黄 散 。 

三 一 服气 法 ”气功 协 法 。 静 功 。 见 《 云 笈 七 签 。 
内 丹 》。 夫 和 欲 长 生 , 三 一 当 明 。 上 一 在 泥 丸 中 ， 中 一 
在 疑 宫 中 ,下 一 在 丹田 中 。 人 生 正 在 此 也 ,夜半 至 日 
中 为 生气 ,日 中 至 入 定 为 死 气 。 作 法 :Q@ 常 以 生气 时 ， 
静 卧 虐 目 握 因 , 闭 目 闲 口 不 息 。 心 数 至 二 百 , 乃 口 小 
微 吐气 出 之 , 日 增 其 数 , 数 满 二 百 五 十 , 即 疑 宫 守 ， 
泥 丸 满 , 丹田 成 。 加 以 鼻 微 微 引 纳 之 , 数 满 , 乃 口 小 
微 吐 之 。 小 吐 即 便 以 鼻 小 引 咽 之 , 如 此 再 三 , 可 长 吐 
之 。 为 之 既 久 , 闭 气 数 得 至 千 五 百 ， 则 气 但 从 鼻 入 ， 
通行 四 肢 , 不 复 从 口 出 也 。 自 欲 通 之 ,万 从 口 出 。 如 
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此 不 止 , 饥 取 饱 止 , 绝 谷 长 久 .。 功 效 :入行 之 华盖 明 ， 
耳目 陪 ， 身 无 疾 ， 政 不 干 。 

三 十 一 号 太 过 方 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 。 内 作 
外 感 门 》21 方 。 即 连 枚 薄荷 饮 ， 见 该 条 。 

三 十 三 号 哄 象 方 方 名 .《 杂 病源 流 犀 烛 ， 内 伤 
外 感 门 》 卷 21 方 。 即 三 香 九 ， 见 该 条 。 

三 十 五 号 家 人 方 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 “， 内伤 
外 感 门 》 卷 21 方 。 即 当归 可 沉 汤 ， 见 该 条 。 

三 十 六 丁 “ 外 科 病 名 。 出 《 备 急 千 金 要 方 》 卷 
22。 又 名 黑 扔 、 乱 疗 、 满 天 星 、 满 天 星 疗 、 肾 疗 。 系 
十 三 丁 之 一 。 其 状 头 黑 浮 起 ， 形 如 黑豆 ,四 周 赤 色 ， 
初 起 时 较 少 , 以 后 其 头 逐日 增多 ， 数量 越 多 , 病情 越 
重 ， 若 满 三 十 六 则 和 危 。 宣 时 治 ， 治 疗 见 疗 郊 条 。 

三 十 六 风 “外 科 病 名 。 见 《解围 元 敬 》。 将 风 病 
分 为 36 型 ， 故 名 36 风 ， 包 括 辣 风 在 内 。 

三 十 六 关 ”气功 术语 。 指 内 丹 功 中 内 气 通过 之 
三 十 六 处 。《 道 枢 ，。 修 炼金 丹 篇 ):“ 夫 息 者 日 有 二 万 
六 千 焉 , 周 流 于 三 十 六 关 …*… 三 十 六 关 者 何谓 也 ?下 
丹田 者 索 华 关 也 ; 黄 钟 穴 者 五 路 关 也 ; 尾 冶 羡 者 沫 微 
关 也 ; 天 柱 穴 者 转 转 关 也 ; 肛 后 者 元 门 关 也 ; 泥 丸 宫 
者 太一 关 也 ; 玄 麻 突 者 海 泉 关 也 ;十 二 楼 者 三 元 关 
也 ; 肺 者 白虎 关 也 ; 肝 者 青龙 关 也 ; 心 首 迁 需 关 也 ， 
著者 中 黄 关 也 ; 二 十 有 四 锤 者 皆 关 也 ; 一 日 受 盛 ; 一 
日 通 元 ; 三 日 玉 琼 ;四 日 七 星 ，; 五 日 卫 灵 ; 六 日 明堂 ， 
七 日 瑞 泉 ; 八 日 命 门 ;} 九 日 进 城 ; 十 日 坤 元 ; 十 一 
皂 君 ; 十 二 日 玉 圭 ; 十 三 日 赤城 ; 十 四 日 荣 金 ; 十 五 
日 透 龙 ; 十 六 日 玉 蕊 ?十 七 日 玉楼 ; 十 八 日 金泉 、 十 
九 日 金城 ;二 十 日 冲天 ;二 十 一 日 金 凤 ; 二 十 二 日 冰 
习 ， = 日 会 元 ; 二 十 四 日 百 琼 。 

六 荡 ” 中 药 名 。 见 《 南 宁 市 药物 志 》。 别名 : 
双飞 加 哮喘 草 , 土 细 辛 ,三 十 六 根 ， 落 地 蜘蛛 。 
为 葛 芯 科 植 物 卵 叶 娃 儿 芯 Tylophora ovata 
(Lindl. ) Hook. et Stend. 的 根 及 根茎 。 多 年 生 芯 本 ， 
生 于 山野 或 路 旁 .分布 云 南 、 广西、 广东 等 地 。 冬季 
控 取 根部 , 拌 去 泥 沙 , 晒 干 。 根 多 数 , 从 生 , 呈 细 贺 
柱 形 , 长 3~17 厘米 , 径 约 1 毫米 , 表面 棕 黄色 ,有 
细 纵 纹 , 下 部 往往 折断 ; 根 蔡 短 , 顶端 有 残留 的 蕉 基 。 
质 脆 ， 易 折断 , 皮 部 带 白色 , 木 部 浅黄 色 。 味 辛 , 性 
温 ， 有 小 毒 。 行 气 化 痰 ,止咳 ， 散 瘀 止痛 。 治 跌 打 ， 
刀 伤 ， 喘 咳 , 风湿 痛 。 内 服 : 前 汤 3 一 6 克 。 外 用 : 的 
甫 。 孕 妇 及 体 弱 者 什 服 .@ 治 哮 嘴 顽 疼 :三 十 六 荡 15 
克 。 郑 水 服 。 痰 吐出 后 , 以 大 葡 12 克 , 金 不 换 15~ 
24 克 , 小 罗 伞 9 克 , 煲 猪肉 食 (《 广 西 中药 志 力 。 包 
治 毒蛇 咬 伤 : 三 十 六 蕊 鲜 品 的 烂 甫 (广州 部 队 《 常 用 
中 草药 手册 》。 含 生物 碱 、 黄 酮 起 、 挥 发 油 和 单 糖 。 
可 能 有 强 心 答 。 小 鼠 腹 腔 注 射 水 前 剂 12., 5 克 / 公 斤 ， 
有 明显 止咳 作用 ; 从 三 十 六 荡 分 离 出 来 的 非 水 溶性 
总 生物 碱 以 及 从 总 碱 中 分 离 出 来 的 两 种 结晶 ， 腹 腔 
注射 时 也 有 止咳 作用 。 试 管 试验 结晶 1， 在 0. 05~ 
0.1 毫克 /毫升 浓度 时 ， 对 金黄 色 葡萄 球菌 、 卡 他 球 
苗 、 奈 氏 球 菌 .流感 嗜 血 杆菌 及 甲 链 球菌 均 有 抗菌 作 
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用 。 从 同属 植物 7ylophora crebrifiora 分 离 得 Ty- 
locrebrine ,对 腺 癌 755、 淋 巴 肉瘤 (MS)、 淋 巴 细胞 
性 白血病 P-388 及 淋巴 样 白血病 L-1210 有 显著 的 
抑制 作用 。 娃 儿 芯 碱 、 娃 儿 芯 宁 对 横 纹 肌 、 平 滑 肌 有 
兴奋 作用 , 对 心肌 却 抑制 。 有 吐 根 样 作用 , 用 于 支 气 
管 炎 及 痢疾 。 

三 丫 苦 叶 中药 名 。 见 《岭南 采 药 录 )。 为 蔚 香 
科 植 物 三 丫 苦 Evodia lepta (Spr, ) Merr.， 又 名 :三 
叉 虎 , 消 黄 散 的 叶 。 落叶 灌木 或 小 乔木 , 生 于 山谷 ， 
溪 边 , 林 下 。 分 布 我 国 南部 各 地 。 随时 可 采 。 叶 含 生 
物 碱 。 味 苦 , 性 寒 。 清热 解毒 , 祛 风 除湿 。 治 咽喉 肿 
痛 ， 症 疾 , 黄 疮 型 肝炎 , 风湿 骨 痛 , 湿疹 , 皮炎 , 靖 
疡 。 内 服 : 前 汤 ，15~30 克 。 外 用 : 的 数 或 前 水 洗 。 
治 脑 炎 初 期 三叉 著 叶 60 克 , 水 前 服 。 四 治 外 感 
疗 气 ; 三 丫 苦 叶 60~90 克 ， 煲 水 分 数 次 服 。 图 治 慢 
性 支气管 炎 急 性 发 作 : 鲜 三 丫 苦 叶 30 克 , 水 前 服 .全 
治 温 阁 、 上 皮炎、 辩 疮 : 三 了 兰 叶 航 水 外 洗 。 

三 十 六 黄 病名, 指 三 十 六 种 黄 病 证 修 。 出 《外 
台 秘 要 》 卷 4， 但 未 列举 具体 名 称 。 后 世 医 学 文献 ， 
对 此 认识 不 同 。 GD《 太 平 圣 惠 方 》 卷 55;“ 夫 诸 黄 者 ; 
其 黄 皆 因 伤寒 为 本 , 五 脏 互 有 所 伤 , 热气 相 侵 , 致使 
病人 精神 悦 愧 , 六 腑 不 和 , 七 神 无 主 , 情意 改变 ”其 
所 指 与 一 些 急 性 发 热 病 引 起 的 发 黄 及 意识 障碍 相 
似 。 三 十 六 种 黄 为 肝 黄 、 心 黄 、 脾 黄 、 肺 黄 、 肾 黄 、 
胆 黄 、 脑 黄 、 行 黄 、 癖 黄 、 胃 黄 、 鬼 黄 、 奸 黄 、 走 杞 
黄 、 玄 黄 、 黑 黄 、 体 黄 、 劳 黄 、 疹 禁 黄 、 食 黄 、 火 黄 、 
花 黄 、 症 黄 、 水 黄 、 蛇 黄 、 牛 黄 、 鸭 黄 、 鸡 黄 、 遇 紧 
黄 等 。 加 《 圣 济 总 录 》 卷 61。 谓 黄 病 三 十 六 种 “ 皆 
非 黄 益 之 比 ”。 多 发 生 在 东南 地 带 , 地 气 湿 热 , 易 成 
冶 毒 ,人 感 而 成 黄 , 所 指 似 包 括 我 国 南方 一 带 地 区 性 
传染 病 ， 所 载 三 十 六 黄 为 心 黄 、 肝 黄 、 脾 黄 、 肺 黄 、 
肾 黄 、 鬼 黄 、 奸 黄 、 血 黄 、 人 黄 、 茜 黄 、 荫 黄 、 急 黄 、 
气 黄 、 痛 黄 、 血 黄 、 明 黄 、 胆 黄 、 惊 黄 、 风 黄 、 走 精 
黄 、 酒 黄 、 鸡 黄 、 帅 既 黄 、 火 黄 、 走 马 黄 、 房 黄 、 黑 
黄 、 厌 黄 、 水 黄 、 爪 黄 、 肠 黄 、 犊 黄 、 猪 黄 、 土 黄 、 
虾 蜡 黄 .二 书 并 列 出 三 十 六 种 黄 的 症状 及 治疗 方药 、 
点 烙 法 ,可 供 参 考 。 这 种 证 候 的 分 类 ,临床 很 少 使 用 。 
三 十 六 种 黄 病 的 证 候 ， 实 际 上 已 包括 现在 临床 上 使 
用 的 “ 黄 靖 ”病名 和 多 种 原因 导致 的 气 血 亏损 、 脾 色 
外 观 的 “ 芋 黄 ”证 候 ， 见 各 条 。 

三 十 六 咽 说 ”气功 术语 ,出 ( 黄 庭 内 景 玉 经 注 》。 
本 论 详细 阐述 了 “三 十 六 咽 ” 的 具体 做 法 及 其 要 求 。 
摘 引 如 下 : “三 十 六 咽 玉 池 里 , 此 之 谓 也 。 若 未 绝 粒 ， 
即 须 少食 , 务 令 腹 中 旷 然 虚 净 ,无 问 坐 卧 , 但 腹 空 则 
咽 之 。 一 日 通 夕 至 十 度 , 自然 三 百 六 十 咽 侨 。 若 和 久 服 
通 顿 至 三 百 六 十 咽 亦 谓 之 中 成 ,一 千 二 百 咽 , 谓 之 大 
成 , 是 为 太 息 也 。 如 小 胎 息 ,但 闭 气 数 至 一 千 或 一 百 
息 ， 亦 谓 之 大 成 。 然 不 能 炼 形 易 质 , 纵 得 长 生 , 如 同 
枯木 无 精光 也 . 凡 有 摄 养 乘 宜 卒 生 疾 患 , 但 依 服 气 法 
急 治之 , 取 差 咽 气 时 ,不 必 三 十 六 咽 也 ,上 至 三 十 咽 ， 

















请 、 渚 、 长 、 短 、 大 、 小 、 紧 、 弱 、 动 、 伏 、 促 、 


五 十 、 六 十 、 七 十 、 八 十 、 九 十 、-- 百 咽 。 并 得 腹 内 
气 转 四 肢 , 通则 边 卧 放 , 散 手 , 闭口 , 任 气 从 神 庐 中 
往来 , 令 微微 然 但 微 之 又 微 , 财气 多 出 少 是 法 , 此 可 
真 胎 钴 1” ”，, 

三 十 六 号 益 象 方 方 名 .《 杂 病源 流 犀 烛 ， 内 伤 
外 感 门 》 卷 21 方 。 即 桃仁 红 花 汤 ， 见 该 条 。 

三 十 四 号 小 畜 方 。 方 名 .《 杂 病源 流 尿 烛 。 内 伤 
感 门 》 卷 21 方 。 即 必 胜 汤 ， 见 该 条 。 

三 十 四 疗 ” 外 科 病 名 。 出 《外 科 启 玄 》。 一 日 心 
疗 , 二 日 肝 疗 , 三 日 牧 疗 , 四 日 肺 疗 , 五 日 肾 疗 ， 六 
加 麻子 疗 ， 七 日 石 疗 , 八 日 雄 疗 , 九 日 肉 疗 , 十 日 火 
疗 , 十 -日 烂 疗 , 十 三 日 三 十 六 疗 , 十 三 日 蛇 头 疗 ， 
十 四 日 盐 肤 疗 ; 十 五 日 水 洗 疗 ,十 六 日 刀 贸 疗 , 十 七 
日 浮 汇 疗 ,十 八 日 牛 拘 疗 ,十 九 白 猪 疗 ,二 十 日 牛 疗 ， 
二 十 一 日 狗 疗 , 二 十 二 日 羊 疗 , 二 十 三 日 驴 马 疗 , 二 
十 七 日 鬼 疗 , 二 十 八 日 红 丝 疗 , 二 十 九 日 内 疗 , 三 十 
日 薄 桃 疗 , 三 十 一 日 杨梅 疗 , 三 十 三 日 鱼 脐 疗 ,三 十 
三 日 意 疗 ， 三 十 四 日 蚂 肉 疗 。 各 见 该 条 。 

三 十 度 基础 理论 名 词 。 即 三 十 日 。《 素 问 .六 
元 正 纪 大 论 》:“ 后 畦 三 十 度 而 有 奇 也 ”。 谓 自 始 及 终 
都 是 三 十 日 有 零 。 ” 

三 十 脉 ”基础 理论 名 词 三 十 种 脉 象 ,出 《 诊 家 
枢 要 》。 即 浮 、 沉 、 迟 、 数 、 虚 、 实 、 洪 、 微 . 弦 、 缓 、 
寻 : 


< 石 、 























其 、 革 、 濡 、 牢 、 疾 、 细 、 代 、 散 脉 。 

三 七 “中药 名 。 出 《本 草 纲目 )。 别名 : 山 漆 、 金 
不 换 、 血 参 、 参 三 七 、 田 三 七 、 田 七 。 为 五 加 科 植 物 
人 参 三 七 Panazx pseudo-ginseng Wall. var, notogin- 
seng 《Burkill) Hoo & Tseng 的 根 。 多 年 生 草 本 ,高 
达 30~60 厘米 。 根茎 短 , 具有 老 茎 残留 痕迹 ; 根 粗 
壮 肉质 , 倒 圆锥 形 或 短 圆 柱 形 ,， 长 约 2~5 厘米 , 直 
径 约 1~3 厘米 ,有 数 条 支 根 ,外 皮 黄 绿色 至 棕 黄色 。 
茎 直立 , 近 于 圆柱 形 ; 光滑 无 毛 , 绿色 或 带 多 数 紫色 
细 纵 条 纹 。 掌 状 复 叶 ，3~4 枚 轮 生 于 茎 端 ; 叶柄 细 
长 ， 表 面 无 万; 小叶 3~7 枚 ; 小 叶片 枉 圆 形 至 长 图 
状 倒卵形 , 长 约 5~14 厘米 , 宽 2~5 厘米 ， 中央 数 
片 较 大 , 最 下 2 片 最 小 , 先端 长 尖 , 基部 近 圆 形 或 两 
侧 不 对 称 , 边缘 有 细 锯 齿 , 齿 端 偶 具 小 刺 毛 , 表面 沿 
脉 有 细 刺 毛 , 有 时 两 面 均 近 于 无 毛 ; 具 小 叶柄 。 总 花 
醒 从 茎 端 叶柄 中 央 抽 出 ， 直立 , 长 20~30 厘米 ; 伞 
形 花序 单独 顶 生 , 直径 约 3 厘米 ; 花 多 数 , 两 性 , 有 
时 单 性 花 和 两 性 花 共存 ;小 花梗 细 短 ,基部 具有 鳞片 
状 苞 片 ; 花 葛 绿色 ,先端 通常 5 齿 裂 ; 花瓣 5, 长圆 
状 卵 形 ， 先端 尖 , 黄 绿 色 ; 雄蕊 5, 花药 椭圆 形 ， 药 
背 着 生 ， 内 向 纵 裂 ， 花 丝线 形 ; 雄花 1， 子 房 下 位 ， 
2 室 , 花柱 2 枚 , 基部 合生 , 花 盘 平坦 或 微 止 。 核 果 
浆果 状 ， 近 于 肾 形 , 长 约 6~9 毫米 ， 嫩 时 绿色 ， 熟 
时 红色 ， 种 子 1 一 3 颗 ， 球形 ， 种 皮 白 色 。 花期 6~ 
8 月 。 果 期 8 一 10 月 。 栽培 或 野生 于 山坡 林 荫 下 . 根 
干燥 后 , 呈 不 规则 类 圆柱 形 或 纺锤 形 , 长 约 3~5 厘 
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三 三 夯 





米 ,直径 约 0.3~3 厘米 ,顶端 有 根茎 残 基 ， 外 表 灰 
黄色 或 棕 黑 色 , 有 光泽 , 具 断 续 的 纵 皱 纹 , 及 横向 隆 
起 之 皮 孔 , 并 有 支 根 的 断 痕 。 质 坚实 , 不 易 折 断 , 断 
面 木 部 与 皮 部 常 分 离 , 皮 部 黄色 , 灰色 或 棕 黑 色 , 木 





人 参 三 七 
1. 着 果 的 植物 2. 根 荆 及 根 3. 花 


部 角质 光滑 ,有 放射 状 纹理 ,. 气 微 , 味 先 苦 而 后 微 甜 。 
以 个 大 坚实 、 体 重 皮 细 ,断面 棕 黑 色 .无 裂痕 者 为 佳 。 
主 产 云南 、 广 西 等 地 。 夏 未 、 秋 初 开 花 前 、 或 冬季 种 
子 成 熟 后 采 收 。 选 生 3 一 7 年 以 上 者 , 控 取 根部 , 去 
净 泥 土 , 前 除 细 根 及 葵 基 , 晒 至 半 干 , 反复 接 揉 , 然 
后 晒 干 。 再 置 容器 内 , 加 入 蜡 块 , 反复 振荡 , 使 表面 
光亮 呈 棕 黑色 。 本 品 以 夏 、 秋 采 者 , 充实 饱满 , 品质 
较 住 , 称 为 “ 春 七 ”、 冬 采 者 , 形 瘦 皱 缩 , 质量 较 差 ， 
称 为 “ 冬 七 ”。 其 剪 下 的 粗 支 根 , 称 为 “ 筋 条 ”; 较 细 
者 为 “前 口 三 七 ”; 最 细 者 为 “ 绒 根 ”。 拣 尽 杂质 , 接 
碎 ， 研 末 或 润 透 切 片 晒 干 。 味 甘 微 苦 ， 性 温 、 入 肝 、 
胃 、 大 肠 经 。 止血 , 散 瘀 , 消 有 种, 定 痛 。 治 吐血 ， 咳 
血 ， 曙 血 , 便血 , 血 痢 , 骨 漏 、 瘟 痕 ,， 产 后 血 坚 ， 亚 
圳 不下, 跌 扑 瘀 血 ， 外伤 出 血 , 冶 肿 疼痛 。《 本 草 纲 
目 》: “止血 , 散 血 , 定 痛 。 金 刃 篇 伤 ， 跌 扑 杖 疮 ,， 血 
出 不 止 者 , 嚼 烂 涂 , 或 为 末 摊 之 , 其 血 即 止 。 亦 主 吐 
血 , 邮 血 , 下 血 , 血 桨 , 月 中 , 经 水 不 止 , 产后 恶 血 
不 下 , 血 运 , 血 痛 , 琴 目 , 痛 肿 , 虎 咬 , 蛇 伤 诸 病 。” 
《 王 橄 药 解 》;“ 和 营 止 血 ， 通 脉 行 瘀 ， 行 次 血 而 敛 新 
血 。 凡 产后 、 经 期 、 跌 打 、 痢 肿 ， 一 切 次 血 皆 破 ; 凡 
吐 电 、 崩 漏 、 刀 伤 、 稍 射 ， 一 切 新 血 皆 止 ,” 中 治 吐 
和 ,是 血 : 山 漆 1 钱 , 自 昌 ,米汤 送 下 〈《 濒 胡 集 简 
方 力 。 国 治 吐血 : 鸡蛋 1 枚 , 打开, 和 三 七 末 3 克 ， 
慕 汁 1 小 杯 , 陈 酒 半 小 杯 , 隔 汤 炖 熟 之 (《 同 寿 录 》)。 
国治 咳 血 , 兼治 吐 旦 , 理 瘀 血 及 二 便 下 血 : 花蕊 石 3 
钱 ( 烛 存 性 ), 三 七 2 钱 , 血 余 1 钱 ( 糙 存 性 )。 共 研 
细 末 。 分 2 次 , 开水 送 服 (《 医 学 谚 中 人 参 西 录 》 化 血 
丹 )。 国 治 赤 艰 ， 十 分 重 者 : 三 七 根 府 汁 涂 四 周 。@ 
治 赤 痢 血 痢 : 三 七 9 克 , 研 末 , 米 洪 水 调 服 。 @@ 治 大 
肠 下 血 : 三 七 研 末 ， 同 淡白 酒 调 3 一 6 克服 。 加 1.5 
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克 入 四 物 汤 亦 可 。@ 治 产后 血 多 : 三 七 研 末 , 米汤 服 
3 克 (@~@《 濒 湖 集 简 方 》))。@ 治 刀 伤 , 收口: 好 
龙骨 、 象 皮 、 血 竭 、 人 参 三 七 、 乳 香 、 没 药 、 降 香 末 
各 等 分 。 为 末 , 温 酒 下 。 或 挫 上 (《 纲 目 拾遗 》 七 宝 
散 )。@ 上 止血 : 人 参 三 七 、 和 白蜡 、 乳 香 、 降 香 、 血 竭 、 
五 倍 、 牡 蚌 各 等 分 。 不 经 火 ， 为 末 。 籼 之 (《 回 生 
集 》 军 门 止 答 方 )。 合 治 无 名 痛 肿 ,疼痛 不 止 : 山 漆 
磨 米 酷 调 涂 。 已 破 者 , 研 末 干 涂 (《 本 草 纲 目 》)。 内 
服 : 前 汤 , 1.5~3 钱 ; 研 末 ,0.5~1 钱 。 外用;“ 麻 
汁 涂 、 研 末 撤 或 调 匣 。 孕 妇 尽 服 。 禁 忌 : 《本 草 从 
新 》:“ 能 损 新 血 , 无 瘀 者 勿 用 。”《 得 配 本 草 》:“ 血 虚 
吐 同 ,， 血 热 亡 行 考 禁 用 ,” 人 参 三 七 根 伟 拒 成 , 已 分 
离 出 多 种 , 其 中 三 七 皂 耻 A (Arasaponin A) 和 三 七 
皂 武 B (Arasaponin B) 的 配 糖 体 均 为 葡萄 糖 , 起 元 
分 别 为 三 七 皂 戌 元 A、B。 此 外 还 有 较 少 量 机 皮 率 、 
B- 谷 淄 醇 、 生 物 碱 等 。 三 七 粉 或 其 温 浸 液 给 免 或 麻醉 
犬 灌 服 , 能 缩短 凝血 时 间 , 其 作用 与 肝脏 有 关 。 三 七 
皂 筷 A 和 B 均 有 较 缓慢 的 溶血 
作用 。 三 七 提取 液 、 三 七 注射 液 、og 
三 七 皇 起 、 三 七 黄酮 起 静 注 都 能 所 仙 交 
使 冠 脉 流量 增加 ， 并 能 对 抗 垂 体 。 
后 叶 素 的 收缩 作用 。 从 而 能 降低 、 
心肌 耗 氧 量 ， 提 高 机 体 耐 缺 氧 能 
力 。 三 七 及 其 提出 成 份 还 能 抗 急 
性 心肌 缺 血 .增加 心肌 收缩 力 、 减 
慢 心率 、 降 血压 。 此 外 尚 有 抗 炎 、 
抑制 病毒 、 真 菌 生长 的 作用 。 

三 七 叶 ”中药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 为 五 加 科 植 
物 人 参 三 七 Panax pseudo-ginseng Wall. var. noto- 
ginseng (Burkill) Hoo & Tseng 的 时 。 人 参见“ 二 
七 ”条 。 味 辛 ， 止血 ， 消 肿 ， 定 痛 。 治 吐血 ， 电 血 ， 
便血 , 外 伤 出 血 , 痛 肿 毒 郊 。@ 《本草 纲目 ):“ 治 折 
伤 跌 扑 出 血 , 数 之 即 止 , 青 肿 经 夜 即 散 , 余 功 同根 。” 
加 《 生 草 药性 备 要 》:“ 治 跌 打 ， 消 瘀 散 血 ， 散 毒 郊 ， 
治 疾 火 ,又 能 止血 ”内 服 : 前 汤 , 1 一 3 钱 ; 或 入 丸 、 
散 。 外 用 : 研 末 撤 或 调 数 。 

三 七 汤 “ 方 名 。( 备 急 干 金 要 方 》 方 。 麻黄、 大 
黄 、 赛 水 石 各 0. 5 斤 , 干 地 黄 ， 芒 硝 各 1 升 ， 瓜 区 
根 4 两 ， 人参 、 茯苓, 黄花 各 3 两 。 研 为 散 , 每 服 3 
方寸 已 , 水 前 服 。 功 能 益 气 阴 ， 泻 热 结 ， 表 里 双 解 ， 
扶正 祛 守 。 治 伤寒 ,中风 七 八 日 不 解 , 胸 胁 痛 , 干 哎 ， 
水 奖 不 下 , 四 肢 道 冷 , 腹 中 有 宿 食 不 消 , 重 下 血 , 一 
日 数 十 行 。 

三 七 伤 药片 ” 方 名 。 常 用 中 成 药 》 方 ,三 七 、 雪 
上 一 枝 车 、 红 花 、 持 择 活 各 等 分 。 为 片 剂 。 每 服 3 片 ， 
1 日 3 次 .功能 活血 祛 瘀 , 止痛 止血 , 治 急 、 慢性 扭 
伤 ， 挫伤 ， 关 节 痛 ， 神 经 痛 等 病症 。 

三 七 花 中药 名 。 见 《云南 中 草药 选 》。 为 天 加 
科 植 物 人 参 三 七 Panax pseudo-ginseng Wall. var. 
notoginseng (Burkil) Hoo & Tseng 的 花 。 参 见 “ 三 
七 ”> 条。 味 甘 , 性 凉 。 清热 ， 平 肝 , 降 压 。 治 高 血压 ， 
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头骨 ,目眩 , 耳鸣, 急 往 咽喉 炎 。 内服: 开水 冲 泡 茶 
服 ; 适量 。 

三 七 炖 鸡 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 三 七 10 一 
15 克 ， 净 鸡 1 只。 七 用 鸡 油 、 麻 油 或 菜油 炸 黄 
( 切 勿 焦 枯 ), 策 碎 ， 与 鸡 同 炖 。 早 晚餐 食肉 喝 疡 。 功 
能 调 补 气 血 。 主 治 气 血 不 足 之 少 气 乏力 、 面 色 无 华 

三 七 炖 鸡蛋 ”药膳 .。《 百 病 饮 食 自 疗 》 方 。 生 三 

七 3 克 ， 丹参 10 克 , 鸡蛋 2 个。 加 水 同 玫 ,和 蛋 熟 后 
去 党 再 者 至 药性 尽 出 ,日 1 剂 , 食 蛋 饮 汤 。 功 能 活血 
化 疗 。 志 治 血 次 之 月 经 量 少 色 紫 黑 有 块 . 少 腹胀 痛 拒 
按 等 . 

三 七 草 ”中 药 名 。 见 《湖南 药物 志 》。 别 名 : 土 
= 七 ， 见 肿 消 , 乳香 草 , 奶 革 , 和 白田 七 草 , 九 头 狮子 
草 , 血 特 丹 , 破 血 丹 , 天 青 地 红 ， 和 血 丹 ， 散 血 草 ， 
叶 下 红 ， 泽 兰 。 为 菊 科 植物 三 七 草 Gynura segetum 
(Lour. ) Merr， 的 叶 或 全 草 。 多 年 生 直 立 草 本 ， 宿 
根 肉 质 肥 大 。 茎 带 肉质 , 高 1 米 以 上 , 嫩 时 紫红 色 ， 
成 长 后 多 分 枝 ， 表面 光滑 , 具 细 线 梭 。 基 生 叶 多 数 ， 
丛生; 有 锯齿 或 作 羽 状 分 裂 , 上 面 深 绿色 , 下 面 紫 绿 
色 , 两 面 脉 上 有 短 毛 ; 蔓 生 叶 互 生 , 形 大 , 长 8 一 24 
厘米 , 宽 5~10 厘米 , 羽 状 分 裂 , 裂 片 卵 形 至 披 针 形 ， 
边缘 浅 裂 或 巩 饮 齿 ,先端 短 尖 或 渐 尖 ,叶片 两 边 均 平 
滑 无 毛 ; 叶 桶 长 1 一 3 厘米 ; 托 叶 1 对 ，3 一 5 浅 列 ， 
头 状 花序 ,排列 成 爹 房 状 , 朴 生 蕉 梢 , 长 1.5 一 2 厘 
米 ; 总 苞 绿 色 , 简 状 或 钟 状 , 苞 片 线 状 披 针 形 , 长 约 
13 一 15 毫米 ,边缘 膜 质 ， 半 透明 ，10 一 12 枚 排 成 一 
列 ， 基 部 外 面 附 有 数 枚 小 苞 片 ; 花冠 简 状 , 黄色 ,5 
型 , 裂片 线形 至 卵 形 , 长 7~10 毫米 ,先端 尖 ; 雄蕊 
5， 药 连 合 ; 肉 巷 1， 子 房 下 位 , 柱头 分 又 ,号 钻 状 ， 
有 短 毛 ， 瘦 果 线形 ， 细小 ， 表面 有 楼 ， 褐色 ， 冠 毛 多 
数 , 白色 。 花期 9 一 10 月 。 生 于 山野 或 荒地 草丛 中 。 
- 般 多 为 庭园 间 栽 培 , 分 布 江苏 浙江、 河北 、 安 徽 、 
江西 、 潮 北 、 湖 南 、 四 川 、 陕 西 、 云 南 、 贵 州 、 广东、 
广西 、 台 湾 等 地 。 本 植物 的 根 ( 菊 三 七 ) 亦 供 药 用 ， 
另 见 专 条 .7 一 8 月 间 生 长 茂盛 时 采 ,或 随 用 随 采 . 味 
甘 , 性 平 。 活 血 止 血 , 清热 解毒 。 治 跌 打 损伤 , 归 血 ， 
咳 血 , 吐血 , 乳 痛 , 无 名 肿 毒 , 毒 虫 整 伤 , 金 疮 止血 ， 
喉 癣 ， 双 蛾 ， 咳 嗽 。 内 服 : 前 汤 ，15 一 30 克 ; 或 执 
汁 。 外用; 的 数 。@D 治 跌 打 损伤 , 经 闭 , 咳 血 , 吐血 : 
不 七 草 全 革 15 一 30 殉 。 水 前 或 捣 汁 ， 冲 烧酒 服 。 
治 邮 血 ， 三 七 草 全 草 15 克 。 水 衣服。 轿 治 乳 首 ， 
七 草 全 草 15 克 。 水 前 服 (以 上 3 方 出 《湖南 药物 
志 妨 。 团 治 无 名 肿 毒 : 土 三 七 叶 , 红 赤 葛根 皮 、 捣 绒 
包 燥 (《 四 川中 药 志 妨 。 @@ 治 毒 虫 整 伤 : 土 三 七 叶 汁 
液 , 涂 患处 (《 岭 南 采 药 录 少 。@@ 治 杨 痴 毛 入 肉 作 痛 : 
土 三 七 叶 ， 的 烂 涂 〔(《 秘 方 集 验 诱 。@ 治 急 慢 惊 风 : 
十 三 七 ( 春 夏 用 叶 , 秋冬 用 根 ) 捣 汁 1 钟 , 用 水 酒 浆 
和 勾当 入 〈《 延 绿 堂 方 》)。 

三 七 酒 ”药膳 。《 中 国药 医学 》 方 。 三 七 10 一 30 
克 , 白酒 500~1000 克 。 三 七 浸入 白酒 中 泡 7 天 ,每 
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服 5~10 毫升 , 日 ?2 次。 功能 活血 止血 ， 消 肿 止 痛 。 
适用 于 跌 打 损伤 、 瘀 阻 疼痛 等 。 

三 七 粉 封 法 ”外 科 治 法 , 见 《 中 医 简易 外 治 》. 用 
广 三 七 粉 、 黄 柏 粉 各 30 克 ， 二 药 拌 匀 封 患处 ， 以 纱 
布 囊 紧 。 主 治 刀 伤 出 血 。 

三 七 蒸 鸡 ”药膳 。《 天 府 药膳》 方 。 三 七 20 克 ， 
母 鸡 1 只 , 料酒 、 姜 、 萤 、 味 精 、 食盐 各 适量 。 将 鸡 
退去 毛 桂 , 市 去 扑 , 去 内 脏 , 洗 净 , 市 成 长 方形 的 小 
块 装 入 盆 中 ; 取 10 克 三 七 磨 粉 备用 , 余下 者 上 笼 节 
软 切 成 薄片 ; 生姜 洗 净 切 成 大 片 , 瓯 切 成 节 。 把 二 七 
片 放 入 鸡 盆 中 , 萄 、 姜 摆 在 鸡 上 , 注入 适量 清水 , 加 
入 料酒 . 盐 , 上 第 营 约 两 小 时 取出 , 拣 去 营 、 姜 不 用 ， 
调 入 味精 , 把 三 七 粉 撤 入 盆 中 拌 匀 ,功能 补血 。 主治 
贫血 。 
三 七 夭 蛋 鞠 ”药膳 。《 同 寿 录 》 方 。 三 七 粉 5 克 ， 
鲜 藉 汁 1 杯 , 鸡 蛋 1 个 。 鲜 藉 汁 加 水 煮沸 ;鸡蛋 打 散 ， 
放 入 三 七 粉 调匀 , 入 沸 汤 中 , 稍 加 盐 。 佐餐 温 食 , 日 
2 次 。 功 能 凉 血 化 瘀 止血 ， 适 用 于 胃 出 血 。 

三 七 粥 ”药膳 .《 百 病 饮 食 自 疗 ) 方 ,三 七 10 充 ， 
山药 、 大米 各 30 克 。 三 七 切片 , 先 者 30 分 钟 , 再 入 
山药 、 大 米 ， 同 者 为 粥 。 每 日 1 剂 , 分 2 次 服 , 连 服 
数 日 。 功 能 益 气 补 虚 通 络 。 主 治 气 血 不 足 之 月 经 过 


少 、 质 稀 色 淡 、 少 腹 空 痛 、 头 尝 眼 花 、 心 怪 失 眠 、 生 
鸣 、 食 欲 不 振 等 。 


三 人 九 子 丸 ” 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 ) 方 。 酸 束 
仁 、 柏 子 仁 、 藻 改 仁 、 葛 丝 子 、 菊 花子 、 枸 杞 子 、 蛇 
床 子 、 五 味 子 、 车 荀子、 地 肤 子 、 乌 麻子 、 牡 斌 子 、 
山药 、 干 地 黄 、 桂 心 各 2 两 , 其 著 3 两 。 研 细 末 ， 炼 
蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 20 丸 , 酒 下 , 1 日 3 次 。 
治 五 劳 七 伤 。 

三 之 气 ” 基 础 理论 名 词 。 主 气 之 第 三 气 。 出 《 素 
问 ， 六 微 则 大 论 》。 为 少 阳 相 火 之 气 , 主 夏至 前 后 各 
30 日 又 43.75 刻 。 亦 即 由 小 满 至 大 暑 ， 其 中 包括 芳 
种 、 夏 至 、 小 暑 三 个 节气 。 见 主 气 条 。 





三 三 之 铁 关 ”气功 术语 。 即 消 柱 骨 。《 芝 命 经 。 
禅 机 论 第 12》: toon 迅 此 动机 ， 徐徐 穿 过 三 三 之 铁 
关 。 原 注 …… 三 三 者 , 背 骨 之 窍 , 左右 有 孔 ， 从 中 而 
直上 矣 。” 


三 三 医书 ”医学 从 书 。3 集 , 收 辑 99 种 医学 车 
述 。 复 庆 元 ( 吉 生 ,1873~1948) 辑 。 刊 于 1924 年 。 
取 《 礼 记 . 曲 礼 》“ 医 不 三 世 ， 不 服 其 药 ” 及 《 左 
传 》“ 三 折 肪 知 为 良 医 ”之 意 , 故 取 书 名 “三 三 ”。 收 
入 从 书 的 99 种 医书 ,多 篇 幅 短小 ,文字 精练 易 懂 , 以 
明 、 清 近代 医书 为 主 , 切 于 实用 。 内 容 包括 基础 及 临 
症 各 种 及 针灸 本草、 方 书 、 医 案 医 话 等 形式 不 一 的 
由 国人 和 少量 日 人 撰 注 的 医书 。 现 有 1924 年 杭州 三 
三 医 社 刊行 本 。 

三 山 气功 术语 。 即 三 关 。《 武 术 汇 宗 》:“ 故 道 
书 有 谓 ，' 前 三 山 ， 后 三 山 , 通 了 三 山 是 神仙 ””。 

三 千 威仪 气功 术语 。 见 《法 界 次 第 ):“ 三 干 威 
仪 , 八 万 律 行 "。 指 佛 家 气功 身 法 之 多 , 数 在 三 干 。 还 
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响 八 亡 威仪 之 说 ， 泛 指 气 功 身 法 多 不 胜 数 。 
| 三 门 ” 推 拿 穴 名 。 见 天 庭 条 。 

三 才 ”名 指 天 、 地、 人 三 才 。 出 《 易 传 ， 系 辞 》; 
“有 天 道 右 ,有 人 道 稀 ,有 地 道 兢 , 兼 三 才 而 两 之 , 故 
六 。” 名 针灸 理论 中 用 于 区 分 上 、 中 、 下 部 位 或 针 刺 
浅 、 中 、 深 层次 的 术语 。 见 王 部 等 条 。 人 @ 指 三 才 穴 ， 
见 该 条 。 

三 才 丸 “ 方 名 。《 癸 门 事 亲 }》 卷 15 方 .又 名 三 才 
丹 。 人 参 、 天 门 冬 (去 心 )， 熟 干 地 黄 各 等 分 。 上 为 
细 末 ,人 炼 蜜 为 坟 , 如 樱桃 大 , 含 化 服 之 ; 或 为 丸 如 梧 
桐 子 大 , 每 用 70 丸 ， 空 腹 时 用 温 酒 或 米 饮 送 下 。 功 
能 益 气 养 阴 。 主治 气 阴 两 虚 之 咳嗽 。《 证 治 准绳 。 类 
方 》 第 1 册 有 此 方 ， 药 味 、 主 治 同 。 

三 才 丹 ” 方 名 ,《 症 因 脉 治 》 卷 2 方 。 即 三 才 丸 ， 


见 该 条 。 
三 才 穴 ”经 穴 别 名 。 即 百 会 孵 珊 、 涌 泉 三 穴 的 


合 和 名 。 见 《 标 盎 赋 》:“ 大 地 人 三 才 也 。 涌 泉 同 毕 现 、 
百 会 。” 因 百 会 位 居 茵 项 ， 上 上 以 应 天 , 主 气 ; 歼 现 位 
居 胸 中 ,中 以 应 人 ,主神 ; 狂 泉 下 居 足 底 , 下 以 应 地 ， 

三 才 汤 方 名 ,《 温 病 条 辨 ) 卷 3 方 。 人 人 参 3 钱 ， 
天 门 冬 2 钱 , 干 地黄 5 钱 . 水 煎 , 分 2 次 服 。 功能 益 
气 养 阴 。 治 暑 温 气 阴 两 伤 , 睡 卧 不 安 , 不 思 饮 食 , 神 
志 不 清 。 其 欲 复 阴 者 , 加 麦 门 冬 , 五 味 子 ; 和 欲 复 阳 者 ， 
加 茯苓 ， 炙 甘草 。 

三 才 封 体 丸 “ 方 名 。《 丹 溪 心 法 》 卷 3 方 。 即 三 
才 封 髓 丹 第 一 方 ， 见 三 才 封 髓 丹 条 。 

三 才 封 崩 丹 ” 方 各 。GD 《卫生 宝 鉴 》 卷 6 方 。 又 
名 三 才 封 髓 丸 。 天 门 冬 (去 心 )、 熟 地 黄 、 人 参 各 0.5 
两 ,黄柏 3 两 , 砂 仁 1, 5 两 , 炙 甘 草 7?7. 5 钱 。 为 细 
末 , 面糊 为 丸 ， 梧桐 子 大 。 每 服 50 丸 ， 肉 大 甘 半 两 
( 酒 浸 1 夜 ) 前 汤 去 潭 , 空腹 食 前 送 下 。 具 小 肾 阴 , 降 
心 火 ， 养 血 固 精 之 功效 。 主 治 虚 火 上 炎 ， 梦 遗失 精 。 
现代 实验 研究 ， 本 方 中 的 单 味 药 分 别 具 有 保护 肾 上 
腺 皮质 功能 及 延缓 皮质 醇 分 解 代 谢 、 强 壮 、 抗菌、 增 
强 机 体 免 疫 功 能 、 抗 炎 等 作用 .。 方 中 生地 能 对 抗 地 塞 
米松 对 脑 垂 体 -肾上腺 皮质 系统 的 抑制 作用 , 从 而 使 
血浆 皮质 醇 浓 度 升 高 ， 党 参 可 明显 提高 小 鼠 负 重 游 
泳 能 力 ; 黄柏 对 金黄 色 葡萄 球菌 、 溶 血性 链球 菌 、 肺 
炎 双 球菌 等 多 种 致 病菌 均 有 不 同 程度 的 抑制 作用 ， 
且 党 参 也 能 增强 网 状 内 皮 细 胞 吞噬 功能 ;地 黄 、 甘 草 
均 有 较 显著 的 抗 炎 作用 .临床 应 用 于 遗精 .口疮 等 证 
属 阴 虚火 旺 者 。 @《 症 因 脉 治 》 卷 2 方 。 天 门 冬 、 人 
参 、 熟 地 黄 。 治 肾 经 咳嗽 ， 真 阴 泗 竭 者 。 

三 寸 中 医术 语 。 出 《 黄 庭 内 景 经 。 灵台 章 》 
“三 寸 意识 有 上 下 ”。 指 三 丹田 中 上 下 三 处 各 有 室 ,每 
室 三 寸 方圆 。 : : 

三 女 ， 中 医术 语 。 易 学 名 词 。 妈 器 三 )、 离 
(三 )、 竞 (三 ) 三 卦 。《 周 易 》 认 为 : 乾 卦 (三) 为 
父 , 坤 卦 (二) 为 母 。 乾 坤 两 卦 相交 ， 乾 卦 依次 取得 
坤 卦 下 、 中 、 上 之 阴 炎 。 分 别 得 中 〈 三 )、 离 〈 三 )、 








部 (这 ) 三 卦 即 长 女 、 中 女 、 少 女 。《 易 传 》:“ 辊 ,大 


竞 三 索 而 得 女 ， 故 谓 之 少女 。”《 金 丹 大 成 金 丹 问 
答 》 “何谓 三 男 三 女 ? 答 上 日 : …… 坤 道 案 乾 ,长 女 量 
器 ， 中 女 日 离 ， 少 女 日 竞 。” 

三 尸 气功 术 请 。 OD 即 三 虫 ,《 云 自 七 得 }，“ 人 
身 有 三 尸 神 即 三 虫 , 上 尸 名 彭 偶 又 导 青 姑 , 好 宝物 . 
令 人 陷 苷 危 。 中 户 名 彰 侦 , 义 号 犁 寻 , 好 五 昧 , 增 吝 
既 , 轻 良 善 , 惑 人 意识 .下 户 各 彭 桥 又 号 血 姑 ,好色 
欲 而 迷人 。 三 尸 欲 人 速 死 , 是 请 那 钥 ”。 为 引起 精神 
失调 的 因素 。 名 即 王 茧 ,又 名 三 嫩 。 居 脑 中 、 简 中 、 
足 中 , 损害 人 体 健 康 的 病 独 。《 中 黄 经 》:“ 一 党 下 虫 
居 脑 中 ， 二 者 中 虫 居 明堂 ， 一 者 下 贝 启 腹 骨 能 为 人 
害 ”。《 玉 概 经 注 》“ 上 户 名 青 姑 , 中 尸 名 日 姑 , 下 己 
名 血 姑 ”。 全 《武术 汇 宗 因 “ 二 记者 们 ,， 即 知 、 情 、 意 
也 。 知 为 心 之 灵 , 亦 即 心 也 。 但 知 有 知识 与 知觉 之 分 ， 
知识 万平 生 经 验 技能 ,知觉 力 临 时 感 甬 而 知 也 .是 以 
梦 中 之 觉 , 即 系 尸 之 活动 。 情 有 他 动 自动 之 别 , 故 原 
无 可 笑 之 事 , 见 滑 移 者 动作 而 发 贮 , 是 他 动 之 情 也 ， 
心 自 有 所 触 , 愈 思 愈 乐 , 乃 自 动 之 情 也 。 意 则 纯 系 个 
知 、 情 、 意 三 者 ， 实 缘由 心 所 发 ， 名 为 “ 尸 ”者 ， 即 
腐蚀 真心 也 。 

三 子 麦 冬 硼 ”药膳 ,《 食 疗 本 草 学 ) 方 .海松 子 、 
枸杞 子 、 金 樱 子 各 120 克 , 麦 门 冬 150 克 , 炼 密 适 量 ， 
前 4 味 加 水 前 者 , 取 汁 浓缩 , 少 加 炼 蜜 收音 。 每 日 时 
晚 用 开水 调 服 4 一 5 汤匙 。 功 能 养 阴 润 燥 , 收 汲 闫 精 ， 
主治 阴 虚 燥热 之 咳嗽 咽 干 、 虚 赢 少 气 、 虚 烦 咨 计 、 间 
精 滑 泄 等 。 

三 子 养 阴 汤 方 名 ,《 黄 寿 人 医 镜 》 方 。 枸杞 子 、 
女 贞 子 、 沙 苑 子 、 原 囊 仁 、 原 柏 子 仁 各 4 钱 , 生地 8 
钱 ， 黄 连 2 钱 , 菊花 3 钱 。 水 前 服 ， 每 日 1 剂 ， 日 2 
次 温 服 。 功能 养 肝 益 肾 , 清热 安神 。 治 肝 肾 阴 碾 , 心 
烦 不 塞 , 伍 刷 , 心 怪 , 头晕 眼花 ， 健忘 遗精 ， 腰 酸 神 
疲 , 口 干 , 舌 红 少 蔡 , 脉 细 数 。 方 中 枸杞 子 、 女 贞 王 、 
沙 苑 子 , 三 药 均 能 补益 肝 肾 , 填 精 养 血 , 对 于 肝 贤 阴 
虚 , 精 血 亏损 , 虚火 内 扰 之 不 阅 , 伍 刷 ， 头 党 服 花 有 
较 好 疗效 , 为 方 中 主 药 ; 生地 甘苦 寒 , 以 养 肝 肾 , 清 
热 凉 血 ; 黄连 清心 火 与 生地 相 伍 共 济 心 肾 , 为 辅 药 ; 
菊花 朴 风 清热 清 利 头目 , 原 惠 仁 、 原 柏 子 仁 引 药 入 心 
经 ， 宁 心 安神 ， 为 使 ， 全 方 合用 ， 共 奏 滋 阴 清热 ， 宁 
心安 神 之 效 。 

三 子 养 亲 汤 、 方 名 。 @@《 韩 代 医 通 》 卷 下 方 。 苏 
子 、 白 芥子 、 莱 戎 子 。 各 洗 净 , 微 炒 , 每 剂 不 过 3 钱 ， 
绢 里 , 水 微 煎 , 代 茶 饮 。 功 能 降 气 消食 ， 温 化 痰 饮 ， 
消 胀 定 跨 。 治 咳嗽 喘 逆 , 痰 多 胸 辣 , 食 少 难 消 , 舌苔 
自 腻 ,有 防滑。 气喘 咳嗽 以 苏 子 为 主 , 痰 多 以 白 芥 子 为 
主 , 食 疡 兼 疾 以 莱 服 子 为 主 。 若 大 便 素 实 , 临 服 加 熟 
蜜 少许 ; 冬 寒 加 生姜 3 片 。 方 中 白 芥子 温 肺 利 气 , 快 
胎 消 痰 ; 荔 子 降 气 行 痰 ,止咳 平 喘 ; 莱 腑 子 消 食 导 灌 ， 
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行 气 去 痰 .三 者 合用 ,可 使 痰 化 食 消 气 顺 , 诸 症 得 平 。 
本 方 为 高 年 食 少 痰 多 ,咳嗽 喘 道 之 证 而 设 , 现 代 实 验 
研究 , 本 方 主要 有 平 喘 , 镇 咳 、 祛 疾 、 抗 炎 、 抑 菌 及 
抑制 甲状 腺 功能 等 作用 。 三 子 养 亲 汤 及 其 单 味 白 芥 
子 、 紫 苏 子 均 有 明显 平 喘 作 用 .。 其 可 增加 肺 灌流 量 ， 
松弛 气管 平滑 肌 , 提高 血浆 cAMP/cGMP 比值 ; 三 
子 养 亲 汤 对 小 女 浓 氨水 引 咳 有 镇 咳 作用 ， 延 长 小 很 
引 咳 潜伏 期 ， 并 能 明显 增加 小 鼠 气 管 洗 出 液 中 酚 红 
的 少 度 ;本 方 及 白 芥 子 , 莱 戎 子 单独 使 用 均 能 明显 抑 
制 小 鼠 毛 细 血 管 通 透 性 ;对 金黄 色 葡 萄 球菌 .白色 葡 
萄 球菌 、 大 肠 杆菌 、 绿 脓 杆 菌 、 乙 型 链球 菌 及 白喉 杆 
菌 均 有 一 定 抑 菌 作用 ; 三 子 养 亲 汤 还 能 明显 抑制 大 
局 甲状 腺 吸 I 率 。 临 床 应 用 于 慢性 支气管 炎 。 人 @ 
《 症 因 脉 治 》 卷 2 方 。 山 楂 核 、 莱 散 子 、 白 草 子 。 水 
前 服 。 功能 消食 化 痰 。 治 食 积 痰 沾 , 胸 腹 饱满 , 食欲 
不 振 ， 恶心 呕吐 , 或 攻 四 上肢, 肩 缘 作痛 , 下 遗 大 肠 ， 
时 泻 时 止 ， 或 时 吐 痰 ， 口 中 觉 甘 。 

三 叉 神经 痛 ” 病名。 是 一 种 病因 尚未 明了 的 
神经 系统 常见 疾患 。 其 特点 是 三 叉 神 经 分 布 区 城内 
出 现 阵 发 性 .反复 发 作 的 剧烈 疼痛 ,本 病 属于 中 医 的 
“ 偏 头 风 ”“ 面 痛 ”。 如 《证 治 准 强 》:“ 面 痛 皆 属 火 盛 ， 
诸 阳 之 会 皆 在 于 面 , 而 火 , 阳 类 也 , 心 者 生 之 本 , 神 
之 变 , 其 华 在 面 , 而 心 , 君 火 也 。 暴 痛 多 实 ， 久 痛 多 
虚 , 高 者 抑 之 , 郁 者 开 之 , 血 热 者 凉 血 ,气虚 者 补 气 ， 
不 可 专 以 苦寒 泻 火 为 事 ,” 西 医 认为 本 病 的 发 生 有 原 
发 性 和 继 发 性 两 种 ， 原 发 性 三 叉 神经 痛 病 因 目前 尚 
未 完全 了 解 ， 继 发 性 三 叉 神经 痛 的 病因 由 小 脑 桥 脑 
角 肿 瘤 、 三 叉 神经 根 及 半月 神经 节 肿瘤 、 血管 畸形 、 
动脉 瘤 、 蛛网 膜 炎 、 多 发 性 硬化 等 引起 。 中 医 认 为 本 
病 是 由 于 感受 风寒 、 疾 火 之 邪 , 阳 明 胃 热 所 致 , 而 以 
凤 那 为 主 。 由 于 阳 明 经 络 受 风 毒 传 入 经 络 而 凝 洁 不 
行 , 故 有 此 证 , 或 由 于 情感 内 伤 , 肝 失 条 达 , 郁 而 化 
火 , 上 扰 清 空 所 致 。 另 外 由 于 气 血 瘀 滞 , 阻塞 经 络 而 
为 痛 。 临 床上 以 肝胆 风 火 和 阳 明 燥热 多 见 , 中 医 辨证 
将 其 分 为 风寒 外 侵 , 常 由 遇 风 寒 等 因素 诱发 ,发 作 时 
面 侧 阵 发 性 短暂 性 抽 搞 样 剧 痛 , 似 刀 割 样 , 面 肌 有 紧 
束 感 ， 局 部 嘉 热 甫 ， 口 不 渴 ， 舌 苦 藩 白 , 脉 紧 。 疾 火 
上 攻 , 呈 阵 发 性 短暂 性 问 胀 灼 痛 , 常 吃 饭 时 发 作 , 局 
部 喜 冷 歼 , 口 渴 不 欲 饮 , 头 错 而 沉 , 胸闷 腕 满 , 时 吐 
痰 诞 , 舌 苦 厚 腻 ， 微 黄 , 脉 弦 滑 。 阴 虚 阳 亢 ， 阵 发 性 
抽 搞 样 剧 痛 , 额 红 , 烦 热 , 失眠 健忘 ， 腰酸 无 力 , 舌 
红 少 苦 ， 脉 细 、 弦 稍 数 . 肝胆 风 火 , 阳 明 胃 热 , 突然 
发 生 一 侧 头 面部 短暂 而 剧烈 的 疼痛 ， 发 作 严 重 者 伴 
面部 肌肉 抽 扩 ,口角 牵 向 患 侧 , 目 赤 面 红 , 流 泪 流 省 
疼痛 或 左 或 右 , 痛 解 如 常人 , 口疮 , 消 谷 善 肌 , 便 干 
瘦 黄 , 舌 红 营 黄 或 黄 脏 , 脉 弦 。 气 河 血 瘀 , 又 然 发 生 
的 闪电 式 、 短 暂 而 剧烈 的 一 侧 头 面部 疼痛 ,严重 者 可 
有 面部 肌肉 抽 搞 , 舌 质 紫 暗 , 普 薄 , 脉 弦 紧 或 深 。 西 
医治 疗 可 用 痛 惊 宁 、 苯 妥 英 纳 、 米 格 米 宁 、Vit Biz、 
654-2 等 药物 治疗 , 严重 者 可 进行 手术 治疗 。 中 医治 
疗 属 风寒 外 侵 者 治 宜 政 风 散 寒 止 痛 。 方 用 川 芝 茶 调 














散 加 减 。 属 痰 火 上 攻 者 治 宜 化 痰 清热 , 祛 风 止 痛 。 方 

用 温 胆 汤加 减 . 属 阴 虚 阳 亢 者 治 宜 滋 阴 潜 阳 , 炮 风 止 — 
痛 。 方 用 大 补 阴 丸 加 减 . 属 肝 胆 风 火 , 阳 明 胃 热 者 治 
宜 祛 风 平 肝 , 清 阳 明 热 , 方 用 经 验方 ( 钩 芯 20 克 , 菊 


“ 花 12 克 , 黄 蕉 12 克 、 川 苟 15 克 、 白 芭 10 克 , 荆 草 


穗 10 克 、 薄 荷 3 克 (后 下 )、 柴 胡 12 克 、 蔓 荆 子 12 
克 、 生 石膏 30 克 、 葛 根 30 克 、 全 蝎 6 克 、 蝇 内 3 条 、 
细 辛 3 克 , 便秘 加 大 黄 6~10 克 , 清 阳 明 腑 热 。 属 气 
清 血 瘀 者 治 宜 理 气 活血 . 祛 风 通 络 。 方 用 通 窍 活血 疡 
加 减 , 以 及 针灸 、 封闭 和 中 成 药 、 验 方 、 单 方 等 都 有 
一 定 疗 效 。 

三 无 为 ”气功 术语 。 即 空虚 无 为 、 择 灭 无 为 、 非 
择 灭 无 为 。 此 为 说 一 切 有 部 的 说 法 。 

三 天 门 ”气功 术语 。 见 《 道 蔬 。 洞 真 部 ,方法 
类 》:“ 眉 中 之 光 便 是 三 天 门 。” 指 两 丑 正 中 处 出 现 的 
精光 。 亦 说 指 天 自 。 见 天 目 条 。 

三 元 ”基础 理论 名 词 。 指 头 、 腹 、 足 三 处 。《 干 
金 方 ) 卷 28:“ 头 腹 足 为 三 元 也 。” 又 为 气功 术语 。 四 
指 元 精 、 元 气 、 元 神 。《 性 命 圭 旨 爹 书 。 内 外 二 药 
说 》:“ 炼 精 者 , 炼 元 精 , 抽 坎 中 之 元 阳 也 , 元 精 固 则 
交感 之 精 自 不 泄漏 ; 炼 气 者 , 炼 元 气 , 补 离 中 元 阴 也 ， 
元 气 住 则 呼吸 之 气 自 不 出 入 ; 炼 神 者 , 炼 元 神 坎 离合 
体 而 复 乾 元 , 元 神 凝 则 呼吸 之 神 自然 泰 定 。” 四 指 三 
丹田 。《 周 易 参 同 契 》:“ 含 养 精 神 , 通 德 三 元 ”。 @ 指 
精 气 神 。《 司 真 篇 》:“ 四 象 五 行 全 藉 土 ， 三 元 八卦 岂 
离 壬 ”。 轩 指 农 历 正 月 初 一 ， 为 岁 之 元 ， 月 之 元 ,日 
之 元 。 罗 指 农历 正月 、 七 月 、 十 月 的 十 五 日 为 三 元 。 
@@ 六 十 甲子 配 九宫 ,一 百 八 十 年 间 , 第 一 甲子 六 十 年 
为 上 元 ,第 二 甲子 六 十 年 为 中 元 ,第 三 甲子 六 十 年 为 
下 元 。@@ 指 日 、 月 、 星 。《 黄 庭 内 景 经 》:“ 上 上 酯 三 元 
如 连珠 ”。 

三 元 用 事 ” 气 功 术语 。 出 《 灵 宝 上 毕 法 》:“ 飞 金晶 
入 脑 , 下 田 返 上 田 , 采 药 下 田 返 中 田 , 烧 药 进 火 , 中 
田 返 上 田 ， 乃 日 三 田 用 事 。” 三 元 即 三 丹田 , 为 三 丹 
田 主事 。 指 精 气流 向 三 丹田 , 三 丹田 之 气相 互 作 用 。 

三 元 汤 ” 方 名 。《 素 问 病 机 气 家 保命 集 》 方 。 柴 
胡 8 钱 , 黄 芬 、 半 夏 、 人 参 、 灾 甘草 各 3 钱 , 熟地 黄 、 
当归 、 芍药 、 川 营 各 2. 5 钱 。 为 粗 末 ， 同 小 柴 胡 汤 
前 服 。 功能 益 气 、 养 阴 、 清热 。 治 产后 虚 劳 , 虽 日 久 
而 脉 浮 疾 者 。 

三 元 合 一 之 法 “气功 术语 。 即 元 神 、 元 气相 交 于 
丹田 。《 性 命 圭 旨 全 书 。 龙 虎 交 嫌 法 则 》:“ 龙 虎 交 录 
者 ， 乃 三 元 合 一 之 法 也 .2 

三 元 全 陆地 仙 ”气功 术语 。 见 《类 修 要 诀 》。 指 
炼 气功 保全 精 、 气 、 神 ， 则 可 延年益寿 。 

三 元 延寿 参赞 书 气功 著作 ,元 .李鹏飞 辑 . 谓 
人 能 善 自 调 摄 修养 , 可 得 上 寿 , 不 善 调养 则 短 寿 。 姚 
攻 在 序 中 说 :;“ 首 以 三 元 (天 元 、 地 元 、 人 元 ) 一 定 
之 数 为 纲 , 次 以 起 居 饮 食 之 节 为 目 , 凡 经 书 之 要 各， 
传说 之 附 载 , 方 书 之 禁忌 ， 卦 画 之 图 书 ， 条 例 章 灼 ， 
使 人 晓 然 于 日 用 之 间 。” 收 入 《道藏 》。 
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三 元 延寿 参赞 书 导 引 法 一 气功 功 法 ,“ 夜 半 后 
生气 时 ,或 五 更 睡觉 ,或 无 事 闲 坐 腹 空 时 ,宽衣 解 带 ， 
先 微微 呵 出 腹 中 浊 气 ,一 九 止 , 或 五 六 止 , 定 心 闭 目 。 
即 此 三 十 六 通 , 以 集 身 神 ,然后 以 大 拇指 背 拭 目 大 小 
紫 九 过 ( 原 注 ; 使 无 丑 障 , 明 目 , 去 风 , 亦 补肾 气 )， 
兼 按 鼻 左 右 七 过 ( 原 注 : 令 表 里 俱 热 , 所 谓 灌 溉 中 岳 
以 润 肺 ), 次 以 两 手 摩 面 , 不 以 遍 数 ( 原 注 : 连 发 际 ， 
面 有 光 )， 又 摩 耳 根 耳 轮 ， 不 拘 遍 数 ( 厌 注 : 所 谓 修 
其 城郭 ,以 补肾 气 , 以 防 似 对 ), 名 真人 起 居 之 法 。 次 
以 舌 柱 上 肚 , 澈 口中 内 外 津液 , 满口 , 作 三 咽 下 之 ， 
如 此 三 度 九 咽 。《 黄 庭 经 》 日 ' 激 咽 灵 液 体 不 干 , 是 
也 。 使 元 然 放 身心 同 太 虚 , 身 若 委 衣 , 万 虚 俱 遗 。 久 
久 行 之 ， 气 血 调 畅 ， 自 然 延寿 也 。” 

三 元 延寿 参赞 书 身 引 法 二 “气功 功 法 “又 两 足 
心 清泉 二 穴 , 能 以 一 手 举 足 , 一 手 摩擦 之 百 二 十 数 ， 
朴 风 、 去 湿 、 健 脚 力 〈 原 注 ， 欧阳 文忠 公用 此 大 有 
验 )。” 

三 元 参赞 延寿 书 养生 学 著作 。5 卷 。 元 ， 李 鹏 
飞 扎 。 撰 年 不 详 。 书 中 集 录 有 关 养 生 文献 , 受 仙 、 道 
思想 影响 较 重 。 现 存 《 道 藏 》 本 。 

三 元 混 一 “气功 术语 。 即 摄 三 归 
条 。 

三 匹 叶 中药 名 ,。 见 《 云 南 思茅 中 草药 选 》。 为 
豆 科 植物 绒毛 杭 子 梢 Campylotropis cavaleriei 
(Lévl. ) C. Y. Wu 的 根 。 生 于 山坡 灌木 从 中 。 分 布 
于 云南 、 贵 州 等 地 。 夏 、 秋 采 收 . 切片 郴 干 。 味 苦涩 、 
性 平 。 通 经 活血 , 舒 筋 络 ， 收 剑 , 止痛 .。 治 腹泻 , 未 
白 莉 , 慢性 肝炎 , 腹痛 , 风湿 痛 , 痛经 。 内 服 : 前 汤 ， 
30~60 克 。 治 慢性 腹泻 : 三 匹 叶 根 、 干 姜 、 胡 株 。 水 
前 服 。 . 
三 不 使 气功 术语 .出 《内 镜 ， 敬 身 格言 >):“ 谷 
身 无 病 , 必须 先 正 其 心 , 不 使 气 索 , 不 使 狂 思 , 不 使 
情 合 迷 茵 , 则 心 下 无 病 , 心 无 病 则 余 脏 腑 虽 有 病 , 不 
难 治 。” 指 健康 无 病 , 必须 先 调节 精神 , 正 意识 思维 
活动 , 一 不 使 呼吸 急促 ; 二 不 使 狂妄 乱 思 # 三 不 使 贪 
欲 迷 惑 本 性 。 

三 不 善 根 ”气功 术语 。 即 三 毒 ， 见 三 毒 条 。 

三 车 气功 术语 , 指 羊 车 、 鹿 车 、 牛 车 ,气功 
文献 中 ,把 运载 水 火 之 工具 , 叫 河 车 。 河 车 搬运 水 火 ， 
由 尾 闻 至 泥 丸 , 一 撞 三 关 。 由 尾 间 关 到 夹 冰 关 , 其 行 
缓慢 , 谓 之 “ 羊 车 ”。 由 夹 硝 到 玉 枕 关 , 其 行 宜 速 , 故 
称 “ 鹿 车 ”。 由 玉 枕 关 到 泥 丸 , 力 大 方 能 过 关 ， 故 称 
“ 牛 车 ”或 “大 牛 车 ” 回 指 小 河 车 、 大 河 车 、 紫 河 车 。 
“五 行 循环 , 周而复始 , 默契 颠倒 之 术 , 以 龙 虎 相交 
而 变 黄 芽 者 , 小 河 车 也 。 肝 后 飞 金晶 ,还 晶 入 泥 丸 ， 
抽 锅 添 冬 而 成 大 药 者 ， 大 河 车 也 。 以 龙 虎 交 而 变 黄 
芽 , 铝 未 交 而 成 大 药 , 真 气 生 而 五 气 朝 中 元 , 阳 神 就 
而 三 神 超 内 院 。 紫 金 丹 成 , 常 如 元 蕉 对 飞 , 白 玉 来 就 ， 
正 似 火龙 浦 起 ， 而 金光 万 道 尾 俗 骨 ; 以 光辉 琪 树 一 
株 , 现 鲜 蓝 而 烂 烂 ,或 出 或 入 ,出 入 自如 ;或 去 或 来 ， 
去 来 无 碍 。 搬 神 入 体 , 且 混 时 流 ; 化 圣 离 俗 , 以 为 羽 








; 见 摄 三 归 


客 ， 力 日 繁 宁 车 也 ”。@ 指 使 者 车 、 雷 车 、 破 车 , 沿 
病 日 使 者 ， 修 道 为 雷 ， 病 死 晶 破 。 

三 五 ”中 医术 语 , 出 《老子 .十 二 章 》:“ 五 色 令 
人 目 言 ,五 音 令 人 丁 伟 ,五 昧 令 人 口 爽 ”。 五 色 、 五 
音 、 五 味 称 为 三 五 。 指 外 界 刺激 引起 意识 活动 紊乱 ， 
精神 失调 。 

三 五 一 “中医 术语 。 出 《周易 参 同 契 》。 人 GD 三 指 
水 〈 一 ) 火 (二 ) 合 , 五 指 戊 已 土 , 此 指 水 、 火 、 土 








石 正 岗 纪 。”@ 金 水 合 处 为 一 五 , 木 火 为 倡 为 二 五 ,中 
土 友 已 为 三 五 ， 三 五 合 而 成 丹 ， 丹 为 一 。 见 《 悟 真 
篇 ，“ 三 五 一 都 三 个 字 , 古今 明 者 实 然 稀 . 东 三 南 二 
同 成 五 , 北 一 西方 四 共 之 。 成 己 自 妇 生 数 五 , 三 家 相 
见 结 婴儿 。 是 知 太一 含 真 气 ， 十 月 胎 圆 入 圣 基 .” 薛 
道光 注 : 木 数 三 , 火 数 二 ,二 物 同 源 , 故 三 与 二 合成 
一 物 也 ; 金 数 四 , 水 数 一 , 二 物 同 宫 , 故 四 与 一 合成 
二 五 也 ; 二 物 之 五 , 是 为 三 五 也 。 三 五 合 而 成 丹 , 丹 
者 , 一 也 , 故 日 三 五 一 也 。 @@ 指 三 阳 、 五 行 、 一 气 为 
三 五 一 。 见 《 太 上 九 要 心 印 妙 经 .三 五 一 枢 要 》“ 夫 
三 五 一 者 , 三 阳 、 五 行 、 一 气 也 。”@ 指 五 脏 之 气 , 内 
察 中 土 。 见 《 有 神 固 气 论 》* 以 肾 交 人心, 五 气 交 感 , 一 
妇 戊 已 。” 

三 五 一 枢 要 ”气功 术语 。 见 4 道藏 太 上 九 要 心 
印 妙 经 》。 主要 阐述 三 五 一 的 含义 , 及 其 在 炼 气 功 中 
的 重要 性 。 全 文 如 下 :“ 夫 三 五 一 者 ,三 阳 五 行 一 气 
也 。 三 阳 者 三 火 也 , 以 精 为 民心 , 以 气 为 臣 火 ,以 心 
为 君 火 ， 君 火 乃 性 火 也 , 惟 性 火 不 可 发 ， 亦 不 可 用 。 
性 火车 发 ,如 火 生 于 木 , 祸 发 必 克 ,不 用 者 不 可 动 也 。 
盖 是 神 定 则 气 定 , 气 定 则 精 定 , 三 火 既 定 , 并 会 丹田 ， 
依 烧 金 易 , 返 炼 五 行 运 于 一 气 绵绵 , 一 屋 一 夜 ,一 万 
三 千 五 百 息 ,一 气 既 调 ， 百 脉 丝 顺 也 。” 

三 五 七 散 ” 方 名 ,Q《 扁 静心 书 》 卷 下 方 。 人 参 、 
麻黄 《去 节 )、 川 营 、 官 桂 、 当 归 各 1 两 , 川 鸟 、 甘 
草 各 5 钱 。 上 药 为 末 。 每 服 2 钱 , 茶 饮 送 下 , 日 服 3 
次 。 治 贼 风 入 耳 , 口 眼 咒 斜 。 四 《 世 医 得 效 方 》 卷 2 
方 。 人参、 附子 、 细 辛 各 3 钱 , 甘草 , 干 姜 、 山茶 黄 、 
防风 , 山药 各 5 钱 ,为 粗 末 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 3 片 ， 
大 来 2 枚 ,水 煎 , 食 前 服 ,功能 温 经 散 寒 , 祛 风 止痛 。 
治 阳 虚 眩晕 头痛 ， 恶 案 ， 耳 鸣 或 耳 玖 。 

三 五 气 合 九 九 节气 功 术 语 , 出 《 黄 庭 内 景 经 ， 
五 行 章 》。 三 为 三 丹田 , 五 为 五 脏 之 气 , 九 为 脑 中 
与 自然 九宫 之 气节 。 指 三 丹田 与 五 脏 之 气 和 合 为 一 ， 
与 脑 中 九宫 之 气 、 自 然 九 宫 之 气节 协调 统一 ,合乎 天 
道 自 然 的 规律 。 四 指 天 地 人 合 而 为 一 。《 黄 庭 内 景 
经 . 梁 立 子 注 》:“ 三 者 ,在 天 为 日 月 星 , 名 日 三 光 ， 
在 地 为 珠玉 金 ,名 日 三 宝 ;在 人 为 耳目 口 ,名 日 三 生 。 
天 地 人 凡 三 而 各 怀 五, 故 昌 三 五 。 三 五 其 常 精 也 , 合 
三 ,三 者 为 九宫 . 夫 三 天 所 怀 , 顺 众 类 也 ,调和 万 物 ， 
理化 阴阳 , 复 载 天 地 , 光明 四 海 , 风雨 雷电 , 春秋 冬 
夏 , 寒暑 温 凉 , 清 溃 之 气 , 诸 生 之 物 , 不 得 三 五 不 立 
也 。 故 旦 ;天 道 不 远 , 三 五 复 返 ,三 五 者 天 地 之 枢 带 ， 
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六 全 之 要 会 ， 九 官 之 气节 。” 

三 五 玄 中医 术语, 出 ( 黄 庭 内 景 经 ， 治 生 章 》: 
“ 立 坐 室外 三 五 玄 ”。 指 三 为 三 丹田 , 五 为 五 脏 。 畜 为 
三 丹田 及 五 脏 真 气 调和 柔顺。 

三 五 合 气 ” 中 医术 语 。 人 @ 指 三 丹田 与 五 脏 之 气 
和 合 为 一 。 四 指 心 、 肾 、 肺 和 而 为 一 ， 相 互 作用 。 
《 黄 庭 外 景 经 . 涵 虚 注 》:“ 欣 反 为 男 ， 离 反 为 女 ,， 龙 
从 火 时 出 , 席 向 水 中 生 , 以 男 而 为 木 火 之 性 ,以 女 而 
为 金 火 之 性 。 东 三 南 二 , 一 五 也 ; 北 一 配 四 , 二 五 也 ; 
成 已 本 五 , 三 五 也 。 此 三 五 方 全 两 家 之 体 , 圣人 既 日 
三 五 ,可 谓 慈 而 明 颈 ”。 图 指 天 、 地 、 人 三 才 与 五 行 
元 气相 合 .《 黄 庭 内 景 经 》:“ 五 行 相 推 返 归 一 ， 三 五 
合 气 九 九 节 。” 

三 五 混 融 ”气功 术语 ,. 谓 元 神 . 元 气 、 真 意 结合 。 
《中 和 集 ， 赵 定 鹿 问 答 ):“ 以 情 摄 性 , 谓 之 金 木 并 ,以 
精 御 气 , 谓 之 水 火 交 。 木 与 火 间 源 , 两 性 一 家 , 东 三 
南 二 同 成 五 也 。 水 与 金 同 源 , 两 性 一 家 , 北 一 西方 四 
共 之 也 。 土 居中 官 , 属意 , 自己 五 数 。 成 已 还 从 生 数 
五 。 心 身 意 打成一片 , 三 家 相 见 结 婴 儿 .总 谓 之 三 五 
混 融 也 。” 

三 直 伐 木 丸 ” 方 名 。 即 伐木 丸 ， 见 该 条 。 

三 丰 筑 基 歌 “气功 术语 。 见 《修真 秘 旧 》。 主 要 
论述 习 炼 气功 时 心静 神 静 , 则 阴 精 永 因 , 气 神 健 全 ， 
人 体 康泰 ,日 : “牢固 阴 精 是 筑 基 , 真 灵 常 与 气相 随 。 
一 尘 不 染 身 偏 静 ， 万 虚 俱 忘 独自 知 。 政 妖 无 由 侵 内 
境 , 主公 终日 对 严 师 。 渴 来 解 饮 长 生 酒 ， 醋 醋 醉 如 
泥 。” 

三 止 法 “气功 功 法 。 静 功 。 见 《 止 观 }。 止 为 静 
坐 默 想 , 内 守 精 神 之 意 . 作 法 :@ 体 直 止 : 意 想 性 空 ， 
止息 一 切 攀 缘 亡 想 。 四 随缘 止 : 意 想 空中 , 安 住 假 详 
之 理 而 不 动 , 静 定 守 神 ,@ 制 心 止 : 意 想 知 真 非 真 而 
入 站 静 ， 住 心 于 内 ， 不 分 散 注意 力 。 

三 晶 症 病名。 症 疾 之 一 。 指 症 之 三 日 一 发 者 ， 
亦 称 三 阴 症 ,《 素 问 ， 症 论 》:“ 时 有 间 三 日 或 至 数 日 
.发 , 或 渴 或 不 渴 , 其 故 何 也 ? 歧 伯 昌 ， 其间 日 者 , 郭 
气 与 卫 气 客 于 六 府 , 而 有 时 相 失 ,不 能 相 得 , 故 休 数 
日 力作 也 。”《 杂 病源 流 犀 娄 ， 症 疾 源流 》:“ 三 日 首 ， 
即 经 所 云 休 数 日 作者 。” 由 于 症 邪 、 冶 毒 或 风寒 暑 湿 
之 气 , 侵袭 人 体 , 伏 于 少 阳 , 出 入 车 卫 , 正 那 相 争 而 
发 病 。《 张 氏 医 通 ，。 寄 热门)“ 三 日 症 , 初 起 发 于 夏 
秋 者 , 宜 用 二 陈 去 橘 皮 , 加 生 术 、 槟 椰 、 常 山 , 逐 去 
痰 癖 为 先 , 稍 加 穿山 甲 以 透 经 络 ; 至 于 里 结 营 分 ,又 
当 以 香 基 、 束 甲 、 茯 荟 、 半 夏 、 甘 草 、 当 归 、 生 姜 、 
大 忒 , 祛 暑 为 要 , 而 前 药 为 无 益 也 ; 车 元 气 大 虚 ，, 只 
用 补正 , 家 六 君 加 草 果 、 乌梅 , 名 四 兽 饮 , 兼 本 经 引 
使 药 ; 若 元 气 下 陷 , 有 日 发 渐 晏 者 ， 补 中 益 气 汤 ， 大 剂 
参 术 姜 束 为 治 , 如 常山 、 核 郴 、 山 甲 、 草 果 皆 为 戈 载 
名 。” 其 病 机 、 诊断、 鉴别 诊断 、 辨 证 要 点 等 见 三 阴 
凌 ， 疮 疾 条 。 ， 





三 仁 丸 “ 方 名 。@《 奇 效 良 方 》 卷 20 方 。 柏 子 ， 


仁 , 松子 仁 , 火 麻 仁 各 1 两 。 为 细 末 , 黄 腊 5 钱 和 丸 ， 


梧桐 子 大 。 每 服 20 丸 , 食 前 米汤 送 下 。 功能 润 肠 通 
便 。 治 大 肠 有 热 ， 津 液 燥 竭 ， 里 急 后 重 ， 大 便秘 结 。 
若 老人 虚 秘 , 用 白蜡 和 好, 黄 丹 汤 送 下 .。 方 中 三 仁 皆 
含油 脂 ， 具 缓 下 润 肠 之 功效 。 四 《奇效 良 方 》 卷 40 
方 。 郁 李 仁 、 柑 仁 , 菩 芯 仁 各 等 分 。 为 细 末 ， 米 糊 为 
丸 ， 梧桐 子 大 。 每 服 20 丸 ， 不 掏 时 米饭 送 下 。 治 水 
肿 喘 急 ， 二 便 不 通 。 

三 仁 汤 “ 方 名 。 中 《 温 病 条 辨 ) 卷 1 方 。 查 仁 、 
半 夏 各 5 钱 , 滑石 、 蒂 故 仁 各 6 钱 , 通 草 、 白 将 仁 、 
竹 叶 、 厚 朴 各 2 钱 。 水 太 服 , 日 3 次 ,功能 宣 畅 气 机 ， 
渗 利 湿热 。 治 湿 温 初 起 , 邪 在 气 分 , 或 财 温 挟 湿 , 头 
痛 身 重 , 面色 淡 黄 ,胸闷 不 饥 , 午后 身 热 , 舌 白 不 渴 ， 
脉 弦 细 而 渚 者 。 本 方 是 治疗 湿 温 初 起 , 歪 在 气 分 , 湿 
重 于 热 的 常用 方剂 。 方 中 查 仁 苦 辛 开 上 , 宣 通 肺 气 ， 
盖 肺 主 -- 身 之 气 , 气 化 则 湿 亦 化 ; 茜 仁 芳香 宣 中 , 化 
湿 醒 脾 ; 改 仁 甘 淡 导 下 , 渗 利 湿热 而 健 脾 ;使 湿热 从 
下 而 去 ; 三 药 为 主 , 故 名 “三 仁 ”。 辅 以 半 夏 、 厚 村 
除湿 消 阁 , 行 气 散 满 通 草 、 滑 石 、 竹 叶 清 利 湿热 。 
诸 药 相合 , 共 呈 宣 上 、 畅 中 、 渗 下 之 效 ,使 气 机 朴 利 ， 
三 焦 宣 畅 ， 脾气 健 旺 ， 湿 热 分 消 ， 而 病症 得 以 自 解 。 
本 方 具 利 湿 清 热 作 用 , 对 于 里 湿 , 站 证 、 水 肿 、 淋 证 
等 , 属于 湿 多 热 少 者 , 亦 可 加 减 用 之 。 现代 实验 研究 
表明 , 本 方 主要 有 利尿 . 抗菌 、 解 热 、 止咳 、 止 吐 及 
利 胆 等 作用 . 方 中 淡 竹 叶 、 滑 石 , 通 草 均 有 利尿 作用 ， 
临床 用 三 仁 汤 后 尿 量 增加 , 消 肿 效果 好 ,可 能 系 以 上 
药物 之 协同 作用 ; 三 仁 汤 可 使 尿 培养 的 大 肠 杆菌 和 
链球 菌 由 阳性 转 为 阴性 ; 半 夏 、 杏 仁 抑制 咳嗽 中 枢 ; 
半 夏 、 滑石、 莹 仁 并 具 止 吐 、 止 演 、 消 炎 作 用 ; 淡 竹 
叶 、 蒂 改 仁 、 半 夏 对 人 工 发 热 有 解 热 作用 ; 热 板 法 并 
证 实 半 夏 有 止痛 作用 。 临 床 应 用 于 肾 丙 肾炎 、 急 性 肾 
小 球 肾炎 、 百日咳 、 急 性 黄 盖 型 肝炎 、 上 肠 伤 寒 、 妊 娠 
呕吐 、 不 明 原 因 的 发 热 , @《 医 学 入 门 》 卷 7 方 。 营 
芯 仁 2 钱 5 分 , 桃仁 、 牡 丹 皮 各 1 钱 5 分 , 冬瓜 仁 2 
钱 。 水 前 服 。 治 胃痛 、 肠 痛 , 腹痛 烦 闽 不 安 , 或 胀 满 
不 食 。 

三 仁 丝 ”四方 名 。《 东 医 宝 鉴 内 景 篇 ) 卷 4 方 。 
桃仁 , 海松 子 仁 各 3 钱 , 郁 李 仁 1 钱 。 上 同 捣 烂 , 和 
水 滤 取 汗 ， 入 碎 梗 米 少许 , 者 弦 , 空腹 时 服 。 功能 润 
肠 通 便 。 治 老人 虚 人 大 便秘 结 。 又 《 医 级 》 卷 8 方 。 
又 名 二 仁 粥 。 柏 子 仁 、 松 子 仁 、 甜 杏仁 各 等 分 。 上 药 
加 用 糯米 , 者 粥 食 之 。 治 脾 肺 燥 涩 , 便 难 瘙痒 。 名 药 
腾 《 济 众 新 编 》 方 。 海 松子 〈 去 皮 ) 30 克 ， 桃 仁 
( 泡 , 去 皮 尖 ) 30 克 , 郁 李 仁 〈( 泡 ,去 皮 ) 10 克 ， 粳 
米 30 克 。 前 3 味 捣 烂 种 水 滤 取 汁 ， 入 粳米 者 粥 。 空 
腹 食 。 功能 润 肠 , 通 便 , 祛 风 , 止痛。 主治 风 秘 , 症 
见 老人 忽然 头痛 腹痛 、 不 思 饮 食 、 腕 腹胀 满 , 大 便 干 
结 。 

三 仁 豆 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 松 子 仁 、 胡 
桃仁 、 南 杏仁 各 等 份 , 白 蜜 适 量 。 三 仁 共 捣 成 泥 ， 加 
白 蜜 调 为 襄 。 每 服 6 克 , 饭 后 半 小 时 开水 调 十 ,日 2 
一 3 次 。 功 能 润 肺 止咳 ， 滋 阴 滑 肠 。 主 治 久 咳 痰 少 ， 
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动 则 气喘 ， 便 秘 等 。 便 注 、 滑 精 、 湿 痰 者 不 宜 用 。 

三 化 汤 方 名 。 素 问 痛 机 气 宜 保 命 集 ? 卷 中 方 . 
厚 朴 大黄、 可 实 、 羌活 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 3 两 ， 
水 前 服 , 以 微利 为 度 。 功能 社 风 通 便 . 治 中 风 , 在 外 
六 经 形 证 已 解 ， 内 有 便 渭 之 阻 格 者 。 

三 气 ” 气 功 术 语 。 @ 指 太初 、 太 始 、 太 素 之 气 ， 
太初 为 气 之 始 , 太 始 为 形 之 始 , 太 素 为 质 之 始 . 加 指 
玄 气 、 元 气 、 始 气 。 图 指 三 丹田 之 气 。《 黄 庭 内 景 经 。 
呼吸 章 》:“ 三 气 右 回 九 道明 。 人 @ 指 元 气 。《 太 平 经 ， 
名 为 神 诀 书 》 “太阴 太阳、 中 和 和 三 气 , 共 为 理 。” 又 
为 基础 理论 名 词 。 中 运气 术语 。 指 一 年 的 运气 有 平 
气 、 不 及 和 太 过 三 种 情况 。《 素 问 ， 五 常 政大 论 》: 
“三 气 之 纪 , 愿 闻 其 候 ” @ 五 运 六 气 中 主 气 、 客 气 中 
之 一 气 。 主 气 ( 亦 称 地 气 ) 中 厥 阴风 木 为 初 气 ， 以 风 
木 是 东方 生气 之 始 , 所 以 为 初 气 , 木 能 生火 ， 则 少 阴 
君 火 为 二 气 , 火 要 分 君 火 和 相 火 , 两 火 相 随 , 君 火 在 
前 ， 相 火 在 后 ， 所 以 少 阳 相 火势 必 紧 随 君 火 而 为 三 
气 , 以 此 类 推 至 太阳 寒 水 为 终 天 。 主 气 分 做 六 步 , 客 
气 亦 分 做 六 步 ， 即 “ 司 天 ”之 气 .“ 在 泉 ” 之 气 、 上 
下 左右 四 步 “ 间 气 ”; 凡 主 岁 之 气 为 司 天 , 位 当 三 之 
气 , 故 名 三 气 。 在 司 天 的 下 方 恰 与 之 相对 的 , 是 为 在 
泉 ， 位 当 终 之 气 。 

三 毛 “人体 部 位 名 。 出 《 灵 枢 ， 经脉 篇 3:“ 还 时 
爪 甲 、 出 三 毛 。” 为 足 少 阴 胆 经 循 行 部 位 , 在 足 大 趾 
爪 甲 后 方 第 二 趾 节 皮肤 有 汗毛 处 。 又 名 从 毛 。 见 《大 
素 》 卷 8 杨 上 善 注 ;“ 三 毛 一 名 从 毛 , 在 上 节 后 毛 中 
也 。” 

三 升 米 中药 名 。 见 《浙江 天 目 山 药 植 志 》。 为 
虎 和 甘草 科 植 物 细 枝 荣 蔬 子 Ribes tenue Jancz. var. 
viridiflorum Cheng 的 根 。 生 于 山坡 林 下 岩石 游 和 山 
谷 溪 边 灌木 从 中 。 治 妇女 五 心烦 热 , 四 肢 乏 力 , 或 月 
经 不 调 , 经 来 腹痛 : 三 升 米 30 克 ， 加 金 腰 带 《〈 豆 科 
小 棉花 ) 根 、 白 马 骨 ( 莫 草 科 六 月 雪 ) 根 、 铁 萎 角 
( 昔 科 金 线 草 ) 、 寒 扭 ( 茧 薇 科 高 梁 泡 ) 根 各 15 一 18 
克 ， 水 前 ， 冲 黄酒 ， 每 日 早晚 饭 前 各 服 1 次 。 

三 分 三 ”中 药 各, 见 《中 药 形 性 经 验 鉴 别 法 》, 别 
名 : 山 茄 子 , 大 搜 山 虎 , 山野 烟 , 野 早 烟 。 为 医科 植 
物 三 分 三 Scopolia acutangula C. YY. Wuet C. Chen 
的 根 、 叶 或 种 子 。 多 年 生 草本 , 高 50 一 150 厘米 。 根 
茎 短 粗 ; 主根 粗大 , 几 垂 直 , 根 皮 黄 褐色 , 新 面 黄色 ， 
有 臭 气 。 葵 丛生 , 粗壮 ， 上 部 分 枝 。 叶 互生 , 卵 形 或 
长 圆 状 卯 形 , 长 6~18 厘米 , 宽 3.5~9 厘米 ,先端 
类 , 边缘 波状 , 下 面 微 被 短 昔 毛 ; 叶柄 长 1~4 厘米 。 
花 单 生 叶 腋 , 花 梗 细 长 , 下垂 ; 花 莹 钟 形 , 果 时 增 大 ， 
, 边缘 具 不 等 齿 , 有 肋 脉 10, 外 被 绒毛 ; 花冠 钟 形 , 黄 

,绿色 ,长 3.5~4 厘米 , 直径 2. 5 厘米, 先端 5 裂 , 向 
后 扳 卷 ; 雄蕊 5， 雌 世 1,， 子 房 上 位 ，2 室 ， 柱 头 肥 
. 厚 ;。 戎 果 藏 手 增 大 的 蔓 内 , 近 球形 , 顶端 开裂 。 种 子 
和 矩 圆 形 或 近 多 角形 ,长 约 2.4 避 米 , 棕 色 ,花期 夏 末 。 
果 期 晚秋 。 生 于 林 间 草地 或 田 边 路 旁 。 分 布 云南 。 秋 
季 或 冬季 采 挖 , 洗 净 ,切片 , 晒 干 。 干燥 根 多 切 成 片 


状 , 灰白 色 , 圆 形 或 卵 圆 形 , 直径 7 一 12 厘米 , 厚 约 
5 毫米 ， 有 显著 的 年 轮 和 放射 状 的 维 管束 . 易 折 碎 ， 
折 碎 时 有 粉尘 飞 出 。 味 苦 。 以 片 大 而 薄 者 为 佳 . 产 云 
南 。 味 苦涩 麻 , 性 温 , 剧 毒 。 诬 醉 镇 痛 。 治 胃痛 , 骨 
折 ， 风 湿 痛 ， 跌 打 损 伤 , 内服 : 前 汤 ，0. 3 一 0.9 克 ， 
或 研 末 服 。 外用: 研 末 酒 调 甫 .心脏 病 、 心 脏 误 弱者 
忌服 。 中 治 胃 痛 、 风湿 痛 、 跌 打 损 伤 : 三 分 三 根 或 叶 
0.9 克 ,水 前 服 ,。 名 整 复 麻醉 止痛 : 用 三 分 三 根 、 叶 
研 末 ， 酒 调 外 散 患 处 ，3 一 5 分 钟 后 ， 即 可 进行 骨折 
整 复 〈 上 二 方 见 《 云 南 中 草药 力 。 三 分 三 的 根 含 
生物 碱 1% 以 上 ， 绝 大 部 分 是 天 仙子 胺 ( 即 蓉 营 碱 
Hyoscyamine ) 及 天 仙子 碱 ( 即 东 若 营 碱 
Scopolamine) 、 红 古 豆 碱 (Cuscohygrine) 等 多 种 生 
物 碱 。 根 含 芒 著 碱 及 红 古 豆 碱 等 多 种 生物 碱 ,前 者 的 
作用 与 阿托品 相似 。 三 分 三 流 漫 襄 有 使 瞳孔 扩大 、 唾 
液 分 泌 减 少 、 解 除 平滑 肌 痉 挛 等 作用 ,无 中 枢 镇 静 作 
用 。 红 古 豆 碱 没有 生理 活性 , 过 去 一 直 未 加 以 利用 ， 
最 近 制 成 红 古 豆 苦 杏 仁 酸 脂 〈 即 “701”， 亦 有 三 分 
三 流 漫 谊 样 作用 ， 狗 或 猫 肌 内 注射 10 豪 克 /公斤 呈 
降 压 作用 ,家 人 免 经 注射 后 耳 血 管 明显 扩张 。 现 已 试用 
临床 , 成 人 每 次 肌肉 注射 50 毫克 *701” 的 小 鼠 半 数 
致死 量 (毫克 /公斤 ): 静脉 注射 为 62， 腹 腔 注 射 为 
300 一 400， 灌 胃 约 为 3000。 家 人 兔 皮下 注射 830 毫 
克 / 公 斤 ， 可 出 现 上 得 迷 、 站 立 不 稳 、 瞳孔 散 大 等 中 毒 
现象 。 剂量 增加 至 1400 毫克 /公斤 ，10 分 钟 内 可 致 
死 , 死 时 呼吸 先 于 心跳 停止 。 猫 皮下 注射 300 毫克 / 
公斤 可 出 现 中 毒 ，500 上 毫克 /公斤 可 致死 。 麻醉 狗 肌 
肉 注射 30 毫克 /公斤 ， 心 电 图 无 变化 。 

三 分 间 ”长 强 穴 之 别名 。 出 《卫生 宝 鉴 》。 见 长 
强 条 。 

三 分 散 ” 方 名 。 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 ) 卷 下 方 。 
又 名 三 合 散 。 川 车 、 熟 地 、 当归 芍药, 白术、 茯苓 、 
黄芪 各 1 两 , 柴 胡 、 人 参 各 1. 6 两 ， 黄 芬 、 半 乾 、 甘 
草 各 6 钱 。 为 粗 末 , 水 前 去 渣 服 。 治 妇 人 产后 日 久 上 串 
和 劳 ， 针 灸 、 服 药 俱 不 效 者 。 

三 月 中 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 见 《太初 元 气 
接 要 保生 之 论 》。 作 法 ;每 日 丑 寅 时 , 腰 伸 直 而 坐 。 左 
手 在 右 腰 肾 俞 处 向 上 按摩 十 五 次 ， 右 手 在 左 腰 肾 俞 
处 动作 相同 。 引 口中 唾液 下 咽 中 丹田 二 三次。 功效: 
去 脾胃 之 淤血 。 长 期 锻炼 可 以 身 安 轻 健 。 

三 月 清明 节 后 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 见 《 太 
初 元 气 接 要 保生 之 论 ). 作法: 三 月 清明 节 后 , 每 日 
丑 寅 时 , 正身 端 坐 , 两 手 交叉 如 托 天 状 , 引 下 腹部 气 
向 上 七 、 八 次 ,口中 唾液 咽 下 , 身 中 浊 气 呼出 。 功 效 ， 
强 腰 肾 。 

三 丹 三 田 论 。 ”气功 术语 ,。 见 《道藏 . 梁 虚 篇 ) 主 
要 阐述 三 丹田 位 置 及 其 为 精 、 气 、 神 所 藏 之 处 。 全 文 
如 下 :“ 气 中 生 神 , 神 在 上 丹 ; 精 中 生气 , 气 在 中 丹 ; 
真水 真 气 合 而 成 精 , 精 在 下 丹 。 上 田 神 售 ,中 田 气 府 ， 
下 田 精 区 ”。 

三 水 “中 医术 语 。 三 阴 ， 腺 。《 素 问 ， 示 从 容 
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论 》:“ 失 二 火 不胜 三 水 ， 是 以 脉 乱 而 无 常 也 。” 二 火 
即 二 阳 ( 胃 ), 三 水 即 三 阴 ( 脾 ) , 一 说 二 火 指 心 与 肺 ， 
三 水 指 肝 、 有 牧 、 肾 。 

三 心 ” 气 功 术 语 。.《 成 实 论 ):“ 灭 三 种 心 名 为 灭 
请 ， 谓 假名 心 、 法 心 、 空 心 。” 

三 龙 四 虎 ”气功 术语 , 即 元 神 、 元 气 。 龙 虎 为 元 
神 元 气 蜡 名 。 三 为 木 数 , 木 火 一 家 , 三 龙 即 元 神 ; 四 
为 金 数 ， 金水 一 家 ， 四 虎 即 元 气 。 《 脉 望 》: “如 白玉 
蟾 三 龙 四 虎 之 说 ， 盖 太 玄 以 三 为 木 ， 四 为 金 故 也 .” 

三 石 汤 方 名 。《 温 病 条 辨 ) 卷 2 方 。 滑 石 、 寒 
水 石 、 杏 仁 、 金 银 花 各 3 钱 ， 生 石膏 5 钱 ， 金 计 
( 冲 ) 1 酒杯 ， 通 草 、 炒 竹 茹 各 2 钱 。 水 前 ,分 2 次 
服 , 功能 清热 利 湿 , 宣 通 三 焦 。 治 暑 湿 弥漫 三 焦 ， 焉 
在 气 分 , 身 热 汗 出 , 面 赤 耳 枚 , 胸 腕 病 间 ,下 利 稀 水 ， 
小 便 短 赤 ， 咳 嗽 带 血 ， 不 其 渴 饮 , 舌 质 红 ， 苔 黄 滑 ， 
脉 滑 数 。 方 中 杏仁 开 宣 上 焦 之 肺 气 ; 石 总 、 寒 水 石 、 
竹 茹 清油 中 焦 之 热 ; 滑石 、 通 草 利 下 焦 湿 热 , 银 花 、 
金 秆 桨 时 解毒 。 诸 药 共用 ， 奏 清 泄 三 焦 之 功 。 

三 石 漫 酒 ” 方 名 .《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 95 方 。 磁石 
8 两 , 自 石英 1 斤 ( 细 研 ), 阳 起 石 6 两 。 上 药 捣 碎 ， 
以 水 淘 清 ,， 牛 绢 袋 盛 , 用 酒 10 升 , 浸 经 5 日后, 任 
意 暖 服 。 其 酒 旋 到 旋 添 。 极 妙 。 治 凤 气 虚 损 。 

三 石 散 ” 方 名 。 经 验方 。 见 《中 医 外 科学 讲义 》 
(上 海中 医学 院 ) 。 制 炉 甘 石 、 熟 石膏、 赤石 脂 各 90 
克 . 为 细 末 ,麻油 或 凡士林 调 把 患处 .功能 收敛 生 肌 。 
治 皮肤 病 , 滋 水 浸 淫 ,日 久 不 止 ; 次 伤 腐肉 已 化 , 新 
肌 不 生 者 。 

三 业 气功 术语 。 佛教 谓 身 、 口 、 意 。《 保 宁 勇 
禅师 示 看 经 营 策 文 ):“ 三 业者 , 身 、 口 、 意 也 。 一 、 
端 身 正 坐 ， 如 对 圣 客 , 则 身 业 净 也 ; 二 、 口 无 杂 言 ， 
断 诸 嬉笑 ， 则 口 业 净 也 ; 三 、 意 不 散乱 ,屏息 万 缘 ， 
则 意 业 净 也 。” 

三 田 升 降 一 条 ”气功 术语 。 匈 《 修 真 十 书 》。 主 
要 闸 述 炼 功 即 是 修炼 神气 于 三 丹田 升降 交合 。 全 文 : 
“ 土 签 温 温 火 , 这 信 动 春雷 。 三 田 升 降 一 条 , 径路 属 
灵台 。 自 有 真 龙 真 虎 , 和 合 天 然 铝 科 ,赤子 结 真 胎 。 
水 里 所 明月 ,心地 觉 花 开 。 一 转 功 , 三 十 日 , 九 旬 来 。 
抽 添 气候 , 炼 成 白 血 换 拥 性 。 四 象 五 行 聚 会 , 只 在 一 
方 凝 结 ， 方寸 绝 纤 埃 。 人 在 泥 丸 上 ， 归 路 入 蓬莱 。” 

三 田 圆 备 ” 气 功 术语 。 谓 三 丹田 真 气 都 很 充 借 。 
《丹阳 真人 直言 ):“ 欲 要 养气 全 神 , 须 常 屏 尽 万 缘 , 表 
里 清静 , 绵绵 固守 不 动 ,。 三 年 不 漏 下 丹 结 ; 六 年 不 漏 
中 丹 结 ; 九 年 不 漏 大 丹 结 。 圆 备 此 名 九 转 大 功 , 亦 名 
三 干 功 满 。 三 田 圆 备 谓 之 神 丹 。 

三 叶 委 陵 菜根 “中药 名 。 见 《浙江 民间 常用 草 
药 》. 别 名 ,山峰 子 根 。 为 著 蕉 科 植物 三 叶 委 陵 菜 Po- 
tentilla freyniana Bornm. 的 根 。4 一 10 月 采 挖 。 味 
苦 , 性 凉 。 清热 解毒 , 利 湿 ， 止痛 ， 敛 疮 止血 。 治 骨 
通 炎 , 外 伤 出 血 , 峡 蛇 咬 伤 .内服 : 状 疡 ,15~30 克 。 
外 用 : 执 囊 或 研 末 数 。@O 治 骨 艇 炎 : 本 药 与 大 萄 根 各 
5 钱 。 用 水 或 烧酒 炖 服 。 另外 用 半边 莲 2 份 , 酸 榆 根 




















皮 8 份 , 捣 烂 外 数 , 每 天 换 药 1 次 ,最 后 可 用 其 全 草 
或 根 拟 烂 外 甫 收口 , 至 痊愈 为 止 。@ 治 晶 蛇 咬 伤 :三 
叶 蓉 陵 菜根 9 一 15 克 . 水 前 服 或 研 粉 吞 服 。 另 取 根 如 
醋 劾 汁 ， 外 抬 伤 处 周围 〈《 浙 江 民 间 常 用 草药 》)， 

衬 甲 复 脉 汤 方 名 。《 温 病 条 辨 ) 卷 3 方 。 灾 甘 
草 、 干 地 黄 、 白 芍药 各 6 钱 , 阿胶 、 麻 仁 各 3 钱 , 麦 
门 冬 {不 岩心 )、 生 牡 易 各 5 钱 ， 生 阁 甲 8 钱 ， 生 龟 
板 1 两 。 水 前 服 。 功 能 滋 阴 潜 阳 , 养 血 熄 风 。 治 下 焦 
温 病 , 热 深 屡 其 , 脉 细 数 , 心中 愉 收 大 动 , 甚至 心中 
痛 者 。 本 方 为 温 病 后 期 , 灾 热 颈 留 下 焦 , 灼伤 阴 液 所 
致 诸 症 而 设 。 全 方 合 用 有 滋 阴 养 滚 , 柔 肝 炸 风 之 效 。 
此 由 二 甲 复 脉 汤加 龟 板 而 成 。 对 温 病 后 期 ， 阴 血气 
损 , 虚 风 内 动 , 以 及 杂 病 中 阴 康 阳 亢 ， 头 尝 目 眩 , 中 
风 等 ， 均 可 治之 。 

三 用 气功 术语 。 谓 交感 精 、 呼 吸 气 、 思 碟 神 。 
《还 真 集 》:“ 后 天 三 宝 为 三 用 : 交感 精 、 呼 吸 气 、 思 
虑 神 。” 

三 生 ”气功 术语 。 谓 人 之 耳鼻 口 。《 黄 庭 内 景 
经 》 务 成 子 注 :“《 玄 妙 经 》 云 …*… 在 人 为 耳鼻 口 , 名 
日 三 生 。 

三 生 丸 “ 方 名 。@D《 普 济 本 事 方 》 方 。 生 半 夏 2 
两 , 生 南 星 、 生 白 附 子 各 1 两 。 研 末 , 滴水 为 丸 , 如 
梧桐 子 大 ， 以 生 面 粉 为 衣 。 每 服 10 一 20 丸 ， 生 姜 汤 
下 。 功 能 祛 风 化 痰 。 治 中 腕 风 洗 疾 饮 ,， 了 眩 学 , 呕吐 酸 
水 ， 头 痛 恶 心 。@@《 癸 门 事 亲 》 卷 15 方 。 胡 桃仁 1 
两 , 生姜 1 两 (去 皮 细 切 ), 杏仁 1 两 。 研 末 为 丸 ， 临 
臣 任 嚼 1 丸 ， 数 服 即 止 。 功 能 温 肺 理气 ,化 痰 止咳 。 
治 咳嗽 。 

三 生 汤 方 名 .《 四 川中 医 )1982 年 第 10 期 方 。 
生 石 谊 155 克 , 生 大 黄 62 克 , 生铁 落 31 克 , 青 太 厂 
31 克 , 黄 共 24 克 , 黄柏 24 克 , 芒硝 31 克 , 夜 交 芯 
31 克 ， 水 前 服 。 功 能 泻 火 涤 痰 , 平 肝 镇 惊 。 治 精神 
分 型 症 。 症 见 急 躁 易 怒 , 头痛 失眠 , 两 目 怒 视 , 面 红 
目 赤 ， 骂 加 叫 号 ， 不 避 亲 朴 ， 登 高 而 歌 ， 弃 衣 而 走 ， 
或 气力 逾 人 , 不 食 不 眠 , 大 便 干燥 , 舌 质 红 绛 , 营 多 
黄 ， 脉 弦 大 滑 数 。 

三 生 饮 ” 方 名 .太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 1 方 。 又 
名 三 生 散 。 生 南星 1 两 , 木 香 1 分 ， 生 川 乌 〈 去 皮 )、 
生 附子 (去 皮 ) 各 0.5 两。 为 粗 末 , 每 服 0. 5 两 ,加 
生姜 15 片 , 水 前 服 。 功 能 祛 风 涤 痰 。 治 卒中 ;和 界 不 
知人 ， 口 眼 唱 斜 ,半身不遂 ,咽喉 作 声 ， 立 气 上 变 ， 
四 肢 厥 冷 ,无 论 外 感 风寒 ,或 内 伤 喜 驾 , 或 六 脉 沉 伏 ， 
或 指 下 浮 盛 ; 对 疾 厥 气 厥 , 及 气虚 眩 尝 等 症 , 均 可 治 
之 。 

三 生 萝 卜 方 名 。《 仙 抽 集 ) 卷 1 方 .。 水 葛 下 1 
枚 ,周围 外 七 孔 ， 入 巴豆 7 粒 , 入土 种 之 , 待 其 结子 ， 
取 子 又 种 , 待 萝卜 成 , 仍 钼 七 孔 入 巴豆 7 粒 ， 再 种 。 
如 此 三 次 , 至 第 四 次 将 开花 时 草 卜 连 根 氢 起 , 阴干 ， 
收入 净 磁 器 内 。 遇 鼓 胀 者 ， 取 1 枚 撞 碎 ， 前 汤 服 之 。 
重 者 2 枚 立 傅 。 治 鼓 胀 。 . 

三 生 散 ” 方 名 。Q@《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 方 。 
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露 蜂 房 、 蛇 晓 、 头 发 各 等 分 。 烧 灰 存 性 ， 研 细 ， 每 服 
3 钱 , 酒 调 下 .。 治 诸 疮 大 疼痛 , 肉色 不 辩 , 温 肿 光泽 ， 
名 附 崩 首 。@@《 普 济 方 》 卷 316 方 。 为 《太平 惠 民 和 
剂 局 方 》 卷 1 “三 生 饮 ”之 异 名 。 见 该 条 ， 

三 白 丸 “ 方 各 。《 魏 氏家 藏 方 》 卷 4 方 。 又 名 素 
丹 。 龙骨 ( 烽 , 别 研 )、 牡 蚌 粉 各 1 两 ,鹿角 霜 2 两 。 
上 药 为 末 , 滴水 为 丸 , 如 梧桐 子 大 , 以 滑石 为 衣 。 每 
服 10 丸 , 渐 加 至 15 丸 , 空 腹 盐 汤 送 下 。 治 小 便 滑 数 ， 
遗精 白 池 ， 资 汗 。 

三 白 汤 方 名 。《 仁 病 直 指 方 ) 方 。 炒 白术 、 白 
茯苓 、 白 区 各 3 钱 ， 甘草 1，5 钱 ， 生姜 3 片 ， 大 更 
5 枚 。 水 前 服 , 功能 健 脾 盖 气 。 治 脾虚 气 弱 , 起 于 内 
伤 外 感 ， 或 虚 烦 ， 或 口 渴 ， 或 泄 泻 。《 医 学 入 门 》 卷 
4 有 此 方 。 药 量 有 异 ， 治 证 相同 。 

三 白 饮 ” 方 名 。《 古 今 医 鉴 》 卷 3 方 。 鸡 子 (用 
清 )1 个, 白 富 1 大 匙 , 芒硝 3 钱 。 以 凉水 调和 饮 服 。 
功能 滋 阴 熄 凤 洒 热 。 治 伤寒 时 气 , 热 极 狂乱 ;或 发 热 
不 退 。 

三 白 草 ”中药 名 。 出 《 唐 本 草 》 别名 : 水 木 通 ， 
五 路 白 , 白水 鸡 , 水 伴 深 岛 , 白面 姑 , 过 塘 莲 ,三 点 
白 ,水 牛 草 , 水 九 节 莲 , 白花 莲 , 白 叶 莲 ,一 白 二 自 ， 
田 三 白 , 土 玉 竹 , 白 黄 脚 , 五 叶 白 , 白 桔 朝 , 白花 照 
水 莲 , 天 性 草 ,为 三 白 草 科 植 物 三 白 草 Sawururus chi- 
nensts (Lour. ) Baill, 的 全 草 。 多年生 草本 ,高 30~90 
厘米 , 地 下 茎 有 须 状 小 根 。 茎 直立 , 或 下 部 伏地 ,有 
纵 肋 , 无 毛 。 单 叶 互 生 ; 叶柄 长 2~3 厘米 ,基部 抱 
茎 ; 叶片 卵 形 或 卵 状 披 针 形 , 长 5~14 厘米 , 宽 3 一 
7 音 米 , 先端 尖 或 渐 尖 , 基部 心 形 略 成 耳 状 , 全 缘 或 
近 全 缘 , 绿色 , 两 面 无 毛 , 基 出 5 脉 ; 茎 端 花 序 下 的 
叶 2 片 或 3 片 , 常 于 夏 初 变 为 白色 .总 状 花 序 生 在 基 
上 端 , 与 叶 对 生 , 长 达 14 厘米 ; 总 花梗 及 花 柄 均 有 
毛 ; 花苞 倒 披 针 形 , 长 约 2 训 米 , 边 生 细毛 : 花 两 性 ， 
无 花 被 ,出 自 花苞 基部 ;雄蕊 6， 花 丝 与 花药 等 长 ; 
.中 六 1， 由 4 心 皮 联 合 而 成 ， 子 房 圆 形 , 柱头 4， 向 
外 反 曲 。 萌 果 成 熟 后 顶端 开裂 。 种子 贺 形 。 花期 5~ 
8 月 。 果 期 6 一 9 月 。 生 长 在 低 湿 及 近 水 的 地 方 。 分 
布 河北 、 山 东 、 安徽 、 江苏 、 浙江、 广东 、 湖南 、 湖 
北 、 江 西 、 四 川 等 地 .。 本 植物 的 根茎 〈 三 白 草 根 ) 亦 
供 药 用 , 另 见 专 条 。7~9 月 采 收 地 上 部 分 , 晒 干 。 昧 
苦 辛 , 性 寒 。 清 利 湿热 , 消 肿 , 解毒 。 治水 肿 , 脚气 ， 
黄 净 , 淋 浊 , 带 下 , 痛 肿 , 疗 毒 。 内 服 : 煎 汤 9 一 15 
克 ; 或 捣 汁 饮 。 外 用 ; 的 甫 或 前 水 洗 。@D 治 疗 净 肿 ， 
三 白 草 鲜 叶 一 握 , 捣 烂 , 惑 患 处 , 日 换 两 次 《福建 
民间 草药 ))。 回 治 绣球 风 : 鲜 三 白 草 ， 捣 汁 洗 患 部 
(《 浙 江天 目 山 药 植 志 )。 全 草 含 挥发 油 , 油 中 主 成 
分 为 甲 基 正 壬 酮 。 茎 含 可 水 解 靶 质 1.722%。 叶 含 机 
皮 素 、 榭 皮 和 起 (Quercitrin )、 蜡 榭 皮 了 臣 
(Isoquercitrin)、 和 万 蓄 乱 《Avicularin)、 金 丝 桃 臣 
(Hyperin)、 茎 香 我 和 可 水 解 室 质 0. 544%。 

三 白 草根 ”中药 名 。 出 《 唐 本 草 》。 别 名 ; 三 白 
根 , 塘 边 夭 , 地 藉 , 百 节 夭 。 为 三 白 草 科 植 物 三 白 草 




















Saururus chinensis (Lour. ) Baill， 的 根基 。7 一 9 月 
挖掘 地 下 根茎 , 去 净 泥 土 , 置 热 水 中 浸泡 数 分 钟 , 取 
出 晒 干 。 根茎 细嫩 而 肥 , 结 节 膨大 , 围绕 结 节 着 生 多 
数 的 须 状 根 , 状 若 夭 须 . 干燥 根 节 质 坚 甚 脆 , 断面 颗 
粒 性 。 产 江苏 、 浙 江 、 安 徽 、 广 西 、 四 川 等 地 。 味 甘 
辛 , 性 寒 。 利水 除湿 , 清热 解毒 。 治 脚气 肥 肿 , 淋 浊 ， 
带 下 , 痛 肿 , 辣 癣 , 咳嗽。 内服: 前 汤 9~15 克 , 或 
捣 汁 。 外 用 水 洗 或 研 末 调 蓝 .办 治 脚气 肥 已 满 , 捏 之 
没 指 者 : 三 白 草根 , 的 碎 , 酒 饮 之 (《 补 缺 肝 后方》)。 
回 治 淋 浊 ,脚气 : 鲜 三 白 草 根 30 克 , 水 前 服 。@ 治 
妇 人 过 白带 : 三 白 草 根 30 克 , 以 精 猪 肉 60 克 煎 汤 ， 
以 汤 前 药 服 (上 二 方 岂 《江西 民间 草药 》) .由 治 乳 痢 : 
鲜 三 白 草 根 30 一 60 克 , 豆腐 适量 , 水 前 服 , 渣 捣 烂 
数 患 处 (《 福 建 中 草药 妨 。@@ 治 肝癌 并 有 腹水 食 水 不 
进 ; 天 性 草根 和 野 芥 菜 (大 葡 ) 根 各 90 一 120 克 , 分 
别 前 汤 ,去 潭 后 ,加 刍 糖 适量 饮 服 ,上 午 服 天 性 草根 ， 
下 午 服 芥菜 根 〈《 中 药 治 肿瘤 资料 选编 力 。 

三 白茶 药膳。《 百 病 饮 食 自 疗 ? 方 。 桑 白 皮 、 百 
部 、 白 芍 各 15 克 ， 绿 茶 10 克 , 冰糖 15 克 。 前 4 球 
前 水 , 去 渣 、 入 冰糖 深化。 日 1 剂 , 连 服 5 日 为 1 疗 
程 ,主治 阵 咳 之 口中 干 渴 、 舌 苔 干燥 , 脉 象 泽 数 及 剧 
烈 咳 嗽 时 并 见 之 邮 血 或 痰 中 带 血 ,面色 发 青 、 手 足 抽 
搞 等 。 ， 

三 白 饼 子 ” 方 名 。《 重 订 通俗 伤寒 论 ) 卷 9 方 。 白 
面粉 、 白糖 各 2 钱 。 馈 糖 饼 化 汁 , 抢 作 饼 子 , 炉 内 煤 
熟 ， 划 出 ， 加 轻 粉 4 钱 的 句 。 分 作 2~3 服 ， 令 病人 
食 尽 , 吐出 病根 即 愈 。 体 虚 及 年 幼 者 ,分 4 一 5 次 服 
之 。 功 能 涤 痰 化 瘀 。 治 哮喘 ， 遇 冷饮 食 而 发 者 。 

三 白 散 ” 方 和 名 .GD 太平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 8 方 . 
白 恬 2 两 , 白术 、 桑 白 皮 、 木 通 、 陈 皮 各 .0.5 两 。 研 
末 , 每 服 2 钱 ， 姜 汤 调 下 。 治 膀胱 理 热 ， 风 湿 相 乘 ， 
阴 圳 肿胀 ,大 小 便 不 利 。 外 《证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 7 
方 。 白 牵 牛 子 (半生 ,， 半 炒 ， Wd 炒 桑 白 皮 、 白 
术 、 木 通 ( 去 皮 节 )、 陈 皮 (去 白 i 5 两 。 
为 粗 末 , 每 服 2 钱 ,水 前 ， 不 掀 时 服 ， 治 小 儿 初 患 四 
肢 肤 襄 浮 胀 ,大 小 便 不 利 , 因 膀胱 蕴 热 ,风湿 相 敢 者 。 
@@《 医 宗 金 鉴 :， 外 科 心 法 要 诀 } 卷 74 方 。 铅 粉 1 两， 
轻 粉 5 钱 , 锻 石 谨 3 钱 . 为 细 末 ,韭菜 汁 或 凉水 调 敷 ， 
纸 盖 。 治 漆 疮 。@《 妇 科 玉 尺 )》 卷 2 方 。 白 术 、 茯 苓 
各 3 钱 。 白 芍药 2 钱 。 为 粗 末 , 水 前 服 . 治 妊娠 泄 泻 ， 

三 白 谊 方 名 。《 大 平 圣 囊 方 》 方 。 白 及 、 白 莹 
各 0.5 两 , 和 白芷、 熟地 黄 各 3 分 , 生 甘 草 1 两 , 猪 脂 
半 斤 。 研 为 散 入 猪 脂 内 熬 成 膏 ， 涂 患处 。 治 金 疮 。 

三 仙 丸 “ 方 名 。G@《 百 一 选 方 》 卷 5 方 。 天 南星 
( 生 , 去 皮 )、 半 夏 〈 沸 汤 泡 七 遍 ) 各 半 斤 (为 末 , 姜 
汁 调 和 , 不 可 太 软 , 捧 敌 内, 楼 叶 盖 之 ， 令 发 黄 ， 旺 
干 收 之 ) ， 香 附子 〈 略 炒 , 去 毛 ) 0. 5 斤 。 上 用 南星 、 
半 夏 曲 饼 2 两 , 净 香 附子 1 两 , 为 末 , 面糊 为 丸 ,如 
梧桐 子 大 。 每 服 20~30 丸 , 食 后 , 临 卧 时 姜 汤 送 下 。 
功能 清热 燥 湿 ， 理 气 化 疼 。 治 中 腕 气 滞 , 胸 隔 烦 满 ， 
痰 省 不 利 , 头目 不 清 。 @@《 世 医 得 效 方 》 卷 7 方 。 盖 
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智仁 《用 盐 2 两 炒 ， 去 盐 ) 2 两 , 乌 药 .( 炒 ) 1 两 半 。 
为 末 , 出 药 1 两 为 糊 作 元 ， 如 梧桐 子 大 , 朱砂 为 衣 。 
每 服 50 丸 , 空 服 。 临 卧 盐 汤 送 下 。 功能 温 肾 祛 寒 , 固 
汲 止 遗 。 治 梦 泄 。 证 治 准绳 。 类 方 》 第 6 册 有 此 方 。 
@ { 普 济 方 》 卷 223 方 。 为 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 
5“ 三 仙 丹 ”之 异 名 。 见 该 条 。 图 《古今 医 鉴 》 引 贺 
兰 峰 方 。 侧 柏 叶 8 两 ( 焙 干 )， 当 归 身 4 两 。 共 为 末 
( 忌 铁 器 )， 水 糊 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 ， 每 服 50 一 70 丸 ， 
早晚 各 一 服 ， 黄酒 、 盐 汤 任 下 。 治 头发 脱落 。 

三 仙 丹 ” 方 名 .QD《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 5 方 ， 
又 名 长 寿 丸 (《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 5 方 )、 三 圣 
丸 〈《 普 济 方 》 卷 120 方 )、 三 仙 丸 〈《 普 济 方 》 卷 
223 方 )。 川 鸟 ( 生 去 皮 , 键 碎 , 用 盐 半 两 同 炒 黄色 ， 
去 盐 ) 1 两, 苍术 ( 米 洪 当 1 夜 , 刊 去 皮 ， 切 碎 ， 取 
葱 一 握 同 炒 黄色 , 去 惹 ) 2 两 , 炒 菌 香 3 两 。 为 细 末 ， 
酒 糊 为 丸 ， 梧桐 子 大 。 每 服 50~70 丸 ， 空 腹 温 酒 或 
盐 汤 送 下 。 功能 温 肾 散 寒 ， 健 有 御 明 目 。 治 痛经 虚 寒 ， 
元 气虚 损 , 神 衰 力 导 , 自 暗 耳 巷 , @《 全 国 中 药 成 药 
处 方 集 》 方 。 红 升 丹 1 两 , 轻 粉 2 钱 , 冰片 4 分 。 为 
细 末 , 先 洗 净 患 处 ， 撒 药 末 于 上 , 外 以 膏药 护 之 , 功 
能 解毒 生 肌 。 治 痛 肿 省 后 ， 久 不 生 肌 。@@《 疡 医大 
全 》 卷 7 方 。 即 小 升 丹 ， 见 该 条 。@@《 世 医 得 效 方 》 
方 。 即 缩 泉 丸 ， 见 该 条 。 

三 仙 酒 “ 方 名 。《( 仙 招集 》 卷 3 方 。 龙 眼 肉 1 斤 ， 
桂花 划 4 两 ,砂糖 0.5 斤 .上 药 浸 高 烧酒 1 坛 , 愈 入 
愈 妙 。 功 能 激 阴 养 血 。 治 心血 不 足 ， 心 体面 黄 。 

三 仙 散 方 名 。@《 万 病 回春 》 卷 3 方 。 干 姜 、 
大 附子 ( 炮 , 去 皮 、 脐 )、 官 桂 。 为 细 末 。 每 服 3 钱 ， 
滚 酒 调 服 。 功 能 温 经 散 寒 。 治 阴 证 腹痛 , 手足 厥 冷 
@ 回 《 张 氏 医 通 》 卷 15 方 。 紫 花 地 丁 、 翻 白 草 、 当 归 
尾 。 为 粗 末 ,水 前 服 。 功 能 清热 解毒 。 治 痘 疗 。@ 
《 杂 病 源流 犀 烛 ，。 内 伤 外 感 门 》 卷 23 方 .黄柏 (胆汁 
炒 )、 红 花 ( 酒 炒 )、 冰 片 。 为 细 末 , 吹 耳 内 。 功 能 清 
热 泻 火 解毒 。 治 耳 内 生 疮 有 脓 毒 者 . @ 《北京 中 药 成 
方 选集 》 方 。 焦 山楂 、 焦 麦芽 、 焦 神曲 各 120 两 。 为 
细 末 , 每 服 1 钱 , 冲服 , 日 2 次 , 功能 消食 化 滞 。 治 
小 儿 缩 食 停滞 ,消化 不 良 , 腹痛 胀 满 , 饮食 减少 。 此 
方 为 消食 和 胃 之 基础 方 , 凡 消化 不 良 症 , 均 可 加 减 用 
之 。 

三 汁 饮 ”药膳 , @ 《中国 药膳 学 ) 方 。 麦 门 冬 10 
克 ， 生地 15 克 ， 稿 200 克 。 洗 净 ， 后 两 味 切片 。 麦 
冬 、 生 地 置 一 锅 内 ， 恭 放 另 锅 内 , 分 别 加 水 , 烧 沸 ， 
文火 前 ,前 者 前 20 分 钟 ,后 者 前 30 分钟 , 取 汁 混合 ， 
酌 加 白糖 。 代 茶 饮 , 不 拘 次 数 。 功 能 生津 润 燥 。 主治 
咽 于 口 燥 , 咽 食 艰 难 , 反胃 哎 逆 等 。 脾虚 便 注 者 不 宜 
用 . @@《 疾 病 的 食疗 与 验方 》 方 。 鸭 梨 1 个 ,， 蓉 芽 7 
个 ， 藉 1 小节, 白糖 少许 。 梨 洗 净 、 去 核 、 切 碎 ; 全 
荐 去 皮 ， 藉 切片 。 前 两 味 同 者 滚 开 ; 夭 另 者 成 浓 症 ， 
两 汁 相 合 调 入 白糖 。 不 拘 时 , 频频 饮 咽 。 功 能 清 肺 利 
具 . 主治 那 热 伤 肺 之 咳嗽 声 旺 、 发烧 、 咽喉 疼痛 、 口 
渴 心 烦 、 舌 红 苦 黄 、 脉 浮 数 等 。 





一 和 气 


三 台 气功 术语 。 古 代 丹 家 认为 天 人 相应 ,人 之 
三 丹田 相应 于 天 三 台 星 。《 鸽 真 篇 ):“ 太 一 在 炉 宜 慎 
守 ， 三 田 聚 宝应 三 台 。? 

三 台 丸 “ 方 名 。《 千 金村 方 》 方 。 大 黄 2 了 两， 硝 
石 、 营 芒 子 各 1 升 , 茯苓 0.5 两 , 半 夏 , 厚 朴 、 前 胡 、 
附子 、 细 辛 各 1 两 , 禁 仁 1 升 。 另 研 如 脂 , 和 诸 药 研 
匀 ， 炼 蜜 为 尺 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 5 丸 , 温 酒 下 。 治 
五 脏 寒 热 积 聚 , 肪 胀 肠 鸣 , 距 气 呕 逆 , 食 不 作 肌 肤 者 。 
三 台 君 ”气功 术语 。 指头。《 黄 庭 内 景 经 》 务 成 

“《 洞 神经 》 云 ， 头 为 三 台 君 。” 

三 台 红 花 ”中 药 名 。 见 《云南 中 草药 》, 别名 : 大 
多 伞 , 大 常山 , 山 枇杷 , 火山 麻 , 为 马鞭 草 科 植物 三 
对 节 Clerodendron serratum (L.) Spr， 的 全 草 。 常 
绿 灌木 , 高 2 一 4 米 。 根 灰 褐 色 。 茎 表面 有 日 色 皮 和 孔 ， 
节 赔 大 。3 叶轮 生 , 叶片 倒 披 针 形 或 酉 较 形 , 长 16 一 
25 厘米 ,先端 长 尖 ,， 基部 渐 狭 , 下 延 , 边缘 有 锯齿 ， 
上 面 散 生 短 柔 毛 , 下 面 脉 上 密 被 短 柔 毛 。 圆 锥 花序 质 
生 , 花序 醒 密 被 紫色 绒毛 ; 苞 片 大 , 紫红 色 , 更 钟 状 ， 
先端 截 形 ,结果 时 宿 存 ; 花冠 简 通 常 细 长 ， 圆 简 状 ， 
边缘 开展 ， 具 有 近 整 齐 或 不 整齐 的 5 裂片 雄 世 4， 
着 生 在 花冠 简 上 , 伸 出 花冠 简 外 ; 花柱 伸 出 , 顶端 2 
裂 。 果实 为 奖 果 状 核 果 。 生 山野 聋 林 中 。 分布 贵州 、 
广西 ,云南 等 地 。 其 变种 抱 茎 三 对 节 亦 同等 入 药 。 主 
要 特点 为 叶片 长 倒卵形 , 基部 抱 芭 ,全 年 可 采 。 味 苦 
辛 、 性 凉 。 接骨， 止痛 ， 截 症 。 治 骨折 ， 跌 打 损 伤 ， 
风湿 疼痛 ， 症 疾 。 内 服 : 前 疡 ，9 一 15 克 ; 或 浸 酒 、 
研 末 服 。 外用: 捣 敷 。 @@ 治 症 疾 : 三 台 红 花 根 (或 叶 
30 克 )、 胡 椒 、 草 果 各 少许 。 煎 汤 ， 于 疙 疾 发 作 前 1 
小 时 内 服 《云南 中 草药 选 ))。 名 治 黄 水 疮 : 鲜 三 台 
红 花 叶 适 量 ,前 水 外 洗 ( 出 处 同上 方 )。 皮 含 皂 生 ,和 属 
元 主要 为 三 种 三 草酸 : 齐 墩 果 酸 . 栎 焦油 酸 和 三 对 节 
酸 。 根 皮 中 的 抗 过 敏 成 分 是 溶 于 水 而 不 溶 于 乙醇 的 
多 元 醇 物质 。 根 皮 中 含 多 量 甘露 醇 (>10%)。 水 提 
取 物 有 阻 断 组织 胺 对 豚鼠 回肠 及 气管 的 收缩 作用 。 
静脉 注射 于 狗 可 部 分 阻 断 组 织 胺 引起 的 血压 反应 ， 
乙醇 及 氯仿 提取 物 没 有 这 种 阻 断 作 用 ， 冷水 提取 让 
的 乙醇 沉淀 物 作 用 最 强 。 

三 圣 九 ” 方 名 。 DD《 寿 亲 养 老 新 书 》 卷 1 方 。 威 
灵 仙 净 洗 去 土 ，( 焙 干 ) 5 两 , 干 姜 2 两 (炮制 )， 乌 
头 2 两 (炮制 , 去 皮 、 脐 )。 上 药 为 末 , 者 惠 肉 为 九 ， 
如 梧桐 子 大 。 每 服 15~20 丸 , 温 姜 汤 送 下 。 功能 温 
经 通 络 。 治 老人 夏 月 腰 膝 冷 痛 。 加 《 普 济 方 》 卷 120 
方 。 为 《太平 惠 民 和 和 剂 局 方 》 卷 5“ 三 仙 丹 ”之 异 名 。 
见 该 条 。 加 《 济 生 方 》 卷 8 方 。 丁香 50 个 ,， 斑 鸽 10 
个 ， 麻 香 1 钱 。 为 细 末 。 用 盐 豆 玻 50 粒 , 汤 浸 研 为 
泥 ， 和 和 丸 ， 绿豆 大 。 每 服 5 一 7 丸 ， 食 前 温 酒 送 下 ， 日 
3 次 。 功 能 消瘦 痕 积 聚 。 治 闻 病 . @《 证 治 准绳 "类 
方 ) 第 5 册 方 。 白 术 4 两 ,橘红 1 两 ， 炒 黄连 5 钱 ， 
为 继 末 ， 神 曲 糊 为 丸 ， 绿 豆 大 ,每 服 70~80 九 , 食 
远 津 唾 或 生姜 前 汤 送 下 。 功能 平 调 寒热 。 和 胃 降 道 ， 
治 喇 杂 。 人 名 《 疡 医大 全 》 卷 35 方 。 水 银 、 樟 脑 各 2 
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钱 , 大概 子 肉 50 粒 。 为 细 末 , 加 侧 柏油 2 钱 为 丸 , 在 
患处 滚 麻 。 治 辣 郊 。 若 有 胺 窜 ,， 加 硫黄 1 钱 。 @ 《类 
证 治 裁 》 卷 2 方 。 即 三 圣 散 第 六 方 作 丸剂 ， 治 证 同 。 
见 沁 圣 散 条 。 

三 圣地 肤 汤 方 名 .《 洞 天 奥 旨 ) 卷 11 引 岐 天 师 
方 。 地 肤 子 1 两 , 防风 2 钱 , 黄 芬 3 钱 , 水 前 取 汁 ， 
另 取 猪 胆 二 个 取 汁 同 前 , 涂 拒 串 处 。 功 能 祛 风 清 热 ， 
燥 湿 士 痒 。 治 风 热 疮 。 

三 圣 散 “ 方 名 。GD《 太 平 圣 惠 方 》 卷 30 方 。 胡 
黄连 、 柴 胡 、 生 效 甲 各 2 两 。 为 细 末 , 每 服 1 钱 , 生 
姜 前 汤 调 下 , 日 3 次 。 功 能 滋 阴 清热 。 治 骨 莹 劳 热 ， 
四 肢 无 力 , 夜 卧 虚汗 , 展 口 干 焦 , 面 无 血色 , 日 渐 赢 
瘦 。 念 《太平 圣 惠 方 》 卷 93 方 。 炙 地 榆 、 俐 订 子 皮 
各 0.5 两 , 姜 摩 朴 3 分 。 为 细 来 , 每 服 0.5 钱 , 粥 饮 
调 下 , 日 2~3 次 。 功 能 行 气温 中 , 湿 肠 止 油 。 治 小 
儿 洞 泄 ,下痢 赢 困 。@@《 任 门 事 亲 》 卷 12 方 。 防风 、 
炒 扑 带 各 3 两 , 昔 芦 1 分 一 1 两 .为 细 末 ,每 服 约 0.5 
两 , 奏 汁 前 去 洒 , 徐徐 温 服 , 以 吐 为 度 。 功 能 涌 吐 风 
痰 。 治 中 风 闭 证 ,， 失 音 浆 乱 ， 口 根 喝 斜 或 不 省 人 事 ， 
牙关 紧 闭 , 脉 译 滑 实 ; 癫痫 , 浊 痪 认 塞 胸中 , 上 逆 时 
发 ; 误 食 毒物 ， 停 于 上 腕 者 。@ 四 《 儒 门 事 亲 》 卷 15 
方 。 获 白 、 马 齿 苋 、 石灰 各 1 斤 。 湿 捣 为 团 , 阴干 为 
细 末 ,， 贴 疮 而 。 治 滕 疮 , 搭 手 , 背 疹 等 。 @ 《证 治 准 
强 》 方 。 当 归 、 肉桂、 玄 胡 索 各 等 分 。 研 细 末 。 每 服 
2 钱 , 1 日 2 次 ,功能 活血 祛 风 。 治 血 瘀 络 脉 失 和 , 手 
足 拖 这 , 口 眼 咒 斜 , 瘫痪 , 骨节 酸痛 , 脚 弱 步履 艰难 
等 .图 《外 科 正 宗 》 卷 4 方 。 闹 羊 花 、 檬 树 花 各 1 钱 ， 
大 枫 子 仁 (去 油 》 5 分 。 为 末 , 每 服 6 分 , 敬酒 调 下 ， 
洗浴 、 发 汗 则 愈 。 治 偏 正 新 旧 头 痛 , 夏 月 欲 重 纺 包 于 
者 。 人 《类 证 治 裁 》 卷 2 方 。 半 夏 、 了 陈皮、 黄连 。 为 
未 , 曲 糊 为 丸 , 生姜 前 汤 送 下 .。 功能 清热 燥 湿 ,理气 
化 痰 。 治 奖 痰 ， 钦 韵 ， 哎 酸 嘲 杂 ， 心 基 如 饥 。 

三 加 减 正 气 散 ” 方 名 。《 温 病 条 辨 》 卷 2 方 。 蓝 
香 ( 连 酰 , 叶 )、 茯苓 皮 , 杏仁 各 3 钱 , 厚 朴 2 钱 , 陈 
皮 1 5 钱 ,， 滑 石 5 钱 。 水 衣服 。 功 能 宣 起 气 机 ， 化 
湿 清 热 。 治 湿 阻 中 焦 , 舌 黄 腕 闽 , 气 机 不 宣 , 久 则 酿 
热 着 。 

三 丝 蛇 装 ”药膳 .。《 滋 补 中 药 保健 菜谱 》 方 。 毒 
蛇 3 条 , 冬笋 100 克 , 鸡 且 肉 150 克 ， 鸡 蛋清 少许 ， 
熟 火腿 100 克 ， 料酒 、 精 盐 、 味 精 、 玉 米粉 、 奶 汤 、 
鸡 油 、 萄 、 小 、 香 油 、 胡 椒 粉 及 白兰 地 酒 适量 。 将 蛇 
前 开 , 去 内 脏 , 清水 者 熟 , 冷水 漫 凉 ， 据 成 丝 ,， 鸡 且 
肉 切 细 丝 , 用 精盐 、 料 酒 、 味 精 腌 入 昧 , 加 少许 鸡蛋 
清 , 玉米 粉 拌 匀 , 沸水 余 熟 ， 冬笋 切 细 丝 , 出 水 , 熟 
火腿 切 细 丝 。 汤 锅 置 火 上 ， 加 者 蛇 的 原 汤 和 适量 奶 
汤 ， 沸 后 下 蛇 丝 、 鸡 丝 、 冬 筹 丝 .火腿 丝 、 并 用 精盐 、 
味精 、 白 兰 地 酒 、 胡椒 粉 调味 , 玉米 粉色 薄 英 , 淋 些 
香油 , 撤 上 葱 丝 、 姜 丝 ,功能 补益 肝 肾 ， 驱 风 除 湿 。 
主治 风湿 性 关节 炎 、 类 风湿 性 关节 炎 , 风 湿性 心脏 病 
等 。 
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气功 术语 。 出 《 黄 庭 内 景 经 ， 


脾 长 章 》。 指 身体 各 部 相互 为 用 ， 上 、 中 、 下 三 部 协 
调 平衡 。 

三 还 ”气功 术语 .《 金 丹心 法 》: “三 才 (天 主神 ， 
人 主 气 , 地 主 精 ) 各 得 后 , 还 精 于 生 精 之 所 , 还 气 于 
生气 之 所 ,还 神 于 生 神 之 所 ,此 以 后 天 之 至 足 补 先天 
之 不 足 也 。” 

三 死 中 医术 语 ,。 三 种 死 候 。 出 《 素 问 ， 评 热 病 
论 》。 指 汗 出 面 热 不 去 , 死 有 三 候 ; 一 不 能 食 ， 二 脉 
躁 盛 ， 三 狂言 失态 。 

三 而 一 气功 术语 , 见 《 性 命 圭 则 全书 .小 引 》: 
“ 侨 也 、 释 也 、 道 也 , 一 而 二 ， 江 而 三 三 而 一 也 。” 
三 为 颂 、 释 、 道 三 家 , 指 道 、 侨 、 释 三 家 气功 , 源流 
不 同 ， 理 法 一 致 。 

三 进 一 退 针灸 治 法 。 即 用 进 针 及 退 针 次 数 的 
不 同 来 体现 补 泻 手法 。 三 进 一 退 为 补 法 , 烧 山 火 等 传 
统 补 法 用 此 针灸 大 成 》 中 讲 : 三 进 一 退 热 涌 涌 。 本 
法 与 三 退 一 进 的 演 法 相对 ， 操 作 时 进 针 分 三 层次 刺 
入 ,由 浅 、 中 、 深 分 为 三 个 层次 进 针 而 退 针 时 则 迅速 
一 次 将 针 拔 至 皮下 , 体现 “ 徐 入 疾 出 , 从 卫 取 气 ” 的 
补 法 原则 。 

三 百 九 十 七 法 ”中医 术语 。 指 《伤寒 论 ) 所 包含 
的 治 法 。 因 其 共有 397 条 原文 ， 故 名 。 

三 百 六 十 五 节 ”基础 理论 名 词 。 用 以 说 明 经 络 
气 血 在 人 体内 流 注 出 入 的 部 位 .出 《 灵 枢 。 九 针 十 二 
原 》:“ 节 之 交 , 三 百 六 十 五 会 ”又 做 三 百 六 十 五 会 ， 
三 百 六 十 五 络 , 又 约 为 三 百 六 十 会 , 均 同意 。 为 “ 神 
气 之 所 游行 出 入 ”之 部 位 。 又 泛 指 全 身 细 小 络 脉 。 经 
络 学 说 认为 三 百 六 十 五 节 为 经 络 渗 灌 流 注 气 血 以 营 
阴阳 的 部 位 和 途径 ; 并 且 在 疾病 情况 下 能 够 反映 病 
痛 , 接受 刺激 (治疗)。 每 一 节 或 一 络 、 一 会 有 一 穴 
位 。 见 三 百 六 十 五 穴 条 。 

三 百 六 十 五 穴 ”基础 理论 名 词 .出 《 素 问 。 气 穴 
论 》 “三 百 六 十 五 究 , 针 之 所 由 行 也 .” 即 人 体 全 身 
答 究 的 总 约 数 。 以 应 “天 之 数 。” 现 存 《 内 经 》《 针 
灸 甲乙 经 ) 所 记载 的 穴 名 称 数 均 不 满 于 此 数 。 可 见 这 
一 约略 之 数 并 非 总 结 自 临 床 所 应 用 之 脸 穴 数目 ， 而 
是 来 自 以 应 一 年 三 百 六 十 五 天 的 观念 。《 类 经 》 中 张 
介 宾 已 注 明 :“(( 内 经 沪 实 有 五 百 零 三 穴 ”, 及 “近代 
所 传 十 四 经 俞 穴 图 经 总 数 , 通 共 六 百 六 十 穴 。, 则 古今 
之 数 已 不 能 全 合 侨 .” 据 现代 《经 穴 部 位 》 记 载 十 四 
经 脸 穴 名 共 361 个 ， 其 中 包括 单 穴 52 个 ， 双 穴 309 
对 ,不 包括 经 外 奇 穴 在 内 。 所 以 痢 床 应 用 中 的 瞪 穴 总 
数 远 远 超过 此 约略 之 数 。 

三 百 六 十 五 会 ”基础 理论 名 词 。 会 ， 指 穴位 。 
《 灵 枢 ， 九 针 十 二 原 》,“ 节 之 交 , 三 百 六 十 五 会 ;…… 
所 言 节 者 , 神气 之 所 游行 出 入 也 ”。 谓 人 体 有 365 个 
穴位 ， 是 经 络 气 血 出 入 会 合 的 地 方 。 

三 百 六 十 五 络 ” 世 础 理论 名 词 . 出 ( 灵 枢 ， 尾气 
脏腑 病 形 篇 》:“ 十 二 经 脉 , 三 百 六 十 五 络 , 其 血气 丝 
上 注 于 面 而 走 空 容 ”。 泛 指 人 体 全 身 各 部 的 络 脉 , 并 
认为 人 体 全 身 有 三 百 六 十 五 穴 ， 穴 由 络 脉 相 互 沟通 
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联接 。 见 各 条 。 

三 百 种 医 籍 录 。 医 史 著 作 。 不 分 卷 。 艾 维 诚 纺 
扎 。 本 书 作者 从 事 中 医 编 辑 工作 30 余年 中 积累 收集 
历代 重要 医 籍 的 有 关 资 料 ， 将 其 中 三 百 种 重要 书籍 
的 扎 人 、 年 代 、 卷 数 、 内 容 、 学 术 特 点 及 历代 记载 、 
现存 版 本 情况 一 一 详 列 。 是 一 部 具有 相当 程度 准确 
性 的 有 重要 参考 价值 的 医 史学 、 文 献 学 工具 书 。 本 
书 由 黑龙 江 科 技 出 版 社 1982 年 出 版 。 全 书 约 45 万 

三 耳 汤 ”药膳 。《 食 用 菌 饮食 疗法 》 方 。 银 耳 、 黑 
木耳 、 侧 耳 ( 均 为 干 品 ) 各 10 克 , 冰糖 30 克 。 将 三 
耳 泡 发 、 洗 净 、 去 杂 ， 放 入 碗 中 ， 加 冰糖 和 适量 水 ， 
上 秒 蒸 1 小 时 , 熟 透 。 可 分 次 或 一 次 食用 , 日 两 服 。 
功能 滋 阴 补肾 润 肺 。 主 治 肾 阴 虚 之 血管 硬化 、 高 血 
压 、 眼 底 出 血 ， 肺 阴 虚 之 咳嗽 、 喘 息 等 。 

三 灰 散 ” 方 名 .《 秘 传 证 治 要 诀 类 方 ) 卷 3 方 , 侧 
柏 叶 ( 焙 ， 为 末 ) 5 钱 ， 棕榈 ( 燃 存 性 ， 勿 令 白 色 ) 
3 钱 , 桐 子 ( 烧 作 炭 ) 2 钱 。 为 末 , 分 作 2 服 。 空 腹 
于 用 米 饮 调 下 。 功 能 收 汲 止 血 。 治 肠 风 脏 毒 , 血色 淡 

三 光 ”中 中 医术 语 。 古 称 日 .月 . 星 为 天 之 三 光 。 
历代 眼科 对 视力 严重 减退 者 ， 常 以 是 否 能 见 三 光 辩 
患 眼 有 无 光 感 《 秘 传 眼科 龙 木 论 》:“ 目 不 辨 人 物 , 唯 
睹 三 光 ”, 即 指 视力 减退 至 仅 存 光 感 ,@ 气 功 术语 .出 
《白虎 通 。 封 公 候 》:“ 天 有 三 光 ; 日 、 月 、 星 。.” 内 好 
术 其 说 不 一 。 一 指 精 、 气 、 神 。《 周 易 参 同 契 》: “三 
光 陆 沉 , 温 养 子 珠 .,”《 洞 经 示 读 }》: “三光 ， 精 气 神 三 
者 充实 而 有 光辉 也 。.” 二 指 两 目 与 心 《 云 清 无 极 总 真 
又 冒 大 洞 个 经 》: “三 光 回 紫 盖 。 原 注 : 天 上 三 光 日 月 
星 , 人 之 三 光 两 目 与 心 . 失 脉 望 》“ 天 上 三 光 日 月 星 ， 
人 之 三 光 两 目 心 ”三 指 道明 三 光 , 即 金光 ,、 灵光、 神 
光 。 四 指 佛 顶 三 光 ， 人 佛光、 人 金光、 灵光 。 

三 因 基础 理论 名 词 , 古 代 三 类 病因 的 合 称 。 即 
肉 因 、 外因、 不 内 外 因 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 》:“ 然 
六 泽 天 之 常 气 , 冒 之 则 先 自 经 络 流 入 ,内 合 于 脏腑 ， 
为 外 所 困 。 七 情人 之 常 性 , 动 之 则 先 自 脏腑 郁 发 ,外 
形 于 肢体 , 为 内 所 因 。 其 如 饮食 饥 饱 , 叫 呼 伤 气 ， 尽 
神 度量 , 疲 极 筋 力 , 阴阳 违 逆 , 乃至 虎 狼 毒 虫 , 金 疮 
臣 折 ， 壮 人 性 附着 ， 月 压 溺 等 ， 有 背 常理 ， 为 不 内 外 
因 ” 这 种 看 法 , 对 后 世 有 较 大 的 影响 。 但 较 早 提 到 
三 因 的 是 东汉 。 张 仲 景 ， 立 论 有 所 不 周 。《 人 金 荐 要 
一 者 , 经 络 受 那 , 入 脏腑 , 为 内 所 因 ; 二 者 , 四 肢 九 
窒 , 血脉 相传 ， 到 塞 不 通 , 为 外 皮肤 所 中 也 ; 三 者 ， 
房 室 、 金丸、 虫 兽 所 伤 ”。 这些 都 是 致 病 条 件 结合 发 
病 途 径 的 分 类 方法 。 实 际 上 内 因 主 要 指 人 的 正气 的 
盛衰 情况 ， 所 谓 “正气 存 内 ， 那 不 可 干 ”,， 它 包括 了 
体质 、 精 神 状态 和 抗 病 能 力 等 。 正 气 的 相对 不 足 , 是 
发 病 的 根据 。 至 于 气候 变化 、 疫 姜 病 那 、 外 伤 、 虫 兽 
伤 ,精神 刺激 、 过 劳 和 饮食 不 节 等 , 都 是 外 来 的 致 病 
因素 ， 是 疾病 发 生 的 条 件 。 























三 因 制 宜 基础 理论 和 名词 . 即 因 时 , 因 地 , 因 人 
制 宜 。 也 就 是 根据 季节 、 地 区 、 体 质 、 年 龄 、 性别 等 
的 不 同 , 而 制定 适宜 的 治疗 方法 ,因为 疾病 的 发 生 和 
发 展 是 由 各 方面 的 因素 决定 的 。 如 季节 气候 ,环境 条 
件 、 素 质 强 弱 、 体 质 因 素 等 对 疾病 都 有 一 定 的 影响 。 
因此 在 治疗 疾病 时 必须 考虑 各 方面 的 因素 ， 区 别 对 
待 ， 以 制定 出 适宜 的 治疗 方法 ,这 是 中 医 整体 观念 在 

治疗 上 的 体现 .根据 不 同 季节 气候 的 特点 ,来 考虑 治 
辣 用 药 原则 ， 称 为 “ 因 时 制 宜 ”。 四 时 气候 的 变化 , 对 
人 体 的 生理 功能 、 病 理 变 化 均 产 生 一 定 的 影响 。《 素 
间 。 六 元 正 纪 大 论 》 “用 寒 远 寒 , 用 凉 远 凉 , 用 温 远 
温 ， 用 热 远 热 .” 根 据 不 同 地 区 的 地 理 环 境 特点 ， 来 
考虑 治疗 用 药 的 原则 , 称 为 “因地制宜 ”。 不同 地 区 ， 
由 于 气候 条 件 . 生 活 习惯 的 不 同 ,人 体 的 生理 活动 和 
病变 特点 也 不 尽 相同 。 根据 病人 年 龄 、 性别 .生活 习 
惯 , 素 体 强 弱 , 体质 因素 以 及 精神 状态 等 不 同 特点 ， 
来 考虑 治疗 用 药 的 原则 ,， 称 为 “ 因 人 制 宜 .” 在 同一 
季节 或 同一 环境 中 , 虽 感 受 同 一 致 病因 素 ,但 其 发 病 
情况 ,往往 因 人 而 异 , 治 疗 时 就 应 根据 病人 的 有 具体 情 
况 ， 制定 不 同 的 方法 。 因 时 , 因 地 , 因 人 制 宜 , 三 个 
环节 是 密切 相关 而 不 可 分 割 的 。 

三 因 极 一 病 证 方 论 ”综合 性 医书 。 原 称 4 三 因 极 
一 病源 论 粹 》, 简称 《三 因 方 》。18 卷 。 南 宋 。 陈 言 
(无 择 ) 所 于 1174 年 。 因 陈 氏 认 为 “医事 之 要 , 无 出 
因 ? 而 将 病因 分 作 外 因 六 淫 , 内 因 七 情 及 不 内 外 因 
三 类 详 加 论述 。 陈 氏 三 因 说 本 于 《 金 匮 要 略 》 而 每 多 . 
发 挥 , 故 本 书 成 为 中 医 研 究 病 因 学 的 重要 参考 书目 。 
陈 氏 三 因 说 与 临 症 辨 病 论 治 紧 密 联 系 ， 根 据 病 因 推 
究 诊治 , 并 且 书 中 以 “名 、 性 、 体 .用 ”归纳 读 医 经 ， 
看 病源 , 推 方 证 , 节 本 草 的 医疗 过 程 , 书 中 还 列 出 治 
疗 方剂 ,有 相当 部 分 不 见于 前 代 医 籍 中 ,全 书 论述 内 
外 妇 儿 诸 疾 病因 条 理 分 明 , 方 论 简 要 ,对 后 人 颇 有 影 
响 , 现 有 主要 版 本 为 南宋 刻 配 补 元 麻 沙 复 刻 本 元 刻 
本 及 《四 库 全 书 》 本 等 ，1949 年 后 出 版 排 印 本 。 

三 因 极 一 病源 论 粹 ” 见 《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 

三 虫 ” 儿 科 术 语 。 指 小 儿 三 种 常见 的 肠 道 寄生 
虫 病 , 即 曙 虫 、 姜 片 虫 、 晓 虫 病 。《 诸 病源 候 论 ， 三 
虫 病 诸 候 》 载 :“ 三 虫 者 ， 长 虫 、 赤 虫 、 晓 虫 也 ， 为 
三 虫 , 犹 是 九 虫 之 数 也 .” 见 帆 虫 病 、 晓 虫 病 、 姜 片 
虫 病 条 。 

三 虫 病 ”病名 .长 虫 病 .未 虫 病 、 赔 虫 病 的 合 称 。 
出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 18。“ 三 虫 者 , 长 虫 、 赤 虫 、 晃 
虫 也 。…… 此 既是 九 虫 内 之 三 者 , 而今 别 立 名 , 当 以 
其 三 种 偏 发 动 成 病 , 故 谓 之 三 虫 也 ”。 即 长 虫 、 果 虫 、 
赤 虫 、 姜 片 虫 。 治 宜 白 喜 丸 等 方 (《 见 太平 圣 惠 方 》。 
也 可 用 临床 常用 的 槟 椰 、 苦 栋 根 皮 等 前 剂 ， 或 用 雷 
丸 、 使 君子 研 末 为 散剂 ， 较 为 有 效 ， 见 各 条 。 

三 虫 候 导 引 法 “气功 功 法 。 动 功 。 出 《 诸 病 源 候 
论 》 卷 18。@ 两 手 交叉 放 在 头 上 ， 深长 吸 气 后 吐出 。 
坐 在 地 上 ，, 慢 慢 伸 展 下 肢 , 用 两 手 从 外 抱 住 膝 部 , 迅 
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速 低头 进入 两 膝 间 ,两 手 再 交叉 放 头 上 十 三 次 。 此 法 
可 所 虫 , 治 三 虫 症 。@@ 即 齿 十 四 次 , 咽 气 十 四 次 。 如 
此 作 三 百 次 。 炼 十 二 日 , 祛除 病 那 ; 六 十 日 , 治愈 小 
病 ; 一 百 日 ， 治 大 病 ， 祛 除 诸 贝 ， 面 有 光泽 。 

三 肉 履 ” 方 名 。《 寿 案 养 志 新 书 》 卷 4 方 。 龟 肉 
2 两 ( 洗 ， 切 )， 羊 肉 3 两 ( 洗 , 切 )， 狂 肉 3 两 ， 
( 洗 , 切 )。 上 药 用 水 不 拘 多 少 ,加 入 五 味 者 为 肚 食 之 。 
治 产 后 乳汁 不 下 。 

三 伏 ”基础 理论 名 词 .中 初 伏 、 中 伏 、 未 伏 的 合 
称 , 是 一 年 中 最 炎热 的 时 候 。 从 夏至 后 第 三 个 “ 庚 ” 
日 为 初 伏 ; 第 四 个 “ 康 ” 日 为 中 伏 ; 立秋 后 初 “ 庚 ” 
为 末 伏 。 四 指 末 伏 。 即 以 初 伏 、 二 伏 、 三 伏 为 序 。 

三 住 ”气功 术语 , 谓 元 气 住 、 神 住 、 形 住 。 
《 道 枢 。 三 住 篇 》:“ 元 气 住 则 神 住 侨 , 神 住 则 形 住 侨 。 
三 者 住 则 命 在 于 我 鳞 。” 

三 华 ”气功 术语 。 谓 元 神 、 元 气 、 元 精 。《 云 清 
无 极 总 真 文昌 大 洞 仙 经 》, “ 鼓 轮 三 华 城 。 原 注 : 三 
华 ,神气 精 也 。《 胀 望 》,“ 老 能 擒 五 贼 , 自 可 结 三 华 。” 

三 全 ”气功 术语 。 见 《 脉 望 》 指 神 全 、 气 全 、 精 
全 。“ 修 行 不 用 太 急 , 欠 而 不 得 心 变 。 戒 思虑 , 神 全 ， 
戒 言语 , 气 全 , 戒 色 欲 , 精 全 。 神 圆 不 思 睡 , 气 圆 不 
思 食 ， 精 圆 不 思 欲 。 依 此 三 全 ， 自 然 三 圆 "。 

三 全 三 加 ”气功 术语 。 即 : 戒 思 虑 神 全 , 戒 言 语 
气 全 , 戒 色 和 欲 精 全 。 精 圆 不 思 和 欲 , 气 圆 不 思 食 , 神 圆 
不 思 痘 。 

三 合 ”@ 基 础 理论 名 词 。 运气 术语 , 指 主 运 、 司 
天 、 年 支 三 者 同 气 相合 ， 故 名 。《 素 问 。 天 元 纪 大 
论 》:“ 应 天 为 天 符 ， 承 岁 为 岁 直 , 三 合 为 治 ”。 回 气 
功 术语 。 一 指 天 、 地 、 人 。《 太 平 经 》:“ 天 道 三 合 而 
成 ， 二 三 而 九 ， 而 和 道 究竟 ”。 二 指 心 、 意 、 气 ， 
地 《 形 意 门 ) 之 ;“ 心 与 意 合 , 意 与 气 合 , 气 与 力 合 。” 
三 指 精 气 神 ， 即 《道家 。 玄 门 》 的 :“ 精 气 神 三 合 归 
真 。” 

三 合 之 搬 气功 术语 .中 国 古 代用 干支 记 时 ,中 
国 传统 医学 将 干支 和 五 行 . 脏 腑 相配 。 认 为 在 不 同 的 
时 候 , 各 脏腑 之 气 强 弱 不 同 , 每 一 脏腑 之 气 , 都 有 其 
最 相宜 的 月 、 日 、 辰 , 是 谓 三 合 之 辰 。 古 代 气 功 家 常 
选择 三 合 之 辰 专 炼 某 一 脏腑 。《 素 问 ， 藏 气 法 时 论 》， 
“ 肝 主 春 …… 其 日 甲乙 ”在 十 二 时 辰 中 , 实 卯 属 肝 。 
故 肝 之 三 合 之 搬 为 春 月 甲乙 日 寅 卯 展 。 余 脏 类 推 , 但 
肝气 过 亢 , 会 影响 脾 心 功能 。 肝 属 木 , 脾 属 土 , 传统 
医学 称 肝气 犯 脾 为 木 乘 土 . 十 二 时 展 中 , 辰 成 丑 未 属 
脾 。 故 古代 气功 家 常 于 三 合 之 辰 炼 肝 的 同时 ,于 辰 戌 
丑 未 炼 脾 。《 道 枢 。 肘 后 三 成 篇 》“ 若 夫 春 之 月 肝 盛 
之 时 也 , 起 火 以 炼 肝 ,而 救 脾 于 搬 戌 丑 未 之 时 , 起 火 
以 烧 脾 , 则 “夫妇 ” 俱 仙人 矣 。 然 肝 之 盛 也 , 于 其 月 其 
日 其 展 ， 是 为 三 合 之 辰 。” 

三 合 汤 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 。 身 形 门 》 卷 27 
方 。 麻 黄 、 陈 皮 、 乌 药 、 川 芝 、 僵 熏 、 白 芷 、 桔 梗 、 
要 壳 、 甘 草 、 干 姜 、 茯 苓 、 半 夏 、 香 附 、 苏 叶 、 蔡 术 、 
羌活 。 水 前 服 。 功 能 梳 风 散 寒 、 行 气 止 痛 。 治 寒 聚 背 
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痛 。 按 : 原 书 云 :“ 此 即 乌 药 顺 气 散 、 二 陈 汤 、 香 苏 
散 , 三 方 合 而 成 剂 , 故 名 三 合 。 三 方 之 外 , 需要 再 加 
羌活 。” 

三 合 散 ” 方 名 。Q 中 《医学 纲目 》 卷 35 方 。 为 
《 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 》1 卷 下 “三 分 散 ” 之 异 名 。 见 
该 条 。 名 《证 治 准 强 ， 女 科 》 卷 5 方 。 白术、 当归 、 
芍药 、 川 昔 、 黄 芪 、 茯 共 、 熟 地 黄 1 两, 柴 胡 、 人 参 
各 1. 5 两 。 水 前 服 , 日 3 次 功能 益 气 养 血 。 治 产后 
日 久 虚 劳 ， 针 灸 不 效 者 ， 

三 年 乳 哺 “气功 术语 。 古 代 丹 家 认为 ， 内 丹 炼 
成 , 阳 神 可 出 顶 门 成 仙 , 但 须 出 入 多 次 ,由 近 而 远 ， 
逐渐 成 熟 。 是 谓 三 年 乳 哺 .。 三 年 为 约 数 。 仙 佛 合 宗 。 
真意 第 二 》:“ 三 年 乳 哺 ， 真 意 出 收 属 动 。 

三 色 甜 会 药膳,《 滋 补 中 药 保健 菜谱 》 方 。 山 
药 650 克 , 白糖 150 克 , 负 头 青豆 60 克 ， 湿 淀粉 30 
克 , 刺 仁 60 克 , 熟 猪 油 60 克 。 山 药 洗 净 ， 蒸 熟 去 皮 
后 刊 成 泥 状 。 青 豆 也 判 成 泥 状 。 将 锅 烧 热 , 放 入 熟 猪 
油 30 克 , 烧 至 六 成 熟 时 , 先 下 白糖 135 克 炒 几 下 ,再 
下 山药 沁 ,加 清水 90 毫升 炒 成 糊 状 ,用 湿 淀 粉 20 克 
勾 英 后 盛 入 盘 中 。 将 锅 烧 热 , 放 入 熟 猪 油 15 克 , 烧 
至 六 成 熟 时 , 下 白糖 15 克 炒 两 下 , 即 下 青豆 泥 ， 加 
水 15 毫升 , 炒 匀 , 用 湿 淀 粉 10 克 勾 英 , 使 呈 月 芽 形 
浇 在 山药 泥 的 一 边 , 即 得 色彩 调和 ，, 味道 香甜 , 入 口 
即 化 , 四 季 丝 宜 的 佳肴 。 功能 健 脾 强 胃 ， 益 肾 养 肺 。 
主治 脾 、 肺 、 肾 虚 所 致 之 腹泻 便 渡 、 食欲 不 振 、 倦 息 
乏力 等 。 

三 色 曹 ”中药 名 。 见 《中 国药 植 图 鉴 》. 别 名 : 晴 
蝶 花 。 为 曹 菜 科 植 物 三 色 曹 Viola tricolor L， 的 全 
草 。 一 年 或 两 年 生 草 本 ， 茎 高 7 一 30 厘米 ， 多 分 枝 。 
基 生 叶 圆 心脏 形 , 茎 生 叶 孵 状 长 贺 形 或 披 针 形 ,锯齿 
圆 钝 ， 具 长 柄 ; 托 叶 大 , 基部 羽 状 深 裂 。 花 梗 腋生 ， 
具 花 1 一 2 采 , 花 两 性 , 两 侧 对 称 , 着 生 于 上 部 的 花 
开 于 春季 ,大 而 美观 , 径 约 3 一 5 厘米 ,每 花 有 蓝 、 白 、 
黄 三 色 , 仅 产生 少数 种 子 ;着 生 芭 基部 或 贴近 地 面 的 
花 在 夏季 开放 ,无 花瓣 , 闭 花 受精 ,能 产生 多 数 种 子 。 
昔 片 5, 基部 延长 成 附属 物 ; 花 因 5, 下 面 1 瓣 较 大 ， 
具 短 印 的 距 ; 雄蕊 5, 下 面 2 枚 基部 具有 蜜 腺 的 附属 
物 ; 延伸 入 距 内 ; 子 房 上 位 ,1 室 ， 有 耳 珠 多 数 。 蒜 果 
3 瓣 裂 ， 呈 三 角形 。 花 期 春 至 秋季 。 各 地 均 有 栽培 。 
开花 时 采 .止咳 , 治 小 儿 疗 病 。 内服 ; 前 汤 ,3 一 9 克 。 
外 用 : 捣 汁 涂 . 茎 、 叶 含 三 色 曹 黄 丰 (Violutoside) 。 
花 含 芸香 了 起 、 挥 发 油 、 皂 起 、 维 生 素 A 及 C、 多 量 
生育 酚 (Tocopherol, 30. 2 毫克 /100 克 干 花 )。 还 含 
类 胡 葛 卜 素 成 分 番 茹 烃 (Lycopene)、 叶 黄 素 (Xan- 
thophyli) 和 六 氢 番 匣 烃 (Phytofluene)。 全 草 制 剂 
内 服 可 治 呼吸 道 炎 症 ,使 支气管 腺 体 之 分 沙 增 加 、 粘 
液 稀释 而 便于 排出 。 叶 有 缓 泻 作用。 其 辛辣 成 分 Vi- 
olin 能 致 吐 ， 全 草 能 促进 尿 中 握 离 子 之 排泄。 

三 衣 ”气功 术语 。 谓 性 、 吞 、 慧 。《 道 枢 。 神 景 
篇 》:“ 使 夫 妙 中 得 定 , 定 中 有 神 ,三 衣 是 而 四 器 定 矣 。 
三 衣 何 谓 也 ? 日 性 日 智 日 茵 。” 





三 画 三 
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三 字 经 合 编 六 种 ”医学 丛书 。 张 驶 辑 刊 于 1933 
年 。 其 中 包括 《医学 三 字 经 》《 春 温 三 字 诀 》《 独 证 
三 字 诀 )、《 三 字 经 汤 方 歌 括 》、《 春 温 三 字 诀 方 歌 》、 
《 痢 证 三 字 诀 歌 括 》。 后 三 书 为 张 又 增 辑 。 现 存 1933 
年 成 都 义 生 堂 刻 本 等 。 

三 关 ”儿科 术语 .中 指 小 儿 指 纹 的 三 个 部 位 ,分 
别 为 风 关 、 气 关 、 命 美 ,即食 指 近 虎口 的 第 一 节 为 风 
关 、 第 二 节 为 气 关 、 第 三 节 为 命 关 ; 又 名 虎口 三 关 ， 
见 小 儿 指 纹 条 .多 儿科 推拿 穴位 名 。 出 陈 氏 《小 儿 按 
摩 经 》。 位 于 前 辟 枯 侧 、 阳 池 至 曲 池 成 一 直线 , 又 名 
大 三 关 、 上 三 关 , 操作 方法 为 : 医者 以 左手 持 患 儿 之 
左手 , 以 右手 拇指 挠 侧面 或 食 、 中 指 面 自 腕 推 向 肘 ， 
称 为 推 三 关 ; 届 患 儿 拇 指 自 外 侧 端 推 向 肘 为 大 推 三 
关 。 主 治 气 血 不 足 、 病 后 体 弱 、 阳 虚 肢 冷 .腹痛 腹泻 、 
斑 疹 白 疤 、 疹 出 不 快 以 及 感冒 风寒 等 证 ,@ 脉 诊 部 位 
名 。 指 寸 口 切 脉 的 寸 、 关 、 尺 三 部 。《 医 宗 金 鉴 》 
“三 关 者 ， 寸 关 尺 也 。” 

三 关 返 二 ”气功 术语 。 即 炼 精 化 气 ,为 内 丹 术 三 
阶段 之 第 一 阶段 。《 天 仙 正 理 直 论 。 道 源 浅 说 》:“ 积 
之 不 过 百 日 , 则 精 不 漏 而 返 气 锋 ,此 三 关 返 二 之 理 。” 

三 关 修 炼 ” 气 功 术语 。 外 指 精 、 气 、 神 的 修炼 。 
《天 仙 正 理 》;“ 初 关 炼 精 化 气 , 中 关 炼 气 化 神 ， 上 关 
炼 神 还 虚 , 谓 之 三 关 修炼 ”。 @) 指 筑 基 结 胎 还 虚 。《 试 
金石 》)::“ 始 在 以 命 而 全 性 , 初 关 炼 精 化 气 筑 基 之 事 ， 
中 关 炼 气 化 神 结 胎 之 事 ， 上 关 炼 神 还 虚 下 手 之 事 ”。 
@@ 指 自 有 为 而 入 无 为 及 顿 渐 之 修 ,《 性 命 双修 万 神主 
旨 》“ 上 关 炼 神 还 虚 者 ， 守 一 抱 元 ， 以 神 归 嘴 卢 性 
海 。 盖 三 关 自 有 为 入 无 为 者 , 渐 法 也 ; 修 上 一 关 兼 下 
二 关 者 , 顿 法 也 ; 若 径 做 炼 神 还 虚 , 功夫 到 虚 极 静 等 
时 , 精 自 化 气 , 气 自 化 神 , 即 关 尹 子 忘 精神 而 超生 之 
旨 也 ”。 图 指 身 、 心 、 意 不 动 。《 洞 神 上 品 经 。 真 诠 》: 
“三 关 者 ， 三 元 之 机 关 也 ， 身 不 动 ， 炼 精 化 气 ， 升 发 
尾 间 , 谓 之 初 关 ; 心 不 动 。 炼 气 化 神 , 停留 夹 脊 , 谓 
之 中 关 ; 意 不 动 , 炼 神 还 虚 , 升腾 玉 枕 , 谓 之 上 关 ”。 
@ 指 炼 乾 坤 坎 离 四 卦 《还 真 集 》:“ 初 关 炼 精 化 气 , 抽 
坎 中 之 阳 也 ; 中 关 炼 气 化 神 , 补 离 中 之 阴 而 成 乾 也 ，; 
上 关 炼 神 还 虚 ， 乾 元 运 化 ， 复 归 坤 位 而 结 丹 也 。?” 

三 池 人 @ 奇 穴 名 。 见 《经 外 奇 穴 汇编 )。 位 于 肘 
部 模 侧 曲 池 穴 及 其 上 ,下 各 1 寸 处 到 穴 , 共 三 穴 、 故 
名 三 池 。 该 处 布 有 模 侧 腕 长 伸 肌 和 砂 侧 腕 短 伸 肌 、 肪 
栈 肌 ; 并 有 前 璧 后 皮 神 经 和 砂 神经 ; 梯 侧 返 动脉 、 静 
号 和 梯 侧 副 动 脉 .静脉 间 的 吻合 支 走行 .主治 各 种 热 
病 、 肘 臂 酸 痛 、 上 肢 不 遂 和 鼻炎 、 鼻 赛 炎 等 。 三 穴 各 
真 刺 1 一 1.5 寸 ， 并 可 灸 3 一 5 壮 或 温和 灸 10 分 钟 左 
右 。 句 气功 术语 。 内 上 丹 术 谓 胆 、 舌 下 、 小 腹 胞 。《 黄 
庭 内 景 经 ， 中 池 章 第 五 ) 务 成 子 注 :“ 胆 为 中 池 , 笑 
下 为 华 池 ， 小 腹 胞 为 玉 池 ， 亦 三 池 之 通 名 。” 

三 阳 ”基础 理论 名 词 .太阳 、 阳 明和 少 阳 三 经 
的 总 称 。. 其 中 包括 了 手 三 阳 和 足 三 阳 ,实际 上 是 六 条 
经 脉 。 在 六 经 辨证 上 三 阳 病 系 指 病 敢 在 体 表 浅 层 或 
六 腑 有 病 。@ 太 阳 经 的 代称 (《 素 问 。 著 至 教 论 ))。 


按照 伤寒 病 由 表 传 里 的 发 病 次 序 ， 在 三 阳 经 中 太阳 
经 位 于 最 表层 ,首先 发 病 ， 故 称 “ 三 阳 ”; 其 次 是 阳 
明 经 ,叫做 “二 阳 ” 再 次 是 少 阳 经 ， 叫 做 “一 阳 ”， 
@ 足 太阳 膀胱 经 的 代称 (《 素 问 ， 大 奇 论 )),@@ 经 六 
名 。 指 百 会 穴 。 《史记 ， 扁 更 仓 公 列传 》 言 针 刺 “三 
阳 五 会 "， 后 世 将 此 百 会 穴 别 名 误 分 为 二 , 成 “三 
阳 ” 穴 名 。 见 《针灸 捷 法 大 会 》。 回 推拿 穴位 名 。 位 
于 左 眼 胞 。《 幼 科 推 拿 秘书 赋 歌 凌 秘 由 》:“ 又 若 三 
阴 三 阳 虚 肿 ， 心 有 疾 也 ”。《 幼 科 推 拿 秘书 。 夜 啼 》; 
“ 夜 晓 …… 如 塞 ， 推 三 阳 ”。 

三 阳 之 络 ”基础 理论 名 词 。 指 足 太阳 膀胱 经 的 
络 空 一 飞扬 穴 。《 灵 枢 ， 寒热 病 )“ 不 得 江 , 取 三 阳 
之 络 , 以 补 手 太阴 ”。 马兰 注 :“ 如 不 得 汗 , 当 取 足 太 
阳 膀 胱 经 之 络 穴 飞扬 以 泻 之 。 盖 太阳 为 三 阳 也 ”。 

三 阳 五 会 ”经 穴 别 名 。 百 会 穴 之 别名 ， 出 《 史 
记 ， 和 扁 静 仓 公 列 传 》 又 名 三 阳 。 见 百 会 条 。 

三 了 头痛 ” 病 证 名 。 见 《 医 健 元 戎 ， 三 阳 头 痛 》。 
太阳 头痛 , 阳 明 头痛 、 少 阳 头 痛 的 合 称 。 头 为 诸 阳 之 
会 , 手足 三 阳 经 脉 俱 上 于 头 , 邪气 兽 阻 经 络 , 脉 气 不 
通 故 痛 。《 兰 室 秘 藏 “头痛 门 》 云 :“ 太 阳 头 痛 , 恶 风 
脉 浮 紧 , 川 营 、 羌活 、 独 活 、 麻黄 之 类 为 主 ; 少 阳 经 
头痛 , 脉 弦 细 , 往来 寒热 , 柴 胡 为 主 ; 阳 明 头痛 , 自 
汗 发 热 恶 寒 ， 脉 浮 缓 长 实 者 , 升 床 、 万 根 、 石 膏 、 白 
芷 为 主 ……”。 疼 痛 部 位 , 亦 以 三 阳 经 脉 循 行 的 部 位 
相关 ,《 冷 庐 医 话 》 卷 3;“ 头 痛 属 太阳 者 , 自 脑 后 上 
至 着 项 ,其 痛 连 项 ; 属 阳 明 者 ,上 连 目 珠 , 痛 在 额 前 ; 
属 少 阳 者 , 上 至 两 角 , 痛 在 头角 。” 由 于 三 阳 头 痛 多 
为 外 邪 入 中 经 脉 , 故 治 疗 时 ,应 在 疏 风 散 寒 的 川 营 茶 
调 散 、 祛 风 清 热 的 荤 芷 石膏 汤 各 祛 风 胜 湿 的 羌活 胜 
湿 汤 的 基础 上 加 上 引 经 药 ， 如 太阳 头痛 用 羌活 、 麻 
黄 , 阳 明 头痛 用 葛根 , 白芷; 少 阳 头 痛 用 柴 胡 , 黄 芍 。 
针灸 取 穴 ,太阳 头痛 针 后 项 , 风 池 、 大 标 、 昆 仑 等 穴 ; 
阳 明 头痛 针 上 星 、 印 堂 、 头 雍 、 阳 明 、 攒 竹 等 穴 ; 少 
阳 头 痛 针 太阳 、 头 维 、 合 谷 、 列 缺 、 中 请 等 穴 。 见 各 

三 阳 汤 方 名 。《 外 台 秘 要 》 方 。 麻黄 5 两 ,可 
仁 40 枚 ， 石 襄 、 生 姜 各 2 两， 当归 1 两 ， 灾 甘草 5 
分 。 水 部 服 。 洽 中 风 发 三 夏 , 脉 沉 紧 ， 恶 寒 无 汗 , 烦 
躁 。 

三 阳 合 病 病名 。 指 太阳 、 阳 明 、 少 阳 三 经 同时 
受 那 而 出 现 的 证 候 。 见 《伤寒 论 。 辩 阳 明 病 脉 证 并 
治 》:“ 三 阳 合 病 , 腹 满 身 重 ,难以 转 侧 ， 口 不 仁 ， 面 
垢 , 诡 语 遗尿 。 发 汗 则 座 语 , 下 之 则 额 上 生 汗 , 手足 
逆 冷 。 若 自 汗 出 者 , 白虎 汤 主 之 ,”《 尚 论 篇 ):“ 三 阻 
眠 ; 少 阳 塞 热 往来 , 口 苦 哎 渴 ,各 有 专 司 。 合 病 者 ， 
即 兼 司 三 阳 、 二 阳 之 证 也 。 仲 景 但 以 合 之 一 字 括 其 
义 , 而 归 重 在 下 利 与 哎 、 喘 、 胸 满 之 内 证 。 盖 以 那 气 
相合 ,其 人 腹 内 必 有 相合 之 征 验 故 也 。 允 (伤寒 论 辨证 
广 注 》 卷 6:“ 三 阳 合 病 者 , 阳 证 多 热 , 病 合 三 阳 ， 其 
热 甚 侨 .”《 伤 寒 贯 珠 集 》 “三 阳 合 病 , 视 诸 合 病 那 气 
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为 较 大 矣 ,而 太阳 之 腑 膀胱 , 阳 明 之 府 骨 , 少 阳 之 府 阴 ”; 再 次 是 磋 阴 经 , 叫做 “一 阴 ”。 怨 足 太阴 脾 经 
胆 , 热 邪 盛 满 , 自 经 入 府 , 故 腹 满 身 重 , 口 不 仁 而 面 ”代称 (《 素 问 * 阴阳 别论 )。@ 推 拿 穴 位 名 。 位 于 右 
垢 ,论语 遗 原 及 但 欲 眠 , 目 合 则 汗 , 皆 为 里 为 热 之 征 。 有 眼 胞 .《 幼 科 推 拿 秘书 ， 穴 象 手法 》:“ 三 阴 , 右 眼 胞 。” 











虽 三 阳 合 病 , 而 废 育 于 阳 明 者 较 太 阳 为 多 ， 
故 宜 白虎 汤 清 而 解 之 。 兴 订正 伤寒 论 注 》 “三 阳 合 病 
者 ， 太 阳 、 阳 明 、 少 阳 合 而 为 病 也 ， 必 太阳 之 头痛 、 
发 热 , 阳 明 之 恶 热 、 不 卢 , 少 阳 之 耳 配 , 寒热 等 证 皆 
具 也 。” 三 阳 合 病 ， 若 阳 明 里 热 偏 亢 , 证 况 腹 满 ， 身 
重 , 难以 转 侧 , 口 不 仁 , 面 拍 , 诡 语 , 遗尿 , 自 汗 出 。 
治 宜 清漆 阳 明 里 热 , 用 白虎 汤 。 车 少 阳 政 热 为 重 , 证 
见 脉 浮 大 , 上 关上 , 但 欲 卢 , 目 合 则 汗 。 治 宜 和 解 少 
阳 热 纤 。 三 阳 合 病 转 证 , 可 用 柴 葛 解 肌 汤 清 解 。 见 合 
病 , 太阳 阳 明 合 病 、 太 阳 少 阳 合 病 条 。 

三 阳 络 经 穴 名 (Sanyangluo SJ8)。 属 手 少 阳 
三 焦 经 。 又 名 通 间 通 门 , 过门。 出 《 针 颁 甲乙 经 》。 为 
联络 三 条 阳 经 胀气 之 意 , 故 得 名 .位 于 腕 背 横 纹 上 4 
二, 尺骨 梯 骨 之 回 取 穴 .历代 文献 记载 部 位 有 蜡 , 均 
以 支 沟 穴 为 参照 , 《针灸 甲乙 经 》 言 其 “上 支 沟 一 
寸 ”, 较为 确 准 ; 余 有 言 二 寸 、 三 寸 者 , 皆 无 依据 , 今 
不 从 。 本 穴 处 分 布 有 指 总 伸 肌 悉 、 拇 长 展 肌 、 拇 短 伸 
肌 和 前 辟 间 筋 腊 ， 并 有 前 臂 后 皮 神 经 和 前 并 骨 间 后 
神经 分 支 及 头 静 脉 、 贵 要 静脉 属 支 前臂 骨 间 动 、 静 
肪 分支 等 ,具有 聪 耳 利 咽 之 功能 ,《 针 焦 甲 乙 经 》: 内 
伤 不 足 、 嗜 卧 . 身 体 不 能 播 动 ; 《针灸 大 成 》; 暴 瘤 便 ， 
耳 枚 , 嗜 疏 , 四 肢 不 欲 动 播 。 临床 多 用 于 治疗 头痛 ， 
耳 枚 等 ， 常 与 液 门 、 风 池 配 穴 治 疗 。 直 刺 0. 8 一 1. 2 
寸 , 亦 可 艾 灶 灸 3~5 壮 , 或 温 儿 5~10 分 钟 .《 针 灸 
甲乙 经 》 曾 言 “ 禁 不 可 刺 ”, 但 临床 常用 针 刺 法 亦 未 

三 阳 经 症 ” 病 证 名 ,指定 疾 之 发 于 三 阳 经 者 , 见 
《 症 因 脉 治 》 卷 4:“ 症 疾 者 , 先 寒 后 热 , 发 作 有 定期 ， 
大 约 以 午 未 之 时 者 多 。 若 一 日 一 作 , 太阳 、 少 阳 也 ， 
间 日 而 作 , 阳 明 , 少 阳 也 ; 伸 欠 、 恶 寒 头痛 , 太阳 也 ; 
发 热 口 渴 ， 阳 明 也 ; 有 寒 有 热 , 呕 而 口 背 , 少 阳 也 。 
日 中 三 阳 得 令 , 其 病 即 发 ;日 夕 三 阳 时 令 退 而 病 解 。” 
《类 证 治 裁 - 疤 》:“ 症 邪 伏 于 募 原 , 浅 阳 客 三 阳 经 。” 
见 足 太阳 痉 、 是 少 阳 疤 、 是 阳 明 症 等 条 。 

三 阳 病 ” 病 证 名 。 太阳 病 、 阳 明 病 、 少 阳 病 的 合 
称 。 见 《伤寒 论 》。《 医 述 ， 阳 经 分 经 腑 》:“ 一 阳 病 在 
经 者 ,可 汗 而 已 。”“ 三 阳 病 入 腑 者 ,可 下 而 已 。” 见 
六 经 病 条 。 

三 阳 痉 ” 病 证 名 : 指 太阳 痉 、 阳 明 痉 、 少 阳 痉 。 
见 《 类 证 治 裁 ， 痉 症 》。 见 各 条 。 

三 阳 聚 项 ”气功 术语 .GD 指 丹田 、 泥 丸 、 绛 宫 之 
阳 聚 头脑 。@@ 指 太阳 、 少 阳 、 阳 明之 气 聚 于 头脑 。 

三 阴 ”基础 理论 名 词 .中 太阴 、 少 阴 、 磋 阴 三 经 
的 总 称 。 其 中 包括 了 手 三 阴 和 足 三 阴 , 实 际 上 是 六 条 
经 脉 。. 在 六 经 辩 让 上 ,三 阴 病 系 指 病 收 在 身体 深部 或 
五 胜 有 病 。@@ 太 阴 经 的 代称 (《 素 问 ， 阴阳 别论 力 。 
按照 伤寒 病 由 表 传 里 的 发 病 次 序 ， 在 三 阴 经 中 太阴 
经 首先 发 病 ， 故 称 三 阴 ; 其 次 是 少 阴 经 ， 叫 做 “二 
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《 幼 科 推拿 秘书 ， 赋 歌 雇 秘 旨 》: “又 若 三 阴 三 阳 虚 
肿 ， 心 有 痰 也 。” 

三 阴 头 痛 病 证 名 , 太阴 头痛 、 砍 阴 头 痛 、 少 了 明 
头痛 的 合 称 。《 兰 室 秘 藏 ， 头痛 门 》 云 : “太阴 头 痛 ， 
必 有 痰 ， 苍术 , 半 夏 、 南 星 为 主 ; 少 阴 经 头痛 ， 
三 阴 三 阳 经 不 流行 而 足 寒 气 道 为 寒 厥 ,其 脉 沉 细 , 麻 
黄 、 附 子 、 细 辛 为 主 ; 腑 阴 决 顶 痛 ， 或 吐 痰 沫 歧 冷 ， 
其 脉 浮 绥 ， 吴 荣 贡 汤 主 之 。” 

三 阴 交 ”经 穴 名 (Sanyinjiao SP6) 。 属 足 太 六 腥 
经 , 为 足 三 阴 经 交会 之 穴 , 故 名 , 出 《针灸 甲乙 经 》。 
位 于 内 躁 最 凸 点 以 上 三 寸 , 肥 骨 内 侧 后 缘 , 此 处 有 比 
目 鱼 肌 与 由 长 届 肌 ,并 布 有 大 隐 静 脉 、 肥 后 动脉 、 静 
脉 . 小 腿 内 侧 皮 神经 和 深层 处 的 豚 神 经 ,三 阴 交 为 临 
床 常 用 重点 经 穴 , 具有 健 脾 利 湿 ， 调 补 肝 肾 之 功效 。 
《针灸 甲乙 经 》《 肝 后备 急 方 人 六 《千金 要 方 》)《 干 金 
辟 方 》《 外 台 秘 要 》 都 记载 该 穴 部 位 及 主治 ,《 针 灸 
大 成 》 总 括 如 下 : 脾胃 虚弱 、 心 腹胀 满 , 不 思 饮 食 ， 
脾 痛 身 重 , 四 脚 不 举 ,腹胀 肠 鸣 ,浅海 食 不 化 , 疙 六 ， 
腹 寄 , 膝 内 廉 痛 ; 小 便 不 利 ， 阴茎 痛 ; 足 痿 不 能 行 ， 
疝气 , 小 便 遗 , 胆 虚 , 食 后 吐 水 ,， 梦 遗 失 精 ， 霍乱， 
手足 道 冷 ; 了 呵 欠 , 业 车 践 开 , 张口 不 合 , 脐 下 痛 不 可 
忍 ,小 儿 阁 性 ; 妇 人 临 经 行 房 ， 赢 瘦 ， 首 痕 ， 漏 血 不 
止 , 月 水 不 止 ; 妊娠 胎 横 生 , 产后 恶露 不 行 , 出 血 过 
多 , 血 崩 学 , 不 省 人 事 。 现 代 临 床 广泛 用 于 治疗 消化 
系统 疾病 如 急性 胃 肠 炎 ,慢性 胃炎 、 肠 炎 、 小 儿 急性 
肠炎 和 单纯 性 、 中 毒性 消化 不 良 ;治疗 泌尿 生殖 系 疾 
病 和 神经 衰弱 . 荨 麻疹 ,湿疹 .血栓 闭 寒 性 脉 管 炎 等 。 
现代 关于 针灸 经 络 理论 及 临床 、 实 验 研 究 中 常 选 本 
穴 为 代表 穴位 ,比较 公认 的 研究 结果 有 :GD 针 刺 三 阴 
交 可 使 动物 输尿管 蠕动 增强 ,促进 利尿 功能 ; 怨 治 疗 
消化 不 良 患 儿 可 使 胃酸 水 平和 消化 酶 活化 水 平均 有 
上 升 ;名 对 某 些 消化 系 、 泌 尿 系 肿瘤 的 治疗 有 一 定 的 
辅助 治疗 作用 , 可 改善 机 体 状 况 ,减轻 放疗 ,化 疗 的 
毒 副 作用 和 缓解 症状 , 常 配 天 枢 、 合 谷 、 阴 陵 泉 治疗 
腹泻 锥 泻 ; 配 气 海 治疗 坦 精 、 阳 蓉 、 白 浊 等 生殖 系 症 
状 及 疾患 ; 配 中 腕 、 内 关 、 足 三 里 治疗 血栓 闭塞 性 脉 
管 炎 等 等 ; 还 常 配 阴 陵 泉 、 膀 胱 傅 、 中 极 治 疗 次 闭 、 
小 便 不 利 。 直 刺 0. 5 一 1 寸 , 亦 可 艾 糙 多 5~10 壮 或 
温和 灸 . 又 因 《 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 》 记 载 三 阴 交 穴 妊 垦 
期 间 不 可 刺 ， 刺 则 流产 而 当 慎 用 于 妇女 妊娠 期 。 

三 阴 症 ”病名 。 指 症 疾 发 于 三 阴 经 者 . 即 三 日 
痉 ( 《名医 类 案 》)。 多 因 元 气 内 虚 , 卫 气 不 固 , 症 项 
伏 于 三 阴 , 故 名 。 治 以 扶正 为 主 , 兼 以 疏 那 , 包 指 并 
发 在 处 时 后 , 冬至 前 之 三 日 症 。《 类 证 治 裁 ， 阴 症 》: 
“三 了 表 症 多 发 在 处 暑 后 ,冬至 前 ,发 鳄 晚 者 去 亦 壕 ,以 
气 令 收 肃 故 也 。 其 发 时 也 不 定 , 有 前 间 一 日 , 息 间 二 
日 发 者 ， 有 前 间 二 日 ， 忽 一 日 两 发 者 ， 有 连 发 二 日 ， 
中 间 一 日 者 ,有 间 三 日 发 不 更 者 ,或 不 忌口 ,不 节 劳 ， 
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伏 那 旁 溢 界 络 , 皆 能 致 之 。 否则 发 期 错乱 , 乃 将 愈 之 
兆 侨 ,” 见 《 杂 病 源流 犀 烛 “。 症 疾 源流 》。 @ 指 症 夜 发 
者 .《 医 宗 金 鉴 ， 痉 疾 ):“ 症 在 夜 发 , 名 日 三 阴 症 疾 。 
初 热 宜 用 桂 枝 汤 . 麻 黄汤、 小 柴 胡 汤 .四 物 汤 方 合剂 ， 
以 碍 仁 易 桃仁 增 损 汗 之 , 汗 解 之 后 , 余 同 前 法 。”@ 
彰 症 作 有 定时 者 。《 和 丹 溪 心 法 。 半 》:“ 作 于 子午 卯 本 
日 者 , 少 阴 定 也 ; 实 申 已 亥 日 者 , 厥 阴 疙 也 ; 展 戌 丑 
未 日 者 ， 太 阴 症 也 。”《 医 贯 》 卷 6:“ 三 阴 疙 者 ， 疏 
太阴 症 当 用 理 中 汤 , 必 加 肉桂 , 若 少 阴 、 碟 阴 , 非 八 
味 地 黄 不 效 ,%《 类 证 治 裁 ) 谓 治 三 阴 症 宜 和 营 调 卫 兼 
玖 用 ， 勿 期 速效 用 动 剂 。 见 症 疾 条 

三 阴 病 ” 病 证 名 。 太阴 病 , 少 阴 病 、 厥 阴 病 的 合 
称 。 见 《伤寒 论 》。《 医 学 心 悟 ，。 六 经 见证 法 》“ 三 阴 
有 传 , 有 中 。…… 三 阴 有 传经 者 ,由 三 阳 而 传 入 三 阴 ， 
此 热 邪 也 , 有 直 中 者 , 初 起 不 由 阳 经 传人 , 而 直 中 三 
阴 , 此 寒 邪 也 。” 三 阴 病 多 见 里 证 、 虚 证 、 寒 证 。《 景 
岳 全 书 ， 伤 寒 典 》:“ 其 证 或 腾 冷 , 或 呕吐 , 或 腹痛 演 
利 , 或 苦寒 不 渴 , 或 脉 来 沉 弱 无 力 , 此 丝 元 阳 元 气 之 
不 足 , 乃 为 真正 阴 证 .” 见 六 经 病 、 太阴 病 、 少 阴 病 、 
厥 阴 病 条 。 | 

三 阴 冶 病 证 名 。 指 术 阴 痉 、 少 阴 痉 、 厥 阴 痉 。 
见 《 张 氏 医 通 。 诸 风门 》;“ 足 三 阴 癌 ， 俱 手足 服 冷 ， 
筋 脉 拘 急 , 汗 出 不 止 , 项 强 脉 沉 .” 治 法 用 附子 散 , 多 
汗 去 川 营 、 独活 , 加 黄芪 、 当 妇 。 见 太 阴 痉 、 少 阴 将 、 
厥 阴 痉 条 。 

三 阴 散 方 名 。《 景 岳 全 书 ， 新 方 八 阵 》 卷 52 
方 。 当归 2 一 3 钱 。 熟地 黄 2~5 钱 , 炙 甘 草 1 钱 , 性 
药 ( 酒 炒 )、 酸 束 仁 各 2 钱 ， 人 参 适 量 。 水 前 ， 食 远 
最. 功能 补 肝 脾 ， 养气 血 , 益 阴 精 。 治 肝 和 脾虚 损 ， 精 
血 不 足 , 神 疲乏 力 , 头 霄 目眩 ,面色 鞭 黄 . 夜 辣 少 安 ， 
及 营 虚 失血 ,中 风 血 不 养 筋 , 洗 疾 汗 多 那 散 而 寒热 狂 
不 能 止 者 。 若 哎 恶 ， 加 生姜 3~5 片 ; 汗 多 烦躁 ， 加 
五 球 子 14 粒 ; 汗 多 气虚 ,加 黄芪 1 一 2 钱 ; 小 腹 隐 痛 ， 
加 枸杞 子 2 一 3 钱 ; 张 头 ,， 加 陈皮 1 钱 ; 腰 腰 筋骨 无 
力 ， 加 杜仲 ， 牛 膝 。 
| 三 观 ”气功 术语 。 静 功 。 见 《 净 明 经 ):“ 三 观 玄 

义 ”。 空 观 : 观 诸 法 之 空 庄 。 @ 假 观 , 观 诸 法 之 假 。 











@@ 中 观 : 有 二 法 , 一 是 观 诸 法 亦 非 空 , 亦 非 观 , 即 是 
中 , 谓 为 双 非 之 中 观 ; 二 是 观 诸 法 亦 空 亦 假 , 即 是 中 ， 
谓 为 双 照 之 观 。 


三 红 汤 药膳,《 百 病 饮 食 自 疗 》 方 。 红 苋菜 、 赤 
小 豆 、 大 藉 各 30 克 , 红糖 100 克 。 大 车 拍 碎 ， 与 另 
3 昧 水 前 。 日 1 剂 , 分 2~3 次 ， 汤 、 药 同 服 ， 连 用 
1 周 。 功 能 健 脾 行 水 , 平 于 潜 阳 。 主治 脾虚 肝 旺 之 妊 
娠 后 期 水 肿 、 血 压 升 高 等 。 

三 级 红楼 气功 术语 。 

这 党 25) ， 肝 后 三 成 篇 》: 


ee 





谓 上 、 中 、 下 三 丹田 。 
纯 阳 了 日 七 
， 三 田 也 。” 
2 基础 理论 名 词 。 指 肥 、 育 、 肉 三 种 类 型 肥 
壮 的 人 。《 素 问 ， 卫 气 失常 》:“ 必 先 别 其 三 形 , 血 之 
多 少 , 气 之 清 浊 ,而 后 调 之 ”。 见 肥 人 、 谊 人 、 肉 人 





mu 





条 。 

三 块 瓦 ” 中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别名 ; 地 
海椒 , 老 牙 酸 , 麦 穗 七 , 钻 地 蝇 肉 ， 断 脚 蚂 坚 ,大 酸 
梅 草 。 为 醉 奖 草 科 植 物 山 醉 桨 草 Oxalis griffithii 
Edgew， et Hook. f. 的 全 草 或 根 。 一 年 生 草本 。 根 
茎 斜 卧 ,有 残留 的 鳞片 状 叶 基 。 叶 基 生 、 人 少数; 掌 状 
复 叶 , 柄 长 8 一 15 厘米 ; 小 叶 3 枚 , 倒 三 角形 , 长 2 
~2.5 厘米 , 宽 3 一 3. 5 厘米 ,先端 凹 缺 , 两 角 钝 圆 ， 
全 缘 , 基部 攀 形 ， 上 、 下 面 及 叶柄 皆 密 被 长 柔 毛 。 花 
梗 长 12 一 16 厘米 ,中 部 有 1 苞 片 ; 花 单 生 , 白色 或 
淡 黄 色 , 径 约 2 厘米 ; 花 葛 5 深 裂 , 绿色 , 裂片 长 椭 
圆 形 , 长 4~6 毫米 ; 花瓣 5 裂 , 长 约 2 厘 米 ， 裂片 
倒卵形 , 膜 质 ; 雄蕊 10, 2 轮 , 外 轮 较 短 , 花丝 基部 
合生 ; 子 房 上 位 ，5 室 ， 花柱 5, 分 离 。 莫 果 ， 成 熟 
时 室 背 开裂 , 将 种 子弹 出 。 花期 4~5 月 。 生 于 山地 
林 下 较 阴 湿 的 地 方 。 分布 我 国 西部 、 中 部 、 南 部 从 云 
南 以 至 台湾 等 地 。 味 酸 微 辛 ,性 平 ,无 毒 。 清 热 利尿 ， 
散 竣 消 肿 。 治 肾炎 血尿 ,， 辣 肿 ， 悉 口疮 ， 跌 打 损伤 。. 
内 服 : 前 汤 ，3~9 克 。 外 用 : 酿酒 擦 。Q 中 治 肾脏 炎 
和 尿 出 血 : 三 块 瓦 、 包 谷 须 、 酸 浆 草 , 同 前 服 “《 四 
川中 药 志 》)。 @ 治 贫血 : 麦 穗 七 9 克 , 当归 9 克 。 水 
前 服 (《 陕 西 中 草药 》)。 @ 治 跌 打 损伤 : 鲜 麦 穗 七 全 
草 9~15 克 , 水 前 服 ;或 用 鲜 麦 穗 七 全 草 苹 热 酒 揉 氛 
患处 〈《《 陕 西 中 草药 》)。 

三 极 至 命 签 蹄 ”气功 著作 。 宋 。 王 庆生 撰 。, 收 有 
无 极 、 太极 、 两 仪 、 四 象 、 八 卦 、 九宫 等 图 17 幅 。 男 
有 《五 车 三 乘 》《 丹 经 举 要 》、《 三 要 总 叙 )、 《三 关 总 
叙 》《 修 真 六 用 》《 修 丹 十 戒 》《 紫 清白 真 八 金 液 大 
还 外 丹 雇 》 等 15 篇 ， 有 独特 处 可 参 。 收 入 《道藏 》 

三 豆 饮 ”@ 方 名 。《 记 医 得 效 方 ) 卷 11 方 。 赤 小 
豆 、 黑豆 、 绿豆 各 1 升 , 甘草 0.5 两 。 水 者 熟 , 逐日 
随意 服 .功能 活血 解毒 , 治 天 行 疹 痘 , 亦 可 用 作 预 防 。 
名 药膳 。《 疾 病 的 食疗 与 验方 ) 方 。 赤 小 豆 、 绿豆 、 黑 
豆 各 100 克 , 和 白糖 适 量 ,3 豆 洗 净 , 同 入 砂锅 内 水 前 ， 
者 烂 , 调 入 白糖 。 作 饮料 频 饮 。 功 能 清热 利水 。 主治 
妇女 妊娠 期 间 水 肿 。 健 康 人 亦 可 饮用 。 夏 季 尤 宜 。 

三 豆 饮 子 “ 方 名 。( 伤 寒 总 病 论 》 卷 4 方 。 赤 小 
豆 、 黑 豆 、 绿 豆 各 9 两 , 甘草 1 两 。 上 件 陶 净 ， 以 水 
者 熟 。 分 7 份 , 逐日 空腹 时 , 任性 食 豆 饮 汁 。 功能 活 
血 解毒 治 天 行 疮 辣 。 

三 豆 菜 ”药膳 。《 世 医 得 效 方 》 方 。 赤 小 豆 、 洁 
豆 、 绿豆 各 32 克 , 甘草 10 克 。 水 前 煮 烂 , 取 汁 随意 
代 茶 人 饮 ， 食 豆 。 主 治 疹 痘 。 

三 花 气功 术语 。 指 精 、 气 、 神 。 《人 金 丹 大 成 。 
金 液 还 丹 赋 》:,“ 聚 三 花 今 攒 五 行 。” 加 即 三 合 之 搬 。 
《 道 枢 ， 肘 后 三 成 篇 ):“ 然 肝 之 盛 也 , 于 其 月 其 日 其 
展 ， 是 为 三 合 之 展 ， 其 名 日 三 花 。” 

三 花 和 会 ”气功 术语 。 谓 元 精 、 元 气 、 元 神 相聚 
于 丹田 , 真 阳 发 动 。《 道 枢 。 修真 指 玄 篇 );“ 正 华 静 
室 ， 屏 思虑 ， 扣 齿 二 十 四 ， 惟 心 在 道 ， 神 定 气 和 ， 点 
观 所 炼 之 藏 , 心 至 则 气 自 至 矣 , 丹田 纯 阳 之 火 , 至 是 
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为 三 伦 和 会 ， 非 比 三 昧 之 火 也 。” 

三 花 神社 丸 ” 方 名 。《 宣 明 论 方 》 卷 8 方 。 甘 送 、 
大 戟 、 芜 花 ( 醋 酒 拌 炒 ) 各 0. 5 两 , 牵 牛 子 2 两 , 大 
黄 1 两, 轻 粉 1 钱 。 为 细 末 ,水 泛 为 丸 , 小 豆 大 , 初 
服 5 丸 ,以 后 每 服 加 5 丸 , 温 开水 送 下 , 日 3 次 ,加 
全 快 利 后 却 常服 , 病 去 为 度 。 功 能 峻 演 逐 水 ,治水 湿 
停留 ， 肿 满腹 胀 ， 喘 嗽 淋 泌 ; 痰 饮 入 络 ， 肢体 麻 瘟 ， 
走 注 疼痛 ; 风 痰 沽 嗽 , 头目 眩 尝 , 症 疾 不 已 , 六 疲 积 
聚 , 坚 满 辣 问 ; 酒 积食 积 ; 痰 饮 哎 着; 及 妇 人 痰 湿 侵 
入 网 宫 ,经 病 不 快 , 带 下 淋漓 ; 伤寒 湿热 , 腹 满 实 痛 ， 
腰痛 ; 下 痢 , 乳 癖 胀 满 , 及 小 儿 惊 痛 积 热 等 , 现代 用 
于 治疗 渗 出 性 胸膜 炎 ， 胸 腔 积 液 。 

三 花 减肥 茶 ”药膳 ,《 中 成 药 研 究 》 方 。 玫瑰 花 ， 
茉莉 花 、 代 代 花 、 川 营 、 荷 叶 。 开 水 冲 泡 代 茶 饮 。 主 
治 肥胖 症 ， 有 健美 、 保 健 、 强 身 之 效 。 

三 花 聚 顶 气功 术语 。 中 指 肾 气 、 真 气 、 心 液 ， 
合 而 为 一 ， 上 聚 于 脑 。 见 《西山 群 仙 会 真 记 》:“ 三 花 
者, 三 阳 也 。 肾 气力 阴 中 之 阳 ; 真 气 则 真 阳 中 之 阳 也 ; 
” 心 液 之 气 , 力 阳 中 之 阳 。”@@ 即 神 、 气 、 精 合 而 为 一 ， 
上 聚 于 脑 。 见 《 摄 生 每 录 ，。 金 丹 问 答 》:“ 三 花 聚 顶 ， 
神 、 气 、 精 混 而 为 也。 玄关 一 穿 ， 力 神气 精 之 聚 
世 。” 

三 折 肪 ” 喻 医生 的 阅历 多 ,知识 和 经 验 丰 富 .出 
《 左 传 。 定 公 十 二 年 》。“ 三 折 肽 ， 知 为 良 医 。” 

三 员 基础 理论 名 词 。 员 , 是 计数 的 量词 。 指 3 
个 部 位 .《 灵 枢 ， 百 病 始 生 》:“ 气 有 定 矣 , 因 处 为 名 ， 











上 上 下 中 外 , 分 为 三 员 。” 人 体 自 纵 而 分 , 则 以 上 、 中 、 








下 为 3 部 , 自 横 而 言 , 则 以 表 、 里 、 半 表 半 里 分 三 部 。 

三 男 三 女 “气功 术语 。 见 《 金 丹 问答 》“ 乾 道 索 
十 ,长 男 蝇 震 , 中 男 喇 砍 , 少男 罩 民 。 坤 道 索 乾 , 长 
女 国 时, 中 妆 日 离 , 少女 日 竞 。” 三 男 指 震 、 坎 、 民 ; 
忆 女 指 距 、 离 、 苋 。 

三 里 ”经 究 别名 。 合 属 手 阳 明 大 肠 经 ， 位 于 前 
辟 , 故 称 手 三 里 ; 四 属 足 阳 明 胃 经 , 位 于 下 肢 部 肥 骨 
前 ， 故 称 足 三 里 。 三 里 临床 常 指 足 三 里 而 言 ， 见 该 

三 里 发 ”外 科 病 名 。 见 《 疡 医 准绳 》。 系 指 生 于 
足 三 里 穴位 处 的 痛 痊 。 多 由 劳损 伤 筋 ， 胃 热 雍 结 而 
成 。 初 肿 时 形 如 牛 眼 , 拘 急 冷 痛 , 其 色 青 黑 , 渐 增 肿 
痛 , 一 般 五 ,七 日 破 演 , 出 紫 血 , 次 出 稀 胰 。 治疗 宜 
内 服 加 昧 三 星 汤 ,外 用 太极 黑 铅 襄 。 余 见 外 痛 及 汝 疡 
条 




















三 足 金 蚊 ”气功 术语 。 即 虚 危 穴 , 见 虚 危 欠条 。 
三 串 毒 ”外 科 病 名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》:“ 此 症 
上 下 生 之 , 其 形 虽 一 , 而 中 间 皮 好 , 但 内 肉 演 烂 , 初 
起 红色 , 亦 不 大 痛 , 日 渐 溃 烂 。 此 症 之 来 , 六 气 七 情 
所 感 ,严寒 酷暑 所 遇 , 积 毒 于 脏腑 , 或 年 老 男 妇 性 度 
怡 默 而 亦 患 ,此 者 恐 平 居 坐 卧 湿 地 而 然 也 , 若 无 外 证 
得 生 ， 若 饮食 日 减 , 泄 泻 发热 ， 势 难 生 颈 .” 治 法 与 
发 背 、 诸 狂 相 同 。 见 该 条 。 

三 体 气功 术语 .@@ 指 阴阳 相合 所 生 之 第 三 者 。 





《道德 经 》:“ 道 生 一 、 一 生 二 、 二 生 三 ,三 生 万 物 。” 
《 悟 真 篇 》:“ 阴 阳 再 合成 三 体 , 三 体重 生 万 物 昌 。” 四 
指 元 精 、 元 气 、 元 神 。《 还 真 集 》: “先天 二 宝 为 一 体 ， 
元 精 、 元 气 、 元 神 。” 
三 住 铭 ”气功 术语 。 匈 《至 游子 ， 碎 金 篇 》“ 施 
吾 三 住 铭 , 心 常 御 气 , 气 与 神 合 。” 指 脑 神 御 气 , 气 
住 神 守 。 形 气 神 三 住 合 而 为 一 。 

三 谷 ” 和 气功 术语 。 即 上 、 中 .下 三 丹田 。《 玄 肤 
论 ， 神 室 论 》:“ 人 有 三 舍 ， 乃 元 神 之 室 , 灵性 之 所 存 
也 … 上 日 天 谷 , 泥 丸 是 也 ; 中 日 应 谷 , 绛 官 是 也 ; 
下 日 灵 谷 ， 关 元 是 也 。” 

三 岔口 ”气功 术语 。 见 《性 命 走 展 全 书 ， 反 有 照 
图 》。 指 尾 间 穴 。 

三 贫 骨 ”气功 术语 。 见 《性 命 圭 旨 人 全书。 反照 
图 》。 指 尾 间 。 

三 条 筋 ” 中 药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别名 : 柴 
奎 ， 小 华 草 ， 香 叶子 树 ， 为 樟 科 植物 柴 樟 Cinnasmo- 
mum tamala (Ham. ) Nees et Eberm， 的 树 皮 或 叶 。 
常 绿 小 乔木 ， 高 1. 3 一 3 米 ， 有 香气 。 叶 多 互生 ， 卵 
状 椭圆 形 , 革 质 , 长 7~14 厘米 , 先端 渐 尖 , 基部 横 
形 , 边缘 浅 波状 , 离 基 三 出 脉 . 圆锥 花序 项 生 或 近 项 
生 ; 花 细小 , 浅 绿 黄色 。 浆果 卵 形 。 生 于 杂 木 林 中 或 
林 边 。 分 布 湖北 、 四 川 、 云 南 等 地 。 全 年 可 采 。 切 碎 
晒 干 。 味 甘 辛 , 性 温 。 止血, 接骨 , 通 经 活络 。 治 消 
化 道 出 血 。 外伤 出 血 , 跌 打 损伤 , 骨折 。 治 烧伤 ， 淡 
伤 。 内 服 : 研 末 ，1~2 分 。 外 用 : 研 末 调 敷 。 树 皮 
含 挥发 油 , 内 含 桂皮 醛 (Cinnamic aldehyde) 等 .时 
含 挥 发 油 ， 内 含水 芹 烯 (Phellandrene)、 丁 香油 酚 
(Eugenol) 等 ,挥发 油 对 胃 有 局 部 刺激 作用 , 可 作 驱 
风 剂 ， 能 解除 或 减轻 恶心 或 胃 肠 气 胀 。 

三 角 风 ”中 药 名 , 见 《贵州 民间 药物 》。 别 名 : 趾 
山 虎 , 异 叶 地 锦 , 小 叶 红 滕 , 帅 岩 风 , 三 皮 风 。 为 葡 
菊 科 植物 大 叶 扑 山 虎 Parthenocissus heterophylla 
(Bl. ) Merr， 的 根 或 将 。 秃 净 芯 本 ， 借 短 而 分 校 的 
吸盘 状 卷 须 攀附 于 石上 或 树木 上 ,时 形 多 种 ,在 幼 校 
上 的 为 单 叶 , 心 状 卵 形 或 心 状 圆 形 , 宽 2~4 厘米 ,有 
锯齿 ; 在 老 枝 或 花枝 上 的 具 长 柄 ,为 指 状 3 小叶, 小 
叶 具 极 短 的 柄 , 近 革 质 , 侧 生 的 基部 极 偏 斜 , 卵 形 至 
阔 披 针 状 卵 形 , 长 5 一 10 厘米 , 先端 渐 尖 , 边缘 有 人 尖 
锐 或 不 规则 的 锯齿 ,两面 均 秃 净 。 聚 伴 花 序 顶 生 或 与 
计 对 生 ， 具 柄 ， 为 伞 房 花序 或 排列 ， 短 于 叶 ， 多 次 
2~3 歧 分 枝 ; 花 长 约 3 毫米 , 5 数 , 有 时 4 数 ; 子 房 
卵 形 , 上 部 收缩 而 成 一 得 的 花柱 。 浆 果 熟 时 黑色 , 直 
径 约 6 毫米 , 被 白粉 。 花 期 夏季 。 生 于 山 对 。 我 国 南 
部 均 有 分 布 。 全 年 可 采 。 味 苦 , 性 温 , 无 毒 。 祛 风 除 
湿 , 通 络 , 止血, 解毒。 治 风湿 狂 痛 ， 偏 头痛 ， 风 旨 
疮 毒 , 骨折。 内服 :; 前 汤 ，15~30 克 。 外 用 : 的 歼 、 
前 水 洗 或 麻 汁 涂 。@ 治 风湿 性 关节 炎 : 异 叶 地 锦 藤 葵 
或 根 30 克 , 石 吊兰 30 克 。 炖 猪 爪 连 服 3 一 次 。 包 
治 偏 头痛 ; 异 叶 地 锦 根 30 克 , 防风 9 克 , 川 莹 6 克 。 
水 前 服 , 连 服 3 一 4 剂 。 转 治 便血 , 异 叶 地 锦 芯 茎 、 黄 
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酒 各 300 各 ,加 适量 水 前 ,1 天 服 4 次 ,分 2 天 服 完 。 
名 治 带 状 交 疹 : 异 叶 地 锦 根 磨 汁 外 涂 C 上 4 方 出 《 浙 
江 民 间 常 用 草药 》)。@@ 接 骨 : 三 角 风 根 、 倒 触 伞 根 
( 即 白 泡 刺 根 )、 白 蜡 树 根 皮 各 一 把 。 拌 苦 酒 粳 , 的 绒 ， 
炒 热 外 包 ， 酌 情 换 药 。@ 治 风湿 疮 毒 : 三 角 风 根 15 
克 , 野花 椒 12 克 , 石 草 蒲 12 克 , 老 陈 艾 3 钱 , 枫 香 
果 4 钱 ,金银花 芯 4 钱 。 元 浓 汁 , 洗 全 身 (上 2 方 出 
《贵州 民间 药物 》)。 治 辣 毒 、 创 伤 : 三 角 风 根 皮 加 
苦 参 、 野 桑 根 等 捣 烂 , 拌和 酒精 或 黄酒 , 做 成 饼 状 ， 
烘 热 数 患处 〈《 浙 江天 目 山药 植 志 刀 。 
三 角 灸 奇 灾 别名 。 即 疝气 穴 。 胸 该 条 。 

”三 角 草 ”中药 名 .出 《广西 药 植 名 录 )。 别名 : 山 
韭菜 , 土 麦 冬 。 为 百合 科 植 物 三 角 草 Chlorophytum 
lazxum R， Br， 的 全 草 或 根 。 多 年 生 草本 。 叶 基 出 ， 
线形 , 长 20~30 厘米 , 宽 约 0.3~0.6 厘米 , 有 一 条 
明显 的 中 脉 , 基部 扩大 抱 茎 , 膜 质 , 半 透 明 。 总 状 花 
序 从 叶 抽 出 ,长 于 叶 ; 花 小 , 长 3 一 5 毫米 , 淡 紫 色 ， 
有 柄 ， 花 被 6 裂 ， 雄蕊 6; 子 房 无 柄 ，3 室 , 每 室 有 
胚珠 多 颗 。 萌 果 三 角 状 , 直径 6~8 毫米 , 开裂 ， 有 
种 子 3 或 2 粒 。 种 子 圆 形 ,直径 2 一 3 毫米 。 生 于 湿 
润 肥沃 的 草地 , 庭园。 分 布 广东 、 广西 等 地 , 夏秋 采 
收 。 味 微 苦 , 性 凉 。 清热 解毒 , 消 肿 止痛 。 治 毒 蛇 咬 
伤 ,， 跌 打 肿 痛 。 根 : 治 黄 韶 ， 内 伤 。 内 服 : 前 汤 ，9 
~15 克 (大 剂 30~60 克 )。 外 用 ; 捣 数 。 全 草 含 黄 
酮 佬 、 酚 类 、 氨 基 酸 、 皂 夸 。《 南 方 主要 有 毒 植物 》: 
“三 角 草 全 株 有 毒 , 以 根部 较 毒 。 据 广东 新 会 有 关 单 
位 试验 ， 狗 吃 它 的 根 60 克 ，7 小 时 后 死亡 。” 

三 角 咪 ”中 药 名 。 见 《贵州 草药 》。 别 名 ; 山 板 
匡 ， 宿 柱 三 角 咪 。 为 黄杨 科 植 物 宿 柱 三 角 味 
Pachysandra stylosa Dunn 的 根茎 或 全 草 。 多 年 生 常 
绿 草本 , 高 约 40 厘米 。 根 状 荃 长。 叶 互生 , 有 长 柄 ， 
叶片 长 椭圆 形 或 阔 披 针 形 , 长 ?一 12 厘米 , 宽 3 一 5 
厘米 , 先端 渐 尖 ,基部 阔 攀 形 ， 全 缘 或 有 粗 齿 。 花 于 
叶腋 单 生 或 成 短 总 状 。 果 实 近 球形 , 径 约 8 毫米 , 黑 
紫色 ,顶部 有 宿 存 花柱 形成 的 3 个 长 尖 。 生 于 山林 岩 
石 脚 、 沟 边 、 林 下 潮湿 处 。 分布 福建 、 江 西 、 广 东 、 
贵州 、 云 南 等 地 。 夏 秋 采 收 ， 洗 净 ,， 晒 干 . 味 苦 辛 ， 
性 温 ， 有 毒 。 祛 风湿 ， 活 血 ， 止痛。 治 风湿 兽 痛 ， 劳 
伤 腰痛 ， 跌 打 损伤 。 内 服 : 煎 汤 ，3 一 9 克 ; 或 浸 酒 。 
四 治 跌 打 损 伤 ; 三 角 显 、 铁 筷子 各 15 克 .。 前 水 服 .他 
治 劳 伤 腰痛 : 三 角 咪 、 铁 筷子 、 见 血 飞 各 9 克 。 泡 酒 
服 。@@ 治 腹痛 : 三 角 耿 9 克 , 前 水 内 服 ( 选 方 出 《 贵 
州 草 药 )。 

三 忘 气功 术语 。 即 忘 目 、 忘 耳 、 忘 鼻 。《 青 华 
秘 文 》:“ 所 以 启 于 目 则 神 归于 鼎 而 烛 于 内 , 盖 绵 绵 若 
存 之 时 ， 目 垂 而 下 顾 也 ， 忘 于 耳 则 神 归于 鼎 而 吸 于 
内 ， 盖 真 息 既 定之 时 , 气 归 元 海 之 理 。 合 而 言 之 , 俱 
忘 而 俱 归 于 易 而 合 于 内 颁 。” 耳 、 目 、 鼻 为 人 体外 触 
中 的 三 大 门户 , 外 门 俱 闭 , 则 神气 内 存 , 真 气 自 归 。 

三 间 ”经 穴 名 (Sanjian L13)。 属 手 阳 明 大 肠 经 ， 
为 该 经 输 穴 , 又 名 少 谷 、 少 骨 , 出 《 灵 枢 ，。 本 输 篇 》。 


本 穴位 于 手 第 二 掌 指 关 节 后 间隙 处 ， 并 为 本 经 第 二 
穴 , 故 名 三 间 。( 子 午 流 注 说 难 》“ 三 间 乃 阳 命 木 穴 ， 
手 阳 明 脉 之 所 注 , 在 食指 本 节 第 三 骨 之 后 ,大 次 指导 
骨 之 前 , 穴居 其 中 。” 本 穴 部 位 历代 记载 无 大 异 , 在 
第 二 掌骨 小 头 梯 侧 上 缘 ， 第 二 掌 指 关 节 后 方 赤 白 肉 
际 止 陷 处 取 穴 。 该 处 布 有 第 一 掌 背 动脉 分 支 手 背 静 
脉 网 ,并 分 布 有 榜 神 经 浅 支 ,第 一 骨 间 背 侧 肌 及 深层 
的 拇 内 收 肌 。 本 穴 具有 泄 热 消 肿 止 泻 的 功能 ,可 治疗 
目 痛 、 咽喉 肿 痛 、 曙 血 , 展 焦 口 干 、 嗜 睡 、 腹 满 、 肠 
喝 洞 泄 、 手 指 手背 痛 。《 针 灸 甲乙 经 》、 《千金 方 》、 
《针灸 育英 》 等 历代 针灸 要 籍 中 均 有 详细 记载 。 临床 
常 配 阳 溪 治 疗 哈 兽 ; 配 大 迎 、 治 疗 牙 算 肿 痛 ; 配 商 阳 
治 喘 满 ! 配 三 阴 交 、 照 海 . 太 溪 等 治疗 脾胃 虚 寒 等 等 。 
直 刺 0.3~0.5 寸 , 可 艾 灸 3 一 5 壮 或 温和 多 10 分 钟 左 
右 。 

三 学 ”气功 术语 。 指 戒 学 、 定 学 、 慧 学 。《 名 义 
一 者 戒律 ,二 者 禅定 , 三 者 智慧 。 斯 之 三 者 , 至 道 之 
由 户 , 泥 酒 之 关 要 。 戒 帮 断 三 恶 之 干将 也 , 禅 帮 绝 分 
散 之 利器 也 ,车 乃 济 药 病 之 妙 医 也 , 今 谓 防 非 止 恶 日 
下, 息 虑 静 缘 日 定 , 破 惑 证 真 日 慧 ”"。 即 三 类 气功 功 
法 。 : 

三 识 ”气功 术语 。 真 识 、 自 性 清净 心 也 , 第 八 
阿 赖 耶 识 , 通 真 不 遂 亡 ,亡者 染 , 真 者 净 也 ,@ 现 识 ， 
变现 之 义 也 , 第 八 识 , 含 藏 一 切 善 晋 种子 , 而 变现 时 
世界 。@ 分 别 识 , 于 六 侍 种 种 诸 境 而 起 分 别 也 ， 第 七 
未 那 识 , 由 传送 第 六 意识 而 起 分 别 , 三 识 主 要 是 认识 
人 与 自然 、 人 与 社会 的 联系 ， 从 而 平 调 神志 意识 。 

三 补 丸 “ 方 名 。 又 名 三 黄 丸 。《 丹 溪 心 法 》 卷 3 
方 。 黄 连 、 黄 劳 、 黄 柏 各 等 分 。 为 细 末 ， 燕 饼 为 丸 ， 
如 梧桐 子 大 。 白开水 或 盐 汤 送 下 .功能 清热 泻 火 , 治 
上 焦 积 热 。《 景 岳 全 书 .古方 八 阵 ) 卷 56 有 此 方 。 治 
三 焦 火 热 证 。 

三 补 可 术 丸 ” 方 名 。《 古 今 医 鉴 》 卷 4 方 。 白术 
( 土 炒 ) 2 两 ,陈皮 (去 白 )、 模 实 〔 柳 炒 )、 黄 柏 
( 盐 炒 ) 各 1 两 , 黄连 ( 姜 炒 )、 黄 苓 ( 酒 炒 )、 茯 苓 、 
炒 神曲 、 山 楂 肉 、 香 附 ( 醋 炒 ) 各 5 钱 ， 贝 母 (去 
心 ) 8 钱 , 炒 表 芽 、 炙 甘草 各 3 钱 , 砂 仁 1 钱 , 连 姓 ， 
桔梗 各 2 钱 。 为 细 末 , 荷 叶 煮 饭 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 
服 100 丸 , 姜 汤 送 下 。 功能 清热 化 痰 ， 健 脾 和 胃 ， 消 
食 顺 气 。 治 伤 食 。 

三 妙 丸 “ 方 名 。《 医 学 正 传 》 卷 5 方 。 黄 柏 〈 酒 
炒 ) 4 两 , 营 术 (米汤 漫 一 、 二 夜 ， 细 切 焙 干 ) 6 两 ， 
牛 膝 2 两 .为 细 末 ,者 糊 为 丸 , 梧 桐 子 大 ,每 服 50 一 70 
丸 , 空腹 姜 、 盐 汤 送 下 。 功 能 清热 燥 湿 。 治 湿热 下 流 ， 
两 脚 麻木 ,或 如 火 烙 之 热 。 本 方 即 二 妙 丸 加 牛 膝 。 方 
中 黄柏 苦寒 , 寒 以 清热 , 苦 以 燥 湿 , 且 偏 入 下 焦 ; 区 
术 苦 温 , 善 能 燥 湿 ; 牛 肤 能 祛 风 湿 , 补 肝 肾 , 且 引 药 
下 行 , 使 本 方 专 治 下 焦 湿 热 的 两 脚 麻木 、 红肿 疼痛 、 
痿 软 无 力 。 全 方 共 成 清热 利 湿 之 效 , 使 热 祛 湿 除 , 诸 
症 自 愈 。 
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二 转 





三 妙 散 ” 方 名 。(W《 医 宗 金 鉴 :外 科 心 法 要 雇 》 
卷 66 方 。 核 椰 、 生 巷 术 、 生 黄 棺 各 等 分 。 为 细 末 , 干 
撒 肚 暗 .功能 利 湿 止 痒 . 治 脐 痛 , 水 津 淄 淫 成 片 而 痒 ， 
又 治 湿 癣 。 凶 《有 罗 民 会 约 医 镜 》 卷 7 方 。 即 三 妙 丸 作 
散剂 ， 水 前 服 。 治 证 同 。 见 三 妙 丸 条 。 

三 灵 汤 方 名 。《 医 醇 腾 义 ) 卷 4 方 ,当归 2 钱 ， 
白 芍 1 钱 , 羚羊 角 1.5 钱 , 龙 齿 2 钱 , 石 决 6 钱 , 半 
夏 曲 3 钱 ， 柴 胡 1 钱 , 葛根 2 钱 , 蕉 神 2 钱 , 白术 1 
钱 , 青皮 1 钱 。 用 冬瓜 子 3 钱 煎 汤 代 水 , 前 药 服 。 治 
肝 兽 ， 夜 卧 则 惊 ， 口 渴 多 饮 ， 小 便 频数 ,脾虚 作 胀 ， 
腹 大 如 怀 。 

三 基 (qi) 降 龙 丹 ” 方 名 。《 白 喉 条 辨 》 方 。 西 
洋 参 、 生 石膏 、 浮 海 石 、 生 牡 昕 、 阿胶 (或 燕窝 )、 白 
芍药 、 生 地 黄 、 龟 板 、 珍 珠 母 、 麦 门 冬 、 犀 角 。 为 来 
和 丸 , 旋 复 花 、 竹 茹 煎 汤 代 水 送 服 。 服 时 冲 入 竹 沥 、 
鲜 莱 戎 汁 。 治 太阴 爆 火 炽 盛 ， 白 喉 初 起 , 咽 燥 无 痰 ， 
七 . 八 日 后 名 奖 声 滤液 ,其 则 喘 促 心烦 。 如 疾 省 维 盛 ， 
或 药 不 得 下 ， 加 苏 子 另 前 冲 入 。 

三 拍 气功 术语 。 见 《元 量 寿 经 》 "消除 三 拍 冥 ， 
广 济 众 厄 难 ”。 三 毒 之 一 ， 见 三 毒 条 。 

三 刺 基础 理论 名 启 。 指针 刺 深 度 的 浅 、 中 、 
深 三 个 层次 。 出 《 灵 枢 : 终 始 篇 )。 后世 称 为 三 才 、 三 




















各 0.5 两 , 白 矶 灰 1 分 , 订 香 1 钱 。 研 为 散 , 每 用 5 
分 ， 敷 瘤 上 。 汉人 用。 

三 撩 汤 “ 方 名 .太平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 2 方 . 甘 
草 〈 不 炙 )、 麻 黄 〈 不 去 根 节 )、 杏 仁 〈 不 去 皮 尖 ) 各 
等 分 。 Ch 每 服 5 钱 , 加 生姜 5 片 , 水 前 服 , 以 
衣 被 盖 复 睡 , 取 微 计 为 度 。 功 能 发 散 风 寒 , 宣 肺 平 喘 ， 
治 感 由 风 戏 鼻塞 声 重 , 语 声 不 出 , 或 伤风 伤 冷 , 头 
痛 目 肪 ,四肢 拘 倦 , 咳嗽 痰 多 , 胸 满 气短 。 本 方 由 麻 
黄汤 减 去 桂 枝 而 成 .为 宣 肺 平 喘 基础 方 . 方 用 麻黄 发 
汗 解 表 , 宣 肺 平 路 , 其 不 去 根 节 , 为 发 中 有 收 , 使 不 
过 于 汗 ; 用 杏仁 宣 降 肺 气 ， 止 咳 化 痰 ， 以 不 去 皮 尖 ， 
为 散 中 有 深 , 使 不 过 于 宣 , 同 麻黄 相配 , 一 家 一 降 ， 
增强 解 郁 平 喘 之 功 , 甘草 不 炙 , 力 取 其 清热 解毒 , 协 
同 麻 、 查 利 气 祛 痰 。 三 药 相 伍 , 共 秦 朴 风 宣 肺 , 止咳 
平 喘 之 功 。 此 方 所 治 是 风寒 所 伤 之 轻 证 。 现 代 实 验 研 
究 , 本 方 的 单 味 药 分 别 具 有 平 跨 、 镇 咳 、 祛 痰 、 抗 炎 
等 作用 。 方 中 麻黄 是 平 喘 的 主要 药物 ， 其 成 分 麻黄 
碱 , 有 拟 肾 上 腺 索 的 作用 ,能 缓解 支气管 平滑 肌 痉 这 
而 达 平 器 之 功 ; 查 仁 能 轻 度 抑 制 呼吸 中 枢 , 甘草 、 麻 
黄 ,、 生 姜 亦 有 一 定 的 镇 咳 效果 ;甘草 的 有 效 成 分 甘草 
甜 索 和 甘草 次 酸 有 明显 的 祛 痰 作用 ;甘草 、 生 姜 对 炎 
症 有 抑制 作用 。 此 外 , 麻黄 还 有 发 汗 、 利尿、 抗菌 抗 




















部 , 意 同 此 。《 灵 枢 。 官 针 篇 》:“ 所 谓 三 刺 则 谷 气 出 
者 , 先 浅 刺 绝 皮 , 以 出 阳 邪 ; 再 刺 则 阴 收 出 者 , 少 益 
深 , 绝 皮 致 肌肉 ,未 入 分 肉 间 也 ;已 入 分 肉 之 间 则 从 
气 出 。 故 刺 法 日 : 始 浅 刺 之 , 以 逐 政 气 而 来 血气 ; 后 
刺 深 之 ,以 致 明 气 之 绪 ; 最 后 刺 极 深 之 , 以 下 谷 气 ; 
此 之 谓 也 。.” 四 指针 刺 法 中 的 齐 刺 法 , 即 三 针 同 刺 一 
究 ， 正 刺 一 针 、 傍 刺 两 针 。 出 《 灵 枢 。 官 针 篇 》“ 三 
刺 者 ， 治 钼 气 小 深 也 。.” 见 齐 次 条 。 

三 茅 真 君 诀 ”气功 术 语 。 见 (修真 十 书 。 杂 著 捷 
径 )》。 主 要 阐述 神 与 气 的 关系 及 其 重要 性 .全 义 如 下 : 
“ 神 养 于 气 ， 气 会 于 神 ， 神 气 不 散 ， 是 谓 修真 ， 子 不 
离 母 ， 母 不 放 子 ， 子 母 共 守 ， 长生 不 死 。” 

三 奇 ”名 气功 术语 。 指 元 精 、 元 气 、 元 神 。《 道 
枢 ， 混 元 篇 ):“ 夫 不 能 长 生 者 ， 失 本 元 , 破 三 奇 而 
已 ”《 道 松 ( 卷 3) 。 入 药 镜 上 篇 》:“ 何 谓 三 田 ? 上 
日 脑 ， 中 日 心 ,下 日 气 海 。 其 名 三 奇 。 三 奇 者 ， 精 、 
气 、 神 也 。” 句 中 医术 语 。 即 三 宝 ， 风 该 条 。 

三 奇 汤 方 名 ,《 卫 生 宝 鉴 ) 卷 11 方 , 桔梗 3 两 
( 蜜 拌 车 ),， 甘草 2 两 (半生 半 炒 ), 订 子 (大 者 ) 4 个 
(去 核 , 两 个 雹 ,两 个 生 ) 。 上 药 为 末 。 每 服 1 两 ， 入 
砂糖 一 小 块 , 水 前 服 , 时 时 细 嘱 , 1 日 服 尽 ,其 声速 


























出 。 治 感 寒 语 声 不 出 。 
i 气功 术语 。 指 舌 、 脐 、 精 房 。《 黄 庭 外 
景 经 》,“ 观 志 游 神 三 奇 灵 。” 梁 丘 子 注 :“ 守 上 部 灵 根 ， 


和 百 也 ; 寺中 部 只 要 ， 脐 也 ; 守 下 部 灵 根 ， 精 房 也 。” 
三 奇 散 ” 方 名 《 普 济 方 》 卷 213 方 。 可 过、 黄芪 、 
防风 各 等 分 。 为 细 末 。 每 服 2 钱 , 蜜 汤 或 米 饮 调 下 。 
治 独 后 下 重 。《 张 氏 医 通 》 有 此 方 。 药 证 相同 。 
三 砚 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 ) 方 。 衣 矶 、 黄 砚 


病毒 作用 , 甘草 还 有 抗 毒 、 抗 免疫 等 作用 .临床 应 用 
于 哮喘 性 支气管 炎 ， 小 儿 咳 跨 等 。 

三 轮 ”气功 术语 。 全 神通 论 , 由 佛 之 身 业 , 现 种 
种 之 神 变 ,使 人 相信 佛 理 及 佛法 (部 分 为 气功 功 法 )。 
@@ 纪 心 轮 , 以 佛 之 意 业 , 分 辩 人 的 精神 与 形体 、 行 为 
的 不 同 ,@ 教 诚 论 , 以 佛 之 口 业 教 诚 人 而 使 之 相信 义 
理 , 实践 气功 功 法 。“ 此 三 者 ， 如 次 第 ,为 佛 身 意 口 
之 作用 ， 先 以 神通 导 之 , 次 以 记 心 见 机 , 次 以 教 诚 ， 
以 行 正道 。” 

三 轮 萝 ”中 药 名 。 见 《贵州 民间 药物 )。 别 名 。 摇 
头 蕊 。 为 葡 科 植物 二 色香 青 Anaphalis bicolor 
(Franch. ) Diels 的 全 草 或 根 。 多 年 生 草 本 。 生 于 匾 
坡 。 夏秋 季 采 收 。 味 微 涩 , 性 微 温 。 清 里, 镇 痛 ， 补 
虚 。 治疗 气 肚 痛 : 鲜 三 轮 贰 3 克 , 喝 碎 , 开水 送 服 
(《 贵 州 民间 药物 》)。 加 治 肺 疡 ; 三 轮 蒿 根 90 克 , 泡 
酒 300 克 ， 早 晚 各 服 30 克 (《 贵 州 草药 )。 

三 性 ”气功 术语 。《 华 严 金 师 子 章 ， 约 三 性 第 
三 》:“ 师 子 情 有 ， 名 为 遍 计 。 师 子 似 有 ， 名 日 依 他 ， 
金 性 不 变 , 故 号 圆 成 .” 即 《 摄 大 成 论 》 中 的 遍 计 所 
执 性 ( 指 虚 亡 存在 的 执 有 ), 依 他 起 性 ( 指 现象 存在 
的 执著 ), 圆 成 实 狂 ( 指 本 性 圆满 真实 )。 简 言 之 就 是 
要 去 掉 遍 计 所 执 性 , 领 司 依 他 起 性 , 体 证 万 物 真 实 本 
性 。 

三 肾 丸 ” 方 名 。《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 天 津 
方 )。 鹿 肾 、 驴 凤 、 狗 肾 各 1 具 ， 生 黄 工 、 人 参 、 当 
归 、 熟 地 黄 、 旬 板 〈( 醋 炙 )、 茯苓 (去 皮 )、 枸 杞 子 各 
2 两 , 生 白 术 、 生 阿胶 、 山茶 英 ( 酒 蒸 )、 制 附子 、 淫 
羊 蓝 〈 羊 油 炒 ) 、 著 芝 ( 盐 炒 )、 补 骨 脂 〈 盐 炒 )、 葬 
丝 子 、 鱼 鳃 (滑石 肖 )、 杜 仲 〈 趟 炒 )、 鹿 莓 〈 去 毛 ) 
































三 而” 三 
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各 1 两， 肉桂 (去 粗 皮 ) 8 钱 。 先 将 三 肾 用 水 者 烂 ， 
连 原 汤 与 群 药 共 串 一 处 晒 干 , 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 
丸 重 2 钱 , 每 服 1 丸 , 白开水 送 下 。 功能 补肾 壮阳 ， 
益 精 养 血 。 治 肾 阳 不 足 , 精 血 亏损 , 腰 腿 酸痛 , 阴历 
湿 冷 , 身体 衰弱 ， 倦 息 少食 。 此 方 为 补肾 强壮 剂 。 对 
老年 肾虚 之 人 ， 尤 为 适用 。 

三 固 ”妇科 病名 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 38， 即 
三 交 。 见 三 瘤 条 。 

三 味 安 肾 丸 “ 方 名 。《 医 学 入门 》 卷 7 方 。 破 故 
纸 、 小 葫 香 、 乳 香 各 等 分 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 
子 大 。 每 服 30 丸 , 空腹 盐 汤 送 下 ,功能 补肾 纳 气 。 治 
下 虚 ， 肾 气 不 得 归 元 ， 变 见 杂 证 ， 诸 药 不 效 者 。 

三 味 吐 散 ” 方 名 。《 外 台 秘 要 》 卷 10 引 《 古 今 录 
验 》 方 。 瓜 蒂 、 杜 衡 各 3 分 ， 人 参 1 分 。 研 为 散 , 每 


道 。 
三 味 故 仁 蒜 ”药膳 。《 百 病 饮 食 自 疗 ? 方 。 世 仁 、 
山药 、 莲 米 各 30 克 。 莲 米 浸泡 后 去 心 , 与 另 两 药 文 
火 同 者 、 熬 苏 。 日 1 剂 , 7 天 为 1 疗程。 功能 健 脾 除 
湿 。 主 治 脾 虚 湿 盛 之 水 肿 ， 汇 泻 ， 带 下 量 多 等 。 

三 会” 基础 理论 名 词 。 古 人 认为 天 体 的 运行 一 
日 一 夜 环 周 于 二 十 八 宿 ,运行 一 宿 的 距离 称 为 一 会。 
三 低 就 是 三 宿 之 距 .《 灵 枢 。 卫 气 行 》): “日 行 三 侈 ,人 
气 行 于 身 五 周 与 十 分 身 之 四 。” 

三 物 大 建 中 汤 方 名 。《 张 氏 医 通 》 卷 16 方 ,为 
《 金 荐 要 略 》 卷 上 大 建 中 汤 之 异 名 。 见 该 条 。 

三 物 天 雄 散 ” 方 名 。《 外 人 台 秘 要 》 引 范 汪 方 。 天 
雄 3 两 , 白术 8 分 , 桂 心 6 分 。 研 为 散 , 每 服 0. 5 钱 
,日 3 次 。 治 男子 体 虚 失 精 。 另 脾胃 虚 寒 之 腹痛 湛 
泻 ， 亦 可 用 之 。 

三 物 白 散 ” 方 名 。 即 白 散 ， 见 该 条 。 

三 物 细 辛 散 ” 方 名 ,《 备 急 干 金 要 方 ) 方 , 细 辛 、 
桂 心 各 0.5 两 ,于 姜 18 铁 。 研 末 , 乳汁 和 匣 颅 上 ,和 干 
复 甫 之。 儿 面 赤 即 愈 。 治 小 儿 解 颅 。 

三 物 备 急 丸 “ 方 名 。《 金 贰 要 赂 》 卷 下 方 。 又 名 
大 黄 备 急 丸 〈《 医 学 入 门 》 卷 7)， 备 急 丸 〔《 脾 胃 
论 小 , 备 急 大 黄 丸 (《 脾 胃 论 小 , 备 急 丹 〈《 卫 生 宝 
鉴 小 。 大黄 、 于 姜 、 巴 豆 (去 皮 心 , 炒 , 研 为 脂 ) 各 
1 两 。 先 的 大黄, 干 姜 为 末 ， 男 研 巴豆 , 再 研 匀 , 炼 
蜜 为 丸 ， 豆 大 。 每 服 3~4 丸 ， 温 水 或 酒 送 下 ; 如 不 
差 , 更 与 3 丸 , 当 腹 中 鸣 , 即 吐 下 便 愈 ; 若 口 喉 ,， 须 
启齿 灌 服 。 功 能 攻 逐 寒 积 。 治 寒 实 冷 积 内 停 , 心腹 卒 
暴 百 病 , 中 王 客 性 , 心腹 胀 满 , 卒 痛 如 锥 刺 , 气急 口 
哄 ， 大便 不 通 , 停 尸 卒 死 等 症 。 方 以 巴豆 辛 热 峻 下 ， 
以 祛 寒 , 为 臣 药 ; 大 黄 苦 汇通 降 , 功 涤 肠胃 , 推 陈 致 
新 ， 并 能 一 以 制 巴豆 辛 热 之 毒 ， 一 以 协 巴豆 泄 下 通 
腑 ， 且 大黄 之 寒 , 得 巴豆 , 干 姜 之 热 ， 则 其 性 大 减 。 
为 佐 使 。 三 药 配合 , 共 奏 攻 逐 寒 积 之 功 。 本 方 力 猛 效 
捷 , 为 急 下 寒 积 之 峻 剂 , 故 病情 不 急 , 一 般 不 用 。 现 
代 实 验 研 究 , 本 方 有 泻 下 、 抗菌 等 作用 。 本 方 具有 明 





服 1 钱 七 ,开水 下 。 功能 涌 吐 热 痰 。 治 上 气 , 呼吸 跨 


显 的 加 强 肠 管 收缩 作用 ， 其 组 成 药 味 巴 豆 能 兴奋 肠 
管 ,大 黄 和 和 干 姜 则 呈 降 低 肠 管 紧张 性 的 效应 ,这 些 药 
物 的 作用 又 常 以 浓度 不 同 而 异 ; 并 且 大 黄 还 有 抗菌 
作用 。 临床 应 用 于 肠 梗阻 、 食 滞 。 三 物 备 急 刀 中 巴豆 
毒性 剧烈 , 对 于 胃 肠 刺激 极 强 , 非 急 剧 之 证 , 切 莫 使 
用 ; 且 孕 妇 、 体 虚弱 者 忌 用 。 

三 物 茵 陈 项 汤 方 名 。《 外 台 秘 要 》 卷 4 引 《 人 小 
曲 方 》 方 ， 菌 陈 ] 把 ， 柏 子 24 枚 , 石膏 1 斤 。 水 前 
前 二 味 , 去 漆 取 汁 ,将 石膏 猛火 烧 令 正 示 ,投药 汁 中， 
沸 定 取 清 汁 ,分 作 2 服 , 先 进 1 服 , 自 履 令 周 身 汗 出 ， 
以 温 粉 粉 之 则 愈 ; 若 不 汗 , 更 进 1 服 , 汗 出 乃 愈 。 功 
能 清热 、 利 湿 、 退 黄 。 治 黄姜 身 目 皆 黄 , 皮肤 曲 尘 出 。 
《 备 急 干 金 要 方 》 亦 有 本 方 ， 但 加 大 黄 3 两 。 

三 物 香 茵 饮 ” 方 名 。 出 《 医 方 集 解 》。 即 《太平 
惠 民 和 剂 局 方 》 卷 2 香 莫 散 之 异 名 ， 见 该 条 。 

三 物 浴 汤 方 名 ,《 杨 氏家 藏 方 》 卷 12 方 。 山 牡 
丹 〈 枯 时 > 2 斤 , 鹿 梨 根 2 斤 , 生姜 1 斤 . 上 药 哎 咀 ， 
以 水 50 升 ， 者 三 五 沸 , 浴 之 。 久 患 郊 辣 者 ， 不 过 三 
五 次 浴 取 效 。 初 用 药 时 , 亦 未 知觉 , 浴 至 三 五 次 , 皮 
肤 痛 即 愈 。 治 遍 身 疮 辣 瘤 痒 。 

三 物 黄 共 汤 方 名 ,《 备 急 千 金 要 方 》 卷 3 方 。 黄 
芬 、 昔 参 各 2 两 , 干 地 黄 4 两 。 为 粗 末 , 水 前 ,分 2 
次 服 。 功能 清热 解毒 ， 养 血 滋 阴 。 治 产后 血气 阴 虚 ， 
感受 风 玫 ， 入 里 化 热 ， 四 肢 烦 热 ， 但 头 不 痛 者 。 

三 物 黄连 粉 ” 方 名 ,《 备 急 干 金 要 方 ) 方 。 黄连 、 
粗 牡 蚜 、 贝 母 各 18 铁 。 制 粉 1 升 合 为 散 , 扑 身上 。 褒 
小 儿 资 汗 。 

三 物 猪 苓 散 ” 方 名 ,《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 11 
方 。 为 《 金 医 要 略 》 卷 中 猪 苓 散 之 异 名 。 见 该 条 。 

三 物 散 ” 方 名 。《 荔 沈 良 方 》 方 。 胡 黄连 、 乌 梅 
肉 、 灶 心 土 各 等 分 。 研 为 散 , 食 前 , 清茶 调 下 。 治 痢 
血 。 

三 和 汤 方 名 。《 圣 济 总 录 》 卷 54 方 ,为 《太平 
惠 民 和 剂 局 方 》 卷 3 三 和 散 之 异 名 。 见 该 条 。 

三 和 饮 子 ” 方 名 。《 幼 幼 新 书 》 卷 26 引 张 氏 方 。 
人 参 3.5 两 ， 甘 草 ( 炙 ) 1.5 两 ， 绵 黄芪 〈 酒 浸 1 
宿 ) 5 两 。 上 药 入 木 白 内 ， 用 木 析 捣 散 。 每 用 3 钱 ， 
加 生姜 3 片 , 大 惠 3 枚 , 水 前 , 不拘 时 服 。 治 吐 乳 ， 
入 病 乍 安 ， 神 气 未 复 ， 寒 热 往来 . 

三 和 散 ” 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 3 方 . 羌 
活 、 紫 苏 、 沉香 、 木 瓜 、 大 腹 皮 各 1 两 , 川 车 、 炒 甘 
草 、 桥 皮 、 木 香 、 爆 槟 椰 、 白 术 各 3 分。 为 粗 末 , 每 
服 2 大 钱 ， 水 煎 服 ， 治 五 脏 不 调 ， 三 焦 不 和 ， 心腹 病 
间 , 胁 肋 胰 胀 , 风气 询 滞 ,上肢 节 烦 疼 ,头面 虚 浮 , 手 
足 微 肿 , 肠 燥 便 难 , 背 胁 痛 妨 饮食 , 脚气 上 攻 , 胸 腹 
满 韶 ， 大 便 不 通 ，。 . 

三 金 片 方 名 。 为 《古今 名 方 》 三 金汤 之 蜡 名 。 
见 该 条 。 

三 金汤 方 名 。 中 《古今 名 方 》 方 。 金 栅 根 , 海 
金沙 、 积 雪 草 各 3 钱 , 金刚 刺 、 八 月 札 各 5 钱 。 水 前 
服 。 或 依法 制 片 , 名 三 金 片 。 功 能 消炎 止痛 , 止血 利 
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三 三 画 





尿 。 用 于 急 、 慢 性 肾 重 肾炎 ， 屎 路 感染 。@@《 方 剂 
学 》( 上 海中 医学 院 编 ) 方 。 金 钱 草 1 一 2 两 , 海 金沙 
0.5~1 两 , 鸡 内 金 2~3 钱 , 冬 事 子 、 石 书 、 睦 麦 各 
3~~4 钱 。 水 前 服 。 治 尿 路 结石 

三 金 茶 药膳,《 百 病 饮食 自 疗 ) 方 。 金 钱 草 、 海 
金沙 各 10 克 , 鸡 内 金 15 克 。 海 金沙 用 布 包 , 与 他 药 
同 前 , 去 渣 , 取 汁 , 代 茶 频 饮 。 功 能 清热 通 淋 。 主治 
石 淋 之 尿 中 有 时 写 有 砂 石 , 尿 色 黄 示 混浊 ,小 便 艰 汲 
灼 痛 , 时 或 突然 阻塞 , 尿 意 窘迫 , 尿道 赤 痛 , 或 觉 腹 
痛 腰 痛 难 忍 , 甚或 尿 中 带 血 , 舌 质 偏 红 , 苔 薄 黄 , 肪 
略 数 。 

三 股 筋 ”中药 名 。 见 《昆明 民间 常用 草药 》 别 名 ， 
香 时 ， 楠 木 香 。 为 樟 科 植 物 少 花 新 樟 Neocinnamo- 
mum delavayt H，Liou 的 叶 。 野 生 于 灌 从 中 。 全 年 
可 采 , 鲜 用 或 晒 干 备用 。 味 辛 溪 , 性 热 。 社 风湿 , 舒 
筋 络 ,止血 。 治 风湿 辣 证 跌 打 伤 痛 , 刀 伤 出 血 , 内 服 ， 
研 末 ，3 一 9 克 ; 或 淄 酒 。 外 用 : 研 末 撤 。 

三 定 气功 术语 .( 养 真 集 》:“ 定 中 之 道 有 三 :一 
日 无 生 定 , 谓 本 性 寂然 , 原 自 不 动 ; 二 日 修成 定 , 谓 





涵养 纯粹 , 自 性 澄 澈 , 三 旦 宇 泰 定 , 虚心 顺 理 , 行 臣 
无 事 。” 一 为 上 乘 之 定 ， 二 为 中 乘 之 定 , 三 为 下 乘 之 
定 。 


三 宝 ”@ 基 础 理论 名 词 。 指 精 、 气 、 神 。 又 称 二 
. 奇 .用 以 说 明 人 体 的 生理 活动 .认为 三 宝 是 生命 现象 
的 产生 及 其 变化 的 根本 。 这 是 前 人 受 道家 思想 影响 
而 借用 的 术语 , 实际 上 , 神 的 活动 是 有 物质 基础 的 ， 
精 为 气 之 母 ( 即 气 产生 于 精 ), 精 的 化 生 赖 于 气 , 精 
气 足 则 神 旺 , 精 气虚 则 神 衰 。 故 精 、 气 、 神 三 者 关系 
非常 密切 , 存 则 俱 存 , 亡 则 俱 亡 , 精 脱 者 死 , 失 神 者 
亦 死 。 所 以 精 、 气 、 神 是 生命 存亡 的 关键 , 故 名 。 见 
精 、 气 、 神 各 条 。 回 气功 术语 。 一 指 慈 、 俭 、 撑 。 
《老子 》:“ 我 有 三 宝 , 持 而 宝 之 。 一 日 慈 , 二 日 俭 , 三 
日 不 敢 为 天 下 先 。” 二 指 三 丹田 。《 黄 庭 内 景 经 》“ 二 
田 之 中 精 气 微 .” 务 成 子 注 《 道 机 经 》 云 :“ 天 有 三 光 
日 、 月 、 星 ， 人 有 三 宝 三 丹田 。” 三 指 精 、 气 、 神 为 
内 三 宝 , 耳 、 目 、 口 为 外 三 宝 。《 周 易 参 同 各 》“ 耳 目 
口 三 宝 ， 固 塞 缴 发 扬 。?” 

三 宝 心 镜 ”气功 著作 。 署名 昌 岩 。 主 三 教 合 一 ， 
尤 重心 性 之 修炼 .其 七 言 诗 云 ;大 道 从 来 名 强 立 ,学 
人 何事 更 旁 术 ?若是 真 士 为 中 道 , 奚 必 骑 牛 更 砚 牛 。” 
“人 人 本 具 一 天 真 , 出 格 风流 最 上 乘 , 消息 不 通 言 语 
际 ， 一 毫 端 上 现 全 身 。 和 《 坛 经 》“ 营 提 只 在 心 轴 ， 
何 劳 向 外 求 玄 ”的 观点 有 相通 处 . 收入 《道藏 辑 要 》。 

三 宝 归 身 说 气功 术语 , 见 ( 遵 生 八 策 。 延 年 却 
病 签 》。 主 要 阐述 耳 、 目 、 口 〈 外 三 宝 )， 与 精 、 神 、 
气 (内 三 宝 ) 的 关系 及 精 、 神 、 气 内 聚 不 散 对 人 的 重 
要 性 ;阐述 水 火 相 济 的 重要 性 。 指 出 水 火 不 济 的 原因 
是 心 有 亡 念 、 贪 欲 与 仿 怒 。 摘 引 如 下 :“ 息 之 出 也 , 天 
地 盗 我 元 阳 之 气 ; 息 之 入 也 , 我 盗 天 地 之 气 。 若 能 真 
人 灌 渊 ， 心 息 相 依 以 归根 ， 则 息 息 盗 天 地 之 气 锋 。 
耳目 口 ， 三 宝 闭塞 银发 通 ， 这 三 件 如 何 唤 作 三 


eres 


备 、 





宝 , 如 此 郑重 。 盖 耳 帮 精 穿 ， 目 万 神 窍 ， 口 万 气 窗 . 
若 耳 逐 于 声 , 精 从 声 耗 而 不 固 ; 目 荡 于 色 , 神 从 色散 
而 不 凝 ; 口 发 言语 , 气 从 言 走 而 不 聚 。 安 得 打成一片 ， 
以 为 丹 基 如 此 紧要 , 岂 得 不 谓 之 三 宝 。 修 生 之 人 ,不 
于 此 三 宝 关 键 ,收拾 向 里 ,无 有 是 处 。 今 人 精 从 下 流 ， 
气 从 上 散 , 水 火 各 背 , 不 得 凝结 , 皆 是 此 心 使 然 。 心 
荷 爱 念 不 生 , 此 精 必 不 下 流 ; 丛 仿 不 生 , 此 气 必 不 上 
炎 。 一 念 不 生 , 万 虚 淤 寂 , 则 水 火 自 然 交 嫌 侨 。 本 来 
面目 ， 虽 无 念 虚 ， 常 常 灵 湛 者 也 . 若 一 向 虚 静 去 了 ; 
则 此 灵 痪 散 , 所 谓 顽 空 亦 谓 之 痴 . 痴 者 ,不 灵 之 谓 也 。 
所 以 佛 有 贪 、 喷 、 痴 三 戒 也 。 贪 即 欲 也 ， 喷 即 信也 ， 
欲 与 仿 , 水 火 不 嫌 之 源 也 。 无 贪 喷 , 斯 定 不 痴 ， 斯 慧 
锋 。 慧 以 培 定 ， 定 以 资 慧 ， 定 慧 相 忘 ， 道 斯 成 疾 。 

三 宝 君 ， 中 医术 语 。 指 元 精 、 元 气 、 元 神 所 化 之 
神 。《 脉 望 );“ 于 是 至 人 内 视 返 昕 癣 其 神 , 呼吸 太 和 
秦 其 气 , 逆 运 流 珠 聚 其 精 , 三 宝 凝结 于 神 室 之 内 ， 皆 
化 为 神 ， 是 名 三 宝 君 。” 

三 宝 粥 “药膳 。《 医 学 囊 中 参 西 录 》 方 。 生 山药 

( 轧 细 ) 30 克 , 三 七 ( 轧 细 ) 6 克 , 鸭蛋 子 (去 皮 )〉 50 
粒 。 先 用 水 调和 山药 末 ， 煮 ，1 一 2 沸 即 熟 。 用 其 
粥 送 服 三 七 未 、 鸭 蛋子 。 功能 清热 解毒 ， 固 摄 气 化 。 
主治 久 痢 , 休息 痢 , 脓 血 腥臭， 肠 中 欲 腐 ， 兼 下 焦 虚 
气虚 滑脱 者 。 
三 实 ”基础 理论 名 词 。 辨证 的 三 类 实证 .《 难 
经 ,四 难 》“ 人 有 三 虚 三 实 。” 三 实 指 : 紧 牢 为 脉 实 ; 
发 病 急剧 , 病 由 外 入 , 卒 然 不 能 说 话 为 病 实 ; 病变 局 
部 坚 牢 拘 急 .疼痛 拒 按 而 不 痒 为 症 实 。@ 五 运 六 气 所 
指 的 年 、 月 、 日 、 时 俱 盛 的 气 运 .《 灵 枢 ， 岁 露 论 )， 
“ 愿 闻 三 实 …… 逢 年 之 盛 ， 遇 月 之 满 ， 得 时 之 和 ， 虽 
有 贼 风 邪 气 ， 不 能 危 之 也 。” 

三 将 军 丸 ” 方 名 。《 普 济 方 》 卷 245 引 《 沦 宕 
方 ) 方 。 吴 荣 黄 、 木 瓜 ( 去 车)、 大 黄 各 等 分 。 为 末 ， 
米 糊 为 丸 ， 绿 豆 大 。 每 服 50 丸 , 粳米 、 可 过 前 汤 送 
下 。 不 应 , 酌 加 丸 数 再 服 , 以 通 利 为 度 。 治 脚气 入 腹 
冲 心 , 大 便 不 通 , 疼痛 不 仁 ， 喘 头 欲 死 .《 世 医 得 效 
方 》 卷 9 有 此 方 。 

三 泪 眼科 病 证 名 。《 银 海 精微 ):“ 三 泪 : 一旦 
冷 泪 , 二 曰 热泪 , 三 旦 哆 泪 。 一 冷 泪 , 不 赤 不 痛 , 无 
髓 无 膜 . 凡 早起 迎风 有 泪 , 或 至 秋 迎 风 有 泪 , 其 泪 自 
出 , 病 在 肝 也 。 二 热泪 , 如 糊 粘 下 与 上 脸皮 ,， 有 红 有 
肿 , 眼疾 不 见 日 , 夜 见 灯火 泪 涌 出 , 病 在 心 也 。 三 胸 
泪 ， 如 糊 粘 两 眼 弦 ， 示 有 种 生 质 肉 ， 病 在 肺 也 .” 这 是 
从 泪 的 寒热 性 质 和 干 湿 程 度 进行 辨证。 见 冷 泪 、 热 
泪 、 胸 泪 条 。 

三 法 ”中 医术 语 ,对 疾病 初 、 中 、 末 三 个 阶段 
的 处 理 方法 。 出 王 好 古 《 三 法 五 治 论 》。 谓 疾 病 初期 
期 邪 正 交 争 , 养 正 社 邪 兼顾 , 用 药 宜 缓 疾 得 中 ; 末期 
那 虽 未 尽 ,但 正气 已 虚 , 应 宜 养 正 为 主 ,使 正 胜 邪 却 。 
国 指 汗 、 吐 、 焉 三 种 治 法 。 金 . 张 子 和 对 三 法 有 丰富 
的 经 验 ， 后 人 称 为 攻 下 派 。 其 《 儒 门 事 亲 》 认为 汗 、 
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时、 下 三 法 可 以 包括 其 他 治 法 , 用 嘴 鼻 药 引 吓 , 用 点 
眼 药 催泪 , 凡是 作用 向 上 的 都 属于 吐 法 ; 儿 、 蒸 、 二 、 
洗 党 、 磺 、 烙 、 针 刺 、 厂 刺 、 按 摩 、 凡 有 具 解 表 功能 的 
都 属于 汗 法 ; 催生 、 下 乳 计 、 攻 和 伐 首 积 , 逐 水 、 通行 
经 络 、 降 气 、 凡 作用 向 下 的 都 属于 下 法 。 张 子 和 这 种 
说 法 ， 仅 是 一 家 之 言 ， 实 际 上 , 汗 、 吐 、 下 三 法 不 能 
包括 八 法 中 的 其 他 五 法 ,三 法 中 , 汗 、 下 两 法 实用 意 
义 较 大 。 

三 油 疹 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 卷 
68 方 。 牛 油 、 侧 柏油 、 香油、 银 朱 各 1 两 , 铝 粉 、 磨 
香 各 2 钱 。 将 三 油 共 合 水 化 开 ， 入 黄 蜡 1 两 熔 尽 离 
火 , 再 入 余 药 , 搅 匀 成 育 , 把 患处 ,再 以 火 烘 ， 以 油 
干 激 润 为 度 。 治 鹅 掌 风 , 手掌 琶 起 硬 厚 白 皮 ,干枯 煤 
烈 ， 冶 痒 者 。 

三 房 ”气功 术 语 。 见 《 黄 庭 内 景 经 》“ 常 念 三 
相通 达 。” 即 黄 庭 、 元 海 、 丹 田 。 

三 建 丹 ” 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 方 。 阳 起 
石 、 炮 附子 、 钟 乳 粉 各 等 分 。 研 末 和 匀 ， 糯米 糊 丸 ， 
如 梧桐 子 大 。 每 服 20~30 丸 ， 米汤 送 下 。 功能 温 肾 
壮阳 。 治 劳 伤 虚 损 , 肾 气 不 国 , 精 尿 遗失 ,大 便 渡 薄 ， 
手足 厥 冷 ， 脉 细 ， 形 瘦 ， 声 断 失 音 。 

三 建 汤 方 名 《太平 惠 民 和 和 剂 局 方 ) 卷 5 方 。 川 
鸟 、 附 子 、 天 雄 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 
15 片 ， 水 前 温 服 。 功 能 温 肾 散 寒 。 治 真 气 不 足 , 元 
阳 久 虚 , 寒 那 攻 冲 , 肢 节 烦 疼 , 腰 背 酸痛 , 自 汗 厥 冷 ， 
大 便 滑 汇 , 小 便 白 浊 : 及 中 风 洗 潮 , 不 省 人 事 ; 伤寒 
阴 证 , 县 逆 脉 微 。《 冶 症 指 南 》 卷 下 , 用 本 方 治 冶 首 ， 
四 政 厥 冷 , 头 汗 出 不 止 , 两 足 如 无 , 或 时 发 跨 。 三 药 
善于 温 建 阳 气 ， 故 名 。 

三 建 音 ” 方 和 名-《 张 氏 医 通 》 卷 13 方 。 天 雄 、 附 
子 、 川 鸟 各 1 枚 , 桂 心 、 宫 桂 、 桂 枝 、 细 辛 、 干 姜 、 
川 椒 各 2 两 。 切片 , 麻油 浸 春 五 、 夏 三 、 秋 七 、 冬 十 
日 ， 烹 数 去 淳 ， 滤 净 再 熬 ， 徐 徐 下 黄 丹 ， 不 住 手 搅 ， 
滴水 不 散 为 度 。 摊 襄 贴 散 。 若 治 阴 妆 , 先 以 葱 汤 洗 患 
处 ,并 加 银 粉 少许 于 总 上 贴 患处 ; 腹痛, 少食 , 汇演， 
加 丁香 末 少 许 于 彰 上 ，, 贴 脐 上 及 中 腕 ; 阳 衰 精 冷 ,加 
鸦片 少许 于 高 上 , 贴 脐 中 及 丹田 ; 冷 妓 喘 喇 , 加 磨 香 
少许 于 襄 上 ， 贴 肺 俞 、 华 盖 及 脑 中 穴 ; 癌 瘦 冷 积 ， 加 
阿 魏 、 磨 香 少许 于 这 上 , 贴 患 处 .功能 温 阳 散 寒 。 治 
阴 丫 丈 肉 不 化 , 及 腹痛 少食 汇演 , 阳 豪 精 冷 , 冷 哮喘 
嗽 ， 首 痕 冷 积 等 症 。 

三 张 叶 ”中药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别名 : 三 
块 瓦 , 三 叶 珍 珠 草 , 三 支 叶 , 节 骨 风 , 解毒 革 , 跌 打 
鼠 。 为 报 春花 科 植 物 三 叶 排 草 Lysimachia insignis 
Hemsi， 的 全 株 。 多 年 生 草本 ， 高 50~80 厘米 。 根 
圆柱 形 、 肉质, 表面 未 褐色 。 基 光滑 ， 表 面 灰 绿色 ， 
有 细 纵 纹 。 叶 三 出 ,顶部 轮 生 , 叶片 椭 贺 形 或 长 椭圆 
形 , 长 8~18 厘米 ,， 宽 2 一 9 厘米 ， 先 端 渐 尖 ， 基 部 
棉 形 , 全 缘 或 呈 微 波状 , 叶柄 长 约 5 毫米 ,上面 有 纵 
沟 。 总 状 花 序 侧 生 于 蕉 上 ; 花 黄色 , 径 约 1 厘米; 更 


5 殊 , 裂片 披 针 形 ; 花冠 5 裂 , 裂片 长 约 6 毫米 ; 雄 “ 


世 5， 花 丝 甚 短 ， 花 药 基部 着 生 ， 箭 形 ; 雄蕊 1， 花 
柱 线形 , 柱头 头 状 或 平 截 , 先端 有 棕色 斑点 , 子 房 上 
位 。 果 实 球形 , 径 约 4 毫米 ,基部 有 宿 葛 。 种子 细小 : 
棕 红 色 。 花期 5 一 6 月 。 生 于 山坡 潮湿 的 杂 草 及 灌木 
从 中 。 分布 云 南 、 广 西 等 地 。 本 植物 的 根 ( 土 远志 ) 
亦 供 药 用 , 另 见 专 条 。 全 年 可 采 . 味 辛 苦 , 性 温 。 玖 
风 通 络 , 平 肝 , 祛 风 除 混 ， 舒 筋 活血 。 内 服 : 前 汤 ， 
3~9 克 《〈 鲜 者 15 一 30 克 )。 名 治 风 湿 腰 痛 : 三 张 叶 
全 株 30 一 60 克 ， 泡 酒 300 克 ，3 上 日后， 每 日 早晚 各 
服 1 次 ,每 次 5~10 上 毫升 .加 治 高 血压 头 错 : 鲜 三 张 
全 株 0.5~1 两 , 煎 水 频 饮 。@@ 治 黄 意 型 肝炎 : 三 张 
叶 全 株 15~30 克 , 红糖 为 引 , 水 前 服 ( 选 方 出 《 云 
南 草 药 )。 

三 姓 同 居 ”气功 术语 。 即 三 家 相 见 。《 道 枢 ， 众 
妙 篇 》，“…… 又 引 气 , 急 想 其 心 如 婢女 , 交 肾 而 合 精 ; 
复 想 肾 为 男 , 感 而 交合 ,上 下 十 五 过 , 则 著 身 将 其 精 
道上 入 于 心腹 , 令 心血 降下 。 如 此 上 下 者 三 七 过 , 然 
后 收入 于 脾 宫 锁 之 .所 以 黄 区 是 为 三 姓 同 居 , 在 心 之 
下 、 脐 之 上 。” 

三 毒 ” 气 功 术 语 。 亦 称 三 拍 、 三 火 、 三 不 善 根 。 
佛教 认为 “ 贪 . 喷 、 阁 ”三 种 烦恼 最 能 损害 人 体 健康 , 
是 产生 其 他 烦恼 的 根本 。《 别 译 杂 阿 含 经 》:“ 能 生 贪 
欲 、 喷 患 、 电 痴 , 常 为 如 斯 三 毒 所 缠 , 不 能 远离 获得 
解脱 .” 佛 家 气功 认为 ,三 毒 有 碍 “ 明 心 见 性 ”。 

三 要 ”气功 术语 ,@ 指 内 三 要 外 三 要 。 见 内 三 
要 、 外 二 要 。 回 指 第 一 要 炼 精 , 第 二 要 调 息 , 第 三 要 
养 心 。 加 指 耳 、 目 、 口 。《 阴 符 经 》:“ 九 窒 之 邪 , 在 
平 三 要 。”《 阴 符 经 注 》:“ 三 要 者 , 耳目 口 也 。 人 生 九 
窍 器 受 那 之 处 , 而 九 窑 之 中 , 准 耳 、 目 、 口 三 者 为 招 
政之 要 。”@ 指 上 、 中 、 下 三 丹田 。《 中 和 和 集 ， 傍 门 九 
品 》:“ 渐 法 三 乘 …… 中 乘 者 …… 太 渊 , 绛 定 、 精 房 为 
三 要 ,”@@ 身 (元 气 )、 心 (元 神 )、 真意 。《 中 和 集 ， 傍 
门 九 品 》:“ 渐 法 三 乘 … 身 、 心 、 意 为 三 
要 。”@@ 指 戒 、 定 、 慧 。《 中 和 集 ' 傍 门 九 品 》;“ 最 上 
一 乘 …… 戒 、 定 、 慧 为 三 要 。”@ 蹇 、 简 、 守 中 。《 三 
极 至 命 签 蹄 ， 三 要 总 叙 》:“ 日 夺 、 逢 、 守 中 者 , 老 聘 
之 三 要 也 ， 所 谓 绵绵 若 存 者 也 。” 人 @ 蓝 “有 辟 户 )、 坤 
( 阅 户 )、 密 ( 洗 心 退 藏 )。《 三 极 至 命 签 蹄 ， 三 要 总 
叙 》: “日 辟 户 谓 之 乾 , 阐 户 请 之 坤 ,圣人 以 此 洗 心 退 
藏 于 密 者 ,孔子 之 三 要 也 , 所谓 往来 不 穷 者 也 。” 语 
出 《 易 传 。 系 辞 传 上 》: “是 故 阅 户 谓 之 坤 , 辟 户 谓 之 
乾 , 一 阁 一 腑 谓 之 变 , 往来 不 穷 谓 之 通 。”“ 圣 人 从 此 
洗 心 退 藏 于 密 , 吉凶 与 民间 患 。”@ 顶 法 、 暖 法 、 忍 
法 。 朋 法 、 顶 法 、 忍 法 为 佛教 徒 修 行 之 三 个 阶段 。 
《三 极 至 命 签 蹄 .三 要 总 叙 》:“ 日 硕 法 、 暧 法 、 忍 法， 
释 氏 之 三 要 也 ， 所 请 火宅 三 车 者 也 。” 

三 枯 仍 酒 “ 方 名 。《 普 济 方 》 卷 37 方 。 天 枯 抵 
( 即 水 馒头 ， 收 二 三 年 者 佳 )。 地 村 摧 〈 即 白 烂 田螺 
壳 )、 水 枯 髓 ( 即 莲 鞍 党 ,， 久 者 为 佳 );。 上 人 烧 灰 存 性 ， 
研 来 。 窜 小 油 调 下 。 治 便 红 。 

三 面 刀 中 药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 别名 : 金 
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三 三 带 





丝 三 七 ， 帆 辫 七 , 开 喉 箭 , 茶 七 ,为 毛 工 科 植 物 金龟 
划 Cimicifuga acerina (Sieb. et Zucc. ) Tanaka. 的 
根茎 ,。 生 于 山地 林 边 或 林 下 ,分 布 广东 浙江、 湖南 、 
贵州 、 河 南 、 安 徽 、 潮 北 、 四 川 、 甘 肃 、 陕 西 、 山 西 
等 地 。 秋季 采 挖 , 洗 净 、 晒 二 .干燥 根茎 虽 不 规则 的 
长 块 形 ， 多 分 歧 成 结 节 状 , 长 8 一 20 厘米 , 宽 1 一 2 
厘米 ,表面 黑 棕色 或 暗 棕 色 , 密布 点 状 须 根 痕 , 上 面 
具 多 数 圆柱 形 的 茎 基 , 体 轻 , 横断 面 灰 白色 , 有 棕 褐 
色 放 射 状 排列 的 条 状 物 (木质 部 )。 产 四 川 、 浙江 等 
地 。 本 品 在 四 川 作 升 麻 使 用 , 商品 称 “ 南 川 升 麻 ” 清 
热 , 活血 , 解毒 。 治 咽喉 干 痛 , 跌 打 ， 劳损 ， 风 湿 腰 
腿 痛 , 辣 肿 。 内 服 前 汤 ,，3 一 6 克 , 或 淄 酒 。 外用: 
捣 敷 。 中 治 咽 喉 于 痛 : 三 面 刀 3 克 。. 喝 含 口中 , 逐渐 
咽 下 (《 陕 西 中 草药 》) 。@@ 治 劳 伤 内 损 : 鲜 金 丝 三 七 
(切片 ) 60 一 90 克 ， 加 白糖 炖 汗 服 《《 浙 江天 目 山 药 
植 志 》)。@ 治 劳 伤 , 腰 腿 痛 : 三 面 刀 .四 块 瓦 各 6 克 ， 
红 三 七 、 钮 子 七 各 3 克 , 红 毛 七 9 克 ， 和 里 酒 300 克 。 
浸泡 成 酒 剂 , 每 日 早晚 各 服 一 酒 趾 。 仆 治疗 毒 : 鲜 金 
丝 三 七 加 盐 的 烂 甫 患处 。 含 金龟 草 醇 起 、 升 麻 醇 及 其 
酯 、25-0- 乙 酰 升 麻 环 氧 醇 、15-O- 甲 升 麻 环 氧 醇 、 去 
产 -15-O- 甲 升 麻 环 毛 醇 、25-O- 乙 酰 升 麻 环 氢 醇 起 、 
25-O- 甲 升 麻 环 氧 醇 耻 及 有 B- 谷 省 醇 等 。 

三 教 无 异 说 ”气功 术语 。 见 《 道 乡 集 》“ 老 氏 说 
众 妙 , 我 佛 说 极乐 , 孔 门 言 至 善 , 三 教 无 异 说 , 中 庸 
说 六 和 欲 , 佛经 言 六 根 , 道家 论 六 贼 , 三 者 总 不 分 ”。 指 
道 颂 释 三 家 气功 ,殊途同归 。 

三 柱 骨 基础 理论 名 词 。 背 冰 柱 骨 (第 七 颈椎 ) 
以 下 的 第 二 胸椎 的 棘 突 部 分 。《 医 裔 》:“ 肩 腥 际 会 处 
为 三 柱 骨 ”。 

三 指 禅 ” 诊 断 学 著作 。3 卷 . 清 ， 周 学 埃 撰 于 道 
光 七 年 (1827)。 周 氏 认 为 “ 医 理 无 穷 , 脉 学 难 晓 , 会 
心 人 一 旦 窖 然 , 全 赁 祥 悟 ;”“ 全 身 脉 症 , 于 瞬息 间 尽 
归 三 指 之 下 ,” 故 名 之 。 周 氏 笃 信任 、 释 , 道 ， 常 将 
自己 丰富 的 临床 经 验 与 体悟 禅 机 相 结 合 ， 并 认为 五 
代 高 阳 生 《 脉 诀 》 已 失 《 内 》、《 难 》 大 义 。《 三 指 
禅 》 设 总 论 及 81 论题 , 取 “ 缓 ” 脉 为 平 脉 ， 以 定 27 
种 病 肪 。 对 各 种 脉 象 相互 对 比 阐述 , 详 加 鉴别 , 同时 
根据 各 病 病因 、 病 机 , 以 脉 论 证 ,分 析 时 紧 扣 脉 证 、 
选 定 治 则 方药 ,使 读者 得 以 领悟 如 一 脉 相 承 , 易 于 临 
床 实际 运用 。 现存 其 初 刻本 及 道光 、 光 绪 年 间 刻 本 ， 
1956 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 了 排 印 本 。 

三 贵 中 医术 语 , 见 《内 镜 ， 敬 身 格言 ):“ 身 内 
有 三 贵 ,， 热 以 为 生 ， 血 以 为 养 , 气 以 为 动 觉 。” 指 阳 
热 、 血 、 气 。 - 

三 星 中医 术语 。 见 《 云 茂 七 签 。 内 丹 》:“ 当 念 
气 使 随 发 际 上 , 竟 及 流 四 肢 , 自然 下 至 三 星 。" 阴 蕉 、 
两 睾丸 合 称 三星 。 

三 星 汤 方 名 . 《外 科 真 诠 ) 方 。 金银花 1 两， 
蒲公英 5 钱 ,甘草 1 钱 5 分 。 水 前 服 , 功 能 清热 解毒 。 
治 妇 人 和 乳 痛 , 因 小 儿 口 痛 流 毒 引起 , 状 如 莲 鞍 , 色 多 
紫 暗 者 。 若 妇 人 无 故 乳 头 周 围 浮 皮 烂 痒 , 时 流 清 汁 ， 

















属 肝 引 郁 热 凝 结 者 , 加 青皮 7 分 , 各 总 2 钱 。 此 方 所 
用 三 药 , 可 通 治 诸 般 疮 疡 痛 闪 证 候 。《 辨 让 录 》 卷 13 
有 此 方 ， 药 同 量 异 ， 治 对 口 痛 。 

三 昧 ”气功 术语 。 义 名 三 摩 地 ,三 摩 提 。 义 为 正 
定 、 正 心 行 处 .《 大 智 度 论 》:“ 善 心 一 处 住 不 动 ， 是 
名 三 昧 。”《 大 乘 义 章 》:“ 以 体 寂静 , 离 于 那 乱 , 故 日 
三 昧 .” 佛 学 认为 修行 能 证 得 三 昧 , 能 引发 各 种 神通 
妙用 。《 故 事 成 语 考 ， 释 道 鬼 神 》;“ 侨 家 旦 精 -,， 释 
家 日 三 昧 ， 道 家 日 上 页 -+， 总 言 奥义 之 无 穷 。” 

三 昧 印 ”气功 术语 , 导 引 动作 名 , 托 无 名 指 , 右 
掌 加 左 掌上 .《 医 方 集 解 ， 勿 药 元 诠 》:“ 呼 吸 平和 ,用 
三 际 印 ( 原 注 : 的 无 名 指 ， 右 掌 加 左 掌 上 上 )。” 

三 昧 法 ”气功 功 法 ， 又 名 三 摩 地 法 ， 匈 《 智 度 
论 》。 作法 ; 结 踊 跌 坐 , 正身 , 头 身 平 正 。 调 节 呼 吸 ， 
使 之 平稳 ， 不 急 不 徐 。“ 正 心 行 处 ， 见 虑 凝 心 ， 心 定 
于 一 处 而 不 动 故 日 定 ; 正 受 所 观 之 法 , 故 日 受 , 调 心 
之 暴 , 直 心 之 曲 , 定 心 之 散 , 故 晶 调 直 定 ; 正 心 之 行 
动 , 使 合 于 法 之 依 处 ， 故 日 正 心 行 处 ; 息 止 缘 虑 , 凝 
结 心 念 ， 故 日 息 虚 凝 心 ,” 行 功 中 , 精神 意识 思维 活 
动 专注 于 一 境 而 不 散乱 , 导 引 入 静 , 静 而 生 慧 , 增加 
决断 , 提高 认识 , 稳定 神 形 , 达到 “ 心 体 寂静 , 离 于 
那 乱 .” 提 倡 “ 尺 三 俊 三 时 ， 常 行 三 际 。”( 晨 朝 、 日 
中 、 黄 昏 为 展 三 时 ， 初 夜 、 中 和 夜 、 后 夜 为 夜 三 时 )。 

三 昧 真 火 气功 术语 。 见 《中 和 集 》,《 真 仙 秘 传 
火候 法 》:“ 心 为 之 君 火 , 而 日 上 昧 ; 肾 为 之 臣 火 , 而 
关中 昧 ;膀胱 为 之 民 火 ， 而 口上 下 昧 。 三 气 聚 而 为 火 ， 
散 而 为 气 ， 故 目 三 味 真 火 .” 即 指 心 、 坚 、 膀 胱 之 元 


气 。 


























三 界 ”气功 术语 。 佛 教 将 世俗 世界 划分 成 欲 界 、 
色 界 、 无 色 界 ,《 丘 祖 全 书 》:“ 三 界 者 ， 欲 界 、 色 界 、 
无 色 界 。 私欲 浑 忘 , 即 超 欲 界 ; 尘 境 浑 忘 , 即 超 色 界 ， 
不 著 空 相 ， 即 超 无 色 界 。” 欲 界 ; 含 淫欲 、 食 欲 。 色 
界 : 有 形 之 物质 世界 。 无 色 界 : 以 心 识 住 于 深 妙 之 禅 
定 ， 即 行 功 后 所 达到 的 入 静 状 态 。 

三 界 唯 心 ” 人 气功 术语 。 见 《 华 严 经 ， 十 地 品 》: 
“三 界 所 有 , 唯 是 一 心 ”, 指 欲 界 、 色 界 、 无 色 界 的 一 
切 所 由 ， 都 是 心 造 ， 即 意识 思维 话 动 的 变现 。 

三 品 名 中 医术 语 ,。 见 《 素 问 ， 至 真 要 大 论 》 和 
《神农 本 草 经 }。 是 古代 的 一 种 药物 分 类 法 。 没 有 毒 
性 ,可 以 多 服 久 服 不 会 损害 人 体 的 列 为 上 品 ; 没 有 毒 
或 毒性 不 大 而 可 治 病 补 虞 的 , 列 为 中 品 * 有 毒 或 性 较 
峻 烈 而 不 能 长 期 服用 ,可 以 祛除 寒热 邪气 、 破 积聚 的 
列 为 下 品 .这 在 当时 有 一 定 的 可 取 之 处 。 但 划分 不 够 
严格 ,如 上 品 药 中 也 有 一 些 剧 毒 的 药物 在 内 ,所 以 这 
样 的 分 类 是 比较 原始 、 粗略 的 。 四 气功 术语 . 抑 《 了 
三 得 一 经 》:“ 护 此 元 物 门 , 三 品 谁 能 败 ”。 指 精 、 气 、 
神 。“ 上 药 三 品 ， 神 与 精 气 。” 

三 品 一 条 枪 。” 方 名 。《 外 科 正 宗 》 卷 2 方 。 明 醋 
2 两 .而 石 1 两 5 钱 , 雄 黄 2 钱 4 分 ,乳香 1 钱 2 分 。 
先 将 明 矶 、 午 石和 小 饶 内 , 炭火 业 红 , 青 烟 已 尽 旋 起 
白 烟 , 片 时 , 待 上 下 红 彻 住 火 , 取 钠 倾 地 上 一 夜 , 取 
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出 约 有 碘 珊 净 末 1 两 ,再 加 入 雄黄 .乳香 , 共 为 细 末 ， 
厚 糊 调 稠 搓 成 药 条 , 阴 于 ,插入 净 孔 内 。 功 能 祛 腐化 
肉 , 治 兰 郊 肛瘘 , 瘦 瘤 疗 病 , 疗 疮 发 背 , 脑 址 等 腐肉 
不 去 或 有 瘘管 者 。 现 代 药 理 研 究 ， 本 方 具有 抑 瘤 作 
用 .对 瘤 细 胞 有 直接 杀伤 作用 。 杀 伤疤 组织 的 范围 与 
其 有 效 剂量 局 部 分 布 相 一 致 。 对 网 状 内 皮 系 统 的 免 
疫 功 能 无 影响 .临床 应 用 于 治疗 早期 宫颈 鳞 癌 ,宫颈 
各 种 程度 的 非典 型 增生 、 慢 性 官 贷 疾病 、 皮 肤 癌 和 胸 
壁 结 核 等 。 由 于 本 方 中 白 础 又 名 信 石 主要 成 分 为 三 
氧化 二 砷 ; 雄黄 也 含 砷 ,用药 过 量 可 引起 中 毒 , 轻 者 
出 现 恶心 , 呕吐 , 纳 减 等 , 数 天 内 可 自行 恢复 , 重 者 
腹泻 排 深 棕 色 稀 便 ， 心 电 图 检查 ST 段 明 显 下 降 或 
工 波 倒置 .因此 使 用 本 品 ,应 严格 控制 用 量 及 适应 症 
的 选择 .有 下 列 情 况 者 不 宜 使 用 :宫颈 鳞 癌 早期 浸润 
脉 管 型 者 (淋巴 管 、 血 管内 有 癌 栓 存在 〉, 宫颈 鳞 痛 
早期 浸润 、 癌 灶 聚 合 、 融 合 者 、 宫 颈 鳞 状 上 皮 原 位 癌 。 
宫颈 鳞 癌 早期 间 质 浸润 波及 阴道 穹 麻 者 ， 老 年 妇女 
因 官 颈 高 度 获 缩 不 便 观察 者 ， 单 纯 绒 管 痛 不 便 观察 
浸润 程度 者 ,并 发 急性 传染 病 者 ,或 严重 内 脏 疾 患 如 
心脏 病 、 肝 脏 、 肾 赃 等 疾病 者 。 

三 品 锭 子 ” 方 和 名-《 外 科 理 例 ， 补遗 ) 方 。 即 上 
品 锭 子 、 中 品 锭 子 、 下 品 锭 子 之 总 称 。 分 见 各 条 。 

三 脉 ” 气 功 术 语 。 @ 三 脉 名 称 。《 大 乘 要 道 密 
集 》:“ 言 三 道 咏 者 ; 一 日 中 央 阿 畦 都 底 脉 ; 二 旦 右 哇 
辣 罗 控 脉 ; 三 白 左 畔 辣 马 控 脉 ”名 三 脉 色 态 .《 大 加 
. 满 禅定 休息 要 门 密 记 》:“ 此 脉 管 为 三 , 中 蓝 色 , 右 白 
色 , 左 红色 。 三 脉 并 立 , 中 粗 旁 细 , 不 起 密 处 〈 阴 )， 
上 及 顶 门 , 为 大 乐 轮 所 复 盖 。” 关 于 三 脉 之 名 , 原 注 
为 : 中 为 “ 滚 大 马 ”, 右 为 “车 马 ”， 左 为 “ 欧 马 ”。 图 
三 脉 形态 。《 那 茹 甚 深 六 法 法 座 甘 露 心 要 》:“ 身 内 蓝 
色 中 脉 极 直 ， 粗 仅 如 中 量 麦 杆 ， 左 右 二 脉 较 中 脉 细 
微 .此 三 脉 各 不 相 触 .”@@ 三 脉 位 置 。《 显 明 大 密 妙 义 
深 道 六 法 引导 广 论 》:“ 三 脉 下 端 于 脐 下 之 四 指 际 脉 
内 如 一 〈 合 于 生 法 富 )，…… 上 端 中 脉 由 顶 达 前 面 眉 
间 , 左右 二 脉 由 项 达 前 面 二 鼻孔 中脉 外 白 内 红 ， 右 
脉 红 兼 白 , 左 脉 白 兼 红 . 三 脉 仅 隔 一 矢 许 , 宽 量 此 同 ， 
具 中 空 , 细小 , 晶莹 , 洁白 四 相 ” 三 脉 属 观 想 修法 。 

三 剑 ” 气功 术语 .列子 ， 汤 问 》;“ 孔 周 日: 在 
有 三 剑 , 唯 子 所 择 , 丝 不 能 杀人 , 旦 先 言 其 状 . 一 日 
会 光 , 视 之 不 可 见 , 运 之 不 知 有 , 其 所 触 也 , 泥 然 无 
际 ,经 物 而 物 无 觉 ; 二 白 承 影 , 将 旦 味 爽 之 交 , 日 月 
芽 明 之 际 ,北面 而 察 之 ,淡淡 焉 车 有 物 存 , 英 识 其 状 。 
其 所 触 也 ,窃窃 然 有 声 , 经 物 而 物 不 疾 也 :三 马 霄 练 ， 
方 层 则 见 影 而 不 见 光 , 方 夜 见 光 而 不 见 形 . 其 触 物 也 
匡 ( 音 mai,， 触 物 之 声 ) 然而 过 , 随 过 随 合 , 觉 疾 而 
不 血 刃 焉 。 此 三 宝 者 , 传 之 十 三 世人 矣 , 而 无 施 于 事 ， 
厘 而 藏 之 , 未 尝 启 封 ” 三 剑道 论 者 谓 暗喻 三 心 , 含 
光 者 , 含 灵性 之 人 心 也 , 人 心 , 人 视 之 不 可 得 见 , 运 
用 之 不 知 其 有 , 心 所 感触 到 的 知识 界 , 无 边 无 际 , 心 
思 其 物 , 其 物 也 不 能 觉 知 , 因此 心 系 主观 思维 。 承 影 
者 ,承受 影 念 之 心 , 即 佛 道家 所 谓 识 神 也 。 心 受 外 景 











内 境 之 念 ,如 影 之 投 心 ,而 生 诸 识 。 识 神 之 心 不 易 见 ， 
唯 于 晨 异 半 明 半 寨 , 方 可 “淡淡 下 若 有 物 存 , 莫 识 其 
状 .” 触 物 窃窃 然 有 声 者 ， 心动 也 。“ 经 物 而 物 不 疾 ” 
者 , 不 移 也 。 霄 练 , 霄 者 头 首 也 , 练 者 自在 也 。 此 哈 
佛 、 道 家 所 谓 真性 。 真 性 之 体 用 , 悟 则 见 本 体 而 不 见 
其 用 , 迷 者 见 用 而 不 见 其 本 体 。 甬 物 触 境 , 掠影 而 不 
留 辣 , 盖 真性 常 净 也 ,此 三 心 乃 人 之 三 宝 ,成 道 之 本 ， 
宜 藏 不 宜 露 ， 而 应 养 之 也 。 

三 香 丸 ， 方 名 。《 六 胀 玉 衡 ) 卷 下 方 。 又 名 三 十 
三 号 路 象 方 。 木 香 、 沉 香 、 檀 香 各 5 钱 、 砂 仁 、 莱 若 
子 各 8 钱 , 五 灵 脂 6 钱 。 为 末 , 水 泛 为 丸 ,每 服 6 分 ， 
温 开水 送 下 , 功能 行 气 导 滞 。 治疗 症 过 饮 冷 水 , 胸 腹 
阁 间 者 。 

三 香 汤 方 名 .《 温 病 条 辨 ) 卷 2 方 . 瓜 茸 皮 、 村 
梗 、 降 香 各 3 钱 , 黑山 柏 、 机 这、 郁 金 、 香 玛 各 2 钱 。 
水 前 服 。 功能 行 气 解 郁 治 湿热 受 自 口算 ,由 募 原 直 
走 中 道 ， 症 见 不 饥 不 食 ， 胸 腻 将 头 ， 机 穹 不 灵 。 

三 香 散 ” 方 名 。@ 《医学 入 门 》 卷 ? 方 。 沉香 、 
紫 苏 、 白 豆 慈 各 等 分 。 为 细 末 。 每 服 5 分 , 杭 蒂 前 汤 
调 下 。 功 能 降 逆 止 呢 。 治 胃 冷 呢 送 ， 经 久 不 止 。@ 
《 景 岳 全 书 》 卷 51 方 。 丁 香 、 川 椒 ( 取 仁 ,或 用 划 莹 
代 ) 各 等 分 , 冰片 少许 , 为 细 末 , 甫 患处 。 治 牙 眼 肿 
痛 . @@《 杂 病源 流 犀 烛 , 六 淫 门 ) 卷 17 方 , 沉香 、 森 
香 、 豆 蒙 仁 、 苏 叶 、 药理 。 为 粗 玉 , 水 前 服 。 治 饮食 
停滞 ， 呢 道 。@《 疗 胀 玉 衡 》 卷 下 方 。 又 名 十 八 号 责 
象 方 。 木 得、 沉香 , 檀 香 各 等 分 。 为 细 末 , 每 服 5 分 ， 
用 砂 仁 前 汤 微 冷 送 下 。 治 过 饮 冷水 ， 疗 症 不 愈 者 。 

三 香 玄 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 
7 方 。 轻 粉 、 乳香 、 松 香 各 等 分 。 为 细 末 , 香油 调 稠 ， 
用 夹 纸 一 面 以 针 密 刺 细 孔 ,将 药 夹 抬 纸 内 , 先 以 区 汤 
洗 净 患处 , 将 药 纸 有 针 孔 一 面 对 郊 贴 之 , 三 日 一 换 。 
治 腾 疮 初 起 。 

三 倍 丸 “ 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 ) 方 。 生 地 黄 30 斤 
(的 绞 取 汁 ), 牛 膝 3 斤 , 红 川 板 1 斤 ,。 二 药 研 末 , 拉 
地 黄 汁 为 叉 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 40 丸 , 早晚 以 温 酒 
下 。 功 能 汶 补 肝 肾 。 治 须发 早 白 ， 耳 目 欠 联 。 

三 倍 汤 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 方 。 草 豆 
新 仁 2 两 , 甘草 1 两 , 生姜 、 炒 盐 各 5 两 。 拌和 入 冤 
器 内 漫 一 宿 ， 焙 干 为 末 , 开水 送 下 。 功能 温 中 健 牌 ， 
行 气 燥 湿 。 治 脾胃 不 和 , 胸 腾 满 问 ,饮食 不 化 , 呕 逆 
恶心 ; 或 霍乱 呕吐 ， 心 盟 刺 痛 ， 肠 鸭 泄 利 ， 水 谷 不 
分 。 

三 胆 点 眼 方 ，” 方 各。《 太 平 圣 惠 方 ) 方 。 羊 胆 1 
枚 , 鲤鱼 胆 2 枚 , 鸡 胆 3 枚 。 三 者 摘 破 调 合 令 匀 , 频 
频 点 眼 。 治 眼 为 他 物 所 伤 。 

三 觉 气功 术语 。 指 自觉 觉 他 、 党 行 穷 满 。 
四 指 本 党 、 始 觉 、 知 觉 ， 

三 变 气功 术语 .古代 丹 家 认为 :人 之 一 生 有 三 
次 变化 .父母 交合 ,二 么 合 为 一 条 为 一 变 。 十 月 胎 完 ， 
神 特 已 全 为 二 变 。 年 至 十 六 , 精 咎 已 盛 为 三 变 。 内 丹 
术 炼 化 和 ,就 是 从 三 变 返 至 二 变 ; 炼 气 化 神 , 就 是 从 
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二 变 返 至 一 变 ; 炼 神 还 虚 ， 就 是 从 后 天 返 至 先天 。 
《天 仙 正 理 直 论 ， 道 源 浅说 》:“ 是 以 有 三 次 变化 而 人 
道 爹 …… 顺 行人 道 之 三 变 者 , 言 一 变 之 关 , 自 无 条 而 
合 为 一 在 也 。 父 母 二 黑 初 合 一 于 胞 中 ， 只 是 先天 一 
辕 , 不 名 神 厌 。 及 长 似 形 ……' 十 月 足 矣 , 则 神 息 在 胎 
中 已 全 ， 此 二 变 之 关 ， 言 一 分 为 二 也 …… 年 至 十 六 
岁 , 神 识 全 矣 , 精 委 盛 矣 , 到 此 则 三 变 之 关 在 焉 。 或 
有 时 而 役 透 阳 关 , 则 情欲 之 神 , 亦 到 阳 关 , 神 息 相 合 ， 
则 顺 行为 生 人 之 本 ， 此 系 化 精 时 也 ， 谓 之 三 变 者 如 
此 ,修炼 三 关 者 ,使 精 返 为 条 , 肆 炼 为 神 , 神 还 为 虚 ， 
即 是 从 三 变 返 到 二 变 , 从 二 变 返 到 一 变 , 从 一 变 返 到 
虚无 之 位 ， 是 为 天 仙 侨 。” 

三 变 刺 针灸 治 法 ,出 ( 灵 枢 ， 寿 天 刚 柔 篇 》. 指 
针 刺 出 血 、. 针 刺 出 气 和 针 后 纳 热 ( 针 刺 入 体 后 用 火 加 
热 针 体 ) 三 种 方法 .所 谓 “ 刺 葛 者 出 血 、 刺 卫 者 出 气 、 
刺 赛 痹 者 内 热 。” 
气功 术语 。 谓 上 、 中 、 下 三 丹田 。《 黄 庭 
内 景 经 》;“ 若 得 三 官 存 玄 丹 ”。 务 成 子 注 : “三 丹田 之 
宫 , 故 日 三 宫 ,”《 性 命 圭 由 》:“ 少 焉 三 宫 气 满 , 机 动 
籁 鸣 ……”《 中 和 集 》 谓 神 、 气 、 精 居所 。 实 即 三 丹 
田 。《 中 和 和 集 ， 金 丹 或 问 》:“ 何 请 三 宫 ? 日 ; 三 元 所 
居 之 宫 也 。 神 居 乾 宫 , 气 居中 宫 , 精 居 坤 宫 。 今 人 指 
三 田 者 ， 非 也 。” . 

三 炼 ” 气 功 术语 。 见 《 脉 望 》;“ 存 无 守 有 , 是 采 
取 结 胎 事 , 炼 精 也 ; 回 风 混合 , 是 呼吸 火候 事 , 炼 气 
也 : 默 朝 上 帝 , 是 移 胎 换 鼎 事 , 炼 神 也 。 乃 一 套 事 ， 
非 三 样 ， 得 诀 者 自 知 也 ” 指 炼 精 、 炼 气 、 炼 神 。 

三 洞 机 枢 杂 说 ”气功 著作 .不 著 扎 人 .主张 凌晨 
起 先行 静坐 , 后 行 通 百 关 、 左 右 推 . 单 展 足 . 双 攀 脚 、 
左右 托 宫 . 托 天 据 地 、 龙 盘 凤 嘴 凤 凰 展 愤 、 左 摆 右 摆 、 
推 东 推 西 、 击 天 门 、 干 沐浴 等 舒展 体 骨 的 十 二 般 导 
引 。 有 可 取 处 。 收 入 《道藏 》。 

三 洞 枢机 杂 说 吸 咽 练 精 法 ”气功 功 法 。“ 真 谐 
云 ; 夜行 常 当 吸 齿 , 吸 齿 亦 无 止 限 数 , 杀 鬼 那 。 鬼 常 
村 具 声 , 是 故 不 得 犯人 。 若 兼 以 激 液 视 说 亦 善 也 。 仙 
八 刘 京 语 皇 甫 隆 日 : 夫 朝 睡 起 未 澡 洗 之 前 , 安 坐 , 濑 
口中 唾 日 玉泉 , 令 满口 咽 之 , 即 印 齿 二 七 止 ,又 更 滞 
唾 如 前 , 又 印 些 一 如 上 法 。 夫 即 齿 者 , 召 身 内 神 令 安 
之 也 ; 又 令 人 此 不 朽 。 咽 液 者 , 令 人 身体 光 润 , 力 壮 ， 
有 颜色 ， 去 三 尸 虫 ， 名 日 练 精 ， 使 人 长 生 。” 

三 洞 枢机 杂 说 十 二 般 导 引 法 ”气功 功 法 .作法 : 
每 日 凌晨 或 五 更 初 , 溢 心 静 虚 , 担 固 存 神 端 严 散 坐 ， 
屏 绝 缘 务 , 寂 无 思念 , 想 身 于 无 身 之 中 , 存心 于 无 为 
之 境 , 是 以 和 气 幸 然 自 至 , 即便 印 齿 七 通 , 咽 液 七 数 
( 原 注 ; 度 度 想 液 , 直至 下 丹田 , 日 久 成 宝 也 )。 然 后 
舒展 体 骨 , 为 十 二 般 导 引 。 一 为 通 百 关 ( 原 注 : 两 手 
攀 两 脚 头 三 度 , 三 度 咽 纳 ， 不 得 出 气 )。 二 为 左 推 右 
推 ( 原 注 ; 以 一 手 串 脚 豚 攀 脚 面 , 又 一 手 推 脚 肚 ,如 
此 互 换 , 以 三 为 度 , 度 度 别 纳 )。 三 为 单 展 足 ( 原 注 : 
以 一 手 托 床 , 一 手 攀 脚 头 , 如 此 互 换 各 三 数 , 度 度 咽 
纳 )。 四 为 双 攀 足 ( 原 注 : 以 两 手 攀 一 脚 , 如 此 互 换 
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三 度 , 度 度 咽 纳 )。 五 为 左右 托 空 ( 原 注 ; 以 两 手背 
锁 , 摆 出 其 肘 , 缓 缓解 散 , 一 手 构 乳 傍 , 一 手 托 虚空 ， 
想 如 推 重 物 ， 为 此 互 换 ， 以 三 为 数 ， 度 度 咽 纳 ) 。 六 
为 托 天 据 地 ( 原 注 ; 以 两 手相 锁 , 反 仰 托 天 , 缓 缓和 
头 向 前 , 可 去 地 一 二 寸 许 , 亦 以 三 为 数 , 度 度 咽 纳 )。 
七 为 龙 盘 凤 嘴 ( 原 注 : 以 左手 串 入 右手 , 互 把 其 腕 ， 
手头 柱 嘴 ， 如 此 互 换 ，, 以 三 为 数 , 度 度 咽 纳 ) 。 八 为 
凤凰 展 爵 ( 原 注 ; 两 手 先 摆 后 , 以 风 惨 展 却 向 前 , 如 
此 互 换 三 度 ,， 度 度 咽 纳 )。 九 为 左 摆 右 摆 ( 原 注 : 以 
两 手相 锁 ， 抱 头面 ， 左 摆 右 摆 ， 以 三 为 数 ， 度 度 咽 
纳 )。 十 为 推 东 推 西 ( 原 注 : 以 两 手相 锁 ， 托 前 ， 摆 
东 摆 西 ， 以 三 为 数 ,， 度 度 咽 纳 )。 十 一 为 击 天 门 〈 原 
注 : 以 两 手相 锁 , 摩 鼻 , 每 七 摩 为 一 度 咽 纳 ， 一 咽 如 
此 , 亦 以 三 七 二 十 一 咽 为 是 )。 十 二 为 仙人 干 浴 ( 原 
注 ; 以 两 手相 按 , 似 有 热气 , 便 摩 两 目 , 以 至 于 面部 、 
两 耳 、 项 膊 ,一 如 澡 洗 法 , 唯 多 为 妙 )。 以 上 日 用 导 
引 , 虽 云 凌晨 , 亦 不 拘 早晚 。 但 无 事 常 习 , 自然 手 热 ， 
筋 软 , 骨 壮 , 气 和 。 有 疾 除 疾 , 无 疾 爽 神 , 食 饱 消食 ， 
角 过 止 饥 ,一切 作为 ,并 无 所 碍 。 虽 未 可 以 长 生 久 视 ， 
亦 且 除 身 中 浮 疾 。 详 云 : 纵然 不 得 力 , 犹 胜 别 劳 心 。 
此 之 谓 也 。 

三 神 丸 ” 方 名 。 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 方 。 草 
鸟 头 3 枚 (各 去 皮 尖 , 一 生 用 , 一 炮 用 ,一 烧 灰 用 )。 
研 细 末 ， 醋 糊 丸 如 葛 卜 子 大 。 每 服 5 一 7 丸 ， 姜 汤 送 
下 。 治 泄 演 注 下 , 或 赦 或 白 , 脐 腹 疗 痛 ， 里 急 后 重 。 
@ 《 圣 济 总 录 》 卷 137 方 。 痰 蒙 子 ( 炒 )、 海 桐 皮 
( 镜 )、 草 乌 头 ( 盐 炒 熟 , 去 盐 不 用 ) 各 1 两 .为 细 末 ， 
面糊 为 九 ， 如 绿豆 大 。 每 服 10~15 丸 , 温 酒 或 盐 汤 
送 下 。 治 一 切 癣 疾 。@ 《 重 订 严 氏 济 生 方 》 方 。 桶 红 
2 两 , 延 胡 索 (去 皮 醋 看 )、 当 归 (去 芦 , 酒 漫 炒 ) 各 
1 两 。 为 细 末 ， 酒 煮 米 糊 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 
70~100 九 ,空腹 艾 汤 或 米 饮 送 下 , 治 室 女 血 气相 搏 ， 
艇 中 刺 痛 , 痛 引 心 端 , 经 行 涩 少 ,或 月 经 不 调 以 致 疼 
痛 。 多 《外 科 精 义 》 卷 下 方 。 哥 亮 ( 炒 ， 去 朗 )、 电 
角 ( 烧 存 性 )、 五倍子 各 等 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧 
桐 子 大 。 每 服 20 一 30 丸 , 空腹 温水 送 下 。 治 饮食 久 
坐 而 成 峙 者 : | 

三 神 前 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 ) 方 ,桃仁 120 粒 ， 
京 三 楼 3 两, 效 围 3 两 , 先 将 桃仁 研 碎 加 水 滤 取 5 升 
浓 汁 , 前 取 一 半 , 入 二 药 末 前 搅 良久 , 加 好 酒 3 升 蒸 
如 人 饭 , 每 日 早晚 各 1 茶匙 , 热 酒 调 下 。 功 能 破 血 消 着 。 
治 虚 劳 疗 疲 ， 结 块 不 消 ， 

三 神 青 ”药膳 。《 集 验 良 方 》 方 。 黑 砂糖 500 克 ， 
老生 姜 ( 带 皮 ) 500 克 。 两 味 共 捣 如 泥 成 育 ， 入 磁 镀 
内 封 固 ， 入 干燥 净 黄土 地 内 埋 17 日 ， 取出 , 每 日 用 
滚 汤 酌 量 服 。 功 能 温 中 和 胃 , 温 肺 化 饮 。 主治 脾胃 赛 
痛 、 晚 腹 冷 痛 、 疾 甩 、 食 肾 及 寒 饮 郁 肺 之 咳 喘 
等 











三 退 一 进 “ 针 灸 治 法 。 又 做 一 进 三 退 。《 针 灸 大 
成 ) 着 4: “三 退 一 进 冷 冰冰 。” 属 针 刺 手法 中 的 泻 法 ， 
与 立 进 一 退 的 补 法 相对 应 , 传统 手法 “ 透 天 凉 ”中 即 
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有 使 用 此 法 处 。 有 具体 操作 : 进 针 直 刺 不 停顿 至 深层 ， 
而 退 针 时 分 三 次 由 深 退 中 ,由 中 退 浅 ,由 浅 退 出 徐徐 
进行 ,可 反复 数 次 ,本 法 反映 出 针 刺 手法 补 泻 理 论 中 
疾 入 徐 出 ， 从 荣 置 气 为 泻 法 的 指导 原则 。 

三 结 ”中 医术 语 。 指 十 二 经 脉 以 头 、 胸 、 腹 三 部 
为 结 。 见 《 标 缆 赋 》:“ 更 穷 四 根 三 结 , 依 标本 而 刺 无 
不 痊 。”“ 四 根 ” 是 指 十 二 经 脉 以 四 上肢 为 根 , “三 结 ” 就 
是 指 以 头 、 胸 、 腹 三 部 为 结 。 阳 经 的 “ 结 ” 都 在 头面 
部 , 明 经 的 “ 结 ” 都 在 胸 腹 es 部 , 说 明了 四 上肢 与 
头面 躯干 之 间 的 联系 范围 是 有 选择 性 的 ， 是 有 规律 
的 ,熟悉 掌握 这 次 规律 ,对 认识 疾病 和 治疗 疾病 有 重 


要 的 意义 。 
三 结交 经 穴 别 名 。 即 任 脉 关 元 穴 。 出 《 灵 枢 。 
寒热 病 篇 ):“ 三 结交 者 , 阳 明 , 太阴 也 , 脐 下 三 寸 关 


元 也 。《 针 灸 甲乙 经 清关 元 为 足 三 阴 经 与 任 脉 交会 

之 穴 ;《 卷 经 》 言 关 元 为 足 阳 明 、 太 阴 经 与 任 脉 交会 

之 穴 。 | 
三 谈 气功 术语 .《 搜 神 记 》:“ 三 间 者 , 海中 三 


《妙法 莲 华 经 ， 壁 喻 品 》, 又 道家 以 《4 洞 真 部 为 大 乘 ， 
《 洞 玄 部 》 为 中 乘 ,《 洞 神 部 》 为 小 乘 。@ 道 家 称 第 一 
洞 上 乘 , 第 二 洞 为 中 乘 。 第 三 洞 为 下 乘 。 道 经 将 经 书 
分 为 三 洞 ， 即 洞 真 、 洞 神 、 洞 玄 。 

三 息 ”气功 术语 。 见 《中 和 集 》。 指 息 缘 (佛学 
认为 一 切 精神 现象 皆 处 于 因果 联系 中 ， 因 此 息 缘 以 
明 心 见 性 )、 息 心 、 息 气 。“ 谤 观 三 教 圣 人 书 , 息 之 一 
字 最 简直 。 若 于 息 上 做 工夫 , 为 佛 为 仙 不 劳力 。 息 缘 
达 本 禅 之 机 , 息 心 明理 儒 之 极 , 息 气 凝神 道 之 辫 , 三 
息 相 须 无 不 克 。” 

三 息 论 气功 术语 。 见 《中 和 集 》。 主要 阐述 息 
缘 、 息 心 、 息 气 为 释 、 侍 、 道 三 家 气功 学 之 特点 。 全 
义 :;“ 详 观 三 教 圣 人 书 , 息 之 一 字 最 简直 , 若 于 息 上 
做 功夫 , 为 佛 为 仙 不 劳力 。 息 缘 达 本 禅 之 机 , 息 心 明 
理 儒 之 极 ， 息 气 凝 神道 之 玄 。 三 息 相 须 无 不 克 。” 

三 候 。Q@ 诊 断 术语 , 指 脉 诊 乡 部 位 。 出 《 素 问 。 

部 九 候 论 ) “人 有 三 部 , 部 有 三 候 …… 三 候 者 ， 有 天 ， 
有 地 、 有 人 也 。” 见 三 部 九 候 条 。 @ 指 节气 。 一 候 为 








出 也 。 一 旦 方 虚 ， 二 日 车 过 ,三 曰 沪 壶 .” 指 习 练 气 
功 理想 的 地 方 。 

三 素 云 ”气功 术语 。@D 指 目光 中 有 三 色 。《 黄 庭 
内 景 经 ， 梁 丘 子 注 》; “月光 有 青紫 疑 三 色 ， 为 三 素 
云 ,”@ 指 肺 肝 脾 三 脏 之 气 .《 黄 庭 内 景 经 ， 涵 虚 注 ): 

三 素 云 , 力 肺 肝 脾 三 经 之 气 。@ 指 三 丹田 中 纯 素 之 

气流 通 一 体 ,《 黄 庭 内 景 经 ， 上 有 章 》:“ 紫 烟 上 下 三 
索 云 。”@ 指 阳 气 或 太 和 之 气 。 

三 热 ” 气 功 术语 ,热风 、 热 沙 著 身 , 烧 及 皮肉 ， 
骨 苯 引起 的 苦恼 。@@ 恶 风 、 厉 风 又 起 , 吹 伤 形体 、 衣 
饰 引 起 的 苦恼 。 图 怪兽 入 食 , 欲 夺 饮食 , 引起 惊 惧 昔 
恼 。 三 热 损 伤 情 志 ， 引 起 精神 不 调 。 

三 峰 采 战 气动 术语 。 房 中 车 术 。《 中 和 集 ， 傍 
门 九 品 》“ 下 三 品 :*… 三 《性 命 圭 由 ， 
政 正 说 》; < 旁 门 小 术 se 

三 柴 胡 饮 方 名 .( 景 车 全 书 4 新 方 八 阵 ) 卷 51 
方 。 柴 胡 2~3 钱 ， 芍 药 1. 5 钱 ， 灾 甘草 、 陈 皮 各 1 
钱 , 生姜 3~5 片 , 当归 ( 注 演 者 易 熟 地 黄 ) 2 钱 , 水 
前 服 , 温 服 。 功能 扶正 解 表 。 治 素 豪 阴 分 不 足 , 或 肝 
经 血 少 而 偶 感 风寒 ,或 感 那 不 深 可 补 散 兼 用 者 ;或 病 
后 , 产后 感冒 , 气 血 虚弱 不 能 外 达 者 。 如 微 寒 咳 呕 ， 
加 半 夏 1 一 2 钱 。 

三 眠 “气功 术语 。 见 《陆地 仙 经 》:“ 三 眠 神 自 
安 .” 指 炼 卧 功 的 三 种 姿势 。 妈 病 龙 眠 ， 拳 其 腑 ; 家 
猿 眼 ， 抱 其 膝 ; 龟 息 眼 ， 手 是 曲 而 心思 定 。 

三 眠 魂 自 安 。 气 功 术语 。 见 《中 外 卫生 要 由， 陆 
地 仙 经 序 》。 指 龙 、 猿 、 包 三 眠 ,龙眼 弯曲 膝 关 节 , 猿 
眠 抱 住 膝 关 节 , 龟 眠 手足 弯曲 、 心神 呼吸 宁静 .。 要求 
闭口 实 目 , 色 息 侧身 而 卧 。 切 不 可 枕 上 最 思 、 大 耗 元 
气 。 

三 冬 “气功 术语 。@ 佛 学 以 车 乘 喻 佛法 ,学 者 接 
受 能 力 不 一 , 称 三 乘 。 即 声 逆 乘 ,以 羊 车 为 比 哗 ; 缘 
觉 乘 ， 以 庵 车 为 比喻 ; 营 萨 用 ， 以 牛 车 为 比喻 。 见 
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五 天 , 三 候 十 五 天 为 一 个 节气 。 出 《 素 问 ， 六 节 脏 象 
论 )。 

三 铃 子 ”中药 名 .。 见 《贵州 民间 药物 ). 别名 :对 
幼 豆 , 豆 菜 。 为 豆 科 植物 和 下头 菜 Vicia wunijuga A. Br. 
的 根 或 嫩 叶 。 生 于 草地 ., 山沟、 林 缘 或 向 阳 的 灌木 从 
中 ,我 国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 秋 季 采 收 。 际 甘 , 性 平 。 
补 虚 。 治 伤 、 头 党。 外 治 盏 伤 : 三 铃 子 根 5 钱 。 燕 
酒 30 克 , 每 日 服 3 次 , 加 治 头晕 : 三 铃 子 嫩 叶 9 克 
燕 鸡蛋 吃 (上 方 出 《贵州 民间 药物 》) 。 叶 含 大 波斯 菊 
成 和 木犀 草率 -7- 葡 萄 糖 我 。 

三 铝 气功 术语 ,《 敲 区 歌 ):“ 火 数 足 , 药方 成 ， 
便 有 龙 吟 虎 啸 声 。 三 铅 只 得 一 铅 就 ， 金 果 仙 芽 未 现 
形 。” 三 铝 ， 指 三 个 不 同 程度 的 “大 药 ”， 即 “ 初 一 
候 ” 之 药 ,，“ 二 候 之 药 ”，“ 四 候 妙 用 之 药 。” 

三 钻 风 ”中药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 别名 : 山 
胡椒 、 升 子 树 叶 。 为 樟 科 植 物 三 丫 乌 药 Lindera 
obtusiloba Bl. 的 树 皮 , 又 名 : 香 丽 木 , 三 站 钓 樟 , 山 
姜 , 姜 羊 。 生 于 山谷 溪 边 、 杂 木林 中 或 林 缘 。 分 布 湖 
北 、 四 川 、 江 西 、 安 徽 、 江 苏 、 河南、 山东 、 辽 宁 、 
山西 、 陕西 等 地 。 全 年 可 采 。 味 辛 , 性 温 。 活血 舒 筋 ， 
散 疼 消 肿 。 治 跌 打 损伤 , 疗 血 肿 痛 。 外 用 : 的 甫 。 树 
干 含 篆 醇 、 豆 省 醇 及 菜油 当 醇 。 枝 时 含 芳 香油 
0.4% 一 0.6% ， 主 要 为 乌 药 醇 。 叶 有 含 碳 数 从 16 一 
23 的 直 链 烷烃 。 种 子 油 中 含 癸 酸 、 月 桂 酸 、 肉 豆 功 
酸 、 四 人 烷 酸 、 天 台 乌 药 酸 、 浅 烯 -2- 酸 、 癸 烯 -4- 酸 、 油 
酸 及 亚 油 酸 等 。 

三 腻 瘤 气 丸 “ 方 名 。《 御 药 院 方 》 卷 3 方 。 木 香 、 
白 豆 藏 〈 去 皮 )、 青 皮 〈 去 白 )、 陈 皮 〔〈 去 白 )、 草 三 
楼 ( 炮 ) 各 1 两 ,大 腹 子 7 钱 ， 半 夏 〈 汤 洗 七 次 ) 2 
两 , 缩 砂 人 三、 槟 椰 、 沉 香 各 5 钱 。 为 细 末 , 水 者 面糊 
和 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 ， 渐 加 至 50 一 60 丸 ， 
食 后 陈皮 汤 送 下 。 功能 行 气 、 化 湿 、 温 中 。 治 三 焦 瘤 
滞 , 气 不 升降 , 水 饮 停 积 , 不 得 流行 , 胁 下 虚 满 , 或 


时 刺 痛 《卫生 宝 鉴 》 亦 有 本 方 ， 治 证 同 。 

三 部 ”个 基础 理论 名 词 。 一 指 脏 部 、 上 部 、 下 部 
三 部 。.《 灵 枢 ， 百 病 始 生 》:“ 三 部 之 气 各 不 同 , 或 起 
于 阴 , 或 起 于 阳 , 请 言 其 方 , 喜 怒 不 节 则 伤 脏 , 脏 伤 
则 病 起 于 阴 也 ; 清 湿 认 虚 则 病 起 于 下 ,风雨 袭 虚 则 病 
起 于 上 , 是 为 三 部 ,” 二 指 身体 上 、 中、 下 三 部 .《 素 
间 ，… 三 部 九 候 论 》:“ 何 谓 三 部 ?…*… 有 下 部 ,有 中 部 ， 
有 上 部 ,” 三 指 面 部 之 上 、 中 、 下 三 部 。《 灵 枢 ， 天 
年 》):“ 二 部 三 里 起 。” 人 名 针灸 术语 。 指 针 刺 时 进 针 深 
度 的 三 个 层次 。 即 三 才 。 见 该 条 。 @ 诊 断 术 语 。 指 诊 
防 的 三 个 不 同 部 位 。 一 出 《 素 问 。 三 部 九 候 论 》。 指 
上 ( 头 ) 部 .中 ( 手 ) 部 .下 ( 足 ) 部 。 一 出 《 难 经 :十 
八 难 》。 指 寸 口 诊 脉 法 的 寸 、 关 、 尺 三 部 。 见 各 条 。 

三 部 九 候 诊断 术语 ,名 语 出 ( 素 问 .三 部 九 候 
论 》. 是 古代 最 早 的 一 种 全 身 遍 诊 法 。 把 人 体 头 部 、 上 
和 肢 、 下 肢 分 成 三 部 , 每 部 各 有 上 、 中、 下 三 处 的 动脉 ， 
在 这 些 部 位 诊 脉 , 如 果 哪 部 的 脉 出 现 独 大 、 独 小 、 独 
述 、 独 数 , 即 表示 该 经 的 脏 气 有 寒热 虚实 的 变化 。 头 
部 ， 上 ， 两 额 动脉 (太阳 》， 候 头 部 病变 ; 中 ， 两 侧 
耳 前 动脉 〈 耳 门 )， 候 耳目 病变 ; 下 ， 两 颠 动脉 ( 巨 
钵 ), 候 口 齿 病 变 。 上 上 肢 : 上 ， 手 太阴 肺 经 动脉 〈 寸 
口 ), 候 肺 ; 中 , 手 少 阴 心 经 动脉 ( 神 门 ), 候 心 ; 下 ， 
手 阳 明 大 肠 经 动脉 〈 合 谷 ) ， 候 胸中 。 下 肢 : 上 ， 足 
存 阴 肝 经 动脉 (五 里 ， 妇 女 取 太 冲 )， 候 肝 ; 中 , 足 
太阴 脾 经 动脉 ( 筑 门 ), 候 脾 , 候 胃 气 配 足 阳 明 胃 经 
动脉 GO 中 阳 ); 下 ， 足 少 阴 肾 经 动脉 〈 太 办 )， 候 肾 。 
@@ 寸 口 诊 法 。 才 口 脉 分 寸 . 关 、 尺 三 部 , 每 部 各 以 轻 、 
中 、 重 的 指 力 相应 分 为 浮 、 中 、 沉 三 候 , 共 为 九 候 。 
此 外 , 张仲景 《伤寒 论 )》 原 序 中 所 说 的 “三 部 ” 脉 是 
指 “ 人 迎 ”( 结 喉 旁 颈 总 动脉 )、“ 寸 口 ”( 晓 部 梯 动 
脉 ) 和“ 跌 阳 脉 ”( 足 硼 部 肥 前 动脉 ) 。 

三 部 九 候 论 篇 《 素 问 》 篇 名 。 主 要 讨论 三 部 九 
候 的 诊 脉 法 。 以 人 身上 、 中 、 下 分 为 三 部 , 每 部 又 以 
天 地 人 分 作 三 候 , 三 部 综合 , 共 得 九 候 。 篇 中 指出 三 
部 九 候 脉 必须 相应 ,否则 即 属 病态 ,并 提示 脉 症 合 参 
的 重要 性 。 本 文 以 三 部 九 候 的 变化 ,了 解 病情 和 决断 
死生 ， 故 名 。 

三 部 穴 ” 基 础 理论 名 词 。 出 《 标 山 赋 》:“ 上 中 下 
三 部 也 , 大 包 与 天 枢 、 地 机 。” 因 大 包 为 脾 之 大 络 之 
穴 , 为 上 部 之 要 ; 天 枢 夹 脐 为 中 部 之 要 ; 地 机 为 脾 经 
郑 穴 ， 下 部 之 要 ; 故 合 称 为 三 部 穴 。 

三 害 ” 气 功 术语 。 见 《性 命 圭 引 全 书 ， 婴儿 现 
形 , 脱离 苦海 ): “虽然 外 固 三 要 , 尤 要 内 遗 三 害 ”, 指 
邪 念 、 烦 恼 、 喷 囊 为 三 害 。 

三 家 医 案 合 刻 ”医书 .3 卷 . 清 。 吴 金 寿 刊 刻 于 
道光 十 一 年 (1831) 。 本 书 系 汇 某 苏 州 名 医 叶 桂 、 薛 
雪 、 织 遵义 医 案 而 成 。 后 收入 《中 国医 学 大 成 》。 现 
存 《 中 国医 学 大 成 》 本 。 

三 家 相 见 ”气功 术语 。 见 《性 命 本 绷 全 书 ， 三 家 
相 见 图 》:“ 身 心意 谓 之 三 家 , 三 家 相 见 者 ,， 胎 圆 也 ; 
精 气 神 谓 之 三 元 ,三 元 合 一 者 , 丹 成 也 。 摄 三 归 一 ， 
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在 乎 虚 静 , 虚 真 心 则 神 与 性 合 , 静 其 身 则 精 与 神 寂 ， 
意 大 定 则 三 元 混 一 。 精 合 情 ; 谓 之 金 木 并 , 精 合 神 ， 
请 之 水 火 交 , 意 大 定 谓 之 五 行 全 。 然而 精 化 为 空 者 ， 
由 身 之 不 动 也 ; 气 化 为 神 者 , 由 心 之 不 动 也 ; 神化 为 
虚 者 ,由 意 之 不 动 也 。” 指 神 形 相 互 作用 下 , 全 身 各 
部 处 于 相对 稳定 状态 。 

三 消 病名 。 三 种 消 证 之 总 称 。 @ 出 《太平 圣 囊 
方 》 为 三 痛 。 谓 :“ 夫 三 铀 者 ,一 名 靖 渴 ， 二 名 瘙 中 ， 
三 名 痛 肾 。…… 一 则 饮水 多 而 小 便 少 者 , 靖 渴 也 。 二 
则 吃食 多 而 饮水 少 , 小 便 少 而 黄 赤 者 , 疤 中 也 。 三 则 
饮水 随 饮 便 下 , 小 便 味 甘 而 白 浊 , 腰 腿 消瘦 者 , 痛 肾 
也 .” 其 症状 稍 不 同 于 后 世 之 三 消 .@ 上 消 、. 中 消 、 三 
消 之 合 称 。《 景 摆 全 书 ， 杂 证 席 》:“ 三 消 之 病 、 三 焦 
受 病 也 。 上 消 者 , 渴 证 也 。 大 渴 引 饮 , 随 饮 随 渴 以 上 
焦 之 津液 枯 润 , 古 云 其 病 在 肺 ,而 不 知心 脾 阳 刚 之 火 
名 能 生 而 然 。 故 又 谓 甩 消 也 。 中 消 者 , 中 焦 病 也 , 多 
食 善 饥 不 为 肌肉 而 日 加 削 着 ,其 病人 在 脾胃 ,又 谓 之 消 
中 也 。 下 消 者 , 下 焦 病 也 , 小 便 黄 赤 为 淋 为 汝 , 如 谊 
如 脂 , 面 黑 耳 焦 , 日 渐 消 疲 , 其 病 在 肾 , 故 又 名 肾 姜 
也 。” 后 所 医家 , 尤其 金 元 明 清 医家 对 三 消 的 病因 病 
机 ， 准 证 论 治 上 阐述 与 发 挥 较 多 。 见 消 渴 条 ， 上 消 、 
中 消 、 下 消 各 条 .全 儿科 病 证 名 。 为 小 儿 消 渴 中 的 消 
上 、 消 肌 、 消 当 的 合 称 。 见 《 幼 科 铁 镜 》。 见 小 儿 消 
淘 条 及 消 上 、 消 肌 及 消 当 条 。 

三 消 丸 “ 方 各 。《 傅 青 主 女 科 ' 产后 编 )》 方 。 黄 
连 、 菜 服 子 、 川 营 、 桃 仁 、 板子、 青皮 、 三 楼 、 著 术 、 
山楂 , 香 附 。 水 煎 服 . 功能 行 气 导 河 , 活血 化 瘀 。 治 
妇 人 瘀 血 ， 食 积 疾 滞 等 证 。 

三 消 汤 方 名 。《 验 方 新 编 》 卷 4 方 。 党 参 、 和 白 
术 、 当 归 、 茯 苓 、 生 地 黄 各 1 钱 , 黄柏 、 知 母 、 黄 连 、 
麦 门 冬 、 天 花粉 、 黄 荟 各 7 分 , 甘草 5 分 。 水 前 服 。 
功能 激 阴 清热 , 健 脾 和 上 胃 。 治 消 渴 证 口 渴 饮 水 不 止 ， 
或 饮水 多 而 作 深 ， 或 多 食 而 易 饥 ， 

三 消 论 ”医书 。1 卷 。 金 . 刘 完 素 〈 守 真 ) 撰 ， 
清 。 周 学 海 注 。 本 书 原 无 刊本 ，1884 年 《 周 氏 医学 
丛书 ?刊行 时 , 周 学 海 据 剂 氏 后 裔 所 藏 钞 本 整理 后 收 
入 从 书 。 本 书 专门 探讨 消 渴 病因 、 辨证 及 治疗 ,现存 
《 周 氏 医学 丛书 》 本 。 

三 消 饮 “四方 名 。《 瘟 疫 论 补 注 》 卷 上 方 . 槟 构 、 厚 
朴 、 芍 药 、 甘 草 、 知 母 、 黄 芬 、 大 黄 、 葛 根 、 羌 活 、 
柴 胡 。 加 生姜 、 大 来 , 水 前 服 。 治 瘟疫 有 三 阳 形 证 ， 
兼 有 里 证 者 . @ 药 腾 。《 中 国药 腾 学 ) 方 。 炒 麦芽 、 炒 
谷 芽 、 焦 山楂 各 10 克 ， 白 糖 30 克 。 前 三 味 水 前 15 
分 钟 取 汁 ， 用 纱布 过 滤 , 调和 白糖 。 趁 热 服 。 日 2 一 
3 次 , 功能 消食 化 滞 。 主治 食 积 不 化 之 崇 腹 辣 满 、 暧 
腐 吞 酸 、 哎 恶 纳 呆 等 。 

三 消 草 ”中药 名 , 见 《贵州 民间 药物 》, 别 名: 蚁 
蟹 花 。 为 豆 科 植物 白 车 轴 草 Trifolium repens L， 的 
全 草 。 栽培 于 东北 地 区 及 江苏 、 云南、 贵州 等 地 。 全 
年 可 采 。 性 平 , 味 微 甜 。 清热, 凉 血 。 治 冶 病 。 治 
癫 病 : 三 消 草 30 克 , 前 水 服 , 并 用 15 克 执 绒 包 患者 









































额 上 ,使 病人 清醒 .四 治 痔疮 出 血 : 三 消 草 30 克 , 酒 、 
水 各 半 前 服 (《 贵 州 民 间 药 物力 。 含 植物 峻 激素 、 组 
胺 、 毛 基 酸 及 三 叶 如 成 、 金 丝 桃 成 .杨梅 树 皮 素 的 DD- 
半 乳 糖 戌 、D- 葡 糖 戌 等 。 醇 浸 剂 0.5% 可 抑制 草 履 虫 
之 运动 。 其 中 所 含 肉 激素 对 成 长 期 肉 性 大 鼠 子 宫 , 先 
时 兴奋 作用 ， 即 应 用 1~2 周 后 , 子宫 重量 增加 , 子 

宫 肌 层 及 子宫 内 膜 增 生 、 肥 大 ,子宫 腔 上 皮 细 胞 层 变 
长 ， 连 续 应 用 至 3~4 周 后 ， 则 时 抑制 性 作用 , 子宫 
旦 退化 ,上 皮 细 胞 层 变 平 , 但 也 有 谓 其 中 并 元 肉 激 素 
样 物质 。 它 能 引起 光 致 敏 性 皮炎 。 其 中 所 含 之 皂 武 能 
提高 离 体 免 肠 张力 ,加 速 运动 ,其 叶 能 使 动物 (大 鼠 、 
豚鼠 及 羊 ) 甲状 腺 肿 大 。 

三 消散 ” 方 名 。@ 《医学 正 传 》 卷 5 引 《 郊 疡 
集 》 方 。 朴 硝 、 焰 消 、 大 黄 、 板 子 〈 炒 黑色 )、 寒 水 
石 、 南 星 各 等 分 。 为 未 ,。 用 生地 黄 汁 调 涂 贴 ; 或 用 英 
苏 叶 汁 调 敷 亦 可 。 治 痛 疡 诸 疤 , 赤 肿 燃 痛 者 。 @《 医 
宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 76 方 。 当 归 , 赤 芍药 ,天 
花粉 、 甘草 、 炒 牛 萝 子 、 茯 蔡 、 生 地 黄 、 红 花 、 蝉 旷 
(去 足 翅 )、 木 通 、 制 半 夏 各 8 分 . 加 灯心草 20 根 ,水 
前 服 。 治 癌 发 在 三 、 四 日 而 作 瘦 者 。 

三 陷 “外 科 病 证 名 。 见 《 疡 科 心 得 集 》:“…… 右 
三 陷 变局 , 谓 火 陷 、 干 陷 、 虚 陷 也 。 火 陷 者 , 气 不 能 
引 锋 外 腐 成 脓 , 火 毒 皮 陷 入 营 , 渐 致 神 迷 发 痉 发 报 ; 
平 陷 者 , 腑 腐 未 透 , 营 卫 已 伤 , 根 盘 紫 汪 ,头顶 干枯 ， 
渐 致 神 识 不 亦 , 有 内 闭 外 脱 之 象 ; 虚 陷 者 , 脓 虽 已 脱 ， 
新 肉 不 生 , 状 如 镜面 , 光 白 板 亮 , 脾气 不 复 , 恶 谷 日 
减 , 形 神 俱 削 , 渐 有 腹痛 便 泻 ,寒热 宛 似 损 伟 变 象 ， 
皆 不 治之 证 也 。” 见 各 条 。 

三 黄 ”气功 术语 。 外 丹 名 词 。 指 雄黄 、 上 肉 黄 、 硫 
黄 。《 悟 真 篇 “修炼 三 黄 及 四 神 , 若 寻 众 草 更 非 真 。 

三 黄 二 香 散 ” 方 名 ,《 温 病 条 辨 ) 卷 1 方 。 黄连 、 
黄柏 、 生 大 黄 各 1 两 ,乳香 ， 没 药 各 5 钱 。 为 细 末 ， 
初 用 茶水 调 甫 , 干 则 易 之 , 继 用 香油 调 甫 . 功能 清热 
燥 湿 , 活血 解毒 。 治 温 毒 外 肿 , 敷 水 仙 宫 后 , 皮 间 有 
小 黄 泡 如 乘 米 大 者 。 

三 黄 丸 “ 方 各 。 中 《千金 翼 方 》 卷 19 方 。 春 三 
月 : 黄 劳 、 黄 连 各 4 两, 大黄 3 两 ; 夏 三 月 ; 黄 荟 6 
两 , 黄连 7 两 , 大 黄 1 两 ; 秋 三 月 : 黄 芬 6 两 , 黄连 

3 两 , 大 黄 2 两 ， 冬 三 月 : 黄 芬 3 两 , 大 黄 5 两 , 黄 
连 2 两 。 为 细 末 ，, 炼 蜜 为 丸 , 黄豆 大 。 每 服 5 一 7 丸 ， 
日 3 次 。 治 男子 五 劳 七 伤 , 消 渴 不 生 肌 肉 ;妇女 带 下 ， 
手足 寒热 。 名 《太平 圣 惠 方 》 方 。 黄 蕉 2 两 ,大黄 、 
黄连 各 1 两 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 
丸 , 温 开 水 下 。 功能 清热 、 解 毒 、 泻 火 。 治 热 病 烦 渴 
不 安 。 又 治 小 儿 诸 热 , 三 药 各 1 两 , 蒸 饼 为 丸 , 如 绿 
豆 大 。 每 服 5 丸 。@ 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 6 方 。 
黄连 、 黄 葵 、 大 黄 各 10 两 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 梧 
桐 子 大 。 每 服 30 九 , 熟 水 吞 下 。 治 三 焦 积 热 ， 上 焦 
有 热 , 致 目 赤 头痛 , 口舌 生 疮 ; 中 焦 有 热 , 致 心 甩 烦 
躁 ， 饮食 不 佳 ; 下 焦 有 热 ， 致 小 便 赤 涩 ,大 便秘 结 ; 
五 脏 俱 热 , 姜 疝 疮 并 ; 五 般 兰 疾 , 肛门 肿 痛 , 或 下 鲜 











血 ;并 治 小 儿 积 热 。 《小儿 药 证 直 诀 ) 方 ,。 黄 葵 0.5 
两 ， 大黄 、 黄连 各 1 钱 。 研 末 糊 丸 ， 如 麻子 大 。 每 服 
5~15 丸 , 食 后 ,米汤 送 下 。 治 小 儿 诸 热 。 加 《校注 
妇 人 良 方 ) 卷 8 方 。 为 《 丹 溪 心 法 》 卷 3 三 补 九 之 蜡 
名 。 见 该 条 。 @《 银 海 精微 》 卷 上 方 。 黄连、 黄 苍 各 
1 两 , 大黄 〈 酒 浸 炒 ) 3 两 。 为 细 末 ， 炼 密 为 丸 、 格 
桐 子 大 。 每 服 30 丸 , 热 水 送 下 , 治 大 紫 赤 脉 传 睛 ,大 
紫 常 雍 汲 , 看 物 不 准 , 及 目 赤 , 眼 内 生 虚 肉 , 形似 鸡 
冠 明 内 。 他 《 脉 因 证 治 》 卷 上 方 。 大 黄 0. 5， 芒 硝 、 
地 黄 各 2 钱 , 黄连 、 黄 芬 、 板 子 各 1 钱 。 为 细 末 ,人 炼 
蜜 为 丸 服 。 治 曙 血 不 止 ， 大 便 燥 结 者 。@《 验 方 新 
编 }》 卷 11 方 。 熟 大 黄 ( 酒 磨 汁 ) 3 两， 制 乳香 ， 制 
没 药 各 1 两 , 雄黄 5 钱 , 靡 香 , 牛黄 各 3 钱 。 为 细 末 ， 
和 大 黄 汁 为 丸 , 梧桐 子 大 。 每 服 5 钱 。 治 悬 首 红肿 ， 
及 热 毒 大 痛 , 杨梅 结 毒 , 火 毒 疼痛 等 症 。@《 金 庚 要 
略 》 泻 心 汤 作 丸 剂 。 现 代 实 验 研究 证 实 , 本 方 主要 有 
抗菌 , 解 热 , 止血 ， 利 胆 , 抗 肝 损伤 ， 降 血脂 ,， 降 1 
压 等 作用 。 

三 黄 丹 ” 方 名 。《 外 科 传 薪 集 》 方 。 大 黄 3 两 , 黄 
柏 1 两 ,黄连 3 钱 , 娄 石 襄 2 两 , 炉 底 少许 。 为 细 来 ， 
黄连 水 调 甫 患处 。 功 能 演 火 解毒 。 治 风 毒 黄 水 疮 。 

三 黄石 谊 汤 、 方 名 。QD 《伤寒 总 病 论 》 卷 5 方 ， 
为 《外 台 秘 要 》 卷 1 引 《 深 师 方 ) 石膏 汤 之 异 名 。 见 
该 条 。 名 《证 治 准 强 ， 类 方 》 第 1 册 方 。 黄连 2 钱 ， 
黄柏 、 柏 子 、 玄 参 各 工钱， 黄 芬 、 知 母 各 1 钱 5 分 ， 
石膏 3 钱 , 甘草 7 分 。 水 前 服 。 功能 滋 阴 清热 , 泻 火 
解毒 。 治 伤 暑 发 热 。 

三 黄 四 物 汤 。 方 各 。《 医 宗 金 鉴 . 妇科 心 法 要 
诀 》 卷 44 方 。 当 归 、 白 芍药 、 川 车、 生地 黄 、 黄 连 、 
黄 苓 、 大 黄 。 为 粗 末 , 水 前 服 。 功能 清热 泻 火 , 养 阴 
活血 。 治 热 盛 经 前 吐 粤 。 

三 黄汤 方 名 ,DD《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 15 方 。 大 
黄 3 两 , 黄 蕉 2 两 , 甘草 1 两, 山 柑 12 枚 。 水 前 服 。 
功能 泻 火 解毒 。 治 下 焦 热 结 ,不 得 大 便 。 若 大 便秘 甚 ， 
加 芒硝 9 钱 。 名 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 19 方 . 大 黄 、 黄 
芬 各 3 两 , 杠 子 14 枚 , 甘草 1 两， 芒硝 2 两 。 各 为 
粗 末 ,先前 黄 芬 、 板 子 、 甘草 , 去 潭 ,下 大 黄 ,， 者 一 
二 沸 , 再 下 芒硝 , 分 3 次 服 。 治 骨 极 , 及 肾 热 病 则 膀 
胱 不 通 , 大 小 便 闭 塞 ， 颜 焦 枯 黑 , 耳鸣 虚 热 。@@《 千 
金 蛋 方 ) 卷 17 方 。 麻黄 (去 节 ) 5 分 , 独活 1 两 ， 黄 
芬 3 分 , 黄 工 、 细 辛 各 0.5 两 。 为 粗 末 , 水 前 , 分 2 
次 服 , 一 服 小 汗 , 二 服 大 汗 。 功 能 祛 风 散 寒 ， 并 经 上 
痛 。 治 中 风 手 足 拘 挛 ， 肢 节 疼 痛 ， 烦 热心 乱 ， 亚 寒 
不 和 欲 饮食 。 若 心 中 热 , 加 大 黄 0.5 两 ; 腹 满 ， 加 要 实 
1 枚 ; 气 逆 ,加 人 参 3 分 ; 心情 , 加 牡 蚜 3 分: 口 渴 ， 
加 瓜 苍 3 分 ; 素 有 寒 ， 加 附子 1 枚 。 本 方 也 见于 《 备 
急 干 金 要 方 ) 卷 8 方 , 名 仲 景 三 黄汤 , 惟 剂 量 略 有 出 
入 。 轩 《外 台 秘 要 》 方 。 大 黄 、 黄 连 、 芒 硝 〈 冲 )、 革 
曹 各 1 两 , 黄 芬 3 两。 水 前 服 。 治 热 盛 心腹 满 ,小便 
赤 , 大 便 不 利 , 吐 道 气 冲 胸 , 口 焦 干 , 目 赤 。@@《 杂 
病源 流 犀 烛 ， 面 部门 》 卷 23 方 。 黄 芬 、 黄 连 、 板子 、 
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二 图 





石 宵 、 赤 芍药 、 酝 醒 、 陈 皮 、 蕉 上 苓 各 8 分 , 白术 、 廿 
草 各 3 分 ,乌梅 1 枚 。 水 煎 服 。 治 脾 热 口 庄 、 口 臭 。 
人 @《 银 海 精微 》 卷 上 方 。 黄连 、 蓝 芬 、 大 黄 各 1 两 。 
水 前 服 。 治 脾胃 积 热 , 竹 肉 攀 睛 。 若 热 其 ,日 紫 赤 脉 
红 盛 ， 加 黄柏 、 石 宫 、 生 地 黄 。 

三 其 补 血 汤 “ 方 名 。 《居室 秘 藏 ， 凯 血 吐血 门 》 
方 。 牡 再 皮 、 黄 芪 、 升 麻 各 1 钱 ,， 当归 、 柴 酮 各 1 钱 
5 分 ,熟地 黄 、 川 敬 押 ?2 钱 ， 牛 地 黄 3 钱 ， 白 芍药 5 
钱 。 为 粗 末 , 每 服 5 钱 ,水 前 , 食 前 稍 热 服 。 功 能 滋 
阴 清 热 , 益 气 活血 , 治 气 右 而 亡 血 ,上 热 , 面 赤 善 惊 ， 
六 脉 俱 大 ， 按 之 空虚 者 。 

三 黄油 漫 剂 、 方 名 , 经 验方 《外 科学 》( 武 汉 医 
学 院 ) 方 。 黄连 、 黄 等 、 黄 柏 各 等 分 。 为 细 末 ,每 20 
克 加 枯 丽 5 克 , 置 石蜡 油 或 麻油 -于 剖 升 中 ,高 压 炎 
菌 后 , 加 冰片 5 克 。 直接 涂 抹 创面 ,或 制 成 油 纱布 外 
甫 包扎 。 治 烧伤 。 

三 黄 泻 心 汤 “ 方 名。 了 《奇效 良 方 ) 卷 63 方 。 为 
《 金 苇 要略 } 卷 中 深 心 汤 之 异 名 。 见 该 条 。G《 茶 病源 
流 犀 烛 “， 脏腑 门 } 卷 6 方 。 大黄 黄连 各 2 钱 , 黄 芝 1 
钱 。 为 粗 末 , 以 麻 沸 汤 浸 良久 ,去 渣 , 分 2 次 服 。 功 能 
海 火 解毒 。 治 狐 惑 ,天 白 货 上 腹 , 面 骨科 和 , 乍 亦 、 乍 黑 ， 
变异 无 常 , 四 肢 沉 重 , 默 默 多 眼 , 喉 蚀 声 吓 , 上 展 生 
疮 。 现 代 实 验 研 究 ,本 方 有 具有 抗菌 . 解 热 .止血 . 利 胆 、 
抗 肝 损伤 . 降 血脂 、 降 血 讨 等 作用 。 本 方 抗 萌 作用 强 ， 
抗菌 谱 广 。 对 葡萄 球菌 .普通 变形 杆菌 , 宋 氏 及 旨 氏 
痢疾 杆菌 ,伤寒 及 乙 型 副 伤寒 杆 菌 抗菌 作用 较 强 ,对 
乙 型 链球 菌 ,奇异 变形 杆菌 及 绿 胀 杆菌 也 有 了 明显 抗 
苗 作 用 。 方 中 黄 蕉 能 解 热 抗 炎 ,改善 毛细 血管 通 透 
性 ,促进 胆汁 分 泌 ,并 对 四 所 化 碳 引 起 的 实验 性 肝脏 
中 毒 有 保护 作用 ;黄连 有 增强 鼎 细 胞 及 网 状 内 皮 系 
统 吞噬 功能 ,保护 血小板 , 增 克 胆 计 分 这 的 作用 :大 
黄 可 减少 肠 道 对 斑 索 吸收 ,促进 血 凝 ,降低 血管 通通 
性 ,促进 胆汁 分 这 , 沽 下 排毒 ,减轻 肝脏 解毒 负担 。 三 
药 相 伍 ,并 有 降 脂 作用 ， 临床 主要 用 于 出 血性 疾病 ， 
急性 肺 部 感染 ,慢性 骨 体 炎 ,慢性 盆腔 炎 ,阴道 炎 , 子 
富有 烦 糜 烂 ,肛门 羡 冶 疾患 , 面 竣 , 和 村 常 妾 疮 等 。 

三 黄 承 气 汤 “ 方 各。 太平 圣 惠 方 》 方 。 杠 子 、 黄 
答 、 大 黄 、 陈 皮 、 芒 硝 各 1 两 , 研 为 散 , 每 服 4 钱 ， 
水 章 服 。 治 伤寒 五 日 ,日 热 舌 下 头痛, 脚 肥 酸痛 、 

三 黄 宝 蜡 丸 “” 方 各 .GT《 医 宗 金 鉴 。 公 科 心 法 要 
诀 》 卷 75 方 , 芯 黄 ( 秋 荷 叶 露 泡 , 隔 汤 考 十 余 次 ,去 
浮沉 ， 取 中 , 用 下 羊 备 拌 晒 干 )、 天 笃 黄 、 大 载 、 刘 
寄 奴 、 血 竭 、 儿 茶 、 雄 黄 各 3 两 , 朴 硝 1 两 ,当归 居 
] 两 5 钱 ， 铅 粉 、 水 银 、 乳 香 、 廊 香 各 3 钱 ， 琥珀 2 
钱 , 先 将 水 银 同 铅 粉 在 铁 锅 内 火 上 热 研 成 末 , 余 药 各 
为 末 , 然后 合 一 处 研 细 ,用 炼 净 黄 蜡 24 两 。 放 次 能 
内 , 华 深 水 中 化 开 , 将 药 入 内 搅 匀 作 丸 , 每 九重 1 钱 
或 5 分 , 病 重 者 每 服 1 钱 , 病 轻 者 每 服 5 分 , 热 鞭 消 
调 下 ; 符 伤 重 , 连 服 数 次 药 后 ， 饮酒 汗 出 更 妙 ; 治 亚 
疮 ， 香油 化 开外 敷 。 功 能 破 在 祛 瘀 ,解毒 生 肌 。 治 金 
疮 出 血 ; 妇 人 产后 恶露 不 尽 , 痰 迷 心 窒 ; 哇 狗 、 蛇 虫 


























哎 伤 及 恶 郊 种 毒 , 现 临 床 有 用 于 头 部 外 伤 , 脑 做 东区 
迷 。 念 《 医 宗 金 鉴 。 外科 心 法 划 诀 》 卷 89 方 。 天 笠 
黄 3 两 ， 雄 黄 2 两 ， 刘 寄 奴 、 红 苛 大 戟 (去 骨 )、 鹿 
馆 竭 各 3 两 , 归 尾 1.5 两 , 朱 倘 、 儿 茶 各 1 两 , 净 乳 
香 ( 去 油 ) 3 钱 ， 琥 区、 轻 粉 、 水 银 〈 同 轻 粉 研 不 见 
星 )、 磨 香 各 3 钱 。 上 药 为 细 末 ， 如 无 真 天 等 黄 、 以 
真 胆 星 3 两 代 之 , 再 用 好 黄 蜡 24 两, 炼 净 , 深 汤 扒 
定 , 将 药 和 投入 搅 急 , 装 资 瓶 内 备用 .: 伤 重 者 每 用 1 钱 ， 
轻 者 3 分 ,用 无 灰 酒 送 下 。 若 被 马 枪 打 伤 , 销 子 在 内 ， 
危 在 顷 刻 , 服 1 钱 ， 饮 酒 数 杯 ， 睡 -时 ， 省 出 即 您 。 
如 外 数 , 将 香油 热 化 少许 , 鸡 钾 扫 患 处 。 治 一 切 跌 打 
损伤 及 破 伤风 , 或 伤 力 成 兽 , 女人 产后 恶露 不 尺 , 并 
租 奔 心 , 痰 迷 心 窃 , 危 在 及 夕 。 服 药 后 辟 凉 水 、 生 淮 、 
烧酒 三 日 ， 如 不 忌 此 酒 ， 则 药 无 功 。 

三 黄 可 术 丸 ” 方 名 。《 内 外 伤 洲 》 卷 下 方 。 纳 从 
2 两 ,黄连 ( 酒 洗 )， 大 黄 ( 湿 纸 店 爆 )、 炒 神曲 、 俏 
皮 、 自 术 各 1 两 ,机 实 ( 殖 炒 ) 5 钱 。 为 细 末 , 汤 涝 
蒸 饼 为 丸 , 如 绿豆 一 倍 太 , 每 服 50 丸 , 站 开水 适 下 。 
功能 燥 湿 健 脾 , 消 积 导 浪 。 治 伤 肉 食 面食 , 辛辣 厚 味 
之 物 , 停滞 肠胃 , 腻 腹 胀 问 疼痛, 咀 腐 吞 皮 , 大 便 演 
而 不 炎 者 。 

三 黄 可 朴 丸 ” 方 名 。《 幼 科 发 控 》 卷 3 方 。 黄连 
( 酒 炒 )、 黄 花 ( 酒 炒 )、 和 黄柏 ( 酒 炒 )、 各 3 钱 ， 大 黄 
( 酒 焕 ) 5 钱 ， 查实 ( 夫 炒 )、 厚 朴 〈 姜 汁 炒 ) 、 槟 杰 
各 2 钱 。 为 末 , 酒 糊 为 丸 ， 采 子 大 ， 姜 汤 送 下 。 功 能 
清热 燥 湿 ， 行 气 消 积 。 治 湿热 痢疾 ， 并 有 食 积 者 。 

三 黄 洗 剂 ” 方 名 。 经 验方 外伤 科 学 》( 广 东 中 
医学 院 ) 方 。 大 黄 、 黄 柏 、 黄 芬 各 等 分 。 为 细 末 ,等 
10 至 15 克 加 入 蒸馏 水 100 毫升 ， 医 用 石炭 酸 1 温 
升 , 摇 匀 ,以 棉签 芯 拒 患处 ， 每 习 多 次 。 切 能 清热 、 
燥 湿 ,站 痒 。 治 各 促 急 性 无 滩 出 性 皮炎 ,单纯 性 皮肤 
瘙痒 等 。 

三 黄 凉 肪 散 ” 方 名 .《 喉 症 企 付 紫 珍 集 ) 闪 上方。 
黄连 十 分 , 黄 芬 、 黄 柏 、 柜子 、 示 芍药、 薄 茶 、 陈 皮 、 
天 花粉 、 射 干 各 工钱 ， 片 草 5 分 ， 川 营 7 分, 表皮 8 
分 , 金银花 、 当 归 各 1 钱 5 分 , 玄 参 2 钱 。 加 灯心草 
20 寸 、 竹 叶 10 片 ， 水 前 服 。 功能 清热 解毒 , 凉 脐 利 
咽 。 治 热 毒 上 攻 咽 喉 , 咽 哈 雍 肿 疼痛 , 初 起 黄 红 ， 甚 
至 紫 黑 ， 亚 寒 发 热 , 心烦 口 渴 。 若 口 干 便秘 , 加 大 黄 

三 黄 析 子 融 汤 、 方 名 。《 张 氏 医 通 》 卷 16 方 。 黄 
连 〈 酒 者 )、 黄 茶 ( 酒 炒 )、 大 黄 ( 酒 浸 )、 杠 乒 、 豆 
豆 。, 水 前 服 , 功 能 清热 解毒 , 演 火 除 烦 , 治 热 病 时 疫 ， 
头痛 壮 热 。 

三 黄 散 “ 方 各。 人 GD《 备 急 干 金 要 方 } 卷 10 方 。 大 
黄 、 黄 连 、 黄 芬 各 4 两 。 研 为 散 , 每 服 方寸 匙 , 食 前 ， 
开水 下 。1 日 3 次 。 功能 清热 燥 湿 , 泻 火 解毒 。 治 黄 
冶 , 身体 面目 皆 黄 。 此 即 三 黄海 心 汤 改 为 散剂 ,用 治 
昔 冶 ， 乃 取 其 清 化 湿热 之 功 。《 外 台 秘 要 》 引 《 集 验 
方 》 名 大 黄 散 。@《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 大 黄 1.5 两 ， 
黄 葵 、 黄 连 各 1 两 。 研 为 散 , 每 服 4 钱 , 加 竹 叶 7 片 ， 























二 如 


朴 硝 2 钱 。 水 煎 服 。 治 伤 寒 , 脉 浮 而 滑 , 腹 满 , 口 热 ， 
百 干 而 渴 ， 大 使 不 利 。 电 《太平 圣 惠 方 》 方 。 大 黄 、 
麦 冬 各 0.5 两 ， 石 宫 1 两 , 黄 芬 、 黄 连 、 炙 甘草 、 芷 
硝 ( 冲 ) 各 1 分 。 研 为 散 , 每 服 1 钱 ， 让 谨 服 。 治 小 
L 伤 寒 , 壮 热 心 躁 , 口 干 烦 渴 , 大 小 便 难 。@ 《太平 
圣 惠 方 》 方 。 大 黄 、 黄 芬 各 0.5 两 , 板子 1 分 。 研 为 
散 , 每 服 1 钱 , 水 艇 服 。 治 小 儿 天 行 病 , 发 黄姜 , 心 
腹 帐 急 。@《 普 济 本 事 方 》 方 。 大 黄 1 两 , 黄连 、 黄 
芬 各 0. 5 两 。 研 为 散 , 每 服 2 钱 , 蜜 水 调 下 , 治 曙 血 。 
@ 《小 儿 药 证 直 诀 ) 方 。 牛黄、 大 黄 、 生 地 黄 、 木 香 、 





痛 牙 眼 肿 烂 出 血 , 牙 具 摇 动 , 口内 气 自 , 身 微 潮 热 。 
QD 《证 治 准 强 ， 类 方 》 第 8 册 方 。 雄黄、 肉 黄 、 硫 黄 
各 等 分 。 为 细 末 , 每 次 少许 吹 耳 内 , 治 耳 内 流 脓 ,。@ 
《证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 8 方 。 炒 大 黄 1 两 , 黄连、 黄 
芬 各 0.5 两 。 为 细 末 , 每 服 1 钱 , 水 前 服 , 治 小 儿 黄 
冯 。 售 《 尤 氏 喉 科 秘书 》 方 。 生 大 黄 1 钱 ， 生 浦 黄 5 
分 , 姜黄 1 钱 , 冰片 5 厘 , 磨 香 3 厘 。 为 细 末 ,用 白 
蜜 调 , 加 苞 汁 、 姜 汁 调 惠 患处 ; 或 用 芭 药 根 汁 , 或 侧 
柏 叶 汁 和 蜜 调 敷 俱 可 。 功 能 活血 散 结 , 消 肿 止痛 . 治 
颈 痛 、 面 痛 、 托 腮 痛 , 小 儿 丹 毒 。 私 《 疡 医大 全 》 卷 
17 方 。 生 地 黄 、 薄 黄 、 牛 黄 、 冰 片 。 为 细 末 ， 芭 树 
根 汁 或 侧 柏 叶 汁 和 蜜 调 甫 患处 ; 若 兼 阴 证 ， 肿 破 不 
散 , 用 生姜 汁 , 萄 汁 调 敷 。 治 头痛 , 面 痛 ,及 小 儿 丹 
毒 。 TD《 杂 病源 流 尿 烛 ， 身 形 门 》 卷 25 方 。 雄黄 、 硫 
黄 各 5 钱 , 黄玉 、 天 南星 、 枯 矶 、 蜜 陀 僧 各 3 钱 。 先 
以 姜 汁 擦 患 处 ， 再 以 姜 片 杖 药 擦 患 处 。 治 白 疗 风 。 

三 黄 解毒 汤 “ 方 各 。 人 《医学 心 悟 》 卷 6 方 。 为 
《 肘 后 方 》 卷 2 黄连 解毒 汤 之 异 名 ， 见 该 条 。 四 《 妇 
科 下 尺 》 卷 2 方 。 大黄、 黄连 、 黄 蕉 、 黄 柏 、 焦 板子 
各 等 分 。 水 前 服 。 功能 泻 火 除 烦 。 治 姓 娠 伤寒 五 、 六 
日 后 , 表 牙 悉 去 ,但 烦躁 发 热 大 渴 , 小 便 赤 , 大 便秘 ， 
或 利 下 灰 水 ,六 脉 沉 实 , 邪 在 里 者 。 若 得 沉 嘴 有 力 之 
肝 脉 , 内 症 烦 满 消 渴 , 倍 柑 子 , 加 当归 1. 5 钱 , 甘草 
5 分 ;得 沉 数 有 力 之 心 脉 ,内 症 烦躁 心中 热 , 倍 黄连 ， 
加 麦 门 冬 1 钱 ; 得 沉 缓 有 力 之 脾 脉 ， 内 症 腹 胀 满 诡 
妄 , 倍 大 黄 , 加 可 实 、 序 朴 各 1 钱 ; 得 沉 滑 有 力 之 肺 
脉 , 内 症 喘 咳 胸 满 多 吐 , 倍 黄连 , 加 桔梗 5 分 、 营 芒 
子 1 钱 ;得 沉 石 有 力 之 肾 脉 ,内 症 下 重 足 肿 , 寒 而 逆 ， 
音 黄 柏 ， 加 熟地 黄 1 钱 ， 炮 姜 5 分 。 

三 黄 熟 艾 汤 方 名 。《 类 证 活 人 书 》 卷 18 方 。 黄 
芬 、 黄 柏 各 3 钱 , 黄连 1 钱 , 熟 艾 2 钱 。 为 粗 未 , 水 
前 服 , 功 能 演 热 止 痢 。 治 热 痢 。 现 代用 于 肠炎 或 菌 痢 
初 起 。 、 

三 捷 汤 方 名 。《 医 学 传 心 录 》 方 。 青皮 、 当 归 
尾 、 香 附 、 柴 胡 各 1 钱 , 官 桂 5 分 , 槟 椰 、 棋 核 、 木 
通 、 赤 茯苓 各 2 钱 , 大 匣 香 ( 微 炒 )、 紫 苏 各 7 分 , 呐 
柏 3 分 , 炒 功 枝 核 7 个 ,生姜 1 片 。 水 前 ,空腹 热 服 。 
治 肝 经 湿热 下 注 , 不 得 洱 越 , 或 为 偏 只 ,或 为 冶 痛 。 

三 虚 ”基础 理论 名 词 .@ 指 人 的 五 脏 虚 、 天 气虚 

及 感受 虚 下 更 伤 正气 。《 素 问 遗 篇 ， 本 病 论 》:“ 人 之 

















次 集 各 等 分 . 为 细 末 , 每 服 1 钱 匙 , 熟 水 调 下 。 治 肾 


五 脏 , 一 及 不足 , 又 会 天 虚 , 感 那 之 至 也 ，…… 因而 
三 虚 。” 人 名 指 辨证 的 三 类 虚 证 。,《 难 经 。 四十八 难 》: 
“人 有 三 虚 三 实 ”。 三 虚 指 : 濡 为 脉 虚 ; 发 病 缓慢 , 五 
脏 自 病 , 病 由 内 而 出 为 病 虚 ;病变 局 部 柔软 四 陷 , 痛 
而 喜 按 或 不 痛 而 痒 为 症 虚 。 例 五 运 六 气 所 指 的 年 、 

日 、 时 俱 虚 的 气 运 。《 灵 枢 ， 岁 露 论 》:“ 乘 年 之 
衰 , 首 月 之 空 , 失 时 之 和 ,因为 贼 风 所 伤 ,是 谓 三 虚 。"” 

三 常 ”中 医术 语 。 问 诊 内容 之 一 。 出 《 素 问 ， 政 
五 过 论 》。 即 诊 病人 要 了 解 病人 的 社会 地 位 (古人 称 
贵贱 )、 经 济 状况 (古人 称 贫 富 )、 精神 状况 (古人 称 
苦 乐 ) 等 三 种 变化 情况 。 

三 蛇 酒 ”药膳 。《 中 国药 膳 学 》 方 。 乌 梢 蛇 1500 
克 ,， 大 白花 蛇 200 克 , 脆 蛇 100 克 ， 生 地 黄 500 克 ， 
冰糖 500 克 , 白酒 10 万 毫升 。 将 三 种 蛇 去 头 ， 用 酒 
洗 润 切 成 短 节 干 燥 ， 生 地 洗 净 切 碎 备 用 ; 冰糖 置 锅 
中 ， 加 入 适量 的 水 置 火 上 加 热 熔化 ， 待 糖 汁 至 黄色 
时 ， 趁 热 用 一 层 纱 布 过 滤 去 渣 备用 ; 将 白酒 装 入 坛 
内 ,三 蛇 , 生地 放 入 酒 中 , 加 盖 密 封 , 每 天 搅拌 一 次 。 
10~15 天 开 坛 过 滤 , 加 入 冰糖 汁 充分 拌 匀 , 再 过 滤 1 
次 服 ,每 服 10~20 毫升 , 日 服 2~3 次 。 功 能 祛 风 除 



































湿 。 主 治 风寒 湿 疯 之 筋骨 疼痛 、 肢 体 麻木 .屈伸 不 利 、 


半身 不 遂 , 跌 打 损伤 之 瘀 肿 、 疼痛 , 及 风寒 入 络 之 抽 
搞 、 惊 厥 ， 骨 结核 ， 中 风 后 遗 症 等 。 

三 商 奇 穴 名 。 出 自 《 针 灸 集成 》 “大 指甲 根 排 
刺 三 针 ， 治 双 蛾 , 重 者 一 日 再 刺 .” 为 在 手 太 阴 肺 经 
井 穴 少 商 穴位 边 平 行 向 尺 侧 取 两 穴 ,分 别 为 中 商 、 老 
商 ， 合 名 之 为 三 商 。《 针 灸 集成 》 有 穴 无 名 ， 近 年 
《江西 中 医药 》 命名 为 三 商 穴 。 主治 昏 迷 、 高 热 、 急 
性 扁桃 体 炎 、 腮 腺 炎 和 流行 性 感冒 。 三 楼 针 点 刺 放 
血 。 见 少 商 条 。 

三 盗 气功 术语 。 见 《 阴 符 经 》;“ 天 地 , 万 物 之 
盗 ; 万 物 ， 人 之 资 ， 人 , 万 物 之 盗 也 。 三 盗 既 宜 , 三 
才 既 安 ”。 指 万 物资 天 地 ， 人 盗 万 物 , 物 盗 人 。 万 物 
从 自然 得 到 滋生 、 补 养 ， 人 与 万 物 相互 补益 。 

三 清 “气功 术语 。 出 《 黄 庭 内 景 经 。 梁 丘 子 注 》; 
“三 清 之 境 有 玉 清 、 上 清 、 太 清 。” 指 天 上 仙人 所 居 之 
清 境 境界 . 喻 脑 神 所 居 之 处 应 清静 。 亦 指 居 于 三 清 天 
之 三 位 尊 神 , 玉 清 元 始 天 尊 , 上 清 灵 宝 道 君 , 太 清 大 
上 老 君 。 

三 淫 ”气功 术语 《武术 江 宗 》: “所谓 不 泾 ， 即 
断 泽 也 ! 然 淫 非 一 断 即 可 完 , 其 不 御 女 色 , 而 自 起 遗 
精 者 ,又 将 若 之 何 ? 且 淫 心 、 淫 身 、 淫 根 三 者 , 均 需 
断绝 。 不 与 妻 室 同房 , 不 过 断 淫 身 耳 。” 心 生 和 欲念 , 淫 
心 也 ; 入 房 耗 精 ， 淫 身 也 ， 天 性 好 色 ， 淫 根 也 。 故 : 
“ 自 来 修道 只 此 色 字 难 断 ,《 丹 经 》 所 谓 : ' 断 却 译 根 
即 是 仙 ” 者 , 从 可 知 也 .” 断 淫 根 最 难 ,《 道 家 ， 丹 电 
门 》 秘 诀 谓 :“ 断 得 淫 根 无 梦 欲 ”， 此 即 断 淫 根 标准 。 
另 ， 淫 根 指 阳 事 。 

三 惑 ” 气功 术 语 。 见 《后 汉 书 。 杨 震 传 》“ 震 旦 
四 知 ， 秉 去 三 惑 。” 指 酒 、 色 、 财 三 种 损伤 情 志 的 因 
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三 椎 人 体 部 位 名 。《 素 问 ， 刺 热 篇 ):“ 三 椎 下 
间 主 胸中 热 ”。 

三 朝 浴 儿 ”儿科 术语 , 指 小 儿 生 后 第 三 天 洗浴 。 
因 已 断 脐 , 故 须 特别 注意 护 脐 , 勿 使 浴 汤 浸 溃 。 见 初 
生 洗 浴 条 。 

三 朝 名 医 方 论 方剂 学 著作 。 本 书包 括 宋 。 骆 
龙 吉 《内 经 拾遗 方 论 》、 金 . 刘 完 素 《宣明 论 方 》 及 
清 。 吴 谦 《 删 补 名 医 方 论 》。 现 存 1900 年 凹 明 汲 绠 斋 
石 印 本 及 1921 年 干 项 堂 书局 石 印 本 等 版 本 。 

三 棱 中 药 名 。 出 《本 草 纲目 拾遗 》。 别名 : 其 
根 , 京 三 棱 , 红 蒲 根 , 光 三 棱 。 为 黑 三 棱 科 植物 黑 三 
楼 Sparganium stoloniferum Buch，-Ham. 或 小 黑 三 
楼 Sparganium simpler Huds. 、 细 叶 黑 三 楼 Sparga- 





nium stenophyllum Maxim. 的 块茎。 个 黑 三 楼 ， 多 


年 生 草 本 。 根茎 横 走 , 下 生 粗 而 短 的 块茎 。 茎 直立 ， 
圆柱 形 , 光滑 , 高 50 一 100 厘米 , 叶 从 生 , 2 列 ; 叶 
片 线形 , 长 背 具 1 条 维 楼 , 先端 钝 尖 , 基部 抱 蔡 。 花 
芝 由 叶 从 抽出 , 单一 ,有 时 分 枝 ; 花 单 性 , 集成 头 状 
化 序 , 有 叶 状 苞 片 ; 雄花 序 位 于 肉 花 序 的 上 部 , 直径 
约 10 毫米 ， 通常 2 一 10 个 ; 峻 花序 直径 12 毫米 以 
上 ,通常 1~3 个 ; 雄 苇 3; 肉 花 有 上 肉 功 1; 罕 为 2， 
于 房 纺锤 形 , 柱头 长 3 一 4 毫米 , 丝 状 。 果 呈 核 果 状 ， 
倒 卵 状 圆锥 形 , 长 6 一 10 毫米 , 径 4~8 毫米 ,先端 有 
锐 尖 头 , 花 被 宿 存 。 花 期 6 一 7 月 。 果 期 7~8 月 。 生 
于 池 沼 或 水 沟 等 处 ,名 小 黑 三 楼 , 多 年 生 草 本 。 根茎 
短 ,， 生 多 数 块 茎 。 甘 高 40 一 60 厘米 ,叶片 宽 线形 ,长 
45~55 厘米 ， 宽 5~8 毫米。 雄花 序 位 于 峻 花序 之 
上 , 无 柄 ,通常 5 一 7? 个 ， 具 时 状 苞 片 ; 雌花 序 3 一 
6 个 ; 雄 花花 药 线形 ， 花 丝线 状 ; 肉 花 子 房 倒 卵 形 ， 
花柱 宿 存 , 略 呈 钩 状 。 果 呈 核 果 状 , 纺锤 形 , 熟 时 黑 
褐色 。 生 于 池 沼 及 水 沟 等 处 .图 细 叶 黑 三 棱 , 形态 特 





黑 三 楼 


1 植物 全 形 ;，2， 雄 花序 ，3， 雄 项 
4， 肉 花序 ，5， 雌 花 ; 6， 果 实 





小 所 楼 
1， 植 物 全 形 ; 2， 上 肉 花 序 ; 3， 梭 花序 
4. 峻 花 ; 5， 苞 片 ，6， 果 枝 


点 为 根茎 短 , 块茎 较 小 ; 叶片 狭 线形 , 长 45~~70 厘 
米 , 宽 3 一 4 毫米 。 生 于 沼泽 、 水 沟 等 处 。 干 燥 块 蕉 
呈 圆 锥 形 或 扇 卵 圆 形 , 上 圆 下 尖 , 长 2. 5~5 厘米 , 直 
径 1.5~3.5' 厘 米 。 表面 黄白 色 或 灰 黄 色 , 细 且 或 粗 
告 不 平 , 有 刀 削 痕迹 , 并 有 密集 的 点 状 须 根 痕 , 略 呈 
横向 环 状 排列 , 两 侧面 有 突起 ,四 凸 不 平 . 质 坚实 ， 
极 难 折断 切断 面 平坦 ,黄色 或 灰白 色 ,向 内 色 较 深 ， 
中 间 有 多 数 不 明显 的 维 管束 小 点 。 气 微弱 , 味 淡 , 嚼 
之 微 有 麻辣 感 。 以 个 匀 、 体 重 、 质 坚实 、 去 净 外 皮 、 
表面 黄白 色 考 为 佳 。 主 产 江 苏 、 河 南 、 山 东 、 江 西 。 
辽宁 、 安 徽 、 浙 江 、 四 川 、 湖 北 等 地 亦 产 。 此 外 , 尚 
有 莎 草 科 植 物 荆 三 楼 Scirpus flaviatilis (Torr. ) A. 
Gray 的 块茎 ,在 东北 及 内 蒙古 、 陕 西 、 新 疆 、 江 苏 
等 地 亦 作 三 楼 使 用 ， 商 品 习 称 黑 三 棱 ， 或 称 带 皮 三 
楼 ,药材 呈 近 圆 球形 或 倒 圆 锥 形 ,长 约 3 一 4 厘米 , 直 
径 约 2~3 厘米 。 表 面 黑 褐色 或 红 棕 色 ， 有 皱纹 ， 须 
根 痕 较 少 ; 去 皮 者 外 形 与 上 述 品 种 相似 ; 质 轻 而 坚 ， 
横 切 面 平坦 ,黄色 ， 有 散在 的 维 管束 ; 气 微 ， 味 淡 。 
秋 、 冬 二 季 均 可 收 采 , 控 取 块茎 后 ,去 掉 葵 叶 及 须根 ， 
洗 净 , 削 去 外 皮 , 晒 干 。 三 楼 : 拣 净 杂质 , 用 水 浸泡 ， 
捞 出 润 透 ， 切 片 , 晒 干 ; 醋 三 棱 : 取 净 三 棱 置 开水 锦 
内 浸没 , 者 至 五 、 六 成 透 时 , 加 酷 再 者 至 八成 透 ， 停 
止 加 水 , 并 停止 续 火 , 留 在 锅 内 癌 透 , 吸 尽 余 汤 , 捞 
出 ， 承 全 外 皮 无 水 分 ,切片 ,上 晒 干 〈 三 棱 100 斤 , 用 
醋 30 斤 )。 味 苦 辛 , 性 平 。 入 肝 、 脾 经 。 破 血 , 行 气 ， 
消 积 , 止痛 。 治 瘦 痕 积聚 , 气 血 凝 滞 ， 心 腹 疼 痛 ， 胁 
下 张 疼 , 经 闭 ,产后 瘀 迎 砷 痛 , 跌 打 损伤 , 疮 肿 坚 硬 。 
DK 晶 华 子 本 草 》:“ 治 妇 人 血脉 不 调 , 心腹 痛 , 落 胎 ， 
消 恶 血 , 补 劳 , 通 月 经 , 治 气 胀 , 消 扑 损 瘀 血 , 产后 
腹痛 、 血 运 并 宿 血 不 下 。”@《 开 宝 本 草 》:“ 主 老 辛 
首 痕 结 块 。”《 医 学 启 源 };“ 主 心 胎 痛 , 饮食 不 消 , 破 
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气 ,” 王 好 古 :“ 通 肝 经 积 血 。 党 疮 肿 坚硬 。” 治 瘦 撤 : 
三 棱 草 〈 切 ) 1 石 , 以 水 5 石 , 考取 1 石 , 去 漆 , 更 
前 取 3 斗 ,于 铜 器 中 重 允 前 如 笛 糖 ， 出 ， 纳 密 器 中 ， 
旦 以 酒 一 芒 服 一 了 上 ,日 2 服 ， 每 服 常 令 酒 气相 续 
《《 干 金 惨 方 》 三 械 草 前 )。 治 五 积 六 聚 , 七 阁 八 瘦 ， 
破 - 切 血 ,下 一 切 气 : 大 黄 ( 爆 )、 硼 砂 、 三 楼 ( 爆 
熟 、 切 )、 干 漆 ( 炒 烟 尽 )、 巴 豆 (去 皮 、 油 ) 各 30 
克 。 上 为 未 , 醋 考 糊 为 丸 , 如 绿豆 大 , 每 服 3 丸 ,或 
5 丸 、7 妨 ,， 量 人 虚实 加 减 服 ， 空 心 米汤 下 《医学 
切 问 》 三 棱 丸 )。 治 妇 人 、 室 女 血 瘦 ， 月 经 不 通 ， 膀 
下 坚 结 大 如 杯 , 久 而 不 治 , 必 成 血 嚼 ; 京 三 棱 、 甘 术 
各 60 完 ， 芜 花 15 克 ， 青 皮 〈 去 部 净 ) 45 克 。 上 键 
如 豆 大 ， 用 好 醋 1 升 ,者 干 , 焙 为 细 末 ， 醋 糊 为 丸 ， 
如 桐 子 大 , 每 服 50 丸 ， 食 前 用 淡 醋 汤 下 (《 济 生 
方 》 三 楼 韶 丸 )。 治 血 瘀 经 闭 , 小 腹痛 : 三 杰 15 充 ， 
当归 15 克 , 红 花 4.5 克 , 生地 12 克 。 水 前 服 (新 
疆 中 草药 手册 罗 。 治 产后 癫 块 : 京 三 楼 30 克 ( 微 燃 ， 
铂 )， 木 香 15 克 ， 确 砂 0.9 克 细 研 )， 芜 上 花 15 克 
( 栈 拌 炒 干 ), 巴豆 0.3 克 (去 心 、 皮 , 纸 守 压 去 油 )。 
上 药 , 捣 罗 为 末 , 研 入 前 件 确 砂 、 蔬 豆 令 匀 ， 以 米 酷 
2 升 ， 熬 令 减 半 ， 下 诸 药 , 慢火 熬 令 稠 可 丸 ， 即 丸 如 
绿豆 大 ,每 服 ， 空 心 以 栈 汤 下 2 丸 。(《 圣 惠 方 》 三 
棱 万 ) 。 治 食 积 腹胀 : 三 楼 、 莱 戎 子 各 9 克 ， 水 前 服 
(( 新 疆 中 草药 手册 妨 。 治 慢性 肝炎 或 迁延 性 肝炎 :三 
楼 、 莪术 、 当 归 各 9 克 , 赤 芍 12 克 ， 丹 参 24 克 , 和 白 
茅 根 30 克 ， 青 皮 9 克 ， 水 前 服 ( 《新疆 中 草药 手 
册 》)。 内 服 ， 前 汤 ，4. 5~9 克 ; 或 入 丸 、 散 。 气 虚 
体 弱 , 血 枯 经 闭 及 孕妇 忌服 。 三 楼 中 含 挥发 油 、 淀粉 
等 。 现 代 研 究 认 为 三 棱 对 肿瘤 细胞 有 抑制 作用 。 
三 棱 丸 “ 方 名 。D《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 京 三 楼 、 
敬 甲 、 槟 椰 、 启 子 皮 、 本 香 、 桃 仁 各 1 两 ,大黄 2 冰 ， 
附子 2 两 , 吴 荣 黄 0. 5 两 。 研 末 糊 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 
每 服 20 丸 ， 食 前 ， 姜 汤 送 下 。 治 息 责 气 ， 右 胁 下 积 
聚 成 块 ， 咳 跨 胸 痛 , 呕吐 痰 沽 , 面 黄体 瘦 。@《 太 平 
圣 惠 方 》 方 。 京 三 棱 1 两 , 木 香 、 莞 花 各 0.5 两 , 确 
砂 3 分 , 巴豆 霜 1 分 。 先 研 后 二 药 , 以 米醋 2 升 歼 令 





黑 三 棱 药 材 


减 半 ， 下 诸 药 慢火 数 令 笛 ， 丸 如 绿豆 大 。 每 服 2 丸 ， 
空心 ， 酷 汤 下 。 治 产后 首 块 。@《 博 济 方 》 卷 2 方 。 
莉 三 楼 3 两 , 机 壳 、 木 香 、 青 皮 、 槟 术 、 桂 心 各 1 两 ， 
久 甘 草 2 两 。 研 末 , 每 服 1 大钱, 水 衣服 。 如 患 在 肥 
上 , 即食 后 服 之 。 治 积案 气 块 , 或 脾胃 不 和 , 心腹 满 “ 
问 嘻 塞 者 。 本 方 方 名 , 据 剂 型 , 当 作 三 楼 散 。@《 育 
婴 秘 记 》 方 。 三 楼 ( 酷 炒 , 爆 }), 莪术 ( 栈 炒 )、 青 皮 、 
陈皮 、 根 实 〈 炒 )、 厚 朴 〈 姜 汁 炒 )、 半 夏 〈 姜 汁 炒 )、 
黄连 ( 炒 )、 香 附 ( 酷 炒 )、 川 营 、 使 君子 肉 、 夜 明 砂 、 
神曲 ( 炒 )、 麦 芽 ( 炒 )、 干 丹 ( 烧 存 性 )、 祈 椰 、 木 
香 、 砂 仁 各 3.5 钱 , 当归 1 钱 , 为 末 , 另 取 神 曲 煮 糊 
为 丸 ， 如 对 米 大 。 每 服 25 一 50 丸 ， 米 饮 送 下 。 大 便 
出 黄 沽 臭 秽 为 度 , 此 积 灌 去 也 。 治 先 脾虚 ,后 伤 食 ， 
不 可 下 者 , 及 竣 疾 腹胀 。@@《 证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 7 
方 。 爆 三 棱 、 木 香 、 炒 神曲 、 陈 皮 (去 白 )、 半 夏 
( 姜 计 制 ) 各 1 两， 丁香 、 官 桂 各 0. 5 两 。 为 未 ,者 
糊 为 丸 , 黄 米 大 , 每 服 20 丸 , 乳 食 后 生姜 前 汤 送 下 。 
治 小 儿 停 积 ， 腹 胁 胀 满 ， 干 跑 恶 心 ， 不 思 饮 食 。 

三 棱 针 ”中 眼科 手术 器 械 。 见 《眼科 
菁华 录 》。 又 名 锋 针 。 长 约 4 寸 , 钢铁 制 
作 〈 兄 图 )。 可 用 于 胞 险 生 郊 、 椒 疮 、 栗 
郊 等 , 以 刺 刊 亢 洗 。@@ 针 灸 器 具 .。 来 源 于 
古 九 针 中 的 锋 针 ， 现 临床 应 用 者 用 不 锈 
钢 制 成 。 针 柄 呈 贺 柱状 , 针 身 三 角形 刃 ， 
尖 锋 。 用 于 刺 破 表 浅 血管 放血 ,以 治疗 中 
里、 氏 迷 、 炎 症 及 热 病 等 对 体 弱 、 孕妇 、 | 
尤其 是 有 了 血 友 病 ， 凝血 机 能 不 良 及 各 种 
原因 造成 的 出 血 倾 向 者 ， 局 部 患 有 血管 
瘤 者 不 宜 使 用 此 种 针 闪 。 

三 楼 草 煎 方 名 .和 干 金 冉 方 ) 方 ,三 
楼 草 1 石 ,水 5 石 煮 取 1 石 ,去 渣 更 前 取 3 斗 熬 如 笛 
糖 。 早 晨 服 1 夕 ， 酒 送 下 ， 日 ? 次 。 治 首 瘤 。 

三 棱 消 积 丸 “ 方 名 。《 脾 胃 论 》 卷 下 方 。 丁 香 、 益 
智仁 各 3 钱 , 巴豆 (和 粳米 同 炒 焦 , 去 米 )、 茄 香 、 陈 
皮 、 青 皮 各 5 钱 ,， 炮 三 楼 、 炮 莪术 、 炒 神曲 各 7 钱 。 
为 细 末 ， 醋 糊 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ,每 服 10~20 丸 ， 食 
前 温 姜 汤 送 下 。 功 能 行 气 健 脾 , 消 积 化 滞 . 治 伤 生冷 





三 校 针 


硬 物 ， 不 能 消化 ， 心 腹 满 头 。 


三 楼 散 ” 方 名 。Q@ 《太平 圣 惠 方 》 方 。 京 三 楼 ， 
鳖 甲 、 些 胡 、 陈皮 各 1 两 , 木 香 、 当归、 大 黄 、 桂 心 、 
槟 椰 , 桔梗 、 炮 姜 、 启 黎 勒 皮 、 防 葵 各 3 分 , 赤 芍 药 、 
白术 各 0. 5 两 。 研 为 散 , 每 服 3 钱 , 加 生姜 , 水 煎 服 . 
治 气 劳 , 心腹 积聚 , 两 胁 发 头 , 四 肢 赢 瘦 ,不 能 起 立 。 
四 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 3 方 。 莲 玫 术 ( 焊 )、 益 
智仁 、 京 三 棱 ( 爆 ， 切 )、 青 皮 (去 白 ) 各 2 两 , 白 
茯苓 〈( 焙 ) 4 两 ， 甘草 ( 燃 〉 3 两 。 上 药 为 细 末 ， 每 
服 2 钱 , 盐水 前 加 大 束 1 枚 送 下 ,功能 宽 胸 利 及, 消 
食 和 胃 。 治 酒 食 所 伤 , 胸 肠 不 快 , 腊 胁 胀 满 , 呕吐 酸 
水 , 反胃 腹痛 ; 食 积 气 块 ， 攻 刺 腹 胁 ,， 不 思 饮 食 , 日 
渐 赢 瘦 ; 年 高 气 弱 , 三 焦 癌 塞 , 腻 问 不 舒 。@@《 仁 斋 
直 指 方 论 》 卷 13 方 。 炮 三 棱 、 炮 莪术 、 益 智仁 、 灵 
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.性 草 、 青 皮 各 2 两 ， 茯 共 4 两 。 为 细 末 ,每 服 2 钱 ， 
盐水 前 送 下 , 阿 服 感应 丸 。 治 伤 食 酒 泻 , 傣 酸 自 出 尽 ， 
即 服 固 肠 散 止 之 。4D《 让 治 准绳 ， 幼 科 》 集 2 方 。 炒 

楼 、 炒 坊 术 各 1 上 黄 , 益 智仁 、 甘 草 、 炒 神曲 、 麦 芽 、 
桶 皮 各 0.5 两 。 为 细 林 , 每 服 1 钱 , 白开水 冲服 。 治 
小 儿 尿 自 , 久 则 成 壮 。@@《 证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 7 引 
汤 开 方 。 落 {、 甘 草 、 炒 益 智 仁 、 二 楼 、 护 术 、 炒 青 
皮 备 等 分 , 为 细 末 , 冲服。 党 积 气 腹痛 。@ 《证 治 准 
强 ， 幼 科 》 集 8 方 . 人 参 7.5 钱 , 炮 .楼 、 香 附 各 1.5 
了 两， 此 皮 、 益 智仁 、 陈 皮 、 炒 可 壳 、 炒 神曲 、 谷 芽 、 
大 黄 (半生 、 半 熟 )、 紫 妆 各 5 钱 ， 甘 和音 〈 半 生 、 半 
炙 ) 1 机 1 钱 .。 为 细 末 , 每 服 2 钱 ,期 年 闭 3 片 ， 陈 
仓 米 1 百 粒 , 水 前 服 。 治 停滞 并 积 ， 发 热 演 痢 酸 饱 ， 
水 谷 不 化 。 共 气虚 少 , 加 癸 答 1 两 。2 《证 治 准绳 ， 
幼 科 》 集 8 引 张 澳 廊 。 三 楼 ( 炮 )、 赤 伏 葵 、 当 归 、 览 
四 (本 多 ) 各 1 两 , 炒 机 壳 、 白 术 、 木 香 各 5 钱 。 为 
细 末 , 每 服 1 钱 , 如 生姜 7 片 , 水 前 频 服 , 治 小 儿 乳 
辛 结实 不 疤 。B@《 杂 病源 流 慨 烛 ， 脏 腑 门 》 卷 2 方 。 
“楼 8 钱 ， 川 车 4 钱 , 大黄 ( 醋 爆 ) 1 钱 。 为 末 ,， 水 








前 服 。 治 气 机 活 请 ， 瓣 积 疼 痛 。 
三 棱 亨 “” 方 各 。CD《 于 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 18 


方 。 -楼 、 蔓 术 各 二 两 ,青皮 、 半 夏 〈 汤 洗 七 次 )、 喜 
芽 各 3 中 。 用 好 酯 6 升 剖 下 ， 焙 为 细 林 ， 栈 糊 为 丸 ， 
二 栖 子 大 ， 得 服 30 一 :40 下， 酮 汤 送 下 ， 治 痰 积 ， 交 


汤 送 下 ,功能 行 气 活血 化 凉 , 社 湿 化 痰 清瘦, 治 妇 人 


身 扩 ， 食 租 痰 滞 。 加 《全 生 指 迷 方 》 方 。 三 校 、 斥 术 
各 4 丙 ， 欧 花 1 两 。 用 栈 5 蔓 ， 磁 器 内 浸 之 ,封口 ， 
文火 燃 今 下 ,取出 楼 、 术 , 将 芜 花 以 米醋 炒 今 微 焦 ， 
先 焙 千 为 末 , 天 糊 为 丸 , 每 服 15 丸 , 生姜 前 汤 送 下 。 
演 心 下 如 癌 和 久 不 已 ,发 鞭 净 ,饮食 个 为 肌肤 , 及 庄 气 
洁 血 结 、 效 疗 辣 块 , V4 让 治 准 强 ， 类 方 》 第 3 册 方 。 
:楼 0.5 故 ， 村 人 ( 妙 黄 )、 干 漆 ( 炒 烟 尽 )、 炒 麦芽 
答 3 两 ,， 青皮、 炒菜 骤 子 、 炒 神曲 各 2 两 ， 确 砂 〈 飞 
研 ) 1 丙 。 先 将 三 楼 的 为 细 末 ,以 酒 3 升 歼 成 育 ， 余 
药 为 本， 搜 利 为 丸 ， 柯 柚子 大 。 每 服 20 丸 ， 食 后 米 
饭 送 下 。 治 心 腹 坚 胀 , 胁 下 满 硬 , 胸中 辣 塞 , 跨 满 短 
气 。 们 《 杂 病 源流 犀 烛 “. 六 肖 门 》 卷 14 方 。 三 楼 、 栽 
术 各 2 两 ,青皮 、 半 夏 、 才 芽 各 1 两 , 醋 6 升 同 煮 ， 
焙 十 为 末 , 酷 糊 为 妃 , 每 服 15 丸 ,生姜 前 汤 送 下 ,党 
气 滞 血 结 ， 亲 疲 辣 块 。 

三 棱 煎 丸 “ 方 和 名 。G《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 湿 三 楼 
7 斤 ， 大 黄 、 帝 甲 各 3 两 ， 充 花 、 木 香 各 1 两。 先 雹 
寺 楼 皮 计 和 谐 药 慢火 熬 之 ， 加 米醋 1 升 同 前 令 稠 为 
九 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 10 丸 ， 空 腹 温 酒 送 下 。 治 肥 
气 结 图 不 散 , 腹 胁 急 疼 , 食 少 体 瘦 。 包 《太平 惠 民 和 
剂 局 方 》 方 。 查 位 、 确 砂 各 1 两, 神曲、 麦芽 各 3 两 ， 
表皮, 干 漆 、 萝卜 子 各 2 两 , 生 三 楼 8 两 (以 酒 3 逢 
元 成 育 )。 斌 术 和 三 棱 讶 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 
15 一 20 丸 ， 米 汤 送 下 。 功 能 顺 气 、 销 积 、 除 胀 。 治 中 
腕 气 冶 , 心腹 坚 胀 , 胸中 病 塞 , 胁 下 硬 满 , 噶 满 气短 ， 
暗 哎 痰 逆 , 饮食 不 下 , 大 使 不 调 。 图 《卫生 宝 鉴 》 方 。 








鞍 莪 术 、 三 楼 各 1 两 ,大 黄 末 8 两。 先 以 栈 溃 大 黄 ， 
人 慢火 熬 , 和 二 药 为 丸 , 如 麻子 大 。 每 服 10 一 20 丸 , 开 
水 下 ,党 小 儿 食 饮 过 多 , 辣 满 疼痛 , 食 不 消化 , 久 而 
成 效 , 及 妇 人 自 积 血块 。Y《 活 幼 口 议 》 卷 17 方 。 又 
名 消 癌 驴 、 化 航 丸 。 三 楼 (成 块 志 ， 炮 )、 护 术 
( 炮 )、 整 甲 (去 裙 , 米 皇 灸 焦 )、 当 妇 各 0.5 两 ， 鞠 
化 《 醋 淄 炒 )、 炒 禁 仁 各 2. 5 钱 , 淡 豆 政 2 钱 , 巴豆 
(去 壳 ) 21 粒 。 为 细 未 , 水 素面 糊 为 丸 ， 麻子 大 ,每 
服 20 丸 ， 生 姜 秀 汤 送 下 。 治 身 儿 伤 食 生冷 ， 研 且 毒 
热 等 物 , 脾胃 积 清 , 久 不 克 化 , 肚 热 脚 冷 , 病 疗 寒 热 ; 
及 狼 闻 , 中 焦 不 和 , 腻 腹 膨 胀 , 气 绪 心 腹 , 不 得 宣 通 。 
二 《证 治 准 绳 ， 类 方 》 第 2 册 方 。 生 三 楼 0.5 斤 , 奉 
人 ( 汤 泡 去 皮 人 兴 , 炒 黄 )、 干 漆 ( 炒 烟 尽 )、 炒 麦芽 各 
3 是， 青皮 (去 白 )、 炒 莱 戎 子 、 炒 神曲 各 2 两 ， 砚 
仙 ( 飞 研 ) 1 两。 三 楼 为 末 歼 党, 俱 药 为 细 末 ,和 九 ， 
梧桐 子 大 ,每 服 20 丸 ， 食 后 温 米 饮 送 下 。 治 证 回 第 
“ 方 。 

三 棱 获 甲 丸 “” 方 名 .《 太 平 系 惠 方 》 方 。 京 :楼 、 
坊 术 、 炮 类 、 宵 皮 、 先 论 、 川 微 各 1 两 ， 营 甲 2 两 。 
研 来 糊 刀 、 如 梧 柯 子 大 。 每 服 15 丸 ， 食 前 ， 姜 汤 送 
让。 功能 湿 经 散 寄 , 做 凉 消 首 , 行 气 止 痛 。 治 虚 劳 粮 
披 , 心腹 冷气 , 骨 管 烦 痛 , 脐 下 作 疼 , 气 块 发 即 十 抢 


心胸 ， 手 古道 冷 。 
三 黑 猪 月 汤 ” 弛 腾 ,《 百 病人 饮食 自 疗 》 方 。 黑 补 


和 情 脂 、 时 大 豆 各 30 克 , 黑 世 麻 15 克 ， 猪 膀胱 1 具 。 
前 .二 药 用 冷水 谤 泡 两 小 时 后 放 入 洗 净 的 猪 膀胱 内 ， 
扎 紧 口 ， 演 砂锅 内 用 文火 炖 熟 。 隔日 1 剂 ，3 剂 为 1 
疗程 , 食 前 入 食盐 少许 , 药 , 汤 、 膀 胱 一 起 服 。 功 能 
温 肾 缩 尿 .。 主治 肾 阳 不 足 之 夜 尿 频 多 、 小便 失 禁 等 。 

三 等 ”中 医术 语 。 将 全 身 或 面部 划分 为 上 、 中 、 
下 三 等 。 头 、 腰 、 足 为 身 之 三 等; 面部 三 等 , 以 身 前 
发 际 到 印 堂 为 上 等 , 山 根 至 准 头 为 中 等 ,人 中 至 地 阁 
为 下 等 。《 灵 枢 ， 师 传 ):“ 上 下 三 等 , 脏 安 且 良 锋 。” 

三 象 ”气功 术语 。 见 《至 游子 。 集 要 篇 》“ 气 动 
而 清 者 , 天 之 象 也 ; 心静 而 宁 者 , 地 之 象 也 ; 智 圆 而 
明 者 ， 月 之 象 也 。 三 者 和 会 则 自然 见 避 神灵 之 妙用 
名,。” 指 气动 而 清 ， 神 静 而 宁 , 智 圆 而 明 等 三 种 气功 
现象 。 

三 秒 液 毒 ”儿科 术语 。 指 将 郊 的 三 种 病因 、 出 
《 冶 疹 方 论 ， 论 受 病 之 由 》: 五脏 六 腑 移 液 之 毒 发 为 
水 泡 疮 ;皮膜 筋肉 秽 液 之 毒 发 为 腑 水 交 疮 ; 气 血 骨髓 
秽 液 之 毒 , 发 为 脓 血 水 疱 疮 。” 阐 述 了 水 痘 与 天 北 的 
发 病 机 理 。 

三 焦 “中医 术语 。 人 中 脏腑 名 称 。 六 腑 之 一 。 是 脏 
腑 外 围 最 大 的 腑 ,又 称 外 及 、 孤 及 。 有 主持 诸 气 , 疏 
通 水 道 , 协助 脏腑 输 布 饮食 精微 、 排 洪 废 物 的 作用 。 
《 难 经 三 十 一 难 》:“ 三 焦 者 ,水谷 之 道路 , 气 之 所 
终 始 也 。”《 中 藏 经 。 三焦 虚实 寒热 脉 证 顺 逆 》 说 ; 
“汇集 者 ， 人 之 三 元 之 气 ,， 号 日 中 清 之 府 ， 总 领 五 肤 
六 往 、 营 卫 、 经 络 、 内 外 、 左右 、 上 下 之 气 也 。 三 焦 
通则 内 外 左右 上 下 和 皆 通 也 ， 其 于 周身 灌 体 ， 和 内 调 
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外 , 营 左 养 右 , 导 上 宣 下 , 莫大 于 此 也 。”《 素 问 。 灵 
兰 秘 典 论 》:“ 三 焦 者 , 决 演 之 官 ， 水 道 出 在 ”。 分 为 
上 焦 、 中 焦 , 下 焦 三 部 ,从 部 位 而 言 ,上 焦 一 般 是 指 
胸 甩 以 上 部 位 , 包括 心 、 肺 在 内 ; 中 焦 指 胎 下 、 脐 部 
以 上 部 位 , 包括 脾 、 缘 等 脏腑 ; 下 焦 指 脐 以 下 部 位 ， 
包括 肾 、 膀胱 、 小 肠 、 大 肠 ( 从 病理 生理 的 角度 , 还 
包括 部 位 较 高 的 肝 ， 故 下 焦 往往 肝 、 肾 并 提 )。《 灵 
枢 ， 营 卫生 会 ):“ 上 焦 出 于 角 上 口 , 并 咽 以 上 , 贯 甩 
而 布 胸中 ， 中 焦 亦 并 胃 中 , 出 上 焦 之 后 ， 
焦 者 , 别 回肠 , 注 于 膀胱 而 滩 入 焉 。” 从 功能 而 言 ,有 
“上 焦 如 老 ”( 心 肺 的 输 布 作用 ),“ 中 焦 如 小 ”( 脾 轩 
的 消化 转 输 功能 ),“ 下 焦 如 演 ”( 肾 与 膀胱 的 排尿 作 
用 ,并 包括 肠 道 的 排便 作用 )。 三 焦 手 少 阳 经 脉 , 与 
手 磋 阴 心包 经 互相 络 属 。 回 温 病 学 作为 辨证 纲领 。 
《 温 病 条 辨 ):“ 肺 病 道 传 , 则 为 心包 ， 上 焦 不 治 则 传 
中 焦 , 胃 与 脾 也 "中 焦 不治 则 传 下 焦 , 肝 与 肾 也 , 始 
于 上 焦 , 终于 下 焦 ”。 @ 推 拿 部 位 名 。 用 于 治疗 心气 
冷 等 病症 。 一 指 位 于 总 筋 穴 与 天 河水 穴 之 间 (小儿 


+ess DH 人 全 四 了 于 示 硝 ,出 全 也 后 os 


推拿 方 脉 活 婴 秘 旨 全 书 》)。 一 指 位 于 无 名 措 中 节 的 


腹面 (《 小 儿 推 拿 广 意 》)。 一 指 位 于 中 指 中 节 的 腹面 
( 《幼儿 铁 镜 )。 一 指 位 于 中 指 近 端 指骨 的 腹面 
( 《推拿 仙 术 》)。 

三 焦 火 ”中 医术 语 ， 
表现 的 病 证 。 ， 

三 焦 手 少 阳 之 脉 基础 理论 名 ,出 { 灵 枢 经脉 
篇 )。 为 十 二 正经 手 三 阳 经 之 一 , 与 心包 手 雄 阴 之 及 
互 为 表 里 。 其 循 行路 线 为 : “起 于 小 指 次 指 之 端 ， 上 
出 两 指 之 间 , 循 手表 腕 ,出 辟 外 两 骨 之 间 ， 上 贯 时 ， 
循 腾 外 上 肩 ， 而 交 出 足 少 阳 之 后 ,入 缺 盆 ， 布 秒 中 ， 
散 络 心包 , 下 脑 , 循 局 三焦。 其 支 者 , 从 及 中 上 出 缺 
盆 , 上 项 , 系 耳 后 , 直上 出 耳 上 角 ， 以 届 下 类 至 蜂 。 
其 支 者 , 从 耳 后 入 耳 中 , 出 走 耳 前 , 过 客 主人 前 , 交 
闫 至 目 锐 姨 ”(《 灵 枢 ， 经 脉 篇 》) 。 见 手 少 阴 三 焦 经 
条 





三 焦 手 少 阳 经 病 证 ” 病 证 名 。 手 少 阳 三 焦 经 经 
气 异 常 所 致 的 病 证 . 出 《 灵 枢 ， 经 脉 》“ 三 焦 手 少 阳 
之 脉 ， 是 动 则 病 耳 玖 浑 浑 粘 粘 ， 哮 肿 ， 喉 痹 。 是 
主 气 所 生病 者 ，, 汗 出 ， 目 锐 陛 痛 ， 闫 痛 ， 耳 后 、 肩 、 
朋 、 肘 、 臂 外 皆 痛 , 小 指 次 指 不 用 。 为 此 诸 病 ， 盛 则 
泻 之 , 虚 则 补 之 , 热 者 疾 之 , 寒 则 留 之 , 陷 下 则 久之 ， 
不 盛 不 虚 , 以 经 取 之 ,”《 肪 经。 三焦 手 少 阳 经 疡 证 》 
还 列举 了 腹胀 气 满 、 小 腹 坚 、 不 得 小 便 、 咳 成 肺癌 、 
泗 血 等 症 。 见 三 焦 经 病 各 条 。 

三 焦 主 决 污 ”基础 理论 名 词 。 三 焦 的 主要 功能 
之 一 。 决 淡 ， 指 朴 通 水 道 。《 素 问 。 灵 兰 秘 典 论 》: 
“三 焦 者 , 决 污 之 官 , 水 道 出 看 ”三 焦 通 调 水 道 、 调 
节 水 液 代谢 的 功能 , 全 赖 其 气 化 作用 , 并 与 肾 、 脾 、 
肺 ; 膀胱 等 器 官 协同 完成 。 三焦 的 气 化 , 又 靠 命 门 原 
气 的 维持 。 若 三 焦 气 化 失常 ,水 道 不 通 , 可 出 现 肿胀 
和 小 便 不 利 等 症 。 

三 焦 体 用 通 考 ”基础 理论 著作 。3 卷 。 曹 炳 章 





ITT 


上 、 中 、 下 三 焦 丝 有 火热 


™ 


( 赤 电 ) 扎 于 1954 年 。 本 书 系 作者 对 三 焦 概 念 古今 渊 
源 及 演变 、 对 三 焦 体 用 争议 的 个 人 见解 ,收入 《 曹 炳 
章 先生 遗 稿 二 十 二 种 》 林 刊 行 , 现 由 中 国 中 医 研究 
院 图 书馆 保存 。 

三 焦 郁 病 证 名 。 郁 证 之 一 。 见 《类 证 治 裁 》 卷 
3:“ 三 焦 郁 , 口 干 不 食 , 板子 仁 盖 汁 浸 ， 炒 黑 研 细 ， 
以 人 参 、 坡 冬 、 乌 梅 煎 汤 服 。 观 其 症状 及 用 药 , 当 属 
阴 虚 内 热 , 心神 被 扰 , 现代 中 医 辨证 很 少 沿用 此 名 。 
见 郁 证 条 。 

三 焦 经 手 少 阳 三 焦 经 之 简称 。 见 该 条 。 

三 焦 学 说 ”基础 理论 名 词 。 用 以 阐明 三 焦 所 属 
脏腑 的 病 机 变化 及 辨证 施 治 的 学 说 , 称 为 三 焦 学 说 。 
三 焦 学 说 导 源 于 《内 经 》、《 难 经 》, 而 发 展 于 温 热 学 
派 , 尤为 清 代 医家 吴 鞠 通 所 倡导 。《 内 经 》、《 难 经 》 首 
用 三 焦 概 念 将 胸 腹 分 为 上 、 中、 下 三 部 , 即 胃 上 口 至 
胸 甩 为 上 焦 , 胃 中 腕 位 处 中 焦 , 回 肠 、 膀 胱 居于 下 焦 。 
如 《 灵 枢 。 营 卫 生 会 “上 焦 出 于 胃 上 口 , 并 咽 以 上 ， 
贯 胎 而 布 胸中 ”中 焦 亦 并 由 中 ”下 焦 者 , 别 回肠 ， 
注 于 膀胱 而 渗入 如 ”。《 难 经 ， 三 十 难 》;“ 上 焦 者 ,在 
心 下 , 下 珊 , 在 胃 上 口 ”"”,“ 中 焦 者 , 在 四 中 腕 ,不 上 
不 下 ”， “下 焦 者 、 当 膀胱 上 口 ”。 同 时 ,《 内 经 》《 难 
经 》 论 及 了 三 焦 的 功能 , 如 《 灵 枢 ，。 营 卫生 会 》):“ 上 
焦 如 雾 ， 中 焦 如 涝 ,下 焦 如 渎 ”。《 难 经 ， 三 十 一 难 》 
进一步 指出 上 .中 .下 焦 在 物质 代谢 过 程 中 的 不 同 作 
用 。 如 上 焦 “ 主 内 而 不 出 ”, 中 焦 “ 主 腐熟 水 谷 ”, 下 
焦 “ 主 分 别 清 浊 ， 主 出 而 不 内 ,以 传导 也 ”。 到 了 人 金 
元 时 期 , 随 着 温 病 学 的 发 展 , 对 三 焦 病 机 的 研究 , 更 
加 广泛 深入 。 例 如 金 元 四 大 家 之 一 的 刘 河 间 , 不 仅 从 
多 方面 论述 了 外 感 .内 伤 疾病 的 三 焦 病 机 变化 ,他 还 
根据 三 焦 病 变 作为 外 感 热 病 的 分 期 ， 而 上 焦 为 其 初 
期 , 中 焦 为 其 中 期 , 下 焦 是 其 后 期 。 如 在 《 素 问 病 机 
气 宣 保命 集 , 小 儿 斑 疹 论 》 中 称 斑 次 “首尾 不 可 不 
下 , 首 日 上 焦 , 尾 晶 下 焦 ”, 其 论 首 日 上 焦 者 , 即 指 
疾病 的 初期 , 尾 扎 下 焦 , 即 指 疾病 的 后 期 .时 至 清 代 ， 
逐步 形成 了 以 卫 气 营 血 和 三 焦 病 机 为 核心 的 温 病 学 
理论 体系 .如 喻 嘉 言 强调 温 疫 的 三 焦 病 机 定位 ,他 在 
《 尚 论 篇 ， 了 驶 正 序 例 》 中 说 :“ 然 从 鼻 从 口 所 入 之 那 ， 
必 先 注 中 焦 , 以 次 分 布 上 下 ”。 对 温 病 学 作出 贡献 的 
叶 天 士 ,在 创立 卫 气 营 血 理论 阐明 温 病 病 机 的 同时 ， 
并 论 及 了 三 焦 所 属 的 脏腑 病理 变化 及 其 治疗 方法 。 
继 叶 氏 之 后 ， 著 名 温 病 学 家 吴 鞠 通 系统 论述 了 三 焦 
所 属 脏腑 的 病 机 及 其 相 下 传 变 的 规律 ， 同 时 依据 病 
机 确立 了 三 焦 辨证 纲领 和 总 结 出 了 相应 的 治疗 方 
药 。 

三 焦 实 热 ” 病 证 名 , DD 上、 中 、 下 三 焦 同 现实 热 
的 病 证 。 上 焦 心肺 的 实 热 , 可 见 胸 甩 浆 普 , 额 汗 出 ， 
舌 干 , 哄 肿 、 嘴 满 ; 中 焦 脾胃 的 实 热 , 可 见 腹痛 胀 满 ， 
不 吐 不 下 , 嘴 急 :下 焦 肝 肾 的 实 热 ,可 见 大 小 便 不 通 ， 
或 下 利 脓 血 .@ 温 热 病 气 分 热 那 弥 漫 的 一 种 证 型 , 叶 
香 岩 《外 感 温 热 篇 ):“ 再 论 气 病 有 不 传 血 分 , 而 收留 
三 焦 ， 亦 如 伤寒 中 少 阳 病 也 ”。 
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三 焦 俞 ”经 穴 名 (Sanjiaoshu BL22)。 属 足 太阳 
膀胱 经 ,本 穴 为 三 焦 之 气 转 输 之 处 ,是 治疗 三 焦 疾 病 
的 常用 重要 脸 穴 , 故 名 三 焦 俞 , 出 《针灸 甲乙 经 》。 位 
于 十 三 椎 下 两 旁 各 1.5 十 处 ， 即 第 一 腰椎 或 突 下 旁 
开 1.5 寸 ,此 部 有 背 阔 肌 妥 膜 、 艇 助 肌 和 最 长 肌 ， 第 
十 胸 神经 后 支 的 皮 支 ,并 有 第 一 腰椎 动静 脉 的 属 支 
和 第 一 二 腰 神 经 的 肌 支 走行 ,三 焦 俞 为 各 脏腑 在 背 
部 的 俞 穴 之 一 , 主治 三 焦 病 变 , 能 健 脾 利 水 。《 针 灸 
甲乙 经 )》; “头痛 、 食 不 下 ， 肠 鸣 肪 胀 ， 欲 哎 、 时 泄 ， 
三 焦 俞 主 之 ”千金 方 》“ 五 藏 六 腑 心腹 满 , 腰 背 疼 、 
饮食 吐 逆 , 寒热 往来 , 小 便 不 利 , 赢 瘦 少 气 ”;“ 少 腹 
积聚 , 坚 大 如 盘 ， 上 角 胀 食 不 消 ”; 此 后 历代 著述 又 多 
有 论 及 。 临 床 多 用 于 治疗 消化 系 疾患 及 体内 水 液 代 
谢 障碍 的 多 种 疾患 , 常 与 章 门 、 小 肠 命 等 穴 配 用 治疗 
腹胀 讶 演 ; 与 肾 傅 、 气 海 俞 、 关 元 配 用 治疗 尿 骨 症 ; 
与 大 肠 俞 . 足 三 里 、 气 海 俞 配 穴 治疗 肾炎 ;并 与 上 髓 、 
委 中 、 育 门 等 穴 配 用 治疗 腰 肌 疾患 和 风湿 腰痛 等 。 直 
刺 0.5~1 寸 。 亦 可 艾 灸 5~8 壮 或 温 灸 10 分 钟 。 

三 焦 胀 
证 见 腹 部 胀 满 而 不 坚硬 。 出 《 灵 枢 ， 胀 论 》, “三 焦 胀 
者 , 气 满 于 皮肤 中 , 轻 轻 然而 不 坚 ,”《 奇 效 良 方 胀 
满 》“ 若 其 不 升降 , 辣 结 胸中 , 三 焦 相 混 , 大 小 便 不 
通 , 卒 然 胀 满 , 脉 来 沉 伏 , 为 三 焦 胀 也 。 又 有 虚实 之 
分 , 虚 者 皮肤 壳 壳 然而 坚 , 不 痛 而 气 满 , 治 以 升降 气 
道 , 温 补 脾 元 即 复 侨 。 实 者 内 挟 宿 食 , 邪 实 于 内 ，, 按 
之 坚 痛 , 当 以 疏 气 洪 实 可 也 。”《 医 醇 脱 义 ， 胀 》: “上 
焦 如 雾 ,中 焦 如 浇 ,下 焦 如 污 , 此 状 其 气 与 水 之 流行 ， 
而 究 无 实在 形 质 。 受 寒气 逆 , 故 气 满 于 皮肤 之 中 , 因 
无 形 质 , 故 虽 胀 而 轻 轻 然 不 坚 也 。” 综 上 所 述 , 三 焦 
了 胀 皆 因 中 焦 升 降 失 司 , 气 滞 不 行 , 水 气相 结 而 致 。 症 
见 腹 部 胀 满 而 不 坚硬 , 全 身 虚 肿 者 , 治 宜 调 气 朴 导 。 
用 木 香 调 气 散 或 槟 椰 汤 等 方 。 若 水 气相 结 ， 腹 部 胀 
满 , 小 便 不 利 , 全 身 水 肿 者 , 宜 朴 导 利水 , 可 用 通 皮 
饮 。 见 胀 满 ， 结 胸 条 。 

三 焦 关 “外科 病 证 名 。 见 《 疡 医大 全 》 卷 21。 系 
有 头 益生 于 脐 下 二 寸 的 石门 穴 处 。 因 石门 穴 为 三 焦 
的 募 穴 ， 因 而 得 名 三 焦 益 。 证 治 见 有 头 痊 条 。 

三 焦 痛 ”外 科 病 证 名 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 128， 
“丹田 隐隐 而 痛 者 ,三 难 站 也 。 上 肉 微 起 者 , 三 用 痛 
也 。” 是 指 位 于 丹田 处 的 痛 。 此 病 是 由 湿热 过 骞 凝结 
而 成 。 证 为 寒热 往来 ,二 便秘 涩 。 治 法 见 小 肠 痛 条 。 

三 焦 病 ” 病 证 名 。 六 腑 病 候 之 一 。 泛 指 上 、 中 、 
下 三 焦 功 能 失常 所 致 的 多 种 病变 ,出 灵 枢 ， 收 气 脏 
脏 病 形 》 等 篇 ;“ 三 焦 病 者 , 腹 气 满 ， 小 腹 万 坚 ， 不 
得 小 便 , 容 急 , 溢 则 水 留 , 即 为 胀 "。《 诸 病源 候 论 * 
三 焦 病 候 》;“ 三 焦 气 盛 为 有 余 , 则 胀气 满 于 皮肤 内 ， 
轻 轻 然而 不 牢 , 或 小 便 汲 , 或 大 便 难 , 是 为 三 焦 之 实 
也 ， 则 宜 泻 之 。 三焦 气 不 足 ， 则 寒气 客 之 , 病 遗 尿 ， 
或 汇 利 , 或 胀 满 , 或 食 不 消 , 是 三 焦 之 气虚 也 , 则 宣 
补 之 。%《 杂 病 广 要 ， 脏 腑 类 》:“ 三 焦 者 , 谓 上 中 下 也 。 
若 上 焦 有 热 , 则 胸 甩 癌 满 , 口 苦 咽 干 ， 有 寒 则 知 醉 而 





病 证 名 。 因 三 焦 俱 病 , 气 滞 不 行 而 致 ， 





吐 沫 ;中 焦 有 热 , 则 身 重 目 黄 , 有 寒 则 善 胀 而 食 不 消 ; 
下 焦 有 热 , 则 大 便 难 , 有 寒 则 少 腹 痛 而 小 便 数 。 三 焦 
之 气 主 腐熟 水 谷 , 分 别 清 省 , 壤 不 调 平 , 则 生 诸 病 。” 
《 杂 病 源流 犀 烛 “' 三 焦 病 源流 》:,“ 海 藏 日 ,上 焦 如 雾 ， 
禾 不 散 , 则 为 喘 满 ,此 出 而 不 纳 也 ,中 焦 如 浇 浇 不利 ， 
则 为 留 饮 不 散 , 发 为 中 满 ,此 上 不 能 纳 , 下 不 能 出 也 。 
下 焦 如 污 , 渎 不利, 则 为 肿 满 , 此 上 纳 而 下 不 出 也 。” 
综 上 所 述 , 可 见 三 焦 病 , 主要 是 气 化 失常 , 水 道 不 利 
而 变 生 诸 症 , 症 见 腹部 胀 满 ， 少 腹 尤 甚 , 小便 不 利 ， 
基 则 气喘 、 胸 满 、 肿胀。 车 三 焦 气 虚 ， 则 见 短 气 ， 少 
气 ， 腹 寒 、 泄 泻 、 遗 尿 等 , 治 当 辨别 虚实 , 分 清 上 中 
下 焦 熟 主 熟 从 ， 选 用 调 气 ， 行 水 ， 培 补 脾 肾 等 法 。 

三 焦 秘 ” 病 证 名 。 见 《中 国医 学 大 辞典 》。 指 大 
便秘 结 之 由 于 三 焦 不 和 者 《 丹 溪 心 法 附 余 ， 燥 门 : 
“三 焦 不 和 ， 胸 肥 瘤 闵 ， 气 不 升降 ,饮食 迟 化， 鹏 胃 








. 燥 涩 ， 大 便秘 结 。” 用 搜 风 渔 肠 丸 。 见 大 便秘 结 条 。 





三 焦 惊 ” 儿 科 病 证 名 。 指 小 儿 惊 风 中 的 五 脏 六 
腑 十 一 惊 中 的 三 焦 惊 风 证 。 见 《小 儿 病 源 方 论 》。 见 
脏腑 惊 证 条 。 | 

三 焦 虚 寒 ” 中 医术 语 .D 上 、 中 、 下 三 焦 同 现 虚 
寒 的 病 证 。 上 焦 心 肺 的 虚 寒 , 可 见 精 神 不 守 , 气短 不 
足 , 语 声 不 扬 ; 中 焦 脾 胃 的 虚 寒 ， 可 见 腹 病 ， 肠 哆 ， 
洞 演 下 利 , 腹 满 喜 按 ; 下 焦 肝 肾 的 虚 寒 , 可 见 大 便 洞 
汇 , 小 便 清 长 , 或 遗尿 , 腹 满 身 重 , 加 水 肿 病 和 下 消 


. 病 机 之 一 。 


三 焦 湿热 ” 病 证 名 。 DD 上 焦 湿 热 、 中 焦 湿 热 、 下 


” 焦 湿 热 的 合 称 。 见 《湿热 病 篇 》， 见 各 条 。 人 名 为 湿热 


〈 著 湿 ? 弥 漫 三 焦 气 分 而 致 气 机 不 畅 ,三 焦 失 司 之 候 。 
见 《 三 时 伏 气 外 感 篇 )。 湿热 〈 暑 热 ) 漫 及 上 焦 , 侵 
诸 于 肺 , 损伤 肺 络 , 肺 气 不 利 , 气 机 受阻 , 则 胸 问 而 
咳 痰 咯血 ; 阻 于 中 焦 , 气 机 升降 失常 , 则 胖 腹 瘤 癌 而 
不 甚 渴 饮 ; 草 结 下 焦 , 肠 道 泌 别 失职 , 则 小 便 短 赤 而 
大 便 注 臭 。 舌 红 赤 , 苦 黄 且 , 脉 滑 数 。 治 宜 清 热 利 湿 ， 
宣 通 三 焦 。 方 选 三 石 疡 〈《 温 病 条 辨 )) 。 

三 焦 节 ”上 古 病名 , 二 十 三 蒸 之 一 。 出 《 诸 病 源 候 
论 . 虚 劳 骨 蒸 候 》:“ 十 九 : 三 焦 枇 , 亦 杂 病 , 乍 寒 企 
热 ” 见 二 十 三 蒸 条 、 蒸 病 条 。 

三 焦 竭 ” 指 上 、 中 、 下 三 焦 阳 气 衰竭 , 不 能 发 挥 
各 自作 用 的 病理 。 出 《 金 医 要略 ， 五 脏 风寒 积聚 病 
篇 》“ 上 焦 竟 则 善 暗 : 中 焦 竭 则 不 能 消 谷 ; 下 焦 竟 则 
遗 滑 失 便 。” 见 上 焦 竭 、 中 焦 竭 、 下 焦 竟 条。 

三 焦 辨 证 ”基础 理论 名 词 。 温 热 病 辨 证 方法 之 
一 。 是 清 ， 吴 鞠 通 根据 《内 经 》 三 焦 划 分 的 概念 , 结 
合 前 人 经 验 , 按 温 热 病 传 变 情况 ,划分 为 上 焦 、 中 焦 、 
下 焦 自 上 而 下 的 三 个 阶段 ,并 作为 辨证 施 治 的 提纲 。 
初期 属 上 和 焦 肺 、 心包 病 变 。 手 太 阴 肺 病 有 发 热 亚 寒 、 
头痛 、 汗 出 而 咳 等 。 手 胞 阴 心 包 病 有 神 错 诈 语 , 或 瑞 
塞 玻 胖 、 舌 质 红 颖 。 高热 极 期 属 中 焦 脾 角 病变 。 足 阳 
明 胃 病 有 发 热 不 恶 寒 、 汗 出 口 渴 、 胀 大 。 足 太阴 脾 病 
有 发 热 不 扬 、 体 痛 且 重 ,胸闷 哎 恶 、 苦 腻 脉 缓 等 ,来 
期 属 下 焦 肝 、 肾病 变 。 足 少 阴 肾 病 有 身 热 面 未 、 手足 
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心 热心 贫 不 宁 、 唇 裂 舌 燥 . 足 厥 阴 肝 病 有 热 深 厥 深 、 
心中 恰 怪 大 动 、 手 足 蠕动 、 抽 搞 等 。 三焦 病 变 各 有 不 
同 证 候 类 型 ,标志 着 温 病 传 变 的 三 个 不 同 阶 段 , 这 种 
自 上 而 下 的 传 变 ， 虽然 和 卫 气 营 血 辨证 纵横 的 角度 
不 同 , 但 基本 精神 是 一 致 的 , 可 以 互相 参照, 卫 气 营 
血 辨证 多 适用 于 温 热 性 病变 ， 三 焦 辨 证 则 更 适用 于 
温 病 中 的 湿热 性 病变 。 

三 瘤 ” 病 证 名 。 姜 同 消 ,。 即 三 消 。 
方 》 卷 53。 见 三 消 条 、 消 淘 条 。 

三 病 儿科 病 证 名 。 指 小 儿 罕 痫 中 的 风 痛 、 惊 病 
和 食 痢 。《 诸 病源 候 论 ) 中 载 :“ 诸 方 说 病名 证 不 同 ， 
其 发 之 源 ， 大 体 有 三 , 风 痛 、 惊 靖 、 食 闯 是 也 。”《 干 
金 要 方 》 有 :“ 凡 小 儿 之 痫 有 三 种 : 有 风 病 、 有 惊 闯 、 
有 食 痛 。” 三 病 之 名 ， 见 《 幼 幼 集成 》 卷 2。 治 疗 见 
风 痛 、 惊 病 、 食 痛 条 。 

三 痛 丸 ” 方 名 。《 丹 溪 心 法 ) 卷 4 方 。 荆 草 穗 2 
由 视 1 两 ( 半 后 半 本 )。 为 末 ， 面糊 为 九 ， 乘 米 
朱砂 为 衣 。 每 服 20 丸 , 姜 汤 送 下 。 功 能 祛 风 、 清 
清 痰 。 治 小 儿 谅 痛 。 

三 痢 丹 ” 方 名 。《 幼 科 释 迷 }》 方 。 蝇 内 1 条 ， 胆 
南星 2 钱 , 全 蝎 、 防 风 、 白 附子 、 远志、 芦 莽 、 延 胡 
索 、 朱 砂 各 1 钱 , 魔 香 1 字 , 金 箱 、 银 稍 各 3 片 。 为 
细 末 ,者 糊 为 丸 ， 格 枸 子 大 。 每 服 1 妨 ， 薄荷 前 汤 送 
下 。 功 能 息 风 ， pd a 治 急 惊 为 痛 。 

三 首 丸 ” 方 名 。《 普 济 本 事 方 》 方 。 黄连 (去 
须 ) 不 计 多 少 。 研 久 坟 ， 刍 冬 瓜 肉 研 取 自 然 汁 ， 和 成 
饼 子 , 阴干 再 为 末 , 再 用 汁 浸 和 , 如 是 七 次 , 即 用 冬 
瓜 汗 为 丸 , 柯 桐 子 大 。 每 服 30 一 49 刀 ， 以 冬瓜 汁 前 
大 疲 仁 汤 送 下 。 功 能 滋 阴 清热 。 治 消 渴 。 

三 道 ” 气 功 术语 。@ 指 烦恼 道 、 业 道 , 苦 道 , 三 

道 相互 作用 , 订 乱 精神 意识 思维 活动 .《 光 明 玄 义 》: 
“ 道 名 能 通 , 此 三 更 互相 通 , 从 烦 情 通 业 , 从 业 通 蔡 ， 
从 苦 复 通 烦 恼 ， 故 名 三 道 。”@ 回 指 大 易 、 黄 老 、 炉 火 

三 家 的 学 问 。( 周 易 参 同 契 》:“ 太 易 情 性 , 各 如 其 度 。 
黄 老 用 究 , 较 而 可 御 。 炉 火 之 事 , 真有 所 据 , 三 道 由 
一 ， 俱 出 径路 ”。 

三 想 ”气功 术语 , Q 指 ; 欲 想 , 即 起 贪 欲 之 想 ; 
喷 想 , 起 喷 患 之 想 ; 害 想 , 起 害 人 之 想 。 三 想 为 意识 
活动 , 是 情绪 不 稳 之 因 。 @ 亦 指 : 怨 想 , 怨恨 他 人 之 
想 ; 亲 想 , 亲爱 父母 、 兄弟 之 想 ; 中 人 想 , 亲爱 非 怨 
非 亲 人 之 想 。 亦 为 意识 活动 ， 是 精神 不 调 之 因 。 

三 移 煲 养 菜 药膳 。《 饮 食疗 法 》 方 。 三 稳 4 一 
5 枚 , 芽 菜 300 克 , 将 三 答 切 开 ; 工 菜 洗 净 , 同 煎 汤 ， 
不 加 油 盐 , 加 食盐 少许 调味 。 1 次 饮 服 。 功能 清热 止 
渴 除 烦 , 利 小 便 。 主治 风 热 感 冒 之 头痛 发 热 、 咳嗽 痰 
黄 稠 、 口 干 兰 燥 、 口 鼻 气 热 、 大 便秘 结 、 小 便 短 黄 等 。 
日 党 体力 劳动 或 体育 活动 后 及 肉 酸痛 ， 服 之 可 透 汗 
解 肌 ， 祛除 疫 劳 ， 恢复 精力 。 民 间 亦 可 用 以 解 酒 。 

三 解 汤 、 方 名 。《 医 醇 胶 义 》 卷 1 方 。 黄连 5 分 ， 
黄 芬 、 半 夏 ( 制 )、 木 通 各 1 钱 , 大 黄 4 钱 , 杠 子 、 连 
扰 、 泽 海 各 1 钱 5 分 , 花粉 、 茯 苓 各 2 钱 ,， 青 荷 梗 1 


见 《 太 平 圣 惠 


两 ， 
大 ， 
热 、 


尺 ,水 着 服 ,功能 清热 利 湿 , 治 旱 湿 气 合 , 郁 为 大 热 ， 
五 心烦 躁 ， 坐 卧 不 安 ， 渴 饮 胸 辣 者 。 

三 解散 ” 方 和 名 。《 幼 幼 集成 ) 方 。 人 参 , 防风 、 天 
麻 、 郁 金 、 白 附子 、 大 黄 、 黄 蕉 、 僵 和 蛋 、 全 蝎 、 可 过、 
薄荷 、 赤 芍药 、 甘 草 、 灯心草 。 水 前 服 。 功能 祛 风 清 
热 , 解毒 散 结 。 治 小 儿 露 丹 , 当 小 儿 百 日 内 外 , 半 岁 
以 上 , 忽然 眼 上 红 肿 , 面色 青 暗 , 夜间 烦 啼 , 脸 如 胭 
脂 , 初 则 满面 如 生 水 辣 , 根 法 微 红 而 不 壮 , 出 没 无 定 ， 
次 至 颈项 ， 赤 如 丹 砂 。 

三 瘤 。 妇 科 病 证 名 ,又 名 三 固 。 是 带 下 三 十 六 疾 
中 的 三 闫 。《 诸 病源 候 论 》 卷 38 中 :“ 三 固 者 , 一 者 
月 水 闭塞 不 通 ; 其 余 二 固 者 文 缺 不 载 。”《 千 金 要 方 》 
卷 4:“ 何 谓 三 瘤 ? 一 日 赢 瘦 不 生 肌 肤 , 二 日 绝 产 乳 ， 
三 日 经 水 闭 赛 。” 

三 痹 汤 方 名 。 DD《 妇 人 大 全 良 方 》 卷 3 方 。 川 
续 断 、 杜 仲 〈 去 皮 ， 切 ， 姜 汁 炒 )、 防 风 、 桂 心 、 华 
阴 细 辛 、 人 参 .、 白 茯苓 .当归 、 白 芍药 、 甘草 各 1 两 ， 
秦 苏 、 生 地 黄 、 川 营 、 川 独活 各 0.5 两 , 黄 工 、 川 牛 
膝 各 1 两 .上 药 吹 咀 为 末 , 每 服 0.5 两 ,加 生姜 3 片 ， 
大 柬 1 枚 ,水 前 ,去 津 ,空腹 时 热 服 。 功 能 益 气 活血 ， 
通 络 止 痛 。 治 血 气 凝 灌 , 手足 拘 挛 , 风 痹 , 气 兽 。@ 
《 张 氏 医 通 》 卷 14 方 。 又 名 改定 三 兽 汤 〈《《 类 证 治 
裁 》 卷 5)。 人 参 、 黄芪 ( 酒 炒 ), 白术 、 当 归 、 川 营 、 
白 芍 、 共 苓 各 1 钱 , 甘草 ( 炙 )、 桂 心 、 防 己 、 防 风 、 
乌 头 ( 炮 )、 细 辛 各 5 分 生姜 3 片 , 红 来 2 枚 。 水 
前 ,不拘 时 热 服 。 治 风寒 湿 气 合 病 , 气 血 凝 沾 ,手足 
拘 挛 。 

三 答 ”气功 术语 。 出 《 黄 庭 内 景 经 + 上 清 章 》: 
“于 心 三 登 舞 胎 仙 。” 指 三 丹田 之 气 , 使 之 和 积 如 一 。 
三 为 三 丹田 ， 梧 为 积 之 意 

三 缚 ”气功 术语 。《 俱 舍 论 》“ 缚 有 三 种 ， 一 贪 
缚 ,二 喷 缚 ,三 阁 缚 。” 指 贪 、 喷 、 阁 捆 缚 ， 引 起 精 
神 失 调 。 

三 障 ”气功 术语 。 指 : 烦恼 障 ， 为 仿 欲 、 喷 囊 、 
思 痢 等 损伤 情 志 的 精神 活动 现象 ; 业 障 ,为 五 道 十 恶 
引起 的 精神 活动 现象 ; 报 障 ,为 死 引起 的 精神 活动 现 
象 。 三 障 损伤 情 志 ， 妨 碍 神 形 的 稳定 与 平衡 

三 魂 气功 术语 ,出 ( 黄 庭 内 景 经 ， 梁 丘 子 注 》: 
“人 有 三 魂 ， 一 日 底 灵 ,二 日 胎 光 , 三 日 幽 精 。 常 呼 
念 其 名 ， 则 魂 不 离 人 身 也 。” 指 爽 灵 、 胎 光 、 山 精 三 
魂 ， 为 精神 意识 活动 之 一 ， 属 阳 神 。 

三 颗 针 ”中 药 名 。 见 《分 类 草药 性 》。 别名 : 铜 
针 刺 , 刺 黄 连 . 为 小 辟 科 植物 刺 黑 珠 、 毛 叶 小 竖 、 黑 
石 珠 等 的 根 皮 或 基 皮 。 作 刺 黑 珠 Berberis sargen- 
tiana Schneid， 常 绿 灌木 ， 高 可 达 2 米 。 茎 圆柱 形 ， 
微 具 纵 棱 , 光滑 无 毛 , 幼 时 淡 红色 ; 二 年 生 枝 黄 灰色 
或 灰 和 棕色， 刺 坚 硬 ， 分 3 叉 ,长 1~3 厘米 ， 棕色 ,下 
侧 有 纵 沟 。 叶 革 质 , 互生 或 3 片 艇 生 ; 长 椭圆 形 或 长 
椭圆 状 披 针 形 , 长 4 一 10 厘米 , 宽 1.8~2.5 厘米 , 先 
端 钝 大 ,有 小 尖 刺 ,边缘 具 针 尖 状 锐 锯齿 ,基部 槐 形 ， 
上 面 暗 绿色 ,下面 绿 色 。 花 4 一 8 打 簇 生 , 黄色 , 花 径 





























三 三 县 





约 1 坚 米 ; 花梗 长 6 
一 18 间 米 ;小 苞 片 2， 
披 针 形 ; 营 片 6,2 轮 ， 
算 圆 形 或 卵 形 ;花瓣 
6, 倒 卯 形 ,顶端 上 四 入 ， 
基部 有 密 腺 ; 雄蕊 6， 
与 花 辩 对 生 , 花 丝 短 ; 
子 房 有 2 一 3 粒 胚 珠 ， 
无 花柱 ,柱头 盾 头 状 。 
浆果 卵 圆 形 , 长 6 一 7 
毫米 ， 青 黑色 或 监 黑 
色 , 微 具 白 粉 ; 种 子 2 





~3 粒 。 生 于 山地 灌 
木 从 中 ,分 布 湖北 、 四 刺 黑 珠 
川 \ 贵 州 等 地 。@@ 毛 时 1. 果枝 2. 花村 


小 洲 Berberis brachypoda Maxim. 又 名 ; 小 黄柏 。 落 
叶 灌 木 , 高 1 一 2 米 。 枝 有 模 , 幼 枝 绿色 ,有 有 柔 毛 , 老 
枝 黄 灰色 , 无 毛 或 近 无 毛 , 刺 常 三 又 ,长 2~3 厘米 。 
叶 簇 生 , 倒卵形 至 椭 贺 形 , 长 3 一 8 厘米 , 宽 1 一 3 厘 
米 , 两 面 均 有 和 柔 毛 ,， 下 面 更 密 。 穗 形 总 状 花 序 ,长 7 
一 12 厘米 ， 有 花 20~~30 打 ; 花梗 长 2 一 4 剖 米 ， 有 
柔 毛 , 蔓 片 排 成 3 轮 ， 卵 形 或 倒卵形 ; 花 黑 淡 黄 色 ， 
长 5 毫米 ; 子 房 有 1~2 胚 球 。 浆果 和 矩 圆 形 , 长 9 点 
米 , 鲜红 色 。 生 于 山坡 灌 从 中 。 分 布 陕西 、 甘 肃 、 宁 
如 、 青 海 、 川 西 等 地 。 父 黑 右 珠 Berberis dictyophylla 
Franch. var. epruinosa Schneid. 落叶 灌木 , 高 1, 5 一 
2.5 米 。 根 直 粗 大 。 茎 直立 或 从 生 , 幼 时 红色 ; 2 年 
生 枝 灰 棕色 。 叶 革 质 , 多 簇生 , 叶片 个 披 针 形 或 狭 倒 
卵 形 , 先端 略 有 小 尖 刺 , 叶腋 生 有 3 分 叉 的 针 刺 。 花 
小 ,1 一 2 东 生 于 短 枝 上 , 花 被 片 6, 黄色 。 浆果 长 贺 
形 ， 熟 时 红色 或 紫 黑 色 。 生 于 山野 .路 游 或 向 阳 的 灌 
木 从 中 。 分 布 西藏 等 地 。 此外, 同属 植物 鲜 黄 小 辟 ， 

在 陕西 也 称 三 颗 针 , 并 同等 入 药 。 根 皮 全 年 可 采 。 蔡 
皮 春 、 秋 季 采 收 , 取 葵 枝 刊 去 外 皮 , 剥 取 深 黄色 的 肉 
皮 。 晒 干 。 昧 微 苦 , 性 寒 , 无 毒 。 清热 , 利 湿 , 散 瘀 。 
治 杰 痢 , 黄 疤 , 咽 痛 , 目 未 , 跌 打 损伤 。 内服: 前 汤 ， 
15~~30 克 ( 鲜 者 60 一 120 克 ); 或 研 末 、 泡 酒 。 外 用 : 
研 末 撤 。 名 治 血 疾 : 三 颗 针 15 克 , 红糖 15 克 。 煎 水 
服 。 他 治 黄 盖 ;三 颗 针 莹 15 克 。 前 水 服 。 @@ 治 火 眼 ; 
三 颗 针 根 莹 15 克 磨 水 点 眼角 。@ 治 刀 伤 : 三 颗 针 根 





研 林 , 敷 伤口 。 回 治 跌 打 损 伤 ， 三 颗 针 30 克 。 泡 酒 
内 服 外 擦 ( 选 方 出 《贵州 草药 》)。 同属 植物 三 棵 针 


Berberis spp 的 粗 制 剂 药理 作用 具有 降 压 、 抗 菌 的 功 


能 。 麻 醉 猫 腹腔 注射 三 棵 针 流 淄 襄 有 显著 的 降 压 作 
用 , 静脉 注射 三 颗 针 的 各 种 提取 成 分 , 亦 有 此 作用 。 
前 谭 在 试管 内 能 抑制 出 血性 黄姜 型 钩 端 螺旋 体 的 生 
长 ,最 低 有 效 浓度 为 1/800, 与 小 左 碱 相差 不 多 。 小 
鼠 腹 腔 注 射 三 显 针 流 淄 膏 ,半数 致死 量 为 3.1 到 / 
公斤 .提取 物 “B-19 生物 碱 ” 给 猫 灌 服 100 毫克 / 公 
斤 , 共 1 个 月 , 口服 400~600 毫克 , 均 未 有 毒性 反 
应 。 


三 鲜 汁 ”药膳 。(D《 百 病 饮 食 自 疗 》 方 。 鲜 甘蔗 、 
鲜 学 工 、 鲜 芦 根 各 适量 。 共 的 取 计 , 代 茶 饮 。 功 能 清 
热 养 阴 。 主 治 各 种 热 性 病 后 期 之 余热 本 清 , 津 伤口 渴 
等 。 加 《 百 病 饮 食 自 疗 》 方 。 鲜 藕 、 鲜 白药 卜 、 鲜 时 
莲 草 各 500 克 。 洗 净 , 共 搞 熟 烂 , 用 净 纱 布 包 器 取 汁 ， 
调 入 冰糖 适量 。 频 饮 。 功 能 清热 凉 血 , 止血 闭经 。 主 
治 血 热 骨 漏 。 

三 鲜 饮 ” 方 各 。《 医 学 袁 中 参 西 录 》 方 。 鲜 茅 根 、 
鲜 藉 各 4 两 , 鲜 小 葛根 2 两 ,水 前 服 , 功 能 凉 血 止 血 
治 虚 劳 ， 疾 中 玫 血 ， 兼 有 虚 热 。 

三 鲜 银 芽 ”药膳 .。《 腾 食 保健 》 方 。 绿 豆芽 〈 银 
牙 ) 150 克 ， 熟 猎 瘦 肉 、 熟 鸡肉 各 75 克 ， 熟 火腿 丝 
50 克 ， 调 料 适 量 。 绿 豆芽 洗 净 ， 用 热 油 快速 炉 炒 数 
下 盛 起 ,加 入 肉 丝 、 鸡 丝 、 火 腿 丝 , 调 入 盐 、 糖 、 昧 
精 ,， 淋 上 麻油 。 佐 食 。 功能 利尿 消 肿 , 清热 解毒 , 滋 
养 补 虚 。 主 治 妊娠 水 肿 及 营养 不 良性 水 肿 等 。 























三 鲜 鹿 掌 药膳 .。《 滋 补 中 药 保 健 菜谱 》 方 .十 
鹿 掌 6 对 , 净 冬 算 45 克 , 净 母 鸡肉 500 克 , 味精 0. 6 


克 ， 猪 时 500 充 , 姜 30 克 , 猪排 骨 500 克 , 葱 季 30 
克 , 冰 糖 18 克 , 湿 淀粉 18 克 , 料 酒 165 克 , 肉 汤 4000 
克 , 盐 7.5 克 , 麻油 15 克 , 熟 火 腿 30 克 , 熟 鸡 油 15 
克 , 水 发 蕊 茵 75 克 , 熟 猪 油 90 克 。 鹿 掌 以 温水 泡 透 ， 
洗 净 杂 质 ， 入 沸水 锅 内 者 2 小 时 , 将 要 脱 骨 时 迭起 ， 
放 在 清水 内 去 净 毛 与 脚底 昔 巴 ， 洗 净 后 保持 形状 完 
整 而 出 骨 , 放 沸 水 锅 内 余 3 次 (每 次 加 黄酒 15 克 ); 
铁 锅 置 中 火 上 ,加 猪 油 15 克 , 烧 至 五 成 熟 , 放 入 获 
段 30 克 及 姜 10 克 ， 炒 一 下 ， 加 肉 汤 3 斤 ， 料 酒 30 
克 , 煮沸 , 爆 5 分钟， 再 用 同样 原料 和 方法 爆 一 次 ， 
取出 、 放 冷 ， 用 纱布 包 好 ; 鸡肉 、 猪 时、 排骨 洗 净 ， 
斩 成 大 块 ; 冬 血 、 熟 火腿 切片 ; 水 发 蘑 薄 前 成 两 片 。 
置 铁 锅 于 旺 火 上 , 下 猪 油 30 克 , 烧 至 五 成 熟 , 放 姜 
12 克 , 鸡肉 、 猪 肝 、 排 骨 炒 名， 加 肉 汤 1000 克 ，, 烧 
开 , 撤 尽 浮 沫 , 放 冰 糖 、 盐 、 料 酒 (60 克 ), 首 入 铁 
锅 , 鹿 掌 放 中 间 , 小 火爆 2 小 时 至 烂 。 将 铁 锅 置 中 火 
上 ,下 猪 油 30 克 烧 至 五 成 熟 , 加 火腿 、 冬 笋 、 蘑 大， 
沥 入 爆 鹿 掌 的 原 汁 , 烧 3 分钟, 盛 和 人 盘 内 垫底 。 从 砂 
锅 内 取出 布 包 (其余 原 料 不 用 ), 解 开 , 将 鹿 掌 掌心 
向 上 放 在 火腿 、 冬 笋 、 茧 藻 上 ，, 砂锅 内 的 汤 汁 用 湿 演 
粉色 薄 共 ,加 味精 、 麻 油 、 熟 鸡 油 推 匀 , 涛 在 鹿 掌 上 。 
功能 驱 风湿 , 强 筋骨 。 主治 风湿 所 致 周身 虚弱 、 四 肢 
乏力 、 关 节 炎 等 。 

三 痹 ” 病 证 名 。 指 行 兽 、 痛 兽 、 著 竟 三 种 六 证 。 
因 感 受 风寒 湿 迹 ， 气 血 痹 阻 不 通 。 盘 脉 关节 失 于 汝 
养 , 而 致 肢体 、 关节 疼 痛 、 酸楚 . 麻木、 重 著 以 及 活 
动 障碍 。 出 《 素 问 。 癣 论 }:“ 风 寒 湿 三 气 杂 至 , 合 而 
为 痹 也 。 其 风气 胜 者 为 行 兽 , 寒气 胜 者 为 痛 兽 , 混 气 
胜 者 为 著 疗 也 。”《 类 证 治 裁 。 站 证 》:“ 瘙 非 偏 受 一 
气 。 其 风 胜 者 为 行 兽 。 风 行 而 不 定 , 如 走 注 之 类 。 寒 
胜 者 为 痛 兽 。 寒 凝 则 阳 气 不 行 , 痛 有 定 处 , 即 痛风 。 
湿 胜 者 为 著 痹 。 重 著 不 移 , 或 肿 痛 , 或 不 仁 , 湿 从 土 
化 , 痛 发 肌肉 , 即 麻木 也 。…… 风 胜 脉 必 浮 , 寒 胜 脉 
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必 涩 , 湿 胜 脉 必 缓 ,三 辛 各 有 所 胜 ,用 药 以 胜 者 为 主 ， 
而 兼 者 佐 之 。 治 行 兽 散 风 为 主 , 兼 祛 寒 利 湿 , 参 以 补 
血 , 血行 风 自 灭 也 , 防风 汤 。 治 痛 竟 温 寒 为 主 , 兼 玉 
风 渗 湿 ， 参 以 益 火 、 辛 温 解 凝 寒 也 ,加 减 五 积 散 。 治 
著 瘤 利 湿 为 主 , 兼 祛 风 逐 寒 ， 参 以 补 脾 衬 气 , 土 强 可 
胜 湿 也 .。 川 芝 茯 苓 汤加 芪 、 术 。” 目 前 临床 多 以 章 狂 
汤 为 常用 方 , 偏 于 风 者 ,加 防风 ; 偏 于 寒 者 加 麻黄 、 
川 草 鸟 、 细 辛 、 小 活络 丹 ; 偏 于 湿 者 加 防 已 、 苍 术 、 
芒 仁 、 重 砂 。 可 供 参考 。 见 兽 证 条 , 风 兽 条, 痛 辛 条， 
著 兽 条 。 

三 漏 “ 气 功 术 语 。( 五 篇 灵 文 ， 序 》 重 阳 注 : “有 目 
视 色 则 神 从 目 漏 , 耳 听 声 则 精 从 耳 漏 , 口 开 言 则 气 从 
口 漏 ， 是 名 三 宝 外 三 漏 。 养 生 修 性 者 当 保 背 之 ”。 

三 精 气 ”气功 术语 。 见 《 大 集 经 》:“ 护 持 养 育 佛 
之 正法 , 炽 然 三 宝 种 , 久 住 于 世间 , 今 地 精 气 、 众 生 
精 气 、 法 精 气 ， 皆 悉 增长 ”。 指 自然 的 精 气 、 人 的 精 
气 、 气 功 功 法 的 精 气 。 

三 慧 ”气功 术语 . 指 开 慧 , 依 见 闻 经 教 而 产生 的 
智慧 。 思 慧 ， 依 思维 道理 而 产生 的 智慧 。 修 慧 ， 以 习 
炼 佛 家 气功 ， 静 而 所 生 之 智慧 。 

三 震 ”气功 术语 。 又 名 三 响 三 震 。《 五 篇 灵 文 。 
产 药 》; “锻炼 之 久 , 水 见 火 则 自然 化 为 一 气 ， 蒸 蒸 上 
腾 ， 河 车 搬运 .” 重 阳 注 :“ 若 锻炼 之 久 ， 精 得 火 炼 ， 
自然 化 为 一 气 ， 日 久 三 震 , 响 上 泥 丸 ， 化 为 甘露 ， 降 
下 重 楼 ”。 真 气 通 运 任 督 时 , 后 三 关 均 有 身心 脉络 震 
动 ， 并 发 出 响声 之 征兆 ， 系 小 周 天 功 法 三 大 表征 之 




















三 德 ”气功 术语 。 为 调节 精神 意识 活动 的 三 种 
方法 。@@ 指 法 身 德 、 间 若 德 、 解 脱 德 。@ 指 智 德 、 断 
德 、 思 德 。@ 果 圆 德 、 思 缘 德 、 因 圆 德 。 综观 三 德 ， 
“各 有 常 乐 我 净 ”,“ 不 一 不 异 , 不 纵 不 横 ”, 以 获得 神 
形 稳定 状态 。@ 指 大 定 、 大 智 、 大 翡 。 

三 摩 地 ”气功 术语 . @ 上 丹田 蜡 名 。 见 《 性 命 圭 
旨 人 全书， 反照 图 》。@@ 同 三 昧 法 ， 见 三 昧 法 。 

三 藏 气功 术语 。@ 佛 家 指 索 恒 绕 藏 、 毗 奈 耶 
藏 . 阿 毗 达 磨 藏 三 类 经 书 .@ 佛 家 对 通晓 三 藏 经 典 的 
法 师 的 尊称 ， 如 三 藏 法 师 。 

干支 ” 即 十 天 干 和 十 二 地 支 的 简称 。 见 各 条 。 

干贝 珍珠 笋 ”药膳 。《 食 用 菌 饮食 疗法 ) 方 。 连 
棒 玉 米 〈 嫩 ) 500 克 , 干贝 40 克 ， 萎 形 嫩 丝瓜 、 水 
发 香菇 各 12 片 ， 熟 火腿 末 5 克 ， 鸡 清汤 150 克 ， 姜 
片 2.5 克 , 葱 1 段 , 精盐 、 昧 精 各 1 克 ， 绍 酒 10 克 ， 
熟 猪 油 500 克 , 湿 淀 粉 5 克 。 干贝 去 老 肉 洗 净 ， 放 入 
碗 内 ， 加 鸡 清 汤 、 葱 、 姜 、 绍 酒 上 第 蒸 透 取出 ， 拣 去 
葱 、 姜 。 玉 米 去 叶 、 蒂 、 人 须 洗 净 , 顺 长 剖 成 4 片 。 炒 
锅 烧 热 , 放 入 熟 猪 油 , 投入 丝瓜 片 , 焰 透 捞 起 , 再 投 
入 玉米 棱 块 业 透 (注意 油 温 不 可 高 ), 连 油 倒 入 漏 义 
内 。 炒 锅 复 上 火 , 倒 入 原 汁 汤 、 干贝 、 玉 米 棱 块 、 香 
闸 ， 加 熟 猪 油 25 克 烧 透 ， 入 盐 、 味精 、 丝 瓜 ， 烧 沸 ， 
湿 淀 粉色 区 , 推 匀 离 火 。 和 镇 子 将 丝瓜 、 香 菇 拣 出 圆 边 ， 
玉米 棱 块 .干贝 倒 在 盘子 的 中 央 , 撤 上 火腿 末 . 佐 腾 。 


功能 利尿 消 肿 益 气 。 主 治水 肿 ,小 儿 夏 季 热 , 乳 靡 尿 ， 
产后 虚汗 等 。 

干贝 猪 疲 肉 汤 ”药膳 《家 庭 药 膳 手册》 方 。 干 
贝 50 克 , 猪 瘦 肉 200 克 。 干 贝 泡 发 好 ; 猪肉 洗 净 、 切 
块 , 同和 人 人 锅 内 , 加 水 煲汤 , 调 入 食盐 。 佐餐 食 。 功 能 
滋 阴 补肾 。 主 治 肾 阴 虚 之 心 眠 口 渴 、 失 眠 多 梦 、 夜 尿 
多 等 。 

干 冬 菜 粥 ”药膳 。《 饮 食疗 法 ) 方 。 干 冬 菜 30 一 
50 克 , 粳米 100 克 。 者 粥 , 调 入 少许 植物 油 。 日 1 剂 ， 
连 服 数 日 。 功 能 清 肺 润 燥 。 主治 肺 燥 津 伤 之 音 哑 、 噬 
燥 、 干 咏 无 痰 等 。 

干 地 黄 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 
经 》,。 别名 : 地 钵 原生 地 , 干 生 地 ,为 
玄 参 科 植 物 地 黄 Rehmannia gluti- 
nosa (Gaertn. ) Libosch. 又 名 : 芝 ， 
苔 , 牛奶 子 , 婆婆 奶 , 狗 奶子 , 酒 过 
花 的 根茎 。 多 年 生 草 本 ， 主 要 为 栽 
培 , 亦 野生 于 山坡 及 路 边 荒地 等 处 。 
河南 、 浙 江 、 江 苏 、 安 徽 、 山 东 、 河 
北 、 四 川 .陕西 等 地 均 有 分 布 。 河南 
栽培 者 ， 称 怀 庆 地 黄 。10 一 11 月 间 ”和 干 地 黄 药材 
采 挖 根茎 ,除去 至 叶 , 须根 , 洗 净 泥土 , 即 为 鲜 地 黄 。 
干 地 黄 直 接 置 熔 床 上 组 缓 烘焙 , 须 经 常 翻动 ,至 内 部 
逐渐 干燥 而 颜色 变 黑 ,全 身 和 柔软, 外皮 变 硬 时 即 可 取 
出 。 亦 可 用 晒 干 法 。 呈 不 规则 的 圆 形 或 长 圆 形 块 状 ， 
长 6~12 厘米 , 直径 3 一 6 厘米 。 表 面 灰 棕色 或 灰 黑 
色 , 全 体 皱 缩 不 平 , 具 不 规则 的 横 曲 纹 。 细 小 的 多 为 
长 条 状 ， 稍 扁 而 扭曲 。 质 柔软 ， 干 后 则 坚实 , 体重 。 
不 易 折 斯 , 断面 平坦 , 紫 黑色 或 乌黑 色 而 光亮 , 显 油 
润 ， 具 粘性 。 气 微 香 ， 味 微 甜 。 以 肥大 、 体 重 、 断 面 
乌黑 油 润 者 为 佳 。 主 产 河南 、 浙 江 。 以 河南 所 产 者 最 
为 著名 ,其 炮制 : 干 地 黄 , 用 水 稍 泡 , 洗 净 泥 砂 杂质 ， 
捞 出 烂 润 , 切片 晒 干 或 供 干 ; 生地 黄 炭 , 取 洗 净 的 干 
地 黄 , 置业 锅 内 装 八成 满 , 上 面 覆 盖 一 锅 , 两 锅 接 缝 
处 用 黄 泥 封 固 , 上 压 重 物 ,用 文武 火 尹 至 贴 在 盖 锅 底 
上 的 白 纸 显 焦 黄 色 为 度 ， 挡住 火 门 , 待 凉 后 , 取出， 
或 将 干 地 黄 置 锅 内 直接 炒 嵌 亦 可 。 昧 甘苦 ,性 凉 。 入 
心肝 肾 经 。 洲 阴 ， 养 血 。 治 阴 虚 发 热 ， 消 渴 ， 吐 血 ， 
是 血 , 血 崩 , 月 经 不 调 , 胎动 不 安 , 阴 伤 便秘 。 内服 : 
前 汤 ，9~15 克 ， 大 剂 30 一 60 克 , 熬 膏 或 入 丸 、 散 。 
外 用 : 捣 匣 ,脾虚 汇 泻 、 骨 虚 食 少 、 胸 甩 多 痰 者 慎 服 。 
治 鼻骨 及 甩 上 盛 热 : 干 地 黄 、 龙 脑 薄 荷 ( 即 水 苏 ) 等 
分 。 为 末 , 冷水 调 下 (《 孙 兆 方 》)。 临床 报道 叫 治 疗 
风湿 性 、 类 风湿 性 关节 炎 : 取 干 地 黄 90 克 切 碎 ， 加 
水 600 一 800 毫升 , 滤 出 药 液 约 300 毫升 ,为 1 日 量 ， 
1 次 或 2 次 服 完 。 疗 效 显著 。 回 治疗 湿疹 、 荨 麻疹 、 
神经 性 皮炎 等 皮肤 病 : 生地 黄 90 克 切 碎 , 加 水 1000 
毫升 前 者 1 小 时 , 过 滤 约 得 300 毫升 , 1 次 或 2 次 服 
完 。 仿 治疗 传染 性 肝炎 , 配 全 甘草 制 成 注射 液 , 每 支 
含 原 药 生地 12 克 、 生 甘草 6 克 的 有 效 成 分 。 每 日 肌 
注 1 次 ， 每 次 2 支 ，10 天 为 一 疗程 。 地 黄 根茎 主要 
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含 g 谷 咎 醇 与 甘露 醇 ， 及 少量 豆 毕 醇 、 微 量 的 菜油 
贫 醇 ， 还 含 地黄 素 、 生 物 碱 、 脂 肪 酸 、 草 萄 糖 与 
0. 0053% 的 维生素 A 类 物质 。 根 又 含水 苏 糖 、4. 2% 
精 氨 酸 等 。 药理: 降低 血糖 。@ 地 黄 前 剂 对 小 鼠 实 
验 性 四 氯 化 碳 中 毒性 肝炎 有 保护 肝脏 、 防 止 肝 糖 元 
减少 的 作用 。 酒 精 提 取 物 所 得 无 色 针 状 结晶 对 家 免 
有 促进 血液 凝固 作用 。 名 地 黄 在 试管 内 初步 试验 结 
果 , 认为 对 某 些 致 病 性 真菌 有 一 定 抑制 作用 。 此 外 ， 
六 昧 地 黄 复 方 前 剂 ， 给 肾 性 高 血压 大 鼠 每 天 口服 
1.5 克 /公斤 ,每 周 服 6 天 ， 可 明显 降低 血压 ， 改 善 
肾 功能 ， 减 少 病死 率 。 

干 地 黄 丸 ” 方 名 。 QD《 备 急 干 金 要 方 ) 方 。 干 地 
黄 1. 两 , 天 梭 、 钟 乳 、 茯 苓 各 2 两 , 其 苏 、 杜 仲 、 牛 
膝 、 柏 子 仁 各 40 铁 , 桂 心 、 续 断 、 天 冬 、 山 荣 黄 各 
1.5 两 , 干 姜 、 松 脂 、 远志 各 30 铁 , 山药 、 草 浦 、 炙 
甘草 各 1 两 。 研 细 末 , 炼 密 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 
30 丸 , 酒 下 , 1 日 2 次 。 功 能 滋 阴 补肾 ,， 强 筋 壮 骨 
治 肾 虚 , 串 吟 素 怒 , 阳 气 弱 , 腰 背 强 急 , 体 冷 者 。 包 
《 备 急 干 金 要 方 》 方 . 干 地 黄 4 两 , 大 黄 6 分, 芍药 、 
甘草 、 远 志 、 茯苓、 人 人 参 、 麦 冬 , 升 麻 、 黄 蕉 、 王 
留 行 各 3 两 , 桂 心 6 两 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 
大 。 每 服 10 丸 , 温 酒 下 , 1 日 3 次 。 治 疙 疗 虚 热 , @ 
《 备 急 千金 要 方 》 方 。 干 地 黄 4 两 , 天 冬 5 两 , 大 黄 、 
黄 蔡 、 黄 连 、 黄 工 、 细 辛 各 3 两 , 桂 心 、 芍 药 、 久 甘 
草 、 茯 苓 、 干 漆 各 2 两 ,人参 1 两 。 研 细 末 ， 炼 蜜 为 
九 , 如 格 桐 子 大 。 每 服 10 丸 , 漫 酒 送 下 。 日 3 次 , 夜 
1 次 。 治 虚 劳 客 热 ， 数 发 痛 肿 闪 辣 .经 年 不 除 。@ 
《 笠 金 愤 方 》 方 。 干 地 黄 3 两 , 大 黄 、 机 实 、 厚 朴 、 干 
漆 、 防 风 、 干 姜 、 细 辛 、 白 术 各 1 两， 前 胡 1. 5 两 ， 

参 、 茯 苓 各 5 分 ， 蛇 虫 、 广 虫 各 15 枚 ， 当归、 黄 

葵 、 寿 门 冬 , 炙 甘 草 各 2 两 。 研 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 如 
梧桐 子 大 。 每 服 5 丸 , 温 酒 下 。 治 失血 虚 劳 , 胸 胁 烦 
满 痛 , 虚 不 受 谷 , 哎 道 不 用 食 .。 @ 《太平 圣 惠 方 》 方 。 
于 地 黄 、 和 肉桂 各 2 两 , 山 荣 英 、 牛 膝 、 柏 子 仁 、 酸 束 
仁 各 1 两 。 研 细 末 , 炼 密 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 
丸 ， 温 酒 下 。 治 筋 极 ， 四 肢 筋骨 疼痛 。 

干 地 黄汤 “” 方 名 。 @《 备 急 干 金 要 方 ) 方 ,和 干 地 
黄 , 芍药 各 3 两 ,当归 、 蒲 黄 各 2 两 , 桂 心 6 两 , 生 
姜 5 两 ,甘草 1 两 ,大 束 20 枚 , 水 前 服 。 功 能 补血 
活血 、 祛 次 止痛 。 治 产后 两 胁 满 痛 。@《 备 急 千 金 要 
方 》 方 。 干 地 黄 3 两 ,当归 、 川 车 、 桂 心 、 黄 工 各 2 
两 ， 人 参 、 茯 苓 、 芍 药 、 甘 草 、 防 风 、 细 辛 各 1 两 。 
水 前 服 。 功能 养 了 明 益 气 , 温 通 血脉 , 散 寒 逐 瘀 。 治 产 
后 恶露 不 尽 , 对 迎 虚 感受 风寒 者 , 亦 可 治之 。 原 注 云 
“ 除 诸 疾 ， 补 不 足 ”。 侠 《 干 金 翼 方 》 方 。 王 地黄 、 黄 
连 , 白头 俩 \ 干 姜 各 1 两 , 阿胶 如 掌 大 1 枚 , 蜜 蜡 方 
寸 . 水 前 四 药 , 取 汁 入 胶 , 蜡 料 化 , 分 3 服 。 治 产后 
下 利 。 . 

干 地 黄 散 ” 方 名 ,《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 生 干 地 黄 
2 两， 人参 、 黄 芪 、 玄 参 、 草 蒲 、 人 茯苓 、 炙 甘草 各 1 
两 ,远志 0.5 两 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 , 水 前 温 服 。 功 





能 汶 阴 清热 。 治 痛 劳 实 热 , 胀 满 , 四 肢 黑 色 , 耳 玖 多 


梦 见 大 水 ， 腰 消 离 解 。 

干 地 黄 煎 ” 方 名 。《 外 台 秘 要 》 方 。 干 地 黄 、 川 
昔 各 5 两 , 人参、 桂 心 各 3 两 ， 桑 白 皮 2 升 , 大 麻 仁 
1 升 . 先 者 五 药 , 取 汗 入 麻 仁 前 数 灌 , 分 3 服 。 治 肺 
痿 虚 寒 喘气 。 

于 血 “妇科 病 证 名 。 见 《 血 证 论 》 卷 5。 早 在 
《 金 医 要 略 ， 血 丫 虚 劳 病 脉 证 并 治 }》 中 :五 劳 虚 极 赢 
瘦 ， 腹 满 不 能 饮食 , 食 伤 、 忧 伤 、 饮 伤 、 房 室 伤 、 饥 
伤 、 劳 伤 、 经络 营 卫 气 伤 , 内 有 干 血 , 肌肤 甲 错 , 两 
目 财 黑 。 组 中 补 虚 , 大 黄 广 虫 丸 主 之 。” 其 干 血 症状 、 

治疗 与 本 病 一 致 。 多 因 五 劳 所 伤 ,虚火 内 蒸 , 干 血 内 
结 , 凉 滞 不 行 , 久 而 瘀 血 不 去 , 新 血 难 生 , 津 血 不 能 
外 荣 而 见 经 闭 不 行 ,身体 赢 瘦 , 不 思 饮 食 , 骨 蒸 潮 热 ， 
肌 跌 甲 错 , 面目 黯 黑 。 治 宜 活血 化 瘀 , 缓 中 补 虚 , 方 
用 大 黄 广 虫 丸 ; 继 则 养 血 和 血 , 用 当归 补血 汤 、 四 物 
汤 。 

干 针 ”针灸 治 法 , 指 单纯 的 针 刺 ,与 现代 临床 常 
用 的 电热 针 、 水 针 相 对 而 言 。 

干 谈 丸 “” 方 名 。《 外 台 秘 要 》 方 。 干 惠 20 枚 , 乌 
梅 10 枚 。 二 药 同 捣 , 炼 蜜 为 丸 , 如 查核 大 。 含 化 咽 
津 ,功能 生津 止 溜 。 治 伤寒 热 病 后 , 口 干 多 唾 , 咽 痛 。 

干 囊 汤 方 名 ,《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 18 方 。 芜 花 、 
营 花 各 0.5 两 , 甘草 、 大 载 、 甘 送 、 大 黄 、 黄 苓 各 1 
两 ,大 来 10 枚 。 为 粗 末 ， 水 前 ,分 四 次 空腹 服 ， 以 
快 下 为 度 。 功 能 泻 下 逐 水 , 消 肿 获 结 。 治 肿 及 支 满洲 
饮 。 

干 束 补 肺 饮 ” 方 名 .外 台 秘 要 3) 引 《 删 繁 方 ) 方 。 
束 肉 2 升 , 禁 仁 、 生 姜 汗 、 馈 糖 、 酥 蜜 各 1 升 。 微 火 
煎 稠 , 每 服 1 匙 ,功能 温 肺 散 寒 。 治 肺 寒 损伤 , 气 咳 ， 
鼻塞 多 呼声 。 

干 苓 汤 方 名 。 《经验 医 库 ) 方 。 干 姜 , 白 芍药 、 
陈皮 、 高 良 姜 、 柴 胡 、 茯 神 、 当 归 、 防 风 、 黄 蜡 、 黄 
蕊 、 甘草 .加 莹 花梗 心 0. 5 两 ,水 前 服 , 治 精 髓 干枯 ， 
小 便 淋 沥 不 断 ， 疼 痛 难 忍 。 

干 拍 法 ”外 科 治 法 。 见 《中 医 简易 外 治 法 》。 先 
用 温水 洗 净 右手 或 双手 ,在 患者 两 辟 弯 轻 轻 拍 击 ,车 
拍 击 后 二 辟 弯 一 片 红润 ,无 暗 紫 色 辣 痕 ,说 明 不 是 疗 
症 , 可 作 预 诊 之 用 。 若 为 疗 症 , 再 连续 拍 击 一 腿 弯 、 
大 椎 、 前 胸 后 背 、 小 腿 肚 、 每 处 拍 40 下 。 治疗 中 时 
发 冶 及 作 彤 定之 预 诊 用 。 

干 呕 ”病症 名 。 指 患者 作呕 吐 状 ， 但 有 声 而 无 物 
吐出 ， 或 仅 有 洗 沫 而 无 食物 吐出 。《 内 经 》 名 吵 ， 又 
称 喀 。 干 呕 之 名 ， 出 《 金 荐 要 略 。 哎 哆 下 利 病 脉 证 
治 》“ 干 呕吐 逆 , 吐 洗 沫 。”《 诸 病 产 候 论 ， 哎 哆 病 诸 
候 》:“ 干 呕 者 , 骨气 逆 故 也 。 但 呕 而 欲 吐 , 吐 而 无 所 
出 ”多 因 角 虚 、 胃 寒 、 骨 热 、 肝 郁 、 食 潜 等 致 骨气 
上 道 而 致 。 其 治疗 《 金 诸 要 略 》 论 述 精 详 , 如 治 “ 于 
呕吐 逆 ， 吐 省 沫 ”、 用 半 夏 干 姜 散 温 中 止 哎 ; 治 “ 
呕 , 吐 泛 沫 , 头痛 者 ”, 用 吴 荣 黄汤 温 骨 降 冲 。《 伤 寒 
论 ) 治 太阳 中 风 之 干 呕 ,用 桂 枝 汤 调和 营 卫 以 散 风 邪 
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均 可 借鉴 。 现 代 临 床 治 胃 虚 气 赣 者 , 用 横 皮 竹 茹 汤 ， 
吴 荣 黄汤 。 有 骨气 寒 者 ,可 用 理 中 汤 , 半 夏 干 姜 散 。 
寺中 热 者 , 宜 黄 芝 加 半 夏 生 姜 汤 ,黄连 解毒 汤 。 少 阴 
病 干 哎 下 利 脉 微 者 , 宜 白 通 汤 , 通 脉 四 逆 汤 。 见 呕吐 
条 。 

干 呕 气 道 ”病症 名 . 指 干 呕 不 吐 , 气 关 作 嗲 的 症 
象 ,多 因 角 阴 大 伤 ,骨气 上 逆 所 致 , 常 伴 见 形体 消瘦 ， 
舌 光 红 无 苦 或 少 苦 。 多 多 于 温 病 后 期 。 治 宜 滋养 胃 
阴 ,， 降 逆 止 呕 。 用 麦 门 冬 汤加 石 解 、 花 粉 、 桶 皮 、 枇 
柜 叶 等 。 见 干 呕 条 。 

于 胁 冯 ” 病 证 名 。 指 肝 肾 气 血 虚 耗 所 致 的 胁 痛 。 
见 《 医 学 入 门 ， 胁 痛 》。《 医 钞 类 编 。 胁 痛 门 》;“ 虚 其 
成 损 , 胁 下 常 有 一 点 痛 不 目 ,名 干 胁 痛 。” 多 由 酒色 
过 度 , 伤 及 肝 肾 , 气 血 暗 耗 , 脉络 失 养 而 致 . 除 见 有 
全 身 “ 虚 甚 成 损 ” 的 症状 外 , 以 胁 下 带 有 一 点 痛 , 其 
痛 不 止 为 特征 ， 多 属 重 证 。.《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 10: 
大 补 气 血 而 已 ”临床 可 选用 八 物 汤 、 补 肝 散 、 六 味 
地 黄 丸 等 方 , 大 补 气 血 , 滋养 肝 肾 。 见 肝 虚 爵 痛 条 。 

干 茶 ”药膳 。《 日 常食 品 药 用 》 方 。 干 茶叶 100 
克 , 水 100 毫升 。 水 煮 茶 时, 前 浓 半 , 每 服 5 一 10 训 
升 , 日 服 3~4 次 。 功 能 清 里 热 。 主 治 各 种 急 慢 性 痢 
疾 。 

干 杭 丸 ” 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 ) 方 。 干 漆 、 京 三 楼 、 
猪 牙 皂 角 、 没 药 、 青 磁石 、 炮 姜 、 水 银 各 1 钱 , 轻 粉 
2 钱 , 巴豆 30 个 ( 酷 者 )。 各 研 和 人 匀 ， 软 饭 为 丸 ， 则 
绿豆 大 。 每 服 3 一 5 丸 ， 柿 带 前 汤 冷 下 。 治 积聚 、 


A 
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药膳 。《 普 济 方 》 方 。 千 柿子 适 
功能 润 心肺 ,去 面 野 。 主治 


干 柿 去 黑 斑 方 
景 。 日 日 食 , 久 服 有 效 。 
面部 黑 班 、 黑 姜 。 

干 柿 艇 妨 “ 方 名 。《 博 济 方 》 方 。 干 杭 10 个 , 沉 
香 1 两 .二 药 同好 酒 3 升温 二 日 夜 , 熬 成 育 , 下 后 药 : 
怠 余 粮 4 两 ,白术 、 吴 荣 黄 、 川 鸟 头 、 陈 皮 各 1 两 ， 
干 姜 0.5 两 , 地 龙 2 两 。 共 研 末 ,入 党 内 为 丸 , 如 格 
桐 子 大 。 每 服 10~15 丸 , 温 酒 或 酯 汤 下 。 功 能 温 中 
健 脾 , 降 逆 止 呢 , 治 妇女 冲 任 久 虚 ,下 漏 不 时 , 盗汗 ， 
咳嗽 痰 沽 ,头顶 痛 , 百 节 疼 , 脐 腹 刺 痛 , 瘦弱 , 面 生 
署 野 ， 怀 孕 不 牢 ， 或 无 娠 孕 者 。 

寺 柿 粥 ”药膳 。《 本 草 纲 目 ) 方 。 干 析 3 枚 , 豆 
屋 10 克 , 粳米 100 克 。 干 柿 细 切 ， 豆 发 洗 净 , 与 米 
相 和 者 粥 。 空 腹 食 。 功 能 聪 耳 通 窍 。 主治 耳 人 党 撕 赛 。 

干 莫 平 胃散 方 名 ,《 症 因 脉 治 > 卷 4 方 。 葛根 、 
苍术 、 厚 机 、 陈皮 、 甘草 。 水 前 服 。 功能 行 气 , 燥 湿 、 
健 脾 。 治 寒 湿 痢 , 胸 满 。 若 有 寒热 , 加 柴 胡 ; 头痛 身 
热 恶 寒 ， 加 羌活 。 

干 葛 石 冤 汤 方 名 . D《 症 因 脉 治 
根 、 柴 硼 、 黄 花 、 石 襄 、 可 克 、 陈 皮 、 甘 草 、 木 通 、 
紫 苏 醒 。 水 前 服 . 功能 清热 泻 火 。 治 阳 明 爆 火 , 胁 助 
疼痛 ， 沿 门 相似 , 或 在 一 边 , 痛 之 不 已 ， 胀 及 遍 身 ， 
总 则 指甲 紫 黑 ; 及 肺 胃 积 热 , 内 伤 咳 血 。@《 症 因 肪 


治 》 卷 1 方 。 葛 


治 》 卷 2 方 。 葛 根 、 石膏 、 知 母 、 甘草 、 陈 皮 、 人 竹 茹 、 
鲜 垄 香 。 水 前 服 。 功能 清热 生津 , 降 逆 平 哗 , 治 燥 火 
哎 吐 ， 虹 道 气急 ， 呕 少 难 出 , 口唇 干燥 , 烦 温 引 饮 。 
@《 症 因 脉 治 ) 卷 3 方 。 葛 根 、 知 母 、 石 宫 、 甘 草 。 
水 煎 服 。 治 湿热 腹胀 ， 烦 渴 口 淡 者 。 

干 葛 防 风 汤 方 名 。 他 《证 因 脉 治 》 卷 1 方 。 葛 
根 、 防 风 、 石 宫 、 甘 草 。 水 前 服 。 功 能 清热 渔 火 。 治 
外 感 齿 痛 ， 属 阳 明 风 热 者 。@《 连 因 脉 治 》 卷 2 方 。 
葛根 、 防 风 、 草 芥 、 石 襄 、 知 母 。 水 前 服 。 功 能 发 散 
表 收 , 兼 清 里 热 。 治 外 感 牙 是 , 身 热 无 汗 , 右 脉 浮 数 ， 
有 表 绰 者 。 

于 葛 竹 茹 汤 ” 方 名 。《 症 因 脉 治 》 卷 2 方 。 葛 根 、 
陈皮 、 竹 茹 、 茯 苓 、 熟 半 夏 、 甘 草 。 水 前 服 。 功能 行 
气 和 胃 , 降 逆 止 呢 。 治 风 热 路 道 , 寒 邪 化 热 , 道 于 阳 
明 而 呕吐 者 。 

干 莫 汤 方 名 。《 仁 帝 直 指 ) 卷 23 方 。 又 名 葛根 
汤 (《 普 济 方 》 卷 298 方 )。 白 干 葛 、 可 过 ( 炒 )、 半 
夏 〈 制 )、 茯 苓 、 生 于 地 黄 、 杏 仁 各 5 钱 ， 黄 苓 、 甘 
草 各 2 钱 5 分 ,上 药 雏 碎 ,每 服 3 钱 ,用 黑豆 100 粒 ， 
生姜 5 片 ， 白 梅 1 个 ,水 前 服 。 治 酒 羡 。 

干 葛 清 胃 汤 。 方 名 。 人 《证 因 脉 治 》 卷 1 方 。 黄 
连 、 升 麻 、 枯 子 , 甘草 、 葛 根 ,水 前 服 。 治 酒 湿 成 竣 ， 
四 肢 不 举 , 热 在 上 者 。@ 《 症 因 脉 治 ) 卷 1 方 , 升 麻 、 
黄连 、 板 子 、 牡 丹 皮 、 生 地 黄 、 甘 草 、 葛 根 。 水 前 有 最。 
治 谊 梁 积 热 , 口 眼 焉 斜 ,及 肠胃 积 热 , 酒 入 即 泻 痢 者 。 
多 《 症 因 脉 治 》 卷 2 方 。 升 麻 、 生 地 黄 、 牡 丹 皮 、 黄 
连 、 甘 草 、 葛 根 , 石膏 。 水 前 服 。 治 外 感 牙 邮 , 右 及 
浮 数 , 身 热 有 汗 , 无 表 牙 者 , @《 症 因 脉 治 》 卷 2 方 。 
葛根 、 竹 站 、 黄 连 、 陈 皮 、 甘 草 。 水 煎 服 。 治 呕吐 若 
水 ， 脉 长 大 而 湛 ， 政 在 阳 明 者 。 

于 葛 黄 芝 黄 连 汤 方 名 。《 伤 寒 大 白 》 方 。 为 
《伤寒 论 》 葛 根 黄 苓 黄连 汤 之 异 名 。 见 该 条 。 

于 葛 散 ” 方 名 .。《 外 台 秘 要 》 方 。 干 葛根 、 干 地 
黄 各 3 斤 , 香 玖 1 升 。 研 为 散 , 每 服 1 方寸 匙 , 日 服 
3 次。 预防 热 病 ， 急 黄 贼 风 。 

干 葛 解 肌 汤 方 名 . 即 { 伤 寒 六 书 ) 柴 万 解 肌 汤 。 
见 该 条 。 

干 葛 粥 ”药膳 。( 食 医 心 鉴 》 方 , 葛根 15 克 , 粳 
米 50 克 。 先 将 葛根 前 汤 , 去 渣 后 入 米 作 粥 。 随意 食 。 
功能 社 风 , 定 惊 。 主 治 风 热 感冒 , 挟 痰 挟 惊 之 发 热 头 
痛 、 呕 吐 、 惊 啼 不 安 等 。 

干咳 病症 名 。 即 干 咳嗽 。 指 咳嗽 无 痰 ,或 连 咳 
数 十 声 方 有 少量 粘 疾 咳 出 . 见 《 理 虚 元 鉴 》。 多 因 火 
郁 , 肺 明 不 足 或 燥 邪 犯 肺 而 致 。 见 干咳 嗽 、 干 嗽 、 咳 
嗽 条 。 

于 咳嗽 ”病症 名 。 又 名 干咳 干 嗽 。 指 咳嗽 无 羔 
或 少 痰 者 。 见 《 丹 溪 心 法 》 多 因 燥 线 伤 肺 或 火 郁 于 
般 , 动 伤 肺 津 , 或 久 病 阴 津 方 耗 ,和 肺 阴 不 足 , 肺 失 清 
肃 而 咳 。《 赤 水 辫 珠 ， 干 咳嗽 》:“ 干 咳嗽 者 , 无 痰 出 
而 咳 咳 连声 者 是 也 。 此 本 于 气 涩 。 深 之 微 者 , 咳 十 数 
声 方 有 奖 出 ， 涩 之 其 者 ， 虽 咳 十 数 声 ， 亦 无 疾 出 。” 
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《 景 后 全 书 。 杂 证 次)“ 干 咳嗽 者 ,以 肺 中 浴 液 不 足 ， 


枯 润 而 然 。 此 明 系 内 伤 孝 损 , 肺 肾 不 交 , 气 不 生 精 ， 
精 不 化 气 , 所 以 干涩 如 此 .但 共有 火 无 火 , 亦 当 鸭 治 。 
若 脏 平 无 火 者 , 止 因 肺 虚 故 , 必 先 补 气 , 自 能 生津 ， 
宜 五 福 饮 之 类 主 之 ; 若 脏 气 微 寒 者 , 非 辛 不 润 , 故 必 
先 补 阳 自 可 生 阴 , 宜 理 阴 前 , 或 六 君子 汤 之 类 主 之 ; 
若 兼 内 热 有 火 者 , 须 保 真 阴 , 故 必 先 壮 水 , 自 能 制 火 ， 
宜 一 阴 前 ,或 加 减 一 阴 煎 , 兼 贝 母 叉 之 类 主 之 。 若 以 
此 证 而 但 知 消 痰 开 郁 ,将 见 气 傅 耗 ,水合 亏 , 未 免 为 
泗 略 之 铺 锡 。”《 类 证 治 裁 》 卷 2:“ 其 脾 肺 亏损 ， 致 
咳嗽 路 促 ， 畏 寒 哎 泻 , 及 脉 见 细弱 , 症 见 虚 寒 ， 咳 久 
不 已 者 , 切 勿 清 晤 ,但 补 元 气 , 嗽 自 止 。 六 味 回 阳 人 饮 ， 
或 理 中 汤 ,， 动 劳 散 ， 八 味 地 黄 丸 ,” 干 咳嗽 的 辨证 论 
治 , 当 首 先 辨 明 外 感 、 内 伤 ， 及 其 见证 之 属 虚 属 实 。 
或 宣 肺 散 那 ， 或 滋养 肺 阴 ， 调 补 虚 实 ， 见 咳嗽 条 。 

干 辣 ” 外 科 病 各 。 马 王 堆 汉 墓 卸 书 《五 十 二 病 
方 》 称 乾 骄 。 由 于 肺 经 燥 气 俩 感 所 致 。 本 病 皮肤 粗粮 
下 枯 , 瘙痒 , 拖 之 有 白 习 脱落 。 治 宜 内 服 消 风 散 , 外 
换 润 肌 总 。 

干 萎 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 白 姜 、 
芍 美 、 王 生姜 。 为 姜 科 植物 姜 Zingiber officinale 
Rosc， 干 燥 根 茎 。 原 植物 见 生 姜 条 。 冬 季 茎 叶 枯 著 
时 挖 取 ， 去 净 茎 叶 、 须 根 、 泥 沙 ， 钵 干 或 微 火 烘 干 。 
王 爆 根 区 为 扁平 、 不 规则 的 块 状 ， 有 指 状 分 枝 。 长 
4~6 库 米 , 厚 0.4~2 厘米 。 表 面 灰 白色 或 藉 黄色 , 粗 
粮 , 县 纵 皱 纹 及 明显 的 环节 ; 在 分 枝 处 , 常 有 鳞 叶 残 
存 。 质 坚实 , 断面 颗粒 人 性, 灰白 色 或 淡 黄色 , 质 松 者 
出 显 筋 耿 ,有 细小 的 油 点 及 一 明显 的 环 纹 。 气 芳香 ， 
环 辛 辣 。 以 质 坚实 、 外 皮 灰 黄色 、 内 灰白 色 、 源 面粉 
性 是 、 少 筋 脉 者 为 佳 。 全 国 大 部 分 地 区 有 产 , 主 产 四 
川 、 贵 州 等 地 。 十 姜 : 拱 净 杂质 ， 用 水 浸泡 3 一 6 小 
寸 , 捞 出 ， 闷 润 后 切片 成 小 方块 , 晒 干 。 炮 姜 : 取 姜 
块 , 置 锅 内 用 武 火 急 炒 至 发 泡 鼓 起 , 外 皮 呈 焦 黄色 ， 
内 吧 黄 色 , 喷洒 清水 少许 , 取出 , 栖 千 。 味 辛 , 性 热 。 
入 脾 、 胃 、 肺 经 。 温 中 逐 寒 , 回 阳 通 脉 . 治 心 腹 冷 痛 ， 
十 泻 , 肢 冷 脉 微 , 寒 饮 嘴 咳 , 风寒 湿 痹 , 阳 虚 吐 、 旦 、 
下 血 。 内 服 : 前 汤 ，1.5~4.5 克 。 阴 虞 内热、 血 热 
亡 行 者 鼠 服 。 孕 妇 慎 服 。 中 治 卒 心痛 : 干 姜末, 温 酒 
服 方寸 ， 须 和 史 ， 六、 七 服 ,， 阅 〈“《 补 缺 肘 后 方 》)。 
国治 中 赛 水 演 : 干 姜 ( 炮 ) 研 来 , 饮 服 6 克 〈《 干 金 
方 力 。 国 治 脾 寒 疙 疾 : 干 姜 、 高 良 姜 等 分 。 为 末 。 每 
服 3 克 ,水 1 萤 , 前 至 7 分 服 , 干 姜 炒 黑 为 末 , 临 发 
时 以 温 酒 服 方寸 E(《 外 台 秘 要 》)。@ 治 寒 痢 青色 : 
上 姜 切 豆 大 ， 每 米 饮 服 6~~7 枚 , 日 服 3 夜 1 服 
(《 补 缺 肘 后方 ))。 合 治 吐血 不 止 : 干 姜 为 末 ，, 合子 
小 便 调 服 3 克 (《 于 金 方 力 。 图 治 脾胃 虚弱 , 饮食 减 
少 ， 易 伤 难 化 ， 无 力 , 肌 瘦 : 干 姜 〈 频 研 ) 120 克 ， 
以 魏 饭 切 块 , 水 浴 过 ,入 铁 朱 溶化， 和 刀 梧 桐 子 大 。 
每 空心 米 饮 下 30 丸 〈《 十 便 良 方 力 。@ 治 暴 赤 眼 :日 
姜末 , 水 调 , 贴 脚心 入 治 痢 辣 初 起 : 干 姜 30 克 。 炒 
紫 ， 研 末 ， 酷 调 甫 周围 ,， 留 头 〈(《 诸 症 辩 疑 )) 。 根 苯 


























和 i 


含 挥 发 油 ,， 其 中 有 姜 烯 、 水 芹 烯 、 芯 烽 、 姜 烽 酮 、 姜 
状 素 、 姜 酮 、 龙 脑 、 姜 醇 、 柠 檬 醛 等 。 尚 含 树脂 、 演 
粉 。 
干 姜 人 参半 夏 丸 ” 方 名 .《 金 腊 要 略 ) 卷 下 方 , 干 
姜 、 人 参 各 1 两 , 半 夏 2 两 。 为 细 末 , 生姜 汁 调 糊 为 
丸 ， 梧 桐 子 大 ,每 服 10 丸 ， 米 汤 送 下 , 日 3 次 。 功 
能 温 胃 止 呕 。 治 妊娠 呕吐 不 止 。 方 中 于 姜 能 祛 脾胃 寒 
那 , 助 脾胃 骨气 ; 半 夏 燥 混 化 痰 , 降 逆 止 呕 ; 人 参 补 
益 中 气 , 三 药 合用 , 共 呈 温 中 降 逆 止 呕 之 功 。 本 方 亦 
用 于 脾 骨 虚 寒 之 是 吐 。 

干 姜 丸 “ 方 名 .CD 千金 愤 方 》 方 。 干 姜 1.5 两 ， 
川 莹 、 芍 药 各 2 两 , 前 胡 、 茯 苓 , 干 地 黄 各 1 两， 人 
参 、 当 归 各 3 两 ， 杰 仁 、 杆 硝 、 川 椒 、 暗 早 、 旺 虫 、 
水 竖 、 庆 虫 各 1 合 。 研 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 壮大 。 
每 服 3 一 10 刀 , 食 前 , 开水 下 。 功能 温 经 活血 , 消 尊 
散 结 。 治 妇 人 瘦 结 , 胁 肪 下 疾 痛 . 包 《 干 金 旨 方 》 方 。 
十 姜 10 两 ， 杰 石 脂 6 两 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 
子 大 。 每 服 10 丸 ，1 日 3 次 。 功 能 温 中 、 浴 肠 、 止 
泻 。 治 肯 中 冷 , 不 能 食 , 或 食 已 不 消 。 此 由 桃花 汤 减 
粳米 而 成 ,为 温 中 收 汲 麟 。 中 骞 下 利 者 , 亦 可 治之 。 
侠 《 外 台 秘 要 》 引 范 注 方 。 干 姜 、 桂 心 、 枯 砚 、 半 夏 、 
川 椒 各 1 分 。 研 末 ， 炼 诸 为 丸 ， 如 大 豆 。 每 服 2 九 ， 
1 日 3 次 。 治 胸中 寒热 心痛 , 清 唾 满口 , 欲 吐 食 不 化 。 
《太平 圣 利 方 》 方 。 干 姜 、 葛 根 、 可 党 各 1 两 ， 白 
术 2 两 ,陈皮 3 分 ,甘草 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 
子 大 。 每 服 30 丸 ， 粥 汤 下 。 治 酒 辛 疙 水 不 消 ， 两 胁 
胀 满 , 呕吐 ， 锰 中 有 水 声 。@@《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 干 
姜 、 当 归 、 木 香 、 熟 地 黄 各 1 两 , 黄连、 乌梅 肉 各 2 
两 。 研 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 刀 ， 粥 
汤 送 下 , 日 三 、 四 次 。 治 产后 冷 痢 和 久 不 将 。@@《 普 济 
本 事 方 》 方 。 干 姜 、 巴 豆 、 大 黄 、 人 参 各 1 钱 。 研 末 ， 
炼 蜜 为 刀 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 1 丸 , 米汤 送 下 。 治 肠 
胃 瘤 冷 , 连年 瘟 痛 泄 海 , 休 作 无 时 。 此 由 备 急 驴 加 和 人 
参 而 成 。 为 温 下 积 洁 、 攻 补 兼 施法 。@《 普 济 本 事 
方 》 方 。 王 姜 、 可 壳 、 桶 红 、 葛 根 、 前 胡 各 5 钱 ， 白 
术 、 半 夏 曲 各 1 两 ， 吴 荣 葛 、 甘 草 各 2 分。 为 细 末 ， 
炼 蜜 为 叉 ， 梧 桐 子 大 。 每 服 30 丸 ， 米 饮 送 下 。 治 酒 
癖 停 饮 吐 酸 水 。《 证 治 准绳 ， 类 方 》 第 3 册 有 本 方 . 

干 姜 甘草 汤 。 方 各 。 妇 人 大 全 女方 } 卷 ?7 方 。 为 
《伤寒 论 》 甘 草 干 姜 汤 之 蜡 名 。 见 该 条 。 

干 姜 汤 方 名 。(D《 备 急 干 金 要 方 》 方 。 于 姜 、 
石 意 各 4 两 ,人参 、 桂 心 、 天 花粉 各 2 两 , 半 夏 、 小 
麦 各 1 升 ， 吴 荣 黄 2 升 ， 甘草 1 两 ， 赤 小 豆 30 粒 。 以 
酒水 各 半 者 大 更 20 枚 ， 取 计 和 前 药 服 。 治 人 饮食 辆 团 ， 
《 集 验 方 》 无 天 花粉 ， 有 桔梗 。@《 外 台 秘 要 》 卷 9 
引 深 师 方 。 干 姜 、 麻 黄 各 4 两, 紫 莞 、 五 味 子 各 1 两 ， 
杏仁 7 枚 , 桂 心 、 炙 甘草 各 2 两。 水 前 , 分 3 次 服 。 
功能 温 肺 降 道 ,止咳 平 器。 治 冷 嗽 气 逆 。 服 药 期 间 ， 
忌 食 海 幕 、 芍 菜 、 生 区 等 。 

干 姜 革 和 肉 汤 ”药膳 。《 百 病人 饮食. 自 疗 》 方 。 干 姜 
30 克 , 羊肉 150 克 。 羊肉 切 块 , 与 干 姜 共 炖 至 肉 烂 ， 
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调和 人 盐 、 和 葱花 , 花椒 画 、 味精 。 食肉 饮 汤 。 功能 温 里 
散 寒 补 虚 。 主治 脾 肾 阳 虚 之 苦寒 肢 冷 、 腰酸 腿 软 、 小 
便 清 长 、 或 下 上 肢 浮 肿 、 泄 油 、 带 下 量 多 、 月 经 后 期 、 
小 腹 发 凉 等 。 

干 姜 饮 ”药膳 。( 中 国药 腾 学 ? 方 。 干 姜 3 克 ，, 米 
汤 适 量 .。 干 姜 研 细 粉 ,入 米汤 内 , 温 热 顿 服 。 功能 温 
中 逐 寒 。 主治 虚 寒 性 胃痛 、 哎 吐 、 汇演 等 阴 虚 火 旺 
者 及 孕妇 不 宜 用 。 

干净 附子 汤 方 名 , 《伤寒 论 ) 方 , 干 姜 1 两， 
生 附 子 1 枚 ,水 前 顿 服 ,功能 温 里 回 阳 , 治 伤 寒 下 之 
后 ,复发 汗 , 导 日 烦躁 不 得 眠 ,夜市 安静 ,不 渴 不 哎 ， 
无 表 证 , 脉 沉 微 , 身 无 大 热 ; 亦 治 中 寒 卒 然 竺 倒 , 或 
吐 逆 泛 沫 , 口 哄 ， 四 肢 厂 冷 之 证 。 名 《 备 急 干 金 要 
方 》 方 。 干 姜 、 附子 各 8 两 , 麻黄 、 桂 心 各 4 两 , 川 
芝 3 两 。 水 前 服 ,功能 温 经 散 案 , 活血 通 络 。 治 心 虚 
寒 风 ， 半身不遂， 骨节 离 解 ， 缓 弱 不 收 ， 便 利 无 度 ， 
口 面 焉 斜 。 

干 姜 茶 药膳。 日 常食 物 药 用 ) 方 .茶叶 60 克 ， 
干 姜 30 克 。 上 药 研 和 ， 每 服 3 克 , 开水 冲 泡 , 代 茶 
徐 饮 ,功能 温 中 散 寒 止 泻 。 主治 虚 寒 胃痛 、 腹 泻 等 。 

干 姜 茯苓 严 ” 药膳 。《 百 病人 饮食 自 疗 )》 方 。 干 姜 
5~6 克 ,茯苓 10~15 克 , 粳米 100 克 , 红 束 5 枚 , 红 
糖 适量 。 干 姜 、 医 苓 、 红 束 水 前 取 汗 ,与 粳米 者 粥 ， 
调 入 红糖 。 日 1 剂 , 分 2 次 温 服 , 连 服 数 日 , 功能 社 
寒 除湿 ， 温 经 通 络 。 主治 寒 湿 腰痛 , 冷 痛 重 着 , 遇 阴 
雨天 加 剧 。 

干 姜 茱 黄汤 方 名 。《 外 台 秘 要 》 方 。 干 姜 、 吴 
共 黄 各 2 两 .水 前 顿 服 。 功 能 温 中 散 寒 。 治 苦 哎 不 息 。 

干 姜 黄 蕉 黄连 人 参 汤 。 方 名 。《 伤 寒 论 ) 方 。 干 
姜 、 黄 芬 、 黄 连 、 人 参 各 3 两 。 水 前 去 渣 , 分 2 次 服 。 
功能 温 下 清 上 , 辛 开 苦 降 。 治 伤寒 复 误 吐 下 , 上 热 下 
寒 ,寒热 格 拒 , 食 入 即 吐 , 腹 中 雷鸣 , 下 利 , 舌苔 和 白 ， 
无 表 证 。 . 

干 姜 散 ” 方 名 。@《 备 急 千 金 要 方 》 方 。 干 姜 、 
川 株 、 豆 吾 、 神 曲 、 麦 芽 各 1 升 。 研 为 散 ， 每 服 5 方 
十 ,1 日 3 次 。 功能 温 中 散 寒 , 消食 和 胃 。 治 不 能 
食 ， 心 意 冥 然 不 思 食 。 国 《外 台 秘 要 》 引 《古今 录 
验 》 方 。 干 姜 , 黄连 、 桂 心 各 1 分 。 研 为 散 , 每 服 方 
寸 此 , 放 糜 痢 中 食 之 , 1 日 3 次 。 治 肠 小 渡 , 便 脓 血 。 
图 《大平 圣 惠 方 ) 卷 46 方 。 炮 干 姜 、 炙 甘草 各 1 分 ， 
人 参 3 分, 厚 朴 、 启 黎 勒 各 0. 5 两 。 研 为 散 , 每 服 1 
钱 , 水 前 温 服 , 功能 益 气 温 中 , 汲 肠 止 泻 。 治 小 儿 暴 
阐 , 腹痛 不 食 。 《太平 圣 惠 方 ) 卷 46 方 。 炮 干 姜 、 
神 昌 、 过 石 脂 各 1 两， 人参、 可 壳 各 0.5 两 , 白术 3 
分 。 研 为 散 , 每 服 2 钱 , 粥 汤 调 下 , 日 三 四 服 。 治 产 


后 下 痢 不 止 . @ 《太平 圣 惠 方 》 方 。 炮 干 姜 、 炙 甘草 、 


桂 心 各 1 两 ; 当归 、 川 株 各 2 两 , 川 营 4 两 。 研 为 散 ， 
每 服 1 钱 ,， 温 酒 调 下 。 功 能 温 经 活血 。 治 金 宛 疼痛 。 
@ (太平 圣 惠 方 ) 方 。 炮 干 姜 3 两 , 炮 附 子 1 两 , 龙 
骨 2 两 。 研 为 散 , 每 服 2 钱 , 食 前 , 粥 汤 调 下 。 治 久 
冷 阐 , 食 不 消化 ， 脐 腹 疼 痛 。 中 《太平 圣 患 方 》 方 。 





炮 干 姜 、 黄连、 桂 心 、 当归 各 3 分 , 木 香 0.5 两 , 厚 
朴 1.5 两 。 研 为 散 , 每 服 2 钱 , 粥 汤 调 下 。 治 脓 血 桨 ， 
腹痛 , 不 欲 饮食 .。 @ 《太平 圣 惠 方 ) 方 ,。 炮 干 姜 2 两 ， 
板子 14 枚 。 研 为 散 ， 每 服 3 钱 ， 以 莲 白 7 茎 ， 豆 焉 
半 合 , 前 汤 送 下 。 治 赤 白痢。 @@《 太 平 竺 惠 方 》 卷 46 
方 。 炮 姜 、 桂 心 、 款 冬 花 各 0.5 两 , 炮 附 子 1 两 , 五 
味 子 、 细 辛 、 和 白术 、 灾 甘草 、 木 香 各 3 分。 为 末 , 每 
服 3 钱 , 加 大 来 2 枚 , 水 煎 服 , 日 3 次 。 功 能 温 肺 散 
寒 ， 止 咳 平 毗 。 治 寒 绰 伤 肺 ， 气 喇 短 气 ， 心胸 不 利 ， 
不 思 饮 食 。 

干 姜 糖 丸 ”药膳 ,中国 药膳 学 ) 方 , 干 姜 30 克 ， 
蜂蜜 适量 . 干 姜 研 细 粉 , 炼 蜜 成 尺 , 每 丸 3 克 重 。 每 
服 1 丸 ,日 服 2 次 ,米汤 送 服 。 功能 温 中 补 虚 。 主 治 
中 气虚 寒 之 食 少 、 睛 寒 、 腕 冷 、 乏 力 、 消 瘦 等 。 阴 虚 
火 旺 者 及 孕妇 不 宜 用 。 

干 姜 粥 ”药膳 。《 寿 世 青 编 》 方 。 干 姜 、 高 良 姜 
各 3 克 , 粳米 50 一 100 克 。 水 胡 于 姜 、 高 良 姜 , 取 半 
去 酒 , 加 入 粳米 同 者 成 粥 。 趁 热 温 服 , 宜 于 天 冷 时 服 。 
功能 温 中 散 寒 , 缓急 止痛 , 降 逆 止 抠 ,主治 脾胃 感 寒 
之 腻 腹 疼痛 喜 漫 喜 按 、 哎 吐 呢 着、 纳 呆 便 注 等 。 

干 桔 皮 散 ”药膳 。《 疾 病 的 食疗 与 验方 ) 方 。 干 
桔 皮 30 克 , 白糖 适量 。 桔 皮 炒 后 研 末 。 每 次 6 克 , 加 
白糖 、 温 开水 调匀 , 空腹 服 . 功能 理气 温 胃 .。 主治 胃 
寒气 满 之 上 胃 腕 冷 痛 、 痛 势 绵绵 、 咀 气 腹胀 .或 有 亚 心 
呕吐 等 。 

干净 ”儿科 病 证 名 。 是 痛 证 出 现 一 系列 气 血 虚 
衰 、 津液 消 乏 之 象 的 证 候 ,。 见 《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 第 87 
治 小 儿 干 次 诸 方 中 载 :“ 夫 小 儿 干 冶 者 ,由 乳 食 不 调 ， 
心 脾 积 热 之 所 致 也 。 其 候 , 身体 壮 热 , 或 则 悄 寒 , 舌 
涩 口 干 , 睡 多 盗汗 ,皮肤 枯燥 , 发 竖 毛 焦 , 乳 食 虽 多 ， 
肌肉 消瘦 , 四 肢 无 力 , 好 睡 加 错 ,日 往 月 来 , 转 加 在 
痒 , 故 号 干 痛 也 。” 根 据 于 疹 的 具体 症状 列 出 了 治疗 
干净 的 方剂 10 首 。 现代 也 有 干 痛 之 名 , 列 为 以 病情 
分 类 中 较为 危重 之 中 ,如 从 轻 至 重 为 痛 气 、 痛 虚 、 竣 、 
极 、 干 痛 。 具 体 疗 法 见 疤 证 条 。 

干 烧酒 酿 铅 鱼 ”药膳 ,《 腾 食 保健 》 方 。 鲫鱼 1 
条 ( 约 重 300 克 ), 糯米 甜 酒 酿 150 克 , 调料 适量 。 净 
鲫鱼 加 黄酒 、 盐 沉 10 分 钟 ， 甜 酒 酿 抹 于 腹 内 ， 放 入 
爆 香 姜 片 的 油 中 前 黄 ,加 适量 水 煮沸 ,调和 盐 、 白 糖 、 
花椒 面 、 痪 油 、 文 火 烟 者 1.5 小 时 , 收 干 汤 汗 ,加 味 
精 。 单 食 或 佐餐 . 功能 通 乳 温 中 下 气 。 主治 妇女 产后 
乳汁 不 下 。 | 

干 烧 黄 获 鱼 ”药膳 。《 养 生食 疗 菜谱 ) 方 。 鲫鱼 
500 克 , 黄芪 35 克 , 白 茯 苓 30 克 , 猪 肥瘦 肉 160 克 ， 
姜末 10 克 , 桨 油 13 克 , 其 玉 10 克 , 泡 辣椒:1 根 , 粳 
粳 汁 30 克 , 葱白 20 克 , 精盐 1 克 , 清汤 300 克 ， 麻 
油 25 克 , 白糖 1 克 , 绍 酒 15 克 , 熟 猪 油 140 克 ， 芽 
菜 15 克 。 将 黄 苞 、 茯 蕉 去 右 漆 ， 如 工 烘 干 成 末 。 鱼 
去 鳞 鳃 及 内 脏 , 洗 净 , 在 鱼 两 侧 背部 前 三 、 四 刀 ，, 抹 
上 中 药粉 未 和 盐 。 泡 辣椒 去 蒂 及 籽 , 切 成 节 , 芽 菜 尝 
净 切 碎 。 肥 瘦 肉 制 成 绿豆 大 的 颗粒 。 油 入 锅 中 烧 热 后 








干 “三 画 





放 入 鲫鱼 , 炸 进 皮 构 起 。 放 进 肉 粒 炒 酥 , 加 入 泡 羔 松 、 
姜 、 萄 、 藉 , 炒 出 香 际 , 下 绚 油 、 绍 酒 、 檬 糟 汁 、 清 
汤 、 炸 鱼 ， 移 小 火 上 烧 10 分 钟 ,， 翻 面 再 烧 至 汁 干 油 
亮 , 淋 上 麻油 。 功 能 益 气 补 脾 , 利水 消 肿 。 主治 脾胃 
气虚 之 食欲 不 振 、 消 化 不 良 、 水 肿 、 子 富 脱 垂 、 乳 少 
等 。 

干 浆 儿科 病症 名 , 指 辣 疮 收 夺 发 热 的 证 候 。 见 
《 辣 科 类 编 释 意 》。 见 收 层 条。 

于 浴 外 自我 推拿 方法 。 出 《 诸 病 源 候 论 》。 又 
称 干 淋浴 。 即 用 擦 热 的 双手 贷 擦 肢体 , 有 玖 通 经 络 ， 
祛 风 散 塞 的 作用 .《 诸 病源 候 论 ， 气候 》,“ 摩 手 令 热 ， 
令 热 从 体 上 下 ,名 日 于 浴 , 令 
痛 。” 句 气功 功 法 。 动 功 。 出 《养性 延 命 录 》。“ 摩 手 
令 热 以 摩 面 , 从 上 至 下 , 去 莉 气 , 令 人 面 上 有 光彩 。 
又 法 , 摩 手 令 热 , 摩 身体 ， 从 上 至 下 ， 名 日 干 浴 。 令 
人 胜 风寒 时 气 ， 头 痛 ， 百 病 缘 除 。” 久 行 之 ， 有 冉 表 
和 营 卫 之 功 ， 预防 和 治疗 感冒 。 

干涩 难产 ”妇科 病名 。 又 和 名 胎 干 难产 。《 续 广 达 
生 篇 》“ 产 时 用 力 太 早 , 水 衣 先 酸 , 被 风 所 吹 , 产 户 
肿胀 , 干 汲 狭 小 者， 用 理 洗 法 ， 从 容 俊 之 , 无 不 立 下 
侨 。 各 尝 法 : 紫 苏 不 拘 量 , 多 点 好 ， 前 汤 重 洗 阴 户 ， 
随 用 麻油 和 蜂蜜 涂 之 。” 

干 黄 ”病症 名 。 黄 净 之 一 。 证 见 小 便 自 利 , 渴 而 
引 饮 。《 此 事 难 知 》:“ 干 黄 ， 所 小 便 自 利 , 四 及 
不 沉重 , 渴 而 引 饮 者 , 板子 柏 皮 汤 。” 也 有 因 疗 热 捕 
结 所 致 者 ,《 医 钞 类 编 》 卷 9:“ 干 黄 , …… 凉 热 在 里 ， 
宜 下 。” 现 今 临床 辨证 ， 少 有 用 此 。 见 黄姜 等 条 。 

干 星 如 猪 肝 色 舌 ”诊断 术语 . 舌 干 燥 、 暗 星 如 者 
熟 渚 肝 色 。 为 津 气 俱 竟 , 属 危重 凶险 之 候 ( 见 《 望 诊 
遵 经 》)，。 

干 脚 气 ” 病 证 名 。 脚 气 病 之 一 。 见 《太平 圣 惠 
方 》 卷 45 。 指 脚气 之 足 膝 不 肿 者 。 因 素 体 阴 虚 内 热 ， 
湿热 , 风 毒 之 邪 从 热 而 化 , 伤 及 党 血 , 筋 脉 失 养 所 致 。 
症 见 足 肥 无 力 , 麻 木 酸 痛 , 挛 急 , 脚 不 肿 而 日 见 枯 瘦 ， 
饮食 减少 , 小 便 热 未 , 舌 红 , 胀 弦 数 。 本 病 与 现代 蜂 
学 所 称 的 脚气 病 干 型 (维生素 B, 缺乏 症 ) 相 类 似 。 治 
宣 宣 蛮 化 湿 ， 和 营 清 热 。 可 用 加 味 苍 柏 散 (《 杂 病源 
流 犀 烛 》)、 生 干 地 黄 刀 《太平 圣 惠 方 )) 等 方 加 减 
应 用 有 效 。 

干 燕 鹿 胎 ”药膳 《气功 药 饵 疗法 与 救治 偏差 手 
术 》 方 。 鹿 胎 1 具 , 淡 菜 100 克 , 生姜 、 葱 、 盐 各 适 
量 。 鹿 胎 与 胎盘 洗 净 , 放 倪 内 , 加 淡 菜 、 获 、 姜 、 起 ， 
取 水 烂 蒸 , 使 蒸 于 锅 盖 之 水 汽 倒 注 于 鹿 胎 盘 内 ,3 一 
4 小 时 后 , 蒸 至 麻 胎 熟 , 汤 汁 满 。 家 起 空腹 服 食 。 功 
能 大 补 元 气 , 填 精 养 血 , 扶 益 虚 损 。 用 于 诸 虚 百 损 证 。 
总 食 萝卜 。 

干 蒸 湘 莲 ” 药膳。《 家 庭 药膳 手册 》 方 。 湘 莲 
(莲子 ) 180 克 , 精米 100 克 , 豆沙 馅 ( 炒 好 ) 60 克 ， 
冰糖 、 白 糖 、 佳 花 桨 、 猪 油 各 适量 , 干 莲子 用 温水 稍 
泡 , 放 入 加 少许 食用 碱 的 开水 中 (水 不 宜 多 , 能 漫 过 
莲子 即 可 ), 反复 搓洗 ,去掉 红 皮 ， 再 用 温水 换洗 几 
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人 胜 风寒 时 气 , 寒热 头 . 


次 , 去 净 碱 味 后 捞 出 , 切 去 两 头 的 尖 , 捅 去 莲 心 , 入 
开水 中 余 煮 一 下 捞 出 , 放 碗 内 , 加 开水 及 白糖 少许 ， 
上 第 莹 至 六 成 料 时 取出 ,上 防 凉 备 用 .糯米 用 开水 略 余 
煮 ， 捞 出 , 再 用 大 火 蒸 透 ,取出 备用 。 扣 碗 内 抹 上 猪 
油 ， 把 莲子 孔 向 下 码 入 碗 内 《由 碗 底 向 上 码 完 )。 冰 
糖 柄 碎 , 撒 在 莲子 上 ; 另外 在 糯米 饭 中 加 入 猪 油 、 白 
糖 .桂花 酱 拌 匀 , 取 大 部 分 放 在 莲子 上 挫 平 , 入 第 奈 
(或 隔 水 蒸 ) 1 小 时 ， 取 出 反 扣 在 盘 内 。 日 1 次 ， 随 
量 食 。 功能 补 凤 健 脾 , 养 心安 神 。 主 治 心 脾 肾 不 足 之 
失 眼 、 心 怪 、 遗 精 . 健忘 等 ,健康 人 食用 能 增进 食欲、 
增强 记忆 力 、 防 病 保健 。 

干 跨 。” 病 证 名 。 谓 跨 证 之 气喘 而 无 咳嗽 疾 省 的 
病 证 。 见 《证 治 要 诀 ' 于 喘 》。 多 由 情 志 郁 结 ， 气 机 
歼 道 所 致 。《 医 学 入 门 ， 喘 》:“ 七 情 气急 无 声响 ， 惊 
忧 所 分 ， 塌 惕 间 间 , 引 息 描 张 , 气 眶 ,呼吸 急促 而 无 

声 .” 治 以 疏 肝 达 郁 ， 降 气 平 喘 ,， 选 四 七 汤 、 四 魔 
饮 、 务 于 降 气 汤 等 方 ， 见 嘴 证 杀 。 

于 喉 风 ”只 科 病症 名 。 喉 风 病 之 一 。 见 《 世 医 得 
效 方 》 卷 17。 方 中 用 朴 硝 、 川 乌 、 当 归 、 牛 膝 、 麻 
香 、 樟 脑 、 硼 砂 、 荆 芥 、 薄 荷 、 甘 草 、 葛 粉 、 全 蝎 为 
末 , 用 清水 没 调 。 春 用 花菜 汁 调 , 自用 黄 麦 汁 调 。 如 
不 能 吞 , 用 豆腐 切 如 棋子 块 , 杖 药 入 口内 含 化 ,或 新 
艾 汁 调 服 。 

干 嗽 ”病症 名 。 咳嗽 之 一 种 , 指 无 疾 而 嗽 , 或 仅 
见 少 量 痰 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 “ 咳嗽 哮喘 源流 》:“ 干 
嗽 , 肺 中 无 津液 也 。 其 脉 细 滁 , 必 气 弱 或 促 ， 乃 痰 郁 
火 那 于 肺 中 。 轻 则 连 咳 数 十 声 , 方 有 痰 出 , 重 则 虽 多 
咳 亦 无 痰 , 故 为 干咳 嗽 , 极 难 治 。 始 宜 用 苦 桔梗 以 开 
之 , 再 用 补 阴 降 火 之 剂 。 不已, 则 成 疡 疗 , 在 不 得 志 
者 多 患 此 .。 宜 干 嗽 补 肺 宫 、 加 味 二 母 丸 . 琼 玉 膏 ”。 中 
医 将 无 痰 而 有 声称 之 咳 ,无 声 而 有 次 谓 之 嗽 , 既 有 痰 
又 有 声 才 称 之 为 咳嗽 , 如 此 , 干 嗽 应 与 干 咏 有 别 , 观 
上 条 文 , 干 嗽 多 为 肺 阴 亏 耗 , 脐 气 不 足 , 多 为 病 久 使 
然 , 以 庶 为 主 ， 故 治 疗 亦 以 补 虚 ， 兼 以 肃 肺 。 见 干咳 、 
干咳 嗽 条 。 

干 嗽 补 肺 骞 方 名 .《 杂 病源 流 尿 烛 》 卷 1 方 。 生 
地 黄 2 斤 ,杏仁 2 两 ,生姜 、 自 蜜 各 4 两 . 的 烂 如 泥 ， 
蒸 熟 , 每 服 3 匙 ,五 更 服 。 功 能 养 阴 补 肺 , 止咳 平 喘 。 
治 肺 中 津液 不 足 ， 干 嗽 ， 脉 细 涩 ， 兼 气 弱 或 促 者 。 

干 舌 汤 ” 方 名 。《 医 学 囊 中 参 西 录 》 中 册 方 。 生 
黄 莽 5 两, 当归、 枸杞 子 、 山茶 黄 肉 各 1 两 , 生 屯 香 、 
生 没 药 各 3 钱 , 鹿角 胶 6 钱 。 先 煎 黄 工 去 渣 , 再 入 当 
归 、 枸杞 子 、 山 莹 黄 肉 、 和 乳香, 没 药 , 前 十 余 沸 去 渣 ， 
入 鹿角 腕 料 化 ,分 2 次 服 。 功 能 益 气 养 血 , 补 益 肝 肾 。 
治 气 血 虚 弱 , 肝 肾 亏损 而 见 肢 体 痿 废 ,或 偏 枯 , 脉 象 
极 微细 无 力 者 。” 

干 漆 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名: 漆 渣 、 
漆 底 、 漆 脚 。 为 漂 科 植物 漆 树 Rhus vernicifiua 
Stokes, 又 名 :出 潜 、 楼 苗 的 树脂 经 加 工 后 的 干燥 品 。 
一般 取 漆 桶 内 用 剩 的 漆 脚 ， 晒 和 干 。 密 闭 保存 , 防火 。 
后 燥 树 脂 呈 不 规则 块 状 。 表 面 黑 福 色 或 棕 福 色 ， 粗 
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糙 、 呈 填 粒 状 或 蜂窝 状 , 有 光泽 . 质 坚硬 ,不 易 折 断 ， 
断面 不 平坦 , 微 有 漆 臭 。 用 火 点 燃 能 燃烧 , 发 黑 烟 ， 
漆 臭 更 强 。 以 块 整 、 色 黑 、 坚 硬 、 漆 臭 重 者 为 佳 。 取 
擦 净 的 干 漆 砸 成 小 块 , 置 烽 锅 内 ,上 覆 一 口径 较 小 的 
锅 , 上 贴 白 纸 , 两 锅 沿 的 接合 处 , 用 黄 泥 封 固 , 加 热 
俱 至 白 纸 旺 焦 黄 色 为 度 。 停火 炯 凉 , 取出 打 碎 即 成 ， 
或 置 锅 内 炒 至 烟 尽 、 焦 黑 存 性 亦 可 。 昧 辛 , 性 温 ,， 有 
毒 。 入 肝 、 脾 经 。 破 瘀 ， 消 积 ， 杀 虫 。 治 妇女 经 闭 ， 
阁 疫 , 凉 血 ， 虫 积 。 内 服 : 入 丸 、 散 ，2. 4 一 4. 5 克 。 
外 用 : 烧 烟 盔 。 孕妇 及 体 虚无 瘀 者 均 宜 慎 服 。 中 治 小 
儿 盟 虫 心痛 : 干 漆 30 克 。 捣 细 ， 罗 为 散 , 每 服 以 新 
汲 水 1 合 , 生 油 工 橡 斗 子 , 空心 调 下 1 字 , 不 过 3 服 ， 
当 取 下 虫 (《 太 平 圣 惠 方 )》) 。@@ 治 喉 兽 和 欲 绝 不 可 针 药 
者 ; 干 漆 烧 烟 , 以 简 吸 之 (《 圣 济 总 录 》)。 干 浔 是 生 
漆 中 的 漆 酚 在 虫 漆 畴 的 作用 下 在 空气 中 氧化 生成 的 
黑色 树脂 物质 。 

干 漆 丸 “ 方 名 。(D《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 干 漆 、 大 
黄 各 1 两 ， 硝 石 、 琥 班 、 确 砂 、 态 术 各 3 分 ， 桂 心 、 
红 花 、 延 胡 索 各 0.5 两 , 巴豆 3 一 7 枚 〈 压 去 油 )， 赋 
粉 1 分 。 研 未 , 束 肉 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 10 丸 ， 
时 展 以 苏 木 汤 送 下 ,功能 破 血 社 瘀 , 消 首 散 结 , 治 妇 
人 积 年 首 块 ,或 攻心 腹 疼 痛 。@ 《太平 圣 惠 方 》 方 。 
干 漆 0.5 斤 ( 烧 烟 尽 ), 生地 黄 10 斤 ( 打 绞 取 汁 ) 。 二 
药 相 合 前 令 可 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 20 丸 ， 渐 加 至 
30 碳 , 空心 , 温 酒 送 下 .。 治 产后 及 下 结 硬 大 如 升 ,月 
经 不 通 ， 成 积聚 首 块 ， 馈 瘦 者 。 

干 漆 汤 方 名 。《 干 金 轻 方 ) 方 , 干 梁 、 大 黄 、 芒 
硝 ( 冲 )、 黄 葵 、 当 归 、 鞭 心 各 1 两 , 附子 1 枚 ， 吴 
菜 黄 1 升 ， 蓉 蒜 、 芍 药 、 细 辛 、 秋 甘草 各 1 两。 以 酒 
浸 - 宿 章 服 。 功 能 温 经 活血 .。 治 妇 人 月 事 不 通 , 小 腹 
坚 痛 。 

干 漆 散 ” 方 名 。 《外 台 秘 要 》 方 。 干 漆 、 砍 芝 
各 8 两 ,用 解 8 分 , 枸杞 子 1 升 , 干 地 黄 10 两 , 远 
志 、 续 断 、 莫 丝 子 各 5 两 ， 天 雄 、 桂 心 各 3 两 。 研 为 
散 , 早晚 每 服 1 方寸 上 , 温 酒 或 开水 下 .。 功能 滋补 肝 
肾 。 治 五 劳 七 伤 。@《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 干 漆 、 硫 黄 、 
文蛤 灰 、 兰 香 藉 、 虾 蝶 灰 、 没 食 子 、 马 次 苋 末 各 0.5 
两 ， 麻 香 1 钱 。 研 为 散 , 和 猪 脂 4 两 歼 和 , 乘 热 涂 齿 
根 上 ,每 日 2 次 。 治 小 几 晶 中 痛 疮 ， 蚀 货 根 宣 露 。 

干 漆 煎 丸 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 干 漆 、 生 
地 黄 ( 打 绞 取 泪 ) 各 0.5 斤 ， 生 牛 膝 5 斤 〈 打 绞 取 
汁 ), 以 慢火 歼 搅 成 前 ,加 入 桂 心 、 川 营 末 各 2 两 ,和 
为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 20 丸 ， 食 前 ， 热 酒 下 。 功 
能 活血 祛 瘀 。 治 妇 人 月 水 不 通 , 脐 下 积聚 , 结 硬 如 杯 ， 
寒热 往来 ， 食 少 启 瘦 。 

干 蝎 天 麻 散 ” 方 名 ,《 圣 济 总 录 》 卷 170 方 .和 干 
蝎 (全 者 ， 炒 ) 10 枚 ， 曼 陀 罗 7 打 ， 天 麻 、 乳 香 
( 研 )、 天 南星 ( 炮 )、 丹 砂 ( 研 ) 各 1 分 。 上 药 6 味 ， 
的 研 为 细 散 。 每 腿 2 分 ,用 薄荷 煎 汤 调 下 ,不 拘 时 候 。 
功能 祛 风 止 疾 。 治 小 儿 慢 惊 风 。 

干 蝎 散 ” 方 名 。Q@ 《太平 圣 惠 方 》 方 , 干 蝎 、 蝉 














赔 、 白 附子 、 和 对 晨 峭 、 腻 粉 各 1 分 ， 白 僵 重 0. 5 两 
研 为 散 , 每 服 1 钱 , 温 酒 调 下 。 功能 息 风 止 痉 。 治 急 
风 确 泛 歼 闽 , 不 知人 事 。 名 《 圣 济 总 录 》 方 。 炒 全 蝎 、 
机理 脂 各 1 分 , 白 芥 子 50 粒 , 阿 魏 1 钱 , 炒 伪 乔 15 
枚 。 为 未 , 每 服 1 字 蕊 , 不拘 时 薄荷 前 汤 调 下 , 治 小 
儿 胎 风 ， 发 惊 搞 据 。 

干 德 符 ” 运 气 术语 ,“ 符 ”者 , 合 也 , 亦 称 为 平 
气 。 即 是 年 干 与 日 干 相 合 或 是 年 十 与 时 干 合 ， 都 为 
“于 德 符 ” 例如 ; 每 年 的 初 运 , 总 是 在 年 前 的 大 寒 节 
交接 ， 假 使 是 丁亥 年 ， 交 运 的 第 一 天 ， 与 日 甲子 的 
“ 王 ” 相 合 , 即 是 年 干 与 日 干 合 , 或 者 是 交 运 的 时 刻 
甲子 是 “ 王 ” 则 年 干 与 时 干 合 ， 为 干 德 符 。 

干 霍乱 ”病症 名 。 又 称 搅 肠 凉 、 疗 胀 、 番 六 、 卷 
肠 阅 、 绞 肠 阁 、 臭 毒 。 为 霍乱 之 极 重 症 , 证 见 座 然 腹 
中 绞 痛 , 欲 吐 不 得 吐 , 和 欲 泻 不 得 演 , 烦躁 问 乱 ,其 则 
面色 青 , 四 上肢 荆 冷 , 头 汗 出 , 脉 象 沉 伏 。 出 《 诸 病 源 
候 论 。 干 霍乱 候 》:“ 王 霍乱 着, 是 冷气 搏 于 肠胃 , 致 
饮食 不 消 , 但 腹 满 烦 乱 , 绞 痛 , 短 气 , 其 肠胃 先 挟 实 ， 
故 不 吐 利 .”《 证 治 要 诀 。 卷 1》;“ 欲 吐 不 吐 , 窝 演 不 
泻 , 心腹 缠 扰 , 痛 不 可 忍 ， 上 下 不 通 ， 音 语 不 定 ， 如 
见 鬼 神 ， 耸 谓 之 干 霜 乱 .”《 景 乓 全 书 ， 杂 证 并 ' 答 
乱 》;“ 千 霍乱 证 , 最 为 危 候 。 盖 饰 浅 者 ,易于 行 
动 , 故 即 见 吐 利 。 政 深 者 , 阴阳 格 拒 , 气 道 不 通 ， 故 
为 此 证 , 若 不 速 治 , 多 致 暴 死 。 宜 先 用 盐 汤 , 探 而 针 
之 ,一 以 去 其 灌 隔 , 一 以 通 其 清 气 ,”《 医 宗 己任 篇 * 
霍乱 》;“ 有 干 稚 乱 者 ,…… 吐 泻 不 见 , 面色 青 冷 ， 腹 
中 绞 痛 , 方 阴 阳 错 乱 最 恶 之 候 而 最 易 治 . 急 刺 委 中 部 














答 。 志 . 
分 出 血 , 明 砚 未 调 饮 探 吐 , 或 用 菜油 探 吐 ,兼用 碗 乔 
背 上 , 用 芝麻 根 芯 清 菜油 , 刮 奈 命 穴 , 督 脉 后 项 , 天 
庭 等 处 , 后 服 砂 仁 细 末 数 口 . 连 咀 数 十 声 即 愈 。” 由 
于 干 霍 乱 力 里 湿 移 浊 之 气 , 阻 遇 中 焦 , 气 机 雍 寨 ,上 
下 不 通 , 故 腹 中 绞 痛 , 欲 吐 不 吐 , 欲 泻 不 泻 。 邪 溃 雍 
闭 ,， 热 盛 于 内 ， 周 身 隧 络 为 之 秦 塞 ， 故 见 烦躁 问 乱 。 
腹部 绞 痛 , 阳 气 不 能 宣 通 , 故 见 面色 青 而 头 汗 出 ,四 
肢 厥 冷 , 脉 象 沉 伏 。 除了 可 用 盐 疡 、 瓜 带 散 、 三 圣 散 
探 吐 催 呕 ; 或 刺 委 中 出 血 , 刺 十 指出 血 外 , 还 应 服用 
鼠 浊 解 秽 , 利 气 通 雍 的 中 药 效 果 更 佳 , 如 玉 概 丹 、 飞 
龙 夺 命 丹 、 行 军 散 等 ， 以 凉 开 水 调 下 。 见 霍乱 条 。 

干 嘻 食 臭 ”病症 名 . 喷 , 即 暖 气 。 指 咀 气 带 有 了 酸 
腐 臭 味 。 多 因 食 物 停滞 胃 肠 所 致 ， 予 保 和 丸 。 

干 时 ”病症 名 。 指 虫 蚀 下 部 所 致 的 疾患 。《 干 金 
要 方 ， 大肠 脏 》:“ 干 区 ,不 其 汇 疾 而 下 部 疮 痒 ,不 间 
干 湿 , 久 则 杀人 。” 治 以 清热 祛 湿 , 解毒 杀 虫 。 可 用 
蛇 床 子 散 煎 汤 时 洗 坐 浴 (上 海中 医学 院 方 )。 

干燥 综合 征 * 病症 名 。 是 一 种 慢性 炎症 性 自 
身 免 疫 性 疾病 。 主 要 侵犯 唾液 腺 和 泪腺 ， 属 于 中 医 
“ 燥 证 ”的 范畴 , 亦 有 称 之 为 “ 燥 毒 症 ”。 西医 认为 本 
病 的 病因 可 能 与 自身 免疫 的 因素 如 遗传 .内 分 泌 、 感 
染 等 有 关系 ,中 医 认为 本 病 多 由 阴 虚 体质 ,或 热 盛 津 
伤 , 或 汗 、 吐 、 下 后 伤 之 津液 , 或 失血 过 多 , 或 入 病 
精 血 内 夺 , 燥 盛 不 已 , 蕴 酿 成 毒 , 前 灼 津 液 , 其 燥 益 
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此 ,下 有 美和 节 辛 痛 者 ,往往 气 阴 不 足 而 络 脉 兽 阻 。 中 
话 状 证 将 此 分 为 “ 夺 肾 了 朋 虚 , 常 有 腿 内 异物 感 ,或 灼 
或 痒 或 痛 , 人 尤其 以 眼睛 下 涩 为 多 , 少 泪 或 无 泪 , 目 红 ， 
日 珠 频 繁 县 动 ,再 红 少 葵 , 脉 沉 细 梁 或 数 ,气虚 津 伤 ， 
常见 [I 腔 干 燥 , 气短 乏力 , 纳 差 腹胀 , 肢体 酸软 , 使 
泪 或 上 结 , 或 有 低热 , 嗅觉 从 敏 ， 兄 于 外 感 ， 苦 净 质 
胖 嫩 , 脉 浮 虚 大 重 按 无 力 。 血 瘀 络 阻 , 常 有 形 瘦 肤 干 
有 前 , 眼眶 弗 黑 ,关节 疼痛 问 定 , 正 紫 上 暗 少 津 ， 舌 一 
络 脉 粗 长 紫 障 , 胀 沉 短小 涩 ,西医 对 本 病 天 特殊 的 有 
效 洽 疗 ， 只 是 对 症 治疗 或 有 严重 的 功能 改变 及 影响 
革命 的 并 发 钙 时 才 考 虑 应 用 激素 及 免疫 抑制 剂 。 中 
医治 疗 属 肝 肾 阴 虚 者 治 宜 养 肝 滋 野 、 润 燥 明 月。 方 用 
杞 菊地 蔓 丸 加 减 。 属 气虚 津 伤 者 治 宜 蔓 气 润 煤 。 方 用 
生 脉 饮 加 减 . 访 血 疗 络 阻 者 治 宜 化 瘀 通 络 , 方 用 大 黄 
广电 大 加 减 。 

千 蚊 丸 ” 方 名 .QD《 太 平 竺 惠 方 ) 方 ,下 蜂 1 枚 ， 
蛇 赔 1 条 , 谷 精 蔓 2 两 (上 药 问 入 镀 内 ,以 盐 泥 封 回 ， 
上 曝 于 ， 烧 今 通 东 ， 放 冷 细 钱 )， 妆 黄连 、 瓜 划 、 母 于 
香 各 1 分 ， 青 贷 0.5 了 两 ， 牛黄、 龙骨 、 朱 砂 、 雄 黄 、 
后 稚 、 廊 再 、 大 从 戎 各 工分。 为 绀 末 ， 猪 胆汁 前 ， 面 
糊 和 万, 组 总 大 。3 岁 小 儿 每 服 5 九 , 温 米 漆 水 送 下 。 
功能 消 靖 定 惊 。 治 小 儿 五 将， 及 疗 惊 风 ， 将 虫 。 包 
《太平 圣 吓 方 》 疮 87 方 。 干 旭 1 枚 ( 涂 酥 ， 炙 微 焦 )， 
木 再 、 上 和 理 、 熊 朋 各 0.5 分 , 内 点 获 2 个 (去 壳 ), 妈 
鞭 、 骨 黄连 、 朱 人 钞 、 青 人 锚 、 赤 石 脂 、 代 赭石 、 磨 香 各 
1 分。 人 研 末 和 人 名， 炬 嘱 为 丸 如 冬 米 大。1 岁 儿 每 服 2 
蕊 ,早晚 2 次 ， 间 汤 下 。 治 小 儿 乳 将, 腹 大 黄 瘦 , 或 
时 吐 乳 ， 壮 热 下 利 。 仿 《太平 舌 惠 方 》 卷 93 方 。 下 
是 蜡 1 枚 〈 涂 酥 炙 微 黄 )， 汤 芦 , 草 蒲 各 1 两 , 朱砂、 
雄黄 各 3 分, 廊 香 1 分 。 研 末 , 炼 密 为 丸 , 如 绿豆 大 。 
每 服 5 丸 , 党 汤 下 ,日 3 次 。 治 小 儿 状 痢 , 黄 瘦 腹痛 ， 
或 腹 内 有 虫 。 

干 蛤 散 “ 方 各 。( 太 平 系 惠 方 》 卷 34 方 。F 蟾 1 
枚 ( 烧 灰 ), 龙 柏 化 、 地 肖 皮 、 没 药 各 2 钱 5 分 ， 劾 
香 1 钱 ,人 研 为 散 。 先 以 硝 石 少许 摊 串 处 , 再 以 此 药 1 
钱 敷 之， 每 日 2~3 次 。 治 走马 告状 。 

干 癣 ”外 科 炳 症 名 。 见 《 诸 病 源 候 论 》 卷 35: 
“ 干 癣 但 有 区 郭 , 皮 枯 索 痒 , 扩 之 白 悄 出 是 也 ”本 病 
为 风湿 毒 那 容 于 肌肤 而 成 。 患 处 皮 损 境界 清楚 、 肥 
厚 、 王 燥 、 有 裂口、 粮 痒 , 接 之 则 有 白眉 脱落 。 滩 疗 外 
把 黄 连 艇 ,或 狠毒 襄 涂 之 。 也 可 用 石 硫 磺 研 末 , 加 陈 
酶 调和 后 外 拱 。 还 可 用 必 效 散 油 调 后 外 操 。 相 当 于 现 
代 慢 性 团 疹 、 神 经 性 皮炎 等 。 

于 志 宁 (588 一 665) ” 唐 代 宫 殉 。 宁 仲 说 。 页 兆 
高 院 ( 今 陕西 高 陵 ) 人 。 唐 太宗 时 任 中 书 侍 郎 。 曾 奉 
诏 与 李 动 、 苏 敬 等 修订 本 草 ， 于 显 庆 4 年 (659 年) 
编 成 《新 修 本 草 》54 卷 。 为 我 国 第 一 部 由 国家 颁布 
之 药典 。 

于 法 开 东 普 医家 。 刘 县 ( 今 浙江 嵊 县 ) 人 。 目 
幼 才 华 出 众 , 精 医 术 。 党 旅行 , 暮 投 主人 , 据 传 其 家 
妻 临产 , 儿 积 日 不 附 , 命 杀 一 肥 羊 食 十 余 筑 ,继而 针 














之 ， 须 中 儿 下 。 所 有 《议论 备 耶 方 》1 卷 ， 今 佚 。 

于 省 三 ” 清 代 医 家 。 字 绍 曙 。 河 南西 平 且 人。 精 
诬 术 是 医德 高 尚 ， 不 分 贫 富 -- 视 同仁 。 威 直 ( 公 爷 
1851~1861), 疫病 流行 , 活 人 其 众 。 尝 设 药 肆 于 色 ， 
遇 贫 寒 无 力 者 则 峰之 ,先后 积 债券 数 于 金 , 悉 投 之 于 
火 , 时 人 称 之 为 “长 者 ”。 所 《瘟疫 心得 录 》 趟 见 重 
行 。 

于 熏 科 (1892 一 1969) ”现代 医家 ,下 林 扶 余人 。 
自学 中 医 , 后 拜师 于 张 寿 甫 。 以 内 、 妇科 见长 , 善治 
温 热 病 。 于 活血 化 瘀 有 独到 见解 , 善 用 虫 类 药 涌 疗 妇 
科 病 , 如 全 蝎 、 蚂 蛤 偏爱 、 水 旺 等 等 。 胸 年 禾 力 于 
中 医 教 育 事 业 。 摆 《 治 总 心得 》， 未 刊行 。 

于 真人 胎 息 法 “气功 术语 。 静 功 口 决 。《 诸 真 尘 
胎 神 几 诀 》s>。“ 凡 所 修行 ， 先 定 心 所 ,心气 定 则 神 凝 ， 
神 凝 则 心安 ,心安 则 气 升 , 气 升 则 境 空 , 境 空 则 清静 ， 
清静 则 无 物 ,无 物 则 命 全 , 命 全 则 道生 ,道生 则 绝 相 ， 
绝 相 则 觉 明 , 觉 明 则 神通 。 经 云 : 心 通 万 法 缘 通 , 心 
静 万 法 皆 火 ,此 一 门 如 来 真 定 省 也 。 几 修道 疹 , 先 修 
心 定 之 法 ,上 工 得 定 法 ,还 凡 不 撑 , 金 液 韭 冯 , 仙道 得 
余 ”。 本 口诀 法 主要 是 定 心 神 , 朴 有 佛 家 功 法 于 内 .其 
法 即 金 液 还 凡 忆 法 。 

于 溥 泽 ” 浅 代 医家 。 节 尼 霖 ， 一 字 并 林 , 号 去 梨 。 
出 东平 度 人 . 酷爱 读书 , 蓝 隆 甲午 (1774) 举人 。 无 
精 于 医 , 从 师 于 和 名医 黄 元 御 之 门 ,得 其 传 ,医治 奇 症 : 
见 《 伤 寒 论 六 《人 金 姑 概略 方 论 》 错 瑟 残缺 , 遂 参 《 肪 
经 》《 干 金 方 》 等 至 为 关 订 ， 蘑 《要 略 厘 正 》， 韦 中 
多 采 黄 元 御 、 方 有 执 、 输 喜 刘 之 说 。 另 苦 《 云 巢 医 
案 》《 伤 寒 指南 》《 医 学 译 话 》 等 ， 未 见 刊行 。 

于 进 春 清 代 医家 。 字 桐 岗 , 芒 不 条 。 江 和 外 江都 
人 。 幼年 习 举 业 、 攻 书法 , 嗜 藏 书 ,藏书 数 万 卷 。 精 
医 理 , 著 《 医 林 集 成 》80 卷 、《 灵 索 难 经 补 注 》12 卷 、 
《 脉 理 辩 微 》4 卷 《 伤 寒 冲 疫 条 辨 》 24 卷 , 均 未 见 传 
址 。 

工 ”中 医术 语 。 我 国 吉 代 对 从 事 医 药 卫 生 职 灶 
的 各 种 人 员 的 总 称 。 兄 《 灵 检 ， 那 气 脏 腑 病 形 篇 六 
“ 问 其 病 , 知 其 处 , 命 EI 工 。” 又 指 医 技 精湛 与 否 的 分 
级 名 称 ， 即 “ 神 、 圣 、 





[、 芋 ”四 类 中 的 第 三 类 。 

工具 拍打 法 ”外科 育 法 .是 拍打 疗法 中 的 .一 种 。 
工具 拍打 法 是 医生 用 特别 的 “拍子 "在 患者 体 表 某 些 
特定 部 位 进行 轻重 不 同 而 有 节奏 的 拍打 ， 从 而 达到 
治疗 某 种 疾病 的 一 种 方法 。 它 具有 疏通 经 络 , 行 气 活 
血 、 散 瘀 消 强 、 强 筋 健 骨 、 增 强 防 病 能 力 等 功效 。 

工 任 达 生 法 ”气功 功 法 。 出 《庄子 ， 达 生 》。 作 
法 :调节 意识 思维 活动 ,内 养 精神 ,外 与 事 象 相 适 应 。 
“ 忘 足 ， 腊 之 适 也 ;， 忘 要 ， 带 之 适 也 ; 忘 是 非 , 心 之 
适 也 ; 不 内 变 , 不 外 从 , 事 会 之 适 也 ; 始 平 适 而 未 尝 
不 适 者 ， 忘 通 之 适 也 。?” 

士 材 三 书 “ 医 学 丛书。 包括 《 诊 家 正 腿 》 等 三 部 
著作 , 其 6 卷 。 系 明 ， 李 中 梓 ( 士 材 、 念 教 ，1588 一 
1655) 个 人 医学 从 书 。 刊 于 1667 年 。 计 有 《 诊 家 正 
眼 》2 卷 , 为 脉 学 专著 , 论述 脉 学 基本 理论 及 临床 运 
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用 ， 以 歌诀 形式 分 “ 体 象 ”“ 主 病 ”“ 兼 脉 ” 论 述 28 
脉 象 。1949 年 后 出 版 据 李 氏 学 生 尤 乘 考 订 增补 本 的 
单行 本 ;《 本 草 通 玄 》 为 药物 学 专著 , 将 270 余味 药 
物 分 为 14 类 如 草 、 谷 . 木 、 菜 、 果 、 虫 、 禽 、 兽 、 人 、 
金石 等 , 说 明 功 用 、 性 能 , 引 历 代 诸 家 论述 , 强调 须 
居 百 病变 通 而 不 得 执 一 药理 众 病 ， 受 明代 温 补 学 说 
影响 , 李 氏 重 温 热 而 轻 寒 凉 药 的 倾向 较为 明显 ;《 病 
机 沙 繁 》 论 述 内 科 杂 病 30 余 种 的 辨证 施 治 .《 士 材 三 
书 》 又 经 尤 乘 增 辑 ， 附 入 尤 氏 《 寿 世 青 编 》2 卷 。 现 
有 清 康 嫩 6 年 (1667) 刻本 等 数 种 。 

土 一 枝 项” 中 药 名 。 见 《 文 山中 草药 )。 别名 ; 野 
一 枝 蒿 , 马 茄 香 . 刀口 药 , 一 支 基 , 飞天 蝇 狼 ,和 干 叶 
其. 为 欧 科 植物 西南 著 草 Achillea wilsoniana 
(Heim. ) Heim， 的 全 草 。 多 年 生 草 本 ,高 30 一 100 
厘米 。 芭 有 纵 沟 纹 。 叶 互生 ,长 线形 ,长 3~12 厘米 ， 
2~3 回 羽 状 深 裂 ， 裂 片 线形 ， 有 和 毛 或 光滑 ， 基 部 半 
抱 芳 。 头 状 花 序 , 排列 成 伞 房 状 , 徐 生 十 枝 端 ; 边缘 
舌 状 花 雌性 , 白色 或 淡 。 粉 红色， 中 央 管 状 花 两 性 ， 
浅黄 色 。 瘦 果 扁平 , 无 冠 毛 。 花 期 夏季 。 多 生 于 高 山 
草丛 及 山坡 阴凉 处 。 亦 有 栽培 。 夏 、 秋 季 采 收 。 味 辛 ， 
性 寒 , 有 毒 。 活血 祛 风 , 消 肿 止 痛 。 治 跌 打 损 伤 , 风 
湿 , 疯 痛 ， 胃痛 ， 牙痛 ,经 闭 腹 痛 ， 急 性 乳腺 炎 ， 疗 
疮 肿 痛 。 外 用 ; 拆散 . 内服: 前 汤 ,，0. 3 一 0.9 克 。 孚 
妇 禁 最。 本 品 有 毒 ， 不 可 过 量 服用 。 全 治 跌 打 扭伤 ， 
红肿 瘀 痛 : 鲜 马 茄 香 、 生 姜 各 适量 , 捣 烂 加 酒 炖 热 操 
(《 云 南 思茅 中 草药 选 力 。 四 治 乳 腺 炎 : 鲜 飞天 螺 蛤 
0.9 克 ，, 捣 烂 , 开水 送 服 〈 《云南 中 草药 小 。@ 治 牙 
痛 : 飞天 蝇 蛤 根 ， 米粒 大 放 痛 处 《《 云 南 中 草药 》)。 
临床 应 用 治疗 急性 乳腺 炎 、 急 性 隐 窜 性 扁桃 体 炎 等 
多 种 炎症 , 取 全 草 研 末 , 每 次 1 克 , 开水 送 服 。 经 治 
80 余 例 ， 均 有 效 。 全 草 含 挥发 油 、 妓 质 、 有 机 酸 。 

土 丁 桂 中 药 名 , 见 《福建 民间 草药 》, 别名 : 毛 
辣 花 , 过 饥 草 , 泻 痢 草 , 毛 将 军 , 白 毛 草 。 为 旋 花 科 
植物 土 丁 桂 Evolvulus alsinoides L， 的 全 草 。 纤细 、 
被 毛 草 本 。 芭 高 20~70 厘米 ,多少 分 枝 , 扩展 或 斜 
举 , 非 缠绕 状 。 叶 互生 卵 形 、 栏 圆 形 或 矩 圆 形 ,， 长 
约 5 豪 米 , 间 有 达 10 毫米 的 , 先端 短 尖 , 基部 钝 圆 ， 
全 缘 ， 两 面 密 被 丝 毛 。 花 小 ,腋生 ， 单 生 或 2 一 3 采 
同 生 于 纤细 的 花序 柄 上 , 花序 柄 长 于 叶 ; 苞 片 小 , 线 
形 , 被 毛 ; 碍 片 5; 花冠 漏斗 状 ， 浅 蓝 色 或 近 白 色 ， 
直径 6 一 8 毫米 ; 雄蕊 5; 子 房 上 位 , 花柱 2。 藉 打球 
形 , 种 子 4 颗 。 花期 春 至 秋季 .。 生 于 出 坡 上 。 分 布 广 
西 、 广 东 、 福 建 等 地 。 味 苦 辛 , 性 凉 。 入 肝 、 脾 、 肾 
经 。 清 热 利 湿 。 治 黄 状 ， 痢 疾 ， 淋 浊 ， 带 下 ， 疗 肿 ， 
疗 郊 。 内 服 : 前 汤 3 一 9 克 ， 或 执 汁 饮 。 外 用 ， 执 敷 
或 前 水 洗 。@ 治 黄 痊 、 咳 血 : 鲜 土 丁 桂 30 克 。 和 红 
糖 前 服 ( 《泉州 本 草 》)。 句 治 痢疾 : 土 丁 桂 30 一 60 
克 , 红糖 15 克 。 水 前 服 , 日 服 2 次。@ 治 梦 遗 滑 精 : 
土 丁 桂 60 克 , 银杏 120 克 , 黄酒 60 克 。 加 水 适量 烧 
服 。 命 治 遗 尿 症 : 土 丁 桂 60 克 , 猪 膀胱 1 个。 水 前 
服 (上 三 方 出 《福建 民间 草药 访 。 全 草 含 黄酮 息 、 酚 








类 、 氨 基 酸 、 糖 类 、 州 五 烷 、 州 烷 和 8- 谷 委 醇 、 甜 菜 
碱 ， 以 及 一 种 熔点 为 60~61C 的 水 溶性 碱 。 水 溶性 
碱 0.02 毫克 能 削弱 在 位 蛙 心 收缩 力 , 减 慢 心率 ,0.1 
毫克 则 使 其 停 于 命 张 期 。 在 1 : 500000~250000 浓 
度 时 , 能 减少 离 体 免 小 肠 的 收缩 幅度 , 增加 其 张力 。 

土 人 参 中药 名 。 见 《 演 南 本 草 》。 别名: 水 人 
参 , 假 人 参 , 土 洋 参 , 瓦 参 , 飞 来 参 。 为 马上 从 5 苋 科 植 
物 配 兰 Talinum paniculatum (Jacq. )Gaertn, 的 祖 。 
常 栽 于 村 庄 附 近 的 阴 湿 地 方 。 分 布 浙江 .江苏 .安徽 、 
福建 、 河 南 、 广 东 、 广 西 、 云 南 、 四 川 、 贵 州 等 地 ， 
8 一 9 月 采 , 挖 出 后 , 洗 净 , 除去 细 根 , 刮 去 表皮 ， 蒸 
熟 晒 干 。 干燥 根 呈 圆 锥 形 ， 直径 1 一 3 厘米 , 长 短 不 
等 ,有 的 微 弯 曲 , 下 部 旁 生 侧根 ,并 有 人 少数 须根 残留 。 
肉质 坚实 。 表 面 棕 褐 色 , 断面 乳白 色 。 味 甘 性 平 。 健 
牧 润 肺 ,止咳 , 调经 。 治 脾 虚 劳 倦 , 港 海 ， 肺 岂 咳 效 
带 血 , 眩 坚 潮 热 , 盗汗 自 汗 , 月 经 不 调 , 带 下 。 内 服 : 
前 汤 ，30~60 克 。 外 用 : 的 散 。 治 虚 劳 咳嗽 ; 土 
洋 参 、 隔山 手 、 通 花 根 、 冰糖 。 炖 鸡 服 《《 四 川中 药 
志 妨 。@@ 治 多 尿 症 , 土 高 丽 参 60 一 90 克 ， 金 樱 根 60 
克 。 共 前 服 , 日 2 一 3 次 (《 福 建 民间 草药 》)。@@ 治 
盗汗 、 自 汗 : 土 高 丽 参 60 克 , 猪 肚 1 个 , 炖 服 
(《 净 东 本 草 》)。 @ 治 脾虚 汇演 ; 土 人 参 15 一 30 殉 ， 
大 更 15 克 。 水 前 服 “《 福 建 中 草药 》)。 

” 土 大 鞭 ”中 药 名 ,出 《植物 名 实 图 考 》,。 别名; 吐 
血 草 ,救命 玉 , 金 不 换 ， 野 苹 英 , 铁 薄 扇 , 包 金 莲 。 
为 蓝 科 植物 土 大 黄 Ruzmex madaio Mak. 的 根 。 多 年 
生 草 本 。 生 于 原野 山坡 边 ,黄河 流域 以 南 各 地 均 有 分 
布 。 9~10 月 采 收 。 干燥 根 肥厚 粗大 ， 外 表 暗 褐色 ， 
皱 折 而 不 平坦 ,残留 多 数 细 根 。 一般 切 成 块 状 , 断面 
黄色 ,可 见 有 由 表面 凹 入 的 深 沟 条 纹 。 味 苦 。 产 四 川 、 
贵州 江苏 、 福建、 湖南 等 地 。 味 辛苦 、 性 凉 。 清热 ， 
行 瘀 , 杀 虫 , 解毒 。 治 咳 血 , 肺 痛 , 腮腺 炎 , 大 便秘 
结 , 痛 疡 肿 毒 , 湿疹 , 病 癣 , 跌 打 损伤 , 烫伤 。 内服: 
前 汤 9~15 克 。 外 用 :的 数 或 磨 汁 涂 . 中 治 疡 伤 吐 血 ，: 
金 不 换 鲜 根 连 叶 21~30 克 , 百合 9 克 ， 冰糖 30 克 。 
水 前 服 (《 中 医药 实验 研究 ))。 句 治 肺 痛 : 金 不 换 草 
根 30 克 ， 的 汁 酒 煎 服 3 次 (《 百 草 镜 》)。@ 治 腮腺 
炎 : 鲜 土 大 黄 根 、 鲜 天 葵 根 各 适量 , 酒糟 少许 , 捣 烂 
外 敷 ( 《江西 草药 》)。@ 治 癣 闯 ; 土 大 黄 根 以 石灰 水 
浸 2 小 时 ,用 酷 磨 捐 (《 湖 南 药 物 志 》)。 根 含 草本 类 。 
煎 剂 可 使 小 鼠 上 凝血 时 间 显 著 缩短 。 应 用 肝素 使 凝血 
时 间 延 长 后 ,再 用 前 剂 仍 可 使 其 缩短 ,小段 静 脉 注射 
依 文 氏 蓝 ,再 于 局 部 皮下 注射 组 织 胺 , 则 于 注射 组 织 
胺 之 局 部 即 出 现 蓝 举 ， 如 预先 腹腔 注射 前 剂 则 可 阻 
断 或 推迟 蓝 尝 的 发 生 , 说 明 它 能 使 毛细 血管 收缩 , 通 
透 性 降低 , 贮 内 全 身 血管 灌流 试验 , 亦 表明 本 品 可 使 
血管 收缩 。 

土 大 黄 叶 ”中药 名 . 出 《植物 名 实 图 考 》。 别名 : 








金 不 换 叶 。 艺 科 植物 土 大黄 Rumer madaio Mak. 的 


叶 。 味 酸 微 涩 , 性 平 ,无 毒 。 清热, 祛 风 , 散 瘀 消 肿 。 
治 肺 痛 , 咽喉 肿 痛 ,丹毒 , 大 头 冶 , 流 行 性 乙 型 脑 炎 ， 
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士 三 画 





内 服 : 前 汤 , 鲜 者 30 一 60 克 ; 或 捣 秆 冲 
服 。 外 用 : 的 散 。D 治 肺 痛 ， 金 不 换 叶 7 片 。 捣 汁 ， 
酒 衣服 3 次 ,不论 品 自 吐 秽 物 者 皆 效 (《 百 草 镜 》)。 
号 治 春 夏 跌 打 疼痛 、 风 气 ; 金 不 换 叶 , 捣 汁 冲 酒 服 。 
浅 加 毛 脚 蟹 捣 烂 数 。 如 风气 , 只 用 潭 匣 (《 瓯 航 活 人 
他》 。@ 治 月 经 不 调 ; 鲜 土 大 黄 叶 5~7 枚 ,水 前 , 冲 
甜 酒 服 “《 湖 南 药 物 志 》)。 临床 应 用 治疗 乙 型 脑 炎 。 
鲜 大 黄 叶 30 一 60 克 , 水 前 ,每 日 分 2~3 次 口服 或 鼻 
饲 。 土 大 黄 叶 亦 有 退 热 作用 。 

土 大 黄 训 ” 方 名 .。《 外 科 正 宗 》 卷 4 方 。 硫 黄 8 
两 , 生 砚 4 两 , 点 红 川 椒 2 两 。 为 末 , 用 土 大 黄 根 的 
汁 , 和 前 药 调 成 癌 .。 新 瘤 抓 损 掠 之 , 多 年 顽 癣 加 醋 和 


跌 打 损伤 。 





擦 , 如 日 久 药 干 , 以 醋 调 嵌 , 牛皮 癣 用 穿山 甲 抓 损 擦 
之 。 功 能 解毒 杀 虫 , 燥 湿 止 痒 。 治 干 湿 顽 癣 , 不论 新 


， 但 皮肤 顽 悍 ， 串 走 不 定 ， 惟 痒 不 痛 者 。 

十 千年 健 ”中 药 名 。 见 《 演 南 本 草 》, 别名 干 
年 矮 , 土 干 金 剑 , 为 杜 胸 花 科 植 物 乌鸦 果 Vaceinium 
fragile Franch. ,又 名 : 毛 叶 乌 饭 的 根 。 常 绿 低 矮小 
灌 不 ,点 30 一 40 厘米 。 生 于 灌木 处 或 松林 的 坡地 上 。 
本 植物 叶 、 果 实 ( 乌 饭 子 ) 亦 供 药 用 。 全 年 可 采 。 性 
温 , 味 酸 。 舒 筋 通 络 , 活血 止痛 , 消炎 。 治 风 寒 湿 辛 ， 
筋骨 训 痛 ， 手 是 磊 麻 ， 半 身 不 遂 。 内 服 : 前 汤 ，9~ 
15 多 ; 或 研 末 、 浸 酒 。 中 治 风湿 关节 炎 : 土 干 年 健 、 
刀枪 药 各 60 克 , 泡 酒 服 , 名 治 师 虫 ( 痛 ); 土 干 年 健 
研 末 , 每 次 1.5 克 ， 开水 送 服 。@ 治 腮腺 炎 ， 麻风: 
土 千 年 健 15 克 ， 煎 服 ( 选 方 出 《云南 中 草药 》)。 

土 不 制 水 ”基础 理论 名 词 。 脾 属 土 , 肾 主 水 。 根 
据 五 行 的 资 生 制约 关系 ,在 正常 情况 下 ,和 脾 土 制约 水 
液 ,使 其 正常 运 化 ,不 使 汉 滥 成 病 。 若 脾 土 虚弱 不 能 
运 化 、 制 约 水 湿 , 致 湿 浊 停滞 ,泛滥 为 患 ,出现 痰 饮 
水 有 种、 小 便 不 利 、 大 便 渡 汇 等 病症 。 

土木 香 ”中 药 名 。 出 《本 草图 经 》。 别 名; 青木 
香 、 祁 木 香 、 玛 奴 ( 藏 名 )。 为 菊 科 植物 土木 在 Inula 
helentium 1.， 义 名 ; 黄 人 花菜。 多 年 生 草 本 .高达 1.8 
米 , 全 株 密 被 短 绒 毛 。 逢 降 后 叶 枯 时 采 控 ,除去 茎 叶 、 
须根 及 泥土 ， 截 段 , 较 粗 的 纵 切 成 鸭 , 晒 干 。 干 燥 根 
呈 圆 柱 形 或 长 圆锥 形 , 稍 弯曲 或 扭曲 ,少数 为 不 规则 
的 块 片 , 长 10 一 20 厘米 , 粗 0.5 一 2 厘米 。 表 面 深 棕 
色 ,有 维 皱 及 不 明显 的 横生 皮 孔 ,顶端 有 稍 止 陷 的 茎 
痕 及 红 棕 色 的 时 柄 残 基 。 根 头 部 稍 脱 大 ,多 纵 切 或 斜 








er 














土木 香 药 材 


切 成 截 形 或 攀 形 ， 边 缘 舟 外 反 。 质 坚硬 ， 不 易 折 断 。 
断面 不 平坦 , 微 角质 , 乳白 色 至 淡 黄 棕色 。 形 成 层 环 
状 , 颜色 较 深 , 并 有 散在 的 深 褐色 分 泌 管 , 木质 部 略 
旺 放射 状 纹理 。 气 微 香 , 味 微 昔 而 灼 辣 。 以 粗壮 、 坚 
实 、 香 浓 者 为 佳 , 主 产 河 北 。 同 属 植物 总 状 青木 香 的 


根 在 新 疆 、 西 藏 等 地 亦 作 土木 香 入 药 。 原 植物 形态 与 
本 种 相似 .药材 根 头 部 较 膨 大 。 拣 尽 杂 质 , 水 润 切片 ， 


晒 干 。 或 获 拌 爆 黄 后 使 用 。 味 辛苦 , 性 温 。 入 肺 、 肝 、 
脾 经 。 健 脾 和 胃 , 行 气 止 痛 。 治 胸 腹胀 满 疼痛 , 呕吐 
泄 泻 , 痢疾 , 症 疾 。 内 服 ; 前 汤 ，3 一 9 克 ， 或 入 丸 、 
散 。 内热 口 燥 , 喉 干 舌 绛 者 忌 用 。 土 本 香 根 含 菊 糖 达 
44% 左 右 , 含 挥发 油 1% 一 2 外 ， 油 中 主要 成 分 是 鞋 
木 香 内 酯 、 蜡 土木 香 内 酯 、 二 氧 异 土木 香 内 酯 、 士 木 
香 酸 .土木 香醇 及 三 莫 类 成 分 达 马 二 烯 醇 酯 等 。 叶 中 
有 土木 香 苦 素 。 总 状 青 木 香 根 含 挥发 油 0. 33%， 水 
分 10%。 药 理学 报道 四 驱 虫 作用 : 土木 香 挥发 油 
中 所 含 土木 香 内 酯 及 其 入 生物 ， 易 溶 于 醇 而 不 溶 于 
水 ,不 纯 品 味 苦 而 多 副作用 〈 呕 吐 )， 化 学 结构 与 山 
道 年 类 似 , 驱 虫 作用 较 山 道 年 效果 好 而 毒性 较 低 。 异 
土木 香 内 酯 .二 氨 异 土木 香 内 酯 的 药理 作用 和 毒性 ， 
都 类 似 帆 道 年 。 人 @ 抗 菌 作 用 : 经 体外 试验 , 土木 香 内 
酯 在 0, 1 微克 /毫升 浓度 时 , 即 能 抑制 结核 杆菌 的 生 
长 ,土木 香 对 金黄 色 葡 萄 球菌 .痢疾 杆菌 与 绿 脓 杆菌 
也 有 抑制 作用 。 对 皮肤 真菌 也 有 抑制 作用 .他 其 他 作 
用 :土木 香 内 酯 低 浓度 兴奋 , 较 高 浓度 则 抑制 离 体 蛙 
心 使 心脏 停止 于 舒张 期 。 对 晨 后 肢 灌流 及 兔 耳 血管 
流 , 低 浓度 时 有 轻微 扩张 作用 , 高 浓度 时 则 收缩 。 
免 静脉 注射 小 量 , 血 庄 先 微 升 , 继 则 缓慢 下 降 , 大 
则 一 开始 即 为 降 压 ,呼吸 抑制 。 它 能 抑制 离 体 免 小 
过 高 的 运动 及 分 记功 能 ;对 离 体 免 子宫 亦 有 抑制 
用 ,但 在 极 低 浓度 时 对 子宫 可 有 兴奋 作用 ,对 蛙 的 
使 疲劳 曲线 缩 
吐 浑 、 眩 晕 
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作 
骨骼 肌 及 运动 神经 末梢 为 麻痹 作用 ， 
短 。 人 服用 过 量 ( 根 ) 可 发 生 四 肢 疼痛 、 
及 皮疹 。 





中 药 名 。 见 《广东 中 药 》。 别 名 , 木 贼 、 
马 人 参 、 节 闻 草 、 毛 头 草 、 豆 根 草 。 为 木 贼 科 植物 笔 
管 草 Eguisetum debite Roxb. 的 全 草 或 根 。 多年生 草 
本 。 生 于 溪 边 、 沟 边 、 沙 壤 或 粘土 上 半 阴 湿地 方 。 分 
布 华南 、 西 南 、 长 江 中 上 游 各 地 。 秋 林 选 择 身 老 体 
大 者 , 制 取 地 上 部 分 , 拣 除 杂 草 ， 旺 干 。 干燥 全 草 为 
细 长 分 枝 的 圆柱 状 蕉 条 ， 淡 绿色 至 黄 绿色 , 长 约 50 
厘米 不 等 表面 粗糙 有 纵 沟 ,多 节 , 节 间 长 5 一 8 厘米 ， 
亦 有 长 至 13 厘米 的 。 干 时 易 断 , 潮湿 时 坚韧 , 中 空 
叶 辅 量 短 简 状 , 紧 贴 于 茎 ,基部 及 钝 头 的 齿 片 呈 黑 袜 
色 。 以 粗 条 、 青 绿色 、 身 长 肉 厚 者 为 佳 。 产 于 云南 、 
广东 、 广西 等 地 。 当地 作 木 贼 使 用 , 见 木 贼 条 . 味 甘 
微 茜 , 性 凉 。 利 湿 清热 , 明 目 。 治 目 赤 胀 痛 ， 矣 膜 换 
肉 ,， 急性 黄姜 型 肝炎 , 淋病。 内 服 : 煎 汤 ，3~6 克 。 
治疗 急性 黄 闪 型 肝炎 。 成 人 每 天 用 人 鲜 草 30~60 克 或 
干草 30 克 , 前 水 当 茶 饮 。 据 82 例 观 察 , 大 部 分 病例 
服药 后 尿 量 增多 ,食欲 好 转 ， 黄 姜 明 显 消退 。 
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土 贝 母 中药 名 。 见 《本 草 从 新 》。 别 名 : 二 页、 
大 贝 母 、 地 茶 胆 、… 草 贝 。 为 戎 芦 科 植物 假 贝 母 Bo7- 
bostemma Paniculatum (Maxim. ) Franquet 的 块 葵 。 
攀援 性 草 生 草本 。 生 于 山坡 或 平地 。 分 布 河南 .河北 、 
山东 、 山西 、 陕西 、 云 南 等 地 。 秋 冬 采 控 , 洗 净 泥土 ， 
将 连结 的 小 瓣 剥 下 , 蒸 透 后 栖 干 .干燥 块茎 呈 不 规则 
块 状 ， 多 角 或 三 楼 形 ， 高 0.5~1.5 厘 米 ， 直径 0.7 
~ 2 厘米 ， 瞳 棕色 至 半 透 明 的 红 棕 色 ， 表 面 四 凸 不 
平 ， 多 裂纹 , 顶端 常 有 一 突起 的 芽 状 物 . 质 坚 硬 , 不 
易 折 断 。 断面 角质 , 光亮 而 平滑 , 微 有 焦 糊 气 , 昧 微 
威 而 苦 。 以 个 大 、 红 棕色 、 质 坚实 、 有 亮光 、 半 透明 
省 为 佳 。 主 产 河南 、 陕 西 、 山 西 、 河 北 等 地 。 味 若 ， 
性 凉 。 散 结 毒 , 消 痛 有 种。 治 乳 痛 ， 疗 疡 痰 核 , 疮 疡 肿 
毒 及 蛇 虫 毒 。 内 服 : 前 汤 ，9~30 克 ; 或 入 丸 、 散 。 
外 用 : 研 来 调 甫 或 效 膏 摊 贴 。 中 治 乳 痛 初 起 : 白芷 、 
土 贝 母 等 分 。 为 细 末 , 每 服 9 克 , 陈 酒 热 服 , 护 暖 取 
汗 即 消 。 重 者 再 一 服 。 如 壮实 者 , 每 服 15 克 。 名 治 
她 岩 已 破 : 大 贝 母 、 桃 核 桶 、 人 金银花 、 连 起 各 9 克 。 
酒 、 水 前 服 (《 姚 希 周 经 验方 ))。@@ 治 病 串 : 牛皮 胶 
(水 歼 化 ) 30 克 , 入 土 贝 母 末 15 克 , 摊 油 纸 上 贴 之 。 
全 治 鼠 疮 : 大 鲫鱼 1 尾 , 皂 角 内 独子 , 每 岁 1 个 , 川 
贝 母 6 克 , 土 贝 母 6 克 。 将 皂 角 子 、 贝 母 , 入 鱼肚 内 ， 
黄 泥 包 庄 ,阴阳 瓦 这 火 焙 干 ， 存 性 , 研 细 末 。 每 服 9 
克 , 食 后 黄酒 调 服 , 鼠 苞 百 日 (DD@@ 出 《本 草 纲目 
拾遗 沪 。 士 贝 母 中 含有 麦芽 糖 , 而 在 干燥 以 后 则 含有 
芒 糖 。 叶 寅 主要 含 还 诛 糖 。 叶 主要 含 和 蔗糖。 

土 风 疮 ”皮肤 科 病症 名 。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 
35。 是 一 种 发 作 性 皮肤 丘疹 性 疾病 。 本 病因 肌 胰 虚 
疏 , 风尘 入 于 肌肤 所 致 。 其 状 如 风疹 、 摇 痒 、 播 之 头 
破 而 成 郊 , 时 好 时 发 . 治 宜 朴 风 止 痒 。 内服 局 方 消 风 
散 或 研 防 败 毒 散 。 并 应 注意 皮肤 清洁 , 以 防 再 发 。 此 
病 类 似 现代 丘疹 性 荨 麻疹 。 

土气 不 调 ”基础 理论 名 词 。 措 脾气 失 却 正常 的 
运 化 功能 。 《千金 要 方 ):“ 土 气 不 调 , 四 肢 不 举 , 言 
无 音声 。 

土 牛 膝 “中药 名 。 出 《本 草图 经 》。 异 名 ; 杜 牛 
膝 .。 为 苋 科 植物 牛 膝 Achyranthes bidentata Bl1. 的 野 
生 种 及 柳 叶 和 牛 膝 Achyranthes longifolia Mak. 又 名 : 
山 牛 膝 , 剪刀 牛 膝 、 粗 毛 牛 膝 Achyranthes asperaL. 
等 的 根 和 根茎 。 冬 春 间或 秋季 采 控 ， 除 去 荃 叶 及 须 
根 ， 洗 净 ， 晒 干 或 用 硫黄 需 后 晒 干 。 牛 膝 〈 野 生 者 ) 
的 干燥 根茎 及 根 ,又 名 野牛 膝 。 根 茎 呈 圆 柱状 ,长 1~ 
3 厘米 ， 直径 5 一 10 毫米 ， 灰 棕 色 ， 上 端 有 茎 基 残 贸 ， 
周围 着 生 多 数 粗细 不 一 的 根 。 根 长 圆柱 形 略 弯曲 ,长 
约 15 厘米 以 下 , 径 可 达 4 毫米 ; 表面 淡 灰 棕色 ， 有 
细密 的 纵 皱纹 。 质 稍 柔 软 , 干 透 后 易 折 断 , 断面 黄 棕 
色 , 可 见 成 图 状 散 列 的 维 管束 。 气 微 , 味 微 甜 。 产 陕 
西 、 上 甘肃、 安徽、 江西、 福建 、 浙 江 、 江 苏 、 四 川 、 
贵州 等 地 。 柳 叶 牛 膝 的 干燥 根 蕉 及 根 , 又 名 : 苏 木 红 ， 
荔 支 红 , 透 血红 , 牛 克 膝 。 根茎 短 粗 ， 长 2~6 厘米 ， 
径 1 一 1， 5 前 米 。 根 4~9 条 ， 扭曲 ， 长 10~20 厘 米 ， 








径 0.4~1,2 厘米, 向 下 渐 细 。 表面 灰 黄 神色， 具 细 
密 的 纵 皱纹 及 须根 除去 后 的 痕迹 。 质 硬 而 稍 有 


\ 
是 





土 牛 膝 药材 
(粗毛 牛 膝 》 


土 牛 膝 药 村 土 牛 膝 药材 
(野生 牛 膝 ) ( 柳 叶 牛 膝 )》 


弹性 , 易 折 断 ， 断 面皮 部 淡 灰 褐色 , 略 光 亮 , 可 见 多 
数 点 状 散 布 的 维 管 束 , 气 微 , 昧 初 微 甜 后 涩 。 产 江西 、 
浙江 、 湖北 , 湖南 、 四 川 、 贵州 等 地 。 粗毛 牛 膝 的 干 
燥 根 莹 及 根 ,根茎 短 圆柱 形 , 灰 棕 色 , 周转 着 生 众 多 
圆柱 状 细 长 的 根 , 长 约 6 一 10 佘 厘米 , 粗 约 2~5 毫 
米 , 略 弯曲 .表面 灰 棕色 , 有 细 线 的 纵 皱 纹 。 质 坚硬 ， 
易 折 断 , 源 面 纤维 性 , 淡 灰 青色 至 灰白 色 , 味 淡 无 臭 。 
产 广 东 、 福建 、 广西 等 地 。 拣 去 杂质 , 洗 净 ,， 润 透 切 
段 ， 晒 干 。 味 苦 酸 , 性 平 。 活血 散 瘀 , 祛 湿 利尿 , 清 
热 解毒 。 治 淋病 , 尿血 , 妇女 经 闭 , 首 痕 ,风湿 关节 
痛 ， 脚气 ， 水 肿 ， 痢疾， 症 疾 ， 白喉 ， 痛 肿 ， 跌 打 损 
伤 。 内 服 ; 煎 汤 , 9~15 克 ( 鲜 者 30~60 克 )。 外 用 ， 
的 歼 , 捣 汁 滴 耳 或 研 末 吹 喉 。 孕妇 鼠 用 。 人 中 治 男 妇 诸 
淋 , 小 便 不 通 , 土 牛 膝 连 叶 ，, 以 酒 煎 服 数 次 。 血 淋 万 
验 (《 岭 南 采 药 录 》)。 句 治 风湿 性 关节 痛 : 鲜 土 牛 膝 
18 一 30 克 ( 干 12~~18 克 ) 和 猪 脚 1 个 (7 寸 ), 红酒 
和 水 各 半 , 前 服 《福建 民间 草药 》)。@ 治 痢疾 : 土 
牛 膝 15 克 , 地 桃花 根 15 克 ,车 前 草 9 克 , 青 项 9 克 。 
水 前 , 冲 蜜 糖 服 《广西 中 草药 )。@ 治 白喉 并 发 心 
遇 炎 ; 鲜 土 牛 膝 15 克 , 鲜 廊 年 再 根 9 克 , 捣 烂 取 汁 ， 
加 白糖 适量 , 温 开 水 冲服 。 例 治 足 腿 红 肿 发 亮 , 其 热 
如 火 ， 名 流 火 丹 : 土 牛 膝 的 烂 和 马 前 子 及 旧 锈 铁 磨 
水 , 豆腐 泻 调 匀 ，, 微 温 散 之 《岭南 采 药 录 》)。 临床 
报道 , 治疗 白喉 , 取 前 液 内 服 , 或 药 汁 喷 雾 , 均 有 效 
果 . 内 服 : 用 新 鲜 根 300 克 , 制 成 浓缩 前 液 500 上 竖 升 。 
10 岁 以 内 小 儿 每 日 100 毫升 ,分 3 一 4 次 服 。 治疗 白 
喉 29 例 , 气 管 白喉 3 例 , 除 2 例 分 别 因 突然 室 息 、 严 
重 中 毒 而 致 心肌 麻痹 死亡 之 外 , 均 获 治愈。 喷雾 : 用 
新 鲜 土 牛 膝 根 捣 烂 ,加 入 30~40°C 左右 的 温 开 水 浸 
涡 24 小 时 ， 过 滤 取 汁 。 以 喉头 喷雾 器 装 入 新 鲜 药 
汁 , 每 隔 2 小 时 喷射 一 次 。 据 35 例 观察 ， 约 半数 以 
上 病例 ， 伪 膜 在 治疗 后 第 4 天 完全 脱落 ， 最 快 的 为 
17 小 时 。 粗 毛 牛 腑 根 含 皂 武 ， 候 元 为 齐 挤 果 酸 ， 并 
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含 昆 虫 变态 激素 赔 庆 第 酮 .种 子 含 糖 约 56%、 蛋 中 
质 约 22. 5%%， 还 含 电 民 ， 系 齐 壤 果 酸 和 葡 稀 糖 、 鼠 
他 糖 、 箱 简 粮 醋酸 所 形成 的 多 糖 供 。 全 草 含 生物 碱 。 
从 粗毛 牛 腔 全 蔓 中 分 离 出 -… 种 含有 鸯 种 生物 碱 的 混 
合 物 , 能 升 高 肪 醉 狗 血 于 ,短暂 地 兴奋 呼吸 , 加强 心 
腓 收 缩 ， 持 抗 各 种 物质 引起 的 汤 管 及 子宫 平滑 肌 痉 
挛 ， 对 大 村 有 轻 度 抗 利 尿 作用 。 

土方 ”中 医术 请 。 指 地 区 性 民间 使 用 的 简便 方 
药 。 

土 龙 站 ”外 科 病 证 各 。 见 《 疙 科 选 粹 》 卷 1。 即 
生 于 和 央 命 、 肾 俞 之 辛 。 证 治 同 发 背 。 

土 龙 散 ” 方 名 。《 伤 科 汇 纂 》 谷 7 方 。 白 颈 虹 早 
不 拘 多 少 (去 十， 人 焙 下 , 碑林 )。 每 服 2 钱 , 用 
戎 掉 、 生 姜 前 汤 送 下 。 胡 被 盖 暖 , 出 汗 即 愈 。 功能 清 
热 息 风 。 治 打 伤 ， 央 由。 

土生 万 物 ”基础 理论 名 词 。 五 行 学 说 中 脾胃 属 
土 , 故 借 自然 界 万 物 滋生 于 大 地 的 现象 ,比喻 脾胃 为 
营养 生化 之 源 的 生理 特点 。 骨 主 受 纳 和 消化 食物 , 脾 
让 吸收 和 输 布 营养 精微 ， 为 各 脏腑 器 官 组 织 的 生长 
和 机 能 活动 提供 物质 基础 。 

土 白 及 ”中药 名 。 见 《是 着 常用 中 音 
科 和 福 物 时 百 胖 和 Platanthera chlorantha Cust. ex 
Rehb. 的 块 蔡 。 生 于 山野 林 下 较 潮 湿 的 草地 上 。8 一 
10 月 采 控 。 味 符 ， 性 平 。 补 用 生 肌 ， 化 瘀 止血 。 治 
肺 料 咳 血 , 吐血 , 是 血 , 创伤 , 痛 肿 , 泛 火 伤 。 内 服 : 
版 汤 ，3 一 9 上 克 。 外 用 : 捣 数 。 球根 含 多量 粘液 质 
(50%) ,内服 可 深 固 豚 炎 ,以 减少 对 因 肠 感觉 神经 末 
梢 的 刺激 ， 并 能 阻 目 肠 内 毒物 之 吸收 。 
土 白 芝 ”中 药 名 . 见 《 生 章 药性 备 要 )》。 别名: 老 
鼠 瓜 、 册 鸡 任 、 山 能 了 胆 、 银 丝 莲 、 对 黄瓜 。 为 戎 芦 科 
植物 坪 帮 此 MMelorhria indica Lour.， 及 茅 瓜 
Melothria heterophyllu (Lour. ) Cogn， 的 块根 。 多 
生生 乘 弱 点 大 苹 本 ， 人 分 布 广东 、 广西、 
云南 、 福 建 、 人 。 全 人 年 可 采 , 晒 干 。 eh 








十 药 》。 为 兰 














性 寒 。 入 肺 ， 肝 清热 化 疾 ， 利 湿 ， 散 结 消 
冲 ， 治 热 咳 ， 而 淋病 , 尿 路 感染 , 酒 准 ， 风 间 





痛 ， 喉 痛 ， 日 示 ， 温 疹 ， 痛 肿 。 内 服 : 前 汤 15 一 24 
克 ; 或 浸 酒 。 外 用 : 人 研 示 调 匣 或 前 水 洗 。WD 退 茵 热 : 
侠 填 门 化 清水 前 代 森 , 每 次 60~90 克 。 名 涌 关 节 痛 
岂 及 风 辛 盘 急 ， 十 门 开 晒 十 研 末 ， 每 次 3 克 ， 泡 酒 
《办 州 本 午 》)。 回 治 痔 沽 : 芭 瓜 鲜 块根 30 克 , 酌 
加 猪 大 肠 , 水 前 服 《福建 中 草药 》)。 和 
疗 感染 性 炎症 。 莹 瓜 根 去 粗 皮 研 红粉 , 每 次 3 一 6 克 
oh 儿 酌 减 ) 日 服 1 一 3 次 ; 或 用 冷 开水 调 药检 外 扣 
册 处 ， 千 日 1 一 3 次 。 治 疗 色 性 肠炎 、 胆 道 曙 虫 并 发 
感染 、 肖 伤 玫 发 感染 、 牙 幢 炎 、 般 桃 体 炎 、 泌尿 道 感 
染 、 毒蛇 咬 伤 等 。 应 用 过 程 中 ， 末 发 现 明 显 副 作 
用 ,对 于 办证 恬 “ 热 ”者 疗效 较 好 , 属 “ 寒 ”者 疗效 
较 差 。 项 沪 会 影响 药物 疗效 ， 宜 团 干 研 末 冷 开水 送 
服 . 








土 瓜 ” 中药 名 。 见 《 汗 南 本 前》 别名: 土 重 , 法 


士 瓜 ， 山 卡 瓜 。 为 旋 花 科 值 物 坏 瓜 Tpomoea hun- 
8aiensis Lingelsh. et Borza. 的 块根 。 秋季 采 控 , 洗 
去 泥 沙 ,切片 , 旺 王 。 和 干燥 的 块根 多 已 切 成 厚 约 5 毫 
米 的 圆 片 , 切面 黄 自 色 , 明 粉 性 , 质地 较 艾 松 , 有 下 
缩 匀 纹 。 周围 根 皮 非 注 ,外 表面 红 棕 色 或 黄白 色 , 粗 
糙 。 气 微 , 味 微 甜 .以 干燥 、 色 白 、 不 碎 者 为 佳 。 产 
云南 。 味 甘 , 性 平 。 清 肝 利 胆 ,， 润 肺 上 咳 。 治 黄 冶 ， 
慢性 肝炎 , 肺 热 咳 嗽 , 下 血 , 乳 少 , 带 下 ,小 儿 痊 积 。 
内 服 ， 前 汤 ，12~15 克 。 外 用 的 甫 。 他 治 慢性 肝 
炎 : 红土 瓜 记 交 。 红糖 或 蜂蜜 为 引 , 水 前 服 。 包 治 
膀胱 偏 坠 气 , 或 一 子 大 硬 : 土 瓜 皮 点 水 酒 煎 汤 服 ， 
加 洛 小 儿 刘 和 冶 气 : 红土 瓜 9 克 。 水 前 服 。 外 治 火 
烫伤 鲜红 上 瓜 根 的 烂 外 茹 患处 CD@? 出 《云南 中 
草药 )， 加 出 《 演 南 本 草 》,) 

十 瓜 轴 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 土 瓜 根 150 
克 。 研 末 ， 糯米 饭 为 丸 ， 如 麻子 大 。 每 3 丸 ， 薄荷 ， 
生姜 汤 下 。 治 小 儿 心 热 多 惊 。 

土 瓜 根 针灸 需 具 。 系 戎 芦 科 多 年 生 攀 援 草本 
植物 王 瓜 的 根 茶 。《 申 雅 外 编 ) 记载 用 其 做 作法 时 的 
隔 垫 物 。 现 较 少 使 用 。 

土 瓜 根 导 ”中 医治 法 。 导 便 法 之 一 ,原名 土 瓜 根 
方 。 出 《伤寒 论 》。 方 已 会 。 土 瓜 苦 寒 无 毒 ， 其 根 长 
决 状 ， 富 于 汁液 ， 用 作 导 淘 药 , 可 宣 气 通 燥 。《 伤 寒 
论 》 用 治 阳 明 病 ,津液 内 竟 ， 见 大 使 使 , 自 汗 , 小 便 
习 利 之 证 。 

土 瓜 狼 毒 。” 中 药 名 。 见 《 滇 南 本 草 》。 为 大 戴 科 
植物 十 瓜 狼 毒 Euphorbia prolifera Buch.-Ham. 叉 
名 : 小 狠毒 、 鸡 肠 狼 毒 、 大 昔 卜 。 多 年 生 宿根 草本 ， 
高 20~ 30 厘米 , 全 株 均 含 白 色 和 乳汁 。 根 粗壮 , 径 达 
3 厘米, 外皮 褐色 。 生 于 向 阳 山 坡 或 松林 下 。 分 布 云 
南 等 地 。 夏秋 季 控 取 。 取 根 洗 净 , 放 入 火 其 中 爆 熟 ， 
取出 , 用 淘 米 水 浸泡 2 日 , 再 节 1 小 时 ,切片 晒 王 。 
性 温 , 味 苗 麻 ， 有 毒 。 治 骨气 疼痛 , 食 积 结 河 。 消 水 
肿 , 破 血 积 , 打 虫 积 , 打 痰 毒 . CD 治 跌 打 损 伤 , 骨折 ， 
外 伤 出 血 , 郊 毒 : 十 瓜 狼 毒 研 粉 调 数 (《 云 南 中 草药 
选 疙 。 久 治疗 、 癣 、 疮 、 癫 : 土 瓜 狼 毒 研 末 , 用 乳汁 
适量 调 把 。@@ 治 腹水 、 食 积 : 土 瓜 狼 毒 0. 3 一 0. 9 克 ， 
内 服 。 

土 瓜 根 散 ” 方 名 。(D《 金 虞 要 上 略 》 方 。 土 瓜 根 、 
全 药 、 人 订 虫 各 3 分 。 为 末 , 每 服 1 方寸 此, 温 
酒 送 下 , 日 3 次 。 功 能 活血 通 经 。 治 带 下 经 水 不 利 ， 
少 腹痛 , 经 1 月 再 见 者 , 亦 治 阴 疯 肿 。@《 太 平 革 惠 
方 》 卷 55 方 . 压根、 天 花粉 .多才 草 、 机 壳 〈 款 
炒 ) 各 0.5 两 。 为 末 ， 每 服 3 钱 , 水 前 不拘 时 服 。 
治 脾 黄 , 偏 身 如 金色 , 眼目 俱 黄 , 层 口 生 疮 ,， 有 时 吐 
逆 , 不 能 食 , 大 便 汲 。@ 《太平 圣 惠 方 ) 方 ,。 土 瓜 根 、 
麦 门 冬 各 1 两 . 灸 甘草 、 枇 杷 叶 各 0. 5 两 。 研 为 散 ， 
每 服 4 钱 ， 水 前 服 。 治 伤寒 烦 淘 不 止 。 

土 瓜 根 饮 子 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 ) 方 ,。 土 瓜 根 、 
麦 门 冬 各 0.5 两 , 香 玻 半 合 , 灾 甘 草 3 分 , 干 惠 5 枚 。 
研 细 和 人 勺 , 每 服 0. 5 两 , 水 前 服 。 治 时 气 大 热 , 心胸 
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烦 淘 。 溃 六 性 胃痛 ,人 慢性 胆囊 人 炎 之 胁 痛 , 习 慨 性 便秘 及 皮肤 
土 百 部 ”中药 名 。 见 《中 药材 手册 》, 别名 ; 干 湿疹 等 。 


手打 、 滇 和 白 部 、 小 特 部 。 为 百合 科 植 物 羊 齿 天 门 冬 
Asparagus filicinus Ham，ex PD. Don 的 块根 。 多 年 
生 草 本 .。 根 蕉 短 。 生 于 阴 湿 和 土壤 肥厚 的 地 方 , 常见 
于 山药 林 下 草丛 中 。 分 布 云南 、 四 川 、 西 藏 、 陕 西 、 
甘肃 、 山 西 、 河 南 、 湖 北 等 地 。 春 秋 两 季 控 取 , 除去 
苗 蕉 , 洗 净 泥 沙 , 晒 干 。 多 为 从 生 的 根 条 , 头 部 有 芦 
秆 及 较 短 的 干枯 残 茎 。 每 条 块茎 呈 纺 锤 形 , 两 端 人 尖 ， 
长 约 3~7 厘米 , 粗 约 0.7~1,2 厘米 。 外表 皱 缩 , 呈 
灰 棕 色 或 棕 褐色 ;干燥 后 多 呈 空 党 状 . 坚 脆 , 易 折断 ， 
内 心 空虚 少 肉质 ,未 充分 干燥 者 ,内 心 有 粘 性 白色 的 
肉质 。 气 微 酸 , 味 带 麻 。 以 根 条 均匀 , 内 心 较 饱 满 者 
为 佳 。 产 四 川 、 云 南 。 同属 植 物 小 荃 叶 天 门 冬 的 块根 
亦 供 药 用 。 以 水 润 软 , 切片 , 晒 干 ,性 微 温 , 味 甘苦 ， 
无 毒 .。 入 肺 经 , 润 肺 燥 , 杀 虫 灭 剧 。 治 肺 玫 久 咳 , 疗 
骨 藻 潮 热 ， 涂 六 狂 。 内 服 ， 前 汤 ，6 一 9 克 ; 或 入 丸 
剂 。 外用: 前 水 洗 或 研 末 匣 。 羊 从 天 门 冬 根 含 粘液 质 
达 60%。 粘液 质 经 缓和 水 解 可 分 成 粘 多 糖 和 多 糖 两 
部 分 , 前 者 由 甘露 糖 和 葡萄 糖 醛 酸 (1 : 1) 组 成 , 后 
者 由 果糖 、 葡 萄 糖 、 甘 赴 醇 (2 : 8 : 9) 组 成 。 
土 当 归 ”中药 和 名。 中 见 《 本 草 纲目 》。 为 五 加 科 
植物 食用 榴 木 Aralia cordata Thunb. 的 根茎 及 根 。 
多 年 生 草本 , 高 1 一 2 米 。 根茎 粗壮 , 横生 , 根茎 下 
方 散 生 多 数 圆柱 形 的 根 。 茎 有 纵 沟 纹 , 分 枝 多 , 老 梳 
近 于 无 毛 , 纳 枝 朴 生 短 柔 毛 。. 生 于 山地 。 分 布 于 河北 、 
河南 、 安徽 、 江苏 、 浙江 、 江西 、 湖 北 、 湖 南 、 四 川 、 
云南 等 地 .本 植物 的 根茎 及 根 又 为 独活 药材 之 一 种 。 
味 辛 性 温 , 无 性 。 除 风 和 血 , 发 汗 镇 痛 , 利尿 消 肿 ， 
朴 风 补 虚 。 内 服 ; 煎 汤 ，6 一 12 克 。 外用: 前 水 洗 。 
治 偏 头 风 : 土 当 归 12 克 , 桑 寄生 9 克 , 秦 黄 6 克 , 防 
风 6 克 , 竹 沥 1 杯 。 水 前 服 (《 湖 南 药物 志 ))。 根茎 、 
根 、 全 草 含 省 醇 、 有 机 酸 、 糖 类 、 氨 基 酸 、 挥 发 油 、 
生物 碱 等 。@@ 见 《吉林 中 草药 》。 为 伞 形 科 植 物 大 独 
活 Angelica gigas Nakai 的 根 。 多 年 生 草 本 , 高 1 一 
2 米 , 全 株 常 带 黑 紫 色 。 生 于 混交 林 及 杂 木 林 下 或 沟 
注 边 。 分布 东北 等 地 。 春 、 秋 季 采 挖 。 除 风 和 血 。 治 
关节 痛 ， 闪 挫 。 内 服 : 前 汤 ，9~15 克 。 外 用 : 前 水 
洗 。 治 闪 摊 肿 痛 : 土 当 妇 30 克 , 荆 芥 30 克 ， 葱 白 5 
枚 。 前 汤 洗 患 处 。 治 关节 肿 痛 : 土 当归 15 克 , 黄柏 
12 克 , 苍术 15 克 。 水 前 ,日 服 2 次 (上方 出 《吉林 
中 草药 》。 根 含 前 胡 索 和 前 胡 醇 ， 果 实 含 欢 芹 属 素 
乙 




















土 形 之 人 中 医术 语 。 按 五 行 妇 类 , 属于 土 象 
之 人 。 出 《 灵 枢 ， 阴 阳 二 十 五 人 )。 其 “黄色 ， 圆 面 ， 
大 头 ， 美 肩 背 ， 大 腹 ， 美 股 肥 ， 小 手足 ， 多 肉 ， 上 下 
相称 ， 行 安 地 ， 奉 足 浮 , 安心 ， 好 利 人 ， 不 喜 权 势 ， 
善 附 人 也 。 能 秋冬 不 能 春 夏 ， 春 夏 盛 而 病 生 。 

土豆 汁 ”药膳 。《 常 见 病 的 饮食 疗法 ) 方 。 鲜 土 
豆 适 量 。 去 皮 及 芽眼 , 洗 净 的 汁 。 每 次 2 汤匙 ， 饭 后 
温 服 。 功 能 和 胃 调 中 , 健 脾 消炎 。 主 治 胃 及 十 二 指 肠 





土豆 蜜 宵 ”药膳 《常见 辩 的 饮食 疗法 》 方 。 鲜 
圭 豆 500 克 , 蜂 密 适 量 。 上 豆 去 皮 及 芽眼 , 洗 净 ,的 
烂 绞 汁 ,。 武 火 将 土豆 汁 烧 沸 , 文火 前 歼 至 粘 向 ,加 入 
约 与 其 等 量 的 蜂蜜 , 搅 名 , 数 至 烙 秽 如 蜜 时 停火 , 淮 
却 装 瓶 。 每 服 2 汤 匙 , 日 3 次 , 饭 前 空腹 服 . 功能 和 
周 调 中 , 健 脾 消 炎 。 主治 四 及 十 二 指 肠 溃 疡 , 慢性 有 
训 炎 之 胁 痛 ,习惯 性 便秘 ， 皮 肤 湿 疹 等 。 

土 牡 蚌 ”中药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 为 蚌 科 动 
物 川 南 珠 蚌 Unio sp. 的 沉积 贝 者 .贝壳 2 片 ， 呈 长 
椭圆 形 , 长 约 16 厘米 , 高 约 7 厘米， 前 部 短 圆 , 后 
部 伸 长 ; 壳 顶 部 大 , 位 于 这 的 前 部 。 壳 层 很 厚 , 背 缘 
达 1 厘米 ,前 缘 约 5 毫米 。 老 面 棕 神 色 , 环 状 的 生长 
线 密集 , 索 内 壁 珍珠 层 银白 色 , 有 光泽 ,生活 于 江河 、 
湖泊 中 ,分 布 四 川 一 带 。 冬季 水 枯 时 , 在 河滩 沙 坝 上 
收集 , 洗 净 泥 沙 , 晒 干 。 贝壳 呈 半 椭圆 形 或 船形 , 因 
久 为 河水 冲击 及 泥水 覆盖 ,多 显 枯 松 状态 者 片 沉重 
厚实 , 腹面 边缘 较 薄 , 顶部 较 厚 。 外 表 棕 褐色 或 灰 棕 
色 , 角质 层 多 已 剥落 , 旦 粉 灰 状 , 剥落 处 显 出 银白 色 
的 内 层 。 角 质 层 质地 较 光 滑 , 并 有 较 细 的 环 纹 * 内 表 
面 亦 银白 色 , 有 光泽 , 附 有 白色 粉 霜 , 细致 , 易 粘 手 。 
质 坚硬 , 击 碎 后 , 断面 起 层 。 嗅 之 微 以 石灰 气味 。 以 
白色 、 壳 厚实 、 沉重 、 表 面 带 粉 灰 和 有 光泽 者 为 佳 。 
产 于 四 川 。 去 净 泥 沙 , 打 碎 、 生 用 , 或 起 后 研 成 粉末 
用 。 其 粉 在 四 川 亦 称 为 ;“ 蛤 粉 ”。 味 咸 涩 ， 性 微 寒 ， 
无 毒 . 入 肝 、 肾 二 经 。 固 精 敛 汗 , 散 结 软 坚 . 治 盗汗 
遗精 , 红 骨 白带 ， 疗 病 结 核 ， 虚 热 外 译 ， 头 学 烦躁 。 
内 服 : 前 汤 ，9~18 克 ; 或 入 九 、 散 。 虚 寒 脾 弱者 忌 
服 。 治 阴 虚 阳 亢 , 烦躁 头 学 ， 虚 热 外 浮 及 盗汗 遗精 ， 
土 牡 蚌 、 龙 骨 。 煎 汤 服 。 

土 羌活 “中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别 名 : 山 
羌活 ,路 边 姜 。 为 姜 科 植物 姜 花 Hedychium coronar- 
ium Koen， 又 名 : 蝴蝶 花 的 根茎 。 多 年 生 草 本 ， 高 
1~2 米 。 生 于 热带 山区 沟谷 和 低 平 地 。 广东 、 台湾 、 
云南 .四川 有 栽培 。 冬季 采 挖 ,去 净 茎 叶 、 须 根 、 砂 
泥 , 晒 干 。 味 辛 , 性 温 , 无 毒 。 除 风 散 寒 ， 解 表 发 汗 。 
治 头痛 , 身 痛 , 风湿 筋骨 疼痛 及 跌 打 损伤 .。 内 服 : 前 
汤 , 9 一 15 克 。 根 茎 部 含 挥发 油 0.1 外 一 0. 124% 。 油 
中 含 16% 醛 类 、 核 树 脑 即 1，8- 核 叶 素 、 倍 半 菩 类 。 

土 位 运气 术语 , 湿 土 所 主 之 位 。《 素 问 。 至 真 
要 大 论 》:“ 土 位 之 主 , 其 写 以 苦 ， 其 补 以 甘 .” 王 冰 
注 ;“ 士 之 位 ， 秋 分 前 六 十 一 日 ， ,四 之 气 也 ”。 

土 运 ”运气 术语 。 五 运 之 一 。 土 主 甲 已 ， 几 甲 
年 、 已 年 均 属 土 运 。《 素 问 。 天 元 纪 大 论 》“ 甲 己 之 
岁 ， 土 运 统 之 ”。 

土 运 临 四 季 ”运气 术语 。 出 《 素 问 。 六 微 旨 大 
论 》。 甲 已 均 为 土 运 , 亡 , 成 ， 丑 ,来 四 支 ( 季 ) 都 
是 土 运 寄 王 之 位 ,中 运 土 与 此 四 岁 支 同 气 , 故 所 指 即 
里 搬 、 甲 成 、 甲 丑 、 已 未 四 岁 均 为 岁 会 。 见 岁 会 条 。 

土 连 关 ”中 药 名 。 见 《 云 南 思茅 中 草药 选 》。 别 
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名 : 梅 宋 世 (做 名 ) ,为 菏 草 科 植 物 士 连 疆 Hym enod- 
ictvonexcelsuwm (Roxb. ) Wall. 的 树 皮 。 乔木 , 全 年 
可 采 。 切片 晒 王 。 昧 营 , 竹 深 。 清 热 解 毒 ,小 咳 , 抗 
着。 洛 问 日 六 ,感冒 , 高 热 , 疾 多 咳嗽 、 内 服 : 前 汤 ， 
15 一 30 克 。 树 皮 含 香 豆 精 成 分 马 票 树 皮 臣 
CAesculin) 及 东 总 菩 素 。 根 含 蓝 醒 类 成 分 戎 黄 、 昔 
黄 -1- 申 酝 、 光 泽 洒 、 虎 刺 素 、 去 甲 虎 刺 素 、 攀 树 素 、 
2- 末 基 黄 紫 茜 素 、 蓝 倍 酚 、6- 甲 基 苗 素 等 。 

土 轮 眼科 术语 ,。 见 茹 十 眉 《 五 官 病 》:“ 胞 瞪 属 
腥 ， 为 土 轮 ”。 按 五 行 学 说 ， 脾 属 土 ， 胞 瞪 属 脾 ， 故 
称 土 轮 。 又 称 肉 轮 。 见 该 条 。 
土 郁 ” 病 证 名 。 五 郁 之 一 。 指 脾胃 之 气 郁 滞 之 
正 。 出 《 素 问 。， 六 元 正 纪 大 论 》:;“ 土 部 夺 之 ”。《 证 
治 汇 补 。 秀 证 》:“ 食 沾 中 焦 , 痰 凝 脾脏 ， 热 斑 胃 上 肠 ， 
皆 土 秀 也 。” 症 见 心腹 胀 满 , 肠 鸣 泻 利 , 呕 恶 痰 省 或 
清水 等 。 治 宜 夺 之 。《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 18:“ 村 者 ， 
直 取 之 谓 也 。 湿 滞 则 土 郁 , 脏 应 脾 , 腑 应 胃 ，……' 滞 
在 上 宜 吐 , 滞 在 中 宜 伐 , 滞 在 下 宜 泻 ， 此 村 也 。” 可 
用 夺 郁 汤 、 善 夺 汤 、 可 土 汤 等 方 。 见 五 帮 、 郁 证 条 ， 
土 郁 夺 之 ”基础 理论 和 名词 . 治 则 之 一 。 出 《 素 问 
"六 元 正 纪 大 论 》。 王 冰 注 :“ 士 郁 夺 之 , 谓 下 无 诸 滞 
也 ”。 土 郁 , 指 中 焦 脾 胃 湿 弛 郁 阻 ， 夺 ， 指 祛除 湿 邪 
而 不 使 滞留 。 如 湿热 郁 阻 ,腹痛 腹胀 ,大 便 稀 粘 而 臭 ， 
天 营 黄 腻 , 用 苦寒 燥 湿 法 .又 如 寒 湿 郁 于 中 焦 , 胸 问 ， 
恶心 , 呕吐 , 腹胀 , 大 便 清 稀 , 舌苔 白 腻 , 用 苦 温 化 
湿 法 。 

土 狗 散 ” 方 名 。《 医 宗 必 读 》 卷 7 方 。 土 狗 (一 
名 里 晨 ),， 焙 干 为 太 。 用 上 半 节 即 消 上 身 之 水 , 下 半 
季 即 消 下 身 之 水 , 左 可 消 左 , 右 可 消 右 。 治 水 肿胀 满 。 

土 疡 ”眼科 病症 名 , 清 ，' 黄 庭 镜 《4 目 经 大 成 》 卷 
2 云 :“ 此 症 世 又 呼 偷 针 眼 ”。 又 称 针眼 。 见 该 条 。 

土 票 ” 外 科 病 症 名 。 见 《外 科大 成 》 卷 2:“ 士 
票 , 生 于 足 跟 之 旁 , 黄 肿 如 琉璃 , 无 脓 , 由 行走 崎 虹 ， 
鹏 伤 筋 骨 所 致 ". 是 生 于 足 跟 的 肿 疡 .又 名 琉璃 这 、 跟 
姜 、 牛 草 乔 。 本 病 是 因 局 部 长 期 受 压 和 摩擦 , 气 血 阻 
灌 所 成 。 生 于 足 跟 部 , 疮 形 如 来 栗 , 色 黄 而 亮 , 肿 若 
琉璃 ,或 可 因 感 染 而 化 腑 。 治 宜 治 血 散 结 , 宣 通 充 滞 。 
内 服 仙 方 活 命 饮 。 如 淡 脓 者 , 可 切 开 排 肤 , 外 数 轻 乳 
散 
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士 荆 皮 ”中药 名 。 见 《药材 资料 汇编 》 别 名: 土 
权 皮 , 荆 树 皮 , 金钱 松 皮 。 为 松 科 植物 金钱 松 Psew- 
dolarix kaempferi Gord. 又 名 : 金松 、 水 树 、 金 叶 松 
的 树 皮 或 根 皮 。 落叶 乔木 , 高 20~40 米 。 喜 生 于 多 
阳光 处 。 江苏 、 浙 江 、 安 徽 、 江 西 、 湖南 、 广 东 等 地 
多 有 栽培 。 秋末 和 剥 取 树 皮 或 根 皮 , 晒 干 。 根 皮 呈 不 规 
则 的 长 条 块 片 状 , 长 短 大 小 不 一 , 扭曲 而 稍 卷 , 厚 约 
3~5 毫米 ， 外 表面 粗糙 有 皱纹 及 横向 灰白 色 皮 了 筷 ， 
木 栓 估 黄色 , 常 哇 鳞片 状 剥 落 , 显 出 红 棕 色 皮 部 ,内 
表面 红 棕色 或 黄白 色 , 较 平 坦 ， 有 纵向 纹理 , 质 脆 ， 
易 断 , 断面 红 褐色 , 外 皮 颗 粒 性 , 内皮 纤 维 性 , 气 微 
弱 , 味 普 而 涩 。 树 皮 大 多 哇 条 状 或 片 状 , 厚 约 1 厘米， 


外 表 暗 棕色 , 作 包 裂 状 , 外 皮 其 序 ; 内 表面 较 根 皮 为 
粗糙 。 以 形 大 、 黄 神色 、 有 纤维 质 而 无 栓 皮 者 为 佳 。 
产 新 江 、 安 徽 、 江 苏 等 地 。 味 辛 , 性 温 ， 有毒 。 治 瘤 
鱼 , 外用: 浸 酒 涂 控 或 研 末 调 甫 。 治 疗 局 限 性 神经 性 
皮炎 : 土 荆 皮 30 克 ， 蛇 床 子 30 克 , 百 部 根 30 克 ， 五 
倍 子 24 克 , 密 陀 僧 18 克 , 轻 粉 6 克 。 共 研 细 末 备用 。 
先 以 碟 角 煎 水洗 患处 ,再 以 元 栈 调 药粉 呈 糊 状 , 涂 囊 
患部 ,上 盖 一 层 油 纸 ,以 保持 药物 潮湿 ,每 日 换 次， 
直至 痊愈 。 土 模 皮 的 水 浸 液 内 含 妈 质 和 粘液 质 〈 多 
糖 )， 体 外 试验 并 无 抗 真菌 作用 ; 醚 浸 液 亦 无 效 。 而 
土 模 皮 本 ， 内 含 土 模 皮 酸 〈 约 0.8%)， 后 者 为 一 混 
合 物 ， 从 中 已 得 到 熔点 分 别 为 218"C，145 一 146"C， 
208°C 三 个 结 唱 成 分 。 此 种 醒 剂 或 醇 淄 出 物 对 下 述 
几 种 常见 的 致 病 真菌 如 奥 杜 崎 氏 小 芽 抱 菌 、 铁 锈 色 
小 芽孢 菌 、 红 色 瘤 菌 、 玫 瑰 色 瘤 菌 、 紫 色 瘤 菌 、 释 所 
癣 菌 、 许 兰 氏 黄 癣 匡 、 架 状 表皮 癣 菌 、 石 襄 样 癣 菌 、 
白色 念珠 菌 均 有 不 同 程度 的 抗菌 作用 。 其 中 以 土 赚 
皮 酸 的 作用 最 强 , 抗菌 范围 也 广 , 对 玫瑰 色 阁 菌 、 许 
兰 氏 黄 瘤 菌 及 絮 状 表皮 癣 菌 等 在 0.1 毫克 /之 升 浓 
度 时 即 有 杀菌 作用 , 酚 性 中 性 成 分 抗菌 作用 较 差 ; 轰 
质 糖 成 分 作用 最 差 。 亦 有 报道 水 前 剂 对 致 病 真 菌 生 
长 也 有 抑制 作用 ,而 无 直接 杀 死 作用 。 但 观察 的 时 间 
只 有 30 天 ， 一 般 认 为 观察 期 要 5~7 周 以 上 才 可 作 
出 结论 , 根 皮 醇 提 物 制 成 庐山 二 号 止血 粉 ,对 犬 股 动 
脉 出 血 、 肝 与 脾 创 面 出 血 、 斯 肢 伤 面 出 血 等 , 丝 有 一 
定 止 血 作 用 ,药物 受潮 后 止血 效力 减弱 , 且 吸 收 不 理 
想 


























土 荆 皮 散 ” 方 名 。《 青 守 立 效 秘方 》 卷 1 方 。 土 
荆 皮 、 吴 荣 黄 、 洋 庄 、 西 厂 、 人 信 、 斑 党 、 番 八 仁 、 
明 矶 、 川 株 、 细 辛 、 海 柚 皮 、 槟 椰 、 胆 矶 、 糙 皂 砚 、 
皮 消 、 巴 豆 仁 、 蛇 床 子 、 烟 胶 、 雄 黄 、 桃 丹 各 3 钱 。 
为 细 末 ， 烧 酒 浸 氨 。 治 一 切 风 湿 癣 疾 痒 风 。 

土 斌 并 中药 和 名。 见 《 生 草药 性 备 要 》. 别名 : 天 
仙 草 ， 钧 虫草 ， 火 油 根 ， 臭 项 ， 虱 子 草 ， 鹅 脚 草 。 为 
蒙 科 植 物 土 荆 草 Chenopodium ambrosioides L， 的 带 
有 果穗 的 全 草 。 一 年 生 或 多 年 生 直 立 草 本 ， 高 约 1 
米 。 茎 有 楼 , 分 枝 , 被 腺 毛 或 元 毛 。 单 叶 互生 , 具 短 
柄 ; 叶片 长 圆 形 至 长 圆 状 披 针 形 , 长 3 一 16 厘米 , 先 
端 短 尖 或 钝 ， 下 部 的 叶 边 缘 有 不 规则 钝 齿 或 呈 波 浪 
形 , 上 部 的 叶 较 小 , 为 线形 或 线 状 披 针 形 , 全 缘 , 先 
端 钝 ; 上面 绿色 , 下 面 有 腺 点 , 揉 之 有 一 种 特异 的 香 
气 。 花 小 , 绿色 ,簇生 或 单 生 于 苞 腋 内 ; 苞 片 极 小 ， 
呈 时 状 而 长 于 花束 ; 楷 束 为 腋生 及 顶 生 ,分 枝 或 不 分 


” 枝 的 穗 状 花序 ， 此 等 花序 再 形成 硕大 有 具 叶 的 圆锥 花 


序 , 占 全 植株 的 大 部 ; 葛 片 5， 有 时 仅 3; 雄 营 与 昔 
片 同 数 , 花丝 分 离 , 花药 内 向 ; 子 房 1 室 。 胞 果 , 长 
不 及 1 毫米 , 包 藏 于 莹 内 ， 胚 环形 。 花期 夏 、 秋 间 。 
生 于 村 旁 、 旷 地 、 路 旁 , 亦 有 栽培 。 分 布 福建 、 广 东 、 
广西 及 西南 各 地 。8 月 下 旬 至 9 月 下 旬 采 收 全 草 , 摊 
放 通 风 处 ,或 捆 束 悬挂 阴干 , 吉 免 日 晒 及 雨 淋 ,干燥 
带 有 果穗 的 茎 枝 。 芭 下 部 圆柱 形 , 粗壮 , 光滑 ; 上 部 
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三 画 土 





方形 有 纵 沟 , 具 毛 芽 。 下 部 叶 大 多 脱落 , 仅 留 有 茎 梢 
线 状 披 针 形 的 苞 片 ; 果穗 成 束 , 簇生 于 枝 腋 及 茎 梢 ， 
触 之 即 落 , 淡 绿色 或 黄 绿 色 ; 剥 除 宿 葛 , 内 有 1 棕 黑 
色 的 果实 。 有 强烈 的 特殊 香气 ， 味 辣 而 微 苦 . 产 于 广 
西 、 广 东 、 福 建 、 贵 州 等 地 。 除 去 杂质 及 根 ， 切 细 。 
味 辛 、 性 温 ， 有 毒 。 祛 风 , 杀 虫 , 通 经 ,止痛 。 治 皮 
肤 风湿 疗 痛 ， 钧 虫 , 帆 虫 , 痛经 , 经 闭 ， 皮肤 湿疹 ， 
蛇 虫 咬 伤 。 内 服 : 前 汤 ， 3 一 6 克 ( 鲜 者 15~24 克 ); 
或 入 丸 、 散 。 外 用 : 前 水 洗 或 拆 甫 。 凡 患 神 经 衰弱 、 
心脏 病 、 肾 病 及 孕妇 等 咏 服 。@ 治 钧 虫 、 映 虫 、 缘 虫 
病 : 土 荆 并 全 草 3 一 6 克 ,， 水 前 服 。@@ 治 头 虱 : 土 荆 
芥 的 烂 加 茶 铀 甫 。@@ 治 脱 肛 .子宫 脱 垂 : 十 荆 并 鲜 草 
15 克 , 水 前 ,日 服 2 次 (上方 出 《湖南 药物 志 》)。@ 
治 关节 风湿 兽 痛 : 土 荆 章 鲜 根 15 克 。 水 炖 服 。 回 治 
湿疹 ; 土 荆 草 鲜 全 草 适量 。 水 前 , 尝 患 处 。@@ 治 毒蛇 
咬 伤 : 土 荆 芥 鲜 叶 。 势 烂 , 甫 患处 (上方 出 《福建 中 
草药 力 。 治 疗 钧 虫 病 ,采用 丸剂 及 土 法 提取 的 土 荆 芥 
油 内 服 .根据 治疗 后 大 便 虫 卵 复查 结果 ,丸剂 的 治愈 
率 自 45%~ 82%% 不 等 ， 土 猎 芥 油 为 72.6% 一 
83. 3%。 全 草 含 挥发 油 0.4%~1%， 以 果实 中 最 多 
1 外 一 4 外 ， 叶 次 之 ， 葵 最少。 油 中 主 成 分 为 驱 蚌 素 、 
对 聚 锌 花 素 ， 及 其 他 棍 类 物质 如 土 研 芥 酮 、 柠 檬 烯 
等 。 驱 曙 素 为 芯 炳 的 过 氧化 物 ,在 常 讨 下 加 热 或 与 酸 
处 理 易 致 爆炸 , 与 水 共 煮 , 则 逐渐 分 解 , 故 于 蒸馏 时 
愈 快 愈 佳 . 土 荆 芥 油 为 一 种 杀 肠 虫 药 (主要 成 分 驱 明 
素 ， 其 效 较 油 强 2 售 ),， 对 曙 虫 先 兴奋 ， 后 麻痹， 最 
后 产生 不 可 道 性 强直 ; 对 钧 虫 也 有 效 , 但 略 差 ;对 阿 
米 巴 痢疾 亦 有 效 , 可 用 于 慢性 或 带 虫 者 ;对 缘 虫 之 效 
颇 差 。 土 荆 草 油 对 鸟 型 结核 杆菌 在 体内 有 很 轻 度 的 
抑制 作用 ;对 真菌 (如 发 癣 菌 ) 则 有 良好 的 抑制 作用 
( 弱 于 麻 香 草 酚 而 强 于 水 杨 酸 )。 

土 茯苓 ”中 药 名 。 见 《 汗 南 本 草 》。 别名: 画 余 
粮 , 刺 猪 苓 , 土 草 萝 , 山 猪 类 , 山 牛 , 冷 饭 头 , 久 老 
莫 ， 狗 朗 头 。 为 百合 科 植 物 土 英 苓 Smilazr glabra 
Roxb. 的 根茎 。 攀 援 状 灌木 。 根 茜 块 根 状 ， 有 明显 
结 节 , 着 生 多 数 须 根 .。 苍 无 刺 。 单 叶 互 生 ; 草 质 , 披 
针 形 至 椭 同 状 披 针 形 , 长 6 一 20 厘米 , 宽 1.2 一 5 厘 
米 , 先端 渐 尖 ,基部 圆 形 , 全 缘 , 下 面 常 被 白粉 , 基 
出 脉 3 一 5 条 ; 叶柄 长 1 一 2 厘米 , 略 呈 翅 状 , 近 基 部 
具 展 开 的 叶 畏 , 叶 精 先端 常 变 成 2 条 卷 须 。 花 单 性 ， 
上 峻 雄 异 株 ; 伞 形 花序 腋生 ,花序 醒 极 短 ; 小 花梗 纤细 ， 
基部 有 多 数 宿 存 的 三 角形 小 苞 片 ; 花 小 , 白色 , 直径 
约 4 毫米 ; 花 被 裂片 6， 车 6， 人 花丝 




















2 轮 ; 雄花 的 雄 # 
较 花 药 短 , 退化 叭 若 缺 ; 雌花 的 退化 雄蕊 线形 , 子 房 
上 位 ,3 室 , 柱 头 3 歧 , 稍 反 曲 。 浆 果 球 形 , 直径 6 一 8 
毫米 , 红色 。 花期 7~8 月 。 果 期 9~10 月 。 生 长 于 
山坡 .荒山 及 村 忆 的 半 阴 地 。 分 布 安徽 .江苏 ,浙江 、 
福建 、 广东、 广西 、 湖 南 、 湖 北 、 四 川 、 贵 州 等 地 。 
秋末 冬 初 采 控 , 除去 芦 头 及 须根 , 洗 净 泥 沙 , 晒 干 ， 
或 切片 晒 干 。 土 侨 苓 , 又 名 : 红土 苓 。 干燥 根 莹 为 不 
规则 块 状 , 略 呈 扁 圆柱 形 而 弯曲 不 直 , 多 分 歧 , 有 结 


节 状 隆起 , 长 约 5~15 厘米 ， 直 径 约 2~5 厘米 。 表 
面 土 棕色 或 棕色 ， 粗 糙 ， 常 有 刀 伤 切口 及 侧根 残余 





1. 果枝 2. 块茎 

部 分 ， 上 端 具 莹 痕 。 质 坚硬 ， 不 易 折 断 ， 断 面 粗 糙 ， 
有 粉 性 , 淡 棕 色 , 气 微 , 味 甘 淡 。 土 茯苓 片 为 长 形 落 
片 ， 大 小 不 等 ， 厚 约 1~3 毫米。 边缘 不 整齐 ， 淡 棕 
色 或 淡 黄 色 ; 表面 光滑 (薄片 ) 或 稍 粗 糙 ( 厚 片 )。 中 
间 略 具 维 管 东 点 ,仔细 观察 时 可 见 砂 砾 样 的 光亮 . 纵 
切片 常见 花纹 。 导 管 不 规则 , 富 粉 质 , 微 有 弹性 , 用 
水 润 湿 后 ， 手 摸 之 有 光滑 感 。 以 淡 棕 色 、 粉 性 足 、 









































纤维 少 者 为 佳 。 主 产 广东 、 湖南、 湖北、 浙江 .四 川 、 
安徽 等 地 ， 此 外 福建 、 江 西 、 广 西 、 江 苏 等 地 亦 产 。 
下 列 几 种 同属 植物 的 根茎 在 少数 地 区 亦 作 土 茯苓 使 
用 : 暗色 著 费 , 产 四 川 , 又 称 白土 苓 ; 无 刺 贰 费 ,其 
根茎 在 西藏 作 土 茯 答 用 ,在 云南 则 为 红 蔓 藤 ; 防 己 叶 
技 蓝 ， 产 西藏 。 用 水 浸 漂 ,夏季 每 日 换 水 1 次 , 春 、 
秋 每 2 日 换 水 1 次 , 冬季 3 日 换 水 1 次, 防止 发 撕 ， 
以 泡 透 为 度 ， 檬 出 切片 ， 及 时 干燥 . 味 甘 淡 , 性 平 。 
入 肝 、 胃 经 。 解毒 除湿, 利 关节 。 治 梅毒 , 淋 浊 ， 
篇 骨 挛 痛 ， 脚气 , 疗 疮 ， 痛 有 种， 疗 病 。 内 服 : 谣 汤 ， 
15~30 克 。 外 用 ; 研 末 调 豆 。 肝 肾 阴 亏 者 愤 服 。D 
治 杨梅 疮 毒 : 土 磊 苓 30 克 或 15 克 ， 水 酒 浓 藤 服 
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十 三 画 





(《 汗 南 本 草 》)。 名 浴血 淋 : 土 茯苓 、 茶 根 各 15 克 。 
水 前 服 , 白糖 为 引 (《 洋 西 草药 力 。 图 治 大 毒 郊 红 肿 ， 
来 成 即 滥 : 土 人 茯苓 ， 为 细 末 ， 好 醋 调 甫 〈《 滨 南 本 
草 力 。 四 治疗 阁 溃 烂 : 冷 饭团 ,切片 或 为 末 , 水 前 服 。 
或 入 粥 内 食 之 , 须 多 食 为 妙 。 忌 铁器 、 发 物 (《 积 德 
堂 经 验方 》) 。 临 床 报道 一 可 防治 钩 端 螺 旋 体 病 : 预 
防 , 每 日 30 克 , 1 次 或 2 次 前 服 , 每 周 连 服 3 日 , 共 
服 5 周 。2000 余人 服药 结果 表明 , 服药 组 与 未 服药 
组 发 病 率 之 比 为 1 : 5. 58。 治 疗 , 土 茯苓 60 克 , 甘 
草 9 克 , 水 前 每 日 2 次 分 服 , 同 时 可 根据 病情 辨证 加 
减 ; 对 高 热 、 重 症 者 给 葡萄 糖 液 及 维生素 C, 个 别 有 
出 血 倾向 者 加 用 激素 。 治疗 18 例 均 愈 , 15 例 于 服药 
2 一 3 剂 、3 例 于 服药 4~5 剂 后 症状 消失 。 二 能 治疗 
梅毒 : 据 早 年 临床 观察 报告 , 以 土 英 苓 为 主 , 配合 银 
花 、 甘 草 , 或 配合 巷 耳 子 、 白 玲 皮 、 甘 草 , 或 配合 忍 
冬 芯 , 蒲公英、 马 齿 苋 、 甘草, 前 服 。 治疗 现 症 梅毒 
及 隐 性 梅毒 , 其 血清 阴 转 率 在 90% 上 下 。 其 中 晚期 
现 症 梅毒 的 治愈 率 为 50% 左 右 。 用量 , 成 人 每 日 用 
土 茯 蓉 45 一 60 克 ,水 前 ,2 一 3 次 分 服 , 以 10~20 天 
为 一 疗程 。 三 能 防治 麻疹 : 预防 用 100% 前 液 内 服 ， 
3 岁 以 下 每 日 30 一 50 毫升 ,3 一 5 岁 50~60 毫升 ,分 
3 次 服 , 连 服 3 日 。 或 制 成 注射 液 肌肉 注射 。 四 能 治 
疗 急 慢性 肾炎 ; 每 日 90 克 , 水 前 , 分 3 次 服 。 退 肿 
作用 较 好 。 根 茎 含 拒 成、 又 质 、 树 脂 等 。 

土 茯苓 合剂 、 方 名 .《 实 用 中 医 外 科学 》 方 。 土 
茯苓 1~2 两 , 银 花 4 钱 , 威 灵 仙 3 钱 , 白 鲜 皮 3 钱 ， 
生 甘 草 2 钱 ， 蔡 耳 子 5 钱 。 水 前 服 。 日 服 1 剂 , 分 3 
次 , 连 服 2 个 月 为 1 疗程 。 功 能 凉 血 、 清 热 、 解 毒 。 
治 梅毒 。 

土 茯 苓 龟 ”药膳 。《 家 庭 食疗 手册 》 方 。 土 茯苓 
400 克 ， 乌 包 2 只 , 调料 适量 。 乌 龟 放 入 盘 中 , 加热 
水 ,使 其 排 尽 尿 水 , 开水 泛 死 ,去 头 、 爪 、 内 脏 , 洗 
净 , 土 茯苓 洗 净 , 水 前 1 小 时 ,再 将 包 连 甲 一 并 放 入 ， 
加 适量 盐 、 萄 . 姜 、 黄 酒 , 前 3 小 时 , 调 入 味精 , 早 
晚餐 食肉 饮 汤 。 功能 养 血 补血 , 祛 风湿 ， 强 筋骨 。 主 
治 风湿 所 致 筋骨 挛 痛 , 恶 疮 首 肿 , 慢性 湿疹 ,牛皮癣 
等 

















土 茯苓 猪 骨 汤 ”药膳 。《 家 庭 食疗 手册 》 方 。 猪 
次 骨 500 克 , 土 茯苓 50~100 克 。 猪 骨 打 碎 , 加 水 熬 
约 2 小时, 去 骨 及 浮 油 , 剩 三 大 碗 ,入 土 茯苓 , 再 前 
至 两 硫 , 去 渣 . 日 1 剂 ,分 2 次 服 . 功能 利 湿 解 毒 益 
精髓 。 主 治 糖 尿 病 。 

土 茯 蕉 精 水 ”药膳 . 《 演 南 本 草 》 方 。 土 茯苓 
30~50 克 , 白糖 (或 红糖 ) 适量 。 土 茯苓 与 糖 加 水 2 
碗 半 , 煎 至 1 碗 。 日 1 剂 , 饮 服 ,功能 清热 除湿 。 主 
治 妇 女 湿热 内 蕴 之 白带 过 多 。 

土豆 姜 橘 汁 “ 药 腾 。 中 国药 腾 学 》 方 。 土 豆 100 
克 ， 生 姜 10 克 , 橘子 1 人 个。 土豆、 生姜 洗 净 ， 去 皮 
及 芽眼 ,， 切 碎 ; 橘子 去 皮 、 核 , 共 捣 取 汁 。 每 餐 前 服 
一 汤匙 ,功能 健 脾 和 骨 , 降 逆 止 呕 。 主 治 胃 肠 神 经 官 
能 症 之 呕 恶 纳 差 等 。 


土 砂 仁 ”中 药 名 。 见 《中 药 志 》。 为 姜 科 植物 和 
山 姜 Alpinia japonica Miq. 的 果实 或 种 子 。 秋 季 采 ， 
阴干 。 干燥 果实 阔 椭 圆 形 ， 长 1 一 1 8 厘米 , 径 5 一 
7 毫米 , 表面 黄 棕 色 。 气 弱 , 味 辛 。 产 福建 广东 等 
地 。 本 品 在 广东 则 作 红 豆 茂 用 。 味 苦 辛 , 性 温 。 为 芳 
香 健 胃 药 ,能 行 气 调 中 治 瘤 胀 腹痛 ,呕吐 腹泻 .内 服 : 
前 汤 ，1.5~4.5 克 ; 或 研 末 。 种 子 含 挥发 油 ， 其 中 
主要 含 校 叶 素 、 樟 脑 、 几 种 倍 半 昔 成 分 、 小 量 棕榈 酸 
和 酚 性 物质 。 尚 合 黄 酮 类 缩 砂 仁 素 、 良 姜 素 、 鼠 李 柠 
榜 索 和 3-0- 甲 基 鼠 李 柠 檬 素 等 。 

土 香 栓 ”中药 名 。 见 《浙江 天 目 山 药 植 志 》。 别 
名 : 粗 框 、 血 框 、 木 框 。 为 粗 框 科 植 物 中 国 粗 框 
Cephalotaxus sinensis (Rehd. et Wils. ) Li, 又 名 : 鄂 
西 粗 框 、 竹 叶 粗 框 、 红 壳 松 的 种 子 。 常 绿 小 乔木 , 高 
2 一 5 米 ， 有 时 可 达 15 米 。 叶 螺旋 状 着 生 ，2 列 ; 线 
形 ， 通 常 直 ， 稀 微 弯 , 长 2 一 5 厘米 ， 宽 3~4 毫米 ， 
先端 微 急 尖 或 有 短 尖 头 ,基部 近 圆 形 或 宽 槐 形 , 近 无 
柄 , 下 面具 2 条 白色 气孔 带 。 雄 球 花 6 一 7 数 聚 生成 
头 状 , 径 约 6 毫米 , 模 长 约 3 毫米 ;每 雄蕊 花 基 部 有 
1 巷 片 , 雄 世 4~11, 花丝 短 ,， 通常 具 3 花药 ; 肉 球 
花 通常 2~5 个 胚珠 发 育成 种 子 。 种 子 椭圆 状 卵 形 ， 
长 1.8 一 2. 5 厘米 , 外 种 皮带 和 紫色 。 花期 3~4 月 。 种 
子 型 年 10 月 成 熟 。 分布 长 江 以 南 及 河南 、 湖北 、 陕 
西 、 甘 肃 ,四 川 等 地 。 同属 植物 三 尖 杉 Cephalotaxus 
fortunei Hook， 的 种 子 亦 供 药 用 。 与 上 种 的 主要 区 
别 : 叶 较 长 , 线 状 披 针 形 , 通常 微 弯 , 长 5 一 10 厘米 ， 
先端 具 长 尖 头 ; 种 子 常 3~8 粒 着 生 于 种 柄 顶端 ,多 
为 椭圆 状 卵 形 或 倒卵形 ,长 约 2.5 厘米 。 分 布 长 江 以 
南 及 湖北 、 四 川 、 陕西 .甘肃 等 地 。 治 食 积 , 驱 曙 虫 。 
内 服 : 煎 汤 ，15 一 18 克 ; 或 炒 熟食 。 现 代用 之 治疗 
亚 性 肿瘤 。 福 建 地 区 用 三 尖 杉 带 叶 小 枝 提 取 三 尖 杉 
总 生物 碱 ， 制 成 注射 液 (每 2 毫升 相当 于 总 生物 碱 
40 一 50 毫克 )。 临 床 应 用 以 三 尖 杉 碱 为 定量 标准 计 
算 ， 每 天 每 公斤 体重 约 ? 毫克 ,分 2 次 肌肉 注射 ， 
15~20 天 为 一 疗程 , 休息 10 天 左右 , 如 无 显著 副 作 
用 ,再 给 一 个 疗程 。 

土 香 幕 ”中药 名 , 见 《 贵 州 民间 药物 》, 别 名: 小 
叶 薄 荷 , 满 坡 香 , 香草 , 对 叶 接 骨 丹 , 土 菌 陈 。 为 层 
形 科 植物 牛 至 Origanum vulgare L. 的 全 草 。 多 年 生 
草本 , 直立， 高 25 一 50 厘米 ， 有 分 枝 。7 一 8 月 开花 
前 采 收 地 上 部 分 , 晒 干 或 鲜 用 。 干 燥 全 草 , 带 根 或 不 
带 根 , 长 约 30 一 40 厘米 , 茎 粗 约 2~3 毫米 ,表面 灰 
绿色 , 微 显 棕 紫色 , 密 被 毛 莹 , 节 明 显 , 节 间 长 2 一 
3 厘米 ; 易 折 断 ， 汤面 纤维 性 ， 黄 绿 色 。 叶 皱 缩 ， 绿 
色 , 完整 者 为 卵 圆 形 ,， 表面 有 短小 毛 芷 。 多 无 花序 。 
气 微 香 。 以 叶 多 、 色 绿 、 无 花序 、 去 根 者 为 佳 ,性 凉 ， 
味 辛 , 无 毒 。 解 表 , 理气 , 化 湿 。 治 伤风 感 骨 , 发 热 ， 
呕吐 , 胸 甩 胀 满 , 腹泻， 黄 冶 ,小 儿 痛 积 。 内 服 : 前 
汤 ，9~15 克 。 外 用 : 前 水 洗 。Q@ 治 皮肤 湿热 瘙痒 : 
土 香 斋 ( 鲜 章 ) 150 克 ， 获 水 沐浴 。 加 治 伤风 发 热 ， 
鼻塞 ， 咳 嗽 或 呕吐 : 满 坡 香 〈 干 ) 9 克 ， 紫 苏 6 克 ， 
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枇杷 叶 ( 干 ) 6 克 , 灯心草 3 克 。 煎 服 ,1 日 3 次 , 1 
次 2 酒杯 。 仿 治 气 阻 食 滞 : 满 坡 香 、 阎王 刺 各 12 克 ， 
十 柴 胡 、 走 游 草 、 土 升 麻 、 香 樟 根 、 匣 香 根 各 9 克 。 
水 前 服 , 每 日 3 次 (以 上 方 出 《贵州 民间 药物 妨 。 含 
挥发 油 0.1% (新 鲜 ) 或 0.35% (于 )。 挥 发 油 富有 
百里香 酚 和 香 荆 芥 酚 , 以 及 醋酸 物 牛 儿 酯 2.5% 。 醒 
剂 具有 明显 的 利尿 作用 ， 可 使 尿 量 及 屎 中 氯 化 物 排 
汇 增 加 , 民间 作为 利尿 发 汗 剂 。 浸 剂 可 用 于 肠 弛 缓 ， 
能 促进 食欲 , 改善 消化 。 尚 有 祛 痰 作用 ,试管 试验 具 
有 抗 真菌 作用 。 

土 痊 眼科 病 证 名 .。 见 《证 治 准绳 ， 杂 病 》:“ 土 
疹 证 谓 脾 上 生 毒 , 俗 呼 偷 针 眼 是 也 。” 又 称 针眼 。 见 
该 条 。 

土 宫 黄 气 “气功 术语 。 出 《 黄 庭 五 藏 六 府 真人 玉 
轴 经 》:“ 吸 土 窒 之 黄 气 入 口 五 知之 ”。 指 中 央 之 气 。 

土著 ”气功 术语 。 四 指 气 海 。《 性 命 让 骨 全 书 。 
普照 图 )。@@ 指 坎 。 坎 纳 六 戊 为 阳 土 ， 坎 中 陷 如 侈 而 
得 名 。《 道 乡 集 》:“ 将 此 正念 收 归 土 俭 ”,.@ 指 下 丹田 。 
宝 颜 堂 秘笈， 广 集 》;“ 内 丹 未 疑 前 , 结 丹 之 位 置 ,日 
土 签 ”。 

土 党 参 中 药 名 . 见 《 贵 州 民 间 方 药 集 》。 别名 : 
奶 参 ， 白 洋 参 ， 野 党 参 ， 浮 萍 参 , 土 人 参 , 土 洋 参 ， 
孩儿 葛 , 柴 党 参 , 川 人 参 。 为 桔梗 科 植物 金钱 豹 Cam 
panumoea javanica BI， 又 名 ; 草 彬 醒 、 奶 浆 藤 、 香 
泽 萍 、 金 线 吊 葫芦 的 根 。 多 年 生 缠绕 草本 . 生 于 低 山 
区 的 向 阳 坡 上 。 分 布 我 国 南部 和 西南 部 。 秋 季 挖 根 
部 , 洗 净 , 除去 须根 , 晒 干 。 干燥 根 呈 长 圆柱 状 或 圆 
锥 形 ,， 稍 弯曲 , 一 般 长 8 一 15 厘米 , 径 1~1.5 厘米 ， 
往往 分 枝 , 表面 淡 黄 色 至 土 黄色 ,有 了 明显 纵 皱 ,下 部 
常 扭曲 。 质 柔 万 ,干燥 时 易 折 断 , 断面 粗糙 , 皮 部 黄 
色 ， 中 柱 类 白色 。 产 广西 、 四 川 、 福 建 、 云 南 等 地 。 
味 甘 微 苦 , 性 温 , 无 毒 。 健 上 脾胃 , 补 肺 气 , 祛 痰 止咳 。 
治 虚 劳 内 伤 , 肺 虚 咳 嗽 , 脾虚 泄 泻 , 乳汁 不 多 , 小儿 
痛 积 , 遗尿 . 内服; 煎 汤 ， 9 一 30 克 。 @ 治 肺 虚 咳嗽 : 
土 党 参 、 百合 、 尖 贝 、 百 部 、 莲 米 、 甜 杏仁 。 炖 五 花 
肉 服 《《 四 川中 药 志 力 。 四 治 寒 咳 : 土 党 参 60 一 120 
克 , 白 胡 椒 、 艾叶 各 9 克 。 水 前 服 〈《 江 西 草药 力 。 
转 治 小 儿 遗 尿 : 土 党 参 120 克 , 猪 瘦 肉 120 克 。 水 炖 ， 
喝 汤 食肉 (( 江 西 草药 力 . 四 治 脾虚 泄 演 : 土 党 参 15 一 
30 克 ， 大 惠 9 一 15 克 。 水 前 服 。@ 治 小 儿 痛 积 ; 土 
党 参 15 克 , 仙 茅 15 克 , 猪 瘦 肉 同 炖 服 。( 此 2 方 出 
《福建 中 草药 》) 

土 黄 上古 病名 。 三 十 六 黄 之 一 。 见 《 圣 济 总 录 》 
卷 61:“ 治 土 黄 身 体 冷 , 面色 青 ， 宜 灸 太 冲 及 百 会 后 
心 发 际 百 壮 。 车 面目 及 十 指 俱 青 , 不 治 也 。” 属 阴 黄 
重 证 , 气 血 不 足 , 阴阳 俱 衰 , 真 脏 色 现 , 故 不 治 . 勉 
可 以 至 宝 丹 加 人 参 等 振奋 阳 气 ， 再 徐 图 之 。 见 黄姜 
条 





ES 





” 土 黄连 ”中 药 名 。 见 《 演 南 本 章 》。 别 名: 鸡 足 
黄连 ,三 颗 针 。 为 小 避 科 植物 九 莲 小 辟 Berberis ju- 
lianae Schneid. ， 或 湖北 小 避 Berberis gagnepainii 


Schneid, 的 根 或 茎 叶 。 味 苦 , 性 大 寒 ,清热 解毒 , 利 
小 便 。 治 腹泻 , 赤 痢 , 火 眼 赤 痛 , 齿 齿 肿 冯 ,咽喉 炎 ， 
热 淋 , 首 腮 ,月 毒 ， 湿 疙 。 内 服 : 前 汤 , 根 6 一 9 克 ， 
荃 叶 30~60 克 。 外 用 : 乳汁 泡 点 眼 或 研 末 调 甫 .由 
治 暴 赤 火 眼 ， 肿 胀 疼 痛 : 土 黄连 为 末 ， 泡 人 乳 点 之 
(《 溃 南 本 草 》)。@ 治 急性 肠 骨 人 炎 , 口腔 咽喉 炎 ， 眼 
结膜 炎 : 三 颗 针 茎 叶 60 克 ， 前 水 代 茶 饮 〈《 江 西 草 
瘀 肿 : 三 颗 针 根 、 茎 适量 , 刊 去 粗 皮 ,切片 焙 干 , 研 
细 末 ,水 调 散 ;或 用 麻油 、 几 士 林 调 成 30% 软 育 , 涂 
一 薄 层 于 纱布 上 , 数 贴 患处 (出 处 同 回 ) 九 莲 小 壁 的 
根 会 多 种 生物 碱 。 . 

土 常山 ”中药 名 。 出 《本 草图 经 》。 为 虎 耳 草 科 
植物 腊 莲 绣球 Hydrangea strigosa Rehd， 又 名 ; 癫 
辣 、 大 叶 土 常山 或 伞 形 绣球 Hydrangea umbellata 
Rehd.， 又 名 : 伞 花 八 但 的 根 。 全 年 可 采 , 以 冬季 采 
收 者 为 佳 。 控 出 根 后 ， 浸 于 水 中 ， 控 去 细 根 、 糙 皮 ， 
栖 干 , 或 切片 晒 干 。 干 燥 的 根 呈 圆柱 形 , 常 分 歧 , 弯 
曲 不 直 , 径 5 一 20 毫米 , 长 10 一 30 厘米 不 等 。 表面 
深 棕 色 , 有 纵 皱 纹 及 支 根 痕 ; 粗 皮 除 去 者 , 呈 淡 黄色 ， 
有 纵 细 纹 。 质 坚硬 ， 不易 折 浙 ; 断面 黄白 色 。 气 微 ， 
味 苦 。 产 于 浙江 、 四 川 等 地 ,浙江 地 区 尚 以 贺 锥 绣球 
的 根 作 土 常山 入 药 。 性 凉 , 味 辛 酸 ,， 有 小 毒 。 化 痰 散 
结 , 清热 解毒 , 消食 , 截 症 。 内服: 前 汤 , 9~15 克 ; 
或 研 末 。 治 症 疾 : 土 常山 15 克 ， 研 细 末 ， 用 鸡蛋 1 
一 3 只 , 拌和 后 ， 前 成 淡 味 蛋 饼 ,在 发 冷 前 1 小 时 吃 
完 ; 或 单 用 土 常山 叶 30 克 ， 煎 汁 服 〈《 浙 江天 有 目 山 
药 植 志 》)。 

土 银 花 叶 ”中 药 名 。 见 《广东 中 药 》, 为 忍冬 科 
植物 山 银 花 Lonicera confusa DC. ,又 名 : 山 金 银 花 、 
土 忍 冬 、 土 银 花 的 叶 。 木 质 芯 本 , 长 2~4 米 。 生 于 
溪 边 、 蚊 野 琉 林 下 或 灌木 从 中 。 分 布 四 川 、 广 东 、 广 
西 、 湖 南 、 贵 州 、 云 南 等 地 。 干燥 叶 或 略 带 小 部 分 嫩 
枝 。 叶 卯 圆 形 或 椭圆 形 ， 两 面 均 被 柔 毛 ,下面 更 甚 ， 
上 面 暗 绿 色 , 下 面 暗 土 黄色 , 羽 状 脉 , 具 短 柄 . 嫩 枝 
被 厂 柔 毛 。 以 净 叶 、 幼 枝 少 者 为 佳 。 味 甘 , 性 寒 。 清 
热 解毒 。 治 闯 疮 疗 毒 , 麻辣 疹 毒 , 疹 疮 痢疾 , 皮肤 血 
热 。 内 服 : 煎 汤 ，60 一 150 克 。 外 用 : 煎 水洗 。 芯 含 
黄酮 起 、 氨 基 酸 、 有 机 酸 及 糖 类 , 其 中 黄酮 起 为 具有 
抗菌 作用 的 主要 成 分 。 

土 朝 元 ”气功 术语 。 见 《性 命 走 肯 人 全书。 五 气 朝 
元 说 》。 见 五 气 朝 元 。 

土 喜 温 燥 ”基础 理论 名 词 。 借 用 五 行 学 说 以 说 
明 脾 的 生理 特点 。 土 代表 脾 ,在 水 液 代谢 的 生理 活动 
中 , 脾 具 有 运 化 水 湿 的 功能 ,脾气 正常 则 运 化 功能 健 
旺 , 吸收 正常 ,若水 湿 过 盛 或 过 多 受 纳 生冷 食物 ,就 
会 损伤 脾 阳 ， 影 响 脾 运 ; 脾虚 不 运 又 会 形成 湿 浊 内 
停 ， 导 致 小 便 不 利 ， 水 肿 和 痰 饮 等 病症 。 

土 草 苏 汤 方 名 。《 景 岳 全 书 。 外 科 铃 古方 》 卷 
64 方 。 土 草 囊 〈 即 士 茯苓 ) 2~3 两 。 水 前 ， 不拘 时 
徐 最 。 功 能 除湿 解毒 。 治 杨梅 疮 及 疗 病 ， 喝 喉 恶 疮 ， 
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痛 漏 演 烂 ,筋骨 疼痛 . 若 病 久 或 服 攻 击 之 剂 致 伤 脾 冒 
气虚 ， 以 此 一 味 为 主 ， 外 加 对 症 之 药 ， 无 不 神 效 。 

土 蜂 子 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 为 土 蜂 科 
昆虫 土 蜂 Discolia wittifrons Sch. 的 幼虫 。 味 甘 ,性 
凉 ， 有 毒 。 治 痛 肿 ， 丹毒， 风疹 。 内 服 : 炒 ， 研 末 ， 
1.5~3 克 。 睦 黄花、 芍药、 牡 蜂 。《 日 华 子 本 草 》; 
“有 食 之 者 , 须 以 冬瓜 及 苦 葛 .生姜 、 紫 苏 以 制 其 毒 。” 

土 国 儿 ”中药 名 。 出 《 救 荒 本 草 》。 别 名 : 地 栗 
子 , 土 子 , 野 凉 暮 ， 罗汉 参 , 土 鸡蛋 , 黄 皮 狗 国 , 九 
和 牛 子 。 为 豆 科 植物 土 图 儿 Apios fortunei Maxim. 的 
块根 。 又 名 ; 九 子 羊 , 三 叶 青 , 野 绿 豆 , 金 线 吊 葫芦 。 
多 年 蓝 生 草本 。 有 球状 块根 , 外 皮 黄 神色。 生 于 较 潮 
湿 的 山坡 上 灌 从 内 或 田 卉 上 , 分 布 河 南 、 陕西 、 甘 
肃 、 湖 北 、 湖 南 、 浙 江 、 江 西 、 福 建 、 台 湾 、 广 东 、 
四 川 、 贵州 等 地 。 秋 后 采 控 , 洗 净 切片 , 晒 干 。 味 甘 
微 苦 , 性 平 . 清热 解毒 , 理气 散 结 。 治 感冒 咳嗽 , 咽 
喉 肿 痛 ， 百日咳， 疝气, 痛 肿 ， 疗 病 。 内 服 : 前 汤 ， 
9~15 克 (〈 鲜 者 30 一 60 克 )。 外 用 : 捣 匣 或 磨 汁 涂 。 
全 治 小 儿 感 彤 咳嗽 及 百日咳 : 鲜 土 国 儿 9 一 12 克 。 洗 
净 切 碎 ,加糖 或 蜂蜜 半 两 ， 再 加 水 蒸 半 小 时 ， 取 汁 ， 
分 3 次 服 《浙江 天 目 山药 植 志 》)。@ 治 冶 气 : 土 国 
儿 1 个 , 麻 水 服 (江西 《草药 手册 小 。@ 治 乳 痛 、 疗 
疮 : 土 困 儿 , 磨 白 酒 涂 患 处 , 随 干 随 涂 (出 处 同上 )。 
@ 治 妇女 痛经 ; 土 国 儿 15 克 , 去 皮 切 片 , 加 黄酒 蒸 
汁 ， 饭 后 服 《浙江 天 目 山药 植 志 妨 。 

土 瘦 ”外 科 病 证 名 。 出 《 备 急 千金 要 方 》 卷 24。 
指 因 水 土 因素 而 发 的 瘦 病 。 见 瘾 条 。 

土 燕窝 “中药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 为 雨燕 科 
动物 褐 背 金 丝 燕 Collocalia inopina Thayer et 
Bangs. 的 唾液 ， 凝结 于 岩洞 等 处 所 成 的 巢 窝 。 体 长 
约 9 厘米 ,外 形似 家 燕 。 嘴 短 阔 ， 平 扁 而 弱 ， 黑 色 。 
头 部 和 背部 暗 褐色 ,腰部 较 浅 ; 翅 长 而 尖 , 合 翅 时 ， 
翼 端 超过 尾 端 ; 飞 羽 和 尾羽 纯 黑色 , 有 绿色 光辉 。 腹 
面 全 为 褐色 。 尾 呈 浅 又 状 。 脚 短 弱 ,中 中 褐 色 被 羽 ; 
4 幅 向 前 ; 爪 黑 色 .栖息 于 岩 壁 或 岩洞 中 , 筑 梨 而 居 。 
飞翔 力 强 。 食 物 为 各 种 飞 虫 分 布 我 国 华中 及 西南 地 
区 , 见于 湖北 、 四川 一 带 。 春季 采集 。 味 甘 淡 , 性 平 。 
无 毒 。 养 肺 阴 , 开胃 , 止血 。 治 肺 将 吐血 , 体 弱 遗 精 ， 
咳嗽 多 及 小 便 频数 。 内服: 蒸 服 6 一 9 克 。Q@ 治 肺 疡 
吐血 : 土 燕窝 、 百 合 。 加 冰糖 敬 服 。@ 治 体 弱 遗 精 : 
土 燕窝 、 龟 胶 。 蒸 服 。 

土 寓 (Wei) “外科 病症 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 
卷 30。 即 代 指 ， 见 代 指 条 。 

土 疯 ”外 科 病 症 名 。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 2。 由 
脾 经 受 邪 所 致 。 其 症 先 发 潮 热 、 呕吐 、 黄 肿 , 继 之 皮 
肤 出 现 斑 块 , 小 如 弹 石 , 大 如 鸡 卵 , 麻木 不 仁 , 穿 省 
成 疮 ， 脓 液 臭 秽 难 闻 。 相 当 于 现代 瘤 型 麻风 。 

土 整 虫 ”药膳 。《 疾 病 的 食疗 与 验方 》 方 。 鲜 土 
整 虫 7 个 , 白糖 24 克 ， 甜 酒水 1 杯 。 甜 酒水 送 服 土 
警 虫 ; 再 服 白 糖 。20 天 为 一 疗程 。 功 能 软 坚 散 结 。 主 
治 肝 硬化 腹水 。 


土 向 酒 。” 方 名 。《 仙 牛 集 》 卷 4 方 ,土鳖 十 余 个 
( 焙 干 )。 上 药 研 末 , 深 黄 酒 冲服 。 功能 破 血 逐 瘀 , 续 
筋 接 骨 。 治 损伤 骨折 ， 

下 三 里 ”经 穴 别名 。 指 足 三 里 穴 ,“ 下 ” 即 与 手 
三 里 相 区 别 而 言 ， 见 是 三 里 条 ， 

下 士 古代 医者 称谓 。 出 《 周 礼 。 天 官 》 太医 
署 有 “下 士 二 人 ”。 见 医师 条 。 

下 工 基础 理论 名 词 。 古 代 对 医疗 技术 较 差 的 
医生 的 称谓 ,由 于 医疗 知识 水 平 低 , 没 有 掌握 防治 疾 
病 于 未 发 作 的 技术 ， 往 往 等 到 疾病 已 经 十 分 明显 的 
时 候 才 能 诊断 治疗 .。《 素 问 。 八 正 神 明 论 》:“ 下 工 救 
其 已 成 , 救 其 已 败 , 救 其 已 成 者 , 言 不 知 三 部 九 候 之 
相 失 ， 因 病 而 败 之 也 ”。 而 了 且 《 灵 栓 。 那 气 藏 府 病 
形 》 还 指出 : “下 工 十 全 六 ”。 意思 是 说 , 下 工 在 治疗 
疾病 上 治愈 率 只 有 60% 。 

下 马 痛 ”外科 病症 名 。 出 《 疡 科 准 绳 》 卷 4。 即 
生 于 右 丑 下 , 捆 纹 中 的 外 痛 。 因 其 在 下 马 时 右 腿 翻 下 
时 疼痛 剧烈 , 故 古 人 称 之 为 下 马 痛 。 证 治 见 外 痛 条 。 

下 元 气功 术语 。Q@3 丹 田 异 名 。《 道 枢 》 卷 9 
“ 闭 息 按 膀 , 截留 真 气 , 而 还 下 元 ,是 为 保 益 之 方 。” 
加 谓 人 体 脐 之 下 ， 腰 之 上 部 位 .。《 道 枢 》 卷 30:“ 太 
白 真 人 日 : …… 下 元 者 , 脐 之 下 , 腰 之 上 属 看 。”“* 搓 
钨 脐 肾 , 交加 换 手 , 抱 脐 之 下 , 握 其 肾 , 左右 手 更 换 
副 ， 可 以 集 真 气 而 壮 下 元 矣 。” 

下 元 亏损 ”基础 理论 名 词 . 统 指 肾虚 ,其 中 多 指 
肾 阴 虚 。 见 该 条 。 

下 元 不 固 ”证 证 名 。 即 肾 气 不 固 。 因 肾 气 亏 虚 ， 
封 藏 失职 而 导致 的 一 系列 症状 ,如 遗精 、 滑 精 、 早 泄 ; 
遗尿 、 甚 或 二 便 失 禁 ; 月 经 淋漓 不 尽 、 滑 胎 、 白 带 清 
稀 量 多 等 . 伴 有 耳鸣 , 腰 膝 酸软 等 肾虚 表现 . 治 宜 补 
肾 壮 阳 益 气 固 摄 。 方 如 苑 丝 子 丸 。 

下 元 虚 惫 ”基础 理论 名 词 。 同 肾 阳 虚 训 。 见 该 





条 。 
下 不 闭 火 不 聚 ”气功 术语 。“ 下 ” 指 谷 道 。 即 练 

功 时 ， 当 一 阳 来 复 之 际 ， 要 提 肛 ， 气 功 文献 中 文 谓 
“ 塞 紧 太 玄 ”， 让 经 气 沿 居 咎 上 升 。 

下 牙 床 “基础 理论 和 名词. 中 颊 车 的 别称 , 即 解剖 
学 上 的 下 颌 骨 。 人 名 下 列 齿 的 牙 床 ， 见 牙 床 条 。 

下 牙 床 骨 ”基础 理论 名 词 . 即 下 颌 骨 的 从 5§ 模 突 。 
载 附 下 颌 齿 。 

下 巨 虚 经 穴 名 (Xiajuxu ST39) 。 属 足 阳 明 骨 
经 ， 为 手 太阳 小 肠 经 之 下 合 穴 。 又 名 巨 虚 下 廉 ， 出 
《 灵 枢 。 本 输 篇 》。 巨 虚 为 巨大 空虚 之 意 , 下 即 与 “上 
巨 虚 ” 相 区 别 而 言 .在 小 腿 胺 韦 带 外 侧 距 肥 骨 前 赌 约 
一 横 指 处 ， 肥 骨 前 肌 尾 端 。 与 足 三 里 穴 相 差 直 下 9 
寸 。 本 穴 处 于 脆 骨 前 肌 与 由 长 伸 肌 之 间 , 浅 层 有 上 腓 肠 
外 侧 皮 神经 ， 深 层 有 腓 深 神经 走行 ， 并 布 有 肥 前 动 
脉 、 静 脉 。《 灵 枢 》 及 《针灸 甲乙 经 》 言 其 部 位 在 
“上 廉 下 三 寸 ”( 上 廉 即 上 巨 虚 穴 ), 历代 多 从 之 而 无 
大 异 ， 本 穴 具 有 通 降 腑 气 ， 宁 神 镇 惊 的 功效 ，《 灵 
枢 。 那 气 脏腑 病 形 篇 》“ 小 肠 病 者 , 小 腹痛 , 腰 兰 控 
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粤 而 痛 , 时 窖 之 后 , 当 耳 前 热 , 若 寒 甚 , 若 独 肩 上 热 
其 ， 有 玉手 小 指 次 指 之 间 热 ， 若 脉 陌 者 ， 此 其 候 也 ?”。 
《针灸 大 成 》 总 括 为 主治 小 肠 气 不 足 , 面 无 颜色 ,， 偏 
风 ， 腿 瘘 足 不 展 地 ， 热 风 冷 兽 不 遂 ， 风 湿 痹 ， 喉 闻 ， 
脚气 不 足 沉重 , 层 干 淡出 不 觉 , 不 得 汗 出 , 毛发 焦 ， 
肉 脱 ;伤寒 胃 中 热 不 哮 食 , 泄 肤 血 , 胸 胁 小 腹 控 学 而 
痛 , 时 窘 之 后 , 当 耳 前 热 , 若 寒 甚 , 若 独 肩 上 热 其 及 
小 指 次 指 间 热 痛 ; 暴 惊 狂 , 言语 非常 ; 女子 乳 痛 , 足 
中 不 收 , 足 跟 痛 等 等 .临床 常用 于 治疗 消化 系 疾患 如 
急 慢 性 肠炎 , 细菌 性 痢疾 及 下 上肢 麻 辛 , 举 丸 病变 , 乳 
腺 炎 ， 关 节 炎 。 配 太白 ,幽门 治 及 血便 ; 配 丘 直 ,， 肾 
俞 , 侠 溪 治 胸 胁 满 闷 腹 部 胀 痛 ; 配 三 里 , 气 街 治 脾胃 
虚弱 痿 软 厌食 ; 等 等 。 直 刺 0. 5~1.2 寸 , 可 菊 灶 灸 
或 温 入 5 一 10 分 钟 。 又 《类 经 图 翼 》 言 本 穴 为 “ 冲 脉 
下 输 ”， 未 见 其 它 相 同 记载 。 

. 下手 “气功 术语 。 谓 同 天 切中 发 动 肾 间 动 气 疾 
进 阳 火 。《 金 丹 大 要 》 卷 7:“ 夫 运 火 者 ， 始 自 复 卦 ， 
子 符 起 首 ， 疾 进 阳 火 ， 谓 之 下 手 。? 

下 手 八 法 “针灸 治 法 。 出 《针灸 大 成 》 卷 4 杨 氏 
补 泻 。 八 法 为 插 、 爪 、 接 、 弹 、 播 、 扣 、 循 、 失 
(所 )， 见 各 条 。 

下 毛 中 医术 语 。 指 阴毛 。 见 《 灵 枢 。 阴 阳 二 十 
五 人 》“ 血 气 盛 则 下 毛 莫 长 至 胸 , 血 多 气 少 则 下 毛 莫 
短 至 脐 ”。 . 

下 气 “ 基础 理论 名 词 . 四 运气 术语 。 指 六 气 定 位 
中 的 在 泉 之 气 ,。 如 水 位 下 之 土气 , 土 位 下 之 金 气 等 。 
《 素 问 。 六 元 正 纪 大 论 》:“ 征 其 下 气 而 见 可 知 也 ”. 回 
人 身 下 元 之 气 。.《 灵 枢 ， 口 问 ):“ 下 气 不 足 , 则 为 痿 
厥 心 惰 ”。 图 中 药 功能 。 降 气 或 镇 潜 。《 本 草 纲目 》: 
“ 莱 戎 子 “ 下 气 定 跨 ， 治 痰 消食 ”。 四 治疗 气 上 逆 的 
方法 , 又 称 “ 降 气 ”。 使 用 降 气 、 下 气 的 药物 ,如 苏 
子 、 旋 覆 花 、 半 夏 、 丁 香 、 代 赭石 等 ， 适 用 于 喘 咳 ， 
呢 逆 等 症 。“ 降 道 下 气 ” 属于“ 降 气 ” 法 。@@ 病 证 名 。 
指 肠胃 郁结 而 排泄 气体 。 即 矢 气 。《 杂 病源 流 犀 烛 
诸 气 源流 》:“ 下 气 , 肠胃 郁结 病 也 。 盖 惟 郁 结 , 则 肠 
胃 之 气 不 能 健 运 , 所 纳 谷 食 之 气 , 从 内 而 发 , 不 致 宣 
通 , 往往 上 行 则 多 嘲 气 ， 上 行 不 快 , 还 而 下 行 , 因 复 
下 气 也 。” 可 用 木 香 顺 气 丸 ， 保 和 丸 加 减 。 

下 和 气 丸 ” 方 名 。《 外 台 秘 要 》 引 范 汪 方 。 射 干 、 检 
仁 、 人 参 、 附 子 各 1 分 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 
大 。 每 次 1 丸 ， 含 咽 津 下 。 治 咽喉 不 利 。 

下 气 汤 方 名 。@《 备 急 千 金 要 方 卷 17 方 。 半 
夏 、 生 姜 、 陈 皮 各 3 钱 ， 人 参 1 钱 5 分 〈 一 方 无 人 
参 )。 上 药 四 味 。 哆 咀 。 水 前 , 分 3 次 最, 日 最 3 次 。 
功能 行 气 , 温 中 , 降 逆 。 治 脾虚 气 河 , 胸 满腹 上 胀 。@ 
《 备 急 干 金 要 方 ) 方 。 槟 椰 2~7 枚 , 查 仁 4~7 枚 , 童 
便 3 升 。 前 服 。 治 胸 腹 背 闭 满 ， 上 气喘 息 。 

下 气 海 “@D 经 究 名 : 即 气 海 穴 。 见 《类 经 》 卷 8: 
“ 膀 映 即 下 气 海 ,一 名 下 育 , 在 脐 下 一 寸 半 , 任 脉 穴 。” 
因 与 上 气 海 穴 〈 脐 中 ) 相对 而 言 之 日 “下 ”. 见 气 海 
条 。 轩 基础 理论 和 名词 。 即 丹田 。 见 丹田 、 气 海 各 条 。 


下 气 槟 椰 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 50 方 。 核 
郴 1 一 2 两 ， 木 香 、 模 实 ( 获 炒 微 黄 )、 前 胡 (去 芦 
头 ) 各 1 两， 陈 桶 皮 1 两 半 ， 川 大 黄 ( 铁 碎 ， 微 炒 》 
2 两 。 研 为 散 , 每 服 3 钱 , 入 生姜 1 片 水 前 去 津 , 不 
计时 候 ， 稍 热 服 。 治 脐 气 ， 心 胸 冷 硬结 痛 。 

下 气 权 皮 汤 、 方 名 。《 外 台 秘 要 》 引 《古今 录 
验 》 方 。 权 皮 、 麻 黄 、 杏 仁 、 紫 苏 、 当 归 、 黄 芬 、 桂 
枝 、 和 甘草 各 3 分 。 水 煎 服 。 功 能 温 散 寒 邪 , 降 逆 平 
哈 。 治 四 季 伤 寒 , 冷 湿 咳嗽 , 喉 中 鸣 声 ,上 气 不 得 下 ， 
头痛 。 

下 丹 ”气功 术语 。Q 下 丹田 。《 道 枢 》 卷 40: 
“钟离 子 日 …… 下 日 精 穴 …… 真 水 真 气 合 而 成 精 , 于 
是 精 在 乎 下 丹 侨 。 愉 上 清 黄 书 过 度 仪 》“…… 周 布 一 
身 , 还 治 臣 妾 下 丹 中 ,上升 昆 仑 山 。”@@ 内 丹 术 炼 精 
化 气 阶段 .《 丘 祖 全 书 );“ 一 尘 不 染 , 绵绵 固守 精 气 


养生 术语 。 脐 下 3 寸 .《 医 心 方 ) 卷 27: 
“ 脐 下 3 寸 为 命 门 宫 ， 此 下 丹田 也 ”。 

下 风 池 ” 奇 穴 名 ， 即 新 设 穴 。 出 《新 针 焦 学 》 
( 朱 柬 : 1951)。 见 新 设 条 。 

下 巴 。 人 体 部 位 名 。 闫 的 俗称 。 见 类 条 。 

下 巴 骨 ”人体 部 位 名 。 骨 名 。 又 名 地 阁 骨 。 见 该 
条 。 

下 巴 关 ”人体 部 位 名 。 闫 的 俗称 。 见 阁 条 。 
下 地 仓 ” 奇 穴 名 。 即 侠 承 浆 穴 ,又 名 闫 佣 。 名 见 
《针灸 学 》( 上 海 1964) ， 见 侠 承 桨 条。 

下 五 种 “外科 病症 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 70。 此 
病因 体 虚 , 寒 收 深 袭 , 致使 血液 凝结 而 成 。 常 发 生 于 
膝盖 及 其 两 侧 , 形 如 鸡 卵 ,坚硬 如 石 , 活动 时 患部 疼 
痛 ， 皮 色 不 变 , 无 红 , 无 热 ， 难 消 难 演 ， 即 溃 难 敛 。 
此 病 类 似 现代 的 肿瘤 。 治 疗 见 石 净 条 。 

下 甲 丸 “ 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 7 引 丹 溪 方 。 下 
甲 ( 即 龟 板 ) 5 两 , 侧 柏 1 两 5 钱 , 香 附 3 两 。 上 药 
为 末 , 姜 汁 浸 地 黄 膏 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 九 ， 
空腹 白 汤 送 下 。 功 能 滋 阴 潜 阳 。 治 阴 虚 气 滞 , 胸闷 发 

下 四 总” 奇 穴 名 。 即 指 根 穴 。 名 出 《中 国 针灸 
学 》( 承 光 安 1955)。 见 指 根 条 。 

下 玄 。 气功 术语 。 指明 。《 黄 庭 内 景 经 》:“ 肾 部 
之 宫 交 病 贺 , 中 有 童子 竖 上 玄 。” 唐 梁 丘 子 注 “ 水 官 
也 。 玄 关 圆 者 ， 肾 之 形状 也 。 辫 ， 水色， 内 象 痊 也。 
肾 为 下 玄 ， 其 神 玄 实 ， 字 育 婴 。?” 

下 加 ”运气 术语 。 下 加 于 上 为 加 ， 运 与 在 泉 同 
化 ， 称 为 下 加 。《 素 问 ， 六 元 正 纪 大 论 》:“ 甲 辰 甲 成 
太 富 下 加 太阴 ， 王 寅 和 王 申 太 角 下 加 厥 阴 。” 

下 发 背 “外科 病 症 名 .出 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 4。 
又 名 对 脐 发 .是 有 头 痊 生 于 腰部 命 门 穴位 处 而 得 名 。 
多 因 火 毒 伤 肾 所 致 。 证 治 见 有 头 痊 。 

下 虫 丸 “ 方 名 .GO《 证 治 准绳 。 类 方 }? 第 8 册 方 。 
苦 杯 皮 适 量 。 为 末 ， 面 糊 为 丸 ， 弹子 大 ,每 服 1 丸 ， 
中 午 戒 食 , 睛 时 子 食 鸡 蛋 饼 1 一 2 个 , 临 卧 开水 化 下 。 
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功能 杀 虫 消 积 、 治虫 积 。 加 《 直 指 小 儿 方 》 卷 3 方 。 
苦 栋 根 皮 〔 酒 淄 、 焙 )、 贯 众 、 木 香 、 桃 仁 〈 浸 、 去 
皮 ， 焙 )、 芜 蓉 《 焙 )、 鸡 心 帕 稳 各 2 钱 ， 物 恒 〈 炒 ) 
1 钱 , 轻 粉 5 分 , 干 虾 蜡 ( 炙 焦 ) 3 钱 , 使 君子 ( 略 
埠 ， 取 肉 ) 50 枚 。 为 林 ， 飞 面糊 丸 ， 如 麻子 大 。 每 
服 20 丸 , 天明 时 用 清 肉 汁 送 下 .。 功能 行 气 活血 ， 杀 
虫 销 痊 。 治 痛 师 诸 虫 。 

下 血 ”病症 名 。 即便 血 。 又 称 团 血 , 清 血 。 指 
血 从 肛门 而 出 。 按 其 出 血 部 位 不 同 可 分 为 远 血 、 近 
血 。 见 《 金 匮 要 略 ， 惊 惨 吐 旦 下 血 胸 满 瘀 血 病 脉 证 
治 》:“ 下 血 , 先 便 后 血 , 此 远 血 也 。”《 伤 寒 论 》 亦 有 
“太阳 病 下 之 , 脉 浮 滑 者 , 必 下 血 ,”“ 阳 明 病 , 下 血 ， 
论语 者 , 此 为 热 入 血 室 ”。@@ 便 血 , 尿血 合 称 《伤寒 
大 白 卷 2》:“ 血 从 小 便 自 出 者 ,名 尿血 ; 从 大 便 出 者 ， 
名 便血 。 总 其 名 日 下 血 。 但 有 了 经、 阳 经 之 分 , 并 无 
寒热 之 异 , 同 归 于 热 而 已 《伤寒 论 》 虽 有 少 阴 ， 括 
明 下 血 之 条 , 缘 是 阳 热 传 入 阴 经 之 症 。 经 虽 属 阴 , 症 
则 阳 症 .”《 伤 寒 论 纲目 》 亦 说 :“ 凡 论 中 所 言 下 血 , 有 
大 使 , 小 便 之 不 同 , 学 者 审 之 。”《 伤 寒 湖 汰 集 》 卷 6 
则 说 :“ 下 血 ， 男子 、 妇 人 均 有 之 证 也 。 男 子 必 由 肠 
胃 , 妇 人 则 以 经 血 为 主 耳 。” 认 为 下 血 还 应 包括 妇 人 
经 血 。 目 前 临床 ， 多 指 便血 ， 见 便血 条 。 

下 合 穴 ”基础 理论 名 词 。 指 六 腑 在 下 肢 的 合 穴 。 
《 灵 枢 ， 那 气 藏 府 病 形 》“ 骨 合 于 三 里 ( 足 三 里 ), 大 
肠 合 入 于 巨 虚 上 廉 (上 巨 虚 ), 小 肠 合 人 于 巨 虚 下 廉 
〈 下 巨 虚 ), 三 焦 合 入 于 委 阳 ,膀胱 合 入 于 委 中 央 ( 委 
中 )， 胆 合 入 于 阳 陵 泉 "”。 对 治疗 本 腑 病症 有 重要 作 
用 








下 合 治 六 腑 “针灸 治 法 。 同 合 治 内 腑 . 即 六 腑 的 
疾病 ， 可 用 该 经 的 下 合 穴 治疗。 见 下 合 六 条 。 

下 闭 ”气功 术语 。 出 《周易 参 同 契 》“ 上 闭 则 称 
有 ,下 闲 则 称 无 ”。 下 为 身体 下 部 , 为 阴 ; 闭 为 闭 藏 。 
指 阴 精 闭 藏 而 不 外 汇 。 

下 关 ”加 经 穴 名 (Xiaguan ST7)。 属 足 阳 明 胃 
经 。 出 《 灵 枢 。 本 输 篇 )。 因 位 于 烙 弓 下 牙关 处 ， 故 
名 下 关 。《 针 灸 甲乙 经 》:“ 在 客 主人 下 耳 前 动脉 下 空 
下 廉 , 合 口 有 孔 , 张口 即 闭 ”本 穴位 于 额 弓 下 缘 与 
下 颌 切 迹 所 形成 的 凹陷 处 ,下 颌 肯 仍 状 突 前 方 , 此 处 
张口 时 无 空 , 故 应 闭口 取 穴 周围 布 有 胭 腺 , 咬 肌 和 
面 横 动脉 、 静 脉 和 下 颌 神经 耳 甘 支 及 最 深层 的 下 颌 
神经 ,面神经 烙 支 . 《针灸 甲乙 经 》 记 载 其 主治 为 : 失 
欠 、 下 齿 龋 、 下 牙痛 、 上 冉 肿 ， 耳 正 耳 鸣 , 口 储 等 等 。 
本 穴 临床 常用 于 治疗 牙痛 及 牙 周 疾 患 。 治 疗 角 火 牙 
痛 。 配 内 庭 、 颊 车 .、 合 谷 ; 治 风 火 牙痛 配 大 椎 , 合 谷 ， 
外 关 ; 治 肾虚 牙痛 配 太 溪 , 行 间 , 烟 车 ; 现代 临床 也 
用 于 治疗 是 颌 关节 炎 ， 配 听 宫 、 能 风 、 合 谷 ; 治 耳 鸣 
耳 芍 耳 痛 等 配 耳 门 、 听 官 ， 外 关 等 。 直 刺 0. 3 一 0. 5 
寸 , 亦 可 温和 灸 。 但 《针灸 虫 乙 经 》 言 其 “ 耳 中 有 干 糖 ， 
禁 不 可 和 灸 ”。 并 言 其 为 足 阳 明 , 少 阳 之 会 。@ 儿 科 部 
位 名 。 指 诊 察 小 儿 指 纹 的 部 位 即 命 关 。 见 《奇效 良 
方 》 卷 64 。 见 命 关 条 。 


下 阴 中 医术 语 。 即 男女 外 生殖 器 及 尿道 的 总 
称 。 见 前 阴 条 。 

下 阴 别 “基础 理论 名 词 。 指 会 阴 穴 .《 素 问 ， 气 
府 论 》:,“ 下 阴 别 一 ”。 张 景 理 注 :“ 自 曲 骨 之 下 , 别 络 
两 明之 间 , 为 冲 督 之 会 , 故 日 阴 别 ,一 谓 会 阴 穴 也 。” 

下 纪 ”基础 理论 名 词 。 即 关 元 穴 。《 素 问 ， 气 穴 
论 》:“ 下 纪 者 , 关 元 也 ”。 属 任 脉 经 ,位 于 腹部 正中 
线 脐 下 3 寸 。 

下 利 ” 病症 名 。 简 称 利 。 古 代 医 书 指 痢疾 与 泄 
泻 。 见 《 金 匮 要 略 。 呕 吐 哆 下 利 病 脉 证 治 》 和 《伤寒 
论 . 太阳 病 篇 》。 治 疗 痢疾 ,以 白头 笃 汤 清 肠 解毒 ,以 
桃花 汤 温 汲 固 下 ; 而 对 汇演 , 则 分 虚 寒 , 实 河 , 气 利 
三 种 类 型 。“ 下 利 清 谷 ， 里 寒 外 热 ， 汗 出 而 厥 者 ， 通 
脉 四 逆 汤 主 之 ”。“ 下 利 ,三 部 脉 锭 平 , 按 之 心 下 坚 者 ， 
急 下 之 , 宜 大 承 气 汤 ”。“ 下 利 诡 语 者 , 有 燥 尿 也 ,小 
承 气 肠 主 之 ”. 亦 有 以 利 为 泄 泻 者 。 伤 寒 捷 诀 。 肠 垢 
和 渡 》:“ 利 与 省 不 同 。 利 者 , 泻 也,” 见 潭 疾 ， 泄 沽 
等 条 。 

下 利 脓 血 ”病症 名 。 指 桨 下 赤 白 粘 冻 。 出 《伤寒 
论 ， 辩 少 阴 病 脉 证 并 治 》。《 儒 门 事 亲 》 卷 4:“ 夫 下 
利 脓 血 、 腹 痛 不 止 , 可 用 调 胃 承 气 汤 , 加 生姜 、 束 前 ， 
更 下 藏 用 七 八 十 丸 , 量 虚 实 加 减 , 海 旋 , 次 用 长 流水 
调 五 苓 散 五 七 钱 ,或 加 灯 心 裔 调 下 亦 得 , 调 益 元 散 五 
七 钱 亦 可 , 大 及 油腻 一 切 热 物 .” 见 脓 血 痪 、 痢疾 等 
条 。 

下 利 清 谷 ”病症 名 .。 指 泄 泻 时 所 海 之 物 清 稀 , 并 
杂 有 不 消化 食物 .出 《 金 荐 要 略 ， 哎 吐 哆 下 利 病 脉 证 
治 》“ 下 利 铺 谷 不 可 攻 其 表 , 汗 出 必 胀 满 。”“ 下 利 清 
谷 ， 里 寒 外 热 , 汗 出 而 厥 者 ， 通 脉 四 逆 汤 主 之 .” 此 
证 多 因 脾 胃 虚 寒 ,不 能 温 化 水 谷 而 致 , 治 宜 健 脾 温 中 
散 寒 。 见 寒 油条。 

下 育 ” 任 脉 气 海 穴 别 名 ,出 《针灸 甲乙 经 》， 见 
气 海 条 。 

下 完 骨 ”基础 理论 名 词 。 栖 骨 的 乳 突 下 。 
间 。 气 府 论 ):“ 下 完 骨 后 各 一 ”。 

下 体 肿 痛 ”病症 名 。 指 下 部 肢体 肿胀 疼痛 。 出 
《类 证 治 裁 ， 身 痛 》:“ 下 体 肿 痛 ， 脉 浮 ， 自 汗 ， 恶 
者 , 多 由 卫 气 不 固 , 风湿 侵袭 所 致 。 治 宜 祛 风湿 , 兼 
固 表 , 方 用 防 已 黄芪 汤 、 五 皮 饮 等 ; 痛 而 大 便 不 通 者 ， 
宜 厚 朴 七 物 汤 微利 之 。” 

下 体 痛 ”病症 名 , 指 下 体 疼 痛 。 见 《 张 民 医 通 ， 
身体 痛 )》。 多 由 湿热 相 搏 下 注 而 致 。 治 宜 清热 利 湿 , 可 
用 黄柏 、 苍术 等 前 服 。 若 小 便 不 利 者 , 宜 用 五 苓 散 ， 
二 妙 丸 等 方 。 

下 沃 赤 白 ”病症 名 。 又 称 为 赤 沃 、 肠 小 。 即 指 痢 
疾 便 下 赤 白 粘 冻 。 出 《 素 问 。 至 真 要 大 论 》:“ 热 客 于 
少 腹痛 ,下 沃 末 白 。”“ 水 阴 之 胜 ， 
渡 洪 ， 传 为 赤 活 。” 见 赤 白 痢 条 。 

下 汲 凤 阴 ”基础 理论 名 词 , 汲 , 吸 利 的 意思 , 指 
心 火 过 亢 , 吸引 命 门 火 朗 动 , 以 致 耗损 肾 阴 的 病 机 ， 
导致 性 机 能 亢奋 , 出 现 遗 精 、 早泄 虚 烦 失 乳 等 。 见 
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相 火 亡 动 条 。 

下 层 导 药 ”中 医术 语 。 指 治疗 白喉 病 的 一 种 药 
物 分 类 。 见 《白喉 忌 表 抉 微 》。 在 “ 正 将 ”中 的 下 层 
导 药 有 ; 郁 李 仁 、 知 母 、 生 土 牛 膝 多 、 泽 演 、 青 宁 丸 。 
在 “猛将 ”中 有 ; 生 大 黄 、 玄 明 粉 。 在 “次 将 ”中 有 : 
车 前 子 、 灯 心 、 莲 子 肉 。 见 药 将 条 ， 白 喉 正 将 条 。 

下 取 ”中 医治 法 , 即 从 下 施 治 .中 病 在 下 部 者 治 
下 部 ,或 上 病 下 取 , 或 指 下 法 。《 素 问 ， 五常 政大 
论 》:“ 上 取 下 取 ，, 内 取 外 取 ， 以 求 其 过 ”。@ 针 刺 下 
部 穴位 治疗 下 部 疾病 ,如 气 积 在 用 中, 针 足 阳 明 胃 经 
的 三 里 穴 和 气 冲 穴 。《 灵 枢 ， 卫 气 失常 》:“ 其 气 
积 于 腹 中 者 ， 下 取 之 ”。 

下 极 “基础 理论 名 词 .四 指 肛门 ,在 消化 道 的 最 
下 端 , 故 名 。《( 难 经 .四 十 四 难 》:“ 下 极为 魄 门 . ”四 
指 会 阴 .。《 难 经 。 二 十 八 难 》:“ 督 脉 者 , 起 于 下 极 之 
俞 ”.@ 两 目 内 此 的 中 间 称 类 , 亦 名 下 极 。.《 灵 枢 ， 五 
色 》 篇 :“ 下 极 , 即 山 根 ”。 指 在 印 党 之 下 , 两 眼 之 间 
的 部 位 ,为 面部 望 诊 部 位 ,古人 认为 此 部 位 望 诊 可 作 
为 诊 察 心病 时 的 参考 。 同 山 根 . 见 鼻 、 山 根 各 条 ,. 名 
横 骨 穴 别 名 。 见 《针灸 甲乙 经 》。 属 足 少 阴 肾 经 。 位 
于 耻骨 联合 上 缘 中 旁 开 0. 5 寸 处 。 

下 极 之 俞 ”中 医术 语 。@ 指 会 阴 穴 ; 四 指 长 强 
穴 ; @@ 指 下 极 俞 穴 ， 见 该 条 。 

下 极 俞 ” 奇 穴 名 (Xiajishu EX-B5)。 出 《千金 
要 方 》。 位 于 腰部 后 正中 线 第 3 腰椎 环 突 下 。 此 处 有 
琅 上 和 梓 带 、 琼 间 韧 带 , 浅 层 有 第 4 腰 神 经 后 支 的 内 侧 
支 和 伴 行 的 动脉 、 静 脉 ;， 深层 布 有 棘 突 间 的 椎 外 
(后 ) 静脉 从 , 第 4 腰 神 经 后 支 的 分 支 、 第 4 腰 动 脉 
静 防 背 侧 支 的 分 支 和 属 支 .本 穴 主 治 腹 疾 晒 痛 ,膀胱 
寒 , 辟 饮 注 下 .。 临床 多 用 于 治疗 腰痛 、 腹痛 腹 泻 、 肠 
炎 、 腾 胱 炎 等 。 直 刺 0.8 寸 以 内 , 亦 可 艾 灸 5 壮 或 温 
灸 10 分钟。 

下 者 不 以 偶 基础 理论 名 词 . 亦 为 用 药 法 则 ,出 
《 素 问 ， 至 真 要 大 论 》. 即 运用 攻 下 、 逐 水 等 法 时 一 般 
不 用 偶 方 ， 取 其 力 专 而 效 速 。 

下 者 左 行 ”基础 理论 名 词 . 地 之 气 左 转 。 出 《 素 
间 ， 五 运行 大 论 》。 张 景 岳 注 :“ 下 者 左 行 , 言 地 气 左 
转 ， 自 西 而 东 以 升 于 天 ”。 

下 者 举 之 ”中 医治 法 。 语 出 《 素 问 ， 至 真 要 大 
论 )。 下 是 下 陷 , 举 是 升 举 , 对 气虚 下 陷 一 类 的 病 证 
要 用 补 中 益 气 的 方药 来 升 提 中 气 。 例 如 气虚 下 陷 引 
起 脱 肛 、 子宫 脱 垂 、 久 痢 、 泄 泻 , 当 升 阳 益 气 ， 用 补 
中 益 气 汤 治疗 。 见 补 气 、 升 提 中 气 条 。 

下 昆 仓 “ 奇 穴 名 。 出 《太平 圣 惠 方 》“ 在 外 躁 下 
1 十 , 大 筋 后 内 陷 者 宛 宛 中 是 穴 ”。 因 其 位 于 昆仑 穴 
下 1 寸 处 , 故 名 下 昆仑 ,在 跟 妥 前 缘 平 外 踊 间 下 1 二 
处 取 穴 。 本 穴 主 治 风湿 痹 痛 , 腰 膝 疼痛 , 半身 不 遂 ， 
脚 部 重 痛 行 走 不 利 等 。 斜 刺 或 直 刺 0. 3 一 0.5 寸 , 可 
女 灶 镶 3 一 5 壮 或 温 久 5~10 分 钟 。《 针 灸 大 全 》 将 下 
昆仑 列 为 昆仑 穴 别 名 。 

下 乳 ” 妇 科 治 法 。 是 指 产妇 乳汁 不 下 或 者 乳 半 
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缺乏 时 进行 通 下 乳汁 ,出 《 干 金 要 方 ) 卷 2,。 见 催乳 条 。 

下 乳 天 桨 饮 ” 方 名 。《 疡 医大 全 ; 卷 20 方 ,当归 、 
白 芍 药 、 川 营 、 麦 门 冬 、 通 草 、 炒 穿山 甲 、 炒 漏 芦 、 
天 花粉 、 甘草 、 茯 苓 、 熟 地 黄 、 王 不 留 行 各 1 钱 。 水 
前 服 。 功 能 养 血 活血 ， 下 和 乃 通 络 。 治 乳汁 缺少 。 

下 乳 汤 方 名 。《 揣 摩 有 得 集 》 方 。 生 英 、 当 归 
各 3 钱 ， 白术 ( 炒 )、 川 营 ( 炒 ) 各 1.5 钱 ， 甲 珠 3 
分 ， 通 草 、 川 贝 (去 心 ) 各 1 钱 ， 王 不 留 行 〈 炒 ) 5 
钱 ， 漏 芦 2 钱 ,白芷 5 分 ,桔梗 8 分 ， 生 草 6 分 ， 藉 
节 3 才 。 水 前 服 。 功 能 益 气 养 血 , 活血 通 乳 。 治 妇 人 
气 血 两 亏 ， 产 后 无 乳 。 

下 和 乳 涌 泉 散 ” 方 名 。(D 《清太 医院 配方 》 方 。 当 
归 、 川 车 、 天 花粉 、 白 芍药 、 生 地 黄 、 柴 胡 各 1 两 ， 
青皮 , 漏 芦 、 桔 梗 、 木 通 、 白 芷 、 通 草 各 5 钱 , 穿山 
甲 1.5 两 , 王 不 留 行 3 两 , 甘草 2. 5 钱 。 为 细 末 ，, 每 
服 2~3 钱 , 临 卧 黄酒 调 下 .。 功能 行 气 、 活 血 、 通 乳 。 
治 产妇 乳 半 不 行 。@@ 《北京 市 中 药 成 方 选集 》 方 。 当 
归 、 炒 穿山 甲 、 炒 王 不 留 行 各 64 两 , 川 营 38 两 。 为 


细 末 ,每 服 2 钱 , 日 3 次 。 功 能 活血 通 乳 。 治 乳汁 不 


下 。 
下 和 六 腑 绍 五 宫 气功 术语 .出 4 黄 庭 中 景 经 》。 
指 脑 神 调节 五 脏 六 腑 的 功能 。 

下 迫 ”病症 名 。 指 急 欲 大 便 又 排便 不 畅 而 有 窒 
追 感 。《( 类 经 ' 疾病 类 》:“ 下 追 , 后 重 里 急迫 痛 也 。 
腹泻 频繁 势 急 而 感 寄 迫 者 , 称 暴 注 下 追 。 出 《 素 问 。 
至 真 要 大 论 );“ 暴 注 下 迫 , 皆 属 于 热 。” 见 里 急 后 重 ， 
暴 注 下 人 迫 条 。 

下 肢 不 遂 ” 病 证 名 。 又 称 截瘫 。 指 下 肢 不 能 随意 
运动 。 多 因 交 椎 外 伤 ; 或 肝 肾 亏损 , 经 脉 失 养 ; 或 湿 
热 浸 淫 日 久 , 筋 脉 损 伤 所 致 . 今 临 床 辩证, 当 属 痿 证 ， 
或 谓 之 壁 也 。《 颂 门 事 亲 》:“ 净 之 为 状 ， 两 足 瘘 弱 不 
能 引用 。” 治 疗 时 , 应 根据 病因 , 症状 , 随 证 处 方 。 见 
痿 证 条 。 

下 肢 兰 筋 突起 ”病症 名 。 指 下 上 肢 筋 脉 乱 张 隆起 。 
多 发 于 小 腿 。 呈 青紫 色 树枝 状 弯曲 , 站 立时 明显 , 有 
胀 重 感 。 多 由 湿热 , 寒 湿 瘀 滞 血 脉 ,或 气虚 血 瘀 所 致 。 
西医 谓 之 下 肢 静 脉 曲张 ,手术 治疗 中 医 可 用 化 将 通 
络 除湿 方药 治疗 。 

下 法 ”中 医治 法 。@@ 八 法 之 一 。 是 指 运 用 有 泛 
下 、 攻 逐 、 润 下 作用 的 药物 , 以 通 导 大 便 、 消 除 积 滞 、 
葛 涤 实 热 、 攻 和 逐 水 饮 、 积 聚 的 治疗 方法 。 又 称 泻 下、 
攻 下 、 通 里 、 通 下 。 它 是 根据 《 素 问 。 阴阳 应 象 大 
论 》:“ 其 下 者 , 引 而 竭 之; 中 满 者 , 泻 之 于 内 。 其实 
者 , 散 而 泻 之 ”的 原则 而 确立 的 .凡是 骨 肠 实 热 积 滞 ， 
燥 尿 内 结 , 以 及 体内 蓄 水 、 冷 积 ,次 血 内 著 等 邪 实 之 
证 , 而 正气 未 虚 者 , 均 可 使 用 。 由 于 证 候 有 热 结 、 寒 
结 、 燥 结 、 水 结 等 的 不 同 。 故 分 为 寒 下 、 温 下 、 润 下 、 
逐 水 四 类 。 下 法 可 根据 病因 不 同 ,酌情 配伍 祛 痰 药 以 
治 痰 核 、 疗 辣 、 实 热 老 痰 所 致 的 癫狂 等 证 。 如 控 洗 入 
(《 三 因 方 )、 开 石 深 痰 九 (《 丹 溪 心 法 》) 等 ; 适当 
配伍 驱 虫 药 以 驱 虫 ,如 槟 椰 承 气 汤 之 类 ;或 参 用 清热 
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及 活血 化 瘀 药 , 海 瘀 热 消 痛 肿 以 治 肠 痛 、 下 焦 蓄 血 等 
证 ， 如 大 黄 牡丹 汤 〈《 金 匮 要 略为 、 桃 核 承 气 汤 
(《 伤 寒 论 》》 等 。 惟 对 于 表 证 未 解 ， 里 证 来 成 实 者 ， 
不 宜 又 用 泻 下 剂 ; 若 表 收 未 解 , 虽 里 实 已 成 , 亦 应 先 
解 表 后 攻 里 ， 或 采用 表 里 双 解 之 法 ; 至 于 邪 实 正 虚 
者 ， 则 应 攻 补 羔 施 。 下 法 易 耗 伤 正气 , 应 得 效 即 止 ， 
什 无 过 剂 。 除 润 下 药 较 和 组 外 , 其 余 性 质 大 多 峻 猛 ， 
年 老 体 弱 什 用 , 产后 、 失 血 者 , 孕妇 一 般 应 慎 用 , 或 
酌情 减 量 。 @@ 推 拿 方 法 。 见 曹 锡 珍 《 外 伤 中 医 按 摩 疗 
法 》。 对 颈椎 项 强硬 不 能 低头 或 腰部 板 滞 不 能 俯 伏 
者 , 施 以 被 动 动作 或 对 抗 性 动作 ,使 头 部 或 腰部 逐渐 
康复 的 一 类 方法 。@ 专 用 于 小 儿 的 一 种 推拿 方法 。 
《 厘 正 按摩 要 术 》 卷 2:“ 下 法 : 周 于 莱 日 : 凡 小 儿 未 
能 语 者 , 忽 大 岂 不 止 , 多 是 腹痛 。 须 令 人 抱 小 儿 置 膝 
上 ， 医 考 对 面 , 将 两 手 于 胸 腹 着 力 久 揉 , 如 搓 揉 衣服 
状 。 又 将 两 手 摩 神 厥 ,左右 旋转 数 百 次 ,每 转 三 十 六 ， 
傅 多 愈 效 。 再 前 欧 姜 汤加 麻 香 少许 , 将 两 手杖 汤 , 于 
胸 腹 两 边 分 推 数 十 次 至 百 余 次 , 亦 将 分 阴阳 之 法 。 然 
后 从 胸口 雍 汤 由 横 纹 推 向 板 门 , 丝 下 法 也 ,总 之 胸 腹 
上 下 ,或 摩 或 揉 ,或 推 或 搓 等 法 ,往来 轻重 缓急 得 宜 ， 
自然 消化 。 切 勿 偏 用 , 庶 胜 及 不致 有 反复 不 宁 之 患 。 
即 有 痰 请 食 积 在 巡 肠 曲折 之 间 ,药力 所 不 能 到 者 ,此 
则 妙 在 运动 ， 因 之 消化 而 解 侨 。” 

下 注 疮 ”外科 病 症 名 。@ 四 见 《 圣 济 总 录 》 卷 133。 
多 由 外 受 风 湿 毒 邪 , 荣 卫 凝 沾 所 致 ,此 病 多 发 于 小 腿 
前 面 , 患处 肿胀 , 破 则 脓 水 淋漓 , 如 水 之 注 , 缠绵 难 
愈 。 相 当 于 现代 的 小 腿 湿 疹 。 治 官 玖 风 解 毒 社 湿 。 内 
服 革 茧 渗 湿 汤 , 外 融 青 集散 。@) 为 湿 毒 疮 的 又 名 , 见 
湿 毒 疮 条 。 

下 药 ”气功 术语 .道教 炼 制 的 一 些 药 物 ,用 以 服 
食 ， 以 疗 疾 调 ， 祛 诸 病痛 。《 云 般 七 签 》 卷 78:“ 下 
剖 疗 病 , 暂 服 纵 延 时 日 ， 不 过 数 剂 一 差 〈 痿 )。 已 后 
能 久 服 之 ， 非 惟 疗 病 ， 神仙 亦 可 轻 也 。” 

下 品 ”中医 术语。( 神 农 本 草 经 》 药 物 分 类 法 中 
之 一 类 。 见 三 品 条 。 . 

下 品 锭 子 “ 方 名 。《 外 科 理 例 ， 补遗》 方 。 白 砚 
2 两 , 白 磁 1.5 两 , 乳香 、 没 药 各 2. 5 钱 , 牛黄 2 分 。 
先 将 而 末 放 泥 铅 内 ， 次 用 太 末 盖 上 ， 以 炭火 烛 令 烟 
尽 , 取出 研 细 末 , 后 入 余 药 末 , 糙米 糊 和 为 挺 子 , 状 
如 线 香 , 明 干 , 每 次 一 锭 放 入 疮 内 , 疮 露 在 外 者 , 更 
用 蜜 水 调 拱 ,功能 清热 解毒 ,活血 散 结 。 治 疗 病 气 核 ， 
疗 疮 发 背 ， 脑 盖 诸 疮 。 

下 泉 ”中 医术 语 。 屎 的 别称 ， 见 该 条 。 

下 胞 ”人体 部 位 名 。 见 《 疡 医大 全 》 卷 11。 即 
下 瞪 。 见 该 条 。 ， 

下 胎 丸 “ 方 名 。《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 方 。 生 
半 夏 、 白 莹 各 0.5 两 。 研 细 末 ，, 滴水 为 丸 , 如 梧桐 子 
大 。 食 后 ,每 服 3 一 5 丸 ， 半 夏 汤 送 下 。 治 临产 胎 不 
下 








”下 胎 方 ” 方 名 。《 景 后 全 书 ， 妇 人 规 证 方 ) 卷 6 
引 4 广 济 方 ) 方 。 天 花粉 4 两 , 肉 栓 、 牛 膝 、 豆 焉 各 


3 两 。 为 末 , 水 前 , 分 3 次 服 , 每 隔 1 小 时 1 次 。 用 
于 催产 ， 并 治 胎 死 不 人 。 

下 胎 毒 法 ”儿科 并 语 。 指 古代 为 新 生 儿 调 护 方 
法 之 一 ， 为 免除 小 儿 发 生菜 些 疾病 而 采取 的 一 种 预 
防 措施 ,是 在 小 儿 初 生 .之 时 ,采取 一 定 的 方法 拭 净 口 
恶 血 ,并 用 药物 内 服 以 去 腹 中 恶 物 、. 脐 并 ,解除 胎 毒 ， 
以 保 其 健康 .古人 用 以 去 除 胎 毒 的 方法 很 多 ,大 致 有 
以 下 几 种 主要 方法 ; (D 甘 草 法 。 用 甘草 3 克 , 淋 郑 去 
潭 ,以 消毒 纱布 卷 苹 药 汁 , 令 儿 闫 频 哆 吸 。 见 《 干 金 
要 方 》。 轩 朱 蜜 法。 取 朱 砂 如 豆 大 ， 研 细 水 飞 过 ， 炼 
蜜 调匀 ,用 乳汁 化 服 。 此 法 更 适用 于 胎 热 并 大 便秘 结 
的 婴儿 ,但 用 量 不 宜 过 多 。 见 《千金 要 方 》. 图 牛黄 
法 。 用 牛黄 0. 1 克 , 朱砂 0. 1 克 , 蜜 调 、 布 包 , 让 儿 
史 其 液 。 适用 于 孕 母 素来 热 盛 , 婴儿 肥胖 面 红 者 , 若 
体 弱 消 瘦 者 不 宜 用 。 见 《千金 要 方 )。@@ 黄 连 法 。 用 
黄连 1.5~3 克 , 打 碎 , 用 水 浸泡 出 守 , 滴 儿 口中 , 药 
后 以 解 下 胎 凌 为止。 此 法 适用 于 胎 热 重 之 小 儿 , 或 正 
值 炎夏 之 时 。 黄 连 虽 可 下 胎 毒 , 但 其 性 味 苦寒 , 用量 
一 定 要 少 。 否则 , 就 会 如 张 景 岳 所 说 :“ 不 知 黄连 大 
寒 大 若 ,而 小 儿 以 胃 气 为 主 , 安 得 初生 即 可 以 昔 劣 之 
气相 犯 ， 致 损 肯 气 ， 则 他 目 变 耳 变 泡 .” 见 《小 儿 卫 
生 总 微 论 方 》。 国 豆 残 法 , 用 淡 豆 到 9 克 , 浓 前 取 计 ， 
频频 饮 服 。 适用 于 胎 裹 性 弱 之 初生 儿 。 见 《 牌 胃 论 》。 
图 生姜 法 。 取 生姜 如 小 囊 大 一 块 , 取 其 汁 , 加 温 开 水 
化 成 淡 姜 汤 ， 拭 儿 口 中 。 并 用 胡桃 肉 去 皮 捣 极 烂 ,以 
稀 绢 或 薄 纱 包 如 小 来 , 纳 . 儿 局 中 ,使 史 其 汁 , 这 种 方 
法 母体 多 虚 寒 , 生 儿 多 性 现 者 , 不 仅 能 和 中 温 胃 , 且 
可 安 养 脏 气 。 见 《最 天 全 韦 》。@ 膀 带 法 。 用 小 儿 胞 
衣 上 上 脐带 1~2 寸 , 新 瓦 焙 干 为 末 , 黄 连 末 0. 3 克 ，, 朱 
砂 0. 3 克 共 研 用 蜜 和 勾 , 抹 儿 口 中 , 令 儿 咽 之 ,以 解 
冶 毒 。 除 上 述 7 种 方法 以 外 ,民间 还 常用 银 花 、 甘 草 
前 浓 汁 拭 口 ,并 以 少量 令 儿 哆 ,新 生 儿 下 胎 毒 虽 方 法 
不 一 , 但 应 用 时 须 察 母 婴 体质 情况 , 辨证 施 治 .特别 
对 朱砂 、 轻 粉 、 黄连 等 药 , 小 . 儿 初 生 之 时 尤 当 人 慎 用 。 
《 景 岳 全 书 》 引 陈 文 中 论 日 :“ 小 儿 初 生 , 便服 朱砂 、 
轻 粉 、 白 蜜 、 黄 连 , 本 欲 下 胎 洲 , 不 知 此 皆 伤 脾 败 阳 
之 药 , 轻 粉 下 痰 损 心 ,朱砂 下 沸 E 损 神 , 儿 实 者 服 之 软 ， 
弱者 服 之 易 伤 ,及 致 变 生 诸 病 ,是 固 不 可 不 察 也 。 见 
拭 口 法 条 ， 初 生 拭 口 条 。 

下 陷 ” 病 证 名 。 即 中 气 下 | 将 ,又 称 脾气 下 陷 , 气 
虚 下 陷 。 症 见 气短 乏力 , 食 少 便 清 , 脏 腹 坠 胀 , 内 及 
下 垂 , 便 意 频频 , 脱 肛 , 在 女子 则 见 子宫 脱 垂 ， 脉 弱 
等 ， 治 宜 补 中 益 气 ， 常 用 补 中 益 气 汤 。 见 中 气 下 
陷 条 。 

下 都 “ 奇 灾 名。 为 八 那 穴 中 之 二 穴 ，《 奇 效 良 
方 》 记载:“……… 其 四 下 都 二 穴 ， 在 手 无 名 指 、 小 指 
本 节 歧 骨 疗 ， 一 名 中 诸 也 ”。 见 八 政 条 。 

下 格 ”病症 名 。 指 大 便 数 日 不 通 , 时 哎 而 食 不 进 
者 。 见 《 医 钞 类 编 》 卷 15 “大便 二 三 旬 不 行 , 时 时 
作呕 ,饮食 不 进 , 虽 少 与 汤水 , 哎 吐 合 加 ,此 为 下 格 。 
盖 下 既 不 通 必 反 于 上 。…… 宣 调 骨 承 气 ,热饮 , 顿 下 
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宿 结 及 注 美 胶 粘 亚 物 ， 则 呕吐 立 止 。” 见 医 格 
条 。 


下 损 及 上 ”中医 术语。: 指 虚 损 由 下 部 脏腑 发 展 
到 上 部 脏腑 的 病 机 .如 首先 出 现 肾 脏 虚 损 的 证 候 , 久 
延 不 愈 ,导致 肺脏 虚 损 , 称 为 下 损 及 上 。 前 人 有 一 损 
肾 (遗精 、 经 闭 ) 五 损 肺 ( 咳 噶 ) 的 说 法 , 指出 自 下 
而 上 的 传 变 ， 故 称 。 见 上 损 及 下 条 。 

下 积 丸 ” 方 名 。( 直 指 小 儿 方 》 方 。 丁 香 、 缩 砂 
仁 各 12 个 ,使 葫 子 5 个 〈 焙 )， 乌 梅 肉 〈 焙 )、 川 巴 
豆 肉 各 3 个 (不 去 油 )。 为 细 末 ,和 和 勾 , 烂 饭 为 丸 , 如 
麻子 大 。 每 服 3 丸 , 橘 皮 前 汤 送 下 。 功 能 行 气 和 肯 ， 
杀 虫 消 积 。 治 乳 食 伤 积 ， 心 腹胀 满 ， 气 粗壮 热 , 或 演 
或 呕 。 

下 部 八景 “气功 术语 。 见 《上 阳 子 》。 肾 神 , 大 、 
小 肠 神 ， 明神 , 胸 神 , 甩 神 ,两 胁 神 ， 左 阴 左 阳 神 ， 
右 阴 右 阳 神 。 

下 部 冰冷 不 孚 ”妇科 病 证 名 .出 《傅青主 女 科 》: 
“ 妇 人 有 下 身 冰 冷 , 非 火 不 爆 , 交感 之 际 ， 阴 中 绝 无 
温 热 之 气 ， 人 以 为 天 分 之 薄 也 ， 谁 知 是 胞 胎 宕 之 极 
乎 ? …… 今 胞 贻 既 寒 ， 何 能 受孕 ?” 属 不 孕 证 中 证 型 
之 一 。 即 胞 寒 不 孕 。 健 氏 认为 胞 胎 之 寒 凉 , 乃 心 、 肾 
二 火 之 衰微 ,因而 治疗 时 应 补 心 肾 二 火 ， 方 用 温 胞 
饮 。 

下 净 ”外 科 病 症 名 。Q@ 见 《 雷 疮 秘 录 》。 是 指 发 
生 在 男女 阴部 的 早期 梅 郊 。 又 名 妃 精 疮 、 准 净 。 是 由 
于 男女 不 洁 性 交 而 得 。 其 : 症 发 于 阴茎 、 鱼 头 、 包 皮 ， 
女子 大 、 小 阴 层 、 明 道 等 处 。 初 起 时 患处 生出 豆 粒 大 
小 硬结 , 不 痛 亦 不 破 演 ， 形 似 小 冶 , 即 硬性 下 痛 ; 以 
后 小 疮 逐渐 破 涡 , 疼痛 明显 , 即 软 性 下 净 。 治疗 见 杨 
梅 症 条 。 回 见 《 医 宗 金 履 》 着 43。 即 筋 癌 ， 为 下 痛 
别名 。 见 筋 冶 条 。 

下 病 上 取 ”中 医治 法 。 是 一 种 与 病 气 上 下 相反 
的 治 法 。《 素 问 。 五常 政大 论 ):“ 气 及 者 ， 
下 , 取 之 上 ”。 指 病 证 的 表现 , 部 位 偏 于 下 ,从 临床 
主 证 所 在 部 位 以 上 的 | 脏腑 或 体 表 ， 用 药物 或 针灸 进 
行 治疗 。 如 大 便 不 利 , 由 于 肺 燥 不 能 行 水 , 咽 干 ， 烦 
渴 欲 饮 , 呼吸 短促 ， 语 营 薄 黄 ,， 脉 数 ， 用 清 肺 饮 〈 桑 
白 皮 、 麦 冬 、 茯 苓 , 黄 苓 、 木 通 , 车 前 ) 从 上 焦 治 疗 ; 
瘤 闭 因 于 中 气 不 足 者 ,用 补 中 益 气 法 ; 子宫 脱 垂 , 用 
区 麻 子 仁 的 碎 数 百 会 : 穴 等 ,本 法 的 运用 , 当 以 道 守 病 
机 为 前 提 , 结合 病因 、 脏腑 经 络 辩 证, 注意 整体 联系 
以 及 上 下 升降 的 调节 。 

下 窗 人 体 部 位 名 ,。 前 阴 尿 道口 (一 说 包括 精 
窍 ) 与 后 阴 肛 门 。《 索 问 . 阴阳 应 象 大 论 》“ 浊 阴 出 
下 窗 。” 

下 消 ”@ 内 科 病 证 名 , 又 名 消 肾 、 肾 消 。 指 消 淘 
证 中 症状 偏 于 小 便 特 多 ， 肾 元 虚 衰 者 。 见 《 丹 溪 心 
法 . 消 渴 》。《 医 学 纲目 》 卷 21;“ 下 消 者 , 经 谓 之 肾 
消 。 肾 消 者 , 饮 一 省 二 ， 其 液 如 膏 油 .” 多 因 肾 元 虚 
衰 , 晴 气 不 固 , 或 籽 阴 虚 而 阳 气 盛 ， 肾 司 开 阐 失 司 。 
皆 可 导致 水 谷 精微 直 趋 于 下 而 为 小 便 排 出 。 症 见 小 





便 频 繁 量 多 , 或 如 癌 脂 , 或 甜 获 片 , 口 渴 多 饮 , 面 黑 
耳 焦 ， 日 渐 消 瘦 。 治 宜 滋 肾 固 摄 ，《 医 醇 膀 义 . 三 
消 》;“ 下 消 者 , 肾病 也 ， 急 宣 培养 真 阴 , 少 参 以 
清 利 , 乌 龙 汤 主 之 。” 滋 补肾 精 ， 用 六 味 地 黄 丸 , 左 
归 饮 ,大 补 阴 元 、 滋 滕 汤 等 方 。 肾 元 虚 衰 者 , 用 八 昧 
地 黄 丸 、 右 归 丸 、 秘 元 前 、 固 阴 前 等 方 。 匈 消 渴 条 。 
@@ 儿 科 病 证 名 .是 指 儿 科 消 渴 病 中 三 消 之 一 的 下 消 ， 
即 消 痢 ， 见 消 痢 条。 

下 陵 究 位 名 。 足 阳 明 骨 经 足 三 里 穴 别名 , 见 该 


条 。 

下 盛 ” 中 医术 语 。 出 《 素 问 ， 脉 要 精微 论 》“ 上 
盛 则 气 高 ; 下 盛 则 气 胀 ;?” 此 处 之 “下 ” 诸 论 不 一 ,总 
其 要 有 五 : @ 指 天 部 。 王 冰 云 ;:“ 上 谓 寸 口 ,下 请 尺 
中 .” 国 指 关 脉 。 马 栈 注 :“ 上 者 寸 也 , 上 盛 者 为 气 居 
于 高 。 下 者 寸 之 下 ， 即 关 也 ,下 盛 者 气 胀 于 中 。” 图 
指 关 尺 二 部 之 脉 。 张 介 宾 云 :“ 关 尺 为 下 ,下 盛 者 , 收 
滞 于 下 ， 故 腹 为 胀 满 。”@ 脉 升 为 上 ， 脉 降 为 下 。 吴 
泌 云 :“ 脉 之 降 者 为 下 ,下 盛 则 气 病 胀 .”@@ 指 病 邪 盛 
于 下 或 滞留 于 下 部 。《 灵 枢 ， 卫 气 》 “下 盛 则 热 。 
《 素 间 、， 脉 要 精微 论 ):“ 下 盛 则 气 胀 ”也 有 众多 医家 
认为 下 指 下 部 之 诸 脉 。 

下 晴 (bu 退 ) 基础 理论 名 词 。 指 申 时 。《 素 
问 。 脏 气 法 时 论 》 “肝病 者 …… 下 睛 其 ”。 见 十 二 时 
条 。 

下 腕 ”四 经 穴 名 (Xia wan RN10)。 属 任 脉 。 出 
《针灸 甲乙 经 》,， 又 作 “ 下 管 ”"。 因 部 位 在 胃 腕 下 部 而 
得 名 。 位 于 几 正 中 线 脐 上 2 寸 处 ,仰卧 取 穴 , 即 腹 白 
线 上 。 此 处 布 有 腹 横 筋 膜 , 壁 腹膜 和 浅 层 的 第 九 胸 神 
经 前 皮 支 .腹壁 浅 静 脉 属 支 和 深层 的 第 九 胸 神 经 前 
支 ,腹腔 内 为 模 结 肠 。 本 穴 为 足 太 阴 脾 经 与 足 阳 明 胃 
经 之 会 穴 , 主 治 各 种 消化 系统 疾患 如 胃痛 呕吐 ,腹胀 
肠 鸣 ,痢疾 港 泻 ,饮食 不 化 ,水 肿 , 骨 下 垂 等 等 。 历 代 
医 籍 多 有 记载 . 因 本 穴 具有 较 强 的 健 脾 和 胃 , 降 逆 止 
呕 功效 ,临床 常 与 足 三 里 配合 治疗 饮食 不 化 `. 哎 此 
与 是 三 里 .四 缝 、 商 丘 配 合 治疗 小 儿 痛 积 ;还 具有 治 
疗 * 腹 部 坚硬 瓣 块 . 脉 厥 厥 动 ”(( 太 平 圣 惠 方 访 之 功 
能 ;并 能 消散 六 脏 寒 气 腹 痛 ,治疗 不 嗜 饮食 ,水 谷 不 
化 ,日 渐 赢 瘦 等 症状 。 现 代 临 床 实验 研究 证 实 :下 及 
与 足 三 里 , 气 海 , 关 元 ,天 枢 等 穴 配合 ,可 使 实验 动物 
的 血 中 白细胞 总 数 和 游离 组 织 胺 含量 趋 于 正常 ,并 
能 提早 产生 抗体 和 提高 抗体 效 价 , 印 证 了 下 腻 穴 在 
临床 治疗 中 的 有 效 性 。 本 穴 可 直 刺 1 一 1.5 寸 , 亦 可 
艾 灶 人 灸 3~7 壮 ,或 温和 灸 5 一 10 分钟, 孕妇 慎 刺 ,《 外 
台 秘 要 》:“ 孕 妇 不 可 灸 。”@@ 人 体 部 位 , 指 胃 腔 下 口 同 
门 部 。 《 灵 枢 抽 四 时 气 ),: “饮食 不 下 ， 在 下 腕 , 散 
之 则 去 。” 

下 脱 ”内 科 病 证 名 。 脱 证 之 一 。 见 《 张 氏 医 通 。 
脱 》:“ 下 脱 者 , 多 由 房 芳 伤 精 。 其 人 盒 售 少 气 ， 不 能 
饮食 , 大 便 滑 汇 无 度 , 小 便 清 利 倍 常 ， 或 梦 麻 走 泄 ， 
昼夜 遗精 , 或 精 血 并 脱 , 不 能 自主 ”其 来 势 急 者 , 可 
参照 脱 证 予以 益 气 回 阳 固 赔 , 选 人 参 四 逆 汤 等 方 . 病 
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势 徐 缓 者 , 可 益 气 填 精 , 温 阳 固 汲 , 金 锁 固 精 丸 ,人 
参 养 营 汤 等 皆 可 化 裁 应 用 。 

下 竟 下 ”基础 理论 名 词 . 诊 尺 部 脉 时 ,手指 向 下 
( 辟 侧 ) 移 至 脉搏 尽 端 , 所 谓 下 导 尺 泽 , 以 测 候 病 位 。 
《 素 问 。 脉 要 精微 论 》“ 下 竟 下 者 , 少 腹 腰 股 膝 肥 足 
中 事 也 ”。 一 说 是 诊 尺 肤 部 位 。 

下 陷 基础 理论 名 词 .-- 般 指 气 虚 下 陷 而 言 。 见 
中 气 下 陷 条 。 

下 友 上 冒 ”基础 理论 名词。 通常 是 泛 指 气 从 下 
逆 而 上 冒 于 头 部 ， 出 现 头 目 昏 花 的 证 候 。 但 按 《 素 
问 ， 五 脏 生成 篇 》 所 述 :“ 下 有 谍 上 冒 ， 过 在 足 太 阴阳 
明 ”。 下 厥 , 这 里 专 指 相对 于 上 部 头面 的 中 焦 脾 土 阳 
气 不 足 , 气 机 道 乱 。 因 脾胃 升降 失调 , 胃 气 上 逆 冒 于 
头 部 , 脾 之 清 气 不 能 上 升 , 则 浊 气 厥 道上 冲 , 可 出 现 
头目 昏 花 、 视 物 不 明 、 恶 心 呕吐 、 腹 胁 胀 满 等 症状 。 

下 厥 上 竭 ” 基础 理论 名 词 。 指 少 阴 病 误 用 汗 法 
而 致 逆转 的 病 机 。《 伤 寒 论 ， 辨 少 阴 病 脉 证 并 治 》: 
“ 少 阴 病 ， 但 厥 无 汗 ， 而 强 发 之 ， 必 动 其 血 ， 未 知 从 
何 道 出 ,或 从 口 鼻 , 或 从 目 出 者 , 是 名 下 左上 竭 ,为 
难 治 .” 阳 亡 于 下 , 故 称 下 厥 ; 阴 竭 于 上 , 故 称 上 竭 。 
治 宜 滋 阴 回 阳 并 进 。 

下 厥 上 竭 证 ” 病 证 名 。 指 少 阴 病 误 用 省 法 而 致 
的 危 修 。 见 《伤寒 论 ， 辨 少 阴 病 脉 证 并 治 》:“ 少 阴 病 ， 
但 腻 无 汗 , 而 强 发 之 , 必 动 其 血 , 未 知 从 何 道 出 ,或 
从 口 鼻 ， 或 从 目 出 者 ， 是 名 下 左上 竭 ， 为 难 治 。” 阳 
亡 于 下 , 厥 从 下 起 , 是 名 下 厥 ; 血 从 上 出 , 阴 竭 于 上 ， 
故 称 上 竭 。《 伤 寒 织 论 》 卷 上 :“ 下 厥 者 ， 少 阴 居 中 ， 
不 得 汗 而 热 深 也 ， 上 竭 者 ， 少 阴 之 血 尽 从 上 而 越 竟 
锋 , 少 阴 本 少 血 , 且 从 上 逆 , 故 为 难 治 .”《 伤 寒 湖 源 
集 》 卷 9:“ 和 名 日 下 厥 上 竭 者 ， 谓 寒热 之 跨 ， 皆 起 于 
下 也 。《 素 问 。 厥 论 》 云 : 阳 气 衰 于 下 , 则 为 寒 厥 ; 阴 
气 训 于 下 , 则 为 热 厥 。 其 必 起 于 足下 者, 阳 气 起 于 足 
五 指 之 表 , 阴 气 起 于 足 五 指 之 里 也 。 乃 以 强 发 之 故 ， 
鼓 激 起 少 阴郁 伏 之 邪 , 自 下 而 厥 道上 奔 , 致 阴 血 涌 出 
而 上 竭 其 阴 液 , 故 名 下 厥 上 竭 。 然 既 在 少 阴 , 已 属 阴 
厥 , 寒 凉 在 所 难 用 ; 而 阴 血 已 动 , 温 补 又 属 难 施 。 所 
以 谓 之 难 治 也 。” 治疗 宜 滋 阴 回 阳 并 进 , 用 六 味 回 阳 
饮 。 

下 拱手 ”外 科 病 症 名 。 出 《 疡 医 准绳 》 卷 4。 又 
名 肾 俞 发 腰 痊 、 连 肾 发 。 本 病 是 有 头 辣 生 于 腰部 肾 
合 穴 (第 二 、 三 腰椎 束 突 之 间 , 次 柱 旁 3 寸 处 )， 目 
者 手下 乏 时 可 向 后 摸 到 , 故 名 下 拱手。 证 治 见 有 头 痊 
条 








下 棱 骨 ”人体 部 位 名 。 骨 名 ,相当 于 肩 腥 骨 的 冰 
柱 缘 。《 伤 科 汇 每》:“ 肩 腥 骨 …*… 其 下 楼 骨 在 背 肉 
内 ”。 
下 瞪 ” 人 体 部 位 名 。 见 《 银 海 精微 》。 又 名 下 胞 、 
下 路 .与 现代 解剖 学 同名 器 官 同 , 其 上 界 为 下 有 瞪 之 瞪 
驴 、 下 界 为 眼眶 之 下 缘 。 见 良 险 条 。 

下 焦 ”基础 理论 名 词 。@ 三 焦 之 一 。 三 焦 的 下 
部 , 指 下 腹腔 自 胃口 至 二 阴部 分 。 它 的 主要 功用 是 ， 





分 别 清 池 ， 渗入 膀胱 ,排泄 废料 ， 其 气 主 下 行 。《 灵 
枢 ， 营 卫生 会 ):“ 下 焦 者 , 别 回 肠 , 注入 膀胱 而 渗入 
焉 ; 故 水 谷 者 , 常 并 居于 胃 中 , 成 精 粕 ,而 俱 下 于 大 
肠 而 成 下 焦 。 活 而 俱 下 , 济 泌 别 汁 , 循 下 焦 而 渗入 膀 
胱 焉 ?”。 这 是 对 下 焦 功 能 和 和 气 化 过 程 的 概况 ， 故 云 
“下 焦 如 污 ”,@ 温 病 三 焦 辨 证 之 一 。 指 温 病 的 后 期 或 
恢复 期 , 邪 已 伤 及 肝 归 。《 温 病 条 辨 ):“ 中 焦 不 治 则 
传 下 焦 ， 肝 与 肾 也 。” 

下 焦 主 出 ”基础 理论 名 词 , 指 下 焦 大 小 肠 、 膀 胱 
等 腑 的 功用 而 言 , 主要 是 灌 渗 水 液 、 泌 别 清 浊 、 排 汽 
二 便 等 作用 , 而 以 出 而 不 纳 为 其 特征 。《 难 经 三 十 
一 难 》: “下 焦 者 …*… 主 出 而 不 内 ， 以 传导 也 。” 

下 焦 吐 ”内科 病 证 名 。 了 呕吐 之 一 。 出 《 活 法 机 
要 ， 吐 证 》:“ 下 焦 吐 者 , 丝 从 于 寒 , 地 道 也 。 其 脉 沉 
而 迟 。 其 证 朝 食 募 吐 , 莫 食 朝 吐 , 小 便 清 利 , 大 便秘 
而 不 通 。 治 法 当 以 “毒药 ” 通 其 秘 塞 ， 温 其 寒气 。 大 
便 渐 通 , 复 以 中 焦 药 和 之 ,不 令 大 便秘 结 而 自 愈 也 ,” 
证 由 寒气 内 结 , 下 焦 传 导 失 司 , 腑 气 不 降 , 故 呕吐 以 





朝 食 草 吐 , 间 食 朝 吐 为 特征 , 治 以 温 阳 散 寒 , 导 便 通 


塞 , 腑 气 通 则 呕吐 自 止 ,可 选用 半 硫 丸 ,附子 理 中 汤 ， 
古 丁 半 汤 等 方 。 

下 焦 如 污 ”基础 理论 名 词 。 出 《 灵 枢 ，。 营 卫生 
会 》。 十 焦 的 功能 主要 是 排泄 水 谷 之 糟粕 废物 ， 故 云 
“下 焦 如 污 ”.“ 污 ”, 小 沟渠 。 下 焦 是 灌 渗 水 液 、 沙 别 
清 池 、 排 演 二 便 的 场所 , 其 作用 在 于 决 潜流 通 , 象 沟 
道 排水 “- 样 , 故 称 。《 灵 枢 。 营 卫生 会 ?:“ 故 水 谷 者 ， 
常 并 居于 胃 中 ,成 糟粕 而 俱 下 于 大 肠 , 而 成 下 焦 , 渗 
而 俱 下 , 济 泌 别 汁 , 循 下 焦 而 渗 于 膀胱 在 。” 即 是 对 
下 焦 功能 及 气 化 过 程 的 概括 。 

下 焦 湿 热 “” 病 证 名 。 指 湿热 传人 下 焦 大 肠 与 膀 
胱 所 反映 的 证 候 。 症 见 小 便 短 未 , 渴 不 多 饮 , 或 大 便 
不 通 ， 小 腹 硬 满 ， 胃 纳 不 佳 , 头 胀 香 沉 , 身 重 疲乏 ， 
苦 黄 腻 ， 脉 活 数 等 。 治 宜 淡 渗 分 消 , 方 如 茯苓 皮 汤 ， 
二 妙 散 加 滑石 、 寒 水 石 、 甘 草 等 。 

下 焦 竭 ” 病 证 和 名。 指 下 焦 阳 气 衰竭 而 表现 为 遗 
测 失 便 。 出 《 金 荐 要 略 . 五 脏 风 寒 积 聚 病 篇 》.:“ 下 
焦 竭 , 即 遗 沁 失 便 , 其 气 不 和 , 不 能 自 禁 制 ; 盖 下 焦 
候 肾 与 膀胱 , 肾 司 开 阅 , 固 摄 津液 , 前 后 二 阴 之 功能 
崩 依赖 于 肾 气 之 充 盛 ,可 用 缩 泉 丸 , 范 丝 子 丸 等 方 益 
肾 壮 阳 ， 固 摄 二 便 。 

下 瘤 “” 内 科 病 证 各。 因 下 焦 闭 塞 不 通 所 致 的 将 
证 ,《 华 氏 中 藏 经 . 辨 三 疤 证 并 方 》:“ 下 阁 者 ,小 便 
不 利 , 脐 下 满 硬 , 语言 蹇 洁 , 腰 背 疼痛 , 脚 重 不 能 行 
立 者 是 也 。” 宜 用 由 到 头子 、 官 村 、 甘 北 、 车 前 子 等 
药 ,， 今 临床 少 用 此 证 名 。 见 瘤 证 条 。 

下 痢 丸 “ 方 名 。《 备 急 二 金 要 方 》 方 。 附 子 、 桂 
心 、 干 姜 、 黄 连 、 黄 柏 各 3 两 , 法 曲 、 麦 芽 各 1 升 ， 
川 椒 0. 5 两 , 吴 茶 贡 4 两 , 乌梅 2.5 升 。 研 末 , 炼 密 
为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 10 丸 ，1 日 3 次 。 功 能 温 
中 散 寒 ， 深 上 肠 止 泻 。 治 久 痢 。 

下 管 “ 中 医术 语 。 管 ， 同 腕 。 即 下 腕 部 。《 灵 





本 





三 画 下 大 


178 





松 ， 上 脐 》“ 人 食 则 虫 上 食 , 虫 上 食 则 下 管 虚 , 下 管 
虚 则 政 气 胜 之 ， 积 聚 以 留 ， 留 则 首 成 ”。 

下 历 ”大 穴 名 ,出 《千金 方 》,“ 汇 利和 久 下 , 劳 冷 ， 
灸 下 腰 百 壮 , 三 极 。 穴 在 八 鬼 正中 央 眷 骨 上 ，, 信 多 益 
善 也 ”。 本 穴位 于 第 二 、 三 骨 骨 杯 突 之 间 , 周围 布 有 
殿 动 .静脉 分 支 和 第 二 、 三 能 神经 分 支 。 本 穴 具 有 消 
炎 止 泄 之 功效 。 主 治 泄 狂 久 下 ， 失 气 劳 冷 , 及 慢性 肠 
炎 、 难 产 和 久 疾 不 愈 等 等 。 可 艾 灶 灸 3 一 5 壮 或 温 焦 
5 一 10 分 钟 。 

下 甩 。 人 体 部 位 名 。 口腔 的 下 壁 。 见 肚 条 。 

下 腾 骨 ”人体 部 位 名 。 酚 车 骨 别 名 。 见 该 条 。 

下 廉 ” 经 穴 名 (Xialian L18) ,属于 阳 明 大 肠 经 ，、 
出 《针灸 甲乙 经 》。 廉 为 侧 边 之 意 , 因 其 位 于 前 辟 枢 
侧 外 缘 上 廉 穴 下 1 寸 , 故 名 下 廉 。 本 穴位 于 前 臂 背 巾 
侧 ， 届 肘 取 穴 , 位 置 在 曲 池 穴 下 4 寸 , 上 廉 下 1 二 ， 
檬 侧 腕 长 、 短 伸 肌 和 旋 后 肌 中 。 周 围 布 有 阔 动脉 分 
支 .前 臂 外 侧 皮 神经 ,后 皮 神 经 及 深部 的 柳 神 经 深 支 
分 支 . 本 穴 具 有 理气 通 腑 之 功效 .《 针 灸 大 成 》 记 载 
其 主治 为 : 入港 、 劳 凉 、 小 腹 满 、 小 便 黄 、 使 血 、 狂 
言 、 偏 风 热 风 、 冷 兽 不 逆 、 风 湿 痹 、 小 肠 气 不 足 、 面 
无 颜色 、 疼 癖 、 腹 痛 如 刀 刺 不 可 忍 、 腹 胁 痛 满 、 狂 走 、 
挟 脐 痛 、 食 不 化 、 喘 息 不 能 行 、 展 干 省 出 、 乳 首 。 临 
床 主要 用 于 头痛 , 腹痛 和 肘 臂 痛 的 治疗 。 直 刺 0. 5 一 
1 寸 , 或 艾 灶 焦 5 壮 ， 温 作 10 分 钟 以 内 。 

下 瘦 九 ” 方 名 。 《验方 新 编 ) 卷 4 方 。 白 砚 1 两 ， 
茶叶 5 钱 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 50 
丸 , 食 远 姜 汤 送 下 。 功能 清热 消 痰 。 治 风 痰 眩晕, 着 
疾 久 不 您 者 。 | 

下 癌 血 汤 方 名 。《 金 匮 要 略 } 方 。 大 黄 3 两 , 桃 
仁 , 炒 认 虫 (去 足 ) 各 20 枚 。 为 末 , 炼 密 和 为 丸 , 以 
酒 渣 煎 1 丸 顿 服 , 新 血 下 如 豚 肝 ,功能 祛 瘀 通 经 。 治 
产妇 诈 内 有 干 血 着 于 脐 下 ， 腹 痛 服 可 实 芍 药 散 不 人 鳃 
者 ， 亦 治 经 水 不 利 。 

下 疲 瘤 ”外 科 病 症 名 。 见 《 疡 医大 全 》 卷 25。 申 
斗士 日 ; 下 痉 痛 又 名 膝 湾 痛 , 乃 肾 经 感受 寒 湿 , 攻 住 
膀胱 , 血 凝 气 滞 , 风寒 不 散 , 遂 成 此 证 。 治 当 干 金 内 
托 散 加 木 通 、 车 前 子 、 何 首 鸟 、 淡 狂 叶 内 服 。 

下 睹 “人 体 部 位 名 。 见 《 银 海 指南 》 卷 2。 即 下 
脸 。 见 该 条 。 

下 甩 ”基础 理论 名 词 . 嘻 甩 证 的 一 种 ,与 上 隔 相 
对 。 指 进食 后 , 过 一 会 时 间 ， 食 物 才 吐 出 。《 灵 枢 。 
上 及),“ 虫 为 下 脐 ， 下 脐 者 ， 食 上 时 乃 出 ” 

下 膊 ”人体 部 位 名 。 即 前 璧 。 见 该 条 。 

下 横 骨 “人体 部 位 名 。 骨 名 ,又 名 横 骨 、 盖 骨 。 
即 耻骨 上 支 。 

下 麻生 门 ”@ 气 功 功 法 . 动 功 . 见 《 遵 生 八 签 ， 
延 年 却 病 签 》;“《 黄 庭 经 》 云 : 两 部 水 壬 对 生 门 ， 生 
门 者 , 脐 也 。 闭 内 气 , 鼓 小 腹 令 满 , 以 摩 一 周 天 三 十 
六 度 .” 回 按摩 方法 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 199。 生 门 
即 脐 部 。 屏 住 呼吸 ， 鼓 起 腹部 ， 用 手掌 摩 腹 部 一 周 。 
能 调整 三 焦 之 气 。 


下 燥 治 血 ” 中 医治 法 ,出 叶 桂 《 临 证 指南 医 案 》。 
是 治疗 下 部 燥 证 的 经 验 之 谈 。 久 病 损 及 下 焦 肝 肾 之 
阴 , 每 致 虚火 时 炎 , 症 见 咽喉 干 痛 , 痰 中 混血 , 导 凉 
夜 热 , 宜 养 阴 滋 肾 , 金水 并 调 , 用 西洋 参 、 玄 参 、 生 
地 、 麦 冬 、 百 合 、 阿 胶 等 药 。 肝 肾 阴 伤 , 液 煤 生 风 者 ， 
宣 阿 胶 、 鸡 子 黄 、 牡 蚌 、 龟 板 、 癌 甲 、 白 区 、 玄 参 等 
药 ， 侧 重 血 分 治疗 。 

下 将 ”妇科 病症 名 , 见 《 妇 科 宗 主 》。 即 阴 挺 。 见 
子宫 脱 垂 条 。 

下 冶 锭 。 方 名 。《 北 京 市 中 药 成 方 选集 》 方 。 雄 
黄 12 克 , 蛇 床 子 6 克 , 枯 砚 30 克 , 川 椒 、 樟 脑 、 草 
芥 穗 .五倍子 、 制 确 砂 各 9 克 。 为 末 , 炼 蜜 和 药 ， 制 
成 纺锤 形 药 锭 , 每 锭 重 12 克 ， 外 以 丝 棉 包 囊 ， 系 以 
长 绳 , 纳入 阴道 , 绳 头 留 在 阴道 外 。 功 能 清热 除湿 ， 
解毒 杀 虫 。 治 子宫 脱 垂 , 阴 门 刺 痒 , 湿热 下 注 , 省 流 
黄 水 。 本 方 由 《 春 脚 集 》 仙 传 化 瘤 锭 加 减 而 来 。 近代 
临床 用 于 宫颈 糜烂 。 

下 骨 ” 经 穴 名 (Xialiao BL34)。 属 足 太阳 膀胱 
经 。 出 《 针 焦 甲乙 经 》。 因 本 穴位 于 骸骨 后 孔 中 而 称 
下 体 。 本 穴 为 八角 穴 中 最 下 二 穴 。 俯 卧 取 穴 , 在 第 四 
钥 后 孔 中 丑 大 肌 起 始 部 ,位 居 第 四 钥 椎 坦 突 下 缘 , 距 
后 正中 线 0.6 寸 处 取 穴 。 周 转 布 有 恬 下 动静 脉 分 支 
和 第 四 侯 神经 后 支 . 本 穴 具 有 清热 化 湿 ,利尿 通 便 之 
功能 , 《针灸 甲乙 经 》、《 外 台 秘 要 》 等 记载 下 佣 穴 主 
治 采 骨 痛 、 小 便 不 利 、 便秘 、 便血 、 小 腹痛 、 肠 鸣 演 
独 及 妇女 月 经 不 调 、 示 白带 下 、 阴 中 痒 痛 等 等 。 临床 
多 用 于 治疗 女性 盆腔 炎 .子宫 内 膜 炎 、 输 卵 管 炎 及 男 
性 睾丸 炎 等 生殖 系统 疾患 。 临 床 配 肾 俞 、 膀 胱 俞 、 关 
元 、 三 阴 交 、 中 极 治疗 痛经 , 白带 过 多 ; 配 中 体 、 太 
冲 治疗 男性 阴茎 疼痛 及 粘性 分 泌 物 等 等 。 可 直 刺 1 
~1.2 寸 ， 可 艾 儿 或 温和 灸 。 王 冰 提 出 下 髓 穴 为 足 太 
阴 、 原 阴 、 少 阳 “ 所 结 ”",《 针 灸 铜 人 图 经 》 记 载 下 骨 
为 足 太阳 、 厥 阴 “ 所 结 ”。 他 书 未 见 认 同 。 

大 气功 术语 。 佛 家 指 : 四 自体 宽广 。《 俱 合 
论 》:“ 体 宽广 帮 ”。@@ 指 周 遍 包含 。( 起 信 论 义 记 "上 
本 》,“ 包 含 为 大 ”。 图 指 多 与 胜 之 意 。《 法 华 玄 义 》: 
“ 太 义 有 三 大 多 胜 ”。 图 指 妙 之 义 .《 玄 义 》:“ 即 妙 是 
大 , 即 大 是 妙 也 ”。 回 指 不 可 思议 。( 止 观 》: “大 多 不 
可 思议 也 ”。 

大 一 枝 和 中药 名 。 见 《 演 南 本 草 》。 别名 : 铁 
色 箭 , 忽 地 笑 , 鹿 萤 ,祖先 花 , 岩 大 蒜 ， 独 脚 蒜头 。 
为 石 蒜 科 植物 黄花 石 荐 Lycoris aurea Herb， 的 鳞 
茎 ,多 年 生 草本 , 鳞茎 肥大 , 近 球形 , 直径 约 5 厘米 ， 
外 被 黑 福 色 鳞 茎 皮 。 叶 基 生 , 质 厚 , 六 线形 , 上 部 渐 
次 狭窄 , 长 达 60 厘米 , 宽 约 1. 5 厘米 ,上 面 黄 绿 色 ， 
有 光泽 ,下 面 灰 绿色 ,中脉 在 上 面 外 下 ,在 下 面 隆起 ， 
叶脉 及 叶片 基部 带 紫 红色 ,花茎 在 长 叶 以 前 抽出 ,高 
30 一 60 厘米 ; 伞 形 花序 具 5 一 10 采花 ， 花 较 大 ， 稍 
左右 对 称 , 长 约 7 厘米 , 简 部 长 不 及 2 厘米 , 具 柄 ， 
黄色 或 梭 色 ， 花 被 片 6， 边 缘 稍 皱 曲 ， 宽 约 1 厘米 ; 
雄蕊 6, 与 花柱 辣 伸 出 花 被 外 ; 子 房 下 位 、3 室 。 藉 
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果 , 每 室 有 种 子 数 粒 。 花 期 夏季 。 生 长 于 阴 湿 的 岩石 
上 及 石炭 下 土壤 肥沃 的 地 方 . 分 布 湖南 、 湖 北江 西 、 
浙江 、 安徽 、 江 苏 、 福建 、 台湾、 广东 、 广西. 贵州、 
四 川 、 云南 等 池 。 春 、 秋 采 控 ,去 净 苗 叶 、 泥土 ， 晒 
干 。 味 辛 甘 , 性 微 温 ， 有毒 。 解 疮 毒 , 消 痛 肿 , 杀 虫 。 
治 痛 肿 , 疗 疮 结核 , 汤 火 灼伤 。 滋 阴 润 肺 , 止 肺 热 咳 
嗽 ， 阴 虚 岂 热 不 退 。 利 小 便 ， 止 咳 血 。 内服: 前 汤 ， 
1 日 量 鲜 者 6 一 12 克 ; 或 入 散剂 。 外 用 : 的 甫 或 捣 汁 
涂 。@ 治 痛 肿 疮 毒 : 岩 大 蒜 、 野 菊花 叶 、 三 匹 风 , 同 
捣 绒 取 汁 涂 种 处 ,治虫 疮 作 痒 : 岩 大 藉 捣 绕 取 汁 涂 
上 忠 处 。 @ 治 耳 下 红肿 : 岩 大 蒜 、 菊 花 叶 同 的 绒 取 汁 ， 
加 入 黄 棉 树 浆 , 和 匀 涂 患处 .四 治 汤 火 伤 : 岩 大 蒜 的 
取 汁 ,和 鸡蛋 清 涂 伤 处 (@ 方 以 下 出 《四 川中 药 志 》)。 
癸 治 兽 热 咳 嗽 带 血 ; 大 一 枝条 15 克 , 续 断 9 克 , 花 
粉 6 克 , 石膏 1.5 克 。 共 为 末 。 每 服 6 克 , 滚水 调 ， 
略 盖 片 时 温 服 “《 演 南 本 草 》)。 

大 丁 草 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别 名 : 烧 全 
草 , 欧 子 菜 , 苦 马 菜 , 踏 地 香 , 龙 根 草 。 为 菊 科 植物 
大 丁 草 Leibnitzia anandria (LL. ) Nakai 的 全 草 或 带 
根 全 草 。 多 年 生 草本 , 有 春 、 秋 二 型 。 春 型 植株 较 矮 
小 ,高 8 一 19 厘米 ;花茎 直立 , 初 有 白色 蛛 丝 毛 密生 ， 
后 渐 脱 落 ， 上 具 线形 苞 片 数 枚 ; 基部 叶 从 生 , 呈 莲 座 
状 , 椭圆 状 广 孵 形 , 长 2 一 5.5 厘米 , 宽 1.5~4.5 厘 
米 , 先端 圆 钝 , 基部 心脏 形 。 秋 型 植株 高 大 , 高 30~ 
60 厘米 , 基部 叶 倒 披 针 形 , 或 椭圆 状 广 卵 形 , 长 5~ 
16 厘米 , 宽 3~5.5 厘米 , 先端 圆 印 , 基部 逐渐 狭 窜 
成 栖 , 边缘 提琴 状 羽 状 分 裂 , 顶端 裂片 卵 形 , 边缘 具 
不 规则 的 圆 齿 , 齿 端 凸 头 , 上 面 绿色 , 下 面 密 具 白 色 
蛛 丝 毛 。 头 状 花 序 单 生 , 直径 约 2 厘米 ; 总 巷 简 状 钟 
形 , 长 8 一 10 毫米 , 宽 5~10 毫米 ; 萄 片约 3 层 , 外 
层 苞 片 较 短 , 线形 , 内 层 苞 片 线 状 披 针 形 ; 舌 状 花 紫 
红色 , 长 10~12 毫米 ; 简 状 花 长 约 7 上 毫米 , 瘦 果 长 
4.5~6 毫米 , 两 端 收缩 ; 冠 毛 长 4. 5 一 5 毫米 。 生 于 
坡地 .路 旁 . 田 边 或 灌木 从 中 。 全 国 大 部 分 地 区 有 分 
布 。 夏秋 采 收 , 洗 净 ， 栖 干 。 味 苦 、 性 温 ， 无 毒 。 祛 
风湿 , 解 盏 。 治 风湿 麻木 咳 嘴 , 疗 疮 。 内服 : 前 汤 
或 泡 酒 。 外 用 ; 的 散 。 选 方 : @ 治 风湿 麻木 : 豹子 药 
30 克 。 泡 酒 服 。 四 治 咳 喘 : 豹子 药 6 克 ， 煎 水 服 , 红 
糖 作 引 。 @ 治 疗 疮 : 豹子 药 根 适 量 , 的 绒 甫 患处 。 并 
治 兽 咬 伤 ( 选 方 出 《贵州 草药 》)。 

大 七 气 汤 方 名 。@《 寿 世 保 元 ) 卷 3 方 ,三 楼 、 
攻 术 各 1 钱 ， 青皮 、 陈 皮 、 香 附 各 2 钱 , 和 蓝 香 3 钱 ， 
益 智 仁 1. 5 钱 , 本 梗 、 肉 桂 、 甘 草 各 8 分。 为 粗 末 ， 
加 生姜 3 片 , 大 惠 1 枚 , 水 前 服 。 功能 行 气 活血 , 破 
瘀 消瘦 。 治 五 积 六 聚 , 状 如 闻 痕 , 随 气 上 下 , 发 作 有 
时 ,心腹 疼痛 ， 上 气 罕 寒 ， 小腹 帐 满 ， 大 小 便 不 利 。 
若 心 腹痛 ， 加 乌 药 、 可 觉 。《 全 生 指 迷 方 》 卷 2 有 此 
方 , 名 “七 气 汤 ”。@@ 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 4 方 。 
即 四 七 汤 ， 见 该 条 。 

大 七 香 丸 “ 方 名 。@《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 卷 3 
方 。 炒 香 附 192 两 ， 炒 麦芽 100 两 , 丁香 皮 330 两 ， 





肉桂 (去 粗 皮 )、 陈 皮 (去 白 )、 炒 甘草 、 砂 仁 、 莹 香 
叶 各 250 两 ， 甘 松 、 乌 药 各 64 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 
丸 , 弹子 大 , 每 服 1 九 , 细 喝 , 盐 酒 或 盐 汤 送 下 ; 如 
月 经 不 调 , 炒 姜 酒 或 栈 汤 送 下 。 功能 温 中 散 寒 , 降 逆 
止 呢 。 治 脾 元 气 冷 , 骨气 虚 乏 ,不 思 饮 食 , 心肠 喧 蹇 ， 
浙 成 肪 气 , 脾 汇 演 利 , 气 刺 气 症 , 中 酒 吐 酒 , 冷 疼 翻 
胃 ， 震 乱 吐 泻 。 忌 生冷 、 肥 腻 。@《 证 治 要 诀 类 方 》 
卷 4 方 。 木 香 、 丁 香 、 檀 香 、 甘 松 、 丁 香 皮 、 橘 皮 、 
砂 仁 、 白 豆 藻 、 三 楼 、 和 莪术 〈 酮 者) 各 4 两 , 大 茄 香 
2.5 两 。 为 末 ， 醋 棚 为 丸 ， 绿 豆 大 ,每 服 30 丸 ， 生 
姜 前 汤 送 下 。 功能 温 中 、 健 脾 、 止 泻 。 治 渡 泄 ， 胸 肠 
癌 闽 , 腹 急 而 痛 , 泻 则 腹 下 须 史 又 急 , 或 腹 急 气 塞 而 
不 痛 者 。 

大 八 风 散 ” 方 名 ,.《 备 急 干 金 要 方 ) 方 人参、 白 
术 、 山 药 、 巴 戟 、 艾 蔬 、 山 匠 黄 、 草 蔬 、 牡 荆 子 、 石 
解 、 萎 鞠 、 桂 心 、 天 雄 、 细 辛 、 秦 苏 、 菊 花 、 黄 芬 、 
龙 胆 草 、 川 椒 、 厚 朴 、 砚 石 各 0. 5 两 , 附子 、 五味子 
各 18 铁 , 曹 狂 ,茯苓 、 牛 膝 、 乌 咏 、 远志 各 1 两 , 桔 
醒 10 铁 ， 川 营 、 芍药 、 白 玖 各 6 铁 。 研 为 获 ， 每 服 
半 寸 上 ， 温 酒 调 下 。 治 诸 缓 风 ， 湿 丫 脚 弱 。 

大 人 血 七 “中药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 别 名 : 野 
人 血 草 ,大 金 盆 。 为 器 票 科 植物 人 血 草 Stylophorum 
lasiocarpum (Oliv. ) Fedde 的 带 根 全 草 或 根 , 多 年 生 
草本 , 茎 高 30~50 厘米 , 含 红色 汁液 , 通常 不 分 枝 。 
基 生 叶 约 5, 长 20 一 45 厘米 ; 叶片 大 头 羽 状 深 裂 近 
中 脉 , 裂片 4 一 ? 对 , 侧面 的 斜 卵 形 , 边缘 生 粗 牙齿 ， 
顶 生 裂片 大 ， 宽 卵 形 , 长 7. 5~10 厘米 ， 宽 5 一 7.5 
厘米 ,下 生 者 逐渐 变 小 ; 叶柄 长 7.5~10 厘米 。 茎 生 
叶 2 一 3， 生 共 上 部 ， 近 对 生 或 近 轮 生 ， 长 达 20 厘米 0 
聚 伞 花 序 伞 状 ， 有 4 一 6 采花 ; 苞 片 犹 卵 形 ,长 1 一 
1.5 厘米 ;花梗 长 5~15 厘米 ; 苯 片 2; 花瓣 4， 黄 
色 , 倒卵形 , 长 约 2 厘米 ;雄蕊 多 数 , 长 约 1.2 厘米 
子 房 有 短 毛 。 昔 果 细 圆 简 形 ,长 达 8 厘米 ,有 短 柔 毛 。 
生 高 山林 下 。 分 布 四 川 、 湖 北 、 陕 西 。 夏 、 秋 采 挫 ， 
晒 干 。 味 苦 泌 , 性 平 。 活 血 调 经 , 行 气 散 凉 , 止血 止 
痛 , 治 跌 打 损 伤 , 外 伤 出 血 , 劳 伤 , 月 经 不 调 , 辣 疤 。 
内 服 : 根 ， 前 汤 ，3 一 6 克 。 外 用 : 全 株 ， 生 的 甫 或 
晒 干 研 末 调 散 .@ 治 跌 打 损伤 :大 人 血 七 ( 根 ) 6 克 。 
水 前 服 。 四 治 外 伤 出 血 : 大 人 血 七 (全 株 )、 索 骨 丹 、 
红 三 七 各 等 量 , 共 研 细 粉 撤 甫 伤口 。@@ 治 疮 准 : 大 人 
血 七 〈 全 株 )、 螺 丝 七 各 等 量 ， 共 研 细 粉 ， 用 栈 调 甫 
患处 。 

大 九 股 牛 “ 中 药 名 。 见 《昆明 民间 常用 草药 》。 别 
名 : 绿 天 麻 、 大 接骨 、 羊角 天 麻 。 为 机 树 科 植 物 多 槟 
要 Dobinea delavayi (Baill. ) Engl. 的 根 。 灌木 ， 高 
约 1 米 , 根 粗 肥 , 枝 蔓 生 白 毛 。 叶 互生 ; 叶片 卵 状 椭 
圆 形 , 长 3~6. 5 厘米 , 宽 2 一 4. 5 厘米 , 先端 钝 或 微 
尖 , 基部 钝 圆 , 边缘 有 不 规则 粗 锯齿 ; 无 托 计 。 花 小 
白色 , 单 性 异 株 ,为 顶 生 的 圆锥 花序 ; 雄花 葛 杯 状 ， 
4 齿 裂 ; 花 因 4 枚 , 披 针 状 匙 形 ; 肉 花 无 办 , 花 盘 环 
状 ; 有 叶 状 大 敬 片 2 枚 , 白色 。 果 压 扁 状 不 开裂 , 着 
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生 于 翼状 巷 片 中 部 ,种 子 1 枚 ,花期 秋季 。 生 于 出 坡 ， 
疏 林 下 。 秋 、 冬 、 春 采 挖 根 , 洗 净 切片 晒 干 。 味 微 蔡 ， 
性 凉 , 消炎 , 止痛 , 止咳, 朱 疮 毒 。 治 肺 热 咳 嗽 , 乳 
腺 炎 ， 胭 腺 炎 ， 首 郊 。 内 服 : 前 汤 ，9~15 克 ; 研 末 
或 泡 酒 。 外 用 : 研 末 调 甫 。 中 治 肺 热 咳嗽 : 大 九 股 牛 
根 (去 皮 ) 15 克 , 响 铃 草 6 克 ， 瓦 草 6 克 。 共 研 末 ， 
每 服 6 克 , 日 服 2 次 。@ 治 乳腺 炎 , 腮腺 炎 ， 痛 疮 ， 
病毒 ; 大 九 股 牛 、 重 楼 、 和 白 及 、 小 炸药 、 五 香 血 芯 ， 
等 分 研 末 ， 蜂 密 或 栈 调 外 囊 。 

大 力 丸 ”药膳 。《 食 疗 本 草 学 ) 方 。 熊 盘 、 虎 骨 、 
当归 、 人 参 各 等 分 , 酒 燕 大 黄鳝 适量 。 共 研 细 末 . 取 
黄鳝 肉 捣 烂 ,与 药 末 共 为 丸 ,每 日 空腹 酒 下 约 30 克 。 
功能 补益 气 血 ， 强 筋 健 骨 。 适 用 于 体 虚 乏力 者 。 

大 力 子 状 ”药膳 .《 百 病 饮 食 自 疗 )》 方 。 大 力 子 
15 克 ， 绿 豆 30 克 。 大 力 子 水 前 取 汁 ， 与 绿豆 考 比 。 
日 1 剂 ,分 2~3 次 服 , 连 服 2~3 天 。 功能 清热 解毒 
透 疹 。 主 治 麻疹 出 疹 期 。 

大 力 酒 ” 药 腾 。《 中 国 帝 王 媚 药 补 酒 》 方 。 川 薄 、 
海风 蕨 、 巴 载 天 (和 炙 )、 附 子 、 生 地 、 威 灵 仙 、 续 断 、 
秦 芜 各 60 克 ， 萌 芥 、 白 芍 、 草 乌 〈 制 )、 白 芷 〈 酒 
炒 )、 黄花 、 当 归 各 5 克 , 破 故 纸 、 玄 参 、 葛 丝 子 、 桂 
枝 、 独 活 、 肉 桂 、 防 风 、 苍 术 (去 皮 )、 制 川 乌 各 30 
克 ， 花 皂 肢 、 桃 仁 各 240 克 ， 五 加 皮 90 克 ， 刘 寄 奴 
12 克 ， 松 节 72 克 ， 黑 豆 1400 克 ， 川 木瓜 6 克 ， 羌 
活 、 牛 膝 、 鹿 筋 〈 酒 炒 )、 肉 欢 著 〈 酒 炒 )、 黄 芪 、 数 
地 ( 酒 炒 ) 各 120 克 ， 杜 仲 〈 姜 汁 炒 》 150 克 ， 黑 芝 
麻 400 克 。 上 药 用 酒 湿 透 燕 , 冷 后 入 瓶 , 以 烧酒 5000 
”毫升 温 1 月 ,每 次 1~5 杯 ， 因 人 酒量 增 减 。 功能 每 

筋 活血 , 散 瘀 止痛 , 补 气 养 血 。 主治 跌 打 损 伤 疼痛 及 
风湿 辛 痛 。 

大 三 五 七 散 ” 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 13 方 ， 
《 重 订 严 氏 济 生 方 》 又 名 “三 五 七 散 ”。 天梭 、 细 辛 各 
3 两, 山茶 英 、 干 姜 各 5 两 , 山药 、 防风 各 7 两。 为 
细 末 ， 每 服 五 分 七 ， 清 酒 送 下 ,日 2 次 。 荔 能 温 经 、 
通 络 、 解 痉 祛 风 。 治 头 风 眩 尝 ， 耳 似 ， 品 上 腿 束 斜 。 

大 三 关 ”中 医术 语 。 即 三 关 。 见 该 条 。 

大 三 腕 散 “” 方 名 .类 证 活 人 书 ;}) 卷 18 方 .独活 、 
木瓜 、 紫 苏 、 赤 大 腹 皮 、 沉香 各 1 两 , 白术 、 灾 甘草 、 
陈皮 、 木 香 、 川 营 、 槟 椰 各 3 分 。 为 粗 末 , 每 服 1 分 ， 
水 前 , 分 2 次 服 。 取 便利 为 效 。 治 三 焦 气 逆 , 胸 肠 虚 
交 ， 两 胁 气 痛 ， 面 手 浮肿 ， 大 便秘 结 ， 兼治 脚气 ， 心 
腹 气 头 ， 大 便秘 沾 。 

大 艾 生 六 爆 鸡蛋 ”药膳 .家 庭 食 疗 手册 ) 方 区 
叶 15 克 , 生姜 25 克 , 鸡蛋 2 个。 三 味 同 水 者 ， 待 蛋 
熟 , 剥 去 皮 , 再 入 原 汁 中 爆 片 刻 。 每 服 1 剂 , 趁 热 饮 
汤 食 蛋 , 日 2 次. 功能 温 经 散 寒 除湿 , 止血 安 胎 。 主 
治 虚 寄 性 月 经 不 调 、 上 腰酸 、 痛 经、 胎动 不 安 、 胎 漏 等 。 

大 五 香 汤 方 名 。( 外 台 秘 要 》 引 誉 发 方 。 青木 
香 、 鸡 舌 香 、 沉香、 升 麻 各 5 分 , 犀角 、 吴 荣 英 、 营 
香 、 桂 心 、 麻 黄 、 甘 草 各 3 分, 辕 陆 香 4 分 , 细 举 2 
分 ,水 前 服 。 治 毒气 , 肌肉 肿 痛 如 疗 病 不 可 近 , 寒热 ， 


a me 


苦 烦 间 ， 急 者 数 日 杀人 。 

大 五 柔 丸 。 方 名 。《 备 急于 金 要 方 》 卷 15 方 ,大 
黄 、 芍 药 、 可 实 、 苏 某 、 萤 英 、 甘 草 、 黄 蕉 、 牛 膝 各 
2 两 , 桃仁 100 枚 , 禁 仁 40 枚 。 研 末 , 炼 密 和 丸 ， 如 
梧桐 子 大 。 每 服 3 丸 ， 渐 加 至 20 丸 , 温 酒 下 , 每 日 
3 次 。 功 能 行 气 活 血 ,， 润 肠 通 便 。 治 胜 气 不 调 , 大 便 
难 。 

大 川 莒 妈 ” 方 名 ,。 @D《 宜 明 论 方 》 卷 2 方 。 川 营 
1 斤 , 天 麻 4 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 九 , 每 两 作 10 丸 。 
每 服 1 丸 , 食 后 细 别 ,茶水 或 温 酒 送 下 。 功能 祛 风 散 
寒 , 解 痉 止 痛 。 治 头 风 旋 学 弦 急 , 六 胃 幅 痰 饮 , 偏 正 
头痛 ， 身 体 拘 倦 。@《 医 门 法 律 》 卷 5 方 。 为 《太平 
惠 民 和 剂 局 方 》 卷 1“ 川 莹 丸 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 团 
《 鸡 峰 普 济 方 》 卷 16 方 。 为 《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 》 
“四 物 汤 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

大 川 莒 汤 ” 方 名 。《 鸡 峰 普 济 方 》 卷 16 方 。 为 
《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 》“ 四 物 汤 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

大 门 ” 奇 穴 名 。 出 《千金 要 方 》。 因 其 部 位 在 脑 
顶部 而 得 名 .位 于 头 部 正中 线 ,后 发 际 上 3. 5 寸 处 取 
穴 , 主治 半身 不 六 。 沿 皮 刺 0. 3~0.5 寸 , 亦 可 艾 灶 
灸 3~5 壮 。 

大 小 还 丹 ”气功 功 法 。 静 功 。 见 《还 丹 诀 )。 作 
法 : 端 身 正 坐 , 运气 自 尾 间 起 , 一 擅 三 关 至 泥 丸 。 合 
而 神 水 下 降 , 复 还 丹田 , 日 大 还 丹 。 自 肾 转 肝 , 自 肝 
传 心 , 自 心 传 脾 、 传 肺 ， 周而复始 , 再 至 丹田 , 日 小 
还 丹 ,功效 ; 调节 脏腑 功能 , 治疗 脏腑 之 疾 。 亦 可 用 
作 预 防 摄 身 ， 有 强壮 身体 之 功 。 

大 小 便 闭 治 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 出 《 动 功 按摩 
秘诀 》。 凡 男人 大 小 便 不 通 者 ,调节 呼吸 , 使 之 平定 ， 
然后 闭 气 ,两 手 括 紧 , 左右 扭 肩 各 十 三 遍 即 通 . 如 不 
验 。 再 前 行 二 三 次 , 无 不 验 。 此 法 亦 治 下 血 。 凡 妇 人 
大 小 便 不 通 , 闭 气 ， 两 手背 交 又 入 颈 , 左右 各 二 十 四 
遍 ， 汗 出 止 。 

大 小 便 难 候 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 出 《 诸 病 
源 候 论 》 卷 14。 作 法: 正 坐 ,以 两 手 交叉 放 于 背后 。 
另外 , 反 叉 两 手 放 于 缘 上 , 向 上 推 至 正 对 心 的 位 置 ， 
两 脚 伸 直 贫 开 而 坐 ， 头 身 向 后 反倒 9 次 。 可 补 虚 、 理 
气 、 通 便 ， 治 大 小 便 困难 ， 腹 中 不 适 ， 虚 赢 。 

大 小 攻 ”儿科 病 证 名 。 是 指 小 儿 变 燕 中 八 燕 十 
变 的 前 五 蒸 十 变 为 小 变节 ,后 三 燕 为 大 变 燕 。 从 而 将 
小 儿 八 蒸 十 变 分 为 大 小 惹 两 个 阶段 。 小 变 燕 历时 
320 天 , 大 变 燕 历时 256 天 , 其 历时 576 天 。 见 八 燕 
十 变 条 、 变 燕 条 。 

大 小 肠 交 ”妇科 病症 名 。 指 妇 人 产后 阴道 出 烘 
即 阴道 直肠 疤 、《 妇 人 良 方 大 全 》 卷 23:“ 产 妇 小 使 
出 烤 ， 和 名 大 小 肠 交 。” 乃 气 血 俱 虚 ， 失 行 常 道 所 致 。 

大 小 桌 炉 ”气功 术语 .《 性 命 圭 则 全 书 ， 大 小 鼎 
炉 说 );“ 黄 庭 为 电 , 气 穴 为 炉 , 黄 庭 正在 气 穴 上 , 缕 
络 相连 , 乃 人 身 百 脉 交会 之 处 .元 气 侯 氨 二 穴 之 间 ， 
谓 之 “小 易 炉 ”。“ 乾 位 为 易 , 坤 位 为 炉 ” 即 泥 丸 官 为 
易 ， 下 有 丹田 为 忽 ， 谓 之 “大 易 炉 ”。 
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大 山芋 丸 “ 方 名 。( 太 平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 5 方 。 
为 《 金 荐 要 略 》 卷 上 “ 葛 蔽 丸 ”之 异 名 。 见 该 条 。 治 
诸 虚 百 损 ， 五 劳 七 伤 。 

大 山楂 丸 “ 方 名 .中 药 制剂 手册 }》 方 .山楂 320 
两 , 炒 麦 芽 、 神曲 ( 舞 炒 ) 各 48 两 , 白糖 280 两 。 为 
末 , 炼 蜜 为 九 , 每 丸 3 钱 重 , 每 服 1 丸 , 温 开水 送 下 ， 
日 2 次 。 功能 调和 脾胃 , 消食 导 滞 。 治 脾胃 不 和 ， 饮 
食 停滞 ， 腕 腹胀 满 ， 消 化 不 良 。 

大 已 寒 丸 “ 方 名 。( 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 2 方 。 
草 菱 、 了 肉桂 各 4 斤 , 炮 姜 、 高 良 姜 各 6 斤 。 为 细 末 ， 
煮 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 20 丸 , 食 前 米 饮 送 下 。 功 
能 温 中 散 寒 。 治 久 寒 积 冷 , 脏腑 虚弱 , 心腹 疼痛 , 胁 
肋 胀 满 , 泄 泻 肠 鸣 , 自 利 自 汗 ,水 谷 不 化 , 阳 气 暴 误 ， 
阴 气 独 盛 , 手足 厥 冷 , 及 伤寒 阴 盛 , 神 昏 脉 短 , 四 肢 
和 急 情 等 症 。 

大 义 ” 宋 代 医 生 考 试 科目 。 太 医 局 对 医 徒 进行 
考核 时 的 一 个 科目 ， 内 容 包括 医学 基础 理论 如 脏腑 
学 说 等 等 。 

大 飞扬 中药 名 。 见 《广西 中 药 志 》。 别名 : 马 
进 叶 羊蹄 甲 , 蝴蝶 风 , 羊蹄 芯 , 夜 合 叶 。 为 豆 科 植物 
马鞍 叶 羊 蹄 甲 Bauhinia faberi Ohv. 的 枝叶 或 根 .小 
灌木 ,高 约 2 米 , 幼 枝 . 叶 柄 及 花 轴 密 被 锈 色 短 柔 毛 。 
生 于 溪 边 、 沟 旁 .山谷 、 斑 林 下 或 灌 从 中。 分布 四 川 、 
湖北 、 广 西 、 云 南 、 贵 州 、 陕 西 等 地 。 夏 、 秋 采 收 ， 
晒 干 或 鲜 用 。 味 苦涩 ,性 平 。 清 热 润 肺 ， 敛 阴 安 神 ， 
除湿 , 杀 虫 。 治 百日咳 , 心 怪 失眠 , 盗汗 遗精 , 疗 病 ， 
湿疹 , 辣 癣 。 外 用 : 搞 甫 或 衣 水 洗 。 内 服 : 前 汤 ，15 
一 30 克 ; 浸 酒 或 研 末 。 @ 治 百日咳 : 夜 合 叶 的 叶 、 百 
部 、 猪 苦 胆 ( 煤 干 ) 各 等 量 , 研 末 。 日 服 3 次 , 每 次 
0. 9 一 3 克 ， 空 腹 时 用 开水 吞 服 。 句 治 心 导 失 眼 : 夜 
合 叶 根 、 公 鸡 头 、 汲 疙 瘤 根 各 15 克 , 石 营 蒲 、 必 砂 
草 各 9 克 。 焊 水 服 。@ 治 盗 汗 、 遗 精 、 夜 尿 多 : 夜 
合 叶 根 30 克 , 黄 子 串 、 仙 茅 根 、 金 栅 子 各 15 克 。 炖 
肉 吃 〈 选 方 出 《贵州 草药 》) 。 

大 飞扬 草 ”中 药 名 。 见 《 岭 南 采 药 录 》, 别 名 :大 
飞 羊 , 飞扬， 神仙 对 坐 草 , 节 节 花 , 白 乳 草 , 天 泡 草 ， 
奶 母 草 。 为 大 戟 科 植 物 飞扬 草 Euphorbia jairta L. 的 
全 草 或 带 根 全 草 ,一 年 生 草 本 ,被 粗毛 , 含 白色 乳汁 ， 
通常 由 茎 基部 分 枝 . 枝 常 淡 红 色 或 淡 紫 色 , 多 和 多 状 或 
扩展 , 长 15~40 厘米 。 叶 对 生 ; 卵 形 至 矩 圆 形 ， 长 
1~“4 厘米 ， 基 部 略 狂 而 偏 斜 ， 边 缘 有 小 锯齿 ， 中 部 
通常 有 紫斑 ; 托 叶 小 , 线形 。 杯 状 花序 多 数 密集 成 腑 
生 头 状 花 序 ; 总 巷 宽 钟 形 ， 外 被 释 毛 顶端 4 裂 ; 腺 
体 4， 漏 斗 状 ,有 短 柄 及 花瓣 状 附属 物 ; 花 单 性 , 无 
花 被 ; 峻 雄花 同 生 于 总 意 内 ; 雄花 多 数 , 雄蕊 1; 肉 
花 单一 , 生 于 花序 中 央 , 子 房 3 室 , 花柱 3。 昔 果 阔 
卵 形 , 长 约 1.5 毫米 , 被 毛 , 三 角形 。 花 期 全 年 。 生 
于 旷 地 、 路 旁 、 园 边 。 分 布 广东 、 广西 、 福 建 等 地 。 
夏秋 间 采 收 , 晒 干 。 干 燥 带 根 全 草 , 长 15~30 厘米 。 
根 细 长 弯曲 ; 茎 圆柱 形 , 粗 1 一 3 毫米 ， 稍 屈曲 ， 红 
棕色 , 有 不 规则 的 浅 纵 锌 及 小 疣 点 , 节 明 显 , 被 黄 绿 





色 粗 毛 ; 质 坚 脆 易 断 , 断面 木质 白色 , 中 空 ; 叶 多 卷 
缩 ， 纸 质 易 碎 ;叶腋 有 花序 ， 花 细小 ， 极 多 , 干 缩 ， 
或 带 戎 果 。 气 弱 而 特异 。 产 广东 、 福建 等 地 . 味 辛 酸 、 
性 寒 。 清 热 解毒 ， 通 乳 , 渗 湿 ， 止 痒 。 治 急性 肠炎 ， 
菌 痢 , 淋病 , 尿血 , 肺 痛 , 乳 痛 , 疗 疮 , 肿 毒 , 湿疹 ， 
脚 癣 ,皮肤 瘙痒 。 内 服 : 前 汤 ，6~9 克 ( 鲜 者 30 一 
60 克 )。 外用; 煎 水洗 或 的 甫 。@ 治 赤 白 痢疾 : 大 飞 
扬 草 15 一 24 克 。 未 痢 加 白糖 ， 白 独 加 红糖 ， 用 开水 
炖 服 。 四 治 小 便 不 通 , 淋 血 : 鲜 大 飞扬 草 30 一 60 克 。 
酌 加 水 前 服 , 日 服 2 次。 图 治疗 疮 : 大 飞扬 草 鲜 叶 一 
握 , 加 食盐 、 乌 糖 各 少许 ,， 执 烂 外 散 。@@ 治 肺 首 : 鲜 
大 飞扬 全 草 一 握 , 捣 烂 , 绞 汁 半 昼 , 开水 冲服 . @ 治 
乳 痛 : 大 飞扬 全 草 60 克 和 豆腐 120 克 炖 服 ; 另 取 鲜 
草 一 握 , 加 食盐 少许 , 的 烂 加 热 水 外 粗 。@@ 治 小 儿 烂 
头 疮 , 黄 水 浸 淫 , 染 生 耳 面 者 ; 飞扬 草 一 握 , 酌 加 水 
前 ,洗涤 。@@ 治 小 儿 兰 积 : 大 飞扬 草 30 克 , 猪 肝 120 
克 。 炖 服 (上 方 舍 出 《福建 民间 草药 》)。 @ 治 带 状 净 
疹 ; 鲜 飞扬 全 草 捣 烂 取 汗 ,加 雄黄 末 1. 5 克 调 匀 , 涂 
抹 上 患处 《福建 中 草药 ))。@ 治 脚 蹇 : 鲜 飞 扬 草 90 
克 , 加 75% 酒 精 500 毫升 , 浸泡 3 一 5 天 , 取 浸 液 外 
擦 ,现代 临床 应 用 于 治疗 急性 肠炎 及 菌 痢 :飞扬 草 每 
日 30~150 克 ，, 水 前 分 3 次 服 ; 或 制 成 片 剂 , 每 次 5 
片 , 日 服 3~4 次 ; 或 制 成 注射 液 (每 毫升 相当 于 生 
药 5 克 ), 每 次 2 毫升 肌肉 注射 , 每 日 3 次 ,。 也 有 用 
飞扬 草 24 克 , 火炭 母 , 凤 尾 草 各 15 克 组 成 复方 , 前 
水 浓缩 成 膏 状 ， 再 烘 干 研 细 装 入 胶囊 〈 每 粒 含 药 6 
克 ), 成 人 每 次 服 3 粒 ， 小 几 7 一 12 岁 2 粒 ，7 岁 以 
下 1 粒 , 每 日 4 次 ，5 天 为 一 疗程 。 据 2000 余 例 急 
性 菌 痢 及 肠炎 用 各 种 不 同 剂量 及 剂型 观察 ， 治 愈 率 
约 在 90% 左 右 。 其 次 治疗 慢性 气管 炎 : 用 飞扬 草 120 
克 , 桔梗 9 克 , 加 水 者 沸 2 小 时 , 滤 汁 再 煎 , 将 两 次 
药 液 合并 过 滤 浓 缩 到 60 毫升 , 每 服 20 毫升 , 每 日 3 
次 , 10 天 为 一 疗程 , 连 服 二 个 疗程 。 据 128 例 观察 ， 
近期 控制 33 例 ， 显 效 36 例 ， 好 转 45 例 。 飞 扬 合剂 
对 慢性 气管 炎 的 咳嗽 、 咳 疾 及 肺 部 干 湿 性 罗 音 近期 
疗效 较 好 , 但 平 映 作用 不 够 理想 ,全 草 含 黄酮 成 、 酚 
类 、 三 匡 。 蔡 含 州 烷 醇 、 薄 公 英 赛 醇 、 无 虹 匡 、P- 香 
树脂 醇 、B- 谷 当 醇 及 州 一 烷 。 花 含 并 没食子 酸 。 雌性 
豚鼠 在 性 成 熟 期 前 给 予 大 飞扬 草 ， 可 使 乳腺 加 快 发 
育 及 说 乳 。 它 还 有 某 些 利尿 、 致 演 作 用 ;无 抗菌 作用 ， 
亦 有 谓 1 : 5~1: 60 有 某 些 抗菌 作用 者 。 

大 飞扬 草 豆 腐 汤 ”药膳 。《 饮 食疗 法 ) 方 。 大 飞 
扬 草 15~30 克 ( 鲜 者 30~60 克 ), 豆腐 2~3 块 。 同 
入 锅 中 , 加 水 2 碗 半 ， 前 至 1 碗 ,用 少许 食盐 调味 。 
人 饮 汤 食 豆腐 .功能 清热 解毒 通 乳 。 主 治 产妇 排 乳 不 畅 
之 乳房 胀 痛 ， 早 期 急性 化 肤 性 乳腺 炎 等 。 

大 夫 ”我国 古代 官职 。 自 宋代 始 ， 医 官 亦 有 以 
“大 夫 ” 名 者 ,官阶 为 六 品 或 七 品 , 太医 院 中 凡 五 品 
官阶 以 下 者 篆 称 之 为 大 夫 。 民 闻 沿 用 至 今 。 

大 天 心 “推拿 究 名, 又 名 上 天 心 。 出 《小 儿 推 拿 
广 意 》, 位 于 额 上 。《 幼 科 推 拿 秘书 .推拿 手法 》:“ 上 
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天 心 者 ,大 天 心 也 , 在 天 庭 中 ,小 儿 病 目 , 揉 此 其 效 ， 
以 我 大 指 按 揉 之 。 眼珠 上 视 , 往 下 揉 ; 眼珠 下 视 , 往 
上 抒 ; 两 目 不 开 ， 左 右 分 揉 。 

大 天 南星 丸 “” 方 名 。 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 方 。 冰 
片 、 牛黄 、 乳 香 各 1 钱 , 胆 南 星 0. 5 两 , 人参、 天麻、 
防风 各 1 分 , 朱砂 3 钱 , 全 蝎 14 枚 , 麻 香 1.5 钱 。 各 
研 和 匀 ， 炼 蜜 为 丸 ， 如 鸡 头 米 大 。 每 服 1 丸 ， 草 芥 、 
薄荷 汤 下 。 功能 清热 化 痰 , 息 风 止 痉 ,。 治 小 儿 急 慢 惊 
风 ,， 旗 多 发 搞 , 目 睛 上 视 , 口 眼 相 引 , 牙关 紧急 , 背 
疹 强 直 ， 神 甘 不 省 。 

大 节 ”中 医术 语 。@ 大 关节 。《 灵 枢 ，。 经 脉 ); 
“ 诸 络 脉 潮 不 能 经 大 节 之 间 ”。 句 指 、 趾 的 第 一 节 。 

类 巨 。” 经 穴 名 (Daju ST27)。 属 足 阳 明 胃 经 。 别 
名 腋 门 。 出 《针灸 甲乙 经 )》。 因 其 穴位 于 肠 曲 巨大 空 
益处 而 得 名 ,在 下 腹部 距 前 正中 线 旁 开 2 寸 处 , 距 脐 
中 点 下 一 寸 ,仰卧 取 穴 。 周 围 布 有 腹 直 肌 和 浅 层 的 第 
十 一 ,十 二 胸 神 经 前 支 的 外 侧 皮 支 和 前 皮 支 .腹壁 浅 
动脉 和 浅 静 脉 ; 深层 布 有 腹壁 下 动脉 .静脉 的 分 支 和 
第 十 一 、 十 二 胸 神 经 的 前 肌 支 。 本 穴 具 有 理气 通 肠 、 
消 胀 利水 之 功效 。《 针 灸 大 成 》 记载 其 主治 为 小 腹胀 
满 、 小 便 不 利 、 癌 气 、 惊 怪 不 卢 、 偏 枯 、 四 上 肢 不 收 、 
癫 疝 、 烦 渴 等 等 ,现代 临床 常用 于 治疗 消化 系统 疾患 
如 急性 ,慢性 肠炎 , 肠 梗阻 等 ;并 用 于 治疗 输尿管 结 
石 、 泌 尿 系 感染 。 常 与 地 机 、 中 郑 等 穴 配 用 。 直 刺 
1~1.5 寸 , 亦 可 艾 灸 5~~10 壮 ,或 温 人 灸 10 分 钟 左右 。 

大 中 汤 方 名 .《 医 醇 腾 义 ) 卷 4 方 。 党参 4 钱 ， 
制 熟 附 7 分, 茯苓 3 钱 , 白术 1.5 钱 , 当归 2 钱 , 广 
皮 , 厚 朴 、 可 沉 、 乌 药 各 1 钱 , 木 香 5 分, 大 来 2 枚 ， 
姜 3 片 。 水 前 服 。 功能 温 中 健 脾 。 治 脾虚 下 桨 , 食 少 
神 疫 ， 胸 腹 时 痛 。 

大 中 极 经 穴 名 , 任 脉 经 穴 关 元 之 别名 。 出 《 针 
灸 资 生 经 》， 见 关 元 条 。 

大 木 香 散 ” 方 名 ,《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 木 香 、 大 
黄 、 生 甘草 各 1 两 , 地 骨 皮 、 玄 参 、 升 麻 各 2 两 。 研 
为 散 , 每 服 4 钱 , 水 前 服 。 功能 清热 解毒 , 治 发 背 毒 
肿 ， 烦 热 疼 痛 。 

大 五 补 丸 “ 方 名 ,《 医 伪 元 戎 )》 方 。 天 门 冬 、 麦 
门 冬 、 草 狂 、 茯 神 、 远 志 、 人 参 、 益 智仁 ， 枸 柜子， 
地 骨 皮 、 熟地 黄 各 等 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 
大 ， 每 服 30 丸 ， 空 腹 温 酒 送 下 。 功 能 激 阴 补肾 ， 宁 
心安 神 。 治 气 血 俱 开 ， 虚 劳 咳嗽 、， 精 神 不 振 。 

大 五 补 汤 ” 方 名 ,《 备 急 千 金 要 方 ) 卷 10 方 。 桂 
心 30 铁 , 远志 、 桔梗 , 川 莹 各 2 两 , 茯苓 、 芍 药 、 人 
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绍 了 “五 行业 倒 ， 龙 虎 交 婚 ”、 “五行 颠倒 ， 
候 ”、“ 三 田 反 复 , 肘 后 飞 金晶 ” “三田 反复 ， 
丹 "、“ 五 气 朝 元 ， 太 阳 炼 形 ”“ 神 水 交合 ， 三 田 既 
济 ” “五 气 朝 元 ， 炼 神 入 顶 ”“ 内 观 起 火 ， 炼 神 合 
道 ”“ 弃 壳 升 仙 , 超 几 入 圣 ” 等 九 种 炼丹 的 方法 。 前 
三 法 又 谓 之 “小 成 之 法 ” 四 、 五 、 六 法 又 谓 之 “中 
成 之 法 ” 七 、 八 、 九 法 又 谓 之 “大 成 之 法 ”。 

大 手印 气功 术语 , 见 《 陀 罗 尼 集 经 》:“ 诵 吕 
身 印 等 种 种 印 法 , 若 作 手印 , 诵 诸 守 法 , 易 得 成 验 ”， 
行 佛 家 气功 时 , 指 手 的 姿势 。 手 结 印 后 , 作用 有 二 : 
@ 精 神思 维 活动 专注 于 手印 , 持之以恒 , 获得 禅定 ; 
@ 调 节 手 形成 印 后 ,精神 思维 活动 专注 于 呼吸 ,达到 
最 高 境界 ,，“ 即 身 成 佛 ”。 

大 牛角 中 人 散 ” 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 》 方 。 牛 
角 1 枚 ， 人 参 1 两 , 干 地黄 、 白 术 、 续 断 、 桑 耳 、 附 
子 、 和 干 姜 、 当归、 龙骨、 碘 石 、 赤 石 脂 各 3 两 , 防风 、 


- 蒲 黄 、 策 余粮 各 2 两 。 研 为 散 , 每 服 方寸 此 , 温 酒 下 。 


参 、 白 术 、 于 地 黄 、 当 归 、 黄 芪 、 甘 草 各 3 两 , 竹 叶 


5 两 , 半 夏 、 玫 门 冬 各 1 升 , 生地 骨 皮 、 生 姜 各 1 斤 ， 
大 束 20 枚 。 水 前 服 。 治 时 行 后 病变 成 阅 症 。 
大 丹 直 指 气功 著作 。2 卷 。 元 .丘处机 撰 。 全 
书 据 天 地 生成 、 人 体 生 育 经 过 ， 阐 明 内 丹 的 基本 原 
理 , 指出 :“ 先 使 水 火 二 气 上 下 相交 ,升降 相 接 , 用 
意 勾 引 , 脱出 真 精 真 气 , 混合 于 中 宫 ,用 神火 毫 炼 ， 
使 气 周 流 于 一 身 。”“ 气 满 神 壮 . 结 成 大 丹 。” 书 中 介 


1 日 3 次 。 功 能 温 经 散 寒 ,收敛 固 湿 。 治 积 冷 月 中， 
出 血 不 止 ， 上 腰 背 痛 ， 四 上肢 沉重 ， 虚 极 者 。 

大 气 ， 基础 理论 名 词 。 中 指 大 地 高 举 于 宇宙 之 
中 的 力量 。( 素 问 。 五 运行 大 论 》“ 大 气 举 之 也 。” 王 
冰 注 :“ 大 气 谓 造化 之 气 , 任 持 太 虚 者 也 。” 名 空气 。 
《 灵 枢 * 五 味 》;“ 其 大 气 之 持 而 不 行者 , 积 于 胸中 , 命 
白 气 海 ， 出 于 肺 ， 循 咽 哈 ， 故 呼 则 出 , 吸 则 入 。”@ 
宗 气 。《 素 问 。 气 穴 论 }:“ 肉 分 之 间 ， 肉 谷 之 会 ， 以 
行 荣 卫 , 以 会 大 气 .” 见 宗 气 条 。 @ 大 经 之 气 .《 素 问 
。 离合 真 邪 论 》:;“ 令 神气 存 , 大 气 留 止 , 故 命 日 补 。” 
回 政 气 。《 灵 枢 ， 病 传 ):“ 大 气 入 藏 ， 腹 病 下 淫 ， 可 
以 致死 ， 不 可 以 致 生 。” 

大 气 人 脏 ” 基 础 理论 名 词 。 指 比较 严重 的 六 淫 
那 气 深入 内 脏 。《 灵 枢 ， 病 传 》“ 大 气 入 脏 ， 腹 痛 下 
淫 ， 可 以 致死 ， 不 可 以 致 生 。” 

大 分 人 体 部 位 名 。 出 《 素 亲 长 刺 节 论 》。 分 ， 
指 肌肉 的 会 合 处 。 较 多 肌肉 会 合 之 处 ,纹理 界限 较 明 
显 ， 为 大 分 ， 较 小 肌肉 会 合 之 处 则 为 小 分 。 

大 分 清 饮 方 名 .《 景 岳 全 书 ， 新 方 八 阵 ) 卷 51 
方 。 茯 苓 、 泽 泻 、 木 通 各 3 钱 ， 猪 营 、 杖 子 (或 倍 
量 )、 可 壳 、 车 前 子 各 1 钱 。 水 前 ， 空 腹 温 服 。 功 能 
清热 渗 湿 , 利水 通 淋 。 治 积 热 闭 结 , 小 便 不 利 , 或 腰 
腹 下 部 极 痛 ; 或 湿热 下 利 , 黄 韶 渭 血 ; 邪 热 蕾 血 , 腹 
痛 淋 闭 等 症 。 如 内 热 甚 , 加 黄 苓 、 黄柏、 龙 胆 草 ; 大 
便 坚硬 胀 满 , 加 大 黄 2~3 钱 ; 黄 疤 、 小 便 不 利 热 甚 ， 
加 菌 陈 2 钱 ; 那 热 车 血 腹痛 ， 加 红 花 、 青 皮 各 1. 5 
钱 。 

大 仓 ” 任 脉 经 穴 中 腕 之 别名 。 出 铜 人 脸 穴 针灸 
图 经 》， 见 中 腕 条 。 

大 乌 头 艇 ” 方 名 。( 金 荐 要略 }? 方 。 即 乌 头 前 , 见 
该 条 。 

大 风 “中 医术 语 。 四 指 强烈 的 风 收 。( 素 问 ， 生 
气 通天 论 》: “清静 则 肉 胰 闭 拒 , 虽 有 大 风 苛 毒 ， 弗 之 
能 害 ”。@@ 血 康生 风 。( 灵 枢 。 刺 节 真 邪 }“ 大 风 在 身 ， 
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多 脉 偏 虚 ”。 仿 即 病 风 。 又 称 辣 、 麻 风 、 大 麻风 、 大 
风 晋 疾 、 癖 疾 .《 素 问 。 长 刺 节 论 》:“ 骨 节 重 ， 须 导 
随 ， 名 上 大 风 ”。 见 病 风 条 。 

大 风 子 ”中药 名 。 出 《本 草本 义 补遗 》 别名 :大 
栅 子 。 为 大 风 子 科 植 物 大 风 子 Hydnocarpus an- 
thelmintica Pier. 的 成 熟 种子 。 常 绿 乔 木 。 单 叶 互 生 ! 
革 质 ;叶柄 长 1.2 一 1 5 厘米 ;叶片 线 状 披 针 形 ， 长 
10~30 厘 米 ， 宽 3~7 厘 米 ， 先端 尖 ， 基部 钝 圆 形 ， 全 
缘 , 上 面 暗 绿色 ,下面 黄 绿 色 , 侧 脉 8 一 10 对 。 花 杂 性 
或 单 性 ，1 至 数 条 簇生 ; 花梗 被 短 绒毛 ; 雄花 莹 片 5， 
卵 形 , 基部 稍 联合 , 两 面 被 长 绒毛 ; 花瓣 5，, 卵 形 , 红 
色 或 粉红 色 ; 退化 雄蕊 鳞片 状 ， 线 形 ， 着 生 于 瓣 上 ， 
内 部 边缘 被 睫毛 , 近 先 端 部 被 绒毛 ; 雄蕊 5， 花 药 外 
向 , 长 圆 形 , 花丝 基部 粗 厚 ; 退化 子 房 圆 柱状 , 被 长 
硬 毛 ; 峻 花 的 花 葛 、 花 瓣 均 与 雄花 相同 ; 退化 雄蕊 成 
一 纷 强 体 ， 子 房 卵 形 或 倒卵形 ,被 长 硬 毛 ，1 室 ， 具 
5 侧 膜 胎 座 , 胚珠 多 数 , 花柱 粗 短 ,被 绒毛 ,柱头 5 裂 ， 
反 卷 .浆果 球形 ,直径 6 一 8 厘米 ,果皮 坚硬 。 种 子 30 一 
40 粒 , 略 呈 多 角 体 , 外 种 皮 角 质 ; 胚乳 丰富 .花期 1 一 
3 月 .分 布 越南 、 柬埔寨 . 泰国 、 马 来 西亚 、 印 度 尼 西 
亚 、 印 度 及 东南 亚 其 他 地 区 。 我 国 分 布 云南 地 区 ，, 台 
湾 、 广 西 有 栽培 .4 一 6 月 采摘 成 熟 果实 ,除去 果皮 , 取 
出 种 子 , 晒 于 .干燥 的 成 熟 种 子 , 呈 不 规则 的 卵 圆 形 ， 
或 多 面 形 ， 稍 有 钝 棱 , 长 约 1 一 2,5 厘 米 ， 直 径 约 1 一 
2 厘米 .外 皮 灰 棕色 或 灰 褐 色 , 有 细 纹 , 较 小 的 一 端 有 
明显 的 沟 纹 。 种 皮 厚 而 坚硬 , 厚 约 1. 5 一 2 训 米 ,内 表 
面 光 滑 ,浅黄 色 或 黄 棕色 ,种 仁 与 皮 分 离 ,种 仁 两 办 ， 
灰白 色 , 有 油性 , 外 被 一 层 红 棕 色 或 暗 紫色 薄膜 , 气 
微 , 味 淡 。 以 个 大 、 种 仁 饱 满 、 色白 、 油 性 足 者 为 佳 。 
主 产 于 越南 .泰国 、 马 来 西亚 等 地 .也 产 我 国 云南 、 台 
湾 、 广 西 等 地 区 炮制; 大风 子 ， 拣 净 杂 质 ， 筛 去 杂 
质 ， 筛 去 灰 士 , 用 时 的 碎 , 或 除去 种 皮 ， 取 净 仁 ,大 
风 子 霜 : 取 大 风 子 净 仁 , 碾 如 泥 , 或 碾 碎 藻 透 , 用 吸 
油纸 多 层 包 襄 ， 压 榨 ， 去 尽 油 , 研 细 过 第 . 味 辛 , 性 
热 ， 有毒. 入 肝 、 脾 、 肾 经 . 祛 风 燥 湿 ， 攻 毒 杀 虫 . 治 
麻风 , 辣 癣 ,杨梅 疮 .外 用 : 的 散 或 焊 存 性 研 末 调 工 。 
内 服 : 前 汤 ,1.5 一 3 克 ; 或 入 丸剂 ,内 服 宣 信 。 阴 虚 血 
热 者 鼠 服 。 治 大 风 层 目 遍 身 物 烂 者 ;大概 子 肉 900 克 ， 
防风 、 川 更 各 300 克 ， 蝉 壳 、 羌 活 、 细 辛 、 首 乌 、 独 
活 、 苦 参 、 当 归 、 牛 膝 、 全 蝎 、 黄 蕉 、 薄 荷 各 60 克 ， 
白芷 、 狗 湖 、 牛 黄 、 血 竭 各 15 克 .为 末 ， 米 糊 丸 ， 柚 
子 大 , 每 服 15 丸 ， 茶 下 ， 空 心服, 日 进 3 次 〈 《解围 
元 给) 大 风 丸 )。 治 大 风 疮 裂 :大 风 子 烧 存 性 ,和 麻油 、 
轻 粉 研 涂 , 仍 以 过 前 汤 洗 之 ,又 治 杨梅 恶 郊 (《 岭 南 
卫生 方 )) , 治 风 刺 赤 自 ; 大风 子 仁 \ 木 览 子 仁 \、 轻 粉 、 
硫黄 为 末 , 夜 夜 水 调 涂 之 〈《 本 草 纲目 力 。 治 手背 希 
列 ; 大 风 子 的 泥 涂 之 (《 寿 域 神 方 访 .现代 临床 应 用 : 
治疗 麻风 ， 大 枫 子 仁 历来 是 治疗 瘤 型 麻风 的 有 效 药 
物 , 但 由 于 味 辛 、 性 热 、 有 毒 , 故 临床 上 单独 用 大 栅 
子 仁 以 治疗 麻风 者 殊 鲜 , 通 常 制 成 复方 丸剂 。 治 疗 荨 
麻疹 ， 大 枫 子 30 克 ， 大 蒜 15 克 ， 捣 烂 ， 加 水 100 豪 升 ， 





考 沸 约 5 分 钟 , 涂 把 患部 .治疗 酒 渣 鼻 , 大 枫 子 肉 、 胡 
桃 肉 、 水 银 、 荣 叶 各 等 分 。 先 将 茶叶 与 水 银 研 合 , 大 
枫 子 肉 与 胡桃 肉 研 碎 ， 然后 将 4 药 混 合 研 幼 , 用 麻油 
拌 成 糊 状 外 用 ,每 晨 控 1 次 ， 治 疗 6 例 千 您。 种 子 仁 占 
全 种 子 的 30%， 约 含 脂肪 油 50%。 大 风 子 油 于 20~~ 
30'C 间 凝固 , 故 在 寒冷 气候 即 变 成 油 育 状 . 油 的 折射 
率 较 高 ， 有 旋光 性 ,能 溶 于 90% 热 乙醇 ， 是 其 特点 。 
油 的 脂肪 酸 有 大 风 子 油 酸 .次 大 风 子 油 酸 ,及 少量 饱 
和 脂肪 酸 (如 硬 脂 酸 、 棕 榈 酸 等 ;不 饱和 脂肪 酸 
(如 油 酸 等 )。 大 风 子 油 酸 及 次 大 风 子 油 酸 在 油 中 大 
部 分 是 成 甘油 酯 ,如 一 大 风 子 油 酸 、 二 次 大 风 子 油 酸 
甘油 酯 , 一 次 大 风 子 油 酸 、 二 大 风 子 油 酸 甘油 酯 ,此 
二 结构 特殊 的 脂肪 酸 甘 油 酯 ,是 药 的 有 效 成 分 , 约 占 
总 油 量 的 90% ,就 抗 麻风 的 药 效 而 论 ,次 大 风 子 油 酸 
强 于 大 风 子 油 酸 ,而 二 者 并 用 时 又 强 于 独 用 。 种 子 中 
所 含 大 风 子 油 早 已 用 于 治疗 麻风 病 ,但 因 毒 性 大 , 疗 
效 又 不 显著 , 现 较 少 用 。 大 风 子 油 及 其 脂肪 酸 钠 盐 在 
试管 中 对 结核 杆菌 及 其 他 抗 酸 杆菌 的 抗菌 作用 比 酚 
强 100 倍 以 上 ， 对 其 他 细菌 则 不 敏感 .水 浸 液 在 试管 
内 对 奥 杜 内 氏 小 人 芽 胞 癣 获 有 抑制 作用 .肌肉 注 射 大 
风 子 油 产生 严重 刺激 及 疼痛 ,容易 发 生 坏死 ,大 风 子 
酸 乙 酯 引起 者 要 轻 得 多 ,口服 大 风 子 油 可 引起 呕吐 ， 
继续 应 用 则 可 逐渐 耐 受 , 大 风 子 酸 乙 酯 较 易 耐 受 。 家 
兔 和 狗 皮 下 静脉 注射 次 大 风 子 酸 钠 或 其 乙 酯 ， 则 可 
产生 溶血 人 性 贫血 、 肾 炎 、 和 蛋白 尿 . 血尿 、 肝 脂肪 变性 
和 消瘦 .人 应 用 后 亦 有 产生 头 学 、 头 痛 、 胸痛、 哮 感 、 
周身 不 适 、 发 热 、 软 弱 、 失 眠 、 食 欲 不 振 、 腹 痛 及 全 
身 发 热 感 ,还 能 刺激 肾脏 ,产生 蛋白 尿 及 管 
型 。 
大 风 引 汤 方 名 。《 外 台 秘 要 》 引 深 师 方 .防风 、 
干 姜 、 白 前 、 当 归 、 茯 苓 、 灾 甘草 各 2 两 ,大 豆 1 升 ， 
独活 、 生 姜 各 3 两 , 远志 、 附子 、 人 参 各 1 两 , 大 束 30 
枚 。 先 者 豆 、 束 取 汁 煎 药 分 5 服 。 治 历 节 风 大 虚 , 手足 
曲 康 ， 或 狂 走 翡 笑 ， 语 言 错 乱 。 
大 风 子 油 中药 名 。. 见 《本 草 纲目 》. 别 名 : 大 枫 
油 ( 《 普 济 方 ), 为 大 风 子 科 植 物 大 风 子 Hydnocar- 
pus anthelmintica Pier. 种 子 的 脂肪 油 .将 种 子 洗 净 ， 
干燥 后 , 打 碎 , 取出 种 仁 , 用 冷 压 法 压 油 .本 品 在 常 
温 下 为 黄色 或 棕 黄 色 脂 肪 油 ， 在 25C 以 下 即 凝 结 成 
类 白色 的 软 块 ,相对 密度 0. 940 一 0. 960(25C ) 。 气 微 
弱 , 味 微 辛 , 性 热 , 有 毒 , 攻 毒 ， 杀 虫 。 治 麻风 、 症 汐 。 
外 用 : 涂 氛 .内 服 : 和 药 作 丸 .本 品 有 毒 , 内 服 伤 血 损 
目 ,， 且 易 引 起 呕吐 ,不 可 轻 用 .。 治 诸 癫 大 风 疾 : 苦 参 
90 克 , 大 枫 油 30 克 。 将 苦 参 研 末 , 入 大 枫 油 及 酒 糊 为 
丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 50 丸 , 无 时 ,用 温 酒 送 下 。 仍 将 
苦 参 前 汤 ， 带 热 洗 之 为 佳 (《 普 济 方 )。 
大 风 恶 疾 古 病 名 。 即 病 风 。 又 名 病 、 大 风 、 习 
风 、 大 麻风 、 癫 病 , 见 《 世 医 得 效 方 ) 卷 13“ 病 风 
即 大 风 恶 疾 , 癫 是 也 .? 西 医 也 称 之 为 麻风 病 . 见 病 风 
条 


”大 乳 冶 病 证 名 .大 和 孔 即 肛门 .大 和 孔 痛 即 肛门 站 
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痛 . 见 《 丹 溪 心 法 ' 痢 》. 因 下 狂 而 致 者 , 按 独 疾 诊治 。 
痢疾 止 则 肛门 痛 亦 愈 , 因 肛 病 所 致 者 ， 见 肛 头 痒 痛 
条 。 

大 凤 体 丹 ” 方 名 .《 医 刍 元 戎 } 方 。 又 名 封 艇 丹 。 
黄柏 2 两 , 砂 仁 1 两 , 甘草 5 钱 , 制 半 夏 、 猪 苓 、 闫 苓 、 
益 智 仁 、 莲 心 各 3 钱 。 为 细 末 ，, 水 泛 为 丸 。 每 服 3 钱 , 日 
2 次 。 功 能 滋 肾 水 、 降 心 火 。 治 阴 虚 火 旺 , 头晕 , 目眩， 
耳鸣 ， 心 性 失眠 ， 腰 膝 酸 软 ， 遗 精 ， 舌 质 红 ， 脉 细 
数 。 

大 方 ” 中 医术 语 。 七 方 之 一 .方剂 之 大 者 。 对 于 
卯 气 强盛 , 病 有 兼 证 的 可 使 用 大 方 。《 儒 门 事 亲 》 卷 
1:“ 夫 大 方 之 说 有 二 ,有 和 君 一 臣 三 佐 九 之 大 方 , 有 分 
量 大 而 顿 服 之 大 方 , 盖 治 肝 及 在 下 而 远 者 , 宜 顿 服 而 
数 少 之 大 方 ， 病 有 兼 证 而 收 不 专 ， 不 可 以 一 二 味 治 
者 , 宜 君 一 臣 三 佐 九 之 大 方 ……。” 当 前 一 般 认为 大 
方 有 5 种 : @ 药 力 猛 ; @ 药 际 多 ; @ 药 量 重 ; @@ 量 多 
而 一 次 服 完 ，@@ 能 治疗 重病 及 下 焦 病 。 

大 方 脉 ” 中 医术 语 。 我 国 古 代 官 方 卫生 机 构 医 
学 分 科 的 一 种 .是 专门 治疗 成 人 疾病 的 .大 体 相 当 于 
现在 的 内 科 。 宋 代 十 三 科 中 即 有 些 科 ， 后 沿用 至 清 。 
见 十 三 科 条 。 

大 火 “ 中 医术 语 。 指 少 阴 君 火 . 亦 即 极 盛 之 火 。 
温 凄 大 行 ， 远 近 威 苦 ”。 

大 火 草根 ”中药 名 。 见 《重庆 草药 》. 别 名 : 野 棉 
花 根 ， 土 白头 笃 ， 大 头 翁 .为 毛 葛 科 植 物 大 火 草 
Anemone tomentosa (Maxim. )Péi 的 根 ,多 年 生 草 本 ， 
高 40 一 150 厘 米 ， 全 株 被 白色 昔 毛 。 生 于 坡地 、 山 
沟 、 路 劳 。 分 布 山西 、 河 北 、 陕 西 、 河 南 、 甘 肃 、 四 
川 、 云 南 等 地 。 春 季 或 秋季 挖 取 根 ， 去 净 芭 时 ， 陋 
干 .干燥 根 圆 柱 形 ,弯曲 ,多 数 碎 断 . 外 表 灰 棕色 至 红 
棕色 ,粗糙 ， 有 沟 纹 , 外 皮 呈 剥落 状 ; 根 头 部 较 粗 ， 
常 连 着 数 个 茎 基 及 黄 棕 色 叶 本 ,密生 白色 纺 毛 . 质 较 
轻松 , 坚 灯 性 , 折断 面 不 平坦 , 呈 裂 片 状 ; 平整 的 断 
面皮 部 红 棕 色 ,木质 部 发 达 ,通常 将 木质 部 的 导管 部 
分 隔 成 2 个 扇形 的 群 束 .有 烟叶 气 , 味 涩 而 昔 . 产 于 四 
川 、 甘 肃 、 陕 西 等 地 .本 品 在 四 川 、 甘 肃 等 地 作 和 白头 
翁 使 用 。 味 苦 , 性 温 ， 有 小 毒化 痰 , 散 竣 , 截 症 , 杀 
虫 。 治 疮 疝 痛 有 种， 奖 癣 ， 秃 疮 ， 害 疾 ， 痢疾 ， 劳 伤 咳 
虹 , 小 儿 疹 疾 , 跌 打 损伤 内服: 前 汤 3~9 克 ;或 研 末 。 
外 用 :的 料 甫 .孕妇 禁用 。@@ 治 劳 伤 咳 王 ;大 火 草根 、 
红 猪 毛 七 各 30 克 。 炖 五 花 肉 半 斤 服 (《 重 庆 草 药力 .@ 
治 毒 疮 痒 子 : 大 火 草根 、 土 茯苓 、 夏 枯草 、 银 花 、 蒲 
公 英 。 艇 汤 服 〈《 重 庆 草 药 )) 。 

大 水 风 五官 科 病症 名 。 见 4 喉 科 秘 诀 } 郑 下。 又 
名 骨 砂 风 。 临 床 所 见 多 由 阳 明 火 毒 上 攻 牙 齿 所 致 。 主 
要 症状 有 牙 颖 疼痛, 臭 烂 出 血 。 治 法 为 清热 泻 火 ， 解 
毒 凉 血 。 方 用 清 胃 散 等 加 减 . 见 崩 砂 风 条 。 

大 母 猪 荐 ”中 药 名 . 见 《 四 咱 常 用 中 草药 》. 别 
名 : 野 葡 萄 、 绿 叶 扁 担 玄 。 为 葡萄 科 植 物 大 叶 乌 蔓 故 
Cayratia oligocarpa (ltvl，et Vant. ) Gagn. 的 根 及 





叶 。 又 名 : 稀 果 野 葡 萄 。 亚 灌木 状 蕊 本。 茎 圆柱 形 , 绿 
色 ， 有 沟 槽 ， 节 红色 , 生 黄 褐色 短 柔 毛 ; 卷 须 粗壮 ， 
2 分 叉 ， 与 叶 对 生 。 叶 互生 , 鸟 足 状 复 叶 ;小叶 5 片 , 腊 
质 ， 狭 卵 形 ， 中 间 小 时 较 大 ， 长 8 一 15 厘 米 ， 先端 渐 
尖 , 基部 印 圆 或 宽 棉 形 , 边缘 有 具 短 尖 的 钝 齿 , 下 面 
政 被 短 柔 毛 , 上 面 中 脉 和 侧 脉 有 毛 , 或 变 无 毛 , 小 叶 
柄 较 侧 生 小 叶柄 长 2 倍 以 上 . 伞 房 状 聚 伞 花 序 腋生 ， 
少 顶 生 , 有 短 柔 毛 ; 花梗 被 蕊 毛 ; 花 稀 朴 , 两 性 , 淡 
绿色 ; 花 苯 杯 状 ， 上 部 分 离 ， 有 玖 和 柔 毛 ; 花瓣 4， 无 
角 ， 有 短 柔 毛 或 近 无 毛 ; 花 盘 杯 状 ， 膜 质 ， 全 缘 或 4 
裂 , 子 房 陷 于 花 盘 内 ; 雄蕊 4, 花药 圆 形 , 花丝 长 , 超 
过 花 盘 .浆果 球 形 , 黄 绿色 , 热 时 黑色 .种 子 3 一 4, 基 
部 极 狭 .花期 5 一 6 月 。 果 期 7 一 10 月 。 生 于 山地 森林 ， 
常 攀援 于 大 树 上 。 分 布 四 川 、 潮 北 、 贵 州 、 湖 南 、 江 
西 等 地 。 全 年 均 可 采 挖 根 ， 夏 季 采 叶 晒 干 备用 。 味 微 
苦 , 性 平 , 除 风湿 , 通 经 络 , 治 牙痛 , 风湿 关节 炎 , 无 
名 肿 毒 ,内服 :前 汤 ,30~60 克 ; 淄 酒 或 炖 肉 服 。 外 用 : 
热敷 。 

大 成 已 丸 “ 方 名 。《 秘 传 证 治 要 诀 类 方 } 卷 4 方 。 
划 鞭 、 附 桂 各 4 两 , 干 姜 ( 炮 )、 良 姜 各 6 两 .上 药 为 末 ， 
面糊 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 ,空腹 时 米 饮 送 下 30 丸 ,功能 
温 中 止痛 . 治 湿 泻 。 

大 正气 汤 方 名 。《 赤 水 玄 珠 》 卷 5 方 。 敖 香 、 厚 
朴 、 陈 皮 、 半 夏 、 白 术 各 2. 5 钱 , 槟 椰 、 桂 枝 、 可 索 、 
炮 姜 各 1. 3 钱 , 灾 甘 草 5 分 .分 作 2 帖 ,加 生姜 3 片 , 水 
前 服 . 功 能 健 脾 和 胃 , 行 气 燥 湿 . 治 脾胃 虚 寒 ,外 为 风 
寒 湿 气 扰 动 ， 心 腹胀 满 。 . 

大 正气 散 ” 方 名 。@《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 6 
方 ,附子 ( 炮 , 去 皮 、 脐 )、 厚 朴 ( 姜 汁 制 )、 桂 心 、 甘 
草 ( 实 ), 干 姜 ( 炮 )、 陈 皮 各 1 两 , 荣 黄 5 钱 〈 微 炒 )。 
为 细 末 ,每 服 2 钱 ,水 前 ,加 生姜 5 片 , 大 刺 1 枚 , 热 服 ， 
不 拘 时 .功能 温 中 散 寒 , 治 阅 症 , 霍乱 吐 泻 , 刀 《 重 订 
严 氏 济 生 方 》 方 . 厚 村 〈 姜 制 ， 炒 )、 获 香 叶 、 半 夏 
( 汤 泡 7 次 )、 桥 红 、 白术 各 1 两 , 甘草 ( 炙 )、 槟 椰 、 桂 
枝 (不 见 火 )、 可 党 (去 新 ， 计 炒 )、 干 姜 ( 炮 ) 各 5 
钱 。. 上 药 哆 咀 , 每 服 4 钱 , 水 前 ,加 生姜 5 片 , 惠子 2 枚 ， 
去 津 温 服 ,不 拘 时 。 功 能 健 脾 化 湿 , 行 气 和 胃 。 治 脾胃 
导 弱 ， 风 寒 湿 气 内 侵 ， 心 腹胀 满 ， 有 妨 饮食 。 

大 四 斤 丸 “ 方 名 .。《 仁 斋 直 指 》 卷 4 方 。 宣 木瓜 
(去 新 ， 切 ， 焙 )、 天 麻 ( 键 )、 牛 膝 〈 刍 , 焙 )、 砍 营 
( 洗 , 切 , 焙 ) 各 1 斤 ( 用 好 酒 5 升温 3 日 )、 熟 附子 、 虎 
骨 ( 酥 灾 ) 各 2 两 ,当归 8 钱 , 乳香 、 没 药 、 五 灵 脂 各 
5 钱 ， 麻 香 1 钱 。 为 末 , 用 浸 药 酒 调 者 面糊 为 丸 ， 如 梧 
桐 子 大 。 每 服 30 一 40 娘 ， 用 木 稚 六 汤 送 下 。 治 风寒 湿 
毒 与 血气 相 捕 ， 筋 骨 缓 弱 ， 四 有 上肢 酸 疼 痒 痹 : 亦 治 脚 


气 。 

大 写 刺 针灸 治 法 ,出 《 灵 枢 : 宣 针 》. 属 “ 九 刺 ” 
之 一 . 即 用 皱 针 (手术 刀 类 ) 刺 割 皮肤 , 为 局 部 排 脓 
的 方法 。“ 写 ” 即 “ 泻 ”， 排泄 。《 灵 枢 * 官 针 》:“ 大 写 
刺 者 ， 刺 大 肤 以 敏 针 也 ”。 现 代 临 床 已 多 不 用 此 法 而 
用 外 科 相 应 方法 治疗 局 部 脓肿 及 清 创 。 


185 





大 三 画 





大 叶 白 头 位 ”中药 和 名, 见 《 四 川中 药 志 》, 别 名 : 
一 面 青 ， 山 获 ， 大 火 草 。 为 葡 科 植物 香 青 Anaphalis 
margaritacea (L. ) Benth，et Hook. {. ， 的 全 草 或 
带 根 全 草 。 香 青 多 年 生 草 本 , 密 被 白色 绵 毛 ,高 30 一 
70 厘 米 , 单 叶 互 生 , 无 柄 ; 叶片 线 状 披 针 形 , 长 约 8 厘 
米 ， 宽 约 1. 5 厘米 ， 向 上 渐 小 渐 尖 ,全 缘 ， 基 部 常 抱 
茎 , 旦 耳 状 , 耳 先 端 尖 , 叶 上 面 绿色 , 下 面 白色 , 两 
面 均 被 白色 绵 毛 。 头 状 花 序 顶 生 , 直 径 8~10 毫 米 , 排 
列 成 聚 伞 花序 : 总 苞 多 层 , 白色 , 干 膜 质 , 椭圆 状 卵 
圆 形 , 长 5 训 米 ,先端 钝 ， 直 立 或 向 内 弯 ; 花 淡 黄白 
色 ; 边缘 为 肉 性 花 , 多 数 结实 , 中 部 为 两 性 花 , 多 不 
孕 , 瘦 果 长 椭圆 形 , 冠 毛 白 色 ，1 裂 ,羽毛 状 ; 种 子 1 
粒 。 花 期 夏季 。 生 于 向 阳 山 坡 及 田野 .分布 四 川 、 贵 
州 、 潮 北 等 地 . 春 、 夏 间 花 苞 初 放 时 连 根 控 起 ， 去 净 
泥 沙 ,上 晒 干 。 干 燥 的 带 根 全 草 ， 根 头 细小 ,长 1 一 3 悍 
米 。 芭 长 约 30~50 厘 米 , 直径 达 5 毫 米 , 梢 部 渐 细小 ， 
少 分 枝 , 外 表 密 生 白 色 丝 状 昔 毛 , 扯 下 后 又 显露 出 黄 
绿色 而 细密 短小 的 莹 毛 . 叶 多 皱 缩 成 团 , 棕 褐 色 , 两 
面 均 有 白 毛 ,但 较 基部 毛 短 小 , 花 多 不 存在 .有 臭 气 ， 
味 微弱 .以 茎 杆 粗壮 ,叶片 不 脱落 者 为 佳 . 产 四 川 . 贵 
州 等 地 。 味 甘 微 苦 , 性 凉 , 无 毒 ,清热 泻 火 , 燥 湿 。 治 
吐血 ， 痢疾， 牙痛， 和 乳 痛 ， 疗 疡 。 内 服 : 煎 汤 ，30 一 
60 克 .外 用 : 的 甫 .四 治 风 火 牙 痛 : 大 叶 白 头 俩 60 克 。 
前 水 炖 五 花 肉 合 糖 服 ,或 者 绿 壳 鸭蛋 服 .@ 治 寒 火 牙 
痛 ; 大 叶 白 头 翁 120 克 ,桂花 根 60 克 .前 水 内 服 。@@ 洽 
乳 痛 :大 叶 白 头 颁 与 薄 公 英 合 用 。 捣 烂 包 . 初 起 有 效 。 
( 选 方 出 《 重 关 草药 》) , 根 含 多 类 化 合 物 仅 一 脱氧 母 
菊 醋 、5 一 氯 一 2 一 〈 辛 一 2，4，6 一 三 烘 叉 ) 一 5，6 
一 二 氨 一 2H 一 吡 哺 和 微 迹 的 十 三 碳 五 烽 烯 等 。 

大 叶 花 椒 中药 名 , 见 《 湖 南 药 物 志 》。. 别 名 : 见 
血 飞 , 山 枇杷 ,铁杆 椒 ， 蚌 壳 花 椒 ， 单 面 针 。 为 芸香 
科 植 物 大 叶 花 柚 Zanthoxrylum dissitum Hemsl. 的 果 
实 或 种 子 。 常 绿 近 昔 生 的 灌木 ， 高 1 一 3. 5 米 . 根 皮 黄 
色 , 粗糙 , 断面 星 “ 人 ”字形 纹 。 芭 有 神色 皮 刺 。 羽 状 
复 叶 互生 , 长 25~30 厘 米 ; 小 叶 5 一 9 片 ， 近 对 生 , 通 
常 划 质 ,长 圆 形 .长 圆 状 披 针 形 或 卵 状 长 圆 形 ,长 8 一 
15 厘 米 , 宽 2. 5 一 5 厘米 ,先端 渐 尖 ,基部 广 枢 形 , 全 
缘 , 两 面 光滑 ;有 短 的 小 叶柄 ; 小 枝 、 叶 轴 、 总 叶 栖 、 
有 时 叶片 下 面 中 肋 上 生 小 而 下 曲 的 锐 刺 。 聚 伞 状 圆 
锥 花序 腋生 , 较 叶 短 ; 苞 片 小 , 卵 圆 形 ， 花 单 性 ; 雄 
花序 细 长 ， 雄花 葛 片 4, 卵 圆 形 , 花瓣 4， 黄 色 , 雄蕊 
花丝 较 花 瓣 长 ; 肉 花 与 雄花 相似 ,无 退化 雄蕊 , 心 皮 
4 枚 , 萌 北 果 , 遍 椭 圆 形 ,密集 成 饼 ， 淡 神色 ， 有 皱 
纹 , 稍 似 蚌 壳 状 ,种 子 球形 ,黑色 ,有 光 。 花 期 4~5 月 。 
果 期 6~8 月 。 生 于 山坡 林 下 灌木 从 中 , 尤 以 石灰 岩山 
坡 多 见 。 分 布 四 川 、 云 南 、 人 贵州、 广西 . 广东、 陕西 、 
湖南 、 河北 等 地 。 本 植物 的 根 (山椒 根 )、 蔡 叶 (大 叶 
花 株 茎 叶 ) 亦 供 药 用 ,秋季 采 收 , 晒 干 。 味 辛 深 , 性 温 ， 
有 小 毒 , 治 妇 女 月 经 过 多 , 疝气 .内服 : 前 汤 ,，9~15 
克 。 治 妇女 月 经 过 多 : 大 叶 花 椒 15 克 ， 月 月 红 ( 红 
叶 ) 9 克 , 棣 党 花 6 克 , 水 前 ， 加 红糖 服 《 《湖南 药物 





志 》)。 

大 叶 金 花草 ”中药 名 。 见 《广西 中 药 志 》。 别 名 : 
野 黄 连 , 雪 仙 草 , 乌 韭 , 擎 天 蕨 , 金 花草 , 小 鸡 尾 草 ， 
土 黄连 ,为 鳞 始 评 科 植物 乌 苹 Stenoloma chusanum 
(L. ) Ching 的 全 草 或 根 状 蕉 。 多 年 生 草 本 ， 高 可 达 
65 厘 米 . 根 茎 坚硬 而 短 , 横 走 , 密 被 赤 褐 色 钻 状 鳞片 。 
叶 近 生 , 叶柄 长 达 25 厘 米 , 禾 秆 色 , 光亮 , 直立 ; 叶 
近 革 质 , 无 毛 ; 3 一 4 回 羽 状 分 裂 , 披 针 形 , 长 20 一 40 
厘米 ， 宽 5 一 12 厘 米 下 部 羽 片 卵 状 披 针 形 , 斜 展 ， 长 
5~10 厘 米 , 宽 2~5 厘 米 ; 小 羽 片 矩 圆 形 或 披 针 形 ;未 
回 裂 片 攀 形 ， 先 端 截 形 ， 有 牙齿 ， 基 部 槐 形 ， 下 延 ， 
叶脉 下 面 明显 ,2 叉 状 分 枝 ， 孢 子 砷 群 项 生 , 每 裂片 
上 1 一 2 枚 ， 赛 群 盖 灰 棕色 ， 半 杯 形 ， 宽 与 叶 缘 等 长 ， 
向 外 开裂 。 生 于 林 下 或 灌 从 中 湿地 , 广 布 长 江 以 南 各 
地 , 北 达 陕 西南 部 .秋季 采 收 , 洗 净 泥 沙 , 晒 干 . 味 微 
苦 , 性 寒 , 无 毒 .清热 , 解毒 , 利 湿 ， 止 血 。 治 风 热 感 
冒 ， 中 暑 发 冶 , 泄 泻 , 痢疾 , 白 涉 , 白带, 咳嗽， 吐 
血 , 便血 ， 尿血, 牙痛 , 痛 肿 ,内服 煎 汤 ，30 一 60 
克 ; 或 的 汁 饮 。 外 用 : 的 册 ; 或 研 末 撤 患处 .@ 治 中 里 
发 冶 : 鲜 乌 韭 叶 120 克 ,的 烂 绞 汁 服 .名 治 痢疾 : 鲜 乌 
韭 全 草 、 鲜 水 蚂 紧 全 草 各 30 克 .水 衣服。@ 治 急性 支 
气管 炎 ; 乌 韭 鲜 叶 60 克 , 水 前 服 ,@ 治 白 浊 , 湿热 带 
下 : 乌 韭 鲜 全 草 30 一 60 克 。 的 烂 绞 汁 , 调 米 尘 水 服 .@@ 
治 对 口疮 : 乌 韭 鲜 叶 , 以 蜜 或 盐 同 的 外 散 .@@ 治 结核 
膜 炎 : 乌 韭 全 草 30 克 。 水 衣服.@ 治 脚 瘤 糜烂 : 乌 韭 全 
草 水 前 二 洗 (上方 出 《福建 中 草药 )) .@ 治 肝炎 ( 急 
性 黄姜 型 和 无 黄姜 型 传染 性 肝炎 )， 乌 韭 全 草 90 克 。 
水 前 汗 分 3 次 服 , 连 服 10~15 剂 ,@ 治 乳 痛 : 乌 韭 根茎 
30 克 。 水 前 , 冲 黄酒 服 ; 鲜 叶 捣 烂 甫 患处 .四 治 狂犬 咬 
伤 : 鲜 乌 韭 根茎 150~180 克 ,用 铜 器 水 前 ,空腹 服 ， 
连 服 数 日 , 服药 期 间 环 境 必须 安静 。.@ 治 菜 虫 药 ( 即 
雷公 芯 、 黄 柴 树 根 ) 中 毒 (辅助 治疗 ) ; 乌 韭 全 草 150 
~180 克 .水 前 服 (上 方 出 《浙江 民间 常用 草药 》) .@ 
治 吐 血 、 大 便 下 血 、 尿 血 ; 雪 仙 草根 茎 9 一 15 克 〈 鲜 
品 加 倍 ) ,水 前 服 .@ 治 牙 将， 雪 仙 草根 茎 烧 灰 存 性 9 
克 , 冰片 1 分 。 共 研 细 末 , 拒 患 处 (上方 出 《江西 民间 
草药 )),@ 治 跌 打 刀 伤 出 血 或 肿 痛 , 或 伤口 溃烂 : 大 
金 花草 叶 , 石 仙桃 叶 , 共 捣 烂 兽 患处 .加 治 汤 火 伤 :大 
金 花草 叶 乓 烂 或 研 末 , 冷 开水 调 柬 患处 (上方 出 《4 广 
西 中 草药 》) ,办 治 毒蛇 咬 伤 ， 与 茧 根茎 执 囊 并 衣服 
(浙江 天 目 山药 植 志 》) 。 叶 含 牡 荆 素 、 丁 香 酸 原 儿 茶 
醛 和 原 儿 茶 酸 .现代 临床 应 用 治疗 菌 痢 肠炎 . 鲜 金 花 
草 叶 6 克 , 喝 碎 知 服 , 每 天 2 次 ; 或 用 50% 人 金 花草 秀 剂 
10~20 毫 升 ， 日 服 3 次 ; 亦 可 了 栖 干 研 粉 ， 每 次 6 分 ， 日 
服 3 次 。 

大 叶 香 节 ”中药 名 , 见 《常用 中 草药 配方 》. 别 
和 名: 热 啡 草 .为 展 形 科 植物 朴 花 芽 苹 Mosla dianthera 
(CHam. ) Maxim 的 全 草 , 一 年 生 草本 ， 高 20 一 62 厘 
米 。 共 方形, 被 有 向 下 的 柔 毛 。 叶 对 生 ， 卵 形 , 先端 急 
尖 或 渐 尖 , 基部 槐 形 而 全 缘 , 边缘 有 尖 锯 齿 , 两 面 均 
有 金黄 色 腺 点 ， 叶 栖 长 . 花 轮 集成 间断 的 总 状 花序 ， 
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三 画 





顶 生 ; 有 苞 片 , 无 柄 , 苞 片 较 花 柄 长 ， 卵 状 披 针 形 至 
卵 形 , 先端 渐 尖 , 下 面 和 边缘 上 均 有 长 柔 毛 ; 花 划 钟 
状 , 5 齿 列 ,花冠 小 , 层 短 , 淡 红 色 或 红色 。 小 坚果 球 
形 , 平滑 或 有 网 纹 . 生 于 路 旁 、 沟 旁 、 溪 润 边 及 山坡 
树丛 下 .分 布 我 国 中 南部 。 味 苦 微 辛 ,性 温 平 。 祛 风 顺 
气 , 温 中 止痛 , 治 伤 旷 腹胀 , 冶 气 作痛 , 痔 瘘 下 血 。 散 
寒 发 表 , 祛 风 止 痒 。 治 感冒 发 热 , 皮肤 湿疹 , 热 曾 ,外 
用 杀 虫 止 痒 。 治 湿疹 风 痒 , 滴 虫 性 阴道 炎 . 内 服 :前 汤 
9~15 克 。 外 用 : 执 甫 或 前 水 洗 .@ 治 伤风 感冒 : 大 叶 
香 蒂 、 紫 苏 各 9 克 , 生姜 6 克 , 四 季 葱 2 根 , 水 艇 服 ,@@ 
治 伤 暑 呕吐 , 头痛 腹痛 : 大 叶 香 芯 、 厚 朴 、 白 扁 豆 各 
9 克 ， 十 大 功劳 叶 15 克 ,水 前 服 ,@ 治 痔疮 肿 痛 ; 鲜 大 
叶 香 蘑 、 鲜 白花 石 价 、 鲜 鸭 距 草 , 捣 烂 苏 患处 .@ 治 阴 
道 作 痒 : 大 叶 香 莫 、 核 叶 各 60 克 ， 前 水 2 斤 ， 冲 洗 阴 
道 .@ 治 皮肤 湿疹 : 鲜 大 叶 香 更、 鲜 早 莲 草 、 鲜 山 砚 
叶 、 鲜 志 木 树叶 , 共 捣 烂 , 绞 汁 外 操 〈 选 方 出 《常用 
中 草药 配方 )) .同属 植物 M. taiwaniana 的 挥发 油 含 
香 荆 酚 , 有 的 品种 不 含 香 荆 芥 酷 而 含 圭 草 油 脑 oe- 侧 
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重 ,连续 7 天 ,肿瘤 捉 制 率 为 40%~50% ,小 鼠 罕 丸 内 
直接 注射 石上 柏 制剂 0. 2 一 0. 4 毫升 ， 对 精 原 细胞 无 
明显 抑制 作用 。 接 种 实验 性 肝癌 的 小 鼠 , 每 日 皮下 注 
射 50 倍 于 临床 用 量 的 石上 柏 制剂 , 共 12 天 ,对 肿瘤 也 
无 抑制 作用 ,但 能 明显 延长 动物 的 生存 天 数 ,解剖 发 
现 用 药 组 动物 肾上腺 皮质 束 状 带 肥大 , 脑 、 心 、 肺 和 
肾 组 织 正常 。 

大 叶 核 叶 ”中 药 名 。 见 《中 国药 植 图 鉴 ). 为 桃 金 
娘 科 植 物 大 叶 核 Ewcalypius robusta Sm. 又 名 : 蚊 仔 
树 的 叶 。 常 绿 乔 木 , 高 达 30 米 , 干 皮 不 剥落 , 暗 神色 ; 
有 槽 纹 ; 枝 皮 淡 红 色 。 叶 互生 , 革 质 , 卵 状 披 针 形 ,长 
3 一 18 厘 米 ， 宽 3 一 7. 5 厘米 ， 长 尖 ， 侧 脉 极 多 数 ， 纤 
细 , 几 与 中 脉 成 直角 。 伞 形 花序 腋生 或 侧 生 , 总 花梗 
粗 而 扁 ， 或 有 棱角 ， 长 2 一 3 厘米 ， 有 花 6 一 10 洒 ;: 花 


” 径 1.5~…2? 厘 米 ; 葡 管 狭 陀螺 形 或 稍 呈 壶 形 , 下 部 几 风 


柏 烷 、 对 - 聚 伞 花 素 、7- 松 油 烯 、a- 松 油 烯 、 二 成 烯 、 


芯 醇 、o- 石 竹 烯 。 种 子 含 挥发 油 , 主要 成 分 为 细 辛 醚 、 
1- 甜 没 药 烯 及 少量 肉 豆 荡 醚 。 

大 叶 菜 中 药 名 , 见 《 贵 州 民 间 药 物 》. 别 名 : 梭 
罗 草 ,出 扁 柏 , 小 柏 枝 , 山 棍 草 , 石上 柏 ,为 卷 柏 科 
植物 深 绿 卷 柏 Selaginella doederleinii Hieron， 的 全 
草 。 多 年 生 章 本 .。 主 莹 直立 ,高 35 厘 米 左右 , 常 在 分 枝 
处 着 根 。 侧 叶 在 主 茎 处 连续 ,在 小 枝 上 有 呈 覆 瓦 状 , 两 
侧 不 等 ,长 4 一 5 毫米 , 宽 2 毫 米 ; 侧 叶 上 半 部 为 半 和 矩 
圆 状 披 针 形 , 基部 圆 , 包 被 枝 上 , 下 部 有 缘 毛 状 的 微 
齿 牙 , 上 部 的 齿 牙 疏 稀 ;: 侧 叶 下 半 部 为 半 和 所 圆 形 , 微 
锯齿, 先端 圆 横 形 , 基部 圆 ; 中 叶 短 卵 圆 矩 圆 状 ,有 
缘 毛 状 齿 牙 ,， 渐 尖 ， 有 芒 .孢子 囊 穗 顶 生 ,， 常 有 2 穗 ， 
4 楼 , 径 1. 5 毫米 : 孢子 叶 圆 形 , 卵 状 三 角形 , 龙骨 状 ， 


” 急 尖 。 生 于 林 下 或 阴 湿 沟 中 酸性 石 岩 上 。 分 布 云南 、 


贵州 、 广西 、 广东 、 福 建 、 台 湾 、 浙 江 等 地 . 秋 后 采 
收 ， 晒 干 。 味 微 汲 , 性 温 。 祛 风 散 寒 ， 消 种 ,止咳 ,内 
服 ; 前 汤 ,，15~30 克 .外 用 : 的 数 。 治 风寒 咳嗽 : 大 叶 
菜 30 克 。 前 水 服 。 治 风湿 : 大 叶 菜 、 五 皮 风 各 等 分 .前 
水 申 洗 , 治 手指 肿 : 大 叶 菜 捣 芽 患处 选 方 出 《贵州 
民间 药物 》 ,临床 应 用 : 治疗 癌 肿 , 以 对 女性 滋养 叶 
细胞 肿瘤 的 肺 转移 病灶 、 肺癌 、 喉 瘤 等 疗效 较 好 ,部 
剂 ,全 草 干 品 15~60 克 ,加 瘦 猪 肉 30~60 克 或 红 束 数 
个 , 水 8~9 碗 , 前 6 小 时 , 成 1 碗 左右 ,日 服 1 剂 , 连 服 
1 个 月 至 数 月 ,也 有 片 剂 、 注 射 剂 .还 用 来 治疗 多 种 感 
染 性 炎症 ,特别 对 上 呼吸 道 炎 、 急 性 扁桃 腺 炎 、 肺 炎 
等 效果 尤 著 , 可 部 分 代替 抗生素 的 使 用 ; 对 急 、 慢性 
肝炎 及 肝 硬 化 也 有 一 定 的 效果 ,注射 液 每 次 肌 注 2 毫 
升 , 每 日 2~3 次 ; 或 用 糖浆 内 服 , 每 次 10 毫 升 , 每 日 
3 一 4 次 ; 亦 可 用 石上 柏 30 克 ( 鲜 品 60 克 ) 加 瘦 猪 肉 30 
克 前 服 ,每 日 1 剂 。 经 预 试 全 草 含 生物 碱 .少量 还 原 性 
物质 、 植 物 省 醇和 气候 .小 鼠 接 种 肉瘤 -180，5 天 后 ， 
每 天 肌肉 注射 石上 柏 生物 碱 注射 液 0. 2 毫升 /10 克 体 





狭 成 柄 ; 帽 状 体 通 常 比 苯 管 稍 长 ;雄蕊 长 8 一 12 训 米 ， 
花药 卵 状 长 椭 贺 形 。 莫 果 , 倒 卵 状 长 椭圆 形 , 长 约 1.5 
厘米 , 果 缘 薄 ; 果 瓣 内 藏 或 和 果 缘 平头 或 稍 突出 . 花 
果 期 通常 在 春 、 秋 二 季 . 广 东 , 广西 、 福建、 湖南 、 贵 
州 .云南 等 地 有 栽培 .秋季 采 收 ,阴干 , 昧 苦 辛 ,性 平 。 
清热 解毒 。 治 感冒 , 急性 肠炎 ， 痢疾 ， 肾 雷 肾炎 , 丹 
毒 , 痛 肿 , 溪 伤 , 创伤 感染 , 下 歧 溃疡 , 化脓 性 角膜 
炎 ， 萎缩 性 鼻炎 。 内 服 : 煎 汤 ，6~9 克 鲜 品 15~30 
克 )。 外 用 : 煎 水洗 、 把 或 研 未 制 成 30%% 软 膏 外 甫 .D 
治 感冒 及 流感 : 大 叶 核 叶 约 5 斤 ， 熟 汤 震 浴 (《 岭 南 
草药 志 刀 ,四 治 冯 疾 :大 叶 核 叶 5 一 ?7 片 ,红糖 少许 ,水 
前 ,于 发 病 前 服 .@ 防 治 感冒 \ 流感 、 流 脑 \ 脑 炎 :大 
叶 校 叶 6 一 9 克 〈 鲜 品 15 一 30 克 ), 水 前 服 .@ 治 丹毒 ， 
蜂窝 织 炎 ， 深 部 脓 疡 ， 创 伤感 染 ， 大 叶 核 叶 6 一 9 克 
( 鲜 品 15 一 30 克 )， 水 衣服 。 同 时 用 15% 一 20%% 溶 液 ， 
局 部 湿 青 .@@ 治 小 儿 头 疮 ,烫伤 ,神经 性 皮炎 : 大 叶 
核 叶 前 水 外 洗 (上 三 方 出 广州 部 队 《 常 用 中 草药 手 
册 阔 .@ 治 湿疹 ， 烂 症 : 大 叶 核 叶 ， 前 水 ， 洗 患处 
(《 广 西 中 草药 )) . 治 菌 痢 , 急性 肠胃 炎 : 大 叶 核 鲜 
叶 15~30 克 , 水 前 服 .@ 治 梁 伤 ， 大 叶 校 叶 15%% 一 
30% 煎 液 ， 外 把 伤 部 。@ 外 科 消 毒 ; 15% 一 30%% 的 大 
叶 核 叶 前 液 或 饱和 燕 馏 液 , 用 于 浸 手 , 皮肤 消毒 ， 伤 
口 冲洗 等 (以 下 出 《浙江 民间 常用 草药 》) ,人 9 治 车 
麻疹 ;大 叶 核 鲜 叶 15~30 克 ， 水 前 服 《 《福建 中 草 
药力 .@ 治 丝 虫 病 : 大 叶 核 鲜 叶 90 克 切 丝 , 放水 3 倍 ， 
前 3 小 时 , 去 渣 浓缩 至 60 毫 升 左右 ， 一 次 服 。 小 儿 1~ 
4 岁 服 1/4,5 一 10 岁 服 1/3,11 一 15 岁 服 2/3。 服 药 后 个 
别 有 头 尝 腰 酸 , 但 无 服 “ 海 群生 ”严重 的 发 热 恶 寒 反 
应 ,四 治 哮 跨 : 大 时 核 叶 12 克 , 白 英 3 克 , 黄 荆 9 克 , 水 
前 服 .@ 治 下 肢 沉 疡 : 20% 核 叶 汤 ， 先 洗 患 处 ,再 以 
核 叶 粉 末 撤 , 包扎 (名 以 下 出 江西 《草药 手册 》) 。 现 
代 临 床 应 用 治疗 感冒 :用 大 叶 核 制 成 当 谊 片 ,每 片 
含 生 药 3 克 . 日 服 4 次 ,每 次 3~4 片 ,小 儿 2~3 片 . 回 治 
疗 亚 急性 .慢性 阿 米 巴 痢疾 :大 叶 核 嫩 枝 叶 5 千 克 , 切 
碎 ， 加 水 20 千 克 ， 文火 熬 虱 2 小时， 去 酒 ， 再 浓缩 至 
5000 毫 升 , 待 凉 , 加 入 碳酸 氧 钠 100 克 ， 使 成 2% 大 叶 
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核 合剂 ,每 次 取 200 训 升 , 作 低 压 保留 灌肠 , 静 卧 2 小 
时 以 上 .每 日 上 下 午 各 1 次 ， 连 续 7 一 10 天 为 一 疗程 。 
苞 治 疗 急 、 慢 性 肾 重 肾炎 : 采用 100% 大 叶 核 前 剂 每 
次 30 一 50 豪 升 ， 日 服 3 一 4 次 ， 15 天 为 一 疗程 ， 可 连用 
2~3 个 疗程 ,@ 治 疗 化 脓 性 角膜 溃疡 先 以 0. 5% 地 
卡 因 溶液 点 眼 麻醉 ,并 用 2% 盐 酸 普 鲁 卡 因 结 膜 下 注 
射 0. 3 毫升 ， 然 后 注射 20% 或 30% 大 叶 核 注射 液 0.5 
毫升 , 每 日 1 次 .@@ 治 疗 萎缩 性 鼻炎 : 大 叶 核 、 英 苏 叶 
各 10 克 分 别 研 成 细 粉 ， 以 几 士 林 100 克 混合 加 热 调 
匀 , 即 为 核 英 软膏 .每 晚 睡 前 及 午睡 前 , 将 软膏 涂 入 
鼻腔 内 。 取 干 核 叶 、 芋 甘 叶 各 4 斤 , 加 水 适量 , 者 沸 30 
分 钟 ， 过 滤 , 文火 浓缩 至 500 毫 升 (1 毫升 约 含 生 药 8 
克 )， 加 羊毛 脂 1000 克 ， 凡士林 500 克 , 调匀， 制 成 2 
x 6 厘米 的 油 纱布 条 备用 。 用 时 取 纱 布 条 塞 入 鼻腔 
内 , 经 1~2 小 时 后 取出 , 每 天 1 一 2 次 。 干 叶 中 会 没 食 
子 酸 、 酚 类 、 省 醇 、 三 蒿 类 等 . 鲜 叶 尚 含 挥 发 油 。 从 干 
叶 中 提 得 的 没食子 酸 体外 试验 (平板 法 ), 对 金黄 色 
葡萄 球菌 、 八 琶 球 菌 、o- 型 链球 菌 、 奈 瑟 氏 球菌 、 大 
肠 杆菌 、 弗 氏 痢 疾 杆菌 、 伤 寒 杆菌 Hd、 副 伤寒 杆菌 
A 等 抑 菌 浓度 为 5 毫克 /毫升 ,没食子 酸 和 核 叶 的 提 
取 物 ,在 试管 内 对 流感 病毒 有 一 定 的 抑制 作用 ,前 剂 
在 试管 内 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 溶 血性 链球 菌 及 痢疾 、 
伤寒 、 大 肠 、 绿 脓 杆 菌 均 有 换 制 作用 .品种 未 经 鉴定 
的 多 种 核 叶 前 剂 对 葡萄 球菌 、 痢 疾 杆 菌 等 细菌 亦 表 
现 抗 菌 作用 .可 用 于 皮肤 消毒 或 洗涤 伤口 . 核 叶 油 在 
试管 内 ,能 杀 死 阴道 滴 虫 .对 钩 端 螺旋 体 , 无 论 体外 
或 体内 试验 ， 效 果 不 可 靠 。 

大 叶 紫 珠 ”中 药 名 , 见 广州 部 队 《 常 用 中 草药 手 
册 》。 别 名 : 假 大 艾 , 白骨 风 ， 大 风 叶 ,为 马鞭 草 科 植 
物 大 时 紫 珠 Callicarpa macrophylla Vahl 的 根 或 
叶 , 灌 木 至 小 乔木 ,全 株 被 灰白 色 长 莹 毛 , 叶 对 生 , 长 
椭圆 形 , 长 15 一 24 厘 米 , 宽 7~9 厘 米 , 先端 渐 尖 , 基 
部 钝 或 棉 尖 , 边缘 有 锯齿 ， 侧 脉 12 一 15 对 ; 叶柄 长 1 
一 2 厘米 。 聚 伞 花 序 腋生 , 宽 5~8 厘 米 ; 花序 柄 长 2 一 
3. 5 厘米 ; 花 苯 被 星 状 柔 毛 ， 裂 齿 钝 三 角形 ; 花冠 兹 
色 , 咯 被 细毛 ; 雄蕊 长 突出 , 药 室 纵 裂 。 果 实 球形 , 径 
约 2 毫米 , 熟 时 紫红 色 。 花 期 6 月 。 生 于 山坡 、 丘 陵 、 村 
边 灌木 从 中 ,分 布 广东 、 广 西 、 福建 、 贵 州 、 云 南 等 
地 . 根 ,， 全 年 可 采 ; 叶 ,， 夏 、 秋 采 收 。 味 辛苦 , 性 平 。 
止血 , 止痛 , 散 次 消 肿 。 治 消化 道 出 血 , 咯血 , 邮 血 ， 
创伤 出 血 , 拨 牙 出 血 , 跌 打 肿 痛 , 风湿 骨 痛 。 内 服 : 前 
汤 ,15~30 克 。 外 用 : 叶 , 研 末 撤 或 捣 葵 , 叶 含 黄酮 类 、 
糖 类 、 散 质 、 酚 类 、 和 氨基 酸 、 有 机 酸 。 

大 叶 蛇 总 答 ” 中 药 名 。 见 《广西 中 草药 》。 别 名 : 
区 香 , 山 薄荷 , 铁 菱角 , 蓝 花 柴 胡 , 为 唇 形 科 植物 显 
脉 香 茶 菜 Tsodon nervosus (Hemsl. )Kudo 的 全 草 . 多 
年 生 草 本 , 高 约 1 米 . 茎 方形 , 全 株 被 毛 , 叶 对 生 ; 椭 
圆 状 卵 形 或 披 针 状 卵 形 ， 长 3 一 8 厘米 ， 宽 1 一 3. 5 厘 
米 , 先端 渐 尖 或 急 尖 , 边缘 有 粗 锯齿 , 基部 渐 狭 ， 下 
延 于 叶柄 ; 叶 背 有 透明 腺 点 , 脉 上 有 短 柔 毛 .圆锥 状 
聚 伞 花 序 , 对 生 于 叶腋 或 项 生 于 株 端 ; 苞 片 披 针 形 ; 


花 紫 色 或 淡 红 色 , 层 形 ; 花 葛 钟 状 , 有 5 齿 和 10 条 肪 
纹 ; 花冠 上 层 仅 折 ，4 裂 ， 下层 作 船 形 ， 基 部 狭 ; 雄 
蕊 4，2 强 ; 花柱 裂 , 小 坚果 宽 倒卵形 , 褐色 , 有 腺 点 ， 
顶端 有 毛 ， 外 有 宿 葛 。 花 期 7 一 8 月 . 果 期 9~10 月 . 野 
生 于 山坡 草 从 中, 分布 湖北 、 江 苏 、 浙 江 、 广东 、 广 
西 、 贵 州 、 云 南 等 地 .7 一 9 月 采 收 。 味 苦 ， 性 寒 。 清 热 
解毒 , 除湿 。 治 急性 传染 性 肝炎 , 疮 毒 湿疹 ,皮肤 痉 
痒 ,内 服 : 煎 汤 ，15~60 克 。 外 用 : 前 水 洗 , 中 治 急性 
传染 性 肝炎 ，, 毒蛇 咬 伤 ; 大 叶 蛇 总 管 15 一 60 克 。 水 前 
服 。.@@ 治 毒蛇 咬 伤 : 鲜 大 叶 蛇 总 管 叶 捣 烂 , 数 伤口 周 
图 .@ 治 脓 疱 疮 ,湿疹 ,皮肤 瘙痒 ; 鲜 大 叶 蛇 总 管 ,水 
前 , 洗 和 患处 ( 选 方 出 《广西 中 草药 》)。 

大 叶 醋 根 ”中 药 名 。 见 《浙江 天 目 山 药 植 志 》, 为 
樟 科 植物 大 叶柄 Machilus leptophylla Hand. - 
Mazz， 又 名 : 豪 禄 、 竹 叶 视 、 落 叶 桢 楠 的 根 。 常 绿 小 
乔木 ,通常 高 达 8 米 ,小 枝 暗 棕 褐 色 , 无 毛 . 叶 互生 , 倒 
卵 状 椭圆 形 ,长 12~24 厘 米 , 宽 3. 5~7 厘 米 , 先端 渐 
尖 ， 基 部 棉 形 , 全 缘 , 近 革 质 ， 上 面 深 绿色 , 无 毛 ， 
下 面 苍 白色 , 初 被 银白 色 绢 毛 , 后 渐 脱 落 , 侧 脉 14 一 
20 对 ; 叶柄 长 1 一 3 厘米 ,上面 有 浅 沟 槽 .圆锥 花序 生 
于 新 枝叶 腋 ; 花 两 性 ,花梗 长 5~7 毫 米 ; 花 被 6 深 裂 ， 
裂片 长 椭圆 形 , 长 约 6 毫 米 ; 雄 基 9, 花药 4 室 ; 峻 蕉 
1, 花柱 细 长 ,浆果 球形 , 径 约 1 厘米 , 具 宿 存 花 被 , 外 
面 密 被 细 绢 毛 。 花 期 4~5 月 。 果 期 6 一 9 月 。 生 于 山坡 、 
山谷 、 溪 沟 边 杂 木 林 中 。 分 布 浙江 、 福 建 、 广 东 、 潮 
南 、 湖北 等 地 , 治 掌 心 生 疮 ,大 叶 楠 根 ， 用 米饭 汤 和 
盐 商 磨 成 浆 糊 状 , 甫 患处 。 树 皮 可 提 树 脂 , 种 子 可 梯 
油 。 湖 南 产 本 品 含 树脂 20. 14%, 橡胶 0. 238% 〈 按 干 
样品 计算 ) 。 叶 含 挥发 油 。 

大 仙 ”气功 术语 . 见 《 探 辫 记 》:“ 涅 哥 中 名 佛 , 为 
大 仙 也 ” 指 习 炼 佛 家 气功 ， 而 求 长 生 的 人 。 

大 包 经 穴 名 (Dabao SP21) 。 属 足 太 阴 脾 经 ， 
为 脾 经 之 络 穴 。 出 《 灵 枢 经脉 篇 》. 因 本 从 为 脾 经 大 
络 之 络 穴 , 统 络 阴阳 诸 经 , 故 名 大 包 。 位 于 腋 中 线 上 
第 六 肋 间 隙 处 取 穴 。《 针 灸 甲乙 经 》: “出 渊 腋 下 三 
寸 , 布 胸 胁 中 出 九 肋 闻 及 季 胁 端 .” 按 中 国 中 医药 出 
版 社 《 经 穴 部 位 文献 考 与 解剖 一 一 中 华人 民 共 和 国 
国家 标准 经 穴 部 位 的 编制 说 》 一 书 校 定 , 将 “ 腋 下 三 
寸 定 为 与 第 六 肋 间隙 平 , 而 “ 九 肋 间 ” 指 其 络 脉 分 布 
部 位 ,此 处 布 有 前 锯 肌 ,浅野 有 第 六 肋 间 神 经 外 侧 皮 
支 和 胸 腹 璧 静脉 属 支 ， 深 层 布 有 胸 长 神经 直系 的 分 
支 和 胸 背 动脉 、 静脉 的 分 支 、 属 支 . 本 穴 具 有 统 血 养 
经 , 宽 胸 止痛 之 功效 ,主治 胸 肋 痛 、 气 哗 、 全 身 疼 痛 ， 
体 伴 四肢 无 力 等 症 。 临 床 常用 于 治疗 胸膜 炎 、 助 间 神 
经 痛 、 支 气管 哮喘 等 症 。 常 与 三 阳 络 透 郑 门 . 阳 辅 . 足 
临 演 等 穴 配 用 ， 斜 刺 0. 3~0.5 寸 ， 亦 可 艾 灶 全 或 温 
灸 ,因此 穴 深 处 临 及 重要 脏 融 , 进 针 角度 及 深度 须 严 
格 掌握 ， 禁 直 刺 、 禁 深 刺 。 

大 生地 酒 ” 药 腾 , 《太平 圣 惠 方 ) 方 .大 生地 120 
克 ， 杉木 节 50 克 , 牛 苏 根 (去 皮 ) 120 克 ,丹参 30 克 ， 
牛 膝 50 克 , 大 麻 仁 60 克 , 防风 20 克 , 独活 、 地 骨 皮 各 
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30 克 ， 好 酒 1500 毫 升 ,其 的 碎 细 , 布 包 , 用 酒 浸 于 净 
器 中 , 密封 口 , ?日 后 开 取 , 去 潭 贮存 , 饭 前 饮 适 量 。 
功能 利水 消 肿 .主治 足 盈 虚 肿 , 烦 热 疼痛 , 行 步 困难 
等 。 
大 生 要 旨 ” 妇 产 科 著 作 。5 卷 . 清 " 唐 千 硕 〈( 字 桐 
园 ) 扎 。 刊 于 乾隆 27 年 (1762)。 专 门 论述 妇 人 胎 产 及 
新 生 儿 护理 , 卷 1 为 种 子 , 卷 2 胎 前 , 卷 3 临 倪 , 卷 4 产 
后 ， 卷 5 保 婴 ， 并 附 有 《〈 居 家 必用 方 )、( 续 验方 唐 
氏 提出 :治疗 不 孕 症 应 从 男女 双方 着 眼 ; 孕 妇 在 保持 
心情 舒畅 的 同时 , 体 宜 动 而 不 宜人 逸 ; 再 次 强调 “先入 
睡 、 忍 痛 、 慢 临 盆 ”的 临产 六 字 要 决 的 实际 价值 ; 对 
羊水 早 破 、 交 骨 不 开 、 临 盆 符 绝 、 胞 衣 不 下 、 子 官 脱 
垂 、 乳 少 乳 痛 等 常见 病 论述 简明 并 附 方 百 余 首 。 本 书 
在 清 代 即 刊行 30 余 次 ， 较 有 影响 后世 有 增订 本 如 
《 增 广 大 生 要 旨 》《 三 科大 生 合璧 ) 等 ， 亦 有 多 种 版 
本 流行 .如 清 代 乾隆 、 道 光 、 同 治 、 光 绪 、 戌 丰年 间 
均 有 刻本 ， 及 1920 年 浙江 印刷 公司 本 等 。 

大 生 脉 汤 方 名 。《 赤 水 玄 珠 } 卷 11 方 人参 、 麦 
门 冬 、 五 味 子 、 天 门 冬 、 黄柏、 当归 、 牛 膝 、 红 花 、 
枸杞 子 、 生 地 黄 , 水 前 服 , 功 能 益 气 养 阴 , 活血 通 络 。 
治 心 热 肺 瘘 ， 肥 纵 不 任 地 。 若 有 汗 加 黄芪 。 

大 白 顶 草 “中药 名 . 见 《贵州 草药 》.。 为 菊 科 植物 
大 帕 项 草 Senecio oryzetorum Diels 的 全 草 。 一 年 生 
草本 ,高 20 一 30 厘 米 。 茎 具 纵 条 纹 。 叶 互生 ,叶片 长 倒 
卵 形 , 有 不 规则 的 羽 状 深 裂 , 型 片 边缘 具 小 尖 齿 。 头 
状 花 序 顶 生 , 排 成 疏散 的 伞 房 状 ;总 苞 钟 状 , 苞 片 线 
状 披 针 形 , 基部 有 数 枚 线 状 小 苞 片 ; 花 全 为 管状 , 黄 
色 ， 先端 5 裂 . 瘦 果 短 ， 圆 简 形 ， 具 纵 楼 ， 冠 毛 多 数 。 
花期 春 夏 季 ; 生 于 村 边 路 旁 .分 布 贵州 、 云 南 等 地 、 
夏 , 秋 采 收 。 味 甘 ,性 平 .清热 解毒 , 治 小 儿 白 口疮 , 疗 
疮 ,外 用 : 的 数 或 的 汁 把 。 同 属 植物 欧洲 千里 光 含 千 
里 光 宁 碱 .千里 光 非 灵 碱 和 倒 千里 光 碱 ,又 含 碳 氢 化 
合 物 (熔点 66~67C)、 廿 六 醇 、 一 种 酸 类 化 合 物 
Cr:HsO。(250~260 必 升华 )、B- 谷 涂 醇 、 榭 皮 万 寿 菊 
和 成, 毛 万 黄 素 等 ,本 品 所 含 的 几 种 生物 碱 丝 属 千里 光 
生物 碱 ， 都 是 羟基 双 笛 吡咯 定 生生 物 千 里 光 原 磊 与 
各 种 有 机 酸 所 成 的 酯 .这 类 生物 碱 广泛 存在 于 千里 
光 属 、 豆 科 的 野 百 合 属 、 紫 草 科 的 天 芥 药 属 中 。 在 植 
物 中 常 与 其 N- 氧 化 物 同时 存在 。 在 生长 发 育 阶段 直 
至 开花 前 ,其 N- 氧 化 物 的 含量 逐渐 增 至 最 高 ， 生 物 
碱 本 身 含量 较 少 ; 在 生长 静止 期 ， 其 N- 氧 化 物 的 含 
量 又 变 少 此 氧化 还 原 系统 可 能 在 植物 代谢 中 起 着 
重要 作用 .千里 光 生物 碱 可 引起 肝脏 之 病变 , 牛 、 马 、 
羊 、 猪 、 鸡 、 狼 等 食 之 皆 可 中 毒 , 引起 死亡 .人 类 亦 
有 食 此 植物 而 得 病 亡 报告 .本 类 生物 碱 可 引起 肝脏 
毒性 ,千里 光 在 化 学 结构 碱 应 有 双 键 ;饱和 者 如 效 叶 
千里 光 碱 即 无 肝脏 毒性 ,千里 光 原 碱 上 的 伯 醇 基 必 
需 酯 化 , 特别 是 形成 环 化 酯 后 , 方 有 毒性 。 酯 的 侧 链 
上 ， 至少 有 一 个 分 支 碳 链 .千里 光 原 碱 本 身 并 无 毒 
性 。 双 秽 吡 咯 定 类 生物 碱 , 特别 是 野 百合 夏 、 天 其 菜 
， 碱 及 其 N- 氧 化 物 、 毛 果 天 芥菜 碱 、 富 尔 文 碱 、 美 丽 


猪 尿 豆 碱 、 千里 光 灵 碱 及 其 N- 氧 化 物 等 凤 有 抗 肿瘤 
作用 。 对 小 鼠 肝 瘤 \, 大 鼠 肉 瘤 -45, 毛 菜 天 芥菜 碱 亦 有 
些 效 。 千 里 光 碱 对 小 鼠 艾 氏 腹 水 癌 有 轻 度 抑 制作 用 。 
千里 光 菲 灵 碱 无 效 , 抗 瘤 作用 与 其 化 学 结构 之 关系 ， 
尚 不 了 解 。. 根 据 其 能 引起 大 鼠 的 肝 、 肺 中 实质 细胞 的 
增 天 及 巨 形 核 , 有 抗 肿瘤 作用 ,还 能 引起 果 蝇 的 遗传 
突变 ,植物 及 大 鼠 细 胞 中 染色 体 之 破裂 ,大 鼠 的 胎 仔 
畸形 等 ,因而 认为 它 对 细胞 分 裂 有 干扰 作用 ; 双 稠 吡 
咯 定 对 肝 、 肺 内 皮 细胞 的 毒性 及 其 他 作用 , 由 与 “ 烃 
化 ”作用 有 关 。 

大 白药 ”中药 名 。 见 《云南 中 草药 选 》, 别 名 : 小 
白药 ,， 蛆 芯 ， 大 对 节 生 ， 大 多 角 牛 。 为 葛 芒 科 植 物 大 
白药 Marsdenia griffithii Hook. f， 的 全 株 。 攀 援 芯 
本 ,高 10 余 米 , 茎 圆柱 形 ,长 8~13 厘 米 , 宽 5.5 一 8. 5 
厘米 ,先端 锐 尖 , 基部 圆 形 , 上 面 绿 色 , 下 面 黄 绿 色 ， 
全 缘 , 侧 脉 4 一 5 对 ;叶柄 长 1 一 4 厘米 。 聚 伞 花 序 腋生 ， 
花 小 。 萌 蔡 果 摩 ， 肉质。 种 子 有 冠 毛 。 花 期 夏季 .。 生 于 
高 寒山 谷地 及 山坡 上 。 全 年 可 采 ， 切 碎 晒 干 . 味 麻 苦 
汐 , 性 凉 , 有 毒 ,止血 接骨 ,。 治 外 伤 出 血 , 骨折 , 疮 毒 。 
外 用 : 研 末 撤 患处 或 捣 烂 茹 , 禁 与 百草 箱 同 用 。 

大 白 散 ” 方 名 。《 解 围 元 束 》 卷 4 方 .为 原 书 “ 消 
毒 丹 ”之 异 名 。 见 该 条 。 

大 白 谊 ” 方 各 。《 千 金 贾 方 》 方 白芷、 白术 、 前 
胡 、 吴 某 黄 各 1 升 ， 川 营 2 升 ， 川 椒 、 细 辛 各 3 两 ， 当 
归 、 桂 心 各 2 两 ,以 苦 酒 4 升 浸 一 宿 , 用 猪 脂 10 斤 前 至 
白芷 发 黄 即 成 膏 。 涂 患处 ，1 日 3 一 4 次 。 功 能 祛 风 散 
寒 ， 温 经 通 络 。 治 疾风 恶 病 ， 顽 痹 不 觉 痛 痒 。 

大 瓜 萎 散 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 10 方 ,大 
瓜 莱 一 个 ( 捣 烂 ), 红 花 少许 , 甘草 。 上 药 为 未 , 水 前 
服 。 治 受 暑 胁 痛 ， 皮 黄 发 泡 者 。 

大 宁 散 ” 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 ) 卷 18 方 .黑豆 20 粒 ， 
生 甘 草 2 寸 半 , 路 粟 壳 (半生 、 半 炒 ) 2 个 .为 粗 末 , 加 
生姜 3 片 , 水 前 , 食 前 服 .功能 深 肠 止 泻 , 治 妊娠 下 痢 
赤 白 ， 及 泄 泻 疼痛 剧烈 者 。 

大 半 夏 汤 方 名 .QD 《 金 蒿 要 略 》 方 . 半 夏 ( 汤 
洗 ) 2 升 , 人 参 3 两 , 蜜 1 升 .水 前 ,分 2 次 服 , 功 能 健 脾 
益 气 , 降 逆 止 呕 , 治 虚 寒 反胃 吐 食 , 朝 食 暮 吐 , 或 蓝 
食 朝 吐 。 方 中 半 夏 降 逆 止 呕 ， 人 参 补 虚 益 骨 , 白 蜜 甘 








， 润 缓 中 .三 药 合用 , 共 奏 补 中 降 道 之 功 .@《 备 急 干 金 


要 方 ) 卷 16 方 , 半 夏 3 升 ， 人参 2 两 ,生姜 3 两 , 白术 、 
蜜 各 1 升 。 前 4 味 为 粗 末 , 和 蜜 加 水 前 , 分 3 次 服 . 功 能 
温 中 降 逆 。 治 骨 反 不 能 受 食 , 食 已 即 吐 者 ,@t 备 急 干 
金 要 方 ) 方 , 半 夏 1 升 , 大 惠 20 枚 , 甘草 、 附 子 、 当归 、 
人 参 、 厚 朴 、 茯苓 、 可 实 各 2 两 , 桂 心 5 两 , 生姜 8 两 ， 
川 株 200 粒 ,为 粗 末 , 水 前 ,分 3 次 服 。 治 胃 中 寒冷 , 腹 
满 而 寒 .@《 备 急 干 金 要 方 》 方 。 半 夏 1 升 ,白术 3 两 ， 
生姜 8 两 ,， 茯苓、 人 参 、 桂 心 、 甘 草 、 附 子 各 2 两 .为 
粗 末 , 水 前 , 分 3 次 服 。《 外 台 秘 要 》 引 《 删 繁 方 》 有 
陈皮 。@@《 证 治 准绳 》 方 。. 半 夏 ( 汤 泡 )、 陈 皮 、 长 苓 、 
村 梗 , 槟 椰 、 甘草 各 等 分 ,为 粗 末 , 每 服 3 钱 , 加 生姜 
3 片 , 水 前 , 食 前 服 。 治 胀 满 .@《 杂 病源 流 犀 烛 》 方 。 
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半 夏 、 陈 皮 、 赤 茯苓 各 2. 5 钱 , 生姜 5 片 ,水 前 服 。 治 坚 
车 、 学 船 呕吐 。 

大 头 天 行 ” 病 证 和 名。 瘟疫 的 一 种 。 即 大 头 瘟 、 又 
称 时 毒 、 牌 涩 瘟 、 大 头 风 、 大 头 伤寒 ,以 头面 红肿 或 
咽喉 肿 痛 为 特征 . 见 《 丹 溪 心 法 :瘟疫 》。《 医 学 正 传 
癌 疫 》:“ 大 头 天 行 病 , 从 显 颌 肿 热 者 ， 又 名 笈 湾 瘟 。 
东 垣 有 方 用 羌活 、 酒 炒 黄 芬 、 酒 蒸 大 黄 加 减 .” 亦 可 
用 蕉 连 消毒 汤 、 普 济 消毒 饮 等 方 清热 解毒 . 见 大 头 
瘟 、 饮 北 瘟 等 条 。 

大 头 风 “” 病 证 名 . 即 大头 冶 . 见 《 医 学 纲目 》15 
卷 .《 杂 病源 流 犀 烛 ' 头 痛 源 流 }》“ 大 头 风 者 , 头 大 如 
斗 , 俗 名 大 头 瘟 , 天 行 时 疫病 也 . 感 天 地 不 正之 气 ,其 
而 省 裂 出 脓 , 由 那 客 上 焦 之 故 .” 其 病因 病 机 ， 治 疗 
见 大 头 瘟 条 。 

大 头 伤寒 ”外科 病 证 名 。 见 《 疡 医大 全 ) 卷 12. 多 
因 外 感 风 热 那 毒 , 客 于 心肺 之 间 , 上 攻 头 面 为 肿 盛 。 
若 发 于 鼻 额 ,红肿 以 至 两 目 肿 盛 而 不 开 , 额 上 面部 器 
过 而 肿 者 , 为 邪 在 阳 明 , 人 证 名 壮 热 气喘 ， 口 千 舌 燥 ， 
咽喉 肿 痛 不 利 , 脉 来 数 大 , 治 用 普 济 消毒 饮 ; 若 发 于 
耳 之 上 下 前 后 , 并 额 角 红肿 , 为 邪 在 少 阳 , 症 见 寒热 
往来 , 口 昔 咽 干 目 痛 胁 下 满 , 治 宜 小 柴 胡 汤加 减 ; 若 
发 于 头 上 , 并 脑 后 项 下 , 为 邪 在 太阳 , 治 宜 荆 防 败 毒 
散 。 若 三 阳 俱 受 邪 , 头面 耳目 鼻 俱 肿 者 , 治 宜 内 服 普 
济 消毒 饮 , 外 用 清凉 救 苦 散 。 此 外, 大 头 伤寒 又 指 大 
头 瘟 ， 见 《 医 方 考 -大 头 瘟 》。 见 大 头 瘟 条 。 

大 头 狗 中药 名 , 见 《陆川 本 草 》。 别 名 : 毫 蜗 虫 ， 
土 昨 子 , 土 蚂 昨 子 . 为 蜂 蛇 科 昆 虫 油 戎 芦 Gryllws tes- 
taceus Walker 的 全 虫 。 体 长 圆 形 ， 长 约 2 厘 米 ， 崔 者 
较 大 。 体 背面 黑 褐色 ,有 光泽 ;腹面 较 淡 。 头 部 有 复眼 
1 对 ， 呈 半球 形 突出 , 复眼 的 内 缘 和 两 颊 黄 褐色 ; 触 
角 1 对 , 细 长 , 有 时 左右 不 对 称 .前 胸 背 板 黑 褐色 , 有 
2 月 牙 纹 ; 她 2 对 ,前 怒 淡 褐色 ,有 光泽 ,后 翅 黄 褐色 ， 
尖端 纵 折 露 出 腹 端 。 中 胸 腹 板 的 后 缘 有 内 洼 . 足 3 对 ， 
后 足 的 腿 节 其 粗 状 . 尾 毛 1 对 ,褐色 ;上 肉 者 另 有 一 产 卵 
管 , 亦 褐色 , 视 之 但 车 3 昆 , 常 栖息 于 杂 草 内 或 砖 瓦 、 
土 块 下 .县 伏 夜 出 ,性 好 斗 . 全 国 大 部 地 区 均 有 分 布 。 
秋季 捕 换 , 用 沸水 汤 死 后 烘 于 . 味 辛 威 , 性 温 。 解 毒 。 
治 流 注 ,内 服 ， 每 用 5 一 9 个 研 末 ， 蜜 糖 调 服 。 

大 头 陈 ”中 药 名 。 见 《岭南 采 药 录 》. 别 名 : 和 干 手 
草 , 乌 头 风 , 地 松 茶 , 假 薄荷 , 黑头 草 , 为 玄 参 科 植 


物 球 花 毛 麻 香 Adenosma indianum (Lour. )MerT， 的 


带 花 全 草 。 一 年 生 草本 , 高 达 1 米 内 外 , 被 腺 毛 。 荃 直 
立 ， 单 生 或 分 枝 . 叶 对 生 , 具 短 柄 ， 卵 形 至 矩 圆 形 或 
披 针 形 , 长 2. 5 一 5 厘米 ， 先 端 钝 ， 边 缘 有 钝 锯齿 , 头 
状 花序 顶 生 , 呈 球 形 或 矩 圆 形 , 长 1~3 厘 米 ; 小 苞 片 
2， 线 形 ， 在 稠 密 ， 蓝 紫色 ， 长 约 7 毫米 ; 莹 齿 5， 最 
下 面 的 苯 齿 较 大 , 呈 披 针 形 ,其 他 线形 , 较 花 冠 略 短 ; 
花冠 管 圆柱 状 ， 上 层 直 立 ,下层 扩展 ，3 裂 ; 雄蕊 4， 
内 藏 ; 肉 蔓 1.。 藉 果 卵 形 , 长 约 3 毫米 , 棕 褐 色 。 花 期 10 
月 。 生 于 山坡 、 了 旷野 、 草 从 中 。 分 布 我 国 南 部 .开花 时 
采 收 , 洗 净 , 晒 干 .干燥 的 带 花 全 草 长 30~40 厘 米 , 根 





多 剪除 , 或 有 残存 , 茎 粗 2~5 上 毫米 , 外 表 铁 褐色 至 宰 
色 ,全 体 被 灰色 腺 毛 。 质 硬 而 稍 韦 ,断面 中 心 具 艇 ,党 
成 空洞 ， 分 枝 具 楼 线 ， 节 明显 。 叶 皱 缩 ， 多 脱落 ， 质 
脆 , 茶 褐色 , 背面 棕 褐 色 , 两 面 有 灰白 色 长 毛 。 顶 生 
球形 或 窍 圆 形 的 头 状 花序 , 花冠 干 缩 , 棕 褐 色 , 有 得 
气 。 产 广东 。 味 辛 ,性 凉 , 宣 表 和 中 , 治 感冒 头痛 ,腹痛 
汇演 皮炎. 内服: 前 汤 ，15~~30 克 〈 鲜 者 30 一 60 
克 )。. 外 用 捣 数 . 治 感冒, 咳嗽 , 发 热 头痛 , 消化 不 良 ， 
腹胀 腹泻 大头 陈 15~30 克 ,水 前 服 。 治 皮炎: 大 头 
陈 , 捣 烂 蓝 患 处 .全 草 含 有 机 酸 、 糖 类 、 黄 酮 做 、 酚 
类 、 氨 基 酸 。 

大 浆 考 ” 病 证 名 。 即 大 头 伤寒 。 见 《山崖 尊 生 书 》 
卷 6:“ 大 头 毒 俗 所 云 大 头 伤寒 也 , 感 天 行 疫 毒 之 气 而 
发 . ”其 辨证 施 治 见 大 头 瘟 条 。 

大 头痛 ” 病 证 名 。. 即 大 头 瘟 .《 医 确 } 卷 3… 大 头 
痛 , 头 肿 如 斗 , 俗 云 大 头 瘟 。 天 行 疫 气 所 发 。” 见 大 头 
瘟 条 。 

大 头 瘟 ” 病 证 名 . 冶 疫 的 一 种 , 见 《 医 方 考 》. 多 
因 时 行 绰 毒 侵 及 经 络 而 致 ,以 头面 部 红肿 ,甚至 头 大 
如 斗 为 特征 .又 名 大 头 风 、 大 头痛 、 大 头 伤寒 、 大 头 
天 行 、 大 头 病 、 虾 蜡 瘟 、 捡 头 瘟 、 时 毒 、 疫 毒 等 。 
《 杂 病 源流 尿 烛 "瘟疫 源流 》: “大头 瘟 ，……… 其 症状 发 
于 鼻 面 耳 项 咽喉 间 ，, 沸 赤 肿 无 头 , 或 结核 有 根 , 令 人 
多 省 气 慈 ， 初 则 习 寒 壮 热 , 肢体 重 , 头 而 俱 痛 , 目 不 
能 开 , 上 路 , 咽喉 不 利 , 其 则 堵塞 不 能 食 饮 , 舌 干 口 
燥 , 或 忱 履 不 宁 ,不 速 治 , 十 死 八 九 。” 治 宜 分 清 病 变 
所 在 经 络 用 药 。 《伤寒 括 要 ) 卷 下 :“ 大 头 瘟 , 天 行 疫 
毒 牙 犯 高 典 , 分 别 三 阳 经 而 施 治 ,”《 瘟 疫 论 》:“ 大 头 
瘟 考 ,其 湿热 气 蒸 伤 高 颠 . 必 多 汗 , 初 民 寒 壮 热 体重 ， 
头面 肿 甚 , 目 不 能 开 , 上 喘 ， 咽喉 不 利 ,香干 口 爆 。” 
治 宜 清热 解毒 , 内 外 合 治 。 可 用 普 济 消毒 饮 , 通 圣 消 
毒 散 , 荆 防 败 毒 散 , 元 参 升 麻 汤 内 服 . 外 甫 如意 金黄 
散 , 三 黄 二 香 散 , 马 货 苋 等 ,西医 学 诊断 为 颜面 丹毒 
等 病症 均 可 依 此 治疗 。 

大 圣 玉 属 无 忧 散 ” 方 名 .。《 小 儿 卫 生 总 微 论 }) 卷 
17 方 .为 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 7“ 玉 层 无 忧 散 ” 之 
异 名 。 见 该 条 。 

大 圣 散 “ 方 名 .四 《 博 济 方 》 方 。 生 川 乌 4 两 ， 益 
智仁 3 两 ,和 干 姜 、 青 皮 、 茄 香 各 ?两 。 研 为 散 ， 每 服 一 
大 钱 , 加 盐 一 捡 , 水 前 服 。 治 脾 元 冷 滑 不 止 ， 腹痛 疗 
刺 ,@ 轩 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 " 方 。 泽 兰 叶 、 石 襄 各 
2 两 ， 卷 柏 (去 根 )、 茯 苓 (去 皮 )、 人 防风 、 厚 朴 〈 去 
粗 皮 ， 姜 汁 制 )、 细 辛 、 炒 柏 子 仁 、 桔 醒 、 吴 荣 黄 
( 汤 洗 ?次 , 焙 , 炒 ) 各 1 两 ,五味子 、 人 参 、 药 本 、 炮 
姜 、 川 板 (去 目 及 闭口 者 , 微 炒 出 汗 )、 白芷 、 白 术 ， 
黄芪 、 炮 川 乌 〈 去 皮 脐 )、 丹 参 各 3 分 ， 炒 荡 黄 、 灵 甘 
草 、 川 敬 、 芍 药 、 当 归 各 1. 3 两 ， 白 薇 、 炒 阿胶 各 0.5 
两 , 肉桂 1. 1 两 , 干 地 黄 1. 5 两 ,为 细 末 , 每 服 2 钱 ， 空 
腹 , 临 甲 热 酒 调 下 。 功 能 益 气 养 血 , 温 经 止痛 。 治 妇 人 
血 海 虚 冷 不 理 ; 产 后 败 血 攻 心 ! 中 风口 喉 ! 子 死 腹 中 ， 
堕胎 , 腹 中 攻 刺 疼痛 ; 横生 北 产 , 胞 衣 不 下 ; 以 及 血 
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运 血 癖 , 血 滞 血 崩 , 血 入 四 肢 ; 经脉 不 调 , 赤 白 带 下 ， 
乳 生 恶 气 ; 伤寒 吐 逆 ， 咳嗽 ， 寒热 往来 ; 遍 身 生 郊 ， 
头疼 恶心 等 症 ,@《 普 济 方 》 卷 342 引 《 产 经 》 方 , 白 
茯苓 (去 皮 )、 川 营 、 麦 冬 (去 心 )、 黄 蕊 (去 芦 ， 蜜 
水 炙 )、 当 归 (去 芦 ， 酒 浸 ) 各 1 两 ， 木 香 〈 不 见 火 )、 
人 参 , 甘草 ( 炙 ) 各 5 钱 . 上 药 哆 咀 。 每 服 4 钱 , 加 生姜 
5 片 , 水 前 ,去 津 ， 不 拘 时 服 . 功 能 安 养 胎 气 。 治 妊娠 
心 怪 , 有 睡 中 多 和 惊 ,两 胁 膨胀 , 腹 满 急 痛 ， 坐 卧 不 宁 ， 
气急 迫 逼 . 忌 食 生冷 。 : 

大 圣 湾 川 散 ” 方 名 。《 证 治 准绳 ,类 方 》 第 2 册 
方 。 爆 大黄 、 牵 牛 子 ( 取 头 末 )、 郁 李 仁 各 1 两 , 木 香 、 
芒硝 各 3 钱 , 甘 遂 0. 5 钱 .为 末 服 。 荔 能 清热 海水 ,利水 
消 肿 . 治 湿热 变 盛 , 目 黄 面 浮 , 心腹 瘤 满 , 股 膝 肿 厥 ， 
痿 弱 无 力 等 症 。 

大 麦片 粉 ”药膳 .。《 饮 腾 正 要 )》 方 .羊肉 1000 克 ， 
草 果 5 克 , 老 姜 10 克 , 大麦 粉 1000 克 , 豆 粉 1000 克 ，, 调 
料 适量 .羊肉 、 草 果 、 姜 洗 净 ， 姜 拍 破 大麦 粉 、 豆 粉 
加 水 揉 成 面团 ， 振 成 面 片 待 用 .羊肉 、 草 果 、 姜 放 锅 
内 ， 加 适量 水 ， 用 武 火烧 沸 后 转 用 文火 烧 至 肉 熟 捞 
出 ， 下 入 面 片 , 待 熟 ， 调 入 食盐 、 胡 椒 粉 、 味 精 . 早 
晚 温 热 服 食 。 功 能 补 中 益 气 ， 温 胃散 寒 。 主 治 脾胃 虚 
弱 、 胃 肠 寒冷 等 证 。 

大 考 汤 ”药膳 。《 饮 腾 正 要 》 方 。 草 果 5 个 , 羊肉 
1500 克 ,大 麦 仁 500 克 ,食盐 适量 . 淘 净 的 大 麦 仁 放 铝 
锅 内 , 加 水 考 粥 , 倒 出 备用 。 再 将 洗 净 的 羊肉 、 草 果 
放 锅 内 ， 加 水 熬 者 至 肉 熟 。 捞 出 羊肉 、 草 果 , 倒 入 麦 
仁 粥 , 合 匀 , 文火 炖 熬 至 沸 ， 加 入 切 成 小 块 的 羊肉 ， 
调 入 食盐 , 温 热 服 。 功 能 温 中 下 气 ,上 暖 骨 除 胀 。 主 治 脾 
胃 虚 寒 之 腹胀 、 腹 痛 等 。 

大 妻 姜 汁 汤药 腾 。《 食 疗 本 草 学 ) 方 。 大 麦 100 
克 , 生姜 汁 、 蜂蜜 各 1 匙 ,大 麦 水 前 取 汁 ， 加 生姜 汁 、 
蜂蜜 挠 匀 . 饭 前 分 3 次 服 . 功 能 利尿 解毒 ,主治 卒 然 小 

. 便 淋 汲 疼痛 ， 小 便 黄 等 。 

大 麦秸 ”中药 名 ,出 本草 纲目 》, 为 禾 本 科 植 物 
大 麦 Hordeum vulgare L. 成 熟 后 枯黄 的 茎 秆 .大麦 
秸 中 ,含有 多 糖 成 分 ,初步 动物 试验 ,具有 抗 癌 作 用 。 
昧 甘苦 , 性 温 , 无 毒 .入 脾 、 肺 二 经 。 消 肿 ， 利 湿 ， 理 
气 。 治 小 便 不 通 : 陈 大 麦 秸 ， 煎 浓 汁 频 服 .。 治 疗 心 绞 
痛 : 将 大 麦 根 须 制 成 片 剂 内 服 , 一 般 每 次 100~~200 毫 
克 , 少数 用 300 毫 克 , 每 日 3 次 。 治 疗 31 例 心绞痛 ，22 
例 症状 明显 缓解 , 发 作 次 数 减 少 , 运动 耐量 增加 , 硝 
酸 甘 油 片 用 量 减少 , 气 促 、 心 惨 症 状 减轻 .用 于 血脂 
过 高 症 , 9 例 血 清 胆 固 醇 过 高 症 , 治疗 前 平均 水 平 为 
308. 4 毫克 % , 治疗 后 为 39 一 124 毫 克 % .19 例 血清 甘 
油 三 酯 过 高 证, 治 前 平均 值 为 327. 2 毫克 % ,治疗 后 ， 
下 降 绝 对 值 为 24 一 270 毫 克 %%。 

大 麦 皆 ”药膳 。《 饮 腾 正 要 ) 方 ,羊肉 ( 切 细 )150 
克 , 草 果 10 克 , 大 麦 100 克 。 先 前 草 果 , 去 酒 取 汁 , 入 
羊肉 ,大麦 , 慢火 者 粥 。 空 腹 服 。 功 能 温 中 下 气 .主治 
脾胃 积 滞 ， 冷 气 腹胀 腰痛 等 。 

大 地 棕 根 中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 )., 为 石 荐 科 





植物 大 叶 仙 茅 Curculigo capiiulata (Lour.) O， 
Ktze. ,又 名 ; 松 兰 、 人 竹 灵 芝 、 岩 榜 , 多 年 生 革 本 ,。 根 
荃 块 状 ， 粗 厚 。. 叶 根 出 ， 具 长 柄 ， 矩 圆 状 披 针 形 ， 长 
30~90 厘 米 , 宽 7~15 厘 米 ， 随 叶脉 而 旦 折 肥 状 ， 全 
缘 ， 秃 净 或 背 脉 上 被 毛 ; 叶柄 长 -30 一 60 厘米， 有 槽 。 
花茎 通常 短 于 叶 , 长 10~30 夺 类 ,被 褐色 长 毛 , 顶端 
下 弯 ; 苞 片 披 针 形 , 被 长 毛 ; 头 状 花序 或 穗 状 花 序曲 
垂 , 卵 形 或 球形 , 直径 2.5~ 5 厘米 ; 花 具 柄 ; 花 被 裂 
片 卵 形 , 长 6~8 毫 米 , 被 毛 ; 雄 蕉 6,， 着 生 于 花 被 基 
部 ,花丝 短 ; 2 房 3 室 ， 棒状 ， 长 3 一 6 毫米 ,花柱 短 ， 
柱头 3 枚 , 直立 昔 果 棒状 , 长 3 一 6 毫米 , 熟 时 3 瓣 裂 ， 
内 有 种 子 多 粒 。 种 子 极 小 , 近 球 形 . 花 期 夏 月 。 生 山野 
或 栽培 于 屋 旁 , 喜 生 长 湿地 .分 布 我 国 西南 部 至 东南 
部 , 南部 尤为 常见 。 夏 、 沁 季 采 控 , 洗 净 , 除去 茎 叶 、 
须根 , 晒 干 .根茎 块 状 庆 | 质 , 节 显 著 ,， 有 贺 点 状 的 须 
根 痕 , 顶端 有 残留 的 叶 痕 , 质 硬 , 不 易 折断 . 横 切 面 
白色 ,中 柱 显著 。 产 四 川 ,广西 , 味 微 苦 , 性 温 , 无 毒 。 
补 虚 , 调经 , 祛 风湿 , 和? 瘀 血 , 治 虚 劳 咳嗽 , 遗精, 白 
浊 , 骨 漏 , 带 下 , 风湿 : 兽 痛 ， 跌 打 损 伤 , 内 服 : 前 汤 ， 
9 一 18 克 ;或 炖 肉 吃 。 外 用 : 研 末 调 甫 .@ 治 虚 劳 咳嗽 : 
大 地 棕 根 、 白 鲜 皮 、 沙 锥 . 炖 鸡 服 .@ 治 男子 年 久 不 您 
的 白 浊 : 大 地 棕 根 、Ei 花 草 、 白 鲜 皮 、 鸡冠 花 、 土 洋 
参 、 三 白 根 、 棕 树 根 . 炖 猪 蹄 服 .@@ 治 妇女 月 经 不 调 ， 
大 地 棕 根 、 黄 花 根 、 女 贞 子 、 女 儿 红 、 益 母 草 子 、 对 
叶 草 、 红 束 、 金 机 子 ， 炖 鸡 服 ( 选 方 出 《四 川中 药 
志 》) ,现代 临床 应 用 治疗 慢性 气管 炎 。 取 人 竹 灵芝 根茎 
制 成 蜜 丸 或 片 剂 口服 . 蜜 丸 每 丸 重 9 克 ( 其 中 含 蜜 4.5 
克 ), 日 3 次 ,每 次 1 一 2 丸 ; 片 剂 每 片 0. 5 克 , 日 3 次 ， 
每 次 8 片 .平均 10 日 为 一 疗程 。 

大 营 辛 汤 ” 方 名 。《 世 医 得 效 方 》 卷 10 方 ,为 《三 
因 极 一 病 证 方 论 》 卷 14“ 莒 辛 汤 ” 之 异 名 , 见 该 条 。 

大 莹 黄汤 方 名 .《 素 问 病 机 气 宣 保命 集 } 卷 中 
方 。 川 车 2 两 , 羌活 、 黄 苓 、 大 黄 各 1 两 .为 粗 末 , 每 服 
5~7 钱 , 水 前 ,去 津 温 服 , 不拘 时 ,三 服 即 止 , 宣 利 
为 度 . 功 能 祛 风 清热 , 治 破 伤风 , 大 便秘 结 , 小 便 赤 ， 
自 汗 不 止 。 

大 芦 蔡 丸 ” 方 名 .中 《古今 医 鉴 》 卷 13 方 .苍术 
( 米 济 浸 炒 )、 陈 皮 、 厚 村 ( 姜 炒 )、 青皮 , 炒 梭 实 、 槟 
村 、 炒 神曲 、 山 植 肉 、 炉 麦芽 、 爆 三 楼 、 烛 莪术、 砂 
仁 、 医 苓 、 黄 连 、 胡 黄连 、 芜 黄 仁 、 使 看 子 、 青 黛 、 
芦荟 各 等 分 .为 细 末 ,使 君子 壳 前 汤 , 浸 药 燕 饼 为 丸 ， 
弹子 大 , 每 服 1 丸 , 清 米 汤 化 下 .。 功 能 理气 健 脾 , 杀 虫 
消 痛 。 治 小 儿 五 痛 , 皮 黄 肌 瘦 , 头发 直 而 尿 白 , 肚 大 
青筋 , 好 食 泥 炭 之 物 , 或 吐 或 泻 .中 《 保 婴 报 要 》 卷 
11 方 ， 即 九 味 芦 蔡 丸 ， 见 该 条 。 

大 成 汤 方 名 。《 仙 授 理 伤 续 断 秘 方 》 方 .又 名 
大 承 气 汤 。 大 黄 、 可 过 各 4 两 ， 川 芒硝 、 甘 草 、 陈 皮 、 
红 花 、 当 归 、 苏 木 、 木 通 各 2 两 ， 摩 朴 少许 .为 粗 末 ， 
每 服 2 钱 ,水 前 ,去 淳 温 服 .不 拘 时 。 功 能 活血 散 瘀 。 治 
受伤 甚 重 , 瘀 血 不 散 , 腹 肚 膨胀 , 大 小 便 不 通 , 上 攻 
心腹 , 闷 乱 至 死 .如 大 小 便 未 通 者 , 加 朴 硝 .孕妇 、 小 





大 二 末 





儿 竟 服 .。《 处 科 止 尝 》 有 此 方 。 方 以 三 一 到 气 汤 为 基 
便 ,为 攻 下 入 疗 通 便 前 ， 

大 绰 ”直人 础 理论 名 词 ,中 指 卯 气 亢 三 的 病 证 。 
《 夫 要 :和 刺 季 其 铸 》“ 凡 刺 大 郑 ， 日 以 小 ， 汽 奈 其 有 
余 。” 包 指 风 那 。 风 为 阳 那 ， 其 履 轻 扬 ， 漫 散 ， 故 名 。 
《人 金 医 要 略 :及 腑 经 络 先后 病 脉 证 并 治 》…“ 大 外 中 表 ， 
小 粥 中 虫 ”。 

大 肉 ”中 医术 请 , 指 人 体 腿 、 臂 、 恬 等 较 肥 厚 的 
肌肉 ,其 坚实 ,丰满 与 否 在 一 定 程度 上 反映 人 的 健康 
状况 。《 素 问 ' 玉 机 真 脏 论 》:“ 大 骨 枯 杭 , 大 肉 陷 下 ， 
胸中 气 满 ， 喘 息 不 便 ， 其 气动 形 ， 期 六 月 死 .”《 类 
经 ):“ 大 骨 大 肉 ， 皆 以 通 身 而 言 。…… 尺 肤 蔷 肉 ， 皆 
大 内 也 。? 

大 肉 陷 下 ”病症 名 ,出 《 素 问 : 玉 机 真 藏 论 》, 指 
脾气 衰败 调 见 肩 、 辟 、 股 、 肥 等 处 骨节 显露 , 肌肉 瘦 
剖 如 脱 之 症 ,常见 于 慢性 消耗 性 疾病 后 期 及 恶 液 质 
等 疾患 。 


大 吕 ”六 昌之 一 。 见 六 律 、 六 昌 茶 。 
大 了 刚 风 中 医术 语 。 八 风 之 一 。 指 从 北方 来 的 风 


邮 。《 灵 枢 : 九 官 八 风 》:“ 风 从 北 方 来 ,名 日 大 刚 风 ， 
下 伤 人 也 ,内 侈 于 性, 外 在 骨 与 肩 背 之 莹 筋 , 其 气 主 
为 塞 也 ”。 
大 发 汗 “中药 名 。 见 《文山 中 草药 》。 别 名 : 为 豆 

科 植 物 白 化 及 此 Wisteria venusia Rehd. et Wils. 的 
根 . 攀 援 状 落叶 灌木 ,高 1~ 2 米 。 嫩 枝 绿色 , 老 枝 灰 黄 
色 。. 树 皮 常 不 规则 开裂 。 嫩 枝叶 和 叶柄 有 黄色 细毛 ， 
最 后 无 毛 。 叶 为 单数 羽 状 复 叶 ,小 时 9 一 13 片 ， 长 6 一 
10 厚 米 , 宽 3~4 厘 米 ， 卵 形 或 长 椭圆 形 , 先端 短 尖 ， 
基部 圆 形 至 几 心 形 , 两 面 丝 有 丝 状 细毛 ;总 叶柄 基部 
微 脱 大 , 长 15~20 厘 米 . 总 状 花 序 下 垂 , 长 10~15 厘 
米 ; 花白 色 , 长 2~2. 5 厘米 。 菊 果 长 15~20 厘 米 , 密 
生 绒 毛 , 花 期 6~7 月 , 生 于 山坡 岩石 缝 或 灌木 从 中 。 
全 年 斌 采 。 洗 净 ， 切片 ， 晒 干 . 味 苦 辛 ， 性 热 ， 有 毒 。 
发 汗 解 表 , 祛 风 除湿 , 治 风湿 疼痛 ， 跌 打 损伤 ， 感冒 
发 热 , 头 痛 鼻 塞 。 内 服 : 研 末 酒 冲 ,0. 3 一 0.9 克 。 外 用 : 
研 末 调 甫 。 体 弱 及 孕妇 慎 服 .大 发 汗 过 量 服用 ， 可 产 
生 引 吐 、 腹 痛 、 眩 学、 粘膜 干燥 、 血 压 增 高 等 症状 。 
除 对 症 处 理 外 , 可 用 金 银 化 、 甘草、 红糖 等 前 水 内 服 
解救 。 
大 伤寒 ，” 病 证 名 。 又 名 正 伤寒 。 指 外 受 寒 邪 感 而 
即 发 的 病 证 。 抑 《 通 纵 伤寒 论 ,伤寒 本 证 六 “大 伤寒 ， 
-名 正 伤寒 。 立 冬 后 ,严寒 为 重 , 春 夏秋 暴 寒 为 轻 。 
但 《伤寒 全 生 集 》 则 以 正 伤寒 发 病 于 冬季 , 与 大 伤寒 
之 以 季节 分 辨 病情 轻重 者 不 同 。 见 正 伤寒 ， 伤寒 
大 竹 沥 汤 、 方 各;《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 7 方 , 竹 沥 
14 升 , 独活 、 芍药、 防风 、 览 草 、 甘 草 、 和 白术 、 葛 根 、 
细 辛 、 黄 茶 、 川 艺 各 2 两 ,， 桂 心 、 防 已 、 人 参 、 石 喜 、 
麻黄 各 1 两 , 生姜 、 估 蕉 各 3 两 , 乌 头 1 枚 ,为 粗 末 ,以 
汤 散 ,分 6 次 服 ,功能 清热 化 疾 , 姑 风 解 冶 。 浓 谷中 内 ， 
吕 1 只 不 能 言 , 四 肢 缓 纵 , 偏 疗 挛 急 , 神志 居 愧 , 乾 笃 





下 








无 常 ， 手 足 不 遂 。 

大 血 蕨 ”中药 名 。 见 《简易 草药 》。 别 名 : 血 芯 , 红 
皮 脱 ， 王 年 健 ， 大 活血 ， 血 通 ， 穿 尖 龙 , 山 红 腰 . 为 
木 通 科 植物 大 血 芯 Sargentodoxra cuneata (Oliv.) 
Rehd. et Wils， 的 蔡 。, 落 叶 攀 援 灌木 ， 启 达 10 米 , 茎 
褐色 , 圆 形 , 有 条 纹 , 光滑 无 毛 。 三 出 复 叶 , 重生 ; 叶 
柄 长 , 上 面 有 槽 ; 中 间 小 叶 蓉 状 卵 形 , 长 7~12 厘 米 ， 
宽 3 一 ?厘米 ,先端 尖 ， 基部 横 形 , 全 缘 , 有 顶 ; 两 仙 
小 叶 较 中 阳 者 大 , 斜 卵 形 ,先端 大 ,基部 两 边 不 对 称 ， 
内 侧 棉 形 ， 外侧 截 形 或 圆 形 ， 几 无 柄 . 花 单 性 , 肉 雄 
异 株 , 总 状 花序 腋生 , 下 垂 , 具 苞 片 , 花 多 数 , 芳香 ; 
雄花 黄色 , 花 葛 6 片 , 长 圆 形 , 花瓣 小 ,6 片 ， 邯 状 圆 
形 , 雄蕊 6 枚 ,花丝 极 短 ; 峻 花 与 雄花 同 ， 而 有 不 发 
育 雄蕊 6 枚 , 子 房 上 位 ，1 室 ,有 1 且 珠 。 浆 果 卵 圆 形 。 
种 子 卵 形 ,黑色 ,有 光泽 .花期 3 一 5 月 。 果 期 8 一 10 月 。 
生 于 林 下 、 溪 边 。 分 布 河南 、 安 徽 、 江 苏 、 浙 江 、 江 
西 、 福 建 、 广 东 、 广 西 、 湖 南 、 湖 北 、 四 川 、 贵 州 、 
陕西 等 地 .8 一 9 月 采 收 ， 晒 二 ,除去 叶片 ， 切 段 或 切 
片 。 干 燥 茎 呈 圆 柱 形 , 略 弯曲 , 通常 截 成 长 约 30 座 米 
的 段 状 , 直 径 1 一 3 厘米 。 外 表 棕 色 或 灰 棕 色 ,粗糙 , 具 
有 浅 的 纵横 纹 及 明显 的 模 裂纹 ， 有 时 可 见 膨大 的 节 
部 及 略 凹 陷 的 枝 痕 或 叶柄 痕 , 栓 皮 常 呈 鳞 片 状 开裂 ， 
脱落 处 露出 淡 红 棕 色 的 内 皮 部 . 质 坚韧 , 有 弹性 , 折 
断面 裂片 状 , 平整 的 横 切 面 , 木质 部 黄白 色 , 导管 呈 
细 孔 状 ; 髓 射线 棕 红 色 ， 放射 状 排列 。 气 异 香 , 味 淡 
微 湿 , 以 条 名 、 径 粗 者 佳 , 产 湖 北 、 四 川 、 江 西 、 河 南 、 
江苏 、 浙 江 、 安 徽 等 地 。 本 品 在 华北 、 东 北 、 中 南 地 
区 作 鸡 血 芯 使 用 ,用 水 浸泡 , 洗 净 泥 导 , 润 透 ， 切 片 ， 
晒 干 。 味 苦 , 性 平 入 肝 、 大 肠 二 经 。 败 毒 消 痛 , 活血 
通 络 , 祛 风 杀 虫 。 治 急 、 慢 性 阑尾 炎 ， 风 湿 狂 痛 ， 未 
痢 , 血 淋 , 月 经 不 调 , 次 积 , 虫 痛 , 跌 打 损伤 .内 服 : 
前 汤 ，9 一 15 克 ; 研 末 或 浸 酒 。 外 用 ; 的 甫 .孕妇 不 宜 
多 服 . 吕 治 肠 痛 , 生 于 小 肚 角 , 微 肿 而 小 腹 隐 痛 不 目 
者 是 , 若 毒气 不 散 , 渐 大 , 内 攻 而 省， 则 成 大 患 : 红 
葬 30 克 ， 以 好 酒 2 碾 , 前 1 碗 ,午前 1 服 , 醇 ， 卧 之 。 午 
后 用 紫花 地 本 30 克 许 , 亦 如 前 草 服 , 服 后 痛 必 渐 止 为 
效 , 然 后 以 当归 15 克 , 蝉 晓 、 候 和 必 各 6 克 , 天 龙 、 大 黄 
各 3 克 , 石 虹 虹 15 克 (此 草药 ), 老 巍 蛛 2 个 〈 提 放 新 
巨 上 ,以 酒 患 盖 定 ， 外 用 火 燃 干 存 性 )， 共 为 末 ，, 每 
空心 用 酒 调 送 3 克 许 , 日 逐渐 服 自 消 (《 景 岳 全 书 )， 
四 治 急 、 慢 性 阑尾 炎 , 阑尾 脓肿 : 红 匠 60 克 , 紫花 地 
丁 30 克 ,水 前 服 《 浙 江 民 间 常 用 草药 》) .@ 治 风湿 盘 
骨 疼 痛 ， 经 闭 腰 痛 : 大 血 芯 18~30 克 ,水 前 服 “《 湖 
南 农村 常用 中 草药 手册 》) ,外 治 风湿 腰 腿 痛 : 红 获 、 
牛 膝 各 9 克 ， 青 皮 、 长 春 七 、 朱 础 各 6 克 ， 水 前 服 
(陕西 中 草药 》) ,@ 洽 肠胃 炎 腹 痛 :大 血 联 9~15 殉 ， 
水 前 服 《《 浙 江 民 间 常 用 草药 为,@ 治 小 儿 阁 积 ， 曙 
虫 或 晓 虫 症 : 红 芯 15 克 ,或 配 红 石 于 15 克 ,其 研 细 术 ， 
拌 白 糖 食 ( 《陕西 中 草药 ), 人 中 治 血 月 ; 红 芯 、 仙 留 
卓 、 荣 根 各 15 克 ,水 项 服 C《 湖 南 药物 起 .现代 临床 
应 用 治疗 信 急 性 阑尾 炎 ; 以 红 且 为 主 ,配合 其 它 消 热 
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解毒 及 活血 化 瘀 药物 组 成 复方 治疗 ,上 海地 区 用 复 
方 红 芯 片 (每 12 片 含 红 芯 60 克 , 蒲公英 30 克 , 生 大 黄 
18 克 ， 川 朴 3 厘 ) 内 服 , 每 日 3 次 , 每 次 4 片 〈 大 便 次 
数 增 多 者 剂量 可 减 半 ) .@ 四 治疗 胆 道 量 虫 病 : 红 芯 30 
- 克 ， 加 黄酒 120 克 , 前 至 60 毫 升 为 1 剂 .成 人 日 服 2 次 ， 
每 次 1 剂 .@ 治 疗 瘤 型 麻风 结 节 反 应 : 红 芯 1 斤 , 研 粉 ， 
制 成 丸剂 , 日 服 2 次 , 每 次 9 克 ; 或 用 红 芯 根 1 斤 切片 ， 
白酒 10 斤 浸泡 10~20 天 , 每 次 服 10 一 20 毫 升 , 每 日 3 
次 ,@ 治 疗 风湿 性 关节 炎 ， 用 大 血 蔬 、 透 骨 香 、 香 榜 
根 各 30 克 ,水 前 ,2 次 分 服 , 每 日 1 剂 .@ 治 疗 灼 伤 ; 以 
大 血 芯 、 金 柜子 根 各 300 克 , 水 前 成 500 毫 升 , 对 已 发 
生 感 染 的 创面 可 行 湿 敷 ， 能 促使 创面 清河， 加速 愈 
合 。 苍 含 县 质 约 7% 用 平 碟 法 试验 ,25%% 煎 剂 对 金黄 
色 葡 萄 球菌 、 乙 型 链球 菌 有 极 敏 感 抑 菌 作用 ,对 大 肠 
杆菌 、 绿 脓 杆菌 、 甲 型 链球 菌 、 卡 他 球菌 、 白色 葡萄 
球菌 均 有 高 敏感 抑 菌 作用 。 

大 血 蕨 炖 河 敌 ”药膳 .。《 中 国药 膳 学 》 方 。 大 血 
茧 30 克 , 河蟹 2 只 ( 约 250 克 )，, 米酒 50 克 .大 血 藤 、 河 
蟹 洗 兆 , 放 入 陶瓷 鲍 中 ,加 水 一 碗 半 , 用 文火 炖 熟 后 ， 
加 米酒 再 炖 片刻 。 日 1 剂 , 趁 热 吃 河 钥 饮 汤 .功能 行 气 
开 郁 .主治 情 志 不 舒 、 肝 气 郁 结 之 月 经 后 期 、 小 腹胀 
痛 、 和 精神 不 快 、 胸 闷 不 舒 等 , 鼠 与 柿 同 服 。 

大 全 宝 光 散 ” 方 名 。《 瑞 竹 堂 经 验方 ) 准 3 方 . 黄 
连 0. 5 斤 , 当归 2 两 ， 鞠 仁 (去 油 ) 1. 6 两 ， 白 砚 2. 2 两 ， 
甘草 2. 3 两 , 禁 仁 《去 皮 尖 ) 2 两 4 分 , 龙 胆 草 4 两 8 分 ， 
干 姜 2. 4 两 , 赤 芍 药 3. 3 两 ,为 粗 末 , 每 服 2 钱 , 水 前 数 
沸 去 渣 , 乘 热 洗 眼 功能 除 昏 退 避 , 止 泪 定 痛 。 治 远 年 
近日 风 弦 烂 眼 ， 目 未 生 戏 ， 流 泪 作 痛 。 

大 关节 人 体 部 位 名 。 人 体 较 大 的 关节 ,如 各 椎 
间 关 节 及 肩 、 肝 、 腕 、 授 、 膝 、 跑 等 。《 素 问 * 至 真 要 
大 论 》: “ 客 胜 则 大 关节 不 利 ”。《 灵 枢 * 刺 节 真 那 》: 
“ 腰 状 者 ， 身 之 大 关节 也 ”。 

大 关节 不 利 ” 病 证 名 。 大 关节 指 手足 之 十 二 节 ， 
大 关节 不 利 即 指 四 有 上肢、 肩 、 肘 、 腕 、 股 、 膝 、 距 诸 关 
节 届 伸 不 利 ,出 《 素 问 "至 真 要 大 论 》. 多 因 风 、 寒 、 湿 、 
热 那 相 兼 侵袭 人 体 经 络 , 痹 阻 气 血 而 致 , 本 证 可 见于 
西医 学 中 的 风湿 性 关节 炎 ,类 风湿 性 关节 炎 ,痛风 等 
证 。 见 将 证 条 。 

大 安 丸 “ 方 名 .四 《 丹 溪 心 法 》 卷 5 方 。 山 楂 、 白 
术 各 2? 两 , 炒 神曲 、 半 夏 、 茯 苓 各 1 两 , 陈皮 、 莱 戎 子 、 
连 狂 各 0. 5 两 为 末 , 粥 糊 为 丸 , 每 服 2 一 3 钱 , 温 开水 
送 下 ,功能 理气 健 脾 ,消食 导 滞 治 脾 虚 食 滞 , 腹 胀 少 
食 , 大 便 稀 注 等 症 ,@ 四 《 杂 病 源流 犀 烛 ' 脏 骑 门 》 卷 1 
方 。 白 术 、 山 楂 、 橘 红 、 半 夏 、 神 曲 、 麦 芽 、 茯 苓 、 苏 
子 、 连 狂 、 黄 连 。 为 丸 服 。 治 新 咳 伤 食 。 

大 安 汤 。 方 名 。《 医 醇 腾 义 》 卷 2 方 . 白 芍药 ( 酒 
炒 ) 1 钱 5 分 ,五味子 5 分 , 粳 牡 蚌 4 钱 ， 龙 齿 、 炒 酸 训 
仁 、 茯 荟 、 柏 子 仁 各 2 钱 ， 木 瓜 〈 酒 炒 ) 1 钱 ， 地 黄 、 
人 参 各 5 钱 。 入 金 器 1] 具 ,水 前 去 渣 服 。 功 能 汶 阴 潜 阳 。 
治 惊 则 气 浮 ， 其 阳 外 越 ， 真 阴 不 守 ， 心 尾 惊 惕 者 。 

大 安 胎 如 胜 饮 “” 方 名 。《 妇 科 玉 尺 》 沧 2 方 .当归 





2 钱 , 焦 白术 1. 5 钱 , 酒 黄 蕉 , 酒 白 芍 、 炒 砂 仁 、\ 茯苓 、 
续 斯 ( 酒 浸 ) 各 1 钱 ， 和 炙 甘 草 5 分 ,水 前 , 分 2 次 服 . 治 
姓 娠 6 个 月 ， 胎 气 不 和 ， 或 渐 痛 胀 ， 胎 动 不 安 。 

大 安神 丸 “ 方 名 .《 世 医 得 效 方 》 卷 11 方 。 又 名 
大 惊 丸 。 人 参 、 茯 荟 、 爆 白术 、 朱 砂 、 炒 麦 门 冬 〈 去 
心 )、 木 香 、 代 赭石 〈 醋 者 ) 各 0. 5 两 , 炙 甘 草 、 酸 束 
仁 ( 汤 泡 ， 去 皮 壳 ， 蚌 粉 炒 ) 各 1 两 ， 僵 符 、 桔 梗 尾 
各 2.5 钱 , 全 蝎 (去 毒 ) 5 个 , 金 稍 、 银 条 各 6 片 ,为 末 ， 
水 泛 为 丸 , 或 炼 蜜 为 丸 , 梧 桐 子 大 , 每 服 1 一 2 丸 , 金 、 
银 、 薄荷 前 汤 送 下 ; 夜 啼 以 灶 心 土 前 汤 送 下 ; 伤 食 以 
托 草 前 汤 送 下 ; 疹 盖 以 蝉 虹 前 汤 送 下 ; 抽 搞 以 防风 部 
汤 送 下 ; 慢 惊 以 冬瓜 仁 厦 汤 送 下 ; 凡 惊 风 已 退 , 神志 
未 定 ， 加 琥珀 3 钱 ， 远 志 ( 姜 汁 炒 ) 0. 5 两 ,功能 健 脾 
益 气 , 定 惊 安神 。 治 小 儿 痰 热 挟 食 , 惊 搞 夜 辜 ， 急 慢 
惊 风 ， 辣 疹 风 搞 等 症 。 

大 冲 ”经 穴 别名 。 足 胖 阴 肝 经 太 冲 穴 别 名 ， 出 
《 备 急 千金 要 方 》， 见 太 冲 条 。 

大 酒 ” 督 脉 经 穴 强 间 之 别名 ,出 《 针 售 甲乙 经 》， 
见 强 间 条 。 

大 动脉 炎 * 病名 .又 称 多 发 性 大 动脉 炎 或 缩 
案 性 大 动脉 炎 .为 主动 脉 及 其 分 支 的 慢性 、 进 行 性 、 
且 常 为 闭塞 性 的 , 非特 异性 炎 变 , 造成 狭窄 或 闭塞 。 
因 病 变 侵犯 的 部 位 不 同 ,临床 表现 亦 不 同 ,其 中 以 头 
和 臂 部 动脉 受累 引起 的 上 肢 无 脉 症 最 多 见 ， 其 次 为 
降 主 动脉 腹 主 动脉 受累 引起 的 下 上 肢 无 脉 症 ,本 病 属 
于 中 医 的 “头痛 ”“ 了 眩晕 ”“ 发 热 ” “中风”“ 脉 痹 ” 
“ 伏 脉 >“ 无 脉 > 等 范畴 。 西 医 认 为 本 病 的 病因 尚 不 完 
全 明确 ， 可 能 为 由 于 感染 引起 的 血管 壁 变态 反应 或 
自身 免疫 反应 所 致 .中 医 则 认为 本 病 是 由 于 外 邪 侵 
效 , 尤其 是 寒 政 为患 . 寒 为 阴 收 , 伤 人 阳 气 , 阻碍 气 
血 运行 , 使 经 脉 收缩 , 脉 微 欲 绝 . 也 有 因为 热 缠 , 郁 
热 极 深 , 反 见 假 寒 之 象 , 脉 涩 滞 之 甚 , 但 伏 而 非 伏 。 
另外 气 滞 自 疗 或 气虚 血 阐 ,引起 的 剧烈 疼痛 ,可 以 有 
血脉 不 通 , 出 现 伏 脉 , 称 之 为 痛 极 则 脉 伏 , 痛 止 则 脉 
出 .总 之 寒 凝 、 热 那 为 本 病 的 发 病原 因 ， 气虚 、 阳 虚 
为 本 病 的 内 在 原因 ,而 七 情 、 饮 食 . 气候 变化 为 本 病 
的 诱因 。 中 医 辩证 分 为 : 心 肾 阳 虚 , 阳 气 衰微 型 ， 神 
疲乏 力 , 手足 发 凉 , 头 学 气短 , 自 汗 出 , 舌苔 薄 舌 质 
淡 , 香 体 胖 , 脉 细弱 或 伏 ( 单 伏 或 双 伏 ) 。 阴 虚火 热 型 ， 
发 热 口 渴 ， 咽 干 咽 痛 ， 头 晕 头 胀 ， 视 物 不 清 ,盗汗 ， 
舌苔 薄 或 薄 黄 , 脉 细 数 或 伏 脉 。 肝 阳 上 亢 , 头 尝 头 痛 ， 
烦躁 易 怒 ,肢体 麻木 或 有 偏瘫 , 心 惨 外 刷 ， 舌苔 薄 黄 
或 腻 ， 脉 细 弦 或 伏 。 风 湿热 兽 型 ,发 热 口 渴 ， 关节 疼 
痛 ,， 全 身 酸楚 ， 疲乏 无 力 , 口 渴 欲 饮 ， 营 薄 , 脉 细 数 
或 伏 。. 气 滞 血 疗 型 ， 胸 问心 痛 ， 肢 体 麻 木 或 疼痛 , 烦 
韶 不 安 , 舌苔 薄 , 舌 质 紫 暗 或 有 瘀 点 瘀 斑 , 脉 弦 细 或 
伏 。 西 医治 疗 活动 期 主要 使 用 激素 类 药物 .另外 根据 
不 同 病 情 使 用 血管 扩张 剂 ， 改 善 血液 流 变性 及 微 特 
环 、 蛋白 酶 类 药物 , 降 压 药物 等 ,如 果 药 物 治疗 效果 
不 佳 可 考虑 采用 手术 治疗 .中 医治 疗 属 心 肾 阳 虚 者 
治 宣 温 补 心 肾 , 方 用 四 递 汤 加 减 . 属 阴 虚 火热 者 治 宜 
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滋 阴 清热 , 方 用 青 蔽 警 甲 汤加 减 , 属 肝 阳 上 亢 者 治 宜 
绊 肝 光 阳 , 方 用 平 肝 炸 风 汤加 减 。 属 风湿 热 痹 者 治 宜 
清热 宣 癣 , 方 用 小 活络 丹 合 白虎 加 桂 枝 汤加 减 . 属 气 
滞 血 瘀 者 治 宜 理气 活血 , 方 用 桃红 饮 加 减 , 其 它 疗法 
如 针灸 之 体 针 、 耳 针 ，, 另外 还 有 单方 验方 等 , 对 于 本 
病 要 早期 发 现 及 时 处 理 与 本 病 有 关 的 因素 。 

大 壮 炙 ” 即 大 灶 灸 ， 见 该 条 。 

大 米 干 萎 粉 ”药膳 。《 疾 病 的 食疗 与 验方 》 方 。 
大 米 100 克 , 干 姜 粉 3~6 克 .两 者 者 粥 , 展 起 空腹 食 。 
功能 温 中 和 散 寒 ， 止 痛 止 哎 。 主 治 胃 气虚 寒 之 骨 腕 隐 
痛 、 暖 气 胀 满 、 或 亚 心 呕吐 等 ， 

大 米 白菜 粥 ”药膳 .《 寿 世 青 编 》 方 .粳米 100 
克 , 白菜 若干 洗 净 。 煮 粥 , 任意 食 。 功 能 通 肠胃 , 除 烦 
热 主 治 热 病 后 烦 热 口 渴 ， 大 便 不 通 。 兼 能 解 酒 毒 。 

大 米 冬笋 粥 ”药膳 。《 寿 世 青 编 方 , 冬 血 50 克 ， 
粳米 50 克 。 将 冬 筹 洗 净 切片 ， 与 粳米 同 者 为 稀 粥 。 功 
能 宣 散 透 疹 , 主 治 小 儿 麻 次 ， 疹 出 不 巾 。 

大 米 胡 萝卜 粥 ”药膳 。《 寿 世 青 编 ) 方 ,胡萝卜 
约 250 克 ,粳米 50 克 。 将 胡萝卜 洗 净 切片 ,与 大 米 同 总 
费 . 空 腹 食 .功能 宽 中 下 气 , 消 积 导 滞 .主治 小 儿 积 滞 
不 化 。 

大 米 荔枝 粥 ”药膳 。《 泉 州 本 草 》 方 。 蔓 核 于 30 
克 ， 大 米 100 克 。 将 荔枝 与 大 米 相 和 者 粥 .空腹 分 2 次 
服 .功能 壮阳 益 气 。 主 治 脾虚 泄 泻 .产后 水 肿 。 老 人 五 
更 汇演 用 此 更 宜 .荔枝 性 瘟 ， 阴 虚火 旺 之 人 慎 用 。 

大 产妇 科 术 语 。 是 指 妇 人 怀孕 十 月 后 足 月 分 
娩 , 即 与 小 产 相对 。《 儒 门 事 亲 》 卷 5:“ 夫 妇 人 大 产 ， 
十 月 满足 降 诞 者 是 也 ,” 

大 汗 ”病症 名 。 指 病理 性 出 汗 过 多 ,出 ( 灵 枢 "五 
禁 ). 即 大 汗 出 . 见 该 条 。 

大 汗 出 ”病症 名 , 指 大 量 出 汗 .出 《 灵 杠 * 五 禁 )。 
@@ 热 锯 津 液 外 泄 ， 里 热 亢 盛 的 大 汗 出 。《 伤 寒 论 ' 辩 
太阳 病 脉 证 并 治 》;“ 服 桂 枝 汤 , 大 汗 出 后 , 大 烦 淘 不 
解 , 脉 洪 大 者 ,白虎 加 和 人参 汤 主 之 .”@ 阳 气虚 不 能 
伍 阴 而 致 大 汗 出 。《 景 岳 全 书 ' 杂 证 痪 》“ 有 不 当 汗 
而 妄 汗 , 或 虽 当 汗 而 汗 之 太 过 者 , 缘 汗 多 亡 阳 之 证 .” 
治 宜 益 气 回 阳 固 脱 . 方 选 独 参 汤 或 参 附 汤 、 六 味 回 阳 
饮 ,@ 气 阴 虚 的 大 汗 出 。《 灵 枢 : 决 气 》:“ 津 脱 者 , 胰 
理 开 , 汗 大 泄 。” 治 宜 益 气 固 脱 ， 回 阳 敛 阴 ， 可 用 生 
脉 散 加 附子 ,@ 见 于 外 感 病 发 汗 后 , 汗 出 表 解 而 渐 愈 
之 时 。《 伤 寒 论 : 辨 太 阳 病 脉 证 并 治 》:“ 太 阳 病 ,发汗 
后 , 大 省 出 , 胃 中 干 , 烦躁 不 得 眠 , 欲 得 饮水 者 , 少 
少 与 饮 之 ， 令 胃 气 和 则 愈 .” 总 之 , 大 汗 出 一 证 , 多 
属 危 候 , 在 外 感 高 热 之 际 , 为 阳 热 元 盛 , 迫 津 外 泄 ， 
有 气 随 津 脱 之 夏 , 若 施 治 及 时 得 当 , 不 难 救治 , 而 在 
内 和 伤 杂 证 中 , 多 因 和 久 病 重病 , 阳 气 渐 微 , 不 能 固 护 阴 
津 而 汗 大 出 ,以致 阳 气 亦 随 津 港 而 已 , 当 此 之 际 , 子 
益 气 固 脱 ， 回 阳 敛 阴 之 剂 。 急 前 频 服 。 汗 多 时 还 可 加 
用 生 龙 骨 、 生 牡 是 、 麻 黄 根 , 仙 稚 草 等 止 汗 之 品 , 待 
证 情 稳定 后 再 徐 图 之 , 见 绝 汗 、 大 汗 淋漓 、 脱 证 、 汗 
出 各 条 。 








大 汗腺 性 痒疹 ”皮肤 科 病 证 名 。 由 于 冲 任 不 调 ， 

经 湿热 草 蒸 , 浊 气 阻塞 汗 孔 所 致 .多 见于 青春 发 育 
期 以 后 的 妇女 损害 对 称 性 分 布 于 腋 下 .乳晕 、 脐 窝 、 
耻骨 窜 部 、 阴 部 等 处 ,皮疹 为 针头 到 绿豆 大 小 的 圆 形 
毛 守 丘疹, 表面 光滑 , 质地 坚实 , 散 存 而 不 融合 ,局 
部 毛发 稀 朴 和 折断 。 剧 痒 , 难 安睡 , 怀孕 时 多 减轻 或 
消退 。 内 治 宣 泻 火 利 湿 , 调 摄 冲 任 ; 外 治 25%% 百 部 醒 
或 侧 柏 叶 梧 外 把 。 

大 红 丸 ” 方 名 .DK《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 ) 方 . 烛 川 
鸟 1.7 斤 , 何首乌 、 天 南星 、 汐 药 、 骨 碎 补 ( 姜 制 ) 各 
1 斤 ， 土 当 归 、 牛 膝 ( 酒 浸 ) 各 10 两 ， 细 辛 8 两 ， 赤 小 
豆 2 升 ， 烽 自然 铜 4 两 ， 青 桑 白 ( 醋 滩 ) 5 斤 , 为 细 末 ， 
醋 者 面糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 朱砂 为 衣 . 每 服 30 丸 , 温 
酒 或 栈 汤 送 下 。 损 在 上 者 食 后 服 ， 损 在 下 者 空腹 最 ; 
伤 重 者 不 掏 时 服 。 功 能 滋补 肝 肾 ， 续 筋 接骨 .。 治 跌 打 
损伤 , 骨 碎 盘 断 ,疼痛 痹 冷 ， 内 外 俱 损 ， 谋生 针 汪 ， 
外 肿 内 痛 , 肢体 痛 倦 .孕妇 忌服 .@《 疡 医大 全 》 卷 21 
方 . 血 竟 .乳香 各 1 两 ,朱砂 5 钱 ,巴豆 4 钱 。 为 细 末 ， 研 
至 自 润 成 块 , 小 儿 每 服 麻 子 大 3 粒 ; 成 人 每 服 绿豆 大 
3 粒 ， 温 开水 送 下 。 功 能 活血 散 瘀 止痛 。 治 血 积 准 块 。 
若 积 重 多 年 ,于 前 一 日 不 进 晚 餐 , 次 日 上 午 服 使 君子 
生 、 熟 各 3 个 ， 下午 服 本 方 ， 注意 药 与 积 俱 下 否 , 若 
药 与 积 未 下 ， 再 服 以 温 酒 一 杯 催 之 。 

大 红 袍 ”中 药 名 . 见 《 贵 州 民 间 药 物 》. 别 名 : 矮 
零 子 , 豆瓣 柴 , 铁 打 析 , 碎 米 果 。 为 紫金 牛 科 植物 铁 
仔 Myrsine africana L. 的 根 或 全 草 . 常 绿 灌木 或 小 
乔木 。 高 可 达 6 米 .小枝 .叶柄 均 有 短 柔 毛 : 单 叶 互生 ; 
椭圆 形 至 长 椭圆 形 ， 长 10 一 18 训 米 9 宽 6 一 8 毫米 ， 钝 
头 有 小 突 尖 或 凹 头 , 基 部 橡 形 ,边缘 除 基 部 外 有 细 锐 
锯齿 ,上 下 面 中 肋 基 有 短 柔 毛 , 侧 脉 3 一 4 对 ,不 明显 ; 
叶柄 长 1. 5 毫米 , 花 3~8 休 簇生 叶腋 ; 单 性 ， 峻 雄 蜡 
株 ; 花 直 径 2 毫 米 ; 柱头 2 一 4 裂 .浆果 小 球形 , 径 3 一 
4 毫米 。 花 期 春季 。 生 于 山地 .路 旁 、 灌 从 中 。 今 布 长 江 
以 南 各 地 , 夏 、 秋 采 收 , 昧 甘 淡 、 性 凉 , 祛 风 活血 , 理 
湿 . 治 风湿 痹 痛 , 汇演 , 痢疾, 血 淋 , 劳 伤 咳 血 ,内 服 : 
前 汤 ， 9 一 30 克 ; 炖 肉 或 浸 酒 .四 治 痢疾 : 大 红 袍 、 仙 
稚 草 根 各 30 克 。 前 水 服 .加 治 风 湿 : 大 红 袍 15 克 ,大 风 
蕨 . 追 风 散 各 9 克 , 红 禾 麻 6 克 , 泡 酒 1 斤 ,日 服 2 次 ,每 
次 15 一 30 克 ,图 治 红 淋 : 大 红 袍 9 一 15 克 。 前 水 服 ( 选 
方 出 《贵州 民间 药物 妨 ,现代 临 床 应 用 治疗 细菌 性 痢 
疾 ， 将 铁 仔 叶 晒 干 、 碾 粉 ， 制 成 片 剂 ， 每 片 含量 0.5 
克 , 日 服 3 次 ,每 次 2 片 ,8 一 12 天 为 一 疗程 ,观察 81 例 ， 
临床 治愈 74 例 .干燥 果实 和 种 子 含 想 贝 素 及 栅 皮 醇 。 
荃 皮 与 叶 均 含 冯 质 时 和 嫩 枝 含 皂 起 ， 由 报 春花 下 元 
A 与 葡萄 糖 . 鼠 李 糖 和 葡 糖 糖 醛 酸 以 1:2:1:1 摩 尔 之 
比例 组 成 ， 此 皂 息 对 大 鼠 Walker 癌 肉 瘤 有 抑制 作 
用 ,想见 素 有 了 驱 虫 作用 ( 仅 对 比 虫 有 效 ) ,一 般 剂 量 为 
0. 2 一 0. 4 克 ; 过 量 可 中 毒 。 

大 红 喉 痛 ” 喉 科 病 名 。 见 《 喉 科 指 掌 》 卷 5:“ 此 
症 因 肺 脾 积 热 , 其 色 鲜 红 , 肿胀 关内 。 六 脉 洪 大 , 身 
发 寒热 ”, 治 宜 解 毒 消 痛 , 演 热 凉 血 . 药 用 大 黄 、 当 归 
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尾 、 蚀 角 刺 、 天 花粉 、 黄 蕉 、 赤 区 、 柏 子 、 射 干 、 梧 
梗 、 甘 草 、 丹 皮 、 生 地 等 .也 可 刺 少 商 、 商 阳 二 穴 出 
血 。 或 用 清 咽 利 喉 散 吹 入 患处 。 如 肤 成 可 刺 破 排 腑 。 

大 红 青 ” 方 名 .D4 疡 医大 全 》 卷 18 方 ,石灰 (用 
大 黄 9 克 切片 ， 同 右 灰 炒 红 ， 去 大 黄 ) 30 克 ， 乳 香 
(去 油 )、 轻 粉 各 6 克 ， 银 朱 、 血 竟 、 尽 脑 、 硝 石 各 90 
克 , 天 南星 60 克 ,为 细 末 , 陈 米 醋 熬 稠 调 药 , 茵 患处 ， 
3 日 换 药 1 次 。 数 后 皮 嫩 微 损 者 ， 另 换 紫 震 膏 外 贴 . 功 
能 活血 , 散 结 ,治疗 病 , 次 核 , 结 块 未 省 破 者 。《 外 科 
正宗 》 卷 2 有 此 方 , 久 《卫生 宝 鉴 ) 方 ,当归 、 赤 芍药 、 
乌 药 各 30 克 , 小 油 0. 5 斤 ( 浸 上 药 ?7 层 夜 ), 没 药 30 克 ， 
乳香 、 琥 珀 各 60 克 ,， 黄 丹 300 克 ,沥青 300 克 。 将 沥青 
焙 开 入 油 熬 至 滴水 不 散 , 入 黄 丹 及 诸 药 末 搅 匀 , 摊 纸 
上 贴 伤 处 。 功 能 活血 祛 瘀 , 行 气 止痛 。 治 从 高 叭 下 伤 

大 防风 汤 方 名 ,.@@《 太 平 囊 民 和 剂 局 方 》 卷 1 
方 。 川 营 、 附 子 〈 炮 , 去 皮 脐 ) 各 1. 5 两 ,熟地 黄 、 白 
术 、 防风、 当归 ( 酒 浸 、 焙 、 炒 )、 白 芍 药 、 黄 芪 、 杜 
仲 (去 粗 皮 ， 炒 令 丝 断 ) 各 2 两 , 羌活、 人参 、 灾 甘 
草 、 牛 膝 ( 酒 浸 , 微 炒 ) 各 1 两 ,去 粗 末 , 每 服 5 钱 ， 加 
生姜 7 片 ， 大 束 1 枚 , 水 前 去 渣 , 食 前 服 .功能 益 气 活 
血 , 祛 风 除湿 ,强壮 筋骨 , 治 痢 风 , 痢 后 脚 痛 软弱 ,不 
能 步履 ; 及 锥 膝 风 , 两 膝 肿 大 而 痛 , 散 盈 枯 腊 , 但 存 
皮 骨 , 拘 挛 路 卧 , 不 能 屈伸 .@《 备 急于 金 要 方 》 方 。 
防风 、 麻黄 、 当 归 、 白 术 、 灾 甘草 各 18 铁 , 黄 劳 30 铁 ， 
干 地 黄 、 山 荣 葬 、 基 苓 、 附 于 各 1 两 .水 前 服 。 治 中 风 
发 热 无 汗 、 肢 节 烦 、 腹 急 痛 。 

大 麦 ”中 药 名 。 出 《本 草 经 集注 )。 别 名 : 兽 , 保 
麦 ， 牟 麦 ， 饭 麦 ， 赤 膊 麦 。 为 禾 本 科 植 物 大 麦 
Hordeum vulgare L. 的 果实 ,一 年 生 草本 ， 高 60~ 
100 厘 米 , 秆 直立 , 光滑 无 毛 , 叶 辅 无 毛 , 有 时 基 生 叶 
的 叶 藉 疏 生 柔 毛 , 叶 畏 先端 两 侧 具 弯曲 钩 状 的 叶 耳 ; 
叶 香 小 ,长 仅 1 一 2 毫米 , 膜 质 ; 叶片 扁平 ,长 披 针 形 ， 
长 8 一 18 厘 米 , 宽 6~18 毫 米 , 上 面 粗 糙 , 下 面 较 平滑 。 
穗 状 花 序 , 长 4 一 10 厘米 , 分 为 若干 节 , 每 节 着 生 3 枚 
完全 发 育 的 小 穗 ,小 穗 长 2 厘米 , 通常 无 柄 ,每 小 穗 
有 花 1 朱 , 内 外 颖 均 为 线形 或 线 状 披 针 形 , 微 被 短 柔 
毛 , 先端 延长 成 短 芒 , 长 仅 8~14 毫 米 ; 外 释 长 圆 状 
披 针 形 ， 光滑 , 具 5 条 纵 脉 ,中 脉 延长 或 长 芒 , 极 粗 
糙 , 长 8~13 厘 米 , 外 积 与 内 各 等 长 ; 雄蕊 3 枚 ; 子 房 
1 枚 ,花柱 分 为 2 枚 . 颖 果 与 内 外 秤 愈合 ,罕有 分 离 者 ， 
颖 果 缘 有 沟 。 花 期 3~4 月 。 果 期 4~5 月 ,全国 各 地 均 
有 裁 培 ,本 植物 的 枯黄 茎 秆 (大 麦秸 ;、 发 芽 的 颖 果 
(麦芽 )、 幼苗 (大 才 菌 ) 亦 供 药 用 , 味 甘 咸 , 性 凉 ,入 
脾 、 胃 二 经 .和 骨 ， 宽 肠 ， 利 水 ， 治 食 汪 汇演 ,小 便 
淋 痛 ， 水肿， 次 火 伤 ,内 服 : 煎 汤 ，30 一 60 克 ; 或 研 
未 。 外 用 : 炒 研 调 甫 或 前 水 洗 。@ 治 卒 小 便 淋 汲 痛 :大 
过 90 殉 ， 以 水 2 大 过， 前 取 一 藏 三 分 ， 去 党， 入 生姜 
汗 半 合 ， 密 半 合 ， 相 和 。 食 前 分 为 三 服 服 之 〈《 太 平 
圣 惠 和 剂 局 方 力 。@@ 治 麦 芳 入 目 , 者 大麦 计 洗 之 〈 和 孙 
思 屠 ) .国治 蛙 归 尿 疮 : 大 考研 末 调 甫 ， 日 3 上 〈《 伤 





寒 类 要 ) .由 治 汤 火 灼伤 :大麦 炒 黑 。 研 来 油 调 反 
之 〈《 本 草 纲 目 力 。 大 麦 含 尿 囊 素 ， 以 0. 4 站 一 4 吕 深 
液 局 部 应 用 ,能 促进 化 脓 性 创伤 及 磊 周 性 溃疡 愈合 ， 
亦 可 用 于 慢性 骨髓 炎 ; 叭 临床 疗效 不 十 分 显著 . 尿 霹 
素 0.03~0.13 克 尚 可 用 于 骨 尝 疡 ， 

大 豆 乌 蛇 酒 ”药膳 .《 圣 济 总 录 》 方 .大 豆 2000 
克 ,， 麻 子 仁 〈 研 碎 ) 2000 克 ， 乌 蛇 (去 头 尾 皮 骨 重 四 
两 揪 磋 ) 1 条 。E3 味 相 令 和 勺 ， 就 辣 内 蒸 ， 临 熟 去 窜 
底 汤 ,将 好 酒 1000 训 升 就 类 中 淋 , 候 热 酒 又 淋 , 凡 7 一 
8 遍 , 入 资 瓶 中 密封 . 候 冷 量 性 饮 , 常 带 酒 气 佳 ,功能 
清热 解毒 .主治 热 毒 风 肿 成 站， 日 夜 热 痛 。 

大 豆 甘 草 汤 方 名 .《 疡 医大 全 )》 卷 24 方 .黑豆 1 
合 , 生 甘草 1 两 , 赤 皮 萤 3 根 , 槐 条 60 寸 .水 前 外 洗 。 治 
疹 疮 。 

大 豆 汤 。 方 名 .DD《 备 急 干 金 要 方 ) 方 ,大 豆 、 检 
仁 、 清 酒 各 1 升 ， 麻 黄 、 防 风 、 木 防己 、 猪 苓 各 4 两 ， 
黄芪 、 泽 泻 、 乌 头 各 3 两 ， 白 术 、 人 茯苓 各 5 两 ， 半 夏 6 
两 , 生姜 7 两 , 甘草 、 甘 遂 各 2 两 . 先 煮 大 豆 取 汁 合 酒 
前 诸 药 , 分 7 服 , 功 能 健 脾 益 气 , 利水 消 肿 . 治 风 水 通 
身 有 种, 眼 不 得 开 , 短 气 ,@《 备 急 干 金 要 方 》 方 ,大豆 
5 升 , 葛根 、 独 活 各 8 两 , 防己 6 两 , 酒 1 斗 3 升 , 先 以 酒 
豆 大 豆 取 汁 前 诸 药 ,分 6 服 , 治 产后 卒中 风 ， 阅 不 知 
人 ， 及 妊娠 类 风 , 或 在 芒 诸 疾 。@@《 圣 济 总 录 》 卷 79 
方 。 杏 仁 〈 汤 混 ， 去 皮 、 尖 、 双 仁 ， 炒 ) 3 两 ， 黄 区 
( 刍 )1 两 , 防风 (去 又 )、 白术 ( 雏 ) 各 1. 5 两, 防 已 、 
麻黄 (去 根 、 节 )、 赤 苓 蕉 (去 黑 皮 )、 甘 草 ( 炙 ) 各 











”2 两 .为 粗 未 , 每 服 5 钱 ， 加 大 豆 1 两 ,加 水 者 熟 去 豆 ， 


入 酒 少 许 , 与 药 同 前 ,去 津 温 服 , 1 日 3 次 。 当 下 小 使 
愈 , 亦 治 风水 周身 肿 满 , 短 气 欲 绝 .@《 外 台 秘 要 》 引 
《 备 急 方 ) 方 ,大 豆 2 升 , 川 株 ,\ 干 姜 各 3 两 , 研 为 散 , 每 
服 1 钱 ?， 温 酒 下 。 治 中 风 , 口 不 开 ， 身 不 着 席 。 

大 豆 妙 方药 腾 。《 食 医 心 鉴 ) 方 ,大 豆 50 克 , 土 
苏 250 克 。 大 豆 碾 为 细 末 , 与 土 苏 合 匀 , 加 水 者 熟 . 每 
服 50 克 , 日 1 次 ,功能 祛 凤 , 舒 筋 , 润 肠 ,主治 诸 风 湿 
痒 ， 筋 率 膝 痛 及 积 热 口疮 ， 烦 问 ， 大 便秘 结 等 。 

大 豆 酒 ”药膳 .GD《 肘 后 备 急 方 》 方 .大 豆 ( 熬 令 
黄 黑 )3500 克 。 以 酒 3500 训 升 漫 取 汁 。 功 能 去 风 除 湿 。 
主治 口 暴 不 开 。@《 圣 济 总 录 》 方 ,大 豆 2000 克 , 修 令 
极 熟 , 以 清 酒 3500 毫 升 熬 者 , 取 1400 毫 升 。 旋 旋 温 服 ， 
令 少 汗 出 身 微 润 即 兰 。 功 能 祛 风 除 湿 。 主 治 中 风口 
雁 , 伤 风湿 ,身体 重 痹 ,@《 普 济 方 ) 方 .大 豆 1000 克 ， 
投 3000 毫 升 酒 中 ,密封 , 随 性 饮 ,主治 产后 风 虚 ,五 组 
六 急 , 手足 顽 痹 ， 头 旋 眼 孩 。 血 气 不 调 .@ 四 《 备 急 干 
金 要 方 ) 方 ,大 豆 1800 克 , 清 酒 5400 毫 升 , 用 版 盛 酒 ， 
趁 豆 热 立即 倾 入 酒 中 , 密封 7 日 , 温 服 ,主治 头 风 ， 见 
头 学 头痛 、 目 眩 等 。 

大 豆 浸 酒 ” 药 腾 。《 普 济 方 》 方 。 黑 豆 1000 克 。 净 
淘 , 用 酒 5000 上 毫升 同 入 瓶 中 密封 ,用 灰 火 烛 , 常 令 热 ， 
约 至 酒 减 半 ， 去 豆 取 酒 。 每 服 空心 及 临 甲 时， 各 饮 
20 一 30 毫 升 。 功 能 祛 风 除湿 。 主 治 中 风 手 足 不 遂 及 风 
湿 辛 痛 等 。 
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大 豆 黄 卷 ”中 药 名 .出 《神农 本 草 经 》. 别 名: 大 
这 卷 、 大 已 乾 、 黄 卷 、 豆 黄 卷 、 藏 瞻 。 为 辟 科 植物 大 
这 Glycine ar (L.) Merr. 的 种 子 (对 大 所 ) 发 芽 
后 晒 十 而 成 ,大豆 黄 卷 : 取 黑 大 号 洗 净 , 浸泡 全 外皮 
微 皱 , 捞 出 ， 置 竹 昔 内 ， 上 盖 湿 清 包 ,每 日 淋 水 1 一 
2 次 , 促使 发 薄 。 至 人 芽 长 1 厘米 时 , 取出 摊 在 篇 内 ， 先 
加 有 风 处 歇 至 半 干 (防止 脱 壳 ) ,再 行 螨 王 即 成 . 制 大 
忌 黄 卷 : 取 大 总 黄 卷 锭 锅 内 , 加 入 用 淡 竹 叶 、 灯 已 草 
前 成 之 药 汁 共 者 , 至 药 汗 吸 尽 后 ,取出 晒 干 (每 大 豆 
黄 卷 100 斤 , 用 淡 竹 叶 20 两 , 灯芯 草 10 两 ) .干燥 种 子 
呈 椭 圆 形 ， 稍 和 扁 ， 长 0.7 一 1. 2 厘米 , 直径 5 一 7 毫米 ， 
种 皮 黑 褐色 或 紫 褐 色 , 光亮, 有 横向 皱纹 或 纵 裂 , 多 
数 破裂 , 露出 黄白 色 的 子叶 。 子 叶 两 片 ， 肥厚 ; 胚 根 
细 长 , 促 出 于 种 皮 之 外 ,长 5~10 毫 米 , 扭 弯 , 淡 宰 
色 , 硬 脆 易 断 , 气 无 ， 味 淡 ，、 有 油 蕊 感 ,以 粒 大 饱满 、 
色 黑 福 . 有 皱纹 及 短 芽 者 为 佳 .全 国 各 地 均 产 味 甘 ， 
性 平 ,入 脾 、 胃 经 。 清 解 表 收 ,分 利 湿 热 。 治 湿 温 初 起 ， 
湿热 不 化 , 汗 少 , 胸 病 ,水 肿胀 满 , 小 便 不 利 , 湿 镁 ， 
筋 挛 , 骨节 烦 疼 ,内 服 : 前 汤 , 9~15 克 ; 捣 汁 或 入 散 
州 。 恶 五 参 、 龙 胆 。 得 前 胡 、 乌 喉 、 查 仁 、 牡 蚌 良 。 杀 
乌 头 毒 , 中 治 周 辛 注 , 五脏 贸 滞 ,， 胃 中 结 聚 ， 益 气 出 
毒 ， 润 皮毛 ， 补 肾 气 : 大 豆 丝 1 斤 . 炒 香 熟 , 为 末 , 每 
服 1. 5 克 , 温 酒 调 下 ， 空 心 ， 加 至 3 克 , 日 3 服 (《 宣 
明 论 方 访 .四 治 小 儿 撮 口 及 发 只 : 以 初生 时 豆芽 , 烂 
研 , 以 乳汁 调 与 儿 吃 ,或 生 研 绞 取 汁 , 少许 与 服 亦 得 
(《 太 平 哇 惠 方 》) 。 

大 豆 紫 汤 方 各。《¢ 备 急 干 金 要 方 ) 卷 3 方 , 大 也 
5 升 , 清 酒 1 升 , 先 炒 大 豆 令 极 热 , 焦 烟 出 , 以 酒 沃 之 ， 
去 潭 , 分数 次 服 , 一 昼夜 服 完 , 令 微 汗 则 愈 .功能 祛 
风 、 活血、 散 结 。 治 产后 百 病 ， 中 风 瘫 痉 , 或 背 强 口 
哄 , 或 但 烦 热 苦 渴 , 或 头 身 皆 重 , 或 身 痒 , 剧 者 哎 逆 
真 视 ， 并 治 妊娠 伤 折 ， 胎 死 腹 中 ， 

大 针 ”针灸 器 具 。 出 4 灵 枢 , 九 针 十 二 原 》:“ 九 日 
大 针 , 长 四 寸 …… 尖 如 西 , 其 锋 微 员 , 以 写 机 关 之 水 
也 ”。 为 十 代 九 针 之 一 ， 杨 上 善 《 太 素 》 解 释 为 针 体 粗 
如 竹 锋 ,用 于 关节 周围 水 肿 。《 针 灸 聚 英 》 卷 3 记载 : 
“ 火 针 ,以 火烧 之 可 用 , 即 九 针 中 之 大 针 是 也 。”《 针 
灸 大 成 》 将 大 针 解 释 为 “ 火 针 ， 一 名 针 ?”。 

大 谷 ”外 中 医术 语 , 即 谷 。 见 该 条 ,加 人 体 部 位 
名 。 指 人 体 四 肢 关 节 肌 肉 间 呈 现 出 较为 明显 凹陷 的 
部 位 。《 素 问 : 气 穴 论 》:“ 肉 之 大 会 为 谷 , 肉 之 小 会 为 
瞪 ,”《 素 问 :五 藏 生成 论 》:“ 人 有 大 谷 十 二 分 。” 王 冰 
注 云 “大 经 所 会 , 请 之 大 谷 也 ”, 张 介 宾 将 “大 谷 十 
二 分 ”解释 为 十 二 处 关节 部 位 即 肩 、 肘 、 腕 关节 和 航 、 
膝 、 躁 关节 ， 双 侧 合 为 十 二 .后世 多 从 张 说 。 

大 迎 ”经 穴 名 (Daying ST5) , 属 足 阳 明 胃 经 , 别 
名 髓 和 孔 ,出 《 素 间 : 气 穴 论 》, 因 穴位 于 大 迎 崩 (下颌 
骨 ) 处 ， 面 动脉 搏动 迎 指 而 得 名 。《 针 焦 甲 和 经 》: 
“在 曲 颌 前 一 寸 三 分 骨 陷 者 中 动脉 ”， 闭 口 鼓 气 时 取 
穴 , 下 颌 角 前 下 方 1. 3 寸 处 出 现 一 沟 形 凹 陷 即 为 大 迎 
穴 。 该 处 为 降 口 角 肌 与 颈 阀 肌 及 咬 肌 止 端 , 浅 层 布 有 
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: 义 神 经 的 下 颌 神经 支 地 神经 和 面 冲 经 的 下 颌 缘 
支 ， 深 层 有 面 动脉 、 静 脉 .本 究 拔 有 有 消 肿 县 区， 止痛 
活络 功效 ， 坏 治 牙 关 紧 闭 , [1 融 类 种, 内 痛 、 讼 哆 上 遇 
动 。《 针 和 锋 甲 乙 经 》 记 载 本 穴 主 治 ; 冶 、 门 哄 、 守 热 
项 疗 病 ; 闻 疾 五 3 引 LI 玛 、 嘴 怪 、 诬 、Li 僻 、 失 入 、 下 
出 、 昭 肿 晋 赛 、 口 不 收 食 不 能 音 不 得 嚼 等 等 .临床 
用 于 治疗 面神经 麻 疗 , 三 又 神经 痛 , 牙痛 , 腿 腺 炎 
面部 肿 痛 等 等 。 常 与 额 钵 、. 听 会 . 曲 池 配 合 治 牙 痛 ; 
五 里 、 臂 锋 配 合 治疗 病 颈 肿 ; 与 曲 池 、 合 谷 配 用 治 
面部 肿 痛 ,。 直 刺 0. 2 一 0. 3 寸 , 注 意 避 开 脉 管 部 位 以 
造成 皮下 血肿 ;可 沿 皮 刺 0. 5~1 寸 。 亦 可 温 作 10 分 
以 内 。 

大 肠 “ 中医 术语 .中 六 腑 之 一 。 上 接 阑 门 ， 与 小 
肠 相通 , 下 连 肛 门 (包括 结肠 和 直肠 )。 大 肠 主 传导 、 
主 津 ,接纳 小 肠 下 注 的 消化 物 、 吸 收 剩余 的 水 分 和 养 
料 , 使 之 形成 冻 便 , 传送 至 肛门 排出 体外 .是 整个 消 
化 过 程 的 最 后 阶段 ， 有 “传导 之 腑 ”"“ 传 导 之 官 ” 之 
称 。 手 阳 明 大 肠 经 络 于 肺 ,与 肺 互 为 表 里 。《 素 问 * 灵 
兰 秘 典 论 》， “大肠 者 ， 传 道 之 官 ， 变 化 出 蕊 ”。《 内 
经 》《 难 经 》 对 大 肠 的 位 置 形态 .大 小 和 重量 等 都 有 
绞 详 细 的 记载 ,如 《 灵 枢 :肠胃 》:“ 回 肠 ， 当 脐 左 环 ， 
回 周 叶 积 而 下 , 回 运 环 反 十 六 曲 , 大 四 寸 , 经 一 寸 寺 
之 少 半 , 长 二 灭 一 尺 。 广 肠 传 彩 ， 以 受 回 肠 , 左 环 叶 
积 上 下 壁 , 大 八 寸 , 径 二 寸 寸 之 大 半 , 长 二 尺 八 二 ”。 
《 难 经 .二 十 四 难 》“ 回 肠 大 四 寸 , 经 -一寸 半 , 长 二 丈 
一 尽 ， 受 和 谷 一 斗 ， 水 七 升 半 。…… 大 肠 重 二 斤 二 一 
两 。” 可知 《内 经 》、《 难 经 》 所 说 的 回肠 为 大 肠 ( 相 
当 于 现代 解剖 学 上 的 育 肠 、 结肠 ), 广 肠 即 现代 解剖 
学 上 的 直肠 。 根 据 《 内 经 》、《 难 经 ) 的 记载 ， 大肠 不 
包括 直肠 ， 而 现代 解剖 学 上 的 大 肠 包 括 直肠 〈 即 广 
肠 ).@ 推 拿 部 位 名 ,出 陈 氏 《小 儿 按 摩 经 》, 一 是 位 于 
食指 拇 侧 边 缘 一 线 (《 幼 科 推 拿 秘书 》) ,二 是 位 于 食 
指 远 端 指骨 的 腹面 (《 小 儿 推 拿 方 脉 活 婴 秘 旨 全 
书 妨 .三 是 位 于 食指 近 端 指骨 的 腹面 (《 小 儿 推 拿 广 
意 》)。 

大 肠 手 阳 明之 脉 ” 基 础 理论 名 词 . 出 《 灵 枢 ,经 
脉 篇 》, 为 十 二 正经 手 三 阳 经 之 一 ， 与 肺 手 太 阴 之 脉 
互 为 表 里 。 其 循 行为 :“ 起 于 大 指 次 指 之 端 ， 循 指 上 
廉 , 出 合 骨 两 骨 之 间 , 上 入 两 筋 之 中 , 循 辟 上 廉 , 入 
肘 外 廉 ， 上 用 外 前 廉 ， 上 肩 ， 出 甩 骨 之 前 廉 , 上 出 于 
柱 骨 之 会 , 下 入 缺 盆 , 络 肺 , 下 肠 , 属 大 上 肠 。 其 支 者 ， 
从 缺 盆 上 颈 , 贯 颠 ,入 下 齿 中 , 还 出 挟 口 , 交 人 中 ， 
左 之 右 , 右 之 左 ， 上 乒 鼻 孔 .”《 灵 枢 ' 经 肪 篇》 见 手 
阳 明 大 肠 经 条 。 

大 肠 手 阳 明 经 病 证 ” 病 证 名 .。 指 手 阳 明 大 肠 经 
经 气 异常 所 致 的 病症 ,出 ( 灵 枢 经 脉 》:“ 大 肠 手 阳 明 
之 脉 ,……。 是 动 则 病 齿 痛 , 绒 肿 。 是 主 津液 所 生病 者 ， 
目 黄 , 口 干 , 航 纽 ， 喉 兽 ， 肩 前 甩 痛 , 大 指 次 指 痛 不 
用 , 气 有 余 则 当 脉 所 过 者 热 种 ， 虚 则 寒 导 不 复 , 为 此 
诸 病 , 成 则 海 之 , 虚 则 补 之 ， 热 者 疾 之 ， 寒 则 留 之 ， 
陷 下 则 灸 之, 不 盛 不 虚 , 以 经 取 之 .”《 脉 经 "大 上 肠 手 
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阳 明 经 病 证 }》 “大肠 病 者 , 肠 中 切 痛 而 鸣 淘 湾 , 冬日 
重 感 于 寒 , 则 汇 ， 当 脐 而 痛 , 不 能 久 立 。” 又 : “大肠 
有 寒 ， 合浦. 有 热 , 便 肠 垢 ,大 肠 有 宿 食 , 寒 栗 .发热 
有 时 ,如 症状 ,大 肠 胀 者 , 肠 鸣 而 痛 , 寒 则 汇 食 不 化 。” 
见 大 肠 病 有 关 各 条 。 

大 肠 主 传道 ”中 医术 语 , 道 ， 同 导 . 指 大 肠 的 主 
要 功能 是 传送 糟粕 。《 素 问 : 灵 兰 秘 典 论 ), “大肠 者 ， 
传道 之 官 , 变化 出 看 ”大 肠 的 主要 功能 , 就 是 将 经 
小 肠 消化 吸收 后 传送 下 来 的 化 物 再 吸收 其 中 剩余 的 
水 分 和 养料 , 变 为 娄 便 ,然后 由 肛门 排出 体外 。 如 因 
种 种 原因 使 大 肠 的 传导 功能 失常 ， 往 往 导 致 泄 泻 或 
便秘 等 症 。 

大 肠 胀 ” 病 证 名 ,号 病 之 一 , 指 肠 鸣 而 痛 ， 争 浊 
不 化 等 症 , 多 因 大 肠 受 寒 所 致 .出 《 灵 枢 : 胀 论 》:“ 大 
肠 胀 者 ， 肠 鸣 而 痛 淘 湿 ， 冬 日 重 感 于 寒 ， 则 徐汇 不 
化 。”《 医 醇 膜 义 * 胀 》:“ 大 肠 为 传道 之 官 ， 居 小 肠 之 
下 , 司 变化 而 出 糟粕 ,寒气 上 逆 , 变化 失 度 , 故 肠 鸣 
腹痛 而 有 水 声 , 重 感 于 寒 , 故 完 谷 不 化 也 , 当 温 通 肠 
胃 , 上 下 兼顾 , 未 可 徒 治 大 肠 也 , 顾 母 理 脏 汤 主 之 。” 
《 杂 病 源流 犀 烛 .肿胀 源流 》 则 以 张 病 而 见 上 症 者 为 
大 肠 胀 ， 宜 在 治 胀 方 中 加 入 大 肠 经 药 。 见 胀 病 条 。 

大 肠 泄 ” 病 证 名 ,五 泄 之 一 ,出 《 难 经 ,五 十 七 
难 》;“ 大 肠 汇 者 , 食 已 窒 迫 , 大 便 色白 , 肠 鸭 切 痛 。” 
又 名 直肠 泄 , 后 世 多 认为 属 寒 。 治 宜 温 中 散 寒 ， 可 用 
干 姜 附 子 汤 、 附 子 理 中 汤 等 方 , 见 寒 汇 条 ， 

大 肠 实 ” 中 医术 语 。 大 肠 那 气 实 。《 干 金 要 方 》: 
“右手 前 寸 口 阳 实 者 ， 大 肠 实 也 . 肠 中 切 痛 如 针 刀 所 
刺 ， 无 休息 时 。” 

大 肠 实 热 ” 病 证 名 。 即 大 肠 经 实 热 。《 和 干 金 要 
方 》 “右手 寸 口气 口 以 前 脉 阳 实 者 , 手 阳 明 经 也 , 病 
苦 肠 满 , 善 哗 咳 , 面 赤身 热 , 喉 咽 中 如 核 状 , 名 日 大 
肠 实 热 也 .” 治 宣 苦寒 攻 下 。 

大 肠 经 ”基础 理论 名 词 .@@ 手 阳 明 大 肠 经 之 简 
称 ,名 推拿 穴位 ,出 陈 氏 《小 儿 按 摩 经 》。 位 于 食指 拇 
侧 边 缘 一 线 , 也 称 大 肠 、 大 肠 盘 (《 幼 科 推 拿 秘书 》)。 
现 用 此 处 居多 ,能 治 汇演 , 止 痢疾 。《 幼 科 推 拿 秘书 
赋 歌 论 诀 秘 骨 》: “车 治 痢疾 并 水 泻 ， 重 推 大 肠 经 一 
节 ”, 男 位 于 食指 中 段 指骨 的 腹面 ， 女 则 在 食指 远 端 
指骨 的 腹面 (《 小 儿 按 摩 经 》) ,位 于 食指 远 端 指骨 的 
腹面 《小儿 推 拿 方 脉 活 婴 秘 旨 全 书 》) ,位 于 食指 近 
端 指骨 的 腹面 《<《 小 儿 推拿 广 意 》)。 

大 肠 咳 病症 名 。 指 咳 喇 而 大 便 失 禁 着 .出 《 素 
问 . 咳 论 》;,“ 肺 咳 不 已 ， 则 大 肠 受 之 ,大 肠 咳 状 ， 咳 
而 遗 矢 。” 撩 ， 同 屎 , 遗 矢 , 即 大 便 失 禁 .由 于 肺 与 大 
肠 表 里 相合 ,经 肪 相连 , 肺 主 气 , 咳 久 则 气虚 不 能 摄 ， 
故 下 脱 而 致 大 便 失 禁 ， 治 用 赤石 脂 鼻 余粮 汤 ， 桃 花 
散 , 或 用 补 中 益 气 汤 去 升 麻 、 加 桔梗 ; 或 用 回 风 养 脏 
汤 等 ， 见 咳 喇 条。 

大 肠 津 亏 “ 病 证 名 。 指 大 肠 津 液 不 足 所 致 的 病 
恋 .与 阴 血 不 足 或 热 病 伤 津 有 关 .。 症 见 便秘 或 排便 困 
难 ， 兼 见 消瘦 ， 皮 肤 干燥 ， 咽 干 ， 舌 红 蔡 少 ， 脉 细 。 











治 宜 润 肠 通 便 ， 方 用 麻子 仁 丸 加 减 , 匈 大 肠 液 条 。 

大 肠 热 ” 病 证 名 。 多 由 过 食 辛 燥 之 品 ,外感 热 屠 
或 肺 移 热 于 人 肠 所 致 , 症 见 口 燥 层 焦 , 腹 满 痛 , 大 使 
硬结 或 便 清 腐 臭 , 肛门 肿 痛 , 便血 或 痔疮 出 血 , 小 使 
短 荣 ， 舌 苔 黄 干 ， 脉 数 有 力 , 治 宜 清 肠 凉 血 。 

大 肠 热 结 ” 病 证 名 。 指 绰 热 结 于 大 肠 而 引起 的 
病变 。 症 见 便秘 或 热 结 旁 流 , 海 下 黄 臭 凑 水 , 腹痛 拒 
按 ， 舌苔 黄 燥 ,多 见于 各 种 外 感 疾 病 的 气 分 阶段 。 治 
宜 苦寒 攻 下 。 

大 肠 俞 ”经 穴 名 (Dachangshu BL25).。 属 足 太 
阳 膀 胱 经 , 为 大 肠 之 背 俞 穴 。, 出 《针灸 甲乙 经 》. 本 六 
内 应 六 腑 之 大 肠 , 是 大 肠 腑 气 转 输 之 处 ,治疗 大 肠 疾 
患 的 重要 穴位 , 故 得 名 。《 针 灸 甲乙 经 》:“ 在 第 十 六 
椎 下 , 两 旁 各 一 十 五 分 。” 位 于 第 4、5 腰 椎 环 突 间 旁 
开 1. 5 寸 , 腰 背 筋 膜 间 .俯卧 取 穴 。 此 处 有 最 长 肌 、 骼 
肋 肌 和 第 4 腰 动 脉 、 静 脉 的 背 侧 支 走行 , 浅 层 布 有 第 
3 腰 神 经 后 支 ， 深 层 有 腰 神 经 从 .本 穴 具 有 通 腑 理气 
止痛 降 闭 的 功效 , 主治 腹痛 、 腹 胀 、 肠 鸣 、 泄 演 、 便 
秘 、 痢 疾 ， 腰 背 疼 痛 等 等 ， 历 代 文 献 多 有 记载 。 如 
《千金 要 方 》 言 其 主治 “ 风 、 腹 中 雷鸣 , 肠 洲 、 泻 利 、 
食 不 消化 、 小腹 绞 痛 、 腹 次 疼 强 或 大 小 便 难 、 不 能 饮 
食 ”、“ 腹 中 气 胀 引 兰 痛 ”。 临 床 常 用 于 治疗 各 种 肠 道 
疾患; 急性 肠炎 、 慢 性 肠炎 、 细 菌 性 痢疾 、 脱 肛 、 急 
性 肠 梗阻 、 曙 虫 性 肠 绞 痛 、 急性 消化 不 良 、 便 秘 以 及 
痛经 、 尿 闭 或 遗尿 等 症状 。 如 配合 谷 、 内 关 、 足 三 里 
治疗 映 虫 性 肠 绞 痛 ; 配 长 强 、 承 山 、 血 海 、 三 阴 交 等 
穴 治疗 便血 、 肠 风 下 血 ; 配 气 海 、 天 枢 、 足 三 里 治疗 
五 色 痴 ， 配 八 体 治疗 大 小 便 不 利 等 等 . 直 刺 0. 8~1 
寸 ,可 艾 糙 灸 5 一 10 壮 或 温 灸 5 一 10 分 钟 。 

大 肠 病 ” 病 证 名 ,六腑 病 候 之 一 ,出 《 灵 枢 "邪气 
脏腑 病 形 篇 》: “大肠 病 者 , 腹 中 切 痛 而 鸣 治 滩 , 冬日 
重 感 于 寒 即 浊 , 当 脐 而 痛 , 不 能 久 立 ,与 胃 同 候 。” 主 
要 包括 汇演 、 痢 疾 、 便 血 等 。《 金 磋 要 略 * 五 脏 风 寒 积 
聚 病 脉 证 并 治 》:“ 大 肠 有 寒 者 , 多 琉 渡 , 有 热 者 , 便 
肠 垢 。”《 太 平 圣 惠 方 》 卷 6;“ 寒 则 肠 鸣 汇 利 , 食 不 消 
化 ,皮肤 干燥 。”“ 热 则 肠 结 胀 满 , 善 气喘 咳 , 身 面 热 ， 
大 肠 有 宿 潜 , 则 发 热 寒 栗 如 症 之 状 , 秘 
涩 不 通 .”《 本 草 经 玖 》: “大肠 实 四 证 , 便 硬 闭 , 肠 风 
下 血 , 属 大 肠 湿 热 ; 脏 毒 , 属 血 热 ; 肠 痛 , 属 大 肠 实 
火 。o”% 大 肠 虚 四 证 , 虚 热 便 闭 不 通 , 属 血 虚 津液 不 足 ; 
虚 寒 滑 汇 不 禁 , 属 气 虚 ; 肠 鸣 , 属 气 虚 ; 脱 肛 , 属 气 
虚 兼 有 湿热 ”大肠 为 传导 之 官 , 与 脾胃 同 候 ,与 肺 相 
互 表 里 ,大 肠 病 多 由 客 宕 湿热 , 宿 滞 次 积 , 或 气虚 津 
村 所 致 . 证 分 虚实 , 兼 见 肺 脾 症状 。 治 宜 通 导 腑 气 、 化 
灌 消 积 、. 虚 则 益 气 固 汲 , 方 用 葛根 芭 连 汤 ,白头 么 汤 ， 
保 和 丸 , 补 中 益 气 汤 等 方 , 见 泄 泻 ,痢疾 ,便血 各 条 。 

大 肠 闯 ”外 科 病 名 。 见 《 圣 济 总 录 》128:“ 天 枢 
隐隐 而 痛 者 , 大 肠 痊 也 。 上 肉 微 起 者 , 大 肠 痛 也 。” 本 
病 多 由 饮食 不 节 , 过 食 生冷 ,湿热 凝结 而 成 . 初 起 时 
发 热 恶 寒 , 自 汗 腹痛 , 天 枢 穴 处 微 肿 , 手 不 可 按 , 大 
便 荃 胀 , 右 腿 不 能 伸 直 , 久 则 精神 豪 少 , 饮食 无 味 ， 
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肌肤 甲 错 .相当 于 现代 医学 的 名 性 阑尾 炎 、 阐 尾 周 因 
脓肿 .治疗 月 清 肠 饮 化 裁 ， 后 期 气 血 俱 虚 者 ,用 八 珍 
汤 化 哉 。 

大 肠 虚 ” 病 证 名 . 即 大肠 气 虚 ， 多 兼 见 脾虚 证 
候 , 主 要 症状 有 久 泻 不 止 , 完 谷 不 化 , 炊 便 色 淡 不 身 ， 
肠 鸣 , 脱 及 等 ,临床 上 多 虚 寒 并 见 。 治 以 健 脾 补 气 , 辅 
以 向 泌 。 

大 肠 虚 冷 ” 病 证 名 . 即 大 肠 经 虚 寒 。《 干 金 要 
方 》: “右手 寸 口 气 口 以 前 脉 阳 虚 者 , 手 阳 明 经 也 。 病 











洗 兆 , 署 酒 手中 , 浸泡 3 一 6 天 ， 即 可 饮用 。 每 次 饮 15 
一 30 克 , 时、 晚 各 1 次 ,功能 理气 止痛 ,主治 肝 食 人 乞 滞 
之 经 期 后 延 、 量 少 色 上 暗 有 块 、 小腹 及 胸 胁 、 乳房 胀 间 
疼痛 、. 善 太 息 、 郁 郁 不 快 等 .不 善 酒 者 可 以 醋 代 泡 , 服 
时 加 冰糖 适量 减 酸 。 

大 良 姜 ”中药 名 , 见 《广西 中 药 志 》。 别 名 : 山 妆 ， 
良 姜 ,为 姜 科 植物 大 高 良 姜 Alpiria galanga (LL..) 
Swartz, 又 名 : 红豆 藻 花 的 根 蘑 。 多 年 生 草 本 , 疝 1 一 
2 米 。 根 状 蕉 粗壮 , 淡 棕 红 色 . 叶 几 无 柄 ; 叶片 狭长 椭 
圆 形 ， 长 约 40 厘 米 ， 宽 约 7 厘 米 ， 先 端 急 兴 ， 基 部 槐 









































苦 胸 中 喘 ， 肠 鸣 虚 渴 , 层 干 目 急 , 善 惊 泄 白 , 名 日 大 
肠 虚 冷 也 。” 
大 肠 庶 寒 ” 病 证 名 .名 同 大 肠 虚 冷 , 见 该 条 .外 


指 一 般 虚 寒 性 泄 汽 . 下 利 稀薄 、. 完 谷 不 化 、 便 次 增多 ， 
兼 见 食 少 、 四肢 冷 、 腰 酸 、 怕 冷 、 苔 白 滴 、 脉 沉 述 。 
多 见于 慢性 肠炎 、 慢 性 痢疾 等 ， 与 脾 肾 虚 寒 多 有 关 





大 肠 移 热 于 胃 ”中 医术 语 . 食 亦 的 病理 之 一 。 
《 素 问 . 气 服 论 》: “大肠 移 热 于 骨 , 善 食 而 瘦 , 又 谓 之 
食 亦 ,” 王 冰 注 :“ 胃 为 水 谷 之 海 , 其 气 外 养 肌肉 , 热 
消 水 谷 , 又 夕 肌肉 , 故 善 食 而 瘦 , 又 请 之 食 亦 者 ， 谓 
食 入 移 易 而 过 ， 不 生 肌 上 肤 也 。” 

大 肠 惊 ”儿科 病 证 名 。 属 脏腑 惊 证 之 一 。 见 《小 
几 病源 方 论 》。 见 脏腑 惊 证 条 。 

大 肠 液 亏 ” 病 证 名 。 大 肠 津液 不 足 所 出 现 的 病 
变 , 与 阴 血 不 足 或 热 病 伤 津 有 关 。 症 见 便秘 或 排便 困 
准 ， 兼 见 消瘦 、 皮 肤 干 燥 、 咽 下、 血红 昔 少 、 脉 细 。 
可 见于 老年 性 便秘 或 习惯 性 便秘 等 疾患 由 于 大 肠 
燥热 , 寿 伤 津液 , 或 胃 阴 不 足 , 不 能 下 及 大 肠 , 从 而 
造成 天 肠 液 蕊 ,清润 传导 不 行 所 致 。 于 老年 人 、 产 后 ， 
或 热 病 后 期 ， 尤 为 多 见 。 治 宜 润 肠 通 便 。 

大 肠 蒸 ” 病 证 名 .二 十 三 蒜 之 一 。 见 《 谱 病 产 候 
沦 : 虚 劳 冉 东 候 》。 风 该 条 。 

大 肠 筋 “ 推 拿 穴 位 名 。 见 《 幼 科 推拿 秘书 》。 即 大 
肠 经 ,。 见 该 条 。 

大 肠 寒 ， 病 证 名 。 指 寒 复 侵袭 大 肠 所 致 的 病变 。 
出 《人 金 贰 要 略 . 五 是 风 寒 积 聚 病 脉 证 治 》:“ 大 肠 有 寒 
者 ， 多 歼 注 。” 
大 肠 寒 结 

















病 评 名 。 指 因 寒 气 结 于 大 肠 所 致 病 














变 。 诈 见 大 便秘 结 , 纳 差 , 腹部 冷 痛 , 喜 温 喜 按 . 治 宜 
温 下 ， 方 如 温 脾 汤 、 大 黄 附子 汤 。 见 冷 秘 条 。 


大 肠 湿热 ” 病 证 名 。 指 混 热 绚 于 大 肠 的 病变 。 临 
床 以 里 急 后 重 , 下 痢 粘 液 脓 血 或 果酱 样 便 , 腹痛 ,或 
暴 注 下 迫 , 汇 利 黄 水 , 肛门 灼热 , 口 干 不 欲 饮 , 小 便 
短 赤 ,或 伴 见 发 热 口 渴 , 舌苔 黄 腻 , 脉 滑 数 等 为 主要 
症状 ,多 见于 细菌 性 痢疾 、 急 性 肠炎 等 疾患 ,一 般 多 
办 里 湿热 毒 之 站 侵犯 肠 骨 ,或 因 饮 食 不 节 ,过 食 生冷 
及 不 洁 之 物 ,湿热 砂 结 二 大 肠 而 发 病 , 故 多 发 于 夏秋 
季节 , 治 定 清热 燥 湿 ， 调 理气 血 。 方 选 葛根 黄 芝 黄连 
汤 、 白 头 人 第 汤 等 。 

大 佛 酒 ” 药 腾 。《 百 病 饮食 自 疗 ) 方 ,大 砂 仁 \ 大 
佛手 、 大 山 模 各 30 克 , 黄酒 (或 米酒 ) 500 克 。 将 上 药 





形 , 叶 缘 厚 腊 质 具 纤 毛 , 下 面 被 政 毛 或 无 毛 , 叶 舌 不 
明显 或 呈 短 三 角 状 卵 形 . 顶 生疏 松 圆 锥 花序 ,长 约 30 
厘米 ; 总 苞 片 线形 , 长 约 18 厘 米 ， 宽 约 2 厘米 ， 外 面 
被 短 柔 毛 ;小 花梗 直立 ,被 短 柔 毛 ;小 苞 片 狭长 同形 ， 
长 ?一 20 毫 米 ; 花束 简 状 , 长 4 一 8 训 米 ，3 裂 ;: 花冠 简 
状 , 长 约 1 厘米 , 裂片 3, 线 状 长 圆 形 , 长 约 2 厘米 , 先 
端 儿 状 ; 层 辩 是 形 ， 长 约 2. 2 厘米 ,内 曲 ， 边缘 县 缺 
刻 ,白色 , 具 浅 粉红 色 纵 条 纹 ; 侧 生 退化 雄蕊 1 枚 , 针 
状 ,花药 的 药 隔 顶 端 具 尾 状 附 属 物 ,花丝 纤细 扁 形 长 
约 1.5 厘 米 ; 子 房 下 位 ,3 室 , 花柱 细 长 , 柱头 略 膨大 ， 
先端 下 陷 , 具 缘 毛 . 内 质 戎 果 , 和 矩 圆 形 或 卵 圆 形 , 直 
径 约 9 毫米 , 花 苯 宿 存 , 熟 时 红色 。 种 子 1 一 5 枚 ,芳香 
花期 6 一 ?月 . 果 期 7 一 月 。 生 于 山地 溪 旁 及 灌 从 中。 
分 布 广东 、 广 西 、 云 南 、 台 湾 等 地 .本 植物 的 果实 
(红豆 徐 ) 亦 供 药 用 .2 一 3 月 采 挖 根 蔡 ， 洗 净 、 晒 王 。 
或 切片 晒 干 .十 燥 根 基 呈 圆柱 状 ,多 分 枝 ,长 8~12 寿 
米 ， 径 2 一 3 厘米 。 表 面 红 棕 色 或 暗 紫 色 ,， 具 纵 皱 ,有 
波浪 形 的 淡 黄 色 叶 痕 , 形成 环节 , 节 间 长 3 一 6 毫米 ， 
根茎 下 侧 有 须根 痕 。 质 坚韧 ,不易 折 断 ,断面 纤维 性 ， 
淡 黄 色 . 皮 部 占 2/3, 内 皮层 明显 , 维 管束 星 点 可 见 。 
木 部 常 与 皮 部 分 离 ， 色 较 深 . 气 芳香 ， 球 辛辣 。 产 广 
盯 , 温 胃 ,， 散 寒 ,止痛 , 治 心 角 气 痛 , 胃 寒冷 及 伤 食 ， 
叶 泻 ,内 服 : 前 汤 , 2. 4~4.5 克 ;或 入 九 、 散 , 根 荣 售 
挥发 油 , 其 中 主要 成 分 为 桂皮 酸 甲 酯 . 核 叶 素 , 以 及 
香油 酚 、 樟 脑 、 洗 烯 和 倍 半 芯 成 分 此外, 尚 含 黄 
酮 类 高 良 姜 素 。 根 荃 的 石油 醚 提取 物 对 家 免 有 较 好 
的 祛 次 作 用 ,使 支气管 腺 体 分 泌 增 加 ,挥发 性 部 分 能 
直接 刺激 支气管 腺 体 ， 非 挥发 性 部 分 则 通过 胃 粘 膜 
的 反射 产生 作用 。 大 良 姜 控 发 油 对 皮肤 和 粘膜 有 刺 
激 作用 ,内 服 有 驱 风 及 抑制 小 肠 过 度 蠕 动 的 作用 ,并 
有 微弱 的 抗菌 和 抗原 虫 作用 .对 麻 酬 狗 心 血管 和 呼 
吸 无 大 影响 ,腹腔 注射 对 大 鼠 和 豚鼠 表现 中 枢 抑 制 
作用 。 大 良 姜 石 油 醚 提取 物 喷雾 时 对 家 蝇 有 杀 死 作 
有 

大 沙 叶 ”中 药 名 . 见 《 生 草药 性 备 要 》。 别 名 : 大 
半 满 天 星 , 为 沙 草 科 植 物 大 沙 叶 Pavetta hongkon- 
gensis Brem, 的 茶叶. 灌木 ， 高 1 一 4 米 ; 小 枝 有 楼 和 
明显 的 节 。 叶 腊 质 , 对 栅 圆 状 披 针 形 , 长 8 一 15 厘 米 ， 
定 3 一 6 厘米 ,先端 锐 渐 类, 基部 攀 形 , 叶 上 面 散 生 多 
数 突起 的 小 * 疙 点 ” 托 叶 三 角形 , 脱落 或 部 分 脱落 。 
花白 色 , 生 于 小 枝 的 顶部 ; 花枝 的 节 数 不 等 , 但 通常 
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2 节 ; 伞 房 花序 秃 净 ，3 歧 ,多 花 ; 花序 柄 长 约 ? 座 米 ; 
莫 近 钟 状 , 有 不 明显 的 小 齿 ， 人 花冠 高 脚 碟 状 , 管 狭 加 
柱 形 , 长 1. 5 厚 米 , 异 片 4, 矩 圆 形 . 旋转 排列 ; 雄蕊 
4, 花丝 短 ; 子 房 2 室 , 花柱 线 状 , 长 突出 。 核 果 球形 ， 
径 约 6 上 毫米 ,和 王后 变 黑 ,有 皱纹 ,花期 秋季 .生长 于 山 
地 、 路 旁 、 林 缘 或 玻 林 下 。 分 布 于 广西 、 广 东 等 地 。 全 
华 可 采 。 昧 若 辛 、 性 寒 。 清 热 解毒 , 活血 祛 将 。 治 暑热 
疗 胀 , 跌 打 损伤 , 风 毒 郊 辣 .内服 : 前 汤 , 15 一 24 克 ; 
或 前 水 当 茶 饮 。 叶 含 黄酮 成 、 氨 基 酸 、 糖 类 、7Y- 谷 沸 
醇 等 。 

大 学 之 道 
明明 德 。 在 亲民 ,在 止 于 至 善 。 知 止 而 后 有 定 , 定 而 后 
能 静 ,， 静 而 后 能 安 , 安 而 后 能 虚 , 虑 而 后 能 得 . 物 有 
本 末 ,， 事 有 终 始 ， 知 所 先后 ， 则 近 道 侨 。” 指 孔子 调 
节 精 神 意识 活动 、 提 高 智力 的 方法 是 : 知 、 定 、 静 、 
安 、 虑 、 得 。 

大 连 狂 饮 “ 方 名 。《 医 宗 金 监 . 外 科 心 法 要 诀 》 
卷 76 方 。 连 本 (去 心 )、 当 归 、 未 芍药、 防风 、 木 通 、 
滑石 (水 飞 )、 炒 牛 医 子 、 蝉 虹 〈 去 足 翅 )、 瞿 过、 粹 
石 襄 、 荆 芥 、 生 甘草 、 柴 胡 、 黄 蕉 、 生 松子、 车 前 子 
各 5 分 。 加 灯 心 20 根 ,水 前 , 子 母 同 服 .功能 清热 利 湿 。 
治 小 儿 赤 游 丹 毒 , 先 身 热 啼 叫 , 惊 拉 不 宁 ，, 其 次 皮肤 
生 红 学, 由 小 渐 大 , 其 色 如 丹 , 游 走 不 定 , 起 于 背 腹 ， 
遍及 四 肢 .《 外 科 正 宗 》 卷 4 有 此 方 ， 药 证 相同 。 

大 补 大 温 ”针灸 术语 。 见 《针灸 大 成 》 卷 4:“ 有 
大 补 大 泻 , 惟 其 阴阳 俱 有 盛衰 , 内 针 于 天 地 部 内 ， 俱 
补 俱 泻 , 必 使 经 气 内 外 相通 ,上 下 相 接 , 盛 气 帮 误 ”。 
即 与 “小 补 小 沟 ” 相对 而 论 的 一 种 针 刺 手法 。 指 手法 
较 重 , 进 针 或 浅 或 深 、 刺 激 较 强 的 补 泻 手法 。 传 统 的 
针 刺 补 泻 法 烧 山 火 、 透 天 凉 等 即 属 大 补 大 泻 法 。 

大 补 丸 “ 方 名 .四 《 丹 溪 心 法 》 卷 3 方 。 又 名 大 补 
阴 丸 〈(《 医 学 正 传 》 卷 3)、 补 阴 丸 〈《 明 医 指 掌 》 卷 
6) 。 炒 黄柏 、 知 母 ( 酒 炒 ) 各 4 两 , 熟地 黄 〈 酒 蒸 ), 龟 
板 《 酥 炙 ) 各 6 两 ,为 末 , 猪 湖 角 炼 蜜 为 丸 , 桥 桐 子 大 。 
每 服 50 一 70 丸 ， 空 腹 盐 汤 送 下 ,功能 滋 阴 降 火 。 治 阴 
虚火 旺 , 骨 蒸 潮 热 , 盗汗 , 咳嗽 , 咯血 , 吐血 , 烦 热 
易 饥 , 足 热 疼痛 , 舌 红 少 葵 ， 尺 脉 数 而 有 力 ,本 方 以 
滋 阴 降 火 立法 ,是 为 朱丹 溪 组 方 原意 , 即 “ 阴 常 不 足 ， 
阳 常 有 余 , 宜 常 养 其 阴 , 阴 与 阳 齐 , 则 水 能 制 火 ”. 方 
中 以 熟地 、 龟 板 滋补 真 阴 , 潜 阳 制 火 ; 猪 肯 骨 、 蜂蜜 
俱 为 血肉 甘 润 之 品 , 用 以 填 精益 髓 以 生津 液 ,此 为 培 
本 一 面 。 黄 柏 苦寒 泻 肾 火 以 坚 真 阴 ; 知 母 苦寒 ,上 以 
清润 肺 热 , 下 以 滋润 肾 阴 , 同 为 清 源 的 一 面 。 诸 药 相 
伍 ， 补 阴 与 演 火 并 重 , 且 泻 火 可 存 阴 ， 滋 阴 可 制 火 ， 
共 收 滋 阴 降 火 、 培 本 清 源 之 效 。 现 代 研 究 , 本 方 有 抗 
菌 、 抗 炎 、 增 强 免疫 、 降 血糖 、 强 心 、 利 屎 等 作用 。 
黄柏 对 金 葡 菌 、 溶 血性 链球 菌 ,肺炎 球菌 等 有 较 强 抑 
制作 用 。 知 母 对 多 种 致 病菌 及 结核 杆菌 有 抑制 作用 。 
黄柏 并 能 明显 促进 小 鼠 抗 体 生 成 ， 使 炎症 局 部 血管 
收缩 , 减轻 局 部 炎症 反应 .地黄 水 前 剂 、 醇 浸 剂 显著 
抑制 大 鼠 甲 醛 性 关节 炎 。 黄 柏 、 知 母 、 熟 地 均 有 降低 





气功 术语 .出 (大 学 》:“ 大 学 之 道 ,在 


正常 家 免 血 糖 的 作用 ,也 能 抑制 实验 人 性 高 血糖 .熟地 
有 强 心 及 利尿 作用 .地黄 、 龟 板 有 促进 血 凝 和 站 血 作 
用 。 知 母 并 有 解 热 作用 ,临床 应 用 于 肺结核 .附睾 炎 、 
糖尿 病 、 失 明 、 肾 炎 、 肾 惫 肾炎 、 尿 血 、 血 栓 闭 塞 性 
脉 管 炎 、 更 年 期 综合 征 、 心 仁 等 ,四 《有 丹 溪 心 法 》 卷 
3 方 。. 川 黄柏 ( 炒 神色) .为 末 , 水 泛 为 丸 。 每 服 1 一 2 钱 ， 
气虚 以 补 气 药 送 下 ， 血 虚 以 补血 药 送 下 。 并 不 单 用 。 
功能 泻 火 燥 湿 , 治 下 焦 湿 热 , 筋骨 软弱 ,@《 普 济 方 》 
卷 217 方 ,为 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 5“ 十 补 丸 ”之 
异 名 。 见 该 条 。@@《 医 家 金 鉴 》 卷 45 方 ,天门 冬 (去 
心 )、 麦 门 冬 (去 心 )、 曹 犹 、 茯 苓 、 人 参 、 益 智仁 、 
枸杞 子 、 地 骨 皮 、 远 志 肉 ,为 细 来 ,， 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧 
桐 子 大 。 空 腹 时 用 酒 送 下 30 丸 。 治 妇 人 形 瘦 ， 血 少 不 
孕 。 对 肝 肾 阴 虚 , 心气 不 足 , 失眠 健忘 者 , 亦 可 用 之 。 

大 补 元 前 ” 方 名 。( 景 岳 全 书 * 新 方 八 阵 》 卷 51 
方 。 人 参 ( 补 气 、 补 阳 以 此 为 主 ) 1 一 2 两 , 炒 山 药 、 杜 
仲 各 2 钱 , 熟地 黄 《 补 精 、 补 阴 以 此 为 主 ) 2 钱 一 3 两 ， 
当归 ( 演 者 不 用 )、 枸杞 子 各 2~3 钱 , 山茶 黄 ( 情 酸 、 
知 酸 者 不 用 ) 1 钱 ， 炙 甘草 1~2 钱 ,水 前 , 食 远 服 , 功 
能 大 补 气 血 , 滋补 肝 肾 。 治 气 血 大 亏 , 精神 失守 之 危 
剧 病 证 。 如 元 阳 不 足 多 寒 者 , 加 附子 、 肉桂、 炮 姜 ; 如 
气 分 偏 虚 者 ， 加 黄芪 、 白 术 ， 骨 口 多 灌 者 , 不 必用 ; 
血 滞 者 , 加 川 车 ,去 山茶 黄 ; 滑 泄 者 , 加 五 味 子 、 补 
骨 脂 . 方 中 人 参 大 补 元 气 , 熟地 、 当 归 滋 阴 补 血 ， 人 
参与 熟地 相配 , 即 是 景 岳 之 两 仪 育 , 善 治 精 气 大 亏 之 
证 , 枸杞 、 黄 肉 补 肝 肾 , 杜仲 温 肾 阳 , 甘草 助 补益 而 
和 诸 药 。 庄 药 配合 , 功能 大 补 真 元 , 益 气 养 血 , 故 景 
岳 曾 称 此 方 为 “ 救 本 培 元 第 一 要 方 ”。 

大 补 当归 汤 ， 方 各 .。《 千 金 愤 方 》 方 .当归 、 续 
断 、 桂 心 、 干 姜 各 3 两 , 干 地 黄 6 两 , 芍药 4 两 , 川 营 、 
白芷 . 麦 门 冬 ` 灾 甘草 各 2 两 , 吴 荣 黄 1 升 , 大 来 10 枚 。 
酒 浸 1 宿 ， 加 水 衣服 .功能 活血 通 络 。 治 产后 虚 烦 不 
足 , 腹 中 拘 急 , 或 尿血 , 小 腹痛 ,及 金 疮 血 多 内 伤 。 

大 补 心 丹 。 方 名 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 9 方 。 
黄花 ( 蜜 灾 )、 茯 神 、 人 参 、 酸 来 仁 ( 炒 )、 熟 地 黄 各 
1 两 , 远志 (去 心 ， 炒 )、 五 味 子 、 柏 子 仁 各 5 钱 ( 别 
研 ) .为 末 , 炼 为 丸 , 如 梧桐 子 大 , 辰 砂 为 衣 。 每 服 
30 丸 ,米汤 或 温 酒 送 下 .盗汗 不 止 , 麦 获 汤 下 ; 乱 梦 
失 精 ,人参 、 龙骨 汤 下 ; 卒 暴 心痛 , 乳香 汤 下 肌 热 
虚 烦 , 麦 门 冬 汤 下 ; 吐血 ， 人参 、 卷 柏 汤 下 ; 大 便 下 
血 , 当归 、 地 榆 汤 下 ; 小 便 尿血 , 赤 茯 苓 汤 下 ; 中 风 
不 语 , 薄荷 、 牛 黄汤 下 ; 风 病 省 潮 ， 防风 汤 下 ,功能 
益 气 养 血 ， 宁 心安 神 。 治 思虑 过 度 , 神志 不 宁 , 语言 
重复 , 惊 怪 胶 晕 , 自 汗 呕吐 , 泻 利 频数 ; 大 病 后 虚 烦 
不 得 眼 ， 赢 瘦 困 乏 。 

大 补 心 汤 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 》 卷 13 方 ,村 
心 、 茯苓 、 麦 门 冬 、 干 地 黄 、 灾 甘草 、 阿 胶 各 3 两 , 远 
志 、 半 夏 、 石 膏 各 4 两 , 馅 糖 1 斤 ,生姜 6 两 , 大 惠 20 枚 ， 
黄 芬 、 附 子 各 1 两 ,水 前 分 四 服 。 功 能 滋 阴 养 血 。, 治 虚 
损 不 足 ， 心气 虚弱 ， 心 怪 ， 或 时 朗 语 ， 四 肢 乏 力 ， 面 
色 不 荣 。 
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大 补 汤 方 各 。《 于 金 加 方 》 方 。 当 归 、 王 地 黄 、 
桂 心 、 半 履 备 3 两 , 闫 休 黄 1 升 , 人参、 麦 门 冬 、 川 营 、 
站 臣 、 汗 关 、 灾 征 谊 各 2 上 岗 ， 萄 药 4 山 ， 大 束 40 枚 ,水 
版 服 .功能 益 气 补血 ,党 产 后 虚弱 不 足 , 少 气 乏 力 , 腹 
中 拘 急 痛 , 及 诸 疾 痛 , 内 崩 伤 绝 , 虚 竟 里 急 , 腰 及 小 
腹痛 。 

大 补 阴 丸 ” 方 名 。《 医 学 正 传 》 卷 3 方 . 即 《 丹 溪 
心 法 》 郑 3“ 大. 丸 ” 之 异 名 ， 见 该 条 。 

大 补 地 黄 丸 ” 方 名 。《 证 治 准 强 ， 类 方 》 第 1 册 
方 .黄柏 ( 盐 、 酒 炒 )、 熟 地 黄 ( 酒 蒸 ) 各 4 两 ， 当 归 
( 酒 洗 )、 山 药 、 枸 杞 子 各 3 两 ， 知 母 ( 盐 、 酒 炒 )、 山 
某 葛 、 白 芍药 各 2 两 ， 生 地 黄 2 两 5 钱 ， 玄 参 、 肉 艾 苏 
( 酒 浸 ) 各 1 两 5 钱 。 为 细 末 ，, 炼 蜜 为 丸 ， 梧桐 子 大 , 每 
服 70 一 80 丸 ， 空 腹 淡 盐 汤 送 下 .。 功 能 淡 阴 清热 。 治 营 
血 枯 润 而 现 燥 热 。 

大 补益 石 解 散 ” 方 名 。《 圣 济 总 录 》 卷 91 方 , 石 
钥 、 肉 雁 荐 ( 酒 洗 ， 去 皱 皮 ， 切 ， 焙 十 ) 各 2 两 ， 远 
志 、 药 丝 子 ( 酒 浸 1 夜 , 捣 )、 续 断 各 1 两 1 分 , 炮 天 雄 
3 分 ,熟地 黄 .枸杞 子 各 2. 5 两 ,大 束 罕 2 两 .为 末 和 和 匀 ， 
每 服 2 钱 上 ， 空腹 温 酒 送 下 , 食 后 再 服 ,功能 滋 肾 阴 、 
湿 肾 阳 、 清 虚火 。 治 虚 劳 脱 营 , 失 精 多 惊 , 荣 卫 耗 夺 ， 
形体 毁 浊 。 

大 补益 当归 丸 ” 方 和 名。《 备 急 干 金 要 方 》 方 。 当 
时 、 川 莹 、 续 断 、 干 姜 、 阿胶 、 甘 草 各 4 两 ,白术 、 附 
严 、 四 让、 映 荣 贰 各 3 两 , 桂 心 、 芍 药 各 2 两 , 干 地 黄 
10 两 , 共 研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 档 桐 子 大 。 每 服 20 丸 ， 温 
酒 下 。 治 产后 虚弱 不 足 , 少 气 , 腹 中 拘 急 痛 ,或 腰 玫 
痛 ， 下 血 不 止 ， 晤 层 和 干燥， 面目 脱色 。 

大 补 黄 莽 汤 “ 方 各 。《 魏 氏家 藏 方 } 卷 4 方 。 又 名 
“黄芪 大 补 汤 ”(《 杏 苑 生 春 》 卷 5) 。 黄 芪 〈 密 家)、 防 
风 (去 芦 )、 川 芝 、 山 菜 英 肉 〈 去 核 )、 当 归 (去 芦 、 
酒 浸 ) 、 白 术 〈 炒 )、 肉 桂 (去 粗 皮 ， 不 见 火 )、 甘 草 
( 炙 )、 人 参 (去 芦 )、 五 味 子 各 1 两 ， 白 茯苓 〈 去 皮 ) 
1 两 5 钱 ， 熟 干 地 黄 2 两 ( 洗 )、 肉 大 甘 3 两 ( 酒 淄 ) 。 为 
粗 末 .每 服 5 钱 , 加 生姜 5 片 , 惠子 1 枚 , 水 前 去 淳 ， 空 
腹 时 温 服 。 功 能 调养 气 血 。 治 虚 劳 气 血 俱 虚 ， 自 汗 盗 
汗 。《 增 补 内 经 拾遗 》 卷 3 有 此 方药 同 量 异 , 治 内 风 
汗 出 。 

大 补 黄 庭 丸 ” 方 名 。《 张 氏 医 通 ) 卷 13 方 ,人 参 、 
茯苓 各 1 两 , 山药 2 两 .为 细 末 , 以 鲜 紫 河 车 1 具 , 用 水 
稍 加 白 蜜 ， 隔 水 熬 育 ， 和 药 末 为 丸 ， 每 服 3 钱 ， 空 腹 
淡 盐 汤 送 下 .功能 益 气 健 脾 , 养 血 补 精 。 治 虚 劳 久 病 ， 
食 少 便 渡 ， 不 宜 阴 药 者 。 

大 补 滋 肾 丸 “” 方 名 .。《 医 林强 墨 大 全 》 卷 6 方 .为 
《 兰 室 秘 藏 》 卷 下 “通关 丸 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

大 延 胡 索 散 “ 方 各 .《 证 治 准绳 ' 女 科 》 卷 1 方 。 
延 胡 索 、 未 芍药、 川 杯子 、 莪 术 、 爆 三 棱 、 厚 朴 ( 姜 
制 )、 当 归 、 黄 茶 、 川 车 、 桔 梗 、 槟 椰 各 1 钱 ， 木 香 、 
官 桂 (去 粗 皮 )、 甘草 各 5 分 ,大 黄 2 钱 。 水 区 , 食 前 服 。 
功能 行 气 活 血 。 治 妇 人 经 痛 , 并 产后 腹痛 , 或 腹 满嘴 
间或 瘦 痕 癣 块 ， 及 心腹 暴 痛 。 


大 还 气功 术语 ,万 《周易 参 问 积 》:“ 色 转 殉 为 
紫 、 赫 然 大 还 丹 ”, 即 一 种 气功 现象 。 

大 还 丹 ”气功 术语 . 心 龙 虎 相 交 而 变 黄 菠 , 抽 添 
胆 来 而 成 大 药 ; 无 武 宫 中 而 金融 才 起 ,下 京山 下 疝 真 
气 方 升 ; 走 河 车 于 领 上 , 灌 玉 液 于 中 第 ; 自 下 田 入 上 
间 , 自 上 田 复 下 田 ; 后 起 前 来 , 循环 已 满 , 叫 大 还 丹 。 
见 《 钟 避 传 道 记 , 论 还 丹 》@《 修 真 太极 混 元 指 玄 
图 》 说 :“ 自 尾 间 穴 起 , 一 撞 三 关 ， 人 至 泥 丸 ， 合 和 神 
水 ,下 复 还 丹田 , 日 大 还 丹 ”,@@“ 大 还 丹 识 第 三 注 ， 
心 三 田 反 复 循 环 一 次 ,而 日 大 还 丹 。” 

大 尾 摇 ”中 药 名 , 见 《 福 建 民 间 草 药 》. 别 名 : 急 
鱼 草 , 斑 草 ， 猫 尾 草 , 象 鼻 痉 ,黑鱼 须 草 .为 紫 草 科 
植物 大 尾 摇 Heliotropium indicum L， 的 全 草 或 根 。 
一 年 生 直 立 草 本 , 高 15 一 50 厘 米 , 被 粗毛 . 叶 对 生 或 
互生 , 孵 形 至 卵 状 矩 贺 形 , 长 3 一 8 厘米 ， 稍 有 毛 ， 先 
端 短 尖 或 渐 尖 ,基部 下 延至 叶柄 上 。 翻 状 花 序 蔬 生 或 
与 叶 对 生 , 长 3 一 10 厘 六 ,弯曲 ， 花 全 部 生 于 总 输 的 
一 面 , 最 下 部 的 先 开 放 ; 葛 绿 色 ，5 裂 ;花冠 浅 监 色 
或 近 和 白色， 管状 ， 叭 部 秃 裸 ， 裂 片 5， 扩展 ,花冠 长 
约 5 毫米 , 声 径 3 一 3. 5 训 米 :雄蕊 3, 内 藏 :花柱 顶 生 ， 
顶端 有 一 扁 圆 锥 状 的 盘 . 果 长 4 一 5 训 米 ， 由 2 个 则 形 
小 坚果 组 成 ,花期 夏 月 。 生 于 旷 地 、 河 边 及 溪 旁 。 分 布 
广东 、 广 西 、 福建 等 地 .秋季 采 收 , 晒 寺 。 味 若 , 性 平 。 
入 肺 经 .清热 利尿 ， 消 肿 解 毒 。 治 肺炎 ， 峡 哆 , 咽 痢 ， 
咳嗽 ， 膀 胱 结石 ,小儿 和 急 惊 ， 口 魔 ， 病 肿 . 内 服 : 前 
汤 , 鲜 者 30~60 克 ; 或 绞 计 宣 调 数 . 外 用 : 前 水 尝 或 
的 汁 含 浜 .孕妇 鼠 服 . 候 治 痊 焉 腹痛 : 大 屁 授 鲜 爹 章 
30 一 60 友 。 前 汤 服 .@ 四 治 肺炎 ，, 肺 肤 疡 , 脓 胸 : 大 尾 摇 
鲜 全 草 60 克 ,前 汤 调 蜜 服 ; 或 鲜 全 草 30 一 120 克 的 烂 
绞 汁 , 调 蜜 服 .@ 治 摆 丸 肿 痛 : 大 尾 摇 鲜 根 60 克 ,水 前 
服 .@ 治 小 儿 急 售 风 ， 大 尾 摇 于 根 12 克 ， 干 黄 胆 草 9 
克 , 加 食盐 少许 , 水 炖 服 。.@@ 治 口腔 糜烂 : 大 尾 摇 鲜 
叶 势 烂 绞 汁 含 注 , 日 4 一 6 次 ,@ 治 痛 疝 ; 大 尾 摇 鲜 根 
60 克 ,食盐 少许 ,水 裔 服 ; 另 取 鲜 呈 以 冷 饭 的 烂 甫 。 
现代 临床 应 用 治疗 痛 、 辣 。 取 干 品 50 克 切 碎 ， 吕 水 
1000 毫 升 , 缓 火 前 至 500 毫 升 ,每 次 20 上 毫升 ,每 日 3 次 ， 
饭 后 服 。 小 儿 酌 减 , 初 步 观察 , 对 痛 闪 初期、 化脓 期 、 




















-组 织 坏死 期 均 有 效 , 早 期 使 用 效果 较 好 .全 草 含 大 尾 


提 碱 .少量 乙酰 大 屁 摇 破 和 大 懂 摇 新 碱 , 根 的 水 提取 
液 给 麻醉 猫 静 脉 注 射 可 降低 血压 并 兴奋 呼吸 ， 对 离 
体 蟒 几 心脏 有 抑制 作用 ; 醇 提取 液 则 均 无 作用 ,水 提 
取 液 对 离 体 豚鼠 回肠 无 明显 作用 ， 对 离 体 免 十 二 指 
肠 可 升 高 其 张力 ; 醇 提取 液 则 均 为 抑制 .对 星 蝗 腹 直 
肌 二 者 均 无 影响 ， 对 离 体 大 局 子宫 则 二 者 均 有 显著 
兴 林 作用 .水 提取 液 及 醇 提 取 液 均 有 催产 素 样 作用 。 
叶 的 提取 物 对 小 鼠 的 白 身 病 ( 腹 水 型 ). 具有 抗 肿 瘤 
作用 (延长 寿命 ) ,水 提取 液 对 小 饼 有 轻微 毒性 . 醇 提 
取 液 则 无 明显 毒性 (每 鼠 腹 肪 注射 1 :1 浓度 0. 8 毫升 
不 引起 死亡 )， 
大 了 驳 骨 
魂 , 龙头 草 , 大 驶 骨 消 ,大 骨 风 ， 

















中 药 名 。 见 《广西 中 药 志 》。 别 名 : 大 还 
接骨 木 , 大 骨节 草 ， 


三 画 大 








为 医 床 科 植 物 鸭 嘴 花 Adhatoda vasica Nees 的 枝 
叶 。 大 灌木 , 高 2~3 米 , 除 幼 嫩 部 稍 被 毛 外 , 余 均 秃 
净 , 叶 对 生 , 和 矩 圆 状 披 针 形 或 矩 圆 状 本 圆 形 , 长 10 一 
15 厘 米 ， 宽 3~6 厘 米 , 先端 渐 尖 ,基部 短 尖 , 全 缘 ， 
两 面 均 被 微 毛 ; 具 短 顶 , 穗 状 花 序 顶 生 或 近 顶 部 腋 
生 , 常数 个 合生 , 连 花 序 柄 长 约 10 厘 米 ; 巷 片 卵 形 或 
倒卵形 , 长 约 1. 5 厘米 , 宽 8 一 10 毫 米 , 被 微 毛 ; 小 区 
片 矩 圆 形 , 长 1. 2 一 1. 4 厘米 , 宽 约 3 毫米 ; 苯 长 约 8 毫 
米 ， 裂 片 披 针 形 ; 花冠 白色 而 有 紫色 线条 ， 长 约 3 厘 
米 , 2 层 形 ， 上 层 2 裂 或 近 全 缘 , 下 层 3 裂 , 雄蕊 2， 突 
出 ; 花柱 线形 ， 短 2 裂 . 萧 果 长 约 2 厘 米 ， 被 毛 ， 有 种 
子 4 颗 。 花 期 春 . 夏 。 常 栽培 于 园 轩 内 .分布 广东 、 广 西 
等 地 ,全 年 可 采 , 晒 干 或 鲜 用 。 味 辛 , 性 温 。 活 血 散 疗 。 
治 风湿 痹 痛 , 跌 打 损 伤 血 瘀 肿 痛 , 月 经 不 调 .内 服 : 剖 
汤 ,，9~30 克 ; 或 浸 酒 ,外 用 ; 的 甫 .孕妇 慎 服 。 消 肿 目 
痛 ， 接骨， 并 治 风湿 痹 痛 : 大 驳 骨 60 克 ， 泽 兰 30 克 ， 
透 骨 消 30 克 , 双飞 蝴蝶 15 克 ，, 小 驶 骨 60 克 , 肉 郎 伞 90 
克 , 鸡 骨 香 15 克 。 共 执 烂 , 酒 炒 热 外 甫 。 根 含 生 物 碱 鸭 
螨 花 酚 碱 。 叶 和 花 中 含 鸭 眶 花 碱 和 鸭 嘴 花 酮 碱 .网 嘴 
花 碱 在 和 干 叶 中 含量 为 0.79% ,干花 中 含量 为 0. 47%。 
鸭 嘴 化 碱 经 氧化 后 大 部 分 可 以 转变 成 鸭 嘴 花 酮 碱 。 
鸭 嘴 花 酮 碱 有 扩张 支气管 作用 。. 叶 还 含 一 种 中 性 无 
氮 成 分 鸭 嘴 花 钦 及 胡萝卜 素 、 维 生 素 C 等 . 花 还 合 
生物 碱 鸭 嘴 花 宁 及 甜菜 碱 等 .此 外 ， 本 植物 中 还 有 4 
种 哮 唑 啉 生物 碱 : 鸭 嘴 花 考 林 碱 、 鸭 嘴 花 定 碱 、 鸭 嘴 
花 考 里 酮 和 安 尼 索 碱 。 早 年 报告 认为 网 嘴 花 碱 能 产 
生 轻 度 ,持久 的 支气管 扩张 , 应 用 于 哮喘 , 其 后 证 明 
鸭 嘴 花 碱 对 支气管 为 收缩 作用 ， 同 时 能 削弱 心肌 收 
缩 力 , 减少 冠 脉 流量 ; 而 氧化 后 的 鸭 嘴 花 酮 碱 (可 自 
动 氧化 ; 或 自然 存在 于 叶 中 , 但 含量 较 少 ) 却 有 支 气 
管 扩 张 作 用 〈 豚 鼠 支气管 链 法 肺 灌流 或 整体 法 ) 。 特 
别 是 对 组 织 胺 引起 的 支气管 收缩 有 较 显 著 的 解 痉 作 
用 , 左旋 者 较 消 旋 型 作用 好 , 但 较 肾 上 腺 素 为 弱 。 鸭 
噶 花 酮 碱 对 犬 有 短暂 、 微 弱 的 降 压 作用 ， 在 离 体 豚 
鼠 、 免 心 灌流 标本 上 ,有 加 强 心脏 收缩 力 、 增 加 冠状 
血管 流量 的 作用 。 鸭 嘴 花 有 局 部 麻醉 作用 ,能 抑制 匹 
和 鲁 卡 品 引起 的 唾液 分 说 ， 对 外 源 性 、 内 源 性 乙酰 胆 
磊 、 肾 上 腺 素 有 阻 断 作 用 .从 叶 、 花 及 根 中 提 得 的 油 
脂 部 分 ,有 抗 结 核 杆菌 的 作用 ,而 对 其 他 抗 酸 菌 则 无 
作用 .对 人 型 结核 菌 (Bi。，)， 抑 制 浓度 为 2 微克 / 毫 
升 , 对 牛 型 (B1,-;) 或 鸟 型 (B1s-_1) 结 核 菌 需 5 微 克 / 毫 
升 方 能 完全 抑制 ; 从 叶 中 分 出 的 有 效 成 分 对 结核 杆 
菌 的 作用 较 链 霉 素 弱 2 倍 . 小 鼠 皮下 注射 2. 3 克 / 公 斤 
时 ， 未 产生 任何 中 毒 症状 . 叶 中 不 含 所 的 中 性 成 分 ， 
家 免 口服 (25 毫 克 / 公 斤 ), 可 降低 血糖 ,持续 时 间 较 
短 ， 约 2 小 时 左右 。 

大 驳 骨 丹 ” 中 药 名 , 见 《 岭 南 采 药 录 》。 别 名 : 鸭 
仔 花 , 大 还 魂 , 大 驳 节 ,大 接骨 草 , 救命 王 ,十 月 青 ， 
白 瞧 脚 ,为 骨 床 科 植 物 黑 叶 狠 床 Adhatoda ventri- 
cosa (Wall, ) Nees 的 靶 叶 。 常 绿 灌木 ,高 可 达 2. 5 米 ， 
除 花 序 稍 被 微 毛 外 , 均 秃 净 , 枝 粗 壮 ， 圆 柱 形 . 叶 对 





























生 , 椭 圆 形 ,长 10~15 厘 米 , 宽 4. 5 一 6 厘米 ,先端 钝 ， 
全 缘 , 基 部 渐 狭 而 成 短 柄 , 穗 状 花 序 顶 生 , 长 7~10 厘 
米 ; 有 多 数 益 卵 形 的 睁 片 ,长 约 1.2 厘 米 ， 宽 约 10 训 
米 , 绿色 , 被 微 毛 , 内 有 花 3 一 4 条 :小 苞 片 极 小 或 狭 ; 
划 片 5, 长 约 4 毫米 ; 花冠 ?情形 ,长 1. 4~1. 6 厘米 ,和 白 
色 而 有 红色 斑点 , 上 层 2 裂 , 下 诗 较 大 , 短 3 裂 , 中 裂 
较 宽 ; 雄蕊 2, 着 生 于 花冠 喉 部 , 突出 ; 花柱 线形 , 短 
2 裂 . 藉 果 卵 形 或 椭圆 形 ， 长 约 8 训 米 ， 有 毛 。 花 期 春 
季 。 多 栽 于 庭园 ， 或 生 于 村 旁 、 了 旷野 灌 从 中 。 分 布 广 
东 、 广西 等 地 . 夏 、 秋 采 收 , 晒 干 .干燥 枝叶 , 茎 枝 棒 
状 , 粗 约 0. 5 一 I 厘 米 , 灰 宰 色 或 黄 福 色 , 常 有 粉尘 状 - 
细密 斑点 ,平滑 而 稍 有 纵 络 及 点 状 突起 皮 孔 , 节 部 膨 
大 ; 皮 薄 ， 木 部 乳白 色 , 条 部 其 大 , 海绵 状 ， 白色 ， 
幼 枝 稍 压 扁 ,。 叶 对 生 ， 革 质 ， 稍 脱落 ， 灰 绿色 、 茶 褐 
色 或 绿 黄色 , 长 椭圆 形 , 两 面 秃 净 . 气 微 ,， 味 淡 而 稍 
带 豆 腥 味 ,以 枝 不 过 粗 、 叶 多 者 为 好 。 产 广东 、 广西 。 
际 苦 辛 ,性 平 ,活血 , 祛 风 湿 。 治 跌 打 损伤 ,风湿 痹 痛 ， 
肺 痛 ， 乳 痛 。 内 服 : 前 汤 ，15~30 克 。 外 用 ;: 的 甫 . 孕 
妇 内 服 慎 用 。 治 跌 打 ; 大 还 魂 、 透 骨 消 、 泽 兰 、 血 见 
悉 、 金 牛 草 。 同 前 服 《 《广东 中 药 》)。 

大 阿胶 丸 “ 方 名 .@《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 4 
方 , 麦 门 冬 (去 心 )、 丹参 、 贝 母 ( 炒 )、 防 风 (去 芦 、 
叉 、 头 )、 柏 子 仁 、 茯 神 (去 木 )、 杜 仲 〈( 去 粗 皮 ， 
炒 )、 百 部 根 各 0. 5 两 ， 山药、 阿胶 ( 炒 )、 茯 苓 (去 
皮 )、 熟 地 黄 、 五 味 子 各 1 两 ， 远志 (去 心 )、 人 参 各 
2. 5 钱 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 每 1 两 作 24 丸 ， 每 服 1 丸 ， 
水 前 和 渣 温 服 , 少 少 频 哩 ,不 拘 时 候 。 功 能 养 阴 清 热 ， 
宁 心 安神 。 治 肺 虐 客 热 ， 咳 嗽 气急 ， 胸 中 烦 导 ， 肢 体 
倦 疼 ， 咽 干 口 燥 ， 渴 和 欲 詹 冷 ， 多 吐 省 沫 ， 或 咯 鲜 血 ， 
肌 瘦 发 热 ， 减 食 嗜 卧 ， 恼怒 房 劳 , 肺 胃 致 伤 ， 吐血 邮 
血 。@@《 卫 生 宝 鉴 } 卷 12 方 。 炒 阿胶 珠 、 卷 柏 . 生 地 黄 、 
大 葡 根 、 出 药 、 五 味 子 、 薄 荷 、 熟 地 黄 各 1 两 ， 柏 子 
仁 、 人 参 、 远 志 、 百 部 、 麦 门 冬 、 茯 苓 (去 皮 )、 防 
风 各 0. 5 两 ,为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 弹子 大 ,每 服 半 丸 ~ 
1 丸 ,小麦 、 麦 门 冬 前 浓 汤 送 下 ,功能 滋 阴 清热 , 补血 
止血 。 治 咳嗽 ， 嗽 血 ， 唾 血 。 

大 阿胶 汤 ” 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 ) 方 .阿胶 、 艾 
叶 、 当归 , 川 营 、 炙 甘草 各 2 两 , 干 地 黄 、 芍药 各 3 两 ， 
干 姜 1 两 .水 前 去 乱入 阿胶 料 化 服 . 功 能 补血 ， 活 血 ， 
止血 , 治 跌 伤 唾 血 ， 及 金 疮 伤 经 .对 妇女 崩 漏 属 寒 证 
者 ， 亦 可 治之 。 

大 阿 魏 丸 ” 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 7 方 .南星 、 半 
夏 、 山 楂 、 神 曲 、 麦 芽 、 黄 连 各 1 两 , 连 谢 、 阿 魏 、 瓜 
半 仁 、 贝 母 各 5 钱 ， 风 化 硝 石 碱 、 莱 若 子 、 胡 黄连 各 
2. 5 钱 。 为 未 , 姜 汁 浸 燕 饼 糊 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 
30 丸 ， 白 开水 送 下 。 功 能 燥 湿 化 疾 ， 消 食 化 积 。 治 积 
聚 








大 青 丸 ” 方 名 。 《太平 圣 惠 方 } 方 。 大 青 、 荤 项 根 
皮 、 马 牙 硝 各 1 两 , 黄蓉 、 蚤 休 、 黄 药 、 黄连 、 升 麻 、 
天 花粉 .石膏 、 知 母 各 0. 5 两 . 研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 酸 
束 大 ,每 服 1 丸 , 含 咽 之 ,功能 清热 解毒 , 泻 火 除 烦 。 治 
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大 三 画 





咽喉 种 痛 ， 上 于 焦 实 热 ， 口 舌 生 郑 。 

青 升 麻 汤 方 名 。《 伤 寄 全 生 集 》 卷 3 方 。 大 
青 、 升 琳 、 山 析 、 黄连, 水 前 服 , 功 能 清热 解毒 , 凉 血 
消 斑 。 治 伤寒 发 班 。 

大 青 四 物 汤 方 名 。《 类 证 活 人 书 》 卷 18 方 ,为 
《 备 急 和 干 金 要 方 》 卷 9 大 青 汤 之 异 名 。 见 该 条 。 

大 青龙 汤 ” 方 名 。《 伤 寒 论 》 方 .麻黄 (去 节 ) 6 
两 , 桂 枝 (去 皮 )、 炙 甘草 各 2 两 ,杏仁 《去 皮 尖 ) 40 
枚 ,生姜 3 两 ,大 束 10 枚 , 石膏 ( 鸡 子 大 ) 1 枚 。 先 者 
麻黄 ， 去 上 沫 ， 再 入 余 药 同 前 ,去 潭 ,分 3 次 服 ， 取 
微 似 汗 ,， 汗 出 多 者 , 温 粉 粉 之 , 一 服 汗 者 , 停 后 服 ， 
功能 发 汗 解 表 , 清 热 除 烦 , 治 风寒 表 实 , 兼 有 里 热 , 症 
见 发 热 恶 寒 , 身 重 或 疼痛 , 无 汗 烦躁 , 脉 浮 紧 ; 或 洪 
饮 , 四 肢 头 面 肿 , 无 汗 烦躁 ， 肢体 疼痛 者 ,本 方 为 麻 
黄汤 加 重 麻 黄 、 甘 草 用 量 , 再 加 石膏 、 生 姜 、 大 刺 而 
成 .此 方 系 发 汗 峻 剂 , 其 麻黄 用 量 , 比 麻黄 汤 中 的 麻 
黄 重 一 倍 ， 为 《伤寒 论 》 中 用 麻黄 最 重 的 一 首 方剂 。 
这 主要 因为 外 见 寒 热 俱 其 而 无 汗 , 内 有 烦躁 ,是 外 骞 
更 其 , 毛 窗 闭 塞 ， 卫 气 邦 极 所 致 ,急需 开 皮 毛 以 发 散 
风 赛 。 但 邦 热 而 见 烦躁 ， 又 加 用 石膏 清热 除 烦 。 方 中 
腑 蓉 汤 发 汗 解 表 , 宣 肺 平 虹 ,重用 麻黄 以 加 强 发 汗 解 
圾 之 功 ; 石 谊 清热 除 烦 ; 信 甘 草 , 加 生姜 、 大 惠 和 中 
气 、 调 营 卫 。 谱 药 合 用 , 共 奏 发 汗 解 表 , 清热 除 烦 之 
功 。 大 青龙 汤 除 了 发 汗 解 表 ， 兼 清 里 热 的 作用 之 外 ， 
蕊 能 发 越 水 气 , 故 《 金 广 要 略 》 用 以 治疗 浇 饮 而 兼 有 
里 热 烦躁 者 ,现代 实验 研究 提示 本 方 有 解 热 ,提高 巨 
哈 细 胞 吞 哈 功 能 , 抑 菌 作用 等 ,大 青龙 汤 可 使 发 热 免 
肛 温 2 小 时 后 平均 降低 0. 96 C ;可 明显 提高 小 鼠 腹 腔 
巨星 细胞 的 吞 哈 功 能 ;并 对 金黄 色 葡 萄 球菌 .溶血 性 
链球 菌 .肺炎 球菌 等 多 种 细菌 有 抑制 作用 ,但 作用 强 
度 较 弱 .临床 应 用 于 发 热 . 感 冒 .流行 性 乙 型 脑 炎 . 亦 
有 用 于 支气管 肺炎 并 心 误 .过敏 性 野 跨 .风湿 性 关节 
炎 、 水 肿 等 疾病 。 

大 青 叶 ”中药 名 .出 《 唐 本 草 》. 别 名 :大 青 。 为 马 
其 草 科 植 物 路 边 青 Clerodendron cyrtophyllum Tur- 
cz， 蔓 科 植 物 蔓 蓝 Polygonum tinctorium Ait. 十 字 
花 科 植物 获 蓝 Fsatis tinctoria L. 草 大 青 1.indigotica 
Fort， 或 婕 床 科 植 物 马 蓝 Baphicacanthus cusia 
(Nees) Bremek， 等 的 叶 或 枝叶 。 路 边 青 叶 ，7 一 8 月 
采 收 叶片 , 晒 干 .更 茧 叶 ,小暑 前 后 及 白露 前 后 采 叶 
片 晒 干 (天 津 地 区 都 割 取 全 草 , 切 段 , 晒 干 )。 徐 蓝 叶 ， 
8 一 10 月 采 收 叶片 , 晒 干 。 马 蓝 叶 ,8 一 11 月 割 取 茎 叶 ， 
晒 干 ,路 边 青 叶 ，, 干燥 叶片 ( 亦 有 将 叶 及 幼 枝 切 成 小 
段 者 ) ， 微 皱 折 ， 呈 长 椭圆 形 至 细 长 卵 圆 形 ， 长 5 一 
12~15 厘 米 , 上 面 棕 黄 色 、 棕 黄 绿色 至 瞳 棕 红色 ,下 
面色 较 浅 , 全 缘 , 先端 渐 尖 , 基部 链 圆 , 纸 质 而 脆 。 气 
微 臭 , 昧 稍 苦 而 深 。 以 叶 大 、 无 柄 者 为 佳 . 主 产 湖南 、 
湖北 江西 等 地 。 此 外 ,广西 .福建 等 地 亦 产 - 艺 蓝 人 夺 ， 
干燥 叶 (有 了 时 带 枝 ), 多 皱 缩 , 有 时 破碎 。 完 整 者 呈 长 
圆 形 至 倒 卵 圆 形 , 长 约 5 一 8 厘米 , 宽 约 3 一 5 厘米 ， 似 
桃 叶 而 较 效 ,先端 钝 实 , 基部 渐 狭 窗 , 全 缘 多 数 呈 波 



































大 青 叶 药材 
1.， 路 边 青 叶 2.， 和 项 蓝 叶 3. 蔚蓝 叶 4. 马 蓝 叶 


状 , 稍 有 黄色 毛 营 , 主 肪 黄色 , 亦 有 稀 琉 的 毛 莹 。 叶 
栖 扁 平 ， 长 约 1 厘 米 ， 基 部 具 膜 质 托 叶 莱 ,透明 ， 灰 
白色 ,其 边缘 有 稀疏 的 长 毛 。 质 脆 易 碎 。 气 征 臭 , 味 微 
汲 而 苦 。 以 叶 厚 、 色 蓝 绿 、 无 枝 梗 、 杂 质 者 为 佳 。 主 产 
河北 、 北 京 、 山 西 等 地 . 蕉 蓝 叶 , 干燥 叶 皱 缩 成 团 块 
状 , 有 时 破碎 , 呈 灰 绿色 或 黄 棕色 .完整 的 叶 呈 长 椭 
圆 形 至 长 圆 状 倒 披 针 形 ,长 4 一 11 厘 米 , 宽 1 一 3 厘米 ， 
全 缘 或 微波 状 ， 先 端 钝 尖 , 基部 渐 狭 , 延 成 权 状 , 上 
面 有 时 可 见 点 状 突起 ,下 面 中 肪 明显。 叶柄 长 5 一 ?7 厘 
米 , 腹 面 稍 凹 下 。 质 脆 易 碎 。 气 微弱 , 味 稍 苦 . 以 叶 大 、 
无 柄 、 色 暗 灰 绿 者 为 佳 。 主 产 江 苏 、 安 徽 、 河 北 、 河 
南 、 浙江 等 地 。 马 蓝 叶 ,干燥 叶 (有 时 带 幼 枝 ), 多 争 
缩 成 团 块 状 . 完 整 者 呈 长 圆 形 倒 卵 状 长 圆 形 或 椭圆 
披 针 形 ， 长 8 一 15 厘 米 ， 宽 3 一 5 厘米 ,先端 渐 尖 ， 基 
部 渐 罕 ， 叶 缘 有 细小 钝 锯 上 分， 上面 黑 绿 色 至 暗 棕 黑 
色 , 下 面色 较 淡 ,叶脉 下 面 较 显 ,叶柄 长 1~2 
厘米 。 质 脆 易 碎 。 气 微弱 , 昧 涩 而 微 苦 ,以 叶 净 ,无 枝 
梗 、 色 黑 绿 者 为 佳 , 主 产 于 福建 、 广 西 、 广东、 江西 、 
浙江 等 地 ,此 外 ,四川 、 云南、 贵州 、 湖 南 、 湖 北 等 
地 亦 产 。《 本 草 纲目 》 及 《植物 名 实 图 考 》 所 载 的 大 
青 , 均 为 马鞭 草 科 植物 路 边 青 . 拒 去 杂质 及 枯 叶 ， 洗 
净 , 稍 润 , 切 段 , 栖 干 . 味 苦 , 性 寒 , 入 肝 、 心 、 胃 经 。 
清热 解毒 , 凉 血 止 血 。 治 温 病 热 盛 烦 渴 ,流行 性 感冒 ， 
急性 传染 性 肝炎 , 菌 痢 , 急性 骨 肠 炎 ， 和 急性 肺炎 ， 丹 
毒 , 吐血 ， 凸 血 ， 黄 癌 , 痢疾 , 哈 痹 ,口疮 ， 痛 痊 肿 
毒 .内 服 : 前 汤 , 9 一 15 克 ( 鲜 者 30 一 60 克 ); 或 捣 汁 。 
外 用 :的 甫 或 前 水 洗 .脾胃 虚 寒 者 忌服 .中 预防 乙 脑 、 
流 脑 : 大 青 叶 15 克 , 黄豆 30 克 ,水 前 服 , 每 日 1 剂 , 连 
服 7 天 , 回 治 乙 脑 , 流 脑 , 感冒 发 热 , 腮腺 炎 : 大 青 叶 
15~~30 克 , 海 金沙 根 30 克 ,水 前 服 , 每 日 2 剂 ( 《江西 
草药 》)) ,@@ 治 温 毒 发 斑 ; 大 青 120 克 , 甘草 、 阿 胶 各 60 
克 ， 政 8 合 。 以 水 1 斗 , 者 2 物 ， 取 3 升 半 ， 去 津 ， 纳 至 
者 3 沸 ， 去 津 ， 乃 纳 胺 ,分 作 4 服 , 尽 又 合 ,此 治 得 至 
7、8 日 ,发 汗 不 解 ， 及 吐 下 大 热 ， 甚 佳 (《 补 缺 肝 后 
方 ).@ 治 风疹 , 丹毒 : 大 青 捣 烂 ， 寺 之 即 散 〈 先 以 
磁 锋 研 去 恶 血 《 本 草 汇 言 )) ,加 治 热 其 黄 净 ; 大 青 60 
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克 ， 荫 陈 、 和 泰和 区 各 30 完 ， 天 花粉 24 克 。 水 前 服 〔(《 方 
脉 正 完 妨 。 仿 治 无 黄 铬 型 肝炎 :, 大 青 叶 60 克 ,和 丹参 30 
克 , 大 刺 10 校 。 水 前 服 信 山 东 中 草药 手册 妨 人治 小 
儿 赤 痢 : 提 青 卜 计 2 升 ， 分 4 服 〈《 子 母 秘 录 力 .全 治 
热 盛 时 症 , 单 热 不 寒 者 : 大 青 嫩 叶 捣 汁 , 和 生 和 白酒 冲 
饮 (《 方 脉 正宗 》) @@ 治 肺炎 高 热 喘 咳 : 鲜 大 青 叶 30 
~60 克 。 拟 烂 统 汁 ， 调 蜜 少许 ， 炖 热 ， 温 服 ， 日 2 次 
(《 泉 州 本 草 冰 ,人 治 血 淋 , 小 便 尿血 : 鲜 大 青 叶 30 一 
60 克 ， 生 地 15 克 .水 煎 调 冰 糖 服 ,日 2 次 “ 《泉州 本 
草 站 ,个 治 喉 风 ， 喉 痹 大 青 叶 捣 汁 灌 之 ， 取 效 止 
《卫生 易 简 方 》) 现代 临床 应 用 :@ 治 疗 流行 性 乙 型 
脑 炎 : 据 数 百 例 的 观察 ,治愈 率 达 93% 一 98% 。 据 临 
床 观 察 , 单 味 大 青 叶 对 轻 、 重 型 效果 较 好 , 对 极 重 型 
等 危急 病例 , 须 结 合 其 它 中西 疗 法 处 理 前 剂 内 服 ,5 
岁 以 内 者 3 一 15 克 ,6 一 14 岁 15 一 30 克 ,每 3 一 4 小 时 服 
1 次 , 病情 减轻 后 改 为 4 一 6 小 时 1 次 或 每 日 3 次 ， 服 至 
体温 正常 3 日 后 停 药 . 钳 迷 病 例 可 用 鼻饲 法 灌 入 .名 
防治 上 呼吸 道 感染 : 预防 : 每 日 用 大 青 叶 15 克 , 水 前 
2 次 , 混合 , 上、 下 午 分 服 , 连 服 6 天 .治疗 : 3 岁 以 下 
每 次 9 克 , 每 日 3 一 6 次 ,水 前 服 . 此 外 , 用 大 青 叶 、 贯 
众 各 1 斤 ， 加 水 5000 豪 升 ， 闻 至 2000 毫 升 。 成 人 每 服 
100 毫 升 ,每 日 3 一 4 次 ,@ 治 流行 性 感冒 :大 青 叶 前 剂 
每 次 10 毫 升 ， 日 服 3 次 ,连用 3~5 天 。.@ 治 麻疹 肺炎 : 
用 100% 大 青 叶 糖 将 与 100% 薄 公 英 浓 缩 前 液 等 量 泥 
合 内 服 。 每 周岁 3 一 5 毫升 ,每 日 3 次 。 加 治疗 慢性 支 气 
管 炎 ; 用 大 青 叶 99 克 ,配合 胡 医 叶 30 克 , 莱 荫 子 15 克 ， 
为 1 日 量 , 水 前 分 3 次 服 ,@ 治 疗 急 性 传染 性 肝炎 : 对 
急性 普通 型 传染 性 肝炎 效果 最 为 显著 。@ 治 疗 细 菌 
性 痢疾 及 急性 胃 上 肠炎 : 成 人 每 日 用 干 大 青 叶 45 克 前 
六 1 次 顿 服 ,或 90 克 2 次 分 服 , 连 服 至 痊愈 后 1 一 2 日 停 
药 . 图 治疗 急性 阑尾 炎 :每 日 用 大 青 叶 90 克 ,分 3 次 前 
服 , 或 用 大 青 叶 30 克 配合 元 胡 、 木 香 、 香 附 、 赤 芍 各 
9 克 前 服 . 大 青 叶 对 多 种 组 菌 性 及 病毒 性 疾病 均 有 效 
果 .。 除 治疗 上 述 疾病 外 ,临床 上 曾 广泛 应 用 于 内 、 外 、 
妇 、 儿 、 口 腔 、 五 官 各 科 感 染 性 疾患 ， 如 急性 传染 性 
淋巴 细胞 增多 症 、 胆管 炎 、 多 发 性 闪 肿 、 产 福 热 、 乳 
腺 炎 、 流产 后 感染 、 扁 桃 体 炎 、 扁 桃 体 周围 脓肿 、 牙 
周 炎 等 、 均 取得 不 同 程度 的 效果 ,路 边 青 叶 含 黄酮 
类 . 草 蓝 全 草 舍 表 成 、 黄 色素 及 室 质 , 根 中 含意 醒 类 。 
枞 此 叶 含 色 氨 酸 、 胡 红 煤 B、 葡 萄 糖 靶 苦 素 、 新 葡萄 
糖 蕉 苦 素 、 葡 萄 糖 芸 苦 素 -1- 磺 酸 盐 。 又 含 靛 蓝 。 草 大 
青 叶 含 靛 和 成 。 马 蓝 叶 售 靛 夸 . 靛 奔 水 解 生成 喇 羟 ， 丰 | 
羟 经 氧化 即 生 成 靛蓝 。 路 边 青 叶 衣 剂 在 试管 内 对 多 
种 痢疾 杆菌 均 有 杀菌 作用 ;试验 还 表明 ,不论 对 合 替 
素 、 时 哺 西林 ,磺胺 只 唑 、 小 恬 大 敏感 或 耐 药 之 痢疾 
杆菌 ,对 路 边 青 叶 均 很 敏感 。 对 脑膜 炎 球菌 亦 有 杀 灭 
作用 ,对 钓 端 螺旋 体 波 蒙 那 群 、 黄 姜 出 血 群 沃 尔 登 
型 七 日 热 型 也 有 杀 灭 作用 .从 路 边 青 叶 分 离 出 的 到 
唆 武 , 健康 男子 口服 100 毫 克 后 , 尿 中 排出 量 以 服药 
后 3 一 5 小 时 为 最 高 ， 共 达 42. 2 毫克 。 其 尿 中 排泄 为 
主 ,速度 很 快 ,无 积 车 中 毒 作用 .临床 应 用 以 每 4 小 时 


服药 1 次 为 最 佳 。 

大 青 汤 方 名 。D《 备 急 干 金 要 方 》 卷 9% 方 。 又 名 
大 青 四 物 汤 (《 类 证 活 人 书 》 卷 18) ,大 青 4 两 ,十 草 、 
阿胶 各 2 两 ， 豆 至 1 升水 前 ,去 津 ， 下 阿胶 料 化 , 分 
3 服 . 功 能 清热 、 解 毒 、 除 烦 。 治 温 毒 发 班 , 或 伤寒 热 
病 十 日 以 上 , 汗 、 吐 、 下 后 , 诸 热 不 除 ， 下 利 不 止 ， 
出 斑 。《 肘 后 备 急 方 》 卷 2 有 此 方 。@《 外 台 秘 要 》 引 
《 延 年 方 》 方 。 大 青 3 两 , 板子 2~7 枚 , 豆 下 5 合 , 犀角 
悄 1 两 ,水 前 服 . 治 天 行 壮 热 ,头痛 ,发 疮 如 纺 豆 遍 身 。 
图 ( 圣 济 总 录 }》 卷 50 方 。 大 青 叶 3 分 , 麻黄 (去 根 节 )、 
石膏 、 芒硝、 黄柏 (去 粗 皮 )、 干 地 黄 ( 焙 ) 各 1. 5 两 ， 
可 党 ( 炒 )、 赤 茯苓 (去 黑 皮 ) 各 1 两 .为 粗 末 ,每 
服 3 钱 七 ， 加 苦 竹 叶 10 片 ;水 前 服 ,日 3 次 ,功能 清热 
解毒 , 泻 热 通 便 , 治 大 肠 热 满 , 肠 中 切 痛 , 或 疼 疮 ,大 
便 不 通 .@ 《证 治 准 强 * 幼 科 》 集 6 方 .大 青 叶 、 玄 参 、 
生地 黄 、 石膏 、 知 母 、 木 通 、 甘 草 、 地 骨 皮 、 研 芥 穗 
各 等 分 .为 粗 末 ,加 淡 竹 叶 12 片 ,水 煎 服 。 功 能 清热 解 
毒 , 凉 血 消 斑 。 治 小 儿 痘 疹 血 热 , 疹 点 过 多 , 色 红 紫 。 
鲍 《 杂 病 源流 尿 烛 :脏腑 门 》 卷 2 方 , 大 青 叶 (无 大 青 
叶 ， 以 青 袋 代 )、 木 通 、 玄 参 、 桔 梗 、 板 子 、 升 麻 、 石 
襄 。 水 衣 ， 调 黄土 末 2 一 3 钱 服 。 治 小 儿 麻 疹 ， 毒 那 内 
陷 ， 疹 点 一 出 即 没 者 。 

大 青 饮 子 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 ) 方 ,大 青 、 生 地 
黄 各 2 两 ， 香 残 2 合 ， 葛根、 板子 各 1 两 ， 石 意 、 芒 硝 
各 3 两 , 灾 甘 草 0. 5 两 ,为 粗 末 , 每 服 1 两 ， 水 煎 温 服 。 
功能 清热 泻 火 . 治 热 病 六 日 不 解 ， 通 身 壮 热 。 

大 青草 ”中 药 名 。 见 《苏州 本 产 药材 》. 别 名 : 青 
泽 兰 、 化 痰 清 , 为 狠 床 科 植 物 水 束 衣 Hygrophila 
salicifolia 《Vahl) Nees 的 全 草 。 一 年 或 二 年 生 草 本 。 
蕉 高 25 一 90 厘 米 。 茎 稍 带 四 棱 ， 秃 净 或 嫩 共 被 短 柔 
毛 。 叶 对 生 ; 短 圆 状 披 针 形 、 榄 状 或 线形 ,长 2 一 9 悍 
米 ， 宽 7 一 15 训 米 ， 纸 质 ， 两 端 均 狭 ， 全 缘 ， 两 面 皆 
被 突起 的 小 线条 ,叶柄 长 3 一 10 训 米 。 花 无 柄 ,3 一 6 条 
或 更 多 ,簇生 叶腋 ; 苞 片 孵 形 或 椭圆 形 ,长 6 一 8 毫米 ， 
小 苞 片 长 约 为 昔 之 半 ; 苯 长 约 8 毫米 , 裂片 5, 线 状 披 
针 形 , 被 粗毛 ; 花冠 天 蓝 色 或 带 白 色 , 长 约 12 毫 米 ， 
冠 管 上 部 扩大 ，2 层 形 ， 秃 净 ，4 裂 ， 上 部 1 裂 ， 先 端 
尖 ， 下 部 3 裂 ， 先端 圆 形 ; 雄 蓝 4， 成 对 ， 2 个 较 长 ， 不 
伸 出 ; 崔 莫 1, 花柱 线形 , 柱头 2 裂 ; 子 房 上 位 , 2 室 。 
兽 果 长 椭圆 形 , 有 2 纵 纹 ,长 10 毫 米 , 宽 3 毫 米 , 神色 ， 
熟 时 2 果 瓣 裂 开 。 种 子 多 数 ， 扁 圆 形 , 长 达 1 毫 米 , 浅 
茶 神色。 花期 7 一 8 月 。 生 于 半 阴 湿 处 的 溪 边 山谷. 玻 
林 及 草丛 中 。 我 国 南方 各 地 均 有 分 布 .夏秋 采 收 ， 割 
取 地 上 部 分 , 晒 干 。 味 苦 , 性 大 寒 。 清 热 解毒 , 化 痰 止 
咳 . 治 口疮 , 时 行 热 毒 , 丹毒 , 黄姜 , 吐血 内服 : 前 
汤 ,3 一 9 克 。 虚 寒 、. 胃 弱者 鼠 用 。 含 油 25%% 及 微 迹 生 物 
碱 、 磅 酸 钙 及 氧化 钾 。 种 子 与 叶 中 均 含 钾 盐 , 但 叶 中 
钾 盐 含量 更 多 ， 因 此 利尿 作用 也 更 强 。 

大 青 根 “ 中 药 名 。 见 《福建 民间 草药 )。 别 名 : 外 
根 ， 野 地 骨 ， 土地 骨 皮 .为 马鞭 草 科 植 物 路 边 青 
Clerodendron cyrtophylium Turcz. 又 名 : 大 青 ， 淡 
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婆婆 ,青草 心 , 猪 尿 表 , 鸡 飞 菜 , 外 大 青 的 根 , 落 叶 
小 灌木 ,枝条 黄 褐 色 , 幼 时 有 毛 . 单 叶 对 生 , 叶 酉 被 白 
色 短 软 毛 ， 上面 沟 状 ; 叶片 卵 形 或 椭 赔 形 , 长 6 一 14 
厘米 , 宽 2.5~5. 5 厘米 , 先端 锐 尖 至 渐 尖 , 基部 圆 形 
至 渐 尖 , 全 缘 , 军 有 锯齿 .全 房 状 紊 伞 花序 硕 生 ; 总 
花梗 长 5 一 7 厘米 , 巷 片 线形 , 对 生 ; 花 莹 钟 状 , 外 被 
黄 褐色 细毛 ,裂片 5 三角形， 花冠 管状 , 白色， 外 
面 有 毛 ,， 裂片 5, 长 圆 形 ; 雄蕊 4,， 着 生 于 花 管 喉 部 ， 
花药 缘 着 生 , 花丝 细 长 ; 肉 蕊 1, 子 房 上 位 ,花柱 细 
长 , 柱头 两 裂 , 浆果 , 球形 或 倒 卵 圆 形 , 基部 具 宿 存 
昔 。 花 期 6 一 8 月 . 果 期 7 一 9 月 。 生 于 荒地 、 低 丘陵 地 的 





草丛 中 或 疏 林 下 。 分 布 安徽 、 江 苏 、 浙 江 、 福 建 、 台 
湾 、 广东 、 广西 、 江 西 、 湖 南 、 贵 州 、 云 南 等 地 .本 
植物 的 叶 或 带 幼 枝 的 叶 (大 青 叶 ) 亦 供 药 用 。 全 年 可 
采 。 味 苦 , 性 赛 。 清 热 解毒 , 祛 风 除湿 。 治 乙 脑 、 流 脑 、 
感冒 高 热 、 头 痛 、 肠 炎 、 几 疾 、 黄 冶 、 齿 痛 、 鼻 电 、 
咽喉 肿 痛 。 内 服 : 煎 汤 , 9 一 15 克 ( 鲜 者 30 一 60 克 ) 。 外 
用 : 的 甫 或 前 水 洗 .@ 治 乙 脑 ， 流 脑 ， 感 冒 发 热 ， 腮 
腺 炎 ， 大 青 根 60 克 ， 水 前 服 ， 每 日 2 剂 《江西 草 
药力 。@ 四 治 热 痫 : 大 青 根 9 一 15 克 .水 前 服 (《 潮 南 药 
物 志 》 .国治 但 头痛 :大 青 根 30 一 60 克 。 酌 加 水 前 , 饭 
前 服 (《 福 建 民 间 草 药 )) ,@ 治 偏 正 头痛 , 高 血压 头 
痛 : 大 青 根 、 臭 牡丹 根 各 30 克 ,鸡蛋 2 个 .水 煎 , 吃 和 蛋 
和 汤 (《 湖 南 农村 常用 中 草药 手册 六 。@ 治 高 热 头痛 
等 症 ， 大 青 根 15 一 30 克 ， 生 石膏 15 一 60 克 。 水 煎 服 
《中 医药 研究 资料 汇编 )) 。@ 治 风湿 性 关节 痛 : 大 青 
根 30 一 60 克 ， 猪 脚 1 只 .。 酌 加 酒 、 水 各 半 炖 服 (《 福 建 
民间 草药 )),@ 治 肠 风 下 血 ; 大 青 根 、 苦 参 。 水 煎 服 。 
全 治 顽 固 自 邮 ; 大 青 根 . 山 茅 、 藉 汁 . 同 前 服 .@ 治 麻 
疹 以 后 之 烦 乱 , 咳 喇 痰 多 ; 大 青 根 30 克 , 淡 竹 叶 《有 
小 块根 者 ) 15 克 ， 桑 叶 6 克 ,板子 15 克 。 煎 计 代 茶 〈@ 
以 下 方 出 《中 医药 研究 资料 汇编 )) .C0 治 胃 火 具 5 痛 : 





大 青 根 30 一 60 克 .水 前 去 渣 取 汤 ,以 汤 同 鸭 重 两 个 者 
服 (《 江 西 民 间 草 药 验方 》 ,DD 治 黄姜 : 大 育 根 30 一 
60 克 ， 猪 肝 60 克 ， 百 草 箱 9 克 。 加 水 同 衣 服 。 

大 青 消 毒 汤 “ 方 各 .。《 外 台 秘 要 》 卷 3 引 《 删 繁 
方 》 方 ,大 表 、 板 子 、 葛 根 各 4 两 ， 豆 下 8 合 , 十 地 黄 
1 斤 ， 芒 硝 3 两 ,水 前 5 药 取 汁 下 芒硝 ， 分 3 服 , 功 能 清 
热 、 泻 火 、 解 毒 。 治 外 感 时 行 疫 毒 ,发热 七 日 不 退 者 。 
服药 期 间 ， 忌 食 芜 黄 、 热 面 、 酒 、 藉 等 物 。 

大 青 散 ” 方 名 ,QD 太平 圣 惠 方 ) 方 ,大 青 、 升 麻 、 
知 母 、 炙 甘草 各 3 分 , 柴 胡 、 石 谨 各 1 两 , 丁子 1 分 。 研 
为 散 , 每 服 4 钱 ,加 生姜 0. 5 分 ， 水 前 服 。 功 能 清热 解 
毒 , 泻 火 除 烦 。 治 伤寒 六 日 , 烦躁 胸闷 ,四肢 疼痛 ,小 
便 满 急 。.@《 太 平 圣 惠 方 》 方 .大 青 、 远 志 、 人 参 、 犀 
角 居 各 3 分 , 升 麻 1. 5 两 , 柴 胡 、 黄 蕉 各 1 两 , 炙 甘 草 、 
芦 根 各 0. 5 两 . 研 为 散 , 每 服 4 钱 ,水 前 服 。. 功 能 清热 演 
火 ， 生 津 止 渴 。 治 伤寒 那 热 在 胃 , 壮 热 , 光 语 .他 《 太 
平 圣 惠 方 》 方 。 大 青 1. 5 两 ,天麻 、 灾 甘草 各 2 两 , 研 为 
散 , 每 服 5 钱 , 加 豆 至 小 半 合 , 水 前 服 , 功 能 凉 血 、 解 
毒 、 消 斑 。 治 伤寒 身 面 发 斑 ,@ 《太平 圣 惠 方 ) 方 ,大 
青 、 板子 、 大 黄 、 升 床 、 炙 甘草 、 犀 角 民 各 1 两 , 研 为 
散 , 每 服 5 钱 ,水 前 服 , 治 伤寒 壮 热 头痛 , 发 疱 如 副 豆 
遍 身 。@@《 太 平 圣 惠 方 》 方 .大 青 2 两 ， 豆 残 1 合 , 阿胶 
0. 5 两 .水 前 2 药 去 酒 ， 入 胶 料 化 ， 分 2 服 . 治 热 痛 ， 热 
毒 斑 出 ,头面 记 身 。 父 (太平 圣 惠 方 } 方 上方 加 白术 、 
陈皮 , 甘草 各 1 两 。 研 为 散 , 每 服 5 钱 ,水 前 服 , 治 伤寒 
后 劳 复 , 壮 热 , 肢 节 不 利 。@《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 大 青 、 
秦 芳 、 天 花粉 各 1 两 ,芒硝 1. 5 两 , 蓝 叶 、 升 麻 、 茵 陈 
各 3 分 , 板子 、 炙 甘草 各 0. 5 两 . 研 为 散 , 每 服 3 钱 , 水 
前 取 汁 加 竹 沥 半 合 , 温 服 。 治 时 气 六 日 ,头痛 壮 热 , 积 
热 不 散 , 心 神 烦 乱 ,或 狂 走 不 定 .@@( 太 平 圣 惠 方 ) 方 。 
大 青 、 黄 芬 、 升 麻 、 才 门 冬 、 板 子 、 灾 甘草 各 1 两 , 研 
为 散 , 每 服 4 钱 , 加 竹 叶 6 一 ? 片 ， 水 前 服 , 治 时 气 , 咽 
痛 口 疮 ,烦躁 头痛 ,@《 大 平 圣 惠 方 ) 方 ,大 青 、 玄 参 、 
升 麻 、 板 子 、 大 黄 、 煌 甘草 各 0. 5 两 。 研 为 散 ， 每 服 1 
钱 ， 水 前 服 , 治 小 儿 热 毒 ， 发 斑 不 止 ， 心 神 烦 闽 。 

大 青 膏 方 名 。《 小 儿 药 证 直 诀 ) 卷 下 方 ,天 麻 、 
青 仿 、 蝎 已 (去 毒 ， 生 用 )、 乌 梢 蛇 肉 〈 酒 浸 ， 焙 
干 ) 各 1 钱 , 生 白 附子 1. 5 钱 , 朱砂 、 天 等 黄 和 名 1 字 ,为 
未 , 生 蜜 和 成 育 , 每 服 半 拒 角子 ~1 氏 角子 大 , 同 牛 
黄 膏 .薄荷 水 溶化 混 匀 服 . 功 能 清热 化 痰 , 祛 风 止 痉 。 
治 小 儿 热 盛 生 风 ， 欲 为 惊 搞 ， 口 中 气 热 者 ， 

大 苞 叶 千斤 找 ”中 药 名 . 见 《 贵 州 草药 》。 别 名 : 
蛮 麟 尾 、 山 萝卜 .为 豆 科 植物 大 苞 叶 于 斤 拔 Mogha- 
nia bracteata (Roxb. ) Li 的 根 . 小 灌木 , 高 50 厘 米 左 
右 , 密 被 褐色 柔 毛 , 叶 互 生 , 矩 卵 形 , 长 4 一 8 厘米 , 宽 
3 一 5 厘米 ,先端 短 尖 , 基部 心 形 , 全 缘 ; 叶柄 短 , 柄 
上 具 密 毛 ; 托 叶 披 针 形 ， 有 隆起 的 脉 , 边缘 有 毛 .总 
状 花 序 ; 贝 状 巷 片 , 扁 圆 形 , 长 15 一 18 毫 米 , 宽 30 一 
42 毫 米 , 先端 截 形 或 圆 形 , 少 有 急 尖 , 有 时 微 四 ,内 
有 村 红色 的 腺 点 , 脉 上 有 长 毛 , 边缘 被 毛 , 外 面 脉 上 
有 芯 毛 ; 葛 片 披 针 形 ;花冠 玫瑰 红色 .花期 10 一 12 月 。 
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生 于 向 阳 山 坡 。 分 布 贵州 .云南 等 地 。 秋 季 采 收 。 味 辛 
徽 苦 , 性 寒 。 清 热 利 混 , 健 脾 补 虚 , 解毒 . 治 红 、 白 痢 ， 
内 服 : 前 汤 ，15 一 30 克 。 

大 苦 参 丸 “ 方 名 .。《 医 宗 金 鉴 ' 外 科 心 法 要 诀 》 
卷 77 方 。 苦 参 2? 两 ,草草 子 、 赤 茯苓 、 山 药 、 白 芷 、 托 
苏 、 防风 、 白 附子 、 川 营 、 生 枯 子 、 何首乌 , 白 效 蒙 ， 
皂 角 、 炮 川 乌 、 黄 工 、 赤 芍药 、 独活 、 羌活 各 5 钱 , 炮 
草 乌 1. 5 钱 。 为 细 末 , 麦 面糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 50 
~70 丸 ,空腹 黄酒 或 茶水 送 下 。 功 能 疏 风 清热 , 凉 血 
解毒 . 治 人 面 疮 ， 疮 生 膝 肘 ， 肿 胀 如 人 面 。 

大 苗 激 溜 ” 中 药 名 。 见 《云南 思茅 中 草药 选 》. 别 
名 : 螺旋 菇 , 百 两 金 , 苦 凉 菜 , 帕 笠 〈 傣 名 ) ,为 茹 科 
植物 旋 花 前 Solanum spirale Roxb. 的 全 株 。 亚 灌木 。 
荃 直立 ， 绿 色 ， 圆 形 ， 墩 枝 略 有 棱 ， 具 白色 皮 孔 。 单 
叶 互 生 ， 有 时 两 叶 对 生 于 枝 的 同 侧 , 椭圆 形 , 长 5~ 
18 厘 米 , 宽 2.5 一 8 厘米 , 先端 短 尖 , 全 缘 , 基部 渐 狭 
下 延 成 叶柄 ,叶柄 长 0.5 一 1 厘米 . 伞 房 花序 生 于 枝 杆 
上 ， 有 时 和 叶 对 生 ; 花白 色 ， 花 柄 长 约 1 厘米 ， 莹 长 
约 2.5 毫 米 ，5 浅 裂 ， 花 冠 简短 ， 裂 片 5， 长 卵 状 披 针 
形 ; 雄蕊 5; 子 房 2 室 ,浆果 球形 ,3~4 毫 米 , 成 熟 时 
黄色 . 生 于 村 旁 、 路 边 、 山 谷 。 分 布 云 南 、 广 西 等 地 。 
夏秋 采集 , 切 段 晒 干 . 昧 苗 , 性 寒 。 根 , 利尿 ; 叶 , 目 
咳 . 清 热 解毒 , 利 湿 健 胃 .。 治 热 浊 腹 泻 , 赤 疾 ,小 便 结 
痛 , 症 疾 , 感冒 发 烧 , 喉 痛 , 疮 疡 肿 毒 .内服 : 前 汤 ， 
9~15 克 。 外 用 : 的 数 。 治 膀胱 炎 : 大 苦 溜 汶 、 车 前 草 
前 水 服 ( 《云南 思 茅 中 草药 选 》)。 

大 标 ”经 穴 名 (Dazhu BL11)。 属 足 太 阳 膀 胱 
经 .出 《 灵 枢 , 刺 节 真 收 篇 》. 本 穴 为 八 会 穴 中 之 “ 骨 
会 ”>， 又 为 手 、 足 太阳 经 之 会 穴 , 为 督 脉 别 络 ， 故 与 
多 经 有 密切 关联 。 因 本 穴位 于 次 柱 两 侧 ,其 棘 突 形似 
古代 织 机 的 织 村 , 故 名 大 丁 。 穴 在 背部 第 一 胸椎 斑 突 
下 , 旁 开 1,5 寸 处 , 俯卧 取 穴 。《 针 灸 甲乙 经 》“ 在 项 
第 一 椎 下 , 两 旁 各 一 寸 五 分 陷 者 中 。” 距 峭 中 (后 正 
中 线 ) 亦 有 言 2 十 者 《类 经 图 翼 》)), 今 据 《经 穴 部 
位 文献 考 与 解剖 ) 定 为 1. 5 寸 . 本 穴位 于 斜 方 肌 、 萎 形 
肌 、 上 后 锯 肌 、 颈 夹 肌 和 最 长 肌 中 , 周围 布 有 第 一 、 
二 胸 神 经 后 支 的 内 侧 皮 支 及 伴 行 的 肋 间 后 动脉 、 静 
脉 的 内 侧 皮 支 ,深层 有 第 一 、 二 胸 神 经 后 支 的 肌 支 及 
助 间 后 动脉 、 静 脉 背 侧 支 的 分 支 。 膀 胱 经 主 一 身 之 
表 ,， 故 本 穴 具有 解 表 清 热 ， 止 咳 宣 肺 之 功效 。《 灵 
枢 癫狂》 最 初 记载 :“ 筋 癫 疾 者 , 身 倦 挛 急 , 大 刺 项 
大 经 之 大 标 脉 .” 历 代言 其 穴 主治 发 热 , 咳嗽 , 鼻塞 ， 
头痛 , 喉 痹 , 肩 腥 酸痛 , 颈项 强 痛 , 疗 狂 , 僵 仆 不 能 
久 立 , 烦 满 狂 急 , 身 不 安 席 等 等 ,临床 多 用 于 治疗 外 
感 热 病 头 学 头痛 ， 项 强 目眩 鼻塞 等 症状 以 及 支气管 
炎 , 肺 炎 , 症 疾 , 着 痛 和 腰 腿 背部 肌肉 风湿 症 的 疼痛 、 
僵直 、 瘘 兽 不 用 。 有 报道 认为 , 大 标 、 天 突 、 肺 俞 三 
穴 针 刺 后 可 明显 缓解 气 道 阻力 ,改善 呼吸 功能 。 治 疗 
外 感 常 与 风 池 、 风门 、 肺 俞 配 用 ; 治疗 肩 颈 腰 背 风湿 
症 常 配 身 柱 、 肩 中 俞 、 肩 外 俞 、 肠 俞 、 肺 俞 等 穴 。 
《 素 间 :水 热 穴 论 》 言 大 本 、 腐 俞 、 缺 盆 、 背 俞 为 演 胸 


























中 热 之 要 穴 。 射 刺 0.8 寸 以 内 , 慎 勿 直 刺 、 深 刺 , 可 灸 ， 
但 《太平 圣 囊 方 》 及 《针灸 资 生 经 》 言 “ 禁 灸 ”“ 非 
大 殷 不 必 多 ”， 

大 树 跌 打 ”中药 名 。 见 《云南 思茅 中 草药 选 》。 为 
大 戟 科 植 物 黄 桐 Endospermum chinense Benth. 的 树 
皮 及 叶 。 落 叶 乔 木 , 高 6 一 20 米 。 树 皮 茶 神 色 ; 嫩 枝 、 花 
轴 、 营 片 及 托 叶 均 被 黄色 星 状 茜 毛 。 叶 常 聚 生 于 枝 
顶 , 脱落 后 留 下 显著 的 叶 痕 , 叶片 薄 革 质 , 近 贺 形 至 
椭圆 形 或 宽 卵 形 , 长 10~20 厘 米 , 宽 7 一 14 厘 米 ， 两 
面 被 星 状 茸毛 , 下 面 较 密 ;叶柄 有 密 星 状 毛 ， 长 4 一 
9 厘米 ， 近 叶 栖 处 具 2 枚 西 起 的 黄色 腺 体 。 花 单 性 , 内 
雄 异 株 ， 无 花瓣 : 组 成 圆锥 花序 或 总 状 花 序 , 腋生; 
雄花 花 昔 杯 状 , 顶端 3 一 5 波状 浅 裂 , 雄蕊 5~9, 花药 
4 室 ;雌花 花 葛 3~ 5 波状 浅 裂 , 密 被 星 状 毛 , 子 房 2 一 
3 室 , 花柱 2 一 3, 极 短 。 藉 果 近 圆 球形 , 具 短 柄 , 直径 
约 1 厘米 , 密 被 黄色 星 状 毛 ; 种 子 3 枚 , 呈 略 具 三 楼 的 
长 圆柱 状 或 狭长 孵 形 ， 黄 褐色 。 花 果 期 5 一 ?月 。 生 山 
坡 从 林 中 ， 亦 有 栽培 ,分 布 云南 、 广 东 等 地 。 全 年 采 
皮 , 夏 、 秋 采 叶 ,上 晒 干 。 昧 辛 ,性 热 , 有 毒 . 祛 六 生 新 ， 
消 肿 镇 痛 , 舒 盘活 络 。 治 骨折 , 跌 打 劳 伤 , 风湿 疝 痛 ， 
关节 疼痛 , 腰 腿 痛 , 四 肢 麻木 . 树 皮 , 治 症 疾 ,本 品 多 
外 用 。 研 细 后 用 棉花 垫 于 患部 包 上 此 药 ,以 防 刺激 皮 
肤 .。 内 服 : 前 汤 , 1. 5 一 3 克 ; 或 浸 酒 孕妇 与 体 弱 者 忌 
服 。 治 跌 打 损 伤 : 大 树 跌 打 、 野 芦 子 、 吊 吊 香 。 水 前 或 
酒 引 服 “《 云 南 思茅 中 草药 选 》)。 

大 拇指 头 ” 奇 穴 名 。 又 名 大 指 端 或 大 指头 ,出 
《千金 要 方 》。 后 志 多 认为 系 “ 十 宣 穴 之 二 穴 。 见 十 宣 
条 。 

大 裹 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 : 干 惠 , 美 
惠 ， 良 惠 ， 红 惠 。 为 鼠 李 科 植 物 惠 Ziziphus jujuba 
Mill，var. inermis (Bge. ) Rehd， 又 名 : 刺 束 的 成 
熟 果实 ,落叶 灌木 或 小 乔木 ， 高 可 达 10 米 , 枝 平滑 无 
毛 ,， 具 成 对 的 针 刺 , 直 伸 或 钩 曲 , 幼 枝 纤弱 而 簇生 ， 
颇 似 羽 状 复 叶 , 成 “之 ”字形 曲折 。 单 叶 互 生 ; 卵 贺 
形 至 卵 状 披 针 形 , 少 有 卵 形 , 长 2 一 6 厘米 ,先端 短 尖 
而 钝 , 基部 蛋 斜 , 边缘 具 细 锯齿 ,3 主 脉 自 基部 发 出 ， 
侧 脉 明显 。 花 小 形 , 成 短 聚 伞 花 序 ， 从 生 于 叶腋 , 黄 
绿色 ; 莹 5 烈 , 上 部 呈 花 瓣 状 , 下 部 连 成 简 状 , 绿色; 
花瓣 5; 雄蕊 5, 与 花 准 对 生 ; 子 房 2 室 ， 花柱 突出 于 
花 盘 中 央 ,先端 2? 裂 核果 卵 形 至 长 圆 形 ,长 1.5 一 5 厘 
米 ， 熟 时 深 红色 ， 果 肉 味 甜 。 核 两 端 锐 尖 。 花 期 4 一 5 
月 . 果 期 7~9 月 ,一 般 多 为 栽培 ,分布 全 国 各 地 .本 植 
物 的 根 ( 束 树 根 )、 树 皮 ( 束 树 皮 )、 叶 ( 训 树 叶 )、 果 
核 〈 囊 核 ) 亦 供 药 用 。 秋 季 果 实 成 熟 时 采 收 。 拣 净 杂 
质 , 晒 干 .或 烘 至 皮 软 , 再 行 晒 干 .或 先 用 水 者 一 滚 ， 
使 果肉 柔软 而 皮 未 皱 缩 时 即 捞 起 , 晒 干 .果实 略 呈 卵 
同形 或 椭圆 形 , 长 约 2~3. 5 厘米 ,直径 约 1.5~2. 5 厘 
米 . 表 茄 暗 红 色 , 带 光泽 ,， 有 不 规则 皱纹 , 果实 一 端 
有 深 町 窝 ， 中 具 一 短 而 细 的 果 柄 ， 另 一 端 有 一 小 突 
点 。 外 果皮 薄 , 中 果皮 肉质 松软 , 如 海绵 状 , 黄 棕 色 。 
果 核 纺 继 形 ， 坚 硬 ， 两 端 尖 锐 ， 表 面 暗 红色 。 气 微 
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弱 ， 味 香甜 ,以 色 红 、 肉 厚 、 饱 满 、 核 小 、 味 甜 者 为 
佳 ,全 国 大 部 分 地 区 有 产 , 主 产 于 河北 、 河 南 、 山东 、 
四 川 、 贵 州 等 地 。 大 来 因 加 工 的 不 同 , 而 有 红 来 、 黑 
束 之 分 。 入 药 一 般 以 红 束 为 主 , 昧 甘 , 性 温 。, 入 脾 、 胃 
经 。 补 脾 和 胃 , 益 气 生津 , 调 营 卫 , 解 药 毒 。 治 胃 虚 食 
少 , 脾 明 便 注 , 气 血 津液 不 足 , 营 卫 不 和 , 心 导 伍 刷 ， 
妇 人 上 脏 躁 。《 神 农 本 草 经 》:“ 主 心腹 狮 气 , 安 中 养 脾 ， 
助 十 一 经 。 平 肯 气 ， 通 九 穿 ， 补 少 气 、 少 津液 ， 身 中 
不 足 , 大 惊 , 四 上 肢 重 ， 和 百 药 。” 内 服 : 前 汤 ，9 一 15 
克 ; 或 捣 烂 作 丸 。 外 用 :前 水 洗 或 烧 存 性 研 末 调 画 。 几 
有 湿 痰 、 积 河 、 齿 病 、 忠 病 者 , 均 不 相宜 ,D 治 反胃 
吐 食 ; 大 束 1 枚 (去 核 ), 班 敬 1 榴 (去 头 怒 ) 入 内 爆 
熟 ， 去 政 ， 空心 食 之 , 日 汤 下 〈《 本 草 纲目 力 .@ 治 
咳 ， 杏仁 120 枚 〈 去 皮 尖 ， 数 )， 葡 100 枚 〈 熬 令 干 )， 
干 束 40 枚 (去 核 )。 上 三 味 合 的 如 泥 , 丸 如 查核 , 含 咽 
令 尽 ,日 七 、 八 度 , 尽 , 更 作 〈 重 许 《 必 效 方 访 .全 治 
虚 芳 烦闷 不 得 眠 : 大 束 20 枚 ,， 葱白 7 茎 。 上 2 味 , 以 水 
3 升 , 者 1 升 , 去 淳 顿 服 (《 千 金 方 )) , 田 治 卒 急 心痛 : 
乌梅 1 个 , 惠 2 个 , 查 仁 7 个 。 一 处 的 ， 男 用 酒 , 女 用 本 
送 下 (《 海 上 方 )) .加 治 非 血 小 板 减少 性 紫癜 : 红 束 ， 
每 天 吃 3 次 ,每 次 10 只 ,至 紫 疗 全 部 消退 为 止 。 一 般 每 
人 约 需 红 束 1~2 斤 (《 上 海中 医药 》 (4) :22， 
1962),@ 治 走马 牙痛 ; 来 (去 核 , 包 信 石 , 烧 )、 黄 
柏 。 回 为 来 , 布 患 处 (《 海 上 方 ),@ 治 诸 疮 不 疤 : 囊 
襄 3 升 , 水 3 斗 , 考取 1 斗 半 ，, 数 洗 取 愈 (《 千 金 方 )。 
临床 应 用 预防 输血 反应 ， 输 血 前 15 一 30 分 钟 服 红枣 
汤 〈( 红 更 20 枚 , 地 了 肤 子 、 炒 研 芥 各 3 钱 ) .降低 血 清 谷 
丙 转氨酶 水 平 ,对 于 急 慢 性 肝炎 . 肝 硬 化 患者 的 血清 
转氨酶 活力 较 高 的 病人 ,每 晚 睡 前 服 红 束 花生 汤 ( 红 
束 、 花 生 、 冰 糖 各 30 克 ,先前 花生 ， 后 加 红 束 冰糖 ) 
1 剂 ，30 天 为 一 疗程 .果实 含 蛋白 质 、 糖 类 、 有 机 酸 、 
粘液 质 ， 维 生 素 A、B:、C， 微 量 钙 、 磷 、 铁 .动物 
实验 表明 : 小 鼠 每 日 灌 服 大 束 前 剂 , 共 3 周 , 体重 的 
增加 较 对 照 组 明显 升 高 ,在 游泳 试验 中 ,其 游泳 时 间 
较 对 照 组 明显 延长 ,证 明 有 增强 肌 力 作用 .四 氯 化 碳 

















损伤 肝脏 的 家 免 ， 每 日 喂 给 大 密 前 剂 ， 共 1 周 ,， 血 清 
总 蛋白 与 白 重 白 较 对 照 组 明显 增加 .以 上 试验 说 明 
大 记 有 保护 肝脏 ， 增 强 肌 旋 和 增加 体重 的 功效 。 

大 囊 汤 方 和 名 。《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 8 方 , 大 束 15 
枚 ,黄花 4 两 ， 附子 1 枚 ,生姜 2 两 ， 麻黄 5 两 ,甘草 1 
尺 .为 粗 末 ,水 前 ,分 3 次 服 。 功 能 温 阳 益 气 ， 朴 风 散 
寒 。 治 历 节 疼 痛 。 人 《和 干 金 愤 方 》 方 。 大 更 30 枚 ， 右 高 
3 两 ,和 白 薇 、 前 胡 、 人 参 、 防 风 各 2 两 ， 桂 心 , 炙 甘 草 
各 1 尺 , 水 前 分 3 服 , 治 虚 烦 短 气 , 气 逆 , 上 热 下 冷 , 胸 
满 ,@《 外 台 秘 要 ) 方 .大 束 30 枚 , 麻黄 、 奉 仁 、 人 参 、 
玉 竹 、 麦 门 冬 、 百 部 、 通 草 各 3 两 ， 紫 苑 2 柚 ， 石 襄 8 
两 , 五 味 子 1 两 , 羊 肾 3 枚 .水 前 去 渣 , 加 密 3 合 , 生姜 
汗 , 竹 沥 各 3 合 , 分 3 服 , 功 能 益 气 美 了 明 , 清热 泻 火 , 平 
跨 止 咳 。 治 上 焦 热 ， 喘 咳 短 气 ， 动 而 好 唾 , 牵 肘 挛 心 
痛 。@ 八 《 普 济 本 事 方 》 卷 10 方 .为 《 金 芒 要略》 卷 下 
“甘草 小 麦 大 束 汤 ”之 异 名 ,。 见 该 条 .加 药膳 ,。《 常 见 
病 的 饮食 疗法 ) 方 ,大 囊 15 个 ,大 束 洗 净 ,浸泡 1 小 时 ， 
用 文火 炖 烂 。 每 服 1 剂 ,日 3 次 ,7 日 为 :疗程 。 功 能 健 
脾 益 气 止血 ,主治 脾胃 虚弱 之 食欲 不 振 , 脾 虑 不 能 摄 
血 之 发 斑 。 

大 柬 羊 骨 粥 ”药膳 .《 中 国药 膳 学 》 方 .大 更 20 
枚 , 羊 颈 骨 1 一 2 根 , 糯米 50 一 100 友 , 食盐 适量 。 羊 骨 
揪 破 ; 大 来 去 核 ， 与 粳米 同 者 稀 粥 ， 入 盐 调 味 。 早 晚 
温 热 服 食 。 功 能 补 脾胃 ， 益 气 血 ,主治 再 生 障 得 性 贫 
血 、 血 小 板 减 少 之 属 气 血 俱 虚 者 。 

大 束 花 生 炖 大 鳃 ”药膳 。《 食 疗 本 章 学 》 方 。 大 
钱 肉 500 克 , 大 束 、 花 生 各 30 克 ，, 裁 少 许 。 将 大 鲍 肉 切 
块 , 与 大 来 、 花 生 同 放 锅 内 , 加 水 适量 , 以 小 火爆 炖 
至 熟 透 ,加 盐 调 味 食 ,功能 益 气 血 , 补 虚 启 ,主治 气 血 
不 足 之 食 少 乏 力 、 形 体 消瘦 、 面 色 蓉 黄 等 . 

大 囊 眉 豆 汤 药膳 .。《 补 品 补药 与 补益 良 方 》 
方 。 大 束 30 克 , 丑 豆 60 克 , 云 茯 苓 15 克 , 大蒜 15 克 ,水 
前 服 , 功 能 健 脾 补 气 ,利尿 消 肿 .主治 脾虚 水 肿 ,营养 
不 良性 水 肿 。 

大 束 茵 陈 汤药 腾 .《 中 国药 腾 学 》 方 .大 惠 250 
克 , 菌 陈 60 克 。 水 前 取 汁 , 食 束 肉 饮 汤 , 日 1 剂 , 分 2 一 
3 次 温 服 ,功能 补益 脾胃 ， 利 湿 退 黄 ,主治 黄姜 。 

大 京 粥 ”药膳 ,QD《 圣 济 总 录 ) 方 。 大 束 50 克 (去 
核 ;»， 票 米 100 克 ,水 适量 , 将 束 腹 烂 ， 去 渣 投 米 ， 郊 
粥 食 。 功 能 健 脾 益 气 ,和 中 祛 风 ,主治 脾胃 虚弱 、 四 上肢 
沉重 、 虚 说 少 气 、 中 风 、 惊 勾 虚 怪 、 如 人 将 捕 之 ,名 
《太平 圣 惠 方 ) 方 .大 京 10 枚 , 磊 神 15 克 , 小米 100 殉 。 
先 者 大 来 及 茯 神 , 去 济 , 后 下 米 考 谭 。, 温 食 , 功 能 益 气 
养 胃 , 安神 定 志 ,主治 心 脾 两 虚 之 神 疲乏 力 、 失 有 眠 心 
怪 、 精 神 忱 侈 。 

大 医 ”古代 医生 称谓 . 即 上 医 。 指 医术 高 明 的 医 


























生 。 

大 奇 论 篇 “《 素 问 》 篇 名 .大 奇 是 比较 《 奇 论 
篇 》 扩 大 的 意思 。 本 篇 专 论 奇 难 疾病 的 脉 症 , 并 指出 
从 脉 象 的 变化 认识 疾病 的 机 理 。 文 中 还 把 各 脏腑 经 
脉 精 气 不 足 而 表现 出 的 脉 象 及 预后 作 了 说 明 。 
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大 园 阳 汤 方 名 .《 杂 病 狼 流 犀 烛 ' 身 形 门 》 卷 
28 方 。 炮 附子 1 个 (切片 ), 白术 、 炮 姜 各 5 钱 , 木 香 2.5 
钱 , 水 前 候 冷 灌 服 , 须 奥 又 进 1 服 .功能 回 阳 救 道 , 温 
中 散 寒 . 治 脱 阳 症 ,大 吐 大 下 之 后 , 四 脚 丰 冷 ， 面 黑 
气喘 ， 冷 汗 自 出 ， 不 和 省 人 事 。 

大 岩 蜜 汤 方 名 .《 备 急 干 金 要 方 } 卷 3" 大 炭 宣 
汤 ” 之 异 和 名。. 见 大 峙 蜜 汤 条 。 

大 明 本 草 ”中 药学 著作 。 即 《日 华 子 诸 家 本 草 》 
一 书 别名 。 见 该 条 。 

大 明 复 光 散 ” 方 名 。《 古 今 医 鉴 } 卷 9 方 。 当 归 尾 
( 酒 洗 )、 生 地 黄酒 浸 )、 黄 柏 ( 酒 炒 )、 黄连 、 黄 芬 、 
柴 胡 、 茯 苓 、 可 壳 、 羌 活 、 防 风 、 帮 芥 、 粘 石膏 、 葡 
花 、 蝉 赔 、 炒 车 前 子 、 密 蒙 花 、 炒 白 获 蔡 、 木 贼 、 
( 童 便 浸 ) 、 炒 青 和 精子 、 羚 羊角 、 烽 石 决 明 、 甘 草 .为 
来 ， 每 服 1 两 , 水 前 ， 食 后 服 。 功 能 祛 风 清热 ， 明 目 退 
丑 。 治 目 赤 芽 花 , 着 明 多 略 , 痒 痛 流 泪 , 换 肉 白 膜 。 若 
大 紫 赤 ,加 龙 胆 草 、 赤 区 药 、 白 术 ， 去 甘草 、 荆 芥 ; 
小 紫 赤 ,加 茯苓 、 黄 芪 、 朱 砂 ， 去 青 可 子 、 石 决 明 ， 
赤 而 不 痛 , 加 柴 胡 、 陈皮 、 白术 ,去 荆 并 ; 未 而 昏 者 ， 
加 苍术 、 楼 实 子 , 去 获 蒙 ; 姜 明 怕 日 ， 加 蜜 蒙 花 , 去 
柴 胡 ; 视 物 不 真 ， 加 营 术 、 细 辛 ， 去 防风 、 木 贼 ;， 胸 
多 结 硬 ， 加 骏 白 皮 、 茅 根 、 白 术 , 去 蝉 赔 、 石 谨 ; 殉 
虚 不 结 , 加 阿胶 、 陈 皮 , 去 当归 尾 、 可 党 ; 迎风 出 泪 ， 
加 熟地 黄 、 石 解 ， 去 生地 黄 、 菊 花 ; 白 睛 鲜红 常 痛 ， 
加 板子 、 乳香、 没 药 、 防风 、 黄 蕉 , 去 青 种 子 , 艾 莹 ， 
竹 肉 侵 睛 , 加 大 黄 、 奉 牛 子 、 牛 劳 子 , 减 石 谨 、 可 沉 ; 
白 膜 侵 睛 ， 加 获 蔡 、 木 贼 、 连 镍 、 车 前 子 、 荆 芥 ; 痒 
极 难当 ， 加 伪 套 、 草 乌 ,， 去 菊花 、 木 贼 ; 风 中 泪 出 ， 
加 施 覆 花 、 爆 草 乌 ,去 当归 尾 、 石 决 明 ; 坐 起 生花 ， 
加 山药 、 熟 地黄, 去 防风 、 研 并 ;两 上 险 粘 睛 , 加 董 香 、 
白芷 、 茯 苓 、 研 芥 。 

大 明 散 ” 方 名 。《 博 济 方 ) 方 . 暗 衣 、 白 获 蒙 、 羌 
活 、 荆 草 、 黄 工 、 蛇 赔 各 等 分 。 功 能 祛 风 明 目 。 治 一 切 
风 毒气 眼 ， 购 膜 胃 暗 ， 涩 痛 多 泪 。 

大 和 中 饮 “ 方 名 。《 景 岳 全 书 新 方 八 阵 》 卷 51 
方 。 陈 皮 1 一 ? 钱 ,要 实 1 钱 , 山楂, 麦芽 各 2 钱 , 厚 朴 、 
泽 演 各 1. 5 钱 , 砂 仁 5 分 。 水 煎 服 。 功 能 理气 健 脾 、 消 食 
和 骨 。 治 饮食 留 澡 积 聚 . 胀 甚 者 ,加 白 芥子 ; 胃 寒 无 火 
或 恶心 者 ， 加 干 姜 1 一 2 钱 ; 疼痛 者 ,加 木 香 、 乌 药 、 
香 附 ， 多 痰 者 ， 加 半 夏 。 

大 周 天 .气功 功 法 。 静 功 . 见 《 杂 病 源流 犀 烛 》。 
作法 : 自然 坐 势 , 或 盘 膝 坐 势 . 坐 定之 后 , 调节 意识 
活动 , 从 左前 入 体内 运 于 脐 轮 , 神 与 气 合 , 真 气流 盘 
于 丹田 ,由 小 而 大 ,由 大 而 小 , 不 断 精炼 .然后 精 气 
流 在 意念 导 引 之 下 ,上 至 璇 孔 穴 , 向 左 辟 打 简 而 下 ， 
至 曲 池 , 经 内 关 锅 掌 以 及 指 尖 , 出 手臂 至 手臂 外 关 ， 
上 肘 逾 肩 井 , 上 大 椎 而 下 , 至 尾 闻 , 由 下 复 上 , 过 玉 
枕 , 达 昆 仓 泥 丸 至 面部 , 过 鹊桥 , 降 重 楼 , 经 胃口 过 
脏 , 至 玉 柱 , 复 到 气 海 , 行 于 右 腿 , 历 膝 关 , 穿 是 背 ， 
至 由 闻 转 涌 泉 喇 后 , 上 运 过 阴 谷 ,通过 尾 间 , 复 至 顶 
门 ,如 前 下 静 桥 ,依次 到 左 腿 , 如 循 右 腿 经 肪 一样 ,下 











落 清泉 ， 贯 昆仑 而 下 地 气 海 。 如 上 真 气 循 经 贯 汪 一 
周 , 即 为 大 周 天 功 法 。 功 效 : 补 脑 安神 ， 调 入 脏腑 功 
能 .常用 于 防治 脑 及 五 脏 之 奖 。 如 真心 痛 、 肪 尝 、 心 
慰 、 证 蛋 、 失 眠 健忘 等 。 

大 泉 “号 经 完 别 名 。《 千 金 要 方 》 为 避 唐 高 祖 李 
渊 名 讳 改 “ 太 渊 ? 穴 为 大 泉 穴 。@ 奇 穴 名 。 位 于 上 肢 腑 
前 皱 辟 纹 尽 端 ,主治 各 种 原因 引起 的 肩 臂 痛 、 胸 胁 狂 
等 .可 直 刺 1 寸 。 见 《针灸 孔 穴 及 其 疗法 便 览 》。 

大 念 ” 气 功 功 法 , 见 《 大 集 日 常 经 :念佛 三 昧 
品 》:“ 于 寂静 处 庄严 道场 , 正念 结 踊 , 或 行 或 坐 ， 念 
佛 身 象 9 无 使 乱 心 ， 更 莫 他 缘 ， 念 其 余 事 9 或 一 日 夜 ， 
或 七 日 夜 , 不 作 余 业 , 至 心 念佛 , 态 至 见 佛 , 小 念 见 
小 ,大 念 见 大 ”, 指 口中 念 “ 阿 弥陀 佛 ”， 以 一 念 代 万 
念 ， 稳 定 精 神思 维 活动 而 觉悟 的 功 法 。 

大 金牛 草 ” ”中药 名 , 见 广州 部 队 《 常 用 中 草药 手 
册 》 别 名 : 肥 儿 草 , 蛇 总 管 , 网 竟 茶 , 大 兰 青 ， 午 时 
合 ， 疹 积 草 ， 大 金 不 换 , 为 远志 科 植 物 金 不 换 Poly- 
gala chinensis L， 的 带 根 全 草 或 根 ,一 年 生 直 立 草 
本 ， 高 10~40 厘 米 , 茎 单一 或 稍 有 分 枝 ， 微 有 毛 ， 叶 
互生 , 线 状 矩 圆 形 至 矩 圆 状 披 针 形 ,， 有 时 卵 圆 形 , 长 
1 一 6 厘米 ,先端 短 尖 , 基部 圆 或 攀 形 ， 全 缘 . 总 状 花 
序 腋生 或 腋 外 生 , 极 短 , 有 花 数 朵 ; 花 淡 黄色 , 长 约 
5 毫米 ; 外 轮 3 片 葛 片 矩 圆 状 卵 形 ,长 约 1.5 毫 米 ， 内 
轮 2 片 花瓣 状 ; 花瓣 3， 两 侧 花瓣 与 花丝 鞘 在 基部 贴 
生 , 中 央 花 泊 先 端 具 流 苏 状 附属 物 ; 雄蕊 8， 花 丝 下 
部 连 合成 精 , 向 一 边 开 裂 ; 肉 蕊 10。 划 果 近 倒 心 形 ,长 
约 4 毫 米 ， 具 睫毛 .种子 被 绢 毛 ,花期 秋季 。 生 于 山野 
灌 从 中 ,分 布 湖 北 、 湖南 、 广东 、 广西 、 福建、 四 川 、 
云南 、 贵州 等 地 。 夏 、 秋 间 采 集 带 根 全 草 , 洗 净 晒 干 。 
干燥 带 根 全 草 , 长 约 10~20 厘 米 , 至 单 枝 或 有 分 枝 ， 
根 1 条 , 茎 粗 约 1~2 毫 米 ， 灰 绿色 至 灰 褐 色 , 微 有 短 
毛 。 叶 暗 绿色 至 黄 褐色 ,有 时 叶腋 间 有 残存 的 花 及 果 
实 , 气 微 、 昧 淡 。 以 完整 、 叶 多 、 干燥 、 无 泥 沙 杂质 者 
为 佳 , 产 于 广东 、 广西 、 福 建 等 地 , 味 甘 , 性 平 ,止咳 ， 
消 积 , 活血 散 瘀 。 治 痰 咳 疡 嗽 , 痢疾 , 将 积 , 疗 病 , 蛇 
伤 ， 跌 打 损 伤 .内 服 : 前 汤 ，15~30 克 。 外 用 : 执 数 。 
@ 治 肺 疡 咳 嗽 咯血 : 鲜 大 金牛 草 30 克 ( 干 者 15 克 ), 和 
冰糖 炖 服 ,虚火 盛 者 加 麦 冬 9 克 .。@@ 治 风 热 咳嗽 :大 人 金 
牛 草 、 牛 大 力 、 红 苓 根 、 白 荔 根 ,前 服 《《 广 东 中 
药 ). 全 草 合 黄 酮 成 、 拒 研 。 

大 金发 葡 ”中 药 名 ,。 见 《中 国药 植 志 》, 别 名 ; 独 
根 草 , 小 松柏 , 眼 丹 药 , 一 口 血 , 矮 松 树 .为 金发 吏 
科 植 物 大 金发 区 Polyirichum commune Hedw. 的 全 
草 。 草 本 , 高 10~30 厘 米 , 丛生 。 蕉 直立， 单一, 常 所 
曲 , 下 部 密生 假 根 , 上 部 深 绿色 , 老 时 呈 棕 红色 或 黑 
棕色 。 叶 从 生 于 上 部 , 向 下 叶 渐 小 而 渐 蓝 ,上 部 叶 较 
大 , 具 长 卵 形 明 显 鞘 部 , 叶片 又 狭 , 长 披 针 形 , 尖端 
卷曲 , 边缘 具 密 锐 齿 , 中 肋 强 , 突出 成 刺 状 ; 背面 前 
部 中 央 具 微 齿 , 腹面 具 多 数 榜 片 , 肉 雄 异 株 ; 梭 株 稍 
短 , 顶端 生 雄 器 , 状 如 花苞 , 常 于 雄 器 中 央 继 续 苗 生 
新 枝 ; 肉 株 较 高 大 , 项 生 孢 藉 ; 莫 柄 强劲 , 长 达 10 厘 
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米 ， 标 红色 ; 移 头 初 订立 ,成熟 时 平 列 或 重 倾 , 棕 红 
色 , 四 校 短 方形 ; 靖 帆 莉 蓉 全 靖 , 其 述 黄 色 毛 ; 藉 盖 
出 平 , 且 和 宕 咏 ; 托 部 盘 状 : 项 齿 单 居 。 雹 子 小 圆 形 , 黄 
色 ， 平 清 。 生 山野 阴 湿 地 坡 。 分 布 我 国 南北 各 地 。 夏 、 
和 采集 . 味 甘 ,性 寄 。 滋 阴 补 虚 ， 治 肺病 咳嗽 、 吐 
、 盗汗 。 内 报 : 看 活 ， 15~30 克 ; 或 炖 肉 服 。 外 用 : 
所 冰 几 名 治 盗 证 咳嗽 : 小 松柏 9 交 ， 黄柏 6 克 ， 沙 
参 9 克 ， 相 抽 村 训 5 兆 ， 大 血 藤 6 克 , 五 皮 风 6 克 .前 水 
服 ,@ 治 肺 兽 吐血 : 小 松柏 30 克 。 的 烂 ， 熬 水 加 白糖 
服 .@@ 治 眼 丹 “〈 即 下 眼皮 起 痕 ，1 日 里 能 将 眼 全 部 盖 
完 ): 小 松柏 研 末 ,， 调 人 乳 甫 患处 〈 选 方 均 出 《贵州 
草药 》) 。 含 皂 蕊 、 蕴 类 和 色素 。 

大 金 花 丸 方 名 。 a 仑 方 》 卷 4 方 。 又 名 既 济 
解 化 妃 。 杠 子 、 黄 柏 、 、 大 黄 各 1 两 ,为 末 , 滴水 
为 丸 , 小 豆 大 ， 每 服 20~ 0， 新 汲 水 送 下 ;小儿 丸 
如 麻子 大 , 每 服 3 一 5 丸 .功能 清热 、 演 火 、 解 毒 。 治 
外 诸 热 , 寝 汗 咬牙 , 睡 语 惊 怪 , 溺 血 淋 秘 , 咳 血 , 在 
血 , 瘦弱 头痛 , 肺 疤 喘 气 , 若 自 利 , 去 大 黄 , 加 板子 。 
《 侍 门 事 亲 》 卷 12 有 本 方 , 有 黄连 而 无 柜子 .。《 景 后 全 
书 " 古 方 八 阵 》 卷 55 亦 有 本 方 ， 但 多 黄连 一 味 。 

大 金 香炉 ”中药 名 。 见 《南宁 市 药物 志 》。 别 名 ， 
假 豆 枪 , 豹 牙 朗 ， 石 老虎 , 白 爆 牙 郎 ,为 野 牡丹 科 植 
物 展 毛 野 牡丹 Melastoma normale D. Don, 又 名 : 肖 
墅 特 壬 、IE 常 野 牡 丹 的 根 或 叶 。 常 绿 灌木 , 高 至 3 米 。 
花枝 密生 长 而 展开 的 粗毛 , 叶 对 生 , 长 椭圆 形 或 狭 椭 
阅 状 披 针 形 ,长 4~~12 厘 米 , 宽 2~4. 5 厘米 ， 先端 短 
尖 , 基部 模 形 至 近 圆 形 , 两 面 有 毛 , 主 脉 3~5 条 ; 叶 
柄 长 5 一 20 训 米 。 花 3 一 10 采 复生 枝 梢 ; 葛 简 长 5 一 8 训 
米 , 裂片 5, 披 针 形 , 长 6 一 10 毫 米 , 均 密生 锥 形 紧 贴 
刚毛 ， 苯 片 内 面 亦 有 朴 毛 ; 花 轨 5, 长 椭圆 形 , 长 15 
一 25 豪 米 ， 紫 红色 ， 上 缘 具 纤毛 ; 雄蕊 10, 2 型 ，5 枚 
较 大 ， 具有 紫色 之 训 民 于 长 的 二 陪 ， 5 枚 较 小 , 药 黄 
色 , 基部 有 2 个 小 瘤 体 ; 典 蕊 1, 子 房 下 位 ,5 室 .果实 
稍 肉质 , 近 球 形 ,密生 辣 片 区 ， 花期 春 夏 间 。 生 于 山 
谷 阴 湿 处 及 山坡 林 间 ,分 布 我 国 西南 部 、 南 部 及 台湾 
等 地 ,人 年 可 采 ，, 洗 净 切片 晒 二 ,或 鲜 用 。, 味 甘酸 汲 ， 
性 微 温 , 无 毒 . 收 公 ,止血 ， 解毒 ， 治 汽 痫 ， 崩 漏 带 
下 , 内 外 伤 出 血 。 内 服 : 前 汤 6~~15 克 ,中 治 痢疾 : 白 
爆 牙 郎 、 地 桃花 根 各 30 克 ,水 前 服 C 广 西 中 草药 》)。 
加 治 外 伤 出 血 : 白 爆 牙 郎 适量 , 捣 匣 患处 《广西 中 
草药 》)。 

大 金钱 草 中药 名 , 见 《 重 庆 草 药 》, 别 名 : 神仙 
对 举 草 ， 地 蝇 蛤 ， 蝇 蛤 草 ， 过 路 黄 ,四川 大 金钱 草 ， 
仙人 对 坐 草 ,一 串 钱 , 一 面 锣 . 为 报 春花 科 植物 过 路 
黄 Lysimachia christinae Hance 的 全 曹 或 带 根 全 草 。 

多 生生 草本， 有 少许 于 包 或 近 无 毛 , 共 末 弦 , 人 徊 地 
而 ,长 20 一 60 厘 米 ; 叶 、 葛 、 花 冠 均 具 点 状 及 条 纹 状 
黑色 腺 体 . 叶 对 生 ， 外 形成， 心 形 ,长 3~-5 厘 米 , 宽 2.5 
一 二 5 厘米 ,先端 名 尖 或 印 , 基部 模 形 或 心 形 , 全 缘 ; 
有 叶柄 。 花 黄色 , 成 对 腋生 , 具 花 醒 ; 葛 片 5， 线 状 披 
针 形 择 线 形 , 幼 咸 时 稍 有 毛 ,成 熟 后 无 毛 ; 花瓣 5 ,长 









































为 莹 片 的 2 倍 ， 设 片 线 状 理 形 ， 完 端 尖 ， 梭 巷 5，3 枚 
较 长 ,2 枚 较 短 ,长 约 为 花冠 的 一 半 , 花丝 基部 连 合 
成 简 ; 子 房 上 位 ,花柱 长 ， 柱 头头 状 , 通常 宿 存 , 消 
果 球 形 或 近 于 球形 ， 有 黑色 短 条 状 腺 体 .花期 5 一 ?7 
月 . 果 期 9 一 10 月 。 喜 生 于 山坡 朴 林 湿地 .分布 华东 、 
华南 .西南 .华中 及 陕西 .甘肃 .山西 等 地 .5 月 采 收 ， 
鲜 用 或 晒 干 用 .干燥 全 草 多 人 皱 缩 成 团 。 根 纤细 ， 淡 黄 
色 ; 次 扭曲 ， 暗 红 棕 色 , 表面 多 细 纵 沟 纹 ， 径 约 1 宣 
米 , 无 毛 ; 断面 外 圈 深 棕色 , 中 心 淡 黄色 ; 下 部 葵 节 
处 有 须根 。 叶 对 生 ， 多 皱 缩 ， 卵 形 或 心 形 , 主 脉 1 条 ， 
于 下 面 突 出 , 侧 脉 不 显 , 上 面 棕 绿色 ,下面 较 浅 , 性 
腹 易 碎 。 用 水 浸 后 ， 透 光 可 见 黑色 短 条 纹 。 花 果 一 般 
不 见 , 气 微 香 , 味 淡 微 酸 。 主 产 四 川 : 此 外 , 江苏 、 广 
西 、 浙 江 、 湖南 等 地 亦 产 ,四 川 地 区 还 有 同属 植物 点 
腺 过 路 黄 ,其 全 草 或 带 根 全 草 亦 可 作 大 金钱 草 使 用 。 
味 甘 淡 ， oi 清热 , 利 湿 ， 消 肿 , 解毒 , 治 黄 净 , 水 
肿 , 胆 结石 ， 肾 结石 , 膀胱 结石 , 反胃 蝴 肠 , 跌 打 损 
伤 ， ay 内 服 : 前 汤 ,15~60 克 ;或 捣 汁 。 外 用 : 
捣 敷 ,中 治 黄 疤 初 起 , 又 治 脱 力 虚 黄 ; 神仙 对 坐 草 三 
叶 、 白 荷包 草 、 平 地 木 、 苗 陈 各 9 克 。 水 豚 分 3 服 , 早 、 
中 、 晚 下 (《 百 草 镜 )) - 凶 治 腹水 钟 胀 : 过 路 黄 鲜 草 
适量 ,的 烂 表 脐 部 .加 治 跌 打 损伤 ;过 路 黄 鲜 全 草 , 洗 
净 , 捣 汗 1 小 杯 服 《 上 2 方 出 《上 海 常用 中 草药 》),@ 
治 肾 虚 水 肿 :四 川 大 金钱 草 、 小 斯 香 。 炖 猪 躁 子 服 ,全 
治 胆石 病 : 大 金钱 草 、 狗 宝 。 研 末 , 蒸 猪 肝 服 .人 @@ 治 骨 
折 : 四 川 大 金钱 草 、 二 即 条 、 见 血 飞 、 大 血 芯 皮 。 全 
来 调 麻油 包 患 处 (上 3 方 见 《 四 川中 药 志 ). 命 治 石 
淋 : 过 路 黄 30 克 ,水 前 服 .@ 治 疗 疮 ;过 路 黄 捣 汁 , 竞 
淘 米 水 或 酒 服 C 上 2 方 出 4 湖南 药物 志 》) ,@ 治 一 切 疝 
气 , 仙人 对 耸 草 、 青 木 香 .二 昧 捣 计 ， 冲 酒 服 (《 刘 
羽 仪 经 验方 访 ,国治 毒蛇 咬 : 神仙 对 坐 草 捣 汁 饮 ,以 
渣 鸭 伤口 (《 祝 称 试 效 方 力 现代 临床 应 用 四 治疗 结 
石 病 ; 每 日 用 过 路 黄 全 章 60 一 150 克 前 服 , 对 肝胆 结 
石 有 一 定 效果 .四 治疗 急性 乳腺 炎 :将 过 路 黄 鲜 品 洗 
净 ， 防 干 后 揭 烂 数 于 感 处 ， 每 天 1 一 3 次 .过 路 黄 全 草 
含 酚 性 成 分 、 和 省 醇 、 黄 酮 类 、 氨 基 酸 、 苗 质 、 挥发 油 
及 胆 碱 。 点 腺 过 路 黄 全 章 中 分 离 出 氯 化 钊 和 混合 糖 
类 , 初试 尚 有 黄酮 类 、 上 气息 、 我 、 内 酯 类 和 有 机 酸 等 
反应 ,大 鼠 每 日 口服 100% 点 腺 过 路 黄 前 剂 5 上 毫升 , 连 
续 6 周 ,在 全 身 麻醉 急性 实验 情况 下 ,与 对 照 组 比较 ， 
有 促进 胆汁 排泄 的 作用 .如 剂量 较 低 或 服用 期 短 , 则 
作用 不 明显 ,在 连续 服 鹿 剂 2~3 天 后 ， 动 物 大 便 变 
稀 , 颜色 变 棕 褐色 , 但 未 发 现 慢性 中 毒 现象 .大 局 无 
胆囊 , 故 促进 胆汁 的 排泄 , 并 非 由 胆 赛 收缩 所 引起 。 
对 人 进行 胆 宫 造影 , 亦 证 明 大 金钱 草 (品种 未 鉴定 ) 
并 不 能 使 胆 宫 收缩 增强 

大 她 没 散 方 名 。《 杀 病源 流 犀 烛 * 身 形 门 》 卷 
30 方 ,白术 、 当归 、 白 苇 、 炙 甘草 没 药 各 3 钱 , 乳香 
2 钱 , 桂 心 1. 5 钱 (一 方 无 桂 心 ， 有 人 参 、 羌 活 )。 为 末 ， 
每 服 3 钱 ， 温 酒 调 下 , 治 跌 打 损 伤 ， 痛 不可 和 怒 。 

大 人 金 刀 中药 名 。 见 《湖南 药物 志 》. 别 名 : 青 卷 





























各 , 肺 经 草 ， 青竹 标 , 梳子 草 .。 为 水 龙骨 科 植 物质 藤 
Aeolepisora ouatus (Bedd. ) Ching， 又 名 : 单 叶 质 
蕨 的 全 草 .多 年 生 草本 ， 高 20~40 厘 米 。 根 状 荃 长 而 
模 走 ， 密 被 棕 宰 色 、 见 形 鳞片 . 叶 远 生 , 叶柄 长 10 一 
17 厘 米 或 更 长 , 灰 黑 色 , 被 鳞片 ; 叶片 卵 状 矩 圆 形 或 
近 三 角形 ,长 13~23 厘 米 , 宽 7~12 厘 米 , 先端 渐 尖 ， 
基部 宽 , 亚 载 形 或 圆 攀 形 , 有 时 为 横 形 , 全 缘 或 下 部 
分 裂 ; 叶 质 坚 , 厚 纸 质 ， 上 面 无 毛 , 下 面 被 鳞片 ; 侧 
脉 明 显 , 细 脉 联结 成 网 状 , 内 藏 细 脉 又 开 .孢子 宫 群 
大 形 , 圆 , 在 中 脉 两 旁 各 1 行 或 为 不 整齐 的 多 行 , 幼 
时 被 盾 形 鳞片 ; 孢子 两 面 形 , 褐色 .生长 林 下 石 隙 或 
溪 边 湿地 ,分 布 西 南 、 广 西 、 广 东 、 福 建 、 台 湾 、 浙 
江 、 江苏 、 江 西 、 安 徽 、 湖 北 等 地 。 全 年 可 采 。, 味 苷 ， 
性 凉 。 清 热 利 窍 , 散 凉 止血。 治 吐血 , 血 淋 , 痛 毒 , 跌 
打 损 伤 , 溪 伤 ,内 服 ; 艇 汤 ,， 9 一 15 克 ; 或 浸 酒 .外 用 ， 
势 甫 或 研 末 调 甫 .中 治 跌 打 损伤 , 劳 伤 吐血 : 青竹 标 
30 克 ， 泡 酒 半 斤 ， 每 服 30 克 〈《 贵 州 民间 草药 》) ,加 
治 咳 血 ; 鲜 大 金 刀 30 克 .。 爆 水 服 (《 贵 州 草 药 )),@ 治 
血 淋 : 青竹 标 15 克 ,小木 通 12 克 , 车 前 草 9 克 .前 水 服 
(出 处 同 @),.@ 治 小 便 不 利 ， 大 金 刀 15 克 ， 龙 胆 草 6 
克 , 中 尾 曹 根 、 黄 地 榆 各 9 克 。 爆 水 服 .@@ 治 刀 伤 : 鲜 
大 金 刀 , 搞 红 甫 伤口 .@ 治 烫伤 火 伤 :大 金 刀 烘 干 ， 
研 末 , 菜油 调 所 患处 (所 @@@ 出 处 同 四 ) .加 治 痛 毒 ， 
热 淋 :， 质 茧 15 一 24 克 。 水 酒 前 服 (《 湖 南 药 物 志 》)。 

大 狗 尾 草 ”中 药 名 。 见 (《 江 西 草药 )) ,别名 ; 谷 
藩 子 ， 狗 尾巴 ,为 禾 本 科 植 物 大 狗 尾 草 Setaria 
faberii Herrm. 的 全 草 或 根 。 一 年 生 草本 . 杆 直立 ,高 
50~120 厘 米 。 叶 线 状 披 针 形 , 长 10 一 40 厘 米 ,， 宽 5 一 
15 毫 米 , 无 毛 或 上 面 有 疣 毛 ; 叶鞘 边缘 常 有 细 纤 毛 ; 
小 穗 椭 圆 形 , 长 约 3 毫 米 ; 刚毛 通常 绿色 ,长 5~15 毫 
米 ; 第 1 颖 广 卵 形 , 先端 尖 ,， 有 3 脉 ; 第 2 颖 有 5 脉 ,成 
熟 时 第 2 花 ( 谷 粒 ) 背部 先端 稍 裸露 而 甚 弓 弯 ， 退 化 
小 枝 〈 芒 状 毛 ) 与 花序 轴 甚 又 开 。 花 果 期 7 一 10 月 。 生 
于 荒野 及 山坡 。 分 布 江 苏 、 浙 江 、 江 西 、 湖 南 、 湖 北 
等 地 。 春 、 夏 、 秋 三 莽 均 可 采 .。 鲜 用 或 晒 干 . 味 甘 , 性 
平 。 清 热 , 消 疹 , 杀 虫 止 痒 . 治 籽 小 儿 姜 积 ; 大 狗 尾 
草 9~21 克 , 猪 肝 60 克 ,水 炖 , 服 汤 食 肝 ,加 治疗 风疹 : 
大 和 狗 尾 草 穗 21 克 。 水 前 , 甜 酒 少许 对 服 .@ 治 疗 牙 痛 : 
大 狗 尾 草根 30 克 。 水 前 去 潭 ,加 入 鸡蛋 2 个 者 熟 , 服 汤 
食 蛋 〈 上 方 出 《江西 草药 》) 。 

大 肺 筋 草 “” 中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别 名 : 肺 
经 草 ， 半 边 钱 ， 脐 风 草 ， 反 背 红 ， 乌 豆 草 。 为 伞 形 科 
植物 薄片 变 豆 菜 Sanicula lamelligera Hance 的 全 
草 。 多 年 生 草 本 , 高 13~30 厘 米 , 无 毛 。 基 生 叶 柄 长 6 
一 7. 5 厘米 ,基部 具 叶 蒜 ; 叶片 3 全 裂 呈 复 叶 状 ; 中 间 
烈 片 近 于 倒卵形 , 基部 槐 形 , 两 侧 裂片 斜 椭圆 形 , 基 
部 斜 阐 横 形 , 长 2~4. 3 厘米 , 宽 1. 5 一 2, 5 厘米 ,边缘 
有 深 缺 裂 , 裂 齿 先 端 有 刺 毛 ,长 1 一 2 毫米 ,上 面 绿色 ， 
叶柄 与 下 面 带 紫红 色 ; 共生 叶 小 , 深 3 裂 ; 顶部 叶 极 
小 而 不 裂 。 小 伞 形 花序 , 排列 成 复 伞 形 花序 ; 苞 片 线 
形 ; 花 单 性 ; 雄花 居于 边缘 ， 具 柄 ， 葛 齿 5， 线 状 披 
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针 形 , 花瓣 白色 或 淡 某 色 , 卵 形 , 先端 凹 入 ,县 有 狭 
罕 而 内 折 的 小 舌 片 ; 瞧 花 居 于 花序 中 央 , 有 短 柄 或 近 
于 无 柄 , 葛 片 及 花 办 与 雄花 同 . 双 县 果 孵 形 或 稍 侧 向 
而 成 扁 形 ， 有 刺 ， 刺 基部 膨大 呈 鳝 片 状 相连 .花期 4 
月 . 果 期 4 一 5 月 。 生 于 阴 湿 的 山坡 .路 旁 及 山林 下 ,以 
竹林 下 最 为 常见 。 分 布 四 川 、 贵 州 、 湖 北 、 广东 等 地 。 
此 外 , 尚 有 同属 植物 心肺 草 亦 同 供 药 用 .植株 较 上 种 
为 小 , 小 叶 具 短 柄 ， 卵 形 , 先端 尖 , 中 央 小 时 先端 又 
3 裂 ,两 侧 小 叶 作 不 等 的 3 浅 裂 ,外 侧 裂 片 较 内 侧 裂 片 
为 短 ,边缘 微波 状 缺 ,有 小 尖 刺 。 味 辛 甘 ,性 平 . 散 风 ， 
清 肺 , 化 痰 , 行 血 。 治 感冒 , 咳嗽 , 哮喘 , 经 闭 .内 服 ， 
前 汤 ,9 一 15 克 .中 治 感 冒 咳嗽 : 乌 豆 草 30 克 。 爆 水 服 。 
四 治 劳 伤 咳 歌 : 乌 豆 草 30 克 。 泡 酒 服 《贵州 草药 》)。 
@ 治 妇女 经 闭 腰痛 ， 大 肺 筋 草 、 柄 精 。 者 服 . 人 @ 治 哮 
喘 : 大 肺 筋 章 、 岩 白菜 各 15 克 。 加 冰糖 前 服 (上 2 方 出 
《四 川中 药 志 》)。 

大 空 “气功 术语 , 见 《 宝 积 经 》:“ 广 大 空竹 ,名 
日 虚空 , 温 泥 空 寂 , 亦 复 如 是 ,为 大 空 农 ,无 有 主宰， 
广大 空 寂 , 广大 无 量 , 名 大 涅 你 ”其 义 有 二 : 佛 家 指 
Q@ “自身 内 , 证 圣 智 法 ， 空 离 诸 政见 重 习 之 过 ”， 即 
自身 思维 活动 的 平静 .安定 。@ 无 东西 南北 等 方位 的 
实体 。 

大 定 ， 气 功 术 语 。 中 佛 家 气功 指 断 一 切 亡 惑 ， 
“ 佛 心 灌 明 ,请 之 大 定 ”,@@ 指 脑 神 安 静 , 形 体 放松 , 神 
形 相 对 协调 与 稳定 。《 答 子 ' 内 业 》:…“ 内 甫 外 敬 , 能 反 
其 性 , 性 将 大 定 ”,@ 指 神 息 相依 。《 道 乡 集 》:“ 能 静 
时 观照 下 田 , 目 之 所 在 , 心 亦 随 之 , 心目 得 其 所 止 ， 
而 后 心 与 息 依 , 渐 入 大 定 ”, 又 :“ 神 依 息 而 定 , 息 依 
神 而 安 ， 互 相依 附 ， 始 归 大 定 ”。 

大 宝 ”气功 术语 , 见 《 性 命 圭 旨 全 书 * 夕 西周 天 
口诀 》“ 人 之 神 发 于 目 也 , 生 身 处 此 物 先天 地 生 , 没 
身 处 此 物 先天 地 没 ,水 火 木 金 土 之 五 行 攒 艇 于 此 , 肝 
心 脾 肺 肾 之 五 脏 钟 灵 于 此 ， 唾 涕 精 津 气 血液 之 七 物 
结 秀 于 此 .其 大 也 天 地 可 容 , 其 小 也 纤 毫 不 纳 ， 歼 非 
看 一 身 之 大 宝 也 。” 指 眼 及 眼神 。 

大 河 车 ”气功 术语 。 见 三 车 条 。 

大 法 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 静 相 兼 功 . 见 《 谷 水 
秋 园 漫笔 》. 作 法 功效 : 有 火 者 开 自 , 无 火 者 闭 目 ， 
无 汗 者 闭 气 至 极 , 有 汗 者 不 必 闭 气 .®@ 欲 气 上 行 以 治 
耳目 口齿 之 病 , 则 届 身 为 之 ,@ 和 欲 气 下 行 以 通 大 小 便 
及 健 足 肥 , 则 优 身 为 之 ,@ 欲 气 达 于 四 上肢, 则 侧身 为 
之 .@ 众 引 头 病 者 ， 仰 头 .@ 欲 引 腰 脚 病 者 ， 仰 足 十 
指 .@ 欲 引 臂 病 者 ， 掩 辟 。@@ 和 欲 去 腹 中 寒热 积聚 诸 狂 
及 中 寒 身 热 ， 皆 闭 气 满腹 伪 甲 亦 可 为 之 .但 病 在 头 
中 、 胸中 者 桃 高 七 寸 ; 病 在 心 下 者 , 高 四 寸 ; 病 在 脐 
下 者 ， 去 枕 。 

大 实心 痛 病 证 名 。《 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 》、 


























《 治 法 机 要 心痛 证 》 均 有 记载 。“ 大 实心 中 痛 者 , 因 


气 而 食 , 卒 然 发 痛 , 大 便 或 秘 , 久 而 阻 间 , 心胸 高 起 ， 
按 之 愈 痛 , 不 能 饮食 。 急 以 者 黄 丸 利 之 , 利 后 以 莹 本 
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汤 去 其 莉 也 。”《 活 法 机 要 》 见 心痛 条 。 

大 实 有 赢 状 ”基础 理论 名 词 。 见 《 顾 氏 医 镜 》。 指 
实 收 结 聚 的 病 证 ， 出 现 类 似 虚 罚 的 假象 .如 腹 中 到 
耻 ， 按 之 则 痛 , 面色 红 , 气 粗 , 脉 来 有 力 的 实证 , 严 
重 时 反 见 默默 不 欲 语 , 肢体 不 欲 动 , 或 头目 昏 花 ,或 
汇演 不 实 、 赢 弱 症 状 。, 见 真实 假 虚 条 。 

大 定心丸 “ 方 和 名 。《 外 台 秘 要 》 卷 15 引 深 师 方 ， 
人 参 、 酝 心 各 3 两 ， 问 术 、 侠 苓 、 茯 神 、 干 姜 、 防 风 、 
防己 大黄、 桔梗 、 白 玖 各 1 两 , 牛 膝 10 铁 , 远志 2 两 ， 
银 厅 6 铁 。 研 未 ,， 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 .每 服 7 丸 ，! 
日 3 次 。 功 能 益 气 健 脾 , 宁 心 安神 。 治 心神 不 安 , 习 必 
心 怪 , 亡 言 , 胸 胁 满 , 不 得 饮食 ,服药 期 间 ， 忌 食 生 
葡 、 炸 物 、 猪 肉 、 桃 、 李 、 和 皮 肉 。 

大 定 心 汤 ”。 方 各 。《 圣 济 总 录 ) 卷 14 方 人参, 伏 
等、 闫 神 、 远 志 、 龙 篆 、 炮 姜 、 当 归 、 炙 村 草 、 占 术 、 
芍药 、 桂 枝 、 紫 莞 、 防 风 、 未 石 脂 各 2 两 为 粗 末 , 每 
服 5 线 已 ， 加 大 束 2 枚 , 水 前 服 , 日 3 次 ， 夜 1 次 。 功 能 
次 气 活血 , 养 心 安神 。 治 心虚 中 风 , 心 尾 民 侈 多 忘 ,或 

大 定 风 珠 “ 方 名 。《 温 病 条 辨 )》 卷 2 方 。 丘 芍药 、 

地黄、 麦 门 冬 ( 连 心 ) 各 6 钱 ， 阿 胶 3 钱 ， 生 人 包 板 、 
生 牡 蚌 、 灾 甘草 、 生 丈 甲 各 4 钱 , 麻 仁 、 五 味 子 各 2 钱 ， 
生 鸡 于 黄 2 榴 ,水 前 去 潜 , 在 入 鸡 子 黄 , 搅 令 相 得 ,分 
3 次 服 ,。 功 能 滋 阴 养 液 , 柔 肛 炸 风 。 治 热 那 久 对， 热 灼 
去 阴 , 或 因 误 汗 , 或 因 朗 攻 ， 神 倦 痪 狐 ， 脉 气虚 昼 ， 
知 绛 苦 少 ， 时 时 欲 脱 者 。 若 路 ， 加 人 参 ; 自 汗 ， 加 龙 
骨 、 人 参 、 小 麦 ; 心 怪 ， 加 茯 神 、 人 参 、 小 麦 ,本 方 
证 是 因 温 病 时 久 ， 那 热 灼伤 真 阴 , 或 因 误 汗 、 妄 攻 ， 
重伤 阴 液 所 致 ， 故 治 用 味 厚 滋 补 的 药物 为 主 以 滋 阴 
养 液 , 填补 欲 竟 之 真 阳 , 平 熄 内 动 之 虚 风 . 方 中 鸡 子 
黄 、 阿 腕 滋 阴 养 液 以 炸 内 风 , 为 君 药 ,地黄 、 麦 冬 、 白 
好 激 阴 有 柔 肝 ， 怨 板 、 整 甲 育 阴 潜 阳 , 均 为 臣 药 。 麻 仁 
养 阴 润 燥 , 牡 昕 平 肝 潜 阳 ; 五 味 子 . 炙 甘草 酸 甘 化 阴 ， 
以 加 强 滋 阴 炸 风 之 功 , 询 为 优 使 药 。 合 用 共 奏 滋 阴 养 
液 , 柔 肝 熄 风 之 效 。 现 代 实 验 研究 , 本 方 主要 有 调整 
中 枢 功 能 , 抗 惊 和 保 肝 等 作用 .。 方 中 五 味 子 、 芍 药 及 
甘 章 有 调整 中 枢 功能 , 持 抗 售 厥 作用 ; 主 药 阿胶 口 
服 训 改善 进行 性 营养 性 肌 变 性 ;地 黄 、 五 味 子 对 动物 
实验 性 四 氧化 碳 中 毒性 肝炎 有 保护 作用 .临床 主要 
用 于 乙 脑 恢复 期 ， 乙 肪 后遗症 ， 痉 痛 ， 抽 搞 ， 麻 兽 ， 
肝 豆 状 核 变 性 ， 甲 状 腺 机 能 亢进 ， 睫 腿 综 合 征 等 。 

大 羌活 汤 方 名 ,DD 《卫生 鹤 鉴 》 卷 23 方 ,羌活 、 
升 麻 各 1 钱 ， 独 活 7 分 ， 苍术、 防风 、 威 灵 仙 、 和 白术 、 
当 上 归 、 茯 苓 、 泽 泻 各 5 分 。 水 前 温 服 , 食 前 后 各 1 服 。 功 
能 社 风 胜 湿 。 治 风湿 ， 肢 节 疼 痛 ， 届 伸 不 利 ， 膝 胺 六 
然 , 心 下 辣 满 ， 身体 沉重 , 不 窝 饮 食 " 食 即 欲 吐 , 面 
包 蓉 黄 , 精神 减少 , 脉 沉 而 缓 服药 期 间 , 号 酒 \ 面 、 
生冷 、 硬 物 。@《 医 方 类 聚 》 疹 62 相 《经 验 秘方 》 方 。 
为 《此 事 难 知 》 卷 上 引 张 洁 而 “ 九 味 卷 活 汤 ” 之 异 名 。 
风 该 条 。 

大 泽 兰 办 ” 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 4 方 , 泽 兰 














2 两 6 铁 ， 葛 本、 当归 、 甘 草 各 1 西 18 铁 ， 紫 石 贡 3 两 ， 
川 营 、 干 地 黄 、 柏 子 伍 、 五 昧 子 各 1. 5 两 ， 桂 心 、 石 
解 、 白 术 各 1 两 6 铁 ， 肉 其 苦 、 厚 朴 、 防 风 、 绩 约 、 伏 
共 、 干 姜 、 画 余粮 、 细 辛 、 卷 柏 各 1 两 ， 川 权 、 人 人参、 
杜仲 、 牛 膝 、 蛇 床 子 、 续 断 、 艾 叶 、 芜 黄 各 18 铁 ， 南 
石 脂 .石膏 各 2 两 (一方 有 可 实 18 铁 , 麦 门 冬 1. 5 两 ) . 
为 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 20 一 40 丸 , 酒 送 下 : 
功能 益 气 活血 、 温 中 止痛 , 治 妇 人 虚 损 及 中 风 后 遗 
症 , 冶 疫 ， 阴 中 冷 痛 ; 或 头 风 入 脑 ， 完 痹 盘 挛 缓急 
全 闭 无 子 ;或 面 上 游 风 , 目 泪 出 ,多 涕 唾 , 忽 忽 如 了 醇 ， 
或 胃 中 冷 逆 胸 中 , 呕 不 止 , 汽 痢 淋 沥 ; 或 脏腑 寒热 不 
调 , 心 下 病 急 ， 政 气 咳 逆 ; 或 漏 下 赤 白 ， 阴 中 肿 痛 ， 
效 胁 支 满 ; 或 身体 皮肤 中 涩 如 麻 豆 , 苦 痒 ;或 痰 狂 结 
气 ; 或 四 肢 拘 挛 , 风行 周身 , 骨节 疼 狂 ,目眩 无 所 见 ， 
或 上 气 恶 寒 , 酒 淅 如 症 ; 或 喉 痹 ， 自 痛 ， 风 痛 烽 疾 ，; 
或 月 水 不 通 , 魂魄 不 定 , 饮食 无 味 , 并 产后 血 归 ,着 
久 痢 赤 白 , 去 干 地 黄 、 石 襄 、 麦 门 冬 、 柏 子 仁 ， 加 麦 
葵 、 神 曲 、 上 龙骨 、 阿 胶 、 黄 连 各 1. 5 两 ， 或 再 加 钟 乳 
石 3 两 。 

大 泽 汤 方 各 。《 医 醇 膀 义 》 卷 4 方 ,天 冬 、 伏 神 、 
柏 仁 、 上 丹参 . 石 角 各 2 钱 , 生地 6 钱 , 人 参 、 麦 冬 各 1.5 
钱 , 包 板 8 钱 , 蛤 粉 4 钱 , 灯心草 3 尺 ， 基 5 大 片 。 水 前 
有 ,功能 滋 阴 潜 阳 , 治 阴 液 大 亏 ， 心 火 上 炽 ， 和 天色 红 
绛 ， 边 大破 碎 ， 舌 有 血 痕 而 痛 者 。 

大 泻 刺 ” 中 医治 法 。 古 刺 法 . 儿 针 之 一 。《 灵 
枢 * 官 针 》:“ 大 泻 刺 者 , 刺 大 针 以 镇 针 也 ”, 指 用 铀 针 
切 开 脓 疡 排出 腑 血 的 方法 。 

大 泻 泄 ” 病 证 名 。 即 肾 泄 。 见 《 药 症 宜 忌 》:“ 怪 
泄 ， 即 五 更 及 黎明 泄 海 者 是 也 。 亦 名 大 泻 泄 。 属 命 门 
真 火 不 足 。” 多 因 肾 阳 虚 训 ， 命 火 不 足 , 不 能 温 化 脾 
土 , 关 闭 不 密 , 故 大 便 汇 泻 , 治 宜 温 肾 固 涩 , 方 选 四 神 
丸 合 理 中 汤 。 见 五 更 溶 ， 肾 泄 条 ， 

大 承 气 汤 方 名 .中 《伤寒 论 》 方 .大 黄酒 洗 ) 
4 两 ， 厚 朴 〔 炙 ， 去 皮 ) 0.5 斤 ,可 实 ( 炙 ) 5 枚 ， 芒 
硝 3 合 。 先 前 根 实 、 厚 朴 ， 去 酒 ， 内 大 黄 ， 再 前 去 酒 ， 
内 芒硝 微 前 , 分 2 次 服 , 得 下 余 勿 服 ,功能 峻 下 热 结 。 
治 阳 明 腑 实 , 大 便秘 结 , 胸 腻 辣 问 , 腹部 胀 满 , 硬 痛 
拒 按 , 其 则 潮 热 诡 语 , 苦 黄 厚 而 干 , 或 焦 黄 起 币 ， 肪 
沉 实 ; 热 结 旁 流 ， 虽 下 利 清水 自 秽 , 而 腹 满 痛 不 减 ， 
按 之 坚硬 , 口 干 舌 燥 , 脉 滑 数 ; 热 厥 、 痉 病 或 发 狂 之 
属 里 热 实 证 者 .本 方 为 寒 下 的 重要 方剂 。 上 述 诸 证 ， 
症状 虽 异 , 病 机 则 同 , 给 由 实 热 积 滞 内 结肠 胃 , 热 盛 
而 津液 大 伤 所 致 。 此 时 宜 急 下 实 热 燥 结 ， 以 存 阴 救 
阴 , 即 “ 答 底 抽 薪 ,， 急 下 存 阴 ” 之 法 。 方 中 大 黄 泻 执 
通 便 , 荡 涤 肠胃 , 为 者 药 ; 芒硝 助 大 黄 溶 热 通 便 ， 并 
能 软 坚 润 燥 , 为 臣 药 , 二 药 相 须 为 用 , 峻 下 热 结 之 力 
甚 强 ; 积 滞 内 阻 , 则 脏 气 不 通 , 故 以 厚 朴 、 可 实 行 气 
散 结 , 消 瘤 除 满 , 并 助 硝 、 黄 推荐 积 滞 以 加 速 热 结 之 
排泄 , 共 为 佐 使 。 诸 药 合 用 , 共 奏 峻 下 热 积 之 功 .使 用 
本 方 时 ， 应 以 靖 〈 心 下 头 塞 坚硬 )、 满 〈 胸 胁 腕 腹胀 
满 )、 燥 〈 肠 有 爆 娄 , 干 结 不 下 )、 实 〈 腹 中 硬 满 ， 痛 
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而 拒 按 ,大 便 不 通 或 下 科 清 水 而 豫 中 硬 满 不 减 ) 四 证 
及 苔 黄 、 脉 实 为 依据 。 本 方 以 承 气 命名 , 肥 其 有 泻 热 
结 , 承 顺 骨气 之 下 行 , 可 使 塞 者 通 , 闭 者 畅 之 意 。 实 
验 研究 , 本 方 有 兴奋 肠管 , 增加 胃 肠 道 推 进 功能 , 增 
加 肠 容积 和 肠 血 流量 以 及 抗 炎 , 抑 菌 等 作用 .大 承 气 
汤 对 离 体 肠管 有 兴奋 作用 ， 经 小 白眉 日 服 投药 后 有 
明显 增加 消化 道 推 进 性 运动 的 作用 ， 在 投药 后 10 分 
钟 ,作用 已 明显 .大 承 气 汤 经 口服 , 对 家 免 实验 性 肠 
套 亚 有 明显 促进 还 纳 作用 ,并 可 见 肠 蠕 动 明 显 增强 ， 
肠 容积 也 随 之 加 大 ,而 静脉 给 药 则 不 能 促进 还 纳 . 正 
交 设计 方 法 研究 大 承 气 汤 结果 证 明 ， 全 方 及 原配 伍 
剂量 作用 最 强 ,。 大 承 气 汤 能 增加 肠系膜 微 循环 血 流 





速度 ， 改 善 缺 血 肠 段 的 血行 不 畅 . 大 承 气 汤 在 体内 、. 


体外 均 有 抑制 或 杀 灭 金 黄色 葡萄 球菌 的 作用 ， 并 能 
控制 或 治疗 由 该 菌 引起 的 肠 肪 肿 和 粘连 ;能 降低 毛 
细 血 管 通 透 性 ; 减少 炎 性 渗 出 , 抑制 炎症 的 扩散 。 临 
床 应 用 于 肠 梗阻 、 急 性 胰腺 炎 、 急性 胆 客 炎 、 化 脓 性 
病 尾 炎 、 中 风 、 着 狂 、 急 性 铝 中 毒 、 感染 性 休克 、 冰 
髓 损伤 性 气 腊 症 ， 以 及 腹部 手术 的 术 前 准备 或 术 后 


腹胀 . 婴 幼 儿 肺 炎 等 .@《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 )》 方 .为 


原 书 “ 大 成 汤 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

大 建 中 汤 方 名 ,D( 金 匮 要 上 略 ) 卷 上 方 .又 名 三 
物 大 建 中 汤 (《 张 氏 医 通 》 卷 16 方 ), 错 椒 〈 炒 去 汗 ) 
2 合 , 干 姜 4 两 ， 人 参 2 两 ,水 前 去 潭 ， 入 馅 糖 1 升 ， 微 
火 再 前 ,分 2 次 服 , 如 一 炊 项 饮 粥 2 升 ,后 更 服 ,， 当 一 
日 食 糜 , 温 履 之 。 功 能 温 中 补 虚 , 降 闻 止痛, 治 脾 胃 虚 
寒 , 心胸 中 大 寒 痛 , 哎 不 能 食 , 腹 中 寒 , 上 冲 皮 起 出 
见 有 头 足 ， 上 下 痛 而 不 可 触 近 者 。 本 方 用 昧 辛 性 大 
热 、 温 脾胃 、 助 命 火 、 散 寒 除湿 、 消 积 杀 曰 之 蜀 椒 为 
君 药 ; 干 姜 辛 热 , 温 中 助 阳 , 散 寒 降 逆 , 助 蜀 椒 建 中 
阳 , 散 逆 气 , 止痛 平 哎 , 为 丐 药 ; 人 参 补 益 脾胃 ,， 拱 
助 正气 , 重用 馅 糖 甘 温 建 中 缓急 , 并 能 缓和 椒 、 姜 燥 
烈 之 性 ,并 为 佐 使 , 诸 药 合用 , 共 奏 温 中 补 虚 ， 降 逆 
止痛 之 功 .现代 实验 研究 ,本 方 主要 有 促进 消化 液 分 
泌 , 改善 胃 肠 功能 , 驱 映 及 增强 机 体 耐 受 力 等 作用 .。 
临床 应 用 于 胃 及 十 二 指 肠 渡 疡 , 胃炎, 肠炎 , 映 虫 病 


腹痛 等 .@《 备 急 干 金 要 方 》 卷 19 方 ,又 名 大 建 中 黄 攻 - 


汤 (《 圣 济 总 录 》 卷 91 方 ) ,甘草 2 两 人参 3 两 , 半 夏 
1 升 ， 生姜 1 斤 ， 卉 椒 2 合 , 饺 糖 1 升 .水 前 去 湘 ， 纳 馆 
糖 。 治 虚 劳 寒 饮 积 竟 在 胁 下 , 决 尖 有 声 , 饮 已 如 从 一 
边 下 , 有 头 上 冲 皮 起 引 两 乳 内 痛 ， 善 梦 失 精 , 气短， 
目 旷 虎 , 履 愧 多 忘 。 若 里 急 拘 引 , 加 芍药 、 桂 心 各 3 两 ， 
手足 厥 ， 腰 背 冷 ， 加 附子 1 枚 ; 劳 者 ， 加 黄芪 1 两 ,@ 
《 秘 传 证 治 要 诀 类 方 》 卷 1 方 。 为 《太平 惠 民 和 剂 局 
方 》 卷 5“ 十 四 味 建 中 汤 ” 之 异 名 。 见 该 条 .@@《 重 订 
严 氏 济 生 方 》 方 。 黄 芪 、 附 子 ( 炮 ， 去 皮 脐 )、 鹿 昔 
( 酒 燕 )、 地 骨 皮 、 石 射 〈 去 根 )、 人 参 、 川 营 、 当 归 
( 酒 浸 )、 白 芍药 、 小 草 各 1 两 , 炙 甘 草 0. 5 两 ,为 粗 末 ， 
每 服 4 钱 , 加 生姜 5 片 , 水 前 , 不 拘 时 服 。 治 诸 虚 不 足 ， 
小 腹 急 痛 , 胁 助 陡 胀 , 骨肉 酸痛 , 短 气 毗 促 , 咳嗽 痰 
多 ， 潮 热 多 汗 ， 心 下 惊 性 ， 腰 背 强 痛 ， 多 卧 少 气 。 考 


咳嗽 者 ， 加 款 冬 花 ; 咳 血 者 ， 加 阿胶 ; 便 精 遗 泄 者 ， 
加 龙骨 ; 伍 虱 者 ， 加 茯 神 。. 全 《全 生 指 迷 方 》 卷 2 方 。 
芍药 6 两 , 黄 工 、 远 志 (去 心 )、 当 归 , 泽 演 各 3 两 , 龙 
上 骨 、 人 参 、 炙 甘草 各 2 两 ,为 末 , 每 服 5 钱 ,加 大 束 2 枚 ， 
生姜 5 片 ,水 前 , 食 后 服 , 治 虚 劳 , 热 从 腹 中 或 背 起 , 渐 
渐 潮 热 , 日 剧 俊 退 , 或 阅 而 计 出 , 小便 或 庆 或 白 而 混 
浊 ， 甚 则 频频 尿 精 , 夜 梦 遗精 ,日 渐 赢 瘦 .《 备 急 干 
金 要 方 》 有 此 方 , 并 有 馈 糖 .《 干 金 翼 方 》 所 载 无 当 
归 ,.@《 丹 溪 心 法 》 卷 2 方 . 黄 代 、 当 归 、 桂 心 、 芍 药 
各 2 钱 ， 人 参 、 甘 草 各 1 钱 ， 半 夏 、 附 子 ( 炮 ， 去 脐 ) 
各 2.5 钱 。 为 粗 末 , 每 服 5 钱 , 加 生姜 3 片 , 大 束 2 枚 ,水 
煎 ， 食 前 服 。 治 无 根 之 火 聚 于 胸中 , 独 需 于 肺 ， 传 于 
皮肤 而 发 阴 斑 , 斑点 如 蚁 、 遇 、 妓 、 重 咬 状 , 见于 胸 
背 、 手 足 ， 稀 少 微 红 者 。 

大 经 ”中 医术 语 .外 较 大 的 经 脉 .。《 素 问 ' 调 经 








论 ) “ee… 演 其 小 络 之 血 , 出 血 勿 之 深 斥 ,无 中 其 大 


经 , 神气 乃 平 。 ”名 本 经 的 经 脉 。《 灵 枢 * 官 针 》:“ 丝 
刺 者 ， 刺 大 经 之 结 络 经 分 也 ”.@ 十 二 正经 。《 灵 枢 。， 
刺 节 真 那 》: “一 经 上 实 下 虚 而 不 通 者 ,此 必 有 横 络 盛 
加 于 大 经 。” : 

大 经 隧 ”中 医术 语 . 脉 气流 行 较 大 的 经 脉 通路 。 
《 灵 枢 * 脉 度 》:“ 凡 都 合 一 十 六 丈 二 尺 , 此 气 之 大 经 隧 
也 。” 

大 泡 通 ”中 药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》. 别 名 : 大 
通 塔 , 柴 厚 朴 , 野 巴 戟 , 隔 子 通 ,为 五 加 科 植 物 穗 序 
鹅 掌 柴 Schef/flera delavayi (Franch. ) Harms. 的 根 
或 根 皮 .乔木 . 茎 粗大 , 外 表 暗 褐色 。 掌 状 复 叶 ; 小 叶 
5~? 枚 , 具 长 柄 ; 小 叶片 长 卵 圆 形 或 矩 圆 形 , 琴 状 分 
型 ,长 9~20 厘 米 ， 宽 3, 5 一 7, 5 厘米 ， 先端 尖 ， 基 部 
圆 形 , 裂片 边缘 有 稀 琉 的 浅 齿 , 上 面 无 万, 下面 灰 白 
色 密 被 星 状 短 柔 毛 , 主 脉 粗 而 明显 。 入 状 花序 ,花白 
色 . 生 于 深山 中 。 分 布 长 江 以 南 各 地 。 本 植物 的 蕉 皮 
(大 泡 通 皮 )、 叶 《大 泡 通 叶 ) 亦 供 药 用 。 味 苦涩 ， 人 性 
微 寒 。 祛 风 通 络 , 消 肿 毒 , 通 大 便 。 治 骨折 , 挫伤 , 风 
湿 关 节 痛 , 腰 肌 劳损 ,大 便 不 通 . 中 治 大 便 爆 结 腹痛 : 
大 泡 通 15~30 克 。 前 水 服 ,@@ 治 无 名 肿 毒 : 大 泡 通 根 
150 克 , 绿 姜 、 黄 姜 各 90 克 ,过 山 龙 ? 根 。 共 捣 烂 ， 包 
于 患处 ， 每 日 换 药 1 次 。 

大 寒 ” 中 医术 语 . 指 药物 的 气味 性 能 最 猛烈 者 。 
如 大 黄 之 泻 下 , 麻黄 之 发 汗 , 瓜 蒂 之 催 吐 , 均 属 狸 列 
之 品 。《 素 问 * 五 常 政大 论 》:“ 大 毒 治 病 ,十 去 其 六 。” 

大 药 “气功 术语 .四 指 阳 精 。《 存 神 固 气 论 》 
“阳光 之 精 , 即 丹 砂 也 , 丹 砂 即 大 药 也 ”,@@ 指 肾 间 动 
气 。《 脉 望 》»;:“ 肾 间 动 气 ， 金 丹 大 药 也 ”,@ 指 内 丹 。 
《 脉 望 》;“ 肾 气 投 心气 , 气 极 生 液 , 液 中 有 正 阳 之 气 ， 
配合 真一 之 水 , 名 习 龙 虎 交 嫌 , 日 得 矢 米 之 大 , 名 日 
金 丹 大 药 。”@@ 指 心 肾 相交 。《 钟 昌 传 道 论 ' 论 日 月 》: 
“ 始 也 效法 天 机 , 用 阴阳 升降 之 理 , 使 真水 真 火 合 而 
为 一 ， 炼 成 大 药 ， 永 镇 丹田 ”加 指 炼 精 气 神 所 生 ， 
《 浴 虚 篇 》:“ 大 药 须 赁 神气 精 , 采 来 一 处 结交 成 ， 丹 
头 只 是 先天 气 ， 炼 作 黄 芽 发 玉英 ”,@ 指 阴阳 交 婚 所 
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大 三 画 





成 之 物 。《 性 命 圭 则 全书 :天 人 合 发 : 采 药 归 痰 》:“ 天 
地 以 此 阴阳 交 娩 而 生 万 物 ， 到 身 以 此 阴阳 交 嫌 而 生 
大 药 ,与 天 地 生 万 物 不 蜡 , 总 是 阴阳 二 气 一 施 一 化 。 
大 药 不 求 争 得 遇 气功 术语 .出 《 悟 真 篇 》.@D 指 
不 习 炼 气功 ， 怎么 能 遇 明 师 呢 ?@ 指 不 习 炼 气功 ， 怎 
么 能 获得 水 火 既 济 呢 ? 
大 草 燕 ” 中 药 名 。 见 广州 部 队 《 常 用 中 草药 手 
册 》. 别 名 : 草 著 , 草 豆 范 . 为 姜 科 植物 艳 山 姜 Aipinia 


speciosa K. Scham. 的 种 子 。 多 年 生 常 绿 草本 , 高 达 


2 一 3 米 . 根 肥大 。 叶 大 ， 互生 ， 长 椭 贺 状 披 针 形 ， 长 
30 一 ?0 厘米 ， 宽 7 一 15 厘 米 ， 先 端 短 渐 尖 ， 边 缘 有 短 
而 密 的 粗毛 。 圆 锥 花序 顶 生 , 常 下 弯 ,长 15 一 30 厘 米 ; 
总 轴 和 和子 房 密 被 淡 黄 色 粗 毛 ; 小 苞 片 大 , 长 约 2. 5 厘 
米 , 纵 裂 ,白色 而 稍 染 粉 红 ; 花 具 短 柄 ; 苯 阔 , 钟 形 ， 
一 边 开 异 ; 花冠 白色 , 管 长 约 1 厘米 , 裂片 阔 椭 圆 形 ， 
最 大 的 长 约 3 厘 米 ,， 先端 粉红 ; 展 瓣 阔 卯 形 ， 长 和 宽 
约 4 厘米 , 中 部 杂 以 红色 和 和 黄色, 边 内 弯 。, 藉 果 红色 ， 
球形 , 径 约 2 厘米 ; 内 有 3 个 种 子 团 , 含 种 子 多 数 。 花 
期 春 夏 。 生 于 山谷 或 溪 边 .分布 广 东 、 广西 ,福建 \ 云 
南 、 贵州 等 地 .七 、 八 月 采 收 种 子 , 晴 干 。 味 辛 湿 , 性 
温 。 燥 湿 社 寒 , 除 痰 截 症 , 健 脾 暧 胃 . 治 心腹 冷 痛 , 网 
腹胀 满 、 痰 湿 积 滞 ， 消 化 不 良 , 呕吐 腹泻 内服: 前 
汤 ，6 一 9 克 ; 或 入 散剂 .种 子 含 棕榈 酸 、 核 叶 素 、 藻 
烯 、o- 石 竹 烯 和 倍 半 茧 烯 醇 等 . 叶 中 亦 含 核 叶 素 、 菠 
烯 , 以 及 龙 脑 、 桂皮 酸 甲 酯 . 叶 的 水 及 酒糟 提取 液 对 
离 体 六 唉 心脏 有 抑制 作用 ， 对 离 体 豚 鼠 回 肠 有 兴 厅 
作用 ,水 提取 液 作用 较 强 .水 提取 液 对 离 体 大 鼠 子 宫 
有 兴奋 作用 ,酒精 提取 液 则 为 抑制 ;对 离 体 免 十 二 指 
肠 张力 ,二 者 均 有 抑制 作用 ,酒精 提取 液 可 兴奋 其 运 
动 ， 水 提取 液 则 无 .麻醉 猫 静 脉 注射 1:1 水 或 酒精 提 
取 液 0.5 一 2 毫升 ,对 血压 和 呼吸 无 明显 影响 ,对 桨 嫁 
腹 直 肌 无 作用 。 对 小 鼠 毒 性 很 小 ， 每 鼠 腹 腔 注 射 0.8 
毫升 并 不 引起 死亡 。 | 

大 茶 药 根 ”中 药 名 。 见 《岭南 草药 志 》。 别 名 : 胡 
满 基 ,大 茶 根 , 断肠 草根 , 猿人 参 .为 马 钱 科 植 物 胡 
莫 芯 Gelsemium elegans Benth. 的 根 或 根 皮 ,全 年 可 
采 ， 除 去 茎 苗 ， 洗 净 ， 晒 干 。 干 燥 根 呈 贺 柱状， 略 弯 
曲 , 表面 灰 棕 色 , 具 细 纵 纹 , 有 多 数 横向 裂隙 , 支 根 
痕 少 数 。 质 坚硬 ,不 易 折 汤 , 断 面 带 破裂 状 . 横 切面 皮 
部 灰 棕 色 , 形成 层 明 显 , 木 部 淡 黄 色 , 导管 群星 放射 
状 ， 导管 清楚 ， 哇 小 空洞 ， 木 射 线 较 导 管 群 帘 ， 星 深 
黄色 . 产 广东 ,广西 .福建 等 地 . 味 苦 , 性 寒 , 有 大 毒 。 
消 肿 , 止痛, 接骨 .治疗 疮 肿 毒 , 跌 打 损伤 , 骨折 ,外 
用 : 浸 酒 擦 , 前 汤加 洗 , 熬 膏 或 的 甫 . 鼠 内 最. 中 治 无 
名 肿 毒 、 痰 核 , 大 茶 药 根 60 克 , 狠毒 60 克 , 铺 地 锦 90 
克 , 吸 脓 襄 30 克 , 假 菊花 根 60 克 , 鸡 骨 香 15 克 , 九 干 
菜 90 克 ， 了 哥 王 30 克 , 生 油 420 克 ,将 上 药 漫 4~5 天 ， 
放 锅 内 数 至 药 枯 , 去 潭 ,以 药 油 300 克 , 配合 黄 丹 240 
克 ,， 炼 成 柔软 硬 襄 ， 取 贴 患 处 ， 有 止痛 消 肿 毒 之 效 。 
加 治 驳 骨 : 大 茶 药 根 240 克 ， 生 鸡 仔 1 只 ( 约 重 300 克 ， 
不 去 毛 脏 ), 共同 捣 烂 外 贴 伤 处 , 先 将 骨折 以 手法 复 


位 ， 外 加 树 皮 和 绷带 固定 ， 外 甫 1 小 时 除去 .图 治 刀 
伤 : 大 茶 药 根 〈 去 青皮 )、 钻 地 风 ， 二 味 酌 量 , 共 执 
烂 熬 患处 〈 选 方 出 《岭南 草药 志 》。 

大 茶 连 丸 “ 方 名 .《 活 幼 口 议 ) 卷 17 方 . 茵 我 术 、 
京 三 楼 各 2, 5 钱 ( 醋 省 ), 干 兰 ( 炮 )、 青 皮 《去 白 )、 
陈皮 (去 白 )、 木 香 、 丁 香 各 2 两 , 巴豆 21 粒 《去 壳 、 
心 、 膜 ， 出 油 )， 荣 英 2 钱 ,为 未 ， 醋 糊 为 丸 ， 如 麻子 
大 。 每 服 7 一 10 丸 ,大 者 加 服 , 用 生姜 、 束 子 汤 送 下 。 
功能 温 中 行 气 , 散 结 消 瘤 。 治 小 儿 饮 食 过 度 , 腹部 膨 
上 胀 , 胸 脑 瘤 闷 , 强 食 不 化 , 口 渴 烦躁 , 坐车 不安， 肢 
体 倦 急 。 

大 茄 香 叉 ” 方 名 .《 秘 传 证 治 要 诀 类 方 } 卷 4 方 。 
茄 香 ( 炒 )、 良 姜 、 官 桂 各 5 钱 , 苍术 (〈 洪 浸 ) 1 两 。 为 
末 , 酒 糊 为 丸 , 如 梧桐 子 大 .每 服 10 丸 , 姜 汤 送 下 ; 痛 
者 , 酒 下 。 功 能 祛 寒 止 痛 , 治 疝气 ,一 核 偏 附 , 或 俱 肿 
胀 , 或 一 核 缩 入 小 腹 , 痛 不 可 忍 , 用 手 按 擦 , 方 得 还 
旧 者 。 

大 菌 陈 汤 ” 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 》 卷 10 方 , 菌 
陈 、 黄柏 各 1. 5 钱 , 大 黄 、 白 术 各 3 钱 , 黄 芬 , 桥 楼 根 、 
甘草 、 茯 苓 、 前 胡 、 可 实 各 1 钱 , 板子 10 枚 .为 粗 末 ， 
水 前 ,分 3 次 服 ,得 快 下 , 即 停 服 .功能 清热 利 湿 . 治 实 
热 内 盛 ， 局 身 黄 如 金色 ， 脉 浮 大 滑 实 紧 数 。 

大 骨 连 丈 。 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 7 方 , 胡 黄 连 、 
银 柴 胡 、 黄 蕉 、 当归 、 白 芍 、 茯 苓 、 陈 皮 、 熟 地 、 知 
母 各 1 两 ， 人参、 白术 、 川 莹 、 桔 梗 、 甘草 、 地 骨 皮 、 
半 夏 、 秦 苏 各 8 两 ， 黄 蕊 1. 2 两 ， 黄 柏 、 五 味 子 各 1. 5 
两 , 牛黄 、 犀 角 各 2 钱 。 上 药 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ,如 梧桐 
子 大 。 每 服 60 一 70 丸 , 茶 清 下 .功能 益 气 养 血 , 汶 阴 清 
热 。 治 传 尸 哈 热 ， 面 红 孩 嗽 。 

大 指 人体 部 位 名 。 即 拇指 。《 灵 枢 : 经 脉 》; 
“ 肺 ， 手 太阴 之 脉 ，…… 上 鱼 ， 循 鱼 际 ， 出 大 指 之 
端 *, 也 指 足 大 幅 。《 灵 枢 : 经 脉 ) “ 胆 足 少 阳 之 肪 
we 其 支 者 ， 别 中 上 ， 入 大 指 之 间 。” 

大 指 次 指 人体 部 位 名 。. 即 手 第 二 指 , 义 称 次 大 
指 。《 灵 枢 , 经 胀 》: “大肠 手 阳 明 之 脉 ,起 于 大 指 次 指 
之 端 ”。 

大 指 节 横 纹 ” 奇 穴 名 。 出 《千金 要 方 );“ 目 卒 生 
戏 , 灸 大 指 节 横 纹 三 壮 , 在 左 灸 右 , 在 右 灸 左 , 良 ”。 
因 部 位 而 定名 。 本 穴位 于 拇指 党 侧面 上 第 一 指 节 横 
纹 中 点 。 见 大 骨 空 条 。 

大 指 聚 毛 ”个 奇 穴 名 ,* 出 《时 后 备 急 方 )》。 位 于 跨 
吊 背 侧目 骨 关 节 部 长 有 幅 毛 处 主治 中 风 不 省 人 事 ， 
头痛 头晕 ， 疝 气 及 阴 赛 罕 丸 部 位 的 炎症 ,可 直 刺 0.2 
寸 以 内 ， 亦 可 温和 灸 或 艾 灸 .@@ 经 穴 别名 , 为 大 敦 穴 之 
别名 , 见 该 条 。 因 历代 文献 记载 不 一 旦 不 确切 , 不 能 
明显 判定 大 指 聚 毛 究 竞 是 一 独立 奇 穴 ， 或 是 大 敦 穴 
之 别称 。 

大 蛇 虫 刀 。 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 4 方 , 旺 虫 
400 枚 , 蚊 虹 2 两 , 干 地 黄 、 牡丹 , 干 漆 、 芍药 、 牛 腔 、 
土 瓜 根 、 桂 心 各 4 两 ， 吴 菜 英 、 桃 仁 、 黄 蕉 、 牡 蒙 各 
3 两 , 茯苓 、 海藻 各 5 两 ,水星 300 枚 ,芒硝 1 两 ， 人参 
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1. 5 两 , 萤 芒 4. 5 两 .为 末 , 密 和 克 , 如 梧桐 子 大 .每 日 
空腹 时 用 酒 下 7 丸 , 不 知 加 之 ,日 3 服 ,功能 破 血 迫 瘀 。 
党 月 经 不 通 6~~7 年 ， 或 肿 满 气 道 ， 腹 版 疲 痛 。 

大 骨 ”人 体 部 位 名 ,出 《 素 问 , 玉 机 真 脏 论 》. 汉 
指 全 身长 大 的 骨骼 ， 如 股骨 、 腑 骨 、 骨 骨 等 。 

大 骨 空 ” 奇 穴 名 (Dagukong EX-UE5) .出 《 千 
金 要 方 》:“ 大 指 节 横 纹 ”名 出 《类 经 图 轻 》, 位 于 拇指 
背 侧 指 关 节 中 点 处 横 纹 上 ,屈指 取 穴 ,此 处 布 有 拇 长 
伸 肌 腿 和 榜 神 经 的 指 背 神经 , 以 及 指 背 动脉 、 静 脉 ， 
本 穴 具有 退 轿 明 目 之 功效 ， 自 《 干 金 要 方 》 始 ,《 类 
经 图 滤 》《 备 急 灸 法 》《 玉 龙 赋 》 等 书 均 记载 本 穴 治 
疗 目 痛 、 目 肿 、 风 上 胺 、 内 冶 生 冉 、 冷 泪 及 吐 泻 等 病症 。 
历代 临床 中 党 与 小 骨 空 穴 配 用 ， 且 禁 刺 宜 灸 ， 可 灸 
3 一 5 壮 , 左 目 病 久 右手, 右 目 病 焦 左手 ,另外 ,大 骨 
空 穴 与 “大 指 节 横 纹 ” 这 一 奇 穴 关系 有 待 澄清 。《 干 
金 要 方 》 所 言 “ 大 指 节 横 纹 ”, 未 明言 系 掌 侧 、 背 侧 
横 纹 ,《 针 灸 学 辞典 》( 上 海 科技 出 版 社 ，1987 年 版 ) 
中 另 将 “大 指 节 横 纹 ” 列 做 奇 穴 , 定位 于 大 指 掌 侧 指 
关节 横 纹 ， 亦 言 出 于 《千金 要 方 》。 

大 骨节 病 ” 病名 .又 称 晴 形 性 骨 关 节 炎 。 是 一 
种 原因 尚未 完全 阐明 的 ,主要 侵犯 儿童 青少年 ,以 峭 
软骨 、 关 节 软 骨 慢 性 退行 性 营养 不 良性 坏死 及 修复 
为 主 的 , 伴 有 全 身 变化 的 地 方 性 骨 关 节 病 ,本 病 又 称 
“ 柳 拐 子 病 ”"“ 矮 人 病 *， 属 于 中 医 “ 兽 证 ”““ 瘘 证 ” 
范畴 。 以 肌肉 、 筋骨 、 关 节 了 酸痛 , 肿胀 , 肢体 瘘 弱 , 不 
能 步履 为 主 。 西 医 认 为 本 病 的 发 生 与 粮食 真菌 中 毒 、 
环境 因素 、 饮 水 有 机 物 中 毒 等 原因 有 关 。 中 医 则 认为 
本 病 的 病因 为 肝 肾 亏损 、 髓 枯 筋 痿 , 素 体 肾虚 、 劳 役 
太 过 , 肾 亏 火 旺 ; 或 脾虚 湿热 不 化 , 流 注 于 下 ,损伤 
肝 肾 .脾胃 亏 虚 ， 受 纳 、 运 化 、 输 布 功 能 失调 , 气 血 
津液 生化 乏 源 , 使 勇 骨 失 养 , 关节 不 利 , 肌肉 瘦削 。 
正气 不 足 ， 胰 理 空 虚 , 风 、 寒 、 湿 邪 来 之 而 发 为 兽 。 
入 则 气 血 运行 不 利 , 筋 脉 .肌肉 弛 纵 不 收 , 成 为 痿 证 。 
本 病 的 重点 是 虚 证 , 尤 以 肝 肾 不 足 , 脾 胃 虚 弱 为 主要 
原因 。 正 气虚 绊 ， 且 理 空虚 易 感 外 邪 ， 风 、 寨 、 湿 那 
乘虚 而 入 , 注 于 经 络 , 留 于 关节 ,使 气 血 痹 阻 而 发 病 。 
本 病 以 虚 证 为 本 , 血 瘀 、 疾 浊 、 寒 湿 为 标 实 证 ,临床 
上 病情 迁延 日 入 , 多 见 本 虚 标 实 、 虚实 夹杂 之 证 。 中 
医 辨证 将 其 分 为 :@ 气 血 亏 虚 、 关 节 疗 痛 。 病 初 起 , 关 
节 兽 痛 轻 , 而 有 气短 乏力 , 四 肢 关节 活动 不 利 , 肌肉 
隐痛 , 不 能 胜任 重度 劳动 , 舌苔 薄 , 脉 细 .@@ 肝 肾 不 
足 、 关 节 痹 痛 。 肢 体 关节 疼痛 , 痛 有 定 处 ,关节 屈伸 
不 利 , 行走 不 便 , 头 学 耳鸣 , 神 疲乏 力 , 腰 膝 酸软 或 
轻 度 攻 弱 无 力 , 舌苔 薄 , 脉 细 或 弦 细 、 细 瀑 ,@ 脾 胃 
亏 虚 、 关 节 痹 痛 。 肢 、 体 关节 疼痛 ， 届 伸 不 利 ， 肌肉 
蓉 弱 , 食 少 腹胀 , 面 泽 而 色 不 华 , 气短 神 疫 , 苦 薄 白 ， 
脉 细 或 沉 细 。 西 医 对 本 病 治疗 尚 无 特殊 疗效 .主要 为 
改善 症状 ,恢复 功能 及 骨 质 修复 .有 药物 疗法 如 硫酸 
盐 制 剂 、 镁 盐 制剂 等 。 有 理疗 如 热电 、 按 摩 及 离子 透 
入 疗法 等 影响 关节 功能 的 可 进行 手术 治疗 .中 医治 
疗 则 分 为 : 气 血 亏 虚 、 关 节 痹 痛 者 治 宜 气 血 双 补 、 宣 





钼 止痛 。 方 用 八 珍 汤 合 独活 寄生 汤加 减 . 肝 肾 不 足 ， 
关 市 将 痉 者 治 宜 汶 补 肝 肾 、 通 络 宣 癖 , 方 用 虎 潜 丸 加 
减 , 田 胃 虚 弱 、 关 节 兽 痛 者 治 宜 补益 牌 气 、 宣 痹 通 络 ， 
方 用 参 苓 白术 散 合 莹 改 仁 汤 加 减 , 其 他 疗法 如 针灸 
疗法 、 按 摩 推拿 、 单 方 、 验 方 等 都 有 一 定 疗效 。 

大 骨 枯 杭 ” 病症 名 ,大 骨 , 指 人 身 肩 消 腰 及 四 
肢 长 大 的 骨骼 .出 《 素 问 . 玉 机 真 脏 论 》。 指 元 气 衰败 ， 
气 血 大 亏 而 致 全 身 骨 骼 关节 显 句 、 肌 肉 瘦削 及 肩 垂 
项 倾 , 腰 重 膝 败 的 衰竭 征象 。《 类 经 , 脉 色 类 》:“ 肩 亚 
项 倾 , 腰 重 膝 败 者 , 大 骨 之 枯 杭 也 。…… 肾 主 骨 , 上 骨 
枯 则 肾 败 矣 ,” 可 见于 慢性 消耗 性 疾病 后 期 及 恶 液 质 
疾患 等 。 

大 脉 ” 基 础 理论 名 词 。 脉 来 大 而 满 指 ,波动 幅度 
倍 于 平常 . 主 正 贿 那 胜 。. 若 大 而 有 力 为 那 热 实证 ; 大 
而 无 力 , 为 虚 损 之 候 ; 大 而 浮 盛 , 为 邪 诸 于 外 ; 大 而 
兼 数 , 为 热 歼 于 内 ;大 而 实 , 为 积 沾 询 塞 ,不论 虚 实 ， 
缘 主 病 进 。《 素 问 : 脉 要 精微 论 》:“ 大 则 病 进 ”。《 素 
问 .三 部 九 候 论 》;“ 形 瘦 肪 大， 胸中 多 气 者 死 。” 

大 独 叶 草 ”中 药 名 。 见 《昆明 民间 常用 草药 》, 别 
名 :化 面 丹 。 为 菊 科 植物 大 独 呈 草 Ligularia lapathi- 
folia (Franch, ) Hand.-Mazz， 的 根 、 叶 ,多 年 生 草 
本 . 根 十 数 条 , 丛生 .大 叶 1 枚 , 基 生 ; 叶柄 长 约 16 厘 
米 ; 叶片 卵 状 三 角形 ,长 约 50 厘 米 或 更 大 , 宽 约 33 厘 
米 , 先端 渐 尖 , 有 小 突 尖 , 基部 阔 横 形 或 近 平 截 , 叶 
缘 有 不 规则 锯齿 , 两 面 均 被 粗毛 , 上 面 有 棕色 粗 点 。 
头 状 花序 径 约 24 毫 米 ， 排 为 总 状 , 花序 总 醒 细 长 ,被 
绵 毛 , 有 狭 披 针 形 苞 片 ?一 3 枚 ; 总 苞 钟 形 , 苞 片 2 型 ， 
外 面 的 较 犹 ,内面 的 阔 而 明显 , 边缘 均 呈 膜 质 ; 舌 状 
花 1 列 , 黄色 , 上 肉 性 , 着 生 较 朴 ; 花冠 线 状 倒 披 针 形 ; 
管状 花 两 性 , 黄色 。 瘦 果 狭 柱 形 , 棕色 , 冠 毛 黄 白色 。 
花期 秋季 .。 生 于 山坡 土质 较 厚 地 带 。 分 布 云南 等 地 。 
秋冬 采 收 , 洗 净 晒 干 。 味 辛 麻 微 苦 , 性 热 , 有 小 毒 。 散 
瘀 , 活血 , 止痛 . 治 跌 打 损伤 , 六 肿 疼痛 ， 风 湿 筋 骨 
痛 。 内 服 : 研 末 ，0.9~1. 5 克 。 外 用 : 研 末 调 甫 。 

大 香 连 丸 “ 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 6 方 。 
又 名 香 连 丸 。 黄 连 20 两 (用 吴 荣 黄 10 两 同 炒 令 赤 ，, 去 
吴 荣 葛 不 用 ), 木 香 4 两 8 钱 8 分 为 细 末 ， 醋 糊 为 丸 , 梧 
桐 子 大 ， 每 服 20 丸 , 米 饮 知 下 .功能 清热 燥 湿 、 行 气 
止 痢 , 治 肠胃 虚弱 , 冷 热 不 调 , 泄 泻 烦 渴 , 米 谷 不 化 ， 
腹胀 枉 鸣 , 胸 及 辣 闷 , 胁 肋 胀 满 , 或 下 痢 脓 血 , 里 急 
后 重 , 不 思 饮 食 ; 或 小 便 不 利 ,肢体 和 铺 惰 , 渐 即 消瘦 ，。 

大 香 附 子 ”中药 名 , 见 《 贵 州 草药 》. 别 名 ; 三 楼 
草 , 为 莎 草 科 植 物 砖 子 菌 Mariscus wmbellatus Vahl 
的 全 草 或 根 。 根 状 茎 短 , 秆 琉 从 生 , 高 10~50 厘 米 , 锐 
三 楼 形 。 叶 短 于 秆 或 与 秆 等 长 , 宽 3~6 毫 米 ; 叶鞘 福 
色 或 红 棕 色 。 叶 状 苞 片 5~8 枚 , 长 于 花序 ; 伞 形 花序 
有 具 6 一 12 个 辐射 枝 , 辐射 枝 长 短 不 等 , 最 长 达 8 厘 米 ; 
穗 状 花序 圆 简 形 或 长 圆 形 , 具 多 数 密生 的 小 穗 ;小 穗 
平展 或 稍 俯 垂 , 线 状 披 针 形 , 具 1~2 个 小 坚果 ; 小 穗 
轴 具 宽 翅 ,白色 , 透明 ; 鳞片 膜 质 , 边缘 常 内 卷 ， 淡 
黄色 或 绿 白 色 , 下 面具 多 数 脉 ,中 间 3 条 脉 明显 ; 雄 
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世 3 枚 , 花药 线形 ; 花柱 短 ， 柱 头 3 个 ， 细 长 .小 坚果 
狭长 圆 形 、 三 棱 形 , 褐色 , 表面 具 微 突起 的 细 点 , 花 
果 期 4 一 10 月 。 生 于 山坡 阳 处 、 路 旁 草 地 、 溪 边 及 林 
下 ,分 布 陕 西 、 湖 北 、 湖 南 、 江 苏 、 浙 江 、 安 徽 、 江 
西 、 福 建 、 台 湾 . 广东 、 广西 、 人 贵州、 云南、 四 川 等 
地 .夏秋 采 收 . 味 辛 微 苦 甘 , 性 平 . 祛 风 止 痒 , 解 郁 调 
经 , 治 皮肤 瘙痒 , 月 经 不 调 , 血 骨 ,内服 : 煎 汤 , 15~ 
30 克 。 

大 顺 汤 ” 方 名 .中 《 医 醇 腾 义 》 卷 4 方 著 蔡 、 桶 
饼 各 4 钱 , 郁 金 、 茯 苓 各 2 钱 , 马 药 、 魏 术 、 广 皮 、 厚 
村 、 青 皮 、 可 沉 各 1 钱 ， 木 香 5 分 ， 爆 姜 3 片 . 水 裔 服 。 
功能 政 肝 理气 。 治 肝 郁 下 利 , 胁 痛 腹 痛 , 嘻 气 食 少 ,@ 
《医学 衷 中 参 西 录 》 上 册 方 .野党 参 、 当 归 各 1 两 , 生 
赭石 ( 轧 细 ) 2 两 .用 冬 荃 子 炒 爆 1 钱 作 引 ,或 向 日 缆 
花 斩 1 钱 作 引 丝 可 ,无 二 物 作 引 亦 可 。 功 能 益 气 活血 ， 
下 气 降 道 。 治 难产 。 原 书 云 :“ 用 本 方 治 难产 ,不 可 早 
服 ， 必 胎 衣 破 后 ， 小 儿 头 至 产 门 者 ， 然 后 服 之 。 

大 顺 散 ” 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 方 。 甘 草 
30 斤 ， 干 姜 、 杏 仁 (去 皮 尖 、 炒 )、 肉 桂 〈 去 粗 皮 ， 
炙 ) 各 4 斤 。 先 将 甘草 用 白 砂 炒 至 八 分 熟 , 次 入 干 姜 同 
炒 , 令 姜 恤 , 次 入 杏仁 同 炒 , 候 查 仁 不 作 声 为 度 , 得 
净 ,后 入 肉桂 的 为 末 , 每 服 2 钱 , 水 前 服 ; 若 烦 踩 , 井 
华 水 调 下 ,或 沸 汤 点 服 . 治 冒 暑 伏 热 ， 引 饮 过 多 ， 脾 
骨 受 湿 ,水谷 不 分 , 清 间 相干 ,阴阳 气 逆 ,霍乱 呕吐 ， 
脏腑 不 调 。 


























粕 。 又 称 大 省、 屎 .了 解 大 便 性 状 及 排便 情况 是 问 诊 
内 容 之 一 正常 的 大 便 , 色 黄 净 而 成 圆 条 状 , 于 湿 适 
中 ， 但 可 受 某 些 食物 的 影响 而 在 颜色 和 形状 上 有 相 
应 改变 .大 便秘 结 难 解 ,或 粘 笛 臭 秽 , 或 热 结 旁 流 
只 排出 小 量 臭 移 粘液 者 ,多 属实 热 。 便 腑 血 式 暴 注 下 
迫 ,肛门 灼热 , 里 急 后 重 者 , 多 属 湿 热 . 大 便 稀 注 , 完 
谷 不 化 , 色 淡 白 而 带 腥 气 , 或 滑 汇 不 禁 , 或 便秘 结 而 
腹 无 胀 痛 , 多 属 脾 肾虚 寒 证 。 泻 下 稀 羔 如 水 ， 兼 见 恶 
风 , 发 热 者 为 风 泻 , 身 重 肢 倦 , 腹 不 痛 , 肠 鸣 渡 渡 ,所 
下 多 水 者 为 湿 演 ,其 便 色 黑 如 柏油 者 此 血 为 还 血 ; 色 
鲜红 者 为 近 血 ; 大 便 色 紫 如 盗 , 多 属 湿 热 , 久 病 或 老 
人 经 常 便秘 者 , 多 因 津 枯 血 燥 。 大 便 先 硬 后 渡 , 多 属 
中 气 不 足 。 大 便 结 若 羊 屎 而 饮食 困难 者 ,应 疑 为 嘻 肠 
证 .@ 排 大 便 。《 灵 枢 . 杂 病 》:“ 厥 气 走 蛤 而 不 能 言 ， 
手足 清 ， 大 便 不 利 ， 取 足 太 阴 。” 

大 便 不 通 候 导 引 法 ”气功 功 法 , 静 功 ,出 《 诸 病 
源 候 论 》 卷 14。 作 法 : 仰卧 用 衣 被 盖 住 全 身 及 口 鼻 头 
面 , 闭 气 不 息 九 次 , 出 气 时 用 鼻 微 微 出 气 . 可 宽 肠 下 
气 ， 治 大 便 闭塞 不 通 。 

大 便 不 通 导 引 法 ”气功 功 法 . 动 功 , 见 《 保 生 秘 
要 》。 作 法 : 香 硕 上 肚 , 守 悬 雍 静 默 ,用 舌 满口 搅动 ， 
津液 生 ， 频 滞 频 咽 津 , 直 降 丹田 , 津 润 大 肠 ,以 手掌 
复 脐 , 意念 将 五 腑 推 开 后 , 直 落 大 肠 , 提升 肾 水 , 以 
洗 润 大 肠 ， 自 然 通 泻 之 。 治 便秘 、 大 便 不 通 。 

大 便 下 血 ” 病 证 名 . 亦 称 便血 ,下 血 , 后 血 。 是 指 
























































大 保安 汤 ” 方 名 ,《 外 科 正 宗 》 卷 2 方 。 白 术 、 当 
归 、 人 参 、 茯 苓 、 川 营 、 白 芍 、 山 黄 、 黄 芪 、 山 药 、 
凡 皮 、 熟地 , 五 味 子 各 1 钱 , 肉桂 、 甘草、 麦 门 冬 、 熟 
附子 各 5 分 ,加 爆 姜 3 片 , 大 来 2 枚 , 莲 肉 7 粒 ,水 前 , 食 
前 后 服 。 功 能 补益 气 血 。 治 脑 项 诸 发 , 疾 疮 , 恶 疤 ,大 
毒 等 已 省 之 后 ; 肤 水 出 多 , 气 血 虚弱 , 精神 匮乏 ， 饮 
食 少量 , 坐 卧 不 宁 , 烦躁 不 眠 ,已 则 安静 , 夜 则 发 热 ， 
及 虚 阳 烦 渴 者 。 

大 钟 ” 经 穴 名 (Dazhong K14)。 属 足 少 阴 肾 经 ， 
为 该 经 络 穴 ,出 《 灵 枢 ,经 脉 篇 》. 穴 在 足 跟 部 ,是 少 阴 
经 气 至 此 大 汇 并 转注 于 膀胱 经 故 名 大 钟 ， 钟 为 聚 汇 
之 意 。 位 于 足 内 侧 内 躁 后 下 方 , 跟 妥 附 着 部 内 侧 前 缘 
凹陷 处 。 此 处 有 距 肌 卫 和 浅 层 的 小 腿 内 侧 皮 神经 ,大 
隐 欧 脉 属 支 ， 深 层 布 有 肥 后 动脉 内 中 支 和 跟 支 构成 
的 动脉 网 以 及 肥 神 经 的 跟 骨 内 侧 神 经 ,本 穴 为 足 少 
阴 肾 经 常用 穴位 , 具有 益 肾 纳 气 、 平 喘 通 利之 功效 ， 
《 灵 枢 》《 针 灸 甲 乙 经 等 每 多 言 其 主治 ,概括 为 : 嘴 、 
少 气 不 足以 息 ; 腹 满 ,大 便 难 、 时 上 走 胸 中 哆 , 胀 满 ， 
口舌 中 吸 吸 ; 善 惊 、 咽 痛 、 不 能 纳 食 ; 咳 唾 血 ; 腰 背 
强 痛 , 嗜 卧 ; 寒 厥 ; 足 跟 痛 ; 二 便 不 利 ; 月 经 不 调 等 。 
临床 亦 常 用 于 治疗 痴呆 ,惊恐 情人 等 神志 异常 ,与 部 
门 配 合 运 用 ,可 直 刺 0. 3 一 0.8 寸 ， 亦 可 艾 灸 3 一 5 壮 ， 
或 温 灸 。 男 《金兰 循 经 广 注 》 所 言 : “后跟 陌 中 , 约 居 
太 溪 下 五 分 , 赤 白 肉 际 ”定位 比较 明确 。《 中 华人 民 
共和 国标 准 经 穴 定位 》 从 其 说 ， 

大 便 ”基础 理论 名 词 ,.@ 从 肛门 排出 的 饮食 糟 











血 由 肛门 而 下 , 或 先 便 后 血 , 或 先 血 后 便 , 或 血 与 类 
喝 相 杂 而 下 ， 或 纯 下 血水 的 病 证 大便 下 血 又 有 远 
血 、 近 血 之 分 , 近 血 是 指 血色 鲜红 , 来 势 较 急 者 ; 远 
血 ， 血 色 紫 黯 ,或 呈 棕 褐色 , 来 势 较 缓 。 多 因 湿 热 列 
毒 , 下 迫 大 肠 或 病 后 体 虚 , 气 不 摄 血 所 致 ,如 《证 治 
准绳 * 幼 科 》:“ 大 便 下 血 者 , 是 大 肠 热 结 、 损 伤 所 为 
也 .。 脏 气 既 伤 , 风 那 自 入 ， 或 草 热 ， 或 积 冷 ， 或 湿 毒 
识 于 脾胃 , 或 准 食 伤 于 脏腑 ， 因 兹 冷 热 交 击 , 痛 湿 互 
FE， 致 动 血气 , 停留 于 内 , 北 滞 无 归 ， 渗入 肠 中 , 故 
大 便 下 血 也 。” 治 疗 时 ,便血 重 者 应 先 止 血 治 标 ， 再 
分 清 病 因 分 证 施 治 。 属 热 证 者 , 宣 清 血 凉 血 , 用 犀角 
地 黄汤 ; 属 虚 证 者 , 宜 补 气 摄 血 , 方 用 归 脾 汤 , 若 见 
肛门 下 验 者 ， 用 补 中 益 气 汤 。 

大 便 不 通 ” 病 症 名 ,又 称 大 便秘 结 、 便 闭 、 便秘 
等 , 指 大 便秘 结 , 刻 蹇 不 通 。 见 《 诸 病 源 候 论 :大便 不 
通 候 》:“ 大 便 不 通 者 , 由 三 焦 、 五 脏 不 和 , 冷 热 之 气 
不 调 , 热气 偏 入 骨 肠 , 津 微 竭 燥 , 故 令 糟粕 辣 结 ， 寿 
塞 不 通 也 。” 指 出 大 便 不 通 可 由 多 种 原因 导致 。《 太 
平 圣 惠 方 》 用 大 黄 、 牛 劳 、 可 帝 治 伤寒 热 结 、 大 便 不 
通 . 若 时 气 热 毒 在 脏 , 大 便 不 通 , 宜 淮 羊角 散 ; 若 时 
气 而 致 胃 中 蛮 热 , 大 便 不 通 , 宜 大 麻 仁 丸 。《 丹 溪 心 
法 附 余 》 用 润 麻 丸 治 血 燥 大 便 不 通 。《 杂 病源 流 犀 
烛 . 大 便秘 结 源流 》 分 析 了 多 种 大 便秘 结 的 病因 并 提 
出 了 治 方 :“ 营 不 通 , 则 往往 十 日 半月 不 便 , 闭塞 阻 
隔 , 甚至 胸 腹胀 满 , 气 闽 欲 绝 , 而 其 原因 各 有 由 。 大 
约 热 那 入 里 , 则 骨 有 燥 屎 ,三 焦 伏 阳 ， 则 津液 中 干 ， 
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此 固 由 大 上 肠 挟 热 者 也 ， 宜 润 肠 丸 。 虚 人 阴冷 而 血 干 
村 ,老人 阳 衰 而 气 道 寒 , 此 则 由 大 肠 之 挟 冷 也 , 宜 润 
肠 汤 .。 腹 胀 痛 问 , 胸 瘤 咳 呕 ,此 又 由 宿 食 而 滞 者 也 , 宜 
牧 积 圆 .肠胃 受 风 ,干燥 泗 泌 ,此 又 由 风气 烤 灼 者 也 ， 
宜 大 麻 仁 丸 。 肺 气 诸 项 , 不 能 下 降 大 肠 , 而 诸 气 之 道 
路 , 因 以 闭 寒 , 暗 逆 泛 满 ,此 又 由 气 失 升 降 之 常 者 也 ， 
宜 梧 梗 可 党 汤 。” 现 代 临 床 分 型 治疗 见 大 便秘 结 条 。 

大 便 失 茜 病症 名 。 指 大 便 失 去 控制 而 自流 外 
出 ,其 则 便 出 而 自己 不 知 。 又 称 大 便 滑脱 、 遗 和 撩 ,可 因 
神 朝 、 脾 肾 气虚 不 固 、 热 毒 侵 肠 所 致 。 

大 便 艰难 ”病症 名 ,又 称 大 便 难 ,。 见 该 条 。 

大 便 难 ”病症 名 . 指 大 便秘 结 , 排 便 困 难 。 出 《 素 
问 , 至 真 要 大 论 》。《 诸 病源 候 论 :大 便 病 诸侯 》: “大 
便 难 者 ,由 五 脏 不 调 , 阴阳 偏 有 虚实 , 谓 三 焦 不 和 ， 
则 冷 热 并 结 故 也 。 胃 为 水 谷 之 海 ,水谷 之 精 化 为 营 
卫 ， 其 精 粕 行 之 于 大 肠 以 出 也 ,五脏 三 焦 既 不 调和 ， 
冷 热 万 深 , 结 在 肠胃 之 间 , 其 肠胃 本 实 , 而 又 为 冷 热 
之 气 所 结 聚 不 宣 , 故 令 大 便 难 也 ”.“ 那 在 肾 , 亦 令 大 
便 难 .所 以 尔 者 ， 肾 及 受 那 ， 虚 而 不 能 制 小 便 ， 则 小 
便利 , 津液 枯燥 ,肠胃 干涩 , 故 大 便 难 , 又 泻 利之 家 ， 
大 便 亦 难 ,所 以 尔 者 , 为 津液 枯竭 , 致 令 肠 骨干 燥 ， 
We 脉 沉 为 阴 , 阴 实 者 , 病 苦 闭 , 大 便 不 利 , 腹 满 四 
肢 重 , 身 热 , 若 骨 胀 , 右手 关上 脉 阴 实 者 , 脾 实 也 。 
车 肠 中 伏 , 伏 为 牢 状 , 大 便 难 , 脉 紧 而 滑 直 , 大 便 亦 
难 ; 蹲 阳 脉 微 弦 , 法 当 腹 满 , 不 满 者 , 必 大 便 难 而 脚 
痛 ， 此 虚 寒 从 上 向 下 也 。” 大 便 难 即 大 便秘 结 , 其 病 
因 病 机 ， 辨 证 施 治 相 辣 , 见 大 便秘 结 等 条 。 

大 便 难 候 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 . 出 《 诸 病源 
候 论 ) 卷 14。 作 法 : 仰卧 , 伸 直 两 手 , 搓 抢 左右 胁 部 。 
此 法 可 宽 中 下 气 , 治 大 便 难 、 腹痛、 腹 中 寒 . 口 吸 气 ， 
使 气 在 口中 温 醒 后 咽 下 数 十 次 ， 各 呼 气 ,可 温 中 散 
寒 ， 治 腹 中 冷 痛 ， 大 便 难 。 

大 便秘 结 病症 名 .简称 便秘 , 又 名 大 便 难 、 后 
不 利 、 大 便秘 、 大 便 不 通 、 大 便秘 湿 、 脾 约 、 大 便 燥 
结 、 肠 结 、 热 燥 、 风 燥 、 了 闲 : 阴 闭 、 阳 闭 、 便 浆 、 风 
秘 、 热 秘 、 虚 秘 、 气 秘 、 湿 秘 等 .通常 指 排便 间隔 时 
间 延 长 , 或 虽 不 延长 而 排便 困难 者 , 见 《 丹 溪 心 法 附 
余 , 爆 门 }》。 本 症 《 内 经 》 称 后 不 利 . 大 便 难 。《 素 问 * 厄 
论 》 “太阴 之 厥 ， 则 腹胀 后 不 利 .”《 素 问 至 真 要 大 
论 》:“ 太 阴 司 天 , 湿 淫 所 胜 ，…… 大 便 难 。” 认 为 与 
脾 受 寒 湿 侵袭 有 关 。《 人 金 苞 要 略 ' 五 脏 风 寒 积 聚 》 称 
其 为 脾 约 、 闭 、 阴 结 、 阳 结 ， 认 为 其 病 与 寒 、 热 、 气 
滞 有 关 。 并 提出 了 治 方 及 蜜 前 导 、 猪 胆汁 导 等 外 用 
药 . 此 后 《 诸 病 源 候 论 ,大 便 难 候 》 云 ; “大便 难 者 , 由 
五 脏 不 调 ,阴阳 偏 有 虚实 , 谓 三 焦 不 和 则 冷 热 并 结 故 
也 。”“ 那 在 肾 亦 令 大 便 难 ”"“ 泻 利之 家 , 大 便 亦 难 。 
《 兰 室 秘 藏 ,大 便 结 燥 }》 云 ,人 金 苞 真 言论 云 北方 黑色 ， 
入 通 于 肾 , 开窍 于 二 阴 , 藏 精 于 肾 ; 又 云 肾 主 大 便 ， 
大 便 难 者 , 取 足 少 阴 。 夫 肾 主 五 液 , 津液 润 则 大 便 如 
常 , 若 饥 饱 失 节 , 劳役 过 度 , 损伤 胃 气 及 食 辛 热 味 厚 
之 物 而 助 大 收 , 伏 于 血 中 , 耗 散 真 阴 , 津液 气 少 , 故 


大 便 结 燥 。 然 结 燥 之 病 不 一 ， 有 热 燥 、 有 风 燥 、 有 阳 
结 , 有 阴 结 .又 有 年 老 气 虚 ,津液 不 足 而 结 爆 者 。…… 
大 抵 治 病 必 究 其 源 ， 不 可 一 概 用 巴豆 、 牵 牛 之 类 下 
之 ， 损伤 津液 ， 爆 结 您 甚 。” 《 丹 溪 心 法 ' 燥 结 》: “ 燥 
结 血 少 不 能 润泽 , 理 宜 养 阴 。” 治 法 上 “如 妄 以 峻 利 
药 逐 之 , 则 津液 走 , 气 血 耗 ， 虽 暂 通 而 即 秘 侨 。”《 景 
岳 全 书 " 秘 结 》 谓 大 便秘 结 “ 立 名 太 烦 ， 
证 之 当 辨 者 惟 二 , 则 旦 阴 结 、 阳 结 而 尽 之 侨 。 盖 收 结 
者 那 有 余 , 宜 攻 宜 泻 者 也 ; 阴 结 者 , 正 不 足 , 宜 补 宜 
液 者 也 …… 有 火 者 便 是 阳 结 , 无 火 者 便 是 阴 结 .” 其 
它 如 《证 治 要 诀 * 大 便秘 》《 医 学 正 传 秘 绪论》《 医 
学 入 门 , 大 便 爆 结 》《 石 室 秘 录 * 大 便秘 结 》 亦 提出 许 
多 见解 和 治 法 ,并 指出 虫 积 、 七 情 、 疾 滞 、 药 石 毒 、 
脏 寒 、 肺 燥 、 房 劳 过 度 、 产 后 失血 等 等 皆 可 导致 大 便 
秘 结 。 综 上 ，, 大 便秘 结 的 病因 病 机 无 外 肠胃 积 热 , 气 
机 都 滞 , 或 气 血 津液 气虚 , 阴 寒 凝 滞 四 个 方面 .主要 
在 于 肺 、 脾 、 肾 三 脏 . 肺 与 大 肠 相 表 里 ， 肺 热 肺 燥 可 
移 于 大 肠 ; 脾 主 运 化 , 脾虚 运 化 失常 , 糟粕 内 停 ; 肾 
主 五 液 , 司 二 便 ,， 肾 精 亏 耗 则 肠 道 干涩 ， 肾 阳 不 足 ， 
命 门 火 衰 则 阴 寒 凝结 , 传导 失 司 .大 便秘 结 , 多 数 可 
在 左下 腹 扣 及 条 索 状 包 块 ,少数 病 便秘 日 久 , 腹 部 可 
多 处 扣 及 大 小 不 等 的 包 块 , 均 为 烘 块 所 致 , 通 下 之 后 
即 消失 或 减少 ,此 与 首 积 之 包 块 下 后 犹 存 不 同 ,可 与 
之 相 别 .大 便秘 结 之 辩证， 临床 常 先 辨 清 虚 实 寒热 。 
实 秘 常见 的 证 型 有 热 秘 , 便 结 之 外 , 尚 见 小 便 短 未 ， 


面 红 心 烦 , 或 有 身 热 , 口 干 口臭 , 腹胀 或 痛 , 舌 红 苔 


黄 燥 , 脉 滑 数 .多 因 肠 胃 积 热 所 致 , 治 宣 清热 润 肠 。 常 
用 麻子 仁 丸 、 凉 肪 散 、 四 顺 清 凉 饮 ,小 承 气 汤 、 芦 蔻 
丸 等 , 随 症 选用 ; 气 秘 尚 兼 见 暖 气 时 作 , 胁 腹 产 闽 胀 
痛 , 舌 苦 薄 腻 , 脉 蓄 。 多 因 情 志 不 和 气 机 郁 滞 而 致 , 治 
宜 顺 气 导 河 ,常用 六 磨 汤 随 症 加 昧 ， 或 苏 子 降 气 汤 、 
七 宣 丸 、 橘 杏 刀 等 。 虚 秘 可 分 为 气虚 便秘 , 常 兼 见 短 
气 , 面 白 神 疫 , 肢 冬 懒 言 , 临 而 努力 , 难于 排出 , 挣 
则 汗 出 , 便 后 乏力 。 舌 淡 嫩 、 营 白 、 脉 弱 。 多 因 肺 脾气 
虚 , 运 化 失职 , 大 肠 传导 无 力 所 致 ， 治 宜 补 气 健 脾 。 
常用 黄芪 汤 、 大 补 元 前 等 方 ; 血 虚 便秘 则 兼 见面 色 淡 
白 无 华 ， 心 怪 健忘 ， 头 尝 目眩 ， 层 舌 淡白 ， 脉 细 。 多 
因 血 虚 肠 失 润 燥 所 致 ， 治 宜 养 血 润 燥 。 方 选 润 肠 丸 ， 
随 症 加 减 化 裁 ， 阴 虚 便 秘 则 兼 见 形体 消瘦 ， 或 见 骆 
红 ， 了 眩晕 耳鸣 , 心 导 钙 钟 ， 腰 膝 酸 软 ， 舌 红 少 苦 ， 脉 
细 数 .为 阴 虚 液 枯 、 肠 失 滋润 而 干燥 , 治 宜 滋 阴 润 肠 。 
方 用 六 味 地 黄汤 加 味 , 或 用 益 骨 汤 、 增 液 汤 . 冷 秘 可 
见 大 便 干 或 不 干 ,排出 困难 ， 小 便 清 长 ， 面 色 青 白 ， 
手足 不 温 , 喜 热 怕 冷 , 腹 中 冷 痛 , 或 腰 兰 冷 重 , 舌 淡 ， 
营 白 , 脉 沉 迟 ,为 肾 阳 虚 弱 , 阴 寒 凝 滞 , 命 火 不 足 。 治 
宜 温润 通 便 。 选 用 济 川 前 、 半 硫 丸 、 附 桂 八 味 丸 、 四 
神 丸 、 理 中 丸 加 味 等 大 便秘 结 一 证 .临床 施 治 宜 辩 
证 准确 , 用 药 有 度 , 切 不 可 滥用 攻 下 , 戳 伤 正气 , 变 
生 它 证 .除去 内 服 , 还 可 用 前 面 提 到 的 蜜 前 导 、 猪 胆 
汁 等 从 肛门 塞 入 导演, 亦 可 冲服 生 大 黄 、 番 泻 叶 、 蜂 
蜜 等 组 泻 渔 导 , 亦 可 针 刺 艾 久 . 见 实 秘 、 虚 秘 、 风 秘 、 
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大 三 画 





痰 秘 等 各 条 ， 

大 便 恶 臭 ”儿科 病 证 名 。 指 由 于 小 儿 内 食 乳 食 ， 
停滞 中 焦 ， 加 之 内 有 伏 热 而 导致 大 便 恶 臭 难 闻 的 病 
证 ,临床 多 伴 体 热 多 睡 , 见 于 各 种 原因 引起 的 消化 不 
良 症 。 治 宜 清 热 消 滞 ， 用 龙 胆 汤 加 保 和 丸 合并 治 
疗 ， 

大 便秘 涩 ”病症 名 。 即 排便 艰 淮 不通, 又 称 大 便 
难 ， 大 便秘 结 , 见 《 圣 济 总 录 * 大 小 便门 ), 见 各 条 。 

大 便 滑 脱 ”病症 名 。 即 大 便 失 禁 。 见 该 条 。 

大 便 燥 结 ”病症 名 , 指 粹 便 干 燥 秘 结 ， 难 以 排 
下 。. 见 《名 医 类 案 * 秘 结 》, 多 因 骨 肠 热 发 ;或 肺 燥 移 于 
大 肠 , 耗 伤 津液 ， 肠 道 于 汲 ;， 或 因 久 病 , 津 血 耗 伤 ， 
肠 道 失 于 滋润 而 传导 被 阻 , 见 大 便秘 结 有 关 证 型 。 

大 浮 薄 ”中药 名 . 见 《 生 草药 性 备 要 》. 别 名 : 大 
藻 , 水 浮 萍 , 大 浦 荣 , 浮 萍 ,为 天 南星 科 植 物 小 浮 莲 
Pistia stratiotes L. 的 全 草 。 浮 水 无 茎 草本 ,有 长 而 吴 
生成 束 的 根 ,。 叶 簇生 , 倒 卵 状 棉 形 , 长 2. 5~10 厘 米 ， 
先端 截 头 状 浑圆 , 基部 厚 , 无 叶柄 与 叶片 之 分 , 两面 
均 被 毛 , 叶脉 下 面 串 起 , 扇 状 . 佛 焰 芍 白 色 , 下 部 管 
状 ， 上 部 开张 ,长 1. 2 厘米 ， 具 短 柄 ， 有 和 柔 毛 ， 生 于 
叶 艇 的 中 央 ; 花 单 性 , 同 株 ; 肉 德 花序 与 佛 焰 苞 管 的 
背部 合生 ,上 部 分 离 ; 雄花 序 生 于 花序 轴 的 顶部 , 由 
数 枚 无 柄 、 合生 的 雄 殴 组 成 : 雄花 序 生 于 下 部 , 为 一 
单 生 、 图 锥 状 卵 形 、1 室 的 子 房 ， 有 胚珠 多 数 。 浆 果 。 
花期 6 一 ?月 。 生 淡水 中 .分布 华 南 .华东 一 带 。 夏 季 采 
收 , 除去 须根 , 晒 干 .干燥 全 草 , 叶 簇 生 , 多 皱 缩 , 全 
部 被 有 长 而 密 的 毛 营 ,或 有 须根 残存 . 质 松软 , 易 碎 。 
气 微 ， 味 威 ,以 于 燥 、 无 须根 者 为 好 。 产 广东 、 广 西 、 
福建 等 地 。 本 品 在 广东 广西 以 及 福建 地 区 作 淫 萍 使 
用 , 味 辛 , 性 寒 。 凉 血 活血 , 利尿 除湿 , 治 荨 麻 疙 ,和 丹 
毒 , 水 腊 , 湿 疮 , 跌 打 损 伤 , 无 名 肿 毒 .内 服 : 前 汤 ， 
9 一 15 克 。 外 用 : 执 甫 或 前 水 震 洗 .孕妇 及 非 实 热 实 邪 
者 禁用 。@ 治 血 热 身 痒 :大 浮 萍 150 克 , 银 花 芯 150 充 ， 


地 稚 120 克 ,过 塘 蛇 150 克 ， 土 赋 芥 120 克 ， 樟 木 叶 90 


克 ( 均 鲜 用 )。 前 水 洗 (《 陆 川 本 草 》),@ 治 跌 打 伤 肿 
鲜 大 浮 萍 , 酌 加 冰糖 捣 烂 ,加热 外 古 (《 福 建 民 间 草 
药 )),@ 治 苯 麻 疹 ， 大 党 、 胡 麻 、 上 毛刺 、 白 获 蒙 、 海 
桐 皮 各 9~15 克 .水 前 服 。@@ 治 湿 疤 :大洲 90 克 。 焙 干 
为 未 炼 蜜 为 丸 服 .@ 治 水 肛 : 大 藻 、 糖 各 120 克 , 清水 
3 碗 前 成 1 碗 分 2 次 服 , 服 后 大 量 排尿 ， 肿 胀 便 消 ， 忌 
食盐 (@ 方 以 下 出 江西 《草药 手册 》)。 

大 透 骨 消 中药 名 。 见 《四 川 常用 中 草药 》, 别 
名 : 透 骨 消 .为 杜 鹏 花 科 檀 物 地 檀 香 Gaultheria for- 
restii Diels 的 根 或 叶 。 常 绿 小 灌木 ， 有 浓厚 的 香气 ， 
高 约 1. 5 米 , 茎 淡 绿 色 , 枝条 粗壮 ,小 枝 红色 或 绿色 ， 
树 皮 常 呈 片 状 剥 恤 。 单 叶 互 生 ; 革 质 ; 椭圆 形 或 狭 椭 
圆 形 , 长 4.5 一 9. 5 厘米 , 先端 尖 , 基部 株 形 ,边缘 六 
生 短 锯齿 , 齿 尖 有 黑色 或 褐色 腺 点 , 下 面 绿 白 色 , 有 
灰 棕 色 (后 呈 黑 色 ) 的 腺 点 .总 状 花 序 腋 生 或 圆锥 花 
序 枝 项 生 ; 花序 梗 密 被 白色 短 柔 毛 ; 小 花梗 极 短 ; 苞 


片 三 角形 或 卵 形 , 小 苞 片 1 对 , 孵 形 ; 花蕊 浅 盘 状 ，5 
深 裂 ; 花冠 喜 状 或 钟 状 ， 白 绿色 ，5 仑 裂 ， 裂 片 略 反 
卷 ; 雄 蔓 10, 着 生花 冠 基 部 , 花药 顶端 有 芝 ; 花柱 单 
一 。 忒 果 球 形 , 暗 蓝 色 , 肉质 而 似 浆 果 。 种 子 多 数 , 淡 
黄色 , 极 细 小 。 生 于 山坡 灌木 林 边 阳 处 .分布 云南 .四 
川 、 湖南 等 地 .秋季 采 根 夏季 采 叶 , 晒 干 . 际 苦 辛 ， 
性 温 。, 祛 风 , 除 湿 , 治 风湿 竣 疾 ,冻疮 .内 服 :前 汤 ,9~ 
30 克 ; 或 浸 酒 。 

大 神 效 活络 丹 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 -正骨 心 法 要 
由 ) 卷 88 方 .白花 蛇 ( 酒 漫 )、 乌 梢 蛇 ( 酒 浸 )、 麻 黄 、 
防风 、 秋 甘草 、 官 桂 、 草 豆 若 、 羌 活 、 玄 参 、 天 麻 、 
大 黄 、 两 头 尖 、 川 营 各 2 两 , 细 辛 、 赤 芍药 、 朱 砂 、 没 
药 、 乳 香 、 炒 僵 奏 、 天 竺 黄 、 龟 板 〈 酥 灾 )、 丁 香 、 虎 
肥 骨 ( 醉 灾 )、 乌 药 、 青 皮 、 附 子 、 炒 白 豆 著 仁 、 骨 
碎 补 、 薛 苓 、 白 术 ( 土 炒 )、 当 归 ( 酒 洗 )、 沉 香 各 1 
两 ， 全 蝎 、 敲 根 、 威 灵 仙 〈 酒 浸 ) 各 2 两 5 钱 ， 血 竭 、 
犀角 各 7. 5 钱 , 魔 香 、 地 龙 、 松 香 各 5 钱 , 牛黄 、 冰片 
各 2. 5 钱 ,为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 金 稍为 衣 , 每 服 1 钱 , 温 
酒 送 下 。 功 能 行 气 活血 , 祛 风 止 痉 。 治 口上 腿 蝎 斜 , 半 身 
不 送 ， 行 步 艰 难 ， 筋 骨 拘 急 ， 手 足 疼 痛 。 

大 活络 丹 ” 方 名 。《 兰 台 罗 范 》 卷 1 方 .白花 蛇 、 
乌 梢 蛇 、 威 灵 仙 、 两 头 尖 《以 上 俱 酒 浸 )、 草 乌 、 焊 
天 麻 、 全 蝎 (去 毒 )、 何 首 乌 (黑豆 水 浸 )、 灾 龟 板 、 
麻黄 、 贯 众 、 儿 甘草、 羌活 、 官 桂 、 蕉 香 、 乌 药 、 黄 
连 、 熟 地 黄 、 大 黄 ( 燕 )、 木 香 、 沉 香 各 2 两 ， 细 辛 、 
赤 芍 药 、 没 药 〈 去 油 )、 丁 香 、 乳 香 〈 去 油 )、 僵 和 蛋 、 
天 南星 〈 姜 制 )、 青 皮 、 骨 碎 补 、 白 豆 荡 、 安 息 香 
( 酒 数 )、 制 附子 、 黄 蕉 ( 茹 )、 茯 苓 、 香 附 ( 酒 漫 ， 
焙 )、 玄 参 、 白术 各 1 两 , 防风 2 两 , 葛根 灾 虎 肥 骨 、 
当归 各 1. 5 两 , 应 竭 7 钱 , 炙 地 龙 、 犀 角 、 麻 香 、 松 香 
各 5 钱 , 牛黄 、 冰片 各 1. 5 钱 ， 人 参 3 两 .为 末 , 炼 蜜 为 
丸 , 桂圆 核 大 , 金 箱 为 衣 , 陈 酒 送 下 .功能 扶正 祛 风 ， 
活络 止痛 。 治 中 风 竣 疾 , 痿 痹 痰 胸 , 拘 挛 疼痛 ,及 痛 
痊 流 注 , 跌 打 损伤 , 小儿 惊 痛 , 妇 人 经 闭 。 本 方 与 小 
活络 丹 功 用 相仿 , 惟 本 方 为 祛 风 通 络 药 配 伍 补 气 、 补 
血 等 扶正 药 组 成 , 故 宜 于 绪 实 正 虚 之 证 , 属 标 本 兼顾 
之 法 .现代 实验 研究 ,本 方 主要 有 降 压 、 扩 张 血管 、 增 
加 脑 血 流量 、 抑制 血栓 形成 、 兴 奋 骨 骼 肌 、 抗 炎 等 作 


用 ,临床 用 于 治疗 中 风 偏 次 ， 阳 姜 等 。 


大 活血 丹 ” 方 名 ,《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 》 方 。 青 
桑 炭 ( 青 桑 木 取 如 璧 大 者 ,去 皮 叶 ,这 火爆 令 赤 烟 起 ， 
用 栈 淳 为 迪 ) 10 个 ,大 票 间 (老者 去 皮 、 焙 )、 黑 豆 
( 酒 者 ， 焙 干 )、 焙 骨 碎 补 、 天 南星 〈( 姜 汁 淄 1 夜 ， 
焙 )、 芍药 、 炮 川 乌 、 和 白芷 、 牛 腰 ( 酒 浸 , 焙 ) 各 1 厅 ， 
没 药 (或 降 真 香 代 ) 4 两 ， 自 然 铜 ( 火 燃 ， 醋 溢 有 
性 )、 乳香 (或 以 三 倍 枫 香 代 )、 木 乏 子 ( 押 炒 ) 各 0. 5 
斤 , 血 竭 6 两 , 细 辛 (去 菌 叶 ) 10 两 .为 细 末 ， 醋 煮 桥 
糊 为 丸 ， 取 漆 为 衣 ， 每 服 半 丸 , 无 灰 酒 磨 化 , 微 前 ， 
损 在 上 食 后 服 , 损 在 下 空腹 服 , 重伤 不 拘 时 服 .功能 
散 瘀 止痛 。 治 扑 损 伤 折 , 骨 碎 筋 伤 , 疼痛 浮肿 ， 腹 有 
瘀 血 , 灌注 四 肢 , 烦 满 不 安 , 痛 痊 发 背 ,筋肉 坏 烂 ; 





三 画 大 
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诸 般 风 疾 , 左 竣 右 痪 , 手足 奖 麻 ; 妇 人 血气 诸 疾 , 产 
后 败 血 不 行 , 流入 四 肢 , 头面 四 肢 浮肿 , 血气 疼痛 ， 
浑身 疼 辛 ,经 脉 洪 浊 ; 风 粒 发 动 ， 百 节 酸 疼 。 

大 疱 性 表皮 松 解 症 * 皮肤 科 病 名 ,多 由 先天 
不 足 , 脾 肺 虚弱 , 湿 浊 有 贻 毒 草 阻 肌 陵 而 成 ;或 病 久 导 
致 气 阴 两 亏 , 阴 损 及 阳 , 脾 肾 阳 虚 所 致 ,多 见于 生 后 
不 久 的 男孩 , 病 损 主要 在 膝 、 肘 、 腕 、 手 指 、 足 跟 等 
处 。 轻 微 的 外 伤 或 摩擦 即 发 生 大 小 不 等 的 水 瘤 ， 廉 
人 峰 ， 结 痢 ， 数 天 可 愈 , 遗留 色素 沉着 , 或 有 萎缩 、 疤 
痕 。 属 气虚 湿 毒 草 阻 型 的 ,水 疱 数 且 不 多 ,糜烂 流 滋 ， 
面色 挑 白 , 腹胀 腹泻, 苔 薄 舌 淡 , 脉 细 数 , 治 宜 益 气 
利 湿 解毒 . 属 脾 肾 阳 虚 型 的 , 水 泡 数 量 较 多 , 常 有 此 
血 疱 ,糜烂 ,省 疡 ， 不 易 结 疤 . 因 反复 发 作 , 疤痕 这 
缩 , 手足 畸形 ， 形体 瘦小 ， 毛发 稀疏 ， 四 肢 短 细 ， 指 
甲 软化 脱落 , 怕 冷 腹泻 , 苔 薄 舌 胖 , 脉 沉 细 , 治 宜 温 
补 脾 肾 ， 益 气 养 血 。 

大 疗 ” 皮肤 科 病名 .出 《 诸 病源 候 论 ) 卷 35。 即 疗 
痛 , 且 形 之 较 大 者 。 其 疮 有 腑 眷 , 嫩 赤 痒 痛 。 证 治 见 疗 
疮 条 。 

大 灶 炙 ”针灸 治 法 。 见 《千金 要 方 》 灸 例 :“ 炙 不 
三 分 ,是 谓 徒 宽 , 灶 务 大 也 ”。 即 用 较 大 的 艾 灶 进行 灸 
法 治疗 ， 最 小 直径 不 小 于 0. 3 寸 。 古 代用 于 造成 灸 疮 
的 化 脓 灸 法 .现代 临床 多 改 用 间接 灸 ,以 防止 造成 灸 
疮 化 肪 .又 称 大 壮 和 灸 。 

大 观 本 草 ” 见 《经 史 证 类 大 观 本 草 》 条 。 

大 观 本 草 札 记 “中 药学 著作 。2 卷 。 清 ' 柯 逢 时 
撰 . 收 入 柯 氏 所 辑 《武昌 医学 馆 丛 书 八 种 》 中 ， 刊 于 
1904~1911 年 间 。 见 该 条 。 

大 岩 ”气功 术语 ,出 ( 抱 杆 子 内 篇 * 畅 言 ):“ 沦 大 
山 而 下 沈 ”。 指 大 宣 ， 为 北方 阴极 之 地 。 喻 身体 会 阴 
部 





大 络 ”中 医术 语 , 即 全 身 最 大 的 络 脉 ,一 称 “经 
隧 ”。 其 中 包括 十 四 经 各 有 一 条 大 络 ， 再 加 上 脾脏 有 
一 条 大 络 和 胃 腑 有 一 条 大 络 。《 素 问 缪 刺 论 》:“ 夫 
蛋 客 大 络 者 ， 左 注 右 ， 右 注 左 ， 上 下 左右 , 与 经 相 
干 ” 吴 昆 注 ; “十 二 经 支 注 之 大 络 ,《 难 经 》 所 谓 络 脉 
十 五 者 是 也 ”。 . 

大 结 胸 ” 病 证 名 , 结 胸 证 之 一 。 指 水 热 互 结 之 结 
胸 重 证 , 见 《 类 证 活 入 书 》 卷 10:“ 大 结 胸 , 不 按 而 痛 ， 
胸 连 脐 腹 坚硬 为 大 结 胸 , 大 陷 胸 丸 主 之 。” 其 论述 源 
于 《伤寒 论 》 中 之 大 陷 胸 汤 〈 丸 ) 证 . 症 见 胸 腕 脐 腹 
硬 满 而 痛 ， 拒 按 ， 口 渴 舌 燥 ， 日 晴 潮 热 ， 脉 沉 紧 等 。 
治 宜 开 结 、 逐 水 、 泄 热 ， 方 用 大 陷 胸 汤 。 

大 秦 芳 汤 “ 方 名 。《 医 学 发 明 》 卷 9% 方 。 秦 苍 、 石 
喜 各 2 两 , 甘草 、 川 营 、 当 归 、 羌 活 、 独 活 、 防 风 、 黄 
芬 、 白 芍药 、 白 芷 、 和 白术、 生地 黄 、 热 地 黄 、 茯 蕉 各 
1 两 , 细 辛 0. 5 两 .为 粗 来 , 每 服 1 两 ,水 前 , 不拘 时 服 。 
功能 祛 风 清 热 ， 养 血洗 血 , 治 中 风 外 无 六 经 之 形 证 ， 
内 无 便 潮 之 阻隔 , 手足 不 能 运动 , 舌 强 不 语 , 属 血 弱 
不 能 养 筋 者 如 遇 阴 天 ,加 生姜 7 一 8 片 ; 心 下 瘤 ， 加 
根 实 1 钱 。 此 方 主治 风 敢 初 中 经 络 之 证 . 方 中 以 秦 欧 


为 君 , 祛 风 而 通行 经 络 ; 羌活、 独活、 防风、 白芷 、 
细 辛 均 为 辛 温 之 品 , 能 祛 风 散 邪 , 俱 为 臣 药 ,另外 , 言 
语 和 手足 运动 的 障碍 ,与 血 虚 不 能 养 筋 有 关 , 且 风 药 
多 爆 , 故 配 以 当归 、 白 芍 、 熟 地 养 血 柔 筋 , 使 祛 风 而 
不 伤 津 ; 复 用 川 营 和 归 、 芍 相 协 , 使 之 活血 通 络 。 又 
气 能 生 血 , 故 用 白术 、 茯 苓 益 气 健 脾 ,以 助 生化 之 源 。 
黄蓉 , 石膏 、 生 地 凉 血清 热 ， 则 为 风 邪 化 热 而 设 .以 
上 俱 为 佐 药 。 另 以 甘草 调和 诸 药 为 使 。 诸 药 合用 ， 共 
秦 祛 风 清 热 ， 养 血 活血 之 效 。 

大 都 ”名 经 穴 名 (Dadu SP2) . 属 足 太阴 脾 经 ， 





”为 该 经 蒙 穴 ,出 《 灵 枢 "本 输 篇 》。 因 脾 主 身 之 肌肉 四 


肢 。. 本 穴 处 于 皮肉 骨节 隆起 部 位 , 类似 都 州 , 故 名 大 
都 ,穴位 在 足 内 侧 缘 足 大 趾 本 节 前 , 即 第 一 踊 指 关节 
前 下 方 赤 白肉 际 止 陷 处 .历代 医 籍 关 于 本 穴 定位 记 
载 不 一 ,有 言 “ 足 大 指 本 节 后 内 侧目 中 ”, 今 据 中 华 
人 民 共 和 国标 准 《 经 穴 定位 》 改 为 “本 节 前 内 侧 是 
中 ” 与 《针灸 大 成 》 记 载 一 致 ,大 都 穴 处 于 第 一 距 骨 
基底 部 , 苘 展 肌 止 点 , 周围 布 有 足 底 内 侧 动脉 、 静脉 
的 分 支 及 足 底 内 侧 神 经 的 趾 足 底 固 有 神经 ,该 穴 具 
有 健 脾 和 骨 , 利 湿 宁 神 的 功效 。《 针 灸 甲乙 经 》 言 其 
主治 热 病 汗 不 出 且 碟 , 手足 清 , 暴 汇 , 心腹 胀 痛 , 心 
尤 痛 , 其 之 骨 心 痛 ; 并 治 风 道 暴 四 上肢 肿 ， 湿 出 啼 然 ， 
寒 饥 则 心烦 ,人 饱 则 眩 等 症 及 痉 不 知 所 苦 .临床 主要 用 
于 治疗 消化 道 疾病 如 消化 不 良 、 便 秘 、 呕吐 、 腹 胀 腹 
泻 及 角 痉 挛 、 胃炎 、 肠炎 等 ,治疗 胃 心 痛 传 统 配 人 穴 为 
太白 ,出 《 灵 枢 ' 厥 病 篇 》, 治疗 各 种 腹 海 配 南 丘 、 阳 
陵 泉 、 昆 仑 、 中 腻 等 穴 , 可 直 刺 0. 3~0. 5 寸 ,可 灸 ,区 
灸 5 壮 或 温 灸 5 分 钟 。《 类 经 图 翼 ) 言 妇女 妊娠 期 及 产 
后 百 日 内 慎 不 可 灸 。@@ 奇 穴 名 。 八 那 穴 之 一 ,出 《奇效 
良 方 )》. 见 八 那 条 。 

大 桃花 汤 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 》 卷 15 方 。 杰 
石 脂 、 干 姜 、 当 归 、 龙 骨 、 牡 蚌 各 3 两 ， 附 子 2 两 ， 白 
术 〈 另 研 ) 1 升 , 甘草 、 芍药 各 1 两 , 人参 1, 5 两 为 粗 
末 , 先 水 前 白术 ,后 纳 余 药 再 前 ,分 3 次 服 . 功 能 补 气 
养 血 ， 湿 肠 止 泻 . 治 冷 白 灌 痢 腹痛 ,如 有 脓 加 厚 朴 3 
两 ; 呕吐 加 橘 皮 3 两 。 ， 

大 桂 汤 、 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 ) 方 . 桂 心 .生姜 
各 1 斤 ， 半 夏 1 升 ,黄芪 4 两 ,水 前 分 5 服 。 治 虚 赢 胸 腹 
满 。 

大 桂皮 汤 “” 方 名 。《 千 金枝 方 沪 。 桂 皮 、 炙 甘草 
各 6 分 ， 人 参 5 两 , 黄芪 4 两 ,可 实 、 厚 村、 芍药 、 川 
营 各 3 两 , 当归 、 细 辛 、 黄 芬 各 2 两 ， 麦 门 冬 、 吴 荣 英 、 
半 夏 各 1 升 , 附子 1 枚 ,生姜 2 斤 ,五味子 、 饮 糖 各 半 
斤 , 蜜 5 合 , 捣 姜 取 汗 3 升 和 水 煎 药 ,去 渣 下 塞 、 馅 ,分 
6 服 .1 日 2 次 ,功能 益 气 养 血 , 散 寒 降 逆 。 治 气 逆 叉 胸 ， 
寒热 往来 , 呼吸 短 气 , 诸 烦 酸 疼 , 呕 逆 不 能 食 , 潮 黄 
里 急 绞 痛 ， 气 上 冲 发 咳 ， 骨 管 热 , 雷鸣 相 尿 , 厥 逆 ， 
大 便 难 。 

大 柴 胡 加 藏 获知 母 汤 ”、 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 》 
方 。 柴 胡 0. 5 斤 , 黄 蕉 .芍药 .人 参 各 3 两 , 半 夏 0. 5 升 ， 
生姜 5 两 ， 大 黄 、 甘草 各 1 两 , 知 母 、 蔽 鞠 各 2 两 ,水 前 
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服 , 功 能 和 解 少 阳 , 滋 阴 泻 热 , 治 伤寒 七 八 日 不 解 , 默 
默 心 烦 ，、 腹 中 有 下 类 ， 话语 。 

大 柴 胡 汤 方 名 。《 伤 寒 论 》 方 , 柴 胡 0.5 斤 , 黄 
芬 、 和 芍药 各 3 两 ， 半 夏 ( 洗 ) 0.5 斤 ， 生姜 5 两 ， 可 实 
( 炙 ) 4 枚 ， 大 黄 2 两 ， 大 囊 12 枚 .水 前 ,分 3 次 服 ， 功 
能 和 解 少 阳 , 内 泻 热 结 . 治 少 阳 政 热 未 解 , 阳 明 里 热 
炽 盛 ， 往 来 寒热 ， 胸 腑 苦 满 ， 呕 不 能 食 、 郁郁 微 烦 ， 
心 下 癌 硬 , 或 心 下 满 痛 , 大 便秘 结 , 舌苔 黄 , 脉 弦 有 
力 者 。 本 方 是 由 小 柴 胡 汤 去 人 参 、 甘草, 加 大 黄 、 相 
实 , 芍药 而 成 , 是 和 解 为 主 与 海 下 并 用 的 方剂 。 小 柴 
胡 汤 为 治 伤寒 少 阳 病 的 主 方 , 加 大 黄 、 根 实 、 和 芍药 以 
治疗 阳 明 病 热 结 之 证 。 因 此 ,本 方 主 治 少 阳 与 阳 明 合 
病 。 在 治 法 上 , 病 在 少 阳 , 本 应 禁用 下 法 , 但 在 兼 有 
阳 明 腑 实 的 情况 下 ,就 必须 表 里 兼 顾 。 方 中 以 柴 胡 为 
君 ,与 黄 芬 合用 ,能 和 解 清热 ,以 除 少 阳 之 那 ; 大 黄 ， 
可 实 泻 阳 明 热 结 , 共 为 臣 药 .芍药 缓急 止痛 ,与 大 黄 
相配 可 治 腹 中 实 痛 ， 与 栋 实 相 伍 可 行 气 和 血 以 解 腹 
痛 烦 满 不 得 卧 , 并 能 助 柴 胡 、 黄 芬 清 肝 胆 之 热 ; 半 夏 
和 骨 降 逆 以 止 哎 ,为 优 药 ,生姜 与 大 束 既 助 半 夏 和 胃 
止 哎 ,又 能 调 营 卫 而 和 诸 药 ,为 使 药 。 诸 药 合用 , 共 
奏 和 解 少 阳 , 内 泻 热 结 之 功 。 实 验 研 究 , 本 方 主要 有 
抗 实 验 性 肝 损 害 , 抗 实验 性 胆石 症 , 抗 炎 , 抗 病原 体 ， 
解 热 , 兴奋 肾上腺 功能 , 抗 血小板 聚集 , 防止 动脉 硬 
化 ， 抑 制 离 体 平滑 肌 等 作用 ,对 大 白鼠 腹腔 注射 D- 
半 乳 糖 胺 所 致 的 肝 损 害 ， 大 柴 胡 汤 能 减轻 玻璃 样 变 
性 及 格 利 森 细胞 的 浸润 ,抑制 谷 丙 转氨酶 的 上 升 ; 并 
能 抑制 四 氯 化 碳 肝 硬 变 的 进展 .大 柴 胡 汤 对 胆固醇 
结石 的 动物 ,能 明显 降低 胆 右 形 成 率 , 同 时 有 效 地 降 
低 血清 中 性 脂肪 含量 , 方 中 黄 蕉 、 大 黄 对 葡萄 球菌 、 
溶血 性 链球 菌 、 伤 寒 剧 伤寒 杆菌 、 痢疾 杆菌 、 白 喉 杆 
菌 、 迪 交 杆 菌 、 皮 肤 直 菌 和 流感 病毒 均 有 抑制 作用 。 
柴 胡 对 结核 杆菌 也 有 效 。 大 柴 胡 汤 能 抑制 环 氧化 酶 
的 活性 , 从 而 具有 解 热 , 抗 炎 及 抗 血 小 板 聚 集 作 用 。 
临床 应 用 于 肝炎 、 胆 绞 痛 、 胆 训 炎 、 胆 石 症 、 胆道 曙 
虫 症 、 和 急性 胰腺 炎 、 高 烧 、 美 尼 尔 氏 综 合 征 和 骨 扭 转 
等 








大 图 觉 ” ”气功 术语 。 佛 家 指 广大 圆满 的 感觉 与 
知觉 ,为 精神 意识 思维 活动 。《 圆 觉 经 》 “一 切 众 生 ， 
如 汛 如 来 大 圆 觉 海 ， 先 当 发 愿 勤 修 二 障 ”。 

大 图 镜 智 ”气功 术语 . 见 七 常住 果 。 

大 图 镜 智 现 ”气功 功 法 . 静 功 , 见 《 三 摩 地 轨 》: 
“ 知 身 与 尊 无 有 二 , 色相 威仪 皆 与 等 , 众 会 眷属 自 围 
绕 , 住 圆寂 大 镜 智 ”具体 作法 ， 意 想 佛 身 ,“ 佛 身 与 
我 ， 入 我 我 入 ”， 融 为 一 体 。 

大 册 蜜 汤 “ 方 名 。@《 备 急 干 金 要 方 》 卷 3 方 。 又 
名 大 岩 蜜 汤 。. 干 地 黄 、 当 妇 、 独 活 、 甘 章 、 委 药 、 桂 
心 、 细 辛 、 小 草 各 2 两 , 吴 荣 莫 1 升 , 干 姜 3 两 ,为 粗 末 ， 
水 前 去 津 ,入 蜜 5 合 重 者 ,分 3 次 服 . 功 能 养 血 活血 , 散 
寒 止 痛 , 治 产 后 心痛 。 胡 治 方 不 用 独活 、 桂 心 、 甘 草 ，; 
《千金 怕 方 ;不 用 密 。.@@《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 8 方 .板子 
15 枚 ,甘草 、 干 地 黄 、 细 举 、 羊 脂 (或 青羊 角 ，、 闫 








苓 、 吴 荣 黄 、 芍药 、 干 姜 、 当 归 、 桂 心 各 1 两 ,为 粗 末 ， 
水 前 去 淳 , 内 脂 令 料 温 ,分 3 次 服 。 治 贼 风 , 距 中 绞 痛 ， 
飞 尸 通 注 , 发 作 无 时 , 发 即 抱 心 胀 满 ， 胁 下 如 锥 刺 ， 
并 治 少 阴 伤寒。 若 痛 甚 , 加 羊 脂 3 两 , 当 妇 芍药、 人 
参 各 1 两 ; 心腹 胀 满 坚 急 加 大 黄 3 两 。《 小 品 方 》 有 此 
方 , 无 芍药 ， 有 川 营 。 

大 (小 ) 旱 药 炒 秽 看 ”药膳 。《 气 功 药 饵 疗 法 与 
救治 偏差 手术 》 方 。 大 学 药 叶 (或 小 党 药 叶 ) 20 克 , 欧 
蛋 1 个 ,麻油 1 汤匙 ,食盐 少许 。 尝 药 洗 净 , 切 细 ， 放 
碗 中 , 打 入 鸭蛋 , 加 盐 , 调匀 后 倾 入 烧 热 的 麻油 锡 内 
炒 3 一 15 分 钟 ,佐餐 或 空心 当 点 心服 食 。 功 能 益 气 社 
风 ，, 清 利 头目 。 主 治 气虚 或 气 血 两 虚 、 感受 风 政 之 眩 
学 。 

大 膀子 药 ”中 药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》. 为 苗 蕊 
苦 科 植物 稚 冠 若 草 车 Rhynchoglossum obligquum Bl. 
的 根 , 蛋 冠 莹 营 芭 为 一 年 生 划 本， 高 40 厘 米 左右 , 荣 
黑 紫 色 , 平滑 无 毛 , 叶 互 生 , 卵 圆 形 , 长 4 一 8 厘米 , 先 
端 渐 尖 ,基部 两 侧 偏 斜 不 等 ; 无 托 叶 总 状 些 序 项 生 ， 
小 花 多 数 ; 葛 钟 形 , 5 具 裂 ; 花冠 蓝 色 ,2 诗 形 ， 上层 
短 ，2 裂 , 下层 长 ，3 裂 ; 雄花 2， 内 藏 ， 着 生 于 花冠 
上 , 花药 粘 合 ; 峻 营 花 柱 细 长 ， 伸 出 ， 柱 头头 状 ，? 
裂 , 子 房 上 位 。 蔓 果 膜 质 , 包 藏 于 苯 内 。 种 子 多 数 。 伦 
期 夏秋 。 生 于 路 旁 石 链 中 ,分布 我 国 西南 各 地 .秋季 
采 收 。 性 平 ， 味 微 咸 。 治 甲状 腺 肿 大 .以 大 脖子 药 180 
克 ， 泡 酒 服 ， 并 把 患处 。 

大 狼 害 ”中 药 名 。 见 《 汗 南 本 草 》。 为 大 戟 科 植 物 
大 狼 毒 Euphorbia nematocypha Hand，-Mazz. ， 义 
名 : 五 虎 下 西山 , 搜 山 虎 的 根 ,多年生 草本 ， 高达 50 
厘米 , 折断 有 和 白色 乳汁 . 根 圆柱 形 ， 不 分 枝 ， 外 皮 黑 
神色 ; 内 面 黄白 包 。 单 叶 互 生 : 长 圆 形 ， 长 4. 5 一 6.5 
厘米 , 宽 1 厘 米 , 先端 钝 , 基部 栅 形 , 全 缘 上 无 柄 ， 伦 
常 6 一 8 条 和 后 于 葵 顶 或 单 生 于 叶腋 ; 淡 黄 色 。 关 果 圆 球 
形 , 直径 约 1.3 厘 米 ， 外 有 软 刺 ,成熟 时 3 室 开裂 。 花 
期 夏季 。 生 于 山坡 草地 ,分 布 云南 等 地 ,秋季 采 挖 , 洗 
净 ， 切 片 ， 晒 干 ， 研 粉 . 昧 苦 辛 ,人 性 温 ， 有 毒 ,止血 、 
消炎 、 消 肿 。 治 外 伤 出 血 。, 本 品 有 毒 , 不 可 内 服 。 治 疗 
癫 郊 。 大 狼 毒 、 花 椒 、 为 细 末 ， 香油 或 猪 油 调 把 .避风 
(《 汗 南 本 草 》 。 

大 效 内 补 丸 “” 方 名 .《 世 医 得 效 方 》 卷 15 方 。 为 
《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 9“ 当 归 丸 ”之 异 名 。 见 该 条 。 

大 效 至 圣 千 金 饮 子 方 名 。《 普 济 方 》 卷 396 引 
《 活 幼 口 议 ) 方 , 黄 工 ( 蜜 炙 )、 甘 草 、 陈 皮 、 炙 器 桶 
壳 、 木 香 、 白 芍药 、 地 榆 、 当 归 、 炒 可 党 、 炒 黑豆 、 
乌梅 、 大 来 、 白 术 、 炮 启 子 肉 、 黄连 各 等 分 ,为 粗 末 ， 
每 服 1 钱 , 水 前 服 ,功能 益 气 健 脾 , 涩 肠 止 泻 。 治 小 包 
脾 积 虚 痢 ,下 五 色 , 先 呕吐 ,， 复 作 泄 泻 , 脐 腹 疗 痛 ， 
胁 助 胀 满 , 受 湿 虚 鸣 , 脓 血 相 杂 , 下 如 豆 汁 , 亦 如 疗 
血 ， 日 夜 无 度 ， 食 少 肌 赢 等 症 ， 

大 效 牡 丹 皮 散 ” 方 名 。《 医 驹 元 戎 ) 方 ,牡丹 皮 、 
横 索 ( 堵 炒 )、 当 归 各 1 两 ， 延 胡 索 、 桂 皮 、 陈 皮 、 灸 
甘草 、 炮 三 奢 、 炮 姜 、 半 夏 ( 洗 )、 疾 活 各 5 钱 , 川 莘 
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2 两 ,白术 ( 雪 炒 )、 木 香 各 3 分 ， 启 子 肉 、 芍药 各 2 钱 。 
为 细 末 , 每 服 2 钱 , 水 前, 食 前 服 . 功 能 疏 风 清热 , 行 
气 洁 血 。 治 五 脏 虚 风 ， 及 头目 不 利 , 不 思 饮 食 , 手足 
烦 热 , 肢 节 拘 急 疼痛 , 胸 脑 不利, 大 肠 不 调 , 阴阳 相 
干 ， 心 惊 惨 怪 ， 或 时 有 眩 尝 ， 肢 节 劳 倦 。 

大 效 奴 朱 化 疯 定 毗 丸 ” 方 名 。《 婴 童 百 问 》 卷 6 
方 ,雄黄 、 朱砂 、 蝉 赔 、 炒 全 蝎 、 白 偏重 、 天 南星 、 炮 
白 附 子 各 1 两 , 轻 粉 0. 5 两 ,为 末 , 面糊 为 丸 , 麻子 大 ， 
每 服 30 丸 , 食 后 薄荷 茶水 送 下 。 功 能 清热 化 痰 , 息 风 
止 痉 。 治 小 儿 因 惊 触 心肺 , 暴 急 喘 逆 张 口 , 虚 烦 神 困 。 

大 效 琥 珀 散 ” 方 名 。《 妇 人 大 全 和 良 方 ) 卷 7 引 《 灵 
苑 方 ) 方 ,又 名 正 珀 散 (《 校 注 妇 人 良 方 》 卷 7) . 乌 药 、 
坟 术 各 2 两 , 当 妇 1 两 ,为 细 末 , 温 酒 调 服 2 钱 , 最 后 以 
食 压 之 , 如 是 产后 诸 疾 , 用 炒 生姜 酒 调 下 . 治 妇 人 心 
盈 迷 间 ， 上 腹 脏 拘 报 疼痛 ,胸闷 气 急 、 月 信 不 调 .服药 
期 间 ， 忌 食 生 冷 、 油 腻 。 

大 冯 ”外科 病名 .出 疡 科 选 粹 》 卷 1. 即 脑 疤 。 匈 
脑 痊 条 。 

大 病 后 虚汗 ” 病 证 名 。 指 大 病 后 气虚 体 弱 而 多 
汗 .出 《 诸 病源 候 论 . 虚 劳 病 诸 候 }. 见 病 后 多 汗 条 。 

大 养 冒 汤 方 名 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 11 
方 . 厚 相去 皮 )、 生 姜 各 1 两 ， 大 率 ( 世 ,同上 药 
炒 ) 3 两 , 白术 、 炒 山药 、 人 参 、 川 营 、 橘 皮 、 当 归 、 
五 妹子 、 蔓 香 、 炙 甘草 、 枇 杷 叶 〈 刷 毛 ， 姜 科 )、 黄 
芪 各 1 两 .为 末 ， 每 服 4 钱 ， 加 生姜 3 片 ， 大 束 1 枚 ,水 
前 , 空腹 服 ; 或 为 细 末 , 米 饮 谓 下 ,功能 益 气 健 脾 , 燥 
湿 行 气 。 治 饮食 伤 脾 ， 宿 谷 不 化 ， 朝 食 昔 吐 ， 奢 食 朝 
吐 , 上 气 复 热 , 四 肢 冷 痹 , 三 焦 不 调 , 及 胃 虚 寒气 在 
上 ， 忧 气 在 下 ， 二 气 并 争 ， 但 出 不 入 ， 哎 不 得 食 。 

大 养 脾 丸 ” 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 方 .人 
参 、 白 术 、 可 沉 、 陈 皮 、 神 曲 、 麦 芽 、 炮 姜 、 匣 香 、 
砂 仁 、 肉 困 、 三 村、 良 姜 、 茯 苓 、 营 总 仁 、 益 智仁 、 
胡 株 、 木 香 、 丁 香 、 红豆 、 敖 香 、 山 药 、 桔 梗 、 灾 甘 
草 、 落 术 各 等 分 , 研 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 弹子 大 .每 服 
1 丸 , 白 汤 或 温 酒 下 ,功能 益 气 健 脾 , 温 中 降 道 。 治 脾 
胃 庶 能 , 停 寒 留 饮 ， 甩 气 辕 塞 ， 反 骨 吐 食 , 胸 满 , 胁 
肋 胀 , 腹 刺 痛 , 食 少 多 伤 , 言 微 气 短 , 口 苦涩 , 哎 跑 
恶心 ， 喜 唾 酸 ,， 肠 角 虚 滑 泄 演 。 

大 料 神秘 左 经 汤 ” 方 名 。(《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 
卷 3 方 。 麻 黄 、 葛 根 、 细 辛 、 厚 朴 ( 姜 汁 炒 )、 茯苓 、 防 
己 、 梭 过 《 葵 炒 )、 桂 心 、 羌 活 、 防风、 柴 胡 、 黄 蕉 、 
甘草 、 炮 姜 、 半 夏 ( 汤 洗 去 滑 )、 甘 草 、 麦 门 冬 各 等 
分 .为 未 , 每 服 4 大 钱 、 加 生姜 3 片 ， 大 束 1 枚 , 水 前 ， 
空腹 服 。 功 能 解 表 散 寒 ， 朴 风 清 热 . 治 风寒 暑 混 流 注 
三 阳 经 , 手足 拘 挛 疼痛 , 行 步 艰难 , 展 寒 发 热 , 自 汗 
恶 风 , 头 眩 腰 重 , 关节 学 痛 , 或 卒中 昏 赛 , 大 小 便秘 
涩 , 或 腹痛 , 呕吐 不 利 , 恶 闻 食 臭 , 体 腿 奖 兽 ,组 纵 
不 随 , 热 闽 惊 怪 ， 心烦 气 上 , 豚 上 冷 兽 , 昌 满 和 户 息 。 
车 自 汗 去 麻黄 ,加 特 蝶 、 白 术 ; 肿 满 加 泽 演 、 木 通 ， 
热 甚 无 汗 减 桂 心 , 加 桶 皮 、 前 胡 、 升 麻 : 腹痛 吐 利 去 
黄 芬 , 加 芍药 、 炮 附子 ; 大 便秘 加 大 黄 、 竹 沥 ; 喘 满 


加 杏仁 、 桑 白 皮 、 紫 苏 ， 所 加 药 均 与 前 药 相 等 。 
大 凉 ” 中医 术语 。 指 气候 寒 京 。《 素 问 * 六 元 正 


纪 大 论 》:“ 大 凉 反 至 …… 火 气 遂 抑 。?” 


大 消 风 散 ” 方 名 。《 疡 医大 全 ) 卷 28 方 ,防风 , 白 
著 获 、 研 芥 、 苦 参 、 胡 麻 、 黄 芬 、 柴 胡 各 12 两 ,麻黄 
8 两 , 乳香 、 没 药 、 麻 香 各 3 钱 ， 大 枫 肉 (去 油 ) 1 斤 。 
先 用 一 料 , 除去 大 枫 肉 、 乳香 、 没 药 、 磨 香 , 分 为 15 
米 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 50 丸 , 酒 送 下 , 日 3 次 ,并 
用 细 辛 、 苍 耳 、 马 著 草 前 汤 洗浴 , 避风 取 汗 。 功 能 社 
风 清 热 ， 活 血 散 结 。 治 大 麻风 。 如 病症 面 上 重 ， 加 白 
芷 ,海风 芯 、 蝉 赔 各 4 两 , 升 麻 5 钱 ; 四 肢 重 , 加 羌活 、 
独活 各 4 两 ; 口 眼 焉 斜 ， 加 僵硬 4 两 。 

大 消 痢 丸 ” 方 名 ,QD《{ 医 钞 类 编 ) 卷 9 方 . 厚 朴 . 可 
实 、 木 香 、 大 黄 、 黄 连 、 灾 甘草 、 姜 黄 、 黄 苓 、 泽 泻 、 
砂 仁 ,为 末 , 水 泛 为 丸 服 。 功 能 清热 泻 火 , 行 气 消 瘤 。 
治 热 癌 烦 渴 ， 讽 赤 . 若 欲 发 之 ， 可 加 升 麻 、 葛 根 ,@@ 
《有 丹 溪 心 法 》 卷 3 方 。 即 《 丹 溪 心 法 》 卷 3“ 大 温 中 丸 ”。 
见 该 条 。 

大 海 饮 ”药膳 。《 百 病 饮 食 自 疗 》 方 。 胖 大 海 5 
枚 , 开水 泡 , 代 茶 饮 ,功能 清 肺 利 咽 , 润 肠 通 便 。 主 治 
痰 热 咳 嗽 、 肺 热 音 哑 及 热 结 便秘 。 

大 海 茶 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 胖 大 海 5 枚 ， 
甘草 3 克 。 炖 茶 饮 , 老 幼 患者 加 冰糖 少许 .功能 清热 润 
肺 , 利 咽 解毒 .主治 外 感 而 致 的 干咳 失 音 ,咽喉 燥 痛 ， 
牙 眠 肿 痛 等。 

大 通气 功 术 诸 。 即 部 大 通 。 见 该 条 。 

大 通 丸 “ 方 名 。《 备 急 千 金 要 方 》 方 . 干 地黄 8 
两 ， 天 冬 、 石 狸 、 区 功 、 当 妇 、 芍 药 、 人 参 、 白 术 、 
干 姜 、 炙 甘草 各 6 两 ， 麻 子 仁 0. 5 两 , 大 黄 、 黄 蕉 、 紫 
莞 各 5 两 , 川 椒 3 升 ， 防 风 4 两 , 杏仁 、 茯 苓 各 3 两 ， 上 白 
芷 1 两 . 研 末 , 以 密 和 可 襄 为 丸 , 如 弹子 大 .每 服 1 丸 ， 
1 日 3 次 ， 治 五 劳 七 伤 。 

大 通 经 丸 “ 方 名 。《 验 方 汇 辑 》 卷 5 方 . 当 妇 尾 、 
桃仁 (去 皮 尖 )、 爆 大 黄 、 牡 丹 皮 、 干 漆 〈 炒 烟 尽 )、 
肉桂 、 牛 肤 、 芒 术 各 1 两 ,三 楼 ( 醋 炒 ) 5 钱 ， 魔 香 5 
分 ,为 末 , 用 皂 角 5 钱 , 芜 花 2 钱 前 汤 者 糊 为 丸 , 梧 桐 子 
大 ,每 服 50 丸 ,空腹 白开水 送 下 ,功能 活血 祛 次 。 治 经 
闭 不 通 ， 及 血块 疼痛 。 

大 造 丸 “ 方 名 。@《 本 草 纲目 } 卷 52 引 《 诸 证 辩 
疑 } 方 。 紫 河 车 1 具 〈 米 湛 洗 净 , 新 瓦 焙 干 研 末 , 或 以 
汉 酒 燕 熟 ， 热 晒 研 末 ， 气 力 尤 全 , 且 无 火 毒 )， 钨 板 
(年 久 者 , 童 便 漫 3 日 ， 酥 灾 黄 ) 2 两 , 黄柏 (去 皮 , 盐 
酒 浸 , 炒 )、 杜仲 (去 皮 , 酥 炙 ) 1. 5 两 , 牛 膝 (去 苗 ， 
酒 浸 ， 晒 )、 天 门 冬 (去 心 )、 麦 门 冬 〈 去 心 )、 人 参 
(去 芦 ) 各 1. 2 两 ， 生 地 黄 (入 砂 仁 6 钱 ， 白 茯苓 2 两 ， 
绢 袋 感 ， 入 瓦 馈 , 酒 者 7 次 ， 去 茯苓 、 砂 仁 不 用 , 析 ， 
地 黄 为 背 , 昕 用 ) 2. 5 两 .上 药 为 末 , 同 地 黄 膏 入 酒 ， 
米 糊 为 丸 , 如 小 豆 大 ,每 服 80~90 丸 , 空腹 时 用 盐 汤 
送 下 , 冬 月 酒 下 ,功能 补益 肺 肾 , 滋 阴 潜 阳 , 治 虚 损 劳 
伤 , 肺 肾 阴 虚 , 精 血 不 足 , 咳嗽 少 次 ， 潮 热 盗汗 , 夜 
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梦 遗 精 , 形体 消瘦 ; 老年 气 血 衰 少 , 精 血 不 足 , 腰 膝 
酸软 , 步履 不 便 , 小 儿 发 育 不 良 , 筋骨 软弱 ; 以 及 久 
病 虚 损 , 舌 红 少 葵 , 脉 细 数 。 夏 月 加 五 味 子 7? 钱 。 女 人 
去 龟 板 ， 加 当归 2 两 ， 以 乳 者 糊 为 丸 ;男子 遗精 ， 女 
子 带 下 , 并 加 牡 蚌 粉 1 两 。《 景 岳 全 书 》 有 此 方 , 药 证 
相同 .@《 杂 病源 流 犀 烛 ) 方 . 紫 河 车 1 具 , 生 地 黄 4 两 ， 
龟 板 、 杜 仲 、 天 门 冬 、 黄 柏 各 1. 5 两 , 牛 膝 、 麦 门 冬 、 
当归 身 各 1. 2 两 ,人参 1 两 , 五 味 子 5 钱 。 紫 河 车 的 泥 ， 
余 药 为 末 , 米 糊 为 丸 , 每 服 3 钱 , 盐 汤 或 温 酒 送 下 ,日 
2 次 ,. 治 阴 虚 遗精 .@《 症 因 脉 治 ) 方 .熟地 黄 , 枸 杞 子 、 
昔 丝 子 、 杜 仲 、 山药 、 茯 苓 、 紫 河 车 .为 末 作 丸 服 . 治 
肝 肾 虚 胀 ， 腰 软 常 痛 。 

大 调 中 汤 方 名 。¢ 医 学 入 门 》 卷 8 方 . 黄 连 (前 
水 漫 甘 草 )、 甘草 (前 水 漫 黄连 )、 瓜 姜 仁 (前 水 浸 半 
夏 )、 半 夏 ( 散 水 淄 瓜 将 仁 )、 人 参 、 白术 、 茯苓 、 川 
营 、 当 归 、 生 地 、 自 芍 , 水 前 服 . 功 能 益 气 养 血 ， 清 
热 化 痰 。 治 虚 而 挟 痰 火 者 。 

大 健 脾 丸 ” 方 名 。 景 岳 全 书 》 引 《 医 统 》 方 .又 
名 百 谷 丸 〈《 古 今 医 统 》 卷 33 方 )。 人 参 、 陈 皮 、 人 茯苓 
各 2 两 ， 可 实 、 青 皮 、 炒 半 夏 曲 、 山 植 各 1 两 ， 白 术 
( 土 炒 ) 2 两 ， 炒 白 豆 营 、 木 香 各 5 钱 ， 炒 谷 菠 、 黄 连 
( 同 吴 荣 黄 5 钱 浸 炒 赤色 ， 去 吴 茶 黄 ) 各 1, 6 两 ,为 细 
末 , 水 总 荷 叶 , 老 米 粥 和 丸 , 绿豆 大 , 每 服 100 丸 , 食 
前 温 开 水 送 下 ,功能 益 气 健 脾 , 燥 湿 和 中 , 行 气 宽 胸 。 
治 脾虚 气 亏 , 饮食 不 化 , 湿热 内 阻 , 胸 胎 将 满面 黄 
册 瘦 ， 食 欲 不 振 ， 大 便 清 薄 或 不 畅 ， 苦 腻 微 黄 。 

大 电 ”病症 名 。@O 指 口 、 耳 、 笛 皆 出 血 . 见 《 圣 济 
总 录 》 卷 70。 又 名 鼻 大 地， 可 由 外 伤 、 血 热 、 气 不 摄 
血 等 所 致 . 见 该 条 .四 指 孔 穿 同时 出 血 。《 血 证 论 ;) 卷 
2:“ 大 明 者 , 九 窍 出 血 之 名 也 .此 非 疫 病 , 即 中 大 毒 。 
人 身 此 九 窍 ， 而 九 穿 皆 乱 ， 危 亡 之 证 ， 法 在 不 治 。 惟 
有 狮 然 惊 恶 而 九 窒 出 血 者 ， 可 用 朱砂 安 经 丸 加 发 灰 
治之 .” 见 九 穿 出 血 条 。 

大 铁 灸 散 ” 方 名 。( 疡 科 选 粹 》 卷 1 方 . 防 风 5 钱 ， 
大 黄 、 紫 研 皮 、 贝 母 、 羌 活 、 真 地 青 、 白 及 各 1 两 , 白 
芷 、 黄 柏 、 寒 水 石 、 赤 小 豆 、 白 敏 各 1 两 , 木 鉴 子 、 猪 
卷 皮 、 美 蓉 各 4 两 ,为 细 末 , 凉水 调 ， 围 数 四 周 .功能 
疏 风 清 热 ， 消 种 散 结 。 治 疮 肿 痛 盖 。 

大 胶 艾 汤 六 名 。《 备 急 干 金 要 方 》 卷 25 方 。. 阿 
胶 、 干 地 黄 、 芍 药 各 3 钱 ， 艾叶 、 甘 草 、 当 归 、 川 营 
各 2 钱 , 干 姜 1 钱 .为 粗 末 , 水 前 去 酒 , 纳 胶 令 料 ,分 
2 次 服 。 体 虚 者 ,分 3 次 服 , 功 能 养 血 止血 , 温 经 止痛 治 
妇 人 产后 血 崩 , 下 血 过 多 , 虚 毗 欲 死 , 腹 中 激 痛 ,下 
血 不 止 ; 跌 打 损伤 , 内 伤 五 脏 , 微 者 唾 血 , 甚 者 吐血 。 

大 陷 胸 丸 ” 方 名 。《 伤 寒 论 》 方 。 大 黄 0. 5 斤 , 炒 
昔 英 子 、 芒 硝 、 炒 杏仁 (去 皮 尖 ) 各 0. 5 升 。 前 2 味 为 
末 ， 入 杏仁 、 芒 硝 合 研 为 叉 ， 弹 子 大 ， 每 次 1 丸 ， 与 
甘 北 末 1 钱 七， 白 蜜 2 合 , 水 煎 顿 服 ，1 夜 乃 下 , 不 下 
更 服 , 取 下 为 效 。 功 能 泻 热 逐 水 , 开 结 通 便 。 治 病 发 于 
阳 而 下 之 太 早 , 热 入 因 作 结 胸 , 胸中 硬 满 而 痛 , 项 亦 


强 , 状 如 和 柔 部 者 本 方 即 大 陷 胸 汤 加 党 英 子 . 杏 仁 \ 白 - 


蜜 而 成 , 虽 与 大 陷 胸 汤 同 属 泻 热 逐 水 之 剂 , 均 治 水 热 . 
互 结 之 结 胸 实证 ,但 大 陷 胸 汤 证 以 从 心 下 至 少 腹 硬 
满 而 痛 不 可 近 , 大 便秘 结 为 主 , 以 急 泻 其 实 为 用 ; 大 
陷 胸 丸 证 则 以 胸中 硬 满 而 痛 , 项 强 如 有 柔 痉 状 为 主 , 且 
方 内 有 营 芒 、 杏仁 以 泻 肺 , 又 有 白 蜜 之 甘 缓 , 制 丸 煮 
服 ， 是 以 峻 药 缓 攻 为 用 。 

大 陷 胸 汤 ” 方 名 .。《 伤 寒 论 }》 方 大黄 6 两 , 芒硝 
1 升 , 甘 遂 1 钱 已 。 先 水 前 大黄 , 去 渣 内 芒硝 , 再 前 1 一 
2 沸 ， 入 甘 遂 末 , 待 温 , 分 2 次 服 , 得 快 利 止 后 服 , 功 
能 泻 热 逐 水 , 治 太阳 病 脉 浮 而 动 数 , 头痛 发 热 , 微 盗 
汗 出 ,而 反 恶 寒 , 表 未 解 , 医 反 下 之 , 以 致 那 热 内 陷 ， 
饮 热 互 结 而 成 的 结 胸 , 短 气 烦躁 ,心中 局 恢 , 心 下 痛 ， 
按 之 不 硬 , 脉 沉 而 紧 者 。 结 胸 证 乃 由 那 热 与 内 蕴 之 水 
饮 结 于 胸中 所 致 . 方 中 以 甘 亲 若 寒 峻 下 ， 攻 逐 水 饮 ; 
大 黄 ,芒硝 荡 涤 肠胃 , 泄 热 散 结 ,而 且 还 能 润 燥 软 坚 ， 
配合 甘 遂 以 逐 水 饮 , 泻 实 热 ,使 结 于 胸中 之 水 热 从 大 
便 而 去 , 则 诸 证 自 愈 .本 方 力 专 效 宏 , 为 泻 热 逐 水 散 
结 之 摊 剂 , 中 病 即 止 , 故 原 书 用 法 指出 : “得 快 利 , 止 
后 服 .” 以 免 过 剂 伤 正 .如 素 体 虚弱 ,或 病 后 不 任 攻 伐 
者 ,禁用 本 方 .实验 研究 , 本 方 主 要 有 泻 下 .抗菌 、 利 
胆 、 促 进 肠 蠕动 和 利尿 作用 .临床 应 用 于 胸膜 炎 , 消 
化 系统 疾病 及 流行 性 出 血 热 等 。 

大 陵 ”经 穴 名 (Daling PC7) 。 属 于 厥 阴 心 包 经 ， 
为 该 经 脸 穴 , 原 穴 。 出 《 灵 枢 :本 输 篇 》。 又 名 心 主 , 见 
《 脉 经 》; 鬼 心 , 见 《千金 要 方 》。 因 位 于 状 如 正 陵 之 月 
骨 隆 起 处 后 方 而 得 名 。《 针 灸 甲乙 经 》…“ 在 和 掌 后 两 筋 
间 陷 中 者 。” 本 穴位 于 掌 侧 腕 关节 横 纹 中 点 , 仰 掌 取 
穴 可 见 明 显 叫 陷 。 穴 在 掌 长 肌 腿 与 枯 侧 届 肌 妥 之 间 ， 
有 拇 长 届 肌 腿 , 指 浅 届 肌 腿 及 指 深 届 肌 腿 走 行 ,并 布 
有 浅 层 的 腕 掌 侧 静 脉 网 和 前 辟 内 ,外侧 皮 神 经 、 正 中 
神经 掌 支 ; 深层 的 正中 神经 。 本 穴 具有 宁 心 安神 , 宽 
胸 和 胃 的 功效 。 主 治 心 痛 , 心 恒 , 胸 胁 痛 , 胃 腕 痛 , 疗 
狂 , 痛 证 及 口臭, 咳 跨 等 。《 针 灸 甲乙 经 》 记 载 主 治 : 
热 病 烦心 汗 不 止 , 肘 挛 腋 肿 , 善 笑 不 休 , 心中 痛 , 目 
赤 黄 , 小 便 如 血 ， 欲 呕 , 胸中 热 苦 不 乐 , 太 息 ， 喉 闻 
咽 干 , 哗 逆 , 身 热 如 火 , 头痛 如 破 , 气短 ,胸痛 ; 两 
手 挛 不 收 ， 伸 及 腋 ， 偏 枯 不 仁 ， 手 疯 偏 小 筋 急 等 等 。 
临床 多 用 于 治疗 心肌 炎 、 胃 炎 、 助 间 神 经 痛 、 喉 炎 、 
舌 炎 及 失眠 、 疗 痛 、 精神 分 裂 症 等 , 治 咽喉 病痛 传统 
配 穴 为 偏 历 , 出 《千金 要 方 》; 治 心痛 难 忍 配 上 管 , 见 
《针灸 资 生 经 六 治疗 失眠 头痛 配 头 维 . 百 会 , 太 溪 等 ; 
治 癫痫 可 配 神 门 、 阳 部 、 百 会 、 通 里 等 穴 , 有 报道 针 
刺 以 上 穴位 时 着 痛 大 发 作 患 者 脑 电 图 有 所 改变 ， 见 
《针灸 学 辞典 》. 本 穴 可 刺 可 灸 。 直 刺 0. 3 一 0.5 寸 ， 过 
深 可 刺 中 正中 神经 干 .可 温 作 5 分 钟 。 

大 弱 风 ”中 医术 语 . 八 风 之 一 。 指 从 南方 来 的 风 
履 。《 灵 枢 * 九 宫 八 风 》: “ 风 从 南方 来 , 名 旦 大 弱 风 ， 
其 伤 人 也 ， 内 会 于 心 ， 外 在 于 脉 ， 气 主 热 。 

大 雪 ”二 十 四 节气 之 一 。《 群 芳 谱 》,“ 言 积 寒 疗 
而, 雪 至 此 而 大 也 。”《 汉 学 堂 经 解 》 所 集 岑 灵 恩 《 王 
礼 义 宗 》:“ 大 雪 为 节 者 , 形 于 小 雪 为 大 雪 .。 时 雪 转 其 ， 
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故 以 大 雪 名 节 。” 黄 河流 域 一 带 通 常 在 这 时 逐渐 积 


雪 。 

大 雪 十 一 月 节 坐 功 ”气功 功 法 。 动 功 。 见 《 遵 生 
八 敌 .四 时 调 摄 秒 》。 作 法 :每 日 子 丑 时 (23 时 一 3 时 )， 
起 身 仰 膝 ， 两 手 左右 托 ， 两 足 左右 踏 ， 各 5、7 次 ， 印 
齿 、 咽 液 、 吐 纳 。 治 疗 : 脚 膝 风 混 毒气 、 口 热 舌 干 、 咽 
肿 上 气 、 晓 干 及 肿 、 心 烦心 痛 、 黄 姜 肠 疗 、 阴 下 湿 、 
饥 不 欲 食 、 面 如 滚 、 咳 唾 有 血 、 汐 映 、 目 无 见 、 心 基 
如 饥 、 善 人 恺 、 常 若 人 抽 等 症 。 

大 葛 皂 丸 “ 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 6 方 。 天 南星 、 
半 夏 、 查 仁 、 瓜 将 仁 、 香 附 、 青 伪 、 陈 皮 各 5 钱 ， 莱 
服 子 2 两 , 皂 角 ( 烧 灰 ) 1 两 ,为 末 , 神曲 者 糊 为 丸 , 梧 
桐 子 大 ,每 服 60 丸 ,生姜 前 汤 送 下 .功能 燥 湿 化 痰 。 治 
气 器 ， 疾 喘 ， 风 痰 ， 洒 疾 ， 面 毒 等 症 。 

大 营 前 方 名 。《 景 岳 全书 》 卷 51 方 ,当归 2~5 
钱 , 熟地 3~-7 钱 ， 枸 杞 、 杜 仲 各 2 钱 ， 灾 甘草 、 肉 棱 
各 1~2 钱 , 牛 膝 1. 5 钱 ,水 前 , 空腹 时 温 服 ,功能 滋补 
肝 肾 。 治 真 阴 精 血 亏 损 , 及 妇 人 经 迟 血 少 , 腰 膝 筋骨 
疼痛 , 或 气 血 虚 寒 ,心腹 疼痛 。 如 寒 滞 在 经 , 气 血 不 
能 流通 , 筋骨 疼痛 之 其 者 , 必 加 制 附子 1~2 钱 ; 如 带 
浊 腹 痛 者 , 加 破 故 纸 1 钱 ( 炒 用 ); 如 气虚 者 ,加 人 参 、 
白术 ; 中 气虚 寒 呕 恶 者 ， 加 炒 焦 干 姜 1~2 钱 。 

大 接 经 法 ”针灸 术语 , 见 《 卫 生 宝 鉴 ), 配 穴 方法 
特殊 选 穴 配 穴 原 则 ， 包 括 “ 从 阴 引 阳 ” 和 “从 阳 引 
- 阴 ”, 取 十 二 经 各 经 之 “ 井 ” 穴 为 治 , 因 井 穴 多 位 于 手 
足 之 端 , 为 经 气 所 出 之 部 位 , 如 水 流 之 源头 。 从 阴 引 
阳 法 , 即 从 手 太 阴 肺 经 并 穴 少 商 始 , 按 经 脉 循 行 衔接 
顺序 取 其 它 十 一 经 并 穴 逐 一 针 刺 治疗 ;从 阳 引 阴 法 ， 
即 从 足 太 阳 膀 胱 经 井 穴 至 阳 始 ， 依 次 取 其 余 十 一 经 
井 穴 逐 一 针 刺 至 手 太 阳 小 肠 经 少 泽 穴 , 是 五 输 穴 理 
论 的 临床 拓展 及 运用 的 具体 操作 法 之 一 。 

大 接骨 丹 ”中 药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别 名 ; 水 
东 瓜 , 水 五 加 ,水 冬瓜 ,接骨 草 树 ， 清明 花 . 为 山茶 
黄 科 植物 齿 叶 明 里 木 Torricellia angulata Oliv var. 
intermedia (Harms) Hu 的 根 、 花 .时 。 小 乔木 ,高 3 一 
5 米 。 枝 圆柱 形 ， 灰 褐色 ， 具 皮 孔 ， 质 脆 , 心 空 ， 节 膨 
大 ; 芽 大 而 明显 , 常 带 红色 。 单 叶 互生 , 叶片 掌 状 7 浅 
型 ,长 10~15 厘 米 , 宽 10~18 厘 米 , 基部 心 形 , 裂片 
阔 三 角形 , 边缘 粗 锯齿 , 叶脉 掌 状 分 枝 , 上面 稍 有 短 
毛 ; 叶柄 长 7~15 厘 米 , 基部 鞘 状 抱 茎 。 花 单 性 ， 肉 雄 
异 株 ， 为 开展 稠密 的 圆锥 花序 , 花 淡 黄色 ; 雄花 葛 5 
裂 , 花瓣 5， 内 向 锋 合 状 排列 ; 肉 花 无 花瓣 。 核 果 : 有 
种 子 3 一 4 枚 ,花期 初夏 ,栽培 于 村 边 路 旁 ,或 林 缘 . 秋 
季 采 叶 , 夏季 采花 , 冬季 挖 根 。 味 苦 辛 微 麻 ,性 平 。 活 











血 棱 瘀 , 舒 筋 接 骨 。 治 骨折 , 跌 打 损伤 , 干 血 劳 伤 , 扁 


桃 腺 炎 ,哮喘 内服: 根 、 花 前 汤 , 9~15 克 。 外 用 : 措 
囊 或 研 末 吹 喉 。 中 治 跌 打 损 伤 : 水 东 瓜 15 克 ，, 地 蜂 子 
15 克 , 酸 浆 草 30 克 , 大 悉 儿 肠 15 克 , 红牛 膝 15 克 , 忽 
秘 子 15 克 。 泡 酒 300 克 ,每 服 30 克 ,日 服 2 次 .@ 治 跌 打 
瘀 血 不 散 ; 水 东 瓜 、 牛 膝 、 木 瓜 、 松 节 。 泡 酒 内 服 .@@ 


接骨 : 鲜 水 东 瓜 根 皮 ， 岩 冬青 枝 尖 .。 执 烂 散 患处 ， 日 
换 1 次 。 水 东 瓜 30 克 ， 巴 岩 姜 30 克 , 野 葡萄 根 30 克 , 共 
的 烂 甫 伤 处 ( 选 方 出 《贵阳 民间 草药 》)。 

大 厥 ” 病 证 名 。 厥 证 之 一 .以 突然 昏倒 ， 不 省 人 
事 , 或 伴 有 四 拔 逆 冷 为 主要 表现 的 一 种 病 证 。 出 《 素 
问 ,调经 论 )》:“ 络 之 与 孙 脉 俱 输 于 经 ， 则 为 大 厥 ， 接 
则 暴 死 , 气 复 反 则 生 , 不 反 则 死 ”《 类 经 ,疾病 类 》: 
“血气 并 走 于 上 , 则 上 实 下 虚 ， 下 虚 则 阴 脱 ,， 阴 脱 则 
根本 离 绝 而 下 厥 上 竭 , 是 为 大 有 大 , 所 以 暴 死 。 若 气 极 
能 生 侨 .”《 素 问 集注 》“ 血 与 气 共 并 于 血 分 , 则 为 实 
也 , 血 之 与 气 并 走 于 上 , 则 为 大 道 , 道 则 暴 死 , 气 复 
反 则 生 , 不 反 则 死 , 此 血 与 气 共 并 与 上 , 则 为 实 也 。” 
大 厥 之 证 , 一 般 在 短期 内 苏醒 , 醒 后 无 偏 奴 ,失语 ， 
口上 腿 喝 斜 等 后 遗 症 ， 据 此 可 与 中 风 的 突然 得 仆 相 鉴 
别 。, 大 厥 卒 然 昏 胶 , 状 如 暴 死 ， 乃 气 机 逆 乱 ,升降 失 
常 , 阴阳 之 气相 悖 , 倘 救 治 不 当 , 则 不 反而 死 , 急 宜 
调 气 降 逆 ,也 可 针 刺 人 中 ,内 关 十 宣 、 百 会 等 穴 , 简 
便 有 效 。 见 寿 证 。 

大 黄 ”中 药 名 ,出 {神农 本 草 经 》。 别 名 ; 黄 良 、 火 
参 、 肤 如 、 将 军 、 锦 纹 大 黄 、 川 军 、 峻 〈 藏 名 ) .为 世 
科 植 物 掌 叶 大 黄 Rheum palimatum L. ， 唐 古 特大 黄 
Rheum tangwuticum Maxim. ex Reg 或 药 用 大 黄 
Rheum officnale Baill. 的 根茎 。@ 掌 叶 大 黄 。 又 名 : 葛 
叶 大 黄 、 北 大 黄 、 天 水 大 黄 。 多 年 生 高 大 草本 。 根 粗 
壮 。 茎 直立 , 高 2 米 左右 , 光滑 无 毛 , 中 空 。 根 生 时 大 ， 
有 肉质 粗壮 的 长 柄 , 约 与 叶片 等 长 ;叶片 宽 心 形 或 近 
圆 形 , 径 达 40 厘 米 以 上 , 3 一 7 掌 状 深 裂 ， 裂片 全 缘 或 
有 齿 ， 或 浅 裂 ， 基 部 略 呈 心 形 ， 有 3 一 7 条 主 脉 ， 上 





面 无 毛 或 稀 具 小 乳 突 ,下 面 被 白 毛 , 多 分 布 于 叶脉 及 
叶 缘 ; 莹 生 叶 较 小 ,互生 ;叶鞘 大 ， 淡 褐色 ， 膜 质 。 
圆锥 花序 大 形 , 分 枝 弯曲 ， 开 展 , 被 短 毛 ; 花 小 , 数 
采 成 能 ， 互 生 于 枝 上 ，, 幼 时 呈 紫 红色 ; 花梗 细 , 长 3 
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大 三 画 








一 4 训 米 , 中 部 以 下 具 1 关 节 ; 花 被 6, 2 轮 , 内 轮 稍 大 ， 
椭圆 形 , 长 约 1. 5 毫米 ; 雄蕊 9, 花药 稍 外 露 ; 子 房 上 
位 , 三 角形 , 花柱 3, 向 下 弯曲 , 柱头 头 状 , 稍 四 , 呈 
“V” 字 形 , 瘦 果 三 角形 , 有 怒 , 长 9 一 10 毫 米 ,， 宽 7 一 
8 毫米 ,顶端 徽 止 ,基部 略 呈 心 形 ,棕色 .花期 6 一 ?月 。 
果 期 7 一 8 月 。 生 于 山地 林 缘 半 阴 湿 的 地 方 . 分 布 四 
川 、 甘 肃 、 青 海 、 西藏 等 地 。@ 唐 古 特 大 黄 . 又 名 : 鸡 
爪 大 黄 , 多 年 生 高 大 草本 , 高 2 米 左 右 , 与 上 种 相似 。 
茎 无 毛 或 有 毛 。 根 生 叶 略 呈 图 形 或 宽 心 形 , 直 径 40 一 
70 悍 米 ,3 一 7 掌 状 深 裂 ,裂片 狭长 , 常 再 作 羽 状 深 裂 ， 
先端 锐 尖 ,基部 心 形 ; 共生 叶 较 少 , 梗 亦 较 短 .圆锥 
花序 大 形 , 幼 时 多 呈 浓 紫色 , 亦 有 绿 白色 者 ,分 枝 紧 
密 , 小 枝 挺 直 向 上 ; 花 小 , 具 较 长 花梗 ; 花 被 6 一 2 轮 ; 
雄蕊 一 般 9 枚 ， 子 房 三 角形 ， 花柱 3。 瘦 果 三 角形 ， 有 
翅 , 顶端 圆 或 微 钻 , 基部 心 形 , 花期 6 一 7 月 。 果 期 7 一 
9 月 。 生 于 山地 林 缘 较 阴 湿 的 地 方 。 分 布 青海 、 甘 肃 、 
四 川西 北 等 地 .@@ 药 用 大 黄 。 又 名 :南大 黄 。 多 年 生 高 
大 草本 , 高 1. 5 米 左右 。 葵 直立 , 芍 被 短 柔 毛 , 节 处 较 
密 。 根 生 叶 有 长 柄 , 叶片 圆 形 至 卵 圆 形 , 直径 40 一 70 
厘米 , 掌 状 浅 型 ,或 仅仅 有 缺 刻 及 粗 锯齿 ,先端 锐 尖 ， 
基部 心 形 , 主 脉 通常 5 条 ,， 基 出 ， 上 面 无 毛 , 或 近 叶 
脉 处 具 稀 琉 的 小 乳 突 , 下 面 被 毛 ,多 分 布 于 叶脉 及 叶 
缘 ; 茎 生 叶 较 小 , 柄 亦 短 ; 叶鞘 简 状 ， 玻 被 得 毛 ， 分 
裂 至 基部 .圆锥 花序 , 大 形 , 分 枝 开展 , 花 小 , 径 3 一 
4 毫米 , 4 一 10 采 成 科 ; 花 被 6, 淡 绿色 或 黄白 色 ,2 轮 ， 
内 轮 者 长 圆 形 , 长 约 2 毫米 , 先端 圆 , 边缘 不 甚 整齐 ， 
外 轮 者 稍 短小 ; 雄 莫 9, 不 外 露 ; 子 房 三 角形 ,花柱 
3,. 瘦 果 三 角形 ,， 有 翅 , 长 约 8~10 毫 米 , 宽 约 6~9 毫 
米 , 顶 端 下 凹 ,红色 。 花 果 期 6 一 ?月 多 生 于 排水 中 好 
的 山地 ,分 布 湖北 、 四川, 云南、 贵州 等 地 .以 上 植物 
的 茎 或 向 苗 统 称 为 大 黄 茎 ， 亦 供 药 用 .9 一 10 月 间 选 
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药 用 大 黄 


1, 时 2. 果 序 3. 花 4. 果实 


择 生 长 3 年 以 上 的 植株 , 控 取 根茎, 切除 茎 叶 、 支 根 ， 
刊 去 粗 皮 及 顶 芽 ， 风干 、 烘 干 或 切片 晒 干 .药材 : 中 
北大 黄 为 掌 叶 及 唐 古 特大 黄 的 干燥 根茎 。 商 品 有 两 
类 ， 西宁 大 黄 多 加 工 成 圆锥 形 或 腰鼓 形 ， 俗 称 “ 和 蛋 
吉 ”， 长 约 5~~17 厘 米 ， 直径 约 3~10 厘 米 ; 外 皮 已 除 
去 或 有 少量 残留 ,外 表 黄 棕色 或 红 棕 色 ,可 见 到 类 白 
色 菱 形 的 网 状 纹理 ， 俗 称 “ 锦 纹 ”( 系 由 灰白 色 薄 辟 
组 织 与 棕 红 色 射 线 交 错 而 成 ), 有 时 可 见 菊花 状 螺旋 
形 “ 星 点 ”, 一 端 常 有 强 孔 ,质地 坚硬 ,横断 面 黄 棕色 ， 
显 颗 粒 性 ( 习 称 高 粱 糊 ) , 微 有 油性 , 近 外 围 有 时 可 见 
暗色 形成 层 及 半径 放射 状 的 橘红 色 射 线 , 体 部 中 有 
紫 褐 色 星 点 ,紧密 排列 成 圈 环 状 , 并 有 黄色 至 棕 红 色 








西 字 大 黄 药材 “2 


的 弯曲 线 纹 亦 称 “ 锦 纹 ”。 气 特殊 ， 味 苦 而 微 涩 主 产 
于 青海 同仁 、 同 德 等 地 。 此 外 , 尚 有 凉 州 大 黄 、 河 州 
大 黄 和 岷 县 大 黄 , 亦 皆 属 西宁 大 黄 一 类 。 其 中 凉 州 大 
黄 又 名 凉 黄 、 狗 头 大 黄 , 因 其 整个 的 形 有 如 狗头 ,项 
端 平 圆 ,下 部 渐 细 而 钝 圆 : 品 质 亦 佳 , 产 于 甘肃 武威 、 
水 登 等 地 , 狂 水 大 黄 一 般 为 长 形 , 切 成 段 块 , 个 大 形 
圆 者 常 纵 痢 成 片 , 质地 较 松 , 内 色 较 西宁 大 黄 淡 , 锦 
纹 不 其 明显 ， 断 面 星 点 亦 排 成 圈 环 状 ， 其 它 与 西宁 





南大 黄 药 材 


大 黄 相 似 。 主 产 于 甘肃 狂 水 、 西 礼 等 地 .属于 狂 水 大 
黄 型 的 商品 , 尚 有 文 县 大 黄 、 清水 大 黄 、 庄 浪 大 黄 等 
数 种 , 产 于 甘肃 文 县 、 成 县 、 清水 等 地 。@ 南 大 黄 。 又 
名 : 四 川 大 黄 、 马 蹄 大 黄 , 为 药 用 大 黄 的 干燥 根茎 。 
多 横 切 成 段 , 一 端 稍 大 , 形 如 马蹄 , 少数 亦 呈 圆锥 形 
或 腰鼓 形 , 长 约 6~12 厘 米 , 直径 约 5 一 8 厘米 ， 栓 冯 
已 除去 ， 表 面 黄 棕色 或 黄色 ， 有 微 弯 曲 的 棕色 线 纹 
( 锦 纹 ) 横断 面 黄 褐色 ， 多 空隙 ， 星 点 较 大 ， 排列 不 





三 面 大 
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规则 , 质 较 朴 松 ， 富 纤维 性 .气味 较 弱 。 商 品 有 雅 黄 、 
南川 大 黄 等 , 主 产 于 四 川 阿 坝 残 族 自治 州 . 甘 攻 藏族 
自治 州 、. 凉 山 现 族 自治 州 及 雅安 .南川 等 地 .此 外 , 陕 
西 、 湖 北 、 贵 州 、 云 南 、 西 藏 等 地 亦 产 . 以 上 各 种 大 
黄 , 均 以 外 表 黄 棕色 、 锦 纹 及 星 点 明显 、 体重 、 质 坚 
实 、 有 油性 , 气 清香 、 味 苦 而 不 汲 、 嘱 之 发 粘 者 为 佳 。 
另 有 一 种 山大 黄 为 同属 植物 波 叶 大 黄 的 根茎 及 根 ， 
又 称 苦 大 黄 。 常 呈 不 规则 圆柱 形 ， 外 表 红 褐色 而 黄 ， 
无 横 纹 , 质 坚 而 轻 , 断面 无 星 点 ,无 锦 纹 , 有 细密 而 
直 的 红 棕色 射线 。 气 不 香 , 味 苦 而 滥 . 质 次 。 服 后 有 腹 
痛感 .炮制 : 生 大 黄 ,， 又 名 生 军 ， 原 药 拒 净 杂质 , 大 
小 分 档 , 向 润 至 内 外 湿度 均匀 ,切片 或 切 成 小 块 , 晒 
干 。 酒 大 黄 , 取 大 黄片 用 黄酒 均匀 喷 淋 , 微 焰 , 置 锅 
内 用 文火 微 炒 , 取出 晾 干 (大 黄片 50 千 克 用 黄酒 7 二 
克 ) 。 熟 大 黄 , 又 名 熟 军 , 取 切 成 小 块 的 生 大 黄 , 用 黄 
酒 拌 匀 ， 放 蒸笼 内 蒸 制 ， 或 置 经 内 密封 , 坐 水 锅 中 ， 
隔 水 蒸 透 ,取出 晒 干 (大 黄 块 50 千 克 用 黄酒 15 一 25 于 
克 )。 亦 有 按 上 述 方法 反复 蒸 制 2 一 3 次 者 大黄 谈 , 取 
大 黄片 置 锅 内 ,用 武 火 炒 至 外 面 呈 焦 褐 色 ( 存 性 ), 略 
喷 清 水 ， 取 出 晒 干 。 味 苦 ， 人 性 寒 。 入 骨 、 大 肠 、 肝 经 。 
泻 热 毒 , 破 积 滞 , 行 疹 血 。 治 实 热 便 秘 , 诊 语 发 狂 , 食 
积 辣 满 ,痢疾 初 起 , 里 急 后 重 , 次 停经 闭 , 疗 痕 积聚 ， 
时 行 热 疫 , 暴 眼 赤 痛 , 吐血 , 骨 血 , 阳 黄 , 水肿， 淋 
浊 , 省 坟 ， 靖 疡 肿 毒 , 疗 疮 , 汤 火 伤 。《 本 草 纲目 》: 
“主治 下 痢 过 白 ,里 急 腹痛 ,小 便 淋 沥 , 实 热 燥 结 , 潮 
热 诡 语 , 黄 辣 , 诸 火 疮 。” 内 服 ; 前 汤 (用 于 泻 下 , 不 
宜 久 裔 )，3~12 克 ; 或 入 丸 、 散 .外 用 : 研 末 ， 水 或 
醋 调 症 , 凡 表 证 未 里 , 血 虚 气 弱 , 脾胃 虚 寒 ,无 实 热 、 
积 滞 、 疾 结 ， 以 及 胎 前 , 产后 , 均 应 愤 服 .中 治 产后 
恶 血 冲 心 , 或 胎 不 下 , 腹 中 血块 等 : 锦 纹 大 黄 30 克 ， 
标 罗 为 末 , 用 头 醋 半 升 , 同 熬 成 膏 ,， 丸 如 梧桐 子 大 ， 
用 混 醋 化 5 丸 服 之 ， 良久 下 ,。 亦 治 马 险 内 损 ( 《千金 
方 )),@ 治 虚 劳 吐血 ;生地 黄 汁 半 升 , 川 大 黄 末 1 方寸 
已 。 上 2 味 ， 温 地 黄 汁 1 沸 ， 纳 大 黄 〈 末 ) 搅 之 ， 空 腹 
顿 服 ， 晶 3, 疤 ( 同 上 方 ).@ 治 肺 蛮 ， 鼻 中 生 疮 ， 肿 
痛 : 川 大 黄 0. 3 克 ( 生 用 ), 黄连 0. 3 克 〈 去 须 )， 麻 香 
3 克 ( 细 研 ). 上 药 ， 执 细 罗 为 散 , 研 入 磨 香 令 匀 ， 以 
生 油 旋 调 ， 涂 鼻 中 。 或 者 ， 杏 仁 0. 3 克 ( 汤 漫 、 去 皮 、 
尖 , 研 为 膏 ), 川 大 黄 0. 3 克 ( 生 为 末 )。 上 药 相 和 令 匀 ， 
以 猪 脂 调 涂 重 中 〈《 圣 惠 方 》) ,外 治 痛 肿 振 做 不 可 栓 
( 忍 ): 大 黄 的 得 ,以 苦 酒 和 贴 肿 上 ， 燥 易 ， 不 过 三 ， 
即 痿 减 不 复 作 , 腔 自 消除 〈(《 补 缺 肝 后方 )》) .@ 治 口 
疮 糜烂 大 黄 、 枯 矶 等 分 .为 末 以 所 之 ， 吐 泛 《《 圣 
惠 方 )) .@ 治 火 丹 赤 肿 遍 身 :; 大 黄麻 水 频 刷 之 〈《 救 
急 方 )) .四 治 汤 火 灼伤 : 庄 浪 大 黄 ( 生 研 ), 蜜 调 涂 之 ， 
不 唯 止痛 , 又 且 灭 疗 (《 夷 坚 志 》) .@@ 治 打 仆 伤痕 ,次 
血 滚 注 , 或 作 潮 热 者 : 大 黄 来 、 美 汁 调 涂 ,一夜 , 黑 
者 紫 ， 二 夜 紫 者 白 也 (《 濒 湖 集 简 方 》) 现代 临床 应 
用 治疗 血小板 减少 症 及 止血 ,用 酒 洗 大 黄 10 克 ,甘油 
5 毫升 , 蕉 甲醇 2 毫升 , 制 成 注射 液 100 毫 升 , 每 次 2 毫 
升 ,肌肉 注射 对 血小板 减少 症 每 日 1 次 ,手术 后 止血 


用 每 日 2 次 . 亦 有 用 生 大 黄 27 克 ， 石 灰 30 克 ， 文 火 炒 
拌 , 直至 石灰 呈 粉 红色 时 取出 ， 加 入 明 砚 〈 每 100 欧 
石灰 加 入 明 矶 0. 5 克 ) 共和 研 细 粉 . 将 此 粉 15 克 加 水 至 
100 毫 升 ， 振 落后 沉淀 过 滤 。 用 时 取 棉 球 浸 药 水 压迫 
出 血 处 ,临床 证 明 止 血 效 果 良 好 ,未 见 不 良 反应 及 副 
作用 。 此 外 ， 对 晚期 血吸虫 病 食道 静脉 破裂 出 血 患 
者 , 用 大 黄 央 1. 5 克 , 白 芍 炭 1. 5 克 , 加 葡萄 糖 粉 (或 
细 上 白糖 ) 30 克 共 研 细 末 ， 小 量 分 次 干 乔 (于 1 天 内 香 
完 ) 。 治 疗 10 例 , 均 达 到 止血 效果 ,治疗 口腔 炎 、 口唇 
溃疡 及 毛 赛 炎 等 , 用 生 大 黄 9 一 24 克 ， 前 取 150 一 500 
毫升 (每 剂 最 多 使 用 2 天 ) , 供 激 口 .湿热 数 及 洗涤 用 ， 
每 天 4 一 6 次 。 治 疗 前 先 清洗 局 部 ， 除 净 分 说 物 本 法 
对 于 一 般 金 黄色 葡萄 球菌 感染 的 口腔 炎 . 口 唇 溃疡 、 
皮肤 毛 春 炎 及 头 部 疗 肿 等 炎 性 疾患 均 有 效 。 治 疗 沁 
伤 , 先 取 陈 石灰 5 千克 除 净 杂 质 , 过 筛 , 投入 锅 内 用 
文火 炒 松 ， 再 投入 大 黄片 2. 5 千克 ,共同 拌 炒 ， 俊 石 
灰 妙 至 带 桃红 色 ,大黄 炒 至 灰 黑 色 时 , 即 出 锅 筛 去 石 
灰 , 将 大 黄 摊 开 冷却 后 研 成 细 粉 备用 .用 时 先 以 生理 
盐水 清洗 创面 , 而 后 撤 布 大 黄粉 治疗 滕 疮 (下 腿 普 
疡 ), 用 生 大 黄 15~21 克 , 研 成 极 细 粉 末 ; 另 取 甘 草 
揪 碎 ,去 净 纤 维 , 取 细 粉 约 为 大 黄 的 1/5 量 , 共 研 极 
细 , 先 用 温 开水 洗 净 将 面 , 措 干 后 均匀 撤 布 药粉 ,再 
用 “ 千 层 ”(〈 又 名 千张 或 百 页 ， 为 纯 黄 豆 制 成 品 ， 以 
薄 而 韧 者 为 良 ) 覆盖 包 好 。 治 疗 小 儿 蜗 虫 性 肠 梗阻 ， 
用 大 黄粉 蜜 合剂 ( 生 大 黄粉 15 克 , 炒 至 微 黄 的 米粉 9 
克 , 蜂蜜 60 克 ,加 适量 温 开水 调匀 )， 每 小 时 服 1 次 ， 


每 次 约 1 汤 匙 ,全 剂 分 12 次 服 完 ,至 排出 电 虫 为 止 . 治 


疗 肠 胀气 ， 用 大 黄 30 克 研 成 细 末 ， 加 适量 醋 调 成 类 
状 , 芽 于 两 侧 涌 泉 穴 上 , 每 次 2 小 时 , 必要 时 可 数 2 一 
3 次 。 大 黄 具有 泻 下 作用 的 成 分 ， 是 几 种 葡萄 糖 戌 和 
原 元 ,其 中 我 是 主要 的 , 因 其 泻 下 作用 常 强 于 相应 成 
元 .不 元 主要 是 草 醒 类 入 生物, 包括 大 黄 酚 、 大 黄 素 、 
芦 茜 大 黄 素 、 大 黄 酸 和 大 黄 率 甲 醚 。 此 5 种 稣 元 存在 
于 大 黄 根 的 形成 层 附 近 及 射线 中 ， 一 小 部 分 呈 游 离 
状态 ,多 存在 于 嫩 根 的 木质 部 分 ,大 部 分 则 与 葡萄 粮 
结合 成 成, 贮存 于 根 的 较 老 部 分 ,大 黄 的 致 演 效 力 与 
其 中 的 结合 性 大 黄 酸 含量 成 正比 .游离 的 蕊 本 类 成 
分 无 致 泻 作 用 。 此 等 有 较 强 的 致 演 作 用 的 蕊 醒 成 ,有 
以 下 几 种 : 大 黄 酚 -1- 葡 萄 糖 碟 或 大 黄 酚 成 ;大黄 素 
-6- 葡 萄 糖 蕊 ! 芦 葵 大 黄 素 -8- 葵 萄 糖 起 ;大黄 素 甲醛 
葡萄 糖 碟 ,大 黄 又 含 大 黄 苞 酸 及 其 相关 物质 ,如 没 食 
子 酸 ， 儿 茶 精 和 大 黄 四 聚 素 。 此 等 又 酸 及 其 相关 物 
质 , 有 止 泻 作用 ,与 意 醒 入 生物 的 碟 类 之 泻 下 作用 恰 
相反 .此 外 , 大 黄 又 含有 脂肪 酸 , 如 已 酸 、 棕 榈 酸 、 硬 
脂 酸 、 油 酸 、 亚 油 酸 和 亚麻 酸 。 此 等 脂肪 酸 有 游离 和 
结合 两 种 形态 .大 黄 又 含有 草酸 钙 、 葡 萄 糖 、 果 糖 和 
大 量 淀粉 .其 含 非 苟 萄 糖 咎 性 的 树脂 ,水 解 后 产生 没 
食 子 酸 、 肉 桂 酚 和 数 种 蕊 醒 入 生物 ,最 近 文献 报道 ， 
大 黄 中 泻 下 作用 的 主要 成 分 为 番 泻 乱 甲 ， 它 在 大 肠 
中 , 由 细菌 进一步 分 解 , 刺激 大 肠 , 使 其 排 空运 动 增 
加 ,导致 排便 , 药 用 大 黄 和 掌 叶 大 黄 对 多 数 革 兰 氏 阳 
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性 菌 及 某 些 革 兰 氏 阴 性 细菌 在 试管 中 均 有 抗菌 作 
用 .抗菌 的 有 效 成 分 主要 是 意 醒 类 衍生 物 , 其 中 以 芦 
荃 大 黄 素 、 大 黄 素 及 大 黄 酸 作 用 最 好 。 药 用 大 黄 的 粗 
提取 物 皮 下 注射 ， 对 小 鼠 的 肉瘤 -37 有 伤害 能 力 。 药 
用 大 黄 及 掌 叶 大 黄 浸 剂 . 醒 剂 给 麻醉 兔 注射 ,可 使 血 
于 下 降 。 

大 黄 丸 ” 方 名 .DD《 备 急 干 金 要 方 ) 方 ,大 黄 、 警 
芒 子 各 2 两 . 研 末 , 炼 密 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 10 丸 ， 
开水 送 下 .功能 清 泄 湿热 ,利水 消 肿 , 治 黄 疤 。《 全 生 
指 迷 方 》 有 此 方 , 药 证 相同 ,@《 备 急 千 金 要 方 ) 方 。 
大 黄 、 芍药 、 芝 英子 各 2 两 , 大 戟 、 朴 硝 各 3 两 ,杏仁 
50 枚 , 巴豆 7 枚 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 ,每 服 
3 一 ? 丸 .功能 泻 下 热 结 。 治 身 热 心烦 结 满 , 大 便 不 通 。 
图 《〈 干 金 翼 方 )》 方 。 大 黄 、 莹 英 、 豆 政 各 1 两 ， 巴 豆 、 
杏仁 各 30 枚 。 前 3 药 研 末 ,后 1 味 的 如 脂 , 炼 蜜 为 丸 , 如 
麻子 大 。 每 服 一 丸 , 空心 , 开水 送 下 . 治 痰 饮 癖 积 , 攻 
气 心痛 , 百 节 肿 .@@《 千 金 翼 方 》 方 .大 黄 1 斤 , 桥 楼 、 
土 瓜 根 各 8 两 ， 杏 仁 5 合 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 
大 ,每 服 5 丸 ,开水 下 ,1 日 3 次 。 功 能 演 热 利水 , 治 消 
渴 , 尿 多 便秘 ,@《 外 台 秘 要 ) 方 .大 黄 2 两 , 黄连 3 两 ， 
黄花 、 黄 柏 各 1 两 ,神曲 5 合 , 研 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 如 格 
桐 子 大 .每 服 3 丸 , 食 前 ,开水 送 下 ,功能 清 利 湿热 , 治 
黄 冶 .@《 外 台 秘 要 》 卷 20 引 《古今 录 验 》 方 .大 黄 、 
硝 石 、 大 戟 、 甘 北 、 芜 花 、 椒 目 、 节 芒 各 2. 5 钱 。 研 末 ， 
炼 蜜 和 丸 ， 如 小 豆 大 . 先 饮 服 1 丸 , 开水 下 , 1 日 2 次 。 
渐 增 , 以 知 为 度 。. 功 能 泻 热 逐 水 。 治 十 水 ,中 《太平 圣 
惠 》 方 .大黄 3 两 , 炒 可 壳 、 陈 皮 、 麻 仁 、 槟 梯 、 木 通 
各 2 两 . 研 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 , 每 服 30 丸 ， 开 
水 送 下 .功能 清热 , 行 气 , 消 积 . 治 伤寒 大 便秘 汲 , 内 
有 积 热 , 两 手 寸 脉 洪 大 而 数 .@ 《太平 圣 惠 方 ) 方 ,大 
黄 2 两 , 览 甲 3 两 , 研 末 ,以 醋 2 升 先前 令 笛 ， 下 2 药 更 
前 搅和 令 丸 如 梧桐 子 大 .每 服 7 一 10 丸 ,早晚 2 次 , 费 
汤 送 下 。 治 骨 燕 劳 热 ， 两 肋 下 有 内 癖 ， 渐 上 攻心 ， 食 
少 或 不 消化 ,积聚 不 散 . 黄 瘦 ， 久 痢 ， 或 便秘 ， 小 便 
黄 赤 者 。@ 《太平 圣 惠 方 》 方 。 大 黄 、 黄 芬 、 黄 连 、 山 
板 、 车 前 子 各 2 两 . 研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 ,每 
服 30 丸 ， 食 后 ,温水 下 。, 治 上 焦 积 热 ， 眼 杰 深 痛 .0 
《太平 圣 惠 方 》 方 ,大 黄 、 朴 硝 、 海 滞 、 昆 布 、 瑟 功 、 
木 通 , 桃仁 、 苦 报 子 各 1 两 . 研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 
子 大 ,每 服 30 丸 , 生姜 汤 下 , 治 上 气胸 满 , 咽喉 骞 喧 ， 
心烦 ,二 便 不 利 .D《 太 平 圣 惠 方 ) 方 大黄 末 1 斤 , 遇 . 
甲 、 三 楼 各 3 两 , 可 沉 2. 5 两 ,当归 、 赤 芍 、 吴 茶 黄 各 
1 两 , 共 研 末 , 先 以 米 酷 3 升 熬 大 黄 末 成 高 ,和 诸 药 为 
丸 , 如 梧桐 子 大 .每 服 30 九 , 温 酒 下 。 治 丫 癖 气 , 时 攻 
心腹 作痛 , 不 思 饮 食 , 渐 瘦 。@《 大 平 圣 惠 方 ) 方 .大 
黄 、 芒 硝 、 未 苓 苓 各 3 两 , 巴豆 1 分 。 研 末 , 炼 蜜 为 九 ， 
如 梧桐 子 大 ,每 服 2 丸 , 温 水 下 。 治 暴 伤 食 , 留 饮 不 除 。 
仗 { 太 平 圣 惠 方 ) 方 ,大 黄 2 两 , 桃仁 、 可 壳 各 1 两 . 研 
末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 ,每 服 30 丸 ,温水 下 . 治 金 
疮 烦闷 疼痛 ,大 便 不 利 , 鸭 《太平 圣 惠 方 》 方 .大黄 4 
两 , 土 瓜 根 、 牛 膝 、 桃仁 各 2 两 . 研 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 如 


梧桐 子 大 .每 服 30 丸 , 食 前 ， 粥 汤 送 下 。 治 妇 人 癌 疲 ， 
及 胞 中 积 瘀 诸 病 .@《 太 平 圣 惠 方 》 方 ,大黄 1 两 ,要 
过、 山 兢 、 郁 李 仁 备 3 分 , 研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 麻子 大 。 
每 服 5 丸 ,开水 下 . 治 小 儿 大 便 不 通 , 人 @( 圣 济 总 录 ) 卷 
50 方 。 炮 大 黄 0, 5 两 , 炒 桔 醒 、 可 沉 ( 拷 炒 )、 川 营 、 羌 
活 、 木 香 、 柴 胡 、 独 活 各 1 分 ， 率 牛 子 半 炒 、 半 
生 )1 两 .为 细 末 ,用 总 熟 莱 服 子 同 扩 为 丸 ,梧桐 子 大 ， 
每 服 30 丸 , 渐 加 至 40 丸 , 食 后 , 临 赎 熟 汤 送 下 ,功能 
泻 下 攻 积 , 行 气 活血 。 治 大 便 热 秘 , 心胸 烦躁 ,头痛 
便 难 , 腹 胁 胀 满 , 口舌 干燥 .DH 《 圣 济 总 录 》 卷 92 方 。 
炒 大 黄 、 黄 蕉 、 黄 连 、 当 归 ( 焙 )、 过 茯苓 (去 黑 
皮 )、 黄 苞 、 干 地 黄 〈 焙 )、 赤 汪 药 、 柴 胡 各 3 分 ， 柏 
子 0.5 两 .为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧 桐 子 大 。 每 服 20 丸 ,不 
拘 时 服 . 功 能 滋 阴 清热 ， 治 虚 劳 骨 蒸 ， 心 神 烦躁 ,大 
小 便 难 ， 四 肢 疼 痛 。 

大 黄 干 漆 汤 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 ) 方 .大 黄 、 


- 干 漆 、 桂 心 、 干 姜 \ 干 地 黄 各 2 两 ,水 酒 合 前 服 .功能 


活血 社 瘀 。 治 新 产后 有 瘀 血 、 腹 中 切 痛 。 

大 黄 六 合 汤 方 名 。《 医 银元 戎 》 方 ,当归 ( 酒 
淄 、 炒 )、 川 葛 、 白 芍药 、 熟 地 黄 ( 酒 燕 ) 各 1 两 ， 桃 
仁 〈 款 炒 ) 10 个 ,大黄 0. 5 两 .为 粗 末 ,水 衣 服 .功能 
养 血 活血 , 泻 热 通 便 。 治 妊娠 伤寒 ,大便 硬 , 小 便 赤 ， 
气 满 而 脉 沉 数 。 

大 黄 左 经 汤 ”、 方 名 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 3 
方 。 大 黄 ( 燕 )、 细 辛 、 茯 苓 、 防 已 、 羌 活 、 黄 苓 、 前 
胡 、 可 觉 ( 栓 炒 )、 厚 机 (去 皮 , 姜 计 炒 )。 秋 甘草 、 查 
仁 〈 功 炒 , 去 皮 尖 ) 各 等 分 .为 粗 末 , 每 服 4 大 钱 ， 加 
生姜 3 片 ,大 惠 1 枚 ,水 芒 , 空 腹 服 .功能 世 风 清热 , 散 
寒 除湿 , 治 风寒 暑 湿 流 注 足 阳 明 经 , 腰 脚 将 痛 , 行 步 
艰难 , 异 塞 , 二 便秘 涩 ， 腹 疼 哎 吐 , 或 复 下 利 ， 亚 闻 
食 气 , 哗 满 户 息 , 或 自 汗 诡 亡 ,车 腹痛 加 白 芍 药 ; 便 
秘 加 阿胶 ; 喘 加 桑 白 皮 、 紫 苏 ; 小 便 不 利加 泽 泻 ; 四 
肢 疮 疡 浸 淫 加 升 麻 ， 所 加 各 药 均 为 等 分 。 

大 黄 甘 草 丸 “ 方 名 。《 千 金 贾 方 } 方 。 大 黄 、 灾 甘 
草 、 桂 心 、 本 梗 各 2 两 ， 白 残 、 茯苓 各 0. 5 两 ， 附子 、 
干 姜 、 川 株 、 白术 、 芍药, 山药 、 用 苛 、 阿胶 、 石 解 、 
防风 、 紫 莞 、 黄 蕉 、 泽 泻 各 1 两 人参、 当归 、 干 地 
黄 、 砍 甘 、 麦 门 冬 、 山 荣 黄 各 1. 5 两 , 研 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
如 梧桐 子 大 .每 服 10 丸 ,空心 , 温 酒 下 .功能 温 补 气 血 
阴阳 , 治 久 寒 胸 胁 支 满 ， 奔 豚 ， 脐 气 ， 肠 中 超 冷 ， 呼 
吸 短 气 , 不 得 饮食 , 痰 气 肿 聚 , 交 亲 不 安 , 赢 瘦 蓉 黄 ， 
积 年 不 起 。 

大 黄 甘草 汤 、 方 名 。《 金 媳 要 路 ) 卷 中 方 . 大 黄 4 
两 , 甘草 1 两 .水 前 , 分 2 次 服 . 功 能 泻 热 通 便 。 治 实 热 
积 滞 胃 肠 , 食 已 即 吐 ,大 便秘 结 者 .现代 实验 研究 ,本 
方 的 单 味 药 分 别 具 有 健 胃 、 解 总 、 抗 炎 、 抗 菌 、 抗 病 
毒 作用 .临床 用 于 呕吐 不 止 ， 小 儿 厌 食 , 口疮 ,大便 
不 通 ， 冻 疮 。 

大 黄 甘 弟 汤 。 方 名 .《 金 匮 要 略 》 方 大 黄 4 两 ， 
甘 北 ,阿胶 各 3 两 ,水 前 顿 服 , 其 血 当下 .功能 海 热 逐 
水 。 治 妇 人 产后 ,水 与 血 结 于 血 室 , 少 腹 满 如 敦 状 ,小 
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便 微 涩 而 不 渴 。 

大 黄汤 方 名 .QD《 备 急 干 金 要 方 ) 方 ,大 黄 , 特 
丹 皮 、 当 妇 , 芍药、 炙 甘 草 、 生 姜 各 3 两 , 吴 荣 黄 1 升 。 
水 前 服 .功能 活血 祛 次 。 治 产后 亚 露 不 尽 .@(《 备 急 千 
金 要 方 ) 方 .大 黄 、 麦 门 冬 、 甘 草 各 1 两 ,水 前 服 , 治 小 
儿 下 疾 , 发 热 不 食 , 伤 饱 不 乳 。@4 备 急 千金 要 方 注 。 
大 黄 、 芒硝 、 甘草 各 0. 5 两 ， 桂 心 8 铁 ， 石膏 1 两 ， 大 
束 5 枚 ,水 裔 服 , 治 小 儿 瘦 疹 , 肌 热 进退 休 作 无 时 ,外 
《千金 轿 方 ) 方 ,大 黄 \ 黄柏 、 硝 石 各 4 两 , 杠 子 15 枚 。 
水 前 服 。 治 黄 盖 腹 满 , 小 便 不 利 而 赤 。@@《 王 金 咽 方 》 
方 。 大 黄 、 芒 硝 各 1 两 , 黄 蕉 、 匡 草 各 2 两 , 艾 蒙 子 0. 5 
斤 ,水 前 以 访 贴 肿 处 。 治 头面 风 冶 肿 痒 ,.@《 外 台 秘 
要 》 方 ,大 黄 、 黄 连 、 黄柏 、 山 柳 各 0. 5 两 ， 豆 豆 1 升 ， 
葱白 7 茎 ,水 前 服 , 功 能 清热 除 烦 , 治 天 行 五 六 日 不 
解 ， 头痛 壮 热 ， 四 肢 烦 疼 ， 不 得 饮食 ,人 《处 台 秘 
要 》 方 。. 大 黄 、 常 山 、 升 麻 、 甘 草 各 3 两 , 治 阅 症 实 热 
兼 吐 利 .@《 刘 涓 子 鬼 遗 方 ) 卷 3 方 。 大 黄 、 黄 劳 各 3 两 ， 
柏 子 50 个 ， 升 麻 2 两 ， 芒 硝 (冲服 〉 1 两 〈 一 方 作 2 
两 ), 水 前 ,分 3 次 服 , 快 利 为 度 , 治 实 热 痛 姜 ,二 便 不 
通 ,@《 圣 济 总 录 》 卷 61 方 . 炒 大 黄 、 木 香 、 可 沉 ( 菊 
炒 ) 各 1 两 ,为 粗 末 , 每 服 5 钱 七 ,水 煎 , 食 前 服 。 治 厌 
食 , 四 肢 烦 疼 , 手足 无 力 , 吐 逆 , 不 下 饮食 , 渐渐 瘦 
弱 .@《 圣 济 总 录 》 卷 92 方 . 炒 大 黄 、 黄 苓 各 1 两 , 柏 
子 40 枚 , 炙 甘 草 、 芒 确 各 0. 5 两 .为 末 , 每 服 3 钱 七 ,水 
前 去 潭 ,不 拘 时 服 , 快 利 即 止 。 治 虚 劳 , 痛经 有 热 , 膀 
胱 不 通 , 小 使 不 利 ,@ 《卫生 宝 鉴 ) 卷 16 方 ,大黄 1 两 。 
为 粗 末 , 酒 浸 半 日 前 , 去 酒 , 分 2 次 服 , 痢 止 勿 服 , 未 
止 再 服 , 取 利 为 度 ,后 服 芍药 汤 和 之 。 治 泻 痢 久 不 愈 ， 
脓 血 稠 粘 ， 里 急 后 重 ， 日 夜 无 度 .@《 证 治 准绳 》 卷 
2 方 . 炒 大 黄 、 牡 丹 皮 、 硝 石 、 白 并 子 、 桃 仁 ( 汤 浸 ， 
去 皮 尖 ， 双 仁 ， 炒 ) 各 0. 5 两 ,为 粗 末 ,每 服 5 钱 ， 水 
前 , 空腹 服 , 以 利 下 脓 血 为 度 ,未 利 再 服 . 治 肠 痛 , 少 
腹 坚 硬 ， 肝 大 如 人 掌 而 热 ， 按 之 则 痛 ， 肤 色 或 未 或 白 ， 
小 便 稠 数 ， 汗 出 懂 寒 ， 脉 迟 紧 或 数 者 .四 《证 治 准 
绳 》 卷 3 方 . 生 大 黄 、 桃 仁 ( 汤 浸 , 去 皮 尖 、 双 仁 )、 生 
姜 、 地 黄 各 1 两 ,肉桂 (去 粗 皮 )、 郁 李 仁 (去 皮 ) 各 
0. 5 两 ,为 粗 末 , 每 服 3 钱 , 水 、 酒 各 半 衣 服 。 治 妇 人 血 
次 不 消 ， 及 扑 损 血 瘀 。 

大 其 当 归 散 “ 方 名 。G@《 张 氏 医 通 }) 卷 15 方 。 大 黄 
( 酒 蒸 )、 黄 劳 ( 酒 炒 ) 各 1 两 , 红 花 2 钱 , 苏 木 、 当 归 、 
构 子 ( 酒 炒 ), 木 贼 草 各 5 钱 ,为 粗 末 , 每 服 4 钱 , 水 前 ， 
食 后 服 . 功 能 清热 活血 , 明 目 退 恬 。 治 眼 胞 雍 肿 , 瘀 血 
凝 洛 不 散 而 渐 生 矣 者 , 吕 《 医 宗 金 鉴 》 卷 78 方 ,大 黄 、 
木 贼 、 黄 共 各 1 两 ， 当 归 2 钱 ， 析 子 、 苏 木 各 5 钱 ， 菊 
花 3 钱 ， 红 花 8 钱 。 为 细 末 ,每 服 2 钱 ,， 空腹 茶 清 调 下 。 
治 肝 热 迫 血 , 血 灌 瞳 人 , 自 睛 疼痛 , 服 止痛 没 药 散 后 ， 
痛 已 止 者 。 

大 黄 牡 丹 汤 ” 方 各 。《 金 匮 要 略 》 卷 中 方 。 大 黄 4 
两 , 牡丹 皮 1 两 , 桃仁 50 个 , 瓜子 0. 5 升 , 芒硝 3 合 . 先 
水 前 前 4 味 去 渣 ,内 芒硝 ,再 前 省 , 顿 服 之 .有 脓 当 下 ， 
如 无 脓 当 下 血 。 功 能 泻 热 破 瘀 ， 散 结 消 有 种 , 治 肠 痛 脓 


未 成 , 少 腹 肿 癌 , 按 之 即 痛 , 如 淋 , 小 便 自 调 , 时 时 
发 热 , 自 汗 出 , 复 恶 寒 , 脉 迟 紧 者 ; 本 方 主治 的 肠 痛 
证 , 多 由 热 毒 蕴 结 于 肠 道 , 气 血 瘀 灌 不 通 而 成 。 方 中 
大 黄 清热 解毒 , 祛 瘀 通 便 , 丹 皮 凉 血 散 瘀 为 君 ; 芒硝 
软 坚 散 结 , 助 大 黄海 下 通 便 为 臣 ; 桃仁 , 丹 皮 凉 血 散 
血 , 破 血 祛 瘀 为 佐 ; 瓜 仁 清 利 湿热 ， 排 肤 散 结 为 使 。 
综观 全 方 , 是 由 苦寒 注 下 ,清热 除湿 ,活血 化 次 三 类 
组 成 , 使 其 湿热 、 瘀 结 以 次 下 张 除 , 瘀 迄 结 取经 破 血 
而 痛 肿 消散 。 共 奏 深 热 破 疗 ， 散 结 消 肿 之 功 。 实 验 研 
究 , 本 方 主要 有 泻 下 , 促进 曾 尾 蠕动 、 抗 炎 、 解 热 镇 
痛 、 抑 菌 、 增强 免疫 等 作用 。 服 用 本 方 后 大 肠 蜂 动 增 
强 , 肠 鸣 音 亢进 , 抑制 大 肠 水 分 吸收 , 使 水 分 滞留 于 
肠 腔 而 促进 排便 .大 黄 牡 丹 汤 对 阑尾 的 主要 作用 是 
增强 阑尾 蠕动 ,并 促进 其 血液 运行 。 大 黄 牡丹 汤 对 渗 
出 性 炎症 ， 肉 芽 组 织 增生 性 的 慢性 炎症 都 有 明显 的 
抑制 作用 。 大 黄 牡丹 汤 灌 骨 使 四 联 菌 苗 发 热 家 免 体 
温 降 低 ,或 恢复 正常 。 大 黄 牡 丹 汤 对 引起 阑尾 炎 的 细 
茵 ,在 管内 有 抑 菌 作用 。 大 黄 牡丹 汤 在 体内 外 均 能 增 
强 白细胞 对 金黄 色 葡 萄 球菌 的 吞噬 活性 ， 并 能 明显 
加 速 白 细胞 的 吞噬 过 程 . 临 床 应 用 于 急性 阑尾 炎 , 盆 
腔 炎 ， 妊 娠 性 肠 痛 等 症 。 

大 黄 朴 硝 汤 、 方 名 .@《 证 治 准绳 , 幼 科 ) 集 3 方 。 
大 黄 〈 燕 )、 生 甘草 、 朴 硝 各 1 两 .为 粗 末 ,每 服 2 钱 ， 
加 蜜 少许 ,水 前 ,不 拘 时 服 。 功 能 泻 热 通 便 , 治 小 儿 惊 
热 狂 风 , 二 便 不 通 .D《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 4 方 。 大 黄 、 
牛 膝 各 5 两 , 代 赭 石 1 两 , 朴 硝 、 牡丹 皮 、 甘草、 紫苑 
各 3 两 , 虫 、 水 既 、 枯 仁 、 干 姜 、 细 辛 、 芒 硝 各 2 两 ， 
麻 仁 5 合 ,水 前 去 渣 , 纳 朴 硝 , 分 5 次 服 , 五 更 为 首 , 去 
一 炊 硕 再 服 , 自 后 将 息 , 忌 见 风 。 功 能 温 里 散 寒 , 破 
血 祛 瘀 。 治 胞 中 风 冷 ， 经 年 月 水 不 行 而 宜 下 者 。 《如 
科 玉 尺 》 卷 1 亦 有 此 方 。 

大 黄 饮 子 方 名 .加 《 金 攻 翼 》 卷 8 方 . 爆 大 黄 3 
钱 , 炒 禁 仁 , 机 壳 ( 款 炒 ). 柏 子 仁 、 生地 黄 各 1. 5 钱 ， 
人 参 、 黄 艾 、 升 麻 各 1 钱 , 炙 甘 草 5 分 .加 生姜 5 片 , 豆 
或 21 粒 ,乌梅 1 枚 , 水 前 ， 不拘 时 服 。 功 能 泻 热 通 便 。 
治 热 秘 ， 身 热 烦 渴 ， 大 便 不 通 。 人 《太平 圣 惠 方 》 卷 
15 方 ,大黄 、 朴 硝 各 1. 5 两 , 黄 芬 1 两 ,板子 3 分 , 炒 可 
壳 、 甘 草 各 0. 5 两 ,为 粗 末 , 每 服 0. 5 两 , 水 前 去 渣 ， 
不 拘 时 温 服 .功能 清热 除 烦 , 泻 下 通 便 , 治 时 气 五 日 ， 
大 热 脉 洪 数 者 ， 可 下 之 。 

大 黄 附 子 汤 方 各 。《 人 金 匮 要略 ) 卷 上 方 。 大 黄 3 
两 , 炮 附 子 3 枚 , 细 辛 2 两 ,水 前 , 分 3 次 服 , 服 后 如 人 
行 四 、 五 里 , 再 进 1 服 , 功 能 温 中 散 寒 , 行 河 通 便 , 治 
寒 积 实证 , 症 见 腹痛 便秘 , 胁 下 偏 痛 , 发 热 , 手足 贞 
冷 , 脉 紧 弦 , 方 中 附子 辛 热 , 温 阳 以 祛 寒 ; 佐 以 细 辛 ， 
除 寒 以 散 结 ;大 黄 荡 次 肠胃 , 海 下 通 便 ,三 味 合用 , 共 
奏 温 中 散 寒 , 行 滞 通 便 之 功 . 实 验 研究 , 本 方 的 单 味 
药 分 别 具 有 演 下 、 抗 感染 、 抗 炎 及 解 热 、 镇 痛 作 用 。 
大 黄 能 抑制 大 肠 内 水 分 的 吸收 ， 使 水 分 滞留 于 肠 腔 
而 促进 排便 大 黄 对 多 种 革 兰 氏 阳 性 细菌 和 阴性 细 
菌 及 真菌 均 存 不 同 程度 的 抑制 作用 。 细 辛 对 溶血 性 
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链球 菌 、 痢疾 杆菌 、 结核 杆菌 有 抑制 作用 。 附 子 和 细 
辛 均 有 抗 炎 作用 , 细 辛 有 和 解 热 、 镇 痛 作用 .临床 应 用 
于 急 腹 症 , 肾 功 能 衰竭 等 , 亦 用 于 皮肤 科 疾 病 , 坐骨 
神经 痛 ， 牙 痛 ， 腰 背 痛 ， 塞 丸 肿 冯 等 。 

大 黄 忒 丸 “” 方 名 。《 千 金 愤 方 》 方 。 黄 芪 、 柏 子 
仁 、 天 冬 、 白术 、 远志 , 泽 泻 , 山药、 干 地 黄 、 人 参 、 
石 解 、 炙 甘草 , 麦 门 冬 . 牛 膝 、 杜仲 、 莉 攻 仁 、 防 风 、 
茯苓 、 茯 神 、 五 昧 子 、 干 姜 、 丹 参 、 庆 蕉 、 枸 杞 子 、 
车 前 子 、 山 荣 葛 、 狗 兰 、 草 蔬 、 书 戟 、 阿胶、 碗 丝 子 、 
覆 盆 子 各 1 两 . 研 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 .每 服 
10 一 40 丸 ， 开 水 下 .。 治 虚 劳 百 病 。 

大 黄 艾 汤 方 名 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 8 方 。 
黄芪 、 桂 心 、 巴 戟 天 、 石狮 ( 酒 浸 )、 泽 泻 、 人 茯苓 、 炮 
姜 各 3 两 ， 防 风 、 独 活 、 人 参 各 2 两 ， 炮 天 雄 、 芍药、 
炮 附 子 、 半 夏 ( 汤 洗 7 次 )、 细 辛 、 白 术 、 黄 芬 、 天 花 
粉 各 1 两 ,为 末 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 7 片 ,水 煎 , 食 前 服 。 
治 内 虚 极 , 体重 熏 情 ,四肢 不 欲 举 , 关节 疼痛 , 不 嗜 
饮食 , 食 则 咳 , 咳 则 右 胁 下 痛 , 牵引 背 及 肩 , 不 可 转 
动 、 





大 黄芪 酒 ” 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 ) 方 ,黄芪 . 书 
戟 天 、 石 狸 、 桂 心 、 柏 子 仁 、 茯 苓 、 泽 泻 、 干 姜 、 放 
椒 各 3 两 ， 人 参 、 独 活 、 防 风 各 2 两 ， 天 雄 、 附 子 、 乌 
头 、 菌 芋 . 芍药 、 半 夏 、 细 辛 、 白术 、 山茶 黄 、 黄 芬 、 
天 花粉 各 1 两 , 清 酒 三 计 淄 上 药 饮 之 . 初 服 三 合 , 渐 加 
之 。 

大 黄 备 急 丸 “” 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 7 方 。 为 《 金 
匮 要 略 》 卷 下 “三 物 备 急 丸 ”之 异 名 。 见 该 条 。 

大 黄 汝 热 汤 、 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 》 卷 15 方 。 
大 黄 、 甘 草 各 3 两 , 泽 演 、 茯苓 、 黄 蕉 、 细 辛 、 芒 硝 、 
桶 皮 各 2 两 ,为 末 ， 水 前 去 潮 ; 下 大 黄 ， 更 前 二 沸 ， 去 
酒 ;下 芒硝 , 分 三 服 。 治 脾 有 实 热 , 腹 中 热 而 切 痛 , 天 
强 腹胀 ， 身 重 ， 食 不 下 。 

大 黄 泄 热 汤 、 方 名 ,《 外 台 秘 要 》 卷 16 引 《 删 繁 
方 》 方 .大黄 、 泽 泻 、 黄 蕉 、 构 子 仁 、 芒 硝 、 桂 心 各 
2 两 ,大 来 30 枚 , 石膏 8 两 , 炙 甘 草 1 两 . 先 将 大 黄 水 浸 
一 夜 , 芒硝 另 置 , 余 药 先前 取 汁 , 纳 大 黄 继 者 二 沸 ， 


取 汁 下 芒硝 ,分 三 次 服 , 功 能 清热 解毒 , 演 火 除 烦 。 治 ， 


心胸 热 ， 口 郊 ， 大 便秘 ， 心 满 痛 ， 小 腹 热 。 

大 黄 牵 牛 散 ” 方 名 。《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 ) 卷 
中 方 ,大 黄 1 两 , 牵 牛 ( 头 末 ) 5 钱 。 为 细 末 , 每 服 3 钱 。 
有 了 月 冷 ,用 酒 调 3 钱 ; 无 厥 冷 而 手足 烦 热 者 ， 食 后 用 
蜜 汤 调 下 .微利 为 度 。 功 能 泻 热 通 便 。 治 大 便秘 结 。 

大 黄 可 壳 汤 方 各 .《 症 因 脉 治 》 卷 4 方 .大 黄 、 
可 实 、 厚 机 、 陈皮 、 甘 草 、 木 通 ,水 前 服 , 功 能 清热 海 
火 , 通 便 行 滞 。 治 积 热 泄 泻 。 若 元 气虚 而 积 热 又 甚 ,应 
下 者 ， 加 入 参 。 

大 黄 融 汤 方 名 。《 外 台 秘 要 》 方 ,大 黄 4 两 , 芒 
硝 0.5 斤 ， 豆 吉 5 合 , 桂 心 、 炙 甘草 各 2 两 ,水 前 服 。 治 
伤寒 多 饮食 劳 复 。 

大 黄 黄 连 泻 心 汤 “ 方 名 。《 伤 寒 论 》 方 。 又 名 黄 
连 泻 心 汤 。 大 黄 2 两 ,黄连 1 两 . 麻 沸 汤 演 之 , 须 奥 绞 去 


漆 , 分 二 次 服 。 功 能 清热 演 火 。 治 敢 热 诸 清 , 心 下 辣 ， 
按 之 疾 , 其 关上 脉 浮 , 及 心 火 亢 盛 , 吐血、 起 血 等 症 。 

大 黄 黄 柏 板子 芒硝 汤 “” 方 名 .《 备 急于 金 要 方 》 
方 。 大 黄 3 两 , 世 硝 、 黄 柏 各 4 两 , 板子 15 枚 。 水 前 三 药 
去 潮 人 芒硝 服 之 。 功 能 清热 利 湿 ， 泻 火 除 烦 。 治 黄 家 
腹 满 ， 小 便 不 利 而 未 。 

大 黄 散 ” 方 名 .四 《外 台 秘 要 》 卷 43|《 集 验方 》 
方 ,又 名 三 黄 散 (《 备 急 干 金 要 方 )) ,大 黄 、 黄连 、 黄 
蕉 各 4 两 . 研 为 散 ， 每 服 方寸 是 ， 日 3 次 ,功能 清 利 湿 
热 , 治 黄 冶 ,一身 面目 皆 黄 ,多 《太平 至 惠 方 》 方 ,大 
黄 、 知 母 、 柴 胡 、 黄 花 各 1 两 , 黄连 、 秦 萝 、 赤 芍药 、 
芯 著 , 炙 甘 草 各 0. 5 两 , 研 为 散 , 每 服 3 钱 , 水 前 服 。 治 
心经 实 热 , 身 烦 疼 , 口 干燥 .图 《大 平 圣 惠 方 》 方 。 大 
黄 、 冬 蓝 子 、 苯 麦 各 1 两 ， 黄 芬 、 未 人 茯 共 、 紫 苏 、 芭 
根 各 3 分 , 槟 椰 、 木 通 各 2 分 。 研 为 散 , 每 服 3 钱 , 加 生 
姜 ， 水 前 服 。 治 膀胱 实 热 ， 腹 腑 胀 满 ， 小 便 不 利 ,@ 
《太平 圣 惠 方 ) 方 . 大 黄 、 柴 胡 、 黄 葵 、 朴 硝 、 赤 芍药 
各 1 两 , 炒 可 实 、 虎 杖 各 3 分 . 研 为 散 , 每 服 4 钱 , 加 生 
姜 , 水 前 服 , 治 伤寒 十 余 日 ,热气 结 于 胸中 , 往来 寒 
热 , 头痛 , 名 《太平 圣 惠 方 》 方 ,大黄 、 可 党 、 厚 朴 、 
郁 李 仁 各 1 两 , 木 香 、. 术 郴 各 0. 5 两 . 研 为 散 ,每 服 5 钱 ， 
水 煎 服 。 治 矢 气 臭 , 宿 食 不 消 , 大 肠 秘 涩 ,.@ 《太平 圣 
惠 方 ) 方 。 大 黄 、 秋 甘草 各 3 分 ， 犀 角 悄 、 赤 芍药 、 黄 
芬 、 生 地 黄 各 1 两 。 研 为 散 , 每 服 4 钱 , 水 煎 服 . 治 热 病 
吐血 不 止 , 心烦 .人 《太平 圣 惠 方 》 方 。 大 黄 、 黄 连 、 
朴 硝 、 蓝 叶 各 1 两 , 黄 茶 、 升 麻 、 决 明子 、 山 棉 各 3 分 ， 
灾 甘 草 0. 5 两 。 研 为 散 ,每 服 3 钱 ,水 前 服 。 治 风 热 毒气 
上 冲 眼 瞪 , 生 如 米 豆 , 名 捍 针眼 ,或 白 睛 如 水 泡 , 疼 
痛 不 能 睡 .@ 《太平 圣 惠 方 》 方 .大 黄 、 川 栋 子 、 杰 芍 
药 、 马 蹄 、 玄 参 , 蒲公英 各 1 两 , 研 为 散 , 每 服 1 钱 , 温 
酒 调 下 , 日 3 次 。 治 妇 人 乳 痛 ,做 肿 疼痛 .@@ 《太平 圣 
惠 方 ; 方 .大 黄 、 黄 连 、 黄 蕉 、 山 板 、 天 花粉 各 0. 5 两 。 
研 为 散 , 每 服 1 钱 , 水 前 服 。 治 小 儿 诸 黄 。@ 《 圣 济 总 
录 》 卷 56 方 ,大黄 ( 刍 , 微 炒 )、 赤 芍药 、 升 床 、 史 箭 
羽 、 鬼 和 白 、 桂 心 、 桔梗、 柴 胡 各 1 两 , 朴 硝 2 两 .为 末 ， 
每 服 3 钱 匙 , 水 前 , 不 拘 时 服 。 治 中 恶心 痛 , 腹胀 问 。 
中 《 东 医 宝 鉴 ) 卷 1 方 。 大 黄 不 拘 量 . 酒 浸 炒 3 次 ,为 细 
未 , 每 服 1~2 钱 ,茶水 调 下 。 治 火热 上 攻 ， 眩 尝 ， 烦 
渴 引 饮 .@ 《类 证 活 人 书 》 卷 16 方 ,又 名 活 人 大 黄汤 。 
大 黄 1. 5 两 , 桂 心 3 分 , 炙 甘 草 、 木 通 、 大 腹 皮 各 1 两 ， 
芒硝 2 两 , 桃仁 ( 汤 浸 , 去 皮 尖 、 双 仁 , 蒜 炒 微 黄 〉22 
粒 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 , 水 前 , 不 掏 时 服 , 以 通 利 为 度 。 
治 阳 毒 伤寒 未 解 ， 热 结 在 内 ， 忱 恤 如 狂 。 

大 黄 确 石 汤 。 方 名 。《 金 荐 要 略 》 卷 中 方 ,大 黄 、 
黄柏 、 硝 石 各 4 两 , 板子 15 榴 。 除 硝 石 外 余 药 先前 ,去 
渣 内 硝 石 再 者 , 顿 服 。 功 能 清 利 湿热 。 治 黄 站 腹泻 ,小 
便 不 利 而 赤 ， 自 汗 出 ， 表 和 里 实 当 下 者 。 

大 黄 询 “ 方 名 。@《 太 平 圣 惠 方 ) 方 。 炒 大 黄 3 两 ， 
览 甲 ( 涂 醋 ， 炙 令 黄 ， 去 裙 宰 ) 2 两 ， 牛 膝 、 干 洒 
( 炒 令 烟 尽 ) 各 1 两 ,为 末 , 用 米醋 1 升 前 为 膏 ,， 每 服 1 
钱 , 食 前 热 酒 调 下 。 功 能 活血 祛 瘀 , 破 结 消瘦 , 治 妇 人 
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积 年 血气 , 瘦 块 结 痛 . 《太平 圣 惠 方 ) 方 .大 黄 、 芜 
花 、 莪 术 、 芒硝、 桃仁 各 1 两 , 朱 粉 0. 5 分 , 研 为 散 , 以 
醋 ? 升 慢火 熬 稠 ,下 米粉 搅 匀 。 每 服 1 茶 瑟 ， 空 心 ， 温 
” 酒 调 下 . 治 妇 人 产后 积聚 血块 ,攻心 腹 , 令 人 闽 绝 , 兼 
破 鬼 胎 ,@《 太 平 圣 惠 方 } 方 。 大 黄 、 郁 李 仁 各 2 两 , 可 
仁 、 要 壳 各 1 两 , 生地 黄 汁 3 合 , 牛 萝 根 汁 2 合 .四 药 研 
散 ,用 蜜 4 两 , 酥 2 两 ,与 二 汁 同 衣 稠 和 散 慢火 熬 成 高。 
每 服 一 茶匙 , 清 粥 汤 调 下 .功能 洱 火 平 喘 . 治 肺 气 实 ， 
心胸 烦 闽 ， 咳 嗽 喘 促 ， 大 肠 气 沾 。 

大 黄 应 虫 丸 。 方 名 。《 金 慎 要 略 》 郑 上方. 大黄 
( 燕 ) 10 分 , 黄 蕉 2 两 , 甘草 3 两 , 桃仁 、 查 仁 、 虹 虫 、 
蚊 量 各 1 升 ， 芍药 4 两 , 干 地 黄 10 两 ， 干 潜 1 两 ， 水 蚂 
100 枚 ,， 记 虫 半 升 .为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 小 豆 大 。 每 服 
5 丸 , 温 酒 送 下 , 日 3 次 .功能 破 瘀 消 疗 。 治 五 劳 虚 极 ， 
形体 赢 瘦 , 腹 满 不 能 饮食 , 食 伤 、 忧 伤 、 饮 伤 、 房 室 
伤 、 饥 伤 、 劳 伤 、 经络 营 卫 气 伤 , 内 有 干 血 , 肌肤 甲 
错 , 两 目 周 黑 . 亦 治 妇女 经 闭 , 腹 中 有 块 , 或 胁 下 瘦 
瘦 刻 痛 。 本 方 以 祛 瘀 为 主 , 辅 以 扶正 之 品 , 使 瘀 去 新 
生 , 则 病 自 痊愈 。 方 中 大 黄 逐 次 攻 下 ,并 能 凉 血 清热 ; 
认 虫 攻 下 积 血 , 共 为 君 药 .桃仁 干 漆 、 虹 晴 、 水 蚌 、 
蛇 虫 助 君 药 以 活血 通 络 , 攻 逐 瘀 血 , 共 为 臣 药 。 黄 区 
配 大 黄 以 清 次 热 * 杏 仁 配 桃仁 以 润 燥 结 , 且 能 破 血 降 
气 , 与 活血 攻 下 药 相 伍 则 利于 祛 次 血 ; 生地 黄 、 芍药 
养 血 滋 阴 , 共 为 佐 药 .甘草 和 中 补 虚 调和 诸 药 , 以 组 
和 诸 破 血 药 过 于 峻 猛 伤 正 ， 酒 服 以 行 药 势 ， 是 为 使 
药 , 诸 药 合 用 , 祛 次 血清 疗 热 , 激 阴 血 , 润 燥 结 , 共 
奏 祛 瘀 消瘦 之 功 , 实 验 研 究 , 本 方 有 防治 所 粘连 , 保 
护 槛 性 肝 损 伤 ,促进 体内 血块 的 吸收 ,减少 血栓 重量 
等 作用 .临床 应 用 于 慢性 肝炎 、 慢性 胆 讲 炎 、 闭 塞 性 
脉 管 炎 及 脑 血 栓 、 慢 性 白血病 .再 生 障 碍 性 贫血 。 

大 本 ”人 体 部 位 名 。 即 眼 内 角 。 见 内 戎 条 。 

大 趾 ”人体 部 位 名 。 足 的 第 一 趾 . 又 名 足 大 幅 。 
《 灵 枢 "经 脉 };“ 骨 足 阳 明之 脉 ……; 其 支 者 , 别 踊 上 ， 
入 大 趾 间 出 其 端 。” 

大 展 - 中 医术 语 , 天 刚 亮 的 时 候 。《 素 问 .标本 
病 传 论 ):“ 冬 大 展 。” 马 茸 注 :“ 冬 之 大 展 在 寅 未 。” 

大 党 ”眼科 术语 , 见 《 医 贯 》 卷 4. 即 内 此 , 见 该 


woveee 


条 。 

大 营 赤 ”眼科 病 证 名 。《 银 海 精微 }, “大 此 未 
者 , 心 之 实 也 ”如 见 大 此 红 未 湿 痛 , 流泪 恶 热 , 治 宜 
清心 泻 火 。 见 未 耿 传 睛 条 。 

大 普 赤 脉 传 畏 ”眼科 病 证 名 。 见 《 银 海 精微 }. 又 
名 大 嘴 赤 脉 附 睛 障 。 本 病症 见 内 此 末 脉 成 束 ,横贯 白 
上 晴 , 莫 延 黑 睛 , 确 涩 不 适 .古人 认为 大 此 赤 脉 属 心 之 
实 火 , 当 结合 眼 部 及 全 身 证 候 辩 证 施 治 . 见 未 脉 传 睛 
条 。 

大 普 漏 ”眼科 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 , 杂 病 》 系 心 
经 实 火 所 致 。《 审 视 瑶 函 》:“ 此 症 大 此 之 间 生 一 漏 ， 
时 流血 而 色 此 党 ”. 见 漏 睛 疮 条 。 


大 偿 ” 病 证 名 ,又 名 背 俊 、 背 低 偿 ,俗称 驼背 。 指 
曲 背 俯 身 的 体态 .出 《 素 问 "生气 通天 论 》“ 阳 气 者 ， 


精 则 养神 , 柔 则 养 筋 , 开 效 不 得 , 寒气 从 之 , 乃 生 大 
偿 .” 指 阳 气 破 伤 ， 开 闸 失 司 ， 寒 政 乘 虚 而 入 ， 而 筋 
掏 急 形态 侈 人 鳅 而 不 能 直立 。 现 在 则 认为 多 因 肾 气 衰 
败 ， 肾 精 耗 损 所 致 。 见 背 侈 供 ， 背 供 条 。 

大 帮 儿 肠 。 中药 名 。 见 《贵州 民间 方药 集 》。 别 
名 : 黑 牵 牛 , 寸 金 草 , 老 驳 精 , 大 种 息 儿 肠 , 通 经 草 。 
为 石竹 科 植 物 大 繁 缕 Stellaria paniculigera Mak， 
的 全 草 或 根 。 多 年 生 草 本 .。 根 粗 长 ， 圆 柱 形 . 荃 直立 ， 
高 约 1 米 , 质 软弱 , 被 得 毛 ， 具 明显 的 节 ， 节 部 稍 膨 
大 , 单 叶 对 生 ; 披 针 形 ,大 者 长 达 10 厘 米 , 先端 尖锐 ， 
全 缘 , 基部 抱 共 ,表面 绿色 ,背面 淡 绿 色 。 聚 伞 花 序 
项 生 或 腋生 ; 花梗 纤弱 , 带 和 紫色 ,有 细毛 ; 花 小 , 白 
色 ; 更 片 5, 绿色 ; 花瓣 5, 先端 2 深 裂 ,裂片 长 圆 形 ; 
雄蕊 10; 肉 蕊 1， 子 房 上 位 花柱 3， 细 长 项 果 ,长圆 
球形 .花期 7~8 月 , 生 于 山坡 或 草地 .分 布 陕西 .贵州 
等 地 。 夏 、 秋 采 收 。 味 辛 ,性 平 , 无 毒 .理气 化 湿 , 活 
血 止血 ， 消 积 解 毒 . 治 胃病 , 黄 痊 ,大 便 下 血 , 月 经 
不 调 , 小 儿 积食 , 疗 疮 ,内 服 ; 煎 汤 ,6 一 15 克 〈 鲜 者 
30 一 60 克 ); 研 末 或 浸 酒 。 外 用 : 研 末 调 甫 或 的 甫 .中 
治 胃 上 胀 痛 : 大 种 鹅 儿 肠 根 末 1. 5 一 3 克 ， 米汤 吞 服 .@ 
治 黄姜 ， 鲜 大 种 牧 儿 肠 全 草 30~60 克 . 爆 水 吃 ,@ 治 
大 肠 下 血 , 便 后 流血 如 注 : 大 种 笋 儿 肠 6 克 ， 青 芯 香 
6 克 。 炖 猪肉 150 克 , 汤 肉 并 服 。.@@ 治 周身 酸痛 ,妇女 小 
腹胀 痛 ， 大 种 鹅 儿 汤 根 末 1. 5 一 3 克 。 用 酒 吞 服 。. 回 治 
小 儿 积食 ,消化 不 良 : 大 种 故 儿 肠 3 友 ， 鸡 内 金 3 克 ， 
研 细 来 混合 , 开水 吞 服 ,@ 治 疗 疮 : 鲜 大 种 鹅 儿 肠 根 
的 烂 数 之 : 干 者 为 末 ,， 调 水 甫 亦 可 。@ 治 移 膝 风 ， 采 
关节 种 痛 ; 大 种 的 儿 肠 15 克 , 红牛 膝 15 克 , 红 活 麻 根 
15 克 , 大 风 苹 15 克 。 细 切 ， 加 烧酒 半 斤 浸泡 ,每 次 30 
一 60 克 ， 常 服用 〈 选 方 出 《贵阳 民间 药草 》》 。 

大 脱 血 ” 病 证 名 . 指 大 量 失血 而 致 面色 苍白 ,四 
肢 左 冷 ， 气 息 微 弱 ， 脉 微 欲 绝 , 出 《 素 问 : 腹 中 论 》: 
“有 病 胸 胁 支 满 者 , 伤 于 食 , 病 至 则 先 闻 腥 肛 自 ,出 
清 液 , 先 唾 血 , 四 肢 清 , 目眩 ,时 时 前 后 血 , 病名 为 
何 ? 何 以 得 之 ? 歧 伯 日 ;病名 血 枯 , 此 得 之 年 少时 , 有 
所 大 脱 血 。” 肝 藏 血 , 脾 统 血 ， 大 量 失血 ,多 与 肝 脾 
有 关 . 为 临床 之 急症 , 起 病 急速 , 出血 量 多 ,， 若 救治 
不 当 或 延误 , 常 可 导致 惊厥 , 气 脱 之 危急 之 候 。 临 证 
之 际 , 当先 辨 病因 、 识 病 位 、 察 病 性 ,针对 病因 、 病 
位 、 病人 性 ， 或 清 化 、 或 清 降 ， 切忌 一 味 固 混 ， 以 防 留 
那 停 瘀 。. 属 骨 火 上 冲 者 , 治 宣 清 骨 泻 火 , 佐 以 止血 。 方 
用 泻 心 汤 合十 灰 散 加 减 ;! 属 锯 热 妄 行者 治 宜 清 热 解 
毒 , 凉 血 止 血 方 用 犀角 地 黄汤 合十 灰 散 加 减 ; 如 属 
气虚 血 脱 , 则 宣 益 气 回 阳 ,用 独 参 汤 , 参 附 汤加 龙骨 、 
牡 蚌 等 .大 失血 后 , 气 血 两 虚 者 , 予 归 脾 汤 、 八 珍 汤 、 
十 全 大 补 汤 补 气 养 血 ; 阴 血 偏 虚 者 , 予 加 减 四 物 汤 等 
方 。 由 于 大 脱 血 可 发 生 在 身体 各 部 , 见 有 关 邮 血 、 咯 
血 、 哎 血 等 条 。 

大 清凉 散 ” 方 名 。《 伤 寒 温 疫 条 辨 ) 卷 4 方 . 僵 蛋 
( 酒 炒 ) 3 钱 ， 蝉 赔 12 个 ， 当 归 、 生 地 黄酒 洗 )、 金 
银 花 、 泽 兰 各 2 钱 , 全 蝎 (去 毒 ) 3 个 ， 泽 泻 、 木 通 、 
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车 前 子 〈 炒 研 )、 黄 连 ( 姜 汁 炒 )、 黄 劳 、 炒 柏 子 、 五 
味 子 、 麦 门 冬 、 龙 胆 草 ( 酒 炒 )、 牡丹 皮 、 知 母 各 1 钱 ， 
生 甘 草 5 钱 。 水 煎 去 渣 , 入 蜂蜜 3 是 , 冷 米酒 半 小 杯 , 童 
便 半 小 杯 , 和 匀 冷 服 。 功 能 清热 演 火 , 熄 风 止 冶 。 治 温 
病 , 表 里 三 焦 大 热 , 胸 满 胁 痛 , 耳 付 目 赤 , 口 鼻 出 血 ， 
层 干 舌 燥 ,口音 自 汗 ， 咽 喉 肿 痛 ， 诡 语 狂 乱 等 症 。 

大 清明 气功 术语 ,出 《茄子 : 解 项 》;“ 虚 过 而 
静 , 谓 之 大 清明 ”。 指 意识 思维 活动 专 一 而 静 , 静 而 生 
慧 ， 知 道 、 体 道 、 行 道 。 

大 敦 ” 经 穴 名 (Dadun LR1)。 属 足 厥 阴 肝 经 ,为 
该 经 井 穴 ， 出 《 灵 枢 本 输 》。 别 名 水 泉 ， 见 《千金 要 
方 》, 敦 为 博 厚 之 意 ， 因 穴位 于 足 大 趾 端 皮 内 相对 为 





























厚 , 又 因 厥 阴 脉 气 根 于 此 处 聚 结 而 得 名 。 大 敦 穴 在 足 . 


路 指 末节 外 侧 距 趾甲 外 角 旁 0. 1 寸 处 ,此 处 有 足 趾 背 
动脉 静脉 及 腓 深 神经 的 趾 背 外 侧 神经 走行 。《 针 狗 
甲乙 经 》 记 载 :“ 在 足 大 指 端 ， 去 爪 甲 如 韭 叶 及 三 毛 
中 ”;《 干 金 要 方 》 言 :'“ 足 大 指 聚 毛 中 ”, 本 穴 具有 调 
理 肝 气 , 镇 痉 宁 神 之 功效 ,主治 疝气 、 阴 缩 、 阴 中 疼 
痛 、 月 经 不 调 、 崩 漏 、 冶 闭 、 遗尿 、 淋 症 及 炸 狂 、 痛 
证 、 善 给 、 少 腹痛 、 便 闭 等 等 。 《针灸 甲乙 经 》 言 其 
善治 阴 跳 遗 渭 , 小便 难 而 痛 , 阴 上 下 入 腹 中 , 寒 疝 阴 
挺 出 偏 大 肿 , 腹 脐 痛 , 腹 中 避 蛋 不 乐 ; 小 儿 病 首 , 遗 
精 溺 ， 虚 则 病 诸 瘦 癫 ， 实则 次 闭 ， 小腹 中 热 ， 善 闻 。 
历代 针灸 典籍 中 记载 多 同 此 ， 主 要 治疗 足 厥 阴 肝 经 
循 行 部 位 的 病变 ， 尤 以 治疗 外 生殖 器 部 位 及 小 腹 病 
变 为 主 。 临 床 常用 于 治疗 功能 性 子宫 出血 、 举 丸 炎 、 
继 发 性 闭经 、 泌 尿 系 感染 、 冶 气 及 小 儿 惊 痛 、 遗尿 等 
病症 . 常 与 照 海 .期 门 等 穴 配 用 。 据 近年 杂志 报道 ,有 
动物 实验 证 明 ， 大 敦 穴 对 动物 垂体 后 叶 素 注射 后 形 
成 的 垂体 性 高 血压 有 显著 降 压 效果 .本 穴 可 斜 刺 0. 2 
寸 , 并 可 点 刺 出 血 ; 亦 可 艾 灸 5 壮 左右 或 温 久 10 分钟。 

大 寂 灭 ”气功 术语 . 同 涅 党 。. 见 ( 圆 觉 经 》:“……: 
入 于 如 来 语 , 寂 灭 海 , 终 不 能 至 ”, 指 佛 家 气功 所 要 实 
现 的 理想 境界 。 

大 宏 定 “气功 功 法 。 见 《 涅 架 经 》:“ 我 于 此 间 效 
罗 双 树 入 大 寂 定 , 大 罕 定 者 ,名 大 涅 柳 ”. 结 兄 跌 坐 ， 
“ 离 一 切 散 动 , 究竟 寂静 ”, 和 调 神 形 , 进入 精神 思维 
活动 的 稳定 状态 。 

大 寂 室 三 昧 ”气功 功 法 . 静 功 . 见 { 仁 王 经 -上 》: 
“ 初 年 月 八 日 » 方 坐 十 二， 入 大 罕 室 三 味 ”, 具 体 作 法 
辣 大 寂 定 ， 见 大 寂 定 条 。 

大 寂静 妙 三 摩 地 ”气功 功 法 , 静 功 , 见 《 仁 王 
经 》:“ 尔 时 世尊 , 初 年 月 八 日 , 入 大 寂静 妙 三 摩 地 ”。 
具体 作法 同 大 寂 定 ， 见 大 寂 定 条 。 

大 惊 丸 “ 方 名 .GD《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 10 方 。 
蛇 黄 ( 火 烛 醋 沼 9 次 ， 研 飞 ) 2 钱 ， 青 磁石 、 虾 蜡 灰 、 
雄黄 各 1 钱 ， 朱 砂 〈 研 飞 ) 3 钱 ， 铁 粉 2. 5 钱 , 为 细 末 ， 
水 淄 蒸 饼 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 1 丸 ， 用 前 薄荷 水 磨 
剪刀 股 , 取 其 汁 化 下 ,日 2 一 3 次 .功能 涤 奖 镇 惊 。 治 小 
儿 惊 风 诸 病 , 壮 热 卉 司 , 神志 居 履 , 痰 泛 询 盛 , 或 发 
搞 扬 ， 目 睛 直 视 .多 《 世 医 得 效 方 》 卷 11 方 。 即 原 书 














“大 安神 丸 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

大 惊 卒 臣 ”儿科 病 证 名 ,是 小 儿 突 然 和 遭受 惊吓 
而 发 生 抽 搞 的 病 证 , 见 《 景 岳 全 书 小 儿 则 》 卷 40: 
“小 儿 忽 被 大 惊 ， 最 伤心 胆 之 气 ， 口 问 篇 日 大 惊 卒 
铠 。” 多 因 小 儿 气 血 未 充 , 神气 脆弱 , 座 遇 大 惊 灵 吓 ， 
每 易 损 及 心 、 胆 之 气 , 惊 嫩 则 气 乱 、 气 下 ,使 气 血 分 
离 , 阴阳 失调 而 致 病 , 可 见 到 小 儿 抽 搞 ， 面 赤 ， 大 便 
青 , 多 烦 , 多 和 句 , 睡 耻 惊 惕 易 醒 , 振动 不 宁 等 症状 。 
治疗 应 遵 《 景 岳 全 书 》 所 说 :“ 治 大 惊 气 散 之 病 ， 当 
以 收复 神气 为 主 , 宜 秘 旨 安 神 丸 、 七 福 饮 、 薛 神 汤 、 
团 参 散 、 独 参 汤 之 类 加 金 银 等 物 前 服 之 。” 

大 麻风 ”外科 病名 , 见 《 外 科 正 宗 》 卷 4. 即 病 风 。 
见 闹 风 条 。 

大 麻子 漫 酒 ”药膳 。《 普 济 方 》 方 ,大 麻子 300 
克 , 庵 菌 子 2000 克 , 桃仁 1000 克 , 灶 原 煤 160 克 , 土 
瓜 根 、 射 干 各 240 克 , 牛 膝 320 克 , 桂 心 160 克 。 上 哎 明 ， 
义 清 酒 3 万 毫升 , 绢 袋 盛 药 , 浸 5 窒 ,以 一 恤 下 干 漆 丸 
良 ， 或 单 服 之 亦 得 。 适 用 于 月 经 不 通 ， 百 疗 不 痿 ， 脏 
腑 虚 冷 ， 亚 血 凝 结 。 

大 麻 仁 丸 ” 方 名 ,QD《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 16 方 ,大麻 
仁 、 大 黄 各 2 两 ， 郁 李 仁 、 犀 角 、 朴 硝 、 可 壳 (将 
炒 )、 木 通 各 1 两 .为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 ， 每 服 
20 丸 ,不 拘 时 服 , 功 能 清热 泻 火 , 润 肠 通 便 。, 治 时 气色 
中 雍 热 , 大 便 不 通 ,@ 《太平 圣 惠 方 ) 方 ,大 床 仁 2 两 ， 
大 黄 、 可 实 、 栓 仁 、 厅 芍药 、 陈 皮 各 1 两 . 研 末 , 炼 蜜 
为 丸 , 如 梧桐 子 大 .每 服 30 丸 ,请 强 汤 下 ,。, 治 虚 人 大 使 
不 利 , 心烦 , 不 欲 饮食 ,加 《太平 圣 惠 方 》 方 ,大 麻 仁 
3 两 ,大 黄 \ 订 歼 勒 皮 各 2 两 ,人参 , 陈皮 各 1 两 . 研 末 ， 
炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 .每 服 20~30 刀 ,生姜 汤 或 温 
酒 下 , 治 积 年 心腹 气 , 脚气 , 疼 辩 气 ， 不 欲 饮 食 ， 纵 
食 不 消 , 大 便秘 汲 .@ 《大平 圣 惠 方 》 方 ,大 厅 仁 、 炒 
大 黄 各 2 两 ， 槟 椰 、 木 香 、 可 壳 〈 获 炒 ) 各 1 两 ,为 细 
末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 。 每 服 20 丸 , 温 开 水 送 下 , 洛 
肠胃 风 结 , 大便 常 秘 , 而 欲 饮食 。《 证 治 准绳 》 卷 3 亦 
有 此 方 。 

大 麻 仁 散 ” 方 名 。¢ 太 平 圣 患 方 》 卷 83 方 ,大 麻 
仁 、 犀 角 、 禁 仁 ( 汤 淄 , 去 皮 尖 、 双 仁 , 葵 炒 微 黄 )、 
百合 各 0. 5 两 , 牛黄 、 冰片 各 1 钱 , 槟 椰 1 分 ,为 末 , 每 
服 0. 5 钱 , 生姜 、 甘草 前 汤 送 下 ,功能 清热 解毒 , 下 气 
平 踊 。 治 小 儿 峙 肺 风 歼 ， 心 肪 不 利 ， 痰 嗽 。 

大 麻 仁 弦 ”药膳 。¢ 食 疗 本 草 ) 方 。 大 麻 仁 10 克 ， 
粳米 50 克 ,。. 麻 仁 捣 烂 水 和 滤 汁 ,与 粳米 者 弦 , 任 意 食 。 
功能 润 肠 通 淋 , 活血 通 脉 ,主治 产后 血 虚 使 秘 , 小 使 
不 通 利 ， 关 节 许 沁 ， 风 痹 经 闭 等 ， 

大 麻药 ”中药 名 。 见 《云南 中 草药 )。 别 名 : 麻 里 
有 麻 ， 麻 三 段 ， 豆 叶 百 步 还 阳 ， 大 豆荚 , 大 九 区 .为 辟 
科 植 物 灸 项 豆 Dolichos falcatus Klein 的 根 或 叶 。 缠 
绕 状 草 质 茧 本 ,长 约 2 米 , 根 粗 状 , 圆 柱 形 , 外 表 福 色 ， 
有 具 纵 纹 。 葵 纤细 ， 有 3 楼 ， 无 毛 或 近 无 毛 。3 出 沿 状 复 
叶 , 小 叶 卵 圆 形 , 长 3 一 4 厘米 ， 宽 1. 5 一 2. 5 厘米 ， 两 
面 有 稀 短 毛 ; 小 托 叶 线 形 .总 状 花 序 腋生 , 纤细 ， 有 
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花 1~4 打 ， 蔓 阔 钟 状 , 长 3 毫米 ; 花冠 白色 , 长 10~ 
12 毫 米 , 旗 准 圆 形 ,， 翼 鸭 倒 卯 形 ,， 比 旗 斩 略 长 ， 龙骨 
办 内 弯 , 基部 截 形 ; 雄 莫 2 束 。 荧 果 线 状 长 椭圆 形 , 稍 
弯 , 长 5 一 6 厘米 ; 种 子 青色 ， 有 紫斑 。 生 于 了 旷野 灌木 
从 中 ,分布 于 云南 .广东 等 地 ,秋季 采集 ,了 晒 干 , 昧 辛 ， 
性 温 , 有 毒 .镇 痛 , 消 肿 , 止血 。 治 风湿 痛 , 跌 打 损 伤 ， 
骨折 ,外伤 出 血 , 吐血 , 邮 血 , 便血. 内服, 前 汤 ，3 
一 9 克 〈 鲜 者 15 一 30 克 ); 或 浸 酒 。 外 用 : 研 末 撒 或 调 
甫 ,四 治 风 湿 痛 ， 跌 打 损 伤 : 大 麻药 根 6 克 。 泡 酒 , 分 
次 服 ( 《云南 中 草药 小 ,大 麻药 鲜 根 15~30 克 。 水 前 
服 , 日 服 2 次 (《 云 南 中 草药 选 》) ,@@ 治 骨折 : 用 三 楼 
针 刻 破 皮 肤 〔 开 放 性 骨折 不 需 刺 破 )。 取 大 麻药 假 粉 
适量 , 酒 调 外 甫 (《 云 南 中 草药 力 - 图 治 外 伤 出 血 , 骨 
折 : 复 位 后 ,大 麻药 鲜 叶 适量 的 烂 或 干粉 散 串 处 ,小 
夹板 固定 (《 文 山中 草药 》) .@ 治 吐血 , 咯血 , 邮 血 ， 
便血 ， 大 麻药 ( 炒 炭 ) 3~9 克 。 水 前 服 ,， 日 服 2 次 
( 《文山 中 草药 》) , 根 会 三 芒 皂 和 不、 生物 碱 。 

大 麻 疯 及 诸 疙 癣 冶 治 法 ”气功 功 法 , 动 功 ,出 
《 动 功 按摩 秘诀 》, 立 地 闭 气 , 两 手 用 力 如 解 木 状 , 左 
右 各 扯 二 十 , 正 扯 十 二 ,以 汗 出 为 度 ,日 行 数 次 不 拘 。 

大 烛 菜 中 药 名 .出 《本 草 纲目 》。 别 名 : 薇 , 垂 
水 ， 稚 菜 ， 野 麻 蕊 ， 箭 管 更 豆 ， 营 子 ， 肥田 草 。 为 豆 
科 植 物 大 巢 菜 Vicia sativa L. 的 全 草 。 一 年 生 草本 ， 
高 25 一 50 厘 米 , 栽 培 者 可 达 90 厘 米 ,被 稀 朴 的 黄色 得 
柔 毛 , 双 数 羽 状 复 叶 , 叶 轴 末端 具 卷 须 ; 托 叶 半 箭 头 
状 ， 一 边 有 1 一 3 披 针 形 齿 牙 ， 一 边 全 缘 ; 小 叶 8 一 16 
个 , 矩形 或 倒 披 针 形 , 顶端 截 形 成 凹 ， 并 具 细 尖 , 基 
部 棉 形 ,两 面 均 被 稀 朴 的 黄色 短 柔 毛 ,长 8 一 18 毫 米 。 
总 状 花 序 腋生 , 花 1 一 2 个 , 蝶 形 , 有 短 花 醒 , 深 紫色 
或 攻 红 色 ; 荨 管状 ,外 被 黄色 短 柔 毛 , 芝 齿 线形 ; 族 
办 倒卵形 , 翼 瓣 及 龙骨 辩 均 有 爪 ; 雄蕊 10, 两 体 ; 肉 
蕊 1, 子 房 具 短 柄 ,被 黄色 微 柔 毛 , 花柱 短 ， 柱 头头 
状 , 花柱 顶端 外 面 有 一 公顷 毛 .荚果 略 扁 , 成 熟 时 棕 
色 裂 为 2 片 卷 曲 的 果 瓣 。 花 期 3 一 4 月 。 生 于 山坡 .路 边 
及 草地 。 我 国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 .4 一 5 月 间 采 收 。 
昧 甘 辛 , 性 寒 .清热 利 湿 ,， 和 血 社 瘀 。 治 黄 疤 , 浮肿 ， 
症 疾 , 自 嵌 ， 心 尾 ， 梦 遗 ， 月 经 不 调 。 内 服 : 前 汤 ，15 
一 30 克 ;或 炖 肉 。 外 用 :的 散 。 中 治 症 疾 : 肥 田 草 30 克 ， 
爆 水 服 .四 治 鼻血 :肥田 草 30 克 , 爆 甜 酒 服 。. 人 @ 治 月 经 
不 调 , 肥田 草 种子 、 小 血 芯 各 15 克 , 泡 酒 服 (上 方 皆 
出 《贵州 草药 》),@ 治 夜 梦 遗精 , 心慌 心跳 ; 野 麻 驶 、 
黄精 、 天 冬 、 朱砂 、 仙 茅 、 杜仲. 炖 猪 蹄 服 ,@ 治 黄种 
及 水 肿 ; 野 麻 聋 、 黄 脚 鸡 、 水 拒 角 、 臭 草根 、 打 碗 子 
根 ,前 服 (《 四 川中 药 志 》) ,@ 治 疗 疮 : 鲜 大 集 菜 , 盐 
商 捣 散 (江西 《草药 手册 》) ,全 草 蛋 白质 含量 较 高 
(21.8% 一 37.6%，, 干 重 ), 糖 类 含量 较 低 (4. 0 多 一 
9. 5%, 干 重 ); 另 含 微量 的 氨 氰 酸 (10~260 毫 克 / 公 
斤 , 干 重 )。 叶 含 抗 坏 血 酸 , 根 结 节 中 会聚 -B 羟 基 丁 
酸 4. 4%( 干 重 ) .种子 含量 白质 和 精 氨 酸 ，7- 羟 基 精 
氨 酸 、 闫 丁 氨 酸 等 氨基 酸 .。 种 子 中 含 毒 性 成 分 ,能 麻 
癣 动物 的 中 枢 神 经 系统 ， 与 草 香 恼 豆 相 似 。 











大 断 下 丸 ” 方 名 。《 址 医 得 效 方 》 卷 5 方 。 炮 附 
肉 豆 薰 、 烽 牡 蚜 、 枯 砚 、 启 子 肉 各 1 两 , 细 辛 、 炮 
姜 、 高 良 姜 、 龙 骨 、 末 石 脂 、 酸 石榴 皮 ( 醋 炙 ， 焙 ) 
各 1. 5 两 ,为 末 , 者 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 30 丸 , 栗 
米 前 汤 送 下 .功能 温 中 散 寒 , 涩 肠 止 首 。 治 下 痢 滑 数 ， 
肌肉 消瘦 ,饮食 不 入 , 气 少 不 能 言 , 时 发 虚 热 , 防 细 。 
《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 亦 有 此 方 , 治 脾 角 虚 寒 , 腹痛 
汇 泻 ， 饮 食 不 思 。 

大 续 命 汤 ”、 方 名 ,中 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 8 方 。 麻 
黄 8 两 , 石膏 4 两 , 桂 心 、 干 姜 、 川 营 各 2 两 ， 当归、 黄 
芬 各 1 两 ,杏仁 70 枚 , 荆 沂 1 升 ,为 粗 末 ， 先 水 考 麻 黄 
去 上 沫 ,再 入 诸 药 同 前 去 津 , 后 下 和 荆 沥 带 数 沸 , 分 四 
次 服 。 功 能 温 经 散 寒 . 治 肝 辣 风 , 卒 然 瘤 旺 ,及 五 驻 仿 
枯 贼 风 。《 千 金 翼 方 》 亦 有 本 方 , 但 多 甘草 1 两 ,@@ 
《 备 急 干 金 要 方 》 卷 8 方 ,独活 、 麻 黄 各 3 两 , 川 苟 、 防 
风 、 当 归 、 历 根 、 和 生姜、 桂 心 、 茯 苓 、 附 子 、 细 辛 、 
甘草 各 1 两 ,为 粗 末 , 水 前 , 分 5 次 服 。 功 能 解 表 散 寒 ， 
祛 风 胜 湿 , 温 经 通 络 . 治 大 风 中 脏 、 奉 忽 不 能 言 ， 四 
肢 秋 各 ， 皮肉 痛 痒 不 知 ,车 初 病 即 大 汗 , 减 麻黄 ; 上 
气 加 吴 荣 黄 2 两 , 厚 朴 1 两 ; 干 哎 加 附子 1 两 ;暖气 , 加 
橘 皮 1 两 ; 胸中 吸 吸 少 气 , 加 大 式 12 枚 ; 心 下 惊 怪 , 加 
茯苓 1 两 ; 热 者 ， 加 葛根， 去 生姜 ,@《 备 急 干 金 要 
方 》 卷 8 方 。 麻 黄 、 川 营 各 3 两 , 干 姜 、 石 襄 、 人 参 、 当 
归 、 桂 心 、 甘 草 各 1 两 , 杏仁 40 枚 。 为 粗 末 , 水 前 ,分 
3 次 服 。 治 证 同上 方 ， 多 用 于 产后 及 老 幼 患者 。 

大 续 命 散 ” 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 ) 方 ,麻黄 、 桂 
枝 、 栓 仁 、 炙 甘草 、 人 人参、 当归、 芍药、 茯苓、 防风 、 
乌 头 、 川 株 、 干 姜 、 石 襄 、 黄 蕉 、 苘 茹 各 1 两 。 研 为 散 ， 
每 服 方寸 七 , 温 酒 下 。1 日 2 次。 功能 祛 风 清热 , 养 血 活 
血 , 治 八 风 十 二 痹 ， 仿 枯 不 仁 , 手足 拘 急 , 疼痛 不 得 
屈伸 , 头 眩 不 能 自 举 , 起 止 颠倒 ;或 卧 若 惊险 , 盗汗 ， 
妇 人 带 下 无 子 ， 或 与 鬼 交 ， 翡 称 典 泣 。 

大 喜 坠 阳 ,气功 术语 ,出 《淮南 子 * 精 神 训 》。 指 
喜欢 过 其 ， 破损 形 体 之 阳 而 使 精神 不 振 。 

大 昔 鹿 角 蕨 ”中 药 名 。 见 《云南 中 草药 选 》 别 
名 : 土 杜仲 为 夹 竹 桃 科 植 物 大 葛 鹿 角 芯 Chonemor- 
pha megacalyx Pier. 的 茎 节 .长 绿 攀 援 藤本 ,长 15 一 
20 米 ,有 乳 状 液 汁 小枝 圆柱 形 , 幼 时 有 黄色 绒毛 , 单 
叶 对 生 ， 坚 纸 质 ， 卵 状 椭 圆 形 至 倒卵形 , 长 6 一 15 悍 
米 , 宽 5~13 厘 米 ， 先 端 尖 锐 ， 基 部 贺 形 , 全 缘 ， 上 
面 近 无 毛 , 下 面 密 被 黄色 绒毛 , 侧 脉 8 一 12 对 ; 叶柄 
短 , 有 黄色 绒毛 . 聚 伞 花序 顶尖 ,花白 色 或 淡 红 色 , 花 
冠 近 漏 千 状 , 喉 内 有 5 条 长 软 毛 带 。 背 芋 果 二 又 开 , 辆 
柱 形 , 长 16 一 20 厘 米 , 径 1 一 1. 5 厘米 , 外 面 有 毛 ,种 
子 扁 平 ， 一 端 有 长 丝 状 毛 。 花 期 春 末 . 生 于 山坡 、 林 
边 、 沟 谷 等 向 阳 处 ,分 布 云 南 等 地 ,全 年 可 采 。 味 微 
辛 , 性 温 , 通 经 活络 , 活血 止血 , 接骨 生 肌 , 降 压 。 治 
风湿 性 腰 腿 痛 , 肾 亏 腰痛 , 高 血压 , 骨折 , 跌 打 损伤 。 
内 服 : 前 汤 ,9~15 克 ,或 泡 酒 。 外 用 : 研 来 撤 或 抽 表 。 

大 医 丝 子 丸 ” 方 名 ,QD 不 居 集 》 上 集 卷 20 方 . 苋 
丝 子 ( 酒 制 )、 鹿 芽 ( 酥 灾 )、 肉 桂 、 石 龙 芮 、 附 子 、 


子 、 





























大 二 画 





泽 泻 各 1 两 , 熟地 黄 、 牛 膝 〈 酒 浸 , 焙 )、 山 荣 黄 、 杜 


大 惑 论 《 灵 枢 ) 篇 名 . 惑 , 迷 乱 眩 昌之 谓 ; 大 ， 





仲 、 茯 蕉 、 肉 从 甘 ( 酒 漫 , 焙 )、 续 断 、 石 凶 、 防 风 、 





其 其 也。 本 篇 论述 了 登高 俯视 则 惑 的 道理 ,以 及 善 











补 骨 脂 〈 酒 炒 )、 川 营 、 五 味 子 、 和 又 嫖 蜡 、 履 盆子 各 
5 钱 .为 末 , 酒 者 面糊 为 丸 , 梧 桐 子 大 ,每 服 30 一 50 丸 ， 
空腹 盐 汤 或 温 酒 送 下 .功能 温 补 肾 阳 , 续 筋 接 骨 , 收 
敛 固 浅 。 治 肾 气 虚 损 , 五 劳 七 伤 , 郑 膝 酸 疼 ,面色 芋 
黄 歼 黑 , 目 上 胺 耳鸣, 心 虱 短 气 , 时 有 盗汗 , 小 便 滑 数 
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附子 、 五 味 子 、 鹿 昔 、 鸡 腺 胜 、 桑 峙 晴 各 1 两 .为 末 ， 
酒 糊 丸 ,如 梧桐 子 大。 每 服 70 丸 ,空腹 时 用 盐 汤 送 下 。 
功能 补肾 助 阳 , 固 涩 收 和 剑 。 治 内 虚 里 寒 , 自 汗 木 止 , 小 
便 不 禁 ,@ 《证 治 准绳 -类 方 ) 卷 3 方 .为 《太平 惠 民 和 
剂 局 方 》 卷 5“ 苑 丝 子 丸 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 
大 瓯 糯米 洒 ”药膳 ,《 家 庭 食 疗 手册 》 方 . 业 米 
适量 , 大 正 连 须 数 根 .糯米 淘 净 者 纪 , 将 熟 时 , 入 帝 ， 
再 沸 ,日 1 剂 ， 分 2 一 3 次 温 热 服 , 功 能 散 寒 通 阳 , 安 胎 
止血 ,主治 伤风 鼻塞 及 妊娠 胎动 不 安 ， 产 后 血 尝 等 。 
大 椎 ”中 经 穴 名 (Dazhui DU14) 。 属 督 脉 .为 三 
阳 经 与 督 脉 交会 之 穴 , 出 ( 索 间 : 气 府 论 》。 又 名 百 劳 ， 
见 《针灸 大 全 》; 大 锯 , 见 《 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 》; 上 
样 , 见 《 循 经 考 穴 编 ). 因 其 穴 在 第 七 胸 鹤 下 而 得 名 。 
本 穴位 于 第 七 胸椎 为 突 下 凹陷 中 ,历代 多 言 其 在 “第 
一 椎 陷 者 中 ”(《 针 灸 甲乙 经 》 等 )， 据 《经 穴 部 位 》 
的 标准 定位 如 前 。 穴 在 后 正中 线 上 将 椎 骨 间 ,有 棘 上 
和 棘 间 韧 带 走 行 ， 浅 层 布 有 第 八 颈 神经 后 支 内 侧 支 
和 环 突 间 皮 下 静脉 从 , 深层 有 椎 外 (后 ) 静脉 从 分 布 
及 第 八 颈 神经 后 支 的 分 支 走行 。 本 穴 具 有 显著 的 解 
热 镇 售 ， 截 伦 止 痛 功 效 。 主 治 外 感 热 病 之 热 盛 烦 哎 、 
项 强 及 羊 病 , 各 种 疙 疾 , 呕吐 ,虚汗 盗汗 等 症 。《 针 
灸 甲乙 经 》 言 其 主治 为 : 伤寒 热 盛 、 烦 哎 ; 痉 硝 强 互 
引 , 恶 风 时 振 悚 , 喉 痹 , 大 气 满 噶 , 胸中 郁郁 , 气 热 
晓 虐 ， 等 等 ,大 椎 穴 是 现代 临床 广泛 使 用 的 常用 穴 
位 ,有 关 实 验 研究 也 每 多 报道 .大 椎 穴 配 腰 俞 . 间 使 、 
屯 根 等 穴 治 疗 闪 疾 , 出 《针灸 大 成 ); 配 身 柱 、 肩 井 、 
命 门 治疗 静脉 炎 ; 配 后 溪 、 阴 避 、 关 元 等 穴 治 疗 潮 热 
资 汗 , 见 《 中 华 针灸 学 》; 配 曲 池 、 足 三 里 、 脾 俞 、 三 
阴 交 治疗 白细胞 减少 , 见 《 针 侨 学 》; 配 风 池 、 外 关 、 
合 谷 治疗 外 感 病 高 热 , 等 等 另外, 近年 各 种 杂志 多 
有 报道 ,临床 实验 及 动物 实验 证 实 , 针 刺 大 椎 穴 有 如 
下 作用 : 中 可 调节 实验 动物 网 状 内 皮 系统 的 平均 奉 
噬 能 力 ; 加 可 在 切断 动物 迷走 神经 的 条 件 下 ,调节 四 
状 腺 细胞 的 摄 碳 量 ， 鲜 在 动物 经 伤寒 杆菌 或 红细胞 
免疫 后 ， 艾 灸 大椎 灾 可 调节 伤寒 杆菌 凝集 素 或 淤血 
素 的 效 价 变 化 ,以 上 实验 研究 提示 着 针灸 大 椎 穴 对 
机 体 多 系统 的 机 能 状态 均 有 较为 明显 的 影响 ， 有 待 
于 进 - 步 展开 并 深入 探讨 其 机 制 ,大 椎 穴 可 刺 可 旬 ， 
直 刺 1 寸 以 内 ; 爷 灸 5 壮 左右 , 或 温 灸 10 分 钟 .@@ 人 体 
骨骼 名 。 指 第 七 颈椎, 因 第 七 颈椎 亚 突 在 续 后 隆起 最 
高 部 位 而 得 名 , 出 《 素 问 : 气 府 论 ;:“ 大 椎 以 下 至 局 
尾 及 傍 十 芒 穴 ， 至 骨 下 几 二 十 一 节 ， 疹 椎 法 也 。” 
大 椎 骨 ”人体 部 位 名 。 即 旋 台 骨 。 见 该 条 。 
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忘 ， 善 饥 而 不 哮 食 、 不 得 卧 、 不 得 视 、 多 卧 、 少 卧 等 
病 证 ,而 对 于 惑 的 讨论 尤为 详尽 ， 故 名 。 

大 载 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 :下 马 仙 。 
为 大 戟 科 植 物 大 载 Euphorbia pekinensis Rupr. 或 昔 
草 科 植物 红 芽 大 载 Knoxria valerianoides Thorel 的 
根 .@ 大 戟 又 名 : 养 , 于 巨 , 龙 虎 草 , 九 头 狮子 草 , 京 
大 就 ,将军 草 , 膨胀 草 ， 天 平一 枝 香 ， 人 迫 水 龙 , 大 猫 
儿 眼 ,和 干 层 塔 ,穿山 虎 , 一 盘 殿 ,多 年 生 草 木 ,高 30~ 
80 厘 米 ， 全 株 含 有 和 白色 乳 计 .。 根 细 长 ， 圆 锥 状 。 薄 直 
立 ， 上 部 分 枝 , 表面 被 白色 短 米 毛 , 单 叶 互 生 ; 几 无 














大 戟 
1. 根 2. 花 梳 3. 总 苞 , 示 腺 体 、 雄 成 及 歇 蕊 ”4. 果 实 


柄 ; 长圆 形 或 被 针 形 , 长 3~6 厘 米 , 宽 6~12 毫 米 , 全 
缘 , 下 面 稍 被 面粉 . 杯 状 聚 伞 花 序 ,通常 5 枝 , 排列 成 
复 爹 形 ; 基部 有 叶 状 巷 片 5; 每 枝 青 作 2 至 数 回 分 枝 ， 
分 枝 处 着 生 近 圆 形 的 苞 时 4 或 2, 对 生 ; 峻 、 雄 花 均 无 
花 被 ， 花 序 基部 苞 叶 近 肾 形 ; 葛 状 总 苞 内 有 雄花 多 
数 ， 每 花 仪 有 雄 荐 1, 花丝 细 柱 形 ; 花序 中 央 有 雌花 
1, 仅 有 雄蕊 1, 子 房 贺 形 ， 花柱 3， 顶端 分 义 ， 促 出 
总 苞 外 并 常 下 垂 。 莫 果 三 棱 状 球形 ,表面 具 疣 状 凸 起 
物 种子 卵 圆 形 , 表面 光滑 , 灰 祸 色 ,。 花 期 4~5 月 。 果 
期 6~7 月 ,后 于 路 旁 、 山 坡 、 茸 地 及 较 阴 湿 的 树林 下 。 
分 布 东北 、 华 东 地 区 及 河北 、 河南 、 湖北 、 湖南 、 四 
川 、 广东 、 广西 等 地 ,@ 红 菠 大 载 为 多 年 生 草 本 ,高 
0. 3 一 1 米 ,块根 通常 2~3 个 , 纺锤 形 , 红 褐 色 或 棕 褐 
色 , 直径 0. 5 一 ?厘米 。 共 直立 ， 分 枝 少 或 不 分 枝 ， 小 
枝 具 2 行 小 绒毛 ; 托 叶 通常 4 枚 , 与 叶柄 合生 , 呈 刚 毛 
状 , 叶 对 生 ; 有 短 柄 ;叶片 长 椭圆 形 或 线 状 披 针 形 ,长 
2 一 10 厘 米 ,， 宽 0. 5 一 3 厘米 ， 先 端 窗 或 短 渐 尖 ， 基 部 
横 形 , 全 缘 , 上 面 被 朴 柔 毛 , 下 面 被 短 昔 毛 , 尤 以 脉 
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上 为 多 . 顶 生 聚 爹 花序 ; 花 两 性 , 淡 紫 红色 或 有 时 白 
色 ， 无 柄 ; 花药 4 齿 昼 ; 花冠 简 状 漏斗 形 , 长 2~3 毫 
米 ， 喉 部 密 被 长 毛 , 先端 4 裂 : 维 蕊 4, 花丝 线形 ,长 
约 1 毫米 , 花药 长 圆 形 , 黄色 ; 子 房 下 位 ,2 室 , 花柱 
细 长 , 柱头 2 裂 , 果 实 卵 形 或 粮 贺 形 ， 有 4~8 楼 ,种 子 
2 枚 ， 有 具有 肥厚 的 株 柄 。 花 期 8 一 9 月 。 果 期 10 一 11 月 。 
生 于 低 山 坡 草 从 中 的 半 阳 地 ,分 布 福建 广东、 广西 、 
贵州 、 云 南 、 西 藏 等 地 ,春季 术 发 芽 前 , 或 秋季 茎 叶 
枯萎 时 采 控 ,除去 残 荣 及 须根 , 洗 净 晒 干 , 京 大 戟 ;为 
植物 大 戟 的 干燥 根 . 呈 图 柱 形 或 圆锥 形 , 长 15~20 厘 
米 ， 直 径 可 达 4 厘 米 , 表面 灰 棕 色 至 深 棕 色 ,， 粗 糙 而 
有 具 侧根 , 项 端 多 膨大, 上 有 许多 圆 形 的 地 上 葵 痕 , 向 
下 渐 细 ， 有 纵 直 沟 纹 及 横生 皮 孔 与 支 根 痕 。 质 坚硬 ， 
不 易 折 断 , 折 汤面 纤维 性 ,类 和 白色 至 灰 棕 色 。 气 无 , 味 
苦 深 ， 以 根 条 均 邹 、 肥 嫩 、 质 软 无 须 者 为 佳 。 主 产 江 
苏 。 此 外 , 四 咱 . 江西 .广西 等 地 亦 产 。 红 大 戟 : 为 植 
物 红 芽 大 戟 的 于 爆 根 .又 名 : 红 毛 大 载 、 红 芽 戟 、 南 
大 戟 . 呈 长 圆锥 形 至 纺锤 形 ,多 不 分 歧 , 倘 有 分 岐 考 ， 
长 6~8~~14 厘 米 , 直 径 0. 6~1 厘 米 , 表 面 灰 棕色 至 红 
棕色 ;多 扭转 的 皱纹 ,有 时 可 见 横生 皮 孔 及 支 根 残 基 
或 支 根 痕 ; 顶端 有 地 上 葵 痕 。 质 坚 脐 ， 易 折断 ,断面 
不 平坦 ， 星 红 褐 色 至 棕 黄色 . 气 微 ， 味 辣 刺 喉 . 以 条 
大 、 取 壮 、 色 紫红 .坚实 无 须根 者 为 佳 主 产 广西 、 广 
东 、 云 南 、 贵 州 等 地 .大 载 : 拣 去 杂质 , 用 水 洗 净 , 润 
透 ， 切 段 或 切片 , 晒 干 。 醋 大 载 : 取 大 载 段 或 片 ， 加 
醋 浸 拌 ,回锅 内 用 文火 者 至 醋 尽 ,再 炒 至 微 干 ,取出 ， 
订 干 (大 戟 100 斤 , 用 醋 30 一 50 斤 ) 。 味 若 辛 ,性 寒 , 有 
毒 . 入 肺 、 脾 、 辟 经 。 演 水 饮 , 利 二 便 。 治 水 肿 , 水 腊 ， 
痰 饮 , 疗 病 , 痛 姜 肿 毒 。 《神农 本 草 经 》:“ 主 十 二 水 ， 
腹 潢 急 痛 ， 积 队 ，, 中 风 皮 肤 疼痛 ， 吐 逆 。” 内 服 : 前 
























































2， 植株 一 部 分 3. 花 


1， 根 








红 大 戟 药材 
汤 , 1. 5~3 克 ; 或 入 丸 、 散 .外 用 : 前 水 材 洗 .上 患 虚 寒 


京 大 载 药 材 





阴 水 及 孕妇 忌服 . 体 弱 者 愤 用 .中 治水 肿 : 来 1 斗 , 锅 
内 入 水 ,上 有 4 指 , 用 大 戟 并 根 苗 盖 三 遍 , 丛 合 之 ,者 
熟 为 度 , 去 大 戟 不 用 , 旋 旋 吃 , 无 时 〈《 活 法 机 票 访 。 
@@ 治 水 气 肿胀 : 大 戟 30 克 ，, 广 木 香 15 克 ,为 末 , 五 更 
酒 服 4. 5 克 , 取 下 瑰 水 , 后 以 粥 补 之 . 忌 威 物 (《 本 草 
纲目 》).@ 治 腹水 胀 满 , 二 便 不 通 ; 大 载 0. 9 克 ，, 牵 牛 
子 4. 5 克 ， 红 记 5 个 ,水 考 服 《 《新疆 中 草药 手册 》。 
@ 治 黄姜 小 水 不 通 : 大 戟 30 克 , 菌 陈 60 克 ,水 浸 空 心 
服 (《 本 草 汇 言 力 。@ 治 温 疙 寒热 腹胀 : 大 戟 15 克 ,此 
胡 、 姜 制 半 夏 9 克 , 广 皮 3 克 ， 生姜 3 片 ,水 2 大 碗 ,前 
7 分 服 《《 方 肪 正宗) ,@ 治 扁桃 体 炎 : 红 芽 大 戟 1.5 
一 3 克 ，, 含 服 (《 中 草药 新 医疗 法 处 方 集 力 .名 治 淋巴 
结 结核 ， 大 戟 60 克 ， 鸡 蛋 7 个 ,将 药 和 鸡蛋 共 放 砂锅 
内 , 水 者 3 小 时 , 将 蛋 取 出 , 每 早 , 去 壳 食 鸡蛋 一 个 。 
7 天 为 一 疗程 (内 蒙古 (中 草药 新 医疗 法 资料 选编 )) 。 
现代 临床 应 用 ， @@ 治 疗 急 慢性 肾炎 水 肿 : 大 载 根 洗 
净 , 刮 去 粗 皮 ,切片 , 每 斤 以 食盐 9 克 ， 加 水 适量 拌 
匀 ， 吸入 后 晒 干 或 烘 干 星 淡 黄 色 ， 研 成 细 末 装 入 胶 
囊 。 日 服 2 次 , 每 次 0. 45~0. 6 克 , 隔日 1 次 , 空腹 温 开 
水 送 下 ,6 一 9 次 为 一 疗程 .@@ 治 疗 晚期 血吸虫 病 腹 水 
或 其 他 肝 硬 变 腹 水 ;大 载 鲜 根 洗 净 旺 干 磨 粉 ,用 小 火 
焙 成 咖啡 色 , 装 入 胶囊 , 成 人 每 次 0. 6 一 0. 9 克 , 隔日 
或 隔 2 日 服药 1 次 , 7~8 次 后 停 药 1 星期 , 以 后 视 病情 
再 服 。 若 腹水 已 退 ， 可 选用 人 参 养 荣 如 等 调理 。 大 载 
根 含 三 项 成 分 、 生 物 碱 、 大 戟 色素 体 A、B、C 等 ,新 
鲜 叶 含 维生素 C110 毫 克 上 一 112 毫 克 儿 。 红 葬 大 戟 
根 含 游离 型 蕊 醒 类 0, 56% 及 结合 性 草本 类 0. 25%。 
大 戟 根 乙 栈 抽 出 物 有 致 泻 作 用 ， 热 水 抽出 物 对 猫 有 
剧 泻 作 用 。 根 皮 70% 乙醇 提 取 液 注射 于 动物 ,血压 轻 
微 上 升 , 肾 容积 显著 缩小 , 无 论 剂量 大 小 , 利尿 作用 
均 不 显著 。 健 康成 人 服 煎 剂 亦 无 明显 利尿 作用 .提取 
物 对 来 梢 血管 有 扩张 作用 ， 能 抑制 肾上腺 素 的 升 压 
作用 .大 载 与 甘草 配伍 是 禁忌 的 ， 动 物 实验 已 证 明 。 

大 戟 丸 “ 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 大 戟 、 牵 牛 
子 、 皂 荚 、 蛤 粉 、 芝 英子、 大 黄 、 桑 白 皮 、 郁 李 仁 各 























大 三 画 





1 两 . 研 末 , 炼 蜜 为 叉 , 如 梧桐 子 大 .每 服 20 丸 ,空心 ， 
温水 下 .功能 海水 逐 饮 。 治 十 种 水 气 , 遍 身 肿 满 ,上 气 
喘 急 ， 二 便 候 涩 。 

大 戟 洗 汤 、 方 名 。《 干 金 要 方 ) 方 ,大 戟 、 苗 参 各 
2 两 ,水 前 后 适 寒 温 外 洗 , 功 能 清热 逐 饮 ,。 治 中 风 发 
热 ， 口 哄 不 开 ， 不 能 服药 ， 外 用 本 方 从 皮肤 给 药 。 

大 戟 中 毒 ” 病 名 。 因 用 大 戟 过 量 或 不 当 而 导致 
的 中 毒 。 见 《于 金 要 方 ) 卷 24。 证 见 亚 心 、 呕吐 、 腹 痛 、 
腹泻 水 样 便 .严重 者 可 致 脱水 和 酸 中 毒 ,甚或 肾 功 能 
衰竭 .大 戟 ， 味 苦 ， 性 寒 ， 有 毒 . 入 脾 、 肺 、 肾 经 。 逐 
水 通 便 ， 消 肿 散 结 。《 本草 纲目 》 谓 ; 大 戟 “得 现 不 
损 脾 “用 葛 犹 解 之 ”"“ 亚 昔 蔷 ”. 治 疗 宜 根据 病情 应 
用 中 西医 结合 治疗 的 方法 。 

大 戟 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 ) 方 ,大 戟 、 甘 遂 、 
续 随 子 、 牵 牛 子 、 蔓 茸 子 各 0. 5 两 , 研 为 散 , 每 服 0. 5 
钱 , 灯芯 汤 调 下 。 功 能 海水 逐 饮 。 治 水 气 , 心 距 鼓 胀 ， 
有 喘息 ， 二 使 滩 。 

大 时 ”二 十 四 节气 之 一 。《 通 纬 . 孝 经 援 神 契 》: 
“小 里 后 十 五 日 ， 斗 指 未 , 为 大 暑 , 六 月 中 。” 这 时 ， 
正 值 中 伏 前 后 ,我国 大 部 分 地 区 常 为 一 年 最 热 时 期 。 
《 素 问 ,六 元 正 纪 大 论 》“ 火 郁 发 之 , 太 虚 肿 甘 , 大明 
不 朝 ， 炎 火 行 ,大暑 至 ………”。 

大 里 六 月 中 坐 功 ” 气 功 功 法 , 动 功 , 见 《 遵 生 八 
得: 四 时 调 摄 得 》. 作 法 : 每 日 丑 实 时 (1 时 一 5 时 ), 双 
拳 踢 地 , 返 首 向 肩 引 , 作 虎 视 左 右 , 各 3、5 次 , 印 齿 、 
吐 纳 、 咽 液 ,治疗 : 治 头 项 移 消 风 毒 , 咳嗽 上 气 嘴 渴 
烦心 ， 胸 鹏 满 ， 胜 辟 痛 ， 掌中 热 ， 脐 上 或 肩 背 痛 ， 风 
寒 汗 出 , 中 风 , 小 便 数 , 泄 海 , 皮 睦 痛 及 谈 ， 莫 愁 欲 
峰 ， 酒 浙 寒 热 症 。 

大 黑头 草 ”中 药 名 . 见 《 云 南 思茅 中 草药 选 》。 别 
名 : 黄 药 ,大 黄 药 ， 一 号 黄 药 ， 郧 吊 黄 ， 小 得 莫 .为 
展 形 科 植 物 垂 花香 藉 Elsholtzia penduliflora W. 
W. Smith 的 全 草 。 亚 灌木 ， 高 1 一 2 米 。 全 株 有 香气 。 
茎 四 方形 , 基部 木质 ,紫红 色 , 无 毛 , 幼 枝 政 被 白色 
短 毛 .时 对 生 ; 披 针 形 , 长 12 一 20 厘 米 , 宽 2 一 5 厘米 ， 
先端 渐 尖 ,基部 圆 形 或 槐 形 , 边缘 有 细 尖 齿 , 下 面 密 
生 小 油 点 ;叶柄 长 约 5 训 米 。 假 穗 状 花序 顶 生 或 腋生 ; 
花 小 , 轮 生 于 花 轴 上 ,下垂 , 白色 ,2 层 形 ,小 坚果 
倒卵形 ,花期 10 月 . 生 于 山坡 、 沟 边 、 草 从 中 、 常 有 栽 
培 分 布 于 云南 等 地 。 夏 、 秋 采 收 , 洗 净 , 阴干 ; 或 鲜 
四， 昧 辛 ,性 温 , 社 风 散 寒 解 热 止 痛 , 治 症 疾 ,流感 , 感 

,咽喉 炎 , 扁桃 体 炎 .内 服 : 煎 汤 ，9 一 15 克 。 外 用 : 
入 类 数 ， 侣 防治 炭 瘟 病 、 流 行 性 感冒 : 大 黄 药 〈 干 
品 ) 9~15 克 , 前 汤 服 . 四 治 风湿 关节 痛 : 大 黄 药 ( 干 
品 ) 9 一 15 克 , 前 汤 服 .外 用 鲜 品 拆 烂 酒 炒 热 歼 〈《 红 
河中 草药 》)。 

大 黑 神 喜 ” 方 台 。《 医 宗 金 监 ' 外 科 心 法 要 诀 》 
卷 72 方 .又 名 大 墨 喜 (《 千 金 翼 方 》 方 ) 。 血 余 〈 鸡 子 
大 ) 一 团 ， 川 敬 、 黄 连 、 黄 柏 、 防 已 、 川 岛 、 升 麻 、 
蒙 芦 各 5 钱 , 巴豆 、 奋 仁 各 14 粒 ,用 猪 油 2 斤 , 将 药 炸 
至 血 余 化 尽 为 度 , 措 去 澶 ,再 用 雄黄 、 肉 黄 、 白 矶 、 























铅 粉 各 5 钱 , 松脂 ( 鸡 子 大 ) 1 块 , 同 研 末 ,入 油 内 搅 ， 


名 ， 先 以 热 汤 洗 净 患处 ,次 擦 药 。 治 麻风 。 

大 智 ”宋代 僧人 ,。 通 医 理 ， 拟 《大智 祥 师 必 履 
方 》， 己 佚 。 

大 智 丸 ” 方 各 .《 诡 党纲 月 》 郊 20 方 。 为 * 侍 门 事 
亲 》 卷 12“ 泄 水 叉 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

大 筋 ” 中 医术 语 。 较 粗大 的 肌 册 或 韧带 。《 素 


问 ' 气 府 论 》: “项 中 大 筋 两 傍 各 -.”。《 素 问 ' 生 气 遂 
天 论 》: “湿热 不 本 ， 大 筋 综 短 ， 小 筋 池 长 。” 


,大 胭 中医 术语 ,大 块 的 肌肉 。《 索 问 : 气 穴 
论 》:“…… 必 将 为 脓 ， 内 销 骨 艇 ， 外 破 大 朋 。” 

大 寒 ” 二 十 四 节气 之 一 《授时 通 故 .天 时 》 引 
《三 礼 义 宗 》。“ 大 寒 为 中 者 ,上 形 于 小 寒 , 故 请 之 大 ， 
寒气 之 道 报 , 故 谓 大 寒 .” 这 时 ,我 国 大 部 分 地 区 为 
一 年 的 最 冷 时 期 。 
大 寒 十 二 月 中 坐 功 ”气功 功 法 。 动 功 。 见 《 遵 生 
八 签 四 时 测报 复 》. 作 法 ,每 目 子 坟 时 (23 一 3 时 ), 风 
手 向 后 路 床 , 跪 坐 , 一 足 直 伟 , 一 足 用 力 , 左右 各 三 、 
五 次 , 即 齿 、 嗽 贡 、 吐 纳 。 功 效 : 治 经 络 蕴 积 诸 气 、 碧 
根 强 痛 、 体 不 能 动摇 或 不 能 卧 、 股 膝 脆 胎 足 背 痛 、 腹 
鸣 、 食 泄 不 化 、 足 不 收 行 、 九 穿 不 通 等 症 。 

大 悍 悍 丸 ” 方 名 .《 小 儿 药 证 声 诀 } 方 . 辰 砂 . 青 
辜 石 、 金 牙 右 各 1.5 钱 , 雄黄 1 钱 , 蛤 灰 2 钱 ,牛黄 、 冰 
片 各 1 字 , 蛇 黄 3 钱 , 麻 香 0. 5 钱 。 研 名, 蒸 饼 为 叉 如 绿 
豆 大 ,朱砂 为 衣 。 百 日 儿 每 服 1 丸 ， 一 岁 儿 2 妨 ， 薄 荷 
汤 化 下 ,功能 清热 解毒 ， 涤 交 开 窑 。i 治 惊 靖 坏 病 ， 

大 烘 毒 ” 病名 ,又 称 准 痛 毒 块 . 即 钩 虫 蚁 
储 度 区 永光 各 人 认 近 般 浊 有 汉中 雹 的 基 便 六 到 ， 
初 起 足 部 有 瘙痒 感 ， 继 则 出 现 散 在 或 密集 的 红色 
疹 或 余 丘 疹 ,风疹 块 ; 重 者 可 形成 水 疱 或 脓 疱 及 躁 部 
水 肿 ,小 腿 滕 疮 等 .全 身 症 见 多 食 善 饥 . 倦 铺 乏 力 , 皮 
色 蓉 黄 ， 面 目 四 肢 浮肿 .大便 镜 检 可 找到 钧 虫 卵 , 治 
宣 杀 虫 止 痒 。 用 椎 子 杀 虫 丸 为 主 方 , 亦 可 服 月 西药 之 
了 驱 虫 药 . 见 钩 虫 病 条 。 

大 温 中 丸 “ 方 名 。G《 丹 溪 心 法 ) 卷 2 方 。 陈 皮 ,区 
术 、 厚 朴 、 三 棱 、 栽 术 、 青 皮 各 5 两 , 香 附 1 斤 ， 甘草 
1 两 ， 针 砂 〈 酷 炒 ) 2 两 .为 未 ， 栈 类 为 丸 ， 空 腹 姜 汤 
送 下 ; 车 脾虚 用 党 参 、 白术、 芍药 陈皮、 甘草 前 汤 
送 下 .功能 行 气 宽 中 、 消 积 。 治 食 积 与 黄 肿 ,@@《 上 丹 溪 
心 法 》 卷 2 方 。 又 名 .大 消 病 郊 炒 黄 连 、 黄 苍 各 6 钱 ， 
姜黄 、 白 术 各 1 两 ， 人 参 、 陈 皮 、 泽 泻 、 儿 车 草 、 矶 
仁 、 干 姜 、 炒 神曲 各 2 钱 , 炒 要 实 0. 5 两 , 半 夏 4 钱 , 厚 
朴 3 钱 , 猪 苓 1.5 钱 ,为 未 , 炊 饼 为 九 ,功能 清热 燥 湿 ， 
行 气温 中 。 治 辣 积 。 

温 经 汤 方 名 .个 《十 今 医 鉴 》 卷 11 方 .当归 、 

香 附 《 童 便 制 ) 各 8 分 ,白光 药 7? 分 ,月 营 、 熟 地 黄 、 
人 参 . 白术 ( 土 炒 )、 茯苓 、 吴 荣 黄 ( 炮 )、 炒 延 胡 索 、 
谭 营 (6 酒 灾 ) 各 5 分 ， 廿 草 、 沉香 各 3 分 , 炒 陈皮 、 炒 
砂 仁 、 小 苦 香 各 4 分 ,为 粗 末 ， 加 生姜 ,水 前 服 , 功 能 
行 气 活 血 , 散 寒 止 痛 。 治 妇女 气 血 虚弱 , 寒 凝 气 清 ， 
经 不 调 , 赤 白 带 下 , 饮食 少 进 , 四 肢 倦 息 。 若 汗 出 不 
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止 ， 加 黄 芪 、 酸 更 仁 ( 炒 ) 各 2 钱 ; 潮 热 , 加 柴 胡 、 黄 
絮 各 2. 5 钱 ; 咳嗽 , 加 杏仁 、 桔 梗 、 五 味 子 、 半 夏 .全 
《证 治 准 强 ' 女 科 》 卷 1 方 . 即 《 金 攻 要 栈 )7 温 经 汤 ” 之 
异 名 。 见 该 条 。 

大 温 中 饮 ” 方 名 .《 景 岳 全 书 . 新 方 八 阵 》 卷 51 

方 ,熟地 黄 3~7 钱 , 白术、 当归 ( 汽 演 者 不 用 ， 或 用 
山药 代 之 ) 各 3 一 5 钱 ， 人 参 0. 2 一 1 两 (或 不 用 ), 灸 
甘草 1 钱 ， 柴 胡 2 一 4 钱 ， 上 条 黄 1 一 3 钱 ， 肉 桂 、 炒 十 姜 
(或 用 爆 姜 3~7 片 ) 各 1~?2 钱 ,水 熟 去 浮 沫 温 服 , 或 略 
盖 被 取 微 汗 .功能 温 中 补 虚 ， 解 毒 祛 孵 。 治 阳 虚 伤寒 
及 四 时 劳 倦 , 身 虽 炽 热 , 时 犹 旦 寒 , 即 在 夏 月 , 亦 欲 
覆盖 衣 被 ,或 喜 热 汤 ， 或 兼 呕 恶 港 泻 , 但 六 脉 无 力 ， 
诊 背 层 寒 , 节 气 不 能 外 达 等 症 ,如 气虚 , 加 黄芪 2 一 3 
钱 ; 寒 甚 阳 虚 ,加 制 附子 1 一 2 钱 ; 头痛 ,加 川 苛 或 白 
芷 、 细 辛 ; 阳 虚 气 陷 , 加 升 麻 ; 肚 腹 浊 泻 , 少 减 柴 胡 ， 
如 防风 、 细 六 亦 可 。 原 书 云 ;“ 服 后 旦 寒 悉 除 , 觉 有 燥 
热 ， 力 阳 回 作 汗 佳 兆 ， 不 可 疑 之 萌 之 ”。 
大 温 脾 丸 “ 方 名 ,GD 《千金 要 方 》 方 。 吴 莱 英 、 神 
曲 、 麦 芽 各 5 合 , 机 实 3 枚 ， 人 参 、 干 姜 、 细 辛 、 桔 本 
各 3 两 , 桂 心 5 两 , 附子 2 两 . 研 末 , 炼 密 为 丸 , 如 梧桐 
子 大 .每 服 10~15 丸 , 温 酒 下 ,功能 温 中 散 寒 ,消食 和 
胃 , 治 脾 冷 胀 满 , 水谷 不 化 ,@ 《外 台 秘 要 》 方 ,附子 、 
人 参 、 黄 蔡 、 芍 药 各 1 两 ， 大黄、 厚 朴 、 干 姜 、 入 甘 
草 各 2 两 ,水 前 服 。 治 脾胃 冷 , 不 得 食 , 谷 不 消 , 腹胀 
鸣 ， 时 苦 下 利 。 

大 省 ”中 医术 请 .大便 的 别称 . 见 该 条 。 

大 道 无 为 ”气功 术语 。 见 《 黄 庭 内 景 玉 经 注 》: 
“大 道 喻 人 身 , 无 为 是 无 所 施 为 也 .但 习 胎 息 时 ,或 坐 
或 卧 , 或 行 或 立 , 任 气 胎 息 纵身 , 如 大 空 始 至 , 无 为 
是 人 无 身 也 . 既 至 无 身 则 是 无 乱 想 , 既 无 乱 想 , 则 元 
气 不 求 而 自 至 , 不 召 而 自 来 .” 指 人 体 意识 行为 不 亡 
为 。 即 习 练 气 功 时 ， 意 识 思维 活动 处 于 相对 静止 状 
态 ， 无 人 无 我 ， 无 天 无 地 。 

大 道 歌 ”气功 术语 。 见 《 遵 生 八 签 ' 清 修 妙 论 
得 }. 主 要 论述 精 、 气 、 神 、 形 之 间 的 关系 及 气功 有 保 
养 精 、 气 、 神 的 作用 , 若 精 神 专 一 , 持之以恒， 可 使 
人 延 年 却 病 。 全 文 如 下 ;“ 大 道 不 远 在 身 中 ,万 物 当空 
性 不 空 , 性 者 不 空 和 气 住 ， 气 归 元 海 寿 无 穷 。 欲 得 身 
中 神 不 出 , 莫 向 灵台 留 一 物 . 物 在 心中 神 不 清 , 耗 散 
真 精 损 筋骨 。 神 御 气 今 气 留 形 ， 不 须 药 物 自 长 生 .。 术 
则 易 知 诀 难 遇 ， 总 然 易 了 不 专 行 。 所 以 二 人 万 人 学 ， 
毕竟 终 无 一 个 成 。 神 者 出 今 便 收 来 ， 神 返 身 中 气 自 
回 。 如 此 朝 朝 并 暮 昔 ， 自 然 示 子 产 灵 胎 。 

大 车 ”中 药 名 ,出 《本 草 经 集注 》, 别 名 胡 藉 ， 
萌 ， 独 车 ， 独 头 忒 。 为 百合 科 植 物 大 燕 Alium 
salinadm 工 .的 鳞 蔡 。 多 年 生 草本 ， 具 强烈 燕 臭 气 。 鲜 
荃 大 形 , 具 6~10 办 ,外包 灰 白色 或 淡 棕色 干 膜 质 鳞 
被 . 叶 基 生 , 实心 , 扁平 , 线 状 披 针 形 , 宽 约 2. 5 厘米 
左右 , 基部 呈 鞘 状 ,花茎 直立 , 高 约 60 厘 米 ; 佛 焰 巷 
有 长 咏 ,， 长 7~10 厘 米 ; 伞 形 花序 ,小 而 稠密 ， 有 具 苞 
片 1 一 3 枚 , 片 长 8~10 悍 米 , 膜 质 , 浅 绿色 ; 花 小 形 ， 
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花 间 多 杂 以 淡 红 色 珠 萍 ,长 4 毫米 ,或 完全 无 珠 芽 ; 花 
柄 细 ， 长 于 花 ; 花 被 6， 粉 红色, 椭圆 状 披 针 形 ; 雄 
蔚 8, 白色 , 花药 突出 ; 肉 巷 1, 花柱 突出 , 白色 , 子 
房 上 位 ,长 椭圆 状 卵 形 ， 先端 外 入 ，3 室 。 萌 果 ，1 室 
开裂 种子 黑 色 花期 夏季 .全 国 各 地 均 有 栽培 .本 植 
物 的 叶 〈 青 蒜 )、 花 茎 〈 藉 梗 ) 亦 供 药 用 .5 月 叶 枯 时 
采 控 , 景 干 。 鳞 茎 呈 扁 球形 或 短 圆锥 形 , 外 有 灰白 色 
或 淡 棕色 膜 质 鳞 被 ; 刊 去 鲜 叶 ,内 有 6 一 10 个 藉 瓣 , 轮 
生 于 花茎 的 周围 , 莽 基 部 盘 状 , 生 有 多 数 须根 .每 一 
医 轨 外 包 薄 膜 , 剥 去 薄膜 , 即 见 白色 、 肥 厚 多 汁 的 鳞 
片 .有 浓烈 的 蒜 自 , 昧 辛辣 ,全 国 各 地 均 产 。 昧 辛 ,性 
温 . 入 脾 、 骨 、 肺 经 . 行 滞 气 , 暖 牧 胃 , 消 冲积 , 解毒 ， 
杀 虫 . 治 饮 食 积 滞 ， 腕 腹 冷 痛 , 水 肿胀 满 ， 汇演， 痢 
疾 , 百日咳 , 痛 辣 肿 毒 , 白 秀 癣 疮 , 蛇 虫 咬 伤 ,内 服 : 
前 汤 ，4. 5 一 9 克 ; 生食 、 爆 食 或 的 泥 为 丸 。 外 用 : 的 
甫 、 作 栓剂 或 切片 镁 。 阴 虚火 旺 者 , 以 及 目 疾 、 口 齿 、 
喉舌 诸 患 和 时 行 病 后 均 妨 食 ,Q@ 治 心腹 冷 痛 : 蒜 , 醋 
浸 至 2、3 年 , 食 至 数 颗 (《 濒 湖 集 简 方 》) ,名 治 夜 啼 
腹痛 ， 面 青 , 冷 证 也 : 大 蒜 1 枚 ( 焊 、 研 、 日 干 ) 乳 
香 1. 5 克 。 捣 , 丸 芥 子 大 。 每 服 7 丸 , 乳汁 下 (《 志 医 得 
效 方 )),@@ 治 水 气 肿 满 : 大 藏 、 田 螺 、 车 前 子 等 分 .下 
膏 ， 摊 贴 脐 中 , 水 从 便 洲 而 下 〈《 牧 史 力 。 四 治 脚 转 
筋 , 急 将 大 其 磨 脚 心 , 令 热 (《 摄 生 众 妙 方 》) .@ 治 
食 稻 中毒 : 干 蒜 者 汁 饮 之 (《 姚 僧 垣 集 验方 》) .@ 治 
段 邮 不 止 , 服药 不 应 : 蒜 1 枚 ， 去 皮 ， 研 如 泥 ， 作 钱 
大 饼 子 ， 厚 一 豆 许 , 左 鼻 出 血 ， 贴 左 足 心 , 右 鼻 出 血 ， 
贴 右 足 心 ,两 鼻 俱 出 , 俱 贴 之 (《 简 要 济 众 方 》)) .@ 
脑 漏 鼻 渊 , 大 车 切片 ， 贴 足 心 , 取 效 止 (《 摘 元 方 》)， 
现代 临床 应 用 ;名 治疗 细菌 性 痢疾 :大 蒜 对 痢疾 杆菌 
有 抑制 作用 , 临床 疗效 明显 .灌肠 法 : 先 用 生理 盐水 
500~~800 上 毫升 洗 肠 ， 再 以 经 水 浴 加 温 至 37 ~ 38'C 
10% 的 大 车 浸出 液 100 毫 升 , 于 10 分 钟 内 缓 缓 注入 有 
































1. 植物 全 形 2. 花 


门 内 ,每 日 1~2 次 口服 法 : 一 般 多 采用 “大 藉 糖 奖 ”。 
以 去 皮 紫 皮 大 藉 50 克 , 拆 碎 后 浸入 38C 温 开水 100 训 
升 内 2 小 时 ,然后 用 纱布 过 滤 ,加 入 半 量 糖浆 ,成 人 每 
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次 口服 20 一 30 豪 升 ， 每 4 一 6 小 时 1 次 ,四 
冒 : 用 10% 大 其 溶液 ( 含 普 鲁 卡 因 0. 5? 
小 时 肌肉 注射 0 毫升 ， 对 散发 性 单纯 型 流 行 性 感冒 
有 较 好 疗效 .@@ 治 疗 流行 性 脑 将 做 膜 炎 ;以 10% 大 医 
燕 馏 液 ( 加 0.5%% 普 和 鲁 卡 因 稀 释 ) 肌 肉 注射 .15 岁 以 上 
者 ,首次 20 豪 升 , 以 后 每 6 小 时 20 毫 升 .由 治疗 大 叶 性 
肺炎 : 用 大 蒋 糖 桨 15~ 人 20 毫升 , 每 4 小 时 服 I 次 .@@ 治 
疗 百 日 咳 ;服用 20% 大 蒜 淄 出 液 (加 适量 糖 ), 5 岁 以 
上 每 次 15 毫 升 , 5 岁 以 下 酌 减 , 每 天 8 一 10 次 。@ 治 疗 
白喉 :用 去 皮 生 大 藉 3 一 5 克 , 置 75 儿 酒精 内 浸 3 一 5 分 
钟 , 放 入 消毒 器 辐 中 揭 烂 如 泥 状 , 取 2X 2 厘米 消毒 纱 
布 垫 涂 上 忒 泥 约 1 一 2 区， 贴 于 患者 双手 “ 合 谷 ” 穴 ， 
绷带 固定 GD) 治 疗 肺结核 采用 大 其 液 气管 内 注射 。 
亦 可 将 白 及 粉 1 钱 入 蒜 粥 同 吃 .@ 治 疗 黄姜 型 传染 性 
肝炎 : 用 100% 大 藉 低 压 蒸馏 液 作 穴位 注射 , 取 穴 依 
次 为 : 肝 俞 、 脾 俞 、 足 三 里 、 天 枢 、 气 海 、 关 元 、 中 
腕 、 下 腕 、 大 肠 俞 、 小 肠 俞 等 ,每 天 注射 1 次 ,每 次 4 
一 8 穴 ,每 次 注射 1. 0 一 1. 5 毫升 .@@ 治 疗 急性 阑尾 炎 ， 
取 生 茵 120 克 ,芒硝 30~60 克 ， 共 捣 烂 如 泥 ; 另 取 生 
大 黄粉 30~60 克 用 醋 调 成 糊 状 备用 。 治 疗 时 以 右 下 
腹 压 痛 明 显 处 或 麦 氏 点 为 中 心 ， 先 盖 一 层 直径 大 于 
10 厘 米 的 细 纱 布 以 保护 皮肤 ,然后 将 大 蒋 ,芒硝 泥 摊 
在 油 纱布 上 ( 约 10X8 或 12X12 厘 米 大 , 厚 约 2 一 3 厘 
米 ),， 数 于 其 上 ， 上 面 再 盖 -- 层 油 纱布 , 使 上 下 两 层 
油 纱布 粘 住 ， 再 覆盖 纱布 垫 一 块 ， 以 胶布 或 腹 带 固 
定 。2? 小 时 后 去 药 ， 用 食 醋 洗 净 皮肤 ， 改 甫 大 黄 醋 糊 
剂 ,覆盖 纱布 垫 如 前 ,8 一 10 小 时 后 揭 去 大 黄 栈 糊 剂 。 
新 鲜 鳞 茎 每 100 克 中 含水 份 70 克 、 蛋 白质 4.4 克 、 脂 肪 
0. 2 克 、 碳 水 化 合 物 23 克 、 粗 纤维 0. 7 克 、 灰 分 1. 3 死 、 
钙 5 毫 克 、 磷 44 毫 克 、 铁 0. 4 毫克 、 硫 胺 素 0. 24 毫 克 、 
核 黄 素 0. 03 毫 克 、 尼克 酸 0. 9 毫克 、 抗 坏 血 酸 3 豪 克 。 
大 藉 仿 挥发油 约 0. 2%, 具 辣 味 和 特 自 ,内 含 藉 素 或 
大 蒜 辣 素 以 及 多 种 烯 丙 基 、 丙 基 和 甲 基 组 成 的 硫 醚 
化 合 物 。 大 蒜 辣 素 具 有 杀菌 作用 ,在 新 鲜 的 大 蒜 中 并 
不 存在 ,是 大 蒜 中 所 含 的 藉 毛 酸 受 大 茵 酶 的 作用 ,水 
解 产生 ,大蒜 辣 素 的 溶液 遇 热 时 很 快 失去 作用 , 遇 碱 
亦 失 效 , 但 不 受 稀 酸 影响 . 徐 藉 氨 酸 外 , 大 蒜 中 还 含 
有 另 一 种 蒜 氨 酸 S- 甲 基 -L- 半 上 胱 氮 酸 亚 砚 ， 大 蒜头 
素 和 硫 胺 素 反 应 的 产物 大 蒜 硫 胺 素 ， 多 种 7- 谷 氨 酰 
肽 等 .现代 药理 研究 表明 大 藉 具 有 : @ 抗 菌 作用 ; 某 
些 高 等 植物 含有 抗菌 性 物质 (植物 杀菌 素 )， 其 中 效 
力 最 大 者 为 大 菠 与 洋葱 。 现 知 大 蒜 中 的 植物 杀菌 素 
即 为 功 素 (大 车 辣 素 )。 蒜 素 虽 系 纯 品 ,但 性 质 很 不 稳 
定 , 所 以 迄 无 实际 应 用 价值 , 而 大 蒜 粗 制剂 , 甚至 大 
藉 本 身 则 早已 广泛 应 用 于 临床 ,对 于 数 种 细菌 性 、 真 
万 性 与 原虫 性 感染 ， 已 充分 证 明 其 治疗 与 预防 的 价 
值 .大 车 的 挥发 性 物质 .大蒜 汁 、 大苗 浸出 液 及 蒜 素 
在 试管 内 对 多 种 臻 病 茵 如 葡萄 .脑膜 炎 、 遍 炎 、 链 球 
菌 及 和 白喉、 痢疾 、 大 肠 、 伤 寒 、 副 伤寒 、 结 核 杆 菌 和 
霍乱 绝 菌 等 都 有 明显 的 抑 菌 或 杀菌 作用 ,对 青霉素 、 
链 霉 素 、 氯 霉 素 及 金 址 素 耐 药 的 细菌 ， 大 藉 制 剂 










































































Phytocidin 仍 敏 感 ， 但 变形 与 绿 腑 杆菌 则 抗力 较 大 。 
名 抗 真 菌 作用 ;大蒜 挥发 性 物质 大蒜 淄 出 液 及 大 藉 
粥 体外 试验 对 多 种 致 病 真 菌 包括 白色 念珠 菌 有 抑制 
或 杀 灭 作用 。.@ 抗 原虫 作用 : 体外 试验 , 大 苏 水 浸 液 
有 杀 灭 阿 米 巴 原虫 的 作用 ， 紫 皮 大 蒜 较 白 皮 大 藉 效 
果 好 ,用 于 阿 米 巴 桨 疾患 者 亦 有 显著 疗效 ,大蒜 汁 、 
大 其 挥发 性 物质 或 大 蒜 淄 出 液体 外 试验 ， 对 阴道 滴 
忠 也 有 明显 的 杀 灭 作用 ,@ 对 生殖 细胞 及 肿瘤 细胞 
的 作用 :体外 试验 ,大 蒜 中 的 植物 杀菌 素 可 迅速 杀 死 
大 鼠 或 豚鼠 的 精子 ， 被 杀 死 的 精子 未 发 现 有 形态 学 
上 的 变化 ， 雄 大 和 鼠 吸 入 此 药 并 不 干扰 正常 精子 的 发 
生 . 上 腹腔 注射 大 蒜 水 浸 液 ,对 小 鼠 艾 氏 腹 水 癌 有 一 定 
效果 。 大 蒜 粗 提 物 对 大 鼠 腹 水 肉 痛 的 癌 细 胞 具 抗 有 
丝 分 烈 作 用 .@ 对 心血 管 系统 的 作用 :大蒜 的 新 加 仑 
制剂 毒性 很 小 , 能 减 慢 心率 , 增加 心 收缩 力 , 扩张 末 
梢 血管 ,增加 利尿 ,能 降低 实验 性 动脉 粥 样 硬 化 免 的 
血压 ,而 对 正常 动物 则 无 明显 降 压 。 临 床上 治疗 高 血 
压 及 动脉 费 样 硬化 有 效 .@ 其 他 作用 :正常 及 实验 性 
阑尾 炎 家 免 丰 下腹 皮肤 外 甫 大 黄 、 芒 硝 及 大 蒜 加 本 
研 成 的 糊 剂 ， 对 阑尾 及 脾脏 的 网 状 内 皮 系 统 有 明显 
的 刺激 作用 ,表现 为 网 状 细胞 增生 和 增 大 , 阐 尾 的 炎 
症 减 轻 , 从 大 甘 提 出 的 Allisatin 对 大 鼠 甲 醛 性 关节 
炎 有 抑制 作用 。 

大 蒜 西 瓜 汁 ”药膳 。 人 方 .大 藉 
100~150 克 , 西瓜 1 个 ,西瓜 洗 净 , 挖 一 个 三 角形 洞 ， 
放 入 去 皮 的 天 若 , 再 用 挖 下 的 瓜 盖 盖 好 ， 庆生 内 ， 隔 
水 炖 熟 。 随 意 服 .功能 利水 消 肿 解 毒 .主治 慢性 肾炎 ， 
肝 硬 化 腹水 等 。 

大 车 豆 腐 ”药膳 。《 腾 食 保健 》 方 。 嫩 豆腐 400 
克 , 青 大 蒜 100 克 , 调料 适量 。 菜 油 烧 熟 , 待 降 温 至 六 
成 热 时 , 放 入 蒜 段 煽 炒 至 软 , 加 入 豆腐 块 , 边 炒 边 加 
适量 的 黄酒 、 次 油 、 精盐 , 白糖 等 调味 品 , 再 加 少许 
水 煮沸 , 勾 荡 区 , 调 入 味精 .功能 补 虚 解毒 .可 作为 恶 
人 性 肿瘤 患者 之 膳食 。 

大 蒜 醋 泥 。 药 腾 ,《 中 国药 腾 学 ) 方 .大蒜 数 次， 
酷 一 小 杯 , 蒜 捣 烂 如 泥 , 入 醋 中 浸 涡 ,每 服 10 克 , 日 2 
次 , 缓 缓 服 食 。 功 能 温 胃 行 气 ， 解 毒 杀 虫 .主治 痢疾 。 

大 蒜 姜 糖水 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 ) 方 ,大蒜 、 生 
姜 各 15 克 ,红糖 适量 。 前 两 昧 水 前 ,加 入 红糖 .日 1 剂 ， 
分 3 次 饮 服 , 功 能 解 表 散 寒 , 温 骨 解毒 主治 感冒 、 流 
感 , 症 见 发 热 、 恶 寒 、 无 汗 、 头 身 痛 、 自 寒流 清 涕 等 。 

大 甘 姜 糖 前 ”药膳 。《 贵 州 中 医 验方 》 方 。 大 其 
15 克 ,生姜 1 片 ,红糖 6 克 。 三 昧 同 水 前 取 汁 .日 1 剂 ,分 
3 一 4 次 饮 服 。 功 能 温 胃 散 寒 解毒 , 止咳 , 主治 小 儿 百 
日 芒 。 

大 蒜 羊 肉 ”药膳 。《 食 疗 本 草 学 》 方 ,羊肉 250 
克 , 大 蒜 15 克 , 调料 适量 ,将 羊肉 洗 净 , 者 熟 切 片 ; 大 
其 捣 烂 , 同 放 大 盘 内 , 加 适量 熟食 油 、 沸 油 、 精盐 等 
振 杀 食 , 功 能 浊 且 用 ,主治 本 和 全 全 腰 膝 

大 苏 冰 贸 共 药膳 。 
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料 》 方 .蒜头 2 个 ,冰糖 适量 ,大蒜 捣 烂 , 加 入 冰糖 沸 
水 冲 泡 ， 渡 汁 . 代 茶 频 饮 ,功能 泣 肺 止咳 ,主治 百 日 
咳 。 

大 蒜 炒 肚 片 ”药膳 《膳食 保健 》 方 , 猪 肚 300 
克 , 大 蒜 250 克 ,调料 适量 。 猪 肚 洗 净 , 加 黄酒 、 姜 片 、 
清水 , 用 文火 者 至 七 成 糙 ， 再 斜 劈 成 片 , 大 蒜 切 段 ， 
放 入 六 七 成 熟 的 油 中 炉 透 ,下 肚 片 , 调 入 精盐 .白糖 ， 
炒 约 5 分 钟 , 加 味精 , 温 热 食 。 功 能 祛 寒 健 角 , 消食 止 
泻 。 主 治 脾胃 虚 寒 者 之 水 泻 。 

大 东 炒 腐竹 ”药膳 .《 腾 食 保健 } 方 .腐竹 .大 若 
各 150 充 ， 虾皮 25 克 , 调料 适量 ,腐竹 用 水 浸 发 撕 开 ， 

切 丝 ; 虾皮 加 适量 黄酒 ,水 浸 发 * 大 车 切 丝 。 油 烧 热 ， 
下 大 蒜 丝 , 翻 炒 十 多 下 ,加 腐竹 、 虾皮 炒 负 ,加 少许 
水 煮沸 3 分 钟 , 调 入 姜 、 精 盐 ， 再 者 3 分 钟 ， 加 味精 ， 
淋 上 麻油 。 佐 餐 食 . 功 能 杀 虫 除湿 ,解毒 消 积 , 汶 养 补 
虚 . 主 治 痢疾 、 汇 泻 等 , 尤 宜 于 青少年 患者 。 

大 东 烧 鸭 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 , 净 鸭 1 只 ， 
大 车 50 克 。 大 其 去 皮 , 装 入 鸭 腹 内 , 扎 好 口 , 烧 熟 。 随 
食 服 食 . 功 能 温 阳 利 水 ,主治 阳 虚 小 便 不 利水 肿 、 汇 
泻 等 .外 感 初 起 者 不 宜 用 。 

大 蒜 烧 鲫鱼 ” 药 腾 .《 新 中 医 》 方 。 鲫 色 1 条 《 约 
250 克 )、 大 蒜 10 克 .鲫鱼 去 鳞 及 内 脏 ， 洗 净 。 大 藉 去 
糠 内 伐 熟 .日 ] 剂 ， 蒜 、 鱼 全 食 。 功 能 健 脾 补 虚 ， 化 气 
行 水 ,主治 脾 肾 两 虚 之 水 肿胀 满 等 。 现 多 用 于 肾炎 水 
肿 、 心 脏 病 水 肿 、 营养 不 良性 水 肿 。 阳 水 及 有 外 感 发 
热 者 不 宜 用 。 

大 忒 炖 生 鱼 ”药膳 .《 家 庭 食疗 手册 }》 方 .大 荐 
100 一 150 充 , 乌 鱼 400 克 , 调料 适量 ,大 蒜 去 皮 ; 生 鱼 
去 肠 杂 , 洗 净 , 同 放 入 搞 瓷 碗 或 砂锅 内 ， 加 适量 醋 、 
盐 、 黄 酒 及 水 , 武 火 隔 水 炖 熟 , 调 入 味精 ,早晚 餐 温 
热 食 ,功能 健 脾 利水 消 肿 ,主治 营养 不 良性 水 肿 、 肝 
硬化 腹水 、 慢 性 肾炎 水 肿 等 ,连用 效 佳 。 治 肾病 不 放 
盐 。 

大 甘 炖 猫 肉 ”药膳 。《 饮 食疗 法 ) 方 .大 菩 30 克 ， 
猫 肉 250 克 , 调料 适量 .将 大 蒜 去 皮 ; 猫 肉 洗 兆 , 切 小 
块 , 同 放 炖 患 内 , 加 清水 适量 及 少许 油 、 盐 调味 隔 
水 炖 热饮 汤 食肉 。 功 能 健 脾 补血 ,主治 血小板 减少 
之 属 脾 虚 气 血 化 源 不 充 者 。 

大 蒜 海 带 鸭 蛋 汤 ”药膳 。《 四 季 药 腾 》 方 ,大蒜 
(去 皮 )、 海带 (水 发 泡 ) 各 60 克 ， 鸭蛋 2 个 。 加 水 适量 
同 者 ， 鸭蛋 熟 后 去 壳 再 煮 3 分 钟 ，。 饮 汤 辽 鸭蛋 、 海带 。 
每 服 击 |， 日 1 一 2 次 , 亦 可 佐餐 。 功 能 汶 阴 ,解毒 ， 散 

结 。 主 用 于 疗 阁 初 起 .春季 食用 尤 佳 。 

.大 菩 鸭 蛋 汤 ”药膳 。《 家 庭 食疗 手册 》 方 ,大 其 
150 亮 ， 鸭 蛋 2 个 。 大 菩 去 此 ?鸭蛋 者 熟 去 过 ,二 者 同 
者 .湿热 食 , 连用 数 日 ,功能 解毒 散 结 .主治 疗 病 ( 绒 
淋巴 结 结核 ) 。 

大 藉 搓 法 ”外科 治 法 。 搓 药 法 的 一 种 ,把 大 其 5 
个 捣 汁 ,用 中 指 芯 蒜 汁 轻 轻 搓 揉 迎 香 穴 , 每 次 3 分 钟 。 
本 法 具有 了 驱 风 散 强 之 功 ， 对 外 感 风 寒 有 明显 疗效 。 











大 蒜 鲫 鱼 汤 ”药膳 。 《疾病 的 食疗 与 验方 》 方 。 
鲜 鲫 鱼 500 克 , 大 蒜 2 头 ,鲫鱼 去 鲜 及 内 脏 后 切 块 ; 大 
藉 去 皮 , 同 者 汤 调 味 , 饮 汤 食 鱼 肉 。 日 1 次 ,连用 数 天 。 
功能 清 肠 解毒 治 桨 ,主治 疫 毒 性 痢疾 。 

大 医 粥 ”药膳 。《 食 物 疗法 ) 方 , 紫 皮 薪 30 克 , 粳 
米 (或 精米) 100 克 。 大 菩 去 皮 , 切 段 , 沸水 者 1 分 钟 ， 
捞 出 ; 捞 净 的 粳米 放 入 者 忒 水 内 熬 粥 , 待 粥 将 熟 时 ， 
再 把 蒋 重 新 放 入 粥 内 ，( 如 用 于 结核 ， 另 加 白 及 粉 5 
克 ) 者 至 忒 熟 。 早 晚 温 热 服 .功能 抗 , 治 痫 , 降 血 压 。 
主治 肺结核 , 急 、 慢 性 痢疾 ， 高 血压 ， 动 脉 硬化 。 慢 
性 胃炎 ， 胃 及 十 二 指 肠 省 疡 者 不 宜 用 。 

大 菠 温 液 ” 药 腾 。《 常 见 病 的 饮食 疗法 》 方 。 大 
车 10 克 , 白糖 适量 .大 蒜 去 皮 , 捣 烂 , 加 开水 50 毫 升 ， 
澄清 , 入 白糖 搅 急 。 每 服 5 一 10 毫 升 , 日 2 一 3 次 功能 
解毒 杀 虫 主治 流感 ， 汽 泻 ， 痢 疾 等 。 

大 蒜 糖 溶液 ” 药 腾 .,《 食 疗 本 草 学 》 方 。 大 藉 15 
一 30 克 , 白糖 适量 ,大蒜 去 皮 、 洗 净 、 捣 烂 ， 开水 浸 
泡 4~~5 小 时 , 或 加 水 1 碗 者 1~~2 沸 , 滤 取 其 汁 , 调 入 
白糖 ,分 2~3 次 服用 ,功能 镇 咳 祛 痰 ,主治 百日咳 , 感 
冒 咳嗽 ， 急 慢性 支气管 炎 等 。 

大 葡 ”中 药 名 。 出 《本 草 集 注 )。 别 名 : 马 萄 、 虎 
葡 , 刺 葡 , 鸡 项 草 , 鸡 脚 刺 , 野 红 花 , 茨 并 , 牛 触 嘴 ， 
鸡 姆 刺 , 恶 鸡 婆 , 山 葛 卜 , 猪 姆 刺 , 刺 秸 子 , 野 刺 菜 。 
为 菊 科 植物 大 葡 Cirsium japonicum DC， 的 全 草 或 
根 ,多 年 生 宿根 草本 。 茎 高 100~150 厘 米 ,直立 ,有 纵 
条 纹 , 窗 被 白 软 毛 , 叶 互生 ; 根 生 叶 倒 卵 状 长 椭 贺 形 ， 
长 15~30 厘 米 , 羽 状 分 裂 , 装 片 5~6 对 ,先端 尖 , 边 
缘 具 不 等 长 浅 裂 和 和 斜 刺 , 基 部 渐 狂 ,形成 两 人 出 有 翼 的 
扁 叶 柄 ， 被 毛 ; 花生 叶 向 上 逐渐 变 小 ， 形 状 与 根 生 








大 敬 
1. 花枝 2. 叶枝 3. 根 


叶 相 似 ,基部 抱 茎 ,下 表面 密 被 白 绵 毛 。 头 状 花 序 , 单 
生 在 枝 端 ; 柄 短 ; 着 生 披 针 状 叶片 1~2; 总 苞 球形 ， 
径 15 一 20 毫 米 , 苞 片 6 一 ? 列 , 披 针 形 , 在 基部 外 面 的 
较 短 ， 内 面 的 较 长 ， 锐 头 ， 有 刺 ， 全 缘 ; 全 部 为 管状 
花 ， 紫 红色 ， 两 性 ,长 约 20 毫 米 ， 先端 5 裂 ， 裂 片 线 








形 ; 雄蕊 5， 花 药 相 连 于 管状 ， 先 端 分 离 ， 基 部 左右 
各 有 一 下 垂 尖 尾 ; 雌蕊 1, 子 房 下 位 。 瘦 果 扁 椭圆 形 。 
花期 5 一 6 月 . 果 期 6 一 8 月 . 生 于 山野 .路 旁 . 全 国 大 部 
分 地 区 有 分 布 。. 全 草 于 夏秋 两 季 当 花 盛开 时 采 割 , 除 
去 老 共 , 晒 干 , 以 秋季 采 者 为 佳 , 根 于 8~10 月 采 挖 ， 
除去 泥土 、 残 茎 , 洗 净 晒 干 ,干燥 全 草 , 茎 圆柱 形 , 粗 
约 4~10 毫 米 , 表面 紫 神色 或 神色 ， 有 纵 皱纹 , 密 被 
灰白 色 丝 状 绵 毛 ; 质 松 而 脆 ; 折 断面 黄白 色 , 中 央 有 
白色 政 松 的 髓 部 ,叶片 多 数 脱落 ,残留 的 叶 绿 褐色 或 
焦 神色 , 多 破碎 皱 缩 , 边缘 具 不 等 长 的 针 刺 , 质 脆 而 
易 脱 沙 。 头 状 花 序 存留 于 枝 端 ， 管 状 花 多 覆 落 不 存 ， 
总 区 村 黄色， 表面 微 带 紫 黑色 ,白色 羽 毛 状 冠 毛 外 
露 . 气 微弱 , 味 淡 .以 色 灰 绿 、 无 杂质 者 为 佳 。 干 燥 块 
根 呈 长 圆锥 形 , 或 微 弯 昌 , 表面 黑 褐 色 , 具 细密 的 纵 
纹 , 有 时 有 届 曲 的 纵 模 ;顶端 和 根茎 相连 部 分 带 纤 维 
性 ,末端 细 瘦 部 分 通常 切除 ,长 6~10 厘 米 , 直径 5 一 
15 毫 米 。 质 稍 硬 而 脆 ， 折 断面 较 整 齐 ， 黄 白色, 略 带 
颗粒 状 。 以 粗壮 .无 须根 . 芦 头 者 为 佳 . 金 国 大 部 分 地 
区 均 产 。 华 北 地 区 及 山东 、 江苏、 安徽、 四川、 浙江 、 
福建 等 地 多 用 全 草 ; 中 南 及 西南 地 区 多 用 根 。 考 诸 古 
本 草书 籍 亦 以 用 根 为 主 ， 故 有 “十 人 参 ”、“ 土 洋 
参 ” 之 名 。 大 葡 ; 拣 去 杂质 , 清水 洗 净 , 润 透 , 切 段 ， 
睛 和 干 。. 大 萄 炭 : 取 净 大 获 置 锅 内 用 武 火 炒 至 七 成 变 黑 
色 , 存 性 , 过 铁丝 筛 , 喷洒 清水 , 取出 晒 干 . 味 甘 , 性 
凉 。 入 肝 、 脾 经 。 凉 血 , 止血 , 祛 瘀 , 消 痛 肿 。 治 吐血 、 
凯 血 、 尿 血 、 血 淋 、 生 崩 、 带 下 、 肠 风 、 肠 痛 、 痛 疡 
肿 毒 、 疗 疮 ,内 服 ， 前 汤 ，4. 5 一 9 克 〔〈 鲜 者 30 一 60 
克 ); 捣 汁 或 研 末 。 外 用 : 的 划 或 捣 汁 涂 .脾胃 虚 寒 而 
无 瘀 滞 者 忌服 ,多 治 心 热 吐 血 、 口 干 : 刺 葡 叶 及 根 ， 
捣 , 绞 取 汁 , 每 服 1 小 费 , 频 服 《太平 圣 患 方 》)).@@ 
治 吐 血 邮 血 , 崩 中 下 血 ; 大 获 一 握 。 捣 , 绞 取 汁 ， 服 
半 升 《本草 汇 言 )) .@ 治 肺 热 咳 血 : 大 葡 鲜 根 30 克 。 
洗 净 后 杆 碎 , 酌 加 冰糖 15 克 ， 和 水 前 成 半 碗 ,， 温 服 ， 
日 服 两 次 .@ 治 热 结 血 淋 : 大 获 鲜 根 30 一 90 克 。 洗 净 
的 碎 , 酌 冲 开水 炖 1 小 时 , 饭 前 服 , 日 服 3 次 (《 福 建 
民间 草药 》),@ 治 妇 人 红 崩 下 血 , 白带 不 止 : 大 蓟 15 
克 , 土 艾叶 9 克 ， 白 鸡冠 花子 6 克 ， 木 耳 6 克 ， 炒 黄柏 
15 克 (如 和 白带， 不 用 黄柏 ) .引水 酒 爆 服 〈《 演 南 本 
草 》).@ 治 肠 痊 、 内 痊 诸 证 : 大 萄 根 叶 、 地 榆 、 牛 膝 、 
金银花 . 俱 生 的 秆 ,和 热 酒 服 ,如 元 生 鲜 者 ,以 于 叶 表 

饮 亦 可 〈《 本 草 汇 言 力 ,@ 治 肺 痛 : 鲜 大 蓟 120 克 .前 
汤 ， 早晚 饭 后 服 《《 阅 东 本 草 》) .现代 临床 应 用 中 治 
疗 肺结核 : 用 鲜 大 葡 根 , 洗 净 , 每 日 120 克 ,加 水 400 
毫升 , 文火 前 至 200 毫 升 ，2 次 分 服 ; 或 制 成 注射 剂 ， 
每 10 毫 升 含 生 药 10 克 , 作 肌肉 注射 或 气管 内 滴 入 .加 
治疗 高 血压 病 : 取 新 鲜 干 根 加 水 浸泡 约 半 小 时 ,前 者 
3 次 ,每 次 者 沸 半 小 时 ,滤液 合并 浓缩 或 每 100 毫 升 相 
当 于 生 药 15 克 的 前 剂 ; 早晚 各 服 1 次 , 每 次 100 毫 升 。 
亦 可 用 新 鲜 干 根 或 叶 制 成 淄 膏 片 . 根 制 片 每 日 3 次 ， 
每 次 4 片 , 日 量 相当 于 和 干 根 30 克 ; 叶 制 片 每 日 3 次 ,每 
次 3 片 ,日 量 相当 于 干 叶 15 克 左右 。 全 草 含 生物 碱 、 挥 






































发 油 , 根 含 乙酸 蒲公英 钾 醇 、 豆 省 醇 、a- 香 树脂 醇 、B- 
香 树脂 醇 、B- 谷 举 醇 ,水 浸 剂 .乙醇 -水 浸出 液 和 乙醇 
浸出 液 , 应 用 于 狗 、 猫 、 人 免 等 均 有 降低 血压 的 作用 。 
体外 试验 大 获 (品种 未 鉴定 ) 根 前 剂 或 全 章 藻 馏 液 ， 
在 1:4000 浓 度 时 能 抑制 人 型 有 毒 结核 菌 的 生长 。 酒 
精 浸 剂 1:30000 时 对 人 型 结核 菌 即 有 抑制 作用 ,但 水 
前 剂 的 抑 蓝 浓 度 要 比较 大 。 

大 葡 饮 “ 方 名 .四 《 济 生 方 》 方 。 大 获 汁 、 生 地 黄 
汁 各 1 两 .和 和 名， 入 姜 计 少许 , 生 密 少许 ， 搅 和 冷 服 。 
功能 凉 血 止血 , 治 吐 血 , 呕血. 加 (不 居 集 》 上 集 卷 14 
方 ,大 获 根 一 握 ,。 捣 汁 以 酒 和 服 ; 无 鲜 者 ， 以 干 者 为 
末 ， 每 服 3 钱 ， 冰 水 调 下 ,。 治 曙 血 。 

大 萄 饮 子 方 名 。《 东 医 宝 鉴 , 内 景 篇 》 卷 2 方 。 
即 《 重 订 严 氏 济 生 方 》“ 大 萄 散 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

大 (小 ) 萄 速溶 饮 ”药膳 。《 圣 济 总 录 ) 方 , 鲜 大 
获 (或 小 葡 ) 2500 克 , 白糖 500 克 。 大 获 (或 小 葡 ) 洗 
净 、 切 碎 , 中 火 水 者 1 小 时 ,去 渣 取 汁 , 文火 浓缩 成 
浸 谊 。 待 温 ， 加 入 和 白糖, 吸取 药 液 , 冷却 陈 干 , 轧 粉 
装 瓶 , 每 次 10 克 , 滚 开 水 冲 开 , 温 服 , 日 3 一 4 次 .功能 
清热 凉 血 止 血 。 主 治 血 热 朗 行 之 吐血 、 鳃 血 , 便 血 、 尿 
血 、 崩 漏 等 ,失血 非 因 热 者 不 宜 用 。 

大 萄 散 ” 方 名 。《 重 订 严 氏 济 生 方 》 方 ,又 名 大 
葡 饮 子 。 大 区 根 、 尿 角 ( 镑 )、 升 麻 、 秋 桑 白 皮 、 炒 薄 
黄 、 查 仁 (去 皮 尖 )、 炒 桔梗 各 1 两 , 甘草 0. 5 两 ,为 粗 
未 ,每 服 4 钱 ， 加 生姜 5 片 , 水 前 ,不 拘 时 服 .功能 清 
泻 肺 热 , 凉 血 止血 . 治 饮 哄 辛 热 , 热 那 伤 肺 ， 呕吐 出 
血 而 属 肺 痊 者 。 

大 雷 头 风 “病症 名 。 指 雷 头 风 病 势 较 剧 者 。 见 
《证 治 准绳 . 杂 病 》: “但 头痛 修 疾 而 来 , 疼 至 极 而 不 可 
忍 ， 身 热 大 便秘 结 者 ， 日 大 雷 头 风 。” 见 雷 头 风 条 。 

大 要 骨 ”人体 部 位 名 ,又 名 体 骨 ,俗称 大 腿 骨 。 
即 股骨 。《 医 宗 金 鉴 : 正 骨 心 法 要 由》:“ 大 机 骨 , 一 名 
侠骨 , 上 端 如 杆 , 入 于 散 枢 之 白 , 下 端 如 杆 , 接 于 盘 


有 
骨 。 


大 见 炉 ”气功 术语 。 见 《性 命 趟 旨 全 书 ` 大 小 易 
炉 说 》:“ 淆 易 非 金鼎 , 炉 炉 非 玉 炉 , 火 从 脐 下 发 , 水 
向 项 中 符 , 三 姓 即 会 合 , 二 物 自 相 拘 ,， 固 济 胎 不 泄 ， 
变化 在 须 奥 。 此 谓 之 大 易 炉 也 。? 昌 炉 为 豪 饪 之 器 物 ， 
气功 学 中 喻 人 体 上 下 .此 指 人 身 头 为 易 , 腹 为 炉 ， 炼 
精 气 神 而 结 丹 之 意 。 

大 痹 ”病名 . 泛 指 牙 在 舱 明 成 



















































EF 较 重 的 痹 证 。 
泄 , 留 








也 。”“ 大 癣 者 , 风寒 客 才 第 
“ 当 阳 气 伏 藏 之 时 ， 而 利 
阴 胜 ， 故 留 为 大 痹 。” 





彰 皮 各 8 分 ， 甘草 5 分 。 水 前 能 志 
通 冰 治水 症 ， 色 红 根 散 、 不 信安 。 
大 腹 ”人 体 部 位 名 。 腹 的 上 部 ,位 于 胸部 与 脐 之 
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间 的 部 分 。《 灵 枢 ' 经 脉 》; “是 主 血 所 生病 者 ,…… 大 
腹水 肿 ”。 

大 腹 皮 ”中药 名 . 见 侯宁 极 《 药 谱 》. 别 名 : 核 椰 
皮 ， 大 腹 毛 , 茯 毛 ， 槟 椰 衣 ， 大 腹 绒 。 为 棕 枸 科 植 物 
槟 棉 Areca catechu L. 的 果皮 .。 原 植物 抑 “ 槟 郴 ” 条 。 
冬 、 春 二 季 采 收成 熟 果实 , 剥 下 果皮 , 打 松 , 置 水 中 
浸泡 , 晒 干 ,再 打 松 除去 外 果皮 ,干燥 果皮 ,通常 纵 
剖 为 二 ,未 打 松 者 哇 椭圆 形 杜 状 , 长 5 一 7? 理 米 ， 宽 约 
3 厘米 , 厚 约 1 厘米 ; 外 果皮 灰 棕 黄色 ,有 褐色 斑点 及 
纵 裂纹 ,已 打 松 者 ,外 果 
皮 脱 落 ， 中 果皮 为 黄白 
色 至 灰 黄 色 的 纤维 ， 纤 
维 纵向 排列 ， 外 层 松 散 
成 缕 , 内 层 纤 维 较 粗 , 现 
棕 毛 状 .内 壁 止 陷 , 神 色 
或 深 棕色 ， 表 面 光 滑 呈 
硬 壳 状 。 体 轻松 ， 质 蓉 大 腹 皮 药材 
韧 , 易 纵 向 括 裂 。 无 臭 、 味 淡 。. 以 色 黄 白 、 质 骤 万、 无 
杂质 者 为 佳 。 主 产 广 东海 南 、 云南、 台湾 及 广西 、 福 
建 。 拣 净 杂 质 , 碾 轧 使 软 , 敲打 筛 去 泥 眉 . 味 辛 ,性 微 
温 。 入 脾 、 骨 、 大 小 肠 经 .下 气 宽 中 , 行 水 . 治 腕 腹 盗 
胀 , 脚气 , 水肿。 内服: 煎 汤 ， 6 一 9 克 ; 或 入 丸剂 .外 
用 ; 衣 水 洗 或 研 末 调 甫 .气虚 体 弱 者 人 慎 服 。 吃 治 脚气 ， 
肿 满 腹胀 ， 大 小 便秘 次: 大 腹 皮 30 克 〈 锤 )， 槟 构 30 
克 ， 木 香 15 克 ， 木 通 60 克 ( 刍 ), 郁 李 仁 30 克 ( 汤 浸 
去 皮 , 微 炒 ), 又 根 白 皮 60 克 〔 雏 ), 窑 牛 子 60 克 人 微 
炒 ), 上 药 的 第 为 散 , 每 服 12 克 ,以 水 1 中 窟 ,入 生姜 半 
分 , 葱白 2~7 寸 , 前 至 6 分 ， 去 淳 ,不 计时 候 , 温 服 ， 
以 利 为 度 (《 圣 惠 方 力 ,@ 治 漏 疮 恶 秽 : 大 腹 皮 前 汤 
洗 之 (《 仁 斋 直 指 方 》)。 

大 腹水 肿 病名, 指 水 停 于 腹 腔 内 而 致 腹部 肿 
大 ,出 《 灵 枢 ,经 脉 》, 多 因 脾 虚 所 致 。《 太 平 圣 惠 方 》 
卷 54:“ 水 病 者 , 皆 由 荣 卫 否 涩 , 肾 脾 虚弱 所 为 ,而 大 
腹水 肿 者 ,或 因 大 病 之 后 ,或 积 虚 劳 损 ,或 新 热 食 毕 ， 
入 于 水 中 自 溃 , 及 浴 冷 水 气 不 散 , 流溢 肠 外 , 三焦 闭 
塞 , 小 便 不 通 , 水 气 结 聚 于 内 ， 乃 腹 大 而 四 肢 小 , 手 
足 逆 冷 ， 腰痛， 上 气 咳 喇 烦 疼 ， 故 云 大 腹水 肿 也 。 
”辨证 时 应 注意 虚实 和 病程 之 长 短 , 虚 证 宜 漫 肾 
健 脾 , 化 气 行 水 , 选用 济 生 肾 气 丸 , 参 苓 白术 散 , 实 
脾 饮 ; 实证 则 宜 逐 水 .利尿 , 用 五 蕉 散 、 划 英 圆 等 方 。 
见 水 肿 、 石 水 等 条 。 

大 腹痛 ”病名 。 指 脐 以 上 腹部 疼痛 。 见 《医学 从 
众 录 ' 心 痛 续 论 》: “大 腹痛 者 , 为 太阴 脾 土 之 部 。” 多 
因 外 受 寒 邪 ,或 饮食 所 伤 , 或 虫 积 , 或 瘀 血 ,或 气 沾 ， 
或 气 血 缘 虚 ， 等 等 , 见 腹 痛 条 。 

大 腹 子 散 “” 方 名 .《 示 水 玄 珠 》 卷 11 方 。 大 腹 皮 、 
桑 白 皮 、 赤 芍药 、 木 通 、 紫 苏 子 、 羌 活 、 独 活 、 木 瓜 、 
荆 草 、 青 皮 各 1 两 ,为 粗 末 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 5 片 ， 芍 
白 ?7 寸 , 水 前 , 空腹 服 , 功 能 舒 筋 活 络 , 利水 消 肿 。 治 
风 毒 脚气 ， 肢 节 烦 疼 ， 心 神 雍 癌 。 

大 腹 皮 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 囊 方 》 卷 88 方 。 大 腹 














ee 


皮 、 桔 梗 、 陈 皮 (去 白 , 焙 )、 览 甲 ( 涂 醋 , 灾 令 黄 ， 
去 裙 宰 ) 各 3 分 ， 人 参 、 赤 芍药 、 木 通 、 炒 大 黄 各 0.5 
两 , 炙 甘 草 1 分 .为 粗 末 , 每 服 1 钱 ,水 煎 服 .功能 清热 
泻 火 , 行 气 除 疗 。 治 小 儿 腹 内 病 结 , 壮 热 赠 寒 , 二 便 
不 利 。 

大 腥 肌 膀 丸 ” 方 名 。《 圣 济 总 录 》 卷 186 方 .为 
《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 5“ 旺 觅 脐 丸 ”之 异 名 。 见 该 
条 。 





大 脸 ”经 穴 别名 。 即 足 太阳 膀胱 经 大 标 灾 .和 名 出 
《 灵 枢 ' 背 脸 篇 》. 见 大 村 条 。 

大 腿 骨 骨 和 名 ， 即 股骨 .。 见 该 条 。 

大 腿 痛 ”外 科 病 名 , 见 《 疡 医大 全 )》 卷 25。 又 名 腿 
痛 。 多 由 湿热 留 沾 经 络 所 致 ,车 发 于 内 侧 者 属 肝 脾 二 
经 ， 发 于 外 侧 者 属 胆 胃 二 经 。 初 起 平 陷 坚 硬 者 为 气 
虚 , 治 宜 用 内 消 黄芪 汤 ; 势 急 肿 痛 者 , 宜 用 内 托 柴 胡 
汤 ， 外 用 隔 藉 灸 。 余 证 治疗 见 外 痛 条 。 

大 溪 ”经 穴 别名 。 即 足 少 阴 肾 经 太 溪 穴 。 名 出 
《于 金 要 方 》。 见 太 溪 条 。 

大 赫 ”经 穴 名 (Dahe KL12), 属 足 少 阴 肾 经 ,为 
冲 脉 与 足 少 阴 之 会 .出 《针灸 甲乙 经 》, 别名 阴 维 , 阴 
关 , 亦 出 自 《 针 灸 甲乙 经 》。《 脸 穴 命 名 汇 解 ) 言 此 处 
内 临 子宫 , 当 妇 人 妊娠 时 此 部 位 赫然 隆起 而 得 名 ,位 
于 下 腹部 ， 距 脐 中 点 下 方 4 寸 ， 前 正中 线 旁 开 0. 5 寸 
处 。《 针 焦 甲 乙 经 》:“ 在 气 穴 下 一 寸 ”。 仰 卧 取 穴 ,本 
穴位 于 腹 直 肌 前 请 部 、 锥 状 肌 上 外 侧 缘 , 浅 层 有 腹壁 
浅 动 、 静 脉 的 分 支 或 属 支 ， 第 11、12 胸 神经 和 第 1 腰 
神经 前 支 的 皮 支 及 与 之 伴 行 的 动 、 静 脉 ; 深层 有 第 
11、12 胸 神经 肌 支 及 腹壁 下 动 、 静 脉 的 分 支 或 属 支 走 
行 ,本 穴 具 有 固 肾 填 精 ,调经 益 山 之 功效 。 主 治 阴 痛 、 
阳 萎 、 遗精 、 带 下 等 诸多 生殖 系统 疾患。《 针 灸 甲乙 
经 》“ 男 子 溢 精 , 阴 上 缩 ; 女子 赤 淫 .”《 千 金 要 方 》: 
“男子 虚 劳 失 精 , 阴 上 缩 、 茎 中 痛 ”。 临 床 多 用 于 治疗 
疝气 、 子 宫 脱 垂 、 遗 精 滑 精 、 小 腹 急 痛 ， 常 与 然 谷 、 
中 封 等 穴 配 用 。 可 直 刺 1.5 寸 以 内 ; 亦 可 艾 儿 5 壮 或 温 
人 灸 5~10 分 钟 。 

大 静 ， 气功 术语 。 见 《 云 笈 七 签 .内 丹 》 “修炼 之 
士 , 当 须 入 静 , 大 静 三 百 日 , 中 静 二 百 日 , 小 静 一 百 
日 ?。 指 静 笃 .为 高 度 入 静 状 态 。 . 

大 槟 郴 丸 “ 方 名 .《 外 台 秘 要 》 方 。 述 构 、 桂 心 、 
杏仁 、 瓜 蕉 、 麻 黄 、 茯 苓 、 黄 芯 、 莹 荫 子 、 椒 目 、 白 
术 各 3 两 ， 干 姜 、 附 子 、 厚 朴 、 灾 甘草 、 防 已 各 2 两 ， 
吴 菜 黄 5 合 。 研 未 , 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 .每 服 2 丸 ， 
1 日 3 次 .功能 温 中 散 寒 , 行 气 利水 。 治 水 肿 。 

大 酸 囊 汤 、 方 名 。《 王 金 惨 方 》 方 . 酸 束 仁 5 升 ， 
人 参 、 茯苓 、 川 营 、 桂 心 .生姜 各 2 两 , 炙 甘 草 1. 5 两 。 
水 前 服 。 治 虚 劳 烦 怪 ， 气 奔 在 胸中 ， 不 得 眠 。. 

大 管 ” 气 功 术语 . 同 玄 磨 , 见 辫 磨 。 

大 颌 ”经 穴 别 名 。 即 督 脉 大 椎 灾 .名 出 《 铜 人 脸 
穴 针 灸 图 经 》, 见 大 椎 条 。 

大 瘦 泄 ”病名 。 五 泄 之 一 。 出 《 难 经 ,五 十 七 难 》 
“大 痕 泄 者 ， 里 急 后 重 ,， 数 至 关 而 不 能 便 ， 蕉 中 痛 。” 


























于 世 有 不 同 解释 :四 指 痫 疾 。《 研 经 言 》…“ 今 之 痢 , 即 
《 难 经 》 五 泄 中 之 大 痕 泄 。” 四 指 一 种 类 似 痢疾 症 。 由 
肾虚 所 致 。《 医 贯 , 痢 疾 论 》:“ 又 有 一 等 阴 虚 似 桨 者 ， 
即 五 汇 中 大 疫 汇 者 是 也 。…… 阴 已 耗 而 复 竭 之 , 则 大 
小 便 牵 痛 , 愈 痛 则 愈 便 , 愈 便 则 急 痛 ,其 证 红 白 相 杂 ， 
时 急 后 重 , 悉 似 痢疾 , 必 小 便 短 涩 而 痛 ,或 不 通 而 痛 ， 
或 欲 小 便 而 大 便 先 脱 , 或 欲 大 便 而 小 便 自 遗 。” 治 
补肾 ,， 方 用 附 桂 八 味 丸 加 补 骨 脂 、 肉 豆 营 、 阿 胶 等 。 
转 即 最 泄 。《 罗 氏 会 约 医 镜 . 杂 证 》“ 又 言 大 痕 泄 者 ， 
即 肾 汇 也 ,每 在 五 更 天 明之 时 。” 治 宜 温 补 肾 阳 ,用 四 
神 丸 加 味 ,@ 指 热 汇 之 一 。《 杂 病源 流 犀 烛 :汇演 便 
流 》:;“ 上 大 痕 汽 者 ,里 急 后 重 , 数 至 轩 而 不 能 便 , 蔡 
中 冯 , 即 寒 湿 而 变 为 热 泄 也 .” 宣 用 八 正 散 加 木 香 、 覆 
郴 , 再 用 天 水 散 。@@ 指 泄 而 腹 有 疲 聚 。《 古 今 医 彻 ' 杂 
症 》;“ 大 瘦 泻 ， 则 腹 中 有 瘦 ， 时 作 时 止 也 。” 
大 匣 皮 ”中药 名 。 见 《广东 中 药 》I .为 芭 药 科 植 
物 十 楚 Musa paradisiaca L. var. sapientum O,. Ktze. 
的 果皮 . 原 桓 物 见 香 药 条 ,秋季 收拾 欧 皮 晒 干 .果皮 ， 
鲜 阁 黄 绿 色 , 干 阁 黑 褐色, 旦 不 规则 之 条 块 状 , 软 而 
盎 , 纤维 众多 ， 具 有 较 长 的 果 柄 , 柄 之 纤维 性 较 强 ， 
长 约 4 一 5 厘米 .以 干燥 、 洁 净 者 为 佳 . 主 产 广东 .内 服 
治 痢疾 。 炒 过 前 水 服 ， 治 霍乱 肚 痛 。 煎 水洗 治 皮肤 疤 
痒 . 治 自 蝶 (鼻腔 内 演 疡 作痛 ): 甘 药 果 皮 晒 干 , 焙 研 
细 末 ,， 调 冰片 ， 茶 油 甫 患处 〈《 泉 州 本 草 》) ,成 熟 香 
龙 之 于 果皮 甲醇 提取 物 的 水 溶性 部 分 有 抑制 真菌 、 
细菌 的 作用 。 抗 真菌 物质 可 能 是 区 皮 素 (Musarin)。 
大 横 ”经 穴 名 (Daheng SP15)。 属 足 太阴 脾 经 ， 
为 该 经 与 阴 维 脉 之 会 , 出 《针灸 甲乙 经 》, 别 名 肾 气 ， 
见 《 医 学 纲目 》. 因 穴 在 脐 平 横 开 4 寸 处 而 得 名 。《 儿 
笑 甲乙 经 》;“ 在 腹 哀 下 三 寸 , 下 脐 旁 ;”《 经 穴 部 位 》 
定位 为 在 腹 中 部 平 脐 , 距 脐 中 4 寸 处。 仰卧 取 穴 .本 从 
位 于 上 腹 外 斜 肌 、 腹 内 斜 肌 、 腹 横 肌 中 , 浅 层 有 第 9、10、 
11 胸 神经 前 支 的 外 侧 皮 支 及 胸 、 腹 壁 静脉 的 属 支 ; 深 
层 有 第 9、10、 11 胸 神经 前 支 的 肌 支 及 与 之 伴 行 的 动 
脉 、 静 脉 . 大 横 穴 具有 通 腑 理气 止痛 的 功效 。《 针 儿 
甲乙 经 》 言 其 主治 为 ;“ 大 风气 道 , 多 寒 善 翡 .临床 
主要 用 于 治疗 腹痛 , 泄 泻 , 便秘, 急 、 慢 性 肠炎 ， 细 
菌 性 痢疾 及 肠 道 寄生 虫 病 等 。 常 与 四 逢 、 足 三 里 配 用 
治 肠 道 量 虫 定 引起 的 疼痛 ; 与 天 枢 、 中 腕 、 关 元 、 足 
三 里 、 三 阴 交 配 用 治疗 肠炎 洞 泻 及 腹痛 可 直 刺 1.5 
寸 以 内 ; 亦 可 艾 灸 5 壮 左 右 或 温 作 10 分 钟 。 

大 横 纹 ”推拿 定名 ,出 自 陈 氏 《小 儿 按摩 经 》。 又 
名 大 横 纹 。 腕 部 掌 侧 的 横 纹 。《 幼 科 推 拿 秘 书 * 推 合 
手法 》:“ 横 纹 者 ,大 模 纹 也 , 手掌 下 一 道 大 横 纹 .版 
门 直 推 到 横 纹 , 止 吐 神 效 ; 横 纹 转 推 到 版 门 , 止 泻 神 
效 。” 

大 聚 ” 病 证 名 。 指 聚 病 之 较 重 者 , 见 《 灵 枢 * 五 
变 );“ 人 之 善 病 肠 中 积 察 者 ,…… 皮肤 薄 而 不 泽 , 肉 
不 坚 而 淖 泽 , 如 此 , 则 肠胃 恶 , 恶 则 那 气 留 止 , 积案 
乃 脾胃 之 间 , 寒 温 不 适 , 邪气 稍 至 , 蓄积 留 止 , 大 至 
乃 起。” 指 明 大 聚 多 由 正 虚 邪 实 ， 久 延 不 愈 所 致 . 见 
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聚 、 六 聚 、 积 聚 条 。 

大 镇 心 丸 ” 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 》 卷 14 方 。. 干 
地 黄 1.5 两 , 牛黄 (一方 用 牛 膝 )、 杏 仁 、 蜀 概 各 1. 25 
两 , 泽 泻 、 黄 芪 、 茯 苓 、 大 豆 卷 、 暮 车、 茯 神 、 前 胡 、 
铁 精 、 柏 子 仁 各 5 钱 ， 羌活 、 桂 心 、 秦 欧 、 川 车 、 人 
参 、 麦 门 冬 、 远志 、 丹 砂 、 阿 胶 、 甘草、 大 黄 、 银 导 、 
白 蔓 、 当 归 、 干 姜 、 紫 石英 、 防 风 各 2 两 ， 桑 旦 蜡 12 
枚 , 大 惠 40 枚 。 为 细 末 ,入 白 蜜 , 变 肉 和 丸 。 每 次 7 丸 ， 
渐 加 至 20 丸 , 酒 送 下 , 1 日 3 次 。 功 能 益 气 养 血 , 宁 心 
安神 。 治 心虚 惊 怪 ， 梦 帘 娩 车, 或 失 精 神 ; 妇 人 天 白 
注 泼 ， 或 月 水 不 利 ， 骞 热 往来 ， 腹 中 积聚 。 

大 镇 心 丹 。 方 名 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 9 方 。 
展 砂 (用 黄 松 节 酒 者 )、 龙 齿 ( 用 远志 苗 醋 者 ) 各 等 
分 .为 未 ， 猪 心血 为 丸 , 如 鸡 头 子 大 。 每 服 1 丸 ， 以 麦 
门 冬 叶 、 绿 豆 、 灯心草、 生姜 、 白 蜜 、 水 前 豆 熟 为 度 ， 
临 卧 咽 下 .小儿 麻 化 半 丸 。 功 能 镇 惊 安 神 。 治 癫 痛 , 惊 
狂 ， 认 安 ， 昏 不知 人， 喷 吐 省 沫 。 

大 镇 心 散 ” 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 》 卷 14 方 。 紫 
石英 、 白 石英 、 朱 砂 、 龙 从 、 人 参 、 细 辛 、 天 雄 、 附 
子 、 远 志 、 干 姜 、 二 地黄、 茯苓 、 白 术 、 桂 心 、 防 风 
各 2 两 ,为 末 , 每 次 1 钱 , 酒 送 下 , 1 日 3 次 .功能 宁 心 安 
神 。 治 心气 虚弱 ， 惊 怪 忱 愧 ， 喜 既 无 常 。 

大 荞 预 丸 ” 方 名 。《 外 台 秘 要 》 卷 17 引 《古今 录 
验 》 方 . 昔 绅 , 甘草 、 黄 蕊 各 1. 25 两 , 大 黄 1. 5 两 , 前 
胡 、 查 仁 ( 熬 , 去 皮 、 尖 )、 干 漆 各 8 钱 ， 人 茯苓 、 人 参 、 
吉 梗 、 防风 、 白术 各 5 钱 ， 当归 、 干 地 黄 各 2. 5 两 ， 黄 
芬 、 麦 门 冬 、 泽 泻 各 2 两 , 五味子、 芍药 、 石膏 、 阿 
胶 〈 炙 )、 干 姜 、 桂 心 各 1 两 ， 惠 100 枚 .为 末 ， 蜜 和 为 
丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 次 30 丸 ,空腹 时 用 酒 送 下 ，] 日 2 
次 。 治 男子 五 劳 七 伤 ， 早晚 气喘 , 内 冷 身 重 , 骨节 烦 
疼 , 腰 背 僵 痛 引 腹 内 , 身体 赢 瘦 , 不 能 饮食 , 妇 人 绝 
孕 , 疝 瘦 诸 病 .服药 期 间 , 尽 猪 肉 、 冷水 、 桃 、 李 、 淮 

大 橘 皮 汤 方 名 ,DD《 外 台 秘 要 》 方 . 桶 皮 、 灾 甘 
草 各 1 两 人参 2 两 ,生姜 4 两 ,水 前 服 , 功 能 益 气 、 降 
道 、 止 呢 。 治 伤寒 哎 哆 胸 满 ， 虚 烦 不 安 .@@《 宣 明 论 
方 》 卷 8 方 。 橘 皮 (去 白 )、 茯 苓 (去 皮 ) 各 1 两 ， 木 香 
1 分 ,滑石 6 两 , 槟 椰 3 钱 , 猪 苓 (去 皮 )、 泽 演 、 白 术 、 
官 桂 各 0. 5 两 ,甘草 2 钱 ,为 粗 末 , 每 服 5 钱 ， 加 生姜 5 
片 , 水 前 服 ; 若 大 小 便秘 , 先 服 十 率 汤 2 一 3 日 后 再 服 
此 药 . 功 能 清热 利 湿 。 治 湿热 内 盛 , 心腹 胀 满 , 水 肿 ， 
小 便 不 利 , 大 便 滑 泄 .@《 杂 病源 流 犀 烛 * 脏 腑 门 》 卷 
11 方 。 陈 皮 、 竹 茹 各 3 钱 , 人 参 、 甘 草 各 1 钱 , 生姜 5 片 ， 
大 京 3 枚 。 水 前 服 。 功 能 降 逆 止 听 ， 益 气 清热 。 治 冲 气 
犯 肾 ， 汗 之 必 寒 起 ， 无 汗 ， 心中 大 烦 ， 骨节 疼痛 ， 目 
晕 ， 恶 寒 , 食 则 反 吐 , 谷 不 能 进 ; 误 下 腹胀 满 , 卒 起 
头晕 ， 食 则 清 谷 不 化 ， 心 下 次 等 。 

大 醒 风 汤 ” 方 名 。《 太 平 惠 民 和 和 剂 局 方 ) 卷 1 方 。 
生 南 星 8 两 , 生 防 风 4 两 , 生 独 活 、 生 附子 (去 皮 脐 )、 
炒 全 蝎 、 生 甘草 各 2 两 .为 粗 末 , 每 服 4 钱 ， 加 生姜 20 
片 , 水 煎 , 不拘 时 服 , 日 2 次 。 功 能 燥 湿 化 痰 , 息 风 止 
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癌 。 治 中 风 痰 厥 , 洗 潮 红晕, 手足 擅 据 ， 半身不遂, 以 
及 历 节 痛风 ， 筋 脉 挛 急 等 。 

大 醒 脾 散 ” 方 名 。D《 证 治 准绳 , 幼 科 》 集 方 。 天 
南星 、 茯 苓 、 陈 皮 各 1 分 , 全 赐 ( 焙 )、 炙 甘草 、 炮 白 
附子 、 莲 子 册 、 人 参 、 木 香 各 0. 5 分 ， 陈 仓 米 200 粒 。 





为 粗 末 ,每 服 三 字 ， 加 生姜 、 大 来 ,水 前 服 . 功 能 健 


脾 燥 湿 , 祛 风 止 痉 。 治 小 儿 吐 泻 , 脾 困 不 能 食 , 痰 作 
惊 风 ,@@ 《证 治 准 强 . 幼 科 》 集 2 方 ,人 参 、 茯苓 ,、 木 香 
( 炮 )、 全 蝎 〈 焙 )、 天 南星 〈 炮 )、 白 术 、 陈 皮 、 石 莲 
子 肉 、 炙 甘草 、 丁 香 、 砂 仁 、 白 附子 〈 炮 ) 各 等 分 ， 
炒 陈 米 一 握 , 为 粗 末 , 每 服 2 钱 ,加 生姜 3 片 , 大 束 1 枚 ， 
水 前 ,不 拘 时 服 . 功 能 益 气 健 脾 ,化 痰 定 惊 . 治 小 儿 慢 
脾 风 ， 异 闽 不 省 。 

大 嘴 赤 脉 附 睛 障 眼科 病 证 名 。 见 清 * 佚 名 《 眼 
科 统 秘 》。 大 跨 即 大 紫 。 大 和 雌 赤 脉 传 睛 。 见 该 条 。 

大 篇 (y5u) 友 ) 经 穴 别名 . 邑 天 丹 , 马 节 《黄帝 
内 经 灵 枢 注 证 发 微 》:“ 大 脑 当 作 天 和 脑 .” 是 头面 较 大 
的 穴 窍 . 属 足 少 阳 胆 经 , 位 于 颈 大 盘 外 ,天 容 后 天 柱 
前 ， 完 骨 下 ， 发 际 上 。 

大 天 香 散 ” 方 名 。.@D《 全 生 指 迷 方 》 方 。 获 香 、 木 
香 、 人 参 、 白 术 、 半 夏 、 人 茯苓 、 桂 心 、 桔 梗 各 0. 5 两 ， 
枇杷 叶 10 片 研 为 散 ,每 服 3 大 钱 ,， 加 炒 姜 丝 1 分 ,水 
前 服 , 功 能 益 气 健 脾 ,化 湿 止 哎 . 治 心 下 虚 满 ,不 入 饮 
食 ， 时 时 欲 哎 无 所 出 ， 慢 慨 短 气 ， 脉 微弱 。 

大 禾 甲 散 丸 ” 方 名 ,. 即 《 金 匮 要 略 》“ 浆 甲 前 丸 ” 
之 异 名 。 见 该 条 。 

大 露宿 丸 ” 方 名 。(《 备 急 干 金 要 方 ) 方 . 桂 心 、 附 
子 、 干 姜 、 皂 角 、 桔 模 、 者 〈《 肘 后 方 》 作 砚 ) 石 各 
3 两 . 研 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 10 丸 ， 温 酒 
下 ，] 日 3 次 。 功 能 温 散 寒 邪 。 治 气 极 虚 寒 , 皮 狂 不 已 ， 
寒气 内 舍 于 六 腑 ， 腹 胀 虑 满 ， 赛 冷 积 聚 。 

万 丈 深 中 药 名 。 见 《云南 中 草药 选 》, 别 名 : 马 
尾 参 、 细 草 、 竹 吐 青 、 刷 把 细 辛 ， 奶 浆 参 .为 菊 科 植 
物 万 丈 深 Crepis lignea (Van. ) Babc， 的 根 。 多 年 生 
草本 , 高 20 一 45 厘 米 ， 有 白色 乳汁 。 根 甚 长 , 也 有 和 乳 
汁 。 芭 直立 丛生 , 数 次 2 歧 分 枝 , 有 明显 楼 线 。 基 生 叶 
倒 披 针 形 ,长 3~4. 5 厘米 , 宽 0, 6 一 1 厘米 ,其 端 钝 圆 ， 
具 短 尖 , 边缘 醇 生 小 齿 , 基部 橡 形 , 渐 狭 成 柄 ,易于 
脱落 ; 至 生 叶 互生 ,线形 , 长 1. 5~6 厘 米 , 宽 1. 5 一 
4 毫米 , 其 端 渐 尖 , 叶 缘 疏 生 小 齿 , 基部 棉 形 , 抱 茎 。 
头 状 花序 排 为 2 歧 聚 作 状 伞 房 花序 ; 总 苞 钟 状 , 苞 片 
2 列 , 线形 , 外 短 内 长 ; 全 部 为 舌 状 花 , 花冠 黄色 . 瘦 
果 细 柱 形 , 长 约 4 毫米 ， 深 棕色 ， 有 细 棱 线 ， 具 白色 
和 冠 毛 。 生 于 山坡 竹林 中 或 河 边 潮湿 处 .本 村 物 的 荃 叶 
亦 供 药 用 。 夏 、 秋 季 采 收 。 味 微 苦 ,性 凉 , 润 肺 止咳 , 清 
热 解毒 , 消食 理气 , 催乳 , 治 支 气管 炎 , 肺炎 , 痛 痊 ， 
小 儿 疹 积 , 乳汁 不 足 ， 结膜 炎 。 补 虚 ， 治 体 虚 头 学 无 
力 . 内 服 : 散 汤 ，15~30 克 。 

万 氏 女 科 ” 妇 产科 著作 .3 卷 . 明 ' 万 全 ( 密 毅 
15 一 16 世 纪 ) 撰 ， 刊 于 嘉靖 二 十 八 年 〈1549)。 卷 ,1 
论述 妇科 杂 病 ， 卷 2 专 论 胎 前 诸 病 ， 卷 3 专 论 产后 诸 


病 , 内 容 简要 。 本 书 收入 《万 密 遍 医学 全 书 》(10 种 )， 
亦 有 单行 本 流传 。 

万 氏 牛 黄 刀 ” 方 名 。《 辣 疹 世 医 心 法 } 卷 11“ 个 
黄 清心 丸 ” 之 异 名 ， 见 该 条 。 

万 氏 牛 黄 清心 丸 “ 方 名 。《 景 岳 人 全书. 小儿 则 十 
方 》 卷 62 方 . 即 《 盖 疹 世 医 心 法 》 卷 11“ 和 牛黄 清心 
丸 ” 之 异 名 ， 见 该 条 。 

万 氏 医 贯 ” 儿 科学 著作 。3 卷 。 明 :万 宁 撰 于 隆庆 
元 年 (1567) 。 卷 1 一 2 论述 胎 原 、 初生 诸 病 、 五 脏 主 病 
及 兼 证 , 并 附 作者 验 案 ; 卷 3 为 前 2 卷 所 用 方剂 , 多 为 
自家 祖传 效 验 方 。 现 存 明 隆庆 元 年 书 成 清 代 精 刊本 
及 1910 年 商务 印 书馆 铅 印 本 等 。 

万 氏 肥 儿 丸 “ 方 名 . 即 《 幼 科 发 挥 》 卷 3“ 肥 几 
丸 ” 之 异 名 。 见 肥 儿 丸 条 。 

万 氏 济 世良 方 ” 方 剂 学 著作 ,又 名 《万 氏家 抄 
方 》 《医学 入 门 良 方 》.6 卷 〈 亦 有 4 卷 本 )。 明 .万 表 
(十 六 世纪 ) 选辑 , 刊 于 万 历 三 十 七 年 (1609) . 卷 1~ 
5 为 临床 各 科 98 病 症 选 方 ,并 简 论 病 候 , 卷 6 为 小 儿 脉 
诀 及 总 诊 、 麻 瘤 方 药 。 现 存 明 万 历 三 十 年 刊本 等 数 种 
明代 版 本 。 

万 氏家 传 保命 歌 插 ”综合 性 医书 .简称 (保命 歌 
括 》.35 卷 。 明 ,万 全 撰 。 前 33 卷 为 内 科 杂 病 ， 列 举 中 
风 、 中 寒 、 内 伤 、 瘟疫 气 病 、 血 病 、 虚 损 、 痿 痹 、 哮 
哗 、 痢 疾 、 症 疾 等 病 , 引 征 古 籍 , 发表 己见 , 采用 歌 
括 加 注解 形式 ， 易 记 易 懂 。 后 2 卷 为 摄 生 验 方 及 万 氏 
在 1522~1570 年 间 的 部 分 验 案 。 本 书 收入 《万 密 斋 医 
学 全 书 》， 现 有 《全 书 》 本 。 

万 宁 ”明代 医家 。 字 咸 邦 .黄冈 ( 今 湖北 ) 人 .。 世 
业 医 , 幼年 从 父 习 医 ,18 岁 悬 壳 于 世 , 有 医 名 ， 曾 将 
祖传 及 自制 验方 加 以 汇集 整理 成 (万 氏 医 贯 )3 卷 ,分 
天 、 地 、 人 三 部 论述 , 天 部 为 初生 诸 病 及 五 脏 主 病 ， 
地 部 为 脾胃 主 病 ， 人 部 为 家 传世 良 方 , 座 年 93 岁 。 

万 十 丹 中 王 气功 术语 。 见 《 金 丹 歌 》:“ 又 不 闻 
叔 通 从 事 魏 伯 阳 , 相 将 笑 入 无 何 乡 , 准 连 山 作 《 参 同 
契 》， 留 为 万 古 丹 中 王 ”。 指 《周易 参 同 契 》 是 丹 经 之 
祖 。 

万 全 ”明代 儿科 医家 。 字 密 裔 ,祖籍 黎 章 〈 今 江 
西南 昌 ), 后 移居 湖北 罗 田 .其 祖 查 坡 、 父 秒 均 以 医 为 
业 。 承 家 学 , 亦 精 医 , 尤 精 小 儿科 , 推崇 钱 乙 五 脏 辨 
证 和 调 补 脾 胃 之 理论 而 多 有 心得 , 尤 善 治 小 儿 痘 疹 、 
痉 风 , 采 钱 乙 泻 法 , 陈 文 中 温 法 多 有 效 验 ,一生 著 述 
其 众 ， 著 有 《万 氏家 传 保 命 歌 括 》35 卷 、《 伤 寒 摘 
锦 》2 卷 、《 养 生 四 要 》5 卷 、《 万 氏 女 科 》3 卷 、《 幼 科 
发 挥 》2 卷 .《 片 玉 新 书 》5 卷 、《 婴 育 家 秘 》《 首 疹 心 
法 》23 卷 、《 片 玉 辣 疹 》13 卷 、《 广 般 纪 要 》16 卷 ， 上 
述 医 著 合 编 为 《万 密 毅 医学 全 书 》, 另 著 《 素 问 浅 解 》、 
《伤寒 茵 测 》、《 辣 疹 碎 金 研 》、《 本 草 拾 珠 》 等 , 均 未 
见 行 世 。 

万 全 丸 ” 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 7 方 .赤石 脂 、 干 
姜 各 1 两 , 胡椒 5 钱 ,为 细 末 , 酷 糊 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 
每 服 5 一 7 丸 ， 空 腹 米 饮 送 下 ,功能 温 中 固 涩 . 治 大 肠 
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寒 滑 , 汇演 不 禁 , 小 便 精 出 ， 诸 热 药 未 效 者 。《 杂 病 
源流 屎 烛 : 脏 腑 门 》 卷 4 有 此 方 。 

万 全 木 通 散 ” 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 3 方 。 木 通 、 
滑石 、 赤 茯苓 、 车 前 叶 各 1 两 ,者 麦 5 钱 。 为 末 ， 每 服 
4 钱 ， 水 前 服 .功能 清热 利水 。 治 阴 虚 为 阳 所 凑 ， 膀 胱 
积 热 ， 小 便 难 而 黄 。 

万 全 散 ” 方 名 。《 幼 幼 新 书 》 卷 7 引 张 澳 方 , 沉 
: 香 、 丁 香 、 人 参 、 五 奈 子 、 当 归 ( 焙 ) 各 1 两 ， 赤 芍 
药 、 白 术 各 5 钱 , 桂 心 2. 5 钱 ,为 细 末 ,每 服 1 钱 , 水 前 
服 . 功 能 补 气 健 脾 . 治 婴 儿 脏 寒 襄 弱 ,或 多 办 解 ,面色 
青白 ， 遇 夜 多 啼 ， 其 者 烦 头 ， 状 若 神 尝 者 。 

万 邦 孚 ”明代 官吏 。 字 汝 水 ,号 瑞 崖 。 鄞 县 ( 今 浙 
江宁 波 ) 人 ,万 表 之 孙 , 才 兼 文武 , 曾 任 福建 总 兵 等 
职 , 晚 年 因 病 还 乡 , 将 其 祖 所 废 《万 氏 济 志良 方 》 重 
刻 刊 行 , 并 增 续 经 验 诸 方 附 于 后 , 又 著 《 痘 疹 方 论 》 
5 卷 。 

万 年 松 ”中 药 名 。 见 《浙江 天 目 山 药 植 志 》. 为 石 
松 科 植 物 万 年 松 Lycopodium pulcherrimaum Wall. 
的 全 草 。 多 年 生 常 绿 草本 。 茎 梢 粗壮 ,高 约 25 厘 米 , 基 
部 分 校 众生 ,以 上 4~5 回 义 状 分 枝 . 叶 紧密 排列 于 茎 
上 , 线 状 披 针 形 , 长 约 12 毫 米 , 先端 渐 尖 , 基部 几 无 
柄 ,全 缘 , 深 绿色 ， 侈 子宫 肾 形 , 淡 黄 色 ， 近 无 酉 ， 
着 生 于 枝 端 的 叶腋 内 ; 成 熟 后 上 面 横 裂 成 2 片 ， 散 出 
黄色 粉末 状 孢 子 ， 着 生 孢 子宫 的 叶 与 下 部 的 叶 相 同 
或 略 短 ,不 形成 清楚 的 孢子 襄 穗 。 生 于 林 下 阴 湿 的 岩 
石 或 泥土 上 ,分 布 浙江 安徽。 治 麻 疹 ( 有 透 发 解毒 作 
用 ): 万 年 松 干燥 全 草 加 荔枝 核 , 各 15~18 克 , 水 煎 ， 
空腹 服 ， 连 服 数 次 ， 视 麻疹 发 透 到 脚 为 止 。 

万 年 青 叶 ”中药 名 。, 见 《本 草 新 编 ), 为 百合 科 植 
物 万 年 青 Rohdea japonica Roth 的 叶 , 厦 植物 见 “ 万 
年 青 根 ”条 , 味 昔 深 , 性 微 寒 ,。 入 肾 经 , 专 通 任 督 之 脉 ， 
亦 能 入 肺 ,清热 解毒 , 止血 , 强 心 利尿 , 治 心 力 衰 竭 ， 
咽喉 串 痛 , 咯血 吐血 , 疮 毒 , 蛇 咬 伤 , 坐 板 郑 ， 痔 疙 。 
内 服 : 煎 汤 15~30 克 ,外 用 :前 水 囊 洗 或 的 汁 涂 治 咽 
叭 肿 痛 : 万 年 青 时 ( 鲜 ) 3~5 片 ,的 汁 ， 加 酸 醋 一 小 
杯 , 频频 含 咽 (《 江 西 草药 》) ,临床 报道 用 之 治疗 慢 
性 气管 炎 : 万年青 鲜 叶 每 日 9~15 克 , 水 前 ,分 3 次 饭 
后 服 ,5 天 为 一 疗程 .由 于 万 年 青 具有 一 定 毒 性 , 故 应 
慎重 掌握 用 量 ,注意 心率 及 心律 的 变化 ,防止 毒性 副 
作用 的 发 生 。 

万 年 青花 ”中药 名 .。 出 《本 草 岗 目 》. 为 百合 科 植 
物 万 年 青 Rohdea japonica Roth 的 花 .中 治 肾虚 腰 
痛 , 不 能 转 侧 : 万 年 青花 \ 粮 米 、 黑豆、 红枣、 枸杞 、 
猪 腰 子 ( 切 碎 )， 装 入 猪 大 肠 内 炖 服 “ 《四川 中药 
志 )。 回 治 一 切 跌 打 损 伤 : 山 芝 麻 、 橡 票 树 花 、 万 年 
青花 、 铁 脚 威 灵 仙 汁 为 丸 , 黄豆 大 .每 服 1 丸 , 陈 酒 下 
(《 划 航 活 人 书 力 。 

万 年 青 饮 ”药膳 ,。 《疾病 的 食疗 与 验方 》 方 .万 
年 青 20 一 30 克 ,红糖 适量 ,万年青 加 水 150 毫 升 ,前 至 
50 毫 升 滤 出 ; 再 加 水 120 毫 升 秀 至 40 毫 升 滤 出 ,混合 
两 次 药 液 , 调 入 红糖 .日 1 剂 ,分 3 次 服 ,7 天 为 一 疗程 。 





功能 理气 行 江 ,活血 化 瘀 .主治 气 滞 血 瘀 的 面色 了 星 
暗 、 层 舌 紫 红 、 胸 闽 、 气 呢 、 咳 嗽 、 胁 下 有 辣 块 、 歧 
体 淫 肿 等 。 

万 年 青 根 ”中 药 名 。 出 《药性 考 》, 别 名 ;开口 剑 ， 
牛尾 七 ,白河 车 ， 竹 根 七 ， 铁 扁担 ， 青 龙 胆 .为 百合 
科 植 物 万 年 青 Rohdea japonica Roth 的 根 及 根茎 。 
又 名 : 千年 润 ， 屋 周 , 九 节 连 ,状元 红 ， 山 苞谷 ,万 
年 青 为 多 年 生 常 绿 草本 。 根 蕉 倾斜 , 肥厚 而 短 , 须根 
细 长 , 密 被 白色 毛 莹 。 叶 从 生 ; 氢 针 形 或 带 状 , 长 10~ 
30 厘 米 , 宽 2.5~7. 5 厘米 ,先端 尖 ，, 基部 浙 狭 而 近 叶 
柄 状 , 全 缘 , 草 质 而 光滑 , 叶 面 深 绿色 ,下 面 淡 绿色 ， 
具 平 行 脉 , 中 脉 在 叶 背 面 隆起 . 花 多 数 , 成 椭圆 形 穗 
伏 花 序 , 长 约 3 厘米 ; 花茎 长 7.5~20 厘 米 ; 花 被 淡 绿 
色 , 裂片 6, 下 部 愈合 成 盘 状 ; 雄蕊 6, 无 柄 , 着 生 龙 
被 简 上 ，, 药 长 椭圆 形 , 内 向 , 纵 裂 ; 子 房 球形 ,花柱 
其 短 , 柱头 3 裂 , 外 展 , 浆 果 球 形 、 肉 质 , 熟 时 本 红色 
或 黄色 ,内 含 种 子 1 枚 ,花期 6 一 ?月 . 果 期 8 一 10 月 。 栽 
培 于 庭院 ,或 野生 于 阴 湿 的 林 下 .山谷 。 分 布 湖南 . 湖 
北 、 江 西 、 四 川 、 贵 州 、 福 建 、 台 湾 、 广 东 、 江 苏 、 
安徽 .浙江 等 地 。 全 年 可 采 。 挖 取 根 及 根 荣 , 除 去 茎 叶 
及 须根 后 , 洗 净 ,是 干 或 烘 干 . 晒 干 的 商品 呈 和 白色 , 烘 
干 的 商品 时 红色 ,一般 认为 烘 干 的 品质 较 佳 , 宜 贮 于 
石 火 饶 内 , 或 经 常 日 师 , 以 免 虫 星 .干燥 的 根茎 呈 圆 
柱 形 ,， 稍 弯曲 ,很 少 有 分 歧 , 长 5~15 厘 米 , 粗 1~2 
厘米 .上 端 有 茎 痕 及 叶 痕 ; 外 表面 新 鲜 时 黄白 色 , 有 
明显 的 节 , 节 处 红 棕色 , 呈 同 环 状 或 三 角 状 , 有 俩 点 
状 的 须根 痕迹 ,有 时 尚 留 有 长 短 不 等 的 须根 ,干燥 后 
表面 灰 褐 色 , 具有 环 状 的 皱纹 . 质 脆 , 折断 面 浅 棕色 
或 近 于 白色 , 带 海绵 性 , 散 有 无 数 黄色 维 管束 斑点 。 
味 昔 而 辛 , 以 干燥 、 大 小 均匀 、 色 红 者 为 佳 。 产 江苏 、 
浙江 、 四 川 等 地 。 味 甘苦 , 性 寒 ,， 有 毒 。 入 肺 经 , 强 心 
利尿 ,清热 解毒 ， 止血。 治 心力 衰竭 ， 咽 喉 肿 痛 ， 白 
喉 , 水 肿 ， 及 胀 ， 咯血 ， 吐 血 ， 疗 冶 ， 丹毒 ， 蛇 咬 ， 
泛 伤 .内 服 : 前 汤 ,， 3 一 9 克 (人 鲜 者 30 一 60 克 ); 捣 计 或 
研 末 .外 用 : 势 汁 涂 、 塞 鼻 或 亨 水 需 洗 . 忠 治 咽喉 肿 
痛 : 万 年 青 根 ( 鲜 ) 3~9 克 ， 加 冷 开水 半 碗 ， 播 汁 ， 
频频 含 咽 , 回 治 跌 打 损伤 : 万 年 青 根 6 克 , 水 前 , 酒 对 
服 《 上 方 出 4 江西 草药 》) ,@ 治 咽喉 雍 闭 , 发 声 不 出 : 
千年 润 晒 干 为 末 , 每 服 3 克 , 演 裔 薄荷 汤 调 服 ,不 以 
时 ， 临 睡 服 尤 佳 (《 履 岁 崖 本草》 . 候 治 缠 具 风 : 万 
年 青 根 头 , 切 碎 打 烂 , 绞 汁 洲 下 ,吐出 痰 泛 由 好 ,. 倘 
口 闭 , 用 牙刷 挖 开 灌 下 , 不 吐 , 再 用 发 梢 进 喉 间 探 之 
(《 纲 目 拾遗 访 .加 治疗 疮 走 黄 : 万 年 青 根 , 朱 汁 一 茶 
杯 服 之 , 服 后 必 发 守 战 寒 鸭 , 毒 从 大 便 或 小 便 出 , 其 
色 黄 , 便 后 即 服 姜 汁 一 茶杯 , 周身 肿胀 即 消 , 其 病 若 
失 。 亦 治 疯 狗 咬 伤 《《 光 华 医药 杂志 》1 (4): 15， 
1933) 。@ 治 羡 疮 肿 痛 难 行 : 猪 腿 骨 去 两 头 , 同 万 年 青 
入 砂锅 内 , 水 者 ,， 乘 热 蚌 ， 温 洗 , 日 3 次 〈(《 周 益生 
家 宝 方 站 ,@ 治 老 幼 脱 肛 ; 万 年 青 连 根 , 前 汤 洗 ， 以 
五 味 子 末 散 上 〈(《 慈 航 活 人 书 ),@ 治 白 火 丹 : 万 年 
青 捣 汁 服 (《 祝 穆 试 效 方 》) .@ 治 蛇毒 : 万 年 青 磨 涂 、 
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万 年 青 
1 一 2. 植物 全 形 3. 花 齐 开 后 ， 示 花 被 裂片 、 
花 盘 及 雄 巷 4. 雌蕊 5. 果 序 
取 新 鲜 万 年 宵 根 蕉 40 


克 ， 如 入 100 毫 升 醋 内 ， 
浸泡 48 小 时 至 10 天 ， 去 
渣 过滤 ， 再 加 冷 开水 至 万 年 青 根 药材 

200 毫 升 ， 使 成 20% 的 浸 液 ,每 日 用 量 : 1 岁 以 下 1 毫 
升 ，1 一 6 岁 2 一 4 毫升 ，7 一 15 岁 5 一 7. 5 毫升 , 16 岁 以 
上 10~15 毫 升 , 分 6 次 服 .首次 量 加 倍 。@ 流 行 性 腮腺 
炎 ; 取 新 鲜 万 年 青 根 20~30 克 ， 切 碎 捣 烂 , 囊 患 处 。 
早晚 各 换 药 1 次 .急性 细菌 性 痢疾 ， 用 20%% 的 万 年 
青 栈 浸 液 口服 ,首次 剂量 5 毫升 ,以 后 每 次 3 一 4 毫升 ， 
每 天 3 一 4 次 ，5 一 7 天 为 一 疗程 。@@ 治 疗 心力 衰竭 : 速 
给 法 , 用 鲜 万 年 青 根茎 或 叶 30~~45 克 , 前 者 2 次 各 得 
20 毫 升 前 液 ， 分 别 于 早晚 作 保留 灌肠 .组 给 法 ， 取 
18 一 36 克 ， 首 前 加 水 150 毫 升 ， 煎 取 50 训 升 ; 二 前 加 
水 120 毫 升 ， 前 成 40 毫 升 。 两 次 前 液 混 合 ， 每 次 30 训 
升 ,每 日 3 次 分 服 。 心 衰 控制 后 应 立即 改 用 维持 量 , 以 
防 中 毒 .@ 心 律 失常 :将 万 年 青 根 注射 液 2 一 4 训 升 
(每 毫升 含 生 药 0. 5 克 ) 稀释 于 25% 葡 萄 糖 250 一 500 
毫升 中 ， 静 脉 滴 注 ， 滴 注 速度 控制 在 每 分 钟 30 一 40 
滴 。 也 可 行 肌肉 注射 .万 年 青 的 根茎 、 叶 和 种 子 都 含 
有 强 心 碟 万 年 青 我 甲 、 乙 、 丙 、 丁 .万 年 青 碟 甲 是 沙 
门 成 元 的 鼠 李 糖 成 ; 万 年 青 碾 乙 是 夹 竹 桃 碌 元 的 妃 
李 糖 友 ; 万 年 青 成 丙 是 夹 竹 桃 巷 元 的 恨 李 糖 葡 萄 粮 
我; 万 年 青 碟 丁 是 夹 竹 桃 成 元 的 二 葡萄 糖 息 , 新 鲜 的 
万 年 青 根 和 叶 , 舍 万 年 青 迄 甲 0.008%、 万 年 青 成 丙 
0.03% ,不 含 万 年 青 矶 乙 。 新 鲜 叶 中 的 酶 能 水 解 万 年 
青 生 丙 、 生成 万 年 青 碟 乙 和 葡萄 糖 . 干 叶 含 总 戈 约 
0.43%。 从 地 上 部 分 还 可 分 出 万 年 青 丰 丁 ， 得 量 约 
0.1% 车 右 ,万 年 青子 会 万 年 青 息 甲 . 丙 , 含 量 几乎 与 
新 鲜 的 根 和 叶 相 同 。 但 其 果皮 不 含 万 年 青 碾 .万年青 
之 根 划 中 尚 含有 万 年 青 宁 。 具 有 中 强 心 作用 ;万年青 
宁 对 心脏 呈 抑 制作 用 ; 而 根茎 水 浸 剂 中 提 得 的 一 种 
无 晶 形 粉 ， 对 离 体 蛙 心 及 在 位 鳖 心 均 呈 涪 地 黄 样 作 








用 ; 浊 谊 的 作用 似 比 洋 地 黄强 .成 都 产 万 年 青 根 中 的 
万 年 青 武 甲 、 乙 、 丙 , 均 有 显著 强 心 作 用 , 以 每 克星 
单位 计算 ,其 作用 强度 为 甲 > 乙 之 丙 .用 生物 检定 法 
测 得 万 年 青 根 之 效力 ,对 蛙 类 约 3 倍 于 1928 年 洋 地 黄 
国际 标准 粉 之 效力 , 对 猫 约 为 1. 67 倍 ,对 犬 约 为 3. 5 
倍 ， 蓄积 作用 亦 较 强 。 口 服 效 力 较 差 , 需 10 倍 于 注射 
剂量 , 始 能 达到 同样 效果 。@@ 对 血管 .血压 的 作用 :对 
血管 的 作用 , 随 剂 量 大 小 而 不 同 , 在 较 低 浓度 时 使 肠 
血管 收缩 ,对 冠状 、 肾 、 脑 及 四 肢 血 管 等 则 为 扩张 ， 
高 浓 床 时 可 使 各 组 织 血 管 收 缩 ， 在 一 般 治 疗 量 对 血 
压 影响 不 大 ,@@ 其 他 作用 : 提取 之 万 年 青 素 可 以 利 
尿 , 对 胃 肠 及 子宫 平滑 肌 有 兴奋 作用 ;皮下 注射 或 内 
服 有 局 部 刺激 ,引起 注射 部 位 皮肤 发 红 , 其 至 发 炎 ， 
口服 有 催 吐 作用 ， 但 其 局 部 刺激 及 催 吐 作用 较 洋 地 
黄 弱 .抗菌 所 用 浓度 极 高 ， 须 待 进一步 证 实 。 可 出 现 
亚 心 . 呕吐、 腹泻 , 大 量 则 出 现 期 外 收缩 及 完全 性 传 
导 阻 滞 .其 叶 对 猫 的 毒性 较 根 强 。 

万 字 刀 。 方 名 。《 疯 门 全 书 》 方 ,白花 蛇 (去 皮 、 
头 , 脏 、 骨 ) 一 条 , 白 获 束 7 钱 , 白 僵 和 蛋 、 白 附子 、 威 
灵 仙 、 枫 子 肉 各 1 两 ， 土 麻 仁 6 两 , 川 黄连 ( 乳 蒸 ) 5 
钱 , 为 细 末 , 炼 赛 为 丸 , 早 、 晚 空腹 各 服 5 钱 , 温 开 水 
送 下 .功能 祛 风 止 总 。 治 麻 疯 。 若 红学 不 退 , 加 白 附 子 
5 钱 ， 伪 乔 5 钱 ， 茶 清 送 下 。 

万 安 丸 “ 方 名 。《 全 生 指 迷 方 》 方 。 大 戟 、 甘 遂 、 
牵 牛 子 、 五 灵 脂 各 0. 5 两 ,， 芜 花 、 石 宣 各 1 分 , 胆 砚 、 
细 轴 、 巴 豆 各 1 钱 , 芜 青 40 个 , 斑 履 20 个 , 延 胡 索 、 吴 
某 黄 各 0. 5 两 . 研 末 , 糊 丸和 绿豆 大 ,每 服 1 粒 ,生姜 林 
皮 汤 下 .功能 海水 逐 饮 , 消 肿 散 结 。 治 积 气 腹 中 成 块 ， 
推 之 不 移 , 动 轻微 吴 ， 寒热 ,腹痛 赢 瘦 。《 史 氏 指 南 
方 》 有 续 随 子 、 郁 李 仁 、 信 矶 各 1 分 ,无 延 胡 索 、 巴 
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万 安 散 ” 方 名 。《 济 生 方 》 方 . 焦 苍 术 、 制 厚 朴 、 
槟 椰 、 常山、 陈皮 各 2 钱 ,甘草 1 钱 。 水 前 服 , 功 能 煤 湿 
截 症 , 治 症 疾 初 起 , 正气 未 虚 ; 亦 治 湿 那 困 过 ,寒热 
似 定 。 

万 寿 九 ” 方 名 。《 普 济 方 》 卷 382 方 , 干 蜗牛 、 干 
蛤 是 各 5 钱 ,， 蛇 晓 皮 、 廊 香 各 1 分 ， 干 蛇 头 3 个 ， 黑 丑 
( 炮 ) 5 分 ,使 君子 ( 炮 ) 5 个 . 虐 药 前 四 味 入 谷子 内 ， 
封口 ,炭火 烧 通 赤 , 取出 捣 罗 为 末 ; 后 三 味 为 末 , 同 
研 入 如 粉 ， 用 票 米饭 为 丸 , 如 绿豆 大 .每 服 5 丸 , 1 日 


2 次 , 米 饮 送 下 。 治 小 儿 气 疹 赢 瘦 , 腹 大 项 小 , 头发 稀 . 


朴 ， 脏 及 不 调 ， 大 便 或 泻 或 秘 。 

万 寿 地 之 丸 “ 方 各 。《 素 问 病 机 气 宜 保 合集) 卷 
下 方 .生姜 〈 烤 ) 4 两 ， 天 门 冬 (去 心 ) 4 两 ， 可 壳 
( 炒 ) .菊花 各 2 两 .上 药 为 细 末 , 炼 密 为 丸 , 梧 桐 子 大 ， 
茶 清 或 温 酒 下 100 丸 。 治 目 能 近视 ,不 能 远视 。 

万 寿 地 芝 丸 “” 方 名 。《 御 药 院 方 } 卷 6 方 。《 东 垣 
试 效 方 》 卷 5 名 地 艺 丸 .生地 黄 、 天 门 冬 (去 心 ) 各 8 
钱 ， 菊花 、 可 壳 (去 新 、 款 炒 ) 各 4 钱 .为 细 末 ， 酒 、 
蜜 面糊 为 丸 , 如 梧桐 子 大 ,每 服 30 丸 , 渐 加 至 40~50 
丸 , 空 腹 时 温 酒 送 下 。 功 能 滋 阴 明 目 . 治 目 不 能 远视 ， 
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或 亦 治 近视 ， 头 发 早 白 。 

万 寿 菊 ”中药 名 .出 《植物 名 实 图 考 》。 别 名 : 自 
英 蓉 , 金 菏 , 红 花 ， 柏 花 , 蜂窝 菊 , 为 菊 科 植物 万 寿 
菊 Tiagetes erecta L. 的 花序 ,一 年 生 划 本， 粗壮 直 
立 ， 高 约 60 厘 米 , 全 体 揉 之 有 腐败 气味 , 叶 对 生 ， 羽 
状 深 型 , 裂片 矩 贺 形 或 披 针 形 , 长 1.2 一 2.5 厘 米 , 边 
缘 有 锯齿 , 近 边 缘 有 数 枚 大 腺 体 . 有 些 裂 片 的 先端 或 
些 端 有 一 长 世 。 头 状 花序 单 生 ,黄色 至 栖 色 ,直径 5 一 
10 厘 米 ; 花序 柄 粗壮 ; 总 苞 钟 状 , 此 延长 ; 舌 状 花 多 
数 , 有 长 柄 ,外 列 舌 片 向 外 反 卷 , 瘦 果 线形 , 冠 以 1 一 
2 枚 长 蕊 状 和 2 一 3 枚 短 而 钝 的 鳞片 花期 秋 、 冬 。 我 国 
各 地 有 栽培 . 夏 、 秋 间 采 摘 。 味 苦 微 辛 , 性 京平 肝 清 
热 , 祛 风化 痰 。 治 头晕 目眩 , 风 火 眼 痛 , 小 上 几 惊 风 , 感 
冒 咳嗽 , 百日咳 , 乳 痛 , 首 腮 .内 服 ; 前 汤 ,，3 一 9 克 ， 
外 月 :前 水 二 洗 ,Q 治 百日咳 : 蜂 帘 菊 15 人 条 ,前 水 竞 红 
糖 服 .四 治 气管 炎 : 鲜 蜂窝 菊 30 克 , 水 朝阳 9 克 , 紫 莞 
6 克 。 水 前 服 ,@ 治 肠 腺 炎 ,乳腺 炎 : 蜂窝 菊 、 重 楼 、 银 
花 共 研 末 , 酸 醋 调匀 外 惠 患 部 .多 治 牙 痛 、 目 痛 : 蜂 
窜 菊 15 克 ,水 前 服 ( 选 方 出 《昆明 民间 常用 草药 》)， 

万 寿 菊 叶 ”中药 名 。 见 《南宁 市 药物 志 》. 为 菊 科 
植物 万 寿 菊 Tagetes erecta IL， 的 叶 。 夏 、 秋 采 。 鲜 用 
或 晒 干 用 。 味 甘 , 性 寒 ， 有 自 气 , 治 痛 、 郊 、 疹 、 疗 、 
无 名 肿 毒 .内 服 : 前 汤 ,4. 5 一 9 克 。 外 用 : 执 甫 或 前 水 
洗 。 含 山 泰 息 。 山 素 武 有 消炎 作用 ,给 豚鼠 口服 50 毫 
克 / 公 斤 可 提高 皮肤 、 内 脏 器 官 的 毛细 血管 阻力 , 作 
用 较 英 香 工 强 ， 其 维生素 P 的 活性 也 较 强 。 并 能 减 
恰 离 体 免 肠 蠕动 ， 张 力也 有 轻 度 下 降 。 

万 寿 菊 糖水 ”药膳 。《 饮 食疗 法 》 方 .万寿 菊 15 
克 , 红糖 适量 .万 寿 菊 洗 净 , 清水 2 碗 前 至 1 碗 , 取 汁 ， 
加 红糖 调味 ,1 次 饮 服 . 功 能 清热 化 痰 止咳 ,主治 感冒 
咳 凰 ， 支 气管 炎 ， 小 几 百 日 咳 等 。 

万 应 丸 “ 方 名 .四 《卫生 宝 鉴 》 方 。 知 母 不 拘 多 
少 , 去 皮 炒 , 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 弹子 大 , 每 服 1 丸 ， 
清 酒 化 下 , 治 妊娠 胎动 不 安 , 及 产后 阴 痛 ,名 (医学 正 
传 》 卷 5 方 。 核 郴 5 两 ， 大 黄 8 两 ， 黑 牵 牛 子 4 两 ， 皂 角 
10 枚 , 苦 栋 根 皮 1 斤 .前 三 味 为 末 , 后 二 味 熬 膏 , 拌和 
为 丸 , 梧桐 子 大 , 再 用 沉香 、 木 香 、 雷 叉 各 1 两 分 研 ， 
依次 为 衣 , 每 服 3 丸 ,四 更 时 砂糖 水 送 下 ,功能 清热 演 
火 , 杀 虫 消 积 ,治虫 积 内 阻 ， 腹痛 拒 按 , 便秘 ， 脉 沉 
实 者 。 近 代用 于 治疗 映 虫 性 肠 梗 阻 有 良 效 .@@《 证 治 
准绳 》 方 五倍子 、 胡 黄连 、 青 皮 (去 白 )、 陈皮 (去 
白 )、 黄柏 、 神 曲 、 才 人 芽 、 炮 三 村、 炮 获 术 、 芜 黄 、 槟 
郴 、 龙 查 草 、 川 杯子 仁 、 使 君子 各 1 两 ,前 药 除 槟 椰 、 
麦芽 外 , 余 刍 炒 令 焦 黄色 , 修 冷 , 同 槟 椰 、 麦芽 为 细 
未 , 水 天 面 糊 为 丸 , 麻子 大 .每 服 30~70 丸 ,不 斤 时 
温 米 汤 送 下 .功能 杀 虫 疗 准 。 治 小 儿 痛 证 ,胃口 有 热 ， 
饮食 不 进 ， 头 发 作 穗 ， 面 色 萎 黄 。 

万 应 灵 春 ” 方 和 名 。《 青 囊 秘 传 》 方 。 当 归 、 赤 与 、 
川军 、 白 及 、 白 发 、 羌 活 、 乌 药 、 木 鳌 子 、 昔 参 、 连 
抠 、 皂 角 、 生地、 防风、 甘草 、 山 索 、 五 灵 脂 、 半 夏 
各 1 两 ， 槐 枝 、 柳 枝 、 桃 枝 、 束 梳 、 桑 枝 各 1 两 上 药 












































用 麻油 衣 枯 去 六 , 下 净 血 余 2 两 , 料 化 ; 再 入 炒 过 广 
丹 2 斤 ， 熬 成 膏 ， 再 将 细 辛 、 附 子 、 良 姜 、 官 桂 、 乳 
香 、 没 药 、 丁 香 、 甲 片 . 洋 樟 、 川 草 乌 、 阿 魏 各 1 两 ， 
磨 香 1 钱 , 研 末 , 调 入 谊 内 。 红 布 摊 贴 ,功能 祛 风 散 寒 ， 
活 自 止痛 , 治 筋骨 疼痛 , 跌 打 损 伤 ， 及 风寒 所 侵 , 骨 
节 疼 痛 ， 一 切 泻 病 ， 妇 人 赤 白 带 下 。 

万 应 吹 喉 散 ” 方 名 。《 青 训 秘 传 》 方 ,牛黄 、 珍 
珠 、 梅 片 、 朱 砂 各 1 钱 , 灯草 炭 、 黄柏 、 甘 草 、 血 竭 、 
青 袋 各 3 钱 , 乳香 5 分 , 儿 茶 5 钱 , 白芷 2 钱 , 薄荷 7 钱 。 
研 为 细 末 , 和 人 匀 。 吹 患处 。 功 能 清热 利 咽 , 治 喉 痹 ， 喉 
风 ， 乳 蛾 ， 喉 痛 ， 阴 虚 咽 痛 。 

万 应 锭 方 名 ,QD{ 饲 稚 襄 集 方 ) 方 , 川 黄连 、 胡 
黄连 、 明 乳香 、 净 没 药 、 孩儿 茶 、 生 大 黄 、 延 胡 索 各 
2 两 , 鹿 鹏 竭 、 明 天 麻 、 真 能 胆 和 名 1 两 , 陈 京 兴 4 两 , 自 
然 铜 5 钱 ,梅花 冰片 、 原 磨 香 各 2 分 ,为 细 末 ,用 他 
化 能 胆 杆 和 成 锭 ， 如 鼠 姜 样 ， 飞 金 为 衣 , 资 瓶 蜜 贮 。 
用 时 大 人 每 服 4 一 5 分 ,小 儿 每 服 2 一 3 分 , 俱 用 疗 水 送 
下 ; 外 用 以 醋 磨 甫 患处 . 治 痰 火 中 风 ， 半身不遂; 湿 
疹 ， 伤寒 ， 中 里， 痢疾 ， 霍乱 ， 癌 毒 ， 黄 病 ， 症 疾 ; 
小 儿 辣 阁 , 惊 风 ; 妇 人 经 行 腹痛 ; 疗 毒 归 心 , 痔疮 ， 
漏 疮 , 哈 闭 , 乳 蛾 ,牙痛 ,牙痛 ,无 名 肿 毒 ,@) 《全 
国 中 药 成 药 处 方 集 》 方 。 又 名 金 鼠 矢 。. 黑 墨 2 两 , 胡 黄 
连 、 儿 茶 各 1 两 ,黄连 5 钱 ， 熊 胆 、 和 牛黄 各 2 钱 ， 冰片 
8 分 , 魔 香 3 分 ,为 细 末 ,前 胆汁 为 锭 , 金 衣 , 每 服 1 钱 ， 
白开水 送 下 。 治 风水 喉 焉 ， 喉 蛾 ， 牙 疹 ， 瘟 疫 ， 斑 疹 
伤寒 , 瘦 毒 惊 风 , 广 然 昏倒 , 四 肢 拘 急 ， 壮 热 ， 神 旨 
诡 语 , 狂躁, 年 血 , 不 眠 ， 咳 血便 血 ， 干 哎 烦 渴 ， 肝 
胆 湿热 ,口臭 眼 肿 , 便 燥 滑 瀑 .@@《 全 国 中 药 成 药 处 
方 集 》 方 .乳香 、 没 药 、 胡 黄连 、 儿 茶 、 香 野 各 1056 
两 ,为 细 末 ,每 576 两 细 粉 竞 : 订 香 3. 6 两 ,冰片 3. 2 两 。 
研 匀 , 用 牛 胆 汁 360 两 为 锭 ,每 两 约 作 200 粒 , 每 16 两 
上 人 金 衣 40 张 .每 服 15 粒 , 小儿 每 服 5 粒 , 温 开 水 送 下 ， 
日 2 次 。 治 中 暑 中 风 , 吐血 师 血 , 咽喉 肿 痛 , 及 小 儿 热 
症 , 无 名 肿 毒 。 

万 应 青 方 名 .DD《 医 宗 金 监 ) 卷 62 方 。 川 岛 、 草 
乌 、 生 地 、 自 零 、 白 及 、 象 皮 、 官 桂 、 白 芷 、 当 归 、 
未 芍 、 羌 活 、 苗 参 、 土 木 获 、 穿 山 甲 、 乌 药 、 甘 草 、 
独活 、 元 参 、 淀粉、 大 黄 各 5 钱 。. 上 19 味 , 除 淀粉 外 ， 
用 净 香 油 5 斤 ,将 药 浸入 油 内 , 春 五 夏 三 , 秋 七 冬 十 ， 
候 日 数 已 足 , 入 清净 大 锅 内 ,慢火 熬 至 药 枯 , 浮 起 为 
度 ; 住 火 片 时 , 用 布袋 滤 去 淳 , 将 油 称 准 ,每 1 斤 , 对 
淀粉 半 斤 , 用 桃 、 柳 枝 不 时 搅 之 , 以 黑 如 漆 、 亮 如 镜 
为 度 , 滴 入 水 内 成 珠 , 薄 纸 摊 贴 .用 时 贴 患处 ,功能 消 
肿 散 结 。 治 痛 盖 发 背 , 对 口 诸 疮 , 痰 核 流 注 .@《 青 圳 
秘 传 》 方 , 制 南星 、 川 鸟 、 半 夏 各 4 钱 ， 大 黄 、 桃 仁 、 
红 花 、 独 活 、 草 乌 各 3 钱 ， 羌 活 1, 5 钱 ， 当 归 5 钱 ， 生 
姜 2 两 ,松香 末 3 斤 ， 密 陀 僧 ( 研 末 〉3 两 ,硫黄 人 研 
来 ) 8 两 ,葱白 不 拘 , 上 药 用 麻油 1 斤 ,， 淄 五 天 ， 熬 枯 
去 津 , 沥 净 , 熬 至 滴水 成 球 ， 入 松香 、 陀 僧 、 太 黄 ， 
搅 匀 ， 换 微 火 ， 摊 襄 。 巾 患处。 治 外 疡 阴 症 。 

万 应 蝉 花 散 “ 方 名 。《 原 机 启 微 》 卷 下 方 。 蝉 赔 
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(去 土 ) 5 钱 ， 蛇 晓 (家 ) 3 钱 , 川 熙 、 防 风 、 羌 活 、 灾 
甘草 各 1 两 , 苍术 4 两 , 赤 芍 药 3 两 ,当归 、 白 茯苓 各 
1 两 , 石 决 明 ( 东 流水 者 一 伏 时 ， 男 研 极 细 ) 1. 5 两 。 
为 细 末 , 每 服 2 钱 , 食 后 , 临 卧 时 用 浓 米 滑 或 热 茶 清 
调 下 .功能 政 风 清 热 , 明 目 退 丑 , 治 目 病 日 入, 白 睛 微 
变 青 色 , 黑 睛 稍 带 白色 , 黑白 之 间 , 赤 环 如 带 ， 睛 白 
高 低 不 平 , 其 不 光泽 , 胸 多 状 涩 , 视 物 不 明 , 昏 如 雾 
露 中 ， 口 干 舌 苦 。 

万 灵 丸 ” 方 名 .DD《 圣 济 总 录 》 卷 56 方 . 石 营 薄 2 
钱 , 为 末 , 醋 调 面糊 为 丸 , 如 英 实 大 , 以 丹 砂 为 衣 。 每 
服 1 丸 ,男子 用 盐 汤 , 妇 人 用 栈 汤 嚼 下 。 治 九 种 心痛 ， 
国外 科 精 义 》 卷 下 方 .朱砂 、 血 竭 、 莲 蔓 各 等 分 , 磨 
香 少 许 。 为 细 末 ， 酒 糊 为 丸 ， 如 黄 米 大 。 每 服 7 丸 ， 温 
酒 送 下 , 疮 在 上 , 食 后 服 , 在 下 , 食 前 服 , 治 脑 疤 、 得 
这 并 一 切 晋 郊 初 起 者 。 

万 灵 丹 ” 方 名 .。《 济 阴 纲目 》 卷 1 方 。 为 《外 科 正 
宗 》 卷 1“ 保 安 万 灵 丹 ” 之 蜡 名 , 见 该 条 。 

万 灵 汤 方 名 。《 圣 济 总 录 ) 卷 76 方 .如 票 子 ( 炒 
未 ) 8 两 ,甘草 ( 灾 ， 刍 ) 1 两 ,为 粗 末 。 每 服 2 钱 ， 水 
前 去 津 ， 临 转 空 腹 时 温 服 ,功能 汲 肠 止 痢 。, 治 赤 白 党 
桨 ,腹部 疼痛 ， 时 多 所 而， 

万 灵 夺 命 汤 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 34 方 。 朱 砂 
(水 飞 ) ， 蟾 知人 乳 泡 )、 从 、 胆 砚 各 5 钱 ， 钢 绿 、 
血 竭 各 1 两 , 雄黄 、 枯 矶 各 2 两 ,为 细 末 , 面糊 为 丸 , 英 
实 大 , 每 服 1 丸 , 葱白 三 寸 喝 烂 包 药 于 内 , 热 汤 知 服 ， 
使 并 出 .功能 清热 解毒 . 杀 虫 止 痒 。 治 疗 毒 入 腹 , 烦 问 
恶心 ， 及 痛 姜 发 背 恶 疮 等 症 。 

万 灵 散 “ 方 名 .@( 杂 病源 流 犀 烛 , 身 形 门 } 卷 28 
方 . 当 归 1 两 ,生地 黄 6 钱 ， 肉 桂 、 雹 术 各 5 钱 ， 木 香 3 
钱 。 为 细 末 ,每 服 2 钱 ,空腹 温 酒 调 下 .功能 行 气 活血 ， 
温 经 止痛 。 治 产后 血 凉 , 少 腹 疼痛 , 小 便 淋 源 .DD《 产 
宝 诸 方 》 方 .牡丹 、 芍 药 、 当 归 、 六 簇 术 、 川 乌 、 青 
橘 皮 、 官 桂 、 牛 膝 各 等 分 。 为 末 .。 每 服 2 钱 , 温 酒 调 下 。 
治 妇 人 产后 血 瘀 。 

万 表 ”明代 官 更 。 字 民 望 ,号 谭 园 ,鄞县 ( 今 浙 江 
宁波 ) 人 ,正德 十 五 年 (1520) 进士 .精通 经 文 ,著作 
甚 多 ， 医 著 有 《万 氏 济 世良 方 》 一 作 《 万 氏家 钞 济 
世良 方 》 或 《医学 入 门 良 方 》。 其 孙 邦 尾 承 其 学 , 曾 增 
补 重 刊 此 书 。 

万 青 装 ” 清 代 医家 . 江 右 ( 今 江西 ) 人 ,. 撰 《 四 诊 
歌 括 》， 现 存 抄本 。 

万 和 散 ” 方 名 。《 奇 效 良 方 }》 方 .小 葫 香 、 肉 桂 、 
干 姜 、 甘草、 黑白 丑 各 1 钱 , 节 载 术 、 莱 上 服 子 、 陈皮、 
三 楼 各 2 钱 ， 和 白术、 小 麦 各 3 钱 , 水 前 服 . 功 能 温 中 散 
蹇 ， 行 气 导 滞 。 治 寒食 互 结 ， 胃 肠 气 机 不 畅 ， 腕 腹 冶 
寒 胀 痛 ， 便 秘 等 。 

万 金 尺 “ 方 名 。《 博 济 方 ) 方 .硫黄 .陈皮 .当归 、 
桔梗 各 1 分 , 巴豆 0. 5 两 与 硫磺 同 放 绢 袋 中 , 以 浆 水 
者 一 伏 时 ， 放 冷 另 研 ),， 柴 胡 、 青 贷 、 于 姜 各 0. 5 两 ， 
附子 1 两 , 研 末 , 与 巴豆 、 硫黄 和 匀 , 糊 九 如 小 豆 大 。 
每 最 2 一 3 丸 , 温水 送 下 ,功能 行 气 、 温 中 、 活血。. 治 三 














焦 积 滞 , 胸 甩 不 利 , 气 刺 疼痛 , 腹 胁 胀 痛 , 冷 气 攻 壮 ， 
妇 人 血气 ， 小 儿 夜 啼 ， 胃 冷 痰 汪 ， 血 淋 汽 痢 等 症 。 

万 金汤 方 名 。 a 方 , 肉 桂 、 陈 
皮 、 干 姜 、 当 归 、 茯 苓 、 、 甘 草 、 厚 朴 、 半 夏 、 
桔梗 、 和 白芷、 芍药、 苍术、 WW 麦芽 、 山楂 、 乌 药 、 
香 附 。 上 药 加 生姜 3 片 , 水 前 , 入 酒 及 童 便 适 量 服 。 功 
能 温 中 理气 ， 养 血 活血 。 治 产后 发 热 。 

万 金 饮 ” 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 方 ,陈皮 、 
甘草 (半生 、 半 和 炙 )、 刷 粟 壳 各 等 分 。 研 粗 末 ， 每 服 4 
钱 , 滚 开水 泡 饮 之 ,功能 健 脾 益 气 , 涩 肠 止 痢 。 治 脾胃 
虚弱 , 或 饮食 生冷 ,呕吐 泄 泻 , 脐 腹 疗 痛 , 胁 肋 胀 满 ， 
肠 鸣 ， 下 脓 血 ,或 如 豆 汁 ， 里 急 后 重 。 

万 金 药 酒 。” 药 膳 。《 元 汇 医 镜 》 方 。 当 归 、 白术 、 
云 芍 各 90 克 , 白 芍 60 克 ， 生 黄芪 120 克 ， 川 芍 、 甘 草 
各 45 克 ， 生 地 、 胡 桃仁 、 小 红枣 各 150 克 , 黄精 、 五 
加 皮 各 240 克 , 龙眼 肉 、 枸 杞 子 、 潞 党 参 各 150 克 ，, 远 
志 90 克 , 破 故 纸 30 克 , 紫 草 60 克 , 白酒 10000 毫 升 , 自 
糖 1500 克 ,蜂蜜 1500 克 。 先 以 少量 水 ,前 药 取 浓 汁 , 加 
入 酒 、. 糖 .蜂蜜 .适量 饮用 。 功 能 补益 气 血 ,补肾 壮阳 。 
主治 气 血 如 弱 及 肾 阳 不 足 诸 证 。 症 见 气短 乏力 .面色 
无 华 . 食 欲 不 振 、 头 晕 心 性 及 腰 膝 酸软 . 阳 帮 尿 频 等 。 

万 金 散 ” 方 名 .@ ( 博 济 方 》 方 。 槟 椰 半分 , 苦 栋 
根 、 石榴 根 皮 、 钛 恒 、 莹 芦 各 等 分 。 共 研 为 散 ， 每 服 
1 钱 , 热 茶 调 下 ,功能 杀 虫 消 痛 。 治 小 儿 痛 积 , 映 咬 心 
痛 ， 伏地 卧 , 口 吐 清水 痰 泛 ,。@《 仙 撕 集 》 卷 2 方 . 猪 
胆 5~6 个 ,黄连 、 青 伪 、 兽 荷 、 伪 价 、 白 矶 、 朴 硝 各 
5 钱 。 肝 月初 一 日 取 胆 , 将 余 药 装 入 胆 内 , 青 纸 包 好 ， 
掘 坑 , 以 竹 横 悬 此 胆 在 内 , 候 至 立春 日 取出 , 待 风 吹 
去 胆 皮 青 纸 ， 研 末 密 收 ,同时 取 少 许 吹 患处 , 治 乳 蛾 
喉 闭 。 

万 金 喜 ” 方 名 .GD (太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 8 方 。 
龙骨 、 鉴 甲 、 苦 参 、 乌贼 鱼 骨 、 黄柏 、 草 乌 头 、 黄连 、 
猪 牙 皂 角 、 黄花 、 和 白 葵 、 白 及 、 木 乏 子 仁 、 当 归 ( 洗 ， 
焙 )、 厚 朴 〈 去 粗 皮 )、 川 车 、 香 白芷 、 没 药 〈 别 研 )、 
槐 枝 、 柳 枝 ( 并 同 雏 、 研 ) 各 2. 5 钱 , 乳香 〈 别 研 ) 1 
两 , 黄 丹 1. 5 两 , 清 麻 油 4 两 ( 冬 月 用 8 两 ) .上 药 除 黄 
丹 外 , 余 药 于 麻油 内 慢火 煎 紫 赤色 去 药 不 用 , 却 入 黄 
丹 一 半 于 油 内 , 不 住 平 搅 , 令 微 黑 , 更 入 所 余 黄 丹 ， 
不 住 手 搅 , 须 是 慢火 熬 令 紧 黑 , 滴 在 水 上 不 散 , 不 粘 
手 , 然后 更 别人 黄 丹 少 许 , 再 熬 数 沸 , 如 硬 时 却 更 入 
油 少 许 , 以 不 粘 手 为 度 ,用 时 量 疮 大 小 , 挫 纸 上 贴 之 。 
治 首 庆 发 背 , 诸 般 疮 病 , 从 高 坠 昨 , 打 扑 伤 损 , 脚 膝 
生 疮 , 远 年 赚 疮 ，、 五 般 羡 漏 , 一 切 恶 疮 。《 证 治 准绳 
: 疡 医 ) 卷 6 有 此 方 , 药 同 量 异 ,加 《 片 玉 心 书 》 卷 5 方 。 
羌活 、 川 匣 、 细 辛 、 木 通 、 麻 黄 、 石 闸 薄 各 1 钱 ， 龙 
蚁 、 诊 香 各 少许 。 功 能 温 肺 散 寒 , 理 脑 开 窍 , 治 稻 鼻 。 
肺 受 风 寒 ， 久 而 不 散 , 脓 涕 结 聚 不 开 , 不 闻 香 臭 . 包 
《外 科 症 治 全 书 》 方 .五 倍 子 、 黄 连 、 防 风 、 荆 芥 穗 、 
当归 、 川 营 、 昔 参 各 4 钱 ,， 铜绿 5 分 .为 细 末 ， 以 薄荷 
煎 汁 为 丸 ,弹子 大 。 临 用 时 以 热 水 化 开 每 次 1 丸 , 乘 热 
洗 眼 ， 每 日 3 次 。 功 能 祛 风 清 热 。 治 眼 瞪 赤 烂 。《 眼 科 
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自 要 》 卷 上 有 此 方 。 

万 法 气功 术语 ,. 议 《 太 清 经 》:“ 万 物 尾 之 以 生 
而 不 忌 。” 即 宇 审 一 切 物 体 的 统称 。 

万 宝 代 针 豆 ” 方 名 。《 普 济 方 ) 卷 27531《 德 生 和 党 
方 ) 方 .硼砂 、 血 竭 、 轻 粉 各 1 钱 , 蜂 酥 5 分 , 磨 香 1 分 ， 
蝇 崔 ( 金 头 者) 1 条 , 脑子 少许 , 雄黄 1 钱 ,为 细 末 .入 
竖 调 和 为 请 .看 疮 有 头 处 ,用 小 针 挑 破 ,以 药 少 许 , 摊 
在 纸 上 , 贴 串 处 , 次 日 其 脓 自 出 ,如 腋 下 有 核 , 名 上 蜡 
疗 疮 ,或 有 走 核 , 可 于 肿 处 亦 如 前 用 针 挑 破 之 .功能 
清热 解毒 ,， 蚀 郊 去 腐 。 治 诸 肿 恶 郊 ， 肿 核 赤 晕 , "已 自 
或 膝 ,不 肯 用 针 刺 脓 , 此 药 代 之 ,但 用 小 针 点 破 疮 头 ， 

却 上 总 药 ,， 肪 即 自 省 .只 食 鸡 、 羊 、 鱼 、 酒 、 面 等 物 。 

万 拱 ” 明 代 医 家 ,监利 ( 今 湖 北 ) 人 。 工 诗 善 医 。 
著 《 医 学 大 成 》 《伤寒 指南 》 《病源 》， 均 佚 。 

万 类 ”气功 术语 。 见 《 灵 宝 经 》:“ 万 类 众生 咸 得 
度 。” 即 字 宙 中 一 切 生 物 .气功 文献 中 用 指 人 类 。 

万 虑 皆 遗 ”气功 术语 。 见 4 道藏. 坐 忘 论 序 》:“ 内 
不 觉 其 一 身 , 外 不 知 其 宇宙 , 与 道 竖 一 ,万 虚 皆 遗 ”。 
指 炼 功 时 要 做 到 排除 一 切 杂 念 ， 意 识 高 度 集中 。 

万 虑 俱 忘 ”气功 术语 , 匈 《 性 命 圭 由 全 书 : 移 神 
内 院 端 拱 寞 心 》:“ 深 居 静 室 ， 端 拱 默 然 ， 一 企 不 案 ， 
亡 虚 俱 忘 》. 虚 为 思虑 , 指 习 炼 气功 ,忘却 各 种 各 样 的 

万 密 帝 医学 全 书 ”医学 全 书 , 共 10 种 .108 卷 , 明 
,万 全 扎 。 刊 于 嘉靖 二 十 八 年 〈1549) .包括 《 保 命 歌 
括 》35 卷 ,《 伤 寒 摘 锦 》2 卷 , 《养生 四 要 》5 卷 , 《万 
氏 女 科 》3 卷 ,《 幼 科 发 挥 》2 卷 ,《 片 玉 新 书 》5 卷 ， 
《 育 婴 秘诀 》4 卷 ,《 阁 瘤 心 法 》23 卷 ,《 片 玉 冶 疙 》13 
卷 ,《 广 般 纪 要 》16 卷 ,万 氏 系 明代 儿科 著名 医家 ， 
《万 密 裔 医学 全 书 》 系 万 民 及 祖传 经 验 汇总 而 成 ,其 
中 尤 以 《 幼 科 发 挥 》 等 儿科 论著 流传 影响 更 为 广泛 。 
万 氏 理 论 上 宗 宋 代 钱 乙 “ 小 儿 五 脏 辩 证 论 治 ” 诸 说 ， 
重视 调 补 脾胃 ;并 加 入 个 人 独到 见解 ,对 明 清 两 代 儿 
科 有 较 大 促 壕 ,现存 1712 年 视 履 帝 刊 本 及 1724 年 胡 
略 刊本 等 多 种 版 本 ， 是 一 部 学 术 价值 较 高 的 个 人 医 
学 全 书 。 

万 家 学 ” 清 代 医家 .。 字 过 庭 ,号 墨 佣 。 山 阳 ( 今 浙 
: 江 绍 兴 ) 人 。 习 举 业 ， 博 学 强 记 , 后 学 法 律 ， 入 刑部 
贵州 司 为 更 ,， 修 《 汉 满 条 例 》， 论 级 从 九 唱 ， 室 游 中 
乡 , 感 于 古今 治 串 无 专 书 , 遵 著 《 攻 嚼 吉利 草 》。 又 因 
人 身 骨 骼 与 检验 书 多 此 瞩 ， 扎 《 洗 客 录 审 是 集 》。 

万 病 丸 “ 方 各。《 校 注 妇 人 良 方 》 卷 1 方 . 干 漆 
( 炒 , 烟 出 青白 为 度 ), 牛 膝 ( 酒 浸 ) 各 1 两 .为 细 末 ， 
以 生地 黄 汁 1 升 同 药 末 慢 火 熬 谨 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 
服 20 丸 ， 空 腹 米 汤 送 下 ,功能 破 血 祛 瘀 。 治 妇 人 月 经 
六 团 ， 脐 腹 作 痛 ， 及 产后 首 痕 等 症 。 

万 病 无 忧 酒 ”药膳 。《 增 补 寿 志保 元 ) 方 ,当归 、 
川 营 、 白 芷 、 荆 芥 穗 、 地 骨 皮 、 牛 膝 、 木 瓜 、 大 茄 香 
乌 药 、 自 然 钢 〈 火 业 )、 木 香 、 乳 香 、 没 药 、 炙 甘 章 
各 30 克 , 白 芍 、 破 故 纸 , 威 灵 仙 、 钧 芯 各 60 克 , 防风 
45 克 ,羌活 、 雄 黑豆 各 120 克 ， 杜 仲 〈 炒 )、 五 加 皮 、 
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紫金 皮 各 90 克 ,无 灰 酒 1 大 缸 , 诸 药 和 匀 , 以 绢 袋 盛 ， 
浸入 酒 中 ,春秋 5 日 , 夏 3 日 ， 冬 10 日 ,随意 饮 服 ,不 
拘 量 ,功能 活血 祛 瘀 ,养神 理气 . 补 虚 征 尘 , 主 济 血 次 
气 灌 之 疼痛 、 肿 块 ， 风 湿 镁 痛 日 久 不 愈 。 

万 病 处 方 例 案 ”综合 性 话 书 ,不 分 卷 。 陈 景 歧 绵 
写 于 1939 年 。 本 书 介 绍 多 种 各 科 疾 病 的 选 广 用药. 并 
且 附 有 案例 子 以 解说 阔 发 ,现在 1939 年 上 海 大 通称 





书社 铅 印 本 。 
万 病 回春 “综合 性 医书 。8 卷 明 , 获 廷 宵 ( 了 了 才 、 


云 林 、16 进 纪 ) 扎 于 方 历 十 去年 (1587) .车 氏 认 为 
“ 凡 疾 着 疗 之 沉 阁 顿 起 , 如 茧 木 之 着 春 。” 书 中 疮 1 概 
论 医 理 及 药性 、 脏 脏 、 形体 、 经 脉 、 诸 疯 主 络 守 ; 花 
2~~8 分 述 内 、 外 、 妇 、 儿 科 诸 病 180 余 种 ,每 病 论 述 
病因 病 机 、 列 载 方 剂 ， 并 附 “ 云 林 霞 笔 "， 为 医学 随 
笔 , 包括 “医家 十 要 ”“ 病 家 十 要 ”等 。 书 中 立论 宗 
《内 经 》《 难 经 》, 并 折衷 历代 诸 家 , 尤其 是 金 元 诸 家 
论述 , 参 以 己见 。 全 书 论述 简 精 , 选 病 种 较 多 , 辨证 
详 明 ， 论 治 选 方 精 当 ， 对 后 世 医 家 频 有 影响 .现存 
1602 年 金陵 周 氏 重 刊本 及 明 清 诸多 版 本 。 
万 病 回 春 丹 ” 方 名 。《 古 金 医 鉴 ) 卷 16 方 ,为 《 白 
一 选 方 》 卷 17“ 神 但 解毒 万 病 娘 ”之 蜡 名 . 见 该 条 . 
万 病 散 ” 方 各 .《 普 济 本 事 方 ) 方 。 密 和 黄花 、 木 
通 、 桑 白 皮 、 白术 、 陈皮 各 1 两 , 木 香 0. 5 两 , 胡椒 0.5 
两 (上 五 味 同 研 来 作 一 贴 ), 牵 牛 子 5 两 〈( 微 炒 ,， 研 取 
头 末 1 两 ) 每 服 黄花 散 与 牵 牛 来 各 2 钱 和 名 ， 以 生姜 
汤 调 , 顿 服 之 , 治 诸 风 疾 , 疮 肿 兽 癣 ， 风 劳 积 洲 ， 上 服 
内 首 准 气 块 ， 将 虫 内 攻 , 心腹 作痛 ， 忽 中 伤寒 脑 痛 ， 
状 似 山 岚 时 气温 疫 之 疾 ; 或 中 风口 喝 , 语 多 赛 滞 , 有 
膝 疼 痛 , 拜 跪 艰 难 , 饮食 无 味 ; 小 儿 准 痢 脱 肛 : 男女 
入 气 泄 痢 , 状 似 休息 ;及 妇 人 久 叫 血 劳 ， 蓉 黄 无 力 . 
万 病 紫 莞 丸 ” 方 名 。《 医 钨 元 戎 》 方 ,。 紫 范 、 商 
蒲 、 吴 荣 黄 ( 汤 洗 七 次 ， 焙 于 )、 柴 骨 、 厚 村 (六 
制 ) 各 1 两 , 炒 桔梗 、 人 茯苓 (去 皮 )、 思 角 〈 去 皮 弦 子 . 
炙 )、 桂 枝 、 炮 姜 、 黄 连 、 炮 川 乌 〈 去 皮 ) 各 8 钱 ， 川 
概 《〈 去 目 及 闭口 者 , 微 炒 出 汗 )、 巴 豆 (去 皮膜 、 油 、 
研 )、 人 参 、 羌 活 、 独 活 、 防 风 各 5 钱 .为 来 ， 入 巴 绿 
研 来 , 炼 密 为 丸 ， 梧桐 子 大 。 每 服 3 一 7 丸 ， 食 后 ， 临 
卧 生 姜 煎 汤 送 下 。 治 脐 腹 久 患 交 准 如 碗 大 ， 及 诸 黄 
病 , 每 地 气 起 时 ， 上 气 冲 心 ， 绕 脐 绞 痛 ， 一 切 虫 咬 ， 
水 病 , 盘 病 , 反胃 吐 食 , 哎 道 恶心 , 饮食 不 消 , 天 行 
时 病 , 妇 人 多 年 月 露 不 通 , 或 腹 如 怀 子 多 血 , 天 阴 即 
发 ; 又 治 风 疾 , 奖 痹 不 知 年 岁 , 局 夜 不 安 , 梦 与 鬼 交 ， 
头 白 多 届 , 或 器 或 笑 , 如 鬼魅 所 着 , 腹部 生 疮 ,本 方 
又 用 治 痔 漏 肠 风 ( 酒 送 下 )， 赤 和 白痢 〈 订 子 亨 汤 送 
下 ), 脓 血 痢 ( 米 饮 送 下 ), 随 伤 血浆 ,四 上肢 不 收 ( 酒 
送 下 ), 蜂 虫 咬 心 ( 槟 椰 前 汤 送 下 ), 气 吐 、 忧 哮 ( 从 
叶 前 汤 送 下 ), 打 扑 伤 损 ( 酒 送 下 ), 中毒 〈( 昌 灰 、 鞭 

















草 前 汤 送 下 ), 一 切 风 ( 升 胜 前 汤 送 下 )，, 寸 白 虫 ( 檬 


椰 煎 汤 送 下 ), 堆 乱 ( 干 姜 前 汤 送 下 )， 咳嗽 ( 禁 仁 剖 
汤 送 下 ), 腰 肾 痛 〈 豆 淋 汤 送 下 )， 阴 毒 伤寒 ( 温 油 送 
下 ), 吐 道 (生姜 前 汤 送 下 ), 食 饮 气 块 ( 面 汤 送 下 )， 
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时 气 病 ( 井 华 水 送 下 ), 脾 风 (陈皮 前 汤 送 下 ), 头痛 
(白开水 送 下 ), 心痛 ( 温 酒 送 下 ), 大 小 便 不 通 ( 灯 
心 前 汤 送 下 ), 吐 水 ( 梨 汤 送 下 ), 小 儿 天 风 吊 搞 《〈 防 
风 或 防己 前 汤 送 下 ,小儿 痛 痢 ( 获 白 前 汤 送 下 )，, 小 
儿 乳 食 所 伤 (白开水 送 下 ), 妇 人 月 经 不 通 〈 酒 前 红 
花 送 下 ), 妇 人 腹痛 ( 川 营 煎 汤 送 下 ), 怀孕 半年 后 胎 
漏 (艾叶 煎 汤 送 下 )， 有 子 气 冲 心 ( 酒 送 下 ), 产后 血 
尝 痛 ( 酒 送 下 ), 血气 痛 ( 酒 前 当归 送 下 ), 产后 心腹 
、 胀 满 ( 豆 淋 汤 送 下 )，, 难产 〈 益 智仁 前 汤 送 下 )， 产后 
血 阐 (当归 前 汤 送 下 ), 赤 白 带 下 (艾叶 前 汤 送 下 )， 
内 外 伤寒 〈 粥 饮 送 下 ), 室 女 血 气 不 通 ( 酒 送 下 ), 子 
死 腹 中 《〈 莱 基 子 部 汤 送 下 );， 并 治 小 儿 惊 由 ,人 人 入 着 
狂 , 妇 人 身上 奖 麻 , 状 如 虫 行 ,四 肢 俱 肿 , 哮 吟 等 疾 。 
《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 有 此 方 , 名 厚 朴 丸 , 无 羌活 、 
独活 、 防 风 。 

万 病 解毒 丸 “ 方 名 。 @ 即 《 百 一 选 方 》 “紫金 锭 ” 
之 异 名 , 见 该 条 .加 《 仁 帝 直 指 》 卷 22 方 .文蛤 即 五 
倍 子 ) 1. 5 两 , 山 慈 菇 ( 即 金 灯 花 根 ) 1 两 ( 洗 , 焙 )， 
红 芽 大 戟 ( 洗 , 焙 ) 7, 5 钱 , 全 蝎 5 枚 ， 大山 豆 根 , 续 
随 子 ( 取 仁 , 去 油 留 性 ) 各 5 钱 , 磨 香 1 钱 , 朱砂 、 梭 
黄 各 2 钱 . 上 药 先 将 前 五 味 为 细 末 ,次 研 后 四 味 ,和 糯 
米 糊 丸 ,分 作 35 丸 ,每 服 1 丸 , 生姜 、 守 水 磨 下 ; 外 用 
以 井 水 浸 研 , 甫 患处 ,功能 解毒 杀 虫 。 治 犹 关 发 背 , 鱼 
脐 毒 疮 ， 药 毒 ， 草 毒 ， 蛇 兽 毒 ， 串 毒 诸 种 恶 病 。 

万 病 解 毒 丹 ” 方 名 。《 寿 世 保 元 》 卷 10 方 。《 百 
一 选 方 ) 卷 17“ 神 仙 解 毒 万 病 丸 ”之 异 名 。 见 该 条 。 又 
名 紫金 锭 。 

万 象 主宰 ”气功 术语 ,为 祖 窍 之 异 名 。 见 《性 命 
圭 旨 全 书 》 “安神 祖 窍 依 聚 先天 ”. 见 祖 窍 条 。 

万 潜 帝 ” 清 代 医家 。 自 号 方 内 散人 ,江西 南昌 
人 , 撰 《 寿 志 新 编 ) (1892 年 ), 所 载 医 方 大 多 为 亲 验 ， 
或 他 人 秘 传 ， 尤 详 于 外 科 病 证 处 方 的 论述 。 

无 然 放 神 ”气功 术语 .。《 幻 真 先生 服 内 元 气 雇 


法 》: “ 便 无 然 放 神 ， 使 心 如 枯木 ， 身 若 委 衣 。?” 意 为 
精神 放松 。 
与 天 为 一 气功 术语 ,出 《庄子 ' 达 生 》:“ 弃 事 则 


形 不 劳 , 遗 生 则 精 不 亏 。 夫 形 全 精 复 ,与 天 为 一 ,天 地 
者 ,万 物 之 父母 也 , 合 则 成 体 , 散 则 成 始 , 形 精 不 亏 ， 
是 谓 能 移 , 精 而 又 精 , 反 以 相 天 。” 形体 健全 ， 精 
神 充沛 ， 即 是 与 自然 合 而 为 一 。 

与 天 地 为 一 ”气功 术语 。 见 《道藏 ， . 太 上 赤 之 酒 
古 经 注 》: “天道 清 虚 , 所 以 能 长 , 地道 宁静 ， 所 以 能 
久 , 人 能 悟 理 , 宁静 , 等 恬淡 , 可 以 与 天 地 为 -…”, 指 
出 人 若 能 明白 恬淡 虚无 , 去 除 杂 念 、 欲 望 ,保持 心 的 
宁静 ， 则 能 健康 长 寿 。 

与 点 丸 “ 方 名 。《 丹 溪 心 法 附 余 } 卷 5 方 ,为 原 书 
“ 青 金丸 ”之 异 名 。 见 该 条 。 

才 全 气功 术语 .出 《庄子 " 德 充 符 》“ 死 生存 
亡 , 穷 达 贫 富 , 肾 与 不 肖 毁 垄 , 饥 渴 寒暑 , 是 事 之 变 ， 
命 之 行 也 .日夜 相 代 平 全 ， 而 知 不 能 规 乎 其 死者 也 。 
故 不 足以 滑 和 ,不 可 入 于 灵 符 ,使 之 和 殉 通 而 不 失 于 




















兑 ,使 日 夜 无 却 , 而 与 物 为 春 , 是 接 而 生 时 于 心 者 也 。 
是 之 谓 之 才 全 ”。 指 情 性 保持 平和 ， 不 受 自然 和 社会 
因素 的 干扰 ， 神 形 的 变化 与 社会 、 自 然 相 一 致 。 

才 旺 柔 增 ，” 清 代 藏 医学 家 .西康 察 绒 地 区 人 .。 著 
有 《医学 史 正道 》。 据 载 八 岁 始 习 医 , 普 先 后 六 次 去 印 
度 学 习 医 学 。 

才 春 元 清 代 医 家 , 字 捷 南 , 山 东 恩 县 人 .以 骨 
伤 科 见 长 , 凡 跌 打 损 伤 ,骨折 筋 断 者 ,经 其 治之 辆 愈 。 
主张 中 西医 汇通 , 著 《 中 西医 通 考 》、《 内 外 全 书 》, 未 
见 刊行 。 

十 
口 成 寸 ， 
该 条 。 

. 寸 口 ”诊断 术语 ,又 名 气 口 、 脉 口 .两手 梯 骨 头 

内 侧 横 动脉 的 诊 脉 部 位 。 属 太阴 肺 经 。 《 难 经 "二 一 
难 》:“ 从 关 至 鱼 际 是 寸 口 .”《 素 问 , 经 脉 别论 》: 
口 成 寸 ， 以 决 死生 。” 《 难 经 ,一 难 》: “ 寸 口 者 ， 及 之 
大 会 , 手 太 阴 之 脉动 也 。…… 五 脏 六 腑 之 所 终 始 , 故 
法 取 于 寸 口 也 。” 肺 主 气 而 朝 百 脉 , 肺 的 经 脉 起 于 中 
焦 脾胃 ,脾胃 为 脏腑 气 血 营养 的 来 源 , 所 以 全 身 脏 脏 
经 脉 气 血 的 情况 ， 可 从 寸 口 脉 上 体现 出 来 。 

寸 口 脉 ” 见 寸 关 尺 条 。 

寸 平 ” 奇 穴 名 。 见 (针灸 孔 穴 及 其 疗法 便 览 》。 本 
穴位 在 手背 侧 腕 横 纹 中 点 上 1 寸 ， 向 横 侧 平移 0. 4 十 
处 。 该 书 言 此 穴 具 有 回 阳 救 道 、 挽 厥 强 心 之 作用 , 主 
要 用 于 心力 衰竭 、 休 克 等 病症 的 急救 中 。 直 刺 0. 3 一 
0. 5 寸 . 它 书 少 有 记载 。 

寸 田 ”气功 术语 。. 见 《 黄 庭 内景 经 》:“ 尺 宅 寸 田 
可 治 生 。” 即 丹田 之 意 。 两 销 间 为 上 玉田 , 心 为 绛 官 中 
丹田 ， 脐 下 三 寸 为 下 丹田 。 

寸 白 虫 ” 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 18。 即 毕 虫 ,由 于 误 
食 未 熟 而 有 万 虫 的 猪肉 或 牛肉 , 则 被 传染 本 病 ,, 其 成 
虫 寄生 于 小 肠 内 窃取 养料 ， 大 便 时 可 排出 白色 的 缘 
虫 孕 节 , 故 名 。《 古 今 医 统 * 虫 候 有 九 》:“ 寸 白 虫 ,长 
一 寸 ， 子孙 繁 生 ， 长 至 四 ， 五 尺 ， 亦 能 杀人 。” 

寸 白 虫 病 ”病名 。 九 虫 病 之 一 ,又 名 白 虫 病 、 脾 
虫 病 、 缘 虫 病 ,多 因 进 食 未 熟 猪 、 牛 、 鱼 肉 所 致 。《 诸 
病源 候 论 " 寸 白 虫 候 》,“ 寸 白 者 , 九 虫 内 之 一 虫 也 ,长 
一 寸 , 而 色白 , 形 小 扇 , 因 府 藏 虚弱 而 能 发 动 . 或 云 ， 
饮 白酒 ， 以 桑 枝 黄 牛肉 炙 食 ， 并 生 票 所 成 ; 又 云 ， 
“ 食 生 鱼 后 , 即 饮 乳酪 , 亦 令 生 之 .”《 景 岳 全 书 . 杂 证 
训 》:“ 寸 白 虫 , 此 虫 长 寸 许 , 色 自 ， 其 状 如 蛆 ， 母 子 
相生 ， 有 独行 者 ， 有 个 个 相 接 不 断 者 ， 故 能 长 至 一 、 
二 丈 。《 东 医 宝 鉴 》;“ 寸 白 虫 色白 形 扁 居 肠 胃 中 ,时 
或 自 下 , 乏 人 筋 力 , 耗 人 精 气 。” 临 床上 以 大 便 排 出 
白色 节 片 , 轻 度 肛 痒 , 或 有 腹痛 、 腹胀 、 乏 力 、 食欲 
亢进 为 常见 症状 。 治 疗 以 杀 虫 驱 虫 为 主 ,一 般 都 应 配 
用 泻 下 药 以 促进 虫 体 排出 。 可 用 槟 椰 雷 丸 散 剂 (《 中 
医 杂 志 》(9): 9, 1965), 生 槟 椰 9 交 , 生 雷 九 3 克 , 和 研 
细 末 为 一 次 量 。 每 小 时 服 1 次 , 连 服 4 一 5 次 . 另 用 鲜 石 
榴 根 皮 45 克 , 前 水 ,分 4~5 次 冲服 散剂 ; 南瓜 子 槟 构 
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QD 寸 口 脉 的 简称 。《 素 问 - 经 脉 别论 》:“ 气 
以 决 死 生 。” 多 寸 关 八 的 寸 部 .全 同 身 寸 。 见 











计 上 三面 





前 剂 (《 上 海中 医药 杂志 ) (4); 138，1966)， 以 新 
鲜 瓜 45 克 ,新 鲜 石 榴 根 皮 15 克 , 槟 懈 24 克 , 黑 壬 9 克 ， 
水 前 ,早晨 空腹 服 ; 仙鹤 革 散 剂 〈《 中 草药 通讯 》 
(1) :34, 1972), 以 仙 知 草 冬 芽 逢 皮 碾 粉 , 农 温 开水 
冲服 30~60 克 ,在 驱 虫 后 ， 可 用 参 苓 白术 散 调 理 腺 
角 ,， 或 用 归 脾 汤 补 养气 血 ， 调 理 善 后 。 
寸 关 尺 “诊断 术语 。 寸 口 脉 分 三 部 的 名 称 。 覆 肯 
突 处 为 关 ， 关 之 前 ( 腕 端 ) 为 寸 , 关 之 后 ( 肘 端 ) 
及 寸 关 尺 三 部 的 脉搏 , 分 别称 寸 脉 、 关 脉 、 尺 脉 ， 
《 脉 经 》:“ 从 鱼 际 至 高 骨 , 却 行 一 填 , 其 中 和 名目 寸 口 ， 
从 寸 至 尺 , 名 日 尺 泽 , 故 日 尺寸 , 寸 后 尺 前 名 日 关 ， 
阳 出 阴 入 ,以 关 为 界 。.” 关 于 三 部 蒜 候 脏 及 的 问题 , 历 
代 论 说 颇 多 ,但 基本 精神 是 一 致 的 , 即 以 临床 常用 的 
划分 方法 为 代表 :左手 寸 脉 候 心 , 关 脉 候 肝 , 尺 脉 候 
肾 ; 右手 赴 脉 候 肺 ， 关 脉 候 脾 胃 ,， 尺 脉 候 命 门 .总 的 
下 
等 
的 














来 说 是 “上 寸 脉 以 候 上 (和 鸳 体 上 部 ), 下 尺 脉 以 候 
( 颈 体 下 部 )” 的 原则 .此 外 ,还 要 结合 浮 、 中 、 沉 们 
不 同 的 切 按 方法 ， 从 各 个 方面 比较 以 求 诊 得 正确 也 
脉 象 , 进而 与 四 诊 结合 分 析 , 才能 得 出 正确 的 诊断 ， 
既 不 能 单 赁 脉 诊 ， 也 不 能 把 三 部 候 脏 脏 的 方法 机 械 
地 看 待 。 

寸 疗 “外科 病 症 名 .出 《 疡 
生 手 指骨 节 间 。 证 治 见 指 疗 条 。 

寸 金 丸 “ 方 名 .GD 太平 惠 民 和 剂 局 方 } 方 。 材 实 
子 、 川 杯子 各 1. 5 两 ， 巴 豆 7 枚 ,全 蝎 40 枚 ， 当 归 1.5 
两 , 研 末 , 酒 糊 为 丸 ， 如 鸡 头 大 。 每 服 2 一 3 丸 ， 空 心 ， 
温 酒 盐 汤 下 。 治 元 阳 虚 弱 ， 赛 气 攻 冲 ， 小 肠 气 痛 ， 或 
在 心 胁 , 牵连 小 腹 及 阴间 , 身体 异 寒 撮 痛 .@《 御 药 
院 方 》 卷 10 方 。 又 名 返 屠 丹 、 再 生 丸 、 追 命 丹 、 延 寿 
丸 、 米 苏 丸 、 知 命 叉 、 得 道 刀 〈《 御 药 院 方 》 卷 10)、 
乘 米 寸 金 丹 (《 外 科 正 宗 》 卷 1) . 昌 酥 2 钱 , 全 头 蝇 蛤 
7 个 〈 头 尾 全 用 ， 半 酥 炙 黄色 )， 狗 宝 1 两 ， 狗 胆 1 个 
(十 者 )， 南 乳香 、 腻 粉 、 雄黄 、 没 药 、 乌 金石 各 1 钱 ， 
鲤鱼 胆 1 个 〈 干 者 )， 廊 香 1 分 ， 粉 霜 、 黄 螨 各 3 钱 , 确 
砂 5 钱 ,人 乳 少许 。 黄 螨 、 乳汁 2 味 熬 襄 , 余 药 为 细 末 ， 
与 上 谊 子 为 丸 , 如 绿豆 大 , 小 儿 如 芥子 大 ,每 服 1 丸 ， 
病 重 者 加 至 3 丸 , 用 白丁 香 7 个 研 烂 , 调 新 汲 水 送 下 。 
用 衣服 盖 出 汗 , 食 白 绵 调 理 , 治 脑 盖 , 气 盖 , 痛 肿 遍 
身 , 朋 骨 肿 痛 , 初 起 时 口中 烦 渴 , 恶 寒 发 热 , 四 肢 沉 





医 准 绳 》 卷 2. 是 指 疗 











寸 金 丹 “ 方 名 。《 疗 症 汇 要 》 卷 1 方 。 香 峙 子 、 川 
羌活 、 山 覃 内 、 川 营 、 新 会 皮 、 前 胡 、 干 葛 、 紫 苏 叶 、 
风 广 木 香 、 薄 荷 、 砂 仁 、 蔓 术 、 赤 革 、 乌 药 、 防 
广 缆 香 、 白 汞 、 厚 朴 各 3 两 , 生 甘 草 1. 5 两 , 生 莽 
(2 可 壳 、 草 枇 各 1 两 , 六 神曲 5 两 .为 细 末 , 丸 如 
梧桐 子 大 , 飞 辰 砂 1 两 为 衣 。 每 服 3 钱 , 用 蓝 香 前 汤 送 
下 .功能 清热 化 湿 ， 理 气 和 中 。 治 赤 白 痢疾 ， 霍 乱 吐 
演 ， 胸 腹 闷 痛 。 
寸 金 散 ” 方 名 .Q@( 证 治 准绳 :类 方 ) 第 3 册 方 。 薄 
黄 、 白 面 各 3 钱 匙 , 牛黄 、 冰片 各 半 钱 匙 ,为 末 , 每 服 
1 钱 , 生 夭 汁 调 ， 食 后 服 . 功 能 清热 、 凉 血 、 止 血 。 治 





心经 烦 热 ， 血 热 亡 行 , 徊 上 出 血 , 加 《 疡 医大 全 》 卷 
8 方 :天 花粉 3 两 ， 汞 芍药 、 白 芷 、 姜 黄 、 站 有 黄蓉 
叶 各 1 两 .为 细 末 ， 每 用 姜 计 3 分 ,凉茶 茶 7 分 油 数 , 木 破 
者 甫 中 央 ， 已 破 者 甫 四 周 。 功 能 消 种 排 肤 . 治 首 锭 种 
毒 。 

寸 金 锭 子 ” 方 名 。《 外 科 精 义 》 卷 下 方 。 功 黄 、 纵 
黄 、 肉 黄 、 硫 黄 、 轻 粉 、 粉 钳 、 麻 香 、 而 霜 、 黄 丹 各 
1 钱 , 牡 蝶 粉 . 红 茂 根 、 干 潜 各 5 钱 。 为 细 末 , 研 勺 , 烧 
陈 米饭 和 的 为 丸 , 如 讽 核 大 。 每 用 1 丸 , 纳 肛 门 中 , 深 
2 寸 许 , 放 令 定 , 用 新 砖 球 2 个 , 炭火 烧 赤 , 配 栈 中药 
过 , 绵 里 1 个 ,于 肛门 上 导 之 , 冷 即 换 , 来 日 大 便 下 员 
败 恶 物 ， 为 除根 也 ,功能 活血 散 结 ， 刨 冶 祛 腐 , 涌 痔 

寸 金 草 ”中 药 名 , 见 4 昆 明 民间 常用 草药 》. 为 层 
形 科 植物 寸 金 草 Clinopodium megalanthum (Diels) 
C. Y， Wnu et Hsuan 的 全 草 。 多 年 生 草本 , 高 约 33 厘 
米 。 根 丛生， 长 约 10 一 12 厘 米 。 葵 从 生 ， 斜 举 或 近 直 
立 ， 方形 密 被 白色 绵 毛 。 单 叶 对 生 ; 卵 形 至 三 角 状 阔 
卵 形 , 长 8 一 14 毫 米 , 宽 6 一 12 毫 米 , 先端 短 尖 ,基部 
钝 圆 或 近 平 截 , 缘 有 钝 齿 ; 上 面 有 皱纹 , 两 面 均 被 自 
色 长 绵 毛 ,下 面 尤 多 ;叶柄 长 3. 3 毫米 。 轮 伞 花 序 养 生 
于 茎 的 上 部 ; 花序 下 有 卵 形 苞 片 1 对 , 每 轮 有 花 十 数 
打 ; 花 无 醒 ， 基部 生 有 狭 线形 巷 片 1 枚 , 长 约 7 毫米 ， 
被 毛 ; 花冠 ? 唇 形 , 淡 红 紫色 ,花冠 管 劲 直 ， 上 - 府 直 
立 , 下 层 扩 展 , 远 超出 花 亚 。 小 坚果 光滑 ,花期 夏季 。 
生 于 荒地 、 路 边 , 分 布 于 云南 等 地 。 秋 季 采 收 , 洗 净 晒 
干 。 味 辛 微 苦 , 性 凉 .清热 平 肝 。 治 牙痛 。 内 服 : 煎 汤 ， 
9 一 15 克 。 

寸 脉 ”基础 理论 名 词 。 寸 口 脉 三 部 之 一 , 见 寸 关 
信条 。 . 

上 七 节 人 体 部 位 名 。 古 法 测量 体 长 时 1~7 胸 
椎 的 合 称 。《 灵 枢 * 骨 度 》:“ 故 上 七 节 至 于 葡 骨 , 九 十 
八 分 分 之 七 。” 见 上 节 条 。 

上 二 黄 丸 “ 方 名 。《 兰 室 秘 藏 ' 胃 腻 痉 门 ) 方 . 甘 
草 2 钱 ， 升 诬 、 柴 胡 各 3 钱 ， 黄连 ( 酒 洗 ) 1 两 ， 黄 芬 
2 两 (一 方 加 可 实 5 钱 ) .为 细 末 ,开水 浸 , 藻 饼 为 丸 ， 
绿豆 大 ,每 服 50 丸 , 食 远 温水 送 下 .功能 清热 解 郁 , 冶 












































伤 热 伤 食 ， 匹 邢 和 欲 吐 ， 烦 乱 不 安 。 


上 工 。 中医 术语, 古代 对 技术 精良 的 医生 的 你 
谓 。《 灵 枢 * 牙 气 脏腑 病 形 》:“ 上 工 十 全 九 ,” 意 思 是 
说 ， 上 工 在 治疗 疾病 上 要 有 90% 的 治 铺 率 。《 素 间 ， 
八 正 神明 论 》:“ 上 工 救 其 晴 芽 。”《 金 茬 要 略 * 胜 腑 经 
络 先后 病 脉 证 》“ 上 工 治 未 病 。” 意 即 在 于 疾病 还 未 
发 作 的 时 候 ,或 虽 已 发 作 而 尚未 发 展 之 前 ,能 早 作 诊 
断 和 予以 治疗 ， 这 是 称 为 上 工 者 的 县 体 要 求 。 

上 士 ” 古 代 医 官 称谓 ,出 《 周 礼 "* 天 食 》:“ 下 士 一 
人 。” 见 医师 条 。 

上 门 ” 经 穴 别 名 。 即 足 少 阴 肾 经 山门 穴 ， 名 出 
《针灸 甲乙 经 记 见 幽门 条 。 

上 马 “推拿 穴位 名 . 即 二 人 上 马 。 见 该 条 。 

上 马 痛 ”外 科 病 证 名 .出 《 疡 医 准绳 》 卷 4。 即 生 








二 面 上 








寺 左 用 下 拷 纹 中 的 外 痛 。 因 在 骑马 向 上 跨 鞍 时 疼痛 
明显 ， 故 称 为 上 马 痛 ,证 治 见 外 痛 条 。 

上 和 土 葡 ”气功 术语 ,。 见 《性 命 主 缀 全 书 ' 反 照 
图 》. 即 上 丹田 。 见 上 丹田 条 。 

上 下 甲 丸 ” 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 7 方 ,上 甲 ( 即 
浆 甲 )、 焉 甲 ( 即 龟 板 ) 各 1 两 , 侧 柏 叶 、 瓜 殖 仁 、 半 
夏 . 黄连 、 黄 芬 、 黄 柏 各 5 钱 ， 为 末 ,， 蒸 饼 为 丸 服 。 功 
能 滋 阴 降 火 , 凉 血 止血 , 祛 痰 止咳 。 治 虚 劳 阴 虚 火 旺 ， 
咳嗽 咯血 ， 痰 笛 色 黄 。 

上 下 两 济 丹 ” 方 名 。《 状 证 录 》 卷 4 方 ,人 参 、 白 

术 各 5 钱 ， 熟地 1 两 ， 山 荣 黄 3 钱 ， 肉桂 、 黄 连 各 5 分 。 
水 草 服 。 功 能 补 脾 益 红 , 滋 阴 降 火 。 治 心 肾 不 交心 中 
烦躁 ， 有 昼夜 不 能 襟 。 
上 下 配 穴 法 ”人 针灸 治 法 。, 即 上 部 穴 与 下 部 穴 配 
的 临床 选 穴 配 穴 原则 和 方法 ,如 八 脉 交会 八 穴 的 
配 穴 法 和 上 上肢、. 腰 以 上 穴 配 合 下 肢 、. 腰 以 下 穴 的 配 父 
法 ， 均 属 上 下 配 穴 法 ,临床 常用 内 关 配 足 三 里 治 胃 
南 ， 内 庭 配合 谷 治 牙痛 等 。 

上 中 下 通用 痛风 方 ” 方 名 .《 医 方 考 》 卷 5。 为 
《 丹 溪 心 法 》 卷 4“ 痛 风 丸 ”之 异 名 。 见 该 条 。 

上 中 下 痛风 方 ” 方 名 。《 丹 溪 治 法 心 要 ) 卷 4 方 。 
为 《 丹 溪 心 法 》 卷 4“ 痛 风 丸 ”之 异 名 。 见 该 条 。 

上 见 . 运气 术语 ， 即 指 司 天 。《 素 问 “ 天 元 纪 大 
论 ): “子午 之 岁 ， 上 见 少 阴 。” 谓 道子 年 午 年 ， 则 少 
了 明 司 天 在 上 。 

上 和 气 “ 基础 理论 名 词 . 四 出 ( 素 问 ' 调 经 论 》，… 气 
有 余 则 喘 咳 上 气 ， 不 足 则 息 利 少 气 。”《 素 问 集注 访 
“ 腹 主 气 而 司 呼吸 ,， 故 有 余 则 喘 咳 上 道 ，…… ”此 处 

上 气 , 指 气 逆 歼 上 的 症状 。 多 由 外 感 六 淫 , 疼 气 凝 结 ， 
肺 道 刻 塞 所 致 。《 诸 病源 候 论 "咳嗽 上 气候 》“ 肺 主 
气 , 气 有 余 则 喘 咳 上 气 , 此 为 邪 捕 于 气 , 气 雍 不 得 宣 
发 , 是 为 有 祭 , 故 咳 而 上 气 也 。 其 状 喘 咳 上 气 ， 多 滋 
呼 而 面目 到 有 种 ， 气 逆 也 。”《 济 生 方 毗 》,“ 亦 有 痰 停 
天 腻 , 痰 与 气 捕 , 肺 道 询 塞 , 亦 令 人 上 气 ,”《 证 治 准 
强 . 杂 病 》:“ 上 气 者 , 盖 气 上 而 不 下 , 升 而 不 降 , 病 
满 肾 中 , 气 道 奔 迎 , 喘息 有 音 者 是 也 .” 综 上 所 述 , 上 
气 即 为 喘 证 ,为 邪气 恰 塞 气 道 , 肺 气 不 降 而 上 , 故 喘 ， 
治 以 宣 肺 祛 邦 , 降 气 化 痰 , 方 用 小 青龙 汤 、 三 子 养 亲 
汤 等 , 若 上 气 属 虚 证 者 , 则 宜 辨 清 是 脾 肺 气虚 抑或 内 
虚 , 分 别 治 以 健 脾 益 气 , 补 土生 金 之 补 中 益 气 汤 合生 
脉 散 , 温 肾 纳 气 之 金 匮 肾 气 丸 或 洲 阴 填 精 , 纳 气 平 路 
之 河 车 大 造 叉 , 见 喘 证 条 .四 指 人 体 上 部 之 气 。 出 《 灵 
枢 , 口 间 》:“ 故 上 气 不 足 , 脑 为 之 不 满 , 耳 为 之 苦 鸣 ， 
头 为 之 昔 倾 ， 目 为 之 肪 .” 多 指 上 焦 心 肺 之 气 ， 见 
《 灵 枢 :大 惑 论 》。 

上 气 不 足 ” 中 医术 语 。 指 五 脏 六 及 上升 于 头 部 
的 精 气 不 足 ,。《 灵 枢 : 口 问 》:“ 故 上 气 不 足 , 蘑 为 之 不 
游 ， 梧 为 之 昔 鸣 ， 头 为 之 苗 倾 ， 目 为 之 眩 。” 

上 气 鸣 息 ”病症 名 。 指 气喘 而 见 有 痰 鸣 声 音 。 见 
《上 肘 后 备 急 方 》. 为 线 气 充 阻 气 道 、 肺 气 不利 所 致 。 
《 诸 病源 候 论 .上 气 哆 息 候 》:“ 肺 主 于 气 , 政 乘 于 肺 则 

















肺 胀 , 胀 则 肺 管 不 利 ,， 不 利 则 气 道 涩 ， 故 气 上 喘 逆 ， 


- 鸭 息 不 通 。” 见 疾 嘴 哮 证 等 条 。 


上 气 海 ”经 穴 别 名 。 即 任 脉 六 脐 中 , 名 出 《类 经 
图 经 》， 与 “下 气 海 ”相对 而 言 ， 见 脑 中 、 气 海 条 . 

上 气候 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 ,出 《 诸 病 源 候 
论 》( 卷 13) ,站立 , 两手 向 上 后 托 腰 ， 尽 力 向 上 ， 前 
后 振 摇 臂 时 7 次 。 手 不 移动 , 肩 辟 上 下 动 14 次 .可 宽 胸 
理气 ,去 胸部 瘤 闷 。 正 坐 , 两 膝 足 并 拢 , 两 足 趾 相 对 ， 
待 感 到 问 痛 时 , 慢 慢 抬 身 向 上 ,好 象 腾空 一 样 ,再 从 ， 
炼 到 这 种 坐 法 不 痛 时 , 竖 两 足 跟 向 上 , 仍 坐 , 足 目 向 
外 。 坐 时 常 炼 , 暖 下 元 , 去 寒 湿 , 治 膀胱 冷气 , 膝 冷 ， 
两 足 疼痛 , 气 逆 腰痛 。 两 足 趾 相 对 , 呼吸 5 次 , 引 心脏 
元 气 下 降 , 尽 量 用 力 使 两 足 相 对 ,以 意 引 肺 中 之 气 遍 
布 全 身 ， 毫 无 阻 灌 ,可 宣 降 肿 气 ， 治 气 上 道 诸 症 。 

上 天 心 ” 推 拿 穴 名 。 即 大 天 心 。 见 该 条 。 

上 天 关 ”气功 术语 ,。 见 《性 命 圭 由 人 全书. 反照 
图 》. 指 上 和 丹田 ， 亦 指 脑 。 

上 天 梯 人 @ 长 强 穴 之 别名 .出 (卫生 宝 鉴 》, 见 长 
强 条 .@ 气 功 术语 。 见 《性 命 圭 旨 全 书 " 反 照 图 》。 指 疹 
骨 ， 亦 指 督 胀 。 

上 元 六 合 之 府 ”气功 术语 。 见 《太极 真人 神似 
经 》“ 层 后 小 穴 中 , 为 上 元 六 合 之 府 , 主 化 生 眼 降 ， 
和 莹 精光 ,长 珠 彻 童 , 保 烘 目 辰 ,是 真人 坐 起 之 上 道 
也 。” 指 眉 后 小 六 。 

上 丹田 ”气功 术语 。 指 脑 , 见 《 洞 元 子 内 邮 
雇 ):“ 上 丹田 日 泥 丸 ”,《 抱 杆子 "地 真 ) 说 :“ 两 丑 间 
称 上 丹田 .” 其 蜡 名 其 多 。《 性 命 圭 红 爹 书 ) 列 其 常见 
异 名 ;昆仑 顶 、 浴 微 宫 , 圆 觉 海 、 中 一 宫 、 陀 罗 尼 门 、 
脑 血 之 琼 房 、 魂 精 之 玉 宝 、 清 虚 府 ,上 天 关 , 交感 宫 、 
三 摩 地 、 最 高 峰 、 哈 禺 山 、 玄 室 、 黄 房 、 天 宫 、 真 际 、 
上 岛 、 天 根 、 玄 门 、 彼 岸 \ 瑶池 、 泥 丸 、 天 谷 、 天 党 、 
内 院 、 紫 府 、 密 天 、 帝 乙 、 上 峰山 、 天 符 、 玄 都 、 视 了 融 
峰 、 太 微 宫 、 摩 尼 珠 、 紫 金城 、 流 珠 宫 、 玉 京山 、 紫 
清官 、 太 渊 池 、 上 土 签 . 威 光电 、 般 车 岸 、 波 罗 密 地 、 
百灵 之 命 宅 、 津 液 之 山 源 .四 中 医术 语 。 出 《 素 问 ' 本 
病 论 》。 指 两 丑 间 。 

上 不 闭 药 不 凝 ”气功 术语 . 见 《 人 性 命 主 旨 " 聚 火 
载 金 识 法 》。 上 指 眼 、 口 、 耳 , 小 周 天 功 法 中 要 求 “ 塞 
竞 、 垂帘 、 兼 逆 听 , 久 而 神 水 落 黄 庭 ”. 赛 总 (闭口 )》、 
垂帘 〈 微 闭 眼 )、 逆 听 才 能 凝神 ， 神 凝 则 药 易 结 。 

上 和 牙 床 “人体 部 位 名 。 上 列表 的 牙 床 。 见 牙 床 























条 。 

上 牙 床 骨 “人体 部 位 名 。 即 上 颌 骨 的 元 模 突 。 载 
附 上 颌 齿 。 

上 巨 虚 经 穴 名 (Shangjuxu ST37), 属 足 阳 也 


胃 经 ,为 大 肠 下 合 穴 ， 出 《 灵 枢 .本 输 》:“ 复 下 三 里 
3 寸 为 巨 虚 上 廉 。” 名 出 《千金 翼 方 别名 巨 虚 上 廉 、 
上 廉 ， 见 《 灵 枢 》、《 针 灸 甲乙 经 》; 巨 虚 , 见 《 明 堂 
灸 经 》. 因 本 穴 在 腿 部 肥 、 腓 骨 间 较 大 空隙 处 而 得 名 ， 
取 巨 大 空虚 之 意 ;又 位 于 下 蕊 虚 上 方 , 故 名 之 日 上 巨 
虚 。 位 于 腔 韧 带 外 侧 、 股骨 外 侧 角 、 肥 骨 外 侧 佣 与 散 
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韧带 外 侧 缘 所 形成 之 加 陷 处 〈 犊 鼻 穴 》 下 6 十 ， 
上 骨 前 缘 一 模 指 处 ， 爷 上 或 坐位 取 穴 。 本 处 有 肥 肯 户 
肌 、 小腿 上 骨 间 腊 、 服 崩 后 了 对 分 布 , 浅 层 有 腓 肠 外 侧 皮 
神经 及 隐 和 神经 分 支 走 行 ;深层 有 上 肥 前 动脉 .静脉 徘 
深 神 经 走行 , 深 刺 可 刺 中 胎 后 动脉 、 静 脉 和 肥 神 经 。 
本 穴 具有 理气 通 肠 , 降 腑 和 胃 的 功效 《有 灵 枢 ' 那 气 脏 
腑 病 形 篇 》: “大 肠 病 者 , 肠 中 切 痛 而 鸣 湿 光 , 冬日 重 
感 于 寒 即 港 , 当 脐 而 痛 , 不 能 久 立 , 与 骨 同 使 。”《 针 
灸 甲乙 经 》:“ 风 水 膝 肿 , 巨 虚 上 廉 主 之 ; 大 肠 有 热 ， 
肠 鸣 腹 满 使 膀 痛 , 食 不 化 , 喘 不 能 久 立 , 巨 虚 上 廉 主 
之 ; 小 便 黄 , 肠 鸣 相 逐 , 上 廉 主 之 ; 给 泄 , 大 肠 痛 巨 
虚 于 廉 主 之 ;狂妄 走 善 闪 , 巨 虚 上 廉 主 之 : 胸 胁 支 满 ， 
是 闻 人 声 与 木 音 , 巨 虚 上 廉 主 之 ”临床 多 用 于 治疗 
消化 系 骨 肠 遭 疾患 如 急 慢 性 胃炎 、 肠 炎 、 了 尊 尾 炎 、 靖 
疾 及 胆 训 炎 等 病症 ;并 能 治疗 膝 关 节 及 周围 病变 , 疼 
痛 ; 下肢 麻 痹 、 腿 足 肿 痛 届 伸 不 利 等 等 ,治疗 菌 痢 常 
uh 见 《 《针灸 学 》 上 海 )， 人、 温 
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有 报道 4 动物 实验 证 明 ， 针 莉 动 物 “让 

枢 ” 部 位 可 引起 肝脏 网 状 内 皮 录 统 的 看 放 能 力 潮 强 
临床 实验 证 实 ; 针 刺 上 巨 虚 治 疗 急性 菌 痢 时 ,患者 哮 
榨 细 胞 计数 显 昔 下 降 而 白细胞 吞 蜂 能力、 淋巴 细胞 
转化 率 与 玫瑰 花 结 试 验 等 均 显著 增强 ， 提 示 针 刺 上 
臣 虚 穴 与 调节 本体 免疫 水 平 有 密切 关联 。 本 穴 林 看 
可 灸 。 直 刺 深 度 为 1.5 寸 以 内 ;可 光 久 3 一 7 壮 , 亦 可 温 
多 15 分 钟 以 内 。 

上 水 鱼 ” 外 科 病 证 名 。 出 《 疡 医 准 强 》 卷 5。 由 血 
热 为 外 寒 所 束 , 血 瘀 凝结 而 成 ,其 证 肿 如 高 梗 , 长 若 
鱼 形 , 色 紫 作痛 。 治 宜 用 艳 法 ,兼用 二 黄 散 香油 调 敷 ， 
内 治 见 委 中 毒 条 。 

土 节 人体 部 位 名 。 指 第 1 一 7 胸椎 的 每 一 节 。 
《 妇 枢 * 骨 度 》 管 骨 以 下 至 尾 骨 二 十 节 长 三 尺 , 上 节 
长 一 才 四 分 之 一 ”。 

上 正和 运气 术语 。 出 《 素 问 遗 篇 ' 刺 法 论 》。 上 , 指 
司 天 之 气 ; 正 ， 正 位 . 即 司 天 之 正 位 。 

上 半日 咳 “ 病 证 名 .。 指 咳嗽 在 午前 发 作 。 多 由 于 
火 犯 肺 所 致 . 见 《 杂 病 源流 犀 烛 .咳嗽 哮喘 源 流 》: "上 
半日 咳 , 痰 笛 黄 , 胃 火 也 . 宜 二 陈 汤加 竹 背 、 贝 母 、 石 
谊 。”《 张 氏 医 通 : 咳 嗽 ):“ 上 半日 嗽 ， 多 属 角 火 ,人 竹 
叶 石 请 汤 降 汇 之 。 胃 气虚 者 , 补 中 益 气 ,或 五 味 异 功 ， 
并 加 山 柑 .?”《 医 学 入 门 ' 咳 嗽 》“ 上 半 午 咳 多 者 ， 明 
有 实 火 , 单 石 谊 丸 加 知 母 , 幢 母 ,” 见 咳嗽 ,午后 嗽 、 
早晨 嗽 、 五 更 嗽 等 条 。 
上 半日 嗽 ” 病 证 名 。 即 上 半日 孩 ， 见 该 条 。 

上 十 天 真 论 篇 《 素 问 》 篇 名 。 上 证 , 即 远古 。 王 
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冰 注 :“ 上 十 , 玄 古 也 。” 玄 , 远 也 ; 玄 古 即 是 很 远 的 
十 代 . 天 真 , 一 谓 淳 朴 无 邪 , 二 谓 本 元 之 气 . 本 篇 讨论 


自古 相传 关于 如 何 保 精 养神 、J 小 1 舱 返 朴 以 延 年 巷 
在 的 方法 问题 ， 同 时 也 讨论 了 了 关 王 人 体 杰 元 之 气 和 
生长 发 展 的 关系 ， 故 各。 


上 发 背 “ 外 科 病 证 名 .出 《 疡 医 经 验 全 书 》 卷 1。 





义 名 脾 肝 发、 睹 肚 痛 。 系 有 头 辛 后 于 后 普 大 住 特 (部 
7 颈椎 ) 之 下 者 。 证 治 见 有 头 铬 。 

上 石 站 ”外 科 病 证 名 。 见 《虚实 金 鉴 》 爷 64。 是 右 
痊 的 一 种 。 由 肝 经 全 分 结 ， 气 盔 肇 洁 经 络 所 狼 。 生 于 筑 
项 两 侧 ， 或 左 或 右 ， 多 单个 发 后 .小 如 总 村 ,大 如 桃 
李 , 坚硬 如 如 ,不 红 不 热 , 牵 筋 疼痛 调 无 寒热 ,以 后 
逐渐 增 大 。 如 不 消散 , 约 经 4 一 6 月 ,局 部 疼痛 加 剧 ,种 
块 中 央 透 红 灾 软 , 演 后 流出 自爱 , 徐徐 收口 而 依 。 另 
-一 种 初 起 结 块 , 形 如 桃李 , 坚 使 不 痛 ，, 不 红 不 热 ， 以 
百 后 未 渐 增 大 ， 缠绵 数 年 , 终 不 省 破 , 亦 难以 缩小 和 消 
了 服 舍 肝 演 坚 汤 。 气 虞 省 , 服 香 中 养 茶汤 。 





站 或 软 、 或 将 演 为 度 。 渡 后 用 海滩 散 , 或 八 宝 
珍珠 散 合 红 升 丹 外 撒 , 盖 以 膏药 ,此 病 相当 于 现代 肿 
闯 及 淋巴 结 肿 , 见 石 辣 条 。 











上 皮疹 ”儿科 病 证 名 .又 名 马 牙 . 见 马 牙 条 。 
上 闭 气功 术语 。 出 《周易 参 同 自 》“ 上 闭 则 称 


有 ,下 财 则 称 无 , 无 者 以 奉 上 ,， 上 有 神 德 基 ”。 上 为 身 
体 之 上 部 , 即 头 脑 . 闭 为 闭 目 、 掩 耳 、 寨 总 之 意 。 指 习 
练 气功 ， 闭 塞 目 、 口 、 耳 三 关 )， 切 断 脑 神 向 外 的 
联系 而 不 受 身体 外 自然 社会 因素 的 干扰 。 

上 关 站 经 穴 名 (Shangguan GB3) 。 属 足 少 阳 
胆 经 ,为 少 阳 、 阳 明之 会 ,出 《 素 间 : 气 究 论 》 别名 
将 主人 , 出 《 灵 枢 ;经脉 篇 》。 因 本 穴位 于 司 牙 关 开 合 
的 下 颌 关节 前 上 方 ,与 下 关 相 对 而 得 名 。 在 耳 前 部 烙 
弓 上 缘 凹 陷 处 取信 , 距 耳 廓 前 缘 约 1 寸 处 , 与 下 关 穴 
上 下 直 对 。 攻关 寺 疾 肝 肤 及 咕 个 席 趟 训 检 结缔 
组 织 和 酉 肌 分 布 , 浅 层 有 耳 枉 神经 ,面神经 普 支 和 于 
浅 动 脉 、 静 脉 ; 深层 有 普 深 前 神经 、 后 神经 的 分 支 走 
行 , 本 穴 具 有 舒 筋 通 络 、 聪 耳 镇 痉 的 功效 , 主治 耳鸣 
耳 功 、 险 于、 口上 腿 焉 斜 、 面 痛 齿 痛 、 青 盲 、 痪 六 惊 痛 
等 疾患 ,临床 多 用 于 治疗 耳 、 眼 、 政 头面 局 部 各 种 病 
变 , 如 症 见 耳 鸣 耳 杖 的 中 于 炎 、 神 经 性 耳 芝 、 眩 学 及 
三 叉 神 经 痛 、 牙 痛 ; 并 用 于 治疗 中 风 后 遗 症 的 口 眼 至 
和 斜 、 口 喉 不 开 和 各 种 原因 引起 的 牙关 紧 闭 、 口 沫 流 
旋 、 展 吻 强 不 用 等 等 病变 。 常 与 类 车 、 阿 是 穴 配 用 治 
口 哄 不 开 , 见 《 集 成 》。 配 下 关 治 口 眼 蛋 斜 , 见 《针灸 
资 生 经 》, 配 竞 端 治 居 吻 强 不 用 , 见 《 针 灸 资 生 经 》。 本 
穴 可 直 刺 0. 3 寸 以 内 , 慎 勿 深 刺 ; 亦 可 温 作 3~~5 分 钟 。 
日 历代 文献 中 亦 有 禁 刺 禁 灸 的 记载 。《 素 问 : 刺 禁 
论 》 “刺客 主人 内 陷 中 脉 , 为 内 漏 , 为 玖 .”《 针 灸 甲 
乙 经 》“ 上 关 禁 不 可 深 刺 , 深 则 令 人 耳 无 所 逆 .”《 钢 
人 脸 穴 针灸 图 经 》: “车 针 必 须 侦 卧 ， 令 张口 取 之 乃 
得 , 禁 不 可 深 机 ey 另外 , 关于 上 关 为 “ 少 阳 阳 
明之 会"， 《针灸 甲乙 经 》 言 为 手 少 阳 与 是 阳 明 之 会 
人 六 什 类 国 经 的 言 玫 是 阳 明 与 中 4 > 阳 之 会 ; (来 
问 , 气 府 论 》 王 冰 注 言 为 手足 少 阳 与 足 阳 明 三 脉 之 
会 ,儿科 术语 。 指 诊 察 小 儿 指 纹 的 部 位 即 风 关 。 见 
《奇效 良 方 )》。 见 风头 条 

上 纪 经 穴 别 名 .中 为 任 脉 穴 上 肛 之 别名 ， 见 
《针灸 大 全 》, 见 上 腕 条 ; @ 为 任 脉 穴 中 脏 之 别名 ,出 
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《 素 问 》 王 冰 注 文 ， 见 《类 经 图 愤 》， 见 中 腕 条 。 
上 池 杂 说 ”医书 ,1 卷 , 明 : 冯 元 成 (时 可 ) 撰 于 
1644 年 .全书 分 28 条 阐发 医 理 及 个 人 见解 , 受 温 补 思 
想 影响 .后 收入 《三 三 医书 》， 现 存 《 三 三 医书 》 本 ， 
上 池 饮 方 名 。《 寿 世 保 元 》 卷 2 方 .人 参 (去 
芦 ) 2 钱 ， 台 白术 (去 芦 ， 炒 1. 5 两 ， 和 白人 茯苓 (去 
皮 ) 5 钱 ， 当 归 ( 酒 洗 )、 川 营 各 1. 2 两 , 杭 白 芍 ( 酒 
炒 )、 怀 后 地黄 〈 姜 汁 炒 ) 、 熟 地 黄 〈 姜 汁 炒 ) 、 南 星 
( 姜 半 炒 )、 半 夏 〈 姜 制 )、 天 订 (去 油 ) 各 1 钱 ， 陈 皮 
(起 水洗)、 牛 膝 〈 去 芦 ， 酒 洗 )、 黄 芬 〈 酒 炒 )、 酸 更 
人 ( 炒 ) 各 8 分 ， 羌 活 、 防 风 、 柳 枝 各 6 分 ， 川 红 花 
( 酒 洗 ), 乌 药 、 炙 甘草 各 4 分 , 黄柏 ( 酒 炒 ) 3 分 ( 夏 
月 加 1 分 )。 上 雏 1 剂 , 水 前 去 渣 , 竞 入 竹 汽 、 姜 汁 . 清 
昌 时 温 服 。 言语 大池， 加 石 草 蒲 。 功 能 益 气 养 血 ,清热 
化 痰 , 息 风 止 痉 。 治 一 切中 风 , 左 竣 右 痪 , 半身不遂， 
中 服装 冬 ， 语言 蹇 滁 ， 吕 阿 欠 喷 呈 , 头目 眩晕 ,筋骨 时 
痛 ， 或 头痛 ， 心 中 恰 怪 ， 闫 火 炽 盛 ， 血气 大 虚 者 。 
上 了 迎 香 奇人 灾 名 (Shangyingxiang EX-HN8) 。 
名 出 《 银 海 精微 》 别 名 鼻 通 ， 见 《常用 新 医疗 法 手 
册 》, 本 穴位 于 面部 鼻 可 软骨 与 鼻甲 交界 的 鼻 层 沟 上 
端 止 点 处 ,有 提 上 层 自 翼 肌 分 布 ; 面 动脉 、 静 脉 的 分 
支 和 眶 下 神经 .滑车 下 神经 的 分 支 \ 面 神经 的 天 支 和 
内 此 动脉 、 静 脉 在 此 部 位 走行 .本 穴 具 有 了 明 目 通 窍 、 
清热 朴 风 的 功效 。 主 治 各 种 粤 部 疾患 如 鼻炎 .鼻塞 炎 
等 ; 并 可 治疗 前 额 疼 痛 、 久 流 冷眼 、 暴 发 火 眼 等 等 。 
































沿 皮 向 下 和 斜 刺 0. 3 一 0. 8 寸 ， 不 用 作法 。《 银 海 精微 》 
用 本 穴 配 鱼 尾 、 睛 明 、 攒 和 伍 、 太 阳 治 疗 烂 弦 火 眼 ; 
《针灸 大 成 》 用 本 穴 配 风 池 、 睛 明 、 合 谷 、 太 阳 治 疗 
公 肉 攀 睛 。 

上 岛 。 气功 术语 , 见 《 性 命 趟 由 全 书 . 反 照 图 》。 
指 上 丹田 。 


上 含 ， 人 体 部 位 名 .《 伤 科 补 要 ;} 卷 ?3 玉堂 ,在 
口内 上 肚 ， 一 名 上 含 ， 其 罕 即 闫 甘 也 ”. 见 请 里 条 。 

上 附 上 ”中医 术语 。 诊 脉 部 位 。 即 两 手 寸 部 脉 。 
《 素 问 : 脉 要 精微 论 》:“ 上 附 上 , 右 外 以 候 肺 , 内 以 候 
胸中 , 左 外 以 候 心 , 内 以 候 胺 中 。” 一 说 是 诊 尺 肤 部 
位 。 

上 补 泥 丸 下 壮 元 气 ”气功 术语 ,出 《元 气 论 》. 指 
补 脑 神 于 上 ， 壮 肾 精 于 下 。 

上 层 镇 药 中 医术 语 。 指 治疗 白喉 病 的 一 种 药 
物 分 类 。 见 《白喉 鼠 表 抉 徽 }。“ 正 将 ”中 的 上 层 镇 药 
为 :“ 生 地 、 玄 参 、 燃 石 谨 、 麦 冬 。“ 猛 将 ”中 的 上 层 
镇 药 为 ; 龙 胆 草 、 生 石膏 、 犀 角 。“ 次 将 ”中 者 为 生 
地 、 粉 葛根 。 详 见 白喉 正 将 条 。 

上 取 ”中 医术 语 。 即 从 上 施 治 .中 有 上 病 上 取 或 
下 病 上 取 ,或 指 吐 法 。《 素 问 五常 政 大 论 》“ 上 取 下 
取 , 内 取 外 取 , 以 求 其 过 。”@ 针 刺 上 部 穴位 治疗 上 
部 疾病 .如 气 积 胸中 ， 针 人 迎 、 天 突 、 廉 泉 等 穴位 。 
《 灵 枢 : 卫 气 失常 》: “其 气 积 于 胸中 者 ， 上 取 之 。” 见 
下 病 上 取 、 外 取 条 。 

上 标 ” 经 穴 别 名 . 即 督 脉 穴 大 椎 之 别名 。 出 《 金 


兰 循 经 》, 见 大 椎 条 。 ， 

上 医 中医 术语 。 指 医术 精良 之 医生 ， 又 称 上 
工 、 大 医 , 见 《 干 金 要 方 》:“ 古 之 医者 , 上 医 医 国 , 中 
医 医 人 ,下 医 医 病 ; 上 医 听 声 , 中 医 察 色 , 下 医 诊 脉 ， 
上 医 医 未 病 ， 中 医 医 欲 病 ， 下 医 医 已 病 。” 

上 弦 下 弦 “气功 术语 .出 《周易 参 同 契 》:“ 三 日 
出 为 爽 , 震 受 庚 西方 , 八 日 竞 受 本 ,上弦 平 如 绳 ,十 
五 乾 体 就 , 盛 满 甲 东方 。 蟾 晓 与 兔 昕 ,日 月 气 双 明 。 凑 
肾 虐 卦 节 , 免 者 吐 生 光 。 七 八道 已 旋 , 屈 折 低 下 降 ,十 
六 转 受 统 ， 距 辛 见 平 明 ,， 民 直 于 西南 , 下 纺 二 十 三 ， 
坤 乙 三 十 日 ,东北 丧 其 明 , 节 尽 相 禅 与 , 继 体 复 生 龙 ， 
壬 仅 配 甲乙 ,乾坤 括 始终 .” 上 弦 指 初 七 、 初 八 日 之 
月 象 ， 下 弦 指 二 十 二 、 二 十 三 日 之 月 象 。 

上 实 下 虚 中医 术语,@ 指 绰 气 实 于 上 、 正 气虚 
于 下 的 证 候 。 上 和 下 是 相对 而 言 ,如 脾胃 虚弱 ， 中 气 
不 足 而 复 感 寒 邪 , 一 方面 有 腹痛 、 大 便 注 、 肢 冷 等 下 
虚 证 ; 另 方面 因 寒 狮 外 束 肺 卫 , 也 可 出 现 亚 寒 、 头 项 
痛 、 跨 咳 等 相对 属于 上 的 表 实 证 .@ 四 又 称 上 盛 下 虚 。 
由 肝 肾 不 足 , 阴 虚 于 下 , 阳 亢 于 上 ,一 方面 出 现 腰 膝 
酸软 无 力 、 遗 精 等 下 虚 证 ; 另 一 方面 出 现 胁 痛 、 头 艇 、 
头痛 、 目 赤 、 烦 躁 易 怒 等 肝 阳 上 讽 的 证 候 .《 素 问 ,三 
部 九 候 论 》;“ 上 实 下 虚 ， 切 而 从 之 。” 

上 昆仑 ”经 穴 别 名 。 即 足 太 阳 膀 胱 经 昆仑 穴 , 名 
出 《太平 圣 惠 方 》. 见 昆仑 条 。 

上 者 右 行 ”运气 术语 。 天 之 气 右 旋 。 出 { 素 问 ,五 
运行 大 论 》, 张 景 后 注 :“ 上 者 右 行 , 许 天 气 右 旋 , 自 
东 而 西 以 降 于 地 ”。 

上 官 均 〈1038 一 1115) 宋代 官吏 。. 字 谨 衡 .邵武 
( 今 福建 邵武 ) 人 。 申 宁 (1068 一 1077) 进士 , 历任 监 
察 御 忠 、 龙 网 阁 待 制 . 旁 涉 医学 , 蔷 《 伤 寒 要 论 方 》1 
卷 , 已 佚 。 | 

上 官 翼 ” 唐 代 人 。 扎 《养生 经 》1 卷 ， 已 佚 。 

上 呼吸 道 感染 ′ 病名 。 又 称 感冒 ， 简 称 上 感 。 
是 指 病毒 感染 于 人 体 , 局 限于 鼻腔 及 咽喉 的 疾病 .部 
分 有 细菌 混合 感染 , 其 症状 以 发 热 、 恶 寒 、 头 痛 、 鼻 
塞 、 流 涕 、 喷 喧 为 主 , 是 一 种 最 常见 的 传染 病 .。 一 般 
病 势 轻 、 病 程 较 短 、 预 后 较 好 , 但 常 继 发 其 它 许多 疾 
病 , 中 医 亦 称 “ 伤 风 ”。 感 冒 一 词 .出 于 《和 剂 局 方 》 
“ 治 感冒 风 末 , 发热 头 痛 , 咳嗽 声 重 , 详 唾 稠 粘 .” 中 
医 认为 感冒 是 由 于 六 淫 之 邪 乘 人 体 抵抗 外 那 能 力 下 
降 时 , 袭 于 肌 表 而 犯 肺 卫 所 致 . 风 政 为 六 淫 之 首 , 但 
由 于 不 同 的 季节 ,不 同 区 域 ,往往 也 挟 杂 着 四 时 不 正 
之 气 。 人 体 常 由 于 劳累 、 精神 刺激 (七 情 )、 两 淋 使 正 
气 不 足 , 胰 理 想 松 , 卫 外 不 固 , 外 收 则 乘虚 而 入 , 亦 
即 《 素 问 》 说 “ 那 之 所 帷 ,其 气 必 虚 ”。 内 外 因 也 往往 
互 为 因果 。 此 外 中 医 认 为 人 的 体质 不 同 , 其 对 感受 外 
那 的 反映 有 别 ,如 阳 虚 之 体 易 感受 风寒 ; 阴 虚 之 体 易 
感受 风 热 、 燥 热 ; 痰 湿 偏 右 之 体 易 感受 湿 族 ,外 邪 袭 
表 , 肺 卫 失 和 , 那 正 相 争 , 故 可 见 发 热 恶 寒 或 亚 风 、 
咳嗽 、 鼻 塞 、 喷 吨 、 咽 痛 、 流 涕 等 临床 表现 .西医 认 
为 本 病 的 主要 症状 是 上 呼吸 道 卡 他 症状 ,潜伏 期 为 
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数 小 时 或 1 一 3 日 .临床 表现 为 鼻腔 粘膜 充血 、 流 鼻 
涕 .或 见 咽 痛 、 头 痛 、 音 旺 、 咳 嗽 ， 除 少数 人 体温 有 
低热 . 咽 红外 ,基本 无 异常 体征 .可 并 发 肾 小 球 肾 炎 、 
风湿 热 、 中耳炎 、 急 性 支气管 炎 等 病 。 中 医 辩 证 多 属 
实证 .风寒 感冒 ， 恶 寒 发 热 , 无 汗 , 咽 痛 咽 痒 ， 流 清 
涕 ， 鼻 塞 ， 咳 嗽 ， 痰 少 清 稀 ,天 车 薄 白 ， 脉 浮 紧 。 如 
挟 湿 那 则 身 热 不 扬 , 头 重 如 右 , 肢体 酸痛 而 重 , 或 有 
胸 间 、 泛 恶 、 纳 呆 、 口 淡 、 芭 有 眶 等 里 证 , 脉 多 浮 弦 。 
风 热 感冒 , 风 为 阳 强 , 阳 从 热 化 , 邪 蒸 于 表 , 故 有 身 
热 恶 风 ; 风 热 上 干 于 头 故 头痛 而 胀 ; 肺 失 清 肃 , 故 咳 
嗽 黄 痰 ; 风 热 副 于 清道 则 咽 干 肿 痛 , 口 渴 欲 饮 , 舌 营 
薄 白 微 黄 , 脉 浮 数 夏令 感冒 ,多 挟 当 令 嗜 湿 之 邪 , 故 
又 见 汗 出 ,心烦 口 渴 , 舌苔 黄 腊 , 脉 活 数 若 风 热 郁 
燕 , 津液 丢失 而 化 燥 , 或 秋 燥 当 令 ,又 常 兼 有 燥 邪 ， 
可 见 烦 热 、 口 干 、 欲 饮 , 层 鼻 干燥 , 干 嗽 无 痰 , 舌 红 
少 津 , 脉 弦 细 .本 病 单纯 虚 证 较 少 见 , 多 虚 中 夹 实 。 气 
虚 感 冒 , 素 体 气虚 或 老年 人 表 阳 不 固 , 胰 理 不 密 , 外 
邪 易 侵 肌 表 , 营 卫 不 和 , 则 可 见 恶 寒 发 热 , 但 一 般 热 
势 不 盛 ,时 觉 形 寒 自 汗 ,气虚 之 体 ,风寒 之 邪 偏 多 , 咳 
琪 ， 头痛， 鼻塞, 痰 白 清 稀 , 语 声 低 快 , 气短 乏力 ， 
舌 淡 营 白 , 脉 浮 无 力 . 阳 虚 感 冒 , 素 体 阳 虚 , 易 感 受 
风寒 之 那 。 老 年 人 患 本 病 多 属 此 证 。 恶 寒 重 ,发 热 轻 ， 
自 汗 多 , 阳 气 耗 散 , 则 恶 寒 嫌 缩 , 全 身 骨节 酸痛 , 面 
色 乌 白 ， 舌 淡 胖 ， 蔡 薄 白 ,， 脉 不 浮 多 为 沉 细 。 血 虚 感 
冒 , 素 有 血 虚 ,多 由 呕血 、 咯血 、 产 后 血 亏 , 或 外 伤 
出 血 之 后 又 感 风 那 所 致 , 症 见 身 热 , 恶 风 , 头痛 ,无 
汗 或 少 汗 ， 心性 ， 头 学 ， 耳鸣 ， 面色 无 华 ， 指甲 苍白 ， 
舌 淡 , 脉 细 , 或 浮 而 无 力 . 阴 虚 感冒 ， 素 体 阴 虚 ， 多 
伴 有 宿 痰 , 肺 中 燥热 , 易 为 风 热 之 那 所 侵袭 , 而 症 见 
发 热 恶 风 , 口 干 咽 燥 , 五 心烦 热 或 手足 心 热 , 干 嗽 少 
痰 或 无 痰 ， 热 伤 血 络 则 常见 痰 中 带 血 或 咳 血 ， 舌 质 
红 ， 脉 细 数 。 虚 证 感冒 按 以 上 气虚 、 阳 虚 、 血 虚 、 阴 
虚 分 类 , 如 见 气 阴 两 虚 . 气 血 两 虚 、 阴阳 两 虚 兼 有 复 
感 外 那 者 , 应 审慎 辨证 ,不 可 偏执 一 端 .西医 当前 尚 
无 特异 的 有 效 治疗 方法 , 只 限于 对 症 治疗 , 如 发 热 、 
头痛 可 用 阿司匹林 、 复 方 阿司匹林 等 .中 医治 疗 属 风 
寒 感冒 者 , 治 宜 解 表 散 寒 、 辛 温 宣 肺 方 用 荆 防 败 毒 
散 加 减 。 属 风 热 感冒 者 , 治 宜 辛 凉 解 表 、 祛 风 清热 方 
用 银 园 散 加 减 。 属 气虚 感冒 者 ， 治 宜 益 气 解 表 .用 参 
苏 饮 、 玉 屏风 散 等 方 。 属 阳 虚 感冒 者 , 治 宜 温 阳 解 表 。 
常用 桂 枝 汤加 熟 附 片 、 葱 白 、 千 姜 、 肉 桂 等 . 属 血 虚 
感冒 者 ， 治 宜 养 血 解 表 .用 当归 补血 汤加 味 . 属 阴 虚 
感冒 者 ， 治 宜 滋 阴 解 表 。 用 加 减 茂 著 汤 化 裁 . 亦 可 针 
和 灸 风 池 、 大 椎 、 太阳、 列 缺 、 迎 香 等 穴位 还 可 根据 
不 同 病 情 选用 感冒 退 热 冲剂 .板蓝根 冲剂 . 冷 帮 解毒 
丸 、 银 想 解 毒 片 等 药 。 

上 草 ”妇科 术语 
产科 备 要 》 卷 1:“ 安 详 上 草 ， 上 草 之 时 ， 
a 。” 见 临产 条 。 

上 星 经 穴 名 (Shangxing DU23) 。 属 督 脉 ， 出 
《针灸 甲 乙 经 》; 别名 神 堂 , 见 《针灸 聚 英 》 明堂 ， 见 









































切 勿 伤 早 


。 即 指 孕妇 临产 . 见 《 卫 生 家 宝 ， 


《太平 圣 惠 方 》; 鬼 堂 , 见 《 干 金 要 方 》 因 本 穴 在 头面 
部 自 正 中 线 上 入 发 际 1 寸 处 ， 如 星之 居 上 而 得 名 ,在 
前 正中 线 入 发 际 1 寸 处 取 穴 ， 此 处 为 左右 额 册 交际 
处 ,有 帽 状 妥 膜 及 册 膜 下 路 松 结缔 组 织 , 布 有 额 神 经 
分 支 和 额 动 、 静 脉 ， 晒 浅 动 、 静 胀 的 分 支 或 属 支 。 本 
穴 具 有 炸 风 宁 神 、 清 热 通 鼻 的 功效 ,主治 头痛 眩 尝 、 
日 杰 肿 痛 、 鼻 渊 、 息 痔 、 鼻 邮 、 小 儿 抽 摘 首 病 、 热 病 
癫狂 等 病症 。《 针 灸 甲乙 经 》 记 载 为 ;: 热 病 汗 不 出 , 风 
胶 引 颌 痛 ， 面 腻 有 种 ， 自 秽 邮 ， 目 中 痛 不 能 视 , 首 疾 ， 
风 梯 善 哎 烦 满 ， 瘤 并 等 等 .历代 医 籍 中 记载 亦 多 同 
上 。《 千 金 要 方言 其 主治 描 中 息肉 , 口 息 出 血 不 止 
目 泪 出 多 胸 皮 ,内 紫 赤 痛 痒 , 生 白 肤 医 .临床 常 与 迎 
香 、 素 钥 、 合 谷 配合 治疗 鼻炎 ， 鼻 出 血 ， 与 头 维 、 合 
谷 、 阿 是 穴 配 合 治 疗 风 秦 经 络 之 前 头痛 ; 与 钢 会 、 前 
顶 、 和 脑 户 、 风 池 配合 治疗 面 赤 肿 痛 , 见 《 干 金 要 方 》; 
与 百 会 、 囚 会 、 承 光 配 合 治疗 鼻塞 不 闻 香 臭 ， 见 《 针 
灸 资 生 经 》. 本 穴 可 沿 皮 向 上 下 刺 ， 深 度 为 0.8 寸 以 
内 , 亦 可 兢 焦 ,但 《 铀 人 脸 穴 针灸 图 经 》 言 本 穴 只 可 . 
和 灸 7 壮 ,“ 若 频 和 灸 ， 即 拨 气 上 上 ， 令 人 目 不 明 ,” 

上 品 “ 中 医术 语 。《 神 农 本 草 经 ?药物 分 类 法 中 
之 一 类 。 见 三 品 条 。 

上 品 锭 子 “ 方 名 。《 外 科 理 例 " 补 遗 》 方 。 百 矶 2 
两 , 乳香 、 没 药 各 3 钱 5 分 , 牛黄 3 钱 , 白 而 1 两 5 分 。 先 
将 而 末 入 泥 饶 内 ,次 用 胡 末 盖 之 , 以 炭火 业 令 烟 尽 ， 
取出 研 细 末 , 后 加 余 药 末 , 糯米 糊 和 为 棋子 , 状 如 线 
香 ， 阴 干 , 每 次 1 锭 放 疮 内 ， 疮 露 在 外 者 ,更 用 蜜 水 
调 抬 或 干 上 .功能 散 瘀 止痛 ， 社 腐生 肌 ,。 治 痔疮 。 

上 胞 ”人体 部 位 名 , 见 《 银 海 精微 》, 即 上 有 瞪 。 见 

上 了 胞 下 垂 。 眼 科 病 证 名 。 见 广州 中 医学 院 主 编 
《中 医 眼科 学 讲义 》. 又 称 瞧 目 、 侵 风 、 瞪 废 、 脾 倦 、 胞 
垂 、 眼 上 险 垂 缓 、 眼 皮 垂 缓 .病因 有 先后 天 之 分 : 先天 
性 的 由 发 育 不 全 所 致 ， 后 天 常 因 脾 气虚 弱 ， 脉 络 失 
和 ， 风 收容 瞪 而 成 另外， 外伤、 肿瘤 、 梅 毒 、 椒 疱 
等 也 可 引起 ,临床 表现 为 上 瞪 生 下 , 无 力 提起 , 半 掩 
睛 瞳 , 甚至 掩 及 整个 黑 睛 , 妨碍 视 瞻 .内 治 法 宜 补 脾 
益 气 , 祛 风 通 络 为 主 ,可 选用 补 中 益 气 汤 或 人 参 养 荣 
汤加 地 龙 、 全 蝎 、 川 苛 、 牛 膝 之 类 ， 并 宜 配 合 针灸 、 
按摩 等 疗法 。 必 要 时 可 手术 治疗 。 由 外 伤 、 肿 瘤 、 梅 
毒 、 椒 疮 等 其 他 疾病 引起 者 ， 当 从 病因 治疗 。 

上 临 ” 运 气 术语 。 即 司 天 。《 素 问 . 气 交 变 大 
论 》:“ 上 临 少 阴 少 阳 ”。 凡 火 运 太 过 之 年 是 成 年 ,又 值 
少 阴 司 天 , 是 戊子 、 戊 午 年 ; 少 阳 司 天 是 成 申 、 戊 实 
年 。 

上 药 三 品 神 与 气 精 “气功 术语 .出 《 清 微 丹 诀 ， 
清 微 隐 真 合 道 章 》。 主 要 阐述 精 、 气 、 神 三 者 的 关系 。 
摘要 :“ 上 药 三 品 ， 神 与 气 精 。 保 精 生 气 ， 炼 气 生 神 ， 
形 炼 其 神 , 则 可 以 留 形 住 世 , 而 形 者 神气 宅 也 .是 故 
身 安 者 其 精 固 , 精 固 则 其 气 盈 。 气 伪 则 其 神 全 , 神 全 
故 长 生 。 若 乃 精 虚 则 气 竭 , 气 竭 则 神 迁 , 神 迁 则 死 侨 。 
故 不 死者 , 炼 精 成 气 , 炼 气 成 神 , 炼 神 合 道 , 万 事 毕 
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上 致 明 霞 日 烟 里 ”气功 术语 ,出 《 黄 庭 内 景 经 ， 
肾 部 音 》。 指 旧 飞 充 是 ， 耳目 聪明 , 阴阳 平 秘 , 形体 健 
康 。 

上 举 通 辟 ” 中 医治 法 , 见 杜 自明 《中 医 正 骨 经 验 
概述 》, 一 手 按 于 病人 肩 后 部 , 另 一 手 握 住 时 上 部 , 提 
臂 上 举 。 适 用 于 肩 部 寒 凝 气 聚 等 症 。 

上 都 ” 奇 穴 名 。 即 八 邪 穴 之 一 , 出 《奇效 良 方 》。 
风 八 线条 。 

上 格 二 病名 , 指 咽喉 梗塞 ,饮食 难 下 。 见 《4 医 门 
补 要 》 卷 中 ;“ 忧 间 伤 肝 , 致 帝 丁 两 旁 凸 起 紫 筋 数 条 ， 
束 紧 咽喉 , 似 物 撑 塞 , 吐 不 出 , 咽 不 下 ,名 为 上 格 
内 投 平 肝 散 .” 观 其 病因 病 机 及 症状 , 似 与 次 气 郁 阻 
咽喉 之 梅 核 气 相同 ， 见 该 条 ， 亦 见 关 格 。 

上 窃 ”人体 部 位 名 。 指 头面 部 眼 、 耳 、 口 、 鼻 等 
孔 窖 。《 素 问 , 阴 阳 应 象 大 论 》:“ 清 阳 出 上 窍 .” 见 七 

上 消 古 病名 。 又 称 肺 消 , 及 消 , 消 心 , 痛 渴 . 态 
消 渴 病 偏 于 上 焦 心肺 ,以 饮水 多 而 饮食 .小 便 相对 偏 
少 的 症候 。 见 《 丹 溪 心 法 ' 消 渴 》《 素 问 病 机 气 宜 保命 
集 ' 消 渴 论 》: “上 消 者 上 焦 受 病 , 又 谓 之 珊 消 病 也 .多 
饮水 而 少食 , 大便 如 常 ,或 小 便 清 利 , 知 其 爆 在 上 焦 
也 。.?《 医 确 * 消 渴 论 》:“ 下 焦 命 门 火 不 归 元 ， 游 于 肺 
则 为 上 消 。” 由 于 上 消 由 心肺 火 炽 ,津液 被 灼 ， 故 治 
宜 清 心肺 为 主 , 可 兼 清 其 胃 , 方 用 消 渴 方 . 麦 门 冬 饮 
人 下、 二 冬 汤 、 人 参 白虎 汤 、 止 消 润 燥 汤 等 。《 医 醇 胶 
湿 化 羔 之 品 , 盖 火 盛 则 痰 燥 , 其 消 烁 之 力 ， 皆 痰 为 之 
助 虑 也 , 达 原 饮 主 之 .? 亦 可 参考 。 若 因 下 焦 虚火 陆 蒸 
心肺 者 ,可 用 八 味 肾 气 丸 引 火 归 元 。 上 消 只 是 病情 偏 
于 上 和 焦 , 辨证 施 治 时 , 宜 综 观 全 身 ,， 上 中 下 同治 , 才 
能 获 较 好 疗效 。 见 消 渴 、 中 消 、 下 消 各 条 。 

上 消化 道 出 血 *” 病名 。 指 食管 、 胃 .十 二 指 肠 、 
胰 管 和 胆道 的 急性 出 血 , 是 临床 常见 的 急症 。 其 原因 
很 多 ,主要 有 轩 及 十 二 指 肠 溃疡 、 肝 化 变 并 发 食管 和 
崩 底 静脉 曲张 破裂 、 慢 件 胃 炎 、 胃 癌 和 胃 粘 膜 脱 垂 
等 , 少数 可 因 胆 道 疾 病 、 全 身 性 疾病 如 应 激 性 溃疡 、 
血液 病 、 尿 毒 症 、 遗 传 性 出 血性 毛细 血管 扩张 症 等 以 
及 药物 所 致 的 上 消化 道 急性 损伤 ,其 主要 痢 床 表现 
是 呕血 与 黑 便 ， 以 及 由 于 大 量 失血 而 引起 的 一 系列 
全 身 性 症状 。 中 医 称 上 消化 道 出 血 为 吐血 ,认为 其 血 
由 胃 而 来 , 从 口 而 出 , 其 则 倾 使 盈 碗 , 若 血 随 呕吐 而 
出 , 血色 紫 周 , 或 夹 有 食物 残渣 , 亦 称 呕血 , 因 上 消 
化 道 出 血 量 小 或 山门 以 下 部 位 出 血 常 只 引起 黑 便 或 
兼 有 了 哎 血 , 故 黑 便 之 病名 应 包括 上 消化 道 出 血 在 内 。 
其 病因 病 机 中 医 认 为 ; 吐血 一 证 , 多 属 骨 疾患 , 本 证 
多 因 胃 中 积 热 , 肝 郁 化 火 , 脉络 瘀 阻 , 邪 逆 乘 胃 , 阳 
络 受 伤 所 致 , 吓 为 实证 , 亦 有 劳 伴 坟 度 ,脾胃 受伤 , 气 
不 摄 血 ， 因 而 吐血 或 便血 , 是 为 虚 证 .也 有 由 于 他 脏 
病 收 影响 , 而 导致 胃 络 受伤 , 引起 吐血 , 如 《 诸 病源 
候 论 . 血 病 诸 候 》 中 所 说 “上 焦 有 那 则 伤 诸 脏 , 脏 伤 
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血 下 入 于 胃 , 角 得 血 则 河 满 气 逆 , 气 逆 故 吐 血 也 。” 由 
此 可 见 ， 除 脾胃 外 , 肝 、 心 、 肾 、 肺 等 脏腑 之 病 , 均 
可 直接 或 间接 地 导致 胃 络 受伤 ,引起 吐血 的 病 证 .对 
于 上 消化 道 出 血 的 患者 ， 除 应 立即 了 解 病 史 并 作 全 
面 的 体格 检查 外 , 应 立即 查 血 常规 、 血 型 、 红 细胞 压 
限 、 肝 肾 功 能 及 血 电解 质 浓度 等 , 疑 有 肝病 或 血液 病 
患者 并 应 立即 查 出 凝血 时 间 、 纤 维 蛋白 原 和 凝血 酶 
原 时 间 等 ,以 便 有 助 于 病因 诊断 、 病 情 观 察 及 治疗 上 
的 参考 ,吐血 除 需 和 咯血 及 鼻腔 出 血 鉴别 外 ,上 消化 
道 出 血 黑 便 则 须 排 除 口服 生物 炭 、 铁 剂 . 某 些 中 西药 
物 ( 如 乐得 胃 等 )、 进 食 动物 肝脏 及 血 物 引 起 的 黑 便 。 
上 消化 道 出 血 引 起 之 吐血 或 黑 便 ， 大 致 有 如 下 几 个 
证 型 ,一 是 胃 中 积 热 : 腕 腹胀 间 , 甚 则 作痛 ,吐血 此 
再 或 呈 咖 啡 色 , 甚 则 鲜红 , 常 混 有 食物 残 酒 , 大便 色 
黑 如 漆 , 口臭 口 干 , 言 饮 冷 , 舌 红 苔 黄 ， 脉 滑 数 。 二 
是 肝火 犯 胃 : 吐血 鲜红 或 紫 暗 , 大便 色 黑 如 浔 , 口 苦 
目 赤 , 心烦 易 弘 ,失眠 多 梦 , 或 有 黄 冶 ， 胁 痛 宿 疾 ， 
或 见 赤 丝 蛛 缕 , 病 块 , 舌 红 蔡 黄 , 脉 弦 数 ,三 是 脾 想 
不 摄 : 吐血 暗淡 , 大 便 漆黑 稀 注 , 面色 凌 黄 , 层 甲 淡 
白 , 无 力 , 心 怪 头晕 ,天 淡 苔 薄 白 , 脉 细 弱 . 四 是 气 








起 
血 豪 脱 : 吐血 恤 碗 倾盆 , 便血 量 多 湾 黑 ， 其 则 紫红 ， 
面色 府 甲 苍白 , 心 导 眩 学, 烦躁 口 干 , 冷汗 淋漓 , 四 
肢 厥 冷 , 尿 少 , 神 民 或 型 迷 ，, 舌 淡 , 脉 细 数 无 力 或 微 
细 欲 绝 。 在 治疗 上 ,， 上 消化 道 出 血 , 首先 在 于 抢救 休 
克 和 止血 ， 同 时 或 而 后 查 明 出 血 病因 ， 采 取 相 应 措 
施 。 -是 抢救 休克 , 以 补足 循环 血 容量 为 主 , 可 首先 
快速 输入 血浆 代用 品 如 低 分 子 右 旋 糖 本 .706 代 血浆 
等 ,提高 胶体 渗透 压 , 恢 复 有 效 血 容量 ,改善 微 循环 ， 
以 使 血压 回升 ,输血 、 给 氧 、 止 血 在 抢救 休克 过 程 中 
都 是 重要 手段 .中 医 可 采用 回 阳 固 脱 之 法 ,对 气 微 肢 
冷 , 面 白 层 淡 ,大 汗 淋漓 , 脉 微 欲 绝 患 者 ， 可 艾 灸 回 
阳 , 用 区 条 施 灸 关 元 穴 15 分 钟 。 对 于 不 需要 输血 之 轻 
度 、 中 度 出 血 病例 以 及 输血 后 维持 恢复 病例 ,和 输血 
间 软 期 之 病例 ， 可 使 用 中 药 静 脉 注射 剂 进行 静脉 推 
注 或 静脉 滴 注 。 如 用 养 阴 和 增 渡 注射 液 ( 生 地 、 麦 冬 、 
玄 参 等 ) 2000 毫 升 ; 或 用 参 麦 注射 液 ( 人 参 、 麦 冬 ) 
以 100 毫 升 加 入 500 毫 升 5% 葡 萄 糖 盐水 中 静脉 滴 注 ， 
以 输液 救 阴 .对 于 气 血 误 脱 , 阳 气 暴 脱 之 病例 , 使 用 
参 附 青 ( 红 参 、 附 子 、 青 皮 等 ) 注射 液 100 毫 升 加 入 
500 毫 升 5% 葡 萄 糖 生理 盐水 中 快速 静脉 滴 注 ; 也 可 
用 根 实 注射 液 (机 实 ) 5~10 毫 升 加 入 25% 葡 萄 糖 液 
20 毫 升 中 先进 行 缓 缓 静 脉 注射 ,以 回 阳 固 脱 ,二 是 止 
血 ,止血 是 抢救 上 消化 道 出 血 的 根本 处 理 措施 ,一 般 
急症 止血 现 多 主张 应 用 中 西医 结合 两 法 进行 ,一 般 
紧急 止血 可 输 用 新 鲜 爹 血 , 西药 如 止血 敏 、 安 络 血 、 
维生素 KK、 对 凑 基 某 胺 ,、 止血 芳 酸 等 ,中 药 多 使 用 协 
定 处 方 或 止血 成 剂 , 如 云南 白药 、 三 七 粉 、 十 灰 散 、 
大 黄 本 提 片 ( 粉 )、 紫 地 合剂 ( 紫 球 草 、 地 答 草 等 )、 

乌 及 散 等 口服 药 。 针 剂 中 有 大 黄 注射 液 、 参 三 七 注射 
液 . 牛 西西 注射 液 . 血 宁 注 射 液 等 。 纤 维 胃镜 下 止血 ， 
通过 胃镜 进行 各 种 急症 止血 措施 ， 如 喷射 各 种 药物 
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于 出 血 部 位 、 食 道 静脉 曲张 注射 硬化 剂 止血 . 电 凝 目 
血 、 激 光 止 血 、 微波 止血 ,消化 性 省 疡 与 糜烂 性 胃炎 
出 血 主要 应 用 制 酸 剂 和 粘膜 保护 剂 , 如 甲 氰 哑 肽 等 。 
肝 硬化 食管 静脉 曲张 破裂 出 血 ， 除 可 选用 以 上 一 般 
止血 方法 和 骨 食 道 疯 镜 下 注射 硬化 剂 止 血 外 ， 经 常 
更 用 的 急症 止血 法 还 有 三 腔 管 双 囊 、 压 迫 止 血 ， 对 
中 、 小 量 出 血 效果 较 好 ; 对 大 出 血 , 可 作为 急症 手术 
前 的 止血 措施 .急诊 手术 内 科 保 守 治 疗 无 效 者 ,反复 
出 血 不 止 ， 或 有 其 他 手术 适应 症 者 ， 应 考虑 急诊 手 
术 。 中 医 辩 证 治疗 在 急性 出 血 时 往往 不 适 于 应 用 , 主 
要 是 出 血 叶 血 时 服 汤药 较 困 难 , 但 只 有 黑 便 的 患者 
和 大 出 血 (吐血 ) 正 初步 被 控制 的 患者 , 服用 汤药 对 
消除 病因 、 稳 定 止 血 和 改善 症状 有 所 帮助 . 胃 中 积 热 
证 : 清 胃 泻 火 , 降 逆 止血 ,可 采用 泻 心 汤 、 尿 角 地 黄 
汤加 减 。. 肝 火 犯 胃 证 : 清 肝 泻 火 , 降 逆 止血 .可 采用 龙 
胆 海 肝 汤加 减 . 脾 虚 不 摄 证 : 健 脾 益 气 , 温 中 止血 。, 偏 
脾虚 者 用 四 君子 汤 , 归 脾 汤 加 减 ; 偏 阳 虚 者 用 黄土 汤 
加 减 . 气 衰 血 脱 证 : 益 气 摄 血 , 回 阳 固 脱 ,。 独 参 汤 、 参 
附 汤 、 生 胀 饮 加 减 。 严 重出 血 患 者 , 应 禁 食 , 绝对 苇 
床 ,注意 适当 保暖 ,在 急 证 抢救 期 间 , 要 准备 有 止血 、 
抗 休克 及 进一步 内 帘 镜 检查 止血 和 急诊 手术 的 必要 
条 件 , 要 严密 监护 患者 的 血压 、 脉 搏 、 体 漫 , 呼吸 等 ， 
并 严密 监视 保持 输血 输液 管道 的 通畅 .对 于 有 休克 
的 患者 均 给 氧气 吸入 ,出血 停止 后 患者 可 逐渐 恢复 
饮食 , 注意 酸 、 辣 、 硬 带 壳 及 刺激 性 食物 不 能 食用 ， 
要 细 嚼 慢 咽 .注意 不 使 用 或 尽量 避免 使 用 有 损 骨 肠 
道 粘膜 之 药物 ,以 防 出 血 再 发 .止血 后 的 患者 如 出 现 
无 原因 心慌 、 烦 躁 、 胃 中 不 适 明 显 、 亚 心 感 、 脉 搏 加 
快 、 腹 胀 肠 鸭 等 ， 要 注意 有 无 内 出 血 情 况 。 

上 部 八景 ”气功 术语 。 见 《上 阳 子 》。 指 发 神 , 脑 
神 , 眼神 ， 鼻 神 ， 耳 神 ,天 神 , 齿 神 。 

上 病 下 取 ”中 医术 语 ,是 一 种 与 病 气 上 下 相反 
的 治 法 。《 素 问 ,五 常 政 大 论 》“ 气 反 者 , 病 在 上 , 取 
之 下 。” 指 病 证 的 表现 ,部 位 偏 于 上 ,从 临床 主 证 所 
在 部 位 以 下 的 脏腑 或 体 表 ,用 药物 或 针灸 进行 治疗 ， 
如 呀 逆 、 反 胃 由 于 阳 明 彤 实 者 , 由 承 气 汤 法 ; 久 器用 
补肾 纳 气 法 ; 头 尝 取 太 冲 、 丰 隆 等 ,本 法 的 运用 , 当 
以 谨 守 病 机 为 前 提 , 结合 病因 、 脏腑 经 络 辨 证 , 注意 
整体 联系 以 及 上 下 升降 的 调节 。 

上 损 及 下 ”中 医术 语 , 虚 损 病 由 上 部 脏 脏 发 展 
到 下 部 脏腑 的 病 机 。 虚 损 是 由 五 脏 久 虚 而 产生 的 多 
种 疾病 的 总 称 ,往往 可 由 一 脏 的 虚 损 , 久 延 不 愈 而 损 
及 他 脏 ,甚至 影响 遍及 五 脏 . 自 肺 损 开 始 ,而 损 及 心 、 
胃 、 肝 、 肾 , 称 上 损 及 下 ; 反之 自 肾 开始 , 而 损 及 肝 、 
脾 、 心 、 肺 的 称 下 损 及 上 。《 景 岳 全书" 杂 证 刘 》:“ 接 
此 上 损 下 损 之 说 , 其 义 极 精 , 然 有 未 尽 者 ， 
上 而 下 者 , 先 伤 平 气 , 故 一 损 损 于 肺 , 则 病 在 声息 肤 
胰 , 二 损 损 于 心 , …… 自 下 而 上 者 , 先 伤 乎 精 , 故 一 
损 损 于 悄 …*…”。 

上 热 下 寒 证 ” 病 证 名 . 指 病 体 在 同一 时 期 内 ,时 
有 上 部 热 证 的 表现 ， 又 有 下 部 寒 证 表现 的 证 候 。 出 
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《 灵 枢 : 刺 节 真 独 》, 中 寒热 错 杂 证 ,多 因 阳 盛 于 上 , 阴 
盛 于 下 所 致 , 可 见 胸中 烦 热 , 频 欲 斥 叶 等 上 热 症 状 ， 
又 可 见 腹痛 喜 暖 、 大 便 稀薄 等 下 赛 症 状 ， 治 宜 分 清 
寒 、 热 多 少 , 平 调 赛 热 之 法 . 包 戴 阳 证 . 因 下 元 虚 寒 ， 
阳 气 上 越 所 致 。《 中 医 临 证 备 要 ,上 热 下 寒 》“ 足 豚 
寒冷 ,而 反 微 红 似 醋 , 兼 见 形 寒 , 脉 沉 细 , 或 伴 大 便 
泄 泻 , 系 下 元 虚 寒 , 阳 气 上 道 ， 称 作 “ 戴 阳 ? ,为 虚 
脱 证 候 之 一 ,和 急用 白 通 汤 回 阳 .” 见 寒热 错 打 、 戴 阳 

上 热 凯 血 病 证 名 .。 指 及 以 上 理 热 所 致 的 万 血 ， 
多 指 鼻 出 血 。 见 《 丹 溪 心 法 " 附 余 》 卷 11。《 证 治 要 诀 
“ 诸 鲁 门 》:“ 上 胎 极 热 而 妞 者 ， 金 淖 草 散 去 麻黄 、 半 
夏 ， 加 茅 花 .”《 张 氏 医 通电 血 》:“ 六 脉 俱 大 ， 按 之 
空虚 , 心动 面 赤 , 善 惊 上 热 , 乃 手 少 阴 心 火 旺 , 而 上 
芒 于 肺 脉 也 ,三 黄 补 血 汤 ,” 实 证 归 血 宜 清 热 泄 热 , 凉 
血 止 备 。 若 因 肾 精 亏 视 , 虚火 上 炎 , 迫 血 上 逆 , 或 劳 
伤 过 度 , 阴阳 不 相 为 守 , 虚 阳 革 译 , 治 宜 补肾 葵 精 ， 
洲 阴 降 火 , 方 用 大 补 元 前 加 理 草 、 仙 锥 草 或 止 曙 散 加 
减 . 见 题 血 、 鼻 电 条 。 

上 盛 ” 中 医术 语 .@ 人 体 上 部 邪气 盛 .《 灵 枢 ， 
卫 气 》 “上 上 盛 则 热 痛 。”@ 指 人 迎 脉 序 盛 的 脉 象 .。《 素 
问 : 脉 要 精微 论 》:“ 上 盛 则 气 高 。” 

上 盛 下 虚 ”中 医术 清 . 即 上 实 下 虚 。 见 该 条 。 

上 腕 ”全 经 穴 名 (Shangwan RN13) 。 属 任 脉 , 为 
任 脉 与 足 阳 明 , 手 太 阳 经 之 会 .出 ( 灵 枢 ' 四 时 气 篇 》。 
别名 上 纪 ， 见 《针灸 大 全 》 上 管 ， 见 《于 金 要 方 》， 
因 部 位 而 得 名 。 本 穴位 于 腹部 前 正中 线 上 , 距 脐 中 点 
上 方 5 寸 处 ,你 甲 取 穴 , 穴 在 腹 白 线 上 , 腹 模 筋 膜 、 壁 
腹膜 中 ; 浅 层 有 腹壁 浅 动 、 静脉 属 支 和 第 7? 胸 神经 前 
支 的 皮 支 ; 深层 有 第 7 胸 神 经 前 支 的 分 支 走行 。 本 六 
具有 和 胃 化 痰 、 降 逆 宁 神 的 功效 ,主治 胃 脏 疼痛 、 腹 
胀 纳 果 、 呕 吐 呢 闭 、 黄 盖 、 吐 血 、 疾 多 及 首 证 等 。 
《针灸 甲乙 经 》:“ 头 肪 病 ， 身 热 汗 不 出 ; 心痛 ， 有 三 
虫 , 多 汉 , 不 得 反 侧 ; 寒 中 伤 饱 , 食 饮 不 化 , 五 脏 肝 
满 胀 ,心腹 胸 胁 支 满 胀 ; 心 下 有 甩 , 哎 血 , 上 腕 主 之 。” 
历代 医 籍 亦 多 有 同类 记载 《千金 要 方 》: 心 下 坚 积 中 
冷 胀 ; 霍乱 ; 吐 下 不 禁 , 两 手 阴阳 脉 俱 疾 数 者 。《 太 
平 圣 惠 方 》: 心中 热 烦 ， 茧 豚 ， 气 胀 满 ; 霍乱 ， 心痛 
不 可 卧 , 吐 利 ; 心中 间 , 发 晃 , 伏 梁 气 状 如 绪 杯 ; 风 
痛 热 痛 ; 腹 疗 刺 痛 , 痰 多 吐 泛 ,现代 临床 多 用 于 治疗 
消化 系统 疾患 如 急 、 慢性 胃 伙 、 胃 痉挛 、 胃 扩张 、 胃 
下 垂 、 消 化 性 溃疡 、 消化 不 良 、 责 门 痉挛 等 等 ,并 用 
于 治疗 痢疾 、 呕血 叶 血 等 , 常 配 中 崇 治 消化 不 良 、 食 
饮 不 化 ， 见 《针灸 资 生 经 》; 配 足 三 里 、 章 门 、 关 元 、 
期 门 、 行 间 、 脾 俞 等 治疗 及 卫 ， 见 《 针 伙 大 成 为 配 
不 容 、 大 陵 治 吐血 呕血 , 见 《 针 灸 资 生 经 》; 配 内 关 、 
公孙 治 责 门 冶 挛 ， 见 《针灸 学 》( 上 海 )。 本 穴 可 刺 可 
笑 , 直 刺 1.5 寸 以内;* 艾 锋 5 壮 或 温和 灸 5 一 15 分 钟 。 多 人 





















































体 部 位 名 , 当 胃 上 口 余 门 部 周 周 为 上 胖 。 见 《 金 项 要 
上 咯 》:“ 宿 食 在 上 脏 ， 当 丝 之 ， 宜 瓜 带 散 。” 


上 脱 病 证 名 。 赔 证 之 一 。 指 神气 土 脱 , 见 《 张 氏 
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医 通 : 脱 》:“ 上 脱 者 ， 此 是 思虑 伤神 , 其 人 多 汗 , 而 
如 涯 丹 , 亡 见 妄 闻 , 如 有 神灵 , 闭 目 转 盼 , 觉 身 非 己 
有 , 悦 者 离 魂 者 然 。” 治 宜 养 心安 神 , 温 阳 固 脱 ， 可 
选用 归 脾 汤 、 养 心 汤 等 方 加 生 脉 散 。 

上 渍 病 证 名 , 指 上 半身 汗 出 如 涡 . 出 《 素 问 : 风 
论 》:“ 洪 风 之 状 , 多 汗 ， 口中 干 , 上 渍 ……。” 多 
指 外 感 风 绰 ， 阳 气 受伤 而 不 能 固 表 ， 故 汗 出 多 如 漫 
汗 。 治 宜 朴 风 祛 闭 ， 调 和 营 卫 ， 可 用 桂 枝 汤 加 味 。 

上 清 “' 气 功 术 语 。. 出 《4 黄 庭 内景 经 .上 清 章 》“ 上 
清 紫 霞 虚 皇 前 ”。 指 天 上 清静 之 境 , 喻 脑 ,说 明 脑 在 身 
体 之 高 殴 , 有 如 自然 宇宙 ,天 在 最 上 。 脑 欲 清 静 澄 洛 ， 
有 如 上 清 广 漠 无 塌 。 

上 清丸 ” 方 名 .QD 北京 市 中 药 成 方 选集 ) 方 , 川 
莒 、 薄 荷 、 荆 芥 各 16 两 , 连 普 、 菊 花 、 白 芷 各 96 两 ， 
防风 、 桔 梗 、 炒 柑 子 各 32 两 , 大 黄 112 两 , 黄柏 64 两 ， 
黄 芬 160 两 .为 细 末 ，, 水 泛 为 丸 , 每 服 2 钱 , 温 开 水 送 
下 ,功能 清热 演 火 ， 朴 风 止 痛 。 治 肺 胃 积 热 ， 风 火 牙 
疼 ， 头 目 尝 腕 ， 大 便秘 结 ， 小 便 黄 赤 。,@@《 古 今 医 
鉴 》 卷 9 方 ,薄荷 叶 3 两 ,硼砂 、 天 笠 黄 各 5 钱 , 天 花粉 、 
风化 硝 、 百 药 前 、 防 风 、 孩 儿 茶 、 甘 草 各 1 两 ， 桔 醒 
? 钱 .为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,如 弹子 大 ,每 服 1 丸 , 喻 口中 ， 
徐徐 化 下 ,功能 疏 风 清热 , 消 肿 止痛 。 治 口舌 痛 生 疮 。 
@《 异 授 眼 科 》 方 .羚羊 角 〔 镑 )、 尿 角 ( 镑 )、 厚 村 
( 姜 守 炒 )、 黄 共 ( 酒 炒 )、 草 决 明 、 地 肤 子 ( 炒 )、 滑 
石 各 1 两 , 牛黄、 正 珀 、 川 敬 、 白 臣 各 5 钱 , 菊花 、 防 
风 、 羌 活 、 防 己 、 黑 牵 牛 各 8 钱 ， 生地、 熟地 、 蝉 虹 
(去 头 、 足 ) 各 ? 钱 , 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 食 
后 每 服 50 丸 。 治 风 热 上 攻 , 目 视 骨 花 ， 迎 风流 泪 ,， 怕 
日 其 明 。 

上 清 川 营 丸 “ 方 名 .《 医 方 类 聚 》 卷 23 引 《经 验 
秘方 ) 方 。 川 营 、 桔梗 各 7 两 5 钱 , 薄荷 15 两 , 防风 2 两 
5 钱 , 甘草 3 两 , 细 辛 5 钱 ， 秒 仁 10 个 ,脑子 3 分 ,为 细 
末 ， 炼 蜜 为 尺 ， 如 荔枝 核 大 。 临 卧 喉 化 。 功 能 查 风 止 
痛 。 治 风 热 头痛 ， 胸 问 咳 嗽 。 

上 清 气 秘法 ”气功 功 法 。 静 功 . 见 《 太 上 养 生 胎 
息 气 经 )》。 行 功 时 间 :以 夜半 子 时 、 实 时 为 好 。 作 法 : 东 
方 青 牙 , 服 食 青 牙 , 饮 以 朝 华 以 舌 表 醋 居 , 濑 而 咽 之 ， 
南方 朱丹 ， 服 食 朱 丹 ， 饮 以 丹 池 .以 舌尖 搅 上 元 根 ， 激 
而 咽 之 ; 西方 明石 , 服 食 明 石 , 饮 以 灵 液 ,以 舌 搅 齿 
七 三 , 滞 而 咽 之 ; 北方 玄 滋 ， 服 食 玄 滋 ， 饮 以 玉 馆 。 
以 鼻 导 引 元 气 入 口 , 呼吸 而 啊 之 ; 中 央 成 己 , 昂昂 大 
山 , 服 食 精 气 , 饮 以 醴泉 .以 上 激 而 咽 之 各 三 通 也 。 凡 
服气 法 , 以 夜半 子 时 、 实 时 起 , 正 胡 冠 ， 以 金 梁 申 玉 
英 ， 调 华 池 ， 注 醴泉 及 灵 液 ， 缩 鼻 还 之 .上 至 头 ， 下 
引入 口中 , 变 为 玉泉 , 引 气 至 于 舌根 ， 咽 而 送 之 。 令 
喉 中 鸣 、 腹 中 鸣 , 引 气 入 丹田 , 如 儿 生 能 啼 , 谓 长 生 
根 也 ,功效 ， 本 法 服 食 五 脏 真 气 , 可 延年益寿 , 强壮 
形体 . 饥 渴 饮 之 ， 可 长 饱 。 

上 清 连 搂 散 ” 方 和 名。《 凡 溪 心 法 附 余 》 卷 10 方 。 
为 《类 证 活 人 书 》 卷 20“ 连 翘 饮 ”之 异 名 。 见 该 条 。 

上 清 法 “气功 功 法 。 静 功 . 见 《 太 上 养 生 胎 息 气 











经 )》。 作 法 : 先 正 站 立 , 拳 手 。 汶 津液 满口 , 朝 食 阳 , 茧 
食 阴 . 然 后 倚 壁 正 站 立 , 拳 两手 ,使 一 足 朝 前 抬 高 。 用 
舌 搅 口中 , 至 津液 满口 , 即 想 气 咽 入 脐 , 至 脚 为 度 。 
功效 : 益 精 养神 、 补 脑 。 

上 清 拨 云 九 ” 方 名 。《 丹 台 玉 案 》 卷 3 方 ,羚羊 
角 、 犀 角 各 2 两 ， 牛 黄 8 钱 ， 川 黄连 〈 酒 炒 ) 、 黄 蕉 
( 酒 炒 )、 川 芝 、 和 白芷、 当归 各 1.5 两 ， 菊 花 、 大 黄 
( 爆 )、 防 风 、 草 决 明 、 羌 活 、 生 地 、 滑 石 、 地 肤 子 、 
暗暗 各 1 两 ,为 末 , 蜜 为 丸 ,每 服 3 钱 , 临 甲 服 ,功能 政 
风 清 热 , 清 肝 明 目 。 治 风 热 目 疾 , 视 物 妖 花 , 迎风 流 
泪 ， 羞 明 怕 日 。 

上 清 散 方 名 .Q@《 御 药 院 方 ) 卷 1 方 . 川 营 、 郁 
金 、 芍 药 、 荆 芥 穗 、 薄 荷 叶 、 芒 硝 各 0. 5 两 , 乳香 、 没 
药 各 1 钱 , 冰 片 0. 5 钱 . 为 细 末 ,每 用 少许 搞 鼻 ,功能 玖 
风 、 清 热 、 止痛 。 治 头痛 , 眉 楼 骨 痛 , 眼 痛 不 可 忍者 。 
《奇效 良 方 》 卷 24 亦 有 此 方 .@ 四 《 丹 溪 心 法 》 卷 4 方 . 咱 
蔓 、 薄 荷 、 旗 芥 穗 各 0. 5 两 , 芒硝 、 石膏、 桔梗 各 1 两 
(或 加 冰片 3 分 ) 为 细 来 ,每 次 1 字 , 口 含水 搞 鼻 .功能 
疏 风 清热 , 醒 脑 开窍. 治 上 焦 风 热 ,鼻塞 不 通 , 头目 
不 清 .@《 杂 病源 流 尿 烛 ) 卷 25 方 .元 参 、 薄荷、 荆 芥 、 
甘草 、 归 尾 、 本 梗 、 陈 皮 、 黄花 、 川 营 、 可 沉 (或 加 
制 大 黄 亦 可 )。 水 前 服 。 治 风 热 外 郁 肌肤 ， 皮 肤 疼 痛 ， 
或 痒 痛 相间 。 

上 清 提 中 诀 ”气功 著作 。3 卷 ,上 卷 9 章 , 中 卷 20 
章 , 下 卷 5 章 , 成 书 于 南北 朝 时 期 .本 书 内 容 多 为 道教 
上 清 液 法 诀 ,包括 导 引 、 吐 纳 、 存 轧 、 守 神 、 内 视 内 
修 等 , 并 辅 以 符 录 、 响 语 、 祝词 以 助 修炼 .其 中 的 许 
多 功 法 现在 仍 有 一 定价 值 。 

上 况 上 中 医术 语 . 诊 寸 部 脉 时 , 手指 向 上 (党 
侧 ) 推 至 脉 的 尽 端 ， 所 谓 上 寻 鱼 际 ， 以 测 候 病 位 。 
《 素 问 . 脉 要 精微 论 》:“ 上 竟 上 者 ， 胸 唯 中 事 也 .” 一 
说 是 诊 尺 肤 部 位 。 

上 虚 下 实 人吉 中 医术 语 ,正气 虚 于 上 , 那 气 实 于 
下 的 证 候 。 如 气虚 脱 肛 患者 合并 肛 周 感染 ,上 见 头 肪 
耳鸣 ,下 见 肛 周 灼热 疼痛 ,法 当先 治 其 实 , 后 治 其 虚 。 
又 如 病人 素 有 征 圳 心 导 » 心血 虚 损 之 证 ， 属 上 虐 ， 又 
患 湿热 痢疾 ,腹痛 ,下 利 赤 白 , 一 日 多 次 , 苔 黄 腻 等 
政 气 实 于 下 之 证 ,由 于 上 虚 ， 治 疗 时 不 能 一 意 攻 伐 。 
加 气功 术语 .上 指 心 ,下 指 腹 。 上 虚 下 实 即 指 练功 中 ， 
心 要 清 灵 虚 静 ， 腹 部 要 求 精 气 充盈 。 见 《 司 真 篇 》， 
“虚心 实 腹 义 俱 深 ， 只 为 虚心 要 识 心 . 不 若 炼 铅 先 实 
腹 ， 且 教 守 取 满堂 金 。” 

上 海 老 中 医 经 验 选编 ” 书 名 .上 海 市 卫生 局 编 
著 。 全 书 分 内 科 、 儿科、 妇科、 外 科 4 个 部 分 ,以 医 案 、 
医 话 为 主 , 收 集 ,整理 了 80 多 名 老 中 医 长 期 医疗 及 教 
学 实践 中 的 宝贵 经 验 ,内 容 比较 丰富 ,已 有 医 案 专 集 
出 版 者 , 本 书 没有 收 载 , 每 则 医 案 之 后 , 一 般 都 加 有 
按 语 , 阐述 其 辨证论治 、 理 法 方药 的 规律 , 以 便 读者 
学 习 和 掌握 ,1980 年 10 月 上 海 科学 技术 出 版 社 出 版 。 

上 瞪 、 人 体 部 位 名 。 见 《审视 瑶 函 》。 又 名 上 胞 、 
上 了 卓 ,与 现代 解剖 学 同名 邵 官 相同 ,其 上 缘 为 眉 ， 下 











缘 为 上 瞪 之 眼 弦 . 见 眼 蛤 条 。 

上 焦 ” 中 医术 语 , 中 二 焦 之 …。 三 焦 的 上 部 ， 从 
咽喉 全 胸 肪 部 分 。《 灵 极 , 营 卫生 会 》: “上 焦 出 于 骨 
上 口 ， 并 咽 以 上 ， 贰 胎 而 布 胸中 .” 上 焦 的 主要 功能 
是 将 饮食 物 的 精 气 宣 散 甫 布 于 全 身 ， 象 自然 界 的 雾 
露 一 样 滋润 溉 养 全 身 , 故 云 :上 焦 如 雾 .”“ 灵 枢 ' 决 
气 》 说 :“ 上 焦 开 发 ， 宣 五 谷 味 , 二 肤 、 充 身 、 泽 毛 ， 
若 雾 露 之 溉 。” 即 是 形容 上 焦 的 功能 和 和 气 化 过 程 。 由 
此 可 知 ,上 焦 的 功能 实际 上 就 是 心肺 的 运行 气 血 、 输 
布 营养 物质 的 功能 , 巴 温 病 王 焦 辩 证 之 一 。 指 外 感 初 
期 , 凶 在 肺 。¢ 温 病 条 辨 ),“ 凡 病 温 者 , 始 于 上 焦 , 在 
手 太 阴 ”。 

上 焦 主 纳 ” 中 医术 语 。 指 上 焦 的 主要 功能 是 摄 
纳 空气 与 饮食 。《 难 经 :三 十 一 难 》:“ 上 焦 者 …… 主 
内 而 不 出 *。“ 内 ”在 这 里 主要 是 指 呼吸 和 食物 养料 
的 摄取 。 因 为 呼吸 和 饮食 都 是 通过 上 焦 而 摄 纳 的 , 故 
名 











上 焦 吐 ” 病 证 名 。《 活 法 机 要 * 吐 证 》:“ 上 焦 吐 
着 ,和 崩 从 于 气 。…… 其 脉 浮 而 洪 。 其 证 食 已 暴 吐 , 渴 欲 
饮水 ， 大 便 结 燥 ， 气 上 冲 而 胸 发 痛 . 其 治 当 降 气 和 
中 。” 此 证 当 属 胃 火 炽热 , 骨气 上 冲击 致 ， 可 选用 半 
夏 摩 朴 汤 合 左 金丸 等 方 . 见 哎 吐 条 。 

上 焦 如 雾 “” 中 医术 语 。《 灵 枢 : 营 卫生 会 篇 》: 
“上 焦 如 雾 "。“ 雾 ”是 形容 茹 发 的 气 如 雾 一 样 的 弥 
漫 ; “上 焦 如 雾 " 主 要 是 指 心肺 的 输 布 作用 .上 焦 心肺 
能 宣 发 由 中 焦 上 输 的 水 谷 的 精 气 ， 使 之 达 于 全 身 以 
温 养 肌肤 、 骨 节 , 通 调 胰 理 , 供给 体内 各 组 织 器 官 的 
功能 活动 ， 这 个 作用 好 象 雾 露 一 样 均匀 地 散布 于 全 
身 ， 故 名 。 

上 焦 竭 ” 病 证 名 。 出 《 金 匮 要 略 ' 五 胜 风 蹇 积聚 
病 脉 证 并 治 》; “上 焦 竭 则 善 喷 。” 因 上 焦 阳 气 虚 竭 所 
致 。 

上 痢 ” 病 证 名 。 指 上 焦 闭 蹇 不 通 所 致 的 瘤 证 。 见 
《华氏 中 藏 经 :第 46》:“ 上 辣 者 , 头 驼 目 昏 , 面 赤 心 怪 ， 
肢 节 痛 , 前 后 不 仁 , 多 痰 , 短 气 , 惧 火 , 喜 寒 , 又 状 
若 中 风 之 类 者 是 也 。” 可 用 桑 白 皮 、 槟 构 、 木 通 、 大 
黄 芬 、 泽 泻 等 药 ， 通 导 消 癌 。 见 瘤 证 条 。 

上 寒 下 热 证 ” 病 证 名 。 寒 热 错 杂 证 候 之 一 。 指 患 
者 在 同一 时 期 , 既 有 上 部 寒 证 的 表现 ,又 有 下 部 热 证 
的 表现 的 证 候 . 出 《 灵 枢 * 刺 节 真 那 》“ 上 赛 下 热 , 视 
其 虚 胀 而 陷 之 于 经 络 者 取 之 , 气 下 力 止 ,此 所 谓 引 而 
下 之 者 也 。” 

上 厥 下 竭 ” 病 证 名 。 指 下 部 真 元 亏 竟 引致 上 部 
在 腊 。《 素 问 : 热 论 ) 有 此 记载 , 即 上 胶 指 阴阳 气 不 相 
顺 接 , 而 突然 型 倒 , 不 省 人 事 ; 下 渴 指 下 部 真 阴 真 阳 
衰竭 。 

上 拱手 ”上古 病名 。 出 《 疡 医 准绳 》 卷 3, 又 名 上 忌 
癌 、 户 后 丫 、 左 右 串 。 系 有 头 冶 生 于 背 上 部 、 肺 俞 穴 
处 , 手 由 上 可 拱 着 者 , 故 名 上 拱手 .证 治 见 有 头 外 条 。 

上 喘 为 水 ”中医 术语 。 指 水 饮 犯 肺 ,出 现 器 逆 症 
状 。《 素 问 , 脉 解 篇 ?所谓 上 喘 而 为 水 者 , 阴 气 下 而 






































复 上 ， 上 则 政客 于 脏腑 问 ， 故 为 水 也 。?” 

上 棱 骨 人 体 部 位 名 。 见 《 伤 科 汇 繁 》. 佣 骨 的 别 
称 。 

上 喝 痛 ”五官 科 病症 名 。 见 《 喉 证 明 辨 》 卷 3。 指 
上 腾 痛 。 见 该 条 。 

上 睹 ”人 体 部 位 名 。 见 《证 治 准 绳 ' 杂 病 》。 即 上 
瞪 , 见 上 上 脸 条 。 

上 肚 人体 部 位 名 .口腔 的 上 壁 。 见 肢 条 。 

上 肋 穴 ” 奇 穴 名 。 出 《和 干 金 要 方 》 位 于 上 胁 齿 痕 
上 缘 中 点 处 .主治 黄 痢 及 四 肘 病 . 斜 刺 0.1 一 0.2 寸 ， 
或 点 刺 出 血 。 历 代 无 多 记载 ， 且 临床 应 用 报道 亦 少 
见 。 

上 腾 疮 ”口腔 科 病 证 名 ,临床 表 现 为 上 肌 疮 如 
黄 票 , 疼痛 , 口中 腥臭; 或 见 展 寒 发 热 , 治 以 泻 火 解 
毒 . 选 凉 脑 获 、 清 骨 散 等 加 减 , 外 吹 冰 硼 散 . 见 上 肚 痢 





上 有 静 痛 ”口腔 科 病 证 名 , 亦 为 外 科 病 名 。 见 《 疡 
医 准 强 》 卷 3。 指 痛 生 于 口腔 内 上 腾 处 。 因 晤 于 上 和 朋 ， 
故 又 称 悬 痛 . 上 脸 部 喉 痛 。 多 由 三 焦 . 少 阴 积 热 而 成 。 
临床 见 口中 上 只 肿 起 , 状 若 紫 葡萄 巧 于 上 肚 ; 或 寒热 
大 作 , 舌 不 能 伸缩 , 口 不 能 开阔 , 自 中 时 出 红 涕 , 语 
言 、 耕 咽 均 感 困难 , 欲 作 面 而 由 。《 医 宗 金 鉴 》 卷 66 
云 :“ 上 肚 痛 车 葡萄 形 , 少 阴 三 焦 积 热 成 , 舌 难 伸缩 
自 红 涕 , 口 难 开 合 寒热 增 。” 若 壮 热 神 秋 话语 者 , 为 
那 毒 为 陷 之 候 , 舌苔 黄 、 脉 数 有 力 . 治 宜 解毒 、 演 热 、 
消 肿 , 可 用 黄连 消毒 饮 、 一味 消毒 饮 、 仙 方 活命 饮 等 
加 减 , 或 待 脓 熟 易 溃 时 以 刀 针 刺 破 排 脓 。 

上 胜 部 喉 痛 ”口腔 科 科 病名 . 指 上 肚 痛 。 见 该 

上 腾 悬 痛 ” 口 腔 科 科 病 名 ,出 《 杂 病 源流 尿 烛 》 
卷 24, 指 上 肚 痛 。 见 该 条 ， 

上 廉 名 经 穴 名 (Shanglian L19)。 属 于 手 阳 明 
大 肠 经 .出 《针灸 甲乙 经 )》。 侧 边 为 廉 , 因 穴 在 前 辟 枢 
侧 与 下 廉 穴 相 对 而 名 为 上 廉 。 在 前 璧 背面 横 侧 缘 , 侧 
腕 屈 肘 时 肘 横 纹 模 侧 庙 凹陷 处 ( 曲 池 ) 下 3 寸 处 取 穴 。 
本 穴 周围 布 有 找 侧 腕 长 伸 肌 彩 、 梯 侧 腕 短促 肌 和 旋 
后 肌 , 拇 长 展 肌 ; 浅 层 有 前 臂 外 侧 皮 神 经 .前臂 后 皮 
神经 及 头 静 脉 、 械 动脉 肌 支 ; 深层 有 砂 神 经 深 支 走 
行 . 上 廉 具 有 理气 通 腑 通 经 之 功效 。 主 治 头痛 .喘息 、 
偏 将、 腹痛 、 肠 鸣 泻 泄 及 手臂 肩 膊 酸痛 麻木 等 病症 。 
临床 多 用 于 治疗 头痛 .半身不遂 及 前 臂 神 经 痛 、 有 时 关 
节 炎 及 周围 病变 , 肩 肘 酸痛 不 用 , 常 与 下 廉 穴 配 用 。 
并 可 泻 胃 中 热 ， 配 气 冲 、 下 巨 虚 、 手 、 足 三 里 ， 见 
《类 经 图 算 》 .可 直 刺 1 寸 以 内 , 亦 可 艾 灸 或 温和 灸 .名 经 
穴 别 名 , 即 足 阳 明 胃 经 之 上 巨 虚 , 见 该 条 .加 人 体 部 
位 名 。 上 侧 缘 , 廉 即 边缘 。《 灵 枢 :经 脉 》: “大肠 手 阳 
明之 脉 , 起 手 大 指 次 指 之 端 , 循 指 上 廉 , 出 合 谷 两 骨 
之 间 。?” 

上 上 鼠 站 ”外科 病 和 名 .出 《 疡 医 准绳 》 卷 3. 即 上 捞 
手 , 见 上 拱手 条 。 
上 苞 宫 ”经 穴 别名 ,。 即 足 太 阴 脾 经 冲 门 穴 , 又 名 











三 面 ”上 日 





管 容 ， 出 《针灸 俊英 》， 见 冲 门 条 。 

竟 桥 下 鹊桥 ”气功 术语 。 见 4 崔 公 入 药 镜 }) 注 。 
银河 阻隔 ,阴阳 之 相 会 ， 必 借 鹊 桥 为 法。 人 之 舌 , 喻 
为 鹊桥 。 炼 功 时 ,下 和 醋 上 肢 , 有 沟通 阴阳 之 作用 。 气 功 
文献 中 , 以 黄 婆 引 婴 儿 上 升 泥 丸 , 与 巡 女 交会 , 名 之 
上 更 桥 。, 黄 婆 复 徘徊 , 笑 引 婴儿 巡 女 同 归 洞 房 ， 必 从 
泥 丸 而 降 , 称 为 下 静 桥 ,婴儿 、 巡 女 、 黄 婆 实 为 人 体 
身 、 心 、 意 二 者 喻 壁 之 词 。 

上 肪 《 灵 枢 3 篇 名 ,本 篇 首 论 气 为 上 皮 之 证 , 故 
名 ,内 容 从 气 为 上 甩 , 虫 为 下 甩 两 方面 作为 讨论 的 细 
领 , 着 重 曾 述 腊 证 中 属于 虫 痛 的 病因 、 症 状 和 疗法 ， 

上 管 ” 经 穴 别 名 。 即 任 脉 上 尝 穴 ,名 出 《 脉 经 》， 
见 上 腕 条 。 

上 上 疹 里 奇 穴 名 。 出 《4 千金 要 方 》。 位 于 上 展 粘 膜 
正中 与 水 沟 穴 相对 处 。 治 黄 冶 。 直 刺 0. 2 寸 或 点 刺 出 
血 .临床 少见 应 用 。 

上 德 林 德 ” 气功 术语 。 出 《老子 .38 章 》:“ 上 德 不 
德 , 是 以 有 德 ”. 指 精神 为 守 ,意识 不 外 散 。 靖 神 内 守 ， 
意识 不 外 散 则 神 形 合 一 身体 健康 。 

上 横 骨 人 体 部 位 名 。 指 胸骨 上 端的 胸骨 柄 切 
迹 部 分 .其 外 侧 连接 锁骨 。《 伤 科 繁 要 》, “上 横 骨 在 
喉 前 宛 究 中 ， 天 突 穴 之 外 ”。 . 

上 燥 治 气 ”中 医术 语 。 治 则 ,出 叶 桂 《 临 证 指南 
医 案 》, 是 治疗 上 部 燥 证 的 经 验 之 谈 。 秋 爆 外 袭 , 伤 人 
肺 气 , 症 见 身 热 头痛 , 干咳 无 痰 , 咽喉 干 痛 , 其 或 痰 
中 带 血 。 宜 举 凉 润 肺 ,或 结合 清 气 , 用 桑 叶 、 栖 仁 、 玉 
人 竹 、 沙 参 、 梨 皮 、 香 政 等 药 ， 侧 重 气 分 治疗 。 

上 角 ”经 穴 名 (Shangliao BL31),。, 属 足 太 阳 膀 
胱 经 , 为 足 太 阳 与 少 阳 之 络 穴 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 髓 
指 角 骨 后 孔 , 因 本 穴居 “ 八 骨 ” 之 上 ， 故 称 上 蟹 。 定 
位 于 姐 部 散 后 上 棘 与 后 正中 线 间 ,第 一 骨 后 孔 处 , 距 
骨 中 线 1 寸 《针灸 甲乙 经 》“ 在 第 一 空 , 腰 佣 下 1 寸 ， 
侠 冰 陷 者 中 。” 该 部 位 有 胸 腰 筋 膜 浅 层 、 能 棘 肌 及 臂 
大 肌 起 始 部 , 浅 晨 布 有 屠 中 皮 神 经 ;深层 布 有 第 一 骨 
神经 后 支 和 侯 外侧 动 脉 .静脉 后 支 . 本 穴 具 有 调经 种 
子 、 益 气 固 脱 功效 ,治疗 生殖 系统 诸多 疾患 如 月 经 不 
调 , 阴 挺 带 下 ,遗精 阳 鞭 , 不 育 不 孕 , 大 小 便 不 利 等 。 
《针灸 甲乙 经 》 记载 为 ; 腰 足 痛 而 清 、 善 优 、 摆 跳 害 ; 
女子 绝 子 ， 阴 挺 出 不 禁 , 白 沥 ; 疤 症 ; 寒热 ; 热 病 汗 
不 出 。 现 代 临 床 用 治 男 女生 殖 系 统 疾 患 如 输卵管 炎 、 
盆腔 炎 、 备 丸 炎 等 ,以 及 坐骨 神经 痛 , 腰 佣 关 节 病 变 。 
《千金 方 》 记 载 配 环 跳 、 阳 陵 泉 、 下 巨 虚 治疗 腰 腿 不 
随 , 不 能 跪 起 ;《 素 问 ' 骨 空 论 》 言 “ 八 体 ” 穴 同 用 ， 
治 腰痛 不 可 转播 急 引 阴 孵 .本 穴 可 直 刺 1 寸 以 内 ， 永 
可 艾 锋 5 一 ? 壮 或 温和 灸 15 分 钟 。 

口 “人体 部 位 名 。 指 整个 口腔 ， 包 括 口 唇 、 舌 、 
齿 、 肚 等 ,下 连 气管 、 食道 , 口 是 饮 食物 摄 入 的 门户 ， 
为 脾 之 外 容 , 脾胃 功能 调和 , 则 口 知 食 味 , 唾液 分 沁 
正常 。《 灵 枢 , 脉 度 》; “脾气 通 于 口 , 脾 和 则 口 能 知 五 
谷 猜 ”,L1 麻 、 舌 与 只 兄 、 会 天 等 协调 动作 而 发 出 声 
音 。H1 也 是 气体 出 入 的 门户 之 一 , 亦 有 助 肺 行 呼吸 的 
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作用 ,口腔 是 经 脉 循 行 的 要 冲 , 手 阳 明 大 肠 经 、 足 阳 
明 骨 经 、 足 太阴 脾 经 、 手 少 阴 心 经 、 足 少 阴 肾 经 、 手 
少 阳 壮 焦 经 、 足 少 阳 胆 经 、 足 厥 阴 肝 经 , 以 及 督 脉 、 
任 脉 、 冲 脉 均 循 行 于 此 .。 牌 开窍 于 口 , 其 华 在 唇 ,《 素 
问 : 五 脏 生成 篇 》:“ 脾 之 合 内 也 , 其 荣 层 也 。” 故 临床 
上 常 以 观察 口 居 之 变化 ， 来 诊 察 脾 之 病变 。 

口 干 ”病症 名 。 出 《 素 问 , 评 热 病 论 》 口 干 口 苦 。 
《如 枢 : 经 脉 》,“ 是 主 津液 所 生病 者 , 目 黄 口 干 。” 
即 口 渴 ， 指 口腔 内 干燥 少 津 的 症状 。《 证 治 准绳， 杂 
病 》:“ 口 燥 咽 干 ， 此 寻常 漫 , 非 三 消 证 ”多 因 各 种 
火热 之 证 , 和 灼伤 了 明 津 , 故 治 宜 清热 泻 火 , 滋养 阴 液 。 
@ 指 自觉 口中 干燥 少 津 但 不 欲 饮 水 之 症 。《 景 后 全 
书 " 传 忠 录 》:“ 凡 病人 间 其 渴 否 , 则 日 口 淘 , 问 其 欲 
汤水 否 , 则 日 不 欲 , 盖 其 内 无 邪 火 ,所 以 不 欲 汤水 , 真 
阴 内 亏 ， 所 以 口 无 津液 , 此 口 干 也 ， 非 口 渴 也 。” 口 
干 多 因 阴 虚 津 少 , 或 气虚 阳 弱 , 津液 不 承 所 致 . 阴 虚 
津 少 者 , 治 宜 养 阴 生津 , 用 六 味 地 黄汤 、 增 液 汤 、 五 
汁 饮 等 方 ,气虚 阳 弱 者 , 治 宜 益 气温 阳 , 用 七 味 白术 
散 、 小 建 中 汤 、 金 匮 肾 气 丸 等 方 。 

口 寸 ” 中 医治 法 。 见 《千金 要 方 》 用 于 经 外 奇 穴 
的 取 穴 比 量 方法 之 一 ， 以 患者 两 嘴角 间距 为 1 寸 , 现 
较 少 应 用 .历代 经 穴 奇 穴 的 取 穴 及 定位 ,尤其 是 中 华 
人 民 共 和 国 国 家 标准 《经 穴 定位 》 亦 不 用 此 法 。 

口 下 黄 肥 疮 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 流 省 , 口 下 肥 
烂 而 有 黄 汁 渗 出 者 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 50 载 有 口 下 黄 
肥 疮 为 : “小 儿 有 省 唾 多 者 ,其 汁 流 游 , 浸 溃 于 颐 , 生 
疮 ， 黄 汁 出 , 浸 浮 肥 烂 , 挟 热 者 ,， 疮 计 则 多 也 。” 治 
宜 外 所 碧玉 散 。 

口上 梅 疮 ”口腔 科 病名 。 系 杨梅 疮 毒 内 侵入 血 ， 
上 攻 于 口 所 致 ,临床 见 环 层 满 口 , 疮 毒 绕 生 , 疮 水 淋 
漓 ， 作 痛 作 痒 。 见 杨梅 疮 条 。 

口 不 仁 ” 中 医术 语 。 口 舌 麻 木 ， 感 党 减退 的 症 
状 。 可 见于 中 风 或 脾胃 积 滞 等 病 。 或 口服 乌 头等 一 类 
药物 过 量 亦 会 出 现 短暂 的 口舌 麻木 。 

口中 和 中医 术语 。 指 外 感 病 过 程 口 已 不 苦 不 
燥 ， 食 而 知味 .表示 胃 阴 恢复 ， 骨 气 正常 。 

口 不 能 言 ” 病 症 名 。 亦 名 舌 不 能 言 指 语言 发 生 
困难 。 可 因 中 风 及 多 种 疾病 导致 。《 万 病 回春 :中 
风 》:“ 中 经 脉 者 ,外 无 六 经 之 形 证 ,内 无 便 溺 之 阻隔 ， 
肢 不 能 举 ， 口 不 能 言 ， 为 在 中 也 .”《 金 匮 要 略 中风 
历 节 病 脉 证 并 治 》:“ 那 在 于 络 , 肌 肤 不 仁 ; 收入 于 经 ， 
即 重 不 胜 ; 那 入 于 腑 , 即 不 识 人 ; 收入 于 藏 ,天 即 难 
言 , 口 吐 省 .”《 杂 病 产 流 犀 烛 .中 风 源 流 》:“ 语 言 赛 










































































池 …… 上 皆 由 悄 脉 之 气 不 能 上 循 只 呢 , 乒 舌 本 , 故 不 能 
言 .”《 医 学 入 门 : 风 》;“ 口 不 能 言 , 肢 不 能 持 ，…… 


万 血 弱 不 能 营 即 与 天 也 。” 综 上 ，, 可 见 此 症状 多 因 风 
寒 、 痰 湿 、 血 瘀 阻 沾 经 脉 天 络 , 或 因 肾 虚 , 精 气 不 能 
上 承 或 气 血 虚弱 ,不 能 营养 舌 络 筋 脉 所 致 . 治 宜 芍 风 
祛 徙 , 活血 通 络 , 除 痰 开 穹 。 方 用 解 语 丹 , 地 黄 饮 子 ， 
养 营 汤 ， 除 痰 汤 等 方 , 见 中风 不 语 , 言语 不 利 , 中风 
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口气 ”中 医术 于 的 虹 口臭 多 属 i 上 
化 不 民 , 或 有 龋齿 ， | 院 不 党 : 口 出 酸 自 气 , 为 注 
在 宿 食 : 1 让 各 秽 气 ,为 胃 热 ; ji 府 负 所 多 为 内 
有 溃烂 疮 疡 。 

口水 ” 湾 唾 、 和 日 津 的 俗 你 。 

口 甘 状 症 名。 措 蝇 中 自觉 有 甜 昧 ,又 名 叮 枯 。 
出 《 索 癌 . 奇 病 论 上 “有 病 品 考 考 ,狼人 名 为 何 ?何以 得 
之 ? 歧 伯 是 :此 五 气 之 洪 也 , 名 HH 脾 阅 。 夫 开 味 入 门 ， 
涛 于 因 , 脾 为 之 行 其 精 乞 , 汇 液 在 脾 , 黎 今 人 {1 甘 也 ， 
此 肥美 之 所 发 也 ,此 人 必 数 食 冉 美 而 多 肥 也 ,了 肥 者 令 
人 内热. 甘 姓 令 人 中 清 , 故 其 气 上 溢 , 转 为 消 渴 。 ”此 
为 脾胃 继 热 所 小 ， 上 于 能 转 为 消 渴 。《 张 氏 话 遂 》 郑 8; 
“ 口 村 ， 经 云 有 病 口 甘 者 , 此 五 脏 之 益 也 ,名 本 脾 次 ， 
治之 以 兰 ， 除 陈 气 也 , 兰 否 饮 子 , 若 胀 强 滑 莱 嘻 杂 属 
痰 火 , 滚 痰 丸 , 此 指 实 火 而 也 。 平 人 口 甘 欲 渴 或 小 便 
亦 甜 而 浊 , 俱 属 土 中 湿热 , 脾 津 上 乘 , 火 之 必 发 痛 痊 ， 
须 断 厚 味 、 气 恼 。 服 三 黄汤 加 兰 叶 、 白 芍 、 生 地 。 燥 渴 
其 者 ,为 妈 虚 , 日 服 加 减 八 味 丸 ,可 保 无 镶 . 中 消 , 脾 
津 上 乘 口 甘 者 ， 兰 香 饮 子 . 老 人 虑 人 ， 脾 胃 虚 热 ， 不 























人 滋补 脾气 , 补 中 益 气 汤 去 升 
加 记 香 、 炬 欧 根 。” 见 脾 疤 、 消 淄 条 。 


“0 功 气功 功 法 , 动 功 , 见 《 内 功 图 说 》* 大 张 三 
阿 亿 十 数 次 , 鸣 天 敲 几 次 ,以 盏 撑 口 内 咽 汇 , 复 呵 复 
咽 ”. 可 治疗 口中 焦 干 ， 喉 痛 。 

口吃 即 重 言 。 见 该 条 。 

口 问 《 灵 枢 》 篇 名 ,本 篇 所 论 诸 病 , 既 非 风 赛 
之 外 感 ,又 非 情 志 之 内 伤 ,古书 没有 记载 ,口授 相传 ， 
故 名 。 篇 内 讨论 了 12 种 病 证 之 发 病 机 制 . 症 状 及 针 刺 
方法 ， 即 :， 入、 哆 、 哺 、 振 寒 、 喷 、 吨 、、 滴 出 、 
太 臭 、 沽 下 、 耳 鸭 、 自 路 正 等 , 直人 认为 缘由 十 二 井 
经 放款 走 罕 窗 为 趾 所 致 。 

口 叶 泪 中 医术 语 , 胃 突 或 痰 湿 采 脾 折 出 现 的 
症状 ， 也 见于 中 风 病 人 。《 伤 寄 论 ' 辩 屋 阴 病 脉 证 并 
》:“ 王 晓 , 吐 洗 沫 ,头痛 考 ， 里 荣 黄 汤 主 之 ”。《 金 

持 旨 略 .中风 坊 节 病 脉 证 并 治 》“ 邯 入 于 脏 ， 舌 即 难 
首 ， 叶 汉 。” 

口舌 疮 候 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 ,出 《 诸 病 源 
候 论 》 卷 13。 仰 面 , 抬 肩 向 上 , 头 向 左右 转动 各 21 次 。 
暂停 , 待 气 血 运行 平静 时 再 作 , 动作 宜 先 慢 后 快 .无 
病 者 宜 在 早晨 , 中 午 ， 傍晚 各 作 21 次 .此 法 可 祛 风 解 
表 , 清热 止痛 , 治 外 感 寒热 , 月 腰 颈项 痛 , 风 疗 ,中 
内 生 闪 ， 牙齿 痛 ， ee 

口角 人 体 部 位 名 。- 
现 则 ， 故 称 ， 

口角 疮 ”儿科 病 证 名 。 即 指 小 儿 口 吻 疮 , 见 《 纳 
幼 集 成 》. 见 口吻 疮 条 。 

口角 流 延 ”病症 名 , 指 t1 角 自流 清 省 ,个 能 自制 
ye 攻 ， 不 能 固 摄 津液 所 致 。《 景 岳 全 

杂 证 刘 》: “口角 流 省 者 , 太 玫 脏 气 之 脱 也 。” 治 时 
二 问 深 津液 ,可 这 用 理 中 汤加 内 也 管 、 类 荣 
黄 等 .@@ 为 中 风 的 症状 之 一 。 因 元 神 损伤 , 心 不 主神 。 











、 下 丑 交 会 处 , 因 在 日 的 





0 编 》 卷 12:“ 百 纵 省 下 多 唾 或 口角 流 省 不 止 ， 
1 眼 在 冬 ,， 于 足 痿 软 , 神 旬 滋 阴 九 。”《 张 民 医 通 》 卷 
机 然 尝 倒 ， Rs 口角 流 溃 淮 ,气虚 挟 痰 也 。， 

六 和 于 加 奈 光 、 关 、 姜 半 、 竹 湖 。” 见 中 风 条 。 

口 辛 六 让 各 . 指 自 兴 呈 中 有 玉兰 时 , 兄 《医学 

入 ?J 口舌 麻 》:“ 肺 热 口 辛 。 甘 梢 汤 、 泻 白 散 。”《 张 氏 

医 通 》 卷 8:“ 口 详 ， 肺 气 上 溢 也 . 生 脉 散 加 桑 皮 、 地 

骨 皮 、 黄 芬 。” 肺 记 气 ， 其 味 为 入， 和 肺 气 热 ， 故 赏 口 

中 有 音 辣 味 ， 故 治 ? f 清 汇 肺 热 。 

口 形 六 态 ”中 医术 语 。 以 口 部 外 形 的 6 种 变化 ， 

作为 辩证 的 参考 .了 T 张 (LT 开 不 财 ) 、 主 病 虚 : 字 吹 

(1 闭 不 开 )， 让 病 实 。 入 条 〈 左 右 簿 斜 ， 口 名 缓急 )， 

主 肝 经 风 疾 .人 引 摄 (上 下 嵌 紧 聚 ), 主 畴 正 交 争 , 正 虚 

那 盛 . 忌 振 〈 塞 生效 息 ,， 上 上 下 振 撮 )、 店 阳 人 气虚: 动 

( 开 合 频繁 )， 主 胃 气 将 绝 。 

口吻 疮 ”儿科 病 证 名 。 又 名 肥 疮 、 巷 口 .、 叫 角 疮 。 

指 小 儿 口 角 生 疮 ,色白 糜烂 的 病 让 , 多 因 脾 胃 湿 热 上 

攻 所 致 ， 亦 内 先天 遗 毒 不 去 所 形成 .《 诸 病源 候 论 ， 

卷 30》 口 吻 疮 候 中 载 :“ 足 太阴 为 脾 之 经 , 其 气 通 于 

口 , 足 阳 明 为 骨 之 经 ,王阳明 为 大 肠 之 经 ,此 一 经脉 

并 挟 平 口 , 其 腑 脏 虑 ,为 凡 邪 湿热 所 乘 ， 气 发 于 脉 与 

津液 相 搏 则 生 疮 .伍兹 烂 在 汗 , 也 请 之 肥 郊 , 亦 和 名 效 

414”, 临床 可 见 [I 角 生 疮 , 色 自 糜烂 ,疼痛 微 肿 , 湿 烂 

有 汁 , 治 宜 清 热 除 湿 解 兽 。 方 用 清 因 散 、 凉 肪 散 加 减 

更 用 。 
口 苦 ”病症 名 。 和 月 党 口内 有 咎 味 的 感觉 -出 《 素 

问 : 评 热 病 论 》:“ 真 气 上 逆 , 口 蔡 舌 干 。” 多 由 肝胆 有 

热 , 胆 气 上 茜 所 致 。《 素 问 " 疤 论 ):“ 肝 气 热 , 则 胆 流 、， 

1 臣 ,。”《 素 间 : 奇 病 论 》:“ 口 背 痢 病名 为 何 ? 可 以 得 

之 ? 歧 伯 晤 ;病名 号 胆 阐 , 夫 肝 阁 , 中 之 将 也 ,取决 于 

胆 ， 呐 为 之 使 ,此 人 者 , 数 谋 虑 不 决 , 故 胆 虚 气 人 

而 口 为 之 落 ,， 治 之 以 胆 募 俞 。”《 灵 概 四 时 人 气 ): 

在 朋 , 道 在 骨 ， 盟 流 潍 则 站 司 。 《伤寒 论 》 中 为 少 

病 主 证 之 一 :“ 少 阳 之 为 病 , 详 苦 咽 干 目眩 也 。” 滩 生 

和 人 解 少 阳 ， 以 小 柴 胡 汤加 减 , 永 有 因 虚 调 致 口 恒 。 见 

《 景 岳 全 书 : 口 舌 》:“ 几 以 思虑 劳 伴 色欲 过 度 者 ,多 不 

口 兰 舌 燥 , 饮食 无 味 之 证 ,此 其 答 不 在 心 脾 , 则 在 肝 

肾 ， 心 脾虚 则 肝胆 绰 溢 为 苗 。” 

口 软 ， 儿科 狂 证 名 。 指 小 几 展 色 淡 白 ， 蛆 嚼 无 

力 , 时 流 清 泛 ,多 因 小 儿 乳 食 不 足 , 伤 及 脾胃 , 或 脾 

胃 本 气虚 , 不 能 营 润 于 层 , 府 为 牧 之 外 窍 , 故 层 色 淡 

市 运动 无 力 , 治 宜 健 脾 和 胃 ， 方 用 拱 元 散 。 

口味 四 清二 必 晤 及 和 全 人 

口中 有 异常 的 味觉 或 气味 .四 指 饮食 时 六 饮食 物 的 

心理 感受 ， 用 当 于 太 全、 

口齿 治 法 ”气功 功 法 。 




































































静 功 ,。 见 《养生 导 引 法 》 
作法 : 全 面向 东 坐 ， 不 息 四 通 , 即 几 三 六 次 。 已 常 在 
与 人 生生 支 相 值 之 月 且 趣 九 次 。 念 阴 死 : 太 帝 散 尖 ， 
二 老 返 卜 ; 泥 丸 玄 华 , 保 精 长 存 , 左 回 拘 月 , 和 有 引 晶 
根 ; 六 合 清 炼 , 百 疾 您 困 。 然 后 将 口中 唾液 咽 下 3 次 。 

口齿 科 ”古代 医学 分 科 。 唐 代 包 括 于 耳目 口齿 : 














志 夯 口 





科 内 ,宋代 十 一 科 中 有 口齿 咽喉 科 , 元 明 医 学 十 三 科 
中 口齿 科 独 立 为 一 科 ,。 见 十 三 科 等 条 。 

口齿 类 要 ”口腔 科学 著作 .1 卷 . 明 代 薛 已 〈 立 
斋 , 1487 一 1559) 所 于 明 嘉 靖 八 年 (1529) ， 约 刊 于 
16 世 纪 中 期 。 本 书 专 论 口 齿 疾 病 及 其 治疗 ,记载 了 口 
疮 、 齿 痛 、 草 硅 、 舌 症 、 喉 兽 、 哈 间 、 杂 症 等 12 类 口 
腔 科 病症 。 书 中 对 各 种 病症 在 论 治 后 附 后 案例 ,记载 
治愈 与 无 效 、 死 亡 病 例 ; 尤为 突出 者 ， 书 中 对 “ 草 
展 ”11 例 的 记载 , 强调 拖延 未 治 或 治疗 不 当 ,“ 反 成 








已 明确 描述 ;书后 还 附 有 治 骨 鳃 、 误 吞 异物 的 60 余 
方 ; 全 书 主张 局 部 疾病 从 整体 论 治 ,多 用 内 服药 而 少 
记载 外 用 药物 ,本 书 为 中 医 史 上 唯一 一 部 口腔 科 专 
门 医书 ， 流 传 较 广 ， 刊 本 亦 多 .后 收入 《 薛 氏 医 案 》 
(24 种 ) 中 。 现 存 明 万 历 刻本 、 尝 祯 刻本 及 《四 库 全 
书 》 本 。 日 本 亦 有 本 书刊 本 。 

口齿 将 ”儿科 病 证 名 ,是 竣 疾 热 毒 从 胃 上 攻 于 
口齿 的 证 候 , 多 因 阳 明 湿 热火 毒 蝇 燕 所 致 , 治 宜 清热 
泻 炎 ,解毒 养 阴 ,可 选 清 胃 散 、 黄 连 解 毒 汤加 减 , 见 
《太平 圣 惠 方 》 卷 87。 见 痛 证 条 。 

口 宜 默 ”气功 术语 , 见 《 道 乡 集 》, 指 习 炼 气功 期 
间 ， 应 少 言语 ,“ 多 言 伤 气 ”。 

口感” 病症 名 。 指 自觉 口内 有 成 味 的 感觉 ,有 时 
伴 有 咸 味 疼 浅 吐出 。 见 《医学 正 传 . 口 病 》:“ 肾 热 则 口 
威 。"《 张 氏 医 通 》 卷 7:;“ 口 威 ， 肾 液 上 乘 也 。 六 味 地 
黄 丸 ， 加 五 味 乌 铀 上 骨 。”《 奇 效 良 方 " 口 舌 门 》#:“ 五 脏 
之 气 偏 ,由 是 诸 疾 生 焉 , 且 咸 则 为 寒 。” 由 此 可 见 口 咸 








翻 花 败 症 ” 的 3 例 死亡 报告 , 对 层 癌 的 症状 及 危险 性 “ 


火 , 用 知 柏 地 黄汤 ,或 加 肉桂 以 引火 归 源 .实证 初期 ， 
可 外 用 冰 硼 散 吹 于 疮 面 , 虚 证 用 珠 黄 散 吹 口 。 也 可 用 
冬青 叶 浸 水 洗 浸 ， 伟 其 在 口中 轻 虽 20~30 分 钟 后 吐 
掉 , 每 日 3 一 4 次 。 本 病 平 时 应 注意 口腔 卫生 , 多 吃水 
果 。 

口 津 ”省 的 别名 .俗称 口水 。 

口唇 ”人体 部 位 名 。 指 唇 , 亦 作 层 口 .出 《 灵 枢 ， 
忧 右 无 言 》. 层 的 质地 、 色 泽 、 形 状 具 有 诊断 意义 ， 
《 疡 医大 全 ) 卷 14:“ 层 口 焦 红 者 吉 , 层 红 者 主 烦 躁 渴 








饮 , 层 燥 裂 者 是 脾 热 , 层 口 俱 肿 赤 者 是 热 极 …… 层 青 
者 主 血 虚 脾 拓也 ……” 见 层 条 。 

口唇 险 症 ” 病 证 名 。 指 口唇 反 卷 , 口 张 气 直 , 口 
如 鱼 口 ， 闫 摇 不 定 ， 口 不 复 闭 等 危重 症状 。 














口唇 紧缩 即 层 紧 。 见 该 条 ， 

口 破 口腔 科 病 名 。《 外 科 正 宗 》 卷 4:“ 口 破 者 ， 
有 虚火 、 实 火 之 分 ; 色 淡 、 色 红 之 别 。 虚 火 者 , 色 淡 
而 白斑 细 点 ,其 者 显露 龟 纹 , 脉 虚 不 渴 ; 此 因 思 烦 太 
甚 , 多 醒 少 睡 ,虚火 动 而 发 之 ,四 物 汤加 黄柏 、 知 母 、 
丹 皮 、 肉桂 以 为 引导 …… 实 火 痢 , 色 红 而 满口 烂 斑 ， 
甚 者 腮 舌 俱 肿 , 脉 实 口 干 ; 此 因 襄 架 厚 味 ,醉酒 炙 精 ， 
心 火 朗 动 发 之 ， 宜 凉 及 散 ……” 见 口 麻 条 。 

口 喝 “” 病症 名 .。 亦 称 口 个 。 指 口 层 牌 斜 于 一 侧 的 
症 象 ,Q@@ 指 因 风 寒 阻 滞 经 脉 所 致 ,出 《 灵 枢 ,经脉 》: 
“是 主 血 所 生病 者 ， 口 喝 展 有 验 .”《 金 荐 翼 》 卷 1: 
风 入 耳 中 ， 亦 令 口 喝 。 微 坐 卧 处 对 耳 有 窍 ， 为 风 所 
中 , 历 奉 过 一 边 .” 治 宜 驱 风 散 寒 . 通 络 活血 为 主 , 方 
用 牵 正 散 加 味 , 亦 可 针 刺 地 仓 、 类 车 、 合 谷 等 穴位 。 
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亦 有 肾 虞 寒 与 肾 实 热 之 分 。 二 者 均 为 竖 液 上 泛 ,可 分 
日 选用 附 桂 信 味 丸 加 五 味 子 和 滋 肾 丸 治 疗 。 

口 骨 人 体 部 位 名 。 构 成 口腔 的 骨骼 。 如 口 盖 
骨 、 上 牙 床 骨 、 下 牙 床 骨 等 。 见 各 条 。 

口 香 ”病症 名 .病人 自觉 口中 有 香气 .可 见于 消 
渴 病 等 。 见 消 渴 条 。 

口 庭 ” 人 体 部 位 名 . 即 口腔 。 

口疮 ”儿科 病 证 名 。 泛 指 口 腔 内 层 、 眼 、 舌 、 其 、 
上 肚 等 处 粘膜 上 出 现 淡 黄 色 或 白色 的 小 溃疡 面 ， 单 
个 或 多 个 不 等 ， 呈 椭圆 形 , 周围 红学 ， 局 部 有 灼 痛 ， 
反复 发 作 的 口腔 疾病 ,为 儿科 较 常见 的 口腔 疾病 。 品 
郊 之 名 早 见 于 《 素 问 . 气 交 变 大 论 访 民 病 口疮 ?之 说 。 
《 诸 病源 修 论 } 卷 50 口 郊 候 中 载 , “小 儿 口 郊 , 由 血气 
盛 , 兼 将 养 过 温 , 心 有 客 热量 上 焦 。 令 口 生 疮 也 。” 本 
病 的 实证 大 多 是 由 风 热 外 感 或 心 脾 积 热 上 攻 所 致 ， 
如 《 圣 济 总 录 》 卷 117 口 元 门 中 所 载 :“ 论 日 口疮 者 ， 
由 心 脾 有 热 , 气 冲 上 焦 ， 顶 发 口舌 ， 故 作 疮 也 .” 虚 
证 多 由 真 明 亏 耗 , 伤 及 心情, 阴 液 不 足 , 虚火 上 炎 口 
腔 而 发 。 实 证 的 特点 为 唇 部 或 口腔 粘膜 发 生 小 水 总 ， 
微 痛 灼 热 , 大 多 为 针尖 大 小 , 透明 , 四 周 有 红 学 ， 散 
在 或 成 徐汇 集 , 多 伴 口臭 , 便秘 尿 未 , 昔 薄 黄 舌 较 红 
等 症状 , 治 法 取 海 心 脾 法 , 方 选 导 赤 散 加 减 , 也 可 用 
凉 肾 散 加 减 。 虚 证 的 口疮 表面 多 星 灰 白色 ,周围 不 充 
血 ,口臭 不 显 , 舌 昔 薄 白 , 舌 质 红 而 瘦 , 法 宜 滋 阴 降 











西医 面神经 瘫 疼 所 致 的 嘴角 焉 斜 多 属 此 候 ， 可 参考 
治疗 ， 预 后 良好 。@@ 指 因 卒 中 而 见 的 口 眼 喝 斜 。《 诸 
病源 候 论 :风口 喝 候 》#; “ 风 收 入 于 是 阳 明 手 太 阳 之 
经 , 遇 寒 则 筋 急 引申, 故 使 口 咒 僻 , 言语 不 正 ,而 有 目 
不 能 平视 , 诊 脉 浮 而 迟 者 可 治 。” 其 病因 病 机 、 治 疗 
见 中 风 条 。 

口 喝 斜 僻 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 中 风 中 出 现 口 
咒 斜 售 的 症状 ,是 风 苛 入 于 颌 之 脉络 所 致 ,常见 于 面 
神经 麻 疗 。 治 宜 蕊 风 舒 筋 , 用 防风 散 内 服 ; 外 用 曹 麻 
子 、 榴 根 皮 、 瓜 闭 话 研 末 , 以 大 麦 而 作 人 饼 , 上 摊 药 末 ， 
左 患 贴 右 , 右 患 贴 左 (《 太 平 圣 惠 方 站 ,可 用 针灸 治 
疗 ， 选 地 仓 透 舌 车 ， 外 加 合 谷 。 

口臭 ”病症 名 . 指 口内 呼出 移 浊 臭 气 。 见 《 寿 世 
保 元 》 卷 6。 多 因 肺 胃 火 盛 ， 或 口腔 内 有 溃 腐 疮 疡 所 
致 .《 诸 病源 候 论 :口臭 候 》: “口臭 ， 由 五 藏 六 脏 不 
调 , 气 上 胸 语 。”《 杂 病源 流 尿 烛 口齿 层 舌 疡 源流 》; 
“虚火 郁 热 , 将 于 胸 胃 之 间 , 则 口臭 , 宜 加 减 甘露 饮 ， 
或 心 劳 味 厚 之 人 ， 亦 口臭 ， 宜 加 减 海 白 散 ， 或 肺 为 火 
烁 亦 口臭 , 宜 消 风 散 、 加 减 泻 白 散 , 或 吐 肤 血 如 肺 靖 
状 而 口臭 ,他方 不 应 , 宜 升 麻黄 连 丸 。” 并 可 用 香 蒂 、 
覆 香 前 汤 合 漆 。 

口疮 “口腔 科 病 名 .中指 口腔 内 腐 省 。 见 《外 科 
启 玄 ) 卷 8。 多 因 阳 明 湿 火 蕊 蒸 郁 发 , 常见 于 小 儿 。 临 
床 见 口内 腐 演 , 或 连 及 咽喉 , 疼痛 不 适 , 饮食 有 得 ， 
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或 形 瘦 , 腹 胀 汇演 ,手心 热 等 , 治 法 初 起 宜 清热 祛 湿 ， 
用 清 胃散 加 减 ; 继 则 健 脾 益 胃 , 用 参 苓 白术 散 加 减 。 
同时 可 用 银 兹 、 甘 草 、 薄 荷 、 连 翘 煎 汤 嗽 口 ,并 外 吹 
冰 硼 散 ; 或 以 人 中 白 散 (人 中 自 般 红 60 克 , 孩儿 茶 30 
克 ， 黄柏 、 薄 荷 、 青 黛 各 18 克 ,冰片 1. 5 克 共 为 极 细 
未 ), 少量 摊 口 疹 上 上 《《 外 科 正 宗 》 卷 4) .加 指 龋齿 。 
《外 台 秘 要 》 卷 22;:“ 又 日 痛 , 其 齿 汤 不 触 , 自然 脓 血 
出 ”。 

口 称 三 昧 ”气功 功 法 . 静 功 . 见 ( 观 念 法 门 》“ 若 
得 定 心 三 昧 ,及 口 称 三 昧 者 ,心眼 即 开 , 见 彼 净 土 一 
切 庄严 , 说 无 穷尽 ”具体 作法 ,精神 集中 念佛 , 意识 
集中 于 佛 , 思维 集中 在 佛 。 即 所 请 ; “一 心 不 乱 , 唱 佛 
名 也 ”。 

口 菌 ”口腔 科 病 名 .中指 口 内 或 牙 卢 上 肿 起 色 
紫 黑 其 形 如 菌 者 ,多 由 火 盛 血 热 并 兼 气 滞 所 致 。 口 菌 
生 于 口内 或 牙 卢 肉 上 , 肿 起 形 如 覃 或 如 木耳 , 色 紫 黑 
(《 重 楼 玉 钥 续 编 )) , 治 当 海 火 解 毒 、 消 肿 散 结 。 选 赤 
芍 、 丹 皮 、 黄 葵 、 瓜 莱 、 可 过 、 枯 子 、 乳 香 、 没 药 等 
前 服 。 或 外 吹 冰 硼 散 等 。 见 牙 菌 条 .四 生 于 舌 上 者 ,也 
称 口 菌 。《 喉 科 明 辨 )》 卷 3:“ 心 火 炽 ， 生 天 上 ?”。 

口 奖 ”病症 名 。 指 口 淡 无 味 ,食欲 不 振 。 出 《 素 问 
,天 常 政大 论 》:“ 食 减 口 变 。” 

口 甜 ”病症 名 。 口 中 自觉 有 甜 味 。 多 扁 脾 胃 湿 
热 , 可 见于 平素 哮 食 甘 肥 厚 味 的 消 渴 病 人 。《 素 问 ， 
奇 病 论 》:“ 夫 五 味 入 口 ， 藏 于 胃 ， 脾 为 之 行 其 精 气 ， 
津液 在 脾 , 故 邻 人口 甘 也 .此 肥美 之 所 发 也 , 此 人 必 
数 食 甘美 而 多 肥 也 ，…… 转 为 消 渴 ”。 

口 麻 ”病症 名 。 指 口内 麻木 不 仁 , 常 见于 其 他 一 
些 全 身 性 疾病 。《 血 证 论 》 卷 6,“ 口 麻 是 血 虚 ”。 治 宜 
补血 养 血 。 选 四 物 汤 、 归 脾 汤 等 加 减 。 当 结合 全 身 症 
状 辩证 施 治 , 见 口 不 仁 条 。 . 

口 淡 ”病症 名 。 指 自觉 口内 淡 而 无 味 . 见 《 景 后 
全 书 . 杂 证 漠 》。 又 名 口 淡 无 味 。《 世 医 得 效 方 ) 卷 17: 
“ 虚 则 口 淡 。《 景 岳 全 书 " 口 舌 》:“ 凡 大 劳 大 海 大 汗 大 
病 之 后 ， 尼 能 令 人 口 淡 无 味 ， 亦 岂 皆 胃 火 使 然 耶 .。” 
《医学 正 传 : 口 病 》:“ 有 口 淡 者 , 知 胃 热 也 。” 口 淡 属 
虚 者 , 多 因 病 后 脾胃 虚弱 , 宜 健 脾 和 胃 , 必 六 君子 汤 
加 味 ; 实证 多 由 胃 热 , 以 清热 和 胃 ， 用 甘露 饮 加 减 ， 
或 因 湿 阻 中 焦 ， 脾 气 被 困 ， 可 用 蔡 香 正气 散 加 减 ， 

口 淡 无 味 ”病症 名 .简称 口 淡 , 见 该 条 。 

口 盖 骨 人体 部 位 名 ,。 指 脾 骨 的 水 平 部 ,构成 硬 
腾 的 后 1/4, 左 右 共 2 块 。 

口 眼 焉 斜 ” 病症 名 。 亦 名 口 腿 喝 斜 . 见 《 景 岳 全 
书 . 非 风 》:“ 口 眼 喝 斜 者 , 是 阳 明 及 肝胆 经 病 。” 见 口 
眼中 斜 条 。 . 

口 眼 喝 侨 “病症 名 。 亦 名 口 腿 和 在 叙 ， 口 个 而 竣 。 
指 口 眼 向 一 侧重 斜 。《 医 学 纲目 口 眼 咒 斜 )“ 几 半 
射 不 遂 者 ， 必 口 眼 喝 斜 , 亦 有 无 半身 不 遂 而 喝 斜 者 。 
中 指 单纯 的 口上 腿 焉 斜 ,类 似 西医 学 的 面神经 竣 痪 ,多 
由 正气 不 是 , 络 脉 空虚 , 卫 外 不 固 , 风寒 乘虚 入 中 脉 
络 , 气 血 瓶 阻 所 致 , 症 见 突然 口 眼 焉 斜 , 可 伴 有 恶 风 
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寒 , 发 热 , 汗 出 或 无 汗 ， 肢体 拘 紧 ,肌肉 关节 酸痛 ， 
耳 下 有 瞧 痛 等 兼 证 。 苔 薄 白 或 薄 黄 ， 脉 浮 紧 或 浮 缓 。 
出 于 是 风 中 脉络 , 病 那 尚 浅 。 如 治疗 及 时 确 当 ,一 二 
月 内 可 恢复 正常 .芳和 逾期 不 鳄 ， 多 为 病 久 气 滞 , 闹 浊 
凉 血 雍 塞 脉络 , 治 宜 祛 风 通 络 , 养 血 和 营 , 用 牵 正 散 
加 味 治疗 。 若 病 久 未 愈 者 , 可 加 水 蜂 , 鬼 箭 沁 ,穿山 
甲 , 白 芥 子 , 猪 牙 皂 等 光 除 奖 痰 瘀 血 .名 广 中 兼 风口 
眼 焉 余 。《 证 治 要 诀 》 卷 1:“ 中 风 之 证 ,， 卒 然 深 倒 不 
知人 ,或 疾 诞 蛮 盛 ,咽喉 作 响 ,或 口 眼 喝 斜 , 手足 次 
缓 ， 或 半身 不 遂 , 或 舌 强 不 语 。” 类 似 西 医学 的 脑 血 
管 意外 所 致 的 口 眼 蛋 和 斜 , 多 因 风 痰 化 盛 , 气 血 道 乱 ， 
元 神 被 扰 , 经 脉 阁 阻 所 致 。 症 见 口 眼 蝎 斜 之 外 ,可见 
卒 然 芽 仆 , 不 省 人 事 , 或 清醒 之 后 , 舌 强 不 语 , 半身 
不 着, 治 以 乎 肝 煽 风 , 化 痰 通 腑 , 活血 通 络 , 清热 涤 
奖 等 法 。 可 选用 牵 正 散 , 涤 痰 汤 ,小 续 命 汤 等 方 。 另 外 
针灸 对 口 腿 唱和 斜 亦 有 很 好 的 治疗 作用 。 见 中 风 条 。 

口 眼 咒 和 斜 外 障 ” 病 证 名 。 见 清 . 黄 岩 《 了 上限 科 纂 
要 》。 即 风 引 喝 斜 。 

口 渴 “病症 名 .简称 淘 . 指 自觉 口 咽 和 干燥。 多 因 
阴 津 亏损 、 脏腑 热 甚 所 致 。 另 外, 血 虚 失 光 ,水 湿 、 疾 
人 饮 、 疹 血 阻 滞 及 脾 肾 阳 气 不 足 , 水 津 不 化 , 津 不 上 承 
皆 能 导致 口 渴 ， 见 渴 条 。 

口罩 法 “中 医治 法 。 是 药 佩 法 的 一 种 . 即 用 多 层 
纱布 做 口 盟 , 将 药物 研 末 , 撒 在 各 层 纱布 之 间 , 密 密 
缝 严 固 定 即 成 ,使 用 时 , 令 病 人 将 口罩 戴 于 口 鼻 ,每 
日 使 用 6 小 时 以 上 .根据 不 同 的 疾病 串 放 置 不 同 的 药 
物 , 主要 用 以 治疗 感冒 、 瘟 疫 、 政 毒 、 风 疹 、 瘦 肿 等 
病症 。 

口 酸 ”病症 名 。 指 自觉 口内 有 酸味 。, 见 《医学 正 
传 }。 多 由 肝 热 上 攻 , 或 肝 热 乘 脾 , 宿 食 停 积 所 致 . 治 
宜 琉 于 汇 热 , 用 小 柴 胡 汤 、 当 归 龙 共 丸 ; 肝 热 乘 脾 ， 
宜 左 金丸 加 神曲 、 龙 胆 草 ; 宿 食 停 积 当 消 食 导 滞 , 用 
保 和 丸 加 减 。 * 

口 殖 病症 名 , 抱 f 圣 济 总 录 》160 卷 , 殉 ,“ 腐 气 
也 ”(《 说 文 妨 。 即 口臭 。 见 该 条 。 

口 闻 口腔 科 病 证 名 。《 外 台 秘 要 》 卷 22:“ 口 瘘 
其 齿 断 上 有 小 孔 , 如 蜂 案 形 。” 现 代 医 学 指 慢性 根 尖 
炎 所 导致 的 瘘管 。 

口 鼻 出血 ”病症 名 ,又 名 脑 邮 。 指 血 从 口 自 涌 溢 
而 出 ， 见 《 杂 病 广 要 -. 诸 血 病 》:“ 口 鼻 出 血 ， 是 肺 胃 
上 上 腻 有 损 破 。 兴 世 医 得 效 方 . 失 血 》:“ 口 鼻 出 血 不 止 ， 
名 脑 邮 ”多 因 热 盛 迫 血 亡 行 ,或 血脉 脏 器 受 换 所 致 。 
可 见于 西医 学 的 肺结核 咯血 ,支气管 扩张 大 咯血 , 肝 
硬 变 食管 与 胃 底 静脉 曲张 破裂 ， 以 及 鼻腔 较 大 动脉 
破裂 。 见 吐血 、 咯 血 、 鼻 是 、 腋 是 等 条 。 

口 僻 ” 病 症 名 。 即 口 喝 , 指 口角 看 斜 , 见 口 喝 条 。 

口 哄 ”病症 名 。 指 牙关 紧 闭 ， 口 不 能 开 的 症状 。 
OD 见于 外 感 风寒 之 疾病 , 见 《 金 项 要 略 * 痉 湿 蝎 病 乳 
证 治 》;,“ 卒 口 喉 ,。 普 反 张 者 ,， 痉 病 也 。” 多 因 风 寒 之 
政 , 凝 滞 气 血 , 站 阻 经 络 所 致 , 治 以 疏 风 散 寒 ， 用 本 
萎 桂 枝 汤 等 方 .@ 四 见于 中 风 病 .多 因 肝 风 内 动 、 气 血 
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《 张 氏 医道 》 卷 1:“ 口 哄 不 能 
开 , 肝 风 乘 胃 故 也 .…… 风 敢 乘 虚 入 其 筋 则 挛 , 故 令 
口 腿 喝 斜 ， 耻 关 急 而 口 只 也 "。 “ 疾 迷 心 窍 , 昏 惯 , 口 
隧 不 能 言 ， 涤 痰 汤 .” 治 宜 开 容 止 将， 化 痰 通 络 , 通 
及 从 热 "本 用 安富 千 黄 克 , 洪 并 汤 ,镇 肝 烛 网 汤 等 方 ， 
亦 可 以 苏 合 丸 或 生 南 星 为 末 擦 牙 或 用 郁 金 、 蒙 芦 末 
搞 鼻 或 针 刺 人 中 、 粘 车 , 见 中 风 、 痉 病 等 条 。 

口 糜 ”病症 名 . 指 口舌 糜烂 .又 名 口 糜 。 见 《 素 瑟 
' 全 真 要 大 论 》:“ 火 气 内 发 ,上 为 口 魔 ”。《 素 问 : 气 县 
仑 》:“ 膀 胱 移 热 于 小 肠 ， 遍 肠 不 便 ， 上 为 口 糜 。” 多 
因 脾 胃 湿 热火 毒 、 芒 获 于 胃口 而 致 。《 杂 病源 流 屋 
烛 * 口 此 展 舌 源流 》“ 胜 腑 积 热 则 口 糜 ， 口 魔 者 ， 口 
疮 糜烂 也 , 宜 局 方 凉 甩 散 ; 心 热 亦 口 糜 口 疮 多 杰 , 宜 
花粉 末 挫 之 ; 肺 热 亦 口 糜 口疮 多 白 , 宜 黄柏 , 革 蒙 末 
摊 之 良久 , 以 水 滞 口 .膀胱 移 热 于 小 肠 亦 口 糜 , 宜 移 
热 汤 、 柴 胡 地 骨 皮 汤 ; 心 脾 有 热 亦 口 糜 , 宜 升 麻 散 ; 
三 焦 火 盛 亦 口 糜 , 宜 回 春 凉 脐 散 , 中 焦 不 足 , 虚火 上 
汉 亦 口 麻 , 或 服 凉 药 不 效 ， 宜 理 中 汤 ; 阴 亏 火 泛 亦 口 
糜 , 宜 四 物 汤加 知 柏 ; 内 热 亦 口 麻 并 咽喉 肿 痛 , 宜 冰 
柏 丸 。” 

口 时 ”让 腔 科 病 证 名 。《 外 台 秘 朗 》 卷 22:“ 上 浮 断 
虚 软 而 无 脓 血 ,又 日 紧 , 其 齿 断 触 者 , 即 脓 血 出 ”。 指 
齿 齿 ， 见 该 条 。 

口 灌 法 “中 医治 法 。 水 灌 法 的 一 种 .让 病人 取 半 
卧 位 ,用 簧 子 或 其 它 细 薄 之 硬 器 担 开 患者 口齿 ,用 汤 
是 将 水 洪 入 患者 口中 ,使 其 徐徐 咽 下 , 扔 口腔 时 , 用 
力 不 要 太 猛 , 以 防 损坏 牙齿 ; 灌水 时 , 不 能 使 水 流 太 
猛 ,以 免 水 哈 入 气管 及 肺 发 生意 外 。 此 法 多 用 于 抢救 
中 毒 、 萤 迷 等 病症 , 具有 开窍 醒 神 、 润 喉 祛 羔 、 清热 
解毒 等 功效 。 

山 一 笼 鸡 中药 名 。 见 《贵州 草药 》.。 为 稻 床 科 植 
物 山 一 笼 鸡 Gutzlaffia aprica Hance 的 根 。 多 年 生 
和 人 和 过 下, 叶 对 生 ， 有 知人 二 有 因 

， 长 2.5 一 4 厘米 ， 宽 1 一 2 厘米 , 两 端 尖 ， 全 绿 。 花 
及 有 总 苞 片 4 枚 ,每 苞 内 有 花 2 菏 ， 沦 蓝 色 ， 苯 5 
片 ; 花冠 简 上 部 膨大 ,5 裂 , 生 于 草 坡 .分 布 贵州 、 广 
西 、 广 东 、 江西 、 云 南 等 地 。 夏 、 秋 采 收 。 味 辛 微 蔡 ， 
性 凉 ,发 汗 解 表 , 清 肺 止咳 . 治 感冒 发 热 ; 山 一 笼 鸡 
9~15 克 , 爆 水 服 .@ 治 咳嗽 : 山 一 笼 鸡 15 克 , 爆 水 服 ，。 

山大 刀 “中药 名 。 见 4《 生 草药 性 备 要 》。 为 昔 草 科 
植物 九 节 Psychotria rubra (Lour)，Poir. 的 嫩 枝 及 
叶 。 又 名 :, 大 丹 叶 ， 暗 山 香 ， 刀 和 佐 伤 ， 血 丝 罗 伞 ， 刀 
伤 木 等 .直立 灌木 ,高 1 一 3 米 。 枝 近 四 方形 ,后 渐变 为 
圆 简 形 . 叶 对 生 , 纸 质 , 顶 圆 状 矩 圆 形 ,长 8~20 厘 米 ， 
宽 2~7 厘 米 , 先端 长 尖 , 基部 渐 狭 而 成 一 柄 , 背 脉 腋 
内 有 簇 毛 , 余 秃 净 ; 托 叶 阔 ,， 膜 质 ， 早 落 .圆锥 花序 
顶 生 及 腋生 , 长 2 一 6 厘米 ，3 歧 ,， 短 于 上 部 之 叶 ; 花 
浅 绿 色 或 自 色 ; 更 长 约 2 诸 米 , 裂片 短 三 角形 ; 冠 管 
内， 长 约 1,5 厘 米 ， 父 片 披 针 形 , 长 约 2 毫米 ,外 反 ; 
雄 蔓 通常 5 枚 , 着 生 于 冠 喉 部 ; 子 房 下 位 ,2 室 , 且 珠 


次 潍 、 盘 脉 潮 时 所 数 。 























每 室 1 颗 。 核 果 近 球形 , 长 5 一 7 训 米 , 红色 , 光滑 ;小 
坚果 有 楼 4 一 5 条 。 花 期 秋季 .。 生 于 山野 。 分 布 我 国 东 
南部 。 全 年 可 采 .干燥 的 幼 枝 近 四 方形 . 叶 纸 质 , 椭 圆 
状 乍 圆 形 , 长 约 8 一 20 厘 米 ， 先 端 长 尖 ,， 基 部 渐 狭 成 
柄 , 呈 暗 红色 ; 背面 网 脉 突 出 , 较 明 显 .或 有 托 叶 残 
存 。 气 微 , 味 淡 。 味 若 , 性 凉 ,清热 解毒 , 社 风 除湿 , 治 
扁桃 体 炎 ， 白 喉 ,， 将 疡 肿 毒 ， 风 湿 疼 痛 ， 跌 打 损 伤 ， 
感 发 热 ， 骨折 ， 蛇 咬 伤 .内服 : 前 汤 ，30 一 60 充 
( 干 品 ) 外 用 :前 水 需 洗 , 研 末 调 甫 或 的 甫 .四 治 刀 伤 
出 血 : 山大 刀 叶 捣 烂 或 研 末 散 《<《 陆 川 本 草 )) ,名 治 
郊 阁 :大 罗 人 镍 叶 、 土 牛 膝 叶 各 适量 , 共 拆 烂 , 用 酒 调 ， 
冷敷 患处 〈《 广 西 中 草药 访 .国治 骨折 :; 山大 刀 叶 6 
粉 , 酒 醋 调 甫 患处 〈 广 州 部 队 《 常 用 中 草药 手册 》》)。 
现代 临床 用 之 治疗 白喉 : 取 山 大 叶 嫩 忌 或 嫩 叶 5 斤 ， 
加 水 10 斤 ， 郊 成 500 毫 升 ,1 岁 以 下 每 日 30~40 毫 升 ， 
1 一 3 岁 40 一 50 毫 升 ， 4 一 5 岁 50 一 60 豪 升 ，6 一 10 岁 70 
一 100 毫 升 ,加糖 , 分 2 一 3 次 服 。 含 省 醇 、 内 酯 、 酚 性 
成 分 、 有 机 酸 。 

山大 刀 根 中 药 名 。 见 广州 部 队 《 常 用 中 草药 手 
册 ,. 为 药草 科 植 物 九 节 Psychotria rubra (Lour. ) 
Poir, 的 根 ,又 名 ; 刀 符 伤 根 。 原 植物 详 见 “由 大刀?”。 
昧 苦涩 ,性 微 寒 。 祛 风 除 湿 ， 消 肿 解 毒 。 治 感冒 发 热 ， 
咽喉 肿 六， 风湿 痛 ， 胃 痛 ， 闪 疾 ,痔疮 ， 跌 打 损 伤 ， 
疮 疡 肿 毒 内服: 前 汤 , 6 一 9 克 ; 或 浸 酒 。 外 用 : 的 甫 
或 前 水 洗 ,中 治 症 疾 ， 山大 刀 头 60 克 。 斩 碎 ， 前 好 酒 
120 克 ,在 发 作 前 1 小 时 服 (《 岭 南 草 药 志 妃 .@ 治 风 
火 牙 痛 : 大 罗 伞 根 30 克 。 提 烂 ， 冲 温 开 水 取 汁 含 激 
(《 户 西 中 草药 力 。 含 酚 类 、 县 质 、 三 茧 。 

山大 烟 中药 名 。 见 《黑龙 江 常 用 中 草药 手册 》。 
为 跟 栗 科 植 物 黑 水 器 村 Papaver nudicaule L. sub- 
sp. amurense N. A. Busch 的 全 草 及 末 成 熟 的 果实 。 
又 名 : 野 大 烟花 ,一年生 草 本 , 高 约 40 厘 米 , 全 株 密 
生硬 毛 , 富 含 乳汁 , 折断 冒 白 浆 . 根 生 叶 众生, 羽 状 
深 裂 。 花 美丽 , 大 形 , 白色 , 单 生 于 一 长 柄 上 ， 芽 时 
弯 垂 . 菇 果 卵 形 ， 孔 裂 。 花 期 6 一 ?月 。 生 于 山野 或 路 
旁 .分 布 东北 等 地 。 秋 季 采 收 全 草 ， 果 实在 未 发 黄 时 
摘 下 旺 干 . 味 酸 涩 ,性 微 寒 , 有 毒 . 止 痛 , 止 海 , 镇 咳 。 
治 腹 痛 , 肠炎 ， 腹泻， 痢疾， 月 经 痛 ， 头痛， 久 咳 ， 
喘息 .内 服 : 前 汤 1.5 一 6 克 。 

山大 黄 ”中药 名 。 见 《东北 常用 中 草药 手册 》。 为 
艺 科 植物 波 时 大 黄 Rheum franzenbachii Miint， 的 
根 及 根茎 。 又 名 : 唐 大 黄 ， 土 大 黄 , 台 黄 ， 峪 黄 ， 将 
黄 。 多 年 生 草本 , 高 可 达 1 米 以 上 ,根茎 肥厚 , 表面 黄 
褐色 , 茎 粗壮 , 直立 , 具 细 纵 沟 纹 , 无 毛 , 通常 不 分 
枝 ， 中空。 基 生 叶 有 长 柄 ; 叶片 卵 形 至 卵 状 阅 形 , 长 
10~16 厘 米 ， 先端 钝 ， 基部 心 形 ， 边缘 波状 ， 下 面 稍 
有 毛 ; 茎 生 叶 较 小 , 具 短 酉 或 几 无 酉 , 托 叶 精 长 卵 形 ， 
暗 宰 色 , 抱 茎 .圆锥 花序 项 生 , 花 小 * 多数, 白 绿色 ; 
敬 小 ,肉质 ,内 有 花 3~5 朱 ;花梗 中 部 以 下 有 一 关节 ; 
花 被 6 片 ， 卵 形 , 2 轮 , 外 轮 3 片 较 厚 而 小 ; 雄蕊 9, 子 
房 三 角 状 卵 形 , 花柱 3.。 瘦 果 具 3 械 , 有 翅 , 基部 心 形 ， 
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共 宿 人 存 化 被 .化 期 夏季 . 生 于 山坡 、 石 陈 、 草 原 。 分 布 
河北 、 山 西 、 内 蒙古 等 地 。 春 、 秋 采 挖 , 切片 晒 干 。 味 
苦 , 性 寒 . 泻 热 , 通 便 , 破 积 , 行 痘 , 治 热 结 便秘 , 湿 
热 黄 冶 , 痛 肿 疗 毒 ， 跌 打 疗 痛 ，[ 疮 糜烂 , 汤 火 伤 。 
内 服 ; 前 汤 ，3~9 克 ; 或 研 末 。 外 用 : 研 末 撤 或 调 敷 。 
体 虚 及 胎 前 、 产 后 电 用 ,QD 治 黄姜 ,便秘 ; 土 大 黄 9 克 ， 
菌 陈 15 克 。 水 前 服 《 大 同 药 用 植物 手册 ) .他 治 黄色 
性 肝炎 (湿热 黄 痊 ): 山大 黄 6 克 , 茵 陈 24 克 , 龙 胆 草 
9 克 , 水 前 服 , 山 大 黄 12 克 ， 茵 陈 30 克 , 问 斌 15 克 ,车 
前 草 15 克 。 水 施 服 .1 日 2 次， 连 服 半 月 为 1 疗程 . 思 治 
和 急性 阑尾 炎 : 山大 黄 、 金银花 、 蒲公英 、 丹 皮 、 桃仁 、 
川 棒子 。 水 前 服 ,@ 治 急性 肠 梗 阻 ; 山大 黄 \ 可 党 、 
朴 、 菜 腑 子 、 芒 硝 、 桃仁 、 赤 芍 。 水 前 服 ,@ 治 急性 
腺 炎 , 上 胆 训 炎 , 胆石 症 : 山大 黄 、 柴 胡 、 黄 芬 、 萍 
英 、 木 香 、 郁 金 、 元 胡 。 水 前 服 .@ 治 跌 打 损 伤 , 次 
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表面 蜜 被 带 钧 小毛， 果 柄 长 3 一 4 训 米 。 花 期 7 一 9 月 。 
生长 于 山地 草 坡 或 林 边 .分 布 江 苏 、 安 徽 、 浙 江 、 江 
西 、 陕 西 、 四 川 、 贵 州 、 云 南 、 福 建 、 广 东 、 广 西 等 
地 .。 祛 风湿 , 散 次 , 消 肿 , 治 哮 喘 , 风湿 痛 , 骨 中 带 下 ， 
乳 痛 , 跌 打 损 伤 ,外 治 疹 疾 : 山 杞 蝗 12 克 ,和 狼 把 草 6 史 ， 
半角 豆 全 草 15 克 ,水 前 股 ( 《湖南 药物 志 ), 气 治 麻 
痛 : 山 蕊 蝗 4.5 克 ， 野 高 染 6 克 ， 黄 荆 条 6 克 ， 野 油 麻 
4.5 克 , 地 胡椒 6 克 。 水 前 服 《湖南 药物 志 ), 叶 含山 

山 小 权 ”中 药 名 。 见 《常用 中 草药 彩色 图 谱 % 为 
蔚 香 科 植 物 山 小 权 Glycosmis eitrijfolia (Willd.) 
Lindi， 的 根 及 叶 。 又 名 : 野 沙 树 , 饭 汤 木 , 酒 饼 木 ， 
山 油 甘 , 一 桶 .灌木 , 高 3 米 左 右 。 嫩 枝 和 芽 常 被 锈 褐 
色 绒 毛 , 叶 有 单 叶 和 羽 状 复 叶 两 种 、 单 叶 生 于 短 酉 
上 , 羽 状 复 叶 具 2 一 3 片 小 时; 小 叶 长 圆 形 , 长 6 一 18 











作痛 : 山大 黄 、 当 归 各 等 分 研 末 。 每 服 12 克 , 1 日 2 次 ， 
酒 调 服 。@ 治 放射 性 皮肤 损伤 : 山大 黄 、 寒 水 石 、 赤 
石 脂 各 等 分 加 冰片 2%，, 共 研 末 , 混合 撤 和 患处 (DD@ 
CHOD 册 (中 国 沙漠 地 区 药 用 植物 站 ,@ 治 口疮 
糜烂 : 山大 黄 、 枯 矶 各 等 分 , 研 末 擦 , 吐 湾 《内 蒙 
上 右 中 草药 》)。 

山 马 豆 根 ”中药 名 。 见 《昆明 民间 常用 草药 》。 为 
辟 科 植物 云南 野 开 豆 Vigna vexillata (L.) Benth. 


var，yunnanensis Franch， 的 根 。 又 名 : 山 豆 根 。. 多 年 “ 





生 缠 绕 草 本 . 根 直 较 肥 大 ， 分 枝 少 ， 表 面 棕 黄色 . 葵 
长 , 纤细, 表面 被 棕色 长 毛 。3 出 复 叶 , 互生 ; 叶柄 长 
2.4 一 3 厘米 , 被 毛 ; 中 间 小 叶 菱 状 卵 形 , 长 21 一 24 厘 
米 , 宽 约 13 毫 米 , 端 尖 , 基部 冰 株 形 ,， 全 缘 , 小 叶柄 
长 , 约 4 毫米 ; 两 侧 小 叶 阔 卵 形 , 不 对 称 ， 小 叶柄 长 
约 1.5 毫 米 ; 托 叶 披 针 形 ， 先 端 尖 ， 基 部 近 心 形 , 被 
毛 。 花 2 一 3 滋 组 成 总 状 花 序 ,腋生 ,总 梗 长 约 10 厘 米 ; 
苞 片 小 , 线形 ; 花冠 蝶 形 , 紫红 色 。 莱 果 线 状 圆柱 形 ， 
长 约 6 厘米 ; 种 子 10 多 枚 。 和 抢 状 椭圆 形 ， 黑色。 自生 山 
坡 、 路 旁 、 草 从 中 ,分 布 云 南 。 秋 季 采 挖 , 洗 兆 ,切片 ， 
晒 干 。 味 苦 , 性 寒 。 清 热 解毒 ， 消 肿 止 痛 ， 利 咽 。 治 风 
火 政 痛 ， 喉 痛 ， 肺 结核 腹胀， 胃痛， 便秘 , 疮 毒 ， 
小 儿 晓 疹 后 余 毒 不 尽 , 跌 打 关节 疼痛 。 内 服 : 煎 汤 , 9 
一 15 克 。 外 用 ， 研 末 撒 .同属 植 物 Vigna vezxillata 
Benth。 之 根 含 淀粉 、 脂 肪 油 、 蛋 白质 和 维生素 等 。 

山 马 蝗 ”中药 名 。 出 《植物 名 实 图 考 》。 为 豆 科 植 
物 山 蚂 星 Desmodium racemosum (Thunb. ) DC. 的 
全 草 。 小 灌木 ， 高 达 1 米 。 芭 基部 直径 2. 5 毫米 ， 有 楼 
角 。3 出 复 叶 , 顶端 小 叶片 椭圆 状 菱形 , 先端 短 渐 尖 ， 
钝 ， 基 部 枢 形 ,无 毛 ; 长 约 4.5 一 8 厘米 ， 冰 约 2. 1 一 
3. 5 厘米 , 侧 生 小 叶 较 小 , 呈 斜 长 椭圆 形 ; 叶柄 长 4 一 
7 厘米 ; 托 叶 披 针 状 钻 形 , 长 5 毫米 ,花序 顶 生 者 , 贺 
锥 状 , 长 达 30 厘 米 , 腋生 者 总 状 ; 花梗 长 3 一 5 训 米 ; 
花 小 ,， 粉 红色， 长 3. 5 毫米 ; 昔 长 1. 5 毫米 ， 莹 齿 短 ， 
花冠 蝶 形 , 族 瓣 圆 形 ,先端 微 凹 , 愤 瘀 贴 生 于 龙骨 辩 ; 
雄蕊 10; 雌 营 1。 莱 果 通常 具 2 节 , 背部 弯 , 节 深 裂 达 
腹 缝 线 , 上 面 截 形 , 基部 横 形 ,长 6 毫米 , 阔 3. 5 毫米 ， 


厘米 , 宽 2.5 一 5 厘米 ， 有 透明 油 点 ,全 缘 。 圆 锥 花序 
顶 生 或 腋生 , 花 被 轴 被 褐 锈 色 短 柔 毛 ;花白 色 或 淡 黄 
色 ; 苯 5, 长 不 及 1 毫米 ; 花瓣 5, 长 约 3 上 毫米; 雄蕊 10， 
等 长 , 着 生 于 花 盘 周围 ; 子 房 有 腺 状 小 窝点 。 浆 果 球 
形 , 径 约 1 厘 米 , 熟 时 橙 红 色 , 半 透 明 。 花 期 政 、 秋 季 。 
生生 低 丘 陵 的 灌 从 或 蔓 林 中 。 分 布 于 福建 、 广 东 、 广 
西 、 云 南 等 地 ,全 年 可 采 。 洗 净 晒 干 。 根 : 味 辛 , 性 温 ; 
叶 ; 味 微 甘 , 性 温 。 祛 风 解 表 , 化 痰 , 消 积 , 散 瘀 , 治 
感冒 咳嗽 ， 食 积 腹痛 ， 疝 气 痛 ， 跌 打 将 肿 ， 冻 郊 .内 
服 : 前 汤 ，9~24 克 ,。 外 用 : 前 水 洗 ; 鲜 叶 执 表 .孕妇 
忌服 。 治 跌 打 肿 痛 : 出 小 棋 鲜 叶 ， 捣 烂 酒 调 甫 患处 
《《 广 西 中 草药 》) 。 根 合 黄 酮 我 、 氨 基 酸 。 

山 丹 ”中药 各 。 出 《食疗 本 草 》.。 为 百合 科 植 物 山 
丹 Lilium concolor Salisb, 的 鳞茎 ,又 名 ; 红 百合 , 贱 
强 中 ， 红 花茶 ,， 红 花 百 合 ， 山 百合 。 多 年 生 草本 ， 高 
40~60 厘 米 .鳞茎 卵 球形 , 白色 , 长 约 2 厘米 , 具 少 数 
鳞片 , 鳞片 阔 卵 形 或 阔 椭 圆 状 披 针 形 ,无 关节 , 先端 
膜 质 。 葵 细 , 直 立 , 绿 色 . 叶 无 柄 ;线形 或 线 状 披 针 形 ， 
中 部 以 上 较 狭 , 长 2 一 7 厘米 , 宽 3 一 6 厘米 ,先端 尖 。 
花 直 生 , 单一 或 在 茎 顶 分 3、4 枝 , 各 生 一 花 , 花 直 径 
5~7. 5 厘米 , 鲜红 色 ; 花 被 6 片 ， 披 针 形 , 不 反 卷 , 基 
部 内 侧 具 黑 紫 色 斑 点 ; 雄蕊 6, 较 花 被 短 , 花药 大 , 细 
长 圆 形 ,长 约 2? 厘 米 , 具 钝 楼 , 顶端 平坦 。 种 子 近 贺 形 ， 
扁平 ,花期 6~7 月 。 果 期 8~9 月 ,生长 于 山坡 、 正 陵 草 
地 或 灌木 从 中 ,分 布吉 林 、 辽 宁 、 内 蒙古 、 河北 、 河 
南 、 山 东 、 江 苏 、 江 西 、 湖 南 、 湖 北 、 陕 西 、 四 川 、 
贵州 等 地 。8~9 月 间 挖 取 鳞 茎 ,除去 茎 叶 , 洗 净 泥 土 ， 
将 鳞 叶 剥 下 晒 干 ,或 用 沸水 捞 寺 , 晒 干 , 味 甘苦 , 性 
凉 。 除 烦 热 ， 润 肺 ， 止咳, 安神 ,。 治 虚 劳 咳嗽 ， 吐血， 
心 怪 ， 失 卢 ， 泽 种 ,内服 : 前 汤 ，9~18 克 .中 治 咳嗽 
叶 血 ; 山 百 合 、 白 及 各 18 克 ， 贝 母 12 克 。 研 细 末 ， 每 
次 6 克 , 每 日 服 3 次 ,@ 治 心 怪 失 眼 ; 山 百 合 18 克 ,， 炒 
来 仁 、 夜 交 苹 各 15 克 ， 析 子 仁 、 远 志 各 9 克 , 水 前 服 
(OD 多 出 《山东 中 草药 手册 》)。 

山 丹 花 中 药 名 ,出 (本 草 纲目 》, 老 百合 科 植 物 
山 丹 Lilium concolor Salisb. 的 花 . 又 名 山 豆 子 花 。 原 
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植物 见 “ 帆 丹 ”。 味 甘 , 性 凉 , 无 毒 ,活血 ,其 营 , 敷 疗 
疮 恶毒 。 治 吐 岂 。 

山 牛 毛 各 ”中 药 名 , 见 《贵州 民 间 药 物 》. 为 莎 草 
科 植 物 暗 褐 飘 拂 草 Fimbristylis fusca (Nees) 
Benth. 的 全 草 。 又 名 : 田 高 梁 ， 片 角 草 ， 褐 穗 束 拂 草 ， 
牛 毛 草 ， 牛 毛 秸 . 多 年 生 草本 , 秆 从 生 , 高 20~40 厘 
米 。 叶 线形 , 长 5 一 15 厘 米 ,， 先端 急 尖 , 两面 被 毛 . 苞 
片 2? 一 4， 叶 状 ， 长 8 一 35 毫 米 ， 被 毛 ; 长 侧枝 聚 伞 花 
序 复 出 , 有 多 数 被 毛 的 辐射 枝 ; 小 穗 长 贺 状 披 针 形 ， 
长 68 一 10 毫 米 : 有 花 鳞片 卵 状 披 针 形 ， 被 粗 短 毛 ， 棕 
色 , 中 脉 1 条 ; 雄蕊 3; 柱头 3。 小 坚果 倒卵形 ,有 三 楼 ， 
淡 棕 色 或 白色 . 花 、 果 期 6 一 9 月 , 生 于 山顶 , 草地 或 
田中 ,分 布 广东 、 广 西 、 福 建 、 台 湾 、 湖 南 、 人 贵州 等 
地 .8 一 9 月 采 收 . 味 辛 ,性 平 。 解 表 , 清 寒热 。 治 斑 疹 伤 
寒 ; 山 牛 毛 息 30 克 。 煎 水 服 “ 《贵州 民间 药物 》)。 

山 五 味 子 ”中 药 名 。 见 《昆明 民间 常用 草药 》, 为 
忍冬 科 植 物 册 五 味 子 Viburnum foetidum 
Wall. var. ceanothoides (C. H. Wright) Hand. -Mazz. 
的 根 、 叶 、 果 、 树 皮 。 又 名 : 老 米 酒 ， 冷 饭 子 。 灌 木 ， 
高 1 一 2. 5 米 , 茎 直立 , 带 棕 红 色 , 小 枝 多 数 , 被 有 粗 
毛 , 老 渐 无 毛 , 具 近 圆 形 的 皮 孔 . 单 叶 对 生 , 排列 紧 
密 ; 倒卵形 , 长 12 一 21 毫 米 ， 宽 9 一 15 毫 米 ， 先 端 钝 
或 稍 尖 , 基部 棉 形 , 叶 缘 有 浅 波状 钝 齿 , 叶脉 于 下 面 
凸 出 ,被 毛 ; 叶柄 长 3 一 6 毫米 。 聚 伞 花 序 复 排 为 圆锥 
状 ;花白 色 ,花梗 长 不 及 3 毫米 ; 花冠 管状 , 先端 5 裂 ， 
裂片 钝 圆 ; 雄蕊 5.。 核 果 红 色 ,， 熟 后 色 深 , 椭圆 形 , 长 
约 5. 4 毫米 。 种 子 1 枚 , 长 椭圆 形 , 具 5 棱 , 表面 常 粘 附 
果肉 。 花 期 夏季 .。 生 于 山野 或 山坡 灌 丛 中 以 及 林 缘 、 
路 边 。 分 布 云南 、 贵 州 等 地 .果实 秋季 采 收 ; 根 、 叶 、 
树 皮 全 年 可 采 。 晒 于 .根除 去 须根 后 ， 洗 净 切 片 ， 晒 
干 , 味 酸 微 甘 , 性 平 清热, 解 表 ， 止咳 , 治 头 痛 ， 周 
身 疼痛 , 白 口 疮 , 风 热 咳嗽 , 刀 伤 出 血 . 内 服 : 前 汤 ， 
9 一 15 克 。 治 热 咳 : 蜂蜜 熔化 后 , 将 山 五味 子 ( 研 末 )》 
放 入 搅 句 即 可 食 ( 《昆明 民间 常用 草药 》)。 

出 木 通 ”中 药 名 .出 《药物 名 实 图 考 》, 为 毛 万 科 
植物 山 木 通 Clematis finetiana levl L. et Vant. 的 
根 、 蔡 、 叶 .又 名 : 冲 倒 山 ， 万 年 芯 ， 大 木 通 ， 大 叶 
光板 力 刚 , 千金 拔 , 天 仙 菊 . 半 常 绿 攀援 灌木 , 高 4 一 
13 米 。 葵 红 褐 色 ， 有 条 纹 ,， 无 毛 ,， 有 时 稀 生 短 毛 .3 出 
复 叶 , 间 有 单 叶 , 对 生 ; 叶柄 旋 卷 ; 小 叶 披 针 形 、 宽 
卵 形 或 卵 状 长 方形 , 长 5 一 12 厘 米 ， 宽 2 一 4.5 (一 7) 
厘米 , 基部 心 形 或 圆 形 , 先端 尖 或 长 尖 , 全 缘 , 革 质 。 
单 花 或 3 花 ， 有 时 5 花 成 总 状 花 序 ， 腋 生 ; 苞 片 线形 ， 
长 尖 或 先端 具 3 齿 ， 有 短 直 毛 ; 花梗 长 5 一 12 厘 米 ， 小 
苞 片 2, 线形 ， 有 毛 ; 花 柄 中 间 有 时 有 微小 苞 片 ; 花 
白色 , 直径 3 一 5 厘米 , 花 被 4, 有 时 较 多 , 披 针 形 , 下 
面 沿边 有 密 绒 毛 , 雄蕊 多 数 , 花丝 扁 ， 雌 芝 甚 密 , 子 
房 及 花柱 均 有 长 直 毛 . 瘦 果 纺锤 形 而 扁 ,长 5 毫米 ,有 
黄色 直 毛 , 柱头 宿 存 , 有 羽 状 毛 .分布 我 国 长 江 流 域 
及 浙江 、 福建 、 广东 、 广西 云南、 贵州 等 地 , 昧 苦 ， 
性 温 , 祛 风 利 湿 ， 活 血 解 毒 。 治 风湿 关节 肿 痛 ， 肠 胃 





炎 ， 症 疾 ， 乳 痛 ， 目 生 星 甘 ， 牙痛。 内服 ; 前 汤 ， 根 
3 一 9 克 ; 叶 5~30 克 ; 或 研 末 。 外 用 ; 的 数 或 塞 鼻 .中 
治 风湿 性 腰痛 : 山 木 通 根 15 克 。 研 末 ，, 猪 腰 子 1 对 , 剖 
开 刊 去 白 膜 , 药 未 放 猪 腰子 内 , 菜 叶 包 正 , 焊 熟 服 。 
尽 盐 ,名 治 走马 牙痛 : 山 木 通 鲜 根 适量 。 捣 烂 ,提成 看 
豆 大 , 数 前 额 中 央 部 , 每 日 1 次 .@ 治 跌 打 损伤 : 山 木 
通 共 叶 ( 鲜 ) 60 克 , 萌 草 根 15 克 ,水 酒 前 服 , 每 日 1 剂 。 
四 治 各 种 骨 量 喉 ; 山 木 通 根 、 砂 糖 、 白 酒 各 30 克 ,水 
前 服 《QD@@@ 出 《江西 草药 》)。 

山 乌 柏 叶 “中 药 名 。 见 《广西 民间 常用 草药 》.。 为 
大 戟 科 植 物 山 乌 柏 Sapium discolor (Champ.) 
Mouell. Arg 的 叶 . 原 植物 详 见 “ 山 乌 柏 根 ”. 夏 、 秋 采 
收 。 治 毒蛇 咬 伤 , 痛 有 种.@ 治 毒蛇 咬 伤 : 山 乌 柏 叶 、 紫 
背 金牛 等 分 。 共 的 烂 , 散 患处 四 周 .@@ 治 青竹 蛇 咬 伤 ; 
生 山 乌 柏 叶 120 克 ， 一 半生 鄙 服 ; 一 半 烂 ， 数 患处 四 
周 .@ 治 妇女 乳 痛 : 山 乌 柏 叶 适量 ,砂糖 少许 。 共 擅 
烂 ， 散 患处 〈 中 @@ 加 出 《广西 民间 常用 草药 力 。 叶 含 
蒲公英 赛 醇 (Taraxerol)、P- 谷 人 省 醇 (8B-sitosterol) 和 
并 没食子 酸 (Ellagic acid) 。 

出 乌 柏 根 ”中药 名 。 出 《陆川 本 草 》。 为 大 戟 科 植 
物 山 乌 柏 Sapium discolor (Champ. ) Muell. -Arg. 
的 根 。 乔 木 或 灌木 ,高 3 一 5 米 。 枝 条 灰 黑 色 , 具 小 点 状 
皮 孔 , 单 叶 互生 ; 纸 质 ; 椭圆 状 卵 形 , 长 3 一 10 厘 米 ， 
宽 2 一 5 厘米 , 先端 短 尖 或 钝 , 基部 钝 形 , 全 缘 , 上 面 
绿色 , 下 面粉 绿色 ，; 叶柄 长 2~7. 5 厘米 , 顶端 有 2 腺 
体 。 花 单 性 , 纵 雄 同 株 ; 总 状 花 序 顶 生 , 密生 黄色 小 
花 ; 肉 雄花 同 在 一 花序 上 ,但 有 时 仅 具 雄花 ;无 花 因 
及 花 盘 ; 雄花 7 打 聚 生 于 苞 脏 内 , 苞 片 卵 形 ,先端 锐 
尖 , 每 侧 各 有 腺 体 1, 莹 杯 状 , 雄 医 2, 很 少 有 3 枚 者 ; 
雌花 生 于 花序 的 近 基 部 , 昔 3, 三 角形 , 子 房 卵 形 , 3 
室 ,柱头 3 裂 ,向 外 反 卷 .苦果 室 背 开裂 ;种 子 近 球形 ， 


外 被 蜡 层 ,花期 4~6 月 。 果 期 7~8 月 。 生 于 平原 、 丘 


陵 、 山 地 的 悍 林 或 灌 丛 中。 分 布 广东 .广西 .福建 、 台 
湾 、 云 南 、 贵 州 、 湖 南 、 江 西 、 浙 江 等 地 .本 植物 的 
叶 亦 供 药 用 。 秋 后 采 。 味 车, 性 寒 , 有 微 毒 .利水 通 便 ， 
去 商 消 肿 。 治 大 便秘 结 , 白 浊 , 跌 打 损伤 , 蛇 咬 伤 , 痔 
疮 ， 皮 肤 湿 痒 .内服 煎 汤 ，3 一 6 克 ，( 鲜 者 30 一 60 
克 ); 或 的 眷 饮 。 外 用 : 执 甫 或 前 汤 洗 .@ 治 大 便秘 结 : 
出 乌 柏 根 30 克 .用 水 前 最. 四 治 白 浊 : 山 乌 柏 根 须 30 
克 ， 猪肉 60 克 。 用 水 前 服 ,@ 治 蛇 咬 伤 ， 山 乌 柏 根 30 
克 , 枫 木 叶 60 克 。 共 捣 烂 , 用 糯米 水 120 克 , 调匀 , 取 
汗 服 。 淖 惑 患 处 四 周 。@ 治 毒蛇 咬 伤 ， 山 乌 柏 30~60 
克 , 黑 面 叶 30~60 克 ,用 水 前 , 冲 酒 服 ,@@ 治 痔疮 及 皮 
肤 湿 痒 : 山 乌 柏 根 、 铺 地 粘 、 金 银 花 各 适量 .用 水 前 
洗 患处 (中 @@G@@@ 出 《广西 民间 常用 草药 》) ,果实 
和 种 子 外 周 的 固形 脂 含 多 种 脂肪 酸 ， 中 有 肉 豆 兹 酸 
1.7%， 棕榈 酸 46. 8% , 硬 脂 酸 2.0%， 油 酸 46. 4%， 
亚 油 酸 3. 1% . 茎 含 薄 公 英 赛 醇 、B- 谷 钳 醇 、 并 没食子 
酸 。 

山 甘 草 ”中 药 名 。, 见 《4 阁 南 民间 草药 》. 为 昔 章 科 
植物 毛 玉 叶 金 花 Mussaenda pubescens Ait. {f， 的 茎 








叶 。 又 名 :外 蝴蝶 ， 和 白茶 ,十 甘 草 ， 野 白 纸 扁 ， 凉 藤 
等 , 芯 状 小 冠 木 .小 枝 被 钱 毛 , 叶 对 生 ， 膜 质 或 薄 纸 
质 , 卵 状 矩 圆 形 或 匈 状 披 针 形 , 长 5 一 8 厘米 ， 宽 2 一 
3. 5 厘米 ,先端 渐 尖 ,基部 短 尖 , 全 缘 ， 上 面 秃 净 或 
被 芍 毛 , 下面 被 柔 毛 ; 托 叶 2 深 裂 , 长 约 5 毫米 , 裂片 
线形 , 花 顶 生 , 无 柄 ,稠密 的 伞 房 花序 ;， 葛 被 毛 ， 其 
中 4 片 线形 , 长 3 一 4 毫米 , 1 片 扩 大 为 叶 状 , 呈 阔 卵 形 
至 长 圆 形 , 白色 ,长 2.5~~4 晶 米 ， 有 柄 ; 花冠 黄色 ， 
漏斗 状 , 长 约 2 厘米 , 裂片 5, 外 被 紧 贴 的 柔 毛 , 雄蕊 
5, 着 生 于 花冠 管 喉 部 ,花丝 短 ; 子 房 下 位 ，2 室 。 浆 
果 球形 , 长 8~10 毫 米 , 宽 6~7. 5 毫米 ,花期 夏 月 . 生 
半山 坡 或 灌木 从 中 ,分 布 福建 ,广东 、 广西 .云南 ,四 
川 、 贵州 等 地 ,全 年 可 采 。 味 甘 微 蔡 , 性 凉 , 解 表 , 清 
避 , 利 湿 , 解毒 , 活血。 治 感冒 , 中 暑 , 发 热 , 咳嗽 ， 
咽喉 肿 痛 , 暑 湿 泄 泻 , 痢疾 , 郊 疡 脓肿 , 跌 打 , 蛇 伤 。 
内 服 ; 前 汤 ，15~30 克 ( 鲜 品 30~60 克 ); 或 捣 汁 .外 
用 : 的 甫 .CD 治 急性 骨 肠 炎 : 鲜 玉 叶 金 花 茎 、 叶 30~ 
60 克 .水 前 服 以 福建 中 草药 》).@ 治 时 湿 腹 泻 : 玉 叶 
金龙 60 克 , 大 叶 核 树 18 克 ,水 前 , 日 分 3 次 服 《广西 
中 草药 小 ,@ 治 伏 里 下 独 : 山 甘 草 30~60 克 ,水 前 服 
(《 状 南 民 间 草 药 》),@ 治 湿热 小 便 不 利 : 玉 叶 金 花 30 
克 ， 银 花蕊 60 克 ,车 前 草 30 克 .水 衣服 〔(《 广 西 中 草 
药 ), 回 治 恶 疮 肿 毒 : 山 甘 草 捣 烂 散 患 处 ,@ 洽 食物 
中 毒 : 鲜 山 甘草 叶 ， 捣 绞 汁 治 服 (@@ 出 《泉州 本 
草 妨 .加 治 断 肠 草 、 而 钉 、 磷 化 锌 中 毒 , 玉 叶 金 花 鲜 
叶 90~120 克 捣 汁 ， 调 鸡蛋 白 3~5 个 ， 大 苟 根 粉 、 天 
门 冬 粉 各 1. 5 克 ， 先 探 吐 后 灌 服 , 每 15 分 钟 1 次 . 口 渴 
者 多 人 饮 绿豆 汤 。 应 用 本 品 治疗 断肠 草 等 中 毒 时 ,应 严 
密 观 察 病 情 , 必要 时 配合 其 他 中 西医 抢救 方法 (《 福 
建 中 草药 )), 叶 售 酚 类 、 和 氨基 酸 、 有 机 酸 、 栈 类 、 豆 
省 醇 、B- 谷 省 醇 及 高 级 脂 族 醇 。 茎 含 豆 肖 本、B- 谷 涪 
醇和 三 蓝 化 合 物 阿 江 榄 仁 酸 。 

山 甘 草根 ”中药 和 名 。 见 《 浆 南 民间 草药 》, 为 东 草 
科 植 物 毛 玉 叶 金 花 Mussaenda pubescens Ait. 十 的 
根 , 原 植物 详 见 “ 山 甘 草 ”。 味 甘 , 性 平 , 无 毒 . 治 小 儿 
痊 积 ,产后 风 ， 腰 骨 和 酸痛 ,和 乳 痛 。 内 服 : 前 汤 30~60 
克 ; 或 研 末 ,@ 治 小 儿 净 积 : 山 甘 草根 洗 净 切片 ， 晒 
干 研 末 。 每 服 3 克 ， 每 日 晚餐 调 饭 服 1 次 .@ 治 妇女 产 
后 风 :， 山 甘草 鲜 根 ， 洗 净 ， 酒 炒 ， 浓 前 服 (QD@ 出 
《图 南 民间 草药 图 治 腰 骨 酸痛 ,不 能 屈伸 : 山 甘草 
根 头 60 克 , 合 雄 鸡 炖 服 ,@ 治 乳 风 ( 初 起 者 能 消 , 已 成 
者 能 化 脓 速 愈 ); 山 甘 草根 45 克 。 合 猪 赤 肉 或 炖 鸡 服 
(@@@ 出 《 巢 州 本 草 》)。 

山 百 部 ”中药 名 , 见 《 昆 明 民间 常用 草药 》, 为 百 
合 科 植 物 山 百 部 Asparagus lycopodineus Wall. ex 
Beker。 的 块根 .又 名 : 山 扫 常 , 山 漏 芦 , 铁 扫把 , 演 
百 部 ,多 年 生 草本, 高 65~100 厚 米 ,根茎 横生 , 秘 生 
肉质 根 十 数 生 ， 先 端 膨 大 呈 纺 锤 形 . 蓉 基部 带 棕 色 ， 
分 枝 多 数 , 叶 退 化 成 多 状 三 角形 鳞片 , 浅 棕色 , 先端 
钻 形 ; 叶腋 往生 时 状 枝 5 一 12 枚 , 丝 状 ,长 3~7 毫 米 。 
花 小 ,白色 , 单 生 叶腋 ,花冠 钟 状 ， 先 端 6 裂 ， 排 成 
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由 ”三 晤 





2 轮 .浆果 小 球形 。 种 子 细小 .花期 夏季 生 于 山野 。 冬 
邓 挖 根 , 洗 净 , 除去 须根 , 煮沸 约 半 小 时 后 , 去 皮 晒 
干 , 味 甘 , 性 平 ,止咳 , 化 疾 , 平 跨 。 治 咳嗽 疾 多 气 道 ， 
内 服 : 前 汤 ，3~9 克 。 

山头 ”气功 术语 ,。 见 《 悟 真 篇 3。 “山头 月 
新 ”山头 喻 泥 丸 宫 。 

山 甲 内 消散 ” 方 名 。《 外 科 正 宗 》 卷 3 方 ,当归 
昆 、 甘 草 节 、 大 黄 各 3 钱 , 炒 穿山 甲 3 大 片 , 僵 看 、 
牵 牛 子 各 1 钱 , 土木 监 3 个 ,水 酒 各 半 前 ， 空 重 服 ， 渣 
再 前 服 , 大 便 行 3、 4 次, 方 进 饮 食 .功能 清热 解毒 , 软 
坚 散 结 , 治 鱼 口 便 毒 ,骑马 痛 、 横 痰 等 初 起 脓 未 成 者 。 

山 甲 通 乳 汤 ”药膳 ,。《 百 病 饮 食 自 疗 》 方 ,穿山 
甲 珠 30 克 , 瓜 络 15 克 ， 猪 蹄 盘 200 上 计 , 佛手 10 克 ,3 药 
装 纱布 袋 内 , 扎 口 ,与 猪 蹄 筋 同 置 砂锅 或 高 压 钢 内 炖 
至 熟 ， 弃 药 袋 , 调 入 适量 盐 、 姜 汁 。 饮 汤 食 肉 ， 日 数 
次 ,连用 至 乳 多 为 止 。 功 能 牙 肝 理气 , 通 乳 补 虑 .主治 
产后 乳汁 不 足 或 乳汁 不 通 症 。 

山 甲 猪 足 汤 ”药膳 。 《家庭 食疗 手册 》 方 。 山 甲 
珠 、 王 不 留 行 各 10 克 ， 漏 芦 、 通 草 各 6 克 ， 当归 15 克 ， 
黄芪 30 克 ,甘草 5 克 ， 猪 路 2 只 。 猪 蹄 洗 净 ， 者 汤 ， 去 
浮 油 ,以 汤 者 药 取 汁 ,每 服 100 毫 升 , 日 2 次 . 猪 蹄 佐餐 
用 .功能 通 经 络 , 主 治 产后 乳汁 不 下 证 。 

山 皮 条 “中药 名 。 见 《昆明 民间 常用 草药 》。 为 豆 
科 植 物 四 用 木 蓝 Indigofera szechuenensis Craib. 的 
根 或 全 株 .又 名 : 金 稚 花 .小 灌木 ,高 1 米 。 幼 枝 密生 站 
色 伏 贴 毛 , 后 即 无 毛 。 单 数 羽 状 复 叶 ， 生生 , 长 2.2 一 
4. 6 厘米 ;小叶 7 一 11 枚 ;小 叶 对 生 , 椭 圆 形 至 倒卵形 ， 
长 5 一 12 训 米 ， 益 4 一 8 毫米 ,先端 钝 圆 或 目 信 ， 有 小 
突 尖 , 基部 钝 圆 或 枫 形 ,全 缘 , 两 面具 白色 伏 贴 毛 ， 
小 时 柄 基 短 .总 状 花 序 腋生 ,长 5 厘米 ; 花 蝶 形 ,红色 ， 
苹果 细 长 花期 初夏 。 生 于 山坡 、 芒 地 .分 布 四 川 、 云 
南 、 贵州 ,全 年 均 可 采 收 , 洗 净 ， 晒 干 或 鲜 用 . 根 : 味 
辛苦 涩 ,性 微 温 . 根 : 宽 中 理气 , 解 郁 , 除 疮 毒 。 治 肚 
腹 冷 痛 , 胸 脐 气 胀 , 岂 热 , 疮 毒 .全 株 : 止咳, 利 氮 ， 
内 服 : 前 汤 ，9~15 克 ,外 用 : 研 末 调 数 。 

山东 海参 ”药膳 ,《 滋 补 保健 药膳 食谱 》 方 ,水 
发 海参 725 克 , 猪 里 硝 肉 200 克 ,和 绰 皮 1 张 , 海 米 250 米 ， 
香菜 、 酱 油 、 米 醋 各 10 克 ,料酒 、 葱 各 15 克 ， 姜 5 克 ， 
香油 25 克 , 清汤 600 克 , 精盐 、 味 精 适 量 。 海 参 片 或 大 
抹 刀 片 , 入 沸水 中 余 透 , 捞 出 沥水 ; 洗 净 海 米 , 温水 
泡 开 ; 猪 里 背 肉 切 成 葛 片 ; 萄 10 克 切 丝 , 5 克 切 未 ; 次 
切 来; 香菜 切 小 段 ; 蛋 皮 切 象 眼 片 ; 猪 里 脊 片 用 芍 、 
姜末 、 料酒 , 桨 油 , 精盐 、 香 油 拌 匀 . 锅 内 放 清汤 250 
克 烧 开 , 里 冰片 、 海 参 片 分 别 入 汤 内 尔 一 下 , 捞 入 汤 
碗 中 。 牙 丝 、 蛋 皮 片 、 香 菜 段 拌 在 一 起 放 在 里 消 、 海 
参 片上 面 ,再 码 上 海 米 , 在 余 里 疹 片 的 汤 内 况 350 友 
清汤 , 烧 沸 , 撤去 浮 沫 , 加 醋 和 味精 , 随即 将 汤 倒 入 
盛 各 料 的 汤 碗 中 。 佐 餐 用 。 功 能 补肾 益 精 , 养 血 润 燥 。 
主治 肝 肾 坊 损 、 精 血 不 足 之 胺 学 陡 鸣 、 腰 酸 乏 力 、 药 
遗 滑 精 、 小 便 频数 , 阴 亏 津 伤 之 肺 间 咳 嗽 、 潮 热 、 咯 
血 、 食 少 赢 瘦 、 产 后 便秘 等 。 
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山 白 菊 中药 名 . 见 ( 贵 州 民间 药 物 》。 为 菊 科 植 
物 山 白菊 Aster ageratordes Turcz. 的 带 根 全 和 草 。 又 
名 : 野 白 菊 , 小 雪花 , 山 马 兰 , 白 升 麻 , 常年 青 , 自 
马兰 等 。 多 年 生 草本 ,高 30 一 90 厘 米 。 芭 直立 ,基部 光 
滑 或 被 毛 。 叶 互生 , 卵 形 至 卵 状 桶 圆 形 ,长 2.5~10 悍 
米 , 宽 1 一 2.5 厘 米 , 先端 钝 ,基部 狭 , 边缘 有 朴 锯齿 ， 
两 面 均 粗糙 有 毛 , 脉 3 条 , 明显 。 头 状 花 序 顶 生 , 排列 
伞 房 状 ; 总 区 半圆 形 , 苟 片 2~3 列 , 边缘 薄 ; 舌 状 
白色 , 管状 花 黄 色 , 瘦 果 扁 平 , 冠 毛 丰富 , 锈 色 或 
白色 ,花期 秋季 .后 于 路 边 、 水 沟 边 、 及 野草 从 中 。 
我 国 大 部 分 地 区 有 分 布 .夏秋 采 收 ， 鲜 用 或 晒 干 。 味 
苦 辛 , 性 凉 。 茧 风 清热 解毒 , 祛 痰 镇 咳 . 治 风 热 感冒， 
扁桃 体 炎 , 支气管 炎 , 疗 疮 肿 毒 , 蛇 咬 , 蜂 整 .内 服 : 
前 汤 ,15~60 克 ,或 捣 汁 饮 。 外 用 : 揭 甫 . 亿 治 支气管 
炎 、 扁桃 体 炎 : 山 白菊 30 克 ,水 前 服 ,名 治 感 冒 发 热 : 
山 白 菊 根 、 一 枝 黄 花 各 9 克 。 亨 水 服 . 信 治 鼻 是 : 鲜 山 
白菊 根 、 白 芒 根 、 万 年 青 根 、 球 子 草 各 9 克 。 水 前 服 。 
曲 治 乳腺 炎 : 山 白 菊 根 30 克 。 水 前 服 .@@ 治 款 蛇 、 腹 蛇 
咬 伤 :小 槐 花 鲜 根山 白菊 鲜 根 各 30 克 。 捣 烂 绞 汁 服 ， 
另 取 上 药 捣 烂 外 工伤 口 ， 每 日 ?次 (D@O@@@ 出 
《浙江 民间 常用 草药 ). 现 代 临 床 用 之 治疗 ， 老 年 慢 
性 气管 炎 。 每 日 用 新 鲜 全 草 90 克 〈 干 60 克 )， 水 前 4 小 
时 ， 浓缩， 过滤 ,分 2 次 服 ; 或 用 全 草 制 成 片 剂 ， 每 
天 3 次 , 每 次 5 片 ( 每 日 量 相当 于 生 药 60 克 ); 或 制 成 
冲剂 ,每 天 2 次 ,每 次 25 克 。 均 以 10 天 为 1 疗程 ， 连 服 
2 一 3 个 疗程 。 含 黄酮 武 类 、 皂 起 类 , 以 及 本 类 、 酯 类 、 
藻 质 、 蛋 白质 氨基酸、 叶绿素 等 ,根部 主要 含 皂 生 
类 (主要 为 人 省 体 皂 了 息 ), 而 无 黄酮 类 ; 地 上 部 分 ( 莹 、 
叶 ) 主要 含 黄酮 武 类 , 而 无 气息 .镇 咳 作 用 用 前 剂 
灌 胃 , 对 小 启 有 一 定 镇 咳 作 用 , 但 较 可 待 困 弱 , 镇 咳 
有 效 成 分 是 黄酮 疏 .@ 祛 痰 作用 ,前 剂 对 小 鼠 有 一 定 
祛 次 作用 ,但 强度 不 如 远志 煎 剂 , 祛 痰 有 效 成 分 是 皂 
臣 .@ 平 路 作 用 : 豚鼠 口服 前 剂 一 次 并 无 平 喘 作 用 ， 
如 连续 给 药 5 天 后 才 有 平 喘 作用 (组 织 胺 和 乙酰 胆 碱 
混合 液 喷雾 法 )。 山 白菊 对 牛 离 体 气管 平滑 肌 及 免 、 
豚鼠 离 体 气管 一 肺 灌流 均 无 舒张 作用 ， 连 续 用 药 可 
引起 豚鼠 肾上腺 维生素 C 含量 降低 及 肾上腺 增 大 
(主要 表现 在 束 状 带 增 厚 ) ， 因 此 其 平 喘 作 用 可 能 是 
由 于 增强 了 肾上腺 皮质 功能 ， 从 而 增强 了 机 体 抵 搞 
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力 所 致 ,此 外 ， 前 剂 还 能 促进 小 鼠 甲 状 腺 对 碘 的 积 


聚 , 使 吸 碘 率 的 高 峰 提前 , 改善 六 甲状 腺 的 活力 ,对 
促进 机 体 物质 代谢 、 调 整 机 体 神 经 一 内 分 泌 状 态 的 
平衡 增加 抗 病 能 力也 有 一 定 作 用 ,@ 抗 菌 与 抗 病毒 
作用 :前 剂 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 卡 他 球菌 及 奈 瑟 化 菌 
有 一 定 的 抑制 作用 (体外 ), 对 流感 病毒 (亚洲 甲 型 
江西 地 方 株 昌 医 58 一 3 株 ) 在 体外 有 抑制 作用 , 但 在 
体内 ( 鸡 胚 ) 则 无 .小 鼠 口 服 煎 剂 240 克 /公斤 〈 成 人 
用 量 的 192 倍 ) 或 提取 物 1〈 山 白菊 乙醇 浸 襄 水 溶 部 
分 用 乙醚 提取 后 ,其 母液 再 用 乙酸 乙 酯 提取 所 得 ) 4 
克 / 公 斤 (相当 于 生 药 500 克 /公斤 )，3 天 内 均 不 引起 
死亡 , 只 见 安 静 、 呼 吸 慢 、 皮 毛 松 湿 ， 经 12 一 24 小 时 








恢复 .用 提取 物 1 对 麻醉 免 静脉 注射 22、42、100 毫 克 
/公斤 , 血压 短 时 间 下 降 ， 呼吸 无 明显 影响 , 对 麻醉 
豚鼠 腹腔 注射 64 训 克 / 公 斤 ， 心 电 图 也 无 明显 异常 。 

山芋 丸 “ 方 名 。《 圣 济 总 录 } 卷 51 方 .山芋 、 天 雄 
( 炮 裂 ， 去 皮 脐 )、 硫 黄 〈 研 )、 白 茯苓 〈 去 黑 皮 )、 五 
味 子 、 磁石 ( 烘 醋 溢 二 七 遍 )、 熟 干 地 黄 ( 焙 ) 各 1 两 。 
研 为 末 , 酒 总 面糊 为 丸 ,如 梧桐 子 大 ,每 服 20~30 丸 ， 
空腹 时 用 温 酒 送 下 .。 治 厥 逆 头 痛 ， 及 齿 痛 骨 赛 。 

山芋 面 方 名 .。《 寿 亲 养 老 新 书 》 卷 4 方 。. 生 山芋 
1 尺 〈 于 沙 盒 内 研 令 尽 , 以 万 布 绞 滤 取 汁 ), 站 麻 根 1 
握 (去 皮 , 的 碎 ) .为 未 ,入 大 毒 面 3 两 ， 和 搜 细 切 如 
棋子 大 。 于 葱 区 姜 汁 内 素 熟 ， 旋 食 之 。 治 妊娠 恶 阻 哎 
逆 ， 头痛 ， 食 物 不 下 。 

山竹 子 ”中 药 名 。 见 《广西 中 草药 》。 为 芯 黄 科 杆 
物 多 花山 竹子 Garcinia maltiflora Champ， 的 树 皮 
或 果实 。 又 名 : 山 桔子 , 木 竹 果 .灌木 或 乔木 , 高 3~ 
12 米 ; 树 皮 灰白 色 , 枝 上 常 有 叶 痕 。 叶 对 生 , 其 短 柄 ， 
厚 革 质 , 卵 状 长 圆 形 或 倒 卵 状 长 圆 形 ,长 6 一 15 厘 米 ， 
宽 2 一 8 厘米 ,先端 短 渐 尖 或 急 尖 ， 基 部 攀 形 ， 全 缘 ， 
背 卷 ,中脉 在 上 面 微 凸 起 , 侧 脉 在 近 时 缘 处 网 结 , 不 
达 叶 缘 。 花 单 生 或 多 淋 组 成 聚 伞 花 序 再 排 成 总 状 或 
圆锥 花序 , 顶 生 或 腋生 , 长 4 一 6 厘米 , 花村 黄色 , 花 
心 有 粘 液 , 大 部 为 两 性 , 2 型 , 一 种 的 雄蕊 束 4 一 5 腊 ， 
形 凹 陷 ， 外 面 2 枚 较 小 , 内 面 2 枚 较 大 ,花瓣 4， 倒 卯 
形 , 长 约 为 葛 之 2 倍 。 浆 果 近 球形 , 径 2.5 一 3 厘米 , 青 
黄色 , 顶端 有 宿 存 的 柱头 ,花期 5 月 . 生 于 山地 、 丘陵 
阔 叶 林 中 .分 布 云 南 、 广 西 、 广 东 、 江 西 、 福 建 、 台 
湾 等 地 。 树 皮 : 全 年 可 采 , 除去 粗 皮 用 。 果 实 ; 冬季 采 
收 。 树 皮 ; 味 涩 微 苗 ， 性 凉 ; 果 : 味 甘酸 , 性 凉 ， 有 
小 毒 .消炎 止痛 , 收敛 生 肌 , 治 烧 伤 , 溪 伤 , 湿疹 , 口 
腔 炎 , 牙 周 炎 , 痛 疮 演 烂 ,用 树 皮 或 果 核 粉末 撤 患 处 ; 
或 用 果 油 涂 患 处 , 铁 砂 入 肉 不 出 ， 用 鲜果 捣 烂 数 患 
处 
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山羊 肉 ”中药 名 。 出 《日 用 本 草 》, 为 牛 科 动 物 青 
羊 Naemorhedus goral Hard-wicke 的 肉 。 原 动物 详 
见 “ 山 羊 血 ”。 味 甘 ,性 热 。 补 虚 助 阳 。 治 虚 劳 内 伤 ， 筋 
骨 痹 弱 ， 腰 将 酸软 ， 阳 萎 ， 带 下 ,不 孕 。 

山羊 血 ”中药 名 .出 《本 草 汇 言 》. 为 牛 科 动 物 青 
羊 Naemorhedus goral Hardwicke 的 血 。 青 羊 , 又 名 : 
山羊 ， 野 羊 , 斑 羚 . 体 长 0.9~1. 1 米 , 尾 长 13 一 17 悍 
米 , 肉 者 较 小 ,四 肢 短 , 眶 下 腺 退化 ,上 肉 雄 均 有 角 ， 和 角 
短 而 直 , 长 10~14 厘 米 , 色 黑 , 斜 疝 后 方 , 二 角 基 部 
很 靠近 , 除 尖 端 外 , 其 你 部 分 都 有 横 棱 .通体 毛色 灰 
棕 褐色 , 底 绒 灰 色 ,人 额 、 下 闫 及 喉 部 均 叶 棕色 , 哈 后 
部 有 一 块 白色 大 斑 . 尾 基部 近乎 灰 棕 色 ， 末端 棕 黑 
色 。 多 栖 于 高 山 木 林 ， 也 常 在 山顶 裸 岩 一 带 。 夏 日 居 
于 岩洞 ,冬季 下 到 森林 ,. 善 息 悬崖, 早晚 欧 食 ,冬季 以 
树枝 、 地 衣 、 若 从 等 为 食 , 春 、 夏 、 秋 食 草 类 及 果实 。 
冬季 交配 ,怀孕 期 6 个 月 ,每 胎 产 1 一 2 仔 。 分 布 东北 及 
内 蒙古 、 河北、 陕西 、 山 西 、 湖 北 、 浙 江 、 广东 、 广 
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凸 、 上 西藏、 四 川 、 僚 南 等 地 。 用 注射 器 刺 入 心脏 ,， 抽 
心血 ， 或 杀 取 鲜血 。 置 盆 内 晒 干 后 切 成 小 块 。 也 可 
将 包 血 复 光 于 刊 净 油脂 的 羊 肠 肉 ， 扎 成 3 一 4 厘米 长 
的 小 节 ， 有 晒 干 后 取出 干燥 血 ， 呈 块 状 或 片 状 ， 黑 福 
色 或 深 紫色 。 稍 现 光 泽 . 体 轻 。 气 胆 . 以 色 深 紫 有 光泽 
普 为 伟 . 以 清水 1 碗 ,入 血 少 许 , 其 血 即 由 碗 底 上 升 成 
线形 血丝 不 散 者 为 真 , 味 威 ,性 热 , 入 心 . 肝 经 ,活血 ， 
散 瘀 , 通 络 , 解毒 , 治 跌 打 损伤 , 筋骨 疼痛 , 吐血 , 是 
和 外, 便血, 尿血, 痛 肿 。 内 服 : 研 末 酒 化 0. 9~3 克 ;或 
入 丸剂 : 明 虚 血 热 者 慎 服 。@ 活 血 散 将, 续 筋 接骨 : 山 
羊 血 、 脆 蛇 、 三 七 。 共 为 末 ， 竞 酒 服 《《 四 川中 药 
志 六 ,名 治 软 组 织 损伤 , 青羊 血 、 卫 矛 皮 、 赤 芍 、 铁 
侠 七 研 末 , 冲 酒 服 (《 高 原 中 草药 治疗 手册 》) .全 治 
于 应 :广西 真山 羊 血 . 临 卧 时 每 时 0. 9 克 , 能 引 血 归 源 
( 装 荣 田 经 验方 总 育 急 心痛 :山羊 血 0. 3 克 , 烧 酒 
化 下 ( 《年 希 攻 集 验 良 方 》)。 

山羊 肝 中 药 和 名 。 见 《吉林 中 草药 》。 为 牛 科 动 物 
青羊 Naemorhedus goral Hard-wicke 的 肝 。 原 动物 
详 见 “山羊 血 ”, 治 夜 育 , 山 羊 肝 , 焙 干 ， 研 末 。 每 次 6 
光 ， 日 服 3 次 。 

山羊 角 中药 名 . 见 ( 木 章 新 编 ). 为 牛 科 动 物 青 
羊 Naemorhedus goral Hard-wicke 的 和 角 , 原 动物 详 
见 “ 山 羊 血 ”, 镇 惊 , 退 热 , 明 目 , 止血 。 治 小 儿 惊 闯 ， 
头痛 , 产后 腹痛 , 经痛. 内 服 : 磨 粉 或 烧 焦 研 末 ,3 
6 克 , 治 小 儿 惊 痛 : 山羊 角 , 烧 焦 研 末 。 每 次 1. 5 克 ， 
服 2 次 《《 吉 林 中 草药 )。 

山羊 油 ”中药 名 ,出 《本 草 纲 目 拾遗 》, 为 牛 科 动 
物 青羊 Naemorhedus goral Hard-wicke 的 脂肪 油 。 
原 动 物 详 见 “ 山 羊 血 ”。 治 心 疝 : 山羊 油 , 不 落水 者 ， 
茶叶 包 陵 , 挂 风 处 阴干 ,不 可 着 雨 , 取 0. 9~1.5 克 , 冲 
热 酒 服 、 不 饮酒 者 ， 滚 汤 亦 可 .并 治 诸 疝 。 

山 肉 桂 “中药 名 。 见 广州 部 队 《 常 用 中 草药 手 
册 》 为 樟 科 植物 钝 叶 樟 Cinnamomum obiusifolium 
(Roxb. ) Nees 的 茎 皮 。 又 名 : 土 肉桂 , 三 条 筋 , 小 粘 
药 。 常 绿 乔木 , 高 达 15 米 , 树 皮 褐色 , 有 香味 。 枝 常 对 
生 , 近 于 四 楼 形 ，、 有 短 柔 毛 , 但 毛 不 久 即 脱落 . 叶 较 
大 , 近 对 生 , 硬 革 质 , 椭圆 状 长 椭圆 形 至 卵 圆 状 长 椭 
圆 形 ,长 10 一 22 厘 米 ， 宽 4 一 6 厘米 ,先端 圆 或 渐 狭 ， 
基部 宽 攀 形 , 全 缘 , 上 面 槛 绿色 , 下 面 淡 绿色 , 光亮 
无 毛 , 3 出 脉 , 其 间 有 横向 平行 细 脉 ; 叶柄 粗壮 ， 带 
神色, 长 1.2 一 2 厘米 。 花 黄色 : 圆锥 花序 大 , 近 顶 生 ， 
短 于 或 与 叶 等 长 . 果 小 ,椭圆 形 或 长 椭圆 形 ,长 约 1 厘 
米 , 顶端 阅 而 有 细 尖 ; 果 托 浅 杯 状 ， 包 着 果 的 基部 ， 
边缘 有 圆 齿 6 枚 。 花 期 春季 。 果 期 4 一 5 月 。 生 于 山坡 密 
林 中 或 淘 边 ,分 布 广东 , 广西 、 云 南 等 地 。 秋 季 采 收 。 
味 辛 甘 , 性 温 , 社 风 散 寒 , 行 气 止 痛 . 治 胃 案 疼痛 , 虚 
寒 泄 泻 , 风湿 骨 痛 , 腰 肌 劳损 , 肾虚 阳 茸 , 经 闭 , 蛇 
咬 伤 。 内 服 ; 研 末 ,0.9 一 1. 5 克 。 外 用 : 研 末 撒 或 调 甫 。 

出 苏 木 ”中药 名 。 见 《云南 思 蔓 中 草药 选 )》。 为 檀 
伯 科 植物 沙 针 Osyris wightiana Wall，ex Wight 的 
根 和 叶 。 又 名 : 干 杞 香 、 小 青皮 、 小 青 香 、 小 仙人 掌 、 
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土 檀 香 等 。 常 绿 灌木 , 语 2 一 3 米 。 小 枝 具 棱 , 无 毛 , 绿 
色 . 时 互生 , 革 质 ,和 抢 圆 状 披 针 形 或 近 倒 卯 状 矩 阅 形 ， 
长 1.5 一 5 厘米 , 宽 0. 6 一 2 厘米 ,先端 锐 尖 ,基部 攀 形 ， 
中 脉 在 下 面目 出 ;叶柄 短 或 近 无 柄 ,无 毛 花 小 ,腋生 ， 
杂 人 性,， 黄 绿色 , 有 香气 ,雄花 2 一 8 条 排 成 聚 伞 花 序 ， 
总 花梗 长 6 一 7 毫米 ， 具 楼 ; 花梗 短 ;， 肉 花 通常 单 生 ，; 
花 被 裂片 3, 三 角形 , 钵 合 状 排列 , 里 面 基部 有 一 束 
毛 。 核 果 近 球 形 或 倒 卵 状 球形 ， 熟 时 红 花 ， 长 约 9 毫 
米 。 花 期 3 一 10 月 。 生 于 山坡 石 岩 、 河 岸 或 灌 从 中.。 分 
布 四 川 、 云南、 广西 等 地 。 全 年 可 采 , 取 根 剥皮 切片 ; 
叶 ， 了 栖 干 。 味 苦 辛 , 性 平 .调经 止痛 ， 朴 风 解 表 . 治 月 ， 
经 不 调 , 痛经 , 感冒 ,心腹 痛 . 祛 瘀 , 解 疮 毒 . 治 皮 肤 
辣 癫 , 疮 毒 , 肺 痹 咳嗽 , 骨折 青 肿 .内 服 : 前 汤 ，6 一 
12 克 。 外 用 : 势 甫 或 前 水 洗 . 治 月 经 不 调 : 山 苏 木 根 
茶 、 洗 碗 叶 根 、 和 香椿 根 ,水 前 服 “《 云 南 思 茅 中 草药 
选 》)。 

. 山 牡 丹 中药 名 。 见 《云南 中 音 药 》。 为 旋 花 科 植 
物 白 花 银 背 蕨 4rgyrera seguinii (LEév1)，Vaniot 的 
根 皮 或 全 株 .又 名 : 葛 苏 ,， 跌 打 王 ， 蕨 续 断 。 芯 本 . 叶 
互生 , 全 缘 , 卵 圆 形 或 阔 椭 圆 形 , 长 12 一 17 厘 米 , 宽 
8 一 13. 5 厘米 ,下 面 密生 白色 绢 毛 .。 花 复生 ,为 萄 片 所 
包 ， 有 总 花梗 ， 生 1 一 4 束 花 ; 花冠 濡 斗 状 , 白色 ; 雄 
蕊 5, 内 藏 ; 子 房 4 室 , 柱头 2, 头 状 。 生 于 巾 间 朴 林 或 
路 旁 灌 木 从 中。 分 布 云南 .广西 等 地 。 全 年 可 采 。 味 微 
汲 ， 性 温 。 全 株 : 驳 骨 , 止血 , 生 肌 ， 收敛， 清心 ， 润 
肺 ， 止 咳 。 治 内 衔 。 治 贫血 头 氏 :出 牡丹 根 皮 60 一 90 
克 。. 炖 肉 吃 《《 云 南 中 草药 》)。 

山 辛 夷 ”中 药 名 。 见 《昆明 民间 常用 草药 》。 为 木 
兰 科 植 物 皮 袋 香 Michelia yunnanensis Franch， 的 
花 。 又 名 : 羊皮 伐 , 山 板子 。 常 绿 灌木 , 高 2~4 米 . 幼 
枝 密生 锈 色 绒毛 , 叶 互 生 , 革 质 , 卵 形 至 倒 卵 状 椭 圆 
形 , 长 4~8 厘 米 , 宽 1:5~3 厘 米 , 先端 急 尖 或 钝 圆 ， 
基部 攀 形 ,全 缘 ， 上面 黄 绿色 , 无 毛 , 下 面 有 棕色 莹 
毛 , 后 渐 脱 落 ， 中 肪 在 下 面 凸 起 ; 叶柄 长 4 一 5 毫米 。 
花 单 生 于 叶腋 , 芳香 ; 花芽 被 棕 褐 色 营 毛 , 花 恒 短 ; 
花 被 片 6， 白 色 , 倒卵形 ， 排 成 2 轮 ; 雄蕊 多 数 ， 长 1 
厘米 , 聚合 果 短 ; 萌 葵 褐色 ;， 种子 1 一 2， 有 假 种 皮 ， 
成 熟 时 悬挂 于 丝 状 的 种 柄 上 而 不 脱落 .花期 春季 .。 常 
见于 杉 松 或 云南 松林 下 ， 以 及 酸性 红壤 地 带 的 灌木 
从 中 ,分 布 云 南 。 春 季 采 收 花 林 晒 干 。 味 涩 微 苗 ， 性 
凉 ,消炎 , 清热 。 治 喉 炎 .鼻炎 、 眼 炎 .内服 : 前 汤 ，9 
一 15 克 。 

山 驴 明 ”中药 名 。 见 《四川 中药 志 》。 为 牛 科 动物 
吴 羚 Capricornis stdzaatzraewtsis Bechstein. 的 骨 腹 。 散 
游 , 又 名 : 驶 羊 ， 山 驴 ， 苏 门铃 ,山羊 ， 明 右 羊 身 
长 1.4~1.7 米 , 尾 长 9 一 11 厘 米 , 肩 高 约 1, 1 米 ; 体重 
90~150 公 斤 。 形 似 小 驴 。 耳 狭长 而 钝 尖 。 吻 端 裸 露 。 
具 眶 下 腺 . 绒 背 有 零 毛 . 肉 雄 都 有 角 , 雄 者 较 大 , 角 长 
13~23 厘 米 , 基部 粗 而 先端 尖 ; 除 尖 端 外 , 均 有 狭 窒 
的 横 楼 ， 角 质 坚 实 ， 黑 色 。 全 身 黑 色 稍 带 棕 毛 ， 毛 上 
段 多 黑色 ， 毛 根 灰白 色 。 耳 廓 内 及 下 层 白 色 。 尾 尖 黑 
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色 .一 般 个 体 的 毛色 变异 很 大 . 栖 于 高 山 岩 岩 的 地 
方 .行动 灵活 ,善于 在 高 山 裸 岩 活动 清晨 砚 食 , 喜 食 
菌 类 .9 一 10 月 交配 , 怀孕 期 8 个 月 , 每 胎 产 1 仔 。 分 布 
甘肃 四川、 云南 、 湖北 、 湖南 , 贵州、 安徽 、 浙江、 
神 建 、 广 东 、 广西 等 地 。 猎 得 后 ， 剥皮 ， 取 骨 胎 ， 删 
尽 残 内 , 挂 通风 处 凉 干 。 主 要 为 四 肢 骨 , 骨 长 而 粗壮 ， 
常 带 有 蹄 子 。 前 后 肢 骨 有 3 节 组 成 ,各 节 微 弯曲 .前 肢 
上 节 与 中 节 , 各 长 约 26 厘 米 , 下 节 较 细 短 ,后 肢 上 节 
长 约 30 厘 米 , 中 节 长 35 厘 米 , 下 节 亦 较 短 小 ,外 表 灰 
白色 。 骨 质 不 其 沉重 ,断面 灰白 , 不透明, 髓 腔 空 虚 ， 
油 质 不 重 . 味 辛 威 , 性 温 , 无 毒 . 治 风湿 四 肢 酸 痛 、 麻 
木 不 仁 及 腰 腿 疼痛 ,内服 ; 前 汤 ，9~15 克 ; 或 浸 酒 ， 
体 虚 有 热 者 愤 用 ， 孕 妇 忌 服 。 

山里 红 “中 药 名 。 见 《西藏 常用 中 草药 》。 为 茧 区 
科 植 物 用 条 Pyrus pashia Buch. -Ham. ex D. Don. 
的 果实 .山里 红 , 又 名 ;野山 楂 , 扎 巴 兴 罗 玛 涅 买 . 落 
叶 乔 木 , 可 达 12 米 .通常 有 刺 。 主 干 粗大 , 多 分 枝 , 树 
皮 灰 棕色 , 小 枝 蓝 紫 色 , 幼 时 被 绵 状 毛 。 叶 互生 或 从 
生 于 短 枝 , 孵 形 或 长 卵 形 ,长 4 一 7 厘米 , 宽 2 一 5 厘米 ， 
先端 渐 尖 或 急 尖 , 基部 圆 形 或 近 心 形 , 稀 宽 攀 形 , 边 
缘 具 钝 锯 盎 ;叶柄 长 1.5~ 一 3 厘米 。 伞 形 总 状 花序 ,有 
花 7~13 洒 , 总 花 标 和 花 标 均 密 生 绒毛 ， 渐 脱 落 ， 果 
期 无 毛 或 近 无 万， 花白 色 或 粉红 色 ， 直 径 2 一 2, 5 厘 
米 , 花瓣 5; 雄蕊 25 一 30, 稍 短 于 花瓣 ; 花柱 3 一 5， 离 
生 , 无 毛 。. 梨 果 近 球形 , 径 1 一 1. 5 厘米 , 成熟 时 红色 。 
花期 4 一 6 月 。 果 期 8 一 10 月 。 生 于 山坡 、 田 野 、 村 庄 附 
近 等 向 阳 处 ,分 布 贵 州 、 云南 、 四 川 、 西 藏 等 地 。9~ 
10 月 采 收 成 熟 果实 , 晒 干 。 味 酸 甘 ,性 温 ,消食 积 , 化 
瘀 滞 , 治 肉食 积 灌 ， 消 化 不 良 , 汇演, 痛经 ， 产 后 疗 
血 作 痛 , 高 血压 内 服 : 前 汤 ,3 一 9 克 。 含 碳水 化 合 物 、 
B- 谷 僧 醇 、a- 香 树脂 醇 、 无 映 莫 和 酚 类 等 物质 。 

出 豆 根 中 药 名 。 见 《 开 宝 本 草 》。 别 名 : 山大 豆 
根 ， 黄 结 , 苦 豆 根 ,。 主 要 为 豆 科 植 物 广 豆 根 Sophora 
subprostrata Chun et T， Chen 的 根 . 又 名 : 柔 枝 槐 。 
为 灌木 ,直立 或 近 平 卧 ,高 1 一 2 米 。 根 通常 2 一 5 条 。 贺 
柱 形 , 黄 褐色 . 茎 圆柱 形 , 表面 具 沟 槽 , 密 被 短 柔 毛 ， 
共 上 部 常 作 “ 之 ”字形 弯曲 ,单数 羽 状 复 叶 ,互生 ,小 
叶片 11~17, 长 贺 状 卵 形 或 卵 形 , 长 1 一 2. 5 厘米 , 宽 
0. 5~1. 5 厘米 , 顶端 1 小 叶 较 大 , 多 为 椭圆 形 , 全 缘 ， 
上 面 深 绿色 , 被 短 毛 ,下面 灰 棕色 , 密 被 灰 棕 色 短 柔 
毛 ; 小 叶柄 短 ， 密 被 短 和 柔 毛 。 总 状 花 序 顶 生 ; 长 12~ 
15 理 米 , 密 被 短 毛 ; 花 苯 疮 钟 状 , 外 被 稀 毛 , 顶端 有 
5 个 三 角 状 的 短 齿 ; 蝶 形 花冠 黄白 色 ; 雄蕊 10, 花药 
背 着 ， 花 丝 细 长 ; 雌蕊 1， 子 房 上 位 ”圆柱 形 ， 花 柱 
弯曲 , 柱头 圆 形 , 簇生 长 柔 毛 。 莱 果 紫 黑色 , 串珠 状 。 
花期 4 一 5 月 。 生 于 石山 脚下 ， 或 岩 缝 中。 分 布 我 国 南 
部 4 一 5 月 或 8 一 9 月 间 采 控 , 除 去 芭 叶 及 须根 , 洗 净 ， 
栖 干 .干燥 根 星 不 规则 的 结 节 状 ,顶端 常 残留 荃 基 或 
葵 痕 ,其 下 着 生 数 条 根 。 根 为 长 圆柱 形 , 有 时 分 枝 , 略 
弯曲 ,长 10~20~35 厘 米 , 直径 0. 3 一 1 厘米 ; 表面 棕 
色 至 黑 棕 色 ， 有 纵 皱 纹 及 横 长 略 突起 的 皮 孔 。 质 硬 








广 豆 根 
难 折 汤 ,汤面 咯 平坦 、 浅 棕色 ,并 可 见 环 状 形成 层 ， 
中 心 无 敌 。 气 微弱 ， 味 极 苦 ,以 粗壮 块 大 ， 粉 多 者 为 
佳 。 主 产 广西 商品 山 豆 根 , 除 上 述 主要 的 广 豆 根 外 ， 
应 用 较 广 的 尚 有 下 列 数 种 :@@ 北 豆 根 :为 防 已 科 植 物 
蝙蝠 葛 Menispermum dauricum DC， 的 根茎 ， 使 用 
于 东北 、 华 北 及 山西 、 山 东 、 青 海 、 甘 肃 等 地 ,@ 土 
豆 根 : 为 豆 科 植物 华东 木 蓝 Indigofera fortunet 
Craib、 多 花木 蓝 J amblyantha Craib、 宜 昌 木 蓝 工 
ichangensis Craib 、 苏 木 蓝 了 ，carlesii Craib、 陕西 木 
蓝 J，potaninii Craib、 花 木 蕉 了 kirilowii Maxim. 
et Palib. 的 根 及 根茎 ,药材 根部 呈 不 规则 块 状 , 上端 
常 残留 基 或 蕉 痕 , 其 下 有 根 数 条 , 根 呈 长 圆柱 形 , 有 
时 分 玻 , 略 弯曲 , 长 15~ 一 50 厘 米 , 直径 4~10 毫 米 , 表 
面 灰 黄色 或 黄 棕色 ， 有 横 长 的 皮 
孔 及 纵 皱 纹 , 偶 有 横 裂 ,有 时 栓 皮 
星 鳞 片 状 剥 落 . 质 坚硬 ， 难 折断 ， 
断面 黄白 色 或 淡 黄 色 ， 皮 部 纤维 
状 , 中 心 无 体 . 气 微弱 , 味 苦 .@@ 云 
豆 根 : 为 豆 科 植物 卷 圈 野 扁豆 
Dunbaria circinalis (Benth. )Bak. 
的 根 和 毛 葛 科 植 物 单 许 升 麻 
Beesia calthaefolia (Maxim. ) Ul- 
br, 的 根 蕉 ,使 用 于 云南 地 区 . 拣 
出 , 渔 透 后 切片 , 晒 干 。 味 车, 性 
寒 。 入 心 、 肺 、 大肠 经 。 清 热 解 毒 ， 
利 咽 哈 , 散 肿 止痛 。 治 喉 痛 , 喉 风 ， 
喉 痹 , 牙 瞩 肿 冯 , 喘 满 热 咳 , 黄 这 ， 
下 痢 , 峙 疾 ， 热 肿 ， 秃 郊 , 六 癣 ， 
蛇 、 虫 、 犬 咬 伤 。 内 服 : 煎 汤 ，9 一 
15 克 ;或 磨 汁 ,外 用 : 含 滞 或 捣 散 。 
脾胃 虚 寒 汇演 者 如 服 , 中 治 喉 中 
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发 痛 : 用 山 豆 根 , 磨 栈 只 之, 追 活 即 愈 , 势 重 不 能 言 
者 , 频 以 鸡 鲍 扫 入 喉 中 ， 引 泗 出 (《 永 类 和 铃 方 》),@ 
治 喉 风 急 证 , 牙关 紧 闭 , 水 谷 不 下 : 山 豆 根 、 白 药 等 
分 .水 前 喻 之 , 咽 下 (《 外 科 集 验方 )),@ 治 积 热 咽喉 
闭塞 种 痛 ， 见 山 豆 根 汤 ,@ 治 咽 哈 上 甩 热 毒 患 疗 病 
者 : 见 山 豆 根 汤 ( 上 二 方 见 《 仁 帝 直 指 方 )) 。@ 治 大 
阳 、 少 阴 之 火 , 为 风寒 刻 遏 , 关隘 不 通 , 留连 咽喉 发 
肿 , 痰 尖 铀 注 , 疼痛 难堪 , 发 为 肉 鹅 者 : 见 山 豆 根 汤 
(《 慈 幼 新 书 ),@ 治 齿 痛 : 山 豆 根 1 片 , 含 于 痛处 ,@ 
治 五 般 急 黄 ; 山 豆 根 末 , 空 心 以 水 调 服 6 克 .@ 治 赤 白 
痢 : 山 豆 根 ， 热 未 窗 丸 .空心 ,前 水 下 20 丸 ，3 服 .四 
治 热 肿 : 山 豆 根 , 水 研 浓 汁 涂 , 干 即 更 涂 ,.@ 治 头 风 ， 
头 上 白 屑 : 山 豆 根 , 的 末 ， 油 调 涂 ,中 治 疮 癣 : 山 豆 
根 ,的 末 , 腊月 猪 脂 调 涂 ,人 @ 治 患 寸 白 虫 : 山 豆 根 末 ， 
每 朝 空心 热 酒 调 服 9 克 .@ 治 五 种 痔 ， 山 豆 根 ， 水 研 
服 。 鸭 治 狗 咬 ， 星 曙 疮 ， 蛇 蛟 ， 蜂 蛛 咬 ， 秀 疮 : 山 豆 
根 , 水 研 甫 〈@ 以 下 方 出 《 备 急 方 力 。 广 豆 根 的 根 中 
含 生物 碱 苦 参 碱 . 氧 化 苦 参 碱 . 臭 豆 碱 和 甲 基金 汰 花 
碱 ; 各 类 黄酮 成 分 柔 枝 槐 酮 、 柔 枝 槐 素 、 柔 梳 槐 酮 色 
凯 、 柔 枝 槐 素 色 烯 、 染 料 木 素 、 紫 檀 素 、 山 槐 素 、 红 
车 轴 草 根 矶 、 谷 省 醇 、 蛇 麻 脂 醇 ; 一 群 咖啡 酸 的 高 级 
烧 醇 酯 ， 以 及 一 种 未 定 的 青色 萤 光 物 。 有 抗 肿瘤 作 
用 : 小 鼠 灌 服 广 豆 根 浸 剂 60 克 /公斤 .日 ， 共 16~21 
天 , 对 于 接种 的 子 官 颈 癌 (Uw) 有 明显 的 抑制 作用 。 
对 肉瘤 -180 的 抑制 率 也 达到 25% 以 上 。 从 广 豆 根 中 
分 离 出 来 的 苦 参 碱 ， 对 小 鼠 艾 氏 腹水 瘤 无 论 试管 试 
验 或 整体 动物 试验 都 有 效 ,氧化 苦 参 碱 则 无 效 , 对 小 
鼠 肉 瘤 -180 则 都 有 效 。 氧 化 苦 参 碱 的 化 疗 系数 为 自 
力 霉 素 的 7.8 倍 。 山 豆 根 中 所 含 的 紫檀 素 类 、 槐 树 素 
对 肉瘤 -180 也 有 抑制 作用 , 其 母 核 则 无 效 ,一般 讲 右 
旋 异 构 体 比 左旋 者 活性 强 , 算 的 活性 比 成 元 强 。 应 用 
白血病 人 的 白细胞 ,以 美 蓝 脱色 测定 脱氧 酶 的 活性 ， 
或 用 瓦 伯 呼 吸 器 测定 白细胞 呼吸 , 山 豆 根 (未 鉴定 品 
种 ) 对 急性 淋巴 细胞 型 白血病 和 急性 粒 细胞 型 白 血 
病 患者 白细胞 的 脱 氢 酵 均 有 抑制 作用 ， 对 前 者 的 呼 
吸 有 轻 度 抑 制作 用 。 红 车 轴 草 根 奈 能 抑制 感染 植物 
的 真菌 。 柔 枝 槐 素 色 烯 能 预防 鼠 生 胃 省 疡 .日 本 山 豆 
根 Euchresta japonica Benth， 对 恶性 肿瘤 有 显著 效 
果 , 副作用 小 , 安全 , 且 不 使 白细胞 减少 .试验 动物 
一 般 状 态 良 好 ， 认 为 可 以 在 临床 上 试用 。 

山 豆 根 汤 方 名 ,DD《 仙 传 外 科 集 验方 ) 方 , 山 豆 
根 、 凌 雷 根 、 棉 子 、 淡 竹 叶 、 艾 时 、 灯 心 . 为 粗 末 , 酒 
或 水 前 服 。 功 能 清热 利 咽 , 治 咽喉 肿 闭 疼痛 。@《 喉 科 
紫 珍 集 》 卷 下 方 。 山 豆 根 、 桔 醒 、 连 壮 、 元 参 、 射 干 、 
陈皮 (去 白 )、 麦 冬 各 1 钱 , 甘草 、 薄荷 各 5 分 。 加 知心 
3 尺 , 水 前 服 。 治 饮酒 太 过 , 或 受 风 热 , 上 焦 火爆 , 致 
生 喉 癣 ， 满 喉 白 色 。 

山 芝 麻 ”中 药 名 。 见 《福建 民间 草药 》.。 为 梧桐 科 
植物 山 芝 麻 Helicteres angustifolia L. 的 全 株 。 山 芝 
麻 , 又 名 : 岗 油 麻 , 岗 脂 麻 , 山 油 麻 , 仙桃 草 ， 假 世 
麻 等 .小 灌木 ， 高 约 1 米 。 小 枝 密 被 灰 黄 绿色 短 柔 毛 。 


叶 互 生 , 线 状 披 针 形 或 长 圆 状 线形 , 长 4 一 8 厘米 , 宽 
1~1. 5 厘米 ,先端 钝 或 短 尖 ， 基 部 圆 形 ， 脉 3 出 ， 全 
缘 , 上 面 无 毛 或 几 无 毛 ,下 面 密 被 灰白 色 或 淡 黄色 星 
状 柔 万; 叶柄 长 5 一 ? 训 米 。 花 序 腋生 ,密生 小 花 ; 花 
区 1 片 ， 线 状 尖 针 形 ; 花 柄 短 ; 葛 简 状 , 长 6 一 7 毫米 ， 
5 裂 ， 被 星 状 短 柔 毛 ， 花瓣 5， 淡 紫 色 ， 线形 ， 长 约 1 
厘米 ; 雄 蔬 10, 连 合成 雄蕊 柱 , 雄 花柱 与 肉 荔 柄 合生 ， 
顶端 5 裂 , 花药 群集 在 裂 齿 间 , 退化 雄 莫 5; 子 房 5 室 ， 
被 毛 , 花 柱 柔弱 .苦果 卵 状 长 圆 形 , 长 12 一 20 毫 米 , 先 
端 短 尖 , 密 被 星 状 柔 毛 花期 6 一 ?月 。 果 期 11 一 12 月 。 
生 于 荒山 、 丘 陵 、 荒 坡 、 路 边 . 分 布 江 西 、 福 建 、 广 
东 、 广西 及 西南 等 地 。6 月 前 采 其 全 株 ， 切 段 ， 栖 干 。 
昧 辛 微 苦 , 性 凉 . 解 表 清热 , 消 肿 解毒 。 治 感冒 发 热 ， 
头痛 , 口 渴 , 首 腮 , 麻疹 , 痢疾 , 肠炎 , 痛 肿 , 疗 病 ， 
疮 毒 , 湿疹 , 痔疮 ,内 服 ; 前 汤 ，9 一 18 克 〈 鲜 者 30 一 
60 克 )。 外 用 ， 捣 散 . 虚 案 症 忌服 .中 治 外 感 冶 气 ， 阳 
黄 , 热 症 : 山 芝 麻 、 古 羊 芯 根 、 两 面 针 等 分 , 共 磨 粉 。 
每 服 3 克 , 开 水 送 下 ,日 服 2、 3 次 (《 广 西药 植 图 志 》)。 
@ 治 痢疾 ， 鲜 山 芝 麻 30 克 。 酌 加 水 煎 。 日 服 2 次 .四 治 
风湿 痛 : 山 芝麻 根 60 克 ，, 黄酒 120 克 。 酌 加 水 煎 服 .外 
治 痛 痊 肿 毒 : 鲜 山 芝 麻 叶 , 捣 散 ,@ 治 举 坟 炎 ; 鲜 山 芝 
麻 21~24 克 , 酌 加 酒 、 水 各 半 ， 炖 服 。@@ 治 骨 结核 病 ， 
山 芝麻 根 30 克 , 和 小 雄 鸡 1 只 (去 肠 内 杂 物 ), 酌 加 清 
水 炖 熟 , 分 2、3 次 服 。@@ 治 淋巴 结核 : 出 芝麻 根 60 克 。 
酌 加 酒水 各 半 , 炖 服 .@@ 治 漏 管 : 山 芝麻 根 60 克 ， 羊 
肉 半 斤 . 酌 加 开水 炖 服 (@@@@@Q@@ 出 《福建 民 
间 草 药 》) ,@ 治 乳 痛 ; 山 芝麻 鲜 根 30 克 。 酒 水 前 服 。 男 
用 鲜 叶 捣 烂 外 匣 .@ 治 蛇 头 疗 ; 山 芝麻 鲜 叶 和 红糖 的 
烂 芽 患处 (@@ 出 《福建 中 草药 》),@ 治 风 毒 流 注 : 鲜 
山 芝麻 30~-60 克 。 洗 净 切 碎 , 鸭蛋 1 枚 , 水 前 服 .@ 治 
肺 劳 咳 嗽 ; 鲜 山 芝麻 根 9~15 克 。 洗 净 切 片 ,和 冰糖 适 
量 加 水 前 服 (@@ 出 《闽南 民间 草药 》)。@ 治 肠炎 腹 
党; 山 芝 麻 干 根 15~30 克 ,水 前 服 ,@ 治 湿疹 : 山 芝麻 
干 根 研 粉 ,米酒 调 涂 患处 (@@ 出 广州 部 队 《 常 用 中 
草药 手册 》) ,国治 首 腮 : 山 芝麻 叶 60~90 克 。 捣 工种 
处 .@ 治 毒蛇 咬 伤 : 山 芝 麻 根 60~90 克 。 用 酒 煎 饮 ; 另 
操控 患处 〔@ 人 @ 出 ( 《岭南 草药 志 》) .现代 临床 用 于 
QD 治疗 高 血压 病 : 以 干 根 30 克 作 前 剂 或 流 浸 襄 冲服 ， 
一 般 每 日 1 剂 ,个 别 日 服 2 剂 或 半 剂 ,2 次 分 服 .四 治疗 
痔疮 ; 取 山 芝麻 根 4 公斤 , 芭 蕴 叶 ( 烧 灰 存 性 》0. 5 公 
斤 , 石灰 乳 〈( 即 浓 石 灰 液 ) 0. 5 公斤 ， 制 成 澄清 透明 
注射 液 供 局 部 注射 ,注射 方法 : 肛门 常规 消毒 ， 普 鲁 
卡 因 局 麻 , 用 止血 弯 钳 固定 将 根部 ,然后 从 毒 顶 缓慢 
注入 药 液 0. 3 一 0. 6 毫升 ， 俊 痔核 变 灰 黑色 后 约 15 分 
钟 , 去 钳 , 用 新 洁 尔 灭 冲洗 , 塞 和 人 凡士林 纱布 , 覆盖 
冉 定 , 凡 有 严重 的 肾脏 病 、 循环 系统 疾病 、 活动 期 肺 
结核 及 孕妇 , 均 鼠 用 。 对 肛门 部 有 急性 感染 者 以 及 痔 
核 正 在 发 炎 出 血 者 , 须 待 炎症 消退 后 方 可 注射 .每 次 
注射 不 得 超过 2 个 痔核 ， 第 2 次 需 间隔 半月 左右 .此 
外 ,注射 时 还 需 注意 保护 痔核 周围 妥 膜 ,以 防 药 液 损 
害 。 经 常 保 持 大 便 通畅 ,每 日 用 高 锰 酸 钾 液 行 局 部 坐 
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溶 3~4 次 , 忌 吃 辛辣 刺激 性 食物 , 根 含 黄 酮 成 、 酚 类 、 
轰 质 。 

山 鸡 “中药 名 。 见 《陆川 本 草 》. 为 稚 科 动物 原 鸡 
Gallus gallus jabouillet Delacour et Kinnear 的 肉 。 
原 鸡 : 为 家 鸡 的 远 祖 , 形似 家 鸡 而 较 小 , 体 长 约 60 厘 
米 。 肉 冠 、 肉 垂 以 及 裸 出 的 脸 和 喉 均 赤红 色 ,虹膜 红 
褐色 或 橙黄 色 .。 雄 者 头 和 绒 的 羽毛 在 前 为 深 红色 ,向 
后 转 为 金黄 色 ; 上 背 与 愤 上 的 小 覆 忆 黑色 ,大 覆 羽 着 
有 落 紫 色光 辉 ; 中 背 和 中 覆 羽 呈 浓 上 暗 红色 ;下 缘 和 腰 
转 为 红柳 色 ; 飞 羽 黑 褐 色 。 尾 羽 很 长 , 斜 懂 ,尾羽 和 尾 
上 上 覆 羽 均 黑 色 , 而 有 金属 绿色 反光 ; 羽 基 日 色 , 飞 时 
特别 明显 .下体 纯 乌黑 ; 脚 粗 短 而 健 , 蓝 灰色 , 有 距 。 
雌 者 形 小 尾 短 . 上 体 大 都 瞳 神 而 级 以 黄 褐色 虫 囊 状 
斑 . 头 和 颈项 黑 褐 缀 红 ; 颈 羽 形 特长 , 中 央 黑 宰 而 具 
金黄 色 羽 缘 . 胸 红 褐 色 , 下 体 余部 均 宰 色 沾 黄 ， 尾 下 
覆 羽 乌黑 色 . 脚 无 距 。 栖 于 热带 和 亚热带 山区 的 密林 
中 。 分 布 云南 、 广西 南部、 海南 岛 等 地 . 味 甘 , 性 温 。 
滋养 温 补 , 强 盘 骨 ,入 肝 补 血 . 治 崩 漏 带 下 .内 服 : 前 
汤 ，60 一 120 克 ;或 酒 炒 。 

山 鸡蛋 ”中药 名 . 见 《 云 南 思茅 中 草药 选 》。 为 桔 
醒 科 植物 山 鸡 和 曙 Codonopsis convolvulacea Kurz 
var. typica Anthony 的 块根 。 山 鸡蛋 , 又 名 : 鸡蛋 参 。 
多 年 生 缠绕 小 草本 , 纤细 , 具 乳 汁 .块根 肉质 , 白色 ， 
卯 圆 形 . 单 叶 互 生 或 下 部 对 生 , 阔 线 状 披 针 形 ,长 3 一 
5 厘米 , 宽 0. 5~1 厘 米 , 先端 渐 尖 , 基部 圆 形 , 花 单 生 
于 茎 项 ， 蓝 色 , 钟 状 ， 花 葛 、 花 瓣 各 5 裂 ， 雄蕊 5 枚 ; 
子 房 下 位 。 藉 果 。 生 于 松林 、 杂 木林 下 .分布 于 云南 等 
地 .冬季 采集 . 洗 净 晒 干 或 蒸 熟 晒 干 . 味 其 ， 性 平 . 润 
肺 生津 ， 益 脾胃 。 治 病 后 ， 产 后 体 弱 ， 肺结核， 气管 
炎 , 食欲 不 振 , 心 尾 多 汗 .内服 ; 前 汤 , 15~30 克 ,。 治 
病 后 体 虚 、 心 怪 ， 山 鸡蛋 30 克 。 炖 瘦 猪 肉 服 。 

山 鸡 粥 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 . 山 鸡 1 只 , 大 
米 适量 , 盐 少 许 , 山 鸡 去 毛 及 内 脏 ( 鸡 肝 留 用 ), 洗 净 ， 
切 块 , 者 熟 , 取 计 ,再 用 鸡 汁 与 鸡 肝 、 大 米 同 者 为 痢 ， 
调 入 食盐 ,早餐 温 热 服 食 ,功能 滋养 气 血 , 强 筋 健 骨 。 
适用 于 气 血 不 足 之 头晕 目眩 、 肢 软 乏 力 等 。 

由 芭蕉 子 ”中 药 名 。 见 《南宁 市 药 植 志 》。 为 芭 蕉 
科 植 物 野 若 Musa paradisiaca L、subsp. semintfera 
(Lour. ) K，Schum. 的 种 子 . 多 年 生 粗 壮 草本 .。 茎 直 
立 , 高 2?~3 米 , 具 息 枝 。. 单 叶 7 一 9 片 , 螺旋 状 排列 ,时 
柄 具 深 槽 ,下 部 具 叶 鞘 ， 叶片 长 椭圆 形 , 长 1 一 2 米 ， 
宽 20~40 厘 米 , 先端 急 尖 ， 基 部 稍 圆 形 , 全 缘 , 上 面 
深 绿色 ,下 面 浅 绿色 , 薄 被 白色 粉末 , 主 脉 特 别 隆起 ， 
有 羽 状 平行 脉 , 穗 状 花 序 下 垂 ; 花 单 性 , 苞 片 大 , 佛 
焰 花 苞 紫 红色 , 卵 状 披 针 形 ,长 10 一 20 厘 米 , 覆 船 状 ， 
脱落 ; 在 花束 上 部 为 雄花 ,下 部 为 肉 花 ; 苯 与 花瓣 一 
部 分 合成 管状 , 成 长 后 一 边 纵 裂 至 基部 , 浅黄 白色 ， 
长 3 一 4 厘米 花冠 2 展 形 ,花瓣 矩 圆 形 ， 长 不 及 昔 之 
半 ; 雄蕊 6，1 枚 退化 ; 肉 蔚 1, 花柱 线形 , 柱头 圆 形 。 
浆果 肉质 , 微 弯 曲 ,， 有 微 棱 , 长 8 一 10 厘 米 , 直径 2 一 
2. 5 厘米 , 熟 时 浅黄 色 .种 子 黑色 , 略 圆 形 .花期 3 一 8 





月 。 果 期 7 一 12 月 。 生 于 山谷 、 溪 边 、 低 丘陵 、 斜 坡 。 分 
布 广西 、 广 东 、 福 建 、 台 湾 等 地 .果实 成 熟 时 ， 采 收 
种 子 晒 干 . 味 苦 辛 , 性 凉 ， 有 小 毒 . 破 瘀 血 , 通 大 便 。 
治 跌 打 骨 折 击 致 大 便秘 结 , 内 服 : 前 汤 ,4. 5~6 克 ,无 
瘀 血 者 如 用 。 

山 帘 冶 气 “中医 术语 。 指 山 岚 间 雾 露 烟 疗 湿热 
之 恶 邪 . 见 《 诸 病源 候 论 》 卷 10。 

山 枝 仁 ”中 药 名 , 见 《 四 川中 药 志 》, 为 海 桐 花 科 
植物 光 叶 海 桐 Piztosporum glabratum Lindl. 的 种 
子 。 山 枝 仁 , 又 名 : 芭 豆 , 崖 花子 , 榨 木 仁 , 土 连 想 ， 
广 枝 仁 。 常 绿 小 乔木 .上 部 枝条 有 时 轮 生 ,全体 无 毛 。 
单 叶 互生 ,形状 差异 很 大 ,一 般 星 倒 卵 状 椭圆 形 及 倒 
披 针 形 , 长 6~10 厘 米 , 宽 1 一 3, 5 厘米 , 两 面 光滑 , 先 
端 短 尖 或 渐 尖 , 基部 呈 棉 形 , 边缘 略 呈 波状 , 上 面 绿 
色 , 下 面 稍 淡 , 中 肋 突出 明显 ; 叶柄 长 5 一 10 毫 米 。 人 花 
黄色 , 生 于 小 枝 顶 端 , 成 伞 房 花序 , 通常 6 一 13 洒 ; 从 
直径 约 7 训 米 ， 花梗 长 10 一 15 训 米 ， 表面 光滑 ， 花 葛 
基部 联合 ， 5 弄 ， 型 片 广 卵 形 ， 表面 光滑 ， 边缘 有 毛 ; 
花瓣 5， 较 葛 长 3 倍 ; 雄蕊 5， 与 花瓣 互生 ; 子 房 通 常 
为 3 室 。 藕 果 ， 卵 形 或 椭圆 形 ,长 约 1. 5 厘米 ，3 瓣 裂 ， 
种 子 多数 深 红色 .花期 4 月 。 果 熟 期 9 月 . 生 于 宁 间 阴 
湿地 .分 布 广东 、 广西、 湖南 、 四 川 、 贵 州 、 陕 西 等 
地 , 秋 后 采摘 果实 , 晒 干 , 击破 果 壳 ,取出 种 仁 再 晒 
干 .干燥 种 子 呈 颗粒 状 ， 为 不 规则 的 微 下 目的 多 曾 
体 , 楼 面 大 小 各 不 相同 , 径 约 3~7 毫 米 ,外表 呈 棕 色 
或 红 紫 色 , 少数 呈 棕 褐色 , 光滑 , 质 坚硬 , 不 易 粉 碎 ， 
内 心 白色 , 嗅 之 有 油 香气 ,以 颗粒 饱满 、 色 红 、 香 味 
浓 、 无 果 柄 果 壳 等 挫 杂 者 为 佳 . 主 产 四 川 等 地 。 味 苦 
泾 ， 人 竹 平 。 无 毒 。 入 肺 、 脾 、 大 肠 三 经 。 清 热 ， 生津 目 
渴 , 治 虚 热 心烦 , 口 渴 咽 痛 , 泻 独 后 重 , 倦 息 乏 力 。 内 
服 : 前 汤 ，9~15 克 ; 或 研 末 .人治 虚 热 口 渴 : 土 连 蜀 
果实 5 克 。 水 前 服 (《 常 用 中 草药 配方 疙 。@@ 治 咽 痛 : 山 
枝 仁 、 桔梗、 甘草 、 射 干 , 水 前 服 .@@ 治 腹 鸣 水 泻 : 山 
枝 仁 ,茯苓 、 泽 泻 、 厘 朴 、 陈 皮 、 猪 荟 、 水 前 服 .外 
治 下 痢 后 重 , 山 枝 仁 、 履 香 、 摩 朴 、 葛 根 、 苍 术 、 陈 
皮 、 白 芍 ， 水 前 服 (@@@ 出 《四 川中 药 志 。 

山 枝 根 ”中 药 名 。 匈 《4 四 川中 药 志 》, 为 海 桐 花 科 
植物 光 叶 海 桐 Pittosporum glabratum Lindl. 的 根 或 
根 皮 , 原 植物 详 见 “ 山 枝 仁 ”秋末 采集 。 味 甘苦 辛 ,性 
凉 。 补 肺 肾 , 祛 风 湿 , 活血 通 络 。 治 虚 劳 映 咳 , 遗精 早 
泄 , 失眠, 头 尝 , 高 血压 病 , 风湿 性 关节 疼痛 , 小儿 
瘫痪 ,内 服 : 煎 汤 ,6 一 15 克 .四 治 风湿 骨 痛 ,产后 风 
竣 ， 上 胃痛 ， 牙 痛 : 光 时 海 桐 根 9 一 15 克 ， 水 煎 服 
(《 广 西 中 草药 )) .@@ 治 多 年 哮喘 : 山 枝 根 皮 9 克 ， 醇 
鱼 草根 9 克 , 百合 30 克 。 业 猪 蹄 吃 , 回 治 虚 劳 咳 嗽 : 山 
枝 根 皮 、 白 花菜 根 各 15 克 , 瑞香 6 克 。 水 前 ,1 日 3 次 分 
服 .@ 治 肾虚 遗精 ,前列腺 炎 ; 山 枝 根 皮 250 克 , 浸 米 
烧酒 2. 5 公斤 , 10 天 后 过 滤 或 港 清 ,每 日 服 2 次 , 每 次 
30~60 克 (@@@ 出 《常用 中 草药 配方 疙 现代 临床 
用 之 治疗 高 血压 。 取 光 叶 海 桐 根 皮 切 细 , 加 白酒 以 浸 
没 药 面 为 度 ， 封 闭 浸泡 7 天 后 启用 .每 次 5~15 毫 升 
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(根据 患者 酒量 增 减 ), 日 服 3 次 。, 根 含 生物 碱 、 皂 起。 

山 枝 根 煲 猪 瘦 肉 ”药膳 。《 饮 食疗 法 》 方 。 山 枝 
根 15~~20 克 , 猪 瘦 肉 60 克 , 山 枝 根 洗 净 ; 猪 瘦 肉 切 块 ， 
同时 加 清水 适量 煲汤 , 调味。 饮 汤 食肉 , 日 1 次 , 连用 
3 一 天。 功能 清热 洱 火 ， 活 血 止 痛 。 主 治 胃 火 牙 痛 。 

山 虎 汤 方 名 。《 医 醇 脱 义 》 卷 3 方 . 蛤 蚊 尾 ( 酒 
洗 ) 1 对 , 生地 黄 ( 蛤 粉 炒 )、 沙 参 各 4 钱 , 麦 门 冬 、 补 
骨 脂 (核桃 肉 拌 炒 ) 各 1, 5 钱 ， 人 和 参 、 茯 苓 、 贝 母 各 
2 钱 , 沉香 5 分 , 山药 、 查 仁 各 3 钱 。 水 前 取 汁 , 加 和 人 乳 
半 杯 , 姜 汁 2 滴 服 . 功 能 滋 阴 补肾 ,化 痰 止咳 。 治 肾 咳 ， 
或 哈 或 路， 痰 沫 咸 而 有 黑 花 者 。 

山 砚 叶 ”中药 名 .出 《本 草 纲 日 ). 为 山 砚 科 植 物 
山 矶 Symplocos caudata Wall. 的 叶 。 常 绿 灌木 或 小 
乔木 , 高 1, 5~2. 5 米 。 树 皮 灰 褐色 ,平滑 不 裂 ; 小 枝 
无 毛 。 单 叶 互生 ; 革 质 ; 阔 披 针 形 ， 长 4 一 8 厘米 ， 宽 
1.5~4 厘 米 , 先端 渐 尖 , 成 尾 状 , 基部 阔 棉 形 , 边缘 
微 锯齿, 光滑 无 毛 , 表面 叶脉 内 四 ,背面 突起 ,总 状 
花序 腋生 , 具 毛 , 长 3~5 厘 米 , 苯 平 滑 无 毛 , 药 具 5 宿 
存 。. 花 期 3 月 。 果 期 8 月 .生长 于 山谷 , 溪 边 灌 从 中 或 山 
坡 林 下 .分 布 江西、 浙江 、 湖北、 湖南、 四川 、 福 建 、 
广东 等 地 , 味 酸 涩 微 半 ,性 凉 无 毒 。 清 热 , 收敛 。 治 肪 
结核 咯血 ,便血 , 久 痢 ,急性 扁桃 体 炎 , 急性 中 耳 炎 ， 
烂 驼 风 眼 .内 服 :前 汤 ,15 一 30 克 ,外 用 前 水 洗 或 的 并 
含 滞 、 滴 耳 .D 治 直肠 出 血 与 肺结核 咯血 : 山 矶 叶 30 
一 60 克 ,加 入 方 中 前 服 , 有 收敛 止 身 作用 ,@ 治 急性 
中 耳 炎 : 鲜 山 矶 叶 拆 烂 ， 布 包 绞 汁 ， 滴 耳 〈 中 四 出 
《衡山 民间 草药 为 .图 治 烂 弦 风 眼 : 山 矶 叶 30 片 , 老 姜 
3 片 , 浸水 蒸 热 , 洗 (《 本 草 纲目 )) .@ 治 急性 扁桃 体 
炎 ， 牲口 郊 : 鲜 山 矶 叶 适 量 ， 捣 汁 合 濑 ( 《江西 草 
药力 。 同 属 植物 的 树 皮 中 , 含 哈 尔 满 等 生物 碱 ; 另 含 
7-0- 甲 基 白 蹄 纹 天 等 素 -3- 葡 萄 糖 戌 和 4-0- 甲 基 白 
蹄 纹 天 等 素 -3- 葡 萄 糖 起 。 哈 尔 满 与 骆驼 建 中 所 含 之 
生物 碱 哈 尔 明 在 化 学 上 相近 .同属 植物 S，racemaosa 
Roxb. 干 皮 溶 于 丙酮 部 分 对 麻醉 狗 和 冰 骨 猫 有 主要 
的 降 压 作用 ,对 家 免 回肠 则 有 抑制 .其 树 皮 可 治 月 经 
过 多 。 

山 砚 花 。 中药 名 . 见 《 江 西 草 药 》. 为 山 矶 科 植 物 
山 矶 Symplocos caudata Wall. 的 花 。 原 植物 详 见 “ 山 
砚 叶 ”。 味 苦 辛 ,性 平 .理气 化 痰 。 治 咳嗽 、 胸 癌 : 山 砚 
花 9 克 ， 陈 皮 6 克 ， 菊 花 3 克 。 水 前 当 茶 饮 。 

山 砚 根 中 药 名 。 出 《4 音 东 本 草 》。 为 山 矶 科 植 物 
山 矶 Symplocos caudata Wall， 的 根 。 山 砚 根 ,又 名 : 
士 刍 芷 。 原 植物 详 见 “ 山 砚 叶 ?”。 味 苦 辛 , 性 平 ,入 肺 、 
胃 二 经 。 清 湿热 , 祛 风 , 凉 血 。 治 黄姜 , 痢疾 , 风 火 头 
痛 ， 脚背 关节 疼痛 ， 血 崩 。 内 服 : 前 汤 ， 15~30 克 ,@ 
治 黄 冶 : 山 丽 根 30 一 60 克 。 炖 猪 肚 服 (《 音 东 本 草 沪 。 
山 砚 根 15 克 ，, 阴 行 草 30 克 。 水 前 服 , 水 酒 为 引 , 每 日 
2 剂 《江西 草药 ) .加 治 关节 炎 : 山 矶 根 4 两 ， 猪 蹄 
1 只 ,水 炖 ， 服 汤 食肉 〈〔《 江 西 草药 力 。 

山 图 折 脚 ”气功 功 法 。 动 功 , 见 《 赤 凤 髓 ) 卷 2。. 作 
法 : 坐 ， 两 脚 放 伸 ， 两 手 柳 脚心 ( 涌 泉 穴 )， 凝神 运 

















气 九 口 。 主 治 : 夜 梦 遗精 。 

山 枇杷 ”中 药 名 。 见 《分 类 草药 性 》。 为 冬青 科 植 
物 山 枇杷 Hiex franchetiana Loes.， 的 果实 。I 山 楷 杷 ， 
常 绿 乔木 或 灌木 , 高 3~6 米 .小 校 黑 褐 色 , 当年 的 枝 
有 楼 角 , 叶 互生 , 薄 革 质 , 倒 卵 状 椭 圆 形 , 长 椭 辣 形 
至 倒 披 针 形 , 长 7~12. 5 厘米 ， 宽 1. 7 一 3.5 厘 米 ， 边 
缘 有 细 锯 齿 ， 先端 锐 尖 ,基部 模 形 ; 叶柄 长 6 一 12 训 
米 。 花 白色 ， 花香 ,4 数 ; 雄花 1 一 3 打 成 聚 企 小 花序 ， 
花冠 轮 状 ; 不 孚 肉 营 圆 难 形 , 先端 钝 形 , 肉 花 单 1, 花 
葛 杯 形 ， 裂 片 卵 状 三 角形 ,先端 钝 兴 或 圆 形 ,长 1 训 
米 , 有 稀疏 的 硬 毛 ; 花 闻 长 椭圆 状 卵 形 , 长 2 毫米 ;不 
孕 雄 蕊 较 花 冠 为 短 , 肉 蕊 与 花冠 等 长 , 子 房 卵 形 , 村 
头 盘 状 , 4 裂 , 冠 形 . 果 球 形 , 柱头 宿 存 , 成 熟 时 红色 ， 
直径 6 毫米 ,有 纵 沟 :分 核 4 里 。 花 期 春季 .。 生 于 山区 玻 
林 阳 处 ,分布 湖 北 、 四 咱 、 云 南 等 地 。 夏 、 秋 问 采 集 。 
清 肺 , 解 热 , 下 乳 .治疗 病 ， 风湿 麻木 ,内服 : 炖 肉 ， 
7~10 枚 。 

山 枇杷 叶 ”中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》. 为 冬青 科 
植物 山 枇 杷 Hiex franchetiana Loes. 的 叶 , 原 植物 详 
见 “ 让 枇杷 ” 昧 涩 , 人 性 平 ,无 毒 . 健 角 , 平 喘 。 治 风 热 
鼻塞 、 咳 嗽 奖 多 及 气 映 心 累 . 内 服 : 前 汤 , 30~60 克 。 

山 枇杷 根 ”中药 名 。 见 《分 类 草药 性 》. 为 冬青 科 
植物 由 枇杷 Tiex franchetiana Loes. 的 根 . 原 植物 详 
见 “ 山 枇杷 ”. 治 崩 漏 ,内 服 ， 前 汤 ，15~30 克 。 

山 苦 蒋 ”中 药 名 。 见 《广西 药 植 名 录 》. 为 菊 科 杆 
物 山 苦 获 Ixeris chinensis (Thunb. ) Nakai 的 全 草 。 
山 苦 荧 ， 又 名 : 七 托 茵 ,若菜 ， 黄 鼠 草 ， 小 茜草 ， 活 
血 草 等 .多 年 生 草本 ， 高 20 一 40 厘 米 . 具 细弱 的 铜 共 
或 根 状 蕉 。. 叶 多 着 生 于 基部 , 线 状 披 针 形 或 第 状 披 针 
形 , 长 7 一 20 厘 米 ， 宽 1.5 一 8 厚 米 ， 先 端 钝 或 大 ， 边 
缘 具 稀 朴 的 羽 状 齿 裂 或 不 裂 ,基部 空 狭 成 柄 ;共生 叶 
仅 1~2 榴 , 无 柄 , 微 抱 茎 。 头 状 花 序 排列 成 稀 松 的 伞 
房 状 的 圆锥 花丛 ,总 苞 长 约 8 毫米 ,外 层 苞 片 很 小 , 卵 
圆 形 , 内 层 苞 片 线 状 披 针 形 , 先端 尖 或 钝 ; 舌 状 花 黄 
色 或 白色 , 和 天 片 先端 5 具 裂 ; 雄蕊 5, 化 药 黑色 , 子 房 
下 位 ,花柱 上 部 有 细毛 , 柱头 2 裂 , 黑色 . 瘦 果 狭 披 针 
形 , 长 约 4 毫 米 , 具 嘴 ,两面 有 纵 楼 10 条 , 成 熟 后 红 
棕色 ; 冠 毛 1 层 ,色白 细软 ,花期 4~5 月 ,生长 于 田间 。 
分 布 我 国 东部 、 北 部 .南部 各 地 .早春 采 收 。 止 演 , 消 
肿 . 治 蛇 伤 , 尿 结石 .清热 解毒 , 泻 肺 火 , 凉 血 , 止血， 
止痛 , 调经 , 活血 ,化 腐生 肌 , 治 无 名 肿 毒 ， 阴 宫 湿 
疹 , 肺炎 , 跌 打 损伤 , 骨折 。 内 服 : 前 汤 ,，6~9 克 。 外 
用 ， 揭 数 或 前 水 洗 。10% 部 剂 对 在 体 免 心 有 抑 制作 
用 ,使 心 收缩 力 减弱 , 频率 减少 ,对 什 体 及 离 体 蛤 蛛 
心脏 , 略 有 增强 现象 , 但 有 舒张 不 全 。 滴 在 蟾 奴 肠 系 
膜 上 ,能 使 小 动脉 扩张 , 先 用 肾上腺 素 使 之 收缩 时 亦 
如 此 .能 使 麻醉 免 和 厂 的 血压 下 降 ,其 降 讨 原理 似乎 
与 迷走 神经 有 关 。 

山 若菜 ”中药 名 。 见 《贵州 草药 》。 为 菊 科 植物 高 
万 萌 Lactuca elata Hemsl. 的 花 、 嫩 时 。 山 若菜 ， 又 
名 : 野 洋 烟 、 老 蛇 药 。 二 年 生 草本 , 高 1 一 1. 5 洲 。 葵 直 












































立 , 被 柔 毛 , 叶 互 生 ， 有 乳汁 , 叶片 椭圆 形 ， 长 6~~ 
9 厘米 , 宽 2. 5~3. 8 厘米 ， 先 端 短 尖 ， 基 部 模 形 下 延 
成 翼 ， 边 缘 有 稀 朴 的 浅 齿 ， 下 面 叶脉 及 叶柄 被 长 粗 
毛 。 圆 锥 花序 项 生 ,总 苞 片 3 一 4 层 履 瓦 状 排列 ,内 2 层 
较 长 ， 外 层 短 ; 舌 状 花 ， 黄色 。 瘦 果 具 多 数 楼 ， 有 冠 
毛 。 生 于 山坡 , 路 旁 , 夏 、 秋 采 收 . 味 苗 ,性 寒 ,清热 解 
毒 ， 驱 风 ， 除 湿 ， 镇 痛 。.@ 治 发 凉 腹痛 : 山 苦 菜花 研 
末 .。 每 次 服 0. 9~1. 5 克 , 四 治 痛 疡 首 肿 :， 山 苦 菜 嫩 叶 
者 水 熬 膏 甫 患处 。 

山 杨柳 ”中药 名 。 见 (昆明 民间 常用 草药 》.。 为 杨 
柳 科 植物 山 杨柳 Saliz tetradenia Hand，-Mazz， 的 
树 皮 。 出 杨柳 , 又 名 : 黑 杨 柳 。 小 乔木 , 高 3 余 米 。 枝 贺 
形 , 被 有 白色 绒毛 , 幼 枝 及 叶柄 尤为 浓密 。 单 叶 互生 ; 
和 矩 状 椭圆 形 , 长 21 一 27 豪 米 ， 宽 9 一 14 毫 米 ， 先端 钝 
或 微 尖 , 基部 阔 槐 形 , 全 缘 , 两 面 均 被 白 毛 ; 叶柄 短 。 
花 单 性 异 株 # 排 成 蔡 黄 花序 ;每 一 花生 于 一 苞 片 的 及 
内 ; 花白 色 ， 有 毛 绒 ; 无 花 被 ; 雄蕊 1 一 2 或 更 多 。 藉 
果 卵 形 , 长 约 3 毫米 ， 热 后 2 裂 ， 裂 辩 反 曲 . 种 子 3 一 5 
枚 , 棕 黑 色 , 密 被 白色 长 绵 毛 , 生 于 山坡 灌 从 中 , 尤 
以 阳 坡 为 多 .全 年 可 采 , 切片 晒 干 . 味 苦涩 , 性 凉 。 清 
热 解毒 . 治 大 疮 大 毒 ， 水 前 外 洗 。 

山 刺 柏 ”中 药 名 。 见 《浙江 天 目 山药 植 志 》. 为 柏 
科 植 物 刺 柏 Juniperus formosana Hayata. 的 根 或 果 
实 。 刺 柏 : 常 绿 乔木 或 灌木 ,小 枝 下 垂 , 常 有 楼 桨 ; 冬 
芽 显 著 。3 叶 轮 生 , 线 状 披 针 形 , 长 1. 2~2. 5 厘米 , 宽 
1. 2~2 毫 米 , 先端 渐 尖 ; 基部 有 关节 , 不 下 延 ,， 上面 
稍 叫 , 中 脉 微 隆起 , 绿色 ,其 两 侧 各 有 1 条 白色 气孔 
带 , 较 绿色 边缘 稍 宽 , 两 条 白色 气孔 带 在 叶片 之 先端 
合 为 1 条 ;下 面 有 纵 钝 消 。 球 花 单 生 于 叶腋 , 球 果 近 球 
形 或 宽 卵 形 , 长 0. 6 一 1 厘米 , 径 0.6~0. 9 厘米 , 成熟 
时 淡 红 色 或 淡 红 袜 色 , 有 和 白粉, 顶端 有 时 开裂 .种 子 
通常 3 粒 ， 半 日 形 , 无 退 ， 有 3 一 4 楼 背 。 花 期 4 一 5 月 。 
果 期 次 年 10~11 月 。 生 于 向 阳 杂 木林 间 ， 亦 有 栽培 。 
分 布 于 江苏 、 安徽 、 福建 江西 、 台湾 、 湖北、 陕西 、 
甘肃 、 四川、 贵州 、 云 南 、 西 藏 等 地 。 根 ,秋冬 采 收 。 
果实 , 成 熟 时 采 收 。 味 苦 , 性 寒 。 治 皮肤 兽 症 , 低热 不 
退 。 治 麻疹 发 透 至 手足 出 齐 后 , 疹 点 不 按期 收 没 , 身 
热 不 退 : 山 刺 柏 根 12 一 15 克 ,金银花 芯 、 夏 枯草 各 9 一 
12 克 。 水 煎 服 〔《 浙 江天 目 山药 植 志 )》》 药材 含 a- 欧 
侧 柏 酚 、B- 欧 侧 柏 酚 和 努 特 卡 亭 等 草 酚 酮 成 分 。 

山 刺 犁 ”中 药 名 。 见 《西藏 常用 中 草药 ) .为 茧 蒿 
科 植 物 绢 毛 著 薇 Rosa sericea Lindl. 的 根 及 果实 。 山 
刺 梨 , 又 名 : 刺 梨 根 , 色 瓦 ( 藏 名 )。 落 叶 灌木 , 高 1 一 
3 米 。 小 枝 灰 褐色 ; 皮 刺 基部 常 膨大 。 羽 状 复 叶 互生 ， 
短 枝 上 叶 密 集 近 丛生 ;小 叶 7 一 15, 孵 形 或 倒卵形 ,长 
1 一 2 厘米 , 先端 圆 钝 ， 基 部 近 圆 形 或 模 形 , 边缘 有 名 
上 耸 , 上 面 无 毛 , 下 面 密 生丝 状 柔 毛 ; 托 叶 线 形 , 大 部 
分 连 于 叶 桥 上 ,花白 色 或 淡 黄 色 , 单 生 , 无 敬 片 ; 斑 
弄 片 5， 卵 状 披 针 形 ， 花 狐 5, 倒卵形 。 蘑 蕉 果 球 形 或 
倒 孵 状 球形 , 红 祸 色 , 更 裂片 宿 存 , 生 于 山坡 、 路 旁 
灌 从 中。 分 布 云南 、 贵 州 、 四 川 、 西 藏 等 地 .8 一 10 月 
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采 根 及 果实 。 味 甘酸 涩 , 性 平 .消食 健 脾 , 止 疾 。 治 积 
食 腹 胀 ， 肠 鸣 腹 泻 ,内服 ， 前 汤 9 一 15 克 。 

山 油 树叶 ”中药 名 , 见 广州 部 队 《 常 用 中 草药 手 
册 》. 为 芸香 科 植 物 山 油 柑 Acronychia pedunculata 
(L.) Miq. 的 叶 。 原 植物 详 见 “ 沙 塘 木 ”全 年 可 采 ， 
洗 净 切片 , 半 晒 干 或 阴干 。 味 甘 , 性 平 .枝叶 : 治疗 净 
痛 肿 , 治 感冒 咳嗽 , 跌 打 损伤 内服 : 前 汤 , 9 一 15 克 。 
外 用 ; 捣 数 . 含 挥发 油 ， 中 有 a- 蔬 烯 〈c-Pinene) 和 
柠檬 烯 (Limonene)。 

山 油 柑 果实 ”中 药 名 。 见 广州 部 队 《 常 用 中 草药 
手册 》。 为 车 香 科 植 物 山 油 柑 Acronychia peduncula- 
ia (L. ) Miq, 的 果实 。 原 植物 详 见 “ 沙 塘 木 >。 秋 、 冬 
采 收 .用 开水 汤 透 , 晒 干 。 味 甘 , 性 平 , 气 香 。. 行 气 , 化 
痰 。 治 消化 不 良 。 内 服 ; 前 汤 ，9~15 克 。 

山 油 麻 ”中 药 名 。 见 《浙江 天 目 山药 植 志 》. 为 栓 
科 植 物 山 油 麻 Trema dielsiana-Hand. Mazz， 的 叶 。 
山 油 麻 , 又 名 ; 构 树 , 山脚 麻 。 灌 木 或 小 乔木 , 高 1 一 
5 米 ,当年 枝 赤 褐色 , 密生 营 毛 . 单 叶 互生 ; 纸 质 ; 多 
状 披 针 形 至 长 椭圆 形 , 长 4~7 厘 米 , 宽 2 一 ?3 厘米, 先 
端 渐 尖 或 尾 尖 ,基部 圆 形 或 阔 棉 形 , 两 面 均 密 生 短 粗 
毛 , 叶脉 3 出 ,边缘 有 圆 细 锯齿 ; 叶柄 长 3 一 9 毫米 ,被 
毛 。 花 单 性 ; 聚 伞 花 序 常 对 腋生 ,花梗 和 人 花 被 片 具 毛 ; 
花 被 5 裂 ; 雄花 有 雄蕊 4~5, 花丝 短 ; 雌花 子 房 上 位 ， 
无 柄 , 花柱 1, 柱头 2 又 。 核 果 卵 圆 形 , 或 星 近 球 形 , 橘 
红色 , 长 约 3 毫米 ,无 毛 花期 4 一 5 月 。 果 期 8 一 9 月 。 生 
于 向 阳 山 坡 \ 干燥 山谷 , 旷 地 或 灌 从 ,分布 湖北 、 四 
川 、 贵 州 、 湖 南 、 广 东 、 江 西 、 浙 江 、 福 建 等 地 。 治 
辣 毒 ， 鲜 叶 执 烂 ,加 白糖 外 甫 患处 ， 每 天 换 1 次 。 根 、 
时 : 清凉 ， 止 痛 ， 止 血 ， 

山 泽 通气 法 ”气功 功 法 。 动 功 . 见 《 太 素 丹 经 》。 
同 “ 试 摩 神 庭 "， 见 “ 拭 摩 神 庭 ”。 

山货 宁 中药 名 。 见 《云南 中 草药 》. 为 卫 蔬 科 杆 
物 无 毛 南 蛇 滕 Celastrus stylosus Wall, ssp. glaber 
D. Hou 的 茎 ,攀援 状 划 本, 长 达 数 米 。 小 枝 灰 色 , 皮 
孔明 显 。 葵 外皮 粗 糙 易 脱落 。 单 叶 互生 , 革 质 , 阔 卵 形 
或 长 椭圆 形 , 长 8. 5~11 厘 米 , 宽 5. 5 一 6. 5 厘米 ， 边 
缘 有 粗 齿 。 花 小 , 杂 性 , 淡 绿 黄色 ,圆锥 花序 顶 生 ; 昔 
5 裂 ， 花瓣 5, 广 展 ; 雄 蔓 5， 着 生 于 花 盘 的 边 源 ; 子 
房 上 位 ; 花柱 短 , 柱头 3 裂 。 藉 果 , 近 球形 裂 为 3 瓣 ; 种 
子 有 橙黄 色 假 种 皮 。 生 山野 益 叶 林 或 灌木 处 中 ,分布 
云南 、 广西 等 地 ,全 年 可 采 。 晒 干 用 。 味 酸 , 性 平 ， 小 
毒 . 祛 风 消 肿 , 舒 盘活 络 , 治 脉 管 炎 , 肾 孟 肾炎 , 跌 打 
损伤 内服 前 汤 ，3 一 6 克 。 

山 素 ”中 药 名 ,出 《本草 纲目 .为 产科 植物 山 末 
Kaempferia galanrga 工 ,的 根茎。 山 泰 ， 又 名 ， 三 素 
子 , 三 赖 , 三 灰 , 山 辣 , 沙 姜 等 多年生 宿 根 草 本 . 块 
状 根茎 , 单 生 或 数 枚 连接 , 淡 绿 色 或 绿 白色 , 芳香 ; 
根 粗 状 ,无 地 上 茎 。 叶 2 枚 , 几 无 柄 , 平 卧 地 面 上 ; 加 
形 或 阔 卵 形 , 长 8 一 15 厘 米 , 宽 5 一 12 厘 米 , 先端 急 尖 
或 近 钝 形 , 基部 阔 攀 形 或 图形, 质 薄 , 绿色 , 有 时 叶 
缘 及 尖端 有 紫色 泻 染 ， 叶脉 10 一 12 条 ;时 柄 下 延 成 
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蒜 ,长 1~5 厘 米 , 穗 状 花 序 自 叶鞘 中 出 生 , 具 花 4~~12 
末 , 劳 香 ; 苞 片 披 针 形 ， 绿色 , 长 约 2. 5 厘米 ， 花 更 
与 苞 片 等 长 ;花冠 管 细 长 ,长 2. 5 一 3 厘米 ; 花冠 裂片 
狭 披 针 形 , 白色 ,长 1. 2~1. 5 厘米 ; 层 准 阔 大 , 径 约 
2. 5 厘米 ,中 部 深 裂 , 2 裂 鸭 顶端 各 微 凹 白色 , 咽 部 紫 
红色 ; 侧 生 的 退化 雄 功 花 辩 状 , 倒卵形, 白色 , 长 约 
1. 2 厘米 ; 药 隔 宽 , 顶部 与 方形 冠 简 连 生 ; 子 房 下 位 ， 
3 室 , 花柱 细 长 ， 茎 部 具 二 细 长 棒状 附属 物 ,柱头 盘 
状 ， 具 缘 毛 .果实 为 藉 果 。 花 期 8 一 9 月 .栽培 于 台湾 、 
广东 、 广 西 、 云 南 等 地 .12 月 至 次 年 3 月 间 , 地 上 葵 枯 
菱 时 , 挖 取 二 年 生 的 根茎 , 洗 去 泥土 , 横 切 成 片 . 用 
硫磺 烟 坑 1 天 后 , 铺 在 竹 席 上 了 晒 干 ,切忌 火 烘 , 否 则 变 
成 黑色 ,缺乏 香气 ,干燥 根茎 为 圆 形 或 近 圆 形 的 厚 
片 , 直径 1. 5~2 厘 米 , 摩 2~6 毫 米 。 外 皮 红 棕 色 ， 皱 
缩 , 有 时 可 见 根 痕 、 鳞 叶 残 痕 及 环 纹 . 断 石灰 白色 , 富 
于 粉 质 ， 光 滑 而 细 腊 ， 略 凸 起 ， 而 外 皮 皱 缩 ， 习 称 
“ 缩 皮 凸 肉 ”。 质 脆 , 易 折 断 . 气 芳香 , 略 同 樟脑 ; 味 辛 
辣 (但 与 姜 味 不 同 )。 以 色白 、 粉 性 足 , 饱满 、 气 浓厚 
而 辣 味 强 者 为 佳 。 拣 去 杂质 , 第 去 灰 屑 。 味 辛 , 性 温 。 
入 胃 经 。 温 中 , 消食 , 止痛 , 治 心腹 冷 痛 , 停食 不 化 ， 
跌 打 损伤 , 牙痛 。 治 骨 吓 .内 服 : 前 汤 ,， 3 一 6 克 ; 或 入 
丸 、 散 。 外 用 : 捣 数 , 研 末 调 甫 或 吸 鼻 。 阴 虚 血 亏 、 胃 
有 郁 火 者 忌服 ,@ 治 心腹 冷 痛 : 山 泰 、 丁 香 、 当 归 、 甘 
草 等 分 。 为 末 ， 醋 糊 丸 ， 梧 桐 子 大 。 每 服 30 丸 ， 酒 下 
(《 濒 湖 集 简 方 )) .四 治 风 虫 牙痛 , 肥皂 1 个 , 去 役 , 内 
入 山 泰 、 甘 松 各 0. 9 克 , 花椒 、 盐 不 拘 多 少 ,以 塞 肥 
皂 满 为 度 ， 用 石 包 ， 炼 红 ， 取 研 为 末 ， 每 日 擦 牙 
(《 摄 生 众 妙 方 )) ,根茎 含 挥发 油 , 内 有 龙 脑 、 对 甲 氧 
基 桂 皮 酸 乙 酝 、 桂 皮 酸 乙 酯 、 获 烯 、 营 烯 -3、 对 甲 氧 
基 苏 合 香 烯 等 , 又 含山 素 酚 、 山 素 素 , 其 他 成 分 有 有 蛋 
白质 淀粉、 粘液 质 等 , 根 前 剂 在 试管 内 对 许 兰 氏 毛 
癣 菌 及 其 蒙古 变种 、 共 心性 毛 交 菌 、 墓 色 毛 癣 菌 等 10 
种 常见 致 病 真菌 均 有 不 同 程度 的 抑制 作用 。 山 泰 柄 
对 动物 有 消炎 作用 及 维生素 PP 活性 ， 其 效力 与 顶 
皮 鲜 相似 ， 而 较 山 泰 起 为 差 。 

山药 中药 名 , 见 ( 药 谱 》. 别 名 : 慕 东 , 山芋 , 诸 
署 ， 芒 ， 延 草 . 为 暮 蒜 科 植物 昔 蔬 Dioscorea opposita 
Thunb. 的 块 蔡 。 昔 贰 为 多 年 生 缠绕 草本 , 块茎 肉质 
肥厚 , 略 呈 圆柱 形 , 垂直 生长 , 长 可 达 1 米 , 直径 2 一 
7 厘米 , 外 皮 灰 神色, 生 有 须根 。 蔡 细 长 ， 蓝 生 , 通常 
带 紫 色 , 有 楼 , 光滑 无 毛 . 叶 对 生 或 3 叶轮 生 , 叶腋 间 
常生 珠 芽 ; 叶 片 形状 多 变化 ,三 角 状 卵 形 至 三 角 状 广 
卵 形 , 长 3. 5~7 厘 米 , 宽 2 一 4. 5 厘米 , 通常 耳 状 3 裂 ， 
中 央 裂 片 先端 渐 尖 , 两 侧 裂片 呈 圆 耳 状 ,基部 戟 状 心 
形 , 两 面 均 光滑 无 毛 , 叶脉 7 一 9 条 基 出 ， 叶柄 细 长 ， 
长 1.5~~3. 5 厘米 , 花 单 性 ,上 肉 雄 异 株 ; 花 极 小 , 黄 绿 
色 , 成 穗 状 花序 ; 雄花 序 直 立 , 2 至 数 个 聚 生 于 叶腋 ， 
花 轴 多 数 成 曲折 状 , 花 小 , 近 于 无 柄 , 苞 片 三 角 状 嘱 
形 ; 花 被 5， 椭圆 形 .先端 钝 ; 雄蕊 6， 花丝 很 短 ， 内 
花序 下 垂 , 每 花 的 基部 各 有 2 枚 大 小 不 等 的 苞 片 , 区 
片 广 卵 形 , 先端 长 渐 尖 ; 花 被 6; 子 房 下 位 ,长 椭 贺 
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形 , 3 室 , 柱头 3 裂 。 藉 果 有 3 起， 果 翅 长 几 等 于 宽 。 种 
子 扁 卵 圆 形 ， 有 了 闪 翅 。 花 期 7 一 8 月 。 果 期 9 一 10 月 。 生 
山野 向 阳 处 。 现 各 地 皆 有 栽培 .本 植物 的 蕨 、 叶 腋 间 
的 珠 芽 亦 供 药 用 。11~12 月 采 挖 , 切 去 根 头 , 洗 净 泥 
土 , 用 竹刀 筛 去 外 皮 ， 晒 干 或 烘 干 ， 邑 为 毛 山 药 。 选 
择 粗大 的 毛 山 药 , 用 清水 漫 匀 , 再 加 微 热 , 并 用 棉 被 
盖 好 ,保持 湿润 闽 透 ， 然 后 放 在 木板 上 接 揉 成 圆柱 
状 , 将 两 头 切 齐 , 晒 干 打 光 , 即 为 光山 药 .@ 毛 山药 : 
呈 圆 柱 形 , 弯曲 而 稍 扁 , 长 约 15~30 厘 米 ， 直径 1.5 
一 6 厘米 ,表面 黄白 色 或 棕 黄 色 , 有 明显 纵 匀 及 未 除 
尽 之 栓 皮 ，, 并 少数 根 痕 。 质 较 硬 , 断面 白色 , 颗粒 状 ， 
粉 质 . 气 微 , 味 甘 微 酸 , 嚼 之 发 粘 .@ 光 山药 : 呈 平 滑 
的 圆柱 形 , 长 10~20 厘 米 , 直径 2 一 4 理 米 表面 淡 黄 
白色 , 光滑 。 质 坚硬 , 不 易 折断 , 断面 白色 , 粉 质 。 气 
微 , 微 甘 味 酸 , 嚼 之 发 粘 . 以 质 坚 实 ， 粉 性 足 ， 色 洁 
白 者 为 佳 , 主 产 河南 ,此 外 ， 
湖南 、 湖北 、 山 西 、 云南 、 河 
北 、 陕 西 、 江 苏 、 浙 江 、 江西、 
贵州 .四 川 等 地 亦 产 。 一 般 以 
河南 博爱 、 沁 阳 、 武 际 、 温 县 
等 地 ( 古 怀 庆 所 属 ) 所 产 质量 
最 佳 , 习 称 “ 怀 山药 ”. 除 上 述 
正品 山药 外 ， 在 少数 地 区 尚 
有 以 日 本 葛 薪 Dioscorea 
japonica Thunb. (长 江 以 南 
各 省 多 有 野生 ， 其 块 蔡 习 称 
野山 药 、 土 山药)、 三 角 叶 鞋 蔬 D. deltoidea Wall. 
(分 布 云南 四川、 西藏 等 多 种 蔚 蔬 属 植物 的 块茎 
也 作 山 药 使 用 .山药 ; 扰 去 杂质 , 用 水 浸泡 至 山药 中 
心 部 软化 为 度 , 捞 出 稍 防 ,切片 晒 干 或 烘 干 . 炒 山药 : 
先 将 均 皮 均匀 撒布 于 热 锅 内 , 俊 烟 起 ,加 入 山药 片 拌 
炒 至 淡 黄 色 为 度 , 取出 , 得 去 诸 皮 , 放 凉 (每 山药 片 
100 斤 ， 用 获 皮 10 斤 )。 味 甘 , 性 平 .入 肺 、 脾 、 肾 经 。 
健 脾 ， 补 肺 , 固 肾 ， 益 精 。 治 脾虚 汇 泻 ， 久 痢 ， 虚 劳 
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咳嗽 ， 消 汐 , 遗精 , 带 下， 小 便 频数 。《 本 草 纲 目 》: 
“ 益 肾 气 , 健 脾 骨 , 止 泄 痢 , 化 痰 泛 , 润 皮毛 。 ”内服 ， 
前 汤 ，9~18 克 ; 或 入 丸 、 散 。 外 用 : 拆散 .有 实 那 者 
鼠 服 .中 治 脾胃 虚弱 ,不 思 进 饮食 : 山芋、 和 白术 各 30 
克 , 人 人 参 0. 9 克 。 上 3 味 , 捣 罗 为 细 末 ,者 白面 糊 为 丸 ， 
如 小 豆 大 ， 每 服 30 丸 ,空心 食 前 温 米 饮 下 (《 和 圣 济 总 
录 力 .名 治 湿热 虚 油 : 山药 、 苍 术 等 分 , 饭 丸 ， 米 饮 
服 “《 濒 湖 经 验方 》》,@ 治 只 口 独 ; 干 山药 一 半 炒 黄 
色 9 一 半生 用 研 为 细 末 ， 米 饮 调 下 ( 《 百 一 选 方 》)， 
@ 治 心腹 虚脱 ,手足 厥 冷 , 或 饮 过 苦涩 凉 剂 , 展 朝 示 
食 即 呕 , 或 闻 食 即 吐 , 不 思 饮 食 , 此 乃 脾 胃 虚 弱 : 山 
药 一 味 , 刍 如 小 豆 大 、 一 半 炒 熟 ， 一 半生 用 ,为 末 ， 
米 饮 调 下 (《 普 济 方 )) . 回 治 下 焦 虚 冷 , 小便 频数 , 瘦 
损 无 力 : 蔓 蔬 于 沙 盆 内 研 细 ， 入 铁 中 , 以 酒 一 大 匙 ， 
数 令 香 , 旋 添 酒 一 蓝 , 搅 令 匀 , 空心 饮 之 ,每 且 一 服 
(《 圣 惠 方 访 。@ 治 诸 风 了 眩晕, 益 精 髓 , 壮 脾胃 : 昔 荐 
粉 , 同 曲 米 酿酒 ; 或 同 山 荣 黄 、 五 味 子 、 人 参 诸 药 漫 
酒 卉 饮 〈《 本 草 纲目 力 。 人 治 小 便 多 ， 滑 数 不 禁 : 息 
茯苓 〈 去 黑 皮 )， 干 山药 〈 去 皮 , 白 矶 水 内 湛 过 ， 慢 
火 焙 干 用 之 ), 上 二 味 , 各 等 分 , 为 细 末 ， 稀 米 饮 调 服 
(《 任 门 事 亲 ).@ 治 痰 气 映 急 ; 山药 捣 烂 半 碗 ,入 甘 
蕊 汗 半 硫 ， 和 匀 ， 顿 热饮 之 〈《 简 便 单 方 ),@ 治 肿 
毒 : 山药 , 节 麻 子 , 精米 为 一 处 , 水 浸 研 为 泥 ， 甫 肿 
处 〈《 普 济 方 )) .@ 治 项 后 结核 , 或 赤 肿 硬 痛 : 生 山 
药 (去 皮 ), 萝 麻 子 2 个 . 同 研 贴 之 《救急 易 方 )) .2 
治 乳 癖 结 块 及 诸 痛 日 久 , 坚 使 不 省 : 鲜 山 药 和 川 营 、 
白糖 霜 共 拆 料 涂 患处 。 涂 上 后 奇 痒 不 可 忍 , 忍 之 良久 
渐 止 (《 本 经 韦 原 妨 .他 治 冻疮 : 山药 少许 ,于 新 瓦 
上 磨 为 泥 ， 涂 疮 口上 〈《 侨 门 事 亲 》 .块茎 含 皂 耻 、 粘 
液 质 、 胆 碱 、 淀粉 (16%)、 糖 蛋白 和 自由 氨基 酸 , 还 
含 止 令 素 、 多 酸 氧化 酶 、 维 生 素 C (5 毫克 %)、3, 4- 
二 羟基 葵 乙 胺 ,粘液 中 含 甘露 聚 糖 与 植 酸 . 日 本 薯 贰 
含 昔 贰 皂 下 ,其 矶 元 为 昔 菠 和 皂 耻 元 ,也 是 暮 世 属 植物 
块 莹 常 含有 的 成 分 。 

山药 三 七 粥 ” 药 腾 . 《常见 病 的 饮食 疗法 》 方 。 
山药 粉 100 克 ,桂圆 肉 10 克 , 炮 姜 火 6 克 ,三 七 粉 10 克 ， 
红糖 适量 .桂圆 、 炮 姜 先 前 30 分 钟 ， 去 姜 酒 ， 入 山药 
粉 、 三 七 粉 , 文火 共 者 粥 ， 调 入 红糖 .日 1 剂 ,分 2 一 
3 次 温 服 .功能 温 中 健 脾 止 血 。 主 治 脾 骨 虚 寒 之 大 便 
下 血 。 血 热 妄 行 及 湿热 损伤 脉络 之 便血 者 不 宜 用 之 。 

山药 包子 ”药膳 .《 养 生食 疗 菜谱 } 方 .面粉 350 
克 ， 红 桶 饼 50 克 ,白糖 300 克 ， 茯 苓 50 克 ， 苏 打 5 克 ， 
蜜 钱 瓜 条 50 克 , 熟 猪 油 100 克 ， 山 药粉 100 克 ,发酵 面 
50 克 ,将 山药 粉 、 茯苓 粉 放 入 大 碗 内 ,加 清水 调 成 糊 
状 发 胀 后 , 入 乱 内 燕 30 分 钟 取出 , 与 面粉 ,发 酵 面 和 
清水 反复 揉 成 面团 , 用 湿 纱 布 盖 上 待 其 发 酵 , 大 约 2 
小 时 ,加 入 苏打 了 于 面团 中 反复 揉 义 ,用 纱布 盖 上 约 20 
分 钟 后 . 搓 成 长 条 , 做 成 50 个 面 剂 , 撒 上 面粉 .将 红 
性 饼 、 瓜 条 切 成 小 粒 , 与 白糖 、 熟 猪 油 抒 成 馅 心 , 分 
成 50 个 。 将 面 剂 按 成 直径 7 厘米 的 圆 皮 , 中 间 稍 厚 , 作 
包子 , 入 笼 置 旺 火 开 水 蒸 约 15 分 钟 . 功 能 益 脾 胃 ， 衬 





























气 阴 , 泌 精 气 。 主 治 脾胃 虚弱 之 食 少 、 消 渴 、 尿频 、 遗 

山药 玉 竹 白 鲍 汤药 膳 .《 食 疗 本 草 学 》 方 。 白 
饭 1 只 ,山药 、 玉 竹 、 麦 门 冬 各 15 克 .将 白 鸟 取 肉 切 小 
抉 ， 与 后 三 者 同 加 水 前 汤 至 肉 熟 , 饮 汤 食 饮 肉 .功能 
养 明 滋 液 止 渴 . 主 治 消 渴 饮水 不 知足 。 

山药 奶 肉 著 ”药膳 .《 中 国药 膳 学 》 方 .山药 片 
100 克 ,羊肉 500 克 ,牛奶 半 例 , 生姜 25 克 ,食盐 少许 ， 
羊肉 ,生姜 文火 炖 半日 . 取 羊 肉 汤 1 碗 ,加 入 山药 片 者 
烂 后 , 再 加 牛奶 , 调和 食盐 , 者 2 一 3 沸 .日 1 剂 , 分 2 一 
3 次 , 温 热 服 食 . 功 能 益 气 补 虚 , 温 中 暖 下 .适用 于 病 
后 、 产 后 经 常 肢 冷 、 出 冷汗 、 疲 们 气短 、 失 眠 等 , 凡 
外 感 热 邪 或 内 有 蕴 热 者 不 宜 服用 。 

山药 包 ”药膳 。《 干 金 食 治 ) 方 . 带 骨 羊肉 5~7 
块 , 葛 下 1 个 , 葱白 1 根 , 草 果 5 个 , 陈皮 、 良 姜 各 5 克 ， 
胡椒 、 缩 砂 各 10 克 , 山药 、 面粉 各 1000 克 。 前 8 味 水 前 
去 浅 取 汁 , 冰 山 药 至 熟 , 研 泥 , 调味 , 搜 面 作 饪 ， 烙 
熟 或 燕 熟 .早晚 空腹 食 .功能 补 诸 虚 , 暖 脾胃 .主治 五 
劳 七 伤 ， 心 腹 冷 痛 ， 骨 髓 伤 败 等 。 

山药 汤圆 ”药膳 。《 刘 长 春 经 验方 》 方 ,山药 
50~150 克 , 白糖 90 克 , 糯米 500 克 ,胡椒 粉 少许 , 或 
芝麻 粉 50 克 ,出 药 洗 净 , 剩 成 碎 末 ， 置 碗 内 ， 上 党 燕 
熟 后 ,加 和 白糖、 胡椒 粉 、 或 芝麻 粉 ， 拌 匀 成 馅 糯米 
用 冷水 浸泡 3 小 时 后 磨 成 水 磨 糯米 粉 ， 揉 成 面团 , 摘 
成 汤圆 坏 子 , 包 上 馅 , 入 沸水 锅 中 者 熟 。 服 1 小 碗 , 早 
晚 温 热 食 .功能 补 脾 益 肾 。 主 治 脾虚 食 少 、 久 泄 、 久 
痢 、 肾 亏 腰 膝 酸 软 、 消 渴 尿 频 、 遗 精 早泄 、 带 下 、 白 
浊 等 。. 若 用 于 糖尿 病 ， 则 去 白糖 .连用 3 一 5 日 。 

山药 地 蕊 ”药膳 。《 百 病 饮食 自 疗 》 方 .山药 
30~60 克 ,熟地 10~15 克 , 砂 仁 6 克 , 粳米 100 克 .前 
两 者 水 前 取 浓 汁 , 分 两 份 与 粳米 50 克 同 溺 , 沸 后 加 入 
砂 仁 细 末 者 粥 , 调 入 白糖 适量 .日 1 剂 ,2 次 温 热 食 . 功 
能 补 脾 益 肾 , 温 中 行 气 , 主 治 肾虚 失 藏 之 遗精 、 滑 精 、 
精神 萎靡 、 头 学 目眩 、 耳 鸣 腰 酸 , 脾虚 之 食欲 不 振 、 
大 便 稀 注 、 展 寒 肢 冷 等 ， 

山药 芝麻 酥 ”药膳 , 《家庭 药膳 ) 方 . 鲜 山药 300 
克 ， 黑 芝麻 15 克 ， 白 糖 120 克 ， 菜 油 500 克 〈 实 耗 70 
克 ) .将 黑 芝麻 淘 洗 干净 , 炒 香 待 用 ; 鲜 山药 削 去 皮 ， 
切 成 半角 块 . 锅 置 火 上 , 注入 菜油 , 待 烧 至 七 成 热 时 
下 山药 块 , 炸 至 外 硬 、 中 间 酥 软 、 浮 于 油 面 时 捞 出 。 
炒 句 烧 热 、 用 油 滑 锅 后 , 放 入 白糖 ， 加 少量 水 溶化 ， 
待 至 糖 汁 成 米黄 色 , 倒 入 山药 块 不 停 地 翻 炒 ,使 外 面 
包 上 一 层 糖浆 ,直至 全 面包 牢 , 撤 上 芝麻 , 装 盘 服 食 。 
功能 补 脾胃 , 益 肺 肾 , 润 五 脏 。 主 治 脾 虚 食 少 乏 力 , 肺 
虚 久 咳 气 器， 肾虚 遗精 尿频 、 须 发 早 白 等 

山药 杏仁 天 ”药膳 , 《家庭 食 疗 手 册 ) 方 ,山药 、 
粟米 各 500 克 , 杏仁 1000 克 。 山 药 煮 熟 , 烘 干 ; 粟米 炒 
熟 , 共 为 面 . 奋 仁 去 皮 尖 , 炒 熟 , 为 面 .每 晨 空 腹 时 用 
白 汤 亩 杏仁 面 10 克 ,山药 、 栗 米面 适量 ,入 酥油 少许 。 
或 将 三 料 拌 匀 , 用 时 取 适 量 , 用 开水 调 糊 亦 可 。 作 早 
点 用 . 连 服 7 一 10 天 。 功 能 补 脾 益 气 ， 温 中 调 肺 .主治 
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脾 肺 不 足 之 们 和 捷 乏 力 、 食 少 使 渡 、 守 饮 咳 喇 等 。 

山药 鸡 脐 ”药膳 .《 家 庭 药膳》 方 。 鸡 胰 250 充 ， 
鲜 山 药 100 克 ， 青 豆 30 欧 ,， 生 羔 、 玖 各 10 克 ， 料 酒 15 
克 , 精盐 2 克 ， 痪 油 5 克 ,白糖 3 克 ， 胡 椒 粉 、 味 精 各 
1 克 , 湿 淀 粉 50 克 ， 香油 3 克 ,鸡汤 50 克 ， 菜 油 500 克 
( 实 耗 70 克 ) .将 鸡 及 洗 净 切 成 薄片 ， 姜 洗 净 切 成 姜 
来 ,， 葱 切 成 草花 ; 鲜 帆 药 洗 净 、 者 熟 、 切 成 片 .及 片 
放 碗 中 , 加 精盐 、 料 酒 , 胡椒 粉 拌 匀 码 工 昧 ; 另 用 - 
碗 放 入 桨 油 、 和 白糖 、 味 精 、 鸡 汤 、 湿 豆 粉 总 成 滋 汁 。 
把 锅 烧 热 , 用 油 滑 锅 后 ,注入 菜油 , 待 烧 至 六 成 热 时 ， 
下 脐 片 划 散 ， 倒 入 漏 勺 沥 去 油 。 锅 内 留 底 油 约 50 敬 
升 , 下 姜 未 , 炉 香 后 ,入 青豆 、 山 药片 翻 炒 几 下 , 倒 
入 竞 好 的 滋 汁 色 英 翻 匀 , 撒 上 和 葱花, 淋 上 香油 , 起 锅 
装 盘 。 佐 餐 食 .功能 健 脾 和 骨 ， 消食 化 积 , 涩 肠 止 泻 。 
主治 脾虚 食 少 、 食 后 腹胀 、 呕吐 反胃 及 小 儿 状 积 等 

山药 参 惠 炖 肉 “” 药 膳 .《 中 国药 膳 学 》 方 。 山 药 
30 克 ， 人 参 6 克 ,大 束 10 枚 , 猪 瘦 肉 适量 。 同 炖 至 熟 。 
日 1 剂 ， 分 两 次 温 热 服 食 。 功 能 补 气 健 脾 , 益 肺 闫 肾 ，。 
适用 于 再 生 障 碍 性 贫血 之 属 脾 肾 两 虚 者 。 

山药 软 炸 免 ”药膳 。《 家 庭 药膳 》 方 。 兔 肉 250 
克 ， 山 药 40 克 ， 姜 、 逢 、 料 酒 各 15 克 ， 精 盐 2 克 ， 痪 
油 10 克 ， 白糖 3 克 , 味精 1 克 ，, 鸡蛋 2 个 , 湿 豆 粉 30 克 ， 
化 猪 油 600 克 〔 实 耗 75 克 ) .将 山药 切片 、 烘 干 ， 研 细 
来 ; 生姜 洗 净 切片 ， 芍 切 长 段 ; 免 肉 洗 净 ， 去 筋 膜 ， 
切 成 约 2 厘米 见方 的 块 , 放 入 碗 内 , 加 料酒 、 精 盐 、 间 
油 、 和 白糖 、 姜 、 葱 、 味 精 ， 拌 匀 , 腌 20 分 钟 ; 鸡蛋 去 
黄 留 清 , 加 入 山药 粉 和 湿 淀 粉 搅 匀 , 调 成 蛋清 糊 , 倒 
入 免 肉 内 和 匀 , 使 糊 均匀 地 粘 附 在 免 肉 上 , 净 锅 置 火 
上 ， 放 入 猪 油 , 烧 至 八成 热 时 , 逐 抉 放 入 兔 肉 , 路 炸 
一 下 捞 出 , 待 第 一 次 炸 完 后 , 同时 倾 入 锅 内 ,反复 翻 
炸 ， 当 炸 至 金黄 色 时 捞 出 装 盘 。 佐 餐 服 食 . 功 能 补益 
脾胃 , 滋补 腑 肾 。 主 治 脾胃 虚弱 之 食 少 、 乏力 、 懒 言 ， 
或 用 热 伤 阴 之 口 汐 、 消 瘦 等 , 冠 心病 、 动 脉 硬化 、 糖 
尿 病 患者 尤 宜 。 
山药 炖 羊 肚 ” 药 腾 . 《家庭 食疗 手册 》 方 。 山 药 
200 克 , 羊 肚 300 克 , 调料 适量 。 羊 肚 洗 净 , 切 成 3 厘米 
”长 、2 厘 米 沉 的 块 ; 山药 洗 净 , 切 成 1 厘米 厚 的 片 . 同 
营 锅 内 ， 加 水 、 苛 、 姜 、 盐 、 黄 酒 , 烧 沸 后 转 用 文火 
炖 熟 。 早 晚 空腹 温 热 服 食 .功能 补 脾胃 , 滋 肺 肾 , 主 治 
消 渴 多 屎 。 ， 

山药 炖 猪 胰 ”药膳 。《 中 国药 膳 学 》 方 。 山 药 60 
克 , 猪 胰 1 条 ,食盐 少许 .前 2 味 洗 净 切片 , 共 炖 熟 , 食 
盐 调味 。 日 1 剂 , 食 猪 胰 、 山药 , 饮 汤 .功能 健 脾 补 肺 ， 
固 肾 益 精 。 主 治 糖尿 病 。 

山药 炒 紫 河 车 药膳。《 家 庭 药 膳 手册 》 方 , 鲜 
山药 、 紫 河 车 各 50 克 , 调料 适量 ,将 山药 、 紫 河 车 洗 
净 ， 切 片 同 炒 ， 以 醋 、 和 将 油 佐 味 食用 。 日 3 次 。 功 能 补 
肾 填 精 ， 益 气 消 肿 。 适 用 于 小 儿 慢 性 肾炎 。 

山药 枸杞 蒸 鸡 药膳 .。《 激 补 保 健 药膳 食谱 》 
方 , 净 母 鸡 1 只 ( 约 1500 克 ), 山药 40 克 , 枸杞 子 30 克 ， 
水 发 香菇 、 火 眼 片 . 笋 片 各 25 克 ,料酒 50 克 ,清汤 1000 




















克 ， 调 料 适 量 。 净 鸡 去 爪 ， 训 升 将 背 ， 抽 去 头颈 骨 留 
皮 ， 入 沸水 锅 内 余 - 一 下 ,取出 洗 净 血 秽 ; 山药 去 皮 ， 


切 成 长 7 一 10 厘 米 、 厚 0. 2 厘米 的 纵 片 : 枸杞 子 洗 净 。 
鸡 腹 向 上 , 放 在 汤 碗 内 , 诸 料 铺 在 鸡 面 上 ,加 入 料酒 、 
精盐 、 味精 、 清 汤 , 上 笼 蒸 2 小 时 至 鸡肉 熟 烂 .随意 服 
食 . 功 能 补 肝 肾 , 益 精 血 , 健 脾胃 .主治 肝 肾 阴 虚 之 头 
学 眼花 、 耳 鸣 耳 殊 、 倦 息 三 力 、 腰 膝 酸 软 等 .可 作为 
慢性 肾炎 、 早 期 肝 硬 化 、 贫血 等 病 患 者 的 保健 膳食 。 
山药 扁豆 糕 ”药膳 。《 中 国药 膳 学 ? 方 .山药 200 
克 , 鲜 扁 如 ,陈皮 各 50 克 , 红 束 500 克 ,山药 洗 净 去 皮 ， 
切 成 薄片 ; 来 肉 、 鲜 扁豆 切 碎 ; 陈皮 切 丝 , 同 署 盆 内 ， 
加 水 调和 , 制 成 糕 坯 , 上 笼 用 武 火 蒸 20 分 钟 。 早 晚 温 
热 服 食 . 每 次 50 克 。 功 能 健 脾 止 注 。 主 治 脾气 虚弱 之 
大 便 渡 薄 或 汇演 不止、 面 黄 肌 症 、 倦 铺 乏 力 窜 ， 
山药 茯苓 包子 ”药膳 。《 颂 门 事 亲 》 方 。 山 药粉 、 
英 荟 粉 、 板 票 仁 、 核 桃仁 、 黑 芝麻 各 100 克 , 白糖 306 
克 , 面粉 适量 ,. 板 加 仁 、 核 桃仁 砸 人 碎 ， 与 山药 粉 、 伏 
蔡 粉 共 置 一 处 , 加 水 调 成 糊 , 上 和 化 蒸 30 分 钟 取 出 ， 加 
白糖 , 黑 芝 麻 拌 成 馅 ,面粉 发 好 , 包 馅 蒸 熟 ,早晚 作 点 
心 食用 。 需 久 服 ,功能 健 脾 补肾 , 益 气 固 深 ,主治 脾 阳 
不 足 之 食 少 纳 呆 、 消 渴 尿 频 、 遗 尿 等 .健康 人 常食 能 
使 精力 充沛 、 食 欲 旺 感 、 体 质 增强 、 防 病 延 年 等 。 
山药 酒 ” 方 名 。《 寿 亲 养 老 新 书 }》 方 。 生 山药 300 
克 。 刊 去 皮 , 切 碎 , 研 令 细 烂 ,十 和 铃 中 者 酒 , 酒 沸 下 警 ， 
不 得 搅 , 待 熟 著 盐 、 葱 白 , 更 添 白 酒 . 酌 量 饮 。 功 能 温 
中 散 寒 。 主 治 下 焦 虚 冷 之 小 使 频数 、 瘦 损 无 力 等 。 
山药 莲子 汤 药膳 ,《 中 国药 腾 学 ) 方 ,山药 、 达 
子 、 藻 故 仁 各 30 克 ,莲子 水 泡 后 去 皮 、 心 , 与 洗 净 的 
山药 、 合 改 仁 同 置 砂 锅 内 , 加 水 500 克 , 用 文火 者 识 。 
日 1 剂 ,分 2 次 温 服 .功能 健 脾 益 气 , 升 阳 除湿 。 主 治 脾 
虚 湿 省 下 注 之 带 下 色白 或 淡 黄 无 臭 , 如 涕 如 唾 . 连 强 
不 断 、 面 色 铝 白 、 四 肢 不 温 、 神 疲 食 少 、 便 渡 等 。 


























山药 烧 甲 鱼 ” 药 腾 ,《 养 生食 疗 菜谱 ) 方 .甲鱼 1 
只 〈800 克 ),， 怀 山药 70 克 ， 枸 杞 40 克 ， 女 贞 子 25 克 ， 


熟地 25 克 ， 猪 肥瘦 肉 100 克 ， 独 苏 100 克 ， 姜 块 20 克 ， 
葱白 节 20 克 , 熟 猪 油 70 克 ， 桨 油 15 克 ,精盐 4 克 ， 味 
精 1 克 ,胡椒 面 1 克 , 肉 汤 1000 克 。 将 甲鱼 腹部 朝天 , 待 
头 伸 出 时 , 用 思 衬 去 头 三 分 之 并 , 放 尽 血 , 然后 放 入 
沸水 中 者 约 10 分 钟 捞 起 ,用 小 刀 将 甲鱼 周围 的 裙 边 ， 
腹部 软 皮 与 四 肢 粗 皮 刮 洗 净 ,再 入 开水 中 者 5 分 钟 去 
其 腥 味 , 迭出 ,将 猪肉 洗 净 切 成 块 ,, 入 开水 中 余 几 分 
钟 , 中 药 洗 净 切 成 片 ， 装 入 纱布 带 中 封口 .人 砂锅 置 旺 
火 上 ,下 猪 油 烧 至 六 成 热 , 下 姜 、 欧 炒 出 香味 ,加 猪 
油 炒 几 下 ，* 再 放 精 此 、 桨 油 、 绍 酒 15 克 ， 肉 汤 、 中 药 
包 烧 开 ,， 倒 入 砂锅 内 加 盖 ， 置 于 小 火 上 , 放 入 甲鱼 ， 
胡椒 粉 , 烧 至 色 炮 软 , 大 藉 洗 净 入 蒸 逢 燕 熟 , 色 锅 放 
置 旺 火 上 ,加 入 蒸 熟 的 大 蔬 , 待 汤 计 收缩 至 100 充 时， 
拒 出 姜 、 葱 、 药 包 不 用 , 加 入 味精 , 淋 麻 油 搅 匀 入 盘 ， 
功能 补 疹 肝 肾 。 主 治 肝 肾 阴 虚 之 腰酸 痛 、 遗 精 、 头 汉 
眼花 等 。 

山药 桂圆 炖 甲鱼 








药膳 。《 饮 食疗 法 》 方 。 山 药 
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片 30 克 ,桂圆 肉 20 克 ,甲鱼 1 个 ( 约 500 克 )。 甲 鱼 宰杀 、 
去 肠 杂 、 洗 净 , 与 山药 、 桂圆 肉 加 水 者 ， 先 用 武 火 烧 
沸 ， 后 转 用 文火 炖 至 肉 烂 .日 2 次 , 吃 肉 喝 汤 。 功 能 滋 
阴 退 热 , 软 坚 散 结 。 主 治 阴 虚 低热 . 瘦 痕 阁 块 等 。 现 多 
用 于 肝 硬 化 、 慢 性 肝炎 、 肝 脾 肿 大 等 。 

山药 莫 肉 弱 ” 药膳。《 百 病 饮食 自 疗 》 方 .山药 
60 克 ， 山 黄 肉 20 克 ,粳米 100 克 。 前 2 者 前 取 浓 汁 ， 与 
粳米 同 者 成 称 粥 。 日 1 剂 , 分 2 次 服 ，5 一 ?日 为 1 疗程 。 
功能 益 阴 固 肾 。 主 治 下 消 病 。 见 小 便 频 数量 多 、 混 浊 
如 脂 膏 、 口 干 舌 燥 、 尿 甜 等 。 

山药 猪 甩 汤药 腾 。《 祖 国医 学 风采 录 》 方 。 山 
药 、 益 智仁 ( 盐 炒 )、 乌 药 各 60 克 , 猪 腔 1 有 具 。 前 3 味 共 
为 细 末 ,用 纱布 包 好 , 与 猪 甩 同 炖 至 熟 。 日 2 次 , 吃 肉 
饮 汤 .功能 温 肾 泌尿 .主治 肾 阳 不 足 之 夜 尿 多 .遗尿 、 
小 便 清 长 、 肢 冷 晴 寒 、 腰 膝 酸 软 等 。 

山药 范 丝 琳 ” 药 腾 。《 百 病 饮 食 自 疗 》 方 。 山 药 
30~60 克 , 葛 丝 子 10~15 克 , 粳米 100 克 , 白糖 适量 ， 
前 两 者 水 煎 取 浓 计 ,分 两 份 与 粳米 50 克 同 者 成 稀 粥 ， 
调 人 白糖 .日 1 剂 , 分 两 次 温 热 服 食 。 功 能 健 脾 胃 ， 补 
肝 肾 , 益 精 条 。 主 治 脾 胃 虚 弱 、 肝 肾 不 足 之 小 便 频数 
淋 浙 、 遗 精 、 采 痛 、 目 暗 头 学 、 食 欲 不 振 等 。 

山药 蒸 野鸭 ”药膳 。《 养 生食 疗 菜谱 沪 .野鸭 1 
只 (1300 克 ), 怀 山药 25 克 , 党 参 25 克 , 鸡 内 金 15 克 ， 
砂 仁 10 克 ， 姜 片 25 克 ， 炙 甘 草 6 克 , 新 结 3 根 ， 胡椒 面 
2 克 , 绍 酒 10 克 , 精盐 12 克 , 生 鸡 油 50 克 。 将 党 参 、 砂 
仁 、 怀 山药 、 鸡 内 金 、 炙 甘草 去 尽 灰 泪 ,加 工 烘 制 成 
粉 未 . 鸭 字 杀 , 放 尽 血 , 泛 去 毛 , 剖腹 去 内 脏 , 洗 净 ， 
入 开水 中 余 一 下 ， 用 干净 布 握 去 水 ,将 精盐 5 克 , 绍 
酒 .中 药 末 竞 成 着 ,在 鸭 身 内 外 抹 去 均匀 , 放 蒸 盆 内 ， 
加 姜 片 、 莹 结 、 胡 椒 面 、 鸡 油 , 用 湿 棉 纸 封 住 盆 口 ， 
入 第, 旺 火 燕 两 小 时 , 至 炮 透 ,取出 揭 去 湿 棉 纸 , 拒 
去 姜 、 葱 、 鸡 油漆 .此 菜 蒸 时 不 宜 加 汤 汁 ,使 药力 进 
入 肉质 内 ,保持 原 汁 原味 , 又 称 “ 旱 燕 砂 仁 鸡 ”功能 
补 脾 益 胃 , 助 消化 ,主治 脾胃 气虚 之 食欲 不 振 、 消 渴 、 
乏力 等 。 

山药 燕 鲫鱼 ”药膳 。 《膳食 保健 》 方 ,鲫鱼 1 条 





( 约 350 克 ), 出 药 100 克 ,调料 适量 .鲫鱼 去 鳞 及 肠 杂 ， 


洗 净 ， 用 黄酒 、 盐 溃 15 分 钟 ,山药 去 皮 、 切 片 、 铺 于 
碗 底 ， 把 鲫鱼 置 上 ， 加 草 、 姜 、 盐 、 味 精 、 少 许 水 ， 
上 尾 蒸 30 分 钟 。 一 日 三 餐 均 可 食用 .功能 补 脾 益 肾 ， 
利水 消 肿 ,主治 脾 肾 虚弱 之 小 便 不 利水 肿 、 带 下 、 遗 
精 。 可 作为 肾炎 水 肿 的 保健 食品 。 

山药 蜂 密 和 藤 ” 药 腾 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 山 药 30 
克 , 鸡 内 金 9 克 , 蜂蜜 15 克 ,前 两 味 水 前 取 汁 , 调 入 蜂 
蜜 , 搅 匀 .日 1 次 ,分 两 次 温 服 。 功 能 健 脾 消食 主治 脾 
气虚 弱 、 运 化 不 健 立 食 积 不 化 、 食 和 欲 不 振 等 . 滥 浊 中 
阻 之 腕 腹胀 满 者 不 宜 食 之 。 

山药 蕨 ”中 药 名 。 见 《上海 常用 中 草药 》。 为 昔 攻 
科 植 物 薯 蒜 Dioscorea opposita Thunb. 的 芭 芯 。 原 植 
物 详 见 “山药 ”。 秋 季 连 根 拔 起 , 晒 干 . 味 甘 ,性 平治 
皮肤 湿疹 、 丹 毒 。 外 用 , 煎 水 震 洗 或 抽 数 。 茎 、 叶 含 昔 


蔬 皂 成 元 和 B 谷 举 醇 、 豆 省 醇 、 胆 省 醇 等 。 

山药 糕 ”药膳 。 《患者 食谱 保健 》 方 .山药 500 
克 , 面粉 150 克 , 澄 沙 馅 250 克 , 京 糕 250 克 , 白糖 250 
克 , 香精 、 红 色素 、 绿 色素 各 少许 .将 山药 洗 净 ,上 
展 燕 烂 , 脉 凉 .面粉 蒸 熟 。 白 糖分 成 两 份 , 1 份 加 红色 
素 拌 成 粉红 色 糖 粉 ， 另 1 份 加 绿色 素 拌 成 浅 绿色 糖 
粉 .在 拌 糖 粉 时 加 少许 香精 .将 蒸 好 的 山药 剥 去 外 
皮 , 接 成 泥 状 , 加 50 克 熟 面粉 , 揉 成 面团 , 再 分 成 两 
块 . 取 一 小 块 山 药 面 团 , 搬 成 4 寸 见 方 的 块 ,再 把 澄 沙 
馅 搬 成 同样 大 小 的 块 , 放 在 山药 面 块 上 。 把 京 糕 切 成 
1 分 厚 的 片 , 铺 在 淤 沙 馅 上 面 .把 另 一 块 山药 面团 , 埋 
成 同样 大 小 的 两 块 , 放 在 京 糕 上 铺 平 .然后 改 刀 切 成 
同样 大 小 的 两 块 .将 其 中 的 一 块 撤 上 粉红 色 的 糖 粉 ， 
另 一 块 撤 上 浅 绿 色 的 糖 粉 . 把 红 、 绿 山药 糕 拼 好 , 切 
成 4 条 ,再 把 每 条 各 切 成 5 块 ,上 懂 燕 热 .功能 补肾 精 ， 
固 上 肠胃. 主治 肾虚 之 遗精 、 腰 膝 酸软 ,脾虚 之 汇演 等 。 

山药 粥 ”药膳 .DD《 寿 世 青 编 ) 方 ,山药 50 克 ( 研 
末 )， 白 粳 米 30 克 。 上 两 味 共 者 作 粥 ,任意 食用 ,功能 
健 脾 、 固 肠 , 主 治 脾 虚 泄 泻 、 不 思 纳 食 . 加 《医学 囊 中 
参 西 录 }》 方 . 生 怀 山药 30 克 ， 玄 参 10 克 。 先 前 玄 参 , 去 
渣 取 汁 , 候 凉 将 山药 为 末 入 其 中 , 慢火 搅拌 , 到 熟 成 
粥 ,空腹 食用 ,功能 健 脾 养 血 .主治 脾胃 虚弱 、 气 血 不 
足 之 纳 食 不 香 、 口 干 喜 饮 、 大 便 干 结 、 面 色 萎 黄 等 。 
@@ 《 饮 腾 正 要 》 方 . 精 羊肉 100 克 , 生 山 药 50 克 , 粳米 
100 克 .将 羊肉 与 生 山 药 分 别 者 至 极 烂 , 制 如 肉 泥 ,后 
于 羊肉 汤 内 相 和 ， 并 下 米 豆 粥 ,空腹 食 。 功 能 益 气 补 
虚 , 温 中 暖 下 .适用 于 虚 劳 赢 瘦 、 产 后 虚 冷 、 寒 疝 腹 
痛 等 。 

山 韭 ”中 药 名 。 出 《本草 拾遗 》.。 为 百合 科 植物 山 
韭 Allium japonicum Reg. 的 全 草 , 山 韭 , 又 名 *: 巷 。 
营 菜 ,多 年 生 草本 。 鳞 攻 具 膜 质 鳞 被 . 叶 数 片 丛生 ; 线 
形 细 长 , 宽 不 足 2 训 米 ,有 3 楼 .。 花 轴 高 30 一 40 厘 米 , 伞 
形 花 序 项 生 ; 花 被 6， 紫色 ; 雄蕊 6， 着 生 在 花 被 上 ， 
伸 出 ,花药 长 圆 形 ; 子 房 3 棱 , 3 室 , 每 室 具 胚珠 数 枚 ， 
花柱 丝 状 ， 柱 头 小 。 忒 果 。 种 子 黑 色 。 花 期 秋季 。 生 于 
山地 。 昧 咸 汲 ， 性 寒 ， 无 毒 . 入 肾 ， 主 大 小 便 数 ， 去 烦 

山 韭菜 ”中药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 为 百合 科 植 
物 山 韭菜 AlUium bulleyanum Diels 的 全 草 。 山 韭菜 ， 
又 名 : 黑 花 野 韭 .多 年 生 草 本 .高 30 厘 米 左 右 . 鳝 荃 贺 
柱 形 , 具 纤维 状 鳞 毛 . 叶 根 生 , 狭 线形 ,长 5~20 厘 米 ， 
宽 约 0. 3 厘米 , 全 缘 . 花 茎 从 叶 从 中 抽出 , 爹 形 花 序 ， 
项 生 , 花 黑 紫色 。 戎 果 。 生 于 山洞 、 荒 坡 草 从 中 。 分 布 
于 云南 等 地 。 夏 、 秋 采 收 。 味 甘 ,性 平 . 散 瘀 止痛 。 作 莱 
食 可 健 脾 养 血 , 强 筋 壮 骨 . 治 跌 打 损伤 , 刀枪 伤 : 野 
山 韭 菜 拆 烂 静 患 处 。 

山 萎 ”中 药 名 ,出 本 草 经 集注 》, 为 姜 科 植物 和 
山 姜 hlpinia japonica Miq. 山 姜 的 根茎 或 全 草 ， 又 
名 : 美 草 ， 箭 杆 风 ， 九 姜 连 ， 姜 叶 淫 羊 蔓 ， 九 龙 盘 ， 
多 年 生 草本 , 高 40~60 厘 米 ,根茎 分 歧 。 单 叶 互 生 , 3 
一 4 片 ， 2 列 , 叶片 长 椭圆 形 或 胖 披 针 形 , 长 20 一 40 厘 
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米 ， 宽 5~7 厘 米 ， 先端 兴 ， 基部 横 形 ， 全 缘 ， 上 面 光 
滑 无 毛 ,下面 密 被 营 毛 ,总 状 花 序 , 密 被 锈 色 营 毛 ,长 
10~15 厘 米 ; 花 白色 带 红 条 纹 , 长 约 25 厘 米 ; 花 莹 圆 
简 状 , 长 1 厘米 , 直径 4 毫米 , 先端 3 裂 ; 花冠 长 圆 形 ， 
先端 3 裂 ， 花 萝 与 花冠 均 被 绢 毛 ; 层次 孵 形 ， 有 波状 
缺 刻 , 橙 红 色 ; 雄蕊 1; 花柱 1, 超过 药 隔 , 子 房 下 位 ， 
果实 阔 椭 圆 形 , 直径 约 1 厘米 ,红色 ,表面 被 细毛 ;种 
子 多 数 。 花 期 5 一 6 月 。 果 期 9 一 10 月 。 生 于 山野 沟 边 或 
林 下 湿地 ,分 布 湖北 、 四 川 、 浙 江 、 福 建 、 台 湾 、 广 
东 、 广西 、 人 贵州、 湖南 等 地 ,在 栽种 2~3 年 后 的 3~4 
月 采 控 , 洗 净 , 晒 干 。 味 辛 , 性 温 . 温 中 , 散 寒 , 社 风 ， 
活血 。 治 腕 腹 冷 痛 ， 风湿 筋骨 疼痛 ， 劳 伤 吐血 ， 跌 损 
瘀 滞 , 月 经 不 调 , 中 恶 土 乱 , 无 名 肿 毒 .内 服 : 前 汤 ， 
3 一 6 克 ; 或 浸 酒 .外 用 : 执 甫 或 前 水 洗 .@ 治 劳 伤 吐 
血 ; 九 姜 连 〈 童 便 泡 ?日 ,取出 阴干 用 ) 9 克 ， 一口 血 
9 克 , 山高 粱 9 克 。 泡 酒 250 克 ,每 服 30 克 .。@@ 治 虚弱 咳 
嗽 ; 九 姜 连 9 克 , 大 鹅 儿 肠 9 克 。 炖 肉 吃 。 或 九 姜 连 粉末 
30 克 , 核桃 仁 30 克 。 加 蜂 糖 60 克 , 混 匀 兹 熟 , 制 成 龙 
眼 大 的 丸子 , 会 化 吞 服 .@@ 治 久 咳 ; 九 姜 连 根 (石灰 
水 泡 1 天 ,用 淘 米 水 和 清水 洗 净 ,， 燕 熟 ， 晒 干 ) 6 克 ， 
白芷 6 克 , 追 风 伞 6 克 . 泡 酒 500 克 , 每 服 30 克 (@@@ 
出 《贵阳 民间 药草 》)。 

山 姜 花 ”中 药 名 .出 《日 华 子 本 草 》, 为 姜 科 植物 
和 山 姜 Alpinia japonica Miq. 的 花 。. 原 植物 详 见 “ 山 
姜 ”. 味 辛 , 性 温 , 无 毒 , 调 中 下 气 , 消食, 杀 酒 毒 .以 
盐 杀 后 曝 干 者 , 前 汤 服 之 , 极 能 除 冷 气 , 止 霍乱 , 请 
酒 食 毒 甚 佳 。 

山 柏 子 汤 、 方 名 ,Dt 圣 济 总 录 ) 卷 27 方 . 山 板 子 
仁 7 钱 , 大 青 、 升 麻 各 1 两 , 阿胶 ( 炒 令 燥 ) 5 钱 。 为 粗 
末 , 每 服 2 钱 , 水 前 ,入 玻 100 粒 ,去 淳 温 服 . 功 能 清 
热 解 毒 , 泻 火 除 烦 。 治 伤寒 发 斑 , 心 躁 烦 乱 .@《 鸡 峰 
普 济 方 》 卷 18 方 ,为 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 6“ 五 淋 
散 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

山 柏 生姜 焦 ”针灸 治 法 。 见 (和 灸 治 经 验 集 》。 属 间 
接 灸 的 一 种 。 用 板子 打 碎 前 为 浓 汁 并 调 入 生姜 汁 ,再 
加 面粉 与 石灰 粉 等 份 调 成 糊 状 , 置 于 穴位 上 ,再 加 一 
薄片 生姜 ， 后 艾 灶 侨 。 现 临床 较 少 见 。 

山 松 地 黄汤 方 和 名。《 医 学 入 门 》 卷 7 方 。 枯 子 
1. 2 钱 , 生地 黄 、 赤 芍 药 、 知 母 、 贝 母 、 瓜 靶 仁 各 1 钱 ， 
天 花粉 、 牡丹 皮 、 麦 门 冬 各 5 分 ,水 前 服 , 功 能 清热 化 
痰 , 凉 血 止血 。 治 痰 热 内 结 ,咳嗽 先 痰 后 血 。《 杂 病源 
流 犀 烛 .六 淫 门 》 卷 17 亦 有 此 方 。 

山茶 花 ”中药 名 。 出 《本草 纲目 》. 为 山茶 科 植 物 
山茶 Camellia japonica L， 的 花 。 山 茶花 ， 又 名 ， 红 
茶花 。 常 绿 灌木 或 小 乔木 ,高 可 达 15 米 。 光 滑 无 毛 。 单 
叶 互 生 , 革 质 , 卵 形 至 椭圆 形 , 长 5 一 10 厘 米 , 宽 3~ 
4 厘米 ,先端 钝 ， 基 部 贺 形 至 阔 棉 形 , 边缘 具 软 骨 质 
细 锯 齿 ,， 上面 浓 绿色 , 有 光泽 , 下面 淡 绿 色 , 两 面 平 
滑 无 毛 ; 叶柄 长 约 5 毫米 。 花 单 生 于 叶腋 , 或 项 生 , 红 
色 , 直径 6 一 8 厘米 , 近 无 梗 ， 花 葛 5,， 绿色 ,花瓣 5 一 
7, 近 圆 形 , 雄蕊 多 数 , 2 轮 ; 峻 茵 1, 子 房 长 球形 , 光 





滑 无 毛 。 戎 果 球 形 , 室 背 开 有 裂 , 径 约 3 厘米 ,光滑 无 毛 。 
种 子 近 椭 立 形 , 背 有 角楼 ,长 约 2 厘 米 , 直 径 1. 5 厘米 。 
花期 4 一 5 月 . 果 期 9 一 10 月 。 我 国 大 部 分 地 区 均 有 栽 
培 。 春 分 至 谷雨 为 采 收 期 。 一 般 在 含苞 待 放 时 采摘 ， 
晒 干 或 烘 干 , 用 纸 包 封 , 置 干 爆 通 风 处 。 干 爆 花 条 多 
不 带子 房 , 全 体 卷 缩 或 块 状 或 不 规则 形 ,长 2 一 3. 8 厘 
米 , 宽 1. 8~3. 5 厘米 , 黄 褐色 至 棕 褐 色 , 花 昔 背 面 密 
布 灰 白色 细 绒 毛 ， 有 丝 样 光泽 ， 花瓣 5 一 7 片 基部 合 
生 ， 上 端 倒 卯 形 ， 先 端 徽 上 四 ， 具 脉 纹 ; 雄 莫 多 数 ，2 
轮 , 外 轮 花丝 连 合 成 一 体 . 质 柔软 , 有 香气 , 味 甘 淡 。 
以 干燥 、 色 红 、 不 恬 、 花草 长 大 尚未 开放 者 ( 称 宝 珠 
山茶 ) 为 佳 . 产 江 苏 、 浙 江 、 云 南 、 四 川 等 地 . 味 甘 、 
苦 、 辛 ,性 凉 .入 肝 肺 二 经 。 凉 血 , 止血 , 散 瘀 , 消 肿 。 
治 吐 血 , 曙 血 , 血 崩 , 肠 风 , 血 病 , 血 淋 , 跌 扑 损伤 ， 
次 伤 .内 服 ; 前 汤 , 4. 5 一 9 克 ; 或 研 末 。 外 用 : 研 末 麻 
油 调 甫 .四 治 吐血 咳嗽 : 宝珠 山茶 ， 瓦 上 焙 黑 色 ， 调 
红 砂 糖 ,日 服 不 拘 多 少 ,或 宝珠 山茶 10 采 , 红 花 15 克 ， 
白 及 30 克 ， 红 京 120 克 水 前 1 碗 服 之 ， 渣 再 服 ， 红 囊 
不 拘 时 亦 取 食 之 ( 王 焉 桂 《 不 药 良 方 )),@ 治 赤 痢 :大 
红 宝 珠 山葵 花 ,阴干 为 末 , 加 白糖 拌 匀 , 饭 锅 上 蒸 3~ 
4 次 服 《救生 苦海 )).@ 治 羡 疮 出 血 : 宝珠 山茶 , 研 
末 冲 服 ,@ 治 乳头 开花 欲 坠 ,疼痛 异常 :宝珠 山茶 , 焙 
研 为 末 ,， 用 麻油 调 所 (@@@ 出 《本 草 纲目 拾遗 》) , 花 
含 花 白 筷 、 花 色 碟 等 ,果实 含 脂肪 油 、 山 茶 成 及 山茶 
拒 起 ,山茶 印 惧 水 解 后 可 得 山茶 皂 成 元 A、B、C。 叶 
含 1- 表 儿 茶 精 、d- 儿 茶 精 。 山 茶 武 子 大 鼠 或 小 鼠 吕 服 
1 一 3 个 月 ,可 抑制 移植 性 软组织 肿瘤 的 生长 ,并 抑制 
9, 10- 二 甲 基 -1, 2- 苯 矣 草 引 起 的 成 横 纹 肌 细胞 瘤 的 
形成 。 

山 菌 陈 丸 ” 方 名 。《 圣 济 总 录 ) 卷 174 方 , 山 菌 陈 
5 钱 ， 山 板子 仁 、 秦 其 (去 苗 、 土 )、 大 黄 〈 键 、 炒 ) 
各 ?7 钱 , 朴 硝 ( 研 )、 郁 李 仁 ( 汤 漫 ， 去 皮 ， 别 研 ) 各 
1 两 .上 药 除 郁 李 仁 外 , 捣 罗 为 末 , 与 郁 李 仁 末 和 勺 ， 
炼 密 和 丸 ， 如 绿豆 大 。 每 服 3 一 5 丸 ， 温水 送 下 ， 每 日 
2 次 ,功能 清 利 湿热 。 治 小 儿 黄 病 。 

山药 陈 汤 方 名 。《 冯 氏 锦 于 》 卷 3 方 . 山 菌 陈 
叶 、 泽 泻 、 瓜 末 根 、 猪 苓 、 生 甘草 、 生 地 黄 , 水 前 , 其 
母 食 后 服 . 凡 服 1 一 2 剂 , 且 捏 去 旧 乳 , 第 三 服 后 即 令 
儿 吸 唤 , 治 婴儿 初生 眼 闭 。 

山 茄 芹 ”中药 名 .。 见 《高 原 中 草药 治疗 手册 》。 为 
伞 形 科 植 物 出 葫 香 Carlesia sinensis Dunn 的 根 ( 藏 
医用 全 草 或 种 子 ) 。 山 苘 芹 , 又 名 : 拉 拉 柏 ( 藏 名 )。 多 
年 生 草本 ,高 10~17 厘 米 , 除 花序 外 无 毛 . 根 粗 长 , 密 
生 纤 维 质 叶 鞘 残留 物 . 基 生 叶 多 数 , 矩 圆 形 , 长 3 一 9 
宽 约 1 毫米 , 边缘 内 折 ; 叶柄 长 2 一 8 厘米 , 基部 具 鞘 。 
花苞 多 数 , 有 时 分 枝 ; 复 爹 形 花序 顶 生 ; 总 苞 片 多 数 ， 
条 形 , 长 约 1 厘米 ; 伞 幅 10 一 20 余 , 长 1.5 一 3 厘米 :小 
总 意 片 多 数 , 条 形 , 长 3~5 毫 米 ; 花梗 多 数 ， 长 约 ? 
毫米 ; 花白 色 ; 花 辩 倒卵形 , 顶端 2 裂 , 基部 收缩 ,中 
间 四 ,有 内 折 的 小 舌 片 ; 昔 齿 明显 , 果 期 宿 存 , 莹 片 














三 夯 山 


274 





反 卷 ; 子 房 有 毛 ， 花 柱 特 长 ， 与 果 等 长 或 稍 长 ., 又 
果 和 矩 圆 状 卵 形 ， 长 4 一 5 训 米 ,有 朴 毛 ， 先 端 稍 收 缩 ， 
果 楼 丝 状 , 稍 凸 起 . 生 于 山顶 岩石 缝 中 。 分 布 辽宁 、 山 
东 ,. 四 川 等 地 .8 一 9 月 控 根 , 洗 净 切片 , 柄 干 。 味 甘 注 ， 
性 温 。 入 脾 、 骨 、 大 肠 三 经 . 温 中 散 寒 ， 驱 风 下 气 ， 活 
血 镇 痛 , 健 胃 止 痢 , 治 脏 腹 胀 满 , 肠炎 , 痢疾。 内 服 : 
煎 汤 ，6 一 9 克 ;， 或 为 散 。 

出 扁豆 中药 名 ,出 《 救 荡 本 草 》。 为 豆 科 植物 山 
扁豆 Cassia mimosoides L. 的 全 株 。 山 扁豆 , 又 名 : 含 
羞 草 决 明 、 黄瓜 香 、 梦 草 、 细 杠 木 、 砂 子 草 、 水 错 角 
等 , 亚 灌木 状 草本 ,高 30 一 45 厘 米 。 茎 多 分 枝 , 分 枝 瘦 
长 , 斜 升 或 四 散 , 多 少 被 有 短 柔 毛 , 双 数 羽 状 复 叶 , 互 
生 , 长 7.5~10 厘 米 ; 托 叶 线形 , 长 尖 ; 小 叶 25 一 60 
对 ,镰刀 状 线形 ,长 3 一 5 毫米 , 少 有 8 毫米 、 先 端 短 
尖 。 花 梗 腋生 , 单一 或 数 采 排 成 短 总 状 花 序 , 葡 片 5， 
披 针 形 ,先端 急 尖 ; 花瓣 5, 黄色 , 少 有 长 于 葛 片 者 ; 
雄 芒 10, 5 长 5 短 , 相间 而 生 ; 肉 蕊 1, 子 房 线形 而 扁 ， 
花柱 内 弯 ， 柱头 截 形 。 荧 果 条 形 ,， 扁 平 ， 长 2. 5 一 5 厘 
米 ; 宽 约 5 毫米 , 朴 被 毛 . 种 子 16 一 25 粒 , 深 褐色 , 平 
滑 、 光 泽 。 花 期 8 一 9 月 。 果 期 9 一 10 月 。 生 于 林 下 山坡 
间 及 田野 、 路 旁 . 分 布 华北 ， 南 延至 广东 、 广西 、 贵 
州 、 云 南 、 台 湾 等 地 . 夏 、 秋 季 采 收 全 株 ， 晒 于 或 焙 
干 .干燥 的 全 株 , 根 细 长 , 须根 发 达 , 外 表 棕 褐色, 质 
硬 , 不 易 折 断 。 茎 多 分 枝 ， 呈 黄 褐色 或 棕 褐 色 , 被 短 
柔 毛 . 叶 卷曲 ,下 部 的 叶 多 脱落 , 黄 棕色 至 灰 绿 色 , 质 
脆 易 碎 ; 托 叶 锥 尖 。 气 微 , 味 淡 .以 叶 多 者 为 佳 。 产 广 
东 、 广西 等 地 。 味 甘 , 性 平 。 清 肝 利 湿 ， 散 瘀 化 积 。 治 
湿热 黄 净 ， 暑热 吐 演 , 水 肿 ， 劳 积 伤 瘀 ,小 儿 痛 积 ， 
疗 郊 狂 肿 .内 服 : 前 汤 , 6 一 15 克 (大 剂量 30 一 60 克 )。 
外 用 : 的 甫 或 衣 水 洗 .中 治 黄 冶 病 : 水 皂 角 60 克 ， 地 
星宿 15 克 , 爆 水 服 (《 贵 州 草药 力 。 四 治 暑 热 吐 泻 : 山 
扁豆 30 克 ,水 前 服 C( 江 西 草药 手册 》).@ 治 水 肿 和 淋 
证 :水 皂 角 、 廊 蓄 各 30 克 , 爆 水 服 , 治 小 儿 痛 积 :水 
皂 角 、 水 杨梅 、 菜 油 各 15 克 ,红牛 膝 6 克 , 兹 小 母 鸡 
1 只 旋 。 图 治 伟 衣 :水 皂 角 60 克 ,菊花 9 克 , 炖 猪 蹄 1 对 
吃 。@ 治 肩 疮 :水 皂 角 叶 、 水 冬 爪 叶 各 适量 , 捣 绒 ,外 
荆 串 处 〈@@ 回 @ 出 《贵州 草药 》) .治疗 疮 : 山 扁 
豆 鲜 叶 适量 , 捣 烂 , 加 盐 少 许 , 拌和 外 瑶 .@ 治 痛 肿 : 
山 扁豆 叶 , 研 细 末 , 用 蜂蜜 或 鸡蛋 白 调 融 .@@ 治 肺 靖 
( 吐 自 羔 ):， 山 扁豆 鲜 全 草 120 克 ， 用 瘦 猪 内 120 克 者 
汤 , 以 汤 前 药 服 .@ 治 漆 疙 : 山 扁豆 全 草 适量 , 水 前 
洗 (FD@@O 出 《湖南 药物 志 》)。 

出 扁豆 子 “ 中 药 名 。 见 《现代 实用 中 药 》。 为 豆 科 
植物 山 扁豆 Cassia mimosoides L. 的 种 子 。 原 植物 详 
见 “ 山 扁豆 ”。 味 微 苦 .主要 为 利尿 药 , 并 有 健 胃 整 肠 
作用 。 内 服 ; 前 汤 ， 9 一 18 克 。 治 毒蛇 咬 伤 : 山 扁 豆子 
15 克 ,爪子 金 9 克 ， 前 水 内 服 ; 叶 抽 烂 熬 〈《 湖 南 药 
植 志 》。 果 实 舍 芦 禁 大 黄 素 (Aloe-emodin)， 可 作 泻 
剂 . 叶 中 还 含有 少量 又 质 。 

山 荔 枝 果 ”中药 名 , 见 《 贵 州 草药 》, 为 业 科 植物 
小 配 树 Cudrania cochinchinensis (Lour. ) Kudo et 





Masam, 的 果实 。 原 植物 详 见 “ 穿 破 石 ”. 味 甘 , 性 温 ， 
无 毒 。 治 七 种 疝气 . 调 气 , 利水 , 消食. 内服: 前 汤 ,15 
一 30 克 。@) 治 膀胱 疝气 : 山 荔 枝 果 30 克 。 前 水 服 。@ 治 
食 积 腹胀 : 出 荔枝 果 和 根 各 30 克 。 前 水 服 . 仿 治 小 便 
不 利 ; 山 功 枝 果 和 根 各 15 克 .前 水 服 〈 中 加 @@ 出 《 贵 
州 草药 》)。 

山 香 草 ”中 药 名 , 见 《贵州 草药 》, 为 层 形 科 植 物 
山 香草 Jsodon pubescens (Hemsl.) C. Y. Wu et 
Hsuan 的 全 章 。 多 年 生 草 本 ， 高 约 60 一 90 厘 米 。 茎 下 
立 ， 方 形 ， 带 紫色 ， 密 被 短 柔 毛 . 叶 对 生 ， 有 柄 ， 叶 
片 卵 形 或 卵 状 披 针 形 , 长 3 一 9 厘米 , 宽 1.5~ 全 4 厘米 ， 
先端 渐 尖 , 基部 枢 形 下 延至 柄 , 边缘 具 粗 钝 齿 , 下面 
密 被 短 绒毛 。 聚 全 花序 集成 圆锥 花序 式 , 对 生 于 蕉 项 
及 叶腋 ; 花 苯 钟 状 , 外 部 短 柔 毛 ; 花冠 紫色 ， 层 形 ， 
冠 简 基 部 收缩 。 小 坚果 圆 形 。 生 于 草 坡 、 路 旁 ,分 布 贵 
州 、 浙 江 等 地 ,秋季 采 收 , 味 辛 , 性 温 。 驱 风 除湿 , 舒 
利 活络 .中 治 感 冒 头痛 : 山 香 草 30 克 ,人 焊 水 服 , 包 治 风 
混 筋 骨 痛 : 山 香草 90 充 。 泡 酒 500 克 ,早晚 各 服 30 克 。 
@ 治 关节 痛 : 山 香草 250 克 ,。 爆 水 洗 患 处 。 

山 荣 莫 ” 中 药 名 ,出 (神农 本 草 经 》。 别 名 ; 卉 束 ， 
贱 实 , 山 黄 肉 ,， 实 束 儿 ， 肉 束 ,为 山茶 英 科 植物 山 某 
黄 Cornus officinalis Sieb，et Zucc. 的 果肉 , 山 荣 黄 
为 落叶 小 乔木 , 高 4 米 左 右 。 枝 皮 灰 棕色 , 小 枝 无 毛 。 
单 叶 对 生 ; 叶片 椭圆 形 或 长 椭圆 形 , 长 5 一 7 厘米, 宽 
3~4. 5 厘米 ,先端 罕 , 长 锐 尖 形 ,基部 圆 形 或 阔 棉 形 ， 
全 缘 ， 上 面 近 光 滑 ， 偶 被 极 细毛 , 下面 被 白色 伏 毛 ， 
脉 腋 有 黄 褐色 毛 从 , 侧 脉 5~7 对 , 弧 形 平行 排列 ; 叶 
柄 长 1 厘米 左右 。 花 先 叶 开 放 ,成 们 形 花序 ,簇生 于 小 
枝 顶 端 ， 其 下 具 数 片 萍 鳞 状 苞 片 ; 花 小 ; 花蕊 4， 不 
显著 ; 花 准 4, 黄色 ; 雄蕊 4; 子 房 下 位 。 核 果 长 椭圆 
形 , 长 1. 2~1. 5 厘米 ， 直径 7 毫米 左右 , 无 毛 , 成熟 
后 红色 ， 果 柄 长 1. 5~2 旦 米 .种 子 长 椭圆 形 , 两 端 钝 
圆 . 花 期 5 一 6 月 。 果 期 8 一 10 月 。 杂 生 于 出 坡 灌木 林 
中 。 分 布 陕西 、 河 南 、 山 西 、 山 东 、 安 徽 、 浙 江 、 四 
川 等 地 .10~11 月 果实 成 熟 变 红 后 采摘 , 采 后 除去 枝 
梗 和 果 栖 , 用 文火 烘焙 , 冷 后 , 取 下 果肉 .再 晒 干 或 
用 文火 烘 干 , 宜 放 置 了 明暗 干燥 处 , 以 防 霉 星 变质 . 肉 
质 果皮 破裂 皱 缩 ,不 完整 或 呈 扁 简 状 ,长 约 1. 5 厘米 ， 
宽 约 0. 5 厘米 .新 货 表 面 为 紫红 色 ， 陈 久 者 则 多 为 紫 
黑色 , 有 光泽 , 基部 有 时 可 见 果 柄 痕 , 顶端 有 一 圆 形 
宿 划 痕迹 。 质 柔润 不 易 碎 。 无 臭 ， 味 酸 而 涩 苦 。 以 无 
核 、 皮 肉 肥 厚 、 色 红 油 润 者 佳 . 产 浙江 、 河 南 、 安 徽 、 
陕西 、 出 西 、 四 川 等 地 。 山 英 肉 : 洗 净 ， 除 去 果 核 及 
杂质 , 晒 干 . 酒 山 黄 : 取 净 山 黄 肉 ， 用 黄酒 拌 义 ， 密 
封 容器 内 , 置 水 锅 中 , 隔 水 加 热 , 炖 至 酒 吸 尽 , 取出 ， 
防 干 ( 山 黄 肉 每 100 斤 ,用 黄酒 20 一 25 斤 ) 蒸 山 莫 : 取 
净 山 黄 肉 ， 置 笼 层 内 加 热 燕 黑 为 度 ， 取 出 ,了 晒 干 。 味 
酸 , 性 微 温 . 归 肝 、 肾 经 .补益 肝 上 肾 , 收敛 固 涩 。 治 肝 
好 亏 虚 , 头 学 目眩 , 腰 膝 酸软 , 阳 蓉 , 遗精 滑 精 ,小 
便 不 禁 , 虚汗 不 止 , 内 服 : 前 汤 , 4.5~9 克 ; 或 入 丸 、 
散 。 凡 命 门 火 炽 , 强 阳 不 萎 , 素 有 湿热 ,小 便 淋 涩 者 








三 一 | 


山 








山菜 黄 
1. 果枝 2, 花 


如 服 . 信 治 五 种 腰痛 ,， 下 焦 风 冷 ， 腰 脚 无 力 : 牛 膝 30 
克 (去 苗 ), 山 荣 英 30 克 , 桂 心 0.9 克 ,上 药 揭 细 罗 为 
散 , 每 于 食 前 , 以 温 酒 调 址 6 友 (《 圣 惠 方 力 ,已 准 元 
阳 , 补 元 气 ， 固 元 精 , 壮 元 神 : 见 “ 草 还 丹 ”,@ 治 脚 
气 上 入 少 腹 不 仁 : 见 “ 崔 氏 八 味 丸 ”. 田 治 肾 性 失 音 ， 
秽 并 不 合 , 神 不 足 , 目 中 白 睛 多 , 面色 抠 白 ; 见 “ 地 
黄 丸 ”, 侣 治 老 人 小 水 不 节 ， 或 自 遗 不 禁 ， 山 黄 肉 60 
点 ， 益 智 子 30 克 ， 人 参 、 白术 各 24 克 , 分 作 10 剂 ,水 
前 服 (《 方 龙潭 家 秘 》) .加 治 寒 温 外 感 诸 证 , 大 病 差 
后 不 能 自 复 , 寒热 往来 , 虑 汗 淋 演 : 或 但 热 不 寒 , 汗 
岂 而 热 解 . 须 奥 又 热 又 汗 , 目 睛 上 帘 , 势 危 欲 虞 ,或 
路 逆 , 或 钙 刷 . 或 气虚 不 足以 息 : 见 “ 来 复 汤 ”。 果 实 
含山 荣 黄 生 ( 即 马 闽 草 疏 )、 气孔 、 县 质 、 熊 果 酸 、 没 
食 子 酸 、 革 果 骏 、 消 石 酸 及 维生素 A。 种 子 的 脂肪 油 











中 有 棕榈 酸 、 油 酸 及 亚 油 酸 等 .中 抗菌 作用 : 果实 前 
剂 在 体外 能 抑制 金黄 色 葡 葡 球菌 的 生长 ， 而 对 大 肠 





杆菌 则 无 效 。 煎 剂 (1:1) 对 志 贺 民 痢疾 杆菌 的 抑 菌 


圈 , 直 径 可 达 13~~18 毫 米 ( 平 板 环 杯 法 )。 从 山茶 黄 鲜 
果肉 中 可 得 一 黑 红 色 酸 味 液 体 ,对 伤寒 .痢疾 细 苗 有 


币制 作用 ,水 浸 剂 (1;3) 在 试管 内 对 攻 色 毛 癣 菌 有 不 
司 程 度 的 搞 制 作用 , 包 其 他 作用 : 早年 曾 报 告 , 流 浸 
疹 对 麻醉 犬 有 利 恨 作用, 旦 能 使 血 计 降低 ,对 正常 家 
免 血 糖 无 影响 .上 述 酸性 液 ， 对 蛙 、 小 鼠 、 大 鼠 、 免 
的 毒性 不 大 ,对 体重 和 血 象 无 影响 ,可 致 锡 胃 粘膜 轻 
度 充 血 ,但 对 免 结 膜 无 作用 .。. 山 英 肉 体外 试验 能 杀 死 
上 腹水 癌 细 胞 ,山茶 黄 饶 毒性 很 低 , 不 溶血 , 但 有 较 弱 
的 兴奋 副交感 神经 的 作用 。 

山 荧 莫 丸 ” 方 名 。《 圣 济 总 录 》 卷 19 方 .山茶 黄 
( 炒 ) 1.2 两 ， 生 干 地 黄 ( 焙 ) 2. 5 两 , 牛 膝 (去 苗 , 酒 
漫 、 粮 )， 泽 泻 、 草 藤 备 1 两 ， 天 奴 ( 炮 裂 ， 去 皮 、 
脐 )、 蚊 蜡 ( 微 妙 )、 车 前 子 、 干 漆 〈 炒 烟 出 )、 狗 郊 
(去 毛 )、 白 术 、 地 里子 各 7 钱 ， 菌 本 (去 粮 某 ) 5 钱 。 











为 细 末 ,人 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 .每 服 20~30 丸 ， 温 
酒 送 下 ，1 日 3 次 。 治 风 辛 游 走 无 常 处 ， 亦 治 血 辛 。 

山茶 黄 果 ”中 药 名 。 见 《云南 思茅 中 昔 药 选 》 为 
芳香 科 值 物 山 荣 黄 Evwodia trichotoma (Lour. ) Pier. 
的 果实 。 原 植物 详 见 "五 除 叶 ”. 味 若 辛 ,性 温 。 温 中 散 
寒 ， 祛 风 止 痛 , 舒 肝 理 气 . 治 腹泻. 肝 骨 气 痛 ， 胃 腹 
冷 痛 。 内 服 ， 前 汤 ，9~15 克 。 

山 茱 葛 散 方 名 ,QD《 干 金 翼 方 》 卷 16 方 。 山 荣 
黄 、 炮 附子 、 山 药 、 焉 区、 肉桂、 和 干 地 黄 、 炒 干 漆 、 
达 黄 、 炮 天 雄 、 和 白术 各 0Q. 5 两 ， 狗 痛 ( 原 书 无 剂量 )， 
为 粗 末 , 每 服 一 方士 是, 食 前 酒 送 下 ,日 3 次 .功能 补 
益 肝 肾 . 舒 筋 活络 . 治 风 跋 痹 ， 仿 村 、 半 身 不 遂 ， 疫 
痛 串 吟 .名 《太平 对 惠 方 》 卷 22 方 . 山 茱 葛 、 防 风 各 1 





两 ， 出 药 、 川 营 、 细 辛 、 菊 花 、 炮 天 雄 各 5 钱 .为 末 ， 
每 服 ? 钱 ,不 拘 对 温 酒 送 下 .功能 祛 风 活 络 。 治 头 蛇 目 


疼 ， 身体 痛 。@@《 圣 济 总 录 》 卷 128 方 ,山茶 黄 、 五 味 
于、 闫 等 (去 皮 ) 各 3 分 ,当归 、 炮 附子 (去 皮 脐 )、 


川 营 、 葡 药 、 炙 石 书 、 肉 桂 (去 粗 皮 )、 人 参 、 地 肪 
草 、 石 解 ( 酒 温 , 焙 )、 秽 丝 子 ( 酒 浸 、 炙 )、 炙 甘草 


5 钱 , 巴 规 天 (去 心 )、 远志 、 破门 冬 (去 心 , 焙 )、 
其 蓉 ( 酒 淄 去 皱 ， 灾 )、 炒 干 地 黄 各 1 两 , 炮 姜 1 分 。 
为 未 , 每 服 2~3 钱 匙 , 温 酒 或 醋 浆 水 调 下 ,功能 滋 阴 
补肾 ,活血 散 结 。 治 热气 结 聚 , 发 背 痛 痊 , 经 年 不 您 。 

山茶 葛 酒 ” 方 名 。《 中 国药 腾 学 》 方 , 山 荣 黄 
30~50 死 ,日 酒 500 充 。 山 荣 英 洗 净 ， 入 白酒 内 浸泡 7 
天 。 每 服 10 一 20 台 升 , 日 1 一 2 次 。 功 能 补益 肝 肾 .和 伊 评 
汲 精 .主治 肾 咖 腰痛 、 遗 精 、 体 虚 多 汗 等 。 

山 柳 菊 ”中 药 名 ,出 《植物 名 实 图 考 》, 为 菊 科 植 
物 山 堵 菊 Hieracium kraimeri Fr et Sav， 的 爹 草 、 
根 。 山 柳 薄 ,又 名 :, 九里 明 , 黄花 母 。 多 年 生 草 本 , 高 
60~ 一 90 厘 米 。 基 生 叶 线 状 长 椭圆 形 , 长 约 30 厘 米 , 宽 
1. 5~~2 厘 米 , 全 缘 , 基部 下 延至 叶柄 , 时 波状 ; 花茎 
上 的 叶 互 生 , 无 柄 ， 狭 披 针 形 或 线形 。 头 状 花序 几 花 
茎 顶端 叶腋 抽出 , 具 长 神 , 数 个 排列 成 使 房 状 ; 每 -一 
头 状 花 序 的 总 敬 长 约 1. 3 厘米 , 圆柱 状 , 苞 片 长 披 针 
形 , 先端 尖 , 背面 有 黑色 条 纹 ; 花序 内 全 为 舌 状 伦 ， 
有 10 余 打 , 花冠 黄色 , 舌 片 先端 截 平 ， 有 五 齿 裂 。 瘦 
果 长 圆 形 ， 顶 端 有 淡 褐 色 的 冠 毛 , 花 期 9 月 , 生 十 山 
巷 、 原 野 、 沟 边 有 积 水 或 潮湿 的 地 方 ,分 布 江 凸 等 地 ， 
夏秋 采 收 , 洗 净 泥土 , 多 为 鲜 用 ,或 晒 干 。 治 肿 毒 。 外 
用 : 前 水 洗 或 捣 敷 。 

山 胡椒 中药 名 ,出 ( 唐 本 草 》, 为 榜 科 植物 牛 盘 
树 Lindera glauca (Sieb，et Zucc. ) BI， 的 果实 , 牛 
筋 树 ,又 名 : 牛 荆 条 ， 油 金 顶 ， 白 叶 栅 ， 鸡 米 风 等 。 
落叶 灌木 或 小 乔木 , 高 达 8 米 。 树 皮 平滑 , 灰白 色 。 冬 
菠 外 部 鳞片 红色 ; 嫩 枝 初 被 褐色 毛 , 后 期 脱落 , 单 叶 
互生 或 近 对 生 , 阔 业 圆 形 至 倒卵形 , 长 4 一 9 厘米 , 宽 
2 一 4 厘米 . 先端 短 尖 , 基部 阔 横 形 , 全 缘 , 上 面 暗 绿 
色 , 仅 脉 闻 存 有 细毛 ,叶脉 羽 状 : 叶 生 长 约 2 诸 米 ,有 
细毛 , 花 单 性 . 雌雄 蜡 株 ， 伞 形 花序 腋生 : 有 毛 ， 具 
明显 的 总 梗 , 花 醒 长 1. 5 厘米 ; 花 被 黄色 ,6 片 ; 维 花 
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有 雄 菩 9， 排 成 3 轮 ， 内 轮 基 部 具 腺 体 ， 花 药 2 室 ， 内 
向 交 裂 ; 雌花 的 峻 营 单 1, 柱头 头 状 , 子 房 椭圆 形 。 核 
果 球 形 ,直径 约 7 毫 米 , 有 香气 .花期 3 一 4 月 . 果 期 9 一 
10 月 。 生 长 于 丘陵 、 出 坡 的 灌木 从 或 疏 林 中 。 分 布 江 
苏 、 山 东 、 浙 江 、 江 西 、 河 南 、 陕 西 、 安 徽 、 湖 南 、 
湖北 、 四 川 、 云 南 、 福 建 、 广 东 、 广 西 、 台 湾 等 地 。 
秋季 果 熟 时 采取 。 味 辛 ， 性 温 , 治 中 风 不 语 ， 心 腹 冷 
痛 , 内 服 ; 前 汤 , 中 治 中 风 不 语 ; 山 胡 椒 干 果 、 黄 斌 子 
各 3 克 。 共 的 碎 ， 开 水 泡 服 (《 陕 西 中 草药 放 .四 治 气 
喘 : 山 胡 椒 果实 60 克 , 猪 肺 1 付 。 加 黄酒 , 淡 味 或 加 糖 
炖 服 .1、2 次 吃 完 〈《 江 西 草药 手册 》) 。 种 子 含 脂肪 
油 41.84% ， 为 干 性 油 。 

山 胡 概 叶 ”中药 名 。 见 《福建 民间 草药 》。 为 樟 科 
植物 牛 筋 树 Lindera glauca (Sieb, et Zucc. ) Bl. 的 
叶 , 原 植物 详 见 “ 山 胡 椒 ”。 山 胡椒 叶 , 又 名 ; 见 风 消 ， 
铁 籍 散 , 雷公 树叶 , 黄 湾 叶 , 洗手 叶 。 味 淡 , 性 平 . 社 
风 ， 解毒 ， 散 瘀 ， 止血 , 治 感 冒 ,筋骨 疼痛 ， 痛 疮 肿 
毒 ， 跌 打 创 伤 .内 服 : 前 汤 ，9~15 克 。 外 用 : 执 甫 或 
研 末 调 甫 . 亿 治 外 伤 出 血 : 山 胡 椒 叶 适量 ， 研 末 ， 麻 
油 调 敷 〈《 江 西 草药 力 .@ 治 感冒 头痛 发 热 : 山 胡 椒 
嫩 枝 本 30 克 ,白马 骨 24 克 .水 前 服 .@ 治 恶 疮 肿 毒 : 山 
胡椒 叶 、 英 葬 花 叶 、 马 甲子 叶 . 共 捣 烂 , 外 数 “@@@ 
出 江西 《草药 手册 》) ,现代 临床 用 之 治疗 各 种 炎症 疾 
病 , 如 急 慢 性 扁桃 体 炎 、 淋 巴结 炎 、 咽炎、 气管 炎 等 。 
取 干 山 胡 椒 叶 2 斤 ,用 蒸馏 法 制 成 注射 液 ,每 支 5 毫 升 
( 含 生 药 5 克 ), 每 次 1 支 肌 注 , 每 日 2~3 次 。 叶 含 挥发 
油 0. 20%，, 油 中 会 1, 8- 核 叶 素 (Cineole, 8. 2%)、 石 
竹 烯 (Caryophyllene, 15.3%)、 乙 酸 龙 脑 脂 (Bornyl 
acetate，5. 4%)、 获 烯 (Camp hene，0. 9 中 )、B- 蔬 
烯 (B-Pinene, 1.1%%)、 柠 檬 烽 (Limonene, 0.8%)。 

山 胡 根 根 ”中药 名 。 见 《福建 民间 草药 》。 为 樟 科 
植物 牛 筋 树 Lindera glauca (Sieb. et Zucc, ) Bl, 的 
根 。 原 植物 详 见 “ 山 胡椒 ”。 山 胡椒 根 ， 又 名 : 牛 筋 条 
根 ， 雷公 高 .9 一 10 月 9》 控 取 根部 ， 洗 净 ， 晒 干 ， 昧 辛 ， 
性 温 , 社 风湿 , 散 瘀 血 , 通 络 脉 , 治 风 湿 麻 木 , 筋骨 疼 
痛 , 腕 腹 冷 痛 , 跌 打 损 伤 .内 服 : 前 汤 , 15~30 克 ,或 
浸 酒 。@ 治 风湿 麻痹 : 山 胡 椒 根 30~60 克 ， 猪 脚 (7 
寸 ) 1 只 , 黄酒 120 克 , 柄 加 水 前 。, 饭 前 服 , 日 2 次 .@ 
治 心腹 冷 痛 : 山 胡椒 根 30 一 60 克 ,黄酒 60 克 , 酌 加 水 ， 
前 成 半 碗 ， 饭 前 服 〈@@ 出 《福建 民间 草药 力 . 轩 治 
风湿 麻木 , 筋骨 疼痛 : 牛 筋 条 根 、 沙 头 老 汲 草 、 茅 草 、 
筋骨 草 、 钻 地 风 、 白 茅草 根 、 松 草 , 泡 酒 服 《 《四川 
中 药 志 》)。 

山 根 ” 推 拿 穴 位 , 见 陈 开 《小 儿 按 摩 经 》。 位 于 盘 
根部 , 两 目 内 丝 连 线 中 点 处 。 常 用 推 、 抬 ,把 等 法 ,与 
其 他 穴位 结合 使 用 ， 可 发 汗 、 开 穿 、 醒 神 、 镇 惊 。 用 
治 外 感 风 寒 、 急 慢 惊 风 等 症 ,也 可 作 察 色 验 病 之 处 。 
《针灸 大 成 卷 10: 察 色 验 病 生死 识 》:“ 山 根 若 见 脉 模 
青 , 此 病 明知 两 度 惊 , 赤 黑 困 疲 时 吐 泻 , 色 红 啼 夜 不 
曾 停 ”。 

出 桐 子 
































中 药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》。 为 大 载 科 


~ 孙 短 ,只 端 有 


植物 尼泊尔 野 柚 Mallotus nepalensis Muell，-Arg， 
的 根 或 树 皮 . 山 桐 子 , 又 名 : 毛 桐 ， 自 樟 木 , 大 马 桑 
叶 。 落 叶 小 乔木 ,高 约 5 米 。 树 皮 平 滑 , 嫩 枝 有 黄色 毛 ， 
叶 互 生 , 多 从 集 于 枝 端 ; 叶柄 长 8 全 14 厘米 ， 共 黄色 
毛 , 嫩 叶 带 红 色 ; 叶片 阔 卵 形 , 长 12 一 18 厘 米 , 宽 13 
一 16 厘 米 , 先端 尾 状 突 尖 , 基部 圆 形 或 截 形 , 有 腺 体 
1 对 ， 边 缘 微波 状 ， 下 面 散 生 黄 色 腺 体 .总 状 花序 项 
生 。 藉 果 椭 圆 形 , 具 黄色 毛 ; 种 子 黑色 , 半圆 形 。 生 于 
杂 木 林 中 .秋季 采 收 。 味 辛 ,性 平 。 根 : 治 骨 折 、 骨 结 
核 ，30 一 60 克 的 烂 甫 。 树 皮 : 治 狂 犬 咬 伤 , 30 一 60 克 
毒 糯米 粥 吃 。 

山 桂花 ”中 药 名 . 见 南 川 《 常 用 中 草药 手册 》, 为 
远志 科 植 物 长 毛 远 志 Polygala wattersii Hance 的 
根 、 叶 或 树 皮 。 山 桂花 , 又 名 : 西南 远志 .灌木 或 小 天 
木 , 高 1 一 4 米 。 树 皮 灰 绿色 。 单 叶 互 生 , 多 集 于 小 枝 先 
端 ; 近 革 质 ;叶片 酉 圆 形 、 椭 圆 状 披 针 形 至 倒 披 针 形 ， 
长 5~10 厘 米 , 宽 1. 5 一 2. 5 厘米 ,上 面 绿色 或 带 紫 色 
下 面 白 绿色 ,全 缘 , 总 状 花序 单 生 于 小 枝 近 顶端 的 叶 
腋 里 , 2~5 个 成 艇 ; 花 黄色 , 或 先端 带 紫 色 , 长 12~ 
20 毫 米 ; 花 葡 2 轮 , 外轮 3, 极 小 , 内 轮 2, 花瓣 状 ; 花 
办 3, 中 间 龙 骨 鸭 的 背面 顶部 有 二 守 状 附属 物 , 两 侧 
花 辩 2/3 部 分 与 花丝 精 贴 生 ; 雄蕊 8, 花丝 下 部 3/4 合 
生成 靖 。 藉 果 椭 圆 状 倒卵形 ， 长 10~14 毫 米 。 种 子 2， 
有 淡 棕色 长 柔 毛 。 生 于 向 阳 山 坡 的 灌木 从 中 .分布 四 
川 、 湖 北 、 湖南 、 广 西 等 地 。 味 微 甘 涩 ,性 温 。 树 皮 ; 
滋补 强壮 , 舒 筋 散 血 。 治 跌 打 损 伤 , 恨 、 叶 :活血 解毒 。 
治 乳 痛 。 内 服 : 前 汤 , 外 用 ， 的 数 。 

山 万 苔 ”中 药 名 ,出 《 救 芒 本 草 》, 为 菊 科 植物 山 
万 意 Lactuca indica L. 的 全 草 。 山 芮 车 ， 又 名 : 野生 
菜 ,， 土 葛 草 ,鸭子 食 ,， 苦 芥菜 ， 苦 马 菜 ， 野 讽 曹 等 ， 
一 年 生 或 二 年 生 草 本 。 茎 直立 ,高 80~150 厘 米 , 被 又 
毛 ， 上 部 分 枝 , 叶 互生 , 长 椭圆 状 披 针 形 , 长 10 一 30 
厘米 , 宽 1. 5~5 厘 米 , 不 裂 , 或 边缘 具 齿 裂 或 羽 裂 ， 
上 面 绿色 , 下 面 白 绿色 , 叶 缘 略 带 瞳 紫色 ; 无 柄 , 基 
部 抱 茎 ; 茎 上 部 的 叶 呈 长 披 针 形 。 头 状 花 序 顶 生 , 排 
列 成 圆锥 状 ; 总 苞 下 部 膨大 , 苞 片 多 列 , 呈 窗 瓦 状 排 
列 ; 舌 状 花 淡 黄 色 , 日 中 正 开 , 傍晚 闭合 ; 雄蕊 5; 子 
房 下 位 , 花柱 纤细 , 柱头 2 型 , 瘦 果 卵 形 而 扁 ， 黑色， 
白色 冠 花 一 层 。 花 期 8 一 9 月 , 果 期 9 一 10 
月 。 生 长 于 路 边 、 荒 野 。 我 国 南北 各 省 均 有 分 布 . 本 植 
物 的 根 ( 白 龙 头 ) 亦 供 药 用 。 春 季 采 收 。 味 微 苦 。 茎 . 叶 
前 服 , 可 以 解 热 , 粉 来 涂 拒 ,可 除去 疣 瘤 . 含 B- 香 树 
醇 (8-Amyrin)、 蒲 公 英 省 醇 〈Taraxasterol) 、 计 曼 
尼 醇 (Germcmicol) 等 三 茧 化 合 物 、 豆 省 醇 、8- 谷 省 
醇 ， 尚 得 到 一 种 高 级 脂 族 醇 。 

山 核桃 ”中 药 名 。 妨 《 浙 江 中 药 资源 名 录 》,。 为 邮 
桃 科 植 物 山 核桃 Carya cathayensis Sarg. 的 根 皮 、 外 
果皮 、 种 仁 。 山 核桃 ， 又 名 : 山 蟹 、 山 核 .落叶 奈 木 ， 
高 达 30 米 , 休 部 实心 单数 羽 状 复 叶 互生 ;小 时 5 一 7， 
对 生 , 披 针 形 或 倒 卵 状 披 针 形 ,长 10 一 18 厘 米 , 宽 2.5 
~5 厘 米 ， 先端 渐 尖 ， 基 部 模 形 ,边缘 有 细 锯 齿 ， 下 
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上 山 三 是 





有三 梯 黄色 鳞片 状 毛 营 ， 小 叶柄 极 小 或 几 无 。 花 单 
性 , 几 纵 同 株 , 药 黄 花序 3 条 成 东 , 腋生 , 长 10 一 15 
午 洲 ; 伦 下 有 1 苞 片 和 2 小 苞 片 , 花 被 3~6 裂 , 与 苞 片 
由 生 ， 雄 营 3 一 10, 上 肉 花 序 穗 状 , 直立 ， 花 序 轴 密生 
腺 体 , 有 花 2 一 5 洒 ; 肉 花 有 4 裂 的 花 被 , 和 子 房 贴 生 。 
果实 核果 状 , 核 倒卵形 或 椭圆 状 卵 形 ,外 果皮 密生 鳞 
状 腺 体 ， 成 熟 时 4 流 开 裂 ， 长 2 一 2 5 厘米 。 花 期 3 一 4 
月 。 果 期 9 月 。 生 于 山大 朴 林 中 或 山谷 中 。 分 布 浙江 、 
安徽 、 湖 南 、 贵 州 等 地 .种 仁 : 滋润 补养 ; 微 炒 ， 黄 
酒 送 服 ， 治 腰痛 。 鲜 根 皮 煎 汤 浸 洗 ， 治 脚 峙 〈 脚 趾 颖 
湿 痒 )。 鲜 外 果皮 的 取 计 控 治 皮肤 瘤 症 .种 仁 含 脂肪 
油 及 挥发 油 。 外 果皮 含 细 质 。 

山 铁树 叶 ”中药 名 , 见 《广西 中 草药 》。 为 龙 天 兰 
科 植 物 山 铁树 Pleomele cambodiana (Gagn. ) Merr. 
et Chun 的 叶 , 山 铁树 叶 , 又 名 : 剑 叶 木 , 乌 猿 茧 。 常 
绿 灌木 . 叶 互 生 , 聚 生 于 茎 顶 ; 叶片 披 针 形 , 革 质 ;无 
叶 栖 ; 花 策 性 , 成 项 生 的 圆锥 花序 ; 小 花 具 细弱 的 花 
柄 , 基部 有 膜 质 小 苞 片 3 枚 * 花冠 管状 , 裂片 6; 纵 蕊 
6, 花丝 丝 状 ,花药 背 着 ; 子 房 3 室 .浆果 球形 。 人 花期 夏 
于 ,栽培 或 野生 ,分 布 广西 、 广东、 云南、 台湾 等 地 。 
全 年 可 采 ,。 味 甘 淡 , 性 平 ,无 者 ,止血 。 治 咳 血 ,吐血 、 
遍 血 、 大 小 使 出 血 ， 啼 映 ， 桨 疾 , 小 儿 冶 疾 , 跌 打 外 
伤 出 血 。 内 服 : 前 汤 ,30~60 克 (人 鲜 者 30~~150 克 )。 外 
用 :的 散 。 茸 如 慎 服 ,OD 治 大 便 小 使 出 血 : 鲜 山 铁树 叶 
150 上 克 , 前 汤 ， 和 白糖 调 数 .多 治 咳 血 、 吐血 、 朗 血 : 山 
铁树 150 克 ， 龙 茅草 、 白 茅 根 各 60 克 ,水 前 , 日 分 2 次 
服 。 
山 莲 葡萄 粥 ” 药 




















腾 ,。《 民 间 验 方 》 方 ,山药 、 莲 
实 , 葡 茜 二 各 50 克 , 白糖 少许 。 山 药 洗 净 ， 切 薄片 : 旭 
实用 温水 浸泡 后 去 皮 、 心 ;葡萄 干洗 净 .3 药 同 置 锅 
内 ,加 水 ,用 武 火 者 沸 后 转 用 文火 者 至 熟 ,调和 白糖 。 
中 晚餐 温 热 服 食 。 功 能 补益 心 脾 。 主 治 心 脾 两 虚 之 面 
色 抗 白 、 倦 息 按 力 、 形 体 虚 畔 、 用 胀 便秘 等 。 
山 莲 藉 ”中 药 名 。 出 《陆川 本 草 》。 为 豆 科 植 物美 
前 庶 忆 其 Millettia speciosa Champ. 的 根 . 山 莲 藉 ， 
又 名 : 大 力 牛 , 执 山 虎 , 坡 莲 藉 , 大 力 荀 , 倒 吊 金 钟 
等 , 优 伏 生 灌木 ,长 1~3 米 。 根 系 模 伸 颇 长 ,中 部 或 尾 
端 有 膨大 、 肥 厚 的 块根 , 外 皮 土 黄色 . 嫩 枝 密 被 白色 
各 毛 ,最 后 脱落 ,单数 羽 状 复 叶 , 长 15~20 厘 米 ， 有 
1 一 13 小 时 ， 小 叶 长 图 状 披 针 形 ， 长 5 一 7 厘米 ， 宽 
2 一 3 厘米 ,先端 钝 或 短 渐 类 ;基部 近 圆 形 , 上 面 无 毛 ， 
背面 密 被 毛 , 尤 以 脉 上 为 密 ; 小 叶柄 、 总 叶 辆 均 密 被 
自 色 莓 毛 , 基 部 均 有 针 状 托 叶 1 对 ,总 状 花序 ,通常 腋 
生 , 有 时 成 具 叶 的 顶 生 圆锥 花序 , 长 至 30 厘 米 ; 花 长 
约 2.5 厘 米 , 白色 , 杂 有 黄色 , 旗 准 基部 有 2 腾 胜 状 附 
属 物 ;雄蕊 成 2 体 。 芋 果 长 9~~13 厘 米 , 宽 1~?2 厘 米 , 硬 
革 质 ,先端 有 彤 ,表面 密 被 昔 毛 .种子 4 一 5 枚 , 近 卵 
图形 . 压 扁 , 表面 深 褐 色 或 红 褐色 。 花 期 夏 、 秋 . 果 期 
晚秋 , 生 于 山谷 、 路 旁 、 灌 木林 从 .分 布 广东 、 广西 等 
地 , 夏 、 秋 间 采 挖 ， 晒 干 。 味 甘 , 性 寒 , 清 肺 滋 悄 ， 清 
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会 生物 碱 。 小 鼠 灌 服部 剂 或 1 号 提取 物 《乙醇 回流 液 
沪 缩 之 后 的 沉淀 ) 有 明显 的 止咳 作用 (氨水 喷雾 引 咳 
法 ). 

山海 党 ”中药 名 。 见 人 昆明 民间 常用 草药 》。 为 秋 
海棠 科 植 物 云南 秋 海 党 Begonia yunnanensis Leévl. 
的 全 草 或 根 、 果 实 。 山 海 常 , 又 名 : 水 八角 ,一 口 血 ， 
时 海棠 , 金 暗 脱 过 , 白 棉 胡 等 .多 年 生 瘦 弱 草 本 ,六 
15~35 厘 米 , 根 状 葵 细 长 , 斜 出 , 略 有 须根 。 蔡 细 ，, 无 
毛 ,不 分 枝 或 下 部 偶 有 分 枝 , 生 4~6 叶 , 单 叶 互生 ,上 
部 时 渐变 小 ,长 卵 形 ,长 3~3. 6 厘米 , 基部 宽 2 一 3 诺 
米 , 渐 尖 头 或 近 尾 尖 , 基部 心脏 形 , 稍 焉 和 斜 , 边缘 有 
不 整齐 钝 牙齿 , 上 下 两 面 绿色 , 无 毛 , 膜 质 , 叶柄 长 
3 一 5 厘米 , 纤细 .总 状 聚 全 花序 腋生 或 项 生 , 花梗 长 
1 一 1.5 厘 米 ; 花 小 , 粉红 色 。 戎 果 有 3 姐 ， 其 中 有 1 翅 
特大 ,三 角形 ,无 毛 。 生 于 山坡 林 下 潮湿 石 岩 上 上 ,分布 
到 南 、 四川 、 广西 、 人 贵州 等 地 ,人 金 草 、 上 果实 均 秋 季 采 
收 , 果 十 备用 。 根 , 四 季 可 采 , 洗 净 , 切片, 晒 干 , 根 、 
打 ; 昧 辛 ,性 温 , 全 草 : 味 微 苦 酸 涩 ,性 平行 气 止痛 ， 
活血 社 瘀 。 治 胃痛 ， 月 经 不 调 , 痛经 ,小 儿 吐 泻 . 疝 
气 ， 跌 打 损 伤 。 内 服 ; 前 汤 ，3~9 克 。 外 用 : 的 敷 ,。 茸 
妇 及 月 经 过 多 者 愤 用 .中 治 胃酸 多 , 胃痛 ; 山海 党 全 
草 3 一 9 克 .。 酸 腌 菜 水 爆 服 .@@ 治 月 经 不 调 ,白带 过 多 ， 
妊娠 浮肿 : 山海 党 全 草 3~9 克 ,水 前 服 〈@ 人 出 《 昆 
明 民 间 常 用 草药 )).@ 治 更 年 期 月 经 认 乱 , 吐血 : 水 
八角 根 3~~6 克 .水 煎 服 ,@ 治 小 儿 仁 海水 八角 根 0. 9 
克 。 焙 黄 , 水 能 服 。@@ 治 小 儿 自 尿 、 疝 气 : 水 八角 果 1.5 
克 , 水 前 服 ,@ 治 骨折 :水 八角 根 3~6 克 ,水 前 服 ; 外 
用 鲜 品 的 伴 甫 骨折 处 (四 个人 @@@@ 出 《云南 中 草药 ) 。 
鲍 治 小 儿 口 腔 炎 : 鲜 一 口 血 根 适 量 , 榨 汁 涂 患 处 ,日 
涂 4 一 6 次 .图 治 月 经 不 调 , 痛经 , 跌 打 损 伤 : 一 口 血 
根 9 一 15 克 。 水 前 服 ， 日 服 2 次 (PD 久 出 《文山 中 草 
药力 。 

出 海螺 ”中药 名 .出 《本 草 纲目 拾遗 》。 为 桔梗 科 
植物 羊 乳 Codonopsis lanceolata Benth. et Hook. 的 
根 。 山 海螺 ,又 名 : 地 黄 , 白河 车 , 牛奶 子 , 四 叶 参 ， 
白峰 和 肉 , 奶 参 等 ,多 年 生意 生 草 本 . 根 粗 壮 , 倒 卵 状 纺 
锤 形 。 葡 攀缘 细 长 , 无 毛 , 带 紫 色 , 长 可 达 1 米 . 叶 在 
蕉 上 的 互生 , 细小 ; 在 枝 上 的 通常 2~4 片 簇生, 或 对 
生 状 或 近 于 轮 生 状 ， 长 圆 状 披 针 形 、 披 针 形 至 椭圆 
形 , 长 3 一 10 厘 米 ,， 宽 1.5 一 4 厘米 ， 先 端 尖 ， 基 部 攀 
形 , 全 缘 , 或 稍 有 度 生 的 微波 状 齿 , 两 面 无 毛 , 下 面 
呈 灰 白色 ， 有 短 柄 。 花 单 生 或 成 对 生 于 枝 顶 ; 划 简 5 
型 ;裂片 卵 状 披 针 形 ;花冠 外 面 乳白 色 ,内 面 深 紫色 ， 
钟 形 , 浅 5 裂 , 先端 反 卷 , 有 网 状 脉 纹 ; 雄蕊 5， 人 花丝 
与 花药 几 等 长 ; 子 房 半 下 位 ,花柱 短 , 柱头 3 裂 。 靖 果 
圆锥 形 ， 有 宿 昔 。 花 期 8 一 10 月 。 生 于 山坡 、 林 缘 河谷 
两 边 等 较 阴 湿 的 地 方 , 分 布 东北 及 河北 、 山 西山 东 、 
河南 、 安徽 、 江 西 、 湖 北 、 江 苏 、 浙 江 、 福 建 、 广西 
等 地 ,8~9 月 挖 根 , 洗 净 , 晒 干 .干燥 根 略 号 纺 锤 形 或 
圆锥 形 ， 大 小 不 等 ，-- 般 长 6 一 12 厘 米 ， 直径 1 一 3 厘 
米 ， 有 时 有 分 枝 。 上 面 较 粗 ， 有 众多 的 横 皱 纹 ， 下 部 



































三 面 | 由 








稍 细 , 有 纵 皱 及 细 根 痕迹 .外 表 灰 棕色 至 士 黄色 , 粗 
糙 :， 除去 栓 皮 的 呈 灰 白色 或 淡 黄白 色 , 质 疏 众 而 轻 ， 
易 折 汤 ， 渐 面 类 自 色 , 多 裂隙 , 味 苦 微 羔 。 味 甘 、 辛 ， 
性 平 。 消 肿 , 解毒 , 排 脓 , 祛 痰 ,催乳 。 治 肺 痛 , 乳 痛 ， 
肠 疾 ， 肿 毒 , 疗 辣 ,， 喉 蛾 ， 乳 少 , 白带 。 内 服 : 前 汤 ， 
15 一 45 克 ( 鲜 者 45 一 120 克 ) 。 外 用 : 的 甫 .个 治 肺 靖 ; 
冬 叶 45 克 。 水 前 服 。 亿 治 阴 虚 头 痛 , 妇 人 
带 : 羊 乳 45 克 ,用 猪 瘦 肉 120 克 炖 汤 ， 以 汤 前 药 服 
中 多 出 《江西 民间 机 
电大 悄 叶 ( 包 ) 120 克 .水 鹿 服 《杭州 药 植 志 》)。( 
治 乳 蛾 , 肠 痛 , 肺 痛 : 山海 螺 、 蒲 公 英 各 15 克 .前 
发 乳 ;山海 螺 加 猪 前 蹄 烧 食 (个 仿 出 《浙江 民用 
药 》).@ 治 毒蛇 咬 伤 : 鲜 羊 乳 根 120 克 , 切 雄 ,水 前 用 
1 天 2 次 , 另 用 龙 胆 草根 加 水 揭 料 外敷 (《 南 京 地 区 
用 中 草药 ), 含 拒 我 ,对 造血 系统 的 影响 ， 作 月 
党 参 相 似 。 对 家 免 作 皮下 注射 或 灌 服 前 剂 对 红 
及 血红 蛋白 有 明显 的 增加 作用 ， 对 各 细胞 则 有 明 
的 降低 作用 .但 剂量 增加 反而 没有 作用 , 怨 抗 疲劳 
用 : 让 小 鼠 游 泳 至 疲劳， 灌 服 前 剂 0. 25 克 /只 ,再 
继续 游泳 , 其 游泳 时 间 较 对 照 组 延长 47. 72%， 
用 比 党 参 强 , 令 对 血压 和 呼吸 的 影响 : 亦 与 党 参 相 
:麻醉 免 静 脉 注射 或 灌 服 前 剂 可 使 血压 下 降 , 呼 吸 
奋 , 并 能 消除 肾上腺 素 的 升 压 作 用 。@@ 对 血糖 的 影 
月 : 家 人 免 沾 服 前 剂 与 党 参 相似 有 明显 升 高 血糖 的 作 
用 . 命 其 他 作用 : 小 鼠 腹 腔 注射 前 剂 有 止咳 作用 ( 氧 
水 喷 才 引 咳 法 )， 但 无 祛 病 (小女 酚 红 法 ) 及 平 喘 
也 组 织 胺 旱 雾 法 ) 作 用 .在 试管 内 对 肺炎 球菌 、 甲 
型 链球 蓝 及 流感 杆 葡 有 一 定 的 抑制 作用 .小 鼠 腹 腔 
注射 前 剂 1 克 / 公 斤 ， 一 般 情 况 正常 ， 增 至 3 克 / 公 玫 
时 ， 则 2 小 时 后 金 部 死 它 .豚鼠 腹 锭 注射 前 剂 0. 1 充 / 
公 秆 ， 术 见 异常 ， 曾 到 0. 5 克 / 公 斤 ，2 天 后 死亡 。 
山 票 粥 ”药膳 。《 遵 生 八 得 ) 方 ,栗子 150 克 , 粳 
米 100 克 , 先 将 栗子 毒 熟 ,入 米 者 粥 食 之 ,功能 健 脾 养 
冒 ,补肾 强 筋 .主治 脾虚 气 弱 之 肢体 软弱 、 头 肪 手 颜 、 
食 次 不 下 、 泄 演 下 利 ， 亦 可 治 反 骨 、 呕 吐 、 风 兽 麻 木 
不 仁 。 
山猫 儿 中药 名 ,出 《 生 草 药性 备 要 》. 为 百合 科 
植 区 出 营 兰 Dianella ensifolia (L. ) DC， 的 全 草 或 
根 荣 ,山猫 儿 ， 又 名 : 碟 矶 草 ， 请 梗 兰 ， 老 鼠 础 ， 饮 
前 王 , 山 交 前 , 蛇王 修 等 ,多 年 生 草本 ,高 ] ~2 米 , 根 
革 横 走 , 表面 暗 棕色 , 结 节 明显 。 莹 坚挺 , 近 圆 柱 形 ， 
上 部 稍 扁 。 叶 互生 ,2 列 ， 线 状 披 针 形 ,长 达 40 厚 米 ， 
宽 1.5~2. 5 厘米 , 有 稀疏 粗糙 的 细 饮 齿 ; 精 极 长 , 部 
分 自 中 了 脉 向 内 对 折 而 合生 .圆锥 花序 项 生 , 朴 散 ,分 
枝 少 调 短 ; 花 柄 长 约 1 厘米 , 政 计 , 苞 片 卵 形 ， 先 端 
尾 状 急 尖 ; 花 被 青紫 色 或 绿 白 色 , 裂片 6, 2 轮 , 长 图 
形 , 长 6 一 10 毫 米 ， pi 维 蕊 6， 花丝 极 厚 , 花 
药 线形 , 暗 棕 色 . 2 孔 异 : 子 房 3 室 , 近 癌 形 , 花柱 线 
状 , 性 头 不 明显 的 3: 各 站 果 即 国 开 。 著 每 色 ， 光滑 ， 
种 子 黑 色 。 花 期 6 一 8 月 . 果 期 7~9 月 . 生 于 山野 杂 章 
由 .分 布 广东 广西、 福建 ,台湾 等 地 。 根茎 人 年 可 采 ， 
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洗 净 晒 干 。 味 辛 
打 损 伤 。 外 用 : 


, 性 温 , 有 毒 ,治疗 疗 , 痛 痊 疮 六 , 跌 
的 散 。 足 内 服 。 

山 芒 瓜 ”中 药 和 名, 见 《4 峨 岂 药 植 》, 为 百合 们 植物 
采 毛 油 点 草 Tricyrtis pilosa Wall. 的 根 。 原 植物 详 见 
“ 黑 点 草 ”. 治 跌 打 损伤 .安神 除 烦 , 健 脾 止 渴 ,活血 消 
肿 。 治 口 渴 虚 烦 ， 狂 躁 不 安 ， 劳 伤 。 内 服 : 前 汤 ，9~ 
5 充 。 

出 黄 皮 ”中药 名 .出 《陆川 本 草 》。 为 芝 香 科 植 物 
假 黄 皮 树 Ciausena excavata Burm. f. 的 枝叶 ,[ 山 黄 
皮 ， 义 名 : 五 昔 时， 小 叶 臭 黄 皮 ， 鸡 母 黄 .灌木 或 小 
乔木 . 高 1 一 6 米 。 枝 、 叶 、 花 柄 通常 被 毛 ， 有 刺激 气 
末 , 单 数 疗 状 复 叶 ; 小 时 通 常 21 一 27 片 ， 卵 形 、 披 针 
区 或 为 长 枯 圆 状 披 针 形 ， 长 2 一 8 厘米 ， 宽 1 一 2.5 亩 
米 , 先端 急 尖 , 有 时 较 钝 , 基部 钝 斜 或 近 圆 形 , 边缘 
有 小 圆 齿 或 不 明显 ,两 面 被 毛 或 仅 脉 上 被 毛 聚 伞 贺 
锥 花序 项 生 ; 苞 片 常 成 对 而 细 , 葛 片 4; 花瓣 +, 后 色 ， 
倒卵形 或 近 卵 形 , 长 2.5~3 毫 米 , 无 毛 , 雄蕊 8， 公 
等 长 ; 子 房 3~4 室 , 被 直 出 的 长 毛 , 花柱 粗 短 。 浆 轴 
卵 形 至 椭 网 形 , 淡 红 色 或 朱 黄 色 , 种 子 1 一 2 粒 。 花 期 
3 一 4 月 . 果 期 7 一 9 月 。 生 于 了 旷野。 分 布 福建 、 广 东 、 了 
西 、 云 南 、 台 湾 等 地 。 复 、 秋 采 收 。 味 苦 痒 ,性 温 , 接 
肯 , 散 六 , 祛 风湿 , 治 跌 打 骨 折 ， 损伤 肿 痛 ， 风 湿 骨 
痛 . 疏 风 解 表 , 行 气 止痛 , 截 症 , 杀 虫 , 治 上 感 ,流感 ， 
症 疾 , 腹痛 ,内 服 : 前 汤 ，15~30 克 ， 淄 酒 或 研 示 为 
散 。 外 用 : 酒 炒 散 。 

山 黄 豆 蕨 ”中 药 名 。 见 人 《四川 中药 坊 》 为 喜 科 植 
物 菱 中 应 获 Rhynchosia dielsiit Harms 的 昔 中 或 根 。 
山 黄豆 芯 , 又 名 : 螃 仍 眼睛 。 缠 绕 草本 . 茎 细 长 , 密 被 
黄色 长 硬 毛 与 短 柔 毛 。3 出 羽 状 复 叶 ; 互 生 ; 侧 生 小 时 
卵 形 , 长 3 一 ?. 5 厘米 , 宽 1. 5 一 4.5 厘 米 , 顶 生 小 叶 饰 
形 ， 或 近 装 状 卵 形 ， 长 4 一 10 厘 米 ,， 均 渐 尖 ， 吐 脉 基 
部 3 出 ， 叶 片 被 柔 毛 ， 上 面 稀 六 ， 下 面 较 密 ， 并 有 用 
点 .总 状 伦 序 腋 生 ; 小 花 具 梗 , 被 短 柔 毛 ; 花 黄 色 , 长 
8 一 11 豪 米 ; 花 苯 钟 状 ， 5 弄 ; 花冠 蝶 形 ; 纵 蕊 10， 2 
体 , 花药 -一式 ; 花柱 1, 基部 弯曲 被 毛 , 杆 头 头 状 ， 子 
房 上 位 ,有 胚珠 2 枚 。 蔷 果 红 紫色 , 短 矩 形 、 阔 椭圆 形 
或 倒卵形 .中间 町 陷 , 遍 平 ,被 短 柔 毛 ,种子 2 粒 。 花 果 
期 6 一 8 月 。 生 于 竹林 中 及 山路 旁 .全 年 可 采 .。 性 凉 , 味 
涵 ,无 毒 ,清热 , 治 老人 心 导 及 小 儿 惊 风 。 内 服 , 煎 汤 ， 
3 一 9 克 ， 无 热 者 吕 用 。 多 服 致 旺 ， 

山 麻 杆 中药 名 。 见 (陕西 中 草药 》。 为 大 戟 科 杆 
物 山 麻 杆 Alchornea davidi Franch. 的 茎 皮 及 叫 。I 册 1 
麻 村 ,又 名 ;野火 腑 ,灌木 ,高 1~~2 米 , 幼 枝 密 被 蔡 毛 。 
叶 互 生 , 宽 孵 形 或 圆 形 ,长 7 一 12 库 米 , 宽 9 一 17 厘 米 ， 
先端 短 尖 ,基部 心 形 , 六 缘 有 人 齿 牙 ,上 面 绿 色 , 蚊 牛 
短 毛 , 下面 带 紫 色 , 密 被 苗 毛 , 基 出 3 脉 ; 叶柄 长 3~ 
9 厘米 : 具 线 形 托 叶 2 枚 。 花 单 性 , 峻 雄 同 株 , 无 华兴 ， 
雄花 密生 , 成 短 简 状 穗 状 花序 ， 划 球形，4 裂 ， 镖 合 
状 , 奴 蕊 8, 雌花 茧 生成 德 状 花 序 , 位 于 雄花 序 下 面 ， 
子 房 3 室 ， 花柱 3， 线形 。 戎 果 球 形 ，3 裂 ， 花 住 知 存 。 
多 生 于 向 阳 山 坡 .路 旁 的 灌木 从中 分布 江苏 ,浙江 
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安徽 、 湖 北 、 湖 南 、 贵 州 、 
采 收 . 味 淡 , 性 下 ,解毒 、> 


四 川 、 陕 西 等 地 。 春 、 夏 
杀 贝 、 止痛。 治 疯狗 咬 伤 , 蛇 
区 伤 , 曙 虫 病 , 腰痛 。 加 治 姨 咬 伤 鲜 Ui 厂 杆 适量 , 执 
救 患处 : 急 治 疯狗 唉 伤 : 山 肪 杆 叶 6 克 。 上 服 . 服 后 有 
形 王 肥 应 .全 兴 帼 虫 病 :由 靡 村 3 充 . 研 粉 , 加 入 面粉 
中 服用 。 

出 麻 黄 ”中 药 名 。 见 4 中 国药 随 志 》. 为 信和 理科 柄 
物 山 肪 黄 人 sinense Hemsl， 的 全 草 。 
广 裔 ， 义 名 : 由 草 、 裸 记 香 、 蛇 皮草 、 乔 于 芋 、 蛇 咬 
药 千 ,多 年 生 i 商 达 60 一 80 下 米 , 各 部 无 毛 , 有 
ga .3 出 复 时 ， , 计 棒 长 达 2 昨 米 ; 小 叶 卵 形 、 侦 

路 状 披 针 形 吕 冯 丽 头 史 元 长 0.?7 一 2.5 厘 米 ,， 宽 0. 3 
一 1 厘米 ， 中 间 小 叶 较 大 ， 先 端 钝 圆 ， 基 部 攀 形 ,全 
缘 或 昌 波 状 ; 小 叶柄 短 . 花 两 性 , 单 生 叶腋 ; 花梗 细 
长 ; 埋 片 4 一 5 裂 , 卵 形 至 卵 状 披 针 形 , 长 约 1 毫米 ; 花 
汶 4 一 5、 卵 状 长 加 形 , 黄色， 长 4 一 6 毫米 ; 雄蕊 8~ 
10, 花丝 长 短 不 --; 子 房 上 位 ，2 宝 ,花柱 1， 顶 端 浅 
像 .种 子 肾 形 。 化 期 春季 。 多 生 于 沙滩 及 丘陵 .分布 湖 
北 、 四 川 、 广 西 等 地 .4 一 6 月 采 收 , 味 微 辛 , 性 温 。 解 
胡 ， 健 脾 ， 行 水 。 治 感 崩 咳 跨 ,了 哎 此 , 水 肿 。 内 服 : 前 
汤 ，6~15 友 。 























出 麻雀 ”中药 名 。 见 《杭州 药 覃 志 》 为 痿 科 植 物 
品 答 Zingiber mioga Rosc, 的 花 种 , 原 植物 详 见 “ 蔓 
荷 ”。 治 咳嗽 、 小 几 百 日 咳 。 治 百日咳 : 出 麻 汰 2 全， 生 
香椎 8 粒 。 合 前 服 。 

山 梅花 根 皮 中药 名 。 抑 《浙江 中 药 资源 名 录 》。 


为 虎 号 草 科 植物 绢 毛 山 梅花 Philudelphus serican- 
thus Koehne 的 根 皮 。 落 叶 灌木 , 高 1.5 一 4 米 。 树 皮 黄 
神色 , 昱 狂 片 状 剥 沙 ; 幼 枝 无 毛 , 红 神色 .时 对 生 , 椭 
全 长 5 一 11 厘 米 ， 宽 1.5 一 3.5 
厘米 ,先端 渐 尖 或 长 渐 尖 ,基部 阔 棉 形 或 近 阅 形 , 边 
乡 有 锯 估 ,上 而 下 生 白色 平 贴 硬 毛 或 天 毛 ， 下 面 叶 脉 
上 被 白色 硬 毛 , 脉 腋 间 并 簇生 须 毛 ,叶脉 自 基部 5 出 ， 
主 脉 基部 及 叶柄 常 呈 红色 或 青紫 色 。. 总 状 花 序 生 于 
侧枝 顶端 , 长 5 一 12 厘 米 , 花 5 一 11 条 ; 花 径 2. 5 一 3 厘 
米 ; 更 简 杯 状 , 顶端 4 裂 , 裂片 三 角 状 卵 形 , 顶端 尖 ; 
敬 简 与 花梗 表面 均 密生 白色 短 刹 毛 ; 花 斩 4， 了 阔 椭 贺 
形 或 宽 卵 形 , 纯 白色 ;雄蕊 多 数 , 外 轮 雄 蕊 长 于 内 轮 ; 
花柱 4, 近 上 半 部 分 开 , 子 房 下 位 ,4 室 , 彰 果 倒 卵 形 ， 
4 裂 ; 种 子 多 数 。 花 期 5 一 6 月 。 果 期 8 一 9 月 . 生 于 向 阳 
的 溪 谷 两 穷 或 山坡 林 缘 灌 丛 中 .分布 浙江 、 湖 北 、 四 
川 、 贵 州 等 地 , 治 症 疾 ， 头痛， 挫伤， 腰 肋 痛 ， 胃 气 
疼 ,中 浓 症 疾 、 挫 伤 、 采 胁 疼 痛 、 胃 疼 : 山 梅 花 根 皮 
24 克 。 回 狗肉 炖 熟 , 调 白糖 服 .@O 治 太阳 头痛 :出 梅花 
根 皮 加 白糖 共 捣 烂 , 数 巾 患处 《OD 人 出 《浙江 天目山 
药 想 志 》)。 

山 黄 肉 亦 ”药膳 .人 《 遵 生 八 每 ) 方 。 以 出 英 肉 与 
粳米 者 路 上 后, 加 入 蜂蜜 适量 调 勺 , 稍 波 .功能 补益 用 
悄 , 汲 精 伊 汗 .主治 肝 肾 不 足 之 头 包 日 肪 .耳鸣 腰酸 、 
避 精 遗尿 、 小 便 频 数 、 虚 汗 不 止 、 带 下 麻 沥 等 。@) 
《 蜂 谱 》 方 ,lll 荣 黄 内 20 克 , 粳米 100 克 , 白糖 适量 .将 


























出 荣 英 肉 洗 次 ,去 核 , 与 粮 米 同 入 砂锅 痢 沸 , 熟 时 加 
魏 糖 调 服 ,5 天 为 1 疗程 , 病 全 后 仍 可 连续 服 食 . 以 由 
岗 疗 效 : 蕊 能 、 主 治 同人 。 

山 黄 胡桃 猪 腰 ”药膳 .《 中 国药 腊 堂 》 方 - 山 英 
次 10 克 , 胡桃 商 15 克 , 猪 腰 子 2 个 。 猪 腰子 剖 开 , 去 腺 
腺 ， 洗 兆 。 药 装 于 猪 屡 子 中 , 扎 紧 , 者 熟 ,日 1 剂 ， 分 
2 次 温 热 服 食 。 功 能 补 痛 梁 精 。 主 治 籽 虚 膝 痛 、 遗 精 

山 梗 菜 ”中药 名 。 出 ( 救 蕊 本 草 》, 为 本 醒 科 植物 
四 杰 菜 Lobelia Sessiifolia Lamb. 的 根 或 带 根 全 草 。 














山 梗 菜 , 又 名 : 大 种 半边 胃 、 半边 他、 水 苋菜 、 谨 菜 、 
季节 花 、 水 F 生菜 .多 年 生 音 本 ,高 30~60 厘 米 . 根 此 人 








生 , 具 多 数 白色 细 须 根 。 芝 直立 ,通常 单一 ,在 葵 中 部 
及 上 部 叶 密 生 , 单 叶 , 互生 ; 茎 下 部 叶 , 长 贸 形 , 先 
端 钝 , 其 余 的 线 状 披 针 形 至 披 针 形 , 长 4 一 7 厘米, 宽 
0.5~~1 厘 米 , 先 冲 尖 ,基部 心 形 或 短 棉 形 ,边缘 其 微 
锯齿 ,总 状 花 序 顶 生 ; 叶 状 苞 狭 披 针 形 至 卵 状 披 革 t 
形 ; 葛 钟 形 ，5 裂 , 长 8 一 11 毫 米 ， 与 花 简 和 长 ,等 镜 
有 楼 角 ， 昔 睹 线 状 披 针 形 ， 花冠 帝 蓝 色 ，2 展 形 ， 上 
展 2 全 裂 , 异 片 线形 ,下层 3 裂 , 裂 片 长 圆 形 或 披 针 形 ， 
这 缘 均 密生 白色 缘 毛 ; 角 茵 公 药 ,下 方 2 个 化 药 的 顶 
端 具 和 瞻 毛 ,花丝 基部 离 生 ; 了 花柱 丝 状 ， 
无 毛 , 柱头 2 列 。 戎 果 近 球形 .种 子 多数， 卵 形 ， 深 襟 
色 ,， 有 光泽 .花期 8 一 9 月 。 果 期 9 月 。 生 于 河 边 、 沿 准 、 
草 甸子 等 水 湿 处 .分布 我 国 东北 及 山东 、 人 台湾. 云南、 
江西 等 地 。 自 、 秋 季 采 挖 .除去 泥土 , 旺 干 。 际 甘 , 人 性 
。 社 痰 止咳 ,清热 解毒 , 治 支 气管 炎 , 痛 肿 疗 毒 , 蛇 
交 伤 .内服 : 煎 汤 ,6 一 9 克 ,或 殉 计 饮 。 外 用 : 的 散 。 
吕 治 伤风 发 热 : 山 梗 菜 全 草 9 克 。 水 前 服 。@@O 治 四 肢 无 
旭 山 醒 菜 根 6 克 .者 蛋 食 .@@ 治 将 毒 : 山 梗 菜 全 草 9 
克 。 水 前 服 (OD@@ 出 《湖南 药 植 志 》) ,外 治 蛇 伤 ; 大 
种 半边 莲 适 量 , 捣 烂 外 数 (江西 人 草药 手册 ) ,全 草 
含山 醒 菜 碱 等 多 种 生物 碱 . 另 含山 醒 菜 聚 糖 、 州 烷 
酸 、 廿 九 烷 、 熊 果 酸 、 握 化 钾 等 , 山 恒 菜 碱 为 中 枢 兴 





























滞 飞 





























答 药 , 临床 上 用 于 治疗 呼吸 衰竭 , 如 新 生 儿 窑 民 ,二 
酬 药 中 毒 等 .其 作用 短暂 ,无 蓄积 性 ,可 重复 注射 。 其 





药理 作用 与 灿 磊 颇 为 类 似 ， 它 兴 谓 颂 动 脉 窦 化 学 感 
受 器 ， 反射 性 地 使 旦 吸 加 快 加 深 , 剂量 较 大 , 则 直接 
兴奋 呼吸 中 枢 ; 不 能 兴奋 延 脑 的 迷走 中 枢 、 呕 吐 中 
枢 ， 对 神经 节 先 兴奋 后 廉 痹 ， 对 模 纹 肌 有 箭 毒 衬 作 
用 , 可 使 肾上腺 分 泌 肾 上 腺 素 . 口 服 可 引起 呕吐 , 故 
中 毒 者 死亡 例 较 少 . 小 量 有 祛 痰 作用 ,以往 曾 用 以 治 
呼吸 道 疾患 〈 祛 疾 、 兴 奋 呼 吸 等 )。 
山 菠萝 根 “中药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 为 吉 合 科 
植物 乔 麦 叶 大 百 





合 Cardiocrinum giganteum 
《Wall. ) Mak. 的 鳞茎 。 山 菠萝 根 , 又 名 : 山芋 头 。 多 
年 生 高 大 草本 ， 高 约 1 米 以 上 . 具 鳞 茎 , 葡 直 立 不 分 
枝 , 赔 柱 形 , 中 空 。 根 出 叶 大 型 ,长 椭圆 状 心 形 ， 长 
约 50 硬 米 , 宽 约 28 厘 米 , 基部 心 形 , 全 缘 , 花 芭 粗壮 
高 大 ， 穗 状 花 序 ， 花 大 , 白色 ,大 葛 果 , 倒 梨 形 ， 有 
种 子 极 多 数 , 膜 质 她 。 生 于 山林 、 坡 地 草 从 中. 分布 西 
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南 地 区 。 夏 、 秋 采 控 鳞茎 . 昧 淡 ,性 平 。 清 热 止 咳 。 治 肺 
结核 咳 血 , 小儿 高 烧 。 宽 胸 利 气 , 镇 痛 止 咳 . 治 骨 痛 ， 
反胃 呕吐 ， 气 管 炎 。 内 服 ， 煎 汤 ，3 一 6 交 。 

山野 瑶 豆 ”中药 名 。 见 《东北 药 梭 志 》。 为 豆 科 植 
物 山野 更 豆 Vicia amoena Fisch， 的 嫩 共 时 。 山 野 更 
豆 ， 又 名 : 宿根 梨 菜 、 落 京 秧 、 山 黑豆 、 透 骨 草 、 宿 
根 草 芯 等 。 多 年 生 草本 。 葵 攀 援 状 , 四 楼 形 , 高 0. 5 一 
1 米 ， 植 物 各 部 多 少 被 有 朴 柔 毛 。 托 叶 半 箭头 形 或 半 
边 的 戟 形 , 中 间 具 有 -- 较 大 牙齿 , 稀 具 数 个 不 整齐 下 
齿 ; 双 数 羽 状 复 叶 , 小 叶 4 一 6 对 , 叶 轴 末端 具 分 歧 的 
卷 须 ; 小 叶 椭圆 形 或 长 圆 状 椭圆 形 , 长 15 一 35 训 米 ， 
宽 6 一 12 毫 米 , 先端 钝 圆 或 微 缺 , 有 细 尖 , 基部 圆 形 ， 
全 缘 , 膜 质 至 革 质 , 上 面 通常 毛 较 少 , 下 面 明显 的 灰 
身 色 .总 状 花 序 腋 生 :花梗 与 花 昔 近 等 长 ;花红 紫色 、 
监 色 、 或 蓝 紫 色 ; 葛 短 简 形 至 钟 形 , 有 毛 , 上 部 更 片 
三 角形 , 比 下 部 莹 片 显著 短 , 下 部 苯 片 披 针 形 或 三 角 
状 锥 形 ; 旗 办 倒卵形 ,先端 微 缺 .或 圆 形 ; 取 办 比 龙 
骨 瓣 稍 长 ,与 旗 瓣 近 等 长 ; 龙骨 辩 先 端 稍 狭 , 近 三 角 
形 ,荚果 ， 长圆 状 菱形 ,种 子 近 球形 ,花期 7~~9 月 . 果 
期 8 一 9 月 。 生 于 草原 、 山坡、 路 旁 、 灌 木 丛 。 分 布 东北 
及 河北 、 内 蒙古 、 山 西 、 陕 西 、 甘 看 、 青 海 、 河 南 、 
山东 等 地 。7~9 月 间 采 收 植株 上 部 的 嫩 茎 叶 ， 晒 干 。 
干燥 荣 旦 四 蓉 形 ;质询 易 折 渐 。 叶 为 双 数 羽 状 复 叶 ， 
多 卷曲 皱 缩 , 叶 轴 先端 有 卷 须 ,残留 小 花 呈 蓝 色 或 紫 
色 ; 偶 有 荧 果 ， 呈 棕色 或 深 棕色 ,内 含 黑色 种 子 。 气 
微 , 味 淡 。 产 东北 .本 品 及 同属 植物 广 布 野 静 豆 Vicia 
cracca L， 和 和 假 香 野 塌 豆 V. pseudo-orobus Fisch，et 
Mey. 的 全 草 , 在 东北 大 部 分 地 区 均 作 透 骨 草 使 用 。 
味 甘 、 苦 ,人 性 温 , 无 毒 . 祛 风湿 , 活血 , 舒 筋 , 止痛 。 
治 风 湿 痛 ， 闪 挫伤 ,无 名 肿 毒 , 阴囊 湿疹 .内 最: 基 
汤 ，6~15 克 ( 鲜 者 30~45 克 )。 外 用 : 前 水 隅 洗 或 研 
未 调 甫 。@ 治 风湿 痛 : 山野 更 豆 、 草 蒲 适量 ， 前 水量 
洗 .@@ 治 无 名 肿 毒 : 山野 静 豆 适量 。 研 细 末 ， 用 螨 调 
区 ,@ 治 阴 训 湿疹 ; 山野 更 豆 、 花 椒 、 艾 叶 各 9 克 。 前 
水 需 洗 , 每 日 1 次 (@@ 出 《吉林 中 草药 》). 山 野鸡 
豆 种 子 含油 11. 55%。 广 布 野 骂 豆 种 子 含 抗 -A- 植 物 
凝集 素 (Anti-A-phytomhemagglutinin) 、 胰 蛋白 酶 
抑制 物 (Trypsim inhibitor ) 。 

山 廊 ”眼科 术语 。 眼 的 八 麻 名 称 之 一 按 十 代 八 
卦 理论 ,将 眼 的 部 位 与 自然 物 及 现象 比 类 而 命名 。 见 
《 银 海 精微 》. 又 名 民 廊 、 腿 山 廊 、 会 阴 廓 ,DD 《审视 弄 
“以 (秀和 卫 络 为 和 ， “ 民 位 东北 ， 络 
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认为 五 轮 中 血 轮 主 脏 属 必 ,而 此 诸位 附 血 轮 (外 千 上 
A 属 包 络 , 依 附 于 心 .@ 清 ， , 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 》 卷 

“ 民 为 上 险 , 络 通 命 门 ”.O《 杂 病源 流 尿 烛 》 卷 22 
三 ， “ 民 山 廓 ， 属 胆 。 位 神 光 ”.@@《 张 氏 医 通 》 卷 8， 
“ 胆 之 府 为 山 廊 ”,， 有 名 无 位 ,@ 陈 达 夫 《中 医 眼科 六 
经 法 要 》 认 为 此 廓 位 于 白 睛 自 下 方 ， 属 包 络 。 

山 答 子 ”中 药 名 ,出 ( 生 草 药性 备 要 》, 为 桃 金 娘 
科 植 物 桃 金 娘 Rhodomyrius tomentosa (Ait. ) Has- 








skK. 的 果实 。 山 稚 子 ,又 名 : 豆 答 干 . 小 灌木 ,高 1 一 
2 米 . 幼 枝 密 被 柔 毛 , 叶 对 生 , 具 短 柄 , 近 革 质 , 椭圆 
形 或 倒卵形 ,长 3 一 6 厘米 , 宽 1, 5 一 3. 6 厘米 ,先端 钝 ， 
基部 圆 形 , 全 缘 ， 下 面 密 被 短 柔 毛 , 基部 具 主 脉 3 条 ， 
很 少 5 条 .。 聚 伞 花 序 , 有 1 一 3 花 , 总 醒 较 叶柄 长 ; 苞 片 

似 叶 ， 但 较 小 ; 花 直 径 约 2 厘米 ; 葛 管 长 约 6 豪 米 ,， 裂 
片 5, 圆 形 , 不 等 长 ; 花瓣 5, 玫瑰 红色 ,外 而 被 短 亲 
毛 ; 雄 巷 多 数 , 分 离 , 排 成 数列 : 子 房 下 位 , 2 一 6 室 ， 
浆果 球形 , 直径 可 达 1. 4 厘米 ， 熟 时 暗 紫色 .花期 5 一 
7 月 , 果 期 7~9 月 。 生 于 丘陵 及 旷野 间 。 分 布 广东 、 
西 、 台 湾 、 福 建 、 云 南 、 贵 州 、 湖 南 等 地 ,秋季 采取 
成 熟 的 果实 , 晒 干 ,干燥 的 果实 呈 长 圆 球形 ,一端 档 
尖 , 径 约 1 厘米 ,外 表土 黄色 或 瞳 绿 褐色 。 质 较 硬 , 苏 
端 有 宿 存 苯 片 5 枚 及 花柱 之 残迹 ,内 有 种 子 多 数 ， 黄 
白色 , 扁平 。 味 淡 微 甜 , 气 微 香 , 以 个 大 、 无 虫 蛙 、 干 
燥 者 为 佳 , 味 甘 肖 ,性 平 . 养 血 , 止血 ， 汲 肠 ， 固 精 ， 
治 血 虚 , 吐血 ， 鼻 和 看， 便血 ,痢疾 ， 脱 肛 ， 耳鸣 ， 遗 
精 , 血 崩 , 带 下 ,内 服 : 前 汤 ,，6~15 克 【〈 鲜 者 30 一 60 
克 ); 或 浸 酒 .外 用 : 烧 存 性 研 末 调 甫 ,大 便秘 结 者 忌 
服 .@@ 治 孕妇 贫血 ， 病 后 体 虚 ， 神 经 衰弱 : 岗 答 干果 
9 一 15 克 。 水 前 服 〈 广 州 部 队 《 常 用 中 草药 手册 力 ,2 
治 劳 伤 咳 血 : 桃 金 娘 干 果 浸 入 尿 2 星 期 ， 栖 干 ， 新 瓦 
上 粗 存 性 ， 研 细 末 ,每 次 9 克 ， 日 2 次 、 童 便 冲 服 
(《 福 建 中 草药 》) ,@ 治 鼻血 : 山 答 子 干 15 克 , 塘 乱 鱼 
2 条 .以 清水 3 硫 , 前 至 大 半 碗 , 服 之 ,@ 治 脱 肛 ;: 山 徐 
子 60~90 克 ,者 猪 肚 肠 服 ,@ 治 血 崩 、 吐 血 、 刀 伤 出 
血 ; 山 答 子 晒 干 ， 炒 黑 如 火 , 研 细 末 存 贮 候 用 .每 服 
15 一 30 克 , 以 开水 冲服 .外 伤 可 作 外 数 用 (@@ 铝 出 
《岭南 草药 志 )) .@@ 治 便血 : 山 稚 子 于 15 克 .水 2 碗 ,前 
至 一 半 服 ,日 1 次 , 连 服 数 次 .@@ 治 痢疾 : 山 答 子 30~ 
60 克 ,。 洗 兆 , 和 水 适量 前 ,临床 时 再 加 入 蜂 密 和 服 .@ 
治 沈 伤 : 山 答 子 干 , 刀 存 性 ,， 研 细 末 和 茶 油 抹 和 患处 ， 
日 1 次 〈@@ 念 @@ 出 《闽南 民间 草药 )》) , 末 含 黄酮 成、 本 
类 、 氨 基 酸 、 有 机 酸 、 糖 类 。 

山 答 子 俱 塘 虱 鱼 ”药膳 。《 疾 病 的 食疗 与 验方 》 
方 . 鲜 山 稚 子 60 克 (和 干 品 15 克 ), 塘 乱 鱼 1 一 2 条 ， 油 、 
盐 少 许 。 前 2 者 加 水 3 碗 煲 至 1 硫 , 入 油 、 盐 调味 . 饮 汤 
食 鱼 .功能 补肾 固 精 ,主治 肾虚 不 固 之 遗精 ,、 滑 汇 等 。 

山 稳 叶 ”中药 名 ,出 ( 生 草 药性 备 要 》. 为 桃 金 娘 
科 植 物 桃 金 娘 Rhodormyrtus tomentosa (Ait, ) Hassk. 
的 叶 , 原 植物 详 见 “山葵 子 ” 全 年 可 采 , 鲜 用 或 晒 干 。 
味 甘 , 性 平 , 治 头痛 , 泻 桨 , 痛 积 , 外 伤 出 血 , 痉 疗 。 
内 服 ; 前 汤 ,15 一 30 克 。 外 用 : 前 水 洗 或 捣 敷 .中 治 头 
痛 和 久 患 头痛 : 桃 金 娘 鲜 时 蔡 30 克 。 酌 加 水 前 成 半 
碗 , 连 服 2 一 3 天 〈《 福 建 民 间 草 药力 。@ 治 急性 胃 肠 
炎 : 鲜 山 答 叶 60~120 克 (王者 酌 减 ) .前 水 服 .@ 治 外 
出 血 ; 山 答 叶 的 烂 表 伤口 〈@ 轩 出 《岭南 草药 志 妨 。 
叶 及 枝 均 含 靶 质 (10. 13%~12.8%)。 

山 答 根 “中药 名 。 出 《 生 草 药性 备 要 》。 为 桃 金 娘 
科 植 物 桃 金 娘 Rhodomyrtus tomentosa (Ait, ) Hassk. 
的 根 。 原 植物 详 见 “ 山 称 子 >. 山 稳 根 , 又 名 : 岗 稚 根 。 
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全 年 可 采 ，, 鲜 用 或 晒 于 。 味 甘 、 微 酸 ,性 平 。 除 湿 祛 风 ， 
止血 , 止痛 , 治 肝 炎 ， 血 崩 ， 胃痛， 风湿 关节 痛 ， 癌 
气 ， 等 郊 ， 烫伤 内服。 前 汤 ，30 一 60 克 ,或 炖 肉 。 外 
用 : 烧 存 性 研 末 调 甫 .中 治 头痛 、 虚 寒 哮 跨 : 桃 金 娘 
干 根 60 克 。 水 衣服 .@ 治 骨气 痛 : 桃 金 絮 鲜 根 60 克 。 炒 
至 焦 黄色 ， 酒 洋 , 水 前 服 , 辐 治 症 母 : 桃 金 娘 鲜 根 60 
克 ， 红糖 60 克 , 或 加 乌 药 15 克 。 水 前 ,早晚 分 服 ， 连 
服 3 一 5 天。@ 治 关节 风湿 痛 、 久 伤 痛 : 桃 金 娘 干 根 60 
克 , 水 前 , 酒 冲 服 (中 四 电 全 出 《福建 中 草药 力 .加 治 
和 劳 伤 出 血 及 糖尿 病 : 山 稚 根 30 一 60 克 。 同 猪 瘦 肉 炖 服 
(《 泉 州 本 草 )) ,全 治 疝气 : 鲜 山 检 根 30 克 ， 同 雄 鸡 1 
只 ( 约 1 斤 重 )， 老 酒 半 斤 。 酌 加 开水 ， 炖 2 小 时 ， 分 2 
一 3 次 服 ( 福 建 民 间 草 药 》) . 令 治 瘦 疲 及 腹痛 初 起 者 : 
山 稚 根 45 克 。 黄 酒 、 清 水 各 半 前 服 . 久 病 者 加 羊肉 半 
厅 前 服 (《 闽 东 本 草 力 ,图 治 痔疮 : 山 稚 根 60 充 ,， 槐 
化 米 18 克 。 与 猪 大 肠 同 者 ,者 熟 后 去 药 渣 , 服 其 汤 和 
猪 大 肠 , 连 服 数 次 . 鲍 治 汤 火 伤 : 出 稚 根 烧 灰 ， 研 细 
末 ， 用 和 牛 油 调 涂 串 处 (全 钨 出 《岭南 草药 志 ) ,现代 
临床 用 之 治疗 : 外 传染 性 肝炎 ; 岗 答 根 30 克 水 前 ,分 
2 次 声 后 服 ,20 天 为 1 疗程 ,如 黄 痊 重 者 可 加 田 基 黄 ，、 
菌 陈 、 和 白花 蛇 舌 草 各 15 克 , 鸡 骨 草 30 友 .人 @ 慢 性 莱 中 
毒 ; 取 岗 稚 根 与 女 贞 子 、 旱 莲 草 各 等 量 , 研 粉 , 炼 密 
为 丸 (每 九重 6 一 9 克 ) ,日 服 3 次 , 每 次 1 一 2 丸 ，10 天 
为 1 疗程 , 服 至 血 象 正常 停 药 .@ 妇 女 血 崩 症 (包括 功 
能 性 子宫 出 血 、 子 宫 肌 瘤 及 盆腔 炎症 引起 的 月 经 过 
多 ): 取 岗 稚 根 及 地 稚 根 (Melastoma dodecandrum 
Lour. ) 各 60 克 ， 五 月 艾叶 (Artemisia vulgarits L.) 
15~30 克 , 炒 至 焦 黄 ， 加 入 清水 3 碗 ,白醋 半 碗 ( 胃 
及 十 二 指 肠 溃疡 者 不 放 白 醋 ) ,前 取 2 碗 ,分 1 一 2 次 温 
服 。 根 含 酚 类 、 业 质 , 根 皮 含 室 质 20. 0%。 

山道 年 车 ”中 药 名 。 见 《中 国药 植 图 鉴 》。 为 菊 科 
植物 山道 年 项 Artemisia cina Berg， 的 花序 和 叶 。 山 
道 年 蒿 ,又 名 : 曙 蒿 。 多 年 生 亚 灌木 , 高 达 70 厘 米 。 根 
粗大 而 略 扭曲 。 葵 基部 木质 ， 有 8 一 30 分 枝叶 互生 ， 
小 形 ，2 回 羽 状 深 裂 ;小 叶片 窗 线 形 ， 先 端 钝 圆 ， 被 
茸毛 ， 星 灰 绿 色 。 头 状 花序 长 卵 圆 形 或 椭圆 形 ， 长 
1.5 一 4 毫米 ,集成 复 总 状 花 序 : 总 苞 覆 瓦 状 排列 ， 外 
列 苞 片 鳃 三 角形 ， 较 厚 ， 渐 次 向 内 则 肝 孵 形 或 兢 圆 
形 ,是 渐 薄 ; 苞 片 中 央 部 分 黄 绿色 至 棕 绿 色 , 有 楼 线 ， 
边缘 带 白 色 ,花序 有 小 花 3 一 6 个 ,全 为 管状 花 , 长 约 
1. 5 毫米 , 花冠 5 列 ， 雄蕊 5, 花药 联合 ; 叭 菩 1, 子 房 
长 圆 形 . 瘦 果 小 ,无 冠捷 。 花 期 8 月 中 名 至 9 月 中 人 多。 生 
宇 砂 质 士 壤 .我 国有 栽培 。 一 般 在 8 一 9 月 花 茧 含苞 欲 
放 时 采 收 ,以 外 观 由 绿色 变 为 黄 绿色 ,顶端 尖 而 长 变 
成 网 而 钝 , 手 担 一 把 已 不 发 粘 , 手 松 则 “ 刷 ” 的 散 开 
时 最 为 适宜 。 若 花 蔓 成 部 时 间 先 后 参差 不 齐 ,应 分 批 
采 收 。 采 得 的 花 蒋 ,， 需 立即 利用 火 迷 、 烤 烟 房 、 干 爆 
室 等 烘 干 ,或 挫 开 放 通 风 处 迅速 阴干 ,不 可 日 晒 或 堆 
放 ,。 为 驱 肠 虫 剂 . 对 映 虫 有 特效 ,对 晓 虫 效 较 次 。 现 多 
制 为 驱 则 糖浆 、 驱 晶片 等 成 药 ， 可 按照 规定 剂量 服 
用 。 花 含 ce- 出 道 年 (ao-santonin) 1 中 一 3.5%%、 若 艾 素 
































(Artemisin) 及 挥发 油 1% 一 3% 〈 油 中 主要 为 1，8- 
核 叶 素 ) 等 .x- 山 道 年 有 驱 是 作用 ; 花 开 前 含量 最 高 ， 
开花 后 即 锐 减 . 若 艾 素 也 有 驱 帼 作用 ， 但 含量 很 少 。 
叶 也 含 少量 e- 山 道 年 .山道 年 能 兴奋 帼 虫 神经 节 ， 
使 其 狼 肉 发 生 痉挛 性 收缩 ,因而 不 能 附着 于 肠 粘 膜 ， 
而 被 演 药 排出 .山道 年 仅 用 于 驱 师 ，!1 次 服药 后 驱 虫 
率 为 70 站 左右 ,如 未 驱 鼠 ,应 于 1 周 后 再 服 。 治 疗 剂量 
为 0. 03 一 0. 06 克 , 每 晚 1 次 , 连 服 3 天 ; 儿童 剂量 为 每 
周岁 0.01 克 ， 总 剂量 不 超过 0. 12 克 ， 可 与 糖 混合 服 
用 ,应 用 过 量 , 易 发 生 毒性 反应 , 常见 的 为 色 党 的 变 
化 《 黄 视 )， 昕 、 昨 、 味 觉 也 可 能 发 生变 化 ; 大 量 吸 
收 后 可 产生 中 枢 神 经 系统 的 症状 ,如 有 眩 深 .头痛 及 精 
神 错乱 等 .此 外 , 还 可 有 了 腹痛、 泄 泻 及 血尿 等 , 极 严 
重 者 可 因 中 枢 抑 制 而 死亡 .中毒 时 的 治疗 为 洗 骨 、 服 
泻药 等 , 它 从 小 便 排 出 可 使 尿 呈 深 黄色 (酸性 尿 ) 或 
粉红 色 ( 碱 性 尿 )。 

山 葛 昔 ”中 药 名 。 见 《南宁 市 药 植 志 》. 为 豆 科 植 
物 韩 氏 蝶 豆 Clitoria hanceana Hemsl， 的 块根 。 山 葛 
昔 , 又 名 : 山药 下 。. 原 植物 , 亚 灌 木 状 草本 ， 高 30 一 
50 厘 米 。 具 纺锤 状 块 根 。 茎 直立 , 幼 时 被 紧 贴 的 毛 。 刊 
状 复 叶 , 具 极 短 的 柄 ; 托 叶 卵 状 披 针 形 , 长 5~8 毫 米 ， 
被 玖 毛 ， 有 纵 脉 纹 ; 小 叶 3 枚 ， 近 革 质 ， 算 贺 形 ， 顶 
生 小 叶 长 7~4 厘 米 或 过 之 , 宽 2~5. 5 厘米 ,两 庙 均 略 
钝 或 先端 具 锐 尖 头 ,上 面 秃 桨 ,下 面 被 紧 贴 的 银灰 色 
丝 毛 ; 小 托 叶 线 状 锥 尖 。 花 腋生 ,成 对 或 为 极 短 的 总 
状 花 序 ; 苞 片 卵 形 , 小 巷 片 卵 状 所 图 形 , 均 被 朴 长 毛 
及 有 线条 ; 葛 长 15 一 18 豪 米 , 被 效 长 毛 及 粉 状 微 毛 ， 
具 了 明显 的 纵 脉 多 条 ,5 裂 ， 裂片 披 针 形 ,长 尖 , 长 为 
全 蓝 之 半 ; 花冠 白色 或 淡 黄 色 , 长 约 3 厘 米 , 旗 加 外 
被 粗毛 .荚果 具 短 柄 , 线 状 矩 闹 形 , 长 4~7 厘 米 ， 秽 
净 , 有 了 吧 , 稍 扁平, 花期 夏季 。 生 于 沙土 山坡 。 分 布 广 
东 、 广 西 。4 月 采 。 味 甘 、 微 苦 , 性 平 .止咳 祛 疾 , 消 肿 
拨 毒 。 治 老年 宴 性 支气管 炎 ，, 次 肿 .内 服 : 前 汤 ,，9~ 
15 克 (每 日 2 剂 )。 外 用 :的 甫 .现代 临床 用 之 治疗 慢性 
气管 炎 : 取 山 葛 下 根 9 克 ,前 服 , 亦 可 制 成 糖浆 服用 ， 
每 日 2 次 ,10 天 为 1 疗程 .根茎 含 省 醇 .从 体 皂 巷 元 、 三 
籍 化合 物 、 香 豆 精 、 苗 质 、 酚 类 .前 剂 对 小 鼠 有 镇 咏 
(延缓 氨水 引 咳 之 时 间 ) 及 祛 效 〈 酚 红 法 ) 作用 ; 较 
高 浓度 对 呼吸 道 常 见 致 病菌 有 一 定 抑制 作用 。 

山椒 草 “中药 名 。 见 《浙江 天 目 山药 植 志 》。 为 昔 
麻 科 植物 山椒 草 Pellionia minima Mak. 的 全 草 。 山 
椒 草 ,又 名 : 塌 地 草 。 多 年 生 角 稳 草 本 。 茎 细 长 , 少 分 
枝 , 长 10 一 30 砷 米 ， 密 被 细毛 ， 褐 绿色 .时 互生 ， 和 看 
倒卵形 、 略 珍 肉 质 ,长 5 一 10 训 米 ， 宽 4 一 3 毫米 ， 先 
端 钝 同 , 基 部 内 侧 横 形 , 外 侧耳 状 圆 形 , 缘 有 波状 齿 ， 
上 面 和 伏 贴 的 毛 , 下 面 脉 七 有 短 毛 ; 叶柄 极 短 ; 托 叶 
细小 。 花 单 性 , 肉 奴 异 株 , 聚 伞 花 序 腋 生 ; 砍 花 序 梗 
长 1 一 1. 5 厘米 , 被 细毛 ; 雌花 序 无 醒 ,， 生成 球形 ， 外 
侧 有 狭 披 针 形 总 苞 ; 花 极 小 ， 莹 片 5， 线形 ， 外侧 上 
部 有 北 形 附属 体 , 宿 存 ; 雄蕊 同 数 ; 雌花 中 有 微小 假 
雄 莫 ， 肉 蕊 1,， 柱头 毛笔 状 。 瘦 果 椭 圆 形 , 长 约 0. 7 毫 
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米 , 表面 有 瘤 状 突起 , 内 有 种 子 1 个 。 花 期 3 一 4 月 。 果 
期 4 一 5 月 。 生 于 温暖 地 区 的 低 山 及 丘陵 的 阴 湿 处 或 
岩石 上 ,分 布 浙江 .江西 等 地 。 夏 秋 采 收 。@ 治 关节 担 
伤 : 山椒 草 、 蛇 葡 菊 根 等 量 ， 用 酒精 或 酒 拌和 捣 烂 ， 
燃 热 包 甫 患处 ,每 日 换 1 次 。@@ 治 鸡眼 脚 :山椒 草 加 章 
使 捣 散 。 

出 根 根 ”中 药 名 。, 见 《四川 常用 中 草药 》, 为 芸香 
科 神 物 大 时 花椒 Zanthozylum dissitum Hemsl.， 的 
根 . 山 椒 根 , 又 名 : 铁杆 称 根 , 黄 椒 根 , 单 面 针 根 , 原 
植物 详 见 “大 叶 花 椒 ”。 味 六 ,性 温 。 化 次, 活血 , 赴 
痛 . 治 劳 伤 咳嗽 、 吐 血 、 跌 打 损 伤 、 牙痛。 内服 : 煎 汤 ， 
9~15 克 ;或 漫 酒 .@ 治 劳 伤 咳嗽 ; 铁杆 椒 根 30 克 ， 青 
鱼 胆 根 、 免 耳 风 根 各 15 克 , 泡 白 酒 半 斤 。 日 服 3 次 , 每 
次 15~30 克 .加 治 劳 伤 吐血 ;铁杆 概 根 30 克 ,大 苋菜 、 
大 种 鸡 儿 肠 各 15 克 , 泡 酒 半 斤 .日 服 3 次 ,每 次 9 到 .四 
治 牙 痛 : 铁杆 椒 根 皮 1 小 块 ， 放 牙痛 处 中 辐 四 出 
《贵州 草药 》)。 

山 蒜 ”中 药 名 。 出 4 本 草 拾遗 》。 为 百合 科 植 物 山 
薄 Allium nipponicum Fr. et Sav. 的 鳞茎 。 山 藉 ， 又 
名 : 泽 藉 ， 小 菠 ， 苦 菠 果 ， 骆 芍 果 ,野草 , 多 年 生 草 
本 ,鳞茎 广 卵 形 , 白 色 , 仅 如 束 大 ,外 有 了 膜 被 . 叶 根 生 ， 
细 长 ,管状 ,柔软 而 有 微 棱 , 色 绿 , 长 约 30 厘 米 左 右 . 
花束 于 叶 间 抽出 ,长 30~60 厘 米 , 茎 顶 有 多 数 紫 黑色 
珠 劳 ; 伞 形 花序 顶 生 ; 卷 片 2, 卵 形 , 膜 质 ; 花 小 , 花 
被 6, 卵 状 披 针 形 , 先端 钝 , 白色 , 或 有 紫色 背 线 ; 雄 
蕊 6, 卵 状 , 花药 长 阐 形 , 子 房 上 位 , 3 室 , 花柱 丝 状 。 
藉 果 ， 室 背 开 裂 。 种 子 黑色 。 花 期 夏季 .。 生 于 山野 .全 
国 各 地 均 有 分 布 。 味 辛 , 性 温 , 温 中 去 积 , 散 瘀 止痛 。 
治 积 块 , 血 着 , 食 沾 饱 胀 , 痛 肿 , 跌 扑 损伤 ,内 有 最; 前 
汤 ， 或 磨 汁 。 

山药 ”中药 名 。 见 常用 中 草药 手册 》, 为 胡椒 科 
植物 山药 Piper hancei Maxim. 的 茎 叶 。 山 获 , 又 名 : 
酒 饼 联 , 石 药 , 穿 壁 风 , 息 岩 香 , 石 南 芯 ,上 树 风 等 。 
木质 芯 本 ,长 达 数 米 . 枝 圆柱 形 , 稍 有 被, 无 毛 , 节 
上 常生 不 定 根 , 叶 互 生 , 纸 质 或 近 革 质 , 椭圆 形 , 长 
圆 形 或 卵 状 披 针 形 ,长 6~12 厘 米 , 宽 2. 5~4. 5 厘米 ， 
先端 急 尖 或 渐 兴 ， 基 部 渐 狭 或 攀 形 ， 有 时 明显 不 对 
称 , 现 面 无 毛 或 下 面 被 极 稀 的 短 乘 毛 ,， 叶脉 5 一 7 条 : 
叶柄 长 5 一 8 毫米 , 托 叶 痕 超过 叶柄 中 部 , 花 单 性 ， 峻 
雄 异 株 , 和 贸 状 花 序 与 叶 对 生 ; 苞 片 近 圆 形 , 无 柄 ， 盾 
状 ; 花 小 ， 黄 绿色 ; 雄蕊 2， 花 丝 短 ; 子 房 无 柄 ， 柱 
头 4 裂 , 稀有 3 裂 。 奖 果 球 形 , 黄色 , 直径 2. 5 一 3 毫米 。 
花期 4 一 ?月 。 生 于 林 中 ， 常 攀援 于 树 上 或 石上 ,分 布 
我 国 南部 ,秋季 采 收 , 切 段 , 晒 干 。 昧 辛 , 性 温 . 祛 风 
湿 ， 强 筋骨 。 治 风湿 痛 ， 风寒 骨 痛 ,上 腰 膝 无 力 ， 肌肉 
萎缩 ,咳嗽 气 晓 , 手足 麻 兽 ,感冒 风寒 ， 腹 寒 痛 , 跌 
打 损 伤 , 毒蛇 咬 伤 ,内服 : 煎 汤 ,6 一 15 克 〈 鲜 品 30 一 
60 区 ); 或 浸 酒 ,外 用 :前 水 洗 或 捣 散 ,@ 治 关节 酸痛 : 
鲜 山 萝 30 一 60 克 。 水 前 服 (《 浙 江 民 间 常 用 草药 力 .四 
预防 中 里 ; 鲜 山药 15~30 克 。 前 汤 代 茶 饮 (《 浙 江 民 
间 常 用 草药 )。 











山 术 ”中 药 名 .出 《本草 衍 义 补遗 》, 别 名 :机 ,也 
查 , 羊 栋 , 赤 爪 实 , 常 球 子 等 等 为 蔷薇 科 植 物 山楂 
Crataegus pinnatifida Bge. var. major N. E. Br. 
或 墅 山楂 Criaegus cuneata Sieb. et zucc. 的 果实 ,人 @ 
山楂 ,落叶 乔木 或 大 灌木 , 高 达 8 米 . 树 皮 暗 棕色 , 多 
分 枝 , 枝条 无 刺 或 具 释 刺 。 单 叶 互 生 ; 具 托 叶 , 托 叶 
卵 圆 形 至 卵 状 披 针 形 ， 边 缘 具 锯 此 ;叶柄 长 2 一 4 厘 
米 ; 叶片 阔 辑 形 、 二 角 卵 形 全 薰 状 卵 形 ， 长 6 一 12 悍 
米 ， 宽 5 一 8 厘米 ， 先端 尖 ， 基部 槐 形 ， 边缘 有 5 一 9 羽 
状 裂片 , 盘 片 有 尖锐 和 不 整齐 的 锯齿 , 上 面 绿 色 , 有 
光泽 , 下 面色 较 淡 ,两面 胀 上 均 被 短 灯 毛 , 花 10~12 
灯 成 伴 房 花序 ; 花 神 被 短 柔 毛 ; 苯 片 6， 绿 色 ， 基 部 
连 合成 杯 状 ， 上 部 5 齿 裂 ; 花冠 白色 或 带 淡 红色 , 直 
径 8~13 毫 米 , 花瓣 5, 离 生 , 倒 宽 卵 形 , 长 和 宽 均 为 
6 毫米 ; 雄蕊 20, 不 等 长 ; 心 皮 5, 子 房 下 位 , 5 室 , 各 
室 具 一 胚珠 , 花柱 5, 柱头 圆 形 。 梨 果 球 形 或 圆 卵 形 ， 
直径 约 2. 5 厘米 , 深 红 色 ， 具 多 数 白色 斑点 , 果 之 顶 
端 有 外 曲 的 宿 存 花 葛 。 种 子 5 枚 。 花 期 5 月 。 果 期 8 一 10 
月 。 生 于 河岸 的 沙土 或 干燥 多 沙 石 的 山坡 上 。 栽 培 于 
东北 南部 ， 华 北 以 至 江苏 一 带 。 四 野山 植 ， 又 名 : 小 
叶山 楂 、 山 果子 .落叶 灌木 ,高 达 1. 5 米 。 枝 条 具 刺 ， 嫩 
枝 被 白色 绒毛 。 单 时 互生 ; 托 叶 近 卵 形 ;叶柄 长 约 3 训 
米 ， 有 时 无 柄 ; 叶片 倒卵形 至 倒 卵 状 椭圆 形 , 长 1.5 
一 6 厘米 ， 宽 0. 8 一 2. 5 厘米 ,先端 尖 ，, 不 弄 或 3 深 裂 ， 
边缘 有 缺 刻 及 不 整齐 锅 齿 , 基 部 槐 形 , 渐 罕 缩 。 花 5 一 
6 打 艇 生成 使 房 花序 ; 莹 片 5, 孵 状 披 针 形 外 侧 密生 细 
毛 . 梨 果 较 小 , 呈 红 黄色 , 近 圆 形 , 直径 约 1~1. 5 厘 
米 , 花 期 5~6 月 。 果 期 8~10 月 。 生 于 荒山 坡 、 溪 边 、 路 
边 昔 林 及 灌 从 中 。 分 布 江 苏 、 浙 江 、 安 徽 、 湖 南 、 淹 
北 、 河 南 、 四 川 、 贵 州 、 江 西 、 福 建 、 广 东 、 广 西 、 
云南 、 陕西 等 地 .以 上 两 种 植物 的 根 (山楂 根 )、 木材 
(山楂 木 )、 莹 叶 〈 出 楂 茎 叶 )、 种 子 (山楂 核 ) 亦 供 
药 用 ,秋季 果实 成 熟 时 采摘 。 山 楂 采 得 后 ， 模 切 成 序 
1. 5~~3 毫 米 的 薄片 , 立即 晒 干 .野山 植 采 得 后 , 晒 干 
即 可 ， 或 压 成 饼 状 后 再 晒 干 ,商品 山楂 片 称 “ 北 山 
楂 ”2; 野山 楂 称 为 “南山 楂 ”。@ 北 山楂 : 为 植物 山楂 
的 果实 , 呈 球 形 或 梨 形 , 径 约 2. 5 厘米 .表面 深 红色 ， 
有 光泽 , 满 布 灰白 色 细 班 点; 顶端 有 宿 存 花 苯 , 基部 
有 果 柄 残 痕 。 商 品 常 为 3 一 5 毫米 厚 的 横 切 片 , 多 卷 缩 
不 平 , 果 肉 深 黄色 至 浅 棕色 ,切面 可 见 5 一 6 粒 淡 黄色 
种 子 , 有 的 种 子 已 脱落 ;有 的 片上 可 见 短 果 酉 或 下 四 
的 花 莹 残迹 . 气 微 清香 , 味 酸 微 甜 ,以 个 大 、 皮 红 、 肉 
厚 者 为 佳 , 主 产 山 东 、 河北 、 河南 、 辽 宁 等 省 ,陕西 、 
山西 .江苏 亦 产 ,南山 棒 : 为 植物 野山 植 的 果实 , 呈 
类 圆 球 形 , 直径 0. 8 一 1.4 厘 米 , 间 有 于 遍 成 饼 状 . 表 
面 灰 红 色 , 有 细 纹 及 小 斑点 , 顶端 有 四 窜 ,其 边缘 略 
突出 , 基部 有 果 柄 残 痛 . 质 坚硬 , 核 大 ,果肉 薄 ， 棕 
红色 , 气 微 , 昧 微 酸 涩 。 以 个 匀 、 色 红 、 质 坚 者 为 佳 。 
主 产 江苏 、 浙 江 、 去 南 、 四川 等 地 。 此 外 尚 有 下 列 同 
属 植 物 的 果实 在 少数 地 区 亦 作 山林 入药, 山里 红 
Crataegus pinnatifida Bge. 叶片 宽 卵 形 ，3 一 5 羽 状 
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山 三 晤 





北山 检 药 材 


南山 楂 药材 


深 像 。 果 实 近 球形 ,直径 约 1. 5 厘米 ,红色 ,分 布 东 北 、 
华北 及 陕西 ,山东 、 江苏 等 地 .名 湖北 山 植 C. hupen- 
sis Sarg. 叶 卵 形 至 扎 圆 状 卵 形 , 中 部 以 上 3 一 5 裂 ; 刺 
长 1. 5 厘米 ; 果实 圆 球形 , 直径 约 1 一 2. 5 厘米 ， 黑 赤 
色 , 有 显著 的 小 斑点 .分 布 我 国 中 部 帮 陕 西 、 江 苏 各 
地 .图 辽 山 植 Csaxgwrrea Pal， 叶 先端 3 一 5 裂 ， 基 
部 棉 形 , 花药 淡 红 色 或 紫色 , 果实 鲜红 色 . 分 布 东北 
及 山西 、 内蒙古、 新 疆 等 地 .四 云南 山 植 C. scabrifo- 
lia (Franch. ) Rehd. 叶片 卵 状 披 针 形 或 卵 状 椭 况 形 ， 
常 不 裂 , 边缘 具 锯 齿 ; 果实 近 球 形 , 暗 红色 或 黄色 带 
红 褐 色 尝 斑 . 分 布 西南 及 广东 .广西 等 地 ,山楂 : 拣 净 
杂质 ， 筛 去 核 . 炒 山楂 : 取 拒 净 的 山楂, 置 锅 内 用 文 
火 炒 至 外 面 呈 淡 黄色 , 取出 , 放 凉 。 焦 山楂 , 取 接 净 
的 山楂 , 置 锅 内 用 武 火 炒 至 外 面 焦 褐色 ,内 部 黄 神 色 
为 度 , 喷 淋 清水 ，、 取 出 ， 瞳 干 , 山 楂 恢 : 取 拣 净 的 山 
植 , 置 锅 内 用 武 火 炒 至 外 面 焦 黑色 , 但 须 存 性 , 喷 淋 























清水 ,取出 ， 晒 干 。 味 酸 甘 ， 性 微 温 . 入 脾 、 骨 、 肺 、 
肝 经 ,消食 积 , 散 瘀 血 , 驱 毕 虫 。 治 肉 积 , 粮 疲 , 痰 侈 ， 
瘤 满 , 行 酸 , 泻 痢 , 肠 风 , 腰痛 , 疝气 , 产后 儿 优 痛 ， 
恶露 不 尽 ,小 儿 乳 食 停滞 。《 本 章 纲 日 》:“ 化 饮食 ,六 
肉 积 、 疗 瘦 , 痰 饮 , 辣 游 ， 吞 梭 , 洁 血 痛 胀 ”内 最 : 
前 汤 ，6 一 12 克 ; 或 人 丸 ， 散 。 外 用 : 前 水 洗 或 的 散 ， 
曲 骨 虚弱 者 什 服 。 必 党 一 切 食 各 上山 德 120 完 ， 自 术 
120 克 ,神曲 60 充 。 上 为 未 ， 葵 饼 丸 , 鸽子 大 ,上 服 70 妨 ， 
日 汤 下 以 开 溪 心 法 办 , 忆 语 食 册 不消: 山林 肉 120 克 ， 
水 豆 食 之 ,并 饮 其 计 以 简 使 单方 罗 , 沪 治 详 江 上 股 痛 : 
山楂 一 味 前 疡 饮 《 方 脉 正 宗 六 ,全 治 痢疾 杰 魏 相 闽 ， 
山 积 肉 不 拘 多 少 , 妙 研 为 末 , 每 服 3 一 6 克 , 红 手 密 拌 ， 
白痢 红 白 糖 拌 , 红 白 相 兼 , 密 砂糖 各 半 拌 邹 ,器 汤 调 ， 
空心 下 (《 医 钞 类 编 )) . 鲍 治 肠 风 ; 酸枣 并 肉 核 烧 厌 ， 
米 饮 调 下 。 回 治 寒 湿 气 小 腹 疼 ,外 肾 偏 大 肿 痛 ; 苘 香 、 
山楂 .上 等 分 为 细 林 ,每 服 3 一 6 克 ,， 盐 、 酒 调 ， 空 心 
热 服 。( 上 二 方 出 《 百 一 选 方 力 。 治 老人 腰痛 及 腿 
痛 : 常 球 子 、 鹿 昔 〔 灾 ) 等 分 ,为 末 , 渴 丸 格子 大 , 每 
民 百 丸 ， 日 2 服 《本 曹 纲目。 如 浓 庆 妇 王 第 不 尽 ， 
复 中 疼痛 ,或 儿 枕 作痛 : 山楂 白 十 个 , 打 售 入 汤 ， 入 
砂糖 少许 ,空心 温 服 ( 朱 衣 享 ) ,出 里 红 集 实 中 含 酒 在 
酸 、 柠 檬 酸 、 山 棱 酸 、 黄 柄 类 、 内 紫 、 糖 炎 及 起 类 : 
时 山林 打 实 中 含 行 榜 酸 、 蔷 果肉、 山西 峻 、 肉 质 、 红 
成 、 果 糖 、 维 生 尼 C、 贷 白质 及 脂肪 等 .人 饮 洲 产 的 
楂 Crataegus oryucantha 等 的 果实 中 会 能 果 酸 、 齐 

















TF 


















































| 
敦 果 酸 、 山 可 酸 、 软 质 、 金 丝 攀 从 、 咖 啡 酸 、 绿 原 酸 、 
乙酰 胆 碱 、 幅 碱 、 脂 肪 洱 、 谷 举 醇 、 酒 如 酸 、 芝 果 酸 
等 .种 子 含 若 查 仁和 分 对 





必 、 金 丝 桃 起 .脂肪 油 等 . 树 皮 含 己 
票 树 皮 和 办, 代 对 自 庄 的 作用 :麻醉 免 静脉 注射 山里 红 
片 乙醇 浸出 物 可 使 血压 缓慢 而 持久 地 下 降 , 维 持 3 小 
时 左右 ,里 蝗 全 身 人 血管 灌流 则 使 血管 扩张 ,本 品 尚 有 
收缩 子宫 的 作用 .@ 抗 菌 作用 : 焦 山 恒 衣 剂 体外 试验 
对 各 型 痴 疾 杆 菌 及 绿 胺 杆 菌 均 有 明显 的 抑制 作用 。 
在 国外 ， 与 国产 同属 不 同 种 的 多 种 山神 对 实验 性 动 
脉 兹 样 硬化 症 的 疗效 受到 重视 ,如 五 花山 棱 Cratwe- 
gus pentiagyna 的 流 漫 冲 对 实验 性 胆 内 醇 性 动脉 沉 
祥 硬 化 家 免 有 降低 血 胆 省 醇 作用 ,. 提 商 孵 旧 脂 / 脸 青 
醇 之 比 ,降低 器 官 的 胆 省 醇 沉 着 以 及 降低 血 频 作用 : 
对 动物 有 中 本 兴奋 作用 。 提 出 的 皂 佐 ， 亦 有 类 似 作 
用 。 从 Cecurvisepalaz 和 单子 山楂 C，mozogyna 时 
中 提出 的 总 黄酮 对 及 醉 动物 有 降 压 作用 及 强 心 作 
用 ,并 能 舒张 冠状 血管 .后 者 还 能 加 速 垂体 后 叶 素 引 
起 的 狭 心 症 的 恢复 .Coxzyacuntau 也 表现 类 似 和 作 
用 




































































山 档 子 散 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 17 方 , 山 
椿 〈 兆 座 ) ,为 未 ， 艾 汤 调 下 。 治 便血 、 肠 风 ， 用 寒 药 
热 药 及 补 脾 药 俱 不 效 者 。 . 

山 植 马蹄 糕 ” 药 腾 。 《膳食 保 健 ) 方 ,马蹄 粉 300 
克 , 面粉 200 克 , 山西 蘑 、 冰糖 各 150 克 , 鸡 秘 2 个 ,发 
酵 粉 15 克 .马蹄 粉 与 面粉 混合 ,加 发 酵 粉 、 蛋 液 、 冰 
糖 (化 成 糖水 ) 合 匀 , 在 35 一 40C 温 度 下 竺 发. 盛 吕 
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四 周 涂 上 熟 猪 油 , 倒 入 发 酵 粉 糊 , 约 为 容器 1/3 量 ,上 
笼 月 武 火 燕 15 分 钟 , 取 出 铺 上 山楂 桨 ,再 倒 1/3 糊 , 蒸 
15 分 钟 . 作 点 心 、 任 意 食 。 功 能 利 湿 清热 , 开胃 凉 血 。 
主治 湿疹 ， 荨 麻疹 ， 和 寻常 疣 ， 凌 疮 等 。 

山 植木 中 药 名 。 出 《本草 纲目 .为 蔷薇 科 植 物 
山楂 Crataegus pinnatifida Bge, var. major N. E. 
Br. 或 野山 棒 C，cuneata Sieb. et Zucc. 的 木材 。 原 
植物 详 见 “ 山 楂 ”. 味 苦 , 性 寒 ,无 毒 , 主 水 桨 , 头 风 ， 
身 痒 。 

山神 内 金 散 ” 方 名 。《 常 见 病 的 饮食 疗法 》 方 ， 
生 山 覃 60 克 , 生 鸡 内 金 30 克 , 刘 寄 奴 15 克 ,红糖 适量 。 
山楂 去 核 , 干燥 ， 研 粉 ; 内 金 拣 净 ， 干 燥 研 粉 。 两 粉 
混 匀 。 刘 寄 奴 水 前 取 汁 , 加 红糖 调匀 , 每 次 冲服 药粉 
15 克 ， 日 3 次 .功能 活血 通 经 .适用 于 各 种 闭经 。 

山楂 云 卷 糕 ”药膳 。《 滋 补 中 药 保健 菜谱 》 方 。 
山楂 糕 1000 克 , 鸡蛋 1000 克 ,白糖 500 克 , 熟 面 粉 500 
克 , 把 鸡蛋 打开 , 将 鸡蛋 清 、 黄 分 放 两 个 贫 内 。 将 蛋 
清 抽打 郑 状 ， 再 把 蛋黄 打 散 .将 白糖 倒 入 黄 内 搅 匀 ， 
再 加 在 蛋清 蝴 内 搅 匀 。 然 后 把 熟 面粉 放 入 糊 内 搅 义 
将 搅 匀 的 蛋 糊 放 入 蒸 糕 木 格 中 ,上 笼 蒸 20 分 钟 左 右 ， 
待 熟 取 下 ,将 糕 倒 出 ,把 山楂 粒 切 成 薄片 , 放 在 上 面 ， 
随即 卷 起 ,用 洁白 无 菌 纱布 将 糕 卷 紧 。 待 冷 后 把 布 解 
开 , 切 成 圆 形 ,使 似 云 卷 形状 。 功 能 健 脾 开胃 .适宜 于 
食 积 不 化 之 哎 恶 纳 呆 、 咀 腐 酸 臭 等 。 

山 精 云 习 ”药膳 。《 滋 补 保健 药膳 食谱 》 方 . 江 
米面 1150 克 ,面粉 100 克 , 鲜 山楂 500 克 (或 山楂 磅 300 
克 ), 述 桃 仁 、 红 丝 各 150 克 ， 芝麻 100 克 , 桂花 卤 20 
克 , 糖 粉 500 克 ， 植物油 、 香 油 各 25 克 ， 下 魂 香 精通 
量 。 山 椿 洗 净 ， 者 或 蒸 举 ,上 防 凉 后 去 皮 、 核 ， 抽 成 泥 
(山楂 糕 可 直接 用 ), 与 糖 粉 、 面粉 混合 , 加 入 搬 碎 的 
核桃 仁 及 其 他 配料 ， 再 加 油 拌 义 ， 装 入 木 模 框 中 压 
平 . 压 实 。 脱 膜 后 切 成 18 毫 米 见 方 的 块 ,为 饭 。 取 平底 
容器 , 倒 入 江 米 面 , 用 汤 勺 盛 馅 芯 水 , 倒 入 江 米 面 中 
深 动 , 反复 多 次 成 元 霄 后 者 熟 . 功 能 开 衣 机 食 , 降低 
血脂 。 主 党 食 积 不 化 之 食欲 不 振 、 呕 恶 暧 腐 等 。 可 作 
为 冠 心 粳 忠 者 的 膳食 。 老 幼 丝 十. 

山 档 叶 “中药 和 名。 出 4 本草 纳 目 》。 为 蔷薇 科 植 物 
山楂 Crataegus pinnatifida Bge, var. masor N. E. 
Br. 或 野山 楂 Ccuneata Sieb. et Zucc, 等 的 种 子 。 
原 植物 详 见 “ 山 楂 >, 叶 和 花 泡 茶 服 可 治 高 血压 。 欧 产 
山村 Crataegus oryacantha、C. monoyuna 等 的 时 中 
名 人 多 科 黄 酮 及 黄酮 起 成 分 , 如 梅 交 素 、 芸 香 武 . 牡 
托 素 .无 色 矢 车 菊 素 ,以 及 黄酮 聚 体 等 ,又 含山 棒 酸 、 
能 果 栈 、 绿 原 酸 、 咖 啡 酸 、 挥 发 池 等 。 花 中 含 岗 皮 素 、 
金 乡 桃 臣 、 嘿 啡 酸 、 绿 原 酸 、 乙 酰 胆 碱 、 胆 碱 、 挥 发 
油 等 。 

山 棺 汁 药 优 。《 家 宣 钦 食疗 法 ) 方 , 山 资 片 . 白 
糖 各 适量 ,山楂 片 洗 净 , 置 茶 过 中 , 开水 冲 泡 , 加 盖 ， 
静 置 伶 吉 。 加 白糖 , 稍 搅 。 功 能 提神 醒 脑 , 增 章 食 售 ， 
锥 化 焉 昔 , 降 信 业 压 。 作 次 料 常 服 , 酸 音 纱 脾 。 骨 酸 过 
多 者 不 宜 用 。 





山 楼 汤 ”药膳 。《 家 庭 饮 食疗 法 ) 方 ,山楂 片 100 
克 ， 酸 梅 50 克 ,白菊 花 10 克 ,白糖 100 克 .前 2 味 加 水 
3500 上 毫升 ,者 人 烂 , 放 入 菊花 , 烧 沸 ,去 渣 取 汁 ， 加 白 
糖 搅 义 ， 待 凉 。 功 能 清热 解 暑 开胃 。 

山 档 肉 干 ”药膳 ,。《 中 国药 膳 学 》 方 , 山 植 100 
克 , 精 猪 肉 1000 克 ,植物油 250 克 , 调料 适量 .猪肉 去 
皮 、 筋 , 洗 净 ,山楂 拍 破 ， 取 一 半 放 锅 内 ， 加 2000 克 
水 , 用 武 火 烧 沸 后 , 放 入 猪肉 同 者 至 六 成 熟 时 迭出。 
切 成 约 3 型 米 长 的 粗 条 , 加 六 油 、 花 段 、 姜 片 、 黄 酒 、 
花椒 面 拌 匀 , 腌 1 小 时 后 , 沥水 。 油 烧 至 八成 热 , 倾 入 
肉 条 , 炸 至 色 微 黄 , 迭出 沥 油 . 锅 内 留 油 少许 , 把 另 
一 半 了 由 棒 倒 入 略 炸 后 , 再 人 肉 条 , 反复 翻 炒 , 少 淋 麻 
油 ， 加 盐 、 白 糖 拌 ， 用 文火 收 干 汤 汁 , 调 入 味精 。 随 
意 服 食 . 功 能 消食 化 沾 ,降低 血脂 ,可 作为 伤 食 、 高 血 
压 、 高 自嘲 患者 的 胶 食 。 

山楂 麦芽 饮 ” 药膳 .《 中 国药 腾 学 ) 方 .山楂 、 炒 
麦芽 各 10 克 ,山楂 洗 净 , 切 薄片 ,与 炒 麦 芽 同 置 杯 中 ， 
个 入 开水 ,加 盖 , 泡 30 分 钟 .随意 饮用 ,功能 健 骨 消食 
导 滞 。 主 治 伤 乳 、 伤 食 之 食欲 不 振 、 腕 腹胀 闷 、 咀 腐 
酸 臭 、 大 便 异 常 臭 秽 等 。 

山楂 导 滞 糕 ”药膳 。《 疾 病 的 食疗 与 验方 》 方 。 
生 山 楂 1000 克 , 莱 服 子 30 克 ，, 神曲 20 克 , 琼脂 白糖 
各 适量 .将 三 昧 水 前 , 待 山 植 烂熟 后 碾 碎 , 再 者 15 分 
钟 ,用 洁净 纱布 滤 出 汁液 ,把 琼脂 和 白糖 加 入 汁液 中 
前 者 , 待 粘 稠 后 置 凉 ， 凝 结 成 山 棒 糕 状 ， 切 块 。 分 顿 
食用 。 功 能 消食 化 积 导 滞 。 主 治 食 滞 胃 肠 之 儿童 厌食 
证 





山楂 红糖 饮 ” 方 名 .。《 常 见 病 的 饮食 疗法 》 方 。 
山楂 片 50 克 ,红糖 30 克 ,山楂 水 前 取 汁 , 冲 红糖 温 服 。 
功能 活血 化 瘀 ,适用 月 经 后 期 有 块 、 小 腹 冷 痛 、 产 后 
恶露 不 尽 等 。 

山 椿 鱼 块 ”药膳 .《 腾 食 保健 } 方 . 鲜 鲤鱼 肉 300 
克 , 山楂 片 25 克 , 鸡蛋 1 个 , 调料 适量 .鲤鱼 斜 刀 切 成 
瓦 片 块 , 加 黄酒 、 盐 腌 15 分 钟 后 , 放 入 用 鸡蛋 与 辛 粉 
搅 与 的 蛋 糊 浸透 ,再 沾 上 干 淀粉 ,入 爆 过 姜 片 的 温 油 
中 余 熟 榜 起 ,出 楂 片 加 少量 水 次 化 , 汕 白 酷 , 辣 椒 油 、 
白糖 ; 症 粉 制 成 英 汁 , 倒 入 有 余 油 的 锅 中 者 沸 , 倾 入 
炸 好 的 鱼 块 , 用 中 火 急 炒 , 待 汁 水 紧 囊 鱼 块 , 撤 上 萄 
花 。 功 能 开胃 消食 ,利水 止 泻 .适用 于 消化 不 良 症 、 高 
血压 病 ”高 脂 血 症 等 。 

山 椿 茶 方 名 。《 日 常食 物 药 用 ) 方 . 焦 山 植 ( 把 
山 醒 浪 片 后 炒 焦 ) 9 克 ，, 草 决 明 12 克 ，, 白菊 花 9 克 .于 
水 冲 泡 ， 代 茶 温 饮 ,主治 高 血压 病 。 

山 过 医 页 饼 ” 药 腾 。《 疾 阅 的 食疗 与 验方 》 方 。 
荞麦 面 1000 克 , 鲜 山 植 500 克 , 棋 皮 、 青皮 、 砂 仁 、 相 
壳 、 石 殴 皮 、 乌 梅 各 10 克 ， 白 糖 适量 .将 橘 皮 等 五 味 
药 与 白峰 加 水 1000 训 升 秀 者 ,30 分 钟 后 渡河 牙 汁 ; 鲜 
山 棒 者 熟 ， 去 核 碾 成 泥 状 ,荞麦 面 用 药 汁 和 成 而 团 ， 
把 山 植 妮 抒 入 面 出 中 ， 做 成 点 心 形状 ， 以 小 火焰 成 
饼 ， 改 入 燃 荐 化 和 ,每 服 1 上 央 , 日 2 次 。 功 能 蔓 肝 锂 气 ， 
扶 脾 止 海 主治 睹 名 有 牌 还 之 精神 抑郁 或 性 情急 足 、 腑 





山 “ 三 画 





腹 胀 痛 、 咀 气 纳 果 、 汇 海 便 渡 等 。 

山楂 神曲 弦 ”药膳 。《 养 生食 疗 菜谱 》 方 .山楂 
30 克 ,神曲 15 克 ,粳米 100 克 , 红糖 6 克 .。 将 山楂 、 神 
曲 去 灰 河 的 碎 ， 入 砂锅 前 取 药 汁 , 取 汁 去 潭 .将 粳米 
淘 洗 干净 ,入 砂锅 加 清水 者 开 后 ,再 倒 入 药 汁 者 成 稀 
粥 ,加 红糖 ,， 趁 温 热 食用 .功能 健 脾 胃 ， 消 食 积 ， 散 
瘀 血 。, 主 治 脾 虚 停 食 之 呕 恶 纳 差 、 腹 痛 、 腹 泻 等 。 

山楂 枸杞 蔡 ” 方 名 。《 饮 食疗 法 100 种 ) 方 。 生 山 
棒 . 枸 杞 子 各 15 克 .开水 冲 泡 30 分 钟 . 代 茶 徐 饮 。 主 治 

山楂 核 中 药 名 .出 《 汗 南 本 草 }》.。 为 蔷薇 科 植 物 
山楂 Crataegus pinnatifida Bge. var, major, 和 , 二， 
Br. 或 野山 村 C，cwuneata Sieb. et Zucc. 等 的 种 子 。 
原 植物 详 见 “山楂 ”。 治 食 积 , 疝气 .内 服 : 入 丸 、 散 。 
名 治 胃 积 坚 久 , 哺 杂 吞 酸 , 胁 间 积 块 作痛 : 山楂 核 15 
克 ( 炒 黄 , 研 )， 沙 获 蒙 15 克 ( 焙 ), 鸡 内 金 15 克 ( 焙 
黄 )。 共 为 细 末 ,每 服 3 克 ， 白 深水 送 下 。 忌 生冷 (《 演 
南 本 草 》),@ 治 难产 : 山楂 核 77 粒 , 百草 霜 为 家, 酒 
知 下 (《 海 上 方 )) ,@ 治 肾 癫 肿 ; 橄榄 核 ,荔枝 核 、 山 
棱 核 等 分 . 烧 存 性 , 研 末 , 每 服 6 克 , 空心 , 茄 香 汤 调 
下 (《 本 草 纲目 》)。 

山楂 核桃 茶 ” 方 名 。《 中 国药 腾 学 》 方 .胡桃 仁 
50 克 , 白 砂 糖 200 克 , 山楂 50 克 .将 胡桃 仁 浸泡 洗 净 ， 
加 适量 清水 , 用 石 磨 磨 成 浆 , 装 瓶 加 适量 清水 稀释 ; 
山楂 洗 净 入 锅 ,， 加 适量 清水 ,用 中 火 前 熬 3 次 ， 每 次 
20 分 钟 ,过 滤 去 渣 取 浓 计 约 1000 毫 升 ,把 锅 洗 净 后 置 
于 火 上 , 倒 入 山楂 汁 , 加 入 白糖 搅拌 , 待 溶化 后 , 入 
核桃 浆 , 搅拌 均匀 , 烧 至 微 沸 ,出 锅 服用 .每 日 100~ 
120 毫 升 , 日 2~3 次 , 代 茶 饮 ,功能 益 肾 补 虚 ,主治 肺 
虚 咳 嗽 、 气 喘 、 肾 虚 阳 萎 、 腰 痛 、 津 亏 口 渴 、 便 干 、 
食 积 纳 差 、 暖 腐 、 血 滞 经 少 、 腹 痛 等 。 现 可 用 作 和 冠 心 
病 、 高 血压 、 高 脂 血 症 、 老 年 便秘 患者 之 膳食 。 

山楂 根 ”中 药 名 ,出 《本 草 纲 目 》, 为 蘑 蕉 科 植 物 
山楂 Crataegus pinnatifida Bge. var. major N. E. 
Br. 或 野山 楂 C. cuneata Sieb. et Zucc. 等 的 根 。 原 
植物 详 见 “ 山 棒 ”。 味 甘 , 性 平 , 无 毒 . 消 积 , 祛 风 , 止 
血 . 治 食 积 , 痢疾 ,关节 痛 ， 咯 血 。 内 服 : 前 汤 ，9 一 
15 克 。 四 治 消 化 不 良 , 小 儿 食 积 : 野山 楂 根 、 果 各 12 
克 ， 车 前 草 9 克 。 水 煎 服 。@@ 治 关节 痛 : 山楂 根 、 紫 联 
根 ,活血 龙 、 桂 枝 、 络 石 胶 、 忍冬 苹 各 9~15 克 。 前 汗 
冲 酒 服 .@ 治 肺结核 咯血 : 野山 楂 根 30 一 60 克 ， 水 前 
汁 , 再 用 白 茅 花 9~15 克 , 烧 灰 , 以 药 汁 冲服 (QD@ 
命 出 《浙江 民间 常用 草药 ),@ 治 细菌 性 痢疾 : 山楂 
根 15 克 , 小 果 蓄 蕉 (七 娃 妹 ) 根 15 克 。 水 前 ,分 2 钦 服 ， 
每 日 1 剂 ( 《单方 验方 调查 资料 选编 ))。 

山 棱 根 茶 ” 方 名 。《 上 海中 医药 杂志 》 方 ,山楂 
根 、 茶 树 根 、 荐 菜花 、 玉 米 须 各 10 克 .。 山 覃 根 、 茶 树 
根 研 粗 末 ; 玉米 须 切 碎 。 水 前 , 取 汁 . 代 茶 频 饮 。 功 能 
利水 退 种 。 主 治 肥胖 症 ， 高 血脂 证。 

山楂 绿豆 汤 。 方 名 。《 百 病 饮食 自 疗 ) 方 .山楂 、 
扁豆 各 10 克 ,绿豆 30 克 , 厚 朴 花 6 克 , 调料 适量 。 绿 豆 





用 温水 泡 胀 , 与 洗 净 的 扁豆 、 山楂 同 煮 汤 , 沸 后 入 厚 
朴 花 ， 文 火 缓 熬 至 熟 , 调 入 精盐 、 和 葱花 、 味 精 . 随 总 
饮 服 。 功 能 行 气 醒 胃 清热 。 用 于 湿 温 病 后 期 ， 身 热 已 
退 ， 脏 中 微 间 ， 知 饥 不 食 等 。 

山 植 消 脂 饮 ” 方 名 。《 疾 病 的 食疗 与 验方 》 方 ， 
鲜 山 楂 30 克 , 生 槐 花 5 克 , 嫩 荷 叶 15 克 , 草 决 明 10 克 ， 
白糖 适量 ,前 4 者 同 放 锅 内 前 者 ， 待 山楂 将 烂 时 ， 碾 
碎 , 再 者 10 分 钟 , 去 渣 取 汁 , 调 入 白糖 ,频频 饮 ,功能 
降 血压 ， 降 血脂 。 适 用 于 高 血压 、 高 脂 血 症 等 。 

山 可 益母草 汤 、 方 名 。《 会 约 医 镜 》 卷 15 方 . 山 
楂 2 一 3 钱 ， 益 母 草 、 当 归 各 2 钱 ， 川 营 、 陈 皮 (去 
白 ) 各 1 钱 , 香 附 ( 酒 炒 ) 6 分 ， 干 姜 〈 炒 黑 ) 3 分 .水 
前 ,加 酒 、 童 便 半 杯 和 服 , 功 能 行 气 活血 。 治 妇 人 产后 
儿 顶 血 痛 。 

山楂 银 花 汤药 腾 。《 家 庭 饮 食 方法 》 方 。 山 楂 
片 50 克 , 银 花 10 克 ,白糖 100 克 ,山楂 片 、 银 花 置 勺 内 ， 
文火 炒 5 一 6 分 钟 , 加 白糖 , 武 火 炒 成 糖 钱 。 糖 钱 用 天 
量 开 水 冲 泡 , 作 饮 料 常 服 。 功 能 消食 积 , 散 瘀 血 ， 止 
痢疾 .适用 于 食 积 、 湿 热 独 疾 等 。 

山楂 银 菊 茶 ”药膳 ,。《 上 海中 医 杂 志方 ,山楂 、 
银 花 .菊花 各 10 克 。 山 榨 拍 碎 ,3 味 共 加 水 庵 汤 , 取 计 。 
代 茶 饮 。 主 治 肥胖 症 ， 高 血脂 症 ， 高 血压 病 。 

山楂 散 ”药膳 。《 疾 病 的 食疗 与 验方 》 方 。 向 日 
葵 15 克 , 干 山楂 30 克 ,红糖 60 克 .前 2 者 烤 焦 研 末 , 加 
红糖 冲服 或 前 服 . 每 日 剂 , 分 2 次 服 , 经 期 前 1 一 2 日 
服 , 每 月 经 周期 服 2 剂 ,连用 1 一 2 个 月 经 周期 。 功 能 活 
血 调经 。 主 治 痛经 。 

山楂 芝 季 汤药 腾 。《 家 庭 药 腾 手 册 ) 方 .山楂 、 
落花 籽 仁 各 50 克 ， 红 糖 100 克 。 加 水 炖 汤 , 每 日 分 2 次 
饮 服 , 行经 前 2~3 日 饮 服 效 更 佳 .功能 健 脾 开胃 ， 补 
中 盖 气 .适用 于 气 血 虚弱 之 痛经 。 

山楂 密 膏 ”药膳 .。《 家 庭 药膳 手册 ?3 方 .山楂 、 蜂 
蜜 各 500 克 。 将 山楂 洗 净 , 去 核 , 切 成 薄片 , 加 水 适量 
者 烂 成 糊 , 再 加 蜂蜜 炼 成 高 .每 服 半 十 ,日 3 次 .功能 
健 脾 消食 ,主治 小 儿 闪 积 证 , 见 食 欲 不 振 , 面 黄 肌 瘦 
等 














山 材 郴 皮 茶 ”药膳 。《 经 验方 ) 方 .山楂 20 克 , 榭 
红 5 克 .将 山 桔 置 锅 内 ,用 文火 炒 至 外 面 呈 淡 黄色 , 取 
出 放 凉 ; 将 桶 皮 切 丝 , 共 放 入 茶杯 中 , 沸水 冲 泡 。 代 
茶 饮 。 功 能 消 积 导 滞 。 主 治 乳 食 停滞 之 呕吐 纳 差 、 鹏 

山 漆 树 ”中 药 名 。 见 《贵州 草药 }. 为 漆 树 科 植 物 
山 漆 树 Rhus delzvayi Franch. 的 根 、 叶 ,。 山 漆 树 ,又 
名 : 铁 象 杆 , 野 漆 树 .灌木 , 高 1~4 米 ,小枝 红 神色 ， 
无 毛 ,单数 羽 状 复 叶 互 生 ; 小 叶 5~7, 纸 质 ， 卵 形 至 
卵 状 矩 圆 形 , 长 3 一 5 厘米 , 宽 1. 5 一 3 厘米 ,先端 急 尖 
或 渐 尖 ,基部 斜 枫 形 或 近 圆 形 , 全 缘 ， 两 面 均 无 毛 。 
圆锥 花序 腋生 , 花 小 而 稀疏 , 杂 性 ; 莹 片 和 花瓣 4~ 
6, 覆 压 状 排列 ; 子 房 无 顶 , 1 室 , 化 柱 3。 核 果 扁 圆 形 ， 
黄 自 色 芭 黄 绿色 ;种 子 1 条 。 生 于 坡地 溜 处 中 。 久 作 钼 
州 、 四 川 、 云 南 等 地 。 复 、 秋 采 收 。 昧 辛苦 ,性 饮 。. 巷 
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风 除 湿 ， 消 肿 止 痛 。@ 四 治 风湿 : 铁 象 杆 根 30 克 ,， 漫 酒 
服 ; 并 用 适量 前 水 震 洗 患处 .@ 治 无 名 肿 毒 : 铁 象 杆 
叶 适 量 ， 执 甫 患处 。 

山 慈 菇 中 药 名 。 出 《本 草 拾 遗 }》。 别 名 :金条 , 鹿 
蹄 草 , 山 茨 敬 , 米 菇 ， 毛 奖 。 为 兰 科 植 物 杜 鹏 兰 Cre- 
mastra variabilis (Bl. ) Nakai、 独 藉 兰 Pleione bul- 
bocodioides (Franch. ) Rolfe, 等 的 假球 茎 ,中 杜 鹏 兰 
多 年 生 草本 ,高 40 厘 米 左 右 。 假 球茎 卵 球形 ,肉质 。 顶 
端 生 叶 (1~2) 片 , 叶片 披 针 状 长 椭圆 形 , 长 20 一 30 
厘米 ， 宽 4 一 5 厘米 ,先端 略 尖 ， 基 部 攀 形 . 具 纵向 主 
脉 3 条 , 全 缘 , 具 叶 柄 .花茎 直立 , 芍 生 3 叶 蒜 , 抱 茎 ; 
总 状 花 序 长 10 一 20 厘 米 , 有 花 10 一 20 东 , 偏 侧 而 生 ; 
苞 片 线 状 披 针 形 , 薄膜 质 , 长 3 厘米 左右 , 先端 锐 尖 ; 
花 下 重 ， 绿 色 至 红 紫 色 ;， 划 片 及 花瓣 呈 线 状 倒 披 针 
形 , 长 3 一 3. 5 厘米 ， 先 端 锐 尖 ， 展 瓣 肥厚 ， 长 约 3 悍 
米 ， 基 部 稍 膨大 ， 先 端 近 3 裂 ， 侧 裂片 披 针 形 ， 中间 





1. 植株 下 部 2. 洒 序 3. 花 


裂片 长 椭圆 形 , 长 9 毫米 左右 ,先端 截 形 , 反 曲 ; 蕊 
柱 长 2.5 厘 米 。 藉 果 长 2 一 2.5 厘 米 , 无 醒 , 下 垂 。 花 期 
夏季 。 生 山沟 阴 湿 处 .分 布 黄河 流域 至 西南 ， 华 南 等 
地 ,名 独 蒜 兰 又 名 :冰球 子 。 多 年 生 草本 .假球 茎 狭 卵 
形 或 圆锥 状 长 颈 瓶 形 , 高 1. 5 一 2 厘米 . 叶 1 片 ,椭圆 状 
披 针 形 , 长 约 10 厘 米 , 宽 约 2 厘 米 ， 生 于 假球 茎 的 顶 
端 。 花 芝 直 立 , 生花 1 淋 , 下 部 有 2 一 3 个 鞘 ; 巷 片 长 贺 
形 , 长 2 一 3 厘米 ; 葛 片 近 直立 , 披 针 形 , 长 4 厘米 ; 花 
激 近 线形 ,长 4. 5 厘米 ; 层 办 从 横 形 基部 起 近 渐 扩大 ， 
长 4 厘米 , 有 不 明显 的 3 裂 , 中 部 为 不 等 边 四 边 形 , 边 
缘 为 哮 蚀 的 撕 裂 状 , 上 面 没有 龙骨 突起 ; 子 房 下 位 ， 


细 瘦 。 莫 果 长 圆 形 ， 直 立 ， 连 | 


独 藻 兰 的 假球 葵 





杜 静 兰 的 假球 茎 


子 房 柄 长 近 约 3 厘米 。 生 山沟 岩石 上 。 分 布 我 国 西南 。 
以 上 植物 的 叶 〈 山 慈 落叶 )、 花 〈 山 慈 菇 花 ) 亦 供 药 
用 .5~6 月 控 取 假球 茎 ,除去 荃 叶 、 须 根 , 洗 净 ， 晒 
干 , 杜 骸 兰 的 干燥 假球 茎 时 加 球状 尖 贺 形 或 稍 扁 
平 , 直径 1~ 2 厘米。 外 表 棕 褐色 或 灰 棕 色 , 有 细小 皱 
折 ,顶端 有 一 圆 形 的 带 迹 ; 底部 凹陷 处 有 须根 ,须根 
长 约 1 一 3 厘米 , 粗 1 一 2 毫米 ;腰部 有 下 四 或 突起 的 环 
节 , 俗 称 " 腰 带 ”。 假 球 蕉 周围 被 有 或 疏 或 密 的 金黄 色 
丝 状 毛 须 及 黑色 细 须 。 或 已 将 须根 及 外 皮 均 除去 。 质 
坚实 , 内心 黄白 色 或 乌黑 色 , 粗糙 。 昧 淡 ， 微 香 ， 过 
水 有 粘性 .以 个 大 、 饱 满 、 断 面 黄白 色 、 质 坚实 者 为 
佳 . 主 产 四 川 、 贵 州 等 地 。@ 独 蒜 兰 的 干燥 假球 茎 呈 
圆 球形 或 不 规则 块 状 ， 直 径 1~1.5 厘 米 ， 顶 端 渐 突 
起 ,基部 脐 状 , 有 须根 或 须根 痕 . 腰 带 往往 在 凹 入 部 ， 
故 不 其 明显 , 撞 去 表皮 者 表面 星 黄白 色 ,浅黄 色 或 灰 
黄色 , 带 有 表皮 者 呈 浅 棕色 或 棕色 , 光滑 ,或 有 皱纹 
及 深 沟 。 质 坚硬 , 难 折断 , 断面 角质 半 透 明 . 气 微弱 ， 
味 淡 微 苦 , 稍 粘 . 除 上 述 品种 外 , 尚 有 独 藉 兰 属 植物 
云南 独 其 兰 Pleione yunnanensis (Rolfe) Rolfe (参见 
“ 独 叶 白 及 ”条 ) 及 山 兰 属 植物 冰球 子 Oreorchis 
patens (Lindl. ) Lindl. (四 川 )、O. foliosa Lindl. 
《西藏 ) 等 的 假球 茎 , 亦 作 山 慈 菇 入 药 。 除 尽 须根 , 洗 
净 , 清水 浸泡 2~4 小 时 , 取出 润 透 , 切片 , 晒 干 ,的 
碎 用 亦 可 。 味 辛 , 性 寒 , 有 小 毒 , 归 肝 、 肺 、 胃 经 。 清 
热 解毒 , 消 痛 散 结 . 治 痛 盖 发 背 , 疗 肿 恶 疮 , 疗 病 , 哈 
六 肿 痛 ， 蛇 、 虫 、 狂 犬 伤 .内 服 : 前 汤 ，3~6 克 ; 磨 
汁 或 入 丸 、 散 。 外 用 : 磨 汁 涂 或 研 末 调 服 . 正 虚 体 弱 串 
者 慎 服 .全 治 痛 丫 恶 疮 ， 汤 、 火 、 蛇 、 里 、 犬 、 兽 所 
伤 ， 时 行 瘟 疫 , 山 岚 障 气 ， 喉 闭 喉 风 ， 久 病 劳 冶 : 见 
“ 玉 枢 丹 ”, 即 解毒 万 病 丸 。@@ 治 儿 狗 疗 肿 、 亚 准 及 黄 
净 : 蔓 莫 ( 连 根 )、 巷 耳 草 等 .的 烂 ， 以 好 酒 1 钟 ， 滤 
汁 温 服 。 或 干 之 为 末 , 每 酒 服 9 克 (《 乾 坤 生意 )) 。 杜 
静 兰 根 葵 含 粘液 及 葡 配 甘露 聚 糖 (甘露 糖 : 葡萄 糖 2 
:1) 。 

山 枇 菇 叶 中药 名 .出 《证 类 本 草 》. 为 兰 科 植 物 
杜鹃 兰 Cremastra variabilis (Bl. ) Nakai. 或 独 蒜 兰 
Pleione bulbocodioides (Franch. ) Rolfe. 的 时。 中 杜 
鹏 兰 @@ 独 车 兰 原 植物 详 见 “ 山 慈 菇 ”。 除 乳 痛 、 便 毒 。 
治 疮 有 种 : 山 慈 茵 茎 叶 的 为 襄 , 入 蜜 , 贴 疮 口上 ，, 候 清 
血 出 (《 经 验方 》) 。 

山 枇 菇 花 ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 》. 为 兰 科 植 物 
杜 鹏 兰 Cremastra variabilis (Bi. ) Nakai. 或 独 蒜 兰 
Pleione bulbocodioides (Franch. ) Rolfe， 的 花 。 原 植 
物 详 见 “ 山 枇 茵 ”。 治 小 便血 淋 汲 痛 。 治 血 淋 , 脐 腹 及 
阴茎 涩 痛 : 金 灯 花 , 地 莫 花 .上 药 阴干 , 捣 粗 罗 为 散 。 
每 服 9 克 ， 以 水 1 趾 荔 ， 前 至 6 分 ， 去 淳 ， 每 于 食 前 温 
服 之 (《 圣 惠 方 》)。 

山 黎 子 ”中 药 名 .出 《 演 南 本 草 》, 为 莎 草 科 植 物 
山 稳 子 Carex baccans Nees 的 果实 、 根 或 全 草山 稳 
子 ， 又 名 : 红果 莎 、 乌 禾 、 旱 牧 、 红 穆 、 土 牧 子 等 。 
多 年 生 秃 净 草 本 .根茎 横 走 。 共 三 棱 形 . 叶 线 形 , 长 30 














山 三 画 





一 50 厘 米 , 先端 长 尖 , 叶鞘 秃 净 .区 片 呈 时 状 , 线形 ， 
褐色 : 德 状 花 序 多 数 ， 密集 形成 项 生 圆锥 花 ) 这 机 
片 淡 褐 色 , 卵 形 , 现 拟 状 排 列 ; 梭 蕊 3, 训 苞 卵 形 ， 

短 吧 ,红色 ,小 坚果 卵 状 三 楼 形 , 棕 红色 、 包 在 信和 
的 赛 共 内。 花期 春 复 。 主 出 旧 林地 或 旷 林 中 。 分 布 西 
南 等 地 。 秋 季 采 收 , 洗 净 、 晒 干 , 米 ; 昧 甘 ; 党 ; 味 深 ， 
根 叶 ， 味 苦 深 ， 性 微 蹇 ， 果 : 味 甘 微 辛 ， 性 微 寒 ,六 
身 , 止血 。 治 月 经 不 调 , 骨 漏 ， 血 是 ,消化 道 出 庶 。 内 
服 ; 前 汤 ,15~30 克 ,QO 治 妇 人 气 血 亏损 , 肾 肝 血 虚 ， 
头晕 ,耳鸣 , 五 心烦 热 , 腰疼, 肚 腹 冷 疼 , 气 胀 , 心 
伏 征 促 ， 血 行 淡 黄色 , 或 3 天 已 止 , 或 五 天 再 行 , 七 


八 天 又 行 方 止 , 故 有 散 经 败 血 之 名 , 或 月 水 过 多 ,将 
成 崩 症 ， 或 已 成 血 户 ; 山 牺 子 15 充 ,前 汤 点 水 酒 服 


(《 汗 南 本 草 ) .多 治 崩 漏 ， 月 经 过 多 , 产后 出 血 ; 山 
穆 子 根 60 克 ,红糖 、 胡 椒 为 引 , 水 衣服 。 纪 治 麻疹 : 山 
御 子 果 15 充 .水 煎 服 . 仿 治 脱 肛 : 山 牧 子 果 60 克 。 炖 猪 
大 肠 服 〈@ 凶 四 出 《云南 中 草药 力 。 

山 槟 椰 ”中 药 名 , 见 《 云 南 中 草药 》. 为 层 形 科 植 
物 鸡 脚 参 Orthosiphon wulfenioides (Diels) Hand. - 
Mazz， 的 根 . 山 槟 椰 ， 又 名 : 山 蔓 上 下， 化 积 药 ， 地 萌 

多 年 后 草本， 高 20 一 30 厘 米 。 根 粗壮 ， 外 皮 黄 神 
色 ， 须根 多 数 。 茎 直立 , 黄 褐 色 , 被 长 柔 毛 及 混 生 的 
具 腺 短 柔 毛 . 单 叶 对 生 , 椭 圆 形 或 倒卵形 ,长 4. 5~13 
厘米 , 宽 2. 5 一 6. 5 厘米 ,基部 株 形 , 边缘 具 钝 齿 , 两 
面 均 被 柔 毛 .轮作 花序 有 花 6 洒 ， 排 列 成 单一 的 假 总 
状 花序 ; 巷 片 小 , 卵 圆 形 , 长 4~ 5 毫米 ; 花 坦 紫红 色 ， 
宽 简 状 , 长 ?一 8 毫米 , 十 层 大 , 圆 形 ,边缘 下 延 ， 下 
展 4 央 分 离 ,花冠 浅 红色 至 紫色 ,长 1.8 一 1. 9 厘米 , 花 
冠 简直 ， 上 唇 4 浅 裂 ， 下 层 全 缘 ， 内 四 ; 雄蕊 4，2 长 
2 短 ; 花柱 顶端 棒状 .小 坚果 球形 . 生 于 旷野 、 山 地 林 

或 草 坡 上 上 。 分 布 于 云南 .贵州 .四 川 等 地 。 夏 、 秋 采 
挖 , 洗 净 晒 干 . 昧 辛 甘 ,性 平 , 祛 风 除湿 ,镇 痛 化 积 , 接 
上 骨 生 肌 。 治 脉 管 炎 ， 食 积 , 是 虫 病 , 骨折 , 风湿 痛 , 清 
肺 润 燥 ， 益 阴 钙 汗 。 治 虚弱 头晕 , 虚汗, 咳嗽, 内服: 
煎 汤 ，6 一 9 克 。 外 用 : 研 末 包 患 处 。 

山 精 丸 ” 方 名 。 ha 巷 术 2 
斤 ， 黑 又 机 1 斗 ， 的 和 了 骨 皮 各 1 斤 。 先 将 靶 模 取 
汁 浸 苍术 栖 王 ， 有 而 依法 9 次 , 后 与 余 药 为 
未 , 炬 密 和 丸 ， 每 服 百 丸 , 温 开 水 送 下 。 功 能 燥 湿 化 
灾 .。 治 湿 严 ， 身 重 而 软 ， 倦 息 困 能 。 

. 山 冶 症 ” 古 病名 .又 名 癌 首 。 指 感染 由 赂 冶 气 而 
致 的 疤 疾 , 见 《 诸 病源 候 论 : 山 冶 症 修 》:“ 此 病 生 于 
岭南 , 带 山 阅 之 气 . 其 状 发 寒热 , 休 作 有 时 ， 绒 由 山 














溪 源 岭 疗 温 毒气 故 也 .” 其 辩证 施 治 见 疗 首 条 。 
山 痛 症 酒 本 ee 方 。 常 山 120 克 ， 私 
下 ( 旬 )、 升 诬 、 崩 (去 甲 )、 附 子 各 40 克 


并 切 , 绢 袋 戌 ， Soo0 各 开 说 1 从 .每 肯 20 世代 
猪肉 、 生 业 , 生 御 、 帝 荣 . 主 治 乍 寄 乍 热 、 咎 有 乍 无. 
及 劳 业 发 歌 不 定 ， 久 不 疤 等 。 

山 枉 Melodinus suaveolen" “hamp，ex Benth， 的 果 


实 。 山 梅 , 又 名 : 届 头 鸡 , 山大 哥 。 高 大 木质 藤本 ， 除 
花序 稍 被 毛 外 ， 全 部 秃 净 . 叶 对 生 , 革 质 ， 卵 形 、 知 
圆 形 或 略 带 披 针 形 ,长 5 一 8 厘米 , 两 端 均 渐 尖 ; 叶柄 
长 6 一 12 训 米 .花白 色 , 芳香 , 为 项 生 聚 伞 花 序 , 花 柄 
短 ; 昔 长 约 3 毫米 ,被 微 毛 ， 裂 片 圆 形 ， 钝 头 ， 边 膜 
花冠 短 长 10 一 12 诸 米 , 外 被 粉 状 微 毛 , 裂片 长 均 

管 的 1/2 或 1/3， 基 部 狭 ， 上 部 向 一 边 扩 大 而 成 灸 
关 ， 内 面 或 扩大 的 边缘 有 2 个 不 规则 的 齿 ; 只 部 鳞片 
二 中 部 以 下 合生 成 一 个 5~10 弄 的 杯 状 体 : 
雄花 短 , 不 超出 花冠 外 ; 子 房 2 室 ,浆果 加 球形 , 直 答 
om 熟 时 楼 红色 .花期 5 月 。 生 于 丘陵 地 、 山 谷 
林 中 .攀援 石 孙 上 .分布 广东 、 广 西 等 地 .秋季 果实 成 
熟 时 采 收 , 晴 干 。 干 燥 浆果 呈 贺 球形, 直径 3. 5 一 6 厘 
米 , 外 表 栖 红色 , 可 见 深 棕色 的 斑纹 ,有 光泽 , 常 有 
花草 宿 存 ,果皮 坚 若 , 果 内 干 缩 呈 海绵 状 , 白色 与 棕 
色相 杂 ，2 室 ， 有 多 数 种 子 镶嵌 于 果肉 内 。 种 子 怖 贺 
形 , 长 约 5 理 米 , 棕 褐 色 至 黑 福 色 , 表面 密布 斜 细 和 孔 ; 
种 仁 黄色 , 富 油 质 .以 个 大 、 栖 红色 、 干 燥 者 为 佳 . 味 
苦 , 性 平 ， 人 行 气 , 止痛, 除湿 , 杀 虫 , 治 胃 气 
痛 , 甩 症 ， ， 疗 病 , 皮肤 热 毒 , 湿 癣 济 辣 ,淋巴 
结核 .内 服 ， 1 一 2 个 .外 用 :前 水 洗 或 研 末 调 敷 。 

山 桔 儿 草 “ 中 药 名 。 见 4 哦 岂 药 植 》. 为 龙 胆 科 植 
物 紫 红 狂 牙 菜 Swertia punicea Hemsl. 的 全 草 。-~ 年 
生 草 本 。 高 30 一 40 厘 米 。 莹 有 楼， 多 分 枝 。 单 叶 对 生 ， 
叶片 披 针 形 , 花 顶 生 或 腋生 ,紫红 色 。 藉 果 椭 圆 形 , 生 
[1 坡 草 地 .分 布 四 川 、 云 南 等 地 。 本 品 在 四 川 作 鱼 腥 
草 使 用 .秋季 采 收 , 洗 净 , 晒 干 , 味 苗 , 性 寒 。 治 耳 谷 
症 , 清 有 时 利 胆 ， 除 温 清 热 。 治 急性 黄 冶 型 肝炎 ， 胆 赛 
炎 , 内 服 前 汤 ，15 一 30 克 。 
山 枫 桃 “中药 名 .出 《本 草 岗 目 》. 为 蔷薇 科 檀 物 
上 机 桃 Prunus tomeniosa Thunb， 的 果实 . 山 樱 桃 ， 
又 名 : 朱 桃 , 牛 桃 ， 婴 桃 ， 李 桃 ， 海 桃 ， 出 婴 桃 等 。 
落叶 灌木 , 高 可 达 3 米 ,分 枝 开 展 , 幼 枝 密生 黄 绒毛 ， 
芽 泣 常 3 个 并 生 , 两 侧 为 花芽 ,中间 为 叶 芽 ,化 车 开 
放 较 早 , 或 与 叶 芽 出 时 开放 .。 单 叶 互生 , 或 于 短 校 上 
簇生 ; 叶片 倒卵形 或 模 圆 形 , 长 4 一 7 厘米 ， 宽 2. 5 一 
3. 5 厘米 , 先端 渐 尖 , 或 稀 为 3 浅 裂 ,基部 阔 棉 形 , 边 
缘 具 粗 锯齿 , 上 面 深 绿色 , 有 短 柔 毛 , 下 面 有 较 密 的 
近 黄 色 的 绒毛 ;叶柄 长 2 一 ?7 训 米 ,有 密 毛 ; 托 叶 线 形 。 
花 单 生 或 两 个 并 生 ; 葛 片 5, 基部 连 合成 管状 ,内 外 
都 有 毛 ; 花 闪 5， 白 色 或 带 粉 红色 , 倒卵形 ; 雄蕊 多 
数 ; 峻 莫 1 ,核果 近 椭 圆 形 或 近 球 形 , 熟 时 红 估 , 直径 
约 1 厘 米 。 花 期 4 一 5 月 ， 果 期 5 一 6 月 . 生 于 向 阳 山 坡 
上 .我 国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 本 植物 的 种 子 ( 山 栅 桃 
核 ) 亦 供 药 用 。 其 核 仁 在 市 场 上 亦 作 郁 李 仁 使 用 . 味 
辛 、 廿 . 性 平 ， 无 毒 。 益 气 固 精 . 治 演 病 、 遗 精 . 内 服 : 
前 汤 ，250~500 克 。 叶 含 栅 皮 稚 (Quercitrin〉)， 木材 
含 儿 茶 精 及 陶 米 宁 (Tomenin,， 即 5- 羟 基 -6，7- 二 有 甲 
基 香 豆 精 5-0- 笨 欧 糖 臣 )。 

山 樱 桃 核 “” 中 药 名 。 出 《本 草 纲目 拾遗 》。 为 蓄 蔽 
科 植 物 山 枫 桃 Prunus tomentosa Thunb. 的 种 子 , 原 
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植物 详 见 “ 山 樱桃 ”, 发 麻疹 瘤 瘟 , 灭 斑痕 冻 凉 。 内 服 : 
前 汤 ，3 一 9 克 。 外 用 ;， 磨 计 涂 或 前 水 洗 。 含 乞 屎 。 

山 橘 叶 ”中药 名 ,出 《本 草 求 原 》, 为 芸香 科 植 物 
山 锋 Fortunella hindsii (Champ. ) Swingle, 的 叶 。 山 
橘 叶 ,， 又 名 : 金 豆 叶 。 有 刺 灌 木 , 校 细小 , 嫩 时 有 楼 。 
叶片 卵 状 椭 圆 形 ,长 4 一 9 厘米 ,通常 4 一 6 厘米 , 宽 1.5 
一 4 厘米 ,先端 钝 或 圆 而 微 目 ， 稀 为 钝 而 类， 基部 闭 
槐 形 至 圆 形 ， 全 缘 或 稀 具 不 明显 的 细 齿 ; 叶柄 翅 极 
狭 ,或 几 不 具 雪 , 单 花 腋生 , 稀 为 2~3 花 集 生 ; 花 细 
小 ; 更 片 5, 细小 ; 花 被 5， 阔 长 圆 形 ; 雄蕊 20, 合生 
成 几 束 , 较 花 被 短 ; 花梗 与 子 房 等 长 或 稍 短 , 柱头 头 
状 , 子 房 近 球 形 , 3 一 4 室 。 果 实 圆 形 或 扁 圆 形 , 直径 
1~1. 5 厘米 , 暗 黄 色 而 微 带 朱红 色 , 果皮 平滑 。 种 子 
长 圆 形 ， 平滑 ,花期 夏季 ,多 栽培 于 果园 .分 布 于 福 
建 、 广东、 广西 、 浙江, 江西 等 地 ,全 年 可 采 , 晒 干 。 
干燥 叶 呈 长 椭圆 形 至 矩 圆 形 ， 或 倒卵形 ， 长 4 一 8 厘 
米 ， 宽 2~-3 厘 米 ， 稍 革 质 : 羽 状 脉 ， 主 脉 叶 背 凸 出 ， 
两 面 秃 净 , 下 面 黄 绿色 , 上 面 暗 绿色 或 棕 绿色 ,对 光 
视 之 ,密布 透明 之 腺 点 。 有 时 带 有 部 分 嫩 枝 . 气 微 香 。 
产 广东 。 味 辛 , 性 温 。 祛 风 , 散 瘀 生 新 , 疗 跌 打 , 止 燥 
咳 ( 同 猪 粉 肠 )。 治 感冒 咳嗽 , 百日咳 ,内 服 ; 前 汤 , 6 
一 12 克 。 外 用 : 的 甫 。 

山 薄荷 ”中药 名 。 见 《吉林 中 草药 》。 为 展 形 科 植 
物 香 青 兰 Dracocephalum moldavicum L. 的 全 草 。 山 
薄荷 ， 又 名 ; 摩 眼 子 。 一 年 生 草 本 ,高 20~60 厘 米 , 全 
株 密 被 短 毛 , 香气 较 浓 , 茎 四 楼 形 , 叶 对 生 ; 有 短 柄 ; 
叶片 长 贺 状 卵 形 或 卵 状 披 针 形 , 长 1. 5 一 4 厘米 ， 宽 7 
~13 上 毫米 , 先端 钝 或 稍 尖 , 基部 近 截 形 或 阔 棉 形 , 边 
缘 具 名 圆 牙 齿 , 两 面 被 细 短 毛 , 下 面 有 腺 点 。 花 生 于 
茎 上 部 叶腋 内 , 轮 伞 花序 ,每 6 洒 成 一 轮 , 茎 顶部 轮 
较 密 , 呈 穗 状 ; 苞 叶 长 圆 状 攀 形 , 在 边缘 下 方 有 细 长 
芒 状 的 刺 毛 ， 小 苞 长 圆 状 槐 形 , 边缘 具 长 芒 状 刺 毛 ，; 
昔 展 形 ， 上 层 3 询 ， 下 层 2 裂 ， 花冠 淡 蓝 紫色 ， 展 形 ， 
长 1.8~2.5 厘 米 , 上 层 稍 向 下 弯 , 顶端 有 缺 刻 ,下层 
3 裂 , 中 间 裂 片 较 大 ,2 分裂; 雄蕊 4，2 强 ; 柱头 2 裂 。 
花期 6 一 8 月 。 果 期 8 一 9 月 。 常 生 于 干燥 地 ， 多 见于 田 
地 、 路 旁 、 固 定 砂 丘 、 草原 等 处 ,分 布 辽宁 、 吉 林 、 河 
北 、 山 西 、 内 蒙古 、 陕 西 、 甘 肃 等 地 .8 一 9 月 采 收 全 
草 , 晒 干 。 解 表 , 清热 , 止痛 . 治 外 感 头痛 ,内服 ， 前 
汤 ，9~15 克 ( 鲜 品 30 克 )。 全 草 含 挥发 油 , 内 有 柠檬 
醛 〈Citral，25% 一 50%)、 橙 花 醇 〈Nerol, 约 7%)、 
香 茅 醇 〈Citronellol ， 约 4% )、 百 里 香 酚 (Thymol， 
约 0. 23% ) ,并 含 茧 烯 和 倍 半 病 烯 。 在 结果 初期 ,含油 
量 最 高 。 在 果实 成熟 期 含 柠 楼 醛 最 多 。 

山村 根 ”中药 名 。 见 《浙江 天 目 山药 植 志 }》. 为 姜 
科 植 声 山 本 Lindera reflexa Hemsl. 的 根 或 根 皮 。 落 
叶 牙 木 或 小 乔木 ,高 1 一 6 米 。 幼 时 有 绢 状 毛 . 叶 互生 ， 
倒 卵 状 椭圆 形 或 圆 卵 形 , 长 4~12 厘 米 , 宽 2~5 厘 米 ， 
先端 渐 尖 , 基部 阔 攀 形 或 圆 形 , 全 缘 , 纸 质 , 下 面 被 
柔 毛 , 老 时 脱落 ， 侧 脉 5 一 8 条 ; 叶柄 长 5 一 12 毫 米 。 花 
单 性 ,雌雄 异 株 ; 伞 形 花序 腋生 ,花梗 被 黄 褐色 柔 毛 ; 


花 被 片 6, 椭圆 形 , 黄色 ; 雄花 有 雄蕊 9, 花药 内 向 辩 
裂 . 果 实 球形 。 深 红色 , 色 约 7 毫米 ; 果 柄 长 1.5 一 2 厘 
米 。 花 期 3 一 4 日 。 果 期 9 一 10 月 。 生 于 山坡 林 缘 或 路 旁 
灌 从 中。 分 布 浙 江 、 江 西 、 安 徽 、 湖 南 、 广 东 、 广 西 
等 地 。 味 辛 , 性 温 . 止 应 , 消 肿 , 行 气 止 痛 。 治 辣 癣 、 风 
疹 、 骨 痛 。 人 名 治 胃 气 痛 : 山 杜 根 6 克 ， 南 五 味 子 根 皮 9 
克 , 灯 心 草 、 车 前 草 各 6 克 。 水 前 服 , 名 治 刀 伤 出 血 : 山 
杠 皮 捣 烂 十 患处 。 

山 蔬 苹 秧 ”中 药 名 , 见 《 全 展 选编 外科》. 为 葡 
萄 科 植 物 山 葡萄 Vitis amurensis Rupr. 的 根 、 芯 。 木 
质 芯 本 , 长 达 15 米 ; 幼 枝 初 具 细 毛 , 后 无 毛 , 叶 宽 卵 
形 , 长 4~17 厘 米 , 宽 3. 5~18 厘 米 , 顶端 尖锐 ,基部 
宽 心 形 ，3~5 裂 或 不 裂 , 边缘 具 粗 锯齿 ， 上 面 无 毛 ， 
下 面 叶 脉 有 短 毛 ;叶柄 长 4 一 12 厘 米 , 有 下 毛 。 圆 锥 花 
序 与 叶 对 生 , 长 8~13 厘 米 , 花 序 轴 具 白 色 丝 状 毛 ; 花 
小 , 肉 雄 异 株 , 直径 约 2 毫米 ; 雌花 内 5 个 雄 营 退化 ， 
雄花 内 吹 蕉 退化 ; 花 莹 盘 形 , 无 毛 。 浆 果 球 形 , 直径 
约 1 厘米 ， 黑 色 。, 生 于 山地 林 缘 ,分 布 于 东北 及 山西 、 
河北 , 山东 等 地 ,止痛 。 治 外 伤 痛 , 胃 肠 道 疼痛 , 神经 
性 头痛 , 手术 后 疼痛 .内 服 : 制 成 10% 鹿 剂 , 每 次 口 
服 10~20 上 毫升。 

山 几 疗法 ”中 医治 法 ,也 称 山 之 绝顶 法 、 高 山 
法 .是 利用 高 山 的 地 形 、 环 境 、. 气 候 对 人 体 生 理 功 能 、 
精神 情绪 的 影响 , 以 治疗 疾病 、 强身 健 体 的 方法 ,此 
法 具有 宣 肺 解 表 ， 健 脾 开 角 ，“ 开 鬼 门 、 洁 净 脏 ”之 
功效 , 还 可 祛 湿 解 肌 、 行 气 化 滞 、 抑 烦 除 狂 和 安神 镇 
静 。 适 用 于 各 种 实证 、 虚 证 、 瘀 证 、 湿 证 、 寒 证 、 郁 
证 、 眼 疾 等 。 

山 获 香 ”中药 名 . 见 《 峨 凯 药 植 》。 为 情形 科 植 物 
山 蓝 香 Tewcrium visidum Bl. 的 全 草 。 山 蓝 香 ,又 名 ， 
血 英 世 ， 早 石 蚕 ， 争 面 草 ， 肺 形 草 , 仁 沙 草 等 ,一 年 
生 草 本 , 高 30~70 厘 米 。 茎 四 楼 ,下 部 卧 地 生根 ， 上 
部 直立 ， 有 分 枝 , 秃 净 或 嫩 枝 被 查 毛 。 单 叶 对 生 ;， 叶 
片 儿 形 或 矩 圆 形 ,长 3 一 6 厘米 , 宽 1.5 一 3 厘米 , 纸 质 ， 
先端 短 尖 , 边缘 有 不 规则 的 粗 钝 齿 , 基部 横 形 ;上 面 
绿色 , 秃 净 , 主 脉 上 具 短 毛 ; 下 面 浅 绿色 , 肪 上 有 惠 
毛 , 老 则 渐次 脱落 ， 具 腺 点 ; 叶柄 长 1. 7 一 3 厘米 。 腋 
生 及 项 生 的 查获 分 枝 总 状 花序 ,长 2. 5 一 5 厘米 ; 花 柄 
有 短 毛 ; 苞 片 披 针 形 , 欧 钟 状 , 宿 存 , 5 裂 , 上 层 2 裂 
较 大 , 下 展 3 裂 , 前端 均 尖 , 表面 有 粘 质 长 毛 及 腺 点 ， 
结果 时 较为 膨大 ; 花冠 淡 红 色 ; 雄蕊 4， 突 出 ， 花 药 
2 室 , 卵 图 形 ;, 雄 世 1, 柱头 2 裂 . 小 坚果 4 枚 , 圆 形 , 径 
约 1 毫米 , 黄 褐 色 , 表面 有 微细 皱纹 .花期 6~8 月 . 果 
期 8~10 月 。 生 于 荒地 、 田 边 、 路 边 及 草 从 中 。 分 布 广 
西 、 广 东 、 云 南 、 福 建 等 地 .7 一 8 月 采 收 。 味 辛 , 性 凉 。 
凉 血 散 瘀 , 消 肿 解 毒 . 治 吐血 , 肠 风 下 血 , 跌 打 损 伤 ， 
狂 肿 ,痔疮 , 流 火 。 内 服 : 前 汤 ，15 一 30 克 〈 鲜 品 30 
一 60 克 ); 的 汁 或 研 末 。 外 用 : 前 水 震 洗 或 执 甫 .中 治 
跌 打 : 山 营 香 、 九 层 塔 、 透 骨 消 、 黑 心 姜 ， 前 服 
(《 广 东 中 药 》1 ) .四 治 罕 丸 肿 痛 : 山 蓝 香 叶 3 一 6 克 ， 
研 末 , 冲 酒 服 .@ 治 关节 风湿 痛 , 流 火 ( 丝 虫 病 引 起 
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淋巴 管 炎 ): 山 蔓 香 前 汤 ， 先 需 后 洗 〈@@ 人 @@ 出 《福建 
中 草药 》).@ 治 肺 痛 , 咳 血 , 吐血 , 曙 血 ， 山 慕 香 鲜 
品 30~~60 克 ,冰糖 30 克 ,水 前 服 .他 治 感 冒 发 热 咳 喇 : 
山 蓝 香 鲜 唱 30 一 45 克 ，, 水 前 服 .@@ 治 狂犬 咬 伤 : 山 芍 
香 鲜 品 1 斤 , 加 少许 开水 捣 烂 绞 汁 ,1 次 炖 服 (多 @ 
出 福建 《中 草药 手册 》), 含 酚 类 .氨基酸 .有 机 酸 、 糖 。 
同属 植物 Teucrinm scorodinia，, 毒性 很 低 , 能 促进 骨 
液 分 泌 , 加 速 肠 运 动 , 并 有 中 度 的 解 痉 作用 ; 还 能 促 
进 受 四 和 握 化 碳 损害 后 的 肝 的 再 生 ， 并 有 降 压 作用 。 

山 蟹 ” 中 药 名 。 见 《浙江 中 药 资 源 名 录 》. 为 地 星 
科 植 物 遇 湿地 星 的 Geastrum hygrometricum Pers. 
的 子 实体 及 孢子 . 山 蟹 ， 又 名 : 地 蜘蛛 , 米 屎 萄 , 石 
蟹 等 , 子 实体 初 发 生 时 呈 球 状 , 外 皮 褐 色 , 质 厚 而 强 
韧 , 富 吸 湿性 ; 3 层 , 外 层 薄 , 松软, 中 层 纤维 层 , 内 
层 脆 骨 质 ， 成 熟 后 ， 裂 成 6 一 10 余 片 ， 湿润 时 舒展 而 
向 下 反 卷 , 直立 地 上 ，, 状 如 星 芒 ,， 干燥 时 向 内 卷 缩 ， 
其 刚 硬 ， 内 侧 有 其 深 和 裂痕 ; 内 皮球 形 , 质 薄 ， 直 径 1.2 
~~2. 8 厘米 ,灰色 至 宰 色 ,顶端 有 1 和 孔 , 孢 子 由 此 散 出 。 
孢子 浓 荣 褐色 ,球形 ,表面 有 微细 的 疣 状 突起 。 夏 、 秋 
问 生 于 山野 路 旁 ,分 布吉 林 、 河 北 、 河 南 、 陕西 、 安 
徽 、 江苏 、 浙江、 江西 、 云南、 四川 、 福建 等 地 。 夏 、 
秋 采 收 , 剥 去 外 包 的 硬 皮 备用 。 味 辛 , 性 平 。 娄 存 性 ， 
治 鼻 壳 疗 。 孢 子 治 冻疮 。 清 肺 ， 消炎 , 解 热 , 活血。 治 
支气管 炎 ， 肺 炎 ， 岂 电 ， 音 是, 咽喉 炎 ,孢子 粉 撤 茹 
外 伤 出 血 。 内 最， 前 服 ，1. 5 一 3 克 。 外 用 , 适量 。 

巾 金 巾 气功 术语 ,出 《 黄 庭 内 景 经 ,仙人 章 》: 
“ 字 日 真人 巾 金 由 ”前 巾 字 为 窗 盖 之 义 , 金 中 为 肺 之 
象 ， 主 肺 , 指 肺 在 心 之 上 ， 肺 为 心 之 华盖 。 

千 口 一 杯 饮 “ 方 名 。《 宝 元 带 》 方 。 熟 地 、 甘 枸 
杞 、 高 丽 参 、 沙 苑 著 蔡 各 30 克 ，, 泽 羊 蓝 、 母 丁香 各 18 
克 , 荔枝 肉 7 个 ， 沉香、 远志 (去 心 ) 各 6 克 。 用 好 酒 
1900 毫 升 , 漫 6 天 后 , 燕 3 柱 香 , 停 火 浸 31 日 ,每 饮 1 杯 ， 
分 200~300 口 喝 下 ,功能 生津 养 血 ， 益 气 安神 ,主治 
气 血 俱 气 之 头晕 目眩 、 失 眠 健忘 、 腰 酸 无 力 、 阳 道 不 
兴 等 。 

千 万 合 利 藏医 学 著作 。15 世 纪 由 舒 卡 * 年 姆 尼 
多 杰 著 ,全书 不 分 卷 , 包括 医学 所 有 方剂 有 如 一 粒 
舍利 的 种 子 , 萌 发 千 千 万 万 的 医学 要 诀 内 容 , 故 取 此 
名 .现存 木刻 本 。 

千 日 红 ”中药 名 ,出 《植物 名 实 图 考 》. 为 苋 科 植 
物 干 日 红 Gomphrena globosa L， 的 花序 或 全 草 。 干 
生花 等 ,一 年 生 草 本 .高 约 50 厘 米 。 茎 粗壮 ,， 有 毛 , 枝 
微 有 四 楼 , 节 部 较 膨 大 , 略 呈 紫红 色 . 叶 对 生 ， 其 短 
柄 ,椭圆 形 至 倒卵形 ,长 5~10 库 米 , 宽 2 一 5 厘米 , 先 
端 尖 或 钝 , 基部 寞 形 , 全 缘 , 上 面 粗 烟 具 毛 , 下 面 有 
白 软 毛 , 边缘 有 纤毛 。 头 状 花 序 质 生 ， 淡 紫色 、 深 红 
色 或 白色 , 球形 , 基部 有 2 枚 叶 状 巷 片 ; 每 花 有 膜 状 
苟 片 ? 枚 , 三 角 状 披 针 形 ,边缘 有 浅 锯 齿 ， 苞 片 紫 红 


























端 5 浅 裂 , 粉红 色 ; 花柱 线形 , 短 ， 柱 头 2 裂 。 胞 果 贺 
形 , 种 子 扁豆 形 。 花 期 7~10 月 .全国 各 地 均 有 栽培 ,7 
~9 月 采 收 , 晒 干 ,干燥 花序 呈 球 形 或 长 圆 球形 ,通常 
单 生 , 长 2~2, 5 厘米 , 直径 1.5 一 2 厘米 , 由 多 数 花 集 
合 而 成 ; 花序 基部 具 2 枚 叶 状 圆 三 角形 的 总 苞 片 , 绿 
色 , 总 苞 片 的 背面 密 被 细 长 的 白 柔 毛 ,腹面 的 毛 短 而 
稀 ; 每 花 有 膜 质 胞 2 片 ， 带 红色 . 气 微弱 , 无味 .以 法 
白 、 鲜 红 或 紫红 色 ,花头 大 而 均匀 者 为 佳 。 产 江苏 、 福 
建 、 四川、 广西 等 地 。 味 甘 , 性 平 . 清 肝 , 散 结 ,止咳 
定 器 。 治 头 风 ,， 目 痉 ， 气喘 咳嗽 , 痢疾 ， 百 日 咳 ,小 
儿 惊 区 ， 疗 病 ， 疮 疡 。 内 服 : 前 汤 ， 花 3~9 克 : 全 章 
15~30 克 。 外 用 : 捣 散 或 前 水 洗 .也 治 头 风 痛 :和 干 日 红 
花 9 克 , 马鞭 草 21 克 ,水 前 服 ,@ 治 白痢 : 干 日 红 花 序 
10 个 ,水 前 , 冲 入 黄酒 少量 服 (DD@ 出 江西 《草药 手 
册 汶 ,国治 气 毗 : 千 日 红 的 花头 10 个 ,前 水， 冲 少 量 
黄酒 服 , 连 服 3 次 (《 中 国药 植 志 》),@ 治 小 便 不 利 : 
千 日 红 花 序 3~9 克 , 前 服 〈《 上 海 常 用 中 草药 妨 .把 
治 小 儿 风 痛 : 千 日 红 花 10 打 , 昨 蜂 干 ?个 。 酌 加 干 水 炖 
服 , 例 治 小 儿 肝 热 ; 千 日 红 鲜 花序 7 一 14 灯 , 水 前 服 ， 
或 加 冬瓜 糖 同 炖 服 ,@ 治 小 儿 夜 啼 : 千 日 红 鲜 花序 5 
末 , 蝉 衣 3 个 ,菊花 2. 1 克 , 水 前 服 ( 回 @@ 出 《福建 
中 草药 》) ,现代 临床 用 之 治疗 慢性 气管 炎 : 用 干 日 红 
全 草 制 成 100% 和 200% 两 样 注射 液 ,肌肉 注射 每 日 
次 2 毫升 ,10 天 为 1 疗程 ,每 疗程 间隔 5 天 。 全 草 含 干 日 
红 素 -1 、I、H、V、VW (Gomphrenin-I、 1、 1H、 
V 、W1) 及 硝酸 还 原 酶 、 亚 硝酸 还 原 酶 、 谷 氨 酸 脱氧 
酶 .种 子 含 脂肪 油 。 

千 日 闪 ”皮肤 科 病 证 名 ,出 《外 科 启 玄 》 卷 7。 又 
名 疣 疮 、 妆 子 、 尤 ,是 指 生 于 皮肤 浅 表 的 长 疣 ,由 于 风 
那 捕 于 肌肤 而 生 ; 或 肝 虚 血 燥 , 筋 气 不 荣 所 致 ,本 病 
好 发 于 手背 、 指 背 、 头 面 等 处 。 初 起 小 如 聚 米 ， 渐 大 
如 黄豆 , 突出 皮肤 表面 , 赢 色 为 灰白 或 污 黄 ,表面 若 
松 枯 杭 ,其 状 如 花 巷 , 数目 多 少 不 一 , 少 则 一 个 , 多 
则 数 十 个 , 或 散在 或 群集 ,一 般 无 明显 自觉 症状 , 在 
挤 压 时 有 疼痛 ,碰撞 或 摩擦 时 易 出 血 。 治 疗 时 外 用 鸡 
一 皮 控 之， 或 用 鸦 胆 子 仁 捣 烂 籼 之 ， 也 可 用 艾 灸 治 
疗 ,数目 多 时 ,用 熟地 12 克 , 制 首 鸟 9 克 , 红 花 9 克 ，, 日 
敬 9 克 ,当归 9 克 ， 杜仲 9 克 ， 牛 膝 9 克 ， 川 意 5 克 ， 穿 
山 甲 9 克 ,水 前 内 服 , 每 日 1 剂 .本 病 即 现代 之 寻常 王 ， 

千斤 找 ”中 药 名 。 见 《植物 名 实 图 考 》, 为 豆 科 植 
物 曹 性 千斤 拔 Moghania philippinensis (Merr. et 
Rolfe) Li 的 根 。 千 斤 拔 ,又 名 , 土 黄 鸡 , 后 大 力 ， 干 
斤 吊 ,大力 黄 , 牛尾 功 等 .直立 或 披 散 亚 灌木 , 高 1 一 
2 米 。 根 系 向 下 直 伸 ， 长 1 米 许 。 幼 枝 有 棱角 ， 披 白 有 柔 
毛 。 叶 互生 ;3 出 复 叶 ; 托 叶 2 片 ,三角 状 , 长 约 1 座 米 ， 
具 政 昔 毛 ; 叶柄 长 2~3 厘 米 , 被 长 茸毛 ; 小 叶 矩 圆 形 
至 卵 状 披 针 形 ,长 4 一 9 厘米 , 宽 2 一 4 厘米 , 先 靖 咯 钝 ， 
有 时 具 小 锐 尖 , 全 缘 , 基部 在 叶 背 边缘 密 被 营 毛 , 上 
面 被 稀疏 的 短 茜 毛 ,下面 密生 长 莹 片 ;小 托 叶 2 片 , 线 







































































色 、 粉 红色 ， 稀 为 白色 ,， 包 履 花 被 ; 花 被 5， 线 状 披 
针 形 , 外 面 密 被 长 白 毛 ; 雄 茧 5， 花 丝 愈合 管状 ， 先 


形 , 花 两 性 , 腋生, 短 总 状 花 序 稠密 ， 花梗 长 1~1.5 
厘米 ; 花苞 2 裂 ; 葛 5 裂 , 披 针 形 , 在 最 下 面 的 1 片 最 
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长 ; 花冠 略 长 于 更, 粉红 色 , 旗 瓣 秃 净 ， 圆 形 ， 基 部 
白色 , 外 有 纵 紫 纹 ; 责 准 基 部 白色 , 有 柄 , 前 端 紫色 ， 
龙骨 瓣 2 片 ， 基 部 浅 白色 ， 前 部 互相 包 着 雌雄 蕊 ; 雄 
营 10, 两 体 , 花药 黄色 , 圆 形 ; 肉 蕊 1, 子 房 上 位 。 荣 
果 长 8 一 10 毫 米 , 径 约 5 毫米 。 种 子 2 枚 , 圆 形 。 花 期 8 一 
9 月 , 果 期 10 月 ,生长 于 山坡 草 从 中 ,分 布 福建 ,台湾 、 
广西 、 广东、 四川、 江西 等 地 , 秋 后 采 挖 , 洗 净 ， 切 
段 ， 晒 干 .干燥 根 呈 圆锥 形 ,， 长 15~30 齐 米 , 根 头 部 
较 膨 大 。 外 表 棕 红色 ,有 明显 皮 孔 。 皮 部 易 剥 落 商品 
多 切 成 长 约 3 一 7 厘米 的 斜 片 状 。 质 坚硬 ， 断 面 白色 ， 
粉 性 ， 呈 菊花 心 . 产 广东 、 广西、 四 川 等 地 。 味 甘 辛 ， 
性 温 . 祛 风 利 湿 , 消 瘀 解毒 。 治 风湿 兽 痛 , 慢性 肾炎 ， 
跌 打 损伤 , 痛 肿 , 叱 蛾 .内 服 : 前 汤 ,15 一 30 克 。 外 用 ， 
麻 半 涂 或 研 末 调 甫 .中 治 风 湿 筋 骨 痛 及 产后 关节 痛 ， 
千斤 拔 每 次 21 一 30 克 ， 同 猪 蹄 1 只 ， 以 酒 、 水 各 半 炖 
烂 , 去 河 ， 食 肉 及 汤 .加 治 跌 打 损伤 : 千斤 拔 21 一 30 
克 , 酒 、 水 各 半 前 服 。. 转 治 妇 人 白带 : 千斤 拔 21 一 30 
克 , 同 猪 精 肉 60~90 克 , 宽 水 同 炖 , 去 渣 ， 食肉 及 汤 
(DD@@ 出 《江西 中 医药 》(10); 64，1957) ,@ 治 牙 
痛 , 牙痛 ; 千斤 找 30~60 克 ， 蜂 房 9~15 克 ， 水 前 服 
(《 福 建 中 草药 力 。@@ 治 慢性 肾炎 , 千斤 拔 30~60 克 ， 
水 前 服 。@@ 治 咳嗽 : 艺 性 千斤 拔 鲜 根 30 一 60 克 ,水 前 
服 (《 新 疗法 与 中 草药 选编 访 ,@ 治 黄 肿 ; 千斤 拔 30 
克 , 酒 磨 服 .@@ 治 喉 蛾 :千斤 拔 研 细 末 , 吹 入 喉 内 .@ 
治 肿 毒 : 千斤 拔 , 酒 磨 拒 患 处 .@@ 治 蛇 咬 :千斤 拔 , 水 
磨 把 患处 〈@ 印 全 四 出 《湖南 药 植 志 刀 。 含 内 酯 〈 香 

千斤 找 狗 誉 炖 猪尾 药膳 .《 百 病 饮 食 自 疗 》 
方 , 干 斤 找 (大 力 牛 ,老鼠 尾 )、 狗 疹 各 30 克 ,猪尾 1 
条 。 前 2 昧 洗 净 , 用 纱布 包 好 ; 猪尾 去 毛 洗 净 , 同 置 锅 
内 ,加 水 者 至 熟 , 弃 药 包 , 调味 饮 汤 食肉 ,日 2 次 , 连 
服 数 日 .功能 祛 风 散 寒 利 湿 。 主 治 寒 湿 癣 ， 肢 体 关 节 
痛 ， 痛 有 定 处 。 

千 打 锤 中药 名 。 见 广州 部 队 《 常 用 中 草药 手 
册 》. 为 樟 科 植物 白 胶 木 Lindera chunii Merr. 的 根 。 
干 打 锤 ， 又 名 : 钱 线 树 ， 把 齿 钓 ,灌木 或 小 乔木 , 通 
常 高 6 米 。 根 膨大 呈 纺 锤 形 .小枝 柔弱 . 叶 互 生 , 纸 质 ， 
椭圆 形 至 长 椭圆 状 披 针 形 , 长 5~10 厘 米 , 宽 1.5 一 人 
厘米 , 先端 尾部 渐 尖 , 基部 急 尖 , 上面 深 绿色 , 仅 叶 
脉 有 贴 伏 柔 毛 ,下 面 密 生 金 黄色 或 锈 色 贴 伏 柔 毛 , 有 
光泽 , 离 基 3 出 脉 ; 叶柄 无 毛 , 长 5~10 上 毫米 .雌雄 异 
株 ; 叭 花序 于 叶腋 单 生 , 无 醒 或 有 短 梗 : 花 被 片 6, 条 
状 矩 圆 形 至 狭 扎 圆 形 , 长 2 毫米 , 有 柔 毛 ; 能 育 雄 蕊 
9,， 花药 2 室 ， 丝 内 向 办 裂 。 果 实 椭圆 形 , 黑色， 有 光 
泽 ， 长 8 一 10 豪 米 。 花 期 ?一 3 月 。 果 期 7 一 8 月 。 生 于 杂 
木林 、 山谷 朴 林 中 .分布 广西 、 广东 等 地 。 全 年 可 采 。 
味 辛 .性 温 , 行 气 止 痛 , 散 瘀 消 肿 , 治 跌 打 肿 痛 , 风湿 
骨 痛 ， 轩 肠 胀 气 。 内 服 : 前 汤 ，9~15 克 ，。 

千岁 疮 ”外 科 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 》 卷 3。 即 流 
注 病 , 见 流 注 闻 条 。 

千年 健 中 药 名 。 出 《本 草 纲 日 拾 遗 》, 为 天 南星 





科 植 物 千 年 健 Homalomena occulta (Lour. ) Schott 
的 根 。 干 年 健 , 又 名 : 一 包 针 ,于 年 见 。 多 年 生 草本 。 
根 蕉 肉质 ,绿色 ， 细 长 ， 直径 1 一 ?2 厘米， 粗糙 . 叶 互 
生 ; 具 长 柄 , 柄 长 18~25 厘 米 , 肉质 , 绿色 , 平滑 无 
毛 ， 基 部 扩大 成 淡 黄色 叶鞘 ， 包 着 根 荃 ， 叶 鞘 长 约 3 
~~5 厘 米 ， 脱 落 或 宿 存 ; 叶片 卵 状 箭 形 , 长 11 一 15 厘 
米 , 宽 7 一 11 厘 米 ,， 先端 渐 尖 , 基部 箭 形 而 圆 , 开展 ， 
全 缘 , 表面 绿色 , 背面 淡 绿 色 , 两 面 平滑 无 毛 , 侧 脉 
平行 向 上 斜 升 ， 干 后 量 有 规则 的 皱 缩 。 花 为 肉 穗花 
序 ; 佛 焰 苞 管 部 宿 存 ， 片 部 脱落 ， 花 单 性 , 无 花 被 。 
果实 为 浆果 。 人 花期 3 一 4 月 。 生 于 林 中 水 沟 附 近 的 阴 湿 
地 。 分 布 广西 、 云 南 。 全 年 可 采 , 以 秋 采 者 晶 质 较 佳 。 
控 取 后 , 洗 净 泥土 , 枉 干 。 干 燥 根 荃 旺 长 圆柱 形 ， 弯 
曲 , 长 短 不 等 , 通常 长 约 40 厘 米 , 直径 6 一 8 毫米 , 棕 
红色 或 棕 黄色 ,表面 粗糙 ,有 多 数 扭曲 的 深 纵 沟 纹 及 
黄白 色 的 针 状 突出 物 , 沟 纹 成 层 排列 , 每 层 长 约 1. 5 
厘米 , 末端 即 成 针 刺 突出 。 质 脆 ， 易 折断 ， 折 断面 不 
平 ,树脂 样 , 有 很 多 粗 官 的 针 状 纤维 群 , 并 散布 去 除 
纤维 后 留 下 的 针眼 状 小 孔 。 横 切面 淡 棕 色 至 棕 红色 ， 
纤维 群 成 黄色 点 状 排列 , 气 芳 香 , 久 闻 有 不 悦 感 ， 味 
微 辛辣 ,以 棕 红色 、 条 粗 、 香 浓 者 为 佳 , 产 广西 南部 。 
味 辛 , 性 温 . 入 肝 、 肺 、 肾 经 。 祛 风湿 , 壮 筋 骨 , 止痛 ， 
消 肿 。 治 风湿 痹 痛 ， 肢 节 酸 痛 ， 筋 骨 瘘 软 ， 胃 痛 ， 痢 
多 疮 肿 . 内 服 : 前 汤 , 4.5 一 9 克 ; 或 浸 酒 .外 用 : 研 末 
调 敷 . 忌 莱 基 。 含 芳香 性 挥发 油 等 ， 

千年 耗子 屎 种 子 中药 名 。 见 《贵阳 民间 草药 》。 
为 毛 萌 科 植 物 天 蔬 Semiaguilegia adoxoides (DC.) 
Mak. 的 种 子 。 原 植物 详 见 “ 天 黄 ”。 味 甘 ， 性 寒 ， 无 
毒 。 治 乳 首 ， 瘦 病 ， 疮 毒 ， 妇 人 血 裔 ， 带 下 ， 小 儿 惊 
风 。 内 服 : 煎 汤 ,9 一 15 克 # 或 研 末 。 外 用 : 执 歼 .中 治 
乳 痛 ; 干 年 耗子 屎 种 子 21~30 克 。 执 烂 , 以 好 酒 者 沸 
冲服 ; 或 酒水 各 半 前 服 ,@@ 治 乳 痛 红 肿 ; 千年 耗子 屎 
种 子 15 克 。 前 水 吃 。 图 治 九 子 痒 ， 千年 耗子 屎 种 子 适 
量 , 同 猪尾 巴 (草药 名 ) 的 烂 外 粗 。 田 治 毒 疮 ， 消 红 
肿 ; 千年 耗子 屎 种 子 .的 嵌 甫 .@ 治 红 导 、 白 带 : 千年 
耗子 屎 种 子 1. 5 克 。 熬 甜 酒 吃 治 白带 : 熬 红糖 吃 治 红 
毅 。@ 治 惊 风 :千年 耗子 尿 种 子 干 末 15 克 。 开 水 冲服 。 

千 针 万 线 草 ”中 药 名 .出 《 演 南 本 曹 》。 为 石竹 科 
植物 云南 繁 缕 .Stellaria yunnanensis Franch， 的 根 。 
千 针 万 线 草 ,又 名 : 麦 参 , 筋骨 草 ， 大 鹅 肠 菜 。 多 年 
生 散 生 草 本 , 高 50 一 90 厘 米 。 根 丛生 , 中 部 多 膨大 成 
长 楼 形 , 外 部 黄 棕色 .其 圆柱 形 , 秃 净 。 叶 对 生 , 线 状 
披 针 形 至 卵 状 披 针 形 ， 长 1. 6~3.7 厘 米 ， 宽 2 一 7 毫 
米 ， 先 端 尖 或 长 尖 ， 基 部 钝 形 , 全 缘 ， 主 脉 明显 ， 上 
面 绿 色 , 下 面粉 绿色 ;无 柄 ,2 歧 聚 伞 花 序 出 于 莹 或 枝 
的 顶端 ; 总 花梗 长 3~5 厘 米 ; 苞 片 2 枚 , 披 针 形 或 卵 
状 披 针 形 ， 膜 质 ， 花 葛 5， 分 裂 达 基 部 ， 披 针 形 ; 花 
瓣 5,， 白 色 , 深 2 裂 达 基 部 ,裂片 楷 圆 形 ， 较 苯 片 短 ; 
雄蕊 8 一 10; 肉 蕊 1, 花柱 3, 分 离 . 藉 果 卵 圆 形 , 长 约 
5 毫米 ，5 齿 开裂 ， 外 有 宿 存 葛 片 .种子 小 , 棕色， 有 
楼 角 , 上 具 突 起 . 生 于 山林 地 带 。 夏 . 秋 采 收 . 味 甘 , 人 性 
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干 三 画 








平 。 健 脾 ,， 养 肝 , 益 肾 . 治 体 虚 贫血 , 神 疲乏 力 , 头 学 
心慌 ,耳鸣 眼花 , 潮 热 , 遗精 , 腰痛 脚 弱 , 月 经 不 调 ， 
带 下 淋 沥 ， 小 儿 疹 积 。 内 服 : 前 汤 ，15 一 30 克 ;或 炖 
肉 服 .外 用 : 捣 甫 .OD 治 妇 人 白带 年 入 , 头 学 耳鸣 , 腰 
疼 , 夜间 发 热 , 神 疲乏 ,饮食 无 味 : 干 针 万 线 草 9 
克 ，, 水 牛肉 90 克 ,前 食 3、 4 次 (《 注 南 本 草 )) ,名 治 体 
虚 贫 血 , 头 尝 耳 鸣 , 虚 肿 , 出 虚汗 : 千 针 万 线 草 、 大 
黑 药 等 分 碾 粉 , 加 蛋 . 红糖 者 吃 (《 昆 明 民 间 常 用 草 
药 )).@ 治 乳腺 炎 ，F 针 万 线 草 30~60 克 。. 炖 肉 服 或 
水 前 服 ( 《云南 中 草药 ))。 

千 条 子 酒 ” 方 各 。《 中 国 帝 王 媚 药 补 酒 》 方 。 地 
肤 子 500 克 ， 米 酒 或 高 梁 酒 3000 毫 升 . 药 和 酒 装 入 瓶 
中 封存 6 个 月 。 每 日 晚饭 前 及 房事 前 各 饮 1 小 杯 。 功 能 
补肾 壮阳 ， 益 精 添 髓 。 主 治 阳 虚 之 阳 菱 。 妊 垦 期 及 阴 
虚 者 禁用 。 


千里 光 中药 名 .出 《本 草图 经 》, 别 名 :千里 及 ， 


商社 演 , 眼 明 草 , 九里 光 , 金 锋 草 ,为 菊 科 植物 千里 


光 的 全 草 。 千 里 光 Senecio scandens Buch, -Ham. 
多 年 生 草 本 。 茎 木质 细 长 , 高 约 2~5 米 , 曲折 呈 攀 概 
状 ， 上 部 多 分 枝 ， 有 脱落 性 的 毛 , 叶 互生 ; 椭圆 状 三 
角形 , 成 卵 状 披 针 形 , 长 7 一 10 厘 米 ， 宽 3.5 一 4. 5 厘 
米 , 先端 渐 尖 , 基部 戟 形 至 截 形 , 边缘 具 不 规则 缺 刻 
状 的 齿 牙 , 或 呈 微 波状 , 或 近 于 全 缘 , 有 时 基部 稍 有 
深 裂 ， 两 面 均 有 细软 毛 。 头 状 花 序 顶 生 ， 排 列 成 平 
六 ， 





千里 光 
1 花枝 2. 简 状 花 3. 舌 状 花 


房 花 序 状 ， 头 状 花序 径 约 1 厘米 ; 总 苞 圆 简 形 ， 苞 片 
10~20 片 , 披 针 形 或 狭 椭 闹 形 , 长 5~6 毫 米 , 宽 2 毫 
米 , 先端 尖 , 无 毛 或 少 有 细毛 ; 周围 舌 状 花 黄 色 , 网 
性 , 约 8 休 , 长 约 9 毫 米 , 宽 约 2 毫米 , 先端 3 齿 裂 ; 中 
央 管状 花 ， 黄色 ， 两 性 , 长 约 6. 5 毫米 ,先端 5 裂 , 瘦 
果 圆 简 形 , 长 约 3 毫米 , 有 细毛 ; 冠 毛 长 约 7 毫米 ,日 
色 。 花 期 10 月 到 翌年 3 月 。 果 期 2 一 5 月 。 生 于 路 旁 及 旷 
野 间 ,分 布 江苏 、 浙江 、 安徽、 江西 、 湖南 、 四川 、 贵 
州 、 云南 、 广东 、 广 西 等 地 ,夏秋 采 收 , 扎 成 小 把 或 
切 段 , 晒 干 ,干燥 全 草 长 60~100 厘 米 , 或 切 成 2~3 厘 


米 长 的 小 段 。 蕉 圆柱 状 ， 表面 棕 黄 色 ; 质 坚 硬 , 断面 
髓 部 发 达 , 白色 . 叶 多 皱 缩 ， 人 破碎 ， 呈 椭圆 状 三 角形 
或 卵 状 披 针 形 ， 基 部 戟 形 或 截 形 ， 边 缘 有 不 规则 和 缺 
刻 ， 暗 绿色 或 灰 棕 色 , 质 胞 .有 时 枝 梢 带 有 枯黄 色 头 
状 花 序 . 产 江苏 浙江、 广西 .四 川 等 地 . 标 若 ,性 寒 。 
清热 解毒 , 杀 虫 明 目 。 治 各 种 急性 炎症 性 疾病 , 风 火 
赤 眼 , 目 颈 ,伤寒 ， 菌 镜 , 大 叶 肺 炎 ， 扁桃 体 炎 ,上 肠 
干 湿 癣 疮 ， 凡 毒 ， 湿疹, 肖 伤 , 滴 虫 性 阴道 炎 。《 本 
草 纲 目 》:“ 同 小 青 前 服 , 治 赤 痢 腹 痛 。” 内 服 : 前 汤 ， 
9 一 15 克 【( 鲜 者 30 克 ) 。 外 用 : 煎 水洗、 的 散 或 获 谊 涂 。 
中 寒 汇演 者 勿 服 .中 治 烂 瞪 风 眼 : 算 知 包 九里 光 草 爆 
熟 ， 抢 入 眼中 (《 经 验 良 方 》) ,@@ 治 风 火 眼 痛 : 千里 
光 60 克 ,前 水 村 洗 ,@ 治 鸡 育 :千里 光 30 克 , 鸡 肝 1 个 。 
同 炖 服 . 田 治 干 湿 次 疮 , 鹿 疹 日 久 不 愈 者 :千里 光 ,水 
前 2 次 ,过 滤 ,再 将 2 次 前 成 之 计 混 合 , 文 火 沫 缩 成 癌 ， 
用 时 稍 加 开水 或 麻油 ,稀释 如 稀 糊 状 ， 拱 擦 患 处 ，I 
日 2 次 , 婴儿 胎 癣 勿 用 ,全 治 脚 由 间 温 痒 , 肛门 痒 , 阴 
道 痒 : 千里 光 适 量 , 前 水 洗 患 处 .@@ 治 鹅 掌 风 , 头 癣 ， 
干 湿 癣 疮 :千里 光 、 巷 耳 草 全 草 等 分 ,前 汁 浓 缩 成 育 ， 
摊 或 擦 患 处 (上 5 方 出 (江西 民 辣 草药 》)。@ 治 痛 痊 疮 
毒 ; 干 里 光 ( 鲜 ) 30 克 , 水 前 服 ; 另 用 千里 光 〈 鲜 ) 
适量 , 水 前 外 洗 ; 再 用 千里 光 ( 鲜 ) 适量 , 捣 烂 外 敷 。 
国治 汤 火 伤 : 干 里 光 8 份 ， 白 及 2 份 , 水 万 浓 汗 外 拱 
(上 2 方 出 《江西 草药 》) .国治 症 郊 、 肿 毒 : 千里 光 水 
前 浓 汁 外 数 ， 另 取 和 干 里 光 30 克 ，, 水 前 服 .0 治 阴 皮 
陵 流 水 奇 痒 : 千里 光 捣 烂 , 水 前 去 渣 ， 再 用 文火 前 成 
和 鱼 膏 状 , 调 乌 柏油 ， 涂 患 处 《上 2 方 出 《浙江 民间 常 
用 草药 》》 .人 @ 预 防 中 暑 : 干 里 光 15~24 克 , 泡 开水 代 
水 饮 〈《 福 建 中 草药 》) ,@ 治 流感 ; 千里 光鲜 全 草 30 
~60 克 ,水 前 服 . 仿 治 症 疾 : 千里 光 、 红 糖 、 甜 酒精 ， 
共 前 服 C 上 2 方 出 (草药 用 册 》) .和 干 里 光 全 草 含 大 量 的 
毛 芒 黄 素 、 菊 黄 质 ， 及 少量 的 有 胡 葛 修 素 ; 还 含 生 
物 碱 、 挥 发 油 、 黄 酮 武 、 苏 质 、 酚 类 等 。 花 含 类 胡 葛 
卜 素 ,千里 光 的 药理 作用 有 :外 抗 芯 作 用 :50% 煎 剂 ， 
对 志 贺 氏 痢 疾 杆菌 和 人 金黄 色 葡 萄 球菌 有 和 较 强 抗菌 作 
用 , 有 效 浓度 分 别 为 1:1024 和 1:512, 对 伤寒 、 副 伤 
寒 甲 、 副 伤寒 乙 、 痢 疾 〈 弗 氏 、 鲍 氏 、 宋 内 氏 )、 大 
肠 、 变形、 蜡 样 炭 症 等 杆菌 , 以 及 八 亚 球菌 此 有 抑制 
作用 (试管 内 二 倍 稀释 法 ) 口服 吸收 良好 (大 鼠 ), 排 
出 的 尿 液 亦 有 一 定 抗菌 作用 .多 抗 螺旋 体 作用 :50% 
前 剂 ， 在 体外 对 黄 癌 出 血型 钩 端 螺旋 体 的 抑制 很 强 
(塑料 板 法 .试管 法 ); 各 种 提取 物 都 有 不 同 程度 的 体 
外 抗 螺旋 体 作 用 ,其 中 以 醚 提取 液 效果 较 好 :豚鼠 灌 
胃 后 采 的 血 , 兔 皮下 或 静脉 注射 后 取 的 尿 , 仍 有 一 和 定 
作用 ;对 豚鼠 或 金黄 色 地 鼠 进 行 实验 性 治疗 ,千里 光 
醚 提取 物 疗效 不 佳 , 仅 千里 光合 剂 ( 另 含 柴 胡 、 蜜柑 
草 . 石 榴 皮 ) 对 豚鼠 具有 一 定 保护 力 .@ 其 他 作用 :前 
剂 在 试管 中 ,1:40 浓 度 对 人 的 阴道 滴 虫 有 抑制 作用 . 
从 欧 产 千里 光 各 部 位 分 离 出 的 生物 碱 或 有 效 成 分 ， 
对 运动 神经 有 麻痹 作用 ,使 离 体 豚鼠 子宫 收缩 ,并 具 
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有 洋 地 黄 样 的 强 心 作用 。 自 同属 植物 Senecio sar- 
racenius 提 出 瓶 千 里 光 碱 ,对 中 枢 先 兴奋 后 抑制 , 能 
降 血 压 , 对 大 鼠 肠 管 有 明显 解 痉 作用 .经 大 鼠 、 小 刀 
实验 ， 认 为 眶 千里 光 类 生物 碱 在 肝脏 可 有 较 明 显 的 
退行 性 、 坏 死 性 、 炎 性 变 , 但 不 是 致 瘤 物质 。 义 同属 
植物 Senecio hualtata 经 离子 交换 树脂 处 理 之 浸 剂 
(不 含 生物 碱 ， 而 有 还 原 糖 、 酚 、 膀 类 等 ) 有 减 慢 心 
率 , 延长 Q-T 间 期 , 降低 血压 , 减少 呼吸 率 等 作用 。 
世界 其 他 各 地 ( 欧 、 南美 、 非 、 省 ) 不 同 种 的 于 里 光 ， 
人 和 和 牛 等 家 畜 食 后 可 中 毒 , 尤 可 致 肝 硬 化 ,千里 光 属 
中 所 含 Pynolizidine 类 生物 碱 具有 抗 肿瘤 作用 ,这 与 
引起 肝脏 毒性 闻 有 一 定 的 关系 ,毒性 较 低 。 

千里 光明 汤 方 名 。《 寿 世 保 元 》 卷 9 方 ,青木 
香 、 黄连 、 黄柏 、 黄 共 、 研 章 、 防 风 、 苦 参 、 苍 耳 子 、 
蛇 床 子 、 羌 活 、 升 麻 、 麻 黄 、 甘 草 各 5 钱 ， 鸡 肠 草 
( 焙 )、 人 冬青 叶 ( 焙 )。 上 作 1 剂 。 布 包 , 水 者 , 于 无 风 处 
浴 洗 , 凉 了 又 加 热 , 微 汗 拭 干 ,功能 清热 燥 湿 , 社 风 杀 
虫 。 治 杨梅 郊 毒 璐 陷 伏 , 延 省 不 能 杜绝 , 手足 心 皮 干 
枯 类 似 白 约 掌 风 ， 筋 骨 疼 痛 ， 并 起 风 块 者 。 

千里 找 根 “中药 名 。 见 人 《云南 中 草药 选 》。 为 防 已 
科 植 物 皱 波 青 牛 胆 Tinospora crispa (L. ) Miers 的 
芯 茎 ,和 干 里 找 根 , 又 名 ; 小 赖 蕨 , 绿 包 芯 , 癫 浆 包 藤 ， 
克 赛 麻 奈 .落叶 杨 援 芯 本 ,高 达 20 余 米 . 嫩 枝 圆柱 形 ， 
黄 绿色 , 老 枝 神色 或 灰色 , 有 显著 西 出 的 皮 孔 , 砍 断 
后 ,很 快 自 切面 附近 的 皮 孔 生长 出 不 定 根 数 条 ,下 延 
至 地 面 . 单 叶 互 生 , 革 质 , 叶片 心 形 ， 长 5~10 厘 米 ， 
宽 3.5 一 8 厘米 , 先端 锐 尖 ， 基 部 心 形 , 上 面 绿 色 , 下 
面 淡 绿色 ， 有 微 柔 毛 ， 基 出 脉 5 一 7 条 ， 下 面 突起 ， 叶 
柄 长 1. 5 一 5 厘米 。 花 单 性 异 株 ; 雄花 葛 片 6，2 列 ; 花 
办 6, 较 小 ; 雄蕊 6: 雌花 花瓣 较 小 , 匙 形 ; 假 雄蕊 6， 
棒状 ; 心 皮 3。 果 序 长 7 厘米 ;核果 卵 圆 形 ,长 1. 5 厘米 ， 
径 约 1 厘米 , 熟 时 橙黄 色 。 生 于 杂 木 林内 、 路 旁 及 篇 色 
上 。 分 布 云南 等 地 。 秋 季 采 收 。 味 苦 , 性 凉 . 通 经 活血 ， 
清热 解毒 。 治 骨折 ， 氛 伤 ， 刀 伤 ， 痢 疾 ， 腹 胀 ， 痫 证 
肿 毒 .个 治 骨 折 , 软组织 挫伤 , 刀 伤 : 鲜 千 里 找 根 适 
量 。 冲 绒 配 方 外 包 , 7 日 换 1 次 .四 治 独 疾 , 腹胀 : 千里 
找 根 9 一 15 克 .配方 衣服 (人 @ 出 《云南 中 草药 选 》)。 
转 治 痢 疗 疮 肿 , 无 名 肿 毒 , 蛇 咬 伤 : 鲜 绿 包 茧 适量 。 
执 烂 散 《 云 南 思茅 中 草药 选 )。 

千里 流水 汤 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 ) 访 。 半 夏 、 
麦 门 冬 各 3 两 , 茯苓 4 两 , 酸 束 仁 2? 升 , 人 参 、 桂 心 、 炙 
甘 章 、 黄 苓 、 远 志 、 草 蒋 、 生 姜 各 2 两 ,各 米 1 升 ,以 
千里 水 1 解毒 米 熟 入 余 药 前 服 。 治 虚 劳 烦 扰 ， 奔 气 在 
胸中 不 得 卧 。 

千里 健步 散 ” 方 名 。《 外 科 正 宗 》 卷 3 方 . 细 辛 、 
防风 、 和 白芷 、 草 乌 各 等 分 .为 末 。 失 在 鞋底 内 ,如 底 干 ， 
即 以 水 微 湿 之 , 掺 药 著 脚 ,行走 自 不 吃力 ,再 不 作 肿 。 
治 远 行 两 脚 肿 痛 。 

千里 梅花 丸 ” 方 名 。《 寿 世 保 元 》 卷 2 方 .枇杷 
叶 、 干 葛 末 、 百 药 煎 、 乌 梅 肉 、 腊 梅花 、 甘 革 各 1 钱 。 
为 末 , 用 螨 5 两 , 先 溶 蜡 开 , 投 蜜 1 两 , 和 药 末 揣 二 三 


百 下 , 丸 如 鸡 头子 大 。 夏 月 长 途 喻 化 1 丸 , 津液 顿 生 ， 


” 寒 香 满腹 ， 妙 不 可 言 . 治 夏 月 长 途 ， 津 少 口 渴 。 


千 两 金 酒 ” 方 名 .《 中 国 帝 王 媚 药 补 酒 》 方 。 淫 
羊 蔓 300 克 ,米酒 或 高 梁 酒 3000 毫 升 。 药 、 酒 装 入 大 口 
瓶 中 ， 蜜 封 贮 存 两 个 月 。 每 服 1 一 2 小 杯 。 功 能 温 肾 壮 
阳 , 添 精 种 子 。 主 治 阳 虚 之 阳 攻 不 育 。 阴 虚火 旺 、 遗 精 
不 止 者 禁用 。 

千金 十 三 穴 ”经 穴 名 。 即 十 三 穴 ， 见 该 条 。 

千金 丸 “ 方 名 。 即 《 备 急 千金 要 方 》“ 保 生 丸 ”之 
异 名 。 见 该 条 。 

千金 子 中 药 名 。 出 《 开 宝 本 草 }》。 为 大 戟 科 植物 
续 随 子 Euphorbia lathyris L. 的 种 子 。 和 于 金子 ,又 名 : 
千 两 金 , 续 随 子 , 滩 板 救 ， 联 步 ， 苦 萨 豆 ,二 年 生 草 
本 ,高达 1 米 , 全 株 微 被 白 霜 , 内 含 乳汁 . 茎 直立 , 分 
枝 多 。 单 叶 交 互 对 生 ; 具 短 柄 或 近 无 柄 ; 茎 下 部 的 叶 
较 密 ， 由 下 而 上 叶 渐 增 
大 ， 线 状 披 针 形 至 益 披 
针 形 ,长 6 一 12? 厘 米 ， 宽 
0. 8~~1. 3 厘米 ， 基 部 近 
截 形 , 先端 渐 尖 ,全 缘 。 
杯 状 聚 伴 花序 ,通常 4 枝 
排 成 们 状 ， 基 部 轮 生 叶 
状 苞 4 片 ,每 枝 再 叉 状 分 
枝 ， 分 枝 处 对 生 卵 形 或 





卵 状 披 针 形 的 苞 叶 2 片 ; 

花 单 性 ,元 花 被 ;雄花 多 

数 和 雌花 1 枚 同 生 于 昔 续 随 子 

状 总 苞 内 ,总 意 4 一 5 裂 ; ，1. 植 棣 上 部 2. 总 花 ， 
雄花 仅 具 雄蕊 1; 瞧 花生 示 腺 体 裂 片 ， 雄 医 ， 上 肉 蓉 
于 花序 中 央 ， 瞧 荐 1， 子 3. 果实 4. 种子 


房 3 室 ,花柱 3, 先端 2 岐 . 藉 果 近 球形 , 表面 有 宰 黑 两 
色相 杂 斑 纹 。 花 期 4~7 月 。 果 期 7~8 月 ,栽培 或 野生 。 
分 布 辽 宁 、 吉林 、 黑龙 江 , 河北 、 山西、 河南 江苏 、 
浙江 、 福建 、 人 台湾 、 湖南 、 四 川 、 云 南 、 贵州 、 广西 
等 地 。 本 植物 的 叶 、 葵 中 白色 乳汁 亦 供 药 用 .8~9 月 
间 , 种 子 成 熟 后 , 割 取 全 草 , 晒 干 , 打下 种 子 , 去 净 
杂质 .干燥 种 子 呈 椭圆 形 或 卵 圆 形 , 长 5 一 6 毫米 , 直 
径 约 4 毫米 , 表面 灰 烷 色 ， 有 网 状 皱纹 , 皱纹 的 凸 起 
部 深 棕色 ’ 凹 下 部 灰 黑 色 ， 形成 细 斑 点 状 ， 一 侧 具 凸 
沟 样 种 将 ,顶端 有 小 贺 形 微 突起 的 合 点 , 茎 部 偏向 种 
次 处 有 类 白色 的 种 拒 ， 通 常 都 已 脱落 ， 而 旺 斜 切面 
状 , 种 皮 薄 而 硬 脆 ,内 表面 灰白 色 , 有 光泽 ,胚乳 黄白 
色 , 富 油 质 , 包围 着 细小 而 直 的 胚 , 子叶 2 片 。 气 无 ， 
味 辛 .以 粒 饱 满 、 油性 足 者 为 佳 . 主 产 河北 、 河 南 、 浙 
江 。 此 外 ,四川 辽宁、 吉林、 湖南 、 广 西 等 地 亦 产 。 
千金 子 ; 得 去 灰 导 , 拣 去 杂质 , 去 党 取 仁 .千金 霜 : 取 
拣 净 的 千金 子 , 搓 去 沉 , 碾 碎 , 置 莱 器 内 蒸 透 , 用 吸 
油纸 包 惠 , 压榨 至 油 尽 , 碾 细 , 过 筛 . 味 辛 , 性 温 , 有 
毒 . 入 肺 、 胃 、 膀 胱 经 . 逐 水 消 肿 , 破 瘦 杀 忠 。 治 水 肿 
胀 满 , 疾 饮 , 宿 滞 , 首 痕 积聚 ; 妇女 经 闭 ; 闵 癣 疮 毒 ， 
蛇 咬 , 疣 袭 。 内 服 : 入 丸 、 散 ,1.5~3 克 。 外 用 : 研 数 。 





千 三 画 





中 气 不 足 ， 大 便 清油 及 孕妇 
鼠 服 .人 治水 气 ， 联 步 30 克 ， 
去 壳 研 ， 以 纸 庄 ， 用 物 压 出 
油 , 重 研 末 ,分 作 7 服 。 每 治 一 
人 ， 只 可 1 服 , 丈夫 生 饼 子 酒 
下 , 妇 人 荆 芥 汤 下 .。 凡 五 更 服 
之 ,至 晚 自 止 ,后 以 厚 朴 汤 补 恋 
之 ， 频 吃 益 善 。 仍 不 用 吃 盐 、 
醋 一 百 日 (《 斗 门 方 访 .@@ 治 
黑子 ,去 辛 歼 : 续 随 子 熟 时 坏 千金 子 药材 
破 之 , 以 涂 其 上 , 便 落 (《 普 济 方 ) ,@ 治 蛇 咬 肿 毒 ， 
间 欲 死 : 重 台 1. 8 克 , 续 随 子 7 颗 (去 皮 )。 二 物 的 筛 为 
散 , 酒 服 方寸 所 , 兼 唾 和 少许 , 甫 咬 处 〔(《 海 上 集 验 
方 访 。 现 代 临 床 用 之 治疗 : @ 晚 期 血吸虫 病 腹 水 : 取 
新 鲜 二 金子 去 壳 的 泥 装 和 胶囊， 根据 腹 围 大 小 决定 
用 量 . 腹 围 较 大 者 , 每 次 6 一 9 克 , 早晨 空腹 服 ; 5 天 服 
药 1 次 .服药 后 30 分 钟 有 头晕 .恶心 或 呕吐 ,继而 有 肠 
鸣 腹 泻 , 随 之 腹水 渐 退 , 腹 围 缩小 .@ 毒 蛇 咬 伤 : 取 
千金 子 20~30 粒 (小儿 酌 减 ) 捣 烂 , 用 米 洪水 调 服 种 
子 含 脂肪 油 40% 一 50% ， 油 中 含有 毒性 成 分 :千金 
服 。 种 子 子 当 醇 《Euphobiasteroid) 即 环 氧 续 随 子 醇 
葵 乙 酸 二 乙酸 酯 (5,， 10-Diacetyl-6，20-epoxy-3- 
phenylacetyllathyrol)、 殷 金 醇 棕榈 酸 酯 (20-Hexade- 
canoylingenol) 、 肛 金 本 十 四 磋 开 烯 -2, 4，6，8，10- 
酸 酯 . 续 随 子 醇 二 乙酸 烟 酸 酯 等 . 般 金 醇 棕榈 酸 酯 有 
促 致 癌 作 用 (类似 巴豆 油 )。 油 中 尚 含 谷 贫 醇 、 州 - 烷 
等 。 种 子 中 尚 有 香 豆 精 成 分 白 瑞 香 素 、 续 随 子 素 、 马 
票 树 皮 我 等 . 致 演 作 用 : 种 子 含 固定 油 , 新 鲜 时 无 
色 、 无 味 ; 但 可 很 快 变 恶臭 而 有 强 辛 辣 昧 , 对 胃 肠 有 
刺激 ,可 产生 峻 泻 , 作用 强度 为 蕊 麻油 的 3 倍 ， 致 演 
成 分 子 干 金子 省 醇 , 山 羊 食 此 植物 后 ,在 其 乳汁 中 亦 
含有 此 种 毒性 物质 ,@ 抗 肿瘤 作用 ， 据 初步 第 选 试 
险 , 鲜 草 对 急性 淋巴 细胞 性 及 粒 细胞 型 .慢性 粒 细胞 
型 .急性 单 核 细 胞 型 白血病 白细胞 均 有 抑制 作用 。 同 
属 植物 EE. amygdaloides 含 鬼 白 树 脂 有 抗 肿瘤 作用 ， 
但 毒性 较 大 。 

千金 三 黄汤 、 方 名 。《 金 廊 要 略 * 中 风 历 节 病 及 
篇 ' 附 方 》 方 ,为 《 备 急 干 金 要 方 》 卷 8 引 仲 景 “三 黄 
汤 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

千金 丹 “ 方 名 。《 兰 台 轨 范 》 卷 4 方 。 又 名 人 马 平 
安 散 (《 兰 台 轨 范 》 卷 4) 。 麻 香 、 冰 片 各 2 钱 ， 朱 砂 5 
钱 ， 雄 黄 、 硼 砂 、 硝 石 各 1 两 ， 金 箱 1 百 张 〈 或 加 牛 
黄 ) .为 细 末 .内 服 2 一 3 分 ;或 嗅 少许 于 鼻 内 。 功 能 醒 
神 开 窃 。 治 中 里, 霍乱, 及 感受 不 正之 气 , 心神 不 安 ， 
甚至 昏 不 知人 。 

千金 方 方剂 学 著作 . 统 指 《 备 急 千金 要 方 》 和 
《千金 要 方 ). 见 各 该 条 。 

千金 化 气 汤 。 方 名 。《 万 病 回春 》 卷 3 方 . 青 皮 、 
陈皮 、 哥 党 (去 阁 )、 香 附 、 砂 仁 、 白 豆 蒙 、 川 营 、 白 
芷 、 三 棱 ( 栈 炒 )、 莪 术 、 延 胡 索 、 厚 朴 《〈 姜 省 炒 )、 
大 腹 皮 、 白 芍 各 1 两 , 木 乔 、 小 苘 香 各 5 钱 ,， 丁香、 甘 

















草 各 3 钱 , 半 夏 ( 姜 制 )、 草 果 、 于 姜 各 7 钱 , 槟 椰 1.5 
两 ,上 键 1 剂 ,加 生姜 3 片 , 水 前 ,半空 腹 服 ,功能 行 气 
活血 ， 散 结 上 止痛. 治 男子 腹 中 气 块 疼痛 。 
千金 内 托 散 ” 方 名 。《 哈 科 紫 珍 集 》 卷 下 方 。 人 
参 、 当 归 、 桔 梗 、 连 黑 、 甘 草 、 川 营 、 青 皮 、 陈 皮 、 
赤 区 、 瓜 苍 、 天 花粉 、 金银花 、 厚 朴 、 防 风 各 等 分 。 
上 药 用 灯 心 为 引 , 水 前 去 浪 , 徐徐 咽 服 , 功 能 益 气 活 
血 ， 清热 解毒 ， 消 痛 排 脓 。 治 喉 蛾 、 喉 痛 、 舌 阁 、 五 
后 ， 有 月 成 之 势 ， 不 宜 再 进退 火 之 药 者 。 
千金 五 味 子 汤 “ 方 名 。《 类 证 治 裁 》 卷 2 方 。 即 
《 备 急 千金 要 方 》 卷 18 “五 味 子 汤 ” 之 异 名 , 见 该 条 。 
千金 止 带 丸 “ 方 名 。《 北 京 市 中 药 成 方 选集 》 
方 。 香 附 〈( 灾 )、 棒 根 皮 ( 均 炒 )、 红 鸡冠 伦 各 5 王 克 ， 
补 骨 脂 (盐水 炒 )、 木 香 、 白 芍 、 杜 仲 ( 炒 )、 和 白术 
( 炒 )、 砂 仁 、 续 断 、 青 仿 (上 衣 用 )、 延 胡 索 〈 酯 
炒 )、 小 茄 香 (盐水 炒 )、 牡 时 ( 烛 e) 各 1. 25 干 克 ， 人 
参 ( 去 芦 ) 620 克 ， 川 营 、 当 归 2. 5 千克 .为 细 末 ， 过 
罗 , 冷水 泛 为 小 丸 , 用 方 内 青 颁 外 加 滑石 5. 3 干 克 为 
衣 , 冯 亮 .每 服 6 克 , 日 2 次 , 温 开 水 送 下 ,功能 补 虚 止 
带 。 治 妇女 带 下 ， 腹 痛 腰 酸 ， 四 肢 倦 售 ， 精 神 不 振 。 
千金 方 衍 义 “方剂 学 著作 。30 卷 .。 清 . 张 璐 〈 路 
玉 、 石 奖 1617~1699) 扎 。 刊 于 1698 年 〈 康 四 三 十 七 
年 )。 本 书 系 对 《 备 急 千 金 要 方 》 一 书 的 校勘 和 前 发 ， 
专门 选择 《千金 要 方 》 的 方剂 进行 注释 发 挥 ， 故 名 
“千金 方术 义 。” 书 中 还 论 及 方法 中 的 “ 反 用 ”“ 激 
用 ”等 法 , 并 对 示 思 避 《 千 金 要 方 》 的 立论 处 方 特点 
钻研 较 精 。 本 书 受 到 后 世 医 家 重视 。 现 存 清 康 中 三 十 
七 年 刊本 及 1930 年 中 原 书局 石 印 本 等 十 余 种 版 本 。 
千金 汤 “ 方 名 .人 《千金 翼 方 》 方 。 蜀 潜 1 分 (一 
云 蜀 椒 ), 左 牡 蚜 1 分 , 醉 浆 水 1 升 ,前 服 。 治 小 儿 暴 惊 
傍 ,@《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 1 方 . 麻 黄 、 又 白 皮 、 苏 子 、 
杏仁 、 白果、 黄花、 半 夏 、 甘草 、 款 冬 花 ,水 前 服 , 力 
能 清热 化 次 ， 泻 肺 平 喘 。 治 哮喘 。 
千金 当归 汤 方 名 。《 张 氏 医 通 》 卷 14 方 ,当归 1 
钱 , 干 姜 ( 炮 ) 5 分 , 芍药、 阿胶 、 黄 葵 各 1. 5 钱 。 水 
前 , 日 服 2 次 ,功能 凉 血 止血 。 治 曙 血 、 吐 血 。 
千金 竹 叶 汤 、 方 名 。《 张 氏 医 通 ) 卷 16 方 . 即 《 备 
急 千金 要 方 》 卷 16“ 人 竹 叶 汤 ”之 蜡 名 ， 见 该 条 。 
千金 托 里 散 ” 方 名 。《 证 治 准绳 》 卷 1 方 。 黄 艾 
1. 5 两, 厚 朴 、 防风、 桔梗 各 2 两 , 连 狗 2 两 2 钱 , 木 香 、 
没 药 各 3 钱 , 乳香 2 钱 , 当归 5 钱 , 川 营 , 白芷 . 与 药 、 
官 桂 、 人 参 、 甘草 各 1 两 ,为 细 末 , 每 服 3 钱 , 酒 前 2~ 
3 沸 ,和 淹 温 服 。 功 能 益 气 活 血 , 解 毒 排 腑 . 治 疮 肿 ,发 
背 ， 疗 疮 。 
千金 地 黄 丸 “ 方 名 。《 普 济 本 事 方 》 卷 4 方 。 黄 连 
4 两 ， 生 地 黄 8 两 为 末 ,， 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 
30 丸 ， 食 后 麦 门 冬 前 汤 送 下 .功能 养 阴 清 热 . 治 心经 
有 热 。 
千金 花 “中药 名 .出 4 本草 乘 雅 半 偶 ). 为 菊 科 植 
物 兰 草 Eupatorium fortunet Turcz- 的 花 。 原 植物 详 
见 “ 佩 兰 ”。 味 苦 。 以 花 煮 酒 ， 治 独 。 
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千金 革 蔗 汤 方 名 。 即 《 备 急 干 金 要 方 》 卷 17 
“ 苇 茎 汤 ” 之 蜡 名 , 见 该 条 。 

千金 定 吸 丸 ” 方 名 。《 寿 志保 元 》 卷 3 方 .南星 、 
半 夏 各 4 两 (用 生姜 、 牙 皂 各 3 两 ,前 汤 ， 漫天 南星 、 
半 夏 一 宿 ， 切 片 , 再 加 白 蜜 2 两 入 汤 内 , 同 天 南星 、. 半 
夏 者 至 汤 干 , 去 生姜 、 牙 皂 , 只 用 天 南星 、 半 夏 ), 贝 
母 、 可 实 〈 款 炒 ) 、 黄 连 〈 姜 炒 )、 黄 芬 〈 酒 炒 )、 连 
普 (去 心 )、 白 附子 、 天 麻 、 僵 乔 ( 炒 )、 桔 梗 、 瓜 苍 、 
锁 纹 大 黄 (〈 酒 拌 ，9 蒸 9 栖 ) 各 1I 两 ， 青 矶 石 、 沉 香 各 
5 钱 。 为 细 末 , 竹 沥 、. 姜 汁 和 为 丸 , 如 弹子 大 。 每 服 1 丸 ， 
临 四 时 口 喻 化 下 ;或 丸 如 乘 米 大 , 生姜 汤 送 下 .功能 
燥 湿 化 痰 ， 祛 风 镇 惊 , 治 素 患 哮 吸 , 发 则 映 急 , 痰 省 
上 雍 ， 不 时 复发 。 

千金 宝 要 综合 性 医书 ,6 卷 (又 有 8 卷 或 17 卷 
本 ， 系 析 篇 为 卷 而 成 ). 宋 ， 郭 思 12 世纪 ) 编 , 刊 于 
1124 年 ( 宣 和 六 年 )。 系 摘 取 《千金 方 》 中 简便 易 行 并 
有 效 的 验方 和 针灸 治 法 汇编 而 成 本 书 。 书 中 分 17 篇 ， 
包括 医 论 、 小 儿 、 妇 人 等 分 类 .本 书 除 有 木刻 本 刊行 
外 , 另 将 此 书 全 文 刻 于 陕西 省 耀 县 药 王 山 ( 孙 思 避 故 
乡 ) 的 石碑 上 ， 故 亦 有 石刻 拓 印 本 流行 。 

千金 虎 肯 酒 ”药膳 。《 外 台 秘 要 》 方 。 虎 骨 1 具 ， 
米 70 千 克 ， 曲 300 克 。 上 并 通 灾 取 黄 焦 汁 尽 碎 之 省 头 
大 ， 酿 米 ， 曲 28 千 克 , 水 20 千 克 , 酿酒 。 酒 熟 封 头 50 
日 开 。 适 量 饮 。 功 能 壮 骨 强 筋 。 主 治 骨 虚 酸 疼 不 安 、. 好 
倦 、 膀 胱 寒 。 

千金 定 喘 汤 方 名 。《 寿 世 保 元 》 卷 3 方 . 为 《 扶 
寿 精 方 》“ 定 喘 汤 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

千金 拔 煲 猪 脚 “药膳 。《 饮 食疗 法 》 方 。 千 金 拔 
60 克 , 猪 脚 1 只 。 猪 脚 切 块 , 与 干 金 拔 同 入 锅 内 ， 加 水 
适量 煲汤 ,食盐 调味 。 饮 汤 食 猪 脚 .功能 祛 风 湿 , 舒 筋 
络 ， 健 腰 脚 主治 风湿 关节 站 痛 , 慢性 腰痛 ,四 肢 陈 
旧 性 跌 打 损伤 等 。 

千金 要 方 ” 即 《 备 急 千 金 要 方 》 人 简称 。 

千金 保 孕 丸 ” 方 名 。《 上 古今 医 统 ) 卷 85 方 .为 《 校 
注 妇 人 和 良 方 》 卷 12“ 杜 仲 丸 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

千金 保 胎 丸 ” 方 名 。《 万 病 回春 》 卷 6 方 。 当 归 
( 酒 洗 )、 阿 胶 ( 蛤 粉 炒 )、 黄 蕉 、 益 母 草 、 香 附 ( 酒 、 
醋 、 盐水 、 音 便 各 浸 2 日 ， 炒 ) 各 2 两 ， 川 营 、 陈皮 、 
酒 续 断 各 1 两 , 熟地 黄 ( 姜 汁 炒 )、 杜仲 ( 姜 汁 酒 炒 )、 
白术 ( 土 炒 ) 各 4 两 ， 艾 叶 《〈 栈 者)、 砂 仁 〈 炒 ) 各 5 
钱 。 为 细 末 ， 束 肉 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 1 百 丸 ， 空 
腹 用 米汤 送 下 .功能 补益 气 血 。 治 妇 人 气 血 不 足 ， 冲 
防 受 伤 ,受胎 经 二 月 而 胎 随 者 .《 妇 科 玉 尺 } 卷 3 亦 有 
此 方 。 

千金 保 胎 膏 ” 方 名 。《 北 京 市 中 药 成 方 选集 》 
方 ,当归 、 黄蓉 、 益 母 草 各 300 克 , 白 芍 、 黄 芪 、 欢 其 
( 炙 ) 各 150 克 ， 生 地 240 克 ， 甘 草 90 克 ， 续 断 、 白 术 
( 炒 ) 各 180 克 , 木 香 30 克 。 上 药 切 碎 ， 用 料 1. 5 千克 ， 
香油 7. 5 千克 , 熬 至 枯 黑 ， 过 滤 去 淳 ， 再 熬 炼 至 滴水 
成 珠 , 对 入 章 丹 , 搅 匀 成 膏 。 取 出 放 入 冷水 中 ,出 火 
毒 后 ,加热 熔化 ,再 对 龙骨 面 , 搅 匀 取 少量 摊 贴 脐 上 。 





功能 补益 气 血 , 保育 安 胎 。 治 妇 人 气虚 血 亏 , 胎 元 不 
男 ， 屡 经 小 产 。 

千金 封 脐 索 ” 方 名 .《 寿 志保 元 》 卷 4 方 。 天 门 
冬 、 生 地 黄 、 熟 地 黄 、 木 览 子 、 大 附子 、 蛇 床 子 、 麦 
门 冬 、 紫 梢 花 、 杏 仁 、 远 志 、 和 牛 膝 、 肉 欢 鞭 、 官 桂 、 
肉 豆 若 、 黄 丝 子 、 虎 骨 、 鹿 莓 各 2 钱 。 为 末 ,， 入 油 , 文 
武 火 孝 黑色 , 去 淳 澄清 , 入 黄 丹 、 松 香 同 熬 , 搅 至 滴 
水 不 散 为 度 , 再 下 硫黄 、 雄 黄 、 朱 砂 、 赤 石 脂 、 龙 骨 
各 3 钱 为 未 入 内 。 除 此 不 用 见 火 , 待 药 微 冷 定 , 下 胆 且 





” 脐 1 副 ， 阿 甘 苯 、 蛤 酥 各 3 钱 ， 麻 香 1 钱 ， 阳 起 石 、 沉 


木 香 各 3 钱 , 俱 不 见 火 .为 细 末 ， 入 内 . 待 药 冷 , 下 黄 
蜡 6 钱 ,次 器 贮 盛 ,封口 ,功能 补 涌 助 阳 ,强壮 航 骨 . 治 
男子 下 元 虚 冷 , 遗精 尿频 ,小肠 疝气 , 单 腹胀 满 ,一 
切 腰 腿 骨节 疼痛 , 半身不遂 ; 妇 人 子 官 久 冷 , 赤 白 带 
下 ， 久 不 坐 胎 ， 

千金 保 童 丸 ” 方 名 .《 古 今 医 鉴 } 卷 13 方 。 人 参 、 


白术 、 炒 神曲 、 炒 麦芽 、 炒 莱 戎 子 、 炒 水 红 花子 各 5 


钱 ， 茯苓 (去 皮 )、 炒 黄连 、 使 君子 、 炒 夜 明 砂 、 龙 
胆 草 、 巷 术 〈 米 滑 水 漫 ， 炒 )、 炒 青皮 、 陈 皮 、 木 香 、 
槟 村 、 爆 三 楼 、 爆 式 术 、 炒 香 附 、 山楂 肉 各 3. 5 钱 , 芦 
蕉 1 钱 , 胡 黄 连 、 阿 魏 各 2 钱 , 芜 莫 仁 、 柴 胡 、 炒 梭 实 
各 3 钱 , 炒 蟾 酥 ? 个 , 砂 仁 2. 5 钱 。 为 细 末 , 猪 胆汁 为 丸 ， 
绿豆 大 , 每 服 30~50 丸 , 食 前 米饭 送 下 ,功能 消 病 化 
积 , 清热 杀 虫 。 治 宿 食 停滞 , 竣 积 病 块 , 肚 胀 青 筋 , 面 
黄 肌 瘦 ， 精 神 不 振 .服药 期 间 ， 忌 猪肉 。 

千金 养 脾 丸 ” 方 名 。《 世 医 得 效 方 》 卷 5 方 , 人 
参 、 白术 、 和 白 茯 苓 (去 皮 )、 甘草 、 山药 ( 炒 )、 木 香 、 
丁香 、 白 扁豆 ( 炒 )、 缩 砂 仁 、 惹 改 仁 、 益 智仁 、 获 
香 叶 、 红 豆 、 肉 豆 莹 、 干 姜 ( 炮 )、 高 良 姜 、 三 楼 
《 炮 )、 式 术 ( 炮 )、 神曲 ( 炒 )、 麦 药 ( 炒 )、 陈 皮 、 可 
壳 ( 炒 )、 苘 香 ( 炒 )、 苦 梗 ( 炒 ) 各 1 两 ,为 末 , 炼 蜜 
为 丸 , 如 弹子 大 ,每 服 1 丸 , 细 嚼 , 空腹 时 用 白 汤 或 温 
洒 送 下 。 功 能 健 脾 理气 , 消 积 行 滞 . 治 脾胃 虚弱 , 停 寒 
留 饮 、 肠 气 嘻 塞 , 反胃 吐 食 ,心胸 癌 满 ， 胁 肋 虚 胀 ， 
胸 腹 刺 痛 , 牵引 背 营 , 食 少 易 伤 , 言 微 气短 , 口 苦 舌 
汲 ， 晋 心 呕 哆 , 喜 唾 咽 酸 ， 久 病 泄 利 , 病 后 气 不 复 常 ， 
饮食 无 味 。 

千金 润 下 丸 “ 方 名 ,《 会 约 医 镜 } 卷 8 方 。 大 麻 仁 
(微米) 1 两 ， 邦 李 仁 ( 泡 , 去 皮 )、 葛 丝 子 〈 酒 燕 )、 
可 壳 ( 款 炒 )、 牛 膝 ( 酒 浸 )、 山药 , 车 前 子 各 ? 钱 , 肉 
砍 医 ( 酒 洗 ) 1. 5 两 , 威 参 ( 蜜 蒸 )、 大 黄酒 荡 ) 各 
2 两 ,陈皮 (去 白 )、 桃 仁 〈 去 皮 ) 各 5 钱 。 先 将 威 参 、 
大 黄 桂 成 膏 后 ， 加 药 末 , 炼 蹇 为 丸 , 每 次 40 九 ,用 白 
汤 送 下 , 早 、 晚 各 1 服 , 功 能 润 肠 通 使 , 治 大 便 燥 结 , 胀 
闷 之 其 而 脉 未 至 大 虚 者 。 

千金 调经 散 ” 方 名 。《 万 病 回春 》 卷 6 方 .为 《 金 
匮 要 略 》“ 温 经 汤 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

千金 消毒 散 ” 方 名 .《 万 病 回 春 》 卷 8 方 . 连 医 、 
黄连 、 赤 汐 各 1 钱 , 归 尾 、 金银花 各 1 两 , 皂 角 刺 、 牡 
蚌 、 大 黄 、 天 花粉 、 芒 硝 各 3 钱 。 上 刍 . 酒 、 水 各 半 前 
服 ,功能 清热 解毒 ， 活 血 散 结 . 治 一 切 恶 郊 ， 无 名 肿 
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干 ”三面 





毒 , 发 背 疗 疮 , 使 毒 初 发 , 脉 洪 数 强 实 , 肿 其 欲 作 脓 
者 。 
千金 消 癖 丸 “ 方 名 。.《 医 宗 金 鉴 } 卷 55 方 。 芦 蔡 、 

阿 魏 ( 另 为 糊 )、 青 仿 、 木 香 、 厚 机 ( 姜 炒 )、 槟 椰 、 
陈皮 、 甘 草 ( 生 ) 各 1 钱 ， 使 君子 〈 去 壳 ) 、 胡 黄连 、 
山楂 肉 、 香 附 ( 醋 炒 )、 三 楼 ( 酷 炒 )、 医 术 ( 醋 炒 ) 
各 2 钱 , 水 红 花 子 、 神 曲 ( 炒 )、 麦芽 ( 炒 ) 各 4 钱 , 人 
参 、 白术 ( 土 炒 )、 茯 苓 各 3 钱 .为 细 末 , 将 阿 魏 1 钱 ， 
白水 和 面 打 糊 为 丸 ， 如 绿豆 大 。 米 饮 送 下 . 量 儿 大 小 
服 之 .功能 消 积 行 滞 ,清热 消 疹 。 治 小 儿 癖 疾 ,午后 潮 
热 , 口 渴 饮 冷 , 肚 大 青筋 , 渐 至 坚硬 成 块 , 不 时 作痛 。 

千金 犀角 散 ” 方 名 。《 张 氏 医 通 》 卷 14 方 .为 《 备 
急 千 金 要 方 》 卷 8“ 犀 角 汤 ”之 异 名 。 见 该 条 。 

千金 散 方 名 .QD《 万 病 回春 ) 卷 7 方 , 炙 全 蝎 、 伪 
看 各 3 分 , 朱砂 、 冰片 、 黄 连 、 天 麻 各 4 分 , 牛黄 6 厘 ， 
胆 南星 、 甘草 各 2 分 ,为 细 末 , 每 服 5~7 厘 , 薄荷 、 灯 
心 、 金 银 花草 汤 ， 不 拘 时 调 下 ,功能 清热 化 痰 ， 息 风 
止 痉 , 治 小 儿 一 切 痰 晓 , 急 慢 惊 风 。《 寿 世 保 元 》 卷 8 
亦 有 此 方 .@@ 即 去 腐 散 ， 见 该 条 。 

千金 茂 蒜 汤 “ 方 名 。 即 《 备 急 千金 要 方 } 卷 9“ 藏 
蒜 汤 ”之 异 名 。 见 该 条 。 

千金 青 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 ) 方 .沥青 4 两 , 黄 蜡 
3 两 , 散 绿 3 钱 。 先 用 麻油 3 两 熬 温 , 入 沥青 、 黄 量化 开 
搅 匀 ， 再 入 散 绿 和 匀 即 成 .用 时 抢 作 饼 贴 患处 。 治 诸 
般 恶 疮 。 

千金 鲤鱼 汤药 腾 .《 备 急 千 金 要 方 } 方 。 白 术 、 
生姜 、 陈 皮 、 白 芍 、 当 归 各 10 克 , 茯苓 15 克 ， 净 青 鲤 
鱼 1 条 ( 约 500 克 ) 。 诸 药 用 纱布 包 好 , 与 鲤鱼 同 者 1 小 
时 。 晨 起 吃 鱼 饮 汤 .。 功 能 健 脾 利水 安 胎 .主治 脾虚 水 
肿 ， 姓 娠 水 肿 ， 营 养 不 良性 水 肿 等 。 








千金 茧 ”中 药 名 .出 《本 草 拾遗 》. 为 防 已 科 植 物 ， 


干 金 芯 Stephania japonica(Thunb. ) Miers 的 根 或 
营 叶 。 千 金 蕊 ， 又 名 : 粉 防己 , 公 老鼠 茧 , 合 拔 草 、 金 





1. 雄 花枝 2. 峻 花 。，3. 肉 花 。 4. 果 枝 


贫寒 药 、 金 线 吊 青蛙 .木质 滕 本 ,长 4~5 米 , 全 体 无 
毛 。 块 茎 粗壮 ,小 梳 有 细 纵 条 纹 , 叶 草 质 或 近 纸 质 , 互 
生 , 宽 卵 形 或 卵 形 , 长 4 一 8 厘米 , 宽 3~7. 5 厘米 , 先 
端 钝 , 基部 圆 形 近 截 形 或 微 心 形 , 全 缘 , 下 面 通常 粉 
白色 ， 掌 状 脉 ?一 9 条 ; 叶柄 盾 状 着 生 ， 长 5 一 8 厘米 。 
花 单 性 ,雌雄 异 株 ; 花序 伞 状 至 聚 企 状 , 腋生; 总 花 
醒 长 2. 5 一 4 厘米 ， 分 枝 4 一 8; 花 小 ， 淡 绿色 ， 有 梗 ; 
雄花 昔 片 6 一 8, 卵 形 或 倒卵形 ; 花 凑 3~5; 化 办 与 苯 
片 同 数 ; 无 退化 雄蕊 ; 花柱 3…6 裂 ， 外 弯 。 核 果 近 球 
形 , 径 约 6 毫米 ,红色 . 生 于 山坡 、 溪 畔 或 路 旁 .分 布 
华东 、 华 中 、 西南 和 华南 .秋季 采 收 。 味 苦 ， 性 寒 。 清 
热 解毒 , 祛 风 利 湿 . 治 症 疾 , 痢疾 , 风湿 辛 痛 , 水 肿 ， 
淋 浊 ，, 咽喉 肿 痛 , 痛 肿 , 疮 疝 。 内 服 : 前 汤 , 9 一 12 克 ; 
或 研 末 。 外 用 : 执 散 或 磨 汁 含 咽 . 四 治疗 痉 : 千 金 芯 根 
15 一 30 克 。 水 前 服 .@ 治 腹痛 :千金 芯 根 15 一 30 克 ,水 
毅 服 .@ 治 肿 毒 : 千金 芯 叶 的 烂 甫 患处 《中国 多 出 
《 潮 南 药 植 志 力 。 田 治 莉 疾 : 千金 芯 根 15 克 ,水 艇 服 。 
回 治 风湿 性 关节 人 炎 , 偏 次 : 先 用 千金 芯 根 15 克 , 水 前 
服 , 连 服 7 天 .然后 用 千金 芯 根 ?0 克 ,烧酒 1 斤 , 浸 7 天 ， 
每 晚 睡 前 服 1 小 杯 , 连 服 10 天 ,@ 治 多 发 性 疝 肿 :千金 
芯 全 草 30 克 , 或 加 当归 、 野 艾 各 15 克 , 水 前 服 .@ 治 
毒蛇 咬 伤 :千金 蔽 干 根 0. 9 一 1. 5 克 , 研 粉 , 开 水 冲服 ， 
另 取 鲜 根 的 人 烂 外敷 .图 治 子宫 脱 垂 :千金 芯 根 适量 前 
汤 禹 共 ， 每 天 一 次 。 另 取 金 机 子 根 60 克 ,水 前 服 (@ 
G@@O@@ 出 《 诉 江 民间 常用 草药 》) .人 @@ 治 阁 气 腹痛 : 
干 金 芯 根 , 刮 去 青皮 , 晒 干 , 一半 炒 至 黄色 , 另 一 半 
生 用 , 研 末 , 每 服 3 克 , 开水 送 服 .他 治 脚 气 肿 痛 ; 千 
金 芯 根 15 克 , 三 白 草 根 15 克 ,五 加 皮 15 克 ， 水 煎 服 。 
@ 治 痛 肿 病毒 : 干 金 藤 根 研 细 末 , 每 次 3 一 6 克 ， 开水 
送 服 (@@@@ 出 江西 《草药 手册 》) .@@ 治 湿热 淋 窒 : 千 
金 芯 鲜 根 30 克 , 水 煎 服 .@ 治 叮 喉 肿 冯 : 千金 芯 鲜 根 
15 一 30 克 ， 水 前 服 (@@@ 出 《福建 中 草药 力 。 根 和 地 
上 部 分 含 多 种 生物 碱 : 次 表 千 金 芯 碱 、 千 金 芯 福 灵 、 
千金 芯 醉 灵 、 高 千金 玉 醇 灵 、 和 千金 芯 碱 、 轮 环 蕨 酚 
碱 、 迈 它 千 金 芯 碱 、 原 千金 隘 碱 、 表 千金 芯 碱 、 干 金 
芯 碱 、 岛 芯 碱 、 鞍 花 宁 碱 、 干 金 琴 比 斯 碱 、 原 近 它 干 
金 藤 碱 等 .从 千金 芯 中 提出 的 季 胺 型 生物 碱 轮 环 蔷 
酚 碱 有 松弛 横 纹 肌 的 作用 ， 其 作用 强度 为 蝙蝠 葛 碱 
的 1/20，, 能 被 新 斯 的 明 持 抗 , 它 与 从 干 金 峡 中 提 得 的 
另 一 生物 大 和 干 金 滕 碱 均 有 阻 断 神经 作用 ， 同时 两 
者 皆 可 降 压 ,和 皆 能 抑制 实验 动物 胃 的 收缩 ,对 结扎 幽 
门 的 大 鼠 所 引起 的 胃液 及 酸 的 分 刻 有 轻 度 抑制 作 
用 ,从 同属 植物 S. hernandifolia (Willd,) Walp. 中 
也 能 提 得 和 王 金 哟 做 , 它 对 未 孕 大 鼠 子 宫 并 无 作用 ， 
对 豚鼠 小 肠 有 致 痉 作 用 ,对 Carbacol 引起 之 冶 挛 无 
对 抗 作用 ,对 离 体 蛙 心 能 增强 其 收缩 力 , 对 麻醉 猫 的 
降 压 作用 胜 过 利 血 平 。 

千金 正方 ”方剂 学 著作 。30 卷 。 唐 孙 思 避 (581 一 
682) 撰 于 永 淳 元 年 (682) 。 系 作者 为 补充 《 备 急 干 金 
要 方 》 而 于 晚年 撰 著 的 又 一 部 大 型 方 书 。 卷 1 为 药 录 
篆 要 ， 卷 2 一 4 为 本 草 ,， 卷 5~8 妇 产科 病 , 卷 9 一 10 伤 
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寒 ， 卷 11 小 儿 , 卷 12~15 养 生 、 辟 谷 、 退 庆 、 补 益 ， 
卷 16~17 中 风 , 卷 18~20 杂 病 , 卷 21~22 万 病 、 飞 炼 ， 
卷 23~24 疮 痛 , 卷 25 色 脉 , 卷 26 一 28 针 灸 , 卷 29 一 30 
禁 经 祝 由 。 全 书 取材 广博 ， 辑 有 唐 以 前 大 量 医 籍 内 
容 , 并 收录 婆罗 门 、 高 丽 等 当时 外 域 医药 学 知识 。 宋 
代 林 亿 等 人 赞 本 书 为 “至 纤 至 悉 , 无 不 该 备 .” 是 一 
本 历代 医家 所 推崇 的 研究 中 医 理 论 ,方药 ,临床 论 治 
的 主要 参考 书籍 , 孙 氏 自 言 以 本 书 与 (千金 要 方 》 有 
“羽翼 交 飞 ”之 用 ， 尤 其 本 书 为 孙 氏 晚年 所 扎 著 ， 较 
为 充分 全 面 地 体现 出 他 毕生 学 术 见 解 和 临 症 所 得 。 
如 该 书 论 药 物 , 强调 产地 、 炮 制 对 临床 效用 的 影响 ; 
论 妇女 .小 儿 诸 疾 简 要 精 当 ,反映 他 一 贯 重 妇 玫 小 儿 
治疗 保健 的 观点 ; 他 “晚年 得 见 仲 景 诸 方 ”， 深 叹 其 
精 ， 憾 见 之 晚 ， 潜 心绪 析 ， 开 “ 方 证 同 条 ， 比 类 相 
附 ” 之 《伤寒 论 》 研究 新 法 ; 并 且 , 强调 老年 病 防治 
与 延年益寿 养生 的 相互 关联 , 所 论 养性 、 补 益 诸 说 ， 
皆 对 后 世 不 无 神 益 。《 千 金 翼 方 } 系 补充 丰满 并 完善 
了 孙 氏 一 生 杰 出 的 医疗 实践 及 理论 探究 的 结晶 ， 也 
是 中 医学 术 史 上 第 一 部 较为 突出 的 临床 医学 百科 全 
书 式 的 经 典 著作 。 本 书 撰 成 后 自 宋 代 馆 清 ,有 多 种 刊 
本 流传 ,并 远 传 日 本 ,朝鲜 等 国 。 目 前 珍本 有 明王 肯 
堂 刻 本 (1605), 1955 年 人 民 卫 生出 版 社 据 日 本 江 户 
医学 影印 本 出 版 了 影印 本 。 

千 法 明 门 ”气功 术语 . 见 《 仁 王 经 :中 》:“ 若 芋 萨 
….… 修 干 法 明 门 ， 说 十 善 道 化 一 切 众生 ”。 指 习 炼 各 
种 佛 家 功 法 。 

` 千 届 荣 中 药 名 ,出 ( 教 芒 本 草 》, 为 干 届 菜 科 植 
物 干 届 菜 Lythrum salicaria L. 的 全 草 .和 干 届 菜 ， 又 
名 ; 对 叶 莲 ,对 牙 草 , 铁 萎 角 。 多 年生 草本 , 高 30~ 
100 厘 米 ,全体 具 柔 毛 , 有 时 无 毛 。 葵 直立， 分 4 枝 , 有 
4 楼 。 叶 对 生 或 3 片 轮 生 ， 狭 披 针 形 ,长 4 一 6 厘米 ， 宽 
8~15 厘 米 ， 先 端 稍 钝 或 短 尖 ， 基 部 圆 或 心 形 ， 有 时 
稍 抱 葵 .总 状 花 序 顶 生 ; 花 两 性 , 数 杀 能 生 于 叶 状 意 
片 腋 内 ; 花 葛 简 状 , 长 5 一 8 毫米 ,外 具 12 条 纵 楼 ,， 裂 
片 6, 三 角形 , 附属 体 线 形 , 长 于 花 葛 裂 片 , 约 1. 5 一 
2 毫米 ; 花 斩 6, 紫红 色 , 长 椭圆 形 , 基部 棉 形 ; 雄蕊 
12，6 长 6 短 ; 子 房 无 柄 ，2 室 ,花柱 圆柱 状 ， 柱 头头 
状 。 萌 果 椭 圆 形 , 全 包 于 葛 内 ,成 熟 时 2 瓣 裂 ; 种 子 多 
数 , 细小 。 花 期 7 一 8 月 。 生 于 潮湿 地 , 常 栽培 作 观 赏 。 
我 国 大 部 分 地 区 有 分 布 ,同属 植物 光 千 届 菜 
Lythrum anceps Mak. 亦 同 供 药品 .与 上 种 的 主要 区 
别 是 ; 葵 叶 无 万 ， 叶 对 生 , 披 针 形 ; 花 3~5 人 打 取 成 短 
小 的 聚 们 花序 , 在 叶 ( 苞 ) 腋 呈 轮 生 状 , 葛 的 附属 体 
短 , 长 0. 6 毫米 左右 。 分 布 我 国 北部 及 东北 部 。 秋 季 采 
收 。 味 苦 , 性 寒 .清热 , 凉 血 。 治 痢疾 , 血 崩 , 溃疡 。 内 
服 : 前 汤 ，15~30 克 。 外 用 : 研 末 散 。@ 治 痢疾 : 干 届 
菜 9 一 15 克 ,水 前 服 。@@ 治 溃疡 : 千 届 菜 叶 、 向 日 莫 盘 ， 
晒 于 , 研 末 , 先 用 蜂蜜 拒 患 处 ,再 用 药 末 散 患 处 〈 中 
四 出 (湖南 药 植 志 》) 。 全 草 含 干 屈 菜 起、. 靶 质 .灰分 中 
钠 为 钾 的 一 倍 , 并 含 多 量 铁 , 胆 碱 0. 026% .角质 主 为 
没食子 酸 芋 质 ， 其 含量 为 : 根 8. 5%， 茎 10.5%， 叶 
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12%, 花 13.7%, 种 子 亦 含 大 量 靶 质 。 花 含 黄酮 类 化 
合 物 牡 研 素 . 芷 草 素 、 锦 蓝 花 起 、. 矢 车 菊 素 半 乳 糖 武 、 
没食子 酸 、 并 没食子 酸 和 少量 绿 原 酸 。 生 药 煎 剂 有 抗 
菌 作用 ， 能 抑制 葡萄 球菌 及 大 肠 、 伤 寒 杆菌 属 的 生 
长 ; 痢疾 杆菌 尤为 敏感 。 对 豚鼠 离 体 肠管 , 最 初 有 增 
强 作 用 ,但 稍 后 则 显示 解 痉 作 用 ,能 减弱 乙酰 胆 碱 和 
组 织 胺 对 肠管 的 兴奋 作用 。 其 止血 作用 则 由 于 含 肯 
质 所 致 ,其 根 煎 剂 用 于 演 下 或 慢性 痢疾 作为 收敛 或 
缓和 剂 ; 此 作用 可 能 系 其 中 所 含 之 干 届 菜 戌 、FezO。 
,XH2z0 与 妓 质 所 引起 , 对 肾 、 胃 及 循环 系统 无 害 。 其 
提取 物 Salicaivine 能 阻止 人 因 服 用 根 皮 我 而 引起 之 
尿 糖 ， 但 它 本 身 不 产生 低 血糖 。 

千 层 塔 ”中 药 名 。 出 《植物 名 实 图 考 》.。 为 石松 科 
植物 蛇 足 石松 Lycopodium serratum Thunb. 的 全 
草 , 千 层 塔 , 又 名 : 蛇 交 子 ， 千金 梭 ， 于 金 虫 ， 万 年 
杉 , 金 不 换 等 。 多 年 生 草本 。 根 须 状 。 茎 直立 或 下 部 平 
卧 ,高 约 15~40 厘 米 ,1 至 数 回 两 叉 分 枝 。 顶 端 常 其 生 
殖 芽 ,落地 成 新 苗 。 叶 纸 质 , 略 成 四 行 蓝 生 , 具 短 柄 ， 
叶片 披 针 形 ， 长 1 一 3 厘米 ， 宽 2 一 4 毫米 ， 先端 锐 尖 ， 
基部 渐 狭 , 横 形 , 边缘 有 不 规则 尖 锅 齿 ,中 脉 明显 。 
孢子 叶 和 营养 叶 同 形 , 绿色 。 孢 子宫 横生 于 叶腋 , 肾 
形 , 淡 黄 色 , 光滑 , 横 裂 。 孢 子 同形 , 生 于 林 戎 下 湿地 
或 沟谷 石上 。 分 布 东北 .长 江 流域 及 华南 .西南 各 地 。 
9 一 10 月 采 。 味 辛 , 性 平 , 有 毒 . 退 热 , 除湿 ， 消 瘀 , 止 
血 , 治 肺炎 ， 肺 痛 ， 劳 伤 吐 血 ， 半 疮 便血 白带， 跌 
打 损 伤 ， 肿 毒 .内 服 : 前 汤 ， 15~30 克 ， 或 炖 肉 。 外 用 : 
前 水 洗 , 研 末 撒 或 调 甫 ,孕妇 内 服 宣 慎 。@ 治 肺炎 、 肺 
肤 肿 等 吐血 : 千 层 塔 30 克 , 山 医 果 实 15 克 , 水 杨柳 6 
克 , 水 前 ，1 日 2 次 分 服 . 四 治 创 口 久 不 您 合 ， 千 层 塔 
2500 克 , 前 汁 浓缩 成 襄 约 250 克 , 加 硼砂 9 克 , 熬 熔 外 
用 (@@ 出 (常用 中 草药 配方 ),@@ 治 肺 痛 吐 脓 血 : 千 
层 塔 鲜 叶 30 克 ,的 烂 绞 汁 ,蜂蜜 调 服 , 每 日 |、2 次 。 
@ 治 劳 伤 咳 血 、 胸 浆 : 千 层 塔 鲜 全 草 30 克 ， 水 煎 服 。 
回 治 白带 , 千 层 塔 15 一 30 克 ， 蛇 莓 15 克 ， 莓 根 15 克 。 
水 前 服 .@ 治 跌 打 扭伤 肿 痛 : 鲜 千 层 塔 和 酒精 、 红 糖 、 
搞 伴 加 热 外 散 (@@@@ 出 《福建 中 草药 力 . 治 
伤 吐血 及 痔疮 大 便 出 血 , 虱子 草 60~120 克 , 炖 杀 口 
肉 服 。@@ 治 产后 腹 内 有 包 块 : 虱子 草 、 清 酒 缸 、 无 娘 
藏 、 梨 根 、 板 栗 根 , 红 花 各 30 克 .用 一 色 黄 毛 母 鸡 , 置 
药 于 母 鸡 腹 内 , 炖 服 . 服 药 前 应 先 去 风寒 外 感 ， 可 以 
连 服 2~3 月 (DD@ 出 (重庆 草药 )) .@@ 治 水 湿 虎 胀 : 干 
层 塔 18~21 克 , 加 醉 鱼 草根 等 量 , 再 加 前 胡 、 紫 苏 、 
老 姜 ( 烛 , 去 皮 ) 各 6~15 克 ,水 前 , 早 , 晚 空腹 各 服 
1 次 (《 浙 江天 目 山药 植 志 》) .人 @ 治 无 名 肿 毒 ; 虱子 草 
一 把 , 水 前 成 膏 , 适量 外 甫 〈 《贵州 草药 力 ,人治 汤 、 
火 伤 破 皮 ; 干 层 塔 烷 干 为 细 末 , 调 青 油 涂 上 , 或 先 涂 
者 油 后 撤 上 药粉 亦 可 , 每 日 换 药 2 次 《贵州 民间 药 
物 ).@ 治 明生: 千 层 塔 , 前 水 洗 (《 湖 南 药 植 志 》)。 
同属 植物 Lycopodium serratum Thunb. var. thun- 
bergii, 全 草 合生 物 碱 : 山 世 之 碱 (Serratine)、 山 芝 
宁 碱 (Serratinine)、 山 芝 它 定 碱 (Serratanidine)、 山 
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芝 替 定 碱 (Serratinidine)、 石 松 定 碱 (Lycodine)、 石 
松 灵 碱 〈Lycodoline); 三 蓝 类 化 合 物 : 山 芝 烯 二 醇 
《Serratenediol)、3- 乙 酸 山 芝 烯 二 醒 、21- 表 山 芝 烯 二 
醇 (21-epi-Serratenedio] )、 山 芝 烯 三 醇 
(Serratriol) 和 山 艺 三 醇 《Tohogenol)。 

千 手纸 ” 方 名 .。《 外 科 十 三 方 考 》 方 。 白 而 5 分 ， 
雄黄 1 钱 。 为 细 末 , 取 好 皮 纸 一 张 , 将 药 末 撒 纸 上 ，, 折 
为 十 数 折 , 以 木 檀 在 纸 上 手 之 , 约 千 余 下 , 使 药 吸 入 
纸 层 ,至 转 黄色 时 为 度 。 外 贴 患处 ,功能 蚀 疮 社 腐 , 解 
毒 杀 虫 。 治 杨梅 疮 毒 肿 。 

千 揪 青 方 名 ,QD 《种 福 堂 公 选 良 方 》 卷 3 方 . 松 
香 ( 锅 内 溶化 , 倾 入 清水 内 片 时 , 揉 白 取 甲 ) 1 斤 , 攻 
麻子 6 两 〈 净 )， 柏 油 、 白 螨 、 大 黄 、 银 朱 、 牡 蚌 〈 用 
粗 草 包 好 入 火 内 爆 , 存 性 ) 各 2 两 .在 平 青 石上 , 先 将 
松香 1 一 2 两 与 划 麻 1 一 2 两 铺 于 石上 ,用 铁 锤 打 碎 , 干 
则 加 蕴 麻 , 湿 则 加 松香 , 余 药 亦 渐渐 摊 入 , 择 至 极 细 
腻 为 度 。 摊 贴 患 处 .过 无 名 肿 毒 ,用 廊 香 少许 , 摊 入 襄 
药 内 , 初 起 者 一 张 便 效 ; 若 已 省 者 , 用 阿 魏 少许 , 即 
止痛 , 且 易 收口 ,此 谊 鼠 见 火 , 须 隔 汤 炖 软 摊 之 。, 治 无 
名 肿 毒 . 罗 《 疡 医大 全 》 卷 18 方 .松香 4 两 , 巴豆 5 粒 ， 
苞 麻 全 7 钱 ， 杏 仁 〈 去 皮 )、 乳 香 (去 油 )、 没 药 (去 
油 )、 铜绿 各 1 钱 。 捣 膏 浸 清水 中 , 用 时 随 疮 大 小 用 手 
擒 成 薄片 ,， 贴 疫 上 , 以 绢 覆盖 .功能 活血 散 结 , 拨 毒 
生 肌 ,. 治 痛 盖 疗 疮 初 起 .@《 疡 医大 全 ) 卷 18 方 .杏仁 、 
蕴 麻 仁 各 49 粒 , 琥珀 〈 灯 心 草 同 研 )、 冰 片 各 3 分 ， 珍 
珠 (豆腐 包 者 )、 血 竭 、 订 香 、 乳 香 (去 油 )、 没 药 
(去 油 )、 钢 绿 、 黄 丹 、 龙 骨 、 轻 粉 各 6 分 ， 水 安息 
(龙眼 肉 大 ) 3 块 , 松香 (入 锅 内 , 小 火化 开 , 滤 去 渣 ， 
冷 定 ,用 豆腐 者 数 次 ,次 用 绿豆 汤 意 3 次 ,再 用 葱 、 非 、 
生姜 计 各 1 串 煮 干 , 研 细 末 ) 。 先 将 杏仁 . 范 麻 的 如 泥 ， 
次 将 前 药 研 细 末 , 逐渐 加 入 , 手 千 余下 ,， 摊 贴 患处 。 
如 内 觉 有 脓 未 熟 , 恐 穿 破 难于 收口 ,可 加 木 整 子 ? 枚 ， 
黑 驴 蹄 5 分 , 研 细 入 谊 内 , 隔 皮 取 脓 。 功 能 消 肿 止痛 ， 
拔 毒 生 肌 ,治疗 疡 初 起 ,@《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 》 
方 。 草 麻子 肉 5 两 ， 松 香 10 两 ， 轻 粉 ( 乳 细 ) 1 两 ， 银 
朱 、 查 仁 〈 研 细 末 )、 广 丹 、 茶 油 各 2 两 , 先 将 蕊 麻子 
肉 插 烂 如 泥 , 再 将 余 药 缓 缓 加 入 , 揪 极 透 后 , 放 入 茶 
油 再 打 成 膏 , 隔 水 粳 化 ,用 油纸 摊 成 癌 。 贴 患处 。 治 痢 
疡 热 市 ， 初 起 未 省 者 。 

千 强 汤 方 名 。《 妇 人 大 全 良 方 ) 疮 6 方 . 制 半 夏 
7 枚 , 皂 角 (去 皮 ， 炙 )、 实 甘草 各 1 寸 ， 生 姜 (如 指 
-大 ) 1 块 ,水 着 服 , 功 能 祛 痰 止咳 , 治 痰 雍 咳 喘 。 

千 缉 导 疫 汤 “ 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 》 方 。 半 夏 
( 泡 ) 7 个 ， 天 南星 、 陈 皮 、 赤 茯 葵 、 根 实 各 1 钱 ， 鱼 
角 ( 密 炙 )、 甘草 ( 蜜 炙 ) 各 1 寸 . 加 生姜 5 片 , 水 前 服 。 
功能 燥 湿 化 痰 。 治 风 疾 哮 证 。 

乞 力 伽 散 ” 方 名 。《 妇 人 大 全 良 方 》 卷 5 方 。 白 
术 、 白 茯苓 、 白 芍药 各 1 两 ， 甘 草 5 钱 。 为 细 末 ,每 服 
2 钱 , 用 生姜 、 大 束 前 服 。 功 能 健 脾 益 气 , 养 血 敛 阴 。 
治 妇 人 血 虚 肌 热 ; 小 儿 脾 虚 ，, 燕 热 赢 瘦 , 不 能 饮食 。 
《校注 妇 人 良 方 》 亦 有 此 方 。 











川 大 黄 丸 ” 方 名 。《 太 平 圣 囊 方 ) 方 . 川 大 黄 、 黄 
苍 、 黄 连 、 黄 共 、 当归 、 生 干 地 黄 、 赤 芍药 、 赤 伏 苓 、 
柴 胡 各 3 分 , 板子 0. 5 两 . 研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 。 
每 服 20 丸 ,开水 下 。 功 能 滋 阴 清热 , 泻 火 除 烦 。 治 虚 劳 
骨 热 ， 心 神 烦 躁 ， 大 小 便 难 ， 四 政 疼痛。 

川 大 黄 散 “ 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 ) 方 。 川 大 黄 、 黄 
芬 、 赤 芍药 、 知 母 、 升 麻 、 柴 胡 、 癌 甲 、 赤 人 茯苓 各 1 
两 , 山 杠 0. 5 两 , 朴 硝 2 两 . 研 为 散 ,每 服 4 钱 , 加 生姜 ， 
水 前 服 。 切 能 养 阴 清 热 。 治 伤寒 五 日 , 烦 热 未 退 , 大 小 
便 汲 。 

川 贝 母 ” 中 药 名 ,出 演 南 本 草 》. 为 百合 科 植 物 
卷 叶 贝 母 FritiUlaria cirrhosa D，Don、 乌 花 贝 母 
Fritillaria cirrhosa D. Don var. ecirrhosa Franch. 或 
楼 砂 贝 母 Fritillaria delavayi Franch 等 的 鳞茎 。 川 
贝 母 , 又 名 ; 巡 、 黄 迪 、 莘 、 空 草 、 药 实 等 .中 卷 叶 
贝 母 , 多 年 生 草 本 , 高 15~55 厘 米 . 鳞 茎 圆锥 形 或 近 
球形 直径 5~12 上 毫米, 茎 直立 ,绿色 或 微 带 宰 紫色 , 具 
细小 灰色 斑点 .叶片 着 生 在 茎 上 部 1/3 或 1/5 的 部 分 ， 
长 5~12 厘 米 , 宽 2 一 10 毫 米 ， 先端 卷曲 呈 卷 须 状 。 花 
单 生 于 茎 顶 ， 少 有 两 打 ， 下 垂 ， 钟 状 ; 花 被 6 片 ,, 萎 
状 椭圆 形 , 长 2.5~3 厘 米 ,， 外轮 3 片 较 狭 ,先端 钝 贺 
或 稍 尖 , 黄 绿色 ,有 具 紫 色 方 块 纹 及 脉 纹 ， 雄 蕊 6， 长 
1~1. 5 厘米 ; 子 房 3 室 ,， 花柱 较 粗 , 柱头 3 歧 而 外 反 。 
萌 果 六 角 和 矩形 ,长 7~20 毫 米 , 径 达 12 毫 米 ,种子 薄 而 
扁平 , 半圆 形 , 黄色 ,花期 6 月 。 困 熟 期 8 月 。 生 于 高 山 
草地 或 湿润 的 灌木 从 中 ,分 布 四 川 、 西藏 、 云南 、 甘 
肃 、 青 海 等 地 .。@ 乌 花 贝 母 形态 与 卷 叶 贝 母 相似 , 惟 
本 种 鳞茎 圆锥 形 ， 直 径 6 一 8 毫米 ,时下 部 的 常 对 生 ， 
于 部 的 互生 或 近 对 生 ,线形 或 线 状 披 针 形 ,长 4 一 5- 5 
厘米 , 宽 3 一 5 毫米 ,先端 不 卷曲 。 花 被 片 长 2 一 2. 5 厘 
米 , 外 轮 长 椭圆 形 , 内 轮 矩 状 倒卵形 , 外 面 浓 紫 色 ， 











乌 花 贝 母 : 
1. 植物 全 形 2. 花 。 3. 果实 
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楼 砂 贝 母 
1. 植物 全 形 2. 花 3. 果实 


内 面 黄 绿色 并 带 不 规则 的 紫色 斑点 及 脉 纹 ; 花丝 密 
被 短 毛 。 生 于 高 山 阳 光 充 足 的 草 坡 上 .分布 四 川 和 青 
海 的 交界 处 ,@ 楼 砂 贝 母 , 又 名 雪山 贝 多年生 草本 ， 
高 2 一 40 厘 米 。 鳞 茎 圆锥 形 , 径 1. 5 居 2 厘 米 , 鳞 叶 6~~ 
10 片 。 荃 绿 褐色. 叶 互生 , 少 有 对 生 , 无 柄 , 基部 稍 抱 
茎 , 绿 褐色 或 紫 褐色 ;叶片 长 卵 圆 形 , 长 4 厘米 左右 ， 
宽 5 一 20 训 米 ， 先 端 不 卷曲 ， 上 方 叶 罕 小 ， 顶 生 叶 披 
针 形 。 花 单 生 于 茎 项 ; 花 被 长 卵 形 , 长 3 一 4 厘米 ， 黄 
绿色 ,并 有 深 色 的 平行 脉 纹 及 紫 褐 色 的 斑点 ,基部 中 


央 具 长 6 毫米 、 宽 2 毫米 @ 
2 这 
1 2 





的 腺 穴 ; 雄 荔 6, 花丝 无 
毛 , 萌 果 长 16 毫 米 , 种 子 
呈 椭 圆 形 , 具 起 ,大 小 约 
2 一 3 毫米 。 花 期 5 月 。 果 
期 7 月 . 生 于 高 寒 地 带 。 
分 布 云南 .四 川 .西藏 等 
地 。 夏 、 秋 两 季 ，, 或 积 雪 3 








融化 时 采 控 ; 栽培 者 多 川 员 药材 
于 下 种 三 年 后 秋季 苗 枯 1. 珍 珠 贝 2. 松 中 
菱 时 采 挖 。 采 后 除去 泥 3. 青 贝 4. 炉 由 


土 及 须根 , 晒 干 或 微 淡 烘 干 . 川 贝 母 的 商品 主要 有 松 
贝 青 贝 , 炉 贝 3 类 , 松 贝 . 青 贝 的 原 植物 为 卷 叶 贝 母 、 
乌 花 贝 母 ; 炉 贝 的 原 植物 为 楼 砂 贝 母 。 中 松 贝 : 干燥 
鳞 共 ,全体 呈 圆 锥 形 ， 顶端 尖 或 微 尖 ， 直径 4~12 毫 
米 , 颗粒 最 小 者 称 “ 珍 珠 贝 ”。 表 面 白 色 或 淡 黄 色 , 外 
围 为 2 辩 鳞 叶 ,1 办 大 , 赂 呈 马 蹄 形 ，1 辩 小 , 略 呈 披 
针 形 ,相对 抱 合 ,其 内 包 有 小 鳞 叶 数 板 .底部 中 央 , 有 
一 细小 而 坚硬 的 鳞茎 盘 , 其 下 残留 少数 须根 痕 . 不 论 
颗粒 大 小 , 均 能 端正 起 立 , 顶 端 均 不 开裂 , 质 硬 而 脆 ， 
富 粉 性 , 断面 白色 , 呈 颗 粒状 . 气 微弱 , 味 微 苦 。 以 质 





坚实 、 颗粒 均匀 整齐 、 顶端 不 开裂 、 色 清白 、 粉 性 足 
者 为 佳 . 主 产 四 川 (阿坝 藏族 自治 州 ), 为 川 员 中 之 最 
优 品 ,@@ 青 贝 :于 燥 鳞 茎 , 呈 扁 球形 或 略 呈 圆锥 形 , 颗 
粒 多 焉 曲 ,高 5~10 毫 米 , 直径 1~1. 6 厘米 ,外 表 色 白 
微 黄 , 顶端 开裂 平 或 略 尖 ,外 层 2 鳞 叶 大 小 几乎 相 
等 , 基部 常 残 留 须根 .汤面 粉 白 色 , 颗粒 性 , 富 粉 性 
而 坚实 。 气 无 , 味 淡 。 以 粒 小 均匀 、 色 洁白 , 粉 性 足 者 
为 佳 , 主 产 青海 .四川 和 云南 交界 处 ,品质 亦 优 ,@@ 炉 
贝 : 于 燥 鳞 茎 ， 呈 长 圆锥 形 如 马 耸 ,顶端 大， 高 1~ 
2 厘米 ， 直 径 约 1 一 1. 5 厘米 ,外 表白 色 或 黄白 色 而 有 
深 黄 色 斑 点 , 形成 虎 纹 , 习 称 “ 虎 皮 贝 ”外 层 2 鳞 叶 
大 小 相等 , 顶端 开裂 , 基部 较 尖 或 圆 .断面 均 显 粉 白 
色 , 粉 质 而 较 坚 。 气 微弱 , 味 淡 。. 以 质 坚实 .色白 者 为 
佳 . 生 产 四 川 〈 昌 都 )、 云 南 〈 德 钦 、 大 理 )， 品 质 次 
于 松 贝 、 看 外。 此外， 尚 有 下 列 几 种 ， 亦 作 川 贝 母 使 
用 : 由 贝 贝 ”为 植物 甘肃 贝 母 Fritillaria przerval- 
skii Maxim 的 干燥 鳞茎 ,鳞茎 圆锥 形 , 叶 生 于 下 部 的 
对 生 , 披 针 形 至 线形 , 长 5 一 9 厘米 , 宽 5 一 10 训 米 , 先 





平 贝 母 
1 一 2. 植物 全 形 3. 花 解 剖 


甘肃 贝 母 
1- 植物 全 形 2. 花 


端 钝 ; 上 部 的 叶 互 生 , 对 生 , 或 3 叶轮 生 , 多 成 线形 ， 
先端 不 弯曲 . 花 钟 形 ,下 垂 , 花 被 片 长 3 一 4. 5 厘米 , 黄 
色 , 有 淡 紫 色 小 斑点 ,花丝 具 乳 头 状 突起 。 主 产 甘 肃 。 
药材 性 状 似 青 贝 ,但 色泽 较 白 .@ 平 贝 为 植物 平 由 
母 Fritillaria ussuriensis Maxim， 的 干燥 鳞茎 .鳞茎 
圆 而 扁平 ,下 部 叶轮 生 , 上 部 叶 对 生 或 互生 ,线形 ,长 
9 一 12 厘 米 , 宽 2 一 6 毫米 , 先端 渐 尖 , 呈 卷 须 状 。 花 单 
生 叶 腋 , 狭 钟 形 , 下 垂 , 花 

被 片 长 2 一 3 厘米 , 紫 黄 色 ， 

具 多 数 黄色 斑痕 .药材 圆 
而 扁平 ,高 5 一 8 毫米 ,直径 “ 

1 一 ?2 厘米。 表面 类 白色 或 平 贝 母 药材 
微 棕 黄色 ，、 外 层 2 鳞 片 较 厚 ,大 小 相似 ,互相 合 抱 , 顶 
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端 常 开裂 .断面 颗粒 人 性， 粉 质 , 坚实 。 气 微 酸 ， 味 苦 。 
主 产 黑龙 江 、 吉 林 、 辽 宁 等 地 .图 生 贝 ”为 植物 伊 由 
母 Fritillaria pallidiflora Schreb.(〔( 又 名: 西 贝 母 ) 
的 干燥 鳞茎 。 伊 贝 母 鳞茎 卵 圆 形 . 叶 互 生 或 对 生 ， 无 
柄 , 下 部 叶 广 披 针 形 至 椭圆 形 , 长 4 一 11 厘 米 ， 宽 22 
一 30 毫 米 , 顶 叶 轮 生 , 线形 至 披 针 形 , 先端 不 呈 卷 须 
状 ， 顶 生 ， 钟 形 ， 长 3 一 4 5 厘米 ， 宽 2 一 2. 5 厘米 , 花 
被 片 黄色 或 白 绿 色 ,内 面 有 不 明显 暗色 斑点 。 药 材 遍 
圆 球形 或 类 扁 圆 锥 形 , 大 小 及 形态 极 不 整齐 ， 高 1 一 
2 厘米 ,直径 1. 5~2. 5 厘米 ,表面 黄白 色 , 有 深 黄色 斑 
点 , 顶端 尖 或 平 ， 开裂 或 不 开裂 ,基部 扁平 而 钙 入 ， 
外 层 鳞片 有 的 似 浙 贝 母 而 较 薄 ,内 表面 棕 黄 色 . 质 轻 
而 六 松 ， 折 断面 颗粒 性 ， 微 带 灰质 . 气 微弱 ， 味 微 昔 
或 带 咸 . 以 坚实 而 有 粉 性 、 不 带 威 味 者 为 佳 , 主 产 新 
疆 . 父 北 贝 ”为 植物 一 轮 贝 母 Fritillaria maximow- 
iczii Freyn 的 干燥 鳞茎 ,一 轮 贝 母 鳞茎 扁 球形 , 直径 





伊 贝 母 
1. 植株 中 上 部 2. 鳞茎 


在 1 厘米 以 下 .时 4 一 5 片 轮 生 于 荃 上 状 。 花 单 生 或 2 一 
5 人 条 成 束 部 ( 仅 1 轮 , 假 有 2 轮 ) ,其 余 的 叶 对 生 或 互生 ， 
叶片 先端 不 卷曲 。 花 单 生 , 暗 紫色 ,上 面 有 黄色 斑点 。 


产 华北 、 东 北 。 拣 去 杂 
质 , 用 水 稍 泡 ， 迭出 , 外 全 
闽 润 ， 剥 去 心 , 晒 干 . 代 ey 


味 苦 甘 ， 性 凉 。 入 肺 生 贝 药材 

经 。 润 肺 散 结 , 止 嗽 化 羔 。 治 虚 劳 咳嗽 , 吐 痰 咯血 , 心 
胸 郁 结 ， 肺 痿 ， 肺 痛 ， 瘦 瘤 ， 疗 病 ， 喉 痹 ， 乳 痛 。 
《神农 本 草 经 》:“ 主 伤寒 烦 热 ， 淋 浙 那 气 ， 疝 痕 ， 噬 
痹 ， 乳 难 ， 金 疮 风 将 。” 内 服 ， 前 汤 ， 3 一 9 克 ; 或 入 
丸 、 散 。 外 用 : 研 末 撒 或 调 甫 .脾胃 虚 寒 及 有 湿 痰 者 不 
宜 用 。@ 治 百日咳 ; 川 贝 母 15 克 , 黄 郁 金 、 草 英子 、 桑 
白 皮 、 白 前 、 马 忽 铃 各 1. 5 克 。 共 轧 为 极 细 末 ， 备 用 。 
1.5~~3 岁 ,每 次 0. 6 克 ; 4 一 7 岁 ， 每 次 1.5 克 ; 8 一 10 
岁 ， 每 次 2.1 克 , 均 1 日 3 次 , 温水 调 冲 ,小 儿 酌 加 白 
糖 或 蜜 糖 亦 可 ( 《江西 中 医 》(2): 36，1965).@@ 治 
吐血 证 血 ， 或 发 或 止 ， 皆 心脏 积 热 所 致 ， 贝 母 30 克 








( 炮 令 黄 ),。 捣 细 罗 为 散 ， 
不 计时 候 , 以 温 浆 调 下 6 
克 .@@ 治 小 儿 匆 口 ,满口 
白 烂 ， 贝 母 去 心 为 末 ， 
1. 5 克 ， 水 1.5 克 ， 密 少 
许 , 前 3 沸 , 缴 净 抹 之 ,日 
4、5 度 (回国 出 《 圣 惠 
方 ).@ 治 忧郁 不 伸 , 胸 
甩 不 宽 : 幢 母 去 心 , 姜 汁 
炒 研 , 姜 汁 面糊 九 ,每 次 
70 丸 〔《 集 效 方 力 。.@ 化 
痰 降 气 ,止咳 解 郁 , 消 食 
除 张 : 贝 母 ( 去 心 )30 克 ， 
姜 制 厚 朴 15 克 。 蜜 丸 梧 
子 大 ， 每 白 汤 下 50 丸 
(《 卫 生 杂 兴 》) .全 治 喉 
痹 肿胀 ; 贝 母 , 山 豆 根 、 
桔梗 .甘草 、 荆 草 、 薄 荷 ， 
前 汤 服 《本草 切 要 》)。 一 轮 由 世 

@@ 治 乳 首 初 发 ， 贝 母 为 末 , 每 服 6 克 ,， 温 酒 调 下 ， 即 
以 两 手 覆 按 于 桌 上 , 垂 乳 良久 万 通信 《 仁 裔 直 指 方 访 。 
@ 治 冷 泪 目 罩 : 贝 母 1 枚 ， 胡 椒 7 粒 ， 为 末 点 之 〈《 儒 
门 事 亲 妨 。 早 年 报道 从 Fritillaria roylet Hook 的 鳞 
茎 中 得 到 的 川 贝 母 碱 (Fritimine ，CasHeN2O:， 熔点 
167C) ,其 它 亦 有 一 些 关 于 FF. roylei 的 报道 ,但 实际 
用 的 是 浙 贝 母 . 商 品川 贝 母 中 的 青 贝 ( 产 于 云南 丽江 
一 带 ) 含 青 贝 大 B (Chinpeimine , CsrH4sNOsi，, 熔点 247 
一 248C); 白 炉 贝 ( 产 于 四 川 道 孚 一 带 ) 含 白 炉 贝 碱 
(Beilupeimine ,CH2NO:, 熔点 155 一 157C ); 黄 仿 
由 〈 产 于 四 川 道学 一 带 ) 合 炉 贝 碱 (Fritiminine, C26 
HaNO，:，， 熔 点 258 一 260C ) 。 白 松 贝 和 黄 松 贝 〈 产 于 
四 川 松潘 一 带 ) 含 松 贝 碱 甲 (Sonpeimine ,Cz Hs 
NO,, 熔点 256~258C) 和 松 贝 碱 乙 (CzrHssNO2, 和 熔 
点 256'C). 这 些 贝 母 碱 的 性 质 与 西 贝 母 碱 很 象 , 可 能 
都 是 同类 化 合 物 。 产 于 川西 打 科 炉 的 炉 贝 含有 炉 贝 
碱 。 西 ( 伊 ) 贝 母 的 鳞 莹 含 西 贝 母 碱 。. 干 药 可 产 西 贝 母 
碱 0.12% 一 0.2%% ,是 国产 各 种 贝 母 中 已 知 生物 碱 含 
量 最 高 者 , 产 于 德国 的 fF。，imperialis 的 鳞茎 所 含 的 
Imperialine 证 明 即 西 贝 母 碱 ， 与 去 氧 浙 贝 母 碱 的 结 
构 极 为 相似 .从 甘肃 蝶 县 产 的 岷 贝 母 中 还 分 离 得 另 
二 种 生物 碱 : 岷 贝 碱 甲 (Minpeimine, Cs:H4saNO;， 熔 
点 210 一 212C) 和 岷 贝 碱 乙 (Minpeimiree, 熔点 215 
216C) 含量 甚 少 。 在 同属 植物 的 鳞茎 中 还 含有 其 
他 留 体 生物 碱 :下 , camitschatcensis 含 龙 蓝 腕 ;FF. rad- 
deana 含 雷 攻 宁 碱 ; 下 . sewerzorwi 的 鳞茎 和 地 上 部 分 
含 考 瑟 文 宁 碱 、 考 瑟 苦 灵 碱 、 考 辛 碱 、 考 瑟 震 宁 碱 、 
考 瑟 蔚 胺 碱 等 .@ 川 贝 母 碱 ”静脉 注射 对 麻醉 猫 产 
生 持 久 的 血压 下 降 , 伴 以 短 时 呼吸 抑制 ,能 增强 豚鼠 
离 体 子宫 收缩 ， 抑 制 离 体 兔 肠 ， 并 无 扩大 瞳孔 的 作 
用 。 对 小 鼠 的 最 小 致死 量 为 40 毫 克 / 公 斤 ， 死 前 有 闪 
挛 , 还 引起 家 免 血 糖 升 高 .四 西 贝 母 碱 ” 对 麻醉 狗 有 
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降 压 作用 ,主要 由 于 外 周 血 管 扩 张 ,对 心电图 无 明显 
影响 ,对 离 体 豚鼠 回肠 、 免 十 二 指 肠 、 大 鼠 子 宫 及 整 
体 狗 小 肠 均 有 明显 松弛 作用 , 解 痉 作用 类 似 回 票 碱 。 

川 贝 冰糖 米汤 饮 ”药膳 。 《家庭 食疗 手册 》 方 。 
川 员 和 母 15 克 , 冰糖 50 克 ,米汤 500 克 。 贝 母 研 细 末 , 与 
冰糖 同 入 米汤 内 ， 隔 水 炖 15 分 钟 。 日 1 剂 ， 分 数 次 饮 
服 ,5 岁 以 下 小 儿 酌 减 , 功 能 润 肺 去 痰 止咳 ,主治 小 儿 
百日咳 。 

川 贝 冰糖 柑 ”药膳 ,。 《中国 药膳 学 3) 方 , 川 贝 粉 2 
克 , 冰 糖 20 克 , 广 柑 1 个 。 广 柑 去 皮 , 在 碗 内 压 绒 去 核 ， 
与 川 贝 粉 、 冰 糖 混 匀 ， 上 第 蒸 10 分 钟 .1 次 服 完 ,日 2 
次 .功能 清热 化 痰 , 润 肺 止咳 主治 肺 虚 久 咳 . 脾 胃 虚 
寒 及 湿 痰 者 不 宜 用 。 

川 贝 杏仁 饮 ”药膳 . 《中国 药膳 学 ) 方 , 川 贝 母 6 
克 , 杏仁 3 克 ， 冰糖 或 蜂蜜 少许 . 尝 净 的 川 贝 、 杏仁 同 
置 锅 内 , 加 水 烧 沸 后 , 放 入 冰糖 或 蜂蜜 , 转 用 文火 者 
30 分 钟 . 每 日 临 睡 前 服 5~10 毫 升 ,功能 化 痰 止咳 , 主 
治 小 儿 咳嗽 、 痰 鸣 等 。 

川中 江 米 梨 ”药膳 ,《 滋 补 保 健 腾 食谱 》 方 。 鸭 
梨 2 个 〈 约 300 一 400 克 ),， 川 贝 母 6 克 ， 江 米 100 克 ， 熟 
猪 油 10 克 ,白糖 150 克 , 桂花 岗 3 克 , 湿 淀 粉 少许 . 川 
贝 研 细 末 ， 装 入 削 去 皮 , 挖 去 核 的 梨 内 ， 放 入 碗 中 。 
江 米 淘 净 放 另 碗 中 , 加 水 上 尾 蒸 烂 , 取出 加 白糖 、 桂 
花 卤 、. 猪 油 拌 匀 , 倒 入 盛 梨 的 碗 内 ,用 油纸 封 住 碗 口 ， 
上 履 蒸 1 小 时 , 取出 , 扣 入 盘 中 。 锅 内 放水 ,加糖 100 
克 , 沸 后 用 湿 淀 粉 匀 稀 流 黄 , 浇 在 江 米 梨 上 。 日 1 剂 ， 
分 2 次 服 .功能 清热 化 痰 ， 润 肺 止咳 .主治 虚 劳 咳嗽 ， 
肺 热 咳嗽 ， 百 日 咳 ， 急 慢性 气管 炎 等 。 

川 贝 鸡蛋 ”药膳 。《 百 病 饮 食 自 疗 》 方 , 川 贝 5 
克 , 鸡蛋 1 个 。 川 贝 研 细 末 , 鸡蛋 评 一 如 1 分 硬币 大 小 
的 孔 , 月 贝 粉 摊 入 鸡蛋 内 ， 湿 纸 将 孔 封闭 ， 蒸 熟 。 每 
服 1 个 , 早晚 各 1 次 ,连用 数 日 .功能 止咳 化 痰 , 清 金 
养 肺 , 主 治 咳嗽 日 久 不 您 ， 顿 咳 等 。 

川 忠 炖 冰糖 ”药膳 .《 中 国药 膳 学 ? 方 . 川 贝 粉 3 
克 , 冰 糖 适量 .加 开水 适量 同 炖 .1 次 服 完 ,日 2 一 3 次 。 
功能 润 肺 化 羔 止 咳 ,主治 肺 燥 及 阴 虚 咳嗽 , 脾 角 虚 寒 
与 湿 痰 者 不 宜 用 。 

川 贝 炖 猪 瘦 肉 ”药膳 。 《疾病 的 食疗 与 验方 》 
方 , 川 贝 9 克 , 天 花粉 15 克 , 紫 草根 30 克 , 猪 瘦 肉 60 克 。 
前 3 味 水 前 去 渣 , 加 猪 瘦 和 肉 块 炖 熟 , 入 盐 调味 , 饮 汤 食 
肉 1 一 2 天 服 1 剂 ， 连 用 20 一 30 天 。 功 能 养 阴 清 热 解 
毒 ,主治 肺 肾 阴 虚 之 鼻 咽 癌 串 者。 

川 贝 炖 蜂 密 ”药膳 ,。《 良 药 佳 饶 》 方 。 川 贝 10~ 
25 克 ,蜂蜜 20 克 。 贝 母 打 碎 , 与 蜂蜜 同 置 碗 中 ， 隔 水 
炖 20 分 钟 .分 数 次 于 1 日 内 饮 服 。 小 儿 量 酮 减 ,功能 清 
热 润 肺 ， 消 痰 止咳 ,主治 肺 燥 咳 嗽 及 小 儿 痰 咳 。 

川 贝 雪梨 煲 猪 肺 ”药膳 .《 饮 食疗 法 续 三 ) 方 。 
川 贝 母 10 克 ,雪梨 2 个 , 猪 肺 约 250 克 .雪梨 削 去 外 皮 ， 
切 块 ; 猪 肺 切片 , 挤 去 泡沫 ,与 川中 母 一 起 放 入 砂锅 。 
加 冰糖 少许 , 清水 适量 , 慢火 歼 者 3 小 时 ,功能 除 奖 ， 
补 肺 润 肺 。 主 治 肺 结核 所 致 咽 干 、 咳 嗽 、 咯 血 等 。 
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川 贝 蒸 雪 梨 ”药膳 . 《中国 药膳 学 》 方 .大雪 梨 1 
个 , 川 贝 粉 2 克 , 冰糖 20 克 。 梨 前 去 皮 , 控 去 核 , 川中 
粉 放 入 梨 内 , 撤 上 冰糖 ,上 先 巷 10 分 钟 , 每 服 1 个 ,日 
2 次 。 功 能 润 肺 化 痰 止咳 ,主治 肺 虚 久 咳 .脾胃 虚 寒 及 
湿 痰 者 不 宜 用 ， 

川 贝 酿 犁 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 .雪梨 8 个 ， 
川 员 12 克 ,糯米 、 蜜 钱 冬 花 条 各 100 克 ,冰糖 180 克 ， 
日 矶 适量 , 川 贝 打 碎 ; 白 矶 10 克 加 水 溶化 约 2000 毫 
升 ; 糯米 淘 净 蒸 成 饭 ; 冬瓜 条 切 成 颗粒 ; 梨 削 去 皮 ， 
从 幕 处 切 下 1 段 〈 以 能 伸 进 小 勺 为 度 )， 用 小 勺 挖 去 
核 , 浸没 在 白 砚 水 内 , 以 防 变色 .将 梨 入 沸水 中 泛 一 
下 迭出 , 用 冷水 冲凉 ， 沥水: 把 糯米 饭 、 冬瓜 条 颗粒 
与 打 碎 的 一 半 冰 糖 合 匀 , 分 装 入 梨 内 ,再 把 川 贝 分 成 
8 份 分 装 ， 盖 上 梨 把 ， 盛 入 盘 内 ， 上 笼 蒸 约 40 分 钟 至 
梨 熟 烂 ,取出 。 烧 开水 约 200 毫 升 ,将 另 一 半 冰 糖 溶化 
收 浓 汁 , 次 在 梨 面 上 。 每 服 1 个 ,日 2 一 3 次 ,功能 清热 
化 痰 , 润 肺 止咳 , 生津 止 渴 . 适 用 于 肺结核 , 百日咳 ， 
急 慢 性 气管 炎 见 干咳 、 久 咳 、 痰 中 带 血 ， 肺 热 咳 吴 、 
胸 阿 、 吐 痰 黄 币 等 。 

川 乌 头 ”中药 名 。 出 侯宁 极 《 药 谱 》 别 名 : 川 乌 。 
为 毛 葛 科 植物 乌 头 (栽培 品 ) Aconitum carmichaeli 
Debx. 的 块根 。 多 年 生 草 本 , 高 60 一 120 厘 米 块 根 通 
常 2 个 连 生 .纺锤 形 至 倒卵形 ,外 皮 黑 褐色 ;栽培 品 的 
侧根 ( 子 根 ) 其 肥大 , 直 茎 达 5 厘 米 , 茎 直立 或 稍 倾斜 ， 
下 部 光滑 无 毛 ,上 部 散 生 贴 伏 柔 毛 , 叶 互生 , 革 质 ,有 
柄 ; 叶片 卵 圆 形 , 宽 5 一 12 厘 米 ，3 裂 几 达 基部 , 两 侧 
裂片 再 2 裂 , 中 央 有 裂片 苑 状 攀 形 , 先端 再 3 浅 裂 , 裂片 
边缘 有 粗 齿 或 缺 刻 .总 状 圆锥 花序 ,花序 轴 有 贴 伏 的 
柔 毛 ; 昔 片 5， 蓝 紫色 , 外 被 微 柔 毛 , 上 莹 片 盔 形 , 长 
15~18 毫 米 , 宽 约 20 毫 米 , 侧 划 片 近 圆 形 ; 花瓣 2, 无 
毛 , 雄蕊 多 数 , 花丝 下 半 部 扩张 成 宽 线 形 的 起 : 心 皮 
3 一 5 个 , 离 生 , 密 被 灰 黄色 的 短 绒毛 。 营 获 果 长 圆 形 ， 
具 横 脉 ， 花 柱 宿 存 ， 芒 尖 状 。 花 期 6 一 7 月 。 果 期 7 一 8 
月 ,主要 栽培 于 四 川 、 陕 西 .野生 种 分 布 辽 宁 、 河南 、 
山东 、 陕西 、 甘肃、 江苏 、 安徽 浙江、 江西、 福建 、 
湖南 、 湖 北 、 四 川 、 贵 州 、 广 西 、 云 南 等 地 .夏至 至 
小 暑 间 挖 出 全 株 ， 除 去 地 上 部 至 叶 ， 然 后 将 子 根 岳 
下 , 与 母 根 分 开 , 拌 净 泥土 , 晒 干 .干燥 的 子 根 , 贺 
锥 形 ,长 1. 5~3 厘 米 ,直径 1， 5~~2 厘 米 . 表 面 大 褐色 9 
有 细 的 纵 皱 纹 。 顶 端 有 丫 陷 的 芽 痕 , 侧 边 常 留 有 自 母 
根 摘 离 的 痕迹 ， 下 端 尖 ， 周 围 有 数 个 瘤 状 隆起 的 支 
根 ， 习 称 “ 钉 角 ”。 质 坚实 , 难 折断 ， 岂 面 外 层 神色， 
内 面 为 灰白 色 , 粉 性 , 横 切 面 有 一 多 角形 环 纹 ,无 自 、 
味 辛 而 麻 舌 ,干燥 的 母 根 呈 瘦长 的 圆锥 形 ,或 带 有 残 
余 的 茎 杆 , 体 长 3~7 厘 米 , 直径 1. 5 一 3 是 米 。 表 面 棕 
褐色 , 皱 缩 不 平 ,或 有 锥 形 的 小 痛 状 侧根 ,并 具 制 去 
附子 后 遗留 的 痕迹 。 质 坚实 ， 断 面粉 白色 或 微 带 灰 
色 , 横 切面 可 见 多 角形 的 环 纹 , 无 自 , 味 辛辣 而 麻 舌 。 
均 以 个 匀 ， 肥 满 ， 坚实, 无 空心 者 为 佳 , 生 川 乌 : 撩 
去 杂质 , 洗 净 灰 悄 ， 晒 干 . 制 川 鸟 : 取 净 川 鸟 , 用 凉 
水 温 漂 ,每 日 换 水 2~3 次 , 漂 至 口 尝 仅 存 有 麻辣 感 时 
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. 与 头 
1. 花枝 2. 块 根 3. 花 剖 开 示 肉 、 雄 世 


取出 , 同 甘 草 、 黑 豆 , 加 水 共 煎 者 、 至 川 乌 熟 透 , 内 
无 白 心 为 度 , 除去 甘草 、 黑 豆 晒 晾 , 头 润 后 切片 ， 枉 
干 (每 川 乌 100 斤 , 用 甘草 5 斤 , 黑豆 10 斤 ) 。 味 辛 、 性 
热 , 有 毒 。 入 脾 , 命 门 .心包 , 心经 , 祛 寒 湿 , 散 风 收 ， 
温 经 ， 止痛. 治 风寒 湿 疯 ， 历 节 风 痛 ,四 用 拘 挛 ， 半 
身 不 遂 ， 头 风头 痛 ， 心腹 冷 痛 ， 阴 冶 肿 冯 。《 本 草 纲 
目 》:“ 助 阳 退 阴 , 功 同 附子 而 稍 缓 ”。 内 服 ; 前 汤 , 1.5 
一 6 克 ， 或 入 丸 散 。 外 用 :, 研 末 调 散 。 阴 虚 阳 盛 ， 热 证 
疼痛 及 孕妇 忌服 .作风 癣 ， 荣 卫 不 行 , 四 肢 疼 痛 : 川 
乌 头 60 克 (去 皮 切 碎 , 以 大 豆 同 炒 , 候 豆 汁 出 即 住 )， 
干 蝎 15 克 ( 微 炒 )。 上 述 药 , 执 罗 为 末 , 以 配 栈 一 中 孝 ， 
熬 成 襄 ,做 丸 如 绿豆 大 ,每 服 以 温 酒 下 7 丸 .人 @ 治 风 腰 
脚 冷 痹 疙 痛 ， 宜 用 贴 焙 ; 川 乌 头 0. 9 克 ， 去 皮 脐 ， 生 
用 .上 的 细 罗 为 散 ， 以 配 栈 调 涂 , 于 故 币 上 甫 之 ， 须 
奥 痛 止 .@@ 治 和 久 赤 白痢 及 泻 水 : 川 乌 头 2 枚 ,1 枚 豆 者 ， 
1 枚 生 用 为 末 。 上 以 黑豆 拌 合 ， 入 水 同 前 ， 黑 豆 熟 为 
度 , 与 豆 同 研 烂 , 丸 如 绿豆 大 ,每 服 , 以 黄连 汤 下 5 丸 。 
@ 治 久生 六 癣 : 川 乌 头 7 枚 ( 生 用 ), 捣 碎 , 以 水 三 大 
塌 ， 前 至 一 大 塌 ， 去 党、 温 温 洗 之 〈 上 4 方 出 自 《 太 
平 圣 惠 方 ) .@ 治 年 久 头 痛 : 川 乌 头 ,天 南星 等 分 .为 
末 , 苞 汁 调 涂 太阳 穴 (《 经 验方 )),@ 治 痛 痊 肿 毒 , 乌 
头 ( 炒 )、 黄柏 ( 炒 ) 各 30 克 ,为 末 , 唾 调 涂 之 , 留 头 ， 
王 则 以 米 滑润 之 〈《 僧 深 集 方 访 。@ 治 痢 攻 肿 ， 若 有 
意 肉 突出 者 : 乌 头 5 枚 , 以 普 酒 3 升 , 漫 3 日 , 洗 之 ,日 
夜 3、4 度 〔《 古 今 录 验 力 .国治 小 儿 慢 惊 ， 搞 捅 省 比 
踊 道 ， 川 乌 头 〈 生 、 去 皮 膀 ) 30 克 ， 全 蝎 10 个 〈 去 
尾 )。 分 作 3 服 。 水 一 约 , 姜 7 片 前 服 (《 婴 孩 宝 书 礼 。 现 
代 临 床 用 之 :用 于 粘膜 表面 麻醉 .根据 乌 头 的 理化 特 
性 及 麻醉 目的 , 制 成 不 同 的 剂型 应 用 .QD10% 乌 头 酒 
精 浸出 液 :选取 个 大 质 好 的 生 川 乌 麻 成 细 粉 , 按 10% 
比例 浸入 70% 酒 精 中 ，24 小 时 过 滤 备 用 ( 宜 新 鲜 配 
制 ,使 用 时 间 不 超过 1 个 月 》。 主 要 用 于 鼻腔 及 口腔 粘 
膜 。 用 时 以 棉 片 浸 湿 稍 拧 干 ， 贴 附 于 需要 麻醉 的 部 


位 ， 经 5 一 10 分 钟 即 可 手术 .@@ 乌 头 酒 精 稀释 液 ， 以 
10% 坊 头 酒精 加 入 蒸馏 水 或 盐水 配制 成 1. 25% 稀 释 
液 新 鲜 配制 ). 用 于 眼 、 气 管 、 食 管 表面 麻醉 。 滴 眼 
时 上 患者 有 轻 度 疼痛 或 辣 感 , 需 刻 即 消失 , 多 能 忍受 。 
气管 ,食管 麻醉 按 一 般 麻 醇 方 法 进行 .5 一 10 分 钟 后 
可 施行 手术 。@ 乌 头 葡萄 糖 粉 ， 以 极 细 的 乌 头 粉 1 分 
与 葡萄 糖 粉 9 分 混合 即 得 ,其 麻醉 效力 较 浸出 液 强 
大 , 不易 失效 。 在 食管 镜 ， 直达 喉 镜 俭 查 时 ,以 粉末 
置 于 镜 上 慢 慢 吞 咽 ,麻醉 效果 颇 佳 在 鼻腔 与 口腔 应 
用 时 ， 可 用 湿 盐水 棉 片 或 棉 棒 芯 药粉 直接 涂 于 局 部 
粘膜 对 时 间 较 长 的 眼 部 手术 ,也 可 将 粉末 少许 撒 于 
下 脸 结膜 穹 隆 部 ， 待 其 自 溶 .5 一 10 分 钟 后 可 施行 手 
术 。 此 外 ,用 乌 头 ( 根 、 叶 均 可 ) 适量 执 烂 外 表 或 用 
鲜 品 樟 汁 涂 布 , 可 作为 体 表 排 腑 手术 的 局 部 麻 醇 。 含 
有 6 种 生物 碱 : 次 乌 头 碱 〈Hypaconitine) 、 乌 头 碱 
(Aconitine )、 新 乌 头 硕 (Mesaconitine )、 塔 拉 胺 (Ta- 
latisamine )、 川 乌 碱 甲 (Chuan-wu-base A) 和 川 乌 
碱 乙 (Chuan-wu-base B)。 另 说 块根 中 含 次 乌 头 碱 、 
乌 头 碱 、 新 乌 头 碱 、 卡 米 查 林 (Carmichaeline) 等 ， 
川 乌 碱 乙 就 是 卡 米 查 林 .全 对 心脏 的 作用 : 乌 头 碱 对 
离 体 与 在 体 蛙 心 , 初 使 心率 减 慢 《 阿 托 品 可 阻 断 之 )， 
随即 由 于 高 度 刺激 了 心肌 ,突然 心率 加 快 ; 心 收缩 力 
加 强 , 很 快 出 现 心 律 紊乱 , 心 收缩 力 减 弱 , 最 终 心跳 
停止 ,其 治疗 量 可 使 心率 减 慢 , 脉搏 柔软 而 弱 , 血压 
微 降 (兴奋 迷走 中 枢 ); 中 毒 量 可 使 犬 心动 过 速 、 室 
性 纤维 额 动 、 扑 动 。 它 对 心脏 的 作用 ， 部 分 由 于 迷走 
神经 的 影响 ,更 主要 的 是 其 直接 对 心肌 的 作用 。 致 额 
作用 : 乌 头 碱 中 毒 极 易 产 生 , 心室 纤维 颤动 , 有 人 认 
为 是 由 于 心肌 兴奋 性 增高 , 膜 毁 极 化 ,心肌 产生 高 频 
异 位 节律 等 所 致 ,高 浓度 钙 可 抽 制 之 ,有 认为 在 胆 碱 
能 因素 影响 下 ,冲动 波多 源 性 折返 的 结果 .家 免 含 罕 
房 结 之 右 心 房 肌 较 无 赛 房 结 者 更 易 引 起 心房 纤维 闫 
动 , 乌 头 碱 的 致 额 作用 ,目前 多 作为 研究 抗 心 律 不 齐 
药物 的 一 个 工具 。 强 心 作用 : 乌 头 碱 本 身 并 无 强 心 作 
用 ， 对 心脏 毒性 极 强 ; 而 其 水 解 产 物 -一 - 乌 头 原 碱 
Acomine 的 毒性 仅 为 乌 头 碱 的 1/2000 一 LI/4000。 有 
谓 具 强 心 作 用 ， 在 离 体 蛙 心 可 对 抗 乌 头 碱 引 起 的 心 
律 不 齐 ; 近年 有 人 用 经 10 个 半 小 时 水 解 的 乌 头 碱 溶 
液 于 离 体 心脏 ( 蛙 、 豚 鼠 ) 实验 , 仅 有 微弱 的 强 心 作 
用 ,日 本 品种 主要 为 Aconitum japonicum Nakai， 小 
部 分 系 中 国 移植 于 日 本 的 川 乌 , 我 国学 者 从 州 附子 
中 分 离 出 生物 碱 反应 不 其 明显 的 成 分 ， 对 于 离 体 蛙 
心 具 强 烈 作 用 ,此 物质 既 非 生物 碱 又 非 强 心切 .根据 
此 种 理化 性 质 ， 应 作 Ca+: 的 定性 及 定量 测定 。 南 京 
产 的 中 国 乌 头 Aconitum chinense 久 煎 剂 及 川 附 子 
( 熟 附 片 ) 前 剂 ， 对 离 体 心 胜 〈 蟾 崔 、 蛙 、 豚 扇 ) 具 
有 明显 的 强 心 作用 ， 熟 附 片 作用 较 强 前 者 愈 久 强 心 
愈 显著 ,毒性 愈 低 , 而 生 乌 头 的 冷 浸 液 或 航 者 时间 较 
短 者 仅 表现 短暂 的 心 振幅 增 大 ， 继 而 心脏 抑制 及 心 
律 紊乱 (与 乌 头 碱 作 用 相似 ) 。 经 化 学 分 析 , 上 述 物质 
不 含 强 心 起 , 却 含有 较 高 浓度 的 钙 , 乌 头 为 0. 24%， 
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熟 附 片 1. 41% 〈 据 调查 在 炮制 过 程 加 入 卤 巴 ) 。 前 者 
您 久 , 前 剂 中 钙 含 量 也 相应 增高 .以 EDTA 络 合法 ， 
离子 交换 树脂 .草酸 铵 除去 钻 后 则 强 心 作 用 消失 .。 乌 
头 灰分 中 铬 含量 为 0. 64% , 亦 呈 强 心 作用 .因此 认为 
鸟 头 、 附 子 ( 熟 附 片 ) 前 剂 的 强 心 作用 与 其 中 所 含 的 
钙 有 密切 关系 ,在 加 热 前 者 或 炮制 后 ， 总 碱 含量 减 
少 , 毒性 亦 大 大 降低 .多 对 血压 、 血 管 的 影响 : 乌 头 
碱 能 使 血压 下 降 , 中 国 乌 头 及 川 附 〈( 熟 附 片 ) 前 剂 对 
麻醉 犬 和 猫 能 引起 迅速 而 短暂 降 压 ， 此 时 心脏 并 无 
明显 变化 , 降 压 可 被 大 量 阿托品 及 芋 海 拉 明 所 消除 。 
用 末梢 阻力 测定 装置 表明 ， 熟 附 片 煎 剂 能 引起 下 歧 
血管 显著 扩张 , 此 外 尚 能 扩张 冠状 血管 (与 血压 、 心 
率 无 关 )。 有 谓 急救 回 阳 汤 附子、 樟脑 、 人 参 、 魔 
香 ) 有 升 压 作用 。 四 逆 汤 (附子 、 干 姜 、 甘 草 》 对 狗 
急性 失血 亦 使 血压 上 升 。 而 附 桂 汤 对 大 妇 肾 皮 性 高 
血压 (肾上腺 部 分 灼伤 ;有 降 玉 作用 ,并 使 灼伤 侧 肾 
上 腺 活动 加 强 (1-C*- 乙 酸 钠 掺 入 实验 ).@ 消 炎 作 用 
及 其 与 肾上腺 皮质 的 关系 : 熟 附 片 ( 白 附 片 ) 或 黑 顺 
片 前 剂 ， 经 腹腔 注射 或 口服 对 甲醛 性 及 蛋清 性 距 关 
节 肿 有 明显 的 消炎 作用 。 熟 附 片 煎 剂 不 论 口服 (0. 2 
克 /100 克 ) ,皮下 或 肌肉 注射 均 能 显著 降低 大 鼠 肾 上 
腺 内 维生素 C 的 含量 ， 其 作用 不 被 成 巴 比 妥 钠 及 氯 
丙 喷 所 阻 断 ,但 可 部 分 被 可 的 松 所 阻 断 .中 国 乌 头 中 
分 离 出 的 生物 大 部 分 以 及 纯 乌 头 碱 有 降低 肾上腺 内 
抗坏血酸 的 作用 ,但 非 生物 碱 部 分 则 无 效 ; 此 外 熟 附 
片 煎 剂 尚 能 增加 大 鼠 尿 中 17 一 酮 类 省 醇 的 排泄 ， 减 
少 大 鼠 末 梢 血液 中 嗜 酸性 白细胞 数 ， 因 此 对 垂体 一 
肾上腺 系统 具有 兴奋 作用 。 用 组 织 化 学 方法 (小 白 
鼠 ) 研 究 亦 证 明 ,附子 煎 剂 可 使 肾上腺 皮质 中 胆 当 醇 
含量 减少 (说 明 肾 上 腺 皮质 激素 分 泌 上 旺盛) 磷酸 酶 活 
性 增强 (说 明 通过 肾上腺 皮质 激素 增强 了 糖 、 和 蛋白 、 
脂肪 的 代谢 ) 并 促进 肝 糖 原 的 增加 但 用 黑 顺 片 前 剂 1 
克 /100 克 ( 较 上 述 报 告 剂 量 大 5 倍 ) ,1 次 或 连续 6 次 口 
服 给 药 ， 均 不 能 使 大 鼠 肾 上 腺 内 维生素 C 含量 降 
低 ,@@ 对 中 枢 神 经 系统 的 影响 : 乌 头 碱 0.1~0. 2 毫克 
/公斤 能 破坏 大 和 鼠 电 防御 性 一 一 运动 息 杆 条 件 反 射 ， 
非 条 件 反射 亦 受 轻 度 破坏 ， 脑 各 部 氨 含 量 均 急剧 下 
降 ;以 0.002 微 克 / 公 斤 注入 家 免 第 四 脑室 ,可 引起 麻 
醉 现象 .用 电 刺 激 小 白鼠 尾巴 法 证 明 乌 头 碱 有 一 定 
镇 痛 作用 , 东 蓉 营 碱 能 增强 其 作用 。 乌 头 大 在 中 药 麻 
醉 复 方 中 , 其 镇 痛 作 用 可 与 洋 金 花 协同 ,并 能 持 抗 洋 
金 花 引 起 的 心率 加 快 及 口 干 ,中 国 乌 头 前 剂 能 提高 
家 免 电 痉 榨 阐 ,但 不 能 防止 大 白鼠 最 大 电 休 克 发 作 。 
@@ 其 它 作用 : 乌 头 碱 可 抑制 呼吸 中 枢 , 使 呼吸 变 慢 ; 
对 局 部 皮肤 粘膜 的 感觉 神经 末梢 先 兴奋 .瘙痒 烧灼 
感 , 继 以 麻 阅 ,知觉 丧失 ; 并 可 反射 性 引起 唾液 分 说 
抗 进 ,使 发 热 及 正常 动物 体温 降低 .对 离 体 肠管 呈 胆 
碱 样 作用 。 试 管内 能 控制 细菌 . 乌 茂 散 能 使 子宫 附属 
韧带 、 阴 道 、 子 宫 及 十 二 指 肠 兴奋 .附子 粗 提出 物 或 
总 省 醇 对 大 鼠 . 小 扇 体重 , 提 肛 有 册 或 肾脏 重量 等 无 明 
显影 响 ， 表 明 无 同化 和 雄 样 素 样 作用 . 乌 头 毒性 极 





强 , 因 品 种 、 采 集 时 间 、 炮制 ,前 者 时 间 等 不 同 , 毒 
性 差别 很 大 ,炮制 过 程 中 牛 物 碱 含量 可 损失 81. 3”%， 
不 同 地 区 附 片 毒性 测定 可 相差 8 倍 之 多 ,其 总 生物 碱 
含量 与 其 毒性 强度 间 无 平行 关系 ， 而 与 乙酰 基 含 量 
有 较 大 关系 .疲劳 . 出 血 . 饥饿 的 动物 毒性 可 减弱 , 交 
感 神经 系统 机 能 亢进 者 易 中 毒 .中 毒剂 量 ， 川 乌 0.1 
一 3 两 、 附 子 0.5 一 2 两 、 乌 头 碱 口服 0. 2 毫克 。 中 毒 症 
状 : 流泪 ， 恶心， 呕吐， 腹泻 ,， 头 昏 ， 眼 花 ， 口舌， 
四 肢 及 全 身 发 麻 , 脉搏 减 少 , 呼吸 困难 , 手足 搞 括 ， 
神志 不 清 ,大 小 便 失 禁 , 血 压 及 体温 下 降 ,心律 紊乱 ， 
室 性 期 前 收缩 ,时 二 联 律 ;或 窦 性 心律 伴 以 多 源 频 繁 
的 室 性 期 前 收缩 和 密 房 停 捕 。 动 物 实验 证 明 , 熟 附 片 
中 毒 时 的 心电图 改变 与 乌 头 碱 相似 ， 大 量 阿托品 对 
熟 附 片 中 毒 之 兔 . 豚 鼠 的 心电图 有 改善 作用 ,但 不 能 
防止 动物 死亡 ， 但 有 报告 对 乌 头 中 毒 之 小 鼠 可 降低 
死亡 率 ,使 乌 头 碱 某 些 中 毒 症 状 延迟 出 现 。 临 床 应 用 
大 剂量 阿托品 抢救 鸟 头 中 毒 ,可 以 减轻 症状 ,使 心 电 
图 恢复 正常 .利多 卡 因 可 显著 降低 动物 因 乌 头 碱 中 
毒 的 死亡 率 , 干 姜 、 甘 草 与 熟 附 片 同 者 , 可 使 后 者 毒 
性 大 为 降低 , 并 降低 动物 ( 免 、 小 鼠 ) 死亡 率 或 延长 
死亡 时 间 。 此 外 金银花 、 绿 豆 . 犀 角 亦 可 解毒 . 乌 头 碱 
在 离 体 心 房 所 引起 的 纤维 额 动 , 普 鲁 卡 因 、 抗 组 织 胺 
药 、 奎 宁 丁 , 心得 安 等 均 能 抑制 之 同属 植物 日 本 乌 
头 Aconitum japonicum Nakai (多 为 白河 附子 ) 及 从 
中 国 移植 于 日 本 的 川 鱼 〈 少 部 分 用 此 实验 ), 在 加 压 
把 内 用 110C .1 公斤 /平方 厘米 .40 分 钟 进 行 处 理 ,此 
时 乌 头 碱 已 分 解 ， 强 心 成 分 为 一 种 耐 热 的 无 毒 的 非 
生物 碱 部 分 ,对 昌 内 的 离 体 心脏 上 共有 强 心 作 用 ,而 其 
毒性 (半数 致死 量 ) 则 为 原生 药 1/150; 处 理 后 附子 
不 出 现 唾 液 分 泌 增 加 ,全 身 痉挛 等 中 毒 现象 , 乌 头 冷 
浸 液 在 一 定量 时 作用 与 乌 头 碱 一 样 (引起 兔 血 于 下 
降 , 心律 失常 )， 前 剂 则 毒性 减弱 ,对 离 体 心脏 表现 
强 心 作用 ， 进 一 步 从 乌 头 根 中 分 离 出 来 氯仿 不 溶性 
物质 , 为 非 生物 碱 成 分 , 耐 热 毒性 减弱 , 却 具 有 强 心 
作用 。 并 阐明 了 乌 头 经 炮制 、 前 者 后 , 使 有 毒 成 分 分 
解 ， 而 强 心 成 分 不 变 ， 因 此 认为 中 医 所 用 附子 的 作 
用 ,是 用 乌 头 碱 分 解 产 物 及 其 非 生 物 碱 强 心 成 分 的 
综合 作用 .有 用 离子 交换 树脂 及 色 层 分 离 提 得 强 心 
成 分 ,但 在 室温 22C 时 仍 表现 毒性 其 强 心 作 用 可 因 
采集 季节 (5~9 月 采 者 引起 心 传导 障碍 ,11 月 至 型 年 
2 月 采集 之 乌 头 及 开花 期 采集 之 叶 均 表现 强 心 作 
用 )、 实 验 室 时 的 室温 (20C 以 上 毒性 占 优 势 ，18C 
以 下 强 心 作用 占 优势 )、 保 存 期 间 ( 放 置 1 年 以 上 作用 
明显 )、 动物 机 体 状 态 (动物 冬眠 、 饥 狐 、 疲 劳 等 状 
态 强 心 作用 明显 ) 等 因素 而 受 影响 。 日 产 乌 头 、 附 子 
中 无 机 盐 含量 相当 高 ， 其 含量 与 周围 土壤 化 学 成 分 
有 关 , Car+: 含 量 ; 65 毫 克 % , 子 根 5 毫克 %。 附 子 有 中 
框 兴奋 作用 ,大 量 对 电 刺 激 小 鼠 表现 镇 痛 , 并 使 动物 
能 耐 受 寒冷 的 影响 ,使 离 体 肠管 张力 上 升 , 此 外 具有 
防腐 、 抗 真菌 等 作用 , 乌 头 碱 滴 入 兔 角 膜 , 先 兴奋 后 
麻将 。 乌 头 碱 、 新 乌 头 碱 (Mesaconitine)、 爱 沙 乌 头 








“303 





三 画 


川 





碱 (Jesaconitine) 均 男 从 粘膜 吸收 , 因 加 热 而 减弱 毒 
性 ,三 者 中 最 后 一 种 毒性 最 强 , 其 次 为 新 乌 头 碱 。 附 
子 中 毒 时 普 鲁 卡 因 有 解毒 作用 , 此 外 , 甘草 、 生 姜 、 
远志 .黄芪 .黑豆 .牛乳 等 亦 可 解毒 。 日 本 报道 Aconi- 
tum chinense Sieb ( 力 7 了 下 革 夕 ) 苦 、 叶 的 浸出 液 具 
有 原形 质 毒 样 作 用 , 对 心血 管 、 肠 管 、 瞳 孔 有 类 似 拟 
交感 胺 的 作用 。 

川 乌 酒 ” 方 名 。.D《 普 济 方 》 方 。 川 乌 ( 刍 ) 200 
克 , 黑豆 500 克 ,上 药 同 炒 半 黑 , 以 尊 3000 毫 升 , 泻 于 
挡 内 和 急 搅 ， 以 绢 滤 取 汁 , 酒 微 温 服 1 小 蔓 。 若 口 不 开 
者 ， 舞 开口 灌 之 未 效 ， 加 乌 数 100 克 炒 ， 入 酒 中 服 ， 
以 疤 为 度 。 功 能 祛 风 除湿 。 主 治 产后 中 风 之 角 己 反 
张 、 口 喉 不 诸 等 。@《 普 济 方 》 方 。 川 营 、 羌 活 〈 去 芒 
头 ) 各 20 克 ， 磊 草 20 克 ， 细 辛 、 甘 草 〈 秋 ) 各 30 克 ， 
黑豆 炒 60 克 ， 酒 100 澡 升 。 上 药 粗 研 碎 ， 分 8 份 ， 每 份 
用 酒 前 取 50 毫 升 。 热 含 嗽 ,每 日 4 一 5 次 , 咽 亦 无 妨 。 主 
治 热 毒 风 收 致 口 面 咒 斜 及 偏 风 。 

川 鸟 粥 方 名 。《 普 济 本 事 方 》 方 。 生 川 乌 末 4 
钱 , 香 白 米 弦 半 兢 。 同 用 慢火 熬 稀 移 , 加 生姜 汁 一 茶 
忠 , 蜜 3 大 匙 , 搅 匀 于 空腹 时 咀 之 ,车 湿 重 者 , 加 营 攻 
仁 2 钱 ， 者 弦 尤 佳 . 治 风寒 湿 瘟 ， 麻木 不 仁 。 

川 术 通 ”中 药 名 。 见 《中 国药 植 标本 图 影 》, 为 毛 
黄 科 植物 小 木 通 Clematis armandi Franch、 绣 球 有 葬 
Clematis montana Buch. -Ham 的 木质 茎 。 川 木 通 ， 又 
名 : 淮 木 通 、 油 木 通 ， 白木 通 .中 小 木 通 : 又 名 : 山 
木 通 , 土木 通 , 老虎 须 , 常 绿 梦 援 性 灌木 ,高 达 5 米 。 
茎 红 紫 色 或 黄 神色 ,有 条 纹 .3 出 复 叶 对 生 ; 叶柄 长 3 
~7. 5 厘米 ;小 叶片 革 质 , 卵 状 披 针 形 或 卵 状 长 方形 ， 
长 6~~14 厘 米 ， 宽 3 一 7 厘米 ， 先端 长 尖 ， 基部 圆 或 心 
形 , 全 缘 , 主 脉 3 出 , 侧 脉 网 状 , 明显 .圆锥 花序 腋生 、 
顶 生 , 花序 每 节 上 有 1 对 小 苞 片 , 基部 围 以 长 方形 的 
鳞茎 ; 花 直 径 约 3 厘米 ; 花 普 4， 白色 , 花 状 状 ,长 方 
形 或 倒 卵 状 长 方形 , 先端 钝 ; 花 辩 缺 如 ; 雄蕊 多 数 ， 
长 约 5 毫米 ; 唆 艺 多数, 长 约 3 毫米 , 子 房 及 花柱 均 有 
向 上 的 直 生 毛 。 瘦 果 扁 卵 圆 形 , 长 3 堂 米 , 有 羽 状 毛 ， 
宿 存 花柱 长 达 5 厘米 。 分 布 广西 、 湖 北 、 湖 南 、 四 川 、 
贵州 、 云 南 等 籽 . 句 绣球 芯 :, 又 名 ; 四 条 梅 , 出 铁 线 
茵 ,花木 通 , 白花 木 通 ,攀援 灌木 , 高 3 一 5 米 。 茎 褐色 
或 紫色 , 有 条 纹 。3 出 复 叶 对 生 ; 叶柄 细 长 , 有 毛 或 几 
无 毛 ; 小 叶 卵 形 或 椭 贺 形 , 长 4 一 6 厘米 , 宽 2. 5 一 4 悍 
米 , 基部 圆 或 广 棉 形 , 先端 尖 长 , 边 有 粗 锯齿 ， 有 时 
深切 如 小 裂片 , 齿 端 细 尖 , 两 面 均 有 稀 毛 , 或 上 面 无 
毛 ; 与 花 同 出 的 叶 簇生 , 出 自 上 年 枝条 。 花 1~6 休 艇 
生 ， 花 柄 细 长 ; 花白 色 ， 直径 3 一 5 厘米 ; 花 被 4， 椭 
圆 长 方形 , 圆 头 或 突 成 短 尖 头 , 或 徽 止 , 下 面 两 侧 密 
生 绒毛 , 中 问 毛 较 稀 或 几 无 毛 ; 雄蕊 甚 密 , 花粉 囊 黄 
色 ; 唆 蕊 多 数 , 子 房 卵 形 , 花柱 直立 ， 丝 状 , 长 毛 其 
密 , 柱头 短 , 瘦 果 扁 卵 形 , 长 4 毫米 , 花柱 留存 , 钩 状 
窗 曲 ， 有 羽 状 毛 。 生 于 林 边 及 半 阴 处 .分 布 安徽 、 湖 
北 、 陕 西 、 四川 、 贵 州 .云南 等 地 .秋季 采 收 。 割 取 较 
老 的 茎 ,， 截 成 长 段 , 刊 去 外 皮 ， 阴干 。 小 木 首 的 干燥 














茎 芋 细 圆柱 形 , 长 30 一 60 厘 米 , 直径 0. 8 一 2 厘米 。 外 
皮 红 棕 色 或 灰 黄 色 , 多 呈 撕 裂 状 , 易 与 木质 部 剥离 ， 
有 纵 条 纹 ， 节 部 膨大 ,有 叶柄 及 侧 核 脱落 的 痕迹 ; 林 
质 部 淡 黄 褐色 或 黄白 色 , 体 轻 质 硬 , 不 易 折 断 , 断面 
旦 放射 形 的 裂片 状 , 导管 孔 排 异 较 致密 , 髓 部 明显 。 
气 弱 , 味 苗 。 产 四 川 \ 侦 州 、 湖 南 等 地 ,绣球 芯 的 干燥 
茎 呈 圆 柱 形 ,长 60 一 100 厘 米 , 直 径 1. 5 一 3 厘米 。 外 皮 
黄 惊 色 , 常 有 刊 落 起 层 的 皮 片 ,并 有 纵 条 纹 ; 节 部 稍 
膨大 。 体 轻 , 质 坚 声 , 断面 有 放射 状 纹理 及 多 数 排列 
整齐 的 导管 孔 . 气 微弱 , 味 微 苦 .以 条 粗 、 色 黄白 者 为 
佳 。 产 四 川 , 同 属 植物 中 称 木 通 入 药 者 甚 多 ， 主 要 的 
有 :他 女 萎 Clematis apiifolia DC. 湖南 以 之 作 木 通 ; 
仿 单 叶 铁 线 茵 C，henryi Oliv. 四 川南 川 作 木 通 ; @@ 
山 木 通 C. pavoliniana Pamp. 四 川 、 湖 南 作 木 通 ;@@ 
毛 木 通 C. leschenaultiana DC. 四川 巴 县 作 木 通 ; @) 
皮 佣 铁 线 莲 C. armandi Franch. var. biondiana 
(Paval. ) Rehd 亦 称 小 木 通 ; 合 黄 联通 C. grata 
Wall. var. argentilucidac (lev] et Vaut) Rehd. 湖 
南 称 木 通 , 四 川 称 毛 木 通 , 云南 称 大 木 通 ; @ 小 尧 衣 
苹 C. gouriana Roxb. var. finetit Rehd. et Wils. 
云南 亦 称 木 通 。 味 淡 苦 , 性 寒 。 无 毒 . 入 心 、 肺 、 小 肠 、 
膀胱 等 经 。 清 热 利 水 , 活血 通 乳 .。 治 湿热 瘤 闭 , 水 肿 ， 
淋病 , 妇女 乳 难 , 月 经 闭 止 ,内 服 ; 前 汤 ,， 3~9 克 。 小 
便 过 多 ， 遗 尿 、 精 滑 气 弱者 及 孕妇 忌 用 。 

川 升 麻 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 18 方 。 川 升 
麻 、 玄 参 、 黄 连 、 大 青 、 知 母 、 黄 芬 各 1 两 , 柴 胡 1. 5 
两 , 炙 甘 草 、 地 骨 皮 各 ? 钱 。 研 为 散 , 每 服 3 钱 ， 入 淡 
竹 叶 3~7 片 ,水 前 去 常 ,不 计时 温 服 。 功 能 清热 解毒 ， 
生津 除 烦 。 治 热 病 口 郊 ， 壮 热 头 痛 ， 心 神 烦 躁 。 

川 牛 膝 ”中 药 名 。 见 《药材 资料 汇编 ). 为 苋 科 植 
物 川 牛 膝 Cyathula officinalis Kuan 或 头 花 蓝 草 Cy- 
athula capitata (Wall. ) Mog， 的 根 。D 川 牛 膝 多 年 
生 草本 ,高 40~100 厘 米 . 主 根 圆柱 形 , 直径 0. 8~1.5 
厘米 ,外 皮 棕 色 。 荃 下 部 近 圆柱 形 , 中 部 近 四 棱 形 , 莹 
被 糙 毛 , 节 处 略 膨大 . 叶 对 生 , 椭 圆 形 至 狭 椭圆 形 ,长 
3 一 13 厘 米 ， 宽 1. 5 一 5 厘米 ， 先 端 新 类， 基部 攀 形 或 
宽 横 形 , 全 缘 , 上 面 密 生长 柔 毛 ; 叶柄 长 0. 3 一 1. 5 厘 
米 。 花 绿 白 色 , 头 状 花 序数 个 于 枝 端 排 成 穗 状 ; 苞 片 
卵 形 , 长 3 一 5 毫米 ,， 干 膜 质 , 先端 具 钧 状 芒 刺 ; 苞 腋 
有 花 数 采 , 能 育 花 居 中 , 不 育 花 居 两 侧 ; 不 育 花 的 花 
被 退化 为 2 一 5 枚 钧 状 芒 刺 ,能 育 花 的 花 被 5,2 长 3 短 ; 
雄蕊 5,， 花丝 基部 密 被 长 柔 毛 ; 退化 雄蕊 5， 长 方形 ， 
狭 细 , 长 约 0. 3 一 0. 4 毫米 , 宽 0. 1 一 0. 2 毫米 , 先端 齿 
状 浅 裂 ， 雄 芯 基 部 外 侧 围绕 子 房 从 生 的 长 柔 毛 较 退 
化 雄蕊 为 长 ; 肉 蕊 子 房 上 位 , 1 室 , 花柱 细 。 胞 果 长 酉 
圆 状 倒卵形 ,长 2~5 毫 米 , 种 子 卵 形 。 花 期 6~7 月 ,有 果 
期 8~9 月 ,野生 于 林 缘 、 草 从 中 或 栽培 。 分 布 四 川 、 云 
南 、 贵 州 等 地 ,@ 头 花蕊 草 形 态 与 川 牛 膝 相 似 , 其 主 
要 特征 : 叶 呈 广 卵 形 、 倒 卵 形 ， 亦 有 椭圆 形 者 , 头 状 
花序 近 单 生 ,或 近 中 央 顶 生 者 有 数 个 作 短 穗 状 排列 ; 
退化 雄蕊 较 粗 大 ; 长 0.6 一 1 训 米 ,先端 深 裂 , 常 呈 
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裂 状 或 流苏 状 ,时 有 分 枝 , 雄 蓝 基 部 外 侧 从 生 的 柔 毛 
较 稀 ， 卓 较 退 化 雄蕊 为 短 或 等 长 ,野生 或 栽培 。 分 布 
四 川 、 云 南 、 西藏 等 地 . 咱 牛 膝 的 根 , 秋冬 均 可 采 控 ， 
栽培 蝇 以 生长 3 一 4 年 者 为 好 , 控 得 后 , 去 净 泥 砂 , 切 
去 残存 的 地 上 茎 及 根 须 。 烘 干 或 晒 至 半 干 时 ,经 发 汗 
后 再 晒 至 足 干 . 野 生 的 多 系 阴 干 或 晒 干 . 川 牛 膝 商品 





川 生 膝 
1 花枝 2. 花 3. 苞 片 4. 根 


有 2 种 ; 一 为 川 牛 膝 , 一 为 麻 牛 膝 ; (D 川 牛 膝 ; 又 名 
甜 牛 膝 , 为 植物 川 牛 膝 的 干燥 根 , 根 条 呈 圆 柱状 ,不 
扭曲 或 略 扭曲 ; 根 头 部 膨大 , 根 下 端 渐 细 , 或 有 少数 
细小 侧根 , 长 约 30~70 厘 米 , 直径 约 1 一 2 厘米 。 全 体 
县 纵 皱纹 及 侧根 去 掉 后 的 痕迹 ;表面 棕 黄 色 或 黑 灰 
色 。 质 坚韧 ,不 易 折 断 。 切 面 灰 黄色 至 暗 棕色 ,可 见 许 
多 色 较 浅 淡 的 小 点 , 并 析出 油 质 物 ， 排 列 成 环 约 3 一 
8 层 , 中 心 的 一 个 较 大 , 味 甘 或 微 苦 , 无 香气 。 主 产 于 
四 川 的 雅 山 、 

















头 花 蕊 草 





乐山 .西昌 ,名 床 牛 膝 ; 为 植物 头 花蕊 草 的 干燥 根 ,性 
状 与 川 牛 膝 相似 ,但 根 条 较 短 , 哇 长 圆锥 形 或 圆柱 状 
锥 形 , 两 端 粗 细 相 差 较 大 ， 一 般 所 曲 。 质 柔 而 易 折 断 
〈 但 较 老 的 根 亦 不 易 折 断 )。 味 甘 ， 后 极 亩 或 麻 。 主 产 
四 川 凉 山 吏 族 自治 州 及 云南 。 性 平 , 味 甘 微 苦 , 无 每 。 
入 肝 、 肾 二 经 。 祛 风 、 利 湿 、 通 经 、 活血 ,. 治 风湿 腰 膝 
疼痛 ， 肢 痿 筋 术 ， 血 淋 ， 尿血 ， 妇 女 经 闭 , 亲 疫 . 内 
服 : 前 汤 , 4. 5~9 克 ; 浸 酒 或 入 九 、 散 ,妇女 月 经 过 
多 ,妊娠 , 梦 遗 滑 精 者 辟 用 .。 根 含 生物 碱 . 根 中 还 分 离 
出 多 种 Cs 昆虫 变态 省 体 : 杯 苋 省 醇 、 头 花草 草 和 省 酮 、 
紫 苋 省 酮 A、 紫 苋 留 酮 B、 森 告 当 酮 、 前 杯 苋 省 酮 、 
异 杯 苋 货 酮 ,此 处 ， 还 分 离 出 一 种 C% 省 体 坡 斯 特 当 
酮 。 

川 归 丸 “ 方 名 。《 妇 科 玉 尺 》 方 . 川 营 、 当归、 黄 
芪 、 神 曲 、 地 输 、 槐 花 、 阿 胶 各 1 两 , 研 草 、 血 余 炭 、 
木 贼 草 各 5 钱 。 为 细 末 , 密 和 为 丸 。 每 服 3 钱 ,日 2 次。 功 
能 益 气 活血 , 凉 血 止 血 . 治 妇 人 血 虚 夹 瘀 , 骨 漏 淋 演 
不 止 ， 少 卓 险 痛 ， 脉 细弱 。 

川 芝 ”中 药 名 ,出 《 汤 液 本 草 》 为 爹 形 科 植 物 川 
藻 Ligusticum chuanziong Hort 的 根茎 。 又 名 : 山 鞠 
劳 , 芝 劳 ; 香 果 , 胡 劳 , 马 隐 敬 劳 等 ,多 年 生 草 本 .此 
下 芝 呈 不 整齐 的 结 节 状 拳 形 团 块茎 直立 、 贺 柱 形 ， 
中 空 , 表面 有 纵 直 沟 纹 , 叶 互生 , 2 一 3 回 单数 羽 状 复 
叶 ， 小 叶 3~5 对 ， 边 缘 又 作 不 等 齐 的 羽 状 全 裂 或 深 
裂 , 裂片 先端 渐 尖 , 两 面 无 毛 , 仅 脉 上 有 短 柔 毛 ; 叶 
柄 长 9 一 17 厘 米 ， 基 部 成 鞘 抱 茎 。 复 伞 形 花序 生 于 分 
枝 顶 端 , 有 短 柔 毛 ; 总 巷 和 小 总 巷 片 线形 ; 花 小 , 白 
色 ; 葛 片 5， 线 形 , 有 短 柔 毛 ; 花 状 5, 椭圆 形 ,先端 
全 缘 ， 而 中 央 有 短 尖 突起 ， 向 内 弯曲 ; 雄蕊 5， 与 花 
瓣 互生 ， 花 药 椭 圆 形 ，2 室 ， 纵 裂 ， 花 丝 细软 ， 伸 出 
于 花 辩 外 ; 雌蕊 子 房 下 位 , 2 室 , 花柱 2。 双 莫 果 卵 形 。 
分 布 四 川 、 贵 州 、 云 南 一 带 , 多 为 栽培 .本 植物 的 苗 
叶 《 萝 芜 ) 亦 供 药 用 。 平 原 栽培 者 以 小 满 后 4 一 5 天 收 
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川 “ 三 面 





采 为 舍 ， 山 地 增 培 彰 多 
在 8 一 9 月 采 妆 .将 根 芍 
挖 出, 除 次 水 叶 及 泥 沙 ， 
洗 净 , 晒 干 或 烘 干 ,再 用 
撞 笼 撞 去 须根 , 根 荣 呈 川 苛 药材 

不 客 齐 结 节 状 芍 形 团 大, 外形 有 切片 
块 , 长 4 一 8 厘米 , 直径 4 
一 5 厘米 。 表 面 深 黄 棕色 ， 有 明显 结 节 状 起 伏 轮 节 ， 
上 侧 有 很 多 圆 形 或 卵 圆 形 的 葵 痕 ， 直 径 5 一 15 毫 米 ， 
作 四 洼 状 ， 下 侧 及 轮 节 上 有 众多 根 靖 ， 作 小 瘤 状 隆 
起 。 质 坚实 , 断面 类 黄色 , 形成 层 呈 明显 环 状 , 随处 
散 有 黄色 小 油 点 。 有 特异 清香 气 , 味 葵 . 主 产 四 川 ( 灌 
县 .重庆 )。 云 南 亦 产 , 称 作 “ 云 营 "。 川 营 : 拣 去 杀 质 ， 
分 开 大 、 小 个 , 用 水 浸泡 , 晒 上 景 , 闷 润 后 切片 , 干燥， 
酒 川 芝 : 取 川 营 片 用 黄酒 喷 河 均匀, 稍 癌 , 置 锅 内 炒 




















川 节 ， 降 卜 作 用 不 明显 , 但 可 加 强 利 血 平 (0, 005 一 
0.01 赣 克 / 公 斤 ) 的 降 讨 作用， 如 利 血 平 的 剂 碟 这 小 
(0.003 毫 到 /公斤 )、 川 苞 基 不 能 表现 出 加 蝇 作 有 财 。 
本 产 川 营 挥 发 油 对 心 悍 微星 肪 将 ， 对 周围 血管 有 直 
接 扩张 作用 。 守 对 平 清 肌 的 作用 : 咱 营 浸 宫 的 10 半 水 
溶液 对 奸 娠 家 免 离休 子宫 ,微量 时 能 刺激 受 利 子宫 ， 
使 其 张力 增高 , 收缩 增强 , 终 成 宝 缩 ; 大 基 则 反 使 了 了 
宫 麻 痹 而 收缩 停止 。 几 川 营 淄 请 连 续 注 射 妊娠 大 上 鼠 
和 家 免 , 结果 胎 仔 坏死 于 子宫 中 , 但 不 险 下 , 故 推论 
胎 仔 的 坏死 可 能 由 于 动物 子宫 受 川 营 的 作用 引起 挛 
缩 而 影响 胎 他 营养 所 致 , 川 营 汝 襄 小 量 能 抑制 离休 
家 免 或 豚鼠 小 肠 , 大 量 则 可 使 小 肠 收缩 完全 停止 . 川 
荡 中 所 含 的 阿 魏 酸 与 中 性 成 分 对 平滑 肌 有 搞 痉 作 
用 .@ 抗 茵 作用 等 体外 试验 ， 川 艺 对 大 及、 痢疾 
( 宋 内 氏 )、 变 形 、 绿 肪 、 伤 寒 、 副 伤寒 杆 蕊 及 鹤 乱 弧 



































至 微 焦 为 度 , 取出 放 凉 (每 川 敬 片 100 斤 ， 用 黄酒 12 
斤 8 两 ) 。 味 辛 , 性 温 。 入 肝 、 胆 经 , 行 气 开 郁 , 祛 风 燥 
湿 , 活血 止痛 。 治 风 冷 头痛 眩晕 ,， 胁 痛 腹 疼 , 寒 闻 盘 
挛 , 经 闭 ， 难产 ， 产 后 瘀 阻 块 痛 ， 痛 痊 疮 疡 。《 神 农 
本 章 经 》“ 主 中 风 入 及 头痛 ， 寒 兽 , 筋 挛 缓 色 ， Se 
由 人 了 血 闭 元 子 .” 内 服 , 前 汤 ，3 一 6 克 , 或 入 丸 、 

外 用 : 研 末 撒 或 调 敷 。 阳 虚火 里, 上 盛 es 
人 吕 服 ,人 治 偏 头疼 ; 京 营 细 刍 , 消 浸 服 之 (《 斗 门 
方 站 ,多 治 风 热 头 痛 ; 川 车 3 克 , 茶叶 6 克 。 水 一 是, 前 
5 分 , 食 前 热 服 《简便 单方 。 凶 治 产后 血 晕 : 当归 
30 具 ， 川 薄 15 克 ， 莽 芥 德 (未 黑 ) 6 克 。 水 衣服 (《 奇 
方 类 编 )) ,四 党 小 儿 脑 热 ,好 闭 日， 太阳 痛 或 日 其 
川 营 、 注 荷 、 朴 硝 各 6 克 ， 为 未 ， 以 少许 吹 鼻 中 
(《 全 幼 心 鉴 ))。 现 必用 之 汉语 忆 弘 痛 : 取 川 营 、 
红 花 各 等 分 , 制 成 片 剂 (每 12 片 含 川 营 、 红 花生 药 各 
15 克 )， 每 次 4 片 ， 日 服 3 次 .4 一 6 周 为 一 疗程 .根茎 含 
挥发 油 、 生 物 碱 、 队 性 成 分 、 内 酯 类 、 阿 魏 酸 。 日 本 
川 让 Comidiam officinala Mak. 含有 多 种 正 了 了 基 四 和 氨 
侍卫 ， 如 蛇 床 内 酯 等 ,药理 作用 名 对 中 枢 神 经 系统 的 
:用 :对 动物 中 枢 神 经 系统 有 镇 静 作 用 。 用 其 煎 剂 25 
一 50 汉 / 公 斤 灌 胃 ，, 能 抑制 太白 鼠 的 自发 活动 , 对 小 
蕊 的 镇 静 较 大 鼠 更 明显 ; 它 还 可 延长 成 巴 比 妥 的 睡 
时 间 ,但 林 能 持 抗 咖啡 因 的 兴奋 ,也 不 能 防止 五 申 
四 氨 哗 、 可 卡 因 的 惊厥 或 致死 作用 。 日 本 产 川 营 的 
探 发 油 部 分 对 动物 大 脑 的 活动 共有 抑制 作用 ， 而 并 
































六 用 





让 





延 脑 的 血管 运动 中 枢 、 呼 吸 中 要 及 冰 角 反射 具有 兴 
奉 作用 ,剂量 加 大 , 则 皆 转 为 抑制 . 包 降 压 作用 : 川 





范 的 水 浸 剂 能 降低 动物 的 血压 ,但 作用 较 弱 ,对 麻 酝 
动物 ( 犬 、 猫 及 倪 ) 静脉 注射 ， 降 压 作 用 较 明显 ， 肌 
肉 注射 亦 可 引起 降 讨 。 其 挥发 油 部 分 无 降 压 作用 ,本 
提取 物 作 用 短暂 ,水 浸 剂 则 较 显 著 而 持久 .在 慢性 试 
验 中 , 对 肾 形 高 筑 压 的 犬 (在 形成 2 个 月 后 ) 及 太志 ， 
川 营 水 浸 剂 口服 4 克 / 公 斤 * 日 ,可 使 血压 降低 20 毫 米 
来 柱 左 在。 对 考 的 人 松 弄 高 血压 大 鼠 , 川 莹 水 浸 剂 昌 有 
降 凡 作用 , 但 血 计 回升 较 快 ; 对 犬 的 “ 原 发 性 ”高 应 
下 则 无 效 。 对 形成 肾 型 高 血压 已 1 年 左右 的 犬 ， 单 用 





























菌 及 霍乱 弧 菌 等 有 抑制 作用 。 川 莹 水 漫 剂 (1:3)? 在 斌 
管内 对 某 些 致 病 性 皮肤 真菌 也 有 抑制 作用 。 此 外 , 川 
苛 有 某 些 抗 维 生 素 下 缺乏 证 的 作用 ,， 它 能 保护 雏鸡 
避免 因 维 后 素 眉 缺乏 而 引起 营养 性 脑病 。 

川 营 丸 “ 方 各 。@D《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 1 方 。 
又 名 大 川 芳 丸 〈《 医 门 法 律 》 郑 5 方 )。 川 营 、 洲 倚 叶 
各 75 两 , 细 广 5 两 , 防风 25 两 , 桔 醒 100 两 ， 汁 草 35 两 。 
为 细 末 , 每 1. 5 两 作 50 丸 ， 每 服 1 刀 ， 和， 临 挟 茶水 
调 下 。 功 能 萨 风 化 效 , 利 咽喉 , 清 头 日 . 治 头痛 有 旷 晕 ， 
心 怪 烦 热 , 颈项 紧急 , 肩 背 拘 急 ， 胶体 烦 疙 ， 皮肤 播 

















` 痒 ， 脑 日 昏 疼 ,鼻塞 声 重 ， 面 上 游 风 ， 状 如 虫 行 . 亿 


《会 约 医 镜 》 卷 8 方 。 川 营 、 苏 薄荷 叶 各 3. 5 两 ， 防 风 1 
两 2 钱 ， 细 辛 2 钱 5 分 ,为 末 ， 密 和 为 丸 , 每 服 5 分 ， 临 
球 用 茶 嚼 下 .功能 朴 风 清热 , 祛 疾 利 脐 。 治 甩 上 风 奖 。 
®@ 《类 证 治 裁 》 卷 5 方 , 川 车 4 两 ,天 麻 1 两 ,为 厅 ， 窗 
和 为 驴 ， 每 1 两 作 10 妨 ， 以 1 丸 细 蔓 ， 茶 、 酒 任 下 。 治 
首 风 因 于 新 沐 ， 汗 多 亚 风 者 。 

川 营 白芷 炖 鱼 头 ”药膳 .《 家 庭 食 疗 手 豚 》 方 。 
川 营 3 一 6 克 , 和 白芷 6 一 9 充 , 花 链 鱼 头 或 锁 色 头 1 个 , 调 
料 适量 , 鱼 头 去 鳃 洗 净 ; 药 洗 净 ; 装 纱布 袋 中 , 扎 口 ， 
同 置 锅 内 ， 加 适量 水 及 欧 、 姜 、 盐 、 黄 酒 、 烧 沸 后 转 
用 文火 炖 至 熟 ， 调 入 味精 。 早 晚餐 温 热 服 食 .功能 祛 
风 目 痛 , 行 气 活血 ,主治 男女 头 风 , 头痛 ,四肢 拘 挛 ， 
痹 痛 等 证 。 阴 虚火 旺 及 肝 阳 上 亢 者 不 宜 用 。 

川 车 石 青 散 ” 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 8 方 , 川 藻 、 
芍药 、 当归 、 山 柜 、 黄 茶 、 大 黄 、 菊 花 、 荆 并 、 人 参 、 
白术 各 5 分 ,沸石 4 钱 , 寒 水 石 、 桔 梗 各 2 钱 , 甘草 3 钱 ， 
石膏 、 防 风 、 连 组 、 萍 荷 各 1 钱 ,， 砂 仁 2. 5 分 ,水 前 混 
服 , 功 能 蕉 风 清热 ,活血 止痛 。. 治 风 热 上 攻 , 头 日 告 眩 
痛 闷 ， 风 疾 喘 嗽 ， 鼻 塞 口疮 , 烦 渴 淋 闭 ， 眼 生 驶 膜 ， 
及 中 风 偏 顶 . 服 药 期 间 ， 忌 食 姜 、 酷 、 发 执 
物 。 























川 营 行 经 散 记名 . 《 原 机 启 微 》 卷 下 方 .可 沉 、 
炙 村 草 、 柴 胡 、 川 营 、 当 归 各 6 分 ,白芷 、 防 风 、 莉 
芥 、 每 荷 、 蔓 旗子 、 芜 活 、 独 活 各 4 分 ,桔梗 5 分 ,从 
蕉 3 分 ， 红 花 少 许 。 为 粗 末 ， 水 前 去 渣 , 食 后 热 服 。 治 
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目 中 青 味 ， 如 物 伤 状 ， 重 者 白 睛 如 血 贯 。 

川 葛 汤 方 名 ,Dt 素 问 病 机 气 宜 保命 集 ) 方 。 川 
荡 、 券 活 、 犁 术 各 等 分 ,为 粗 未 ,每 服 5、7 钱 ~1 两 ， 
水 前 服 。 治 秋冬 伤寒 无 汗 不 当 用 麻黄 。@《 伤 科 补 要 》 
卷 4 方 , 川 芒 、 白 革 、 防风、 当归 、 杰 芍 、 和 生地、 羌活、 
陈皮 、 黄 莉 子 、 花 粉 、 医 皮 ， 加 生姜 5 片 , 水 敲 服 ,党 
头面 伤 。 

川 曹 肉桂 汤 、 方 名 。《 兰 室 秘 藏 》 卷 中 方 , 酒 汉 
防 已 、 防 风 各 3 分 , 炒 神 曲 、 独 活 各 5 分 , 川 营 、 柴 胡 、 
肉桂 、 当 归 梢 、 炙 甘 草 、 苍 术 各 1 钱 , 羌活 1. 5 钱 , 桃 
仁 5 个 (去 皮 、 尖 、 研 如 泥 ) .为 粗 末 , 酒 前 去 酒 稍 热 ， 
空腹 时 服 ,功能 祛 风 胜 湿 , 散 寒 止痛 。 治 感受 寒 湿 , 腰 
痛 不 能 转 侧 ， 两 胁 搞 急 作痛 。 

川 营 饮 ” 方 名 。《 证 治 汇 补 ; 郑 1 方 . 川 莹 、 苏 叶 、 
根 壳 、 桔 梗 、 陈 皮 、 前 胡 、 半 夏 、 茯 苓 、 木 香 。 水 前 
服 . 功 能 朴 风 清热 ， 化 痰 止咳 . 治 感 冒 风 那 ， 胸 满 头 
疼 ， 咳 嗽 吐 痰 ， 懂 寒 壮 热 ， 状 似 伤 寒 ， 脉 浮 而 缓 。 

川 莒 茶 ”药膳 。《 简 便 单 方 ) 方 . 川 营 3 克 , 茶叶 
6 克 。 研 细 末 ， 和 和 匀 。 日 1 次 , 开水 冲 泡 。 不 拘 时 ， 代 茶 
频 人 饮 。 功 能 祛 风 除湿 .主治 诸 风 上 攻 之 头目 委 重 、 偏 
正 头 痛 、 自 蹇 身 重 、 上 肢体 烦 痛 、 肌 肉 上 昱 动 等 。 

川 草 蔡 调 散 ” 方 名 ,DD《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 
2 方 ,又 名 茶 调 散 (《 志 医 得 效 方 》 卷 10 方 ) ,薄荷 、 炒 
香 附 (一 本 作 细 辛 一 两 各 8 两 ， 川 车 、 研 草 (去 
醒 ) 各 4 两 ,防风 1. 5 两 , 和 白芷、 羌活 、 甘 草 各 2 两 .为 
细 末 , 每 服 2 钱 , 食 后 茶水 调 下 ,功能 政 风 止 痛 。 治 诸 
风 上 攻 , 头目 昏 重 , 偏 正 头痛 , 鼻塞 声 重 , 伤风 壮 热 ， 
肢体 烦 疼 , 肌肉 蠕动 , 腊 热 疾 盛 , 及 妇 人 血 风 攻 症 等 
症 ,本 方 所 治 头痛 诸 症 ， 均 为 外 感 风 收 所 致 .外 风 宜 
散 ,， 治 宜 散 风 那 , 止 头痛 。 方 中川 营 、 白 芷 、 羌 活 收 
风 止 痛 , 其 中 川 营 善 治 少 阳 、 厥 阴 经 头痛 (头顶 痛 或 
两 侧 痛 )、 羌活 善治 太阳 经 头痛 (后 头痛 率 连 项 部 )， 
白芷 善治 阳 明 经 头痛 (前 额 痛 ), 均 为 独 药 ; 研 章 、 防 
风 、 薄 荷 辛 散 上 行 , 朴 散 上 部 风 政 ， 香 附 行 气 宽 中 ， 
兼 能 疏 风 〈 现 配方 多 用 细 辛 ， 祛 风 散 寒 止痛 )， 协 助 
上 述 各 药 , 以 增强 朴 风 止痛 之 效 , 并 能 解 表 , 均 为 臣 
药 ; 甘草 和 中 益 气 , 调和 诸 药 , 使 升 散 不 致 耗 气 , 以 
清茶 调 服 , 乃 取 茶 叶 苦 寒 之 性 , 既 能 上 清风 热 , 不 能 
监制 风 药 过 于 温 燥 升 散 ， 使 之 升 中 有 降 ， 均 为 优 使 
药 . 诸 药 合用 ， 共 奏 朴 风 止 痛 之 功 .为 治 风 那 头 痛 的 
主要 方剂 ,现代 实验 研究 ,本 方 的 单 味 药 主 要 有 和解 热 
镇 痛 和 抗 病原 微生物 等 作用 .。 方 中 荆 芥 、 甘 草 、 细 辛 
和 薄荷 等 对 发 热 动物 有 解 热 作用 ; 细 辛 .防风 和 甘草 
中 FMiw 均 有 明显 镇 痛 作 用 ， 川 营 有 抗 血 栓 和 改善 
微 循环 作用 ; 荆 芥 、 白 芷 、 细 辛 和 防风 等 对 多 种 致 病 
菌 和 病毒 有 抑制 作用 .临床 应 用 于 感冒 , 偏 头 痛 , 神 
经 性 头痛 ， 慢性 鼻炎 ,鼻窦 炎 等 .@@《 银 海 精微 》 卷 
上 方 , 川 营 、 防 风 、 羌 活 、 甘 草 、 石 决 明 、 木 贼 、 炒 
石膏 、 荆 芥 、 菊 花 、 薄 荷 各 1 两 ,为 未 ,每 服 2 一 3 钱 ， 
食 后 茶水 送 下 。 功 能 蓝 风 清热 ， 明 目 退 戏 。 治 一 切 热 
泪 ,， 了 眼 眩 炙 烂 。 

















川 曹 神功 散 ” 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 》 方 . 川 芒 1 两 ， 
甘草 2. 5 钱 , 生 川 乌 、 南星、 麻黄 , 白芷 各 5 钱 , 研 末 ， 
每 服 3 钱 , 加 生姜 5 片 , 清 酒 半 伦 和 水 藤 服 , 治 风 热 上 
攻 , 偏 正 头痛 ， 无 问 轻 重新 和 久 ， 并 组 治 之 。 

川 营 酒 ”药膳 .《 中 国药 膳 学 》 方 . 川 草 30 克 , 白 
酒 500 克 。 川 营 洗 睁 ， 浸 入 白酒 泡 7 天 。 每 服 10 一 20 训 
升 , 日 2 一 3 次 ,功能 活血 行 气 , 祛 风 止 痛 。 主 治 跌 打 报 
伤 ， 偏 头 风 痛 。 阴 虚火 旺 或 肝 阳 上 亢 所 引起 的 头痛 ， 
月 经 过 多 及 出 血性 疾病 不 宜 用 。 

川 葛 黄 艾 粥 ”药膳 ,。 《中国 药膳 学》 方 , 川 敬 6 
克 , 黄 花 15 克 ,糯米 50~100 克 , 川 营 、 黄 艾 水 前 取 汁 ， 
与 精米 者 成 粥 。 早 晚 温 热 服 食 。 功 能 补 气 安 胎 。 主 治 
气虚 胎动 不 安 。 

川 营 散 “ 方 名 。.@《 兰 室 秘 藏 } 卷 中 方 , 州 营 3 分 ， 
柴 胡 7 分 ， 羌 活 、 防 风 、 莫 本 、 生 甘草 、 熟 甘草 、 升 
麻 各 1 钱 , 酒 生地 黄 2 钱 , 酒 黄连 ( 炒 )、 酒 黄 芬 各 4 钱 
5 分 ,为 细 末 ,每 服 1 钱 或 2 一 3 钱 , 食 后 用 茶 清 调 下 , 功 
能 芍 风 解 表 , 清热 止痛 。 治 风 热 头痛 ,加 《 卫 生 宝 鉴 》 
卷 9 方 . 川 苟 、 细 辛 、 羌 活 、 槐 花 、 石膏 、 香 附 、 灾 甘 
草 各 5 钱 ， 荆 草 、 薄 荷 、 茵 陈 、 防 风 、 菊 花 各 1 两 ,为 
细 末 ,每 服 2 钱 , 食 后 茶水 调 下 , 日 3 次 。 治 头 风 ， 仿 
正 头 痛 、 卉 眩 。 服 药 期 间 , 肪 食 动 风 发 物 。@《 普 济 本 
事 方 ) 卷 4 方 . 川 莹 、 柴 胡 各 1 两 , 半 夏 曲 、 炙 甘草 、 甘 
菊 、 细 辛 、 人 参 (去 芦 )、 前 胡 、 防风 各 5 钱 ,为 粗 末 ， 
每 服 4 钱 , 水 前 , 加 生姜 4 片 , 薄荷 5 叶 , 去 潭 温 服 。 治 
风 热 上 变 ， 鼻塞 清 涕 , 眼 多 胸 泪 ,半边 头疼 .DD《 医 
学 正 传 》 卷 7 引 《 产 宝 》 方 . 川 营 、 当归 各 1 钱 ， 人参 、 
吴 茶 黄 、 制 厚 村 各 5 分 , 茯苓、 桔梗 各 4 分 , 芍药 ?分 ， 
只 壳 、 炙 甘草 各 3 分 ,水 前 服 。 功 能 温 经 散 寒 , 行 气 止 
痛 。 治 妇 人 素 有 冷气 冲 心 , 心腹 痛 , 如 刀 刺 ,@@《 古 今 
医 统 ) 卷 62 引 《 医 林 》 方 ,苍术 ( 米 洪 浸 ) 5 两 , 药 本 、 
白芷 、 细 辛 、 羌 活 、 川 营 、 灾 甘草 各 1 两 .为 粗 末 ,每 
服 3 钱 ， 加 生姜 3 片 、 苯 白 3 寸 , 水 前 温 服 , 功能 解 表 
散 寒 。 治 伤寒 鼻塞 .@《 银 海 精微 》 卷 下 方 . 川 营 、 菊 
化 、 细 辛 、 牛 萝 子 、 石 膏 、 僵 下 、 获 蒙 各 1 两 ,为 细 末 ， 
每 服 2 钱 ， 米 汤 送 下 。 治 眼 痛 不 红 不 痒 。 

川 草 东 米 届 头 鸡 ”药膳 . 《疾病 的 食疗 与 验方 ) 
方 , 届 头 鸡 ( 钴 化 不 出 , 已 长 毛 ， 留 在 鸡蛋 过 内 的 鸡 
胚胎 ) 2 一 5 只 , 川 营 6 克 , 花 米 9 克 。 屈 头 鸡 去 毛 、 索 、 
内 脏 、 洗 净 略 切 ; 两 药 用 布 包 好 , 同 入 锅 内 者 汤 , 调 
味 . 饮 汤 食 届 头 鸡 。 日 1 次 ， 连 用 3 一 5 天 。 功 能 祛 风 胜 
湿 。 主 治 外 感 风湿 而 致 的 头痛 如 详 、 肢 体 倦 重 、 胸 问 
纳 果 、 小 便 不 利 、 大 便 注 薄 、 舌 昔 白 腻 、 脉 清 等 。 

川 车 糖 蔡 ”药膳 。《 饮 食疗 法 ) 方 , 川 营 、 茶 叶 各 
6 克 , 红糖 适量 。 水 煎 川 营 、 取 滚 沸 药 计 湖 茶 , 并 调 入 
红糖 ,不拘 时 , 代 茶 频 饮 。 功 能 祛 风 除湿 .主治 阳 虚 之 
头痛 头晕 、 心 导 气 短 、 神 疲乏 力 、 遇 劳 加 重 、 食 欲 不 
振 、 面 色 乌 白 、 舌 淡 苦 白 、 脉 细 瀑 等 。 

川 附 丸 “ 方 各 。《 医 学 入 门 }》 卷 6 方 。. 川 岛 、 附 子 、 
官 桂 、 川 株 、 营 薄 、 甘 草 各 1 两 ， 骨 碎 补 、 天 麻 、 白 
术 各 5 钱 ,为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 30 丸 , 食 
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前 温 酒 送 下 ， 日 3 次 , 治 气 痹 。 

川 防风 ”中药 名 . 见 《 中 药 志 》。. 别 名 : 竹 节 防 风 
《《 困 川中 药 志 》)， 毛 前 胡 , 西风 (南川 (常见 中 草 
药 手 册 沪 。 为 伞 形 科 植 物 短 裂 莫 本 Ligusticum 
brachylobum Franch 的 根 。 多 年 生 草 本 高 达 1 米 。 主 
根 粗壮 , 呈 长 圆锥 形 。 共 单一, 圆柱 形 , 有 纵 直 沟 纹 ， 
基部 光滑 ， 项 端 近 花 序 处 密生 日 色 柔 毛 . 基 生 叶 有 
柄 , 长 10 一 15 厘 米 , 基部 成 藉 状 , 抱 葵 ;时 为 2 一 3 回 
羽 状 复 叶 , 最 终 裂片 条 形 , 边缘 有 锯齿 形 , 偶 成 缺 刻 
形 , 无 毛 . 复 爹 状 花 序 顶 生 , 无 总 苞 , 花 较 大 , 爹 梗 
25~~30, 长 5~8 毫 米 , 全体 散 生 白色 短 柔 毛 , 小 伞 形 
花序 有 花 25 一 30 洒 , 小 总 苞 数 片 , 呈 披 针 形 , 密生 刺 
毛 ; 理 齿 不 明显 ， 花 办 5,， 白色 , 倒卵形 , 顶端 突起 
向 内 折 ; 雄蕊 5, 子 房 卵 形 , 下 位 , 花柱 2, 花柱 基部 
圆锥 形 . 双 悬 果 扁 压 状 圆锥 形 ， 长 5 毫米 ， 宽 2~3 毫 
米 , 无 毛 , 分 果 背 楼 显著 , 侧 棱 有 起 。 花 期 8? 一 9 月 。 果 
期 9 一 10 月 .野生 在 多 石 砾 的 草原 、 山 坡 上 。 分 布 四 
川 、 贵 州 、 云 南 等 地 。 春 、 秋 采 收 、 控 出 根茎 , 洗 净 ， 
栖 干 .干燥 的 根 呈 圆柱 形 而 稍 弯曲 , 有 的 有 分 枝 , 长 
15~…30 厘 米 ， 粗 0. 6 一 1. 5 厘米 .表面 灰 棕色 或 棕 宰 
色 。 芦 头 部 较 长 ,顶端 常 有 残留 的 杆 茎 ,并 有 环节 状 
叶片 残 痕 。 根 部 有 纵 皱纹 及 成 堆 的 疣 状 突起 和 支 根 
痕 。 体 轻 , 质 硬 脆 , 断面 淡 黄 白色 , 无 肉质 , 多 纤维 。 
气 微 , 味 辣 ,以 干燥 , 无 细 尾 须根 者 为 佳 . 主 产 四 川 ， 
贵州 亦 产 ,本 品 在 四 川 作 防风 使 用 。 除 去 残 茎 ， 用 水 
浸泡 ， 捞 出 , 泣 透 后 切片 ,， 晒 干 。 性 漫 ， 味 甘 痊 , 无 
毒 , 入 肝 、 脾 、 膀 胱 三 经 ,发 表 镇 痛 , 祛 风 胜 湿 治 外 
感 表 证 , 头痛 眩 尝 , 关节 疼痛 , 四 肢 拘 挛 , 目 末 疮 疡 
及 破 伤风 。 内 服 : 前 汤 ，3~9 克 ; 或 入 丸 散 。 

川 连 戊 已 汤 、 方 名 。《 症 天 脉 治 》 卷 3 方 。 白 芍 
药 、 甘 草 、 黄 连 。 水 前 服 . 治 脾 实 腹 胀 ， 肚 腹 时 热 。 

川 连 可 族 汤 方 名 。《 症 因 脉 治 》 卷 3 方 ,黄连 、 
可 沉 、 木 通 、 甘 草 、 大 腹 皮 、 地 骨 皮 ,水 前 服 .功能 清 
泄 脾 热 . 治 襄 梁 积 热 ， 脾 热 瘘 软 ,， 肌肉 不 仁 , 身 重 不 
能 转 侧 , 纵 缓 不 能 举动 , 及 脾 实 腹胀 ， 肚 腹 时 热 , 肛 
门 灼 热 。 

川 层 草 ”中药 名 。 见 《广西 药 植 名 录 》, 别 名 : 献 
鸡 尾 (《 广 西药 植 名 录 》), 舟山 碎 米 玄 , 细 凤 尾 草 ， 
凤凰 路 鸡 ， 铁 线路 鸡 〔〈《 湖 南 药物 志 》 .为 中 国 蕨 科 
植物 毛 轴 碎 米 茧 Cheilanthes chusana Hook. 的 全 草 。 
多 年 生 草 本 , 高 20~30 厘 米 . 根 状 莽 短 ,， 直立、 被 棕 
神色 狭 披 针 形 鳞片 . 叶 从 生 ; 叶柄 长 2~5 厘 米 , 棕 宰 
色 , 有 亮光 , 披 鳞 片 ; 2 回 羽 状 复 叶 , 披 针 形 , 长 8~ 
20 厘 米 , 或 更 长 , 宽 1.5~6 厘 米 , 短 渐 尖 ; 羽 片 10 一 
15 对 , 几 无 柄 , 下 部 羽 片 稍 短 , 中 部 羽 片 长 1. 4 厘米 ， 
宽 5 一 20 毫 米 , 矩 圆 状 三 角形 ， 急 尖 或 钝 头 ， 羽 状 深 
烈 几 至 羽 轴 , 裂片 4 一 6 枚 ,和 矩 圆 形 ， 有 圆 齿 ， 草 质 、 
无 毛 , 但 叶 轴 多 少 被 鳞片 .孢子 囊 群 圆 形 , 每 圆 齿 上 
1 枚 , 赛 群 盖 由 反 卷 的 叶 缘 组 成 , 膜 质 , 全 缘 . 生 于 阴 
湿 处 石上 ,分布 四 川 、 湖北、 湖南 、 贵 州 、 广 东 、 广 
西 、 福建 、 浙江、 台湾、 江西、 江苏 等 地 .全 年 可 采 。 








味 微 苦 ,性 寒 、 无 毒 , 止 泻 利尿 , 清热 解毒 ， 止血 散 
血 。 治 痢疾 , 小 便 痛 , 脚 软 无 力 、 身 疼 发 热 , 喉 痛 , 蛇 
咬 伤 ， 痛 疗 肿 疡 。 内 服 ; 煎 汤 ，6 一 9 克 。 

川 苦 杯 散 “” 方 名 。《 医 学 发 明 》 卷 5 方 . 木 香 、 茄 
香 ( 盐 炒 )、 川 杯子 〈 刍 碎 , 用 巴豆 10 个 , 同 炒 黄 , 去 
巴豆 ) .为 细 末 ,每 服 2 钱 , 空 腹 时 温 酒 适量 调 下 .功能 ， 
行 气 止痛 。 治 癫 疝 。《 卫 生 宝 鉴 》 亦 有 此 方 。 

川 粉 散 ” 方 名 。¢ 外 科大 成 》 卷 3 方 ,穿山 甲 
( 炒 )、 铅 粉 ( 炒 )、 轻 粉 ( 隔 纸 微 炒 ) 各 等 分 .上 为 末 ， 
摊 患 处 ， 干 则 用 麻油 请 囊 .功能 蚀 疮 祛 腐 . 治 月 蚀 疮 
及 黄 水 疮 等 。 

川 黄连 丸 “ 方 名 。《 仁 斋 直 指 》 卷 17 方 . 州 黄连 5 
两 , 白天 花粉 , 麦 门 冬 各 2 钱 5 分 .为 末 , 以 生地 黄 计 ， 
牛乳 汁 调 和 为 丸 , 如 梧桐 子 大 .每 服 30 丸 , 用 粳米 饮 
送 下 ,功能 清热 生津 , 治 消 渴 。 

川 断 杜 仲 炖 猪尾 ”药膳 过 《饮食 疗法 》 方 。 川 断 
25 克 ， 杜 仲 30 克 ， 猪 尾 1 一 2 条。 猪尾 去 毛 洗 净 , 与 前 
两 药 同 入 陶瓷 器 珀 中 ， 加 水 者 至 猪尾 熟 烂 ， 调 入 精 
盐 。 早 晚餐 温 热 服 食 。, 功 能 补肾 固 精 ,主治 肾 亏 之 遗 
精 、 少 泄 、 精 神 萎靡 、 头 尝 耳 鸣 、 腰 膝 酸 软 等 。 

川 概 丸 、 方 名 .D4 太平 圣 囊 方 ) 方 . 川 株 、 牛 膝 、 
欢 荆 、 厚 朴 、 石 镍 、 熟 地 黄 、 莞 丝 子 各 1 两 人 参 、 茯 
苓 、 柏 子 仁 、 桂 心 、 干 姜 、 黄 花 、 川 葡 、 杞 子 、 山 药 
各 3 分 , 根 实 0. 5 两 , 研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 
服 30 丸 , 温 酒 下 ,功能 葵 气 健 脾 ,滋补 肝 肾 。, 治 碟 劳 
赢 瘦 ,饮食 无 际 ， 神 思 草 沉 ， 百 节 酸 疼 ， 四肢 无 力 ; 
川 椒 、 续 断 、 克 甘 、 山 荣 黄 各 1 两 , 牛 膝 1. 5 两 , 荧 丝 
子 、 鹿 芽 各 2 两 , 桂 心 、 防风 、 远 志 各 3 分 , 附子 、 蛇 
床 子 各 1 两 . 研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 桥 桐 子 大 ,每 服 30 丸 ， 
温 酒 下 。 功 能 补肾 壮阳 , 强 筋骨 .。 治 虚 劳 , 膝 冷 阳 萎 ， 
四 肢 赢 瘦 ; 川 椒 、 欧 丝 子 各 5 两 , 巨 胜 子 1 升 , 瓦 松 0. 5 
斤 , 埋 根 2 斤 ,熟地 黄 3 升 , 覆 盆 子 、 牛 膝 各 1 斤 。 研 末 ， 
炼 密 为 丸 ,如 梧桐 子 大 ,每 服 40 丸 , 温 酒 下 , 治 血 虚 脑 
弱 , 须发 早 白 ; 川 椒 、 炮 附子 、 半 夏 各 1 两 . 研 末 , 炼 
蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 .每 服 10 丸 , 酷 汤 下 。 功 能 温 中 散 
寒 , 治 胃 中 气 满心 痛 彻 背 ; 川 椒 、 桑 白 皮 、 芜 花 根 
皮 、 紫 莞 、 款 冬 花 、 细 辛 、 代 赭石 , 伏 龙 肝 各 1 两 , 研 
末 , 用 痢 熟 羊肉 研 烂 ,和 丸 如 梧桐 子 大 .每 服 20 丸 , 粥 
汤 下 .功能 温 肺 散 寒 , 平 喘 止 咳 . 治 积 年 咳嗽 ; 川 椒 、 
炮 姜 、 川 营 、 阿 胶 、 白 石 脂 、 伏 龙 肝 各 1 两 , 熟地 黄 、 
艾叶 各 2 两 . 研 末 , 烽 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 ， 
食 前 , 热 酒 下 ,功能 温 经 散 寒 。 治 妇 人 久 下 未 白带 , 腹 
胁 冷 痛 , 加 《小 儿 卫 生 总 微 论 方 》 卷 10 方 。 川 株 1 两 
(慢火 炒 香 熟 为 度 )、 肉 豆蔻 ( 面 囊 爆 ) 5 钱 . 为 细 末 ， 
粳米 饭 和 丸 , 如 乘 米 大 .每 服 10 粒 , 不 拘 时 用 米 饮 送 
下 。 功 能 温 中 止 泻 . 治 夏 月 感受 寒 湿 ， 泄 泻 不 止 。 

川 椒 乌 梅 汤 、 方 名 。《 不 知 医 必要 ) 卷 2 方 , 川 椒 
1. 5 钱 ,乌梅 2 只 。 加 生姜 3 片 ,水 前 服 。 功 能 瘟 中 安 映 。 
治虫 扰 腹 痛 ， 其 痛 有 时 。 

川 椒 饼 入” 针灸 治 法 。 见 《4 肝 后备 急 方 )。 用 芸香 
科 河 木 或 小 乔木 花椒 的 干燥 果皮 制 成 药 饼 用 醋 调 和 





三 画 川 


308 





或 用 艾 的 碎 铺 于 穴位 部 ,再 用 艾 灸 ,主要 用 于 治疗 一 
切 毒 肿 疼痛 不 可 忍 , 或 用 治 心 、 腹 胸 、 腰 背 苦 痛 如 锥 
刺 者 。 

川 根 酒 ” 方 名 .《 邵 真人 经 验方 》 方 。 川 椒 96 克 
〈 去 目 并 口 者 )， 无 灰 酒 5000 豪 升 。. 川 椒 以 生 绢 袋 盛 
装 ， 淄 入 酒 中 3 日 . 随 其 酒量 饮 ,功能 温 中 益 气 ,主治 

川 根 散 ” 方 名 .《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 川 概 、 盐 、 露 
蜂 房 各 1 分 , 研 为 散 , 加 葱白 3 寸 , 水 前 服 , 治 牙齿 痛 ; 
川 构 1 两 ,当归 、 川 鸟 涉 、 久 甘草、 可 壳 、 附 子 、 桂 
心 、 干 姜 、 吴 荣 黄 各 0. 5 两 ,人 研 为 散 ， 每 服 3 钱 ， 加 大 
囊 3 枚 ,水 前 服 . 功 能 温 经 散 寒 ,活血 止痛 。 治 久 心 痛 ， 
冷气 积案 ， 层 口 青 ， 四肢 不 和 和 ， 时 恶 寒 。 

川 椒 焊 梨 ” 方 名 。t 孟 谋 方 ) 方 , 川 株 50 粒 ,大 雪 
梨 ] 个 ,冰糖 30 克 , 面粉 50 克 。 梨 前 去 皮 , 用 人 尖 秆 子 在 
表面 均匀 地 戳 50 个 小 孔 , 把 川 椒 逐个 按 入 ,面粉 揉 成 
面团 , 所 成 圆 皮 , 包 在 梨子 表面 ， 放 入 烘箱 内 烘 热 ， 
或 放 在 柴草 灰 中 爆 热 , 取出 , 剥 去 面皮 , 挑 出 花椒 不 
用 ,将 梨 装 入 盘 内 ,冰糖 放 在 锅 内 加 少许 水 炼 成 汁 ， 
浇 在 梨子 表面 ,每 服 1 个 ,日 2 次 ,功能 温 肺 化 痰 止咳 。 
主治 感受 外 那 之 卒 然 咳嗽 ， 急 、 慢 性 气管 炎 等 。 

川 杯 丸 “ 方 名 .人 D《 医 级 》 卷 8 方 。 川 栋 子 、 茄 香 
各 2 两 ， 附 子 1 两 .以 酒 者 尽 为 度 , 焙 、 晒 干 、 炒 、 研 
来 。 每 1 两 ,用 延 胡 索 5 钱 ， 全 蝎 18 个 ， 丁 香 18 粒 ， 另 
为 末 , 与 前 末 和 人 勾 , 酒 糊 丸 , 如 梧桐 子 大 .每 服 50 丸 ， 
温 酒 送 下 ; 痛 其 者 ,当归 前 汤 送 下 .功能 温 里 散 寒 , 行 
气 止 痛 。 治 奔 豚 小 腹 疼 痛 .@《 证 治 准绳 ' 幼 科 》 集 2 
方 . 木 香 、 槟 椰 、 三 楼 、 裁 术 〈 炮 )、 青 皮 、 陈 皮 、 川 
栋 子 肉 、 芜 花 ( 醋 淄 ， 炒 〉 各 5 钱 ， 肉 桂 、 牵 牛 子 各 
3 钱 , 巴豆 (不 去 油 ) 1 钱 。 为 细 末 ， 面 糊 为 丸 ， 麻 子 
大 .每 服 3 丸 ， 空 腹 生 姜 郊 汤 送 下 .功能 行 气 止 痛 。 治 
小 儿 癫 疝 ， 小 用 痛 引 腰 背 ， 弯 曲 不 能 伸 直 。 

川 杯子 “中药 名 。. 见 《本 经 正 》。 别 名 : 栋 实 
(《 神 农 本 草 经 》)), 练习 (《 本 草 经 集注 》), 金 铃 子 、 
仁 束 〈 修 宁 及 《 药 谱 访 ,车 栋 子 (《 本 草图 经 》》， 为 
栋 科 植物 川 栋 Melia toosendan Sieb，et Zucc， 的 果 








川 栋 


3. 花 4. 果 实 


实 。 乔 木 ,高 达 10 余 米 , 树 皮 灰 褐色 ， 
小 梳 灰 黄色 。2 回 单数 羽 状 复 叶 ， 互 
生 , 总 叶柄 长 5 一 12 厘 米 , 羽 片 4 一 5 
对 , 各 对 间距 离 疏 远 ; 小 叶 2 一 5 对 ， 
卵 形 或 窜 卵 形 , 长 4 一 ?厘米 ， 宽 2 一 
3. 5 厘米 , 先端 渐 尖 或 长 渐 尖 , 基部 “ 川 杯子 药材 

圆 形 , 常 不 对 称 , 全 缘 或 有 玻 锯齿 .圆锥 状 聚 企 花 序 ， 
腋生 , 密生 短 毛 及 星 状 毛 ; 总 花梗 长 达 10 厘 米 , 花 淡 
紫色 ,直径 6 一 8 训 米 ， 昔 5 一 6 片 ， 灰 绿色 ; 花瓣 5 一 
6 枚 , 狭长 倒 披 针 形 , 雄蕊 2 倍 于 花瓣 数 , 花丝 连 合成 
管状 ; 子 房 瓶 状 , 6 一 8 室 , 偶 或 5 室 。 核 果 长 圆 形 或 近 
癌 形 , 黄色 或 票 棕 色 ,种子 扁平 长 椭圆 形 , 黑色 , 长 
约 1 厘米 ,花期 3 一 4 月 , 果 期 9 一 11 月 。 生 于 朴 林 中 潮 
湿 处 .分 布 四川、 湖北、 湖南 、 河 南 、 贵 州 及 甘肃 南 
部 等 地 。 本 植物 的 根 皮 或 树 皮 〈 苦 栋 皮 ) 叶 〈 栋 叶 )、 
花 ( 栋 花 ) 亦 供 药 用 。 秋 冬 果实 成 熟 时 采 收 , 晒 干 。 干 
燥 果 实 呈 球形 或 椭 贺 形 , 长 径 1.7 一 3 厘米 , 短 径 1. 7 
一 2. 3 厘米 ,表面 黄色 或 棕 黄 色 , 微 具 光 泽 , 具 深 棕色 
或 黄 棕 色 圆 点 , 微 有 凹 陷 或 皱 缩 。 一 端 凹 陷 , 有 果 柄 
脱落 痕迹 ， 另 一 端 较 平 , 有 一 棕色 点 状 蒂 痕 。 果 皮革 
质 , 与 果肉 间 常 有 空 陈 . 果 肉 厚 , 浅黄 色 , 质 松软 。. 果 
核 球状 或 卵 圆 状 , 两 端 平 截 , 土 黄色 , 表面 具 6 一 8 条 
纵 棱 , 内 分 6 一 8 室 , 含 黑 紫色 扁 棱 形 种 子 6 一 8 枚 , 种 
仁 乳 白色 ， 有 油性 。 气 特异 ， 味 酸 而 苦 。 以 表面 金黄 
色 , 肉质 白色 , 厚 而 松软 者 为 佳 , 主 产 四 川 、 湖 北 、 贵 
州 、 河 南 等 地 ,陕西 、 安徽、 江苏 、 山东、 湖北 等 地 ， 
有 时 以 同属 植物 苦 栋 Melia azedarach L. 的 果实 ， 
作 本 品 使 用 。 川 栋 子 : 拣 去 杂质 ， 洗 净 ， 烘 干 ， 轧 碎 
或 臂 成 两 半 。 炒 川 杯子 : 将 轧 碎 去 核 的 川 栋 肉 ， 用 恭 
皮 拌 炒 至 深 黄色 为 度 , 取出 放 凉 。 味 苦 、 性 寒 、 有 毒 。 
入 肝 、 骨 、 小 肠 经 。 除 湿热 ， 清 肝火 , 止痛 , 杀 虫 。 治 
热 厥 心痛 ， 胁 痛 , 疝 痛 ， 虫 积 腹痛 《神农 本 草 经 》: 
“ 主 温 疾 ， 伤 寒 大 热 烦 狂 ,， 杀 浊 阁 疡 ， 利 小 便 水 道 。” 
内 服 ; 前 汤 ，4. 5 一 9 克 ， 或 入 丸 、 散 。 外 用 :, 研 末 调 
甫 .脾胃 虚 寒 者 忌服 .中 治 脏 毒 下 血 : 苦 杯子 炒 令 黄 。 
为 末 , 蜜 丸 。 米 饮 下 10 一 20 丸 (《 经 验方 访 .@@ 治 肾 消 
膏 淋 ， 病 在 下 焦 : 苦 栋 子 、 茄 香 等 分 ,为 末 , 每 温 酒 
服 3 克 .@ 治 耳 有 恶 疮 : 栋 子 , 的 , 以 绵 囊 塞 耳 内 〈 上 
2 方 出 《太平 圣 惠 方 》) ,四 治 小 儿 五 净 : 川 杯子 肉 ， 川 
营 等 分 ,为 末 , 猪 胆汁 丸 , 米 饮 下 《《 摘 元 方 )。 现 代 
临床 用 之 : 全 治疗 急性 乳腺 炎 .将 苦 栋 子 连 皮 和 仁 ， 
揭 碎 晒 干 , 炒 微 黄 , 研 细 末 。 每 次 以 苦 杯 子 末 9 克 ，, 红 
糖 60 克 , 用 黄酒 或 开水 100~200 毫 升 冲 服 , 每 日 1 一 
2 次 ， 连 服 3 一 5 次 .四 治疗 头 玖 。 苦 杯子 烤 黄 研 成 细 
末 , 用 熟 猪 油 或 凡士林 调 成 油 襄 (50% )。 先 将 患者 头 
发 剃 光 或 剪 短 , 用 清水 洗 净 疮 冶 , 再 以 3%~10% 明 
矶 水 洗 1 遍 , 控 干 , 涂 油 襄 ( 约 2 一 3 毫米 厚 ) 每 日 1 次 ， 
连续 10 天 为 一 疗程 ,一 般 2 一 3 个 疗程 可 愈 。 含 川 杯 素 
(Toosendanin)， 为 驱除 映 虫 的 有 效 成 分 .同属 植物 
苦 栋 有 毒 , 曾 有 小 孩 食 入 而 中 毒 致死 的 报告 ,中 毒 症 
状 为 恶心 、 哎 吐 、 下 泻 、 呼 吸 困 难 及 心 怪 等 , 犬 服 后 
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川 多 和 久 三 画 





.很 快 引起 呕吐 ， 故 不 易 中 毒 ， 而 猪 则 最 敏感 ， 服 200 
冠 半 小 时 其 中毒 ,2 一 3 小 时 即 可 死亡; 主要 症状 为 中 
概 拙 制 ， 昏 迷 , 解剖 时 除 见 有 胃 、 小 肠 的 炎症 及 扩 3 
外 , 尚 有 肝 、 肾 组 织 充血 , 脂肪 变性 , 肺 中 有 多 量 
液 ， 显 著 兹 缂 等 .成 熟 核果 的 毒性 轻 未 成 熟 核果 为 
大 。 毒 性 成 分 可 能 为 毒性 蛋白 .果实 对 金黄 色 葡 萄 球 
菌 有 抑 菌 作用 ,对 大 肠 杆菌 , 鸡 肛 中 塔 养 之 病毒 皆 无 
效 。 苦 栋 子 的 毒性 黄平 根 皮 。 因 误 食 苦 栋 子 果 肉 中 毒 
的 病例 , 文献 中 曾 有 报道 。 误 食 10 一 70 粒 不 等 ,中 毒 
症状 可 在 服 后 4 一 8 小 时 出 现 : 急 性 中 毒性 肝炎 ,呼吸 
困难 ,四肢 麻木 , 阵 发 性 抽 搞 , 血压 升 高 等 ; 病情 严 
重 者 可 致死 亡 。 ， 

川 杯 汤 。 方 名 。《 万 病 回 春 》 卷 5 方 。 川 模子、 小 
苗 香 ( 酒 炒 )、 破 故 纸 ( 酒 炒 ) 青 盐 、 三 楼 ( 焊 )、 山 
荣 黄 ( 滑 菊 )、 护 术 ( 娄 )、 通 草 、 桶 核 、 荔 枝 核 各 等 
分 , 甘草 〈 减 半 )。 水 前 ,空腹 时 服 ， 功 能 行 气 止 痛 。 
治 疝 气 。 

川 栋 散 ” 方 名 .D4 苏 沈 良 方 》 方 。 川 棒子 、 巴 豆 
各 1 两 .和 入 炒 未 ,去 巴豆 用 川 杯子 研 末 ,每 服 1 钱 , 另 
以 小 莫 香 1 钱 , 酒 前 取 计 调 服 . 功 能 海 下 冷 积 , 行 气 止 
痛 。 治 小 肠 气 ,下 元 闭塞 不 通 , 及 内 外 赚 疮 。@@ 《太平 
惠 民 和 剂 局 方 》 方 。 川 杯子 、 破 故 纸 、 凑 香 各 4 两 ， 熔 
姜 1 两 , 胡 芦 巴 3 两 , 炮 附 子 1. 5 两 。 研 为 散 , 每 服 2 钱 ， 
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食 前 , 热 酒 调 下 。 治 小 肠 气 痛 , 脐 下 撮 疼 , 上 冲 心腹 ，. 


邯 下 引 痛 ， 不 思 饮 食 ， 夜 多 旋 尿 ， 外 阴 妆 痒 。 

川 栋 狂 皮 丸 “” 方 名 。《 疡 科 选 粹 》 卷 5 方 。 狂 皮 
( 刀 存 性 )、 雷 丸 〈 皂 角 洗 ， 烧 灰 存 性 ) 各 1 钱 ， 咱 栋 
习 皮 、 黑 芝麻 ( 炒 黑 )、 槐 角子 〈 炬 ) 各 5 分 ， 男 发 
( 皂 角 水 浸 , 焊 ) ? 钱 , 乳香 2 钱 , 牛角 腮 〈 童 便 浸 7 次 ， 
起 ) 1 两 ， 麻 香 2 分 ， 雄 猪 左 叔 蹄 甲 ( 童 便 淄 7 日 ， 
烽 ) 49 个 ,为 末 , 炼 窗 为 丸 , 如 梧桐 子 大 .每 次 10 丸 ， 
弱者 7 丸 , 空 腹 时 用 胡桃 肉 1 个 , 细 嚼 同 酒 服 . 服 过 2 两 
见效 。 治 痔 漏 。 

川 各 汤 方 名 。《 类 证 治 裁 》 卷 2 方 , 川 棋 皮 、 白 
费 等 分 ,水 前 服 ,功能 清热 解毒 , 敛 疮 生 肌 , 治 肺 痛 日 
和 久 不 误 。 

川 模 散 ” 方 名 。《 和 鲁 府 禁 方 》 卷 4 方 。 大 斑 鳌 7 个 
《小 者 10 个 ,去 头 、 足 )、 巴 豆 5 个 (去 油 )、 川 权 皮 3 
钱 (为 末 ) 。 为 细 末 ,用 醋 调 把, 稍 时 作痛 起 泡 , 泡 落 
即 愈 . 功 能 攻 毒 蚀 疮 . 治 . 一 切 顽 癣 。 

川 膝 煎 ” 方 名 。《 三 因 极 -- 病 证 方 论 ) 卷 3 方 。 大 
岛 立 〈 手 破 , 以 纸袋 盛 , 用 乌 头 1 斗 同 燕 1 日 , 取出 去 
豆 不 用 ,去 皮 尖 ) 10 个 , 牛 膝 2 两 ,为 细 末 , 酒 炎 为 丸 ， 
梧桐 子 太 ,每 服 40 丸 , 用 无 灰 酒 1 瓶 ， 木瓜 1 个 切片 ， 
入 瓶 中 爆 烂 为 度 , 用 此 酒 送 药 , 不 拘 时 服 , 功 能 温 补 
肝 肾 , 强壮 筋骨 , 活血 通 脉 。 治 肝 肾 虚弱 , 风寒 湿 毒 
外 侵 , 流 注 腿 膝 , 历 节 疼 痛 , 如 锥 刀 割 刺 , 不 可 名 状 ， 

夕 加 “中 医术 语 。 傍 晚 时 候 病情 加 重 。《 灵 枢 ， 
顺 气 一 日 分 为 四 时 》:“ 夫 百 病 者 , 多 以 且 慧 层 安 , 尹 
加 夜 其 何 也 ?” 

久 心 痛 ” 病 证 名 , 指 心痛 经 久 不 疤 者 , 见 《 诸 病 











源 候 论 : 久 心 痛 候 》:“ 心 为 诸 脏 主 ,其 正经 不 可 伤 , 伤 
之 而 痛 者 ， 则 朝 发 夕 死 ， 夕 发 朝 死 , 不 暇 医治 .其 久 
心痛 者 , 是 心 之 支 别 络 ,为 风 那 冷 热 所 乘 痛 也 ，, 故 成 
疙 ,不死 ， 发 作 有 时 ， 经 久 不 奖 也 。” 见 心痛 条 。 

入 头 痛 ” 病 证 名 。 指 经 久 不 您 的 头痛 症 。 见 《入 
溪 心 法 附 余 ' 风 热门 》:“ 久 头痛 病 , 略 感 风 完 使 发 , 寒 
月 须 重 绵 厚 帕 包 夏 者 , 此 属 郁 热 , 本 热 而 标 寒 .”《 素 
间 : 奇 病 论 》:“ 人 有 病 头 痛 以 数 岁 不 已 ,此 安 得 之 ?名 
日 何 病 ? 歧 伯 日 : 当 有 所 大 寒 ,内 至 骨髓 , 髓 者 以 脑 
为 主 , 脑 逆 故 令 头 痛 ， 齿 认 痛 ,病名 日 肚 逆 ”《 明 医 
杂 者 》 薛 立 遍 注 :“ 入 头痛 多 主 于 痰 , 痛 基 者 乃 
风 毒 上 攻 , 有 血 碟 者 , 有 诸 经 气 濡 者 , 有 气虚 者 , 有 
四 气 外 伤 , 有 劳役 所 伤 , 有 可 吐 者 , 有 可 下 者 ， 当 分 
虚实 寒热 兼 变 而 治之 .” 多 属 阴 寒 内 盛 , 或 内 挟 痰 诞 
风 大 ， 郁 遏 头 部 经 络 , 气 血 府 滞 , 或 气 血 阴阳 内 伤 ， 
脑 脉 失 养 所 致 .如 头 风 ， 偏 头 风 ,气虚 头痛 、 血 虚 头 
痛 、 郁 热 头 痛 、 痰 厥 头痛 等 多 属 和 久 头 痛 . 见 各 

久 齿 ”中 医术 语 。 幼 儿 自 六 岁 开 始 , 乳 此 逐 步 脱 
落 , 换 生成 久 齿 。 久 齿 的 生长 与 荣 杭 与 肾 气 感 误 有 密 
切 关系 。 见 齿 条 。 

久 症 ” 病 证 和 名。 指 症 疾 久 廷 不 愈 者 ,出 《请 病源 
候 论 ' 久 症候 》:“ 大 症 皆 由 伤 里 及 伤风 所 为 , 热 辟 之 
时 , 发汗 吐 下 过 度 , 府 藏 空虚 , 营 卫 伤 损 , 邪气 伏 藏 ， 
所 以 引 上 日 不 次 , 仍 故 休 作 也 。? 多 因 疙 疾 经 久 不 愈 , 气 
血 众 亏 ,脾胃 虚 寒 而 致 ,6 症 见 气虚 则 寒 , 血 虚 则 热 ; 骨 
虚 则 恶 寒 ,脾虚 则 发 热 ; 若 阴 火 下 流 则 寒热 交 发 而 症 
作 ; 或 微 寒 微 热 ， 面 白 神 鞭 ,， 口 淡 无 味 ， 骨 采纳 差 ， 
大 便 泪 薄 等 。 治 宜 益 气 养 血 ， 温 阳 化 阴 。 方 用 补 中 益 
气 汤 、 人 参 养 营 丸 等 , 阳 虚 明显 者 , 则 用 桂 附 八 味 丸 
末 ., 临 床上 常见 的 虚 人 窟 、 症 母 、 劳 症 丝 属 久 症 。 

久 准 全 消 丸 “” 方 名 。《 急 救 经 验 良 方 》 方 。 威 灵 
仙 、 莪 术 、 炒 麦芽 各 1 两 、 何首乌 2 两 、 青 芒 子 、 穿 山 
用 、 黄 丹 各 5 钱 ， 金毛 狗 桨 〈 酥 炙 ) 8 钱 ， 敬 力 〈 酒 
炙 ) 4 两 。 为 细 末 ， 如 小 儿 加 黄 鸡 胰 皮 秋 末 5 钱 ， 外 用 
山药 粉 1 两 , 馆 糖 1 两 , 水 糊 为 丸 , 如 绿豆 大 。 每 半 饥 
时 姜 汤 送 下 2 一 3 钱 。 功 能 滋 阴 精 热 ， 软 坚 散 结 。 治 并 
疾 , 症 母 ,缠绵 日 久 者 《 杂 病 源流 犀 烛 *' 六 淫 门 》 卷 
15 亦 有 此 方 。 即 倪 涵 初 治 闺 第 4 方 ， 见 该 条 。 

久 症 饮 方 名 。《 仙 撕 集 》 卷 1 方 ,白术 、 生 姜 各 
1 两 ， 当 归 3 钱 。 水 前 有 最。 治 和 久 疙 不 止 。 

久 港 ”病名 ,又 名 久 泻 。 指 泄 演 日 久 不 愈 。 见 《 素 
问 病 机 气 宜 保命 集 , 泄 泻 论 》。 多 因 正 虚 气 陷 , 瘀 阻 肠 
络 ,水 饮 留 肠 所 致 . 治 宜 温 肾 培土 , 固 汲 化 癖 。 熙 那 恶 
正 虚 , 虚实 挟 杂 , 则 宜 扶 正 祛 那 兼顾 。 见 久 泻 、 滑 泄 、 
气 陷 汇演 各 条 。 

久 泻 “ 病 证 名 。 即 久 洒 。 指 汇演 日 久 迁 延 难 愈 。 
《 寿 世 保 元 , 泄 泻 》:“ 大 抵 久 泻 ,多 由 误 用 消食 利水 之 
剂 , 损 其 真 阴 , 元 气 不 能 自持 , 逐 成 久 泻 .”《 张 氏 医 
通 : 大 小 府 门 》:“ 久 演 , 谷 道 不 合 , 或 脱 肛 ， 乃 元 气 
下 陷 ,大 肠 不 行 收 令 而 然 。 补 中 益 气 加 启 子 、 由 果 , 五 
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昧 、 乌 梅 肉 为 丸 , 或 四 君子 加 防风 、 升 麻 。“ 入 海 一 
证 , 因 脾 弱 气虚 , 泻 阳 之 气 不 能 升 发 、 运 化 失常 所 致 
考 , 治 宜 健 脾 盖 气 , 方 用 参 苓 白术 散 ; 若 因 肝 郁 飞 脾 
所 致 , 则 宜 抑 肝 扶 脾 , 方 用 痛 泻 要 方 , 或 四 君子 汤 合 
四 逆 散 如 减 ; 因 肾 阳 碟 衰 , 不 能 温 用 脾 土 , 则 宜 温 补 
脾 肾 , 固 汲 止 渔 , 方 用 理 中 汤 合 四 神 丸 ; 因 水 饮 留 肠 
者 宜 健 脾 利 湿 , 前 后 分 消 , 用 苓 桂 术 甘 汤 合 己 椒 劳 黄 
丸 ; 因 泄 演 日 入 入 络 , 血 瘀 肠 络 者 , 宜 化 瘀 通 络 ,， 和 
营 止 痛 , 方 用 少 腹 逐 次 汤加 延 胡 索 、 没 药 、 干 姜 、 小 
茵 香 等 , 见 汇演 条 。 

久 泻 肠 滑 ”儿科 病 证 名 ,号 措 小 儿 漆 泻 、 迁 延 不 
愈 而 导致 汇演 不 能 禁 约 的 证 候 。 多 由 久 泻 不 止 , 或 误 
用 攻 下 , 致 脾胃 虚 损 ;气虚 下 陷 ; 不 能 升 提 固 涩 所 致 。 
可 见 到 泄 海 不 禁 ， 完 谷 不 化 , 面 饱 神 疫 ,四 了 于 不 温 ， 
口 淡 食 少 等 症状 ， 治 宜 升 提 中 气 ， 用 四 君子 汤加 升 
麻 、 防风、 乌梅 等 .@ 指 小 儿 慢 性 腹泻 , 直肠 粘膜 背 
有 赔 而 出 的 病 证 , 治 宜 益 气 固 肠 ， 升 提 敛 气 , 用 补 中 益 
气 汤 、 词 子 散 加 减 。 

久 持 ”中 医术 庄 , 脉 诊 切 按时 间 相 对 持久 。 如 
促 、 结 、 代 脉 , 初 持 往往 不 易 发 现 , 须 久 持 方 可 诊 察 
清楚 。 

久 持 索然 ”诊断 术语 , 指 切 脉 经 久 按 之 后 ,很 难 
摸 及 ; 或 初 按 时 指 下 浮 大 , 久 按 反 党 难以 捉摸 .这 种 
情况 ， 不论 新 病 久 病 ， 有 热 无 热 ， 均 属 正 气 大 虚 。 

久 咳 ” 病 证 名 。 又 名 久 咳嗽 、 久 嗽 , 指 经 久 不 你 
的 咳嗽 .出 《 素 问 . 咳 论 )》。 多 因 外 敢 留 恋 , 脏腑 内 伤 ， 
气 血 方 损 。 七 情 郁结 所 致 ， 其 中 尤 以 肺 气虚 损 为 甚 。 
《太平 圣 惠 方 》 卷 46:“ 久 咳嗽 者 ， 由 肺 虚 极 故 也 .。 肺 
气 既 虚 , 为 风寒 所 博 , 连 沾 岁 月 而 嗽 也 。 此 此 阴阳 不 
调 , 气 血 虚 弱 , 风 冷 之 气 博 于 经 络 , 留 积 于 内 , 绰 气 
相 并 ， 气 道 训 涩 ， 则 咳嗽 而 经 久 不 差 也 。”《 万 病 回 
春 》 卷 4:“ 大 抵 久 嗽 者 , 多 属 肾 气 亏 损 ， 火 炎 水 润 ， 
或 津液 涌 而 为 痰 者 ， 乃 真 脏 为 患 也 .”《 医 方 集 解 》: 
“ 久 嗽 有 痰 者 , 燥 脾 化 痰 ,无 痰 者 , 清 金 降 火 。 益 外 感 
久 则 郁 热 , 内 伤 久 则 火炎 , 俱 要 开 郁 润 燥 , 其 七 情 气 
补 之 伍 之 .”《 杂 病源 流 犀 烛 :咳嗽 党 嘴 源 流 》:“ 久 咳 
者 ， 属 虚 属 郁 . 有 由 气虚 者 ， 宜 补 中 益 气 汤 ; 有 由 血 
虚 者 , 宜 阿 胶 四 物 汤 : 有 由 血 虚 火 盛 ， 喘 咳 声 呆 者 ， 
宜 苍 连 四 物 汤 ,有 气 血 两 虚 者 , 宜 宁 肺 汤 ; 有 虚 劳 嗽 ， 
疾 热 渴 汗 者 , 宜 滋 阴 清 化 丸 ! 有 虚 劳 咳 血 立 喘 者 , 宜 
五 污 瘟 ; 有 虚 劳 嗽 一 二 声 , 无 痰 , 夜 则 发 热 , 过 则 冷 ， 
睡 多 梦 者 , 宜 动 劳 散 ; 有 火 郁 于 肺 , 咳 则 有 声 无 疾 者 ， 
宜 桂 梗 汤 ;有 湿 痰 内 郁 , 痰 出 则 咳 少 止 , 少 需 又 咳 者 ， 
宜 加 味 二 陈 汤 ; 而 又 有 咳 久 伤 脾 ,满面 生 疮 者 , 宜人 
参 蛤 蛤 散 ; 有 和 久 咳 失 音 者 , 宜 奉 仁 襄 、 清 肺 汤 ; 有 入 
孩 失 气 者 , 宜 劫 嗽 丸 ; 有 久 咳 面目 浮肿 者 , 宜 草 英 散 ; 
有 久 咳 不止 , 诸 药 不 效 者 , 宜 喻 化 丸 , 立 效 方 ; 有 久 
孩 成 岂 者 , 宜 保 和 汤 ; 有 久 咳 经 年 , 百 药 不 效 , 余 无 
他 症 , 与 劳 嗽 异 者 ， 宜 百 部 总、 乌梅 襄 ; 有 痰 郁 火 收 
在 中 , 成 干咳 嗽 者 , 此 症 极 难 治 , 先 用 开 剂 , 宜 遂 遥 





散 , 重 加 桔梗 ,后 用 补 阴 之 品 , 宜 本 事 警 甲 叉 加 熟地 、 
当归 ., 白色 、 麦 冬 、 阿胶 、 人 茯苓 之 属 .” 久 咳 一 证 ， 主 
要 关系 于 肺 , 但 与 肾 、 肝 、 脾 、 心 亦 密 切 相 关 .另外 
久 咳 兼 见 痰 多 者 ， 多 因 脾 虚 生 立 之 故 。 久 咳 少 痰 者 ， 
则 为 肺 阴 不 足 , 肺 有 郁 火 使 然 . 久 咳 不 止 , 肺 气虚 极 ， 
终 成 肺 张 ， 治 之 更 难 。 

久 咳 嗽 ” 病 证 名 , 即 久 咳 . 见 《太平 圣 惠 方 》 卷 
46， 见 久 咳 条 。 

久 首 “中医 术语 。 指 脏腑 经 络 之 气 长 期 郁 滞 ,不 
能 通畅 下 行 的 病 机 。《 素 问 . 通 评 虚 实 论 》:“ 黄 冶 . 暴 
痛 ， 闻 疾 、 厂 狂 ， 久 北 之 所 生 也 ”。 

久 视 三 丹田 ”气功 功 法 . 静 功 .出 《性 命 圭 旨 全 
书 。》。 作 法 : @ 久 视 上 丹田 : 凝神 人 上 丹田 , 意识 内 
照 之 ; 回 久 视 中 丹田 : 凝神 入 中 丹田 , 意识 内 照 之 ; 
@@ 久 视 下 丹田 :凝神 入 下 丹田 ,意识 内 照 之 ,功效 ; 守 
上 丹田 则 神 长 生 , 守 中 丹田 则 气 长 生 , 守 下 玉田 则 形 
长 生 。 

久 疮 害 ” 方 名 。《 普 济 方 》 卷 315 方 ,当归 、 防风 
各 1 两 , 黄芪 . 汐 药 、 白芷 各 5 钱 , 乳香 1 分 , 黄 丹 5 钱 ， 
黄 蜡 1 两 .上 药 前 6 味 以 油 4 两 前 之 , 候 色 变 去 津 , 先 入 
黄 丹 后 入 黄 蜡 收 之 ， 资 器 贮 盛 . 摊 贴 患处 .功能 益 气 
活血 ， 消 肿 生 肌 。 治 疮 疡 省 和 久 不 伍 。 

久 望 ” 病 证 名 。 指 鼻子 出 血 经 久 不 愈 , 匈 《 圣 济 
总 录 》 卷 70。 多 因 肝 火 犯 肺 , 或 脾 肺 气虚 ， 血 不 内 藏 
所 致 。《 诸 病源 候 论 ' 鼻 病 诸 候 》:“ 鼻 归 , 由 热 乘 血 气 
也 .。 肝 藏 血 , 肺 主 气 , 开 窍 于 鼻 .。 劳 损 藏 府 , 血 气 生 热 ， 
血 得 热 则 流散 妄 行 , 随 气 发 于 鼻 者 名 为 泗 是 。 藏 虚 不 
复 , 劳 热 停 积 , 故 量 经 久 不 将 。? 常 伴 见面 色 不 华 、 头 
目 型 肪 、 少 气 无 力 。 治 宜 朴 肝 清热 ,或 益 气 摄 血 ， 选 
用 梭 根 白 皮 丸 , 补 中 益 气 汤 ， 血 余 散 ,， 阿胶 汤 等 方 。 
若 因 肺 肾 阴 虚 , 久 题 伴 见 潮 热 盗 汗 , 头晕 耳鸣 , 治 宜 
滋养 肺 肾 之 阴 , 方 用 知 柏 地 黄汤 加 味 , 若 久 曙 因 肾 阳 
虚 衰 , 命 火 不 足 者 , 治 宜 引 火 归 元 , 潜 镇 浮 阳 , 方 用 
金 萎 凤 气 九 。 ~ 

久 痛 ”外 科 病 证 名 。 见 《 诸 病 源 候 论 》 卷 32:“ 发 
痫 之后, 热 毒 末 尽 , 重 有 风 冷 乘 之 , 冷 搏 于 肿 , 列 结 
不 消 , 故 经 久 一 峙 一 发 , 久 则 变 成 痿 也 。” 指 痛 之 失 
治 或 治疗 不 当 , 使 病情 迁延 , 久治不愈 , 最 后 可 成 为 
痿 郊 , 治 法 , 内 服 山 荣 黄 散 , 余 治 法 可 见 痛 、 溃疡 条 。 

久 病 发 惊 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 长 期 患 病 日 久 
不 愈 而 导致 气虚 血气 而 出 现 惊 风 抽 搞 的 病 证 . 见 《 医 
林 改 错 》。 多 由 久 吐 久 演 ,或 攻 伐 太 过 或 它 病 日 久 , 气 
血 两 亏 所 致 , 临床 可 见 身 热 起 伏 , 面 颠 潮红 , 形 瘦 肉 
脱 , 似 搞 非 擅 ,有 时 昏迷 少 气 等 症状 , 治 宜 健 脾 益 气 ， 
养 血 镇 惊 用 可 保 立 苏 汤加 减 。 

久 热 伤 阴 ”中 医术 语 。 指 邪 热 稽 留 不 退 , 灼 烁 津 
液 , 以 致 阴 液 耗 损 的 病 机 。 如 肺 胃 津 液 受伤 , 则 出 现 
皮肤 干燥 ,烦闷 口 渴 .干咳 无 痰 , 舌 红 而 干 , 少 冶 或 无 
若 ， 脉 细 数 或 虚数 。 若 伤 及 肝 肾 之 阴 , 可 致 : 水 不 涵 
木 ” 而 “上 看 风 内 动 >， 出 现 右 热 早 凉 ， 口 干 香 燥 ,， 手 
足 闸 动 , 心 怪 神 疫 , 耳鸣 , 舌 绛 苔 少 或 剥 昔 , 脉 细 数 
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入 二 画 








等 症 , 常 见于 热 性 病 的 后 期 或 恢复 期 ,治疗 须 明 辨 脏 
脏 , 各 育 其 真 了 明 。 

久 癌 郊外 科 病 证 名 .出 《 诸 病 源 候 论 ; 卷 35。 即 

久 茵 ”病症 名 。 指 耳 枚 经 久 不 愈 。 多 属 虚 证 。 常 
因 肾 虚 ， 精 血 不 能 上 充 耳 窍 所 致 。《 诸 病源 候 论 ' 久 
帮 候 》;,“ 足 少 阴 肾 之 经 ， 宗 脉 之 所 聚 ， 其 气 通 于 耳 ， 
劳 伤 于 肾 , 宗 脉 虚 损 , 气 血 不 足 , 为 风 邪 所 乘 , 故 成 
耳 从 . 劳 伤 甚 者 ， 血 虚 气 极 ， 风 那 停滞 ， 故 为 久 玖 。 
《 医 林 强 墨 》 卷 7“ 体 虚 不 足 而 久 玫 者 , 宜 以 养 血 滋 阴 
久 人 殉难 治 , 先 用 小 柴 胡 汤 清 痰 理气 以 
治 其 标 ,后 用 补 中 益 气 成 扶 阳 益 阴 以 治 其 本 。《※ 医 学 
心 悟 '. 耳 》:“ 若 久 患 耳 殉 ,， 则 属 肾虚 ， 精 气 不 足 ， 不 
能 上 通 于 耳 , 宜 用 六 味 地 黄 加 枸杞 、 人 参 、 石 草 萍 、 
远志 之 类 。” 见 耳 登 条 。 

久 痔 ”外 科 病 证 名 。 见 《太平 圣 惠 方 ) 卷 60:“ 连 
滞 经 久 , 差 而 复发 , 故 名 久 痔 。” 多 因 脏 腑 久 积 热 毒 ， 
流 注 于 大 上 肠 而 致 .证 见 肛门 四 周 肿 痒 , 或 生 疮 瘘 ; 时 
有 疲 痛 ， 脓 血 间 下 , 经 久 不 愈 或 愈 而 复发 。 治 则 以 清 
热 凉 血 ， 补 气 润 燥 为 主 . 方 以 连 手 败 毒 散 加 减 。 外 治 
可 手术 、 赴 洗 治疗 。 见 各 条 。 

久 喘 ” 病 证 名 。 见 《 东 医 宝 鉴 ' 嘴 证). 中 指 器 证 
经 久 不 愈 。 多 因 误 治 或 久治不愈 , 病 政 螺 留 ， 既 伤 肺 
气 ,影响 肺 的 通气 功能 , 也 可 导致 脾虚 生 痰 , 肾 不 纳 
气 , 治 宜 补 益 脾 肺 ， 燥 湿 化 痰 ， 降 气 平 器， 可 用 补 中 
益 气 汤 合生 脉 散 。 六 君子 汤加 干 姜 . 细 辛 五味子 .七 
味 都 气 丸 、 河 车 大 造 丸 等 方 .@ 指 和 久 病 气短 不 能 接 
续 , 似 映 非 喘 者 。《 医 学 入 门 ` 员 》“ 久 病 气 短 , 不 能 
接续 , 似 喘 非 喘 者 , 单 人 参 汤 。“ 亦 可 用 人 参 润 肺 丸 
等 培 固 元 气 、 补 肺 平 路 。 

久 嗜 ” 病 证 名 。 又 称 金 破 不 鸣 。 指 慢性 失 音 ， 经 
久 不 依 。 多 因 经 常 谈 唱 , 或 久 咳 不 已 , 致 气 阴 两 亏 , 或 
肺 码 阴 亏 ， 咽 喉 失 于 濡 养 所 致 。 

久 痪 病 证 名 。 又 名 劳 狂 ， 指 下 独 久 而 不 您 者 。 
见 《 丹 溪 心 法 : 痢 》: “下 痢 久 不 止 , 发 热 者 , 属 阴 虚 ， 
用 寒 凉 药 ， 必 兼 升 散 药 并 热 药 。” 又 :“ 其 或 久 痢 后 ， 
体 点 气 弱 , 滑 下 不 止 , 又 当 以 药 涩 之 。”《 景 岳 全 书 * 
杂 证 诺 》:“ 久 痢 阳 虚 , 或 因 攻击 太 过 , 致 竟 脾 肾 元 神 
而 滑 脆 不 止 者 , 本 原 已 败 , 虽 峻 用 温 补 诸 药 , 亦 必 不 
能 奏效 侨 , 宜 速 锋 百 会 、 气 海 、 天 枢 、 神 天 等 穴 以 回 
其 阳 。”《 张 氏 医 通 "大 小 府 门 》“ 久 儿 不 状 ， 虽 所 下 
渐 减 , 而 津 血 枯 杭 ,肛门 汲 滞 者 , 二 金平 脂 前 ， 润 以 
导 之 。 又 日 :“ 久 痢 , 虚 冷 , 滑脱 , 脉 细 , 皮 寒 , 少 气 ， 
其 食 , 不 能 言 ,或 时 发 虚 热 者 ,附子 理 中 汤 , 加 肉桂 、 
肉 果 、 启 子 ” 久 痢 一 证 , 多 因 痢 疾 因 误 治 、 失 治 、 致 
使 病 那 时 留 , 日 久 不 愈 , 脾 肾 虚 亏 , 中 焦 虚 冷 , 中 气 
不 足 , 下 元 虚 败 所 致 , 因 于 脾虚 下 陷 者 , 治 宜 补 气 升 
阳 , 方 选 补 中 益 气 汤 , 三 奇 散 ; 因 于 肾 气 不 固 者 , 治 
宜 温 肾 固 汲 , 方 用 荣 早 晴 散 ; 因 于 湿热 血 亏 者 , 治 宜 
养 血 清热 , 方 用 驻 车 丸 ; 因 于 脾 痛 阳 虚 , 渐 见 脱 证 者 ， 
治 宜 汲 肠 止 泻 , 方 用 桃花 汤 , 真人 养 脏 汤 等 方 。 本 病 
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可 见于 慢性 结肠 炎 ， 局 限 性 肠炎 .溃疡 性 肠 结 核 、 慢 
性 细菌 性 痢疾 及 阿 米 巴 痢疾 等 疾患 。 见 痢疾 . 虚 独 等 
条 





久 桨 丹 、 方 名 。《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 》 (天津 
方 ) 方 , 椿 皮 ( 栈 炒 ) 5 千克 ， 广 木 香 、 黄 连 、 白术 、 
茯苓 、 根 壳 、 甘 草 、 野 党 参 各 250 克 ， 当 归 尾 、 厚 朴 
( 姜 制 ) 各 500 克 , 鸦 胆 子 仁 30 克 .为 细 来 ,水 泛 小 丸 ， 
每 500 克 丸 药 用 滑石 粉 90 克 , 桃 胶 6 克 , 化 水 上 衣 , 每 
袋 装 6 克 .每 服 1 伐 ,小 米汤 送 下 ,开水 亦 可 ,功能 理气 
调 中 ,消食 化 河 . 治 久 痪 ， 腹 疼 膜 胀 ， 里 急 后 重 , 不 
思 饮 食 , 四 肢 无 力 , 身体 疲乏 .服药 期 间 , 忆 食 生冷 、 

久 痢 脱 肛 儿科 病 证 名 ， 指 小 儿 痢 泻 日 久 而 导 
致 直肠 粘膜 脱出 于 肛门 之 外 的 病 证 .治疗 见 小 儿 脱 
肛 条 。 

久 妆 ” 病 证 名 .。 痰 证 之 -一 .又 名 老 痰 ， 指 痰 饮 在 
体内 停 积 日 久 的 病 证 .《 明 医 杂 著 ' 痰 饮 》: “入 而 重 
者 , 黄 浊 稠 结 ， 之 难 出 , 渐 成 恶 味 , 酸 辣 腺 咸 苗 ， 
其 至 带 血 而 出 ” 亦 可 见 潮 热 咳嗽 ,有 似 内 伤 了 明火. 宜 
用 熟地 、 茯 苓 、 山 药 、 故 仁 、 英 实 、 黄 和 肉 、 五 味 、 车 
前 、 益 智仁 等 。 见 疾 证 条 。 

久 惯 小 产妇 科 病 证 名 .。 指 孕妇 习惯 性 流产 , 即 
滑 胎 。 见 滑 胎 条 。 

久 腰 冶 ” 病 证 名 ,又 名 陈 年 腰痛 。 指 腰痛 反复 发 
作 , 经 久 不 愈 .多 因 肾 精 亏 损 , 瘀 血 阻 滞 所 致 。.《 诸 病 
源 候 论 : 腰 背 病 诸 候 》:“ 夫 腰痛 沸 由 伤 肾 气 所 为 , 峭 
虚 多 于 风 那 , 风 让 停 积 于 肾 经 , 有 气 血 相 击 , 和 久 而 不 
散 , 故 久 腰痛 .>”《 景 岳 全 书 . 腰 痛 》:“ 跌 仆 伤 而 腰痛 
者 , 此 伤 在 筋骨 而 血脉 瘀 灌 也 。” 肾 为 腰 之 主 , 治疗 
上 肾虚 腰痛 以 补肾 为 主 , 选用 青 娥 丸 , 当归 地 黄 九 ， 
河 车 大 造 丸 , 补 髓 丹 等 益 肾 填 精 , 属 次 血 阻 河 者 , 可 
用 治 络 效 灵 丹 加 味 ,乳香 趋 痛 散 等 方 活血 化 瘀 ,理气 
止痛 。 见 腰痛 、 内 伤 腰痛 等 条 。 

久 嗽 ” 病 证 名 。 即 久 咳嗽 .又 名 久 咳 。 见 《 圣 济 总 
录 》 卷 65。 见 久 咳 条 。 

久 嗽 失 音 五官 科 病 证 名 。 多 由 久 咯 不 止 , 气 卫 
耗损 所 致 , 临 床 常见 咳嗽 痰 少 或 无 痰 ,气短 ,胸痛 等 。 
治 宜 敛 肺 止咳 , 养 阴 润 肺 。 方 选 养 阴 清 肺 汤 、 百 合 固 
金汤 等 加 杏仁 、 五 昧 子 、 人 参 等 。 

久 喇 神 谊 ” 方 名 。《 不 居 集 》 上 集 卷 15 方 . 萝 下 1 
斤 (的 汁 )、 生 姜 0. 5 两 , 大 贝 母 2 两 ,3 味 效 育 ， 入 守 
2 两 ， 馈 糖 0. 5 斤 ， 数 成 襄 .不 时 服 。 治 久 喇 。 

久 喇 喻 化 丸 ” 方 名 。《 先 醒 帝 医学 广 笔记 》 卷 2 
方 . 薄 荷 叶 、 百 部 、( 酒 淄 ) 各 3.5 两 ， 麦 门 冬 、 天 门 
冬 、 贝 母 、 天 花粉 、 款 冬 花 、 真 柿 霜 各 2 两 , 桑 白 皮 、 
枇杷 叶 各 3 两 , 桔梗 、 玄 参 、 北 五 味 、 橘 红 各 1 两 ， 秋 
甘草 7 钱 , 紫苑 8 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 弹子 大 ,不 
时 哈 化 ， 临 卧 更 佳 . 洽 久 喇 。 

久 斗 ”五 官 科 病 证 名 ,名 因 病 久 致 音声 渐 失 。 
《类 证 治 裁 》 卷 2:“ 失 音 大 都 不 越 于 肺 , 须 分 暴 净 、 久 
瘙 。 暴 瘤 多 是 寒 包 热 那 , 宜 辛 凉 和 解 ， 肺 虚 伤 风 ， 喘 














三 画 入 凡 丸 及 广 





咳 声 跌 , 火 绪 伤 肺 , 咽 痛 声 哑 ; 久 病 失 音 ,气虚 挟 痰 ， 
宜 洲 肺 肾 之 化 源 ,， 咽 干 声 杭 ， 润 肺 为 主 。” 选 百合 固 
金汤 ， 六 味 地 黄汤 等 加 减 .四 指 久 装 不 愈 . 久 阁 多 属 
虚 证 ,， 当 滋 补 肺 肾 ， 益 气 养 血 。 选 六 味 地 黄汤 、 归 脾 
汤 、 补 中 益 气 汤 等 加 桃仁 、 红 花 、 丹参 等 . 见 诸 装 条 ， 

久 瘤 疮 ”外 科 病 证 名 .出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 35 指 
有 通 郊 反 复发 作 ， 经 久 不 愈 者 。 见 觅 疮 条 。 

久 闻 ” 病 证 名 . 指 闻 病 积 年 不 愈 . 见 《 诸 病 狐 候 
论 . 癖 病 诸 候 》;“ 久 癖 , 谓 因 饮 水 过 多 , 水 气 秦 沼 , 过 
寒热 气相 捕 ， 便 成 癖 , 在 于 两 肋 下 , 经 久 不 将, 乃 结 
聚 成 形 而 起 , 按 之 乃 水 鸣 , 积 有 岁 年 , 故 云 久 狼 .” 见 

凡人 呼吸 与 圣人 殊 ”气功 术语 ,出 《 达 磨 大 师 住 
世 留 形 内 真 妙用 诀 》, 主 要 阐述 炼 功 者 神气 常 存 于 气 
海 , 与 常人 出 入 于 咽喉 不 同 . 摘 要: “凡人 呼吸 与 圣人 
殊 . 凡 人 息 气 , 出 入 于 咽喉 ;圣人 息 , 神气 常 在 气 海 。 
气 海 即 元 气 之 根本 也 ， 所 居 之 处 也 。 即 脐 下 合 太仓 ， 
亦 为 子 官 ,为 气 海 , 即 子 母 相合 ,道人 能 守之 , 绵绵 
不 绝 , 此 是 返 本 还 源 , 归 本 生 之 处 ,而 坚 住 凝结 , 不 
化 不 散 ， 此 即 丝 其 义 也 。” 

丸剂 ”中 药剂 型 .是 将 药物 研 成 细 末 ， 用 蜜 或 
水 ,或 糊 、 或 药 汗 、 蜂蜡 等 拌和 , 制 成 圆 球形 的 大 小 
不 等 的 药丸 ,分 别称 ; 蜜 丸 、 水 丸 、 药 汁 丸 、 蜡 丸 等 。 
服用 方便 , 吸收 较 缓 慢 , 药力 较 持久 . 凡 药物 不 耐 高 
温 , 难 溶 于 水 , 容易 挥发 ,毒性 较 剧烈 的 , 多 适合 做 
丸 。 丸 剂 常用 于 慢性 病 ， 尤 其 是 攻 磨 瘦 积 ,但 也 有 用 
于 急 证 的 丸剂 .用 水 化 开 服用 或 水 送 服 ,如 安 宫 牛黄 
丸 等 。 

及 己 “” 中药 名 。 出 《本 草 经 集注 》. 别 名 : 狂 耳 细 
辛 , 四 叶 细 辛 ,， 牛 细 辛 , 老 君 须 。 为 金 票 兰 科 植物 及 
已 Chloranthus serratus (Thunb) Roem，et Schult. 
的 根 ,多 年 生 草本 ,高 20~40 厘 米 , 根 状 茎 模 走 ,侧根 
密集 。 茎 节 明 显 。 叶 对 生 ,4 一 6 片 , 生 于 葵 上 部 ,互生 ， 
卵 形 或 披 针 状 卵 形 , 间或 倒卵形 , 长 7~10 厘 米 , 宽 
2.5~5. 5 厘米 ,基部 攀 形 ,先端 长 类 ， 边缘 有 锯齿 ， 
齿 端 有 1 巾 体 ;叶柄 长 1~2 厘 米 ; 托 叶 微 小 , 熏 状 花序 
生 茎 端 , 单 生 或 2~3 分 枝 , 总 花梗 长 约 1~2. 5 厘米 ; 
花苞 微小 , 鳞片 状 , 先端 有 细 齿 ; 花 小 ,无 花 被 及 柄 ，; 
雄 鞍 3, 矩 圆 形 , 下 部 合生 , 生 于 子 房 外 侧 上 部 ,中 间 
的 一 个 长 约 2 毫米 ， 有 1 个 2 室 的 花药 ， 侧 生 的 2 个 稍 
短 , 各 有 1 个 1 室 的 花药 ; 子 房 下 位 。 浆 果梨 形 ,花期 
5 月 。 生 长 于 阴 湿 树林 中 。 分 布 江苏 、 安 徽 、 湖 北 、 福 
建 、 广 东 、 广 西 、 贵 州 等 地 .春季 开花 前 采 控 ,去掉 
葵 苗 、 泥 砂 ， 阴干 。 味 苦 ， 性 平 ,有毒 . 活 血 散 瘀 。 治 
跌 打 损伤 , 郊 首 ， 症 肿 ,， 月 经 闭 止 。 外 用 : 前 水 洗 或 
研 来 调 甫 .内 服 : 煎 汤 , 0. 3 一 0. 9 克 。 本 品 有 毒 , 内 服 
宜 慎 .@@ 治 头 疮 白 秃 , 樟 耳 细 辛 为 末 , 以 模 木 前 油 调 
拒 (( 活 幼 全 书 )。 四 治 小 儿 惊 风 : 及 己 3 克 , 钩 芯 2.4 
克 。 水 煎 , 涂 母 乳 上 供 小 儿 哆 吸 (《 湖 南 药物 志 》) .@ 
治 跌 伤 , 扭伤 , 骨折 ;: 鲜 及 己 根 加 食盐 少许 捣 烂 ,人 烘 
热 甫 伤 处 ; 另 取 根 0. 6~0. 9 克 , 水 煎 冲 黄酒 服 . 四 治 
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经 闭 : 及 已 0.6~0.9 克 ,水 鹿 冲 黄酒 服 《 上 2 方 出 
《浙江 民间 常用 草药 》), 及 己 根 内 服 过 量 , 可 臻 中毒。 
曾 有 报道 1 例 , 用 黄酒 送 服 捣 烂 之 及 已 根 (原文 拉丁 
名 为 Chloranthus japonicus Sieb.， 可 能 为 误 用 。 应 为 
C，serratas)， 服 后 持续 呕吐 , 面色 营 白 , 意识 模糊 ， 
口 干 ,瞳孔 缩小 , 结膜 充血 ， 齿 疹 发 黑 ， 昏 迷 ， 手 足 
抽 搞 , 冷汗 , 服 后 24 小 时 死亡 。 病 理解 剖 见 心 外 膜 下 
出 血 点 , 肺 出 血 及 水 肿 , 心 、 脑 、 胃 、 肠 充血 及 水 肿 ， 
肝 、 脾 、 肾 郁 血 .动物 (小 鼠 ) 实验 也 证 明 ， 灌 服 及 
己 前 剂 , 可 于 短期 内 死亡 , 中 毒 症状 有 角 弓 反 张 ,四 
肢 抽 搞 , 呼吸 困难 , 解剖 除 见 各 脏 器 充血 外 , 无 特殊 
发 现 。 妊 娠 小 鼠 灌 服 少量 ,24 小 时 后 死亡 , 死 前 阴道 
有 血 流 出 ,阴道 和 子宫 腔 内 充满 凝血 块 。 故 孕妇 尤 不 
可 服 。 

及 柏 散 “ 方 名 。《 外 科 真 诠 》 方 。 白 及 3 钱 , 黄柏 
3 分 ,为 细 末 ， 瓯 汁 调 惠 串 处 。 治 飞 灶 丹 ， 头 顶 红 肿 。 

广大 重 明 汤 方 名 。《 兰 室 秘 藏 ) 方 。 龙 胆 草 ( 先 
前 )、 防风、 生 甘 草 、 细 辛 各 1 钱 . 水 前 取 汁 , 乘 热 更 
洗 患 眼 .功能 清热 利 湿 。 治 根 瞪 赤 烂 ,红肿 热 痛 , 及 眼 
脸 痒 痛 , 抓 之 至 破 , 眼 吾 生 疮 , 目 多 胸 泪 , 隐 涩 难 开 。 

广东 土 牛 膝 ”中药 名 。 见 广州 空军 《常用 中 草药 
手册 》。 别 名 : 斑 骨 相思 、 白 须 公 ， 牛 舌 大 黄 、 六 月 雪 、 
大 麻 、 飞 机 草 .。 为 菊 科 植物 华 泽 兰 Eupatorium chi- 
nense L. (又 名 大 泽 兰 ) 的 根 。 儿 年生 草 本 ， 高 80 一 
150 厘 米 。 枝 蚁 贱 状 稍 被 短 柔 毛 。 单 叶 对 生 ， 有 短 柄 ， 
柳 状 或 梢 圆 状 披 针 形 , 长 2. 5 一 5 厘米 , 先端 急 尖 , 基 
部 圆 形 或 近 心 形 ， 边 缘 有 不 整齐 粗 齿 ， 无 毛 或 近 无 
毛 , 脉 显著 , 脉 上 毛 密 ; 叶柄 长 3~10 毫 米 ， 具 短 柔 
毛 , 头 状 花 序 , 有 短 梗 , 在 蔡 项 端 排列 成 紧密 聚 伞 花 
序 , 每 一 头 状 花 序 有 5 一 6 条 , 总 苞 片 约 10 枚 , 覆 瓦 状 
排列 ， 长 圆 形 或 卵 形 ， 不 等 大 ， 先端 钝 ， 边缘 干 膜 质 ， 
小 花 皆 为 管状 两性， 先端 5 裂 ; 裂片 三 角 状 ; 雄蕊 
5, 聚 药 , 花药 基部 钝 ; 子 房 下 位 , 1 室 , 花柱 伸 出 花 
冠 外 ,柱头 2 深 裂 , 瘦 果 圆柱 形 , 微 有 毛 .通常 楼; 冠 
毛 1 列 ， 刚 毛 状 ,花期 7~9 月 。 生 于 山坡 荒地 上 ,分 布 
我 国 各 地 ,秋季 采 控 ， 除 去 泥土 ， 晒 干 或 鲜 用 . 味 辛 
车 , 性 凉 。 祛 风 ， 消 肿 , 清热 ， 解毒, 行 瘀 , 治 白喉 、 
乳 蛾 ,咽喉 红肿 ， 吐 血 , 血 淋 、 外 伤 肿 痛 。 内 服 ， 前 
汤 9~18 克 ( 鲜 者 30~60 克 )。 外 用 ; 捣 芽 或 前 水 洗 。 孕 
妇 鼠 用 。@@ 预 防 白喉 : 土 牛 膝 干 根 粗 末 9 一 15 克 经 3 次 
水 前 ,收集 过 滤 浓 缩 成 为 浓缩 液 ,分 1~3 次 服 , 连 服 
4 天 , 为 1 个 预防 用 量 . 如 疫情 未 扑灭 , 药 后 15 天 ， 可 
服 第 ?个 预防 用 量 。@@ 治 喉 痛 , 单 双 蛾 喉 : 土 后 膝 鲜 根 
0.5 斤 , 捣 烂 榨取 自然 汁 , 加 盐 少许 , 或 和 熊 胆 皮 、 甘 
草 适 量 , 前 浓 汁 , 缓 缓 知 咽 , 并 留 一 部 分 含 嗽 ,@ 治 
感冒 高 热 ; 土 牛 膝 60 克 . 切 碎 , 前 浓 汁 ,加密 糖 调 服 。 
@ 治 血 淋 : 土 牛 膝 60 克 。 加 少许 米酒 ,水 前 服 . 治 蛇 
缠 指头 ( 疗 痊 ): 土 牛 膝 鲜 根 30 克 , 斑 司 虫 10 只 。 米 酒 
90 克 ,水 一 碗 , 同 者 成 浓 汁 , 待 温 浸 患 指 , 冷 则 换 浸 
温 液 ,至 痛 止 为 止 .@ 治 汤 火 伤 : 土 牛 膝 前 取 浓 汁 , 冷 
甫 患 外 .@ 治 毒蛇 咬 伤 : 土 牛 膝 根 酒 浸 液 ,外 涂 红肿 
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广 三 画 


IEs 





处 ; 男 用 土 牛 膝 、 山 芝麻 、 金 锁匙 、 走 马 风 各 9 克 , 水 
酒 各 半 前 服 CE7 方 出 《岭南 草药 志 》),@ 治 白喉 : 土 
牛 膝 9o 克 , 山 人 颜 根 60 克 , 木 患 子 根 30 克 .上 药 切片 ， 
加 水 2500 毫 升 , 前 至 1000 上 毫升 , 加 糖 适量 .用 法 1 一 2 
岁 服 200 毫 升 ，3 一 6 岁 服 250 豪 升 ，7 一 12 岁 服 400 一 
600 毫 升 ， 成 年 人 服 1000 毫 升 ， 每 天 分 4 一 5 次 服 , 重 
症 患 者 可 加 重 药 量 服 〈(《 全 展 选 编 * 传 染病 》) 。 

广东 升 麻 ” 中药 名 。 见 《广东 中 药 》. 为 菊 科 植物 
麻花 头 Serratula chinensis S. Moore 的 根 。 多 年 生 草 
本 ,根茎 短 ; 根 数 条 , 有 分 支 , 直径 约 5 训 米 , 表面 灰 
黄色 . 茸 直 立 ,被 短 柔 毛 。 基 生 叶 广 卵 形 ,叶柄 长 于 叶 
片 ; 茜 生 叶 互 生 ， 叶 柄 长 2 一 5 厚 米 ， 宽 4.5 一 7 厘米 ， 
边缘 有 和 刺 状 锯齿 。 头 状 花 序 生 于 荟 项 或 旦 伞 房 式 排 
列 ; 花 两 性 , 总管: 总 苞 片 3 一 4 轮 ， 外 面 的 短 而 阔 ， 
内 面 的 狭 而 长 , 边缘 膜 质 , 先端 钝 , 绿色 带 紫 , 花冠 
纤细 , 5 深 列 ,白色 或 淡 紫 色 ; 聚 药 群 功 5; 子 房 下 位 ， 
瘦 果 光滑 无 毛 , 长 椭圆 形 , 冠 毛 直立 , 较 硬 , 长短 不 
一 ， 淡 黄色 ， 外 面 的 常 极 短 。 花 期 6~7 日 . 果 期 7~8 
月 , 生 于 山野 或 林 荫 下 。 分 布 广东 、 广西 福建 ,湖南 
等 地 。 夏 、 秋 季 采 收 2~3 年 生 者 , 控 取 根部 ， 去 净 葵 
吐 , 根 须 , 洗 净 ， 晒 干 或 焙 干 .干燥 根 呈 长 圆柱 形 或 
纺锤 形 , 长 8~10~14 厘 米 , 直 径 0. 4 一 1 厘米 。 外 表 暗 
黄 褐色 或 浅 灰色 .有 纵 长 的 皱纹 , 略 扭曲， 有 少数 须 
根 靖 , 顶端 有 时 见 到 茎 痕 .。 质 坚 脆 ， 易 折断 ， 渐 面 颗 
粒 性 , 横 切 面 灰白 色 或 灰 黄色 , 粉 质 . 气 特殊 , 味 淡 ， 
微 昔 梁 。 以 根 条 肥大 ， 质 坚实 ,无 须根 者 为 佳 。 产 广 
东 、 福 建 、 湖 南 等 地 .本 品 在 广东 、 福建 地 区 习惯 作 
升 啉 使 用 ,发 痘 疹 ， 解毒, 内服: 前 汤 ,， 1.5~3 克 , 广 
东升 麻 对 免 、 大 鼠 之 食物 性 高 胆 举 醇 血 症 具有 降幅 
笋 苹 作 用 。 

广东 金钱 草 ”中药 名 .出 《岭南 草药 志 》。 别 名 : 
金钱 草 , 广 金 钱 草 , 假 花生 , 马蹄 草 , 落地 金钱 .为 
豆 科 植物 金钱 草 Desmodium styracifolium (Osbeck) 
Merr. 的 枝叶 。 灌 木 状 草 本 ,高 30~90 厘 米 , 茎 直立 ， 
枝 圆 柱 形 , 密 被 伸展 的 黄色 短 柔 毛 。 通 常 有 小 叶 1 片 ， 
有 时 有 3 小 叶 ， 顶端 小 叶 阅 形 , 革 质 ,先端 徽 四 ， 基 
部 心 形 , 长 1.8 一 3. 4 厘米 , 宽 2.1~3. 6 厘米 ,上面 无 
毛 , 下 面 密 被 贴 伏 的 营 毛 , 脉 上 最 密 ; 侧 生 小 叶 如 存 
在 时 ， 则 远 绞 项 生 小 叶 为 小 , 圆 形 或 椭圆 形 , 长 1~ 
1. 6 厘米 ,叶柄 长 1~1. 8 厘米; 托 叶 小 披 针 状 钻 形 , 具 
条 纹 。 总 状 花 序 顶 生 或 腋生 , 极 稠密 , 长 约 2. 5 厘米 ， 
上 基 片 卵 形 ， 被 毛 ; 花梗 长 2 一 3 毫米 ; 花 小 ， 紫色 ， 有 
香气 ; 花 坦 被 粗毛 , 葛 此 披 针 形 , 长 为 葛 简 的 2 倍 ; 花 
冠 蝶 形 , 长 约 4 训 米 , 旗 辩 贺 形 或 长 圆 形 ， 基 部 渐 锋 
成 爪 ， 轻 匆 贴 生 于 龙骨 办 上 ; 雄蕊 10，2 体 ， 子 房 线 
形 。 莱 果 线 状 长 圆 形 , 被 短 毛 , 腹 缝 线 直 , 被 缝 线 吧 
浅 波状 ,4 一 5 个 节 , 每 节 近 方 形 。 花 期 6 一 9 日 。 生 荒地 
草丛 中 , 或 经 冲刷 过 的 山坡 上 ,分 布 福建 、 广 东 、 广 
西 .湖南 等 地 。 夏 、 秋 采 收 , 洗 净 晒 干 ,和 干燥 的 茎 校园 
柱 形 , 长 可 达 60 厘 米 , 粗 2~5 毫 米 , 表面 淡 棕 黄色 ， 
密 被 黄色 绒毛 , 质 脆 易 断 , 断面 淡 黄 色 , 中 心 具 白 色 





髓 . 叶 皱 缩 , 易 脱落 , 上面 灰 绿色 至 上 暗 绿 色 , 无 毛 , 下 
面 浅 绿色 , 密 被 白色 营 毛 , 莹 节 处 常 有 托 叶 ，, 披 针 形 
锥 尖 , 浅 棕 色 , 生 药 中 偶 见 花 果 , 气 微弱 , 味 淡 。 主 产 
广东 ,福建 、 广西、 湖南 等 地 亦 产 。 味 甘 淡 , 性 平 , 清 
热 祛 湿 ， 利 屎 通 淋 。 治 尿 路 感染 ,泌尿 系 结 石 ， 胆 襄 
结石 ， 肾炎 浮肿 , 黄 痛 , 竣 积 , 痛 肿 ,内服 ; 前 汤 ，15 
~30 克 ( 鲜 用 30~60 克 ) .外 用 :热敷 .四 治 膀胱 结石 
广东 金钱 草 60 克 , 海 金 沙 15 克 ,水 前 服 .名 治 崩 结石; 
广东 金钱 草 18 克 , 小苗 香 4. 5 克 , 大 茄 香 4. 5 克 , 锦 纹 
大 黄 15 克 〈 后 下 )， 艾 著 30 克 。 净 水 3 碗 ， 前 至 1 碗 服 。 
并 多 饮 黄豆 卷 汤 , 助 肾 结石 加 速 排 出 .号 治 黄色 : 广 
东 金 钱 草 60 克 , 水 前 服 .@@ 治 小 儿 首 积 : 广东 金钱 草 
适量 , 毒 瘦 猪 肉食 . 句 治 口腔 炎 及 喉头 炎 ; 广东 金钱 
草 15~30 克 , 前 水 冲 蜂蜜 服 .@@ 治 乳腺 炎 , 广东 金钱 
草 、 老 公 根 、 酒 粳 ， 共 的 料 甫 患处 (上 6 方 出 《岭南 
草药 志 》) ,全 草 含 生物 碱 、 黄酮 起 、 酚 类 、 县 质 。 〇 D 对 
心血 管 的 作用 :给 麻醉 狗 静脉 注射 金钱 草 注射 液 ( 水 
前 乙醇 提取 法 ) 1. 6 毫升 /公斤 (相当 于 生 药 8 克 / 公 
斤 )， 有 使 冠 脉 流量 增加 (19. 7%)， 动 脉 血压 降低 
(一 29.5 士 29.9%)、 心 率 减 慢 (一 19.9%)、 心 肌 耗 
氧 量 减 少 ( 一 3. 2 毫升 /100 克 心肌 /分 ? 冠 脉 阻力 减少 
的 作用 ; 对 和 脑 垂 体 后 叶 素 所 至 冠 脉 流量 减少 和 血压 
升 高 有 一 定 的 保护 作用 。 它 还 能 增加 麻醉 狗 的 脑 、 肾 
及 股 动脉 血 流量 的 作用 (气泡 流量 测定 法 ), 尿 量 亦 
有 增加 。 对 脑 垂体 后 叶 素 所 致 家 免 急性 心肌 缺 血 工 
波 改变 有 保护 作用 ， 对 S 一 本 段 偏 移 及 节律 紊乱 亦 
有 一 定 保护 作用 .在 豚鼠 离 体 心脏 及 心肺 制备 装置 
上 , 它 有 增强 心肌 收缩 力 的 作用 .@ 对 肝胆 汁 分 泌 的 
影响 : 对 麻醉 狗 插 玻璃 管 入 总 胆管 至 肝 管 内 1 一 2 厘 
米 , 计 录 每 10 分 钟 胆汁 流出 的 滴 数 ,在 金钱 草 给 药 15 
~20 分 钟 后 , 有 利 胆 作用 , 滴 数 逐渐 增加 , 胆汁 星 碱 
性 ， 故 可 增加 肝胆 汁 的 分 泌 。 

广东 省 中 医 验 方 交流 汇编 ”方剂 学 著作 ,广东 
省 中 医药 研究 委员 会 编 于 1956 年 。 本 书 汇集 广东 省 
中 医 工作 者 交流 的 中 草药 验方 编 成 ,现存 1957 年 广 
东 人 民 出 版 社 铅 印 本 . 

广 宁 子 ”气功 术语 . 即 郝 大 通 ， 见 部 大 通 条 。 

广 宁 真人 气功 术语 。 即 都 大通 ， 见 郝 大 通 条 。 

广 成 子 至 道 法 ”气功 功 法 ,出 《上 庄子 "在 宥 》. 作 
法 : 由 认识 功 法 的 基本 知识 , 至 道 之 精 , 窃窃 寞 冥 ; 
至 道 之 极 , 秋 错 默默 .加 调节 意识 思维 活动 : 抱 神 以 
静 ， 无 视 无 听 ， 目 无 所 见 ， 耳 无 所 闻 ,“ 心 无 所 知 ”， 
神 将 守 形 , 慎 当 内， 闭 汝 外 ,图 行 功 时 注意 : 必 静 必 
清 , 无 劳 汝 形 , 无 播 汝 精 。 多 知 为 败 ,四 功能 作用 : 提 
高 认识 , 增加 智慧 ， 到 达 至 阳 的 根源 ， 董 阴 的 门 径 ， 
调节 阴阳 ， 神 形 和 谐 ， 处 天 地 人 和 ， 延 年 益 寿 。 

广 成 宫 “在 河南 汝 州 西 几 洞 山上， 为 气功 学 家 
广 或 子 隐居 处 。 

广西 本 草 选 编 ” 中 药学 著作 .广西 壮族 自治 区 
革命 委员 会 卫生 局 编 . 全 书 分 上 下 两 册 ， 载 药 1000 
种 , 图 文 并 茂 。 每 味 药 分 别 按 别 名 、 识 别 、 采 集 加 工 、 
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性 味 效用 、 主 治 用 法 等 内 容 编 次 。 书 末 附 正名 、 别名 
及 拉丁 学 名 索引 ， 并 附 预防 、 传 染病 、 内 、 儿 、 外 、 
妇 产 .五官 .皮肤 科 等 常用 中 草药 处 方 544 首 .1974 年 
由 广西 人 民 出 版 社 出 版 。 

广西 多 来 源 药材 及 混杂 品种 的 调查 与 考证 中 
药学 著作 。 叶 强 编著 ，1989 年 8 月 广西 科学 技术 出 版 
社 出 版 .本 书 收 载 广西 多 来 源 药物 及 混杂 品种 217 
种 , 分 植物 药 165 种 、 动 物 类 39 种 、 矿 物 类 11 种 和 其 
他 类 2 种 , 通过 实地 调查 、 基 原 鉴定 、 名 实 核 对 及 本 
草 考证 ， 以 《中 国药 典 》 及 《地 方药 标准 》 为 依据 ， 
明确 指出 了 哪些 品种 选 正品 ,哪些 品种 是 混杂 品 .并 
对 每 一 品种 列 出 基 原 , 性 状 特征 及 鉴别 方法 ,分析 了 
造成 混杂 的 历史 原因 ,介绍 了 现代 应 用 情况 ,并 提出 
今后 改进 的 建议 , 可 供 中 药 生 产 、 收 购 、 经 营 、 科 研 
及 教学 工作 者 参考 。 

广西 药 用 动物 ”中 药学 著作 。 林 昌 何 著 。 载 动物 
药 570 多 种 ,图文并茂 , 详细 记载 每 味 药 的 正名 、 形 
态 . 药 用 部 分 ,炮制 等 内 容 。 全 书 载 方剂 1090 多 首 , 处 
方 主要 录 自 古 医书 .本 草书 及 民间 单 验 方 .1985 年 由 
广西 人 民 出 版 社 出 版 。 

广西 药 用 植物 名 录 ”中 药学 著作 。 广 西 壮族 自 
治 区 中 医药 研究 所 编 . 全 书 收藏 类 植物 47 科 ，91 属 ， 
207 种 ; 裸子 植物 9 科 ，16 属 ，36 种 ; 双子 叶 植 物 173 
种 ,1040 属 ,2833 种 ; 单子 叶 植物 35 科 ，227 属 ，547 
种 .1986 年 广西 人 民 出 版 社 出 版 。 

广 利 方 ” 方 和 名。《 颅 办 经 》 方 。 牛 黄 一 豆 大 。 研 
末 ， 和 蜜 水 调 服 . 治 小 包 惊 痛 迷 阔 ， 嚼 舌 仰 目 。 

广 灵 丹 方 名 。《 青 于 秘 传 ) 方 . 银 朱 、 生 羽 、 灾 
乳香 、 灾 没 药 、 青 黛 、 营 香 、 薄 荷 、 了 明雄、 伪 娠 、 洋 
樟 、 半 夏 、 细 辛 、 和 白芷 、 大 黄 、 木 鉴 子 、 牙 皂 、 茅 术 、 
木 香 各 5 钱 ,冰片 5 分 。 为 细 末 , 返 于 膏药 上 贴 之 。 功 能 
清热 解毒 ， 活 血 散 结 。 治 阴 分 丫 毒 。 

广 明 ”中 医术 语 .《 素 问 . 阴 阳 离 合 论 }: “中身 
而 上 ， 名 日 广 明 ”多 指 属 阳 的 部 位 ,以 身 之 前 后 而 
言 ， 则 前 为 广 明 ; 以 身 之 上 下 而 言 ， 则 上 半身 为 广 
明 。 

广 肠 人 体 部 位 名 ,包括 乙状结肠 和 直肠 。《 灵 
枢 * 肠 骨 》:“ 广 肠 传 着 ,以 受 回 肠 , 左 环 叶 关 上 下 ,入 
大 八 寸 ,经 二 寸 寸 之 大 半 , 长 二 尺 八 寸 ”"。《 证 治 要 
诀 》:“ 广 肠 ， 言 其 广阔 子 大 小 肠 也 ”。 

广 妥 (yin 引 ) 中医 术语 。 喻 背 背 部 肌肉 之 斗 
满 宽厚 。《 灵 枢 阴 阳 二 十 五 人 》:“ 火 形 之 人 ,…… 其 
为 人 赤色 ， 广 甩 腕 面 ”。 

广 泽 汤 、 方 名 。《 辩 证 录 》 卷 6 方 . 麦 冬 ? 两 ,生地 
1 两 , 车 前 子 、 刘 寄 奴 各 3 钱 , 水 前 服 , 功 能 滋 阴 清热 ， 
利水 通 淋 。 治 大 病 之 后 ， 小 便 不 通 ， 胀 其 欲 死 。 

广 注 素 问 灵 枢 类 笋 。” 医 经 研究 著作 。 见 《 素 问 灵 
枢 类 策 约 注 》 条 。 

广 疮 ” 病 证 名 .。 指 前 阴 生 郊 的 一 种 性 传播 疾病 。 
即 杨 权 疮 . 见 《 替 疮 秋 录 》 卷 上 。 因 其 最 早 由 广东 传 
播 ， 故 名 。《 续 医 说 》:“ 弘 治 末年 ， 民 间 患 准 ， 自 广 


东 人 始 , 吴 人 不 识 , 呼 为 广 郊 , 又 以 其 形似 谓 之 杨梅 
疮 。. 见 杨梅 郊 条 。 

广 茂 化 癖 丸 “ 方 名 。《 卫 生 宝 监 》 方 。 朱 砂 、 当 
归 、 代 灰 石 、 可 壳 、 莪 术 、 三 楼 各 0. 5 两 ， 靡 香 、 巴 
豆 霜 各 1 分 , 木 香 1 两 . 研 末 , 糊 丸 如 麻子 大 ,一 岁 儿 2 
丸 , 米汤 下 .功能 化 食 消 积 。 治 乳 食 不 消 , 心腹 胀 满 ， 
壮 热 喘 粗 , 呕吐 痰 泛 , 肠 鸣 汇 利 , 完 谷 不 化 ; 下 独 赤 
白 ， 腹痛 里 急 ， 及 食 闸 、 乳 兽 、 靖 气 、 病 气 等 证 。 

广 茂 省 坚 丸 ” 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 ) 卷 19 方 。 木 香 、 





` 青皮 、 陈 皮 、 乌 梅 、 京 三 楼 、 和 莪术 各 1 两 , 大 椒 、 书 


豆 (去 心 、 膜 ) 各 0. 5 两 , 为 末 , 糊 丸 如 麻子 大 .每 服 
5~7 丸 ， 空 腹 时 用 温 米汤 饮 送 下 。 量 小 儿 大 小 为 丸 ， 
加 减 服 之 . 治 小 儿 癖 积 , 腹 胁 胀 满 , 发 热 , 咳嗽 喘 促 ， 
不 思 饮 食 。 

广 茂 溃 坚 汤 、 方 名 。《 兰 室 秘 藏 ) 卷 上 方 , 莪 术 、 
红 花 、 升 麻 、 吴 荣 黄 各 2 分 , 生 甘 草 、 柴 胡 、 泽 泻 、 神 
曲 、 青 皮 、 陈 皮 各 3 分 , 厚 朴 、 黄蓉、 黄连 、 益 智仁 、 
莫 豆 蔻 仁 、 当 归 屁 各 5 分 , 半 夏 7 分 ,为 粗 末 ,水 前 , 食 
远 服 .功能 行 气 调 中 ,消食 化 积 。 治 中 满腹 胀 , 内 有 积 
聚 , 坚硬 如 石 , 其 形 如 盘 , 令 人 不 能 坐 卧 , 大 小 便 汲 
洁 ， 上 气喘 促 , 面色 姜黄 , 通 身 虚 肿 , 若 渴 ， 加 葛根 
4 分 。 

广 济 钟 乳 酒 ” 方 名 ,《 外 台 秘 要 》 方 . 钟 疙 ( 研 、 
绢 袋 故 )、 匣 未 、 五 味 子 各 120 克 ,附子 “ 炮 )、 甘 草 
( 秋 )、 当 归 、 石 狮 、 前 胡 、 人 参 、 生 姜 层 、 牡 旦 
〈 熬 )、 想 实 各 80 克 , 桂 心 40 克 , 葛 丝 子 35 克 , 干 地 黄 
200 克 。 上 味 切 ,以 绢 袋 盛 , 清 酒 14000 毫 升 汗 之 , 春 
夏 3 日 ,秋冬 ?日 . 量 性 饮 之 。 功 能 补 肝 肾 , 主 治 肝 肾 亏 
虚 之 阳 攻 不 起 \ 滴 沥 精 清 。. 忌 食 海 汪 \ 徐 菜 、 猪 肉 , 冷 
水 、 生 葱 、 范 黄 、 生 冷 粘 食 等 。 

广 济 提 举 司 ” 元 代 医 药 机 构 。 是 面向 平民 的 管 
送 机 构 。. 元 代 此 类 机 构 还 有 上 都 惠 民 司 、 大 都 惠 民 局 
和 各 州 、 县 的 启 民 局 , 担任 平民 的 医疗 事务 。 但 多 有 
名 无 实 。 

广 囊 至 灵 丹 ” 方 名 .《 疡 科 心 得 集 》 卷 下 方 。 生 
大 黄 3 两 , 生 川 连 、 广 珠 、 骨 余 〈 土 拌 炒 ) 各 5 钱 ， 黄 
芬 (盐水 炒 )、 百 部 (盐水 炒 )、 核 桃 夹 〈 盐 水 炒 ) 各 
1 两 , 朱砂 3 钱 , 肥皂 类 灰 、 血 余 各 2 两 .为 末 , 陈 酒 泛 
丸 。 每 日 早 服 3 钱 , 夜 服 2 钱 , 陈 酒 送 下 ; 不 吃 酒 者 , 夏 
枯草 汤 送 下 .。 治 梅 疮 透顶 ， 下 准 结 毒 。 

广 第 自 粘 汤 方 名 。《 医 宗 金 鉴 :外 科 心 法 要 
诀 》 卷 66 方 。 生 大 黄 、 浙 贝 母 各 3 钱 , 玄 参 .甘草 各 2. 5 
钱 ， 牛 萝 子 ( 酒 炒 )、 天 花粉 、 射 干 、 连 枉 各 2 钱 , 炒 
僵 春 1 钱 。 加 竹 叶 20 片 ,水 前 ,空腹 服 , 功 能 清热 解毒 ， 
祛 痰 利 咽 。 治 咽 哮 干燥 , 初 觉 时 痒 , 次 生 苔 癣 , 色 瞳 
不 丝 ， 爆 裂 疼痛 ， 时 吐 臭 省 。 

广 寒 ” 气 功 术语 . 见 《 黄 庭 内 景 经 . 口 为 章 》:“ 审 
能 修之 登 广 寒 ”. 广 寒 为 北方 仙 富 之 名 , 即 月 官 .又 有 
说 为 山名 ,日 广 霞 .气功 文献 里 指 习 炼 气功 到 一 定时 
候 ， 脑 神 清净 无 杂念 ， 而 延年益寿 。 

广 绵 发 背 ”外 科 病 证 名 ,出 《 疡 医 准 绳 》 卷 4。 
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即 两 头发 。 见 两 头发 条 。 

广 惠 司 ” 元 代 医 疗 机 构 .。《 元 史 》 记 载 ,元 世祖 
至 元 七 年 (1270) 于 太医 院 下 设 广 惠 司 , 聘用 阿拉 伯 
医师 ， 以 阿拉 伯 药 物 为 主治 疗 疾病 , 下 设 提 举 2 一 3 
人 。 至 治 二 年 时 (1322) 规定 广 惠 司 置 提 举 3 人 , 卿 
4 人 ,少儿 2 人 , 司 孙 2 人 .。 历史 上 体现 出 中 国 与 阿 
拉 伯 医药 交流 的 回回 药物 院 ， 即 在 此 期 归 广 惠 司 管 
理 。 见 该 条 。 

广 温 疫 论 ”瘟病 学 著作 。 又 名 《 广 温 热 论 》《 间 
疫 明 辨 }》。4 卷 〈 并 附 方 1 卷 )。 清 .戴天 章 〈 麟 郊 ， 
17 世纪 中 叶 ) 扎 于 康 昭 六 十 一 年 (1722), 刊 于 1778 
年 ,本 书 系 戴 氏 以 吴 有 性 《 温 疫 论 ) 为 基础 加 以 增订 、 
删改 而 成 ,本 书 特点 为 明 辨 温 疫 与 伤寒 之 异 ,尤为 重 
视 早期 症状 的 鉴别 , 通过 辨 气 、 色 、 舌 、 脉 、 神 等 来 
区 别 时 疫 与 伤寒; 并 详 论 二 者 在 病因 、 发 病 传经 , 兼 
症 方面 的 不 同 。 卷 1 为 全 书 要 点 , 如 上 ; 卷 2 诸 表 证 
32 条 , 卷 3 诸 里 证 41 条 , 卷 4 为 治 法 及 病 后 不 表 里 
证 ,并 附 温 热 病 方 剂 84 首 。 本 书 在 刊行 后 流传 颇 广 ， 
又 几经 删 充 刊印 : 1878 年 陆 懋 修改 名 为 《 广 温 热 
论 ) 此 前 有 郑 葛 一 改名 为 《 疗 疫 明 辨 》; 清末 何 廉 臣 
又 补 订 更 名 为 《 重 订 广 温 热 论 》。1949 年 后 人 民 卫 生 
出 版 社 出 版 了 排 印 本 。 

广 般 ”中医 术语。 出: 后 代 、 子孙 。 指 多 子女 。 

广 乔 五 种 备 要 ” 妇 产 科 著 作 , 清 ，' 王 实 额 辑 。 包 
括 《 种 子 心 法 》《 保 胎 方 论 》《 达 生 真 诀 》《 新 产 证 
治 》《 全 婴 须 知 》， 均 系 妇 产 科 著 作 。 刊 于 道光 元 年 
(1821 年 )。 现 存 清道 光 元 年 刻本 等 。 

广 盘 全 诀 ” 妇 儿科 著作 。12 卷 。 明 ， 陈 文治 
(后 内) 扎 ,， 刊 于 万 历 十 五 年 (1587) 。 卷 1 种子 , 卷 
2、3 保 胎 保 产 ， 卷 4 产后 ， 卷 5~10 儿科 杂 病 ， 卷 
11~12 痘 疹 。 全 书 分 200 余 篇 详 论 产科 及 儿科 疾 
患 。 现 存 明 万 历年 间 刻 本 残 本 及 明 刻 本 抄本 等 。 

广 柄 纪要 儿科 学 著作 ,又 名 《万 氏家 传 广 短 纪 
要 》. 16 卷 (又 有 5 卷 本 ， 卷 1 一 4 同 于 16 卷 本 ， 卷 
5 为 《小 儿 全 书 为 。 明 … 万 全 撰 , 约 刊 于 16 世纪 中 
期 。 收 入 《万 密 帝 医书 十 种 》。 本 书 论述 关于 受孕 、 妊 
娠 和 婴儿 疾病 等 ， 并 记载 幼 科 医 案 和 男女 生殖 器 畸 
形 及 损伤 对 生育 的 影响 。 现存 《万 密 斋 医书 十 种 》 本 
等 





广 鹃 秘诀 验方 、 妇 产科 著作 ,1 卷 。 清 . 汪 启 贤 
( 後 开 )、 汪 启 圣 ( 希 贤 ) 选 注 。 汪 大 年 ( 自 培 ) 增补 。 
刊 于 康 息 三 十 五 年 (1696) 。 本 书 系 汪 氏 所 扎 《济世 
全 书 》 医 学 丛书 之 一 种 . 现 有 康 床 年 间 刻 本 及 身 氏 梓 
行 本 等 版 本 。 
亡 血 ” 病 证 名 。 又 名 夺 血 , 指 血液 的 亡 失 。 为 内 
科 急 症 , 多 起 病 急 速 , 出 血 量 大 , 若 救治 不 及 时 ， 常 
可 导致 医 厥 、 气 脱 等 危急 之 候 , 亡 血 原因 其 多 , 不 外 
政 热 所 迫 、 饮食 所 伤 、 情 志 所 扰 ,或 劳 难 内伤 导致 或 
胃 火 上 冲 、 或 血 热 亡 行 、 或 阴 虚 火 动 、 或 气 不 摄 血 。 
临床 上 常见 如 吐血 、 邮 血便 血 、 尿 血 等 失血 量 多 者 、 
丝 必 于 亡 血 。 救 治 时 宜 先 辨 清 虚 实 , 其 实 者 多 因 火 盛 


迫 血 妄 行 ; 虚 证 多 因 气 虚 不 能 摄 血 。 见 血 证 等 各 条 。 

亡 血 家 中 医术 语 。 指 素 有 出 血 病 史 或 出 血 倾 
向 的 人 .出 《伤寒 论 ， 辨 太阳 病 脉 证 并 治 》,“ 亡 血 家 ， 
不 可 发 汗 ,， 发 秆 则 寒 栗 而 振 。”《 伤 寒 论 集成 》 卷 2: 
“ 亡 血 家 者 ， 如 哎 血 、 下 血 、 裔 漏 、 产 后 、 金 疮 破 伤 
类 是 也 。 亡 者 ， 失 也 。 非 灭 也 。” 

亡 血 虚 家 ”中医 术语。 指 失 氨 后 血气 未 复 ,身体 
虚弱 之 病人 。 一 说 指 体 虚 或 失血 的 病人 。 出 《伤寒 
论 》:“ 诸 亡 血 虚 家 ， 不 可 与 瓜 蔓 散 。”《 订 正 伤寒 论 
注 》 卷 11:“ 几 失血 之 后 ， 血 气 未 复 ， 为 亡 血 虚 家 ， 
皆 不 可 发 汗 也 。” 也 不 可 用 吐 法 ,下 法 等 伤 津液 之 法 。 

亡 阳 “ 病 证 名 .中 指 阳 气 衰竭 的 危重 证 候 . 症 见 
冷汗 淋 注 , 身 凉 肢 厥 , 神 倦 息 微 , 面色 苍白 , 脉 微 欲 
绝 等 《伤寒 论辩 少 阴 病 脉 证 并 治 》:“ 病 人 脉 阴 阳 
俱 紧 , 反 汗 出 者 , 亡 阳 也 。”《 张 氏 医 通 ， 杂 门 》:“ 汗 
出 不 止 , 名 日 亡 阳 ,以 附子 理 中 加 黄芪, 外 用 温 粉 扑 
之 。” 指 无 阳 ,《 伤 寒 论 ， 辨 少 阴 病 脉 证 并 治 》:“ 少 
阴 病 ， 脉 微 ， 不 可 发 汗 ， 亡 阳 故 也 .”《 脉 经 》 卷 7: 
“ 少 阴 病 脉 微 ， 不 可 发 其 汗 ， 无 阳 故 也 。” 

亡 阳 汗 ” 病 证 名 。 指 阳 气 欲 绝 时 所 见 之 汗 多 证 。 
见 《 医 略 六 书 ， 杂 病 证 治 》:“ 亡 阳 汗 者 ， 
等 虚 极 之 人 ,多 有 头面 省 淋 , 口 鼻 俱 冷 ,而 手足 青色 ， 
气 促 不 止 者 ， 急 宜 温 补 以 追 欲 绝 之 阳 。” 见 亡 阳 条 。 

亡 阳 证 ” 病 证 名 。 中 指 因 亡 阳 击 致 的 证 候 。 见 
《 杂 病 源流 犀 烛 ，。 诸 汗 源流 》:“ 汗 多 不 止 , 真 阳 亡 脱 ， 
名 日 亡 阳 症 。 其 身体 必 人 冷 , 多 成 痹 寒 或 四 肢 拘 急 , 宜 
桂 枝 附子 汤 。” 可 因 伤寒 病 发 汗 过 度 , 阳 气 随 津液 而 
脱 。 治 宜 回 阳 国 脱 , 用 大 剂 参 附 汤 等 方 .@ 亡 作 无 解 ， 
又 名 无 阳 症 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 ， 诸 汗 源流 》:“ 又 阳 
虚 亡 阳 ， 汗 不 得 出 ， 亦 蝗 亡 阳 症 .” 因 阳 气 虚弱 ,不 
能 温 化 津液 为 汗 , 治 宜 温 阳 化 气 。@@ 指 伤寒 误 用 大 法 
而 致 惊 狂 症 状 。 见 《伤寒 论 ， 状 太阳 病 脉 证 并 治 》: 
“伤寒 脉 浮 ， 医 以 大 迫 动 之 , 亡 队 ， 必 惊 狂 ， 卧 起 不 
安全 , 桂 枝 去 芍药 加 蜀 潜 龙骨 牡 蚌 救 赣 汤 主 之 。 见 
亡 阳 、 无 阳 、 亡 阳 汗 等 条 。 

亡 阴 ” 病 证 和 名。 又 名 脱 阴 。 指 阴 精 严重 耗损 , 有 
亡 脱 之 倾向 的 急症 , 可 见于 高 热 、 大 吐 、 大海、 大 汗 
及 久 病 耗 伤 等 。 症 见 身 热 , 汗 出 如 油 ， 口 渴 欲 饮 、 再 
焦 层 裂 、 身体 干 瘦 、 皮 肤 皱 折 或 眼眶 深 陷 、 精神 烦躁 
或 昏迷 准 亡 。 脉 细 数 疾 等 。 治 宜 大 剂 滋 阴 增 液 。 本 证 
与 亡 阳 之 别 在 于 ; 虽 汗 出 但 身 热 , 手足 温 , 口 渴 而 喜 
冷饮 , 呼吸 气 粗 , 层 舌 干 红 , 脉 虚数 或 细 数 。 治 宜 滋 
阴 增 液 或 养 津 固 气 。 

亡 津 ”中 医术 语 。 即 亡 津 液 。 见 该 条 。 

亡 津液 病 证 名 。 指 体内 津液 损伤 或 耗竭 。 出 
《伤寒 论 }。 多 由 误 汗 、 误 吐 、 误 下 ,或 利 小 便 等 误 治 ， 
或 里 热 亢 盛 所 致 。 症 见 小 便 不 利 , 大 便 硬 或 不 大 便 ， 
内 实 , 大 便 难 等 《伤寒 论 杂 辨 》 卷 4:“ 亡 津液 ， 即 
亡 阴 也 。”《 伤 寒 论 注 》 卷 3,“ 治 病 必 求 其 本 。 胃 者 ， 
津液 之 本 也 , 汗 与 省 崩 本 于 津液 .本 自 汗 出 , 本 小 便 
不 利 , 其 人 胃 家 之 津液 本 多 , 仲 景 提出 亡 津 液 句 ,为 
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世 之 不 惜 津液 者 告 也 。” 见 亡 阴 条 ， 

门牙 “人体 部 位 名 。 又 称 门 齿 , 前 板牙 。 居于 牙 
列 中 间 的 切 牙 , 上 下 各 有 1 个。 主要 具有 切断 食物 及 
2 音 的 辅助 作用 。 是 望 诊 牙齿 的 润泽 或 枯 术 的 主要 
部 位 。 

门户 ”人体 部 位 名 .QD 指 五 脏 在 面部 分 属 部 位 。 
《 望 诊 遵 经 》: “所谓 门户 者 , 闹 庭 ( 印 堂 ) 肺 门户 , 目 
肝 门 户 , 耳 恰 门户, 口 心 脾 门户 .”《 脉 经》:“ 病 人 首 
部 ,耳目 口 鼻 有 里 气 起 ， 入 于 口 者 ,为 入 门户 。” 加 
经 气 出 入 道路 .《 灵 枢 . 卫 气 》:“ 知 六 脏 之 气 街 者 ,能 
知 解 结 契 绍 于 门户 。 

门 门 病 ”外科 病 证 名 。 见 《外 科大 成 》 着 2。 指 
疗 病 之 坚硬 如 砖 者 ， 形 同门 门 ， 故 名 。 证 治 见 疗 病 
条 























门 冬 丸 ” 方 名 。《 普 济 本 事 方 ) 方 。 麦 门 冬 1 两 ， 
黄连 0. 5 两 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 
30 丸 ， 开 水 下 。 功 能 清热 生津 。 治 心经 有 热 烦 词 。 

门 冬 甘 露 饮 ” 方 和 名。《 张 氏 医 通 》 卷 15 方 ,。 麦 门 
冬 (去 心 ) 2 钱 , 玄 参 、 黄 蕉 、 天 花粉 、 连 继 各 1 钱 ， 
生 甘 草 5 分, 灯心草 20 茎 , 竹 叶 20 片 。 水 煎 服 。 功 
能 清热 解毒 ， 生 津 止 渴 。 治 麻疹 热 甚 而 渴 。 

门 冬 饮 ” 方 名 。《 杏 苑 生 春 》 卷 5 方 。 麦 门 冬 、 知 
母 、 五 味 子 、 生 地 黄 、 茯 神 各 8 分， 人参、 天花粉、 
葛根 各 1 钱 , 炙 甘 草 5 分 ,水 前 服 。 治 老 弱 之 人 大 淘 。 

门 冬 饮 子 ” 方 名 , 个 《医学 入 门 》 卷 7 方 。 麦 门 
冬 、 人 参 、 知 母 各 1 钱 ， 生 地 8 分 , 茯 神 7 分, 五 味 
子 、 瓜 万 仁 、 葛根 各 5 分 , 甘草 3 分 , 竹 叶 7 片 。 水 
前 服 。 功 能 清热 、 除 烦 、 生 津 。 治 心 移 热 于 肺 , 肠 消 
胸 满 , 心烦 , 津 燥 引 饮 。@《 症 因 脉 治 》 卷 2 方 。 天 
门 冬 、 麦 门 冬 、 桑 白 皮 、 可 壳 、 桔 梗 、 荆 芥 、 甘 草 。 
水 前 服 。 治 伤 燥 咳 嗽 、 口 光 层 焦 , 烦 热 引 饮 , 吐 痰 不 
出 ,或 痰 中 带 血 , 映 急 咳嗽 。 若 次 多 加 贝 母 ; 大 便 燥 
结 加 大 黄 。 

门 冬 清 肺 汤 ” 方 名 。《 证 治 准 强 。 幼 科 》 卷 6 方 。 
天 门 冬 , 麦 门 冬 、 知 母 、 贝 母 、 梧 梗 、 款 冬 花 、 甘 草 、 
牛 荔 子 、 碍 仁 、 马 忽 铃 、 桑 白 皮 、 地 骨 皮 各 等 分 。 为 
粗 未 , 水 前 , 食 后 服 。 功能 养 明 清热 , 泻 肺 平 哗 。 治 
麻疹 退 后 , 热 毒 乘 肺 , 咳 甚 气喘 频 作 , 其 至 饮食 汤水 








俱 哈 出 者 。 
门 冬 清 肺 饮 ” 方 名 。 内 外 伤 辩 惑 论 ; 卷 中 方 。 紫 


莞 莓 1 钱 5 分 ,， 黄 苞 、 白 芍药 、 甘 草 各 1 钱 ， 人 参 、 
麦 门 冬 各 5 分， 当归 身 3 分, 五味子 3 个。 为 粗 末 ， 
分 作 2 最 ,水 前 ,， 食 后 服 。 治 脾胃 虚弱 ,， 气 促 气 弱 ， 
精神 短 少 ， 凯 血 吐血 。 

门 冬 鹿 ” 方 名 。《 饮 腾 正 要 》 方 。 天 门 冬 500 克 
( 志 皮 去 须根 )。 天 门 冬 的 碎 , 用 洁净 白 细 布 绞 取 汁 ， 
纱布 过 滤 。 滤液 放 资 铅 内 5 文火 获 成 软 粘 稠 的 膏 。 每 
晚 睡 前 用 温 酒 调 服 1 汤匙 。 功 能 养 阴 清热 ， 润 燥 生 
津 。 主 治 阴 虚 津 亏 之 口 干 口 渴 , 虚 热 盗汗 等 。 脾胃 虚 
弱 泄 泻 者 不 宜 用 。 

门 冬 粥 ”药膳 。《 寿 世 青 编 ) 方 。 麦 冬 煎 汁 加 米 
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者 弦 . 功能 养 胃 益 肺 , 止 呕 止咳 。 
娠 呕吐 等 。 

门齿 ”人 体 部 位 名 。 即 门牙 。 见 该 条 。 

丫 叉 毒 ”外 科 病 证 名 。 出 《 疡 医 准绳 》 卷 68。 即 
虎口 疗 。 见 虎口 疗 条 。 

丫 刺 毒 ” 外 科 病 证 名 。 出 《 疡 医 准 强 》 卷 3。 即 
虎口 疗 。 见 虎口 疗 条 。 

站 毒 ” 外 科 病 证 名 。 
即 虎口 疗 。 见 虎口 疗 条 。 

Y 指 外科 病 证 名 。 
即 虎口 疗 。 见 虎口 疗 条 。 

站 指 毒 ”外 科 病 证 名 。 出 《外 科 活 人 定 本 》 卷 2。 
即 手 丫 发 。 见 毛 丫 发 条 。 

站 痛 ”外 科 病 证 和 名。 出 《 疡 医大 全 》 卷 19。 即 
发 。 见 竹 丫 发 条 。 

尸体 图 鉴 见 《 王 室 养 生 保 健全 书 》。 

尸 疝 ”外 科 病 证 名 。 见 《外 台 秘 要 》 卷 7:“ 暴 
心腹 豚 逆 不 得 气息 , 痛 达 缘 辟 名 日 尸 癌 。” 即 突然 发 
作 的 剧烈 心腹 疼痛 ,向 背部 放 散 ,或 传 有 厥 冷气 闭 的 
病 证 。 治 疗 同 热 疝 。 见 热 疝 条 。 

尸 注 病 证 名 , 九 注 之 一 , 见 《 诸 病源 候 论 ' 己 
注 候 》, 症 见 寒 热 , 沉默 少 言 , 腹痛 胀 满 , 咱 息 不 得 ， 
气息 上 冲 心 胸 , 挛 引 采风, 举 身 沉重 , 精神 杂 错 , 恒 
觉悟 望 , 每 逢 节气 改变 , 辑 致 大 恶 ， 积 月 累 年 , 渐 就 
顿 洁 , 以 致 于 死 。 死 后 复 易 傍 人 , 万 至 灭门 。 以 其 慷 
病 、 注 易 傍 人 , 故 名 尸 注 。 可 用 五 尸 丸 治之 。 体现 出 
中 医 对 传染 病 学 的 早期 记载 。 

尸 咽 ( 信 古 病名 。 旧 说 因 腹 内 尸 虫 ,上 食 人 喉 咽 
而 成 ， 故 名。 见 《 诸 病源 候 论 》， 症 见 咽喉 溃烂 ， 状 


主治 咳嗽 反 骨 、 媒 








见 《 外 科 证 治 全 书 》 卷 3。 


出 《外 科 证 治 全 书 》 卷 3。 























”如 伤寒 , 默默 欲 眠 , 神情 忧 必 等 。 多 因 阴 阳 不 和 , 风 


热 那 毒 族 塞 肺 脾 , 阻 遏 气 机 所 致 , 今 少 用 此 名 。@ 哈 
科 病 证 名 。《 仁 帝 直 指 方 》;“',…… 尸 虫 发 动 , 上 人 蚀 于 
喉 , 或 痒 或 疼 。 如 坚 之 候 也 , 与 伤寒 狐 惑 同 , 当 互 参 
之 。” 选 甘草 泻 心 汤加 减 治 之 。 见 狐 惑 条 .。 

户 咽 喉 “” 喉 科 病 证 名 。 即 尸 咽 。 见 该 条 。 

户 半 ” 病 证 名 。 见 《太平 圣 惠 方 》 卷 56。 即 尸 
注 。 见 该 条 。 

户 肢 “外科 病 证 名 。 见 《 诸 病 源 候 论 》 卷 30: 
“ 尸 脚 者 ,脚跟 拆 破 之 名 也 。?” 多 由 冬季 赛 冷 时 触 受 风 
寒 , 气 血 郁结 , 不 荣 于 足 所 致 。 此 病 生 于 是 跟 部 , 皮 
肉 顽 硬 ,枯燥 还 歼 .。 治 疗 同 或 裂 疮 ,相当 于 手足 手 裂 ， 

户 磋 ” 病 证 名 。 又 作 “ 尸 古 ”。 万 证 之 一 。 因 其 
昏厥 状 如 尸 而 名 。 全 即 己 是。 出 《 素 问 ， 缪 刺 论 入 
“ 那 客 于 手足 少 阴 太阴 足 阳 明之 络 ，…… 五 络 俱 竭 ， 
令 人 身 脉 皆 动 , 面 影 无 知 也 , 其 状 若 己 ,或 日 尸 原 。” 
证 见 突然 昏倒 不 省 人 事 , 状 如 开 死 的 恶 候 ,或 兼 见 手 
足 逆 冷 , 头面 青 黑 ; 或 口 赚 、 呼吸 低微 , 脉 微弱 如 绝 
等 。《 医 林 绳 墨 }》:“ 或 有 尸 踊 者 ,因而 元 本 空虚 ， 及 
入 庙堂 远 医 , 心 觉 惊 办 , 偶尔 中 恶 之 气 角 感 卒 然 , 手 
足 冰 冷 , 肌肤 票 起 ,头面 青 黑 , 精神 不 守 , 错 言 亡 语 ， 
牙关 紧急 , 不 知人 事 , 卒 然而 中 , 此 尸 厥 也 , 宜 以 苏 
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合 香 丸 灌 之 , 傣 用 二 陈 汤加 巷 术 、 香 附 、 当 归 、 厚 朴 
之 类 。” 四 有 即 飞 己 、 某 厥 。 见 《证 治 要 诀 ，。 厥 》。 见 该 
条 。 图 指 神 游 失 宁 暴 亡 .《 素 问 。 本 病 论 》:“ 神 游 失 
守 其 位 ， 即 有 五 尸 鬼 干 人 ， 令 人 暴 亡 也 ， 谓 之 日 己 
厥 。" 尸 磊 相 当 于 某 种 休克 状态 。 可 见于 一 氧化 碳 中 
毒 引 起 的 窒息 、 休 交 及 脑 震荡 等 场合 。 须 认真 诊 察 、 
鉴别 , 及 时 救治 , 可 针 刺 、 艾 和 灸 , 内 服 开窍 醒 神 药物 
或 中 西医 结合 手段 抢救 。 见 厥 证 条 。 

尸 是 ” 病 证 名 。 厥 证 之 一 。 即 尸 厥 。 指 厥 状 如 户 
者 。 出 《 肘 后 备 急 方 ， 救 他 死尸 是 方 》: “ 尸 凤 之 病 ， 
栾 死 而 胀 犹 动 , 听 其 耳 中 , 循 循 如 哺 声 , 而 腹 间 暖 是 
也 ， 耳 中 虽然 啸 声 而 脉动 者 ， 故 当 以 尸 古 ,” 见 尸 厥 
条 。 

己 “ 气 功 术 语 。 见 《天 仙 正 理 。 烽 已 直 论 》。 指 
静 中 之 真性 ， 动 中 之 真意 。 为 脑 中 之 灵性 。 

已 分 运气 术语 。 即 已 位 , 古 天 文 学 家 取 比 较 固 
定 的 恒星 (二十八宿 ) 以 标志 天 体 的 部 位 。 东西 南北 
各 七 宿 相 连 成 一 大 圈 , 二 十 八 宿 各 有 方位 ,以 十 天 干 
之 方位 合 之 , 则 角 轮 二 宿 当 东南 方 的 已 位 。《 素 问 。 
五 运行 大 论 》“ 匈 天 之 气 ， 经 于 心 尾 已 分 。” 见 疮 天 
条 。 

己 成 丹 方 名 ,《 中 医 皮肤 病 学 简 编 ) 方 。 磨 香 、 
牛黄 、 炉 甘 石 、 雄黄 、 火 硝 、 黄 丹 、 冰片 各 1 克 。 为 
极 细 末 。 点 于 眼角 。 荔 能 解毒 消 肿 。 治 毒蛇 咬 伤 。 

己 字 化 毒 丸 “ 方 名 。《 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 6 方 。 牛 
黄 、 牙 皂 各 5 分 , 木 香 、 熟 大 黄 、 僵 乔 各 2 钱 , 生生 
乳 1 钱 , 乳香 、 没 药 、 血 竭 各 1.7 钱 , 穿山 甲 、 白 鲜 
皮 、 朱砂 、 雄黄、 月 月 红 各 1.5 两 。 为 末 , 用 神曲 末 
5 钱 打 糊 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 ， 另 研 朱 砂 为 家。 每 早 空 
腹 服 13 丸 , 晚 服 9 丸 , 人 参 前 汤 送 下 , 砂糖 汤 亦 可 。 
病 去 药 减 , 如 余 毒 未 尽 , 药 不 可 撤 。 百 日 内 勿 使 大 劳 
大 轻 , 顺 时 调理 。 功 能 解毒 杀 虫 , 祛 腐蚀 疮 ,活血 破 
瘀 , 治 梅 郊 毒 结 十 脾胃 二 经 , 外 发 小 块 , 肌肉 星 烂 蔓 
延 , 或 发 大 块 破 省 ,或 手足 生 牧 掌 风 癣 , 或 传 他 经 致 
生 别 病 。 

已 椒 蕊 黄 丸 “ 方 名 。《 金 就 要略》 卷 中 方 。 为 原 
书 “ 防 已 椒 目 萤 贡 六 黄 丸 ”之 异 名 。 见 该 条 。 

已 风 丹 “ 方 和 名 。《 普 济 方 》 卷 374 引 《 医 方 妙 
选 》 方 。 天 笃 黄 ( 研 )、 防 风 、 钩 芯 各 1 两 , 白 僵 鼻 、 
干 全 蝎 、 白 附子 各 5 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 奖 实 
大 。 每 服 1 一 2 丸 ， 点 稚 香 。 斌 芥 汤 化 下 。 功 能 清热 
涤 痰 ， 息 风 止 将。 治 小 儿 惊 风 ， 拘 挛 抽 搞 。 

已 漏 气功 术语 , 见 《 天 仙 正 理 ， 先天 后 天 二 和 气 
直 论 》:“ 已 漏 者 , 采 之 以 补足 如 有 生 之 初 , 完 此 先天 
者 也 。” 指 已 婚 精 漏 泄 者 。 

已 玄 主 木 “ 运 气 术语 .以 十 二 支 分 主 六 气 , 则 已 
雍 主 风 木 之 气 。 素 问 ， 五 运行 大 论 》:“ 已 交 之 上 ,县 
阴 主 之 。” 

已 骞 刀 方 名 ,《 卫 生 宝 鉴 ) 方 。 附子 、 炮 姜 , 茄 
香 各 1 两 ， 良 姜 7 钱 , 茯苓 5 钱 ,， 肉桂 3 钱 。 研 末 ， 
酷 糊 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 一 50 刀 , 温 酒 送 下 。 





。 治 沉 寒 痢 冷 ， 脐 腹 冷 痛 。 
。 是 小 儿 指 诊 法 十 三 指 形 


功能 散 寒 止 痛 , 温 经 通 络 

号 反 外 形 诊断 术语 
之 一 。 见 十 三 指 形 条 。 

己 反 里 形 ”诊断 术语 。 是 小 儿 指 诊 法 十 三 指 形 
之 一 ， 见 十 三 指 形 条 。 

己 泰 ” 清 代 医 家 , 字 仁 遍 。 河 南 郑州 人 。 精 医 ， 
著 《 方 脉 合 编 )、 《眼科 正 雇 》《 幼 科 医 案 》， 未 见 传 
世 。 

卫 ”中 医术 语 。 引 卫 外 的 功能 。《 素 问 ， 生气 通 
天 论 》:“ 阳 者 , 卫 外 而 为 图 也 。”@ 卫 气 的 简称 。《 素 
间 ， 痹 论 》:“ 卫 者 , 水 谷 之 悍 气 也 。” 见 卫 气 条 。 (3 
温 病 办 证 的 一 个 病 位 或 阶段 .《 温 热 论 》:“ 肺 主 气 属 
卫 。” 见 卫 分 证 条 。 

卫 气 ”大 础 理论 名 词 。 <D 卫 有 保卫 、 卫 护 之 义 。 
属于 阳 气 的 一 种 。 生 于 水 谷 , 源 于 脾胃 ,出 于 上 焦 ， 
行 于 肪 外 ,其 性 刚 悍 , 运 行 迅速 流利 ;具有 温 养 内 外 ， 
护卫 肌 表 ,抗御 外 悼 , 滋养 肤 理 , 开 阅 汗 孔 等 功能 。 








腾 理 ， 司 开奖 者 也 ， te 卫 气 和 则 分 肉 解 利 ， 皮肤 调 


柔 , 胰 理 致密 旬 .”《 素 问 ， 狂 论 》“ 卫 者 , 水 谷 之 悍 
气 也 .”《 灵 板 。 营 卫生 会 };“ 浊 者 为 卫 ”, 这 里 的 浊 ， 
应 理解 为 强 焊 之 义 , 而 不 是 混浊 之 义 。 故 张 介 宾 注 此 
说 :“ 浊 者 属 阳 ,， 其 性 层 疾 滑 利 ， 不 传人 于 肪 也， 故 
不 循 经 络 , 而 直达 肌 表 , 充实 于 皮毛 分 肉 之 间 , 是 为 
卫 气 。” 卫 气 的 运行 不 受 经 脉 的 约束 , 它 行 于 经 脉 之 
外 ， 外 而 肌肤 皮毛 ， 内 而 胸 腹 性 腑 ， 布 散 金 身 。 如 
《 素 问 。 癣 论 》:“ 其 气 傈 疾 谓 利 ,不 能 入 于 脉 也 ,， 故 
循 皮肤 之 中 , 分 肉 之 间 , 加 于 盲 膜 , 散 于 胸 腹 。”2 
《 灵 枢 》 篇 名 。 本 篇 所 论 强 调 卫 气 对 保卫 肌 表 ,防御 
外 政 , 调节 内 外 的 作用 , 故 名 。 内 容 主 要 辨别 卫 气 营 
血 的 生理 功能 ,说 明治 病 必 须 掌握 经 络 系统 ,明确 十 
二 经 脉 本 部 和 标 部 穴位 ,以 及 六 腑 的 气 卫 部 位 ,以 便 
测 候 上 、 下 、 虚 、 实 的 病变 ， 施 行 补 泻 的 针 刺 手法 ， 

卫 气 不 国 ” 中 医术 语 。 即 表 气 不 固 。 见 该 条 。 

卫 气 失常 ”中 医术 语 , 亦 为 《 灵 枢 ) 篇 名 。 主要 
讨论 卫 气 循 行 失常 所 出 现 的 各 种 病变 ， 故 名 。《 灵 
枢 ， 卫 气 失常 ) 篇 中 还 把 人 体 分 为 谊 、 肉 、 脂 3 种 类 
型 及 少 、 小 、 壮 、 老 各 种 年 令 的 差异 而 在 生理 和 所 串 
疾病 也 各 有 其 特点 ,根据 这 些 病 变 的 特点 .部 位 和 性 
质 的 不 同 而 采取 不 同 的 治疗 原则 和 不 同 的 刺 法 。 

卫 气 同 病 “中医 术语 .见于 两 种 情况 ,一 是 病变 
自卫 分 传 入 气 分 的 这 程 中 , 卫 分 之 邪 末 罢 , 气 分 之 热 
已 炽 ;一 是 起 病 即 卫 气 俱 伤 , 同时 出 现 卫 分 、 气 分 的 
病变 。 后 者 主要 见于 湿 温 、 嗜 湿 . -类 疾病 中 , 一 般 又 
称 之 为 表 里 同 病 或 表 里 合 那 。 其 临床 表现 ， 既 有 头 
痛 、 恶 寒 、 发 热 、 无 汗 之 卫 分 表 证 ， 又 有 胸 腕 瘤 问 、 
心烦 口 苦 、 舌 红 和 小 便 短 赤 等 湿热 郁 阻 气 分 之 里 证 ， 
如 湿 温 的 三 仁 汤 证 , 伏 暑 初 起 的 气 分 兼 表 证 ,新 感 引 
动 伏 邪 的 伏 气 温 病 初 起 而 里 热 羔 有 表 证 等 ， 省 局 于 
此 类 病 机 。 治 宜 清热 解 表 、 表 里 两 解 。 

卫 气 行 ”中 医术 语 。 亦 为 《 灵 枢 》 篇 名 。 讨 论 卫 
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气 在 一 日 中 运行 全 身 的 情况 ， 指 出 白天 行 于 阳 二 十 
五 周 次 , 夜间 行 于 阴 二 十 五 周 次 , 故 名 。 内 容 强 调 根 
据 疾病 属 阴 属 阳 的 人 性质， 配合 卫 气 运 行 的 规律 来 针 
刺 治疗 的 重要 性 。 

卫 气 营 血 辨 证 基础 理论 名 词 。 清 。 叶 天 士 所 
创 的 温 病 辨证 方法 。 即 以 外 感 温 病 由 浅 入 深 或 由 轻 
而 重 的 病理 过 程 分 为 卫 分 、 气 分 、 营 分 、 血 分 四 个 阶 
段 , 各 有 其 相应 的 证 候 特 点 。 病 变 按 卫 、 气 、 彰 、 血 
逐步 发 展 者 为 顺 传 : 由 卫 分 迅速 发 展 至 营 血 分 者 为 
逆 传 ,其 中 两 分 的 证 候 同 时 出 现 者 称 同 病 。 卫 分 为 表 
证 阶段 , 应 鉴别 不 同 的 病因 ; 气 分 为 热 戌 阶段 , 应 区 
别 热 那 是 否 结 聚 ;如 属 湿热 ， 则 应 区 别 热 和 湿 的 轻 
重 ; 病 璇 深 陷 营 、 血 分 为 阴 伤 所 致 内 闭 或 出 站 的 阶 
段 ， 并 须 明 辨 必 、 肝 、 肾 等 脏 的 病变 。 由 此 从 病因 、 
阶段 、 部 位 、 传 变 及 病变 程度 确立 辨证 的 内 容 。 

卫 分 证 ”中医 术语 .外 感 温 病 的 初 起 阶段 , 政 犯 
人 体 卫 外 的 表层 之 证 .以 恶 风 寒 、 或 微 恶 风寒、 发 热 、 
苔 薄 白 、 脉 浮 数 为 特点 ,或 见 鼻 塞 咳嗽 , 或 肢 酸 疼 头 
痛 ， 无 汗 或 少 汗 等 。 

卫 公 孙 ” 清 代 医家 。 字 述 先 。 通州 〈 今 北京 通 
县 ) 人 。 精 医 理 ， 著 《经 血 起 止 》， 已 佚 。 

卫生 之 经 ”气功 术语 。 出 《4 庄子， 上 庚 桑 楚 》:“ 卫 
生 之 经 ,能 抱 一 平 ?能 急 失 乎 ,能 无 十 签 而 知 吉 内 乎 ， 
能 止 平 , 能 已 乎 , 能 合 诸 人 而 求 诸 己 平 ? 能 修 然 乎 ? 
能 侗 然 乎 ? 能 儿子 乎 ?儿子 终日 咏 而 咯 不 嘎 , 和 之 至 
也 , 终日 握 而 手 不 捏 , 共 其 德 也 , 终日 视 而 目 不 申 ， 
偏 不 在 外 也 , 行 不 知 所 之 , 居 不 知 所 为 , 与 物 委 蛇 而 
同 其 波 。” 指 养护 身体 的 道理 和 和 方法。 具体 含义 : 中 
习 炼 气功 , 内 守 精 神 , 使 神 形 合 一 ; @ 稳 定 意 识 思维 
活动 , 不 使 其 太 过 , 也 不 使 其 不 及 ; @ 保 持 身体 的 纯 
和 之 气 而 不 外 散 。 

卫生 汤 方 名 。Q@《 索 问 病 机 气 宜 保命 集 》 方 。 
黄 代 、 当 归 、 白 芍药 各 3 两， 甘草 1 两 。 研 为 粗 末 ， 
每 服 5 钱 ， 水 前 温 服 。 功 能 益 气 活血 。 治 带 下 。@ 
《医学 入 门 》 卷 6 方 。 人 参 、 白 术 、 茯 苓 、 陈 皮 、 甘 
草 、 山 药 、 营 芯 仁 、 泽 演 、 黄 连 各 等 分 。 水 煎 服 。 功 
能 健 脾 理 气 ， 清 利 湿热 。 治 虚 痰 火 泻 。@@《 医 学 心 
悟 》 卷 6 方 。 白 芷 、 连 骨 、 花 粉 各 8 分 ， 研 芥 、 甘 章 
节 、 牛 萝 子 各 1 钱 ， 防 风 、 乳 香 、 没 药 各 5 分 ， 银 花 
2 钱 , 贝 母 、 归 尾 各 1.5 钱 . 水 煎 服 。 功 能 清热 解毒 ， 
活血 止痛 。 治 痛 毒 初 起 。 

卫生 防疫 宝 丹 ” 方 名 。《 医 学 衷 中 参 西 录 》 上 册 
方 。 甘草 10 两 , 细 辛 1.5 两 , 白芷 1 两 ,薄荷 4 钱 ， 
冰片 2 钱 ,朱砂 3 两 ,为 细 末 ,水 泛 为 丸 ,梧桐 子 大 ， 
朱砂 为 衣 。 车 治 霍乱 , 每 服 80 丸 , 开水 送 下 ; 余 症 ， 
每 最 40 一 50 丸 , 开 水 送 下 ; 预防 疫病 传染 , 头痛 ,下 
疼 ，, 平素 含 化 1 一 5 丸 。 治 霍乱 吐 演 转 筋 , 下 痢 腹 痛 ， 
一 切 癌症 , 头痛 ,牙痛 ; 心 下 , 胁 下 及 周身 关节 作 疼 ， 
气 郁 、 痰 郁 、 食 郁 、 呢 逆 哎 恶 等 症 。 

卫生 针灸 玄机 秘 要 见 《 针 灸 大 成 》 条 。 

卫生 易 简 方 ”方剂 学 著作 。12 卷 〈 又 作 4 卷 )。 





明 ，。 胡 湾 撰 。 约 刊 于 1410 年 。 本 书 特点 为 作者 广泛 
收集 各 地 民间 单方 验方 编 成 ,分 145 类 病 证 如 诸 风 、 
寒 、 里 、 湿 ， 共 收 方 396 首 , 并 服药 鼠 例 22 条 及 兽 
医 单方 47 首 。 选 方 多 以 小 方 , 由 一 、 二 味 易 得 之 药 
组 成 。 现 存 明 宣德 二 年 (1427) 刻本 及 清 乾隆 年 间 重 
刊 抄本 等 数 种 版 本 。 

卫生 宝 汤 方 名 .《 惠 直 堂 经 验方 》 卷 1 方 。 山 
慈 茵 、 五倍子 、 红 芽 大 戟 , 续 随 子 各 2 两 , 磨 香 、 牛 
黄 、 珍珠 、 雄黄 、 乳香 (去 油 )、 没 药 (去 油 )、 朱 砂 、 
琥珀 、 丁 香 、 沉 香 各 3 钱 , 金箔 10 帖 。 为 细 末 ， 精 
米 者 糊 执 锭 ,每 锭 重 1 钱 ,每 服 1 锭 , 重 者 连 服 2 锭 ， 
年 幼 分 数 次 服 , 取 通 利 后 , 温 弦 补养 。 治 食 毒 、 药 毒 、 
虫 毒 , 烟雾 疗 病 ,， 水 磨 服 ， 吐 利 即 安 ; 痛 益 ,发 背 ， 
对 口 , 疗 疮 , 无 名 肿 毒 , 红 丝 疗 , 杨梅 疮 ,痔疮 , 无 
灰 酒 磨 服 , 外 以 水 磨 涂 疮 上 ; 阴阳 二 毒 , 伤寒 温 疫 发 
狂 , 喉 风 , 薄荷 前 汤 冷 磨 服 ; 赤 白 阐 , 吐 演 霍乱， 绞 
肠 疗 , 痰 喘 , 生姜 前 汤 磨 服 ; 癫 痢 ， 梦 交 ,男女 失 心 
狂乱 , 莒 蒲 衣 汤 磨 服 ; 弱 死 ， 惊 魔 魅 但 心头 微 温 者 ， 
生姜 、 续 断 酒 煎 磨 服 ; 蛇 、 蝎 、 狂 犬 咬 伤 , 酒 磨 灌 下 ， 
再 服 慈 汤 ， 盖 被 了 到 汗 ， 新 久 症 疾 , 临 发 时 , 东 流 水 前 
桃 、 柳 枝 汤 磨 服 , 急 慢 惊 风 , 痛 积 , 痢疾 , 脾 病 黄 肿 ， 
瘾 疙 疮 瘤 , 薄荷 浸水 磨 浓 汁 , 加 蜜 服 , 并 把 肿 处 ; 牙 
痛 , 酒 磨 涂 肿 处 , 并 含 少许 , 良久 咽 下 ; 小 儿 因 父母 
遗 毒 , 皮肤 烂 斑 , 清水 磨 涂 ; 打 扑 损伤 , 无 灰 酒 研 服 ; 
久 年 头 胀 头痛 , 偏 正 头 风 , 莹 酒 研 服 , 并 磨 涂 太 阳 羡 ; 
妇 人 经 闭 , 红 花 前 汤 送 服 ; 天 行 疫 气 , 桃 根 前 汤 磨 浓 
汁 , 滴 入 鼻孔 , 次 服 少 许 ; 传 尸 兽 疗 , 水 魔 服 。 孕妇 
尽 服 。 

卫生 宝 监 ”综合 性 医书 。25 卷 (包括 补遗 1 
卷 )。 元 ， 罗 天 益 ( 谦 甫 , 约 1220 一 1290) 扎 。 一 说 
撰 于 至 正三 年 (1343) 似 不 妥 。 本 书 为 罗 天 益 师 从 李 
朱 并 旁 采 众说 ， 结 合 个 人 临床 经 验 及 体会 整理 编 成 
的 一 部 临床 治疗 学 著作 。 卷 1 一 3 为 误 药 水 鉴 , 论述 
下 多 亡 阴 , 泻 火 伤 骨 、 亡 投药 戒 等 共 25 篇 医 论 ; 卷 
4~20 为 本 书 主要 部 分 ， 重点 类 集 名 方 ， 曾 述 方 义 ，、 
瞩 有 精 当 之 论 ; 卷 21 为 药 类 法 象 . 说 明 诸 药 功用 、 主 
治 及 加 减 、 炮 制 ; 卷 22 一 24 为 医 验 记述 。 另 补遗 1 
卷 专门 收 载 治 伤寒 方剂 ,由 于 全 书 条 理 分 明 , 理 法 皆 
备 、 类 集 名 方 、 分析 医 案 而 颇 受 后 世 临 床 医家 重视 ， 
现 有 明永 乐 年 间 刻 本 、 清 光绪 《 惜 阴 轩 丛 书 》 本 等 多 
种 版 本 。1949 年 后 出 排 印 本 。 

卫生 要 术 养生 学 著作 。 1 卷 。 清 ， 潘 将 辑 , 刊 
于 1858 年 。 系 作者 辑录 《十 二 段 锦 》、《 分 行 外 功 
诀 》、《 内 功 静 坐 气 功 图 说 》、《 易 盘 经 》 及 《 延 年 九 转 
法 ) 等 按摩 导 引 著述 的 有 关内 容 而 成 ,现存 清 咸 丰年 
间 写 刻本 及 上 海 同文 书局 石 印 本 等 。 

卫生 家 宝 方 ”方剂 学 著作 。 又 名 《卫生 家 宝 》。6 
卷 ( 另 有 卷首 1 卷 )。 宋 . 朱 端 章 〈12 世纪 ) 辑 、 徐 
安国 补 辑 。 刊 于 淳 早 十 一 年 (1184)。 为 辑 着 多 年 收 
集 并 试用 效 方 汇编 记录 300 余 种 药物 炮制 法 和 内 、 
外 、 妇 、 儿 各 科 验 方 43 门 880 余 首 。 现存 日 本 抄本 





残 本 ( 缺 卷 1 和 卷 6) 。 

卫生 家 宝 产科 备 要 ” 妇 产 科 著 作 。8 卷 . 宋 。 朱 
端 章 扎 。 刊 于 1184 年 。 书 中 引 录 前 人 妇 产 科 疾病 论 
治 , 立论 较 广 而 可 靠 , 选 方 可 取 实 用 。 卷 1 一 ?7 为 产 
科 方 剂 及 方 论 , 卷 8 专 论 新 生 儿 保育 诸 法 .本 书 系 宋 
以 前 临床 书籍 中 关于 妇 产 科 的 一 部 较 重 要 文献 。 
1949 年 后 出 版 影印 本 。 

卫生 鸿 宝 方剂 学 著作 ,6 卷 。 清 ， 祝 补 遍 扎 刊 
于 1844 年 .本 书 系 作 者 收集 临床 各 科 效 验方 编辑 而 
成 , 卷 1 内 科 , 卷 2 外科, 卷 3 幼 科 , 卷 4 痉 科 , 卷 
5 女 科 ， 卷 6 伤 科 。 因 内 容 通 俗 选 方 颇 效 而 便利 实 
用 ,现存 清道 光 二 十 六 年 (1846) 刊本 及 锦 章 书局 石 
印 本 等 。 

卫生 歌 气功 术语 , 见 ( 修 真 十 书 杂 著 指 辫 篇 》。 
主要 介绍 西山 先生 采集 诸 家 气功 养生 之 言 而 编 成 的 
歌诀 , 能 依 而 行 之 , 则 获 安 乐 。 若 尽 其 要 妙 , 亦 可 长 
年 。 摘 引 如 下 :万 物 惟 人 为 最 贵 , 百 岁 光阴 如 旅 寄 。 
自 非 留意 修养 中 ， 未 免 病 苦 为 心 尺 ， 何 必 和 餐 霞 饵 火 
药 , 忘 意 延 龄 等 包 稚 。 但 于 饮食 哮 欲 间 , 去 其 其 者 将 
安乐 . 食 后 徐徐 行 百 步 , 两 手 摩 胁 并 腹 肚 , 须 史 转手 
摩 悄 堂 ; 谓 之 运动 水 与 土 。 仰 面 仍 呵 三 四 呵 , 自然 食 
毒气 消磨 , 醉 眼 饱 卧 俱 和 无益 , 漫 饮 饥 餐 犹 戒 多 , 食 不 
欲 粗 并 欲 速 , 乍 可 少 餐 相 接续 , 若 教 一 饱 顿 充 肠 , 损 
气 伤 脾 非 尔 福 , 生 餐 粘 腻 角 韧 物 , 自 死 牲 牢 皆 勿 食 ， 
馒头 闭 气 不 相宜 ， 生 脸 偏 招 脾胃 疾 ， 钙 桨 胎 卵 兼 油 
陈 , 陈 自 脏 脏 尽 阴 类 , 老 训 莫 和 欲 更 食 之 , 是 供 究 兵 无 
以 异 , 灾 精 之 物 须 冷 吃 , 不 然 损 齿 伤 血脉 , 晚 食 常 宜 
申 本 前 ,向 夜 徒劳 清 胸 肥 …… 子 后 实 前 睡 党 来 ,也 目 
即 齿 二 萎 回 , 吸 新 吐 故 无 令 误 , 咽 滞 玉泉 还 养 胎 , 热 
摩 手 心 毁 两 眠 , 仍 更 措 擦 额 与 面 , 中 指 时 将 摩 鼻 边 ， 
左右 耳 眠 答 数 让 。 更 能 未 浴 遍 身 间 ， 按 胜 时 须 纽 两 
间 , 纵 有 风 劳 诸 冷 气 , 何 忧 腰 背 腹 拘 挛 , 听 呵 呼 喷 吹 
及 四 , 行 气 之 人 分 六 字 , 果 能 依 用 口 雇 中 , 新旧 有 癌 
皆 可 治 。” “ 5 

卫 讯 ”后 汉 医 家 , 河 碰 ( 今 山 西夏 县 ) 人 。 张 促 
景 弟子 。 颇 有 才 识 , 名 著 -- 时 ， 著 《四 逆 三 部 厥 经 》、 
《 妇 人 胎 藏 经 》《 小 儿 颅 办 方 》， 均 佚 。 

, 卫 在 脉 外 “基础 理论 名 词 。 卫 , 指 卫 气 。 卫 气 与 
营 气 均 为 水 谷 精微 所 化 生 ， 但 在 人 体内 循环 运行 部 
位 有 所 不 同 ， 卫 气 运 行 于 脉 管 外 ， 营 气 运行 于 脉 管 
中 。《 灵 枢 ，。 营 卫生 会 ):“ 人 受气 于 谷 , 谷 入 于 胃 , 以 
传 于 肺 , 五 脏 六 腑 , 影 以 受气 …… 营 在 脉 中 , 卫 在 脉 
外 、， 营 周 不 休 。” 

卫 济 宝 书 ”外 科学 著作 。 原 书 2 卷 22 篇 。 宋代 

品 。 携 人 不 详 , 旧 题 东 轩 居士 增 注 。 约 抱 于 12 世 
纪 初 。 本 书 系 现存 已 知 的 较 早 记载 “ 癌 ” 肿 的 外 科 专 
著 。 现存 本 为 《四 库 全 书 》 辑 佚 本 , 共 2 卷 , 亦 不 全 。 
卷 上 以 问答 体裁 议论 痛 冶 治 法 及 “五 发 ”( 瘤 . 疗 . 让 、 
瘤 、 痛 ) 图 说 ,， 试 疮 省 法 、 长 肉 、 泪 脓 、 打 针 、 骑 竹 
马 锋 , 焦 王 疮 法 等 等 ,特别 论述 乳 痛 时 须 拨 钠 吸 乳 以 
防 成 脓 以 及 背 脓 肿 穿 选 胸膜 与 否 的 “ 验 透 及 法 ”是 
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卫 也 女 三 画 
外 科 痢 床 治疗 中 极为 有 价值 的 经 验 诊 疗法 。 下 卷 列 
外 科 方 剂 40 余 首 ,并 有 乳 痛 、 软 病 论 治 。 现 存 《 当 
归 草 堂 从 书 》 本 及 《四 库 全 书 》 本 ，1949 年 后 有 影 
印 本 .。 

卫 弱 营 强 ”基础 理论 名 词 。 见 昔 卫 不 和 条 。 

卫 营 同 病 ”基础 理论 名 词 , 亦 称 卫 营 合 邪 。 系 卫 
分 病 邪 未 解 ， 而 政 热 又 盛 于 车 分 ,或 伏 热 内 发 于 营 
分 , 又 兼 有 卫 分 表 证 ., 亦 属 表 里 同 病 之 一 种 。 多 因 于 
感 那 较 重 , 传 变 急 如 。 证 见 发 热 微 恶 风寒 , 头痛 , 少 
有 和 悼 郁 卫 分 之 表 证 ,又 有 营 热 炽 盛 , 营 阴 上 暗 损 的 营 分 
证 ， 治 宜 清 营 结合 透 解 表 诸 。 

卫 朝 栋 清 代 医 家 . 字 云 挥 。 青浦 ( 今 上 海 市 ) 
人 。 附 贡生 ， 精 医术 ， 尤 精 针灸 。 著 《明堂 分 类 图 
解 》4 卷 ， 未 见 刊行 。 

卫 强 营 弱 ”基础 理论 名 词 。 见 营 卫 不 和 条 。 

卫 党 ” 唐 代 官 更。 官 至 翰林 博 耳 。 精 医术 ， 撰 
《 医 门 金宝 鉴 》3 卷 、《 金 宝 鉴 》1 卷 ， 已 佚 。 

卫 罕 丸 “ 方 名 。《 辩 证 录 》 卷 9 方 。 附 子 、 甘草、 
延 胡 索 、 紫 胡 各 1 钱 ,， 白术 3 两 , 肉桂 3 钱 , 黄花 1 
两 。 水 前 服 。 功能 温 经 散 寒 , 行 气 止 痛 。 治 疝气 , 举 
刀 作 痛 ， 或 麻木 而 不 痛 者 。 

也 是 山 人 ” 清 代 医 家 。 著 《也 是 山 人 医 案 》1 卷 ， 
论述 内 、 外 、 妇 、 儿 、 五 官 等 各 科 病 证 ， 用 药 精 炼 ， 
案 中 引经据典 ， 辨 证 详 明 。 后 由 桂 良 泪 校 订 ， 刊 入 
《珍本 医书 集成 》。 

也 是 山 人 医 案 ”医书 。1 卷 . 清 . 也 是 山 人 扎 。 
本 书 收录 内 、 外 、 妇 、 儿 、 五 官 等 各 科 医 案 , 记录 较 
简 而 用 药 精炼 。 收 入 《珍本 图 书 集成 》。 现 存 《 珍 本 
图 书 集成 》 本 。 

女儿 红叶 “中 药 名 。 见 《分 类 草药 性 》。 为 鼠 李 
科 植 物 云南 勾 儿 荣 Berchemia yunnanensis Franch 
的 叶 。 治 吐血 ， 痛 狐 疗 疮 。 执 烂 散 。 

女儿 红 根 ”中药 名 , 出 《分 类 草药 性 》。 别 名 : 聘 
公 青 ， 鸭 公 头 ， 消 黄 散 ， 为 鼠 李 科 植物 云南 勾 儿 茶 
Berchemia yunnanensis Franch. (又 名 青龙 草 , 女儿 
红茶 , 女儿 茶 , 泛 银 子 , 碎 米 鹏 ) 的 根 。 攀 援 灌木 ， 
长 可 达 3 一 5 米 。 叶 柄 长 约 7.5 窗 米 。 总 状 花序 , 顶 
生 , 少 腋生 ,长 3 一 10 厘米 ; 花 略 旺 黄色 ,每 节 2 一 
5 采 簇 生 , 花芽 三 角形 , 先端 尖 , 花梗 与 花 等 长 或 略 
长 ; 苯 片 5, 较 花 辩 宽 , 宽 披 针 形 ; 花瓣 5, 倒卵形 ， 
先端 微 吓 ， 雄 荐 5， 子 房 上 位 ,无 柄 ， 花 柱 2 浅 裂 。 
核果 矩 圆 形 ， 先 端 微 尖 或 钝 ， 长 约 7 毫米 , 紫 黑色 。 
生 于 土 坎 或 荒 坡 上 向 阳 处 。 分 布 云南 , 四川, 贵州 等 
地 。9 一 10 月 采 挖 其 根 。 性 凉 , 味 微 苦 。 清热 , 利 湿 。 
治 未 白痢 疾 , 黄 韶 , 热 淋 , 衣 中 带 下 。 内 服 ; 前 汤 15 
一 30 克 。@ 治 末 白 痢疾 : 鸭 公 青 , 六 合 草 , 马 齿 苋 ， 
茶叶 。 前 汤 服 。 句 治 热 淋 ; 鸭 公 青 、 木 通 、 车 前 仁 ， 
石 韦 根 。 前 服 ( 上 2 方 出 《四 川中 药 志 》),@ 治 黄姜 : 
鸭 公 头 15 克 , 满 天 星 12 克 , 黄 柑 子 9 克 , 龙 胆 6 克 。 
水 前 服 ,每 日 2 次 ,@ 治 病 后 虚 或 干 血 疡 : 鸭 公 头 30 
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克 , 炖 肉 吃 (上 2 方 出 《贵州 民间 药物 力 。 图 鸭 公 头 
根 30 克 ， 水 前 服 “ 《贵州 草药 )。 

女儿 茶 中药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》。 别 名: 岩 
果 紫 , 黄 茶 根 , 女儿 红 。 为 鼠 李 科 植物 崖 永 树 Rham- 
nus heterophylla Oliv， 的 根 或 树叶 。 灌 木 ， 高 仅 1， 
5 米 。 多 小 枝 ， 互 生 ， 嫩 时 密生 短 柔 毛 。 单 叶 互 生 ， 
叶柄 长 1~2 毫米, 有 了 略 呈 刺 状 之 托 叶 。 花 细小 , 1 一 
2 人 条 生 于 叶腋 , 5 基数 ,花梗 极 短 ,外面 有 短 柔 毛 。 核 
果 卵 圆 形 或 近 于 球形 , 直径 5 毫米 ,黑色 , 果 柄 长 1 
毫米 。 种 子 3 粒 , 椭圆 形 。 花期 7? 月 。 果 期 10 月 。 生 
于 低 山 丘 陵 多 岩石 的 地 方 。 分布 湖北 、 四 川 、 贵 州 、 
陕西 等 地 。4~5 月 采 嫩 枝 ， 冬季 采 根 。 性 痘 ,， 味 涩 、 
微 苦 , 无 毒 。 清热 , 凉 血 , 止血。 治 吐血 , 壮 血 ， 裔 
漏 , 月 经 不 调 , 痢疾 。 内服: 前 汤 9~30 克 ( 鲜 者 30 
一 60 克 )。 四 治 痔疮 出 血 : 鲜 女儿 茶 根 45 克 ， 鲜 刺 
老 包 根 30 克 , 地 石榴 果 ( 即 小 种 地 瓜 , 要 过 冬 的 )30 
克 。 炖 猪肉 半 吧 , 多 放 汤 , 少 加 盐 , 炖 好 后 去 津 , 每 
天 吃 3 次 , 每 次 1 饭碗 (《 贵 州 民间 药物 力 。 四 治 痢 
疾 ， 崩 带 : 女儿 茶 30 一 75 克 。 水 前 ， 分 2 次 服 
(《 常 用 中 草药 手册 》)。 

女人 血气 逆流 ”病症 名 。《 古 今 医 统 》:“ 经 血 不 
通 , 气 血 道行 , 而 上 攻 于 目 , 故 目 每 害 之 ,满眼 红 筋 ， 
或 如 血 恬 包 睛 之 状 , 黄 者 血 灌 瞳 人 。” 指 室 女 逆 经 。 见 

女人 腹 中 十 二 疾 ”妇科 病 证 名 。 指 妇女 腹 中 的 
十 二 种 疾病 。{ 备 急 干 金 要 方 》 卷 4:“ 治 女人 腹 中 十 
二 疾 , 一 日 经 水 不 时 , 二 日 经 来 如 清水 , 三 日 经 水 不 
通 , 四 日 不 周 时 , 五 日 生 不 乳 , 六 日 绝 无 子 ,七 日 阴 
阳 减 少 , 八 昌 有 讶 苦痛 如 刺 , 九 白 阴 中 寒 , 十 旦 子 门 相 
引 痛 , 十 一 旦 经 来 冻 如 葵 子 状 , 十 二 日 腰 急 痛 。 几 此 
十 二 病 , 得 之 时 , 因 与 夫 卧 起 。 月 经 不 去 , 或 卧 湿 冷 
地 ,及 以 冷水 洗浴 , 当时 取 快 而 后 生 百 疾 , 或 疮 妆 未 
净 , 便 合 阴阳 , 及 起 早 劳 作 , 衣 单 席 薄 , 寒 以 下 入 。” 

女子 赤 白 沥 ” 妇 科 病 证 名 。 指 妇女 从 阴道 流出 
未 白 相 兼 的 粘液 。 见 《针灸 甲乙 经 》 卷 3:“ 女 子 未 
白 沥 , 心 下 积 胀 , 次 佣 主 之 。” 即 指 妇 女 带 下 过 白 相 
间 ， 见 赤 和 白带 下 条 。 

女子 赤 淫 ”妇科 病 证 名 。 指 妇女 阴道 中 流出 赤 
色 浊 物 粘 液 。( 针 灸 甲乙 经 》 卷 3:“ 女 人 赤 泽 ,时 白 ， 
气 瘤 ,月 事 少 ,中 髓 主 之 .” 即 妇女 带 下 色 赤 ， 见 未 
带 条 。 

女子 贵 炼 形 ”气功 术语 。 
形 益 血 为 贵 。 

女子 胞 ”基础 理论 名 词 。 又 名 胞 官 . 胞 脏 、 子 富 、 
子 脏 。 位 于 小 腹 内 ,有 孕育 胎儿 和 定期 产生 月 经 的 作 
用 。《 素 问 ， 五 脏 别 论 》 最 早 提出 女子 胞 之 名 ,并 认 
识 到 它 有 蓄 藏 精 血 ,孕育 胎儿 的 作用 , 故 把 它 列 为 奇 
恒 之 府 之 一 。 张 景 岳 《 类 经 》 注 此 云 : “女子 之 胞 , 子 
宫 是 也 , 亦 以 出 纳 精 气 而 成 胎 孕 者 为 奇 . 兴 校注 妇 人 
良 方 。 胎 教 门 “阴阳 交 嫌 ， 肛 胎 始 凝 ， 所 产 之 处 ， 
名 日 子 官 。? 它 包括 妇女 整个 内 生殖 器 官 。 女 子 胞 和 























女性 习 练 气功 以 关 


肾脏 及 冲 、 任 二 脉 的 关系 最 为 密切 , 因 生殖 机 能 由 肾 
精 所 主 , 而 冲 、 任 二 肪 同 起 于 胞 中 。 当 人 发 育 到 一 定 
的 年 龄 , 肾 中 精 气 旺盛 , 冲 任 二 脉 气 血 充足 时 , 胞 宫 
才能 具备 生殖 和 孕育 胎儿 的 作用 .《 素 问 . 上 古 天 真 
论 》:“ 女 子 …… 二 七 而 天 丑 至 , 任 脉 通 , 太 冲 脉 盛 ， 
月 事 以 时 下 , 故 有 子 。” 如 果 肾 气 衰弱 , 冲 任 二 脉 气 
血 虚 少 , 就 会 出 现 月 事 不 调 , 经 闭 等 证 , 甚至 丧失 生 
殖 能 力 。 除 疾病 外 , 人 的 年 龄 与 此 亦 有 密切 关系 。 又 
说 :“ 七 七 任 脉 虚 , 太 冲 脉 衰 少 , 天 淆 竭 , 地 道 不 通 ， 
故 形 坏 而 无 子 也 .” 此 外 ,， 胞 宫 与 心 、 肝 、 脾 三 脏 亦 
有 密切 关系 。 因为 月 经 的 产生 、 胎 儿 的 孕育 , 都 有 赖 
于 血液 , 而 心 主 血 , 肝 藏 血 , 脾 不 但 主 统 血 又 是 血液 
生化 之 源 , 故 当心 、 肝 、 脾 三 脏 功 能 失调 时 , 均 可 影 
响 胞 宫 的 正常 功能 而 出 现 月 经 疾病 和 胎 孕 疾患 。 如 
心 脾 两 虚 , 气 血 不 足 , 可 致 月 经 量 少 , 衍 期 而 至 ,其 
则 经 闭 ; 脾虚 不 能 统 摄 , 冲 任 不 因 则 血液 万 行 , 可 致 
崩 漏 ; 肝气 郁结 , 芍 泄 失 权 , 亦 常 引起 月 经 不 调 。 上 
述 几 种 原因 又 皆 可 引起 妇女 不 孕 或 胎 产 疾患 。 

女子 逆 经 ”病症 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 眼科 心 法 要 
计 》:“ 女 子弟 经 之 证 , 力 血 逆 上 行 , 冲 灌 妨 人 ， 以 致 
满眼 赤 涩 。” 即 室 女 逆 经 。 见 该 条 。 

女子 逆 经 赤 涩 ” 病 证 名 。 见 清 "佚名 《眼科 甸 
知 》。 即 室 女 逆 经 。 见 该 条 。 

女子 梦 交 ”妇科 病 证 名 。 指 妇 人 睡梦 中 与 人 交 
合 的 一 种 病 证 . 见 ( 金 芒 要 略 。 血 焉 虚 劳 病 脉 证 并 治 
第 六 》:“ 夫 失 精 家 ， 少 腹 弦 急 ， 阴 头 寒 ， 目 眩 发 落 ， 
脉 极 虚 藻 迟 ,为 清 谷 亡 血 失 精 ; 脉 得 诸 荡 动 微 紧 , 男 
子 失 精 , 女子 梦 交 , 桂 枝 龙骨 牡 蚜 疡 主 之 。” 亦 名 梦 
与 鬼 交 。 多 因 摄 养 失 宜 , 气 血 衰微 , 或 七 情 所 伤 , 心 ， 
血气 损 , 精明 失 养 所 致 , 属 阴阳 两 虚 之 证 。 临床 可 见 
于 其 它 疾 病 中 , 除 可 见 睡 中 梦 与 人 交合 外 , 伴 头痛 、 
头晕 , 精神 悦 侈 , 甚 则 喜 怒 无 常 , 亡 言 妻 见 等 。 治疗 
除 辨证 治疗 原 发 疾病 外 ,可 用 柏 子 养 心 丸 养 心安 神 ， 
用 桂 村 龙骨 牡 昕 汤 交通 心 肾 ， 调 谐 阴 阳 。 

女子 瞳 闭 ”妇科 术语 。 指 妇女 终身 不 行经 而 能 
受孕 的 情况 。 

女子 暗 闭 经 ”妇科 病 证 名 。 指 未 婚 女 子 的 经 闭 ， 
也 叫 室 女 经 闭 , 《妇科 胎 产 百 问 》:“ 十 四 五 岁 , 月 水 
初潮 , 将 出 血 海 ,或 洗衣 物 , 血 冷 则 凝 , 不 能 出 血 海 ， 
致 面色 青 黄 , 遍 身 浮肿 , 人 多 作 水 肿 医 治 不 愈 , 宜 用 
通 经 丸 ， 通 其 血脉 ， 其 肿 自 消 。” 见 室 女 经 闭 条 。 

女 贞 子 中药 名 。 见 《本 草 正 》。 别 名; 女 贞 实 ， 
冬青 子 , 爆 格 蛋 , 白蜡 树 子 ， 鼠 梯子 。 为 木犀 科 植 物 
女 贞 Ligustrum lucidum Ait. 的 果实 。 女 贞 又 名 : 桢 
木 , 冬青 , 蜡 树 , 将 军 树 , 水 瑞香 , 水 桢 。 常 绿 大 灌 
木 或 小 乔木 ,高 达 10 余 米 。 树 皮 灰 色 至 浅 灰 褐色 , 枝 
条 光 谓 , 具 皮 孔 。 叶 对 生 , 草 质 , 孵 形 至 卵 状 披 针 形 ， 
先端 新 尖 至 锐 尖 ,基部 阔 棉 形 , 全 缘 , 上 面 深 绿色 ， 
有 光泽 , 下 面 淡 绿色 , 密布 细小 的 透明 腺 点 , 主 脉 明 
显 。 圆锥 花序 顶 生 , 长 10 一 15 厘米 ,直径 8 一 17 厘 
米 ; 总 花梗 长 约 4 厘 米 , 或 无 , 苞 片 叶 状 ， 线 状 披 针 


























形 , 无 柄 , 早 落 , 小 敬 卵 状 或 三 角 状 ; 小 花 模 极 短 或 
几 无 ,花束 钟 状 , 效果 状 核 果 , 长 椭圆 形 长 6 一 12 毫 
米 ， 幼 时 绿色 ,， 熟 时 蓝 黑 色 。 种 子 1 一 2 枚 ,长 椭 图 
形 。 花 期 6 一 7 月 。 果 期 8 一 12 月 . 生长 于 山野 ， 多 
栽植 于 庭园 。 分 布 华中 、 华 南 、 西 南 及 华东 各 地 。 冬 
季 果 实 成 熟 时 采摘 ， 除 去 枝叶 晒 干 ， 或 待 果实 略 重 
后 ,了 晒 干 。 干燥 果实 卵 形 或 卵 球 形 , 质 坚 , 体 轻 , 仁 
椭圆 形 ， 两 端 兴 ， 外 面 紫 黑色 ,里 面 灰白 色 。 无 臭 ， 
味 甘 而 微 昔 汲 。 主 产 浙江 , 江苏 、 湖南 、 福建 \ 广 两 、 
江西 以 及 四 川 等 地 。 女 贞 子 : 拣 去 杂质 , 洗 净 , 晒 干 。 
酒 女 贞 子 : 取 净 女 贞 子 ,加 黄酒 拌 匀 , 置 铅 时 或 适宜 
容器 内 ， 密闭, 坐 水 锅 中 ， 隔 水 炖 至 酒 吸 斥 ， 取 出 ， 
干燥 (每 女 上 页 子 100 斤 , 用 黄酒 20 斤 )。 味 苗 、 甘 ， 
性 平 。 入 肝 、 肾 经 。 补 肝 肾 ， 强 腰 膝 。 治 阴 虚 内 热 ， 
头晕 , 目 花 ， 耳鸣 ， 腰 膝 酸 软 ， 须发 早 白 。《 神 农 本 
草 经 ),“ 主 补 中 , 安 五 脏 , 养 精 神 , 除 百 疾 。 久 服 肥 
健 .” 内 服 ; 前 汤 ，4.， 5~9 克 ; 歼 育 或 入 丸剂 。 外 
用 : 熬 吝 点 眼 。 上 脾胃 虚 案 汇演 及 阳 虚 者 忌服 , 了 D 治 神 
经 衰弱 女 贞 子 ， 鳃 肠 ， 桑 棋子 各 15~30 克 。 水 前 
服 。 或 女 贞 子 1000 克 , 浸 米酒 1000 克 , 每 天 酌 量 服 。 
轧 治 视神经 炎 ; 女 贞 子 , 草 决 明 、 青 藉 子 各 30 克 。 水 
前 服 (上 2 方 出 《浙江 民间 常用 曹 药力 。 加 治 风 热 赤 
眼 : 冬青 子 不 认 多 少 , 捣 汁 歼 谊 , 净 瓶 收 , 埋 地 中 7 
日 , 每 用 点 眼 (《 济 急 仙 方 )。@ 治 疗 病 , 结核 性 潮 
热 等 : 女 贞 子 9 克 ， 地 骨 皮 6 克 ， 青 项 4. 5 克 ， 冬 
虫 夏 草 7. 5 克 。 水 前 , 1 日 分 3~4 次 服 (《 现 代 实 
用 中 药 》)。 果 实 舍 齐 墩 果 酸 (Oleanolic acil) 、 甘 露 
醉 、 葡 萄 糖 、 棕 榈 酸 、 硬 脂 酸 、 油 酸 、 亚 油 酸 。 果 皮 
含 齐 墩 果 酸 、 乙 酰 齐 墩 果 酸 、 熊 果 酸 (Ursolic 
acid) ,种 子 含 脂肪 油 14. 9% 油 中 棕 枸 酸 与 硬 脂 酸 为 
19，5%， 油 酸 ， 亚 麻 酸 等 为 80，5%。 齐 墩 果 酸 有 
某 些 强 心 、 利 尿 作用 ; 甘露 醇 则 有 缓 下 作用 ; 还 含有 
多 量 的 葡萄 糖 ;这 些 可 能 与 其 强壮 作用 有 关 。 对 动物 
毒性 很 小 ，1 次 予 免 服 75 克成 熟 新 鲜果 实 , 无 中 毒 
现象 。 

女 贞 子 酒 ”药膳 。@《 百 病 饮食 自 疗 》 方 。 女 页 
子 250 克 , 低 度 白酒 500 克 。 药 洗 净 , 放 入 酒 中 浸泡 
3~4 周 。 每 次 饮 1 小 杯 , 日 1 一 2 次。 功能 补 肝 肾 ， 
益 阴 血 。 主 治 肝 肾 阴 虑 之 腰 膝 酸软 疼痛 、 劳 则 加 重 、 
心烦 失眠 、 口 燥 咽 干 、 面 色 潮红 、 手 足 心 热 等 。@ 
《本 草 纲目 》 方 。 女 贞 子 250 克 , 醇 酒 750 克 。 女 上 
子 研 碎 后 , 放 入 酒 中 , 密封 , 五 天 后 使 用 。 每 次 空腹 
人 饮 1~2 小 杯 , 日 2 次 。 功能 滋 阴 清热 。 主治 阴 虚 内 
热 之 腰 膝 酸软 、 头 学 耳鸣 、 五 心烦 热 、 须 发 早 白 
等 





























女 贞 子 又 棋 酒 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 女 贞 
子 、 制 首 乌 各 12 死 ， 桑 棋 15 克 ， 旱 莲 草 10 克 。 四 
味 水 前 取 汁 。 日 1 剂 ,分 2 一 3 次 服 。 功 能 滋补 肝 肾 。 
主治 肝 肾 不 足 之 肪 尝 、 须 发 早 白 等 阳 虚 有 寒 者 不 宜 
用 。 

女 贞 叶 “” 中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别 名 : 冬青 
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女 三 果 


叶 , 土 金刚 叶 ，, 爆竹 叶 。 本 犀 科 植物 女 贞 Ligustrum 
lucidum Ait 的 叶 。 全 年 可 采 。 味 微 苦 , 性 平 , 无 毒 。 
祛 风 ,， 明 目 、 消 肿 、 止 痛 。 治 头目 撒 痛 ， 风 热 庆 眼 ， 
瘤 肿 泪 任 ， 溪 伤 ， 口 腔 炎 。 内 服 : 前 汤 ，9~15 克 。 
外 用 : 的 汗 含 濑 , 熬 育 涂 或 点 腿 。 中 涌 风 热 录 眼 ; 雅 
州 黄连 60 克 , 冬青 叶 120 克 , 水 漫 3 日 夜 , 熬 成 请 ， 
收 点 眼 (《 简 便 单方 ))。@ 治 火 溪 伤 : 女 上 页 叶 、 酸 束 
树 皮 , 金 初子 树 皮 。 麻油 熬 成 谊 , 柑 患 处 〔《 湖 南 药 
物 志 力 。 图 治 口腔 炎 、 牙 周 炎 :， 女 贞 鲜 叶 捣 汁 含 嗽 
(《 浙 江 民 间 常 用 草药 》)。 叶子 含 丁香 生 (Syzingin)、 
备查 仁 丰 酶 、 转 化 酶 。 用 鲜 叶 与 干 青 蒿 制 成 针剂 , 体 
外 实验 表明 对 金黄 色 葡 萄 球菌 , 绿 脓 杆 菌 、 大 肠 杆菌 
强 有 抑制 作用 试管 法 , 平板 法 )。 其 有 效 成 分 可 能 
是 丁香 武 、. 靶 酸 和 青 蒿 的 结合 物 . 肌 注 后 能 很 好 地 吸 
收 , 无 明显 毒性 。 现代 临床 用 之 : 治疗 烧伤 和 放射 
性 损伤 : 女 贞 叶 250 克 入 麻油 工 斤 中 煎 , 竺 叶 枯 后 去 
叶 ， 加 黄 螨 (冬天 75 克 , 夏天 90 克 ) 熔化 收 宫 ， 外 
甫 损伤 处 , 每 日 1 次 。 特 点 为 创面 愈合 速度 较 快 ,IE 
烧 梁 伤 8 天 左右 可 愈合 ,放射 性 损伤 10 天 左右 可 愈 
合 。 且 此 药 具有 清热 、 消炎、 止痛 、 生 肌 作 用 , 在 使 
用 时 不 需 特 殊 消 毒 .名 治疗 急性 菌 病 ; 取 新 鲜 女 贞 叶 
制 成 200% 浓 度 前 液 ， 每 次 口服 20 一 30 上 毫升 ， 每 日 
3 次 ,疗程 1 周 。 同 时 加 阿托品 口服 止痛 。 

女 贞 皮 ”中 药 名 。 出 《本 草图 经 》。 别名; 女 贞 
树 皮 , 为 木犀 科 植 物 女 贞 Ligustrum lucidum Ait. 的 
树 皮 。 全 年 可 采 。 浸 酒 , 补 腰 膝 。 治 风 虚 ,切片 ， 浸 
酒 饮 之 。 治 烫伤 : 女 贞 树 皮 晒 干 研 细 末 , 茶 油 调 敷 伤 
处 〈《 浙 江 民 间 常 用 草药 ))。 含 丁香 成 (Syzingin)。 
有 抗 症 、 退 热 作用 。 现代 临床 用 之 治 慢性 支气管 炎 。 
取 女 贞 树 皮 120 克 〔 和 干 品 60 克 )， 切 碎 ， 水 前 3 一 4 
小 时 去 渣 ， 加 糖 ， 分 3 次 服 ，10 天 为 1 疗程 ， 连 服 
2 疗程 。 也 可 用 女 贞 枝叶 180 克 ( 干 品 90 克 ); 或 女 
贞 树 皮 180 克 , 枇杷 叶 30 克 组 成 复方 ; 制 法 、 用 法 ， 
疗程 均 同 前 。 在 治疗 中 偶 有 副 反应 出 现 ， 主 要 是 口 
干 , 头 学 , 轻微 腹痛 、 腹 泻 , 停 药 后 自行 消失 , 亦 有 
继续 服药 数 天 后 副作用 反而 减少 或 消失 。 

女 贞 汤 方 名 。《 医 醇 脱 义 》 卷 2 方 。 女 贞 子 4 
钱 ,， 生地 黄 , 龟 板 各 6 钱 , 当归 、 茯 苓 、 石 解 、 天 花 
粉 、 草 芯 、 牛 膝 、 车 前 子 各 2 钱 , 大 淡 菜 3 枚 ,水 前 
服 。 功 能 滋补 肾 阴 , 清热 通 淋 。 治 肾 受 燥热 , 淋 浊 光 
痛 ， 腰 腿 无 力 ， 久 为 下 消 。 

女 贞 根 ”中药 名 。 见 《重庆 草药 》。 木 犀 科 植物 
女 贞 Ligustrum lucidum Ait， 的 根 。9 一 10 月 采 控 。 
味 苦 , 性 平 , 无 毒 。 散 气 血 、 止 气 痛 。 治 舶 病 , 咳嗽 ， 
带 。@ 治 盐 购 、 乳 舶 ; 女 贞 根 45 克 。 炖 五 花 肉 ， 早 
晚 空心 服 , 隔 1 周 , 可 再 如 法 炖 服 (《 贵 州 省 中 药 验 
方 秘方 ))。 名 治 干 病 经 痛 、 上 嗽 : 女 贞 根 250 克 ， 女 
儿 茶 根 120 克 ， 红 芯 120 克 。 泡 酒 。 早 晚 各 服 1 杯 
(《 重 庆 草 药 )。 

女 阴 演 疡 ”妇科 病 证 名 。 指 妇女 外 阴部 由 细菌 、 
病毒 或 其 它 原因 感染 而 引起 外 阴部 发 生 大 小 不 等 的 
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省 汤面 , 多 发 于 小 阴 居 内 外 两 人 出， 有 烧灼 痛 或 奇 痒 ， 
有 胺 性 分 洲 物 。 相 当 于 阴 蚀 。 治 疗 见 阴 蚀 条 。 

女 劳 复 ” 病 证 名 . 劳 复 之 一 。 出 《 诸 病 源 候 论 ， 
伤寒 交接 劳 复 候 》 此 证 指 大 病 初 愈 , 精 神气 血 尚未 平 
复 , 房 劳 过 早 , 以 致 阴 精 耗损 , 肾 气 受伤 而 出 现 头 重 
不 举 , 目 中 生花 , 腰 背 强 痛 或 小 腹 急 追 绞 痛 , 习 寒 发 
热 , 时 时 阴 火 上 冲 , 头面 烘 热 , 心烦 胸闷 , 饮食 不 振 
等 症候 .。《 诸 病源 候 论 ， 伤寒 交接 劳 复 候 }:“ 虽 瘘 尚 
虚 , 未 平复 , 阳 气 不 足 , 勿 为 劳 事 也 。 男 劳 尚 可 , 女 
劳 即 死 .” 其 治 法 有 补 虚 、 温 阳 、 清 热 作用 等 。 

女 劳 站 ”十 病名 。 五 丫 之 一 。 指 因 房 劳 过 度 , 肝 


肾 气 损 而 成 黄 这 。 出 《 金 匮 要 略 ， 黄 这 病 脉 证 并 治 力 


“ 额 上 黑 , 微 汗 出 ， 手足 中 热 , 薄暮 即 发 ， 膀胱 急 , 小 
便 自 利 , 名 日 女 劳 痊 ,。”《 症 因 脉 治 * 黄 净 论 》:“ 女 劳 
着 之 症 , 发 热 恶 寒 , 膀胱 急 , 小 跟 满 ， 身 黄 额 黑 , 足 
心 热 , 大 便 或 黑 或 渡 , 腹胀 如 水 .” 治 宜 补 肾 消 痿 为 
主 。 用 减 黄 丹 , 小 更 丝 子 丸 、 硝 石 砚 石 散 等 。 见 黄 姜 
条 。 

女 侍 医 古代 医 官 称谓 。 指 专门 服务 于 宫廷 的 
女性 御 医 。 秦 代 始 有 “ 侍 医 ”称谓 ， 汉 代 承 之 。《 汉 
书 . 宣帝 纪 》 记 载 “ 女 传 医 淳于 衍 *”。 又 称 作 “ 女 
医 ”。 

女 金 丹 “ 方 名 。 @《 韩 氏 医 通 》 卷 下 方 。 又 名 胜 
金丸 (《 古 今 医 统 》 卷 84 引 《 大 典 》 方 ), 不 换 金 丹 。 
莫 本 、 当 归 、 白 芍药 、 人 参 、 白 薇 、 川 营 、 牡 丹 皮 、 
桂 心 , 白芷 、 白术、 茯苓 、 延 胡 索 、 甘 草 、 石 脂 〈 赤 、 
白 皆 可 )、 没 药 各 1 两 , 香 附 (去 皮毛 , 米醋 浸 3 日 ， 
略 炒 ， 为 未 ) 15 两 。 前 13 味 俱 酒 浸 3 日, 烘 干 , 与 
余 药 共 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 弹子 大 , 每 服 1 丸 , 清晨 先 
以 薄荷 或 茶 灌 嗽 咽喉 后 细 嚼 ,用 温 酒 或 白开水 送 下 ， 
再 以 食物 干果 压 服 , 服 至 49 九 为 1 剂 ,以 月 经 调 平 ， 
受 妊 为 度 , 妊 中 3 日 服 1 丸 ,产后 2 日 服 1 丸 ， 百 日 
止 ,功能 益 气 活血 , 温 奶 胞 宫 . 治 妇 人 子宫 虚 寒 不 孕 ， 
带 浊 白骨 , 胎 死 腹 中 , 气 满 烦 闽 , 脐 腹 作痛 ,月 水 不 
通 , 中 风口 哄 , 痢疾 消 渴 ,产后 伤寒 虚 烦 , 及 半身 不 
遂 , 下 虚无 力 等 症 。@ 《北京 市 中 药 成 方 选集 》 方 。 
玄 胡 索 〈 醋 炒 )、 白 术 ( 炒 )、 官 棱 、 川 苟 、 白 芍 、 磊 
蕉 、 没 药 ( 炙 )、 有 丹参 、 熟 地 、 鹿 角 霜 、 吴 菜 黄 
( 炙 )、 阿 胶 ( 炒 珠 )、 苹 本、 白芷、 甘草 、 赤 石 脂 
( 烛 )、 白 稚 各 3. 5 千克 , 橘 皮 、 当归 各 7 和 干 克 , 香 附 
( 灾 ) 10.5 干 克 ， 人 参 1 千克 ,益母草 10 千克 ， 砂 
仁 2.5 千克 ,党 参 2. 25 千克 ,为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 重 
9 克 。 每 服 1 丸 , 日 服 2 次 , 温 开水 或 姜 汤 送 下 。 功 
能 调经 养 血 , 温暖 子 官 。 治 子宫 寒冷 , 经 期 不 准 , 腹 
痛 腰 酸 ， 四 肢 无 力 。 

, 女 宝 调经 丸 “” 方 名 。 丁 甘 仁 家 传 珍 方 选 } 方 全 
当归 、 香 附 各 3.2 两 , 乌 药 2 两 ,丹参 8 两 , 白 芍 1.5 
两 ,小 胡麻 3 两 , 广 皮 1.2 两 , 川 车 8 钱 ， 益母草 4 
两 。 研 末 ， 红 更 前 汤 证 丸 。 每 服 2 一 3 钱 ， 温 开水 送 
下 ,1 日 2 次 。 功 能 行 气 活血 , 祛 瘀 止痛 。 治 妇女 月 
经 不 调 。 


女 科 万 金 方 ”妇科 学 著作 .1 卷 .上 昌 题 宋 ' 薛 十 
愚 扎 。 本 书 主要 论述 女 科 调经 、 胎 产 等 ， 据 书 中 引 
“ 东 垣 日 ”字样 , 非 泉 人 所 撰 。 现 仅 北京 图 书馆 存 明 
崇祯 已 已 年 (1629) 抄本 。 

女 科 仙 方 ” 见 傅青主 女 科 条 。 

女 科 百 问 ” 妇 产科 著作 。2 卷 。 泉 ， 齐 仲 甫 扎 。 
刊 于 嘉定 十 三 年 (1220) 。 齐 氏 系 南宋 宁 宗 时 太医 局 
教授 ,主管 产科 。 本 书 以 百 问 形式 对 妇 产 科 主 要 疾病 
做 了 简明 扼要 的 论述 。 上 卷 50 间 专 论 女 性 天 癸 、 经 
候 、 血 分 、 经 带 诸 病 ; 下 卷 50 问 为 产 前 产后 诸 病 证 
治 。 本 书 收 入 《珍本 医书 集成 》。 现存 《珍本 医书 集 
成 》 本 。 

女 科 ， 产 后 编 ” 妇 产科 著作 ,一 名 《 傅 氏 女 科 全 
集 》、《 女 科 全 集 》。4 卷 。 旧 题 清 ， 健 山 扎 。 约 成 书 
于 17 世纪 ， 初 刊 于 清道 光 七 年 (1827)。 女 科 2 卷 ， 
上 卷 列 带 下 、 血 崩 、 鬼 胎 、 调经 、 种子; 下 卷 列 妊娠 、 
小 产 、 难 产 、 正 产 及 产后 共 77 篇 ，80 症 、83 方 ,2 
法 。 产 后 编 2 卷 , 列 产后 总 论 、 产 前 后 方 症 宜 忌 , 产 
后 诸 症 治 法 , 其 列 43 症 ， 并 补 集 3 症 。 本 书 对 女 科 
产 屿 诸 症 论述 :多 有 独到 见解 ,处 方 选 药 亦 有 特色 .如 
用 “生化 汤 ” 治 疗 产 后 寒 、 虚 及 诸 证 、 至 今 在 山西 、 
华北 一 带 被 做 为 产后 常规 方剂 运用 。 据 近 人 考据 ,本 
书 实 为 传 山 所 论 治 女 科 .产科 学 术 经 验 及 见解 ,由 后 
人 辑录 而 成 。 清 。 陆 懋 修 校订 后 收入 《 世 补 斋 医 书 》 
中 ， 名 为 《 重 订 健 征 君 女 科 》8 卷 。 现 存 1827 年 刻 
本 及 扫 叶 山 房 刻本 等 。1949 年 后 出 版 排 印 本 
等 。 

女 科 医 案 见 《 徐 灵 胎 医学 全 书 》 书 。 

女 科 医 案 选 粹 ” 见 退 思 庐 医书 四 种 合 刻 条 。 

女 科 证 治 约 旨 ” 见 退 思 庐 医书 四 种 合 刻 条 。 

女 科 证 治 准绳 。 妇 产科 著作 。 又 名 《 女 科 准 绳 》。 
5 卷 。 明 . 王 肯 堂 ( 宇 泰 、 损 谭 、1549 一 1613) 撰 于 
万 历 35 年 (1607 年 )。 本 书 系 五 氏 《 六 科 证 治 准 
强 ) 之 一 , 据 《 妇 人 大 全 良 方 》 为 基础 , 广泛 收集 各 
家 学 说 ,结合 本 人 临 症 经 验 与 见解 而 成 。 本 书 对 明代 
以 前 妇 产 科 成 就 进行 整理 、 总结 , 书 中 凡 所 引资 料 ， 
一 律 详 注 出 处 , 便于 后 学 参阅 。 卷 1 为 治 法 通论 , 所 
列 为 遂 治 妇科 疾患 之 基本 方 及 调经 诸 方法 ; 卷 2 一 3 
为 杂 证 ; 卷 4 一 5 为 胎 前 产后 门 ,各 门 均 有 病 有 症 , 有 
论 有 方 ,尤其 详细 分 析 病 因 及 记述 辨证 过 程 ,思路 明 
晰 ,条 理 清 楚 ,是 一 部 资料 丰富 又 易 懂 有效 的 妇 产 科 
专著 ,现存 崇 桢 年 间 刻 本 及 《四 库 全 书 》 本 等 数 种 版 
“本 。1949 年 后 出 版 影印 本 。 

女 科 经 纶 ” 妇 产 科 著 作 。8 卷 。 清 。 肖 庆 六 ( 击 ， 
17 世纪 ) 撰 。 刊 于 康 咎 23 年 (1684) 。 全 书 汇集 历 
代 有 关 妇 产科 著作 中 的 证 治理 法 依 类 选编 ， 分 为 7 
门 , 即 : 月 经 、 揣 育 、 胎 产 、 产 后 、 崩 淋 、 带 下 、 杂 
证 ; 分 门 列 病 证 共 163 种 , 引 录 各 家 医 论 数 千 条 。 肖 
氏 个 人 见解 均 附 各 条 后 ,与 引文 不 相 揉 杂 ,并 据 个 人 
体会 对 引文 有 所 发 微 或 订正 。 由 于 本 书 资料 丰富 ,多 
为 研究 妇 产 科 论 治理 论 所 参考 全书 有 论 无 方 ,体现 
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女 三 而 





“经 纶 ”特色 , 现存 1684 年 遗 经 堂 刻 本 及 1890 年 扫 
叶山 房 刻本 等 。1949 年 后 出 版 排 印 本 。 

女 科 要 略 “” 妇 产科 著作 。1 卷 。 清 ， 潘 需 〈 伟 
然 ) 扎 。 刊 于 光绪 三 年 (1877)。 本 书 系 潘 氏 《 震 周 
医学 六 种 》 之 一 。 针对 妇 人 疾患 分 为 调经 \ 安 胎 、 临 
产 、 产 后 4 节 。 论述 简要 , 切 于 实用 。 现存 清光 绪 九 
年 (1883 年 ) 湖北 藩 署 刻 《 泵 园 医学 六 种 》 之 单行 
本 等 数 种 版 本 。 

女 科 指 掌 ” 妇 产科 著作 。5 卷 。 清 ， 叶 其 葬 撰 。 
刊 于 雍正 2 年 (1724)。 作者 引 录 前 人 论述 , 参 以 已 
见 , 分 调经 、 种 子 、 胎 前 、 临 产 、 产 后 五 门 。 每 证 首 
先 编 为 歌诀, 后 分 析 病 因 病 症 , 再 列 治 法 , 并 且 , 书 
中 尚 杂 有 迷信 论述 。 现 存 清 雍 正 2 年 刻本 及 锦 章 书 
局 石 印 本 等 版 本 。 

女 科 秘 名” 见 竹 林寺 三 禅师 女 科 三 种 条 。 

女 科 秘 要 ” 见 竹 林寺 三 禅师 女 科 三 种 条 。 

女 科 准绳 。 见 女 科 证 治 准绳 条 。 

女 科 辑 要 ” 妇 产 科 著作 。@ 清 ， 周 纪 常 扎 。4 
卷 , 刊 于 1823 年 。 系 节 要 辑录 数 家 女 科 论述 而 成 。 全 
书 分 为 经 脉 、 胎 孕 、 产 育 、 杂 病 、 方剂 等 部 分 、 收 入 
《竹林 寺 产 科 》《 达 生 编 》、 单 养 暨 所 扎 《 脸 产 全 书 》 
等 .四 清 . 沈 阁 封 扎 。 又 名 《 沈 氏 女 科 辑 要 》。2 卷 ， 
刊 于 1850 年 , 内 容 分 为 经 水 、 崩 漏 、 带 下 等 12 类 病 
证 论 治 , 并 附 有 关 “ 泰 西 诸 说 ”的 近代 西医 学 初级 知 
识 。1933 年 张 寿 颐 〈 山 雷 1873~1934) 将 本 书 补 注 
出 版 ， 名 为 《 沈 氏 女 科 辑 要 得 正 》。 现 存 此 种 版 本 
等 





女 科 摘要 ” 见 傅青主 女 科 条 。 

女 科 撮 要 ” 妇 产 科 著 作 。2 卷 。 明 ， 莅 已 ( 立 帝 、 
新 甫 1486 一 1558) 撰 。 刊 于 1548 年 。 卷 上 记述 经 候 
不 调 、 经 漏 不 止 等 15 类 妇科 疾患 的 证 治 、 方药 , 卷 
下 论述 保 胎 ,小 产 等 15 类 产科 疾患 的 证 治 、 方 药 。 本 
节 特 点 为 每 类 疾患 论 治 后 附 有 薛 氏 临床 治 验 医 案 ， 
《 女 科 撮 要 》 收 入 《 薛 氏 医 案 》(24 种 和 16 种 、9 种 ， 
共 3 种 版 本 )。 现 存 明 万 历年 间 刻 本 , 日 本 武 村 市 兵 
卫 刻 本 (16 种 本 ) 及 《四 库 全 书 ) 本 (16 种 本 )。1949 
年 后 出 版 排 印 本 。 

女 娄 荣 中药 名 。 见 《贵州 草药 )。 别 名 : 钠 色 
花 , 对 叶 草 、 对 叶 菜 。 为 石竹 科 植 物 女 娄 菜 Melandri- 
um apricum (Turcz)， Rohrb. 的 全 草 。 一 年 生 或 二 
年 生 草本 , 叶 对 生 , 叶片 条 状 披 针 至 披 针 形 , 聚 伞 花 
序 伞 房 状 ， 苞 片 条 形 ; 花 莹 椭圆 形 , 顶端 5 裂 , 花 闻 
5; 倒卵形 ,顶端 2 浅 裂 ， 基 部 狭窄 成 爪 ， 喉 部 有 ? 
鳞片 , 雄蕊 10, 花丝 细 长 , 花柱 3。 萌 果 椭 贺 形 和 论 
莫 等 长 ,种 子 多 数 , 细小 , 黑 褐 色 , 有 钝 的 瘤 状 突起 ， 
生 于 山坡 草地 。 我国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 夏 、 秋 采 
收 。 味 辛苦 , 性 平 。 活血 调经 , 健 脾 行 水 。 治 月 经 不 
调 , 乳 少 , 小 儿 疹 积 , 虚 浮 。 内 服 : 前 汤 , 9 一 15 克 ， 
或 研 末 。 外 用 : 的 散 。D 治 月 经 不 调 ( 错 后 ): 钠 纺 
化 15 克 ,小 血 蕊 9 克 。 爆 酒 温 服 ,1 日 2 次 。 乌 治 
痛 肿 ; 镀 镶 花 , 牛 毛 息 各 适量 。 捣 绒 茹 患处 (上 2 方 





出 《贵州 草药 小 。 加 治 产 妇 乳 计 少 ; 女 类 菜 , 黄芪 各 
15 克 , 当归 9 克 水 前 服 。 四 治 体 虚 浮肿 : 女 娄 菜 , 提 
术 , 茯苓 皮 各 15 克 。 水 前 服 (《 宁 夏 中 草药 手册 》)。 

女真 丹 ” 方 名 。《 摄 生 众 妙 方 》 卷 2 方 ， 又 名 一 
至 丸 〈《 医 便 》 卷 1) 。 冬 青子 〈 即 女真 实 ， 酒 浸 一 - 
县 夜 , 去 皮 , 晒 干 为 玉 )、 早 莲 草 ( 捣 汁 熬 浓 )。 将 蛙 
莲 草 浓 汁 和 前 药 末 为 丸 , 如 梧桐 于 大 。 每 服 100 丸 ， 
临 卧 用 酒 送 下 。 功 能 补肾 养 肝 。 治 肝 肾 阴 虚 , 头 错 眼 
花 , 腰 膝 酸软 ,， 失眠 ， 多 梦 ， 遗精 ,口音 咽 干 , 头发 
早 白 





女 菱 ”中药 名 。 出 李 当 之 《 药 录 》。 别名 : 蔓 楚 ， 
牡丹 草 , 山 木 通 , 木 通 草 , 小 叶 觅 脚 力 刚 等 . 为 毛 蕊 
科 植 物 女 萎 Clematis apiifolia DC. 的 黄 。 落叶 攀援 
芯 本 。 茎 近 方形 , 紫色 , 被 白色 厂 毛 。 三 出 复 叶 , 对 
生 , 小 叶 卵 形 , 叶柄 细 长 。 圆锥 形 聚 使 花序 ; 花白 色 
径 约 2 厘米 ; 花 无 辩 , 雄蕊 多 数 , 花药 较 花丝 短 , 黄 
色 , 心 皮 多 数 , 被 短 毛 , 花柱 有 长 白 毛 。 瘦 果 狭 斜 卵 
形 , 长 约 5 毫米 , 花柱 不 落 而 延长 。 花期 8 月 。 生 长 
山野 , 亦 有 栽培 。 分布 湖 南 , 安徽 、 江 苏 、 浙江 、 江 
西 、 福建 、 台湾、 广东、 广西 等 地 。 秋季 采 收 , 取 地 
上 葵 , 剥 去 粗 皮 , 切 段 , 晒 干 , 味 辛 , 性 温 。 治 泻 痢 
脱 肛 , 惊 痛 寒 热 , 妊 妇 泽 肿 , 筋骨 疼痛 。 内 服 : 前 汤 ， 
9~15 克 , 或 和 丸剂 。 外 用 : 烧 烟 壤 。 中 治 久 病 脱 肛 : 
女 菱 ( 切 ) 500 克 , 烧 乔 之 《产妇 集 验 方 》))。@ 治 
筋骨 疼痛 , 女 凌 芯 15 克 、 蔓 性 千斤 拔 15 克 , 路 边 荆 
9 克 , 老 钧 芯 6 克 。 水 前 服 〈 湖 南 药物 志 妨 。 全 草 合 
榭 皮 素 (Quercetin)、 有 机 酸 、 举 醇 及 少量 生物 碱 。 

女 鞭 膏 ” 方 名 。( 太 平 圣 惠 方 ) 方 。 女 邯 、 白 下、 
附子 、 木 香 、 鸡 舌 草 各 0, 5 两 ， 麻 香 1 钱 。 上 五 药 研 
细 和 猪 吝 半 斤 , 前 焦 黄 去 渣 , 入 廊 香 搅 匀 即 成 。 先 以 
物 摩 患 处 小 伤 ， 敷 上 此 襄 。 治 病 疡 斑 驶 。 

女 莞 “中药 名 。 出 《神农 本 草 经 )。 别 名 : 日 苑 、 
女 宽 、 女 肠 、 羊 须 草 、. 划 .为 葡 科 植物 女 莞 Aster fasti- 
giatus Fisch, 的 全 草 或 根 。 多 年 生 草本 , 高 30 一 100 
厘米 。 茎 直立 , 叶 互 生 , 基 部 叶 线 状 披 针 形 或 披 针 形 ， 
花 后 调 落 ; 头 状 花 序 密集 成 伞 房 状 , 小 形 , 直径 5 一 
8 毫米 ; 总 苞 简 状 ， 长 约 4 训 米 ， 苞 片 披 针 形 ， 有 细 
毛 , 数列 ; 周围 舌 状 花 和 白色 , 舌 长 约 2.5 毫米 , 简 长 
约 2 毫米 ; 中 心 管状 花 黄 色 , 长 约 3. 5 上 毫米 , 花药 基 
部 钝 而 全 缘 ; 柱头 2 裂 , 裂片 长 圆 形 , 先端 钝 。 瘦 果 
长 圆 形 , 长 约 1 毫米 , 稍 扁 , 全 体 有 毛 ; 冠 毛 灰白 色 
或 带 红 色 。 花期 秋季 。 夏季 采 收 。 味 辛 , 性 温 , 无 毒 。 
温 肺 化 疾 ， 和 中 , 利尿 。 治 咳嗽 气短 ， 肠 鸣 腹 泻 , 痢 
疾 , 小 使 短 汲 。 内 服 : 前 汤 ，9 一 15 克 。 晴 卤 成 。 中 
治 咳嗽 气喘 : 女 莞 15 克 ， 金 线 吊 白米 9 克 ， 路 边 草 
15 克 。 水 前 服 。@@ 治 肠 鸣 腹泻 : 女 莞 15 克 ， 陈 皮 6 
克 , 草 猜 6 克 。 水 前 服 , 图 治 小 便 短 汲 : 女 范 15 克 ， 
车 前 草 15 克 。 水 前 服 〈 方 出 《湖南 植物 志 》 。 全 草 
含 彬 皮 素 。 根 含 挥 发 油 。 

女 价 闻 道 法 “气功 功 法 。 静 功 。 出 《庄子 "大 采 
师 》 百 ;“ 看 犹 告 而 守之 , 三 日 而 后 能 外 天 下 。 已 外 
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天 下 人 矣 , 可 又 守之 ,七 日 而 后 能 外 物 , 已 外 物 矣 , 吾 
又 守之 ， 九 日 而 后 能 外 生 。 已 外 生 矣 ,而 后 能 朝 彻 。 
朝 彻 ,而 后 能 见 独 。 见 独 而 后 能 无 古今 ”。 作 法 : 坐 


提高 认识 ， 增 加 智慧 。 

女 寺 散 ” 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 ) 方 。 女 款 1 升 ， 
附子 、 干 姜 、 桂 心 、 椒 目 、 细 辛 各 1 两 。 研 为 散 , 每 
服 方寸 ;或 加 至 2、3 上 ， 温 酒 下 。1 日 3 次 。 治 
痴 后 虚 肿 ， 水 有 种， 及 产后 虚 满 。 | 

女 膝 _ 奇 穴 名 。 见 《 癸 辛 杂 识 》( 周 密 著 )。 又 作 
女 须 .位 于 双 腿 后 正中 线 足 跟 部 中 点 上 。 该 书记 载 其 
主治 为 ; 吐 泻 , 腿 部 抽 盘 , 惊 怪 病 狂 , 齿 眼 肿 痛 等 等 ， 
可 直 刺 0. 3 寸 以 内 ,或 交 灸 3~7 壮 或 温 灸 5 一 15 分 
钟 。 他 书 少见 记载 及 论述 。 

刃 伤 ”外 科 病 名 。 出 《五 十 二 病 方 》。 即 金 创 。 相 
当 于 现代 刀 伤 及 锐 器 外 伤 。 见 金 创 条 。 

小 二 仙 草 ”中药 名 。 出 《植物 名 实 图 考 》。 别名 
豆 准 草 , 女儿 红 , 沙 生 草 , 水 豆瓣 , 豆瓣 菜 。 为 小 二 
仙 草 科 植 物 小 二 仙 草 Haloragis micrantha R.Br. 的 
全 草 。 多 年 生 纤弱 草本 ， 丛 生 ， 高 20 一 40 厘米 。 葵 
四 楼 形 , 带 赤 褐 色 ， 直立 ,基部 角 锣 分 枝 。 叶 小 , 具 
短 柄 , 对 生 , 蕉 上 部 叶 有 时 互生 , 叶片 通常 卵 形 或 圆 
形 ， 长 6 一 10 训 米 ， 宽 4~8 毫米 ， 先端 短 尖 或 钝 ， 边 
缘 有 小 齿 , 基 部 圆 形 ,两 面 均 秃 净 , 淡 绿 色 或 紫 褐 色 。 
圆锥 花序 顶 生 , 由 细 的 总 状 花 序 组 成 ; 小 花 , 两 性 ， 
葛 管 具 楼 , 裂片 4, 三 角形 , 宿 存 ; 花瓣 4, 红色 ; 雄 
世 8, 药 紫 红色 ; 雌蕊 1， 子 房 下 位 ， 具 纵 楼 ， 论 柱 
4 条, 柱头 密生 淡 红 色 的 毛 。 核果 近 球 形 , 长 约 1 训 
米 ， 秃 净 而 亮 , 有 8 楼 。 花 期 夏 月 。 生 于 荒山 及 沙 地 
上 。 分 布 广东 、 广西 、 云 南 、 四 川 、 贵 州 、 湖 南 、 江 
西 、 安 徽 、 福 建 、 台 湾 等 地 。 开 花 时 采 收 。 晒 干 。 味 
苦 辛 , 性 平 。 清 热 , 通 便 , 活血 , 解毒 。 治 二 便 不 通 ， 
热 淋 , 琳 痢 , 便秘 ,月 经 不 调 , 跌 林 损伤 , 次 伤 。 内 
服 : 前 汤 ,， 12~18 克 。 外 用 : 捣 散 。 治 赤 白 桨 : 鲜 
小 二 仙 草 60 克 , 红 白 糖 为 引 。 前 服 。@ 治 血 崩 : 小 
二 仙 草 60 克 ， 金 樱 子 根 30 克 ， 精 肉 12 克 。 炖 服 
(上 2 方 出 江西 《草药 手册 》)。@ 治 女子 干 病 : 豆瓣 
草 、 石 惠子 、 石 柑 子 、 石 海椒 。 炖 猪肉 服 。 如 服 后 月 
经 已 通 , 可 加 益母草 .对 叶 草 再 服 (《 四 川中 药 志 力 。 
@ 治 水肿: 豆瓣 草 30 克 ， 切 细 , 红糖 15 克 。 蒸 服 。 
回 治 受伤 : 豆瓣 草 适量 , 研 末 , 加 冰片 少许 , 麻油 调 
拒 患 处 〈 上 2 方 出 《贵州 草药 力 。 

小 丁香 ”中 药 名 。 见 《云南 中 草药 选 }。 别 名 : 小 
万 年 青 , 蓝 花 地 丁 、 紫 花 地 丁 。 为 远志 科 植 物 小 远志 
Polygala sibirica L. var. megalopha Fr， 的 全 草 。 多 
年 生 草本 , 高 10~20 厘米 。 主根 圆锥 形 ,粗壮 ， 黄 
褐色 , 近 木 质 。 节 直立 ， 紫 红色， 多 分 支 。 单 叶 互 生 ， 
长 椭圆 形 , 长 1~2 厘米 , 宽 0. 5 一 0. 8 厘米 , 先端 渐 
尖 , 基部 棉 形 , 全 缘 ; 叶柄 短 。 小 总 状 花 序 顶 生 或 腋 
生 ; 花 小 , 蓝 紫 色 , 左 右 对 称 , 顶端 一 花瓣 呈 流 苏 状 。 
萌 果 扁平 , 倒 孵 状 , 直径 约 5 毫米 , 先端 微 上 四 ,基部 








具 宿 划 , 中 央 有 纵 沟 , 淡 绿 色 ; 内 有 种 子 2 粒 。 花期 
夏 初 。 生 于 向 阳 山 坡 或 荒地 、 河上 昱 。 分布 云 南 。 秋季 
采 收 ,三 干 。 味 苦 微 辛 ,性 寒 。 清热 解毒 , 祛 风 止 痛 。 


. 治 疮 帘 痛 肿 , 小 儿 支 气管 炎 、 肺 炎 、 胃 痛 、 痢疾 ， 跌 


打 损 和 伤 , 肋 间 神经 痛 。 内服: 前 汤 ，9~15 克 , 或 泡 
酒 。 外 用 : 捣 敷 ,外 治 咽喉 炎 , 扁桃 体 炎 、 血 栓 性 及 
管 炎 、 淋 巴结 炎 : 紫花 地 丁 6~9 克 、 前 服 , 名 治疗 
疮 : 紫花 地 丁 适 量 , 配 红糖 捣 数 患部 (《 云 南 思 茅 中 
草药 选 )) 原 种 (Polygala sibirica L. ) 。 根 的 前 剂 在 
急 、 慢 性 呼吸 道 痴 患 中 有 保护 作用 ; 它 能 加 速 呼吸 道 


. 分 小 物 的 稀释 及 排出 ,并 能 提高 小 肠 的 张力 ,上 述 作 


用 可 能 与 根 中 所 含 的 靶 质 〈 达 1%) 有 关 。 

小 丁香 丸 “ 方 名 .。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 方 。 丁 
香 3 两 , 五 灵 脂 12 两 , 木 香 1.5 半 ， 肉 豆 茂 30 个 ， 
巴豆 210 个 (去 皮 、 油 )。 研 末 ， 糊 丸 如 泰 米 大 。 每 
服 5 一 ?7 丸 , 生姜 汤 或 桶 皮 汤 下 。 功 能 温 中 行 气 , 演 
下 冷 积 。 治 积 沾 生 冷 , 留 饮 宿 食 , 痰 道 恶 心 , 霍乱 哎 
吐 , 心腹 胀 满 ， 胁 肪 刺 痛 ， 胸 及 辣 问 ， 嘻 塞 不 
通 。 

小 七 香 丸 ” 方 名 .《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 3 方 。 
炒 甘 松 80 两 , 炒 益 智 仁 60 两 , 炒 香 附 、 丁 香 皮 、 炒 
甘草 各 120 两 ， 爆 莪术 、 砂 仁 各 20 两 。 为 末 , 水 浸 
蒸 饼 为 丸 ， 绿 豆 大 。 每 服 20 丸 ， 温 酒 或 姜 疡 或 热 水 
送 下 ; 若 气 胀 满 , 磨 乌 药水 前 汤 送 下 ; 酒 食 过 度 , 头 
眩 亚 心 , 胸 肠 满 韶 , 先 嚼 服 20 丸 , 后 吞 20 丸 , 生姜 、 
紫 苏 前 汤 送 下 .功能 温 中 快 肪 , 化 积 和 气 。 治 中 酒 吐 
酒 ， 哎 逆 咽 酸 ; 气 甩 食 嘻 ， 饮食 不 下 ， 冷 省 翻 下 ， 腹 
胀 脾 疼 ; 茶 酒 食 积 , 眼 瞪 俱 黄 , 赤 白 痢疾 , 脾 毒 泄 演 
等 症 。 

小 八 风 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 ) 方 。 人 参 、 当 
归 、 天 雄 、 附 子 、 防风 、 独 活 各 1 两 , 川 椒 、 五味子、 
山 荣 黄 ,麻黄 、 茵 草 各 0.5 两 ,前 胡 1 两 , 天门 冬 1.5 
两 , 白芷 、 炮 姜 各 3 分 。 研 为 散 , 每 服 2 钱 , 温 酒 下 。 
治 风 虚 百 病 ， 肢 体 误 鼻 不 遂 。 

小 人 参 ”中 药 名 。 见 《贵州 民间 药物 )。 为 桔梗 
科 植 物 心 叶 党 参 Codonopsis cardiophylla Diels 的 
根 。 多 年 生 草本 。 块根 肥 壮 ， 倒 圆锥 形 肉质 白色 ， 
有 须根 , 葵 1 一 2 枚 ,倾斜 或 攀援 状 ， 全 体 密 被 白色 
柔 毛 。 叶 对 生 , 具 短 柄 , 叶片 卵 形 , 幼 时 长 1,8 一 2.5 
厘米 , 先端 圆 印 , 基部 圆 形 , 全 缘 , 上 面 暗 绿色 ， 下 
面 灰白 色 。 花 单 生 ， 花冠 钟 形 ，5 裂 ; 雄蕊 5， 项 果 
于 莫 片 间 室 裂 。 多 生 于 高 山坡 脚 。 秋 季 采 收 。 味 甘 ， 
性 温 。 补 虑 弱 。 治 气虚 盗汗 ; 小 人 参 9 一 15 克 , 倒 提 
之 6 克 ， 菊 鸡 吃 。 

小 九 节 铃 ”中 药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别 名: 小 
五 爪 龙 , 五 爪 金龙 ,小 红 芯 ,小 红 药 , 铜 丝 绊 。 为 葡 
萄 科 植 物 光 叶 崖 肛 芯 Tetrastigma obiectum (Wall. ) 
Pl，var，glabrum Gagn. 的 根 或 全 株 。 多 年 生 攀 援 
蕨 本 , 长 3~5 米 。 根 肥大 ， 纺 锤 形 ， 皮 紫红 色 ， 质 
坚韧 。 缠绕 茎 细 长 , 表面 有 细 沟 纹 ; 卷 须 不 分 枝 , 卷 
曲 。 质 坚 韦 。 叶 互生 , 掌 状 复 叶 ; 小 叶 5 枚 , 具 短 柄 ， 
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椭 加 状 披 针 形 , 中 央 “ 术 最 大 ,车 部 两 枚 较 小 , 先端 
渐 类 , 基部 枫 形 , 时 缘 愉 浅 波状 锯齿 ， 上面 绿 色 , 下 
硬 灰 站 色 。 花 杂 性 异 怕 , 爹 房 花序 排列 成 聚 侈 花序; 
花 细 小 , 黄 绿色 。 浆 玉 球 形 , 肉质 。 生 于 山坡 条 木林 
中 或 陡 壁 处 ,分 布 于 云南 等 地 ,秋冬 采集 ,切片 蚌 干 ， 
味 汲 微 苗 , 性 寒 。 舒 筋 活 络 ， 接骨 生 肌 , 止血 消炎 ， 
治 跌 打 损伤 ,风湿 兽 症 , 关节 筋骨 疼痛 ;骨折 , 疗 病 ， 
外 伤 出 血 。 内 服 : 前 汤 ，9~15 充 。 外 用 : 捣 划 或 研 
末 撤 

小 儿 一 擒 金 ” 方 名 。 即 《 击 今 医 鉴 》 卷 13“ 一 
拾 金 ” 之 异 名 ， 见 该 条 。 

小 儿 大 髓 ”儿科 病 证 名 。 中 指 小 儿 口算 耳 都 出 
血 的 病 证 。《 普 济 方 . 诸 血 门 》 卷 190:“ 夫 大 师 者 ， 
口 耳 骨 出 应 也 。.? 用 远志 汤 治 疗 .@@ 指 小 儿女 、 鼻 、 和 母 、 
1 七 穿 出 血 的 病 证 。《 普 济 方 》 卷 389;“ 血 虞 受热 ， 
散漫 失 度 ,出 于 七 窍 者 , 为 大 邮 ,” 治 宜 犀角 地 黄汤 
可 减 。 国 指 小 儿 九 窒 丝 有 血 出 的 病 证 。 证 属 危 重 , 应 
先 止 血 ， 然 后 求 因 以 对 症 治疗 。 

小 儿 久 痢 喜 瘦 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 久 桨 不止 
至 脾胃 虚弱 ,不 能 运 化 水 谷 所 致 身体 消瘦 的 病 证 。 见 
《太平 圣 惠 方 》 第 93 卷 :“ 夫 小 儿 入 痢 赢 瘦 者 ， 由 因 
乳 食 不 节 , 训 腑 风 挟 疹 气 ,肠胃 冷 热 不 油 , 谈 为 下 痢 ， 


兮 


经 久 不 差 , 则 脾胃 虚 弦 ,， 谷 气 减少 , 气 血 不 荣 , 故 令 
肌体 赢 瘦 也 。” 并 用 芜 莫 散 、 枯 梗 圆 治疗 。 本 病 临床 
用 于 痢疾 日 人 , 身体 消瘦 , 脾 轩 运 化 无 权 , 除 应 及 时 
止 阐 外 , 还 应 健 脾 利 湿 、 益 气 。 选用 参 苓 白术 散 、 小 
儿 健 脾 丸 服用 。 

小 儿 卫 生 总 微 论 方 、 儿 科学 著作 。20 卷 。 著 者 
年 代 不 详 。 刊 于 绍兴 二 十 六 年 (1156) 。 明 弘治 年 间 
(1489) 改名 为 《 保 细 大 全 》(《 保 婴 大 人 全力。 本 书 系 
统 总 结 了 南宋 以 前 儿科 学 理论 与 临床 的 成 就 ， 内 容 
较为 丰富 ,是 研究 宋 以 前 儿科 学 的 重要 参考 书籍 。 卷 
1 一 2 为 儿科 总 论 , 论述 课 受 、 初生 、 断 脐 、 乳母 、 食 
忌 、 胎 中 病 、 五 脏 主 病 、 五 气 等 , 提出 作者 见解 如 防 
治 并 重 、 增 强 体质 锻炼 、“ 慎 风寒 、 节 饮食 *”， 等 等 ; 
卷 3 一 16 为 小 儿科 特殊 疾病 如 惊 痛 、 变 蒸 、 诸 瘤 、 食 
气 积 阁 、 夜 啼 等 ， 辨 证 细微 ， 细 目 明晰 ; 卷 17 一 20 
为 外 科 ,、 五 官 科 , 皮肤 科 常 见 的 小 儿 病 证 , 全书 共 音 
余 论 ， 对 儿科 “ 阅 、 疙 、 惊 、 疹 ”四 大 证 论证 详 审 ， 
方法 俱 备 , 是 - -部 很 有 影响 的 早期 儿科 著作 。《 四 
全 -》 收 载 时 ， 称 之 为 “ 保 婴 之 要 书 .” 现 存 明 弘 洽 
“年 (1489) 刻本 、《 四 库 全 书 》 本 等 多 种 刊本 。1959 
年 上 海 科 技 出 版 社 出 版 了 删改 后 的 排 印 本 。 

小 儿 太极 丸 ” 方 名。《 瘟 疫 论 补 法 》 方 。 天 等 黄 、 
胆 南 是 各 5 钱 , 大 黄 , 伪 乔 各 3 钱 , 磨 香 、 冰片 各 3 
分 。 为 细 末 ,糯米 饭 杆 为 丸 ， 朱 砂 为 衣 。 每 服 1~? 
钱 , 日 2 次 。 功 能 清热 化 痰 , 醒 脑 开窍 。 治 小 儿 时 疫 ， 
痰 执 蒙 项 心 窑 ， 神 撕 癌 民 、 抽 搞 。 

小 儿 正 泻 片 ” 方 各 .上 上 海中 成 药 》 方 。 山 楂 这 、 
炮 姜 嵌 各 等 分 。 为 片 济 。 每 服 4 片 , 1 日 3 次 。 功能 
温 中 止 演 。 沦 胃 骞 哎 叶 ,上 腹 中 冷 痛 , 水 演 , 舌苔 白 脉 ， 
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脉 滑 

小 几 止 嗽 金 丹 ” 方 名 。《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 》 
(天 津 方 ) 方 。 女 参 、 麦 门 冬 、 查 位 (去 皮 ,， 炒 )、 胆 
南星 各 4 两 , 焦 槟 椰 、 桔梗 \ 竹 茹 、 药 和 白 皮 、 川 贝 母 、 
天 花粉 、 瓜 净 仁 、 甘 草 各 3 两 , 炒 苏 子 、 知 母 、 苏 叶 
各 2 两 。 为 细 末 , 炼 鉴 为 丸 , 每 丸 1 钱 重 。 周岁 以 上 
每 服 1 丸 ,周岁 以 内 酌 减 , 白开水 送 下 。 功 能 清热 润 
肺 ， 化 痰 止咳 。 治 伤风 发 热 ， 咳 吐 黄 痰 ， 口 干 舌 燥 ， 
腹 满 便秘 ， 久 嗽 痰 盛 。 

小 儿 中 风 不 随 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 感 受 风 那 ， 
那 寓 经 络 ， 导 致 四 肢 缓 纵 ， 不 能 随意 运动 的 病 证 。 
《太平 圣 惠 方 》 第 83 卷 :“ 夫 小 儿 中 风 不 随 者 , 因 风 
那 中 于 肢 节 , 客 于 筋 脉 , 若 风 夹 寒气 者 , 即 拘 急 挛 病 ， 
若 来 于 热 , 则 缓 纵 不 随 也 。” 并 选 出 续 命 汤 、 石 党 散 、 
赤 管 圆 、 牛 黄 癌 等 方 治疗 小 儿 中 风 不 随 之 证 。 

小 儿 和 牛黄 散 ” 方 名 .全国 中 药 成 药 处 方 集 》( 大 
津 方 ) 方 。 大 黄 1 两 , 浙 贝 母 、 黄 连 、 天 花粉 、 赤 区 
药 、 甘 草 、 金银花 、 连 手 (去 心 ) 各 5 钱 , 炒 牵 牛 子 
4 钱 ， 制 乳香 、 制 没 药 各 1. 5 钱 , 雄黄 、 冰 片 各 2.5 
钱 , 牛黄 4.5 分 ,万 香 、 了 珍珠 各 1.5 分 。 为 细 末 ,有 周 
岁 每 服 1.5 分 ;2 一 3 岁 服 3 分 ， 乳 计 或 糖水 调 下 。 功 
能 清热 解毒 , 化 痰 定 惊 。 治 肺 热 痰 黄 ,咽喉 肿 痛 ， 口 
疮 牙 交 ， 头 面 生 疮 ， 皮 肤 溃烂 ， 周 身 发 热 。 

















小 儿 气 管 炎 合 剂 ” 方 名 。 中 药 制 剂 汇编 》 方 。 车 


前 草 、 射 干 、 银杏 、 葛 根 、 侧 柏 叶 、 尼 泊 金 . 糖精 钠 。 
为 合剂 。3 岁 以 上 每 次 5 毫升 , 3 岁 以 下 每 次 2.5 宣 
升 , 1 日 3 次 .功能 清 肺 止咳 定 喘 。 治 慢性 气管 炎 。 
小 儿 化 食 丹 、 方 名 ,《 全 国 中 成 药 ) 方 , 槟 椰 、 焦 
六 曲 、 焦 山楂 、 焦 麦 菠 、 裁 术 、 三 楼 、 炒 黑白 丑 、 大 
黄 各 等 分 。 研 细 末 , 蜜 为 丸 。 每 服 2 一 5 克 ,1 日 2 次 。 
功能 消食 化 牧 。 治 小 儿 伤 食 伤 乳 ， 腹胀 便秘 等 症 。 
小 儿 化 湿 汤 、 方 名 .《 朱 仁 康 临床 经 验 集 》 方 ,区 
术 、 陈 皮 、 茯 蔡 、 泽 渔 各 2 钱 ， 炒 麦芽 3 钱 , 六 - 散 
2 钱 ( 包 )。 水 前 服 。 功 能 燥 湿 健 脾 。 治 婴 幼 儿 湿疹 。 
小 儿 化 痰 丸 “ 方 名 。 中 药 标 准 》 方 。 姜 半 复 、 南 
星 、 川 只 母 、 桔 梗 、 桶 皮 油 、 钧 芯 、 天 麻 、 天 竺 黄 、 
天 花粉 、 僵 八 、 朱 砂 、 万 万 匡 、 注 荷 脑 。 为 丸剂 。 每 
服 1 丸 , 1 日 2 次 。 功 能 化 痰 止 咳 , 炸 风 定 惊 。 治 小 
几 发 热 ， 痰 多 咳嗽 ， 及 疾 热 惊 痛 ， 神 志 不 安 。 
小 儿 风 泻 ” 儿科 病 证 名。 指 慢 惊 风 中 由 于 脾胃 
虚弱 不 能 运 化 水 湿 而 出 现 的 汇演 证 候 , 属 泄 泻 。 按 病 
因 分 类 命名 。 治 疗 宜 健 脾 益 气 , 利 湿 止 海 , 方 用 参 等 
白术 散 。 见 小 儿 汇演 条 。 
小 儿 风 疾 瘾 疹 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 痪 身 作 痒 ， 
起 闪 瘤 的 病 证 。 见 《小 儿 卫 生 总 微 方 论 ， 风 疾 闻 疹 
论 》 “小 几 风 疾 瘾 疙 者 ,小 儿 肌 肤 嫩 , 血气 微弱 , 或 
因 暖 衣 而 胰 理 蕊 开 , 或 天 辽 而 计 津 润 出 , 忽 为 风 收 所 
于 , 搏 于 血气 , 藏 流 十 皮肤 之 间 , 不 能 消散 , 而 成 碍 
成 天 ,相连 而 生 , 其 状 如 生姜 片 , 轻 者 名 风 斑 , 不 全 
改色 , 重 者 名 弓 瘤 疹 , 改 为 赤色 。” 治疗 参见 隐痛 条 
小 儿 风 痢 “ 儿 科 病 证 各 。 持 由 风 毒 外 袭 小 儿 脾 
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凡 而 导致 的 痢疾 。 见 《上 诺 学 纲目 》。 其 特点 是 便 下 黄 
神色 , 与 准 泻 颇 为 相似 , 但 风 痢 类 便 不 身 , 而 准 泻 则 
便 下 酸 自 , 治 宜 祛 脾 因 风 毒 以 止 疾 . 方 选 泻 黄 散 与 香 
连 丸 化 裁 。 

小 儿 和 丹毒” 外 科 病 名 。 出 《 备 急 千 金 要 方 》 卷 
22。《 诸 病源 候 论 ， 小 儿 杂 病 诸 候 》 较 为 全 面 地 列举 
了 各 种 小 儿 妈 毒 ,此 后 历代 文献 治 袭 引用 ,并 加 以 发 
展 。 其 名 称 有 : 胎 热 丹毒 、 赤 游 风 、 胎 毒 发 于 、 灌 热 
丹毒 、 食 滞 丹 毒 、 伤 食 发 丹 、 赤 丹 、 某 英 丹 、 鸡 冠 丹 、 
赤 游 丹 、 白 丹 , 吉 灶 丹 、 飞 灶 丹 、 露 丹 、 丙 火 丹 、 朱 
田 火 丹 、 野 火 丹 、 水 激 丹 、 天 灶 丹 、 胡 次 丹 、 戎 芦 丹 、 
胡 漏 丹 、 尿 灶 火 丹 、 水 丹 、 风 丹 、 烟 火 丹 、 废 灶 火 丹 、 
骨 火 丹 、 家 火 丹 、 鬼 火 丹 、 五 色 油 丹 、 油 肿 赤 流 丹 、 
五 色 丹 、 神 火 丹 、 萤 火 丹 等 数 十 种 。 其 中 除 丹 毒 外 尚 
包括 患处 皮肤 发 红 的 一 些 其 它 炎 症 性 疾病 。 证 治 见 
各 该 条 。 另 外 , 煤 火 丹 、 伊 火 丹 、 郁 火 丹 、 留 火 凡 、 
飞 火 丹 、 暴 火 丹 、 风 火 丹 、 历 火 丹 、 赤 黑 丹 、 石 火 丹 、 
时 灶 丹 仅 在 《 诸 病 源 候 论 。 小 儿 杂 病 诸 候 》 中 有 记 
载 ， 后 世 文 献 均 未 提 及 。 证 治 见 各 条 。 

小 儿 心 痛 儿科 病 证 名 。 指 上 腹部 近 心 窜 处 经 
常 发 生 疫 痛 的 病 证 。 多 发 于 较 大 的 儿童 。 即 角 有 崇 痛 ， 
胃痛 、 治 法 和 病因 见 小 儿 胃 痛 条 ， 

小 儿 心 腹痛 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 从 上 上 腹 骨 腕 
近 心 处 到 下 媳 耻 骨 以 上 部 位 皆 痛 的 病症 .出 《小 几 卫 
生 总 微 方 论 》 中 “心腹 痛 论 ” 论 中 云 : “小 儿 心 腹痛 
者 , 由 脏腑 虚 而 寒冷 之 气 所 于 , 邪气 与 脏 气相 捕 , 上 
下 冲击 , 上 则 为 心痛 , 下 则 为 腹痛 , 上 下 俱 外 , 心腹 
皆 痛 。” 说 明 其 病因 多 为 寒 邪 犯 家 , 寒 伤 中 阳 所 致 . 治 
疗 见 小 儿 心 痛 和 小 儿 腹 痛 。 

小 儿 昌 闭 不 开 眼科 病 证 名 . 见 《审视 一 函 》.。 指 
初生 儿 双 眼红 肿 , 睁 多 秽 粘 , 目 闭 不 开 的 证 候 。 见 目 
闭 不 开 条 。 

小 儿 四 症 丸 ” 方 名 .《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 天 
津 方 ) 方 。 木 香 2 钱 , 苏 叶 1.5 两 , 陈皮、 厚 村 ( 姜 
制 )、 获 香 、 白术 ( 获 炒 )、 茯苓 (去 皮 )、 炒 麦芽 、 炒 
敬 术 各 1 两 ,天 花粉 、 泽 泻 、 山 楂 、 猪 苓 、 制 半 夏 、 
神曲 〈 替 炒 ) 各 7.5 钱 , 白芷、 桔梗 、 滑石 、 砂 仁 各 
5 钱 , 为 细 末 , 每 15 两 2 钱 药 粉 , 竞 人 琥珀 面 5 钱 ， 
烧 密 为 丸 ， 每 丸 重 1 钱 ， 每 斤 药丸 用 朱砂 面 3 钱 为 
胡 ， 蜡 皮 或 蜡纸 简 封 固 。 每 服 1 丸 , 周岁 以 内 酌 减 。 
功能 健 脾 利 湿 , 消食 止 党。 治 小 儿 消化 不 良 , 呕吐 腹 
演 , 小 便 不 利 , 腕 腹胀 痛 ; 中 里 中 寒 ， 头痛 身 热 , 口 
渴 舌 干 ， 烦 躁 不 宁 。 

小 儿 白 泻 。 儿 科 病 证 名 。 指 小 儿 泄 泻 、 大 便 稀薄 
而 色白 的 病 证 。 出 《中 藏 经 》。 当 由 脾胃 气虚 ， 运 化 
失常 ， 水 湿 下 注 所 致 。 见 小 儿 泄 泻 条 。 

小 儿 半 身 不 遂 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 一 侧 胶 体 
运动 障碍 或 完全 丧失 运动 功能 的 病 证 。 多 为 小 此 中 
风 , 温 病 、 小 儿 麻 瘦 等 证 所 留 下 的 后 遗 证 。 治疗 应 补 
血行 血 、 祛 瘀 通 络 , 方 用 补 阳 还 五 汤 。 临床 除 对 证 选 
用 黄芪 桂 枝 五 物 汤 、. 虎 沟 丸 等 方 外 ,常用 针灸 配合 治 





疗 。 上肢 不 遂 , 多 选 户 希 、 曲 池 、 列 缺 、 少 商 、 


合 丛 、 
阳 陵 京 、 绝 骨 、 昆 仑 等 穴 。 可 见 小 玫 麻 闻 条 。 

小 儿 头 痛 儿科 病 证 名 。 是 临床 上 较为 常见 的 
一 个 自觉 症状 ,可 出 现 于 多 种 急 慢 性 疾病 之 中 .小儿 
头痛 以 外 感 为 多 , 但 内 伤 亦 有 。《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 心 
法 要 诀 》 中 说; “小儿 头 痛 分 表 里 , 里 属 内 热 表 局 风 、 
风寒 外 闭 需 疏散 ,内热 芷 蒸 以 清 次 。” 因 小 儿 肌 肤 嫩 
薄 、 卫 外 不 固 , 经 脉 柔弱 、 气 血 未 充 ， 若 养护 不 人 慎 ， 
坐 卧 当 风 ， 或 气候 变化 而 未 及 时 预防 使 患 儿 外 感 六 
淫 之 性 而 发 头痛 。 外 邪 由 肌 表 客 于 经 络 。 上 犯 医 项 阻 
遏 清 阳 之 气 引 起 头痛 ; 若 小 儿 所 欲 不 遂 ， 情 志 忧郁 ， 
或 襄 赋 不 足 肾 阴 虚 弱 而 导致 阴 虚 阳 亢 ， 上 挑 清 空 亦 
引起 头痛 ;小 儿 气 血 虚 弱 , 不 能 上 供养 头脑 亦 引 起 头 
痛 。 此 外 ,小儿 易于 跌 仆 损伤 头 部 亦 常 致 头痛 。 辨证 
应 先 辨 外 感 与 和 内伤， 再 辨 经络 部 位 ， 确 定 头 痛 的 性 
质 ,辨证 时 应 注意 婴 幼 儿 头 痛 常 表现 为 两 启 频 古 ,时 
作 烦 器 , 头痛 时 以 上 动作 更 显 。 治疗 外 感 头痛 , 应 根 
据 小 几 或 家 长 所 诉 病情 和 兼 证 分 其 风寒 、 风 热 和 风 
湿 头痛 。 风 寒 头 痛 见 外 感 风 寒 症 状 尽 或 未 尽 , 头 痛 时 
作 , 吹风 即 发 , 痛 连 项 背 , 口 和 不 渴 , 苔 注 白 , 脉 浮 。 
婴 幼 儿 频 感 眉 烦 并 ， 头 得 温 则 减 。 治 宜 蕊 风 散 寒 止 
痛 , 用 川 营 茶 调 散 加 减 . 风 热 证 可 见 头 目 昏 痛 或 胀 痛 
较为 剧烈 , 受热 加 重 , 或 烦 器 不 安 , 得 凉 而 减 , 面 党 
发 红 , 口 渴 喜 冷饮 , 恶 风 热 , 否 红 苔 黄 , 脉 浮 数 。 治 
宜 梳 风 泄 热 , 选用 又 菊 饮 。 风湿 证 可 见 头 痛 若 里 ,过 
阴雨 而 重 , 小 几 常 不 欲 仰 首 抬头 , 肢体 倦 重 而 少 动 ， 
不 思 乳 食 , 大 便 多 稀 渡 , 苦 白 腻 , 球 濡 。 治 宜 祛 风 胜 
湿 , 用 羌活 胜 湿 汤 .内 伤 头痛 应 分 虚实 , 属 气 血 虚 者 ， 
可 补益 气 血 , 选 补 中 益 气 汤 、 四 物 汤加 减 治疗 ; 属 痰 
湿 者 , 宜 化 次 理 脾 , 选 二 陈 汤加 白术 、 天 麻 ; 属 瘀 血 
者 ， 宣 活血 化 准 ， 选 用 通 窍 活 血 汤 。 

小 儿 发 黄 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 头 发 色 黄 的 病 
证 ,多 见于 脾 肾 亏 虚 或 慢性 消耗 性 疾病 导致 脾 肾 两 
过, 气 血 不 足 的 病 证 。,《 诸 病源 候 论 ， 小 儿 杂 病 诸 候 
四 ，… 头 发 黄 候 ):“ 足 少 阴 为 肾 之 经 , 其 血气 华 于 发 ， 
若 血 气 不 足 ， 则 不 能 润 悦 于 发 , 故 令 发 黄 也 。” 治 宜 
洲 肾 养 血 ， 用 二 至 丸 合 四 物 汤加 制 首 乌 、 葛 丝 子 亨 
服 。 

小 儿 发 疗 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 外 感 寒 邪 而 气 
血 内 郁 引 起 发 冶 的 病 证 。 见 《 寿 世 保 元 》 卷 8。 其 证 
似 寒 非 寒 ; 似 热 非 热 , 四 肢 懈 息 , 饮食 不 思 , 容颜 惨 
楚 。 腹 痛 而 手足 温 者 为 阳 疗 ;腹痛 而 手足 冷 者 为 阴 
辣 。 治疗 时 以 开通 胰 理 、 宣 畅 气 血 助 其 发 出 为 原则 。 
可 用 热 水 茧 拱 辟 膊 ， 以 苦 麻 频频 刮 之 ， 候 红色 出 为 
度 。 甚 者 可 以 针 刺 十 指 背 近 爪 甲 处 一 分 许 , 针 前 可 将 
患 儿 两 自 辟 皖 下 以 使 血 聚 指头 。 见 闽 冶 、 寒 冶 、 热 屯 
条 。 

小 儿 百 寿 丹 ” 方 名 ,全国 中 药 成 药 处 方 集 》( 北 
京 方 ) 方 。 山 森 、 滑石 各 5 两 , 苍术 、 胆 南星 、 大 笠 
黄 、 木 香 、 桶 皮 各 2. 5 两 , 砂 仁 、 神 曲 、 麦 茅 、 钩 腰 、 

















小 ”江面 





种 价 、 竺 租 各 1.5 两 , 全 和 从 、 桶 梗 、 甘 草 、 朱 砂 各 1 
此， 牛黄 2 钱 。 为 细 术 , 炼 宝 为 所, 每 九重 8 分 , 金 
稍为 胡 。 符 服 1 万, 卢 开 水 送 下 。 功 能 清热 化 痰 , 消 
食 和 骨 , 镇 僚 安 神 。 治 停 乳 停食 , 消化 不 良 , 痰 盛 咳 
嗽 ， 气 促 抽 搞 等 症 。 

小 儿 至 宝 丹 ” 方 各 。 人 多 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 天 
津 方 ) 方 。 厚 朴 ( 姜 制 )、 半 夏 ( 制 )、 陈 皮 、 斌 草 穗 、 
砂 仁 备 4 钱 , 炒 苍术 、 桔 梗 、 黄 连 、 蔓 香 叶 、 炒 麦芽 、 
天 龙 粉 、 可 壳 ( 均 炒 )、 甘草、 大 黄 、 木 通 各 3 钱 , 木 
香 、 朱砂 、 冰 片 各 2 钱 , 山楂 5 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 
丸 , 每 丸 重 5 分 , 1 一 2 岁 每 服 1 丸 , 周岁 以 内 酌 减 ， 
犁 开水 化 下 .功能 燥 湿 健 脾 ,和 胃 止 泻 。 治 身体 发 热 ， 
腹痛 便 泻 ， 了 呕吐 胀 满 ， 赤 白痢 疾 。 

小 儿 至 宝 锭 ” 方 名 。 即 至 宝 锭 ， 见 该 条 。 

小 儿 吐血 ”儿科 病 证 名 。 指 血 从 小 儿 胃 中 来 , 撞 
口 而 出 , 血色 鲜红 , 血 出 无 声 的 病 证 。 亦 称 内 是 。 若 
自 出 有 声 , 甚 则 其 声 如 蛙 , 血色 紫 暗 , 夹 有 食物 残渣 
者 为 呕血 。 但 往往 以 吐血 一 证 概 之 。 轻 证 呕吐 一 口 即 
了 , 重 者 反复 吐血 或 血 如 泉涌 。 多 因 小 儿 素 体 阳 热 仿 
成 又 因 乳 食 积 滞 郁 而 化 热 、 使 热 积 胃 中 ; 或 肝火 犯 
内, 气 火 上 道 , 胃 络 损伤 所 致 。 亦 有 和 久 病 体 虚 、 脾气 
虚 寒 , 不 能 摄 血 所 致 者 .《 幼 幼 集成 ) 卷 3:“ 吐 血 者 ， 
胃 中 积 热 , 火 剖 其 血 而 妄 行 , 故 从 口 吐 出 , 宣 清 其 骨 
火 , 使 血 归 经 。” 因 和 骨 中 积 热 所 致 吐血 者 , 多 见 胸 及 
满 问 , 刁 恢 不适, 或 爱 腹 作痛 、 鲜血 脱口 而 出 , 或 哎 
半 食 物 中 来 有 暗 红色 血 , 口 渴 品 自 ， 大 便秘 结 或 黑 
润 . 大 自 红 未 , 苔 黄 烛 或 眶 、 脉 滑 数 、 指 纹 红 赤 。 治 
宜 清 崩 泻 火 , 降 气 止血 。 轻 证 用 大 蓟 饮 、 四 生 丸 。 重 
证 用 泻 心 汤 合 十 灰 散 加 减 应 用 , 因 于 肝火 犯 胃 者 ,证 
见 暴 抱 之 后 呕吐 鲜血 ,或 食物 中 伴 紫 暗 血块 ,烦躁 易 
怒 , 口 苦 胁 痛 ， 骨 肛 胀 满 , 不 思 乳 食 , 天 质 红 紫 ， 脉 
弦 数 , 指纹 青紫 ,。 治 宜 清 肝 泻 火 , 理气 止血 。 轻 证 可 
选 丹 枯 逍遥 散 ,肝火 旺 者 可 用 龙 胆 泻 肝 汤 ,吐血 重 者 
可 用 当归 龙 基 丸 。 脾 胃 虚 寒 所 致 者 见于 大 病 上 日 久 或 
血 证 日 久 , 吐血 淡 而 不 鲜 , 或 色 暗 , 伴 有 面色 谋 白 ， 
气短 神 性 , 形 寒 肢 冷 , 食 少 纳 呆 , 腕 酸 冷 痛 , 大 便 不 
自 , 舌 淡 无 华 , 苦 白 请 , 脉 沉 迟 细弱 , 指纹 淡 滞 而 青 。 
治 宜 温 中 补 虚 、 补 脾 摄 血 。 寒 象 明显 者 用 柏 叶 汤 合 附 
子 理 中 汤 ; 虚 象 明显 者 ,可 用 归 脾 汤加 减 ; 各 种 出 血 ， 
若 突然 暴 吐 如 泉涌 , 出血 量 多 , 血 之 阳 脱 , 见面 色 苍 
白 ， 大 汗 淋 演 , 四肢 厥 冷 , 脉 微 欲 绝 者 , 宜 急 服 大 剂 
独 参 汤 或 参 附 汤 ,或 服 参 附 龙 牡 救 逆 汤 ,或 童 便 冲 服 
炮 姜 未 , 均 能 起 到 益 气 温 阳 、 固 脱 止血 的 功效 。 吐血 
重 时 , 药物 难以 人口 , 宜 少 量 多 次 频 服 为 佳 , 注意 调 
整 饮 食 使 脾胃 安 和 防止 其 复发 。 

小 儿 回 春 丹 ” 方 名 。 DD《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 》 
(北京 、 承 德 方 ) 方 。 又 名 五 粒 回 春 丹 。 桶 红 、 胆 南 
星 、 防 风 、 竹 叶 、 和 又 叶 、 金 银 花 、 连 疆 、 芜 活 各 3.5 
两 ， 僚 苓 、 信 人 蛋 、 上 周章 各 2 两, 麻黄、 薄荷 、 暗 虹 、 
亦 苟 药 、 川 幢 母 、 牛 营 子 各 2.5 两 , 西河 柳 、 查 仁 各 
1.5 两 。 共 为 细 粉 , 总 入 牛黄 、 冰 片 各 4 钱 , 磨 香 7.2 











钱 。 上 药 和 名, 册 糯 米 6 两 数 水 沁 小 丸 , 打 妙 为 家， 
每 粒 干 重 约 2 分 , 每 服 5 粒 , 鲜 芦 根 版 水 ,或 温 开 水 
送 下 , 日 2 次 。 功 能 清热 解毒 , 发 表 透 疙 . 治 小 儿 毒 
热 过 盛 ， 隐 嫉 不 出 ， 发 热 咳 嗽 , 迷 跑 钻 涡 ,名 《全 国 
中 药 成 药 处 方 集 》( 上 海 方 ) 方 。 牛 黄 1 钱 , 天 麻 、 防 
风 、 腰 黄 、 朱 砂 、 全 蝎 〈 酒 洗 ， 漂 淡 )、 优 短 〈 炒 )、 
羌活 、 制 白 附 子 各 3 钱 , 廉 香 .冰片 各 1.5 钱 , 蛇 含 
石 8 钱 , 胆 星 2 两 , 天 笠 黄 、 川 贝 母 各 1 两 。 为 细 粉 
和 勾 , 用 甘草 1 两 , 钩 芯 2 两 , 前 汤 泛 丸 , 每 粒 潮 重 
1 分， 每 盒 5 粒 螨 ， 壳 固 封 。 每 服 2 一 3 粒 ， 开 水 化 
服 。 功 能 清热 涤 疾 , 安神 开窍 。 治 小 儿 急 惊 风 , 痰 省 
雍 盛 者 。 @@ 《方剂 学 》(1985 年 高 等 医药 院 校 教材 引 
《 敬 修 堂 药 说 》)) 方 。 川 只 母 、 陈 皮 、 木 香 、 白 豆 苦 、 
梭 沉 、 法 半 夏 、 沉 香 、 天 等 黄 、 伪 看 、 全 蝎 、 檀 香 、 
天 麻 各 1.25 两 ,牛黄 、 磨 香 各 4 钱 ， 胆 南星 、 大 黄 
各 2 两 , 钓 芯 8 钱 , 甘草 9 钱 , 朱砂 适量 ,为 九 ， 符 
丸 重 3 坚 ,周岁 以 下 ,每 次 1 丸 ;1~2 岁 , 每 次 2 九 ， 
每 日 2~3 次。 功能 开窍 定 惊 ,清热 化 痰 。 治 小 儿 龟 
惊 ， 痰 热 蒙蔽 ,发 热 烦 躁 ， 神 昏 惊 原 ， 或 反胃 呕吐 ， 
夜 啼 吐 乳 , 痰 嗽 哮 映 ,腹痛 泄 泻 。 方 中 牛黄 清热 解毒 ， 
其 痰 开 穿 , 息 风 定 惊 ; 魔 香 芳香 开窍; 川 员 母 、 天 和 全 
黄 , 胆 南星 、 法 半 夏 清热 化 痰 。 上 六 药 相 配 , 则 清热 
开 窗 ， 移 疾 之 力 更 强 。 钓 藤 、 天 床 、 全 蝎 、 伪 看 息 风 
镇 痉 , 朱砂 重镇 安神 , 并 助 牛黄 以 清心 定 惊 。 网 用 大 
黄 清热 演 火 ， 去 积 导 滞 ， 使 痪 热 从 肠 及 而 解 ， 俱 壳 、 
木 香 、 陈皮 、 沉香 、 和 白 豆 荡 、 杞 香 调 理气 机 , 使 气 申 
痰 消 , 痰 热 不 致 内 生 。 甘草 调 和 诸 药 。 诸 药 合用 , 其 
奏 开 穿 定 惊 ， 清 热 化 疾 之 功 。 

小 儿 则 “儿科 学 著作 。 实 为 《 景 号 全 书 》 中 有 有 关 
儿科 内 容 的 选择 。 明 “。 张 介 宾 撰 。 包 括 《 小 几 则 》2 
卷 , 即 《 景 岳 全 书 》 之 卷 40、41;《 小 儿 则 古方 》1 
卷 , 即 《 景 岳 全 书 》 之 卷 62;《 麻 疹 诠 》1 卷 ， 为 原 
著 第 42 卷 ;《 痘 疹 诠 》3 卷 , 为 原著 之 43 一 45 卷 。 见 
《 景 岳 全 书 》 条 。 

小 儿 舌 膜 儿科 病 证 名 。 指 小 儿 初 生 时 , 舌 上 有 
白 膜 覆 囊 , 不 得 史 乳 或 啼 声 不 出 的 病 证 ,名 出 《本 草 
纲目 )。 多 因 胎 中 感受 热 毒 ， 列 于 脾胃 ， 有 隅 燕 于 舌 所 
致 临 床 除 见 舌 上 有 特 膜 外 ,还 可 见 天 下 有 膜 和 石榴 
子 , 妨碍 晚 乳 , 啼 声 不 出 者 , 治疗 方法 为 先 将 此 膜 弄 
去 ,外 以 少许 白 栅 控 之 ,内 服 三 黄汤 加 银 花 以 清热 解 
毒 。 

小 儿 多 涟 ”儿科 病 证 名 。 是 小 儿 操 中 流 省 较 多 
的 一 种 病 证 。 见 《太平 圣 惠 方 》 第 89 卷 ;“ 夫 小 儿 多 
族 者 ， 风 热 变 结 ， 在 于 脾 胜 ， 停 积 成 涨 也 。 若 沽 多 ， 
即 乳 食 不 下 , 省 沫 结实 , 而 生 壮 热 也 。” 多 由 心 脾 积 
热 上 攻 于 口 ,或 脾胃 虚 寒 ,升降 失常 , 运 化 无 力 所 致 。 
由 心 脾 积 热 上 营 所 致 者 ， 洗 多 粘 稠 而 臭 ， 并 伴 有 身 
热 , 乳 食 不 下 , 小 便 黄 赤 等 症状 , 治 宜 清心 脾 热 , 方 
用 泻 黄 散 加 减 应 用 ,由 脾 中 虚 冷 所 致 者 ,省 流 多 兢 市 
清 , 华 神 疫 面 倦 、 四 肢 不 温 , 大 便 渡 落 等 症状 , 治 宜 
温 中 健 脾 , 方 用 益 黄 散 , 理 中 汤加 减 。 根据 病因 , 有 
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医家 又 将 小 儿 多 注 分 为 有 牌 风 多 深 , 牌 站 多 省 .脾虚 多 
沃 和 脾 冷 多 旋 ， 这 些 证 候 的 详细 治 法 见 各 条 。 

小 儿 闭 证 “儿科 病 证 名 。 指 小 儿 出 现 异 不 知人 ， 
牙关 紧 闭 ,两 手紧 握 , 气 刻 总 粗 的 病 证 ,多 由 气 、 向 、 
痰 、 食 、 热 政 毒 盛 , 阻 闭 于 内 ， 蒙 闭 清 穿 所 致 。 小 儿 
肤 注 神 惰 , 脏腑 娇嫩 ,县 户 性 阳 广 而 阴 弦 ,本 不 耐 哮 
热 之 孵 , 若 率 为 暑热 之 邪 所 伤 , 易 闭 塞 清 窍 而 发 神 氏 
沸 仆 ; 小 儿 饮 食 不 知 自 洁 , 易 染 电 虫 , 是 虫 上 扰 使 气 
血 逆 乱 亦 能 发 生得 碟 ; 若 素 体 多 痰 , 疾 火 上 扰 ; 或 暴 
食 . 暴 把 均 可 引起 本 病 。 治疗 宜 分 清 病因 ,暑热 蒙 闭 
清 禾 宜 清心 开 徐 , 选 安 宫 牛 黄 丸 、 紫 雪 丹 , 并 可 配合 
针 刺 人 中 、 十 宣 、 曲 泽 、 合 谷 等 穴 清 汇 邪 热 ， 苏醒 神 
志 。 因 旷 虫 上 拢 宜 用 乌梅 丸 原 方 前 汤 服 之 ,暴食 者 用 
盐 汤 探 吐 , 疾 池 蒙 闭 者 用 苏 合 香 刀 化 浊 开 和 穷 , 暴 把 者 
用 五 磨 饮 子 行 气 开 郁 。 

小 儿 阳 原 “儿科 病 证 名 。 指 小 儿 热 展 , 见 小 儿 热 
厌 条 。 

小 儿 阴 疮 “儿科 病 证 名。 指 小 儿 阴 囊 生 次 的 病 
证 .又 名 肾 履 风 。 多 因 湿 热 之 牙 下 注 阴 占 .表现 阴 歧 
羡 痛 流水 , 冶 痒 , 日 久 不 疤 。 治疗 宜 清热 除湿 。 选 龙 
胆 泻 肝 汤 ， 外 用 蛇 床 子 ， 昔 参 等 前 汤 外 洗 。 

小 儿 阴 原 “儿科 病 证 名 。 指 小 儿 寒 菇 , 见 小 儿 寒 
厥 ,小儿 厥 证 条 。 

小 儿 阴 洱 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 睾 丸 肿 大 的 病 
证 。 多 由 风湿 、 热 毒 下 注 所 致 。( 太 平 圣 惠 方 》 第 92 
卷 :“ 夫 小 儿 阴 首 者 ， 是 阴 核 结 肿 大 也 。 小 儿 患 此 者 
多 因 啼 努 、 秽 气 不 正 , 动 于 阴 , 阴 气 下 击 , 结 育 不 散 
之 所 成 也 。” 并 指出 可 用 芒 放 仁 散 、 白 获 获 散 治疗 。 

小 儿 好 睡 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 睡 卢 超过 正常 
生理 需要 时 间 , 其 之 则 时 时 欲 唾 , 呼 之 即 醒 , 醒 后 复 
睡 的 病 证 。 又 称 嗜 卧 多 困 、 多 祸 、 和 欲 阅 、 虐 目 、 善 迪 。 
多 因 小 儿 饮 食 不 节 , 过 食 生冷 , 内 湿 困 脾 ,或 脾胃 虚 
弱 , 运 化 不 健 , 水 湿 不 行 而 困 脾 , 亦 可 因 五 脏 气 虚 ， 
尤 以 心 脾气 虚 所 致 。 辨 证 要 分 正常 睡眠 还 是 过 多 好 
睡 ,还 应 分 清 是 单纯 的 哮 臣 好 睡 还 是 有 其 它 疾病 . 治 
疗 常用 祛 著 除湿 , 扶 阳 醒 脾 或 补益 心 脾 . 桩 里 醒 腺 党 
用 玖 朴 夏 葵 汤 合 六 一 散 , 加 葛根 .佩兰 醒 脾 之 药 。 补 
心 养 脾 用 六 君子 汤加 当归 、 芍 药 。 

小 儿 赤 游 丹 “外科 病 名 。 见 《外 科 正 宗 》 卷 4。 
多 由 胎 毒 血 热 , 心 火 内 炽 , 热 毒 客 于 肌肤 而 成 。 新 生 
儿 及 幼儿 易 患 此 病 ， 故 名 小 儿 未 游 丹 。 症 见 身 热 啼 
哭 ， 陵 起 红学 , 发 无 定 处 , 由 小 浙大 , 肿 热 疼痛 , 继 
而 红肿 光亮 ,或 起 灯 浆 , 此 病 发 展 迅速 , 并 常 游 走 它 
处 。 治 宜 凉 血 解毒 。 内 服 清 营 汤加 减 。 外 甫 金黄 散 。 














此 病 类 似 小 儿 丹 毒 。 
小 儿 医 中 发 术语 。 古 代 儿 科 医 生 的 称谓 。《 史 
记 ， 扁 静 耸 公 列传 2:“ 扁 更 名 闻 天 下 …… 未 入 咸阳 ， 


闻 秦 人 爱 小 儿 ， 即 为 小 儿 医 。” 

小 儿 医 方 、 儿 科学 著作 ,朝鲜 ， 崔 硅 宪 著 。 后 经 
李 基 荣 、 李 命 七 等 整理 出 版 ,此 书 载 310 种 小 儿 常 见 
病 的 病因 、 临 症 及 震 证 施 治 , 方剂 234 首 ,并 论述 了 


小 儿 调 护 法 及 小 儿 诊 断 法 。 1943 年 由 杏林 书院 出 
版 。 

小 儿 听 声 法 ”诊断 术语 . 闻 诊 方法 之 一 。 听 小 儿 
啼哭 语言、 呼吸、 咳嗽 等 声音 , 了 解 疾病 的 原因 和 
疾病 的 尝 热 虚实 。 如 啼 峰 声 高 而 且 尖 , 忽 缓 名 急 , 时 
作 时 止 , 多 有 腹痛 ; 若 刁 声 叶 哑 , 呼吸 不 利 , 多 央 叮 
喉 肿 痛 ; 语言 沉静 微弱 为 虚 寒 , 声 噪 扰 而 洪亮 , 多 属 
实 热 ; 呼吸 跨 促 气 粗 ,多 为 肺 热 上 通 ; 呼吸 微弱 , 呼 
多 吸 少 , 多 属 危重 ; 咳嗽 清爽 , 泥 泪 俱 出 ,多 为 外 感 
风 收 ;干咳 无 痰 或 痰 难 出 而 声 哑 的 ， 多 为 肺 燥 。  . 

小 儿 哎 吐 ”儿科 病 证 名 。 指 乳 食 从 口中 吐出 为 


- 主 证 的 儿科 常见 病 证 。 本 病 以 婴 幼 儿 较 为 多 见 。 凡 外 


感 邪 气 , 内 伤 乳 食 、 大 座 惊 娩 , 其 它 脏腑 疾病 影响 到 
骨 之 受 纳 ， 致 置 气 上 逆 者 , 均 可 引起 呕吐 .《 幼 幼 集 
成 》:“ 盖 小 儿 呕吐 ,有 寒 有 热 有 伤 食 , 然 寒 吐 热 吐 未 
有 不 因 于 饮食 者 ,其 病 总 属于 骨 .” 胃 气 以 降 为 顺 ,上 
冲 为 逆 , 骨气 不 和 ,上 逆 则 为 哎 叶 , 所 以 有 “ 胃 不 伤 
不 吐 ” 之 说 ,与 小 儿 呕吐 相似 的 有 小 儿 溢 她, 滋 乳 只 
是 偶尔 因 小 儿 哆 乳 过 多 ， 胃 满 而 洲 ， 一 般 不 视 为 病 
象 , 但 若 经 常 溢 乳 , 则 会 影响 骨气 而 产生 病理 变化 ， 
而 应 当 引 起 注意 ,辨证 求 因 分 其 寒热 虚实 ,是 外 感 引 
起 或 伤 食 所 致 。 婴 幼儿 受惊 铠 之 气 乱 呕吐 亦 不 可 不 
察 。 治疗 宜 和 胃 降 逆 。 伤 食 吐 者 以 保 和 丸 消 导 积 湾 
见 伤 食 叶 、 寒 吐 、 热 吐 、 惊 吐 、 积 吐 条 。 

小 儿 针 即 皮肤 针 ， 见 该 条 。 

小 几 吼 病 儿科 病 证 名 。 指 小 儿 哮 喘 病 。《 幼 幼 
集成 》 说 : “ 吼 者 喉 中 如 搜 据 ， 若 水 鸡 声 者 是 也 
”是 小 儿 哮 嘴 的 形象 命名 。 见 小 儿 哮 喘 条 。 
小 儿 身 热 瘘 黄 “儿科 病 证 名 。 是 小 儿 夏 季 受 湿 
热 之 那 困扰 而 出 现 瘘 弱 发 黄 的 病 证 。 《卫生 宝 鉴 记 
“小 儿 身 体 蒸 热 ， 胸 甩 烦 满 ， 皮 肤 如 溃 橘 之 黄 ， 眼 中 
白 睛 亦 黄 ,筋骨 瘘 弱 不 能 行 立 此 由 夏季 之 热 加 以 湿 
那 而 燕 搏 于 经 络 , 入 于 上 骨髓, 使 脏 气 不 平 , 故 脾 逆 乘 
心 , 湿热 相合 而 成 此 疾 也 。” 心 火 实则 身 热 发 热 ， 胸 
胎 烦 闷 , 脾 湿 盛 则 发 黄 ; 肝 肾 受 政 , 则 筋骨 痿 弱 。 党 
疗 时 既 清 心 脾 实 热 , 又 兼顾 肝 肾 , 又 须 遵 治 瘘 独 取 
阳 明 ”之 法 则 , 可 用 演 黄 散 加 茵 陈 蒿 、 木 瓜 之 类 , 详 
细 治 法 可 见 小 儿 黄 冶 条 ， 

小 儿 肛 痒 ” 儿 科 病 证 名 。 指 小 儿 肛 门 及 会 阴部 
瘙痒 的 病变 ,多 因 嗜 食 肥 甘 ,大 肠 湿 热 积 河 或 饮食 不 
洁 , 误 食 含 虫 卵 之 食物 , 日 久 虫 蚀 于 肛门 所 致 。 本 病 
以 瘙痒 夜间 为 其 ,并 伴 有 了 啼 峰 不 眼 , 甚至 遗尿 。 治疗 
宜 清热 燥 湿 、 杀 虫 止 痒 。 用 化 虫 丸 , 晓 虫 散 合 小 儿 龙 





- 胆 泻 肝 散 加 减 , 加 百 部 、 苦 参 、 地 肤 子 等 。 外 用 百 部 


或 大 蒜 前 水 灌肠 ,或 用 苦 参 、 百 部 ,地 肤 子 前 汤 外 洗 
以 解毒 止 痒 。 

小 儿 鸡 胸 穴 ” 奇 穴 名 。 又 名 小 儿 龟 胸 穴 。 见 《大 
平 圣 惠 方 》:“ 小 儿 龟 胸 ,…… 灸 两 乳 前 各 “十 半 上 两 
行 , 三 骨 刍 间 六 处 。” 上 海 版 《 针 焦 学 》 命 名 ， 列 为 
奇 穴 。 位 于 第 2、3、4、 助 间隙 距 胸 正中 线 旁 开 2. 5 
寸 , 共 6 穴 。 主治 小 儿 营 养 不 良 , 缺 钙 、 伯 偿 病 鸡 胸 
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等 等 。 不 可 刺 。 艾 炙 3 壮 或 温和 灸 10 分 铀 以 内 。 

小 儿 青 言 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 瞳 神 无 形 色 变 
化 ,外观 黑白 分 明 , 惟 视力 或 视觉 有 变化 的 病变 。 本 
病 的 病因 复杂 ,小 儿 脏 腑 娇嫩 , 肝 肾 不 足 , 则 精 气 不 
能 上 注 于 目 , 目 失 濡 养 ; 或 因 小 儿 “ 脾 常 不 足 ”， 加 
之 饮食 不 节 , 脾 气 受 伤 ,不 能 运 精 于 目 ;或 病 后 失调 ， 
热 留 经 络 ,脉络 闭塞 ,精华 不 得 上 荣 ;* 亦 可 因 麻 疙 后 ， 
余 收 未 清 , 上 犯 空 窃 。 治疗 宜 因 证 施 治 。 肝 肾 不 足 者 
患 儿 仅见 人 物 或 唯 见 三 光 , 方 用 地 黄 丸 滋养 肝 肾 。 脾 
虚 血 少 者 ， 用 人 参 养 荣 汤 或 益 气 聪明 汤加 减 健 脾 补 
气 养 血 。 热 病 伤 阴 , 以 沙 参 麦 冬 汤 养 阴 清 热 。 麻疹 病 
后 则 用 石 饼 夜 光 丸 合 磁 朱 丸 。 

小 儿 金 丹 ” 方 名 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 天 津 
方 ) 方 。 川 贝 母 、 橘 红 各 4 钱 , 羌活 、 生 地 黄 、 木 通 、 
大 青 叶 、 者 章 穗 、 村 梗 、 前 胡 、 西 河 柳 、 赤 芍药 、 天 
南星 〈 制 )、 玄 参 各 3 钱 ， 钩 节 、 半 夏 〈 制 )、 可 壳 
( 款 炒 ) 各 3 钱 , 薄荷 、 葛根、 天麻、 防风 、 甘草 、 炒 
牛 萝 子 各 2 钱 。 为 细 末 ,每 细 粉 6. 2 两 兑 :羚羊 角 粉 、 
尿 角 粉 各 5 分 , 朱砂 面 8 钱 , 冰片 1 钱 , 研 匀 , 炼 密 
为 丸 , 每 丸 重 5 分。 周岁 以 上 每 服 1 丸 , 周 岁 以 下 酌 
减 , 白开水 送 下 。 功能 祛 风 解 表 , 清热 化 痰 , 安神 镇 
惊 。 治 伤风 感冒 ,发烧 头痛 ， 鼻 流 清 涕 ,咳嗽 气 促 ， 
咽 腮 肿 痛 ， 惊 怪 心 烦 ， 疹 出 述 缓 。 | 

小 儿 昏 迷 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 突 然 或 逐渐 丧 
失意 识 , 对 周围 环境 的 刺激 不 起 反应 的 证 候 。 可 见于 
多 种 疾病 中 。 厥 证 、 闭 证 、 脱 证 均 可 见 小 儿 和 昏迷, 具 
体 治疗 见 小 儿 闭 证 ， 小儿 厥 证 条 。 

小 儿 肿 胀 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 身 体外 观 可 见 
浮肿 胀 满 的 病 证 ,为 小 儿 病 之 一 , 肿 是 指 体内 水 液 洲 
汐 , 泛滥 肌肤 , 引起 头面 、 目 人 巢 、 四 肢 、 腹 缘 甚 至 全 
身 浮 肿 的 疾患 ,严重 的 还 可 伴 有 胸水 、 腹水。 胀 是 根 
据 腹 满 膨胀 如 鼓 而 命名 , 以 腹 胜 大 , 皮 色 苍 黄 , 甚 则 
脉络 暴露 , 膜 皮 膨 急 如 鼓 为 特征 .关于 小 儿 肿胀 的 病 
因 有 : 毒 风 外 袭 , 肺 气 不 宣 , 不 能 通 调 水 道 , 风水 相 
搏 、 流溢 肌肤 ; 居 处 潮湿 或 涉 水 冒 雨 , 水 湿 浸 淫 , 脾 
为 湿 困 ,不 能 运 化 水 湿 而 泛 于 肌肤 ;小 儿 洗澡 或 游泳 
于 血吸虫 区 的 河流 中 , 患 病 之 后 , 日 久 内 伤 于 脾 , 形 
成 水 患 肿胀 ;小儿 脾 常 不 足 , 乳 食 不 节 , 或 过 食 生冷 ， 
脾 伤 湿 困 ; 皮肤 疮 疡 治疗 不 当 , 则 热 毒 内 侵 , 损伤 脾 
胃 , 水 湿 不 化 停 聚 不 行 、 泛 洲 肌 肤 ; 小 儿 脾 常 不 足 肾 
常 虚 , 脾虚 不 能 运 化 水 湿 , 肾虚 不 能 主 水 , 导致 水 湿 
泛 溢 而 终 成 肿胀 .是 故 小 儿 肿 隆 , 多 为 正 虚 邪 实 , 如 
《小 儿 药 证 直 诀 》 云 :“ 脾 胃 虚 不 能 制 肾 , 水 反 克 土 ， 
脾 随 水 行 , 脾 主 四 肢 , 故 流 走 而 身 面 皆 肿 也 。”《 幼 幼 
集成 》 更 明确 指出 :“ 夫 肿胀 之 证 , 悉 由 脾胃 之 虚 也 。” 
小 儿 肿 病 初 起 ,大 多 从 眼 脸 部 开始 , 继 则 延 及 头面 四 
肢 以 及 全 身 。 也 有 以 下 肢 而 后 及 于 全 身 的 .小 开张 病 
初 起 , 腹部 张大 , 按 之 柔软 , 渐渐 坚硬 , 甚 则 脉络 显 
露 , 脐 心 突 起 , 面色 获 黄 浮肿 治疗 小 儿 肿胀 , 须 先 
辨 明 阴阳 虚实 .儿科 临床 多 见 的 是 从 上 向 下 蔓延 , 表 
明 三 焦 决 污 失 司 ,膀胱 气 化 不 行 , 经 络 族 塞 不 通 的 阳 














水 , 若 阳 水 经 久 不 愈 ,会 影响 肺 牧 肾 及 三 焦 的 主持 水 
液 功能 , 出 现下 肢 肿 感 、 缠 绵 不 愈 的 阴 水 。 而 发 汗 、 
利尿 、 过 水 、 健 脾 益 气温 肾 降 沁 则 为 小 儿 肿胀 的 革 
本 治 则 。 阳 水 中 伴 恶 宕 发热、 肢体 酸 重 、 脉 浮 数 等 外 
感 表 证 者 属 风水 相 捕 型, 治 宜 蕊 风 清 热 , 宣 肺 利水 ， 
越 婢 加 术 汤 加 碱 , 若 伴 体 倦 乏 力 , 胸 腹胀 间 , 纳 从 
不 香 ， 苔 白 脏 ， 脉 沉 缓 等 水 湿 困 牌 症 者 为 水 湿 汉 潍 
型 , 治 宜 健 脾 化 湿 , 通 阳 利水 , 方 用 五 苓 散 合 五 皮 饮 
加 减 ; 车 伴 皮肤 腑 冯 斑 疹 、 烦 热 口 渴 , 小 便 短 赤 , 大 
便 干 结 , 若 黄 腻 , 脉 沉 数 等 湿热 蛮 盛 症状 者 属 湿热 计 
盛 型 , 治 宜 分 利 湿热 ,清热 解毒 , 方 用 疏 羡 饮 子 加 减 。 
阴 水 车 伴 呼吸 短促 , 动 则 加 剧 , 语言 无 力 , 形 寒 怕 冷 
等 肺 气 虚 之 症 者 属 肺 气 不 足 型 , 治 宜 补益 肺 气 , 以 补 
肺 汤加 减 应 用 ;车 伴 面色 无 华 、 神 疲 肢 冷 , 少 气 懒 言 ， 
肛 间 纳 少 ， 盯 瑟 便 湖 者 属 脾虚 混 泛 型 ， 治 宜 温 运 牌 
阳 , 益 气 健 腺 ,利水 消 肿 , 方 用 实 脾 饮 或 参 苓 白术 散 
加 减 ; 车 伴 神 伴 肢 冷 , 面色 嵌 白 , 尿 少 , 苦 白 , 脉 沉 
细 者 属 肾 阳 虚 豪 型 , 治 宜 温 肾 扶 阳 , 化 气 行 水 , 方 用 
真武 汤加 减 ,小 儿 腾 病 分 为 实 胀 和 虚 胀 ,分 别 见 实 乳 
条 ， 虚 胀 条 。 

小 儿 肿 病 ” 儿 科 病 证 名 。 指 小 儿 以 泽 肿 为 主 的 
病 证 。 见 《小 儿 卫 生 总 微 论 方 》 卷 14“ 肿 病 ” 论 ; 
“小 儿 肿 病 有 二 , 一 者 气 肿 …… 二 者 水 肿 ,” 是 指 小 儿 
浮肿 ， 见 小 儿 浮肿 条 。 

小 上 儿 肿 满 儿科 病 证 和 名。@D 指 水 气流 溢 于 肌 肤 
而 致 的 水 肿 满 。 诸 病源 侯 论 ) 卷 48:“ 小 儿 肿 满 ,由 
将 养 不 调 , 肾 脾 二 脏 俱 虚 也 。 肾 主 水 ,其 气 下 通 于 阴 ; 
脾 主 土 候 肌肉 而 克 水 , 肾 气 不 能 传 其 水 液 ,脾虚 不 能 
克制 于 水 ， 故 水 气流 溢 于 肌 肤 ， 故 令 肿 满 .”@@ 水 深 
为 病 , 在 下 停 聚 则 跌 肿 腹 大 , 上 为 喘 呼 , 不 得 平 臣 的 
疾病 .《 幼 幼 集成 》 卷 4“ 肿 满 证 治 ”中 论 ;“ 夫 肿 清 
之 证 , 悉 由 脾胃 之 虚 也 , 脾 土 喜 燥 而 恶 湿 ， 因 中 气 素 
弱 , 脾虚 无 火 , 故 水 温 得 以 乘 之 , 而 脾 愈 不 运 , 则 乳 
食 疑 而 不 化 , 停 积 于 中 ,而 肿 满 作 焉 。” 肿 满 的 具体 
论 治 见 小 儿 肿 胀 条 。 

小 儿 变 莱 ”儿科 病 证 名 。 即 变 燕 , 指 小 儿 从 初生 
至 周岁 生长 过 程 中 由 于 生长 发 育 旺 感 ， 其 “ 骨 脉 ”、 
“五 胜 六 腑 ”“ 神 知 " 都 在 不 断 的 变易 ,蒸蒸日上 ,在 
此 时 期 ,出 现 的 低热 .出 汗 等 症 , 而 无 病态 者 亩 之 变 
燕 . 变 燕 的 涵义 ,实际 上 是 古代 医者 用 以 说 明 小 儿 出 
生 后 由 于 全 身 的 器 官 和 功能 均 未 张 完善 ， 尤 其 是 周 
岁 的 要 儿 ，, 诸如 皮毛 、 肌 肉 、 筋 骨 、 脑 髓 、 脏腑 、 营 
卫 气 血 , 顷 属 成 而 未 全 , 犹如 草木 之 萌芽 , 正 是 小 儿 
生长 发 育 的 最 迅速 阶段 。 因 而 许多 医家 认为 多 属 生 
理 现象 , 不 属 病理 范畴 。《 幼 科 发 挥 ),“ 变 屯 非 病 也 ， 
乃 儿 长 生 之 次 第 也 。” 因 而 不 必 治 疗 。 

小 儿 卒 利 儿科 病 证 各 。 指 小 儿 急 又 发 生 的 洪 
利 。 又 名 暴 泻 、 暴 注 。( 诸 病源 候 论 )》 卷 17“ 卒 利 
候 ”;“ 小 儿 卒 利 者 ,由 肠胃 虚 ， 暴 为 冷 热 之 气 所 伤 ， 
而 为 卒 利 。 热 则 色 黄 赤 , 冷 则 色 青 白 , 车 冷 热 相交 ， 
则 变 为 未 白 卒 利 也 。” 指 明 本 病 属 小 儿 急 性 下 利 汽 
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泻 , 多 由 肠 骨 虚弱 , 突然 遭受 冷 热 邪气 侵袭 所 致 。 具 
体 症 状 及 治 法 见 小 儿 海 溢 条 。 

小 儿 汇 泻 。” 儿 科 病 证 名 。 指 以 大 便 稀薄 , 便 次 增 
多 .或 便 如 水 样 为 主 症 的 疾病 。 好 发 于 6~12 个 月 的 
小 儿 。 浴 泻 的 病因 比较 复杂 ， 但 不 外 外 感 和 内 伤 两 
类 ,其 病变 部 位 在 脾胃 ,无论 外 感 六 淫 , 内 伤 乳 食 ， 
均 可 伤 及 脾胃 ,影响 脾胃 运 化 功能 而 发 生 泄 泻 . 亦 由 
小 所 脾 寺 本 虚 ， 运 化 无 能 而 水 谷 不 分 并 走 于 下 而 成 
泄 泻 。 但 久 泄 或 久 病 之 后 , 脾虚 及 肾 , 肾 阳 亦 伤 , 则 
发 生 肾 虚 泄 泻 。 因 小 儿 时 期 ， 阳 既 未 盛 ， 阴 又 未 充 ， 
故 泄 泻 日 久 必 致 伤 阴 伤 阳 产生 变 证 。 湿 热 汇 泻 为 婴 
幼儿 泄 海中 最 常见 ,又 分 为 偏 湿 与 偏 热 不 同 . 热 重 于 
湿 可 见 泄 利 如 注 , 数 色 深 黄 臭 味 异常 , 伴 有 发 热 , 烦 
躁 口 渴 , 小 便 短 未 , 舌 质 红 , 苦 黄 而 干 , 治 宜 苦寒 清 
肠 ,芳香 化 池 利 湿 , 用 葛根 蕉 连 汤加 减 , 若 湿 重 于 热 ， 
可 见 汽 泻 不 发 热 或 微 热 ， 便 泻 黄 水 ， 状 如 蛋 花 汤水 
样 ， 小 便 不 利 伴 有 胸 腹 满 头 ,食欲 不 振 ， 身 倦 乏 力 ， 
口 渴 不 欲 饮 , 舌 苦 白 腻 或 淡 黄 腻 , 治 宜 利 湿 运 脾 ， 方 
用 芍 香 正气 散 加 减 。 若 伤 食 引 起 的 泄 泻 ,多 见 粪 便 稀 
注 ， 杂 有 残渣 或 乳 块 , 气味 酸 臭 如 败 卵 ， 咀 气 纳 采 ， 
常 伴 呕 吐 , 腹痛 胀 满 , 乳 幼 儿 腹 痛 常 以 啼 刁 为 信号 ， 
舌 苦 白 腻 或 垢 腻 , 治 宜 调 节 乳 食 , 和 中 消 导 , 选 保 和 
丸 加 减 。 凡 脾虚 汇演 多 反复 发 作 , 时 发 时 止 , 大 便 注 
注 或 完 谷 不 化 , 食 后 汇演 , 多 吃 则 多 泻 , 进 油 腻 生 冷 
则 泄 次 增多 , 常 伴 食欲 不 振 , 面色 不 华 , 神 疲 , 睡 时 
露 哺 等 症状 。 治 宜 健 脾 运 脾 , 方 用 钱 乙 七 味 白 术 散 或 
益 黄 散 加 减 。 小 儿 脏 腑 娇嫩 , 常 出 现 变 证 : @D 湿 热 汇 
泻 , 由 于 病 来 急 暴 , 如 见 目 眶 内 陷 , 皮肤 干燥 松弛 ， 
暗 奥 无 泪 , 口 渴 层 红 , 神情 烦躁 , 小 便 短 少 , 苔 薄 而 
干 , 舌 质 红 刺 者 , 乃 伤 阴 见 证 , 宜 用 连 梅 汤加 减 。 如 
见面 色 皖 白 或 灰白 , 四 肢 不 温 , 神 疲 , 表情 淡漠 , 睡 
中 露 睛 , 舌 淡白 少 华 者 , 为 伤 阳 重 证 , 宜 防 脱 变 , 急 
用 参 附 龙 牡 救 逆 汤 回 阳 救 逆 。@@ 伤 于 暑热 泄 泻 的 患 
儿 , 若 那 热 内 陷 心 包 可 出 现 神 昏 嗜睡 或 烦躁 不 宁 , 若 
热 极 生 风 , 则 出 现 惊厥 抽 搞 , 必须 引 为 重视 , 宜 清 肠 
清热 , 清心 宣 窍 、 熄 凤 定 惊 ,可 用 紫 雪 丹 , 加 服 曹 香 
正气 散 。@ 车 大 吐 大 泻 , 或 入 吐 久 泻 , 则 脾胃 受伤 ， 
肝 木 侮 土 ， 脾虚 生 风 ， 则 可 出 现 慢 脾 风 ( 见 慢 脾 风 
条 ), @ 车 患 儿 久 泻 伴 发 竣 证 ,多 表现 虚 中 来 实 , 湿 
热 内 草 , 心 脾 积 热 , 可 出 现 口 麻 腐 臭 , 烦躁 省 赤 , 治 
宣 导 亦 清心 , 方 用 加 昧 导 赤 散 , 外 用 绿 袍 散 、 祛 腐 散 
化 水 拭 口 对 轻 症 患 儿 应 减少 饮食 ,延长 喂奶 间隔 时 
间 ,重症 患 儿 宜 禁 食 8 一 12 小 时 , 待 病情 好 转 再 给 少 
量 母乳 或 米汤 等 易 消 化 食物 ， 禁 食 时 应 注意 给 水 补 

小 几 药 证 让 诀 ”儿科 学 著作 。 又 名 《 钱 氏 小 儿 药 
证 直 诀 }》、《 小 儿 药 证 直 诀 }?。3 卷 。 宋 ' 钱 乙 (人 
阳 )，(1032~-1113) 扎 , 宋 。 净 孝 忠 编 集 。 成 书 于 重 
和 二 年 (1119 年 ) 。 卷 上 为 脉 证 治 法 , 记载 简要 脉 法 . 
儿科 诊断 诸 法 和 儿科 五 脏 病 、 急 慢 惊 风 、 郊 疹 、 伤 风 、 
丝 演 ,咳嗽 、 疹 积 , 虫 癖 , 杂 证 等 儿科 常见 疾患 的 治 
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疗 方法 共 81 篇 ; 中 卷 为 “ 记 尝 所 治 病 ”, 记载 医 案 23 
则 , 均 系 钱 氏 临 证 有 代表 性 的 治 验 案 ; 下 卷 记 录 了 百 
余 首 方剂 的 配伍 、 方 义 及 应 用 。 钱 乙 的 全 部 学 术 见 解 
在 本 书 中 得 以 体现 ,如 他 提出 的 小 儿 生理 特点 为 “ 脏 
腑 柔弱 ,成 而 未 全 ， 全 而 未 壮 >; 病理 特点 为 “ 易 虚 
易 实 , 易 寒 易 热 ”变化 多 端 快速 ; 提出 与 五 脏 直 接 关 
联 的 “ 心 主 惊 , 肝 主 风 , 肺 主 喘 , 脾 主 困 ， 肾 主 虚 ” 
之 辨证 纲领 ,与 他 重视 脏腑 辨证 的 观点 一 脉 相 承 ;在 
诊断 方面 , 提出 “ 面 上 证 ”和 “ 目 内 证 ”这 两 种 特殊 
诊断 法 , 并 能 对 天 花 水痘、 麻疹 等 发 疹 性 疾病 从 皮 
疹 特 征 上 加 以 鉴别 ;还 提出 了 急 、 慢 惊 风 的 鉴别 及 治 
疗 差 蜡 ; 在 治疗 上 , 钱 乙 时 时 重视 顾 护 正气 , 反对 痛 
击 、 大 下 、 蛮 补 等 , 注意 调 护 脾 肾 二 脏 。 本 书 中 记载 
的 六 味 地 黄 丸 , 异 功 散 、 泻 白 散 、 泻 黄 散 、 导 赤 散 等 
为 临床 应 用 至 今 的 有 效 方剂 .总 之 ,本 书 为 早期 儿科 
理 法 方药 俱全 , 理论 完整 , 方药 卓 效 , 医 案 俱 备 的 具 
有 重要 临床 指导 意义 的 专著 。 誉 之 为 “ 活 幼 之 答 蹄 ， 
全 婴 之 轨 范 ”。《 四 库 全 书 》 收 载 并 评价 为 ;“ 幼 科 之 
鼻祖 .后 人 得 其 绪论 ,往往 有 回 生 之 功 。” 现 有 仿宋 
刻本 及 辑 佚 本 等 多 种 刊本 , 1955 年 人 民 卫 生出 版 社 
根据 周 学 海 所 刊刻 的 互 校 合 刊 本 出 版 了 影印 本 。 

小 儿 面 疮 ”儿科 病 证 名 。 小 儿 面 部 生 郊 , 疼痛 ， 
有 脓 或 黄 水 渗 出 。《 小 儿 卫 生 总 微 论 方 》 卷 18:“ 小 
儿 面 上 忽 遇 有 经 络 虚 际 , 为 风 、 湿 、 寒 、 热 所 乘 , 搏 
于 气 血 则 生 其 疮 。 或 如 火烧 , 或 出 脓 , 或 出 黄 水 ,日 
久 不 能 和 僵 疤 。” 类 似 浅 脓 郊 病 。 治 宜 吾 风化 湿 、 清热 
解毒 , 方 用 五 味 消毒 饮 加 减 , 外 可 用 三 黄 散 加 青 售 ， 
撤 涂 局 部 。 

小 儿 指 纹 诊断 术语 。 指 三 岁 以 内 的 小 儿 可 以 
根据 指纹 沉浮 颜色 和 部 位 来 诊断 疾病 的 方法 。 又 名 
虎口 三 关 ,虎口 纹 。 指 纹 是 指 浮 露 在 虎口 至 食指 端 掌 
面 靠 拇指 的 脉络 。 其 部 位 又 分 为 风 、 气 、 命 三 关 , 食 
指 近 虎 口 第 一 节 为 风 关 、 第 二 节 为 气 关 、 第 三 节 为 命 
关 。 小 儿 正常 指纹 浅 红 略 青 , 不 浮 不 沉 , 隐现 于 风 关 
之 内 。 生 病 时 ,指纹 的 观察 可 根据 指纹 浮现 明显 定 为 
病 那 在 表 , 沉 而 不 显 为 那 在 里 即 浮沉 定 表 里 ; 红 紫 辩 
寒热 , 红色 多 主 寒 证 , 紫色 主 热 证 ; 淡 滞 定 虚 实 , 指 
纹 推 之 质 淡 流畅 者 , 多 属 虚 证 , 沸 涩 不 活 , 推 之 不 畅 
者 ,多 属 虚 证 。 三 关 测 轻重 : 当 指纹 在 风 关 时 , 病 那 
初 入 , 病情 较 浅 , 指纹 显露 于 气 关 , 则 病 邪 较 重 , 或 
已 深入 内 脏 , 若 指纹 到 达 命 关 则 靖 已 很 重 , 若 指纹 到 
达 指 甲 为 “ 透 关 射 甲 ”，, 病情 十 分 危急 。 察 指纹 诊 病 
只 限于 婴 幼 儿 ,《 全 幼 心 鉴 》 指 出 一 岁 以 内 看 指纹 三 


` 关 验 病 ,《 幼 纺 集 成 ) 提 出:“ 三 岁 以 内 小 儿 看 指纹 。” 


而 且 ; 它 只 能 作为 诊断 疾病 的 参考 指标 。 


小 儿 按 摩 ” 即 小 儿 推 拿 。 见 小 儿 推 拿 条 。 

小 儿 哩 ”儿科 病 证 名 。 指 气 逆 上 冲 , 喉 间 呢 呢 作 
声 的 一 种 病 证 。 跑 , 呢 道 ,《 内 经 )》 中 谓 呢 逆 为 哆 。 小 
儿 攀 的 病 机 为 胃 气 上 逆 ,( 素 问 。 宣 明 五 气 篇 3 云 : 胃 
气 逆 为 跑 。” 而 导致 小 儿 胃 气 上 逆 的 原因 有 : 中 外 感 
风寒 内 容 于 胃 或 过 食 生 冷 ， 用 药 过 于 寒 凉 ， 寒 伤 中 
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阳 ， 寒 凝 气 洁 ， 胃 失 和 降 。 外 过 食 辛 辣 ， 胃 中 热 盛 ， 
热 邦 不 行 致 胃 失 和 降 ,@ 湿 热 郁 肺 , 肺 气 不 宜 , 加 之 
泥 热 伤 脾 , 气 逆 而 上 。 人 @ 乳 食 停 灌 , 积 而 不 化 , 升降 
失常 .如 中 气虚 寒 或 骨 阴 不 足 ,不 能 正常 升降 均 可 上 
道 为 哆 。 治 疗 时 针对 病因 选 方 用 药 , 可 见 虚实 呢 道 。 
实证 中 属 冒 有 客 寒 者 , 温 散 骨 寒 , 用 丁香 柿 蒂 汤 ; 骨 
火 上 冲 者 , 清 冒 降 火 ,用 人 竹 叶 石 宫 汤 加 柿 蒂 ; 湿热 草 
郁 者 , 宜 清 宣 肺 痘 , 清热 渗 湿 ， 方 用 宣 癣 汤 ; 乳 食 停 
滞 多 有 伤 乳 食 史 , 宜 消食 导 湛 , 和 胃 降 逆 , 用 保 和 丸 
加 苏 叶 黄 连 。 虚 证 中 属 中 气虚 寒 , 宜 温 补 脾胃 , 用 附 
子 理 中 汤加 丁香 、 吴 某 英 。 胃 阴 不 足 者 宜 清 养 冒 阴 ， 
用 益 胃 汤加 枇杷 叶 、 石 锋 。 注意 小 儿 喂 食 不 可 过 急 、 
过 快 、 过 冷 、 过 肖 , 而 且 小 儿 在 啼 峰 气 郁 之 时 , 不 宜 
进食 ,对 较 大 小 儿 发 生 呢 逆 后 可 令 其 深呼吸 ,或 自 天 
突 穴 按摩 至 神 寿 六 。 

小 儿 咳 嗽 ”儿科 病名 。 指 小 儿 以 咳 喇 为 主 症 的 
疾病 ,小 儿 咳 嗽 外 感 者 多 ,内 伤 者 少 ,四 季 均 可 发 病 ， 
但 以 冬 春 为 多 , 一 般 预 后 良好 。 小儿 咳 嗽 不 离 乎 肺 ， 
但 常 又 和 脾 肾 有 关 。 肺 为 娇 脏 , 加 之 小 儿 肤 薄 神 付 ， 
卫 外 不 固 , 易 为 外 那 所 侵 。 而 小 儿 脾胃 薄弱 、 易 为 乳 
食 、 生 冷 、 积 热 所 伤 , 致 脾 失 健 运 , 水 谷 不 能 化 生 精 
微 反而 酿 成 痰 汝 ,上 贮 于 肺 ,而 小 儿 正 处 于 生长 发 育 
期 , 肾 气 日 渐 旺盛 , 故 因 肾 气虚 而 咳 者 少见 。 治疗 小 
儿 咳 嗽 以 宣 通 肺 气 , 化 痰 止咳 为 主 , 结合 审 因 治 疗 。 
外 感 属 风寒 犯 肺 者 可 见 咳嗽 疾 稀 , 咳嗽 频 作 , 喷 喧 ， 
鼻 寨 流 涕 , 头 身 酸 楚 * 恶 寒 无 汁 , 舌苔 薄 白 , 脉 译 紧 ， 
指纹 译 红 。 治 宜 散 寒 宣 肺 止咳 , 方 用 金 沸 草 散 , 若 咳 
咯 较 重 者 ， 可 用 查 苏 散 。 属 风 热 犯 肺 的 可 见 咳嗽 不 
爽 ， 痰 黄 稠 粘 ,， 鼻 流 儿 涕 ， 口 渴 咽 痛 , 发 热 头 痛 ， 亚 
风 有 汗 , 舌 苦 薄 黄 , 脉 象 浮 数 , 指纹 浮 而 红 紫 。 治 宜 
朴 风 清热 , 肃 肺 止咳 , 方 用 桑 菊 饮 加 减 。 属 湿热 咳嗽 
者 , 见 咳嗽 疾 浊 , 口 渴 少 饮 , 胸 瘤 纳 采 .或 咳 则 干 哎 ， 
小 便 黄 赤 , 展 舌 色 红 ,舌苔 黄 肛 , 脉 象 濡 数 , 指纹 紫 
滞 。 治 宜 苦 辛 通 降 , 轻 宣 肺 气 , 方 用 宣 痹 汤 合 杏仁 滑 
石 汤 , 若 爆 热 伤 肺 则 见 干咳 无 痰 或 痰 少 而 粘 , 咳 而 不 
爽 , 自 咽 干燥 , 或 咳 引 胸 痛 , 苔 薄 黄 或 薄 白 而 干 , 脉 
数 ,指纹 青紫 , 治 宜 清 肺 润 燥 , 方 用 清 燥 救 肺 汤加 减 。 
小 几 内 伤 咳嗽 以 内 伤 牌 肺 之 证 多 见 。@ 呈 伤 食 : 咳嗽 ， 
呕吐 乳 食 痰 活 , 常 以 五 更 咳 其 , 胸 腹 胀 满 ,不 思 乳 食 ， 
吞 酸 咀 腐 , 睡 卧 不 安 , 舌 若 白 厚 或 黄 , 脉 象 沉 滑 , 指 
纹 沉 请。 治 以 消食 导 灌 、 化 痰 止咳 。 方 选 二 陈 汤 。@ 
痰 湿 ; 咳嗽 痰 多 ,色白 清 稀 , 痰 戎 嗽 出 ,胸闷 纳 呆 ， 
舌 昔 白 厚 腻 , 脉 象 活 滑 。 指 纹 沉 滞 ， 治 宜 健 有 御 燥 湿 ， 
化 次 止咳 , 方 用 二 陈 汤加 昧 。 @ 肺 热 : 咳嗽 气 粗 ， 疾 
黄 而 稠 , 发 热 面 赤 , 撕 咽 干燥 , 口 苦 作 渴 ,烦躁 不 宁 ， 
便 干 省 索 , 舌 红 苦 黄 , 脉 象 滑 数 , 指纹 青紫 。 治 宜 清 
热 泻 肺 , 止咳 化 痰 ， 方 用 泻 白 散 加 减 。 多 阴 虚 燥 咳 ; 
干咳 无 痰 或 痰 少 而 粘 , 午后 夜 闻 咳 其 , 口 渔 咽 干 ,只 
痒 声 噶 ， 手 足 心 热 ， 午 后 潮 热 ， 闫 红 少 苦 ， 脉 细 数 ， 
指纹 紫 灌 。 治 宜 养 阴 润 肺 。 祛 燥 止 咳 , 方 用 沙 参 麦 冬 
汤加 减 。@ 肺 虚 ， 咳 而 无 力 , 痰 白 清 稀 ,面色 驱 白 ， 








气短 颌 言 , 语 声 低微 , 体 虚 多 汗 , 舌 质 淡 , 脉 细 无 力 ， 
指纹 淡 红 。 治 宜 健 脾 益 气 , 补 肺 止咳 , 方 用 六 君子 汤 
加 减 。 此 外 , 小儿 咳 喇 痰 多 , 用 蛇 胆 陈皮 末 口 服 ; 也 
可 用 向 晶莹 去 子 1 一 2 休 与 冰糖 加 水 炖 服 ， 用 鲜 又 
叶 、 鲜 批 杷 叶 (去 毛 ) 前 水 服 , 治 风 热 咳嗽 ; 若 久 咳 
不 止 ,用 麻黄 根 同 猪 心肺 炖 服 .还 可 针 刺 天 突 、 曲 池 、 
内 关 、 丰 隆 、 肺 俞 、 尺 泽 、 太 白 、 太 冲 。 

小 儿 香 橘 丹 ” 方 名 。 即 香 桶 片 ， 见 该 条 。 

小 儿 秋 痢 ”儿科 病 证 名 。 是 多 发 于 秋季 ,气候 变 
化 ， 饮 食 不 慎 而 引起 的 小 儿 痢 疾 。 见 小 儿 痢疾 条 。 

小 儿 食 痛 穴 ” 奇 穴 名 。 见 《 太 平 圣 惠 方 》“ 小 儿 
食 痛 者 …… 灸 坞 尾 上 五 分 三 壮 。《 针 灸 经 外 奇 穴 图 
谱 》 将 其 列 为 奇 穴 名 。 位 于 腹 正 中 线 脐 中 点 上 7. 5 十 
处 , 仰卧 取 穴 ,主治 首 病 。 艾 灸 5 壮 或 温和 灸 10 分 钟 ， 
不 刺 。 

小 几 食 瘾 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 瘦 痕 属 于 乳 食 
伤 脾 所 致 者 。 多 央 小 儿 乳 食 失 节 ，, 饥 饱 无 常 , 脾胃 受 
损 , 运 化 失职 , 宿 食 停 潍 , 聚 湿 生 疼 , 痰 识 互 结 ， 座 
塞 气 机 ， 血 行 不 畅 ， 结 聚 成 块 。 见 《太平 圣 惠 方 》 卷 
88:“ 夫 绝 乳 小 儿 ， 寒 温 失调 ， 饮 食 不 化 ,与 脏 气 相 
搏 , 结 聚 不 动 , 名 为 首 也 。 其 食 积 在 腹 ， 喜 寒 , 四 肢 
沾 涉 如 症 , 不 能 食 , 常 自 隐隐 而 痛 , 此 则 食 关 也.” 食 
咽 也 称 为 乌 瘦 ， 如 《小 儿 卫 生 总 微 论 方 》 说 :“ 癖 痕 
者 ,其 始 因 脾胃 虚 冷 , 乳 食 不 化 而 成 伤 ,不 为 早 治 ， 
停滞 留 结 , 力 成 兽 着 也 ,一 是 以 闻 籁 丝 饮 食 所 作 也 。” 
见 小 几 首 痕 条 。 

小 儿 脉 法 “诊断 术语 .小 儿 切 诊 之 一 。 由 于 小 儿 
辟 短 , 寸 口 部 位 难 分 寸 . 关 、 尺 三 部 , 多 用 “一 指定 
关 法 ”" 切 肪 .小儿 由 于 生长 发 育 旺 盛 , 营 荆 运 行 较 快 ， 
故 脉 息 较 成 人 为 速 ,年龄 愈 小 , 脉 息 至 数 越 多 。《 脉 
经 》:“ 小 儿 脉 快 疾 ， 一 息 七 八 至 日 平 ， 不 及 日 损 , 太 
过 日 至 。” 小 儿 病 脉 , 主要 认 浮 、 沉 、 迟 、 数 状 表 、 里 、 
寒 、 热 , 以 有 力 、 无 力 来 辨 虚实 。《 内 经 》 以 大 、 小 、 
缓 、 急 为 准 。《 小 儿 药 证 直 诀 》 有 浮 、 沉 、 缓 、 急 、 弦 、 
细 、 促 、 乱 等 八 驴 的 记载 。 年 龄 较 小 的 乳 幼儿 一 般 不 
切 脉 , 只 用 于 三 岁 以 后 的 小 儿 。 对 四 岁 以 上 的 小 几 ， 
则 以 高 骨 中 线 为 关 , 以 一 指向 两 侧 滚 动 转 寻 三 部 ;七 
八 岁 可 挪动 拇指 诊 三 部 ， 万 至 十 岁 以 上 ， 可 次 第 下 
指 , 依 寸 、 关 、 尺 三 部 诊 脉 ; 十 五 岁 可 按 成 人 。 对 三 
岁 以 下 的 小 儿 , 除 脉 诊 之 外 , 更 应 注意 形 色 、 声音 和 
诊 指 纹 , 按 胸 腹 、 头 额 等 诊 法 。 小 儿 脉 象 以 津 ， 沉 、 
迟 、 数 、 虚 、 实 、 驴 、 滑 八 脉 较为 常用 。 五 岁 以 上 ， 
一 鼻 六 至 为 平 ， 八 九 至 为 数 ,四 至 为 迟 。 三 岁 以 下 ， 
八 至 为 平 。 浮 数 为 阳 , 沉 迟 为 阴 。 强 弱 测 虚实 , 缓急 
测 那 正 。 数 为 热 , 迟 为 寒 , 沉 滑 为 痰 食 , 浮 滑 为 风 痰 ， 
紧 主 寒 ， 缓 主 湿 ， 大 小 不 齐 为 沾 。 

小 儿 胎 元 内 障 ”眼科 病名 。 出 《 疡 医大 全 》 卷 
11。 即 胎 患 内 障 。 见 该 条 。 

小 儿 麻 户 症 ` 儿科 病 证 名 , 指 早期 以 发 热 , 伴 
咳嗽 、 咽 痛 、 多 汗 、 或 有 了 呕吐 、 泄 泻 、 腹 痛 、 全 身 肌 
肉 疼 痛 为 主 ,继而 出 现 肢 体 鞭 软 , 肌 府 弛 缓和 萎缩 为 
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其 主要 特征 的 疾病 。 系 儿童 时 期 较为 常见 的 一 种 传 
染病 。 本 病 前 期 症状 属 温 病 范 畴 ， 后 期 出 现 肢 体 碎 
软 , 肌肉 鞭 缩 畸 型 , 则 属于 “ 瘘 证 ”“ 痿 硒 ” 等 范畴 。 
本 病 多 流行 于 夏秋 季节 ， 上 患者 闯 愈 以 后 大 多 不 再 发 
病 。 多 见于 1~5 岁 的 小 儿 ， 尤 以 6 个 月 ~2 岁 更 为 
多 见 ,严重 者 可 留 有 终身 残废 本 病 多 为 外 感 时 热 团 
邪 , 由 口 鼻 侵 入 , 初 起 病 在 肺 胃 ， 有 发 热身 痛 , 头痛 
咽 红 ,精神 伴生 等 竣 痰 前 的 症状 ,经 过 7~10 天 热 退 
身 凉 , 诸 症 减轻 , 然而 绰 气 继续 侵犯 经 脉 , 气 血 流行 
受阻 ,发 热 再 起 ,肢体 酸痛 ， 多 吵 异常 , 拒绝 抚 抱 ， 
并 逐渐 进入 肢体 不 用 的 竣 疾 状态 ,此 时 收 气 团 滞 , 经 
脉 运行 不 畅 , 日 久 热 灼伤 津 , 筋 枯 脉 瘘 , 精 气 失去 输 
布 功能 , 肝 肾 俱 伤 , 产生 疤 疾 不 用 , 肌肉 萎缩 , 关节 
脱 白 等 后 遗 症 《 素 问 ， 生气 通天 论 》: “湿热 不 搂 , 大 
筋 软 短 ， 小 筋 弛 张 ， 软 短 为 掏 ， 弛 张 为 痿 .” 本 病 的 
治疗 ,在 急性 期 以 清热 解毒 , 利 湿 , 疏 风 活络 为 主 ; 
在 疤 证 已 成 而 湿热 既 去 之 后 ,以 补养 气 血 , 调 补 肝 轰 
为 主 。 若 仅见 发 热 汗 出 , 咳嗽 , 全 身 不 适 , 头痛 , 纳 
采 ， 食 少 ， 恶心 呕吐 ， 腹痛 ， 腹泻 ， 咽 红 ， 苔 薄 白 » 
脉 少数 , 为 本 病 初 起 , 邪 犯 肺 胃 , 治 宜 解 表 清热 ， 利 
湿 通 络 , 可 用 葛根 蕉 连 疡 加 银 花 、 连 起、 生 石 膏 , 全 
蝎 、 蝇 内 等 . 若 再 度 发 热 , 肢体 疼痛 转 侧 不 利 , 拒绝 
抚 抱 , 烦躁 不 安 , 汗 多 , 苦 腻 舌 质 红 ， 脉 濡 细 ，, 为 著 
审 经 络 , 宜 清 热 解毒 , 宣 络 利 湿 , 用 三 妙 丸 加 活血 通 
络 之 药物 。 苦 出 现 烦躁 不 安 , 神 错 论语 , 频繁 抽 搞 ， 
为 邪 陷 心 包 ， 用 安 宫 牛 黄 丸 或 至 宝 册 或 紫 雪 丹 并 用 
羚 角 钧 藤 汤 加 减 , 热 退 后 出 现 肢体 麻痹 ,次 疾 无 力 或 
口 眼 牌 斜 , 若 腻 , 脉 活 为 气虚 血 瘀 , 宜 补 气 养 血 , 活 
血 通 络 ,用 补 阳 还 五 汤加 减 .本 病 竣 痪 可 发 生 在 身体 
的 任何 一 处 , 包括 颜面 、 躯干 四肢、 而 以 四 肢 为 主 ， 
尤 以 单 侧 下 肢 为 多 见 。 开 始 患 肢 变 长 ， 日 久 则 变 短 ， 
年 龄 越 小 ,预后 越 差 , 一 岁 以 内 出 现 局 部 畸形 往往 不 
易 恢复 。 车 面部 瘫痪 , 可 用 牵 正 散 , 或 针 刺 颊 车 、 地 
仓 、 合 谷 ; 上 肢 瘫痪 针 刺 肩 需 、 肩 髓 、 天 柱 、 大 椎 、 
曲 池 、 外 关 、 合 谷 ; 下 肢 竣 疼 针 刺 关 元 俞 、 环 跳 、 阳 
辅 、 阳 陵 泉 、 足 三 里 . 承 山 、 三 阴 交 等 穴位 。 在 本 病 
的 流行 期 间 , 可 用 飞 滑石 18 克 、 警 香 6 克 、 薄荷 .、 银 
花 各 3 克 , 共 研 细 末 、 每 日 服 1 次 , 连 服 3 天, 间隔 
1 天 ,再 服 3 天 ,1 一 3 岁 每 天 3 克 ,4~~7 岁 每 天 6 克 ， 
8 一 12 岁 每 天 9 克 。 此 外 , 要 注意 患 肢 的 保暖 , 在 治 
疗 中 患 肢 宜 少 活动 ,在 恢复 阶段 ,应 由 家 长 指导 有 目 
的 进行 贸 烘 ， 以 促进 恢复 。 

小 儿 画 哑 ” 几 科 病 证 名 。 指 小 儿 听 党 功能 丧失 
和 语言 功能 障碍 的 疾病 。 其 中 多 数 后 天 性 付 哑 为 热 
病 或 发 惊 后 , 经 络 气 机 阻 滞 , 致 穿 闭 不 通 , 不 能 闻 声 
所 致 。 新 病 者 易 治 , 预后 较 好 , 病 久 者 难 治 , 预后 较 
差 ,治疗 以 通 经 利 气 为 主 , 多 用 针灸 治疗 , 常 取 听 会 、 
听 宫 、 耳 门 、 财 风 、 百 会 、 中 渚 等 穴 ， 语 蹇 配 王 门 、 
廉 泉 。 也 有 小 儿 先 天 性 瑟 哑 者 , 多 为 在 母 腹 中 受惊、 
受 药 毒 所 致 ,也 可 针灸 治疗 ,一 般 不 如 后 天 性 玖 旺 褒 
疗效 果 好 。 











小 儿 唇 紧 儿科 病症 名 。 指 小 儿 展 疮 所 致 的 口 
层 紧 急 ,难于 开 合 的 症状 。 又 名 小 儿 紧 层 , 见 小 儿 紧 
层 条 。 

小 儿 热 泻 ”儿科 症 证 名 。 指 小 儿 由 于 热 迫 大 肠 
而 导致 的 腹泻 , 属 汇演 之 一 , 是 以 其 证 候 性 质 命名 ， 
小 儿 为 纯 阳 之 体 , 感受 野 热 , 热 莉 内 伏 , 迫 于 肠胃 ， 
而 导致 热 汰 。《 婴 童 百 问 》:“ 小 儿 热 深 者 , 大 便 黄 而 
未 , 或 有 沫 。” 临 床 多 见 泄 利 如 注 ， 郑 色 深 黄 臭 味 异 
常 , 便 次 多 , 伴 有 阵 阵 肠 鸣 腹 痛 , 烦躁 啼 器 , 肛门 灼 
热 , 小 便 短 未 , 舌 红 蔡 黄 而 干 。 治 宜 苦 寒 清 肠 , 泻 热 
止 演 。 方 选 葛根 芬 连 汤加 减 。 

小 几 热 原 ”儿科 病 证 名 .小 儿 由 于 牙 热 过 辟 , 阳 
气 内 郁 , 不 能 透 达 于 四 肢 手 足 而 见 手 足 乳 冷 ,或 热 极 
似 寒 、 真 热 假 寒 之 象 的 病 证 。 属 小 儿 胜 证 之 一 , 又 名 
小 儿 阳 碟 ， 多 见于 小 儿 急 性 热 病 过 程 中 ， 因 小 儿 用 
体 , 复 受热 那 , 两 阳 相 捕 , 化 热 极 速 ， 阳 热 郁 闭 , 不 
得 外 通 而 出 现 内 热 外 厥 , 热 深 厄 深 之 证 .临床 多 见 患 
儿 和 手足 听 冷 ,但 多 冷 不 过 膝 , 且 胸 腹 灼热 ,体温 升 高 ， 
面 赤 气 粗 ， 自 热 喜 冷 , 口 渴 喜 冷饮 , 烦躁 不 归 ， 小 便 
短 赤 , 大 便秘 结 , 或 咽喉 肿 痛 , 或 神 昏 诡 语 , 舌 红 而 
降 , 苔 黄 而 燥 , 脉 沉 滑 而 数 。 此 证 在 未 发 屡 前 , 常 有 
头痛 身 热 等 症状 。 热 厥 治疗 总 则 为 泄 热 通 下 开 窃 , 但 
《 温 病 条 辨 } 中 指出 :“ 热 厥 之 中 , 亦 有 三 等 ; 有 那 在 
络 居多 , 而 阳 明 证 少 者 , 则 从 芳香 ; 有 政 搏 阳 明 , 阳 
明太 实 , 上 冲 心包 , 神 迷 上 肢 胶 ,其 至 通体 皆 腻 , 当 从 
下 法 ;有 日 入 莉 杀 阴 亏 而 厥 者 , 则 从 育 阴 潜 阳 法 .” 因 
此 昌 皆 热 厥 , 亦 须 分 清 绰 正 虚实 , 表 里 浅 深 , 区 别 对 
待 。 如 小 儿 热 病 中 , 证 见 舌 蹇 肢 厥 , 神 识 昏 迷 , 面 红 
气 粗 , 烦躁 不 安 ， 牙关 紧 闭 ,两 手紧 握 , 舌 质 红 绛 ， 
香 营 黄 或 少 若 , 脉 弦 滑 而 数 。 此 属 热 那 内 陷 , 蒙 珊 心 
包 , 堵 闭 心 容 之 阳 热 闭 厥 证 , 治 宜 先 以 安 官 牛黄 丸 、 
紫 雪 丹 .或 至 宝 丹 以 清心 开窍 ,同时 以 服 清宫 汤 清 心 
包 热 。 若 热 入 阳 明 , 证 见 手足 厥 冷 , 但 身 热 如 荧 , 口 
渴 饮 冷饮 凉 , 脉 洪 舌 红 者 , 系 阳 明 气 分 热 盛 , 宜 用 和 白 
虎 汤 , 若 手足 交 狗 者 ， 宜 加 水 牛角 、 钩 芯 凉 肝 熄 风 。 
车 证 见面 目 俱 赤 , 肢 厥 、 痿 狗 , 神 昏 , 胸 腹 坚 满 拒 按 ， 
大 便 燥 结 不 通 , 舌 质 红 绛 , 苔 黄 厚 , 脉 沉 伏 而 实 , 此 
阳 明 有 形 热 结 , 上 冲 心包 ,内 闭 清 容 , 治 宜 通 腑 泻 热 ， 
用 大 承 气 汤 。 若 患 儿 口中 津液 于 润 , 痉 厥 神 昏 、 丘 赛 
烦躁 者 为 热 入 下 焦 , 内 灼 真 阴 ,可 先 服 紫 雪 丹 退 热 镇 
疙 ,再 用 三 甲 复 脉 汤 育 阴 潜 阳 。 

小 儿 紧 夺 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 层 郊 所 致 的 口 
层 紧 急 、 难以 开 合 的 病 证 。 又 名 小 儿 层 紧 、 紧 层 、 紧 
层 疮 ， 沈 层 。《 诸 病源 候 论 》 卷 30:“ 脾 与 骨 和 ， 胃 
为 足 阳 阴 ,其 经 脉 起 鼻 , 环 于 层 , 其 支脉 入 于 脾胃 ， 
脾胃 有 热 , 气 发 于 展 , 则 层 生 疮 , 而 重 被 风采 、 寒 湿 
之 气 搏 于 疮 , 则 微 种 湿 烂 , 或 冷 或 热 , 乍 痉 乍 发 , 积 
月 累 年 为 之 紧 唇 ,， 亦 名 沈 居 。” 小 儿 紧 层 名 出 《本 草 
网 目 》。 治疗 见 层 疮 条 。 

小 儿 哮 器 ”儿科 病名 。 是 一 种 发 作 性 爽 鸣 ,气喘 
疾病 , 发 时 喉 间 有 水 鸡 声 , 呼吸 困难 , 不 能 平 卧 。 又 
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小 i 





名 小 儿 哎 病 。 有 些 著作 认为 哮 吃 和 晓 是 不 同 的 概念 ， 
如 《 幼 科 释 迷 》:“ 暑 专 主 疾 ， 与 气相 氛 ， 或 嗜 成 栈 ， 
甩 聊 前 获 , 口 干 哩 吸 , 口 朵 呀 咯 , 呀 咱 一 音 万 合成 哮 ， 
喘气 促 急 , 专 主 热 述 , 痰 声 喝 喝 , 肝 括 胸 查 , 鼻 炉 所 
热 , 俱 为 恶 候 ,”《 幼 幼 集 成 》;“ 吼 者 喉 中 如 搜 锯 , 若 
水 鸡 声 者 是 也 , 嘴 者 气 促 而 连 属 , 不 能 以 息 者 是 也 。” 
但 一般 以 哮喘 统称 ,本 病 一 年 四 季 均 可 发 生 , 尤 以 寒 
冷 季 节 及 气候 急 双 变化 时 多 发 。 本 病 的 发 作 主 因 在 
于 瘤 疾 内 伏 , 复 为 六 淫 所 侵 , 或 生冷 酸 咸 肥 甘 所 伤 ， 
或 环境 又 变 , 吸入 粉尘 、 煤 烟 等 触动 而 发 病 。 当 是 之 
时 , 痰 随 气 动 , 气 因 羔 阻 , 相互 搏击 , 阻 寒气 道 , 致 
肺 气 腊 郁 , 升降 不 利 , 气 痰 相 引 , 搏击 喉 间 , 发 为 气 
促 轨 呼 ， 喉 间 痰 鸣 。《 景 后 全书 。 喘 促 门 》#“ 喘 有 凤 
根 , 遇 寒 即 发 ,或 遇 劳 即 发 者 , 亦 名 哮喘 .”《 幼 科 发 
挥 》 云 :“ 小 儿 素 有 哮喘 ， 遇 天 雨 则 发 者 。”《 幼 科 释 
迷 》 引 圣 惠 方 云 :“ 小 儿 嗽 而 呀 虽 作 声 者 , 由 胸 甩 痰 
多 咯 动 , 其 羔 上 捕 于 咽喉 之 间 , 痰 与 气相 结 , 随 嗽 动 
恩 , 川路 有 声 。” 哮 喘 发 病 多 发 作 急骤 ,起 病 多 属 疾 
伏 实 煞 , 若 反 复发 作 , 经 久 不 愈 ,多 致 肺 、 脾 、 肾 三 
脏 虚 能 而 成 本 虚 标 实证 .小 儿 哮 跨 在 急性 发 作 时 ,以 
绰 实 为 主 , 当 治 其 标 , 常用 着 疾 、 宣 肺 、 降 气 ， 缓 解 
期 以 正 虚 为 卡 , 当 扶 正 以 固 其 本 ,常用 扶 脾 、 益 凤 、 
补 肺 。 发 作 时 属 风寒 咳 喘 证 , 可 见 咳嗽 气 促 , 喉 间 痰 
鸣 , 鼻塞 声 重 亚 寒 无 于 , 痰 洗 请 称 有 沫 , 口 不 渴 ， 吾 
匣 白 , 脉 浮 紧 。 治 宜 温 肺 散 寒 , 雪 疾 平 喘 , 选 小 青龙 
汤 吉 减 。 苦 为 疾 火 哮喘 者 ,可 见 咳 道 跨 促 , 喉 间 哮 鸣 ， 
胸 满 气 粗 , 声 高 息 销 , 惟 以 呼出 为 快 , 痰 黄 稠 粘 , 烦 
潢 面 赤 ， 一 便 不 利 ， 身 红 、 蘑 黄 或 腻 ， 脉 滑 数 。 治 宜 
清热 涤 痰 、 降 逆 平 喘 。 方 选 莹 贡 丸 加 减 。 若 痰 湿 哮 了 踪 
可 见 嗽 而 息 涌 , 奖 声 渡 渡 , 喉 问 哮 鸣 , 痰 省 清 稀 ， 胸 
肾 满 问 , 食 少 便 渡 , 面 黄 展 淡 , 舌苔 白 滑 , 胀 濡 或 滑 。 
治 宜 健 脾 化 痰 , 降 逆 平 喘 , 一 般 用 六 安 和 前 ,也 可 用 三 
子 养 亲 汤 ,缓解 期 , 肺 虚 用 玉屏 风 散 补 肺 固 卫 , 脾胃 
虚 以 六 看 子 汤 健 脾 化 次, 肾 阳 虚 宜 用 金 萎 峭 气 丸 , 肾 
阴 虚 用 六 昧 地 黄 丸 或 麦 味 地 黄 丸 。 另 外 ， 热 器 发 作 
时 ,用 冰片 3 克 , 调 凡士林 1 两 , 甫 贴 脑 中 穴 可 治 跨 。 
也 可 用 顶 沉香 5 分, 侧 柏 时 3 克 , 研 细 末 , 临 睡 前 顿 
服 。 也 可 取 定 回 、 肺 俞 、 内 关 、 脐 中 、 丰 隆 、 肾 俞 、 
关 元 等 穴位 针灸 治疗 ,或 取 氨 茶 碱 注射 液 2 毫升 ,每 
次 取 肺 俞 、 丰 隆 穴位 注入 0. 2 一 0.3 毫升 ,6 一 8 小 时 
1 次 。 

小 儿 积 证 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 内 伤 乳 食 , 停 聚 
中 焦 , 积 而 不 化 , 气 滞 不 行 而 形成 的 疾病 .又 名 伤 积 。 
《 幼 科 人 金针》:“ 小 儿 积 证 ,多 因 哺 乳 失调 , 过 食 生冷 
油 肛 硬 物 , 脾 土 受伤 , 停 于 中 腕 ,或 为 风寒 所 感 , 或 
夜 卧 失 盖 , 以 致 积 气 停留 , 面 黄 腹胀 , 往来 潮 热 , 口 
渴 神 倦 , 多 睡 少食 , 肚 热 脚 冷 , 大 便 酸 自 , 小 便 短 汲 
者 , 伤 积 也 。 然 有 乳 积 、 食 积 、 气 积 、 惊 积 ， 须 分 别 
之 。” 其 治疗 见 积 灌 条 。 

小 儿 积 聚 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 胁 下 中 内 , 结 聚 
癌 块 , 或 感 胀 满 ,或 觉 疼痛 的 病 证 。 其 中 结 块 明显 ， 

















辕 定 不 移 , 痛 有 常 处 的 称 为 “ 积 ” 癌 块 隐约 ， 聚 散 
无 常 , 痛 无 定 处 的 称 为 “ 谊 ”但 两 证 可 相互 转化 , 难 
于 绝 然 分 并 , 故 前 人 通称 为 “积聚 .” 小 儿 妥 腹部 位 
疡 块 的 疾患 , 除了 有 积聚 的 名 称 外 , 壕 有 装 痕 、 疼 、 
癖 等 电 载 , 但 《证 治 准 绳 ， 幼 科 》 讽 : 按 首 、 痕 、 半 、 
疗 四 证 , 大 问 小 蜡 , 治 法 亦 无 大 分 别 , 似 不 必 琐 琐 作 
名 亦 可 也 。”, 因此 , 后 世 医 家 把 猎 痕 、 疼 、 癣 归 入 积 
聚 证 候 篇 ,不 再 男 立 名 日 ,本 病 的 发 生 , 有 和 外感 寒 邪 ， 
乳 食 失 节 、 诸 虫 效 聚 , 久 症 冶 结 和 烘 受 惊 孢 等 因素 ， 
以 致 脏腑 失调 , 气 机 阻 滞 , 血行 不 畅 , 痰 食 列 鞭 ,次 
血 内 结 而 渐 成 积聚 疫 乌 诸 证 。 若 黄 冶 之 后 ， 湿 热 未 
清 , 气 机 雍 滞 ,血行 不 畅 , 瘀 阻 脉络 , 亦 可 渐 成 积聚 。 
小 儿 积 聚 的 病变 较为 复杂 ， 若 因 小 儿 外 感 寒 邪 或 过 
食 生 冷 ,脏腑 之 阳 气 不 伸 所 致 寒 凝 气 聚 型 , 则 可 见 腹 
部 气 聚 成 块 , 走 审 疼 痛 , 时 聚 时 散 , 或 腕 满 哎 恶 ,了 
肠 鸣 便 团 , 芳和 白 脉 芒 。 治 宜 理 气 散 寒 , 温 通 消 诊 ,可 
选用 木 香 顺 气 散 加 减 。 考 属 感染 诸 虫 ,内 玛 肠 道 所 致 
的 虫 类 结 聚 型 , 则 可 见 障 周 腹痛 ,或 右上 腹痛 , 痛 时 
腹 中 局 部 隆起 , 按 之 条 状 , 时 聚 时 散 ,或 见 哎 吐 清洗 ， 
或 见 吐 下 虫 体 , 食欲 异常 , 面色 鞭 黄 , 舌 若 白 腻 或 黄 
肛 , 治 宜 驱 虫 消 聚 , 理气 散 结 , 可 选 使 君子 散 合 追 虫 
丸 加 减 。 若 由 于 饮食 失 节 , 积 滞 伤 脾 , 运 化 失调 所 致 
的 疾 食 诸 结 型 则 可 见 积 块 结 于 肛 腹 或 两 侧 胁 下 ， 质 
地 柔软 , 固定 不 移 , 按 之 疼痛 , 面色 枯黄 , 胸 爱 满 闽 ， 
时 见 沁 恶 ,食欲 不 振 , 大便 渡 薄 ,午后 发 热 ,舌苔 肛 ， 
脉 弦 涩 , 治 宜 消食 逐 痰 ,理气 散 结 .或 佐 以 活血 化 瘀 ， 
方 用 消 癖 丸 , 若 那 分 化 火 , 午后 潮 热 , 口 渴 饮 冷 , 肚 
大 青筋 , 积 块 较为 坚硬 者 可 用 千金 消 癖 丸 ,外 贴 红 花 
膏 以 请 热 除 燕 , 散 凉 消 积 。 若 正气 虚弱 , 面 白 神 疲 者 ， 
可 以 六 君子 汤 送 服 消 闪 丸 。 若 因 久 病 不 愈 ， 病 那 日 
深 , 气 血 凝 滞 , 脉络 阻 河 , 瘀 血 日 甚 所 致 的 阅 昏 阻 络 
型 则 可 见 胁 下 或 腹 中 积 块 继续 增 大 , 质 硬 疼痛 ,固定 
不 移 , 面色 星 瞳 , 肌肤 日 渐 消 瘦 , 或 时 有 寒热 , 体 倦 
乏力 ,食欲 不 振 , 舌 色 紫 暗 , 脉 蓄 涩 , 治 宜 活血 化 瘀 ， 
通 络 消 积 ,可 选用 脑 下 逐 瘀 汤 ,或 用 大 黄 认 虫 丸 更 能 
发 挥 活 血 逐 凉 、 通 络 散 结 之 效 。 若 积 久 不 消 , 脾胃 日 
虚 而 形成 积 久 成 癣 则 可 见 胁 下 闻 结 ,面色 闭 黄 陛 暗 ， 
急躁 易 经 ,肌肉 消瘦 , 皮肤 松弛 ,头发 焦 枯 成 穗 , 腹 
大 青筋 , 大 便 腥 自居 红 口 淘 , 低热 或 湖 热 , 舌 红 苔 
少 , 脉 沉 细 , 治 以 扶正 化 积 、 除 蒸 消 将 ,可 选用 集 圣 
丸 , 若 病程 过 久 , 体质 虚弱 者 , 可 用 万 氏 肥 儿 丸 与 集 
圣 丸 间 服 消 补 结合 。 此 外 ,《 验 方 新 编 。 辣 积 》 中 载 
消 病 膏 消 积 年 恶 病 ， 窗 陀 僧 180 克 ， 阿 魏 15 克 , 羌 
活 、 水 红 花 子 各 30 克 ， 穿山 甲 9 克 ， 香油 750 克 , 火 
候 照 常 熬 谊 法 , 谊 成 时 下 磨 香 3 克 , 用 布 照 辣 大 小 捧 
贴 , 内 用 水 红 花 子 研 末 ) 9 克 ，, 烧酒 1000 克 泡 之 ， 
按 儿 大 小 , 及 忍受 情况 , 少 少 与 服 , 瘤 消 妃 止 。 现代 
文献 报道 ,祖国 医学 所 论述 的 小 下 积聚 ,主要 包括 了 
现代 医学 所 称 的 肝 脾 肿 大 和 腹部 肿块 ， 也 包括 部 分 
肠 冶 挛 和 肠 梗阻 等 疾患 。 

小 儿 健 脾 丸 ” 方 名 .《 中 药 制 剂 手册 》 方 。 人参、 
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炙 甘 草 、 砂 仁 、 黄 连 、 桔 梗 、 法 半 夏 各 1 两 、 神 曲 
( 芯 炒 ) 、 炒 麦 薄 、 炒 山 植 、 炒 忆 豆 、 桶 皮 、 山 药 、 茵 
子 各 2 两 ,和 白术 (〈 均 钞 ) 、 人 茯苓 各 3 钱 。 为 细 未 ， 炼 
密 为 丸 , 每 九重 1 钱 , 每 服 1 丸 , 日 2 次。 功能 理气 
健 脾 , 消食 和 胃 。 治 脾胃 虚弱 ,饮食 不 化 ,腹痛 胀 满 ， 
哎 吐 久 泻 ， 面 黄 肌 瘦 ， 身 体 倦 息 。 

小 儿 障 风 散 ” 方 名 。 即 脐 风 散 ， 见 该 条 。 

小 儿 脓 血 痪 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 桨 下 箭 血 腐 
臭 的 疾病 。 出 《太平 圣 惠 方 》 第 93 卷 :“ 夫 小 儿 脓 血 
痴 者 , 由 热 毒 在 脏 , 血 得 热 则 流溢 , 渗入 大 肠 , 与 肠 
间 津 液 相 捕 , 积 热 蕴 结 , 血 化 为 脓 , 肠 虚 则 泄 , 故 成 
脓 血 疾 也 。.” 痢 疾 中 见 肪 血 相 杂 而 下 ,多 由 湿热 毒气 
内 追 大 肠 , 蕴 积 不 解 , 化 而 为 脓 。 多 见于 痢疾 属于 湿 
热 为 患 , 病情 较 重 者 。 治 宜 清 肠 和 血 , 用 白头 傅 汤 加 
减 .小 儿 阴 常 不 足 , 热 盛 本 易 伤 阴 , 脓 血 为 血气 所 化 ， 
若 下 痢 脓 血 , 症 还 见 心烦 口 干 , 层 舌 干 红 , 尿 少 , 肪 
细 数 则 为 阴 伤 之 候 , 宜 加 生地 黄 、 石 解 、 乌 梅 等 养 阴 
之 品 ， 或 用 连 梅 丸 。 

小 上 儿 脑 押 风 ”儿科 病 证 名 。 指 小 几 解 颅 中 属于 
风 政 侵 诸 脑 髓 所 臻 者。 见 《 普 济 方 》 卷 363:“ 薄 蝎 
散 , 治 小 儿 脑 髓 风 , 负 颅 开 解 , 皮肉 筋 脉 急 胀 , 骨 颖 
青筋 起 , 面 少 血色 , 或 腹 中 气 响 ,， 时 大 便 青 白 沫 , 哎 
中奖 省 ,以 成 慢 惊 风 搞 ,” 多 由 小 儿 风 门 未 合 , 感受 
风 强 , 脑 钥 受 之 。 治 宜 玖 风 桩 痰 , 健 脾 。 方 用 《 普 济 
方 》 敬 蝎 散 。 

小 儿 疾 病 千 首 妙 方 ”儿科 学 著作 .网 中 州 主编 。 
本 书 收编 了 治疗 小 儿 内 科 、 外 科 、 皮 肤 科 、 五 官 科 、 
神经 科 、 骨 科 等 病症 180 余 种 , 载 方 1200 余 首 , 按 
新 生 儿 疾病 、 呼 吸 系统 疾病 、 消 化 系统 疾病 、 营养 缺 
过 性 疾病 、 心 与 肾 疾病 、 传 染 性 疾病 、 神 经 精神 疾病 、 
五 官 科 疾 病 、 寄 生 虫 疾病、 腹部 外 科 疾 病 、 软组织 与 
上 骨 关 节 病 、 皮肤 疾病 、 小儿 血管 瘤 、 生 殖 器 疾病 和 其 
它 疾病 等 分 别 列 出 ,所 有 妙 方 均 经 诸 临 床 医家 验证 ， 
读者 可 在 有 限 的 时 间 内 随手 翻阅 ,迅速 查 到 所 需 之 
方 , 并 在 每 一 妙 方 下 均 附 有 治疗 效果 和 按 语 ,使 读者 
可 以 对 症 取 方 。1991 年 5 月 科学 普及 出 版 社 出 版 。 

小 儿 痊 眼 ”眼科 病名 。 指 继 发 于 小 儿 痛 积 的 眼 
疾 。 见 《 秘 传 眼 科 龙 木 论 }》。 又 名 将 积 上 目 、 痛 眼 、 并 
毒 眼 、 小 儿 痛 眼 外 障 、 小 儿 痛 伤 眼目 、 痛 病 攻 眼 症 。 
相当 于 现代 医学 的 角膜 软化 症 , 发 病 为 脾 失 健 运 , 气 
血 生化 不 足 , 酿 成 痛 积 。 脾 病 及 肝 , 肝 血 虚 少 , 目 失 
渚 养 , 肝 热 上 冲 所 致 , 症 见 眼 部 干涩 羞 明 ,频频 瞬 目 ， 
白 睛 失 润 , 黑 睛 生 图, 溃 穿 可 成 蟹 睛 , 旋 螺 突起 , 其 
则 珠 塌 失 明 。 内 治 常 结合 全 身 病情 用 健 脾 清热 , 杀 贝 
消 次 , 养 肝 明 目 等 法 。 选 肥 儿 丸 或 猪 肝 散 等 方 加 减 ， 
并 配合 担 消 , 针 刺 四 颖 , 灸 足 三 里 、 肝 俞 、 肾 俞 等 疗 
法 。 





小 儿 痊 眼 外 障 ”眼科 病名 。 出 《 秘 传 眼 科 龙 木 
论 》。 妈 小 儿 痛 眼 。 见 该 条 。 

小 儿 兰 伤 眼 目 ”眼科 病名 。《 银 海 精微 }“ 小 儿 
痛 伤 眼目 ,疼痛 闭 明 不 开 , 乌 睛 上 青峰 如 黑 珠 子 , 或 


白 膜 遮 畏 。” 指 小 儿 状 眼 。 

小 儿 病 原 方 论 儿科 学 著作 .4 卷 。 宋 。 陈 文中 
(文秀 ) 扎 13 世纪 。 刊 于 1254 年 。 本 书 内 容 简 要 并 
有 附 图 ， 卷 1 为 养子 真 决 及 小 儿 变 攻 等 儿科 护理 保 
健 知识 ; 卷 2 记述 儿科 望 诊 、 尤 重 面部 形 色 及 “三 
纹 ”“ 三 关 ” 卷 3~4 专 论 惊 风 、 阅 疹 的 证 治 。1958 
年 商务 印 书 馆 将 本 书 与 陈 民 所 著 《 小 儿 痘 疹 方 论 ) 合 
刊 出 版 ， 名 为 《 陈 氏 小 儿 病 源 痘 疹 方 论 》。 

小 儿 疤 气 “ 儿 科 病 证 名 。 指 小 儿 积聚 有 些 医家 
认为 交 、 癖 、 瘦 痕 虽 与 积聚 名 称 不 一 ,或 描述 侧重 点 
不 同 , 但 可 归于 积聚 病 内 。 如 《 圣 济 总 录 。 积聚 门 》 
中 说 ;“ 疗 瘦 辛 结 者 ,积聚 之 蜡 名 也 ,证 状 不 一 ， 原 
其 病 本 , 大 了 略 相 类 ,但 从 其 所 得 , 或 诊 其 症状 以 立 名 
尔 .”《 证 治 准绳 。 幼 科 》 亦 云 :“ 按 瘦 瘦 、 疼 、 闻 四 
证 , 大同小异, 治 法 亦 无 大 小 分 别 , 似 不 必 琐 琐 作 各 
亦 可 也 .” 凡 脐 胁 两 旁 孩 起 疼痛 者 名 疼 气 .。 症状 、 病 
因 、 治 法 见 积 滞 条 。 

小 儿 痉 病 ” 儿 科 病 证 名 。 指 小 儿 出 现 四 肢 冶 挛 
的 病 证 。《 解 儿 难 ?将 痉 病 分 为 九 大 总 证 ,分别 为 : 赛 
冯 、 风 温 痉 、 湿 热 癌 、 暑 癌 、 湿 癌 、 爆 疼 、 内 伤 饮食 
痉 、 客 性 痉 、 本 脏 自 病 痉 。 其 症状 , 病因、 治疗 因 各 
痉 发 病 不 同 而 各 蜡 ， 见 各 条 。 

小 儿 消 渴 儿科 病 证 名 。 指 小 儿 较 长 时 间 的 多 
饮 、 多 食 ,多 尿 和 形体 消瘦 为 特征 的 慢性 消耗 性 的 奖 
病 。 又 名 疤 渴 、 三 消 。 消 渴 的 发 病原 因 ， 归 纳 起 来 ， 
一 是 内 因 ， 即 小 儿 脏 气虚 弱 , 这 是 发 病 的 关键 因素 ; 
二 外 因 , 即 饮食 失 节 ，, 劳 倦 内伤. 情 志 失 调 。 小儿 京 
赋 不 足 , 或 孕妇 盗 食 辛辣 、. 肥 甘 致 使 小 儿 生 后 内 热火 
炽 , 化 燥 伤 阴 , 阴 虚 生 内 热 而 发 本 病 ; 小 儿 喂 养 不 当 ， 
嗜 食 肥 甘 、 灾 精 之 品 , 积 滞 胃 肠 , 郁 而 化 热 , 化 燥 伤 
阴 ， 劳 倦 内伤 和 情 志 不 遂 也 可 致 阴 虚 火 旺 ， 而 发 本 
病 。 本 病 主要 在 肺 、 脾 、 肾 。 根据 体质 不 同 , 侧重 点 
各 异 分 为 上 、 中 、 下 三 消 , 但 三 消 并 不 孤立 , 往往 相 
互 兼 见 , 相互 影响 。 一 般 是 先 上 中 , 后 下 消 ; 上 轻 ， 
下 危 。 《类 证 治 裁 》 指 出 :“ 上 中 不 其 则 不 传 下 矣 。 
故 肾 消 者 , 乃 上 中 消 之 传 变 。” 本 证 小 儿 发 病 较 少 , 然 
小 儿 患 有 本 病 , 可 往往 影响 其 生长 发 育 。 本 证 若 经 入 
不 愈 可 产生 许多 并 发 症 。 根据 临床 症状 分 为 上 、 中 、 
下 消 治疗 ,但 其 总 的 治疗 原则 是 以 治 肾 为 主 , 辅 以 养 
肺 补 脾 、 调 和 气 血 , 平衡 阴阳 。 上 消 多 见 烦 渴 多 饮 ， 
口 干 舌 燥 , 尿频 量 多 或 伴 遗 尿 , 舌尖 边 红 , 苔 薄 黄 ， 
脉 洪 数 或 细 数 , 治 宜 清 热 润 肺 , 生津 止 渴 , 常 选用 消 
渴 方 、 天 花粉 散 、 生 脉 散 、 白虎 加 人 人 参 汤 等 方 。 中 消 
可 见 多 食 易 饥 ， 形 体 日 渐 消瘦 ， 大 便秘 结 或 口 渴 多 
饮 , 尿频 量 多 , 舌 红 营 黄 燥 , 脉 滑 实 有 力 。 治 宜 清 骨 
泻 火 , 养 阴 生津 , 可 选 玉女 前 、 增 液 汤 、 白虎 加 入 参 
汤 、 调 胃 承 气 汤 等 方 。 还 有 医家 , 主张 中 、 上 消 宜 常 
服 人 乳 、 牛 乳 , 夭 汁 、 生 地 汁 等 , 属 经 验 之 谈 ， 可 供 
参考 。 小 儿 消 渴 病 属 热 政 所 致 , 但 小 北 脏腑 娇嫩 ,又 
为 稚 阴 稚 阳 之 体 , 苦寒 洱 药 , 此 不 可 重用 和 和 久 用 , 免 
伐 小 儿 生 生 之 气 , 且 小 儿 脾 常 不 足 , 故 滋 腊 之 品 也 应 
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书 用 , 免 伤 脾气 ,下 消 证 现 尿 频 量 多 ,其 或 饮 一 省 一 ， 
小 便 混 浊 如 脂 喜 ,， 尿 甜 ,口舌 干燥 , 形体 消瘦 ,肌肤 
甲 错 , 腰 膝 酸软 , 舌 红 少 津 , 苔 白 或 白 滑 , 脉 沉 细 无 
力 。 治 宜 汶 阴 补肾 ,或 佐 固 摄 潜 阳 .可 选 六 味 地 黄 丸 、 
业 晨 峭 散 、 金 咱 肾 气 九 、 鹿 苷 丸 等 方 。 若 多 饮 多 尿 为 
主 , 他 症 不 显 , 可 用 滋 虹 饮 大 量 饮 用 . 在 中 消 燥热 内 
万 之 时 可 并 发 疮 病 、 痛 痊 , 在 相应 治 法 中 合用 五 味 消 
毒 饮 , 黄芪 饮 加 减 , 以 解毒 清热 , 益 气 排 脓 。 下 消 若 
并 发 目 盲 、 耳 厨 , 可 选 杞 菊地 黄 丸 , 省 言 可 合用 羊 肝 
丸 。 对 小 儿 除 调节 饮食 .注意 营养 外 , 还 应 注意 早期 
发 现 ,及 早 治疗 ,如 早期 发 现 小 儿 遗 尿 或 尿布 粘 涩 应 
引起 注意 。 

小 儿 浮 肿 ”儿科 病 证 名 。 指 体内 水 液 浇 留 泛 涪 
肌肤 引起 头面 .四肢 、 胸 腹 以 及 全 身 浮 肿 的 病 证 。 多 
见于 小 儿 急 性 肾炎 、 小 儿 肾 病 综合 征 , 其 伴随 症状 ， 
病因 治 法 可 见 小 儿 肿胀 等 条 。 

小 儿 诸 虫 儿科 病 证 名 。 指 由 寄生 在 小 儿 体内 
的 各 种 虫 类 引起 的 证 候 。 可 见于 小 儿 时 期 的 任何 年 
龄 ,一 年 四 季 均 可 发 生 , 为 小 儿 常 见 病 之 一 .以 映 虫 、 
晓 虫 、 姜 片 虫 、 缘 虫 、 多 和 贝 为 多 见 。 虫 证 的 发 生 , 主 
要 由 于 饮食 不 洁 和 饮食 不 节 , 加 之 脏腑 娇嫩 而 发 病 。 
小 儿 神 识 未 开 , 不 懂 清 洁 卫 生 , 经 常 坐 地 游戏 , 哆 手 
指 , 抓 取 食物 ,以致 误 食 沾 有 虫 卵 的 不 洁 食 物 , 侵入 
人 体 发 病 ; 过 食 生 冷 油 且 , 阻 沾 中 焦 , 损伤 脾胃 运 
化 失职 , 积 湿 成 热 , 为 诸 虫 滋生 创造 了 有 利 条 件 ; 并 
在 脾胃 虚弱 的 条 件 下 形成 虫 证 。《 奇 效 良 方 ， 诸 忠 
门 》: “杂食 生 冷 . 甘 肥 油腻 咸 藏 等 物 
畜 兽 内 脏 超 留 诸 虫 子 类 而 生 。”《 类 证 治 裁 ， 诸 虫 篇 》 
也 载 :“ 脏 腑 之 生 虫 也 , 肥 甘 不 节 ， 生冷 失 宜 ， 中 腕 
气虚 , 湿热 不 运 , 诸 研 乃 生 。” 小 儿 患 上 各 种 虫 证 后 ， 
可 造成 机 体 不 同 程度 的 病理 损害 . 轻 证 ,一 般 可 引起 
营养 谭 得 , 消化 紊乱 及 各 种 精神 症状 。 重 证 , 甚至 危 
及 生命 , 但 经 及 时 治疗 , 预后 多 属 良 好 。 各 种 虫 证 感 
染 后 , 虽 虫 类 不 同 , 其 病 机 与 症候 各 异 , 但 其 症候 有 
共同 之 处 , 如 面 黄 肌 瘦 、 精神 萎靡 , 时 见 腹 痛 ; 或 有 
异 食 , 嗜 食 , 虫 蚀 白班 , 日 久 导致 发 育 迟 缓 等 。 虫 证 
治疗 , 当 以 驱 虫 为 主 , 虫 去 以 后 , 再 予 调理 脾胃 ， 补 
益 气 血 善后 。 倘若 体 质 虚 弱者 , 宣 攻 补 兼 施 , 体 虚 其 
者 , 应 先 予 调 补 ,， 然后 再 驱 虫 。 常用 的 驱 虫 法 有 : CD 
了 驱 虫 法 ， 即 运用 驱 虫 药 及 泻 下 药 以 毒 杀 及 驱 泻 肠 内 
寄生 虫 的 一 种 方法 .@@ 安 虫 法 , 系 以 安抚 虫 体 待 虫 体 
安 伏 后 再 行 驱 杀 的 方法 ,@@ 补 虚 法 , 即 在 驱 虫 之 后 采 
用 健 脾 运 胃 、 补 益 气 血 的 方法 , 使 诸 虫 不 致 于 复生 ， 
是 治本 之 法 。 映 虫 证 多 见面 色 黄 洲 , 面 上 白 卉 , 巩膜 
蓝 斑 , 层 内 票 状 白 点 , 脐 腹 隐痛 , 时 发 时 止 , 痛 多 在 
空腹 或 早晨 发 作 ,得 食 痛 碱 , 骨 腕 嗜 杂 , 贪 食 异 食 ， 
有 时 可 在 腹部 扣 及 如 旺 妈 状 物 ， 时 聚 时 散 ， 甚 或 吐 
虫 、 便 虫 , 夜 睡 不 安 , 玲 齿 , 大便 不 调 , 甚 则 可 见 四 
胶 消瘦 , 不 思 人 饮食 , 肚 腹胀 大 , 盘 脉 暴露 。 若 曙 虫 卵 
在 诊 查 大 便 时 找到 ,或 患 儿 有 排 曙 史 ， 更 有 助 于 诊 
断 ,治疗 以 安 映 止痛 、 驱 泻 虫 体 为 主 , 兼 以 调理 脾胃 。 














安 映 用 乌梅 丸 , 驱 映 用 化 虫 丸 , 调理 脾 骨 用 肥 儿 丸 、 
香 砂 六 君子 汤 , 曙 虫 性 动 好 帘 , 若 钻 入 胆道 或 钻 入 阐 
尾 ， 而 见 突 然 发 作 的 剧烈 的 胃 腻 及 右 胁 部 或 右 下 腹 
痛 , 弯 腰 届 肤 , 甚 则 心痛 吐 族 .四 肢 厥 冷 , 是 为 曙 邱 ， 
可 口服 乌梅 丸 , 或 用 米醋 1 一 2 两 口服 以 安 量 ,再 服 
胆道 驱 电 汤 。 丝 虫 病 腹部 隐 殴 作痛, 大 便 不 调 , 肛门 
作 痒 , 久 则 消瘦 ,大 便 时 或 内 衬 裤 中 有 时 发 现 白色 节 
状 虫 体 , 长 约 寸 许 , 多 有 食用 未 者 熟 的 , 含有 于 虫 的 
猪 、 牛 肉 史 。 治疗 用 化 虫 丸 或 下 虫 丸 驱 虫 , 以 海藻 玉 
壶 汤 治疗 宫 虫 。 此 处 可 单 味 运用 模 椰 、 南 瓜子 、 仙 扒 
草 、 雷 丸 治疗 缘 忠 。 晓 虫 病 以 肛门 、 会 阴 发 痒 夜 间 尤 
其 为 主 症 , 睡 有 卢 不 安 , 易 惊醒 ,女孩 有 明 痒 、 尿 频 、 
遗尿 等 症 , 久 病 则 出 现 纳 减 、 腹 痛 、 腹 演 、 消 瘦 。 此 
外 ,注意 夜间 诊 察 是 否 病 儿 肛门 口 有 晓 虫 假 出 ,或 于 
衬 裤 中 找 出 成 虫 。 晓 虫 的 治疗 ,可 用 追 虫 丸 内 服 , 外 
用 百 部 或 大 藉 煎 汁 灌肠 ,也 可 局 部 外 涂 晓 虫 癌 。 钧 虫 
病 多 见 早期 有 指 ( 趾 ) 间 皮 肤 瘙痒 浸 淫 ,日 久 见 黄 胖 
虚 浮 ， 善 食 易 饥 ， 食 后 腹胀 ， 恶心 呕吐 ， 哮 食 生 米 、 
茶叶 、 石 灰 、 炭 土 之 异物 ， 神 疲 肢 倦 ， 肌 肤 不 泽 , 毛 
发 稀疏 , 爪 甲 不 荣 , 舌 淡 苦 薄 , 脉 淆 等 症状 , 应 询问 
患 儿 曾 否 有 过 赤足 或 光 腔 在 泥 地 或 水 田中 姥 戏 ， 其 
后 发 现 有 幅 ( 指 ) 间 冶 痒 浸 泽 的 表现 .治疗 可 用 棋子 、 
雷 丸 、 槟 椰 、 百 部 、 知 莉 、 贯 众 等 药 驱 杀 钓 虫 , 并 用 
黄 病 绛 矶 丸 健 脾 爆 湿 .和 中 补血 ,或 用 十 全 大 补 汤 兼 
补 气 血 。 姜 片 虫 一 般 可 无 自沉 症状 ,有 患 儿 可 见 腹痛 
腹 海 , 恶心 呕吐 , 不 思 饮 食 , 大 便 时 可 海 出 如 生肉 之 
虫 体 , 日 久 见 神 疲 嗜 睡 等 症状 ,多 有 生 吃 菱角 、 莹 莽 、 
莲藕 等 植物 的 历史 。 治 疗 驱 虫 可 用 槟 椰 50 克 ， 单 药 
前 服 于 早晨 空 服 ， 亦 有 云 槟 椰 加 黑 刺 效果 更 佳 。 

小 儿 诸 热 ” 儿 科 病 证 名 。 指 由 各 种 原因 引起 小 
儿 体 温 高 于 正常 的 病 证 ， 是 儿科 常见 的 症状 之 一 。 
《 幼 科 全 书 》 中 谓 :“ 凡 小 此 有 病 皆 热 。” 小 外 如 草木 
之 方 萌 , 生机 支 勃 , 发育 旺盛 ,又 为 稚 阴 稚 阳 之 体 ， 
气 血 阴阳 均 属 不 足 ， 外 感 六 淫 或 内 伤 饮食 ， 最 易 化 
热 , 而 且 小 儿 表 里 虚实 变化 迅速 ,古人 对 小 儿 发 热 的 
分 类 较 多 较 细 , 如 《 诸 病源 候 论 ， 小儿 杂 病 诸 候 》 卷 
4529 条 中 论 及 发 热 考 有 19 条， 有 温 肚 候 、 壮 热 候 、 
伤寒 候 等 ;《 小 儿 药 证 直 诀 》 分 温 壮 热 、 潮 热 、 壮 热 、 
风 热 ;《 幼 科 全 书 》 在 发 热 条 下 列举 二 十 余 种 不 同 的 
小 儿 发 热 ;《 幼 科 发 挥 ) 则 以 五 脏 分 属 、 以 虚实 分 类 ; 
《证 治 准绳 . 幼 科 》 则 对 小 儿 发 热 的 表 里 、 虽 实 、 五 
脏 、 气 血 阴阳 、 风 湿 羔 食 等 十 六 种 情况 进行 详细 鉴 
别 。 现在 临床 上 多 根据 病因 、 见 证 及 发 热 特点 分 类 ， 
以 阴阳 表 里 虚 实 概 之 。 主 要 有 以 下 几 种 : 外 感 风 寒 、 
外 感 风 热 . 外 感 暑 邪 的 外 感 表 证 发 热 半 表 半 里 的 发 
热 ; 热 在 气 分 、 营 分 、 血 分 的 外 感 里 证 发 热 ; 伤 食 发 
热 、 气虚 发 热 、 阳 虚 发 热血 虚 发 热 、 阴 虚 发 热 则 全 
属于 内 伤 发 热 。 外 感 风寒 发 热 可 见 发 热 恶 寒 、 无 汗 ， 
头 身 疼痛 ,鼻塞 不 通 ， 喷 吐 ， 鼻 流 清 涕 ， 脉 象 序 紧 ， 
指纹 浮 红 , 治疗 宜 辛 温 发 表 , 选 抹 防 败 毒 散 , 因 小 儿 
脾 常 不 足 , 外 感 寒 邪 , 多 挟 食 滞 , 故 宜 加 和 胃 导 洁 之 
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品 。 小 儿 稚 阴 之 体 , 发 汗 不 可 太 过 太 猛 以 免 伤 其 阴 。 
外 感 风 热 , 则 发 热 有 汗 , 鼻 流 浊 涕 , 面 红 目 赤 , 碧 萌 
黄 薄 , 脉 浮 数 , 指纹 多 浮 紫 , 宜 辛 凉 解 表 , 方 用 银 手 
散 加 减 。 感受 暑 那 则 出 现 壮 热心 烦 , 藻 蒸 自 汗 , 口 淘 
引 饮 , 头 昏 , 躁 扰 不 宁 , 大 便秘 结 , 小 便 短 少 , 面 过 
层 红 , 舌 红 苔 白 , 脉 洪 数 ,指纹 青 紫 ， 宜 清热 解 蠕 ， 
方 用 清 络 饮 或 清 暑 益 气 汤加 减 , 若 纤 居 表 里 之 间 , 出 
入 不 得 ,， 则 属 半 表 半 里 发 热 ， 可见 寒热 往 米 , 头 举 ， 
心烦 , 呕吐 不 欲 食 , 舌 营 薄 白 , 脉 弦 , 宜 用 小 柴 胡 汤 
和 解 退 热 。 里 证 发 热 那 在 气 分 则 见 壮 热 发 汗 , 烦 渴 引 
饮 , 舌 质 红 , 苔 黄 燥 、 脉 洪 数 , 用 白虎 汤 清 气 退 热 ， 
若 日 随 潮 热 , 手足 小 然 汗 出 , 胸 腹 瘤 满 、 大 便秘 结 ， 
脉 沉 实 有 力 者 ,可 用 小 承 气 汤 类 方剂 加 减 应 用 。 若 发 
热 夜 其 ,烦躁 不 容 , 神 昏 诡 语 , 或 斑 疹 隐隐 , 口唇 干 
燥 , 饮水 不 多 , 舌 质 红 绛 无 苦 , 脉 细 数 , 则 为 热 入 营 
分 , 治 宜 清 泄 营 分 之 热 , 用 清 营 汤加 减 。 热 入 血 分 是 
营 分 证 的 进一步 发 展 , 有 高 热 不 退 、 导 静夜 躁 , 神色 
诡 语 , 斑 疹 透露 , 舌 质 紫 绛 , 或 可 见 吐 血 、 想 血 、 便 
血 等 症状 。 此 时 应 重用 犀角 地 黄汤 清热 凉 血 解毒 。 内 
伤 饮食 发 热 以 敬 夜 尤其 ,不 欲 饮食 , 夜 卧 不 安 , 咀 腐 
吞 酸 ， 胸 腹胀 满 , 疼痛 拒 按 ， 居 红 蔡 白 厚 ， 脉 沉 滑 ， 
指纹 紫 灌 ， 宜 消食 导 滞 清热 选 保 和 丸 加 青 蓄 ， 衣 黄 
连 。 气虚 发 热 常 有 自 汗 、 恶 风 、 气 短 、 神 忧 、 倦 秀 乏 
力 、 面 色 挑 白 , 舌 淡 蔡 白 ， 脉 虚无 力 , 指纹 淡 红 , 用 
补 中 益 气 汤 益 气 补 虚 。 阳 虚 发 热 多 见 身 虽 热 却 四 肢 
冷 , 虚汗 常 出 , 倦 息 无 力 , 食 纳 不 佳 , 有 了 眼眶 或 钢 门 
下 陷 , 大便 汇 泻 , 层 舌 淡白 ， 苦 白 消 ， 脉 沉 细 无 力 ， 
指纹 青 红 , 甘 温 除 热 法 则 应 是 本 证 的 重要 治疗 原则 ， 
可 用 补 中 益 气 汤 ,或 用 理 中 汤 类 方剂 。 血 虚 发 热 则 以 
入 夜 尤 甚 , 头 氏 眼花 , 其 则 心性 , 口 干 , 面色 白 ,不 
甲 淡白 , 舌 淡 若 白 , 脉 虚无 力 , 多 见 臣 象 , 指纹 淡 红 。 
治 宜 益 气 补血 , 方 选 当归 补 血 汤加 减 。 阴 虚 发 热 较 多 
见 ， 以 发 热 午后 或 夜间 为 其 ,五 心烦 热 , 盗汗 咽 干 ， 
身体 消瘦 , 两 额 发 赤 , 舌 红 少 苦 , 口 层 干 燥 , 脉 虚数 。 
本 证 多 由 久 热 伤 附 或 体 虚 津 亏 所 致 , 治 宜 清 热 除 燕 ， 
用 青 蒿 癌 甲 散 、 秦 芳 警 甲 汤 化 裁 应 用 。 

小 儿 诸 淋 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 小 便 频 数 短 汲 ， 
滴 沥 刺 痛 , 向 出 未 尽 , 小 腹 掏 急 的 各 种 淋 证 的 统称 。 
《 诸 病 源 候 论 )》 卷 48“ 诸 淋 候 ”中 载 :“ 小 儿 诸 淋 者 ， 
肾 与 膀胱 热 也 ,膀胱 与 肾 为 表 里 , 俱 主 水 ,水 入 小 肠 ， 
下 于 胞 , 行 于 阴 , 为 小 便 也 。 肾 气 下 通 于 阴 , 阴 , 水 
液 之 道路 , 膀胱 津液 之 府 , 膀胱 热 , 津液 内 滋 ， 而 流 
于 泽 , 水 道 不 通 , 水 不 上 不 下 , 停 积 于 胞 , 肾 气 不 遂 
于 阴 , 肾 热 其 气 洪 , 故 令 水 道 不 利 , 小 便 淋 沥 , 故 谓 
淋 ， 其 状 小 便 出 少 起 数 , 小 腹 急 痛 引 脐 是 也 。” 又 有 
湿 淋 、 气 淋 、 热 淋 、 血 淋 、 寒 淋 诸 淋 。 本 病 的 病因 多 
由 热 结 于 膀胱 ,但 亦 有 气 郁 及 肾虚 而 发 .湿热 草 结 下 
焦 , 膀胱 气 化 不 利 所 致 , 脾胃 湿热 , 蕴 积 中 焦 , 下 注 
膀胱 亦 致 本 病 。 诸 淋 共 有 小 便 频 数 短 汲 , 滴 源 刺 痛 等 
证 ,但 诸 淋 又 各 有 其 特点 。 热 淋 以 小 便 和 灼热 刺 痛 为 符 
征 , 气 淋 则 少 上 腹胀 满 明 显 ,小 便 艰 涩 疼痛 , 尿 有 余 沥 ， 
































血 淋 则 有 注 血 而 痛 , 石 淋 则 以 小 便 排 出 砂 石 为 主 , 癌 
淋 见 小 便 混 浊 如 米 潜水 或 滑 腻 如 脂 膏 ， 劳 淋 是 淋 汤 
不 已 , 遇 劳 则 发 。 诸 淋 的 基本 治 法 为 实则 清 利 , 虚 则 
补益 , 但 针对 病因 ,辨证 施 治 。 热 淋 证 见 小 便 短 数 ， 
灼热 刺 痛 , 溺 色 黄 赤 , 少 腹 拘 急 胀 痛 , 或 发 热 口 苦 ， 
或 大 便秘 结 , 舌 红 苦 黄 , 脉 数 , 婴儿 可 见 高 热 , 惊 胸 、 
呕吐 等 证 。 宜 清热 利 湿 通 淋 , 方 选 八 正 散 加 减 。 气 淋 
实证 见 小 便 汲 灌 , 淋 沥 不 宜 , 少 腹 满 痛 , 苔 薄 白 , 肪 
沉 弦 , 宜 利 气 朴 导 , 方 用 沉香 散 ; 虚 证 可 见 少 腹 险 胀 ， 
尿 有 余 沥 , 面色 晃 白 , 舌 质 淡 , 脉 虚 细 无 力 , 宜 补 中 
益 气 , 用 补 中 益 气 汤 。 血 淋 实 证 见 小 便 热 涩 刺 痛 , 尿 
色 紫 红 ， 或 接 有 血块 疼痛 急 胀 , 或 见 心烦 , 苔 黄 , 及 
滑 数 , 宜 清热 通 淋 , 凉 血 止血 , 方 用 小 蓟 饮 子 合 导 赤 
散 ; 虚 证 尿 色 淡色 , 尿 痛 灌 涩 不 显著 , 腰 膝 酸 软 , 神 
疲乏 力 , 舌 淡 红 , 脉 细 数 , 治 宜 滋 阴 清热 , 补 虚 止血 ， 
方 用 知 柏 地 黄 丸 加 旱 莲 草 、 阿 胶 、 小 葡 草 . 石 淋 尿 中 
时 搁 砂 石 , 小 便 艰 汲 , 或 排尿 时 突然 中 断 , 尿道 窖 迫 
疼痛 , 少 腹 拘 急 , 舌 红 营 菏 黄 , 脉 弦 或 数 , 治 宜 清热 
利 湿 , 通 淋 排 石 , 方 用 石 革 散 加 减 。 襄 淋 实 证 见 小 便 
混浊 如 米 滑 水 ， 置 之 沉淀 如 架 状 ， 或 尿 中 有 滑 且 之 
物 , 有 时 夹 有 血块 ,尿道 热 涩 疼痛 , 舌 红 苦 肛 , 脉 数 ， 
若 日 久 不 愈 或 反复 发 作 , 淋 出 如 脂 , 涩 痛 虽 见 减轻 ， 
但 形体 日 渐 消瘦 , 头 异 , 神 疲乏 力 ,， 舌 淡 ， 苔 腻 ， 肪 
细弱 无 力 , 实证 治 宜 清 利 湿热 , 分 清 刻 浊 , 方 用 草 蔬 
分 清 饮 ; 虚 证 宜 补肾 固 涩 , 方 用 六 味 地 黄 丸 加 味 。 劳 
淋 证 状 多 为 小 便 不 甚 赤 涩 , 但 淋 沥 不 已 , 时 作 时 止 ， 
遇 嫌 戏 劳累 即 发 , 精神 疲乏 , 舌 淡 , 脉 细弱 , 治 宜 益 
肾 健 脾 , 用 无 比 山药 丸 加 减 。 如 肾 阴 亏 虚 , 面 色 潮红 ， 
五 心烦 热 , 舌 质 红 , 脉 细 数 , 可 用 知 柏 地 黄 丸 滋 阴 降 
火 














小 儿 虚 热 ” 儿 科 病 证 名 。 指 小 儿 因 其 气 血 阴阳 
偏 虚 而 导致 发 热 的 病 证 。 出 《 幼 科 全 书 》。 多 因 温 热 
病 久 不 愈 , 或 吐 泻 日 久 ,或 用 温 燥 药 过 多 而 致 明 渡 元 
耗 ; 吐 演 日 久 , 过 用 寒 凉 药物 致 牧 肾 阳 气 虚 豪 ; 小 儿 
脾虚 气 弱 , 气 血 化 源 不 足 ， 或 他 病 日 入, 耗 伤 血气 。 
阴 虚 则 发 热 , 多 以 潮 热 盗汗 , 五 心烦 热 为 特征 , 阳 虚 
亦 能 发 热 , 虚 阳 无 根 , 浮 越 而 现 发 热 , 多 以 发 热 , 两 
额 浮 红 ,， 两 足 逆 冷 , 小 便 清 长 , 不 利 清 谷 为 症状 。 气 
血 虚 发 热 又 各 有 特征 、 气 虚 以 发 热 自 汗 , 亚 风 , 气 短 ， 
神 层 , 便 渡 为 特点 , 血 虚 发 热 则 入 夜 尤 甚 , 头 置 眼花 ， 
甚 则 心 导 , 面 白 。 阴 虚 则 宜 滋 阴 清热 , 用 六 味 地 黄 丸 
合 秦 欧 整 甲 散 加 碱 , 阳 虚 则 应 甘 温 除 热 , 用 六 神 汤 ， 
气虚 补 气 , 用 补 中 益 气 汤 , 血 虚 则 养 血 ， 用 圣 愈 汤 

小 儿 推 拿 ” 中 医治 法 。 专 用 于 防治 小 儿 病 证 的 
特定 推拿 方法 。 见 明 ，。 化 廷 贤 《 小 儿 推拿 方 脉 活 婴 秘 
旨 全 书 》。 又 称 小 儿 按摩 。 由 于 小 儿 在 生理 和 病理 上 
有 一 定 的 特点 ， 所 以 小 儿 推 拿 也 有 其 特定 的 穴位 和 
术 式 。 如 三 关 、 六 府 、 五 经 等 穴位 ; 分 阴阳 、 开 葬 珊 
等 公式 。 小 儿 推拿 常用 于 防治 感冒 ， 发热、 呕吐 、 腹 
泻 ， 食 灌 、 疹 积 、 遗 尿 ， 脱 肛 、 惊 辜 等 证 。 

小 儿 推 拿 广 章 ”推拿 学 著作 。 又 名 《推拿 广 意 》。 
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3 卷 。 清 ， 能 应 雄 ( 运 英 ) 扎 辑 。 约 刊 于 清 康 申 十 五 
年 (1676)。 本 书 上 卷 总 论 推拿 理论 及 儿科 诊断 法 , 附 
推拿 手法 图 20 余 幅 ;中 卷 分 论 儿 科 常 见 病 的 推拿 治 
疗法 ;下 卷 选 录 小 儿 病 内 服 及 外 用 方 180 余 首 。 因 全 
书 实用 性 强 , 不 仅 治 病 , 亦 能 做 为 巴 防 及 儿童 保健 指 
导 , 故 流传 较 广 。 现存 清道 光 年 间 刊 本 等 数 种 , 1956 
年 人 民 卫 生出 版 社 重 新 出 版 。 

小 儿 推 拿 秘 旨 “推拿 学 著作 ,又 名 《小 儿 推 拿 方 
脉 活 机 秘 红 全 书 》《 小 儿 推 拿 活 婴 全 书 》。 原 书 2 卷 ， 
后 人 刊刻 时 将 下 卷 又 分 为 2 卷 , 故 亦 有 3 卷 本 . 明 ， 
夷 云 林 ( 廷 贤 ) 撰 ， 姚 国 祯 补 辑 。 刊 于 1604 年 。 本 
书 系 作者 总 结 前 人 有 关 小 儿 推 拿 疗法 的 经 验 ， 适合 
个 人 行医 心得 而 编撰 的 儿科 推拿 专著 。 书 中 记述 了 
售 风 、 蒸 变 、 诸 痊 , 吐 泻 等 儿科 常见 病 的 诊断 法 , 选 
穴 方 , 推拿 手法 , 并 附 穴位 图 。 书 中 还 将 主要 内 容 编 
成 歌诀 。 便 于 临床 医生 记 诵 应 用 .1958 年 江苏 人 民 
出 版 社 出 版 了 校订 排 印 本 。 

小 儿 推 合 秘 诀 ”推拿 学 著作 ,又 名 《 秘 传 推拿 妙 
诀 》。2 卷 。 明 ， 周 于 沙 辑 注 。 成 书 于 万 历 四 十 年 
(1612)。 经 清 ， 钱 汝 明 于 1776 年 重 订 刊行 , 并 附 有 
钱 氏 《 秘 传 推拿 妙 决 补遗 》1 卷 。 本 书 上 卷 为 诊 法 ， 
手法 总 论 ， 下 卷 为 诸 病 症状 及 推拿 穴位 图 ， 手 法 图 
等 , 现 有 版 本 有 清 抄本 及 1979 年 北京 图 书馆 据 清 抄 
本 的 照 像 本 。 

小 儿 推 合辑 要 ”推拿 学 著作 。3 卷 。 清 。 周 松 龄 
撰 。 刊 于 1843 年。 为 前 代 有 关 小 儿 推 拿 论述 著作 的 
辑 选 。 现 存 1933 年 安 东 诚 文 信和 书局 铅 印 本 。 

小 儿 偏 风 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 半 身 不 遂 口 眼 
和 焉 斜 的 病 证 。 又 名 偏 风口 喉 。 多 因 小 儿 中 风 或 一 些 急 
性 热 病 后 期 , 正 虚 邪 尚未 去 , 风 动 经 络 所 致 . 属 阴 虚 
风 动 者 , 用 大 定 风 珠 ; 气 血 虚弱 , 经 脉 瘀 阻 者 , 用 补 
阳 还 五 汤 .或 黄 蕊 桂 枝 五 物 汤加 减 治 疗 。 本 病 多 配合 
针灸 治疗 , 口 眼 焉 斜 者 ， 多 取胜 子 髓 、 烟 车 、 地 仓 、 
合 谷 等 穴 ， 颈 部 及 上 肢 活 动 不 遂 者, 取 大 椎 、 肩 井 、 
肩 需 、 曲 池 、 阳 池 、 合 谷 等 。 病 发 下 肢 多 取 肾 俞 、 关 
元 俞 ， 环 跳 ， 阳 陵 泉 、 足 三 里 、 承 山 、 三 阴 交 等 穴 。 
也 可 用 穴位 注射 法 治疗 。 

小 儿 偏 凑 ”外科 病 名 。 见 《太平 圣 惠 方 》 卷 92。 
又 名 偏 结 。 即 小 儿 单 侧 阴 厢 肿 大 的 病 证 。 由 水 湿 之 那 
积聚 于 厥 阴 之 脉 而 成 。 证 见 一 侧 阴囊 肿 大 ， 皮 肤 发 
厚 , 不 痛 , 不 六 ,无 脓 。 易 继 发 感染 。 治 疗 宜 服 防区 
圆 。 

小 儿 脱 肛 ”儿科 病 证 名 。 指 直肠 粘膜 或 直肠 或 
乙状结肠 脱出 于 肛门 之 外 的 病 证 。 多 发 于 1 一 3 岁 的 
小 儿 . 本 病 多 继 发 于 其 它 疾病 ,单纯 气虚 而 致 脱 肛 者 
少见 。《 诸 病源 候 论 》 卷 50:“ 脱 肛 者 ， 肛 门 脱出 也 。 
肛门 ,大 肠 之 候 , 小 儿 患 肛门 脱出 ,多 因 利 久 肠 虚 冷 ， 
兼用 狠 气 , 故 肛门 脱出 , 谓 之 脱 肛 也 .” 肛 门 为 大 肠 
之 门户 , 肺 与 大 肠 相 表 里 , 故 脱 肛 与 肺 和 肠 道 疾病 有 
关 。 小 儿 脱 肛 ， 因 小 儿 豪 赋 恢 弱 , 气 血 末 充 ,“ 上 肠胃 
薄 瘦 ”, 加 上 久 泄 、 久 利 引起 脾胃 虚 寒 ,中 气 下 陷 , 不 





能 提 摄 ; 或 里 急 后 重 , 用 力 进 气 而 致 肛门 脱出 。 和 久 则 
肺 气 受 损 , 不 能 为 大 肠 行 津液 , 而 有 习惯 性 便秘 , 液 
爆 肠 干 , 大 肠 气 追 于 下 ,而 导致 肛门 外 翻 。 山 幼儿 的 
脱 肛 多 为 部 分 脱 垂 , 也 称 粘膜 脱 垂 ,有 别 于 多 发 于 成 
年 人 的 直肠 壁 全 层 脱出 ,本 病 的 早期 症状 为 排便 时 
自觉 有 肿 物 自 肛门 脱出 , 便 后 能 自行 复位 , 久 脱 之 后 
须 用 手 上 托 方 能 复位 ， 大 便 后 有 下 上 坠 感 或 排便 不 尽 
的 感觉 , 排便 次 数 增多 , 有 时 有 小 使 困难 和 尿频 , 久 
之 则 患 儿 句 闭 , 咳嗽、 走路 、 久 立即 可 脱出 。 脱 肛 多 
因 他 病 所 致 ， 故 治疗 首先 要 治疗 原 发 疾病 ， 单 纯 脱 
肛 , 则 补 气 升 陷 , 用 补 中 益 气 汤加 减 治疗 。 肛门 脱 出 
后 , 不 能 自动 回 缩 时 , 用 棉花 或 纱布 芯 少 许 食油 ， 轻 
轻 将 肛门 脱 回 , 并 令 仰 卧 , 两 下 肢 并 拢 ， 稍 事 休息 后 
再 下 床 活 动 。 若 肛门 脱出 时 间 稍 长 , 脱出 物 肿 硬 , 不 
易 复 位 , 而 肛门 不 红 , 则 可 用 葱 、 荆 芥 、 五 倍 子 前 汤 
罩 菊 ; 肛门 红肿 者 , 用 朴 硝 、 白 砚 热 水 冲 化 震 洗 , 再 
用 手法 复位 。 

小 儿 沽 跨 ” 几 科 病 证 名 。 指 小 儿 因 洗 盛 而 致 的 
喘 急 病 证 , 为 疾 省 上 至于 肺 所 臻 多 因 肺 脾气 虚 , 胰 
理 不 密 , 外 收 所 乘 而 致 , 属 正 虚 绪 实 。《 东 医 宝 鉴 》: 
“ 顽 沽 者 , 脾 肺 所 出 也 , 省 则 流溢 于 咽喉 ， 如 水 鸡 之 
声 , 喘 喇 烦闷, 宜 抱 龙 丸 ……”。 发 作 时 宜 宜 痰 定 虹 ， 
用 二 陈 汤 、 三 子 养 亲 汤 ,平时 则 应 理 铂 化 痰 , 用 六 君 
子 汤 、 参 苓 白术 散 。 

小 儿 淮 目 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 因 肝 气虚 而 夜 
间 视 物 不 清 的 疾病 。 又 名 肝 虚 党 目 、 鸡 盲 。 见 《医学 
准绳 六 要 》。《 诸 病源 候 论 》 卷 48:“ 人 有 层 而 睛 明 ， 
至 服 黄 昏 便 不 见 物 , 谓 之 淮 目 。” 小 儿 省 目 多 因 疹 证 
而 得 , 以 肝 虚 为 病 机 , 与 成 人 阳 虚 省 目 不 同 , 小 儿 八 
目 只 能 视 下 方 之 物 , 且 多 痒 多 涩 ,了 予 后 多 良好 ; 成 人 
阳 虚 党 目 只 能 视 上 方 之 物 ， 两 旁 看 不 清楚 ， 日 久 失 
治 , 容易 变 成 青 言 。 小 儿 涛 目 治疗 宜 补 肝 养 血 , 可 多 
食 动物 肝脏 。 现 在 研究 认为 多 服 富 含 胡 罗 小 素 的 植 
物 , 可 以 补充 维生素 A, 可 以 服 鱼肝油 制剂 。 风 和 奔 猴 
条 。 

小 儿 脚 疗 (zha 逐 ) ”儿科 病 证 名 。 疗 ， 即 指 冻 
郊 。 指 小 上 遭受 低温 侵袭 而 引起 的 皮肉 疾病 。( 太 平 
圣 惠 方 》 第 91 卷 :“ 夫 小 儿 脚 疗 者 ， 是 小 儿 离 嫩 , 外 
风 冷 中 于 足 掌 中 涌 泉 穴 也 。 是 儿 脚 上 皮肉 间 , 气 血 与 
风 那 相 感 ,使 内 硬 气 血 不 通 , 阳 气 不 达 , 致使 然 也 。” 
因 小 儿 脏 脏 娇 滞 , 气 血 未 充 , 肌肤 不 实 , 加 之 小 儿 不 
能 自己 保暖 防寒 , 故 较 易 乌 患 冻疮 ,本 病 多 于 身体 的 
暴露 部 位 , 除 足 背 外 , 象 手背 , 耳 廓 、 面 类 等 处 , 最 
初 局 部 有 刺 痛 麻木 感 , 触 之 冷 而 硬 , 得 温 热 后 有 和 鸭 痒 
感 , 皮肤 白 而 凉 ， 感 党 减退 。 继 则 皮肤 出 现 红斑 , 渐 
转 为 紫红 , 重 则 伴 有 肿胀 , 并 起 水 疱 或 大 疱 , 总 破 后 
廉 伴 ,或 形成 溃疡 。 可 用 当归 四 逆 汤 内 服 , 温 经 散 寒 ， 
活血 通 络 。 若 早期 未 演 者 , 用 生姜 、 辣 株 、 茄 根 、 祁 
艾 等 中 的 1 一 2 种 前 水 温 洗 或 浸泡 患处 。 不 论 已 省 或 
未 泪 , 均 可 收 树 上 的 虹 巍 子 ( 即 桑 蛙 遇 ) 取 下 ， 用 刀 
切 开 , 取 其 黄色 液 汁 (俗称 星 螂 液 ) 涂 氛 局 部 ; 已 省 
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者 包 以 消毒 纱布 , 未 省 者 不 需 包 扎 。 受 冻 后 , 不 宜 立 
即 着 热 或 用 火 烘 溉 毁 ， 以 防 演 烂 成 疮 。 
小 儿 班 疮 入 眼 外 障 ” 服 科 病 名 。 指 痘 疮 所 致 的 
眼 外 障 。《 秘 传 眼科 龙 木 论 ):“ 此 眼 初 患 之 时 , 不 论 
大 小 ， 须 患 斑 疮 一 度 ?9 疮 子 患 时 ， 觉 入 最 中 …… 疼 痛 
泪 出 ， 赤 汲 , 悄 日 难 开 , 种 硬 , 恬 如 银色 。” 踊 辣 疮 
入 眼 。 见 该 条 。 
小 儿 斑 认 备 急 方 论 ” 见 董 氏 小 儿 斑 疹 备 急 方 论 
条 。 
小 儿 有 厥 证 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 手足 四 上 肢 逆 冷 、 
甚至 冷 至 时 膝 和 因 阴 阳 失 调 ， 气 血 逆 乱 而 引起 座 然 
昏 破 , 不 省 人 事 而 伴 有 手足 发 冷 的 证 候 , 是 儿科 常见 
病 证 之 一 。 儿 科大 证 在 病因 病 机 、 辨 证 论 治 等 方面 ， 
与 成 人 确证 有 很 多 共同 之 处 ,只 是 小 儿 脏 腑 柔弱 、 神 
气 尚 愤 , 抗 病 力 低下 , 外 易 为 六 泾 之 邪 所 侵 , 内 易 为 
饮食 不 节 所 伤 , 且 患 病 后 , 易 虚 易 实 , 易 寒 易 热 , 容 
易 导 致 气 血 逆 乱 ,阴阳 失调 , 故 小 儿 邦 证 的 发 生 率 往 
往 比 成 年 人 高 。 根据 病 因 及 病 机 可 分 为 寒 原 、 热 胖 、 
气 医 、 血 邱 、 疾 磋 、 食 厥 、 曙 即 等 证 , 其 发 病原 因为 : 
时 那 外 感 ,这 是 引起 小 儿 厥 证 的 主要 外 在 因素 ,小 
儿 形 气 未 充 , 肌 有 睫 疏 薄 , 卫 外 不 固 , 易 感 外 邪 , 而 小 
儿 体 质 “ 阳 常 有 余 ， 阴 常 不 足 ”， 故 感受 时 那 易 内 传 
化 热 , 四 肢 为 诸 阳 之 本 ， 热 那 诸 盛 ， 阳 气 伏 罗 于 内 ， 
不 得 宣 行 , 气 血 无 以 营运 四 肢 , 故 可 见 四 有 琉 顾 冷 .@@ 
乳 食 积 滞 于 骨 , 妨碍 气 机 升降 ,上 下 病 隔 不 通 , 更 遇 
风寒 、 恼怒 ,导致 气 逆 挟 食 上 询 , 闭塞 清 穿 , 则 可 发 
生 噶 左 。 合 痰 热 内 蕴 , 询 闭 清 窍 , @ 姻 虫 上 扰 ,入 钻 
心腹 , 气 闭 而 破 。@@ 惊 吓 气 道 引起 团 郁 而 原 . @@ 病 后 
失调 , 省 、 吐 、 下 使 阴阳 暴 顾 , 气 血 卒 陪 而 存 赔 、 原 
证 总 的 表现 为 者 不 知人 ,四 肢 存 赣 。 寒 顾 和 热 破 的 证 
治 分 见 小 儿 热 厥 和 小 儿 寒 破 条 。 气 厥 有 实证 和 虚 证 ， 
实证 多 由 小 儿 性 情 执 扬 或 受惊 吓 , 跌 仆 或 事 不 如 愿 ， 
号 婴 大 叫 之 同时 , 突然 发 生 异 雄 , 不 省 人 事 , 胸 满 气 
粗 , 口 哄 握 拳 ， 四 肢 胖 冷 , 层 口 发 青 ， 脉 沉 伏 而 弦 ， 
治 宜 行 气 开 郁 , 方 用 五 磨 饮 子 , 如 因 这 然 惊 铠 后, 身 
有 微 热 , 惊 芳 抽 搞 ， 大 便 色 青 , 或 多 泡沫 者 , 又 宜 清 
心安 神 , 方 用 黄连 导 末 散 加 茯 神 、 远志 、 僵 蚕 、 钩 芯 
等 。 虚 证 因 元 气 素 虚 , 复 因 惊 丽 或 劳累 , 神情 过 分 紧 
张 , 使 气 机 北 乱 , 中 气 下 陷 , 清 阳 不 展 , 可 见 肪 学 红 
仆 , 面色 挑 白 , 汗 出 肢 冷 , 气息 微弱 , 脉 象 沉 弱 , 治 
宜 补 气 回 阳 ， 方 用 四 味 回 阳 饮 ， 后 用 香 砂 六 君子 调 
补血 弃 也 分 实证 和 虚 证 , 实证 多 因 暴 怒 之 后 , 肝气 
上 逆 而 血 随 气 升 , 蒙 敬 神 识 , 可 见 突 然 弄 倒 , 不 省 人 
事 , 牙关 紧 闭 , 面 未 展 紫 ,， 舌 红 , 脉 沉 弦 有 力 ， 治 宜 
活血 顺 气 , 方 用 通 次 前; 虚 证 常 因 失血 过 多 引起 , 证 
见 突 然 香 胶 , 面色 巷 白 , 四 肢 震 额 , 口 张 自 汗 , 息 微 
舌 淡 , 脉 细 无 力 , 治 宜 益 气 养 血 , 急用 独 参 汤 , 继 用 
人 参 养 荣 汤 。 立 厥 多 因 小 儿 素 体 痰 多 ,或 病 中 立 湿 较 
盛 , 复 因 外 子 , 恼怒 气 逆 , 痰 气 交 阻 所 致 , 而 见 忽然 
香 有 辜 , 不 省 人 事 , 喉 中 痰 声 注 渡 , 或 呕吐 疾 洗 ， 舌 若 
厚 号 , 脉 沉 滑 , 治 宜 行 气 豁 疾 , 方 用 导 痰 汤 。 食 里 多 





见于 暴 饮 暴食 之 后 突然 型 厥 , 气息 室 塞 , 腕 腹胀 满 ， 
苦 厚 腻 , 脉 滑 实 , 治 宜 消食 导 滞 , 昏倒 时 可 先 用 盐 汤 
探 吐 , 后 用 神 术 散 和 保 和 丸 加 减 . 临 厥 多 因果 虫 上 扰 
所 致 , 可 见 腹部 绞 痛 , 恶心 呕吐 , 痛 甚 则 汗 出 , 肢 冷 ， 
烦躁 乱 , 甚 则 突然 型 原 , 或 吐 旋 沫 ,或 吐 盎 虫 , 常 时 
发 时 止 , 并 伴 有 寒热 等 证 , 治 宜 安 量 止 厥 , 方 用 乌梅 
好 加 减 。 若 虚 寒 之 象 明 显 , 用 安 岂 汤 以 温 阳 安 曙 , 若 
热 象 重 则 用 连 梅 安 曙 汤 。 现 代 医 学 认为 热 蜂 相当 于 
感染 性 休克 的 病 证 ， 常 见 小 儿 传染 病 发 生 感染 性 休 
克 时 , 血管 通 透 性 增加 , 有 效 循 环 血 量 减 少 , 机 体 为 
保证 心 脑 等 重要 器 官 的 供血 量 , 四 肢 血 管 收缩 ,而 出 
现 四 肢 磊 冷 .临床 常 以 肛 幅 温差 来 诊断 和 预后 热 厥 ， 
一 般 肛 幅 温差 为 3 一 4C， 如 超过 6C， 可 诊断 ,温差 
接近 正常 值 3 一 4C 时 ， 说 明治 疗 有 效 ， 关 于 小 儿 感 
染 性 休克 重症 的 治疗 ,临床 上 用 生 脉 散 、 独 参 汤 或 机 
实 注射 液 治 疗 ， 疗 效 好 ， 副 作用 少 。 

小 儿 遗 尿 ”儿科 病 证 名 。 指 3 周岁 以 上 小 儿 睡 
中 小 便 自 遗 , 醒 后 方 觉 的 一 种 疾病 。 俗称 尿床 。3 周 
岁 以 下 的 婴 幼 儿 , 由 于 智力 发 育 没 有 完善 ,正常 的 排 
尿 习惯 尚未 养 成 ,不 能 自主 排尿 ,或 年 长 些小 儿 由 于 
贪 玩 少 睡 , 精神 过 于 疲劳 ,或 其 它 原因 , 偶而 发 生 1、 
2 次 遗尿 , 过 后 又 恢复 正常 ,这 种 暂时 性 的 现象 , 不 
属 病 态 。 本 病 的 发 生 , 主要 由 于 胜 腑 虚 寒 所 致 , 患 儿 
肾 与 膀胱 俱 虚 , 而 为 冷气 所 侵 , 不 能 约 制 水 液 , 出 而 
不 禁 ， 而 成 遗尿 ; 或 肺 气虚 弱 ， 肃 降 无 权 ， 脾虚 不 能 
制 水 也 可 发 生 遗 尿 ， 本 病 发 生 也 有 郭 热 客 凤 或 湿热 
下 注 , 膀胱 为 淡雅 所 扰 , 气 化 失常 所 致 的 ;此 外 尚 有 
因 小 儿 自 幼 没 有 养 成 按时 排尿 的 习惯 ， 任 其 自 遗 而 
成 的 .《 诸 病源 候 论 ， 小 儿 杂 病 诸侯 》 卷 49 中 “遗尿 
候 ”:“ 遗 尿 者 , 此 由 膀胱 有 冷 ， 不 能 约 水 故 也 。 足 太 
阳 为 膀胱 之 经 , 足 少 阴 为 肾 之 经 , 二 经 为 表 里 , 肾 主 
水 ， 肾 气 下 通 于 阴 ，, 小 便 者 ， 水 液 之 余 也 ， 膀胱 为 津 
液 之 府 ， 既 冷气 衰弱 , 不 能 约 水 ,， 故 遗 尿 也 。” 古 代 
医家 常 把 壮 泥 、 遗尿 (尿床 ) 与 小 便 失禁 混为一谈 ， 
其 实 , 遗尿 与 小 便 失禁 都 属于 遗 泗 ,《 类 证 治 裁 。 闭 
癣 遗 泗 》 说 ;“ 若 遗 遍 一 症 ， 有 有 睡 中 自得 者 ， 有 人 气 不 
摄 而 频数 不 禁 者 ……” 一 般 而 言 ,遗尿 者 多 指 睡 中 自 
遗 , 醒 后 方 觉 , 以 小 儿 居多 , 而 小 便 失禁 多 指 小 便 频 
数 , 滴 沥 不 断 ,不 能 自控 , 且 以 白 恒 多 见 ,老人 居多 。 
若 属 下 元 虚 寒 型 证 可 见 睡 中 进 尿 , 醒 后 方 党 ,经 常 如 
是 ,其 至 一 夜 可 达 1~2 次 或 更 多 , 兼 见面 色 饱 白 , 形 
神 疲乏 ,智力 迟钝 ， 腰 腿 乏 力 ,， 小 便 清 长 , 甚至 肢 冷 
县 寒 , 脉 象 沉 迟 无 力 。 治 宜 温 补肾 阳 , 固 涩 小 便 为 主 ， 
方 用 桑 嵌 晴 散 、 巩 坦 丸 加 减 . 若 属 肺 脾气 虚 证 可 见 睡 
中 遗尿 , 尿频 而 量 少 , 兼 见面 白 神 疫 , 气短 自 汗 , 四 
胶 乏 力 , 食欲 不 振 ，, 大 便 浅薄 , 舌 质 淡 , 兽 白 薄 , 脉 
沉 细 无 力 。 治 宜 补 益 肺 脾 , 固 摄 小 便 , 方 用 补 中 益 气 
汤 、 缩 泉 丸 化 裁 应 用 。 若 属 肝 经 郁 热 型 , 证 兄 睡 中 遗 
尿 , 小 便 黄 而 量 少 ,性 情急 躁 , 面 赤 居 红 , 口 渴 饮水 ， 
其 或 目 睛 红 赤 , 舌 质 红 , 若 黄 薄 , 肪 象 弦 数 , 治 宜 清 
泻 肝 热 ,可 用 龙 胆 泻 肝 汤 。 治 疗 遗 果 ,也 可 用 五 倍 子 ， 
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何首乌 各 3 克 , 研 末 , 用 酷 调 甫 于 脐 部 , 后 以 纱布 覆 
盖 ， 每 晚 1 次 ， 连用 3 一 5 次 ， 或 用 生 硫 磺 末 43 克 ， 
鲜 大 蓝 根 7 个, 先 将 萄 根 的 烂 , 合 硫黄 末 拌 匀 , 睡 前 





敛 ， 津 气 欲 脱 的 症候 ， 治 宜 益 气 养 阴 , 方 用 生 脉 散 ， 
并 配合 其 它 急救 措施 。 若 暑 病 证 见 高 热 神 昏 ,烦躁 诡 
语 , 夜 富 不 安 , 舌 质 红 绛 , 脉 细 数 者 为 哮 入 心 营 之 证 ， 






































匣 脐 , 油纸 覆盖 , 纱布 固定 , 早晨 取 下 , 次 日 晚 继 用 
1 次 ; 亦 可 用 狗肉 250 克 , 炖 黑豆 106 克 , 肉 汤 顿 服 ，; 
选 鸡 肠 一 具 , 烧 存 性 , 牡 是, 伏 苓 、 又 早 蚜 各 16 克 ， 
肉桂 、 龙 骨 各 8 克 , 共 为 细 末 ,每 服 3 一 4 克 。 又 可 
用 腕 躁 针 治疗 夜 尿 症 , 采用 28 号 1.5 二 毫 针 , 病人 
取 坐 位 或 卧 位 , 7 一 10 次 为 1 疗程 , 能 调整 足 少 阴 肾 
经 和 足 太 阴 脾 经 而 起 到 补益 脾 肾 , 固 缩小 便 , 约 束 膀 
胱 的 作用 ,。 治 无 尿 意 或 尿 急 , 滴 尿 不 止 者 , 温 久 中 极 、 
横 骨 、 三 阴 交 ; 入 睡 后 遗尿 者 , 电 针 华 陀 夹 峭 (Li.， 
双 侧 )。 用 磨 香 3 克 ， 歇 酥 、 桂 枝 、 麻 黄 、 雄 黄 、 没 
药 、. 乳 香 各 5 克 共 研 细 末 ,加 入 酒精 调 糊 , 贴 在 内 关 、 
气 海中 极 、 三 阴 交 、 肾 俞 等 穴位 上 , 可 治疗 遗尿 证 
(《 辽 宁 中 医 杂 志 》1981 年 2 月 封 3)。 

“小儿 遗 毒 烂 斑 ”外 科 病 名 。 出 《外 科 正 宗 
即 遗 毒 。 见 遗 毒 条 。 

小 儿 嘴 急 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 呼 吸 急 促 的 病 
证 。 哗 与 气急 有 轻重 的 区 别 。《 证 治 准绳 》:“ 嘴 则 欲 
言 不 能 , 滋 于 胸 脐 ; 气急 , 但 息 短 , 心神 迷 闷 耳 。” 几 
喘 急 声音 粗大 ,气急 而 跨 者 ,为 实证 ,多 因 风寒 外 束 ， 
琵 理 认 遏 , 肺 失 宣 降 ， 气 道 而 跨 , 治 宜 宣 肺 散 寒 定 喘 ， 
可 用 麻黄 汤加 味 。 凡 映 急 呼吸 浅 而 弱 , 精神 萎靡 , 面 
色 镁 和 白 者 ,为 虚 证 ， 多 由 胎 气 不 足 ， 脾 肺 气虚 所 致 ， 
治 宜 益 气 健 脾 ， 用 补 中 益 气 汤 合 补 入 汤加 减 。 

小 儿 瞪 中 生 莹 ”眼科 病症 名 。《 秘 传 眼科 龙 木 
论 》:“ 皆 脾 角 化 热 上 冲 入 眼 瞪 紫 之 中 , 致 令 生肉 。 初 
时 小 如 麻 米 , 后 三 五 年 间 长 大 , 摩 隐 障 人 , 赤 涩 泪 出 。 
切 宜 钩 制 散 去 次 血 , 后 乃 丑 烙 .” 内 治 当 清 泻 脾 骨 实 
热 ， 选 清 胃 散 加 减 。 

小 儿 暑 病 ” 儿 科 病 证 名 。 指 夏 暑 季 节 小 儿 感 受 
里 卯 引 起 的 疾病 , 临床 以 发 病 急骤 , 变化 迅速 , 易 耗 
气 伤 津 为 其 特点 , 在 清 以 前 , 统称 暑 病 , 而 《 温 病 条 
辨 ) 则 创 * 时 漫 ” 病 名 概括 左 政 为 病 偏 热 偏 湿 的 特点 ， 
出: “小 儿 里 温 , 身 热 , 卒 然 总 厥 ”小 儿 肌 肤 嫩 薄 ， 
脏腑 柔弱 , 不 耐 团 绰 , 故 夏季 感受 暑 玫 , 易 发 本 病 。 
治疗 暑 病 应 着 重 清 里 泄 热 . 益 气 生津 和 开窍 炸 风 。 清 
旷 洒 热 是 治 虹 的 基本 法 则 , 泄 热 有 两 法 , 一 为 汗 泄 ， 
使 恬 与 汪 去 , 故 清热 不 宜 苦 寒 直 折 而 应 辛 凉 透 泄 ,二 
利 小 便 , 利尿 导 赤 , 使 署 从 小 便 而 去 ; 暑 病 易 伤 津 
耗 气 , 且 小 儿 阴 常 不 足 , 更 不 奈 三 气 发 泄 , 故 在 暑 病 
的 治疗 中 应 注意 护 轩 生津 , 益 气 扶 元 ;小 儿 嗜 病 最 易 
出 现 神 昏 疗 厥 ， 故 清心 开 穿 、 半 肝 熄 风 是 重要 的 治 
法 .。 若 证 见 身 热 心烦 , 汗 多 渴 饮 , 头痛 头晕 , 面 赤 气 
粗 , 碌 黄 蔡 黄 , 脉 数 而 大 者 为 团 伤 气 分 之 证 , 宜 清 暑 
泄 执 , 可 用 白虎 汤 治疗 , 若 见 汗 出 而 喘 ， 神 疲 肢 倦 ， 
胀 大 而 无 力 者 , 为 里 那 耗 气 伤 津 之 证 , 宜 清 热 洪 里 ， 
益 气 生津 , 方 用 白虎 加 人 参 汤 , 竹 叶 石 襄 汤 , 王 氏 清 
恬 益 人 汤 等 ,在 出 现 汗 出 不 止 , 喘 喝 欲 脱 ,言语 无 力 ， 
瑟 象 数 大 , 理 背光 和 剥 干 绛 者 为 气 阴 两 亏 , 不 能 固 摄 收 

















》 卷 4。 
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治 宜 清心 泄 热 , 开窍 醒 神 , 方 用 清宫 汤 , 安 官 牛黄 丸 
等 , 若 暑 入 营 血 , 内 陷 厥 阴 , 引 动 肝 风 , 风 火 相 烛 而 
出 现 壮 热 躁 扰 ,四肢 抽 搞 ,牙关 紧 闭 ,其 则 角 马 反 张 、 
神 识 香 迷 , 脉 弦 而 数 等 证 , 治 宜 清 热 凉 营 , 平 上 肝 炸 风 ， 
可 选用 羚 角 钩 芯 汤 。 若 里 病 证 见 恶 寒 发 热 ， 头 尝 头 
重 , 身 困 肢 倦 , 面 拍 有 汗 , 咳嗽 胸 问 ， 身 热 腕 辣 ， 汤 
不 多 饮 , 哎 恶 于 短 , 腹 海 者 为 暑 病 夹 湿 , 治 宜 清 里 利 
湿 , 方 选 新 加 香 苹 饮 、 清 络 饮 等 , 若 感 里 而 突然 午 倒 ， 
对 不 知人 , 身 热 肢 有 三 ,牙关 紧 闭 或 口 开 不 合 , 脉 洪 大 
而 数 ; 名 恒 “ 暑 厥 ?。 因 狐 中 暑热 ， 邪 陷 心包 ， 清 窍 
闭塞 所 致 , 宜 清 心 开窍 , 港 热 祛 暑 , 可 用 通关 散 少 许 
吹 鼻 ,也 可 用 卧龙 丹 吹 上 鼻 取 唾 .可 选 苏 合 香 丸 和 紫 雪 
丹 开窍 醒 神 。 民间 常用 刊 癌 、 持 六 等 简便 方法 , 也 可 
用 针灸 疗法 , 针 刺 人 中 、 涌 泉 使 其 醒 神 开 窗 . 若 出 现 
形 厥 , 首先 应 把 昏迷 患 儿 移 至 阴凉 通风 处 , 平 卧 , 解 
开 衣 襟 , 使 其 安静 休息 , 小 儿 体质 壮实 , 高热 者 , 头 
额 可 以 冷敷 ,降低 体温 , 而 对 于 体质 虚弱 , 皮肤 湿热 
者 ， 应 取 热 毛巾 擦拭 身体 四 胶 。 

小 儿 腋 气 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 腋 下 有 特殊 难 
闻 的 臭 气 的 病 证 , 又 名 胡 臭 、 狐 臭 , 为 湿热 帮 结 或 遗 
传 所 致 。《 小 儿 卫 生 总 微 论 方 》“ 小 儿 腋 气 者 ,血气 
不 荣 , 腋 下 有 孔 , 一 如 毛孔 而 稍 天 , 臭 秽 之 气 ， 从 其 
中 出 . 亦 有 父母 遗传 相传 者 ,又 有 乳 养 之 人 而 有 
染 著者 .” 其 症状 为 腋 下 汗腺 有 特殊 臭 气 , 其 它 部 位 
如 乳晕 、 脐 部 、 外 阴 、 肛 周 亦 可 发 生 , 大 部 分 患 儿 同 
时 伴 有 油 耳 症状 。 治 疗 可 用 密 伦 僧 研 末 加 冰片 外 涂 ， 
或 用 龙眼 核 12 枚 和 胡椒 54 枚 研 末 外 扑 。 

小 儿 桨 疾 ”儿科 病名 。 指 小 儿 大 便 次 数 增多 , 夹 

杂 粘 液 脓 血 , 腹痛 、 里 急 后 重 为 主 症 的 疾病 ， Dae 

秋季 节 流行 、 小 儿 因 肌肤 嫩 薄 , 肠 骨 嫩 弱 ,最 易 受 
而 且 极 易 化 火 内 陷 , 出 现 高 热 、 神 展 、 惊 厥 等 危 eh 
候 , 宜 及 时 抢救 .十 人 有 小 儿 八 痢 论 , 详 论 小 儿 珊 疾 。 
本 病 的 病因 一 为 外 感 强 病毒 ,二 为 内 伤 饮食 ,而 小 儿 
脾胃 不 固 ， 易 为 病 邪 侵 诸 ， 则 是 发 病 的 内 在 因素 。 
《 诸 病 源 候 论 》 卷 17:“ 凡 桨 者 ， 午 由 荣 卫 不 足 ， 肠 
四 虚弱 , 冷 热 之 气 乘虚 而 入 , 客 于 肠 间 , 故 为 痢 。” 小 
儿 痢 疾 临床 变 证 较 多 ， 有 疫 毒 痢 、 湿热 痢 、 只 口 痢 、 
和 久 独 、 休 息 独 。 疫 毒 病 是 小 儿 多 见 的 重症 病 疾 , 发 病 
暴 急 , 证 见 突起 高 热 , 口 渴 呕 吐 , 烦躁 诡 朗 ,反复 惊 
厥 , 神志 绒 迷 , 继而 可 见面 色 苍 和 白 , 肢 厥 汗 冷 , 大 使 
下 痢 肪 血 , 舌 红 苔 黄 肛 , 脉 滑 数 而 转 微弱 , 是 由 小 儿 
阴 常 不 足 , 时 疫 毒气 内 列 肠 胃 , 化 火 伤 阴 , 表现 为 实 
热 内 闭 , 治 宜 泄 热 开 窗 ，, 平 肝 炸 风 , 用 安富 牛黄 丸 ， 
紫 雪 有 丹 等 , 若 由 实 热 内 闭 转 为 元 气 外 脱 , 则 可 见面 色 
苍白 ,四肢 三 冷 . 冷汗 出 、 脉 微细 欲 绝 , 治 宜 用 四 道 
汤 或 独 参 汤 回 阳 因 脱 救 首 。 湿热 痢 在 小 儿 痢 疾 中 最 


















































为 多 见 ， 和 扣 二 可 见 壮 热 口 渴 , 烦躁 不 安 , 下 
桨 过 多 白 少 , 里 急 下 人 迫 , 肛门 灼热 , 小 便 短 赤 ,天 红 
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苔 黄 用 , 脉 象 洪 数 , 治 宜 清热 解毒 化 湿 , 方 用 葛根 蕉 
连 汤 、 和 白头 箱 汤加 减 应 用 , 若 湿 偏重 者 , 可 见 身 热 不 
扬 而 汗 出 不 透 , 口 渴 而 不 多 饮 , 心 烦 欲 呕 , 胸 腿 辣 头 ， 
腹胀 纳 果 ，, 身体 困倦, 痪 下 白 多 赤 少 , 肛门 验 , 滞 下 
不 严 , 舌苔 黄 妥 , 脉 象 活 数 , 治 宜 清 利 湿热 为 主 , 佐 











汤 或 四 逆 汤 以 回 阳 救 逆 , 益 气 固 脱 ; 若 患 儿 素 体 阳 虚 
血 弱 , 复 受 寒 那 , 以 致 经 脉 凝 涩 , 气 血 不 利 , 四 末 失 
于 濡 养 , 可 表现 为 手足 指 幅 经 常 发 冷 ,此 证 亦 属 寒 且 
范畴 ， 可 选 当归 四 道 汤加 减 以 温 经 散 寒 ， 

小 儿 腹 上 且 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 腹部 胀 满 的 病 











以 行 气 导 洁 , 用 白头 俩 汤加 厚 朴 、 苍术 。 若 痢 下 而 兼 
见 口 哄 不 食 则 为 哄 口 痢 , 其 证 有 虚 有 实 , 实 证 多 由 热 
毒 犯 胃 , 让 刀 下 桨 , 胸闷， 哎 道 不 食 ， 口 气 秽 鼻 ， 正 
苔 黄 肛 , 脉 滑 数 , 治 宜 泄 热 和 胃 ， 苦 辛 通 降 , 方 用 参 
连 开 哄 散 ,也 可 先 用 玉 枢 丹 化 浊 降 逆 ; 虚 证 多 由 久 痢 
之 后 骨气 虚 败 所 致 , 证 见 呕 恶 不 食 , 或 食 入 即 吐 , 神 
性 气 弱 , 口 淡 不 渴 , 舌 淡 , 脉 弱 , 治 宜 健 脾 和 胃 ,， 益 
气 纳 谷 ,用 七 味 白术 散 , 若 虚 象 明 象 ,可 急用 独 参 汤 。 
下 痢 日 久 , 气 血 耗 伤 则 为 久 痢 ,证 治 见 久 痢 条 ,下痢 
时 发 时 止 , 日 久 难 愈 则 为 休息 痢 , 则 应 驱邪 止 痢 , 痢 
止 时 健 脾 和 骨 , 方 下 选 连 理 汤 `. 温 脾 汤 .乌梅 丸 诸 方 。 
治 阐 尚 有 许多 单 、 验方 , 如 取 鸦 胆子, 去 索取 仁 , 用 
桂圆 肉 包 (或 装 胶 赛 )， 每 次 3 一 5 粒 ， 每 日 3 次， 可 
治疗 冷 痢 久 演 , 见 《 幼 幼 集成 》 也 可 用 苦 参 30 克 前 
服 治 湿热 独 ; 用 马 齿 苋 100 克 ，, 水 前 服 ; 《千金 方 》 云 

大 茵 治 小 儿 交 痢 , 以 大 蒜头 捣 贴 两 足 心 .现代 多 服 食 
生 大 蒜 每 日 1.2 头 , 或 5% 大 藉 浸 液 作 保 留 灌 
肠 ; 

小 儿 瘟 风 郊 ”皮肤 科 病 名 。 出 《外 科 正 宗 》 卷 4。 
又 名 辣 癫 。 多 因 凉 、 癌 后 , 余 毒 未 尽 ， 留 热 肌肤 , 复 
感 风 邪 而 成 . 病 起 时 皮肤 隆起 小 米粒 大 小 丘疹 , 色 红 
瘙痒 , 渐 延 成 片 , 抓 破 后 脓 水 流出 , 结 冶 , 治 宜 解毒 
利 湿 , 疏 风 止 痒 ,内 服 消 风 散 化 裁 。 外 撤 渗 湿 救 苦 散 ， 
或 外 瓜 麦 钱 散 。 疮 面 干燥 者 用 白 蜜 调 服 。 

小 儿 瘟 疹 方 论 “儿科 学 著作 。 宋 ， 陈 文中 撰 于 
1253 年 ,1 卷 。 简 要 论述 痘 疹 病原 、 治 法 并 辑录 痘 疹 
的 效 验方 。1958 年 商务 印 书馆 将 本 书 与 陈 民 《小 儿 
病源 方 论 》 二 书 合 刊 。 

小 儿 寒 碰 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 阳 虚 而 阴 寒 内 
盛 导致 身 冷 肢 厥 的 病 证 ,多 因 久 泄 中 寒 , 大 病 失 治 或 
素 体 阳 虚 而 致 .又 名 小 儿 阴 厥 .是 小 儿 顾 证 中 较 常 见 
证 之 一 ,临床 可 见 患 儿 身 冷 肢 厥 , 体温 不 升 或 不 高 ， 
重 者 手足 冷 至 肘 膝 , 面 尾 层 白 ,长 寒 跨 甲 , 神 倦 喜 静 ， 
喜多 盖 衣 被 ， 口 不 渴 , 小 便 清 长 , 大便 注 薄 或 水 演 ， 
舌 质 淡白 , 舌苔 和 白 润 , 脉 象 沉 述 而 弱 , 此 由 小 儿 素 体 
阳 虚 ， 更 患 久 泄 而 致 中 寒 ， 或 大 病 、 和 久 病 失 于 调治 ， 
乃至 损伤 阳 气 , 阳 气 不 足 , 阴 寒 内 盛 所 致 , 治疗 应 遵 
《内 经 》;“ 察 泽 于 内 ， 治 以 甘 热 , 佐 以 苦 辛 ”的 治疗 
原则 ， 根 据 不 同 的 病因 选 方 治 疗 ， 如 小 儿 因 素 体 阳 
虚 , 而 又 患 久 汇 , 或 误 用 苦寒 , 伤 败 脾胃 , 证 见 腹痛 
吐 泻 ,下 利 清香, 手足 胶 冷 ,冷汗 自 出 , 脉 沉 缓 者 ， 
宜 用 附子 理 中 汤 温 运 中 焦 , 振 奋 脾 胃 之 阳 , 则 寒 去 海 
止 , 肢 温 厄 回 ; 若 本 寒 原 而 失 于 诊治 , 最 易 发 展 为 亡 
阳 危 候 , 证 见 精神 淡漠 , 呼吸 微弱 或 不 规则 , 层 指 青 
紫 ， 睛 寒 肢 冷 , 大 汗 淋 演 , 汗 出 如 珠 , 面 苍 无 华 , 百 
淡 , 苔 白 , 脉 弱 , 此 系 脱 阳 危 候 , 急用 独 参 汤 ， 参 附 






































证 .《 诸 病源 候 论 》 卷 17;“ 小 儿 脏 腑 嫩 弱 ， 有 风 冷 
那 气 客 之 , 搏 于 脏 气 , 则 令 腹 胀 。 若 脾虚 , 冷 移入 于 
骨 ， 食 则 不 消 ， 若 肠 虚 ， 冷 气 乘 之 则 变 下 利 。 ”此 让 
可 见于 多 种 消化 系 疾病 中 ， 可 根据 病因 对 症 治 
疗 。 

小 儿 腹 痛 ” 儿 科 病 证 名 .。 指 小 儿 胃 腕 以 下 , 脐 四 
旁 ,以 及 耻骨 以 上 的 部 位 发 生 疼 痛 的 辣 状 ,腹部 有 脐 
腹 、 小 腹 和 依 腹 之 分 。 名 出 《小 儿 药 证 直 诀 》 并 列 
有 虫 痛 、 积 痛 、 虚 实 腹痛 之 辨 。《 证 治 准绳 》 中 列 有 
寒 痛 ,， 热 痛 ,， 积 痛 ， 虫 痛 ， 锁 肚 痛 ， 盘 肠 内 钩 痛 ,， 咽 








痕 痛 等 .而 婴 幼 儿 不 能 言语 ,其 腹痛 多 表现 为 无 故 啼 


加 ,《 古 今 医 统 》 云 ; “小 儿 腹 痛 之 病 ,， 诚 为 急切 , 几 
初生 二 、 三 个 月 及 一 岁 之 内 , 多 有 腹痛 之 患 ,无故 中 
身 不 已 ,或 夜间 啼 峰 等 , 多 是 腹痛 之 故 。” 小 儿 腹痛 
的 病因 病 机 有 腹部 中 寒 , 寒 凝 气 滞 , 燥热 闭 结 , 乳 食 
积 河 , 曙 虫 内 扰 ， 脾胃 虚弱 ， 肝 木 乘 脾 ， 血 瘀 气 滞 ， 
署 湿 内 犯 等 几 种 情况 ， 腹 痛 总 的 治疗 原则 为 调理 气 
机 ，, 通 法 为 主 ,配合 其 它 疗法 。 若 因 寒 积 而 腹痛 者 多 
见 腹痛 急剧 , 遇 冷 痛 甚 , 得 温 则 减 , 口 和 不 海 ,或 喜 
热饮 ,小 便 清 利 , 大 便 浪 薄 ,舌苔 薄 白 , 脉 沉 弦 或 紧 ， 
指纹 青 红 ， 治 宜 温 中 散 寒 , 行 气 止 痛 , 方 用 正气 天 香 
散 , 若 少 腹 受 寒 , 厥 阴 之 气 失 于 巩 泄 , 少 腹 拘 急 冷 痛 ， 
手足 胖 冷 ， 可 选用 当归 四 逆 加 吴 荣 英 生 姜 汤 以 温 运 
散 寒 止痛 。 若 属 乳 食 不 节 , 食 停 中 焦 而 导致 的 食 积 有 
痛 则 可 见 腻 腹胀 满 ,疼痛 拒 按 ,不 思 乳 食 , 暖 腐 否 酸 ， 
痛 则 欲 便 , 便 后 痛 减 , 夜 卧 不 安 , 手足 心 热 , 唇 舌 正 
红 ， 舌 营 白 厚 ， 脉 沉 滑 ， 指 纹 沉 濡 ， 治 宜 消食 导 滞 ， 
行 气 止痛 , 方 用 平 胃散 加 减 , 若 属 由 于 曙 虫 结 聚 肠 间 
所 致 的 虫 积 腹痛 , 则 可 见 常 喜 蜡 食 , 面 黄 肌 瘦 , 口 流 
清 演 , 睡 中 瞧 齿 ,或 大 便 下 虫 , 层 红 如 朱 , 盏 起 红斑 。 
发 作 时 则 脐 周 疼痛 , 痛 起 硬块 , 痛 喜 揉 按 , 按 之 痛 绥 ， 
时 作 时 止 , 不 痛 时 饮食 嬉戏 如 常 , 若 突然 心 下 阵 阵 钻 
痛 , 吐 蝶 , 汗 出 , 肢 冷 , 脉 伏 即 为 姻 胶 , 治 宜 驱 虫 止 
痛 , 方 用 乌梅 丸 , 疼痛 缓解 后 用 加 减 下 虫 丸 驱 虫 , 用 
万 氏 肥 儿 丸 健 脾 和 骨 。 若 由 燥热 内 结 所 致 的 热 结 腹 
痛 , 则 可 见 腹 痛 胀 满 , 疼痛 拒 按 , 烦 热 口 渴 ， 喜 冷 亚 

热 , 大 便秘 结 , 小 便 黄 赤 , 层 红 舌 红 , 舌苔 黄 燥 , 脉 
滑 数 或 沉 实 , 指纹 紫 河 , 治 宜 遂 脏 汇 热 , 行 气 止痛 ， 
方 用 小 承 气 汤加 减 。 若 属 肝 木 不 舒 克 侮 脾 土 的 气 滞 
理 痛 , 则 可 见 腕 腹胀 痛 , 走 帘 攻 冲 、 痛 引 两 胁 , 得 咀 
气 或 矢 气 则 痛 减 , 蔡 白 脉 弦 细 , 治 宜 调和 肝 脾 , 行 气 
止痛 , 可 选 柴 柴 胡 省 副 散 , 六 磨 汤 化 裁 应 用 。 若 属 跌 仆 
外 伤 或 久 痛 入 络 所 致 的 血 次 腹痛 ， 则 可 见 腹痛 不 移 
有 定 处 , 痛 如 锥 刺 , 拒 按 或 胀 , 以 热 物 费 之 稍 碱 , 后 
质 紫 点 或 有 疗 斑 , 脉 象 多 涩 , 治 当 活 血 化 瘀 , 行 气 止 
痛 , 可 用 丹参 饮 加 五 灵 脂 。 若 属 乳 食 不 节 复 感 暑 湿 秽 


























浊 之 孵 , 侵 于 肠胃 , 阻 遏 中 焦 气 机 所 致 的 阅 胀 腹痛 ， 
叮 见 座 然 腹 中 绞 痛 ,和 欲 吐 不 得 吐 , 欲 汽 不 得 泻 , 烦躁 
问 乱 ， 面 色 青 巷 ， 手 足 厥 冷 ， 头 汗 多 ,， 脉 沉 伏 。 治 宜 
化 浊 辟 秽 , 理气 开 闭 , 可 选用 玉 枢 丹 , 酌情 配合 盐 汤 
探 吐 , 针 刺 十 宜 、 委 中 以 及 乔 疗 等 方法 , 如 已 气 机 遂 
畅 , 痛 势 减轻 , 可 用 槛 香 正 气 散 以 善 其 后 。 若 属 患 儿 
索 体 阳 气 不 足 ,或 因 消 导 , 攻 下 太 过 伤害 中 阳 所 致 虚 
寒 腹 痛 则 可 见 腹痛 隐隐 , 时 作 时 止 , 痛 时 喜 热 喜 按 ， 
手足 多 冷 , 大 便 稀薄 ， 神 疲乏 力 , 缩 身 层 寒 , 层 舌 淡 
白 ， 脉 沉 细 , 指纹 淡 红 ， 治 宜 甘 温 调 中 , 益 气 散 寒 ， 
方 用 黄芪 建 中 汤 。 民间 用 逢 白 、 生姜、 豆 葡 、 食 盐 适 
量 ， 其 同 捣 烂 , 置 于 脐 上 包扎 , 主治 风寒 积 滞 腹 痛 。 
用 布 包 里 炒 热 的 食盐 ,从 上 腹 到 下 腹 , 反 复 多 次 热 丑 
肌 表 , 或 用 吴 茶 葛 炒 热 , 布 包 热 毁 腹 部 , 主治 风寒 腹 
. 痛 。 又 采用 中 廿 结合 办 法 ， 用 冰 硼 散 1 克 ， 锡 类 散 
0.3 克 ， 溶 解 于 0.25% 的 普 鲁 卡 因 40 一 50 毫升 内 ， 
注入 有 导 尿 管 装置 的 50 毫升 注射 器 或 灌肠 器 内 ,每 
晚 睡 前 灌肠 1 次 ，15 次 为 1 疗程 ， 治 疗 小 儿 由 于 慢 
性 非特 异性 结肠 炎 引 起 的 腹痛 。 

小 儿 疤 证 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 肢体 筋 脉 弛 缓 ， 
表现 为 抬 举 、 握 持 、 起 坐 、 行走 、 蹲 站 等 软弱 无 力 ， 
不 能 行动 ,日 久 肢 体 瘫痪 废 用 ,其 至 肌肉 萎缩 的 一 类 
病 证 。 临床 上 以 下 肢 痿 软 为 多 见 , 故 亦 称 冶 义 。 本 病 
多 起 于 温 热 病 后 , 亦 有 部 分 患 儿 初生 后 就 显 症 状 , 而 
随 年 龄 增 大 ,症状 逐渐 加 重 者 ,本 病 任何 年 龄 均 可 发 
病 , 但 … 般 以 5~10 岁 最 为 多 见 , 四 季 均 可 发 病 , 但 
以 5~10 月 最 多 ,本 病 发 病原 因 有 气 热 伤 津 、 湿 热 浸 
泽 、 脾 胃 虚 弱 、 秆 肾 亏 虚 。 小儿 乃 纯 阳 之 体 , 受 那 之 
后 , 极 易 化 热 化 火 ， 伤 津 耗 液 , 尤其 温 莉 上 受 , 首先 
犯 肺 , 或 病 后 那 热 林 清 , 肺 受热 灼 则 阴 津 务 , 筋 脉 失 
养 , 瘘 而 不 用 , 心 、 脾 、 肝 、 肾 诸 胜 有 热 , 热 盛 伤 津 ， 
筋 失 淆 养 亦 可 生 痿 , 即 《 内 经 》 诸 痿 起 于 肺 热 , 五 及 
缘 可 致 痿 的 道理 。 久居 湿地 , 湿热 浸 淫 筋 脉 , 或 小 儿 
饮食 不 知 自 节 ,过 食 膏 梁 厚 味 ,湿热 内 列 , 歼 于 络 脉 ， 
而 成 痉 。 又 小 儿 素 体 脾胃 虚弱 , 或 因 病 致 虚 , 脾胃 受 
纳 运 化 功能 失常 ,津液 气 血 之 源 不 足 , 肌 肉 筋 脉 失 养 
可 生 痿 ,小 儿 先 天府 峰 不足 ,或 入 病 失调 , 导致 肝 肾 
权 虚 而 盘 脉 骨骼 失 养 而 成 痿 。《 证 治 准 强 ， 幼 科 》 中 
有 :“ 凡 脾胃 之 气 不 是 者 ,长 夏 暑 湿 之 令 , 则 不 能 升 
举 清 阳 , 健 运 中 气 , 又 复 少 阳 相 火 时 , 热 伤 元 气 , 则 
肢体 伴 香 不 收 , 两 脚 瘘 弱 。” 小 儿 疤 证 是 小 儿 痿 软 无 
力 之 证 ,应 注意 与 偏 村 、 脚 气 的 鉴别 , 还 要 注意 与 中 
风 、 兽 证 、 有 万 证 鉴别 。 偏 枯 属 中 风 的 一 类 , 起 病 急 又 ， 
表现 为 偏瘫 , 脚气 多 有 作 肿 若 痛 之 状 , 痹 证 有 痛 , 硫 
证 为 四 肢 道 冷 ,小 儿 痿 证 的 治疗 , 初 起 重 在 祛 那 , 后 
期 重 在 扶正 ,根据 不 同 的 证 型 分 型 施 治 , 气 热 伤 津 型 
证 见 突 然 两 足 痿 软 无 力 , 或 四 肢 全 竣 , 或 恶 寒 发 热 或 
攻 烧 。 皮 肤 于 ,心烦 口 渴 ， 咳嗽 无 疾 咽 干 , 省 赤 热 痛 
硬 十 , 舌 蔡 薄 黄 或 黄 , 质 红 , 脉 象 浮 数 。 治 宜 清热 润 
津 ,滋养 肺 胃 ,用 清 燥 救 肺 汤加 减 , 若 出 现 吞 咽 困 难 ， 
发 哈 , 呼吸 困难 , 咳嗽 无 疾 此 乃 肺 骨气 阴 两 伤 , 用 玉 































































































华 前 治之 , 若 肢 冷 形 寒 汗 出 形成 疤 丰 ,急用 回 阳 救 逆 
法 ,用 上 方 加 附子 、 肉 桂 之 品 。 若 为 湿热 浸 笃 型 ,可 
见 两 下 上 及 痿 软 , 足 中 微 肿 麻木 , 喜 冷 恶 热 , 身 重 身 热 ， 
面色 发 黄 , 胸 脏 辣 满 , 小 省 未 滁 热 疼 ， 苔 黄 腻 ， 脉 活 
数 。 治 宜 清 热 利 湿 , 方 用 二 本 
则 可 见 渐 渐 下 肢 痿 软 无 力 , 肌肉 消瘦 , 甚至 萎缩 ， 
食 少 , 大 便 湾 , 其 则 脱 肛 ， 面 浮 , 面色 天 华 ,天 若 注 
白 , 了 脉 细 , 治 宜 益 气 健 脾 , 方 用 参 苓 白术 散 加 减 。 若 
属 肝 肾 亏损 型 , 则 见 起 病 较 慢 , 肢体 酸软 无 力 , 腰 膝 
酸 , 并 有 头 学 或 遗尿 , 舌 红 少 昔 , 脉 细 数 , 治 宜 补益 
肝 肾 , 滋 阴 清热 , 方 用 虎 潜 丸 加 减 .可 用 要 叶 15 克 ， 
| 营 10 克 ， 当归 10 克 ， 寄生 15g， 土 牛 膝 10 克 ， 前 
汤加 黄酒 1 忠 , 每 日 用 清洁 纱布 芯 药 液 ,在 瘫痪 部 位 
操控 2 一 3 次 , 使 筋 脉 流通 可 配合 针灸 治疗 , 上肢 取 
曲 池 、 外 关 、 合 谷 、 后 溪 , 下 肢 取 环 跳 、 伏 免 、 足 三 
里 、 阳 陵 泉 、 三 阴 交 、 解 溪 、 绝 骨 、 阳 辅 , 肺 热 加 尺 
泽 、 肺 俞 ， 湿 热 加 阴 陵 泉 、 脾 俞 。 也 可 用 维生素 Bi 
和 维生素 Bl, 取 是 三 里 、 三 阴 交 、 曲 池 、 莅 鹏 ,每 
穴 1 次 注入 0.3~0.5 点 升 治疗 上 下 上 肢 瘘 证 ,还 可 用 
梅花 针 ， 用 条 刺 法 中 等 强度 邑 打 桨 柱 两 侧 从 大 本 至 
三 焦 俞 , 督 脉 从 大 椎 至 腰 阳 关 , 任 脉 从 中 腕 至 关 元 ， 
足 宇 里 向 下 至 绝 骨 ， 委 中 向 下 至 承 山 和 上 上肢 外 侧 前 
侧 以 舒 通 经 脉 .注意 平日 加 强 体贴 锻炼 ,及 时 接受 预 
防 接种 ， 作 好 孕妇 保健 ， 防 止 妊娠 期 间 的 感染 和 外 
伤 , 减少 产 伤 , 患 儿 病 后 及 时 治疗 , 加 强 患 肤 的 被 动 
活动 及 按摩 推拿 , 改善 患 肢 功 能 , 预防 肌肉 萎缩 , 病 
后 要 定时 翻身 ， 定 时 检查 以 预防 福 疮 发 生 。 

小 儿 丫 鸣 。 儿 科 病 证 名 。 指 小 儿 痰 喇 而 喉 中 有 
























































痰 鸣 声 响 者 ， 多 见于 小 儿 哮 路, 证 治 见 小 儿 哮 哗 


小 儿 疫 实 ” 儿 科 病 证 名 .。 指 小 儿 饮 乳 不 下 , 口 吐 
省 沫 的 病 证 。( 太 平 圣 惠 方 卷 177; “小 儿 乳 食 不 下 ， 
吐 族 沫 而 微 壮 热 者 , 痰 实 也 。" 多 由 小 儿 脾 不 健 运 , 痰 
阻 于 内 ,或 素 体 疾 多 , 痰 湿 阻 沾 于 中 焦 , 阻碍 骨气 之 
升降 , 而 出 现 饮 乳 不 下 , 痰 当 上 逆 , 则 口 吐 省 沫 , 治 
宜 利 气 化 痰 , 方 用 赤 人 茯苓 散 ( 赤 棒 苓 、 陈 桶 皮 、 川 相 
硝 、 旋 覆 花 、 甘 草 )。 

小 儿 疲 泻 ” 儿科 病 证 名 .小 儿 泄 海 的 一 种 ,多 由 
脾虚 不 振 , 运 化 失常 , 水 混 不 化 , 聚 而 生 痰 , 痰 湿 下 
泛 ， 并 走 肠 间 而 成 , 泻 无 定时 , 质 稠 而 粘 , 并 有 神 疲 
乏力 等 , 治 宜 健 脾 化 痰 , 用 神 术 散 加 茯苓 、 半 夏 , 泄 
泻 的 病因 、 证 治 可 见 小 儿 汇 泻 条 。 

小 儿 瘀 热 发 黄 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 闹 热 在 里 
而 发 生 的 黄 冶 , 即 黄 冶 之 阳 黄 热 重 于 湿 证 多 因 外 感 
湿热 疫 毒 之 获 , 内 伤 乳 食 积 河 化 热 , 热 政 节 腾 小 儿 肌 
肤 而 发 黄 。《 圣 济 总 录 》 第 174:“ 小 儿 将 热 在 胃 , 或 
湿热 相 捕 ， 三 在 肌肉 ,其 证 目 黄 , 身 或 热 痛 , 肌肉 如 
棋 色 。 或 得 之 伤寒 , 或 得 之 邪气 ,或 得 之 风湿 , 沸 脾 
骨气 虚 , 那 热 与 谷 气相 搏 所 为 也 . 兴 诸 病源 候 论 ， 小 
儿 杂 病 ， 黄 净 病 候 》 卷 45,“ 黄 冶 之 病 , 由 脾胃 气 实 ， 
而 外 有 湿 气 乘 之 ， 变 生 热 …… 热 搏 水 谷 气 ， 列 积 成 
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黄 , 燕 发 于 外 。” 此 证 多 见于 黄姜 初期 或 素 体 强壮 者 ， 
尤 以 小 儿 “ 体 襄 纯 阳 ” 湿 敢 更 易 化 热 ， 热 结 中 焦 , 肝 
胆 失 于 朴 泄 ， 淫 于 肌肤 ,区 结 发 黄 。 临 证 可 见 发 热 ， 
早期 或 有 恶 寒 , 身 目 发 黄 如 橘子 色 , 其 色 鲜明 , 伴 息 
少食 ,恶心 呕吐 ， 腕 腹胀 满 ， 腹 痛 胁 痛 ， 大 便秘 结 ， 


小 便 黄 如 浓 茶 , 脉 滑 数 ， 舌 红 蔡 厚 ， 指 纹 红 紫 而 滞 。 


治 宜 清 热 利 湿 , 通 下 退 黄 。 方 用 英 陈 蒿 汤加 减 。 有 发 
热 恶 寒 等 表 证 ,可 加 薄荷 、 蓝 香 、 佩 兰 、 野 菊花 以 解 
表 化 湿 ; 哎 道 者 ， 可 加 桶 皮 、 黄 连 、 竹 茹 降 逆 止 呕 ; 
晓 腹胀 满 ,舌苔 厚 腻 为 中 焦 积 滞 , 宜 用 可 实 ` 焦 三 仙 、 
木 香 消食 化 滞 ， 消 胀 止痛 。 

小 儿 洒 血 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 小 便 出 血 或 便 
中 带 血 的 病 证 , 又 称 泪 血 , 尿血 。 多 由 于 湿热 蕴 结 膀 
胱 或 心 热 移 于 小 肠 所 致 ， 或 亦 有 因 脾 肾 气虚 不 能 统 
摄 封 藏 所 致 尿血 一 般 多 无 疼痛 , 与 血 淋 有 别 。 若 由 
膀胱 湿热 所 致 者 可 见 尿血 ,灼热 鲜红 , 或 伴 发 热 , 口 
渴 ， 咽 喉 肿 痛 ,， 皮 肤 疮 罕 ， 舌 红 ， 若 黄 腻 ， 防 滑 数 ， 
指纹 深 红 。 治 宜 清 热 解毒 , 利尿 止血 。 方 选 小 萄 饮 子 
加 减 。 车 尿血 重 者 , 可 加 白 茅 根 、 仙 准 草 、 泽 兰 凉 血 
止血 化 瘀 。 若 属 心 火 亢 盛 者 可 见 小 便 黄 赤 ， 或 伴 鲜 
血 , 心烦 口 渴 , 面 颠 层 红 , 夜 襟 不 宁 , 烦躁 多 器 , 或 
口舌 生 疮 ， 舌尖 红 赤 ， 脉 细 数 ， 指纹 红 ， 治 宜 清 心 海 
火 , 利尿 止血 , 方 选 导 赤 散 加 黄连 。 若 属 脾 肾 两 虚 所 
致 者 ,可 见 小 便 出 血 , 色 淡 不 鲜 ,或 伴 其 它 部 位 出 血 ， 
经 久 不 您 ,面色 鞭 黄 或 噬 暗 , 形体 消瘦 ， 神 疲乏 力 ， 
纳 呆 食 少 , 形 寒 肢 冷 ， 腰 膝 酸软 , 头 党 耳鸣 , 大 便 注 
薄 ， 舌 淡 无 华 ， 舌 边 齿 印 ， 昔 白 滑 , 脉 沉 细弱 ,指纹 
沉 隐 , 治 宜 补 牌 益 肾 , 固 摄 止血 , 方 选 补 中 益 气 丸 合 
无 比 山 药丸 加 减 。 也 可 用 旱 莲 草 、 车 前 草 、 白 茅 根 各 
30 一 90 克 ， 执 汁 服 ， 或 水 前 代 茶 饮 ， 适用 下 焦 有 热 
之 尿血 。 或 用 白 鸡冠 花 15 克 ， 水 前 服 ， 适 用 于 各 种 
原因 所 致 之 实证 尿血 。 

小 儿 睡 惊 穴 、 奇 穴 名 。 见 《太平 圣 惠 方 》:“ 小 儿 
睡 中 惊 …… 灸 届 肘 横 纹 上 3 分 各 1 壮 ”。《 针 灸 经 外 
奇 穴 图 谱 》( 部 金凯 著 ) 命名 。 位 于 双 肘 模 纹 并 侧 端 
直上 0.3 寸 、 微 届 肘 取 穴 。 主治 小 儿 夜 惊 , 睡 惊 , 肘 
苹 疼 痛 。 可 区 人 灸 3 壮 或 温 灸 5 分 钟 ， 不 刺 ， 

小 儿 割 (zha 扎 ) 目 眼科 病 证 名 。 指 小 儿 胞 瞪 
频频 刀 动 ， 不 能 自主 。{ 审 视 静 函 》 卷 4:“ 目 镍 者， 
肝 有 风 也 。 风 入 于 目 , 上 下 左右 如 风 吹 , 不 轻 不 重 而 
不 能 任 , 故 目 连 镍 也 。” 多 由 饮食 伤 脾 , 脾虚 肝 旺 ,或 
肺 阴 不 足 , 虚 火 上 炎 所 致 ,脾虚 选 健 脾 消 积 清热 的 肥 
儿 丸 加 减 ， 肺 虚 选 养 阴 清 燥 润 肺 的 清 燥 救 肺 汤加 


减 。 

小 儿 察 色 法 “诊断 术语 。 观 察 小 儿 面 部 色泽 变 
化 的 方法 。 青色 主 风 , 主 惊 、 主 寒 、 主 痛 ; 赤色 主 热 ， 
黄色 主 湿 、 主 饮食 伤 ; 白色 主 虚 ; 黑色 主 寒 、 主 痛 、 
主 中 孵 毒 等 。 察 色 应 四 诊 合 参 , 才能 作出 正确 判断 。 

小 儿 首 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 由 气 血 阻 河 经 络 
而 成 胁 下 腹 内 瘤 块 或 感 胀 满 或 觉 疼 痛 的 病 证 。 小 儿 
痕 是 属于 小 儿 积聚 的 病 证 。《 圣 济 总 录 ， 积聚 门 》 中 





说 : “ 瘦 痕 乌 结 者 ， 积聚 之 异 名 也 ， 证 状 不 一 ， 原 其 
病 本 ， 大 略 相 类 ， 但 从 其 所 得 ， 或 诊 其 证 状 以 立 名 
尔 .”《 证 治 准绳 ， 幼 科 }“ 按 闻 痕 、 瘘 、 癖 四 证 ,大 
闻 小 异 , 治 法 亦 无 大 分 别 , 似 不 必 琐 琐 作 名 亦 可 也 。 
后 世 医 家 都 把 此 类 病 证 归于 积聚 病 中 ， 见 小 儿 积 引 
条 。 

小 儿 鹤 且 ”外 科 病 名 。 见 《 疡 医大 全 ) 卷 25。 泣 
鲁 瞻 日 :小 儿 知 膝 如 稚 之 膝 ,又 名 忽 节 。 因 豪 受 肾虚 ， 
血气 不 充 , 以 致 肌肉 瘦削 , 形 如 和 瞧 膝 ， 外 色 不 变 , 膝 





”内 作痛 , 届 伸 艰难 。 若 炉 赤 诸 肿 而 作 脓 者 , 为 外 因 可 


治 ; 若 肿 硬 色白 不 作 脓 者 ,是 属 本 性 难 疗 , 属 外 因 者 ， 
以 荆 防 为 主 , 估 以 益 气 养 荣 ; 属 本 性 者 , 以 六 味 加 鹿 
营 补 其 精 血 ， 仍 须 调 补 脾 角 ， 以 助 生化 之 源 。 

小 儿 疗 病 ， 儿 科 病 证 名 。 指 小 儿 耳 后 及 颈项 的 
“结核 >， 少 则 一 个 ， 多 则 成 串 ， 不 红 、 不 热 、 不 痛 ， 
难 消 、 难 省、 难 敏 , 为 外 科 之 阴 证 , 即 颈 部 淋巴 结 肿 
大 , 肿 大 者 为 疗 , 肿 小 者 为 病 ,《 千 金 方 》 又 名 之 九 
漏 .《 诸 病源 候 论 小 儿 杂 病 诸 候 * 疗 病 候 }》 云 “小 
儿 身 生 热 疮 , 必 生 疗 病 , 其 状 作 结核 , 在 皮肉 间 , 三 
两 个 相连 累 也 , 是 风 邪 捕 于 血气 , 类 结 所 生 也 。” 而 
《 幼 幼 集成 ， 疗 病 证 治 》 中 说 ;“ 俏 怒 则 肝火 动 而 血 
热 , 肾 阴 虚 则 不 生 木 而 血 燥 , 燥 则 筋 病 , 累累 然 结 若 
串珠 .” 说 明 本 病 多 热 那 与 血气 相 捕 结 ， 肝 郁 气 滞 或 
肺 肾 阴 虚 火 旺 , 灼 津 为 痰 , 痰 凝 气 滞 , 经 久 不 散 , 浊 
疾 凝 结 于 筋 则 成 肿块 。 本 病 早期 ， 多 属 痰 气 凝 结 证 
型 ,可 见 局 部 肿 核 坚实 ,不 红 不 痛 ,无 明显 全 身 症状 ， 
肿块 少 则 一 、 二 个 多 则 如 串珠 , 推 之 可 移 , 治 宜 莫 肝 
养 血 , 解 郁 化 痰 , 方 用 消 疗 丸 , 内 消 疗 病 丸 ,小金 丹 
等 . 若 后 期 出 现 阴 虚 内 热 和 气 血 虚 损 证 者 ,可 滋 阴 清 
热 , 大 补 气 血 , 方 选 知 柏 地 黄 丸 。 早 期 尚未 化 腑 的 活 
动 肿块 , 贴 阴 毒 内 消散 疾 核 膏 、 阳 和 宫 , 若 肿 块 推 之 
不 动 者 , 局 部 不 再 用 药 .已 经 化 脓 的 疗 病 , 一 般 不 做 
切 开 , 待 其 自行 吸收 , 或 穿刺 抽 脓 , 每 周 1 次 。 如 用 
肿 应 指明 显 , 或 染 毒 有 自省 趋势 者 , 则 以 切 开 引 流 为 
好 。 疗 病 溃 后 用 药 ， 以 提 毒 祛 腐 为 主 ， 常 用 五 五 丹 、 
七 三 丹 等 .对 疗 病 的 治疗 尚 有 截 根 疗法 ,腐蚀 疗法 及 
火 针 疗法 , 截 根 术 有 两 种 ，D 在 背部 的 脑 俞 、 胃 俞 、 
肝 俞 、 胆 俞 等 穴 , 皮肤 消毒 后 , 局 部 麻醉 , 将 皮肤 切 
0.5 厘米 的 切口 深 至 皮下 , 并 用 针 挑 断 皮 下 纤维 ， 然 
后 将 创口 包扎 好 , 每 隔 1~2 周 1 次, 穴位 可 轮换 使 
用 .四 在 臂 腾 穴 割 治 , 方法 同上 。 腐蚀 疗法 又 称 拔 核 
疗法 , 一 般 是 用 白 降 丹 加 面糊 搓 成 药 条 , 阴干 后 , 将 
药 条 插入 肿块 中 心 ,使 肿块 坏死 脱落 ,然后 用 生 肌 药 
收口 ,适用 于 个 别 孤 立 难 消 的 肿块 。 火 针 疗 法 是 民间 
的 传统 疗法 , 局 部 消毒 后 , 将 肿块 捏 起 , 把 粗 毫 针 在 
酒精 灯 上 烧 红 , 与 皮肤 平行 , 从 肿块 一 侧 刺 至 对 侧 ， 
不 留针 ,然后 用 消毒 获 料 覆盖 , 每 隔 7 一 10 天 1 次 ， 
此 法 适用 早期 疗 疡 未 化 脓 者 。 

小 儿 冶 气 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 两 侧 颈 部 呈 弥 
漫 性 肿 大 的 疾病 ， 在 小 此 情急 哭 切 时 ， 颈 部 明显 增 
粗 , 俗称 “ 气 颈 ”。 地方 性 的 多 见于 高 原 山区 ,多 发 
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于 学 龄 儿童 , 非 地 方 性 的 多 见于 发 育 期 儿童 .多 由 气 
郁 日 久 和 地 方 性 水 土 所 致 ,现在 研究 表明 ,地方 性 闻 
气 多 由 水 中 缺 碘 所 致 ,临床 可 见 颈 部 呈 允 漫 性 肿 大 ， 
两 侧 对 称 , 边缘 不 清 , 表面 光滑 , 质地 柔软, 一般 无 
疼痛 等 异常 感觉 ,地 方 性 肿胀 比 非 地方 性 肿胀 明显 ， 
流行 地 区 ,在 甲状 腺 弥漫 性 肿 大 的 基础 上 ,可 伴 发 一 
个 或 数 个 大 小 不 等 的 结 节 , 结 节 多 时 , 则 使 有 种 大 的 甲 
状 腺 町 凸 不 平 ,两 侧 都 有 结 节 时 常 不 对 称 . 肿 大 甲状 
腺 可 压迫 气管 、 食管 、 神 经 而 引起 呼吸 困难 、 吞咽 困 
难 、 声音 跌 王 。 关 于 治疗 方法 , 可 用 《 肝 后 方 》 海 藻 
酒 , 或 四 海 舒 郁 丸 , 海藻 玉 壶 汤 , 还 有 用 猪 羊 的 甲状 
腺 治疗 。 在 流行 地 区 ,长 期 以 来 都 用 碘 化 食 盐 作 集体 
预防 , 非 流 行 地 区 的 儿童 发 育 期 可 经 常 吃 海带 、 紫 菜 
等 海产 食物 , 进行 预防 。《 浙 江 中 医 杂 志 》1966 年 第 
1 期 报导 ， 用 二 陈 汤 加 减 治疗 甲状 腺 肿 ， 方 用 生 半 
夏 、 橘 络 、 薛 苓 各 2 钱 , 粉 甘草 1 钱 , 生姜 1 两。 生 
半 夏 研 成 细 末 , 装 入 胶囊 , 每 钱 装 2 一 3 个 , 套 紧 , 指 
净 外 溢 粉 未 ， 其 余 三 药 混合 研 粉 ， 以 生姜 自然 汁 和 
丸 ， 上 药 1 剂 分 作 3 次， 在 饭 后 用 冷 开 水 吞 服 。 

小 儿 赢 瘦 ” 儿 科 病 证 名 。 指 小 儿 赢 能 消瘦 的 病 
证 , 多 见于 各 种 慢性 消耗 性 疾病 。 小 儿 脾胃 脆弱 , 易 
虚 易 实 , 如 果 喂 养 不 当 , 或 串 演 痢 日 久 , 损伤 脾胃 功 
能 ,使 小 儿 食 欲 不 佳 ,甚至 不 能 饮食 ,影响 气 血 生 化 ， 
肌 鞭 得 不 到 营养 , 则 可 渐 至 身体 说 纶 消瘦 。《 庄 病源 
候 论 .小 儿 杂 病 诸 候 。 奖 瘦 候 }》 卷 148;“ 夫 赢 瘦 不 生 
肌肤 , 尼 为 脾胃 不 和 ，, 不 能 饮食 , 故 血气 衰弱 , 不 能 
荣 于 肌肤 。 凡 小 儿 在 胎 而 遇 塞 冷 , 或 生 而 挟 伏 热 , 此 
令 儿 不 能 饮食 , 故 赢 瘦 也 。 挟 热 者 , 即 温 壮 身 热 ， 肌 
肉 微 黄 ,其 挟 冷 者 ， 即 时 时 下 利 , 层 口 青色 。” 治 疗 
一 般 以 补益 脾胃 , 生 肌 养 血 , 挟 热 者 ,用 七 味 白术 散 ; 
挟 冷 者 ， 用 益 黄 散 。 冷 热 既 除 ， 用 参 苓 白术 散 调 
之 ， 

小 儿 竟 喘 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 哮 喘 得 于 食盐 
虾 过 多 的 病 证 。 出 《 普 济 方 》 卷 389。《 医 说 》 云 : 
“ 因 食盐 虾 过 多 ， 遂 得 移 映 之 疾 ， 并 用 吐 法 ， 吐 痰 小 
如 胶 徐 状 , 胸 次 渐 宽 , 移 哗 亦 是 .” 指 出 稀 噶 的 病因 
与 饮食 有 关 。《 活 幼 心 书 》 认 为 购 舱 的 发 生 主要 是 痰 
在 作 崇 , 指出 :“ 有 风 生 痰 , 痰 实 不 化 , 因 循 日 久 , 结 
为 顽 块 , 园 如 豆 粒 遂 称 痰 母 .” 可 见 移 舱 一 症 的 特点 
是 体内 有 痰 母 .《 幼 科 泛 迷 》 云 ;“ 肺 胀 移 舱 若 不 速 治 ， 
立 见 危 死 ”指出 网 喘 属 哮喘 重症 和 危 候 . 亦 有 碱 哮 、 
移 哮 ， 购 喘 、 竟 急 作为 哮 轴 的 病名 分 类 。 现 已 明白 ， 
本 病 属 小 儿 哮 喘 的 一 种 ,多 由 痰 那 内 伏 , 复 感 风寒 之 
那 , 宿 疾 被 引发 而 作 艇 喘 , 临床 可 见 胸 满 气急 , 痰 多 
食 少 , 若 表 寒 证 不 显 , 则 可 用 想 实 汤 化 痰 平 喘 , 若 兼 
表 寒 者 宜 解 表 化 饮 ， 用 小 青龙 汤加 减 。 

小 儿 囊 肿 “ 儿 科 病 证 名 。 指 小 儿 阴 圳 肿 大 的 病 
证 。 见 《本 草 纲 日 》， 即 脱 窒 ， 见 脱 圳 条。 

小 三 五 七 散 ” 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 13 方 。 
天 座 3 两, 山 荣 黄 5 两 , 山药 7 两 。 研 为 散 , 以 清 酒 
服 1 钱 , 1 日 2 次 。 治 头面 风 , 目眩 耳 枚 。 不 愈 稍 增 ， 





以 耳目 聪明 为 愈 。 

小 三 关 ”推拿 穴 名 。 即 指 三 关 。 见 该 条 。 

小 三 楼 前 ” 方 名 。《 博 济 方 》 方 。 三 楼 、 护 术 各 
4 两 , 芜 花 1 两 。 同 入 磁器 中 , 用 米醋 5 升 浸 满 , 封 
口 ， 以 炭火 爆 令 干 ， 取出 棱 、 术 , 将 芜 花 以 余 醋 炒 令 
微 焦 , 同 棱 、 术 焙 干 为 末 ， 酷 糊 为 丸 ， 梧 桐 子 大 。 每 
服 3~5 丸 ,， 生姜 盐 汤 送 下 。 功能 行 气 消 症 。 治 食 症 
气 块 ,五 腊 气 ， 小 肠 气 ， 心 腹胀 满 ， 吐 逆 酸 水 。《 济 
阴 纲 目 》 卷 5 亦 有 此 方 , 又 名 小 三 楼 煎 丸 。 治 食 积 酒 
癣 ,， 血 症 气 块 ， 时 发 刺 痛 ， 不 思 饮 食 ， 及 积 流 不 消 ， 
心腹 坚 腾 ， 并 饮 呕 跑 嘻 酸 ， 胁 肋 刺 痛 ， 脾 气 横 汇 。 

小 三 棵 针 ”中药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别 名 ;小 
黄连 , 三 瓜 黄连 , 小 黄连 刺 。 为 小 殉 科 植物 金 花 小 亦 
Berberis wilsonae Hemsl, 的 根 。 落 时 或 半 常 绿 灌木 ， 
高 约 1 米 。 根 横 走 ， 外 皮 粗 糙 ， 有 须根 。 枝 半 平 卧 ， 
红 宰 色 , 微 有 柔 毛 ， 有 有 槽 。 刺 三 分 叉 , 细 瘦 , 长 1~ 
2 厘米 。 叶 簇生 , 革 质 , 倒 卵 状 匙 形 或 倒 披 针 形 , 长 
6 一 25 毫米 ， 宽 3 一 6 毫米 ， 先 端 圆 钝 、 截 形 或 近 急 
内, 有 时 上 其 短 尖 ， 基 部 棉 形 , 全 缘 ,， 上面 灰 绿 色 ,， 下 
面 灰 色 ， 微 有 粉 ， 两 面 网 肪 明显， 无 柄 。 花 4~7 条 
簇生 于 叶腋 ， 金 黄色， 直径 约 7 毫米 ， 花 醒 长 4 一 7 
毫米 ;小 苞 片 3， 卵 形 ; 更 片 6， 花 准 状 ， 排 列 成 2 
轮 ; 花瓣 倒卵形 , 先端 钝 圆 或 微 上 四 , 基部 渐 狭 ; 子 房 
有 3 一 5 胚珠 。 浆 果 近 球形 , 粉红 色 , 有 宿 存 短 花柱 。 
生 于 山坡 灌 从 中 或 山 间 路 旁 .分 布 云南 贵州、 湖北、 
四 川 等 地 。 全 年 可 采 , 切片 晒 干 。 味 苦 , 性 寒 。 清 热 
解毒 , 消炎, 止 痢 。 治 痢疾 , 疮 痛 肿 痛 , 结膜 炎 ， 小 
儿 口 腔 糜烂 ,乳腺 炎 , 急 性 黄姜 性 肝炎 。 内 服 :前 汤 ， 
3~9 克 。 外 用 ， 前 水 滴 眼 或 研 末 撤 。 

小 大 不 利 病症 名 。 指 大 、 小 便 均 不 通畅 。 出 
《 素 问 ， 标本 病 传 论 》:“ 小 大 不 利 治 其 标 , 小 大 利 治 
其 本 。” 见 大 便 难 ， 小 便 不 利 等 条 。 

小 万 年 草 ”中 药 名 。 见 《贵州 草药 》， 别名 : 石 
豆瓣 .为 景 天 科 植 物 小 万 年 曹 Sinocrassula Sp. 的 全 
草 。 多 年 生 草本 。 茎 细弱, 肉质, 实 枝 负 外， 结实 枝 
直立 或 倾斜 , 高 10 厘米 左右 ， 微 带 紫色 。 花 枝 上 的 
叶 互 生 , 披 针 形 或 益 线 形 , 长 9 毫米 左右 ， 先 端 钝 ， 
基部 囊 形 ,， 紫 绿色 。 聚 全 花序 顶 生 ; 花 小 , 多 数 ， 有 
短 柄 ; 苯 片 5， 阔 线形 ,， 较 花 装 为 短 ， 先 端 钝 ， 绿 色 
微 带 紫色 ; 兹 辩 5， 黄 色 ， 广 披 针 形 ， 先 端 有 上 四 尖 。 
生 于 深山 潮湿 的 岩石 上 。 夏 、 秋 采 收 .性 凉 , 味 苦 汲 。 
清热 凉 血 , 散 瘀 止痛 。 外 治 跌 打 损 伤 : 石 豆 瓣 、 肉 页 
豆 各 15 克 。 泡 酒 服 , 日 服 2 次 ,四 治 痔疮 出 血 : 石 
豆瓣 15 克 。 蒸 酒 冷 服 。 

小 飞扬 草 “” 中 药 名 。 出 《 生 草 药性 备 要 》。 别 名: 
飞扬 草 , 独子 草 , 细 叶 飞扬 草 , 小 乳汁 草 , 为 大 戟 科 
植物 千 根 草 Euphorbia thymifolia L， 的 全 草 。 一 年 
生 草 本 , 含 和 白色 乳汁 。 茎 葡萄 ,多 分 枝 ， 稍 被 毛 , 高 
不 及 15 厘米 , 通常 红色 。 叶 对 生 , 椭圆 形 至 矩 圆 形 ， 
长 4 一 6 毫米 ,很 少 达 8 毫米 , 宽 2 一 4 毫米 ,先端 钝 ， 
基部 偏 斜 而 截 头 状 ， 边 缘 有 极 小 的 锯齿 ， 上 面 深 绿 
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色 , 下 面 浅 绿色 带 灰 白色 ; 叶柄 甚 短 ; 托 叶 细小 , 生 
于 叶柄 基 侧 。 杯 状 花序 单 生 或 少数 聚 伞 状 排列 于 叶 
腋 ; 几 天 柄 ; 总 苞 陀 螺 状 ， 淡 紫色 , 长 约 1 毫 米 ; 腺 
体 4, 漏斗 状 ; 花 单 性 , 无 花 被 ; 雌雄 花 同 生 于 总 苞 
内 ; 雄花 多 数 , 只 见 雄 功 1; 肉 花 1, 生 于 花序 中 央 ， 
子 房 3 室 , 花柱 2， 离 生 且 顶端 2 裂 。 戎 果 有 毛 ， 卵 
状 三 楼 形 ,长 1. 5 毫米 许 。 种 子 有 纵 沟 纹 5~6 条 ,人 花 
期 夏季 。 野生 于 草地 。 分 布 广东 、 福建 、 云 南 、 贵 州 、 
台湾 等 地 。 夏 、 秋 间 采 收 , 晒 干 或 鲜 用 。 干 燥 全 草 长 
约 13 座 米 左右 ， 根 小 。 葵 细 长 ， 粗 约 1 毫米 , 红 棕 
色 ， 稍 被 毛 , 质 稍 杆 , 中 空 。 叶 对 生 , 多 皱 缩 ， 灰 绿 
色 或 稍 带 紫 色 , 花序 生 于 叶腋 , 花 小 , 干 缩 。 有 的 带 
三 角形 的 背 果 。 主 产 广东 。 味 酸 涩 ,性 凉 。 清热 ， 
显 ， 消 有 种， 解毒 。 治 症 疾 ， 痢疾 , 漆 泻 , 湿疹 , 皮 
肤 瘙 痒 。 内 服 : 前 汤 ,， 15~30 克 ( 鲜 者 30~60 克 ); 
或 捣 汁 前 。 外用; 的 甫 或 煎 水洗。 中 治 疙 疾 : 生 乳 计 
草 120 克 ,水 前, 冲 红 砂糖 适量 ,在 发 作 前 2 小 时 服 。 
仿 治 痢疾 : 乳汁 草 30 克 , 老 茶 叶 15 克 。 前 水 , 冲 蜜 
糖 服 . 国治 小 儿 急 惊 : 乳汁 草 60 克 , 洗 净 捣 烂 , 合 
米 洪水 搅 匀 ,去 潭 前 沸 , 冲 蜜 糖 服 。 全 治 乳 首 : 乳汁 
草 和 片 糖 揭 烂 甫 患处 ， 有 消炎 退 肿 之 效 。 回 治 缠 腰 
蛇 : 乳汁 草 1 撮 , 藉 草 1 只 。 揭 烂 , 调 冷 开水 涂 患 处 
(上 5 方 出 《岭南 草药 志 为 。@@ 治 痢疾 ， 肠 炎 : 小 飞 
扬 草 9~15 克 。 水 前 服 。@@ 治 皮肤 瘤 痒 , 皮炎, 湿疹， 
痔疮 出 血 ; 小 飞扬 鲜 品 适量 , 衣 水 洗 患 处 (上 2 方 出 
《文山 中 草药 》)。 其 根 含 蜂 花 醇 (Myricyl alcohol)、 
州 一 烷 , 以 及 三 节 化 合 物 落 公 英 赛 醇 (Taraxerol) 和 
甘 送 醇 (Tirueallol，Kanzuiol)。 叶 和 和 茎 含 黄酮 类 大 
波斯 菊 竹 (Cosmosiin)。 

小 天 心 ”@ 奇 穴 名 。 出 《针灸 大 成 》 位 于 手掌 
根部 大 小 鱼 际 相 接 处 , 距 大 陵 穴 0.5 寸 . 主 治 惊 风 高 
热 ， 神 针 ， 抽 摘 痉 挛 ， 心绞痛， 风湿 性 心脏 病 等 等 。 
直 刺 0. 5 寸 以 内 。 名 推拿 穴位 和 名。 见 陈 氏 《小 儿 按 麻 
经 》, 位 于 手掌 根部 大 鱼 际 与 小 鱼 际 相交 处 , 距 大 陵 
穴 0.5 寸 。 能 治 惊 风 抽 搞 ， 小便 不 通 等 症 。《 针 灸 大 
成 》 卷 10“ 小 天 心 ， 大 陵 穴 后 五 分 *“ 抬 小 天 心 , 天 
吊 惊 风 ， 眼 翻 白 偏 左右 及 肾 水 不 通用 之 ”。 

小 天 忒 ”中 药 名 。 见 人 《云南 经 济 植物 》。 别 名 :小 
棕 包 , 披 麻 草 , 细 毒 蒜 。 为 百合 科 植 物 小 秦 芦 Vera- 
trum mengtzeanum Loesen，{， 的 根 。 多 年 生 草木 。 
种 子 长 圆 形 , 具 膜 怒 。 花期 夏季 。 秋 、 冬 采 挖 , 洗 净 、 
晒 干 或 生 用 。 味 苦 麻 , 性 寒 、 有 大 毒 。 消 肿 止 痛 , 活 
血 止 血 , 催 吐 。 治 跌 打 损伤 , 风湿 疼痛 , 骨折 , 截瘫 ， 
外 伤 出 血 , 癫痫 。 内 服 : 研 末 ,用 酒 或 开水 送 , 每 次 
1.5 一 2 厘 ,日 服 2 一 3 次 .外 用 : 鲜 根 的 甫 或 研 末 数 。 
旬 妇 及 体 虚 者 鼠 用 。 含 多 种 蒙 芦 类 生物 碱 。 

小 无 心 菜 中 药 名 。 出 《植物 名 实 图 考 》。 别名 ， 
你 儿 蛋 , 鸡 肠子 草 , 狗 不 食 草 ， 嫩 药 , 铃 铃 草 。 为 石 
人 竹 科 植物 重 缀 Arenaria serpyllifolia L. 的 全 草 。 生 
于 路 旁 荒地 或 田野 中 ， 或 在 干旱 山坡 上 也 有 零星 分 
布 。 自 东北 经 黄河 和 长 江 流 域 到 华南 各 省 区 均 有 分 
































布 。 夏 、 秋 采 收 全 草 , 洗 净 、 阴 干 备用 。 味 昔 , 性 凉 。 
清热 、 明 目 ， 解 毒 。 治 目 示 ,咳嗽 ， 齿 齿 炎 。 内 服 ; 
煎 汤 ，15 一 30 克 。 外 用 :拆散 或 塞 鼻 。 中 治 肺 将 咳 
嗽 ;小 无 心 菜 15~30 克 ,水 前 服 , 名 治 眼 生 星 艾 :小 
无 心 菜 加 韭菜 根 的 烂 ， 塞 鼻孔 。( 上 2 方 出 《湖南 药 
物 志 )。 

小 木 香 散 ” 方 名 。《 博 济 方 》 方 。 胡椒 21 粒 ， 木 
香 1 小 块 , 糯米 1 撮 。3 味 同 炒 至 米 熟 , 桂 为 散 ， 分 
2 次 ,水 前 温 服 。 治 翻 角 ， 全 不 进食 。 

小 木 通 ”中 药 名 。 见 《中 国药 植 志 》。 别名: 毛 
蕊 铁 线 莲 。 为 毛 蕊 科 植 物 丝瓜 花 Clematis lasiandra 
Maxim 的 全 草 , 蕨 木 。 聚 伞 花 序 含 1 一 3 花 ; 花 昔 钟 
形 ， 紫 红色 ， 茜 片 4， 狭 卵 形 ， 无 花瓣 ， 雄 共 多数， 
与 花 葛 等 长 ,花丝 条 形 , 瘦 果 扁 ,， 椭圆 形 , 长 约 3 训 
米 , 有 紧 贴 的 短 毛 ， 羽 状 花柱 长 达 2.5 厘米 。 花期 8 
一 9 月。 生 于 山地 灌 丛 中 。 分 布 长 江 流域 , 南 达 广 东 
北部 , 北 达 甘肃 、 陕 西 。 味 淡 , 性 平 , 无 毒 . 舒 筋 活 
血 , 祛 湿 止痛, 解毒 利尿 .内服 : 前 汤 ,，15~30 克 。 
外 用 : 前 水 洗 或 捣 烂 塞 鼻孔 。 中 治 筋骨 疼痛 ,四 肢 麻 
木 : 毛 蕊 铁 线 莲 葬 15 克 , 大 血 芯 15 克 , 熊 柳 60 克 ， 
木 防己 15 克 ， 石 蕨 6 克 , 水 前 服 。 名 治 腹 胀 ， 毛 功 
铁 线 连 根 30 克 , 石 匣 薄 15 克 ， 陈 皮 15 克 ， 仙 稚 草 
15 克 , 水 前 服 。@ 治 无 名 肿 毒 : 毛 荔 铁 线 莲 全 草 , 前 
水 洗 串 处。 @ 治 眼 起 星 丑 : 毛 营 铁 线 莲 鲜 根 ,的 烂 蹇 
鼻孔 , 左 目 塞 右 , 右 目 塞 左 ( 选 方 出 《湖南 药物 志 妃 。 

小 太平 丸 “ 方 名 。《 寿 世 保 元 》 卷 6 方 。 人 参 2 
分 ,五味子 、 徽 墨 各 3 分 , 天 门 冬 (去 心 ) 5 分 , 麦 
门 冬 (去 心 ) 2 钱 ， 玄 参 8 分 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 
喻 化 服 。 功能 益 气 养 阴 , 敛 肺 止 嗽 , 治 久 嗽 喉 痛 。 若 
痰 多 加 贝 母 。 

小 中 “病名 。 指 中 风 轻 症 。《 世 医 得 效 方 。 风 
科 》:“ 中 风 要 说 : 若 风 归 手足 , 名 日 小 中 。”《 杂 病源 
流 犀 烛 ， 中 风 源 流 》:“ 小 中 者 何 ? 其 风 之 中 和 人, 不 至 
如 脏腑 血脉 之 甚 , 止 及 手足 者 是 也 。 若 遇 小 中 症 , 切 
不 可 用 正 药 深 切 治之 ,或 至 病 反 引 而 向 里 ,只 须 平和 
之 剂 调理 。” 

小 中 风 ” 病 名。 指头 举 眼 花 , 跌 仆 不 知人 事 而 旋 
即 清醒 复 如 常人 ， 不 似 中 风 之 跌 仆 昏 迷 伴 见 肢体 不 
人 送 。 见 《 景 岳 全 书 ， 杂 证 并 》:“ 但 忽 远 而 忽 止 者 ， 人 
皆 谓 之 头 运 眼花 : 卒 倒 而 不 醒 者 ， 人 必 谓 之 中 风 中 
痰 。 不知 忽 止 者 , 以 气 血 未 败 , 故 施 见 而 旋 止 , 即 小 
中 风 也 。” 本 病 多 因 年 老 气 衰 , 肾 气 亏损 , 肝 阳 偏 亢 ， 
痰 沁 瘀 血 所 致 。 与 西医 学 的 基底 动脉 供血 不 足 等 引 
起 的 一 过 性 脑 缺 血 相似 。 多 为 中 风 之 先兆 。 见 中 风 、 
眩 尝 条 。 

小 牛 力 ”中 药 名 。 见 《广西 中 药 志 》。 别 名: 土 
甘草 ,为 豆 科 植 物 政 叶 美 花 崖 豆 芯 Millettia pulchra 
Kurz var. typica f{，Laxior Dunn 的 根 。 原 植物 又 名 
老 秧 叶 , 攀 援 状 灌木 , 茎 深 棕色 , 密 被 黄色 点 状 皮 了 筷 。 
单数 羽 状 复 叶 互生 , 被 锈 色 短 柔 毛 , 腹面 具 纵 槽 ; 小 
叶 有 柄 ,对 生 ，9~15 枚 , 矩 圆 形 , 长 3. 5~8. 5 悍 
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米 , 宽 1.5 一 3 厘米 , 先端 急 尖 , 基部 棉 形 或 宽 栅 形 ， 
全 缘 , 厚 纸 质 , 被 锈 色 柔 毛 。 总 状 花 序 腋生 ， 有 节 ， 
花序 柄 被 短 柔 毛 ; 花 数 打 徐 生 于 节 上 ; 花 葛 杯 状 , 紫 
红色 ,先端 5 具 裂 ; 花冠 蝶 形 ， 粉 红色 ， 花 瓣 具 爪 ， 
旗 准 圆 形 ， 先 端 微 止 ， 翼 瓣 近 算 圆 形 ， 龙 骨 辩 稍 大 ， 
合 抱 雄蕊 ; 子 房 柱状 ,外面 被 柔 毛 , 花柱 弯曲 , 柱头 
头 状 。 荚 果 扁 平 ， 一 侧 有 狂怒 ，2 办 裂 ， 种 子 5 粒 ， 
肾 形 , 棕 黄色 , 光滑 。 花 期 8 一 10 月 , 果 期 11 月 ,分 
布 广东 、 广 西 等 地 。 秋 、 冬季 采 控 , 洗 净 、 晒 干 。 根 
呈 贺 柱状， 表面 暗 灰 黄 色 ， 有 细 纵 沟 纹 , 皮 孔 突出 ， 
横 裂 , 附 生 少 数 须 状 根 。 质 硬 , 折断 面 不 平坦 , 带 纤 
维 性 。 横 切面 白色 , 皮 部 较 厚 , 易 与 木 部 分 离 , 木 部 
导管 呈 小 空洞 状 , 射线 清楚 。 味 甘 微 辛 ,性 平 ,无 毒 。 
入 肝 经 。 散 瘀 、 消 有 种、 止痛 、 宁 神 。 治 跌 打 肿 痛 。 内 
服 : 前 汤 ，15~24 克 。 外 用 : 捣 数 。 

小 牛角 解散 ” 方 名 .《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 4 方 , 牛 
角 解 〈 烧 令 赤 ) 1 枚 , 鹿 营 、 禹 余粮、 当归 、 干 姜 、 
续 断 各 2 两 , 阿胶 3 两 , 乌贼 骨 、 龙骨 各 1 两 , 末 小 
豆 2 升 。 为 末 , 每 服 方寸 上 ,空腹 温 酒 调 下 ,日 3 次 。 
功能 补益 肝 肾 ,收敛 止 血 。 治 带 下 骨 漏 . 《千金 机 
方 》 亦 有 本 方 ， 但 无 应 苇 、 乌 贼 骨 。 

小 牛 芒 丸 ” 方 名 。《 审 视 静 函 》 卷 4 方 ,牛黄 、 珍 
珠 、 朱 砂 、 母 丁香 、 乳 在 (去 油 )、 没 药 (去 油 ), 沉 
香 、 维 黄 、 人 参 各 1 钱 , 琥珀 8 分 ， 麻 香 3 分 , 十 钟 
乳 厂 1.5 钱 , 白芷、 当归 尾 各 2.5 钱 。 为 未 , 老 米 饭 
为 为 ， 粟米 大 , 每 股 1 分 , 空腹 , 临 下 用土 芯 苓 煎 汤 
送 下 。 功 能 清热 解毒 , 活血 敛 郊 。 治 眼病 , 目 紫 生 疮 ， 
流出 浓 汁 ,其 色 黄 赤 , 目 胀 痛 甚 , 及 晋 毒 疮 遍 等 症 。 

小 毛 香 ”中药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 别名 : 火 
绕 草 ， 小 白头 伍 。 为 菊 科 植物 火 艾 Leontopodium 
japonicum Miq. 的 花 。 多 年 生 草本 ,高 30~50 厘米 。 
茶 从 生 , 细 长 , 直立 ,被 白色 绵 毛 。 叶 互生 ， 上 面 绿 
色 , 下 面 密生 白 绵 毛 , 无 柄 ; 荃 下 部 叶 在 花 时 枯萎 
顶 生 头 状 花 序 , 集 成 稠密 的 聚 们 花序 ,被 1 轮 倒卵形 
的 、 密 被 白色 绵 毛 的 花 叶 所 围绕 ; 总 苞 钟 状 ，3 裂 ， 
被 白色 绵 毛 ; 缘 花 肉 性 ， 丝 状 ; 盘 花 雄性 , 管状 ,5 
列 , 淡 黄色 。 瘦 果 细 小 , 圆柱 形 , 冠 毛 1 裂 。 花 期 秋 
季 。 生 于 山坡 草丛 中。 分布 陕西 , 湖北 、 贵 州 等 地 。 
秋季 采 收 ， 晒 干 。 味 淡 微 甘 , 性 平 。 止 咳 。 治 咳嗽 。 
内 服 ， 前 汤 ，9~15 克 。 

小 升 丹 ” 方 名 。《 疡 医大 全 } 方 。 又 名 三 仙 丹 。 水 
银 工 两 , 明 矶 、 火 硝 各 1. 2 两 。 为 末 , 入 锅 内 ,用 瓷 
碗 一 具 ( 先 用 生姜 片 擦 碗 内 外 , 以 防 碗 炸 ) 盖 定 , 硫 
叫 以 潮 皮 纸 捡 挤 定 , 碗 底 用 泥 封 图 ,炭火 炼 制 , 约 三 
灶 香 , 停火 候 冷 , 刮 下 碗 内 药 , 为 细 末 ，, 每 次 少许 摊 
患处 。 功 能 解毒 蚀 疮 。 治 疮 口 坚 硬 , 肉 暗 紫 黑 , 或 有 
腑 不 净 。 

小 分 “出 《 素 问 ,长 刺 节 论 》。 见 大 分 条 。 

小 分 清 饮 ” 方 名 。《 景 皇 全 书 ， 新 方 作 阵 》 卷 51 
方 。 茯 葵 、 猪 蔡 、 泽 演 各 2~3 钱 ， 可 壳 、 厚 朴 各 1 
钱 , 营 故 仁 2 钱 。 水 衣服。 功能 渗 湿 利尿 。 主治 小 便 










































































不 利 ， 湿 滞 肿 了 刁 ， 不 能 受 补 。 

小 风 引 汤 方 名 。 中 《 备 急 千金 要 方 》 方 。 胡 洽 
名 大 风 引 汤 。 独 活 . 人 参 . 侠 苓 各 3 两 , 当归 、 防 风 、 
干 姜 、 炙 甘草 .石狮 各 2 两 , 炮 附子 1 枚 ,大 豆 2 升 。 
水 酒 前 服 . 功能 益 气 活血 , 祛 风 止痛 .。 治 中 风 腰 脚 疼 
痛 弱 ;又 引 胡 洽 方 。 升 麻 1 两 ,， 半 夏 、 芍 药 各 2 两 。 
合 上方 为 十 三 味 , 水 酒 前 服 。 治 脚 弱 。 又 云 从 十 三 味 
方 中 减 当归 、 石 解 , 名 小 风 引 汤 。@《 普 济 本 事 方 》 
方 。 独 活 、 防 风 、 细 辛 、 川 苟 、 人 参 、 白 术 、 茯 苓 、 
炙 甘 草 、 五 味 子 、 芍药 各 等 分 。 研 末 , 每 服 3 钱 , 加 
生姜 3 片 ， 杏仁 5 枚 , 水 前 服 。 功 能 健 脾 益 气 , 祛 风 
活络 。 治 中 风 。 原 注 “ 若 加 麻黄 、 附 子 、 藉 苗 、 当 归 、 
冷 羊角 、 即 大 六 引 汤 ”。 

小 凤 尾 草 ”中 药 名 , 见 《 陕 西 中 草药 》。 别 名 : 地 
柏 枝 , 小 时 鸡 尾 草 , 大 肥 草 , 一 柱 香 。 为 铁 角 蕨 科 植 
物 北京 铁 角 蕨 Asplenium pekinense Hance 的 全 株 。 
多 年 生 草本 , 高 8 一 20 厘米 。 根 状 荃 短 而 直立 , 顶部 
密生 披 针 形 鳞片 。 叶 钞 生 , 叶柄 淡 绿 色 , 向 上 到 叶 轴 
下 部 蓝 生 纤维 状 小 鳞片 : 叶片 长 圆 披 针 形 , 草 质 , 长 
6~12 厘米 , 中 部 宽 2 一 3 厘米 , 无 毛 , 2 回 或 3 回 羽 
裂 , 羽 轴 和 叶 轴 两 侧 都 有 狭 妇 ; 基部 羽 片 略 短 , 中 部 
羽 片 长 0. 9~2 厘米 , 三 角 状 矩 圆 形 ; 末 回 裂片 顶端 
有 2~3 个 尖 些 。 移 子 襄 群 每 裂片 1 枚 , 成 熟 时 往往 
布 满 叶 下 面 , 吉 盖 群 近 算 闹 形 , 全 缘 。 生 于 溪 边 岩石 
上 ,分 布 长 江 以 南 及 华北 、 西 北 地 区 。 四 月 采 挖 带 根 
全 草 , 洗 净 , 晒 干 。 味 甘 微 辛 , 性 温 。 化 痰 止咳 , 利 
甩 ， 止 血 。 治 感冒 咳嗽 ,肺结核 , 外伤 出 而 。 内 服 : 
前 汤 ，6 一 9 克 (大 剂 可 用 30 克 )。 外 用 : 研 粉 调 甫 。 
治 咳 三 : 地 柏 枝 15 一 30 克 , 金 背 枇杷 果 6 一 9 克 。 水 
前 代 茶 饮 。 

小 乌 沉 汤 方 名 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 3 方 。 
鸟 药 (去 心 ) 10 两 ， 炒 甘草 1 两, 香 附 ( 砂 盆 内 其 
去 皮毛 ， 焙 干 ) 20 两 。 为 末 ， 每 服 工钱 ， 或 加 盐 少 
许 , 不 拘 时 沸 汤 点 服 。 功能 行 气 温 中 。 治 心腹 刺 痛 。 

小 乌 泡 根 中药 名 , 见 《 重 庆 草药 》。 别 名: 乌 
泡 根 ,为 玉玲 科 植 物 乌 蕊 子 Rubus parkeri Hance 的 
根 。 落 叶 草 生 灌木 . 共有 灰色 绒毛 和 红 紫 色 腺 毛 ， 散 
生 弯 曲 的 多 刺 , 单 叶 互生 ,长 椭圆 状 卵 形 或 披 针 
长 5~10 厘米 , 宽 2~3.5 厘米 ,先端 渐 尖 或 钝 圆 , 基 
部 心 形 , 边缘 有 细 锯 齿 及 波状 浅 裂 ,上面 有 粗毛 , 下 
面 有 灰色 及 褐色 绒毛 ; 叶柄 长 0. 5~2 厘米 , 有 刺 与 
细毛 ; 托 叶 丝 条 叶 。 圆 锥 花序 密生 和 柔 毛 及 腺 毛 ; 薄片 
5, 披 针 形 , 直立 ,有 红 棕 色 腺 毛 ; 花 准 5, 白色 , 径 
约 8 毫米 ;雄蕊 多 数 ,分 离 ; 肉 茂 多数。 聚合 果 球形 ， 
黑色 。 生 于 山坡 。 分 布 江西 、 湖南、 湖北、 四川 、 云 
南 等 地 .9 一 10 月 采 挖 ,除去 茎 叶 , 洗 净 晒 干 。 味 咸 ， 
性 凉 , 无 毒 。 行 血 调经 。 治 劳 伤 , 吐血 ， 月 经 不 调 ， 
经 闭 ， 着 着 、 血 崩 。 内 服 : 前 汤 ，15 一 30 克 。 治 妇 
女 崩 症 ;小 乌 泡 根 、 红 活 麻 、 棕 树 根 、 月 月 开 根 各 120 
克 。 前 水 炖 肉 服 〈《 重 庆 草 药 》) 

小 方 ” 中 医术 语 。 七 方 之 一 。 方 剂 之 小 者 ,对 于 
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邪气 轻 浅 而 无 兼 证 的 可 用 小 方 。《 任 门 事 亲 》 卷 1: 
“小 方 之 说 有 二 ， 有 用 一 臣 二 之 小 方 , 盖 治 心肺 及 在 
上 而 近 者 , 宜 分 两 微 而 少 服 而 频 之 小 方 ,徐徐 而 哩 者 
是 也 。 病 无 兼 证 那 气 专 , 可 一 二 味 而 治 者 , 宜 君 一 臣 
二 之 小 方 ……。” 当 前 一 般 认为 小 方 有 3 种 : 一 是 治 
疗 病 势 轻 浅 的 方剂 ; 二 是 治 上 焦 病 , 分 量 轻 , 分 多 次 
内 服 的 方剂 ; 三 是 病 无 兼 证 , 药 味 须 少 。 如 汗 法 中 的 
逢 玻 汤 。 

小 方 脉 ”古代 医学 分 科 和 名称。 即 幼 科 的 别称 。 专 
门 治疗 小 儿 疾 病 。 相 当 于 现代 的 小 儿科 .。 宋 .元 、 明 、 
清 代 的 太医 院 均 设 小 方 脉 。 

小 户 “ 妇 科 术 语 。 指 妇女 外 阴 罕 小 及 阴道 狭 窗 。 
见 《 卫 生 宝 鉴 》。 

小 户 嫁 “妇科 病名 。 指 女子 由 于 阴道 狭 窦 而 在 
性 交 时 痛 疼 。 即 小 户 嫁 痛 。 见 《 医 宗 金 鉴 ， 妇科 心 法 
要 诀 》 卷 49;“ 阴 中 痛 名 小 户 嫁 ， 痛 极 手足 不 能 舒 ， 
内 服 加 味道 遥 散 ; 四 物 乳 香 的 饼 茹 。 

小 户 嫁 痛 ”妇科 病名 。 指 女子 因 阴 道 狭 罕 而 在 
交接 时 痛 疼 的 病 证 .《 备 急 干 金 要 方 》 卷 3:“ 治 小 户 
嫁 痛 连 日 方 ; 甘草 、 芍 药 、 生 姜 、 桂 心 .” 又 :“ 治 小 
户 嫁 痛 方 ， 乌 贼 鱼 骨 烧 为 屑 ， 酒 服 。” 

小 心 “基础 理论 名 词 。 出 《 素 问 ， 刺 禁 论 》: “七 
节 之 旁 , 中 有 小 心 。” 历 代 注 家 看 法 不 一 。 一 指 心包 
络 。 马 昔 注 ;:“ 自 五 椎 ( 心 俞 ) 之 下 而 推 之 , 则 包 络 


当 垂 至 第 七 节 而 止 。…… 盖 心 …… 为 大 心 ， 而 包 络 
i 为 小 心 也 。” 二 指 命 门 。 吴 稚 皋 注 :“ 下 部 之 第 七 


节 也 ( 指 从 尾 椎 上 数 的 第 七 椎 ), 其 旁 乃 两 肾 所 系 , 左 
为 肾 , 右 为 命 门 , 命 门 相 火 代 君 行事 , 故 日 小 心 。 三 
指 甩 俞 穴 。 张 志 聪 注 ;“ 七 节 之 旁 , 肠 俞 之 间 也 ,中 
有 小 心 者 ， 谓 心气 之 出 于 其 间 ， 极 微 极 细 。” 

小 水 ”中医 术语 。 即 尿 。 

小 玉 液 炼 形 法 “气功 功 法 。 静 功 。 见 《性 命 圭 旨 
全 书 。 享 集 )“《 法 华 经 颂 》 云 : 白玉 齿 边 流 舍利 ， 
红 从 舌 上 放 豪 光 。 喉 中 日 露 涓涓 润 ， 心 内 醒 柄 滴 滴 
凉 。 此 乃 小 玉 液 炬 形 法 也 。” 气 功 锻 炼 中 , 炼 到 一 定 
时 候 , 口中 唾液 增加 , 咽 下 此 唾液 有 滋润 五 脏 六 腑 ， 
健康 形体 的 效果 。 

小 甘露 饮 ” 方 名 .《 重 订 严 氏 济 生 方 ) 方 。 黄 芬 、 
生地 黄 、 升 麻 、 桔梗 、 茵 陈 芒 、 石 解 、 榴 子 、 灸 廿 草 
各 等 分 。 研 末 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 5 片 , 水 前 服 。 功 
能 利 湿 退 黄 。 治 脾 劳 实 热 , 身体 面目 悉 黄 , 正 干 , 咽 
喉 肿 痛 。《 医 宗 己任 编 》 卷 2 亦 有 此 方 。 

小 节 ”中 医术 语 . 指 略 高 出 体 表 的 小 骨节 ,如 指 
党 关节 。《 灵 枢 ， 强 客 》: “人 有 小 节 ”。 

小 石 书 ”中药 名 。 见 《贵州 民间 药物 )。 别 名 , 反 
食 草 , 飞 惊 草 ， 人 头发 , 山 蚂 蝗 ， 为 水 龙 科 植物 相似 
石 韦 Pyrrosia assimilis (Bak, )Ching 的 全 草 或 根 。 多 
年 生 草本 。 根 状 葵 箭 外, 密 被 针 状 鳞 毛 , 黄 祸 色 , 节 
间距 离 5 一 8 毫米 。 单 叶 直 立 , 披 针 形 , 长 6 一 8 厘米 ， 
宽 5~8 毫米 , 先端 渐 尖 ， 有 时 前 部 膨大 而 成 倒 披 针 
形 , 全 缘 , 基部 攀 形 , 半 革 质 而 厚 , 上 面 绿色 ， 嫩 时 
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密生 星 状 毛 , 老 则 渐次 脱落 ,并 有 许多 黄色 腺 点 ,十 
后 腺 点 成 凹 点 , 侧 脉 不 显 , 下 面 浅 绿 带 浅黄 色 , 密 被 
星 状 毛 , 主 脉 粗 而 隆起 :叶柄 有 节 , 节 下 密生 鳞片 毛 ， 
节 很 短 。 孢 子 赛 群 圆 形 , 在 主 脉 两 侧 各 2~4 行 ， 黄 
褐色 。 生 于 树干 上 友 上 ,石壁 上 及 阴 湿 的 地 方 。 分布 去 
南 、 人 贵州、 广西、 广东、 浙江 、 江苏 、 安 徽 、 江 西 、 
湖南 、 湖 北 等 地 。 性 凉 ,， 味 苦涩 。 镇 痉 ， 利 尿 止 血 。 
治 小 儿 惊 风 , 外 伤 出 血 。 内服: 前 汤 , 5 钱 , 或 泡 酒 。 
外 用 : 取 叶 背 孢 子 粉 外 撤 。 中 治 刀 伤 : 刊 取 飞 惊 草 叶 
背面 的 黄粉 散 伤 处 ,能 止血 收口 。@@ 治 疯 首 : 飞 惊 草 
根 60 克 , 川 乌 、 草 乌 、 南星 各 15 克 , 血 竭 12 克 , 自 
然 铜 〈 醋 锻 ) 12 克 ， 里 竹 根 90 克 ， 滑 石 30 克 ， 帮 
砂 15 克 , 用 酒 泡 。 每 服 12 克 ,1 日 3 次 ; 若 患 者 体 
强 或 病 重 者 , 均 可 酌 量 增多 (上 ? 方 出 《贵州 民间 药 
物力 。 国 治 小 儿 惊 风 : 飞 惊 草 15 克 ， 前 水 服 〈《 贵 
州 草药 )。 

小 龙 蔻 丸 “ 方 名 。( 丹 溪 心 法 》 卷 4 方 。 当 归 、 板 
子 ( 炒 )、 黄 连 、 川 营 、 大 黄 ( 爆 )、 龙 胆 草 各 5 钱 ， 
芦 基 3 钱 , 木 香 1 钱 , 魔 香 少许 。 为 细 末 ,， 粥 和 丸 ， 
如 绿豆 大 。 每 服 50 丸 , 生姜 前 汤 送 下 。 功 能 清 肝 海 
火 。 治 肝火 胁 痛 。《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 10 亦 有 此 方 。 











治 大 怒气 逆 ， 或 谋 虚 不 遂 ， 肝 火 动 甚 ， 肢 胁 肋 痛 。 
小 龙 胆 草 ” 中 药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别名: 星 


秀 花 , 小 青鱼 胆 , 草 龙 胆 , 细 龙 胆 , 红 花 龙 胆 草 , 雪 
里 梅 。 为 龙 胆 科 植物 青鱼 胆 草 Gentiana rhodantha 
Franch. 的 全 草 或 根 。 多年生 草本 , 高 30 余 厘 米 。 根 
数 条 , 丛生 , 稍 肉 质 。 芭 直立 ,基部 略 方形 , 紫色 或 
绿色 , 节 稍 膨大 。 叶 对 生 ， 几 无 柄 , 卵 状 披 针 形 , 长 
1.5~2.5 厘米 , 宽 0, 8 一 1, 2 厘米 , 先端 锐 尖 , 基部 
浑圆 边缘 具 细 锯齿 ,两面 无 毛 ,， 主 脉 3 条 , 明显 。 
花 单 生 于 枝 顶 , 淡 蓝 紫色 ; 莹 5 裂 , 花冠 喇叭 状 , 先 
端 5 裂 ; 雄蕊 5。 戎 果 细 长 , 有 宿 存 花 葛 。 种 子 细小 ， 
近 圆 形 而 较 扁 。 花 期 秋季 .。 生 于 山地 、 崖 缝 中 。 分 布 
我 国 西南 各 地 。 味 苦 、 人 性 寒 。 清 热 利 湿 ， 凉 血 解毒 。 
治 热 咳 疡 咳 , 痰 中 带 血 , 黄 盖 , 病 疾 ， 胃痛 , 便血 ， 
产 福 热 ， 小 儿 惊 风 ， 痊 积 ， 疮 疡 疗 毒 ， 烫伤 。 内 服 ， 
前 汤 ，9~15 克 。 外 用 : 的 甫 ; 或 前 浓缩 涂 患处 。 中 
治 热 咳 次 中 带 血 ， 青鱼 胆 草 9 克 , 蒸 甜 酒 一 小 碗 服 ， 
四 治 虚 热 内 咳 , 青鱼 胆 草 60 克 , 炖 肉 250 克 , 内 服 ， 
图 治 产 衬 热 : 青鱼 胆 草 9 克 。 水 前 加 红糖 服 。@ 治 小 
儿 疹 积 :青鱼 胆 草根 3 个 。 燕 猪 肝 服 .@ 治 小 儿 惊 风 : 
青鱼 胆 草根 3 个 ,水 前 服 。@ 治 疗 毒 ; 青鱼 胆 草 根 水 
前 服 ;并 用 叶 的 烂 外 甫 (上 6 方 出 《贵州 民间 药草 沪 ， 
辐 治 小 儿 肺 炎 ; 小龙 胆 草 3 一 9 克 。 水 前 服 .。 @ 治 四 
痛 , 便血 : 小 龙 胆 草 3~9 克 。 水 前 服 。 @ 治 泛 伤 : 鲜 
小 龙 胆 草 前 水 浓缩 , 涂 患 处 (上 3 方 出 〈《 文 山中 草 
药 ))。 人 @ 治 黄姜 型 肝炎 : 鲜 小 龙 胆 草 15 克 。 水 前 加 
白糖 服 ( 《云南 中 草药 》)。 

小 叶山 鸡 尾 巴 草 ”中药 名 。 见 《浙江 天 目 山 药 植 
志 》。 为 蹄 盖 蕨 科 植 物华 中 介 蕨 Dryoathyrium 
okuboanum (Mak. ) Ching 的 叶 。 多年生 草本 , 高 60 
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小 三 画 





~120 厘米 。 根 苍 短 而 横 走 。 叶 丛生 ， 叶 柄 禾 秆 色 ， 
长 30 一 70 厘米 ， 叶 柄 与 叶 轴 朴 被 褐色 或 淡 神色 鳞 
t+; 叶片 草 质 ， 狭 卵 形 至 长 椭圆 状 卵 形 ， 长 35 一 60 
谋 米 ， 宽 25~35 厘米 , 先端 渐 尖 ， 基 部 最 宽 或 稍 缩 
短 ，1 回 羽 状 分 裂 作 3 次 羽 状 分 裂 ; 羽 片 9 一 12 对 ， 
长 覃 贺 状 披 针 形 或 披 针 形 , 长 12 一 25 厘米 ， 宽 4 一 
10 厘米 ,先端 长 渐 尖 ,基部 有 短 柄 或 无 柄 ， 羽 状 深 
裂 ; 裂片 披 针 形 ， 先端 渐 狭 而 鳄 ， 羽 状 半 裂 至 深 裂 ; 
叶脉 羽 状 。 孢子 赛 群 卵 形 , 圆 形 或 钩 形 , 沿 轴 两 侧 着 
生 ; 宫 群 盖 质 薄 ， 边 缘 不 整齐 。 孢子 期 7 一 9 日 。 后 
于 山林 溪 边 阴 湿 处 。 分 布 华东 、 中南 及 贵州 、 云 南 、 
寻 川 、 陕 西 等 地 。 治 下 上 肢 疝 肿 , 用 新 鲜嫩 叶 ， 捣 烂 ， 
加 白糖 适量 ， 调 涂 患 处 。1 天 换 1 次 。 

小 叶 凤 凰 尾巴 草 ” 中 药 名 。 见 《浙江 天 目 山药 杆 
志 》}。 为 蹄 盖 茂 科 植 物 日 本 双 盖 藏 Diplazium japor- 
icum (Thunb) Bedd 的 根 葵 或 全 草 。 多 年 生 草 本 , 高 
20~50 厘米 。 根茎 横 走 ， 披 棕色 鳞片 ; 叶片 披 针 形 

















末 调 甫 。 孕 妇 忌 用 。 根 含 生物 碱 、 酚 类 与 三 蓝 。 

小 叶 枇 杷 “中药 名 。 见 《防治 老年 慢性 支气管 炎 
药 用 植物 资料 》。 别名: 白 香 柴 , 黄花 杜 鹏 。 为 杠 鹃 
花 科 植 物 烈 香 杜 鹃 Rhododendron anthopogonoides 
Maxim. 的 叶 。 常 绿 小 灌木 , 高 约 1.2 米 ,小 校 密生 
深 袜 色 鳞 片 。 叶 卵 状 椭 贺 形 , 长 约 2. 5 厘米, 宽 1.2 
~1.7 厘米 ,上面 无 毛 , 成 长 后 亦 无 鳞片 ,下 面 密生 
棕色 鳞片 ; 叶柄 长 3 一 4 毫米 ， 牙 被 鳞片 。 头 状 花 庆 
顶 生 ， 有 花 10 余 末 ; 花芽 鳞 在 花 时 宿 存 , 花 淡 黄 绿 
色 , 有 强 香 气 ; 花 葡 裂片 淡 绿色 , 有 长 睫毛; 花冠 锋 
简 状 , 长 1.2 厘米 , 外面 无 鳞片 , 里 面 有 密 长 细毛 ; 
雄蕊 5, 不 外 露 , 花丝 生 柔 毛 ; 子 房 被 鳞片 、 花 杜 短 
而 无 毛 。 生 于 高 山 灌 丛 。 分 布 甘肃 .青海 .四 川 等 地 。 
全 年 可 采 , 以 4 月 为 佳 。 止咳 , 祛 痰 ， 平 喘 。 治 老年 
慢性 气管 炎 : 小 叶 枇 杷 120 克 ，, 薄 公 英 9 克 , 黄 芮 9 
克 , 红 花 15 克 。 水 前 服 , 每 日 3 次 , 饭 后 半 小 时 温 
服 5《 防 治 老年 慢性 气管 炎 药 用 植物 资料 访 。 现 代 临 






































至 长 卵 状 披 针 形 ,长 12~30 厘米 , 宽 6 一 12 厘米 , 先 
端 渐 尖 ，1 回 羽 状 复 叶 ;， 羽 片 10 一 12 对 ， 远 生 , 无 
柄 或 下 部 的 羽 片 有 短 柄 , 几 对 生 , 披 针 形 至 线 状 披 针 
形 , 长 4 一 1C 厘米, 宽 1.5~2.5 厘米 ,先端 长 渐 尖 ， 
A 釉 片 线形 至 矩 圆 形 , 先端 截 形 、 圆 形 或 钝 
-，, 边缘 略 成 波状 , 草 质 , 叶脉 羽 状 分 离 . 孢子 赛 群 
在 妆 片 中 及 而 人 各 有 3 一 5 枚 沿 侧 脉 着 生 , 线形 至 长 
和 矩 圆 形 ， 圳 群 盖 同 形 .。 生 于 山坡 、 诅 边 及 潮湿 林 中 。 
分 布 浙江 、 安 徽 、 江 西 、 湖 北 、 广 东 、 广 西 、 贵 州 、 
云南 、 台湾 等 地 。 鲜 根 : 治 目 赤 肿 痛 , 全 草 : 治 乳 痛 ， 
各 种 肿 毒 初 起 。 内 服 ; 前 汤 ，15 一 30 克 。 
小 叶 双 眼 龙 中药 名 。 见 《广东 中 药 》I 。 别 名 : 
山 辣 束 , 桃 叶 双 了 眼 龙 ,为 大 戟 科 植 物 毛 果 巴豆 Croton 
lachnocarpus Benth, 的 叶 、 根 。 灌木 , 高 1 一 1.5 米 ， 
被 灰 黄 色 星 状 柔 毛 。 叶 互生 , 纸 质 ; 矩 圆 形 或 卵 状 算 
圆 形 ,， 通常 长 5~8 厘米 ， 有 时 长 于 此 数 之 2 倍 , 宽 
2 一 3 厘米 ,先端 短 尖 或 锐 尖 或 稍 钝 。 边缘 小 锯齿 上 
有 腺 点 ,基部 阔 枫 形 , 近 叶 柄 部 有 2 腺 点 ; 被 柔 毛 ， 
老 时 上 面 近 秃 净 ; 叶 柄 长 6 一 10 毫米 花 单 性 ,总 状 花 
序 顶 生 , 长 ?~15 厘米 ; 巷 片 小 , 锥 尖 ， 全 缘 ; 雄花 
簇生 花序 的 上 部 ,直径 约 2 毫米 , 苯 5 裂 ,花瓣 5 片 ， 
矩 圆 形 ， 雄 巷 10~~12,， 着 生 于 被 毛 的 花 盘 上 ， 雌 花 
数 朱 生 于 花序 基部 , 等 5 裂 , 长 2 毫米 , 花瓣 极 小 ， 
锥 尖 , 子 房 被 毛 , 3 室 , 每 室 有 胚珠 1 颗 , 花柱 2 裂 。 
戎 果 径 达 1 厘米 ， 被 星 状 莹 毛 与 长 的 粗毛 。 花 期 5 
月 , 生 于 山坡 和 灌 从 中 ,分 布 我 国 西南 部 ,全 年 可 采 。 
干燥 叶 带 有 人 少 部 分 嫩 枝 , 叶 纸 质 ,和 矩 圆 形成 卵 状 矩 贺 
形 , 叶 面 秃 净 ,， 暗 红色 , 背面 被 星 状 毛 , 黄 绿色 ; 边 
缘 锯 齿 上 有 了 腺 点 ,， 基 出 3 脉 , 侧 脉 羽 状 , 每 边 3 一 4， 
近 叶 柄 有 逐 点 。 ee be 
东 。 味 辛苦 , 性 温 。 , 社 风 除湿 ， 散 瘀 止痛 ， 消 
肿 解 毒 。 治 区 证 节 炎 , 肌肉 痹 痛 , 产后 风 竣 , 带 
状 疱 疹 ， 跌 打 肿 痛 ， 上 脓肿 ， 疗 姜 ， 毒 蛇 咬 伤 。 内 服 : 
前 汤 ，9~15 克 ; 或 浸 酒 。 外 用 : 水 前 洗 , 捣 烂 或 研 
































床 用 之 :治疗 慢性 支气管 炎 ; 小 叶 枇 杷 制剂 有 明显 
的 主 咳 、 祛 痰 作用 , 有 一 定 的 平 喘 作 用 ; 其 有 效 部 分 
有 两 种 , 即 挥发 油 和 乙醇 提取 物 .从 挥发 油 中 分 离 出 
的 酮 类 化 合 物 ,具有 平 路 作用 ;从 乙醇 提取 物 中 分 离 
的 小 叶 枇 杷 素 , 即 黄酮 类 化 合 物 , 证 明 有 祛 疾 作用 。 
目前 应 用 的 制剂 有 挥发 油 胶 赛 ,乙醇 提取 液 ,挥发 油 
乳剂 及 糖衣 片 。 临 床 试 用 以 挥发 油 与 乙醇 提取 液 台 
并 应 用 的 疗效 较 佳 。 用 法 : 挥发 油 胶囊 , 每 粒 含 挥发 
油 0.1 豪 升 , 日 服 3 次 , 每 次 1~2 粒 ,疗程 20 天 。 
乙醇 提取 液 ， 每 日 2 次， 饭 后 服 ， 每 次 25 毫升 ， 每 
日 量 相当 于 生 药 120 克 ，10 天 为 1 疗程 。 用 挥发 油 
及 乙醇 提取 液 合并 治疗 ， 每 日 用 挥发 油 胶囊 3 一 6 
粒 ,3 次 分 服 , 及 乙醇 提取 液 25~50 毫升 ,2 次 分 服 ， 
10 天 为 1 疗程 。 糖 衣 片 每 次 2 片 , 日 服 4 次 , 连 服 
20 天 。 回 治疗 冠 心病 ; 取 黄 花柱 鹏 的 嫩 校 鲜 叶 ， 经 
蒸馏 提取 挥发 性 植物 油 , 制 成 丸剂 ,每 刀 含 黄花 杜 静 
油 0.1 毫升 。 每 次 2 丸 , 每 日 3 次 , 30 天 为 1 疗程 。 
叶 含 酚 类 物质 、 有 机 酸 、 黄 酮 、 三 蒿 或 省 体 化 台 
物 )、 臣 类 、 诅 质 、 还 原 糖 和 挥发 油 (2. 1%~2.5%) 
等 。 挥 发 油 的 有 效 成 分 之 一 为 4- 葵 基 丁 酮 -2。 黄 酮 类 
中 有 小 叶 枇 杷 素 -1 ( 构 皮 素 和 成 )、 小 叶 枇 杷 素 -2 (机 
皮 素 ) 和 小 叶 枇 杷 素 -3 (棉花 皮 素 )。 其 药理 作用 表 
现在 : 全 祛 痰 、 平 路 及 镇 咳 作用 : 乙醇 提取 物 浓缩 成 
干粉 (小 I) 灌 胃 (小 鼠 酚 红 法 ) 有 祛 痰 作用 ， 平 中 
无 效 (豚鼠 组 织 胺 喷雾 法 ), 镇 咳 作用 不 明显 (小 鼠 

氨水 喷雾 引 咳 法 ) , 祛 痰 作用 的 主要 有 效 成 分 为 小 叶 
枇杷 素 。 其 祛 疼 作 用 不 是 反射 性 的 ,也 不 是 直接 作用 
于 中 枢 , 而 是 吸收 后 直接 作用 于 呼吸 道 粘 模 的 结果 。 
挥发 油 有 平 跑 作用。 但 所 提出 的 各 种 成 分 均 无 明显 
镇 咳 作用 。 名 抗菌 作用 : 棉花 皮 素 和 榭 皮 素 -棉花 皮 
素 混 合 物 存 试管 内 对 肺炎 双 球 菌 、. 甲 型 链球 菌 . 卡 他 
球菌 、 金 黄色 葡萄 球菌 及 白色 葡萄 球菌 有 抑制 生长 
的 作用 。 此 外 ,小 叶 枇 杷 素 能 减低 大 鼠 毛 细 血 管 渗透 
性 ， 能 使 豚鼠 回肠 平滑 肌 轻 度 松弛 ， 且 能 对 抗 组 织 










































































二 画 小 348 
肪 乙酰胆碱 及 毒 凯 豆 破 所 致 的 回肠 平滑 肌 闻 挛 。 局 解毒 蕨 配 核 祁 、 东 草 等 , 前 服 (上 2 方 出 《广西 实用 
部 应 用 于 免 眼 结合 膜 无 刺激 性 。 大 鼠 灌 胃 或 腹腔 注 中 草药 新 选 ))。@ 治 伤风 感冒 、 骨 痛 、 风 湿 跌 疼痛 : 


射 小 叶 枇 杷 率 后 吸收 较 快 ,排泄 较 慢 , 并 可 以 原形 从 
屎 排出 。 家 免 口 服 小 16 克 / 公 斤 ， 对 血压 、 呼 吸 及 
心 搏 无 明显 影响 。1 小 时 后 再 给 同 剂 量 则 使 血压 明 
显 下 降 , 心 搏 变 弱 , 呼吸 变 浅 。 家 免 及 大 腹腔 注射 栅 
皮 素 一 棉花 皮 素 混合 物 , 如 剂量 超过 80 毫克 /公斤 ， 
可 使 血压 下 降 ， 呼 吸 及 心 搏 均 减 弱 。 

小 时 金 老 梅 ” 中 药 名 。 见 《高 原 中 草药 治疗 手 
册 》。 别名: 柏 拉 ( 藏 名 )。 为 蔷薇 科 植 物 小 叶 金 老 梅 
Dasiphora parvifolia (Fisch. ) Juz. 的 叶 、 花 。 小 灌 
木 , 高 15~80 厘米 。 树 皮 片 状 剥 落 ; 小 枝 微 弯曲 , 灰 
褐色 或 褐色, 幼 时 有 灰白 色 柔 毛 。 羽 状 复 叶 ,小叶 5 
9, 倒卵形 或 炳 加 形 , 长 6 一 12 毫米 , 宽 2 一 6 毫米 ， 
先端 鱼 尖 , 基部 棉 形 , 边缘 向 下 反 卷 , 全 缘 , 上 面 深 
绿色 , 有 稀 醇 柔 毛 , 下 面 密生 灰白 色 丝 状 柔 毛 ; 小 叶 
近 无 柄 , 叶 轴 有 长 柔 毛 ; 托 叶 膜 质 , 鞘 状 。 花 单 生 或 
数 休 排列 成 爹 房 状 ; 花 黄 色 , 直 径 1~2 厘米 ; 花 划 
5 片 ， 有 副 葛 ;花冠 5 办 ; 花梗 长 5~8 毫米 ， 有 有著 
毛 。 生 于 牧区 山坡 及 草 坝 和 山坡 石 颖 中。 分 布 于 内 蒙 
十 、 新 疆 、 青 海 、 甘肃、 山西 、 四 川 等 地 。8~-9 月 
采 ， 晒 干 或 鲜 用 。 味 甘 , 性 寒 。 入 肾 , 膀胱 二 经 。 利 
尿 消 水 。 治 寒 湿 脚 气 ， 痒疹 ， 乳腺 炎 。 内 服 ， 前 汤 ， 
6 一 15 克 。 外 用 : 执 青 。 个 治 痒疹 : 小叶 金 老 梅 、 虎 
耳 草 、 蔡 参 ,前 服 ,@ 治 乳腺 炎 ; 小 叶 金 老 梅 鲜花 叶 ， 
的 甫 。 

小 叶 金 花草 ”中 药 名 。 见 《 广 西 中 药 志 》。 别名 : 
石 孔雀 尾 , 串 鱼 草 , 风 尾 连 , 土 黄连 ,解毒 芯 。 为 中 

. 国 蕨 科 植 物 野 鸡 尾 Onychium japonicum (Thunb. ) 
Kunze 的 全 草 。 多 年 生 草木 , 高 1 米 左 右 。 根 状 茎 横 
走 ， 草 延 而 长 ， 被 褐色 鳞 毛 。 叶柄 远 生 ， 长 15 一 30 
厘米 , 稻 杆 色 , 或 基部 褐 棕色 , 无 毛 ; 叶 草 质 至 亚 革 
质 ,无 毛 ,绿色 。 叶 片 卵 圆 状 披 针 形 或 三 角 状 披 针 形 ， 
长 10~30 厘米 , 宽 6~15 厘米 ，3 一 4 次 羽 状 分 裂 ; 
下 部 羽 片 披 针 状 三 角形 , 斜 展 , 小 羽 片 及 裂片 多 数 ， 
最 后 裂片 长 4~8 毫米 ， 宽 约 1~2 上 毫米， 先端 有 短 
类。 孢子 讲 群 短 ， 于 群 盖 线 形 ， 膜 质 ， 与 中 脉 平行 。 
多 生 于 老 屋 旁边 、 路 边 、 沟 边 阴 湿 石 上 。 分 布 秦 岭 以 
南 , 广东 以 北 , 及 山西 .台湾 等 地 。 秋季 采 收 。 味 若 
( 叶 微 甘 )， 性 寒 。 清 热 ， 利 湿 ， 解 毒 , 止血 。 治 风 热 

感冒 , 急性 胃 肠 炎 , 痫 疾 , 黄 盖 , 咳 血 , 吐血 , 便血 ， 

尿血 ， 疗 疮 ，、 外 伤 肿 痛 。 内 服 ， 煎 汤 ，15 一 30 克 

( 鲜 品 30 一 60 克 , 大 剂量 120~240 克 )。 外用: 的 柬 

或 研 末 调 数 。 虚 寒 证 鼠 用 . @ 治 风 热 感冒 : 凤 尾 连 干 

草 30 克 , 水 前 服 。 回 治 疾 疾 、 便 血 : 凤 尾 连 干 全 草 

30~60 克 ， 水 前 服 。@@ 治 咳 血 、 哎 血 、 鼻 出血: 鲜 

凤 尾 迷 叶 60 克 , 水 前 , 待 冷 服 。 人 @ 涌 湿热 小 便 不 利 ， 

尿血 ; 鲜 风 尾 连 全 草 120 克 ，, 加 米 济 水 少许 , 调匀 的 

烂 绞 汗 , 炖 漫 服 . 全 治疗 郊 : 鲜 凤 已 连 叶 捣 烂 , 调 冬 

密 服 (上 5 方 出 《福建 中 草药 )). @ 治 小 儿 末 痢 : 解 
毒 蕨 、 车 前 草 、 早 莲 草 , 衣服 。@@ 治 误 食 野山 薯 中 毒 : 





























小 叶 金 花草 根 6 克 , 水 前 服 ,@ 治 外 伤 瘀 肿 疼痛 ;小 
叶 金 花草 根 适 量 。 的 烂 表 患处 (上 2 方 出 《昆明 民间 
常用 草药 》)。 人 @ 治 肠 风 下 血 : 鲜 土 黄连 30 克 。 水 前 
服 (晋江 《中 草药 手册 》)。 人 Dj 治 狂犬 咬 伤 : 小 金 花草 
根 150~180 克 ， 置 铜 器 内 ， 水 前， 空腹 时 服 。 有 鼠 食 
酸 阁 , 并 避 哆 杂 声 音 及 锣 声 (《 广 西 中 草药 》)。 叶 和 
根茎 中 含山 秦 酚 二 鼠 李 武 〈CzHioOu ) 。 

小 叶 柳 ”中药 名 。 见 《贵州 草药 》。 别 名 :, 山 杨 
柳 ， 红 梅 蜡 。 为 杨柳 科 植 物 小 时 部 Salizx hypoleuca 
Seem， 的 根 、 叶 。 灌 木 , 高 达 3 米 。 根 红 褐 色 。 树 
皮 黄 神色 ;小 枝 紫色 或 黑 棕 色 , 初 有 朴 柔 毛 , 后 脱落 。 
叶 互 生 , 狭 精 圆 形 , 长 3.5~6.5 厘米 , 宽 1~2 厘米 ， 
先端 得 尖 , 基部 阔 攀 形 或 圆 形 , 边缘 有 腺 状 小 锯齿 。 
两 边 叶 脉 上 初 有 白色 丝 状 毛 ,后 赔 落 , 柄 长 5~10 毫 
米 。 莱 黄花 序 ; 雄花 序 长 2.4 一 4.5 厘米 , 雄花 朴 生 。 
荀 片 倒卵形 , 腹 片 腺 体 1， 卵 形 ; 雌蕊 2; 雌花 序 长 
达 5 厘米, 上 肉 花 密生 , 有 短 柄 , 苞 片 宽 卵 形 . 革 果 卵 
状 圆 锥 形 , 无 毛 。 生 于 山坡 灌 从 中 或 山野 草 坡 上 。 分 
布 山西 、 陕西 、 甘 肃 、 湖北 、 四 川 、 贵 州 等 地 。 全 年 
可 采 , 性 温 , 味 辛 汲 。 驱 风 除 湿 , 活血 化 瘀 。(D 治 风 
湿 、 劳 伤 ， 山 杨柳 根 ， 杨 树 根 皮 各 30 克 ， 泡 酒 ， 早 
晚 温 服 。@@ 治 冷 骨 风 (风湿 冷 痛 ): 鲜 山 杨柳 根 ， 鲜 
三 角 椒 各 90 克 。 前 水 , 洗 四 肢 骨 节 痛 处 。 图 治 鱼 鳅 
头 〔 蛇 头 疗 ): 山 杨 柳 根 少许 ， 捣 烂 外 敷 ， 至 消 肿 为 
止 。 

小 叶 爱 楠 ” 中 药 和 名 。 见 (云南 思茅 中 草药 选 》. 别 
名 : 树 葛 卡 。 为 杜 骼 花 科 植物 小 叶 爱 本 Agapetes 
mannit Hemsl. 的 块根 。 多 年 生 常 绿 附 生 灌木 , 高 约 
1 米 。 具 串珠 状 的 纺锤 块茎 。 多 分 枝 , 嫩 枝 具 黑 神色 
柔 毛 。 叶 互生 , 革 质 , 卵 形 , 长 约 1.5 厘米 , 宽 1 悍 
米 ， 先 端 具 短 突 尖 , 边缘 有 不 明显 的 锯齿 。 花 腋生 ， 
蔓 管 球状 ， 裂片 5, 宿 存 ; 花冠 白色 ,裂片 5; 雄 巷 
10, 花丝 短 , 药 室 上 部 延伸 成 2 个 长 吧 , 顶 裂 , 后 部 
有 距 。 浆果 球形 。 附 生 于 树干 或 岩石 上 。 分 布 云南 。 
全 年 可 采 , 切片 晒 干 或 鲜 用 。 味 淡 , 性 凉 ,。 舒 肝 , 祛 
风 利 湿 , 散 瘀 消 肿 。 治 黄 净 型 肝炎 , 月 经 不 调 , 风湿 
骨 痛 ， 腰 膝 痹 痛 ， 小 儿 惊 风 、 麻 风 ， 内 服 : 前 汤 15 
一 30 克 ; 或 漫 酒 。 外用: 的 数 。@D 治 肝炎 : 树 萝卜 、 
三 Y 苦 。 水 前 服 ,。 名 治 骨折 ， 跌 打 伤 有 种， 元 名 肿 毒 : 
鲜 树 葛 卜 捣 散 。 

小 叶 又 ”中药 名 。 见 《广西 植物 名 录 》。 别 名 : 野 
桑 , 小岩 双 。 为 桑 科 植 物 鸡 又 Morus australis Poir. 
的 叶 。 落 叶 灌 木 或 小 乔木 , 高 达 15 米 。 枝 开展 , 无 
毛 ; 树 皮 灰 褐 色 , 纵 裂 。 单 叶 互 生 卵 圆 形 , 长 6 一 15 
厘米 , 宽 4~10 厘米 , 先端 急 尖 或 渐 尖 ,基部 截 形 或 
近 心 形 , 边缘 有 粗 锅 骨 ,有 时 3 一 5 裂 ， 两 面 均 有 短 
毛 ; 托 叶 早 落 。 穗 状 花序 顶 生 于 新 枝 的 叶腋 , 单 性 ， 
雌雄 异 株 ; 雄花 被 片 和 雄 划 均 为 4 枚 ,不 育 叭 若 陀 昌 
形 ; 雌花 柱头 2 裂 , 与 花柱 等 长 , 宿 存 。 聚 花 果 成 熟 
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小 ”三节 





时 旦 有 暗 紫色 。 生 于 石灰 岩 的 瓯 岩 上 或 山坡 上 ,分 部 广 
西 、 广 东 、 福 建 、 江 西 、 湖 南 、 安 徽 、 山 东 、 河 北 、 
河南 、 四川、 贵州、 云南 、 台湾 等 地 。 味 上 甘 辛 , 性 寒 。 
清热 解 表 ， 治 感冒 咳嗽 。 内 服 ， 前 汤 ，9~15 克 。 

小 叶 桑 根 ”中 药 名 。 见 《贵州 草药 》。 为 又 科 植 
和 Morus australis Poir， 的 根 或 根 皮 。 味 辛 甘 ， 

守 , 泻 肺 火 , 利 小 便 。 治 肺 热 咳嗽 ， 是 血 ， 水 肿 ， 
下 六 黄 疤 。 内 服 ， 前 汤 ，9~15 克 。Q 中 治 黄姜 病 : 
小 岩 峻 根 15 克 , 茅草 根 30 克 。 爆 水 服 。@ 治 鼻 昭 
小 岩 骏 根 9 克 , 榕树 须根 15 克 。 焊 水 服 (上 2 方 出 
《贵州 草药 》)。 

小 叶 蛇 总 管 ” 中 药 名 。 见 《 广 西 中 药 志 》。 别名 : 
山 注 荷 , 蛇 总 管 , 蛇 通 管 , 盘 龙 七 , 母 猪 花头 。 为 层 
形 科 植 物 香 茶 荣 Jsodon amethystoides (Benth. ) C. 
Y， Wu et Hsuen 的 全 草 。 多年生 草 本 , 高 1 一 2 米 ， 
全 株 被 柔 毛 。 茎 方形 , 直立 , 分 枝 , 有 条 纹 , 基部 暗 
灰 棕 色 ， 上 部 淡 紫 色 或 绿色 。 叶 对 生 ， 卵 形 , 长 4 一 
6 厘米 ， 宽 2. 5~5 厘米 ， 先 端 短 兴 ， 基 部 长 狭 ， 边 
缘 有 钝 齿 ， 两 面 被 柔 毛 ; 叶柄 长 约 2 训 米 。2 玻 状 聚 
伞 花 序 生 于 叶腋 或 枚 项 ;集成 疏散 的 圆锥 状 ; 查 紫 绿 
色 ，5 烈 ，2 层 形 ， 下 层 2 从 大 ， 上层 3 齿 小 ,被 紫 
色 短 毛 ; 花冠 较 葛 长 4 倍 , 2 层 形 , 简 部 白色 , 土 面 
基部 肿胀 , 展 部 淡 紫 色 , 下 层 长 , 全 缘 , 船形 ， 上层 
短 ，4 裂 ; 雄蕊 4,， 2 强 ， 着 生 于 冠 管内 面 ， 药 室 靠 

合 ; 雌蕊 1, 无 毛 , 子 房 上 位 ,4 裂 。 小 坚果 圆 形 , 灰 
福 色 ， 具 小 疣 状 突 起 。 花 期 9 一 10 月 。 果 期 10 一 11 
月 。 分 布 于 我 国 南部 。 花 开 时 割 取 地 上 部 分 , 干燥 即 
成 。 ee 味 若 辛 ， 气 香 ， 性 凉 ， 无 毒 。 
入 心 , 肝 、 脾 三 经 。 清 热 , 散 血 , 消 肿 , 解 蛇 、 虫 毒 。 

从 耻 条 闪避 ,毒蛇 这 从 内 服 ; 煎 汤 9 一 15 克 。 外 用 : 
的 表 , 学 妇 及 虚 寒 者 忌服 。 治 毒蛇 咬 伤 ; 一 龙 七 根 9 
一 15 克 ， 草 果 仁 为 引 ， 水 前 服 ， 连 服 2 日 。 另 取 根 
前 水 洗 患 处 (《 云 南 中 草药 ), 现代 临床 用 之 治疗 毒 
蛇 咬 伤 ; 用 小 叶 蛇 总 根茎 叶 60 克 , 了 刁 竹 1.5 克 , 浸 
入 米酒 (或 三 花 酒 ) 250 克 中 , 约 3 周 即 可 服用 , 首 
次 量 50 一 100 毫升 , 以 后 每 天 3~4 次 , 每 次 25 一 50 
毫升 , 连 服 3 一 4 天 。 或 以 本 品 5 份 , 了 酉 竹 3 份 , 制 
成 浸 襄 片 ， 每 片 0. 3 克 , 首次 量 10 一 15 片 ， 以 后 每 
天 3~4 次 ,每 次 5 一 8 次 , 连 服 3 一 4 天。 药酒 及 药 
片 也 可 外 用 ， 涂 数 伤 口 ， 

小 叶 薄 荷 “中药 名 , 见 《新 疆 中 草药 手册 》。 别 
名 : 续 则 ( 维 名 )。 为 层 形 科 植 物 小 叶 薄 荷 Ziziphora 
clinopodioides Lam， 的 全 草 。 多 年 生 草 本 。 高 15~ 
30 厘米 ， 全 株 有 强 裂 的 薄荷 气味 ,， 根 木质， 茎 基部 
丛生 。 叶 对 生 , 长 圆 形 或 宽 披 针 形 , 全 缘 。 头 状 花 序 
顶 生 , 花 蓝 紫 色 。 生 于 低 山 潮湿 处 ,夏季 采 割 , 切 源 ， 
阴干 。 治 失眠 , 心慌， 软骨 病 ， 阳痿。 内 服 : 前 汤 ， 
15~18 克 。 杆 物 的 油 含 a- 菠 烯 和 胡 薄 荷 酮 。 

小 白花 苏 ” 中 药 名 。 见 《云南 中 草药 )。 为 玄 参 
科 植 物 大 独 脚 金 Striga masuria (Buch, -Ham.) 
Benth. 的 全 草 。 一 年 生 草本 ， 簇生 或 单 生 , 高 20~ 
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50 厘米 。 莽 直立 , 一 般 不 分 枝 或 少 分 枝 。 叶 疲 少 , 生 
下 部 的 对 生 或 近 互 生 ， 生 于 上 部 的 互生 ,叶片 线 
形 ,长 1 一 2.5 厘 米 , 宽 0.2 一 0.3 厘 米 。 移 获 的 穗 状 
花序 顶 生 , 梢 端 花 渐 密 集 ; 小 花 蓝 紫 色 或 白色 。 蔓 果 ， 
上 , 葛 宿 存 。 种 子 多 数 。 常 寄生 于 其 它 植物 的 根 上 。， 
分 布 子 广西 、 云南 等 地 , 夏 、 秋 采集 。 切 碎 是 干 。 味 
淡 , 性 凉 。 清热 滩 湿 、 利 尿 。 治 膀胱 炎 , 尿道 炎 ， 肾 
炎 ， 黄 钼 型 肝炎 ， 肝 硬化 腹水 。 内服 : 前 汤 ,，15~30 
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小 白 撑 ”中药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别 名 : 黄 
蜡 一 枝 殴 , 泡 叶 乌 头 .为 毛 莫 科 植 物 皱 叶 马 头 或 美丽 
鸟 头 的 块根 。 由 争 时 马 头 Aconitum pullatifolium 
Levl. 直立 草本 。 块根 圆 柱 形 或 胡 葛 下 形 , 长 约 4 厘 
米 ， 外 皮 深 褐色。 莹 高 50 一 80 厘米 。 基 生 叶 1， 与 
近 基 部 的 2 一 4 茎 生 叶 均 具 长 柄 ; 叶片 五 角形 ， 长 
5.5~13 厘米 ， 宽 8 5 一 20 厘米 ，3 全 有 裂 ， 中 央 裂 片 
倒 卵 状 菱形 ，3 裂 ， 小 裂片 狭 卵 形 ， 其 它 2 一 3 葵 生 
叶 稀 邪 排列， 生 作 总 状 花 序 长 16~30 厘米 , 密生 
白色 反 曲 的 微 柔 毛 和 伸展 的 黄色 腺 毛 ; 花梗 长 1 一 
4.5 厘米 ; 小 苞 片 椭圆 形 , 长 3. 5~7 毫米 ; 砚 片 5， 
紫 蓝 色 , 外 面 朴 被 微 柔 万, 上 莹 片 船 状 大 形 , 下 缘 近 
直 , 长 1.3~2 厘米 ; 花 汰 2， 无 毛 ， 有 短 距 ， 雄蕊 
多 数 ; 心 皮 5。 背 闺 果 ， 多 为 4 枚 聚 生 ,种 子 多 数 。 
生 于 高 寒山 区 、 草 坡 和 林 下 ,。 分布 云南 等 地 , @ 美 丽 
鸟 头 Aconitum pulchelilum Hand. -Mazz, 草本 。 块根 
小 , 倒 圆 锥 形 , 长 约 7 毫米 。 葵 的 地 上 部 分 高 6. 5 一 
30 厘米 ,无 毛 。 基 生 叶 2~3, 具 长 柄 ; 叶片 轮廓 圆 
五 角形 , 长 1~2 厘米 , 宽 2 一 3.5 厘米 ，3 全 裂 ， 裂 
片 细 弄 ,小 裂片 披 针 形 或 条 形 , 无 毛 ; 茎 生 叶 1I 一 2 
总 状 花序 具 1~4 花 ;花梗 长 2~6 厘米 ,有 反 曲 的 微 
柔 毛 ,上 部 生 伸展 的 柔 毛 ; 小 苞 片 杀 形 或 无 ; 昔 片 5， 
蓝 色 ,上 得 片 盔 状 船形 , 自 基 部 至 吃 长 1. 7 一 2 厘米 ， 
侧 葛 片 长 1. 3 一 1. 6 厘米 ; 花 准 2, 无 毛 , 距 长 约 1.5 
毫米 ; 雄蕊 多 数 ; 心 皮 5, 子 房 有 短 柔 毛 。 生 山地 草 
坡 或 灌 从 边 , 分 布 云南 西北 部 ,四 川西 南部 和 西藏 东 
南部 . 秋 、 冬 采 收 , 洗 净 病 干 。 昧 辛 昔 , 性 温 ， 剧 毒 。 
活血 社 瘀 , 活络 止痛 。 治 腰 肌 劳损 , 软组织 挫伤 , 关 
节 扭 伤 , 风湿 关节 痛 , 肋 间 神经 痛 。 内服: 研 末 ,50 
~100 毫克 ， 每 日 1、2 次 ， 用 酒 或 温 开 水 送 服 。 五 
岁 以 下 儿童 禁 服 。 

小 白 薇 ”中 药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别 名 : 
龙 须 , 水 辣子 根 , 老 妈妈 , 针线 包 , 蛇 辣 子 , 娃 儿 蔷 。 
为 葛 莫 科 植 物 云 南 娃 儿 蕨 Tylophora yunnanensis 
Schltr. 的 根 。 多 年 生 草 本 ,高 50 厘米 左右 . 根 多 数 ， 
先生 , 细 长 圆柱 形 , 淡 黄 色 。 茎 直立 , 圆柱 形 , 被 棕 
色 短 毛 。 叶 对 生 , 阔 卵 形 或 椭圆 , 向 上 则 成 披 针 形 ， 
先端 尖 , 基部 钝 圆 , 全 缘 , 两 面 均 被 稀疏 的 短 毛 , 叶 
柄 短 . 聚 们 花序 生 于 蔡 项 及 叶腋 : 花 暗 紫红 色 。 萌 蔡 
果 长 圆锥 形 , 长 约 4.5 厘米 , 熟 后 开 昼 , 散 出 种 子 。 
种 子 扁 平 , 棕 红 色 , 顶端 有 细 丝 光 状 柔软 长 毛 。 花期 
夏 、 秋 。 生 于 山野 向 阳 草 地 。 分 布 云南 等 地 。 秋 、 冬 
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采 根 。 洗 净 晒 干 。 性 微 混 ， 味 苦涩 。 专 治 寒 痛 , 肚 腹 
酸 疼 。 舒 盘活 血 , 调经 止痛 , 治 跌 打 损伤 , 风湿 骨 痛 ， 
肝炎 ， 胃 溃疡 ， 虚 准 ， 亚 性 洗 疾 。 内 服 : 前 汤 ，9 一 
15 克 ; 或 研 未 。 外 用 : 捣 数 。 治 蛇 、 虫 咬 伤 ， 小 白 
稚 9 克 ， 水 遍 服 ; 外 用 适量 ， 加 红糖 捣 烂 敷 伤 处 。 

小 半 夏 加 茯苓 汤 方 名 。 四 《 金 项 要略》 方 。 半 
夏 1 升 , 生姜 半 斤 , 茯苓 3 两 (一 作 4 两 ),。 水 前 ,分 
2 次 服 。 功 能 散 饮 降 着 ,和 胃 止 呕 。 治 停 饮 呕吐 ， 心 
下 辣 , 心性 头 肪 。 方 中 半 夏 化 疾 散 结 , 降 逆 和 胃 ,为 
看 药 ; 茯苓 甘 淡 渗 湿 , 助 半 夏 以 化 次 , 为 臣 药 ; 生姜 
辛 温 散 结 , 和 胃 止 哎 , 为 优 使 药 。 诸 药 合 用 , 共 秦 散 
饮 降 道 , 和 骨 止 哎 之 功 。 实 验 研 究 , 本 方 主要 有 止 吐 、 
镇 静 、 利 尿 等 作用 。 临床 应 用 于 急 慢 性 胃 肠 炎 ， 山门 
冶 挛 ， 病毒 性 心肌 炎 ， 好 娠 晋 阻 ， 慢性 支气管 炎 、 渗 
出 性 胸膜 炎 等 、 亦 可 用 于 美 尼 尔 氏 征 , 不 宁 , 顽固 性 
神经 性 呕吐 等 。@《 卫 生 宝 鉴 》 引 《 活 人 书 》 方 。 半 
夏 5 两 , 生姜 8 两 , 茯苓 3 两 , 陈皮 、 白术 、 甘 草 各 
2 两。 水 前 服 。 治 吐 而 身 热 或 不 热 。 

小 半 夏 加 橘 皮 汤 ” 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 》 引 《 活 人 
书 } 方 。 半 夏 1 两 。 茯苓、 陈皮 、 白术、 甘草 各 半 两 。 
为 粗 末 ,每 服 5 钱 ， 加 生姜 10 片 , 水 前 最 。 功能 健 
脾 理气 ， 和 胃 止 呕 。 治 吐 而 身 热 或 不 热 。 

小 半 夏 汤 方 名 。 D《 金 斋 要略 》 卷 中 方 。 半 夏 
1 乱 , 生姜 半 斤 。 水 前 ,分 两 次 服 。 功 能 积 骨 化 饮 ， 
降 道 止 哎 。 治 饮 停 心 下 ， 呕 吐 不 渴 ， 玄 下 瘤 闷 。 包 
《 备 急 干 金 要 方 》 卷 18 方 。 半 夏 1 升 , 生效 1 帮 , 棋 
皮 4 两 。 水 前 , 分 3 服 。 治 胸中 心腹 冷 ， 疾 气 上 冲 ， 
网 胁 满 ， 哎 逆 不 能 食 。 

小 半 夏 散 ” 方 名 。¢ 太 平 圣 惠 方 》 卷 55 方 。 半 夏 
( 汤 洗 去 滑 ) 1 两， 人参、 葛根 各 2 两 。 研 为 散 。 每 
服 4 钱 , 入 生姜 4 片 ， 水 前 去 渣 , 不 计时 候 温 服 .。 治 
阴 黄 。 小 便 色 不 变 ， 欲 自 利 而 不 利 , 腹 满 而 跨 喘 者。 

小 吉 ”经 穴 别 名 , 即 手 太 阳 小 肠 经 少 泽 穴 别 名 ， 
出 《针灸 甲乙 经 》， 见 该 条 。 

小 曹 黄汤 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 8 方 。 为 《 素 
间 病 机 气 宜 保命 集 ) 卷 中 “ 苟 黄汤 ”之 蜡 名 , 见 该 条 。 

小 地 扭 ”中药 名 。 见 《贵州 草药 》。 为 玄 参 科 植 
物 小 地 扭 Lindernia mumalarifolia(D. Don)Wettst. 
的 全 草 。 一年生 小 草本 , 高 6 一 13 厘米 。 茎 直立， 方 
形 , 楼 上 有 细 短 柔 毛 。 叶 对 生 ， 叶片 卵 形 ， 先端 钝 ， 
基部 浑圆 或 疮 株 形 ,边缘 有 琉 锅 上 «及 短 毛 ,下面 主 脉 
上 玻 其 细 短 毛 。 花 在 顶端 腔 生 ,1~2 失 , 葛 钟 形 ,， 5 
型 ; 花冠 淡 红 紫色 ,， 层 形 。 薄 果 。 生 于 草 坡 。 夏 、 秋 
小 地 扭 9~12 克 。 烧 灰 竞 酒 服 。 名 治疗 疮 及 蛇 哎 伤 : 
小 地 扭 ， 的 绒 甫 患处 。 

小 地 黄 丸 “” 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 方 。 人 
参 、 干 姜 等 分 。 研 未 ,， 生 地黄 汁 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 
每 服 50 丸 , 米汤 下 。 功 能 温 中 健 脾 。 治 妊娠 吐 酸 , 腹 
痛 不 能 食 。 

小 百 部 








中 药 名 。 见 《广西 中 药 志 》。 别 名 : 门 


冬 葛 。 为 百合 科 植 物 石 本 柏 Asparagus officinalis 
L, 《又 名 : 芦笋 ， 山 文 竹 、 绍 时 百 部 ， 索 罗 罗 ) 的 
块根 。 多 年 生 草 本 , 高 1 一 2 米 。 根 肉质 ， 粗 壮 。 蔡 
直立 ,光滑 无 刺 , 分 枝 , 绿色 而 稍 带 粉 白 ; 嫩 茎 粗 厚 ， 
有 紧 贴 的 鳞片 状 叶 , 叶 状 枝 成 束 , 丝 状 , 圆柱 形 , 长 
5~15 上 毫米 , 叶 ( 即 鳞片 ) 被 小 。 花 单 性 ， 具 柄 ,1 一 
4 人 打 艇 生 于 叶 状 枝 的 腋 内 , 钟 形 ; 花 被 6 片 , 黄 绿色 ， 
雄蕊 6， 着 生 于 花 被 基部 ; 子 房 有 3 棱 ,，3 室 , 论 柱 
3 枚 。 浆果 球形 , 肉质 , 直径 约 5~8 毫米 , 红色 。 花 
期 秋季 。 我 国 南部 有 栽培 。 2~3 月 间 , 采 控 生长 2~ 
3 年 的 地 下 块根 , 洗 净 泥 土 ， 晒 干 。 或 置 沸 水 中 漫 汤 
后 ,取出 晒 干 。 干 燥 块 根 数 个 或 数 十 个 成 馈 , 亦 有 单 
个 散在 者 。 呈 长 圆柱 形 , 长 10~25 厘米 , 径 约 4 毫 
米 , 外 表 黄 白色 或 土 黄色 。 有 不 规则 沟 模 .质地 柔韧 ， 
断面 肉质 , 淡 黄 白色 , 中 柱 椭 圆 形 , 色 黄 。 产 广西 。 
本 品 在 广西 亦 作 百 部 使 用 。 味 若 甘 ,性 微 温 ,有 小 毒 。 
润 肺 镇 咳 , 祛 痰 杀 虫 。 治 肺 热 , 杀 准 虫 。 外 治 皮 肤 疗 
购 及 一 切 寄生 虫 . 内 服 : 前 汤 ,3~9 克 ; 或 入 九 、 散 。 
外 用 : 前 水 重 洗 或 的 汁 涂 , 治 淋 巴结 结核 ; 鲜 索 罗 罗 
根 60 克 , 炒 甘 麦 面 15 克 , 的 成 泥 谊 ,外 数 , 每 日 换 
药 1 次 。 根 、 至 、 叶 、 花 、 果 实 、 种 子 中 都 含有 黄酮 
类 化 合 物 。 根 及 根茎 中 有 天 门 冬 素 (天 冬 酰胺 ，As- 
paragine)， 篆 体 皂 臣 ， 香 豆 精 (Coumarin)， 胡 莫 下 








. 素 、 精 油 等 ;已 知 其 中 一 种 华 体 拒 碟 元 为 萨 尔 萨 皂 起 


元 (Sarsasapogenin) 。 茎 含 天 门 冬 素 ,， 胡 葛 仆 素 , 谷 
胱 甘 肤 (Glutathione), 芸香 息 (Rutin, 嫩 枝 的 先端 
部 含量 高 达 100 毫克 %, 茎 中 含量 为 30 毫克 %), 维 
生 素 C 《在 茎 的 嫩 芽 中 含量 为 25 毫克 %, 在 变态 茎 
中 为 252. 5 毫克 %), 糖 类 (大 部 分 是 葡萄 糖 ) 和 上 肽 
酶 (Peptidase)。 叶 中 含 蔡 香 筷 及 四 促 黄 酮 类 化 合 物 ， 
酸性 水 解 后 得 横 皮 素 (Quercetin) ， 葡 萄 糖 和 鼠 李 
糖 .成熟 的 果实 中 含有 糖 , 脂肪 , 辣椒 黄 素 (Capsan- 
thin)， 痕 迹 量 的 生物 碱 等 。 种 子 中 含有 大 量 可 溶 于 
氢 氧 化 钠 的 多 糖 , 系 葡 配 甘 露 聚 糖 (Glucomannan)， 
其 中 甘露 糖 与 葡萄 糖 的 分 子 数 比 例 为 1 : 1。 全 草 会 
天 门 冬 素 ， 松 柏 武 (Coniferin), 皂 和 成 ， 白 届 菜 酸 
(Chelidonic acid) 。 一般 认为 小 百 部 有 利尿 作用 《 降 
低 肾 小 管 的 重 吸收 )。 其 提取 物 或 天 冬 栈 胺 , 静脉 注 
射 可 引起 血压 下 降 , 末 稍 血管 扩张 , 心 收缩 增强 , 心 
率 变 慢 , 尿 量 增加 .提取 物 之 降 压 作用 较 天 冬 酰胺 强 
而 持久 。 对 肝 功 能 据 云 有 改善 作用 ,乙醇 提取 物 对 大 
鼠 的 电 厥 有 捕 抗 作用 ,但 对 五 甲 烯 四 氮 哄 ,、 士 的 宁 引 
起 的 鼠 人 惊厥 则 无 作用 。 服 小 百 部 可 引起 屎 糖 反应 的 
假 阳 性 。 

小 夺 命 散 ” 方 名 。《 疡 医大 全 ) 卷 34 方 。 槐 实 ， 
地 丁 、 地 肤 子 各 等 分 。 水 前 服 , 或 加 蛤 酥 少 许 同 服 。 
功能 清热 解毒 ， 利 湿 止 痒 。 治 疗 疙 ， 脑 冶 ， 恶 毒 。 

小 成 ”气功 术语 。 见 《周易 大 传 。 系 辞 }: “是 故 
四 营 而 成 易 , 十 有 八 疫 而 成 卦 , 八卦 而 小 成 。” 即 小 
有 成 就 。 喻 习 炼 气功 初 获 成 功 。 

小 过 江 龙 ”中 药 名 。 见 《昆明 民间 常用 草药 》, 别 








名 ;小 过 山 龙 。 为 卷 柏 科 植 物 蔓 生 卷 柏 Selaginelia 
cdaoidirFranch. 的 全 草 。 多 年 生 章 本 。 主 葵 伏 地 蔓 生 ， 
多 回 分 枝 , 各 分 枝 基部 生根 , 细小 , 纤弱 。 营养 叶 二 
形 ， 草 质 , 背 腹 各 2 列 , 腹 叶 《中 叶 ) 指向 枝 顶 , 长 
卵 形 , 锐 尖 头 或 渐 尖 头 , 背 叶 〔( 侧 叶 ) 向 两 侧 平 展 ， 
卵 状 披 针 形 , 钝 尖 头 , 基部 为 不 对 称 的 心 形 , 边缘 膜 
质 ,白色 ,多少 有 睫毛 状 齿 。 孢 子宫 穗 生 于 小 枝 顶 端 
孢子 叶 卵 状 三 角形 , 长 渐 尖 头 , 边缘 有 微 齿 , 孢子 村 
圆 状 。 孢子 二 形 。 生 于 林 下 石灰 岩 上 或 山地 阴 湿 石 
上 。 分 布 山东 、 福建 、 广 东 、 广 西 、 贵 州 、 云 南 、 西 
藏 、 四 川 、 湖 南 、 陕 西 、 河南、 河北 等 地 。 秋季 采 收 。 
洗 净 师 干 。 味 萌 汲 微 痊 , 性 温 , 舒 盘活 络 。 治 风湿 性 
关节 炎 ， 筋 骨 疼 痛 。 内 服 ， 每 用 3 一 9 克 ， 泡 酒 服 。 

小 过 路 黄 ” 中 药 名 , 见 《4 四 川中 药 志 》。 别 名 ;过 
路 黄 , 风寒 草 , 小 风寒 , 红头 绳 。 为 报 春花 科 植 物 聚 
花 过 路 黄 Lysimachia congestifloa Hemsl， 的 全 草 。 
多 年 生 草本 。 茎 浓 紫 红色 , 具 短 柔 毛 , 分 枝 多 , 下 部 
铀 镜 , 节 部 生 不 定 根 , 上 部 斜 升 ,长 枝 达 20 厘米 。 单 
叶 交 互 对 生 , 枝 端 密集 , 略 被 短 柔 毛 ; 叶片 广 心 形 ， 
长 达 25 毫米 , 宽 达 19 毫米 , 先端 钝 尖 , 全 缘 基 部 槐 
形 ， 上 面 淡 绿 色 , 下 面色 更 淡 , 边缘 有 绿 红 色 小 点 ; 
柄 长 约 5 毫米 . 花 黄 色 , 单 生 于 枝 端 叶腋 ,成 密集 状 ; 
和 苞 片 卵 形 或 亚 圆 形 , 淡 绿 色 , 下 部 边缘 紫红 色 ; 花梗 
极 短 ; 花 径 约 8 毫米; 花蕊 5 深 裂 , 裂片 披 针 形 ,长 
6 毫米 , 宽 1.5~2 毫米 ,被 极 短 柔 毛 ; 花冠 轮 状 ， 下 
部 合生 ， 裂 片 5， 卵 形 ， 先端 锐 尖 ,成 覆 瓦 状 排 列 ，; 
雄蕊 5， 长 短 不 一 ， 长 约 6.5 一 8 毫米 ; 子 房 上 位 ， 卵 
形 , 被 长 白 柔 毛 , 1 室 。 果 为 菏 果 ,种 子 多 数 ， 莹 宿 
存 。 花 期 3~4 月 。 生 于 路 旁 向 阳 处 。 分 布 四 川 、 湖 
北 、 云 南 等 地 。 春 、 秋 采 收 。 鲜 用 或 晒 干 用 。 味 辛 甘 ， 
性 微 温 。 社 风 散 寒 。 治 感冒 咳嗽 , 头痛 身 疼 ， 腹 泻 。 
内 服 : 前 汤 ，1~~30 克 。 




















径 约 7 毫米 ， 无 毛 ， 果 狼 革 质 ， 种 子 2 一 4 颗 。 分 布 
云南 。 治 一 切 疮 毒 肿 冯 ， 为 末 ， 醋 调 数 。 

小 朱砂 丸 “ 方 名 。 个 《 博 济 方 》 方 。 朱 砂 1 钱 ， 
巴豆 30 粒 (去 油 ), 半 夏 末 2 大 钱 ,杏仁 5 枚 。 研 末 ， 
糊 丸 如 绿豆 大 。2 岁 几 1 丸 , 琳 草 、 薄 茶汤 下 。 治 小 
儿 惊 积 。 @《 幼 幼 新 书 》 卷 19 引 《 刘 氏家 传 》 方 。 朱 
砂 1 两 , 胆 南 星 、 人 参 、 人 茯苓 、 珍 珠 、 半 夏 各 半 两 ， 
冰片 、 廊 香 各 人 少许。 为 未 , 蒸 饼 为 丸 ， 去 米 大 ,每 服 

~5 丸 ， 金 、 银 散 汤 送 下 。 功 能 化 次 安神 。 治 小 儿 
睡眠 多 惊 。 

小 舌 ” 人 体 部 位 名 。 即 惹 雍 和 亚 。 见 该 条 。 

小 舌 肿 痛 ” 吃 科 病 证 名 。 指 基 族 垂 肿 冯 . 小 舌 即 
登 蛮 垂 。 见 悬 旗 风 。 

小 舌 烂 痛 ” 哈 科 病 证 名 。 见 小 舌 ( 埠 雍 垂 ) 有 白 
点 或 红肿 而 烂 ,多 由 胃 经 热 毒 或 杨梅 疮 毒 上 攻 所 致 。 
治 宜 泻 火 解 毒 消 肿 。 选 五 味 消毒 饮 、 清 咽 利 甩 汤 、 仙 
方 活命 饮 加 减 。 外 治 可 用 冰 础 散 欢 患部 。 见 杨梅 疮 

小 舌 落下 喉 科 病 证 名 。 指 悬 认 垂 肿胀 下 垂 伴 
疼痛 。 多 由 中 焦 实 热 , 热气 止 燕 所 致 。 见 小 舌 〈 悬 族 
冬 ) 肿胀 下 垂 , 咽喉 梗 而 痛 。 治 当 清 热 解 毒 , 消 肿 目 
痛 。 选 清 胃 散 、 五 味 消毒 饮 等 加 减 。 因 脾 虚 肌 肉松 弛 
所 致 者 ， 选 补 中 益 气 汤 等 加 减 。 

小 伤风 ”病名 。 即 伤风 , 又 名 感冒 , 冒 风 。 乃 风 
那 侵 袭 人 体 而 引起 的 疾病 。《 中 国医 学 大 辞典 》“ 邑 
伤风 ， 称 为 小 者 ， 别 于 伤寒 之 中 风 也 。” 见 伤风 条 。 

小 伤寒 ”病名 。 又 名 胃 寒 、 感 寒 。 即 因 受 寒 凉 而 
患 的 伤风 , 普通 感冒 。 见 《通俗 伤寒 论 ， 伤 寒 本 证 》: 
“小 伤寒 , 一 名 冒 寒 ,通称 四 时 感冒 。 如 感冒 风寒 之 
类 ,此 属 此 病 。” 症 见 肌 肤 紧缩 , 皮毛 票 起 , 头痛 恶 
风 , 鼻塞 声 重 , 喷 喧 时 作 , 时 流 清 阐 , 共 薄 白 而 润 等 。 
治 宜 轻 宣 辛 散 , 疏 风 解 表 , 方 如 瓯 白 香 或 汤 , 见 伤寒 ， 




















小 邪 ”基础 理论 名 词 。 D 指 邪气 小 的 病 证 .《 灵 
枢 。 刺 节 真 政 》;“ 凡 刺 小 绪 日 以 大 ， 补 其 不 足 态 无 
害 。”@ 指 中 里 的 病 那 。《 金 匮 要 略 . 脏腑 经 络 先后 病 
脉 证 并 治 》 “大政 中 表 ， 小 那 中 里 。” 此 处 小 那 ,后 
世 注 家 有 多 种 解释 。 金 荐 要 略 直 解 }》“ 梦 饪 即 小 那 ， 
故 从 口 入 ”。《 金 匮 心 典 》:“ 小 政 户 篱 阶 风 , 虽 小 而 气 
锐 ， 故 中 于 里 ”而 《 医 宗 金 鉴 》 则 认为 小 邪 系 指 七 
情 内伤 。 

小 年 “气功 术语 。 谓 年 寿 短 促 。 《上 庄子 " 道 蜗 
游 };,“ 朝 菌 不 知 紫 朔 ， 惠 晨 不 知春 秋 ， 此 小 年 也 。?” 
( 注 ; 朝 菌 大 芝 也 ,天 阴 生 美 上 ， 见 太阳 即 死 ， 惠 蚌 
或 名 山 蝉 ， 春 生 夏 死 ， 夏 生 秋 死 ， 故 不 知春 秋 也 。) 

小 年 药 中药 名 。 出 《 滇 南 本 草 》。 别 名 : 拨 毒 
散 。 为 海 酮 花 和 植物 云南 海 酮 Pittosporum floribun- 
dum Wight et Arn (又 名 : 多 花 海 桐 花 ) 的 叶 。 常 绿 
小 乔木 。 叶 互生 ， 划 质 , 披 针 形 , 长 达 20 厘米 ， 边 
缘 波 状 , 上 面 亮 绿 色 。 复 伞 房 花 序 顶 生 ; 花 小 ,黄色 ， 
葛 片 5， 有 纤毛 ; 花 准 5， 基 部 连 合 。 雄 蕊 5， 与 花 
六 互生 ; 子 房 上 位 ,花柱 单 1， 柱 头 不 分 裂 。 葛 果 ， 





感冒 ， 风 寒 感 骨 等 条 。 

小 血 光 蕨 ”中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》 为 小 马 
钱 科 植 物 狭 叶 莲 莱 世 Gardneria angustifolia Wall. 
的 葬 茎 。 攀援 状 大 灌木 。 叶 对 生 , 披 针 形 至 椭圆 形 ， 
长 约 9 厘米 , 宽 约 2.5 厘米 ,先端 浙 尖 , 全 缘 , 基部 
棉 形 , 无 毛 ; 叶柄 长 6 一 10 毫米 。 花 1 一 3 人 失 ， 呈 上 聚 
伞 状 花序 , 生 于 新 枝叶 腋 , 具 总 梗 , 花梗 较 长 ; 苞 片 
小 形 ; 花蕊 小 ,5 齿 裂 ， 宿 存 ， 花冠 微 黄色 , 长 约 8 
毫米 , 略 成 辐 状 , 简 极 短 ,5 深 裂 ， 裂片 质 厚 ,在 萤 
中 成 怨 合 状 排列 ， 被 绒毛 或 内 面 近 十 光滑 ; 雄蕊 5， 
着 生 于 花冠 管 上 , 花药 儿 无 柄 , 突出 ; 子 房 2 室 , 每 
室 有 胚珠 1， 花 柱 圆柱 形 ， 柱头 2 浅 裂 。 浆 果 球 形 ， 
红色 , 直径 约 8 毫米。 花期 7 月 。 生 于 中 山地 区 的 半 
阴 处 , 木 植 物 的 根 〈 黑 老头 ) 亦 供 药 用 。 性 凉 , 味 否 
深 , 无 毒 。 安 五 脏 , 通 九 穿 ， 除 风湿 ， 解 寒热 。 治 腰 
膝 疼 痛 , 小 便 频数 , 跌 损 劳 伤 及 耳 苇 。 内服: 12 一 24 
克 炖 肉 同 食 或 浸 酒 。 

小 血 荐 ”中 药 名 。 出 《草木 便 方 》。 别 名 : 钻 骨 
风 , 血 糊 芯 ， 钻石 风 , 天 青 地 红 , 五 香 血 苹 。 为 木兰 

















三 画 小 





科 植 物 铁 笛 散 Schisandra propingqua (Wall. ) Baill. 
var，sinensis Oliv 的 根 、 茎 芯 、 叶 。 多 年 生 木 质 芯 本 ， 
高 达 2 米 。 单 叶 互 乍 , 革 质 , 长 棋 圆 形 或 卵 状 披 针 形 
至 狭 披 针 形 , 长 3 一 10 厘米 , 宽 1 一 2 厘米 ， 基 部 圆 
形 至 冰 模 形 , 先端 长 而 渐 尖 ,边缘 有 稀 句 从 ,上 面 淡 
绿色 、 下 面 紫红 色 , 中 脉 平滑 , 下 面 凸 起 , 侧 脉 不 明 
显 。 叶柄 长 约 8 毫米 , 花 小 , 腋生 , 带 黄 色 ; 花梗 短 ， 
长 5~10 训 米 ; 苯 片 和 花 辩 常 无 区 别 , 共 7~12 枚 ，; 
雄蕊 5 一 15, 合生 为 球形 , 花丝 基部 稍 结合 ; 心 皮 多 
数 。 浆果 , 猩 红 色 , 集合 成 穗 状 下 垂 的 聚合 果 。 花期 
7 一 9 月 。 生 于 山坡 上 或 山沟 中 。 分 布 湖北 、 四 川 、 贵 
州 、 云 南 、 陕 西 等 地 ,10~11 月 采 收 ,新 于 。 了 昧 辛 ， 
性 温 。 行 气 、 止痛、 活血 、 散 痘 。 治 跌 打 损伤 ， 风湿 
呈 木 ,筋骨 疼痛 , 下 伤 吐血 ， 经 闭 , 腹胀 , 痛 有 种。 内 
服 ; 前 汤 , 9~15 克 ; 或 漫 酒 。 外 用 : 的 数 或 前 水 洗 。 
根 、 茎 反 甘草 ,。 中 治 风 湿 筋 骨 疼 痛 , 跌 打 损伤 : 五 香 
血 蔬 根 , 泡 酒 内 服 。 回 气 滞 腹 胀 : 五 香 血 芯 , 水 前 点 
酒 服 。@ 治 骨折 : 五 香 血 芯 根 、 叶 ,的 烂 外 甫 。 儿 治 
疮 帘 、 乳 痛 红 肿 及 刀 伤 出 血 : 五 香 血 芯 叶 ， 捣 烂 茹 
《 选 方 出 《昆明 民间 常用 草药 )。 

小 竹 ” 经 穴 别 名 ， 即 足 太 阳 膀 胱 经 眉 冲 穴 之 别 
名 ， 出 《太平 圣 惠 方 ;， 见 该 条 。 

小 羊肉 汤 、 方 名 ,《 备 急 干 金 要 方 》 卷 3 方 。 为 
《 金 匮 要 略 》 卷 上 “当归 生姜 羊肉 汤 ” 之 异 名 。 见 该 
条 。 

小 羊 桃 ”中 药 名 。 见 《贵州 草药 》。 别名 ; 羊 奶 
奶 , 为 猕猴 桃 科 植 物 紫 果 猕猴 桃 Actinidia purpurea 
Rehd. 的 根 或 果实 。 落叶 缠绕 灌木 , 高 3 米 左 右 ; 外 
皮 粗 糙 。 叶 互生 ， 有 柄 ， 在 短 枝 上 半 部 的 叶 较 密 聚 ， 
叶片 卵 形 或 卵 状 椭圆 形 ,长 5~8 厘米 , 宽 2.5 一 4 厘 
米 , 先端 短 尖 , 基部 圆 形 , 边缘 具 紧 贴 的 尖 锯 齿 , 下 
面 脉 腋 闻 有 星 状 毛 丛 . 花 杂 性 , 白色, 成 肤 生 聚 伞 花 
序 , 或 单 生 ; 昔 片 卵 圆 形 。 浆 果 卵 圆 形 至 矩 圆 形 , 径 
2 一 2.5 厘米 ， 有 了 噬 ， 紫 色 。 生 于 岩山 石 颖 中。 分 布 
贵州 、 四 川 、 湖北、 云南 、 江西 等 地 。 秋季 采 收 。 昧 
酸 涩 , 性 平 。 清热 利 湿 , 补 虚 益 损 。Q@ 治 吐血 : 小 羊 
桃 根 或 果实 30 克 。 捣 线 ， 加 酒 少许 ， 冲 水 ,澄清 后 
去 潭 取水 服 。 句 治 月 经 病 : 小 羊 桃 根 30 克 ， 加 高 染 
科 炖 肉 吃 ,@ 治 慢性 肝炎 : 小 羊 桃 根 、 酸 汤 杆 根 各 15 
克 。 爆 水 服 。@@ 治 风湿 关节 痛 ; 小 羊 桃 根 30 克 ， 爆 
水 服 ; 另 用 60 克 爆 水 需 洗 患处 。 

小 米 草 ”中 药 名 。 见 《西藏 常用 中 草药 》。 别名 : 
心 木 涕 区 蔡 ( 藏 名 )。 为 玄 参 科 植物 小 米 草 Euphrasia 
regelti Wettst， 的 全 草 。 一 年 生 草 本 ， 高 10 一 20 厘 
米 。 茎 直立 , 少 分 枝 , 散 生 白色 微 卷 毛 , 混杂 有 少数 
腺 毛 。 叶 对 生 , 便 卯 形 至 长 圆 状 萎 形 , 先端 钝 ， 基 部 
模 形 ; 每 边 具 2 一 4 个 钝 或 类 头 齿 ， 密 被 短 腺 毛 。 和 粮 
状 花 序 顶 生 , 花 密集 , 苞 片 叶 状 ; 花冠 2 奢 形 , 淡 黄 
白色 , 上 层 2 裂 ,下层 3 裂 , 先端 稍 有 由 缺 。 葬 果 长 
椭圆 形 , 与 宿 存 的 花 昔 近 等 长 。 生 于 山坡 、 田 野草 从 
中 。7 一 8 月 采 收 。 味 苦 , 性 凉 。 清 热 ， 除 烦 ， 利 尿 。 






































治 热 病 口 渴 , 头痛 ,小 便 不 利 。 内 服 : 前 汤 , 3~9 到 。 
小 米 柴 ”中 药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》。 别 名: 牛 
屎 柴 , 小 豆 柴 , 亮 子 药 。 为 杜 静 花 科 植物 小 米 柴 Ly- 
onia ovalifolia (Wall ) Drude 的 枝叶 。 灌木 ， 多 分 
枝 。 时 互生 , 长 椭 贺 形 或 倒 卵 状 长 椭圆 形 , 长 1. 5 一 
7 厘米 , 先端 短 尖 , 基部 阔 攀 形 或 圆 形 , 全 缘 , 革 质 ， 
上 面 光滑 ,下 面 散 生 细 柔 毛 : 具 叶柄 .总 状 花序 腋生 ， 
长 3~8 厘米 ; 基部 有 小 叶 数 枚 , 椭圆 形 : 葛 5 深 裂 ， 
花冠 白色 , 钟 形 ,5 浅 柳 , 橡 片 反 曲 ; 雄蕊 10, 花药 
无 芒 状 附属 体 , 顶端 孔 裂 ; 子 房 上 位 , 近 球 形 。 萌 果 ， 
种 子 多 数 。 生 于 灌木 林 中 。 全 年 可 采 。 性 温 , 味 深 微 
酸 。 治 皮肤 疮 毒 。 全 治疗 疮 及 烂 郊 : 小 米 此 前 水 洗 。 
四 治 症 疮 发 阅 ， 小米 柴 叶 搓 绒 ， 控 患处 〈 上 2 方 出 
《贵州 民间 药物 小。 @ 治 麻风 : 小 米 柴 、 三 棱 草 、 牛 
尿 树 各 半 斤 。 捣 绕 ， 前 水 洗 (《 贵 州 草药 》)。 

小 米 粥 ”药膳 ,《 饮 食 准 录 》 方 ,小米 100 克 , 红 
糖 适量 , 以 上 米 者 粥 , 候 熟 加 糖 调匀 。 随意 食用 。 功 
能 调 中 补 虚 。 主治 产后 气 血 虚弱 , 胃口 不 开 , 口 干 作 
淘 。 

小 产 ”妇科 病名 。 指 妇 人 妊娠 12 一 18 周 内 , 胎 
儿 已 成 形 而 自然 强 吐 者 。 亦 称 半 产 , 半生 . 亦 有 以 失 
胎 、 伤 娠 、 损 娠 、 哺 娠 称谓 的 。 名 始 见 《 卫 生 家 宝 产 
科 备 要 》。 本 病 多 由 肾 气 本 虚 或 房事 不 愤 而 肾 气 暗 
耗 ,或 气 血 不 足 而 胎 失 所 养 ,或 素 体 阳 盛 , 热 伏 冲 任 ， 
胎 元 受 损 , 跌 仆 损伤 以 及 妊娠 期 间 误 食 毒 物 、 毒 药 而 
伤 胞 胎 的 。 临 证 多 见 先 有 腹痛 , 随 着 腹痛 的 加 剧 , 阵 
阵 紧迫 , 再 继 之 阴道 出 血 , 胎动 停止 , 下 腹 及 会 阴 适 
险 难 忍 而 排出 胎儿 ,其 过 程 与 大 产 相似 。 阁 小 产 之 胎 
全 部 顺利 离 胞 坠 下 ,阴道 流血 不 多 ,腹痛 仅 阵 发 而 不 
剧 者 ,可 酌情 服用 生化 汤 、 益 母 草 流 浸 育 并 按 产 后 调 
护 。 若 阴道 大 量 出 血 , 甚至 暴 下 不 止 , 面色 苍白 , 神 
识 异 迷 , 呼吸 短促 , 目 合 口 开 , 手 撤 肢 厥 ,大 汗 淋 注 ， 
展 舌 淡白 , 脉 微 欲 绝 ,为 亡 阴 脱 阳 证 , 治 宜 益 气 固 赔 ， 
方 用 独 参 汤 、 参 附 汤 。 

小 安 肾 丸 “ 方 名 .太平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 5 方 ， 
香 附 、 川 乌 、 川 栋 子 各 1 斤 ， 熟 地 黄 8 两 ， 茄 香 12 
两 , 川 板 〈 去 目 及 闭口 者 , 炒 出 汗 ) 4 两 。 前 二 味 用 
盐 4 两 , 水 4 升 同 者 , 候 干 刍 焙 , 与 余 药 共 为 末 ， 活 
糊 为 丸 ， 梧 桐 子 大 。 每 服 20 一 30 丸 ， 空 腹 ， 临 卧 盐 
汤 或 盐 酒 送 下 。 功 能 温 肾 散 寒 , 行 所 止痛 。 治 肾 气虚 
乏 ， 下 元 冷 惫 , 夜 多 旋 油 ,肢体 倦 仿 ， 渐 觉 赢 瘦 ， 腰 
膝 沉 重 , 嗜 卧 少 力 , 精神 租 霸 , 耳 作 蝉 声 , 面 无 颜色 ， 
汽 泻 肠 鸣 ， 眼 目 卉 暗 ， 政 齿 星 痛 等 证 。 

小 异 功 散 ” 方 名 .{ 丹 溪 心 法 附 余 ) 卷 23 引 杨 氏 
方 。 人 参 、 闫 苓 、 白 术 、 甘 草 、 陈 皮 、 木 香 各 等 分 。 
为 末 , 如 生姜 、 大 吏 , 水 前 服 。 功能 健 脾 理 气 。 治 痘 
疮 里 虚 ， 呕 旺 汇演 。 

小 防风 汤 、 方 名 。Q@《 活 幼 口 议 ) 卷 20 方 。 大 
黄 、 柏 子 、 炙 甘草 、 未 芍药、 当归、 防风 、 羌活 各 等 
分 。 为 末 。 每 服 2 钱 , 水 前 , 食 后 服 。 功能 清热 解毒 ， 
明 目 退 戏 。 治 小 儿 热 毒 上 升 , 眼目 生 回 , 胎 风 赤 烂 。 
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小 三 画 





《 银 海 精微 》 卷 上 亦 有 此 方 。@《 叶 氏 录 验方 》 方 。 防 
内、 羌活 、 秦 欧 、 生 地 各 3 钱 , 生姜 
3 片 。 水 前 服 。 功能 祛 风 胜 湿 , 活络 止痛 。 治 风湿 并 
阻 四 肢 关 节 ， 人 关节 疼痛 。 

小 红 人 ”中药 名 。 见 《云南 思茅 中 草药 选 》。 别 
名 : 士 三 七 ,大 碎 米 草 。 为 蔓 科 植物 粗毛 火炭 母 Poly- 
gonum chinense L. var. hispidum Hook. 二 的 块根 。 

多 年 后 草木 ,高 20~40 厘米 。 根 块 状 , 外 表 红 色 , 内 
黄色 .。 茶 多 节 , 红色 。 叶 具 短 柄 , 叶柄 基部 各 有 一 小 
百 状 裂片 抱 共 ; 叶片 卵 形 或 矩 圆 状 卵 形 , 长 3 一 6 厘 
米 , 宽 2 一 3 厘米 ,先端 渐 尖 ， 基 部 心 形 , 两 面 密 被 
粗毛 ; 幼 叶 沿 主 脉 有 黑 褐 色 斑 块 , 托 叶鞘 膜 质 。 花序 
头 状 , 由 数 个 头 状 花 序 排 列 成 伞 房 花序 ; 花白 色 。 瘦 
果 。 生 于 山坡 、 路 旁 。 分 布 云南 、 贵 州 等 地 。 全 年 可 
采 , 切片 晒 干 。 味 酸 , 性 平 。 通 经 活血 , 止血 , 解毒。 
治 肠炎 , 痢疾 , 月 经 不 调 , 血 崩 , 产后 流血 过 多 。 内 
服 ; 航 汤 9~15 区 。 

小 红 丸 ” 方 名 ,。 QW《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 》 方 。 骨 
碎 补 〈 姜 制 )、 土 当归 ,， 爆 川 马 、 自 杨 皮 、 白 芍药 各 
6 两 , 肉桂 、 细 辛 各 4 两 , 媛 附子 (去 皮 ) 3.5 两 ， 丁 
理 、 川 蕊 各 3 两 , 栽 术 、 干 姜 各 2 两 , 乳香 、 没 药 各 
3 钱 。 为 末 , 栈 糊 为 丸 , 绿豆 大 , 朱砂 为 衣 。 每 服 30 
丸 , 温 酒 送 下 ; 或 生姜 计 前 酒 、 或 盐 汤 调 外 甫 。 功 能 
温 经 通 络 , 活血 止血 。 治 跌 打 损 伤 , 骨折 筋 伤 ; 及 
后 伤风 湿 , 肢 节 谈 缩 , 致 成 偏 废 ; 或 劳 伤 筋骨 
疼痛 , 四肢 乏力 等 症 。 多 《小 儿 药 证 直 雇 》 ) 下 放 
牛 天 南星 1 两 ， 朱砂 半 两 ， 巴豆 霜 1 钱 。 为 细 末 ，, 姜 
汁 面 糊 为 丸 , 乘 米 大 , 每 服 1 一 2 丸 ， 乳 汁 送 下 。 功 
能 化 次、 息 风 、 止 痉 。 治 小 儿 乳 兽 ， 惊 风 ， 食 病 。 

小 红 花 ”中 药 名 。 见 《去 南 中 草药 选 》。 别名 : 朱 
时 。 为 展 形 科 植 物 朱 导 Salvia coccinea L， 的 全 草 。 
一 年 生 或 多 年 生 草 本 ,高 约 1 米 , 全 体 被 白 皮 。 根茎 
横 走 ， 半 木质 ,褐色 ,有 纤细 须根 。 茎 四 楼 形 ,， 被 白 
色 刚 毛 。 单 叶 对 生 ， 卵 形 , 或 三 角形 , 长 3.5 一 5 厘 
米 , 宽 1.6 一 3 厘米 , 先端 渐 尖 , 基部 心 形 至 截 形 , 边 
缘 有 钝 句 沽 , 花 集 成 多 轮 顶 生 的 总 状 花 序 ,地 轮 有 在 
6 一 10 打 ， 花 序 长 14 一 20 厘米 ; 花 葛 简 状 钟 形 ， 绿 
色 或 兴 和 红色 ， 外 面 及 齿 缘 有 白色 长 毛 2 屠 ,上层 全 
缘 , 下 层 2 裂 ; 花冠 深 红色 ,长 20~25 毫米 ， 上 层 
让 了 ， 先 内 有 季 ， F 展 长 倍 于 上 展 , 3 裂 : 雄蕊 2, 花 
丝 长 伸 出 ; 花柱 与 雄 巷 等 长 。 小 坚果 褐色, 长 圆 形 。 
花期 7~8 月 , 果 期 10 月。 生 于 田 边 .路 旁 潮湿 草地 ， 
或 城 培 。 夏 、 秋 采集 , 切断 晒 干 。 味 辛 汲 微 苦 , 性 凉 
凉 血 止 血 , 清热 利 温 , 治 妇女 血 骨 ,高 热 ， 腹痛 不 适 。 
内 服 ， 前 汤 ，6 一 9 克 。 

小 红 参 ”中药 名 。 见 《昆明 民间 常用 草药 》。 别 
名 汗 紫 参 , 小 活血 , 小 红 药 。 为 划 草 科 植物 云南 萌 草 
Rubia vunnanensis 《Franch, ) Diels 的 根 。 秋 、 冬 季 
采 挖 ， 洗 净 , 晒 王 。 干 燥 根 数 条 丛生 ， 呈 细 圆 柱状 ， 
微 杰 曲 , 长 10 一 15 厘米 , 直径 3 一 6 毫米 , 表面 红 棕 
色 , 有 细 纵 签 . 断面 黄 红色 或 深 红色 。 气 微 , 味 甘 微 








































































































苦 。 以 粗壮 、 色 红 者 为 佳 。 味 甘 , 性 温 。 一 云 味 微 兰 
甘 , 性 凉 。 补血 活血 , 祛 风 除湿 。 治 头 学 , 失眠， 肺 
结核 , 吐血 ， 风湿, 跌 打 损 伤 , 月 经 不 调 。 内 服 : 前 
汤 , 0.3~1 两, 或 浸 酒 。 个 治 头 昏 头晕: 小 红 参 , 大 
黑 药 , 青 洋 参 等 分 研 末 , 蒸 鸡蛋 况 红 糖 、 猪 油 吃 多 
治 失 眠 : 小 红 参 、 红糖 , 水 前 服 , @@ 治 肺结核 : 小 红 
参 、 小 白 茂 各 30 克 。 研 未 和 蜜 90 克 蒸 食 。. 每 日 3 次 ， 
两 天 服 完 。 @ 治 内 伤 吐 血 , 痪 中 带 血 ; 小 红 参 、 叶 下 
花 各 6 克 。 研 末 ,开水 送 服 或 水 前 服 , 红糖 为 3 引 。 
治 经 闭 ， 月 经 不 调 ， 带 下 ， 产 后 关节 痛 ; 小 红 参 90 
克 , 者 猪排 骨 ( 淡 盐 ) 吃 ,。 @ 治 风湿 , 跌 打 损伤 疼痛 : 
小 红 参 , 水 前 或 泡 酒 服 (上 6 方 出 《昆明 民间 常用 草 
药 站 。 全 治 咯血 、 吐 血 , 月 经 不 调 , 腹水 : 小 红 参 9 
一 15 克 ,， 前 服 。 国 治 肾炎 ; 小 红 参 15 克 , 水 线 草 9 
克 , 水 前 服 。 园 治 闫 面神经 麻痹 : 小 红 参 , 女 金 芦 ， 
泽 兰 各 150 克 , 泡 酒 2.5 干 克 。 浸 演 半月 后 服 , 每 次 
20~40 点 升 ,日 服 1 次 (上 3 方 出 《红河 中 草药 》)， 

小 红 蕨 ”中 药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》。 别名 : 绿 
萄 苹 , 喜 马 拉 雅 候 山 虎 。 为 葡萄 科 植 物 三 叶 候 山 虎 
Parthenocissus himalayana (Royle) Planch. 的 全 草 。 
落叶 攀援 芯 本 。 荆 密 被 红 褐色 粗毛 ; 卷 须 短 而 分 梳 ， 
果 旋 状 , 顶端 有 圆 形 吸盘 . 叶 与 卷 须 对 生 ; 叶 片 掌 状 ， 
小 叶 3 枚 ;中间 小 叶 倒卵形 至 宽 披 针 状 卵 形 , 长 6 一 
12 厘米 , 宽 2 一 7 厘米 , 先端 渐 尖 ， 基 部 栅 形 , 侧 生 
小 叶 斜 卵 形 , 略 小 ,边缘 有 尖 锯 齿 , 两 面 无 毛 或 下 脉 
上 有 短 柔 毛 ; 叶 顶 长 3 一 12 厘米 , 育 伞 花序 顶 生 或 与 
叶 对 生 ; 花 两 性 ，5 数 , 有 时 4 数 ; 葛 浅 萤 状 ; 花瓣 
黄 绿色 ， 短 矩 圆 形 ; 雄蕊 5; 雌蕊 1。 浆 果 球 形 , 成 





























































































































熟 时 黑 褐 色 。 生 于 帆 坡 , 分 布 湖北 、 四 川 、 贵州 、 云 
南 等 地 。 全 年 可 采 . 性 温 , 味 辛 。 接 骨 。 治 跌 打 损伤 ， 





骨折 ， 风 湿 。 外 治 跌 打 损 伤 ， 小 红 蕨 ， 见 血 飞 根 各 1 
两 。 泡 酒 服 。 四 治 骨 折 : 一 方 小 红 芯 、 见 血 飞 、 赤 萝 
根 各 等 分 。 执 烂 , 加 酒 炒 热 包 患 处。 二 方 小 红 芯 、 三 
角 风 各 等 分 , 捣 烂 , 加 酒 包 患 处 .@ 治 风湿 ; 小 红 联 、 
三 角 风 等 分 。 煎 水洗 串 处 ( 选 方 均 出 《贵州 民间 药 
物力 。 

小 麦 ， 中 药 名 .。 出 《本 草 经 集注 》。 别名 : 雪 。 为 
禾 本 科 植 物 小 麦 Triticum aestivum 工 . 的 种 子 或 其 
面粉 . -年 生 或 二 年 牛 草本 ，, 高 60~100 厘米 。 杆 直 
立 ， 通 常 共 6~9 节 。 叶 鞘 光 滑 ， 常 较 节 间 为 短 ; 叶 
舌 膜 质 , 短小 ; 叶 扁 平 , 长 披 针 形 , 长 15~40 厘米 ， 
宽 8~14 毫米 , 先端 渐 尖 , 基部 方圆 形 。 穗 状 花 序 直 
立 ,长 3 一 10 厘米 ; 小 穗 两 侧扁 平 , 长 约 12 毫米 ,在 
穗 轴 上 平行 排 刻 或 近 于 平行 , 每 小 穗 3 一 9 花 , 仅 下 
部 的 花 结 实 。 小 穗 结 间 约 1 毫米 ， 颖 短 , 革 质 , 第 1 
颖 较 第 2 颖 为 宽 , 两 者 背面 均 具 有 锐利 的 月 ,有 时 延 
伸 成 芒 , 具 5 一 9 纵 脉 , 外 释 膜 质 , 微 橡 成 3 齿 状 ,中 
央 的 齿 常 延伸 成 芒 , 背面 5 一 9 脉 , 内 释 与 外 释 等 长 
或 略 短 , 湖上 具 鳞 毛 状 的 窜 轻 , 翼 缘 被 细毛 ; 雄蕊 3 
枚 , 花药 长 1.5~2 毫米 ， 丁 字 着 生 ， 花 丝 细 长 ， 子 
房 孵 形 。 颖 果 矩 圆 形 或 近 卵 形 , 长 约 6 毫米 , 浅 褐色 . 





















































二 加 小 





花期 4 一 5 月, 果 期 5 一 6 月 。 全 国 各 地 均 有 栽培 。 味 
甘 ,性 凉 。 入 心 、 脾 、 肾 经 。 养 心 、 益 肾 、 除 热 、 止 
渴 。 治 有 驻 燥 , 烦 热 ， 消 渴 ， 泄 痢 ， 狂 肿 ， 外 伤 出 血 ， 
溪 伤 。 内 服 , 小 麦 前 汤 。30~60 克 ， 或 表 粥 。 小 麦 
面 冷 水 调 服 或 炒 黄 温 水 调 服 ,外 用 :小 麦 炒 黑 研 末 调 
数 .。 小麦 面 千 撤 或 炒 黄 调 甫 。 绷 汉 概 、 葛 戎 .全 治 消 
渴 口 干 : 小 麦 用 炊 作 饭 及 者 粥 食 之 (《 食 医 心 镜 》)。 
国治 泄 痢 肠胃 不 固 : 白面 1 斤 , 炒 令 焦 黄 , 每 日 空心 
温水 调 服 一 匙 涉 《《 饮 腾 正 要 )。@ 治 内 损 叶 血 ; 飞 
罗 面 不 计 多 少 , 微 炒 过 , 浓 磨 细 墨 一 茶 脚 , 调 下 2 钱 
(《 产 乳 备 要 冰 。@ 治 老人 五 淋 ， 身 热 腹 满 :小麦 1 
升 , 通 草 2 两。 水 3 升 , 考取 1 升 饮 之 (《 养 老 奉 亲 
书 小 , 合 治 妇 人 和 乳 痛 不 消 : 白面 半 斤 , 炒 令 黄色 蔚 者 
为 糊 ， 调 涂 乳 上 〈《 圣 惠 方 力 。@@ 治 金 疮 血 出 不 止 : 
生 面 干 散 〈《 苦 氏 经 验方 访 。@@ 治 火 煤 成 疮 : 炒面 ， 
入 板子 仁 末 ,和 油 调 ( 涂 ) 之 (《 千 金 方 )。 @ 治 汤 
火 伤 未 成 疮 者 ; 小 麦 炒 黑 为 度 ,， 研 为 森 ， 肛 粉 减 半 ， 
油 调 涂 之 (经 验方 )) ,现代 临床 用 之 治疗 外 科 感 染 。 
取 陈 小 麦 2 斤 , 加 水 3 斤 , 浸泡 3 天 后 , 捣 烂 , 过 滤 ， 
去 滤 ， 滤 液 沉 淀 后 取 沉 淀 物 晒 干 ， 小 火 炒 至 焦 黄 研 
细 , 临 用 时 将 药粉 加 醋 适 量 调 成 糊 状 , 外 数 疮 帘 ， 
毒 等 处 。 日 ?2 次， 已 省 者 散 疮 口 四 周 。 种 子 含 淀 粉 
53~70% , 蛋白质 约 11%, 糖 类 2% ~7%, 精 糊 2% 
一 10%， 脂 肪 约 1. 6%, 粗 纤维 约 2%， 脂 肪 油 主 要 
为 油 酸 , 亚 油 酸 , 棕榈 酸 的 甘油 脂 , 尚 合 有 少量 谷 错 
醇 ， 卵 磷脂 ， 有 囊 素 ， 精 氨 酸 ,淀粉 酶 ,麦芽 糖 酶 ， 
蛋白 酶 及 微量 维生素 了 等 。 麦 豚 含 植物 凝集 素 。 

小 麦 曲 粥 ”药膳 。( 圣 济 总 录 》 方 。 小 麦 曲 ( 炒 
黄 ) 15 克 ， 粳 米 100 克 。 者 粥 。 空 腹 食 用 。 功 能 消 
食 导 滞 。 主 治 脾 虑 停食 证 。 

小 麦 汤 “ 方 名 。G@D《 备 急 干 金 要 方 》 方 。 小 麦 1 
升 , 人 参 、 厚 朴 各 4 两 , 茯苓 3 两 , 甘草 1 两 , 竹 茹 
2.5 两 ,生姜 汁 3 合 。 水 前 服 。 功能 燥 湿 健 脾 ， 降 逆 
止 哎 。 治 呕吐 不 止 。( 外 台 秘 要 》 卷 6 引 《 必 效 方 》 亦 
有 此 方 。 罗 《外 台 秘 要 )》 引 《古今 录 验 》 方 。 小 麦 3 
升 ， 海 注 、 昆 布 、 桶 皮 、 附 子 各 2 两, 生姜 、 半 夏 各 
5 两 ,由 前 3 两 , 杏仁 100 枚 。 水 郊 服 。 功 能 祛 效 降 
气 , 散 结 消瘦 。 治疗 在 咽喉 , 初 起 游 气 去 来 , 肿 如 解 
罗 ， 

小 麦 红 囊 猪 脑 汤 药膳。 常见 慢性 病 食物 疗养 
法 》 方 。 小 麦 30 克 ， 红 束 10 个 , 猪 脑 1 只 , 白糖、 
黄酒 适量 。 小 麦 洗 净 , 滤 干 ; 红 束 用 温水 浸泡 片刻 ， 
洗 净 ; 猪 脑 挑 去 血 筋 , 洗 净 。 小 麦 倒 入 小 钢 精 锅 内 ， 
加 冷水 两 碗 半 , 小 火 先 章 半 小 时 , 再 入 猪 脑 、 红 来， 
待 沸 后 , 加 白糖 2 匙 , 黄酒 半 匙 , 继续 慢 炖 半 小 时 至 
1 小 时 ， 离 火 。 功 能 补 脑 除 烦 ， 养 心 和 血 。 主治 虚 热 
之 烦躁 不 安 、 头 学 目眩， 失眠 ， 多 汗 等 。 

小 麦 饮 ”药膳 。《 人 饮食 辩 录 》 方 。 小 麦 仁 150 克 ， 
红糖 少许 。 小 麦 仁 淘 净 放 锅 内 ， 加 适量 水 烂 者 40 一 
50 分 钟 〈《 亦 可 放 盆 内 上 笼 闪 熟 )。 红糖 置 男 锅 内 ,加 
适量 水 , 用 文火 歼 成 糖 汁 , 浇 在 麦 仁 饭 上 , 拌 匀 。 午 






































餐 温 热 服 食 , 功能 养 肝 止血 ,主治 妇女 月 经 过 多 , 骨 
漏 不 止 等 。 

小 麦苗 ”中 药 名 。 出 《本 草 拾遗 》。 为 禾 本 科 植 
物 小 麦 Triticum aestivum 上 L. 的 嫩 共 叶 。 昧 辛 ,性 寒 ， 
无 毒 。 入 手 少 阴 、 太 阳 经 气 分 。 除 烦 热 , 疗 黄 净 , 解 


” 酒 毒 。 治 黄 辣 ， 生 小 麦苗 捣 绞 取 汁 , 饮 6、?7 合 , 甬 





夜 3、4 饮 (《 千 金 方 ))。 麦 秆 中 含 一 种 抗 小 鼠 艾 氏 
瘤 和 肉瘤 一 180 的 糖 类 (含量 3.4 克 /公斤 ), 这 种 多 
糖 主 要 由 成 糖 和 已 糖 组 成 . 麦 和 水 淄 剂 有 了 驱 曙 作 用 ， 
其 有 效 成 分 尚未 提出 ,能 溶 于 水 、 醇 , 不溶 于 有 机 溶 
媒 。 对 星 电 肌肉 标本 ，, 低 浓度 兴奋 , 高 浓度 麻 兽 。 对 
人 映 虫 切片 、 免 肠 的 张力 及 收缩 振幅 均 有 搞 制 作 
能 抑制 蛙 心 , 对 家 人 兔 血 压 , 呼吸 均 无 影响 ,给 动物 较 
长 期 口服 或 注射 ,无 中 毒性 症状 .体外 了 驱 虫 作用 较 其 
它 药物 为 差 , 驱 虫 物质 主要 含 在 麦 秆 的 节 部 .以 杀 蝗 
所 而 论 ,荞麦 杆 大 于 大 麦 秆 及 小 麦 秆 .此 驱 虫 物质 耐 
热 , 但 版 者 过 和 久 , 效力 减退 。 还 曾 报导 考 秆 中 之 半 纤 
维 素 (Hemicellulose B) 有 高 度 的 抗 瘤 作用 (小 鼠 )。 
此 作用 非 一 般 的 细胞 毒 作用 , 麦 秆 中 可 提 多 糖 类 ,有 
抗 肉 瘤 -180 之 作用 。 

小 麦 通 草 汤 ”药膳 ,《 食 疗 本 草 学 》 方 , 小 麦 30 
克 , 通 草 10 克 。 水 前 服 。 功 能 清热 利尿 。 主 治 老年 
人 小 便 淋漓， 滞 汲 不 通 ， 烦 热 不 安 等 。 

小 麦 款 ”中 药 名 。 出 《本 草 拾 遗 》。 别名 : 搁 皮 。 
为 小 麦 Triticum aestivum L， 磨 取 面 粉 后 第 下 的 种 
皮 。 味 甘 , 性 凉 。 入 手 阳 明 经 。 治 虚 汗 , 盗汗 , 港 奖 ， 
糖尿 病 , 口腔 炎 , 热 疮 , 折 伤 , 风湿 兽 痛 , 脚气。 内 
服 : 入 散剂 。 外用: 醋 炒 包 费 或 研 末 调 匣 。 外 治 产后 
虚汗 ; 小 麦 获 、 牡 蜂 等 分 ,为 末 , 以 猫 肉 汁 调 服 2 钱 ， 
日 2 服 (《 胡 氏 妇 人 方 访 。@@ 治 走 气 作 痛 , 配 栈 拌 吉 
皮 ， 炒 热 ， 袋 盛 毁 之 〈《〈 生 生 编 访 。 电 治 小 便 尿 血 ， 
面 获 炒 香 , 以 肥 猪肉 酶 食 之 (《 集 玄 方 ))。@ 治 小 儿 
导 疮 : 小 麦 盏 炒 黑 , 研 末 , 酒 调 甫 之 (《 本 草 纲目 力 。 
现代 临床 用 于 ; 口腔 炎 ; 用 小 麦 款 炒 灰 2 份 , 冰片 
1 份 ,混合 研 细 换 患 处 ， 每 天 2 一 3 次 。@ 治 疗 糖尿 
病 ; 以 6/10 的 麦 获 ,4/10 的 面粉 ,再 加 适量 的 食油 、 
鸡蛋 .蔬菜 拌和 燕 熟 代 饮 食 , 随 病情 的 好 转 逐 步 减少 
麦 获 含量 。 在 整个 疗程 中 不 给 予 其 他 药物 及 营养 物 
质 。 

小 麦 黄 区 牡 蚜 汤 药膳 。《 补 品 补药 与 补益 皇 
药 》 方 。 小 麦 30 克 , 黄 苞 15 一 24 克 ， 生 牡 蚜 18 克 。 
将 牡 蚌 先前 30 分 钟 ， 然 后 和 黄芪、 小麦 同 者 ; 再 前 
者 60 分 钟 。 饮 汤 ,， 日 1 剂 。 功 能 益 气 固 表 止 和 汁 . 主 
治 气 虚 自 汗 证 。 

小 麦 者 昆布 ”药膳 。 食 疗 本 草 学 》 方 . 屁 布 100 
克 ， 小 麦 50 克 。 两 者 加 水 同 前 , 候 小 麦 烂熟 时 ， 渡 
取 汁 液 , 留 昆布 。 功 能 散 结 , 消 痰 , 益 脾 。 主 治 胸中 
气 喷 ， 不 下 食 ,， 喉 中 如 有 肉 块 等 。 

小 麦 稻 根 茶 ”药膳 ,《 食 物 与 治 病 》 方 ,。 浮 小 麦 、 
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糯稻 米 根 各 30 克 , 大 束 10 枚 。 水 煎 数 沸 , 去 汗 。 不 
拘 时 , 代 茶 频 饮 ,功能 补 气 虚 . 主 治 气虚 不 国之 自 


汗 。 
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小 麦 弦 ”药膳 ,CD《 饮 腾 正 要》 方 。 小麦 100 克 。 
慢火 者 小 麦 弗 , 任意 食 , 功能 清热 止 渴 。 主 治 热 病 后 
癌 干 喜 饮 及 消 渴 ， 口 二 等 。 钨 《本草 纲 目 》 方 。 小 麦 
100 殉 , 粳米 30 克 者 粥 , 空腹 食 . 功能 养 心 益 肾 , 除 
热 止 渴 。 主 治 热 病 后 心烦 口 渴 。 

小 赤 麻 根 ”中药 名 。 见 《浙江 天 目 山 药 植 志 》。 为 
等 麻 科 植物 小 赤 麻 Boehmeria spicata (Thunb. ) 
Thunb. 的 根 . 亚 灌木 , 高 50~100 厘米 。 茎 直立 未 
色 。 叶 对 生 , 蔡 状 卯 形 , 长 4 一 8 厘米 , 宽 2.5~4 厘 
米 ， 先 端 尾 状 渐 尖 ， 基 部 广 枫 形 ， 边 缘 每 边 有 4 一 ?7 
个 粗 锯齿 ,两面 有 毛 ;， 叶柄 赤色。 花 单 性 , 形 小 , 成 
艇 聚集 成 长 穗 状 花 序 ， 生 于 葵 上 部 叶腋 ， 通 常 比 时 
长 ; 肉 花 序 生 上 方 , 雄花 序 生 下 方 , 绿色 或 带 柴 色 ; 
雄花 更 4 裂 , 绿色 ; 雄蕊 4; 肉 花 全 被 微细 毛 ， 昔 合 
生成 简 状 ; 肉 蕊 1, 柱头 细 长 。 瘦 果 长 约 1 上 毫米 , 柱 
头 宿 存 。 生 于 溪 谷 林 边 , 分 布 浙江 、 福建 、 江西 、 湖 
北 、 四 川 等 地 。 夏 、 秋 采 收 。 中 治 跌 打 损 伤 ; 鲜 根 加 
蛇 葡 萄 根 、 兰 花 根 等 量 , 拌 黄酒 , 捣 烂 茹 (《 浙 江天 
目 山 药 植 志 妨 。@@ 治 痔疮 : 前 汤 逢 洗 (江西 《草药 手 
及 》)。 

小 车 本 ”中 药 名 。 见 《广西 中 草药 》。 别 名 : 鸡 
尿 木 , 出 黄 皮 , 癫 蛤 蜡 跌 打 , 野 黄 皮 。 为 芝 香 科 植 物 
小 莹 木 Micromelum integerrimum (Ham. )Roem. 的 
根 、 树 皮 或 叶 . 灌木 或 小 乔木 。 嫩 枝 、 叶 轴 及 花 轴 密 
被 灰 褐 色 短 柔 毛 。 单 数 羽 状 复 叶 互生 ; 小 叶 7 一 15， 
斜 孵 形 至 斜 卵 状 披 针 形 , 先端 尖 , 基部 圆 或 钝 , 不 对 
称 , 全 缘 或 微波 状 , 两 面 无 毛 或 叶脉 上 被 短 柔 毛 ， 密 
布 透明 腺 点 。 顶 生 或 腋生 伞 房 状 圆锥 花序 ; 花白 色 。 
浆果 球形 或 椭圆 形 , 熟 时 金黄 色 或 红色 ,有 油 腺 点 。 
花期 春季 。 生 于 山地 从 林 中 。 分 布 云 南 、 广 西 等 地 。 
全 年 可 采 , 晒 干 用 。 味 苦 辛 , 性 温 。 疏 风 , 祛 湿 , 温 
中 , 散 瘀 。 治 感冒 , 症 疾 ,风湿 痹 痛 , 胃痛 ，, 跌 打 损 
伤 。 内 服 : 前 汤 ，9~15 克 ( 叶 30 一 60 克 )。 外 用 : 
拆 甫 或 研 末 调 甫 .孕妇 愤 服 。 治 跌 打 肿 冯 :小 云 木 根 ， 
研 末 酒 调 ; 或 鲜 小 云 木 叶 , 捣 烂 匣 患 处 (《 广 西 中 草 
药 》)。 

小 芥子 酒 ” 药 腾 。( 外 台 秘 要 》 方 。 小 芥子 〈 拆 
碎 ) 600 克 。 绢 袋 盛 ， 好 酒 1400 毫升 浸 7 日。 空腹 
温 服 适量 ,日 2 服 ,渐渐 加 ,以 知 为 度 , 酒 尽 旋 旋 添 ， 
无 所 鼠 。 主 治 气喘 。 

小 芦 鞋 丸 “ 方 各 .古今 医 鉴 } 卷 13 方 , 胡 黄 连 、 
黄连 、 芦 基 、 木 香 、 白 雷 丸 、 青 皮 、 稚 乔 草 、 白 芜 黄 
( 炒 ) 各 1 两 , 魔 香 3 钱 。 为 细 末 ， 燕 饼 为 丸 ， 如 麻 
子 大 。 每 服 1 钱 , 空腹 时 用 米汤 送 下 。 功 能 清热 、 消 
次、 杀 虫 。 治 小 儿 痊 积 , 疗 病 结核 , 耳 内 生 疮 ; 或 疝 
气 , 圳 痛 , 下 痛 演 烂 ; 或 茎 出 白 津 , 股 腹 有 疮 ; 或 体 
瘦 热 渴 ， 大 使 不 调 ， 牙 眼 蚀 落 ， 奖 腮 腐烂 。 

小 豆 叶 蔡 方 ” 药 腾 ,《 食 医 心 鉴 } 方 。 小 豆 叶 500 
克 , 调料 适量 。 小 豆 叶 洗 净 , 切 碎 , 加 水 , 调 入 五 味 ， 
熬 浓 汤 。 日 2~3 次 ， 温 热 食 。 功 能 缩 尿 止 遗 。 主治 
小 便 频数 ， 遗 尿 等 。 


小 还 丹 ”也 方 和 名 。( 苏 沈 良 方 》 方 。 腻 粉 、 水银、 
硫黄 各 1 分 (三 药 同 研 )。 巴豆 肉 14 枚 放 于 锣 底 , 以 
三 物 末 盖 平 , 瓷 营 畦 之 ,四 边 以 湿 纸 甫 幼 泄 气 , 舌 火 
缓 组 烧 , 萤 底 滴水 如 大豆 , 三 滴 干 , 取 下 候 冷 研 , 米 
汤 为 丸 23 枚 。 每 服 1 丸 , 开水 下 。 功 能 蚀 郊 祛 腐 . 治 





还 丹 诀 图 


背 盖 痛 闪 ,一 切 脓 肿 .@@ 气 功 术语 .下 元 为 五 脏 之 主 ， 
三 田 之 本 , 水 生 木 , 木 生火 , 火 生 土 , 土生 金 ， 金 生 
水 ,五 行 相生 , 不 差 时 候 。 火 克 金 , 金 克 木 , 木 克 土 ， 
土 克 水 , 水 克 火 , 五 行 相克 ,不 失 分 度 。 气 液 转行 ， 
周而复始 , 自 子 至 午 , 阴阳 当 生 ; 自 卯 至 西 , 阴阳 当 
停 ， 凡 一 层 一 夜 ， 复 还 下 丹 ， 循 环 一 次 ， 叫 小 还 丹 。 
见 《 钟 吕 传 道 记 。 论 还 丹 》。 又 《修真 太极 混 元 指 玄 
图 》 说 ,:“ 自 肾 传 肝 , 自 肝 传 心 , 自 心 传 脾 ， 传 肺 ， 周 
而 复 始 ,再 至 丹田 ,日 小 还 丹 。”“ 小 还 丹 决 第 四 注 ， 
以 五 脏 循 还 一 次 ， 而 日 小 还 丹 。” 见 “还 丹 计 图 。” 
小 连 扰 ”中 药 名 . 出 《本 草 纲目 》。 别名 : 小 疙 ， 
七 层 兰 , 奶 浆 草 , 大 田 基 , 排 草 , 小 对 叶 草 , 为 芯 黄 
科 植 物 小 连 抛 Hypericum erectum Thunb. 的 全 草 。 
多 年 生 草本 , 高达 30 一 60 厘米 ,光滑 无 毛 . 茎 圆柱 
形 。 叶 对 生 , 无 柄 , 狭长 枯 圆 形 , 倒卵形 或 卵 状 椭 画 
形 , 长 5~20 毫米 , 宽 2~8 毫米 ,先端 钝 ,全 缘 , 基 
部 钝 形 , 半 抱 茎 , 上 面 散 生 黑 色 油 点 。 聚 伞 花 序 顶 生 
或 腋生 ， 莹 片 5， 绿 色 ， 卵 形 ， 锐 尖 头 ， 长 4 毫米 ， 
有 黑 点 散布 ; 花瓣 5， 椭圆 形 , 长 8 一 10 毫米 ， 与 葛 
片 互 生 ， 浓 黄色 ， 有 黑色 点 线 ， 稍 旋 扭 ; 雄蕊 多 数 ， 
成 3 束 , 黄色 , 花药 小 , 顶端 有 1 黑 点 ; 子 房 3 室 ， 
黄色 ,花柱 3, 柱头 乳头 状 。 萌 果 卵 形 ，3 室 ， 室 间 
开裂 长 约 7 毫米。 种子 细小 , 具 细 网 纹 。 花 期 8 月 。 
果 期 10 月 。 生 于 山野 。 全国 大 部 地 区 均 有 分 布 。6~ 
8 月 采 收 。 味 辛 ， 性 平 , 无 毒 。 活血 ， 止 自 ， 调 经 ， 
通 乳 , 消 肿 , 止痛 。 治 吐血 , 最 血 , 子宫 出 血 , 月 经 
不 调 , 乳汁 不 通 , 证 肿 , 跌 打 损伤 , 创伤 出 血 。 内服: 
前 汤 ， 15~30 克 。 外 用 : 的 甫 。 包 治 咯血 ， 鼻 出 血 ， 
便血 :小 连 彝 30 一 60 克 , 水 前 服 ; 或 加 龙 芽 草 30 克 ， 
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鲁 肠 30 克 , 水 前 服 。 四 治疗 肿 : 小 连 撼 15~30 克 ， 
水 前 服 , 另 取 鲜 全 草 矶 人 烂 外敷 。 图 治 外 伤 出 血 : 小 连 
英 鲜 叶 拆 烂 外 数 (上 3 方 出 《浙江 民间 常用 草药 》)。 
@O 治 月 经 不 调 ; 小 连 锈 、 月 月 红 、 益 母 草 , 水 前 服 。 
命 通 乳 汁 : 小 连 甘 、 山 甲 珠 。 水 前 服 (上 2 方 出 《四 
川中 药 志 》)。@ 治 跌 打 扭伤 痛 : 小 连 撼 全 草 12 克 ， 
酒 、 水 各 半 前 服 (《 江 西 民间 草药 》)。 

小 投 杯 汤 、 方 名 。 即 《 备 急 干 金 要 方 》“ 麻 黄石 
襄 汤 ”之 异 名 。 

小 针 《 灵 枢 》 篇 名 。 本 篇 是 根据 《4 九 针 十 二 
原 》 的 内 容 所 讨论 有 关 运 用 小 针 ( 微 针 ) 的 问题 , 作 
了 进一步 的 补充 说 明 , 故 名 。@@ 针 灸 器 具 。 即 微 针 ， 
见 该 条 。 

小 伸 筋 草 ”中 药 名 , 见 《云南 中 草药 》。 别名 : 英 
雄 草 。 为 玄 参 科 植 物 短 冠 草 Sopubia trifida Buch.- 
Ham 的 全 草 。 直 立 草本 ,高 30~50 厘米 。 根 分 枝 ， 
细 圆 柱 形 。 茎 褐色 。 叶 对 生 , 细小 , 线形 揣 裂 状 。 总 
状 花序 顶 生 : 苯 钟 状 , 5 裂 ; 花冠 管 短 , 裂片 5, 阔 ， 
广 展 ， 近 相 等 ， 黄色 ; 雄蕊 4，2 长 2 短 。 萌 果 卵 形 ， 
宿 昔 较 益 大 。 生 于 山野 柱 林 中 .分布 云南 广西 等 地 。 
夏 、 秋 采集 。 了 晒 寺 。 朴 经 活络 ,， 温 肾 止 痛 。 治 风湿 ， 
周身 酸 冷 ， 胃 寒 痛 。 又 可 驱 肠 寄生 虫 。 内 服 : 前 汤 ， 
6~9 克 ， 泡 酒 或 研 末 。@@O 活 风湿 ， 周 身 酸 冷 ; 小 伸 
筋 草 9 一 30 克 。 泡 酒 服 。@@ 治 胃 寒 痛 : 小 伸 筋 草 每 用 
6 克 。 研 末 , 1 次 服 。@ 治 肾虚 : 小 伸 盘 草 15 克 ， 炖 
肉 60 克 。 分 2 次 服 。@ 治 毛囊 炎 : 小 伸 筋 草 6 克 。 水 
前 服 (上 4 方 出 《云南 中 草药 》)。 

小 肚 人体 部 位 名 。 小 腹 的 俗称 。 见 少 腹 笨 。 

小 肠 ”基础 理论 名 词 。 作 六 腑 之 一 。 上 接 幽 门 ， 
与 胃 相 通 , 下 过 大肠, 包括 回肠 、 空 肠 、 十 二 指 肠 。 
主要 功能 是 主 化 物 而 泌 别 清 浊 。 它 承接 胃 腐 熟 的 饮 
食 再 行 消化 ,有 “ 受 盛 之 腑 ”“ 受 盛 之 官 ”之 称 。 食 
糜 在 小 肠 再 经 消化 并 分 别 清 浊 ,精华 部 分 营养 全 身 
糟 炸 归 大 肠 , 水 液 归 于 膀胱 。《 素 问 。 灵 兰 秘 典 论 》， 
“小 肠 者 ， 受 盛 之 官 ， 化 物 出 在。”《 医 学 入 门 》:“ 小 
肠 上 接 胃 口 , 受 盛 其 糟粕 传 化 , 下达 膀 胱 , 泌 别 其 清 
浊 宣 通 。” 此 外 ,小 肠 色 与 心经 相 表 里 ,心经 有 热 可 
以 移 到 小 肠 , 出 现 小 便 短 迷 等 证 候 。@ 推 拿 部 位 名 ， 
一 是 位 于 小 指 尺 侧 边缘 一 线 (《 幼 科 推 拿 秘书 办 ,一 
是 位 于 中 指 近 端 指 骨 的 腹面 (《 小 儿 推 拿 广 意 力 。 一 
是 位 于 食指 中 段 指 骨 的 腹面 〈(《 幼 科 铁 镜 》)。 

小 肠 气 “病名 。 疝气 的 一 种 , 又 称 小 肠 疝 。 见 
《医学 管见 》《 三 因 极 一 病 证 方 论 , 疝 叙 论 》:“ 疝 之 
为 病 ，…… 世人 称 为 模 弦 , 竖 弦 , 膀胱 小 肠 气 , 贼 风 
入 腹 等 , 名义 不 同 , 证 状 则 一 。” 见 小 肠 冶 , 冶 气 条 ， 
四 狐 疝 的 别称 。 见 狐 疝 条 。 

小 肠 气 痛 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 脐 下 两 侧 绞 痛 
的 疝气 .《 幼 科 铁 镜 》:“ 婴 儿 小 肠 膀胱 气 痛 ,， 在 脐 下 
气 海 两 边 , 筋 肿 到 肾 囊 边 , 痛 不 可 抵 。” 治 用 川 棒子 、 
权 核 、 小 戎 香 、 荔 枝 核 俱 焙 炒 为 未 , 白酒 调 服 , 见 气 
疝 条 。 





小 肠 手 太阳 之 脉 ”基础 理论 名 词 .出 《4 灵 枢 ， 经 
脉 篇 》。 为 十 二 正经 手 三 阳 经 之 一 , 与 心 手 少 阴 之 脉 
互 为 表 里 。 起 于 小 指 之 端 ， 循 手 外 侧 上 脑 , 出 踩 中， 
直上 循 辟 骨 下 廉 出 肘 内 侧 两 骨 之 间 , 上 循 腾 外 后 廉 ， 
出 肩 解 ， 绕 肩 腥 ， 交 肩 上 ， 入 缺 盆 , 络 心 循 咽 下 肠 ， 
抵 胃 , 属 小 肠 。 其 支 者 ,从 缺 盆 循 需 上 类, 夺目 锐 毗 ， 
却 入 耳 中 , 其 支 者 , 别 颠 上 竖 抵 和 描 , 至 目 内 毗 , 斜 络 
于 额 (《 灵 要 经脉 篇 力 。 见 手 太 阳 小 肠 经 条 。 

小 肠 手 太阳 经 病 证 病 证 名 ， 指 手 太 阳 小 肠 经 
经 气 异常 所 致 的 病 证 ,出 《 灵 枢 ， 经 脉 篇 );“ 小 肠 手 
太阳 之 脉 ，…… 是 动 则 病 哈 痛 , 颌 肿 , 不 可 以 顾 , 户 
似 拔 , 用 似 折 . 是 主 液 所 生病 者 , 耳 玲 , 目 黄 , 颊 肿 ， 
脆 、 颌 、 肩 、 话 、 肘 、 怖 外 后 廉 痛 。 为 此 诸 病 , 盛 则 
泻 之 , 虚 则 补 之 , 热 则 疾 之 , 寒 则 留 之 , 陷 下 则 信之， 
不 盛 不 虚 , 以 经 取 之 。”《 脉 经 ， 小 肠 手 太 阳 经 病 证 》 
还 增 列 了 小 腹痛 , 腰 疹 控 举 而 痛 , 下 重 便 脓 血 , 芍 发 

小 肠 风 “妇科 病 证 名 。 指 妇 人 阴 郊 顽固 不 愈 的 
疾病 。《 秘 传 女 科 》:“ 阴 户 生 疮 ， 诸 药 不 效 ， 名 小 肠 
风 。” 见 阴 疮 条 。 

小 肠 水 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 因 小 肠 疾 病 而 引 
起 小 儿 浮 肿 的 病 证 , 属 小 儿 泽 肿 的 一 种 类 型 , 出 《证 
治 准绳 ， 幼 科 》。 多 由 小 肠 热 郁 , 水 湿 内 停 , 湿热 相 
搏 , 草 结 肠 间 , 水 湿 通 路 不 畅 ， 小 肠 不 能 分 清 泌 浊 ， 
水 湿 泛 溢 所 致 , 临床 可 见 肢 体 浮 肿 , 少 腹 急 满 , 小 便 
不 利 等 症状 , 治 宜 清热 利 湿 , 用 导 赤 散 加 减 。 见 小 儿 
肿胀 条 。 

小 肠 主 受 盛 ” 基础 理论 名 词 。 小 肠 的 主要 功能 
是 承受 从 胃 初 步 消 化 的 饮食 ， 进 行 泥 别 清 浊 。 
《 素 问 。 灵 兰 秘 典 论 》:“ 小 肠 者 , 受 盛 之 官 ， 化物 出 








小 肠 胀 病名。 胀 病 之 一 。 指 少 腹 作 胀 , 引 及 腰 
痛 等 症 。 出 《 灵 枢 “。 胀 论 》:“ 小 肠 胀 者 ， 少 腹 腓 胀 ， 
引 腰 而 痛 。.” 多 因 小 肠 有 寒 而 致 ， 治 宜 理 气 消 胀 , 用 
厚 村 温 中 汤 等 方 .《 医 醇 脱 义 。 胀 》:“ 小 肠 为 受 盛 之 
官 , 居 胃 之 下 , 受 盛 水 谷 而 分 清 浊 , 水 液 渗 于 前 , 精 
腰 而 痛 也 。 当 分 理 水 谷 , 像 二 便 通行 , 则 胀 满 自 解 ， 
通 幽 化 浊 汤 主 之 ,” 见 胀 病 条 。 

小 肠 疝 ”病名 。 见 《 杂 病 证 治 类 方 》 卷 6。 因 小 
肠 虚 ， 风 冷 之 那 入 侵 所 致 。《 医 宗 必 读 》 卷 8: “小肠 
疝 ， 小 肠 之 病 ， 小 腹痛 引 举 丸 ， 必 连 腰 背 而 痛 。” 治 
宜 温 化 行 气 , 可 用 茄 香 、 川 栋 、 吴 英 、 陈皮、 马兰 花 、 
范 艺 加 水 前 服 ， 每 日 一 剂 。 

小 肠 泄 ”病名 。 五 泄 之 一 。 指 泄 海 因 于 小 肠 病 
者 。 出 《 难 经 ,五 十 七 难 》:“ 小 肠 泄 者, 省 而 便 脓 血 ， 
少 腹痛 。”《 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 } 用 承 气 汤 、 加 减 平 
冒 散 、 七 宣 丸 、 香 连 丸 、 芍 药 柏 皮 丸 等 方 行 气 除 胀 . 

小 肠 泻 。 病 证 名 。 指 小 肠 受 病 而 引起 的 泄 泻 。 
《 幼 科 发 挥 ):“ 泻 自 小 肠 来 者 , 亦 水 谷 注 下 而 不 分 , 则 
成 精 粕 而 非 完 谷 , 且 小 肠 为 受气 之 府 , 水 谷 到 此 ,已 
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变化 而 未 尽 变化 也 。” 治 宜 泌 别 水 谷 , 用 五 苓 散 , 使 
水 谷 分 利 ， 则 泻 自 止 。 ” 

小 肠 经 ”基础 理论 名 词 . 手 太阳 小 肠 经 之 简称 。 

小 肠 咳 病名 。 指 咳 而 肠 中 排出 气体 的 病 证 ,出 
《 素 问 。 咳 论 》:“ 心 咳 不 已 , 则 小 肠 受 之 ; 小 肠 咳 状 ， 
咳 而 失 气 , 气 与 咳 俱 失 。” 可 用 芍药 甘草 汤 、 清 宫 丸 
或 桔梗 汤加 人 人参、 茯苓 、 桶 红 、 五 味 子 等 , 见 咳嗽 条 。 

小 肠 俞 ”经 穴 名 (Xiaochangshu BL 27)。 属 足 
太阳 膀胱 经 ， 为 小 肠 背 俞 穴 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 因 
该 穴内 应 小 肠 ,为 治疗 小 肠 疾患 之 重要 穴位 而 名 之 。 
位 手 明 正中 贱 旁 开 1.5 寸 , 平 第 一 全 后 孔 处 , 当 骼 后 
上 棘 内 缘 与 能 骨 间 凹 陌 中 取 穴 。 本 部 位 为 能 人 通 上册 起 
始 部 与 莫大 肌 内 缘 , 浅 层 布 有 蔷 中 皮 神 经 ;深层 有 莫 
.下 神经 属 支 和 第 5 腰 神 经 后 支 、 第 1 八神 经 后 支 外 
侧 支 。 俯卧 取 穴 。 本 穴 具 有 通 便利 尿 、 固 精 、 升 举 津 
波 之 功效 , 主治 遗精 , 遗尿 , 带 下 , 尿血 , 泄 汽 痢 疾 ， 








疝气 兰 疮 及 消 渴 ， 腰 腿 痛 等 疾患 。《 针 灸 甲乙 经 》 记 


载 其 主治 少 上 腹痛 控 符 引 腰 将 , 疝 痛 上 冲 心 , 腰 浓 强 ， 
谓 黄 赤 ， 口 干 。《 干 金 要 方 》 扩 展 为 : 小 上 腹胀 满 、 虚 
乏 ; 消 渴 口 干 不 可 忍者 ; 寒热 , 赤 白 泄 首 及 腰 咨 痛 ， 
小 便 不 利 , 妇 人 带 下 ; 大 小 便 难 , 淋 韵 ; 汇 注 五 痢 ， 
便 腑 血 , 重 下 , 腹痛 ; 肠 鸣 有 稳 胀 欲 泄 注 。 临床 多 用 于 
治疗 遗精 , 带 下 及 肠炎 ， 腰 髓 神经 痛 , 淋病 , 类 风湿 
性 兰 椎 炎 等 等 。 常 与 中 等 俞 ， 白 环 俞 配 用 治 腰痛 疝 
气 ; 与 大 椎 、 牧 俞 、 肾 俞 、 夹 将 穴 配 用 治 类 风湿 性 冰 
椎 炎 等 等 。 可 直 刺 1.5 寸 以 内 , 亦 可 区 灸 3 一 7 壮 或 
温 灸 15 分 钟 以 内 。 

小 肠 病 ”病名 .六腑 病 候 之 一 。 泛 指 位 于 小 肠 的 
多 种 病变 。 出 《 灵 枢 ， 蛮 气 脏腑 病 形 》:“ 小 肠 病 者 ， 
小 腹痛 , 腊 咨 控 符 而 痛 。”《 金 区 要 上 略 。 五脏 风寒 积聚 
病 脉 证 并 治 》: “小 肠 有 寒 者 ,其 入 下 重 便血 ,有 热 者 ， 
必 峙 。”《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 4:“ 若 虚 则 生 寒 ， 寒 则 肠 
中 痛 , 惊 跳 , 乍 来 乍 去 , 小 便 数 , 此 则 小 肠 虚 冷 之 候 
也 ,” 又 “小 肠 实 则 生 热 , 热 则 心 下 急 痹 ， 口 张 , 天 
上 生 疮 , 身 热 来 去 , 汗 出 , 心烦 身 重 , 心腹 胀 急 , 小 


便 未 涩 不 利 ， 则 为 小 肠 实 热 之 候 也 。,”《 杂 病源 流 犀 


烛 ， 小 肠 病源 流 》:“ 小 肠 气 , 小肠 经 病 也 , 小 腹 引 举 
丸 , 连 腰 交 而 痛 。”“ 小 肠 痛 , 小 肠 火 热 病 也 。*…… 其 
症 发 热 恶 寒 , 脉 艺 而 数 , 皮肤 错 纵 , 腹 急 渐 肿 , 按 之 
内 痛 , 大 便 重 险 ,小 便 汲 滞 若 淋 。” 由 于 小 肠 为 受 盛 
之 官 , 分 泌 清 浊 , 与 心 相 为 表 里 。 其 病 有 寒热 虚实 之 
分 ,多 由 客 寒 丝 热 、 气 灌 郁 结 或 气虚 不 禁 所 致 。 临床 
上 多 见 二 使 失常 ， 并 可 兼 见 心经 症状 ， 治 宜 通 利 小 
肠 ， 清 心 泻 火 ， 见 小 肠 病 各 条 。 

小 肠 痛 外科 病 名 。 见 《 疡 科 心 得 集 》 卷 中 ， 
“小 肠 痛 者 , 少 腹 肿 而 硬 , 按 之 则 痛 , 左 足 屈 而 不 伸 ， 
省 数 似 淋 , 时 时 汗 出 复 恶 寒 , 身 皮 甲 错 , 腹 皮 急 则 腹 
胀 大 .” 治 法 : 脉 迟 紧 者 脓 未 成 , 宜 特 凡 皮 汤 服 之 ; 脉 
洪 数 者 脓 已 成 , 宜 服 菩 改 仁 汤 ; 气虚 者 , 可 服 八 珍 汤 
化 裁 . 此 病 相当 于 现代 的 急性 肠 梗 阻 、 腹膜炎 等 病 。 





小 肠 惊 ”儿科 病 证 名 。 属 小 才 脏 腑 惊 证 之 一 , 见 
脏 脏 惊 证 条 。 
小 肠 巷 、 病 证 名 ,二 十 主 获 之 一 。 见 《 诸 病源 候 


论 。 虚 劳 骨 蒸 候 》。 

小 阿 魏 丸 ” 方 名 , 加 《 丹 溪 心 法 》 方 。 山 棒 内 3 
两 ， 石 碱 3 钱 ， 半 夏 1 两 , 阿 魏 0.5 两 。 阿 犁 醋 肖 ， 
余 药 为 末 和 丸 , 白开水 送 下 。 功 能 消食 化 积 。 治 小 儿 
食 积 。《 证 治 准 强 ， 幼 科 》 集 7 亦 有 此 方 。 并 用 治 肉 
让 ， 腹 中 胀 满 。 包 《 杂 病 源流 犀 烛 “。 六 泽 门 》 益 14 
方 . 阿 魏 〈 栈 化 )、 山 植 各 1 两 ,黄连 6.5 钱 ， 连 笑 
8 钱 。 为 细 末 ， 酯 糊 为 丸 服 。 治 小 儿 食 积 。 

小 苟 ”中 药 和 名 。 见 《贵州 草药 》。 别 名 :小 计 金 
黄 。 为 报 春花 科 植 物 小 茄 Lysimachia deltoi.lea 
Wight var，cinerascems Franch， 的 全 草 。 多 年 辣 草 
本 , 高 10~30 厘米 。 茎 御 铭 或 倾斜 ,全 体 被 土 黄色 
柔 毛 。 叶 对 生 或 互生 ;叶片 卵 形 或 广 卵 形 , 长 1 一 2 5 
厘米 , 宽 5 一 20 厘米 ,先端 尖 或 印 , 基部 圆 形 或 阅 虽 
形 , 下 延 成 翼 柄 , 全 绿 , 两 面 均 被 毛 , 下 面 有 黑色 腺 
点 。 花 单 生 于 叶腋 , 径 5 一 7 蝇 米 ; 更 5 深 裂 ,裂片 
线 状 披 针 形 , 外面 有 毛 , 宿 存 ; 花瓣 5, 黄色 , 三 角 
状 孵 形 。 萌 果 球 形 , 径 4~5 毫米 。 种子 椭 圆 形 ， 黑 
色 。 生 于 山坡 草地 。 分 布 贵州 等 地 。 夏 、 秋 采 收 。 味 
微 甘 , 性 平 。 清热 解毒 , 除湿 止痛 。Q 治 巴 骨 瘦小 
寸 金黄 、 大 寸 金黄 各 30 克 , 泡 酒 。 用 时 将 药酒 盛 于 
碗 中 ,， 点燃 , 用 手 快 获 药酒 , 揉 擦 患处 。 如 已 省 烂 ， 
则 用 大 、 小 寸 金黄 共 捣 线 ， 加 酒 少许 ， 匣 患处 4 周 。 
@ 治 腹痛 : 鲜 小 寸 金黄 30 克 。 嚼 吃 。 图 治 风湿 关节 
痛 : 小 寸 金黄 30 克 ， 芯 鸟 9 克 。 泡 酒 服 。 

小 就 丹 ” 方 名 。《 疡 医大 全 ) 卷 28 方 ,。 防风 、 和信 
看 、 荆 草 、 何 首 乌 、 全 蝎 、 莹 研 子 、 苦 参 、 威 灵 仙 、 
黄蓉、 牛 劳 子 、 大 黄 、 赤 芍药 、 生 地 黄 、 大 枫 子 肉 、 
羌活 .独活 各 2 两 ,白术 1 斤 , 两 头 尖 1 钱 , 侧 柏 枝 、 
板子 各 4 两 , 甘草 5 钱 , 薄荷 、 攀 杞 子 、 天 麻 、 天 南 
星 各 1 两。 为 细 末 ， 束 肉 为 丸 , 梧桐 子 大 。 每 服 60 
丸 , 薄荷 前 汤 送 下 。 治 风 刺 , 症 见 肌肤 刀 锥 刺 痛 ， 触 
摸 则 失 ， 或 肢 节 间 如 火 毁 ， 酸 痛 难 忍 。 

“小惠 石 析 “药膳 。( 良 药 佳 介 》 方 。 小 束 250 克 ， 
白糖 150~250 克 ， 面粉 100 克 。 囊 洗 净 ， 去 核 研 泥 ， 
加 白糖 拌 匀 作 馅 。 酵 面 竞 碱 ， 揉 匀 接 条 ,下 料 包 饮 ， 
捏 成 石榴 形 ， 上 笼 燕 熟 。 作 点 心 用 。 功能 补血 健 脾 ， 
主治 脾虚 血 少 之 倦 息 乏 力 , 食欲 不 振 , 面色 少 华 等 ， 

小 果 千 金 栓 ”中药 名 . 见 《浙江 天 目 山 药 植 志 》， 
别名 :大 时 马 料 , 野 梅 树 。 为 桦木 科 植物 小 果 干 金 栓 
Carpinus cordata Bl. var. chinensis Franch. 的 根 皮 ， 
落叶 乔木 , 高 可 达 15 米 。 树 皮 灰 褐色 ， 有 鳞片 状 浅 
裂 ; 小 枝 赤 褐色 , 有 光泽 ， 具 黄色 圆 形 的 皮 孔 。 叶 互 
生 ， 椭圆 形 或 卵 状 椭圆 形 ,长 6 一 12 厘米 ， 宽 4 一 6 
厘米 ， 基部 浅 心 形 ， 顶端 渐 尖 ， 边缘 具 尖 细 锯 齿 ， 上 
面 绿色 , 疏 生 短 柔 毛 , 老 时 光滑 , 下面 淡 绿色 , 侧 肪 
17~24 对 ; 叶柄 长 1. 2 一 2 厘米 ; 在 嫩 枝 、 叶 柄 、 叶 
背 、 叶 脉 及 果 柄 上 均 生 密 短 柔 毛 。 花 单 性 , 黄 绿色 ， 
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雄 柔 黄花 序 腋生 ,下垂 , 花 密生 ,无 花 被 , 苞 片 卵 形 ， 
基部 着 生 雄 成 10 枚 ; 肉 柔 匡 花 序 顶 生 , 每 蕊 内 有 上 肉 
花 2 打 .左右 各 有 3 小 芍 合 成 的 副 敬 ,以 后 结果 时 即 
成 果 苞 ， 瞧 花 具 葛 , 与 子 房 附 着 , 子 房 下 位 , 巷 片 边 
缘 及 小 区 背面 有 细毛 ,小 坚果 椭圆 形 , 压 扁 状 , 被 密 
王 的 果 苞 所 窗 盖 。 生 于 背 阳 山谷 较 湿润 肥沃 的 针 阔 
叶 混 交 林 或 杂 木 林 中 。 分 布 我 国 中 部 至 长 江 流域 各 
地 。 秋季 采 挖 。 味 淡 , 性 平 , 无 毒 。 治 劳 倦 疫 乏 ， 跌 
打 损 伤 , 痛 肿 , 淋病。 内服; 前 汤 ，3 一 6 克 ; 外 用 : 
搞 散 ,。@@ 治 劳 伤 酸软 ; 小 果 千 金 榆 根 、 紫 青 芯 〈 鼠 李 
科 特 岭 勾 儿 茶 ) 各 21 一 24 克 。 水 施 服 〈《 浙 江天 目 
山药 植 志 》 。 @@ 治 跌 打 损伤 : 小 果 千 金 栓 根 皮 , 加 酒 
糟 捣 数 。@ 治 痛 肿 : 小 果 和 干 金 榆 根 白 皮 , 加 酒糟 捣 烂 
敷 .国治 赤 白 淋 症 :小 果 千 金 栓 根 白 皮 30~60 克 。 米 
酒 前 服 。( 上 3 方 出 江西 《草药 手册 》)。 

小 果 倒 地 铃 ” 中 药 名 。 见 《常用 中 草药 彩色 图 
谱 》。 别名 : 炮 卜 草 , 金 冀 苦 杯 ,三 角 泡 , 粽子 草 , 拭 
子 目 珠 。 为 无 患 子 科 植 物 小 果 倒 地 铃 Cardiosper- 
mum halicacabum L. var. microcarpum (Kunth) B1. 
的 全 草 。 柔 呢 章 质 芯 本 , 具 卷 须 , 长 达 1~3 米 。 芭 
有 纵 纹 ， 青 生 短 毛 。 叶 互生 ,2 回 3 出 复 叶 , 长 5~ 
10 厘米 ， 小 叶 膜 质 ， 孵 形 至 披 针 形 , 长 1~5 厘米 ， 
边缘 有 粗 齿 或 分 裂 。 花 小 , 白色 ,长 2 一 2.5 毫米, 左 
右 对 称 , 腋生 , 数 茶 组 成 具 长 酉 的 聚 金 花序 , 下 有 卷 
须 2 条 ; 苯 片 4~5 枚 ; 花 准 4, 其 中 2 枚 大 的 与 莹 
片 粘 合 , 基部 之 上 有 大 而 扁平 的 鳞片 1 枚 ,2 枚 小 的 
有 和 冠状 鳞片 1 枚 ; 花 盘 偏 于 一 侧 ; 雄蕊 8, 偏 生 , 花 
丝 分 离 或 基部 合生 ; 子 房 3 室 , 花 柱 3 裂 . 蒜 果 膜 质 ， 
倒 卵 状 三 角形 , 长 和 宽 1.5 一 2 厘米 。 种子 球形 , 黑 
色 .。 花期 夏季 .。 多 生 于 旷野 、 树 旁 及 丘 林 地 区 小 树丛 
中 。 分 布 我国 西 南 至 东南 各 地 。 本 植物 的 果实 〈 炮 掌 
果 ) 亦 供 药 用 。 夏秋 采 收 , 鲜 用 或 旺 干 。 昧 苦 、 性 寒 。 
清热 解毒 。 治 百日咳 , 咽喉 炎 , 疗 疮 , 湿疹, 脓 疱 疮 。 
内 服 ， 前 汤 ，15 一 30 克 ， 外用， 的 甫 或 前 水洗 。 中 
治 百日咳 , 小 果 倒 地 铃 ( 鲜 ) 15~21 克 。 水 前 服 。 凶 
治 消 渴 (糖尿 病 ): 小 果 倒 地 铃 ( 鲜 ) 15 一 30 克 。 水 
前 服 。@ 治 咽喉 炎 ， 小 果 倒 地 铃 ( 鲜 ) 30 克 。 水 前 
调 冰糖 服 。@ 治 对 口 疤 ， 小 果 倒 地 铃 鲜 时 加 少许 食 
盐 、 冷 饭 , 热 烂 外 敷 。 轿 治疗 疮 : 小 果 倒 地 铃 鲜 全 草 
或 加 冬 密 , 捣 烂 外 敷 。@ 治 背 痛 ; 小 果 倒 地 铃 ( 鲜 ) 
30 克 , 水 炖 服 : 另 取 鲜 叶 的 甫 患处 (上 6 方 出 《 福 
建 中 草药 ))。@ 治 湿疹 ; 三 角 泡 、 水 杨梅 、 白 笨 各 适 
量 。 先 用 生 药 前 水 外 洗 , 后 用 干粉 撤 患 处 , 每 天 2 次 
( 《全 展 选编 ” 皮肤 科 》)。 @@ 治 脓 疱 疮 ， 湿疹 ， 烂 疮 ， 
三 角 泡 、 蚂 蜂 勒 各 适量 。 水 前, 洗 患 处 。 @@ 治 小 儿 阴 
囊 热 肿 , 三 角 泡 适量 ,水 前 , 洗 上 患处 ,四 治 阴 赛 湿 疹 ， 
三 角 泡 "90 克 ，, 蛇 床 子 30 克 。 水 煎 , 洗 患 处 (上 3 方 
出 《广西 中 草药 》)。 

小 周 天 ”气功 功 法 。 静 功 。 见 《 理 瀹 骆 文 》。 全 
称 为 阴阳 循环 一 小 周 天 .。 闭 目 静坐 , 鼻 吸 清 气 , 鼓 腹 
使 内 气 下 降 脐 下 丹田 , 运气 过 肛门 , 沿 督 脉 尾 癌 , 夹 





将 、 玉 枕 三 关 , 到 头顶 百 会 穴 , 顺 面 部 至 舌 与 任 脉 接 ， 
沿 前 胸 而 下 , 至 丹田 复 顺 原 径路 循 行 。 患 在 何 处 , 收 
气 即 存 想 其 处 , 放 气 则 归于 丹田 。 可 强身 却 病 。 又 名 
三 昧 印 。 

小 周 天 神 引 说 ”气功 术语 。 出 《 道 乡 集 》。 阐 述 
小 周 天 功 的 含义 及 其 神 引 息 吹 的 县 体 作法 。 旦 :“ 小 
周 天 ， 行 于 真 种 入 炉 之 后 〈 先 烽 “ 初 入 道 法 ”， 见 
“ 初 入 道 法 ”), 阳 火 发 生 之 时 , 顺 其 发 生 之 机 ,以 神 
而 引 , 以 息 而 吹 , 火 受 神 息 引 吹 , 自然 上 升 。 但 不 必 
论 其 六 象 , 限 其 时 刻 , 有 上 行 之 机 , 则 引 上 行 , 有 定 
静 之 机 , 则 听 其 定 静 . 总 是 动 而 后 引 , 静 而 后 定 。 不 
动 , 引 之 无 益 ; 不 静 , 定之 有 损 。 无 论 动静 , 均 须 顺 
其 机 而 为 之 , 方 合乎 自然 也 。 虽 有 神 引 , 亦 不 可 看 ， 
虽 以 息 吹 , 亦 不 可 沼 , 当 升 机 发 动 之 时 , 元 神 仍 凝 玄 
关 , 稍 分 其 神 , 以 引 上 升 之 阳 火 , 息 之 吹 通 , 非 息 能 
随 阳 火 上 升 也 。 不 过 稍 作用 于 吸 机 , 呼 则 听 其 自然 ， 
息 机 虽 向 下 , 而 阳 火 受 真 息 压迫 , 反 转 而 上 升 也 ,用 
神 用 息 , 不 过 如 是 , 余 则 昕 其 自 升 自 降 而 已 。 因此 ， 
阳 火 发 于 交 窒 ， 止 于 玄 窒 ,经 过 1 周 ， 故 日 周 天 。” 

小 周 天 见 器 ”气功 术语 。 出 《 金 仙 证 论 )。 主 要 
阐述 小 周 天 功 法 中 以 坤 腹 为 炉 ， 荡 首 为 易 ， 摘 要 
“ 采 药 运 周 天 者 , 当 从 气 穴 坤 炉 而 起 火 ， 升 乾 首 以 为 
瞻 , 降 坤 腹 以 为 炉 。 即 古人 所 谓 乾 坤 为 瞻 器 者 是 也 。 
见 神气 之 起 伏 , 而 易 气 在 是 侨 。 注 : 乾 在 上 为 电 , 坤 
在 下 为 炉 。 有 神气 即 有 炉 易 ， 无 神气 即 无 炉 瞻 。” 

小 金 牙 酒 ” 方 名 .《 普 济 方 》 方 。 金 牙 、 细 辛 、 地 
肤 子 、 荆 草 、 干 地 黄 、 防 风 、 戎 芦 根 、 附 子 、 菌 芋 、 
续 断 、 蜀 椒 、 独 活 各 160 克 。 上 药 以 金 牙 先 捣 末 , 别 
盛 绛 哥 ， 余 缘 薄 切 ， 并 金 牙 共 内 大 绛 囊 ， 以 清 酒 
40000 毫升 演 , 密封 器 口 4 宿 。 取 酒 温 服 20 毫升 ,3 
日 渐 增 。 功 能 祛 风 除 湿 。 主治 风 壮 百 病 , 虚 劳 湿 冷 。 
肌 缓 不 仁 ， 不 能 步行 等 。 

小 金 丹 “ 方 名 。G@《 内 经 方 集 释 》 卷 上 引 《 素 问 
， 刺 法 论 》 方 。 朱砂 2 两 , 雄黄 、 崔 黄 各 1 两 ,紫金 
5 钱 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 日 服 1 九 ， 
水 送 下 ， 和气 咽 之 ， 共 服 19 日 。 用 于 有 辟 瘟 疫 。@ 
《外 科 全 生 集 》 卷 4 方 。 白 胶 香 、 草 鸟 、 五 灵 脂 、 地 
龙 、 木 鉴 子 各 1.5 两 , 制 乳香 、 制 没 药 、 当 归 各 7. 5 
钱 , 麻 香 3 钱 , 香 墨 炭 1.2 钱 。 为 细 末 , 业 米 粉 打 糊 
为 丸 , 英 实 大 。 每 服 1 丸 , 陈 酒 送 下 , 覆盖 取 汗 。 功 
能 化 痰 社 湿 , 祛 瘀 通 络 。 治 陪 骨 姜 , 痰 核 , 流 注 , 乳 
岩 , 疗 病 , 横 疫 , 善 病 头等 症 。 本 方 所 治 各 症 ， 大 都 
属于 阴 证 或 了 明 靖 之 类 ,多 由 寒 湿 羔 瘀 阻 河 凝结 而 成 。 
故 治 以 温 通 消散 为 主 , 方 中 草 乌 祛 风湿 , 温 经 散 寒 ; 
五 灵 脂 、 乳 香 、 没 药 活血 桩 瘀 , 消 肿 定 痛 ; 当归 和 血 ; 
地 龙 通 络 ; 白 胶 香 调 气 血 ， 消 狂 这 ; 木 览 墨 炭 祛 痰 ， 
散 结 , 消 肿 ; 麻 香 走 窜 通 络 。 诸 药 相 合 , 可 使 寒 散 络 
通 , 痰 消 社 化 , 痊 肿 自 平 。 本 方药 力 猛 峻 , 惟 体 实 者 
相宜 , 正 虚 者 宜 慎 用 .。 实验 研究 , 本 方 有 抗菌 , 抗 肿 
瘤 作 用 。 本 方 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 大 肠 杆菌 、 溶 血性 
链球 菌 、 奈 瑟 氏 菌 均 有 换 菌 作用 。 实验 表 明 , 本 方 能 
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抑制 小 鼠 梭 形 细胞 肉 痛 和 肉瘤 180 的 生长 。 临 床 应 
用 于 甲状 腺 瘤 , 复发 性 甩 腺 炎 , 急性 颌 下 腺 炎 ， 肠 结 
核 , 肢 端 肥大 症 以 及 颈 淋 巴结 核 ,甲状腺 癌 , 多 发 性 
神经 纤维 瘤 , 皮肤 猪 囊 虫 , 皮脂 于 肿 , 淋巴 肉瘤 , 脂 
肪 瘤 ， 乳 房 纤 维 瘤 , 乳房 小 叶 增 生 , 乳房 结核 , 骨 关 
节 结 核 等 。 

小 金 丝 讲 ” 方 各 。 串 雅 内 编 》 卷 2 方 , 沥青 、 白 
胶 香 各 2 两 , 乳香 2 钱 , 没 药 1 两 , 黄 蜡 3 钱 , 香油 
3 两 ， 熬 至 滴水 不 散 , 倾 入 水 中 , 拨 扯 千 帝 收 贮 , 用 
时 擒 作 饼 , 贴 患 处 。 功 能 活血 解毒 ， 消 肿 生 肌 。 治疗 
疮 疝 毒 。 

小 会 钱 草 ”中 药 名 。 见 4 四 川中 药 志 》. 别名, 荷 
包 草 , 肉 饮 人 印 草 , 黄 痊 草 , 小 马蹄 草 , 蝶 丕 草 。 为 旋 
花 科 植物 马蹄 金 Dichondra repens Forst. 的 全 草 , 多 
年 生 草本 ,人 铜币、 纤细 , 长 至 30 厘米 , 节 处 着 生 不 
定 根 , 全 体 通常 被 丁字 形 着 生 的 毛 。 单 叶 互生 , 圆 形 
至 肾 形 , 径 6~10 毫米 , 很 少 达 25 毫米 , 先端 圆 形 ， 
有 时 微 止 ,全 缘 ,， 基部 深 心 形 ,上 面 绿色 , 光滑 , 下 
面 浅 绿色 , 秃 净 或 有 莹 柔 毛 。 花 小 , 单 生 叶 航 ， 花梗 
短 于 叶柄 ; 花 葛 5 裂 , 裂片 卵 形 , 长 不 及 1 毫米, 绿 
色 ， 宿 存 ; 花冠 钟 状 ， 和 白色， 雄蕊 5; 子 房 上 位 ，2 
室 , 为 2 个 分 离 的 心 皮 组 成 。 蔓 果 近 球形 , 径 约 2 训 
米 ， 短 于 花 葛 。 种 子 2 粒 。 花 期 4 月 。 果 期 7 一 8 月 。 
生路 边 ， 草 从 ， 墙 下 等 半 阴 湿 处 。 分 布 四 川 、 贵 州 、 
云南 、 广东 , 广西、 福建、 浙江、 江苏 、 湖 南 、 湖 北 、 
江西 、 台 湾 等 地 。4~6 月 采 收 , 晒 干 , 去 净 泥 沙 , 十 
燥 全 草 多 皱 缩 成 团 , 根 细 , 黄 绿色 , 蕉 纤细 , 灰 棕 色 ， 
连同 叶 之 下 面 。 均 被 以 稀疏 白色 或 灰 黄色 毛 匠 。 质 
脆 ， 易 折断 . 断面 中 有 小 孔 。 叶 互生 ,多 和 煞 缩 ， 圆 形 
或 肾 形 , 灰 绿色 至 棕色 ,上 面 稍 粗 糙 , 质 脆 易 碎 , 生 
药 中 稀 见 花 果 。 气 微弱 , 味 辛 。 产 四 川 、 浙江 、 福建 、 
湖南 ,广西 等 地 。 味 苦 辛 , 性 凉 。 入 肺 、 肝 二 经 . 清 
热 ， 解 毒 ， 利水， 活血 。 治 黄 盐 ,痢疾 ， 砂 石 淋 痛 ， 
白 浊 ,水肿 , 疗 疱 肿 毒 ， 跌 打 损 伤 .。 内 服 ; 前 汤 ，6 一 
15 克 ( 鲜 者 30 一 60 克 )。 外 用 ;: 搞 甫 或 的 汁 渍 眼 。 尽 
盐 . 外 治 黄 症 : 荷包 草 、 螺 虹 3 合 。 同 捣 秆 海 清 , 烛 
热 服 。 回 治 蛇 咬 ， 灰 巷 、 肉 包 e 包 草 、 野 甜菜 ，3 味 共 
的 甫 之 (上 2 方 出 《 周 益 生 家 宝 方 ))。 @ 治 痢疾 , 鲜 
螺 丕 草 2、3 握 , 洗 净 后 , 捣 烂 并 绞 汁 ,加 冰糖 30 克 
炖 0.5 小 时 , 饭 前 分 2 次 服 。 图 治 肺 出 血 : 鲜 螺 丕 草 
1 把 ， 洗 净 ， 捣 烂 并 绞 计 ， 酌 加 冰 粮 炖 0.5 小 时 ,人 饭 
后 服 , 日 服 2 次 (上 2 方 出 《福建 民间 草药 》), 回 治 
水 肿 初 起 ; 活 鲫 鱼 大 者 1 尾 , 用 瓷 片 制 开 , 去 鳞 及 肠 
血 , 以 纸 拭 净 , 勿 见 水 , 以 荷包 草 填 腹 令 满 , 甜 白 酒 
燕 熟 ， 去 草食 鱼 〈( 《百草 镜 》)。@ 治 全 身 水 肿 ( 肾 
炎 ): 鲜 马 蹄 金 捣 敷 脐 上 , 每 日 1 次 , 7 日 为 1 疗程， 
或 15~30 克 前 服 。@ 治 伤风 感冒 ,马蹄 金 15 一 30 
克 , 前 服 。 全 党 乳 痛 : 鲜 马蹄 金 捣 烂 外 匣 (上 3 方 出 
《上 海 常 用 中 草药 》。 @ 治 膀胱 结石 及 胆 结石 : 小金 
钱 草 、 满 天 星 、 大 金钱 草 、 薄 公 英 。 共 万 服 《四 川 


中 药 志 ), 人 @ 治 中 暑 腹 痛 : 鲜 马蹄 金 60 克 。 捣 汁 , 冲 


酒 或 开水 服 。 合 治 尿血 : 鲜 马 蹄 金 30 一 60 克 ， 冰糖 
15 克 ,， 水 炖 服 〈 上 2 方 出 《福建 中 草药 力 。 人 民治 小 
儿 上 腹胀 : 鲜 黄 冶 草 30 克 ， 冰 糖 9 克 ， 开 水 适量 冲 炖 
服 ; 渣 执 歼 脐 中 。 思 治 跌 打 损伤 : 鲜 黄 净 草 15 克 , 生 
产 2 片 , 共 捣 烂 擦 伤 处 ; 并 以 鲜 黄 冶 草 60 克 , 黄酒 、 
开水 共 120 克 , 炖 服 . 侈 治 小 儿 乳 蛾 ; 鲜 黄 疤 草 捣 烂 ， 
浸 米 潜 中 约 1 小 时 ， 取 浓 半 频频 舍 濑 。 回 治 手指 螺 
疗 ; 鲜 黄 冶 草 30 克 , 冬 蜜 少许 , 捣 烂 匣 患 处 。 未 成 
脓 者 消散 ,已 成 驼 者 促 其 党 脓 (上 4 方 出 《 癌 东 本 
草 》。 @ 治 眼中 生 疗 : 肉 饱 包 草 ( 连 根 、 叶 ) 和 酒 粮 
糟 执 汁 饮 〈〔《 眼 科 要 览 访 。 

小 金村 ”中 药 名 ,出 《 生 草 药性 备 要 》, 别名 : 红 
获 节 , 山 木 香 , 小 和 尚 芯 , 结 草 , 七 姐妹 。 为 蘑 薇 科 
植物 小 果 葛 项 Rosa cymosa Tratt， 的 根 及 晤 叶 。 落 
叶 草 生 灌木 ,高 5 米 左 右 。 小 枝 纤 细 ,具有 弯 生 皮 刺 。 
单数 羽 状 复 叶 互生 ; 小 叶 3~7, 椭圆 形 或 卵 状 披 针 
形 , 长 1~6 厘 米 , 宽 0.7~2 厘米 ,先端 渐 尖 或 钝 ， 
基部 攀 形 或 圆 形 , 与 叶柄 离 生 , 早 落 。 花 白色 , 直径 
约 2 厘米 ,常数 邓 集 生 枝 项, 形成 伴 房 花序 ,更 片 5， 
背面 生 刺 状 毛 ; 花瓣 5， 卵 形 , 与 葛 片 互生 ; 雄 巷 多 
数 ， 外 侧 花丝 长 ， 内 侧 花丝 短 ， 药 黄色 : 内 蕊 多 数 ， 
子 房 上 位 , 花柱 突出 葛 简 , 具 短 柔 毛 。 茧 蕉 果 小 ,图 
球形 ， 直 径 5 训 米 或 较 长 ， 成 熟 时 红色 。 花 期 4 一 5 
月 。 果 期 6 一 7? 月 .生长 于 较 暖 的 山坡 或 丘陵 地 区 .分 
布 河 南 、 江苏 、 安 徽 、 渐 江 、 福 建 、 台 湾 、 江西 、 湖 
南 、 湖 北 、 四 川 、 云 南 、 贵州 、 广东、 广西 等 地 . 全 
年 可 采 , 以 10~11 月 为 最 官 。 味 苦 、 性 平 。 散 将 , 目 
血 , 消 肿 解毒 . 治 月 经 不 调 , 子 官 脱 垂 , 脱 肛 , 痔疮 ， 
疮 毒 ， 外 伤 性 出 而 。 内 服 : 前 汤 ，15~60 克 ; 或 浸 
酒 ; 外 用 : 捣 敷 。@ 治 月 经 不 调 , 经 水 黑色 起 泡 ; 小 
和 尚 芯 根 150 克 , 刊 金 板 90 克 , 降 耳 木 根 60 克 。 炖 
鸡 或 肉眼 。 句 治 脱 肛 ， 小 和 尚 蒋 120 克 , 无 花 果 60 
克 。 炖 肉 服 . 全 治 子宫 脱 垂 : 小 和 尚 药 60 克 ， 落 地 
金钱 60 克 。 炖 内服。 外 治 疮 伤 汝 人 烂 日 久 , 很 少 黄 水 
脓 液 , 久 不 生 口 : 小 和 尚 其 嫩 叶 捣 甫 (上 4 方 出 《 重 
庆 草 药力 。 轿 治 小 便 出 血 , 鲜 小 果 芒 稚 根 30 克 ， 牛 
膝 、 仙 稚 草 各 3 一 6 克 , 水 前 ， 早 晚饭 前 各 1 次 。 合 
治 劳 倦 及 风湿 关节 痛 初 起 :小 果 普 稚 根 90 一 120 兄 ， 
水 前 服 C 上 2 方 出 4 渐 江 天 目 山 药 植 志 》) ,中 治 哮 瞄 : 
山 木 香 根 15~30 克 , 者 猪 肺 食 (《 湖 南 药 物 志 》)。 现 
代 临 床 用 治 一 般 外 伤 性 出 血 。 下 根 皮 洗 净 、 切 碎 、 颗 
千 、 磨 粉 过 筛 ,以 20 倍 水 浸泡 24 小 时 (其 中 加 热 2 
小 时 ) 滤 过 , 滤 渣 晒 二 ,再 研 细 过 得 ,消毒 备用 〈 即 
红 站 号 )。 根 皮 富 含 缀 质 (11, 15%~24. 06 %)。 

小 金 机子 ”中药 名 。 出 《 生 草 药性 备 要 》。 为 巷 
薇 科 植物 小 果 瘟 薇 Rosa cymosa Tratt， 的 果实 。 呆 
实 圆 形 . 直径 0. 5~1 厘米 ; 外 表面 深 棕 色 , 光 洲 无 
刺 , 有 时 其 皱纹 ; 基部 附 有 细 长 果 柄 ; 隋 端 有 标 浴 色 
篇 平 的 花 莹 残 基 . 花 托 薄 而 质 脆 , 切 开 后 内 壁 附 有 光 
亮 的 金黄 色 绒 毛 , 含 小 瘦 果 10 一 25 粒 。 小 瘦 凡 效 展 ， 
红 棕 色 或 淡 黄色 , 表面 被 金黄 色 绒 毛 , 质 坚 , 内 含 种 
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子 1 粒 。 气 微 , 味 酸 汲 。 味 酸 微 甘 , 性 温 , 治 风 痰 咳 
嗽 ， 跌 打 损 伤 。 中 治 跌 洒 损伤 ， 小 金 栅 子 揪 驯 患处 
《《 生 草药 性 备 要 ))。 包 治 风 痰 咳嗽 : 小 金 樱 子 60 一 





90 克 。 水 前 ， 冲 红糖 ， 早 、 晚饭 前 各 服 1 次 《《 浙 
江天 目 山药 植 志 》)。 

小 河 车 ”气功 术语 。 见 “三 车 ”。 

小 定 风 珠 方 名 。《 温 病 条 状 》 卷 3 方 . 生 鸡 子 


黄 1 枚 , 阿胶 2 钱 , 生 龟 板 6 钱 ， 童 便 1 杯 , 淡 菜 3 
钱 。 先 前 龟 板 , 淡 菜 去 污 ,， 入 阿胶 上 火 料 化 , 再 入 鸡 
子 黄 搅 匀 , 冲 入 童 便 , 顿 服 .功能 滋 阴 潜 阳 , 熄 风 降 
逆 。 治 温 病 既 磁 且 跑 , 脉 细 而 弦 。 本 方 所 治 诸 症 , 为 
温 政 久 粥 下 焦 , 消 烁 肝 肾 阴 液 , 虚火 上 冲 所 致 。 方 中 
鸡 子 黄 、 阿胶, 为 血肉 有 情 之 品 , 能 滋补 阴 液 而 熄 内 
风 ; 龟 板 、 淡 菜 滋 阴 湾 阳 , 并 能 降 逆 平 冲 ; 童 便 滋 阴 
降 火 。 合 用 而 有 滋 阴 潜 阳 ， 炸 风 降 道 之 效 。 

小 定 心 汤 方 名 。《 圣 济 总 录 》 卷 14 方 。 茯苓 4 
两 ， 桂 枝 3 两 , 炙 上 甘草、 芍药 、 炮 姜 、 远 志 、 人 参 各 
2 两 。 为 粗 末 ， 每 服 5 钱 七 ， 加 大 束 2 枚 ， 水 秀 服 ， 
日 3 次 , 夜 1 次 。 功能 益 气 活血 , 宁 心 安神 。 治 心气 
不 足 ， 风 收 所 乘 ， 惊 怪 忧 愧 ， 梦 多 履 者 。 

小 定 志 丸 “ 方 名 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 方 。 又 
名 定 志 丸 。 炒 音 蒲 、 远 志 (去 心 , 姜 汁 腌 ) 各 2 两 ， 
人 茯 共 ;、 人 参 各 3 两 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 梧桐 子 大 ， 
朱砂 为 衣 。 每 服 50 丸 , 米 汤 送 下 。 功 能 补益 心气 ， 宁 
心安 神 。 治 心气 不 定 ， 五 脏 不 足 。 

小 驻 车 丸 “ 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 方 。 当 
归 2 两, 词 子 1 两 , 炮 姜 , 黄连 各 3 分 。 研 末 , 以 阿 
胶 1.02 两 ,水 前 成 汁 和 药 末 为 丸 ， 如 票 米 大 。1 岁 
儿 每 服 10 粒 , 温 米 汤 下 , 功能 平 调 寒热 , 收敛 固 涩 。 
治 小 儿 冷 热 不 调 , 或 乳 哺 失 节 , 汇演 不止 ;或 下 痢 鲜 
血 ， 上 腹痛 后 重 ， 饮 食 困 倦 。 

小 承 气 汤 方 名 。《 和 伤寒 论 ) 方 。 大黄 ( 酒 洗 ) 4 
两 ， 炙 厚 朴 〈 去 皮 ) 2 两 ， 灾 可 实 〈 大 者 ) 3 枚 。 水 
前 , 分 2 次 服 。 功 能 轻 下 热 结 , 除 满 消 瘤 。 治 伤寒 阳 
明 腑 实证 ， 诡 语 ， 便 硬 ， 潮 热 ， 胸 腹 瘤 满 ， 舌 若 黄 ， 
脉 滑 数 ; 及 痢疾 初 起 , 腹 中 靖 痛 ,或 胀 间 , 里 急 后 重 。 
本 方 主治 辣 、 满 、 实 而 不 燥 之 阳 明 热 结 轻 证 , 不 用 芒 
硝 , 旦 3 味 同 前 , 机 、 朴 用 量 亦 减 , 故 泻 热 攻 下 之 力 
较 轻 , 方 中 大 黄 泻 热 通 便 , 厚 朴 行 气 散 满 , 可 实 破 气 
消 病 , 诸 药 合用 , 可 以 轻 下 热 结 , 除 满 消 辣 。 实验 研 
究 , 本 方 主要 有 泻 下 , 抗菌 , 利 胆 , 调节 胃 肠 平滑 肌 
及 降低 血管 通 生 性 作用 . 临 宁 应 用 于 肠 神 阻 , 肠 麻 间 
以 及 胆道 系统 疾病 。 . 

小 建 中 汤 方 名 。 《伤寒 论 ) 方 。 又 名 虚 劳 小 建 
中 汤 , 桂 枝 〈 去 皮 )， 生 姜 各 3 两 , 灾 甘 草 2 两 , 大 
束 12 枚 , 芍药 6 两 , 饮 糖 1 升 。 水 前 去 光 ， 入 馅 精 
料 化 ,分 3 次 服 , 日 3 次 。 功 能 温 中 补 虚 ,和 里 缓急 。 
治 虚 劳 里 急 , 惨 题 ， 腹 中 痛 ,， 梦 失 精 ,， 四 肢 酸 疼 ， 手 
足 烦 热 , 咽 干 口 燥 ， 并 治 虚 劳 痿 黄 , 小 便 自 利 ; 及 伤 
寒 阳 脉 汲 、 阴 脉 强 、 刚 中 急 痛 ; 或 心中 怪 而 烦 。 虚 劳 
里 急 而 腹 中 痛 , 温 按 则 减 ,是 劳 伤 内 损 ， 中 气虚 寒 ， 








肝 来 乘 脾 之 故 . 是 以 治 当 补 脾 为 主 , 温 建 中 阳 而 兼 养 
阴 , 和 里 缓急 而 能 止痛 。 本 方 为 桂 枝 汤 倍 汐 药 加 馈 糖 
组 成 。 方 中 重 用 饼 糖 温 中 补 虚 ， 和 里 缓急 , 为 君 药 ; 
桂 枝 漫 阳 散 寒 ,芍药 和 营 益 阴 , 共 为 臣 药 ; 炙 甘 草 甘 
温 益 气 , 既 助 馈 糖 、 桂 枝 益 气 温 中 , 又 合 芍药 酸 甘 化 
阴 而 益 肝 滋 脾 , 为 佐 药 ; 生姜 温 胃 , 大 记 补 脾 。 六 药 
相合 , 于 辛 甘 化 阳 之 中 , 又 具 酸 甘 化 阴 之 用 , 共 奏 温 
中 补 虚 ,和 里 缓急 之 功 , 呕 家、 叶 曙 、 中 满 者 均 鼠 用 。 
实验 研究 , 本 方 主要 有 抗 实验 骨 省 疡 , 解 痉 , 镇 痛 作 
用 。 本 方 具 有 滋养 、 强壮、 健 骨 的 作用 ; 加 黄 芯 后 在 
实验 动物 中 证 实 有 促进 骨 溃 疡 愈合 的 作用 ;， 其 注射 
剂 对 十 二 指 肠 省 疡 有 制 酸 作用 。 甘 草 具有 人 解 痉 、 镇 痛 
和 缓解 肌肉 痉 这 等 的 协同 作用 ， 并 证 明 大 来 有 促进 
物质 代谢 和 镇 痛 作 用 ,还 有 抗 变 态 反 应 的 作用 ,芍药 
是 治疗 一 般 腹 痛 的 主要 药物 ， 与 甘草 配伍 有 协同 作 
用 .临床 应 用 于 治疗 骨 、 十 二 指 肠 溃疡 , 腹痛 , 低热， 
震 额 症 及 眩 学 ， 白 塞 氏 综 合 征 ， 更 年 期 综合 征 等 。 

小 和 中 饮 ” 方 名 。( 景 岳 全 书 ， 新 方 八 阵 》 卷 51 
方 。 陈皮、 厚 朴 、 茯苓 各 1. 5 钱 , 山楂 、 扁 豆 各 2 钱 ， 
甘草 5 分 ,生姜 5 片 。 水 前 服 。 功 能 理气 调 中 。 治 胸 
肥 胀 冯 , 或 妇 人 胎 气 滞 满 等 症 。 如 呕 者 , 加 半 夏 1 一 
2 钱 ; 如 有 账 满 ， 气 不 顺 者 ， 加 砂 仁 7 一 8 分 ; 如 火 郁 
于 上 者 , 加 焦 构 子 1~2 钱 ; 如 妇 人 气 逆 血 洛 者 ， 加 
紫 苏 梗 、 香 附 ; 如 寒 沾 不 行者 ， 加 干 姜 、 肉 桂 。 

小 败 火 草 ”中药 名 。 见 《 西 藏 常用 中 草药 》。 别 
名 : 贡 布 区 敦 木 ( 藏 名 ) 。 为 玄 参 科 植 物 爪 哇 婆 婆 纳 
Veronica javanica Bl. 的 全 草 。 一 年 生 草本 , 全 株 被 
毛 。 蓉 多 条 从 根 处 开展 , 上 升 , 粗 短 或 细 长 ， 有 铺 散 
而 重复 的 分 枝 。 叶 对 生 ， 卵 形 ， 先 端 钝 ， 基 部 圆 形 、 
近 心 形 或 戟 形 , 边缘 有 圆 锯齿 ; 叶柄 很 短 。 花 小 , 顶 
生 或 腋生 ，, 排 成 短 总 状 花 序 ; 花冠 辐 状 ， 紫 红色 ， 花 
冠 管 很 短 ， 花 瓣 4 一 5。 菇 果 小 ， 宽 倒 心 形 ， 较 宿 茧 
短 。 生 于 路 旁 , 沟 边 。6~8 月 采 收 。 性 凉 ， 味 苦 辛 。 
社 风 散热 , 解毒 消 肿 。 治 乳腺 炎 , 痢疾 ， 跌 打 损 伤 ， 
一 切 疮 闪 肿 痛 。 内 服 : 前 汤 ，15~30 克 。 外 用 : 的 
甫 。 

小 抱 龙 丸 “ 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 10 
方 。 天 等 黄 1 两 ,雄黄 (水 飞 ) 2 分 ， 朱 砂 、 麻 香 各 
0.5 两, 胆 南 星 4 两 。 为 细 末 ,者 甘草 水 ， 或 用 腊 雪 
水 者 甘草 和 丸 , 皂 子 大 , 每 服 1 丸 , 温水 化 下 。 功 能 
紫 痰 定 惊 。 治 伤 风 癌 疫 , 身 热 香 睡 , 气 粗 喘 满 , 疾 实 
雍 嗽 ， 及 惊 风 抽 搞 ， 串 毒 ， 中 里 等 症 。 

小 泽 兰 丸 ” 方 名 。《 备 急 千金 要 方 》 卷 4 方 。 泽 
兰 2 两 大 铁 ,， 当归 、 甘 草 各 1 两 18 铁 ， 川 荣 、 柏 子 
仁 、 防 风 、 茯 苓 各 1 两, 白芷、 川 椒 、 蒙 本 、 细 辛 、 
白术 、 桂 心 、 芜 黄 、 人 参 、 食 菜 葛 、 厚 朴 各 18 铂 , 石 
膏 2 两 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 。 每 服 20~ 
40 丸 , 酒 送 下 , 日 3 次 。 功 能 益 气 养 血 , 散 寒 活络 。 
治 产后 虚 赢 劳 冷 ,身体 怎 瘦 .明治 方 无 柏 子 仁 .人 参 、 
吴 菜 黄 。《 千 金 要 方 》 亦 有 本 方 , 但 无 茯苓 , 匡 荣 黄 ， 
有 干 姜 1 两 。 
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小 ”三 通 





小 青龙 汤 方 名 。 必 《伤寒 论 》 方 。 麻黄 (去 
节 ), 芍药 、 细 辛 、 症 姜 、 炙 甘草 、 桂 枝 (去 皮 ) 各 
3 两 , 五 味 子 、 半 夏 各 半 升 。 先 以 水 煮 麻黄 , 去 上 沫 ， 
再 入 诸 药 问 煮 ,分 3 次 服 。 功 能 解毒 而 饮 , 止 咳 平 嘴 。 
治 伤寒 表 不 解 , 心 下 有 水 气 , 干 哎 发 热 而 咳 , 或 渴 ， 
或 利 , 或 喷 , 或 小 便 不 利 ， 少 腹 满 ， 或 喘 者 ; 并 治 溢 
饮 ， 身 体重 痛 ,， 肌肤 悉 肿 。 若 口 渴 , 去 半 夏 , 加 天 花 
粉 3 两 ;微利 , 去 硫 黄 , 加 芝 花 ( 炒 令 赤色 ) 鸡 子 大 ; 
嘻 者 ， 去 麻黄 ， 加 炮 附 子 1 枚 ; 小 便 不 利 、 少 腹 满 ， 
去 麻黄 ， 加 茯苓 4 两 ; 气 蟒 ,去 麻黄 ,加 杏仁 《去 皮 
尖 ) 0. 5 升 。 本 方 所 治 诸 证 , 为 风寒 客 表 , 水 饮 内 停 。 
方 用 麻黄 、 桂 枝 发 汗 解 表 , 宣 肺 平 喘 , 为 君 药 ; 于 姜 、 
细 辛 温 肺 化 饮 , 兼 助 麻 、 桂 发 散 风寒 , 为 臣 药 ; 半 夏 
燥 湿 化 痰 , 芍药 配 桂 枝 调和 营 卫 , 五 味 子 敛 肺 止咳 ， 
并 防 诸 药 温 散 太 过 而 耗 伤 肺 气 , 炙 甘草 缓和 药性 , 益 
气 和 中 , 共 为 优 、 使 。 八 味 相配 , 使 风寒 解 , 水 饮 去 ， 
肺 气 宣 降 , 诸 证 自 平 。 实验 研 究 ， 本 方 主要 有 平 喘 ， 
扩张 外 周 血管 , 升 高 皮肤 温度 , 抗 过 敏 等 作用 。 小 青 
龙 汤 及 其 主要 组 成 药 的 水 前 剂 和 醇 提 取 液 ， 对 豚鼠 
离 体 气管 平滑 肌 均 有 不 同 程度 的 松弛 作用 ; 对 离 体 
免 耳 灌流 给 药 后 ， 灌 流 液 的 流出 量 较 给 药 前 明显 增 
加 ;对 鼻 过 敏 症 患 着 给 予 小 青龙 汤 浸 剂 (散剂 ) 治疗 ， 
可 使 患者 血 中 组 织 胺 含量 明显 下 降 。 临 床 应 用 于 感 
冒 、 流 感 、 百 日 咏 和 慢性 支气管 炎 、 支 气管 哮喘 、 肺 
炎 、 过 敏 性 鼻炎 。 亦 有 用 于 汇演 、 失 音 、 水 肿 、 肺 心 
疾病 。 本 方 为 治 外 寒 内 饮 之 剂 , 故 凡是 风 热 咳 轴 及 正 
气 不 足 的 虚 喘 不 宜 用 , 阴 虚 干咳 无 痰 者 禁用 。 @ 《全 
生 指 迷 方 》 方 。 五 味 子 、 干 姜 、 细 辛 、 半 夏 、 灾 甘草 
各 1 两 。 研 为 散 , 每 服 5 钱 , 加 生姜 3 片 , 大 束 1 枚 ， 
水 前 服 。 治 头 重 时 痛 , 亚 寒 鼻塞 池 涕 ,咳嗽 , 其 则 战 
票 。 

小 青龙 加 石 青 汤 方 名 。《 人 金 荐 要 略 ) 卷 上 方 . 麻 
黄 、 芍药 、 桂 枝 、 细 辛 、 甘草 、 干 姜 各 3 两, 五 味 子 、 
半 夏 各 0. 5 斤 ， 石 膏 2 两 。 先 以 水 者 麻黄 ， 去 上 沫 ， 
再 入 诸 药 同 痢 , 强壮 人 分 3 次 服 , 赢 弱者 减 量 。 功 能 
解 表 遂 饮 , 清热 除 烦 。 治 肺 胀 , 咳 而 上 气 , 烦躁 而 嘴 ， 
脉 泽 , 心 下 有 水 者 。 本 方 所 治 诸 证 , 由 外 政 与 内 饮 相 
捕 , 兼 有 了 政 热 所 致 , 故 用 小 青龙 汤 解 表 毅 饮 , 加 小 量 

小 青 杨 ”中 药 名 。 见 《 吉 林 中 草药 》。 为 杨柳 科 
植物 小 青 杨 Populus pseudo-simonii Kitag. 的 树 皮 。 
落叶 乔木 , 高 可 达 30 米 , 树冠 广 卵 形 。 树 皮 灰 白色 ; 
芽 较 长 , 黄 红 色 , 有 粘性 。 叶 椭圆 状 卵 形 、 广 卵 形 或 
萎 状 卵 圆 形 , 长 5. 3~9 厘米 , 宽 3. 3 一 5.2 厘米 , 叶 
的 最 宽 处 在 中 部 以 下 ， 上 面 光滑 无 毛 ， 下 面 青白 绿 
色 ,先端 渐 尖 , 基部 棉 形 ,边缘 有 锯齿 ; 叶柄 长 2. 2~ 
4.8 厘米 ， 萌 发 枝 的 叶 生 于 短 叶柄 上 ， 绿 色 或 带 红 
色 ,长 椭圆 形 , 较 大 ,边缘 呈 波 状 皱 曲 。 花 肉 雄 异 株 ; 
上 肉 花 序 长 8~~11 厘米 ; 雄花 序 长 5 一 8 厘米 。 戎 果 长 
椭圆 形 ，2 一 3 瓣 裂 。 楷 期 4 月 。 果 期 6 月 。 生 长 河 
边 及 沙 地 。 东北 普遍 栽培 。 春季 剥 取 树 皮 , 晒 干 。 解 























毒 , 治 顾 癣 疮 毒 。 人治 干 混交: 人 声 树 线 皮 适量 , 焙 黑 ， 
加 等 蕉 桔 砚 , 研 细 末 , 香油 调 涂 患处 。 包 治 代 指 : 取 
杨 枝 上 嫩 皮 , 缠 在 指头 上 。 轩 治 手指 了 及 掌中 起 白 豚 
泡 , 刺 痒 , 疼痛 ; 小 青 杨 叶 12 克 , 桃 叶 12 克 。 阴 干 
共 研 细 束 , 加 入 猪 肝 120 克 , 捣 烂 匣 患处 , 每 日 换 药 
1 次。 

小 青藏 香 ”中药 名 。 见 《 贵 州 民间 药物 》。 别名: 
青 启 , 深 天 龙 , 青 芯 细 辛 。 为 防己 科 植 物 轮 环 芯 Cy- 
clea racemosa Oliv. 的 根 。 缠绕 莹 本 。 根 粗 壮 ,， 圆柱 
形 , 外 表 灰 褐色 ， 微 扭曲 。 茎 细 重 ， 有 纵 沟 , 被 黄色 
细 柔 毛 。 叶 互生 , 膜 质 , 卵 状 三 角形 , 长 5 一 6 厘米 ， 
宽 3~5 厘米 ,先端 尖 或 钝 ， 基 部 截 形 或 微 心 形 ， 全 
缘 , 两 面 均 被 细 绒 毛 , 掌 状 脉 5~?7 条 ; 叶柄 短 于 叶 
片 ,， 盾 状 着 生 ,， 有 黄色 绒毛 。 花 单 性 , 肉 雄 异 株 ; 为 
腋生 的 圆锥 花序 ; 雄花 花 葛 钟 形 , 绿色 或 浅 紫 色 。 核 
果 扁 圆 形 , 生 有 硬 毛 。 生 于 路 边 、 山野 沙土 中 。 分 布 
湖北 、 四 川 、 贵州 和 广西 等 地 。 全 年 可 采 。 性 温 ， 味 
苦 辛 。 顺 气 止痛 , 解 蛇毒 。 治 心 胃 气 痛 , 发 疗 , 腹痛 
腹泻 ， 蛇 咬 伤 。 内 服 : 前 汤 ，6~15 克 ; 或 研 末 1.5 
一 4.5 克 ， 外 用 研 末 调 甫 。 吃 治 胃 气 痛 : 小 青 艾 香 6 
克 , 青木 香 、 木 姜 子 、 菌 香 根 各 3 克 。 共 研 末 , 每 用 
4.5 克 , 以 温 酒 冲服 。@ 治 消化 不 良 , 腹痛 腹泻 : 小 
青 藤 香 6 克 。 前 水 服 , 1 日 2 次 。 鲜 治 发 疗 肚 痛 : 小 
青 芯 香 研 末 ,用 酒 或 开水 送 服 , 成 人 每 次 1.5~3 克 ， 
小 儿 每 次 0.9 克 。 @ 治 蛇 咬 伤 : 小 青 茧 香 3 克 , 捣 烂 
匣 患 处 。 介 治疗 瘙 : 小 青 芯 香 6~15 克 。 前 水 服 。 

小 罗 爹 ”中 药 名 。 见 广州 空军 《常用 中 草药 手 
册 》, 别名 : 血 党 , 活血 胎 , 斑 叶 朱砂 根 , 小 凉 侈 , 珍 
珠 盖 凉 伞 。 为 紫金 牛 科 植物 小 罗 伞 Ardisia punctata 
Lindl. 的 根 或 全 株 。 常 绿 直立 灌木 , 高 30~60 厘米 。 
根 柔 软 肥 壮 。 茎 幼 时 被 暗 褐色 小 毛 ， 除 花枝 外 不 分 
枝叶 互生 ,和 矩 圆 形 至 权 圆 状 披 针 形 ,长 7~14 厘米 ， 
宽 1. 5~3 厘米 ， 先端 短 尖 或 钝 ， 基部 了 阔 槐 形 ， 上 面 
深 绿色 , 秃 净 , 下 面 淡 绿 色 , 被 上 暗 褐色 小 毛 , 全 叶 具 
无 数 黑色 腺 点 ,边缘 处 连 成 一 明显 的 边 脉 , 叶 边 缘 有 
腺 体 。 伞 形 花序 生 于 长 3 一 10 厘米 , 被 微 毛 , 顶 略 弯 
的 花枝 上 ; 花 柄 长 1 一 2 厘米 ; 昔 被 微 毛 ,花冠 内 部 
白色 , 外 被 紫色 斑点 , 裂片 钝 头 。 浆 果 球形 , 熟 时 深 
红色 , 径 约 6~8 毫米 ,花期 6 一 9 月 。 喜 生 于 深山 林 
下 或 灌木 从 中 。 分 布 广东 、 广西 等 地 。 全 年 可 采 。 味 
苦 辛 甘 , 性 温 ,活血 调经 , 祛 风 除湿 。 治 经 闭 , 痛经 ， 
风湿 痹 痛 ， 跌 打 损 伤 。 内 服 ， 前 汤 ，15~30 克 。 治 
痛经 ， 萎 黄 病 : 血 党 、 姜 黄 、 药草 、 槟 村 钻 , 黄花 倒 
水 莲 。 前 服 (《 广 西 实用 中 草药 新 选 》)。 

小 茅 香 ”中 药 名 。 出 《分 类 草药 性 》。 别名 : 山 
白芷 , 黑 骨 风 , 寻 骨 风 , 铁杆 香 , 白 牛 胆 根 。 为 菊 科 
植物 羊 耳 菊 Inula cappa DC. 的 根 。 立夏 后 采 挖 。 根 
长 约 10~30 厘米 , 粗 1 厘米 许 , 外 面 乌黑 色 。 断 面 
硬 心 ， 质 脆 ， 有 香气 。 产 四 川 、 广 东 、 云 南 、 福 建 、 
湖南 等 地 。 味 辛 , 性 温 . 祛 风 散 寒 , 活血 舒 筋 。 治 风 
寒 感冒 ， 咳 嗽 ， 哮 嘴 ， 风 湿 交 痛 ， 月 经 不 调 。 内 服 ， 
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前 汤 9 一 15 克 ( 鲜 者 30 一 60 克 ) 或 浸 酒 ,全 治 伤风 
头痛 , 风湿 骨 痛 : 白 牛 胆 根 15~30 克 , 合 鸡蛋 者 食 ， 
名 治 黄 辣 肿胀 : 白 牛 胆 鲜 根 60~120 克 ， 合 猪肉 者 
食 。@ 治 小 儿 疹 积 : 白 牛 胆 根 30 克 。 清 水 前 服 (上 
3 方 出 《泉州 本 草 力 。 图 白 牛 胆 根 30 克 。 者 精 猪 肉 
食 〈《 湖 南 药物 志 力 。 

小 画 丑 草 ”中 药 名 。 见 《宁夏 中 草药 手册 》。 别 
名 : 蚊 蚊 草 , 星星 草 。 为 禾 本 科 植 物 小 画眉 草 Era- 
grostis poaeoides Beauv. 的 全 草 ,一 年 生 草 本 ,高 20 
一 40 厘米 。 茎 直立 或 斜 上 , 细弱 。 叶 线形 , 扁平 ,长 
5 一 15 厘米 ， 宽 2. 5 一 5 毫米 : 上 面 粗粮， 下 面 主 脉 
及 边缘 具 腺 体 ! 叶 鞘 亦 具有 腺 点 , 尤 于 主 脉 上 较为 显 
著 , 除 攻 12 具 须 毛 外 , 其 脉 尖 以 及 边缘 亦 具 有 稀 政 
的 长 柔 毛 ; 叶 舌 为 一 圈 纤 毛 。 圆锥 花 序 开 展 , 分 枝 单 
生 ; 小 穗 浅 状 长 圆 形 , 深 绿色 或 淡 绿 色 , 含 4 至 多 数 
小 花 , 小 穗 柄 具 逐 体 ; 颖 片 锐 尖 , 近 于 相等 或 第 一 额 
稍 短 ; 外 释 宽 卵 圆 形 , 先端 钝 ,内 释 稍 短 于 外 释 , 宿 
存 。 颖 果 近 球形 。 花 期 6 一 ? 月 。 生 于 荒芜 田野 、 草 
地 及 路 旁 . 分 布 山东 江苏 、 安 徽 、 河 南 、 河北 、 陕 
西 ,宁夏 、 山西、 内 蒙古 等 地 。 夏季 采集 。 鲜 用 或 晒 
干 。 味 淡 ， 人 性 凉 。 清 热 解 毒 ， 玻 风 利 尿 。 治 角膜 炎 ， 
结膜 炎 , 尿 路 感染 , 脓 疱 疮 。 内服: 前 汤 , 30 一 60 克 ; 
或 研 末 。 外用: 前 水 洗 。 治 腿 生 云 矣 ,角膜 或 结膜 
发 炎 ; 小 画眉 草 30 克 。 水 前 服 , 并 外 洗 。 句 治 尿 路 
感染 ;, 小 画眉 草 、 向 日 蓝 杆 心 各 30 克 。 水 前 服 。@ 
治 子宫 出 血 , 小 画眉 草 60 克 , 研 细 末 。 每 服 15 克 ， 
每 天 3 次。 人 @ 治 大 便 干 结 ， 小 便 不 利 : 鲜 小 画 肩章 
120 克 。 水 前 服 (上 4 方 出 《宁夏 中 草药 手册 力 。 回 
治 脓 疱 疮 : 星星 草花 序 , 炒 黑 存 性 , 研 细 , 香油 调 囊 
上 患处。 每 日 1 次, 连 所 3~5 次 (《 全 展 选 编 皮 肤 
科 》)。 

小 涯 白药 “中药 名 。 见 《四 川中 药 志 )。 为 苦 寺 
苔 科 植 物 黄 毛 岩 白 菜 Oreocharis flavida Merr. 的 全 
株 。 多 年 生 草本 , 矮小 , 根 出 叶 卵 圆 形 或 椭圆 形 , 长 
3 一 7 厘米 , 宽 2 一 3 厘米 ,先端 锐 尖 ,边缘 有 粗 锯齿 ， 





基部 近 心 形 或 圆 形 , 质 厚 , 上 面 绿色 , 密 被 毛 , 下 面 . 


有 棕色 长 毛 , 尤 以 幼 叶 为 甚 ; 叶柄 长 3~4 厘米 。 花 
蔡 自 叶 间 抽出 , 顶 生 伞 形 花序 ; 苯 小 ,5 裂 , 达 基 部 ; 
花冠 近 2 层 形 , 5 裂 ; 雄蕊 4，2 长 2 短 ; 子 房 上 位 ， 
线形 。 薄 果 线 形 。 花期 春季 。 生 深山 岩石 上 .5 一 6 月 
采 , 洗 净 晒 干 。 干燥 全 草 , 密 被 营 毛 , 一般 长 ?一 10 
厘米 常 皱 缩 成 团 。 叶 质 厚 ，、 上 面 毛 短 ,下面 毛 长 ， 
黄色 而 有 绢 丝 样 光泽 ,主根 粗 约 1 厘米 , 棕 褐 色 , 须 
根 众 多 。 性 平 , 味 甘 。 润 肺 益 气 。 治 肺 虚 和 久 嗽 。 内 服 : 
前 汤 ，15 一 30 克 。 

小 岩 塞 汤 、 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 》 方 。 大 黄 、 吴 
荣 黄 各 2 两 , 雄黄 、 青 羊 脂 各 1 两， 当归 、 干 地 黄 、 
苟 药 、 官 桂 、 干 姜 、 细 辛 各 4 两。 水 前 服 。 治 晋 风 ， 
角 弓 反 张 ， 腹 中 辣 痛 ,往来 有 时 ， 筋 急 ， 少 阴 伤 寒 ， 
口 哄 不 利 。 

小 肺 筋 草 ”中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别名: 粉 


条 儿 菜 , 土 姐 麦 ， 小 肺 金 草 , 金 线 吊 白米 , 蛆 芽 草 。 
为 百合 科 植 物 肺 筋 草 Aletris spicata (Thunb.) 
Franch， 的 全 草 或 根 。 多年生 草本 。 根 蕉 短 ,， 丛生 纤 
维 状 须根 。 时 多 数 ， 基 生 ， 线 形 ， 先 端 尖 ， 长 15~ 
20 厘米 , 宽 3~4 毫米 , 质 软 , 淡 绿 色 。 花茎 长 35~ 
60 厘米 ， 上 部 具 粉 质 短 柔 毛 及 楼 角 ， 花茎 上 的 叶 小 
形 , 时 苞 片 状 。 总 状 花 序 , 疏 生 , 苞 片 较 花 为 短 ， 无 
柄 ; 花 小 形 , 长 6 一 8 毫米 , 花 被 下 部 合生 成 短 简 状 ， 
与 子 房 愈 着 ,， 外 面 有 细毛 ， 上 端 钟 形 , 先端 6 裂 , 裂 
片 披 针 形 , 呈 淡 红色 ， 雄 巷 6,， 花丝 短 , 分 离 ， 着 生 
于 花 被 上 ; 子 房 上 位 ,花柱 丝 状 ,直立 。 菏 果 椭 圆 形 ， 
顶端 残存 花 被 。 种 子 锯 层 状 。 花 期 5 一 6 月 。 生 于 低 
出 地 区 阳光 充足 之 处 。 分 布 至 甘肃 南 延至 华东 及 西 
南 各 地 。 同 属 植物 光 肺 筋 草 Aletris glabra Bureau et 
Franch. 在 陕西 地 区 亦 同等 入 药 . 其 主要 区 别 是 : 花 
茎 光滑 , 花 稍 密生 .5 一 6 月 采 收 , 晒 干 。 味 苦 甘 ,性 
平 。 清 肺 ， 化 痰 ,止咳 , 活血， 杀 虫 。 治 咳嗽 吐血 ， 
百日咳 , 气 映 , 肺 痛 ， 肠 痛 , 肠 风 便 血 ， 妇 人 有 她 少 ， 
经 闭 , 小儿 痊 积 ， 电 虫 。 内 服 ; 前 汤 ，9~30 克 。 外 
治 年 久 咳嗽 ; 粉条 儿 菜 、 鹿 衔 草 、 五 匹 风 、 排 风 芯 。 
水 前 , 炖 肉 或 炖 猪 心肺 服 。 回 驱 映 虫 : 粉条 儿 菜 , 前 
水 合 醒 糟 内 服 (上 2 方 出 《四 川中 药 志 》。 @ 治 咳嗽 
吐血 : 金 线 吊 白 米 30 克 , 白 戈 根 30 克 。 水 前 服 。@ 
治 小 儿 状 积 : 金 线 吊 白米 9~15 克 。 蒸 猪 肝 60 一 90 
克服 , 或 者 水 豆腐 60 一 90 克服 。 图 治 风 火 牙 痛 : 金 
线 吊 白米 30 克 ， 精 猪肉 90 克 ， 共 者 服 (上 3 方 出 
《农村 常用 草药 手册 》。 @ 治 百日咳 ; 小 肺 筋 草 、 五 匹 
风 ， 狗 地 芽 各 30 克 。 前 水 和 蜜 糖 服 冰糖、 白糖 亦 
可 )( 《重庆 草 药 》)。 加 催乳: 鲜 肺 筋 草 9 克 。 水 前 
服 (《 陕 西 中 草药 》)。@ 治 乳 闭 : 姐 芽 草 9 克 , 鹿角 、 
沙 参 、 通 草 、 铁 秤 包 各 6 克 。 甜 酒 一 小 中 为 引 。 水 前 
服 (《 陕 西 草 药 ))。 现代 临床 用 之 : 外 治疗 流行 性 腮 
腺 炎 : 取 鲜 根 15~30 克 ， 水 煎 分 2 次 服 。 小 儿 用 根 
者 鸡蛋 , 只 吃 鸡蛋 即 可 ,名 治 疗 结核 性 骨 骨 炎 : 用 鲜 
肺 筋 草 全 草 120 克 (和 干 品 30~60 克 ), 水 前 服 , 每 天 
1 剂 。 结合 外 科 局 部 治疗 。@ 治 疗 乳 腺 炎 : 用 法 用 量 
同人 

小 毒 ” 中 医术 语 。 指 药物 的 气味 性 能 之 猛烈 程 
度 最 轻 者 。《 素 问 。 五 常 政 大 论 加 “小 毒 治 病 ,， 十 去 
其 八 。 

小 草 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 细 草 、 
青 小 草 。 为 远志 科 植 物 细 叶 远志 Polygala tenuifolia 
willd. 的 荃 叶 。4 一 5 月 采集 地 上 部 分 ， 晒 干 。 拣 净 
杂质 , 喷 水 闽 润 , 切 段 , 晒 干 。 主 益 精 ， 补 阴 气 ， 目 
虚 损 , 梦 泄 。 去 血 中 郁 热 ， 散 少 阴 风 热 : 辣 热 不 起 ， 
用 以 发 之 。 

小 草 丸 “ 方 各 。《 外 台 秘 要 》 引 《 古 今 录 验 》 方 。 
小 草 、 桂 心 、 川 椒 、 细 辛 各 3 分 ， 炮 姜 、 炮 附子 各 2 
分 。 研 末 , 炼 宫 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 3 丸 ， 米汤 
下 , 1 日 3 次 . 功能 温 阳 散 寒 , 通 络 止 痛 。 治 胸 兽 心 
痛 ， 气 逆 ， 肠 饮 不 下 。 
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小 草 鸟 ”中药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别 名 : 云 
南 飞车 草 , 个 提 壹 ， 鸡 闭 细 乌 ， 细 草 鸟 。 为 毛 艾 科 村 
物 云 南 滁 汐 花 或 滇 北 棱 汰 花 的 块根 。 呈 云南 梭 汰 花 
Delphinium yunnanense Franch， 又 和 名: 月 下 参 。 多 
年 生 宿根 草本 , 莹 高 40 一 90 厘米 .块根 肉质 肥厚 , 黄 
神色 。 葵 章 质 , 纤细 , 多 分 枝 , 下 部 有 有 柔 毛 ， 上 部 无 
毛 , 分 枝 , 约 生 4 时, 葵 下 部 叶 具 长 柄 ; 时 片 五 角形 ， 
长 3.6~5.8 厘 米 , 宽 5.5~10 厘米 ,3 一 5 裂 ， 每 一 
裂片 又 有 2~3 浅 裂 ， 2 回 裂 片 锋 三 角形 或 披 针 形 ， 
琉 生 和 柔 毛 。 总 状 花 序 顶 生 , 狭长 , 具 3 一 10 花 , 花 蓝 
紫色 , 左右 对 称 : 苯 片 5, 倒卵形 , 距 钻 形 , 花瓣 2， 
有 距 ; 雄蕊 多 数 ; 心 皮 3。 背 莞 果 , 长 1 一 1, 5 厘米 。 
种 子 金字 塔 形 , 沿 楼 生 狭 翅 。 花 期 夏季 .。 生 于 山坡 草 
地 、 灌木 从 中 阴 湿 地 。 分 布 云南 、 贵 州 等 地 。@) 演 北 
浴 党 花 Delphinium delavayi Franch.， 多 年 生 草 本 ， 
高 60 一 100 厘米 。 根 须 状 . 荃 直立, 有 反 有 曲 的 短 硬 毛 ， 
等 距 地 生 叶 。 茎 下 部 叶 具 长 柄 ; 叶片 轮廓 五 角形 , 长 
4.5~6 厘米 , 宽 7.5~11 厘米 ,基部 深 心 形 ,3 深 裂 ， 
敢 片 边缘 具 小 裂片 和 牙齿 ,总 状 花 序 狭 长 , 顶 生 或 近 
顶 生 ; 花序 轴 和 各 花梗 被 反 曲 的 白色 短 毛 和 伸展 的 黄 
色 腺 毛 ; 小 苞 片 与 花 邻 接 或 近邻 接 , 披 针 形 ; 葛 片 5， 
紫 蓝 色 ， 椭圆 形 ， 长 1 一 1. 2 厘米 ， 距 钻 形 , 长 1.6 
一 2.1 厘米 ,退化 雄蕊 2， 瓣 片 蓝 色 ，2 裂 ， 有 白色 
医 毛 ; 雄蕊 多 数 , 心 被 3。 种子 密生 鳞 状 横 翅 。 生 于 
山坡 、 荒 地 或 疏 林 中 。 分 布 云南 。 复 、 秋 季 采 控 。 放 
于 热 灰 中 炮制 后 , 用 开水 洗 净 去 皮 , 切片 晒 干 。 味 辛 
苦 , 性 温 ， 有 毒 。 驱 风 除 湿 ， 散 寒 止 痛 , 通 络 散 瘀 。 
治 风 湿 关节 痛 ， 骨 寒 疼 痛 ， 跌 打 损伤 。 内 最: 前 汤 ， 
3~6 克 ; 研 末 服 0.3~0.6 克 ; 或 浸 酒 。 外 用 : 研 末 
调 歼 。 中 治 风 湿 关节 痛 ， 倒 提 这 30 克 ， 泡 酒 服 
(《 贵 州 草药 》)) 。@@ 治 跌 打 损伤 , 风湿 肌 痛 , 胃 肠 痛 ， 
慢性 支气管 炎 : 小 草 乌 干 粉 0. 3~0.6 克 , 乔 服 ; 或 
3 一 6 克 , 前 服 (《 云 南 中 草药 选 ))。@ 治 胃 寒 疼痛 : 
小 草 乌 30 克 , 小 柄 木 香 15 克 。 研 末 , 酒 送 服 , 每 最 
0.9 克 。 人 @ 治 滕 疮 ， 六 壮 疮 毒 : 小 草 乌 配 药水 前 服 : 
生 小 草 乌 配 等 分 药 芦 , 共 研 末 , 用 麻油 或 蜂蜜 调匀 外 
捞 甩 疮 。 云 南 浴 省 花 根 合 飞 燕 章 碱 (Delcosine) 等 生 
物 碱 。 

小 草 汤 方 名 。《 重 订 严 氏 济 生 方 》 卷 4 方 。 小 
草 、 黄芪 \、 麦 门 冬 、 当 归 ( 酒 浸 )、 炒 酸 束 仁 各 1 两 ， 
石 解 ( 去 根 )、 人 参 、 灾 甘草 各 0.5 两 。 为 末 ， 每 服 
4 钱 , 加 生姜 5 片 ,水 x 前 ,不拘 时 服 。 功能 益 气 养 阴 ， 
宁 心 安神 。 治 碟 劳 忧 思 过 度 ， 遗精 白 汝 ， 虚 烦 不 
安 。 : 
小 柿子 ”中药 名 。 列 《云南 中 草药 )。 别 名 : 地 
石榴 ， 跳 八 丈 ， 小 面 瓜 ， 牙 万 卖 ( 傣 名 )。 为 大 戟 科 
植物 小 叶 黑 面 叶 Breynia patens (Roxb. )Benth 的 根 
或 叶 。 灌木 , 高 1~2 米 , 全 体 无 毛 。 茎 皮 灰 褐色 , 校 
近 圆 柱 形 , 带 绿色 。 单 叶 互 生 , 革 质 , 叶片 卵 形 至 卵 
状 披 针 形 ,长 2~4 厘米 , 宽 2~3 厘米 ,全 缘 。 花 小 ， 
黄色 ,2~4 采 生 于 叶腋 。 项 果 球 形 。 生 于 向 阳 坡 地 


及 灌木 林 中 。 全 年 可 采 。 昧 苦涩 ， 人 性 凉 。 清 热 解毒 ， 
上 血 镇 痛 。 治 急性 胃 肠 炎 , 痢疾 ,感冒 发 热 , 腹痛 涝 
泻 ， 咽 喉 炎 ， 扁 桃 腺 炎 ， 月 经 过 多 , 崩 漏 , 痛经, 白 
带 。 内 服 ， 前 汤 ，15 一 30 克 。 其 抽 提 物 Leptaden 有 
利 乳 作用 。Leptadina reticulata 中 也 含有 这 种 成 分 。 

小 柿子 叶 中药 名 。 见 《云南 中 草药 )。 为 大 载 
科 植 物 小 叶 黑 面 计 Breynia patens (Roxb) Benth 的 
叶 。 全 年 可 采 。 治 湿 痛 , 皮炎 , 皮肤 疤 痒 , 烧伤 ,外 
伤 出 血 。 外 用 : 捣 柬 ; 捣 汁 涂 或 研 末 撒 。 

小 指 人体 部 位 名 。 中 手 的 第 五 指 ， 即 末 指 。 
《 灵 枢 。 经 脉 》:“ 小 肠 , 手 太阳 之 脉 ,起 于 小 指 之 端 .” 
四 足 的 第 五 下, 即 末 幅 .《 灵 枢 ， 经 脉 》,“ 膀 胱 足 太 
阳 之 脉 ， 从 后 廉 下 合 胭 中 , 以 下 贯 踊 内 , 出 外 中 
之 后 ， 循 京 骨 至 小 指 外 侧 。?” 

小 指 爪 纹 ”奇人 灾 名 。《 千 金 要 方 》 记载 其 部 位 及 
主治 ,《 针 灸 经 外 奇 穴 图 谱 》 命 名 。 位 于 手 小 指 背 便 
不 甲 根部 中 点 ， 主 治 喉 痹 。 点 刺 出 血 。 

小 指 尖 奇 穴 名 。《 干 金 要 方 )、《 类 经 图 姻 》 等 
著述 中 均 有 “小 指头 ”、“ 小 指 端 ”， 似 指 手 太 阳 经 少 
泽 穴 ,《 针 灸 和 孔 穴 及 其 疗法 便 览 ) 将 二 者 分 立 , 命名 
并 定位 于 小 指 尖 端 ,主治 百日咳 ,可 针 刺 0.2 寸 或 艾 
灸 5~7 壮 。 

小 指 次 指 ”人 体 部 位 名 。 即 手 第 四 指 ,又 称 无 名 
指 、 次 小 指 。《 灵 枢 ， 经 脉 》: “三焦 手 少 阳 之 脉 、 起 
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于 小 指 次 指 之 端 。 
小 便 ” 即 尿 。 了 解 小 便 性 状 及 排水 情况 是 问 诊 
内 容 之 一 《 素 问 ， 兽 论 ):“ 胞 痹 者 ,…… 涩 于 小 便 。” 


正常 人 小 便 清 而 稍 长 ,并 随 饮 水 的 多 少 , 气 候 的 冷 执 
等 情况 而 调节 。 在 病变 情况 下 , 尿 黄 赤 短 少 的 属 热 ， 
清白 而 长 的 属 寒 ; 尿 清 而 次 数 增多 , 或 排尿 失禁 ,或 
夜 尿 多 者 属 痛 气虚 。 尿 中 带 血 是 热 在 下 焦 , 若 尿血 而 
又 湿 痛 者 属 血 淋 , 尿 有 高 脂 者 为 膏 淋 ,小便 刺 痛 。 而 
尿 中 有 矶 石 者 为 砂 淋 。 小 二 尿 如 米 洪 水 ,新 病 者 多 属 
湿热 ， 久 病 反 复出 现 者 多 属 脾虚 。 

小 便 不 利 ” 病 证 名 .为 小 便 量 减少 ,排出 困难 的 
统称 .出 《 金 匮 概略 。 准 混 蝎 病 脉 证 治 ?:…“ 湿 阁 之 候 ， 
小 便 不 利 ,， 大 便 反 快 , 但 当 利 其 小 便 ,”《 卫 生 宝 鉴 》 
卷 17:“ 小 便 不 利 者 有 三 , 不 可 一 概 而 论 也 。 若 津液 
偏 渗 于 肠胃 , 大 便 洪 海 而 小 便 湿 少 , 一 也 , 治 宜 分 利 
而 已 ,车 热 捕 下 焦 津 液 , 则 热 温 而 不 行 , 二 也 , 必 渗 
泄 则 愈 。 车牌 胃 气 泄 ,不 能 通 利 水 道 ,下 输 膀胱 而 化 
者 , 三 也 , 可 顺 其 气 , 令 施 化 而 出 也 .”《 症 因 脉 治 。 
小 便 不 利 论 》: “小便 不 通 , 非 一 例 也 ,在 外 感 五 运 中 ， 
则 有 运气 加 临 ; 伤寒 门 ， 则 有 热 结 膀胱 ,湿热 发 黄 ， 
汗 下 亡 津 ; 阴 症 中 , 则 有 寒 湿 内 结 ; 内 伤 门 , 则 有 肺 
热 、 心 热 、 肾 热 、 水 渡 偏 渗 、 气 化 不 及 、 真 阴 不 足 闭 
证 。 小 便 不 利 , 真 阳 不 足 者 , 用 肾 气 丸 ; 真 阴 不 
足 者 , 用 滋 肾 丸 、 知 柏 地 黄 丸 ; 热 结 膀胱 者 ,用 五 蕉 
散 、 车 前 木 通 汤 ; 心 移 热 于 小 肠 者 , 用 导 堪 散 。 此 分 
经 用 方 之 大 法 也 。” 如 因 阴 虚 、 发热 ,大 汗 , 吐 注 、 失 
血 并 蜡 致 化 源 不 足 而 小 便 不 利 者 ， 治 宜 滋 阴 养 血 为 
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主 , 不 宜 滩 利 , 方 用 增 液 汤 、 养 荣 汤 十 全 大 补 汤 等 。 
因 肺 气 失 宜 、 脾 虚 不 运 、 肾 关 不 利 , 三 焦 决 读 失 常 等 
导致 水 湿 失 运 而 小 便 不 利 者 , 治 宣 宣 通 肺 气 , 健 运 脾 
骨 , 温 补 肾 元 , 朴 通 三 焦 等 法 ， 方 用 生 脉 散 加 桔梗 、 
实 脾 饮 、 八 味 丸 、 朴 凿 饮 子 等 。 因 肺 热气 诸 、 热 结 腾 
腕 、 气 机 郁 浪 、 痘 腐 阻 塞 水道 、 痛 元 虚 豪 , 胞 转 等 导 
致 尿 蓄 膀 胱 而 小 便 不 利 者 , 治 宜 审 察 病情 ,分 别 采用 
浅 肺 、 汇 热 、 理气、 化 癖 , 温 肾 、 渗 利 等 法 。 见 次 闭 、 
气 闭 转 胞 、 外 感 小 便 不 利 、 内 伤 小 便 不 利 等 条 。 

小 便 不 通病 证 名 。 即 瘤 闭 。 指 小 便 量 少 , 点 滴 
而 出 ， 甚 则 阅 塞 不 通 。 见 《 诸 病 源 候 论 。 小 便 病 诸 
候 ?》。 见 净 闭 条 。 

小 便 不 禁 ” 病 证 名 。 又 称 小 便 失 禁 。 水 泉 不 止 。 
指 小 便 不 能 随意 控制 而 自行 尿 出 。 见 《 诸 病 源 候 论 。 
小 便 病 诸 候 》:“ 小 便 不 禁 者 ， 肾 气虚 ,下 焦 多 冷 也 。 
肾 主 水 ,其 气 下 通 于 阴 .。 肾 虚 下 焦 冷 ,不 能 温 制 水 液 ， 
故 小 便 不 禁 也 。”《 丹 溪 心 法 》 卷 3:“ 小 便 不 禁 者 , 属 
热 属 虚 。” 本 症 多 因 于 肾 气 不 足 , 下 生 虚 寒 , 膀胱 失 
约 所 致 . 症 见 小 便 自 遗 而 色 清 , 治 宣 温 肾 止 遗 , 缩 泉 
固 汲 , 方 用 缩 泉 丸 。 见 肾 与 膀胱 虚 冷 者 , 宜 范 丝 子 散 ， 
固 受 丸 、 家 韭 子 九 等 方 。 见 肺 虚 者 ， 宜 补 中 益 气 疡 ， 
固 热 者 , 小 便 频数 不 能 自制 , 尿 色 黄 赤 、 治 宜 清热 利 
湿 , 方 用 四 苓 散 加 味 , 见 停 气 不 足 者 , 慌 惧 则 遗 , 官 
用 归 脾 丸 , 见 膀胱 火 收 亡 动 者 , 则 宜 清 利 ,用 鸡 肠 散 、 
白 蔽 散 、 神 营 导 水 丸 及 四 苓 散 合 三 黄汤 等 方 , 见 肝 热 
郁结 者 ,证 见 腹胀 而 尿 意 急迫 , 甚 则 自 遗 ,所 尿 不 多 ， 
治 宜 玖 肝 解 郁 , 行 气 散 结 , 方 用 遵 通 散 。 热 病 民 迷 、 
中 凤 、 癫 痛 症 等 均 可 见 小 便 失 禁 。 见 各 条 。 

小 便 失 茜 ” 病 证 名 。 即 小 便 不 禁 。 见 《 诸 病源 候 
论 。 小便 病 诸 候 》。 见 小 便 不 禁 条 。 

小 便 多 病 证 名 。 又 称 小 便利 多 、 洲 多 。 指 小 便 
次 数 多 而 清 长 ， 或 夜间 尿 多 。《 证 治 要 读 。 大 小 府 
门 》:“ 小 便 多 者 , 乃 下 元 虚 冷 , 肾 不 摄 水 ,以 致 渗 泄 。” 
伴 有 腰 膝 酸软 , 月 寒 肢 冷 , 精神 困倦 等 症 。 治 宜 温 肾 
固 摄 , 可 用 附 桂 八 味 丸 . 玄 免 丹 、 鹿 莓 丸 、 缩 泉 丸 等 
方 , 亦 可 针灸 命 门 、 关 元 等 穴 。 其 与 小 便 频数 的 主要 
区 别 在 于 前 者 为 下 元 虚 冷 之 虚 证 ， 而 后 者 寒热 虚实 
皆 有 。 

小 便 闭 。 病 证 名 。 指 小 便 闭 塞 不 通 。 出 《 素 问 。 
标本 病 标 传 论 )》:“ 膀 胱 病 ， 小 便 闭 ”多 因 湿 热 昔 结 
不 解 , 下 注 膀胱 ; 或 肾 热 下 移 膀胱 ; 或 肺 热气 歼 ; 或 
砂 石 、 瘀 血 ， 败 精 等 所 致 ， 见 竣 闭 条 。 

小 便利 多 ” 病 证 名 。 又 称 小 多 , 小 便 多 。 指 小 便 
次 数 多 而 清 长 ， 或 夜间 多 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 96: 
“ 季 者 主 水 ， 膀胱 为 府 , 今 肾 气 不 足 , 膀 胶 有 寒 ， 不 
能 约 制 水 液 , 令 津 滑 气 虚 , 故 小 便利 多 。.” 治 宜 温 肾 
固 淮 , 用 缩 泉 丸 、 附 桂 八 昧 丸 等 方 。 见 小 便 多 、 小 便 
不 禁 条 。 

小 便 祭 沥 ”病症 名 。 又 称 尿 后 余 沥 , 小 便 遗 溺 。 
指 小 使 之 后 仍 有 余 沥 点 滴 不 尽 的 病症 ,出 《 诸 病 源 候 
论 ， 虚 劳 病 诸 候 》。 多 因明 碟 胞 寒 或 中 气 下 陷 之 故 ， 


《 圣 济 总 录 》 卷 92:“ 虚 劳 小 便 余 源 者 , 肾 气 虚弱 ,而 
膀胱 不 利 故 也 , 膀胱 不 利 , 则 气 不 能 化 , 气 不 化 , 则 
水 道 不 宣 , 故 小 便 后 有 余 沥 。” 治 宜 温 补 , 用 肉 众 鞭 
散 , 二 参 丸 等 方 。 若 病 新 起 伴 尿 灼热 疼痛 者 , 则 因 膀 
胱 湿热 所 致 ， 治 宜 清热 利 湿 ， 可 用 八 正 散 等 方 。 

小 便 赤 泾 ” 病 证 名 。 指 小 便 色 赤 ,排便 汲 汪 不 畅 
者 。 出 《 素 问 。 本 病 论 》, 或 因 湿 热 下 注 膀 胱 ,或 因 
虚 热 下 移 。《 圣 济 总 录 ， 大 小 便门 》:“ 膀 胱 者 ,津液 
之 府 , 与 肾 合 而 主 水 , 共 为 表 里 , 行 于 小 肠 , 入 于 胞 
为 省 便 。 今 胞 内 有 客 热 , 入 于 膀胱 , 致 水 液 不 利 , 故 
小 便 赤 涩 也 .”《 证 治 准 强 ， 杂 病 》:“ 汗 多 而 小 便 志 
深 , 暑 月 多 有 此 证 , 盛 署 所 饮 既 多 ,小 便 反 滥 少 而 赤 ， 
缘 上 停 为 饮 , 外 发 为 汗 , 津液 不 通 , 小 肠 涩 闭 , 则 水 
不 运 下 , 五 苓 散 。 然 有 虚 劳 汗 多 而 赤 涩 者 , 却 是 
五 内 枯燥 , 滋 腹 既 去 , 不 能 生津 , 故 油 泥 而 赤 , 不 宜 
过 用 通 小 便 之 剂 , 竟 其 肾 水 , 唯 当 温 养 润 肺 , 十 全 大 
补 汤 , 养 荣 汤 之 类 自足 选用 。 汗 者 心 液 , 心 主 血 , 血 
荣 则 心得 所 养 , 汗 止 津 生 , 不 待 通 而 溺 自 清 侨 。 诸 失 
精 血 及 患 痛 毒 人 或 有 小 便 赤 深 之 证 ， 此 亦 是 枯竭 不 
润 之 故 , 并 宜 前 法 。” 若 小 便 赤 涩 而 频数 疼痛 者 ， 则 
为 淋 证 ， 治 宜 清热 通 淋 等 法 。 见 淋 证 条 。 

小 便 浑浊 ”病症 名 .。 指 小 便 浑 间 不 清 . 见 《 素 问 
玄机 原 病 式 ， 热 类 》。 有 寒热 虚实 之 分 。 见 便当 、 劳 
淋 、 谊 淋 等 条 。 

小 便 挟 精 ”病症 名 。 又 称 尿 精 , 精 尿 俱 出 。 指 尿 
液 中 混 挟 精液 。 多 由 阴 虚 火 旺 、 肾虚 失 藏 \ 或 湿热 内 
强 所 致 。 

小 便 难 ” 病 证 名 , 指 排 小 便 有 艰 涩 难 出 之 感 .出 
《伤寒 论 。 辩 太阳 病 脉 证 并 治 》。 多 因 汗 多 伤 津 ,或 脾 
虚 失 运 、 水 液 不 下 行 ， 或 那 热 内 灼 阴 津 等 所 致 ,《 诸 
病源 候 论 ， 小 便 病 诸 候 》: “小 便 难 者 ,此 是 肾 与 膀胱 
热 故 也 。”《 注 解 伤寒 论 》 卷 2:“ 膀 胱 者 ,州都 之 官 ， 
津液 藏 天, 气 化 则 出 ,小便 难 者 , 汗 出 亡 津 液 , 阳 气 
虚弱 , 不 能 施 化 .”《 伤 寒 绪 论 》 卷 下 :“ 小 便 难 者 , 虽 
通 而 淋 演 赤 汲 ,为 阴 虚 阳 姿 , 膀胱 受热 也 . 凡 小 便 不 
利 而 不 至 于 不 通 者 , 勿 妄 利之 , 恐 引 政 入 膀胱 而 变 攻 
血 也 .” 见 小 便 不 利 、 次 闭 条 。 

小 便 涩 痛 ” 病症 名 。 指 小 便 排 出 不 畅 而 痛 。 出 
《 素 问 玄 机 原 病 式 》 卷 1:“ 淋 ,小便 涩 痛 也 , 热 客 膀 
胱 ,郁结 不 能 渗 泄 故 也 .?” 常 由 湿热 下 注 , 尿 路 砂 石 ， 
阴部 外 伤 等 所 致 。 淋 证 的 主 症 见 淋 证 、 屎 结石 等 条 。 

小 便 清 长 ”病症 名 ， 指 尿 液 澄清 而 量 多 ， 属 寒 
证 。 多 因 肾 阳 不 足 ， 阴 寒 内 盛 所 致 。 

小 便 黄 赤 ”病症 名 .又 称 沁 色 赤 , 溺 赤 , 渭 黄 示 。 
指 小 便 色 较 正常 时 黄 , 甚 则 带 红 。 出 《 素 问 。 六 元 正 
纪 大 论 》。 有 湿热 、 实 热 、 虚 热 之 不 同 ， 以 内 热 阴 伤 
和 湿热 内 蕴 所 致 者 为 多 .《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 7:“ 小 
便 黄 赤 , 实 热 病 也 。 几 峙 脏 皆 能 为 之 , 而 下 焦 更 苏 。 
经 日 , 肝 热 病 者 ,小便 先 黄 , 宜 大 府 丹 ; 又 日 , 骨气 
盛 ， 则 身 以 前 皆 热 ， 消 谷 善 饥 ， 溺 色 黄 ， 宜 凉 胃 汤 。 
此 二 条 言 肝 胃 有 实 热 , 故 黄 志 也 .又 百 肺 气虚 则 肩 背 
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痛 寒 , 少 气 不 足以 息 , 溺 色 变 ， 宣 加 际 补 中 益 尼 汤 。 
又 日 冬 脉 不 及 , 令 人 有 清 肴 痛 ， 小 便 变 , 宜 温 肾 汤 ， 
此 二 条 言 肺 崩 虚 寒 , 故 黄 赤 也 。 又 日 ， 人 便 黄 者 ,小 
腹 中 有 热 也 , 此 则 言 下 焦 之 热 , 岂 但 是 哉 .或 由 肾虚 
有 火 ， 宣 补 阴 丸 。 或 由 膀胱 蓄 热 ， 宜 英子 汤 . 亦 或 由 
小 肠 燥 结 , 宜 未 茯苓 汤 。 因 当 分 别 治 之 。” 如 肝 热 而 
溺 赤 , 尿频 汲 痛 ,时 觉 凉 章 ， 或 发 寒热 ， 宜 龙 共 丸 ; 
阴 火 旺 而 溺 赤 者 , 咽 干 口 燥 , 口 舌 碎 痛 , 心 烦 失 眠 ， 
舌 红 , 脉 细 数 , 宣 黄连 阿胶 汤 ;， 肾 气虚 寒 ， 小 便 未 ， 
足 肥 道 冷 , 脉 汲 , 宜 附 子 四 逆 汤 . 黄 旬 汇演. 肪 胀 、 
水 肿 、 多 汗 、 热 淋 等 ， 小 便 皆 可 见 黄 未 ， 兄 各 条 。 

小 便 黄 褐 ” 病症 名 ,. 指 小 便 颜色 深 黄 呈 神色 多 
由 肝 脾 湿热 下 注 所 致 。 各 种 黄 净 性 肝炎 及 溶血 性 疾 
病 等 均 可 见 有 此 症状 。 

小 便 遗 泗 ”病症 名 。 即 小 便 余 源 ， 又 称 尿 后 余 
沥 。 见 各 条 。 

小 便 数 ”病症 名 。 即 小 便 频数 。 指 小 便 次 数 频 
繁 。 出 《 灵 枢 .经 脉 篇 )。 见 小 便 频 数 条 。 

小 便 数 候 导 引 法 ”气功 功 法 , 动 功 。 出 《 诸 病 源 
候 论 》 卷 14。@ 两 足 跟 交替 放 膝 上 上。 利水 ， 治 小 便 
频数 .四 仰卧 .两 手 放 膝 头 , 两 足 跟 放 层 下 , 口 吸 气 ， 
鼓 腹 , 待 气 充满 腹部 时 , 用 鼻 呼 出 。 利 水 通 淋 , 治 小 
便 频数 。 

小 便 频 数 ”病症 名 。 又 称 省 数 、 小 便 数 、 尿 频 。 
指 小 便 次 数 频 繁 。 见 《 明 医 杂 著 》 卷 3:“ 盖 膀胱 之 
政 妄 动 , 水 不 得 宁 , 故 不 能 而 频数 来 也 。 故 年 老人 多 
频数 者 , 是 膀胱 血 少 , 阳 火 偏 旺 也 , 治 法 当 补 膀 航 阴 
备 , 泻 火 那 为 主 , 而 优 以 收 浑 之 剂 , 如 牡 是 .出 荣 黄 、 
五 味 子 之 类 。…… 若 小 便 频数 或 劳 而 益 甚 , 属 路 气虚 
弱 , 用 补 中 益 气 汤加 山药 , 五 味 子 。” 若 量 多 色 清 ,为 
肾虚 不 能 固 淫水 液 ; 若 量 少 色 黄 , 为 阴 虚 有 热 , 或 湿 
热 内 芍 。 症 见 小 便 频 数 而 量 多 色 清 白 者 ,为 肾 阳 衰 
微 , 不 能 辕 梁 小便, 治 宜 温 补肾 阳 , 用 金 萎 肾 气 丸 加 
减 。 若 小 便 频 数量 多 色 黄 赤 . 为 阴 虚 内 热 , 治 宜 滋补 
肾 阴 , 方 用 知 柏 地 黄汤 加 减 。 若 妇 人 小 便 频数 , 量 少 
容 急 , 腹部 胀 满 , 乃 属 肝气 郁结 , 玖 泄 失 司 所 致 , 治 
宜 莹 肝 解 邦 , 方 用 道 下 疡 加 味 。 车 小 便 频数 量 多 , 下 
如 宫 脂 旦 并 见 大 渴 引 钦 , 消 谷 善 饮 , 乃 属 消 渴 病 。 见 
消 渴 条 。 若 小 便 频 数 , 量 少 深 痛 者 , 则 为 淋 症 。 见 淋 
证 条 。 

小 道中 医术 语 
小 的 差错 。 

小 急 ”中 医术 语 , 喻 脉 象 细小 而 急 。( 素 间 。 大 
奇 论 》:“ 肾 脉 小 急 , 肝 脉 小 急 , 心 脉 小 急 , 不 鼓 皆 为 

小 眉 刀 针灸 器 具 。 又 称 “ 刊 癌 刀 ” 柄 长 2 十 
以 内 , 刀口 弯 斜 与 眉 己 , 故 名 。 用 钢 质 制 做 , 用 于 制 、 
刊 、 挑 、 刺 血 等 场合 。 

小 角 丹 ” 方 名 。Q@H《 丹 溪 心 法 》 卷 2 方 。 芜 花 
( 酷 拌 1 夜 , 巨 器 上 炒 令 黑 )、 甘 逆 ( 面 囊 爆 ,长 流水 
淄 半 日 ， 再 水 洗 晒 干 , 或 水 淄 冬 7 日 , 春 、 秋 5 日 ， 


。 出 《伤寒 论 》。 指 治疗 上 出 现 


或 水 者 )、 大 戟 (长 流水 者 一 时 辰 , 再 水 洗 晒 干 ) 各 
0.5 两 ,大 黄 〈 湿 纸 庄 爆 后 ， 酒 润 炒 熟 ) 1.5 两 ， 炒 
黄柏 3 两 。 为 细 末 ， 潜 糊 为 丸 ， 麻 子 大 。 每 服 20 一 
30 克 ， 临 卧 ， 白 开水 送 下 ， 欲 利 则 空腹 服 。 切 能 清 
热 演 火 ， 逐 饮 祛 疾 。 治 有 贤 上 热 疾 、 风 痰 、 湿 痰 ,， 肩 背 
疼痛 。 能 损 胃 气 , 不 可 多 用 和 久 用 。@《 洁 十 家 珍 》 方 。 
白术 、 苍 术 、 白 芍 各 2 两 , 红 白 蓝 花 1 两 。 为 细 末 ， 
糊 为 丸 。 每 服 3 钱 , 1 日 2 次。 功能 健 脾 燥 湿 , 祛 痰 
止 带 。 治 脾虚 湿 胜 , 头晕 目眩 , 腕 腹 辣 闸 ,白带 量 多 ， 
舌苔 白 腊 ， 脉 泌 缓 。 

小 品 方 ” 方 剂 学 著作 。12 卷 。 又 名 《经 方 小 
品 》。 东晋 … 陈 延 之 撰 于 约 4 世纪 初 。 原 书 已 佚 ， 内 
容 散 见于 《外 台 秘 要 》 及 《 医 心 方 》 等 医 籍 中 .。《 隋 
书 。 经 籍 志 》 记 载 本 书 。 在 隋唐 时 期 ,《 小 品 方 》 与 
《伤寒 论 》 并 为 医学 教科 书 而 颇 受 重视 。 北 宋 初 年 亡 
佚 。1983 年 天 津 科技 出 版 社 出 版 《小 品 方 辑 校 》， 即 
从 其 它 医 籍 中 辑 得 ,1984 年 日 本 又 发 现 《 小 品 方 》 卷 
子 抄本 的 残 本 。 该 书卷 1 记载 治疗 心腹 痛 及 水 肿 方 ; 
卷 2 为 咳嗽 喘 逆 诸 方 ; 卷 3 为 虚 劳 赢 瘦 方 ; 卷 4 疗 黄 
疤 、 替 乱 、 下 焦 诸 热 、 尸 注 中 召 方 ; 卷 5 疗 和 鬼魅、 况 
狂 诸 疾 方 ; 卷 6 疗 天 行 瘟疫 、 伤 寒 诸 方 : 卷 7 妇 人 经 、 
带 、 胎 、 产 方 ; 卷 8~9 佚 ; 卷 10 疗 缓 痊 , 代 指 、 金 
半 及 救 泌 死 ， 入 并 霹 问 冒 诸 方 ; 卷 11 一 12 佚 。 据 辑 
佚 本 而 言 ,该 书 重视 对 热 性 传染 病 用 清热 解毒 , 养 阴 
生津 诸 法 治疗 , 茅 根 汤 , 葛根 桔 皮 汤 为 其 所 记载 ; 还 
重视 妇 产 科 疾 病 的 治疗 ,提出 养 胎 、 治 胎动 不 安 、 子 
痛 、 逆 产 、 产 后 胞 衣 不 出 及 妊娠 得 病 或 赢 人 和 欲 去 胎 诸 
法 ; 书 中 还 记载 治疗 瘦 病 (地方 性 甲状 腺 肿 )、 靶 气 
(维生素 B 缺乏 症 ) 等 的 方剂 。 还 记载 7 急救 治疗 诸 
方 如 金 疮 、 贝 兽 咬 伤 、 跌 打 损 伤 及 食物 、 药物 中 毒 等 
等 。 本 书 反 映 了 中 医学 在 晋 唐 时 期 在 方剂 学 以 及 临 
床 治 疗 学 等 方面 的 成 就 。 辑 佚 本 亦 有 较 高 的 可 信和 度 
和 史料 学 意义 ， 对 临床 亦 有 参考 价值 。 

小 品 正 朝 履 苏 酒 ”药膳 。《 肘 后 备 急 方 》 方 。 大 
黄 、 川 椒 各 2 克 , 水 桂 1.2 克 ,桔梗 1.6 克 , 乌 头 0.4 
克 , 获 缆 0,8 克 。 细 切 ， 以 绢 囊 凡 ， 置 酒 中 ,适量 饮 
有 预防 瘟疫 之 效 。 

小 品 桃 皮 酒 ”药膳 ,《 外 台 秘 要 》 方 。 桃 皮 (去 
黑 ， 取 黄 皮 ) 1800 克 ， 女 曲 、 穆 米 各 600 克 。 以 水 
18 千 克 , 者 桃 皮 得 600 克 汁 ， 以 300 克 滇 女 曲 ,300 ， 
克 馈 饭 ， 酿 酒 。 每 饮 60 克 , 日 3 次 。 忌 生冷 。 功 能 
利水 退 肿 。 主 治水 肿 ， 且 伴 有 体 热 者 。 

小 省 风 汤 、 方 名 ,《 丹 溪 心 法 ) 卷 1 方 ,防风 , 生 
南星 各 4 两, 半 夏 ( 半 洪 浸 )、 黄 苓 、 生 甘草 各 2 两 。 
为 末 , 每 服 4 钱 ， 加 生姜 10 片 , 水 前 服 。 功 能 燥 湿 
化 痰 ， 祛 风 止 疾 。 治 中 风 痰 盛 。 

小 降 气 汤 、 方 名 。《 景 岳 全 书 》 卷 54 引 《 医 林 》 
方 ,。 紫 苏 、 台 乌 药 、 白 艾 、 陈皮 各 2 钱 , 炙 甘 草 5 分 。 
加 生姜 3 片 , 来 1 枚 , 水 煎 , 空腹 时 有 最。 功能 降 气 消 
痰 。 治 痰 诞 误 闻 ， 诸 滞 胸 中 ,， 气 届 不 畅 ， 胸 脑 辣 问 ， 

小 独 圣 丸 “ 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 方 。 巴 
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豆 0.5 两 (去 皮 炒 熟 得 3 钱 ), 肉桂 1 斤 , 确 砂 1 两 ， 
半 有 夏 、 丁 香 皮 、 乌 梅 、 炮 姜 、 当 妇 、 三 楼 各 4 两 。 研 
未 糊 丸 ， 如 麻子 大 。 每 服 3 一 5 克 ， 开水 送 下 。 党 脾 
胃 不 和 ,饮食 多 伤 , 心腹 刺 痛 , 呕 逆 恶 心 , 吐 瘤 知 酸 ， 
干 喀 食 臭 ， 腹 胁 胀 满 ， 不 思 饮 食 。 

小 独活 汤 ” 方 名 。.《 外 台 秘 要 》 卷 34 引 深 师 方 。 
独活 8 两 , 葛根 6 两 ,生姜 5 两 , 炙 甘 草 2 两 ,水 前 ， 
分 3 次 服 , 微 汗 佳 。 功 能 祛 风 散 寒 , 除湿 止痛 。 治 产 
后 中 风 ， 口 哄 不 知人 。 

小 座 夏 ”中药 名 。 见 《云南 思茅 中 草药 选 》, 为 
豆 科 植物 思茅 猪 尿 豆 Crotalaria szemoensis Gagn. 
的 根 。 直 立 小 灌木 , 高 约 1 米 , 莹 、 枝 细 ， 密 被 紧 贴 
短 毛 , 节 间 甚 短 。3 出 复 叶 ,小 叶 卵 贺 状 披 针 形 , 长 
3~5 厘米 , 宽 2~3 厘米 , 两 端 渐 尖 , 两 侧 小 叶 较 小 ; 
叶柄 长 1. 5~2.5 厘米 。 花 黄色 , 顶 生 或 侧 生 总 状 花 
序 , 长 5~10 厘米 ; 花梗 贴 生 绒毛 。 蔷 果 长 2 一 5 厘 
米 ， 宽 1 厘米 ， 果 柄 长 1~2 厘米 ，、 光 滑 无 毛 ， 有 种 
子 1~5 粒 或 更 多 。 生 于 路 旁 , 田 边 ,水 沟 边 。 分 布 
云南 。 全 年 可 采 。 性 微 温 ， 味 甘 微 涩 。 消 炎 解 毒 ， 利 
咽 引 痛 。 治 急性 肠胃 炎 ， 喉 咽炎 ， 扁 桃 体 炎 。 内 服 : 
前 汤 ,， 15~30 克 。 治 扁桃 体 炎 , 小 扁豆 , 大 将 军 。 水 
前 服 ， 酒 引 。 

小 灶 奥 ”针灸 治 法 。 出 《千金 要 方 》。 即 用 直径 
小 于 0. 3 寸 的 艾 灶 进行 灸 治 的 方法 ,与 大 灶 灸 ,大 壮 
灸 相对 而 言 。 

小 符 连 丸 ” 方 名 《小 儿 药 证 直 诀 》 方 . 木 香 、 启 
子 肉 各 工分 , 黄连 半 两 。 研 来 , 饭 和 为 丸 , 如 绿豆 大 。 
每 服 10 丸 至 30~50 丸 ， 米汤 下 。 功能 调和 肠胃 , 汐 
肠 止 利 。 治 冷 热 腹痛 ， 水 谷 利 ， 滑 肠 。 

小 秋 避 生 丹 ” 方 名 。 即 《者 脚 集 》 卷 3“ 十 香 返 
魂 丹 ”之 异 名 。 

小 菌 陈 汤 。 方 名 .《 医 学 正 传 ) 卷 6 引 活 人 方 。 附 
子 ( 作 8 片 , 炮 ) 1 枚 , 炙 甘 草 1 两 , 茵 陈 2 两 。 水 
前 最 。 功能 温 阳 利 湿 。 或 发 黄 , 边 身 冷 ,入 沉 细 而 氨 
者 。 

小 烯 蝎 ”中 药 名 。 见 《陕西 草药 》。 别名， 山 救 
驾 。 为 木犀 科 杆 物探 春 Jasminum floridum Bge. 的 
根 。 半 常 绿 灌木 , 高 2~4 米 。 根 圆柱 形 , 支 根 多 扭 
曲 , 粗细 不 等 , 土 黄 或 黄 褐色 , 质 坚硬 。 茎 直立 , 多 
分 枝 , 光滑 。 叶 互生 , 羽 状 3 出 复 叶 ， 小 叶 孵 形 或 长 
椭圆 形 , 具 绿 毛 ,长 1~3.5 厘米 , 宽 0.6~1.2 厘米 ， 
先端 尖 , 基部 棉 形 。 聚 伞 花 序 顶 生 ; 花 黄 色 , 具 细 长 
花 管 ; 苯 齿 5 枚 , 线形 , 长 与 管 部 相等 ; 花冠 5 弄 ， 
型 片 卵 形 , 长 为 管 部 之 半 ; 雄花 2, 内 藏 ; 子 房 2 室 ， 
浆果 黑色 。 花 期 4 一 6 月 。 生 于 山坡 , 常 盆栽 观赏 .分 
布 我 国 中 部 、 北 部 。 全 年 可 采 , 洗 兆 , 晒 干 或 鲜 用 。 
味 微 苦 湿 , 性 温 。 生 肌 , 收敛， 治 刀 伤 。 外 用 : 生 的 
碘 或 用 干粉 与 鲜 姜 辣 捣 芽 。 

小 骨 空 奇 穴 名 (Xiaogukong EX-UE6)。 出 
《 扁 静 神 应 针灸 玉龙 经 》。 位 于 手 小 指 缘 侧 近 端 指 关 
节 模 纹 中 点 处 , 届 指 取 穴 ,此 处 有 指 背 腿 蜡 及 指 痛 动 


肪 .静脉 的 分 支 和 属 支 .并 有 尺 神经 的 指 背 神经 的 分 
支 走行 。 本 穴 主治 目 疾 、 耳 八 、 喉 痛 、 指 掌 痛 。 常 与 
大 骨 空 穴 配 用 。 可 艾 炙 3 一 5 壮 。 

小 保 和 丸 ” 方 名 。《 医 方 集 解 》 方 。 出 楂 、 炒 神 
曲 、 茯 苓 、 陈皮、 白术 、 白 芍药 。 为 细 末 , 蒸 饼 精 为 
丸 。 功 能 健 钼 消食 。 治 脾虚 食 积 ， 食 窝 不 振 。 

小 菌 替 丸 “ 方 各 。《 秘 传 证 治 要 诀 类 方 》 卷 4 引 
《 普 济 本 事 方 》 方 。 戎 香 (〈 炒 )、 胡 芦 巴 、 破 故 纸 
( 炒 )、 白 龙骨 ( 烛 ) 各 1 两 , 木 香 1.5 两 , 胡桃 (去 
壳 ) 21 枚 , 羊 有 箱子 3 对 〈 切 开 ， 入 盐 1.5 两 撤 ， 淡 
火 焙 熟 , 研 ) 。 为 末 , 酒 燃 燕 饼 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 
服 50 丸 , 空腹 用 酒 送 下 ,功能 温 补 脾 肾 , 汲 肠 止 渔 。 
治 脾 肾 两 虚 ， 五 更 汇演 。 

小 茵 得 红烧 蛋 ”药膳 .《 腾 食 保健 》 方 。 鸭蛋 10 
个 ,小 茄 香 10 克 , 调料 适量 。 鸭 蛋 疙 熟 。 冷却 后 东 
去 壳 , 加 酱油 、 小 茄 香 伐 至 入 味 , 调 入 味精 .每 服 鸭 
蛋 2~3 个 ,日 2~3 次 , 温 热 服 。 功 能 温 里 散 寒 理 气 。 
主治 小 疙 疝气 痛 及 举 丸 、 膀 膛 痛 等 

小 草 香 酒 ” 方 名 。 医 林 改 错 》 方 。 又 名 下 淋 方 。 
小 菌 香 1 两 。 炒 黄 研 末 , 黄酒 半 斤 , 烧 深 冲 ,去 漆 饮 
酒 , 功能 温 肾 祛 寒 , 治 白 当 。 由 精 道 受 风寒 而 成 , 汤 
药 全 不 效 者 。 

小 茄 香 沸 ”药膳 。《 寿 世 壹 编 》 方 。 炒 小 菌 香 20 
克 , 粳米 100 克 。 小苗 香 放 入 纱布 袋 内 , 扎 口 ,水 衣 
半 小 时 , 再 入 洗 净 的 粳米 同 考 为 弦 。 作 早晚 餐 , 服 食 
酌 加 精盐 、 味 精 调味 。 功能 健 脾 暖 胃 ，, 行 气 止痛 。 主 
治 阴 寒 腹痛、 小肠 疝气 、 举 丸 偏 哈 肿胀 .呕吐 食 少 等 。 
实 热 及 阴 虚 火 旺 者 不 宜 用 。 

小 活络 丸 (入 )” 方 名 。 GD《 全 国 中 药 成 药 处 方 
集 》 方 。 为 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 1“ 活 络 丹 ”之 
异 名 。 @《 北 京 市 中 药 成 方 选集 ? 方 。 首 乌 (和 炙 》、 草 
鸟 ( 灸 )、 胆 南明 各 1.5 两 ,当归 、 川 营 、 香 附 〈 酷 
入) 各 1 两 , 自 芍 0.5 两 ， 乳 香 〈 冬 )、 没 药 〈 灾 )、 
地 龙 肉 各 7.5 钱 。 为 细 末 , 炼 塞 为 丸 , 重 2 钱 , 朱砂 
为 衣 。 每 服 1 丸 ,1 日 2 次 , 温 黄 钵 送 下 ; 开水 亦 可 。 
功能 散 风 止 痛 , 活血 通 络 。 治 风湿 痹 痛 ， 麻木 不 仁 ， 
四 肤 酸 痛 ， 半 身 不 遂 。 

小 活络 片 、 方 名 。 即 活络 丹 制 成 片 谭 . 治 症 同 。 
见 活络 丹 条 。 

小 前 胡 汤 “ 方 各 。 外 台 秘 要 》 方 。 前 胡 8 两 , 半 
夏 0.5 升 , 生姜 5 两 , 黄 蕉 、 人 参 、 甘 草 各 3 两 , 大 
来 12 枚 。 水 逆 服 。 功 能 降 气 桩 痰 ， 散 风 清 热 。 治 伤 
寒 6、7 日 ， 寒热 往来， 胸 胁 苦 满 ， 心烦 喜 哎 ， 默默 


-不 欲 食 。 此 乃 小 柴 胡 汤 改 柴 胡 为 前 胡 。 用 于 肺 热 咳 痪 


或 有 哎 恶 者 。 

小 结 胸 ” 病 证 名 。 指 痰 热 互 结 心 下 , 按 之 则 痛 的 
病 证 ,出 伤寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 小 结 移 病 ， 
正在 心 下 , 按 之 则 痛 , 脉 浮 清 者 ,小 陷 胸 汤 主 之 。” 治 
宜 开 结 泻 热 , 宽 移 消 痰 , 方 用 小 结 胸 汤 。《 尚 论 篇 ) 卷 
1: “小 结 胸 病 , 正在 心 下 , 则 不 似 大 结 胸 之 高 在 心 上 
也 。 按 之 则 痛 , 比 手 不 可 近 则 较 轻 也 , 而 脉 之 浮 又 浅 
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于 沉 , 滑 又 缓 于 紧 , 可 见 其 人 外 邪 陷入 已 撤 , 但 痰 人 饮 
素 盛 , 挟 热 那 而 内 结 , 所 以 脉 见 泽 滑 也 。 黄连 、 半 夏 、 
瓜 世 实 , 药 昧 昌平 , 而 泄 热 散 结 , 亦 是 突围 而 入 所 以 
名 为 小 陷 胸 汤 也 。” 简 要 说 明了 大 小结 胸 的 区 别 , 见 
结 胸 、 大 结 胸 条 。 

小 胡 要 丸 “ 方 名 。《 外 台 秘 要 } 方 。 胡 椒 5 分 ,二 
姜 6 分, 款 冬 花 3 分 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 
每 服 3 妃 ,米汤 下 。 1 日 ?2 次。 功能 温 肺 散 寒 ,止咳 
化 痰 。 治 寒冷 咳 逆 ， 胸 中 冷 ， 咽 如 有 物 状 。 

小 粉 ” 中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别名 , 小 麦 粉 。 
为 小 麦 获 洗 制 面筋 后 淤 清 的 淀粉 . 味 甘 , 性 凉 ,无 毒 。 
入 手足 太阴 、 左 阴 经 。 补 中 益 气 , 调 五 脏 和 经 络 , 续 
气 脉 ; 又 炒 粉 1 合 , 和 服 断 下 痢 。 又 性 主 伤 折 , 和 栈 
蒸 之 , 里 所 伤 处 使 定 , 重 者 再 燕 于 之 。 酷 坎 成 育 , 消 
一 切 痛 肿 ， 汤 火 伤 。 

小 海 ” 经 穴 名 (Xiaohai SI18) .。 属 手 太阳 小 肠 经 ， 
为 该 经 合 亦 。 出 《 灵 枢 ， 本 输 箱 》。 因 本 穴 为 手 太 阳 
经 气 所 入 之 合 穴 , 犹如 江河 水 之 入 海 , 故 名 小 海 。 位 
于 肝 关 节 尺 侧 尺 骨 认 嘴 与 肪 骨 内 上 角 之 间 止 路 处 ， 
届 肘 取 穴 .此 处 有 尺 侧 腕 届 肌 起 始 部 , 浅 层 有 前 璧 内 
侧 皮 神经 尺 侧 支 , 臂 内 侧 皮 神 经 及 贵 要 静脉 的 属 支 ; 
深层 有 尺 神经 沟 内 的 尺 神经 及 其 后 外 侧 的 尺 侧 上 副 
动 号 、 静 脉 与 尺 动 、 静 脉 的 尺 侧 返 动 、 静 脉 后 支 吻合 
形成 的 动静 防 网 .本 穴 具 有 清热 安神 消 肿 熄 风 之 功 
效 。 主治 风 眩 头痛 、 耳 伟 目 黄 、 疗 狂 痛 证 、 疗 病 、 肩 
肝 臂 痛 ， 四 肢 不 举 ， 项 痛 颌 有 种， 齿 眼 肿 痛 等 疾患 。 
《 针 灸 甲乙 经 》、《 针 焦 大 成 ) 等 医 籍 中 多 有 记述 。《 干 
金 要 方 ) 言 其 主治 为 ; 风尘; 头痛 寒热 , 汗 不 出 亚 寒 ; 
项 强 急 痛 不 可 以 笑 ; 痛 发 并 凉 , 狂 走 不 得 卧 , 心 中 烦 ， 
四 肢 不 举 ; 着 疾 羊 痛 , 吐 舌 羊 鸣 良 颈 ， 龋齿 等 。 临床 
亦 与 合 谷 、 大 陵 、 神 门 、 行 间 、 心 俞 等 穴 配 用 治疗 精 
神 分 裂 症 ， 见 《针灸 学 简 编 }。 可 直 刺 0. 5 寸 , 亦 可 
艾 旬 3~5 壮 或 温和 灸 10 分 钟 。 

小 消化 水 丸 “ 方 名 。《 外 台 秘 要 》 方 。 大黄、 甘 
遂 、 莉 苗子 、 莞 花 各 1 两 ,巴豆 40 枚 。 研 末 ， 炼 蜜 
为 丸 , 如 梧桐 子 大 , 每 服 1 丸 , 开水 下 。 功能 泻 水 逐 
饮 、 消 肿 散 结 。 治 水 病 通 身 微 有 种 , 腹 大 , 食 饮 不 消 。 

小 奉 萝 散 “ 方 名 。 千 金 翼 方 ) 方 。 秦 攻 3 两 ,从 
共 、 黄 茶 、 附 子 、 牡 蚌 各 0.5 两 ， 人 参 3 分 ， 干 姜 、 
细 辛 各 5 分 , 白术 3. 5 两, 桂 心 、 梧 梗 、 川 株 、 防风 
各 1 两 。 研 为 散 , 每 服 方寸 , 温 酒 下 。 功能 温 经 通 
络 ， 祛 风 除 混 。 治 风 虚 阁 瘙 痒 。 

小 桂 枝 汤 、 方 名 。《 千 金田 方 ) 方 。 桂 心 2.5 两 ， 
十 姜 9 分 , 川 椒 2 两 , 乌 头 7 分 ,附子 . 吴 莱 英 各 1.5 
两 , 前 胡 5 分 , 川 营 . 白 蕉 各 1 两 , 防 获 半 两 。 研 末 ， 
炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 3 丸 ， 温 酒 下 。1 日 3 
次 ,功能 温 中 散 寒 , 降 逆 止痛 。 治 角 中 冷 , 虚 满 醋 咽 ， 
妇 人 产后 寒 中 ， 腹 内 雷鸣 ， 吞 酸 ， 饮 食 不 消 。 

小 紫 胡 去 半 夏 加 瓜 苍 根 汤 。 方 名 。《 人 金 荐 要 略 》 
方 。 紫 胡 8 两 , 人参、 黄 芬 、 甘 草 、 生姜 各 3 两 , 大 
束 12 枚 、 爪 艺 根 4 两 。 水 煎 服 。 治 痉 后 发 渴 。 


小 柴 胡 加 地 黄汤 方 和 名 .《 普 济 本 事 方 》 方 。 柴 
胡 1 两 1 分 人参、 黄花 、 半 夏 、 甘 草 、 生 地 黄 各 半 
两 。 为 粗 末 , 每 服 5 钱 ， 加 生姜 5 片 、 刺 2 个 , 水 前 
服 。 治 妇女 伤寒 发 热 , 经 水 适 来 或 适 断 , 展 则 明了 ， 
夜 则 话语 ， 如 见 移 状 ; 产后 恶露 方 来 ， 忽 然 源 绝 。 

小 柴 胡 汤 方 名 。《 伤 寒 论 》 方 。 柴 胡 0.5 斤 , 黄 
苍 、 人 参 、 科 甘草、 生姜 各 3 两 , 半 夏 0.5 升 , 大 束 
12 枚 。 水 前 去 漆 ， 分 3 次 服 , 日 3 次 。 功 能 和 解 少 
阳 。 治 少 阳 病 , 往来 寒热 , 胸 胁 苦 满 , 默默 不 欲 饮食 ， 
心烦 喜 哎 , 口蘑 , 咽 干 , 目眩 ， 脉 弦 ， 及 妇 人 热 入 血 
室 , 疾 则 诡 语 , 或 症 发 寒热 等 症 。 若 胸中 烦 而 不 呕 ， 
去 半 夏 、 人 参 , 加 瓜 苍 1 枚 ; 口 渴 , 去 半 夏 、 人 参合 
前 为 4.5 两 , 天 花粉 4 两 ; 腹 中 痛 , 去 黄花 ,加 芍药 
3 两 ; 胁 下 辣 硬 ， 去 大 束 ， 加 牡 时 4 两 ; 心 下 怪 ， 小 
便 不 利 , 去 黄 共 ,加 蕉 苓 4 两 ; 不 渴 ， 外 有 微 热 者 ， 
去 人 参 , 加 桂 枝 3 两 , 温 履 微 汗 愈 ; 咳嗽 ， 去 人 参 、 
大 束 、 生姜, 加 五 味 子 0.5 升 , 干 姜 2 两 。 本 方 为 和 
解 少 阳 之 主 方 。 方 中 柴 胡 为 少 阳 专 药 , 轻 清 升 散 , 清 
透 少 阳 半 表 之 邪 , 为 君 药 , 黄 芬 苦寒, 清 泄 少 阳 半 里 
之 热 ,为 臣 药 ,配合 柴 胡 ,一 散 一 清 , 共 解 少 阳 之 那 ; 
人 参 、 甘草 益 气 扶正 以 祛 那 , 半 夏 和 胃 降 逆 , 散 结 消 
癌 ，, 共 为 佐 药 ; 生姜 、 大 束 益 气 生津 , 调和 营 卫 , 为 
使 。 诸 药 相合 , 可 使 “上 焦 得 通 , 津液 得 下 , 骨气 因 
和 , 身 激 然 汗 出 而 解 ”。 共 成 和 人 解 少 阳 , 补 中 扶正 , 和 
胃 降 道 之 功 。 实 验 研究 ， 本 方 主要 有 抗 实验 性 肝 损 
害 、 抗 炎 、 调节 机 体 免 疫 功 能 、 抗 病原 体 、 解 热 、 兴 
奋 脑 垂体 -肾上腺 皮质 功能 、 改善 造血 机 能 障碍 、 抗 
血小板 聚集 和 对 离 体 平滑 肌 的 影响 等 作用 。 小 柴 胡 
汤 能 抑制 D- 半 乳糖 胺 、 四 毛 化 碳 及 蜡 握 酸 - 蒙 酯 所 
致 的 实验 性 肝 损 害 。 能 显著 抑制 谷 丙 转氨酶 
(GPT) 和 谷 草 转 氨 酶 (GOT) 的 上 升 ,使 肝 中 色 氨 
酸 吡咯 酶 和 谷 酰胺 合成 酶 的 活性 增强 ， 减 轻 肝 玻璃 
样 变性 及 格 利 森 细 胞 的 浸润 。 小 柴 胡 汤 能 减轻 急性 
肝 细 胞 的 损害 ,还 可 防止 转变 为 慢性 肝 损 害 ,抑制 肝 
硬 变 的 进展 ,促进 肝 损 害 细胞 的 再 生 , 并 有 抑制 化 学 
致癌 的 作用 。 小 柴 胡 汤 能 提高 胆汁 中 胆 酸 及 胆 红 素 
的 含量 , 并 可 促进 胆汁 分 泌 , 增加 其 排泄 量 , 共同 起 
利 胆 作用 ,小 柴 胡 汤 的 抗 炎 作 用 原理 ,主要 是 通过 兴 
奋 脑 垂体 -肾上腺 系统 , ACTH 分 沁 显 著 增多 , 从 而 
促进 肾上腺 皮质 醇 大 量 分 泌 。 此 外 ,小 柴 胡 汤 在 体外 
实验 能 抑制 由 花生 四 烯 酸 产 生前 列 腺 素 Hs 
(PGH,), 口 服 时 还 能 降低 大 白鼠 血浆 PGE;, 从 而 产 
生 抗 炎 效应 。 小 柴 胡 汤 能 激活 小 白鼠 体内 的 巨 噬 细 
胞 , 使 吞噬 能 力 显 著 增 强 , 增强 机 体 免 疫 功 能 。 并 能 
抑制 I 型 和 型 变态 反应 。 小 柴 胡 汤 对 金黄 色 葡 区 
球菌 、 白 葡萄 球菌 、 甲 型 链球 菌 、 乙 型 链球 菌 、 大 肠 
杆菌 、 伤 寒 杆 菌 、 变 形 杆 菌 等 均 有 不 同 程度 的 抑 菌 作 
用 。 小 柴 胡 汤 给 大 白鼠 口服 能 显著 降低 血浆 前 列 腺 
素 FE; (PGE2) 含量 , 其 解 热 抗 炎 作用 可 能 与 此 有 关 。 
小 柴 胡 汤 能 改善 小 白鼠 急性 X 线 损害 所 致 的 造血 
机 能 障碍 , 有 促进 血小板 的 恢复 , 进而 抑制 出 血 。 小 
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柴 胡 汤 对 胶原 诱发 血小板 聚集 有 抑制 作用 。 并 能 抑 
制 环 氧化 酶 的 活性 ， 具 有 阿 斯 匹 林 、 消 炎 痛 样 的 性 
质 。 对 豚鼠 , 小柴 胡 汤 有 抗 组 胺 的 收缩 作用 。 对 离 体 
大 白鼠 子宫 ,小 柴 胡 汤 使 之 自发 性 运动 收缩 增强 ,小 
柴 胡 汤 还 具有 降 压 、 镇静、 镇 痛 、 镇 咳 和 强壮 作用 。 
临床 应 用 于 肝炎 、 胆 汁 反 流 性 胃炎 、 急 性 水 肿 型 胰腺 
炎 、 厌 食 、 发热、 慢性 气管 炎 、 支气管 哮喘 、 过 敏 性 
皮肤 病 、 更 年 期 综合 征 、 妊 媒 剧 吐 、 前 庭 神 经 炎 、 癖 
痛 , 急性 腮腺 炎 合 并 氮 丸 炎 、 病 毒性 心肌 炎 、 慢性 尿 
路 感染 、 传 染 性 单 核 细胞 增多 症 、 斑 秃 等 疾病 。 

小 被 单 草 ”中 药 名 。 见 《云南 中 草药 》. 别 名 : 太 
极 草 , 狗 夺 子 , 水 筋骨 ， 高 果 果 岛 ， 小 九 股 牛 。 为 石 
竹 科 植物 狗 筋 蔓 Cucubalus baccifer L. 的 全 草 。 多 年 
生 草 本 ,全 株 有 毛 。 葵 多 分 枝 ， 上 升 或 伏 卧 , 长 1~ 
2 米 。 叶 对 生 , 卵 状 披 针 形 或 长 圆 形 , 全 缘 ; 具 短 柄 。 
花 两 性 , 2 一 3 采 聚 生 或 单 生 于 分 枝 的 又 上 , 微 下 垂 ; 
葛 阔 钟 形 ,5 齿 裂 , 10 脉 ; 花 轨 5, 白色, 先端 目下 ， 
起 的 基部 有 鳞片 2; 雄 划 10; 花 盘 延伸 成 短 柄 ; 子 房 
上 位 1 室 , 基部 有 隔膜 3; 且 环 多 数 ; 花柱 3。 果 实 
浆果 状 , 球形 , 成 熟 后 黑色 , 最 后 不 规则 开裂 。 种子 
肾 形 ， 有 光泽 。 花 期 夏 、 秋 。 生 于 森林 灌 丛 间 、 湿 地 
或 河 边 等 处 。 分 布 我 国 西南 、 台 湾 及 东北 。 本 植物 的 
根 亦 供 药 用 。 夏 、 秋 采集 , 洗 净 ; 鲜 用 或 晒 干 用 。 味 
甘 淡 , 性 温 , 接骨 生 肌 , 祛 瘀 止痛 。 治 骨折 , 跌 打 损 
伤 ， 风 湿 关 节 痛 。 内 服 : 浸 酒 ，2~5 钱 。 外 用 : 鲜 
草 的 敷 。 

小 通 草 “中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 ) 别名 : 小 
通 花 ， 鱼 泡 通 。 为 旋 节 花 科 植物 喜马拉雅 旋 节 人 花 
Stachyurus himalaicus Hook. f et Thoms, 的 茎 髓 。 
小 乔木 , 枝 稍 成 蔓 状 , 高 2 一 3.5 米 。 叶 互生 ,， 膜 质 ， 
长 椭圆 形 或 卵 贺 状 披 针 形 ,长 5 一 15 厘米 ， 宽 3~5 
厘米 ,先端 浙 尖 ,基部 模 形 至 圆 形 , 边缘 有 小 锯齿 。 
总 状 花 序 下 垂 ; 苞 片 2, 卵 状 三 角形 或 近 三 角形 ; 昔 
片 4, 长 孵 形 ,先端 渐 尖 ， 浅 绿色 或 近 黄 绿色 ; 花 沂 
4， 椭 圆 状 卯 形 ,， 黄色; 雄蕊 8， 花 药 黄色 ， 花 丝 细 
长 * 子 房 卵 圆 形 ,花柱 伸 出 花冠 外 ,柱头 浅 列 或 头 状 。 
浆果 球形 , 径 5~8 毫米 ， 黑 棕色 ， 上 面 有 圆 孔 形 的 
网 纹 。 花 期 3 一 4 月 。 果 期 4 一 5 月。 生长 于 山坡 或 从 
林 中 。 分 布 了 陕西、 甘肃、 湖北、 四川、 贵州 、 云 南 、 
广西 、 江西 等 地 。 夏 、 秋 采 收 , 割 取 地 上 葵 ,， 趁 鲜 时 
取出 茎 髓 , . 理 直 ， 晒 干 。 干燥 茎 髓 呈 圆 条 状 ,， 长 80 
一 120 厘米 , 直径 8 一 12 毫米 。 外 表 平坦 无 纹理 , 自 
色 , 中 无 空心 , 质 轻松 绵软 。 水 浸 之 有 滑 腻 感 。 以 条 
匀 , 色白 者 为 佳 。 主 产 四 川 。 除 此 种 外 , 同属 植物 中 
国 旋 节 花 Stachyurus chinensis Franch，《〔〈 陕 西 、 四 
川 )、 云南 旋 节 花 S，yunnanensis Franch、 倒 卵 叶 旋 
节 花 S. obovatus (Rehd. ) Li\ 回 叶 族 节 花 S. retusus 
Yang、 四 川 族 节 花 S. szechuanense Fang、 柳 叶 族 节 
花 5S. salicifolius Franch, 等 的 芭 髓 亦 同 等 入 药 。 人 性 
平 , 味 淡 , 无 毒 。 入 肺 、 胃 二 经 。 利尿 渗 湿 。 治 热 病 
小 便 赤 黄 或 尿 团 ， 湿热 净 、 淋 等 症 。 内 服 : 前 汤 、3 











一 6 克 。 地 妇 及 小 便 多 者 辟 用 ， 

小 陷 胸 加 栋 实 汤 、 方 名 .《 温 病 条 辨 ) 卷 2 方 。 黄 
连 、 可 实 各 2 钱 ,， 瓜 禁 3 钱 , 半 夏 5 钱 。 水 前 , 分 2 
次 服 。 功能 清热 化 痰 , 行 气 宽 胸 。 治 阳 明 旱 温 , 水 结 
在 胸 ,， 面 示 身 热 头 学 ,不 亚 寒 ,但 晋 热 , 渴 欲 凉 饮 ， 
饮 不 解渴 , 得 水 则 哎 , 按 之 心 下 痛 , 小 便 短 ,大 便 闭 ， 
苔 黄 滑 ， 脉 洪 滑 。 

小 陷 胸 汤 、 方 名 。 《伤寒 论 》 方 。 黄 连 1 两 , 半 
夏 ( 洗 ). 半 升 , 瓜 姜 (大 者 ) 1 枚 。 先 以 水 者 瓜 北 去 
渣 , 再 入 诸 药 同 前 , 去 酒 , 分 3 次 温 服 。 功 能 清热 化 
痰 , 宽 胸 散 结 。 治 小 结 胸 病 , 正在 心 下 , 按 之 则 痛 ， 
脉 浮 滑 者 。 本 方 所 治 诸 症 , 为 痰 热 互 结 , 气 郁 不 通 而 
致 。 治 宜 清 热 涤 痰 ,理气 散 结 。 方 中 瓜 苑 荡 热 涤 痰 。 
宽 胸 散 结 , 为 君 药 ; 黄连 泻 热 降 火 ， 半 夏 化 痰 消 辣 ， 
2 药 合用 , 辛 开 苦 降 , 善治 痰 热 内 阻 。 全 方药 仅 3 昧 ， 
配伍 精 当 , 诚 乃 痰 热 互 结 , 胸 腕 辣 痛 之 良 剂 。 实验 研 
究 , 本 方 的 单 球 药 分 别 具 有 抗菌 、 祛 疾 、 镇 咳 、 镇 吐 
等 作用 。 黄 连 、 瓜 葵 均 有 明显 的 抗菌 作用 , 黄连 抗菌 
谱 较 广 , 对 葡萄 球菌 、 链 球菌 、 肺 炎 球 菌 、 霍 乱 狐 菌 、 
炭 辣 杆菌 等 除 宋 内 氏 以 外 的 痢疾 杆菌 均 有 较 强 抗菌 
作用 ; 对 肺炎 杆菌 、 枯 草 杆 菌 、 百 日 咳 杆菌 、 白 喉 杆 
菌 .结核 杆菌 等 也 有 抗菌 作用 。 自 瓜 装 皮 分 离 的 总 氮 
基 酸 有 良好 的 社 痰 效果 。 生 半 夏 、 姜 半 夏 前 剂 , 有 明 
显 的 镇 咳 作 用 。 半 夏 加 热 炮 制 或 加 明 砚 、. 姜 汁 炮 制 的 
各 种 制剂 ,对 去 水 吗啡 . 洋 地 黄 .硫酸 铜 引起 的 呕吐 ， 
都 有 一 定 的 镇 吐 作 用 ， 临 床 应 用 于 治疗 急 、 慢 性 胃 
炎 ， 急 性 支气管 炎 ， 胆 宫 炎 ， 胰 腺 炎 ， 结 核 性 腹膜 
炎 。 

小 理 ”中 医术 语 。 皮 肤 纹理 细小 。《 灵 枢 。 本 
脏 》; “赤色 小 理 者 ， 心 小 。” 。 

小 理 中 丸 “” 方 名 .《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 方 。 红 
豆 、 莪术 、 砂 仁 各 1 两, 青皮 、 陈 皮 、 草 豆 惹 、 肉 桂 、 
炮 姜 、 三 楼 各 2 两 ， 高 良 姜 、 奉 牛 子 、 阿 魏 各 3 两 。 
研 未 糊 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 ， 生 姜 、 桶 皮 汤 
下 , 功能 温 中 和 胃 , 行 气 消 积 。 治 中 焦 积 寒 , 脾虚 不 
磨 , 饮食 迟 化 , 吃 物 频 伤 , 胸 甩 满 问 ， 胁 助 病 刺 , 哎 
吐 晃 道 , 醋 喷 恶心, 腹胀 肠 鸣 , 心腹 疼痛 , 叶 塞 甩 气 ， 
翻 胃 吐 食 。 

小 理 中 汤 方 各 .《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 方 。 苍 
术 5 两 ,生姜 5 斤 , 生 甘草 10 两 , 盐 15 两 。 共 研 ， 
腌 1 宿 , 烤 干 为 末 , 每 服 1 钱 , 开水 送 下 。 功 能 燥 湿 
健 脾 , 和 骨 止 呕 。 治 脾胃 不 和 ，, 胸 胁 逆 满 ,心腹 辣 痛 ; 
饮酒 过 多 , 痰 道 恶心 ,或 时 呕吐 , 心 下 虚 胀 , 隔 塞 不 
通 ; 或 肠胃 冷 湿 ,， 汇演 注 下 , 水谷 不 分 , 腹 中 雷鸣 ， 
霍乱 吐 利 ， 手 足 磷 冷 ; 胸 兽 心痛 ， 道 气 结 气 等 症 。 

小 雪 ”二 十 四 节气 之 一 。《 群 芳 谱 》:“ 气 寒 而 将 
雪 矣 ,第 寒 未 甚而 雪 未 大 也 .” 这 时 我 国 黄河 流域 一 
般 开 始 下 雪 。 : | 

小 雪 十 月 中 坐 功 ”气功 功 法 。 动 功 。 见 《 遵 生 八 
繁 ， 四 时 调 摄 得》。 作 法: 每 日 丑 寅 时 (1~5 时 ) 正 
坐 , 一 手 按 膝 , 一 手 挽 肝 , 左右 争 力 , 各 3、5 次, 吐 
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纳 、 邦 此 、 喘 液 。 功效 ; 治 脱 肘 、 风 湿热 毒 、 妇 人 人 少 
腹 肿 、 男 子 瘦 辣 、 狐 癌 、 遗 光 闭 症 血 、 罕 肿 徐 辣 、 足 
首 寒 搞 、 善 次、 节 时 肿 、 续 舰 阴 缩 、 两 筋 率 急 、 洞 泄 、 
胁 下 凉 血 、 善 恕 、 螨 促 、 五 淋 症 。 

小 喜人 参 中药 名 。 见 《4 贵州 民间 药物 》。 别名 : 
占 圭 子 。 为 豆 科 植物 山 豆花 Lespedexza tomentosa 
(Thunb. ) Sieb 的 根 。 小 灌木 , 高 60 一 100 厘米 。 小 
枝 密 被 棕 黄 色 绒 毛 。 复 叶 互生 ,小叶 3 枚 ,长 椭圆 形 
或 椭圆 形 ,长 2 一 4.5 厘米 , 宽 1 一 2. 2 厘米 ,先端 圆 ， 
有 小 针 刺 , 两 面 贴 生 绒毛 ,下 面 尤 密 ,总 状 花 序 腔 生 ， 
花 轴 密 被 棕色 绒毛 ;花梗 极 短 ;小 苞 片 线形 或 卵 圆 状 
线形 , 花 葛 5 深 裂 , 裂片 披 针 状 钻 形 ， 密 被 绒毛 ; 花 
冠 白色 , 旗 六 与 龙骨 为 等 长 或 稍 长 ; 无 和 匆 花 腋生 , 无 
花梗 ， 成 复 聚 的 头 状 花 译 。 莱 果 槛 圆 形 或 倒 卵 状 圆 
形 ， 密 被 绒毛 。 花 期 7~9 月 。 果 期 9 一 10 月 。 生 于 
山坡 丛林 间 。 我国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 秋 季 采 收 。 人 性 
平 , 味 甘 。 滋 补 。 治 虚 幅 ， 虐 肿 .。 健 脾 .。 内 服 : 前 汤 ， 
30 克 ; 或 炖 肉 。 含 黄酮 类 榭 皮 素 的 武 、 三 叶 豆 起 。 同 
属 植物 Lespedeza capitata 的 提取 物 有 降低 血 胆 固 
醇 的 作用 。 

小 梯 ”骨科 器 具 。 出 《上 志 医 得 效 方 》 卷 18。 有 
小 梯 两 个 , 木 棱 一 个 。 适 于 肩 关节 了 脱 白 的 复位 。 先 用 
小 梯 两 个 相对 而 立 , 木 棒 从 两 梯 股 中 间架 起 ,并 在 木 
棒 中 段 用 棉 热 包 里 垫 好 , 置 于 患 肩 腋 下 ,医者 握 患 辟 
拔 伸 ， 即 复 其 位 。 

小 接骨 丹 ” 中 药 名 , 见 《 陕 西 中 草药 》, 别 名; 活 
血 丹 , 寿 叶 和 白 玖 ,七 角 白 殴 。 为 葡 欧 科 植 物 春草 叶 葡 
萄 Ampelopsis humulifolia Bge. 的 根 皮 。 落 叶 木 质 芯 
本 。 小枝 光滑 或 偶 有 微 毛 。 卷 须 与 叶 对 生 , 分 又 。 叶 
互生 , 身 卵 形 , 长 宽 7~12 厘米 , 3 一 5 掌 状 深 强 , 基 
部 心 形 , 具 宽 四 ,边缘 有 粗 上 货 ， 上 面 光滑 , 鲜 绿色 ， 
下 面 有 粉 , 光滑 或 脉 上 有 微 毛 , 叶柄 长 。 聚 伞 花 序 与 
叶 对 生 , 总 花梗 细 , 长 于 叶柄 。 花 淡 黄色 ; 更 片 合生 
成 杯 状 ; 花瓣 5， 雄 巷 5。 浆果 球形 , 径 6~8 毫米 ， 
淡 黄 色 或 淡 蓝 色 ; 种 子 1 一 2 粒 。 果 期 8 月。 生 于 山 
坡 或 沟谷 。 分 布 东北 及 陕西 、 山东、 河南 、 内 蒙古 等 
地 。 秋季 挖 根 , 剥 取 根 皮 , 晒 干 或 鲜 用 。 味 辛 , 性 热 。 
活血 散 瘀 , 消炎 解毒 , 生 肌 长 骨 , 除 风 祛 混 。 治 跌 打 
损伤 , 骨折 , 疮 市 肿 痛 , 风湿 性 关节 炎 。 内服: 前 汤 ， 
9~15 克 ; 或 研 末 。 外 用 ;的 散 . 治 跌 打 损 伤 瘀 库 : 
小 接骨 丹 研 末 , 1. 5~3 克 , 温 酒 冲服 。@ 治 疮 闪 : 鲜 
小 接骨 丹 适量 ,的 数 患 处 。 

小 接 筋 草 ”中 药 名 , 见 《 陕 西 中 草药 》, 别 名: 龙 
胡子 ， 岩 石松 ,小杉 兰 。 为 石松 科 植 物 卷 柏 状 石松 
Lycopodium selago L、 的 全 草 。 多 年 生 草 本 ,高 10~ 
30 厘米 。 茎 直立 或 斜 上 ,二 歧 分 枝 。 叶 片 螺 旋 状 着 
生 ; 线 状 披 针 形 ,先端 浅 尖 ,边缘 有 时 具 醉 齿 或 全 缘 ， 
质 硬 ; 分 枝 上 部 叶腋 常 有 菠 苞 。 无 明显 的 移 子 赛 穗 ; 
孢子 吉 着 生 于 茎 中 部 以 上 的 叶腋 , 阔 肾 形 , 较 孢 子叶 
宽 或 等 宽 . 生 于 高 山 针 叶 林 或 针 阅 叶 混交 林 下 .分布 
陕西 、 云 南 、 四川 、 新疆 及 东北 等 地 。 全 年 可 采 ， 阴 











于 或 鲜 用 。 味 微 苦 ,性 乎 。 止血 散 风 , 续 筋 , 消 肿 止 
痛 。 治 跌 打 损伤 , 风湿 疼痛 ,外伤 出 血 。 内 服 : 前 汤 ， 
3 一 6 克 ; 或 淄 酒 。 外用: 葛 水 洗 、 研 末 或 的 甫 。 治 
荨 麻疹 : 龙 胡 子 适 量 ,前 水 洗 患 处 (《 文 山中 草药 》)。 
全 草 含 多 种 生物 碱 .。 波兰 产 的 龙 胡 子 含 总 碱 
0.164%， 其 中 石松 碱 约 占 1/3。 其 它 沿 有 卷 柏 状 石 
松 碱 、 尖 叶 石 松 碱 . 和 及 玉 柏 磊 、 石 松 灵 碱 ， 伪 卷 
柏 状 石松 碱 等 。 全 章 尚 含有 机 酸 0.06%， 中 有 香 莱 
兰 酸 、 阿 魏 酸 和 多 种 酚 羧 酸 。 

小 毗 ” 人体 部 位 名 。 见 《 医 贯 》 卷 4。 即 外 上 毗 。 
见 该 条 。 

小 紫 赤 ”眼科 病 证 名 。 指 小 紫红 赤 。《 志 医 得 效 
方 》 卷 16:“ 小 紫 中 生 赤 脉 ,渐渐 冲 上 腿 ， 急 宜 早 治 ， 
此 三 焦 积 热 ” 此 为 实证 ; 又 《 秘 传 眼科 龙 木 论 》 谓 ， 
“小 紫 赤 者 , 心 之 虚 也 ”, 为 虚 证 。 实 证 选 导 赤 散 等 加 
减 。 虚 证 选 补 心 汤 等 加 减 。 

小 紫 赤 脉 传 睛 ”眼科 病 证 名 。， 见 ( 银 海 精微 》。 又 
名 霖 了 脉 传 睛 。 类 似 现代 医学 的 紫 结 膜 炎 , 多 由 心 .> 虚 
火 或 三 焦 雍 热 所 致 , 当 结合 全 身 症 状 辨证 施 治 。 匈 赤 
脉 传 睛 条 。 

小 紫 漏 ”眼科 病 证 各 。《 审 视 瑶 函 》“ 此 症 小 毗 
之 间 生 一 漏 ,时 流血 水 ,其 色 鲜 红 . 是 病 由 心 络 而 类， 
下 焦 火 横行 之 疾 。” 治 当 清热 祛 风 除 湿 ， 选 日 微 丸 罕 
加 减 。 

小 趾 ”人体 部 位 名 。 即 第 五 足 趾 。 

小 趾 次 趾 ” 人 体 部 位 名 . 即 足 第 四 趾 .又 称 次 小 


趾 。 灵 枢 。 经 筋 }》“ 足 少 阳 之 筋 , 起 于 小 趾 次 趾 , 上 
结 外 踩 ”。 
小 趾 尖 ”中 经 穴 别名 , 指 足 太阳 膀胱 经 至 阴 穴 ， 


见 该 条 。 回 奇 穴 名 。 见 《太平 圣 惠 方 》、《 针 灸 孔 穴 及 
其 疗法 便 览 ) 将 其 列 为 奇 穴 , 定位 于 足 小 趾 尖 端 。 主 
治 难产 ,有 催产 作用 ,并 可 用 于 治疗 眩 学 .头痛 等 证。 
直 刺 0.2 寸 ， 或 艾 灸 3 一 7 壮 。 

小 其 丸 “ 方 名 。《 尘 古 家 珍 》 方 。 天 南星 、 半 夏 、 
黄 芬 各 1 两 .为 细 末 ，, 姜 汁 浸 , 蒸 饼 为 丸 , 梧桐 子 大 ， 
每 服 50~70 丸 ,生姜 煎 汤 送 下 。 功 能 清热 化 痰 止 嗽 。 
治 热 痰 咳嗽 ， 面 赤 烦 热 ， 唇 口 干燥 ， 脉 洪 者 。 

小 黄 苞 酒 ”药膳 。( 备 急 千 金 要 方 》 方 。 黄 芪 、 附 
子 、 蜀 椒 、 防 风 、 牛 腰 、 细 辛 、 桂 心 、 独 活 、 白 术 、 
川 车、 甘草 各 120 克 ， 秦 苍 、 乌 头 、 大 黄 、 葛 根 、 干 
姜 、 山 荣 黄 各 80 克 ， 当归 100 克 。 上 哆 咀 , 以 绢 伐 
中 盛 ， 清 酒 12000 豪 升 注 ， 春 夏 5 日 ,秋冬 7 日 。 大 
虚 加 砍 匡 80 克 , 下 痢 加 女 萎 120 克 , 多 忘 加 石 解 、 划 
蒲 、 紫 石英 各 80 克 ， 心 下 多 水 者 ,加 人 茯苓、 人参 各 
80 克 , 薯 贰 120 克 。 酒 尽 ， 可 更 以 酒 1. 2 万 毫升 重 
浸 淳 。 先 食 服 10 毫升 , 不 知 , 可 至 30 毫升 ,日 3 服 ， 
服 后 小 热 宜 冷饮 食 。 功能 补 脾 益 气 , 主治 风 虚 痰 辛 ， 
四 歧 偏 村 两 四 天 ， 手 不 能 上 头 , 或 小 上 腹 缩 痛 , 胁 下 这 
急 ， 心 下 有 伏 水 ， 胁 下 有 积 饮 ， 夜 喜 梦 ， 翡 悉 不 乐 ， 
懂 愧 善 忘 , 此 由 风 虚 五 脏 受 那 所 致 , 或 久 坐 腰痛 , 耳 
仆 卒 起 , 眼 孩 头 重 , 或 举 体 流 肿 痛 痹 ,饮食 恶 冷 , 冀 
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前 恶 寒 , 胸中 疾 满 心 下 寒 疝 , 药 皆 主 之 , 乃 妇 人 产 余 
疾 ， 风 虚 积 冷 不 除 。 

小 黄连 阿胶 丸 “ 方 名 .太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 方 。 
黄连 2 两 ， 肉 豆 敬 、 茯 苓 、 订 子 皮 各 1 两 。 研 末 , 阿 
胶 1 两 栈 熔 ,和 为 丸 如 票 米 大 。 一 岁 儿 每 服 10 粒 , 至 
15、20 丸 , 温 开 水 下 。 功能 清热 利 湿 , 和 因 止 泻 , 治 
小 儿 乳 食 无 度 , 冷 热 不 调 , 下 痢 赤 白 , 后 重 腹痛 ,类 
渴 引 饮 ， 小 便 不 利 。 

小 惊 丸 “ 方 名 。《 世 医 得 效 方 》 卷 11 方 。 郁 金 
( 卸 角 水 浸 霜 ) 2 个 ， 黄 连 、 牙 硝 、 木 香 、 艺 香 、 龙 
胆 草 各 5 钱 , 全 蝎 (去 毒 ) 6 个 。 为 细 末 , 者 糊 为 丸 ， 

雄黄、 朱砂、 惟 香 、 金 稍 、 银 稍为 胡 , 金 、 银 、 薄 荷 
部 汤 送 下 * 车 惊 热 重 , 用 麻 仁 、 蝉 晓 、 防 风 秀 汤 送 下 ; 
白痢 , 用 干 姜 、 嗜 粟 衣 汤 送 下 ; 赤 桨 ,用 甘草 、 乌 梅 
前 汤 送 下 ; 潮 热 , 用 桃 枝 、 柳 枝 煎 汤 送 下 ! 惊 怪 ， 用 
薄荷 、 灯 心 前 汤 送 下 ;呕吐 ,用 医 香 前 汤 送 下 ;汇演 ， 
用 木瓜 、 陈 仓 米 前 汤 送 下 ; 夜 啼 , 用 灯 心 、 薄 荷 、 灶 
心 土 前 汤 送 下 ; 精神 不 爽 , 用 冬瓜 子 煎 汤 送 下 ;大 便 
不 通 , 用 可 壳 、 大 黄 、 朴 硝 煎 汤 送 下 #; 咳嗽 , 用 乌梅 、 
桑 白 皮 煎 汤 送 下 ， 吐 不 止 ， 用 丁香 或 黄 荆 叶 前 汤 送 
下 , 功能 清热 泻 火 , 息 风 止 痉 。 治 小 儿 惊 痛心 热 , 忱 
履 惊 以， 四 肢 抽 摘 ， 潮 热 昏 迷 ， 告 热 乍 醒 等 症 。 

小 犀角 丸 “ 方 名 .证 治 准绳 ， 疡 医 ) 卷 3 方 。 犀 
角 、 青 皮 、 黑 牵 牛 子 (半生 、 半 炒 )、 陈皮 各 1 两 , 连 
苯 5 钱 。 为 细 末 , 用 皂 角 2 枚 去 皮 弦 子 , 泡 术 以 布 包 
取 汁 1 硫 许 , 又 用 新 薄荷 2 斤 研 取 计 , 同 熬 成 宫 , 以 
前 药 末 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 30 丸 ， 食 后 连 想 前 汤 
或 薄荷 、 茶 前 汤 送 下 。 治 疗 病 。 . 

小 菊花 询 丸 ” 方 名 。《 银 海 精微 ) 卷 上 方 。 黄连 、 
黄花 、 大 黄 、 菊 花 、 羌 活 、 苦 术 、 荆 草 、 防 风 。 为 细 
末 , 炼 蜜 为 丸 。 每 服 40~50 丸 。 或 为 高 服 。 功 能 朴 
风 清热 , 清 肝 明 目 。 治 小 儿 风 毒 眼 , 两 眼红 庆 湿 烂 。 

小 续 命 汤 、 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 》 卷 8 方 。 麻 
黄 、 防 已 、 人 参 、 黄 蕉 、 桂 心 、 甘 草 、 芍 药 、 川 营 、 
杏仁 各 1 两 , 附子 1 枚 , 防风 1.5 两 , 生姜 5 两。 为 
粗 末 , 先 以 水 惠 麻 黄 去 上 沫 , 再 入 诸 药 同 者 ,分 3 次 
服 。 功 能 社 风 解 表 ， 温 经 散 寒 ， 益 气 扶正 。 治 中 风 ， 
口 腿 焉 斜 ， 筋 脉 掏 急 , 半身 不 遂 , 舌 强 不 能 语 , 或 神 
情 闷 乱 。《 外 台 秘 要 》 引 省 氏 方 , 无 防 已 ; 引 《 古 今 
录 验 ) 方 , 无 杏仁 ， 有 白术 ; 另 一 方 无 防己 , 剂量 也 
略 有 不 同 。 

小 续 命 饮 ” 方 名 。《 伤 科 秘 要 》 方 。 当 归 〈 酒 
炒 )、 通 草 各 1 钱 ， 乌 药 、 炒 麦芽 、 香 附 ( 童 便 炒 )、 
炙 癌 甲 、 山 植 肉 各 2 钱 , 苏 木 、 红 曲 各 1.5 钱 , 红 花 、 
甘草 各 5 分 , 牡丹 皮 8 分 。 水 、 酒 前 服 。 功能 行 气 活 
血 ， 散 次 止痛 。 治 跌 打 内 挫 ， 损 伤 筋骨 ,， 气 血 不 通 ， 
瘀 洁 疼 痛 。 

小 提 菜 中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别名 : 悉 摇 ， 
元 修 菜 , 墅 蚕豆 , 省 野 豆 , 小 野 麻 带 ,为 豆 科 植 物 硬 
毛 果 墅 豌豆 Vicia hirsuia (L. ) S. F. Gray 的 全 草 。 
一 年 或 二 年 生 草本 。 茎 细 和 柔 蕊 生 ， 几 无 毛 或 被 稀 邓 


一 


毛 ， 有 楼 ,高 10 一 30 厘米 。 托 叶 -- 边 有 线形 的 齿 或 
4~5 个 线形 的 从 ,下 面 被 稀 汪 毛 。 羽 状 复 叶 ; 小 叶 
4~8 对 , 线形 或 线 和 矩形 ; 长 5 一 15 毫米 , 宽 1 一 4 训 
米 ， 顶 端 截 形 或 徽 凹 , 具 细 尖 ， 基部 狭 枫 形 , 两 面 无 
毛 ， 叶 轴 来 端 有 卷 须 。 总 状 花序 腋生 ，2~5 花 ， 较 
叶 短 ， 荨 钟 状 ， 外 面 朴 被 短 柔 毛 ,， 得 骨 5， 等 长 ， 线 
针 形 ; 花冠 白 紫 色 , 旗 泊 椭圆 形 , 辟 装 先端 圆 ， 与 族 
瓣 等 长 ， 无 耳 ， 龙 骨 办 比 旗 瓣 无 ; 雄蕊 10 (9 十 1)， 
无 耳 ;: 子 房 无 柄 , 密 被 棕色 长 硬 毛 。 种 子 1 一 2 颗 , 长 
8 一 10 毫米 。 花 果 期 3 月 下 名 一 5 月 下 旬 。 多 野生 于 
小 麦田 或 山坡 。 分 布 江苏 、 浙江、 四川、 山西 、 台 湾 
等 地 。 味 辛 , 性 平 , 无 毒 。 入 手足 太阴 、 阳 明 经 。 解 
表 利 湿 , 活血 止血 。 治 黄 丫 、 痉 疾 、 鼻 筷 、 白 带 。 内 
服 : 煎 汤 ，18~60 克 。 人 @ 治 五 种 黄 病 ; 把 揪 生 捣 汁 
服 1 升 , 日 2(《 食 疗 本 草 》)。 句 治 热 症 不 止 : 峰 播 
桂 汗 服 之 〈《 广 利 方 力 . 回 治 鼻 蛆 不 止 ; 白手 摇 研 末 
者 柄 糟 服 (《 四 川中 药 志 仿 。 其 叶 含 芹菜 息 
(Apiin) 2.5%~3.0% 和 栅 皮 素 0. 005%~0. 01% 。 

小 清凉 散 ” 方 名 。Q(D《 伤 寒 温 疫 条 辨 》 卷 4 方 。 
炒 僵 一、 石膏 各 3 钱 , 蝉 赔 10 个 , 金银花 , 泽 兰 、 当 
妇 、 生 地 黄 各 2 钱 ， 黄连、 黄花 、 板 子 ( 酒 炒 )、 特 
丹 皮 、 紫 草 各 1 钱 。 水 前 去 渣 , 入 蜜 、 酒 、 童 便 冷 服 。 
功能 清热 凉 血 。 治 温 病 , 壮 热 烦躁 , 头 沉 面 赤 , 咽喉 
不 利 , 或 层 口 类 腮 肿 , 方 中 黄 连 清 心 火 , 黄 苓 清 肺 火 ， 
石 谨 清 骨 火 , 枯 子 清 三 焦 之 火 , 紫 草 、 金银花 清热 解 
毒 , 泽 兰 行 气 , 当归 和 血 , 生地 黄 , 牡丹 皮 凉 血 散 瘀 ， 
从 番 、 暗 赔 解毒 散 结 ， 全 方 共 奏 清 热 凉 血 之 功 。@ 
《外 科 方 外 奇 方 》 卷 3 方 。 犀 黄 \ 冰片 、 薄 荷 各 4 分 ， 
儿 茶 、 元 明 粉 、 生 珠 、 大 梅 片 各 1 钱 ,， 青 焦 5 钱 , 月 
石 2 钱 ， 人 中 白 ( 烛 e) 3 钱 。 为 细 末 ， 瓷 瓶 蜜 贮 。 用 
时 将 药粉 吹 串 处 。 功 能 清热 解毒 。 治 咽喉 肿 痛 。 

小 营 散 ” 方 名 。《 景 岳 全 书 。 新 方 八 阵 》 卷 51 
方 ,熟地 黄 2~3 钱 , 当归 、 白 芍药 ( 酒 炒 )、 炒 山药 、 
枸杞 子 各 2 钱 , 灾 甘 草 1 钱 , 水 前 , 食 远 服 。 功 能 养 
血 滋 阴 . 治 血 少 阴 亏 之 症 。 症 见 头 虹 心 性 ,面色 萎 黄 ， 
脉 象 细弱 ; 妇女 月 经 后 期 , 量 少 色 淡 ,小 腹 虚 痛 。 若 
惊恐 伍 刷 入 不 眠 多 汗 , 加 酸 束 仁 、 茯 神 各 2 钱 ; 虚 寒 
者 ， 去 芍药 》 加 生姜 ; 气 滞 疼痛 ， 加 香 附 1 一 2 钱 。 

小 铜 锤 ”中药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别 和 名; 黄 
花草 , 小 麻药 , 遍地 红 。 为 菊 科 植物 美 形 金 扭 扣 Spi- 
lanthes callimorpha A. H. Moore 的 全 草 。 多 年 年 草 
本 ， 高 40~80 厘米 。 蕉 圆柱 形 ， 微 紫色 ， 无 毛 , 多 
和 钾 上 升 , 节 上 生 须 根 。 单 叶 对 生 , 宽 披 针 形 , 长 3 一 
7 厘米 , 宽 1., 5 一 2. 5 厘米 , 先端 渐 尖 , 基部 棉 形 ,上 
面 绿色 , 下 面 灰 绿色 , 边缘 具 浅 粗 句 齿 或 波状 浅 齿 。 
侧面 2~-4 对 。 花 黄色 , 头 状 花 序 腋生 或 顶 生 ; 总 苞 
片 2 列 ; 花梗 长 5~9 厘米 ; 舌 状 花 1 列 , 肉 性 ， 盘 
花 两 性 , 管状 。 瘦 果 。 花期 夏季 .。 生 于 肥沃 ,潮湿 沟 
边 、 路 边 、 荡 地 。 分 布 云南 。 秋季 采 收 。 味 苦 辛 ,性 
温 , 小 毒 。 活 血 祛 瘀 , 消 肿 止 痛 。 治 损 打 , 骨折 , 风 
湿 关 节 痛 ， 闭 经， 胃痛 ， 外伤 出 血 。 内 服 : 前 汤 ，3 
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一 9 克 ; 或 泡 酒 服 。 外 用 : 的 数 ; 或 研 末 撤 。 系 妇 忆 
服 。 必 治 风 湿 关 节 痛 ,腰痛 ， 跌 打 损 伤 ， 小 麻药 30 
一 60 克 , 泡 酒 1 斤 ,2 一 3 日 后 可 用 ,每 次 服 10 毫升， 
1 日 3 次 。@@ 治 外 伤 出 血 : 小 麻药 适量 , 研 成 粉末 ， 
撤 患 处 C 上 2 方 出 《云南 中 草药 选 ))。@ 治 骨折 ; 小 
铜 锤 9 克 , 泡 酒 1 斤 ( 浸 2~3 天 ) 。 每 次 服 10 毫升 。 
合 治 骨 寒 痛 : 小 铜 锤 时 2 人 3 片 , 研 末 , 开水 送 服 ;或 
鄙 服 鲜 叶 (上 2 方 出 《云南 中 草药 》)。 

小 野 二 十 四 节气 之 一 。 《群芳 谱 》:“ 暑 气 至 此 
尚未 极 也 。” 这 时 正 值 初 伏 前 后 , 我 国 大 部 分 地 区 将 
进入 -一 年 的 最 热 时 期 。 

小 旱 六 月 节 坐 功 ”气功 功 法 。 动 功 。 见 《 遵 生 八 
徐 ， 四 时 调 摄 签 》。 作 法 : 每 日 丑 寅 时 (1 一 5 时) 两 
手 路 地 , 屈 压 一 足 , 直 伸 一 足 ,， 用 力 单 三、 五 次 , 印 
具 、 吐 纳 、 咽 液 。 功 效 ， 治 腿 膝 腰 鲜 风 湿 、 肺 胀 满 ， 
暗 干 跨 咳 ， 缺 盆 中 痛 ， 善 吓 量 、 及 右 小 腹胀 引 腹痛 ， 
手 挛 急 、 身 体重 、 半 身 不 遂 、 偏 风 、 健 忘 、 哮 喘 、 脱 
肛 、 腕 无 力 、 喜 钨 不 常 症 。 

小 寒 ” 工 十 四 节气 之 一 。《 汉 学 党 经 解 》 所 集 崔 
灵 思 《三 礼 义 宗 》;“ 小 寒 为 节 者 , 亦 形 于 大 寒 , 故 谓 
之 小 。 言 时 寒气 犹 林 为 极 也 。” 此 时 我 国 大 部 分 地 区 
将 进入 严寒 时 期 。 

小 澳 中医 术语 。 小 便 的 别称 。 见 尿 条 。 

小 温 中 丸 ” 方 名 .《 丹 溪 心 法 》 卷 3 方 ,苍术 , 川 
苦 、 香 附 、 神曲、 针 砂 ( 醋 炒 )。 为 末 , 酮 糊 为 丸 ， 空 
腹 姜 盐 汤 送 下 , 午后 、 食 后 酒 送 下 。 功能 燥 湿 健 脾 ， 
行 气 化 积 。 治 湿热 黄 冶 症 轻 者 , 并 治 食 积 ; 青皮 、 陈 
皮 、 黄 连 ( 姜 汁 炒 ) 各 1 两 ， 香 附 〈 童 便 浸 ) 4 两 ， 
苍术 、 半 夏 、 针 砂 ( 栈 炒 ) 各 2 两 , 白术 、 苗 参 各 0.5 
阿 。 为 细 末 , 面糊 为 丸 。 治 积聚 ; 针 砂 ( 醋 束 3 次 )、 
香 附 ( 童 便 淄 ) 各 4 两 , 山楂、 炒 神曲 各 2 两 , 黄连 
( 姜 汁 炒 ) 1.5 两 ， 炒 构 子 、 厚 村 ( 姜 汁 炒 )、 苍 术 、 
半 夏 各 1 两 , 川 营 0.5 两 。 为 细 末 , 面糊 为 丸 。 功 能 
疏 肝 解 郁 ， 消 食 导 沾 。 治 气 郁 食 不 消 。 

小 温 经 汤 ” 方 名 .全 《医学 入 门 ) 卷 7 方 ,当归 ，、 
芍药 、 川 荡 、 官 桂 、 牡丹 皮 、 载 术 各 5 分 人参 、 革 
草 、 牛 膝 各 1 钱 ,。 水 前 服 ,功能 益 气 温 经 , 行 气 活 身 ， 
治 血 海 虚 寒 ,或 为 风 绰 所 秦 , 月 水 不 利 。 加 《证 治 准 
纺 ， 女 科 》 卷 1 引 《简易 方 》 方 。 当归、 炮 附 子 各 等 
分 ,为 粗 末 , 每 服 3 钱 , 水 煎 服 . 功能 温 经 活血 。 治 
月 经 不 调 ， 少 腹 冷 痛 。 

小 喇叭 ”中 药 名 。 见 《贵州 草药 》。 别 名; 地 喇 
中, 树 格 达 ( 菌 名 ) ,为 石 蕊 科 植 物 干 层 石 蕊 Cladonia 
verticillata Hoffm. 的 全 草 。 地 衣 类 植物 。 平 铺 于 岩 
石上 , 鳞片 状 , 灰 绿 色 , 和 抱 子 器 柄 高 1 厘米 左右 , 灰 
秆 色 , 先端 标 状 , 边缘 呈 锯 齿 形 ,内 面粉 粒状 , 粗糙。 
俐 子 褐色, 着 生 于 杯 状 边缘 上 。 生 于 路 旁 了 朋 湿 岩 上 。 
分 布 贵 州 。 夏季 采 收 ,性 平 , 味 咸 微 汲 。 止血 , 清热 。 
治 咳 血 , 刀 伤 , 汤 火 伤 。 全 治 咳 血 : 小 喇叭 5 钱 。 爆 
水 服 。 人 @ 治 刀 伤 : 小 晤 中 ,的 红包 患处 。 加 治 汤 火 沁 


伤 ， 小 喇叭 烘 干 研 末 ， 调 菜油 数 患 处 。 




















小 苑 丝 子 丸 “” 方 名 《太平 惠 民 和 阁 局 方 》 卷 5 
方 。 又 名 黄 丝 子 丸 〈《 摄 生 众 妙 方 》 卷 2)。 石 过 子 
内 2 两 , 苑 丝 子 ( 酒 浸 , 研 ) 5 两 ,茯苓 1 两 ,山药 
2 两 (其 中 7.5 钱 打 糊 用 )。 为 末 ， 山 药 糊 为 丸 ， 梧 
桐 子 大 。 每 服 50 丸 ， 空 腹 温 酒 或 盐 汤 送 下 ; 如 脚 膝 
无 力 , 木瓜 前 汤 送 下 , 空腹 、 晚 食 前 服 。 功能 滋补 脾 
肾 。 治 肾 气 虚 损 ， 五 劳 七 伤 ， 少 腹 拘 急 ， 四 肢 酸 疼 ， 
目 暗 耳 鸣 , 夜 襟 惊 合 , 脚 膝 痿 缓 , 面色 葛 黑 , 诗 口 十 
燥 , 心 恰 气短 , 精神 困倦 ， 喜 把 无 常 ， 翡 忧 不 乐 ， 饮 
食 无 味 , 举动 无 力 , 心腹 胀 满 ,小便 滑 数 , 时 有 壮 沪 
深 痛 ， 或 有 出 血 ， 阳 萎 阴 湿 等 症 。 

小 棕 皮 头 “中药 名 。 见 《昆明 民间 常用 草药 》. 别 
和 名: 小 棕 包 。 为 膏 尾 科 植 物 小 棕 皮 头 Jris collettr 
Hook. f. 的 根 、 棕 毛 状 叶柄 残 基 和 叶 。 多 年 和 后 草本 ， 
高 10 一 19 厘米 。 根 数 条 ， 从 生 , 细 长 ， 中 部 膨大 成 
椭圆 形 , 内 质 , 表面 土 棕色 .。 叶 例 形 下 端 自 先 状 , 干 
叶 留 有 多 数 棕 毛 状 的 叶柄 残 基 ， 叶 片 长 10 一 16 厘 
米 ， 先 端 长 渐 尖 ， 全 缘 ， 末 端 半圆 简 状 ， 两 面 无 毛 ， 
平行 脉 , 稍 于 背面 凸 出 。 花 葵 由 2 个 苞 片 组 成 的 佛 娩 
包 内 抽出 , 长 10 一 12 厘米 ; 花 浅 茧 紫色 ; 花 被 6 数 ， 
2 轮 , 外 面 3 枚 较 大 ,椭圆 状 倒卵形 ,长 约 2.1 厘米 ， 
外 弯 , 内 轮 3 枚 较 小 ,直立 ,椭圆 状 披 针 形 , 长 约 1.2 
厘米 。 匣 果 狭 长， 有 楼 。 生 于 山坡 、 草 从 、 石 隙 。 分 
布 于 云南 。 秋季 采 根 及 根 上 部 叶柄 残 基 和 叶 , 洗 净 ， 
晒 干 。 味 辛 , 性 温 ， 有 大 毒 。 内 服 撑 骨 , 祛 痰 。 外 用 
止血 、 止痛、 通 窍 。 内 服 : 须根 不 得 长 于 本 人 的 一 仔 
手指 骨节 , 研 末 ， 用 酒 送 服 , 每 日 1 次。 外 用 适量 ， 
吹 鼻 、 甫 局部. 本 品 有 大 毒 , 应 愤 用 ; 服药 后 不 能 再 
饮酒 。@ 治 跌 打 损伤 , 小 棕 皮 头 须根 ( 量 本 人 手指 骨 
节 一 节 长 )， 研 来 ， 酒 送 服 。 服 药 后 不 能 再 饮酒 。 他 
治 鼻塞 不 通 、 神 经 性 牙痛 ， 小 棕 皮 头 棕 毛 状 叶柄 残 
基 , 研 末 , 吹 自 取 喀 。@@ 治 外 伤 出 血 : 小 棕 皮 头 标 毛 
状 叶 柄 残 基 及 叶 ，, 研 末 , 配 海归 晴 、 苗 龙 胆 , 见 血 飞 
等 外 用 。 

小 环 苔 净 ”皮肤 科 病 名 。 因 脾气 不 运 ， 痰 湿 编 
但 ,车 卫 不 和 而 成 ; 血 虚 风 燥 ,， 皮 陵 失 于 渗 养 所 敏 。 
多 发 于 儿童 , 主要 分 布 在 颈 后 、 肩 腥 、 辟 部 、 上 和 辟 和 
大 腿 的 外 侧 等 处 。 皮 疹 为 针头 大 小 的 毛囊 角 化 小 区 
疹 , 中 央 有 一 灰色 丝 状 角质 小 环 突 出 , 去 除 小 环 , 贸 
下 一 个 漏斗 状 小 寅 . 开 始 色 红 , 以 后 成 正常 皮 色 。 病 
程 缓慢 , 可 自行 消退 。 内 治 宜 养 血 祛 风 , 当归 片 和 乌 
梢 蛇 片 ，, 每 次 各 5 片 , 每 日 2 次 , 吞 服 。 外 治 黄 柏 霸 
外 拒 。 

小 黑 丸 “ 方 名 。《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 》 方 。 白 性 、 
白 及 、 芍药 、 南 星 各 1 两 , 当归 5 两 , 细 辛 3 两 , 赤 
小 豆 1 升 , 百草 霜 6 两 . 共 研 末 , 酷 煮 糊 为 丸 , 如 梧 
桐 子 大 。 每 服 30 丸 ， 温 酒 下 。 功 能 活血 止血 ， 消 肿 
生 肌 。 治 跌 卡 损伤, 骨折 筋 碎 , 百 节 疼痛 , 次 结 肿 毒 ， 
一 切 风 疾 ， 痿 癣 乏力 ， 手 足 缓 弱 ， 妇 人 血 风 劳损 等 

小 黑龙 丸 “ 方 名 。《 证 治 准 绷 ， 幼 科 }? 集 2 方 . 奶 
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青 磅 石 、 胆 南星 各 1 两 , 青 仿 1 钱 , 芦 葵 1.5 钱 。 为 
细 末 , 甘草 前 汤 为 丸 , 交 实 大 , 每 服 1 丸 , 生姜 、 蜜 、 
薄荷 前 汤 送 下 。 功 能 解毒 凉 血 , 息 风 止 痉 。 治 小 儿 急 
惊 之 轻 症 。 

小 黑 药 中 药 名 , 见 《云南 中 草药 )。 别名: 负 
脚 越 灵 仙 , 叶 三 七 ,为 伞 形 科 植 物 川 演变 豆 菜 Sanic- 
Ula astrantifolia Wolff ex Kreschmer (又 名 : 昆明 变 
豆 菜 ) 的 根 。 多 年 生 草本 , 高 30 一 50 厘米 ,全 株 无 
毛 , 根 数 条 , 细 长 ， 稍 弯曲 ， 黑 褐色 。 茎 直立 ， 圆 柱 
形 , 有 纵 楼 , 稍 有 分 枝 。 基 生 叶 心脏 三 角形 , 掌 状 3 
深 昼 ,裂片 卵 形 或 椭圆 形 , 长 2. 5~5 厘米 ， 宽 1.5 
一 3 厘米 ， 有 时 3 浅 裂 ,先端 锐 尖 ,基部 心 形 , 边缘 
有 人 尖 饮 齿 , 中 间 裂 片 鞭 状 栅 圆 形 , 侧 裂片 平展 , 斜 久 
形 ; 叶柄 长 6 一 16 厘米 。 复 伞 形 花序 项 生 ; 总 苞 片 数 
个 ,条 形 ; 小 苞 片 10 个 , 条 形 , 花梗 多 数 ; 花 小 , 白 
色 。 双 悬 果 个 卵 形 , 长 2 毫米 , 具 先 端 弯曲 的 皮 刺 。 
生 于 山坡 、 溪 边 、 阴 湿 的 地 方 。 分 布 云南 .四 川 等 地 。 
夏 , 秋 采 挖 。 味 甘 微 苦 , 性 温 . 补 肺 益 肾 . 治 肺结核 ， 
肾虚 腰痛 ， 头 氏 。 内 服 前 汤 ，9~15 克 。 实 热 证 及 感 
冒 尽 用 。 

小 黑 穴 ” 方 名 。《 苏 沈 良 方 》 方 。 天 南星 1 榴 
( 取 大 者 , 火烧 通 赤 入 小 瓶 内 密封 火 自 灭 , 刊 至 中 心 
存 白 处 如 虑 子 大 为 准 ), 乌 头 1 枚 , 薄荷 1 握 , 元 参 
5 钱 。 共 研 末 , 每 服 1 大豆 许 , 密 和 获 白 汤 下 , 频 服 
之 。 治 小 儿 伤 寒 风 痛 。 

小 锋 针 ”了 眼 科 手 术 器 械 。 清 " 康 
维 必 《眼科 苗 华 录 》: “全 银 造成 , 针 锋 
长 寸 半 , 捉 破 蟹 珠 用 之 。” 此 针 由 《 灵 
本 ， 九 针 论 ;) 所 述 锋 针 改制 而 成 , 针 柄 
较 粗 , 针 身 圆柱 形 , 尖端 锐利 , 用 于 挑 
拨 穿 刺 等 

小 筋骨 藏 ” 中 药 名 。 见 《云南 中 草 
药 )。 别 名: 小 黄鳝 芯 。 为 龙 胆 科 植 物 
小 筋骨 有 芯 Tripterospermum coeruleum 
(Hand. -Mazz. ex H. Sm.) H. Sm. 
的 全 草 。 蔓 生 草 本 ， 茶 细 ， 长 约 50 悍 
米 . 单 叶 对 生 ; 卵 状 披 针 形 ,长 2 一 5 
厘米 , 宽 0.6~1.8 厘米 , 离 基 3 出 脉 ， 
全 缘 或 局 部 波折 状 ;， 具 柄 。 花生 于 叶腋 , 黄 绿色 ; 花 
冠 延 长 , 管状 钟 形 ， 裂片 5， 短 ; 雄蕊 5, 着 生 于 冠 
管 的 中 部 ， 花 丝 扁平 ; 子 房 具 柄 ，1 室 ; 花 盘 小 ，5 
齿 裂 ; 花柱 线 状 ,柱头 2。 头 果 。 种 子 多 数 。 生 于 山 
地 树 荫 下 。 春 、 夏 采集 。 洗 净 晒 干 或 鲜 用 。 味 甘 、 人 性 
平 . 舒 筋 活络 , 接骨 。@@ 治 骨折 : 小 筋骨 蔬 研 末 ， 以 
酒 为 引 , 冷 开 水 调 敷 患处 《云南 中 草药 ))。@@ 治 浙 
指 ; 三 百 梯 、 天 草 状 景 天 各 四 份 , 小 筋骨 芯 2 分 ( 均 
用 鲜 品 )， 切 碎 ， 加 白酒 数 滴 ， 捣 烂 ， 包工 。 每 3 天 
换 药 1 次 〈(《 全 展 选编 * 外 科 》)。 

小 紫 莞 丸 “ 方 名 。《 外 台 秘 要 》 方 。 紫 范 、 款 冬 
花 、 干 净 、 细 辛 、 甘 皮 〈 一 作 甘 草 ) 各 3 份 ,附子 2 
枚 。 研 来 , 烧 富 为 丸 , 如 梧桐 子 大 .。 每 服 3 丸 ， 食 前 























小 锋 针 


开水 下 , 1 日 2 次 。 功 能 温 肺 散 寒 ,化 痰 止咳 。 治 上 
气 咳 道 ， 多 唾 浊 。 

小 蔚 蕾 ”中 药 名 。 见 《高 原 中 草药 治疗 手册 》。 为 
蔓 科 植物 腋 花 昔 Polygonum pliebeium R，Br， 的 全 
株 。 一 年 生 草 本 。 茎 外务 状 , 多 分 枝 , 长 15 一 30 厘 
米 ; 枝 披 散 , 和 柔弱, 平滑 或 具 白色 略 粗糙 的 线条 ，, 节 
间 通 常 短 于 时。 叶 小 , 互生 , 线形 、 狭 矩 圆 形 或 稍 匙 
形 , 长 6~18 毫米 ， 宽 2 一 5 毫米 ， 先 端 鳄 ， 基 部 涤 
狭 成 一 短 柄 ; 托 叶鞘 膜 质 透明 ,边缘 撕 裂 状 . 花 极 小 ， 
有 具 短 柄 ，1 一 3 灯 簇 生 于 托 叶 鞘 内 ; 花 被 长 不 及 2 毫 
米 ，5 深 裂 ,裂片 绿色 ,边缘 白色 ， 雄蕊 8; 花柱 3。 
瘦 果 卵 形 , 有 3 棱 。 花 期 5 一 6 日 。 生 于 原野 、 荒 地 、 
路 旁 。 我 国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 开 花 时 采 收 。 味 苦 ， 
性 平 。 入 肝 , 脾 、 胃 、 大肠 经 。 利尿 通 淋 , 化 湿 杀 虫 。 
治 恶 疮 病 癣 , 阴 蚀 , 曙 虫 病 。 内服: 前 汤 ，9 一 15 克 。 
全 治 尿 路 感染 和 结石 :小 克基 、 马 先世 、 漆 麦 。 煎 服 ， 
四 治 曙 虫 上 攻 : 小 蕊 著 配 酷 蒸 服 . 四 治 黄 冶 : 小 蕊 蓄 
配 桂 校 或 苦 磊 叶 前 服 。 

小 蒜 ”中 药 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 别名 : 节 藉 、 
卵 藉 、 夏 茂 、 忒 。 为 百合 科 植 物 小 藉 Allium 
scorodoprasum 工 ， 的 鳞 共 。 多 年 生 草 本 。 外 形 与 大 
燕 相 似 而 较 小 ,与 大 蒜 的 显著 不 同 之 点 :鳞茎 细小 如 
萝 , 仅 有 1 个 钱 球 ,不 如 大 藉 由 多 个 鳞 匆 组 成 .野生 。 
全 国 各 地 均 有 分 布 。 夏 、 秋 采 控 , 去 净 泥 沙 , 晒 干 或 
阴干 . 味 辛 、 性 温 。 入 脾胃 二 经 。 温 中 、 下 气 、 消 谷 、 
杀 虫 。 治 吐 党, 心腹 胀 痛 ,， 疗 肿 毒 疮 ， 毒 虫 咬 伤 。 内 
服 : 前 汤 ，4.5~9 克 ( 鲜 者 的 汁 15~30 克 )。 外 用 : 
煎 尝 或 的 甫 。 阴 虚火 旺 及 目 疾 , 咽喉 口齿 诸 患 辟 服 ， 
全 治 霍 乱 心 腹胀 痛 , 烦 河 短 气 , 未 得 吐 下 :小 蒜 1 升 ， 
细 切 。 以 水 3 升 , 者 至 1 升 , 顿 服 之 。 四 治 伤寒 及 时 
气温 病 及 头痛 、 壮 热 脉 大 , 始 得 1 日 : 小 车 1 升 , 的 
取 汁 3 合 , 顿 服 之 。.@ 治 恶 核 肿 结 不 肯 散 者 : 匡 荣 黄 、 
小 藻 等 分 , 合 的 甫 之 。@@ 治 蛇毒 : 的 小 蒜 , 饮 汁 ， 以 
淳 甫 疮 上 (上 4 方 出 《补缺 有 时 后方 。@@ 治 替 乱 转 筋 ， 
吐 泻 不止: 小 医 工分 , 盐 1 分 。 执 烂 , 纳 少许 于 及 中 ， 
以 艾 火 入 5.7 壮 5《 圣 惠 方 六 。@@ 治 心 玫 不 可 忍 ， 十 
年 五 年 者 : 小 藉 ， 配 醋 煮 , 顿 服 之 ,， 取 饱 ， 不 用 著 盐 
(《 兵 部 手 集 ))。 @ 治 卒 阴 痛 如 刺 , 汗 出 如 雨 : 小 藉 、 
韭 根 、 杨 柳 根 各 1 斤 , 上 3 味 合 烧 , 以 酒 灌 之 , 及 热 
以 气 蒸 之 (《 和 于 金 方 疙 。 鳞 茎 中 含有 大 藉 糖 (Scoro- 
dose)， 主 要 由 果糖 组 成 ， 另 含 燃 丙 基 太 化合物。 

小 葡 中药 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 别名 : 猫 蓟 、 
青 刺 蓟 , 刺 葡 菜 ,， 刺 菜 , 青青 菜 等 。 为 菊 科 植物 小 区 
Cephalanoplos segetum (Bge. )Kitam 的 全 草 或 根 。 多 
年 生 草本 ， 具 角 外 根 。 共 直立， 高 约 50 厘米 ， 稍 被 
蛛 丝 状 绵 毛 。 基 生 叶 花期 枯萎 ; 蕉 生 叶 互生 , 长 椭圆 
形 或 长 圆 状 披 针 形 ,长 5~10 厘米 , 宽 1 一 2. 5 厘米 ， 
两 面 均 被 蛛 丝 状 绵 毛 ,全 缘 或 有 波状 槛 锯 齿 , 齿 端 钝 
而 有 刺 ， 边 缘 具 黄 褐色 伏 生 倒 刺 状 牙齿 ， 先 端 尖 或 
钝 , 基部 狭 窑 或 钝 圆 , 无 柄 。 雌雄 异 株 , 头 状 花序 单 
生 于 茎 项 或 枝 端 , 总 苞 钟 状 ， 苞 片 5 裂 ， 查 被 绵 毛 ， 
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外 列 区 片 极 短 , 卵 圆 形 或 长 贺 状 披 针 形 , 顶端 有 刺 ， 
内 列 的 呈 披 针 状 线形 , 较 长 ,先端 稍 宽大 , 干 膜 质 ; 
花冠 紫红 色 ; 雄花 冠 细 管 状 ， 长 达 2. 5 厘米 ，5 裂 ， 
花冠 管 部 较 上 部 管 榴 长 约 2 倍 ， 














雄蕊 5， 聚 药 ， 雌蕊 
不 育 ， 花 柱 不 伸 出 花冠 外 ; 上 峻 花花 冠 细 管状 ， 长 达 
2.8 齐 米 ， 论 冠 管 部 较 上 部 管 榴 长 约 4 信 ， 子 房 下 
位 ,花柱 细 长 , 伸 出 花冠 管 外 。 瘦 果 长 椭圆 形 ,无 毛 ， 
冠 毛 羽 毛 状 , 淡 褐色 ,在 果 熟 时 稍 较 花 冠 长 或 与 之 等 
长 。 花 期 5 一 7 月 ， 果 期 8 一 9 月 。 长 于 路 旁 、 沟 岸 、 
田间 、 荒 丘 、 农 田 附近 。 我 国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 
夏 、 秋 两 季 采 收 , 晒 干 . 中 干 爆 全 草 的 蕉 圆柱 状 ， 常 
折断 , 直径 2 一 3 毫米 , 微 带 紫 棕色 ,表面 有 柔 毛 及 
纵 棱 ; 质 硬 ,断面 纤维 状 ， 中 空 。 叶片 多 破碎 不 全 ， 
皱 缩 而 卷曲 , 暗 黄 绿色 , 两面 均 有 白色 丝 状 毛 , 全 缘 
或 微波 状 , 有 人 金黄 色 的 刺 。 头 状 花 序 顶 生 ,总 苞 钟 状 ， 
萄 片 黄 绿色 ，5 一 6 列 ， 线 形 至 披 针 形 ， 花 冠 有 时 已 
不 存 , 冠 毛 羽毛 状 。 气 弱 , 味 甘 。 名 干燥 根 呈 长 贺 柱 
状 , 下 部 浅 细 , 顶端 直径 3 一 7 毫米 ,表面 土 棕色 ,有 
纵 棱 , 着 生 许多 细 长 须根 。 质 硬 , 断面 纤维 性 ,全国 
各 地 均 产 , 一般 用 全 草 , 草 海地 区 多 用 根 及 茎 。 考 占 
代 本 草 多 用 根 。 此 外 ,加 属 植 物 刻 叶 刺 儿 菜 Cepha- 
Lanoplos setosum (Bieb. ) Kitam, 的 全 草 在 东北 及 河 
北 亦 同 等 使 用 性状 与 小 萄 相似 ,但 茎 略 粗 , 直 径 3 一 
5 毫米 ， 叶 边缘 有 明显 缺 刻 。 头 状 花 序 的 总 苞 棕 黄 
色 , 苞 片 6 一 8 列 , 三 角 状 披 针 形 至 线 状 披 针 形 。 气 
弱 ， 味 淡 。 小 萄 ; 拱 净 杂质 , 水 洗 , 润 秀 , 切 段 ,了 旺 
干 。 小 葡 炭 : 取 净 小 获 , 置 锅 内 用 武 火烧 至 七 成 变 黑 
色 ， 但 须 存 性 . 过 铁丝 筛 。 噶 洒 清 水 。 取 出， 晒 干 。 
味 甘 , 性 凉 。 凉 血 , 祛 瘀 , 止血。 治 吐血 , 昭 血 ， 尿 
血 , 血 淋 , 便血 , 血 崩 ,急性 感染 性 肝炎 ,创伤 出 血 ， 
疗 冶 ， 痛 毒 。 内 服 : 前 汤 ，4. 5 一 9 到 〈 鲜 者 30 一 60 
克 ), 揭 计 或 研 末 。 外 用 : 捣 散 或 前 水 洗 。 脾 角 虚 寒 
而 无 次 澡 者 足 服 。 人治 心 热 吐血 口 干 : 生 条 计 , 生地 
黄 汁 , 生 牛 萝 计 ,小 获 根 汁 各 2 合 , 白 蜜 1 匙 。 上 药 
合 ， 搅 令 匀 ， 不 计时 候 ， 细 细 路 之 〈《 圣 惠 方 。 
回 治 下 焦 结 热 血 淋 ， 生 地黄 〔 洗 ) 120 克 ， 小 获 根 、 
滑石 、 通 草 、 浦 暴 ( 炒 )、 淡 人 竹 叶 、 疤 节 、 当 归 (去 
芦 , 酒 浸 ), 山 妮 子 仁 、 甘 草 ( 炙 ) 各 15 克 。 上 细 切 ， 
每 服 12 克 , 水 1.5 巷 ,前 至 8 分 , 去 津 , 空心 , 食 
前 温 服 《《 济 生 方 站 。 鲍 治 崩 中 下 血 : 小 葡 茎 、 叶 
( 洗 、 切 ) 研 计 1 荔 , 白术 15 克 ， 煎 减 半 ， 温 服 
(《 千 金 方 力 。 图 治 妇 人 阴 痒 : 小 欧 前 疡 ， 日 洗 3 次 
(《 广 济 方 力 。 现 代 临 床 用 之 : 治疗 疮 疡 : 采 新 鲜 
小 葡 叶 先后 经 0.1% 过 锰 酸 钾 洲 液 及 0. 5% 食 盐水 
冲洗 数 次 后 ,压榨 取 汁 , 静 置 1 小 时 , 倾 去 上 层 清 液 ， 
取 深 绿色 沉淀 液体 20 毫升 和 白 几 士 林 80 克 调 成 药 
谊 。 可 治疗 郊 疡 、 外 伤 化 脓 及 职业 性 盐 贞 外伤 化 脓 。 
四 治疗 产后 子宫 收缩 不 全 及 血 崩 , 取 小 萄 浸 宫 〈1 : 
10) 每 次 1~3 毫升 ， 日 服 3 次 。 如 大 量 出 血 时 ， 可 
每 次 服 4~8 毫升 ,每 日 3 一 4 次, 血 止 后 改 用 一 般 剂 
量 , 或 用 鲜 全 草 60 克 ，, 水 前 2 次 分 服 。 加 治疗 麻风 


















































性 小 记 : 取 全 草 洗 净 、 的 碎 , 用 纱布 滤 出 液体 ， 放 锅 
内 煎熬 蒸发 其 水 分 , 待 冷却 后 加 入 适量 防腐 剂 , 装 玻 
璃 瓶 内 备用 。 用时 以 棉 球 栈 液 汁 塞 在 鼻中隔 的 糜烂 
面 或 省 疡 面 的 出 血 点 上 , 每 天 更 换 3~4 次 ,由 治疗 
传染 性 肝炎 :， 取 小 葡 干 根 30 克 或 鲜 根 60 克 ， 水 前 
0.5~1 小 时 ， 过滤 加 糖 ， 睡 前 顿 服 。 小 儿 1 一 3 岁 、 
4 一 7 岁 及 8 一 12 岁 分 别 服 成 人 的 1/、1/3 及 172 
量 , 乳 儿 不 用 。 以 20~ 30 天 为 1 疗程。 部 分 病程 较 
短 的 病例 以 7 一 10 天 为 1 疗程。 治疗 后 头 党 , 倦 息 ， 
失眠 : 腹胀 等 症 均 有 好 转 、 肝 区 疼痛 多 数 减轻 , 肝 肿 
有 明显 缩小 , 肝 功 能 也 有 不 同 程度 好 转 趋势 , 尤 以 黄 
关 指 数 , 胆 红 质 , 转氨酶 的 改善 较 明 显 。 但 对 亚 性 肝 
炎 (包括 肝 莱 迷 ), 明显 肝 功 能 不 良 者 , 肝炎 患者 合 
并 胃 肠 道 出 血 、 活 动 性 肺结核 ,急性 胃炎 、 恶性 噩 血 
压 \ 心 率 衰竭 及 娃 娠 后 期 妇女 鼠 用 .药物 反应 :在 用 
药 2~20 天 期 间 , 可 有 身 热 、 头 氏 、 倦 和 鲁 、 哎 吐 、 腹 
痛 或 失眠 、 尿 频 、 尿 多 、 荨 麻疹 等 ， 一 般 均 在 1 一 2 
周 内 消失 ,严重 者 停 药 后 可 自 愈 。 小 蓟 含 生物 碱 , 所 
臣 等 . 止血 作用 ; 小 鼠 口 服 浸 剂 5 克 / 公 斤 ， 可 使 
血 时 间 明 显 缩短 .@ 抗 菌 作 用 :前 剂 在 试 答 内 对 座 
性 链球 菌 ， 脏 炎 球 苗 及 白喉 杆菌 有 一 定 的 抑制 作 
。 酒 精 浸 剂 1: 30000 时 对 人 型 结核 杆菌 有 抑制 作 
， 但 水 前 剂 对 结核 杆菌 的 抑 菌 浓度 要 比 此 大 300 
以 上 ,@ 对 心血 管 系统 的 作用 :麻醉 犬 、 猫 及 家 免 
脉 注射 前 剂 或 而 剂 有 明显 降 压 作用 ， 可 卡 因 能 加 
强 此 作用 ， 而 育 亨 宾 能 取消 其 全 将 其 逆转 为 降 压 作 
用 。 升 压 的 同时 有 使 胃 容 积 缩小 ， 肠 蠕动 抑制 的 作 
用 。 肌 肉 注射 也 有 升 讨 作用 , 但 灌 胃 给 药 甚至 42. 5 
克 / 公 斤 , 也 无 明显 升 压 作用 。 对 离 体 峙 心 以 及 免 心 
有 明显 兴奋 作用 .使 离 体 兔 耳 及 大 鼠 下 肢 血管 收缩 。 
这 些 作用 的 产生 可 能 是 其 中 所 含 的 儿 茶 酚 胺 类 物质 
所 致 .人 钻 其 它 作 用 : 前 剂 及 梧 剂 对 家 免 离 体 , 在 位 及 
僵 人 性 炎 管 子宫 妊 有 兴奋 作用 ,但 对 的 在 位 子宫 、 大刀 
离 体 子宫 和 免 离 体 小 肠 均 有 抑制 作用 。 也 和 儿 茶 酚 
胺 闫 多 质 相似 。 衣 剂 对 大 鼠 实 验 性 四 氯 化 售 中 表 性 
肝炎 并 无 预防 及 治疗 作用 。 对 肝脏 受 损 (四 雯 化 态 中 
毒 ) 的 家 免 的 糖 耐 量 曲线 也 不 能 加 速 其 恢 旦 .对 小 鼠 
亚 砷 酸 中 毒 似 有 一 定 保 护 作用 ,但 不 很 显著 .对 大 鼠 
甲醛 性“ 关节 炎 ” 有 一 定 的 消炎 作用 ,但 不 及 可 的 松 。 
对 小 限 有 镇 静 作 用 ,但 无 镇 般 作 用 。 大 限 每 天 给 前 剂 
80 克 / 公 厅 滩 骨 , 连续 2 周 , 并 无 明显 母性 , 肝 、 肾 
组 织 礁 查 无 特 妹 病 玲 变 化 。 

小 欧 汤 方 名 。《 全 生 指 迷 方 》 方 。 小 萄 汁 、 生 
地 黄 汁 各 工 蔓 , 白术 0.5 两 。 加 水 前 服 。 功 能 凉 血 止 
血 。 治 妇女 经 来 过 多 , 或 崩 漏 色 鲜 , 得 温 则 烦 , 以 至 
民间 ， 脉 数 疾 。 

小 萄 饮 子 ” 方 名 。《 重 订 严 氏 济 生 方 》 方 。 生 地 
黄 4 两 , 小 获 根 、 滑石、 通 草 、 炒 河 黄 、 淡 竹 叶 、 医 
节 、 当 归 (去 芦 , 酒 漫 )、 矣 子 仁 、 旬 甘草 和 名 0. 5 两 。 
为 粗 末 , 每 服 4 钱 , 水 1.5 化 , 前 至 8 分 ， 去 于， 
心 、 食 前 温 服 ,功能 凉 血 止血 , 利水 通 淋 。 治 下 
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三 画 小 





热 , 血 淋 。 本 方 为 导 赤 散 加 味 组 成 。 方 中 小 获 凉 血 止 
血 , 为 妊 药 ; 辅 以 夭 节 ， 蒲 黄 助 君 药 凉 血 止血 , 并 能 
消 瘀 , 使 血 止 而 不 留 瘀 , 滑石 清热 利水 通 淋 ， 木 通 、 
淡 竹 叶 、 梳子 清 泄 心肺 、 三 焦 之 火热 从 下 而 去 , 生 
地 养 阴 清热 、 凉 血 止血 , 当归 养 血 和 血 , 共 为 臣 、 佐 
药 ; 甘草 缓急 止痛 , 调和 诸 药 , 是 为 使 药 . 诸 药 合用 ， 
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小 葡 
1 一 2. 植物 全 形 3. 简 状 花 


共 成 凉 血 止血 , 利水 通 淋 之 功 。 本 方 是 治疗 血 淋 、 尿 
血 属 于 实 热 的 常用 方剂 ,实验 研究 ,本 方 单 味 药 具有 
缩短 凝血 时 间 、 抑制 纤 溶 、 降 低 毛细 血管 通 透 性 、 收 
缩 血管 、 抗 菌 和 增强 皮质 激素 的 作用 。 方 中 地 黄 、 





刻 叶 刺 儿 某 
1~2. 植物 全 形 3. 花序 4. 花 


藉 黄 、 小 克 、 夭 节能 明显 缩短 凝血 时 间 , 促进 血液 的 
凝固 过 程 。 暮 黄 、 荞 节能 明显 延长 优 球 蛋白 溶解 时 


间 , 减 慢 血 凝 块 的 溶解 过 程 。 木 通 、 蒲 黄 、 当 归 改 善 
血管 壁 功 能 ， 增 强 毛细 血管 抵抗 力 ， 降 低 血 管 通 透 
性 ,小 欧 可 使 局 部 血管 收缩 而 止血 .地黄 和 甘草 可 竞 
争 性 地 抑制 皮质 激素 的 分 解 代谢 ， 而 增强 皮质 激素 
的 作用 。 临 床 应 用 于 急性 泌尿 系统 感染 、 急 性 肾 小 球 
肾炎 、 蛋 白 尿 等 。 

小 蓟 锅巴 茶 ”药膳 《经 验方 ) 方 ,小 获 关 30 克 ， 
糯米 锅巴 50 克 。 水 煎 取 汁 。 代 茶 饮 。 日 1 剂 。 主 治 
功能 性 子宫 出 血 。 

小 腹 人 体 部 位 名 。 指 下 腹 的 中 部 .《 灵 栋 ， 经 








脉 ):“ 肝 是 肥 阴 之 脉 ,…-… 入 毛 中 ,过 阴 器 , 抵 小 腹 ， 
挟 则 。 
小 腹 结 痛 ”病症 名 , 结 , 指 邪 气 结 聚 。 亦 作 急 结 


解 。 小 腹 结 痛 指 绰 气 结 从 于 小 腹 急 结 作痛 , 见 《 华 氏 
中 藏 经 ， 论 肾脏 虚实 寒热 生死 逆 顺 脉 治 》。 本 症 见 于 
瘀 结 膀胱 , 寒 凝 下 焦 。 滥 积 肠 脏 及 邪气 入 肾 与 血 室 等 
多 种 下 焦 疾 患 。 治 宜 审 察 病因 而 治之 。 

小 腹 益 ”外 科 病 证 名 。 出 《外 科大 成 》 卷 2 。 即 
小 卓 痛 。 见 小 腹痛 条 。 

小 腹痛 .外科 病 证 名 。 出 《 疡 医 准 绳 》 卷 4。 义 
名 小 腹 将 、. 少 腹 冶 .丹田 痛 . 指 生 于 腹部 膀 下 气 海 穴 、 
关 元 穴 、 丹 田 穴 这 三 个 穴位 ,或 三 个 穴位 其 中 之 一 穴 
的 腹 皮 痛 。 若 高 肿 红 活 , 疼痛 牵 背 , 易 省 、 脓 汁 稠 者 
易 治 ; 若 漫 肿 坚硬 , 难 溃 而 脓 稀 者 ,治疗 较 难 。 初 起 
时 可 用 艾 灸 患处 7 壮 , 内 服 血 方 活命 饮 ; 气 实 之 人 便 
秘 者 , 宜 服 内 疏 黄 连 汤 ; 体 弱 者 内 服 内 补 十 宣 散 。 余 
证 治 见 腹 皮 痛 条 。 ， 

小 腹痛 ”病症 名 。 指 脐 以 下 的 腹部 疼痛 。 出 《 素 
问 。 藏 气 法 时 论 》， 多 因 湿 热 直 注 、 瘀 血 阻 滞 、 脏 气 
不 通 或 肾虚 虫 积 , 妇 人 杂 病 所 致 .《 景 岳 全 书 。 杂 让 
席 》:“ 下 焦 小 腹痛 者 , 或 寒 或 热 , 或 食 或 虫 , 或 血 或 
气 , 道 丝 有 之 。 凡 闭 结 者 , 利之 下 之 , 当 各 求 其 类 而 
治之 。“《 证 治 汇 补 ， 腹痛 章 》:“ 小 腹 至 阴 之 位 ， 友 
阴 新 属 , 有 沉 寒 下 虚 , 有 积 热 内 郁 , 或 分 怒 所 至、 或 
房 劳 损伤 , 你 中 上 二 焦 清纯 之 气 , 下 陷于 至 极 之 地 ， 
郁 以 不 舒 , 痛 连 阴 器 ,和 久 则 元 气 愈 虚 , 不 能 归 复 本 原 ， 
所 以 痛 无 止 耳 。 然 肝 主 朴 泄 ,不利 峻 补 , 总 宜 调 气 补 
血 为 主 .” 治 疗 时 宜 细 察 病因 ， 因 于 和气 清 者 ， 宜 行 气 
止痛 , 用 四 磨 汤 ; 因 于 血 瘀 者 , 宜 活血 祛 次 止痛 ,可 
选手 持 散 ， 甚 者 用 少 腹 逐次 汤加 减 ; 因 于 寒气 郁结 
者 , 治 宜 散 寒 解 郁 , 用 二 陈 汤加 味 ; 因 于 热 郁 、 宜 清 
热 解 郁 , 用 四 逆 散 加 黄连 、 山 板 、 香 附 、 黄 蕉 ; 因 于 
沉 寒 者 , 则 宜 社 寒 止痛 ,用 附子 理 中 汤加 肉桂 、 荣 黄 、 
菌 香 ; 因 于 气 陷 者 , 治 宜 益 气 升 提 , 补 虚 止 痛 , 方 用 
补 中 益 气 汤 ; 因 于 醇 饱 行 房事 而 致 者 ， 治 宜 行 气 柔 
筋 , 用 芍药 甘草 汤加 当归 、 川 荡 、 柴 胡 、 青皮 ; 因 于 
肾虚 者 , 则 宜 温 肾 填 精 , 方 用 左 归 丸 、 右 归 丸 等 方 ; 
因 于 虫 积 、 办 挫 努 伤 者 , 则 分 别 用 驱 虫 ,化 瘀 止痛 等 
法 。 见 腹痛 、 少 腹痛 条 。 

小 腹痛 阁 。” 病 证 名 , 瘾 证 之 一 。 指 小 腹 绞 痛 不 已 
其 则 腿 不 能 伸 者 ,多 因 感 冒 疗 毒 所 致 《 闻 胀 玉 衡 、 小 
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腹痛 冶 》:“ 疗 每 入 大 小 肠 , 则 小 腹 大 痛 不 止 , 形 如 板 
锥 ， 绞 绞 不 已 ， 治 之 须 分 左右 二 股 ， 屈 伸 为 验 .” 若 
左 卧 , 左 足 不 能 伸 者 ,为 大 肠 、 小 肠 经 况 ; 若 右 卧 ， 
右 足 不 能 屈伸 者 ， 为 阳 明 大 肠 经 咏 。 治 宜 刺 腿 弯 凉 
筋 ， 药 用 红 花 汤 、 可 实 大 黄汤 等 。 见 六 条 ， 

小 腹痛 满 ” 病 症 名 。 指 脐 腹 部 胀 满 疼 痛 。《 张 氏 
医 通 ， 腹痛 》: “小 腹痛 满 有 三 , 皆 为 内 有 和 留 着 , 非 虚 
气 也 。? 常 由 燥 结 大 肠 , 热 结 膀胱 或 下 焦 蓄 血 所 致 。 如 
症 见 便秘 , 小 腹 按 之 坚 满 ， 绕 脐 攻 痛 , 小 便 黄 赤 , 脉 
数 实 有 力 者 ,为 肠 腑 那 实 , 宜 通 腑 泄 热 , 除 胀 止痛 ， 
方 用 大 承 气 汤 ; 车 因 津 血 枯 浪 而 结 者 , 宜 滋 阴 养 血 ， 
润 导 止痛 , 方 用 麻 仁 丸 , 通 幽 汤 、 密 前导 、 猪 胆汁 导 
等 , 如 肖 闭 不 通 , 腹 满 按 之 不 坚 , 弹 之 有 声 、 烦 渴 引 
饮 , 脉 数 盛 有 力 者 , 为 热 结 膀胱 , 宜 泄 热 通 淋 、 宜 五 
苓 散 、 猪 苓 汤 等 分 , 如 症 兼 善 忘 如 狂 , 或 渴 而 濑 水 不 
饮 腹 满 , 小 便 清 利 者 , 为 血 结 膀胱 , 宜 化 瘀 止痛 、 方 
用 代 抵 当 丸 。 若 那 据 下 焦 , 真 阳 虚 训 , 可 减 硝 黄 倍 侍 
加 附子 。 若 因 房 劳 强力 忍 精 , 致 少 阴 与 任 督 多 伤 , 血 
结 阴 分 者 , 症 见 小 便 涩 数 , 胀 满 如 淋 , 宜生 料 济 生 肾 
气 丸 ,红酒 前 服 。 见 小 腹痛 、 小 腹 满 ,小 腹 结 痛 等 条 。 

小 膜 满 病 证 名 。 指 小 腹部 账 满 , 又 称 少 腹 满 。 
出 《伤寒 论 ， 辨 厥 阴 病 脉 证 并 治 }:“ 病 者 手足 腺 冷 ， 
言 我 不 结 胸 ,小 腹 满 , 按 之 痛 者 , 此 为 冷 结 在 膀胱 关 
也 .”《 医 宗 必 读 》 卷 5:“ 小 腹 满 ， 脐 下 满 也 。 胸 腹 
满 为 卯 气 , 小 腹 满 为 有 物 , 小腹 满 , 小 便利 , 蓄 血 也 ， 
重 者 桃红 承 气 汤 , 轻 者 嘿 角 地 黄汤 。 小腹 餐 满 , 小 便 
自 利 , 发 狂 者 , 抵 当 汤 。 腹 满 手足 朗 冷 ,真武 汤 。 不 
结 胸 ， 小 腹 满 ， 按 之 痛 , 冷 结 也 ， 灸 关 元 穴 。” 可 见 
于 次 闭 、 淋 证 、 伤 寒 某 血 等 多 种 病 证 。 见 有 关 各 条 。 

小 有 “人体 部 位 和 名。 下 肢 膝 以 下 至 中 部 分 。 

小 照 肚 ”人体 部 位 名 。 即 腓 腾 。 见 该 条 。 

小 妥 骨 人体 部 位 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 ， 正骨 心 法 
要 则 》。 肥 、 腓 骨 的 统称 。 

小 兽 ” 病 证 名 。 指 那 在 孙 络 , 随 脉 往来 的 一 种 痒 
证 。 因 那 入 未 深 , 故 名 。 出 《 素 间 。 气 穴 论 》:“ 其 小 
痹 淫 滋 , 循 脉 往来 , 微 针 所 及 , 与 法 相同 .”《 黄 帝 内 
经 素 问 合 复 》 张 志 聪 注 ,“ 小 钼 者 , 谓 邪 始 人 于 皮肤 ， 
未 伤 筋骨 。 脉 ， 谓 孙 络 脉 也 。? 

小 溪 ”人 体 部 位 名 。 出 《 素 问 ， 五 藏 生成 篇 》; 
“小 溪 三 百 五 十 四 和 名”， 指 人 体 全 身 筋骨 肌肉 间 小 的 
缝隙 处 。 王 冰 注 文 指 出 “三 百 五 十 四 ”应 为 “三 百 五 
十 三 ”, 加 上 大 谷 十 二 处 , 合 为 三 百 六 十 五 之 数 。 又 
写作 小 峪 等 ， 见 溪 谷 条 。 

小 满 二 十 四 节气 之 一 《 嫩 真 子 录 》:“ 小 满 , 四 
月 中 , 谓 麦 之 气 ， 至 此 方 小 满 而 未 熟 也 。” 此 时 我 国 

大 部 分 地 区 麦 类 等 夏 熟 作物 籽粒 渐 饱满 。 
| 小 满 四 月 中 坐 功 气功 功 法 。 动 功 。 见 《 遵 生 八 
签 。 四 时 调 摄 每 》。 作法 : 每 日 寅 卯 时 (3~7 时 ), 正 
坐 ， 一 手 举 托 ， 一 手持 按 , 左右 各 三 、 五 次 ， 即 齿 、 
吐 纳 、 咽 液 。 功 效 : 治 肺腑 列 清 那 毒 ， 胸 腑 支 满 ， 心 
中 个 居 大 动 , 面 未 、 鼻 赤 、 目 黄 , 心烦 作痛 , 掌中 热 ， 





诸 痛 症 。 

小 雷 头 风 ” 病 证 名 。 指 雷 头 风 病 势 较 轻 者 。《 证 
治 准 绳 ， 杂 病 》:“ 若 痛 从 小 至 大 , 大便 先 润 后 燥 , 小 
便 先 清 后 汲 ， 日 小 震 头 风 。” 见 雷 头 风 条 。 

小 装 衣 蕨 ”中 药 名 。 见 《中 国药 植 志 》。 别 名 :小 
本 通 ， 为 毛 划 科 植物 小 玫 衣 蕨 Clematis gouriana 
Roxb，var. finetit Rehd. et Wils 的 根 或 葵 叶 。 落叶 
草 生 灌木 , 高 可 达 5 米 。 葵 绿色 至 神色 ， 有 条 纹 ， 一 
年 生 枝 有 密 毛 , 旋即 脱落 。 单 数 羽 状 复 叶 对 生 ; 叶柄 
长 至 7 厘米 , 具 条 纹 及 淡 褐 色 毛 ; 小 叶 5~7 片 , 顶 
端 小 叶 时 有 连 生 者 , 具 柄 ; 小 叶片 卵 形 , 长 2~5 悍 
米 , 宽 1 一 3 厘米 , 全 缘 或 具 2~3 阔 齿 ,两面 均 具 短 
有 叶 或 小 叶 状 芒 片 ; 花 两 性 ,白色 ; 花 被 4~5 片 , 倒 
有 妫 形 , 顶端 贺 形 ， 微 四 ,外面 密 被 绕 毛 ， 内 面 较 稀 ; 
雄蕊 多 数 , 花粉 圳 短 于 花丝 ; 肉 蔚 多 数 ， 子 房 上 位 ， 
花柱 有 长 帕 毛 , 柱头 侧 生 , 瘦 果 扁 卵 形 , 黑色 ,无 毛 ， 
宿 存 花柱 展 长 , 具 白 色 羽 状 毛 。 花 期 夏 , 秋季 。 生 林 
下 、 灌 从 中 。 分 布 甘肃 、 陕 西 、 四川 、 贵州 、 云 南 等 
地 。 全 年 可 采 。 味 辛 , 性 温 。 发 表 , 利 小 便 , 行 气 活 
血 , 祛 风 湿 , 止痛 。 治 跌 打 损伤 , 凉 灌 疼痛 , 风湿 性 
筋骨 痛 ， 上 胶体 麻木 。 内服 : 前 汤 ，9 一 12 克 。 

小 酸 囊 汤 方 名 。《 外 台 秘 要 》 引 深 师 方 。 酸 束 
仁 2 升 , 知 母 、 茯 苓 、 川 营 、 生 姜 各 2 两 , 灾 甘 草 1 
两 。 先 煮 惠 仁 , 后 入 诸 药 , 前 分 3 服 。 功能 养 血 安神 ， 
清热 除 烦 。 治 虚 烦 不 得 眠 。 

小 镇 心 丸 “ 方 名 。《 备 急 千 金 要 方 》 卷 8 方 。 紫 
石英 、 朱 砂 、 薛 神 、 银 居 、 人 参 、 远志 、 草 薄 、 雄 黄 、 
干 姜 、 甘草 、 当 归 、 桂 心 各 2 两 , 防风 、 防 已 、 铁 精 、 
细 辛 各 1 两 。 研 末 , 炼 蜜 为 如 ,如 大 豆 。 每 服 10 丸 ， 
1 日 3 次 ,功能 益 气 活血 , 镇 心安 神 。 治 心气 弱 , 惊 
虚 刁 人 ， 胸 中 气 逆 ， 帮 梦 廖 妄 。 

小 镇 心 散 ” 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 ) 着 8 方 。 人 
参 、 黄 工 、 白 术 、 远 志 、 附 子 、 桂 心 、 干 姜 、 细 洽 、 
防风 、 龙 内 、 曾 匡 、 干 地 黄 、 赤 小 豆 各 2 两 , 茯苓 4 
两 。 研 为 散 , 每 服 2 方寸 E， 温 酒 下 。 功能 益 心气 ， 
温 心 阳 , 安神 定 惊 。 治 心气 不 足 , 虚 怪 悉 余 , 斐 思 己 
愧 ,心神 不 安 , 惕 然而 惊 。 

小 橘 皮 汤 ” 方 名 。@《 外 台 秘 要 》 方 。 橘 皮 4 两 ， 
生姜 8 两。 水 前 服 。 功能 降 气 止 呢 。 治 干 哎 喝 ,手足 
厂 冷 .《 伤 寒 总 病 论 ) 卷 3 亦 有 此 方 , 治 太阳 中 蝎 , 手 
足 冷 而 呕 蝎 者 。 @@《 医 方 类 聚 》 卷 57 引 《 伤 寒 指 党 
图 》 方 。 为 《 金 匮 要 略 》 卷 中 “ 桶 皮 汤 ”之 异 名 。 见 
该 条 。 

小 茂 鸡 中药 名 。 见 《贵州 草药 》。 别 名 : 白粉 
蕨 。 为 中 国 蕨 科 植 物华 北 粉 背 蕨 Aleuritopteris kuh- 
nii (Milde) Ching 的 根茎 、 叶 。 多 年 生 草本 ， 高 20 
一 50 厘米 。 根 蕉 倾斜 ,顶端 有 红 棕 色 披 针 形 鳞片 。 叶 
徐 生 ,， 草 质 ， 下面 通常 有 灰白 色 粉 粒 ; 叶柄 长 10 一 
20 厘米 ， 紫 神色 ， 下 部 具 淡 褐色 的 鳞片 ; 叶片 矩 图 
状 披 针 形 , 长 20~30 厘米 , 宽 5~7 厘米 , 3 回 羽 状 
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深 裂 ， 羽 片 三 角 状 披 针 形 , 有 短 柄 ,顶端 的 彼此 以 狭 
翅 和 叶 轴 相连 , 其 余 从 无 翅 的 叶 轴 分 开 ,基部 1 对 略 
短 , 裂片 贺 印 头 , 全 缘 。 孢子 衷 群 边缘 着 生 , 连续 不 
浙 。 生 于 政 林 下 石 颖 中 或 坡 脚 阴 处 。 分 布 东 北 、 内 蒙 
十、 河北、 山东 、 出 西 、 陕 西 、 河 南 、 甘 肃 、 四 川 、 
贵州 、 云 南 等 地 。 秋季 采 收 。 味 苦 , 性 寒 。 润 肺 止咳 ， 
清热 凉 血 . @ 治 咳 血 ; 小 芯 鸡 根茎 30 克 .前 汤 服 ,小 
路 鸡 根 茎 、 野 视 花 各 9 一 12 克 ， 前 水 服 。@@ 治 刀 伤 ， 
小 芯 叶 适量 ， 研 末 撤 患处 。 

小 第 草 ”中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别 名 ; 零 
余子 佛 甲 草 , 马 屎 花 , 珠 茵 石板 菜 。 为 景 天 科 植 物 珠 
菠 景 天 Sedum bilbiferum Mak， 的 全 草 。 多 年 生肉 
质 草 本 ,不 实 校 或 有 或 无 。 茎 纤细 , 直立 或 倾斜 ， 节 
上 生根 。 单 时 互生 ， 悬 状 长 卵 形 或 倒卵形 ， 长 1 一 2 
厘米 , 先端 尖 或 钝 ,上 部 常 有 乳头 状 突起 ; 叶腋 有 小 
球形 鳞 芽 , 径 约 3 毫米。 项 生 蓝 松 的 聚 伞 花 序 , 花 无 
梗 ; 葛 片 5, 阔 倒 披 针 形 ， 先端 有 乳头 状 突 起 ,长短 
不 一 ; 花瓣 5, 披 针 形 至 长 卵 形 , 黄色 ,先端 有 小 尖 
状 物 突起 ; 雄蕊 10; 心 皮 5, 成 熟 的 心 皮 长 4~6 毫 
米 , 基部 相连 。 萌 葵 果 ;种 子 长 圆 形 , 有 乳头 状 突起 ， 
无 趣 。 花 期 4 一 5 日 。 生 于 山坡 阴 湿 处 或 岩石 上 。 分 
布 江苏 、 湖北 、 福建 , 台湾 、 广东 、 云南 、 四 川 等 地 。 
性 凉 , 味 涩 , 无 毒 。 和 散 寒 , 理气 。 治 寒热 症 疾 ， 会 积 
腹痛 ,风湿 竣 痪 及 瘟疫 发 疹 。 内服: 前 汤 ,12~24 克 ， 
或 浸 酒 。 含 三 英 类 成 分 守 香 树脂 酮 (8-Amyrenone) 
利 8- 香 树脂 醇 (5-Amyrenol)。 

小 瘦 。 喉 科 病 证 名 。 见 《 喉 科 心 法 》 卷 上 :“ 还 
食 凤 ， 生 于 关内 左右 , 并 无 小 疗 ， 亦 不 浮肿 。” 类 似 
咽 后 壁 淋 巴 泡 增生 。 

小 噶 赤 际 附 睛 障 “眼科 病 证 名 . 见 清 .佚名 《( 限 
科 统 秘 》。 小 嘴 即 小 紫 , 即 小 紫 赤 脉 传 睛 。 详 见 该 条 。 

小 聚 ” 中 药 名 。 出 《 唐 本 草 》。 别名 : 子 歼 ， 山 
石榴 、 刺 黄柏 , 三 颗 针 。 为 小 讽 科 枝 物 大 叶 小 雍 、 细 
叶 小 购 , 日 本 小 屡 的 根 及 莽 梳 。 人 大 叶 小 区 Berberis 
amurensis Rupr, 又 名 : 黄 芦 木 、 东北 小 婴 、 狗 奶 子 ， 





刀口 药 。 落叶 灌木 , 高 2~3.5 米 , 纳 枝 亦 黄色 , 具 ， 


浅 楼 权 ， 老 枝 灰 色 ， 刺 3 分 义 ， 紫红 色 , 长 1~2.5 
厘米 . 叶 从 生 , 纸 质 , 矩 加 形 ， 孵 形 或 椭 曾 形 , 长 5 
~10 厘米 , 宽 2.5~5 厘米 , 先端 急 尖 或 钝 圆 ， 基部 
渐 狂 ,下 延 成 柱 , 边缘 密生 不 规则 的 刺 状 细 齿 , 上 面 
深 绿色 , 下 面 有 辕 被 白 稚 。 总 状 花序 下 重 , 长 4~10 
悍 米 ， 有 花 10~25 来; 花 淡 黄 色 ; 区 片 披 儿 形 ; 小 
意 片 2， 三 角形 ; 花 葛 6，2 轮 ， 花瓣 状 ; 花瓣 6, 长 
孵 形 , 长 4. 5~5 毫米 , 先端 微 钼 ; 基部 有 一 对 长 图 
形 逐 体 ; 雄蕊 6, 花药 轿 裂 ; 子 房 上 位 ， 卵 贺 形 ， 柱 
头头 状 扁平 。 浆果 椭 贺 形 , 长 约 10 毫米 , 红色 , 先 
端 无 宿 存 花柱 。 生 山地 林 缘 、 溪 边 或 灌 众 中。 分 布 陕 
西 , 甘肃 、 山西 . 河北、 山东、 福建 、 内 蒙古 、 辽宁 、 
吾 林 、 黑龙 江 等 地 。 回 细 叶 小 哆 Becberis poretii 
Schneid. ， 又 名 ， 针 雀 ， 酸 狗 奶 子 。 落 叶 灌木 ， 高 1 
一 2 米 。 枝 有 村 或 疣 状 突起 ; 刺 3 分 又 ， 长 3~9 毫 


米 , 或 不 分 义 或 元 刺 。 叶 狭 披 针 形 , 长 1, 5~4.5 昔 
米 , 宽 5~10 毫米 , 先端 急 尖 、 渐 尖 ,基部 渐 狭 ,全 
缘 或 下 部 时 边 有 齿 。 总 状 花序 有 时 近 伴 形 , 花 黄 色 ; 
小 巷 片 2、 披 针 形 ; 花瓣 倒卵形 , 长 约 2.5 毫米 。 浆 
果 算 圆 形 , 红色 。 生 于 山坡 路 旁 或 溪 边 。 分布 吉林 、 
辽宁 、 内 蒙古 、 河 北 、 山 西 等 地 .人 @ 晶 本 小 壁 Berberis 
thunbergii DC. ， 落 叶 灌 水 ,高 至 2.5 米 。 小 枝 有 楼 
从 带 黄色 或 紫红 色 ， 第 二 年 紫 神色 ; 有 刺 ， 单 一 ， 
其 少 3 分 叉 ,长 5 一 18 毫米 。 叶 丛生 , 个 卵 状 至 匙 状 
矩 图 形 ， 长 0.5~3 厘米 , 宽 0. 2 一 1. 6 厘米 , 先端 钝 
圆 或 具 短 尖 头 , 基部 狭窄, 全 缘 , 上 面 亮 绿色 , 下面 
微 有 和 白 和 霜 。 花 多 呈 小 总 状 花 序 , 有 花 2~5(~12) 茶 ， 
黄白 色 , 花 标 长 6 一 10 毫米 或 无 梗 ; 小 苞 片 3, 卵 形 ; 
得 片 6， 长 椭圆 形 ; 花 片 6，2 轮 ， 较 苯 片 小 ,长 本 
圆 形 , 长 2 毫米 许 ; 雄蕊 6， 鸡 芯 子 房 1 室 。 浆果 长 
燃 融 形 , 长 7 一 10 避 米 , 部 时 红色 , 有 宿 存 花柱 。 花 
期 4 月 。 分 布 陕西 、 安 徽 、 河 北 、 湖 北 、 湖 南 等 地 。 
春 、 秋 季 采 挖 , 洗 净 、 上 晒 干 。 味 苦 ， 性 大 寒 、 无 毒 。 
清热 燥 湿 ， 泻 火 解毒 。 治 急性 肠炎 ,痢疾 , 黄 意 , 热 
痹 , 疗 病 、 肺 炎 ， 结 膜 炎 、 痛 肿 疮 病 ， 血 崩 。 内 服 : 
前 汤 ，3 一 9 克 ， 或 炖 肉 服 。 外 用 前 水 洗 眼 ; 或 研 
未 撤 ; 亦 可 前 水 热 表 。 外 治 湿热 兽 痛 :， 鲜 小 屡 根 15 
~~30 克 ， 猪 瘦 肉 适量 ,水 炖 服 。 句 治疗 病 ;， 鲜 小 刁 
根 15~30 克 ,水 前 或 油 酒 服 。@ 治 燥热 唇 舌 破烂 :小 
右 干 权 皮 切 薄 片 , 漫 清水 中 , 每 取 1 片 舍 口 中 。@ 治 
乳 痛 : 鲜 小 碗 根 15~30 克 ， 瘦 猪肉 适量 , 水 酒 前 服 
(上 4 方 出 《福建 中 草药 )) ,加 治 首 辣 肿 痛 : 三 颗 针 ， 
水 前 服 , 并 帮 局 部 湿 数 (《 常 用 中 草药 图 谱 》)。 现代 
临床 用 治 :慢性 支气管 炎 : 细 叶 小 避 全 草 前 制 成 谊 
后 压 片 , 每 片 重 0. 23 克 , 相当 于 生 药 10 克 , 每 次 5 
片 ， 日 服 2 次 , 10 夫 为 1 疗程 ,连续 3 疗程 。 避 治 
小 儿 震 炎 :从 细 时 小 辟 提 取 黄 连 素 制 成 注射 液 ,每 日 
1~3 毫克 /公斤 体重 ， 有 明显 的 抗菌 、 抗 感染 及 退 热 
作用 。 轿 治 痢疾 、 肠炎 ， 用 细 时 小 语 近 取 的 小 尼 丽 
〈 粗 制品 ) 制 成 胶囊 ， 每 粒 含 0.2 克 。 每 次 1 粒 , 日 
服 3 次 ， 首次 倍 量 。 小儿 减 半 。@ 试 用 于 消除 流 脑 的 
带菌 状态 : 取 细 叶 小 右 根 2 两 《 先 去 其 外 皮 》， 用 水 
浸泡 一 屋 夜 , 加 水 500 毫升 ， 熬 成 200 毫升 ,使 用 前 
调整 pH 值 在 7. 0 左右 ,用 于 滴 鼻 ,每 日 2 次， 每 次 
每 鼻孔 2 一 3 滴 ， 滴 鼻 前 清除 鼻涕 ， 头 往 后 仰 ， 药 液 
滴 入 后 以 啊 间 有 感觉 为 蕉 。 日 本 小 网 根 玲 的 木质 部 
含 小 屠 碱 (8Berberine)、 氧 化 勇 床 城 
(Oxyacanthine )、 药 根 碱 (Jatrorrhizine)、 木 兰花 碱 
(Magnoflorine)、 小 辟 胺 碱 (Berbamine)、 氧化 小 繁 
碱 (Oxyberherine)、 掌 叶 防 己 碱 (Palmatine)、 非洲 
防己 碱 (Columbamine)。 根 皮 和 茎 也 含 小 网 臧 。 大 
叶 小 雍 叶 而 剂 在 动物 身上 ,能 引起 子 宣 股 收 缩 ,心率 
加 快 , 增加 心肌 收缩 ， 降低 血压 。 根 制剂 作用 相似 。 
欧 小 屡 与 大 叶 小 餐 作 用 相似 ,并 能 降低 胆 赛 张力 , 减 
少 收 缩 次 数 ， 可 用 于 胆 春 疾患 ， 减 轻 疼痛 及 炎症 现 
象 , 改善 胆汁 流量 。 气 化 避 床 碱 10 毫克 注入 麻醉 大 


377 





小 飞 三面 





股 动脉 ,可 引起 注 药 侧 下 上肢 的 血管 扩张 ,全 身 血压 也 
有 显著 下 降 。 此 破 具 有 利 胆 作用 ， 强 度 较 小 辟 硕 为 
弱 , 但 较 持 久 ,40 微克 /毫升 能 抑制 小 鼠 腹 水 癌 细 胞 
的 氧 摄取 .在 体外 无 抗 结核 菌 作用 。 在 麻 酬 、 二 侧 迷 
走 切 断 及 人 工 呼吸 狗 身 上 ， 和 氧化 狠 床 碱 对 肾上腺 素 
引起 的 血压 上 升 及 肾 血管 收缩 有 阻 断 作 用 。 

小 蜂 酥 丸 ” 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 7 方 。 蛤 酥 ] 
分 ,雄黄 3 分 , 蜗 紧 1 条 。 为 细 末 , 酒 糊 为 丸 , 梧桐 
子 大 。 每 服 5 丸 , 莹 酒 送 下 。 功能 解毒 消 有 种。 治疗 郊 
肿 毒 ， 时 毒 初 起 者 。 

小 忒 得 散 ” 方 和 名。( 全 生 指 过 方 》 方 。 蓝 香 叶 、 枇 
杷 叶 、 干 葛 、 赤 茯苓 . 丁香 、 甘 草 。 研 末 , 每 服 3 钱 ， 
加 生姜 3 片 , 水 克服 。 功能 燥 湿 和 骨 ,， 除 烦 止 哎 。 治 
心 下 闷 乱 , 呕吐 不 止 , 手足 躁 扰 , 卧 起 不 安 , 水 浆 不 
下 ,其 脉 数 疾 。 

飞 ”中 医术 语 。 中 药 炮 制 法 之 一 。 见 水 飞 条 。 

飞 门 ”人 体 部 位 名 , 指 口 层 , 出 《 难 经 .四 十 四 
难 》:“ 层 为 飞 门 。 飞 门 为 “七 冲 门 ”之 一 ,《 诸 病源 
候 论 ),“ 音 声 之 雇 ”; 按 古 飞 字 与 靡 通 , 为 门 雇 之 意 。 
见 “ 七 冲 门 ”条 。 

飞 尸 ” 病 证 名 , 指 一 种 突 发 的 危重 疾患 。 见 《 太 
平 圣 惠 方 》 卷 56:“ 飞 尸 者 ,发 无 由 渐 ， 忽 然而 至 ， 
车 飞 走 之 急 疾 , 故 谓 之 飞 尸 ,其 状 心腹 刺 痛 , 气息 喘 
和 急 , 胀 满 上 冲 心胸 也 .。 …… 治 飞 己 , 在 人 皮 中 , 又 名 
恶 脉 ， 又 名 贼 风 。 发 时 头痛 ,不 在 一 处 , 针灸 则 移 ， 
发 时 一 日 半日 方 微 差 , 须 史 复发 , 细 卒 散 方 ,” 亦 可 
用 瓜 蒂 散 、 蜥 蝎 圆 等 分 。 

飞天 螨 奴 ”中 药 名 。 出 《陆川 本 草 》。 别名: 蝇 
有 轮 草 ,神仙 对 坐 草 , 百 足 草 , 铁 斑鸠 , 巴 岩 姜 。 为 天 
南星 科 植 物 细 叶 芯 村 Pcthos repens (Lour. ) Merr 的 
荃 叶 。 蕨 本 .。 葵 借 气 根 攀 援 于 石上 或 树 士 ,枝条 直立 ， 
节 上 生根 。 叶 2 列 ， 互 生 ; 长 披 针 形 ,长 10 一 15 悍 
米 , 宽 1.3~1.7 厘米 , 先端 长 尖 ， 在 叶 顶 部 1/4 处 
有 结 节 , 全 缘 ; 革 质 ; 叶柄 扩大 抱 敬 。 肉 穗花 序 顶 生 
或 腋生 ; 花序 柄 长 7~12 厘米 ;下 有 汗 状 苞 片 3 一 5 
枚 , 长 5 厘米, 宽 1 厘米 ; 佛 焰 苞 小 , 外 反 ,长 约 3 
厘米 , 花 两 性 ; 花 被 6 效 ; 雄蕊 6; 子 房 3 室 。 浆果 
红色 .。 生 于 深山 石壁 、 古 树 、 墙 壁 等 阴 湿 地 带 。 分 布 
我 国 西南 至 东南 部 。 全 年 可 采 。 昧 辛 , 性 漫 。 消 肿 牙 
痛 。 治 跌 打 损伤 , 冶 种 疮 毒 , 眼 生 恬 膜 。 内服: 前 海 ， 
15~30 克 ; 或 泡 酒 。 外 用 : 的 匣 。 四 治 疡 伤 或 跌 损 
疼痛 ， 铁 广 坞 15 克 。 泡 酒 服 。@@ 治 骨折 : 铁 斑 坞 执 
烂 ， 用 酒 炒 热 ， 包 扎 患 处 〈 上 2 方 出 《贵州 民间 草 
药力 。 @ 治 眼 上 回 膜 : 飞天 蚂 蛤 、 钱 溺 草 等 分 。 双料 
酒 少许 共 捣 烂 ,用 白布 袋 成药 , 放 于 病 眼 周围 , 日 10 
余 次 〈《《 陆 川 本 草 力 ， 

飞天 蝙 虹 中 药 名 。 出 《岭南 采 药 录 }》。 别 名 : 龙 
上 骨 风 , 大 贯 众 , 山 蝙 螃 。 为 检 椤 科 植 物 栋 杨 Gyathea 
spinulosa Wall. (又 和 名: 树 基 的 葵 干 。 大 型 苹 类 ， 
主干 高 达 2 一 6 米 ， 深 褐色 或 浅 黑 色 ， 外 皮 坚 硬 ， 有 
老 叶 脱落 后 留 下 的 痕迹 , 叶 从 生 于 主干 顶端 ; 叶 精 和 

















叶 轴 粗壮 , 深 棕色 ， 有 密 刺 ; 叶片 巨大 , 纸 质 , 长 1 
一 3 米 ,3 回 羽 状 分 裂 , 羽 片 长 矩 圆 形 , 先端 长 浙 尖 ， 
长 30~50 厘米 ， 中 部 宽 13 一 20 厘米 ， 羽 轴 下 面 无 
毛 , 但 下 部 有 牙 刺 ,上面 连 同 小 羽 轴 疏 生 棕色 卷曲 有 
节 的 毛 ,小 羽 轴 和 主 肪 下面 有 略 呈 泡 状 的 鳞片 :小 羽 
片 蚀 裂 几 达 小 羽 轴 ,裂片 披 针 形 , 短 尖 头 , 有 朴 句 齿 。 
叶脉 分 又 。 苞 子 囊 群 生 于 小 脉 分 又 点 凸 起 的 圳 托 
上 ， 圳 群 盖 近 圆 球形 , 膜 质 , 初时 向 上 包 被 囊 群 , 成 
熟 时 裂 开 。 生 长 于 溪 边 、 林 下 或 草丛 中 。 分 布 于 贵州 、 
四 川 、 广 东 、 广 西 、 台 湾 。 全 年 可 采 。 削 去 坚硬 的 外 
皮 。 于 燥 的 主 于 旦 圆柱 形 ， 直 径 约 12 厘米 ， 表 面 棕 
色 ， 全 体 有 排列 较 整 齐 的 叶柄 痕 ; 每 一 叶柄 痕 近 圆 
形 , 直径 约 3~4 厘米 ,下 方 有 凹陷 ,边缘 有 多 数 排 
列 紧密 的 叶 迹 维 管束 ,中 间 亦 有 叶 迹 维 管束 散在 . 断 
面 中 空 ,周转 的 维 管束 排 成 折合 状 ,形成 隆起 的 状 和 
纵 沟 。 质 坚硬 。 主 产 广东 、 广西 。 味 苦涩 , 性 凉 。 清 
肺 胃 热 , 祛 风 除湿 。 治 流感 ， 肺 热 咳 吵 , 吐血 , 风 火 
牙痛 ， 风湿 关节 痛 ， 腰痛 。 内 服 : 煎 汤 ，15 一 30 克 ; 
或 炖 肉 。 外用: 前 水 洗 或 取 鲜 汁 控 惠 部。@ 四 治 哮 嘴 咳 
嗽 ; 飞天 蝙 晨 、 陈 皮 、 猪 肉 前 汤 服 。@@ 治 内 伤 吐血 : 
飞天 星 崂 、 猪 精 肉 , 前 汤 服 。@ 治 骨 痛 、 腹痛、 风 火 
牙痛 : 飞天 蛤 嫌 , 前 汤 冲 酒 服 . @ 治 小 肠 气 痛 : 飞天 
蟾 螨 、 猪 小 肚 ， 煎 汤 服 (上 4 方 出 《岭南 采 药 录 》)。 
个 治 好 虚 腰 痛 : 龙骨 风 、 杜仲 荐 , 续 断 、 红牛 膝 、 五 
指 牛奶 、 淫 羊 蓝 、 巴 载 , 前 服 及 外 洗 。@@ 治 癣 症 ; 龙 
上 骨 风 鲜 品 乳汁 , 掠 患 部 C 上 2 方 出 广西 实用 中 草药 
新 选 》。 根 含 生物 碱 、 黄 酮 起 、 酚 类 、 氮 基 酸 、 有 机 
酸 、 糖 类 。 

飞 丹 散 ” 方 名 。《 景 后 全 书卷 51 方 。 飞 丹 、 人 
中 黄 ( 白 更 炒 )、 轻 粉 、 水 粉 各 等 分 。 为 末 。 凡 湿 烂 
考 可 以 干 掺 ,外 用 油纸 包 盖 ; 若干 陷 者 ， 以 猪 骨 骨 或 
猪 油 调 巾 之 。 先 以 百草 前 汤 , 乘 热 过 洗 ,然后 用 药 ， 
一 日 洗 数 次 。 治 寒 渔 、 风 湿 脚 腾 等 疙 。 

飞龙 及 方 名 。 《外科 全 生 集 》 卷 4 方 。 又 名 蛤 
杉 丸 。 寒 水 石 、 瘫 酥 〈 泻 化 )、 螺 蛤 (去 足 ) 各 3 钱 ， 
血 竭 、 乳 得 、 没 药 、 雄 黄 、 胆 矶 、 铜绿 、 伪 奏 、 全 晤 
( 酒 炒 )、 穿 山 申 各 1 钱 , 红 帘 、 枯 研 、 朱 密 、 冰 片 、 
皂 第 刺 、 轻 粉 各 3 分 ,蜗牛 21 个 。 为 细 末 ,以 酒 化 
酒 送 下 , 覆盖 取 汪 。 荔 能 破 血 祛 壮 ,解毒 蚀 疮 。 治 独 
疗 疗 准 。 

飞龙 夺 命 丹 ” 方 名 。 D 《急救 仙 方 》 卷 2 方 。 又 
名 渊 然 真人 季 命 丹 (《 赃 溪 心 法 附 余 》 卷 16 方 )、 再 
生 丹 〈《 增 补 内 经 拾遗 方 论 》 卷 4 方 )。 蟾 酥 ( 干 者 ， 
酒 化 )、 屯 香 、 没 药 、 钢 绿 、 朱 砂 各 2 钱 , 血 竭 、 胆 
砚 、 寒 水 石 各 1 钱 , 雄黄 3 钱 , 轻 粉 、 磨 香 、 冰片 各 
5 分 , 海 羊 ( 即 蜗牛 , 连 壳 用 ) 21 个 , 天 龙 ( 即 蝇 紧 ， 
酒 混 , 炙 黄 ,去 头 、 足 ) 1 条 。 为 细 末 , 将 蜗牛 研 如 
泥 和 前 药 末 为 丸 , 如 绿豆 大 , 或 者 酒 者 西 糊 为 丸 。 每 
服 2 丸 , 用 客 白 3 十 研 烂 囊 药 , 用 新 送 下 。 以 衣 被 盖 
覆 . 约 人 行 五 六 里 之 久 , 再 饮 热 消 数 杯 , 以 助 药力 。 
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如 病 重 汗 不 出 者 , 再 服 2 丸 , 汗 出 即 效 。 郊 在 上 ，, 食 
后 服 ; 在 下 , 空腹 服 。 功 能 解毒 蚀 疮 、 活 血 祛 病 。 治 
疗 疮 ,发 背 , 脑 疙 ， 乳 首 ， 附 骨 疱 ， 一 切 无 头 肿 者 ， 
恶 疮 。 服药 期 间 , 尽 冷 水 , 黄瓜 , 茄子, 油 , 面 , 猪 、 
羊 、 鱼 肉 , 一 切 动 风 发 郊 等 物 。《 古 今 医 鉴 》 卷 15 亦 
有 此 方 。 治 症 同 。@《 青 宫 秘 传 》 方 。 犀 黄 2 钱 , 捅 
砂 ( 飞 ) 2 两， 麻黄 〈 去 节 )、 冰 片 各 4 钱 ， 人 中 黄 
8 钱 ， 靡 香 、 月 石 、 珍 珠 、 牙 皂 各 3 钱 , 膜 黄 、 灯 草 
炭 各 1 两 ， 青 焦 〈 飞 ) 5 钱 ， 蛤 酥 、 银 硝 各 1.5 钱 ， 
明 碘 5 分 , 真 金 稍 300 张 。 为 细 末 ,和 和 勾 , 装 入 资 瓶 
中 , 封 固 无 令 泄 气 , 每 频 1 分 。 每 用 少许 吹 鼻 取 噬 ， 
重 者 可 用 凉 开 水 调 服 1 分 , 小 儿 减 半 。 治疗 胀 腹 痛 ， 
霍乱 转 筋 ， 厥 冷 脉 估 , 神 错 ， 哮 温 疗 疫 ， 头 学 辣 胀 ， 
仪 乱 昏 狂 ,或 卒 倒 舌 张 , 遗 瑞 不 语 , 身 热 疯 六 , 宛如 
中 风 ; 或 时 症 道 传 , 神 迷 狂 诡 ; 小 儿 惊 痛 , 角 弓 反 张 ， 
牙关 紧 闭 等 症 。 孕 妇 鼠 服 。 

飞龙 阿 魏 化 坚 青 ” 方 名 《外科 正 宗 ) 卷 4 方 。 义 
名 阿 魏 化 坚 襄 〈《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 卷 64 
方 )。 丹 酥 〈 酒 化 )、 雄 黄 各 2 钱 , 轻 粉 5 分 ,铜绿 、 
枯 栅 、 妃 寒 水 石 、 胆 矶 、 乳 香 、 没 药 、 厅 香 各 1 钱 ， 
朱砂 3 钱 , 蜗牛 21 个 , 灾 蝇 内 5 条 。 为 细 末 , 同 熬 ， 
入 乾坤 一 气 谊 24 两 ,化 开 搅 和 隔 水 烧 化 , 红 组 摊 贴 
患处 , 半月 换 药 1 次 。 治 失 荣 证 及 瘦 瘤 、 乳 岩 、 疗 病 
结 毒 初 起 , 坚硬 如 石 , 皮 色 不 红 , 日 久 渐 大 , 或 疼 或 
不 疼 , 但 未 省 破 者 。《 医 宗 金 鉴 》 方 将 乾坤 -- 气 膏 改 
用 加 味 太 乙 谊 调和。 

飞龙 掌 血 ”中 药 名 , 出 《植物 名 实 图 考 》, 别名 ， 
见 血 飞 , 血 见 悉 , 大 救 驾 , 三 百 棱 , 散 血 丹 。 为 六 香 
料 植物 飞龙 掌 血 Toqdalia asiatica L.》Lam,.，( 又 
名 : 黄 椒 ， 小金 责 , 通 城 虎 , 溪 椒 ) 的 根 或 根 皮 。 木 
质 芯 本 。 枝 干 均 密 被 倒 钩 刺 , 老 枝 褐色, 幼 枝 淡 绿 色 
或 黄 绿色 ， 具 白色 皮 孔 . 叶 互 生 ， 具 柄 ，3 出 复 叶 ， 
小 叶 椭 贺 形 、 倒 卵 形 、 长 贺 形 至 倒 披 针 形 ,长 3 一 6 
厘米 , 宽 1.5~2. 5 厘米, 先端 急 尖 或 微 尖 , 基部 槐 
形 , 边缘 有 细 圆 锯齿 或 成 皱纹 , 革 质 , 两 面 无 毛 , 有 
隐约 的 腺 点 。 花 单 性 , 白色 、 青 色 或 黄色 ; 苞 片 极 细 
小 ; 王 片 4~5, 边缘 被 短 昔 毛 ; 花瓣 4 一 5， 初 时 外 
而 被 短 的 微 柔 毛 ;雄花 常 成 腋生 的 伞 房 状 圆锥 花序 ， 
雄 蔓 4~5, 较 花 辩 长 ;上 峻 花 常 成 聚 伞 状 圆锥 花序 , 花 
较 少 , 不 育 雄 蕊 4 一 5， 子 房 被 毛 。 果 橙黄 色 至 朱红 
色 ， 有 深 色 腺 点 ， 果 皮肉 质 , 表面 有 3 一 5 条 微 四 起 
的 助 纹 。 种 子 肾 形 ， 黑 色 。 花 期 10 一 12 月 。 果 期 12 
月 至 翌年 2 月 。 生 于 鲁 坡 、 路 旁 、 灌 从 中 或 朴 林 中 。 
分 布 湖 南 、 湖北 、 陕 西 、 福 建 、 各 湾 、 浙 江 、 四 川 、 
云南 、 贵州 、 广西 等 地 。 本 植物 的 叶 《飞龙 掌 血 叶 ) 
亦 供 药 用 。 全 年 可 采 。 采集 后 截 成 长 约 30 厘米 的 小 
段 ; 洗 净 , 晒 干 干燥 根 呈 棒状 , 径 约 2 一 3 厘米 。 表 











面 灰 棕色 ,有 细 纵 纹 及 多 数 疣 状 突起 ;突起 处 栓 皮 多 


脱落 ,露出 鲜 黄色 或 红 黄 色 皮层 , 质 粗 糙 ; 剥 去 皮层 ， 
可 见 木质 中 柱 , 纹理 平 直 细密 质 硬 ， 不易 折断 , 断 


面 平坦 ; 气 微 , 味 淡 。 产 陕西 、 由 咱 、 贵州 、 湖 南 、 


广西 等 地 。 味 辛苦 , 性 温 , 元 毒 。 祛 风 , 止痛 , 散 瘀 ， 
止血 。 治 风湿 疼痛 ， 胃 痛 ， 跌 打 损 伤 ， 吐血 ， 是 血 ， 
刀 伤 出 血 , 经 闭 , 痛经 。 内服; :前 汤 ，9~30 克 ; 或 
泡 酒 , 研 末 。 外 用 : 研 末 撤 茹 或 调 惠 。 孕 妇 最 用 ,CD 
治 吐 血 、 焉 血 : 见 血 飞 9 克 , 红 白 2 丸 3 克 , 白 茅 根 
15 克 。 共 研 细 末 , 童 便 为 引 , 水 前 服 。 回 治 血 有 崩 : 见 
血 飞 、 陈 区 各 9 克 ， 陈 棕 炭 、 百 草 霜 各 12 克 。 水 前 
服 , 白糖 为 引 (上 2 方 出 《陕西 中 草药 力 。 念 治 风 湿 
肿 冯 ， 外 伤 疼痛 ， 肋 间 神 经 痛 : 飞龙 掌 血 干 根 皮 12 
一 18 克 ,， 水 前 服 ， 亦 可 浸 酒 服 〈 广 州 部 队 《 常 用 中 
草药 手册 力 。@ 力 治 经 闭 、 上 胃痛 :飞龙 掌 血 9 一 15 殉 ， 
水 前 服 (《 云 南 中 草药 为 。 转 治 跌 打 损伤 : 见 血 飞 6 
克 , 日 月 红 根 6 克 ,' 中 膝 9 克 。 共 研 末 用 酒 引 。 如 头 
部 损伤 , 加 羌活 6 克 , 莹 本 6 克 (《 贵 阳 民 间 药 草 》)。 
@ 接 骨 ; 见 血 飞 、 大黄 、 螃 伟 。 共 的 烂 包 甫 (陕西 )。 
@@ 治 刀 伤 出 血 , 伤 口 疼痛 : 见 血 飞 6 克 ,冰片 1.5 克 。 
俩 成 细 未 , 混合 外 甫 〈《《 贵 阳 民 间 药 物 》。 现 代 临 床 
用 之 治疗 慢性 腰 腿 疫 痛 采用 1: 1 三 百 棒 注射 液 
(每 支 2 毫升 ), 每 次 1~2 支 , 每 日 1 次 。 肌肉 注射 
或 穴位 注射 。 根 含 白 员 菜 红 碱 、 二 氢 白 屈 荣 红 碱 、 芮 
本 碱 .小 壁 碱 等 生物 碱 . 另 含 香 豆 精 类 飞龙 掌 血 内 楷 
(3.15%)、 挥 发 油 〈 约 0.007% ， 中 含 丁 香油 酚 、 香 
茅 醇 )、 树脂 (中 含有 毒 成 分 )、B- 谷 省 醇 等 。 于 皮 含 
香 豆 精 类 内 酶 成 分 阿 枯 列 享 、 陶 达 洛 内 酯 各 陶 达 村 
林 。 叶 含 白 届 菜 红 碱 、 马 质 (2, 55% ) 。 本 植物 尚 含 
香 辟 精 类 虎 耳 草 素 和 异 虎 耳 草花 、 黄酮 类 香 叶 木 孔 
等 。 叶 、 根 均 含 白 届 菜 红 碱 , 为 神经 肌肉 毒 , 对 心脏 
也 有 抑制 作用 .对 豚鼠 小 量 可 引起 流产 ,大 量 引 起 麻 
痹 、 死 亡 。 根 可 用 于 治疗 停经 。 
飞机 草 ”中 药 名 , 见 《 常 用 中 草药 址 期 》, 别名 ， 
香 泽 兰 。 为 菊 科 植物 飞机 草 Ewupatorium odoratum 
L， 的 全 草 。 多 年 生 草 本 , 高 1~3 米 。 茎 具 细 纵 纹 ， 
被 黄色 毛 芽 , 枝叶 抒 碎 有 香味 。 叶 对 生 , 具 柄 , 卵 形 
至 卵 状 三 角形 ,长 3~10 厘米 , 先端 渐 尖 , 基部 圆 或 
阔 棉 形 , 边缘 有 玖 人 齿 ,两面 绿色 被 毛 , 下 面 较 密 , 离 
基 3 出 脉 。 头 状 花 序 排 成 伞 房 状 ; 花粉 红色 , 全 为 管 
状 花 , 5 齿 裂 。 瘦 果 5 楼 形 , 顶端 有 刺 毛 状 冠 毛 。 人 花 
期 秋 、 冬 。 生 于 山坡 、 了 旷野 、 路 旁 。 分布 广东 、 广西 、 
云南 等 地 。 春 、 夏 采 收 。 昧 微 辛 , 性 温 。 杀 虫 , 止血 。 
治 旱 蚂 蝗 咬 后 流血 不 止 , 用 鲜 叶 揉 烂 涂 伤 口 ”( 广 州 
部 队 《 常 用 中 草药 手册 ))。 含 挥发 油 、 香 豆 精 
CCoumarin)，o-、B- 和 ?7- 谷 省 醇 。 挥 发 油 中 售 d- 和 上 
泽 兰 烯 {Eupatene)。 叶 还 含 三 元 本 C2s HasOs (熔点 
278~280 宫 )、: 获 在 酸 (Anisic acid) 、 县 质 、 糖 类 。 
叶 和 茎 的 前 剂 对 离 体 豚 鼠 回 肠 有 兴奋 作用 ， 水 提取 
物 (加 酒精 除去 沉淀 者 作用 较 弱 , 前 剂 对 离 体 兔 十 
二 指 肠 有 抑制 作用 。 二 者 对 离 体 免 子宫 均 无 明显 作 
用 。 给 小 鼠 腹腔 注射 时 ， 二 者 毒性 均 很 小 。 ， 
. 习 乌 高 散 ， 方 名 。《 外 台 秘 要 》 方 。 朱 砂 〈 烧 作 
水 银 上 黑 烟 , 一 名 细 粉 )1 两 , 枯 砚 粉 3 两 。 川 甲 前 
和 她 脂 散 之 。 有 汁 者 可 用 散 干 数 , 功 能 解毒 蚀 疮 。 治 





乳 郊 , 诸 热 疮 黄 烂 , 淄 淫 疮 , 阴 蚀 湿 痒 , 以 及 小 儿 头 
疮 、 疹 独 、 口 边 肥 疮 、 蜗 疮 等 症 。 

飞 丝 人 目 证 ”眼科 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 ， 杂 
病 》. 又 名 天 丝 打 眼 。“ 谓 风 赂 游丝 , 偶然 触 入 目 中 而 
作痛 也 ”(《 张 氏 医 通 》 卷 8) 。 临 床 见 眼 肿胀 疼痛 ， 
赤 汲 难 开 , 闭 明 流 热泪 , 鼻 流 清 涕 等 。 治 当 迅速 取出 
游丝 ， 见 物 偶 入 睛 条 。 

飞 丝 尘 垢 入 目 ”了 眼科 病 证 名 。 见 《 原 机 启 微 》, 也 
即 人 尘埃 入 目 。 

飞 丝 毒 ” 喉 科 病 证 名 。 即 险 食 风 。《 志 医 得 效 
方 》 卷 17:“ 蛤 食 风 , 一 名 飞 丝 毒 。 口 中 或 食 腥 钱 之 
恶 物 发 泡 者 。” 喉 风 症 之 一 。 见 哗 食 风 条 。 

飞扬 ”经 穴 名 (Feiyang BL 58) 。 属 足 太 阳 膀 胱 
经 , 为 该 经 络 穴 。 名 出 《 灵 枢 ， 经 脉 篇 》, 写作 飞 阳 ， 
《针灸 甲乙 经 》 改 为 飞扬 ,又 名 厥 阳 .。 因 足 太阳 经 脉 
循 行 由 承 山 穴 至 本 穴 斜 行 之 势 而 得 名 。 位 于 小 腿 后 
侧 外 踩 后 , 当 外 躁 尖 与 跟 妥 间 凹 陷 处 《昆仑 穴 ) 上 7 
寸 取 穴 。 本 穴位 置 《 灵 枢 》、《 针 灸 资 生 经 》 等 记载 不 

-， 《经 穴 部 位 》 据 《 医 宗 金 鉴 》 等 定位 如 上 。 此 处 
有 腓 肠 和 比目鱼 肌 附 着 , 浅 层 布 有 腓 肠 外 侧 皮 神 经 ， 
深层 有 肥 神 经 和 上 肥 后 动脉 .静脉 功效 为 祛 风 清热 宁 
神 ， 消 峙 转 胎 .《 针 灸 甲乙 经 》 言 其 主治 下 部 寒 ， 热 
病 汗 不 出 , 体重 , 道 气 头 眩 ; 症 , 实则 腰 背 痛 ， 虞 侧 
舰 邮 ， 腰痛， 颈项 痛 ， 历 节 汗 出 而 步履 寒 , 复 不 仁 ， 
脑 中 痛 ; 阁 狂 疾 , 体 痛 ; 痉 互 折 等 等 。 临床 多 用 于 治 
疗 坐骨 神经 痛 , 腰 膝 疼痛 、 下 肢 无 力 , 精神 分 裂 症 和 
痔疮 、 肾 炎 、 膀 胱 炎 以 及 头痛 头 尝 、 鼻 邮 鼻 塞 等 疾患。 
与 委 中 , 承 扶 配 用 治疗 痔 疾 ， 见 《针灸 甲乙 经 》 与 
太 乙 、 滑 肉 门 配 用 治疗 阁 狂 ， 见 《千金 要 方 》; 与 隐 
白 配 用 治 头 热 息 邮 ， 见 《千金 要 方 》; 与 中 极 、 膀 胱 
俞 、 阴 陵 泉 配 用 治疗 膀胱 炎 ;， 见 《针灸 学 》 与 肾 俞 、 
关 元 俞 . 环 跳 , 足 三 里 等 配 用 治疗 下 肢 疼 痛 或 麻痹 竣 
痪 ， 见 《针灸 学 简 编 》。 现代 实验 研究 有 报道 艾 灸 飞 
扬 穴 可 使 孕妇 腹 肝 松弛、 增强 胎动 ,对 异常 胎位 有 一 
定 转 胎 作用 , 见 《 针 焦 学 辞典 》。 本 穴 可 直 刺 1. 5 寸 ， 
或 艾 灸 5 壮 ， 温 灸 5 一 10 分 钟 。 

飞扬 喉 “五 官 科 病 证 名 。 见 《 喉 科 秘 骨 》 卷 上 : 
“飞扬 喉 , 此 症 风 热 上 诸 ， 上 肚 红 肿 气 不 通 ， 咽 物 不 
下 ,从 小 舌 中 飞扬 满口 ,此 系 凶 恶 之 症 。 急 针 患 处 出 
血 ,” 治 宜 演 火 解 寒 、 凉 血 。 选 犀角 地 黄汤 、 仙 方 活 
命 饮 、 普 济 消毒 饮 等 加 减 。 用 银 花 、 甘草、 薄荷 、 连 
. 手 前 汤 滞 口 。 外 吹 清油 利 喉 散 。 

飞 尘 人 眼 眼科 病 证 名 。 见 《 银 海 精微 》。 即 尘 
目 。 见 该 条 。 

飞 尘 睐 目 眼科 病 证 名 , 见 清 ， 黄 庭 镜 4 目 经 大 
成 》 卷 2。 即 尘埃 入 目 ， 见 该 条 ， 

飞 伤 喉 疗 ”五 官 科 病 证 名 。 指 喉 间 人 座 然 肿胀 , 迅 
速 肿 大 , 红肿 疼痛 。 多 由 阳 明 火 毒 上 冲 咽喉 , 或 感受 
秽 浊 之 气 ,或 酒 后 郁 火 上 犯 所 致 , 治 当 演 火 解毒 , 消 
肿 止 痛 。 用 烙 子 解毒 汤 , 演 心 汤 、 五 味 消毒 饮 等 加 减 。 
见 飞 疡 喉 、 急 喉 闭 条 。 











埃 入 








379 





飞 三 面 

飞 阳 之 脉 ”基础 理论 名 词 。 外 指 足 太阳 之 别 。 
《 素 问 ， 刺 病 腰痛 论 》;“ 飞 阳 之 脉 , 令 人 腰痛 , 痛 止 
拂 指 然 , 其 则 悲 以 悉 。” 张 志 聪 注 : “是 太阳 之 别名 日 
飞 阳 , 去 中 七 寸 , 别 走 少 阴 ”。 @ 指 阴 维 脉 。 王 冰 注 ， 
“ 飞 阳 之 脉 , 是 阴 维 之 脉 也 , 去 内 躁 上 同 身 十 之 五 二 
脑 分 中 ， 并 少 阴 经 而 上 也 ”。 

飞 来 鹤 ”中药 名 ,出 《植物 名 实 图 考 》, 别 名 : 奶 
浆 胶 、 牛 皮 冻 、 野 红 若 。 为 萝 葵 科 植 物 耳 叶 牛 皮 消 
Cynanchum auriculatum Royle ex Wight 的 茎 叶 。 多 
年 生 缠绕 草木 , 全 体 有 微 柔 毛 。 茎 圆柱 形 , 上 部 多 分 
枝 。 叶 对 生 ， 有 长 柄 ; 叶片 广 卵 形 , 宽 5~11 厘米 ， 
先端 尖 , 全 缘 , 基部 深 心 形 , 两 侧 呈 圆 耳 状 下 延 或 内 
弯 。 聚 伞 状 花序 腋生 , 花 黄 白色 ; 苯 与 花冠 各 5 深 裂 ， 
裂片 向 下 反 卷 ; 副 冠 5, 钻 状 披 针 形 , 高 出 柱头 ; 雄 
世 5, 着 生 于 花冠 基部 , 花丝 连 成 简 状 , 药 附 着 于 柱 
头 周围 ;雌蕊 由 2 心 皮 组 成 。 萌 葵 果 长 约 11 厘米 , 宽 
约 1.2 厘米 ,成 熟 时 沿 一 侧 开裂 。 种子 卵 形 而 扁 , 宰 
色 , 先端 有 一 束 白 色 的 长 绒毛 ,花期 8 一 10 月 。 果 熟 
期 11 月。 生长 于 山坡 树林 下 或 路 旁 。 我 国 长 江 流 域 
各 省 , 南 至 广东 均 有 分 布 。 本 植物 的 块根 (隔山 消 ) 
亦 供 药 用 。6~8 月 采 , 晒 干 。 本 品 易 生 虫 医 ， 宜 勤 
翻晒 。 干燥 茎 叶 , 全 体 呈 淡 黄 神色 。 茎 细 而 长 ， 呈 圆 
柱 形 , 具 多 数 细 纵 线 , 中 空 ; 质 脆 易 折断 ; 横断 面 黄 
白色 ,纤维 状 , 皮 部 与 木质 部 脱离 ,木质 部 组 织 朴 松 ， 
有 多 数 小 孔 , 中 心 为 孔洞 . 叶 多 争 缩 , 绿 褐色 , 质 薄 
而 脆 。 味 甘 微 座 。 以 干燥 , 无 杂质 ， 颜 色 淡 绿 者 佳 。 
产 江苏 、 江西 等 地 。 味 甘 微 辛 , 性 温 , 无 毒 .。 中 下 乳 
( 见 《 天 宝 本 草 》)。@@ 治 疗 病 ， 久 服 有 效 “ 《江西 中 
药力 。 内 服 : 前 汤 ，9~15 克 。 

飞 针 ”外 科 治 法 。 即 辜 贸 法 。 见 磁 贸 法 条 。 

飞 牡丹 ”外 科 病 证 名 。 见 《外 科 启 玄 》 卷 8。 系 
小 儿 丹 毒 之 一 。 指 丹毒 发 于 头顶 部 者 连同 丹毒 。 治 
宜 急用 葱白 势 汁 调 及 柏 散 涂 之 。 

飞 砚 散 ” 方 名 。《 奇 效 良 方 》 卷 60 方 。 白 砚 
〈 飞 )、 百 草 霜 各 等 分 。 为 细 末 。 擒 精 茄 自然 汁 调 . 若 
口 喉 ， 挑 灌 之 。 治 木 天 ， 渐 渐 肿 大 满口 者 。 

飞 虎 ”经 穴 别 名 。 即 手 少 阳 三 焦 经 支 沟 穴 ， 出 
《 标 幽 赋 》。 又 说 飞 虎 穴 指 章 门 穴 ,， 见 《针灸 大 全 》, 后 
世 多 从 支 沟 说 ， 见 该 条 。 

飞 虎 散 ” 方 名 。《 医 方 类 聚 》 卷 82 引 《 瑞 竹 堂 经 
验方 》 方 。 白 附子 、 香 白芷 、 研 芥 穗 、 石 膏 〈 烽 ， 
研 )、 薄 荷 叶 、 天 麻 、 川 车 、 防 风 各 5 钱 ， 两 头 尖 
(黑心 者 不 用 )、 苍术 (〈 尘 浸 ) 各 1 两 。 为 细 末 。 每 服 
1 钱 , 临 臣 时 用 温 茶 清 调 服 。 功 能 琉 风 止痛 .。 治 偏 正 
头痛 。 服 药 后 ， 忌 食 热 物 。 

飞 疡 ”五 官 科 病 证 名 ,出 《 辣 疡 经 验 全 书卷 1。 
多 由 内 生 邦 热 ， 奖 毒 郁 火 上 犯 咽喉 ， 或 感受 秽 毒 之 
气 , 郁 怒 而 生 。 临床 见 咽喉 突然 肿 大 , 发 展 迅速 , 预 
后 不 良 。《 焦 氏 喉 科 枕 秘 》:;“ 此 症 受 秽 恶 之 气 ， 后 因 
怒 生 喉 中 , 卒 然 肿 胀 , 渐 至 杀人 。” 治 当 朴 风 解 毒 , 清 
热 消 肿 。 选 粘 子 解毒 汤加 板蓝根 、 丹 皮 、 大 青 叶 等 。 
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飞 法 人 针灸 治 法 。 一 指 促使 针 身 上 额 动 的 手法 。 
即 入 针 后 ， 以 拇 食 两 指 迷 捡 针 棉 数 下 ， 突 然 松 开 手 
指 , 使 针 颜 动 , 如 飞 岛 展 逆 之 状 , 故 名 。 与 其 它 手法 
配合 ， 有 促使 得 气 的 作用 。 一 指 将 针 向 前 推进 。 如 
《金针 赋 》:“ 补 者 一 退 三 飞 , 真 气 自 归 ; 泻 者 一 飞 三 
退 ， 收 气 自 进 。” 人 中 药 炮制 法 之 一 。 见 水 飞 条 。 

飞 帘 茶 ”药膳 .《 中 国药 茶 》 方 。. 飞 帘 30 克 ， 
糖 适 量 。 水 秀 汤 , 取 汁 , 入 白糖 。 代 茶 频 饮 , 连用 3 
7 天 。 功 能 利水 退 肿 。 主 治 乳 糜 尿 ， 白 带 病 。 

飞 经 走 气 ”针灸 术语 。 见 《金针 赋 》。 指 一 种 催 
针 行 气 的 刺 法 。 其 中 包括 “青龙 控 尾 ”“ 白 虎 摇 头 ” 
“ 苍 龟 探究 ”“ 赤 凤 迎 疾 ”4 种 ， 见 各 条 。 

飞 蛇 散 ” 方 名 。《 中 医 皮 肤 病 学 简 编 ) 方 。 蛇 总 
管 、 乌 柏 叶 、 甘 问 叶 、 落 公 英 、 银 花 叶 、 托 草 、 黄 柏 、 
薄 融 、 枯 硕 各 9 克 ， 樟 脑 、 冰 片 各 3 克 。 为 末 搅 匀 ， 
装 入 铅 内 备用 ,患部 糜烂 渗水 ,以 温水 调和 , 涂 串 处 ， 
日 3~4 次 。 治 急性 湿疹 。 

飞 航 居士 ” 清 代 医 家 , 浙江 绍兴 人 。 精 研 岐 黄 ， 
遍 阅 诸 家 著述 , 博 采 众 方 , 手 录 成 篇 , 遂 辑 《经 验 良 
方 》(1891)。 

飞 首 ”外 科 病 证 名 。 指 牛痘 接 种 部 位 以 外 发 生 
的 冶 泡 。 多 由 于 种 辣 后 援 抓 ,致癌 毒 传播 或 入 营 血 所 
致 。 初 起 为 红色 小 丘疹 , 逐渐 变 成 水 瘤 , 丘疹 、 水 疱 
面积 扩大 , 中 间 四 陷 如 脐 状 , 疱 周 类 红 , 以 后 疱 液 逐 
渐变 成 脓 液 , 破 演 后 结 疾 而 愈 。 治 法 ; 重 则 宜 清热 凉 
血 解毒 , 内 服 洲 瘟 败 毒 饮 , 糜烂 者 外 返青 黛 育 . 此 病 
相当 于 现代 的 牛痘 疹 。 

飞 廉 ” 中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 飞 轻 ， 
天 莽 ， 飞 廉 项 ， 老 牛 错 ， 红 花草 ,为 莫 科 植物 飞 康 
Carduus crispus L. 的 全 草 或 根 。 二 年 生 草 本 。 茎 直 
立 , 高 70~100 厘米 ， 具 纵 条 楼 ， 并 附 有 绿色 的 棕 ， 
翼 有 和 刺 此 。 下 部 叶 稀 圆 状 披 针 形 , 长 5 一 20 厘米 , 羽 
状 深 列 , 裂片 的 边缘 具 币 , 上面 绿 色 , 具 细毛 或 近 于 
光滑 ,下 面 初 共 蛛 丝 状 毛 ,后 渐变 光滑 :上 部 时 渐 小 。 
头 状 花序 2 一 3 六， 着 生 于 械 端 ， 直径 1.5~2.5 厘 
米 ; 总 敬 钟 形 ; 长 约 2 厘米 ， 宽 1 5 一 3 厘米 ， 苞 片 
多 层 , 外 层 较 内 层 逐 渐变 短 , 中 层 苞 片 线 状 披 针 形 ， 
先端 长 尖 成 刺 状 , 向 外 反 曲 ， 内 层 敬 片 线形 , 膜 质 ， 
稍 带 紫色 。 花 全 部 为 管状 花 , 两 性 , 紫红 色 , 花 管 长 
15~16 毫米 , 先端 5 裂 ; 雄蕊 5, 花药 合生 ; 雌蕊 1， 
花柱 细 长 , 柱头 2 裂 。 瘦 果 长 椭圆 形 , 长 3 毫米 , 顶 
端 平 裁 ,基部 收缩 , 冠 包 白色 或 灰白 色 , 长 约 15 毫 
米 ， 呈 刺 毛 状 。 花期 5~7 月 。 生 于 荒野 、 路 旁 。 分 
布 全 国 各 地 。 西藏 以 同属 慎 物 刺 飞 廉 Carduns acan- 
ijordes 工 . 作 飞 廉 用 。 其 特征 、 墓 具 翼 ， 有 和 刺 ， 幻 时 
被 白色 乘 毛 。 下 部 叶 具 短 柄 , 上 部 叶 无 柄 把 蕉 ; 叶片 
披 针 形 或 倒 坡 针 形 , 羽 状 浅 裂 ,边缘 有 傣 , 从 上 有 轩 
刺 。 头 状 花序 单 生 ; 总 营 片 数 层 , 先端 具 刺 ; 花 紫 红 
部 合生 。 冬 、 春 季 米 根 , 夏季 采 茎 、 叶 及 花 , 鲜 用 或 
蚁 二 用。 味 苦 , 性 平 。 祛 风 , 清热 , 利 湿 , 凉 血 散 凉 。 
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治 风 热 感冒 , 头 风 蓄 尝 , 风 热 痹 痛 , 皮肤 刺 痒 , 尿 路 
感染 , 乳 魔 尿 ,尿血 ， 带 下 ， 跌 打 瘀 肿 ， 疗 郊 肿 毒 ， 
汤 火 伤 。 内 服 : 前 汤 ， 鲜 者 30 一 60 克 ; 入 散剂 或 浸 
酒 。 外 用 : 的 甫 或 烧 存 性 研 末 挫 。 得 乌 头 良 。 晋 麻黄。 
站 〇 治 关 节 炎 ; 老 牛 错 (全 草 ) 500 克 , 何首乌 90 克 ， 
生地 250 克 。 用 酒 浸泡 1 周 , 每 天 服 1 小 杯 , @ 治 无 
名 肿 毒 ， 痔疮 ， 外 伤 肿 冯 : 老 牛 错 茎 叶 ， 捣 成 泥 状 ， 
甫 患处 (上 2 方 出 《黑龙 江 中 药力 。 图 治 准 圳 蚀 口 齿 
及 下 部 : 飞 廉 项 烧 作 灰 , 的 篇, 以 2 钱 已 著 病 处 ， 甚 
痛 ， 忍 之 , 若 不 痛 ， 则 非 痊 也 〈《 千 金 费 方 力 。 外 治 
乳 糜 尿 : 飞 廉 120 克 , 白糖 120 克 。 加 水 2 小 碗 , 前 
汤 内 服 (每 次 前 2 小 时 ), 每 日 服 2 次 (江苏 《中 草 
药 新 医疗 法 资料 选编 ))y。 飞 廉 茎 部 含有 降 压 生物 碱 
飞 廉 碱 和 去 氢 飞 廉 碱 。 

飞腾 八 法 ”针灸 治 法 。 见 《 扁 欧 神 应 针灸 玉 龙 
经 》,。 又 称 “ 奇 经 纳 干 法 ”, 是 一 种 按时 开 穴 的 选 穴 原 
则 ,以 八 脉 交会 八 穴 为 基础 , 配 入 八卦 , 将 每 日 针 刺 
时 的 时 辰 天 干 推算 出 来 某 时 某 穴 开 ， 从 而 进行 针 刺 
治疗 .飞腾 八 法 的 八 脉 交会 八 穴 与 八卦 配 法 .与 灵 旬 
八 法 的 配 法 不 同 。 为 壬 时 、 甲 时 开 公 孙 为 乾 ; 丙 时 开 
内 关 为 民 ; 成 时 开 临 泣 为 坎 ; 广 时 开外 关 为 震 ; 辛 时 
开 后 溪 为 绰 ; 乙 时 登 时 开 申 脉 为 坤 ， 丁 时 开 照 海 为 
兑 。 又 因 每 日 及 每 时 展 的 干支 变化 ,每 日 或 同日 各 时 
展 中 的 开 穴 不 一 , 须 按 时 推算 。 历代 常用 “五 子 建 必 
歌 ”( 五 虎 建 元 歌 ) 和 “飞腾 八 法 歌 ” 来 推算 。 飞 胶 
八 法 歌 为 “ 王 甲 公孙 即 是 乾 , 两 居民 上 内 关 然 ,成 为 
临 泣 生 坎 水 , 庚 属 外 关 震 相连 , 辛 上 后 溪 装 器 卦 , 乙 
全 申 脉 到 坤 传 , 已 土 列 缺 南 离 上 , 丁 居 照 海 竞 金 全 。 
见 五 子 建 展 歌 等 条 。 

飞腾 神 骏 判 ” 方 名 。《 寿 世 保 元 》 卷 9 方 。 麻黄 
(去 节 ) 1 斤 ， 杏仁 4 两 ( 热 水 泡 去 皮 尖 ， 用 砂 钵 扩 
烂 , 又 入 水 中 辣 的 , 澄 去 潭 用 清 汁 ), 防风 、 地 骨 皮 、 
甘草 各 4 两 ， 木 秩 子 (去 党 ) 14 个 ， 血 余 ， 灯 草 各 
1 把 ， 黑 铝 1 块 。 用 炭 50 所 ,将 药 入 铁 锅 内 ,注入 
清水 2 至 3 桶 , 者 至 药水 浓 时 , 过 滤 到 汁 另 放生 内 ， 
药 凑 再 如 法 藤 意 2 次 ,将 3 次 药 汁 并 一 锅 内 ,再 前 浓 
为 谊 ,每 服 3 钱 ,， 临 臣 热 酒 调 下 ， 盖 被 出 大 汗 为 度 ， 
次 早 进 爆 猪 路 补养 。 治 痛 疮 、 发 背 、 阁 病 、 鼠 病 , 气 
辣 禄 起 末 演 破 者 。 

飞 蝇 数 乱 ”眼科 病 证 名 。 见 《 银 海 精微 )》 亦 作 晶 
影 飞 越 。 良 外 观 正 常 ,自视 眼前 有 妹 影 如 天 量 飞舞 缤 
乱 。 云 移 移 睛 证 ， 能 近 层 远 症 等 病 可 出 现 此 证 。 

飞 燕 草 ”中 药 名 , 见 《 中 国药 植 图 鉴 》, 别名 : 彩 
上 省。 为 毛 葛 科 植物 飞 燕 草 Consolida ajacis (L.) 
Schur 的 根 、 种 子 。 一 年 生 草木 ,高 不 及 1 米 , 稍 被 
毛 。 枝 少 而 上 举 。 基 生 叶 具 长 柄 ，3 深 裂 几 达 基部 ， 
裂片 再 分 裂 为 多 数 线 状 小 裂片 ;上 部 叶 无 柄 , 亦 具 多 
数 线 状 裂片 .总 状 花 序 极 长 , 薄 被 小 柔 毛 ; 花 柄 上 举 ， 
长 1. 5~4 厘米 , 中 部 或 中 部 以 下 有 小 苞 片 1 对; 花 
蓝 色 、 青 紫色 至 淡 红 色 或 白色 , 常 重 钥 , 开展 时 直径 
2 一 4 厘米 ; 苯 片 5， 阐 而 精 钝 ,后面 1 片 延长 成 距 ， 
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距 上 弯 , 长 约 与 花 其 他 部 分 相等 ,上 部 1 对 花瓣 的 距 
即 套 入 其 中 ; 心 皮 1, 在 重 着 花 中 有 时 多 数 。 芋 长 约 
1~2 厘米 ， 被 毛 ， 先 端 具 尖 了 只。 化 期 4 月 。 多 栽培 
于 庭园 。 原 产 欧 洲 南 部 ， 我 国有 栽培 。7 一 8 月 采 。 
“种 子 : 内 服 , 作用 类 似 乌 头 ， 可 治 跨 息 、 水 肿 。 根 ， 
主治 腹痛 ”〔(《 中 国药 植 图 鉴 ))。 种 子 含 生 物 碱 约 
1%, 脂肪 油 约 39%。 牛 物 碱 有 洋 聚 淮 碱 (Ajacine)、 
燕 草 碱 (Delcosine) 飞 燕 草 灵 碱 (Delsoline), 高 
飞 燕 草 碱 (Elatine) 等 乌 头 碱 类 生物 答 和 软 淮 花 碱 
(Ajaconine) 等 。 尚 含 树脂 、 飞 燕 草 我 (Delphin)。 浴 
党 花 碱 、 洋 殿 汰 碱 未 见 药理 研究 。 脂 肪 油 有 杀 虫 作 
用 。 时、 种 子 可 引起 皮炎 ， 种 子 的 毒性 较 其 他 部 分 为 
大 ,中 毒 之 动物 ,表现 步伐 困难 ,特别 是 后 肢 ; 脉搏 . 
呼吸 锭 变 慢 , 体温 有 所 降低 , 食欲 则 良好 。 更 严重 时 
可 有 肌肉 抽 接 ,乃至 运动 失调 ;最 后 发 生 全 身 性 痉挛 
收缩 ， 呼 吸 衰竭 市 死 。 欧 洲 产 高 飞 燕 草 Delphinium 
elaiaum， 含 生物 碱 高 飞 燕 草 碱 及 巴 比 票 党 碱 (Elde- 
line) 。 前 者 有 箭 毒 样 作用 〈 竞 争 型 肌肉 松弛 剂 ),， 并 
有 神经 节 阻 断 作用 ,可 用 于 肌肉 紧张 或 运动 过 多 症 ; 
后 者 则 具有 解 痉 作用 。 中 亚细亚 所 产 之 不 同属 的 飞 
燕 草 水 含 第 毒 样 生物 破 。 

又 手 自由 心 “ 病 证 名 . 指 病 人 两 手 交叉 复 盖 ，， 
太 心 胸部 位 。 亦 作 手 又 自 冒 心 。 出 《伤寒 论 ， 辩 太阳 
病 脉 证 并 治 》“ 发 汗 过 多 ,其 人 义 手 自 冒 心 , 心 下 尾 ， 
欲 得 按 者 ， 桂 枝 甘 草 汤 主 之 ”。《 注 解 伤 寒 论 》 卷 3: 
“发 汗 过 多 , 亡 阳 也 。 阳 受气 于 胸中 , 胸中 阳 气 不 足 ， 
故 病 又 卑 自 冒 心 .”《 伤 寒 论 条 辨 》 卷 3:“ 汗 多 则 血 
伤 , 血 伤 则 心虚 , 心虚 则 动 惕 而 性 , 故 又 手 自 冒 复 而 
欲 得 人 按 也 .。” 

又 歧 繁 缕 ”中 药 名 , 见 《 高 原 中 草药 治疗 手册 》。 
为 石竹 科 植 物 叉 歧 繁 缕 Stellaria dichotoma 工 . 的 全 
草 , 多 年 生 草 本 , 高 60 厘米 。 主根 粗壮 , 圆柱 形 , 有 
许多 分 枝 细 和 根 。 茎 丛生, 数 回 叉 状 分 歧 , 有 了 腺 毛 。 叶 
卵 形 、 孵 状 延 噩 形 或 矿 状 披 针 形 , 长 2~2.5 厘米 , 顶 
端 急 尖 , 基部 圆 形 , 无 树 , 两 面 密 被 腺 状 毛 , 叶片 灰 
绿色 。 聚 们 花序 有 多 数 花 ; 花 模 细 , 有 和 柔 毛 ; 苯 片 5， 
花瓣 5， 白色 ， 抑 圆 形 ， 和 葛 片 近 等 长 ， 顶 端 2 裂 ， 
雄蕊 10， 比 花瓣 短 ; 子 房 卵 形 , 花柱 3， 丝 形 。 藉 果 
长 于 宿 存 葛 ,顶端 6 裂 , 有 多 数 种 子 。 种子 卵 形 , 微 
扁 。 生 于 草原 或 石 锋 中 。 分 布 华北 、 西 北 和 四 咱 、 内 
蒙古 等 地 。8~9 月 采 收 , 味 甘 , 性 微 寒 。 入 有 计 、 肾 、 
心包 经 。 清热 凉 血 。 治 结核 发 热 , 久 症 发 热 , 盗汗 骨 
蒸 。 内 服 : 前 汤 , 6~12 克 。 治 阴 虚 内 热 , 盗汗 骨 兹 ， 
心烦 口 汐 : 又 歧 繁 缕 配 当归 、 白 芍 、 沙 参 、 青 殴 。 水 
前 服 。 

叉烧 参 归 全 鸡 ”药膳 。( 养 生食 疗 菜谱 }》 方 。 嫩 
肥 母 鸡 1400 克 ,党 参 15 克 , 白术 10 克 , 熟 地 10 克 ， 
当归 10 克 , 川 营 10 克 ， 白 汐 10 克 ， 生姜 5 克 ， 艺 
麻油 35 克 ,， 冬 菜 节 40 克 ， 饮 糖 20 克 ， 泡 红 辣 概 丝 
10 克 , 绍 酒 20 克 。 鸡 宏 后 去 毛 杂 、 脚 爪 。 中 药 制 成 
























































粉末 ,与 绍 酒 调 拌 均匀 , 在 鸡 腹 内 拌 匀 , 炒 锅 置 中 火 
上 ,下 麻油 烧 至 六 成 熟 , 将 冬 菜 节 、 肉 丝 、 花椒 、 泡 
辣椒 、 姜 丝 、 莫 丝 、 桨 油 、 盐 ， 入 锅 中 炒 和 看 ， 放 入 鸡 
腹 内 , 用 开水 淋 鸡 , 汤 至 鸡皮 收缩 绷 紧 , 用 干 毛巾 控 
干 水 分 。 再 将 色 糖 抹 在 鸡 身 上 ，, 把 翅膀 折断 , 用 铁 又 
从 胸 且 肉 促 向 尾部 , 连 月 又 上 , 在 木 并 上 烧烤 ,不 断 
旋转 , 烧烤 至 鸡皮 呈 黄 色 时 , 放 和 烤箱 烤 熟 亦 可 。 功 
能 益 气 补血 , 温 养 脾胃 .主治 脾胃 虚弱 或 营 血 不 足 所 
致 之 妇女 月 经 不 调 、 腹 痛 等 。 

叉 喉 “五 官 科 病 证 名 。 又 名 又 喉 风 , 见 《 重 楼 玉 
钥 》 卷 上 :“ 严 氏 未 订 散 : 治 一 切 喉 闸 、 缠 喉 、 双 单 
牲 、 又 喉 恶 证 。” 本 病 见 先 咽 喉 作 紧 ， 风 疾 上 涌 ， 多 
有 绵 泪 , 内 紧 外 浮肿 , 不 能 饮食 , 渐 至 咽喉 紧 闭 ,如 
叉 叉 住 , 故 名 叉 喉 。 治疗 方面 : 外 用 冰 确 散 , 摩 风 谊 
等 。 内 服 紫 正 散 、 开 关 散 化 裁 。 

又 喉 风 “五官 科 病 证 名 。 见 《 重 楼 玉 铀 》 卷 上 。 
多 因 风 痰 上 浦 , 肺 气 变 塞 , 阻 于 咽喉 所 致 , 症 见 咽 吃 
肿 痛 , 甚或 颈项 亦 肿 , 咽喉 缩 紧 感 , 呼吸 迫 促 等 。 类 
似 现代 医学 的 急性 喉 炎 。《 重 楼 玉 铀 》 中 记载 :“ 先 喝 
喉 作 紧 , 风 痰 上 涌 , 多 有 绵 泗 , 内 紧 外 浮肿 , 不 能 饮 
食 , 渐 至 咽喉 紧 闭 , 如 又 叉 住 .。 甚 则 头面 浮 大 , 其 定 
最 速 , 宜 急 治之 。” 治 当 疏 风 祛 痰 ,解毒 利 咽 。 选 清 
咽 利 肪 汤 、 普 济 消毒 饮 等 加 减 。 外 吹 冰 硼 散 。 

又 喉 瘤 ”五官 科 病 证 名 。《 唉 科 指 掌 》 卷 6:“ 又 
喉 瘤 , 亦 有 生 于 关外 。” 多 由 痰 湿 毒 收 所 致 。 选 紫 正 
散 等 加 昆布 、 海 幕 、 生 牡 旷 、 板 蓝 根 等 。 

习 以 平 惊 ”中 医治 法 。 张 子 和 根据 《 素 问 ， 至 真 
要 大 论 》“ 惊 者 平 之 ”的 原理 , 认为 惊 是 忽然 过 之 所 
致 , 故 可 使 习 见 习 阅 则 不 惊 , 提出 “ 惟 习 可 以 治 惊 ”。 
属 精神 脱 敏 的 心理 疗法 。 

习 医 铃 法 ” 见 《 陆 氏 三 世 医 案 》 条 。 

习 定 气功 术语 , 见 《 关 展 子 ):“ 普 有 人 居 山 习 
定 ,” 即 气功 家 居 山 养 静 入 定 。 

习 善 ”气功 术语 。 见 《无 量 寿 经 》:“ 善 知 习 灭 音 
声 方便 ”。 指 习 善 灭 恶 ， 为 转移 精神 活动 之 意 。 

习惯 性 流产 ”妇科 病 证 名 。 指 连续 三 产 以 上 发 
生 自然 流产 的 病 证 , 又 名 滑 胎 、 数 滑 胎 , 见 滑 胎 条 。 

马刀 中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》. 别名 : 妊 ， 单 
姥 , 齐 蛤 ,， 马 贻 ， 答 轻 。 为 竹 坚 科 动 物 长 竹 坚 Solen 
gouldii Conrad 的 贝壳 。 员 壳 2 片 , 长 形 ， 质 注 ， 两 
片 相等 ,党 长 5~11 厘米 ,长 度 约 为 高 度 的 6~7 售 。 
壳 顶 位 于 贝壳 的 景 前 端 , 朝 腹 缘 几乎 平行 , 腹 缘 中 部 
微 目 ， 壳 前 端 呈 截 形 , 后 端 赔 , 前 端 轮 后 端 略 粗大 。 
外 声带 黄 神色。 贝壳 表面 光滑 , 被 有 黄 福 色 外 皮 , 生 
长 线 明显 ， 后 端 有 时 形成 初 台 。 壳 内 面 白 色 或 淡 黄 
色 , 匀 合 部 小 ,每 壳 各 具 1 主 齿 ,前 闭 壳 肌 痕 极 细 长 ， 
后 闵 壳 肌 痕 前 后 长 咯 呈 半圆 形 .外 套 痕 明显 ,前 端 后 
背 缘 止 人， 外 套 密 半圆 形 。 足 发 达 ， 细 长 ， 明 柱状 。 
生活 于 浅海 泥 沙 滩 。 分 布 渤海 、 黄海、 南海 一 带 。 本 
动物 的 肉 (马刀 肉 ) 亦 供 药 用 。 全 年 均 可 捕捉 。 采集 
后 洗 净 , 去 肉 , 晒 干 。 味 威 , 性 凉 。 散 结 消 痰 , 通 淋 。 









































治水 韶 , 气 瘦 , 痰 饮 ， 淋 病 , 妇 人 赤 白 漏 下 。 名 外 科 
病 证 名 。 出 《 灵 枢 ，。 经 脉 》。 即 马刀 疮 。 马刀 生 耳 之 
前 后 , 忽 有 疮 作 核 ， 如 查核 ,大 小 不 一 ,名 马刀 疮 。 
见 马 刀 疮 条 。 

马刀 使 瘦 ” 病 证 名 .。 指 疗 病 成 串 , 形 长 质 坚 。 生 
于 腋 下 者 ， 称 马刀 ; 生 于 颈项 者 , 称 侠 瘦 。 出 《 灵 枢 
， 经脉) 多 由 气 滞 痰 结 所 致 。 西 医学 中 的 淋巴 结核 、 
淋巴 肉瘤 及 其 它 原因 导致 的 绒 部 ， 腋 下 淋巴 结 肿 大 
硬结 者 ， 与 本 病 相 似 。 

马刀 挟 瘦 ”外 科 病 证 名 。 见 《 灵 枢 。 痛 痛 》):“ 其 
痛 坚 而 不 瘦 者 , 为 马刀 乒 瘦 。” 即 疗 病 成 串 状 , 质 坚 、 
其 形 长 如 马刀 者 称 为 马刀 。 挟 颈 所 生 者 , 因 其 状 如 继 
络 ， 故 称 挟 瘦 。 又 名 病 串 。 证 治 见 疗 病 条， 

马刀 疮 ”外 科 病 证 名 。 见 《医学 正 传 》 卷 6。 
《 疡 医 准绳 》 卷 3;:“ 又 有 马刀 郊 ， 亦 生 于 项 腋 之 间 ， 
有 类 疗 病 , 但 初 起 其 状 类 马刀 、 赤 色 如 火烧 烙 极 痛 ， 
此 疮 甚 猛 ， 宜 急 治 之 ”未 溃 者 用 紫 胡 通 经 汤 ， 已 泪 
者 用 救 苦 化 坚 疡 。 并 可 艾 灸 肩 井 、 肺 俞 、 及 中 、 风 池 
等 穴 。 

马 三 纲 ” 清 代 医 家 , 定 州 ( 今 河北 定 县 ) 人 。 精 
医 , 专攻 外 科 , 尤 善 医疗 、 痔 诸 疮 , 治 则 以 针 药 兼 施 ， 
常 获 良 效 ， 自 创新 方 数 十 种 。 撰 《外 科 验 方 》。 未 见 
刊行 。 

马 口 “人体 部 位 名 , 尿道 外 口 。《 景 岳 全 书 ， 杂 
证 谎 》,“ 通 塞 法 , 凡 败 精干 血 或 油 孔 结 垢 ,阻塞 水 道 ， 
小 便 胀 急 不 能 出 者 , 令 病 人 仰卧 , 亦 用 鹅 钥 简 播 入 马 
口 。 

马 口 疗 口腔 科 病 证 名 。 疗 生 于 下 层 ， 层 部 肿 
大 。 多 由 脾胃 热 毒 上 冲 所 致 。 治 当 泻 火 解毒 , 消 肿 止 
痛 。 方 选 五 味 消毒 饮 、 黄 连 解毒 汤 、 紫 地 汤 等 加 减 。 
见 展 疗 及 驴 嘴 风 条 。 

马 王 堆 古 医书 考释 ” 医 史 著作 . 马 继 兴 著 。 本 书 
系 作 者 根据 1973 年 湖南 省 长 沙市 东 郊 马 王 堆 汉 墓 
出 土 的 医学 竹简 、 息 书 进行 10 余年 的 深入 、 系 统 而 
且 成 绩 斐然 的 研究 结果 著 成 。 马 王 堆 医书 共有 11 
部 , 包括 养生 延 年 、 房 中 调 摄 、 经 络 按摩 、 气 功 导 行 
及 内 、 外 、 妇 、 儿 等 各 科 医 疗 内 容 。 马 继 兴 先生 主持 
“ 马 王 堆 汉 基 出 土 古 医 书 研 究 ” 课题 , 已 经 通过 国家 
鉴定 。 本 书 从 考古 学 、 校 勘 学 、 古 文字 学 、 民 俗 学 等 
各 方面 对 马 王 堆 医 书 进行 详尽 的 专题 研究 及 系统 的 
稽 考 探究 .本 书包 括 如 下 内 容 : 历 史 文 献 的 修复 与 还 
原 ; 医 籍 原文 的 注释 与 串讲 ;学 术 成 就 的 总 结 与 论 
证 ; 珍稀 典籍 的 弥补 与 校正 ; 学 术 源 流 的 阐明 。 全 书 
共 98 万 余 字 , 分 为 导论 、 专 论 、 古 医书 考释 、 附 录 
4 大 部 分 , 堪 称 一 部 考 订 周详 、 注 释 续 密 、 译 解 畅 达 
的 古 医 籍 文献 学 术 专著 。1992 年 11 月 湖南 科技 出 
版 社 出 版 。 

马 王 堆 汉 莫 医书 医书。 古代 医学 文献 。1973 
年 湖南 长 沙市 郊 马 王 堆 三 号 汉 莫 出土 了 大 量 护 书 及 
竹简 ， 其 中 有 部 分 医 籍 , 统称 其 为 “ 马 王 堆 汉 医 医 
书 ”。 医书 全 部 用 近似 篆书 字体 抄写 , 多 有 残破 错 简 


缺损 。 整 理 人 员 经 过 大 量 工作 后 认定 此 部 分 医书 抄 
写 年 代 在 秦汉 之 际 ， 而 幕 车 主人 入 茸 年 代 在 汉文 帝 
初 元 十 二 年 (公元 前 163) 。 医 书 共 14 种 , 大 都 未 题 
书 名 及 作者 姓名 , 也 没有 上 践 、 序 等 , 但 各 有 独立 体例 
与 较为 完整 内 容 和 明晰 主题 , 故 据 之 分 为 14 种 。 整 
理 小 组 拟 名 如 下 :《 足 臂 十 一 脉 侨 经 》《 阴 阳 十 一 防 
灸 经 》、《 脉 法 》《 阴 阳 脉 死 蛋 》， 相 当 于 医学 理论 书 
籍 :《 五 十 二 病 方 》 为 方剂 书 ;《 养 生 方 》《 杂 疗 方 》、 
《十 间 》《 合 阴阳 方 》《 天 下 至 道 谈 》 为 养生 及 房 中 
术 内 容 ;《 却 谷 食 气 》、《 导 引 图 》、《 胎 产 书 )、《 杂 禁 
方 》 属 古代 “神仙 ”类 书籍 ， 其 中 包括 某 些 “气功 ” 
萌芽 .整理 小 组 经 考 订 整 理 后 , 以 《五 十 二 病 方 》 等 
名 之 ， 出 版 了 排 印 本 。 

马云 从 ” 清 代 眼科 医家 。 山 东 益 都 人 。 因 品目 
疾 , 发 愤 研 医 , 按 《 孙 真人 眼科 秘诀 》 方 施 治 , 获 效 。 
遂 精 研 眼 科 , 善 用 开 郁 散 表 , 清热 熄 风 之 法 。 晚 年 恐 
其 秘方 失传 ， 帮 付 梓 于 世 。 所 《眼科 入 门 》1 卷 、 
《眼科 阑 微 》4 卷 。 

马 牙 ”儿科 病 证 名 . 指 婴 儿 在 未 出 牙 以 前 , 牙 巾 
上 出 现 米粒 大 小 乳白 色 或 乳 黄色 小 硬块 的 病 证 ， 名 
出 《万 病 回春 ， 初生 》， 又 名 上 皮疹 。 马 牙 一 般 不 表 
现 证 候 , 绝 大 多 数 能 被 吸收 而 自生 自 灭 不 需 治疗 , 若 
硬块 较 大 , 令 齿 眼 胀 痒 疼痛 , 妨碍 哆 乳 而 引起 啼 峰 。 
还 会 出 现 摇头 ,烦躁 、 咬 乳头 等 现象 .《 咽 只 经验 秘 
传 》“ 马 牙 系 初生 小 儿 胎 内 已 受热 毒 , 见 风 即 生 , 但 
看 牙根 上 有 和 白色 如 脆 骨 考 是 ， 此 伍 初 发 出 胎 即 打 喷 
吓 , 含 乳 在 口 或 吞 , 或 吐 , 或 吞 而 不 吐 …… 大 约 百 日 
外 不 患 此 病 。” 马 牙 较 大 可 用 针 刺 挑拨 法 治疗 , 可 用 
针 刺 挑 破 烙 膜 ,放出 其 白色 内 容 物 , 继 用 生理 盐水 棉 
棱 擦 净 后 ， 氛 以 锡 类 散 或 冰 硼 散 日 3 一 4 次 。 

马 牙 七 ”中 药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 别名 : 大 
仙 茅 ， 九 子 连 、 为 兰 科 植 物流 苏 虾 背 兰 Calanthe 
fimbriata Franch， 的 假 鳞 茎 。 多 年 生 草 本 ， 具 假 鳞 
茶 。 叶 基 生 ， 长 圆 状 卵 形 ， 或 长 圆 披 针 形 ， 长 12 一 
20 厘米 , 宽 4 一 6 厘米 ,先端 锐 兴 ,基部 成 鞘 而 围 茎 。 
花茎 由 叶 间 抽出 , 高 20~30 厘米 , 总 状 花 序 朴 生 少 
数 花 ; 花 蓝 紫色 ,， 层 瓣 伸 展 ,， 不 分 裂 ， 先端 流 苏 状 ， 
距 长 圆 简 状 , 长 约 2 厘米 。 莫 果 椭 圆 形 ,， 具 纵 脉 ， 常 
下 重 , 长 约 2 厘米 。 生 于 高 山林 下 。 分 布 陕西 、 潮 北 、 
甘肃 、 四 川 、 广 西 等 地 。 夏 季 采 控 。 味 辛苦 ， 人 性 凉 ， 
有 毒 。 清热 解毒 , 镇 痛 , 祛 风 , 散 瘀 。 治疗 病 , 慢性 
咽炎 , 牙痛 , 劳 伤 , 胸 胁 损伤 。 又 治 小 儿 背 积 。 内 服 : 
前 汤 ，1. 5~3 克 ; 或 入 散剂 。 外 用 : 捣 囊 。 治 慢 性 
咽炎 : 马 牙 七 3 克 , 八 爪 龙 6 克 。 水 前 服 (《 陕 西 中 


osuee 


草药 》)。 

马 牙 风 ”儿科 病 证 名 。 是 脐 风 的 别名 。 名 出 《 育 
婴 家 秘 》， 见 脐 风 条 。 

马 牙 半 枝 ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 拾遗 }》。 为 最 


天 科 植 物 凹 叶 最 天 Sedum emarginatum Migo 的 全 
草 。 马 牙 半 枝 ， 又 名 : 马 牙 苋 ,六 月 雪 ， 桨 板 豆 草 ， 
半 支 莲 , 桨 猴 草 等 。 多 年 生肉 质 草 本 , 高 10 一 17 厘 
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马 三 画 





米 . 茎 下 部 甸 简 ， 节 上 生 须 根 ， 上 部 直立 ， 淡 紫色 ， 
略 择 四 方形 , 棱 钝 ， 有 模 , 平滑 。 叶 对 生 ; 倒卵形 至 
倒 卵 状 匙 形 , 长 约 1~2.7 厘米 , 先端 圆 , 中 间 微 凹 ， 
基部 沿 茎 下 伸 , 成 半圆 形 耳 垂 , 全 缘 , 光滑 , 表面 绿 
色 , 中 肋 基 部 微 目 , 顶端 不 显 , 背面 中 助 处 为 极 细 纵 
沟 纹 。 复 聚 伞 花 序 项 生 ; 昔 片 5, 绿色 匙 形 , 长 不 到 
花瓣 的 1/2; 花瓣 5, 黄色 , 披 针 形 或 线 状 披 针 形 ,长 
约 4 训 米 ， 先端 尖锐 ; 雄 世 10, 花丝 细 长 ; 心 皮 5， 
分 离 ， 基 部 微 合 ,胚珠 多 数 。 普 葵 果 。 花 期 夏秋 间 。 
生 于 田野 向 阳 处 及 山 妓 溪 旁 岩石 上 。 分 布 华东 、 华 
中 、 西 南 等 地 。 此 外 ， 圆 时 佛 甲 草 Sedum makinoi 
Maxim. 亦 同 等 入药 ,与 上 种 的 主要 区 别 为 叶 的 先端 
钝 圆 而 不 媚 , 分 布 于 华东 地 区 。 夏 、 秋 采 收 。 味 酸 、 
性 凉 。 清 热 解毒 , 止血 , 利 湿 。 治 痛 肿 , 疗 疮 , 吐血 、 
曙 血 , 疗 盖 , 便 毒 , 风 痹 , 跌 扑 , 黄 冶 。 擦 汗 斑 尤 妙 。 
内 服 : 煎 汤 ，30 一 60 克 ; 或 捣 汁 。 外 用 执 散 。@ 
治 疮 毒 红 肿 , 六 月 雪 、 芙 鞭 叶 、 鱼 腥 草 。 共 的 绒 囊 。 
@@ 治 吐血 , 邮 血 : 六 月 雪 同 猪肉 炖 服 《QD@@ 出 《四 川 
中 药 志 》) .@ 治 疗 病 : 马 牙 半 支 作 菜 常 服 ,@ 治 急 疗 .: 
效 尖 草 阴 干 , 每 服 3 钱 , 水 前 服 . 加 治 狗 咬 : 以 酒 洗 
净 疮 口 血 , 捣 桨 瓣 半 支 替 上 (@ 人 DO@ 出 《本 草 纲目 拾 
遗 小 。 @ 治 定 ; 交 斩 豆 草 , 略 洗 蒜 熟 ， 一 日 晒 干 , 不 
干 焙 之 ， 每 斤 配 老 姜 4 斤 ， 磨 细 收 贮 。1 日 者 3 克 ， 
2 日 者 6 克 ，3 日 者 9 克 ， 酒 调 数 ， 服 后 饮酒 至 醇 
(《 周 益生 家 宝 方 )) 。@) 治 淋 疾 ， 芝麻 1 把， 核桃 1 
个 ,石上 马 牙 苋 。 共 的 烂 滚 生 酒 冲 服 (《 奇 方 类 编 力 。 
国治 水 腊 : 桨 准 草 捣 , 合 麻 香 贴 脐 眼 〈 汪 连 仕 《 采 药 
书 ))。 

马 牙 准 ”口腔 科 病 证 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 
24;“ 马 牙痛 , 初生 小 儿 胎 内 受热 , 见 风 即 生 , 但 看 
牙根 上 有 白色 如 脆 骨 者 即 是 。” 即 马 牙 。 

马 牙 硝 散 ” 方 名 ,《 太 平 圣 惠 方 》 卷 55 方 。 马 牙 
硝 、 朱 砂 、 龙 齿 、 犀角 、 黄 蕉 、 炙 甘草 各 1 两 。 为 细 
末 , 每 服 2 钱 ， 生 地 黄 汁 调 下 。 治 心 黄 , 心神 忱 恬 ， 
口 干 烦闷 ， 马 牙 硝 、 马 勃 、 牛 黄 、 大 黄 、 秋 甘草 各 1 
分 . 研 为 散 , 每 服 1 钱 , 新 汲 水 调 下 。 治 小 儿 喉 站 疼 
痛 ， 水 浆 不 入 。 

马 氏 眼 药 方 名 。 即 马 应 龙眼 药 。 

马 文 植 ” 清 代 医家 。 字 培 之 。 江 苏武 进 孟 河 镇 
人 , 世 业 医 , 其 祖 马 省 三 ， 父 马 伯 闲 ， 皆 精 医 理 。 马 
氏 早 年 丧 双 亲 ， 随 祖父 习 医 ， 得 其 传 ， 擅 长 内 、 外 、 
喉 科 。 平 日 治 病 用 药 不 取 贵 重 之 品 , 然 获 良 效 。 翰林 
院 编 修 余 鉴 患 兽 疗 , 众 医 束 手 , 马 氏 一 剂 获 效 ,此 后 ， 
医 名 大 振 ， 光 绪 六 年 (1880) ， 蓝 禧 太后 患 病 ， 命 各 
省 督 抚 进 名 医 , 江苏 巡抚 承 旨 ,着 马 氏 入 富 , 投药 而 
铺 , 著 《 马 培 之 外 科 医 案 》, 论述 42 种 外 科 病 症 之 治 
疗 。 又 著 《 外 科 传 薪 集 》, 录 平 日 疗 用 方剂 200 余 首 。 
另 著 《 医 略 存 真 》《 马 评 外 科 证 治 全 生 集 》《 急 救 百 
病 济世 回 生 良 方 》 等 .门生 其 众 , 以 丁 泽 周 、 邓 星 伯 、 
锅 季 衡 最 著名 。 其 曾孙 马 泽 人 亦 以 医 名 ， 

马 比 本 ”中药 名 。 见 《贵州 草药 》。 别 名 : 





公 黄 


珠子 ， 追 风 锌 。 为 茶 荣 黄 科 植物 海 桐 假 柴 龙 树 
Nothapodytes pittosporoides (Oliv. ) Sleum. 的 根 皮 。 
灌木 , 嫩 枝 有 毛 , 后 变 平 滑 。 叶 互生 ,叶片 长 椭圆 形 ， 
长 6~11 厘米 , 宽 1.5~3.2 厘米 ,先端 浙 尖 ， 基 部 
棉 形 , 全 缘 , 上 面 平滑 或 在 中 脉 上 有 疏 生 粗毛 , 下 面 
在 侧 脉 上 有 玲 生 粗毛 , 具 矩 柄 。 聚 例 花 序 顶 生 , 以 多 
花 合成 ,具有 短 总 梗 ; 莹 片 5 齿 列 ,外 面 被 路 生 粗 毛 ; 
花 六 5， 基 部 连 合 , 淡 黄色 , 外面 有 粗毛 ,内面 有 有 柔 
毛 ; 有 臭 气 ; 子 房 密 生 粗 毛 , 核果 椭圆 状 , 先端 有 钝 
状 突起 。 生 于 土 坡 。 分布 贵州 、 湖北、 湖南 、 四 川 等 
地 。 全 年 可 采 。 人 性 温 、 味 辛 。 祛 风 除湿 ， 理 气 散 寒 。 
治 浮肿 : 公 黄 珠子 、 折 耳根 、 苦 忒 果 各 15 克 。 爆 
水 服 。@@ 治 小 儿 疝 气 : 公 黄 珠子 9 克 。 烽 水 服 。@@ 治 
关节 疼痛 : 公 黄 珠子 适量 。 爆 水 需 洗 患处 。 

马甲 子 根 中药 名 。 出 《植物 名 实 图 考 》。 为 鼠 
李 科 植物 马甲 子 Paliurus ramosissimus (Lour.) 
Poir. 的 根 。 灌木 , 高 达 3 米 。 幼 枝 及 嫩 叶 多 少 被 营 
毛 ,后 变 无 毛 ; 小 枝 具 直 而 尖 利 的 刺 , 刺 由 托 叶 变 成 。 
单 叶 互生 ; 具 柄 ; 卵 形 或 卵 状 椭圆 形 , 长 3 一 5 厘米 ， 
宽 2.5~3 厘米 ,基部 圆 形 ,先端 圆 钝 或 微 上 四 ， 上 面 
深 绿 而 具 光 泽 , 下 面 沿 叶脉 有 细毛 , 边缘 有 细 钝 齿 ， 
叶脉 3 出 。 聚 伞 花 序 腋 生 ; 花 细小 , 黄 绿色 ; 花 莹 5 
裂 ， 被 莓 毛 ， 裂片 三 角形 ; 花瓣 5， 匙 形 ， 短 于 葡 ; 
雄花 5， 与 花 辩 对 生 ， 花丝 黄 绿色 ; 肉 蕊 花 托 连 生 ， 
柱头 3 裂 , 子 房 2 一 3 室 , 每 室 有 1 胚珠 ， 藏 于 花 盘 
内 。 核 果盘 状 , 周围 有 栓 质 薄 起 , 直径 12 一 18 毫米 ; 
果 梗 长 1 一 1.5 厘米 。 花 期 7 月 , 果 期 8 月 。 常 栽培 
作 绿 篇 。 分布 台湾 、 浙江 、 福 建 、 江苏、 江西、 安徽 、 
陕西 、 湖北 、 湖南 、 广 西 、 广 东 、 贵州 、 云 南 、 四 川 
等 地 。 本 植物 的 叶 、 果 实 亦 供 药 用 。10 一 11 月 采 根 ， 
切片 晒 干 。 干燥 的 根 , 上 部 较 粗壮 , 下 部 有 分 歧 , 外 
表 有 细 纵 皱 , 并 残留 少数 须根 , 质 坚 硬 。 产 四 川 、 广 
西 等 地 。 味 苦 ， 性 平 。 祛 风湿 ， 散 瘀 血 ， 解毒。 治 噬 
痛 ， 肠 风 下 血 ， 风 湿 痛 ， 跌 打 损 伤 。 内 服 : 前 汤 6 一 
9 克 ( 鲜 者 30 信 60 充 ); 或 浸 酒 。 外 用 ， 浸 酒 涂 擦 。 
全 治 肠 风 下 血 : 马 甲子 根 30 一 60 克 , 同 猪 肉 煲 服 .@ 
治 风湿 痛 : 马甲 子 根 淄 酒 , 内 服 外 擦 〈 中 国 出 《广西 
中 药 志 》)。@ 治 劳 伤 : 铁 往 多 、 黄 葛 树 须根 、 黑 骨 芯 
各 15 克 .。 钨 酒 1 斤 ,每 次 服 1 两 , 僵 治 狂犬 咬 伤 : 铁 
篱 笛 、 黑 竹 根 、 煤 炭 果 各 30 克 ,. 前 水 ， 竞 少许 酒 服 
(《 贵 州 草药 力 。 

马 印 麟 ” 清 代 医家 。 字 长 公 , 号 好 生 主 人 。 上古 青 
(山东 益 都 ) 人 。 世 业 医 ,得 其 家 传 ， 尤 精 儿 科 。 著 
《 保 婴 秘诀 ), 论述 分 娩 、 断 脐 、 洗 浴 、 哺 乳 及 饮食 、 
起 居 、 环 境 等 诸 法 。 另 著 《 瘟 疫 发 源 》《 预 防 辣 疹 
论 ), 晚年 将 平生 经 验 良 方 汇集 成 《救急 良 方 》， 载 方 
百 余 首 。 

马兰 ”中药 名 。 出 《本 草 拾遗 》。 别名 ; 鸡 儿 肠 ， 
昔 典 菊 , 鱼 赂 串 , 竹 节 草 , 毛 虹 菜 , 萎 衣 莲 。 为 菊 科 
植物 马兰 Kalimeris indica (L. ) Schulz-Bip. 的 全 草 
及 根 。 多 年 生 草 本 , 高 30 一 50 厘米 ， 具 外 共 。 基 部 
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叶 花 后 滑落 ; 茎 中 部 叶 互生 , 倒 披 针 状 椭圆 形 , 或 倒 
卵 状 椭 圆 形 , 长 7~10 厘米 , 宽 15~25 毫米 ,先端 
失 , 渐 尖 或 印 , 基部 狭 窗 , 下 延 成 短 柄 , 中 部 以 上 的 
边缘 具 不 规则 的 粗大 锯齿 ， 两 面 近乎 光滑 或 少 有 短 
毛 ; 茎 上 部 的 叶 椭 圆 状 披 针 形 或 粮 圆 形 , 全 缘 。 头 状 
花序 直径 约 2.5 厘米 ;总 起 半球 形 ,直径 6~8 毫米 ， 
苞 片 2~3 列 , 长 贺 状 线形 或 倒 披 针 状 线形 , 先端 尖 
或 钝 ， 边 缘 具 纤毛 ， 略 带 紫 色 ; 花 托 突出 如 圆锥 状 ， 
具 细 凹 点 ; 周 缘 舌 状 花 1 列 , 峻 性 , 淡 蓝 紫色 , 舌 长 
8 一 10 毫米 , 宽 1.5 一 2 毫米 ; 中 央 管状 花 , 两性, 黄 
色 , 长 约 3.5 上 毫米 , 先端 裂片 5 枚 , 管 上 有 细 柔 毛 。 
瘦 果 扁平 , 倒 卵 状 椭圆 形 ,长 1. 5~2 毫米 , 有 毛 # 冠 
毛 较 小 ,长 约 1/4 上 毫米 ,花期 秋季 。 生 于 路 边 , 田野 ， 
山坡 上 。 全 国 大 部 分 地 区 有 分 布 ,。 夏 、 秋 季 采 收 , 鲜 
用 或 晒 干 。 味 辛 ， 性 凉 。 入 阳 明 血 分 , 手 太阴 肺 、 足 
厥 阴 肝 经 。 凉 血 , 清热 , 利 湿 , 解毒 . 治 吐 血 , 明 血 ， 
血 独 ,创伤 出 血 ， 痢疾 ， 黄 瘟 ， 水肿， 淋 池 ， 咽 痛 ， 
喉 疯 ， 壮 疮 ， 痛 种 ， 丹毒 ， 蛇 咬 伤 。 内 服 ， 郁 汤 ， 9 一 
18 克 ( 鲜 者 30 一 60 克 ); 或 的 汁 。 外 用 : 的 获 ， 研 
未 掺 或 前 水 洗 。@ 治 吐血 ; 鲜 白 茅 根 120 克 (白嫩 去 
心 ) ,马兰 头 120 克 ( 连 根 ), 湘 莲子 120 克 , 红 囊 120 
克 。 先 将 戈 根 、 马 兰 头 洗 净 , 同 入 锅 内 浓 前 2 一 3 次 
滤 去 渣 , 再 加 入 湘 莲 、 红 率 入 铅 内 , 用 文火 炖 之 。 晚 
间 临 睡 时 取 食 30 克 〈《 集 成 良 方 三 百 种 力 。 包 治 起 
血 不 止 : 旺旺 菊 鲜 时 1 握 。 用 第 2 次 淘 米 水 洗 净 ， 执 
取 自 然 汁 , 调 等 量 冬 蜜 加 温 内 服 . 轩 治疗 疮 炎 肿 : 量 
典 菊 鲜 叶 1 据 。 洗 次 和 冬 蜜 揭 匀 涂 贴 ， 日 换 2 次 。 
(上 2 方 出 《福建 民间 草药 》)。@ 治 肺结核 : 音 衣 莲 
根 120 克 。 炖 猪 心肺 服 《云南 中 草药 》)。 回 治 小 儿 
热 疾 : 鱼 鳅 串 6 克 , 鲜 稚 草 9 克 , 马鞭 草 9 克 , 木 通 
6 克 , 紫 苏 6 克 , 铁 灯 草 6 克 。 前 水 服 〈 《贵阳 民间 
药草 》)。@ 治 打 伤 出 血 ,; 位 节 草 、 旱 莲 草 、 松香 、 电 
子叶 (〈 即 柜子 叶 ， 冬 用 皮 )。 为 末 ， 拒 入 刀口 〈《 搞 
元 方 ))。 名 治 诸 症 寒热 ; 赤脚 马兰 捣 汁 ， 入 水 少许 ， 
发 日 早 服 , 或 入 沙 糖 亦 可 (《 圣 济 总 录 》)。 加 治 传染 
性 肝炎 ; 鸡 儿 肠 鲜 全 草 30 克 ， 醉 净 草 、 地 耳 草 、 充 
州 卷 柏 各 鲜 全 草 15 一 30 克 。 水 衣服 。@@ 治 急性 睾丸 
炎 ; 马兰 鲜 根 60 一 90 克 , 荔枝 核 10 枚 . 水 前 服 (上 
2 方 出 《福建 中 草药 )) ,人 @ 治 水 种 尿 深 : 马兰 菜 一 虎 
口 ， 黑豆 、 小 麦 各 1 操 , 酒 、 水 各 1 串 , 前 1 忠 , 食 
前 温 骤 ， 以 利 小 水 〈《 简 便 单 方 力 。 辕 治 绞 肠 交 冯 : 
马兰 根 叶 细 咽 ， 咽 汁 (《 寿 城 神 方 )。@@ 治 骨 泪 疡 、 
结膜 炎 ， 马兰 鲜 恨 60 克 。 水 衣服 。@ 鸭 外耳道 炎 : 马 
兰 鲜 叶 的 汁 滴 耳 (上 2 方 出 《浙江 民间 常用 草药 力 。 
@ 治 只 痹 口 紧 : 马兰 根 或 叶 捣 汁 , 入 米 栈 少许 , 滴 鼻 
孔 中 , 或 灌 喉 中 , 取 痰 自 开 (《 孙 一 松 试 效 方 )) 。@@ 
治 咽 只 肿 涌 : 马兰 全 草 30 一 60 克 。 水 前 频 服 〈(《 江 
西 民间 草药 》)。@ 治 乳 痛 : 毛 螨 菜 叶 执 烂 甫 患处 
((《 疯 南 民 间 草 药力 。@@ 治 辣 蛇 丹毒 : 马兰 、 甘 草 。 播 
栈 拒 之 〈《 济 急 仙 方 力 。 国 治 胭 腺 癌 : 马兰 头 根 
( 自 )、 野 胡 芍 头 各 适量 热 伴 外 散 〈《 中 草药 治 肿 瘤 资 





料 选编 )) ,现代 临床 用 治 慢 性 气管 炎 。 马兰 鲜 草 120 
克 或 干 品 60 克 , 洗 净 后 加 水 200 毫升 ,前 者 过 滤 ; 尝 
缩 至 45 毫升 加 糖 及 防腐 剂 。 日 服 3 次 ， 每 次 15 毫 
升 ，6 天 为 1 疗程 。 

马兰 汤药 腾 。(《 食 疗 本 章 学 》 方 。 鲜 马兰 ( 寻 
茎 叶 )》 60 一 120 克 。 鲜 马 兰 洗 净 ， 水 前 ， 取 汁 服 。 功 
能 清热 解毒 ， 止 血 。 主 治 痔 郊 肿 闹 ， 便 血 等 。 

马兰 莱 藤 子 汤 ”药膳 《食疗 本 草 学 ) 方 。 鲜 马 
兰 (全 草 ) 60 克 ， 菜 服 子 15 克 ， 焦 米 (粳米 炒 焦 ) 
10 克 。 将 鲜 马 兰 洗 兆 , 与 菜 服 子 、 焦 米 水 前 。 饮 汤 。 
功能 消食 除 胀 , 止 海 。 主治 大 饱 伤 脾 之 食欲 不 振 、 聊 
腹胀 满 、 腹 痛 腹 演 等 。 

马 永 衬 ” 清 代 医 家 ,。 字 建 候 , 东 光 ( 今 河北 ) 人。 
增生 , 精 医 理 . 治 病 不 拘 成 法 , 用 药 常 出 人 意 表 。 有 
一 串 腹 患 症 者 ,平素 与 其 有 孙 ， 虽 病 列 ， 不 敢 求 治 ， 
马 闻 讯 直言 “ 若 欲 愈 , 当 食 础 石 ." 病 者 疑 惧 不 从 ,将 
死 ， 勉 从 之 ， 下 吕 斗 许 而 愈 。 闻 者 皆 赞 其 大 度 。 著 
《 女 科 汇 要 》、《 胎 产 新 法 》。 

马 边 绣球 中 药 名 。 见 《广西 药 植 名 录 》。 为 虎 
耳 草 科 植 物 西 南 绣球 Hydrangea davidii Franch. 
的 根 、 叶 及 茎 的 信心。 灌木 , 高 至 2 米 。 小 枝 幼 时 有 
细毛 , 较 老成 淡 福 色 。 单 叶 对 生 , 炳 圆 状 披 针 形 至 算 
圆 披 针 形 , 长 8 一 15 厘米 ,先端 长 渐 尖 ， 基 部 槐 形 ， 





边缘 有 齿 状 锯齿 ,上面 黄 绿色 , 几 无 毛 , 下 面 灌 叶脉 


有 细毛 ; 叶柄 长 1 一 2.5 厘米 。 伞 房 花序 ， 玻 松 ， 径 
12 一 25 厘米 , 有 时 成 圆锥 状 , 基部 有 1 一 2 对 叶 ; 孕 
性 花 带 蓝 色 , 花瓣 5, 分 离开 张 ; 雄蕊 10; 子 房 半 下 
位 , 花柱 3~4 板 ; 不 孕 花 径 2.5~ 4 天 米 , 葛 片 卵 贺 
形 , 全 缘 。 萌 果 在 中 部 有 花 葛 片 。 分布 云南 、 贵 州 、 
广西 、 四 川 等 地 。 根 、 叶 治 症 疾 ; 茎 的 髓 心 治 麻疹 ， 
小 便 不 通 。 内 服 : 根 ， 前 汤 ，4. 5 一 9 克 。 

马 百 良 清 代 药 商 .广东 佛山 人 。 曾 将 其 祖 设 于 
佛山 “ 贵 宁 堂 ” 药 铺 所 售 各 种 成 药 之 功效 主治 , 编 成 
《 马 百 良药 撮 善 录 》( 一 作 《 广 东 贵 宁 堂 马 白 良 丸 散 请 
有 丹 药酒 目录 》。 

马 肉 ”中药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 为 马 科 动 物 马 
Equus caballus (L. ) 的 肉 。 体 长 约 1.5~2.5 米 ,高 
约 1~1.5 米 。 毛色 随 种 类 而 不 同 , 头 、 面 狭长 ， 耳 
直立 能 动 . 前额 内, 上 披 长 毛 如 发 . 领 部 长 ,有 和 聚 毛 ， 
自 头 后 沿 颈 背 向 下 披 重 。 身 干部 长 ， 胸 部 比 腹部 宽 
大 ,四 和 肢 细 长 , 下 部 有 距 毛 , 前肢 腊 骨 上 方 和 后 肢 跨 
骨 下 方 ,有 一 部 分 无 万 而 有 坚固 的 灰白 色 屏 豚 体 , 俗 
称 “ 夜 限 ”。 足 趾 仅 第 3 目 发 达 , 成 末端 孵 图 状 的 实 
性 蹄 ; 第 2、 第 4 趾 均 退化 。 尾 自 基 部 末端 , 具 总 状 
长 毛 , 形 如 尘 拂 。 本 动物 的 皮 、 骨 , 聚 毛 、 齿 、 蹄 甲 、 
雄性 外 生殖 器 、 项 上 部 之 皮下 脂肪 、 心 、 肝 、 胎 盘 
( 驹 胞 衣 )、 乳 汁 、 以 及 肠胃 道 所 生 的 结石 〈 马 宝 ) 等 
亦 供 药 用 。 味 甘 酸 、 性 寒 。 主 除 热 下 气 , 长 筋 , 强 腰 
消 。 是 疗 寒热 疤 兽 ,下 利 , 疮 疡 者 忌 食 ; 马 肉 吕 苍 耳 、 
生姜 ; 名 @ 治 朴 豆 疮 : 马 肉 者 烂 ， 汁 洗 ， 干 有 睛 亦 得 
(《 兵 部 手 集 方 ))。 回 治 头 疮 白 秃 : 马 肉 总 汁 洗 
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马 三 画 





(《 圣 惠 方 访 。 

马 光 吉 清 代 医 家 。 字 需 如 。 四 川 太平 〈 今 万 
源 ) 人 。 积 学 能 文 , 励 行 敦 品 , 父 早 逝 , 售 母 以 孝 称 。 
因 母 多 病 , 潜心 研 医 , 精 医 理 , 乡 人 多 赖 以 疗 疾 。 兼 
通 数学 、 地 理 。 著 《医学 一 贯 》 已 佚 。 另 著 《 算 术 
必 读 》。 

马 延 之 “宋代 医家 。 著 《 马 氏 录 验 方 》1 卷 ,已 
佚 。 

马 先 苹 ” 中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 男 名 : 马 
屎 蓄 、 马 新 蒿 , 烂 石 草 , 练 石 草 , 虎 麻 。 为 玄 参 科 植 
物 返 顾 马 先 蒿 Pedicularis resupinata L. 等 的 茎 叶 或 
根 。 多 年 生 草 本 , 高 30 一 70 厘米 ， 直立。 根 多 数 从 
生 , 细 长 纤维 状 。 茎 粗壮 中 空 ,方形 有 楼 . 叶 互 生 或 
有 时 对 生 , 卯 形 至 长 圆 状 披 针 形 ,长 2.5~5.5 厘米 ， 
宽 1 一 2 厘米 ,先端 渐 狭 ,基部 广 枢 形 或 圆 形 ,边缘 
有 钝 圆 的 重 齿 ; 两 面 无 毛 或 有 朴 毛 ; 叶柄 短 。 花 单 生 
于 茎 枝 上 部 的 叶腋 ; 莹 长 卯 圆 形 ,前 方 深 裂 , 齿 2 枚 ; 
花冠 长 2 一 2.5 厘米 , 淡 紫 红 花 , 冠 管 向 右 扭 旋 ， 上 
导 变 状 , 扭 向 后 方 , 下 层 大 ， 有 缘 毛 ，3 裂 ， 中 有 裂 较 
小 ; 雄蕊 花丝 前 面 1 对 有 毛 ; 柱头 伸 出 于 史 端 。 藉 果 
斜 长 圆 状 披 针 形 , 长 1~1.5 厘米 ,花期 6~8 月 。 果 
期 7~9 月 , 生 于 草地 及 林 缘 .分 布 东北 及 内 蒙古 、 山 
东 、 河 北 、 山 西 、 陕西、 安徽 、 甘 肃 、 四 川 、 贵 州 等 
地 ,秋季 采 控 , 去 净 茎 叶 及 泥土 , 晒 干 。 味 苦 , 性 平 。 


250 克 ， 鸡 蛋 2 个, 马 齿 苋 洗 净 , 捣 烂 绞 汁 , 与 鸡蛋 
清 搅 匀 , 冲 入 沸水 ,日 分 2 次 服用 ,功能 清热 解毒 利 
湿 。 主 治 赤 白带 下 等 。 

马 苋 鲜 莫 汁 ”药膳 。《 食 疗 本 草 学 ) 方 ,马上 从 5 苋 、 
鲜 蒜 各 适量 .。 洗 净 , 分 别 绞 取 汁液 , 等 量 混 匀 。 每 服 
2 汤匙， 日 2~3 次。 功能 清热 止血 。 主治 血 热 而 致 
的 尿血 、 血 淋 、 便 血 等 。 

马 疗 “外科 病 证 名 。 见 《 疡 医 准绳 》 卷 5:“ 起 
堆 核 数 枚 , 但 小 些 为 马 疗 , 又 名 马 铃 。 用 紫金 钟 、 紫 
金 皮 、 紫 河 车 、 天 南星 磨 醋 暖 涂 , 又 用 紫金 皮 、 紫 金 
腾 、 红 内 消 、 马 蹄 香 、 马 蹄 蔬 前 酒 服用 。” 

马 应 龙眼 药 方 名 《北京 市 中 药 成 方 选集 ) 方 。 
又 名 杞 开眼 药 。 烧 炉 甘 石 90 两 ， 麻 香 、 焉 珀 各 1.5 
两 , 炙 珍 珠 1.8 两 。 为 细 来 。 膏剂 每 4 两 药粉 加 凡 士 
林 油 16 两 ,粉剂 用 琉璃 针 沾 凉 开水 , 沾 药 粉 少许 ,点 
于 眼角 , 膏剂 每 次 少许 挤 于 大 眼角 , 每 日 3 次 . 功能 
清热 止痛 ， 明 目 退 如 。 治 眼红 肿 刺 痒 ， 气 蒙 、 火 蒙 ， 
云 匿 ， 稳 肉 攀 睛 ,迎风 流泪 ， 暴 发 火 眼 ， 眼 边 赤 烂 

马尾 千金 草 ”中 药 名 。 见 《广西 中 药 志 》。 为 石 
松 科 植 物 马 尾 干 金 草 Lycopodium sieboldi Miq， 的 
全 草 . 马 尾 干 金 草 , 又 名 :马尾 伸 筋 草 .马尾 青青 - 
飞龙 。 多 年 生 常 绿 草本 , 从 生 。 须 状 根 短 而 少 , 除 近 
根部 密生 交错 的 灰白 色 绵 毛 外 ,全 体 光 滑 无 毛 ,柔软 
细 长 , 可 达 1 米 以 上 , 色 青 浴 。 多 回 2 歧 状 分 枝 , 外 

















祛 风 , 胜 湿 , 利水 。 治 风湿 关节 疼痛 ,小便 不 利 , 尿 
路 结石 , 妇女 白带 , 辣 疮 。 内 服 ; 前 汤 ,，6~9 克 ; 或 
研 末 为 散 ,。 外 用 :前 水 洗 ,@ 治 大 疯 闯 疾 , 骨 肉 痊 败 ， 
眉 须 脱落 , 身体 痒 痛 :马先蒿 , 炒 的 末 , 每 服 方寸 上 ， 
食 前 温 酒 下 , 1 日 3 服 , 一 年 都 岩 〈(《 肘 后 方 。 包 
治 风 湿性 关节 炎 .关节 疼痛 ,小便 少 , 马 先 葛根 5 钱 ， 
水 前 服 ,@ 治 尿 路 结石 ,小 便 不 畅 : 马先蒿 根 120 克 ， 
研 末 , 每 服 6 克 , 开水 送 服 ,日 2 次。 轿 治 疗 疮 : 马 
先 芒 根 适量 , 煎 汤 洗 患部 (上 3 方 出 《河北 中 草药 手 
册 )。 

马 兆 整 ” 清 代 药 商 。 山 东 济 宁 人 。 父 及 坡 均 习 
医 , 权 设 “ 富 春 堂 ” 药 铺 于 淄 川 , 马 氏 继 其 业 , 并 将 
本 党 所 制 成 药 效 用 辑 成 《 富 奉 堂 经 验方 书 》。 

马 齐 ” 清 代 官吏。 满族 。 满 州 镶 黄 旋 人 。 官 至 保 
和 睦 大 学 士 兼 户 部 尚书 。 善 养生 , 雍正 四 年 (1726) 
将 道家 张 百 所 传 养生 秘诀 整理 成 《陆地 仙 经 》。 

” 马 汗 郊外 科 病 证 名 。 见 《 疡 医大 全 》 卷 28: 
“ 凡 患 郊 人 因 骑 骤 马 , 消 其 省 并, 毒 入 疮 中 , 炬 肿 疼 
痛 ,名目 马 汗 郊 。” 治 宜 用 冬瓜 皮 或 丝瓜 叶 前 汤 震 洗 ， 
或 将 冬瓜 皮 烘 干 、 研 末 ， 外 籼 。 

马 志 ”宋代 医家 , 道士 。 精 研 《 海 上 方 》， 通 药 
性 ， 治 之 多 效 , 开 宝 五 年 (927) 与 刘 和 其 治 愈 太宗 之 
疾 , 授 御 医 。 次 年 奉 治 与 尚 药 奉 御 刘 翰 、 答 林 医 官 翟 
网 、 陈 昭 遇 等 九 人 同 校 《本 草 》 新 增 药品 134 种 , 并 
为 之 注释 ， 成 《 开 宝 新 详 定 本 草 》20 卷 。 次 年 〈 开 
宝 七 年 ) 李 防 等 又 重 加 修订 ， 改 《 开 宝 重 定 本 草 》。 

马 苋 蛋 白 装 ”药膳 。《 食 疗 本 草 学 》 方 。 马 齿 苋 




















形 犹如 马尾 。 叶 较 厚 , 质 软 , 略 有 蜡 质 亮光 。 叶 型 有 
两 种 : 营养 叶 呈 线 状 披 针 形 , 长 约 4 党 米 , 宽 不 及 1 
毫米 , 锐 尖 头 ,螺旋 状 伏 生 于 枝 及 分 枝 上 ,排列 紧密 ， 
背 石 稍 隆起 ， 孢 子叶 坚 和 矩 圆 形 或 类 圆 形 , 长 约 2 毫 
米 , 宽 约 1 毫米 , 基部 平 截 , 先端 尾 状 突 尖 , 背面 主 
脉 隆起 。 孢 于 赛 肾 形 , 黄白 色 , 具 短 柄 。 牛 长 于 花 崖 
绝壁 或 生 有 苦 玲 植物 的 古老 树 极 间 。 全 年 可 采 . 扎 成 
小 把 , 阴干 。 不 宜 直上 晒 或 火 烘 ， 否则 容易 脆 断 。 干燥 
全 草 青绿 色 , 细 长 , 多 分 枝 , 质 采 软 光滑 , 略 有 光亮 ， 
鳞 叶 排列 紧密 , 不 刺 牛 ,多 无 根部 ; 如 有 恨 部 残留 ， 
则 可 见 黄白 色 或 灰白 色 的 绵 毛 。 以 青色 、 干 玄 、 长 条 
者 为 佳 。 味 平 , 性 淡 。 舒 筋 ， 活络 ， 祛 风湿 。 治 跌 打 
损伤 , 肌肉 痉挛 ， 筋骨 疼 痛 。 内 服 : 前 汤 , 3~9 克 ， 
或 浸 酒 服 。 

马 茱 伸 筋 “中药 名 。 见 《江西 中 药 》。 为 百合 科 
植物 长 叶 牛 尾 菜 Smilax nipponica Miq. 的 根茎 及 
根 。 马 尼 伸 筋 ， 又 名 : 牛尾 菜 , 大 顺 盘 庆 ,， 大 伸 筋 ， 
百 部 伸 筋 , 龙 须 草 等 。 多 年 生 草本 , 攀 得 状 。 葵 细 长 ， 
有 纵 条 , 无 皮 刺 。 叶 互生 ; 卵 形 、 长 二 状 卵 形 至 卵 状 
披 针 形 , 长 6 一 9 厘米 , 宽 2. 8 一 6. 5 厘米 , 先端 渐 尖 
或 突 尖 , 基部 攀 形 或 近 圆 , 两 面 光 滑 无 毛 ; 叶柄 基部 
具 卷 须 2 根 。 花 单 性 , 蜡 株 ; 花序 爹 形 , 腋生 ; 花 被 
6 片 , 离 生 ， 向 外 反 折 ; 雄花 有 雄 菩 6， 较 花 被 裂片 
为 短 ; 肉 花 较 雄 花 小 , 退化 雄蕊 线形 , 子 房 球形 , 柱 
头 3 裂 。 浆果 球形 , 黑色 。 花期 6 月 。 生 于 山坡 、 林 
缘 或 林内 。 我 国 秦岭 以 南 地 区 均 有 分 布 。6~8 月 采 
挖 , 洗 净 , 晒 干 。 干 燥 根 茎 上 略 弯 曲 , 时 细节 状 , 上 面 
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具 荃 痕 ， 下 面具 多 数 细 长 的 根 , 长 12~32 厘米 ， 径 
1 一 3 毫米 , 表面 黄白 色 或 黄 棕色 , 有 细 皱 纹 。 质 万 ， 
不 易 折断 ,断面 不 平坦 , 白色 , 有 黄白 色 木 心 . 气 无 ， 


草 Thalictrum foetidum 工 ，( 分 布 西藏 、 四川 青海、 
甘肃 、 陕 西 、 山 西 、 河 北 、 内 蒙古 、 新 疆 )、 狭 序 唐 
松 草 了 .atrizplezr Finet et Gagn. (又 名 ; 水 黄连 , 分 














味 征 苦 ， 带 粘性 。 产 广西 、 湖 南 、 湖 北 、 江 西 、 陕 西 
等 地 。 用 水 洗 净 、 稍 润 ， 切 片 ， 晒 干 。 味 苦 ， 性 平 。 
舒 盘活 血 , 通 络 止 痛 。 治 腰 腿 筋骨 疼痛 , 内服; 前 汤 ， 
6 一 12 克 ; 或 浸 酒 。 治 关节 痛 : 牛尾 菜 15 克 ， 路 边 
荆 30 克 ， 老鼠 刺 30 克 ， 妖 花草 15 克 。 水 前 服 
(《 湖 南 药 植 志 》)。 

马 妃 连 ”中药 名 .出 《本 草 纲目 拾 遗 }。 别 名 : 马 
尾 黄 连 , 金 丝 黄连 , 草 黄连 。 为 毛 芮 科 植 物 多 时 唐 松 
草 、 贝 加 尔 唐 松 草 的 根 荃 及 根 。@ 多 叶 唐 松 草 Thal- 
ictrum foliolosum DC. ， 又 名 多 叶 白 攻 草 . 多年生 草 
本 , 高 50 一 80 厘米 ， 有 时 可 达 1 米 以 上 , 全 体 光 滑 
无 毛 。 根 粗大 , 根茎 横向 生长 , 常 木 质 化 , 褐色 。 蕉 
直立 , 具 纵 纹 . 叶 为 3 回 3 出 羽 状 复 叶 , 基 部 叶 具 柄 ， 
上 部 时 无 柄 , 小 叶 具 长 柄 ; 小 叶 卵 形 至 长 圆 形 , 长 1 
~3 厘米 ， 宽 1 一 2 厘米 ， 略 呈 3 虱 ， 具 朴 圆 齿 ， 齿 
端 具 小 尖 头 ， 基 部 圆 形 或 浅 心 形 。 圆 锥 花序 近 伞 房 
状 ,分 枝 极 多 ,花序 上 具 叶 ; 苞 片 线形 ,长 约 2 毫米 ， 
小 苞 片 锥 尖 ; 小 花 柄 纤细 , 长 0. 6 一 1. 5 厘米 ; 花 杂 
性 、 直 径 0. 6~1.5 厘米 ; 切片 4， 白 色 、 浅 黄色 或 
浅 紫 色 ， 椭圆 形 ， 具 3 条 突起 纵 肋 , 早 落 ; 无 花瓣 ; 
雄蕊 12~15, 花丝 长 3 一 4. 5 毫米 , 花药 线形 , 长 约 
3 毫米, 先端 具 小 尖 头 ; 肉 蕊 4~6 枚 , 花柱 不 明显 ， 
柱头 细 长 而 弯曲 。 瘦 果 纺 锤 形 , 稍 扁 ,长 约 3 毫米 ， 
纵 肋 8。 花 期 8 一 10 月 。 生 于 山林 、 山 沟 或 山路 边 。 
分 布 四 川 、 云 南 、 西 藏 等 地 ,名 贝加尔 唐 松 草 Thalic- 
trum baicalense Turcz. 多 年 生 草 本 , 无 毛 。 苍 高 50 一 
120 厘米 。 根茎 短 , 长 约 2~6 厘米 , 径 5 一 12 毫米 ， 
须根 众生。3 回 3 出 复 叶 ; 小 叶 宽 倒卵形 、 宽 蓉 形 ， 
有 时 宽 心 形 , 长 1.8~4 厘米 , 宽 1.2~5 厘米, 3 小 
裂 , 裂片 具 粗 牙齿 , 脉 下 面 隆起 ; 叶 轴 基部 扩大 成 耳 
状 , 抱 茎 , 膜 质 , 边缘 分 裂 旺 绻 状 。 复 单 歧 聚 伴 花 序 
圆锥 状 , 长 5 一 10 厘米 ; 花 直 径 约 5 毫米 ; 划 片 椭圆 
形 或 卵 形 , 长 2 一 3 毫米 ; 无 花 准 、 雄 蕊 10 一 20， 在 
丝 倒 披 针 状 条 形 ， 心 皮 3~5， 柱 头 近 球 形 。 瘦 果 具 
和 矩 柄 , 圆 球 状 倒卵形 ,两 面 膨胀 , 长 2. 5~3 讲 米 ; 果 
皮 暗 褐色 , 木质 化 。 生 于 山地 林 下 或 温润 草 坡 。 分 布 
在 甘肃 、 青 海 、 陕 西 、 河 南 、 山 西 、 河 北 、 内 蒙古 和 
东北 。9~11 月 至 次 年 1 一 2 月 采 控 ; 挖 出 后 拌 去 泥 
沙 , 剪除 茎 苗 , 晒 干 。 干 燥 根 茎 上 端 有 多 数 芦 头 , 每 
个 芦 头 粗 约 4 训 米 ,其 上 残留 苯 苗 痕迹 ,并 常 包 有 鲜 
叶 薄 片 。 根茎 火 形 , 外 表 棕 褐色 ; 腹面 密生 成 束 的 根 
须 , 形 如 马尾 ， 人 须根 长 13~25 厘米 , 粗 2 一 3 毫米 ， 
外 表 红 黄色 或 金黄 色 , 有 光泽 , 其 纵向 细 纹 , 老 栓 皮 
及 皮层 往往 呈 环 节 状 脱落 ,尚未 剥落 者 ,以 手 接 之 即 
脱 , 体 轻 , 质 脆 易 断 。 根茎 汤面 外 圈 棕 褐色 , 内 有 黄 
色 的 木质 心 ;须根 断面 深 黄色 ,外表 为 一 薄 层 金黄 色 
的 外 皮 。 气 微 , 味 微 苦 。 以 根 条 均匀 、 色 金黄 者 为 佳 。 
主 产 四 川 、 河北、 青海 等 地 。 此 外 , 同属 植物 香 唐 松 








布 云 南 、 四 川 、 西 藏 )、 高 原 唐 松 草 TT. eultratum 
Wall. (分 布 云南 、 四 川 、 西 藏 、 甘 肃 )、 昭 通 唐 松 草 
T. chaotungensis W. T. Wang et S. H. Wang (分 
布 云 南 ), 以 及 贝加尔 唐 松 草 长 柱 变种 了 .parcalense 
Turcz，var，megalostigma Boivin (分 布 四 川 、 革 
肃 ) 等 , 亦 同 等 入 药 。 人 性 寒 , 味 苦 , 无 毒 。 入 心 、 肝 、 
胆 、 大肠 四 经 。 清热 燥 湿 , 解毒 。 治 痢 疾 , 肠炎 ， 传 
染 性 肝炎 ， 感官， 麻 疹 , 痛 肿 疮 辣 ， 结膜 炎 。 内 服 ; 
前 汤 ，3~9 克 。 外 用 : 研 末 调 瑶 。@@ 治 小 儿 伤 风 发 
热 及 麻疹 将 出 : 马尾 黄连 、 蝉 赔 、 菊 花 、 大 力 子 、 防 
风 、 薄 荷 、 甘 草 ， 煎 汤 服 〈《 四 川中 药 志 力 。 四 治 痢 
疾 、 肠炎 ; 马尾 黄连 27 克 、 木 香 9 克 。 共 为 细 末 ,每 
日 3 一 6 克 , 1 日 3 次 服 .@ 治 口舌 生 疮 ,结膜 炎 、 扁 
桃 体 炎 ; 马尾 黄连 9 克 , 黄 劳 6 克 , 刺 黄柏 9 克 , 佐 
子 9 克 ， 牛 萝 子 6 克 ， 连 疙 15 克 ， 甘草 6 克 。 水 前 
服 。@ 治 渗 出 性 皮炎 ;: 马尾 黄连 适量 , 焙 干 研 末 , 撒 
患处 。 或 与 松花 粉 各 等 分 同 用 。 如 撒 后 患处 干燥 起 
裂 , 可 用 香油 调 甫 。@ 治 脚 癣 : 马尾 黄连 15 克 ， 黄 
柏 30 克 ， 新鲜 猪 胆 1 个 取 汁 ， 冰片 1 克 。 先 将 马尾 
连 、 黄柏 水 前 成 糊 状 , 去 酒 , 再 下 猪 胆 汁 , 微 火 前 1 
一 2 分 钟 ， 离 火 ， 待 温 加 冰片 搅 匀 ,每 晚 控 患处 (上 
4 方 出 《新 疆 中 草药 手册 》)。@ 治 湿热 呕吐 ; 马尾 连 
4.5 克 ， 吴 荣 葛 1. 2 克 。 前 服 。@ 治 湿热 烦 渴 : 马尾 
连 、 焦 山 杠 各 9 克 , 前 服 (上 2 方 出 《青海 常用 中 草 
药 手册 》). @ 治 红肿 疮 痛 : 马尾 黄连 6 克 , 水 前 服 及 
研 末 外 撤 或 制 成 软膏 外 用 (《 云 南 中 草药 ))。 多 叶 唐 
松 草 的 根 蔚 售 唐 松 草 碱 ( 即 术 兰花 碱 )、 小 埠 碱 、 掌 
叶 防 已 碱 和 药 根 大 等。 贝加尔 韦 松 草根 含 小 识破 . 香 
唐 松 草地 上 部 分 含 生物 碱 0. 65%， 黄 酮 成 1. 04%、 
皂 疏 、 强 心 耻 、 维生素 C 等 。 生物 碱 有 非 蔡 定 碱 、 香 
唐 松 草 碱 、 唐 松 品 碱 、 唐 松 品 宁 碱 。 非 替 定 碱 有 降 压 
作用 ， 其 粗 制 齐 可 治 高 血压 。 

马尾 松针 汤药 腾 。 疾 病 的 食疗 与 验方 ) 方 . 鲜 
马尾 松针 60 克 ， 鲜 茅 根 、 藉 节 各 30 克 ， 仙 知 草 15 
克 。 水 前 2 次 取 汗 。 日 1 剂 , 分 3 次 服 , 连 服 至 症状 
消失 1 周 以 上 停 , 功 能 凉 血 止 血 ,主治 血小板 减少 性 
紫 疗 。 

马 尿 花 ”中 药 名 ,出 《植物 名 实 图 考 》, 别 名: 水 
旋 复 , 油 灼 灼 , 某 菜 , 白 莘 。 为 水 浆 科 植物 水 向 盛 y- 
drocharis asiatica Miq. 的 全 株 。 水 生涯 浮 草 本， 有 
钾 甸 茎 , 具 须 状 根 。 叶 厚 , 圆 形 或 肾脏 形 ,长 约 2. 5 一 
6 厘米 , 宽 约 2.5 一 6. 5 厘米 , 全 缘 , 上 面 深 绿色 ,下 
面 略 带 红 紫色 , 且 有 浮漂 组 织 , 故 能 浮 于 水 面 ; 叶柄 
圆 而 粗壮 , 长 约 1~8 厘米 。 花 单 性 ， 生 于 叶腋 ; 雄 
花 2~3 枚 , 聚 生 于 花梗 上 ， 具 2 时 状 佛 焰 苞 ; 葛 片 
3; 花瓣 3， 白色 ; 雄蕊 9 枚 ,花丝 又 状 , 花药 基 着 
于 花丝 ; 雌花 单 生 于 佛 焰 苞 内 , 花 被 和 雄花 同 数 , 具 
成 对 的 6 枚 不 育 雄 蕊 ; 子 房 下 位 ， 孵 形 , 6 室 , 柱头 
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6， 线形， 顶端 2 型 。 化 后 结 圆 卵 形 肉质 果 , 内 有 共 种 
子 多 数 。 常生 于 池 沼 间 , 分 布 河北 , 南 延至 华东 ,以 
及 云南 等 地 。 性 微 寒 ,， 味 苗 微 咸 。 治 妇 人 赤 白 带 下 。 
治 妇 人 红 崩 白带: 水 旋 复 为 末 , 熟 水 牛肉 同 食 (《 溃 
南 本 草 》)。 

马 尿 烧 ”中 药 名 。 见 《黑龙 江 中 药 》。 别名: 接 
骨 木 ,本 巴 木 。 为 忍冬 科 植 物 毛 接骨 木 Sambucus 
buergeriana Bl. 的 根 、 枝 时 。 落 叶 灌 木 , 高 达 5 一 6 米 。 


树 皮 有 较 厚 的 木 栓 层 ; 小 枝 褐色 至 赤 褐 色 , 有 楼 , 幼 


枝 有 短 柔 毛 。 奇 数 羽 状 复 叶 对 生 , 长 达 20 厘米 ; 小 
叶 5, 披 针 形 、 阔 披 针 形成 倒 卵 状 长 圆 形 ,基部 棉 形 ， 
先端 渐 尖 , 两 面 有 毛 。 例 房 花 序 组 成 圆锥 状 花 序 , 顶 
生花 轴 、 花 梗 、 小 花梗 均 有 毛 , 花 淡 绿 白色 或 黄白 
色 ; 昔 简 有 毛 或 无 毛 ; 花药 黄色 , 柱头 紫色 。 核果 球 
形 , 熟 时 红色 ; 种 子 有 皱纹 。 花 期 5 一 ?7 月 。 果 期 8 一 
10 月 ,多 生 于 山区 林 间 或 林 外 灌 从 间 。 分 布 辽宁 、 志 
林 、 黑 龙 江 等 地 。 味 甘苦 , 性 平 。 活血 , 赴 痛 , 去 风 
湿 。 治 跌 打 损伤 ， 骨折， 风湿 兽 痛 。 内 服 ， 煎 汤 15 
~30 克 ( 鲜 者 69~90 克 ) 。 外 用 : 的 敷 或 前 水 洗浴 。 
OD 治 关 节 炎 、 跌 打 伤 有 种; 马 尿 烧 根 250 克 , 前 汤 作 热 
浴 料 ,将 痛处 用 净 水 洗 后 , 再 用 药水 洗 , 最 后 用 热 药 
济 茵 患处 《黑龙 江 民 间 中 草药 )) 。 包 治 跌 打 损 伤 ， 
骨折 ， 风 湿性 关节 炎 ， 接 骨 木 15 一 30 克 ，( 鲜 品 60 
一 90 克 )， 水 前 服 ,， 也 可 将 鲜 品 捣 荆 患处 《天 津 中 
草药 》)。 

马陆 中 药 名 ,出 《神农 本 草 经 》。 别名: 蚊 , 申 ， 
百 足 , 蛆 蝶 、 大 草鞋 虫 ,为 圆 马陆 科 动物 约 安 巨 马陆 
Prospirobolus joannmsi(Brolemann) 或 其 它 马陆 类 动 
物 的 全 虫 。 约 安 巨 马陆 体 长 圆 形 ,表面 充 滑 。 长 约 12 
厘米 , 宽 约 7 毫米 , 全体 由 多 数 环节 组 成 , 从 绒 板 到 
肛 节 , 约 有 体 节 54 个 。 头 部 两 人 出 有 许多 单眼 , 集合 
成 2 团 , 形似 复眼 。 触角 1 对 ,有 毛 , 长 约 5 毫米。 
口 器 包括 大 小 额 各 1 对 , 小 矣 愈合 为 颗 展 。 体 背面 黑 
褐色 , 后 缘 淡 褐 色 , 前 缘 盖 住 部 分 浅黄 色 .。 颈 板 半圆 
形 , 深 褐色 。 第 2 一 4 节 为 胸部 , 每 节 各 有 步 肢 1 对 ; 
第 5 节 以 下 为 腹部 , 除 节 外 , 每 节 有 步 肢 2 对 。 雄 肢 
在 第 7 节 上 的 步 肢 变 为 生殖 肢 。 自 第 6 背 板 后 各 体 
的 两 侧 ， 有 自 腺 孔 。 幼虫 环节 少 , 足 仅 3 对 , 每 脱 
1 次 , 则 体 节 和 足 陆 续 增 加 。 多 栖 于 阴 湿 地 区 , 食 
根 及 腐败 的 植物 ， 触 之 则 蟒 缩 不 动 ， 并 放出 恶 丘 。 
国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 马 陆 收 得 后 , 糠 头 炒 , 令 
头 焦 黑 , 取出 马陆 , 用 竹刀 刊 足 去 头 了 ，, 研 成 来 用 
。 昧 辛 , 性 温 ， 有 毒 。 破 积 、 解毒 。 治疗 疲 , 冶 满 ， 
时， 毒 疮 。 外 用 : 熬 膏 、 研 末 或 的 熬 。 有 毒 ， 内 服 
页 。 中 治 鼻 息 肉 : 马陆 栈 制 研 末 , 棉花 芯 塞 鼻孔 中 
(《 上 崇州 本 草 力 。 四 治 蛾 子 : 马陆 、 鲜 未 葛 .。 共 的 烂 ， 
匣 颈 部 。@ 治 一 切 疮 毒 : 马陆 、 滚 山 珠 、 癫 疙 宝 、 乌 
梢 蛇 、 壁 虎 、 蝇 蛤 。 共 以 桐油 熬 膏 ， 外 贴 (《 四 川中 
药 志 》)。 

马 玫 ” 清 代 医 家 。 字 五 玉 。 东 光 ( 今 河北 ， 人 。 
摩 生 。 潜心 研究 歧 黄 术 , 尤 精 脉 诊 , 以 治 痘 疹 闻 名 ， 


























恰当 个 要 由 可 站 并 





葵 《 脉 雇 浅 说 )、《 盖 痛 浅 说 》， 未 见 传世 。 

马 武 车 前 汤 ”药膳 ,《 天 府 药 脱 》 方 。 车 前 草 150 
克 ， 蜂 蜜 30 多 。 将 车 脐 草 洗 净 ， 放 铝 锅 内 ， 加 适量 
水 ,反复 煎熬 3 次 取 汁 。 合 并 前 液 ， 加 入 蜂蜜 搅拌 ， 
装 入 茶壶 内 当 茶 饮 。 功 能 利水 ,清热 ， 了 明 目 ， 祛 次 。 
主治 小 使 不 利 , 淋 浊 , 带 下 , 尿血 , 黄 疹 , 水肿， 热 
痴 , 洲 泻 , 自 照 , 目 赤 肿 痛 , 喉 痹 乳 蛾 , 痰 多 咳嗽 等 。 

马 昌 运 宋代 医家 。 车 《 黄 帝 素 问 入 试 秘宝 》7 
卷 ， 乙 佚 。 

马 鸣 散 ” 方 名 。《 张 氏 医 通 》 卷 15 方 。 人 中 自 
〈 奶 ) 1 钱 ， 春 退 纸 〈 如 无 ， 以 僵硬 代 之 )、 五 倍 子 
《半生 , 半 烛 ), 白 砚 (半生 , 半 枯 )、 硼砂 (半生, 半 
起 ) 各 5 分 。 研 为 散 。 先 以 青 布 芯 水 拭 净 , 将 药 吹 患 
处 。 治 口舌 生 郊 ， 冯 后 疹 烂 

马 此 ”中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 别 名 : 马 牙 。 马 
科 动 物 马 Equus caballus (L. ) 的 牙齿 。 甘 、 平 ， 有 
小 毒 。 治 惊 痫 、 疗 郊 、 牙 痛 。 内 服 : 粗 存 性 研 末 ,1.5 
伪 3 克 ; 或 以 水 磨 汁 。 外用: 烧 灰 研 末 调 甫 . 也 治疗 
肿 未 破 : 白马 齿 烧 灰 , 先 以 针 刺 破 旋 封 之 , 用 湿 面 围 
肿 处 、 醋 洗 去 之 , 根 出 《时 后 方 四。 名 治 赤 根 疗 ; 
的 马 牙 齿 束 ,腊月 猪 脂 和 数 之 ， 拔 根 出 ， 亦 烧 灰 用 。 
图 治 内 痛 未 作 头 者 : 马 牙 灰 和 鸡 子 涂 之 ,于 则 易 ( 上 
2 方 苇 《 干 金 方 力 。 四 治虫 牙 作痛 : 马 牙 1 枚 娄 热 ， 
投 醋 中 7 次 ， 待 冷 含 之 〈《 唐 一 经 验方 》) 。 

马 齿 英 ” 中 药 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 别 名 : 马 
齿 草 , 马 苋 ,五行 草 , 马 齿 菜 , 五 方 草 等 。 为 马 齿 苋 




















马 齿 苋 
，1, 植物 全 形 2. 花 3. 去 花 辩 示 雄 蕊 及 柱头 4. 戎 果 


科 植 物 马 肯 苋 Portulaca oleracea LL. 的 全 草 。 一 年 生 
肉质 草本 ， 全 株 无 毛 ， 高 20~30 厘米 o 茎 圆柱 形 > 平 
卧 或 斜 向 上 ,由 基部 分 歧 四 散 , 向 阳 面 常 带 淡 褐 红色 
或 紫色 。 叶 互生 或 对 生 , 叶柄 极 短 ， 叶片 肥 厚 肉 质 ， 
倒卵形 或 匙 形 , 长 1 一 3 厘米 ， 宽 5 一 14 毫米 ,先端 
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印 圆 ， 有 时 微 缺 、 基 部 阔 棉 形 , 全 缘 ， 上 面 深 绿色 ， 
下 面 瞳 红 色 。 花 两 性 , 较 小 , 通常 3 一 5 条 ,丛生 枝 
项 叶腋 ; 总 营 片 4~5 枚 ， 三角 状 卵 形 ; 葛 片 2， 对 
生 ， 卵 形 ， 基 部 与 子 房 连 合 ; 花瓣 5， 倒 心 形 ， 先 端 
微 目 ;雄蕊 8~12, 药 黄 色 。 上 肉 蕊 1, 子 房 半 下 位 ,1 
室 , 花柱 顶端 4 一 6 裂 ， 形 成 线 状 柱头 。 莫 果 短 圆锥 
形 ， 棕 色 ， 盖 裂 ;， 种 子 多 数 ， 黑 褐色 ， 表 面具 细 点 。 
花期 5 一 9 月 。 果 期 6~10 月 。 生 于 田野 、 荒 范 地 及 
路 旁 。 我国 大 部 地 区 均 有 分 布 。 本 植物 的 种 子 ( 马 齿 
苋 子 ) 亦 供 药 用 。 夏 、 秋 两 季 当 茎 叶 茂 盛 时 采 收 , 割 
取 全 草 , 洗 净 泥土 , 用 沸水 略 溪 后 晒 干 ,干燥 全 草 皱 
缩 卷曲 , 常 强 结 成 团 。 茎 细 而 扭曲 ,长 约 15 厘米 。 表 
面 黄 褐 色 至 绿 福 色 ,有 了 明显 的 纵 沟 纹 。 质 脆 , 易 折断 ， 
折断 面 中 心 黄白 色 。 叶 多 皱 缩 或 破碎 , 瞳 绿色 或 深 褐 
色 。 枝 顶端 常 有 椭圆 形 藉 果 或 其 裂片 残留 , 果 内 有 多 
数 细小 的 种 子 。 气 微弱 而 特殊 , 味 微 酸 而 有 粘性 。 以 
棵 小 、 质 嫩 、 叶 多 、 青 绿色 者 为 佳 。 拣 净 杂 质 , 除去 
残 根 ， 以 水 稍 润 ， 切 段 晒 干 。 味 酸 , 性 寒 。 入 大 肠 、 
脾 、 肝 经 。 清热 解毒 , 散 血 消 肿 。 治 热 痢 脓 血 , 热 淋 ， 
血 淋 ,， 带 下 ， 痛 肿 恶 郊 ， 丹毒 , 疗 病 。 内 服 ， 前 汤 ， 
9~15 克 ( 鲜 者 60~120 克 ); 或 的 汁 饮 。 外 用 : 的 
数 , 烧 灰 研 末 调 甫 或 秀水 洗 。 凡 脾 胃 虚 寒 , 肠 滑 作 泄 
者 勿 用 ; 前 饵 方 中 不 得 与 览 甲 同 入 。 外 治 产 后 血 病 ， 
小 便 不 通 , 脐 腹痛 : 生 马 齿 菜 , 的 , 取 汁 3 大 合 , 前 
一 沸 , 下 蜜 1 合 调 , 顿 服 《经 效 产 宝 》)。 名 治 小 便 
热 淋 : 马 齿 苋 半 服 之 .国治 翻 花 郊 : 马 齿 苋 500 克 烧 
为 灰 , 细 研 , 以 猪 脂 调 之 。@ 治 耳 者 恶 疮 ; 马 齿 苋 30 
克 ( 干 者 ), 黄柏 0. 5 两 ( 雏 )。 捣 罗 为 末 , 每 取 少许 ， 
绵 襄 纳 耳 中 。@@ 治 小 儿 白 秃 ; 马 齿 苋 衣 高 涂 之 ,或 烧 
灰 猪 脂 和 涂 (上 4 方 出 《 圣 惠 方 )) 。@ 治 赤 白 带 下 ， 
不 间 老 幼 孕 妇 悉 可 服 , 马 齿 苋 执 绞 计 3 大 合 , 和 鸡 子 
白 1 枚 , 先 温 全 热 , 乃 下 苋 汁 , 微 温 取 顿 服 之 〈《 海 
上 集 验 方 访 。@ 治 阑尾 炎 , 生 马 齿 葛 .1 握 , 洗 净 捣 绞 
汗 30 毫升 , 加 冷 开 水 100 毫升 ， 白 糖 适 量 ， 每 日 服 
3 次 , 每 次 服 100 毫升 (《 福 建 中 医药 ) 6 (3) : 113， 
1961)。 图 治 首 久 不 巍 : 马 齿 苋 捣 汁 ， 前 以 惠 之 
(《 千 金 方 ))。 @@ 治 多 年 恶 疮 : 马 齿 苋 捣 数 之 (《 注 
南 本 草 力 .四 治 蛙 脚 脐 疮 : 干 马 齿 苋 研 末 , 蜜 调 甫 上 ， 
一 宿 ,其 虫 自 出 (《 海 上 方 》))。 @ 治 小 儿 火 丹 , 热 如 
火 , 绕 腰 即 损 ; 株 马 齿 苋 数 之 , 日 2 次 (《 广 利 方 )。 
@ 治 疗 病 ; 马上 耸 苋 阴干 烧 灰 , 腊月 猪 膏 和 之 ,以 暖 滑 
清洗 疮 , 拭 干 敬之 ,日 3 次 (《 救 急 方 ))。 名 治疗 病 
未 破 : 马 齿 英 同 靛 花 捣 掺 ,日 3 次 (《 简 便 良 方 》)。 
@ 治 肛门 肿 痛 ; 马 齿 苋 叶 、 三 叶酸 草 等 分 ,前 汤加 洗 ， 
1 日 2 次 有 效 5《 濒 湖 集 简 方 力 。@ 鸭 治 螨 蛤 咬 伤 , 马 
齿 苋 汁 涂 之 (《 肘 后 方 )。 现代 临床 用 之 ; 预防 菌 
阐 ; 取 鲜 马 些 苋 荃 叶 , 洗 净 切 碎 , 马 齿 葛 500 克 加 水 
3 斤 ， 前 取 1 斤 ， 过滤 。 成 人 日 服 3 次 ,每 次 70 毫 
升 , 连 服 2 一 7 日 。 儿 童 服 50%% 马 齿 苋 前 液 , 或 把 马 
此 苋 细 切 做 成 馒 钝 , 馒头 馅 ,或 煮 粥 吃 ; 每 斤 马 齿 苋 
可 分 给 15 个 儿童 服用 , 隔日 吃 1 次 。 有 些 地 区 也 作 


为 副食 品 用 , 连续 10 天 。 名 治疗 菌 痢 , 肠 类 及 痢疾 
带 血 者 : 马 齿 苋 对 急 、 慢 性 痢疾 的 疗效 ,与 其 它 治疗 
药物 如 磺胺 胀 . 合 霉 素 等 相仿 。 剂 量 : 马上 货 苋 有 效 剂 
量 的 安全 范围 大 , 虽 大 量 服 用 , 亦 无 毒性 。 有 人 主张 
鲜 草 每 日 服 1 斤 , 干草 减 半 。 临 床上 常用 50 站 前 剂 


(干草 ), 每 次 50 一 100 毫升 ， 或 100%% 前 剂 ( 鲜 草 )， 


每 次 40 一 70 毫升 , 日 服 3 一 4 次 , 小 儿 酌 减 , 连续 7 
~10 天 为 1 疗程。 对 顽固 性 病例 可 用 马 齿 苋 煎 液 稀 


` 释 后 行 保留 性 灌肠 , 每 次 200 毫升 ,每 日 1 次。 又 有 





用 马 齿 苋 , 铁 苋 菜 等 量 制 成 注射 剂 (每 毫升 相当 于 生 
药 1 克 ), 成 人 每 次 肌 注 2 毫升 , 每 日 2~3 次 , 连续 
3 天 为 1 疗程 。 此 外 , 又 可 将 马 齿 苋 ， 白头 筑 、 黄 柏 
按 3:1:1 的 比例 制 成 合剂 ,治疗 效果 亦 满意 .在 马 
齿 苋 治疗 过 程 中 ,对 严重 失 水 患者 须 按 常规 补液 , 腹 
痛 者 可 给 颠 荔 合剂 。 又 马 齿 苋 对 痢疾 带菌 者 、 肠 炎 、 
消化 不 良性 腹泻 , 也 有 同样 效果 .图 治疗 钩 虫 病 : 成 
人 1 工 次 量 为 鲜 马 齿 葛 5 一 6 两 前 汁 ， 加 食 醋 50 毫 
升 , 也 可 适量 加 白糖 , 每 天 1 次 或 分 2 次 空腹 服 , 连 
服 3 天 为 1 疗程 。 如 需 行 第 2、 第 3 疗程 , 则 需 间隔 
10~~14 天 。 人 外 治疗 急性 痪 尾 炎 ; 干 马 齿 苋 、 薄 公 英 
各 2 两 ( 亦 可 鲜 草 , 剂量 加 倍 )。 水 前 2 次 ， 前 汤 合 
并 再 浓 前 成 200 毫升 ,上 下 午 各 服 100 毫升 。 另 法 取 
马上 耸 苋 洗 净 的 碎 ， 以 纱布 包 庄 压榨 过 滤 ， 取 原 汁 30 
毫升 ， 加 适量 白糖 及 冷 开 水 使 成 100 毫升 , 为 1 次 
量 , 日 服 3 次 , 亦 有 效 . @@ 治 疗 淋巴 结核 溃烂 : 取 全 
草 180 克 洗 净 晒 干 ,加 工 成 细 粉 , 放 入 熬 熟 的 猪 板 油 
8 两 中 , 趁 热 用 铁 勺 不 断 搅拌 , 待 冒 白 烟 , 将 锅 端 下 ， 
放 入 蜂蜜 240 克 ，, 搅拌 成 糊 状 , 冷却 后 即 成 软 高 。 用 
药 前 先 将 患处 用 淘 米 水 ( 冷 开水 淘 米 ) 洗 净 , 按 疮 口 
大 小 摊 成 小 谊 药 芽 于 患处 , 纱布 覆盖 , 胶布 固定 ,每 
2 天 换 1 次 , 以 痊愈 为 度 , 不 可 间断 。 治 疗 期 间 忌 食 
无 鳞 鱼 、 鉴 , 忌 行 房事 ,此 吝 对 其 它 骨 结核 破 溃 也 有 
同样 疗效 。 同 时 ， 此 谊 又 可 用 于 内 服 治疗 多 种 结核 
病 。 服 法 : 每 次 3 一 9 克 , 日 服 3 次 。 又 有 用 鲜 马 齿 
苋 洗 净 煮 烂 , 挤 出 原 汁 , 熬 成 高 状 , 用 于 治疗 寒 性 腔 
疡 , 按 常规 清 创 后 ,将 药膏 涂 于 患处 ,上 盖 歼 料 固 定 ， 
亦 可 收效 。 图 治疗 疮 疗 及 化 脓 性 疾患 ， 取 鲜 马 齿 葛 
120 一 180 克 ， 洗 净 的 碎 ， 加 水 2 一 3 斤 , 煮沸 (不宜 
久 前 ), 待 水 温 降 至 40C 左 右 时 , 用 毛巾 巷 取 药 波音 
洗 患 处 ,每 次 2 一 4 次 ,每 次 20~60 分 钟 : 亦 可 用 鲜 
马 此 苋 执 成 泥 糊 状 数 于 创面 ,外 加 甫 料 固定 ,每 日 换 
药 4 一 6 次 。 回 用 于 收缩 子宫 : 经 临床 观察 , 马 齿 苋 
注射 液 可 代替 麦角 新 碱 ,使 子宫 平滑 肌 收 缩 ,其 作用 
甚至 较 麦角 新 大 为 强 。 注 射 液 每 毫升 相当 于 生 药 
1. 5~3 克 ， 对 产后 流血 ， 功 能 性 子宫 出 血 ， 可 肌 注 
2 毫升 ; 对 剖腹 产 , 刮宫 取 胎 可 直接 注射 于 子宫 底 两 
侧 或 注入 宫颈 .@@ 治 疗 小 儿 单纯 性 腹泻 : 取 新 鲜 蕊 齿 
苋 0.5~1.0 斤 ,前 汤 ， 加 适量 白糖 调味 , 分 次 作 饮 
料 服 下 ，1 天 服 完 ， 连 服 2~3 天 。 或 取 鲜 马 齿 苋 洗 
净 焙 干 研 末 , 每 次 3 克 , 温 开 水 送 服 , 每 日 3 次 。@ 
治疗 小 儿 百 口 咳 : 取 50% 马 齿 苋 糖浆 100 毫升 ， 每 
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日 4 次 ，3 天 分 服 。 全 章 含 大 量 去 甲 肾 上 腺 素 (2.5 
毫克 / 克 鲜 草 ) 和 多 量 钾 盐 (碳酸 钾 , 氢化 钾 、 硫 酸 
钾 等 ， 以 Ks0 计算 ， 鲜 草 含 钾 盐 1%， 干 草 含 钾 盐 
17%%)。 此 外 , 沿 含 二 羟基 葵 乙 胺 .二 羟基 葵 丙 氨 酸 、 
苹果 酸 、 柠 檬 酸 、 谷 氨 酸 、 天 冬 氨 酸 、 丙 氨 酸 及 蔗糖 、 
和 葡萄糖、 果糖 等 。 在 每 百 克 可 食 部 分 中 含 蛋 白质 2. 3 
克 ， 脂 肪 0.5 克 , 糖 3 克 、 粗 纤维 0.7 克 、 钙 85 毫 
克 、 磷 56 毫克 、 铁 1.5 毫 克 ,， 胡 萝卜 素 2.23 毫克、 
维生素 Bi 0. 03 毫克 、 维 生 素 Bi 0. 11 训 克 、 维 生 素 
PP 0. 7 毫克 、 维 生 素 C23 毫克 。 全 草 尚 含 生 物 碱 , 香 
豆 精 类 、 黄 柄 类 、 强 心 奈 和 功 醒 成 .。 其 药理 作用 表现 
在 : 抗菌 作用 : 试管 内 在 1 : 4 浓度 时 对 痢疾 杆菌 
有 杀菌 作用 ， 此 种 杀菌 作用 不 是 由 于 药物 本 身 较 强 
的 酸性 所 致 。 煎 剂 在 18.75 一 37.5 毫克 / 训 升 浓 庆 
时 , 对 志 贺 氏 、 宋 内 氏 、 斯 氏 及 费 氏 痢疾 杆菌 均 有 抑 
制作 用 ,但 与 马上 耸 苋 多 次 接触 培养 后 能 产生 显著 的 
抗 药 性 ,此 外 ,对 伤寒 杆菌 、 大 上 肠 杆菌 及 金黄 色 葡 萄 
球菌 也 有 一 定 的 抑制 作用 ,对 结核 杆菌 则 无 ,对 某 些 
致 病 性 真菌 也 有 不 同 的 抑制 作用 。 对 小 鼠 大 上 肠 杆 菌 
感染 ,用 醇 提 取 液 或 醇 提 后 残 酒 水 前 液 均 无 效 。@ 一 
般 药 理 作 用 ， 提 取 液 〈 水 前 浓缩 加 酒精 去 掉 沉 淀 制 
成 ) 对 豚鼠 ,大 鼠 及 家 免 离 体 子宫 和 家 免 及 犬 的 在 位 
子宫 均 有 明显 的 兴奋 作用 。 产 妇 口 服 鲜 马 齿 苋 汁 6 
一 8 毫升 ,可 见 子宫 收缩 增多 , 强度 增加 。 前 剂 对 高 
体 蛙 心 及 离 体 豚 鼠 小 肠 均 为 抑制 作用 。 对 麻醉 狗 静 
脉 注 射 20%% 前 剂 3 毫升/ 只, 血压 无 明显 影响 ,水 溶 
和 脂 溶 抽 提 物 能 延长 某 些 四 氧 喀 啶 糖尿 病 免 的 生 
命 , 但 不 影响 血糖 水 平 , 故 可 能 是 改善 了 动物 的 脂 质 
代谢 的 紊乱 。 

马 齿 苋 白糖 汁 ” 药 腾 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 生 马 
上 内 苋 1 把 ,白糖 适量 , 马 齿 苋 洗 净 , 绞 计 30 毫升 ,加 
冷 开水 100 毫升 ,调和 白糖 ， 搅 匀 。 每 服 100 毫升 ， 
日 3 次 。 功 能 清热 解毒 , 散 次 消 肿 。 主 治 肠 首 ( 阑 尾 
炎 )。 脾 胃 虚 蹇 ， 肠 滑 作 演 者 不 宜 用 。 

马 人 齿 苋 汁 ”药膳 。《 百 病 饮食 自 疗 》 方 。 鲜 马 齿 
苋 120 克 。 马 齿 苋 洗 净 , 捣 碎 取 汗 。 分 2 次 , 1 日 内 
服 完 , 温 开 水 送 服 。 功能 清热 解毒 , 化 湿 止 血 。 主治 
湿热 葡 燕 之 热 痢 、 便血 , 热 毒 疮 疡 等 。 中 病 妈 止 。 脾 
虚 便 渡 者 不 宜 用 。 

马 齿 苋 汤 方 名 。《 中 医 方 潭 临床 手册 》 方 。 马 
齿 苑 、 铁 苋菜 、 辣 艺 。 水 煎 服 。 功 能 清热 解毒 。 治 菌 
痢 ， 肠炎。 

马 具 苋 围 法 ”外 科 治 法 。. 见 (中 医 简易 外 治 法 》。 
是 围 药 法 的 一 种 。 取 新 鲜 马上 货 苑 250 克 、 绿 豆 面 100 
克 , 捣 烂 调匀 , 甫 于 疮 之 周围 , 将 疮 孔 留 出 ,此 法 主 
治 辣 、 肿 、 疗 、 疮 。 

马 齿 苋 鸡蛋 汤药 腾 。《 家 庭 药膳 手册 》 方 。 马 
齿 苑 60 克 , 鸡 蛋 3 个 。 马 齿 苋 洗 净 , 捣 烂 取 汁 ,鸡蛋 
去 党 ,加 水 适量 者 熟 , 部 入 马 齿 苋 汁 .每 日 分 2 次 服 。 
功能 清热 解毒 止血 。 主 治 月 经 过 多 上 且 色 深 有 块 者 。 

马 齿 苋 金针 汤药 腾 。( 疾 病 的 食疗 与 验方 ) 方 。 








黄花 菜 、 马 齿 黄 各 50 克 , 红糖 100 克 。 前 两 味 水 前 ， 
调 入 红糖 。 每 天 1 一 2 次 饮 服 , 连用 数 天 。 功 能 清 肠 
解毒 ,主治 疫 毒 痢疾 , 见 发 病 急 促 、 高 热 腹 痛 、 烦躁 、 
可 见 稀 便 、 也 可 为 血水 或 脓 血 、 其 则 神志 不 清 、 反 复 
惊厥 等 。 

马 齿 苋 酒 ”药膳 .《 革 济 总 录 》 方 。 马 齿 苋 〈 势 
绞 自 然 汁 ) 1.2 毫 升 。 入 酒 0.8 毫 升 。 微 暖 服 。 催产 。 

马 齿 苋 蛋 清 饮 ” 药膳 。《 中 国 妇科 学 》 方 。 鲜 马 
此 欧 120 一 200 克 (或 二 晶 30 一 50 克 ) ,绿豆 50 一 100 
克 。 马 齿 苋 洗 净 、 切 酚 , 与 绿豆 水 前 至 豆 熟 , 取 计 500 
上 毫升, 分 2 份 温 服 , 日 1 剂 . 功能 清热 解毒 , 主治 痢 
疾 , 肠 炎 , 痛 肿 疮 疡 等 . 虚 寒 痢 及 脾虚 汇演 者 不 宜 用 。 

马 齿 葛 散 ” 方 名 。 太 平 圣 惠 方 》 方 。 马 齿 艳 、 没 
食 子 、 麻 黄 各 0. 5 两 , 兰 香 根 灰 2 钱 , 磨 香 1 钱 。 研 
为 散 ， 每 取 0.5 钱 甫 郊 上 ，1 日 4~5 次 。 治 小 儿 痛 
疮 ， 满 口上 网 彻 鼻 中 。 

马 齿 苋 喜 ” 方 名 。 GD 《太平 圣 惠 方 》 方 。 马 齿 苋 
未 、 枯 矶 、 皂 角 各 1 两 。 共 研 , 用 好 酥 1 斤 , 慢火 前 
成 高 ,， 贴 之 。 功 能 解毒 蚀 疮 。 治 一 切 久 亚 郊 ; 马 齿 苋 
5 升 ,， 榭 白 皮 工 斤 , 杏仁 0.5 斤 , 魔 香 1 分 。 先 者 前 
2 昧 取 汁 浴 清 , 入 魔 , 查 泥 熬 成 喜 贴 疮 上 。 者 未 作 郊 
如 瘦 病 者 , 以 艾 0.5 升 ,大黄 、 干 漆 各 来 许 和 艾 作 灶 
病 之 3 一 7 壮 , 然后 贴 总 。 功 能 蚀 郊 祛 腐 。 治 鼠 瘘 . 巴 
《 医 宗 金 鉴 》 卷 62 方 。 马 齿 苋 。 上 药 1 味 , 干 品 每 用 
1 一 2 两, 鲜 品 用 2~4 两, 水 前 或 酒水 前 服 ; 外 用 的 
烂 外 甫 ,或 取 汁 用 。 功 能 清热 解毒 。 治 杨梅 遍 身 如 癫 ， 
发 背 诸 毒 ， 顽 疮 、 赚 疮 ， 久 不 收口 ， 及 湿 癣 ， 白 秃 、 
丹毒 等 。 

马 齿 苋 槟 柳 茶 ”药膳 。《 百 病 饮 食 自 疗 ) 方 。 马 
齿 苋 、 槟 见 各 10 克 。 共 前 , 去 渣 ,， 取 汁 。 代 茶 温 饮 。 
功能 清热 利 湿 , 主治 湿热 病 , 见 腹痛 、 里 急 后 重 、 下 
痢 赤 白 、1 日 数 次 或 10 余 次 、 肛 门 灼 热 、 小 便 短 赤 、 
舌 红 昔 腻 微 黄 、 脉 滑 数 者 。 

马 齿 葛 粥 药膳, @ 《食疗 本 草 》 方 。 鲜 马 齿 苋 
60 克 (或 干 品 30 克 )， 粳 米 或 大 米 100 克 。 马 齿 苋 
洗 净 , 切 碎 , 与 粳米 (或 大 米 ) 者 弹 。 或 用 马 齿 苋 扩 
碎 取 汁 ,与 粳米 煮 粥 .早晚 餐 温 热 食 。 功 能 清热 解毒 。 
主治 湿热 痢疾 , 热 毒 血 痢 , 湿热 汇演 及 湿热 脚气 , 头 
面 水 肿 ,心腹 胀 满 ,小 便 淋 滥 等 , 虚 寒 下 痢 者 不 宜 用 。 
@@ 《食疗 本 草 方 》 马 此 苋 30 克 , 山楂 肉 15 克 , 粳米 
50 克 。 前 两 药水 前 3 次 取 汁 ， 与 粳米 者 粥 ,功能 清 
热 利 湿 ， 消 积 止 痢 。 主 治 同 中 。 

马 齿 鸡 子 白 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 生 马 齿 
苋 适 量 , 鸡蛋 1 个 。 马 齿 苋 适量 ,的 绞 汁 200 毫升 ， 
鸡蛋 取 白 , 加 少量 水 搅 匀 , 蒸 熟 ,入 马 齿 苋 计 , 搅 勾 。 
微 温 顿 饮 , 日 2 次。 功能 清热 解毒 止 带 。 主治 湿 热 赤 
白带 下 。 脾胃 虚 寒 , 肠 滑 作 泻 及 脾虚 带 下 者 不 宜 用 。 

马上 货 砚 丸 ” 方 名 。《 备 急 千金 要 方 》 方 。 马 齿 碘 
1 斤 ( 烧 )。 刘 谊 和 丸 ， 如 格 桐 子 大 。 每 服 2 丸 , 日 
3 服 。 治 小 片 胎 寒 噶 啼 , 惊 病 腹 胀 不 嗜 食 , 大 便 青 黄 
及 大 人 虚 冷 等 症 。 
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马 齿 粥 ”药膳 。( 食 医 心 监 》 方 。 马 沧 菜 50 克 ， 
红 米 100 克 及 调料 适量 。 马 此 菜 洗 净 , 切 碎 , 水 前 取 
汁 , 与 红 米 同 者 粥 , 调 入 适量 此 、 痪 等 。 早晚 温 热 服 
食 。 功 能 清热 解毒 治 痢 , 调 气 行 血 散 结 。 主治 产后 气 
秆 不 调 之 积聚 结 及 未 白 痢疾 等 。 

马 乳 ”中药 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 为 马 科 动物 
马 Equus caballus (L) 的 乳汁 。 味 甘 ,， 性 凉 。 补 血 润 
燥 , 清热 止 渴 。 治 血 虚 烦 热 , 虚 劳 骨 蒸 , 消 渴 , 牙痛 。 
内 服 : 煮沸 ,每 100 克 含 水 分 91 克 , 蛋白 质 2. 1 克 ， 
脂肪 1. 1 克 ， 碳 水 化 合 物 6 克 ， 灰 分 0.4 克 。 

马 佳 . 奇 克 唐 阿 ” 清 代 官吏 。 字 人 慎 修 。 满 族 。 长 
和 白 〈 今 吉林 ) 人 。 少 读经 史 ， 莱 深 研 医 理 , 通 脉 理 ， 
精通 方药 , 治之 常 获 良 效 。 辑 《 厚 德 堂 集 验方 荃 编 》， 
未 及 刊行 而 卒 .后 由 其 子 马 佳 . 松 椿 重 加 编 次 ,于 光 
绪 七 年 (1882 年 ) 刊行 。 

马 宗 元 清 代 医家 。 字 清 儒 。 江 苏丹 徒 人 。 精 算 
学 、 岐 黄 之 学 ， 崇 向 叶 天 士 ,擅长 温 病 之 诊治 ， 著 
《 温 病 辨证 》13 篇 。 未 见 刊行 。 

马 宗 素 ” 金 代 医家 。 平阳 ( 今 山西 临汾 ) 人 。 精 
医 , 于 热 病 颇 有 研究 。 著 《 伤 寒 医 鉴 》1 卷 ， 书 中 多 
采 刘 完 素 用 寒 凉 之 法 , 以 驱 朱 肽 《南阳 活 人 书 》 用 温 
热 治 伤寒 。 故 每 条 之 论 , 皆 先 朱 后 刘 。 另 重 编 刘 完 素 
据 《图 解 案 问 要 旨 论 》 8 卷 , 又 与 程 德 帝 合 著 《 伤 寒 
铃 法 》。 

马 宝 ”中 药 名 。 出 《饮片 新 参 》。 别 名; 镍 苔 , 马 
结石 。 为 马 科 动 物 马 Equus caballus (L. ) 胃 肠 道中 
所 生 的 结石 。 当 马 宰杀 后 , 取出 结石 , 用 清水 洗 兆 ， 
晒 干 即 可 。 呈 球形 , 卵 圆 形 或 扁 圆 形 , 大 小 不 等 ,一 
般 直径 6 一 20 厘米 , 重 250~2500 公分 ,但 也 有 小 如 
豆 粒 者 ,表面 蛋清 色 、 灰 白色 至 油 褐色 ,光滑 有 光泽 ， 
或 附 有 杂乱 的 细 草 纹 , 亦 有 半山 不 平 者 , 质 坚 体重 ， 
剖面 灰白 色 南 有 同心 层 纹 , 俗称 “ 涡 纹 ”， 且 微 具 蓄 
璃 样 光泽 。 其 粉末 在 显微镜 下 可 看 到 碎 章 的 纤维 。 气 
无 味 淡 , 喝 之 可 成 细 末 。 以 个 大 、 质 恒 、 坚 实 、 灰白 
色 、 光 滑 、 放 之 有 层次 者 为 佳 . 主 产 河北 、 内 蒙古 、 
辽宁 、 青 林 、 黑 龙 江 、 新 疆 、 甘 肃 、 云 南 、 贵 州 、 西 
藏 等 地 。 鉴别 法 : 取 马 宝 细 末 少许 ,散布 于 锡 纸 上 ， 
下 面 用 火 燃 烧 使 热 , 其 粉末 即 很 快 聚 于 一 处 , 且 散 发 
出 马 尿 气味 。 如 无 此 现象 , 则 为 伪 品 。 昧 匡威 , 性 凉 。 
入 心 ， 肝 二 经 。 镇 惊 化 羔 ， 清热 解 毒 。 治 惊 病 疗 狂 ， 
痰 热 内 盛 ， 神志 苷 迷 ,， 吐血 照 血 ， 恶 疮 肿 毒 。 内 服 : 
研 末 , 0. 6~1 克 。 中 寒 痰 湿 者 尽 用 。 名 治 小 儿 惊 痛 : 
马 宝 6 克 , 牛黄 1.5 克 。 共 研 细 末 , 每 次 1 分 , 日 服 
2 次 。2 岁 以 下 小 儿 酌 减 .@@ 治 肺结核 : 马 宝 6 克 , 百 
部 6 克 , 白 及 12 克 。 共 研 细 末 , 每 次 1.5 一 3 克 ，, 日 
服 3 次 (上 2 方 出 《吉林 中 草药 》)。 

马 草 ”中 药 名 。 见 《贵州 民间 药物 )。 别 名 : 烂 
衣 草 。 为 未 本 科 植 物 皱 叶 狗 尾 草 Setaria plicata 
(Lamk. )T. Cooke 的 全 草 。 多年生 草本 , 高 达 1 米 。 
秆 直立 , 基部 有 时 扩张 .叶片 椭圆 形 至 矩 圆 形 , 有 强 
皱 折 ， 长 7~25 厘米 ， 宽 1.2~3 厘米 ， 两 端 渐 尖 ， 两 








面 的 脉 上 被 乳 突 状 的 划 长 毛 或 秃 净 ;叶鞘 秃 净 , 鞘 口 
有 有 柔 毛 。 圆 难 花 序 尖 塔 形 ,， 朴 散 , 长 达 30 厘米 或 过 
之 ， 绿 色 ; 分 枝 上 举 ， 玻 离 ， 长 1 一 ?7 厘米 ; 小 穗 椭 
圆 形 , 长 约 3 毫米 , 短 尖 , 紧密 排列 于 短 的 小 枝 上 而 
成 中 断 、 复 生 的 总 状 花 序 ; 有 些小 穗 的 基部 有 刚毛 1 
条 ， 刚 主 通常 不 及 1 厘米 ; 第 1 颖 近 圆 形 , 长 约 1 毫 
米 , 先端 枫 头 形 , 3 脉 ; 第 二 颖 椭圆 形 , 长 约 2 毫米 ， 
5 脉 ; 不 孕 小 花 中 性 ; 外 释 圆 形 , 长 约 3 毫米 ,5 脉 ; 
内 释 狭 , 披 针 形 , 透明 ; 结实 小 花 的 外 释 长 约 2.5 毫 
米 , 有 皱纹 , 边缘 较 论 的 内 卷 , 包 持 着 内 称 。 花 、 果 
期 夏 、 秋 季 。 生 阴 湿 地 上 或 林 下 。 分布 长 江 流 域 以 南 
各 地 。 秋 后 采 收 。 性 平 ， 味 淡 。 无 毒 。 解 毒 ， 杀 虫 ， 
化 腐肉 .中 治 铜钱 癣 : 嫩 马 草 , 手 烂 后 , 取 汁 点 患处 。 
四 治 发 丹 : 鲜 马 草 1 把 , 手 绒 甫 患处 (此 2 方 出 《 贵 
州 民 间 药 物 )。 

马 勃 ”中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 别 名 : 马 疮 ， 马 
屁 勃 , 马 屁 包 , 灰 茹 , 药 苞 .为 马 勃 科 植 物 脱皮 马 勃 、 
大 矣 马 勃 、 紫 颓 马 勃 的 干燥 子 实体 。@D 脱 皮 马 勃 La- 
siosphaera fenzlii Reich. 子 实体 近 球 形 至 长 圆 形 , 直 


径 15~20 厘米 。 包 被 薄 , 易 消 失 ， 外 包 被 成 块 地 与 


内 包 被 脱离 ,内包 被 纸 状 , 浅 烟 色 ,成 熟 后 全 部 消失 ， 
遗留 成 团 的 移 体 随 风 滚动 。 了 抱 体 紧密 ,有 弹性, 灰 福 
色 , 渐 退 成 浅 烟 色 , 由 孢 丝 及 孢子 细 成 ; 孢 丝 长 ,分 
枝 , 相互 交织 , 浅 褐色 , 粗 2 一 4. 5 微米 ; 孢子 褐色 ， 
球形 ， 有 小 刺 , 直径 4. 5 一 5 微米 。 生 于 草地 上 。 分 
布 内 蒙古 、 河 北 、 陕 西 、 甘 肃 、 新 疆 、 江 苏 、 安 徽 、 
湖北 、 湖 南 、 贵 州 等 地 。 @@ 大 矣 马 寺 Calvatia gigan- 
tea (Batsch ex Pers. ) Lloyd. 子 实体 球形 或 近 球 形 ， 
直径 15 一 20 厘米 ， 或 更 大 ， 不 孚 基部 无 或 很 小 ; 包 
被 白色 ,后 变 浅黄 或 淡 青 黄色 ,由 膜 状 外 被 和 较 厚 的 
内 被 所 构成 ， 初 微 具 绒 毛 ， 渐 变 光滑 ， 质 脆 ， 成 熟 











”大 笑 马 孝 


脱皮 马 乾 


后 开裂 成 块 而 脱落 ， 露 出 浅 青 褐 色 的 孢 体 ; 孢子 粉 
状 , 球形, 光滑 或 有 时 具 细 微小 疣 , 淡 青 黄色 , 直径 
3.5 一 5 微米 ， 孢 丝 长 ， 与 孢子 同色 ， 稍 分 枝 ， 有 稀 
少 横 隔 , 粗 2. 5 一 6 微米 。 生 于 旷野 草地 上 。 分 布 辽 
宁 、 内 蒙古 , 河北 、 山西、 甘肃 、 新 疆 、 青 海 、 江 苏 
等 地 ,@ 紫 笑 马 寺 Calvatia lilacina (Mont,& Berk. ) 
Lloyd 子 实体 陀螺 形 , 直径 5 一 12 厘米 , 不 孚 基部 发 
达 ; 包 被 薄 ， 两 层 ， 上 部 常 裂 成 小 块 ， 逐渐 脱落 ， 内 
部 紫色 ， 当 息 子 及 孢 丝 散失 后 遗留 的 不 孕 基 部 成 杯 
状 ; 孢子 粉 状 , 球形 , 直径 4 一 5. 5 微米 , 上 有 小 刺 ; 
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侈 丝 很 长 , 分 校 ， 有 模 隔 ， 互相 交织 , 色 淡 , 粗 2 一 
5 微米 。 生 旷 野草 地 上 。 分 布 河北 、 新 疆 、 青 海 、 四 
川 、 湖 北 、 安 徽 、 江 苏 、 广 西 、 福 建 、 海 南 岛 等 地 。 
7 一 9 月 ， 当 子 实体 刚 成 熟 时 采 收 , 拔 起 后 ,去 净 泥 
沙 。 晒 于 。 本 品 在 梅雨 季节 生长 很 决 ，4~5 日 即 成 
熟 ,应 注意 适时 采 收 , 过 时 或 过 迟 均 影 响 质 量 。@D 脱 
皮 马 勃 的 子 实 体 呈 扁 球 形 或 类 球形 ,直径 15~18 庶 
米 或 更 大 。 外 皮 灰 棕色 至 黄 福 色 , 纸 质 , 常 破碎 成 片 
块 状 , 或 已 全 部 脱落 除去 外 皮 的 马 勃 虽 黄 棕色 或 棕 
褐色 棉絮 状 。 体 轻 泡 、 和 柔软 , 有 弹性 , 内 藏 大 量 移 子 ， 
轻微 捡 动 中 有 粉 人 生 状 孢子 飞 出 。 用 手 捡 之 有 细 有 眶 柔 
软 感 ,气味 微弱 ,以 个 大 , 饱满、 松 泡 有 弹性 者 为 住 。 
产 肉 蒙古、 河北、 甘肃 、 陕西 、 江 苏 、 湖 北 等 地 。 人 名 
大 预 蕊 勃 的 子 实体 已 压 扁 旦 不 规则 的 块 状 。 外 色 被 
较 厚 硬 而 网 , 黄 棕色 。 内 包 被 灰 黄 包 ; 纸 质 , 里 面 为 
鸡 体 , 淡 青 褐色 , 絮 状 , 轻 轻 抢 动 即 有 侍 状 鸡 子 飞 出 。 
气 微弱 , 味 微 若 泌 。 主 产 青 海 。@@ 紫 舌 马 勃 的 子 实体 
呈 扁 圆 形 或 杯 形 , 直 和 3 一 12 厘米 。 基 部 有 小 柄 , 包 
被 紫 福 色 , 粗 园 ， 有 圆 形 凹陷 , 包 被 薄 ， 外 翻 。 上 部 
包 被 已 脱落 ,露出 紫色 絮 状 袍 体 . 体 轻 泡 有 弹性 , 用 
手 抢 之 有 大 量 侈 子 飞 扬 ,气味 微 轮 。 主 产 江苏 ,湖北 、 
广西 等 地 。 除 上 述 品 种 外 , 同 科 植 物 埃 萤 (又 名 : 有 
柄 马 勃 ) Lycoperdon gemmatum Batsch. 的 干燥 子 实 
体 ， 亦 同等 人 药 。 形 似 马 勃 而 小 ， 直 径 通 常 只 2 一 4 
厘米 , 上 部 扁 圆 , 下 有 短 柄 ， 
皮 较 硬 脆 , 内 部 不 呈 海 绵 状 。 
产 四 川 、 湖北 、 云南、 江 廿 、 
广东 、 浙江、 湖南 等 地 。 除去 
硬 皮 , 切 成 方块 . 辛 际 ,性 平 。 
妇 肺 经 。 清 肺 利 咽 , 解毒 , 目 
血 。 治 喉 兽 咽 痛 , 咳嗽 失 音 ,吐血 ,是 血 , 外 伤 出 血 。 
内 服 : 煎 汤 ，1. 5~3 克 ; 或 入 丸 散 。 外 用 研 末 撤 、 
调 敷 、 或 作 吹 药 。 风寒 劳 咳 失 音 者 鼠 用 。@D 治 咽喉 肿 
痛 ， 咽 物 不 得 ， 蛇 脱皮 1 条 〈 烧 令 烟 尽 )， 马 朝 0.3 
克 。 上 药 细 研 为 散 , 以 绵 误 3 克 , 含 咽 津 . @ 治 妊娠 
吐 岂 不止 ; 马 壹 末 , 谊 米 饮 服 半 钱 (上 2 方 出 《 圣 惠 
方 ))。 @@ 治 急 喉 闭 ; 马 忆 勃 、 焰 确 各 30 克 。 上 为 末 ， 
每 用 一 字 许 ， 吹 入 喉 肉 ， 吐 洗 血 出 ， 愈 〈《 经 验 良 
方 力 。 鲜 治 声 失 不 出 : 马 屁 勃 、 马 牙 消 等 分 ， 研 末 ， 
沙 糖 和 丸 英子 大 , 喻 之 (《 摘 元 方 ), @ 治 吐血 : 马 
屁 包 ， 为 末 ， 沙 糖 丸 如 弹子 大 ， 每 服 半 丸 ， 冷 水 下 





(《 袖 珍 方 )), 回 治 赚 疮 不 敛 : 营 盐 汤 洗 净 , 拭 干 ,以 


马 屁 勃 末 甫 之 (《 穆 史 妨 。@ 治 首 冶 ， 马 勃 探 粉 ， 米 
酯 调 甫 即 消 ， 并 用 连 钵 少许 ， 煎 服 亦 可 〈《 外 科 鼻 
方 力 。 现 代 临 床 用 之 :脱皮 马 勃 外 用 止血 ,其 剂型 有 ， 
马 勃 粉 ( 马 勃 孢子 ): 将 马 勃 剥 去 顶部 包 被 ， 控 出 内 
容 物 ， 得 去 孢子 ,或 置 锥 形 瓶 内 摇动 , 使 抱 子 落下 ， 
收集 鸡 子 ， 高 压 消 毒 即 成 。 马 勃 菌 丝 海绵 〈 马 勃 絮 
垫 ): 将 马 勃 除去 包 被 ， 切 成 不 同 厚 洲 、 不 同 大 小 的 
块 状 ， 高 压 消毒 。 马 勃 绷带 及 马 过 纱 布 : 用 45% 酒 
精 加 入 适量 马 壳 粉 , 使 之 成 为 4% 马 勒 混 暴 液 , 随 将 


一 一 


绷带 或 纱布 浸入 , 浸透 后 取出 挤 去 液体 , 干 热 消毒 。 
全 用 于 外 科 手 术 止 血 。 马 勃 菌 丝 海绵 的 用 法 基本 与 
其 它 动 植物 止血 海绵 相同 ,使 用 前 不 用 水 浸泡 ,直接 
贴 于 创面 , 稍 加 压迫 即 可 。 应 用 马 勃 粉 时 先 用 级 布 保 
护 闭 围 脏 器 , 在 创面 撒布 马 勃 粉 后 , 稍 加 压迫 即 可 。 
马 勃 粉 用 量 较 少 ,粘着 性 强 , 撒 于 实质 脏 器 出 应 创面 
很 落 一 层 , 不 用 任何 甫 盖 物 即 可 止血 .实质 脏 器 部 分 
切 际 之 出 血 创面 , 或 外 伤 玻 裂 之 创面 , 用 马 勃 止血 ， 
可 避免 大 块 锋 扎 组 织 及 由 此 而 引起 的 组 织 坏死 、 继 
发 感染 、 再 出 血 等 ,初步 认为 其 止血 原理 属于 物理 机 
械 性 作用 。@@ 用 于 口腔 科 站 血 : 拔牙 时 牙 粳 富 出 血 ， 
放置 马 边 架 垫 填 压 邑 能 止血 ; 口腔 粘膜 因 外 伤 而 呈 
粉碎 性 搓 裂 所 致 出 血 、 链 合 困难 者 , 或 牙 埠 渗 血 、 创 
伤 面 暴 露 者 , 以 马 勃 粉 撒布 , 用 纱布 压迫 亦 能 止血 。 
由 于 马 勃 架 执 不 能 被 组 织 所 吸收 ， 故 不 能 作 组 织 内 
埋藏 止血 或 死 腑 填塞 之 用 .@@ 用 于 鼻 出 J 严 : 取 马 孝 加 
执 放 于 出 血 点 上 , 轻 轻 加 压 。 人 多 用 于 外 伤 出 血 ; 对 于 
切 伤 、 挫 伤 、 刺 伤 等 出 严 , 可 用 马 勃 粉 撒布 或 马 勃 絮 
垫 、 马 堵 绷 带 , 马 勃 纱布 包扎 。 此 外 , 马 勃 还 可 制 成 
丸剂 、 含 片 , 治疗 上 呼吸 道 感染 ; 或 制 成 软 高 治疗 冻 
疮 、 这 肿 等 。 脱皮 马达 子 实体 含 亮 氮 酸 、 酷 氨 酸 、 屎 
素 、 才 角 人 省 醇 、 类 脂 质 、 马 勃 素 及 磷酸 钠 等 。 埃 曹 于 
子 实体 含 抗坏血酸 105 毫克 /100 克 , 脱毛 抗坏血酸 
54 毫克 /100 克 ; 鲜 子 实体 相应 含 11 毫克 /100 克 , 6 
毫克 /100 毫克 ; 尚 分 离 出 马 皂 素 的 葡萄 糖 成 。 其 药 
理 作 用 表现 在 : 候 止 应 作用 :脱皮 马 勃 对 日 腔 出 血性 
疾患 有 明显 的 止血 效能 ， 不 亚 于 淀粉 海绵 或 明胶 海 
编 , 对 鼻 出 血 亦 有 止血 之 效 。@@ 抗 菌 作用 :体外 试验 ， 
脱皮 马 勃 前 剂 对 金黄 色 葡萄 球菌 、 绿 月 杆菌 、 变 形 杆 
葛 及 肺炎 双 球 菌 有 一 定 的 抑制 作用 ， 对 少数 致 病 真 
菌 也 有 抑制 作用 。 前 剂 中 伟大 量 色素 ,经 用 活性 火 脱 
色 后 , 抗菌 作用 大 减 。 埃 草 新 鲜 子 实体 的 压榨 汁 , 给 
动物 注射 ， 可 毒害 毛细 血管 ， 引 起 内 脏 出 血 。 

马 勃 散 “ 方 名。《 杂 病源 流 犀 烛 ) 卷 23 方 。 马 勃 、 
薄荷 、 桔梗 、 连 悉 、 禁 仁 、 通 草 。 水 前 服 。 功能 疏 风 
清热 。 治 风 温 之 绪 上 郁 ， 征 聘 发 胀 者 。 

马 勃 糖 ”药膳 .袖珍 方 》 方 。 马 勃 粉 200 克 , 白 
糖 500 克 。 白糖 放 锅 内 ,加 少许 水 , 文火 前 熬 至 秽 ， 
倒 入 马 勃 粉 ， 拌 匀 停 火 。 倒 入 涂 有 植物 油 的 扩 资 盘 
内 ， 摊 平 。 待 稍 凉 , 刀 切 成 小 块 。 每 次 1 小 块 。 含 服 ， 
日 3 次 。 功 能 清 肺 平 嘴 。 主治 肺 热 之 咳嗽 气喘 、 咽 只 
肿 痛 、 咯 血 、 鼻 齿 出 血 等 。 

马 哈 也 那 ” 唐 代 僧 人 ,医家 ,又 译 大 冬 和 尚 或 摩 
启 入 ,长 期 在 西藏 传授 佛经 , 精通 医学 、 藏 文 , 曾 将 
金城 公主 带 入 藏 之 汉 医 书 翻译 成 藏 文 ， 并 与 藏医 学 
家 毗 努 扎 那 等 共同 编著 《月 王 药 诊 》, 此 书 是 现存 最 
早 之 藏医 学 文献 ， 是 研究 藏医 史 与 汉 藏 医学 交流 史 
的 重要 文献 。 

马 哈 金 达 “” 唐 代 僧人 、 医 家 。 公 元 710 年 随 金城 
公主 入 藏 。 曾 参与 公主 带 入 藏 之 议 医书 的 藏 译 , 对 及 
藏医 学 交流 作出 贡献 。 

















三 夯 马 





马 哈 德 哇 ” 唐 代 僧 人 、 医 家 。 又 译 大 天 和 尚 。 曾 
与 达 马 郭 嘎 一 道 共 辣 将 文成 公主 带 入 藏 之 汉 医 书 番 
译 成 藏 文 ， 并 编译 成 《医学 大 全 》, 已 佚 ， 此 书 是 藏 
医学 史上 最 古 之 藏医 文献 。 

马 咬 成 闪 ”外科 病 证 名 。 见 《 肘 后 方 》 卷 7。 即 
马 咬 伤 后 , 伤 处 红肿 疼痛 ,出血 其 至 感染 成 脓 。 治 宜 
先 清洗 创面 ,用 益母草 切 细 醋 炒 研 细 涂 疮 口 ,或 马 齿 
苋 拟 烂 外 甫 并 煎 汤 内 服 。 

马 思 达 吉 汤药 腾 。( 饮 腾 正 要 》 方 。 草 果 5 个 ， 
官 桂 10 克 , 羊肉 1500 克 , 胡 豆 、 粳米 备 500 克 ， 马 
思 达 吉 (香料 ) 5 克 ， 食 盐 、 芜 苏 各 适量 。 草 果 、 官 
棱 、 胡 豆 (的 碎 、 去 皮 ) 同 装 入 纱布 多 内 , 扎 口 ,与 
羊肉 同 放 铝 锅 内 ， 加 水 , 烧 沸 后 , 文火 者 至 肉 熟 。 取 
出 羊肉 、 纱 布袋 ， 下 粳米 、 马 思 达 吉 、 食 盐 ， 调 匀 ， 
文火 者 成 镜 ， 放 入 范 划 叶 。 把 羊肉 切 成 小 块 分 装 碗 
中 , 感 上 粥 。 三 餐 温 热 食 。 功 能 补 脾 温 中 理气 。 主 治 
中 焦 虚 寒气 滞 之 腕 腹 冷 痛 、 哎 吐 清 水 等 。 

马 蚁 窝 ” 外 科 病 证 名 。 见 《 疡 医大 全 》: 卷 19: 
“ 马 蚊 窝 ， 乃 无 意 脚 蹦 马 蚁 而 成 ,或 风湿 结 成 ， 多 生 
手足 ， 形 似 玉 窜 ， 全 如 针眼 ， 奇 痒 入 心 ， 破 流 脂 水 。 
宜 用 穿山 甲 外 熬 ， 亦 有 手背 手腕 生 者 。” 

马 骨 ”中 药 名 。 出 《食疗 本 草 》。 为 马 科 动 物 马 
Equus caballus(L. ) 的 骨 。 味 甘 ,性 凉 。 治 头 疮 , 耳 疮 ， 
阴 郊 , 疗 妆 。 外 用 : 烧 灰 研 末 调 歼 。 内 服 : 烧 灰 入 丸 、 
散 . 引 治 胆 热 多 眠 : 马 头 骨 灰 30 克 , 铁 粉 30 克 , 朱 砂 
15 克 ( 研 ,水 飞 过 ), 龙 脑 0. 15 克 。 上 药 同 研 令 匀 ，, 炼 
密 和 为 丸 ,如 梧桐 子 大 .每 服 5 丸 , 以 竹 叶 温 汤 下 , 食 
后 服 (《 圣 惠 方 》 ,名 治 脐 疮 溃烂 3.4 年 : 马 牙 匡 骨 烧 
研 ( 先 以 土 窒 过 ), 操 之 《 本草 纲目 》)。 

马 冠 群 清 代 医 家 。 字 良 伯 。 备 河 ( 今 江苏 武进 
县 ) 人 。 习 医 ， 尤 长 于 外 科 ， 曾 扎 《 医 悟 》， 论 述 伤 
寒 、 杂 证 、 妇 、 外 科 等 病 证 ， 并 附 验 方 。 

马 疗 ”皮肤 科 病 名 。 出 《 诸 病源 候 论 }》 卷 35。 其 
疮 潜 隐 皮肤 , 钻 刺 剧 痒 , 播 抓 不 知 痛 ,散在 遍布 全 身 ， 
皮肤 无 红 无 破 。 治 宜 内 服 消 风 散 , 外 把 绣 球 丸 。 此 病 
类 似 结 节 性 痒疹 。 

马 桂 花 “中药 名 。 见 《云南 思茅 中 草药 选 》。 为 
紫金 牛 科 植物 长 圆 叶酸 蕨 子 Embelia oblongifolia 
Hemsl. (又 名 ， 断 骨 蕨 、 多 脉 信 人 简 子 ) 的 果实 。 芯 
状 沿 木 , 高 1 一 2 米 。 茎 圆柱 状 , 通常 直立 , 黄 褐色 ， 
有 多 数 皮 孔 。 叶 互生 ， 披 针 形 或 长 圆 状 披 针 形 ， 长 
2.5~8 厘米 , 宽 1. 5 一 3. 5 厘米 ,先端 钝 成 圆 ， 基部 
橡 形 ,上 部 边缘 有 粗 锯齿 , 侧 脉 多 至 10 一 15 对 以 上 ; 
叶柄 长 约 6 一 8 毫米 。 得 总 状 花 序 腋生 , 长 12 毫米 ，; 
花梗 长 2 一 3 毫米 ; 花 小 ; 葛 片 5, 昔 裂 片 技 针 形 ; 花 
冠 5, 雄蕊 着 生 于 花瓣 基部 。 浆果 扁 球 形 , 成 熟 时 黄 
红色 ， 内 有 种 子 一 枚 。 生 于 河 边 、 路 旁 、 灌 木 从 中 ， 
分 布 云南 、 广西 等 地 。 夏秋 采摘 , 晒 干 。 味 甘酸 , 性 
平 。 驱 虫 , 社 风 湿 。 治 毕 虫 病 。 内 服 : 秀 汤 9 一 15 克 。 
果实 含 想 贝 素 (Embelin) 。 根 贝 素 有 驱 毕 虫 作用 (对 
映 、 钧 虫 无 效 )。 其 泻 下 作用 很 轻 , 故 应 同时 服用 海 
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药 . 从 屎 中 排出 ， 能 使 尿 呈 棕 红 色 。 

马 昔 ”明代 医家 . 字 玄 台 、 元 台 .。 会 移 ( 今 浙江 
绍兴 ) 人 。 精 研 《 内 经 》 认 为 王 冰 注解 4 内经》 卷 数 与 
原 书 不 符 , 遂 对 《内 经 } 条 文 重新 编 次 ,注释 , 编 注 成 
《黄帝 内 经 素 问 注 证 发 微 》《 黄 帝 内 经 灵 枢 注 证 发 
微 ; 各 9 卷 。 然 汪 昂 则 认为 前 者 注 文 “ 镍 廖 颇 多 ”. 后 
者 “ 玻 经 络 人 穴道 颇 为 详 明 ,可 谓 有 功 于 后 学 ”。 另 蓝 
《 难 经 正义 )9 卷 ,《 脉 计 正 义 》3 卷 ,已 佚 。 

马 钱 子 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 别名: 番 木 
鳖 ， 火 失 刻 把 都 , 苦 实 , 马 前 , 大 方 八 。 为 马 钱 科 植 
物 马 钱 ,Strychnos nux-vomica L. 的 成 熟 种 子 。 乔木， 
高 10~13 米 。 树 皮 灰 色 , 具 皮 孔 , 枝 光 滑 。 叶 对 生 ， 
叶柄 长 4 一 6 毫米 ;叶片 草 质 , 广 歼 形 或 近 于 圆 形 ,长 
6~15 厘米 , 宽 3 一 8. 5 厘米 ， 先 端 急 尖 或 微 吓 ， 基 
部 广 棉 形 或 图形 , 全 缘 , 两 面 均 光滑 无 毛 ， 有 光泽 ， 
主 脉 5 条 罕 3 条 , 在 背面 凸 起 , 两 侧 者 较 短 ,不 达 叶 
端 , 细 脉 成 不 规则 的 网 状 , 在 叶 的 两 面 均 明 显 ; 叶腋 
有 短 卷 须 。 聚 镍 花序 项 生 枝 端 , 长 3~5 厘米 ,直径 
2. 5~5 厘米 ， 被 短 柔 毛 ; 总 敬 片 及 小 巷 片 均 小 ,三 
角形 , 先端 尖 , 披 短 柔 毛 ; 花白 色 , 几 无 梗 ， 花 葛 绿 
色 , 先端 5 裂 , 被 短 柔 毛 ， 花冠 简 状 ， 长 10~12 毫 
米 ， 先端 5 裂 ， 裂 片 卵 形 , 长 2.5 一 4 毫米， 内 面 密 
生 短 毛 , 雄蕊 5, 花药 黄色 , 椭圆 形 , 无 花丝 ; 子 房 
卯 形 , 光滑 无 毛 ， 花 柱 细 长 ， 柱 头头 状 。 浆 果 球 形 ， 
直径 6 一 13 厘米 , 幼 时 绿色 ,成 熟 时 橙色 ,表面 光滑 。 
种 子 3 一 5 粒 或 更 多 , 圆 盘 形 , 直径 1.5 一 2. 5 厘米 ， 
表面 灰 黄 色 , 密 被 银色 昔 毛 , 柄 生 于 一 面 的 中 央 ， 另 
一 面 略 四 入 ， 有 丝光 。 生长 热带 。 分 布 印度 、 越 南 、 
缅甸 、 泰国 , 斯里兰卡 等 地 。 果实 成 熟 时 采摘 , 除去 
果肉 , 取出 种 子 , 晒 干 。 干燥 成 熟 的 种 子 呈 高 圆 形 ， 





马 钱 
1. 花枝 2. 花冠 训 3. 内 芯 4. 果实 


一 面 稍 突起 , 直径 1 一 3 厘米 , 厚 3 一 6 毫米 , 表面 灰 
棕色 或 灰 绿 色 ,密生 镁 伏 的 银灰 色 毛 昔 , 呈 辐射 状 排 
列 , 有 丝光 , 底面 中 央 有 一 稍 突 出 的 圆 点 ,边缘 有 一 
小 突起 , 在 圆 点 与 小 突起 之 间 有 一 条 楼 线 。 质 坚硬 ， 
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马 三 画 





难 破 碎 , 破 开 后 种 仁 淡 黄白 色 , 稍 透明 , 角质 状 。 纵 
切面 可 网 心 形 的 子叶 。 无 臭 , 味 极 苦 。 毒性 剧烈 口 
尝 宜 特别 谨慎 。 以 个 大 , 肉 厚 , 质 坚 者 为 佳 。 主 产 印 
度 、 越 南 、 缅甸 等 地 , 马 钱 子 历来 多 为 进口 药 , 现 我 
国 云南 有 马 钱 蕨 Stirychnos pierriana A. W. Hill 经 
测定 种 子 含 番 木 鉴 碱 ,可 代替 进口 马 钱 子 。. 生 药 外 形 
与 马 钱 子 相似 ， 长 径 20 一 30 毫米 ， 短 径 15 一 22 毫 
米 , 中 央 厚 6 一 10 毫米 ， 每 个 重 1. 3 一 1. 9 一 2. 7 克 ， 
外 面 密 被 棕 白 色 至 棕色 .光亮 的 绢 毛 , 自 中 央 向 四 周 
辐射 状 镜 稳 排列， 种 脐 在 种 
子 中 央 , 珠 孔 在 种 子 边 缘 。 马 
钱 子 粉 : 取 砂 子 ， 置 锅 内 炒 
热 , 加 入 拣 净 的 马 钱 子 , 炒 至 
星 深 黄色 并 鼓 起 ,取出 , 香 出 
砂子 , 刮 去 毛 , 研 粉 。 油 马 钱 
子 : 取 拱 净 的 马 钱 子 ,加 水 豆 沸 ,取出 ,再 用 水 浸泡 ， 
捞 出 ， 刊 去 皮毛 ， 微 晾 ， 切 成 薄片 。 另 取 麻 油 少许 ， 
置 锅 内 烧 热 , 加 入 马 钱 子 片 , 炒 至 微 黄色 , 取出 ， 放 
凉 。 或 云 以 豆腐 制 过 用 之 良 。 味 苦 , 性 寒 , 有 毒 。 散 
血 热 , 消 肿 , 止痛 。 治 咽喉 兽 痛 , 痛 痊 肿 毒 , 风 痹 疫 
痛 ， 骨折。 并 治疗 面神经 麻痹 ,重症 肌 无 力 。 《本草 
纲目 》:“ 治 伤寒 热 病 , 咽喉 瘟 痛 , 消 癌 块 , 并 含 之 咽 
计 。 或 磨 水 喻 咽 。” 内 服 : 入 丸 散 ，0. 3~0.6 克 (一 
日 量 )。 外用; 研磨 涂 , 研 末 吹 喉 晓 或 调 吉 。 孕 妇 及 
体 虚 者 忌服 。 治 喉 兽 作痛 : 香木 丽 、 青 木 香 、 山 豆 
根 等 分 。 为 末 吹 (《 医 方 摘要 访 。@ 治 缠 喉 风 肿 : 番 
木 束 仁 1 个, 木 香 0.9 克 。 同 磨 水 ， 调 能 胆 0. 9 克 ， 
胆 向 1, 5 克 , 以 鸡毛 扫 患 处 (《 唐 瑶 经 验方 )) 。 图 治 
中 耳 炎 : 番 木 向 1 个 , 以 井 水 磨 汁 滴 耳 内 (《 光 华 医 
学 杂志 》11 : 38, 1933)。 马 钱 子 15 克 , 税 黄 去 皮毛 ， 
然后 用 胡麻 油 1 两 前 之 , 至 泡 起 为 度 , 去 马 钱 子 , 留 
油 备 用 。 治 疗 时 先 洗 去 脓 垢 ,然后 滴 入 药 油 2 滴 。1 
日 2 次 (内 蒙古 《中 草药 新 医疗 法 资料 选编 )) 。 @ 治 
脚气 , 手足 麻痹 ,半身 不 邀 , 小 便 失 禁 或 自 遗 : 番 木 
疝 (去 皮 ， 磨 细 粉 ) 1. 8 克 ， 甘草 〈 细 粉 ) 1. 8 克 。 炼 
蜜 为 九 40 粒 , 每 日 3 次 , 每 次 1~2 粒 , 食 入 温水 送 
服 , 连 服 7 日 , 停 7 日 再 服 (《 现 代 实 用 中 药力 。 名 
治 骨折 ;: 马 钱 子 、 想 壳 。 每 500 克 生 马 钱 子 加 甘草 30 
克 ， 同 置 缸 内 用 冷水 浸泡 ， 每 日 换 水 1 次 ，15 天 后 
将 马 钱 子 毛 刊 净 , 切片 晒 干 ,用 细 砂 炒 成 黄色 , 再 浸 
在 童 便 中 (冬季 2~3 周 , 夏季 4~5 天 ), 然后 用 流 
水 冲洗 一 天 半 ， 阴 干 碾 细 。 要 壳 〈 生 熟 此 可 )， 用 童 








马 钱 子 药材 


便 浸泡 2~3 天 , 取出 用 水 洗 净 , 阴干 碾 细 。 将 马 钱 “ 


子 粉 与 机 壳 粉 按 1 : 2 混合 即 可 , 也 可 制 为 蜜 丸 。 成 
人 日 服 3 次 , 每 次 2 克 , 极 量 1 日 8 克 。 儿童 酌 减 。 
同时 进行 断 骨 复位 , 小 夹板 固定 。 孕妇 , 高 血压 、 高 
热 及 精神 病人 慎 用 。 服药 量 大 时 , 出 现 肌 肉 抽 搞 ， 患 
处 跳动 感 ， 头 晕 ， 可 大 量 饮水 (或 甘草 水 ) 解 之 
(《 全 展 选编 .外 科 力 , @ 治 热乎 痛 不 可 有 忍 : 番 木 鉴 
0.5 个 ,并 水 花 磨 1 小 营 、 含 澈 ， 热 即 吐 之 , 水 完 则 
痛 止 (《 握 灵 本 草 。@@ 治 疗 闪 入 目 : 番 木 攻 0. 5 个 ， 


轻 粉 、 水 花 银 珠 各 1.5 克 ， 片 脑 、 麻 香 、 枯 砚 少 许 。 
为 未 ， 左 目 吹 右 耳 ， 右 目 吹 左 耳 , 日 2 次 (《 飞 鸿 
集 ), @ 治 狂犬 病 ; 马 前 子 1 粒 , 酒 磨 成 粉末 , 开水 
知 服 《贵州 省 中 医 验方 秘方 )), 现代 临床 用 之 : @O 
治疗 面神经 麻痹 : 将 马 钱 子 湿润 后 , 切 成 薄片 ,1.2 
钱 约 可 切 18 一 24 片 ,排列 于 橡皮 谊 上 , 贴 散 于 患 侧 
面部 (向 左 焉 贴 有 , 向 右 焉 贴 左 ), 约 7~10 天 调换 
1 张 , 至 恢复 正常 为 止 ,一 般 轻 症 2 次 即 可 。 人 名 治疗 
重症 肌 无 力 症 : 将 马 钱 子 用 水 泡 (冬天 温水 , 夏天 凉 
水 ) 10~14 天 ， 去 皮 ， 放 人 煮沸 的 花生 油 内 ， 文 火 
前 约 30 余 分 钟 , 至 焦 黄色 〈 以 手 击 之 即 碎 为 度 ) 取 
出 ， 拌 于 滑石 粉 肉 以 吸 去 油 质 , 约 10~14 小 时 第 去 
滑石 粉 , 再 以 清水 冲洗 1 次 , 待 干 后 研 粉 即 可 服用 。 
开始 时 每 日 1.5 分 ,分 3 次 服 ,逐渐 增 至 每 日 3. 2 分 
或 4 分 .国治 疗 结核 病 : 曾 用 马 钱 子 药 蛋 试 治 淋 巴结 
核 .结核 性 腹膜 炎 .人 慢性 纤维 性 空洞 性 肺结核 合并 胸 
膜 炎 , 有 一 定 疗效 。 方 法 : 取 马 钱 子 120 克 磺 碎 (对 
形成 察 道 的 颈 淋 巴结 核 加 川 黄连 30 克 )， 用 开水 浸 
泡 1 小 时 ,再 放 入 鸡蛋 ?个 ,文火 者 1 小 时 , 将 蛋 捞 
出 , 用 冷水 浸泡 片刻 , 再 放 回 原 药 液 中 浸泡 1 小 时 ， 
即 成 马 钱 子 药 蛋 , 捞 出 放 阴 凉 处 备用 。 每 天 早晨 空腹 
服药 蛋 1 个 , 7 天 为 1 疗程。 间隔 7 天 ， 再 继续 下 1 
疗程 。 一 般 用 2~4 个 疗程 。 者 蛋 及 泡 蛋 过 程 中 谨防 
将 蛋 弄 破 , 破 蛋 应 弃 去 , 不 能 服用 。@ 治 疗 痛 肿 ; 取 
马 钱 子 投入 铜 锅 内 ,加 麻油 炸 至 呈 深 黄色 时 取出 , 刊 
去 毛 , 研 成 细 末 , 用 米 糊 为 丸 或 装 胶 赛 (平均 1 粒 马 
钱 子 制 4 粒 ) 。 成 人 体 壮 者 , 每 天 3 一 4 丸 , 临 睡 前 用 
米汤 1 次 送 服 。 孕妇 、 体 弱 及 6 岁 以 下 儿童 禁 服 . @ 
治疗 子宫 颈 糜 烂 ， 取 马 钱 子 仁 置 香油 中 炸 后 滤 去 药 
潭 ,然后 加 入 适量 凡士林 , 调制 成 软膏 备用 。 先 用 过 
锰 酸 钾 水 冲洗 阴道 , 措 净 阴道 、 子 官 颈 口 的 分 泌 物 ， 
将 带 线 的 棉 塞 芯 马 钱 子 油 襄 放 于 廉 烂 处 ， 线 尾 留 在 
阴道 外 , 经 6 小 时 后 取出 。 每 日 或 隔日 上 药 1 次 ,5 
次 为 1 疗程 , 未 愈 者 可 继续 2、3 个 疗程 。 成熟 种 子 
含 生物 大 1.5% 一 5% ,其 中 主要 是 番 木 鳖 碱 ， 约 占 
总 碱 的 35%% 一 50% ， 其 次 为 马 钱 子 碱 ， 含 量 与 番 森 
警 大 致 相等 ; 并 有 少量 克 和 鲁 勃 林 、16- 羟 基 可 和 鲁 勃 林 、 
伪 番 木 昧 碱 、 番 木 驹 次 碱 等 ; 又 会 盔 木 鉴 戈 。 马 钱 子 
中 番 木 丈 碱 的 含量 为 1.03%~1.07%。 大 多 数 药典 
规定 值 1. 15%~1.25% 都 偏 高 。 国产 马 钱 且 种 子 番 
木 刺 碱 的 含量 为 1. 34% 。 根 皮 中 含 生物 碱 9% ,其 中 
有 番 木 改 碱 、 马 钱 子 碱 、 可 鲁 勃 林 、 番 木 鉴 次 碱 等 ; 
另 含 0.12% 季 铵 生物 碱 马 瓦 箭 毒 素 。 树 皮 中 主 含 番 
木 刺 碱 和 马 钱 子 碱 ,以 及 少量 伪 番 木 刺 碱 、 伪 马 钱 子 
碱 等 。 叶 舍 番 木 殴 次 碱 , 甲 基 伪 马 钱 子 碱 、 甲 基 伪 番 
木 败 碱 以 及 番 木 刺 碱 、 马 钱 子 碱 、 可 鲁 勃 林 。 其 药理 
作用 表现 在 :对 中 枢 神 经 系统 的 作用 :种 子 中 的 生 
物 碱 番 木 警 碱 ( 士 的 宁 ) ,口服 后 很 快 吸收 而 起 作用 ， 
首先 兴奋 将 艇 的 反射 机 能 ， 其 次 兴奋 延髓 中 的 呼吸 
中 枢 及 血管 运动 中 枢 , 并 提高 大 脑 皮质 感觉 中 枢 ( 皮 
质 分 析 器 ) 的 机 能 。 大 剂量 引起 惊 顾 。@ 对 消化 系统 
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的 作用 .用 病人 肠 瘘管 直接 测验 表明 : 士 的 宁 对 人 体 
冒 肠 平 滑 肌 无 兴奋 作用 ,对 消化 道 的 唯一 作用 ,是 由 
于 它 的 苦味 ,反射 地 增加 胃 的 分 泌 。@ 对 呼吸 系统 的 
影响 ; 马 钱 子 碱 的 作用 为 士 的 宁 的 1/8, 据 报 道 它 对 
SO; 引起 的 小 白鼠 咳嗽 ,有 较 强 的 镇 咳 作 用 ,强度 超 
过 可 待 因 , 口 服 较 腹 腔 注 射 作用 显著 。 另 有 祛 疾 作 用 
(小 白鼠 酚 红 法 ) 止咳 作用 弱 , 如 用 药 时 间 延 长 , 用 
药 量 增加 时 , 则 能 引起 家 免 的 抗 组 织 胺 作用 加 强 . 此 
外 , 马 钱 子 碱 有 箭 毒 样 作用 , 对 某 些 细菌 , 在 试管 内 
有 抑制 作用 , 马 钱 子 浸 剂 对 某 些 真菌 亦 有 抑制 作用 ， 
非洲 产 多 种 马 钱 属 植物 ,其 中 有 些 有 松弛 肌肉 作用 ， 
马 钱 子 含 有 番 木 刺 碱 ,成 人 用 5 一 10 毫克 即 可 发 生 
中 者 现 象 ，30 毫克 可 致死 亡 。 中 毒 者 初 有 别 肌 及 颈 
部 肌 抽 筋 感 , 咽 下 困难 , 全 身 不 安 , 然后 伸 肌 与 届 肌 
同时 极度 收缩 而 出 现 强 直 性 惊艳。 可 用 乙醚 作 轻 度 
麻醉 或 用 巴 比 妥 类 药物 静脉 注射 以 抑制 惊厥 ， 另 用 
高 锰 酸 钾 洗 胃 。 

马 钱 子 中 毒 ” 病名 。 指 误 服 或 过 最 马 钱 子 而 
导致 的 中 毒 , 马 钱 子 ,又 名 番 木 丈 , 含 番 木 浆 碱 ( 士 的 
宁 ) 及 马 钱 子 碱 ,二 种 成 分 均 有 剧 毒 。 口 服 后 可 很 快 
吸收 而 起 作用 。 主 要 临床 表现 有 :口舌 发 麻 . 咽 下 困 
难 、 上 烦躁 不 安 . 汗 出 ,甚或 强直 性 惊 邱 ,体温 升 高 , 口 
吐 白 沫 ,眼球 上 翻 ,四 肢 抽 摘 , 角 弓 反 张 ,牙关 紧 闭 、 
常 因 呼 吸 麻 钼 而 死亡 。 治 病原 则 为 有 效 地 控制 惊 ， 
防止 缺 氧 及 阻 沾 延 髓 过 度 兴 奇 . 输 氧 、 静 脉 注射 成 巴 
比 受 钠 或 阿 米 妥 钠 ,也 可 用 水 合 氧 醛 口 服 或 保留 灌 
肠 , 或 乙醚 吸入 以 制止 惊厥 。 如 出 现 心跳 停止 ,可行 
人 工 呼吸 及 胸 外 按摩 , 静 注 洛 贝 林 ,、 回 苏 灵 、 坚 上 腺 
素 等 抢救 .中药 可 用 甘草 120 克 煎 水 分 服 , 每 4 小 时 
1 次。 或 用 香油 一 过 和 白糖 适量 混 匀 灌 服 . 轻 度 痉挛 
时 ,用 肉桂 9 克 前 服 。 惊 寿 严 重 时 ,应 炮 风 止 痉 , 拟 用 
蝇 归 3 条、 全 蝎 6 克 , 研 末 冲 服 ;或 用 镇 肝 炮 风 汤 。 

马 钱 子 鸡蛋 ”药膳 《疾病 的 食疗 与 验方 ) 方 , 马 
钱 子 12 克 , 鸡蛋 7 个 。 马 钱 子 奏 碎 入 锅 内 ,开水 浸 
1 小 时 , 放 入 鸡蛋 ， 文 火 煮 1 小 时 , 把 鸡蛋 捞 起 , 置 
冷水 内 浸泡 片刻 , 放 回 药 液 中 泡 1 小 时 (者 鸡蛋 时 ， 
谨防 鸡蛋 和 弄 破 , 若 破 则 弃 去 , 绝对 不 能 食 , 因为 马 钱 
子 有 毒 ) 。 每 早 空腹 食 1 个 马 钱 子 鸡蛋 ,7 天 为 1 疗 
程 。 间隔 7 天， 再 继续 下 1 个 疗程 。 功 能 解毒 散 结 。 
主治 肺结核 ， 尤 宜 于 用 抗 兽 药物 效果 不 显 者 。 

马 铃 ” 外 科 病 名 。 见 《 证 治 准绳 》 卷 5, 即 马 疗 。 
见 马 疗 条 。 

马铃薯 汁 ”药膳 。 《疾病 的 食疗 与 验方 》 方 。 马 
铃 草 不 拘 量 。 马铃薯 洗 净 压 碎 、 挤 计 、 纱布 过 滤 。 每 
早 空 腹 及 午饭 前 各 服 0.5 杯 ,功能 通 便 ,主治 各 种 原 
因 引 起 的 便秘 。 

马 做 ” 清 代 医家 。 字 元 仪 。 吴 郡 ( 今 江苏 苏州 
人 。 少 习 儒 , 后 业 医 。 曾 拜师 于 李 中 样 、 喻 嘉 言 , 得 
其 所 传 , 善 用 补 法 与 攻 法 , 每 获 良 效 。 著 《 印 机 草 》 
(一 作 《 马 氏 医 案 》)。 弟 子 其 众 ， 其 中 尤 怡 最 著名 。 

马 唐 ”中药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 别名 : 羊 麻 、 羊 








票 、 马 饭 。 为 禾 本 科 植 物 马 唐 Digitaria sanguinalis 
(LL. ) Scop 的 全 草 。 一年生 草本 , 高 40 一 100 厘米 。 
秆 广 展 、 分 枝 , 下 部 节 上 生根 。 叶片 线 状 技 针 形 , 长 
3~17 厘米 , 宽 3 一 10 毫米 , 先端 渐 尖 或 得 尖 ; 基部 
近 浑 圆 , 两 面 琉 生 软 毛 或 秃 净 ; 叶鞘 琉 松 于 蔡 , 琉 生 
有 疣 状 的 软 毛 或 无 毛 。 总 状 花 序 3~10 枚 ,长 5 一 18 
厘米 ,上 部 者 互生 或 呈 指 状 排列 于 茎 顶 ,基部 者 近 于 
轮 生 ， 惩 轴 宽 约 1 毫米 ,中 肋 白 色 ， 约 占 其 宽 的 1/ 
3; 小 穗 披 针 形 , 长 3~3. 5 毫米 , 通常 挛 生 , 一 具 长 
柄 , 一 柄 极 短 ; 第 1 颖 币 小 , 钝 三 角形 , 长 约 0. 2 毫 
米 , 第 2 颖 长 为 小 穗 的 1/2 或 3/4, 边缘 具 纤 毛 ; 第 
1 外 释 与 小 穗 等 长 ， 具 明显 的 5~7 脉 ,中 间 3 脉 明 
显 。 谷 粒 几 等 长 于 小 穗 , 色 淡 。 花 果 期 6~10 月 。 生 
长 于 草地 和 荒野 路 旁 。 广 布 我 国 南北 各 地 , 味 甘 , 味 
寒 。 主 调 中 ， 明 耳目 。 

马 通 汤 。 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 》 方 。 马 通 汁 1 
升 , 生 艾 叶 、 阿胶 各 3 两 , 当归, 干 姜 各 2 两 ,好 墨 
半圆 。 水 酒 各 半 煎 药 去 酒 , 入 马 通 污 、 阿 胶 , 分 2 服 . 
治 漏 下 血 ， 积 月 不 止 。 

马 又 叶 中药 名 。 出 《草木 便 方 》。 为 马 桑 科 植 
物 马 又 Coriaria sinica Maxim. (又 名 : 醇 鱼 草 ， 扶 
桑 ， 蓝 蛇 风 ) 的 叶 。 落 叶 灌木 ， 高 至 6 米 。 叶 对 生 ， 
椭圆 形 或 广 椭圆 形 , 长 3 一 ? 厘米 , 宽 2 一 3. 5 厘米 ， 
微 尖 头 , 圆 脚 , 基 脉 3 出 , 表面 鲜 绿 色 , 两 面 均 无 毛 。 
总 状 花 序 ， 侧 生 于 上 年 枝 上 ,长 4 一 6 厘米 ， 基 脚 不 
带 叶 ,或 仅 有 叶 1 一 2 片 , 雄花 序 先 叶 开放 ; 花 小 形 ， 
苯 片 5， 覆 瓦 状 排列 ;花冠 5 办, 稍 带 绿色 或 红色 ， 
花瓣 较 苯 片 为 小 ， 但 于 花 后 增 大 变 成 肉质 ， 包 被 果 
实 ; 雄蕊 10, 花丝 短 ; 子 房 上 位 , 心 皮 5 个 , 分离， 
每 心 皮 内 有 倒 生 胚珠 1 颗 , 花柱 分 离 , 丝 状 , 被 有 乳 
头 状 突起 。 瘦 果 5 个 , 外 被 肉质 花瓣 , 熟 时 花瓣 由 红 
色 转 为 紫 黑色 ,有 甜 味 , 但 有 毒 , 不 可 食 。 花期 4 一 
5 月 。 果 期 7 一 8 月 。 生 长 于 出 坡 或 山沟 中 。 分 布 山 
西 、 陕 西 、 甘 肃 、 河 南 、 湖北 、 湖 南 、 四 川 、 广 西 、 
贵州 、 云 南 等 地 。 本 植物 的 根 ( 马 桑 根 ) 树 皮 ( 马 又 
树 皮 ) 亦 供 药 用 。4 一 5 月 采 收 。 味 辛苦 ， 人 性 寒 ， 有 


毒 。 治 痛 冶 , 有 种 毒 , 辣 癫 ， 黄 水 郊 ， 雇 伤 。 外用: 的 . 


数 、 前 水洗、 研 未 挨 或 调 甫 。@D 治 种 疡 , 马 桑 叶 前 水 
洗 。 四 治 目 赤 肿 壮 : 马 桑 叶 , 大 血 芯 叶 。 势 烂 散 〈 上 
2 方 出 《湖南 药 植 志 》)。@ 治 闵 疮 : 马 桑 叶 , 地 星 秀 
等 分 为 末 , 调 油 操 《贵阳 民间 药草 》)。@ 治 外 痔 : 
马 桑 叶 适 量 , 爆 水 洗 患 处 。 治 头 瘤 : 马 桑 姨 叶 30 克 ， 
执 绒 ,加 硫黄 粉 9 克 , 花 椒 粉 3 克 ,, 用 菜油 适量 调匀 ， 
把 患处 (《 上 2 方 出 《贵州 草药 》)。 现代 临床 用 治 精 
神 分 裂 症 。 取 马 桑 叶 或 茎 ( 茎 直径 1~2.5 厘米 ， 切 
片 ), 水 前 2 次 , 合并 小 缩 成 100% 前 剂 供 口服 。 给 
药 量 1 次 约 相当 于 生 药 2 一 4 克 / 公 斤 体重 《〈 如 马 桑 
叶 采 回放 置 过 久 , 则 应 酌情 加 量 )。 治 疗 时 病员 集中 
于 治疗 室 进行 , 专人 护理 。 当 日 晨 空 腹 给 药 , 然后 让 
病员 臣 床 休息 .一般 给 药 后 0. 5 一 ! 小 时 左右 可 出 现 
药物 反应 : 恶心 , 呕吐 , 出 汗 及 肌肉 抽动 ! 全 身 痉挛 
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二 而 


马 





等 烙 痛 样 发 作 , 约 经 8 小 时 药物 反应 逐渐 消失 , 即 可 
送 回 病 室 继续 观察 ,如 股 药 后 烽 痛 样 发 作 频 繁 , 发 作 
问 队 缩短 ,可 给 予 速效 的 抗 癫 痢 药 物 ( 异 成 巴 比 妥 钠 
0.5 克 或 安定 注射 液 10 党 克 , 肌 注 、 静 注 均 可 ); 如 
反应 不 剧烈 ,可 不 作 特殊 处 理 , 但 应 在 当天 治疗 结束 
时 肌 注 荣 巴 比 爱 钠 0.1 克 ， 以 防 离开 治疗 室 后 发 生 
疗 痛 . 马 桑 叶 含 缀 质 、 没 食 子 酸 、 山 素 酚 和 马 桑 糖 等 。 
马 桑 茜 成 分 同 马 又 叶 ， 而 果实 则 含有 毒 成 分 马 桑 内 
酯 、 吐 丁 内 酯 等 。 马 标的 根 、 莽 、 时 、 果 实 、 种 子 均 
含 毒 质 , 果 实 尤 毒 ,这 类 有 毒 成 分 ,都 能 用 乙酸 乙 酯 、 
乙醚 等 提出 。 果 实 的 有 毒 成 分 马 桑 内 酯 的 化 学 与 药 
理性 质 均 与 印 防己 毒素 相近 ， 其 致 疼 作 用 较 后 者 发 
牛 较 快 而 持续 时 间 较 短 ,毒性 也 强 于 后 者 , 故 临 床 不 
几 , 对 巴 比 受 类 催 眼 药 有 良好 的 持 抗 作用 .在 痉 率 量 
以 下 (0.1~0.2 毫克 /公斤 ) 静脉 注射 可 引起 免 、 猫 
的 血压 持续 上 升 . 对 痊 散 猫 不 引起 痉挛 , 亦 不 引起 升 
压 。 对 免 耳 血管 、 免 离 体 心房 离休 免 肠 、 子 宫 及 脑 组 
织 呼 吸 皆 无 作用 .。 误 食 马 桑 可 引起 轻重 不 等 的 中 毒 。 
初期 症状 是 在 食 后 0. 5 一 3 小 时 内 感 头 昏 、 头 痛 、 胸 
间 、 口 泗 增 多 、 恶 心 呕吐 、 全 身 瘙痒 、 疼 痛 、 和 灼热 、 
腹痛 等 。 轻 者 逐渐 自行 消失 , 重 者 遍 身 发 麻 , 心跳 变 
慢 , 血压 上 升 , 呼吸 增 快 , 反射 增强 , 常 突然 惊 叫 一 
声 , 随即 氏 迷 , 即 以 抽 搞 。 抽 搞 为 阵 发 性 , 数 分 钟 至 
半 小 时 1 次 ,持续 3~4 次 后 停止 ,进入 得 睡 状 态 , 出 
现 深长 呼吸 .间隙 期 间 患 者 意识 可 呈 半 清醒 状态 。 如 
见 烦躁 不 安 , 则 为 阵 发 抽 搞 的 先兆 。 可 采用 催 吐 、 解 
痉 、 防 止 呼吸 道 感染 及 补充 液体 等 措施 解救 .惊厥 可 
采用 苯 巴 比 要 , 如 未 效 , 可 吸入 少量 乙醚 (5 一 15 毫 
升 ) ; 心 隆 搏 动 缓慢 而 有 虚脱 现象 可 用 咖啡 因 等 , 但 
可 拉 明 应 避免 使 用 ， 中 毒 解 救 过 程 中 不 宜 用 吗啡 类 
麻醉 药 ， 禁 用 醒 剂 及 其 它 含 酒 药物 。 

马 又 根 中 药 名 。 出 《草木 便 方 》。 别 名 : 乌 龙 
须 。 马 桑 科 植物 马 桑 Coriaria sinica Maxim. 的 根 。 
冬季 采 据 。 干 燥 根 肥大 粗糙 , 附 有 部 分 残 茎 , 多 节 皱 
纹 。 表面 灰 棕 色 , 四 屿 不平。 断面 木质 坚实 。 气 香 ， 
诛 谈 而 逆 。 产 陕西 、 云 南 、 四 川 、 贵 州 等 地 。 味 苦 ， 
性 凉 ， 有 毒 。 治 风湿 麻木 ， 风 火 牙痛 ， 痰 饮 , 病 块 ， 
竟 病 , 跌 扑 损伤 , 急性 结膜 炎 , 次 火 伤 。 内 服 : 刊 去 
外 层 黑 皮 ， 前 汤 1. 5~4.5 克 ; 或 炖 肉 。 外 用 : 前 水 
洗 。@ 治 疯狗 咬 伤 : 马 桑 根 9 一 15 克 。 水 前 服 《《 货 
阳 民 间 药 草 洋 ,加 治 风 火 牙痛 : 马 桑 根 、 地 骨 皮 ，, 炖 
猪肉 服 “《 四 川中 药 志 》)。@ 治 癌 块 : 马 钱 根 3 克 ， 
































马 培 之 外 科 医 案 ”外 科学 著作 ,不 分 卷 , 清 " 马 
培 之 扎 。 系 作者 擅长 外 科 多 种 病症 治疗 之 经 验 总 结 。 
收录 42 种 病症 如 疗 壹 、 疗 病 , 流 注 等 ,分 析 病 因 ， 根 
据 病 情 采 用 补 、 散 、 发 、 清 治 法 。 本 书 有 一 定 特色 、 
收入 《三 三 医书 》 中 。 现 有 《三 三 医书 》 本 等 。 

马 股 儿 “中药 名 。 出 《 救 荡 本 草 》。 别 名 :老鼠 
担 冬 求 、 早 苦瓜 、 扣 子 草 、 老 鼠 拉 冬瓜 、 老 鼠 拉 金瓜 。 
为 戎 芦 科 植物 号 胶 儿 Melothrra indica Lour 的 全 
草 。 有 柔弱 草 质 蔬 本 ,长 1 一 2 米 。 块根 葛 状 。 某 有 季 
毛 或 光滑 ,有 不 分 枝 的 卷 须 。 叶 三 角 状 卵 形 , 长 3 一 
8 厘米 , 先端 短 尖 成 渐 尖 , 基部 戟 形 , 边 近 全 缘 或 有 
不 规则 的 印 锯 此 状 或 稍 分 裂 , 膜 质 , 两 面 均 粗糙 , 有 
白色 小 斑点 ; 叶柄 较 叶 耳 为 短 。 花 单 性 ,上 肉 雄 间 株 ， 
白色 ; 雄花 单 生 或 数 个 聚 生 于 叶腋 , 有 细 长 柄 , 更 管 
短 ， 莹 齿 5 枚 , 小 ,花冠 5 深 裂 ,裂片 三 角 状 卵 形 ， 
雄蕊 3， 花 药 分 离 ; 雌花 单 生 ， 与 雄花 同 出 于 叶腋 ， 
有 柄 较 长 , 花 苯 、 化 冠 同 雄 花 , 子 房 矩 圆 形 ,花柱 3 
枚 。 果实 卵 形 或 椭圆 形 , 长 1, 2 一 2 厘米 , 种 子 扁平 ， 
有 强 边缘 。 花 期 7 一 8 月 。 果 期 9 月 。 常 缠绕 于 荡 地 
灌木 上 .分布 江 苏 、 浙江、 福建 、 江 西 、 安 徽 、 广东、 




















”广西 等 地 。 本 植物 的 根 ( 士 白 袭 ) 亦 供 药 用 . 味 菇 淡 ， 


仙人掌 15 克 。 炖 猪肉 (《 贵 州 草药 》)。@ 治 深 火 伤 : 


马 桑 根 皮 ， 去 粗 皮 ， 研 粉 调 甫 〈《 陕 西 中 草药 》) 。 

马桶 癣 “外科 病 证 名 。 因 课 性 不 耐 , 接触 马桶 ， 
湿 那 邦 于 皮肤 所 致 。 表 现 为 臀部 圈 状 损害 ,大 小 与 所 
接触 马桶 口 相等 , 境界 清楚 , 初 呈 潮 红 , 继 则 出 现 丘 
疹 、 鳞 悄 , 或 脓 况 、 脓 痛 等 , 自觉 瘙痒 不 堪 , 反复 发 
作 , 可 致 皮肤 粗 烟 肥 厚 , 愈 后 仅 有 色素 沉着 , 不 留 疗 
痕 。 治 疗 外 把 青 袋 膏 , 每 日 3 一 4 次 ,停止 使 用 马桶 ， 
改 用 蹲 而 。 








性 凉 。 名 治 鱼 口 便 毒 ， 为 洗 药 (《 植 物 名 实 图 考 》)。 
@@ 消 肿 拔 毒 , 除 痰 散 结 , 清 肝 利水 。 治 痛 疮 辣 肿 , 皮 
肤 湿疹 , 咽喉 肿 痛 , 腮腺 炎 , 尿 路 感染 , 结石 , 急性 
结膜 炎 ， 小 儿 狂 积 《常用 中 草药 手册 》。 内 服 : 前 
汤 ，15 一 60 克 。 外 用 : 煎 水 洗 。 

马 物 铃 ” 中 药 名 。 出 《药性 论 》。 别名 : 多 铃 , 水 
马 香 果 , 湖上 芦 钠 , 臭 铃 销 , 蛇 参 果 。 为 马 忽 铃 科 植 物 
北 马 忽 铃 或 马 忽 铃 的 干燥 成 熟 果实 。Q 中 北 马 儿 铃 
Aristolochia contorta Bge. ,又 名 : 圆 叶 马 锦 铃 。 多 年 
生 缠 绕 状 或 葡 外 状 细弱 草本 . 根 细 长 ,圆柱 形 , 直径 
3 一 8 毫米， 黄 神色 。 荃 草 质 ， 绿色， 长 达 1 米 或 更 
长 。 叶 互生 ,叶柄 丝 状 , 长 约 1.5~2 厘米 , 叶片 三 
角 状 益 卵 形 , 长 2. 5~7 厘米 , 宽 2.5~7.5 厘米 , 先 
端 钝 或 钝 尖 , 基部 心 形 , 全 缘 , 叶 面 绿色 , 背面 淡 绿 
色 ， 基 出 脉 5~?7 条 ， 较 明显 。 花 3 一 10 打 , 簇生 于 
叶腋 间 ; 花梗 细 , 长 约 1.5 厘 米 ; 花 被 上 暗 紫色 ,长 1.5 
一 3.5 厘米 ， 略 弯 斜 ,两 侧 对 称 ， 上 部 呈 斜 喇叭 状 ， 
先端 渐 尖 ,中 部 呈 管 状 ,下 部 包 住 花柱 ,膨大 成 球形 ， 
雄蕊 6， 几 无 花丝 ， 贴 生 于 肉质 花柱 上 ， 花药 2 室 ， 
纵 裂 ; 子 房 下 位 , 长 柱 形 , 长 约 7 毫 米 , 花柱 6， 愈 
合成 柱 体 , 柱头 短 。 蔓 果 倒 广 卵 形 或 酉 圆 状 倒卵形 ， 
长 3 一 4 厘米 , 直径 2. 5~3 厘米 ,初期 绿色 , 成 熟 时 
黄 绿色 , 沿 室 间 开裂 为 6 六， 果 柄 上 裂 成 5~6 条 丝 

















` 状 。 种 子 扁平 , 三 角 状 , 边缘 具 白 色 膜 质 的 宽 码 . 花 


期 7~8 月 。 果 期 9 月 。 生 于 山沟 、 溪 边 或 林 缘 的 灌 


. 木 从 间 。 分 布吉 林 、 黑 龙 江 、 辽 宁 、 河 北 、 河南 、 内 


蒙古 , 山西 , 陕西, 甘肃, 山东 等 地 。 名 蕊 儿 铃 Aris- 
tolochia debilis Sieb, et Zucc. 。 多 年 生 缠 绕 或 葡 馈 状 
细弱 草本 。 叶 互生 , 叶柄 较 细 , 长 约 1~1.5 厘 米 ; 叶 
片 三 角 状 狭 卵 形 , 长 3~8 厘米 , 宽 1.8 一 4.5 厘 米 ， 


马 


三 夯 
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中 部 以 上 渐 狭 , 先端 钝 圆 或 微 上 四 ,基部 心脏 形 , 两 侧 
圆 耳 形 老 时 质 稍 厘 ， 基 出 脉 5 一 ? 条 ， 较 明显 。 花 较 
大 , 单 生 于 叶腋 间 ， 花梗 细 , 长 1~1.5 厘米; 花 被 
暗 紫 色 , 长 3~5 厘米 , 内 被 细 柔 毛 ， 有 5 条 纵 脉 直 
达 花 被 顶端; 雄 菩 6, 子 房 下 位 , 圆柱 形 , 花柱 6, 肉 
质 短 摩 , 傅 合成 柱 体 ,柱头 短 。 莫 果 近 圆 形 至 矩 圆 形 ， 
长 4 一 5 厘米 , 直径 3~4 厘米 。 花期 7~8 月 。 果 期 





北 马 匈 铃 


9 月 。 生 于 山坡 丛林 中 。 分布 河 南 、 山东、 安徽 、 江 
苏 、 浙江 、 广西 、 江 西 、 湖南 、 湖北 、 四 川 、 贵州 等 
地 。 以 上 两 种 植物 的 根 (青木 香 )、 茎 叶 (天仙 芯 ) 亦 
供 药 用 。9~10 月 果实 由 绿 变 黄 时 连 柄 摘 下 ， 晒 干 ， 
干燥 的 果实 ， 孵 圆 形 或 长 贺 形 , 长 3~5 厘米 ,直径 
2 一 3 厘米 。 外 皮 灰 绿色 或 灰 黄色 ， 有 6 条 凸 起 的 波 
状 纵 楼 ,其 间 夹 有 6 条 顺 纹 及 横向 的 细 脉 纹 。 一 端 较 





马 忽 铃 
1. 根 2. 果实 3. 花枝 


平 有 小 脐 ， 一 兢 有 细 柄 。 果 皮 轻 脆 ， 易 裂 为 6 瓣 ， 
果 柄 亦 随 着 分 裂 为 6 条 纹 。 果 内 包 有 6 排 平生 的 种 
子 。 种 子 扁平 三 角形 或 扇形 片 状 , 边缘 淡 棕 色 , 中 心 





棕色 ,一 面 附 有 薄膜 ,种 仁 乳 白色 ,有 油性 。 气 特异 ， 
味 苦 。 以 个 大 、 完 整 、 灰 绿色 者 为 佳 。 主 产 河北 、 山 
东 、 陕 西 、 辽 宁 、 山 西 、 河 南 、 黑 龙 江 等 地 。 甘 肃 、 
江西 、 内 蒙古 、 吉 林 、 江 苏 、 湖 南 、 湖 北 、 四 川 、 浙 
江 等 地 亦 产 。 此 外 ， 在 甘肃 尚 用 大 叶 马 钨 铃 Aris- 
tolochia kaempferi Willd. 的 果实 作 马 忽 铃 入 药 。 马 
多 铃 ; 搓 碎 去 盘 ， 筛 净 泥土 。 密 钨 铃 : 取 净 马 儿 和 铃 ， 
加 炼 熟 的 蜂蜜 与 开水 少许 拌 匀 , 稍 闽 , 置 锅 内 用 文火 
炒 至 不 沾 手 为 度 , 取出 , 放 净 。( 每 马 兜 铃 100 斤 , 用 
炼 熟 蜂 蜜 25 一 30 斤 .) 味 苦 、 性 寒 。 入 肺 经 . 清 肺 降 
气 , 化 痰 止咳 , 治 肺 热 咳 喘 , 咯血 , 失 音 , 痔 瘘 肿 痛 。 
内 服 : 前 汤 , 3~9 克 。 虚 寒 咳 喘 及 脾 弱 便 泄 者 慎 服 。 
个 治 肺 气喘 嗽 : 蕊 忽 铃 60 克 (只 用 里 面子 , 去 却 壳 、 
杯 半 两 ,入 碗 内 拌和 勾 ,慢火 炒 干 )， 
甘草 30 克 〈 科 )。2 味 为 末 , 每 服 3 
克 ， 水 1 八 ， 前 6 分 ， 温 嘱 ， 或 以 药 
末 含 咽 津 亦 得 (《 简 要 普 济 方 六 。@ 
治 久 腹水 肚 如 大 鼓 者 : 水 前 马 钨 铃 
服 之 (《 干 金 方 )。@ 治 心痛 : 大 马 
风铃 1 个 , 灯 土 烧 存 性 ,为 末 , 温 酒 
服 (《 摘 元 方 为 。 现 代 临 床 认 为 马 宛 
铃 具有 温和 而 持久 的 降 压 作用 ， 适 
用 于 较 早 期 的 高 血压 病 。 制 剂 及 用 
法 各 地 不 尽 相 同 。 有 了 醇 浸 前 剂 : 取 马 
兜 铃 500 克 执 碎 ， 加 入 20% 乙 醇 溶 





液 3000 毫升 , 置 于 密闭 瓦 钠 中 , 时 ” 马 网 玲 药 材 
加 振荡 ， 浸 汗 1 周 后 连 饶 炖 者 2 小 ”1. 果实 
时 ,加 压 过 滤 , 得 药 液 约 1000 毫升 ， 2. 种子 


待 凉 后 加 入 1/10 量 的 9%5% 乙醇, 播 匀 备 用 。 每 毫升 
约 含 生 药 0. 5 克 。 视 病情 轻重 每 日 用 12~20 毫升 ， 
分 3 次 食 后 服 。 流 浸 襄 : 每 500 毫升 含 生 药 500 克 . 
开始 每 日 3 次， 每 次 2 毫升， 以 后 可 逐渐 增 至 5 毫 
升 。 前 剂 : 每 日 用 马 匈 铃 15 克 ， 加 水 500 毫升 前 至 
半 量 ,分 3 次 食 后 服 , 马 忽 铃 种 子 含 马 忽 铃 酸 和 一 种 
季 铵 盐 生 物 碱 。, 根 中 含有 季 铵 盐 生 物 碱 木兰 花 碱 .其 
药理 作用 表现 在 ;对 呼吸 系统 的 作用 :用 测定 麻醉 
免 呼 吸 道 粘液 分 泌 的 方法 证 明 口 服 马 忽 铃 前 剂 (1 
克 / 公 斤 ) 有 微弱 的 祛 痰 作用 ,效果 不 如 紫苑 及 天 南 
星 。 离 体 豚 鼠 支气管 肺 灌流 试验 证 明 1% 漫 剂 可 使 
其 舒张 ,并 能 对 抗 毛 果 靶 香 碱 乙酰胆碱 及 组 织 胺 所 
致 的 支气管 痉挛, 但 不 能 对 抗 氮 化 钢 引 起 的 痉 李 .@ 
抗菌 作用 ; 体外 试验 马 忽 铃 水 浸 剂 (1 : 4) 对 常见 皮 
肤 真菌 有 一 定 的 抑制 作用 。 鲜 北 马 狗 铃 果 实 及 叶 在 
试管 内 对 金黄 色 葡 萄 球菌 有 抑制 作用 ， 果 实 的 作用 
比 叶 强 , 除 去 又 质 后 仍然 有 效 , 加 热 后 抗菌 作用 减低 
或 丧失 ， 对 绿 脓 杆 菌 无 作用 。 

马 啤 铃 丸 ” 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 》 方 。 马 儿 铃 、 半 
夏 、 枪 仁 各 1 两 ,巴豆 20 粒 ( 研 去 皮 油 )。 共 研 末 ， 
用 皂 角 熬 襄 为 丸 , 如 梧桐 子 大 , 雄 黄 为 衣 。 每 服 7 丸 ， 
乌梅 汤 送 下 ,功能 祛 疾 止 咳 , 泻 肺 平 喘 。 治 多 年 螨 喇 
不 止 。 








马 兜 铃 汤 “ 方 名 。《 普 济 方 》 卷 163 方 。 桔 梗 3 
两 ， 甘 草 〈 炒 ) 1 两 ， 马 兜 铃 ( 炒 ) 2 两 。 为 末 ， 每 
服 5 钱 , 用 精米 工 合 , 水 前 去 渣 温 服 。 功 能 清 肺 化 效 ， 
止咳 平 路 。 治 喘 嗽 , 咽 燥 烦 渴 , 咳 吐 腥臭 脓 血 。 车 浮 
肿 者 ， 加 茯苓 、 和 白术 各 5 钱 。 

马 听 铃 散 ” 方 名 。.《 太 平 圣 惠 方 ) 方 , 马 忽 铃 . 桑 
白 皮 各 1 两 , 汉 防 己 、 久 甘草 、 甜 莉 芒 各 半 两 ,天 冬 、 
百合 、 半 夏 、 赤 茯苓 各 3 分 。 研 为 散 , 每 服 3 钱 ， 加 
生姜 ,水 前 服 。 功 能 清热 海 肺 , 止咳 平 跨 ,利水 消 肿 。 
治 肺 气 咳嗽 , 喘 急 妨 闷 , 面目 浮肿 ; 马 忽 铃 、 桑 白 皮 、 
麻黄 、 茯 苓 、 柴 胡 、 大 腹 皮 、 桔 醒 各 3 分 ， 汉 防己 、 
五 味 子 、 紫 莞 各 半 两 , 陈皮 1 两 , 灾 甘 草 1 分 , 查 仁 
50 枚 。 研 为 散 ， 每 服 3 钱 ， 加 生姜 ， 水 前 服 。 功 能 
宝 肺 平 喘 , 利水 消 肿 。 治 肺 气喘 息 , 时 喇 , 坐 卧 不 得 ， 
喉 中 鸣 , 心胸 满 阿 ; 蕊 狗 铃 、 白 前 、 款 冬 花 各 0.5 两 ， 
桑 白 皮 、 桔 梗 各 1 两 , 炙 甘 草 1 分 。 研 为 散 , 每 服 2 
钱 , 加 灯芯 1 束 ,水 前 服 , 功 能 清热 化 痰 ,止咳 平 哈 。 
治 伤寒 后 ， 暴 嗽 ， 喘 急 ， 欲 成 肺 痿 劳 嗽 。 

马 鹿 花 “中药 名 。 见 《云南 思茅 中 草药 选 》。 别 
名 : 小 豆花 、 紫 梗 芯 。 为 豆 科 植物 马 谭 花 Butea 
suberecta (Dunn) Blatter 的 根 , 芯 状 灌木 ,高 约 3 米 。 
3 出 复 叶 ， 小 叶 卵 圆 形 ， 基 出 3 脉 ， 脉 在 下 面 突起 ， 
叶 形 偏 斜 , 全 缘 , 无 毛 。 圆 锥 花序 ， 花 淡 紫 红色 ， 龙 
骨 辩 近 于 劲 直 ,先端 钝 圆 。 荚 果 和 矩形 . 生 于 山坡 林 下 。 
全 年 可 采 , 切片 晒 干 。 味 甘 涩 ,性 平 。 驱 虫 。 治 映 虫 、 
寸 白 忠 、 小 儿 次 积 。 内 服 ; 前 汤 ; 9 一 15 克 。 治 小 儿 
量 虫 病症 : 马 鹿 花 9 一 15 克 。 水 前 0. 5 小时， 去 渣 、 
加 蜂 繁 适量 , 空腹 服 , 连 服 2 日 (《 云 南 思 茅 中 草药 
选 ))。 同属 植物 Butea suberba 的 种 子 的 石油 醚 提取 
物 有 驱 虫 作用 (体外 旺 颗 试验 )。 此 油 成 分 在 急性 动 
物 实验 中 ,能 抑制 心肌 、 降低 麻 醉 动 物 血压 ; 其 树胶 
可 代替 奇 诺 (kino)。 另 一 同属 植物 B，frondosa 种 
子 的 成 分 Palasonin 有 驱 映 作用 。 

马 瑰 ” 隋 代 医 家 。 著 《 食 经 )》 3 卷 , 已 佚 。 部 分 
佚 文 存 《 医 心 方 》。 

马 喉 痹 ” 喉 科 病 证 名 。 见 《 诸 病 源 候 论 》 卷 30， 
多 由 次 火 政 毒 上 犯 咽喉 所 致 .临床 见 喉 亲 肿 痛 色 红 ， 
呼吸 及 香 咽 不 利 ， 痰 洗 诸 七， 气 促 烦 热 , 如 “ 马 跨 ” 
之 状 ， 甚 则 肿 连 腮 颊 。《 诸 病源 候 论 》 卷 30:“ 马 唉 
瘙 者 , 谓 热 毒 之 气 , 结 于 喉 间 , 肿 连 类 而 微 壮 热 , 烦 
满 而 数 吐 气 , 呼 之 为 马 喉 辛 。” 治 当 泻 火 解 毒 , 消 肿 
止痛 。 选 五 味 消毒 饮 、 仙 方 活命 饮 等 加 减 。 

马 喉 痹 风 ” 喉 科 病 证 名 。 即 喉 兽 《本 草 纲目 ) 马 
蒜 章 附 方 :“ 马 喉 兽 风 ， 躁 肿 连 颊 吐血 数 者 。 马 蒜 
草 1 握 ， 勿 见 风 ， 截 去 2 头 ， 势 汁 饮 之 良 。” 

马 脾 风 “儿科 病 证 名 。 指 小 儿 呼 吸 困 难 , 暴 喘 而 
胀 满 的 病 证 。 此 名 出 《医学 纲目 》， 又 名 风 喉 、 暴 喘 。 
多 由 胸 甩 积 热 , 心 火 凌 肺 , 疾 热 言 盛 所 致 , 症 见 胸 高 
气 诸 ， 肺 胀 嘴 满 ， 两 胁 抬 动 ， 上 鼻翼 扇 动 , 大 小 便秘 ， 
神气 闷 乱 。 治 宜 宣 肺 清热 , 先 用 五 虎 汤 ，, 继 以 利 下 痪 
汪 ， 用 一 抢 金 。 
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三 画 


马 





马 脾 风 似 桨 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 急 惊 风 类 证 
之 一 ,小 儿 肺 胀 似 痛 。 表 现 为 上 气喘 急 , 鼻翼 炉 动 ， 
两 胁 闷 乱 , 喘 蝎 声 嘎 , 疾 省 诸 塞 , 其 状 险恶 , 宜 急 饮 
下 痰 旋 ， 方 用 牛黄 散 。 

马 桨 ” 病 证 名 。 六 高 痛 之 一 。 即 马 闫 ,《 备 急 干 
金 要 方 》 卷 5:“ 马 痛 之 百 病 ， 张 口 摇头 ， 马 欲 鸣 反 
折 。 灸 项 风 府 、 脐 中 二 肝 。” 见 六 畜 病 ， 马 粮 条 。 

马 温 甘 ” 清 代 医家 , 字 向 午 , 山东 益 都 人 。 县 学 
生 。 记 业 医 。 马 氏 亦 以 医 名 , 帘 居 济 而 50 年， 人 呼 
为 “青州 卢 扁 ”。 著 《 马 氏 医 案 汇 钞 》, 未 见 刊行 。 其 
子 本 固 ， 亦 以 医 名 。 

马 锦 杨 清 代 医家 .。 邢 上 《 今 江苏 邢 江 ) 人 。 医 


业 医 , 自 幼 得 家 传 ， 亦 精 医 理 ， 曾 扎 《 马 氏 庭 训 》6 





卷 (1805 年 )， 


马 阁 ”外 科 病 证 名 。 见 《外 科大 成 》 卷 4:“ 流 
注 之 症 ， 俗 称 马 痕 。” 即 流 注 。 见 流 注 条 。 

马 痹 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 咽 喉 肿 痛 , 水 交 难 下 
的 证 候 。 见 《 诸 病 源 候 论 ， 小 儿 杂 病 诸 候 》 卷 48: 
“ 马 兽 ,， 与 喉 兽 相似, 亦 是 风 热 毒气 , 客 于 咽喉 颌 类 
之 间 , 与 血气 相 搏 , 结 聚 肿 冯 .其 状 从 颌 下 肿 连 颊 下 ， 
应 喉 内 肿 痛 塞 , 水 浆 不 下 , 甚 则 胺 省 。 毒 若 攻心 , 则 . 
心烦 忻 疤 致死 ”多 见 急性 扁桃 体 炎 、 扁桃 体 周围 脓 
肿 , 咽 后 脓肿 , 治 以 清热 解毒 为 主 . 方 用 清 咽 利 甩 散 ， 
车 热 毒 入 于 营 血 者 , 宜 用 清 营 汤加 碱 , 若 脓 肿 已 成 ， 
则 宜 行 切 开 排 脓 术 。 ， 

马 耻 卵 ”中药 名 。 出 《陆川 本 草 》。 别名 : 蕨 暮 ， 
凤凰 蛋 , 凉水 果 , 铬 驴 卵 , 蛇 蛋 参 。 为 骨 碎 补 科 植物 
明基 Nephrolepis cordifolia (L. ) Presl 的 块 芭 。 原 
植物 详 见 “ 胃 码 ”。 全 年 可 采 。 味 甘 涩 ,性 平 。 清 热 
利 湿 , 止血 。 治 咳嗽 ， 吐血 , 汇演 , 痢疾, 竣 积 ， 血 
淋 ，, 癌 气 。 内 服 : 前 汤 ，9 一 15 克 。 外 用 ; 捣 数 。@@ 
治水 泻 ， 马 骗 卵 ( 生 的 ) .20 枚 ， 捣 烂 冲 开 水 ， 过 渡 
取 汁 , 内 服 , 名 治 时 痢 、 小儿 麻 后 痢 : 马 骗 卵 醋 浸 备 
用 .成 人 吃 10 枚 , 小 儿 吃 3~5 枚 (DD@《 广 西药 植 
图 志 》)。@ 治 疝气 : 马 鸡 卵 60 克 ， 加 糖 适 量 ， 浓 前 
冲 酒 服 《 《泉州 本 草 》)。@ 治 吐血 : 凉水 果 根 茎 30 
克 。 前 水 服 (4 贵州 草药 )). @ 治 痢疾 : 狠 骗 卵 淄 醋 ， 
每 日 服 2 次 , 每 次 服 10 枚 。@@ 治 小 儿 积 热 : 狗 骗 孵 
8 枚 . 水 前 服 . @ 治 鼠 蹊 部 淋巴 结 炎 : 狗 骗 孵 60 克 ， 
黄 糖 少许 , 捣 烂 散 串 处 (B@@ 《广西 中 草药 》). @ 
治 咳嗽 ， 血 淋 ， 蛇 蛋 参 鲜 品 12~ 30 克 。 水 煎 服 
(《 云 南 中 草药 )。 块 荤 的 干 品 含 灰分 8. 63% ,蛋白 
质 1.64%, 脂肪 1.98%，, 纤维 素 9. 92%， 碳水 化 合 
物 68.83% 。 粗 脂肪 含 多 量 螨 。 碳 水 化 合 物 主要 含 还 
原 糖 和 友 聚 糖 ， 并 含 淀粉 。 

马 葡 子 “中药 名 。 出 《 唐 本 草 》。 别名 : 茵 实 , 芒 
实 , 马 栋 子 , 马 莲 子 ,为 葛 尾 科 植 物 蕊 获 Iris pallasii 
Fisch var. chinensis Fisch. 的 种 子 。 多 年 生 草 本 , 高 
约 25~30 厘米 ,根茎 粗壮 , 根 细 而 坚韧 . 叶 基 生 , 线 
形 ， 长 20 一 40 厘米 , 宽 3 一 6 毫 光 ， 先端 渐 尖 ， 全 缘 ， 
下 部 带 紫 色 , 质 较 硬 , 光滑 无 毛 , 平行 脉 两 面 凸 起 ， 








二 而 蕊 


398 





7~10 条 。 论 茜 近 上 端 有 3 片 叶 状 苞 片 ; 花 淡 蓝 紫 
色 , 1 一 3 水 ， 生 于 花茎 顶端 ， 花 被 6，2 轮 ， 下 部 联 
合成 简 , 外 轮 匙 形 , 向 外 弯曲 而 下 垂 ,内 轮 倒 披 针 形 ， 
直立 , 雄蕊 3, 密 接 在 花柱 外 侧 , 花药 长 ; 雄蕊 1, 子 
房 下 位 , 狭长, 花柱 3 深 裂 ， 扁 平 , 柱头 呈 花 瓣 状 2 
裂 。 萌 果 纺 强 形 , 具 三 楼 , 先端 细 。 种 子 多 数 ,， 红 褐 
色 ， 为 不 规则 的 圆 形 ， 有 楼 。 花 期 4 一 6 月 。 果 熟 期 
8~9 月 。 生 于 向 阳 的 山野 。 我国 大 部 分 地 区 均 有 分 
布 。 本 植物 的 根 ( 马 苦 根 )、 叶 (〈 马 苦 叶 )、 花 〈 马 苦 
花 ) 亦 供 药 用 . 8 一 9 月 果实 成 熟 时 制 下 果穗 , 晒 干 ， 
打 取 种 子 , 除去 杂质 , 再 晒 干 。 干燥 成 熟 的 种 子 为 遍 
平 或 不 规则 孵 形 的 多 而 体 , 长 约 5 毫米 , 宽 3 一 4 训 
米 。 表 面 红 棕色 至 黑 棕色 ,基部 有 黄 棕色 或 淡 黄色 的 
种 脐 , 顶端 有 合 点 略 突起 , 质 坚 硬 , 切 断面 且 乳 肥厚 ， 
灰白 色 , 角质 性 , 胚 位 于 种 脐 的 一 端 , 白色 , 细小 弯 
曲 。 气 微弱 ， 味 淡 ， 以 赤 褐 色 、 饱 满 、 纯 净 者 为 佳 。 
主 产 江苏 、 辽 宁 、 河 北 、 北 京 等 地 。 新 疆 地 区 尚 以 同 
属 植物 碱 地 马 苦 Tris halophila Pall 的 种 子 ， 与 马 葡 
子 同 等 和 人 药 。 拣 净 杂 质 , 筛 去 灰 习 , 抽 碎 或 武 火 炒 至 
鼓 起 为 度 。《 纲 目 》:“ 凡 入 药 炒 过 用 ， 治 疝 则 以 醋 拌 
炒 之 .” 味 甘 , 性 平 。 入 阳 明 经 四 分 , 入 脾 肺 二 经 。 清 
热 , 利 湿 , 止血 , 解毒 。 治 黄姜 , 泻 痢 , 吐血 , 邮 血 ， 
血 衣 ,白带 ， 喉 疗 ， 痛 肿 。 内 服 : 前 汤 3 一 9 克 ; 或 
入 丸 、 散 。 外 用 : 的 甫 。“ 多 服 令 人 注 泄 ”(《 名 医 别 
录 为 。“ 爆 热 者 禁用 ”(《 得 配 本 草 ))。 四 治 急性 黄 冶 
型 传染 性 肝炎 :马兰 子 9 克 。 水 前 服 .@@ 治 月 经 过 多 : 
马 苦 子 9 克 , 马 苦 花 9 克 , 石榴 皮 12 克 。 共 为 细 林 ， 
每 日 分 3 次 服 (《 新 疆 中 草药 手册 》 上 2 方 均 出 自 
此 )。@ 治 咽喉 肿 痛 : 马 苦 子 6 克 ， 牛 萝 子 9 克 , 大 
青 叶 30 克 。 水 前 服 . 图 治 鼻 是 、 吐 血 : 马 苦 子 6 克 ， 
白 茅 根 30 克 , 仙 稚 草 15 克 。 水 前 服 (上 2 方 均 出 自 
《山东 中 草药 手册 》) .现代 临床 用 于 :GD 治疗 骨 结核 ， 
将 马 获 子 放 在 铁 锅 内 炒 干 研 粉 内 服 , 每 日 3 次 ,每 次 
5~7 克 ,小 儿 酌 减 。 男 用 其 粉 2 份 , 凡士林 5 份 , 调 
成 药膏 外 散 。 回 避孕 ， 将 马 获 子 50 克 的 碎 ， 加 水 2 
碗 熬 成 1 碗 ， 加 入 黄酒 250 一 500 克 , 稍 者 , 连 潭 带 
汤 分 成 6 份 。 经 来 时 每 日 2 次 , 连 服 3 天。 或 将 压 碎 
的 马 葡 子 加 工 制 成 胶 完 剂 ，50 克 生 药 相当 于 18 粒 
胶囊 , 每 天 2 次 , 每 次 3 粒 。 从 月 经 第 1 天 起 服用 ， 
连 服 3 天 。 含 淀粉 、 脂 肪 油 。 避孕 作用 , 小 鼠 口 服 马 
苦 子 醇 浸 高 具有 抗 生 育 、 抗 着 床 作用 。 种 皮 有 效 。 种 
仁 则 无 效 。 家 免 连 续 服用 5 天 , 并 无 抗 排卵 作用 , 纺 
免 连续 皮下 注射 7 天 ,无 黄体 酮 样 作用 , 幼 兔子 宫 内 
膜 处 于 增殖 期 。 小 鼠 灌 服 马 葡 子 醇 淄 膏 50 克 生 药 / 
公斤 ,死亡 1/10, 灌 服 100 克 生 药 / 公 斤 ,全 部 死亡 。 

马 苦 子 丸 “ 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 》 方 。 炒 马 获 
子 1 升 ,附子 2 两 , 干 姜 、 灾 甘草 各 2.5 两 , 神曲 、 
麦芽 、 阿 胶 各 5 两 , 黄连 3 两, 川 椒 5 合 。 研 末 ,人 炼 
蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 20 丸 ，1 日 2 次 。 或 用 
散剂 , 每 服 方寸 幻 ， 温 酒 调 下 。 功能 温 中 散 寒 。 治 积 
冷 痢 ， 下 和 白 脓 。 














马 葡 花 中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 芒 尾 科 植 
物 马 苦 Tris pallasii Fisch var. chinensis Fisch. 的 花 。 
原 植 物 详 见 “ 马 葡 子 ” 马 获 花 , 又 名 : 剧 功 花 ， 马 
栋 花 , 滚 叶 花 , 旱 蒲 花 , 4 月 开花 后 ， 择 晴天 采摘 ， 
晒 干 或 阴干 。 勿 沾 露 水 ,以 免 变 色 。, 凡 藏 于 干燥 通风 
处 ,以 防 霉烂 。 干燥 花 打 具 花 被 6 片 ,， 线形 , 长 2.5 
一 3 厘米 ， 直径 2 一 4 毫米 ， 多 皱 缩 ， 顶端 弯曲 ， 基 
部 膨大 , 旦 深 棕 色 或 蓝 紫 色 , 雄蕊 3 枚 , 花药 多 碎 断 
或 脱落 , 有 残存 的 花丝 , 花 柄 长 短 不 等 。 质 轻 , 气 显 
著 ， 味 微 苦 。 以 整齐 、 色 紫 者 为 佳 。 产 河北 、 山 东 、 
山西 、 陕 西 、 江 苏 等 地 。 味 威 酸 微 蔡 ， 性 凉 。 清 热 ， 
解毒 , 止血 , 利尿 .。 治 喉 兽 , 吐血 , 邮 血 , 小 便 不 通 ， 
淋病 ,疝气 ， 首 丫 。 内 服 : 前 汤 ，3 一 6 克 ; 或 入 散 
剂 。 外 用 : 拆 茹 。 多 服 令 人 汝 泄 。 中 治 咽 叭 闭 不 通 : 
马 茸 花 30 克 , 蔓 荆 子 30 克 。 上 药 , 捣 细 罗 为 散 , 每 
服 不 计时 候 , 以 暖 水 调 下 3 克 (《 圣 惠 方 力 。@@ 治 小 
便 不 通 : 炒 马兰 花 、 炒 尚 香 、 炒 莹 英 ， 为 末 , 每 日 酒 
服 6 克 (《 十 便 良 方 ),@ 治 痛 肿 疮 病 : 马 戎 花 6 克 ， 
马 齿 砚 30 克 , 薄 公 英 30 克 。 水 前 服 《山东 中 草药 
手册 》)。@ 治 面 及 和 龟 病 酒 衣 : 马 葡 子 花 ， 杆 ， 甫 之 
(《 肝 后方 ), @ 治 偏 险 癌 气 : 蕊 获 花 60 克 ( 莹 卜 子 
同 炒 ), 川 杯子 45 克 ( 杆 核 同 炒 ), 吴 荣 英 30 克 ( 浸 
酒 ， 炒 )， 橘 木 香 6 克 (不 见 火 )。 为 末 ， 每 服 3~6 
克 ， 用 好 酒 调 ， 空 心服 ( 《本草 述 》)。 

马 获 散 ” 方 名 。(D《 外 台 秘 要 》 引 张 文 仲 方 。 马 
苦 子 、 干 姜 、 黄 连 各 等 分 。 研 为 散 ， 每 服 2 方寸 已， 
开水 调 下 。 治水 谷 痢 日 夜 百 起 @《 外 台 秘 要 》 引 省 
氏 方 , 马 葡 子 、 赤石 脂 各 1 斤 , 龙骨 、 人 茯苓 、 当 归 各 
10 分 ， 地 榆 、 厚 村 、 熟 区 各 8 分 , 研 为 散 ， 每 服 方 
十 EE， 加 至 4、5 七 , 1 日 3 次 。 治 赤 白 痢 ，, 腹 内 绞 
痛 及 久 病 水 谷 痢 ， 色 和 白 如 湛 。 

马 槟 椰 ”中 药 名 。 出 《 品 汇 精 要 》。 别 名 ; 马 金 
南 、 马 金吉 、 紫 槟 郁 、 水 槟 构 、 屈 头 鸡 。 为 白花 菜 科 
植物 水 槟 椰 Capparis pterocarpa Chun 或 马 核 构 
Capparis masaikai Levl 的 种 子 。 四 水 槟 杰 ， 蕨 状 灌 
木 , 高 达 3 米 以 上 。 老 枝 光滑 ， 幼 枝 先端 密 被 黄 褐色 
毛 。 单 叶 互生 # 叶片 矩 圆 状 卵 形 或 椭圆 形 , 长 8 一 20 
厘米 , 全 缘 , 上 面 深 绿色 , 下 面 灰 绿 色 至 黄 褐色 , 两 
面 均 无 毛 ， 唯 嫩 叶 常 密 被 棕 褐 色 筷 样 毛 : 叶柄 有 站 
槽 ， 刺 状 托 叶 2 枚 , 质 硬 , 下 弯 。 花 黄色 ,， 顶 生 或 腋 
生 , 由 多 个 伞 形 或 伞 房 状 花序 组 成 硕大 的 圆锥 花序 ; 
总 花 柄 长 1~4 厘米 ,小 花 柄 长 1 这 2. 5 厘米 , 密 被 咖 
啡 色 短 莓 毛 , 昔 片 4,2 轮 , 阅 倒 卵 形 , 长 1~2 厘米 ， 
两 面 均 被 咖啡 色 短 毛 ,花瓣 4, 长 倒卵形 , 长 1. 3 一 
1.7 厘米 , 被 白色 柔 毛 ; 雄蕊 多 数 ; 子 房 卵 形 , 子 房 
柄 长 4 厘米， 花柱 不 明显 。 果 实 球形 ， 径 约 4 一 8 厘 
米 , 黄 红色 , 表面 有 不 规则 纵 皱 。 种 子 数 枚 , 黄白 色 
或 猩 红 色 。 花期 4 月 。 果 期 11 月 。 生 山 谷 密林 中 或 
山涧 旁 。 分 布 广东 、 广西 、 云 南 等 地 。 外 马 模 邦 ， 攀 
援 灌木 。 老 枝 神色, 幼 枝 密 被 褐色 毛 。 单 叶 互 生 或 对 
生 ， 有 短 柄 ; 叶片 椭圆 形 ,长 7~12 厘米 ， 宽 4 一 7 
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厘米 , 先 准 鲈 尖 , 基部 头 你 形 , 全 缘 , 表面 绿色 光 党 ， 离 生 。 上 莹 荧 人 长 椭圆 形 , 长 约 1 厘米 ， 先 凋 成 钧 状 ， 
背面 灰 绿 色 , 有 细毛 , 叶脉 羽 状 , 两 面 突起 , 叶片 干 绿色 。 种 子 多 数 , 肾 状 长 椭圆 形 , 表面 有 纵 纹 , 神色 
后 为 褐色 ; 托 叶 有 时 变 为 钧 刺 。 花 白色; 花王 41, 两 有 有 光泽。 花期 4 一 5 月 . 果 期 6 一 ? 月 。 生 于 林 下 阴 处 - 
轮 排 列 ; 花 准 4， 复 甩 状 排列 ; 雄蕊 多 数 ; 子 房 柄 粗 ， 分 三 四 川 、 贵州 、 云 南 、 湖北 、 甘 肃 、 新 疆 以 及 东北 
长 达 3 厘米 ,木质 .果实 卵 形 或 近 球 形 ， 长 达 2 厘米 ， 等 地 。 句 花 幕 驴 蹄 草 Caltha scaposa Hook. f. et 
外 果皮 皱 缩 ,有 不 规则 楼 及 粗 短 的 束 状 突起 ,种子 Thoms. 多 年 生 草本 ， 葵 高 3.5 一 18 (~24) 厘米 。 





让 酒 





褐色 或 灰 褐 色 。 花 期 3 一 6 月 。 果 期 8 一 12 月 。 生 于 
山谷 密林 中 . 分 布 云 南 、 广 西 、 广 东 、 贵 州 等 地 。 冬 
季 采 收成 熟 果 实 , 击破 硬 壳 , 取出 种 子 , 了 晒 干 。@ 水 
术 椰 的 干燥 种 子 , 旺 肾 形 或 贺 形 而 扁 , 一 端 常 旦 鸟 史 
状 , 径 1~1.8 厘米 。 外 表 光 滑 或 略 粗糙 ,黄白 色 、 红 
棕色 或 青 灰 色 不 等 。 种 子 中 央 有 一 半 环 状 痕迹 ,一端 
与 种 脐 相 遇 . 种 脐 明 显 ,种 将 通常 不 明显 。 种 皮 坚 脆 ， 
厚 约 1 毫米 , 种 皮 内 面 灰白 色 至 黄白 色 , 有 纵 纹 理 ， 
并 有 注 膜 紧 巾 于 种 皮 上 。 凸 和 白色 至 微 黄色 ,部 分 有 此 
学 .子叶 弯 生 成 卷 旋 状 。 味 先 略 苦 而 后 甜 。 亿 马 槟 梳 
的 干燥 种 子 , 与 上 种 相似 , 唯 种子 外 表 灰 神色 或 黑 福 


基 生 叶 具 长 柄 ; 叶片 心 状 卵 形 , 长 1 一 3.5 厘米 ， 帘 
1.2~2.8 (~4) 厘米 ,先端 风 ， 共 部 深 心 形 ， 全 缘 
或 边缘 浅 波状 ; 共生 叶 小 , 长 在 1.2 厘米 以 下 。 花 单 
生 或 2 洒 排 成 单 歧 聚 们 花序 ， 昔 片 5 (一 7)， 黄 色 ， 
长 0.9 一 1.5 (一 1.9) 还 米 ; 心 皮 数 枚 , 具 短 柄 。 浓 
葵 果 ,长 约 1~1.6 厘 米 . 生 于 湿 草地 或 山谷 沟 边 。 分 
布 在 西藏 、 云 南 、 四 川 、 青 海 、 甘 肃 等 地 。 人 性 微 温 ， 
味 辛 , 无 毒 。 除 风 散 寒 。 治 头目 红 眩 及 周身 疼痛 。 内 
服 : 前 汤 ，12~15 克 ， 或 泡 酒 。 驴 蹄 草 含 有 蝇头 公 
素 ,小 辟 碱 及 大 量 的 胆 碱 .在 开花 期 的 干草 中 还 含 香 
豆 精 成 分 东 芒 著 素 和 伞 形 花 内 酯 。 驴 蹄 草 所 含 鼎 头 





























色 , 均 以 新 鲜 、 饱 满 、 种 仁 黄白 色 者 为 佳 。 主 产 广西 、 
云南 。 广 东 亦 产 . 同 属 植物 锡 朋 柱 果 蕨 Capparis ver- 
sicolor Griff， (分布 广东 、 广 西 ) 的 种 子 , 在 广东 亦 
a ih 味 廿 , 性 寒 ， 无 毒 . 清热 , 生津 , 止 
。 治 伤寒 热 病 暑热 口 渴 ， 麻疹 ， 喉 痛 , 食 滞胀 满 ， 
Wh ‘ 主 催生 , 若 难产 临 死者 用 仁 细 嚼 , 井 华 水 
送 下 。 生 产 繁 者 ， 久 服 则 子宫 冷 ， 自 然 绝 侨 ”(《 品 
汇 精 要 妨 。@“ 伤 寒热 病 , 食 数 枚 , 冷水 下 。 又 治 恶 
郊 肿 毒 ， 内 食 1 枚 , 冷水 下 ， 外 虽 涂 之 , 即 无 所 伤 ” 
(《 本 草 纳 目 ))。@“ 清 肺 、 生 津 止 渴 。 治 麻疹 、 哈 
痛 ”(《 广 西 中 药 志 沁 .内 服 : 生 唱 或 前 汤 , 3~6 克 。 
外 用 : 的 涂 。 党 食 滞胀 滞 : 水 槟 椰 3 一 9 克 ， 水 衣 
服 。 鲍 治 喉头 炎 ,暑热 口 渴 :水 槟 构 子 2 至 3 粒 嚼 烂 ， 
含 咽 药 液 C 上 2 方 见 《广西 中 草药 》) ,同属 植物 Cap 
paris decidua 的 果 党 和 种 子 的 醇 提取 物 (挥发 性 含 
人 硫 的 有 机 北 合 物 ) 对 葡萄 球菌 、 大肠 杆 菌 、 枯 草 杆菌 











及 霍乱 弧 菌 等 均 有 抗菌 作用 ， 但 无 抗 真菌 人 用。 
马 嵌 路 人 ”外科 病 证 名 。 见 《 疡 医大 全 》 卷 38。 
即 凤 食 。 见 弃 食 条 。 


马 蝗 积 ”眼科 病 证 名 。 指 血丝 赤 膜 从 毗 部 横贯 
白 睛 ,直达 黑 睛 。 与 贺 肉 攀 睛 相似 。《 证 治 准绳 ， 杂 
病 》: “两头 尖 薄 , 中 间 高 厚 , 肉 红 色 如 蚂 蝗 状 , 横 臣 
于 中 。” 兄 掺 肉 攀 睛 条 。 

马蹄 叶 中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 为 毛 万 科 
植物 驴 蹄 草 或 花 若 驴 足 草 的 全 草 。 马蹄 叶 , 又 名 :小 
马蹄 当归 、 水 戎 芦 、 水 八角 。@ 驴 蹄 草 Caltha palus- 
tris L， 多 年 生 草本 , 高 40~60 厘米 。 根 蕉 粗壮 ， 铀 
锦 . 葵 紫 色 , 中 空 ， 常 分 枝 。 基 生 叶 卵 圆 形 或 心 形 ， 
直径 5 一 12 厘米 , 边缘 具 粗 锯齿 , 基部 深 心脏 形 , 两 
面 无 毛 ; 叶柄 长 6 一 15 厘米 , 紫 绿色 ; 茎 生 叶 与 基 生 
叶 同 形 , 具 托 叶 , 下 部 的 叶 具 柄 ， 上 部 时 无 柄 。 单 二 
聚 侈 花序 生 于 站 或 分 枝 项 端 ， 花 黄色 ， 直 径 1. 6 一 
3, 2 厘米 ， 苯 片 5， 花 辩 状 ， 卵 状 椭圆 形 ， 长 约 1 一 
1.8 厘米; 无 花瓣 ,雄蕊 多 数 , 花药 黄色 , 心 皮 数 枚 








翁 素 为 引起 中 毒 之 原因 。 白 头 斧 素 挥发 性 强 , 故 久 迪 
之 于 草 常 无 毒 ,白头 伍 素 具有 很 强 的 刺激 性 ,内 服 可 
引起 亚 心 、 呕吐 与 下 泻 , 还 可 刺激 肾脏 而 产生 者 尿 、 
蛋白 尿 . 20 毫克 /公斤 可 抑制 中 枢 神 经 系统 与 心脏 。 
它 对 生殖 器 官 有 作用 ， 能 引起 性 未 成 熟 的 大 鼠 发 生 
动情 期 改变 及 雄性 小 鼠 性 器 官 的 改变 ; 欧洲 民间 用 
作 妇 女 调经 药 。 对 中 枢 神 经 系统 先 兴 奋 后 麻痹 ,可 用 
作 镇 更 、 镇 痛 药 。 原 白头 俩 素 (在 空气 中 很 快 变 聚 合 
成 白头 例 素 ) 不 但 对 皮 哮 、 粘 膜 有 强 刺 激 作 用 , 具有 
很 强 的 抗菌 作用 ， 原 白头 色素 在 试管 中 1 : 400000 
即 能 抑制 结核 菌 之 生长 ;白头翁 素 对 葡萄 球菌 、 链 球 
菌 、 白 喉 杆 菌 之 抑 菌 浓度 为 1 : 12500， 对 结核 菌 为 
1: 50000, 对 大 肠 杆菌 也 有 类 似 之 抑 菌 作用 ,抗菌 效 
能 ， 自 Anemone hortensis 提 得 之 白头 俩 素 对 革 兰 氏 
阴性 细 蔚 有效， 与 链 霉 素 有 协同 作用 ， 和 而 对 球菌 无 
效 ， 但 亦 有 称 自 Razeracalas acris 及 R. bulbasus 中 

















. 提 得 之 白头 全 素 对 球菌 有 效 者 。 





马蹄 甲 ” 中 药 和 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 为 马 科 动 
物 马 Epuus caballus (L.) 的 蹄 甲 。 原 动物 详 见 马 肉 
条 . 味 甘 ,性 平 。 治 骨 漏 带 下 ,， 牙 准 ， 秃 疮 ， 疗 瘤 ， 
腔 疱 疮 .内服 : 烧 灰 入 丸 、 散 。 外 用 : 烧 灰 研 末 调 数 。 
全 治 带 下 : 伐 马 左 蹄 末 , 酒 服 方寸 已 ， 日 3 次 〈《 和 二 
金 方 ))。 贺 治 头 赤 秃 ; 马蹄 烧 灰 , 捣 罗 为 末 , 以 腊月 
猪 脂 和 甫 之 (《 圣 惠 方 》) 。 @ 治 脓 疮 疮 ; 马蹄 ， 烧 存 
性 ， 研 细 面 。 涂 于 患处 〈(《 蒙 医 经 验方 》)。 

马蹄 细 辛 ”中 药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》。 为 菊 
科 植 物 心 叶 风 毛 稍 Saussurea cordifolia Hemsl， 的 
根 , 马蹄 细 辛 , 又 名 : 山 牛 萝 , 水 戎 芦 。 多 年 生 草 本 。 
荃 直立 ， 高 30 一 50 厘米 。 根 生 叶 有 长 柄 ， 柄 长 4~ 
7 厘米 ， 有 翼 ; 茎 生 叶 互生 , 叶片 心 形 , 长 7 一 10 厘 
米 , 宽 5~11 厚 米 , 先端 短 尖 , 基部 心 形 , 边缘 有 波 
状 烈 及 锐 锯 从 ,上面 深 绿色 ， 有 短 毛 , 下面 淡 绿色 ， 
无 毛 。 头 状 花 序 项 生 , 伞 房 状 排列 ; 总 巷 钟 形 , 敬 片 
4 列 , 者 瓦 状 排列 ,外 层 最 短 ， 卵 状 披 针 形 ,先端 渐 














如 


三 画 马 


400 





尖 , 紫 黑色 ; 花冠 全 为 管状 , 红 紫 色 , 裂片 与 管 部 约 
等 长 .具有 4 楼 ,光滑 , 冠 毛 玖 状 。 生 于 山野 阴 湿 处 。 
分 布 贵州 、 四 川 、 湖 北 、 湖 南 等 地 。 夏 、 和 秋末 收 。 性 
温 , 味 辛 。 散 寒 、 镇 痛 。 人治 关 市 痛 : 马蹄 细 辛 9 克 ， 
红牛 膝 12 克 , 骨 碎 补 15 克 。 泡 酒 或 前 水 服 。@@ 治 恶 
寒 头 痛 : 马蹄 细 辛 6 克 , 前 水 服 。 图 治 劳 伤 : 马蹄 细 
六 15 克 。 泡 酒 服 。 

马蹄 草 。 中药 名 。 见 《 浙 江天 旧 出 药 植 志 》。 为 
毛 苇 科 植 物 薄 叶 驴 路 草 Caltha palustris L. var. 
membranacea Turcz。 的 全 草 或 根 。 多 年 生 草本 ,高 
45~60 厘米 。 根茎 短 ， 从 生 白 色 须 根 。 蕉 直立 或 斜 
上 ,中空 。 基 生 叶 丛生, 肾 圆 形 或 卵 状 贺 心脏 形 , 长 
4.5~6 厘米 ， 宽 6 一 10 厘米 ， 基 部 深 心 形 ， 叶 缘 具 
印 齿 或 齿 牙 状 ; 叶柄 长 24 一 36 厘米 ; 共生 叶 朴 生 , 1 
~3 片 , 形 小 , 具 短 柄 或 几 无 柄 : 叶 质 灯 软 , 掌 状 脉 
两 面 均 稍 隆 起 。 花 1~3 朱 ,项 生 ,花梗 长 4~6 厘米 ; 
花 被 通常 5 办 ， 卵 状 椭 立 形 ,长 13 毫米 左右 , 亮 黄 
色 ; 雄蕊 多 数 , 黄色 , 花丝 短 ; 心 皮 5 一 8, 狭长 。 彰 
芋 果 无 柄 ,长 椭圆 形 , 长 约 1 厘米 左右 ,顶端 具 短 嘴 ; 
种 子 多 数 。 花 期 4 一 5 月 。 果 期 7~8 月 。 生 于 山坡 水 
沟 边 、 杂 林 草 从 等 潮湿 处 。 分 布 我 国 东 北 地 区 及 陕 
西 、 浙 江 等 地 , 治 发 冶 , 跌 伤 ,扭伤 。 治 发 疗 : 马 
蹄 草 12 一 15 克 ， 加 样 林 、 醉 鱼 草 、 大 叶 乌 梢 ( 训 科 
胡 枝 子 )、 仙 稚 草 各 9~15 克 。 水 前 ,， 早 、 晚 饭 前 各 
服 一 次 。 四 治 跌 伤 、 扭 伤 : 鲜 马蹄 草 根 、 蛇 葡萄 根 。 
热 伴 ， 拌 糖精 ， 烘 热敷 伤 处 。 

马蹄 悄 汤 、 方 名 。《 备 急 千金 要 方 ) 方 ,白马 蹄 、 
赤石 脂 各 5 两 , 禹 余粮 、 乌 贼 骨 、 龙 肯 、 企 牡 蚌 各 4 
两 , 附子、 当归 、 干 地 黄 各 3 两 , 炙 甘 草 2 两 , 白 僵 
短 1 两 。 水 散 服 。 功 能 收 你 止血 。 治 白 漏 不 绝 。 

马蹄 散 ” 方 名 。《 千 金 严 方 ) 卷 20 方 。 为 《 刘 涓 
子 鬼 遗 方 》 卷 2“ 白马 蹄 散 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

马蹄 煲 猪 肚 ”药膳 .《 本 草 经 琉 》 方 .马蹄 〈 蓉 
医 ) 15 克 , 猪 肚 200 克 。 芝 莽 洗 净 、 去 皮 、 切 片 ; 猪 
肚 洗 净 , 切 成 小 块 ; 同 者 熟 。 淡 食 或 低 盐 服 食 。 功 能 
健 脾 化 积 , 益 气 消 肿 。 主 治 脾虚 食 汪 之 呕 恶 厌 食 以 及 
肝病 腹水 、 肾 病 水 肿 等 。 

马蹄 膏 ” 方 名 。《 外 科大 成 》 卷 4 方 。 白 马蹄 
( 假 存 性 ), 为 末 。 预 取 马上 元 苋 杆 烂 , 水 前 成 襄 , 调 前 
末 反 之。 功能 解毒 消 肿 。 治 一 切 郊 。 

马蹄 漏 ”外科 病 证 名 。 即 肛 漏 漏 管 的 走 形 类 似 
马蹄 状 者 ,也 称 为 马蹄 铁 形 漏 , 通常 位 于 肛门 左 、 右 
侧 , 因 管道 迁 回 方向 不 同 , 又 有 前 马蹄 漏 与 后 马蹄 漏 
之 别 ， 是 临床 上 复杂 性 肛瘘 的 一 种 。 

马蹄 蕨 ”中药 名 。 出 《陆川 本 草 》。 为 莲座 蕨 科 
植物 福建 莫 座 蕨 Angiopteris fokiensis Hieron. 的 根 
状 葵 , 马蹄 藤 , 又 名 : 牛 蹄 劳 ,马蹄 树 , 地 莲花 , 马 
蹄 香 , 马蹄 附子 。 多 年 生 草本 , 高 1.5 米 以 上 .。 根 状 
茎 块 状 , 直立 , 下 面 饶 生 圆柱 状 的 粗 根 。 2 回 羽 状 复 
叶 ; 叶柄 粗 状 ， 多 汁 肉质 ， 长 约 50 厘米 ， 了 叶片 宽 卵 
形 , 长 与 阐 各 60 厘米 以 上 ; 羽 片 5~~7 对 , 互生 , 狭 





长 圆 形 , 长 50~60 厘米 , 宽 14~18 厘米 ;小羽 片 平 
展 ， 上 部 的 稍 斜 上 ， 中 部 小 羽 片 披 针 形 , 长 7 一 9 厘 
米 , 宽 1~1.7 厘米 , 先端 渐 尖 , 基部 截 形 或 几 圆 形 ， 
顶部 向 上 微 弯 , 下 部 小 羽 片 较 短 , 顶 生 的 小 羽 片 与 侧 
生 的 同形 ,有 柄 , 叶 缘 全 部 共有 浅 三 角形 锯齿 ; 叶 革 
质 , 两 面 光 滑 , 叶脉 一 般 分 叉 ， 无 倒 行 假 脉 ; 叶 轴 腹 
部 具 纵 沟 ， 向 顶端 具 狭 翅 。 孢 子囊 群 棕色 , 长 圆 形 ， 
长 约 1 毫 米 ; 距 叶 缘 0.5~1 毫米 , 彼此 接近 , 由 8 一 
10 个 孢子 宫 组 成 。 生 林 下 、 溪 边 , 分 布 福建 、 湖北、 
湖南 、 贵 州 、 广 东 、 广 西 等 地 。 夏 、 秋 采 收 。 味 苦 ， 
性 寒 。 祛 风 , 清热 , 解毒 。 治 风 热 咳嗽 , 首 申 ， 痢 肿 
疮 毒 ， 蛇 咬 伤 ， 功 能 性 子宫 出 血 .。 内 服 : 前 汤 ，9 一 
15 克 ; 或 研 末 。 外 用 : 捣 数 。 中 治 心烦 不 安 :， 杞 蹄 
茧 水 煎 , 冲 朱砂 服 。 名 治 蛇 咬 伤 : 马蹄 苹 捣 烂 匣 (中 
名 出 《湖南 药 植 志 》)。@ 治 疗 : 马蹄 蕨 的 烂 散 。 外 治 
功能 性 子 官 出 血 ; 马蹄 芯 研 末 , 用 温 开 水 冲服 1 钱 ， 
1 日 3 次 。@ 回 治 创 伤 出 血 : 马蹄 蕨 研 末 ,， 撒 患处 ， 包 
扎 ( 国 @ 回 出 江西 《草药 手册 )， 

马蹄 藻 菜 汤 ”药膳 ,《 家 庭 食疗 手册 》 方 。 鲜 药 
菜 400 克 ， 马蹄 10 枚 。 药 菜 洗 净 ， 马 蹄 去 皮 。 水 者 
取 汁 , 日 1 剂 , 分 2~3 次 服 , 连用 7 天。 功能 清热 
凉 血 , 通 便 消 积 。 主 治 肠 热 便 秘 , 小 儿 口 渴 尿 赤 等 。 

马鞍 芯 ”中 药 名 。 见 《福建 民间 草药 》, 为 旋 花 
科 植 物 涩 蕨 Ipomoea pes-caprae (L.)Sweet 的 全 
草 。 马鞍 芯 , 又 名 : 二 叶 红薯 ,， 狮 藤 , 马蹄 金 , 马蹄 
草 , 堂 藤 。 多 年生、 萝 性 草 质 芯 本 。 茎 叶 有 白色 乳汁 ， 
植物 体 微 带 紫红 色 。 根茎 锚 徊 状 。 茎 光滑 、 细 瘦 . 叶 
互生 , 广 椭圆 形 或 圆 形 ,长 与 阔 约 3 厘米 ,先端 2 裂 ， 
全 缘 , 基部 圆 形 或 微 尖 , 两 面 光滑 无 毛 ; 叶柄 长 2 一 
3 厘米 , 基部 微 具 鞘 , 多 具 腋 芽 。 花 腋生 ; 葛 片 5, 绿 
色 ; 花冠 漏斗 状 , 白色 或 紫红 色 ; 雄 世 5。 痕 果 卵 贺 
形 , 内 含 黄 褐 色 种 子 。 花 期 夏 、 秋 。 生 于 山坡 、 田 岩 
或 淘 边 ,分 布 福建 .台湾 等 地 。 本 植物 的 根 亦 供 药 用 。 
昧 辛苦 , 性 微 寒 。 入 肝 、 牌 二 经 。 祛 风 , 除湿 , 消 痛 ， 
散 结 。 治 风湿 痹 痛 , 首 这 , 肿 毒 , 疗 疮 , 痔 漏 . 内 服 : 
前 汤 , 鲜 者 30~60 克 。 外 用 : 的 甫 或 烧 存 性 研 末 调 
甫 。@D 治 关节 炎 : 二 叶 红 薯 45 克 , 酌 加 酒水 各 半熟 
服 。 名 治 痛 盖 疗 疮 : 二 叶 红 莫 一 握 ,， 红糖 (或 冬 蜜 ) 
适量 , 热 烂 外 甫 (GD@ 出 《福建 民间 草药 为 . 图 治 痢 
站 疗 疮 ,无 名 肿 毒 : 二 叶 红 暮 30~60 克 ， 洗 净 ,前 
汤 调 红糖 内 服 (《 泉 州 本 草 沪 。@@ 治 痔疮 漏 血 : 二 叶 
红薯 30 克 , 猪 大 肠 500 克 , 炖 服 (《 泉 州 本 草 力 。 叶 
食 粘 液 质 、 挥 发 油 、 树 脂 、 征 醇 、 车 昧 物质 、 红色 素 、 
脂肪 、 州 五 烷 、 诈 烷 、 士 二 酸 、 州 烷 酸 、 十 四 酸 、 丁 
酸 . 干 燥 叶 中 含 一 种 挥发 性 酯 类 ,对 海 拖 刺 伤 所 引起 
的 风疹 .瘙痒 有 良好 的 解毒 作用 :在 离 体 豚鼠 回肠 标 
本 上 ,此 挥发 性 部 分 有 持 抗 组 织 胺 的 作用 ,与 苯 海 拉 
明 、Antistines 相似 。 口 服 7. 5 克 / 公 斤 对 小 鼠 无 毒 
性 反应 。 外 用 其 叶 , 据 云 有 止痛 、 人 防止 福 疮 之 效 , 提 
取 物 无 甚 药理 作用 。 

马鞍 蕨 根 ”中 药 名 。 见 《 福 建 民 间 草 药 )。 为 旋 
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马 三 喇 





花 科 植物 党 蕨 Lpomoea pes-caprae (L.) Sweet 的 
根 。 原 植物 见 “ 马 鞍 芯 ”。 治 风 火 牙痛 ,关节 风湿 痛 ， 
流 火 ， 湿 竣 。 内 服 : 前 汤 ，15~30 克 。 外 用 ， 研 末 
调 数 。 人治 风 火 牙痛 : 马鞍 有 苹 鲜 根 每 次 120 一 150 交 
(于 晶 45 克 )。 水 前 服 ( 《泉州 本 草 》)。@ 治 关节 风 
湿 痛 : 马鞍 蔬 干 根 30 克 , 水 前 调 红 糖 或 酒 服 。@ 治 
流 火 ( 丝 虫 病 引起 淋巴 炎 ): 干 马鞍 芯 根 30 克 , 干 毛 
天 仙 果 根 30 克 , 干 老鼠 耳根 30 克 。 水 前 服 。 四 治 湿 
疹 ; 鲜 马 鞍 苹 根 30 克 。 水 前 服 ; 鲜 叶 前 汤 洗 或 捣 汁 
涂抹 种 处 (以 上 出 《福建 中 草药 )。 回 治 外 痔 : 马 进 
蔬 根 晒 于 , 烧 存 性 , 研 末 ,加 三 仙 丹 、 冰 片 少 许 , 冷 
开水 调 茹 “《 福 建 民间 草药 》)。 

马 螨 咬 伤 ”外 科 病 名 。 见 《外 科 证 治 全 书 》 卷 4。 
即 虾 食 。 见 监 食 条 。 

马鞭 草 ”中药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 别名 : 凤 颈 
草 , 紫 顶 龙 芽 ,铁马 其， 狗 牙 草 , 知 膝 风 。 为 马鞭 草 
科 植 物 马 其 草 Verbena officinalis L， 的 全 草 或 带 根 
全 草 。 多年生 草本 , 高 达 1 米 以 上 。 茎 直立 , 基部 木 
质 化 , 上 部 有 分 枝 , 四 楼 形 , 棱 及 节 上 蕊 生硬 毛 。 叶 
对 生 ; 基 生 叶 近 无 柄 :叶片 倒卵形 或 长 椭圆 形 ,长 3 一 
5 厘米 ， 宽 2 一 3 厘米 ， 先 端 尖 ， 基 部 横 形 ， 羽 状 深 
裂 , 裂片 上 琉 生 粗 饮 齿 , 两 面 均 有 硬 毛 ,. 穗 状 花 序 顶 
生 或 腋生 , 长 16 一 30 厘米 ; 花 小 ,， 紫 蓝 色 ; 花 坦 简 
状 , 长 约 2 毫米 , 先端 5 浅 裂 , 外面 及 顶端 具 硬 毛 ; 
花冠 展 形 , 下 层 较 上 层 为 大 ， 上层 2 裂 , 下 层 3 裂 ， 
喉 部 有 白色 长 毛 ; 雄蕊 4， 着 生花 冠 简 内 ， 不 外 露 ; 
上 肉 藏 1， 子 房 上 位 ，4 室 ， 花 柱 顶 生 , 柱头 2 裂 。 藉 
果 长 方形 ,成 熟 时 分 裂 为 4 个 小 坚果 。 花 期 6 一 8 月 。 
果 期 7~10 月 。 生 于 河岸 草地 、 荒地 、 路 边 、 田 边 及 
草 坡 等 处 。 分 布 全 国 各 地 。 7 一 10 月 开花 时 采 收 ， 晒 
干 。 干燥 全 草 或 带 根 全 和 草 。 根茎 圆柱 形 , 长 1 一 2 厘 
米 , 表面 土 黄色 , 周围 着 生 多 数 的 根 及 须根 。 葵 四 楼 
形 ， 灰 绿色 或 黄 绿色 ， 有 纵 沟 ， 具 稀疏 的 毛 ， 质 硬 、 
易 折 断 , 断 而 纤维 状 , 中 央 有 白色 的 髓 或 已 成 空洞。 
叶片 灰 绿 色 或 棕 黄 色 , 质 脆 ， 多 皱 缩 破碎 ， 具 毛 。 顶 
端 具 花 穗 , 可 见 棕 黄 色 的 花 准 ;有 时 已 成 果穗 , 果实 
宿 存 灰 绿 色 的 更 片 , 警 片 脱落 后 , 则 见 四 个 灰 黄 色 的 
小 坚果 。 气 微 ， 味 微 苦 。 以 干燥 、 色 青绿 、 带 花 穗 、 
无 很 及 杂质 者 为 佳 。 主 产 湖北 、 江苏 、 广 西 、 贵 州 。 
此 外 , 安徽、 浙江、 湖南 、 江西 、 福建 、 河北 、 四 川 
等 地 亦 产 。 拣 净 杂 质 , 洗 净 , 润 软 切 段 ; 晒 于 。 味 苦 ， 
性 谅 。 入 肝 、 幅 经 。 清热 解毒 , 活血 散 瘀 , 利水 消 肿 。 
治 外 感 发 热 , 湿热 黄 净 ， 水肿 ， 疾 疾 ， 症 疾 ， 白 吃 ， 
哈 痹 ， 淋 痛 ， 经 闭 ， 疗 疲 ， 痛 肿 疮 毒 ， 牙 竣 。 内 服 : 
前 汤 15 一 30 克 ( 鲜 者 捣 汁 30 一 60 克 ) ;或 入 丸 、 散 。 
外 用 : 捣 坦 或 前 水 洗 。 孕妇 慎 服 . 治 伤 风 感 冒 、 流 
感 : 鲜 马 甘草 45 克 ， 羌活 15 克 ， 青 蒿 30 克 。 上 药 
前 汤 2 小 硫 ，1 日 2 次 分 服 ， 连 服 2 一 3 天 。 咽 痛 加 
鲜 桔 醒 5 钱 (《 江 苏 验 方 草药 选编 ))。 @ 治 卒 大 腹水 
病 : 鼠 尾 草 、 马鞭 草 各 10 斤 ,水 1 石 , 意 取 5 斗 , 去 
淳 更 前 ,以 粉 和 为 丸 服 ,每 次 服 如 大 豆 大 2 一 5 丸 。 禁 











肥 肉 , 生冷 勿 食 (《 补 缺 肝 后 方 六 。 凶 治 脾 胀 烦 渴 ， 
身 干 黑 瘦 ; 马 自 草 细 铁 , 曝 干 , 勿 见 火 。 以 酒 或 水 同 
握 , 酒 1 碗 , 生姜 1 块 , 擂 汗 服 , 漆 数 之 (上 2 方 出 
卫生 易 简 方 力 。@@ 治 痢疾 : 马鞭 草 60 克 , 土 牛 且 15 
克 。 将 两 药 洗 净 ,水 前 服 。 每 天 1 剂 ， 一 般 服 2~5 
剂 (《 全 展 选编 。 传 染病》)。@ 破 腹 中 严 血 , 了 杀 虫 : 
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1. 花枝 2. 花 


马鞭 草 ， 生 捣 ， 水 沉 去 津 ， 煎 如 众 ， 空 心 酒 服 1 上 
(《 药 性 论 力 。@ 治 妇 人 月 水 滞 涩 不 通 , 结 成 阁 块 , 腹 
肋 胀 大 欲 死 : 马鞭 草根 苗 5 斤 , 细 雏 , 以 水 5 斗 , 前 
至 1 斗 , 去 津 , 别 于 净 嚣 中 元 成 前 。 每 于 食 前 , 以 温 
酒 服 下 半 匙 (《 圣 惠 方 六 。 图 治 妇 人 疝 痛 : 马鞭 草 30 
克 , 酒 前 深 服 , 以 汤 浴 身 , 取 汗 其 妙 (《 篆 要 奇 方 访 ， 
命 治 酒 积 下 血 ; 马鞭 草 灰 12 克 , 白芷 灰 3 克 。 蒸 饼 
丸 格子 大 , 每 次 服 50 刀 〈《 摘 元 方 力 。 轧 治 痉 ， 无 
问 新 久 者 ; 马鞭 草 汁 5 合 , 酒 3 合 ,分 3 次 服 . 名 治 
喉 将 深 肿 连 颊 , 吐气 数 者 (马上 喉 兽 ) : 马鞭 草根 1 握 ， 
截 去 两 头 , 捣 取 汗 服 (上 2 方 出 《千金 方 力 。 侈 治 痢 
疮 : 马鞭 草 前 水 洗 之 (《 生 草药 性 备 要 访 。 罗 治 牙 周 
炎 ， 牙 做 炎 ， 牙 槽 脓肿 : 马鞭 草 30 克 ， 切 碎 晒 干 备 
用 。 水 前 服 , 每 天 1 剂 (《 全 展 选编 ， 五 官 科 力 。 坝 
治 咽 喉 肿 痛 ; 鲜 马 蒜 草 葵 叶 的 汁 , 加 信和 乳 适 量 , 调匀 
含 咽 (江西 《中 草药 学 》)。@ 治 黄姜 : 鲜 马鞭 草根 
(或 全 草 ) 60 克 ，, 水 前 调 糖 服 。 时 肿 痛 者 加 山楂 根 或 
山林 9 克 (江西 《草药 手册 》)。 现代 临床 用 之 : 外 治 
疗 症 疾 ; 针剂 效 较 佳 , 丸剂 效 较 低 。 对 和 久 玩 或 慢性 半 
疾 , 经 其 它 抗 首 药物 治疗 无 效 者 , 亦 往往 收效 。 经 验 
证 明 :控制 现 症 症 疾 , 复 发 病人 的 效果 似 优 于 新 发 病 
人 ;治疗 前 发 作 次 数 多 者 疗效 优 于 初次 发 作 的 患者 ; 
对 间 日 症 比 恶性 症 疗 效 好 。 制 剂 . 剂 量 及 用 法 :散剂 ， 
新 鲜 马 鞭 草 60 一 150 克 ( 干 品 减 半 )， 加 水 浓 前 成 
300 毫升 左右 ,于 发 作 前 4 小 时 、2 小 时 各 服 1 次 ;或 
于 发 作 前 后 1~2 小 时 各 服 1 次 ; 或 每 日 3 次 , 连 服 
2~4 天 ， 每 次 按 年 龄 大 小 用 干 品 全 草 3~15 克 。 抗 
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复发 用 马鞭 草 30~48 区 ,马蹄 金 3 一 4 克 , 休 止 散 前 


服 , 每 日 2 次 , 连 服 3 天 。 丸 剂 : 马鞭 草 研 末 , 水 汉 


为 丸 , 成 人 每 次 9 克 , 日 服 1 次 , 连 服 3 日 .儿童 剂 
量 酌 减 。 注射 剂 , 规格 不 一 。 用 2 训 升 相当 于 生 药 2 
克 的 注射 液 , 每 次 按 年 龄 大 小 用 2~4 毫升 , 于 发 作 
前 4 小 时 肌肉 注射 ,或 用 每 3 毫升 含 干草 24 克 的 注 
射 液 , 成 人 每 次 3 毫升 , 儿童 2 毫升, 于 发 作 前 2 小 
时 肌肉 注射 .外 治疗 白喉 : 取 干 马鞭 草 (全 草 )30 克 ， 
浓 前 成 300. 训 升 左右 。 剂 量 : 成 人 每 次 150 毫升 ,日 
服 2 次 , 连 服 3~5 次 .儿童 8 一 14 岁 每 次 100 毫升 ， 
每 日 2 次 ， 连 服 3~5 日 ; 8 岁 以 下 每 次 50 毫升 ， 每 
日 3 一 4 次 , 连 服 3 一 5 日 。@ 防 治 传 染 性 肝炎 ,预防 ; 
用 马鞭 草 15 克 ,， 甘草 3 克 ， 加 水 150 毫升 , 前 2 小 
时 , 制 成 药 液 40 毫升 ,为 成 人 1 次 剂量 , 饭 前 服 , 每 
天 3 次 , 连 服 4 天 , 治疗 : 取 马 蒜 草 500 克制 成 前 液 
800 上 毫升 , 成 人 40~50 毫升 , 小 儿 20~30 毫升, 均 
日 服 3 次 ; 或 用 100% 注 射 液 每 次 肌肉 注射 ?一 5 毫 
升 , 每 日 2 次 。 男 有 用 马鞭 草 、 溪 黄 草 、 人 字 草 ( 均 
为 干 品 ) 各 15 克 ， 水 前 ,每 日 2 次 分 服 , 大 部 分 畏 
以 维生素 Bl、C，, 小 部 分 加 葡萄 糖 或 其 它 中 药 , 其 少 
数 曾 加 用 强 的 松 。@ 治 疗 流行 性 感冒 : 用 马鞭 草 30 
克 ， 青 万 、 党 活 各 15 克 ， 前 服 。 每 天 1 剂 , 分 2 次 
服 ;或 研 末 加 面粉 制 成 某 剂 冲服 , 辐 治 丝 虫 病 : 马鞭 
_ 草 30~180 克 , 苏 叶 15 克 , 青 蓄 12 一 15 克 , 加 水 者 
沸 浓 缩 至 50~80 毫升 。 每 日 1 剂 , 分 早晚 2 次 空腹 
服 下 。1~10 岁 和 11~15 岁 的 儿童 剂量 约 为 成 人 的 
1/3 和 2/3, 连 服 10 天 为 1 个 疗程 。 此外, 据 报道 可 
治 血 吸虫 病 : 马鞭 草 研 粉 或 制 成 丸剂 内 服 ， 每 日 3 
次 , 每 次 1 钱 , 8 一 10 天 为 1 疗程 ,治疗 早 、 中 期 血 
吸虫 病 有 一 定 疗效 。 全 草 含 马鞭 草 成 ( 即 山茶 黄 生 )、 
又 质 、 挥 发 油 , 根 和 茎 中 含水 苏 糖 。 叶 中 含 腺 我 和 B- 
胡 葛 下 索 。 另 发 现 该 植物 含 强 心 起 .其 药理 作用 表现 
在 :消炎 止痛 作用 :水 及 醇 提 取 物 对 滴 入 家 人 免 结膜 
襄 内 的 芥子 油 引起 的 炎症 都 有 消炎 作用 。 后 者 作用 
尤 佳 , 且 其 水 溶 部 分 又 较 水 不 深部 分 为 好 。 前 者 可 引 
起 家 免 食欲 不 振 及 体重 减轻 。 后 者 水 溶 部 分 则 无 此 
作用 。 水 提 物 的 镇 痛 作 用 (家 免 齿 通电 刺激 法 ) 在 给 
药 后 1 小 时 开始 , 3 小 时 后 消失 ; 醇 提 物 的 镇 痛 作 用 
6 小 时 后 尚未 完全 消失 ,水 溶 部 分 则 更 久 , 而 水 不 溶 
部 分 无 镇 痛 作 用 ,名 止血 作用 :从 干燥 全 草 中 提出 的 
马鞭 草 宁 有 促进 家 免 血 液 凝 固 的 作用 .外 抗 菌 作用 : 
体外 试验 水 前 剂 31 毫克 /毫升 浓度 时 ， 能 杀 死 钩 端 
螺旋 体 (被 蒙 那 群 )。 此 外 马鞭 草 中 所 含 的 马鞭 草 算 
与 马鞭 草 宁 在 化 学 及 药理 性 质 方面 很 相似 ， 对 交感 
神经 末梢 , 少量 兴奋 , 大 量 抑 制 。 对 哺乳 动物 可 促进 
乳 汗 分泌。 其 毒性 很 低 , 不 溶血 。 有 拟 副交感 作用 。 

马鞭 草 茶 ”药膳 。《 常 见 病 验方 研究 参考 资料 》 
方 。 马 鞭 草 30 克 ， 白 糖 适量 。 研 粗 末 ， 用 白 纱布 包 
装 , 加 白糖 , 沸水 冲 泡 。 代 茶 频 饮 , 主治 黄姜 型 肝炎 。 

马鞭 草 燕 猪 肝 ”药膳 。《 食 物 疗法 》 方 。 鲜 马鞭 
草 60 克 ， 新 鲜 猪 肝 100 克 。 蕊 鞭 草 洗 净 、 切 碎 ， 猪 








肝 切 片 。 同 置 瓷 礁 中 , 隔 水 蒸 熟 .日 1 剂 。 功 能 清热 
解毒 ,活血 化 次 。 主 治 妇 女 白 带 过 多 、 色 黄 、 味 臭 ， 
阴 痒 ， 闭 经 ， 月 经 量 少 等 。 

马 足 草 ”中 药 名 。 见 《河南 中 草药 手册 》。 为 铁 
角 蕨 科 植 物 过 山 蕨 Camptosorus sibiricus Rupr. 的 全 
草 。 马蹄 草 ， 又 和 名; 过 桥 草 。 高 10 一 20 厘米 。 根 状 
茎 短 , 直立 ,顶部 密生 狭 披 针 形 黑 褐色 小 鳞片 。 叶 簇 
生 , 二 型 , 草 质 , 两 面 无 毛 ; 营养 叶 较 短 , 叶片 披 针 
形 或 矩 圆 形 , 长 1 一 2 厘米 , 宽 5~8 毫米 , 钝 头 或 渐 
尖 , 基 部 宽 横 形 ;能 育 叶 有 长 柄 ,叶片 披 针 形 ,长 10~ 
15 厘米 , 宽 5~8 上 毫米 , 先端 渐 尖 , 并 延伸 而 着 地 生 
根 , 产生 新 株 , 孢子 囊 群 生 于 网 脉 的 一 侧 或 两 侧 ; 赛 
群 盖 短 条 形 或 矩 圆 形 ， 噶 质 , 全 缘 。 生 于 石 岩 脚下 。 
分 布 东 北 、 内 蒙古 、 河北 、 山西、 陕西 、 山东 及 江苏 
北部 。 味 淡 , 性 平 。 止血 , 消炎。 治 外 伤 出 血 , 子宫 
出 血 。 内 服 : 前 汤 ，2~5 克 ; 或 研 末 。 外 用 : 研 末 
撤 甫 。 治 子 官 出 血 : 马路 草 叶 3 至 ?7 片 , 水 煎 , 打 鸡 
蛋 茶 喝 ,经 者 1 天 1 次 , 重 者 1 天 2 次 ;或 用 叶 5 片 ; 
研 末 ， 开 水 冲服 。 

马 癫 ” 病 证 名。 名 五 着 之 一 ,.《 诸 病源 候 论 》 卷 
2:“ 五 日 马 疾 , 发 作 时 时 反目 , 口 哄 , 手足 相 引 , 身 
体 皆 然 .”@ 即 马 痛 , 病症 发 作 时 如 马 鸭 状 。《 景 岳 全 
书 》 卷 34:“ 马 病 、 牛 病 、 猪 病 、 羊 病 、 鸡 闯 者 ， 即 
今 人 谓 之 羊 疗 、 猪 着 也 ,此 不 过 因 其 声 之 相似 , 遂 立 
此 名 。” 见 病人 条 。 

子 门 ” 妇 科 术 语 。 指 子宫 颈 口 。 此 名 出 《 灵 枢 。 
水 胀 》 篇 :“ 石 痕 生 于 胞 中 ， 寒 气 客 于 子 门 , 子 门 闭 
塞 , 气 不 得 通 , 亚 血 当 写 不 写 , 日 以 益 大 , 状 如 怀 子 ， 
月 事 不 以 时 下 ， 毕 生 于 女子 。”《 类 经 》 解 释 为 :“ 子 
门 ， 即 子宫 之 门 也 。?” 

` 子 气 ”基础 理论 名 词 .在 五 行 相生 关系 中 , 任 

何 一 行 都 具有 我 生 、 生 我 两 方面 的 联系 .我 生 者 为 子 
气 。 如 火 为 木 所 生 , 则 是 木 的 子 气 。 余 类 推 。 巴 妇科 
病症 名 。 指 妇 人 孕 后 出 现 肢 体 肿 胀 不 其 ， 小 便 清 长 
者 。 属 子 肿 较 轻 的 证 型 , 见 《 妇 人 良 方 大 全 》 引 《 产 
乳 集 》。《 医 宗 金 鉴 ， 妇科 心 法 要 诀 》“ 自 膝 至 足 肿 ， 
小 水 长 者 , 属 湿 气 为 病 , 故 名 日 子 气 。” 多 由 抑郁 气 
滞 , 气 失 升 降 ; 或 脾 肾 阳 虚 ， 脾 不 健 运 ,， 水 湿 内 停 ， 
流 于 足 膝 则 肿 。 治 宣 理气 行 滞 , 健 脾 燥 湿 , 方 用 天 仙 
世 散 、 白 术 散 加 减 应 用 ， 可 见 子 肿 条 。 

子午 八 法 ”基础 理论 名 词 。 见 《医学 入 门 ， 针 
久 》:;“ 言 子午 八 法 者 , 子午 流 注 兼 奇 经 八 法 也 ”。 即 
子午 流 注 针 法 与 灵 龟 八 法 的 合 称 ， 见 各 条 ， 

子午 丸 “ 方 名 。《 世 医 得 效 方 》 卷 7 方 。 框 子 
(去 壳 ) 2 两 ， 莲 肉 〈 去 心 )、 枸 杞 子 、 白 龙骨 、 巴 戟 
(去 心 )、 破 故 纸 ( 炒 )、 正 珀 ( 另 研 )、 英 实 、 材 实 
(去 壳 )、 和 白 砚 ( 枯 )、 赤 茯苓 (去 皮 )、 白 僚 苓 (去 
皮 )、 文 蛤 、 莲 花 须 〈 盐 莹 )、 牡 蚌 ( 奶 ) 各 1 两, 朱 
砂 1.5 两 。 为 细 末 , 用 肉 其 蓉 1 斤 , 酒 蒸 烂 , 研 为 襄 
和 丸 ， 如 梧桐 子 大 ， 朱 大 为 衣 。 每 服 50 丸 ， 流 前 草 
艾 汤 , 空腹 吞 下 , 功能 补益 心 肾 , 安神 镇 惊 。 治 心 肾 
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俱 虚 . 梦 伙 悚 怪 ,， 体 常 自 汗 ， 烦 问 短 气 , 悲 忧 不 乐 ， 
消 渴 引 饮 , 小 便 自 浊 ， 四 肢 无 力 , 面 黄 肌 瘦 , 眼目 昏 
花 , 耳鸣 头 学 , 亚 风 性 寒 。 服 药 期 间 , 忌 劳力 、 房事 。 
《证 治 准绳 .类 方 》 第 6 册 亦 有 此 方 。 症 治 同 。 

子午 补 泻 ” 基础 理论 名 词 。 见 《针灸 大 成 》。 即 
建立 在 子午 流 注 理论 基础 上 的 依 时 选 穴 进行 针 刺 的 
补 演 方 法 。 具 体操 作为 在 按 子午 流 注 理论 取 准 穴位 
后 ， 用 左右 擒 转 法 进行 补 泻 ， 向 左旋 转 者 即 由 子 向 
看， 为 顺 为 补 ; 反之 , 向 右 旋转 者 则 由 午 向 子 , 为 道 
为 演 。 叉 因 上 患者 男女 之 性 别 差 异 而 有 “男子 左 转 顺 
阳 、 补 阳 ” “女子 右 转 顺 阴 补 阴 ”等 说 法 。 见 子午 流 
注 等 条 。 

子午 法 ”针灸 治 法 。 即 指 抢 转 补 海 法 .子午 补 泻 
法 ， 见 各 条 。 

子午 捣 日 ”针灸 治 法 。 见 《金针 赋 》。 即 左 右 捡 
转 为 子午 ,反复 提 插 上 下 状 如 捣 白 ,故而 得 名 。 是 捡 
转 提 插 相 结合 进行 的 一 种 针 刺 手法 ,具体 操作 为 : 进 
针 得 气 后 , 紧 按 慢 提 9 次 ,再 紧 提 慢 按 6 次 ,然后 反 
复 左 右 捡 转 多 次 ,认为 这 种 手法 能 导 引 阴阳 之 气 。 用 
于 治疗 水 患 、 气 胀 、 水 肿 等 疾患 。 其 具体 机 制 有 待 
究 。 

子午 流 注 ”基础 理论 名 词 。 见 《针灸 大 全 》。 子 
午 流 注 理论 的 起 源 可 追溯 至 《内 经 》 成 书 时 期 ， 在 
《内 经 》 中 反复 记载 的 《把 度 》《 奇 恒 》《 上 经 》、 
《下 经 》 等 上 古 医 籍 中 所 论 及 的 “ 气 之 通天 ”、“ 病 之 
变化 ”、“ 以 四 时 度 死生 ”等 等 , 均 为 子午 流 注 理论 的 
萌芽 。《 内 经 》、《 难 经 》 详细 论 及 了 五 输 穴 及 各 经 脉 
气 的 开 合 、 出入, 黄 定 了 其 理论 基础 与 依据 。 宋 金 元 
运气 学 说 大 盛 ,子午 流 注 理论 亦 得 以 成 熟 , 金 何苦 
轧 著 《子午 流 注 针 经 》 为 此 期 代表 著作 。 子午 为 十 二 
地 支 中 第 1 和 第 7 位 数 ,以 十 二 时 辰 合 之 , 子 时 为 夜 
六 ,阴阳 交替 ,阴极 阳 生 之 时 ,午时 为 日 中 阴阳 交替 ， 
阳极 阴 生 之 时 ， 故 子午 代表 阴阳 的 对 立 依 存 消长 与 
转化 , 是 时 展 符 号 , 又 是 变化 界线 ; 流 注 为 流动 灌注 
之 意 , 喻 人 体 气 血 按 经 络 系统 做 循环 无 端 之 运动 ,如 
同 江河 水 流 不 息 ,汇聚 成 海 又 灌 渗 各 方 , 而 将 二 者 配 
合 ， 就 建立 了 一 条 人 体 气 血 随 时 辰 阴阳 变化 而 有 盛 
训 开 阁 的 规律 ., 气 血 应 时 至 某 处 ,该 处 穴位 逢 时 则 为 
开 为 盛 ; 气 血 过 时 , 该 处 穴位 过 时 则 为 阁 为 衰 。 所 以 
在 临床 治疗 选 穴 和 选择 时 间 上 ， 要 掌握 子午 流 注 规 
律 , 演 则 乘 其 盛 , 补 则 随 其 衰 , 以 达到 条 畅 经 气 、 调 
和 气 血 、 变 理 阴 阳 的 整体 治疗 目的 。《 针 灸 大 全 》 卷 
5:“ 夫 子午 流 注 者 , 刚 柔 相 配 , 阴阳 相合 , 气 血 循环 ， 
时 究 开 阅 也 。 何 以 子午 言 之 ? 旦 : 子 时 一 刻 乃 一 阳 之 
生 ; 至 午时 一 刻 , 乃 一 阴 之 生 。 故 以 子午 分 之 而 得 乎 
中 也 。 流 者 往 也 ,， 注 者 住 也 .” 即 为 此 意 。 子午 流 注 
是 中 医学 理论 体系 中 萌发 较 早 的 、 具 有 时 间 医 学 内 
涵 的 一 种 学 说 。 

子午 流 注 与 气功 健身 气功 著作 。 刘 宝 海 、. 郭 利 
生 编 著 ，1990 年 山东 科学 技术 出 版 社 出 版 。 该 书 较 
系统 地 介绍 了 祖国 医学 宝库 中 子午 流 注 的 有 关 知 识 
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和 基本 内 容 , 阐 述 了 我 国 气功 的 源流 ,发 展 与 林 本 理 
论 ,并 进一步 将 两 者 有 机 地 结合 在 一 起 ,向 人 们 揭示 
了 人 与 自然 的 密切 关系 。 人 体 气 血 流 输 的 盛衰 开交 
与 练功 时 间 的 关系 、 阴 阳 五 行 学 说 与 气功 扔 炼 的 关 
系 等 ,提出 了 一 套 因 人 、 因 时 、 因 地 和 因 不 司 功 法 的 
对 症 练 功 方法 。 为 了 便于 这 些 功 法 在 具体 操练 中 的 
应 用 , 书 中 还 选 录 了 与 本 书 观点 相关 、 深 受 群众 欢迎 
的 部 分 功 法 。 本 书 立论 新 颖 , 援引 适当 ,资料 翔实 ， 
对 广大 气功 爱好 者 有 一 定 的 指导 价值 。 

子午 流 注 与 针灸 推 转盘 针灸 学 著作 . 刘 冠 军 、 
顾 光 合 著 ，1983 年 上 海 科 学 技术 出 版 社 出 版 。 金 书 
分 上 下 两 篇 ,上 篇 论述 子午 流 注 针 法 的 起 源 与 发 展 ， 
以 及 它 的 意义 与 取 穴 原理 ,并 对 流 注 针 法 的 组 成 、 运 
用 等 作 了 全 面 的 介绍 .下 篇 采用 转盘 和 表格 形式 ,对 
子午 流 注 开 究 以 及 常见 病 证 的 辩证 选 穴 等 分 别 曾 
明 ,使 读者 可 以 迅速 地 推 查 所 需 应 用 的 经 穴 。 该 书 说 
理 有 据 , 持 论 客观 , 叙述 明了 , 是 作者 结合 多 年 来 运 
用 和 研究 子午 流 注 针 法 的 经 验 写 成 ， 是 一 本 阐述 子 
午 流 注 针 法 的 专著 ,可 供 有 关 针 灸 临床 、 科 研 与 教学 








工作 者 参考 。 
子午 流 注 针 法 ”人 @ 基 础 理论 名 词 . 见 《子午 流 注 


针 经 》。 即 以 子午 流 注 理论 为 依据 , 按 日 时 干支 推算 
人 体 各 经 络 脸 六 的 气 血 流 注 盛 衰 开 效 选 配 相应 各 经 
的 五 输 穴 进行 针 刺 以 补 虚 泻 实 ， 扶 正 祛 那 的 针灸 取 
穴 法 。《 针 灸 大 全 》 记 载 “子午 流 注 逐 日 按时 定 六 
歌 ”, 对 某 日 某 时 开 茶 穴 有 详细 记载 。 大 致 原则 一 
是 推算 全 部 按 农历 ; 二 是 日 、 时 展 均 逢 单 为 阳 , 过 双 
为 阴 , 三 是 阴 日 阴 时 开 阴 经 五 输 穴 , 阳 日 阳 时 开 阳 经 
五 输 穴 ;四 是 阳 日 夫 阴 时 或 了 明日 着 阳 时 均 无 开 六 , 取 
与 其 相合 日 , 干 的 开 穴 , 即 甲 已 、 乙 庚 、 丙 辛 、 丁 王 、 
成 全 为 相合 日 干 。 见 子午 流 注 等 条 。 @@ 针 灸 学 著作 。 
承 注 安 等 编撰 ,阐述 “子午 流 注 学 说 ”在 针灸 临床 中 
的 具体 应 用 。1957 年 江苏 人 民 出 版 社 出 版 。 
子午 流 注 针 经 ”针灸 学 著作 .3 卷 。 金 . 何 若 轧 
撰 于 12 世纪 初 , 金 ， 阁 明 广 注 。 本 书 为 子午 流 注 学 
说 应 用 于 针灸 治疗 临床 的 专门 书籍 ,内 容 包 括 : 流 注 
指 微 赋 , 平 人 气象 论 经 隧 周 环 图 .十 二 经 脉 循 行 主 病 
图 形 为 上 卷 ; 中 卷 论 说 子午 流 注 ; 下 卷 为 井 荣 歌 诀 及 
图 。 全 书 立 论 以 人 体 经 脉 气 血 流 注 开 合 随 不 同日 时 
干支 而 有 所 变化 。 本 书 系 现存 已 知 最 早 一 部 专 论 子 
午 流 注 的 书籍 ,其 主要 内 容 为 历代 针灸 书 所 依据 、 引 
用 。 现存 《 针 灸 四 书 》 本 及 抄本 。 

子午 流 注 说 难 ”针灸 学 著作 ,2 卷 。 吴 樟 仙 撰 于 
1957 年 。 本 书 对 针灸 学 中 有 关 “ 子 午 流 注 ” 理 论 及 
其 临床 运用 的 问题 进行 探讨 阐发 。 1958 年 由 四 川 人 
民 出 版 社 出 版 了 铅 印 本 ， 

子午 寅 申 主 火 “运气 术语 。 以 十 二 支 分 主 六 气 ， 
则 子午 寅 申 主 火 热 〈 暑 ) 之 气 .。《 素 问 。 五 运行 大 
论 》; “子午 之 上 , 少 阴 主 之 , …… 寅 申 之 上 , 少 阳 主 
之 ”。 所 指 即 为 少 阴 君 火 与 少 阳 相 火 。 

子 户外 经 穴 别名 ， 即 足 少 阴 肾 经 气 穴 ， 见 该 
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条 。 回 奇 穴 名 , 见 《 脉 经 》:“ 任 脉 者 ， 起 于 胞 门 、 子 
户 ”,《 千 金 要 方 》 言 其 为 胞 门 子 户 , 位 于 关 元 穴 左 2 
寸 为 胞 门 , 右 2 寸 者 为 子 户 。 主治 妇女 不 吾 , 胎 漏 下 
血 , 难产 腹痛 等 症 。 可 直 刺 1. 5 寸 , 孕妇 禁 刺 。 亦 可 
艾 久 或 温 作 。 按 《千金 要 方 》 所 述 部 位 , 本 奇 穴 即 为 
足 阳 明 胃 经 水 道 穴 , 见 该 条 。 @ 人 体 部 位 名 。 指 女性 
外 阴 。 又 名 阴户 。 

子 户 肿胀 ”妇科 病 证 名 。 指 妇女 前 阴 肿胀 的 病 
证 。 出 《最 新 三 字 达 生 续篇 》。 即 妇女 前 阴 肿 ， 见 阴 
户 肿 痛 条 。 

子 户 旁 生 肿 块 ” 妇 科 病 证 名 。 指 妇女 外 阴 生 肿 
块 的 病 证 .《 女 界 须 知 》:“ 湿 次 下 流 , 子 户 旁 生 肿 块 ， 
针 破 出 白 腔 , 即 消 无 疗 , 又 但 肿 而 不 痛 , 知 无 热 毒 ， 
用 炬 白 螺 师 过 、 南 星 、 半 夏 、 柴 胡 、 甘 草 、 曲 糊 为 丸 
服 。” 

子 水 不 利 ”妇科 病 证 名 。 指 妇女 妊娠 水 肿 。《 绛 
雪 丹 书 》;“ 好 娠 胸 腹 胀 满 ， 或 遍 身 浮 肿 ， 小 便 艰 泌 ， 
名 日 子 水 不 利 。” 见 妊娠 肿胀 条 ， 

子 水 气 ” 妇 科 病 证 名 。 指 妇 人 怀孕 后 两 足 渐 肿 
至 膝 的 病 证 , 即 子 气 。《 绛 雪 丹 书 》“ 凡 胎 成 三 月 后 ， 
两 足 渐 肿 至 腿 膝 , 行 步 难 甚 以致 晓 闽 , 饮食 不 美 , 状 
似 水 气 , 至 于 丢 指 出 黄 水 , 名 日 子 水 气 。” 多 指 姓 媒 
水 肿 之 轻 证 ， 见 妊娠 肿胀 条 。 

子 龙 丸 方 名 。《 外 科 全 生 集 》 卷 4 方 。 为 《三 
因 极 一 病 证 方 论 》 卷 13“ 控 泗 丹 ”之 异 和 名。 

子 仪 ”战国 医生 ,一 作 阳 仪 。 扁 静 弟子 。 扁 前 救 
治 著 国 太子 之 “ 尸 厥 ”证 时 , 令 弟 子 子 仪 、 子 阳 用 历 
针 磁 石 治之 , 子 同 的 药 , 子 明 灸 阳 , 子 游 按摩 ， 子 越 
所 形 , 使 太子 复生 。 著 《 子 仪 本 草 经 》1 卷 , 已 佚 ，。 

子 处 ”妇科 术语 。 指 妇女 的 子 富 。 又 名 胞 宫 、 女 
子 胞 、 子 脏 、 血 脏 ， 也 有 血 室 之 称 。 出 《 灵 枢 “， 五 
色 ) 《类 经 )》 卷 5 注 :“ 子 处 ， 子 请 也 。” 

子 母 ”基础 理论 名 词 五行 中 之 相生 者 ,我 生 者 
为 子 , 生 我 者 为 母 , 任 何 一 行 都 有 我 生 与 生 我 两 方面 
的 关系 。 如 手 太阴 肺 属 金 , 足 少 阴 肾 属 水 , 金 生 水 ， 
则 肾 为 肺 之 子 , 肺 为 明之 母 , 两 者 为 子 母 关系 。 余 类 
推 。《 难 经 .十 八 难 》:“ 此 皆 五 行 子 母 ,更 相生 养 者 
也 。” 

子 母 补 汝 ”基础 理论 名 词 。 出 《 难 经 ， 六 十 九 
难 )。 因 脏 腑 经 脉 各 有 五 行 归属 , 各 经 脉 的 五 输 闪 也 
有 五 行 归属 , 按 “ 虚 则 补 其 母 , 实则 泻 其 子 ” 的 补 海 
原则 , 取 选 相应 经 及 相应 穴 进行 针 刺 治疗 。 原则 为 ， 
各 阴 经 五 输 穴 的 五 行 归 属 是 : 井 木 、 荣 火 、 输 土 、 经 
金 、 合 水 ; 阳 经 五 输 穴 的 五 行 归属 是 : 井 金 、 荣 水 、 
输 木 、 经 火 、 合 土 。 按 各 经 的 五 行 归属 ,如 肺 属 金 ， 
其 子 穴 为 合 穴 尺 泽 、 属 水 ;其 母 穴 为 输 穴 太 渊 , 属 土 。 
同 理 ( 子 、 母 ), 心神 门 , 少 冲 ; 心包 大 陵 , 中 冲 ; 脾 
商丘 , 大 都 ; 肾 涌 泉 , 复 溜 ; 肝 行 间 ， 曲 泉 ; 大 肠 二 
间 , 曲 池 ; 小 肠 小 海 , 后 溪 ; 三 焦 天 井 ， 中 渚 ; 骨 厉 
兑 , 解 溪 ; 膀胱 至 阳 , 束 肯 ， 胆 阳 辅 , 侠 溪 。 临床 根 
据 病 情 虚 实 补 泻 的 具体 情况 按 子 母 补 泻 原则 取 闪 治 


疗 。 如 肺 经 虚 证 , 可 补 本 经 ( 金 ) 母 穴 太 渊 ( 土 ), 或 
母 经 ( 脾 经 ) 的 穴位 , 称 为 虚 则 补 其 母 (土生 金 ); 又 
如 肺 经 实证 ， 可 演 本 经 ( 金 ) 子 穴 尺 泽 (水 ), 或 子 
经 ( 肾 经 ) 的 穴位 ， 称 实则 泻 其 子 ( 金 生 水 )。 

子 母 症 病名. 闪 疾 之 一 。《 医 略 十 三 篇 》 卷 9: 
“有 日 一 作 , 夜 一 作 ， 俗名 子 母 症 。 或 间 痉 ， 当 
期 日 二 作 ， 俗 名 间 白 子 母 。” 见 症 疾 条 。 

子 母 病 病名 。 指 疗 病 大 小 不 一 。 形 同 子 母 者 ， 
见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 64 。 见 疗 病 有 关 条 。 

子 母 痔 ” 外 科 病 名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 7 
“ 子 母 峙 一 大 一 小 ". 即 指 大 小 不 等 的 兰 核 同时 存在 。 
治 宜 内 服 柳 角 地 榆 丸 , 外 涂 九 华 谊 或 看 洗 患 部 . 见 痔 
条 。 

子 母 散 ” 方 名 。《 产 宝 诸 方 ) 方 。 效 蒙 子 、 贝 苹 
各 4 两 。 为 末 。 米 饮 送 下 1 匙 , 半 小 时 后 再 服 , 治 妇 
人 难产 ，: 胞 衣 不 出 ， 子 死 腹 中 。 

子 死 产 门 难产 ”妇科 病 证 名 。 指 胎儿 已 至 产 门 
而 交 骨 未 开导 致 子 死胎 中 而 不 下 的 病 证 .《 傅 青 主 女 
科 》:“ 妇 人 有 生产 三 、 四 日 , 儿 已 到 产 门 , 交 骨 不 开 ， 
儿 不 得 下 , 子 死 而 母 未 亡者 , 服 开 骨 之 药 不 验 , 当 有 
死亡 之 危 。…… 治 当 救 其 母 , 而 不 必 顾 其 子 侨 。 然 子 
死 在 产 门 , 塞 其 下 口 , 有 致 母 死 之 患 , 宜 用 推送 之 法 ， 
补血 以 生 水 , 补 气 以 生 血 , 使 气 血 两 旺 , 死 子 可 出 而 
存 母 命 也 。 倘 徒 用 降 子 之 剂 难 之 , 则 死 子 未 必 下 , 而 
母 气 先 脱 矣 , 非 救 援 之 善 者 也 。 山 亲 见 此 等 之 症 , 常 
用 救 母 丹 活 人 颇 多 ， 故 志 之 。”( 救 母 丹 药 :; 人 参 30 
克 、 当 归 60 克 、 川 划 30 克 、 益 母 草 30 克 、 赤 石 脂 
3 克 、 芥 穗 9 克 炒 黑 ) 。 

子 死 腹 中 ”妇科 病 证 名 。 指 胎 死 子 宫 内 不 能 产 
出 的 病 证 。 又 名 胎 死 不 下 、 死 胎 不 下 .。 出 《 诸 病源 候 
论 ， 妇 人 杂 病 候 》 卷 13:“ 产 难 子 死 腹 中 者 , 多 因 惊 
动 过 早 ，, 或 触犯 禁 鼠 , 致 令 产 难 。 产 难 则 秽 沃 ,下 产 
时 未 到 而 秽 露 已 尽 , 而 胎 枯 燥 , 故 子 死 腹 中 。” 多 因 
跌 仆 闪 挫 , 气 血 逆 乱 ; 或 母 患 热 病 , 热 毒 伏 于 冲 任 ; 
或 误 服 毒药 , 药 毒 伤 胞 ;或 母体 素 虚 , 冲 任 气 血 虚 少 ， 
或 胎儿 脐带 缠 颈 气 绝 致死 等 , 致 胎儿 死 于 母 腹 中 ,此 
时 当 急 下 死胎 ， 具 体 方药 见 胎 死 不 下 条 。 

子 同 ” 见 子 仪 条 。 

子 舌 ”儿科 病 证 。 指 小 儿 舌 体 下 ( 舌 腹 部 ) 近 
舌根 处 肿胀 高 起 、 膨 出 ; 轻 者 高 起 如 卧 虱 状 , 重 者 膨 
出 生 形 如 小 舌 或 从 生 如 莲花 状 的 病 证 ， 即 重 舌 。 出 
《 景 岳 全 书 ， 杂 证 席 》。 见 重 舌 条 。, @@ 人 体 部 位 名 。 指 
会 灰 。《 哈 白 阐 微 。 杂 说 》; “会 天 俗名 子 舌 ”。 

子 舌 胀 口腔 科 病 名 。《 侨 门 事 亲 》 着 3:“ 热 结 
于 香 下, 复生 一 小 舌 子 , 名 已 子 舌 胀 ”。 详 见 重 舌 条 。 

子 衣 ”妇科 名 词 。 是 指 胞 衣 , 即今 之 胎盘 , 子 衣 
名 出 《 隋 书 ， 外 国 传 》， 见 胞 衣 条 。 

子 阳 ” 见 子 仪 条 。 

子 荃 丸 “ 方 名 。@ 《古今 医 鉴 》 卷 11 方 。 笨 苍 
( 醋 浸 , 纸 于 爆 7 次 ) 4 两 , 当归 ( 酒 洗 ) 2 两 。 为 末 ， 
醋 糊 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 50 一 70 丸 ， 空腹 用 租 
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雳 酒 送 下 ,日 进 3 服 。 治 妇 人 49 岁 以 后 , 月 经 当 住 ， 
每 月 却 行 , 或 过 多 不 止 。 可 加 香 附 〈 酷 制 ) 6 钱 .名 
《证 治 准绳 ， 女 科 》 卷 4 方 。 炒 黄 芬 适 量 。 为 末 ,， 每 
服 1 钱 , 秤 锤 烧 赤 深 酒 调 下 . 治 肝 经 有 热 , 胎 漏 下 血 。 

子 苓 汤 “ 方 名 。《 外 台 秘 要 》 卷 36 引 《 古 今 录 
验 》 方 。 黄 茶 12 分 , 知 母 、 玉 人 竹 各 6 分 , 竹 叶 8 分， 
黄柏 、 炙 甘草 各 4 分 .水 前 分 2 次 服 。 功 能 滋 阴 清热 。 
治 小 儿 热 疾 。 

子 花 防 风 散 ” 方 名 。《 医 级 ) 卷 9 方 。 条 劳 ( 酒 
炒 )、 防风 等 分 ,为 未 , 每 服 2 钱 , 空腹 用 温 酒 调 下 。 
治 肝 经 风 热 ， 以 致 血 衣 、 人 便血、 尿血 、 迎 淋 。 

子 苓 散 “ 方 名 .。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 子 芬 、 黄 连 
各 3 分 ， 山 杠 、 桂 心 各 0.5 两, 远志 1 分 。 研 为 散 ， 
每 服 4 钱 , 水 衣服 。 功能 清热 泻 火 。 治 伤寒 吐血 , 心 
胸 烦 闽 ; 子 芬 、 知 母 各 3 分 ， 茯 荟 、 炙 甘草 、 川 营 各 
0.5 两 ,百合 1 两 。 研 为 散 ， 每 服 5 钱 ,水 前 服 。 治 
伤寒 , 头痛 有 眩 间 ， 寒热 往来 , 小 便 不 利 , 百合 证 ; 子 
苏 1 两 , 蒲 黄 、 伏 龙 肝 、 青 竹 茹 各 3 分 。 研 为 散 , 每 
服 3 钱 , 水 前 取 汁 , 加 生 莫 汁 1 合 , 和 色温 服 。 功能 
清热 凉 血 止 血 。 治 鼻 电 不止: 子 芬 、 升 麻 、 山 板 、 大 
青 . 炙 甘草 各 1 分 ,人 研 为 散 , 每 服 半 钱 , 新 汲 水 调 下 。 
功能 清热 泻 火 解毒 。 治 小 儿 热 病 , 皮肤 壮 热 ; 子 芬 、 
冬 莫 子 、 车 前 子 、 茅 根 各 1 两 ,滑石 2 两 。 研 为 散 ， 
每 服 1 钱 ,水 前 服 , 功 能 清热 利水 通 淋 ,。 治 小 儿 雍 热 、 
小 便 赤 汲 不 通 ， 束 道 汲 痛 不 可 忍 。 

子 哈 
的 病 证 , 即 子 嗽 ,又 名 妊娠 咳嗽 , 见 《 大 生 要 旨 》 卷 
2， 见 子 嗽 条 。 

子 鸣 。 妇 科 病 证 名 。 指 孕妇 腹 中 有 声 如 钟鸣 的 
病 证 。 又 名 子 啼 ， 见 《 保 产 机 要 》， 见 子 啼 条 。 

子 明 ” 见 子 仪 条 。 

子 肿 ”妇科 病 证 名 。 指 妊娠 后 肢体 面目 发 生 肿 
胀 的 病 证 ， 见 《医学 入 门 》。 如 在 妊娠 7、8 月 以 后 ， 
只 是 脚 部 浮肿 , 无 其 他 不 适 者 ,为 妊娠 期 常 有 现象 ， 
可 不 必 治 疗 ， 产后 可 消 。《 医 宗 金 鉴 。 妇科 心 法 要 
决 》: “头面 遍 身 浮 肿 , 小 水 短 少 者 , 属 水 气 为 病 , 故 
名 量子 肿 。 自 膝 至 足 肿 , 小 水 长 者 , 属 湿 气 为 病 , 故 
名 日 子 气 。 遍 身 俱 肿 , 腹胀 而 哗 , 在 6、? 个 月 时 者 ， 
名 回 子 满 。 但 两 脚 肿 而 肤 厚 者 , 属 湿 ,名 日 皱 脚 ; 皮 
薄 者 属 水 , 名 日 脆 脚 。 大 凡 水 之 为 病 多 喘 促 , 气 之 为 
病 多 胀 满 。 喘 促 属 肺 ， 胀 满 属 脾 也 ”从 而 将 妊娠 肿 
胀 根据 部 位 及 程度 不 同 , 分 为 子 气 、 子 肿 、 子 满 、 皱 
脚 、 脆 脚 。 此 外 , 尚 有 病员 无 明显 肿胀 证 象 而 每 周 体 
重 增加 超过 0. 5 公斤 或 每 月 体重 增加 超过 2. 3 公斤 
者 ， 称 “ 隐 性 水 肿 ” 亦 属 妊娠 水 肿 的 范畴 , 应 引起 足 
够 的 重视 。 本 病 的 病因 病 机 , 主要 是 素 体 脾 肾 阳 虚 ， 
脏 后 更 感 不 足 , 脾 阳 虚 不 能 运 化 水 湿 , 坚 阳 虚 则 上 不 
能 温 网 脾 阳 ,下 不 能 温 化 膀胱 ,水 道 不 利 , 泛 溢 肌肤 ， 
遂 和 至 肿胀。 此 外 ， 胎 气 刻 阻 ， 气 机 灌 但 , 水 湿 不 化 ， 
也 成 肿胀 , 故 子 肿 临床 上 多 因 有 上 脾虚、 肾虚 、 气 滞 所 致 。 
《 诸 病 源 候 论 ， 姓 娠 胎 间 水 气 子 满 体 肿 候 》 卷 41， 











妇科 病 证 各 。 指 妇女 妊娠 期 间 久 嗽 不 已 


“ 胎 间 水 气 子 满 体重 者 , 此 由 脾胃 虚弱 , 腑 藏 之 间 有 
停 水 , 而 挟 以 妊娠 故 也 , 妊娠 之 人 , 经 血 歼 闭 , 以 养 
于 胎 , 若 按 有 水 气 , 则 水 血 相 捕 , 水 溃 于 胎 , 兼 伤 腑 
藏 ， 脾胃 主 身 之 肌肉 , 故 脾气 虚弱 ,水 气流 溢 于 肌 ， 
故 令 体重 。 本 病 以 孕 后 出 现 肢 体 、 面 目 浮肿 为 特点 ， 
多 发 于 妊娠 中 后 期 , 根据 其 水 肿 程度 多 分 为 轻 、 中、 
重 三 级 , 轻 者 ,小 腿 及 足 部 明显 浮肿 ,经 休息 能 自 消 ; 
中 者 , 水 肿 延 及 人 腿 、 外 阴 其 至 涉及 腹部 ; 重 者 , 全 
身 浮 肿 ， 有 时 伴 有 腹水 。 若 属 脾虚 型 则 可 见 妊娠 数 
月 ,面目 四 肢 浮 肿 或 遍及 全 身 , 肤色 淡 黄 或 挑 白 , 皮 
薄 而 光亮 , 胸闷 气短 , 懒 于 言语 , 口 淡 无 味 , 食欲 不 
振 ， 大 便 渡 薄 。 舌 质 胖 嫩 ， 苔 注 白 或 肛 ， 边 有 齿 靖 ， 
脉 缓 滑 无 力 , 治 宜 健 脾 行 水 , 方 用 白术 散 加 砂 仁 , 或 
健 脾 利 水 汤加 减 。 若 属 肾虚 可 见 妊娠 中 晚期 , 面 浮 肢 
肿 , 甚 则 阴户 及 下 腹部 均 见 浮肿 , 尤 以 下 玻 为 甚 , 按 
之 四 陷 难 起 , 伴 有 心 怪 气 短 , 下 胶 逆 冷 ,腰酸 无 力 ， 
舌 淡 苔 白 润 , 脉 沉 细 , 治 宜 温 肾 助 阳 , 化 气 行 水 , 方 
用 真武 汤加 减 若 肾虚 水 肿 而 伴 心 慷 较 显 者 , 宜 用 桂 
附 苓 术 饮 。 若 属 气 滞 湿 阻 型 则 可 见 妊娠 3、4 个 月 后 ， 
先 由 脚 肿 , 渐 及 于 腿 , 皮 色 不 变 , 随 按 随 起 , 头 学 而 
胀 ， 腻 问 纳 果 ， 胸 闽 胁 胀 , 食 少 , 苔 薄 肛 ， 脉 弦 滑 ， 
治 宣 理 气 行 滞 , 佐 以 健 脾 化 湿 , 方 选 天 仙 藤 散 合 四 蔻 
汤加 减 。 若 偏 于 湿 阻 者 , 证 见 头 红头 重 、 胸 问 哎 恶 ， 
纳 少 便 渡 , 苦 厚 腻 , 可 用 人 茯苓 导 水 汤 去 核 椰 。 治疗 子 
肿 , 遗 方 用 药 之 际 , 注 意 过 用 或 过 剂 使 用 滑 利 , 峻 下 、 
逐 水 、 耗 散 之 品 而 伤 胎 元 、 或 因 病 而 致 胎 不 安 者 , 均 
当 配 用 益 气 补肾 、 固 任 安 胎 药 物 以 保护 胎 元 。《 千 金 
方 》 中 记 示 小豆 5 升 、 商 陆 根 1 升 疗 妊娠 手足 和 皆 肿 、 
挛 急 , 子 肿 甚 治标 或 正 虚 不 甚 者 宜 用 之 。 也 可 用 鲤鱼 
萝卜 饮 ; 葛 卜 120 克 (或 冬瓜 子 去 皮 控 子 120 克 ), 鲤 
鱼 1 条 ( 约 重 500 克 去 鳞 及 内 脏 ), 上 药 加 清水 适量 
煮 熟 , 取 计 代 茶 , 萝卜 和 和 鱼 均 可 吃 , 日 服 1 剂 , 连 服 
1 月 后 酌情 停 药 ,可 治 羊水 过 多 。 还 可 艾 条 灸 脾 俞 、 
水 分 , 针 刺 足 三 里 、 阴 陵 泉 、 三 阴 交 , 若 肾 阳 虚 , 还 
可 加 和 灸 肾 俞 ， 治 疗 妊 媒 肿胀 。 

子 肠 ”妇科 术语 。 子宫 及 阴道 壁 。《 类 经 附 披 ， 
求 正 录 》 有 :“ 子 户 者 , 即 子宫 也 ……， 俗 名 子 肠 , 居 
直肠 之 前 ， 膀 鹏 之 后 ， 当 关 元 气 海 之 间 。” 

子 肠 不 收 ” 妇 科 病 证 名 。 指 妇女 子宫 及 阴道 璧 
下 脱 或 脱出 阴道 的 病 证 , 见 《 妇 科 辑 要 》“ 子 宫 脱 出 
又 名 子 肠 不 收 ,” 见 子宫 脱 垂 条 。 

子夜 ” 即 午夜 。 见 十 二 时 条 。 

子 首 ” 妇 科 病 证 名 。 指 妊娠 期 间 感染 首 收 引起 
的 病 证 ， 又 名 妊娠 痉 、 胎 症 ， 名 见 《 盘 珠 集 胎 产 证 
治 》。 见 妊娠 症 条 。 | 

子 冒 ”妇科 病 证 名 。 指 妊娠 晚期 或 正 值 临产 时 
或 新 产后 , 发 生 有 眩晕 倒 仆 ， 昏 不 知人 ,手足 搞 据 ,全 
身 强直 , 双 目 上 视 , 醒 后 还 复发 的 病 证 ,又 名 子 痛 ， 
《 诸 病源 候 论 。 妊娠 痉 候 》 卷 42:“ 体 虚 受 叉 . 而 伤 
太阳 之 经 , 停滞 经 络 , 后 复 遇 寒 湿 相 捕 , 发 则 口 喉 痛 
强 ; 名 之 为 痉 , 妊娠 而 发 者 , 闷 冒 不 识 人 , 须 稀 醒 ， 
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醒 复发 , 亦 是 风 伤 太阳 之 径 作 痉 也 , 亦 名 子 病 , 亦 名 
子 上 也 .” 见 子 痢 条 。 


子宫 ″ 人 体 部 位 名 。 即 指 女 子 胞 。 出 《神农 本 
草 经 。 紫 石英 》:“ 主 女子 风寒 在 子宫 ,” 又 名 胞 宫 、 胞 





脏 、 子 脏 、 子 处 、 血 脏 , 还 有 血 室 之 称 。 子宫 的 位 置 ， 
《类 经 附 翼 .三 焦 包 络 命 门 辨 } 指出 :“ 子 宫 ， 
直肠 之 前 , 膀胱 之 后 。” 子宫 位 于 直肠 之 前 ， 膀 腕 之 
后 ,上 平 交 骨 下 沿 , 下 连 阴 道 ,其 状 如 倒置 之 梨 形 ， 
子宫 的 作用 ,《 类 经 。 藏 象 类 。 奇 便 藏 府 藏 写 不同 》 
说 :“ 女 子 之 胞 , 子 窗 是 也 ， 亦 出 纳 精 而 成 胎 孕 者 为 
奇 ." 因 子宫 其 形态 似 腑 而 功能 似 藏 ,可 它 对 月 经 、 妊 
娠 有 不 同 的 定期 藏 沽 作用 , 却 无 与 其 全 是， 
故 《 内 经 》 称 其 为 奇 恒 之 腑 。 子宫 之 中 尚 有 胞 脉 , 连 
系 于 子宫 的 还 有 胞 络 。 素 问 。 评 基 论 ) 指 出 < 罗 际 
者 ， 属 心 而 络 于 胞 中 ”“ 月 事 不 来 者 胞 脉 闭 也 ,”《 素 
问 ， 奇 病 论 》 谓 “ 胞 络 者 系 于 肾 ”,《 诸 病源 候 论 》 卷 
40 谓 胞 络 损伤 则 阴 痛 、 明 下 脱 、 阴冷 , 《校注 妇 人 良 
方 》 谓 冷 入 胞 络 则 月 水 不 通 , 说明 胞 脉 、 胞 络 是 联系 
子宫 的 脉络 ,与 月 经 的 藏 泻 有 关 , 胞 宫 、 胞 脉 、 胞 络 
相互 协调 完成 其 主 月 经 和 胎 孕 的 功能 。 现 代 解 剖 学 
知道 子宫 位 于 骨盆 腔 的 中 央 , 直肠 之 前 , 膀胱 之 后 ， 
呈 倒 置 梨 形 ,为 一 空 腔 器 官 , 腔 内 旦 上 宽 下 罕 之 本 角 
形 ， 覆 以 粘膜 。 成 年 子宫 长 约 7~8 摩 米 ， 宽 约 4 一 
5 厘米 ， 厚 2~3 厘米 ， 上 部 较 宽 ， 上 端 隆起 部 分 为 
子宫 底 , 其 两 侧 为 子宫 角 , 与 输卵管 相通 ,子宫 下 部 
旺 圆柱 形 , 下 垂 于 阴道 。 宫 体 与 宫颈 的 比例 为 2 : 1。 
子宫 有 四 对 韧带 以 维持 其 正常 位 置 。 双 侧 输卵管 的 
一 端 分 别 与 左右 的 子宫 角 相 通 , 一 端 游离 ,而 与 卵巢 
接近 ,全 长 约 8 一 14 厘米 ,卵巢 为 一 对 扁 椭 圆 形 的 性 
腺 ,成 年 女子 的 卵巢 约 4xX3Xx1 厘米 大 小 ,表面 凹凸 
不 平 ， 位 于 输卵管 下 方 ， 其 功能 为 产生 卵子 及 性 激 
素 , 子 官 、 输 卵 管 、 卵 梨 、 阴 道 为 女性 内 生殖 器 官 。 
@@ 奇 穴 名 。 见 子宫 穴 条 。 

子宫 不 收 ” 妇 科 病 证 名 。 指 妇女 子宫 下 验 ,甚至 
陪 出 阴道 口外 的 病 证 ， 即 子宫 脱 垂 。 子 宫 不 收 名 见 
《 记 医 得 效 方 》 卷 10， 见 子宫 脱 垂 条 。 

子宫 外 妊娠 *” 妇科 病名 。 指 孕 卵 在 子宫 腔 外 
着 床 发 育 的 病 证 , 简称 宫外孕 ,又 名 异 位 妊娠 , 但 异 
位 妊娠 和 宫外孕 含义 稍 有 不 同 ,宫外孕 含义 较 罕 ,是 
指 子宫 以 外 的 妊娠 ,如 答 卵 管 妊娠 、 卵 巢 妊 娠 、 腹 腔 
妊娠 . 阔 韧 带 妊娠 : 蜡 位 妊娠 是 指 孕 卵 着 床 于 正常 部 
位 以 外 的 妊娠 ， 按 部 位 不 同 有 输卵管 妊娠 、 卵 梨 妊 
娠 、 腹 腔 妊 娠 、 阀 韧带 妊娠 、 宫颈 妊娠 及 子 官 残 角 妊 
娠 。 中 医学 中 没有 宫外孕 和 有 异 位 妊娠 的 病名 ,历代 妇 
科 专 著 中 , 亦 难看 到 有 关 该 病 的 确切 证 候 记 载 ,不 过 
在 其 它 古 医 籍 中 ， 还 有 类 似 症状 的 描述 。《 圣 济 总 
录 ，。， 妇 人 血 积 气 痛 》 中 用 没 药丸 “ 治 妇 人 血气 血 积 ， 
坚 癖 血 痕 发 歇 攻 刺 疼痛 ， 哎 道 嘲 塞 ， 迷 问 及 血 器 胀 
满 , 经 水 不 行 .”《 普 济 方 ， 月 水 不 通 ， 腹 为 着 块 》 中 
用 桂 枝 桃仁 汤 “ 治 气 郁 乘 血 , 经 候 顿 然 不 行 , 脐 腹 疗 
痛 , 上 次 心 胁 欲 死 .?” 这 和 输卵管 妊娠 破裂 或 流产 时 











的 症状 相似 。 蜡 位 妊娠 的 发 生 率 根据 有 关 国 内 外 报 
导 , 差异 较 大 , 国外 报导 , 异 位 妊娠 与 正常 妊娠 之 比 
大 约 1:84~1: 357, 而 国内 一 些 大 医院 统计 则 为 1 

: 43 至 1:50。 异 位 妊娠 中 最 常见 的 为 输卵管 娃 垦 ， 
占 95% ， 多 以 此 叙述 ， 当 输卵管 妊娠 破裂 后 ， 可 造 
成 急性 腹腔 出 血 , 发 病 急 , 病情 重 , 处 理 不 当 可 危及 
生命 ， 是 妇 产科 常见 急 腹 症 之 一 ， 过 去 此 病 一 经 确 
诊 , 立即 手术 治疗 , 近年 来 , 我 国 采用 中 西医 结合 非 
手术 疗法 ,效果 较 好 。 本 病 的 病因 有 慢性 输卵管 炎 使 
输卵管 粘膜 粘连 , 管 腔 变 罕 , 影响 孕 卵 的 正常 运行 ， 
此 外 ,输卵管 发 育 不 良 或 畸形 .输卵管 子宫 内 膜 异 位 
证、 盆腔 内 肿瘤 压迫 或 牵引 , 孕 卵 外 游 时 间 长 , 输 匈 
管 结扎 后 再 通 等 影响 了 孕 卵 在 输卵管 的 正常 运行 ， 
而 发 生 输卵管 姓 娠 ,由 于 管 腔 窜 , 管 壁 薄 , 又 缺乏 完 
整 的 暗 膜 ,因而 限制 了 孕 卵 的 继续 发 育成 长 ,在 娃 娠 
到 一 定时 候 可 发 生 输 见 管 奸 娠 流产 ,输卵管 娃 娠 破 
烈 和 继 发 性 腹腔 妊娠 的 病变 。 本 病 在 发 生 输卵管 流 
产 和 破裂 之 前 ,往往 无 明显 症状 ,输卵管 妊娠 破损 后 
可 有 以 下 症状 : 腹痛。 为 输卵管 破损 时 的 主要 症 
状 ,患者 突 感 下 腹 一 侧 有 撕 裂 样 剧 痛 ,持续 或 反复 发 
作 , 常 华 有 恶心 呕吐 。 回 停经 , 发 病 前 多 有 短期 的 停 
经 史 , 除 输卵管 间 质 部 位 妊娠 停经 时 间 较 长 外 ,大 都 
在 6 一 8 周 , 有 些 患者 仅 有 月 经 过 期 或 无 停经 史 。 图 
阴道 不 规则 流血 。@ 轩 晕厥 和 休克 . 全 下 腹部 有 包 块 。 
@@ 妇 科 检 查 发 现 阴 道内 有 少量 血液 ,后 容 隆 饱满 ,有 
触 痛 ， 子宫 有 明显 的 拾 举 痛 ， 子 宫 之 一 侧 可 触及 肿 
块 , 有 触 痛 。 本 病 在 未 破损 前 , 诊断 较 困 难 , 常 易 误 
诊 、 漏诊 , 须 详 问 病史 , 严密 观察 , 如 观察 期 中 阴道 
流血 经 久 不 停 ， 腹 部 疼痛 时 发 时 止 ， 盆 腔 肿 块 的 大 
小 、 形状 、 硬度 常 有 变化 , 血红 蛋白 逐渐 下 降 等 , 可 
协助 诊断 , 必要 时 可 辅 以 后 窒 竹 穿刺 , 尿 妊娠 试验 ， 
子宫 内 膜 检 查 或 诊断 性 刮宫 ,超声 波及 腹腔 镜 检查 。 
输卵管 妊娠 须 与 官 内 妊娠 流产 .黄体 破裂 .急性 阑尾 
炎 、 急 性 输卵管 炎 等 作 鉴 别 。 本 病 主 要 是 “ 少 腹 血 
妾 ”之 实证 ,治疗 以 活 备 化 次 为 主 , 临床 分 未 破损 期 
和 已 酸 损 期 ,未 破损 期 可 见 患 者 有 停经 史 , 有 早孕 反 
应 ,或 下 腹 一 仙 有 隐痛 或 哈 胀 , 双 合 诊 可 触及 一 侧 附 
件 有 软 性 包 块 , 有 讨 痛 , 尿 妊娠 试验 多 为 阳性 , 脉 弦 
滑 ， 治 宜 活 血 化 病 ， 消 首 杀 肘 ， 方 用 宫外孕 工 号 方 
《山西 医学 院 除 属 第 一 医院 ) 赤 芍 .丹参 各 15 克 , 桃 
仁 9 克 , 三 楼 、 莪 术 各 3~6 克 。 已 破损 期 指 输 卵 
管 妊娠 流产 或 破裂 后 出 现 的 征象 ,可 分 为 休克 型 不 
稳定 型 和 包 块 型 。 休 克 型 可 见 突 发 下 腹 剧 痛 , 拒 按 ， 
面色 苍白 ,四 股 灰 逆 , 冷汗 淋 演 , 肪 尝 恶 心 或 烦躁 不 
安 , 血压 下 降 或 不 稳定 , 脉 微 欲 绝 或 细 数 无 力 , 并 有 
腹部 及 妇科 检查 的 体征 , 治 宜 回 阳 固 脱 , 活血 祛 闹 ， 
方 用 宫外孕 1 号 方 合 参 附 汤 、 生 脉 散 加 减 , 宫 外 邓 I 
号 方 用 赤 芍 、 丹 参 、 桃 仁 。 不 稳定 型 是 指 输卵管 妊 垦 
破损 后 时 间 不 长 ,病情 不 够 稳定 ,有 再 次 发 生 内 出 血 
的 可 能 。 可 见 腹痛 拒 按 , 腹部 有 压痛 及 反 跳 痛 , 但 逐 
渐 减 轻 可 触及 界线 不 清 的 包 块 , 间 有 少量 阴道 流血 ， 
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血 计 平稳, 脉 细 缓 , 治 宜 活血 祛 瘀 , 佐 以 益 气 方 用 富 
外 素 荆 号 方 加 党 参 、 黄 革 。 包 块 型 是 指 输卵管 寻 娠 破 
损 时 间 较 长 ,腹腔 内 血液 已 形成 血肿 包 块 者 ,可 见 腹 
腔 血 肿 包 块 形成 ,腹痛 连 渐 消失 ,可 有 下 腹 除 胀 或 便 
意 感 ,阴道 出 血 也 逐渐 停止 , 脉 细 汲 , 治 宜 破 瘀 消 镍 ， 
方 用 宫 外 孚 工 号 方 。 非 手术 治疗 输卵管 妊娠 过 程 中 ， 
必须 重视 对 兼 证 的 处 理 。 最 多 见 最 重要 的 兼 证 是 腑 
实证 , 表现 为 腹胀 使 秘 , 胃 腕 不 适 , 腹痛 拒 按 , 肠 史 
减弱 或 消失 , 若 属实 热 者 , 主 方 中 加 大 黄 、 芒 硝 , 清 
热 海 下 , 属 寒 实 者 , 可 用 《 金 荐 要 上 略 》 九 种 心痛 九 ， 
若 属 寒热 夹杂 者 , 主 方 加 大 黄 、 芒 硝 , 佐 以 肉桂 。 输 
卵 管 妊娠 确诊 后 , 如 有 下 列 情况 : 停经 时 间 较 长 , 疑 
为 输卵管 间 质 部 或 残 角 子宫 妊娠 者 ;内出血 多 而 休 
克 严 重 ， 虽 经 抢救 而 不 易 控 制 者 ; 妊娠 试验 持续 阳 
性 , 包 块 继续 长 大 , 用 杀 胚 药 无 效 者 可 用 手术 治疗 。 
在 非 手术 治疗 宫外孕 中 ,胚胎 的 存活 与 否 , 直 接 关系 
着 治疗 的 成 败 。 目 前 认为 ,天 花粉 针剂 是 杀 胚 的 有 效 
药物 , 有 文章 报导 , 加 用 天 花粉 针剂 后 , 非 手 术 治 疗 
官 外 孕 疗效 提高 到 92% 以 上 , 企 天 花粉 针剂 使 用 时 
要 计 意 适应 症 及 禁忌 症 ， 并 在 药 后 48 小 时 严密 观 
察 , 防止 过 敏 症 发 生 。 疼 痛 基 者 , 可 用 杜 冷 丁 或 茶 巴 
比 爱 镇 静止 痛 , 出 血 多 伴 休克 者 , 可 子 以 输血 补液 ， 
使 血压 回升 。 

子 官 穴 ” 奇 穴 名 (Zigongxue EX-CA1)。 出 《 针 
和 灸 大 全 》。《 于 金 要 方 》 记 载 该 穴 主治 “ 妇 人 胞 下 垂 注 、 
阴 下 脱 、 灸 侠 扩 泉 三 寸 , 随 年 壮 ， 三 报 ”。 本 穴位 于 
下 腹部 脐 中 下 4 寸 ( 即 中 极 穴 ) 旁 开 4 寸 处 , 仰卧 取 
穴 。 此 处 布 有 腹 外 和 斜 肌 要 膜 , 腹 内 斜 肌 、 腹 横 肌 , 浅 
层 有 和 吏 腹 下 神经 外 侧 皮 支 和 腹壁 浅 静 脉 走行 ;深层 
有 了 骼 腹 下 神经 分 支 及 腹壁 下 动脉 ， 静 脉 分 、 属 支 走 
行 。 本 穴 具 有 调经 止痛 .理气 种 子 之 功效 , 主治 妇女 
月 经 不 调 、 痛 经 、 子 宫 脱 垂 、 不 孕 症 、 附 件 炎 、 盆 腔 
炎 等 一 系列 生殖 系 疾患 ,并 可 治疗 膀胱 炎 , 肾 更 肾炎 
及 男子 军 丸 炎 等 。 可 直 刺 1.5 寸 , 孕妇 禁 刺 。 并 可 艾 

子宫 肌 瘤 ” 妇科 病名 。 指 由 于 子宫 平滑 肌 、 结 
缔 组 织 和 腺 体 增生 所 致 的 实质 性 良性 肿瘤 , 属 带 下 、 
崩 漏 、 首 痕 、 石 痕 范 畴 。 可 发 生 在 子宫 肌 间 、 粘 膜 下 
或 奖 膜 下 ,大 小 不 等 , 单 发 或 多 发 。 根 据 肿 瘤 的 大 小 、 
生长 部 位 不 同 , 临床 常 伴 有 月 经 过 多 , 痛经 , 带 下 ， 
腹部 肿块 , 不 孕 , 贫血 等 症状 , 临床 多 用 行 气 破 血 ， 
软 坚 消 积 之 法 , 攻 补 兼 施 , 辩证 治疗 , 可 用 《 金 匮 要 
略 》 桂 枝 人 茯苓 刀 加 减 ， 现 多 用 手术 切除 治疗 。 

子宫 脱出 ”妇科 病名 。 即 子宫 脱 垂 。 名 见 《 时 天 
士 女 科 诊 治 秘方 》。 

子宫 脱 垂 ' 妇科 病名 。 指 妇女 子宫 从 正常 解 
剖 位 置 向 下 移 位 ,甚至 完全 脱出 于 阴道 口外 的 病 证 ， 
又 名 子 官 脱出 。 了 明 脱 、 阴 着、 着 疾 、 子 宫 不 收 。 子 肠 
不 收 。 俗 称 吊 茄子、 疾 硼 芒 。 多 发 于 劳动 妇女 , 以 产 
后 损伤 为 多 见 。 阴 挺 、 阴 瓣 也 指 子宫 脱 垂 ， 但 阴 挺 、 
阴 痔 还 指 阴 道 壁 脱出 的 病变 。 早 在 《 诸 病 源 候 论 》 卷 














40《 妇 人 杂 病 诸 候 ， 阴 挺 出 下 脱 己 》 有 :“ 胞 络 损 伤 ， 
子 脏 虚 冷 , 气 下 冲 则 令 阴 脱出 , 谓 之 下 脱 , 亦 有 因 产 
而 用 力 优 气 而 阴 下 脱 者 ， 诊 其 少 阴 脉 浮动 ， 浮 则 为 
事 ， 动 划 为 怪 ， 故 脱 也 ,” 的 记载 ,子宫 脱出 的 病因 
为 “ 胞 络 损伤 ”“ 子 脏 虚 冷 ”“ 产 后 用 力 过 度 优 气 ”， 
《医学 心 悟 》 则 又 提出 “肝火 湿热 ”的 病因 。 可 见 本 
病 的 发 生 , 多 因 生 产 时 用 力 太 过 太 早 , 或 产后 劳动 过 
早 ， 致 劳 倦 伤 牧 , 气虚 下 陷 , 收报 无 权 ; 或 因 分 娩 时 
处 理 不 当 , 伤 损 胞 络 , 胞 络 失 系 ; 或 产 育 太 多 , 房 室 
所 伤 , 肾 气 亏 虚 , 冲 任 不 固 ; 或 素 体 虚 弱 , 老年 久 病 ， 
便秘 努 责 , 失 于 固 摄 所 致 。《 医 宗 金 鉴 》 概括 为 :“ 妇 
人 阴 挺 , 或 因 胞 络 损伤 :或 因 分 娩 用 力 太 过 ; 或 因 气 
虚 下 陷 ; 湿热 下 注 .” 本 病 的 临床 表现 为 小 腹 下 险 感 
及 阴道 日 有 物 脱 出 , 劳动. 行走、 站立、 咳嗽 则 脱出 ， 
睡 臣 时 可 收 , 严重 时 不 能 自行 还 纳 ; 带 下 增多 , 子宫 
期 脱出 阴道 口外 , 加 以 摩擦 损伤 , 红肿 省 烂 , 黄 水 
淋漓 , 带 下 量 多 色 如 脓 或 夹 血 水 , 有 秽 臭 气 ; 还 有 尿 
频 、 排 尿 困 难 , 瘤 闭 或 失禁 , 大 便秘 结 。 临床 常 根据 
子宫 脱 垂 的 程度 分 为 开 度 , 工 度 为 子宫 颈 后 倾 , 沿 阴 
道 轴 下 降 ,宫颈 口 距 阴 道 日 4 厘 尖 以 内 ,最 低 达 处 女 
膜 缘 , 可 见于 阴道 口 ; 工 度 为 子宫 颈 及 部 分 子 官 体 脱 
出 于 阴道 口外 ;， 开 度 为 整个 子 寅 体 与 子宫 颈 以 及 全 
部 阴道 壁 均 外 翻 。1963 年 全 国 妇 产 科学 术 会 议 上 又 
将 工 度 子 宫 脱 垂 分 为 轻 . 重 两 型 ,轻型 为 子宫 颈 及 部 
分 阴道 壁 翻 出 阴道 口外 ， 重 型 为 子宫 颈 及 部 分 富 体 
及 阴道 前 壁 大 部 或 全 部 均 翻 出 阴道 口外 。 粘 膜 下 肌 
瘤 、 子 宫颈 延长 症 、 慢 性 子宫 内 翻 症 、 阴 道 壁 囊肿 或 
肌 瘤 ,可 通过 妇科 检查 和 其 它 检查 鉴别 诊断 ,子宫 脱 
垂 病 机 总 由 正 虚 , 但 应 区 分 气虚 、 肾虚 、 虚 中 挟 实 三 
型 分 型 施 治 。 气 虚 型 多 见 子宫 下 移 ， 或 脱出 阴道 口 
外 , 卧 或 收入 , 劳 则 加 剧 , 自沉 小腹 有 下 上 坠 感 , 四 肢 
无 力 , 少 气 懒 言 ， 面 色 少 华 ,小 便 频数 ， 带 下 量 多 ， 
质 稀 色白 , 舌 淡 苔 薄 , 脉 虚 细 , 治 宜 补 中 益 气 , 升 阳 
举 陷 , 方 用 补 中 益 气 汤加 川 源 、 金 栅 子 。 肾虚 型 见 子 
宫 下 脱 ,， 腰酸 腿 软 , 自觉 小 腹 下 了 验 , 小 便 频 数 , 夜间 
尤其 , 头 学 耳鸣 ， 舌 淡 红 ， 脉 沉 弱 ， 治 宜 补 肾 固 脱 ， 
方 用 大 补 元 前 . 敦 复 汤加 减 应 用 ; 虚 中 挟 湿 热 则 可 见 
子宫 脱出 阴道 口外 ,表面 演 烂 、 黄 水 淋漓 ,或 小 便 灼 
热 , 或 口 干 口 苦 。 舌 质 红 ， 昔 黄 腻 ， 脉 沉 无 力 ， 或 见 
带 下 量 多 , 色 黄 如 脓 ， 有 秽 臭 气 , 肛门 肿 痛 等 症状 ， 
治 宜 先 清 利 湿热 , 继 以 升 提 固 脱 , 清 利 湿热 用 龙 胆 演 
肝 汤 , 侧 柏 杖 皮 丸 加 减 .子宫 脱 垂 也 可 用 震 洗 疗法 ， 
用 丹参 15 克 , 五 倍 子 、 唐 子 肉 各 9 克 前 水 趁 热 鼻 洗 ，; 
或 用 蛇 床 子 、 乌 梅 各 60 克 ， 前 水 震 洗 ; 若 子 宫 赔 垂 
伴 有 黄 水 淋 注 , 湿热 下 注 者 可 用 金银花 、 紫 花 地 丁 、 
蒲公英 、 蛇 床 子 各 30 克 , 黄连 6 克 , 苦 参 15 克 , 黄 
柏 10 克 , 枯 砚 10 克 , 前 水 项 洗 坐 浴 ; 用 五 倍 子 、 蛇 
床 子 、 旗 草 、 可 壳 煎 水洗 治疗 产后 阴 脱 。 可 用 单 味 金 
板子 根 60 克 前 服 治 疗 子宫 脱 垂 。 针 灸 可 取 维 胞 从 
( 关 元 穴 旁 开 6 寸 , 进 针 后 大 幅度 捡 转 , 病人 即 有 子 
富 收 缩 感 )、 子宫 穴 ( 骼 前 上 丈 与 耻骨 结 节 联 线 的 中 

















ml 














本 


















































三 加 子 


408 





点 向 内 一 横 指 , 进 针 后 向 耻骨 联合 方向 斜 刺 , 深 度 以 
病人 感到 阴部 发 痒 上 抽 发 止 )、 三 阴 交 为 主 穴 , 配 以 
长 强 、 百 会 、 阴 陵 泉 ,可 同时 灸 百 会 穴 ， 有 膀胱 脱出 
者 ,可 针 刺 关 元 透 曲 骨 , 或 斜 刺 横 骨 ( 双 )， 有 直肠 
脱出 者 ,可 针 刺 提 肛 肌 穴 ,患者 有 上 抽 感 为 度 ,此 外 ， 
尚 可 配合 运动 锻炼 ,增加 倪 底 组 织 紧张 度 , 以 巩固 疗 
效 ， 让 患者 取 自 然 坐 位 ， 练 习 忍 住 小 便 或 大 便 的 动 
作 , 继而 放松 ,一 松 一 紧 交 蔡 进 行 , 1 日 2 一 3 次 ,每 
次 10~15 分 钟 。 也 可 用 膝 胸 卧 式 , 每 日 1 次 ,每 次 
5~15 分 钟 。 

子宫 颈 炎 ”妇科 病名 。 指 子宫 颈 的 急性 或 慢 
性 炎症 引起 的 病变 。 急 性 炎症 多 表现 为 宫颈 局 部 充 
血 、 水肿、 上 皮 脱 落 、 坏死 ,甚至 形成 溃疡 , 带 下 时 
多 呈 腑 样 。 慢性 宫颈 炎 包 括 宫颈 糜烂 、 息 肉 、 肥 大 和 
满 留 囊肿 等 , 带 下 量 亦 多 , 有 时 呈 脓 性 或 血性 , 常 伴 
有 腰酸 腹痛 ,下 腹 险 痛 等 症状 。. 急 慢性 炎症 多 属 带 下 
病 范畴 , 可 根据 带 下 的 色 、 质 、 量 、 气 味 、 症状 等 辨 
证 治疗 。 宫 颈 局 部 上 药 可 用 胆 积 散 外 散 ，3 一 ?7 为 1 
疗程 。 

子 眩 ”妇科 病 证 名 。 指 妊娠 中 、 晚 期 出 现 头目 防 
学 ， 状 如 眩 冒 的 病 证 , 亦 名 子 学 、 妊 娠 眩 量 。 见 《于 
金 方 ):“ 妊 妇 头 胺 躁 闽 , 不 能 举动 , 心 震 不 安 , 名 日 
子 眩 。” 见 子 尝 条 。 

子 办 ”妇科 病 证 名 。 指 妊娠 中 、 晚 期 出 现 头 目眩 
学 , 状 若 肪 冒 的 病 证 , 也 称 子 胺 , 妊娠 眩 学 。 子 学 有 
轻 、 重 之 分 , 重 者 往往 是 子 痛 的 前 驱 症状 , 若 不 及 时 
治疗 ,可 发 展 为 子 痛 。 和 名 见 《 叶 氏 女 科 证 治 》。 本 病 
发 生 主 要 由 脏 气 本 弱 , 因 妊 重 虚 , 以 致 精 血 不 足 , 肝 
阳 偏 王 为 患 ,常见 有 阴 虚 肝 旺 和 脾虚 肝 旺 .平素 肝 肾 
阴 虚 , 孕 后 血 聚 养 胎 , 精 血 愈 亏 , 肝 失 滋养 , 肝 阳 上 
亢 , 遂 致 眩晕 , 或 脾虚 生化 乏 源 , 营 血 不 足 , 运 化 失 
司 , 水 湿 停 聚 , 精 血 输送 受阻 , 复 因 孕 后 阴 血 养 胎 ， 
精 血 益 虚 , 肝 失 渚 养 , 肝 阳 上 亢 而 致 子 晕 . 阴 虚 肝 旺 
者 以 头目 眩晕 为 主 证 ， 伴 有 心 导 伍 刷 ， 夜 襟 多 梦 易 
惊 , 颜面 潮红 , 舌 红 或 绛 , 脉 弦 细 滑 数 , 治 宜 育 阴 洪 
阳 , 方 用 杞 菊地 黄 丸 加 石 决 明 、 钩 芯 、 龟 板 、 何 首 乌 。 
脾虚 肝 旺 以 头 胀 眩 镀 伴 面 浮 肢 肿 为 主 证 ， 伴 有 胸 胁 
胀 满 、 纳 差 便 湾 ， 苦 厚 腻 ， 脉 弦 滑 ， 治 宜 健 脾 利 湿 ， 
平 肝 潜 阳 ， 方 用 白术 散 加 钩 芯 、 石 决 明 。 

子 脏 ”人体 部 位 名 。 即 子 窒 。《 金 蒿 ， 妇 人 妊娠 
病 脉 证 并 治 》:“ 妇 人 怀 娠 六 七 月 , 脉 弦 发 热 , 其 胎 愈 
胀 ,腹痛 恶 寒 者 , 少 腹 如 肩 , 所 以 然 者 , 子 脏 开 故 也 。” 
见 女子 胞 、 子 宫 诸 条 。 

子 脏 冷 无 子 ” 妇 科 病 证 和 名。 是 妇女 因子 宫 虚 寒 
而 导致 不 孕 的 病 证 , 属 不 孕 症 型 之 一 , 出 《 诸 病源 候 
论 . 妇 人 杂 病 诸 候 三 》 卷 39 中 :“ 子 脏 冷 无 子 者 , 由 
将 摄 失 宜 , 饮食 不 节 , 乘 风 取 冷 , 或 劳 伤 过 度 , 致 风 
冷 之 气 , 乘 其 经 血 , 结 于 子 脏 , 子 脏 则 冷 , 故 无 子 。” 
见 胞 寒 不 孚 条 ， 

子 病 “妇科 病 证 名 。 指 妊娠 后 出 现 恶心 呕吐 、 头 
晕 厌 食 , 或 食 入 即 吐 的 病 证 , 即 妊娠 恶 阻 , 见 《 妇 人 





良 方 大 全 》 卷 12;“ 妊 娠 恶 阻 病 , 产 宝 谓 之 子 病 。” 名 
出 《经 效 产 宝 》， 见 恶 阻 条 。 

子 痛 ” 病 证 名 。 指 痛 发 和 于 睾丸 的 病变 。 出 《外 
科 证 治 全 生 集 ， 阴 证 门 》。 子 痛 的 病因 病 机 主要 有 : 
外 感 寒 湿 、 气 血 阻 河 : 起 居 不 愤 , 感受 寒 湿 ; 或 交 
合 之 后 , 冒 寒 淋 雨 , 寒 湿 之 邪 , 侵犯 肝 之 经 脉 , 致 经 
络 气 血 不 利 , 肝 脉 气 血 瘀 阻 , 因 肝 主 筋 环 阴 器 , 使 举 
丸 肿 痛 , 发 为 子 痛 。 加 湿热 下 注 , 热 毒 炽 盛 : 感受 湿 
热 邪 气 ;或 饮食 不 节 , 汐 食 肥 甘 辛 辣 之 品 ,湿热 内 生 ， 
湿热 郁 久 , 蕴 成 热 毒 , 热 毒 内 盛 , 循 经 下 注 睾 丸 而 发 
为 子 痛 。 @ 肝 肾 阴 虚 , 虚火 内 炽 : 房 劳 过 度 , 肾 精 耗 
亏 ; 或 情 志 不 调 , 肝气 郁结 , 郁 久 化 火 , 灼伤 肝 之 阴 
血 , 虚火 内 动 ; 或 淋 浊 血 精 , 日 久 不 愈 ， 耗 伤 阴 精 ， 
明 精 不 能 制约 元 阳 , 虚火 内 炽 , 更 伤 肝 肾 之 阴 , 虚火 
循 经 下 及 罕 丸 而 发 为 子 痛 。@ 跌 仆 损 伤 , 瘀 血 化 热 : 
因 跌 仆 外 伤 , 军 丸 血 络 受 损 , 血 瘀 气 滞 , 郁 久 化 热 柄 
脓 , 或 复 感 政 毒 而 发 为 子 痛 。 子 痛 一 证 应 与 疝气 , 孵 
子 冶 , 肾 囊 首 作 鉴别 。 右 侧 子 冶 , 应 注意 与 娱 顿 性 腹 
股 沟 斜 疝 鉴 别 。 垦 顿 疝 , 常 有 疝气 病史 ， 在 剧烈 活动 
时 , 疝 块 突然 只 入 阴 礁 , 不 能 回 纳 腹 腔 , 伴 有 阵 发 性 
腹痛 , 呕吐 等 症 。 卯 子 瘟 为 着 有 (流行 性 腮腺 炎 ) 的 
并 发 症 , 常见 于 患 竣 胭 后 期 ， 万 丸 肿 痛 ， 阴 于 红肿 ， 
但 多 在 1~2 星期 消退 , 不 会 化 肪 。 肾 春 病 为 阴 麻 红 
肿 炉 热 疼痛 , 寒热 交 作 , 但 睾丸 不 肿 大 ; 甚 则 阴 圳 皮 
肤 紧张 光亮 , 形 如 一 二 ,临床 上 湿热 下 注 者 , 症 见 起 
病 急 又 , 初 感 罕 丸 胀 痛 , 或 下 险 感 ， 其 或 肿胀 剧 痛 ， 
发 热 恶 寒 , 大 便 干 ， 小便 赤 涩 , 舌 红 苔 黄 肛 , 脉 弦 滑 
而 数 , 治 以 清热 解毒 利 湿 消 痛 . 方 用 龙 胆 泻 肝 汤 或 柏 
橘 汤加 减 。 寒 湿 凝 滞 者 , 症 见 发 病 缓慢 , 举 丸 肿 痛 而 
有 下 坠 感 , 阴囊 皮肤 发 亮 , 时 有 硬结 触及 , 睛 寒 ,小 
腹 冷 痛 , 喜 温 喜 按 , 舌 淡 而 胖 , 苔 薄 白 或 白 滑 , 脉 沉 
弦 或 沉 紧 。 治 以 祛 混 散 寒 , 朴 肝 止 痛 。 方 选 橘 核 九 加 
减 。 阴 虚 火 旺 者 , 症 见 起 病 缓慢 , 睾丸 肿 大 疼痛 , 演 
后 流出 黄 脓 , 收口 较 慢 , 午后 低热 , 面色 潮红 。 五 心 
烦 热 , 若 病 变 波及 子 系 ( 精 索 ) 时 , 子 系 亦 肿 硬 疼痛 ， 
或 痛 引 少 腹 , 香 质 红 、 少 苦 或 无 苦 ， 脉 细 数 。 治 以 滋 
阴 降 火 ,清热 解 毒 . 方 用 知 柏 地 黄汤 或 滋 阴 除湿 汤加 
减 .外 伤 血 次 者 ， 症 见 多 有 外 伤 史 ， 罕 丸 肿胀 疼痛 ， 
举 丸 及 附 摆 上 多 有 硬结 , 拒 按 , 子 系 ( 精 索 ) 增 粗 肿 
痛 , 时 有 坠 胀 , 牵 及 少 腹 , 行走 不 便 , 或 睾丸 红肿 灼 
热 , 舌 质 紫 暗 或 有 瘀 斑 , 脉 细 涩 或 弦 细 。 治 以 活血 社 
瘀 , 散 结 消 肿 。 方 选 少 腹 逐 瘀 汤 或 复元 活血 汤加 减 。 
现代 研究 : 子 痛 , 相当 于 西医 的 急性 举 刀 炎 , 急性 副 
举 炎 ,历代 医家 , 常 以 龙 胆 泻 肝 汤加 减 , 以 清 利 肝 经 
湿热 治之 ,近年 来 临床 上 常 以 辩证 与 辨 病 相 结合 。 即 
辨证 属 肝 经 湿热 草 结 ; 病 为 睾丸 . 副 备 急性 化 脓 性 疮 
疡 。 治 疗 上 针对 本 病 特 点 , 在 清热 利 湿 的 同时 , 加 入 
银 花 、 连 手 、 公 英 、 地 丁 等 清热 解毒 之 品 , 和 制 乳 香 、 
制 没 药 、 赤 芍 , 牛 膝 、 红 花 等 活血 化 瘀 散 结 的 药 , 提 
高 了 临床 疗效 , 据 现 代 药 理 研究 和 体外 实验 证 明 : 清 
热 解 毒药 ,具有 广泛 的 抗菌 作用 ,对 流感 病毒 也 有 一 
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定 的 抑制 作用 ;活血 化 瘀 药 ,能 改善 血液 循环 及 神经 
营养 , 促进 损伤 组 织 的 修复 ; 改善 血液 理化 性 质 , 调 
整 凝血 及 抗 凝血 系统 功能 ， 改 变 毛细 血管 通 透 性 及 
增强 吞噬 细胞 的 吞噬 功能 ,促进 炎 证 病灶 的 消退 .。 另 
外 有 人 报道 艾 灸 法 治疗 军 丸 炎 取 得 较 好 疗效 。 方 法 
是 在 阳 池 穴 上 涂 凡 士 林 ， 上 置 艾 柱 久 。 每 日 1 次 , 1 
次 灸 3 柱 ， 连 侨 1 周 。 
子 烦 ”妇科 病 证 名 。 指 孕妇 在 妊娠 期 间 出 现 烦 
浆 不 安 ， 郁 郁 不 乐 或 烦躁 易 怒 的 病 证 ， 亦 称 妊娠 心 
烦 , 名 出 《经 效 产 宝 》:“ 妊 娠 常 苦 烦 问 , 此 是 子 烦 ”。 
关于 本 病 的 病因 病 机 ,《 诸 病源 候 论 ， 妇 人 杂 病 诸 候 
下 》 卷 41:“ 脏 虑 而 热气 乘 于 心 , 则 令 心烦 ， 停 痰 
积 饮 , 在 于 心胸 , 其 冷 冲 心 者 , 亦 令 烦 也 ， 
之 人 , 既 血 饮 停 积 , 或 虚 热 相 捕 , 故 亦 烦 ,以 其 妊 媒 
而 烦 , 故 谓 之 子 烦 也 。” 而 《 沈 氏 女 科 辑 要 签 正 》 云 ， 
“ 子 烦 病 因 ，, 日 痰 、 晶 火 、 白 阴 亏 。” 多 因素 体 阴 虚 ， 
后 血 聚 养 胎 , 阴 血 益 感 不 足 , 心 火 偏 亢 , 热 扰 心胸 ， 
而 致 心烦 ; 素 有 痰 饮 积 于 胸中 , 孚 后 阳 气 偏 盛 , 阳 盛 
则 热 , 痰 热 互 结 ， 上 扰 于 心 ， 遂 致 心烦 ; 素 体 抑郁 ， 
肝 已 失 条 达 冲 和 之 性 ， 复 因 胎 阻 气 机 ， 是 以 气 滞 益 
英 , 郁 久 化 火 , 肝火 上 逆 扰 及 心神 而 致 烦闷 不 安 。 诊 
断 本 病 要 注意 是 因 孕 而 烦 , 胎 热 上 乘 . 因 于 阴 虑 可见 
妊娠 心中 烦闷 , 坐 卧 不 安 , 或 有 心 惊 胆 性 , 或 有 午后 
潮 热 , 手足 心烦 热 , 口 干 咽 燥 , 小 省 短 黄 , 舌 红 少 津 ， 
苔 薄 黄 而 干 , 或 无 苦 , 脉 细 数 而 滑 ， 治 宜 滋 阴 清热 ， 
除 烦 安神 , 方 用 人 参 表 冬 散 〔 人 参 、 麦 冬 、 茯苓 、 黄 
蕉 、 知 母 、 生地、 灾 甘 草 、 竹 茹 , 加 莲子 心 , 也 可 用 
黄连 阿胶 汤 治 疗 ， 因 于 痰 火 者 可 见 妊 媒 心 胸 烦闷 或 
心 售 胆 合 ， 胸 腕 满 问 ,恶心 或 呕吐 痪 省 , 舌 红 芹 黄 肛 ， 
脉 滑 数 , 治 官 化 痰 清热 , 止 恶 除 烦 , 方 用 竹 沥 汤 , 或 
清热 除 烦 汤 ( 竹 沥 、 竹 茹 、 知 母 .黄蓉 、 麦 冬 、 堂 薄 、 
陈皮 、 可 帝 ,茯苓 ); 因 于 肝 郁 则 可 见 媳 娠 心烦 不 安 ， 
头 党 目眩 , 口 苦 咽 干 或 两 胁 胀 痛 , 常 欲 太 息 ， 舌 红 若 
薄 黄 , 脉 弦 滑 而 数 , 治 宜 政 肝 解 郁 , 清热 除 烦 , 方 用 
丹 柏 遂 遇 散 、 柴 胡 疏 肝 散 加 减 .《 干 金 要 方 》 载 “ 工 
烦 …… 时 时 服 竹 源 , 随 多少 取 , 差 止 。” 单 味 竹 沥 治 
妊娠 心烦 。 好 娠 而 烦 , 其 因 多 热 , 尤 以 阴 虚 血 热 为 党 
见 , 故 凡 助 热 生 火 ， 伤 阴 耗 液 之 品 皆 当 忌 用 。 在 治 病 
求 本 的 原则 下 ,酌情 选用 具 清 热 除 烦 , 宁 心安 神 之 功 
的 药物 , 嘱 只 病 家 须 调 摄 情 志 , 慎 纪 忧 思 , 玉 把 重伤 ， 
饮食 切 匆 过 于 辛辣 厚 味 ， 这 些 有 利于 子 烦 病 证 的 组 
解 和 竣 愈 。 
子 悬 ”妇科 病 证 名 。 指 妊娠 胸 胁 胀 满 ， 其 或 蜡 
急 , 烦躁 不 安 的 病 证 , 亦 名 胎 上 逼 心 , 胎 气 上 逆 。 出 
《 妇 人 大 全 良 方 。 妊娠 胎 上 带 方 论 》《 医 宗 金 鉴 ， 妇 
科 心 法 要 决 ) 中 云 :“ 孕 妇 胸 胎 胀 满 ， 名 日 子 晤 ， 更 
加 瑞 甚 者 , 名 曰 胎 上 逼 心 ,” 认 为 胎 上 逼 心 和 子 蕙 有 
轻重 程度 之 别 , 然 据 历 代 医 家 和 今 人 之 论 ,所 持 两 者 
同 病 而 异 名 者 多 , 故 以 一 病 论 之 . 子 悬 主要 是 因为 血 
气 失 和 以 致 胎 气 上 道 紧 塞 于 胸 腹 而 为 病 , 正 如 《 沈 氏 
女 科 辑 要 簿 正 》 云 ;“ 子 悬 是 胎 元 之 气 上 人 迫 ， 良 由 妊 





妇 下 焦 之 气 不 疏 ， 腹壁 逼 窜 , 所 以 胎 渐 居 上 ， 而 胀 注 
疼痛 乃 作 ”， 导致 血气 失 和 胎 气 上 逆 的 原因 大 致 有 : 
肝 郁 , 素性 抑郁 或 因素 把 伤 肝 , 玻 泄 失职 , 气 机 已 
失 条 畅 , 复 因 胎 儿 渐 大 “ 腹 中 增 一 障碍 , 则 升降 之 机 
必 浊 ”(《 沈 丑 女 科 辑 要 》)， 气 乱 则 血 乱 ， 血气 失 和 
以 致 胎 气 上 逆 还 迫 于 胸 腹 而 病 子 县 ,加 脾虚 , 素 体 脾 
虚 , 或 忧 思 劳 倦 所 伤 , 则 脾 失 运 化 之 职 , 中 宫 清 浊 升 
降 失常 , 兼 因 孕 后 胎 体 浙大 内 和 碍 脏腑 ,两 因 相 感 而 和 
降 之 机 悖 道 , 贻 气 亦 因 之 而 上 追 胸 腹 发 为 子 野 。@@ 虚 
寒 , 素 体 阳 虚 而 阴 寒 内 盛 , 脏 及 生 化 失职 ,津液 不 布 ， 
因而 疾 饮 停 积 于 胸 腹 之 处 ， 孚 后 胎 元 渐 大 ， 阻 碍 气 
机 , 郁 气 与 痰 饮 相 争 , 或 不 慎 为 风寒 所 伤 ,以致 停 痰 
积 饮 , 触 寒 而 动 与 胎 元 所 郁 阻 之 气相 争 , 故 胸 腹 胀 满 
而 病 子 悬 。 子 悬 为 病 , 应 注意 与 胎 水 肿 满 相 鉴别 , 胎 
水 肿 满 是 因 水 停 胞 中 而 致 妊娠 6、7 月 后 , 出 现 腹 大 
异常 、 胸 中 满 头 、 腹 胀 甚或 跨 逆 不 安 为 主要 临床 表 
现 , 但 胎 水 肿 满 时 常 有 下 上肢 及 外 阴部 其 或 遍及 全 身 
的 皮 薄 色白 而 光亮 , 按 之 凹陷 ,即时 难 起 的 水 肿 现 象 
可 资 鉴别 , 子 悬 为 胎 气 上 道 而 致 妊娠 期 中 胸 腹 胀 满 ， 
如 有 物 窒 塞 悬挂 之 状 ， 甚 或 喘 急 疼痛 烦躁 不 安 的 病 
证 , 偏 于 肝 郁 则 可 见 妊娠 期 中 , 胸 腹 胀 满 疼痛 , 甚或 
呼吸 追 促 , 心烦 易 怒 ， 坐 卧 不 安 , 苔 身 微 黄 ， 脉 弦 滑 ， 
治 宜 朴 肝 解 邦 , 理气 行 法, 方 用 解 郁 汤 、 加 减仓 公 下 
气 汤 ( 香 附 、 木 香 、 乌 药 、 白 芍 、 厚 朴 、 紫 苏 梗 、 大 
腹 皮 、 陈 皮 、 前 胡 、 当 归 、 川 莹 、 茯 苓 ; 偏 于 脾虚 则 
可 见 媳 娠 胸 腹 满 间 ,呼吸 不 畅 、 伴 全 乏力 , 食 少 便 渡 ， 
营 薄 白 或 肛 , 脉 细 组 无力, 治 宜 益 气 健 脾 、 理 气 行 灌 ， 
方 选 紫 苏 饮 、 香 砂 六 君子 汤 ; 若 属 虚 寒 证 妊娠 期 胸 腹 
胀 注 不 适 , 小 腹 冷 痛 , 形 寒 长 冷 , 四 肢 欠 温 ， 舌 淡 若 
白 , 屿 沉 滑 , 治 宜 温 阳 散 寒 , 遇 饮 行 滞 , 方 选 肾 气 丸 、 
当归 汤加 减 。 也 有 记载 用 单 味 营 20 茎 , 水 浓 煮 饮 服 
治疗 子 悬 的 孕期 用 药 尤 需 注重 阴 血 ,是 以 理气 行 滞 
慎 幻 过 用 辛 燥 ,至 于 补 气 升 提 之 药 , 若 无 必要 亦 不 可 
妄 用 , 总 宜 使 肝 得 血 养 , 气 机 条 畅 而 无 诸 灌 之 患 。 子 
县 患者 饮食 宜 淡 泊 ， 尽 肥 甘 讲 中 之 物 ， 保 持 心 情 舒 
畅 ， 注 意 适当 休息 ， 有 助 于 疾病 早期 向 愈 。 

子 淋 ”妇科 病 证 名 。 指 妊娠 期 间 出 现 尿频 、 尿 
急 、 淋 漓 湿 痛 、 小 腹 拘 急 的 病 证 ,又 称 妊娠 小 便 淋 痛 。 
子 淋 一 名 出 《 诸 病 源 候 论 ， 妇 人 妊娠 病 诸 候 下 》 卷 
42:“ 淋 者 ， 妈 虚 膀 胱 热 也 ,肾虚 不 能 制 水 ， 则 小 便 
数 也 , 膀胱 热 则 水 行 汲 , 汲 而 且 数 , 淋 源 不 宣 , 妊 媒 
之 人 ; 胞 系 于 肾 ， 肾 患 虚 热 成 淋 , 故 谓 子 淋 也 。” 并 
指出 子 淋病 位 在 肾 和 膀 及 ， 认 为 肾虚 膀胱 有 热 是 子 
淋 发 生 的 主要 机 理 。 现 已 知 导致 子 淋 的 病因 有 :中 实 
热 , 素 体 阳 盛 , 或 过 食 辛 温 助 阳 , 孚 后 血 养 胎 元 , 阴 
不 济 阳 , 心 火 偏 亢 ， 移 热 小 肠 , 传人 膀胱 , 灼伤 津液 
而 小 便 淋漓 涩 痛 , 或 孕妇 摄 生 不 愤 , 湿热 草 结 , 灼伤 
膀胱 津液 , 发 为 小 便 淋 痛 。@ 阴 虚 , 素 体 阴 虚 , 孕 后 
肾 水 养 胎 则 阴 血 愈 亏 , 阴 碟 火 旺 ,下 移 膀 用 , 灼伤 津 
液 ， 则 小 便 淋 沥 涩 痛 即 《 胎 产 心 法 》 云 : “妊娠 胞 系 
于 肾 , 肾 间 虚 热 , 移 于 膀胱 , 而 成 斯 证 ,”@ 气 虚 , 子 
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淋病 久 反 复发 作 ,或 因 过 服 若 塞 清 利 之 剂 损伤 正气 ， 
或 饮食 劳 倦 伤 脾 ,中 气虚 弱 则 津液 不 布 , 水 道 失 于 通 
调 ， 膀胱 因 之 不 约 小 便 失 其 所 主 是 以 频数 淋漓 而 发 
为 子 淋 虚 证 。 子 淋 须 与 妊娠 期 间 小 便 不 通 的 转 胞 相 
鉴别 ,《 证 治 要 诀 》 中 有 :“ 小 便 频数 , 点滴 而 痛 为 子 
淋 , 频数 出 少 而 不 痛 为 转 胞 .” 从 尿 量 多 少 , 痛 与 不 
痛 鉴 别 子 淋 与 转 胞 。 若 属 心 火 偏 亢 所 致 者 ,可 见 妊 垦 
期 间 , 尿频 尿 急 , 尿 少 色 深 黄 , 艰 涩 而 痛 , 少 腹 拘 急 ， 
面 赤 心烦 , 其 或 口舌 生 疮 ,舌尖 红 , 昔 黄 或 少 苦 , 脉 
细 滑 数 , 治 宜 海 火 通 淋 , 佐 以 养 阴 润 燥 , 方 用 导 赤 获 
加 玄 参 、 麦 冬 。 亦 可 用 导 赤 散 加 赤 芍 、 黄 苓 、 麦 冬 、 
人 参 。 若 属 湿热 下 注 则 可 见 妊娠 期 间 , 突 感 小 便 频数 
而 急 , 尿 黄 赤 , 艰 汐 不 利 ,灼热 刺 痛 , 或 有 面色 垢 黄 ， 
宜 清 利 湿热 , 通 淋 止 痛 , 方 用 加 味 五 淋 散 (五 淋 散 加 
黄 劳 、 生 地 、 泽 泻 、 车 前 子 、 木 通 、 滑 石 )， 若 阴 虚 
为 病 则 见 妊 媒 数 月 ,小 便 频数 淋 沥 ,灼热 刺 痛 , 量 少 ， 
色 深 黄 ,形体 消瘦 , 两 额 潮红 , 午后 潮 热 , 手足 心 热 ， 
心烦 不 襟 ,大 便 干 燥 , 舌 红 苔 薄 黄 而 干 , 脉 细 滑 数 ， 
治 宜 滋 阴 润 燥 , 清热 通 淋 , 方 用 知 柏 地 黄汤 加 麦 冬 、 
五 味 子 、 车 前 草 , 或 用 子 淋 汤 〈 黄 蕉 、 阿胶 、 生 地 黄 、 
黑山 杠 、 木 通 、 甘草 。 若 属 气虚 则 可 见 妊娠 期 间 , 小 
便 频数 ,淋漓 不 畅 , 欲 解 不 能 ,和 欲 禁 难 止 而 尿 量 不 少 ， 
色白 或 淡 黄 , 解 后 前 阴 或 少 腹 附 痛 , 神 疲 气 短 , 面色 
少 华 , 舌 淡 苔 薄 白 , 脉 细 缓 或 虚 缓 而 滑 , 治 宜 益 气 此 
淋 , 方 用 安 荣 散 、 益 气 止 淋 汤 加 减 运用 。 可 用 地 肤 草 
新 鲜 品 捣 取 自然 汁 饮 服 治疗 子 淋 ; 也 用 旨 根 1 把 ,以 
水 3 升 ,者 取 2 升 ,分 服 治疗 子 淋 ; 若 子 淋 尿 中 带 血 
又 有 阴 虚 证 可 用 芭 蒙 根 . 旱 莲 草 各 30 克 ,水 前 有 最 ; 若 
子 淋 因 于 湿热 可 用 鲜 马 齿 苋 或 醉 浆 草 1 提 ,日 3 次， 
水 前 服 治疗 。 子 淋 患 者 应 注意 适当 休息 , 多 饮水 , 饮 
食 宜 清淡 , 尽 生 冷 , 肥 甘 , 香 燥 , 慎 戒 房事 。 子 淋 相 
当 于 现代 医学 中 的 妊娠 尿 路 感染 , 肾 和 再 肾炎 、 膀 胱 炎 
等 病 证 , 易 导 致 流产 .早产 和 死 产 , 故 子 淋 应 尽量 做 
到 早期 诊断 .早期 治疗 . 早期 治愈 , 以 免 给 母体 及 胎 
儿 造 成 更 大 的 危害 。 

子 淋 散 ” 方 名 。《 古 今 医 鉴 》 着 12 方 。 麦 门 冬 
(去 心 )、 赤 茯苓 、 大 腹 皮 ( 洗 去 沙土 ， 姜 汁 拌 炒 )、 木 
通 、 甘 草 、 淡 竹 叶 。 水 前 服 。 功 能 汶 阴 清热 ,利水 通 
淋 。 治 妊娠 小 便 涩 痛 频 数 。 

子 盗 母 气 ”基础 理论 名 词 。 用 五 行 说 明 五 脏 间 
相生 的 母子 关系 中 ,由 于 子 病 累 母 而 称 ,多 用 于 阐述 
五 脏 虚 损 性 疾病 互相 影响 的 病理 。 例 如 土生 金 , 脾 土 
为 母 , 肺 金 为 子 , 当 肺 气虚 弱 发 展 到 一 定 程 度 , 就 可 
能 影响 脾气 运 化 的 功能 。 

子 越 ” 见 子 仪 条 。 

子 朝 ”妇科 病 证 名 。 指 孕 后 胎 气 上 通 出 现 胸中 
胀 满 的 病 证 , 出 《 胎 产 证 治 录 》:“ 孕 妇 胎 气 上 攻 , 心 
腹胀 满 作痛 ,名 曰 子 朝 ， 宣 服 顺 气 安 胎 饮 .” 可 以 认 
为 子 朝 乃 子 基 的 病名 ， 见 子 朝 条 。 

子 啼 ”妇科 病 证 名 。 指 孕妇 因 气 虚 ， 或 胎 热 不 


安 , 以致 腹 中 有 声 如 钟鸣 的 病 证 , 见 《 胎 产 全 书 》, 亦 
名 子 鸭 、 儿 啼 、 腹 啼 、 鸣 胎 。 

子 痛 @ 男 科 病 证 名 。 指 以 涂 丸 疼痛 为 主 证 的 
一 种 男科 疾病 。 属 中 医 的 “ 疝 痛 ”范畴 。 常见 于 慢性 
前 列 腺 炎 , 精 索 静 肪 曲张, 睾丸 鞘 膜 积 液 , 副 淡 炎 等 。 
子 痛 病名 历代 虽 未 有 明确 记载 ， 但 对 本 病 证 确 有 较 
多 论述 。 早 在 《内 经 》 中 就 认为 “ 疝 痛 ” 和 “ 癫 阁 ” 
是 由 于 寒 牙 侵犯 厥 阴 肝 经 而 引起 的 睾丸 疼 痛 。《 素 
间 ，。 织 刺 论 ):“ 邪 客 于 足 厥 阴 之 络 , 令 人 卒 疝 暴 痛 。” 
该 病 的 病因 病 机 主要 有 : 感受 寒 湿 , 聚 于 前 阴 , 寒 则 
凝 滞 ; 或 饮食 所 伤 , 湿热 内 蕴 , 下 注 睾 丸 ; 或 情 志 不 
调 , 肝气 郁结 , 结 聚 阴 器 ; 或 子 痛 日 入 , 气 机 不 通 ， 
血脉 瘀 滞 而 成 , 子 痛 应 与 子 痛 相 鉴别 : 子 痛 临 床上 往 
往 也 表现 有 摆 丸 疼痛 .但 子 痛 多 起 病 急 , 急 性 期 有 发 
热 恶 寒 、 口 渴 喜 饮 , 睾丸 肿 大 , 甚至 阴囊 红肿 , 皮肤 . 
光亮 ,化 脓 等 ,而 子 痛 则 以 氮 丸 疼痛 为 主 证 , 且 无 化 
脓 成 痛 等 。 临 床上 寒 湿 凝 滞 者 , 症 见 睾丸 疼痛 ,或 痢 
引 少 腹 , 遇 寒 则 疼痛 加 重 , 得 热 则 痛 减 , 多 为 一 侧 军 
丸 疼痛 , 自觉 阴 赛 、 军 丸 发 冷 发 硬 , 伴 腰酸 痛 , 遗精 ， 
小 便 清 长 , 舌 淡 苔 白 润 , 脉 弦 紧 或 沉 弦 。 治 宜 暖 肝 温 
经 , 散 寒 止痛 。 方 用 暖 肝 煎 加 减 . 备 丸 疼痛 严重 者 可 
加 以 川 杯子 、 橘 核 、 荔 枝 核 等 。 湿热 草 结 者 , 症 见 军 
丸 疼痛 , 自觉 阴囊 、 罕 丸 灼热 , 会 阴部 潮湿 ， 口 苦口 
干 , 小 便 黄 , 舌 质 红 、 苦 黄 腻 ， 脉 弦 数 。 治 宜 清 利 肝 
经 湿热 。 方 用 龙 胆 泻 肝 汤加 减 。 肝 郁 气 滞 者 , 症 见 军 
丸 坠 胀 疼痛 , 痛 引 少 腹 ,心烦 ， 善 太 息 ， 胸 胁 胀 满 ， 
香 淡 苦 白 , 脉 弦 。 治 宜 蕊 肝 理 气 止 狼 。 方 用 懋 核 九 加 
减 . 气 滞 血 瘀 者 , 症 见 军 丸 险 胀 刺 痛 日 久 不 愈 , 触 压 
痛 甚 , 舌 暗 或 有 瘀 斑 , 脉 细 涩 。 治 宜 活血 化 瘀 , 理气 
止痛 , 方 用 复元 活血 汤加 减 。 加 妇科 病 证 名 。 指 妊 垦 
中 因 胞 脉 阻 滞 气 血 运 行 不 畅 而 发 生 以 小 腹 疼 痛 为 主 
证 的 病 证 ， 亦 称 妊 垦 腹 痛 ， 见 《 续 广 达 生 篇 》。 见 妊 
娠 腹痛 条 。@ 指 妊娠 妇女 骨 腕 痛 ,《 女 科 操 要 》:“ 好 
娠 心痛 而 痰 冷饮 交 结 于 胃 之 上 口 ， 名 日 子 痛 。” 

子 桨 ”妇科 病 证 名 。 指 妊娠 后 期 或 正 值 临产 时 
或 新 产后 1 一 2 日 ,突然 发 生 绒 项 强直 、 牙 关 紧 闭 , 口 
吐 白 沫 , 眩晕 倒 仆 , 者 不 知人 , 手足 抽 摘 , 双 目 上 视 ， 
少时 自 醒 , 醒 后 复发 的 病 证 。 名 出 《 诸 病 源 候 论 ， 妇 
人 妊娠 病 诸 候 下 》 卷 42:“ 体 虚 受 风 , 而 伤 太阳 之 经 ， 
停滞 经 络 , 后 复 与 寒 湿 相 搏 ,发 则 口 典 背 强 , 名 之 为 
痉 , 妊 垦 而 发 者 ， 闷 慎 不 识 人 ， 须 奥 醒 、 醒 复发 ， 亦 
是 风 伤 太阳 之 经 作 痉 也 。 亦 名 子 痛 , 亦 名 子 冒 。” 本 
病 又 有 妊娠 痉 、 妊 娠 风 痉 、 风 痉 、 妊 娠 痛 证 、 儿 尝 、 
儿 风 、 儿 痉 、 子 冒 、 胎 风 之 品 。 本 病 往往 由 子 尝 、 子 
肿 治 不 及 时 , 发 展 而 来 , 其 病 机 为 肝 阳 上 亢 ,， 肝 风 内 
动 或 疾 火 上 扰 所 致 。 子 痢 根 据 发 作 的 时 间 多 分 为 产 
前 子 痛 , 产 时 子 病 、 产 后 子 痢 , 临床 以 产 前 子 痛 最 为 
常见 , 其 次 为 产 时 子 痛 , 产后 子 痛 只 是 偶发 。 多 数 子 
痢 病 人 在 抽 擅 发 作 前 常 有 头痛 、 头 学、 眼花 目眩 、 上 
腹 不 适 或 胸 闽 泛 恶 等 前 驱 症 状 ， 临 床 检查 又 常 伴 有 
高 血压 水肿、 蛋白 尿 之 体征 ,西医 称 之 为 先兆 子 病 ， 
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先兆 子 痢 若 能 获得 及 时 有 效 的 治疗 ， 多 能 预防 子 痢 
发 生 , 但 子 痛 一 旦 发 生 , 即 为 危重 症 , 以 熄 风 安 神 镇 
痉 为 要 ,并 进行 中 西医 结合 抢救 .《 胎 产 心 法 》:“ 妊 
娠 子 痛 ,用 为 垩 候 , 若 不 早 治 , 必 致 堕胎 ”。《 医 学 心 
悟 》 论 子 痛 “其 症 最 暴 最 急 。 注 意 子 痛 与 癫 痛 相 鉴别 ， 
子 痛 者 , 因 妊 而 发 , 须 史 醒 , 移 时 复 作 ; 癫 痢 者 ， 多 
有 以 往 发 作 病 史 , 并 非 因 妊 而 致 , 且 系 突然 发 作 , 临 
床 检查 并 无 高 血压 .蛋白 尿 和 水 肿 等 。. 子 痛 先 兆 多 由 
阴 虚 肝 旺 、 心肝 火 旺 、 牌 虚 肝 旺 所 致 , 阴 虚 肝 旺 证 可 
见 妊娠 后 期 常 感 头 痛 头 量 ， 逐 渐 加 剧 而 出 现 有 眼花 目 
眩 , 伴 见 面色 潮红 ， 咽 干 耳鸣 胸 胁 胀 痛 , 或 下 上 肢 浮 
肿 , 舌 红 少 苦 或 身体 伸 出 口外 时 拌 额 不 定 , 脉 弦 细 ， 
治 宜 滋 阴 潜 阳 , 方 选 冷 角 钓 苹 淘 、 大 定 风 珠 加 减 。 心 
肝火 旺 证 见 妊 娠 后 期 头晕 头痛 ， 目 眩 眼 花 ， 烦 躁 不 
安 , 面 赤 展 红 , 口 干 而 苦 , 小 省 短 赤 , 舌 红 营 少 , 脉 
细 滑 或 弦 细 , 治 宜 清 心 泻 火 , 平 肝 潜 阳 , 方 用 龙 胆 羚 
羊角 汤 .羚羊 角 汤 加 减 .脾虚 火 旺 证 可 见 妊 娠 后 期 面 
浮 肢 肿 加 剧 而 出 现 头 尝 头痛 ,眼花 目眩 , 胸 阅 欲 呕 之 
证 , 伴 神 疫 肢 软 , 食 少 便 渡 , 舌 淡 苔 肛 或 有 瘀 斑 , 脉 
虚弱 而 滑 , 治 宜 健 脾 除湿 、 平 肝 潜 阳 , 方 用 羚羊 角 散 
合 白术 散 。 子 痛 发 作 时 分 肝 风 内 动 和 痰 火 上 扰 型 , 肝 
风 内 动 型 可 见 妊娠 后 期 颜面 潮红 , 心 尾 烦躁 , 突 发 四 
肢 抽 搞 , 其 则 昏 不 知人 , 舌 红 苔 薄 白 , 脉 弦 滑 , 治 宜 
平 肝 熄 风 , 方 用 羚 角 钩 蔬 汤 。 痰 火 上 扰 型 可 见 妊娠 晚 
期 ,或 正 值 分 娩 时 , 卒 然 蕴 不 知人 ， 四肢 抽 搞 , 气 粗 
痰 哆 , 舌 红 苔 黄 腻 , 脉 弦 请 。 治 宜 清 热 , 窜 痰 , 开 窃 ， 
方 用 牛黄 清心 刀 加 竹 浙 。《 中 医 妇 科 临 床 手册 》 中 主 
张 子 痛 发 作 时 , 先 予 急救 法 : @D 如 昏迷 不 醒 , 先 用 醒 
脑 静 针剂 2 一 4 支 加 25% 葡 萄 糖 40 毫升 静脉 推 注 ， 
或 醒 脑 静 1 支 肌 肉 注射 , 每 日 2 一 3 次 , 同时 针 刺 风 
池 、 人 中 、 丰 隆 、 大 陵 、 行 间 等 穴 , 神志 清醒 后 再 给 
予 服 药 。@ 羚 羊角 粉 3 克 ，, 钩 藤 30 克 , 以 沸水 泡 ,加 
入 人 竹 沥 半 支 代 茶 送 服 ,@ 香 迷 抽 搞 者 ,可 选用 安富 牛 
黄 丸 ,每 日 2 如， 用 凉 开 水 调匀 ， 分 2 一 4 次 ， 自体 
或 口服 ; 紫 雪 丹 ， 每 日 3 次 ， 每 次 0. 6 一 3 克 ， 凉 开 
水 调匀 , 分 2~4 次 鼻饲 或 口服 ; 至 宝 丹 , 每 日 2 丸 ， 
用 凉 开 水 化 服 , 分 2 一 4 次 , 鼻饲 或 口服 ; 苏 合 香 丸 ， 
每 日 2 次 , 每 次 1 丸 , 适用 于 痰 浊 阻 塞 者 。 也 可 配合 
针灸 急救 ， 可 刺 曲 池 、 合 谷 、 承 山 、 太 冲 ， 治 抽 接 ， 
针 刺 人 中 、 百 会 , 风 池 , 涌 泉 治 昏 迷 ; 牙关 紧 闭 可 针 
刺 下 关 、 业 车 。 也 有 人 用 三 豆 汤 (绿豆 、 黑 大 豆 、 黄 
豆 ) 加 银 花 、 甘 草 预防 先兆 子 痛 症 。 子 痛 相 当 于 现代 
医学 的 晚期 妊娠 中 毒 症 。 

子 桨 ”妇科 病 证 名 。 指 孕妇 有 痢疾 的 病 证 ， 见 
《 叶 氏 女 科 证 治 》 卷 2:“ 妊 娠 下 痢 名 日 子 痢 ”。 

子 游 ” 见 子 仪 条 。 

子 痰 ”内 科 病 证 名 。 指 痹 郊 生 于 肾 子 (睾丸 ) 多 
有 不 规则 无 痛 硬 结 , 甚 者 化 脓 省 破 , 终 至 窦 管 形成 的 
病 证 。 本 病 相 当 于 现代 医学 的 附睾 结核 、 军 丸 结核 
等 。“ 子 闪 ” 病名 历代 文献 虽 未 明确 记载 , 但 对 本 病 
确 有 较 详 描述 。 如 《外 科 理 例 ， 讲 痛 》 中 记载 :“ 一 

















人 年 逾 五 十 , 患 此 郊 口 不 敏 , 诊 之 微 有 湿热 , 治 以 龙 
胆 演 肝 汤 , 湿热 悉 退 , 力 以 托 里 药 及 豆 政 饼 作 而 您。 
次 年 , 复 患 混 热 颇 盛 , 仍 用 前 汤 四 剂 而 退 ,又 以 滋 阴 
药 而 消 。 若 省 后 虚 而 不 梓 , 少壮 者 成 漏 ; 老 弱 者 不 治 
和 。” 近 代 医 家 根据 中 医 的 疗 病 ， 痰 核 病 是 由 
“ 流 痰 ”“ 痰 火 ” 等 所 致 , 故 将 痰 湿 流 结 于 肾 子 的 疮 粒 
性 疾病 称 之 为 子 痰 。 子 痰 的 状 因 病 机 有 (D 痰 混流 
结 : 素 体 肝 家 不 足 , 疼 湿 之 那 乘 虚 流 结 于 肾 子 。 痰 湿 
为 阴 那 , 寒 盛 伤 阳 ; 其 性 粘 滞 , 故 多 经 久 难 愈 。 包 疾 
热 互 结 : 痰 湿 之 那 久 结 不 消 , 寒 化 为 热 ， 热 胜 肉 腐 ， 
形成 脓肿 , 演 后 流出 清 稳 脓 液 , 阴 液 内 耗 , 故 阴 虚 内 
热 ,@ 气 血 两 虚 : 江 后 经 久 流 脓 不 愈 , 阴 津 气 血 耗 伤 ， 
以 致 气 血 两 虚 。 本 病 应 与 急性 子 痛 和 卵子 瘟 相 区 别 。 
急性 子 痛 有 起 病 较 急 ,发热 恶 寒 , 一 侧 泽 九 肿 痛 , 航 
压痛 剧 的 特点 。 卵 子 况 为 竣 腮 的 并 发 症 , 有 腮 肿 将 退 
而 符 丸 肿 痛 , 阴 讲 皮 色 发 红 , 一 般 10 天 左右 能 消退 ， 
不 化 脓 的 特点 。 根 据 其 特点 ,不 难 鉴 别 。 临床 上 寒 痰 
凝结 型 , 症 见 附睾 上 可 拉 及 不 规划 的 硬结 ,自觉 坚 丸 
轻 度 肿胀 , 阴 训 寒 凉 ,多 无 全 身 症状 , 治 以 温 经 通 络 ， 
化 痰 散 结 。 方 用 阳 和 汤加 味 。 肝 肾 阴 虚 型 ,临床 以 附 
睾 硬 结 坏死 化 脓 ,， 罕 丸 与 阴 赛 皮肤 粘连 , 肤色 暗 红 ， 
低热 , 脉 细 数 为 主要 表现 . 治 以 滋 阴 清热 ,化 痰 透 脓 ， 
方 选 滋 阴 除湿 汤加 黄芪 、 山 甲 、 皂 刺 。 肾虚 痰 湿 型 ， 
临床 主要 表现 为 附睾 硬 结 化 脓 , 质 清 稀 , 逐 渐 形 成 疤 
管 , 经久 不 愈 , 面色 葵 黄 ,级 寒 肢 冷 ， 脉 沉 细 无 力 。 
治 以 补肾 益 气 , 兼 化 痰 湿 。 方 选 十 爹 大 补 汤加 昧 。 现 





. 代 研 究 :本 病 主 要 见于 附睾 结核 ,而 附 而 结核 多 由 肾 


结核 经 尿 路 或 前 列 腺 、 精 塞 莹 延 而 来 ,部 分 由 肺结核 
病 , 经 血行 感染 而 成 。 随 着 西医 抗 结核 药物 的 出 现 ， 
和 手术 切除 附睾 结核 病灶 方法 的 使 用 ， 为 治疗 附 军 
结核 病 开 辟 了 新 途径 ， 但 仍 不 失 中 医药 治疗 本 病 的 
作用 。 临床 上 , 往往 使 用 抗 结核 药 无 效 情况 下 , 中 医 
辨证 施 治 , 可 获得 较 好 疗效 。 临 床 实践 证 明 , 无 论 何 
种 证 型 , 均 可 在 论 治 的 基础 上 , 兼 服 小 金 丹 , 从 而 可 
明显 提高 疗效 ,小 金 丹 出 自 清 ， 许 克昌 《外 科 证 治 全 
书 》, 主治 一 切 阴 益 , 流 注 , 痰 核 ， 疗 病 等 症 。 具 有 
湿 经 化 疾 散 结 ， 活 血 化 次 之 功 ， 所 以 治疗 子 疾病 最 
宜 





子 满 ”妇科 病 证 名 。 指 妊娠 5、6 月 后 出 现 胎 水 
过 多 , 腹 大 异常 , 胸 肥 满 问 甚或 喘 不 得 卧 的 病 证 ， 亦 
称 为 胎 水 肿 满 .各 出 《 诸 病 新 候 论 。 妇 人 妊娠 病 诸 候 
上 》 卷 41《 妊 娠 胎 问 水 气 子 满 体 肿 候 )》。 相 当 于 现代 
医学 之 羊水 过 多 。 多 因素 体 脾 虚 , 或 孕 后 过 食 生 冷 寒 
凉 之 物 , 损 及 脾 阳 , 脾 不 健 运 , 水 湿 停 聚 而 致 .本 病 
与 一 般 子 肿 不 同 , 子 肿 但 见 四 肢 面 目 浮 肿 , 子 满 可 见 
腹 大 异常 , 胸 甩 胀 满 , 甚或 跨 促 可 资 鉴别 。 临床 常 是 
妊 媒 中 期 出 现 腹 大 蜡 常 、 胸 甩 满 闷 、 呼吸 迫 促 、 神 疫 
肢 软 、 舌 淡 胖 、 苦 白 腻 、 脉 沉 滑 无 力 , 治 宜 健 脾 渗 湿 ， 
养 血 安 胎 , 方 用 鲤鱼 汤加 陈皮 鲤 色 、 白术 、 生 姜 、 
白 芍 、 当 归 、 茯 苓 ) 。 子 满 常 见 胎儿 畸形 ， 除 按 上 法 
诊治 外 ， 可 结合 现代 医学 有 关 检 查 ， 如 发 现 胎儿 时 

















三 而 子 四 画 切 





形 , 应 及 时 终止 妊娠 。 胎 产 心 法 》 云 ;所谓 子 满 者 ， 
妊娠 至 五 六 个 月 , 胸 腹 急 胀 , 腹 大 异常 ,或 遍 身 浮肿 ， 
胸 胁 不 分 , 气 逆 不 安 , 小 便 艰 涩 , 名 日 子 满 。 又 为 胎 
水 不 利 , 车 不 早 治 , 生子 手足 软 短 有 疾 , 甚 致 胎 死 腹 
中 , 宜 服 千 金 鲤鱼 汤 治 其 水 .如 脾虚 不 运 , 清 浊 不 分 ， 
佐 以 四 看 五 皮 ， 亦 有 用 束 胎 饮 以 治 子 满 证 甚 效 。” 

子 嗽 ”妇科 病 证 名 . 指 妊娠 期 间 咳嗽 不 已 ,或 伴 
五 心烦 热 的 病 证 ,水 名 妊娠 咳嗽 、 子 险 ,。 名 出 《 妇 人 
大 全 良 方 》 卷 1。 妊娠 咳嗽 ， 因 孕期 特殊 生理 缘故 ， 
虽 较 平常 咳嗽 难于 竣 愈 ,但 其 预后 大 多 良好 , 仅 有 少 
数 患 者 其 咳 经 久 不 止 而 伤 胎 元 ， 出 现 腰 酸 腹 痛 小 腹 
葵 胀 等 胎动 不 安 证 象 , 甚 则 引起 验 胎 小 产 . 子 嗽 多 因 
孕妇 素 体 阴 虚 , 肺 阴 不 足 , 孕 后 阴 血 聚 下 以 养 胎 元 则 
阴 伤 愈 亏 , 阴 虚 火 旺 , 灼伤 肺 津 , 肺 失 濡 润 , 发 为 咏 
嗽 , 或 孕妇 素 体 阳 旺 , 孕 后 胎 气 亦 芍 , 两 因 相 感 ， 火 
乘 肺 金 , 炼 液 成 痰 , 刻 阻 于 肺 , 肺 失 宣 降 , 六 发 咳嗽 。 
亦 有 因 痰 湿 犯 肺 ,风寒 犯 肺 所 致 者 。 属 阴 虚 肺 燥 者 可 
见 妊娠 咳嗽 不 已 , 干咳 无 痰 或 痰 中 带 血 , 午后 潮 热 ， 
两 溉 红 赤 , 口 干 咽 燥 , 手足 心 热 , 失眠 盗汗 , 舌 红 少 
苔 , 脉 细 滑 而 数 , 治 宜 养 阴 泣 肺 , 止 嗽 安 胎 , 方 用 百 
合 固 金 汤 去 当归 加 桑 叶 、 阿 胶 、 黑 芝麻 、 灾 百 部 。 若 
属 痰 火 犯 肺 可 见 妊娠 咳嗽 , 咯 痰 不 严 , 痰 液 黄 稠 , 面 
红 口 干 , 舌 红 若 黄 且 , 脉 滑 数 , 治 宣 清 金 化 疾 , 止 嗽 
， 安 胎 , 方 用 清 金 降 火 汤 去 石膏 加 枝叶 、 枇 杷 时 。 若 疾 
湿 犯 肺 型 则 可 见 妊 娠 久 嗽 不 止 , 痰 多 色白 而 稠 , 咯 出 
不 爽 ， 恶心 欲 咏 ,胸闷 不 适 , 神 疯 纳 采 , 口 粘 巨 味 ， 
舌苔 白 且 , 脉 活 滑 , 治 宜 健 脾 除 湿 、 化 痰 止咳 , 方 用 
六 君子 汤 、 参 苓 白术 散 加 减 应 用 .。 若 为 寒 邪 所 犯 则 可 
见 妊娠 虫 嗽 其 声 重 浊 , 咳 吐 白色 稀 活 疾 沫 ,或 胸 闽 不 
舒 ,头痛 , 恶 寒 自 寨 流 涕 ,舌苔 薄 白 , 脉 浮 紧 或 浮 滑 ， 
治 宣 朴 风 散 寒 , 宣 肺 止咳 , 方 选 查 苏 散 、 止 嗽 散 加 减 。 
此 外 ,可 用 川 贝 粉 3 克 , 冰糖 6 克 ,， 置 入 去 核 梨 中 ， 
文火 炖 服 , 治疗 子 嗽 。 或 款 冬 花 9 克 , 冰糖 适量 前 服 
治疗 子 嗽 ,孕期 肺 失 清 肃 , 气 逆 而 咳 者 , 因 妊 娠 之 故 ， 
凡 温 燥 、 滑 利之 品 , 重镇 降 逆 之 剂 , 均 当 慎 用 , 以 免 
损 动 胎 元 , 酿 生 不 测 。 因 虚 而 病 妊 娠 咳嗽 者 , 又 须 注 
意 在 咳嗽 缓解 后 , 坚守 “ 缓 则 治 其 本 ”的 原则 以 补 虚 
固 本 ,可 以 减少 咳 喇 复 发 ， 进 而 根治 本 病 。 

子 阁 ”妇科 病 证 名 . 指 妊娠 后 期 出 现 声音 晰 王 ， 
其 或 不 能 出 声 的 病 证 , 亦 叫 妊娠 失 音 、 妊娠 不 语 、 哑 
胎 、 子 次 之 名 见 《 胎 产 证 治 》。《 素 问 ， 奇 病 论 》 中 有 : 
“人 有 重 身 , 九 月 而 将 ”的 记载 《 医 宗 金 监 ，。 妇科 心 
法 要 诀 》 所 言 ;“ 妊 娠 九 月 ， 孕妇 声音 细 哑 不 响 ， 谓 
之 子 嘲 。” 本 病 与 肺 肾 密 切 相关 ， 因 音 出 于 喉 ， 发 于 
血本, 肾 脉 循 喉 论 、 系 舌 本 . 喉 者 ， 肺 之 门户 , 肺 主 
声音 , 若 索 体 阴 虚 , 复 因 妊娠 胎 体 靳 长 ， 阴 血 养 胎 ， 
阴 津 益 虚 ， 肾 精 不 能 上 承 ， 遂 致 声 尝 。《 陈 素 谍 妇科 
补 解 妊娠 不 语 方 论 》:“ 足 少 阴 肾 脉 挟 舌 本 , 足 太阴 
脾 连 舌 本 , 手 少 阴 心 脉 系 舌 本 。 妊娠 资 血脉 以 养 胎 ， 
若 三 经 血 虚 少 则 不 能 上 输 于 肺 , 肺 为 华盖 , 统 摄 一 身 
之 气 , 金 清 则 发 而 为 声 , 肺 虚 则 无 以 主 气 而 出 故 舌 








吵 不 能 语 也 。” 本 病 是 发 于 妊娠 后 期 较 少见 的 病 证 ， 
是 与 妊娠 有 关 的 声音 晰 旺 甚 或 音 旺 不 能 言 ， 若 因 于 
外 感 风 寒 或 风 热 所 致 金 实 不 鸣 的 音 吓 ， 或 孕期 放声 
高 歌 .言谈 过 多 耗 气 伤 阴 所 致 失 音 者 不 属 本 病 范 畴 ， 
临床 可 见 妊娠 八 九 月 , 声音 晰 旺 、 咽喉 干燥 , 头晕 本 
鸣 , 掌心 灼热 , 心 怪 而 烦 , 便 结 , 小 便 短 赤 , 舌 红 昔 
花 剥 , 脉 细 数 , 治 宜 益 肾 养 阴 , 方 用 六 味 地 黄 丸 改 汤 
剂 加 沙 参 , 麦 冬 。 若 肺 阴 虚 明显 可 用 清 燥 救 肺 汤 合 状 
明 清 肺 汤加 减 应 用 ,也 有 因 妊 娠 晚期 胎儿 浙大 , 胎 气 
座 实 而 肾 脉 不 通 , 阴 精 不 能 上 承 所 致 者 ,可 见 妊 垦 八 
九 月 ,声音 重 浊 低微 甚或 不 能 出 声 , 喉 问 有 疾 , 胸 问 
不 舒 ,小 腹 作 胀 , 昔 薄 而 腻 , 脉 弦 滑 , 治 宜 行 气 荐 痰 
开窍 ， 方 用 妆 胎 达 气 散 〈 可 壳 、 杏 仁 、 草 萍 、 玄 参 、 
桔梗 、 甘 草 )。 也 有 人 用 豆浆 冲 鲜 鸡 蛋 1 个 , 每 日 早 
晨 服 1 次 ,或 用 玉 蝴 蝶 、 冰糖 置 入 去 核 巢 中 蒸 服 , 治 
疗 子 瘤 的 。 见 病 不 问 虚 实 , 概 用 开 肺 通 声 之 品 , 北伐 
气 阴 , 是 为 子 装 用 药 大 鼠 , 同时 孕期 注意 调 摄 情 志 ， 
勿 过 食 辛 辣 香 燥 之 品 ， 有 助 于 预防 本 病 的 发 生 。 
子 燥 ”妇科 病 证 名 。 指 孕妇 妊娠 期 间 出 现 的 精 
神 忧郁 , 无 故 悲伤 ， 婴 笑 无 常 ， 呵 和 欠 频 作 的 病 证 ， 名 
见 《 女 科 旨 要 }》:“ 肝 肾 阴 亏 ， 相 火炎 上 ,不 时 均 令 心 
频 ， 且 令 人 作 躁 ， 谓 之 子 燥 。” 即 孕 斐 ， 见 茸 慕 条 。 
子 翻 胃 症 ”妇科 病 证 名 ., 指 妊娠 中 出 现 厌食 , 亚 
心 哎 吐 等 症状 ,但 精神 如 常 的 病 证 ,是 属 妊娠 反应 的 
范畴 , 名 见 《 续 广 达 生 篇 》 卷 2: “妊娠 呕吐 不 已 ， 数 
月 不 思 饮 食 ， 精 神 如 常 ， 非 晋 阻 ， 名 子 灾 胃 证 。” 


四 画 

切 ” 中医 术语.@ 切 脉 的 简称 , 即 按 脉 《 素 问 … 
三 部 九 候 论 》:“ 切 而 从 之 ”。 句 按压 。《 素 问 . 调经 
论 》“ 必 切 而 出 "。 素 问 . 骨 空 论 》“ 缺 盆 骨 上 切 之 
坚 痛 如 筋 者 久之 ”.@ 剧 烈 .《 灵 枢 ， 收 气 藏 府 病 形 》; 
“ 肠 中 切 痛 ” @ 急 速 。《 医 方 集 解 }“ 当 大 升 浮 气 血 ， 
切 补 命 门 之 , 脱 也 ”, @@ 制 成 切片 《伤寒 论 ， 辩 太阳 
病 脉 证 并 治 》:“ 附 子 泻 心 汤 方 …… 上 四 味 , 切 三 味 ”.- 

切 开 术 ”外科 治 法 ,是 应 用 刀 、 剪 切 开 目 部 以 治 
疗 疾病 的 一 种 手术 疗法 。 切 开 术 又 可 分 为 刀 切 法 和 
剪 开 法 。 见 该 条 。 切 开 术 具有 消 肿 、 排 肪 、 止痛 、 促 
进 病变 愈合 等 功效 。 适 用 于 疗 、 痛 、 疮 、 疡 、 疗 病 成 
腔 ， 或 妆 管 、 省 疡 排 胀 不 畅 等 病 证 。 

切 诊 ”诊断 术语 .四 诊 之 一 。 是 医者 运用 手 和 指 
端的 触觉 ,对 病人 体 表 的 一 定 部 位 进行 触摸 按压 ,从 
而 了 解 病情 的 一 种 诊断 方法 。 包 括 切 脉 和 按 诊 两 个 
部 分 . 切 脉 又 称 脉 诊 , 是 通过 切 按 患 者 的 脉搏 来 了 解 
病情 ,为 切 诊 中 最 主要 的 内 容 , 所 以 习惯 上 切 诊 多 指 
脉 诊 。 但 实际 上 自古 以 来 也 包括 对 病 体 的 肌肤 、 手 
足 、 胸 腹 及 其 它 部 位 的 触摸 按压 等 按 诊 的 内 容 .将 检 
查 内容 , 如 脉 象 的 变化 、 胸 腹 的 癌 块 、 皮 肤 的 肿胀 、 
手足 的 温 凉 ,疼痛 的 部 位 等 与 其 它 三 诊 互相 参照 ,从 
而 作出 诊断 。 

切 法 ”人 外 科 治 法 。 


属 中 医 按摩 疗法 的 范畴 .是 








术 者 以 小 鱼 际 部 位 ,有 节奏 地 上 下 垂直 由 击 体 表 ,以 
达到 舒 盘活 络 , 调 合 气 血 之 功效 。 此 法 也 称 制 法 。 切 
法 适用 于 肌肉 酸痛 , 风寒 湿 兽 痛 、 挫 闪 凉 痛 、 麻木 瘫 
疾 、 坐骨 神经 痛 、 腰 肌 劳损 等 病 证 . @@ 针 灸 治 法 。 为 
一 种 针 刺 辅助 手法 。 指 进 针 前 用 手指 甲 于 穴位 部 位 
作 切 按 动作 以 宣 散 气 血 。 @ 推 拿手 法 名 , 有 2 种 ,一 
是 《 灵 枢 ， 刺 节 真 邪 》 即 拘 法 。《 肘 后 备 急 方 。 救 卒 
客 性 死 方 》: “心腹 绞 痛 胀 满 , 气 冲 心胸 …… 令 切 锚 柱 


下 也 ”。 二 是 用 手掌 尺 测 小 鱼 际 肌 处 进行 吨 击 。 
切 脉 ” 中 医术 语 。 诊 查 脉 象 的 方法 。 又 称 脉 诊 、 





诊 脉 、 按 脉 、 持 脉 . 是 我 国 最 早 创 用 的 诊 新 技术 。 古 
代 有 三 部 九 候 的 遍 诊 法 , 人 迎 、 寸 口 、 跌 阳 三 部 诊 法 
和 寸 口 诊 法 等 ,后 世 则 以 寸 口 诊 法 为 主 ,并 从 脉 的 位 
置 、 次 数 、 性 状 、 形 势 等 ,分 为 多 种 。 前 人 有 24 脉 
(《 斑 经 》)、27 脉 〈《 濒 湖 脉 学 力 、28 脉 〈《 诊 家 正 
眼 ))、30 胀 (《 诊 家 枢 要 》)、32 脉 〈《 诊 宗 三 昧 力 
等 诊 法 ， 现 多 沿用 28 脉 。 

扎 喜 达 杰 ” 清 代 藏医 家 .藏医 北方 学 派 名 医 。 营 
有 《论述 医 典 释 解 及 本 草 )。 于 藏医 学 基础 、 临 床 、 藏 
药 论述 颇 详 ， 

支 (bu 补 ) 法 中 医治 法 。 推拿 手法 之 一 。 用 
指 尖 , 指 掌 或 指 背 轻 打 治疗 部 位 , 似 雨 点 下 落 状 。 见 
曹 锡 珍 《 外 伤 中医 按 摩 疗法 》。 

支 义 方 ” 五 代 医 家 。 著 《 通 玄 经 》10 卷 , 已 佚 。 
《 宋 史 。 艺 文 志 》 作 “ 支 观 ” 撰 《 通 玄 方 》10 卷 。 

支气管 扩张 ” 病名 。 简称 支 扩 。 指 因 各 种 原因 
导致 支气管 壁 弹性 组 织 及 肌肉 成 分 毁损 而 成 不 可 道 
的 支气管 扩张 。 是 一 个 常见 的 慢性 呼吸 系统 疾病 , 根 
据 其 临床 表现 , 似 属于 中 医 “ 肺 痛 ” 范 畴 。《 金 萎 要 
略 ， 肺 痿 肺 痛 咳 嗽 上 气 病 脉 证 治 》;“ 咳 而 胸 满 ， 振 
寒 , 脉 数 , 咽 干 不 渴 , 时 出 浊 唾 腥臭 , 久久 吐 脓 如 米 
费 者 ,为 肺 疾 。.” 其 描述 与 支 扩 相似 。 西 医 将 本 病 分 
为 后 天 继 发 性 和 先天 性 。 以 前 者 多 见 , 常 继 发 于 麻疹 
合并 肺炎 、 百日咳 ,流行 性 感冒 之 后 。 中医 谓 支 扩 病 
位 在 肺 , 因 感 受 六 淫 之 那 , 未 经 发 越 停留 肺 中 , 蕴 发 
为 热 ， 那 热 犯 肺 ， 蕴 结 不 解 ， 引 起 支 扩 。 正气 虚弱 、 
肺 虚 卫 外 不 固 ; 或 素 有 立 热 族 肺 ; 或 嗜 酒 过 度 、 盗 食 
肥美 ,以 致 湿热 内 盛 等 , 则 是 人 体 易 受 外 那 导致 本 病 
的 内 在 因素 .《 金 荐 要 略 ， 肺 痿 肺 痛 咳 嗽 上 气 病 脉 证 
治 》:“ 风 中 子 已 , 呼 气 不 入 ， 热 过 于 营 , 吸 而 不 出 ， 
风 伤 皮毛 , 热 伤 血脉 , 风 舍 于 肺 , 其 入 则 咳 , 口 干 跨 
满 , 咽 烛 不 渴 , 多 唾 浊 染 , 时 时 振 寒 , 热 之 所 过 , 血 
为 之 凝 河 , 荤 结 痛 脓 , 吐 如 米 粥 ， 
论 》:“ 肺 痛 者 , 由 风寒 伤 干 肺 , 其 气 结 聚 所 成 也 。 肺 
主 气 ， 候 皮毛 , 劳 伤 气 血 。 腰 理 则 开 , 而 受 风寒 ; 其 
气虚 者 , 寒 乘虚 伤 肺 , 寒 捕 于 血 , 蕴 结 成 痛 ; 热 又 加 
之 , 积 热 不 散 , 血 败 为 脓 ”。 指 出 了 支 扩 之 类 的 病症 
是 起 因 于 外 感 , 风 热 伤 肺 ,以致 气 血 凝 滞 , 而 成 痛 腑 。 
强调 了 正 虚 感 融 是 本 病 的 成 因 ， 指 出 化 脓 成 痛 与 热 
攻 不 散 有 关 ,。 临 床 诊断 西医 根据 其 症状 如 咳嗽 路 脓 
性 痰 , 反复 咯血 , 反复 肺 部 感染 , 消瘦 贫血 , 杆 状 指 
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切 扎 交 .四面 








( 趾 ) ,病变 部 位 可 逆 及 少许 局 限 性 罗 音 , 痰 液 培 养 可 
发 现 致 病菌 .中医 辩 证 .作风 热 袭 表 入 里 、 热 毒 犯 肺 
证 ; 风 热 或 风寒 之 收 犯 肺 , 正邪 相 争 , 风 热 相 捕 , 发 
热 或 风寒 入 时 郁 而 化 热 , 热 毒 惠 灼 , 气 失 清 肃 , 不 能 
宣 畅 ,咳嗽 气急 ， 热 郁 津 伤 , 口 干 咽 燥 , 胸中 作痛 ， 
咳 时 尤其 , 舌 质 淡 红 , 苔 薄 白 微 黄 或 黄 腹 , 脉 浮 数 。 
回 热 奋 内 蕴 、 痰 瘀 相 结 证 : 风 伤 皮毛 , 热 伤 血脉 ,发 
热 亚 风 , 胸闷 作痛 , 烦躁 不 安 , 咳嗽 气急 , 气短 不 能 
平 忠 ， 头 痛 乏 力 ， 自 汗 不 止 ， 咯 唾 脓 痰 ， 少 则 30 一 
50 毫升 , 多 则 400 一 500 毫升 之 多 , 尤 以 晨 间 咯 痰 最 
多 , 时 见 疾 中 混血 , 或 满口 咯血 , 舌 红 苔 黄 , 脉 弦 数 
或 滑 数 。 回 热 毒 久 药 、 气 阴 亏 耗 证 : 热 毒 不 解 , 气 阴 
两 伤 , 面色 无 华 , 形体 消瘦 , 咯 唾 脓 痰 , 味 腥 臭 ， 久 
延 不 净 ,午后 潮 热 ,心烦 口 渴 ,了 口 十 咽 燥 , 自 汗 盗 计 ， 
咯 脓 血 , 闫 质 红 颖 , 苦 薄 黄 少 津 , 脉 虚 弦 数 。 志 气 血 
训 败 、 阳 微微 绝 证 : 久 病 不 愈 ， 大 量 脓 痰 延续 不 断 ， 
日 久 耗 气 伤 阴 , 身体 赢 瘦 , 自 汗 烦 躁 , 神 疫 乏力 , 颜 
面 爪 甲 四 肢 末端 紫绀 , 气喘 不 能 平 卧 , 脾胃 虚弱 , 饮 
食 无 味 , 阴 液 来 源 渐 竟 , 阳 虚 不 能 温 赂 , 故 且 寒 肢 冷 ， 
预后 险恶 , 舌 质 红 或 呈 镜 面 舌 , 昔 少 而 干 , 脉 微 欲 绝 。 
西医 治疗 多 采用 体位 引流 清除 感染 病灶 ,控制 感染 
和 外 科 手 术 治 疗 。 中 医治 疗 因 于 风 热 袭 表 入 里 、 热 毒 
犯 肺 者 , 治 宜 朴 风 解 表 , 清 肺 利 痰 。 方 用 银 宙 散 加 减 。 
因 于 热 毒 内 弄 , 痰 瘀 相 结 者 ， 治 宜 清热 利 疾 、 排 脓 、 
活血 止血 , 方 用 加 味 桔梗 汤 。 因 于 热 毒 久 蕴 、 气 阴 亏 
耗 者 , 治 宜 益 气 养 阴 , 润 肺 排 脓 , 可 用 沙 参 清 肺 汤 全 
桔梗 杏仁 煎 加 减 。 因 于 气 血 误 败 、 阳 微 欲 绝 者 , 治 宜 
益 气 养 血 、 回 阳 救 着. 可 用 当归 补血 汤加 太子 参 、 西 
洋 参 、 附 片 、 黄 精 、 阿 胶 珠 等 。 

支气管 哮喘 内 科 病 名 。 由 于 外 在 或 内 在 过 
敏 原 或 非 过 敏 原 等 因素 ， 致 使 以 支气管 发 生 可 道 性 
阻塞 为 特点 的 疾病 。 临 床上 表现 为 反复 阵 发 性 支 气 
管 痉挛 而 致 的 气急 ,咳嗽 、 咯 泡沫 痰 和 肺 部 伴 有 哮 鸣 
音 。 中 医 认 为 哮喘 是 一 种 反复 发 作 的 痰 鸣 、 气 喘 疾 
患 ， 以 呼吸 急促 ， 喉 间 有 痰 鸣 为 主 证 。 清 ， 林 佩 雁 
《类 证 治 裁 》 叙 述 哮 嘴 证 时 说 :“ 暑 者, 气 为 疾 阻 , 呼 
吸 有 声 ， 喉 若 搜 锯 ， 甚 则 喘 咳 ,不 能 卧 息 ”。 历 
代 医 家 如 朱丹 溪 、 王 肯 堂 、 李 权 等 人 提出 “呼吸 气 促 
者 谓 之 喘 , 喉 中 有 声响 者 谓 之 哮 ”;“ 哮 以 声响 言 , 归 
以 气息 言 ;”“ 紫 促 哈 中 如 水 鸡 声 者 谓 之 哮 , 气 促 而 连 
续 不 能 以 息 者 谓 之 喘 。” 从 概念 上 暑 与 喘 虽 有 区 别 ， 
然而 中 医 古 籍 中 又 强调 哮 必 兼 喘 ， 故 一 般 通 称 “ 哮 
喘 ”。 西医 认为 本 病 的 发 病原 因 与 遗传 因素 、 免疫 因 
索 有 关 , 此 外 气温 、 湿 度 、 气 压 、 药 物 、 食物 、 精神 
因素 、 内 分 泌 . 运 动 等 丝 可 出 现 支 气管 痉挛 而 发 生路 
喘 , 中 医 则 认为 叶 嘴 的 发 生 , 其 内 因为 素 有 伏 疾 ,而 
痰 的 产生 是 由 于 脾虚 失 运 ,水 谷 不 能 化 为 精微 ,久之 
宿 痰 内 伏 , 亦 即 所 谓 之 “ 伏 饮 ”， 后 因 感受 外 那 , 或 
其 他 诱因 促使 发 作 。( 内 经 》“ 诸 气 腊 郁 缘 属于 肺 ”， 
即 说 明 哮 噶 之 病 机 及 病变 部 位 .《 景 后 全 书 》:“ 哮 哗 
有 宿根 ,遇害 即 发 或 遇 劳 即 发 者 亦 名 哮喘 ”《 巢 氏 病 
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四 画 文 





源 候 论 》“ 肺 主 于 气 ， 收 乘 于 肺 则 肺 胀 , 胀 则 肺 营 不 
利 , 不 利 则 气 道 淘 ， 故 气 上 映 道 , 鸣 息 不 通 ”。《 直 指 
方 》:“ 惟 夫 融 气 伏 藏 , 闫 省 浮漂 , 呼 不 得 呼 , 吸 不 得 
吸 , 于 是 上 气 促 急 , 填塞 肺脏 , 激动 争鸣 , 如 易 之 沸 
而 哗 之 形状 上 县 矣 ”《 赤 水 玄 珠 》:“ 有 自 幼 童 时 酸 感 之 
味 或 伤 脾 , 或 抢 肺 , 以 致 疾 积 气 道 , 积 文 生 热 , 妨碍 


塞 径 遂 (气管 ),， 肺 气 为 之 不 利 , 则 胸 满 腹痛 ， 盗 汗 
潮 热 , 昼夜 发 哮 , 声 如 搜 锯 …… 。 有 房 劳 太 过 , 肾 水 
衰 少 , 不 能 制 火 下 降 , 火 窒 于 鞭 而 侮 所 胜 ,和 肺 金 受 伤 ， 
金 伤 则 生化 之 源 绝 ……”。 可 见 古代 医家 对 本 病 病因 
除外 下 外 ,也 很 重视 七 情 (精神 因素 ) 的 激 惹 及 饮食 
劳 倦 等 激发 因素 。 在 病 机 方面 强调 内 有 “ 伏 饮 ”“ 外 
那 犯 肺 ”, 即 重视 体内 环境 的 异常 , 又 重视 外 在 的 诱 
因 , 外 政 犯 肺 ,内 外 合 政 , 痰 气 交 阻 ,致使 及 失 宣 隆 ， 
升降 失 司 而 作 喘 。 临 床 诊断 晤 医 根据 其 症状 分 为 吸 
入 型 (外 源 性 )、 感 染 型 (内 源 性 )、 混合 型 。 中 医 则 
分 为 实 哮 ( 急 发 期 ) 及 虚 哮 (缓解 期 或 迁延 期 ;。 实 
哮 又 分 为 寒暑 ; 中 外 感 风 寒 证 : 发 作 初期 ,多 表现 为 
面色 苍白 , 四 寒 无 汗 , 咳嗽 气 道 , 咳 痰 清 稀 , 常 有 外 
涕 , 咳 道 倚 息 不 得 卧 , 只 口 有 痰 鸣 , 舌苔 薄 白 , 舌 质 
胖 嫩 , 脉 象 浮 紧 。@@ 内 外 寒 证 : 咳 喘 不 得 平 卧 , 形 寒 
肢 冷 , 次 清 稀 , 喜 热饮 , 舌 质 胖 淡 , 苔 薄 白 ,。@ 寒 包 
热 证 ; 在 内 外 寒 证 基础 上 , 治疗 不 当 或 病情 迁延 , 内 
有 赛 邪 他 而 化 热 ， 除 出 现 表 寒 证 候 外 ， 兼 见 肺 热 狂 
候 , 痰 由 白 变 黄 , 或 出 现 大 便 闭 结 , 舌 质 淡 尖 红 ， 薄 
后 苔 变 为 微 黄 , 或 白 腻 营 变 为 黄 腻 苦 。 热 哮 : 哮喘 发 
作 ， 咳 道 倚 息 不 得 卧 , 面色 红 , 发 热 , 咳 吐 粘 稠 白 痰 
或 黄 痰 ， 目 不易 略 出 , 尿 黄 , 便 干 , 舌 质 红 ， 蔡 白 腻 
或 黄 腻 ， 脉 弦 数 或 滑 数 , 虚 哮 : 主要 表现 为 : 气虚 多 
指 肺 气虚 与 脾气 虚 , 症 见 面色 苍白 ,形体 无 力 , 气短 
易 感 外 邪 , 舌 体 稍 淡 , 苦 薄 白 , 脉 缓 无 力 或 细弱 者 为 
肺 气虚 。 症 见面 色 无 华 ， 体 倦 乏 力 ， 四 肢 重 验 无 力 ， 
食 纳 差 , 食 后 胃 腕 将 满 , 时 而 哎 亚 , 痰 多 成 白色 泡沫 
状 ， 舌 胖 淡 ， 苔 腻 ， 脉 弱 或 缓 者 为 脾气 虚 。 肾虚 多 指 
肾 阳 虚 及 肾 阴 虚 。 症 见 气 短 , 肢 冷 长 寒 , 神 疫 乏力 ， 
面 现 浮肿 ,尿频 ,腰酸 体 软 , 舌 质 淡 胖 , 营 薄 白 , 肪 
沉 细 无 力 者 为 肾 阳 虚 。 症 见 气短 ,四肢 不 冷 ,午后 五 
心烦 热 , 口 干 而 不 欲 饮 , 口 干 咽 燥 , 盗汗 类 红 , 舌 红 
少 津 ,或 舌 瘦 无 苦 呈 镜面 舌 , 脉 沉 蓄 数 或 弦 细 数 者 为 
将 阴 虚 。 西 药 治疗 多 用 支气管 扩张 剂 ， 如 副 肾 上 腺 
素 、 麻 黄 碱 、 氨 茶 碱 . 喘 定 和 肾上腺 皮质 激素 类 药物 。 
另外 用 多 种 抗生素 控制 炎症 , 属 十 过 敏 性 者 ,用 脱 敏 
治疗 。 中 药 治疗 , 属 外 感 风 寒 者 , 治 以 辛 温 解 表 、 宣 
肺 平 喘 。 方 用 小 青龙 汤加 减 。 属 内 外 寒 证 者 , 治 宜 散 
寒 定 喘 , 温 阳 化 痰 。 方 用 小 青龙 汤加 减 。 属 寒 包 热 证 
者, 治 宜 温 散 表 寒 、 兼 清 肺 胃 内 热 。 方 用 大 青龙 汤加 
减 。 因 于 肺 气虚 者 , 治 宜 益 气 固 表 。 方 用 玉屏 风 散 加 
减 。 因 于 脾气 虚 者 , 治 宜 健 脾 化 痰 平 喘 。 方 用 补 中 益 
气 汤 合 二 陈 汤 。 因 于 肾 阳 虚 者 , 治 宜 温 补肾 阳 , 兼顾 









































肾 阴 。 方 用 右 妇 丸 加 减 . 因 于 肾 阴 虚 者 , 治 宜 滋 补 崩 
明 , 兼顾 肾 阳 。 方 用 知 柏 八 味 丸 加 一 仙 汤 。 总 之 哮喘 
治 则 以 急 则 治 其 标 ， 在 发 作 期 ， 根 据 脉 证 分 寒热 虚 
实 , 法 当 宣 肺 平 跨 , 兼 或 清 肺 利 疾 或 温 肺 厦 疾 。 迁 延 
期 和 缓解 期 则 缓 则 治 其 本 ,分 别 以 扶正 为 主 , 兼 用 宣 
肺 定 喘 和 扶正 固 本 长 期 治疗 .另外 ,中 医 对 本 病 尚 有 
割 治疗 法 ， 歼 贴 疗法 ， 针 灸 疗法 ， 究 位 注 射 法 。 

支 正 ”经 穴 名 (Zhizheng S17)。 属 手 太阳 小 肠 
经 ,为 本 经 络 穴 。 出 《 灵 枢 ， 经 脉 》。 支 , 支 别 ; 正 ， 
正经 .小 肠 经 之 络 脉 由 此 别离 正经 行走 向 心经 , 故 各 
“ 支 正 。” 在 前 臂 背 面 尺 侧 的 中 部 , 当 阳 谷 与 小 海 的 连 
线 上 , 阳 谷 穴 上 5 寸 处 .《 灵 枢 ， 经 脉 》:“ 上 腕 五 寸 。” 
《针灸 甲乙 经 》:“ 在 肘 后 五 寸 。” 在 尺 侧 腕 伸 肌 的 尺 侧 
缘 布 有 前 臂 骨 了 间 背 侧 动 .静脉 的 分 支 ; 布 有 前 臂 内 侧 
皮 神 经 分 支 , 深 层 梳 侧 有 前 臂 骨 间 背 侧 神经 .主治 头 
痛 , 目眩 , 颌 肿 , 肝 挛 难 屈伸 , 手 不 能 握 , 十 指 尽 痛 ， 
癫狂 ， 健 忘 ， 发 热 亚 寒 ， 消 渴 , 闵 疮 ， 生 疣 等 。 屿 神 
门 清心 痛 、 咽 干 、 臂 痛 、 胁 犹 。 配 鱼 际 、 合 谷 、 少 海 、 
曲 池 、 腕 肯 治 狂言 。 直 刺 0. 3 一 0.5 寸 ; 艾 灶 人 急 3 一 
5 壮 ， 或 温和 灸 10 一 20 分 钟 。 

支 节 ”中医 术语。 指 四 肢 骨 节 。 支 , 指 四 肢 ; 节 ， 
指骨 节 。 泥 枢 。 师 传 》…" 身 形 支 节 者 , 藏 府 之 盖 也 。?” 

支 节 烦 羡 ”病症 名 。 又 称 支 节 烦 痛 。 骨节 疼 烦 。 
指 四 肢 关 节 疼 痛 烦 重 不 适 ,《 伤 寒 论 ， 辨 太阳 病 脉 证 
并 治 》 “伤寒 六 七 日 ， 发 热 、 微 晋 寒 ， 支 节 烦 疼 。 
《伤寒 论 辑 义 》 卷 3:“ 支 节 者 ， 四 肢 自 节 也 。 若 言 百 
节 , 则 似 周身 百 节 烦 疼 , 此 恐 不 然 , 当 是 四 肢 之 关节 
烦 疼 。”《 伤 寒 明 理论 ， 烦 热 》:“ 烦 疼 ， 即 是 热 疼 。” 
《伤寒 溯源 集 》 卷 7:“ 发 热 亚 寒 , 支 节 烦 疼 ， 义 为 在 
表 之 邪 , 是 那 气 半 在 表 半 主 里 也 .” 可 与 柴 胡 桂 枝 疡 
和 解 。 

支 饮 ” 病 证 名 。 四 饮 之 一 ,为 水 饮 停 于 胸 甩 , 上 
了 迎 于 肺 , 肺 失 肃 降 所 致 .出 《 金 匮 要 略 ， 立 饮 咳 嗽 病 
篇 》:“ 咳 道人 简 息 , 短 气 不 得 四 ,其 形 如 肿 , 谓 之 支 饮 。” 
症 见 胸 头 短 气 , 上 道 倚 息 难 卧 , 外 形 如 肿 ,或 兼 风头 
深 目 孩 , 面色 黎 黑 , 心 下 阁 坚 等 症 。 治 宜 温 肺 化 饮 平 
喘 为 主 。 可 用 小 青龙 汤 , 木 防 已 汤 , 泽 泻 汤 , 厚 朴 大 
黄汤 ， 小 半 夏 汤 ， 芝 芒 大 刘 泻 肺 汤 等 方 。 

支 沟 ”经 定名 (Zhigou SJ6)。 属 手 少 阳 三 焦 经 ， 
为 本 经 经 穴 。 别 名 飞 虎 。 出 《有 灵 酌 。 本 输 )》。 支 , 通 
“ 肢 ”; 沟 ， 沟 总 。 穴 在 上 肢 前 臂 尺 棋 两 骨 之 间 , 因 喻 
脉 气 行 于 两 骨 间 如 水 行 沟渠 ， 故 而 得 名 。 在 前 臂 背 
侧 , 当 阳 池 与 肘 尖 的 连 线 上 , 阳 池 穴 上 3 寸 处, 尺骨 
与 横 肯 之 间 。《 灵 枢 。 本 输 》:“ 上 腕 三 寸 , 两 骨 之 问 
陷 者 中 也 。” 在 尺 、 梯 两 骨 之 间 ; 指 总 伸 肌 与 拇 长 什 
肌 之 间 , 屈 肘 俏 掌 时 则 在 指 总 伸 肌 之 檬 侧 ;深层 为 前 
辟 骨 间 背 侧 和 掌 侧 动 、 静 脉 ; 布 有 前 臂 背 侧 皮 神经 ， 
深层 有 前 臂 骨 间 背 侧 神经 和 正中 神经 的 骨 间 掌 侧 神 
经 。 主 治 耳 殉 耳鸣， 伤寒 ， 热 病 汗 不 出 , 肩 、 臂 、 
腰 背 酸 重 疼痛 , 胁 肋 疼痛 ， 辛 证 , 胸 脐 烦 闵 ， 呀 吐 ， 
大 小 便秘 汲 , 四 肢 浮肿 , 妇 人 经 闭 , 产后 血 泽 不 省 人 



































支 云 四 画 





事 , 口 哄 不 并 , 虹 阅 不 语 , 心绞痛 ,和 丹毒 ,上 胶 次 痪 
等 ,是 针 麻 常用 穴 之 一。 系 三 焦 经 之 经 穴 , 有 通关 开 
窃 、 活 络 散 竣 、 调 理 脏腑 的 作用 。 配 人 中 、 中 冲 、 合 
谷 治 中 风 不 省 人 事 , 配 阳 陵 泉 治 肋 间 神经 痛 , 配 足 一 
里 、 天 枢 、 大 横 治 习 惯性 便秘 ,配合 谷 可 作 针 麻 蛤 切 
除 术 或 心脏 二 尖 轩 扩 张 分 离 术 。 直 刺 0. 5 一 1. 2 寸 ; 
艾 灶 和 灸 3 一 5 壮 , 或 温和 灸 10 一 30 分 钟 : 针 感 以 胀 、 麻 
者 居多 , 并 可 向 下 放 散 到 手指 , 向 上 放 散 到 肘 、 启 

支 秉 中 ”明代 儿科 医家 。 号 改 斋 。 太 仓 ( 今 江 
苏 ) 人 。 精通 儿科 , 擅 治 辣 科 。 曾 参与 徐 春 甫 等 组 织 
一 体 常 宅 仁 医 会 (为 我 国 早期 医学 学 术 团 体 之 一 )， 
对 于 疗 疙 之 治疗 ,主张 不 泥 守 前 人 的 方药 ,根据 人 之 
气 血 虚实 寒热 , 疝 疹 之 多 守 、 轻重, 随 证 论 治 , 极 有 
见地 。 获 《 炮 疹 玄机 》3 卷 ,《 保 婴 直 指 》5 卷 。 前 者 
今 存 稿 本 ， 后 者 已 佚 。 

支 法 存 晋 代 医 家 。 本 为 胡 人 , 生 于 广州 。 少 以 
聪 站 入 道 ,长 以 医术 擅 名 , 自 永嘉 (307~312) 南 渡 ， 
士大夫 不 习 水 土 , 多 患 脚 弱 之 疾 , 染 者 多 和 毙 . 众 医治 
之 不 效 , 唯 法 存 能 治之 ,， 故 天 下 知 其 名 。 遂 成 巨 窗 ， 
拥有 八 尺 角 妖 ,光彩 焰 目 。 又 有 沉香 八 尺 板 状 , 居 常 
香 重 。 太原 王 下 为 广州 刺史 , 其 儿 王 邵 屡 求 二 物 , 不 
得 ， 遂 借故 杀 之 。 营 有 《 申 苏 方 )》 5 卷 , 今 佚 。 其 治 
脚 病 诸 方 ， 散 见于 《千金 方 》。 

支 咳 ” 病 证 名 。 上 咳 之 一 。 义 称 支 嗽 , 指 咳嗽 兼 
见 心 下 硬 满 引 痛 者 。 见 《 诸 病 源 候 论 ， 咳 喇 病 诸 修 》: 
“三 日 支 咳 。 心 下 硬 满 , 咳 则 引 痛 , 其 脉 反 述 是 也 。” 
见 咳 嗽 ， 痰 饮 咳 嗽 ， 十 咳 等 条 。. 

支 嗽 ” 病 证 名 。 见 《不 居 集 》 卷 15。 中 即 支 饮 。 
见 该 条 。 句 即 支 咳 。 见 该 条 。 

支 脑 ” 病 证 名 . 指 胸 甩 间 如 有 物 支 撑 的 病 证 。 出 
《 灵 枢 ， 经 脉 ): “ 手 少 阴 之 别 ， 其 实则 支配 。 
《类 经 ， 十 五 别 络 病 刺 》:“ 手 少 了 明之 络 名 通 里 , 在 胸 
后 一 寸 陷 中 , 别 走 手 太 阳 者 也 。 此 经 入 心 下 甩 , 故 邪 
实则 支 脑 ， 谓 甩 间 车 有 所 支 而 不 畅 也 。” 

云 川 道人 清 代 医家 。 雍 正 、 乾 隆 〈1723 一 
1795) 年 间 名 医 。 扎 《 绛 囊 撮 要 》5 卷 (1744) ， 论 
述 内 、 外 、 妇 、 儿 诸 科 病 证 及 党 法 方药 。 

云 门 ” 经 穴 名 (Yunmen LU2)。 属 手 太 阴 肺 经 。 
出 { 素 间 ， 水 热 穴 论 》, 云 ,云雾 的 云 , 指 肺 之 气 ; 门 ， 
门户 。 本 穴 为 手 太 阴 肺 经 脉 气 所 发 , 位 于 胸 磨 部 , 内 
应 上 焦 肺 气 , 为 肺 气 出 入 之 门户 , 故 名 云 门 。《 针 灸 
甲乙 经 》;“ 在 巨 骨 下 , 气 户 两 傍 各 二 寸 陷 者 中 ,动脉 
应 手 .” 在 胸部 上 外 方 , 肩 腥 骨 吧 突 上 方 , 锁骨 下 窝 
叫 陷 处 , 距 前 正中 线 6 寸 。 臣 位 取 穴 。 穴 在 胸 大 肌 与 
三 角 肌 之 间 , 有 头 静脉 , 胸 房 峰 动 、 静 脉 ; 穴 下 方 有 
腋 动脉 , 分布 有 锁骨 上 神经 中 ,后 支 , 胸 前 神经 分 支 
及 辟 从 外 侧 束 。 主治 咳嗽 , 气喘, 胸痛 , 喉 痛 ,胸中 
烦 满 , 诊 背 痛 , 贫 淋 巴结 核 等 。 配 中 府 、 隐 和 白 、 期 门 、 
肺 傅 、 魂 门 、 大 陵 治 胸中 痛 ， 配 乘 风 治 肩 痛 不 能 举 ， 
配 中 府 、 天池、 支 沟 、 极 泉 治 肌肉 风湿 痛 ( 殉 肌 》。 向 
胸壁 外 侧 斜 闽 0. 3 一 0.4 寸 , 艾 灶 灸 3~5 壮 ,或 温 矣 

































































10~~20 分钟 。 

云 牛 膝 ” 中 药 名 。 见 《中 药 形 性 经 验 鉴别 法 》, 别 
名 ; 上 和 牛 膝 。 为 苋 科 植 物 红 褐 粗毛 咎 膝 Achyranthes 
aspera IL. var. rubrofusca (Wight) Hook. f. 的 根 ， 
冬季 采 挖 ,除去 须根 及 芦 头 , 洗 净 , 晒 干 ,干燥 根 呈 
圆柱 形 , 略 弯曲 , 多 分 枝 , 长 达 75 厘米 , 径 约 0.4 
1.5 厘米 。 外 表 灰 棕色 , 有 显著 的 皱纹 和 横 纹 ， 不 
折断 , 断面 纤维 性 , 棕 黄色 .。 无 臭 , 味 微 甘 . 产 于 
南 。 味 酸 ,。 治疗 疤 , 痛 痛 , 数 患 处 。 亦 能 打 了 胎 。 同 
为 爆 食 之 ,能 明 目 。 有 利尿 、 强 精 、 通 经 之 效 。 能 
盘活 血 ， 专 治 腰 膝 疼痛 。 内 有 最: 前 汤 ，6~12 元。 
用 ; 捣 获 。 孕 妇 尽 服 。 

云 片 银耳 汤 ”药膳 《滋补 中 药 保健 菜谱 》 方 . 银 
耳 15 克 、 鸡蛋 清 50 克 、 鸡 及 肉 100 克 、 猪 油 75 克 、 
熟 火 腿 100 克 、 清 汤 1500 克 、 跑 豆 尖 叶 30 片 ， 盐 ， 
味精 、 末 、 汪 水 适量 ,。 鸡 脑 肉 用 刀 尼 插 成 泥 去 筋 , 装 
碗 中 加 葱 姜 水 搅 义 过 第 ,向 过 筋 后 的 鸡 昔 中 加 入 盐 、 
胡椒 粉 、 料 酒 及 味精 搅 上 劲 , 加 入 猪 油 , 蛋清 搅 成 的 
泡 糊 和 少许 湿 英 粉 , 搅 匀 :将 洗 净 的 菊花 形 小 铁 模 里 
边 涂 些 猪 油 , 摆 进 4、5 片 银耳 〈 用 水 发 好 ), 用 调 姜 
将 制 好 的 鸡 莹 普 成 球形 , 放 在 银耳 中 间 , 使 银耳 底部 
烙 住 鸡 昔 ， 再 将 豆 尖 叶 和 火腿 小 薄片 放 在 鸡 莹 上 点 
级 成 花草 图 案 ; 制 成 后 放 方 蕉 上 , 上 履 燕 4、5 分 钟 ， 
取出 放 小 汤 碗 内 ， 青 将 钢 精 锅 置 火 上 ， 加 入 清汤 烧 
沸 , 用 精盐 和 味 素 调 好 味 , 浇 在 汤 碗 内 。 随意 服 食 。 
功能 补血 养 肾 , 汶 阴 润 肺 ,主治 肺 肾 阴 虚 而 致 的 全 身 
虚弱 , 食欲 减退 、 体 倦 无 力 等 。 此 品 因 其 造型 美观 也 
可 作 高 级 宴席 进补 之 用 。 

云母 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名: 云 英 ， 
云 粉 石 ` 千 层 玻 .为 硅 酸 盐 类 矿物 白云 峡 Muscovite. 
采 得 后 洗 净 泥土 ,除去 杂 石 。 呈 不 规则 的 片 状 , 大 小 
不 一 , 为 多 数 薄片 下 成， 一 般 长 2 一 6 厘米 。 无 色 透 
明 或 呈 白 色 , 具 玻 璃 样 光泽 。 质 荐 ,不 易 折断 , 但 可 
片 片 剥离 ,薄片 表面 平滑 , 透明 如 玻璃 纸 ， 有 弹性 ， 
能 曲折 ， 断 面 不 平坦 。 有 泥土 气 ， 无 味 。 产 内 蒙 目 、 
西藏 、 辽 宁 , 吉林 , 云南、 山东、 山西、 江苏、 浙江、 
湖南 、 湖北 、 安 徽 、 江 西 等 地 。 云母 : 洗 净 泥土 ， 扰 
净 杂 质 , 的 碎 ,。 燃 云 母 : 取 净 云母 装 入 砂 镀 内 , 置 无 
烟 炉 中 , 烧 至 红 透 ; 取出 放 凉 , 味 甘 ,性 温 , 有 小 毒 。 
入 肺 、 脾 、 膀 胱 经 。 纳 气 坠 痰 ,止血 敛 疮 。 治 虚 喘 、 
眩 学 , 惊 怪 , 癫 痛 ， 寒 证 ， 久 痢 , 金 创 出 血 , 痛 痊 郊 
毒 。 内 服 : 前 汤 ，9~15 克 ; 或 入 丸 、 散 。 外 用 : 研 
末 撤 或 调 获 。“ 泽 泻 为 之 使 .”“ 恶 徐 长 卿 , 忌 羊 血 。” 
“ 阴 虚 火炎 者 , 愤 勿 误 与 。”@ 治 风 癫 ; 云母 , 服 3 方 
寸 此 , 取 岩 5《 千 金 翼 方 》。 @ 治 妇 人 难产 , 经 日 不 
生 : 云母 粉 15 克 , 温 酒 调 服 (《 积 德 堂 经 验方 》))。@ 
治 小 儿 赤 和 白痢 及 水 痢 : 云母 粉 15 克 , 研 作 粉 者 白粥 
调 , 空腹 食 之 (《 食 医 心 镜 ))。 含 KAl, (AlSi;) Ow 
(OH, F);。 其 中 SIO0。 43. 44%，Al; 〇 0， 29.56%， 
Nas) 2.51%, Ks:) 10.11%, FesOs 6.68%, 
CaO 0.53%, MgO 2.13%, HsO 5.14%。 
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云母 散 《 方 名 。《 圣 济 总 当 》 卷 77 方 。 云母 粉 、 
自 茯 苓 〈 去 黑 皮 ) 、 附 子 〈 炮 裂 , 去 皮 、 脐 ) 各 7 钱 ， 
龙骨 、 赤 石 脂 各 5 钱 。 捣 罗 为 散 , 每 服 1 钱 , 温 酒 或 
米 饮 调 下 ,日 3 夜 1。 治 久 痢 经 年 不 愈 。 

， 云 光 集 气功 著作 。 4 卷 , 金 . 王 处 一 撰 。 因 王 

处 一 居 铁 查 山 云 光 洞 修炼 9 年 ， 其 书 辑 其 所 作 诗 词 
歌 赋 600 余 首 , 故 取 名 《 云 光 集 》。 书 中 主张 清净 无 
为 ,割断 和 尘缘; 修 心 养性 、 情 真 返 本 ; 保 气 养神 、 修 
炼 内 上 丹 以 求 长 生 。 

云 豆 卷 ”药膳 ,《 清 官 食谱 ) 方 。 云 豆 500 克 , 红 
束 250 克 , 红糖 150 克 , 糖 桂花 适量 。 云 豆 水 发 后 文 
火 者 至 烂熟 , 稍 冷 , 置 布 上 搓 成 泥 ; 红 束 以 水 泡 发 后 
去 核 , 者 至 烂熟 , 加 红糖 、 糖 桂花 拌 压 成 泥 ; 将 云 豆 
泥 摊 在 案板 上 , 平 抹 成 1 厘米 厚 的 长 条 片 ,上 面 铺 一 
层 束 泥 , 纵向 卷 起 , 用 刀 与 糕 条 甜 直方 向 切 成 糕 块 。 
日 1 次, 作 早 餐 食 用 。 功 能 健 脾 利 湿 。 主治 脾胃 虚弱 
之 食欲 不 振 、 便 渡 、 水 肿 等 。 

云 岐 子 七 表 八 里 九 道 脉 诀 并 治 法 ”诊断 学 著 
作 。 又 名 《云层 子 脉 雇 )。 不 分 卷 。 元 ， 张 壁 ( 云 岐 
子 、13 世纪 ) 撰 。 本 书 为 张 氏 参考 《内 经 》、《 脉 
经 》 等 古典 脉 学 理论 并 结合 家 学 (为 张 元 素 之 子 ) 编 
扎 而 成 。 书 中 以 七 表 八 里 九 道 分 类 论 脉 理 . 主 病 及 治 
则 ， 多 有 个 人 见解 。 扎 年 不 详 。 后 辑 入 《 济 生 拔 粹 》 
中 , 现存 4 济 生 拔 粹 》 元 至 大 元 年 (1308) 刊本 及 1938 
年 涵 芬 楼 元 社 二 年 刻本 的 影印 本 。 

云 统 子 论 经络 迎 随 补 泻 法 ” 针 炙 学 著作 。 又 名 
《 洁 古 云 岐 针 法 》。1 卷 。 元 … 张 壁 扎 。 本 书 以 简练 文 
字 论 述 针 刺 法 中 的 迎 随 补 泻 及 部 分 针灸 治疗 经 验 
谈 。 分 为 论 迎 随 补 泻 , 论 经 络 取 原 穴 法 , 经 络 脸 穴 配 
合法 , 王 海 藏 拔 原 法 , 洁 古 刺 诸 痛 法 等 等 短 论 。 现存 
涵 芬 楼 1938 年 影印 本 。 

云 歧 子 保命 集 论 类 要 ”综合 性 医书 。 又 名 《伤寒 
保命 集 》。2 卷 , 元 ， 张 壁 撰 。 本 书 按 伤寒 六 经 分 述 
病 证 ,来 介绍 六 经 伤寒 治疗 的 主 方 、 变 方 适应 范围 及 
表现 症状 .并 且 书 中 论 及 辨别 伤寒 与 温 病 之 法 、 伤 寒 
症候 的 针灸 治疗 法 ,论述 伤寒 杂 证 ,伤寒 传 变 诸 证 和 
内 科 常 见 疾病 的 证 治 。 全 书 立 论 明 确 、 选 方 可 取 。 还 
介绍 了 妇 人 伤寒 的 特殊 治疗 原则 以 及 部 分 产科 、 外 
科 疾 患 的 证 治 。 示 篇 附 有 小 儿 病 证 。 后 辑 入 《 济 生 拔 
粹 》。 现存 《 济 生 氢 粹 》 元 刊本 、 日 本 森 立 之 影 元 抄 
本 及 1938 年 涵 芬 楼 影印 本 等 版 本 。 

去 林 神 散 ”综合 性 医书 . 4 卷 。 明 ， 获 廷 贤 ( 子 
才 、 云 林 ) 16 世纪 撰 。 刊 于 万 历 十 九 年 (1591)。 全 
书记 载 内 科 杂 病 80 种 , 外 科 、 五 官 科 病 证 36 种 , 妇 
科 病 证 9 种 、 儿 科 病 证 18 种 。 每 种 病 证 简要 论述 病 
因 、 脉 象 、 症状 , 并 详 列 各 种 方药 及 简易 治 法 , 多 编 
成 歌诀, 选 方 中 包 括 部 分 内 府 (宫廷 ) 秘方 。 书 末 附 
记 杂 方 、 眼 药 、 谊 药 等 。 书 名 取 “ 神 散 ” 意 指 本 书 
所 选 方 用 药 , 论 治 精 当 如 弓箭 之 中 的 。 现 存 1591 年 
刻本 、 清 同治 重 刻本 等 。 

云 蕉 赤 小 豆 ”药膳 .《 疾 病 的 食疗 与 验方 ) 方 。 


云 苓 15 克 ， 赤 小 豆 18 克 , 粳米 50 克 ， 洗 净 后 同 置 
锅 内 ,加 火 束 至 赤 豆 烂熟 。 顿 服 ,日 1 剂 , 连 服 数 剂 。 
功能 化 湿 祛 疾 。 主 治 美 尼 尔 氏 综合 征 属 痰 湿 型 者 ,可 
见 眩 晕 耳 鸣 、 亚 心 欲 吐 、 胸 闽 不 适 、 心 情 多 闻 等 。 

云 实 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 马 豆 。 
为 豆 科 植 物 云 实 Caesalpinia sepiaria Roxb.， 的 种 
子 。 分 布 广东、 广西、 湖南、 湖北、 云南 、 人 贵州、 四 
川 、 福 建 、 浙 江 、 江 苏 、 安徽 、 江 西 等 地 。 本 植物 的 
根 或 根 皮 〔 云 实 根 )、 叶 《四 时 青 ) 亦 供 药 用 、 各 见 
专 条 , 采 得 后 , 粗 的 , 相对 拌 浑 颗 橡 实 , 蒸 1 日 后 出 
用 。 味 辛 ， 人 性 温 。 清 热 除 湿 ， 杀 虫 。 治 痢疾 ， 症 疾 ， 
消 渴 , 小 儿 痛 积 。 内服 : 前 汤 ,，9~15 克 ; 或 入 丸剂 。 
@ 治 定 疾 : 云 实 9 克 , 水 前 服 ( 《草药 手册 》). 回 治 
痢疾 ， 痿 王 刺 种 子 9 克 炒 焦 ， 红 糖 15 克 。 水 煎 服 
(《 贵 州 草药 》)。 种 子 含 油 量 35%, 油 色 金 黄 。 果实 
含 莱 质 30%% 一 40% ,水 前 液 1: 256 浓度 时 , 对 金黄 
色 葡 萄 球菌 有 抑 菌 作用 。 

云 实 根 中药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 为 豆 科 植 物 
云 实 Caesalpinia sepiaria Roxb. 的 根 或 根 皮 。 全 年 
可 采 。 味 苦 辛 ， 性 温 ， 无 毒 。 祛 风 ， 散 寒 ， 除湿 。 治 
感冒 咳嗽 , 身 痛 , 腰痛 , 喉 痛 ， 牙 痛 ， 跌 打 损伤 ， 鱼 
口 便 毒 。 内 服 , 前 汤 ，9 一 15 克 ; 或 的 汁 。 外 用 : 执 
数 。@ 散 蹇 ,发汗 , 止咳 。 治 一 般 感冒 头 眩 ,全身 
酸痛 : 云 实 根 9 克 , 王 匹 风 9 克 ( 体 虚 时 , 加 兰 布 正 
3 克 )。 加 水 2 碗 ,前 汁 1 饭 碗 ,1 次 服用 《贵州 民 
间 方 药 集 》), @@ 治 寒 凉 头痛 ,路 体 筋骨 作痛 : 云 实 根 
30 克 , 或 加 火 萤 头 数 枚 , 酒 爆 服 (《 重 庆 草 药力 。 包 
治 毒 蛇 咬 伤 ; 云 实 根 30 克 , 竹 时 椒 叶 30 克 , 娃 儿 艾 
根 30 克 。 白酒 1 斤 , 浸 3 一 5 天。 每 天 服 15 克 至 30 
克 ; 另 用 云 实 根 皮 、 敢 头 草 、 半 边 茵 各 适量 ( 均 鲜 )， 
捣 烂 外 夯 《江西 草药 》)。 根 皮 含 缀 质 。 茎 皮 含 富 质 
5,23%。 

云 实 星 虫 “中 药 名 . 见 《 湖 南 药物 志 》。 别 名 : 黄 
牛 刺 虫 .天 牛 幼虫 、 云 实 喜 虫 。 为 寄生 于 豆 科 植物 云 
实 Caesalpinia sepiaria Roxb. 树 荃 中 的 一 种 昆虫 的 
幼虫 。 夏秋 间 ，, 寻 现 云 实 树 茎 或 根部 的 星 孔 , 用 刀 剂 
取 , 随 用 或 焙 干 密闭 贮藏 。 洽 小 儿 将 积 , 麻疹 透 发 不 
快 , 筋骨 痛 。 四 治 小 儿 麻 疹 失 透 , 天 牛 幼 虫 2 条, 的 
碎 , 泡 开 水 送 服 《浙江 天目山 药 植 志 冰 ,加 治 筋骨 
痛 : 云 实 骞 虫 ， 研 末 ,每 用 0. 6 一 0.9 克 ， 甜 酒 送 服 
(《 草 药 手册 》)。 全 治 小 儿 初生 不 乳 : 云 实 宫 虫 , 研 
末 , 每 用 0. 3 克 ， 和 人 乳 调 匀 ， 涂 患 儿 口内 〈《 和 草药 
手册 》)。 

云南 白药 “中 成 药 。 为 多 种 中 药 配制 而 成 的 散 
剂 〈 组 成 从 略 )。 每 服 0. 2 一 0.5 克 , 每 4 小 时 1 次 ; 
车 毒 疮 初 起 ， 并 以 少许 酒 调 涂 患处 ， 本 品 另 附 保险 
子 , 凡 遇 有 较 重 之 跌 打 损伤 , 用 黄酒 送 服 1 粒 , 功能 
止血 愈 伤 ,活血 化 瘀 , 抗 炎 消 肿 , 排 脓 去 毒 。 治 刀 伤 ， 
枪 伤 ,创伤 出 血 ， 跌 打 损 伤 , 红肿 毒 郊 ， 月 经 过 多 ， 
产后 疗 血 等 证 ;近代 也 用 于 骨 及 十 二 指 肠 溃疡 出 血 。 

云南 医药 卫生 简 史 医书 。 田 敬 国 编 。 全 书 6 
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章 。 着 重 论述 云南 省 自 返 古 \ 古代. 近代 和 现代 各 个 
时 期 医药 卫生 发 展 概 况 , 西 医 的 传 入 和 发 展 , 预 防 医 
学 和 云南 地 方 病 流行 之 历史 ， 并 对 云南 多 种 民族 所 
积累 的 丰富 医疗 经 验 、 医 学 人 物 进行 历史 分 析 和 评 
价 , 全 书 有 史 有 论 , 史 论 结合 , 为 研究 云南 少数 民族 
医学 史 提供 了 丰富 的 资料 。1987 年 云南 科技 出 版 社 
出 版 。 

云南 茜草 “中药 名 。 见 《4 云 南 中 草药 》, 别名 :小 
东 草 。 为 背 草 科 植 物 云 南 薄 草 Rubia yunnanensis 
(Franch. ) Diels 的 根 或 全 草 。 分 布 云南 等 地 。 本 植 
物 的 根 〈 小 红 参 ) 亦 供 药 用 ， 另 见 专 条 。 秋 季 采 集 。 
洗 净 晒 干 。 味 甘 , 性 平 . 补血 活血 , 祛 风 除湿 , 软 坚 
月 经 不 调 。 内 服 ， 前 汤 ，15~30 克 ， 或 泡 酒 服 。 外 
用 ; 捣 散 。@ 治 外 伤 出 血 、 癌 、 疮 : 云南 昔 草 〈 鲜 
品 ), 洗 净 捣 芽 (《 红 河中 草药 》), 书 治 角膜 云 矣 : 云 
南 理 草 叶 30~60 克 ， 水 前 服 《红河 中 草药 )。 

云南 绿豆 糖水 ”药膳 。《 家 庭 食疗 手册 》 方 。 臭 
草 ( 云 香 全 草 ) 50 草 ， 绿豆 100 克 ， 红 糖 适量 。 臭 
草 、 绿 豆 加 水 1500 毫升 , 前 至 600 毫升 ,加 红糖 稍 
炖 。 候 温 日 内 服 完 。 功能 清热 解毒 , 清 暑 凉 血 。 主治 
感冒 发 热 ， 鼻 蛆 牙痛， 咽喉 肿 痛 ， 竣 疮 ， 疝 疮 等 。 

云 弯 法 师 服气 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 具 体 作 法 : 
@@ 功 前 准备 : 解 带宽 衣 , 放松 形体 . @@ 起 坐 式 ,两手 
置 膝 上 : 闭 目 举 舌 奉 肚 , 徐徐 长 吐气 , 一 息 二 息 ， 傍 
人 闻 气 出 入 声 。 初 声 粗 渐 细 ， 十 余 息 后 乃 得 自 闻 其 
声 。 凡 有 痛 痒 处 , 便 想 从 中 而 出 。 但 党 有 异 , 渐渐 长 
吐气 。 从 细 至 粗 ， 十 息 后 还 如 初 。 

云雾 七 ”中 药 名 。 见 《 陕 西 中 草药 》。 为 毛 茂 科 
植物 秦岭 职 淮 花 Delphinium giraldii Diels 的 根 。 分 
布 甘 肃 、 陕 西 、 河南 、 山 西 等 地 。 秋 季 采 挖 ， 洗 净 ， 
晒 干 用 。 味 辛 , 性 温 。 活血 止痛 。 治 头痛 ， 腰 背 痛 ， 
腹痛 ， 劳 伤 。 内 服 : 泡 酒 ，3 一 9 克 ， 或 入 丸剂 ， 酒 
冲服 。 
云 田 移 睛 证 ”眼科 病 让 名 。 见 《证 治 准 强 。 杂 
病 》, 因 肝 肾 不 足 , 气 血 虚 衰 , 瘀 血 滞 积 或 其 他 全 身 
性 疾病 所 引起 。 眼 外 观 正常 ， 自 视 眼前 似 有 云雾 浮 
移 .《 审 视 瑶 函 》: “ 谓 人 自 见 目 外 有 如 蝇 蛇 \ 旗 施 、 屿 
蝶 、 缘 环 等 状 之 物 , 色 或 青 黑 粉 白 微 黄 , 看 在 于 眼 外 
空中 飞扬 综 乱 ,仰视 则 上 ，, 俯视 则 下 也 。” 类 今 之 琉 
璃 体 混 浊 。 因 肝 肾 不 足 引起 者 , 宜 滋 补 肝 肾 , 用 杞 菊 
地 黄 丸 或 驻 景 丸 加 减 方 , 酌 加 丹参 、 赤 芍 、 郁 金 等 ; 
因 气 血 虚 衰 引起 者 , 宜 益 气 养 血 , 用 营 归 补血 汤 或 八 
珍 汤 加 减 ; 因 瘀 血 滞 积 目 内 引起 者 ， 宜 活血 、 化 瘀 、 
消 滞 , 用 桃红 四 物 汤 或 血 府 逐 瘀 汤加 减 等 因 证 施 治 。 

云 障 ”了 眼科 病 证 名 。 指 黑 睛 生 恬 如 云 片 状 者 。 
清 ， 黄岩 《眼科 纂 要 》 卷 4:“ 眼 初 发 ， 赤 肿 若 难 开 ， 
云 障 渐 生 失 调理 ， 久 则 血 凝 不 散 结 成 灾 ， 玉 颈 白 雹 
塌 ， 肝 病 积 热 冲 入 眼 胞 来 "。 参 见 蓝 条 。 

云 栈 ”眼科 病 证 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 ， 眼 科 心 法 要 
决 》。 呈 片 状 ,或 似 淡 烟 ,或 如 浮云 的 宿 矣 称 云 矣 。 通 





























常 以 属 薄 而 浮 , 色白 淡 嫩 , 未 掩 及 瞳 神 者 为 轻 , 内 入 
色 黄 深厚 ， 掩 栅 瞳 神 者 为 重 。 见 宿 能 条 。 

元 一 ”中 医术 语 。 指 元 气 ， 为 元 气 形成 说 。 见 
《人 物 志 。 九 征 第 一 》“ 凡 有 血气 者 , 莫不 含 元 一 为 
质 ， 豪 阴阳 以 立 性 ， 体 五 行 而 著 形 。” 见 元 气 条 。 

元 儿 针灸 穴 名 。 肪 中 穴 之 别名 。 出 《针灸 甲乙 
经 》。 见 腑 中 条 。 

元 元 草 ”中 药 名 。 见 《民间 常用 草药 汇编 3。 别 
名 : 荔枝 草 。 为 访 形 科 植 物 元 元 草 Scutellaria indi- 
ca L， var，humilis Mak.， 的 全 草 。 分布 四 川 。 消 
肺 经 火 , 治 咳嗽 , 耳 边 黄 水 疮 。 拨 疗 去 毒 , 问 黄 糖 揭 。 
内 服 : 前 汤 ，9~15 克 。 外 用 ， 捣 敷 。 

元 见 ”针灸 穴 名 。 即 元 儿 。 为 肪 中 穴 之 别名 。 见 
《针灸 大 成 》。“ 见 〈 见 )” 为 如 “ 吃 《 儿 )” 之 误 。 见 
脐 中 条 。 

元 气 ， 中医 术语。 又 称 原 气 。 指 人 体 诸 脏腑 经 
络 、 气 血 精神 等 所 有 生命 活动 的 根本 动力 和 物质 基 
础 。 中 医学 理论 认为 元 气 来 源 于 先天 之 精 气 与 后 天 
之 水 谷 精微 。 

元 火气 功 术 语 。 指 肾 中 真 阳 。 见 《 润 元 子 内 丹 
诀 );:“ 人 饮食 自 能 发 元 火 。” 

元 心 ” 气 功 术 语 。 佛 家 谓 产生 一 切 精神 意识 思 
维 活动 的 根本 , 为 认识 一 切 事物 之 源 。 见 《 楞 严 经 》: 
“一 切 世间 诸 所 有 物 , 皆 即 车 提 妙 明 元 心 , 心 精 遍 圆 ， 
合 时 十 方 。” 

元 归 散 “ 方 名 。 类 证 治 裁 》 卷 8 方 。 延 胡 索 、 当 
归 。 上 药 研 末 , 每 服 3 钱 , 加 生姜 , 水 前 服 。 治 妇女 
血 滞 经 闭 。 

元 白菜 白 精 饮 ” 药膳 。《 补 品 补药 与 补益 良 方 》 
方 。 元 白菜 全 棵 , 白糖 适量 。 将 元 白菜 洗 净 绞 汁 ,入 
白糖 ， 搅 匀 后 饮用 。 服 1 小 杯 。 功 能 促进 省 疡 愈合 ， 








缓解 疼痛 。 主 治 胃 及 十 二 指 肠 溃 疡 ， 疼 痛 等 。 





元 机 启 微 ”眼科 学 著作 .又 名 《 原 机 启 微 》2 卷 。 
元 . 倪 维 德 ( 仲 贤 , 14 世纪 ) 撰 , 明 ， 薛 已 校注 。 初 


分 为 18 类 ; 肖 热 、 风 热 、 七 性 五 贼 、 血 凝 、 气 散 、 血 
气 不 分 、 热 炽 、 强 阳 搏 阴 、 亡 血 、 斑 疙 、 深 将 等 及 治 
则 。 下 卷 论 眼疾 制 方 及 药物 君臣 佐 使 ， 从 逆 正 反之 
治 , 附 方 46 首 , 每 方 详 述 炮制 法 , 临床 应 用 与 方 义 。 
全 书 理论 联系 实际 并 重视 从 整体 功能 与 患者 所 处 环 
境 条 件 着 眼 来 论 治 眼病 ,很 有 参考 价值 . 明 。 薛 已 校 
注 增 补 附 录 1 卷 , 内 有 论述 11 则 、 方 剂 39 首 , 并 附 
“ 东 垣 先生 治 法 ” 载 方 39 首 ， 对 小 儿 眼 病 及 飞 侍 入 
目 、 肾 脏 风 眼 等 病 证 介绍 治 法 。 现 存 明 嘉 靖 十 一 年 
(1532) 刊本 等 。1958 年 上 海 卫生 出 版 社 出 版 了 排 印 
本 。 

元 因 气功 术语 。 佛 家 谓 原 因 。 见 《 佛 本 行 论 》: 
“ 佛 闵 世人 ，, 慎 易 造 因 , 因缘 生 相 ,是 为 因 。 远 因 结 
远 果 , 近 因 结 近 果 , 善 因 结 善 果 , 恶 因 结 恶果 , 无 量 
因 结 无 量 果 ， 历 支 消 受 。” 

元 肉 花 生 汤 ”药膳 。《 中 国药 膳 学 》 方 。 花生 仁 
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( 连 红 衣 ) 250 克 ， 大 束 15 克 ， 桂 圆 肉 12 克 。 大 更 
去 核 , 与 花生 仁 、 桂 圆 肉 加 水 同 者 后 服 食 。 日 1 剂 。 
功能 健 脾 补 心 , 养 血 止 血 。 主 治 脾虚 肌 凶 或 虚 劳 血 虚 
等 。 现 多 治 血 小 板 减少 性 紫癜 及 贫血 。 

元 肉 枸杞 蒸 鲍 蛋 药膳.《 中 国药 腾 学 》 方 。 钢 
蛋 数 个 , 桂圆 肉 10 一 15 克 , 棉 杞 子 10 一 15 克 , 冰糖 








适量 。 将 铀 蛋 去 壳 , 与 桂圆 肉 、 枸杞 子 、 冰 糖 同 加 水 . 





适量 , 蒸 熟 后 食用 。 随 意 食 之 。 功 能 补肾 填 精 ， 益 气 
养 血 。 主 治 老人 或 病 后 体 虞 ， 正 气 不 足 之 证 。 

元 阳 ”中 医术 语 。 即 命 门 火 、 肾 阳 , 与 元 阴 相对 
而 言 。 对 机 体 各 脏腑 组 织 起 着 温 览 作用 ,为 人 体 生 命 
活动 动力 的 源泉 , 故 名 元 阳 。 见 《 吴 医 汇 讲 》:“ 命 门 
者 ， 人 体 之 真 阳 ， 肾 中 之 元 阳 是 也 。” 

元 阴 ”中医 术语 。 即 肾 阴 , 与 元 阳 相 对 而 言 。 对 
机 体 各 脏腑 组 织 起 着 滋养 .滋润 作用 ,为 元 阳 功 能 活 
动 的 物质 基础 , 为 生命 的 本 元 , 故 名 元 阴 。 见 《 景 岳 
全 书 》:“ 元 阴 者 , 即 无 形 之 水 ,以 长 以 并 ,天 颂 是 也 。” 

元 阴 元 阳 ”气功 术语 . 指 真 阴 、 真 阳 . 即 心 之 阴 、 
肾 之 阳 。 见 《 性 命 圭 旨 金 书 》 内 外 二 药 说 :“ 炼 精 者 ， 
炼 元 精 , 抽 坎 中 之 元 阳 也 ,元 精 固 则 交感 之 精 自 不 泄 
漏 ; 炼 气 者 ， 炼 元 气 ， 补 离 中 之 元 阴 也 。” 

元 好 问 (1190~1257) ” 金 代 文学 家 。 字 裕 之 ， 
号 遗 山 。 秀 容 ( 今 山西 忻 县 ) 人 。 兴 定 三 年 (1219) 
进士 , 官 至 行 尚书 省 左 司 员外 郎 等 职 。 金 亡 不 仕 。 晚 
年 著述 于 家 , 善 诗 文 。 家 藏医 书 甚 多 , 曾 手 集 亲 验 之 
方 为 《 集 验方 》 一 书 。. 

元 蕉 二 陈 汤 《会 约 医 镜 》 卷 8 方 。 陈 皮 1.5 钱 ， 
半 夏 、 其 蕉 、 黄 苍 各 2 钱 , 甘草 、 连 苇 各 1 钱 ， 元 参 
1.3 钱 , 马 儿 铃 5 分 。 水 前 服 。 治 夜 咳 痰 其 , 脾 经 有 
湿 ， 肺 有 微 火 者 。 

元 希 声 (? ~707) ” 唐 代 文 学 家 、 医 家 。 河 南 
洛阳 人 。 曾 任 元 侍郎 。7 岁 能 诗 文 , 著 有 《文集 》10 
卷 。 精 医 , 集 有 《 行 要 备 急 方 》《 张 文 仲 疗 诸 风 方 》 
9 首 ,， 均 佚 。 部 分 佚 文 见于 《外 台 秘 要 》。 

元 况 “ 有 迟 中 穴 之 别名 。 出 《 循 经 考 穴 编 》。 见 及 
中 条 。 

元 灵 散 ” 方 名 。《 寿 世 保 元 〉》 卷 5 方 。 五 灵 脂 
(去 砂 石 )、 延 胡 索 ( 炒 )、 莪 术 (火爆 )、 良 姜 ( 炒 )、 
当归 各 等 分 。 为 末 , 每 服 2 钱 , 热 醋 汤 送 下 。 治 急 心 
痛 。 

元 明 ”气功 术语 。 佛 家 谓 本 来 就 有 的 自 性 清净 
的 精神 活动 。 见 《 椤 严 经 》;, “元 明 能 生 诸 缘 ”。 

元 府 ” 即 玄 府 。 见 该 条 。 

元 宝 草 ”中 药 名 。 出 《本 草 从 新 》。 别名 : 灯台 、 
对 月 草 、 叫 叫 草 。 为 茧 黄 科 植 物 元 宝 草 Hypericum 
sampsonii Hance 的 全 草 。 我国 长 江 流 域 南 至 台湾 均 
有 分 布 。 6~7 月 采 收 , 拔 取 全 草 , 除去 泥 沙 杂 质 , 晒 
于 。 和 干燥 全 草 常 碎 断 . 根 长 约 3 一 ?7 厘米 , 支 根 细小 ， 
旦 棕 黄 色 。 茎 圆 形 ， 光 滑 ， 外 表 棕 黄色 ， 粗 约 2 一 5 
毫米 , 节 微 突起 , 基部 节 较 密 , 顶端 节 渐 稀 , 并 有 细 
小 分 枝 , 质 脆 易 断 , 断面 中 空 。 叶 多 皱 缩 破碎 , 呈 茶 


褐色 , 叶 背 以 扩大 镜 观 察 , 有 黑色 的 圆 形 腺 点 。 叶 基 
部 两 两 相连 ， 呈 元 宝 状 。 较 老 的 蕉 梗 顶端 有 黄色 小 
花 。 果 实 细 小 。 以 干燥 、 色 泽 棕 黄 、 有 叶片 为 佳 。 产 
江苏 浙江、 四 川 等 地 , 味 苦 辛 ,性 凉 。 有 毒 。 入 肝 、 
脾 二 经 。 活血 , 止血 , 解毒 。 治 吐血 , 邮 血 ,月 经 不 
调 , 跌 打 闪 挫 ， 痛 肿 疮 毒 。 内 服 : 煎 汤 ，9 一 15 克 
( 鲜 者 30 一 60 克 )。 外 用 : 捣 散 。 无 瘀 河 者 鼠 服 ， 孕 
妇 慎 用 。@ 治 阴 虚 咳嗽 元宝 草 30 一 60 克 ， 红枣 7 
~14 枚 。 同 前 服 〈《 浙 江 民 间 草 药力 。 爷 治 月 经 不 
调 ; 月 月 开 、 益 母 草 、 对 月 草 各 30 克 , 干 酒 1 杯 , 加 
水 前 , 分 3 次 服 (《 重 庆 草 药力 。 图 治 乳 首 : 元 宝 草 
15 克 。 酒 、 水 各 半 前 , 分 2 次 服 〈《 江 西 民 间 草 
药 )。 

元 参 化 毒 饮 ” 方 名 。《 花 航 集 》 卷 下 方 。 元 参 8 
钱 ， 麦 冬 (去 心 ) 5 钱 ， 桔梗 3 钱 ， 生 甘草 、 连 抱 
(去 心 )、 升 麻 , 三 井 穗 各 1.5 钱 , 白 伪 胡 ( 炒 ) 3 钱 。 
水 前 服 。 治 发 热 恶 寒 , 头痛 发 斑 , 咽 痛 口 渴 , 烦躁 面 
未 ， 或 腮 颊 红肿 。 

元 参 清 肺 饮 ” 方 名。 个 《 杂 病 源流 犀 旭 “脏腑 
门 》 卷 1 方 。 玄 参 、 柴 胡 、 桔 梗 、 陈 皮 、 地 骨 皮 、 茯 
苓 、 麦 门 冬 、 营 区 仁 、 人 参 、 甘 草 、 槟 椰 , 水 前 、 加 
童 便 1 小 杯 , 冲服 。 治 肺 痿 , 久 喇 气虚 而 热 在 上 焦 ， 
寒热 往来 , 自 汗 , 气急 , 烦闷 多 唾 , 或 带 红线 、 脓 血 
者 。 加 《外 科 正 宗 》 卷 2 方 。 玄 参 8 分 , 银 柴 胡 、 陈 
皮 、 桔梗 茯苓、 地 骨 皮 、 麦 冬 各 1 钱 , 营 攻 仁 2 钱 ， 
人 参 、 甘 草 各 5 分 , 槟 可 3 分 。 水 前 服 , 加 生姜 1 片 ， 
入 童 便 2 匙 , 食 后 服 。 治 肺 痛 咳 吐 脓 血 , 痰 多 黄 稠 腥 
秽 ， 胸 肠 账 满 ， 上 气 眶 急 ， 发 热 者 。 

元 参 解 毒 饮 ” 方 各 .《 燕 航 集 》 卷 下 方 。 玄 参 1 
两 , 麦 冬 8 钱 , 生 甘 草 3 钱 , 花粉 、 冬 瓜子 各 3 钱 ， 
天 冬 0.5 两, 竹 叶 100 片 , 灯心草 1 钱 。 水 前 服 。 治 
瘟疫 专 表 失 里 , 内 毒化 火 , 阴 津 被 灼 , 舌 如 镜面 , 光 
赤 无 苔 , 口 干 心烦 , 身体 瘦弱 , 脉 象 细 数 , 邪 毒 入 心 
者 。 

元 参 解毒 散 ” 方 名 .《 麻 科 活 人 全 书 ) 卷 1 方 ,元 
参 、 黄 芬 、 板 仁 ( 炒 )、 生 地 黄 、 研 草 、 粉 万 、 桂 梗 、 
甘草 。 水 前 ， 加 茅 根 汁 、 京 墨水 对 服 。 治 邮 血 。 

元 胡 止 痛 片 ” 方 名 。《 中 华人 民 共 和 国药 典 }》 一 
部 。 延 胡 索 ( 酷 制 ) 445 克 , 白芷 223 克 。 以 上 2 味 ， 
取 白 芷 166 克 ,粉碎 成 细 粉 ,剩余 的 白芷 与 延 胡 索 粉 
玉成 粗 粉 ， 照 激 浸 高 剂 与 浸 襄 剂 项 下 的 渗 滤 法 ， 用 
60% 乙 醇 进行 渗 沪 ,收集 流 液 , 浓缩 成 稠 瘟 状 , 加 入 
上 述 细 粉 制 粒 ， 压 成 1000 片 ， 包 糖衣 ， 即 得 。 口 服 
一 次 4~6 片 ,1 日 3 次 , 或 遵 医嘱 。 功 能 理气 , 活 
血 , 止痛. 治 气 河 血 瘀 的 胃痛 , 胁 痛 ,头痛 及 月 经 痛 。 

元 胡 索 散 ” 方 名 。@《 杂 病源 流 犀 烛 ，。 身 形 门 》 
卷 27 方 。 延 胡 索 、 当 归 、 薄 黄 ( 炒 )、 赤 芍药 、 官 桂 
各 1 钱 , 姜黄 、 木 香 、 乳香 、 没 药 各 7 分 , 炙 甘 草 5 
分 。 为 粗 来 , 加 姜 3 片 , 水 前 服 。 治 血 结 胸 , 胸 腹 痛 
连 腹 胁 背 普 ,， 上 下 攻 刺 痛 , 痛 不 可 忍 , 手 不 可 按 ， 其 
则 搞 的 者。 允 《 朱 氏 集 验方 》 卷 3 方 。 元 胡 ( 盐 炒 )、 
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士 蝎 等 方 。 上 药 研 为 细 末 , 温 酒 下 。 治 小 肠 气 痛 。 个 
《会 约 医 镜 》 卷 14 方 。 当 归 、 赤 芍 、 刘 寄 奴 、 没 药 、 
相 党 ( 夫 炒 )、 延 胡 索 ( 炒 ) 各 等 分 。 为 末 , 酒 调 服 。 
治 血 积 小 腹 疫 痛 ;或 因 气 闭 , 月 经 不 行 , 肚 腹 作痛 者 。 

元 柱 ”经 穴 别 名 。 即 员 桩 。 为 斤 竹 穴 之 别名 。 见 
《 占 今 医 统 》。 见 提 竹 条 。 

元 宪 真 人 胎 息 诀 ” 气 功 术 语 。 此 法 以 保持 形体 
和 精神 稳定 , 动静 平衡 立论 。 见 《 诸 真 圣 胎 神 用 诀 》， 
“ 夫 学 无 为 胎 息 者 ， 只 是 本 清净 心 也 。 亦 名 真如 , 本 
无 物 也 。 有 若 太 虚 相 似 , 无 去 无 来 , 无 上 无 下 , 非 动 
非 静 , 寂 寂 密 罕 , 与 真空 间 体 , 与 大 道 同 源 , 与 本 面 
目 相逢 者 也 。 若 修 大 道 , 当 修 无 为 , 其 心 清 虚 , 寂 而 
无 农 , 静 而 无 静 , 心 洽 境 谢 , 心境 双 忘 ， 则 入 无 为 真 
道 也 。 学 道 之 人 , 若 修 如 是 法 门 , 则 其 丹 自 成 , 自然 
气 定 而 胎 息 侨 。” 

元 神 ”气功 术语 .中指 脑 神 ,《 上 脉 望 》:“ 脑 为 上 
田 ， 元 神 所 居 之 宫 。” 人 加 指 意识 思维 活动 。 《养生 秘 
录 ，。 玉 溪 子 丹 房 口诀 ):“ 元 神 凝 则 思虑 之 神 泰 定 。” 
转 指 性 命 之 根 。 即 两 精 相 搏 谓 之 神 也 。《 性 命 未 局 全 
书 》 “父母 奖 精 之 后 ， 一 点 灵光 …… 元 从 太 虚 中 来 
者 ， 谓 之 元 神 也 .” 团 指 精神 .。《 化 书 ， 术 化 珠玉 》， 
“得 源 气 之 门 ， 所 以 收 其 根 , 知 元 神 之 囊 , 所 以 辐 其 
光 。?”@@ 指 意识 思维 活动 的 稳定 。《 黄 庭 外 景 经 ' 石和 
阳 注 》:“ 元 神 者 , 心中 之 意 , 不 动 不 静 之 中 , 活活 泌 
泌 时 是 也 。” 回 呼吸 之 主 .性命 圭 则 全 书 ， 凡 外 二 药 
说 》:“ 炼 神 者 , 炼 元 神 , 坎 离 合体 而 复 乾 元 , 元 神 凝 
则 呼吸 之 神 自然 秦 定 。"@ 指 精神 意识 活动 的 中 和 状 
态 。《 脉 望 ):“ 日 用 功夫 , 以 元 神 为 主 , 何谓 元 神 , 内 
念 不 靖 ， 外 想 不 入 ， 独 我 自主 ， 谓 之 元 神 。” 

元 神 之 府 ” 中 医术 语 。 见 《本 草 纲目 》 卷 34。 指 
脑 。 元 , 有 为 首 的 意思 ; 元 神 即 指 人 体 的 高 级 中 枢 神 
经 机 能 活动 。 府 ， 指 所 在 处 。 精神 意 识 , 记忆 思维 ， 
视觉 器 官 ， 缘 发 于 脑 ， 故 称 。 见 脑 条 。 

元 珠 索 ” 方 各 。( 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 卷 
62 方 。 木 允 子 肉 14 个 , 斑 鳌 81 个 ， 柳 枝 49 寸 ， 驴 
甲 片 3 钱 , 草 乌 1 钱 , 麻油 2 两 。 共 浸 7 日 , 文火 炸 
村 去 渣 , 入 巴豆 仁 3 个 前 至 黑 , 倾 于 钵 内 研 如 泥 , 加 
廊 香 1 分 搅 匀 成 襄 ， 外 散 患 处 , 或 用 纸 抢 芯 送 孔 内 。 
治 肿 疡 将 溃 或 已 泪 者 。 

元 痛 “ 喉 科 病 证 名 , 指 哈 痛 之 生 于 高 位 者 。《 咽 
只 经 验 秘 传 * 双 喉 痛 篇 ):“…… 须 要 看 他 地 位 ,在 上 
者 为 元 痛 。” 

元 精 ”气功 术语 .名 指 气 功 作用 下 的 内 控 力 . 见 
《性 命 诗 旨 全 书 》:“ 炼 精 者 ， 炼 元 精 ,， 抽 坎 中 之 元 阳 
也 ,元 精 固 则 交感 之 精 自 不 泄漏 .”@ 指 元 气 之 精华 。 
《十 文 参 同 契 》," 元 气 之 积 厚 而 精英 者 称 为 元 精 ” .加 
指 生命 之 本 ,《 论 衡 ， 超 奇 》 “天 襄 元 气 , 人 受 元 精 。” 

无 子 “ 病 证 和 名。 中 指 男性 无 生殖 能 力 疾病 。 见 
《 金 匮 要 略 ， 血 将 虚 劳 脉 证 并 治 》， “男子 脉 浮 弱 而 
涩 ,为 无 子 , 精 气 清冷 .” 见 男性 不 育 症 条 。 句 指 妇 
科 不 孕 症 ， 名 出 《 脉 经 》， 见 不 孕 条 。 
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无 子 候 导 引 法 “气功 功 法 。 静 功 。 作 法 : 傍晚 月 
初出 1 日 和 之 时 , 面向 月 正 立 , 闭 气 不 息 , 至 极限 机 
慢 慢 呼出 , 作 八 遍 。 仰 头 向 月 ， 吸 月 光 精 华 而 咽 下 。 
可 补益 阴 精 ,妇女 吸入 , 阴 气 益 充 盛 ,生殖 机 能 旺盛 ， 
而 且 , 阴 精 充 盛 , 还 能 补益 脑 血 。 吸 入 日 久 , 妇女 形 
体 健康 ， 生 机 勃勃 。 即 使 从 未 生育 过 的 , 也 能 生育 。 
同时 ,还 能 延年益寿 。 

无 为 ”气功 术语 ,气功 文献 中 无 为 的 含义 :人 中指 
不 妄 为 ， 即 语言 、 行 为 要 按 规 律 而 行 。 见 《老子 》， 
“是 以 圣人 处 无 为 之 事 ”， 又: “为 无 为 ， 则 无 不 治 ”。 
四 佛 家 气功 指 非 因缘 和 合 形成 ， 无 生 灭 变化 的 绝对 
存在 。 见 《 笔 论 》:“ 无 为 者 , 取 乎 虚无 寂寞 , 绝妙 于 
有 无 "。 仿 指 精神 稳定 .。《 元 气 论 》 “无 为 者 ,万 心 不 
动 也 。 不 动 也 者 , 内 心 不 起 , 外 境 不 入 , 内 外 安静 则 
神 定 气 和 。” 

无 心 ” 气 功 术语 ,出 自 佛 家 ,其 含义 :中指 不 亡 
为 , 为 排除 杂念 之 意 。 见 《 宗 镜 录 》:“ 若 不 起 万, 则 
能 顺 觉 , 所 以 无 心 是 道 。”@ 指 意识 思维 活动 的 相对 
稳定 。 见 《金刚 经 》 “过 去 心 不 可 得 , 现在 心 不 可 得 ， 
未 来 心 不 可 得 ,” 又 见 《 传 心 法 要 }》:“ 如 今 但 学 无 心 ， 
顿 息 诸 缘 , 英 生 妄想 分 别 。 无 人 无 我 , 无 贪 慎 , 无 民 
爱 , 无 胜 负 , 但 除去 如 许多 种 妄想 , 性 自 本 清静 , 即 
是 修行 菩提 法 佛 等 。”@@ 指 意识 思维 活动 的 集中 统 
一 。 见 《 宗 镜 录 》:“ 如 人 学 射 , 久 习 则 巧 , 后 虽 无 心 ， 
以 久 习 故 , 第 发 皆 中 。 我 亦 如 是 , 初学 不 思议 三 昧 ， 
系 心 一 处 , 若 久 习 成 就 。 更 无 心 想 , 恒 与 定 俱 。 一 念 
变心 仅 动 , 即 是 世间 诸 苦 ,如 人 在 荆 束 林 , 不 动 则 刺 
不 伤 ， 变心 不 起 ， 恒 处 寂 灭 之 乐 .” 

无 心得 大 还 ”气功 术语 。 主 要 阐述 修炼 气功 而 
达到 养生 长 寿 的 境地 , 关键 是 去 除 欲念 , 保持 清静 ， 
见 《 修 龄 要 由 》:“ 大 还 之 道 , 圣 道 也 ; 无 心 者 , 常 清 
常 静 也 。 人 能 常 清静 ,天 地 悉 缘 归 , 何 圣 道 之 不 可 传 ， 
大 还 之 不 可 得 哉 《清静 经 》 已 备 言 之 锋 。 修真 之 士 ， 
体 而 行 之 ,和 欲 造 夫 清 真 灵 妙 之 境 ， 若 反常 耳 。” 

无 比 思 ” 方 名 。Q@ 《 圣 济 总 录 》 卷 56 方 。 高 良 
姜 ( 炮 )、 缩 砂 仁 、 桂 (去 粗 皮 )、 干 姜 〈 炮 )、 过 尼 
药 共 捣 罗 为 末 , 酷 者 红 糊 为 丸 , 如 小 弹子 大 , 每 服 1 
丸 , 生 萝卜 1 片 , 和 药 细 嚼 , 热 汤 下 ,不拘 时 。 治 九 
种 心痛 。 名 《医学 正 传 》 卷 3 方 。 又 名 紫 河 车 丸 
(《 医 学 正 传 》 卷 3 方 ) 。 紫 河 车 1 具 (初生 者 佳 , 或 
无 病灶 年 妇 人 者 亦 可 ,米醋 浸 1 宿 ， 焙 干 用 ), 草 龙 
胆 、 甘 草 ( 炙 ) 各 2 钱 , 桔梗 、 胡 黄连 、 大 黄酒 拌 
湿 ， 藻 )、 苦 参 、 黄 柏 、 知 母 (去 毛 )、 秋 石 、 贝 母 
(去 心 ) 各 2.5 钱 ， 警 甲 ( 酥 炙 ) 5 钱 ， 犀角 悄 、 莲 
载 术 、 硝 石 各 1.5 钱 , 败 鼓 皮 心 (米醋 炙 黄 72. 5 钱 ， 
展 砂 1 两 ( 另 研 )。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 ， 
辰 砂 为 衣 , 每 服 29 丸 , 加 至 30 丸 , 温 酒 送 下 , 胁 热 
食 前 ， 腊 热 食 后 服 。 洽 劳损 。 图 《古今 医 统 》 卷 74 
方 。 象牙 悄 、 血 竭 各 0.5 两 ， 没 药 、 乳 香 、 明 雄黄 
( 另 研 )、 明 朱砂 、 蜂 房 ( 炒 ) 、 蝉 晓 、 牙 皂 莱 〈 去 皮 、 
弦 , 灸 ) 各 3 钱 , 研 末 , 用 好 黄 蜡 1 两 溶化, 布 滤 净 ， 
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再 入 酒 内 者 化 , 冷 定 取 起 , 将 量化 开 , 和 前 药 , 急 和 
为 丸 , 如 梧桐 子 大 , 每 次 1.5 钱 , 空腹 时 用 热 酒 浸 后 
嚼 下 ， 本 酒 吞 送 。 治 等 漏 。 

无 比 山药 丸 “ 方 名 。 出 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 
5 方 。 为 《 备 急 干 金 要 方 》 卷 19“ 无 比 暮 蔬 丸 ” 之 录 
名 。 

无 比 地 黄 丸 ” 方 名 .《 普 济 方 》 卷 72 引 《 经 验 
方 》。 肉 炊 蓉 ( 酒 浸 )、 枸杞 子 、 生 干 地 黄 各 4 两 ， 。 
归 、 川 营 、 防 风 〈 去 芦 ) 各 2 两 菊花、 楼 实 〈 拒 、 
焙 )、 巴 戟 (去 心 )、 莉 草 穗 、 白 获 莹 各 1.5 两 , 决 明 
子 ( 炒 ) 1 两。 为 林 , 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 ,每 服 
30 丸 ， 空 腹 时 用 盐 汤 或 酒 送 下 。 治 肝 肾 两 虚 ， 眼 生 
黑 花 ， 目 结 内 障 ， 目 力 亏损 ， 逢 风 有 泪 ， 

无 比 散 ” 方 名 。 中 《类 证 活 人 书 》 卷 21 方 。 又 
名 活 人 无 比 散 。 牛 黄 、 廊 香 、 冰 片 、 铅 粉 各 1 方 , 朱 
砂 1 两。 为 细 林 ,小 儿 每 服 1 字 , 成 人 每 服 0.5 钱 ， 
加 水 银 少 许 , 刺 取 小 猪 必 上 之 血 2 一 3 滴 , 新 汲 水 少 
许 同 调 甫 , 小 儿 亦 可 用 奶 汁 调 服 。 治 疮 疹 恶 候 不 快 。 
加 《 洁 古 家 珍 》 方 。 青 能 、 白 伪 盔 、 甘 草 、 马 牙 硝 、 
板蓝根 、 草 河 车 、 尖 从 、 桔梗 各 等 分 。 为 细 末 ,和 义 ， 
炼 蜜 为 丸 ， 含 化 。 治 咽喉 肿 痛 。 

无 比 蔓 荆 子 汤 方 名 。《 原 机 启 微 》 卷 下 方 。 黄 
芪 、 人 参 各 1 钱 , 黄连 、 些 胡 各 6 分 , 荔 荆 子 、 当 归 、 
葛根 、 防风 各 5 分 , 生 草 1 钱 , 细 辛 叶 3 分 ,上 作 一 
服 ,水 前 ,去 浪 稍 热 服 。 治 腿 楼 紧急 , 以 致 倒 睫 拳 毛 ， 
损 睛 生 能 ， 及 上 下 葵 赤 烂 ， 羞 涩 难 开 ， 胸 泪 秋 粘 。 

无 犯 轩 气 ”中 医治 则 。 指 治 病 不 宜 亡 用 攻 伐 、 蔡 
寒 等 药物 晓 伤 骨气 。 人 以 胃 气 为 本 , 胃 气 是 胃 的 功能 
的 体现 。 胃 的 接受 、 腐熟 水 谷 , 都 是 胃 气 的 作用 .其 
它 脏 腑 必须 获得 水 谷 的 精 气 , 才能 维持 其 功能 。“ 纳 
谷 者 昌 ，, 绝 谷 者 亡 。” 胃 气 足 则 元 气 易 复 ， 胃 气 伤 则 
病 难 复 ， 故 有 “有 骨气 则 生 , 无 胃 气 则 死 ” 之 说 。 
《伤寒 论 ， 状 太 阳 病 脉 证 并 治 》“ 妇 人 伤寒 发热 \ 经 
水 适 来 , 县 日 有 明了, 壮 则 论语 ,，……: 此 为 热 入 血 室 ， 
无 犯 胃 气 及 上 二 焦 ， 必 自 愈 。” 

无 头 瘟 ”外 科 病 证 名 .是 一 种 疡 起 无 头 , 发 于 筋 
骨 之 问 或 肌肉 深部 的 阴性 疮 疡 ,多 因 毒 邪 深 陷 , 寒 凝 
气 河 而 酿 成 . 它 具 有 漫 肿 、 皮 色 不 变 、 疼痛 彻 骨 、 难 
消 、 难 省、 难 敛 的 特点 。 病程 多 缠绵 , 病变 在 四 歧 长 
管 骨 时 , 易 伤 筋 烂 骨 , 在 关节 处 时 , 易 造 成 畸形 。 本 
病 治 宜 温 经 散 寒 , 活血 化 瘀 为 主 。 内 服 阳 和 汤 、 醒 消 

丸 、 小 金 丹 等 ; 外 用 阳 和 解 凝 膏 、 冲 和 膏 等 . 无 头 让 
是 一 切 阴 性 肿 疡 的 总 称 , 它 包括 附 骨 姜 \ 环 跳 姜 、 肋 
肋 丫 等 . 此 外 , 在 中 医 文献 中 , 流 疼 、 流 注 等 疾病 也 
大 多 包括 在 无 头 瘦 之 内 ， 现 今 其 属性 不 同 ， 治 疗 有 
异 ， 已 另行 论述 。 见 有 关 词 条 。 

无 名 奇 穴 名 。 见 《 针 焦 孔 穴 及 其 疗法 便 览 》. 即 
二 椎 下 。 见 二 椎 下 条 。 

无 名 子 ”中 药 名 。 出 《 海 药 本 草 》。 别名: 阿 月 
浑 子 。 为 羔 树 科 植 物 无 名 木 Pistacia vera L， 的 果 
实 。 原 产 地 中 海区 和 亚洲 中 部 , 我 国 新 疆 有 栽培 。 本 








植物 的 树 皮 (无 名 木皮 ) 亦 供 药 用 , 另 见 专 条 。 味 辛 ， 
性 温 , 无 毒 . 温 肾 , 暖 牧 。 治 肾虚 腰 冷 , 阳 芋 ,脾虚 
冷 痢 。 果实 和 和 种子 含 蛋白 质 , 脂 类 , 碳水 化 合 物 , 矿 
物质 , 胡 葛 下 素 , 维生素 下 、.C、B,、B:, 烟 酸 等 。 叶 
含 轰 质 约 10%， 果 闻 含 靶 质 约 50%。 

无 名 木皮 ”中药 名 。 出 《 海 药 本 草 》, 为 漆 树 科 
植物 无 名 木 Pistacia vera L， 的 树 皮 。 味 辛 ， 性 温 ， 
无 毒 。 主 治 阴 宫 下 湿 痒 ， 并 宜 煎 取 其 汁 小 浴 。 

无 名 异 ”中 药 名 。 出 《雷公 炮 灾 论 》, 别名 : 干 
子 、 秃子 、 铁 砂 。 为 氧化 物 类 矿物 软 猛 矿 Pyrolusite 
的 矿石 。 为 不 规则 球状 , 四 凸 不 平 或 呈 痛 状 突起 , 少 
数 光滑 , 大 小 不 一 , 一般 直 径 约 7 一 30 毫米 ,细小 的 
直径 仅 1~3 毫米 。 外 表 棕 色 ， 黑 棕色 或 灰 棕 色 ; 常 
履 有 黄 棕 色 粉 未 , 大 多 无 光泽 ; 体 较 轻 , 质 较 软 , 也 
有 坚硬 如 石 者 。 断面 紫 棕 色 , 以 手 摸 之 , 可 染 成 棕 黄 
色 ， 稍 有 滑 腻 感 。 徽 有 土 样 气味 。 以 粒 大 、 黑 棕色 、 
有 光泽 者 为 佳 . 溶 于 浓 盐 酸 中 时 棕 黑色 溶液 ,并 放出 
氧气 。 加 入 氢 氧 化 钠 试 液 , 则 生 棕 色 沉 淀 。 用 硼砂 球 
沾 本 品 的 盐酸 溶液 , 置 氧化 焰 中 烧 之 , 熔 球 呈 紫 色 。 
产 于 广西 、 广东、 四 川 、 山 西 、 湖 北 、 山 东 、 陕 西 、 
青海 等 地 。 味 甘 , 性 平 , 无 毒 。 入 足 少 阴 肾 、 足 庄 阴 
肝 经 。 去 次 赴 痛 ,， 消 肿 生 肌 。 治 跌 打 损伤 , 金 疮 , 痛 
肿 。 内 服 ， 入 丸 、 散 ，2. 4~4.5 克 。 外 用 : 研 末 调 
划 。@ 治 打 伤 肿 痛 : 无 名 异 为 末 , 酒 服 (《 姚 僧 垣 集 
验方 站 , 回 治 损伤 接骨 :无 名 异 、 甜 瓜子 各 30 克 , 乳 
香 、 没 药 各 3 克 , 为 末 。 每 服 15 克 ， 热 酒 调 服 ， 小 
几 59 克 。 服 毕 , 以 黄 米 辊 涂 纸 上 , 摊 左 顾 牡 蚜 末 庄 之 ， 
人 竹 艇 来 住 (《 多 能 鄂 事 》)。@ 治 脚气 痛楚 : 无 名 异 末 
化 牛皮 胶 调 涂 之 , 频 换 (《 卫 生 易 简 方 》)。 舍 二 氧化 
锰 ， 其 中 鱼 63. 2%， 氧 36. 8%; 尚 含 有 铁 、 钴 、 镍 

无 名 肿 毒 ”外 科 病 证 名 。 见 《医学 入 门 》 卷 6。 
又 名 肿 疡 、 虚 疡 。Q@D《 外 科大 成 》 卷 4:“ 无 名 肿 毒 
者 , 以 其 随处 而 生 , 不 按 穴 次 , 不 可 以 命名 也 , 皆 因 
风 政 寒热 客 于 经 络 所 致 .但 其 因 风 那 内 作者 , 则 无 头 
无 根 ; 因 气 血 相 捕 者, 则 有 头 有 根 ; 因 风寒 而 成 者 ， 
则 肿 者 而 色白 ; 因 热 毒 而 成 者 , 则 肿 侈 而 色 赤 , 治 法 
有 表 症 者 散 之 ， 有 里 症 者 下 之 ， 外 兼 熬 贴 等 药 .” 外 
《辩证 录 》 卷 13;“ 无 名 肿 毒 生 于 思虑 不 到 之 处 ， 而 
其 势 凶 恶 ， 有 生死 之 关 ， 些 可 以 无 名 肿 毒 名 之 。” 

无 名 疮 ”外 科 病 证 名 。《 诸 病源 候 论 》 卷 35: 
“此 疮 非 狂 非 站 , 非 癣 非 辣 , 状 如 亚 疮 ,或 将 或 剧 , 人 
不 能 名 , 故 名 无 名 疮 也 ”。 指 十 时 尚未 明确 的 某 些 外 

无 名 病 ”外 科 病 证 名 。 即 疗 病 迅即 发 生 红肿 者 。 

《 病 科 全 书 》“ 亦 有 又 然 红 肿 , 非 色 和 欲 所 致 ， 即 餐 腾 
不 遵 , 此 无 定名 , 随 症 缘 可 致 此 。” 宜 浴 痰 散 结 ， 服 
消 肿 汤 。 

无 价 金 及 ” 方 名 。《 寿 世 保 元 》 卷 5 方 。 白 术 
(去 芦 、 炒 ) 3 两 ,可 实 ( 堵 炒 )、 苍 术 ( 米 洪 浸 ， 
纱 )、 猪 苓 各 1 两 ， 麦芽 ( 炒 )、 神 曲 〈 炒 )、 半 夏 
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( 汤 泡 ) 各 1 两 , 泽 洛 、 示 茯苓 (去 皮 )、 川 营 、 黄 连 
( 陈 上 炒 )、 问 螺 师 〈 起 ) 各 7 分 , 砂 仁 、 草 豆 莹 、 黄 
芬 ( 陈 土 炒 )、 青 皮 (去 阁 )、 莱 有 骤 子 ( 炒 )、 生 姜 各 
5 钱 , 陈皮 (去 白 ), 香 附 子 ( 童 便 炒 )、 瓜 茜 仁 、 槟 
椰 备 3 钱 ， 川 厚 机 (去 皮 ， 姜 炒 )、 木 香 、 甘 草 各 2 
钱 。 为 细 末 , 青 荷 叶 泡汤 , 浸 晚 粳米 , 研 粉 作 糊 为 丸 ， 
如 梧桐 子 大 , 每 服 70 丸 , 多 至 100 丸 , 米汤 送 下 。 治 
诸 积 在 骨 , 当心 而 痛 , 辣 满 嗜 杂 , 亚 心 呕吐 , 暖气 天 
酸 








无 苑 荐 ”中 药 名 。 见 《岭南 采 药 录 》。 别名 : 无 
根 草 、 无 根 胶 、 无 头 腾 , 为 樟 科 植 物 无 根 滕 Cassytha 
fitiformis I.， 的 全 草 。 分 布 广东 、 广 西 、 四 川 、 福 
建 等 地 。 全 年 可 采 。 味 甘苦 , 性 寒 。 入 肝 、 肾 二 经 。 
清热 利 湿 、 凉 血 解毒 。 治 肝 热 消瘦 , 肺 热 咳 嗽 , 黄 盖 ， 
痢疾 ， 鼻 年 ， 首 肿 ， 辣 郊 ， 泌 伤 。 内 服 : 前 汤 ，9 一 
15 克 ( 鲜 者 30 一 60 克 )。 外用: 的 甫 、 煎 水 洗 或 研 
来 调 甫 。 孕妇 忌服. 人 中 治 小 儿 肝 热 , 肌肤 消瘦 , 手足 
心 热 , 精神 萎靡 无 根 茧 每 日 60 克 ,， 酌 加 水 ， 前 取 
半 碗 ,分 两 次 服 (《 福 建 民 间 草 药力 。 加 治 痢 疾 : 鲜 
无 根 芯 30 克 , 水 前 服 (《 福 建 中 草药 力 。 团 治 小 儿 
黄 冶 ， 鲜 无 符 蕨 15 一 30 克 ， 豆 干 2 块 同 炖 服 (《 泉 
州 本 草 力 。 含 无 根 芯 碱 、 无 根 芯 定 碱 , 以 及 少量 无 根 
了 蕨 碱 的 甲 氧 基 衍生 物 , 尚 含 半 乳 糖 醇 。 所 含 生物 碱 可 
致 停 邱 ， 大 量 可 致死 。 

无 汗 ”病症 名 。 指 当 有 汗 而 不 出 汗 的 症状 。 出 
《 素 问 。 脉 要 精微 论 》,“ 阳 气 有 余 为 身 热 无 汗 。”《 灵 
枢 。 萌 卫生 会 》:“ 夺 血 者 无 汗 。” 多 因 阳 气 不 足 ,， 划 
化 无 力 ; 或 阴 津 亏 少 , 汗 化 无 源 ; 或 感受 外 那 , 肌 表 
闭塞 所 致 《 伤 寒 论 ， 辨 太 阳 病 脉 证 并 治 》: “太阳 病 ， 
头痛 发 热 , …… 当 风 ，, 励 汁 而 喘 者 ,麻黄 汤 主 之 。 是 
指 外 那 束 表 所 致 。“ 伤 寒 驴 浮 ， 发 热 无 汗 ， 
饮水 , 无 表 证 者 , 白虎 加 人 人 参 汤 主 之 .” 是 热 那 伤 津 ， 
汗 化 无 源 。“ 服 桂 枝 汤 , 或 下 之 , 仍 头 项 强 痛 , 全 全 
发 热 , 无 汗 , 心 下 满 , 微 痛 , 小便 不 利 者 , 桂 枝 汤 去 
桂 加 茯苓 白术 汤 主 之 ,” 是 因 水 饮 内 蓄 , 经 气 不 畅 , 毛 
窗 不 利 。 还 有 因 次 热 在 里 , 与 湿 相 搏 , 湿热 内 列 , 不 
得 泄 越 而 致 无 汗 ,内 伤 杂 病 无 汗 者 ,多 为 阳 虚 或 者 阴 
液 耗 伤 所 致 . 《伤寒 明理 论 ， 无 汗 ):“ 诸 阳 为 津液 之 
主 , 阳 虚 则 津液 虚 少 , 故 无 汗 。” 辨 证 时 先 因 外 感 、 内 
伤 ， 再 辨 虚实 寒热 ， 审 因 施 治 。 

无 阳 证 ” 病 证 名 。 指 阳 虚 不 能 作 汗 之 证 。. 《伤寒 
论 大 全 》 卷 4;“ 头 痛 发 热 ， 项 丕 强 ， 恶 寒 无 汗 ， 用 
发 汗 药 二 、 三 剂 , 汗 不 出 者 ， 
汗 ， 故 有 此 证 , 名 日 无 阳 证 。” 治 宜 再 造 散 , 见 亡 阳 
证 等 条 。 

无 来 无 去 不 出 不 人 ”气功 术语 。 指 习 炼 气功 达 
到 一 定 的 功夫 ， 就 能 保持 身体 阴阳 相对 平衡 状态 。 

无 求 子 伤寒 百 问 ” 见 《类 让 活 人 书 》 条 。 

无 花 果 “中药 名 。 出 《 救 荒 本 草 》。 别 名 : 天 生 
子 、 蜜 果 、 品 仙 果 。 为 桑 科 植物 无 花 果 Ficus carica 
L， 的 干燥 花 托 。 本 植物 的 根 (无 花 果 根 )、 叶 (无 














殊不知 阳 虚 不 能 作 - 


花 果 叶 ) 亦 供 药 用 , 各 见 专 条 。 秋季 采 收 , 采 下 反复 
晒 干 。 本 品 易 霍 星 , 须 贮藏 干燥 处 或 石灰 所 内 。 干燥 
的 花 托 呈 倒 圆 锥 形 或 类 球形 ， 长 约 2 埋 米 ， 直 径 约 
1.5~2.5 厘米 ;表面 淡 黄 棕色 至 上 暗 棕色 、 青 黑色 ,有 
波状 弯曲 的 纵 楼 线 ; 顶端 
稍 平 截 ,中 央 有 圆 形 突起 ， 
基部 较 犹 ， 带 有 果 柄 及 残 
存 的 苞 片 . 质 坚 硬 , 横 切面 
黄白 色 ， 内 壁 着 生 众 多 细 
小 瘦 果 ， 有 时 上 部 尚 见 枯 
萎 的 雄花 。 瘦 果 卯 形 或 三 
棱 状 孵 形 ， 长 约 1 人 ~2 党 无 花 果 药 材 
米 ， 淡 黄色 , 外 有 宿 葛 包 被 。 气 微 , 味 甜 。 南方 各 地 
均 产 。 味 甘 , 性 平 , 无 毒 或 有 小 毒 , 入 手足 太阳 、 手 
阳 明 经 。 健 胃 清 肠 , 消 肿 解 毒 。 治 肠炎 , 痢疾 , 便秘 ， 
壮 疮 ， 喉 痛 ， 痢 疮 疗 癣 。 内 服 : 煎 汤 ，30 一 60 克 ; 或 
生食 1~2 枚 。 外用; 前 水 洗 、 研 末 调 甫 或 歇 喉 。 人 中 
治 久 演 不 止 ; 无 花 果 5 一 7 枚 , 水 前 服 〈《 湖 南 药物 
志 妨 。@@ 治 痔疮 , 脱 肛 , 大 便秘 结 : 鲜 无 花 果 生 吃 或 
干果 10 个 , 猪 大 肠 1 段 , 水 前 服 (《 福 建 中 草药 》)。 
时 治 咽喉 刺 痛 : 无 花 果 鲜果 晒 干 , 研 术 , 吹 哈 (《 泉 
州 本 草 》)。 果实 含 葡萄 糖 、 果 糖 、 巷 糖 、 柠 檬 酸 和 少 
量 延 胡 索 酸 、 殖 珀 酸 、 丙 二 酸 、 吡 咯 烷 羧 酸 、 草 酸 、 
苹果 酸 、 奎 宁 酸 、 莽 草酸 , 干果 , 未 成 熟 果实 和 植物 
的 乳汁 都 含 抗 瘤 成 分 : 乳汁 尚 含 淀 粉 糖化 酶 等 多 种 
酶 .药理 实验 表明 :从 未 成 熟 果实 中 所 得 的 乳汁 能 换 
制 大 鼠 移植 性 肉瘤 、 小 鼠 自 发 性 乳癌 ， 致 使 肿瘤 坏 
死 ; 又 能 延缓 移植 性 腺 癌 、 骨 钥 性 白血病 淋巴 肉瘤 
之 发 展 ， 使 其 退化 。 将 此 乳汁 静脉 注射 0.02 毫升 
(大 鼠 ) 或 0. 05 毫升 〈 免 )， 可 使 动物 立即 死亡 ， 解 
痢 可 见 内 脏 毛细 血管 损害 ;腹腔 注射 之 情况 相似 ; 皮 
下 注射 可 引起 局 部 坏死 : 口服 则 无 毒 。 

无 花 果 叶 中药 名 。 出 《 救 荡 本 草 》。 为 又 科 植 
物 无 花 果 Ficus carica L， 的 叶 。 夏 秋 采 收 。 味 甘 微 
辛 ， 人 性 平 ， 有 小 毒 。 治 痔疮 ， 肿 毒 ， 心痛 。 内 服 : 前 
汤 ，9~15 克 。 外用: 前 水 需 洗 。 叶 含 补 骨 脂 素 、 佛 
手 柑 内 酯 、B- 谷 第 醇 、B- 香 树脂 醇和 蛇 麻 脂 醇 。 又 含 
棕榈 酸 、 细 草酸 、 愈 创 木 界 、 十 八 烷 、 靶 香 了 下。 另 含 
哮 哺 香 豆 精 类 。 

无 花 果 冰糖 水 ”药膳 .《 人 饮食 疗法 》 方 。 无 花 果 
30 克 ， 冰 糖 适量 。 水 前 服 。 日 1 次 ， 连 服 3 一 5 日。 
功能 清 肺 化 痰 。 主治 风 热 所 致 失 音 、 发 音 不 扬 、 其 声 
重 闻 、 咳 痰 黄 稠 、 口 燥 咽 干 或 痛 等 。 

无 花 果 炖 猪 肠 “药膳 。《 中 国药 膳 学 》 方 。 无 花 
果 10 个 , 猪 大 肠 1 段 , 将 猪 大 肠 洗 净 切 段 , 与 无 花 
果 同 加 水 前 起 服用 。 功 能 补 虚 润 肠 , 固 脱 止血 。 主治 
痔疮 出 血 、 脱 肛 、 肠 热 便 秘 等 。 

无 花 果 炖 猪 蹄 ”药膳 .。《 中 国药 膳 学 》 方 。 猪 前 
蹄 1 对 ,无 花 果 100 克 , 树 地 瓜 根 100 克 , 金针 花 根 
12~24 克 ， 奶 浆 芯 100 克 。 以 上 各 味 加 水 炖 至 猪 蹄 
烂熟 。 食肉 饮 汤 ,功能 健 脾 补 血 , 通 经 下 乳 。 主治 产 
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少 、 面 色 少 华 、 神 疲 食 少 


后 气 血 不 足 之 乳汁 清 稀 量 
等 











无 花 果 炖 猪 瘦 肉 ”药膳 家庭 食疗 手册 》 方 ,无 
花 果 (和 干 品 ) 100 克 ， 猪 瘦 肉 200 克 。 猪 肉 去 筋 膜 ， 
切 块 ， 与 无 花 果 同 盛 器 内 ， 加 清水 适量 ， 隔 水 炖 熟 ， 
加 适量 调味 品 调味 。 任意 服 食 。 功能 健 骨 清 肠 , 消 肿 
解毒 。 主 治 峙 郊 ， 人 慢性 肠炎 等 。 

无 花 果 根 ”中 药 名 。 出 《 生 草 药性 备 要 》。 为 桑 
科 植 物 无 花 果 Ficas carica 荆 。 的 根 。 秋 后 采 收 。 治 
筋骨 疼痛 ,痔疮 ， 疗 病 。 内 服 :; 前 汤 ，9~15 克 。 外 
用 : 前 水 洗 , 名 治 筋骨 疼痛 , 风湿 麻木 : 无 花 果 根 或 
果 , 炖 猪 精 肉 或 者 鸡蛋 食 《湖南 药物 志 》)。 回 治 哈 
痒 : 无 花 果 根 去 粗 皮 , 打 碎 , 开水 泡 服 (《 湖 南 药 物 
志 》)。 例 治 颈 淋巴 结核 ; 鲜 无 花 果 根 30 克 。 水 前 服 
(《 福 建 中 草药 》)。 

无 极 丹 。 方 名 。《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 》 (北京 
方 )。 朱砂 , 薄荷 、 冰片 各 3 两 5 钱 , 甘草 60 两 , 燃 
米粉 24 两 , 石膏 16 两, 滑石 12 两 , 公 了 香 、 砂 仁 、 
肉桂 、 紫 豆 苦 各 2. 5 钱 , 冰片 2 两, 磨 香 、 牛 黄 各 3 
分 。 为 细 末 , 水 泛 为 丸 , 另 用 朱砂 7. 5 两 为 衣 , 每 服 
20 粒 ,日 2 次 。 功 能 清热 祛 赌 、 镇 静止 吐 。 治 夏令 
受 里 ， 晕 车 晕船 ， 晋 心 呕吐 。 

无 时 泪 下 眼科 病 证 名 。 清 ， 黄 庭 镜 《 目 经 大 
成 》 卷 2:;“ 此 症 谓 目 无 病故 ， 时 常 如 误 如 悲 ， 泣 下 
, 盖 肾 水 不 足 , 肝气 渐 弱 , 液 道 不 固 ; 谊 血 
耗 伤 , 津液 不 洽 , 虚火 内 迫 。 清冷 者 其 常 , 间 有 热 而 
浑 者 ， 乃 正 为 邪 诊 ， 。 见 冷 泪 条 。 

无 时 冷 泪 ”有 眼科 病 证 名 。《 证 治 准绳 ， 杂 病 》: 
只 是 时 常 流出 冷 泪 ， 甚 则 

















人 


不 足 , 顷 隐 之 病 已 甚 , 久 而 失 治 , 则 有 内 障 青 盲 、 视 
瞻 香 涉 之 患 。 精 血 衰败 之 人 性 阴 毒 及 悲伤 哭泣 久 郁 
者 ， 又 如 产后 悲 注 太 过 者 ， 每 多 此 疾 。” 见 冷 泪 条 。 

无 时 热泪 ”眼科 病 证 名 .多 因 阴 精 亏损 , 卉 火 上 
炎 引 起 。 即 热泪 无 时 常 流 。《 证 治 准绳 。 杂 病 》:“ 谓 
目 无 别 病 , 止 是 热泪 不 时 常 流 也 。…'… 盖 肝胆 肾 水 耗 
而 阴 精 亏 汲 , 及 劳 心 竭 意 ,过 虑 深思 动 其 火 而 伤 其 汗 
也 。 故 血 虚 谊 液 不 足 人 , 哭泣 太 伤 者 , 每 每 患 此 。” 在 
治疗 时 宣 滋补 肝 肾 , 养 阴 清热 .当选 用 知 柏 地 黄 丸 或 
杞 菊地 黄 丸 。 见 热泪 条 。 

无 住 气功 术语 。 指 脑 神 无 丝毫 念头 留 住 ,为 至 
静 至 虚 的 境界 。 亦 指 精神 思维 活动 不 会 凝 住 不 变 . 见 
《性 命 圭 站 全 书 》:“ 清 净 体 中 , 空空 荡 荡 , 晃 网 朗朗 ， 
一 无 所 有 , 一 切 无 住 .” 又 《 维 摩 经 》 观 众生 品 :“ 从 
天 住 本 ， 立 一 切 法 。” 

无 应 ”外科 病 证 名 。 出 《 疡 医 准绳 》 卷 2。 见 应 





候 条 。 
无 应 候 ”外 科 病 证 名 。 见 应 候 条 。 

无 忧 散 ” 方 名 ,QO《 重 订 严 氏 济 生 方 .校正 时 贤 
胎 前 十 八 论 治 》。 又 名 保 产 无 忧 散 〈《 校 注 妇 人 良 
方 ) 卷 16 方 )。 当归 (去 芦 ， 酒 浸 ) 、 川 营 、 白 芍药 





各 3 钱 , 木 香 (不 见 火 )、 甘 草 ( 灾 )、 血 余 (以 猿 猪 
心血 和 之 ) 各 1.5 钱 , 可 这、 乳香 ( 别 研 ) 各 3 钱 。 
为 细 末 , 每 服 2 钱 , 水 前 服 , 1 日 2 次 , 妊娠 8 月 时 
服 , 则 易 生 。 治 妊娠 身 居 富贵 , 口 厌 肥 甘 , 忧 喜 无 常 ， 
食物 不 节 , 玩 饱 便 卧 致 胞 胎 肥 厚 , 根 蒂 坚 牢 , 行动 艰 
难 ,临产 难 生 者 。 四 《增补 内 经 拾遗 方 论 》 卷 4 方 。 
又 名 保 产 无 忧 散 (《 郑 氏家 传 女 科 万 金 方 ) 卷 3 方 )。 
药 丝 饼 、 当 归 ( 酒 洗 )、 真 川 贝 母 (去 心 ) 各 1. 5 钱 ， 
川 营 1.3 钱 , 白 芍 ( 冬 月 用 1 钱 ) 1.2 钱 ,甘草 、 艾 
叶 、 羌 活 各 5 分 ， 草 芥 穗 、 黄 芪 〈 炎 ) 各 8 分 ， 厚 朴 
( 姜 汁 炒 ) 7 分 ， 可 壳 6 分 。 上 药 除 真 用 贝 外 ， 加 生 
姜 3 片 ,前 汤 , 冲 入 川 贝 粉 ， 空腹 时 服 。 功能 补 气 养 
血 , 安 胎 保 产 。 治 媳妇 胎动 不 安 , 势 欲 小 产 , 胎位 不 
正 , 以 及 临 盆 艰 难 者 。 @《 仙 抽 集 》 卷 2 方 。 人 参 1 
钱 , 石膏 3 钱 ， 陈 皮 、 半 夏 〈 制 )、 茯 苓 、 可 实 、 麦 
冬 (去 心 )、 惠 仁 、 甘草 各 1.5 钱 。 加 龙眼 肉 5 个 ,水 
煎 服 。 治 心 胆 虚 性 ,昼夜 不 襟 ,， 百 方 无 效 者 。@《 鸡 

普 济 方 》 卷 24 方 。 为 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 7 
方 “ 玉 必 无 忧 散 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

无 英 ”气功 术语 . 指 肝 神 名 。 出 《 黄 庭 内 景 经 ， 
肝 部 章 》:“ 百 疾 所 钟 存 无 英 ”。 

无 念 ”气功 术语 ,@ 习 炼 气功 有 无 念 为 本 之 说 。 
无 念 , 即 没有 念头 , 亦 即 精神 思维 活动 平静 。@@ 佛 家 
指 无 变 念 。 见 《顿悟 入 道 要 门 论 》 上 :“ 问 此 顿悟 门 ， 
以 何 为 宗 , 以 何 为 由 , 以 何 为 体 , 以 何 为 用 ? 管 无 念 
为 宗 , 亡 心 不 起 为 旨 , 以 清净 为 体 , 以 智 为 用 。 问 即 
言 无 念 为 宗 ,未 审 无 念 者 无 何 念 ? 答 :无 念 者 无 邪 念 ， 
非 无 正念 。 云 何 为 邪 念 , 云 何 名 正念 ? 答 : 念 有 念 无 ， 
即 名 那 念 , 不 念 有 无 , 即 名 正念 , 念 善 念 恶 , 名 为 那 
念 ， 不 念 善 恶 ， 名 为 正念 。 乃 至 苦 乐 生 灭 , 取舍 她 亲 
僧 爱 并 名 收 念 , 不 念 苦 乐 等 , 即 名 正念 。 问 云 何 是 正 
念 ? 答 : 正念 者 唯 念 蓝 提 。 问 : 芋 提 可 得 否 ? 答 : 营 
提 不 可 得 。 问 : 即 不 可 得 , 云 何 唯 念 营 提 ? 答 : 只 如 
车 提 , 假 立 名 字 , 实 不 可 得 , 亦 无 前 后 得 者 ,为 不 可 
得 故 。 即 无 有 念 ， 只 筒 无 念 ， 是 名 真 念 .” 

无 有 的 武器 ”藏医 著作 。 藏 名 《 敏 吉村 卡 》。 据 
《藏医 史 》 载 , 此 书 由 汉族 名 医 韩 王 海 德 、 印 度 名 医 
巴 热 达 扎 和 阿拉 伯 名 医 嘎 林 诺 共 同 编著 而 成 。 全 书 
共 7 卷 ,以 介绍 上 述 3 种 医学 体系 之 精华 为 主 ， 异 
佚 。 关于 本 书 作者 , 近年 来 有 学 者 从 史学 .语言 学 和 
音韵 学 的 角度 进行 了 考证 ， 认 为 这 3 位 人 物 并 非 真 
有 其 人 ,而 是 代表 印度 医学 .西方 古代 医学 和 汉族 中 
医学 等 医疗 体系 的 象征 性 人 物 , 此 书 是 仅 稍 晚 于 《 医 
学 大 全 ) 之 后 的 最 早 藏医 典籍 ,也 是 最 早 综合 各 国 各 
族 医 学 内 容 的 著作 ,于 古代 藏医 学 的 形成 影响 深远 。 

无 骨 则 死 ”中 医术 语 .@ 推 测 疾病 预后 的 纲要 。 
《 素 问 。 平 人 气象 论 》“ 人 无 骨气 日 道 , 逆 者 死 。” 疾 
病 发 展 到 严重 阶段 , 不 能 饮食 , 表示 骨气 衰败 , 生死 
之 源 已 竟 , 故 死 。 名 脉 无 胃 气 , 表示 正气 衰竭 , 邪气 
独 胜 。《 素 问 ， 平 人 气象 论 》:“ 人 以 水 谷 为 本 , 故人 
绝 水 谷 则 死 ， 脉 无 角 气 亦 死 。” 
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硬 ， 





无 食 子 丸 “ 方 名 。《 圣 济 总 录 》 卷 173 方 。 无 食 
子 3 枚 (大 者 , 爆 熟 用 ), 牛黄 ( 研 )、 魔 香 ( 研 )、 丁 
香 、 雄 黄 ( 研 , 水 飞 )、 青 袋 ( 研 )、 木 香 、 丹 砂 《 研 ， 
水 飞 ) 各 2. 5 钱 ， 星 酥 ( 如 柳 叶 大 , 焙 过 , 研 )、 能 
胆 ( 研 》 各 5 钱 ， 蜗牛 过 〈 干 者 ， 去 土 ) 20 枚 。 执 
碎 为 末 , 更 同 研 令 匀 细 , 水 浸 燕 饼 为 丸 ， 如 乘 米 大 ， 
一 二 岁 儿 临 围 乳汁 下 1 丸 ， 三 四 岁 2 丸 ， 五 六 岁 3 
丸 ,七 八 岁 5 丸 , 米 饮 下 亦 得 , 日 再 服 之 。 治 小 儿 五 
将 





无 音 ， 喉 科 病 证 名 .。 即 瘤 。 出 《内 经 》《 灵 概 ， 
忧患 无 言 篇 》“ 人 卒 然 无 音 者 , 寒气 客 于 厌 , 则 大 不 
能 发 , 发 不 能 下 ,至 其 开阔 不 致 ， 故 无 音 ”， 此 为 暴 
阅 ; 肺 肾 阴 亏 , 咽喉 失 养 而 无 音 者 为 入 疤 ; 因 妊娠 胎 
阻 胞 脉 而 无 音 者 ， 叫 子 将 。《 素 问 。 奇 病 论 》:“ 人 有 
重 身 , 九 月 而 瘤 ,此 为 何 也 。 歧 伯 对 日 , 胞 之 络 脉 绝 
也 …… 胞 络 者 系 于 肾 , 少 阴 之 脉 , 贯 肾 系 舌 本 , 故 不 
能 言 …… 无 治 也 , 当 十 月 复 ”。 此 无 须 治疗 , 产后 即 
恢复 。 中 风 舌 不 能 转运 语言 而 塞 深 者 为 天 姜 。 侠 哑 
人 ,其 不 能 发 音 痢 , 多 系 先天 耳 克 也。 见 瘤 及 有 关 各 
条 




















无 误 蒙 药 鉴 ” 蒙药 学 著作 . 见 《 蒙 医 本 草图 鉴 》 
条 。 

无 书 ”中 医术 语 。 指 药物 无 攻 那 作用 ,人 性 味 和 平 
者 ， 多 属 调理 扶正 之 品 。 《 素 问 ” 五 常 政大 论 》: “无 
毒 治 病 ， 十 去 其 九 。”。 

无 热 灸 针灸 江 法 。 即 指 甫 药 于 穴位 上 ,使 其 局 
部 发 泡 ， 从 而 治疗 疾病 的 一 种 方法 。 又 称 为 “药物 
灸 ” “发 泡 灸 ”“ 天 灸 ”。 

无 根 树 ”气功 术语 。 见 《 张 三 丰 先 生 全 集 》。 阐 
述 了 习 炼 气功 的 感受 ， 抗 老 延寿 的 作用 及 幻 景 出 现 
的 景象 。 日: “无 根 树 , 花 正 微 , 树 老 重新 接 嫩 枝 。 梅 
寄 柳 , 桑 接 梨 , 传 与 修真 作 样 儿 。 自古 神仙 栽 接 法 ， 
人 老 原来 有 药 医 , 访 明 师 , 问 方 儿 , 下 手 速 修 犹太 迟 。 
无 根 树 , 花 正 香 , 铅 虚 温 海 瑰宝 光 。 金桥 上 , 望 曲 江 ， 
月 里 分 明 见 太阳 。 香 服 鸟 肝 与 免 朵 ， 换 尽 尘 埃 旧 肚 
肠 。 名利场 , 思 爱 乡 , 再 不 回头 空 自 忙 。 无 根 树 花 正 
鲜 , 符 火 相 前 汞 与 铅 。 临 炉 际 , 景 现 前 , 采取 全 凭 度 
法 船 。 夺 手 高 强 牢 把 舵 , 一 任 洪波 海底 翻 . 过 三 关 ， 
透 泥 丸 ， 早 把 通 身 九 窍 穿 。” 

无 敌 丸 “ 方 名 。《 普 济 方 》 卷 29 方 。 苍 术 ( 酒 
浸 )、 虎 肥 骨 ( 酥 灾 ) 各 1.5 两, 川 乌 头 ( 炮 、) 乳香 、 
没 药 、 天 麻 、 牛 膝 、( 酒 淄 )、 防 风 各 0. 5 两 ， 草 夯 、 
杜仲 ( 姜 旬 ) , 干 木瓜 各 1 两 ,金毛 狗 消 (去 毛 ) 各 
4 两。 为 细 末 , 醋 糊 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 ,每 服 30 丸 ， 
空腹 时 用 温 酒 或 盐 汤 下 。 治 肾虚 骨 痛 。 

无 射 ” 六 律 中 的 六 阳 律 之 一 。 见 六 律 条 。 

” ”无 冤 录 法 医 著作 .元 .佚名 氏 撰 。 初 刊 于 至 大 
元 年 (1308) 。 全 书 分 3 部 分 :第 1 部 分 为 1323 一 1346 
年 间 王 与 修订 再 版 时 加 入 的 个 人 经 验 ,包括 13 个 专 
项 ,， 从 “ 今 上 十 验 法 不 同 ” 至 “病死 罪 办 ”; 第 2、3 部 
分 为 元 代 原 著 ， 卷 上 共 17 项 ,包括 “ 尸 帐 式 ” 至 








“ 初 复 验 关 文 式 ”。 记 录 元 代 的 法 医 检 验 制度 ;第 3 部 
分 为 卷 下 ， 有 “ 检 复 总 说 ”及 “发 家 ”， 共 计 43 项 ， 
系 结案 式 、 洗 冤 、 平 雾 二 录 的 汇编 。 书 成 修订 后 有 3 
种 版 本 流传 于 世 :一 是 羊角 山 熏 作 序 后 重 刊 , 传 入 日 
本 、 朝鲜 , 成 为 该 国法 医 依据 ; 二 是 不 著 扎 人 的 无 序 
跨 《 无 才 录 》 改 入 《四 库 全 书 》; 三 是 将 下 卷 独立 刊 
行 名 为 《 平 冤 录 》、 第 一 部 分 与 上 卷 合 为 《无 宽 录 》。 
现存 完整 本 为 1909 年 《 枕 医 楼 丛书 》 本 及 1929 年 
《人 敬 分 楼 丛书 》 (朝鲜 本 ) 重 刊 本 。 

无 患 子 ”中药 名 。 出 《本 草 拾遗 )。 别 名 : 木 患 
子 、 油 患 子 、 圆 肥皂 。 为 无 患 子 科 植物 无 患 树 Sapin- 
dus mukorossi Gaertn, 的 种 子 。 采 摘 成 熟 果 实 , 除去 
果肉 , 取 种 子 旺 干 。 干 燥 的 种 子 呈 球形 , 径 长 14 毫 
米 。 外 表 黑 色 ,光滑 。 种 脐 线形 , 周围 附 有 白色 绒毛 。 
种 皮 骨 质 , 坚硬 。 无 胚乳 , 子叶 肥厚 , 黄色, 且 粗 壮 
稍 弯曲 。 产 广东 、 广 西 等 地 。 味 苦 , 性 平 , 无 毒 。 清 
热 ， 祛 疾 ， 消 积 ， 杀 虫 。 治 喉 兽 肿 冯 ， 咳 跨 ， 食 滞 ， 
白带 ， 将 积 ， 郊 癣 ， 肿 毒 。 内 服 : 前 汤 ，9~30 克 ; 
研 末 或 爆 食 。 外 用 ; 研 末 吹 喉 , 擦 牙 或 前 汤 洗 , 熬 襄 
涂 , 治 哮 哨 ;无 患 子 燃 灰 ,开水 冲服 ,小 儿 每 次 1. 8 
克 , 成 人 每 次 6 克 , 每 日 1 次 , 连 服 数 天 〈《 岭 南 草 
药 志 妨 。@@ 治 虫 积食 洁 : 无 患 子 5 至 7 粒 , 爆 熟 吃 ， 
每 日 1 次 , 可 连 服 数 日 《广西 民间 常用 草药 @@ 
治 鹅 喉 ; 无 患 子 6 克 , 元 明 粉 4.5 克 , 梅 片 1.8 克 ， 
研 极 细 末 吹 喉 。 严重 者 加 磨 香 0. 3 克 。 种 子 含 脂肪 、 
蛋白 质 。 核 含油 18. 52%, 核 壳 含 油 0. 62%, 核 仁 合 
油 42. 38%。 

无 患 子 中 仁 ” 中 药 名 。 出 《本 草 拾 遗 》, 为 无 患 
子 科 植 物 无 患 树 Sapindus mukorossi Gaertn， 的 种 
仁 。 味 辛 , 性 平 , 无 毒 。 消 积 辟 恶 。 治 准 积 , 映 虫 病 ， 
腹 中 气 胀 口臭。 人治 小 儿 状 积 : 无 患 子 仁 6、?7 枚 
( 爆 熟 )， 苏 鼠 1 只 〈 业 灰 )。 共 研 为 散 , 分 3、4 次 燕 
猪 肝 食 (《 岭 南 草 药 志 》)。 回 治 小 儿 腹 中 气 胀 : 无 患 
子 仁 3、4 枚 ， 爆 熟食 《岭南 草药 志 》)。 

无 患 子 叶 中药 名 。 为 无 患 子 科 植 物 无 患 树 
Sapindus mukorosst Gaertn. 的 嫩 枝 时 。 内 服 并 外 数 ， 
治 蛇 伤 。 治 百日咳 ; 无 患 树 菌 6 克 , 前 水 服 。 含 无 患 
子 找 成 A、 上 芹菜 素 、 山 灰 酚 、 芸 香 乱 、 维 生 素 C 等 。 

无 患 子 皮 ”中药 名 ,出 《日 华 子 本 草 》, 别 名 :机 
子 肉 皮 、 无 患 子 荚 。 为 无 患 子 科 植物 无 患 树 Sapin- . 
dus mukorossi Gaertn. 的 果肉 。 果 实 成 熟 时 , 剥 取 果 
肉 ,， 晒 干 。 味 苦 , 性 平 ， 有 小 毒 。 清 热 化 痰 ， 止 痛 ， 
消 积 。 治 喉 疯 种 痛 ， 胃痛 , 冶 痛 , 风湿 痛 , 虫 积 , 食 
滞 , 无 名 肿 毒 。 内服; 前 汤 ，6~9 克 ; 捣 汁 或 研 末 。 
外 用 : 的 涂 、 含 咽 或 前 水 洗 。 中 治 风 疾 : 无 患 子 (去 
核 ) 1 只 , 研 烂 , 开水 冲服 (《 广 西 民间 常用 草药 》)。 
回 治 喉 痹 ， 开 咽 窍 ， 无 患 子 核 外 肉 ， 捣 守 和 白 汤 服 
(《 本 草 汇 言 为。 国治 虫 积食 滞 : 无 患 子 果肉 9 克 , 水 
前 服 。 果 实 含 无 患 子 皂 武 A、B、C、D、E 等 。 尚 含 
鞋 香 武 , 大量 维生素 C 等 。 无 患 子 气息 A~E, 对 小 
鼠 的 半数 致死 量 (毫克 /公斤 ) 为 : 口服 ，1625; 皮 
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下 注射 ，659; 静脉 或 腹腔 注射 ，270。 

无 患 子 根 猪 骨 汤 ”药膳 。《 饮 食疗 法 》 方 。 无 患 
子 根 30 克 , 猪 骨 ( 疹 骨 为 佳 )200 克 。 加 清水 3 碗 ， 
前 至 1 碗 ,食盐 少许 调味 。. 饮 服 ,功能 清热 演 火 解毒 。 
主治 风 火 牙痛 及 胃 热 牙痛 等 。 

无 轧 树 皮 ”中 药 名 。 见 《南宁 市 药物 志 》。 为 无 
患 子 科 植 物 无 患 树 Sapindus mukorossit Gaertn、 的 
志 皮 。 治 白喉 , 疗 癫 , 疹 疮 。 外 用 : 前 汤 洗 , 熬 育 贴 ， 
前 水 售 。@ 治 白喉 : 无 患 树 皮 1.5 克 ， 水 煎 ， 含 激 ， 
日 4 至 6 次 (广西 中 草药 力 。@@ 治 小 儿 白 喉 或 口腔 
炎 ; 无 患 树 皮 ， 前 水 含 口 ( 《岭南 草药 志 》)。 

无 叫 树 东 ”中 药 名 。 出 《岭南 采 药 录 》。 为 无 患 
子 科 植 物 无 患 树 Sapindus mukorossi Gaertn。 的 根 。 
治 外 感 发 热 , 咳嗽 , 吐血 , 白 浊 ，, 白带 。 内服 ; 前 汤 ， 
15~30 克 。 外 用 ， 前 水 合 滞 。Q@ 治 外 感 发 热 ， 伤 风 
咳嗽 , 劳 伤 咳 血 , 消化 不 良 ; 无 患 树干 根 15~30 克 。 
水 前 服 (《 常 用 中 草药 手册 力 。 四 治 白 浊 、 白带 ; 无 
患 树 荐 120 克 。 晒 干 ,性 鸡 食 。 @ 治 毒蛇 咬 伤 : 无 串 
树 荐 30 克 , 黄牛 木 根 30 克 ， 六 月 雪 根 15 克 ， 山 芝 
麻 15 克 ，, 生 药 菜 头 120 克 。 前 服 (《 岭 南 草 药 志 )》)。 

无 草根 ”中 药 名 。 出 《全 谨 选 编 、 内 科 》。 为 葡 
萄 科 植 物 粤 蛇 葡萄 Ampelopsis cantoniensis (Hook. 
et Arn. ) Planch. 的 根 或 全 株 。 分 布 安徽 、 湖南 、 江 
西 、 浙 江 、 广 东 、 广西 、 云 南 等 地 。 消 炎 解 毒 。 治 骨 
藤 炎 ,急性 淋巴 结 炎 , 急性 乳腺 炎 ， 肤 疱 疮 ,湿疹 ， 
丹毒 ,证 肿 , 嗜 盐 菌 食物 中 毒 。 内 服 : 前 汤 ，30~45 
克 。 外用: 势 甫 或 研 末 调 甫 。 治 嗜 盐 菌 食物 中 毒 (上 
腹部 绞 痛 , 惠 泻 ,大 便 如 洗 肉 水 样 ) : 生 无 莉 根 45 克 ， 
生姜 15 克 。 加 水 2 硫 前 ，1 次 或 分 次 服 。 小 该 、 老 
人 及 症 轻 考 酌 减 〈《 全 展 选 编 。 内 科 》)。 

无 盛 怠 ”基础 理论 名 词 .中 医治 则 之 一 。 出 《 素 
间 ,五常 政 大 论 》。 指 绰 气 亢 盛 的 实证 , 鼠 用 漫 补药 ， 
以 免 加 重病 情 。 推 而 广 之 , 指 不 要 助长 邪气 的 亢 盛 网 
张 。 

无 虚 虚 ”基础 理论 名 词 . 中 医治 则 之 一 。 出 《 素 
问 ，。 五 常 政 大 论 》, 几 气 血 不 足 , 机 能 衰退 的 虚 证 , 忌 
用 泻 法 或 攻 法 ,以 免 重伤 元 气 而 加 重病 情 而 致 危 重 。 
不 要 误 用 损伤 人 体 正气 、 元 气 的 药物 及 各 种 疗法 来 
使 本 来 就 虚弱 之 正气 、 元 气 更 加 虚弱 。 即 所 谓 “ 虚 虚 
, 实 实 ” 之 戒 。 

无 奢 准 ”儿科 病 证 名 。 指 准 疾 中 出 现 头颈 生 核 
的 病 证 ， 但 现代 医家 多 认为 无 事 郊 和 将 只 属 小 儿 结 
核 病 的 范畴 ,无 训 闪 相当 于 淋巴 结核 类 病变 ,或许 也 
包括 肠 结 核 。《 太 平 圣 惠 方 。 小 儿 病 》 中 “小儿 无 素 
疹 , 脑 后 有 核 如 弹丸 , 捍 之 反 下 传 是 也 。 关 不 速 去 ， 
当 损 其 命 。 此 核 初生 软 而 不 痛 , 中 有 虫 如 米粉 , 得 热 
气 渐 长 大 , 大 则 筋 结 定 , 定 即 虫 随 血气 流散 , 所 有 停 
畜 , 子 母 相 生 , 侵蚀 脏腑 , 肌肉 作 疱 , 或 大 便 泄 腑 血 ， 
致 渐 黄 瘦 , 头 大 发 让, 手足 细弱 , 从 兹 天 折 。”《 医 宗 
金 鉴 ， 幼 科 心 法 要 诀 》 则 指出 病因 为 “乳母 有 病 , 传 
染 小 几 。” 已 说 明 本 病 有 传染 性 ,其 症 见 头颈 生 核 , 形 





如 弹丸 , 按 之 转动 不 痛 , 内 有 一 种 米粉 样 物质 , 其 毒 
侵 脏 腑 而 成 准 疾 。 治 宜 先 破 其 核 , 挤 出 米粉 样 物 , 可 
用 柴 胡 饮 清热 ， 后 可 用 集 圣 丸 消 准 。 

无 秦 将 伤 郊外 科 病 证 名 。 见 《外 科 启 玄 》。 申 
斗士 日 : 无 率 痛 伤 疮 , 乃 因 小 儿 衣 物 洗 深 晒 脉 , 误 被 
瞧 乌 北 及 羽毛 落 于 上 ,有 虫 人 于 皮毛 间 , 致 令 小 儿 脑 
后 项 边 ， 有 核 如 弹丸 在 肉 内 , 推 之 则 动 , 软 而 不 痛 ; 
入 则 虫 代入 于 脏腑 , 令 儿 赢 瘦 壮 热 , 便 脓 血 , 头骨 开 
终 ， 肢 体 生 疮 。 治 宜 消 痛 乏 甲 丸 主 之 。 

无 象 ” 气 功 术 语 . 即 无 极 , 二 仪 未 分 , 阴 中 含 阳 
也 。 见 《性 命 圭 由 全 书 ) 采 药 归 壹 图 :“ 无 象 之 前 , 阴 
含 阳 也 ”。 . 

无 循 经 感 传 型 ”针灸 术语 。 指 各 经 全 部 无 感 传 ; 
或 仅 一 条 刺激 井 穴 时 感 传 超 过 腕 躁 关节 ,但 不 超过 
肘 膝 关节 的 被 测试 人 群 所 反映 出 的 一 种 类 型 。 

无 疤 进 针 器 ”针灸 器 具 。 是 指 用 弹簧 的 力量 将 
针 迅 速 刺 入 皮下 ,借以 减轻 进 针 疼 痛 的 器 具 . 适 用 于 
婴 幼 儿 、 妇 女 、 年 老 体 弱 及 息 针 的 患者 。 

无 碍 丸 ” 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 ) 卷 14 方 , 木 香 0.5 
两 、 鞍 莪术 〈 炮 )、 京 三 楼 ( 炮 )、 槟 椰 〈 生 )、 郁 李 
仁 ( 汤 泡 , 去 皮 ) 各 1 两, 大 腹 皮 2 两 。 研 细 末 ,人 炒 
麦 药 秆 为 粉 , 囊 糊 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 20 丸 ， 生 
姜 汤 送 下 , 不 拘 时 。 治 牌 不 运 化 , 水 湿 诈 洲 , 四 股 肿 
满 








无 砚 ”妇科 病 证 名 。 指 无 子女 ， 即 不 孕 症 ， 出 

《辨证 录 。 受 妊 门 》， 见 不 孕 症 条 。 

无 腺 构 木 ” 中 药 名 , 见 《浙江 天 目 山药 植 志 》. 别 
名 : 山花 梨 。 为 蔷薇 科 植 物 无 蛛 构 木 Pranus brachy- 
poda Batal. var. eglandulosa Cheng 的 根 、 叶 、 果 。 
治 筋 明 扭 伤 : 无 腺 构 木 根 或 叶 加 苦 参 、 山 天 萝 (葡萄 
科 蛇 葡萄 ) 根 与 酒糟 或 黄酒 捣 烂 囊 患处 ; 干果 15 一 
18 克 (或 干 根 21 一 24 克 ), 水 前 , 冲 红 糖 、 黄酒 , 早 
晚 空腹 各 服 1 次 。 

无 魂 诊断 术语 ,疾病 垂危 时 出 现 的 一 种 脉 象 。 
《 难 经 叶 十 四 难 》: “再 呼 一 至 » 现 吸 一 至 9 呼吸 再 至 ， 
名 为 无 魂 ， 无 弧 当 死 也 。” 即 指 脉 象 之 无 “ 胃 、 神 、 
根 ”。 

无 精子 症 * 病名 。 指 经 连续 三 次 以 上 精液 常 
规 检查 , 均 未 发 现 精子 者 。 为 男性 不 育 症 原因 之 一 。 
又 称 无 精 症 。 临 床上 又 分 为 真 无 精子 症 和 假 无 精子 
症 . 真 无 精子 症 是 指 举 丸 生 精 细胞 萎缩 退化 ,不 能 产 
生 精 子 ; 假 无 精子 症 指 睾丸 虽 能 产生 精子 ,但 因 输 精 
管道 阻塞 而 精子 不 能 排出 。 两 者 可 通过 学 丸 活 组 织 
检查 加 以 区 别 . 中 医 认 为 该 病 主要 为 先天 不 足 , 豪 
赋 薄 弱 , 或 后 天 失 养 , 虚 损 太 过 , 精 血 无 源 , 以 致 肾 
精 气 虚 。 或 由 于 湿热 次 血 阻 滞 精 道 , 以致 精 不 得 出 。 
四 临床 上 首先 应 通过 睾丸 活检 区 别 真 假 无 精子 症 。 
一 般 真 性 无 精子 症 ， 罕 丸 活检 可 见 生 精细 胞 萎缩 退 
化 。 假 性 无 精子 症 ,而 丸 活检 可 见 曲 细 精 管 可 见 各 级 
生 精 细胞 及 支持 细胞 , 管 腔 面 可 见 精子 。 另 外 无 精子 
证 要 与 极度 少 精 症 区 别 ， 即 必须 在 三 次 以 上 精液 化 
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验 , 均 未 查 到 精子 , 方 能 确诊 为 无 精子 症 , 如 其 中 一 
次 查 到 精子 , 其 则 仅 一 个 精子 , 则 为 重度 少 精 症 . 他 
临床 辨证 施 治 ， 肾 精 亏 虚 者 ， 症 见面 丸 发 育 偏 小 偏 
软 ， 腰 膝 酸 软 ,面色 少 华 ,胡须 阴毛 稀 草 ,性 欲 低 ， 
头 举 耳鸣 ,舌苔 薄 白 , 防 沉 细 。 也 有 无 任何 不 适 者 . 
治 宜 补肾 添 精 。 可 用 大 补 元 前 .五子 衍 宗 丸 、. 赞 育 册 、 
六 味 地 黄 丸 等 方 。 湿 热 次 毒 者 , 证 见 备 丸 大 小 正常 ， 
或 见 红肿 胀 痛 , 会 阴 潮 湿 ， 形体 壮实 , 面色 红润 ,小 
便 淋 沥 色 黄 。 精液 检查 可 见 白细胞 , 再 质 暗 红 , 苔 黄 
肛 , 脉 滑 数 , 或 弦 数 。 治 宜 清 热 利 湿 ， 解 毒化 瘀 。 方 
用 龙 胆 泻 肝 汤 合 桃红 四 物 汤加 减 .有 人 统计 ,男性 
病 学 临床 中 各 种 类 型 无 精 症 的 频率 为 ， 梗 阻 性 者 占 
55%， 单 纯 Selfoli 细胞 占 17%， 精 子 发 生 停止 占 
12%， 曲 细 精 管 透 明 性 变 占 8%， 其 它 占 8%。 该 病 
的 治疗 , 属 梗 阻 性 者 , 治疗 有 一 定 疗效 。 有 人 报导 ， 
以 化 瘀 散 结 , 补 肾 填 精 法 治疗 梗阻 性 无 精子 症 , 方 用 
四 物 汤 合 六 味 地 黄汤 加 减 ， 并 根据 病情 加 服 维 生 素 
C100 上 毫克， 强 的 松 2. 5 毫克, 每 日 3 次。 取得 较 好 
疗效 ,总 之 ,中 医 对 无 精 症 的 治疗 ,有 以 虚 证 为 主 者 ， 
主要 为 肾 阴 肾 阳 虚 , 脾 肾 两 虚 ; 有 以 实证 为 主 者 , 主 
要 为 气 滞 血 凉 , 湿热 瘀 阻 ; 有 以 虚实 夹杂 为 主 者 , 主 
要 有 肾虚 血 瘀 , 肝 郁 肾虚 。 另 外 针灸 治疗 无 精 症 也 取 
得 一 定 疗效 ,主要 采用 补肾 益 精 法 。 常 用 任 督 、 足 少 
阴 , 是 太阳 经 穴 为 主 , 如 关 元 、 气 海 、 三 阴 交 、 肾 俞 
等 穴 。 

无 漏 子 ”中药 名 。 出 《本 草 拾 遗 》。 别名: 海 农 、 
波斯 惠 ， 无 漏 果 。 为 棕榈 科 植 物 海 于 Phoeniz 
dactylifera L， 的 果实 。 分 布 非洲 及 小 亚细亚 一 带 ， 
今 热带 广 为 栽 培 ; 我 国 南 部 亦 有 。 味 甘 , 性 温 , 无 毒 。 
消食 ,止咳 , 补 虚 损 。 果 实 含 蛋 白质 、 脂 肪 、 多 糖 ， 
和 葡萄糖、 氨基 酸 、 黄 酮 类 化 合 物 、 肉桂 酸 衍生 物 、 花 
白 素 型 缩合 室 质 等 酚 性 成 分 ,类 胡 葛 卜 素 , 花 色素 等 
色素 ， 以 及 少量 维生素 B,、B:、C 等 。 

无 疗 瘦 灸 ”针灸 治 法 。 亦 称 非 化 脓 焦 , 指 侨 后 不 
会 化 脓 演 烂 , 事后 不 留 瘦 痕 的 灸 法 。 一般 指 温 热 灸 。 
亦 可 采用 麦 粒 大 小 之 艾 灶 ， 点 燃烧 至 沉痛 时 即 去 掉 
或 压 灭 , 换 灶 再 灸 ， 每 穴 一 般 灸 3 一 5 壮 ， 一 般 灸 至 
皮肤 红晕 而 不 起 泡 为 度 . 有 时 灸 后 起 小 水 泡 ,但 不 化 
肪 , 不 须 处 理 , 灸 后 不 留 疗 痕 。 若 施 灸 较 重 , 出 现 大 
水 泡 时 ,可 用 消毒 针 穿 破 放水 ,此 种 灸 法 的 适应 证 较 
为 广泛 ， 几 是 焦 法 之 适应 证 均 可 用 此 法 施 焦 。 

天 中 医术 语 . @ 指 先天 。{ 灵 枢 ， 五 音 五 际 》: 
“此 天 之 所 不 足 也 。”@@ 天 宦 的 简称 ( 见 明 ， 万 金 《 广 
弈 纪要“。 择 配 篇 》》 。 即 指 男子 生殖 器 短小 若 无 , 不 能 
生育 。 见 五 不 男 条 。 

天 一 丸 “ 方 名 .GO《 证 治 准绳 。 类 方 } 第 3 册 方 。 
地 黄 、 牡 丹 皮 、 黄 柏 〈 童 便 浸 )、 知 母 〈 童 便 浸 )、 枸 
杞 子 、 五 味 子 、 麦 门 冬 、 牛 膝 、 茯苓 。 为 未 , 炼 窜 为 
丸 ， 梧桐 子 大 , 每 服 8 一 10 丸 。 法 为 滋 阴 降 火 , 凉 血 
止血 。 治 阴 虚 火 动 咳 血 。@《 医 便 》 卷 4 方 。 赤 茯苓 、 
茯苓 、 茯 神 各 3 两 , 灯 心 (用 米粉 浆 水 洗 , 晒 干 , 研 




















末 ， 入 水 取 浮 者 ) 2. 5 两, 泽 演 、 猪 苓 各 5 两 ， 滑石 
(牡丹 皮 2 两 同 者 半日 , 去 牡丹 皮 )、 人 人 参 、 白术 各 6 
两 ,甘草 4 两 。 前 7 味 为 细 末 ， 贴 金箔 ， 每 服 1 丸 ， 
治 小 儿 百 病 。 岛 《 重 订 通 俗 伤 寒 论 》 方 。 灯心草 2.5 
两 ， 赤 伏 苓 、 人 茯苓 、 茯 神 、 滑 石 各 5 两， 猪 苓 2 两 ， 
泽 泻 3 两 。 为 细 末 , 党参 适量 数 彰 为 丸 , 龙眼 大 , 朱 
砂 为 衣 ， 飞 金正 ， 每 服 1 丸 ， 则 开水 送 下 。 治 痰 胀 ， 
腹胀 喘 肿 已 减 者 。 

天 丁 散 ” 方 名 。《 外 科 精 义 》 卷 下 方 。 山 丹 花蕊 、 
香 白芷 各 2 钱 , 牛 萝 子 、 并 角 刺 、 营 耳 休 、 牛 梦 子 根 、 
雄黄 各 1 两 。 共 为 未 , 用 好 醋 将 药 末 涂 在 纸 上 ，, 贴 患 
处 。 有 黑 甲 者 , 必须 用 胡桃 油 浸 , 然后 涂 之 。 主 治疗 
疮 及 诸 恶 郊 初 生 。 

天 人 合 发 机 ”气功 术语 。 主 要 阐述 子 时 为 天 人 
合 发 之 实际 真 机 。 见 《性 命 让 由 金 书 》 天 人 合 发 机 。 
子 阳 初 动 之 时 ,“ 太 阳 正 在 北方 ,而 人 身 气 到 尾 间 关 ，。 
盖 与 天 地 相应 , 乃 可 以 资 天 地 之 机 , 夺 阴 阳 之 妙 , 炼 
现 魄 而 为 一 , 合 性 命 而 双修 。 惟 此 时 乃 坤 复 之 间 ，, 天 
地 开辟 于 此 时 , 草 术 萌 划 于 此 时 ,人 身 之 阴阳 交会 于 
此 时 。 神 仙 于 此 时 采 药 ， 则 内 真 外 应 ， 若 合 符 节 ”。 

天 干 ” 见 十 天 干 条 。 

天 下 第 一 金 疮 药方 名 。 串 雅 内 编 )? 卷 2 方 。 用 
公 猪 油 1.4 斤 , 松香 6 两, 炒面 粉 4 两 , 魔 香 、 冰片 
各 6 分 ， 黄 蜡 6 两 ， 樟 脑 3 两 ， 血 竭 、 儿 茶 、 屯 香 
(去 油 )、 没 药 (去 油 ) 各 1 两 。 先 将 猪 油 、 黄 蜡 、 松 
香 3 味 歼 化 , 滤 去 溃 , 待 冷 ， 加 入 余 药 末 制 成 药 育 ， 
甫 患处 。 治 刀枪 棍 伤 ， 跌 打 扑 损 。 

天 门 ” 人 中 推拿 穴 名 。 一 指 位 于 丑 心 至 前 发 际 一 
线 。 见 《 幼 科 铁 镜 》。 又 名 人 额 天 门 。 由 眉 心 推 至 发 际 ， 
称 为 开 天 门 。 能 发 汗 解毒 。 二 指 即 八 卦 穴 中 的 乾 宫 。 
出 《小 儿 按 摩 经 》。.《 幼 科 推 拿 秘书 ， 推拿 手法 》:“ 天 
门 即 神 门 ， 乃 乾 宫 也 ”。 参见 天 门 入 虎口 条 。 三 指 位 
于 拇指 或 食指 的 指 端 部 。 出 《小 儿 推 拿 秘 决 》。 参见 
天 门 入 虎口 条 。 四 指 即 天 庭 穴 。 名 即 室女座 53、69 
两 星 。《 丛 书 ， 天文 志 上 》:“ 天 门 二 星 , 在 平 星 北 。” 
图 气功 术语 。 一 指 鼻孔 。 见 《 黄 庭 内 景 经 》“ 上 合 天 
门 入 明堂 ”。 所谓“ 开 天 门 ， 闭 地 户 ” 即 开 鼻 闭口 之 
谓 也 。 二 指 精 神 意识 活动 。 见 《庄子 ， 天 运 》:“ 其 心 
以 为 不 然 者 ， 天 门 弗 开 侨 ”。 三 指 脑 神 之 枢机 。 见 
《老子 》: “天门 开 效 ， 能 为 肉 乎 ”。 

天 门人 虎口 ”中 医治 法 ,操作 方法 有 ;@ 用 一 手 
拇指 和 食 、 中 指 相对 ,分 别 拿 住 小 儿 虎 口 和 掌 根部 天 
门 穴 , 另 一 手 握 住 肘 部 , 进行 播 动 。 有 顺 气 作用 。 见 
《小 儿 按 摩 经 》。 人 加 自 小 儿 手 掌 八卦 中 的 乾 宫 穴 ， 经 
坎 、 民 部 接 至 虎口 处 。 有 清 脾 作用 。 见 《小 儿 按 麻 
经 》,@ 自 小 儿 食 指 梯 侧 绿 远 端 模 纹 处 的 命 关 穴 推 至 
虎口 处 。 或 从 小 儿 拇指 端 推 至 虎口 处 。 有 健 脾 . 止 海 、 
发 汗 、 通 气 库 等 作用 。 见 《 秘 传 推拿 妙 诀 》。 

天 门 冬 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 大 
当 门 根 ， 天 冬 。 为 百合 科 植 物 天 门 冬 Asparagus 
cochinchinensis (Lour, ) Merr. 的 块根 。 干燥 的 块根 
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时 长 圆 纺 锤 形 , 中 部 肥 满 ,两 端 
渐 细 而 钝 ,长 6 一 20 厘米 ,中 部 
直 经 0.5~2 厘米 .表面 黄白 色 
或 浅黄 棕色 , 呈 油 润 半 透明 状 ， 
有 时 有 细 纵 纹 或 纵 沟 。 偶 有 未 
除 净 的 黄 棕色 外 皮 。 干 透 者 质 
坚硬 而 脆 , 未 干 透 者 质 柔软 ,有 
粘性 , 断面 蜡 质 样 , 黄白 色 , 半 
透明 ， 中 间 有 不 透明 白 心 。 自 
_ 微 , 味 甘 微 苦 .。 以 肥 满 、 致 密 、 
黄白 色 、 半 透明 者 为 佳 , 主 产 贵 
州 、 四 月 、 广 西 。 此 外 ,浙江 、 天 门 冬 药材 
云南 、 陕 西 、 甘 肃 、 安 徽 、 湖 北 、 河 南 、 江 西 等 地 亦 
产 。 以 贵州 产量 最 大 , 品质 亦 佳 . 拣 去 杂质 , 水 洗 净 ， 
闷 润 至 内 外 湿度 均匀 ， 切 眉 、 于 燥 。 味 甘苦 、 性 寒 。 
@ 《神农 本 草 经 》;， “了 味 苦 ， 平 ”、@《 和 名医 别 录 》: 
“ 甘 , 大 案 , 无 毒 ”。@《 汗 南 本 草 》:“ 性 宕 ,， 味 甘 微 
苦 .” 入 肺 ， 籽 经 。 滋 阴 ， 润 燥 ， 清 肺 ， 降 火 。 治 阴 
虚 发 热 ， 咳 嗽 叶 血 ， 肺 痿 ， 肺 痛 ， 咽 喉 肿 痛 ， 消 渴 ， 
便秘 ,《 神 农 本 草 经 》:“ 主 诸 暴 风湿 偏 疗 , 强 骨髓 , 杀 
三 虫 。” 内 服 前 汤 ，6~12 克 ; 数 襄 或 入 丸 、 散 。 虐 
寒 汇演 及 外 感 风 塞 致 喇 者 , 皆 忌 最。 中 治 肺 痿 咳嗽， 
吐 洗 沫 ,心中 温 温 , 咽 燥 而 不 渴 者 : 生 冬 执 取 汁 1 斗 ， 
酒 1 斗 , 馅 1 升 , 紫苑 4 合 , 入 铀 器 前 至 可 丸 ， 服 如 
查 子 大 1 丸 , 日 可 3 服 (《 补 缺 肘 后 方 访 。@@ 治 扁桃 
体 炎 、 咽 喉 肿 痛 : 大 冬 、 麦 冬 、 概 蓝 根 、 桔 梗 、 山 豆 
根 各 9 克 , 甘草 6 克 , 水 前 服 (《 山 东 中 草药 手册 》)。 
@ 老 人 大 肠 燥 结 不 通 :天 门 冬 240 克 , 麦 门 冬 、 当 归 、 
麻子 仁 、 生地 黄 各 120 克 。 熬 膏 , 炼 蜜 收 。 每 早晚 白 
汤 调 服 10 茶匙 〔《 方 氏家 珍 力 。 图 治 疝气 : 鲜 天 冬 
15 一 30 克 《〈 去 皮 ) 。 水 前 ,点 酒 为 引 内 服 〈《 云 南 中 
草药 ))。 含 天 冬 酰胺 、 瓜 氨 酸 、 丝氨酸 、 苏 氮 酸 、 脑 
氨 酸 、 甘 氨 酸 等 19 种 氨基 酸 ，B- 谷 省 醇 、5- 甲 氧 基 
糠 醛 、 葡萄 糖 . 果糖 、 及 多 种 低 聚 糖 等 。 苦味 成 分 为 
兴 栖 皂 成 。@ 抗 菌 作用 : 前 剂 体外 试验 对 炭 钼 杆菌 、 
甲 型 及 乙 型 溶血 性 链球 菌 、 白喉 杆 菌 、 类 白喉 杆菌 、 
肺炎 双 球 菌 、 金 黄色 葡萄 球菌 .白色 葡萄 球菌 及 枯草 
杆菌 均 有 不 同 程度 的 抑 菌 作 用 。@ 抗 肿瘤 作用 :体外 
试验 ( 美 蓝 法 及 瓦 氏 呼吸 器 测定 ), 天 门 冬 对 急性 淋 
巴 细胞 型 白血病 、 慢 性 粒 细胞 型 白血病 及 急性 单 核 
细胞 型 白血病 患者 白细胞 的 脱 氢 酶 有 一 定 的 抑制 作 
用 ， 并 能 换 制 急性 淋巴 细胞 型 白血病 患者 白细胞 的 
呼吸 .印度 产 同 属 植物 Asparagus racemosus 中 所 含 
息 俄 ,对 动物 子 窜 有 催产 的 作用 。@@ 杀 灭 蚊 、 蝇 幼虫 
的 作用 ， 将 切 碎 的 根 置 水 中 使 成 0.5%~1% 浓 度 ， 
可 使 其 中 的 子 巴 于 72~96 小 时 后 全 部 死亡 ，2%% 一 
5 色 浓 度 时 ， 经 3 一 4 天， 可 使 其 中 的 蛆 死亡 70%% 一 
100%。 
天 门 冬 大 散 ” 方 名 《奇效 良 方 》 卷 22 方 。 天门 
冬 、 生 地 黄 各 3,5 斗 (和 皆 榨 压 取 汁 )， 白 蜜 、 姓 
( 烽 ) 各 3 升 , 枸杞 根 3 斗 (水 前 取 汁 澄清 ), 麻 骨 1 
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具 (水 者 取 半 )， 茯 苓 、 桂 心 、 白 术 、 五 加 皮 、 项 著 、 
远志 、 泽 泻 、 草 犹 、 山 药 、 人 参 、 石 斜 、 柏 子 仁 、 后 
膝 、 杜 仲 、 细 辛 、 玫 盆子 、 独 活 、 川 芝 、 黄 芪 、 肉 区 
荐 、 续 断 、 草 芯 、 薛 神 、 胡 麻 仁 、 桶 皮 、 巴 戟 天 、 狗 
疹 、 大 豆 黄 卷 、 石 杭 菜 、 档 实 、 白 芷 各 2 两 , 草 荆 子 
3 两 , 营 故 仁 、 川 株 各 1 升 ,阿胶 10 两 ,鹿角 胶 5 两 ， 
甘草 6 两 , 大 来 100 枚 (者 作 谊 )。 先 者 天 门 冬 、 生 
地 黄 汁 , 再 入 蜜 、 酥 , 枸杞 根 汁 、 麻 骨 汁 前 , 余 药 为 
末 ， 入 药 计 中 再 前 稠 为 丸 ， 梧桐 子 大 ， 每 服 20 一 50 
丸 , 晨 起 空腹 服 。 治 五 劳 七 伤 , 作风 十 二 站 , 伤 中 六 
极 。 若 小 便 涩 , 去 柏 子 仁 , 加 秦 苋 2 两 , 干 地 黄 6 两; 
阴 痿 失 精 , 去 项 东 , 加 五 味 子 2 两 ; 头 风 , 去 柏 子 仁 ， 
加 菊花 、 防风 ， 加 山 荣 黄 2 两 ; 腹 中 冷 , 去 防风 ,如 
干 姜 2 两 。 

天 门 冬 丸 方 名 , 《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 卷 
下 方 。 天 门 冬 10 两, 麦 门 冬 8 两 , 生地 黄 3 斤 。 前 
2 味 为 末 , 生地 黄 取 汁 熬 谊 与 前 药 末 和 下 . 治 妇 人 阴 
虚 咳 喘 , 手足 烦 热 , 骨 燕 盗汗 , 口 干 引 饮 ,面目 浮肿 。 
@@《 丹 溪 心 法 》 卷 2 方 。 天门 冬 1 两 , 阿胶、 甘草 、 
炒 杏仁 、 贝 母 、 茯 苓 各 0.5 两 。 为 细 末 。 炼 蜜 为 丸 ， 
弹子 大 , 每 服 1 丸 , 含 化 。 治 阴 虚 咳嗽 ， 咯血 吐血 。 
图 《证 治 准绳 .类 方 》 第 2 册 方 。 天门 冬 (去 心 ) 1 
两 ,， 百合、 前 胡 、 贝 母 ( 炬 )、 半 夏 〈 汤 洗 去 滑 )、 桔 
梗 、 桑 白 皮 、 防 已 、 紫 范 、 示 茯苓、 二 地黄 、 杏 仁 
( 汤 浸 ， 去 皮 尖 、 双 仁 ， 款 炒 黄 ) 各 7. 5 钱 。 为 细 末 ， 
炼 蜜 为 丸 , 柯 福子 大 ,每 服 20 丸 ,生姜 前 汤 送 下 ,日 
3 次 。 治 肺 热 亡 盛 ， 咳 嗽 羔 稠 。@@《 证 治 准绳 ， 类 
方 ) 第 5 册 方 。 天门 冬 (去 心 )、 土 瓜 根 、 天 花粉 、 熟 
地 黄 , 知 母 、 肉 大 其 ( 酒 浸 )、 放 营 (6 酒 灾 )、 五 味 子 、 
未 石 脂 、 泽 海 各 1.5 两 , 灾 鸡 内 金 3 具 , 灾 桑 旦 虹 10 
枚 , 娄 牡 蚌 2 两 ， 苦 参 1 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 
子 大 ,每 服 20 丸 , 食 前 桶 米汤 送 下 。 治 中 消 初 起 , 食 
已 知 钒 , 手足 烦 热 ， 背 膊 疼 闷 ， 小 便 白 池 。 包 《不 居 
集 》 上 集 卷 14 方 。 天 门 冬 、 甘 草 、 禁 仁 、 贝 母 、 医 
苓 、 阿 胶 各 5 钱 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 弹子 大 , 每 服 1 
丸 ， 会 化 。 治 吐血 户 血 ， 肺 燥 咳 嗽 。 

天 门 冬 米 酒 ”药膳 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 天 门 冬 
(去 心 捣 碎 以 水 70000 毫升 者 取 汁 7000 毫升 ) 7200 
克 , 娄 米 ( 兆 搞 ) 7000 克 , 细 曲 (的 碎 ) 5600 克 。 炊 
米 熟 , 3 味 相 拌 , 入 仿 , 密封 37 日 , 候 熟 , 压 渡 , 冬 
温 夏 凉 。 每 日 饮 3 杯 。 可 调 补 五 脏 六 腑 。 

天 门 冬 汤 方 名 。 《奇效 良 方 ) 卷 50 方 。 天 门 冬 
(去 心 )、 远 志 (去 心 ， 甘 草 者 )、 黄 芪 、 白 芍药 、 麦 
门 冬 (去 心 )、 藉 节 、 阿 胶 ( 蛤 粉 炒 )、 生 地 黄 、 当 归 、 
人 参 , 没 药 、 炙 甘草 各 1 钱 。 加 生姜 5 片 , 水 前 ,不 
掏 时 服 。 治 思虑 伤心 ， 吐 血 内 血 。 

天 门 冬 红糖 水 ”药膳 。《 家 庭 食疗 手册 》 方 。 天 
门 冬 〈 连 皮 ) 50 克 ( 鲜 品 则 用 150 克 ) ， 红 糖 适量 。 
天 门 冬 洗 净 后 ,加 水 约 1000 毫升 , 煎 取 500 毫升 ,加 
入 红糖 , 烧 沸 。 日 温 服 1 次 , 连 服 数 日 。 功 能 滋 肾 补 
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增生 等 。 

天 门 冬 饮 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 眼 科 心 法 要 记 》 
卷 78 方 。 赤 茯苓 、 羌 活 、 人 参 各 7 分 ， 天门 冬 、 知 
母 、 芜 蔚 子 各 1 钱 ， 防 风 、 五 味 子 各 5 分 .为 粗 末 ， 
水 前 , 食 后 服 。 治 肝 风 那 诸 盛 , 二 目 睛 旋转 不 定 , 轻 
则 瞳 人 偏 斜 , 重 则 瞳 人 到 背 。 先 当 平 肝 熄 风 , 用 钩 芯 
饮 ， 再 用 本 方 调理 。 

天 门 冬 烧 麦 药膳 .《 养 生食 疗 菜谱 ) 方 。 猪肉 
400 克 ， 天 门 冬 40 克 ， 鸡蛋 1 个 ,面粉 600 克 ， 嫩 
算 2 只, 洋葱 2 个 , 夭 粉 (或 慈 姑 粉 ) 适量 。 先 做 烧 
麦 皮 子 : 将 面粉 倒 在 面板 上 堆 成 山形 , 把 山顶 弄 凹 ， 
打 一 个 鸡蛋 , 仅 将 蛋白 放 入 四 中 , 然后 加 彝 盐 水 , 一 
面 揉 面 , 一 边 加 水 , 面 以 揉 成 与 耳垂 同等 硬 软 为 度 ， 
这 样 揉 和 成 一 个 大 面团 , 面粉 调 好 后 , 再 接 成 长 条 ， 
酌 量 大 小 一 个 一 个 地 搞 开 ;将 藉 粉 用 纱布 包扎 起 来 ， 
提 才 在 面 上 轻 轻 一 击 , 让 面板 上 撤 满 粉 ,使 揉 好 的 面 
团 放 上 不 致 于 沾 住 板 ; 然 后 把 面团 压 平 ,用 担 面 棒 将 
其 挫 薄 后 , 合成 三 层 ,， 再 将 其 失落 , 又 敬 成 三 层 , 再 
括 , 如 此 做 3~4 次 后 , 将 已 相当 薄 的 面皮 全 部 卷 在 
面 棒 上 ,再 用 手 将 其 深 压 ,直至 将 面皮 压 成 纸样 薄 为 
止 , 这样 做 成 的 面皮 有 韧性 , 不 易 破 ; 于 是 把 薄皮 重 
选 起 来 ， 切 成 每 张 8 一 9 厘米 见方 的 烧 玻 皮 。 其 次 是 
做 馅 : 将 猪肉 、 敌 、 洋 瓯 以 及 天 门 冬 事先 洗 净 , 浸泡 
1 小 时 至 软 软 膨胀 ,分 别 制 碎 , 然后 加 一 个 蛋 和 另 一 
个 蛋黄 ， 再 加 次 油 、 盐 、 糖 、 麻 油 等 搅拌 均匀 即 成 。 
包 法 是 把 面皮 放 于 左手 , 取 适 量 的 馅 放 在 面皮 中 天 ， 
左手 一 收拢 ,面皮 的 边 就 拢 到 一 起 来 了 ,再 将 其 稍 担 
紧 些 , 就 成 一 个 烧 麦 了 . 包 齐 , 上 第 攻 20~30 分 钟 ， 
皮 透 明 时 就 熟 了 。 以 上 为 10 人 食量 , 可 作 大 烧 麦 50 

-个 。 吃 时 随意 蕊 酱油 、 醋 等 调味 料 。 功能 养 阴 清热 ， 
润 肺 滋 肾 。 适 用 于 平时 食用 ,主治 阴 虚 肺 燥 所 致 干咳 
痰 少 ， 咽 干 口 渴 ， 咯 血 等 。 

天 门 冬 散 ” 方 名 。(D《 太 平 圣 惠 方 》 卷 26 方 。 天 
门 冬 、 羚 羊角 、 人 参 、 黄 蕊 、 枸 杞 子 、 炒 酸枣 仁 、 川 
营 、 车 前 子 、 当 归 、 桂 心 、 泽 泻 各 1 两 , 炙 甘 草 0.5 
两 。 为 末 , 每 服 4 钱 , 水 前 去 渣 ， 加 竹 沥 半 合 、 蜜 1 
匙 , 同 煎 2~3 沸 , 温 服 。 治 精 极 , 五 脏 六 腑 俱 伤 , 身 
体 虚 热 ， 上 骨髓 烦 疼 。 加 《太平 圣 惠 方 》 卷 83 方 。 天 
门 冬 (去 心 )、 桑 白 皮 、 赤 茯苓 、 柴 胡 、 百 合 、 紫 苑 、 
蓝 时 、 灾 甘草 各 0. 5 两 。 为 末 , 每 服 1 钱 , 加 生姜 少 
许 , 水 煎 服 。 治 小 儿 心 胸 烦 冰 ,， 体 热 咳 嗽 。@@《 圣 济 
总 录 》 卷 91 方 。 天 门 冬 、 草 猜 、 远 志 、 桂 枝 、 熟 地 
黄 、 山 菜 英 、 石 韦 、 白 术 各 1 两 ,茯苓 2 两 。 为 末 ， 
每 服 1 钱 上 , 热 水 调 下 。 治 虚 劳 脱 营 , 气 血 耗 车 , 形 
体 毁 肖 ， 失 精 少 气 ， 洒 酒 然 时 惊 。 

天 门 冬 粥 ”药膳 。《 饮 食 辨 录 》 方 。 天 冬 15 一 20 
克 , 粳米 100 克 , 冰糖 少许 。 先 前 天 冬 ， 去 渣 取 汁 ， 
后 入 粳米 者 粥 , 候 熟 , 入 冰糖 少许 , 稍 者 ,空腹 食用 。 
功能 养 阴 清 热 ， 润 肺 滋 肾 。 主 治 肺 肾 阴 虚 之 咳嗽 咯 
血 、 阴 虚 发 热 、 肺 痿 肺 痛 、 咽 喉 肿 痛 、 消 渴 便 秘 等 。 
注意 天 冬 甘 宕 质 润 ， 虚 寒 便 渡 病人 慎 用 。 


天 门 冬 秀 ” 方 名 。《 杨 氏家 藏 方 》 卷 8。 天 门 冬 
(去 心 )、 麦 门 冬 (去 心 ) 各 2 两 , 款 冬 花 (去 枝 梗 )、 
桔梗 〈 去 芦 头 )、 紫 获 (去 土 )、 白 前 各 1 两 (6 味 药 
为 细 末 )， 生 地 黄 汁 、 白 蜜 各 300 毫升 , 杏仁 1 两 
(去 皮 、 尖 , 研 如 襄 )。 前 6 药 为 末 , 后 3 味 于 银 、 石 
器 内 同 熬 成 膏 , 入 前 药 末 搜 和 为 丸 。 每 两 作 20 丸 。 食 
后 每 服 1 丸 , 温水 送 下 。 治 肺 胜 风 诸 , 咳嗽 疼 稠 ， 喘 
腊 气 塞 ， 头 目 不 清 。 

天 山花 机 ”中 药 名 。 见 《新 疆 中 草药 手册 》。 为 
蔷 蕉 科 植 物 天 山花 椒 Sorbus tianschanica Rupr， 的 
嫩 枝 、 皮 及 果实 。 分 布 新 疆 、 青 海 、 甘 肃 等 地 。 夏 、 
秋 采 收 。 果 实 : 味 甘苦 , 性 平 , 无 毒 。 嫩 枝 和 皮 : 味 
苦 ， 性 寒 ， 无 毒 。 清 肺 止咳 ， 补 脾 生 津 。 治 肺结核 ， 
哮喘 咳嗽 , 胃炎 , 胃痛 , 维生素 A、C 缺乏 证 。 内 服 : 
前 汤 , 果实 30~60 克 ; 嫩 校 , 皮 9 一 15 克 。 树 枝 含 
金 丝 桃 成 。 果 实 中 还 含有 维生素 E0. 64~1.57 毫 
克 %、 维 生 素 C43.8%~118.5%、 胡 莫 卜 素 3 毫 
克 %, 苗 查 仁和 不 34. 27% 一 61.70% (2. 02~3,72 毫 
克 %HCN) 和 类 山 犁 酸 等 。 同 属 植物 Sorbus sp， 的 
叶 、 花 、 果 实 中 ， 含 芸香 息 、 榭 皮 素 等 黄酮 了 忒 。 

天 马 疮 ”妇科 病 证 名 。 指 妇女 外 阴 或 阴道 内 生 
疮 省 烂 的 病 证 , 名 见 《 秘 传 女 科 》“ 阴 户 生 郊 名 天 马 
郊 ”。 即 阴 蚀 ， 见 阴 包 条。 

天 王 七 ”中药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 别 名 五 转 
七 、 白 果 七 、 鸡 爪 七 。 为 忍冬 科 植 物 羽 裂 逮 子 功 
TYiosteum pinnatifidum Maxim. 的 根 。 分 布 陕西 、 河 
南 、 甘 肃 等 地 。 本 植物 的 叶 〈 天 王 七 叶 ), 成 熟 果 实 
(天 王 七 果实 ) 亦 供 药 用 ,各 见 专 条 。 秋 末 采 控 。 洗 
净 ， 晒 干 。 昧 苦涩 ,人 性 平 。 祛 饥 湿 ， 理 气 活 血 ， 刍 脾 
胃 , 消炎 镇 痛 , 生 肌 。 治 劳 伤 , 风湿 腰 腿 痛 ,， 跌 打 损 
伤 ， 消 化 不 良 ,月 经 不 调 ， 和 白带 。 内服: 煎 汤 ，6 一 
9 克 。 

天 王 七 叶 中药 名 。 见 《陕西 中 草药 )。 为 忍冬 
科 植 物 羽 烈 鞍 子 世 Triosteum pinnatifidum Maxim. 
的 叶 。 止 血 生 肌 。 治 刀 伤 。 外 用 : 鲜 品 的 烂 芽 。 

天 王 七 果实 中药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 为 妨 
冬 科 植 物 羽 裂 鞍 子 蔬 Triosteum pinnatifidum Max- 
im. 的 成 熟 果 实 。7 一 8 月 采 。 调经 、 治 白带 。 内 服 : 
煎 汤 ，12~15; 或 用 甜 酒 煮 食 。 

天 王 补 心 丹 ” 方 名 。GD《 摄 生 秘 训 》 卷 1 方 。 又 
名 补 心 丹 。 生 地 黄酒 洗 ) 4 两, 当归 身 ( 酒 洗 )、 天 
门 冬 、 麦 门 冬 、 炒 柏 子 仁 、 炒 酸 束 仁 各 2 两， 人参 、 
玄 参 、 玉 参 ( 微 炒 )、 茯 苓 、 炒 远志 、 炒 五 际 子 、 炒 
桔梗 、 朱 矶 (为 衣 ) 各 5 钱 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 
子 大 , 朱砂 为 衣 , 每 服 3 钱 , 空腹 白开水 或 龙眼 肉 前 
汤 送 下 。 有 滋 阴 清热 ， 补 心安 神 之 功 。 治 心血 不 足 ， 
神志 不 宁 , 津液 枯竭 所 致 的 健忘 证 刷 , 大 便 不 利 , 品 
香 生 疮 等 症 。 方 中 天 门 冬 、 麦 门 冬 、 生 地 、 玄 参 滋 阴 
清热 ， 人 参 、 茯 神 益 心气 ; 当归 丹参 补血 养 心 ; 五 
昧 子 、 酸 束 仁 敛 心安 神 ; 桔梗 载 药 上 行 , 朱砂 重镇 安 
神 。 诸 药 共 凑 滋 阴 安神 .《 症 因 脉 治 》 亦 有 本 方 , 但 
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无 朱砂 、 多 黄连 。@《 世 医 得 效 方 》 卷 7 方 。 熟 地 黄 、 
人 参 、 人 茯苓 、 远 志 、 曹 蒲 、 玄 参 、 柏 子 仁 、 桔 梗 、 天 
门 冬 、 丹 参 、 炒 酸 束 仁 、 灾 甘草 、 麦 门 冬 、 百 部 、 杜 
仲 〈 姜 计 炒 )、 茯 神 、 当 归 、 五 味 子 各 等 分 。 为 细 末 ， 
炼 蜜 汶 叉 ， 每 两 作 10 丸 ， 金 稍为 衣 ， 每 服 1 丸 ， 临 
四 灯 心 、 大 束 煎 汤 送 下 。 治 烦 热 惊 怪 , 啊 干 口 燥 , 夜 

天 井 经 穴 名 (Tianjing SJ 10)。 属 手 少 阳 三 焦 
经 , 为 本 经 合 穴 。 出 《 灵 枢 ，。 本 输 》。 天, 天 空 ; 井 ， 
水 井 。 上 为 天 。 穴 在 上 上肢 鹰 跟 窝 , 其 凹陷 如 井 , 故 名 
天 井 。《 灵 枢 ， 本 输 》:“ 在 肘 外 大 骨 之 上 陷 者 中 也 。” 
《针灸 甲乙 经 》: “在 肘 外 大 骨 之 后 一 寸 两 筋 间 陷 者 
中 .” 穴 在 臂 外 侧 ， 当 肘 尖 〈 尺 骨 座 嘴 ) 上 I 寸 之 止 
陷 处 。 屋 肘 拱 胸 取 穴 。 位 于 肪 三 头 肌 妥 部 , 有 肘 关节 
动 、 静 脉 网 , 分 布 有 肩 背 侧 皮 神经 和 杰 神 经 的 肌 支 ， 
主治 耳 故 , 疗 痛 ， 疗 病 , 瘦 气 , 偏 头痛 , 胁 肪 痛 ， 颈 
项 肩 臂 痛 , 落 枕 , 喉 辛 , 面 烦 肿 痛 , 咳嗽 上 气 , 吐 脓 ， 
不 嗜 食 , 心胸 痛 等 。 配 曲 池 透 臂 脑 治 颈 淋巴 结核 , 配 
外 关 、 则 池 治 辟 痿 不 仁 ， 配 小 海 主 首 疾 羊 病 。 直 刺 
0. 3~0.5 寸 , 艾 糙 旬 3~7 壮 , 或 温和 灸 10~30 分 钟 。 

天 元 玉 册 医书 . 一作 《天 元 玉 策 》。30 卷 , 旧 
题 唐 ， 王 冰 扎 。 已 供 。《 古 今 医 统 》 称 此 书 为 “元 诺 
《内 经 》 之 意 , 益 之 以 五 运 六 气 之 变 ”。 本 书 为 运气 学 
说 专著 ， 惜 早 佚 ， 具 体内 容 等 均 无 确凿 考据 。 现 存 
“ 杨 溪 范 氏 栖 芬 室 ” 藏 抄本 。 

天 元 纪 大 论 篇 《 素 问 》 篇 名 。 本 篇 论述 五 运 六 
. 气 的 一 般 规律 , 从 太 过 、 不 及 、 平 气 的 岁 气 变化 ,说 
明 运 气 对 宇宙 万 物 的 影响 , 因 其 用 天 干 以 纪 地 气 ,地 
支 以 纪 天 气 。 古 人 认为 ， 天 地 运气 是 宇宙 万 物 的 本 
元 ， 些 文 专 篇 纪 而 论 之 ， 故 名 。 

天 五 会 ”人 迎 穴 之 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 见 
人 迎 条 。 

天 中 “气功 术语 。 中 指 鼻 。 见 《 黄 庭 内 景 经 》， 
“天 中 之 岳 精 遵 修 .”@@ 指 天 的 正中 央 。 

天 牛 ”中药 名 。 出 《本 草 拾遗 ?》。 别名: 畸 发 、 天 
水 牛 、 八 角 儿 。 为 天 牛 科 昆 虫 星 天 牛 Anoplophora 
chinensis (F orster) 和 么 天 和 牛 Apriona germari 
(Hope) 或 其 他 近 缘 昆虫 的 全 虫 。 全国 大 部 分 地 区 均 
有 分 布 。 以 上 两 种 昆虫 的 幼虫 ( 桑 窒 虫 ) 亦 供 药 用 ， 
另 见 专 条 。 味 甘 , 性 温 ， 有毒 。 治 症 疾 寒热 , 小儿 急 
惊 风 及 疗 肿 , 箭 馈 入 肉 ， 去 疙 丑 。 内 服 : 入 丸 、 散 。 
外 用 ， 研 末 调 敷 。 

天 仓 ”气功 术语 。 指 口 。 见 《 道 枢 .太白 还 丹 
篇 》: “ 鼻 ， 畜牧 也 ， 口 ， 天 仓 也 。” 

天 文 地 理 命名 ”基础 理论 名 词 . 脸 穴 命名 方法 。 





有 一 类 瑜 穴 的 命名 是 以 天 文 、 地 理学 上 的 名 词 进 行 


命名 的 。 包 括 如 下 几 类 ， 四 宇宙 y: 日 ， 如 日 月 ; 月 ， 
如 日 月 ; 星 , 如 太 已 、 天 要 、 太 白 、 地 机 、e 天 池 、 天 
泉 、 天井 、 中 极 、 紫 官 、 华盖 。 @ 气 象 : 风 , 如 风 池 、 
风 市 、 风 府 、 秉 风 、 丑 风 ; 云 , 如 云 门 ; 雷 , 如 丰 隆 ; 
电 ， 如 列 缺 。@@ 山 脉 : 山 ， 如 和 承 山 、 昆仑 ; 陵 , 如 外 


陵 、 大 陵 、 阳 陵 泉 、 阴 陵 泉 ; 溪 , 如 阳 溪 、 后 溪 、 侠 
溪 、 解 溪 ; 谷 ， 如 率 谷 、 合 谷 、 阳 谷 、 陷 谷 、 漏 谷 、 
通 谷 . 河流: 沟 , 如 水 沟 、 支 沟 ; 污 , 四 污 、 中 污 ， 
池 , 如 风 池 、 曲 池 、 天 池 、 阳 池 ; 泽 ,， 如 少 泽 、 曲 泽 、 
尺 泽 ; 泉 ， 如 廉 泉 、 阳 陵 泉 、 阴 陵 泉 、 水 泉 、 曲 泉 。 
轿 海 洋 : 如 照 海 、 血 海 . 气 海 、 少 海 、 小 海 . @ 地 名 ， 
如 梁 丘 、 梁 门 、 商 丘 、 金 门 、 石 门 。 

天 文 草 ”中药 名 。 见 《常用 中 草药 手册 》。 别 名， 
雨伞 草 、 散 血 草 、 红 铀 水草。 为 葡 科 植物 金 钮 扣 Spi- 
lanthes acmella (L. ) Murr. 的 全 草 。 分 布 华南 、 台 
湾 等 地 。 全 年 可 采 .“ 辛 苦 ， 有 麻 舌 感 ， 微 温 。” 有 小 
毒 。 止咳 定 喘 , 消 肿 止痛 。 治 感冒 咳嗽 , 慢性 支气管 
炎 ， 哮 喘 , 百日咳 , 肺结核 , 蛇 咬 伤 , 疮 疡 肿 毒 , 牙 
痛 .《 云 南 中 草药 选 ):“ 治 跌 打 损 伤 , 风湿 性 关节 炎 ， 
腹痛 。” 内 服 : 前 汤 ，3~9 克 ; 研 末 服 0. 6 一 0. 9 殉 ， 
或 泡 酒 。 外 用 : 的 敷 。 

天 火 ”外科 病 证 名 。 出 《 备 急 干 金 要 方 》 卷 22。 
即 丹毒 。 见 丹毒 条 。 

天 火热 郊外 科 病 症 名 。 见 《本 草 纲目 》 卷 26 
芸 苔 :“ 初 起 似 疡 ， 渐 如 水 泡 似 火烧 冶 ， 赤色 ， 速 能 
杀 有 。 革 苔 叶 枯 汁 , 调 大 黄 、 芒 硝 、 生 铁 衣 等 分 , 涂 
之 。” 

天 心 ”@ 推 拿 穴 名 。 陈 氏 《 小 儿 按 摩 经 》。 一 位 
于 掌心 。 治 惊 风 , 口上 腿 焉 斜 等 。 《小儿 推拿 方 胀 活 婴 
秘 则 全 书 ， 掌 面 诸 穴 图 》;“ 天 心 穴 , 乾 入 寸 许 , 天 吊 
惊 风 、 口 眼 牌 斜 、 运 之 效 。” 二 位 于 额 前 中 ， 天 庭 下 
方 。 与 其 它 究 位 配伍 ， 可 治 头痛 ， 鼻 塞 伤风 等 。《 幼 
科 推 拿 秘书 》 “天心 穴 ,在 额 正中 , 栈 下 于 天 庭 ?. 思 
气功 术语 。 指 天 空 的 正中 。 见 《周易 参 同 契 》:“ 故 易 
统 天 心 , 复 卦 建始 萌 , 长 子 继父 体 , 因 母 立 兆 基 , 消 
息 应 钟 律 , 升降 据 斗 枢 ,”@ 奇 穴 名 , 位 于 手掌 部 , 第 
四 掌骨 基底 前 方 〈《 即 劳 宫 穴 尺 侧 稍 右 方 )。 主 治 天 吊 
惊 风 , 口 眼 玛 斜 。 针 刺 0.1~0.2 寸 ; 艾 灶 久 3~4 壮 ， 
或 温 灸 5 一 10 分钟 。 

天 水 蚁 草 ”中 药 名 。 出 《植物 名 实 图 考 》。 别名 : 
下 白鼠 曲 草 、 山 果 花 、 大 水 牛 草 。 为 菊 科 植物 秋 鼠 曲 
草 Gnaphalium hypoleucum DC. 的 全 草 。 全国 各 地 
都 有 分 布 。 夏季 采 收 . 味 甘 苦 , 性 平 。 入 肺 、 肝 二 经 。 
祛 风 , 宣 肺 化 痰 ， 解 湿 毒 。 治 伤风 感冒 ， 咳 嗽 痰 多 ， 
气 轴 ， 湿 疙 ,下 肢 省 疡 。 内 服 : 前 汤 ，9~15 克 。 外 
用 : 捣 散 。@ 治 风寒 咳嗽 ; 鲜 秋 和 鼠 曲 草 24 克 。 开 水 
炖 服 (《 阅 东 本 草 》)。 回 治 感冒 : 秋 鼠 曲 草 21 克 , 生 
姜 3 片 . 水 前 服 (《 江 西 草药 妨 。 图 治 下 肢 慢 性 溃疡 ， 
秋 鼠 曲 草 〈 鲜 ) 适量 ,红糖 少许 ,的 烂 外 散 《〈《 江 西 
草药 》)。 

天 水 涤 肠 汤 。” 方 名 。《 医 学 圳 中 参 西 录 》 方 。 生 
山药 、 滑 石 各 1 两 , 生 白 芍药 6 钱 , 党 参 、 白头 俩 各 
3 钱 , 甘草 2 钱 。 水 秀 服 。 治 久 痢 不 愈 ， 肠 中 漫 至 腐 
烂 ， 时 时 切 疼 ， 身 体 因 病 虚弱 者 。 

天 水 散 “ 方 和 名。 见 《伤寒 标本 心 法 类 某 》 卷 下 。 
即 益 元 散 第 一 方 ， 见 益 元 散 条 。 
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天 上 昌 ”通天 穴 之 别名 。 见 通天 条 。 

天 目 气功 术语 。 指 明堂 下 ， 两 眉 连 线 中 点 上 
方 。 有 人 神 光 出 ， 而 日 天 目 。 

天 目 木 兰 ”中药 名 。 见 《浙江 天 目 山 药 植 志 》, 为 
木兰 科 植 物 天 目 木 兰 Magnolia amoena Cheng. 的 花 
莹 。 分 布 浙江 。 同 属 植 物 黄 山 木 兰 Magnolia cylin- 
drica Wils. 的 花蕾 亦 同 等 使 用 。 味 若 , 性 寒 . 利尿 ， 
消 肿 。 治 酒 姜 , 重 舌 ， 痢 毒 。 治 肺 损 咳 嗽 , 疾 中 带 血 ， 
天 目 木 兰 干 花苞 30 克 , 牛人 参 ( 豆 科 苦 人 参 )、 桔 梗 ， 
明 党 参 各 15~18 克 ， 甘草 6~9 克 。 水 前 , 每 日 早 、 








晚饭 前 各 服 1 次 。 
天 目 木 姜 子 ”中药 名 。, 见 《浙江 天 目 山 药 植 志 》。 


别名 :芭蕉 杨 。 为 樟 科 植物 天 目 木 姜 子 Litsea auricu- 
lata Chien et Cheng. 的 根 、 叶 、 果 实 。 分 布 浙江 。 根 
皮 、 果 实 ; 治 寸 白 虫 。 叶 : 治 伤 筋 。@ 治 才 白 虫 : 天 
目 木 姜 子 果 实 和 根 皮 9 一 12 克 ， 加 醇 鱼 草根 6 一 9 
克 。 水 煎 , 早 、 晚 空腹 各 服 1 次 。 匈 治 伤 筋 : 天 目 木 
姜 子 , 蛇 葡 萄 根 。 共 捣 烂 , 和 酒糟 或 白酒 作成 饼 , 人 烘 
热 ， 包 扎 伤 处 ， 于 则 更 换 。 

天 生 草 ”中 药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别名: 蛇 
蛟 药 、 大 兰花 参 。 为 百合 科 植 物 小 路 筹 兰 Diaran- 
thera minor (C，H. Wright) Hemsl. 的 根 。 分 布 云 
南 等 地 。 夏 秋 采 收 。 味 淡 , 性 平 。 清热 解 毒 , 健 脾 利 
湿 。 治 风湿 ,小 儿 兰 积 , 乳腺 炎 , 毒蛇 咬 伤 ; 补 虚 活 
络 。 治 头晕 , 妇女 带 下 及 肢体 麻 , 脑 漏 。 内服: 前 汤 ， 
9~15 克 。 外 用 : 拆散 。 

天 他 子 ”中药 名 。 出 《本 草图 经 》。 别 名 : 其 营 
子 、 萎 注 子 、 四 政子。 为 莉 科 植物 万 车 Hyoscyamus 
niger L， 的 种 子 。8~9 月 , 果实 
成 熟 时 荐 有 取 全 株 或 果枝 ,是 十 后 ， 
打下 种 子 ， 除 去 杂质 。 干燥 的 种 
子 , 略 呈 肾 形 或 宽 卵 圆 形 ,两 面 局 
平 , 直 径 约 1 毫米 ,表面 棕 黄 色 或 
灰 棕 色 , 有 细密 的 网 纹 , 脐 点 处 凸 天 仙子 药材 
出 。 主 产 河南 、 河 北 、 辽 宁 。 味 苦 辛 ， 性 温 ， 有 毒 。 
《神农 本 草 经 》:“ 味 昔 ， 寒 。” 名 《雷公 炮 炙 论 》: 
“大 毒 。”@《 名 医 别 录 》: “ 甘 ， 有 毒 ”。@《 药 性 
论 》; “ 味 苦 辛 ， 微 热 ， 有 大 毒 。” 入 心 、 胃 、 肝 三 经 。 
定 痛 , 止痛 。 治 癫狂 , 风 痛 , 风 痹 厥 痛 ， 吵 咳 , 胃痛 ， 
久 痢 , 久 演 , 脱 肛 , 牙痛 , 痛 肿 , 恶 疮 。 内 取 : 入 丸 ， 
散 ，0. 6 一 1.2 克 。 外 用 : 前 水 洗 ， 研 末 调 囊 或 烧 烟 
各 。 有 大 毒 , 内 服 宜 慎 。@ 治 风 兽 厥 冯 : 天 仙子 9 克 
( 炒 )， 大 草 乌 头 、 甘 草 15 克 , 五 灵 脂 30 克 ， 为 末 ， 
糊 丸 ,格子 大 ， 以 螺 青 为 衣 。 每 服 10 丸 ， 男子 兽 浦 
酒 下 , 女子 芜 花 汤 下 (《 圣 济 总 录 ), 名 治水 泻 日 入: 
青州 干 束 10 个 ,去 核 ， 入 营 营 子 填 满 , 扎 定 , 烧 存 
性 。 每 彬 米 饮 服 3 克 (《 圣 惠 方 )) 。 图 治 恶 郊 似 癫 者 : 
烧 黄 车 子 末 甫 之 。@@ 治 打 伤 , 腹 中 有 瘀 血 : 万 营 子 末 
数 疮 上 。(@ 一 @@ 出 《千金 方 诱 。 种 子 含 生 物 碱 
0.06% 一 0.2% ,主要 为 葛 著 碱 . 阿 托 品 及 东 其 蒋 碱 ， 
又 含 脂肪 油 可 达 25%、 省 醇 。 叶 含 生物 碱 0. 045%% 一 











0, 1%， 高 的 可 达 0. 2%， 其 中 3/4 为 草 若 碱 ， 次 为 
东 芒 车 碱 及 阿托品 。 根 含 去 水 阿托品 ,四 里 基 二 腕 本 
烷 、 红 古 豆 碱 .阿托品 作用 范围 很 广 , 利用 其 一 种 作 
用 于 治疗 时 , 其 他 作用 即 成 为 不 需要 的 副作用 ,5~ 
10 毫克 即 成 产生 显著 的 中 毒 症 状 , 最低 致死 量 则 为 
0.08~0.13 克 ， 相 差 十 几 倍 。 

天 仙 正 理 直 论 气功 著作 。1 卷 ， 明 。 伍 守 阳 
撰 , 伍 子 虚 注 , 成 书 于 明天 启 年 二 年 (1622)， 党 祯 
十 二 年 (1639) 增 注 。 书 中 系统 介绍 了 伍 柳 派 内 丹 修 

















持 要 法 。 作 者 认为 丹 道 只 用 先天 , 忌 用 后 天 , 详 说 了 
丹 法 三 要 , 仙道 以 精 、 气 、 神 为 正 药 , 即 “ 以 炼 三 合 





一 , 喻 名 炼 药 ”。 强调 呼吸 是 炼 功 的 关键 , 有 气 则 生 ， 
无 气 则 死 ,能 否 伏 气 是 仙 凡 的 唯一 之 分 。 其 书 特点 是 
“ 统 二 宗之 纲目 , 具 二 藏 之 钥匙 。 初 不 少 置 一 言 , 令 
人 不 明 而 抱 恨 ; 亦 不 多 至 一 字 , 令 人 歧 想 而 怀疑 。 继 
往 圣 以 辟 那 说 , 开 来 学 以 正人 心 。 万 仙 佛 二 宗之 必 不 
可 无 ， 而 芭 真 之 必 不 参 究 者 ”。 

天 仙 地 仙 ”气功 术语 。 指 具有 高 深 气功 理论 和 
实践 的 气功 家 。 见 《性 命 趟 由 全 书 》 火 候 :“ 流 俗 浅 
识 末 学 凡夫 , 岂 知 元 始 天 苯 与 天 仙 地 仙 , 日 日 采 药 物 
而 不 停 ， 药 物 愈 采 而 无 穷 也 ”。 

天 仙 全 丹心 法 ”气功 著作 。 亦 称 《 八 祖 金 丹心 
法 》, 简称 《 金 丹 心 法 )。 原 书 16 卷 ,《 道 藏 辑 要 》 本 
分 上 下 2 卷 。 托 名 如 岩 、 韩 湘 等 八仙 所 著 , 八 渔 仙 祖 
合 住 。 书 中 独 述 了 炼 内 丹 的 理论 、 方法 、 步骤 ,“ 立 
志 、 端 品 、 人 悔过 、 迁 善 、 筑 基 、 炼 已 、 安 炉 、 采 药 、 
起 火 、 炸 火 、 结 胎 、 养 婴 、 积 行 、 行 功 、 面 壁 、 飞 
升 ”十 六 个 方面 均 作 了 论述 . 除 部 分 内 容 涉 及 道教 宗 
教 说 教 外 ， 有 不 少 论述 是 很 好 的 气功 文献 。 

天 仙 饮 方 名 。《 仁 帝 直 指 } 卷 18 方 ,。 片 姜黄 5 
钱 ， 天 仙 葬 、 差 活 、 和 白术 、 白 芷 梢 各 2 钱 ， 半 夏 
( 制 ) 5 钱 。 上 药 为 末 。 每 服 3 钱 ， 加 生姜 5 片 ， 水 
前 服 。 功 效 为 除湿 化 痰 ， 通 络 止痛 。 治 痰 注 辟 痛 。 

天 仙 蕨 ”中药 名 。 出 《本 草图 经 》。 别 名 : 马 钨 
铃 葬 、 青 木 香 且 、 痒 辣 菜 。 为 马 忽 铃 科 植物 马 多 和 铃 
Aristolochia debilis Sieb，et Zucc. 的 莹 叶 。 干燥 茎 
细 长 而 扭曲 , 淡 黄 福 色 或 青 褐色, 质 韦 , 表面 有 纵 沟 
纹 。 叶 互生 , 多 皱 缩 破碎 。 完整 的 叶片 呈 三 角 状 狭 卵 
形 , 暗 绿色 , 无 毛 ， 基部 心脏 形 , 两 侧耳 状 , 具 3 条 
明显 的 掌 状 脉 , 叶柄 细 长 而 扭曲 。 茎 的 横断 面 , 皮 部 
与 中 柱 部 常 脱离 ,并 有 数 个 黄色 椭圆 形 的 维 管束 , 骨 
部 白色 , 中 央 呈 裂隙 状 。 主 产 浙江 、 江苏 、 湖北 、 河 
北 , 陕西 . 江西 、 河南 等 地 。 同属 植物 北 马 完 铃 4r- 
istolochia contorta Bge， 的 至 叶 , 在 少数 地 区 亦 同等 
入 药 。 拣 去 杂质 , 洗 净 泥土 , 闷 润 , 切 段 晒 干 。 昧 苗 ， 
性 温 。 入 肝 、 脾 、 肾 经 。 行 气 化 湿 , 活血 止痛 。 治 骨 
痛 , 疝气 痛 , 妊娠 水 有 种, 产后 血气 腹痛 ,风湿 疼痛 。 
内 服 : 前 汤 ，4. 5~9 克 ;， 或 作 散 剂 。 外 用 : 前 水 洗 
或 捣 烂 散 。 体 虚 者 慎 用 。 仆 治 冶 气 作痛 : 天 仙 芯 30 
克 , 好 酒 1 碗 , 者 至 半 碗 服 之 (《 孙 天 仁 集 方 )。@ 
治 乳 腺 炎 : 鲜 天 仙 攻 适 量 。 揉 软 外 甫 , 每 日 换 药 1 次 
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(《 江 西 草药 ))。@ 治 毒蛇 毒 虫 咬 伤 , 斗 疤 肿 痛 ; 天  ” 风 赂 游丝 ,偶然 擅 入 目 中 而 病痛 也 ,即今 人 呼 为 天 丝 


仙 芯 鲜 品 捣 烂 圳 患处 (《 东 北 常用 中 草药 手册 》)。 

天 仙 其 散 ” 方 名 。《 校 注 妇 人 大 全 良 方 》 卷 15 
方 。 炒 天 仙 芯 、 炒 香 附 、 陈 皮 、 乌 药 、 上 甘草 各 等 分 。 
为 末 , 每 服 5 钱 ， 加 生姜 、 木 瓜 、 苏 叶 各 3 片 ， 水 煎 
服 , 日 3 次 。 功 效 为 温 化 水 湿 。 治 妇 人 妊娠 水 气 , 腿 
足 浮肿 ， 螨 闷 不 安 ， 或 指 颖 出 水 者 。 

天 白 ”通天 穴 之 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 见 通 
天 条 。 

天 白蚁” 喉 科 病 证 名 。 中 各 种 咽喉 疾患 出 现 伪 
膜 者 , 统称 天 白 蚊 。 包 括 白 喉 .@ 指 喉 瘤 。 详 见 该 条 。 
@ 指 咽喉 病 伴 鼻 部 糜烂 者 。 见 《 疡 医大 全 》 卷 17; 
“咽喉 内 生 疮 鼻孔 俱 烂 ， 此 名 天 白蚁。” 

天 冬 炖 肉 ”药膳 .《 中 国药 腾 学 ) 方 .天 冬 60 克 ， 
猪 瘦 肉 500 克 。 肉 切 块 洗 净 , 与 天 冬 共 加 水 ,文火 炖 
至 肉 熟 烂 。 食 肉 饮 汤 .功能 滋 阴 养 血 。 主 治 产后 虚弱 ， 
乳汁 不 足 ， 面 色 少 华 等 。 

天 乐 ”气功 术 语 . 道 家 指 精神 意识 活动 稳定 ,不 
受 外 界 影响 。 即 “无 天 怨 , 无 人 非 , 无 物 累 , 无 鬼 焉 。” 
“其 动 也 天 , 其 静 也 地 , 一心 定 而 天 地 正 , 其 魄 不 崇 ， 
其 魂 不 疲 , 一 心 定 而 万 物 疲 。” 佛 家 指 修 善 业 而 获得 
的 精神 安乐 。 

天 玄 ”基础 理论 名 词 。 指 人 身 之 精 。《 索 问 遗 
篇 。 刺 法 论 》:“ 至 真 之 要 , 在 乎 天 玄 ”。《 类 经 》:“ 广 
者 ,水 色 也 ， 天 一 之 义 ， 至 真 之 要 ， 重 在 精 也 ”。 

天 台 乌 药 散 ” 方 名 ,《 医 学 发 明 》 卷 5 方 。 乌 药 、 
木 香 、 炒 茄 香 、 青 皮 (去 白 )、 炒 高 良 姜 各 0.5 两 , 槟 
村 2 个 , 川 杯子 10 个 , 巴豆 70 粒 〈 一 作 20 粒 )。 先 
将 巴 头 微 打破 , 同 川 杯子 用 歼 炒 , 候 黑 色 , 去 巴豆 及 
著 不 用 , 合 诸 药 为 末 , 每 服 1 钱 , 温 酒 送 下 。 主要 功 
能 行 气 朴 肝 、 散 寒 止 痛 。 治 寒 凝 气 滞 而 致 的 小 肠 疝 
气 , 小 腹 牵 引 军 丸 疼 痛 。 方 中 乌 药 .小 茄 香 理气 朴 肝 ， 
散 寒 止痛 ,为 君 药 ;高 良 姜 散 寒 止痛 ,青皮 调 气 芯 肝 ， 
木 香 行 气 止痛 , 均 为 臣 药 ; 槟 椰 下 气 导 滞 , 川 杯子 理 
气 止 痛 , 与 巴豆 同 炒 后 去 巴豆 ,又 可 减少 川 杯子 的 寒 
性 , 增强 其 行 气 破 积 作 用 , 以 上 两 药 , 均 为 佐 使 。 诸 
药 合用 ， 具 有 散 寒 凝 ， 行 气 滞 ， 止 疼痛 之 功 。 

天 台 道 者 胎 息 识 ”气功 术 语 。 主 要 阐述 习 炼 气 
功 时 保持 心气 平和 , 避免 不 正常 的 意念 活动 , 运 “ 心 
肾 二 气 ”， 相交 于 中 宫 即 成 。 见 《 诸 真 圣 胎 神 用 诀 》: 
“凡人 修炼 ， 常 行 平 等 , 忍 情 一 屏 ， 邪 心 所 起 ,真心 
志 坚 , 运 心 肾 二 气 ， 上 下 往来 , 交 糟 于 中 宫 。 诸 神 不 
散 ， 温 养 元 气 , 丹 砂 黄 芽 自 出 , 深 根 固 蒂 , 水 息 绵绵 ， 
久 而 长 生 ， 出 世 得 道 侨 .,? 

天 台 散 ” 方 名 。《 古 今 医 鉴 ) 卷 2 方 。 麻黄 (去 
节 ) 0.7 钱 ， 陈 皮 、 乌 药 、 人 僵硬、 川 车 、 枫 壳 ( 苏 
炒 )、 桔 梗 、 白 芷 、 干 姜 、 防 风 、 羌 活 、 天 麻 各 0. 8 
钱 ， 当 归 、 续 断 、 威 灵 仙 、 乳 香 、 没 药 各 1 钱 , 甘草 
0. 6 钱 ， 麻 香 少 许 。 诸 药 哆 咀 。 加 生姜 3 片 前 水 服 。 
功效 为 散 寒 除湿 , 祛 风 止痛 。 治 中 风 手 足 瘫痪 疼痛 。 

天 丝 打眼 ”眼科 病 证 名 。《 审 视 瑶 函 》;“ 此 症 谓 


ee 


打眼 。.” 即 飞 丝 入 目 。 

天 耳 ”气功 术语 。 佛 家 指 修 习 气功 ， 两 耳 极 陪 
闲 , 能 闻 和 远近 之 声 。 见 《法 界 次 第 .中 上 》:“ 修 天 耳 
者 ， 若 于 深 禅 定 中 发 得 色 界 四 大 清净 造 色 ， 住 耳根 
中 , 即 能 闻 六 道 众 生 语 言及 世界 种 种 声音 ,是 如 天 耳 
通 。” 

天 耳 通 气功 术语 . 指 习 炼 气功 后 出 现 的 特殊 
功能 , 见 《 性 命 主旨 全 书 。 移 神 内 院 端 拱 冥 心 》;“ 能 
闻 十 方 之 音 如 耳 边 音 , 能 忆 生 前 之 事 如 眼前 事 , 此 是 
天 耳 通 也 。” 

天 机 气功 术语 ,Q@ 指 行动 中 的 自然 升降 之 机 。 
见 《 道 乡 集 》:“ 夫 天 机 者 何 ? 动机 也 。 然 有 行 则 有 住 ， 
有 住 则 有 行 . 动 则 随 之 动 , 住 则 随 之 住 , 顺 其 机 而 已 。 
其 升 也 有 机 ， 顺 其 机 而 升 , 则 无 间隔 之 处 。 其 降 也 有 
机 ， 顺 其 机 而 降 ， 则 无 停滞 之 弊 .” 加 指 灵 性 ， 天 赋 
灵机 . 见 《 庄 子 ， 大 宗师 ):“ 其 嗜 欲 深 者 ,其 天 机 浅 。” 
@ 指 天 之 机 密 ， 即 天 意 。 

天 机 潮 候 篇 ”气功 术语 。 见 《养生 秘 旨 》。 此 文 
按 一 月 中 的 日 期 和 和 时辰, 列 出 炼 功 最 佳 时 间 表 。“ 初 
一 日 子午 末 。 二 月 丑 来 。 初 三 日 丑 未 正 。 四 日 丑 未 来 。 
五 日 实 申 正六 日 寅 申 末 。 七 日 卯 酉 初 . 八 日 卯 西 正 。 
九 日 展 成 正 。 十 日 展 成 来 。 十 一 日 北 初 。 十 二 日 已 交 
正 。 十 三 日 已 交 末 。 十 四 日 子 丑 初 ,十 五 日 子 丑 正 。 
十 六 日 子 丑 来 .十 七 日 子 丑 末 。 十 八 日 丑 未 初 。 十 九 
日 丑 未 末 。 二 十 日 寅 申 初 。 二 十 一 日 寅 申 末 ,二 十 二 
日 卵 西 初 。 二 十 三 日 卯 正 正 。 二 十 四 日 卯 酉 末 .。 二 十 
五 日 展 成 初 。 二 十 六 日 展 成 末 。 二 十 七 日 已 交 正 ,二 
十 日 子午 初 。 二 十 九 日 子午 正 。 三 十 日 子午 末 , 盖 此 
时 人 身 气 血 亦 朝 至 顶 也 。” 

天 地 之 元 ”气功 术语 。 指 神 。 见 《修真 十 书 》: 
“ 夫 神 者 ， 天 地 之 元 ,性命 之 本 , 日 月 之 祖 , 龙 虎 之 
首 ， 阴阳 之 根 。” 

天 地 日 月 ”气功 术语 。 指 身体 内 阴阳 两 个 方面 ， 
属 取 类 比 象 。 出 《永乐 大 典 》 精 :“ 天 地 ， 即 吾 身 乾 
坤 也 . 日 月 , 即 吾 身 之 坎 离 也 。 天 地 日 月 , 以 时 而 相 
交 , 故 能 陶 万 汇 而 成 岁 功 。 乾坤 坎 离 ， 以 时 而 相交 ， 
故 能 夺 造 化 而 成 圣 胎 。” 

天 地 气 交 ”基础 理论 名 词 。 泛 指 天 气 和 地 气 的 
交会 。《 素 问 。 四 气 调 神 大 论 》:“ 天 地 气 交 , 万 物华 
实 ,” 王 冰 注 ;“ 夏 至 四 十 五 日 , 阴 气 微 上 , 阳 气 微 下 ， 
由 是 则 天 地 气 交 也 。” 张 志 聪 注 ;“ 天 地 气 交 , 阳 气 施 
化 ， 阴 气 结 成 ,成 化 相合 ， 故 万 物华 实 。?” 

天 地 交合 时 ”气功 术语 。 即 子 时 ， 夜间 11 一 1 
时 。 出 《性 命 圭 骨 全 书 》 天 人 合 发 , 采 药 归 壶 :“ 每 
当天 地 交合 时 ， 咨 取 阴 阳 造 化 机 。” 

天 地 至 精 ”气功 术语 ,@ 指 五 脏 之 气 和 合 为 一 ， 
阴阳 合 壁 。 见 《周易 参 同 契 》:“ 三 五 与 一 ， 天 地 至 
精 ”。 加 指 身体 在 气功 状态 下 ， 形 神 和 一 。 见 《永乐 
大 典 》 精 ;“ 三 五 为 一 者 ， 水 、 火 、 土 相 与 混 融 ， 化 
为 一 气 也 。 斯 时 也 , 玄黄 相 杂 , 清 浊 未 分 , 尤 如 天 地 
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天 四 画 








混沌 之 初 。 少 看 时 至 气 化 ,无中生有 , 时 鹤 穷 实 冥 生 
忱 恤 ， 懂 忱 履 愧 结 成 团 ， 而 天 地 之 至 精 ， 孕 于 其 中 

天 地 前 方 名 .《 症 因 脉 治 ) 卷 2 方 ,天门 冬 、 熟 
地 黄 。 水 前 服 。 治 血 虚 咳 嗽 , 盗汗 自 汗 ， 潮 热 骨 蒸 ， 
下 午 喇 多 , 形体 黑 瘦 , 五 心烦 热 。 者 年 高 阴 伤 , 血 燥 
津 枯 ， 大 便秘 结 ， 以 生地 黄 易 熟地 黄 。 

天 吊 风 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 慢 惊 风 , 名 出 《 医 
学 正 传 》， 见 慢 惊 风 条 。 

天 吊 惊 风 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 惊 风 以 高 热 惊 
厥 ,头目 仰视 为 特征 的 病 证 ， 名 出 《本 草 纲目 》， 又 
名 天 钓 似 痛 ， 天 钓 ， 见 天 钓 条 . 

天 年 ”基础 理论 名 词 。《 灵 枢 》 篇 名 。 天 年 ， 即 
天 赋 之 年 岁 . 本 篇 从 先天 襄 赋 和 后 天 发 育 ,指出 了 寿 
天 与 精神 、 气 血 、 脏腑 等 方面 的 关系 , 并 分 别论 述 了 
生命 过 程 中 各 阶段 的 生理 变化 ， 

天 物 。” 鼻 的 别名 。《 景 岳 全 书 》 卷 27:“ 鼻 为 肺 
窗 ， 又 日 天 站 。” 见 鼻 条 。 

天 休 子 ” 清 代 医家 。 名 佚 . 尝 谓 人 身 之 病根 在 于 
积 , 此 积 乃 人 体 皮 里 膜 内 之 津液 停滞 凝结 所 生 . 故 扎 
《 修 昆 仑 证 验 》， 倡 用 揉 法 以 消 积 。 














天 白 ”通天 穴 之 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 见 通 
天 条 。 

天 会 “天 池 穴 别名 。 见 天 池 。 

天 行 ”@ 气 功 术 语 。 佛 家 气功 指 五 行 之 一 ,为 天 


然 实 相 之 理 , 认 为 车 萨 天 然 实 相 之 理 而 成 妙 行 , 故 称 
天 行 。@ 病 证 名 。 亦 称 时 气 、 时 行 。 泛 指 流行 病 , 出 
《 肝 后 方 》。 常 与 季节 、 气 候 的 反常 有 关 。《 三 因 极 一 
病 证 方 论 :， 叙 疫 论 》; “疫病 者 ,…… 一 方 之 内 ,长 幼 
患 状 , 率 皆 相 类 者 , 谓 之 天 行 是 也 .” 分 寒热 两 种 , 属 
寒 者 为 时 行 寒 疫 , 属 热 者 为 时 行 热 疫 。 见 时 疫 \ 瘟 疫 、 
疫 等 各 条 。 

天 行头 痛 “ 病 证 名 .。 指 传染 性 疾病 而 见 头痛 者 。 
《证 因 脉 治 。 外 感 头痛 ):, “头痛 之 症 , 初 起 不 因 内 伤 ， 
忽 尔 头 额 作 痛 , 沿 门 多 病 , 大 小 传染 , 此 外 感 岁 运 之 
气 ， 所 谓 天 行 症 也 。” 可 见于 多 种 温 病 中 , 多 因 时 行 
毒 那 侵袭 , 搏 于 经 络 所 致 , 症 见 头 痛 , 身 发 寒热 , 头 
面部 肿 , 赤色 炮 红 等 。 治 宜 清热 解毒 为 主 。 可 用 羌活 
政 毒 散 , 清 辣 败 毒 饮 ， 普 济 消 毒 饮 等 方 。 见 头痛 条 。 

天 行 发 斑 疮 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 和 急性 发 疹 性 
传染 病 ， 即 痘 疮 ， 见 痘 疮 条。 

天 行 赤 热 证 ”眼科 病 证 名 。 指 天 行 赤 眼 。《 证 治 
准绳 。 杂 病 }》:“ 目 赤 痛 , 或 路 肿 头 重 , 怕 热 闭 明 , 滋 
泪 交 流 等 证 , 一 家 之 内 , 一 里 之 中 , 往往 老 幼 相 传 者 
是 也 。” 见 天 行 杰 眼 条 。 

天 行 赤 眼 ”眼科 病 证 名 。 又 称 天 行 赤 热 , 天 行 暴 
未 、 朱 炎 猛 旭 , 俗称 红眼 病 。 相当 于 现代 医学 的 急性 
传染 性 结膜 炎 。 多 由 时 行 毒 病 所 致 .起 病 急 , 传染 性 
强 , 见 眼 瞪 及 白 睛 红 赤 浮肿 , 痛 痒 交 作 ， 怕 热 郑 明 ， 
娩 泪 粘 移 ,其 则 流 淡 红 血泪 , 黑 睛 生 冉 等 治 当 政 风 
清热 ， 解 毒 凉 血 。 选 驱 风 散 热饮 子 或 龙 胆 泻 肝 汤 加 


减 。 并 用 蒲公英 前 水 标 洗 ， 滴 10% 千 里 光 眼 滤 。 本 
病因 传染 性 强 , 故 贵 在 预防 ,不 要 接触 患者 使 用 的 物 
品 ， 并 对 其 进行 消毒 。 

天 行 斑 疮 ”皮肤 科 病 证 名 。 出 《外 台 秘 要 }》 卷 3。 
由 热 毒 更 结 肌肤 所 致 。 生 于 头面 及 全 身 , 皮肤 发 斑 ， 
状 如 锦 纹 。 上 戴 白 浆 ,破烂 成 郊 。 甚 则 可 伴 烦 躁 桨 语 。 
愈 后 可 留 紫色 斑痕 ， 日 久 方 退 。 此 病 类 似 现代 天 瘾 
闪 





天 行 辣 ”儿科 病 证 名 。 辣 疮 的 别名 , 见 盖 疮 条 。 

天 行 温 疫 ”病名 。 出 《外 台 秘 要 。， 伤 寒门 》。 即 
温 疫 。 指 温 疫 毒气 所 致 的 传染 性 流行 性 病症 , 与 一 
般 所 称 的 伤寒 不 同 。 见 温 疫 条 。 

天 行 嗽 ”病症 名 。 又 称 时 行 嗽 , 时 行 暴 嗽 。 指 感 
时 行 之 气 而 得 的 咳嗽 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 “， 咳嗽 哮 吵 
源流 》;“ 天 行 嗽 , 感 时 行 之 气 作 咳 也 。 益 因 时 令 不 正 ， 
人 多 感冒 , 以 致 痰 盛 , 寒热 ,或 鼻塞 声 重 , 宜人 参 饮 
子 、 一 服 散 , 而 亦 有 四 时 感受 风寒 作 嗽 ,不 尽 由 一 时 
天 行 之 气 者 , 宜 参 苏 饮 。” 症 以 发 热 恶 寒 , 头痛 鼻塞 ， 
咳嗽 连声 不 已 , 并 旺 流行 性 为 特征 。 治 宜 解 表 宣 肺 ， 
化 痰 止咳 。 用 桑 菊 饮 、 参 苏 饮 等 方 。 见 时 行 嗽 、 时 行 
暴 嗽 、 咳 嗽 等 条 。 

， 天 行 暴 赤 ”眼科 病 证 名 。. 清 .佚名 《眼科 统 秘 》， 
“ 目 忽 然 未 肿 难 开 , 乃 是 天 行 时 气 透 目 所 伤 , 一 人 传 
于 一 家 ， 致 使 羞 明 汲 痛 。.” 即 天 行 亦 眼 。 

天 名 精 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 着 
婕 草 、 山 烟 、 挖 耳 草 。 为 菊 科 植物 天 名 精 Carpesium 
abrotanoides L， 的 根 及 茎 叶 。 味 辛 、 性 寒 。QD《 神 
农 本 草 经 》:“ 味 甘 , 骞 ”名 《 名 医 别 录 》;“ 味 辛 , 无 
毒 ,”@《 开 宝 本 草 》):“ 味 咸 .”@ 《本草 纲目 》:“ 微 
辛 甘 , 有 小 毒 。” 入 肝 、 肺 经 。 社 痰 , 清热 , 破 血 , 止 
血 , 解毒 杀 虫 。 治 乳 蛾 ， 喉 痹 , 症 疾 ,急性 肝炎 ， 
急 旬 惊 风 , 上 忠 积 , 血 痕 , 证 血 ， 血 淋 ， 疗 肿 疮 毒 , 皮 
肤 痒疹 。 内 服 ， 前 汤 ，9~15 克 ;， 捣 汁 或 入 丸 、 散 。 
外 用 :的 散 或 前 水 震 洗 “十 衣 为 之 使 “地黄 为 使 。 
“ 蓝 胃 寒 薄 , 性 不 喜 食 冷 , 易 汇 无 渴 者 纪 服 。" 中 治 吐 
血 疾 : 皱 面 草 , 不 以 多 少 , 为 细 末 。 每 服 3 一 6 克 , 用 
茅 花 泡汤 调 服 ,不 以 时 候 (《 履 败 岩 本 草 》。 避 治 产 
后 口 渴 气 毗 , 面 赤 有 斑 , 大 便 泄 , 小便 闭 , 用 行 血 利 
水 药 不 效 : 天 名 精 根 叶 , 浓 煎 膏 饮 。 下 血 , 小 便 通 而 
您 〈《 本 草 从 新 沪 。 

天 冲 ”经 定名 (Tianchong GB9)。 属 足 少 阳 胆 
经 。 出 《针灸 甲乙 经 }。 和 天， 天空， 指头 部 ; 冲 ， 冲 
出 , 含 直通 之 意 。 穴 在 头 两 侧 , 本 经 气 血 在 该 穴 冲 向 
惹 顶 , 故 名 天 冲 。《 针 灸 甲乙 经 》 “在 耳 上 如 前 三 分 。" 
穴 在 头 部 , 当 耳 根 后 缘 直上 入 发 际 2 寸 , 率 谷 后 0. 5 
才 处 。 穴 为 杜 肌 部 , 有 耳 后 动 、 静 脉 , 分 布 在 枕 大 神 
经 支 。 主治 头痛 ， 齿 地 肿 痛 , 着 痛 , 惊 聘 , 耳鸣, 瘦 
气 等 . 配 风 池 、 百 会 、 角 孙 、 头 维 、 合 谷 治 头痛 、 着 
痛 等 。 沿 皮 刺 0, 3 一 0, 5 寸 , 艾 许 灸 3 一 5 壮 , 或 温 灸 
5 一 10 分 钟 。 
天 池 





经 定名 (Tianchi PC1 ) 。 属 手 厥 阴 心 包 
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经 。 别名 天 会 。 出 《 灵 槐 。 本 输 》。 天 , 天空; 池 , 池 
注 。 穴 在 胸廓 , 胸廓 为 清 虚 境界 , 居 天 位 。 穴 承 足 少 
阴 脉 气 转注 而 来 ,又 近 乳 房 , 乳 房 之 泌乳 犹如 水 之 天 
池 而 出 ， 故 而 得 名 。《 灵 枢 ， 本 输 》: “ 腋 下 三 寸 。” 
振 胁 间 。” 穴 在 胸部 , 当 第 四 肋 闻 隙 ,乳头 外 1 寸 , 前 
正中 线 旁 开 5 寸 , 胸 大 肌 、 胸 小 肌 中 ,有 胸 腹 辟 静 脉 ， 
胸 外 动 .静脉 分 支 , 分 布 和 有 胸 前 神经 贞 支 及 第 四 肋 问 
神经 。 主治 胸 问 ， 心烦 ， 咳嗽 ， 气 听 ， 胸痛 ， 疗 疾 ， 
乳 痛 。 乳汁 分 泌 不 足 , 头痛 等 。 配 有 往 中 、 乳 根 、 少 泽 
治 乳 乳 炎 , 配 胆 俞 、 委 阳 、 阳 辅 治 腑 下 肿 。 斜 刺 , 针 
尖 向 外 ,0. 2 一 0.3 寸 , 艾 灶 作 3~5 壮 或 温和 灸 10 一 20 
分 钟 。 

天 池 喜 ” 方 各 。《 仙 掉 集 》 卷 2 方 。 天 花粉 、 黄 
连 各 8 两, 人 参 、 知 母 、 白 术 、 五 味 子 各 3 两 , 麦 冬 
6 两 (去 心 )， 生 地 汁 、 藉 汁 、 人 有 她、 牛乳 、 生 姜 汁 
适量 . 先 将 天 花粉 等 7 味 药 切片 , 用 米 潜水 浸 半 日 ， 
再 文火 歼 取 汁 , 滤 清 , 入 生地 等 汁 , 慢 歼 如 汤 , 加 白 
蜜 , 前 去 沫 , 获 如 膏 , 收入 瓷 缸 内 , 用 水 浸 3 日 , 去 
火 毒 ,每 用 2~3 匙 。 治 三 消 。 

天 医 ”基础 理论 名 词 。 见 《黄帝 虾 蝶 经 》 第 7。 
即 按 日 时 的 于 支 推算 天 医 所 在 ,为 治 病 的 吉利 时 日。 

天 花 ”儿科 病 证 名 , 辣 疮 的 别名 , 名 见 《 天 花 精 
言 》， 见 辣 疮 条 。 

天 花粉 ”中 药 名 。 出 《雷公 炮 炙 论 》。 别名 : 桥 
楼 根 、 萎 根 、 屎 瓜 根 。 为 戎 芦 科 植物 桥 楼 Zrichosan- 
thes kirilowii Maxim. 的 根 。 干燥 根 呈 不 规则 的 圆柱 
形 , 长 5~10 厘米 , 直径 2 一 6 厘米 ,表面 黄白 色 至 
淡 棕 色 , 皱 缩 不平 , 具有 陷 下 的 细 根 痕迹 。 纵 剖面 折 
色 , 有 黄色 条 状 的 维 管束 ; 横断 面 白 色 , 散 有 淡 棕 色 
导管 群 条 痕 。 气 微 , 味 淡 后 
微 苦 。 以 色 洁 白 、 粉 性 足 、 
质 细 嫩 、. 体 肥 满 者 为 佳 . 主 
产 河南 .广西 .山东 ,江苏 、 
贵州 .安徽 等 地 ,以 河南 产 4 
量 大 ,优质 , 习 称 “ 安 阳 花 2 tp 
粉 ”。 同属 植物 双边 桥 楼 
Trichosanthes uniflora 
Hao. 的 根 , 在 广西 地 区 亦 天 花粉 药材 
作 天 花粉 使 用 。 撕 去 杂质 ,大 小 块 分 开 , 用 水 泡 约 六 
成 透 , 捞 出 , 闷 润 至 内 外 湿度 均匀 , 切片 , 晒 十 ; 或 
用 水 洗 净 , 措 出 , 师 至 极 干 ， 挤 成 小 块 。 味 甘苦 酸 ， 
性 凉 , 无 毒 。 入 肺 、 胃 经 。 生津 ， 目 渴 ， 降 火 ， 润 燥 ， 
排 腑 ， 消 肿 。 治 热 病 口 渴 ， 消 渴 ， 黄 丫 ， 肺 燥 咳 血 ， 
痛 肿 , 痔 瘘 。 《神农 本 草 经 》:“ 主 消 渴 , 身 热 , 烦 小 ， 
大 热 , 补 虚 安 中 , 续 绝 伤 。” 内 服 ; 前 汤 ，9~12 克 ; 
或 入 丸 、 散 。 外 用 ; 研 末 撤 或 调 甫 。 脾 骨 虚 寒 , 大 便 
滑 泄 者 员 服 。@ 治 百合 病 渴 : 桥 楼 根 、 牡 蚜 ( 歼 ) 等 
分 。 为 散 ， 饮 服 方 寺 上 上 (《 永 类 铃 方 )) 。 回 治 大 渴 .: 





深 扎 大 瓜 萎 根 , 厚 前 皮 至 白 处 止 , 以 寸 切 之 , 水 浸 1 


日 1 夜 , 易 水 经 5 日 ,取出 春 烂 碎 研 之 ,以 绢 袋 滤 之 ， 


如 出 粉 法 干 之 。 水 服 方 二 EC， 日 3~4 服 , 亦 可 作 粉 
强 , 乳酪 中 食 之 , 不 限 多 少 , 取 差 , 止 (《 干 金 方 ))，。 
@@ 治 消 渴 , 除 肠胃 热 实 : 瓜 效 根 、 生 姜 各 150 克 , 生 
麦 门 冬 (用 汁 ) , 芦 根 ( 切 ) 各 2 升 , 茅 根 ( 切 ) 3 升 。 
上 5 味 细 切 , 以 水 1 斗 , 者 取 3 升 , 分 3 服 (《 干 金 
方 ))。 块根 含 多 量 淀粉 及 皂 牧 〈 约 1%)， 并 含 一 种 
蛋白 质 “ 天 花粉 蛋白 ”。 又 含 多 种 氨基 酸 ， 如 瓜 氨 酸 
( 收 率 达 5.7% )、 精 氨 酸 、 谷 氨 酸 、 天 冬 氨 酸 及 少量 
的 丝氨酸 、 甘 氨 酸 、 苏 氨 酸 、 丙 氨 酸 、7- 氨 基 丁 酸 。 
中 天 花粉 蛋白 ,对 妊娠 的 小 鼠 及 狗 , 均 能 杀 死 胎 仔 。 
其 具有 较 强 的 抗原 性 ,对 小 鼠 . 豚 鼠 均 能 引起 过 敏 反 
应 ,严重 时 可 导致 死亡 。 对 狗 可 引起 精神 葵 靡 , 食欲 
减退 ,白细胞 总 数 增高 , 及 明显 的 左 移 现 象 ; 心电图 
有 S-T 自 降低。 大 剂量 可 影响 肝 、 肾 功能 ,引起 实 
质 细 胞 的 轻 度 变性 ， 乃 至 出 血 、 坏 死 。@@ 天 花粉 的 
40% 乙 醇 提 取 物 , 按 5 克 / 公 斤 给 家 免 口 服 , 无 降 血 
糖 作 用 ;， 同 量 掺 入 饲料 中 喂食 四 氧 连 啶 性 糖尿 病 免 
60 天 ， 亦 无 治疗 作用 。 国 外 曾 报道 ， 其 水 浸出 液 对 
家 兔 有 升 血糖 作用 。 时 对 中 期 妊娠 、 死 胎 、 过 期 流产 
的 引产 具有 疗效 高 ， 方 法 简便 ， 出 血 少 等 优点 。 

天 花粉 山药 粥 ”药膳 .气功 药 饵 疗法 与 救治 偏 
差 手 术 》 方 。 鲜 天 花粉 15 克 ( 干 品 亦 可 ), 鲜 山药 60 
克 ( 干 品 亦 可 , 但 不 可 炒 )。 天 花粉 切 成 骨牌 片 , 同 
放 锅 内 , 加 水 适量 , 文火 慢 素 至 烂熟 。 淡 食 为 佳 , 亦 
可 入 少许 将 油 或 食盐 调味 服 食 . 功 能 生津 止 渴 , 男 肾 
安 中 。 主 治 消 渴 之 口 干 舌 燥 ， 尿 频 量 多 等 。 

天 花粉 ”药膳 .《 干 金 月 令 ) 方 .天 花粉 30 克 ， 
粳米 100 克 。 先 煎 天 花粉 ， 去 渣 ， 取 汁 ， 入 米 者 粥 。 
任意 食 。 功 能 清 肺 , 生津 , 止 渴 。 主治 消 渴 及 肺 热 咳 
同 。 

天 花 散 ” 方 名 。《 仁 病 直 指 方 论 ) 卷 17 方 。 天 花 
粉 、 生 地 黄 各 1 两 ， 韶 根 、 麦 门 冬 、 五 际 子 各 5 钱 ，- 
甘草 1 分 。 为 粗 未 。 每 服 3 钱 , 加 粳米 100 粒 , 水 前 
服 . 治 消 渴 。@ 《证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 5 方 。 天 花粉 、 
桔梗 、 茯 蔡 、 启 子 、 草 藉 、 甘 草 各 5 钱 。 为 细 末 ，, 每 
最 1 钱 ， 微 火 加 热 ， 临 臣服 。 治 首 疙 后 失 音 ， 

天 花 精 言 医书。 又 名 《 辣 症 精 言 》，6 卷 〈4 
卷 )。 清 . 袁 句 (大 宣 、18 世纪 ) 撰 。 刊 于 清 乾 隆 十 
八 年 (1753 年 ) 。 本 书 专 论 冶 疹 治疗 。 卷 1 一 3 为 论 
治 , 卷 4 为 图 说 , 卷 5 论 药性 , 卷 6 为 备用 诸 方 共 11 
首 。 本 书 又 有 4 卷 本 ， 名 《 瘟 症 精 言 》 内容 略 有 改 
动 。 现 有 清 乾 隆 二 十 年 晨 裔 刻本 及 嘉庆 、 道 光 .、 同治 
年 间 多 种 刻本 ， 可 见 本 书 在 论 治 天 花 方 面 颇 有 参考 
价值 。1929 年 有 铝 印 本 刊行 。 

天 听 ”经 穴 别名 。 天 访 穴 之 别名 。 见 天 锯条 。 

天 牡丹 ”外 科 病 证 名 .出 《 疡 医 经 验 全 书 ) 卷 7。 
为 小 儿 丹 毒 之 一 , 系 手 三 阳 经 风 热 所 致 .6 丹 发 两 辟 或 
一 臂 ， 治 宜 内 服 轻 解散 ， 外 用 柳 灰 散 涂 之 。 

天 六 ”针灸 治 法 。 指 将 米 砂 等 药物 点 涂 于 穴位 
的 方法 。《 荆 楚 岁 时 记 》“ 八 月 十 四 日 , 民 并 以 朱 水 
点 儿 头 额 , 名 为 天 作 。”《 潜 居 录 》:“ 八 月 朔 , 以 盆 碗 
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取 树 叶 露 , 研 展 砂 ,以 牙 著 点 染 点 身上 ， 百 病 俱 消 ， 
谓 之 天 灸 。” 此 法 古人 多 用 之 驱 绪 以 秽 ,后代 医 家 在 
此 法 有 所 发 展 , 选 取 有 刺激 性 的 药物 指 甫 于 穴 处 ,使 
局 部 皮肤 发 泡 ， 从 而 治疗 疾病 。 又 称 “ 药 物 笑 ”“ 发 
泡 久 ”常用 的 药物 有 以 下 几 种 : QD 白 草 子 炙 : 将 白 
草 子 研 成 细 面 ， 用 水 调和 ， 数 贴 于 应 涂 的 脸 穴 和 目 
处 , 匣 贴 后 促使 发 泡 , 一 般 用 于 治疗 关节 兽 痛 , 口 眼 
和 玛 斜 、 阴 痊 、 痰 核 、 或 配合 其 它 药 物 治疗 学 喘 等 症 。 


_@@ 毛 万 焦 : 取 毛 芝 叶 子 揉 烂 , 贴 于 才 口 部 , 隔夜 就 发 


生 水 泡 , 如 被 火 灸 。 可 以 治 症 疾 , @ 斑 一 焦 : 将 斑 劾 
浸 于 醋 中 , 按 抹 患部 , 可 以 治疗 硕 癣 。 凶 早 莲 侨 : 用 
旱 莲 草 捣 烂 , 敷 置 穴位 上 , 使 之 发 泡 , 可 以 治疗 症 疾 
等 症 。 加 蒜泥 灸 : 用 蒜泥 贴 于 手 太阴 经 的 鱼 际 穴 处 ， 
使 之 发 泡 ， 可 治 喉 癣 。 

天 谷 ”气功 术语 。 见 《玉溪 子 丹 经 指 要 》。 即 上 
丹田 ， 见 上 丹田 条 。 

天 伯 ”通天 穴 之 别名 .出 k《 铀 人 脸 穴 针灸 图 经 》。 
见 通天 条 。 

天 空 “病名 。《 喉 科 金 钥 》 卷 上 :“ 和 杨梅 结 毒 , 咽 
只 腐败 , 年 久 月 深 ， 患 成 天 空 ， 鼻 孔 塌 陷 .” 天 空 指 
梅毒 后 期 硬 脾 处 树胶 肿 破 坏 ， 形 成 特异 性 溃疡 所 造 
成 的 穿孔 ,与 自 腔 相通 ,。 因 俗称 上 肚 为 天花板”, 故 
谓 天 空 。 “ 

天 应 穴 ” 针 灸 术语 。 同 阿 是 穴 。, 这 类 脸 穴 既 无 其 
体 名 称 , 也 无 固定 的 部 位 , 而 是 以 痛处 为 穴 , 直接 进 
行 针 刺 或 艾 灸 , 效果 往往 较 已 固定 之 经 穴 显著 。《 玉 
龙 经 》 注 : “不定 穴 ,又 名 天 应 穴 , 但 疼痛 便 针 。” 见 
阿 是 穴 。 

天 应 星 地 应 潮 ”气功 术语 。 即 天 人 相应 ,乾坤 日 
月 星辰 之 阴阳 升降 、 交 会 , 人 身 亦 应 之 。 炼 功 起 火 之 
时 , 觉 真 气 腾腾 上 升 , 如 潮水 之 初 起 , 直上 逆流 。 见 
《 崔 公 入 药 镜 》. 气 功 文献 把 此 种 情况 又 描述 为 “工夫 
容易 药 非 遥 ， 拨 动 天 轮 地 应 朝 ”。 

天 君 ” 气 功 术 语 。 指 脑 及 脑 神 。 见 《性 命 圭 引 全 
书 . 函 养 本 源 图 》:“ 干 圣 一 心 ,万 古 一 法 ,天 君 泰然 ， 
百 体 从 命 。” 

天 灵 奇 穴 名 ,位 于 腋 皱 辟 前端 直上 1 寸 , 向 内 
开 5 分 处 。 垂 辟 取 之 。 左右 计 两 穴 。 主 治 狂躁 不 安 ， 
伤 人 自 伤 ,口中 与 骂 不 休 者 . 斜 向 外 斜 刺 5 一 6 寸 ; 不 
可 向 内 斜 刺 ， 和 否则 易 刺 伤 肺脏 。 

天 灵 盖 。 人 体 部 位 名 。 见 《本 草 纲目 》 卷 52。 又 
各 脑 盖 骨 、 头 颅骨 、 头 盖 骨 、 凯 项 骨 。 即 顶 骨 。 左右 
各 一 ,如 瓦 状 列 于 颅 盖 两 侧 。 李 时 珍 :;“ 人 之 头 圆 如 
盖 , 穹 隆 象 天 , 泥 九 之 宫 , 神灵 所 集 , …… 故 有 天 灵 
盖 诸 各 也 。” 

天 枢 ”名 经 穴 名 (Tianshu ST 25) 。 属 足 阳 明 时 
经 , 为 大 肠 经 之 募 穴 。 别 名 长 溪 ,长 维 ,长 鸡 、 谷 门 、 
循 元 、 补 元 。 出 《 灵 枢 。 骨 度 》。 枢 ， 指 枢纽 。 脐 上 
应 天 , 脐 下 应 地 , 穴 当 脐 旁 为 上 下 腹 之 分 界 , 通 于 中 
焦 ， 有 坦 旋 上 下 , 职 司 升降 之 功 , 故 名 天 枢 。《 针 灸 
甲乙 经 》:“ 去 育 俞 一 寸 五 分 ， 侠 脐 两 傍 各 二 寸 陷 者 








中 。” 穴 在 中 腹部 , 距 脐 中 2 寸 , 即 神 并 穴 外 2 寸 处 。 
在 腹 直 肌 中 ， 有 第 十 助 间 动 、 静 脉 之 分 支 及 腹 辟 下 
动 、 静 驴 分 支 : 分布 有 第 十 肪 间 袖 经 分 支 ,主治 绕 脐 
腹痛 、 呕 吐 、 腹 性 、 肠 鸣 、 首 瘦 、 独 疾 、 泄 汽 、 便 秘 、 
肠 痛 \ 痛 经、 月 经 不 调 、 产 后 腹痛 、 血 结 成 块 、 症 疾 、 
疝气 、 水 肿 、 高 血压 、 小 儿 单 纯 性 消化 不 良 、 腰 痛 、 
阑尾 炎 等 。 配 中 腕 、 关 元 、 合 谷 . 足 三 里 、 公孙 治 急 、 
慢性 胃 肠 炎 、 腹 痛 、 腹泻 、 痢疾 ,配合 谷 、 阑 尾 、 上 
巨 虚 , 关 元 治 阑尾 炎 ，, 配 气 海 、 关 元 、 大 肠 俞 、 上 鹃 
治 肠 麻痹 。 直 刺 0. 5~1 寸 , 艾 灶 灸 5~10 壮 , 或 温 
作 10~50 分钟 。 名 中 医术 语 。 天 地 气相 交 之 中 点 。 
《 素 问 .六 微 旨 大 论 》:“ 天 枢 之 上 , 天 气 主 之 ; 天 枢 
之 下 , 地 气 主 之 。” 张 景 岳 注 ;:“ 根 ; 枢机 也 。 居 阴阳 
升降 之 中 ， 是 为 天 枢 。” 

天 青 地 白 中药 名 。 出 《质问 本 草 》。 别 名 : 毛 
女儿 菜 , 细 叶 鼠 曲 草 、 小 火 草 。 为 菊 科 植物 日 本 鼠 曲 
草 Gnaphalium japonicum Thunb， 的 全 草 。 分 布 华 
东 、 西南 各 地 。 花 后 采 收 , 晒 干 。 味 甘 , 性 凉 。 入 肝 、 
小 肠 二 经 。 解 表 , 清热 , 明 目 , 利尿 。 治 感冒 , 咳嗽 ， 
头痛 , 喉 痛 , 目 赤 戏 障 ,小便 热 闭 ， 淋 浊 ，, 和 白带， 痢 
肿 , 疗 疮 。 内服: 前 汤 , 鲜 者 30~90 克 ; 或 捣 汁 。 外 
用 ; 的 甫 . @ 治 伤风 感冒 ， 咳 嗽 气喘 ， 肺 岂 久 坊 , 目 
髓 , 口疮， 痛 积 ， 天 青 地 白 ， 水 前 服 ( 《湖南 药物 
志 )。 名 预防 中 映 : 细 叶 鼠 曲 草 ( 鲜 》30 克 。 水 前 
当 茶 饮 (《 福 建 中 草药 ))。 @@ 治 风 火 赤 眼 ; 天 青 地 白 
(人 鲜 ) 60 一 120 克 ， 冰 糖 30 克 。 加 开水 炖 服 。 

天 茄子 “中药 名 。 出 《 演 南 本 草 》。 别 名 : 刺 天 
茬 、 五 宅 苟 、 细 黄 茄 。 为 茄 科 植物 紫花 荔 Solanum in- 
dicum L。 的 果实 、 种 子 、 叶 。 分 布 云南 、 广 东 、 四 
川 、 台湾 等 地 。 本 植物 的 根 (巴山 虎 ) 亦 供 药 用 ， 另 
见 专 条 。 性 寒 , 味 苦 。 治 牙 齿 痛 , 为 未 涂 之 。 疗 鼻 渊 ， 
祛 风 ,， 止 头疼 ， 除 风 那 。 外 治水 脾 积 滞 : 小 颠 茄 子 ， 
洗 净 晒 干 , 炒 黄 研 未 , 同 砂糖 和 义 ， 江 水 调 下 9 一 15 
克 ，, 空心 服 (《 岭 南 采 药 录 旋 。 四 治 脓肿 省 破 : 紫花 
若干 叶 研 末 撒 患处 〈《 福 建 中 草药 》) 。 果 仿生 物 碱 、 
黄酮 武 、 酚 类 、 氮 基 酸 及 有 机 酸 。 另 含 B 谷 省 醇和 
暮 蔬 皂 破 元 等 。 种 子 含 脂肪 油 。 叶 含 龙 蓝 碱 0.02%， 
茎 含 澳洲 茄 胺 , B- 谷 举 醇 、 萝 蔬 皂 我 元 等 , 但 含量 较 
果实 少 。 

天 项 即 天 易 。 属 同音 借用 。 见 天 易 条 。 

天 果 “气功 术语 。 佛 家 指 依 过 去 之 戒 定 等 因 ,而 
感 得 现在 之 天 界 乐 果 。 泛 指 学 习气 功 ,自控 精神 与 形 
体 , 维持 神 形 稳定 的 安 适 状态 。 见 《大 臧 法 数 》:“ 天 
者 ,天 然 自然 , 乐 胜 身 胜 也 .。 谓 众生 由 过 去 戒 定 之 因 ， 
感 现在 快乐 之 果 。” 

天 罗 散 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 卷 
65 方 。 丝瓜 苹 ( 近 根 处 取 〉 适 量 。 烧 至 存 性 ,为 末 ， 
每 服 3 钱 , 食 后 黄酒 送 下 。 治 鼻 济 头痛, 自流 血水 ， 
淋 沥 腥 秽 ， 头 肪 晕 而 痛 。 | 

天 使 ”气功 术语 。 佛 家 气功 谓 自然 和 社会 对 人 
的 影响 。 即 @ 三 天 使 ， 老 、 病 、 死 。 见 《 超 世 经 》: 
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“有 三 天 使 在 于 世间 , 所 谓 老病 死 也 。” 色 五 天 使 :三 
天 使 加 生 与 牢狱 。 

天 钓 ” 儿 科 病 证 名 。 指 小 儿 惊 风 的 一 种 证 型 ,名 
出 《 育 婴 家 秘 》， 又 名 天 钓 惊 风 、 天 吊 惊 风 。 临 床 以 
高 热 惊厥 , 头目 仰视 为 特征 , 多 由 外 感 风 热 , 或 哺乳 
失 宜 , 以 致 绰 热 痰 泛 , 缆 积 上 焦 , 心 甩 歼 河 , 不 得 宣 
通 而 成 。《 幼 幼 近 编 》“ 天 钓 属 心肺 积 热 所 致 ， 其 证 
省 潮 搞 捅 ,项 强 痰 鸣 , 双 胜 翻 上 ,不 甲 色 青 。” 治 家 
先 用 磺 石 滚 痰 丸 , 去 其 积 热 与 痰 ,再 服 钧 芯 饮 清心 目 
搞 扬 。 

天 钓 似 疾 ”儿科 病 证 名 ,小 儿 急 惊 风 类 症 之 一 ， 
名 见 《 幼 科 发 挥 》。 指 天 钓 表现 有 壮 热 ,， 惊 情 ， 眼 上 
视 , 手足 抽 测 ,或 啼 或 器 , 喜 怒 无 常 , 其 或 爪 甲 发 青 
等 症状 ,由 风 热 炽 戌 , 帘 扰 经 络 所 致 , 治 宜 和 解 风 热 ， 
用 羚 角 钩 蕨 散 或 小 儿 回 春 丹 ， 也 可 针 刺 丰 隆 、 曲 池 、 
颠 车 、 间 使 治疗 。 

天 钓 惊 风 ”儿科 病 证 名 。 小 儿 惊 风 的 一 种 证 型 ， 
即 天 钓 ， 名 出 《本 草 纲目 》， 见 天 钓 条 。 

天 等 按摩 十 八 势 ” 气 功 功 法 。 动 功 。 作法: 两手 
相 握 , 扭转 翻动 如 洗手 样 : 两 手轻 轻 相 又 ,翻动 反复 
向 胸 来 回 运动 ; 一 手 放 压 另 一 手 上 , 按 腿 部 ,左右 交 
换 ; 两 手 重 按 腿 部 , 缓慢 左右 扭转 身体 ; 左右 用 力作 
拉 己 姿势 ; 握 源 向 前 推动 , 左右 相同 ; 单 手 上 举 如 托 
石 , 左右 相同 ; 两 手 握拳 作 邑 , 左右 同 ; 坐 正 后 , 身 
体 向 左右 两 侧 倾 斜 ; 两 手 抱 头 , 曲 颈 弯 腰 至 腿 部 ; 两 
手 着 地 , 缩 身 曲 背 向 上 三 次 ; 两 手 反 择 背 上 , 左右 相 
同 ; 正 坐 , 伸 两 脚 , 左右 脚轮 流向 前 牵动 ;两手 着 地 ， 
头 向 左右 两 侧 往 后 看 , 立正 站 立 , 腰 往 后 反 折 三 次 ; 
两 手 交 叉 , 左右 脚 踏 手中 ; 起 立 , 左右 脚 前 后 踏 动 ; 
正 坐 , 伸 两 脚 , 用 手 勾 所 伸 脚 置 膝 上 并 用 手 按 之 , 左 
右 相同 。 上述 导 引 按 摩 十 八 势 , 每 日 坚持 练习 三 遍 ， 
一 月 后 感 眼 明 , 增进 食欲 , 行路 轻 健 , 不 感 疲乏 ， 如 
持 之 有 恒 ， 强 身 除 疾 ， 延 年 益 寿 。 

天 笠 黄 散 ” 方 名 , 《太平 圣 惠 方 》 卷 87 方 。 一 
方 有 天 竺 黄 0.5 两 、 冰 片 1 钱 , 和 牛黄、 雄黄 、 朱 砂 、 
芦 蔡 、 炙 蛤 头 、 魔 香 、 胡 黄连 、 犀 角 、 木 香 、 钧 苹 、 
灾 甘 草 各 1 分 。 为 细 末 , 每 服 0.5 钱 , 温水 调 下 , 日 
3 次 , 治 小 儿 痛 积 , 烦 热 盗汗 , 眼目 赤 汲 ,皮肤 干燥 ， 
赢 瘦 不 食 。 二 方 有 天 侍 黄 、 黄 连 、 牙 硝 、 枢 子 、 葛 根 
各 0.5 两 , 炙 甘 草 、 牛 黄 、 款 冬 花 、 紫 莞 、 犀 角 、 土 
瓜 根 各 1 分 。 为 细 末 , 每 服 0. 5 钱 , 蜜 水 调 下 。 治 小 
幼 科 》 集 3 方 . 天 竺 黄 、 郁 金 、 柏 子 、 炒 盆 和 蛋 (去 丝 
嘴 )、 蝉 赔 、 甘 草 各 等 分 。 为 细 末 ,一 岁 小 儿 每 服 半 
钱 , 热 水 或 薄荷 前 汤 调 下 ,不拘 时 服 。 治 小 儿 惊 风 发 
热 。 国 《证 治 准 绳 ， 幼 科 》 集 8 方 。 天 笠 黄 、 郁 金 
( 乞 角 水 煮 干 )。 茯 苓 〈 去 皮 )、 麦 门 冬 各 0. 5 两 , 暗 
晓 (去 足 )、 全 蝎 、 伪 春 各 14 个 , 灾 甘 草 1 两 , 朱砂 
1 分 , 冰片 、 磨 香 各 适量 。 为 细 末 , 每 服 0.5~1 钱 ， 
蜜 水 调 下 。 治 小 儿 诸 热 。 

天 宗 ” 经 穴 名 (Tianzong SI 11) 。 属 手 太阳 人 小肠 








经 .出 《针灸 甲乙 经 》。 天 ， 上 部 ; 宗 ， 尊 重 ， 意 为 
人 体 上 部 的 重要 脸 穴 。《 针 灸 甲乙 经 》“ 在 秉 风 后 大 
骨 下 陷 者 中 .。"? 灾 在 户 腥 部 , 当 冈 下 寅 中 央 止 陷 处 ,与 
第 四 胸椎 相 平 。 坐位 或 侧 卧 位 取 穴 。 在 网 下 肌 中 , 有 
旋 启 有 动 . 静 转 肌 支 ;分 布 有 肩 有 上 神经 。 主 治 气喘 ， 
乳 痛 , 颊 颌 肿 冯 , 肩 且 疼痛 ， 肝 臂 后 外 侧 痛 ,， 肩 周 炎 
等 。 配 户 触 、 肩 佣 、 曲 池 治 肩 关 节 周 围 炎 、 上 上 肢 运 趟 
障碍 ， 配 手 五 里 治 臂 痛 。 直 刺 0.5 一 0.8 十， 芯 灶 灸 
3~5 壮 , 或 温 儿 10~20 分钟 ; 针 感 以 胀 、 麻 者 居多 、 
并 常 向 肩 部 放 散 。 

天 泾 ” 天 泉 别名 。 见 《 东 医 宝 鉴 》。 见 天 泉 条 。 

天 府 ”经 定名 (Tianfu 1.I3). 属 手 太阴 肺 经 。 出 
《 灵 枢 。 本 输 》。 和 天， 天空， 指 上 部 而 言 。 府 ， 处 所 。 
穴 在 臂 之 上 部 , 是 肺 气 聚 集 处 ， 故 名 天 府 .《 针 灸 甲 
乙 经 ):“ 在 腋 下 3 寸 , 璧 里 内 廉 动脉 中 .” 穴 在 臂 内 
侧面 , 及 二 头 肌 檬 侧 缘 , 腋 前 纹 头 下 三 才 处 。 坐 位 或 
四 位 取 穴 。 穴 在 朋 二 头 肌 模 侧 ， 有 头 静 号 及 肪 动 、 表 
脉 肌 支 ; 分 布 有 臂 外 侧 皮 神 经 及 肌 皮 神经 。 主治 喘 
咳 , 鼻 曙 , 吐血 , 瘦 气 ， 上臂 内 侧 痛 ， 眼 疾 等 。 配 天 
宗 、 臂 用 治 肩 背 部 疼痛 或 肩 周 炎 ，, 配 腾 会 、 气 售 治 疤 
气 、 咽 肿 ， 配 合 谷 治 鼻 岂 。 直 刺 0.3 一 0.5 寸 , 艾 灶 
灸 3~5 壮 ,或 10~20 分 钟 ;局 部 麻 胀 感 或 向 上 、 下 
放 散 。 

天 河 推拿 穴 名 。 出 《小 儿 按 摩 经 》, 又 名 天 河 
水 。@ 位 于 前 臂 届 侧 正中 线 。《 幼 科 推 拿 秘书 ,推拿 
手法 》: “天河 穴 , 在 膀 膊 中 , 坎 宫 小 天 心 处 , 一 直到 
手 弯曲 池 。 清 者 , 以 我 手 三 指 , 或 二 指 , 自 大 横 纹 推 
到 曲 地 ， 以 取 凉 退 热 ， 并 治 淋 阁 霸 睡 ， 一 切 火 症 俱 
妙 。” 从 腕 模 纹 推 到 肘 横 纹 ， 和 名 清 天 河水 ; 由 肘 横 纹 
下 推 至 劳 宫 , 名 取 天 河水 ; 从 掌心 劳 宫 推 至 肘 横 纹 ， 
名 大 推 天 河水 ; 由 腕 横 纹 推 至 肘 横 纹 , 再 以 食 、 中 、 
无 名 指 三 指向 上 拍 之 , 并 用 口 吹 天 河 处 , 随 吹 随 拍 ， 
名 引水 上 天 河 ; 以 一 手 大 指 按 总 篇 处 , 另 一 手 大 、 食 
颖 如 弹琴 状 弹 天 河 穴 ,由 内 关 弹 至 肘 模 纹 上 ,再 以 两 
手 大 指 拘 肩 井 . 琵 琵 、 定 马 等 久 , 名 打 马 过 天 河 ,用 
治 诸 热 售 风 、 心经 热 盛 . 口 渴 咽 干 等 一 切 热 症 。@ 位 
于 前 臂 届 侧 正 中 线 。 腕 横 纹 上 三 横 指 处 。《 小 儿 推 拿 
方 脉 活 婴 秘 旨 全 书 ， 掌 面 诸 穴 图 ):“ 天 河水 ,在 总 盘 
下 三 指 ”。 

天 河水 ”推拿 穴 名 。 即 天 河 。 

天 河水 道 流 ”气功 术语 。 指 神 运 精 气 , 从 督 脉 逆 
上 入 泥 丸 为 天 河水 道 流 。 亦 指 炼 功 过 程 中 乔 咽 口中 
津液 。 见 《 勿 药 元 诠释 义 》。 

天 泡子 ”中 药 名 。 出 《分 类 草药 性 》。 别 名 ; 沙 
灯 答 ,灯笼 草 、 小 酸 浆 。 为 茹 科 植 物 黄 姑 娘 Physalis 
minima L， 的 全 草 或 果实 。 性 寒 ， 味 苗 ， 无 毒 。 渗 
湿 、 杀 虫 。 治 黄 疤 ,小 便 不 利 , 慢性 咳 喘 ,将 积 ， 疗 
病 ， 天 泡 疮 , 湿 疮 。 内 服 : 前 汤 ,，15~30 克 。 外用: 
研 末 调 甫 。 无 湿热 次 洁 者 忌 用 。 外 治 黄 冶 ; 天 泡子 、 
阳 淮 花 根 、 红 檬 树 皮 〈 刀 》、 木 通 、 自 草根。 前 服 
《四 川中 药 志 )。@ 治 小 儿 天 泡 疮 : 天 泡子 研 末 , 麻 
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油 调 操 《《 四 川中 药 志 )。 

天 泡 疮 ”皮肤 科 病 证 名 。 见 《外 科 发 挥 》 卷 6。 
临床 上 可 匈 有 若 种 类 型 。 吕 发 于 夏秋 之 间 ， 小 儿 吻 
趾 。 起 病 急 又 , 互相 传染 。 由 里 湿 之 政 侵 入 肺 经 , 不 
得 宣泄 , 郁 于 皮肤 而 成 , 初 起 时 为 濠 桨 水 泡 , 界限 清 
楚 , 皮 薄 光泽 , 顶 白 根 赤 , 破 流 滋 水 , 痒 痛 并 作 ， 蔓 
延 迅速 。 治 宜 清热 利 湿 。 内 服 清 嗜 汤 、 黄 连 解毒 汤 ， 
外 用 青 袋 散 或 世 石 散 。 相 当 于 现代 腔 疱 疮 病 。@@ 不 分 
季节 发 病 。 病 程 缓 慢 , 无 传染 性 .多 由 心 火 脾 湿 内 草 ， 
外 越 皮 肤 所 致 。 发 为 大 小 不 等 的 水 泡 , 泡 壁 松 薄 , 根 
部 红 赤 ,易于 擦 破 滋 水 , 伴 长 期 发 热 , 胸闷 , 纳 呆 等 
全 身 症状 。 病 和 义 有 潮 热 骨 蒸 , 舌 红 光泽 , 脉 象 细 数 等 
伤 阳 现 象 . 治 宜 清 热 除 湿 . 内 服 清 脾 除 湿 饮 。 阴 伤 者 ， 
宜 养 明 益 胃 , 服 益 胃 汤 .。 外敷 面 珍 散 。 此 病 类 似 现代 
天 疱 疮 。 

”天宝 本 草 ”中 药学 著作 。1 卷 。 扎 人 及 撰 年 均 不 
详 ,为 记录 近代 民间 常用 草药 的 专门 著作 。 书 中 记述 
草药 149 种 , 分 为 寒 、 热 、 温 、 平 四 大 类 。“ 天 宝 ” 意 
指 草药 疗 病 如 天 降 之 宝 般 有 效 。 现存 1939 年 刊本 。 

天 柱 ”人 @ 经 穴 名 (Tianzhu BL 10) 。 属 足 太 阳 膀 
胱 经 。 出 《 素 问 . 气 府 论 》。 天 , 天 空 。 柱 , 支柱 。 人 
体 以 头 为 天 , 颈项 为 澡 天 之 柱 。 古 称 颈 椎 为 “天 柱 ” 
骨 ， 穴 在 其 旁 , 故 名 大 柱 。《 针 灸 甲乙 经 》:“ 在 侠 项 
后 发 际 , 大 陷 外 廉 陷 者 中 ”。 穴 在 项 部 , 斜 方 肌 外 缘 
之 后 发 际 凹 陷 中 , 约 当 后 发 际 正中 旁 开 1.3 寸 .坐位 
微 依 首 取 穴 。 穴 经 斜 方 肌 、 头 夹 肌 , 达 头 半 丈 肌 ; 有 
枕 动 、 静 脉 ; 分 布 有 枕 大 神经 干 。 主 治 头痛 项 强 , 眩 
晕 , 目 赤 肿 痛 , 鼻塞 , 不知 香 臭 , 咽 肿 , 房 背 痛 , 疤 
证 ,癫狂 ， 闻 证 ， 落 枕头 重 不 能 举 ， 哮 喘 等 ， 平 时 
按摩 此 穴 可 增强 记忆 ,精神 焕发 . 配 后 溪 、 绝 骨 治 落 
枕 ， 配 风 池 、 百 会 、 太 阳 、 合 谷 治 头痛 、 人 颈项 强 痛 。 
直 刺 0. 3 一 0.5 寸 , 净 灶 侨 5~10 壮 ,或 温 作 10 一 20 
分 钟 。 四 鼻 柱 骨 之 又 名 ， 见 鼻 条 。 图 推拿 部 位 。 见 
《 幼 科 推 拿 秘 诀 》。 位 于 项 部 后 正中 线 , 自 枕骨 大 孔 下 
方 至 第 七 颈 推 坏 突 一 线 。 

天 柱 丸 “ 方 和 名。《 世 医 得 效 方 》 卷 12 方 。 蛇 含 石 
1 块 (大 者 ,， 奶 7 次 ,用 酷 浪 7 次 )， 川 郁 金 末 〈 少 
许 )。 共 研 极 细 ， 入 少许 刻 香 和 匀 ， 用 米饭 为 丸 、 如 
龙眼 大 。 每 服 1 太 ,三 草 汤 化 下 。 治 小 儿 项 软 , 头 不 
得 正 。 

天 柱 骨 即 旋 台 骨 。 见 该 条 。 

天 柱 骨 倒 ” 病 证 名 。 项 软 的 别称 。 又 称 天 柱 倒 、 
项 倾 。 指 颈项 软 而 无 力 , 头 向 下 垂 的 症状 ,多 因 先 天 
发 育 不 全 、 肾 虚 、 外 伤 等 致 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 “有 绒 
项 病源 流 》《 东 医 宝 鉴 ， 外 形 篇 》“ 项 软 者 , 天 柱 骨 
倒 也 。”《 医 医 偶 录 》 卷 2;“ 天 柱 骨 倒 者 , 督 脉 空 也 ， 
右 归 饮 主 之 。” 见 项 软 条 。 

天 柱 倒 ”病症 名 。 即 天 柱 骨 倒 。 见 该 条 。 

天 柱 益 ”外科 病 证 名 。 出 《证 治 准绳 . 疡 医 》 卷 
3。 即 有 头 痊 生 于 天 柱 骨 部 位 者 。 天 柱 骨 即 绒 椎 骨 。 证 
治 同 有 头 壮 。 见 有 头 痊 条 。 
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.杂质 , 洗 净 灰 悄 , 晒 干 。 制 南 


天 四 亚 


天 荞麦 根 中 药 名 。 出 《 李 氏 章 秘 》。 别 名 : 金 
锁 银 开 、 透 骨 消 、 蓝 莫 头 。 为 荔 科 植物 天 荞麦 
Fagopyrum cymosum Meisn. 的 根 及 根茎 。10 一 11 月 
采 挖 , 晒 干 . 干燥 根 荃 呈 不 规则 块 状 , 木质 ; 表面 灰 
紫色 , 粗糙 不 平 ,多 疙 效 , 并 有 芽 痕 及 须根 , 质 坚 硬 ， 
断面 略 粗糙 , 淡 红 棕色 , 中 有 裂隙 和 不 规则 细 纹 。 产 
于 四 川 、 江 西 、 江 苏 等 地 。 味 酸 苦 ,性 寒 , 无 毒 。 清 
热 解毒 , 祛 风 利 湿 。 治 咽喉 肿 痛 , 首 疮 , 疗 病 , 肝炎 ， 
肺 痛 ， 筋骨 酸痛 ， 头 风 ， 胃 痛 ， 菌 痢 ， 白带。 内 服 : 
前 汤 ,，12 一 30 克 ; 或 研 末 。 外 用 : 捣 汁 或 磨 汁 涂 。CD 
治 头顶 痛 、 后 脑 痛 , 年 久 不 愈 : 天 荞麦 根 60 一 120 克 
〈 鲜 品 加 倍 ), 野 菊花 180 一 210 克 。 水 煎 , 冲 黄酒 、 红 
糖 ， 每 日 早晚 2 次 分 服 (《 浙 江天 目 山 药 植 志 力 。 包 
治 小 儿 流 口 水 (脾胃 虚火 ): 鲜 蓝 荞 头 30 克 。 熬 水 服 
(《 重 庆 草药 》)。@ 治 脱 肛 : 鲜 天 荞麦 根 300 克 ， 苦 
参 300 克 。 水 前 ， 趁 热量 患处 (《 浙 江天 旦 山药 植 
志 )。 根 茎 含 对 香 豆 酸 , 阿 魏 酸 和 葡萄 糖 所 成 的 起 赤 
地 利 奈 。 全 草 含 榭 皮 戌 、 栅 皮 素 、 芸 香 戌 。5 月 份 取 
材 的 标本 含 蓉 香 我 4% ,10 月 份 的 为 8. 5%, 花 和 叶 
含 芸香 成 、 涡 醇 、 有 机 酸 和 酚 性 成 分 。 

天 南星 ”中药 名 。 出 《本 草 拾遗 )。 别 名 ; 虎 党 
南星 , 蛇 苹 、 野 芋头 ,为 天 南星 科 植 物 天 南星 Arisae- 
ma consanguineum Schott. 东北 天 南星 A. amurense 
Maxim. 或 异 叶 天 南星 4. heterophylium Bl. 等 的 块 
茎 ,干燥 的 块茎 , 星 扁 贺 形 块 状 。 直径 2~7 厘米 , 厚 
1~2 厘米 。 表 面 乳白 色 或 棕色 ， 皱 缩 或 较 光 滑 ， 蔡 
基 处 有 凹 入 痕迹 ,周围 有 麻 点 状 须 根 痕 。 块 茎 的 周围 
具 球 状 侧 芽 的 , 习 称 “ 虎 掌 南 
星 ”, 亦 有 不 带 侧 芽 的 。 质 坚 
硬 , 不 易 破碎 , 断面 不 平坦 ， 
色白 , 粉 性 。 微 有 辛 气 , 昧 辣 
而 麻 。 以 体 大 、` 色 白 、 粉 性 足 、 
有 侧 芽 者 为 佳 ,未 去 外 皮 者 
不 宜 入 药 。 主 产 四 川 、 河 南 、 
贵州 云南、 广西 等 地 。 拣 去 




















星 : 取 拣 浆 的 天 南星 ,用 凉水 天 南星 药材 

浸 漂 , 避免 日 晒 , 每 日 换 水 2~3 次 , 根据 其 产地 、 质 
量 及 大 小 , 适当 掌握 浸 漂 日数 。 至 起 白 沫 时 , 每 南星 
50 千克 加 白 矶 1000 千克 ,浸泡 1 月 后 ， 继 续 换 水 ， 
直至 口 党 天 麻辣 感 为 止 , 捞 出 ,与 鲜 姜 片 及 白 矶 粉 层 
层 均 匀 铺 入 容器 内 ， 加 入 淹没 , 约 经 3 一 4 星期 ， 复 
倒 入 锅 内 者 至 内 无 白 心 , 取出 拣 去 姜 片 ， 晾 至 六 成 
干 ， 闽 润 后 切片 , 晒 干 (每 天 南星 50 千克 ， 用 鲜 姜 
12.5 千克 ,和 白 砚 6. 25~12. 5 千克 )。 秋 、 冬 二 季 采 
挖 ,除去 残 芭 、 须 根 及 外 皮 ， 栖 干 。 或 晒 至 半 干 时 ， 
用 硫黄 里 一 次 , 则 色白 , 易 干 。 味 苦 辛 , 性 温 , 有 毒 。 
入 肺 . 肝 、 脾 经 。 燥 湿 化 痰 ， 祛 风 定 惊 ， 消 肿 散 结 。 
治 中 风 疾 变 , 口 眼 咒 斜 ,半身不遂 , 着 痛 , 惊 风 , 被 
伤风 , 风 羔 有 眩 尝 , 喉 兽 , 疗 病 , 痛 肿 ， 跌 打 损 伤 ， 蛇 
虫 咬 伤 。 内 服 ， 前 汤 ，2. 4~4.5 克 或 入 戏 、 散 。 外 
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用 , 研 末 撒 或 调 数 。 阴 虚 爆 痰 及 孕妇 鼠 服 . 中 治 诸 风 
口 哄 : 天 南星 ( 炮 , 键 ), 大 人 9 克 , 小儿 3 克 ,， 生 
姜 5 片 , 苏 叶 3 克 。 水 前 减 半 , 入 奴 猪 胆汁 少许 , 温 
服 (《 仁 帝 直 指 方 力 。@ 治 痰 湿 臂 痛 , 右边 者 : 天 南 
星 、 苍 术 等 分 ， 生 姜 3 片 ， 水 衣服 之 〈《 摘 元 方 访 。 
图 治 身 面 疣 子 , 醋 调 南星 末 涂 之 (《 简 易 方 论 力 。 包 
治 风 痛 : 天 南星 (9 蒸 9 晒 ) 为 未 ,， 姜 计 戎 丸 ， 梧 子 
大 。 前 人 参 、 丫 蒲 汤 或 麦 门 冬 汤 下 20 丸 〈《 中 藏 
经 》)。 天 南星 块茎 含 三 蓄 皂 和 成、 安息 香 酸 、 粘 被 、 淀 
粉 、 氨基酸 等 , 虎 掌 南星 含 朝 芦 巴 碱 、 胆 厌 、 甘 露 醇 、 
B- 味 啉 、3- 关 基 -2- 甲 基 吡 院 、L- 有 氮 酰 -L- 缴 氨 酸 本 
等 .天 南星 根茎 生食 有 强烈 的 刺激 作用 ,口腔 粘膜 轻 
度 糜烂 ,其 至 部 分 坏死 脱落 ,咽喉 干燥 ,并 有 烧灼 感 ， 
舌 体 肿 大 , 口唇 水 肿 , 大 量 流 省 口舌 麻木 , 味 党 丧 
失 , 声音 嘲 哑 , 张口 困难 。 小刀 腹 腔 注射 水 浸 液 半数 
致死 量 为 13. 5 克 / 公 斤 .其 煎 剂 具 有 镇 静 、 止 痛 、 社 
痰 、 抗 肿瘤 作用 及 抗 惊 寿 作 用 。 

天 南星 丸 “ 方 名 。@D《 圣 济 总 录 》 卷 6 方 。 炮 天 
南星 、 炮 白 附 子 、 全 蝎 〈 酒 炒 ) 、 和 白花 蛇 肉 〈 酒 浸 
灾 )、 肉 桂 、 炮 附子 (去 皮 脐 ) 各 0. 5 两 。 为 末 , 炼 
蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 铝 粉 为 衣 , 每 服 3 丸 , 热 酒 送 下 ， 
衣 覆 汗 出 , 避风 。 治 急 风 ， 筋 脉 紧 急 , 身 背 强直 , 面 
黑 鼻 干 ， 口 柜 不 语 , 须 奥 则 通 身 壮 热 , 汗 出 如 油 , 直 
视 层 青 , 咽 哄 族 寨 , 如 搜 锯 声 , 脉 阴阳 俱 细 缓 ; 炮 天 
南星 、 天麻 、 炮 附 子 (去 皮 脐 )、 炒 全 蝎 、 炒 僵 翟 、 草 
香 叶 各 0. 5 两 ,为 末 , 酒 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 5 一 
10 丸 ， 空 腹 、 薄 荷 温 酒 送 下 。 治 中 风 手 足 不 便 ， 筋 
骨 李 急 , 行 履 艰 难 , 口 眼 喝 斜 , 时 发 抽 摘 。@@《 圣 济 
总 录 》 卷 7 方 。 胆 南星 3 分 , 防风、 白芷 各 1.5 两， 
麻黄 (去 根 节 〉 1 两 ,， 羌活、 独活、 川 车、 天 麻 、 白 
芍药 、 炒 桔梗 、 细 辛 、 炒 偏重 各 0.5 两 , 灾 甘 草 1.5 
分 , 炮 姜 1 分 , 冰片 1 钱 , 磨 香 1 分 。 为 细 末 , 人 炼 蜜 
为 丸 ， 查核 大 , 朱砂 为 衣 , 每 服 1 丸 ,薄荷 温 酒 送 下 。 
治 风 避 所 致 , 手足 麻 癖 , 偏 而 不 举 , 弛 而 不 随 , 或 肿 
痒 痛 。 国 《 圣 济 总 录 》 卷 9 方 。 天 南星 、 半 夏 ( 汤 
洗 )、 川 乌 头 (去 皮 脐 )、 草 乌 、 木 鉴 子 〈 带 壳 研 )、 自 
然 铜 、 滑 石 各 2 两 ,乳香 1 分 。 上 药 皆 生 用 , 为 细 末 ， 
酒 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 ， 每 服 10 丸 ， 温 酒 送 下 。 治 中 
风 偏 枯 , 肢体 细小 而 痛 , 言语 神智 不 清 , @《 圣 济 总 
录 》 卷 16 方 。 天 南星 ( 浆 水 者 )、 半 夏 ( 浆 水 者 ), 天 
麻 ( 酒 浸 )、 石 离 各 0.5 两 ， 生 白 附 子 1 两 滑石 2 
两 。 为 细 末 ,面糊 为 丸 ， 格 桐 子 大 , 每 服 10 丸 , 食 
后 荆 草 前 汤 送 下 。 治 风 头痛 , 痰 道 烦 满 , 筋 脉 拘 急 ， 
手足 麻 竟 。 

天 南星 散 ” 方 名 。 QD 《 圣 济 总 录 》 卷 150 方 。 义 
名 南星 散 。 天 南星 、 半 夏 、 麻黄 、 天 麻 各 5 钱 , 炒 蝎 
尾 、 炒 乌 头 、 桂 心 各 1 分 , 磨 香 5 厘 。 为 细 末 , 每 服 
半 钱 七 , 酒 调 下 ,。 治 妇 人 中 风 , 牙 关 紧 急 ,四 及 强直， 
次 省 不 利 。 加 《 圣 济 总 录 》 卷 172 方 。 天 南星 (大 
者 ) 1 枚 。 据 地 控 坑 ,上 横 放 1 砖 ， 用 火烧 红 ; 上 放 
天 南星 , 用 酒 0.5 升 倒 南 星 上 , 随即 用 蛇 盖 定 候 冷 ， 





为 末 , 每 服 1 字 上 , 温 酒 调 下 ,2 岁 以 下 用 乳汁 调 下 。 
治 小 儿 天 和 钓 。 

天 胡 蓝 ”中 药 名 。 出 《千金 。 食 治 》。 别名 : 滴 
滴 金 、 破 铜钱 、 镜 面 草 .为 伞 形 科 植 物 天 胡 蓉 Hydro- 
cotyle sibthorpioides Lam. 的 全 草 。 味 苦 辛 ,性 寒 . 清 
热 ， 利 尿 ， 消 肿 ， 解 毒 。 治 黄 净 ， 赤 白痢 疾 ， 淋 病 ， 
小 便 不 利 , 目 矣 , 喉 肿 , 痛 靖 疗 疮 , 跌 打 疗 肿 。 内服 : 
前 汤 ，9~15 克 ; 或 捣 汁 。 外 用 ; 的 甫 ， 塞 鼻 或 的 汗 
滴 耳 。@ 治 肝炎 发 黄 ; 鲜 地 星宿 15 一 24 克 ( 干 的 9 
~15 克 )， 茵 陈 蒿 15 克 。 前 水 吃 ， 日 服 3 次 〈《 贵 
阳 民 间 药 草 力 。@@ 治 急性 黄 冶 型 肝炎 ， 鲜 天 胡 共 30 
一 60 克 ， 白糖 30 克 ， 酒水 各 半 前 服 , 每 日 1 剂 
( 《江西 草药 )。 

天 星 十 一 穴 ” 奇 穴 名 。 十 一 个 经 验 效 穴 。《 扁 级 
神 应 针灸 玉龙 经 》 载 《天 星 十 一 穴 歌 识 》: “三 里 内 庭 
穴 , 曲 池 合 谷 彻 , 委 中 配 承 山 , 下 至 昆仑 绝 , 环 跳 与 
阳 陵 , 通 里 与 列 缺 。 合 担 用 法 担 , 合 截 用 法 截 。 专 心 
常 记 此 , 葛 与 闲人 说 ,三 百 六 十 法 ,不 如 十 一 穴 。” 此 
十 一 穴 属于 临床 常用 而 且 疗 效 也 较 好 的 穴位 。 

天 星 十 二 穴 、 奇 穴 名 。 十 二 个 经 验 效 穴 。《 针 灸 
大 全 》 载 《 马 丹 阳 天 星 十 二 穴 并 治 杂 病 歌 》“ 三 里 内 
庭 穴 , 曲 池 合 谷 接 , 委 中 配 承 山 , 太 冲 昆仑 穴 , 环 跳 
与 阳 陵 , 通 里 并 列 缺 。 合 担 用 法 担 , 合 截 用 法 截 。 三 
百 六 十 穴 , 不 出 十 二 诀 ”在 天 星 十 一 穴 的 基础 上 
又 增 太 冲 一 穴 。 

天 星 和 气 。 气功 术语 。 指 脑 神 稳定 , 和气 内 生 。 
头 为 天 星 。 出 《 黄 庭 内 景 经 》:“ 天 星 和 气 从 此 间 。” 

天 韭 中 药 名 。 见 《 陕 西 中 草药 》。 别名 : 天 藻 、 
鹿 耳 韭 。 为 百合 科 植 物 玉 管 叶 韭 Allium funckiae- 
folium Hand. -Mazz. 的 全 草 。 多年生 草木 。 鳞 芸 圆 
柱状 , 外 包 残 存 的 棕 网 状 时 蒜 。 叶 基 生 ,1 一 2 枚 , 卵 
状 心 形 , 长 13 厘米 , 宽 约 8 厘米 ; 叶 精 白 色 , 膜 质 ， 
抱 茎 。 花 茎 自 叶 精 间 抽出 ,纤细 ,高 35 一 45 厘米 ; 爹 
形 花序 , 顶 生 , 近 圆 球形 ; 花白 色 , 具 细 梗 ; 昔 片 6; 
子 房 上 位 , 3 室 。 萌 果 , 种 子 黑色 。 生 于 山地 疏 林 下 。 
分 布 陕西 、 湖 北 、 四 川 等 地 。 夏 、 秋 采 收 。 味 辛 ， 性 
温 。 散 次 ,镇 痛 , 祛 风 , 止血 。 治 跌 打 损伤 ， 羡 血 肿 
痛 , 曙 血 , 潜 疮 。 内 服 : 前 汤 ，15~30 克 。 外 用 : 的 
数 








ee 


天 泉 ” 经 穴 名 (Tianquan PC2) .。 属 手 厥 阴 心 包 
经 。 别 名 天 温 。 出 《 针 次 甲乙 经 》。 天, 指 上 部 。 录 ， 
泉水 。 源 于 天 池 的 经 气 由 此 向 下 ， 如 同 泉 水 从 天 而 
降 、 故 名 天 泉 。《 针 灸 甲乙 经 》:“ 在 曲 腑 下， 去 辟 二 
寸 .” 灾 在 臂 内 侧 上 部 , 当 平 齐 腋 前 纹 头 下 2 寸 处 ,及 
二 头 肌 的 长 , 短 头 之 间 。 穴 处 有 肽 动 、 静 脉 肌 支 ; 分 
布 有 臂 内 侧 皮 神 经 及 肌 皮 神经 。 主 治 心痛 ， 胸 胁 胀 
满 , 咳嗽 , 胸 背 及 上 璧 内 侧 痛 等 . 直 刺 0. 3 一 0.5 寸 ; 
艾 姓 入 3~5 壮 ， 或 温 灸 5 一 10 分 钟 。 

天 香炉 ”中 药 名 ,出 《 生 草 药性 备 要 》。 别名 ;天 
吊 香 、 蜂窝 草 、 金 杯 草 。 为 野 牡丹 科 植 物 金 锦 香 Os- 
beckia chinensis L. 的 带 根 全 草 或 根 。 干 燥 带 根 全 草 ， 
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根 细 长 圆柱 形 , 粗 约 2~3 毫米 , 灰 褐色 , 质 硬 而 脆 。 
茎 四 楼 状 , 黄 绿 色 或 紫 福 色 , 质 脆 易 断 , 髓 部 中 空 
叶 对 生 , 黄 绿 色 , 线形 或 线 状 矩 圆 形 至 披 针 形 , 纸 质 
而 厚 , 其 脆 , 茎 叶 丝 有 棕色 粗毛 。 头 状 花 序 锌 缩 成 球 
状 , 横 径 约 1~1.5 厘米 , 莹 黄 棕 色 。 花瓣 破碎 不 整 ， 
紫红 色 。 藉 果 , 花柱 宿 存 , 宿 苯 杯 状 , 秃 净 , 棕 黄 色 
或 带 紫红 色 。 产 于 广东 , 广西 、 福建、 江西、 四 川 等 
地 。 味 辛 , 性 平 , 无 毒 。 入 肺 、 大 肠 、 肝 经 。 祛 风化 
湿 ， 止 血 消 竣 ， 治 下 王 ， 哮 喘 ， 痢 疾 ， 汽 泻 ， 吐 血 ， 
咯血 , 便血 , 经 闭 , 竣 积 ,风湿 骨 痛 , 跌 打 损伤 。 内 
服 : 前 汤 ，9~30 克 ; 的 汁 、 温 酒 或 研 末 。 外用: 研 
末 调 甫 、 前 水 洗 或 澈 口 。 全 治 天 白痢, 港 泻 : 金石 榴 
全 草 15 一 30 克 ， 水 前 服 〔《 潮 南 药物 志 力 。@ 治 吐 
血 ， 鲜 金 锦 香 30 克 ， 当 归 6 克 。 水 前 服 〈(《 泉 州 本 
草 》)。 加 治 脱 肛 : 金 锦 香 6~15 克 , 水 前 服 〔《 间 东 
本 草 》))。 全 草 含 黄酮 我 、 酚 类 、 氨 基 酸 。 

天 香炉 煲 猪 瘦 肉 ”药膳 。《 饮 食疗 法 ) 方 。 天 香 
炉 30 克 ， 猪 瘦 肉 100 克 。 加 清水 适量 煮 汤 后 ,食盐 
少许 调味 。 饮 汤 食 肉 。 功 能 祛 风 化 湿 , 活血 止痛 。 主 
治 风 火 牙痛 ,妇女 经 闭 , 风 慢 交 痛 ,软组织 扭 挫伤 等 。 

天 保 采 薇 汤 方 名 .《 幼 科 铁 镜 》 卷 2 方 。 羌 活 、 
前 胡 、 半 夏 、 陈 皮 、 柴 硼 、 赤 芍药 、 茯 苓 、 川 藻 、 株 
过、 厚 朴 、 桔 醒 、 若 术 、 升 麻 、 万 根 、 获 香 、 独 活 、 
甘草 。 水 前 服 , 治 时 毒 烧 热 , 或 肿 颈 , 或 肿 腮 , 或 身 
有 肿 毒 ， 或 头 疮 愈 后 ， 毒 气 归 内 ， 而 致 气 蜡 者 ，。 

天 突 ”经 穴 名 (Tiantu RN 22)。 属 任 脉 。 别 名 
玉 户 、 天 四。 出 《 灵 枢 ， 本 输 》 天 ， 天 空 ， 突 ， 突 
出 。 穴 位 所 在 相当 于 气管 上 端 , 喻 为 肺 气 上 通 于 天 的 
部 位 , 故 名 天 突 。《 针 灸 甲乙 经 》:“ 在 颈 节 只 下 二 十 
中 央 宛 宛 中 。” 认 在 颈 部 ,当前 正中 线 上 , 网 骨 上 窜 
中 央 。 仰 头 取 穴 (仰卧 位 或 坐位 )。 究 在 左右 胸 锁 乳 
突 肌 之 间 , 深 层 左 右 为 胸骨 舌 骨 肌 和 胸骨 甲状 肌 ; 皮 
下 有 县 静 脉 弓 甲状 腺 下 动脉 分 支 ; 深 部 为 气管 ,再 向 
下 ,在 胸骨 柄 后 方 为 无 名 静脉 及 主动 脉 弓 ;分 布 有 锁 
骨 上 神经 前 支 . 主 治 咳 嗽 哮喘 ,胸中 气 道 , 咯 唾 脓 血 ， 
梅 核 气 ， 暴 准 ， 呕 吐 ， 黄 癌 ， 仆 旺 ， 急 性 肠胃 炎 等 。 
配 腕 中 、 尺 泽 治 咳嗽 哮 跨 , 配 灵 道 、 阴 谷 、 复 溜 、 丰 
隆 、 然 谷 治 音 哑 , 配 腊 俞 、 内 关 治 脑 肌 痉挛 。 先 直 刺 
0. 2 一 0. 3 寸 , 然后 将 针尖 转向 下 方 , 治 胸骨 柄 后 方 、 
气管 前 方 缓慢 刺 入 , 深 1 一 1.5 寸 ; 艾 灶 灸 3~5 壮 ， 
或 5 一 10 分 钟 。 

天 度 ”中 医术 语 。 指 周 天 三 百 六 十 五 度 。《 素 
间 ， 六 节 脏 象 论 》:“ 天 度 者 ， 所 以 制 日 月 之 行 也 。” 

天 庭 ” 推拿 穴 名 。 陈 氏 《 小 儿 按摩 经 》。 四 位 于 
额 上 ， 丑 心 穴 的 上 方 。 与 其 它 穴 位 配伍 ， 能 发 汗 。 
《 保 未 推拿 法 ， 拘 天 庭 穴 至 承 浆 穴 法 》: “天 庭 至 额 
上 上” @@ 即 天 门 穴 。 幼 科 推 拿 秘书 穴 象 了 活 ) “下 
庭 穴 ， 即 天 门 。” 

天 疮 儿科 病 证 名 . 指 急性 发 疹 性 传染 病 ,名 出 
《 幼 科 全 书 》， 即 指 总 疮 ， 见 冶 郊 条 。 

天 宫 “” 气 功 术语 。 指 脑 神 所 居 之 宫 , 亦 指 脑 。 见 





《性 命 主 旨 人 全书， 反照 图 》。 

天 宦 “病名 。 指 男子 生殖 器 先天 发 育 不 全 ,短小 
若 无 , 不 能 生育 的 疾病 。 为 五 不 男 之 一 。 出 《 灵 枢 
五 音 石 味 》; “其 有 天 密 者 , …-… 此 天 之 所 不 足 也 , 其 
任 冲 不 盛 , 宗 筋 不 成 , 有 气 无 血 , 大口 不 荣 , 胡须 不 
生 。” 该 病 主 要 为 先天 裹 赋 不 足 ， 肝 肾 气 虚 所 致 。 临 
床 除 表现 生殖 器 短小 , 发 育 不 全 外 , 多 伴 有 胡须 、 阴 
毛 稀少 , 喉 结 无 隆起 , 性 欲 低下 等 症 。 治疗 宜 填 精 补 
艇 ,补益 肝 肾 。 方 可 选用 班 龙 丸 加 味 。 见 五 不 男 条 。 

天 哟 “中 医术 语 。 指 促进 和 人体 生 长 发 育 .生殖 机 
能 成 熟 的 一 种 明 精 。 名 出 《 素 间 。 上古 天真 论 } 然 
历史 上 各 家 对 天 改 的 认识 不 一 ， 隋 代 杨 上 善 认为 ， 
“天 奖 ， 精 气 也 ” 《黄帝 内 经 太 素 ), 唐 朝 王 冰 认为 ， 
“ 刁 为 王 刁 ,北方 水 , 干 名 也 。” 属 “天 真 之 气 ”， 明 
代 张 介 宾 在 《类 经 ， 脏 象 类 》 中 则 作 了 详细 解释 : 
“ 族 天 类 者 , 守 天 一 之 阴 气 耳 , 气 化 为 水, 因 名 无 

… 其 在 人 身 ,是 为 元 阴 , 亦 日 元 气 , 人 之 未 生 , 则 
此 气 获 于 父母 "是 为 先天 之 元 气 ， 
真 阴 其 微 , 及 其 既 感 ， 精 血 乃 旺 , 故 女 必 二 七 ， 男 必 
二 八 而 后 天 类 至 。 天 癸 即 至 , 在 女子 则 月 事 以 时 下 ， 
在 男子 则 精 气 溢 演 , 盖 必 阴 气 足 而 后 精 血 化 耳 .” 他 
还 特别 强调 指出 :“ 天 类 之 义 , 诸 家 俱 即 以 精 血 为 解 ， 
然 详 玩 本 篇 亩 女子 二 七 天 给 至 ,月 事 以 事 下 ,男子 二 
八 天 本 至 、 精 气 滋 泻 ,是 皆 天 炎 在 先 ,而 后 精 血 继 之 ， 
分 明 先 至 后 至 ,各 有 其 义 , 天 得 天 给 即 精 血 , 精 血 即 

天 给 3” 但 他 又 说 ;“ 肾 气 ， 天 三 也 。”。 依 张 氏 之 意 ， 
则 痛 气 在 先 而 后 天 娄 至 , 不 足以 说 明 原意 。 吴 谦 ( 医 
宗 金 鉴 ) 则 认为 ; 天 从， 月 经 之 源 , 受 先天 之 肾 间 动 
气 资 其 始 , 又 靠 后 天 之 精 血 资 其 生 ,。《 沈 氏 女 科 辑 要 
篮 证 ) 认 为 天 诡 是 指 肾 水 本 体 而 言 .也 有 人 认为 天 区 
是 月 经 的 别称 ,( 妇 人 良 方 大 全 》 有 ;“ 天 本 过 期 ”的 
记载 . 今 也 有 解释 天 人 为 生殖 之 精 的 .各 家 理解 虽 不 
一 致 , 但 共同 认为 天 足 与 肾 相 联 属 . 根据 《内 经 》 原 
文理 解 , 先 有 肾 气 盛 , 而 后 天 张 至 , 可 见 天 绝 非 悄 气 
本 体 ， 也 不 属 男女 构 孕 之 精 ， 更 非 月 经 或 精 血 之 异 
名, 从 先贤 命名 分 析 , 所 以 取 干 名 日 天 伍 , 即 在 联 其 
源 于 红 , 而 又 有 别 于 凤 之 意 。 天 王 产 生 于 先天 , 并 受 
肾 气 盛 误 支 配 , 随 肾 气 的 生理 消长 变化 而 变化 , 肾 气 
初 盛 天 癸 亦 微 , 肾 气 既 感 ,天 癸 蔷 极 而 泌 , 肾 气 渐 误 ， 
天 众 亦 渐 竟 以 至 竟 止 ,天 癸 在 -定年 龄 时 期 盛 泌 , 促 
使 任 脉 通 , 太 冲 脉 盛 , 调节 月 经 依 时 来 潮 , 使 具有 生 
育 能 力 , 又 在 一 定年 龄 时 期 , 随 着 肾 气 渐 训 , 天 癸 亦 
渐 竭 止 ， 月 经 亦 不 再 潮 至 , 生育 能 力 亦 衰退 , 可 见 天 
屋 是 藏 受 于 肾 的 一 类 真 精 ， 它 在 生殖 生理 中 具 促 进 
生长 发 育 , 调节 月 经 , 备 妊 育 胎 的 作用 ,而 从 天 业 的 
命名 来 由 及 其 与 肾 的 关系 可 以 说 明 , 肾 为 天 王 之 源 。 

天 癸 水 至 “妇科 术语 。 指 妇女 月 经 初潮 ,《 寿 世 
保 元 》 卷 7:“ 室 女 十 四 岁 ， 经脉 初 动 ， 名 日 天 全 水 
至 。” 

天 妆 过 期 ”妇科 病 证 名 。 指 妇 人 年 过 50 岁 以 后 
天 业 当 竟 未 竟 仍 然 行经 的 病 证 ， 见 老 妇 行 经 条 。 
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天 真 丸 “ 方 名 。《 增 补 万 病 回春 》 卷 4 方 。 精 羊 
肉 〈 去 筋 、 膜 、 皮 ) 2 斤 5 两 4 钱 , 天 门 冬 、 肉 欢 鞭 、 
鲜 山药 3 两 4 钱 ,， 当归 ( 酒 洗 ) 4 两 , 无 灰 酒 10 壶 。 
将 羊肉 切 开 , 包裹 4 味 药 末 , 用 线 缚 定 , 以 酒 者 至 肉 
烂 , 取出 , 再 入 黄芪 末 ( 密 炒 ) 1 两 6 钱 4 分 ， 人 参 
末 1 两 , 白术 来 6 钱 4 分 , 炒 糯米 末 3 两 4 钱 , 捣 匀 
为 丸 ， 梧桐 子 大 ,每 服 百 余 丸 , 温 酒 或 盐 汤 送 下 , 早 
晚 各 1 次 。 治 虚 损 , 形容 枯 杭 ,四 肢 赢 弱 , 饮食 不 进 ， 
渡 泻 ， 津 液 枯 竭 ， 并 治 亡 血 过 多 。 

天 真 丹 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 》 卷 6 方 。 沉香、 巴 
戟 天 ( 酒 漫 )、 炒 菌 香 、 草 藤 ( 酒 浸 炒 )、 炒 胡 芦 巴 、 
炒 补 骨 脂 、 杜仲 ( 获 炒 )、 琥珀 、 黑 牵 牛 子 ( 盐 炒 , 去 
盐 ) 各 1 两 , 官 桂 0.5 两 。 为 末 , 酒 糊 为 丸 , 梧桐 子 
大 , 每 服 50 丸 , 空腹 温 酒 或 盐 汤 送 下 。 治 肾虚 阳 萎 ， 
阴 砷 湿 冷 ， 遗 精 腰 痛 等 证 。 

天 哮 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 百 日 咳 ， 见 百日咳 
条 ， 名 出 《 幼 科 金 针 》。 

天 哮 哈 ”儿科 病 证 名 , 指 小 儿 百 日 咳 , 见 百 日 咳 
条 。 

天 部 ”针灸 术语 。 穴位 深浅 分 部 名 。 指 浅 层 , 即 
皮下 部 分 。 

天 浆 壳 ”中 药 名 。 见 《 现 代 实 用 中 药 》。 别 名 : 天 
将 壳 、 葛 芯 蔷 。 为 萝 共 科 植 物 萝 葵 Metaplexis japon- 
ica (Thunb. ) Mak, 的 果 壳 。 干燥 果 索 ， 对 开 似 舟 
状 , 基部 钝 圆 , 可 见 果 酉 或 脱落 的 圆 形 疤痕 ; 另 端 渐 
狭 而 长 ， 顶端 反 卷 ; 长 约 7 一 10 厘米 ， 宽 约 4 厘米 ， 
果皮 厚 约 1.5 毫米 ,外 表面 黄 绿 色 , 具 纤维 状 纹理 及 
疣 状 突起 ; 内 表面 黄白 色 , 光滑 而 润泽 。 纤维 性 强 ， 
不 易 折 断 。 无 气味 。 以 干燥 、 大 而 完整 、 青 黄色 、 无 
杂质 为 佳 。 产 于 江苏 、 上 海 、 浙 江 等 地 。 剪 去 果 柄 ， 
除去 种 子 及 绒毛 。 味 威 , 性 平 。 清 肺 化 痰 。 治 咳嗽 商 
多 , 肺 风 痰 喘 ， 百 日 咳 , 惊 闯 , 麻疹 不 透 。 内 服 : 前 
汤 ，6 一 9 克 。 

天 穿 ” 气 功 术 语 , 天 为 头 , 天 容 喻 头 之 五 官 。 见 
《性 命 圭 旨 全 书 ， 性 命 说 》: “天 罕 圆 而 藏 性 ”。 

天 容 ” 经 穴 名 (Tianrong SI 17) 。 属 手 太 阳 小 肠 
经 。 出 《 灵 枢 。 本 输 )。 天 ， 指 上 部 ， 容 ， 隆盛 。 穴 
在 颈 上 部 , 为 经 气 隆盛 之 处 , 故而 得 名 。《 针 作 甲 乙 
经 }》:“ 在 耳 下 曲 颊 后 .” 穴 在 颈 外 侧 部 的 上 部 ， 当 下 
颌 角 之 后 方 , 胸 锁 乳 突 肌 的 前 缘 止 陷 中 .前 为 颈 外 静 
脉 , 深层 有 绒 内 动 、 静 脉 ; 分 布 有 耳 大 神经 的 前 支 及 
面神经 的 颈 支 和 副 神 经 ， 其 深层 为 交感 神经 干 的 颈 
上 神经 节 。 主治 耳鸣 耳 配 , 喉 兽 , 咽 中 如 梗 , 发热 亚 
寒 ,颈项 疼痛 ， 疗 疡 , 项 强 不 可 回顾 ,胸痛 ， 胸 满 ， 
暑 喘 等 。 配 合 谷 、 少 商 治 扁桃 体 炎 、 咽 炎 ， 配 听 会 、 
听 宫 、 中 渚 治 耳鸣 耳 兢 。 直 刺 0. 5 一 0. 8 寸 , 针尖 向 
舌根 部 ， 艾 灶 灸 2 一 3 壮 ， 或 温 灸 .5 一 10 分钟 。 

天 理 ”气功 术语 。 指 自然 之 理 , 即 至 理 , 是 习 炼 
气功 避免 精神 刺激 , 守 神 于 身 内 , 稳定 神 形 之 意 。 出 
《 抱 朴 子 内 篇 至 理 ),“ 是 以 退 栖 山 拥 , 畏 鳞 掩 藻 ,过 
欲 视 之 目 ， 遗 损 明 之 色 , 杜 思 音 之 耳 , 远 乱 听 之 声 ， 


涤 除 玄 览 , 守 雌 抱 一 , 专 气 致 柔 , 镇 以 恬 素 , 遗 欢 戚 
之 邪 情 , 外 得 失 之 荣 辱 , 割 厚 生 之 腊 毒 , 谥 多 言 于 枢 
机 , 反 昕 而 后 所 疗 彻 ,内 视 而 后 见 大 腾 , 养 灵 根 于 吧 
钧 , 除 诱 幕 于 接 物 , 削 斥 浅 务 , 御 以 愉 异 , 为 乎 无 为 ， 
以 全 天 理 尔 。” 

天 萝 水 ”中 药 名 ,出 《本 草 纲目 拾遗 》 别名 ; 丝 
瓜 水 。 为 戎 芦 科 植物 丝瓜 Luffa cylindrica (L.) 
Roem. 或 粤 丝 瓜 L，acutangula Roxb. 葵 中 之 汁 。 
取 丝 瓜 地 上 葵 切 断 , 将 切口 播 入 瓶 中 , 放置 一 倒 夜 ， 
即 得 .中 加 白糖 煮沸 内 服 , 可 镇 咳 , 又 治 头 痛 , 腹痛 ， 
句 治 双 单 蛾 ,又 可 消 痰 火 , 解毒 , 兼 清 内 热 , 治 肺 痛 、 
肺 说 〈《 本 草 纲 目 拾 遗 》) 。 

天 眼 气功 术语 ,出自 佛 家 . 具体 含义 , 指 能 知 
人 的 现在 和 未 来 事 的 精神 思维 活动 ， 能 视 世 间 一 切 
物 . 有 二 种 天 眼 : 引 修 习 佛 家 和 气功 而 得 之 天 眼 , 称 为 
修得 之 和 天眼。 四 自然 所 生 之 天 眼 , 为 生得 之 天 眼 , 见 
《 智 度 论 》:“ 于 眼 得 色 界 , 四 大 造 清净 色 , 是 名 天 眼 ， 
天 眼 所 见 , 自 地 及 下 地 六 道中 众生 诸 物 , 若 近 若 远 ， 
车 粗 若 细 , 诸 色 莫不 能 造 。 是 天 眼 有 二 种 : 一 者 从 报 
得 ， 二 者 从 修得 。” 

天 眼 通 ”气功 术语 。 即 能 看 到 天 下 之 物 ,是 习 炼 
气功 后 出 现 的 潜能 。 见 《 性 命 寺 由 全 书 》 移 神 内 院 ， 
端 拱 惨 心 :“ 正 坐 之 间 ， 和 时 迷 间 ,混沌 不 分 , 少 质 
心 窃 帘 然 大 开 , 地 理 山 河 犹 如 掌上 观 纹 , 此 是 天 眼 通 
也 。” 

天 虚 ”运气 术语 。 天数 不 足 而 虚 。《 素 问 遗 篇 
本 病 论 》:“ 人 之 五 脏 , 一 脏 不 足 ， 又 会 天 虚 , 感 那 之 
至 也 。 入 忧 悉 思 虑 即 伤心 , 又 或 遇 少 阴 司 天 , 天 数 不 
及 ， 太 阴 作 接 间 至 ， 即 谓 天 虚 也 。” 

天 时 ”经 穴 名 (Tianding LI17) 。 属 手 阳 明 大 肠 
经 。 出 《 针 焦 甲乙 经 》。 天 , 天 空 , 指 上 而 言 ; 鼎 , 古 
器 物 名 。 头 形似 鼎 , 穴 在 耳 下 颈 部 ,相当 于 鼎足 之 处 ， 
故 名 天 易 。《 针 灸 甲乙 经 》;“ 在 颈 缺 盆 上 , 直 扶 突 , 气 
售后 一 寸 五 分 。?" 灾 在 颈 外 侧 部 , 胸 锁 乳 突 肌 后 缘 , 当 
结 喉 旁 , 扶 突 穴 与 缺 盆 连 线 中 点 。 位 于 胸 锁 乳 突 肌 后 
缘 , 达 前 、 中 斜 角 肌 间 隙 中 ; 浅 部 有 颈 外 浅 静 脉 分 
布 有 锁骨 上 神经 ， 当 颈 皮 神经 在 胸 锁 乳 突 肌 后 缘 穿 
出 处 。 主 治 咽喉 肿 痛 , 暴 羡 , 气 梗 ， 瘦 气 ， 疗 病 。 配 
气 会 ， 甩 俞 治 哈 兽 。 直 刺 0. 3 一 0. 5 寸 ， 艾 粕 秋 3 一 
5 壮 ， 或 温 灸 10 一 20 分 钟 。 

天 蛇 头 ”外 科 病 证 名 。 出 《证 治 准绳 。 疡 医 》 郑 
3。 又 名 发 指 , 是 指 疗 疙 之 一 。 即 手指 的 中 指 或 其 它 
各 指 的 指头 末端 结 毒 、 做 赤 肿 痛 者 。 证 治 见 指 疗 条 。 

天 蛇毒 ”外 科 病 证 名 ,中 见 ( 梦 溪 笔 谈 》;“ 病 疾 ， 
通 身 演 烂 ,号 呼 欲 绝 。 西溪 僧 识 之 , 日 “此 蛇毒 耳 ， 
非 癫 也 。 取 木 皮 煮 饮 一 斗 许 ， 令 其 次 饮 , 初 日 即 减 
半 , 两 三 日 顿 愈 。 验 其 木 , 乃 今 之 秦皮 也 , 然 不 知 天 
蛇 为 何 物 ? 或 云 : 草 间 黄花 旷 蛛 是 也 ,人 遭 其 整 , 乃 
成 此 疾 。” 即 天 蛇毒 力 泛 指 接触 草 间 斩 蛛 、 蛇毒 所 至 
的 皮肤 破 演 、 坏 烂 之 疾 。 又 名 天 蛇 疮 。 见 天 蛇 疙 条 ， 





@ 是 指 发 于 指头 上 的 蛇 头 疗 。 也 称 天 蛇毒 . 见 蛇 头 疗 
条 。 
天 蛇 疮 外科 病 证 名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 12。 又 
名 天 蛇毒 .本 病 多 由 草 中 花 蜂 蛛 氢 伤 , 复 被 水 湿 外 浸 
所 致 ,发 生 于 肌肤 , 起 泡 作 痒 , 破 流 粘 汁 。 治 宜 外 甫 
二 味 拔 毒 散 。 见 天 蛇毒 条 。 此 病 相 当 于 现代 的 虫 咬 皮 
炎 。 
天 符 ”运气 术语 。 指 通 主 一 年 的 中 和 运 之 气 与 司 

天 之 气相 符合 的 年 份 。《 素 问 。 天 元 纪 大 论 》:“ 应 天 
为 天 符 。” 就 是 指 运气 与 司 天 之 气相 应 而 符合 的 意 
思 , 例 已 丑 、 己 未 年 , 己 为 阴 土 运 , 丑 未 均 为 太阴 温 
土司 天 , 是 五 运 的 已 土 , 与 司 天 的 丑 未 湿 土 相合 , 故 
为 天 符 。 成 实 、 戌 实 、 戊 子 、 成 午 四 年 , 成 为 阳 火 运 ， 
实 申 为 少 阳 相 火 司 天 ,子午 为 少 阴 君 火 司 天 ,是 五 运 
的 成 火 , 与 司 天 的 实 申 相 火 , 子午 君 火 相 合 。 乙 夕 、 
乙酉 年 、 乙 为 阴 金 运 , 卯 酉 为 阳 明 燥 金 司 天 , 是 五 运 
的 乙 金 , 与 司 天 的 卯 西 燥 金 相合 。 丁 已 、 丁 交 年 , 丁 
为 阴 木 运 , 已 亦 为 腻 阴 风 木 司 天 ,是 五 运 的 丁 木 ,与 
司 天 的 已 亥 风 木 相合 。 丙 展 、 丙 成年， 丙 为 阳 水 运 ， 
展 成 为 太阳 寒 水 司 天 ， 是 五 运 的 再 水 与 司 天 的 辰 成 
寒 水 相合 ， 都 叫做 天 符 年 。《 素 问 . 六 微 则 大 论 》: 
“ 土 运 之 岁 , 上 见 太阳 ; 火 运 之 岁 , 上 见 少 阳 、 少 阴 ， 
金 运 之 岁 , 上 见 阳 明 ; 木 运 之 岁 , 上 见 厥 阴 ; 水 运 之 
岁 , 上 见 太阳 。 天 之 与 会 也 , 故 天 元 册 目 天 符 .”“ 上 
见 ” 就 是 指 司 天 之 气 。 | 

天 脚板 “中 药 名 。 见 《 峨 崩 药 植 》。 为 山 荣 英 科 
植物 桃 叶 珊 瑚 Aucuba chinensis Benth， 的 叶 。 分 布 
湖北 、 四川 、 云 南 、 贵 州 、 福 建 、 广 东 及 台湾 等 地 。 
本 植物 的 果实 (天 脚板 果 ) 亦 供 药 用 , 另 见 专 条 。 鲜 
叶 扒 成 泥 状 兽 擦 伤 , 水 火 烫伤 , 峙 疾 。 含 桃 叶 珊 瑚 
臣 . 桃 叶 珊瑚 下 元 和 葡萄 糖 . 桃 叶 风 瑚 丰 能 促进 尿酸 
排泄 。 

天 脚板 累 ”中 药 名 。 见 《 峨 岂 药 植 }》.。 为 山 荣 黄 
科 植 物 桃 叶 珊 瑚 Aucuba chinensis Benth. 的 果实 。 抽 
烂 ， 调 面粉 外 歼 ， 治 跌 打 损伤 。 

天 麻 ” 中 药 名 。 出 《雷公 炮 炙 论 》。 别 名 : 鬼 叔 
邮 , 明天 麻 、 水 洋芋 、 冬 彭 。 为 兰 科 植 物 天 麻 Gastro- 
dia elata Bl. 的 根茎 ,干燥 根 
茎 为 长 椭圆 形 , 略 扁 , 皱 缩 而 
弯曲 ,一 端 有 残留 茎 基 , 红 色 
或 棕 红色 ,俗称 岗 哥 嘴 , 另 一 
端 有 圆 形 的 根 痕 ， 长 6~~10 太 
厘米 ， 直 径 2 一 5 厘米 ， 厚 表 
0. 9 一 2. 厘 米 。 表 面 黄白 色 或 
淡 黄 棕色 , 半 透 明 , 常 有 浅 色 
片 状 的 外 皮 残 留 , 多 纵 皱 ,并 
可 见 数 行 不 其 明显 的 须根 痕 
排列 成 环 。 冬 麻 皱 纹 细 而 少 ， 
春 麻 皱纹 粗大 。 质 坚硬 , 不 易 折断 .断面 略 平坦 , 角 
质 ， 黄 白色 或 淡 棕 色 ， 有 光泽 。 嚼 之 发 胞 ， 有 粘性 。 
气 特异 , 昧 甘 . 以 色 黄白 、 半 透明 , 肥大 坚实 者 为 佳 。 
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主 产 云南 、 四 川 、 贵 州 等 地 。 冬 春 两 季 采 控 , 冬 采 者 
名 “ 冬 麻 ”, 质 优 ; 春 采 者 名 “ 春 麻 ”， 质 次 之 。 控 出 
后 , 除去 地 上 荃 及 须根 , 洗 净 泥土 , 用 清水 泡 , 及 时 
控 去 粗 皮 ,随即 放 入 清水 或 白 极 水 浸泡 ,再 水 者 或 营 
透 , 至 中 心 无 白 点 时 为 度 , 取出 景 干 、 晒 干 或 烘 干 。 
味 甘 、 性 平 , 无 毒 。 入 肝 经 。@ 《本草 纲目 ):“ 入 肝 
经 气 分 。”@ 《雷公 炮制 药性 解 》:“ 入 肝 、 膀 胱 经 。” 
@ 《本 草 新 编 》:“ 入 脾 、 肾 、 肝 、 胆 、 心 经 。” 息 风 ， 
定 惊 。 治 眩 学 眼 黑 , 头 风头 痛 , 肢体 麻木 ,半身不遂 ， 
语言 塞 汲 , 小 儿 惊 痛 动 风 。《 神 农 本 草 经 》:“ 主 恶 气 ， 
久 服 益 气 力 ， 长 阴 肥 健 。” 内 服 ， 前 汤 ，4. 5 一 9 克 ; 
或 入 丸 , 散 。“ 使 御 风 草根 , 勿 使 天 麻 , 二 件 若 同 用 ， 
即 令 有 上 肠 结 之 患 。” 治 小 儿 风 痰 搞 所 ， 急 慢 售 风 ， 风 
病 : 天 麻 120 克 ( 酒 洗 , 炒 )， 胆 星 90 克 ， 僵 乔 60 
克 ( 俱 炒 ), 天 竺 黄 30 克 , 明雄 黄 15 克 。 俱 研 细 , 总 
和 匀 ， 半 夏 曲 60 克 ，, 为 末 , 打 糊 丸 如 弹子 大 。 用 薄 
荷 、 生 姜 泡 浓 汤 , 调 化 1 丸 , 或 2、3 丸 〈《 本 草 汇 
言 力 。 含 对 羟基 葵 甲 醇 -8B-D 葡萄 吡 喃 糖 我 ， 即 天 麻 
臣 。 并 含 对 羟基 苯 甲 醇 、 对 羟基 葵 甲 醋 、 琥 珀 酸 及 有 
谷 省 醇 、 微 量 生物 碱 、 烙 液 质 等 。 另 含 示 箭 武 、4- 产 
革 基 甲 酷 、4- (4'- 羟 某 氧 基 ) 某 基 甲 醚 、 双 (4- 羟 某 
基 ) 醚 等 。 抗 惊厥 作用 : 家 免 静脉 注射 天 麻 水 煎 剂 1 
克 / 公 斤 或 香 甘 兰 醋 40 毫克 /公斤 ,都 可 以 提高 电击 


.痉挛 的 阅 值 ,有 效 地 制止 着 病 样 发 作 ,控制 脑 电 图 中 


痛 样 放电 的 发 展 ,小 妃 腹 腔 注射 天 麻 浸 冀 , 半 数 致死 
量 为 51.4 一 61.4 克 /公斤 。 

天 麻子 ”中药 名 。 出 《本 草 抬 遗 》。 别名 : 还 简 
子 。 为 兰 科 植物 天 麻 Gastrodia elata Bl. 的 果实 。 定 
风 补 虚 , 功 同 天 麻 。 益 气 固 精 , 补血 , 黑 发 : 还 简 子 
15 克 , 英 实 15 克 , 金银花 60 克 , 破 故 纸 ( 酒 浸 , 春 
三 、 夏 一 、 秋 二 、 冬 五 日 ， 焙 ， 研 末 )》 60 克 。 各 研 
末 ，, 蜜 糊 丸 格子 大 。 每 服 50 丸 ， 空 心 盐 汤 温 酒 任 下 
(《 卫 生 杂 兴 妨 。 

天 麻 丸 ” 方 名 。Q@ 《 圣 济 总 录 》 卷 5 方 。 天麻、 
独活 、 炮 附子 、 麻 黄 、 肉 桂 、 乌 蛇 肉 ( 酥 实 黄 ) 各 1 
两 ， 人 参 、 防 风 、 细 辛 、 当 归 、 白 术 、 凑 羊角、 炒 车 
芯 仁 ， 炒 全 蝎 、 牛 膝 〈 酒 浸 ) 、 川 车 、 茯 神 、 炮 天 南 
星 、 炒 白 从 蚕 各 3 分 , 牛黄 、 冰片 、 磨 香 各 1 分, 朱 
砂 0.5 两 。 为 细 末 ， 炼 密 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 10 
一 15 丸 ， 温 酒 送 下 。 治 脾脏 中 风 ， 身 体 息 懈 ， 四 上 肢 
缓 弱 , 恶 风头 疼 , 舌 本 强直 , 言语 赛 涩 ,皮肤 脚 膝 麻 
痹 。@ 《 圣 济 总 录 》 卷 20 方 。 天 麻 、 细 辛 、 癌 蒲 、 牛 
膝 、 赤 箭 、 地 榆 、 人 参 、 当 归 、 天 芍药 、 酸 束 仁 、 威 
灵 仙 、 葛 本 、 防风 .、 独活 各 2 两 , 苦 参 3 两 , 炮 附 子 、 
木 香 、 川 营 各 1 两 , 桂 枝 、 陈 皮 各 1. 5 两 。 为 末 , 炼 
蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 20 一 30 丸 ， 温 酒 送 下 ， 日 
2 次 。 治 筋 痹 ,四 层 挛 痹 。@@《 仁 帝 直 指 方 论 》 卷 3 
方 。 又 名 易 志 天 麻 丸 。 天 麻 〈 酒 浸 ) 、 牛 膝 〈 酒 浸 )、 
玄 参 . 草 蓝 各 6 两 , 炒 杜仲 7 两 , 炮 附 子 1 两 ,羌活 
14 两 ,当归 10 两 ， 生 地 黄 16 两 〈 一 方 用 独活 5 
两 ) 。 为 末 ， 烽 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 50~70 丸 ， 
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空腹 温 酒 或 白开水 送 下 。 用 于 防治 中 风 ,。@《 卫 生 
鉴 》 卷 9 方 . 天 请 、 生 川 乌 各 3 钱 , 生 草 乌 、 雄黄 各 
1 钱 。 为 未 ,， 酒 糊 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 10 丸 ， 温 
洒 送 下 ， 不 的 时 服 。 治 破 伤风 , @@《 证 治 准绳 ， 幼 
科 》 集 8 方 。 天 六 、 青 舍 、 黄 连 、 五 灵 脂 、 炒 夜 明 砂 、 
川 营 、 芦 蕉 各 2 钱 ,， 龙 胆 草 、 防 风 、 蝉 晓 各 1 钱 , 全 
蝎 2 枚 , 麻 香 少许 , 干 蛤 头 3 钱 。 为 细 末 。 猪 胆 汁 温 
糕 和 丸 ， 麻子 大 ,每 服 10 丸 ， 薄荷 前 汤 送 下 。 治 肝 
痛 ， 风 痛 、 眼 次 。@ 《证 治 准 绳 ， 女 科 》 卷 5 方 。 天 
麻 、 朱 砂 、 防 风 、 闺 活 各 1 两 , 炒 僵 乔 7.5 钱 , 炒 全 
蝎 、 炮 白 附子 、 炒 五 灵 脂 各 0.5 两 , 炒 白丁 香 、 牛黄 
各 2.5 钱 。 为 细 末 ,糯米 饭 和 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 20 
一 30 丸 ， 薄荷 酒 送 下 ， 日 2 次。 治 产后 中 风 ， 懂 愧 
语 涩 ,四 肢 不 遂 .@《 情 青 主 女 科 。 产 后 编 ? 卷 上 方 。 
天 麻 、 防 风 、 人 参 、 远 志 、 柏 子 仁 、 山 药 、 麦 门 冬 、 
刻薄 各 1 钱 , 酸枣 仁 1 两, 细 辛 4 两 ,天 南星 8 分 ， 
川 营 、 羌 活 各 7 分 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 叉 ， 朱 砂 为 衣 ， 
每 服 60~70 丸 , 清 汤 送 下 。 治 产后 中 风 懂 愧 语 深 , 四 
肢 不 利 。 

天 麻石 决 明 猪 脑 汤 药膳, 《疾病 的 食疗 与 验 
方 ) 方 。 猪 脑 1 个 , 天 麻 10 克 , 石 决 明 15 克 。 儿 味 
同 放 锅 中 , 加 水 适量 , 文火 炖 1 小 时 , 成 厚 酉 汤 , 去 
天 麻 、 石 决 明 。 分 2~3 次 ， 食 脑 喝 汤 ， 常 服 。 功 能 
平 肝 潜 阳 。 主治 肝 阳 上 亢 之 头痛 、 头 学 胀 痛 、 心 烦 易 
怒 、 睡 眼 不 宁 等 。 

天 麻石 解 酒 ”药膳 。《 太 平 圣 患 方 ) 方 , 石 解 、 天 
麻 、 川 营 、 仙 灵 脾 、 五 加 皮 、 牛 膝 、 草 艾 、 桂 心 、 当 
妇 、 牛 劳 子 、 杜 仲 、 制 附子 各 20 克 ， 虎 盈 骨 〈 涂 酥 
灾 黄 ) 32 克 , 乌 蛇 肉 ( 微 炒 )、 菌 苹 、 狗 背 、 丹 参 各 
20 克 , 川 椒 (去 目 闭 日 者 微 炒 出 汗 )25 克 , 好 酒 1500 
毫升 。 上 药 共 热 碎 ， 酒 浸 丛 中 密封 ，7 宿 饮 用 。 日 1 
小 杯 , 不 计时 候 温 饮 , 常 令 有 酒 力 相 续 。 主 治 中 风 手 
足 不 遂 .骨节 疼痛 .肌肉 顽 麻 、 腰 膝 酸 痛 、 不 能 仰 俯 、 
腿脚 肿胀 。 

天 麻 肉 片 汤 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 ) 方 。 天 麻 、 猪 
肉 各 适量 。 天麻 温 软 , 切 薄片 待 用 ; 肉 切 片 做 汤 , 加 
入 天 麻 片 3~6 克 共 者 。 药 、 汤 俱 食 。 功 能 滋 阴 潜 阳 ， 
平 肝 炮 风 。 主 治 肝 阳 上 亢 或 风 痪 上 扰 之 眩 举 、 头 痛 
等 , 现 多 用 于 高 血压 、 耳 源 性 胶 坚 等 。 

天 麻 往 沥 比 ”药膳 。《 百 病 饮食 自 疗 》 方 。 竹 源 
30 克 , 天 麻 10 克 ， 粳米 100 克 , 白糖 适量 。 天麻 切 
薄片 , 与 粳米 加 水 者 粥 , 调 入 竹 涛 .白糖 ,日 分 2 次 
服用 ,功能 平 肝 炮 风 , 清热 化 痰 。 主 治 肝 风 痰 热 的 病 
证 。 

天 麻 汤 方 名 。《 审 视 瑶 函 》 卷 3 方 。 天麻、 菊 
花 、 川 营 、 当 归 身 、 羌 活 、 自 芍药 、 甘 草 各 等 分 。 为 
粗 末 ,水 前 , 食 后 热 服 . 治 白 睛 忽 变 青 蓝 色 。 若 因 伤 
寒 症 后 白 珠 青 者 , 加 柴 胡 、 麦 门 冬 (去 心 ), 黄蓉 、 天 
花粉 ; 毒气 所 攻 白 珠 青 者 , 加 黄 蕉 、 炒 牛 萝 子 、 连 起 、 
黄连 。 

天 麻 防 风 丸 “ 方 和 名 。( 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 10 











方 。 炒 僵 一 (去 丝 嘴 )、 炒 全 蝎 各 0. 5 两 ， 天 麻 、 防 
风 、 人 参 各 1 两 , 朱砂 、 雄 黄 、 麻 香 、 炎 甘草 各 1 分 ， 
牛黄 1 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 次 1 一 
2 丸 , 薄荷 前 汤 化 下 , 不 拘 时 服 。 治 小 儿 惊 风 、 壮 热 
异 司 , 多 睡 惊 怪 , 手足 抽 搞 , 痰 省 不 利 , 及 风 温 攻 热 
等 症 。 

天 麻 灵 脾 酒 ”药膳 ,《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 仙 灵 脾 、 
明天 麻 、 独活 、 制 附子 、 牛 膝 、 桂 心 、 当 归 、 五 加 皮 、 
川 营 、 石 般 、 菌 芋 、 草 甫 、 狗 将、 海 桐 皮 各 30 克 , 虎 
肥 骨 60 克 ， 牛 萝 子 、 苍 耳 子 、 川 椒 〈 炒 出 汗 ) 各 30 
克 , 好 酒 2000 毫升 。 共 为 粗 末 ， 以 生 白 布袋 盛 ， 酒 
漫 , 密封 7 日 。 每 日 温 饮 1 一 2 杯 ， 不 拘 时 候 ， 常 令 
酒 气相 续 , 酒 尽 再 添 , 以 药 味 薄 即 止 。 主 治 中 风 半 身 
不 送 ， 上 肢 节 疼痛 无 力 等 。 

天 麻 陈 皮 炖 猪 脑 ”药膳 。《 饮 食疗 法 》 方 。 天麻 
10 克 ， 陈 皮 10 克 ， 猪 脑 1 个， 将 猪 脑 、 陈 皮 洗 净 ， 
置 器 内 , 加 清水 适量 , 隔 水 炖 熟 , 任意 服 食 。 功能 化 
痰 降 道 , 平 肝 潜 阳 。 主治 痰 浊 中 阻 之 眩晕 头 重 、 头 痛 
型 蒙 、 时 呕吐 旋 、 腻 闷 食 少 、 困 倦 多 襟 , 或 肝 阳 上 亢 
之 眩晕 耳 鸣 、 头 胀 上 且 痛 、 急 躁 易 经 、 少 亲 多 梦 等 。 

天 麻 共 时 “中药 名 .出 《本 草 拾 遗 》。 为 兰 科 植 
物 天 麻 Gastrodia elata Bl. 的 葵 叶 ,性 寒 , 热 毒 痛 肿 ， 
的 甫 之 。 

天 麻 鱼 头 ”药膳 .中国 药膳 学 ) 方 ,天 麻 25 克 ， 
川 苟 、 茯 苓 各 10 克 , 鲜 鲤 鱼 1250 克 (每 条 重 500 克 
以 上 )， 调 料 适 量 。 鱼 去 鳞 、 内 脏 ， 从 背部 字 开 ， 并 
砍 成 3 一 4 节 ，, 每 节 剂 3 一 5 刀 , 分 8 份 盛 于 碗 内 ; 将 
川 敬 、 茯 苓 切 成 大 片 ， 与 天 麻 同 时 放 入 二 洪水 中 约 
4 一 6 小 时 ， 找 出 天 麻 ， 放 在 米饭 上 燕 透 , 趁 热切 成 
薄片 , 与 川 苟 、 茯苓 同 分 8 等 份 .分 别 夹 入 各 份 鱼 块 
中 ,再 放 入 绍 酒 、 姜 、 兢 ， 竞 上 清汤 ， 上 第 蒸 30 分 
钟 后 取出 , 拣 去 营 、 姜 , 翻 扣 碗 中 ; 再 将 原 汤 倒 入 勺 
内 , 调 入 白糖 、 食盐 、 味精 、 胡椒 粉 、 麻油、 湿 淀 粉 、 
清汤 各 适量 , 烧 沸 , 打 去 浮 沫 , 浇 在 各 份 鱼 上 。 每 服 
1 份 。 功 能 平 肝 炸 风 , 滋养 安神 。 主治 肝 风 上 肪 尝 ， 项 
固 性 偏 、 正 头痛 、 肢体 麻木 及 西医 之 神经 衰弱 , 高 血 
压 等 。 ” 

天 麻 炖 甲鱼 ”药膳 。《 腾 食 保 健 》 方 。 甲 鱼 
( 获 ) 1 只 ( 约 450 克 ), 天 麻 片 15 克 ，, 调料 适量 。 甲 
鱼 宰杀 , 沸水 稍 汤 后 刊 去 泥 膜 , 挖 净 体内 黄油 , 用 甲 
鳃 胆 在 壳 背 上 涂 1 周 , 腹 盖 向 上 置 器 中 ,天 麻 片 、 葱 、 
姜 覆 盖 其 上 , 加 黄酒 适量 , 加 盖 后 隔 水 炖 1, 5~2 小 
时 , 食 时 酶 麻油 或 随 喜 好 调制 蒜泥 等 调味 汁 水 .功能 
注 养 肝 肾 , 平 肝 潜 阳 , 活血 散 瘀 。 主治 高 血压 , 肝炎 


等 。 
天 麻 炖 鸡 ”药膳 。《 食 用 菌 饮食 疗法 》 方 。 鸡 1 
只 (500 克 ), 天 麻 10 克 , 调料 适量 。 鸡 宰杀 后 去 毛 
及 内 脏 、 洗 净 ; 天麻 洗 净 , 切片 后 冒 鸡 腹 内 , 鸡 入 钢 ， 
加 水 清炖 至 熟 烂 , 加 调料 入 味 。 佐餐 或 单 用 。 功 能 炸 
风 , 行 气 ， 活 血 。 主 治 身体 虚弱 ,产后 血 虚 头 氏 等。 
天 麻 炖 猪 脑 ”药膳 . 《家庭 食疗 手册 方 。 天麻 
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10 克 ， 猪 脑 1 个。 天麻 浸 软 切片 ， 同 猪 脑 加 水 共 者 
1 小 时 ,食盐 调味 。 肉 、 汤 、 药 俱 食 (或 置 器 内 ， 加 
水 适量 , 隔 水 炖 熟 服 食 ), 功能 祛 风 止 痛 , 滋养 通 脉 。 
主治 头 风 疼 痛 , 现 多 用 于 神经 性 偏 正 头 痛 , 肝 阴 庶 型 
高 血压 ,动脉 硬化 , 美 尼 尔 氏 综合 征 及 脑 血 管 意外 所 
致 半身 不 遂 等 。 

天 麻 砂 锅 鱼 头 ”药膳 .滋补 保健 药 腾 食谱) 方 。 
铺 色 ( 胖 头 鱼 ) 头 1 个 ( 带 一 段 鱼肉 , 重 约 500 克 )， 
天 麻 6 克 , 肥 肉 50 克 , 净 冬 笋 、 熟 火腿 、 水 发 口 世 
各 30 克 ， 净 油菜 心 3 棵 ， 奶 汤 1500 克 ， 香 菜 段 10 
克 , 调料 适量 。 天 麻 刷 净 ， 切 薄片 , 白酒 20 毫升 浸 
泡 而 得 天 麻 酒 , 天 麻 片 仍 留待 用 ; 肥 肉 、 冬 笋 、 火 腿 
切片 ; 鱼 头 去 鳃 洗 净 , 放 入 七 成 热 之 油 中 稍 炸 后 , 捞 
出 滤 油 ; 锅 中 放 惹 姜 油 30 克 ,， 伐 热 入 姜 稍 炸 ， 放 入 
肥 肉 片 煽 炒 , 先 和 料酒、 米醋, 再 入 奶 汤 、 精盐 、 味 
精 、 胡椒 面 , 调 好 味 后 烧 开 , 倒 入 砂锅 ; 把 鱼 头 ( 口 
朝 上 )、 冬 敌 片 、 火 腿 片 、 口 蘑 片 放 入 汤 内 ， 汤 开 入 
浮 沫 ， 入 天 麻 酒 液 , 加 盖 , 文火 炖 30 分 钟 ; 入 油菜 
心 、 天 麻 片 , 去 姜 , 炖 5 分 钟 停火 , 撤 上 瓯 丝 和 香菜 
段 ,。 信和 餐 或 单 食 。 功能 平 肝 炮 风 , 滋养 安神 。 主治 肪 
蝇头 痛 、 肢 体 麻木 ,及 高 血压 、 神 经 衰弱 所 致 的 头 昏 、 
失眠 等 。 

天 麻 钩 芯 白 密 饮 “药膳 。《 常 见 病 的 饮食 疗法 》 
方 . 天麻 20 克 , 钓 说 30 克 , 全 蝎 10 克 , 白 蜜 适量 。 
天 腾 、 全 蝎 加 水 50 毫升 , 前 取 300 毫升 后 ， 入 钩 藤 
者 10 分钟, 去 潭 ,加 白 蜜 泥 匀 。 每 服 100 毫 升 , 日 
3 次 ,功能 炸 风 止 痉 , 通 络 止 痛 。 适 用 于 风 中 经 络 之 
半身 麻木 不 遂 、 口 眼 牌 斜 、 香 强 语 赛 、 头 痛 目 眩 等 。 

天 麻 钩 茧 汤 冲 藉 粉 ” 药 腾 。《 疾 病 的 食疗 与 验 
方 》 方 。 天 麻 9 克 , 钧 黄 12 克 , 石 决 明 15 克 , 莫 粉 
20 交 ， 白 糖 适量 。 天 麻 、 钓 芯 、 石 决 明 布 包 裔 水 去 
酒 ， 趁 热 冲 熟 藕 粉 , 白 糙 调 味 。 顿 服 , 日 1 剂 , 连 服 
4 一 5 剂 。 功 能 平 肝 潜 阳 ， 汶 肾 养 肝 。 主 治 美 尼 尔 氏 
综合 征 属 肝 风 眩 学 者 。 

天 麻 钓 车 饮 “ 方 名 ,《 杂 病 证 治 新 义 ) 方 .天麻 、 
钧 甩 、 生 石 决 明 、 板子、 黄 蕉 、 川 牛 膝 、 杜仲、 益 母 
草 、 入 寄生 、 夜 交 芯 、 朱 芯 神 。 水 前 服 。 功 能 平 肝 炮 
风 , 海 热 安 神 ,。 治 肝 阳 上 亢 , 肝 风 内 动 所 致 的 头痛 孩 
党 ,耳鸣 眼花 , 震颤 失眠 , 甚或 半身 不 遂 , 舌 红 脉 弦 
数 等 。 近代 用 于 高 血压 病 属 阴 虚 阳 充 者。 方 中 天 麻 、 
钩 琳 、 革 石 决 明 平 肝 熄 风 为 君 ; 臣 以 板子 、 黄 蕉 清 肝 
经 热 ! 佐 以 牛 膝 引 血 下 行 , 桑 寄 生 、 杜 仲 补 肝 肾 , 夜 
交 蘑 、 条 茯 神 养 心安 神 。 

天 脖 退 髓 散 ” 方 名 。《 审 视 瑶 函 》 卷 3 方 。 白 全 
彼 ( 击 本 泡 去 丝 ， 姜 汁 炒 )、 当 归 身 酒 炒 )、 防 风 、 
石 决 明 “ 醋 烽 )、 白芷 、 熟 地 黄酒 炒 )、 炒 黄 芬 、 林 
贼 、 可 膏 ( 闭 炒 )、 麦 门 冬 (去 心 )、 半 活 、 炒 白 获 莹 
(去 刺 )、w 营 、 荆 并 向 、 菊花 、 莹 荆 子 、 暗 赔 ( 去 头 
足 )、 未 芍药 沙 天 麻 、 密 蒙 花 各 等 分 。 为 细 来 ,每 
服 2 一 3 钱 , 灯 心 煎 汤 调 下 。 治 季 帘 障 , 异 暗 失明 。 若 
眼红 加 黄连 ( 酒 炒 )。 




















天 麻 鸭 子 ”药膳 。《 百 病 饮 食 自 疗 》 方 。 天 麻 15 
克 , 生地 30 克 , 麻 胸 1 上 只 ( 约 500 克 )。 蝎 宰杀 ,去 
毛 及 内 脏 ,与 洗 净 .切片 之 天 肪 .生地 共 炖 至 鸭 任 熟 ， 
或 加 食盐 、 味 精 等 调味 。 食肉 饮 汤 。 功 能 滋 阴 潜 阳 ， 
平 肝 炸 风 ,主治 阴 虚 阳 亢 之 妊娠 先兆 子 痛 , 或 媳 娠 晚 
期 出 现 头 目眩 是、 耳鸣 头痛 、 口 苦 咽 干 等 。 

天 麻 酒 ”药膳 。《 普 济 方 ) 方 。 天 麻 《 切 ) 80 克 ， 
牛 膝 80 克 ， 附 子 80 克 ， 杜仲 80 克 ， 上 药 细 铂 ， 以 
生 绢 袋 盛 , 好 酒 15000 毫升 , 淄 经 7 日 , 每 服 温 饮 下 
1 小费。 功能 祛 风 除 湿 。 主 治 妇 人 风 兽 ,手足 不 遂 等 。 

天 麻 烧 牛尾 ”药膳 .《 食 用 菌 饮食 疗法 》 方 。 天 
麻 10 克 ,牛尾 2 条 母 鸡 、 肘 子 、 千 路、 调料 各 适 
量 。 母 鸡 、 肘 子 煮 汤 , 天 麻 洗 净 , 放 入 镀 内 ,加 清水 
上 笼 蒸 透 切 片 . 牛 尾 按 肯 节 缝 着 开 , 放 入 锅 内 , 加 清 
水 、 获 、 姜 、 白酒 , 者 开 , 去 异味 ; 锅 内 放 人 者 好 的 
母 鸡 、 肘子 及 汤 , 再 放 入 牛尾 、 火 腿 、 干贝 , 调 色 味 ， 
文火 爆 2 小 时 ， 待 熟 后 将 牛尾 迭出 ， 整 齐 地 码 入 盘 
中 , 再 将 天 麻 片 镶 上 , 把 原 汁 内 的 母 鸡 、 肘 子 等 料 挑 
出 ， 用 淀粉 色 英 , 淋 香 油 , 浇 入 盘 中 。 功 能 祛 风湿 ， 
止痛 , 行 气 活血 。 主 治 头 尝 ， 头 痛 ， 风 湿 痛 等 。 

天 麻 温 酒 ”药膳 。《 圣 济 总 录 》 方 。 天 麻 、 骨 碎 
补 各 20 克 ， 松 节 ( 雏 )、 败 龟 ( 酷 炙 ) 各 40 克 ， 龙 
上 骨 、 虎 骨 ( 酒 炙 )、 乌 蛇 〈 酒 温 去 皮 骨 实 )、 和 白花 蛇 
( 酒 浸 去 皮 骨 炎 )、 亚 实 根 〈 切 焙 ) 各 20 克 ， 附 子 
( 炮 裂 去 皮 豚 ) 1 枚 ， 羌 活 〈 去 芦 头 )、 独 活 (去 芦 
头 )、 牛 膝 〈 酒 浸 切 焙 ) 各 20 克 ， 当归 ( 切 焙 )、 川 
党 各 40 克 , 大 麻 仁 80 克 , 干 熟地 黄 ( 焙 ) 20 克 ， 茄 
子 根 ( 切 焙 ) 80 克 ， 原 春 沙 ( 炒 ) 80 克 。 上 药 哆 如 
麻 豆 ,用 酒 14000 毫升 漫 密封 , 春 自 3 日 ,秋冬 7 日 。 
每 服 1 温 。 不 拘 时 温 服 . 主治 竣 奖 中风, 不 计 深 浅 ， 
久 在 床 桃 等 。 

天 麻 烂 鸡 块 ” 药 腾 。 滋 补 保健 药 腾 食 谱 ? 方 , 母 
鸡 1 只 ( 约 重 1500 克 ) ,天麻 15 克 , 水 发 冬菇 50 克 ， 
鸡汤 500 克 , 调料 适量 。 天麻 洗 净 , 切 薄片 , 放 碗 内 ， 
上 屠 荧 10 分 钟 后 取出 ; 鸡 去 骨 , 切 成 3 厘米 见方 块 ， 
用 油 余 一 下 , 迭出; 葱 、 姜 用 油 煽 出 香味 , 加 入 鸡汤 
和 调料 ， 倒 入 鸡 块 ， 文 火 烟 40 分钟: 入 天 麻 片 ， 烽 
5 分钟， 淀粉 匀 蔷 ， 淋 上 鸡 油 。 功 能 平 肝 熄 风 ， 养 血 
安神 .主治 肝 阳 上 亢 之 眩 尝 头痛 ,风湿 痹 着 之 肢体 麻 
木 , 酸 困 , 中 风 竣 痰 , 神经 性 偏 正 头 痛 , 及 神经 衰弱 
之 头 芽 、 头 痛 、 失 有 眠 等 。 

天 麻 蛋 药膳,《 中 国药 腾 学 ) 方 ,鸡蛋 1 个 ,天 
麻 粉 2 克 , 鸡蛋 去 壳 , 调 入 天 麻 粉 , 搅 匀 藻 熟食 .日 
1 一 2 次 。 功 能 平 肝 熄 风 ，, 养 心安 神 。 主治 肝 风 了 眩 尝 ， 
或 心神 失 养 ， 失 有 眼 健 忘 等 。 现 多 用 于 神经 衰弱 。 

天 麻 鲤 鱼 ”药膳 《食用 菌 饮食 疗法 》 方 。 天麻 
25 克 ， 川 敬 10 克 ， 长 苓 10 克 ， 鲜 鲤 鱼 1 尾 (1500 
克 ), 调料 各 适量 。 鱼 去 鳞 、 鳃 和 内 脏 , 洗 净 ， 装 入 
盆 内 ; 川 营 、 芯 蔡 切 成 大 片 , 用 第 2 次 米 漂 水泡 上 ， 
再 将 天 麻 放 入 泡 过 川 荡 、 茯 苓 的 米 洪水 中 浸泡 4 一 6 
小 时 ，, 迭出, 署 米 饭 上 蒸 透 ,切片 , 放 入 鱼 头 和 和 鱼 腹 
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内 ; 将 鱼 置 盆 内 ， 入 殴 、 姜 、 清 水 适量 ， 上 第 蒸 30 
分 钟 , 去 葱 、 姜 , 另 用 清汤 加 白糖 、 食 盐 、 味精、 胡 
椒 粉 、 香 油 各 适量 , 烧 开 , 水 豆 粉 勾 英 , 浇 在 天 麻 鱼 
上 ,佐餐 或 单 食 。 功能 平 肝 煌 风 , 定 惊 止 痛 , 行 气 活 
血 。 主治 虚火 头痛 , 眼 黑 肢 麻 , 及 神经 衰弱 , 高 血压 
头 异 。 

天 盖 ” 馈 盆 穴 之 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 见 缺 
倪 条 。 
天 旋 眼科 病 证 名 。 清 ， 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 ) 卷 
2:“ 此 症 通 睛 , 偏 是 白眼 镍 具 ， 盖 乾 廊 下 倾 , 幼 时 所 
患者 也 ， 故 日 天 旋 。” 属 目 偏 视 ， 见 该 条 。 

天 笼 ”天窗 穴 之 别名 .。 出 《 循 经 考 穴 篇 )。 见 天 
窗 条 。 
天 堂 ”气功 术语 。 指 脑 神 所 居 之 处 ， 即 脑 中 九 
宫 。 见 《人 性 命 走 旨 全 书 。 反照 图 )。 

天 隐 子 ”养生 学 著作 。 即 天 隐 子 养生 书 。 

天 隐 子 导 引 术 ”气功 功 法 。 静 功 。 见 唐 。 司 马 承 
祯 《天 隐 子 后 序 》。 作法 :“ 呼 吸 由 气 而 活 , 故我 有 吐 
纳 之 诀 。 津 液 由 水 藏 而 生 , 故我 有 激 咽 之 诀 。 思虑 由 
心 识 而 动 , 故我 有 存 想 之 诀 。 人 身 营 卫 血 脉 , 窗 即 行 
于 外 , 襟 即行 于 内 , 之 寨 内外 相 养 和 平 。 然 后 每 日 自 
夜半 子 时 至 日 中 午时 ， 先 平 卧 舒展 四 肢 ， 次 起 身 导 
引 。 喘 息 均 定 , 乃 先 吧 当 门齿 小 鸭 , 然 后 外 大 齿 大 网 。 
以 两 手 摩 面 及 眼 , 身 觉 暖 畅 ; 复 端 坐 盘 足 , 以 舌 搅 华 
池 , 候 津液 生 而 濑 之 , 默 及 其 数 , 数 及 三 百 而 一 咽 之 。 
凡 咽 津 , 候 呼 定 而 咽 , 咽 毕 而 吸 , 如 此 则 吸 气 与 津 顺 
下 丹田 也 。 但 子 后 午前 , 食 消 心 空 之 时 ， 频 频 嗽 咽 ， 
无 论 数 遍 , 意 尽 则 止 。 几 五 日 为 一 候 , 当 焚 香 于 静 室 
中 , 存 想 其 身 ， 从 首 至 足 ， 又 自足 至 丹田 ， 上 兰 管 ， 
入 于 泥 丸 : 想 其 气 如 云 , 直 贯 泥 丸 。 想 毕 复 嗽 咽 ， 乃 
以 两 手 掩 耳 , 搭 其 脑 如 鼓 声 三 七 下 .。 伸 两 足 , 端 足 俯 
首 , 极力 直 颈 ,两 手气 固 , 又 于 两 胁 下 , 接 腰 腾 骨 旁 ， 
乃 左 右 管 两 肩 甲 。 闭 息 硕 刻 , 候 气 盘面 赤 即 止 , 凡 7 
遍 。 气 上 疹 管 上 彻 泥 丸 。 此 修养 之 大 纲 也 。” 这 是 将 
意 守 、 吐 纳 、 咽 津 与 导 引 相 结 合 的 一 种 功 法 , 调 身 调 
气 调 神 三 者 并 修 ， 方 法 简便 。 

天 隐 子 养生 书 ”养生 学 著作 。 唐 “司马 承 祯 撰 。 
载 神仙 、 易 简 、 渐 门 、 安 处 、 裔 戒 、 存 想 、 坐 忘 、 神 
解 八 篇 .神仙 篇 中 指出 : “仙人 亦 人 也 ”, 一 般 人 通过 
气功 锻炼 , 摆脱 世俗 哮 欲 的 蒙蔽 , 复 顺 其 自然 , 就 可 
以 健康 、 长 寿 。 易 简 篇 则 指出 ， 修 炼 之 法 是 易 简 的 ， 
车 言 涉 奇 诡 ， 只 能 令 人 执 迷 而 不 知 所 措 ， 并 不 是 正 
道 。 在 渐 门 篇 指出 炼 功 的 程序 是 “ 帝 戒 ”“ 安 处 、 
“ 存 想 "、“ 坐 忘 "、“ 神 忘 ”"、 依 次 锻炼 ， 就 能 获 成 功 。 
遍 戒 指 的 是 “得 身 虚 心 *, 即 饮食 洁净 , 食 勿 令 饱 , 百 
味 未 成 熟 勿 食 , 五 味 太 多 勿 食 , 腐败 闭 气 之 物 勿 食 ， 
此 所 谓 调 中 也 。 安 处 指 炼 功 的 居室 环境 ， 明 暗 要 适 
宜 ， 向 南 而 坐 ， 东 首 而 究 。 存 想 就 是 指 调 神 。“ 存 谓 
存 我 之 神 , 想 谓 想 我 之 身 。 闭 目 即 见 自己 之 目 , 收 心 
即 见 自 己 之 心心 与 目 皆 不 离 我 身 ， 不 伤 我 神 .” 做 
好 上 述 存 想 的 钙 烽 ,学 道 之 功 半 矣 ”. 坐 忘 则 在 存 想 


锻炼 的 基础 上 ,做 到 “第 我 两 忘 ， 了 无 所 照 "。 神 解 
之 义 , 天 隐 子 认为 : 人 之 “ 生 、 死 、 动 、 静 、 那 、 真 ， 
皆 以 神 而 解 之 .” 

天 状 ”中 医术 语 。 指 天 的 一 周 , 即 天 的 三 百 六 十 
五 度 , 就 是 一 年 。 素 问 . 气 交 变 大 论 ); “五 运 更 始 ， 
上 应 天 莽 ， 阴 阳 往 复 ， 寒 里 迎 随 .” 

天 雄 中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 白 幕 。 
为 附子 或 草 乌 头 之 形 长 而 细 者 。 原 植物 见 “ 川 乌 头 ” 
及 “ 草 乌 头 ” 条。 《雷公 炮 炙 论 》:“ 宜 炮 艇 十 后 去 
皮 尖 底 用 ， 不然 阴 制 用 并 得 .”@@ 《药性 论 》，“ 干 姜 
制 用 之 ”图 《日 华 子 本 草 》:“ 凡 丸 、 散 炮 去 皮 脐 用 ， 
饮 药 即 和 皮 生 使 其 佳 .” 名 《本草 纲目 》:“ 熟 用 。 一 
法 , 每 10 两 ,以 酒 浸 7 日 , 据 土 坑 , 用 炭 半 杯 焊 赤 ， 
去 火 , 以 醋 2 升 沃 之 , 候 干 , 趁 热 入 天 雄 在 内 , 小 人 
合 一 夜 ， 取 出 ， 去 脐 用 之 .” 辛 热 ， 有 毒 。 祛 风 ， 散 
寒 , 燥 湿 ， 益 火 助 阳 。 治 风 寨 湿 兽 , 历 节 风 痛 , 四 肢 
拘 挛 , 心腹 冷 痛 , 疼 洱 疗 痕 。 内服: 前 汤 ，2.4~6 克 ; 
或 入 丸 、 散 ,外 用 : 研 末 调 歼 , 阴 虚 阳 盛 及 孕妇 禁 服 。 

天 梭 酒 ”药膳 。《 圣 济 总 录 》 方 。 天 雄 ( 酒 浸 去 
骨 灾 微 黄 ) 80 克 ， 杜 仲 ( 去 粗 皮 灾 微 黄 )40 克 ， 咎 
膝 (去 苗 ) 1.2 克 , 仙 灵 脾 1. 2 克 ， 乌 蛇 〈 酒 浸 去 骨 
实 微 黄 ) 120 克 ， 石 狸 (去 根 ) 1.2 克 , 侧 柏 子 炮 
型 去 皮 脐 ) 1.2 克 , 防风 (去 芒 头 ) 1.2 克 , 桂 心 40 
克 , 川 苟 1.2 克 , 川 椒 (去 目 及 闭口 者 微 炒 去 汗 ) 1. 2 
克 , 白术 1.2 克 , 五 加 皮 1. 2 克 , 酸 杰 仁 ( 微 炒 ) 40 
交 。 上 诸 药 , 细 铁 ， 以 生 绢 伐 盛 , 用 酒 700 毫升 溉 ， 
密封 , 经 7 日 后 开 。 每 于 食 前 , 温 1 小 纯 服 。 主治 蜂 
痛 牵 引 , 流入 腿 肤 , 元 气 衰 虚 , 风 冷 所 侵 , 腰 将 拘 爸 ， 
俯仰 不 得 。 

天 费 ”中 药 名. 出 ( 滇 南 本 章 》. 别名 : 夏 无 党 、 
小 乌 头 , 老鼠 尿 草 。 为 毛 其 科 植 物 天 更 Semiaguite- 
gia adozxoides (DC. ) Mak, 的 全 草 。 分 布 我 国 西南 、 
华东 、 东 北 等 地 。 本 植物 的 块根 天 获 子 )、 种 子 
(千年 耗子 屎 种 子 ) 亦 供 药 用 ,各 详 专 条 。 味 甘 : 性 
寒 。 消 肿 , 解 每 , 利水 。 治疗 病 , 疝气， 小便 不 利 。 
内 服 ; 前 汤 ，9~15 克 。 外 用 : 的 数 。@ 治 诸 疝 初 起 ， 
发 寒热 , 疼痛， 欲 成 囊 痢 者 。 菠 枝 核 14 枚 ,小 菌 香 
6 克 , 紫 背 天 缆 120 克 。 燕 白 酒 二 衙 , 频 服 《经验 
集 ), 回 治 毒蛇 咬 伤 : 天 莫 别 烂 , 贡 伤 处 , 药 干 再 换 
(《 湖 南 药物 志 》)。 . 

天 鞭子 “中 药 名 。 出 《分 类 章 药性 )。 别 名 : 干 
年 老 绕 尿 、 金 耗子 屎 、 散 血球。 为 毛 芙 科 植 均 天 获 
Semiaguilegia adozotdes (DC. ) Mak., 的 块 蝶 。 5 一 
6 月 间 挖 取 块 根 , 除去 须根 , 晒 干 。 干燥 块根 多 数 为 
椭圆 形 、 纺锤 形 , 或 呈 圆 柱 形 而 扭曲 ,长 1~3 厘米 ， 
宽 0.5~1 厘米 , 外 面 暗 褐色 , 表面 粗糙, 具 个 规则 
纵 槽 纹 及 横向 线 纹 ;块根 顶端 常 有 时 柄 残 基 ' 外 被 数 
层 黄 神色 鱼 状 鳞片 , 有 须根 或 须根 痕 。 质 杖 网 , 断面 
较 平坦 , 皮 部 类 白色 , 木 部 黄色 。 气 级 弱 ， 味 先 甘 而 
后 涩 。 主 产 江 苏 、 湖南 、 湖北 . 清水 洗 净 ， 切片 ， 晒 
干 , 味 甘苦, 性 寒 。 入 脾 . 小 扬 、 膀胱 经 。 清热 解毒 ， 
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消 肿 , 散 结 , 利尿 。 治 痛 肿 ， 疗 病 , 疗 疮 , 淋 浊 , 带 
下 , 肺 虚 咳嗽 , 癌 气 , 着 痛 ,小 儿 惊 风 , 痔疮 ， 跌 打 
损伤 。 内服: 前 汤 ,，3~9 克 ; 研 末 或 浸 酒 。 外 用 : 扫 
甫 或 拆 汁 点 眼 。 脾 虚 便 演 和 小 便 清 利 者 忌 用 .中 治 独 
痕 肿 毒 : 鲜 天 丝 根 适量 , 捣 烂 敬 ( 《江西 草药 ))。@ 
治疗 病 、 乳 癌 : 天 蓝 根 1.5 克 , 象 贝 6 一 9 克 ， 粗 牡 
昨 9~12 克 , 甘草 3 克 。 同 前 服 数 次 (《 浙 江 民 间 草 
药 )),@@ 蛇 咬 伤 ;千年 耗子 展 6 克 。 捣 烂 ,开水 吞 服 。 
根 含 生物 碱 、 内 酯 、 香 豆 精 类 、 酚 性 成 分 、 氨 基 酸 。 

天 然 真 火 气功 术语 .。 指 炼 功 时 调节 呼吸 ,绵绵 
若 存 , 任 其 自然 , 即 “ 漫 守 药 炉 看 火候 , 但 安神 息 任 
天 然 "”。 见 《性 命 圭 由 全 书 》 火 候 。 

天 辣 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 冶 疮 。 见 瘟 疮 条 。 

天 冶 与 牛 冶 ”儿科 著作 。 不 分 卷 。 黄 渭 清 撰 于 
1931 年 。 本 书 专 论 “天 辣 ” 与 “ 牛 瘦 ” 之 差别 及 临 
床 有 关注 意 事 项 等 。 现 存 1931 年 中 国医 药 书 局 铅 印 
本 





天 窗 ” 经 穴 名 (Tianchuang SI 16) 。 属 手 太 阳 小 
肠 经 。 别 名 窗 笼 、 天 策 。 出 《 灵 枢 。 本 输 》。 天 ， 指 
上 部 。 窗 ,窗户 。 灾 在 颈 上 部 , 主治 耳 病 ,， 通 耳 窃 ， 
如 开 * 和 天窗”, 故 而 得 名 。《 针 灸 甲乙 经 》“ 在 曲 颊 下 ， 
扶 突 后 动脉 应 手 陷 者 中 。” 该 穴 在 颈 外 侧 部 , 下 颌 角 
直下 , 胸 锁 乳 突 肌 后 缘 , 扶 突 后 , 与 喉 结 相 平 。 经 斜 
方 肌 前 缘 、 肩 腥 提 肌 后 缘 , 达 头 夹 肌 , 有 耳 后 动 、 静 
脉 及 枕 动 、 静 脉 分 支 ; 分 布 有 颈 皮 神经 、 耳 大 神经 和 
枕 小 神经 。 主 治 耳鸣 耳 付 ,咽喉 痛 , 颈项 强 痛 , 暴 桨 ， 
中 风 , 瘦 气 . 净 疹 ,痔疮 等 。 配 骑 风 治 口 喉 . 直 刺 0. 3 一 
0.5 寸 ， 艾 灶 灸 2 一 3 壮 ， 或 温和 灸 5 一 10 分 钟 。 

天 温 天 泉 穴 之 别名 。 见 天 泉 条 。 

天 湿 天 温 之 误 。 天 混 为 天 泉 穴 之 别名 , 见 天 泉 
条 。 

天 落 草 ”中 药 名 。 出 《植物 名 实 图 考 )》。 别 名: 雪 
里 花 、 吴 檀 、 滨 繁 缕 。 为 石竹 科 植 物 淮 舌 草 Stellaria 
alsine Grimm、 的 全 草 或 带 根 全 草 。2~3 月 采 控 , 洗 
净 , 阴干 。 味 微 苦 , 性 温 。 治 伤风 感冒 , 痢疾 , 痔 漏 ， 
跌 打 损伤 。 内 服 : 前 汤 ，30 一 60 克 。 外 用 : 捣 芽 或 
研 末 调 艾 。@ 治 伤风 感冒 天 莲 草 60 克 ， 红糖 0.5 
两 。 水 前 , 日 服 2 次 , 服药 后 盖 被 令 出 微 汗 (《 福 建 
民间 草药 ))。 回 治 阁 漏 ; 雪 里 花 为 末 , 湿 者 干 掺 ,和 干 
者 麻油 调 氛 一 二 上 度 , 其 疼 即 消 缩 (《 本 草 纲 目 抬 跟 》)。 
命 治 冷 病 : 雪 里 花 60 克 , 水 前 日 服 2 次 (《 福 建 民 
间 草 药 》)。 

天 廓 ”眼科 术语 。 指 眼 的 八 廓 之 一 。 按 传统 八卦 
理论 分 类 而 命名 。 见 《 银 海 精微 》。 又 名 乾 廓 、 乾 天 
廊 、 传 道 廓 、 传 送 廓 、 传 导 廊 。 四 《审视 环 函 》:“ 以 
( 气 ) 轮 上 血脉 丝 络 为 凭 %、“ 乾 居 西 北 , 络 通 大 肠 , 脏 
属于 肺 ”。 加 《 医 宗 金 鉴 ， 眼 科 心 法 要 诀 》 和 清 ， 黄 
庭 镜 《 目 经 大 成 》 卷 1 指出 : 此 廓 位 于 白 睛 , 属 大 肠 。 
@@《 杂 病 源流 犀 娄 》 卷 22:“ 蓝 天 属 肺 , 位 睛 中 间 ”。 
《 张 氏 医 通 》 卷 8:“ 大 肠 之 府 为 天 廓 。” 有 名 无 位 。 外 
陈 达 夫 《中 任 眼 科 六 经 法 要 } 认 为 此 廓 位 于 白 睛 标 下 








方 ， 属 大 肠 。 

天 溪 经 穴 名 (Tianxi SP 18) 。 属 足 太 阴 脾 经 。 
出 《针灸 甲乙 经 》。 天 , 指 上 部 。 肖 €, 指 两 肋 间 陷 处 。 
穴 在 胸部 乳房 .第 四 肪 间隙 中 , 功 在 宽 胸 通 乳 , 犹 溪 
水 畅 流 ， 故 名 天 溪 。《 针 灸 甲乙 经 》:“ 在 胸 乡 下 一 二 
六 分 陷 者 中 。” 穴 在 胸 外 侧 部 ， 当 第 四 肋 间 隙 ， 距 前 
正中 线 6 寸 , 亦 即 当 任 脉 脐 中 究 之 外 侧 6 寸 处 ,在 前 
锯 肌 部 ， 有 胸 外 侧 动 、 静 脉 分 支 ， 胸 腹壁 动 、 静 脉 ， 
第 四 助 间 动 、 静 脉 ; 分 布 有 第 四 肋 间 神 经 外 侧 皮 支 。 
主治 胸部 疼痛 , 咳嗽 , 乳 痛 , 乳汁 少 , 肿 省 , 呢 逆 等 。 
配 内 关 、 肠 命 、 肺 俞 、 有 往 中 治 胸 中 满 痛 、 咳 喘 , 配 侠 
溪 治 乳 中 痛 溃 。 斜 刺 0.2 一 0. 3 寸 , 艾 灶 灸 3~5 壮 ， 
或 温 灸 10 一 20 分 钟 。 

天 满 ” 百 会 穴 之 别名 。 出 《针灸 资 生 经 》。 见 百 





会 条 。 
天 茵 木 酒 ”药膳 。《 太 平 圣 囊 方 》 方 。 天 更 木 
( 雏 )、 细 曲 ( 捣 碎 〉 各 6000 克 ， 穆 米 60000 克 ， 黑 
豆 12000 克 。 上 以 水 180000 毫升 , 先 者 天 荔 木 取 汁 
60000 毫升 ,去 淳 , 其 穆 米 黑豆 一 处 净 淘 , 蒸 熟 放 冷 ， 
以 药 汁 都 拌和 均 句 ， 入 不 津 沈 中 密封 ，21 日 开 ， 每 
温 饮 1 维 , 日 2 次 。 治 膝 痛 , 有 补 五 劳 、 祛 风 益 气 之 
效 





天 莫 木 漫 酒 ”药膳 .《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 天 草木 
(去 皮 细 刍 600 克 ), 好 酒 14000 毫升 。 上 药 以 生 绢 袋 
盛 ,， 拿 酒 盛 , 春天 7 日 ,秋冬 14 日 即 开 。 每 日 空心 ， 
日 中 初夜 ,各 温 饮 1 小 蔓 ， 老 小 临时 加 减 , 若 长 服 ， 
每 朝 1 费 。 主 治 风 疾 。 

天 艺 琵 ”药膳 .。《 圣 济 总 录 ) 方 。 天 蓝 木 30 克 
( 细 研 ), 粳米 适量 ,。 先 将 天 更 前 汤 , 去 渣 取 汁 , 后 入 
粳米 总 弦 , 候 熟 。 空腹 食用 。 功能 社 风 止 痉 。 主治 中 
风 , 半身 不 送 , 腰 背 反 张 。 注 意 天 艺 木 有 小 毒 ， 用 量 
不 宜 过 大 。 

天 精 ”气功 术语 。 指 天 空中 的 精 气 ( 清 气 )。 见 
《 诸 病 源 候 论 》 宿 食 不 消 候 导 引 法 :“ 正 坐 , 仰天 呼吸 
天 精 ， 解 酒 食 饮 饱 。” 

天 聪 ” 奇 穴 名。 位 于 头 部 中 线 , 入 前 发 际 为 鼻尖 
至 发 际 距 离 的 1/2 处 ,主治 伤 寒 头 痛 身 寒热 ,或 洪 深 
欲 守 火 ， 或 腰 背 强直 ， 面 目 如 饮酒 状 。 沿 皮 刺 ， 深 
0.3~0.5 寸 , 艾 糙 灸 1 一 3 壮 , 或 温 灸 3~5 分 钟 。 

天 肪 ”经 穴 名 (Tianyou SJ TE 16) 。 属 手 少 阳 
三 焦 经 。 别 名 天 听 。 出 4 灵 枢 ， 本 输 》, 天 ,天 空 ;篇 ， 
窗户 。 上 为 天 , 天 有 往 有 天 窗 之 意 。 穴 在 侧 颈 部 上 方 ， 
能 开 上 容 ， 故 喻 为 天 及 《针灸 甲乙 经 》 在 颈 筋 间 缺 
盆 上 , 天 容 后 ， 天 柱 前 ， 完 骨 后， 发 际 上 .” 穴 在 颈 
外 侧 部 当 矣 骨 乳 突 后 缘 直 下 与 由 下 颌 角 向 后 沿线 之 
交点 处 , 即 在 天 柱 前 , 天 容 穴 后 , 完 骨 穴 下 。 位 于 胸 
锁 乳 突 肌 后 缘 , 经 头 夹 肌 , 达 最 长 肌 # 在 耳 后 动脉 ， 
分 布 有 枕 小 神经 。 主治 暴 玲 , 耳 不 明 , 泪 出 , 尝 证 喉 
兽 ， 头 眩 ， 颈 项 强 不 能 回顾 ， 肩 背 臂 部 疼痛 ， 多 梦 ， 
视神经 炎 等 。 配 耳 门 , 听 宫 , 中 清治 耳鸣 耳 克 , 配 旁 
廉 泉 、 合 谷 、 避风 治 喉 痛 , 配 风 池 , 合 谷 , 昆仑 治 腰 





四 画 ” 天 夫 专 开 
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背 奉 痛 难 转动 , 直 刺 0.5 一 0. 8 寸 , 艾 灶 灸 2~3 壮 ， 
或 温和 灸 5~10 分 钟 。 

天 舱 五 部 ”针灸 术语 。 指 人 迎 、 扶 突 、 天 了 秘 、 天 
柱 、 天 府 5 穴 。 出 《 灵 酌 ， 寒 热 病 》。5 穴 以 天 有 秘 居 
于 中 ,故而 得 名 。 主 要 用 于 治疗 头痛 ， 暴 净 ， 暴 谷 ， 
的 挛 ， 癫 痛 及 口 鼻 出 血 等 症 。 

天 肯 ”天 突 穴 别名 。 见 天 突 条 。 

天 髓 ”经 穴 名 (CTianliao SJ 15) 。 属 手 少 阳 三 焦 
经 , 为 手 少 阳 三 焦 经 、 足 少 阳 胆 经 与 阳 维 肪 的 会 穴 。 
出 《针灸 甲乙 经 》。 髓 ， 骨 际 止 陷 处 。 上 为 天 , 穴 在 
肩 且 风 上方 之 骨 隙 中 ， 故 名 天 佣 。《 针 灸 甲乙 经 》 
“在 肩 缺 盆 中 ， 蝠 骨 之 间 陷 者 中 。” 灾 在 肩 腥 骨 上 和 角 
处 , 当 肩 井 与 曲 垣 穴 之 间 的 中 点 处 , 横 平 第 一 胸椎 棘 
突 。 局 部 为 下 斜 方 肌 、 肩 有 提 肌 , 有 颈 横 动脉 降 支 ; 
深层 为 肩 腥 上 动脉 肌 支 ;分布 有 副 神 经 及 肩 脾 上 神 
经 分 支 。 主治 肩 辟 酸 痛 , 胸中 烦闷 ， 身 热 汗 不 出 , 缺 
倪 中 痛 ， 颈 项 急 , 肩 关 节 周 围 炎 等 。 配 大 宗 、 肩 徇 、 
曲 池 治 肩 关 节 周 围 炎 ,。 直 刺 0.5~0. 8 寸 , 艾 灶 灸 3~ 
5 壮 ， 或 温 灸 10 一 20 分 钟 。 

天 魔 ”气功 术语 。 指 习 炼 气功 中 ,“ 非 我 所 念 所 
出 ,而 有 见 者 ”的 幻象 . 见 《 天 仙 正 理 ， 炼 已 直 论 》: 
“ 苷 有 一 人 ， 华中 见 承 尘 板 上 一 人 跳 下 , 立 于 前 , 没 
入 于 地 , 复 从 地 涌 出 立 于 前 , 见 其 神通 变化 , 而 认为 
身 外 身 ， 不 识 为 身 外 之 天 魔 。” 

天 衡 ” 即 天 冲 。 因 “ 街 ” 与 “ 衢 ” 形 近 而 误 。 

夫子 脉 诀 ” 见 《 素 女 脉 诀 》 条 。 

夫妻 肺 片 ”药膳 .《 滋 补 中 药 保健 食谱 )》 方 。 牛 
肉 、 牛 杂 ( 心 、 香 、 干 层 肚 、 头 皮 )、 商 水 各 2. 5 干 
克 ， 花椒 面 15 克 ， 辣椒 油 、 油 酥 花 生 米 末 、 桨 油 各 
90 克 ， 味精 、 花 椒 、 肉 桂 各 3 克 , 八角 2.4 克 , 盐 、 
料酒 各 30 克 , 芝麻 面 60 克 。 将 牛肉 、 牛 杂 洗 净 , 把 
牛肉 切 成 约 250 克 重 的 块 状 , 放 入 锅 内 , 加 清水 (以 
淹 过 牛肉 为 度 ), 用 旺 火烧 开 , 了 肉 呈 白 红 色 , 撤去 浮 
沫 , 源 去 水 ;将 牛肉 、 牛 杂 放 入 锅 内 ,加 入 老 离 水 2.5 
干 克 , 放 入 香料 包 (内 装 花椒 、 肉 桂 、 八 角 )、 料 酒 ， 
和 加 清水 4 千克 左右 , 用 旺 火烧 开 约 30 分 钟 后 , 改 
用 小 火烧 1 小 时 半 , 将 火力 压 小 , 疼 至 牛肉 , 牛 杂 炮 
而 不 烂 , 先 烛 的 先 捞 出 , 晾 冷 ; 将 卤水 用 旺 火烧 开 约 
10 分 钟 后 ， 取 碗 1 只 、 吕 起 商 水 150 克 (其 余 的 留 
作 老 卤水 ， 以 备 下 次 再 用 ) ， 加 入 味精 ， 疗 概 面 、 痪 
油 及 花椒 面 调 成 味 汁 。 将 凉 冷 的 牛肉 、 牛 杂 等 切 成 
1.2 寸 长 、8 分 宽 、0, 5 分 厚 的 片子 , 混合 均匀 ， 淋 
上 味 汁 拌 名 ,分 盛 若干 盘 , 撤 上 油 酥 花 生 米 末 和 芝麻 
面 。 功 能 温 中 补 阳 , 益 气 补 肺 。 主治 肺 气虚 及 脾 肾 阳 
虚 所 致 之 语气 低微 、 气 短 、 腰 膝 酸 软 , 疲乏 无 力 、 息 
寒 、 食 欲 不 振 、 小 便 清 长 、 大 使 渡 薄 等 。 

专 气 至 乘 神 久 留 ”气功 术语 。 见 《性 命 圭 引 全 
书 》 享 集 , 引 刘海 蛤 口诀 。 全 诗 精 有 话 地 嘱 述 了 神 、 息 
悠然 即 是 炼 内 丹 。 全文:“ 专 气 至 柔 神 久 留 , 往来 真 
息 自 悠悠 。 绵 绵 途 通 归 元 气 ， 不 汲 灵 泉 常 自 流 。” 

专 闭 御 景 法 “气功 功 法 .动静 相 兼 巧 .又 名 采 飞 








根 法 。 作法: 常 以 日 初出 , 面向 东方 , 印 齿 九 次 。 印 
毕 ， 以 黔 意念 : 珠 景 照 略 , 绿 映 回 霞 , 赤 童 玄 炎 , 委 
象 祝 乎 。 念 完 此 十 六 字 . 袖 目 握 固 ， 存 想 五 色 流 霞 ， 
俱 入 口中 ,名 日 日 华 。 向 日 大 霞 四 十 五 咽 , 接着 又 咽 
液 九 次 。 本 法 专 闭 情欲 , 存 服 日 光 。 功效 : 补 身 中 之 
阳 ， 调 节 全 身 阴 阳 。 凡 属 阳 虚 者 可 炼 。 

专 阴 ”基础 理论 和 名词. 中指 独 有 阴 气 而 无 阳 气 。 
@@ 即 脉 之 有 阴 无 阳 , 属 无 胃 气 的 真 脏 脉 。《 素 问 ， 阴 
阳 类 论 》:“ 专 阴 则 死 。” 

专 直 ”气功 术语 .医家 道家 功 理 功 法 类 名 词 ,QD 
省 志 意 合 . 见 《4 灵 枢 ， 本 脏 》:“ 志 意 和 , 则 精神 专 直 。” 
加 指 动 甬 、 见 《 类 经 》 注 :“ 静 则 专 一 ， 动 则 正直 ”。 
此 以 动静 而 言 , 已 非 专 念 直 心 本 意 。 @@ 指 直 心 。《 坛 
经 》; “ 常 行 直 心 是 ”。 直 心 务 志 ， 专 能 始 直 ， 否则 即 
被 意念 所 牵 。 

专修 静 定 身 如 玉 气功 术语 . 指 习 炼 气功 ,内 绝 
所 思 , 外 绝 所 和 欲 ,， 可 使 元 气 自 足 , 身体 健康 。 出 《 太 
清 中 黄 真 经 》 内 养 形 神 章 。 

专 合 大 生理 方 名 .《 温 病 条 辨 ) 卷 3 方 。 人参 
(无 力 者 , 以 制 洋 参 代 之 )、 茯苓 ,鲍鱼 、 海参、 白 芍 
药 、 和 莲子 、 阿 腕 各 2 斤 , 包 板 〈 男 熬 腕 )、 鉴 甲 ( 另 
熬 胶 ) ， 牡 昕 、 沙 苑 著 茸 、 白 蜜 、 猪 脊 朵 、 枸 杞 子 
( 炒 黑 ) 各 1 斤 ， 五 昧 子 、 山 荣 黄 肉 各 0.5 斤 ， 羊 腰 
子 8 对 , 鸡 子 黄 20 枚 , 乌 骨 鸡 1 对, 英 实 、 熟 地 黄 
各 3 斤 。 上 药 分 4 铜 锅 ( 鼠 铁 器 ,， 搅 用 铜 勺 )， 文 火 
细 炼 三 合 夜 , 去 淳 ; 再 熬 六 层 夜 ; 陆续 合 为 一 锅 , 前 
炼 成 膏 ， 末 下 三 胶 , 合 蜜 和 勾 ， 以 方 中 茯 苓 、 白 芍 、 
带子 、 英 实 为 细 末 ， 合 襄 为 丸 ; 每 服 2~3 钱 , 日 3 
次 。 治 燥 久 伤 及 肝 肾 之 阴 ,， 上 盛 下 虚 , 异 凉 夜 热 , 或 
于 咳 , 或 不 咳 , 其 则 惊 左 者 。 若 肝 虚 而 热 者 , 加 天 门 
冬 、 桑 寄生 各 1 斤 同 歼 , 再 加 鹿 昔 24 两 为 未 入 膏 内 。 

专 想 ”气功 术语 。 佛 家 所 谓 行 功 中 意念 活动 观 
一 境 而 分 散 。 见 《 观 天 量 寿 经 》:“ 专 想 不 一 ”。 

专 精 ”基础 理论 名 词 。 专 ， 纯 净 ; 精 , 精华 。 如 
心 为 五 脏 六 脏 之 主 ， 故 “ 夫 心 者 ， 五 脏 之 专 精 也 ” 
(《 索 问 。 解 精微 论 》))。 又 如 司 岁 之 年 ， 收 备 的 药物 
气 全 力 厚 , 是 因为 能 得 天 地 纯净 之 精 气 ， 故 已 :“ 先 
岁 物 …… 天 地 之 专 精 也 ”(《 素 问 ， 至 真 要 大 论 》)。 

开刀 法 ”外科 治 法 。 就 是 运用 手术 刀 ,进行 脓肿 
切 开 的 一 种 手术 疗法 ,以 使 脓 液 排出 ,而 达到 疮 疡 毒 
随 脓 泄 , 肿 消 痛 止 , 逐渐 向 愈 的 目的 。 一切 外 疡 , 不 
论 阴 证 、 阳 证 ， 确 已 成 及 者 ， 均 可 使 用 。 

开刀 麻药 “ 方 名 。《 串 雅 内 编 } 卷 2 方 。 草 乌 、 川 
乌 、 半 夏 、 生 天 南星 、 凡 酥 各 1 钱 ， 番 木 鉴 、 白 芷 、 
皂 角 各 3 分 。 为 末 , 临时 水 调 外 甫 ,一 顿 饭 时 开刀 不 
痛 。 用 于 局 部 麻醉 。 

开门 气动 术 语 * 俑 家 生理 功 理 作 名 尊 , 角 家 -= 
开门 ， 道 家 主 闭 门 ， 其 归 则 一 。 见 《管子 .心术 》， 
“ 门 者 谓 耳 目 也 . 专 于 意 , 一 耳目 端 , 知 远 若 
近 。” 

开元 写本 本 草 经 集注 序 倒 残 卷 ” 中 药学 著作 。 
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本 书 为 粱 * 陶 洪 景 所 扎 k《 本 草 经 集注 》 的 唐 代 写 本 残 
卷 , 系 敦 皇 出 土 医书 之 一 。1955 年 群 联 出 版 社 据 民 
国 罗 振 玉 青 石 低 影 印 敦煌 卷子 本 出 版 了 影印 本 。 

开 天 门 ”中 医治 法 。 小 儿 推拿 手法 之 一 。 出 《 幼 
科 铁 镜 》。 又 名 推 攒 竹 , 由 小 儿 两 眉头 之 间 向 上 直 推 
至 额 上 发 际 处 .《 候 赤 推 拿 法 》:“ 先 从 居心 向 额 上 , 推 
二 十 四 数 。 谓 开 天 门 ”有 发 汗 解 表 、 开 窍 醒 神 等 作 
用 . 用 治 感冒 、 头 痛 、 惊 风 等 症 。 











开 内 障 眼 ”眼科 术语 . 见 4 太 平 圣 惠 方 》 卷 133。 
指 金针 开 内 障 。 
开 气 消 痰 汤 方 名 。《 古 今 医 鉴 》 卷 9 方 。 陈 皮 


1 钱 ， 半 夏 ( 泡 ) 7 分 ， 枯 芬 1 钱 ， 前 胡 8 分 ， 桔 梗 
1.2 钱 ， 可 壳 1 钱 ， 机 实 7 分， 香 附 〈 童 便 炒 〉1.2 
钱 ， 木 香 5 分 ， 盆 短 1. 2 钱 , 羌活 7 分 , 荆 章 7 分 ， 
槟 椰 8 分 , 魔 香 7 分 , 威 灵 仙 7 分 ,甘草 6 分 。 上 挫 
一 剂 , 加 生姜 3 片 , 水 前 服 。 治 咽喉 至 胃 腕 狭窄 如 线 ， 
疼痛 ， 及 手足 俱 有 核 如 胡 核 者 。 

开心 刀 。 方 名 。《 医 心 方 ) 卷 26 引 《 医 门 方 ) 方 。 
为 《外 台 秘 要 》 卷 15 引 《 道 士 陈 明 方 》“ 定 志 丸 ”的 
异 名 。 见 该 条 。 

开心 肥 健 方 ” 药 腾 。《 生 金桥 方 》 方 。 人 参 150 
克 , 大 猪 脂 8 枚 。 将 人 参 捣 研 为 末 , 猪 脂 前 取 冷 凝 。 
每 次 以 1: 10 的 比例 取 人 参 粉 和 猪 脂 ， 用 0. 5 升 酒 
送 服 ,功能 开心 益 智 , 轻 身 延 年 。 主治 气 血 两 亏 而 致 
的 失眠 健忘 等 。 

开 达 膜 诛 ”中医 术语 。 和 法 之 一 。 用 消除 移 浊 
药 , 攻 逐 伏 于 膜 原 间 的 病 那 。 温 疫 或 疙 疾 初 起 , 邪 估 
膜 原 , 增 寒 壮 热 , 或 1 日 1 次 ,或 1 日 数 次 , 发 无 定 
时 ,胸闷 呕 亚 ,头痛 烦躁 ， 舌 若 白 或 垢 腻 ， 脉 弦 数 。 
用 法 原 饮 〈 槟 杰 、 厚 朴 、 草 果 、 知 母 、 芍 药 、 黄 芬 、 
甘草 ) 治疗 ， 透 那 破 结 ， 驱 散 伏 于 膜 原 之 疫 那 。 

开光 复明 丸 ” 方 名 .《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 )( 大 
同方 )。 柏 子 2 两 ， 川 连 4 两 ， 黄 芝 、 黄 柏 、 大 黄 各 
2 两 , 泽 泻 、 元 参 、 红 花 、 胆 草 各 1 两 ， 赤 区 、 归 尾 
各 1 两 2 钱 , 菊花 2 两 , 防风 1 两 , 生地 1 两 2 钱 ， 
石 决 明 、 欧 蒙 各 2 两 , 羚羊 角 1 钱 , 冰片 0.5 两 。 共 
为 细 面 , 炼 蜜 为 1.5 钱 丸 , 金 销 上 衣 , 蜡 皮 封 固 , 每 
服 2 丸 ,白水 送 下 。 功 能 清心 肺 , 退 云 黑 , 明 目 散 风 。 
治 戏 障 。 

开 闭 ”中 医术 语 。 即 开 窑 。 见 该 条 。 

开 闭 法 ”中 医治 法 。.《 幼 幼 集成 》 卷 3:“ 凡 小 儿 
风 痰 闭塞 ， 氏 沉 不 醒 , 药 不 能 入 ,其 至 用 艾 火 久之 ， 
亦 不 知 痛 者 , 盖 固 疾 塞 其 脾 之 大 络 , 截 其 阴阳 升降 之 
隧道 也 , 原 非 死 证 。 用 生 曹 猜 、 生 艾叶 、 生姜 、 生 瓯 
各 一 握 , 其 入 石 白 内 的 如 泥 , 以 麻油 、 好 醋 同 前 四 味 
炒 热 , 布 包 之 , 从 项 背 胸 四 肢 , 乘 热 往 下 毁 之 。 其 疾 
一 移 ， 俱 然而 醒 ， 用 此 方 不 特 小 儿 ， 风 闭 证 皆 效 。 

开关 法 ”外 中 医治 法 。 自 我 按摩 方法 之 一 .转动 
两 肩 关 节 。《 医 学 入 门 ， 保养 ):“ 先 以 左手 脾 ( 肪 ) 骨 
并 骨 ， 向 前 圆 转 九 数 .次 以 右手 脾 骨 并 肩 , 向 前 圆 转 
九 次 。 复 以 左右 脾 骨 并 左右 肩 ,向 前 圆 转 九 次 , 加 至 




















一 九 , 三 九 亦 好 , 但 要 从 容 和 缓 为 之 ,或 先 缓 后 急 亦 
可 为 之 .此 法 玻 通 膏 育 , 降 心 胞 络 火 。 与 张 紫 丘 治疗 
开关 药方 意 同 .善治 少 劳 昏 润 胸 紧 ,”@@ 气 功 功 法 , 动 
功 。 作 法 : 先 以 左上 肢 向 前 加 转 九 次 ,次 以 右上 丢 向 
前 圆 转 九 次 ,然后 青 以 双 上 肢 向 前 圆 转 九 次 ,至 二 十 
七 次 更 好 。 要 从 容 和 组 为 之 , 或 先 缓 后 急 。 功 效 : 能 
芯 通 总 育 ， 涧 泽 心 火 ， 善 治 虚 劳 、 背 痛 、 胸 紧 。 见 
《医学 入 门 》。 

开关 神 应 散 ” 方 名 。《 寿 世 保 元 》 卷 6 方 。 盆 消 
( 研 细 ) 4 钱 , 白 伪 鼻 ( 微 炒 ,去 嘴 )、 青 仿 、 甘 草 各 
8 分 ， 蒲 黄 5 分 ， 订 香 1 分 , 马 勒 3 分 , 片 脑 1 分 。 
为 细 末 , 同 研 极 名, 瓷 瓶 收 贮 , 每 用 1.5 钱 , 以 新 汲 
水 调和 , 细 绚 呈 咽 , 如 是 喉 痹 , 即 破 出 血 而 愈 ; 如 不 
是 喉 兽 ,自然 消散 ; 若是 诸 般 舌 胀 , 用 药 5 分, 以 指 
蔚 药 擦 在 关上， 下 咽 津 唾 ; 如 是 小 儿 ，1 钱 分 作 4 一 
5 服 , 亦 如 前 法 用 , 不 计时 候 , 治 急 慢 喉 癣 ,， 肿 赛 不 
通 ; 诸 般 舌 胀 。 

开关 散 ” 方 名 。《 重 楼 玉 钥 》 卷 上 方 。 抚 川 敬 1 
钱 , 杭 白 荡 8 分 。 为 末 , 冲服 。 功 能 疏 风 止痛 。 治 头 
疼 目 痛 。@ 《卫生 宝 鉴 ) 卷 11 方 .为 《 圣 济 兑 录 》 卷 
122“ 僵 稚 散 ”之 异 名 。 炒 白 优 和 (去 丝 嘴 )、 枯 栅 各 
等 分 。 为 未 , 每 服 3 钱 , 生姜 、 密 水 调 下 。 治 缠 喉 风 ， 
气息 不 通 。 @ 《政和 本 草 》 卷 11 引 《 经 验方 》。 又 名 











“ 破 棺 散 ”(《 普 济 方 》 卷 89 引 《 经 验 良 方 ))。 天 南 


星 、 白 龙 脑 各 等 分 。 为 末 , 以 中 指点 药 末 , 措 大 牙齿 
左右 20~30 下 ,其 口 自 开 。 治 急 中 风 , 目 皮 牙 哄 , 不 
能 服药 者 。@《 幼 幼 新 书 》 卷 13 引 《 王 氏家 传 》。 又 
名 “ 喧 惊 开关 散 ”《《 玉 机 微 义 》)) 卷 50 引 《 经 验 
方 )。 蝇 1 条, 白 僵 乔 、 天 南星 ( 炒 ) 各 1 钱 , 磨 
香 ( 当 门 子 ) 2 个 , 猪 牙 皂 角 ( 烧 灰 ) 2 锭 , 研 末 , 姜 
汁 获 药 擦 牙 关 及 舌根 ,演出 自 开 。 治 牙 关 紧 闭 , 不 语 
不 乳 。 

开花 疗 外科 病名 见 《 咽 只 经 验 秘 传 》:“ 此 症 
百 无 一 、 二, 犯 者 极 凶 , 因 和 怒气 伤 心情 , 不 开花 者 易 
治 , 开花 而 黑色 者 , 心 肾 二 经 之 气 先 绝 也 .” 多 由 邦 
火 内 蒙 , 气 血 瘀 阻 , 或 食 辛 味 秽 恶 之 品 所 致 。 见 疗 生 
舌 旁 , 形 若 开花 舌 多 紫色 。《 喉 科 松 指 》 卷 3 云 :“ 治 
此 者 ,须要 根 下 割 去 方 好 。” 内 服 清热 解毒 ， 活 血 散 
结 的 仙 方 活命 饮 、 桃 红 四 物 汤 等 加 减 汤药 。 

开怀 散 方 名 。《 古 今 医 鉴 ) 卷 6 方 , 青皮 (去 
壮 )， 陈 皮 、 半 夏 〈 姜 炒 )、 白 茯苓 〈 去 皮 )、 三 楼 
( 醋 炒 )、 蔷 术 ( 醋 炒 )、 香 附 、 槟 椰 、 草 豆 枇 ( 倍 
用 )、 柴 胡 〈 倍 用 )、 红 花 、 根 实 〈 曲 炒 )、 甘 草 。 上 廿 
键 1 剂 ,加 生姜 ， 水 前 服 。 治 心 下 积 块 ， 胸 脏 病 阅 ， 
或 发 热 者 。 口 干 ， 加 葛根 。 

开 刺 ”针灸 治 法 。 即 关 刺 。 出 《黄帝 内 经 太 素 》 
见 关 刺 条 。 

开 顶 气功 术语 。 道家 丹 门 功 理 功 法 类 修炼 名 
词 。 开 顶 , 即 “ 冲 开 天 门 ”, 或 “ 开 天 门 ”。 分 大 小 开 
顶 两 种 .小 开 顶 出 的 是 未 全 神 的 婴 神 ,大 开 顶 则 是 出 
全 神 后 的 真人 。 两 者 虽 同 一 体 ， 但 有 老 嫩 之 别 。 
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开 郁 “中医 术语 。 与 朴 郁 理气 义 同 。 见 该 条 。 

开 郁 二 陈 汤 、 方 名 .《 万 氏 女 科 》 卷 1 方 。 陈皮 、 
茯苓 、 苍术 、 香 附 、 川 敬 各 1 钱 , 半 夏 、 青 皮 、 攻 术 、 
槟 郴 各 7 分 ， 甘草、 木 香 各 5 分。 生姜 引 , 水 前 服 ， 
兼 服 四 制 香 附 丸 。 治 气 郁 经 闭 。 

开 邦 止 元 散 ， 方 名 .《 济 阴 纲 目 》 卷 5 方 。 白 术 、 
陈皮 、 青 皮 、 制 香 附 、 山 楂 ( 炒 )、 海 粉 ( 海 蛤 代 )、 
桔梗 、 人 茯苓 、 砂 仁 、 延 胡 索 、 神 曲 《〈 炒 )、 麦 菠 
( 炒 )、 甘 草 ( 炙 ) 各 等 分 。 上 刍 为 末 , 每 服 1 两 ,加 
”生姜 3 片 , 水 前 服 。 功能 利 气 行 血 , 和 脾 消 导 。 治 痰 

饮 气 血 郁 结 ， 气 不 升降 ， 食 积 不 化 ， 积 诊 胀 痛 。 

开 郁 至 神 汤 方 名 《辩证 录 }》 卷 4 方 。 人 参 、 白 
术 、 柏 子 ( 炒 ) 各 1 钱 , 香 附 3 钱 ， 茯苓 、 当 归 各 2 
钱 , 陈皮 、 甘 草 、 柴 胡 各 5 分 。 水 前 服 。 治 肝胆 气 郁 ， 
上 不 能 行 于 心包 , 下 必 有 刑 于 脾 骨 , 鞭 寒 长 热 , 似 风 非 
风 , 头痛 类 疼 , 骨 腕 饱 逆 , 甚 则 胸 胁 相 连 肪 胀 , 胎 哎 
不 通 , 吞 酸 吐 食 , 见 食 则 喜 ; 食 完 作 胀 , 甚 则 耳鸣 如 
沸 ， 和 车 眩 欲 仆 ， 目 不 识 人 。 

开 邦 导 气 汤 方 名 。《 寿 世 保 元 》 卷 5 方 。 苍 术 
( 米 消 浸 ， 炒 ) 1 钱 ， 陈 皮 5 分 ， 香 附 〈 童 便 浸 ， 
炒 ) 1 钱 ， 白芷 1 钱 ， 川 营 工钱， 白 茯苓 〈 去 皮 ) 1 
钱 , 干 姜 〈 炒 黑 ) 5 分， 举 石 1 钱 ， 山 枯 ( 炒 黑 ) 1 
钱 , 神曲 ( 炒 ) 1 钱 。 甘草 少许 。 刍 末 , 水 前 , 温 服 。 
治 一 切腹 痛 。 

开 郁 汤 ” 方 名 。《 斋 岩 尊 生 》 卷 9 方 。 陈皮、 半 
夏 、 薛 苓 、 姜 连 、 炒 枢 、 巷 术 、 抚 莹 、 香 附 、 砂 仁 、 

神曲 、- 山 楂 。 水 前 服 。 治 痰 热天 酸 。 

: 开 郁 法 ”人 中 医治 法 。《 医 学 入 门 ， 保 养 》;“ 其 
法 以 两 手 旋 舞 向 前 向 后 ， 两 足 作 白 器 行 步 状 ， 不 拘 
数 。 良久, 复 以 左手 搭 右 肩 ， 右 足 措 左 膝 委 中 而 行 。 
良久 , 复 以 左手 向 前 泊 腹 , 右 足 措 左 膝盖 而 行 。 右手 
向 后 泊 腰 , 左 足 搭 右 膝盖 而 行 。 良 和 久 , 以 两 手 极力 托 
天 , 两 足 极力 踏 地 。 复 以 两 手 向 后 向 下 , 两 足 十 趾 挽 
起 ， 仰 面 优 腹 , 使 气 下 行 。 良久 , 蹲 倒 、 以 两 手 极力 
低头 至 膝下 , 良久 , 立 起 , 以 两 手相 交 , 掩 两 辟 扶 胸 
前 脾 上 , 极力 播 动 数 次 。 善 治 名 利 不 遂 ， 郁 气 为 病 ， 
心腹 胀 满 , 夜 睡 不 宁 等 症 。 无 病 者 亦 可 行 之 , 如 外 感 
风寒 , 须 行 至 汗 至 为 度 .”@@ 气 功 功 法 。 动 功 。 作 法 ， 
两 手 挥动 向 前 向 后 ,两 足 作 白 局 行 步 状 左手 拱 在 右 
肩 上 , 右 足 搭 在 左 胭 窝 而 行 . 两 手 用 力 向 上 举 作 托 天 
式 , 两 足 用 力 踏 地 。 复 将 两 手 向 后 向 下 撑 , 仰卧 ， 运 
气 下 行 .然后 蹲 位 ,两 手 用 力 攀 起 脚后跟 , 足 尖 着 地 ， 
用 力 低头 至 膝下 , 起 立 , 两 手相 交 掩 两 辟 扶 胸 前 , 用 
力 播 动 数 次 。 功 效 :, 治 胸腺 胀 满 , 气 郁 为 病 , 练 至 汗 
出 ， 治 外 感伤 寒 。 见 《 蜂 学 入 门 ， 保 养 》。 

开 郁 种 玉 汤 。 方 名 。《 传 青 主 女 科 》 卷 上 方 。 白 
芍药 ( 酒 炒 ) 1 两 ,当归 ( 酒 洗 )、 白 术 〈 土 炒 ) 各 
5 钱 ， 牡 丹 皮 ( 酒 洗 )、 茯 苓 (去 皮 )、 香 附 ( 酒 炒 ) 
各 3 钱 , 天 花粉 2 钱 。 水 前 服 。 功 能 朴 肝 解 郁 , 调经 
种 子 。 治 妇 人 肝气 郁结 所 致 的 不 孕 症 。 

开 郁 清 疼 丸 “” 方 名 《外科 活 人 定 本 } 卷 2 方 . 法 


半 夏 、 陈 皮 、 香 附 〈 醋 淄 )、 川 车、 苞 术 、 白 术 、 羌 
活 、 当 归 、 桔 梗 、 黄 芬 、 玄 参 、 黄 连 、 白 芷 、 石 襄 、 
连 旋 、 贝 母 、 梭 壳 、 乌 贼 骨 ( 酒 制 )、 海 浮石 、 青 黛 、 
昆布 〈 酒 制 )、 甘 草 、 天 花粉 各 等 分 。 为 末 , 炼 蜜 为 
丸 ， 梧 桐 子 大 ,每 服 50~60 丸 ， 空 腹 生 姜 前 汤 或 苘 
香 煎 汤 送 下 。 治 疗 病 ， 痰 核 。 

开 郁 散 ” 方 名 。《 洞 天 奥 则 》 卷 8 方 。 白 芍 0.5 
两 ， 当 归 2 钱 ， 白 和 芥子 3 钱 ， 柴 胡 1 钱 , 甘草 ( 炙 ) 
8 分 ， 全 蝎 3 个 ， 白 术 3 钱 ， 茯苓 3 钱 ， 郁 金 2 钱 ， 
香 附 3 钱 ,天 黄 草 3 钱 。 水 前 服 。 治 肝胆 郁结 之 疗 病 。 

开 邦 舒 经 汤 “ 方 名。 万 病 回春 ) 卷 4 方 。 紫 苏 、 
陈皮 、 香 附 、 乌 药 、 川 营 . 苍术 ( 米 洪 制 )、 羌活 、 天 
南星 〈 姜 汁 制 )、 半 夏 、 当 妇 各 8 分 ， 桂 枝 、 甘 草 各 
4 分 。 为 末 ， 加 生姜 3 片 ， 水 前 ， 入 竹 沥 、 姜 汁 少许 
服 。 治 妇 人 情 志 抑郁 ， 气 河 经 络 ， 手 足 麻 辛 者 。 

开明 丸 ” 方 名 。《 世 医 得 效 方 卷 16 方 . 热 地 黄 
( 酒 洗 ) 1.5 两 ， 欧 丝 子 〈 酒 洗 )、 车 前 子 、 麦 门 冬 
(去 心 )、 蒜 仁 (去 皮 )、 决 明子、 地 肤 子 、 鞠 芯 子 、 格 
柜子、 黄 劳 、 五 味 子 、 防 风 (去 芦 )、 泽 渔 、 细 辛 
(去 叶 ， 不 见 火 )、 查 仁 〈 炒 ， 去 皮 、 尖 )、 北 莹 萌 
( 炒 )、 青 稍 子 各 1 两 ,桂皮 0 .5 两 ， 羊 肝 〈 须 用 日 
羊 者 , 只 用 肝 , 薄 切 , 瓦 上 焙 于 , 研 末 , 或 只 以 肝 进 
研 烂 为 丸 ， 庶 可 久 留 ， 少 则 以 蜜 次 之 ) 。 为 末 ， 丸 如 
梧桐 子 大 ， 每 服 30 丸 ， 热 水 下 ,日 3 服 。 治 恬 障 看 
蒙 , 寂 无 所 见 。 服药 期 间 , 忌 食 生姜 、 精 酒 、 灾 精 等 
热 物 。 加 @《 银 海 精微 》 卷 下 方 。 羊 肝 〈 焙 干 ) 1 具 ， 
防风 、 杏 仁 ( 炒 ) 去 皮 尖 、 地 肤 子 、 莞 蔚 子 、 革 世子 、 
黄 芬 、 麦 门 冬 、 葛 丝 子 ( 炒 ) 、 草 决 明 、 五 味 子 、 蒜 
仁 、 细 辛 、 枸 柜子 、( 去 心 )、 青 稍 子 、 泽 泻 、 车 前 子 
各 1 两 , 熟地 黄 1.5 两 , 肉桂 5 钱 .为 细 末 ,者 糊 为 
丸 ， 梧桐 子 大 ， 每 服 30 丸 ， 开水 送 下 ， 日 3 次 。 治 
恬 障 得 盲 ， 寂 无 所 见 。 

开明 散 ” 方 名 .《 仁 病 直 指 ) 卷 20 方 。 获 蔡 ( 炒 ， 
去 刺 )、 防 风 、 羌 活 、 川 营 、 天 麻 、 茯 苓 、 蝉 沉 〈 去 
足 )、 苍术 ( 童 使 淄 一 宿 , 焙 ) 各 5 钱 , 华 阴 细 辛 、 莉 
芥 、 匾 苦 子 、 甘 草 ( 灾 ) 各 2.5 钱 , 甘 菊 (去 苯 ) 2 
两 。 研 末 , 每 服 2 钱 , 盐 一 点 , 食 后 用 沸 汤 调 下 。 治 
风 毒 气 上 攻 ， 了 眼 生 障 膜 。 

开 人 金针 法 ”中 医治 法 。 见 《 银 海 精微 》. 指 金针 
开 内 障 。 见 该 条 。 

开 胁 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 作法: 两 手 抱 头 , 宛 
转 上 下 。 功 效 ， 除 身体 氏 沉 ， 不 通畅 。 

开 宝 本 和 草 ”中 药学 著作 。 又 名 《 开 宝 新 详 定 本 
草 》《 开 宝 重 定 本 草 》《 开 宝 详 定 本 草 》。20 卷 〈 目 
1 卷 ) 。 为 宋 开 宝 六 年 (973 年 ) 尚 药 奉 御 刘 输 等 6 人 


， 取 《 唐 本 草 》《 螺 本 草 》《 本 草 拾 遗 } 等 书 详 加 校正 、 


相互 参阅 、 重 新 补充 修理 而 成 的 由 政府 召集 编 修 的 
本 草 学 著作 , 开 宝 七 年 又 因 恺 “所 释 药 类 或 有 未 人 允 ”， 
复 由 刘 答 等 人 重 校 并 翰林 学 士 李 肪 审 校 版 刻 ， 本 书 
收 载 药物 984 种 ， 对 唐 代 以 前 本 草 著述 的 率 误 加 以 
考 正 ; 凡 新 增 药物 均 以 “ 今 附 ” 注 明 , 共 134 种 ; 新 
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增 注 文 等 均 以 “ 今 注 ”、“ 今 按 ” 注 骨 ; 本 书刊 印 上 尤 
有 特点 : 以 阴 文 白字) 为 原 有 内 容 ， 以 阳 文 〈 黑 
字 ) 为 名 医 增补 。 另 外 ,《 开 宝 本 草 》 前 后 二 种 ， 现 
均 佚 失 , 其 内 容 (主要 系 974 年 本 ) 保留 于 《证 类 本 
草 》 一 书 中 ， 见 该 条 。 

开 法 ”中 医治 法 .@ 即 拇指 平 推 法 。 参 见 平 推 法 
及 开关 门 条 , @@ 见 《类 经 。 针 刺 类 》。 即 对 屈曲 痉挛 ， 
活动 不 利 的 肢体 关节 拖 以 对 抗 性 用 力 拉 开 活动 的 手 
法 ,如 活动 腕 关节 ， 名 开 腕 缝 。 

开 泄 ”中 医治 法 。 即 辛 开 苦 泄 。 

开胃 ”中 医术 语 , 消 法 之 一 。 即 帮助 消化 , 增进 
食欲 的 治 法 。 多 用 山林、 麦芽、 谷 芽 、 鸡 内 金 等 来 增 
进食 欲 。 见 醒 脾 、 消 食 导 滞 、 补 脾 益 气 等 条 。 

开胃 丸 “ 方 和 名。 中 《太平 圣 惠 方 》 卷 70 方 。 半 
夏 ( 汤 洗 7 遍 去 滑 ， 以 生姜 3 两 , 去 皮 , 捣 令 烂 , 焙 
干 ) 3 两 ， 白 豆 敬 (去 皮 ) 1 两， 白术 1 两， 人参 
(去 芦 头 ) 1.5 两 ， 陈 桔 皮 〈 汤 漫 ,， 去 白 、 阁 , 焙 ) 1 
两 。 的 细 罗 为 末 , 以 生姜 汁 者 束 肉 搜 和 为 丸 , 如 梧桐 
子 大 , 每 服 20 丸 ， 以 粥 饮 下 ,不 计时 候 。 治 妇 人 呕 
吐 不 止 。 @ 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 10 方 。 白 芍药 、 
亡 香 〈 细 研 ) 各 2.5 钱 ， 人 参 、 本 香 、 医 获 术 ( 爆 )、 
白术 、 当 妇 (去 苗 、 微 炒 ) 各 0.5 两 。 捣 罗 为 末 , 都 
研 令 匀 , 汤 浸 炊 饼 和 丸 ， 如 乘 米 大 , 每 服 15 九 , 温 
米 饮 下 , 新 生 儿 腹痛 夜 啼 , 可 服 5 丸 , 空腹 时 服 。 治 
小 儿 脏 腑 慷 弱 , 内 受 风 冷 , 腹痛 胀 满 , 肠 鸣 泄 利 , 或 
青 或 白 ， 乳 食 不 化 。 

开 骨 止 气 散 ” 方 名 。《 鸡 峰 普 济 方 ) 卷 20 方 。 丁 
香 、 沉 香 、 蔓 香 、 黄 桔 皮 、 半 夏 、 厚 朴 、 甘草 、 人 参 
各 1 两 。 为 粗 末 ， 每 服 2 钱 ， 加 生姜 3 片 ， 水 前 服 ， 
去 淳 , 空腹 时 温 服 。 治 元 气 不 足 , 邪气 乘 袭 ; 胸 甩 嘻 
闽 , 不 思 饮 食 , 或 气 辣 多 痰 ,或 呕 道 演 利 , 或 气 结 肿 
满 ; 山 岗 疗 气 ， 久 不 能 除 , 寒热 时 作 ， 体 弱 赢 瘦 ; 中 
里 烦躁 ， 痰 逆 头 眩 。 

开 因 健 脾 丸 ” 方 名 。《 中 医治 法 与 方剂 》。 陈皮 、 
厚 朴 〈 姜 汁 炒 )、 根 实 各 5 两 ， 巷 术 8 两 ( 米 洪水 
泡 )。 丸 剂 ， 每 服 1~1.5 钱 , 日 服 2 次 ,开水 送 下 。 
功能 下 气 消 准 。 治 脾胃 不 和 ， 腻 腹胀 满 , 呕吐 吞 酸 ， 
食欲 不 振 ， 舌 苦 厚 腻 。 

开 肯 散 “” 方 名 。( 医 宗 金 鉴 ， 杂 病 心 法 要 诀 》 卷 

40 方 。 当 归 2 一 3 两, 川 营 1 两 ， 怨 板 1 具 ， 血 余 1 
团 。 为 粗 末 , 每 服 5 钱 , 水 酒 各 半 前 热 服 。 治 交 骨 不 
开 而 致 的 难产 。 
开 迷 散 ” 方 名 。《 古 今 医 鉴 ) 卷 7 方 , 当归 1 钱 、 
白术 ( 炒 ) 1 钱 ,， 白 芍药 1 钱 ， 柴 胡 8 分 ， 白 茯苓 5 
分 ， 甘草 ( 秋 ) 7 分 , 桃仁 1.5 钱 ， 苏 木 1 钱 ， 远志 
( 泡 ,， 去 骨 ) 1.5 钱 ， 生 地 黄 1.5 钱 。 键 研 ， 加 生姜 ， 
用 水 前 服 , 治 妇 人 血 道 心包 而 作 疗 狂 , 歌唱 无 时 , 踊 
垣 上 屋 者 。 

开 洋 扒 冬 瓜 片 ”药膳 。( 腾 食 保健 } 方 .冬瓜 250 
克 ， 开 洋 〈 虾 米 ) 25 克 ,蕃茄 50 克 ， 调 料 适量 。 冬 
瓜 切 片 , 虾米 用 酒 、 水 浸 发 ; 油 热 爆 香 姜末 , 虾米 连 





汁 倒 入 ， 者 沸 下 冬瓜 片 、 酒 适量 ，5 分 钟 后 加 精盐 、 
味精 调味 , 并 加 入 切 丁 之 蕃茄 , 着 薄 英 , 淋 上 麻油 。 
功能 解毒 利尿 。 主 治 尿道 炎 ， 肾 重 肾 炎 , 膀胱 炎 等 。 

开 结 化 痰 汤 、 方 名 。《 寿 志保 元 》 卷 3 方 。 陈 皮 
1 钱 , 半 夏 ( 制 ) 2 钱 , 茯苓 2 钱 ， 桔梗 8 分 , 可 壳 
7 分 , 贝 母 1 钱 , 瓜 装 仁 2 钱 , 黄连 5 分 , 黄 共 2 钱 ， 
梳子 2 钱 ， 苏 子 2 钱 , 桑 皮 3 钱 , 朴 硝 8 分 , 杏仁 3 
钱 , 甘草 8 分 。 上 刍 , 水 前 入 生姜 汗 , 磨 木 香 服 。 治 
痰 在 胸 胎 不 化 ， 咯 吐 不 出 ， 寒 热气 急 ， 满 阁 作 痛 。 

开 结 可 实 丸 ” 方 名 。《 御 药 院 方 ) 卷 5 方 。 机 实 
《〈 堵 炒 )、 白 术 、 半 夏 〈 汤 洗 )、 天 南星 ( 炮 )、 白 砚 
(可 ),， 苦 草 戎 〈 隔 纸 炒 )、 大 黄 各 0. 5 两 , 木 香 2 钱 ， 
黑 牵 牛 〈 头 未 ) 2 两 , 大 皂 角 (去 皮 、 子 ， 灾 ) 1 两 ， 
青皮 (去 白 ) 0. 5 两 ,或 加 旋 覆 花 1 两 。 为 末 ， 人 入 牵 
牛头 末 和 和 匀 ， 生 姜 汁 者 面糊 为 丸 , 如 梧桐 子 大 ; 单 腹 
胀 ， 上 瞻 痰 多 ， 四 肢 肿 满 ， 食 后 用 生姜 汤 下 30 一 50 
丸 ， 微 利 为 度 ; 妇 人 干 血气 , 肥 实 肿 满 , 或 产后 有 伤 ， 
面目 浮肿 , 小 便 不 利 , 生姜 荔 白 汤 下 ; 酒 这 病 , 温 酒 
下 。 功能 破 气 消 河 , 化 痰 开 结 。 治 脏 辣 痰 逆 , 恶心 哎 
哎 , 酒 醒 不 解 , 宿 物 停 积 , 两 胁 膨 浆 , 啊 吐 不 利 ， 上 
气 咳嗽 。 

开 结 舒 筋 汤 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 。 六 泽 门 》 
卷 13 方 。 紫 苏 、 陈 皮 、 香 附 、 乌 药 、 川 匣 、 羌 活 、 共 
术 、 天 南星 、 半 夏 、 当 归 各 8 分 , 桂 枝 、 甘草 各 4 分 。 
水 前 服 。 治 因 七 情 六 郁 , 气 沾 经 络 而 致 的 手足 麻木 。 

开 胸 阴阳 ”中 医术 语 。 小 儿 推 拿手 法 之 一 。《 小 
儿 按 靡 法 ， 婴 童 杂 症 }。 即 指 胸部 的 分 阴阳 法 。 

开 胸 顺 气 丸 “ 方 各。《 中 药 制剂 手册 》 方 。 槟 构 
( 炒 ) 6 两 , 牵 牛 子 ( 炒 ) 8 两 ， 厚 朴 〈 姜 和 炙 )、 陈 皮 、 
三 楼 〈 款 炒 )、 奢 术 〈 醋 制 ) 各 2 两 , 皂 角 1 两 , 木 
香 1.5 两 。 为 末 ， 水浴 为 丸 。 每 服 1~3 钱 ,日 1~ 
2 次 。 功 能 消 积 化 兆 。 治 饮食 停滞 , 气 郁 不 舒 ， 胸 将 
腹胀 , 胃 了 肛 疼 痛 。 本 方 由 《 寿 世 保 元 》 利 气 丸 加 减 而 
来 。 
开 鬼 门 ”， 中 医术 语 , 出 ( 素 问 ， 汤 夜 酚 醴 论 ), 鬼 
门 ， 指 汗 孔 。 即 汗 法 ， 见 该 条 。 

开 笑 散 ” 方 名 。《 仁 帝 直 指 ) 卷 21 方 。 白芷 、 细 
六 ( 兆 )、 良 姜 、 革 甘 、 川 椒 、 香 附 、 蜂 房 ( 炒 》 各 
等 分 。 为 末 ， 擦 牙 搞 鼻 。 治 风 冷 齿 痛 。 

开窍 ”中 医术 语 , 又 称 开 闭 。 开 容 醒 神 、 宣 容 、 
醒 脑 、 醒 神 。 是 治疗 邪 阻 心 窍 , 神志 氏 迷 的 方法 。 具 
有 不 同 程度 苏醒 神志 的 作用 .适用 于 窍 闭 神 卉 证 ,多 
系 温 热 那 毒 内 陷 心 包 或 疾 浊 蒙 项 心 穿 所 致 。 有 凉 开 、 
温 开 的 不 同 。 药 物 常 用 气味 芳香 , 辛 散 走 窜 的 麻 香 、 
冰片 . 石 营 薄 、 苏 合 香 等 药 。 多 用 于 急救 ,不 可 久 投 ， 
病 中 即 止 ,以 免 耗 伤 元 气 。 该 法 适用 于 绰 气 盛 实 的 闭 
证 , 对 于 大 汗 肢 冷 、 神 识 芽 迷 、 气 微 嗜睡 \ 口 开 目 闭 
等 虚脱 症 , 以 及 阳 明 腑 实证 ,由 于 热 那 蔓 燕 所 致 神 形 
诡 语 等 均 不 适宜 。 分 清热 开窍 , 化 疾 开 罕 , 逐 寒 开 究 
等 法 。 见 各 条 。 


开窍 通 神 ”中 医术 语 。 即 开 穿 。 见 该 条 。 


四 画 开关 
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开 窗 消瘦 汤 、 方 名 《石室 秘 录 ) 卷 1 方 , 人 参 、 
白术 、 半 夏 各 3 钱 ， 皂 角 末 、 陈 皮 各 1 钱 。 水 前 服 。 
治 中 痰 气虚 。 

开 基 手 ”气功 功 法 。 即 十 方 无 极 襟 。 

开 提 ”中 医术 请 。 开 , 祛 表 里 之 那 ; 提 , 升 清 气 。 
属 解 表 清 里 法 .适用 于 外 有 表 证 而 里 热 也 盛 的 病 证 。 
如 病人 原 有 表 证 ,过 早 服 用 泻 下 药 , 致 病 邪 下陷 导致 
热 泻 , 同时 并 见 身 热 、 胸 腕 烦 热 、 口 渴 、 喘 而 汗 出 等 
症 。 处 方 中 解 表 药 与 清 里 药 同 用 ， 如 葛根 黄 蕉 黄连 
疡 。 葛 根 解 肌 祛 那 , 升 其 清 气 , 黄 蕉 黄连 清 里 热 而 止 
下 利 ; 甘草 和 诸 药 , 使 气 升 邪 却 , 表 解 里 和 , 诸 症 自 
愈 。 

开 瘤 ”中 医术 语 。 理 气 法 之 一 。 用 辛 香 行 气 药 ， 
以 开 散 辣 结 的 治 法 .适用 于 胸 、 胁 、 腕 、 腹 等 处 胀 闷 。 
常用 药物 如 蓝 香 梗 、 佩兰 、 广 木 香 、 厚 朴 、 佛 手 等 。 

开 阅 补 浊 ”针灸 治 法 。 于 起 针 时 开放 孔 穴 或 抒 
闭 孔 穴 以 区 分 补 党。 在 《内 经 》 中 有 县 体 的 记载 。 
《 灵 枢 ， 官 针 》:“ 海 必 …… 下 大 其 穴 , 气 出 乃 疾 。 补 
气 下 而 疾 出 之 , 推 其 皮 ， 盖 其 外 门 ， 真 气 乃 
存 。”《 素 问 。 刺 志 论 》“ 入 实 者 , 左手 开 针 空 也 。 入 
虚 者 , 左 卑 闭 针 空 也 。” 即 于 行 泻 法 时 ， 出 针 开 其 针 
孔 ， 不 加 抬 按 ,为 开 ; 行 补 法 时 , 出 针 后 闭 其 针 筷 ， 
加 以 揉 按 ， 为 阁 。 

开 阅 补 泻 法 ”针灸 治 法 .是 以 出 针 后 开 、 闭 针 孔 
区 分 补 泻 的 一 种 方法 。 素 问 ， 刺 志 论 》 “入 ( 刺 ? 实 
者 , 左手 开 针 空 ( 孔 ) 也 ; 入 虚 者 , 左手 闭 针 空 也 。 
即 出 针 后 轻 轻 按 揉 ,使 针 孔 闭合 ,不 令 经 气 外 泄 者 为 
补 ; 反之 ,出 针 时 边 退 边 播 ， 出 针 后 不 按 针 孔 ， 使 那 
气 外 出 者 为 泻 。 

开 璇 丽 ”中 医治 法 。 出 于 清 ， 杨 光 斗 《 幼 科 集 
要 》, 用 两 手 大 指 芯 姜 葱 热 计 ,在 病 儿 胸 前 左右 横 推 
至 两 也 上 , 共 361 次 .再 从 心坎 处 分 椎 至 胁 肋 64 次 ， 
从 心坎 推 下 脐 腹 64 次 , 用 右手 掌心 合 儿 及 上 , 左右 
推 挪 各 64 次 ,再 用 双手 自 脐 中 推 下 至 少 腹 64 次 ,最 
后 用 两 大 指 推 届 尾 穴 至 命 门 两 肾 间 。 治 小 儿 气 促 , 风 
寒 痰 闭 , 夹 食 腹痛 ,呕吐 腹 演 , 发 热 抽 搞 , 稼 迷 不 醒 ， 

开 吃 通关 ”中 医术 语 。 开 闭 法 之 一 。 治 疗 中 风 牙 
关 紧 闭 、 型 迷 不 省 的 方法 。 如 用 通关 窍 药 (冰片 、 天 
南星 等 分 为 细 末 ,或 用 白梅 或 乌梅 ) 擦 白 贞 眼 上 ,使 
口 哄 自 开 ; 用 通关 散 ( 气 角 去 黑 皮 、 细 辛 等 分 为 细 末 
和 勾 ) 搞 自 取 了 嘎 ， 使 其 苏醒 。 

开 史 散 ” 方 名 。《 医 学 心 悟 》 卷 3 方 .。 人 参 、 黄 
连 ( 姜 汁 炒 ) 各 5 分 , 石 草 猜 7 分 , 丹参 3 钱 , 石 莲 
子 (去 壳 ), 茯苓 、 陈 皮 、 陈 米 1 报 , 冬瓜 仁 1. 5 钱 ， 
荷 菏 2 个 。 水 前 服 。 治 哄 人 口 痢疾 , 火 盛 气虚 ,下 独 哎 
逆 ， 食 不 得 入 。 

开 峪 腰 理 汤 ” 方 名 。《 幼 科 折 训 》 卷 上 方 。 防 风 、 
荆 芥 、 紫 苏 、 桔 梗 、 前 胡 、 干 葛 、 升 麻 、 羌 活 、 天 沦 
粉 、 陈 皮 、 甘 草 、 椒 过。 水 前 服 。 功能 解 肌 透 疹 。 治 
麻 疾 和 欲 出 之 时 , 腮 红 目 赤 , 壮 热 惜 寒 ， 身体 疼痛 , 哎 
吐 汇 泻 ， 咳 嗽 烦 渴 。 


井口 边 草 ”中 药 名 , 见 《 云 南 中 草药 》, 别名 : 凤 
尾 草 、 黑 柏 杞 。 为 凤 尾 蕨 科 亮 凤 尾 茧 Pteris laeta 
《Wall) Ching. 的 全 草 。 常 绿 多 年 生 草本 。 根茎 较 短 ， 
横生 ， 密 生 线 状 披 针 形 鳞片 ， 暗 棕色 。 呈 丛生 ,1 一 
2 回 羽 状 分 裂 ,长 30 一 60 厘米 ， 革 质 光滑 ， 叶柄 草 
绿色 ,长 约 30 厘米 ， 稍 弯曲 ， 末端 深 棕 色 ， 表面 粗 
糙 , 仅 基 部 生 有 鳞 生 ; 营养 叶 裂 生长 线形 , 较 孢 子叶 
为 宽 , 可 达 1.2 厘米 , 边缘 有 锯齿 ;孢子 时 恤 片 长 线 
形 , 稍 革 质 ， 宽 4. 5 一 6 训 米 ， 有 锯 此 ， 主 脉 于 背面 
突出 , 细 脉 横生 , 时 有 分 叉 ; 孢子 曼 群 沿 下 面 叶 缘 着 
生 , 部 分 时 缘 稍 反 卷 ; 宫 群 盖 狭 条 形 , 膜 质 , 孢子 棕 
黄色 。 生 于 竹林 边 、 河 谷 、 石 妖 和 山林 湿地 。 分布 西 
南 地 区 。 全 年 可 采 , 洗 净 晒 干 。“ 辛 ,无 毒 ”,“ 淡 微 
昔 ， 骞 ”。 清 热 解毒 ,活血 利尿 。 治 痢疾 ,肠炎 ， 小 
便 淋 痛 , 痛 疮 辣 肿 , 骨折 。@《 演 南 本 草 》:“ 治 跌 打 
损伤 , 筋 断 骨 碎 , 荆 患 处 ; 脱 肛 数 因 门 即 入 , 随后 换 
药 ,” 名 《云南 中 草药 》:“ 消 炎 止 痢 , 舒 筋 接 骨 。 治 
慢性 肝炎 , 痢疾 , 腰 背 痛 , 骨折 .” 内 服 : 前 汤 ，9~ 
15 克 。 外 用 : 捣 数 。 

井 穴 ”五 输 究 之 一 。《 灵 概 。 九 针 十 二 原 》:“ 所 
出 为 井 。” 将 “ 井 ” 穴 险 作 水 的 源头 ， 是 经 气 所 出 的 
部 位 ， 多 位 于 手足 之 端 . 《 灵 枢 ' 顺 气 一 日 分 为 四 
时 》: “ 病 在 脏 者 , 取 之 并 ”;《 难 经 ， 六 十 八 难 》:“ 井 
主 心 下 满 。” 指 出 井 穴 可 用 于 病 政 在 “ 脏 ”, 证 见 发 热 ， 
轩 迷 ,胸中 烦 间 等 ,临床 在 急救 和 经 络 测定 中 多 用 并 
穴 。 井 穴 与 十 二 经 脉 的 标本 根 结 理论 有 关 ,“ 根 ” 即 
四 肢 术 端的 井 穴 , 十 二 经 脉 各 有 其 井 穴 ,其 五 行 属性 
亦 不 相同 ， 阴 井 林 ， 阳 井 金 。 见 五 输 穴 条 。 

井 灶 “推拿 穴 名 。 即 两 鼻孔 。 出 明 ， 周 于 着 《 推 
加 个 术 》, 治 小 儿 作 寒 作 热 , 自流 浅说 , 芽 迷 不 醒 , 急 
慢 惊 风 等 。.《 厘 正 按摩 要 术 ， 立 法 ， 汗 港 》,“ 须 用 区 
姜 前 汤 , 以 左手 托 病 者 头 后 , 用 右手 大 指 面 , 酶 汤 麻 
洗 两 鼻孔 36 次 ， 谓 之 洗 井 灶 ， 以 通 腑 脏 之 气 。” 

井 底 泥 。 中 药 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 别 名: 井 
底 沙 ,为 洲 积 在 井 底 的 大 黑色 泥土 .性 寒 . 清 热 解毒 。 
治 妊 媒 热 病 , 胎动 不 安 ; 头 风 热 痛 ， 天 疱 疮 ， 热 闪 。 
外 用 : 涂 数 。 中 洽 妊 娠 得 时 疫病 , 令 胎 不 伤 ; 井 底 泥 
粗心 下 〈《 肘 后 方 访 。@@ 治 小 儿 热 帝 : 井 底 泥 甫 其 四 
周 (《 淡 野 贫 试验 方 )), @@ 治 蝎 毒 : 井 底 泥 涂 之 , 温 
则 易 ( 《千金 方 )。 

井 泉 关外 科 病 证 名 。 出 《外 科 证 治 全 生 集 》 卷 
3。 即 并 痊 。 见 井盖 条 ， 

井 状 源 清 代 医 生 。 字 涵 初 。 宁 津 ( 今 山东 ) 人 ， 
县 附 生 ， 精 野 黄 术 。 撰 《 病 方 合 脉 》 一 书 。 

井 珠 丸 “ 方 名 。 见 《 兰 室 秘 藏 ， 眼 耳鼻 门 》。 即 
碧 天 丸 ， 见 该 条 。 

井 痛 ”外 科 病 证 名 。 见 ( 灵 松 ， 痛 瘟 》: “发 于 胸 ， 
名 日 井 疤 。” 又 名 胸 发 、 穿 心 冷 瘘 , 慢 心 锐 毒 、 心 漏 、 
穿 心 毒 、 井 泉 益 , 穿 心 疗 。 此 病 为 痛 冯 , 生 于 胸部 坞 
尾 穴 ( 脐 上 7 寸 、 剑 突 下 0.5 寸 )、 中 庭 穴 (有 往 中 从 
下 1.6 寸 ) 或 两 者 之 间 。 多 为 心经 火 毒 而 发 。 初 起 时 
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如 豆 粒 大 小 ,逐渐 出 现 肿 痛 , 颜色 变 红 、 肿胀 、 并 隆 
起 等 阳 证 表现 , 重 则 可 以 出 现 心烦 肌 热 , 大 于 舌 燥 ， 
口 渴 思 冷饮 等 热 邦 症状 , 治疗 同 外 痛 、 疗 郊 。 如 初 起 
如 豆 粒 , 皮 色 不 变 , 积 久 变 大 , 黑 陷 平 塌 , 多 为 冷气 
攻心 所 致 。 久 则 穿 演 或 凌 , 食 少 倦 息 ,精神 懂 愧 ,万 
毒 那 积 久 , 犯 心 及 肾 , 属 无 头 痊 范 畴 。 宜 温 补 托 毒 ， 
补助 肾 阳 为 主 ， 外 治 同 无 头 盖 、 阅 及 澳 疡 。 见 各 条 。 

二 丸 “ 方 名 .太平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 6 方 . 巴 
豆 (去 皮 、 心 、 膜 , 去 油 )、 禁 仁 (去 皮 、 尖 , 研 ) 各 
70 个 ， 黄 晴 1.3 两， 而 霜 〈 研 ， 入 瓷 镀 内 ， 以 赤石 
日 固 颖 ， 盐 泥 固 济 ， 烧 通 未 ， 候 冷 取出 ) 1.6 两 , 白 
胶 香 ( 研 细 ) 4 钱 , 黄 凡 ( 炒 )》 2.5 两 , 乳香 7 钱 , 朱 
砂 ( 研 飞 ) 0.5 两 , 木 疯 子 ( 烧 焦 ) 10 个 。 上 合 研 义 ， 








熔 旺 和 丸 ， 如 黄 米 大 , 每 1 钱 作 120 丸 ; 每 服 1 丸 ， 


小 儿 半 丸 ; 水 海 ， 用 新 汲 水 下 ; 赤 病 ,用 甘草 汤 下 ， 
白痢 , 干 姜 汤 下 ; 并 白 痢 , 甘草 干 姜 汤 下 ; 放 冷 , 临 
臣服 。 功 能 调 中 止 痢 。 治 演 痢 延 久 不 愈 , 愈 而 复发 ， 
腹 中 疼痛 者 。 服 药 后 ， 鼠 热 物 2 一 4 小 时 。 

不 子 “ 妇 科 病 证 名 。 指 妇 女 不 孕 症 , 出 《 医 宗 金 
鉴 ， 妇科 心 法 要 诀 》。 

不 内 外 因 “基础 理论 名 词 。 病因 分 类 之 一 。《 三 
因 极 一 病 证 方 论 》:“ 其 如 饮食 饥 饱 , 叫 呼 伤 气 …… 万 
至 虎 狼 毒 虫 , 金 疮 蹊 寺 , 症 性 附着 , 戎 压 渭 等 , 有 背 
常理 ， 为 不 内 外 因 ”。 实 际 上 亦 属 致 病 外 因 的 范围 。 

不 月 “妇科 病 证 名 。 指 女子 年 逾 18 尚未 行经 ， 
或 月 经 周期 建立 后 又 连续 停 闭 3 个 月 以 上 的 病 证 ， 
出 《 素 问 。 阴 阳 别 论 》， 即 指 闭经 亦 称 月 事 不 来 , 血 
枯 。《 内 经 》 中 还 指出 不 月 的 病因 系 “ 忧 思 郁 结 , 损 
伤心 脾 ”“ 失 血 过 多 , 房 室 过 度 ， 肝 血 亏损 ”,“ 饱 肪 
闭 , 心 气 不 得 下 遂 ” 等 , 并 记载 了 四 乌贼 骨 一 芦 茹 丸 
治疗 血 枯 经 闭 。 其 证 治 见 经 闭 条 。 

不 月 水 ”妇科 病 证 名 。 指 女 子 经 闭 , 出 《 脉 经 》， 
见 经 闭 条 。 

不 仁 ” 内 科 病 证 名 。 即 肌肤 不 仁 , 肌肉 不 仁 , 麻 
木 不 仁 的 简称 。 见 《 金 匮 要 略 ， 血 痹 虚 劳 病 脉 证 并 
治 》。 

不 可 以 侈 仰 ” 病 症 名 。 指 腰部 屈伸 不 利 , 活 动 受 
限 。 出 《 灵 枢 ， 本 脏 ).《 千 金 要 方 》 作 不 得 侈 仰 。 

不 孕 ” 妇 科 病 证 名 。 指 婚 后 夫妇 同居 三 年 以 上 ， 
配偶 生殖 功能 正常 ， 未 采取 避孕 措施 而 不 受孕 者 或 
间 有 他 ， 无 避孕 而 三 年 以 上 未 孕 的 病 证 。 名 出 《 素 

， 骨 空 论 )。 又 名 无 子 、 全 不 产 、 不 子 , 无 剧 、 绝 

六 断 缚 。 未 生育 而 不 孕 属 原 发 性 不 孕 , 曾 孕 育 而 三 
年 义 上 来 孚 的 属 继 发 性 不 孕 。 《 素 问 ， 骨 空 论 》 说 : 
“ 督 脉 者 …… 此 生病 ，…… 其 女子 不 孕 ” 最 早 载 不 孚 
病名 .关于 本 病 的 病因 很 多 ,但 如 十 人 称 为 五 不 女 的 
螺 、 纹 、 鼓 、 角 、 脉 五 种 多 属 生理 缺陷 , 非 药 物 能 取 
效 , 非 本 条 所 论 ， 见 五 不 女 条 。 历代 文献 中 , 关于 女 
子 不 孕 的 因素 , 有 肾虚 、 血 虚 、 胞 宫 冷 .肝气 郁 、 脾 
胃 寒 、 痰 气 盛 、 带 脉 急 、 任 督 病 、 火 旺 、 血 次 、 膀 胱 
气 化 不 行 等 ,但 概 而 言 之 ,有 人 肾虚 ,先天 襄 赋 不 足 ， 


白 9 脉 沉 细 或 沉 迟 ， 治 


肾 气 不 充 , 精 血 不 足 , 冲 任 血 虚 , 胞 脉 失 养 , 不 能 摄 
精 成 孕 , 如 《 圣 济 总 录 》 所 言 :“ 妇 人 所 以 无 子 者 , 冲 
任 不 足 ， 肾 气虚 寒 也 。” 若 肾 阳 不 足 ， 命 门 火 衰 , 不 
能 温 申 子 定 ， 子 宫 虚 冷 ， 亦 不 能 报 精 成 孕 。 《辨证 
录 》 所 言 :“ 夫 寒 冰 之 地 ， 不 生 草 木 ， 重 阴 之 渊 不 长 
鱼 龙 , 胞 胎 寒 冷 , 又 何 能 受孕 哉 .” 若 肾 阴 虚 相 火 且 ， 
血 海 草 热 , 亦 不 能 成 孕 。 此 外 , 房 室 不 节 , 精 血 耗 散 ， 
胞 失 濡 临 , 亦 不 能 成 孕 ,。 回血 虚 , 若 体质 素 弱 ， 阴 血 
不 足 ; 或 脾胃 虚 损 , 化 源 衰 少 , 营 血 不 足 ; 或 久 病 失 
血 伤 津 , 导致 冲 任 血 碟 , 胞 脉 失 养 , 血 少 则 不 能 摄 精 
成 孕 ,。 @ 肝 郁 , 情 志 不 场 ,肝气 郁结 , 朴 泄 失常 ， 气 
血 不 和 , 冲 任 不 能 相 资 , 胞 宫 血 海 不 宁 , 月 事 不 调 ， 
难以 受孕 ， 正 如 《 女 科 要 旨 、 种 子 篇 》 指 出 :“ 妇 人 
无 子 , 皆 由 经 水 不 调 , 经 水 不 调 者 , 皆 由 内 有 七 情 之 
伤 , 外 有 六 淫 之 感 ， 或 气 血 偏 盛 ,阴阳 相 乘 所 致 ,"@ 
痰 湿 , 若 体质 肥胖 ,或 盗 食 谨 梁 厚 昧 , 或 脾 肾 阳 虚 不 
能 化 气 行 水 ,水 湿 停 而 成 痰 饮 , 痰 湿 阻 滞 , 气 机 不 畅 ， 
冲 任 不 调 , 胞 脉 不 通 , 不 能 成 孕 , 如 《 医 宗 金 监 》 所 
说 ,或 因 体 盛 痰 多 , 脂 膜 诸 塞 胞 中 而 不 孕 ,”@ 血 六 ， 
经 期 产后 , 余 血 未 净 , 致 受 外 感 内伤 使 宿 血 停滞 , 凝 
结 成 瘀 , 瘀 血 阻 于 胞 中 , 精 难 纳入 , 不 能 成 孕 。 不 孕 
的 论 参 断 要 注意 结婚 三 年 以 上 ,或 曾 孕 育 后 三 年 以 上 ， 
夫妇 同居 ,配偶 生殖 功能 正常 ,未 避孕 而 不 受孕 者 方 
可 诊断 , 诊断 不 孕 症 时 应 详 问 有 关 病 史 , 如 月 经 史 、 
婚 产 史 、 送 下 中 、 性 生活 史 等 ,并 可 进行 妇科 检查 、 
输卵管 通畅 试验 , 卵巢 功能 测定 , 男方 精液 恰 查 等 ， 
以 助 诊断 。 若 属 肾虚 , 则 可 见 婚 和 久 不 孕 , 月 经 量 少 ， 
经 期 延 后 , 色 淡 质 清 , 或 月 经 稀少 闭经, 面色 星 瞳 ， 
腰 膝 酸软 , 性 欲 淡 漠 , 小 便 清 长 , 大 便 不 实 , 舌 淡 苔 
宜 温 阳 补 肾 , 调 补 冲 任 , 可 用 
加 减 区 蔚 葛 丝 子 丸 . 通 脉 大 生 丸 .补肾 种 子 方 加 减 应 
用 。 若 属 血 虚 则 可 见 婚 后 无 子 , 月 经 后 期 , 量 少 色 淡 ， 
面色 将 黄 , 皮肤 不 润 , 形体 瘦弱 , 头晕 目眩 , 舌 淡 苔 
薄 , 脉 细弱 , 治 宜 养 血 滋 肾 调经 , 方 用 养 精 种 玉 汤 、 
加 味 四 物 汤 加 减 应 用 。 若 为 肝 郁 所 致 不 孕 , 则 可 见 婚 
久 不 孕 ， 月 经 你 期, 量 时 多 时 少 , 胸 胁 或 乳房 胀 痛 ， 
经 来 腹痛， 行 而 不 帕 ， 有 小 血块 ,精神 吕 邦 ， 关 带 

， 香 红 苦 薄 白 ， 脉 孩 ， 治 宣 舒 肝 解 郁 ， 养 血 调 经 ， 
ea 关 属 次 混 ， 则 可 见 婚 后 多 年 不 孕 ， 
肥胖 多 痰 ,月 经 不 调 , 经 行 延 后 或 闭经 , 带 下 量 多 ， 
质 粘 稠 , 面色 饮 白 ,头晕 心 导 ,胸闷 泛 恶 , 舌 淡 萌 白 
腻 , 脉 滑 , 治 宜 燥 湿 化 痰 , 理气 调经 , 可 用 苍 附 导 痰 
丸 加 当归 、 川 营 、 巴 戟 天 。 若 属 血 瘀 , 则 可 见 婚 久 不 
孕 , 月 经 后 期 量 少 , 色 紫 黑 ， 有 血块 , 经 行 腹痛 ， 且 
痛 拒 按 , 舌 质 紫 暗 或 舌 边 有 瘀 点 , 脉 细 弦 , 治 宜 活血 
化 瘀 , 行 气 调经 , 方 用 少 腹 逐 次 汤加 减 。 中医 临床 治 
疗 不 孕 症 ,大 多 采用 补肾 和 活血 化 瘀 为 主 的 方法 , 近 
年 来 有 不 少 报导 , 活血 化 次 药 有 益母草 、 月 季 花 、 鸡 
血 茧 、 急 性子 、 莞 苦 子 、 玫 瑰 花 、 当 归 、 桃 仁 、 红 花 
等 ， 随 证 加 减 治疗 不 孕 症 ， 取 得 较 好 疗效 。 

不 灰 木 “中药 名 。 出 《 开 宝 本 草 》。 别 名 : 天 灰 
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木 。 为 硅 酸 盐 类 矿物 角 | 内 石 石棉 Asbestus， 为 平行 
较 长 而 易 劈 为 细 丝 形 之 纤维 状 物体 ， 纤 维 常 与 脉 辟 
相 垂 直 , 色白 、 灰 或 带 绿色 ,光泽 丝 状 , 微 透明 至 不 
透明 。 纤维 富 弹性 。 化 学 性 质 不 活泼 ， 具 耐酸 、 耐 碱 
和 和 耐 热 性 能 ,是 热 和 电 的 不 良 导体 。 系 由 阳 起 石 分 解 
而 成 。 味 甘 ,性 寒 。 清热 , 除 烦 , 利尿 。 治 肺 热 咳嗽 ， 
咽喉 肿 痛 ，, 烦 热 阳 闭 , 小 便 不 利 , 热 判 疮 。 内 服 : 入 
丸 散 ，1. 5 一 3 克 。 外 用 : 研 末 撤 。 

不 老 汤 方 名 。《 万 病 回春 》 卷 4 方 。 为 原 书 
“红颜 酒 ” 之 异 名 。 

不 传 中 医术 语 。 外 感伤 寒 , 正气 充足 、 那 势 轻 
微 时 , 可 不 向 里 传 变 ; 或 病程 不 论 长 短 , 主 证 主 脉 不 
变 者 ,是 病 那 仍 在 一 经 , 均 称 不 传 。《 伤 寒 论 。 辨 太 
阳 病 脉 证 并 治 》;“ 和 伤寒 一 日 ， 太 阳 受 之 , 脉 若 静 者 ， 
为 不 传 ”。“ 伤 寒 二 三 日 , 阳 明 少 阳 证 不 见 者 , 为 不 传 
也 。” 

不 传 散 ” 方 名 。《 普 济 方 》 卷 147 方 。 为 《 洪 氏 
集 验 方 》 卷 3“ 普 救 散 ”之 异 名 。 见 该 条 ， 

不 伏 水 土 肿 ” 病 证 名。 指 因 水 土 不 习惯 而 发 生 
的 水 肿 , 症 见 身 体 虚 肿 , 或 下 利 而 不 能 食 , 胸中 烦闷 
短 气 等 。 宜 健 脾 渗 湿 , 用 胃 苓 汤 。 出 《 诸 病 源 候 论 ， 
水 肿 病 诸 候 》:“ 不 伏 水 土 者 , 言 人 越 在 他 境 , 乍 离 封 
邑 , 气候 既 殊 ,水 土 亦 别 , 因而 生病 , 故 云 不 伏 水 土 。 
病 之 状 ， 身体 虚 有 种， 或 下 利 而 不 能 食 ， 烦 满 气 上 是 
也 。”《 医 学 入 门 ， 水 肿 》: “不 伏 水 土 者 , 角 苓 汤 ”。 见 
水 肿 条 。 

不 伏 水 土 着 ” 病 证 和 名. 指 易 地 生活 ,肠胃 一 时 不 
能 适应 当地 水 土 而 致 的 下 病 .《 诸 病源 候 论 . 痢 病 诸 
候 》:“ 四 方 之 气 , 温 凉 不 同 ， 随 方 嗜 欲 ， 因 以 成 性 ， 
若 移 其 旧 土 ,多 不 习 伏 , 必 因 饮食 以 入 肠胃 ,肠胃 不 
习 ，, 便 为 下 痢 , 故 名 不 伏 水 土 痢 也 。 即 水 谷 痢 是 也 。” 
见 水 谷 痢 条 。 

不 迁 正 ”运气 术语 , 司 天 之 六 气 不 得 应 时 而 至 ， 
多 因 前 一 司 气 太 过 (不 退位 ), 引 致 下 一 司 气 入 迟 , 因 
而 气候 失常 .《 素 问 遗 篇 ， 刺 法 论 》:“ 司 天 不 得 其 迁 
正 者 , 即 前 司 天 以 过 交 司 之 日 , 即 遇 司 天 太 过 有 余 日 
也 ， 即 仍旧 治 天 数 ， 新 司 天 未 得 迁 正 也 。” 

不 赤 而 痛 眼科 病 证 名 。 出 《 银 海 精微 》 卷 3。 

痢 内 、 外 障 眼疾 不 红 示 而 疼痛 的 证 候 . 见 白眼 痛 及 痛 
如 神 崇 条 。 

不 更 衣 病症 名 ,。 即 不 大 便 , 出 《伤寒 论 ， 辨 阳 
明 病 脉 证 并 治 》: “太阳 病 , 若 发 汗 、 若 下 、 若 利 小 便 ， 
此 亡 津液 , 胃 中 干燥 , 因 转 属 阳 明 , 不 更 衣 内 实 , 大 
便 难 者 ， 此 名 阳 明 也 ”。 多 因 太 阳 病 , 过 省 误 下 ， 津 
液 动 夺 , 那 从 燥 化 ,， 热 结 成 实 而 成 。 内 伤 杂 病 中 , 也 
因 体 弱 气 虚 , 年 老 液 亏 等 所 致 。 见 大 便 难 ， 便秘 条 。 

不 护 场 ”外 科 术 语 。 出 《证 治 准 绳 。 疡 医 》 卷 2。 
见 护 场 条 。 

不 时 泪 溢 ”眼科 病 证 名 。 多 由 泪 点 外 翻 . 泪 点 闭 
锁 或 泪 道 狭窄 ,阻塞 等 引起 , 症 见 单眼 或 双眼 常 有 泪 
液 存留 ,并 不 时 洲 出 瞪 缘 , 流 消 面颊 .一般 泪 液 清 稀 ， 


泪 下 无 热 感 ， 眼 部 不 红 不 痛 ， 属 冷 泪 。 

不 识 人 “ 病 证 名 。 指 神志 不 清 、 错 不 识 人 的 症 
候 。 又 称 神 氏 、 昏 迷 、 红 人 刁 、 不 知人 、 昏 蒙 、 不 省 人 
事 等 。《 肝 后备 急 方 》 有 中 风 “ 若 不 识 人 者 , 灸 季 胁 
头 各 七 壮 。”《 辨 证 录 ， 中 风门 》: “人 有 身 忽 狸 倒 , 两 
目 紧 闭 , 昏 尝 , 不 识 人 , 即 子 孙 亦 不 相识 。”《 张 氏 医 
通 ， 狂 》:“ 热 入 血 室 , 发 狂 不 识 人 , 小柴 胡 加 犀角 、 
生地 黄 .”《 素 问 玄机 原 病 式 》 卷 1:“ 伤 寒 阳 明 痛 , 热 
极 则 日 晴 潮 热 , 甚 则 不 识 人 , 循 衣 摸 床 , 独 语 如 见鬼 
状 , 法 当 大 承 气 汤 下 之 。”《 世 医 得 效 方 》 卷 8:“ 狂 
痛 不 识 人 ,着 病 眩 乱 , 灸 百 会 九 壮 ,” 见 于 阁 、 狂 、 痛 、 
伤寒 及 温 病 热 极 、 中 风 等 疾病 。 

不 知 医 必要 ”综合 性 医书 。4 卷 。 清 ， 梁 廉 夫 
扎 , 刊 于 1880 年。 作者 有 感 于 世人 不 知 医 理 每 为 粗 
工 所 误 ， 或 医生 不 语 医道 而 每 每 抄 用 方 书 方 歌 而 误 
人 , 遂 简 要 择 取 前 代 有 影响 的 方 书 及 有 效 方剂 ,论述 
内 、 外 、 妇 、 儿 诸 科 杂 病 常见 症状 及 常用 方药 , 以 便 
不 知 医 者 及 初 涉 医道 者 时 时 备用 。 书 中 卷 1 一 3 为 内 
科 诸 证 及 儿科 病 , 卷 4 为 妇科 外 科 诸 证 。 现存 《珍本 
图 书 集成 》 本 及 单行 本 如 清光 绪 六 年 (1880) 刊本 ， 
1915 年 江山 奇 气 楼 铝 印 本 等 。 

不 育 症 ”男科 病 证 名 。 常 指 男性 无 生殖 能 力 的 
疾病 。 故 又 称 男性 不 育 症 、 无 子 、 无 吊 、 五 不 男 , 见 
男性 不 育 症 条 。 

不 定 究 。” 脸 穴 名 。 指 既 无 具体 名 称 , 也 无 固定 部 
位 ,而 是 以 痛处 为 穴 ,直接 进行 针 刺 或 艾 炙 的 一 类 及 
穴 。 其 治疗 效果 往往 较 已 固定 的 经 穴 显 著 , 与 《 灵 
枢 》 所 说 的 “以 痛 为 输 ” 和 《千金 方 》 所 称 的 “ 阿 是 
究 ” 同 义 。 寻找 痛 点 是 确定 此 类 脸 穴 的 主要 依据 。 见 
阿 是 穴 条 、 天 应 穴 条 。 


不 思 食 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 食欲 不 振 ,不 思 饮 . 


食 的 病 证 ,又 名 不 嗜 食 。 赤 水 玄 珠 》 “由 脾胃 包 弱 ， 
或 病 后 而 脾胃 之 气 未 复 , 或 痰 客 中 焦 , 以 故 不 思 食 ， 
非 心 下 瘤 满 不 思 食 也 .临床 分 虚 证 和 实证 , 偏 实 者 ， 
多 因 乳 食 停滞 , 治 宜 消食 化 滞 , 用 平 胃散 加 减 ; 偏 虚 
者 ,多 因 体 质 虚 弱 , 治 宜 健 脾 益 骨 , 用 异 功 散 加 山楂 、 
麦芽 。 

不 胜 害 者 以 薄 药 中 医术 语 , 治 则 。 出 《 素 问 。 
五 常 政 大 论 )。 指 用 药 应 因 人 制 宜 ， 对 身体 虚弱 ， 不 
能 胜任 攻 那 药物 者 ,就 给 予 气味 薄 而 和 缓 的 药 治疗 。 

不 食 ” 病 证 名 。 又 称 不 欲 食 , 食 少 、 纳 谷 不 在 、 
食欲 不 振 、 纳 少 、 食 不 下 、 不 能 食 。 指 进食 无 味 而 食 
量 减 少 、 其 则 不 进 饮 食 。 出 《 素 问 。 五 常 政大 论 》: 
“太阳 司 天 ，…… 湿 气 变 物 , 水 饮 内 鞭 ， 中 满 不 食 。” 
多 因 脾 胃 虚 弱 , 或 气 河 、 食 积 、 痰 湿 内 阻 所 致 。 见 不 
能 食 条 。 

不 退位 运气 术语 , 谓 主 司 之 六 气 过 时 而 不 退 ， 
继 行 其 令 , 引致 该 气 的 延长 。《 素 问 遗 篇 本 病 论 》: 
“所 谓 不 退 者 , 即 天 数 末 终 ,， 即 天 数 有 余 ， 名 日 复 布 
政 ， 故 名 日 再 治 天 也 ， 即 天 令 如 故而 不 退位 也 ”。 

不 换 金 丸 “ 方 名 。( 古 今 医 统 》 卷 84 方 。 为 原 书 
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同 卷 “ 胜 金丸 ”之 异 名 。 见 该 条 。 

不 换 金 丹 ” 方 名 。 中 《 景 后 全 书 。 妇 人 规 十 方 》 
卷 61 方 。 即 女 金 丹 ， 见 该 条 。@@《 御 药 院 方 》 卷 1 
方 。 草 芥 穗 、 白 僵 乔 ( 炒 )、 天 麻 、 甘 草 ( 炙 ) 各 1 
两 ， 羌活 (去 芦 )、 川 葡 、 白 附子 ( 生 用 )、 川 乌 头 
( 生 用 )、 细 辛 (去 叶 )、 蝎 梢 (去 毒 , 炒 )、 禾 香 叶 各 
0.5 两 ， 薄 荷 3 两， 防风 1 两 。 为 细 末 ， 炼 密 和 丸 ， 
如 弹子 大 , 每 服 1 丸 ， 细 嚼 , 茶 酒 任 下 ; 如 口 重 向 左 ， 
即 于 右 胭 上 涂 之 便 正 。 治 中 风口 眼 喝 斜 。 

不 换 金 正气 散 ” 方 名 。 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 
2 方 。 厚 村 (去 粗 皮 ， 姜 汁 制 )、 获 香 (去 枝 、 土 )、 
甘 蕴 ( 烛 )、 半 夏 (者 )、 苍 术 〈 米 洪 浸 )、 陈 皮 (去 
白 ) 各 等 分 。 挫 散 , 每 服 3 钱 ， 加 生姜 3 片 , 来 子 2 
枚 。 水 前 , 食 前 服 。 治 四 时 伤寒 , 阅 疫 时 气 , 头痛 壮 
热 ,， 腰 背 拘 急 ; 山 局 冶 气 , 寒热 往来 , 霍乱 吐 演 ， 赤 
白 下 利 ; 五 甩 气 嘻 , 咳嗽 痰 省 , 行 步 旺 乏 ,服药 期 间 ， 

不 射精 症 * 男科 病名 。 指 性 交 时 阴茎 能 正常 
勃起 ,但 性 交 过 程 中 达 不 到 性 欲 高 潮 , 不 能 排 射出 精 
液 的 病症 .此 证 是 男性 不 育 的 原因 之 一 。 该 病名 在 中 
医 文献 中 虽 无 明确 记载 , 但 有 较 多 描述 。《 诸 病源 候 
论 》“ 精 不 射出 , 但 聚 于 阴 头 , 亦 无 子 。”《 备 急 千 金 
要 方 )};: “能 交接 而 不 施 泄 .”《 医 响 》: “入 战 而 尚 不 
汽 。” 不 射精 的 病因 病 机 主要 有 : 由 阴 虚 火 旺 , 房事 
不 节 , 淫欲 过 度 , 或 频繁 手淫 , 肾 阴 耗损 , 精 失 过 多 ， 
阴 虚 则 阳 亢 ， 相 火 亢 盛 则 阳 强 ， 阴 虚 则 不 能 上 济 于 
心 , 心 肾 失 交 , 故 精 关 不 开 , 交 而 不 泄 。@@ 肝 郁 化 火 : 
情 志 不 调 ， 郁 怒 伤 于， 或 脏 脏 机 能 失调 而 致 肝气 邦 
结 , 郁 久 化 火 , 木 火 相 炉 , 心 火 亢 盛 , 精 关 开 启 失 调 ， 
而 不 射精 @ 肾 阳 不 足 : 素 体 阳 虚 ， 京 赋 不 足 , 或 装 
代 太 过 , 肾 阳 虚 豪 , 肾 阳 不 足 则 无 力 推 精 射 出 ， 故 不 
能 射精 。 @ 心 脾 两 虚 : 思虑 过 度 ， 劳 心 伤神 ， 由 心 及 
脾 , 致 脾虚 不 运 , 气 血 乏 源 , 气 血 不 足 ， 则 不 能 化 生 
肾 精 , 臻 精 少 不 港 。 回 精 路 瘀 阻 : 房事 忍 精 不 泄 , 败 
精 内 阻 ; 或 列 毒 内 结 , 阻塞 精 道 ; 或 病 积 日 入 , 气 河 
血 瘀 , 瘀 阻 精 道 , 均 可 致 不 射精 ,本 病 应 与 精液 倒流 、 
遗精 相 鉴 别 : 精液 倒流 与 不 射精 症 都 是 无 精液 排出 
体外 。 但 精液 倒流 者 ,有 性 欲 高 潮 的 快感 和 射精 的 感 
觉 , 是 因 精 液 返 流入 膀胱 , 而 尿道 中 无 精液 排出 , 若 
同房 后 化 验 屎 液 , 可 找到 精子 。 而 不 射精 , 则 无 性 欲 
高 潮 的 快感 , 亦 无 射精 的 感觉 。 由 于 不 射精 者 往往 伴 
有 遗精 , 故 不 射精 症 与 遗精 症 的 共同 点 是 :都 有 睡 跟 
时 精液 排出 。 不 同 点 是 :遗精 者 在 性 交 过 程 中 亦 有 射 
精 , 而 不 射精 证 只 是 在 睡眠 状态 时 才 有 精液 排出 . 临 
床上 阴 虚 火 旺 型 , 症 史 性欲 亢进 , 阳 强 不 射精 , 心烦 
少 襟 , 梦 和 遗失 精 , 五 心烦 热 ， 面 色 潮红 ， 舌 红 少 昔 ， 
脉 弦 细 数 。 治 以 滋 阴 降 火 。 方 用 知 柏 地 黄 丸 加 碱 。 肝 
邦 化 火 型 , 症 见 人 性欲 亢进 , 交 不 射精 , 烦躁 易 怒 ,， 失 
卢 多 梦 。 常 有 梦 遗 , 睾丸 胀 痛 不 适 , 口 蔡 咽 干 , 目 未 
耳鸣 , 舌 质 红 , 蔡 黄 ， 脉 弦 数 。 治 以 朴 肝 泻 火 。 方 用 
龙 胆 泻 肝 汤 加 减 。 肾 阳 不 足 型 : 症 见 性 欲 减退 , 阴茎 


勃起 尚 正常 , 交 不 射精 , 腰酸 膝 冷 , 旦 寒 疲乏 , 面色 
无 华 , 精神 萎靡 , 舌 质 淡 , 若 白 滑 , 脉 沉 细 无 力 。 治 
以 温 肾 壮阳 。 方 用 金 荐 尼 气 刀 加 减 。 心 脾 两 虚 型 : 症 
见 阴 葵 能 勃起 , 交 而 不 射精 , 伴 心 尾 , 失眠 多 梦 ， 食 
少 纳 果 , 神 疲乏 力 , 丘 淡 , 苦 薄 白 , 脉 细弱 。 治 以 健 
脾 益 气 ， 养 心安 神 。 方 用 归 脾 汤加 减 。 精 道 阻 洁 型 : 
症 见 阴茎 勃起 正常 , 交 不 射精 ,阴部 疼痛 ,胸闷 不 舒 ， 
性 情急 躁 , 易 翁 , 舌 质 紫 暗 或 有 瘀 斑 , 脉 沉 涩 。 治 以 
行 气 活血 ,化 瘀 通 络 . 方 用 血 府 逐 瘀 汤加 减 . 现代 研 
究 : 现 代 医 学 认为 不 射精 症 大 致 可 分 为 精神 源 性 ,器 
质 性 ， 药 物性 和 先天 性 四 大 类 ， 其 中 先天 性 较为 少 
见 。 对 该 病 的 治疗 中 医 有 着 长 足 的 优势 ,有 人 通过 临 
床 注 意 到 ,不 射精 症 属于 肝 经 湿热 阻 窍 者 疗效 较 好 ， 
不 射精 又 无 遗精 症状 者 治疗 较 难 。 对 于 该 病 古今 医 
家 大 多 从 肾 论 治 . 近 人 提出 的 芍 肝 解 郁 , 清 泄 肝 经 湿 
热 之 法 为 治疗 本 证 提供 了 新 的 思路 和 方法 ， 并 取得 
了 满意 的 疗效 。 

不 能 正 盆 ”病症 名 . 指 不 能 仰卧 . 出 《 素 问 ， 评 
热 病 论 》:“ 不 能 正 优 者 , 胃 中 不 和 也 。 正 优 则 咳 其 ， 
上 逆 于 肺 也 .” 见 不 得 优 卧 条 。 

不 能 食 ” 病 证 名 , 即 不 食 , 指 食欲 减退 , 甚 则 不 
能 进食 。 出 《 素 问 ， 评 热 病 论 》。《 杂 病源 流 犀 烛 ， 伤 
食 不 能 食 源流 》: “不 能 食 ， 脾胃 俱 虚 病 也 。 站 由 于 
脾胃 之 虚 , 急 当 补益 , 宜 补 中 益 气 汤 ,而 不 可 用 诛 伐 ， 
使 元 气 您 虚 , 斯 为 要 着 ;或 补 之 不 效 ,更 当 兼 补 其 母 ， 
使 火 以 生 土 , 土 自 健 运 , 宜 八 味 丸 、 二 神 丸 ,， 补 母 不 
效 , 更 当 兼 顾 其 子 , 使 金 不 窃 母 之 气 以 自救 , 致 脾胃 
益 虚 , 则 土 自 能 保 , 宜 茯 苓 、 人 参 、 桔 梗 、 甘 草 。 惟 
审 知 脾胃 中 或 有 积 滞 , 或 有 实 火 ,或 有 寒 痰 , 或 有 湿 
饮 , 而 元 气 未 豪 , 那 气 方 甚 者 , 方 可 稍 用 消 导 ，, 而 仍 
以 补益 为 主 , 宜 异 功 散 、 香 砂 可 术 丸 。 其 有 挟 郁 者 ， 
开 之 , 宜 育 气 丸 ; 动 气 者 , 平 之, 宜 异 功 散 加 木 香 、 
沉香 ;上 焦 湿热 阻 气 者 , 开 提 之 , 宜 枇杷 叶 、 苏 子 、 
杏仁 、 黄 蕉 、 降 香 、 土 瓜 区 皮 ; 胃 伤 恶 食 , 络 虚 风 动 
浮肿 者 ， 和 解 之 , 宜人 参 、 檀 香 泥 、 新 会 皮 、 炒 人 荷 叶 
蒂 、 炒 粳米 ; 心 营 热 入 , 胃 汗 全 亏 , 不 肌 不 食 , 假 廊 
惊 跳 者 , 调 摄 之 , 宜 鲜 生地 、 竹 叶 心 、 金银花 、 火 麻 
仁 、 麦 门 冬 、 生 知 母 ; 脾胃 虚 不 能 消化 水 谷 , 胸 甩 冶 
间 , 腹 胁 膨胀 , 连年 累 月 , 食 减 嗜 卧 , 口 无 味 者 , 通 
快 之 , 宜 消 谷 丸 ; 腹 中 虚 冷 ,不 能 食 , 食 辆 不 消 , 说 
弱 生 病 者 , 温暖 之 ， 宜 苍术 丸 ; 时 病 后 ， 胃 气 未 和 ， 
知 饥 不 纳 者 , 调养 之 , 宜 茯 神 、 束 仁 , 以 石 解 、 知 母 、 
鲜 莲 子 、 鲜 省 头 草 , 夫 然 后 脾胃 益 快 , 自然 进食 侨 。” 
见 食 减 、 不 食 条 。 

不 能 驹 ”内 科 病 症 名 。 指 双 目 不 能 转动 。 出 《 伤 
寒 论 ， 太 阳 病 脉 证 并 治 》。 

不 容 经 穴 名 (Burong ST 19)。 属 足 阳 明 胃 经 。 
出 《针灸 甲乙 经 》。 不 ， 不 可 。 容 ， 容纳 。 喻 水 谷 至 
此 已 满 不 能 再 容纳 。 又 穴内 应 胃 之 上 口 ,主治 腹 满 不 
能 受 纳 水 谷 ， 故 以 为 名 。《 针 灸 甲乙 经 》:“ 在 幽门 傍 
各 一 寸 五 分 , 去 任 脉 二 寸 .” 穴 在 腹 上 部 , 当 脐 中 上 
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6 寸 ， 距 前 正中 线 2 寸 ， 即 任 脉 巨 疝 究 的 外 侧 2 十 
处 ,局 部 为 腹 直 肌 部 , 有 第 七 助 间 动 、 静 脉 分 支 及 腹 
壁 上 动 、 静 肪 分支 ; 分 布 有 第 七 肪 间 神 经 分 支 。 主治 
腹胀 , 呕吐, 胃痛， 食欲 不 振 ， 跨 咳 ,呕血 ， 胸 背 胁 
痛 ， 疾 癖 等 , 配 中 腕 、 内 关 、 足 三 里 、 公 和 孙 治 胃痛 、 
腹胀 满 , 配 期 门 治 心切 痛 、 喜 嘲 酸 。 直 刺 0. 5 一 1 寸 ， 
艾 糙 灸 5~10 壮 ， 或 温 焦 10 一 30 分 钟 。 

不 得 卧 ” 病 证 名 ,人 指 不 襟 症 , 即 失眠 ,不 得 眠 ， 
出 《 灵 枢 ，。 大 惑 论 》。 见 不 寨 , 不 得 眠 条 ,名 指 水 饮 
雍 塞 心胸 击 不 能 平 赎 之 症 . 出 《 素 问 ， 逆 调 论 》:“ 夫 
不 得 卧 , 卧 则 喘 者 , 是 水 气 之 故 也 。”《 金 匮 要 略 。 水 
气 病 脉 证 并 治 》:“ 心 水 者 ,其 身 重 而 少 气 , 不 得 卧 ， 
烦 而 躁 ， 其 人 阴 肿 .” 见 有 关 各 条 。 

不 得 前 后 病症 名 。 前 , 指 小 便 ;后 , 指 大 便 ， 
不 得 前 后 , 大 小 便 均 不 通畅 ， 甚 则 闭塞 。 出 《 素 问 ， 
厥 论 篇 》,“ 三 阳 俱 首 , 不 得 前 后 , 使 人 手足 寒 , 三 日 
死 ,”《 灵 枢 ， 政 气 藏 脏 病 形 》:“ 肾 脉 急 苏 为 骨 并 疾 ; 
微 急 为 沉 胶 奔 豚 , 足 不 收 ,不 得 前 后 .”《 灵 枢 集 注 》: 
“ 肾 开窍 于 二 阴 , 气虚 不 化 , 故 不 得 前 后 也 。”@ 指 大 
小 便 失常 。 《类 经 。 兢 道 》: “不 得 前 后 者 ， 或 闭 结 不 
通 ， 上 或 遗失 不 禁 ， 不 得 其 常 之 谓 也 。” 

不 得 眠 病 证 名 。 即 失眠 , 不 寨 , 又 称 不 得 卧 ， 
出 ( 金 匮 要 略 。 血 兽 虚 劳 病 脉 证 并 治 》:“ 虚 劳 虚 烦 不 
得 眠 , 酸 束 仁 汤 主 之 。 兴 金 匮 要 略 。 惊 导 吐 是 下 血 胸 
满 闺 血 病 脉 证 治 》;“ 劝 家 不 可 汗 , 汗 出 必 额 上 陷 , 脉 
紧急 , 直 视 不 能 胸 ， 不 得 眼 。” 外 感 、 内 伤 均 可 导致 
发 生 。 见 不 寨 、 失 卢 等 条 。 

不 得 隐 曲 ”内科 病症 名 。 隐 曲 , 曲折 难 言 之 情 。 
不 得 隐 曲 , 多 指 不 能 顺畅 排演 二 便 。 出 《 素 问 。 阴 阳 
别论 》:“ 三 阴 三 阳 俱 捕 ， 心腹 满 , 发 尽 不 得 隐 曲 ,五 
日 死 .” 王 冰 注 : 隐 上 曲 , 谓 便 演 也 。 又 :“ 二 阳 之 病 发 
心 牲 , 有 不 得 隐 曲 , 女子 不 月 .” 杨 上 善 注 : 隐 曲 ,大 
小 便 。 也 有 谓 隐 有 曲 为 房事 。 

不 得 优 臣 ”病症 名 。 又 称 不 能 正 优 。 指 不 能 平 
卧 . 出 《 素 问 ， 病 能 论 》;“ 肺 者 藏 之 盖 也 , 肺 气 盛 则 
脉 大 , 脉 大 则 不 得 优 卧 ,”《 素 问 。 评 热 病 论 》“ 有 病 
晴 风 者 , 面 腑 庞 然 变 , 害 于 言 ，…… 口 干 苦 渴 , 小 便 
黄 , 目下 肿 , 腹 中 鸣 , 身 重 难以 行 , 月 事 不 来 , 烦 而 
不 能 食 , 不 能 正 候 , 正 翁 则 哎 其 , 病名 日 风水 。” 多 
因 肺 气 雍 盛 或 骨 中 不 和 , 逆 气 迫 肺 ; 或 阳 气 气 虚 , 痰 
饮 内 停 等 原因 所 致 . 常 见于 风水 水肿、 哮喘 等 疾患 。 
见 有 关 各 条 。 

不 罕 ” 病 证 名 。 义 称 失 卢 、 目 不 申 、 不 得 眠 、 不 
得 卧 、 不 能 眠 。 指 难以 正常 入 睡 ， 或 睡眠 短 浅 易 醒 ， 
醒 后 难以 复 入 睡 , 甚 者 彻夜 不 能 入 眠 。 出 《 难 经 ， 第 
四 十 六 难 》,《 伤 寒 论 》:“ 少 阴 病 , 得 之 二 、 三 日 以 上 ， 
心中 烦 , 不 得 卧 ， 黄 连 阿胶 汤 主 之 。” 又 “ 虚 劳 虚 烦 
不 得 眠 ， 酸 忒 仁 汤 主 之 。”《 诸 病源 候 论 》 卷 3:“ 大 
病 之 后 , 脏腑 尚 虚 , 营 卫 不 和 , 故 生 于 冷 热 。 阴 气虚 ， 
卫 气 独行 于 阳 , 不 入 于 阴 , 故 不 得 眠 。 若 心烦 不 得 眼 
者 , 心 热 也 。 若 但 虚 烦 , 而 不 得 眠 者 , 胆 冷 也 。”《 景 


岳 全 书 。 杂 证 度 》:“ 神 不 安 则 不 襟 。 其 所 以 不 安 者 ， 
由 邪气 之 扰 , 一 由 车 气 之 不 足 耳 。 有 悼 者 多 实证 ， 
无 那 者 皆 虚 证 。” 不 麻 的 病因 病 机 , 大致 可 分 为 外 感 
和 内 伤 两 方面 , 因 外 感 者 , 见于 各 种 热 病 过 程 中 ; 医 
内 伤 者 ， 则 多 由 于 情 志 不 舒 、 心 脾 两 虚 、 阴 虚火 旺 、 
心 肾 不 交 、 痰 热 内 扰 、 胃 气 不 和 所 致 。 一般 来 说 , 因 
外 感 所 致 的 不 窒 , 实证 较 多 ; 因 内 伤 所 致 的 不 号 , 虚 
证 为 主 。 人 之 睡眠 , 为 心神 所 主 , 阳 气 由 动 转 静 ， 即 
入 栾 , 阳 气 由 静 转 动 则 醒 , 一 旦 这 种 阴阳 之 气 自然 而 
有 规律 的 转变 被 破坏 , 就 导致 不 襟 的 发 生 。《 景 岳 全 
书 ， 不 朵 》“ 益 亲本 乎 阴 , 神 其 主 也 , 神 安 则 寨 , 神 
不 安 则 不 凌 。 "不 窜 之 辨证 , 先 应 辨 受 病 脏腑 之 不 同 : 
由 于 受累 的 脏腑 不 同 ,表现 的 兼 证 也 互 有 差异 ,如 兼 
有 纳 少 、 口 淡 无 味 、 胃 腕 胀 浆 、 上 腹胀 、 便 注 、 面 色 萎 
黄 、 四 肢 困 乏 或 暖 腐 知 酸 者 , 多 属 脾胃 病变 ; 若 兼 有 
多 梦 、 头 型 、 头 痛 、 健 忘 等 症状 者 ， 则 其 病 在 心 ， 等 
等 。 其 次 应 办 临 床 表 现 之 不 同 : 不 疗 , 临床 表现 与 其 
病因 、 病情 轻重 、 久 暂 有 关 。 轻 者 少 眠 或 不 眠 , 重 者 
彻夜 不 眠 , 轻 者 数 日 即 安 , 重 者 数 月 不 解 , 甚 则 终年 
不 眠 , 最 常见 者 为 入 睡 困 难 。 如 虽 能 入 睡 , 但 短 浅 易 
醒 , 醒 后 不 易 再 睡 者 , 多 系 心 脾 两 虚 ; 心烦 失眠 ,不 
易 入 睡 , 又 有 心情 ,口舌 溃烂 , 夜半 口 干 者 , 多 系 阴 
虚火 旺 ; 入 睡 后 易于 惊醒 , 平时 善 惊 , 易 怒 , 常 叹息 
者 ,多 为 心虚 胆 性 或 血 虚 肝 旺 等 等 .治疗 时 因 于 心 脾 
两 虚 , 症 见 失眠 , 心 怪 , 神 疲乏 力 ,， 纳 呆 腹 胀 ,面色 
萎 黄 ， 苔 薄 白 ， 脉 细 弱 ， 治 宜 补 益 心 脾 ， 养 血 安神 ， 
方 用 归 脾 汤 , 偏 于 气虚 者 可 用 六 君子 汤加 炒 束 仁 , 黄 
芯 ; 偏 于 血 虚 者 ,可 选用 茯 神 散 。 因 于 阴 虚 火 旺 , 证 
见 失 眠 梦 多 , 五 心烦 热 , 盗汗 , 口 渴 咽 干 , 或 口舌 麻 
烂 ， 舌 红 或 舌尖 红 少 苦 ， 脉 细 数 者 ， 治 宜 滋 阴 降 火 ， 
清心 安神 , 常用 黄连 阿胶 汤 、 朱 砂 安神 丸 、 天 王 补 心 
丹 等 方 。 因 于 心 肾 不 交 , 症 见 失眠 心烦 ,头晕 耳鸣 ， 
盗汗 咽 干 , 精神 奢靡， 健忘， 腰 膝 酸软 ,男子 滑 精 阳 
鞭 , 女子 月 经 不 调 , 舌尖 红 ，, 脉 细 数 者 。 治 宜 交 通 心 
肾 , 方 用 交 泰 丸 ; 若 以 心 阴 虚 为 主 者 , 可 用 天 王 补 心 
丹 ; 如 以 肾 阴 虚 为 主 者 , 可 用 六 味 地 黄 刀 加味。 因 于 
肝 郁 血 虚 , 症 见 失眠 多 梦 易 惊 , 或 易 怒 善 太 息 , 或 胸 
胁 胀 满 , 性 情急 躁 易 怒 , 舌 红 苔 白 或 黄 ， 脉 弦 数 者 ， 
治 宣 朴 肝 解 郁 , 养 血 安神 , 方 用 酸 束 仁 汤 加 柴 胡 。 肝 
郁 化 火 者 , 可 用 丹 枯 道 晃 散 加 忍冬 芯 、 夜 交 芯 、 珍 珠 
母 、 柏 子 仁之 类 。 因 于 心虚 胆 恢 , 症 见 虚 烦 失眠 ， 易 
惊醒 , 终日 惕 惕 ， 心 神 不 安 , 胆 快 铠 惧 , 心 尾气 短 ， 
自 汗 易 惊 , 脉 弦 细 者 , 治 宜 益 气 镇 惊 , 安神 定 志 , 方 
用 安神 定 志 丸 加 味 ,或 温 胆 汤加 味 ,证 情 重 者 , 可 用 
高 枕 无 忧 散 。 因 于 痰 热 内 扰 , 症 见 失 眼 ,心烦 , 口 苦 ， 
目眩 , 头 重 , 胸闷 ， 恶心 暖气 , 痰 多 , 舌 质 偏 红 ， 舌 
苔 黄 胜 , 脉 滑 数 者 , 治 宜 化 痰 清热 , 养 心 安神 , 方 用 
清 火 洪 痰 汤 , 一 般 轻 症 , 可 用 温 胆 汤 。 因 胃 气 不 和 ， 
症 见 失眠 而 兼 食 滞 不 化 的 症状 ,如 脏 腹 胀 满 或 胀 痛 ， 
时 有 恶心 或 呕吐 , 咀 腐 吞 酸 , 大 便 异 臭 ,或 便秘 , 腹 
痛 , 舌 苦 黄 腻 或 黄 糙 , 脉 弦 滑 或 滑 数 者 , 治 宜 和 胃 化 
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不 木 四 画 





灌 . 轻 证 可 用 保 和 丸 或 越 鞠 丸 加味 , 重 证 者 宜 用 调 胃 
承 气 汤 。 不 襟 的 治疗 , 除 注意 调整 脏腑 气 血 阴阳 、 安 
神 镇 售 ， 了 予以 方药 调治 外 ， 还 应 注意 精神 治疗 的 作 
用 。 消 除 病人 的 紧张 、 顾 虑 情绪 ， 保 持 精 神 舒畅 。 

不 窒 多 图 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 夜 不 安眠 而 白 
日 困倦 的 病 证 ,《 幼 科 铁 镜 》 中 有 :“ 婴 儿 不 睡 有 二 ， 
一 心虚 , 二 胆 虚 . 睡 中 不 闻 人 声 , 忽 醒 而 不 并 者 , 此 
心血 不 足 , 宜人 参 安神 丸 ; 有 了 睡 中 稍 闻 人 声响 动 , 即 
惊 而 不 襟 者 ,此 胆 虚 之 极 ， 宜 参 竹 汤 。” 凡 婴 幼 儿 因 
包扎 过 紧 , 尿布 浸渍 , 衣 被 刺激 , 寒 温 失 宜 , 虫 咬 蚁 
叮 , 饥饿 口 渴 , 睡眠 习惯 不 良 ， 性 情 孤 扬 ， 娇 养 等 引 
起 的 不 阅 , 当 从 抚养 中 寻找 原因 ,精心 求 之 , 非 药 物 
所 能 奏效 。 若 因 客 性 惊 啼 , 豪 赋 不 足 , 阴 虚 心烦 , 或 
学 习 紧张 ,或 思虑 太 过 所 致 者 , 应 分 清 虚实 , 辨 其 内 
外 因而 治之 , 小儿 阳 常 有 余 , 阴 常 不 足 , 易于 阳 盛 阴 
虚 ; 脏腑 骄 嫩 , 髓 脑 未 充 , 心 胆 层 弱 , 脾 常 不 足 , 这 
是 本 病 的 内 在 病理 基础 ， 其 不 寨 的 临床 分 型 有 也 阴 
虚 肾 亏 , 则 可 见 形体 赢 瘦 , 神气 不 足 , 目光 无 神 , 视 
力 不 易 集中 , 目 睛 白 多 黑 少 , 不 灾 或 睡 中 容易 惊醒 ， 
外 日 多 困 , 舌 红 , 脉 细 数 , 治 宜 滋 阴 降 火 , 养 心安 神 ， 
可 用 麦 味 地 黄 丸 .朱砂 安神 丸 加 减 应 用 .@@ 心 神 不 宁 
型 可 见面 色 乍 考 乍 白 ， 眼神 凝 视 果 河 ， 白 睛 常 带 青 
色 , 惕 惕 不 安 , 忱 愧 心 怪 不 灾 , 或 王 梦 易 惊 ， 脉 弦 细 
而 数 , 常见 于 1 岁 以 上 小 儿 , 治 宜 镇 惊 安神 , 清热 养 
阴 , 可 用 安神 丸 、 珍珠 母 丸 加 减 ,@ 心 脾 两 虚 型 则 可 
见 不 拱 而 终日 间 郁 不 宁 ,或 实 思 苦 想 , 喜 静 少 动 , 体 
倦 神 疲 , 食 不 知味 , 面色 少 华 , 时 作 心 性 ，, 舌 淡 蔡 白 ， 
脉 细弱 , 治 宜 健 脾 益 气 , 养 心 安神 , 方 用 归 牧 汤 。@ 
心 胆 气虚 型 可 见 不 寨 而 时 作 惊 惕 胆 忧 , 心 怪 多 梦 , 面 
色 无 华 , 舌 质 色 淡 , 脉 强 细 , 指纹 沉 沾 色 淡 , 治 宜 益 
气 宁 心 , 养 血 补 虚 , 可 选用 安神 定 志 丸 合 酸枣 仁 汤 合 
方 随 证 化 裁 应 用 。 癸 乳 食 积 滞 型 可 见 不 寨 而 兼 有 乃 
食 积 洁 的 症状 ,如 不 欲 唤 乳 , 不 思 食 , 暧 腐 口 臭 , 大 
便 臭 秽 ， 腕 腹胀 满 , 舌苔 厚 腻 ， 脉 滑 ,， 指纹 河 。 治 宜 
消食 导 滞 ， 和 中 安神 , 方 用 消 乳 丸 合 半 夏 秋 米 汤加 
减 . 气虚 痰 潜 型 , 可 见 不 缀 而 证 见 痰 省 涌 盛 , 形体 
虚 胖 , 倦 和 铺 乏 力 , 纳 少 懒 言 , 舌 淡 , 苔 滑 且 , 脉 沉 弱 ， 
治 宜 燥 湿 化 次 , 益 气 安神 , 佐 以 清热 除 烦 , 方 用 温 胆 
汤加 党 参 、 白术 ,注意 小 儿 免 受惊 嫩 和 跌 仆 损 伤 , 按 
时 作息 , 劳 逸 结合 , 养 成 良好 的 饮食 习惯 , 有 利于 睡 
眠 。 

不 粘 膝 ”上 骨 伤 科 病 证 名 。 见证 治 准绳 ， 疡 医 》 
卷 6。 作为 鉴别 髋 关节 前 、 后 脱位 证 候 之 一 。 见 有 敌 骨 
出 条 ， 

不 盛 不 虚 以 经 取 之 ”针灸 治 则 .出 自 《 灵 枢 。 经 
脉 》 篇。 主要 阐明 调 法 在 针灸 临床 上 的 应 用 。 不 盛 不 
虚 , 不 是 因 气 血 盛衰 而 发 病 , 也 不 是 由 邪气 所 致 病 ， 
而 是 由 士 脏 气 或 经 气 失 和 而 发 病 ， 或 者 是 虚实 不 明 
显 的 病 证 ， 就 应 采用 平 补 平 泻 方法 ， 以 调和 之 。 与 
“ 盛 则 泻 之 ， 虚 则 补 之 ”并 列 。 

不 谢 方 方剂 学 著作 。1 卷 。 又 名 《 世 补 斋 不 谢 








方 》。 清 ， 陆 懋 修 ( 九 芝 、19 址 纪 ) 撰 于 1866 年 。 本 
书 精 选 临床 常用 有 效 良 方 30 余 首 ,说 明 其 主治 功 
效 。 收入 陆 氏 《 世 补 裔 医书 》 中 。 现存 1884 年 刻本 、 
1922 年 校刊 本 及 1928 年 铝 印 本 等 。 

不 嗜 食 病症 名 。 指 自觉 饥饿 , 但 不 欲 食 , 多 由 
寒 湿 阻 胃 或 脾胃 运 化 失常 所 致 。{ 灵 枢 ，。 大 惑 论 》: 
“ 胃 气 逆 上 ， 则 骨 腻 寒 ， 故 不 哮 食 也 。” 治 用 平 胃 丸 、 
泻 脾 丸 、 荣 黄 丸 、 升 阳 益 胃 汤 等 。 

不 锈 钢 针 ”针灸 器 具 。 近 代 以 不 锈 钢 为 原料 制 
成 的 针 具 ,一般 多 采用 铬 镍 合成 的 不 锈 钢 制 造 , 上 只 有 
硬度 强 、 质 地 韧 、 富有 弹性 和 不 易 锈 蚀 等 特点 。 根 据 
临床 需要 不 同 分 为 一 次 性 使 用 和 多 次 性 使 用 两 类 ， 
每 一 类 又 有 多 种 型 号 和 不 同 的 长 度 ,为 临床 所 常用 。 

不 精 ”中 医术 语 。 精 气 不 足 ， 指 老年 人 而 言 。 
《 素 问 ， 评 热 病 论 》“ 巨 阳 引 精 者 三 日 ,中 年 者 五 日 ， 
不 精 者 七 日 。” 

不 辨 三 光 ”眼科 术语 。 指 患 眼 视 力 丧 失 , 已 无 光 
感 。《 秘 传 眼科 龙 木 论 》:“ 雷 头 风 , 或 呕吐 , 或 恶心 ， 
年 多 ， 冲 入 眼 内 ， 致 令 失明 眼前 氏 黑 ， 不 辨 三 
光 。” 见 扰 见 三 光 条 。 

木 天 募 ”中药 名 。 出 《 唐 本 草 》s。 别名 : 天蓝、 蔷 
天 蔓 、 天 昔 木 、 含水 蕨 、 马 京子 。 为 猕猴 桃 科 植物 森 
天 蔓 Actinidia polygama (Sieb，et Zucc. ) Miq. 的 
枝叶 。 分 布 东 北 、 山 东 、 陕 西 、 湖 南 、 湖 北 、 四 川 、 
浙江 、 安 徽 等 地 。 本 植物 的 根木 天 葛根 )、 有 虫 瘦 
的 果实 ( 木 天 更 子 ) 亦 供 药 用 , 各 见 专 条 。 味 辛 , 性 
温 ， 有 小 毒 。 治 大 风 癫 疾 ， 瘦 积 ， 气 痢 风 劳 。 内 服 : 
前 汤 、 研 末 或 酿酒 。@ 治 大 风 疾 : 天 更 ( 刊 去 粗 皮 ， 
碎 雏 ) 120 克 。 以 水 1 斗 , 前 取 1 升 , 去 津 , 将 汁 意 
糯米 为 砷 ,空心 食 之 。 如 病 在 腊 上 即 吐 出 , 在 中 脑 下 
即 转 出 ,在 中 胶 即 汗 出 , 宜 避 外 风 (天 划 粥 )。 外 治 
气 痢 久 不 止 : 预 采 木 更 曝 干 ,用 时 捣 罗 为 末 , 食 前 ， 
弦 饮 调 下 3 克 。 叶 和 果实 中 含 各 种 环 成 烷 衍 生物 :CD 
猕猴 桃 碱 :@@ 木 天 蔓 内 酯 阿根廷 蚁 素 、. 异 阿根廷 蚁 素 
及 二 氢 假 草草 内 酯 、 异 二 氢 假 研 芥 内 酯 .新 假 荆 芥 内 
酯 ; @@ 木 天 厚 醇 、 别 木 天 划 醇 和 少量 的 新 木 天 更 醇 、 
异 新 木 天 更 酵 ; 名 木 天 更 配 、5- 羟 基 木 天 萝 醚 和 7- 羟 
基 木 天 更 醚 等 。 叶 中 尚 含 B 节 乙醇 ，3, 4- 二 甲 基 茶 
膊 和 3, 4- 二 甲 基 芋 甲酸。 有 贝 瘦 的 果实 尚 含 木 天 更 
酸 和 多 种 木 天 葛 子 二 醇 。 

木 天 昔 子 ”中 药 名 。 出 《药性 论 》。 为 狂 猴 桃 科 
植物 术 天 事 Actinidia polygama (Sieb，et Zucc, ) 
Miq. 的 带 有 虫 瘦 的 果实 。 味 苦 辛 ， 性 微 热 ， 无 毒 。 
治 中 风 日 面 喝 斜 , 疝气 , 疫 癖 。 内服 : 前 疡 ,6 一 9 克 ， 
或 作 散 剂 。 

木 天 艺 根 “中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 猕猴 桃 
科 植 物 木 天 昔 Actinidia polygama (Sieb. et Zucc. ) 
Miq, 的 根 。 治 风 虫 牙痛 , 捣 丸 塞 之 , 连 易 4 一 5 次 ， 
勿 咽 汁 。 治 腰痛 ， 天 木 厚 根 30 克 ， 水 前 服 。 

木 火 刑 金 ” 基 础 理论 名 词 。 五 行 妇 类 中 ， 肝 属 
木 ， 肺 属 金 。 由 于 肝火 过 旺 ， 耗 灼 肺 了 明 ， 出 现 干咳 ， 
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胸 胁 疼痛 ， 心烦 ， 口 苦 ， 目 赤 ， 甚或 咯血 等 ， 均 属 肝 
木 化 火 而 加 剧 肺 金 病 证 的 变化 。 

木 本 胡 枝 子叶 “中药 名 。 见 《福建 民间 草药 》。 为 
豆 科 植物 绿叶 胡 枝 子 Lespedeza buergeri Miq. 的 
叶 。 治 痢 关 发 背 ， 换 烂 外 束 。 

木 本 胡 枝 子 皮 ”中 药 名 。 见 《福建 民间 草药 》。 为 
豆 科 植物 绿叶 胡 枝 子 Lespedeza buergeri Miq. 的 茎 
皮 。 治 因 受 雨 淋 , 四 肢 骨 节 炎 肿 作痛 ,和 白糖 捣 烂 外 
苏 。 

木瓜 ”中药 名 。 出 《雷公 炮 炙 论 》。 别名: 木瓜 
实 、 铁 脚 梨 . 为 蔷薇 科 植 物 贴 醒 海 党 Chaenomeles la- 
genaria (Loisel, ) Koidz， 的 果实 。 本 植物 的 根 〈 木 
瓜 根 )、 枝 叶 〈 木 瓜 枝 )、 种 子 (木瓜 核 ) 亦 供 药 用 ，: 
各 见 专 条 。9 一 10 月 采 收 成 熟 果实 , 置 沸 水 中 党 5 一 
10 分 钟 , 捞 出 , 晒 至 外 皮 起 锌 时 , 纵 齐 为 2 或 4 块 ， 
再 晒 至 颜色 变 红 为 度 。 若 日 上 晒 夜 露 经 霜 , 则 颜色 更 为 
鲜艳 。 木 瓜 ,， 又 名 : 皱 皮 木 瓜 ,干燥 果实 , 呈 长 圆 形 ， 
常 纵 剖 为 卵 状 半球 形 ， 长 4~8 厘米 ， 宽 3.5~5 厘 
米 , 厚 2 一 8 毫米 。 外 皮 棕 红色 或 紫红 色 , 微 有 光泽 ， 
常 有 皱 折 ,边缘 向 内 卷曲 . 质 坚硬 , 剖 开 面 呈 棕 红 色 ， 
平坦 或 有 凹陷 的 子 房 室 ,种 子 大 多 数 脱落 ,有 时 可 见 
子 房 隔 壁 种 子 三 角形 , 红 棕色 , 内 含 白色 种 仁 1 粒 。 
果肉 味 酸 雇 , 气 微 。 主 产 安 徽 、 浙 江 、 湖北 、 四 川 等 
地 。 安 徽 宣 城 产 者 ， 习 称 宣 木瓜 ， 质 量 较 佳 。 此 外 ， 
少数 地 区 尚 有 下 列 同 属 植物 的 果实 作 木瓜 使 用 : 中 
模 权 Chaenomeles sinensis (Thouin)Koehne. 的 果实 ， 
使 用 于 华东 、 西南 和 河南 等 地 , 商品 称 光 皮 木瓜 , 干 
燥 后 果皮 光滑 不 皱 , 回 木 桃 C. lagenaria (Loisel. ) 
Koidz. var. cathagensis Rehd. 的 果实 , 使 用 于 西南 
和 陕西 等 地 , 参见 机 子 条 。 加 木瓜 海棠 C. lagenaria 
(Loisel. ) Koidz，var、wilsonii Rehd， 的 果实 ,使 
用 于 甘肃 .@ 西 藏 木瓜 C. thibetica Yui, 的 果实 , 使 
用 于 西藏 .清水 洗 净 , 稍 浸泡 , 闷 润 至 透 ， 置 蒸笼 内 
燕 熟 , 乘 热 切片 ， 日 栖 夜 露 ， 以 由 红 转 紫 黑色 为 度 。 
炒 木瓜 :将 木瓜 片 置 锅 内 , 用 文火 炒 至 微 焦 为 度 。 味 
酸 , 性 温 。 入 肝 、 脾 经 。 无 毒 。 平 肝 和 胃 , 去 湿 舒 筋 。 
治 吐 泻 转盘 , 湿 兽 , 湖 气 , 水 肿 , 痢疾 。 内服: 煎 汤 一 
4.5~9 克 ; 或 入 丸 、 散 。 外 用 : 前 水 鼻 洗 。Q 中 治 脚 
膝 筋 急 痛 : 者 木瓜 令 烂 , 研 作 浆 粥 样 , 用 襄 痛 处 , 冷 
即 易 ,一 宿 3、5 度 ， 热 庄 便 差 。 间 木瓜 时 ， 入 一 半 
酒 同 者 之 (《 食 疗 本 草 》)。 句 治 吐 演 转 筋 : 木瓜 汁 1 
塌 ， 木 香 末 1 工钱 已 。 上 2 味 ， 以 热 酒 调 下 ， 不 拘 时 
(《 圣 济 总 录 》)。@ 治 脐 下 绞 痛 : 木瓜 1 一 2 片 ， 桑 叶 
?7 片 , 大 囊 3 枚 ( 碎 之 ) 。 以 水 2 升 。 煮 取 半 升 ， 顿 
服 之 〈(《 备 庭 方 力 。 图 治 干 脚气 , 痛 不 可 忍者 : 干 木 
瓜 1 个 ， 明 砚 30 克 ， 煎 水 ， 乘 热 蛙 洗 〈《 奇 效 良 
方 )) 。 含 皂 武 、 黄 酮 类 、 维 生 素 C、 靶 质 、 苹 果 酸 、 
酒石酸 、 柠 样 酸 等 大 量 有 机 酸 。 种 子 含 氧 氰 酸 。 

木瓜 丸 ” 方 名 。@ 《太平 圣 惠 方 》 卷 45 方 。 木 
瓜 ( 干 者 )、 赤 茯苓 、 沉 香 、 陈 橘 皮 〈 汤 浸 , 去 白 、 频 ， 
焙 )、 紫 苏 茎 叶 、 柴 胡 (去 苗 )、 高 良 姜 ( 铀 ) 各 1 两 ， 


木 香 、 赤 芍药 各 0. 5 两 , 槟 村 2 两 , 吴 荣 英 ( 汤 漫 7 
遍 ， 焙 干 ,， 微 炒 ) 3 分 , 桂 心 1 分 。 推 罗 为 末 ， 炼 密 
及 的 200 一 300 桂 , 好 如 梧桐 子 大 , 每 服 30 丸 , 温 酒 
送 下 ， 不 拘 时 服 。 治 脚气 ， 心 腹胀 满 ， 脚 膝 评 肿 ， 上 
气 毗 促 。@@《 太 平 圣 惠 方 》 卷 3 方 。 木 瓜 〈 大 者 ) 5 
颗 ， 附子 ( 炮 裂 ， 去 皮 、 脐 )、 桂 心 、 启 黎 勒 皮 
( 烩 )、 白 术 各 1 两, 熟 艾 ( 刍 , 微 炒 )、 木 香 、 人 参 
(去 芦 头 )、 肉 豆 葱 (去 壳 )、 厚 朴 〈 去 粗 皮 ， 涂 生姜 
汁 炙 )、 高 良 姜 ( 雏 ) 各 0. 5 两, 盐 ( 湿 纸 庄 ， 烧 令 
通 赤 ) 2 两 。 捣 罗 为 末 , 切 木 瓜 头 , 去 语 , 纳 诸 药 末 ， 
即 以 切 下 木瓜 盖 上 , 以 竹 钉 签 定 , 于 窗 中 燕 令 烂熟 ， 
木 白 中 入 软 蒸 饼 相 和 捣 , 可 丸 即 丸 , 如 梧桐 子 大 , 每 
服 20 丸 ， 以 生姜 汤 下 , 不 计时 候 。 治 肝 经 风 冷 ， 转 
筋 入 腹 , 手足 道 冷 . 人 《太平 惠 民 和 剂 局 方 卷 2 方 。 
熟 干 地 黄 〈 洗 ， 焙 )、 陈 皮 (去 疾 )、 乌 药 各 4 两 ， 黑 
牵 牛 子 〈 炒 ) 3 两 ， 石 南 芯 、 杏 仁 〈 去 皮 、 尖 )、 当 
归 、 肉 砍 萝 〈 酒 浸 ， 焙 )、 木 瓜 、 续 断 、 牛 膝 〈 酒 
浸 ) 各 2 两 , 过 芍药 1 两 。 为 细 末 , 酒 糊 为 丸 ,如 格 
桐 子 大 , 每 服 30 一 50 丸 , 空腹 用 木瓜 前 汤 或 温 酒 送 
下 。 治 肾 经 虚弱 , 腰 膝 沉重 少 力 , 腿 部 肿 痒 , 注 破 生 
疮 ， 脚心 隐痛 ， 筋 脉 拘 挛 ， 或 晨 膝 组 弱 ， 步 展 艰难 ， 
举动 喘 促 ,面色 黎 黑 , 二 便秘 涩 , 饮食 减少 。 四 《小 
上 儿 药 证 直 诀 }》 卷 下 方 。 木 瓜 末 、 麻 香 、 铅 粉 、 木 香 末 、 
槟 椰 末 各 1 字 。 为 末 , 者 糊 为 丸 ， 小 黄 米 大 , 每 服 1 
~2 丸 , 甘草 煎 汤 送 下 , 不拘 时 服 。 治 小 儿 呕 吐 不 止 。 
轿 《 传 信 适 用 方 》 卷 2 引 购 茂 安 方 。 其 一 : 牛 膝 、 黄 
芪 、 肉 其 鞭 (上 三 味 无 灰 酒 浸 , 夏 7 日 , 冬 14 日 ,如 
需 急用 , 将 慢火 束 )、 天 麻 、 何 首 乌 各 5 两 , 草 芯 、 狗 
瑚 、 续 断 、 青 盐 各 2 两 。 为 末 , 用 大 木瓜 2 个, 切取 
盖 去 阁 , 将 青 盐 分 为 2 分 , 每 个 放 入 1 份 , 盖 定 , 于 
饭 上 蒸 热 研 从 , 与 药 末 和 丸 , 不 就 , 即将 所 浸 药 酒 打 
面糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 30 丸 , 空腹 温 酒 送 下 。 治 
脚气 。 其 二 : 肉 欢 苇 〈 酒 洗 )、 牛 腰 、 天 麻 、 木 瓜 
(上 四 味 制 碎 ， 用 酒 3 升 密封 浸泡 ， 春 5 日 取出 , 急 
用 沸 汤 渡 过 )、 枸 杞 子 、 商工“ 密 灾 )、 虎 骨 ( 酒 浸 炙 
黄 )、 青 盐 各 2 两 ,为 末 , 用 前 浸 药 酒 入 面糊 为 丸 , 格 
桐 子 大 ,每 服 30 一 50 丸 , 饭 前 温 酒 或 白开水 送 下 .。 治 
脚气 。 

木瓜 生姜 煲 米醋 ”药膳 .《 饮 食疗 法 》 方 。 木 瓜 
500 克 ， 生 姜 30 克 ， 米醋 500 克 。 三 者 同 入 瓦 从 货 
熟 。 分 次 服用 。 功能 益 气 补血 , 解 邦 下 乳 。 主治 产后 
缺 乳 , 病 后 体 弱 , 及 食 鱼 、 虾 、 角 过 敏 而 引起 的 苯 麻 
疹 等 , 亦 可 用 于 因 胃 酸 缺 乏 所 致 的 慢性 胃炎 ,消化 不 
良 等 。 

木瓜 汤 方 名 。 D《 仁 高 直 指 方 论 ) 卷 13 方 。 木 
瓜 1 两 , 茄 香 ( 炒 ) 1 分 , 甘草 ( 炙 ) 2 钱 ， 吴 荣 葛 
5 钱 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 5 片 、 苏 叶 10 片 ， 
水 前 ， 空 腹 服 。 治 霍乱 吐 泻 ， 转 筋 浆 乱 ，@ 四 《 医 心 
方 》 卷 8 方 。 为 《 备 急 干 金 要 方 》 卷 7 引 苏 长 史 方 
“ 荣 黄汤 ”之 异 名 。 见 该 条 。 

木瓜 虎 骨 丸 ” 方 名 。《 圣 济 总 录 ) 卷 81 方 ,木瓜 
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(去 皮 、 阁 ， 焙 ) 1 枚 , 肠 蚀 竭 ( 研 )、 没 药 ( 研 ) 各 
1 两 ,乳香 ( 研 , 以 上 3 味 , 同 研 令 句 , 入 在 木瓜 中 ， 
却 以 原 盖 子 盖 定 , 用 黑豆 适量 ,水 淘 过 , 安 本 瓜 在 内 ， 
都 用 豆 盖 ， 蒸 烂 取出 ， 沙 丛 内 研 成 膏 )， 虎 骨 ( 涂 酒 
炙 ) 1 两 ， 木 香 、 自 然 铀 〈 醋 六 7 遍 )、 板 香 脂 、 玖 
龟 〈 栈 淳 七 遍 裙 衬 )、 骨 碎 补 (去 毛 )、 甜 瓜子 、 桂 、 
当归 ( 切 , 焙 ) 各 1 两 , 地 龙 (去 土 ) 2 两 ， 安 息 香 
(重阳 酒 获 入 药 ) 1 两。 上 药 15 味 , 除 研 药 外 ,为 细 
末 ， 拌 名 , 酒 面糊 为 丸 , 如 梧桐 子 大 , 每 服 30 丸 ， 空 
腹 煎 木瓜 汤 下 , 温 酒 亦 得 ,， 渐 加 至 50 丸 。 功用 祛 风 
除湿 , 通 经 活络 。 治 风寒 湿 合 而 成 兽 ， 脚 重 不 仁 , 疼 
痛 少 力 , 足下 隐痛 , 不 能 踏 地 , 腰 膝 筋 挛 ,不 能 屈伸 ， 
及 项 背 拘 急 , 手臂 无 力 , 耳 内 蝉 鸣 , 头 眩 目 举 , 及 诸 
证 脚气 ， 行 步 艰难 者 。 

木瓜 枝 中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 为 荔 策 科 植 
物 贴 梗 海 党 Chaenomeles lagenaria (Loisel. ) Koidz. 
的 枝叶 。 味 酸 涩 ,性 温 , 无 毒 。 主 湿 六 莉 气 , 霍乱 大 
吐 下 , 转盘 不 止 。 治 小 儿 热 痢 : 者 木瓜 叶 饮 之 (《 千 
金 方 ))。 

木瓜 莱 英 汤 、 方 名 , 四 《 世 医 得 效 方 》 卷 9 方 。 


木瓜 、 槟 椰 各 2 两, 吴 菜 黄 ( 炒 ) 1 两 。 为 粗 末 , 每 


服 4 钱 ,水 前 服 。 治 脚气 入 腹 , 困 头 欲 死 , 腹胀 嘴 急 。 
加 《 圣 济 总 录 )》 卷 82 方 。 木瓜 (切片 , 曝 干 )、 干 姜 
( 炮 ) 各 1 两 , 吴 茶 黄 ( 汤 洗 , 焙 干 , 炒 )、 桂 (去 粗 
皮 ) 7.5 钱 , 木 香 7 两 , 白 槟 郴 ( 雏 ) 10 枚 。 上 6 味 ， 
粗 的 迄 ， 每 服 3 钱 ， 入 生姜 2 片 ， 大 来 ( 臂 ) 2 枚 ， 
水 前 服 , 去 津 温 服 。 治 丢 气 攻心 , 阅 绝 呕 逆 , 脚 冷 头 
痛 。@@《 普 济 方 》 卷 244。 为 《 备 急 千金 要 方 》 卷 7 
引 苏 长 史 方 “ 荣 黄 汤 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

木瓜 核 ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别 名 : 木瓜 
子 。 为 蘑 稚 科 植 物 贴 梗 海 党 Chaenomeles lagenaria 
(Loisel, ) Koidz。 的 种 子 。 治 霍乱 烦躁 气急 ， 每 嚼 7 
粒 ， 温 水 咽 之 ， 

木瓜 根 ”中药 名 。 出 《日 华 子 本 草 》。 为 蔷薇 科 
植物 贴 梗 海 赏 Chaenomeles lagenaria (Loisel.) 
Koidz， 的 根 。 味 酸 涩 ， 性 温 ， 无 毒 。 治 脚气 。 

木瓜 烧 带 鱼 ” 药膳 .《 家 庭 食疗 手册 》 方 。 鲜 带 
鱼 300~350 克 ,， 生 木瓜 400 克 。 带鱼 洗 兆 , 生 木 瓜 
崩 去 绿色 瓜 皮 , 除 掉 白 色 瓜 核 , 切 块 ,二 者 同 放 锅 内 ， 
加 水 适量 爆 热 ， 加 调味 品 调味 。 佐 餐 用 。 功 能 滋 阴 ， 
补 虚 ， 通 乳 。 主 治 妇女 产后 乳 少 等 。 

木瓜 酒 “ 方 名 .。《 医 方 类 聚 》 卷 89 引 《 经 验 秘 
方 》。 干 木瓜 ( 宣 州 者 ) 5 两， 五 灵 脂 、 川 牛 膝 《去 
梗 )、 当 归 、 白 芍药 、 川 草 茧 、 川 天 麻 、 天 人 台 乌 药 
(连珠 者 )、 防 风 (去 芒 )、 黄 巷 ( 锦 纹 者 )、 威 灵 仙 
(去 梗 )、 虎 肥 骨 ( 酥 炙 )、 川 续 断 、 乳 香 、 没 药 、 白 
伪 番 (去 丝 、 嘴 )、 松 节 ( 茯 神 中 木 )、 州 乌 头 〈 去 皮 、 
脐 ， 生 用 ) 各 1 两 。 上 药 吹 咀 , 用 绢 袋 装 , 浸 于 盛 有 
好 酒 2 升 的 瓶 内 27 日 ; 每 服 适量 , 食 前 温 服 ; 尝 晒 
干 为 末 , 面糊 为 丸 ， 空 腹 时 用 温 酒 送 下 50 丸 。 治 脚 
气 。 男 女 干 湿 脚 气 , 腿脚 沉重 , 行 步 艰辛 : 筋 脉 拳 挛 ， 


抽 人 这 疼 痛 ， 不 能 伸 舒 ， 肤 盖 肿 疼 。 

木瓜 散 ” 方 和 名。@D《 类 证 活 人 书 》 卷 18 方 。 大 
腹 皮 1 枚 ， 紫 苏 、 千 木瓜 、 木 香 、 羌 活 、 甘 草 〈 灵 ) 
各 2.5 钱 。 上 药 细 刍 为 散 , 分 作 3 服 , 水 前 服 , 去 淳 ， 


通 口 服 。 @《 重 订 严 氏 济 生 方 》。 木瓜 (去 菇 )、 虎 县 


上 骨 ( 酥 突 )、 瑟 加 皮 ( 洗 )、 当 归 (去 芦 ， 酒 浸 )、 桑 
寄生 、 酸枣 仁 ( 炒 、 去 壳 ) 、 人 参 、 柏 子 仁 ( 炒 ), 黄 
芪 (去 芦 ) 各 1 两， 甘草 ( 灾 ) 5 钱 。 上 药 哆 咀 , 每 
服 4 钱 , 加 姜 5 片 ,水 煎 服 ， 去 淳 温 服 ,不拘 时 候 。 
@《 张 氏 医 通 》 卷 14 方 。 木 瓜 〈 酒 浸 ) 7.5 钱 ， 虎 
肥 骨 ( 酥 家 ) 1 具 , 五 加 皮 、 当 归 、 桑 寄生 、 酸 谈 仁 
( 炒 )、 人 参 、 柏 子 仁 、 黄 芪 〈 蜜 酒 炒 ) 各 1 两 , 炙 甘 
草 5 钱 。 为 末 , 每 服 5 钱 ， 加 生姜 5 片 ， 水 前 热 服 。 
治 筋 脉 拘 挛缩 急 ， 层 青 面 白手 足 痛 。 

木瓜 前 方 名 。 @《 普 济 本 事 方 》 卷 1 方 。 木 瓜 
( 取 盖 去 部 ) 2 个 , 没 药 ( 研 ) 2 两 , 乳香 ( 研 ) 1 分 。 
上 2 味 药 纳入 木瓜 中 , 盖 严 ， 以 竹 签 固 定 , 饭 上 蒸 3 
一 人 次 ， 烂 研 成 谊 ， 每 服 3 一 5 三， 地 黄酒 〈 即 生地 
黄 汁 0.5 蕉 ,无 灰 酒 2 费 相 和 ) 炖 暖 化 下 。 治 筋 急 项 
强 ,， 不 可 转 侧 。@@《 妇 人 大 全 良 方 》 卷 14 方 。 吴 荣 
黄 ( 汤 泡 7 次)、 生姜 ( 切 ) 各 2.5 钱 , 木瓜 ( 切 ) 1.5 
两 。 上 药 细 铁 ， 水 六 服 ， 去 淳 ， 分 3 次 热 服 ， 不 拘 时 。 
治 妊娠 土 乱 吐 海 ， 转 筋 ， 入 腹 则 问 绝 。 

木瓜 槟 椰 丸 ” 方 名 。 方 出 《太平 圣 惠 方 ) 卷 45， 
名 见 《 普 济 方 》 卷 242。 槟 椰 2 两 ， 吴 荣 黄 ( 汤 浸 7 
次 ， 焙 干 ， 炒 ),， 木瓜 (大 者 ) 1 枚 ， 木 香 1 两 。 为 
末 , 切 木 瓜 头 作 盖 , 去 糯 纳 药 末 盖 好 , 人 竹 签 签 定 ， 燕 
烂 ， 去 皮 ， 细 研 ， 丸 如 梧桐 子 大 。 每 服 以 温 酒 下 30 
娘 。 治 湿 脚 气 上 攻 ， 心 神 闷 乱 ， 不 能 下 食 。 

木瓜 蕉 ”药膳 .。《 饮 腾 正 要 》 方 。 木 瓜 4 个 , 白 
蜜 500 克 .。 木 瓜 蒸 熟 去 皮 研 为 泥 , 与 白宫 和 勺 , 贮 器 。 
每 服 10 一 15 毫升 ， 沸水 冲 调 ， 空腹 服 ， 日 1 次 。 功 
能 祛 风 通 络 , 散 寒 除湿 ,主治 行 痹 , 见 肢体 关节 疼痛 、 
游 走 不 定 、 屈 伸 不 利 等 。 

木兰 皮 ”中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。《 神 农 本 草 
经 》 原 作 木 兰 。 别名; 姜 朴 ,为 木兰 科 植物 辛夷 Mag- 
nolia liliflora Desr. 的 树 皮 。 味 苦 , 性 寒 , 无 毒 。 治 
酒 站 ， 酒 鼓 面 疱 , 阴 下 湿 痒 , 疾病 , 重 舌 , 痛 益 , 水 
肿 。 内 服 : 研 末 。 外 用 : 前 水 洗 或 醋 浸 含 濑 , 中 治 酒 
冶 , 心 忻 痛 , 足 肥 满 ,小 便 黄 ， 饮酒 发 赤 斑 黄 黑 : 黄 
莽 2 两 ,木兰 1 两 。 末 之 。 酒 服 方寸 此 ,日 3 服 
(《 补 缺 肘 后 方 》》。 四 小 放 重 舌 : 木兰 皮 1 尺 ， 广 4 
寸 , 削 去 粗 皮 , 用 醋 1 升 , 溃 取 汁 置 重 舌 上 《〈《〈《 子 母 
秘 录 ))。 含 木兰 第 毒 磺 、 柳 叶 木 兰 碱 等 季 铵 盐 生 物 
碱 





木兰 花 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 为 木兰 科 植 
物 辛 更 Magnolia lilifiora Desr, 的 花 。 治 鱼 吓 骨 吓 。 
含 挥发 油 , 主要 为 柠檬 醋 、 丁 香油 酚 、1，8- 核 叶 素 、 
爱 草 脑 ; 尚 含 花 青 素 芍药 素 和 矢 车 菊 素 ,以 及 黄酮 醇 
山 泰 酚 和 机 皮 素 等 的 多 种 糖 筷 。 

木 半 夏 ”中药 名 。 出 《本 草 抬 遗 》。 别名 : 四 月 
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子 、 野 机 桃 。 为 胡 甘 子 科 植 物 木 半 夏 Elaeagnus mul- 
tifioraThunb， 的 果实 。 分布 江苏 、 浙 江 、 江 西 、 福 
建 等 地 。 本 植物 的 根 或 根 皮 ( 木 半 夏 根 ) 亦 供 药 用 ， 
另 见 专 条 。 味 淡 涩 ,性 温 。 活 血行 气 , 收敛。 治 跌 打 
损伤 ， 肿 毒 ， 哮 跨 ， 痢 疾 ， 将 疮 。 内 服 : 前 汤 ，9~ 
15 克 。 治 跌 打 损伤 ， 风 湿 关 节 痛 : 木 半 夏 果 9 一 24 
克 ， 煎 服 (《 中 草药 手册 》)。 

木 半 夏 根 中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别 名 : 牛 
奶子 根 。 为 胡 矣 子 科 植物 木 半 夏 Elaeagnus multi- 
fiora Thunb. 的 根 或 根 皮 。9~10 月 采 控 , 晒 干 。 本 
品 在 四 川 地 区 与 胡 矣 子 根 同等 使 用 ,性 平 , 无 毒 。 根 
皮 煎 汤 洗 恶 郊 病 。 活 血 , 行 气 , 补 虚 损 。 治 跌 打 损伤 
及 痔 郊 。 内 服 : 前 汤 ,，9 一 24 克 ; 或 浸 酒 。 外 用 : 前 
汤 洗 。 

木耳 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 :， 黑 木 
耳 ， 木 蛾 。 为 木耳 科 植 物 木 耳 Auricularia auricula 
(L，ex Hook. ) Underw. 的 子 实体 。 有 夏 、 秋季 采 收 ， 
晒 干 ,干燥 的 木耳 呈 不 规则 的 块 片 , 多 卷 缩 ,表面 平 
滑 ， 黑 褐色 或 紫 褐色 ; 底面 色 较 淡 。 质 脆 易 折断 ,以 
水 浸泡 则 膨胀 ,色泽 转 淡 , 呈 棕 褐色 ,柔润 而 微 透 明 ， 
表面 有 滑润 的 粘液 。 气 微 香 .。 产 于 四 川 、 福 建 等 地 。 
昧 甘 , 性 平 , 有 小 毒 。 入 骨 、 大 肠 经 。 凉 血 止 血 。 治 
肠 风 ， 血 疾 ， 血 淋 ， 崩 漏 ， 痔 疮 。 内 服 : 前 汤 ，9~ 
30 克 ; 或 研 末 服 。 大便 不 实 者 尽 。 中 治 新 久 泄 利 : 干 
耳 30 克 ( 炒 )， 鹿 角 胶 7.5 克 ( 炒 )。 为 末 。 每 服 ?9 
克 , 温 酒 调 下 , 日 2 (《〈 御 药 院 方 》)。@@ 治 崩 中 漏 下 ， 
木耳 250 克 , 炒 见 烟 ,为 末 。 每 服 6. 3 克 , 头发 灰 0. 8 
克 , 共 7.2 克 ,好 酒 调 服 出 汗 (《 孙 天 仁 集 效 方 )， 
@@ 治 一 切 牙痛 : 木耳 、 荆 齐 等 分 。 前 汤 濑 之 , 痛 止 为 
度 (《 海 上 方 ))。 干 木耳 所 合 磷 脂 为 卵 磷脂 、 脑 磷脂 
及 鞘 磷脂 , 省 醇 主 要 是 麦角 省 醇 和 22, 23- 二 氧 麦 角 
化 醇 。 木 耳 每 市 斤 含 蛋白 质 53 克 , 脂肪 1 克 , 糖 325 
克 , 粗 纤维 35 克 , 灰 分 29 克 , 钙 1785 毫克 , 磁 1005 
毫克 , 铁 925 毫克 , 胡萝卜 素 0.15 毫克 , 维生素 B， 
0. 75 毫克 , 维生素 B, 2. 75 毫克 ,维生素 PP 13. 5 这 
克 。 糖 中 有 甘露 聚 糖 、 甘 露 糖 、 和 葡萄 糖 、 木 糖 、 葡 萄 
醋酸 及 少量 成 糖 和 甲 基 成 糖 。 

木耳 芝麻 茶 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 黑 木耳 
60 克 ， 黑 芝麻 15 克 。 黑 木耳 30 克 放 锅 中 炒 至 变 黑 
带 焦 味 出 锅 , 将 芝麻 炒 香 ， 加 清水 1500 毫升 , 同时 
下 入 生 、 熟 木耳 , 中 火 毒 沸 30 分 钟 出 锅 ， 用 双 层 纱 
布 过 滤 后 , 贮 瓶 。 每 饮 100~120 毫升 , 加 白糖 20~ 
25 克 ， 日 服 2 一 3 次 。 功能 清热 ， 凉 血 ， 止血 。 主治 
血 热 之 痔疮 便血 、 肠 风 下 血 、 痢 下 脓 血 等 。 

木耳 肉片 汤 药膳 《食用 菌 饮食 疗法 》 方 。 水 
发 黑 木 耳 150 克 ， 瘦 猪肉 150 克 , 绿叶 菜 25 克 ， 熟 
算 片 50 克 , 清汤 1250 克 , 调料 适量 。 将 水 发 黑 木耳 
洗 净 , 沥 干 ; 阁 肉 切片 放 入 碗 中 , 加 精盐 0.5 克 、 干 
淀粉 适量 拌 匀 浆 好; 汤锅 转 旺 火 上 , 倒 入 清汤 ， 放 入 
黑 木 耳 、 算 片 烧 沸 ， 加 精盐 1 克 , 下 绿叶 菜 、 肉 片 余 
熟 , 汤 沸 时 搬 去 浮 沫 , 放 交 油 、 味精 , 出 锅 后 撤 上 需 




















椒 粉 。 食 木耳 、 肉 , 饮 汤 , 功能 滋 阴 润 燥 , 强健 身体 ， 
主治 阴 虚 津 枯 之 消 渴 赢 瘦 、 爆 咳 疾 少 . 肌肤 干枯 、 大 
便秘 结 、 兰 疮 下 血 等 。 

木耳 当归 汤药 腾 。《 食 用 菌 饮食 疗法 》 方 。 黑 
木耳 10 克 ， 当 归 、 白 芍 、 黄 芯 、 其 草 、 陈 皮 、 桂 贺 
肉 各 3 一 4 克 。 将 上 述 各 料 洗 净 后 , 加 水 蒸 熟 。 饮 汤 ， 
食 木 耳 、 桂圆 肉 。 功 能 和 血 补 血 , 消瘦 化 结 。 主治 子 
宫颈 癌 ， 阴 道 癌 等 。 

木耳 红枣 渔 ”药膳 。《 食 用 菌 饮食 疗法 》 方 。 黑 
木耳 10 克 , 红 束 50 克 , 白糖 适量 。 将 黑 木 耳 泡 发 、 
洗 净 、 干 燥 、 粉 碎 ; 红 束 者 烂 , 去 皮 、 核 ; 木耳 粉 、 
红枣 、 白 糖 共 者 , 收 谊 . 随意 服 食 。 功能 补血 。 主治 
贫血 之 皮肤 粘膜 苍白 ,劳动 后 心 怪 气 促 、 注 意 力 或 记 
忆 力 减退 等 。 

木耳 红枣 环 ”药膳 。《 百 病 饮食 自 疗 ) 方 。 红 束 
20 枚 ， 黑 木耳 30 克 ， 红糖 50 克 。 红 来 、 黑 木耳 洗 
净 置 锅 内 ,加 水 文火 共 痢 半 小 时 ,入 红糖 ,调匀 令 深 。 
随意 饮用 ,功能 养 血 止血 ,主要 用 作 妇 女 经 期 保健 之 
膳食 。 注意 胃 腕 满 问 及 湿 痰 盛 者 不 宜 用 ; 不 宜 与 葱 、 
鱼 同 食 。 

木耳 红糖 饮 ” 药膳 。《 饮 食 与 长 寿 》 方 。 黑 木耳 
30 克 , 红糖 20 克 。 黑 木耳 加 水 慢火 者 ,加 红糖 调 服 。 
日 1 剂 , 分 2 次 服 ,功能 凉 血 止 自 。 主治 血 热 型 妇女 
功能 性 子宫 出 血 及 高 血压 等 。 

木耳 豆腐 汤 ”药膳 .《 疾 病 的 食疗 与 验方 ) 方 . 黑 
木耳 30 克 ， 豆 腐 250 克 。 考 汤 ， 调味 服 食 。 日 1 一 
2 次 , 连 服 数 天 。 功能 清 肠 解毒 , 凉 血 治 病 。 主治 细 
菌 性 痢疾 之 发 病 急 促 、 上 腹痛 、 腹 海 前 有 高 热 、 关 痛 、 
烦躁 、 口 省、 便 稀 、 或 为 脓 血 便 等 。 

木耳 果 芒 ”药膳 。《 食 用 菌 饮食 疗法 ) 方 。 黑 木 
耳 、 糖 各 适量 。 黑 木 耳 泡 发 , 洗 净 、 干燥 、 粉碎 ,与 
糖 加 水 共 煮 , 收 膏 .随意 服 食 , 功能 提高 机 体 免 疫 功 
能 ， 补 充 铁 质 ， 防 治 肝癌 和 缺 铁 性 贫血 。 

木耳 柿饼 汤 药膳。 疾病 的 食疗 与 验方 ) 方 . 黑 
木耳 6 克 ， 柿饼 50 克 ， 红 糖 50 克 。 三 味 同 置 器 中 ， 
加 水 适量 , 者 汤 。 日 1 剂 ， 连 服 5 一 6 日 。 功 能 活血 
祛 瘀 。 主治 羡 郊 , 壮 核 初 发 , 粘 赎 邦 血 , 肛门 瘙痒 不 
适 ， 伴 有 异物 感 ， 或 轻微 出 血 ， 疼 痛 等 。 

木耳 砂糖 水 ”药膳 。《 中 国药 膳 学 》 方 。 黑 木 耳 
30 克 , 和 白 砂糖 15 克 。 木耳 微 火 炒 香 , 加 水 350 毫升 ， 
前 涡 后 调 砂 糖 服 。 任意 服 。 功能 凉 血 止 血 。 主治 血 热 
月 经 过 多 、 过 期 不 止 、 血色 深 红 , 心烦 口 渴 、 小 便 黄 
少 , 或 血 热 朋 漏 、 血 淋 、 肠 风 下 血 等 。 

木耳 扁豆 散 ”药膳 ,《 疾 病 的 食疗 与 验方 ) 方 . 森 
耳 、 扁豆 各 等 分 。 二 药 共 研 成 面 。 每 服 9 克 , 日 2 次 。 
功能 补 五 脏 ， 止 消 兆 。 主 治 糖尿 病 之 口 渴 多 饮 等 。 

木耳 桂圆 汤药 腾 。《 食 用 菌 饮 食疗 法 》 方 。 黑 
木耳 3 克 , 桂圆 内 5 克 , 冰糖 适量 。 将 黑 木 耳 洗 净 ， 
与 桂圆 肉 加 水 共 者 成 汤 后 , 加 冰糖 调味 。 喝 汤 , 食 木 
耳 、 桂 圆 肉 。 功 能 乌 须 黑 发 。 主 治 头发 早 白 等 。 

木耳 海参 ”药膳 。( 食 用 菌 饮食 疗法 》 方 。 黑 木 
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耳 30 克 ， 海 参 30 克 ， 猪 大 肠 150~200 克 ， 调 料 适 
量 。 上 料 洗 净 , 肠 切 小 段 ,加 清水 适量 同 者 , 以 食盐 、 
味精 调味 服 食 。 功 能 补肾 益 精 , 消散 首 瘦 。 本 品 万 适 
于 肿瘤 患者 食用 。 

木耳 海参 煲 猪 大 肠 药膳。《 饮 食疗 法 》 方 。 木 
耳 30 克 , 海参 20 一 30 克 ， 猪 大 肠 150~200 克 。 猪 
大 肠 洗 净 切 小 段 , 与 海参 , 木耳 加 清水 适量 同 者 , 熟 
后 以 食盐 、 味 精 调味 。 佐餐 或 单 食 。 功 能 激 阴 补血 ， 
润 燥 滑 肠 。 主 治 老人 血 虚 肠 燥 便 秘 ， 习惯 性 便秘 等 。 

木耳 散 ”药膳 .《 食 疗 本 草 学 》 方 。 木 耳 60 克 ， 
血 余 炭 10 克 。 木耳 炒 至 见 烟 为 度 , 与 血 余 火 共 研 细 
末 , 每 服 6~10 克 , 温 开 水 或 淡 醋 送 服 。 功能 化 瘀 止 
和 碳 。 主治 妇女 崩 中 漏 下 ， 或 有 凉 块 等 。 

木耳 粥 药膳 ,《 普 济 方 》 方 。 白 木耳 50 克 ( 洗 
净 细 切 ), 白 粳米 50 克 , 致 汁 、 正 、 椒 、 盐 适量 。 先 
以 前 3 味 者 费 ,， 后 入 芍 、 椒 、 盐 等 。 空腹 食用 。 功能 
滋 阴 润 燥 。 主 治 久 病 伤 阴 所 致 口舌 干燥 等 。 

木 舌 ”儿科 病 证 名 。 指 舌 体 肿 大 ， 伸缩 翻转 不 
灵 ， 板 硬 如 木 的 病 证 。《 圣 济 总 录 。 小 儿 木 天》:“ 人 小 
儿 本 天 者 ,以 心气 蕴 热 , 热气 随 脉 ， 上 至 于 舌 ， 则 舌 
脉 心 起 ， 渐 浙 肿 大 ， 满 口 塞 喉 ， 若 不 急 治 ， 便 致 危 
歼 ”。《 活 幼 新 书 。 木 舌 》 中 有 :“ 木 舌 者 , 舌 肿 硬 而 
妨碍 乳 食 , 此 为 风 热 盛 也 .” 本 病 多 由 胎 毒 蕴 热 结 于 
脏腑 , 生 后 发 于 心 、 脾 ;或 保育 不 周 , 脏腑 阴阳 失调 ， 
那 热 内 生 ; 或 心 、 脾 二 脏 为 外 科 风 热 所 乘 , 热 那 茵 可 
循 经 上 蒸 于 舌 。 舌 受热 蒸 则 气 血 族 泥 , 脉 胀 血 瘀 , 湿 
停 化 痰 为 肿 , 风 热 、 痰 湿 相 捕 则 舌 肿 而 木 强 。 木 香 白 
于 心 脾 积 热 可 见 舌 体 种 帐 , 渐渐 增 大 , 舌 质 较 硬 , 转 
动 不 灵 ,以致 影 响 乳 食 , 其 则 肿 满 骞 口 ,影响 口腔 开 
合 , 啼 声 塞 涩 语言 不 清 , 呼吸 不 畅 ， 或 伴 发 热 、 面 赤 
唇 红 , 舌 碎 生 疮 , 流 泛 , 烦躁 , 大 便 干 结 或 稀 黄 ,小 
便 黄 , 舌 红 苦 黄 厚 肛 , 脉 有 力 , 指纹 紫 , 治 宜 清热 解 
郁 , 散 结 消 肿 , 若 单 纯 性 舌 肿 胀 不 硬 者 可 用 黄连 泻 心 
汤加 红 花 ; 昔 舌 肿 塞 满口 ,影响 口腔 开 合 , 发 音 不 清 
者 可 用 犀角 地 黄汤 合 仙 方 活命 钦 加 减 。 局 部 可 用 锡 
类 散 , 或 薄 黄 , 黄柏 各 等 分 研 细 敷 舌 上 ,日 4 一 5 次 ， 
可 促进 解毒 散 结 , 去 腐生 肌 。 若 属 痰 血 瘀 灌 证 , 则 可 
有 血 瘀 、 痰 阻 两 种 , 血 瘀 证 可 见 香 体 肿 大 , 舌 背 部 分 
或 全 部 时 血红 色 或 暗 紫 色 , 四 凸 不 平 ,甚至 络 脉 增生 
蔓延 至 显 、 展 , 压 之 色 褪 , 减 压 色 复 ， 天 动作 受 影响 
的 程度 与 香 增 大 的 程度 成 正比 , 舌苔 白 , 脉 有 力 , 指 
纹 红 紫 , 治 宜 清热 散 结 , 活血 化 瘀 , 方 用 桃红 四 物 汤 
加 刘 寄 奴 、 半 枝 莲 、 青 化, 属 疾 阻 则 可 见 舌 体 肿 大 其 
至 垂 诗 口 外 , 质 软 或 舌 面 呈 半 透 明 的 吉 状 凸 起 ,或 因 
舌 体 过 大 , 动作 不 灵 ，, 发 音 赛 涩 , 口 难 闭合 , 舌 乘 于 
外 者 进食 咬合 发 生 障碍 ， 个 别 病例 下 门齿 可 困 天 的 
冲击 而 脱落, 舌苔 白 , 脉 有 力 , 指纹 红 紫 。 治 宜 清热 
散 结 , 化 疾 人 除湿 , 方 用 连 狗 解毒 饮 。 若 新 生 儿 因 拓 水 
津液 不 足 而 时 现 舌 上 卷 似 肿 大 者 , 则 为 干 缩 性 肿 大 ， 
及 时 喂 水 ， 喂 乳 即 可 恢复 常态 ， 往 往 不 需 用 药 。 

木 舌 风 ”儿科 病 证 名 。 即 木 舌 。 























木 舌 乳 蛾 ”口腔 科 病 证 名 。 指 趾 乳 蛾 而 再 紫 胀 。 
《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 1: “此 症 为 内心 经 热 毒 ,或 因 酒 
后 温床 厚 被 ,以致 热气 攻 于 心经 , 故 生 单 蛾 及 否 胀 而 
紫 , 吐出 风 交 , 急 用 三 楼 针 刺 天 下 金 淮 、 亚 深 二 人 穴 及 
刺 乳 蛾 俱 被 出 血 奖 。” 治 当 清 心 解毒 、 凉 血 消 肿 。 选 
牛黄 清心 丸 、 犀 角 地 黄汤 等 加 减 。 

木 舌 胀 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 舌 上 偶 生 疮 驯 , 症 
见 香 体 肿 大 , 木 间 而 硬 的 病 证 , 见 《 儒 门 事 亲 》:“ 热 
结 于 香 中 , 理 为 之 肿 , 名 日 术 盏 胀 , 木 者 , 强 而 不 玄 
和 也 。” 其 治疗 见 木 舌 条 。 

木 竹 子 “中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别 名 : 岭南 
倒 抢 子 、 岭 南山 竹子 、 黄 牙 果 。 为 节 黄 科 植 物 岭 南山 
竹子 Garcinia oblongifolia Champ. 的 果实 、 果 核 、 侍 
皮 。 分 布 广西 、 广 东 等 地 。 本 植物 种 仁 的 脂肪 油 〈 木 
竹子 油 ) 亦 供 药 用 , 另 见 专 条 。 果实 冬季 成 熟 转 黄色 
时 采摘 , 树 皮 全 年 可 采 。 味 甘 , 性 平 。 主 清热 , 利 百 
脉 , 通 调 水 道 , 止 渴 生津 , 解 里 , 消 酒 。 治 吐 逆 不 食 ， 
关 格 闭 拒 不 通 , 脾虚 下 陷 , 肛门 附 脱 不 敛 . 清热 , 凉 
大 肠 , 去 积 血 , 利 耳 目 , 治 咳 逆 上 气 。 消 炎 止 痛 ， 收 
仇 生 肌 。 人 中 浴 烧 伤 ， 汤 伤 ， 湿 阁 ， 日 腔 炎 ， 牙 周 炎 ， 
痛 疮 溃烂 , 山竹 子 果 核 或 树 皮 粉末 撤 患 处 (《 广 西 中 
草药 ), 回 治 铁 砂 入 肉 不 出 :山竹 子 鲜果 的 烂 散 患处 
(《 广 西 中 草药 为 。 有 临床 报道 四 用 于 拔 子 强 : 取 山 竹 
树 内 皮 研 碎 , 加 入 海棠 油 , 熬 成 请 状 , 外 惑 患 处 。 用 
于 战 伤 拔 子弹 、 弹 片 , 3 例 均 有 效 。@ 治 疗 小 儿 消 化 
不 良 : 内 服 50% 山 竹 树 皮 溶液 , 每 次 30 毫升 , 每 天 
2 次 。 婴儿 酌 减 。 170 例 , 用 药 3~5 天 即 痊愈 ， 单纯 
性 及 中 毒性 均 可 使 用 。 

木 竹 子 油 ”中 药 名 。 见 《陆川 本 草 》。 为 芯 黄 科 
植物 岭南 山竹 子 Garcinia oblongifolia Champ. 种 仁 
的 脂肪 油 。 冬季 采 成 熟 果实 , 用 水 浸 2 一 3 日 ， 搓 去 
皮肉 ,将 种 子 晒 干 , 去 这。 然后 取 种 仁 际 干 , 碾 成 粉 
末 状 ， 上 疮 燕 至 90C， 即 可 取 下 榨 油 。 味 甘酸 ,性 
凉 ， 有 小 毒 。 消炎 止痛 ,收敛 生 肌 。 治 烧伤 ,次 伤 ， 
湿疹 ,口腔 炎 ， 牙 周 炎 ， 痛 疮 省 烂 。 外 用 ， 涂 散 。 

木 防己 去 石膏 加 效 苓 芒硝 汤 ” 方 名 , 《人 金 芽 要 
略 》 方 。 木 防 已 、 桂 枝 各 2 两、 人参、 茯苓 各 4 两 ， 
芒硝 3 合 。 水 前 去 酒 ， 入 蕊 硝 ， 再 微 煎 , 分 2 次 服 ， 
微利 则 人 鳄 。 治 胎 间 支 饮 , 哈 满 , 心 下 辣 坚 ,面色 咎 黑 ， 
其 脉 沉 紧 , 得 之 数 十 日 , 医 吐 下 之 不 愈 , 服 木 防己 汤 ， 
虽 好 转 ， 但 3 日 复发 ， 复 与 木 防 已 汤 而 不 您 者 。 

木 防 已 汤 。 方 名 。《 金 医 要 咯 》 方 。 异 名 为 防 已 
桂 枝 汤 〈 见 《三 因 极 一 病 证 方 论 )》 卷 13)。 木 防 已 3 
两 , 石膏 ( 鸡 子 大 ) 12 枚 , 桂 枝 2 两 ,人参 4 两 . 水 
前 , 分 2 次 服 。 治 往 间 支 饮 , 暗 满 , 心 下 病 坚 , 面色 
歼 黑 ， 脉 沉 紧 ， 得 之 数 十 日 ， 医 吐 下 之 不 您 者 。 

木 防 己 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 74 方 。 木 防 
已 、 羌 活 、 防 风 (去 芦 头 )、 券 羊角 居 、 营 改 仁 、 麻 
黄 (去 根 、 节 )、 黄 松木 节 各 1 两 , 桂 心 、 荆 草 穗 、 桑 . 
寄生 、 甘 草 ( 灾 微 赤 、 刍 〉 各 0.5 两 。 捣 第 为 散 ， 每 
服 3 钱 , 入 生姜 1 片 ,水 前 服 ,去 淳 , 不 计时 候 温 服 。 
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治 妇 人 妊娠 中 风 ， 口 眼 喝 斜 ， 手 足 奖 麻 。 

术 豆 ”中药 名 。 出 《中 药 鉴定 参考 资料 》 别 名 : 
豆 营 、 观 音 豆 、 树 豆 。 为 豆 科 植物 木 豆 Cajanus cajan 
(L. ) Millsp. 的 种 子 。 分 布 四川 、 广 东 、 广 西 、 台 
湾 等 地 。 本 植物 的 叶 ( 木 豆 叶 ) 亦 供 药 用 。 另 见 专 条 。 
?7~8 月 采 收 。 味 甘 微 酸 , 性 温 , 无 毒 。 清 热 解毒 ， 补 
中 益 气 , 利水 消食 , 排 痛 肿 ,止血 止 病 。 治 心虚 , 水 
肿 , 血 淋 , 痔 血 , 痛 痊 肿 毒 , 痢疾 , 脚气 。 内 服 ; 前 
汤 ，9~15 克 ; 或 研 末 .外 用 : 研 未 调 甫 。 亿 治 肝 肾 
水 肿 ; 木 豆 、 蕊 仁 各 15 克 。 合 煎 汤 服 , 每 日 2 次 。 尽 
食盐 。 回 治 血 淋 : 木 豆 、 车 前 子 各 9 克 ， 合 前 汤 服 。 
@@@ 治 痔疮 下 血 ; 木 豆 漫 酒 1 宿 , 取出 , 焙 干 研 末 , 泡 
酒 服 ,每 次 9 克 。 豆 子 水 煎 液 对 加 状 表皮 汐 菌 有 抑制 
作用 。 
木 豆 叶 “中药 名 。 出 《陆川 本 草 》。 为 豆 科 植物 
木 豆 Cajanus cajan (L. ) Millsp. 的 叶 。 随 时 可 采 。 
性 平 , 味 淡 , 有 小 毒 。 解 辣 毒 , 消炎 肿 。 治 小 儿 水 辣 ， 
痛 有 种 。 外 用 ， 煎 水 洗 或 执 敷 。 | 

木 运 运气 术语 ,为 五 运 之 一 。 木 主 丁 王 , 几 丁 
年 、 于 年 均 属 木 运 。 出 《 素 问 。 天 元 纪 大 论 》:“ 丁 王 
之 岁 ， 木 运 统 之 ”。 

木 运 临 卯 《运气 术语 。 丁 为 木 运 ， 卯 为 木 的 正 
位 , 中 运 木 与 岁 支 卯 同 气 ， 故 所 指 即 丁 卯 年 为 岁 会 。 

木 克 士 ” 基础 理论 名 词 。 五 行 学 说 的 一 种 相克 
关系 。 肝 属 木 , 脾胃 属 土 。 指 肝气 过 亢 可 影响 脾胃 。 
相克 本 属 正 常 范围 的 制约 ， 但 近 人 已 习惯 把 木 克 土 
与 木 乘 土 混同 。 见 肝气 犯 胃 、 肝 气 犯 脾 条 。 

木 甘蓝 叶 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别 名 : 拒 
霜 叶 、 芙 鞭 花 叶 、 铁 籍 散 。 为 锦 蓝 科 植 物 木 芙蓉 Hi- 
biscus mutabilis L. 的 叶 。 夏 、 秋 二 季 , 前 下 叶片 ， 晒 
干 。 须 经 常 复 晒 , 存放 干燥 通风 处 。 干 燥 叶 片 , 有 叶 
柄 , 粗 约 0. 3 厘米 ， 黄 福 色 ; 叶片 大 形 ， 常 折 亚 ， 叶 
面 灰 绿色 , 叶 背 淡 绿 色 , 脉 隆起 , 被 灰色 星 状 毛 。 味 
辛 ， 性 平 ， 无 毒 。 入 手 太 阴 肺 、 足 厥 阴 肝 经 。 凉 血 ， 
解毒 ， 消 有 种, 止痛。 治 闯 痊 镶 肿 , 缠身 蛇 丹 ， 溪 伤 ， 
目 赤 肿 痛 , 跌 打 损伤 。 外 用 : 研 末 调 甫 或 的 数 。 中 治 
痛 痊 肿 毒 : 重阳 前 取 蔷 蓉 叶 〔 研 末 ), 端午 前 取 苍 耳 
( 烧 存 性 , 研 末 ) 等 分 。 蜜 水 调 涂 四 周 ， 其 毒 自 不 走 
散 (《 简 便 良 方 》))。@ 治 缠身 蛇 丹 〈 带 状 疱疹 ); 木 
芙 著 鲜 叶 , 阴干 研 末 , 调 米 浆 涂 抹 患 处 (《 福 建 中 草 
药力 。 图 治 烫 火 灼 疮 : 油 调 英 装 末 数 (《 奇 效 良 方 》)。 
含 黄酮 武 、 酚 类 、 氮 基 酸 、 靶 质 、 还 原 糖 。 

木 芙蓉 花 “中药 名 . 出 《本 草 纲 目 》。 别名 : 地 
芙蓉 花 、 七星 花 、 水 英 蓉 。 为 锦 葵 科 植物 木 英 萝 Hi- 
biscus mzutabilis 工 ， 的 花 。 分布 全 国 大 部 分 地 区 。 本 
植物 的 根 ( 木 茯 甘 根 )、 叶 ( 木 甘 芍 叶 ) 亦 供 药 用 , 各 
见 专 条 。10 月 采摘 初 开放 的 花 打 ， 晒 干 . 干燥 花 呈 
钟 形 , 或 团 缩 成 不 规则 椭圆 状 ; 小 苞 片 8 一 10 枚 , 线 
形 ; 花 葛 灰 绿 色 , 5 裂 , 表面 被 星 状 毛 ; 花冠 淡 红 色 、 
红 褐 色 至 棕色 , 皱 缩 , 质 软 ,中心 有 黄 褐 色 的 花 蔚 。 
生产 浙江 、 江 苏 等 地 。 味 辛 , 性 平 , 无 毒 。 入 肺 、 肝 





二 经 。 清热 , 凉 血 , 消 肿 ,解毒 。 治 痛 肿 , 疗 疮 ， 资 
伤 , 肺 热 咳 嗽 , 吐血 , 崩 漏 白带。 内服; 煎 汤 ，6 一 
12 克 ( 鲜 者 30 一 60 克 )。 外用: 研 末 调 囊 或 的 数 .中 
治 吐 血 、 子 宫 出 自 、 火 眼 、 疮 肿 、 肺 痛 : 芙 甘 花 9 一 
30 克 , 前 服 (《 上 海 常 用 中 草药 》)。@ 治 痛 痊 肿 毒 ; 
木 英 苏 花 、 叶 , 丹 皮 。 和 散 水 洗 ( 《湖南 药物 志 》)。@ 
治水 汤 伤 : 木 美 昔 花 晒 干 ,， 研 末 , 麻油 调 把 (《 湖 南 
药物 志 》) 。 花 中 含 黄酮 起 和 花色 克 。 前 者 有 蜡 榭 皮 
外、 金 丝 桃 臣 、 靶 香 武 、 柚 皮 素 -4- 葡 萄 糖 武 ， 即 绣 
线 区 起 和 栅 皮 黄 武 ;后 者 的 含量 变化 随 花 的 颜色 而 
不 同 : 早晨 花 呈 淡 黄 时 不 含 花 色 武 ,中午 〈 淡 红色 ) 
和 傍晚 (粉红 色 ) 含 花 色 钻 矢 车 菊 素 3, 5- 二 葡萄 糖 
了 起、 矢 车 葡 素 3- 蔡 香 糖 碟 -5- 葡 萄 糖 戌 ,傍晚 的 含量 
为 中 午 的 3 倍 。 种 子 含油 12. 3% 〈 干 重 ) 。 

木 芙 鞭 根 ”中药 名 。 见 《 演 南 本 草图 说 》。 为 锦 
蓝 科 植物 木 英 芝 Hibiscus mutabilis L， 的 根 。 治 冶 
肿 , 秃 疮 , 腾 疮 ,咳嗽 气 虹 ， 妇女 白带 。 治 乳 痛 , 好 
酒 衣服 ， 即 内 消 。 外 用 : 执 甫 或 研 末 调 甫 。 内 服 : 前 
汤 ， 鲜 者 30 一 60 克 。 

木 芙 蓉 困 法 “外科 治 法 .是 围 药 法 的 一 种 .用 木 
某 芙 〈 花 叶 根 洗 净 ) 200 克 ， 示 小 豆 粉 、 蜂 蜜 各 100 
克 ， 将 甘 鞠 、 赤 小 豆 粉 混 匀 调 入 蜜 ， 用力 搅拌 均匀 ， 
捏 成 长 条 围 于 郊 病 四 周 , 中 间 留 孔 。 若 围 药 干 燥 则 更 
换 一 圈 。 本 法 主治 阁 、 疗 、 疮 、 疡 , 无 名 肿 毒 。 对 初 
起 者 有 消退 作用 ， 对 成 脓 者 可 聚 脓 ， 不 致使 脓 汁 蔓 
延 ， 对 已 省 者 则 促进 其 生 肌 长 肉 ， 

木 位 ”运气 术语 。 出 《 素 问 。 至 真 要 大 论 》“ 木 
位 之 主 , 其 泻 以 酸 ， 其 补 以 辛 。” 风 木 所 主 之 位 。 王 
冰 注 :“ 木 位 春分 前 六 十 一 日 ， 初 之 气 也 。” 

林 入 ”外 科 病 名 。 出 《 丹 溪 心 法 》 卷 4。 指 举 丸 
肿 大 ， 坚 硬 麻木 的 病症 。 多 由 下 焦 感受 寒 湿 而 致 。 
《 育 要 秘诀 》);“ 卵 肿 不 痛 者 , 此 湿 也 , 又 名 木 肾 ”.。 治 
宜 软 坚 利 气 。 用 金 荣 丸 〈“《 幼 科 准 绳 》; 金 铃 子 、 吴 
茶 黄 ) 或 用 瓜 艺 连 皮带 子 , 芋 蓉 、 生姜、 葱白 , 同 前 
热 服 。 

木 郁 ”运气 术语 。 指 木 运 被 胜 气 所 抑郁 。 出 
《 素 问 ， 六 元 正 纪 大 论 》:;“ 木 郁 之 发 , 太 虚 埃 异 , 云 
物 以 扰 , 大 风力 至 , 屋 发 折 木 , 木 有 变 .”@ 病 证 名 。 
五 郁 之 一 。 指 木 运 抑郁 所 致 的 病症 。 多 指 肝 胆 郁 结 的 
病症 。 证 见 上 县 寒 恶 热 , 头痛 颠 痛 , 头晕 耳鸣 , 目 赤 暴 
痛 ， 腕 腹胀 满 , 知 酸 吐 食 等 。《 杂 病源 流 犀 烛 ， 诸 郁 
源流 》):“ 木 郁 风 之 属 ， 脏 应 肝 ， 腑 应 胆 ， 主 在 盘 爪 ， 
伤 在 脾胃 , 症 多 呕 酸 。 木 喜 条 曾 , 宜 用 轻 扬 之 药 , 在 
表 朴 其 经 , 在 里 柱 期 脏 , 但 使 气 得 通行 , 均 谓 之 达 。” 
治 宜 杞 达 , 可 用 达 郁 汤 、 开 郁 至 神 汤 或 舒 木 汤 等 方 。 
见 五 者 、 郁 证 条 。 

木 郁 士 虚 中 医术 语 , 肝 属 木 , 脾 属 土 , 即 肝 邦 
脾虚 。 见 该 条 。 | 

木 郁 化 火 ”中 医术 语 , 五行 妇 类 中 , 肝 属 木 , 木 
郁 即 肝 郁 ,由 于 肝 郁 引起 肝 阴 亏损 ,或 素 有 内 热 而 出 
现 肝火 症状 ， 故 称 。 临 床 表 现 有 头痛 、 了 眩晕 、 面 亦 、 
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日 痛 、 哎 血 、 咳 血 ， 其 则 发 狂 等 。 

木 郁 化 风 ”中 医术 语 。 五 行 妇 类 中 , 肝 属 木 , 主 
风 , 由 于 肝气 郁结 , 耗 伤 肝 血 , 血 虚 风 动 , 出现 眩 尝 、 
舌 麻 、 震 赂 、 痉 厥 等 肝 风 证 候 ， 故 称 。 

木 郁 达 之 ”中 医术 语 。 治 则 之 一 。 出 《 素 问 ， 六 
元 正 纪 大 论 》. 王 冰 注 :“ 木 郁 达 之 , 谓 吐 令 条 达 也 。” 
《内 外 伤 辨 感 论 》 认 为 是 肺 金 抑 遏 肝 木 。 木 郁 ， 指 肝 
气 郁结 ; 达 , 疏 泄 畅达 . 肝气 郁结 症 见 两 胁 胀 痛 或 寓 
痛 , 胸 问 不 舒 , 或 恶心 . 吐 酸 、 食 和 欲 不 振 、 腹 痛 腹 泻 ， 
苔 薄 脉 纺 ， 用 下 肝 解 郁 如 租 遥 散 之 类 治疗 。 

木 果 粥 ”药膳 。( 济 众 新 编 》 方 。 木 果 ( 研 末 ) 15 
克 ,粳米 100 克 。 木 果 末 与 粳米 者 粥 , 临 熟 调 入 姜 汁 ， 














越 西 木 香 药材 


清 蜜 少 许 。 任意 食 。 功 能 平 肝 和 胃 ，, 去 湿 舒 筋 。 主治 
霍乱 转 筋 、 足 筋 无 力 、 湿 兽 脚 气 等 。 

木 癌 ”男科 病名 。 指 睾丸 结 硬 , 阴 赛 皮 厚 , 不知 
痛 痒 的 一 种 癌 病 。《 医 林强 墨 》 卷 4:“ 有 木 疝 者 ,学 
丸 结 硬 , 不 知 痛 痒 , 阴 赛 皮 厚 , 不知 长 大 , 重 险 难当， 
是 谓 木 疝 。 木 疝 当 宜 温 和 则 补养 脾胃 ， 充 和 元 
气 , 其 肾 不 木 者 侨 。 温 则 健 脾 温 中 , 通 调 水 道 , 其 辣 
自 可 者 侨 。” 见 疝气 条 ， 

木 疡 ”眼科 病 证 名 。 出 《 目 经 大 成 》 卷 2。 即 木 
将 。 见 该 条 。 

木 香 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 蜜 香 、 
青木 香 、 广 木 香 ,为 菊 科 植物 云 木 香 Saussurea iappa 
Clarke, 越 西 木 香 Viadimiria denticulata Ling、 川 木 
香 Viadimiria souliet (Franch. ) Ling. 的 根 。 云 木 香 
原 产 印度 。 我 国 云 南 、 广西 ,四川 均 有 栽培 。 越 西 木 
香 分 布 四 川西 南部 。 川 木 香 分 布 四 川西 部 及 西藏 等 
地 。@@ 云 木 香 : 干燥 的 根 呈 圆柱 形 或 枯 骨 形 , 长 5~ 
10~15 厘米 , 直径 约 0.5 一 3 一 6 厘米 。 表面 黄 棕色 
至 灰 棕 色 ; 大 部 分 栓 皮 已 除去 ， 有 显著 纵 沟 及 侧根 
痕 , 有 时 可 见 网 状 皱纹 。 质 坚硬 , 难 折断 . 断面 略 平 
坦 , 黄 棕色 , 暗 棕 色 或 黄白 色 , 可 见 散在 的 棕色 、 光 
亮 , 大 形 的 油 室 ; 形成 层 环 状 , 棕色 ,有 放射 状 纹理 ; 
皮 部 约 占 半径 的 1/3; 老 根 有 散 , 幼 根 无 髓 ; 气 芳香 
浓烈 而 特异 , 味 苦 .。 @@ 越 西 木 香 : 根 呈 类 圆柱 形 , 略 


云 木 香 药材 


ee 


如 鸡 骨 ,或 已 纵 切 成 两 半 , 长 约 
5~15~~25 厘米 ， 直径 0.7 一 
1.5 厘米 .表面 黄 棕色 、 暗 棕色 
或 灰 棕 色 . 栓 皮 多 不 存在 ,有 纵 
皱 及 纵 裂 沟 ， 并 有 突起 的 细 根 
痕 。 质 坚硬 , 较 易 折断 。 断 面 略 
平坦 ,棕色 或 棕 黄 色 ,可 见 棕色 
油 室 散在 ,但 较 云 木 香 小 而 少 ; 
皮 部 与 木 部 所 占 半 径 略 相等 ; 
形成 层 环 状 ， 棕 色 。 气 芳香 特 
异 , 较 云 木 香 弱 ,， 味 微 苦 而 辛 ， 
唱 之 粘 政 。 以 根 条 勾 大 ， 色 褐 
黄 、 质 坚实 、 体 嫩 、 香 味 浓厚 者 
为 佳 . 国 川 木 香 : 根 旦 圆柱 形 或 
已 纵 切 成 两 半 , 略 弯曲 , 长 10 
一 20~30 厘米 , 直径 约 1.5 一 3 





川 木 香 药 材 

厘米 表面 黄 棕色 至 暗 棕 色 . 根 头 部 多 已 烧 黑 并 发 粘 
(俗称 糊 头 ) 根部 粗糙 , 栓 皮 多 已 除去 ,露出 纤维 网 。 
体 轻 , 质 硬 , 难 折 渐 。 断面 不 平坦 , 皮 部 黄 棕 色 , 约 
占 半 径 的 1/3; 木 部 黄白 色 ; 中 心 笨 部 类 白色 朴 松 ， 


老者 成 空洞 , 油 室 较 以 上 2 种 均 少 。 气 芳香 而 特异 ， 
但 较 以 上 2 种 微弱 , 味 苦 , 鄙 之 粘 牙 。 木 香 片 : 将 原 
生 药 放 清 水 内 洗 净 , 捞 出 , 闲 润 12~24 小 时 使 软 , 切 
片 , 晒 干 。 爆 木 香 ; 将 木 香 片 放 在 铁丝 厦 中 , 用 一 层 
草 纸 , 一 层 木 香 间隔 , 平 铺 数 层 , 置 炉 火 旁 或 烘 干 室 
肉 ， 烘 至 木 香 中 所 含 的 挥发 油 渗透 至 纸 上 ， 取 出 放 
凉 。 有 些 地 区 将 木 香 片 500 克 ， 堵 皮 120 克 , 放 锅 内 
拌 炒 至 黄色 不 焦 为 度 , 得 去 获 皮 , 放 凉 。 味 辛苦 , 性 
温 , 无 毒 。 入 肺 、 肝 、 脾 经 。 行 气 止 痛 ， 温 中 和 胃 。 
治 中 寒气 沾 、 网 腹胀 痛 ,呕吐 ,汇演 ,下 痢 里 急 后 重 ， 
寒 疝 。 内 服 : 前 汤 , 1.5~3 克 ， 磨 汁 或 入 丸 、 散 。 外 
用 : 研 来 调 甫 或 磨 汁 涂 , 阴 虚 津液 不 足 者 慎 服 . 四 治 
内 钓 腹痛 : 木 香 、 乳 香 、 没 药 各 1.5 克 。 水 前 服 之 
(《 阮 氏 小 儿 方 ))。 句 治 一 切 走 注 , 气 痛 不 和 : 广 木 
香 , 温水 磨 浓 汁 ， 入 热 酒 调 服 《简便 单方 ))。 @@ 治 
霍乱 转 筋 : 木瓜 汁 1 一 , 木 香 1 钱 上 。 上 2 昧 ,以 热 
酒 调 下 , 不 拘 时 (《 圣 济 总 录 ), @ 治 小 儿 阳 明 经 风 
热 湿 气相 捕 , 阴茎 无 故 肿 或 痛 缩 : 广 木 香 、 可 壳 ( 柳 
炒 ) 7.5 克 ，, 灾 甘草 56 克 , 水 前 服 (《 曾 氏 小 儿 方 》)。 
轿 治 肤 臭 : 好 醋 浸 青木 香 , 置 腋 下 夹 之 。 云 木 香 根 含 
挥发 油 0. 3%~3%, 木 香 大 0.05%、 菊 糖 18% 。 油 
中 主 成 分 为 本 香 内 酯 , 二 氢 木 香 内 酯 、o 木 香醇 、c- 
木 香 酸 、 风 毛 菊 内 酯 ,去 氨 木 香 内 酯 . 异 土木 香 内 酯 ; 
以 及 一 些 苦 烯 类 化 合 物 等 。@ 云 木 香水 前 剂 在 试管 
内 对 某 些 致 病 真 获 有 抑制 作用 。 包 云 木 香 生物 碱 部 
分 有 解 总 作用 。 从 云 木 香 根 油 中 分 离 出 来 的 某 些 内 
酯 及 去 内 酯 油 也 有 人 解 冶 、 扩 张 支气管 和 降低 血压 作 
用 。 

木 香 大 安 刀 ” 方 名 .《 证 治 准绳 ，。 幼 科 ) 集 8 方 。 
木 香 2 钱 , 黄连 、 陈皮、 白术 各 3 钱 , 要 实 . 山楂 肉 、 
莱 戎 子 ( 炒 )、 连 披 、 神 曲 ( 炒 )、 麦 莹 ( 炒 ) 各 3 钱 ， 





四 画 ” 木 
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砂 人 三 1.5 钱 。 为 未 , 神曲 者 糊 为 丸 ， 每 服 1 钱 , 陈仓 
米 前 汤 送 下 。 党 小 儿 食 灌 , 头 温 腹 热 , 大 便 酸 臭 , 咀 
气 亚 食 ， 烦 不 安眠 ， 口 干 作 渴 。 

木 香 三 棱 丸 “” 方 名 。GD《 圣 济 总 录 》 卷 72 方 。 木 
香 、 京 三 楼 ( 爆 ， 儿 )、 槟 构 ( 雏 ) 各 0.5 两 ， 乌 梅 
肉 ( 炒 ) 2 两 , 缩 砂 仁 1 两, 青 桔 皮 〈 去 白 , 焙 ) 1.5 
两 ， 巴 豆 (去 皮 、 心 、 膜 ， 研 出 油 ) 2. 5 钱 。 为 末 ， 
用 栈 者 面糊 为 丸 ， 如 麻子 大 ,阴干 , 丹 砂 为 衣 。 每 服 
20 丸 ， 食 前 用 生姜 、 米 饮 下 。 治 积聚 不 消 ， 心 腹胀 
满 ， 栈 心 哎 逆 ,不 思 饮 食 。@《 御 药 院 方 》 卷 3 方 。 
木 香 1 两 , 三 村 ( 炮 )、 莲 裁 术 ( 炮 )、 陈 皮 (去 白 )、 
干 姜 ( 炮 ) 各 2 两 , 大 麦芽 〈 炒 )、 神 曲 〈 炒 )、 白 术 
各 4 两 , 黑 牵 牛 (微妙 ) 6 两 (一 方 用 黑 牵 牛头 末 ， 
取 6 两 )。 为 组 末 , 生姜 汁 、 面糊 和 丸 , 如 梧桐 子 大 。 
每 服 30 一 50 丸 , 食 后 生姜 汤 下 。 治 胸 脑 辣 阅 ， 心 腹 
胀 满 ， 胁 肋 疼 痛 。 

木 香 丸 “ 方 名 。 GD《 太 平 圣 惠 方 》 卷 : 方 。 木 香 
5 钱 , 附子 ( 炮 裂 ,去 皮 、 上 脐 ) 1 两, 赤石 脂 1 两 , 吴 
荣 黄 〈 汤 浸 ?7 遍 ， 焙 干 ， 微 炒 ) 5 钱 ， 缩 砂 仁 (去 
皮 ) 1 两 , 订 黎 勒 ( 爆 , 用 皮 ) 1 两 , 高 良 姜 ( 键 ) 7.5 
钱 ， 陈 桔 皮 ( 汤 浸 , 去 白 、 疾 , 焙 ) 1 两 , 当归 ( 铁 ， 
微 炒 ) 7.5 钱 , 草 豆 藻 (去 皮 ) 7.5 钱 , 白术 1 两, 厚 
朴 〈 去 粗 皮 , 涂 生 姜 汁 ， 灾 令 香 熟 ) 1.5 两 。 上 药 的 
多 为 来 , 炼 密 和 的 200~300 杆 ， 丸 如 梧桐 子 大 ， 空 
腹 以 热 粥 饮 下 30 丸 。 治 脾脏 虚 冷 ， 泻 痢 腹痛 ,水 谷 
不 化 , 面色 青 黄 , 少 思 饮 食 。@@ 《太平 圣 惠 方 》 卷 84 
方 。 木 香 1 分 , 川 营 、 炒 当归 、 村 梗 、 黄 蕉 各 0.5 两 。 
为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 2 丸 , 生姜 前 汤 
调 服 。 治 小 儿 冷 热 不 调 , 腹痛 不 可 忍 , 或 时 寒热 , 下 
痢 脓 血 。@@ 《太平 圣 惠 方 》 卷 86 方 。 木 香 、 当 归 
( 炒 )、 胡 黄连 、 启 子 皮 各 0.5 两 ， 青 皮 〈 汤 浸 ， 去 
白 ) 1 分, 磨 香 1 钱 。 为 细 末 , 票 米饭 和 丸 , 绿豆 大 ， 
每 服 3 丸 , 粥 饮 送 下 , 不 拘 时 服 。 治 小 儿 气 痛 , 不 和 欲 
乳 食 , 时 复 腹痛 。 多 《太平 圣 惠 方 》 卷 30 方 。 木 香 、 
划 澄 茄 、 桂 心 、 硫 黄 〈 细 研 ) 7.5 钱 ， 附 子 ( 炮 裂 ， 
去 皮 、 脐 ) 、 河 黎 勒 皮 、 陈 桔 皮 〈 汤 浸 ， 去 白 、 阁 ， 
焙 ) 各 1 两 , 干 姜 ( 炮 裂 , 键 )、 吴 荣 英 ( 汤 漫 7 遍 ， 
焙 干 , 微 炒 ) 各 5 钱 。 的 罗 为 未 , 炼 蜜 和 的 200~300 
杆 ， 丸 如 梧桐 子 大 ， 每 服 10 丸 ， 以 生姜 、 厌 汤 送 
下 , 不 计时 候 。 治 虚 劳 , 四 肢 厥 赣 , 心腹 气 胀 , 层 青 
呕 道 。 针 《 圣 济 总 录 》 卷 20 方 。 木 香 、 白 术 、 桂 枝 
(去 粗 皮 ) 、 芜 黄 〈 微 炒 )、 高 良 美 〈 键 ) 各 1 两 , 启 
黎 勒 ( 爆 ,， 用 皮 ) 1.5 两 ， 附 子 ( 炮 裂 ， 去 皮 、 脐 )、 
厚 机 (去 粗 皮 , 生姜 汁 炙 ) 各 2 两 , 肉 豆 藻 (去 壳 )、 
甘草 ( 炙 ， 刍 ) 各 0.5 两 , 干 姜 ( 炮 ) 3 分 。 为 末 ， 
神曲 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 20 丸 , 空腹 时 用 生姜 、 
大 束 前 汤 送 下 ,。 治 肠 六 上 腹胀 辣 痛 ,时 复 锥 泄 , 食 不 消 
化 。@@《 圣 济 总 录 》 卷 72 方 。 木 香 、 鳖 围 〈 醋 灾 )、 
订 子 皮 、 桂 枝 、 牵 牛 子 ( 炒 ) 各 2 两 , 吴 荣 黄 ( 汤 浸 ， 
炒 ) 1.5 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 , 每 服 30~ 
40 丸 , 温 酒 送 下 。 治 责 豚 气 , 脐 腹 坚硬 , 横 连 如 臂 ， 
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若 弓 弦 急 痛 。@ 仓 《小儿 药 证 直 诀 》 卷 下 方 。 木 香 、 青 
集 、 槟 权 、 豆 东 仁 各 1 分, 磨 香 1. 5 钱 , 续 随 子 (去 
皮 ) 1 两 , 是 蜡 ( 烧 存 性 ) 3 个 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
绿豆 大 , 每 服 3 一 20 丸 , 食 前 薄荷 前 汤 送 下 。 治 小 儿 
疹 瘦 腹 大 。@ 《卫生 宝 鉴 》 卷 8 方 。 槟 李 、 大 黄 
( 爆 ) 各 2 两 , 陈皮 (去 白 , 焙 )、 木 香 、 附 子 ( 炮 )、 
人 参 各 1 两 , 官 桂 、 川 葡 、 羌 活 、 三 楼 ( 炮 ) 各 0.5 
两 ， 肉 豆蔻 (去 皮 ) 6 个 。 上 12 味 ， 为 细 末 ， 每 料 
末 2 两 , 入 牵 牛 净 末 1 两 , 密 为 九 , 梧桐 子 大 , 每 服 
10~15 丸 , 临 卧 时 用 生姜 、 桂皮 汤 下 。 治 风 收 中 腑 ， 
中 焦 气 沾 , 腹痛 腹胀 ,食欲 不 振 ， 大 便 不 畅 。@《 苏 
沈 良 方 》 卷 3 方 。 槟 椰 、 陈 皮 (去 白 ) 各 2 两， 青木 
香 、 人 参 、 厚 朴 、 官 桂 、 附 子 、 羌 活 、 三 楼 、 独 活 、 
炮 姜 、 甘 草 (和 炙 )、 川 营 、 大 黄 ( 炒 )、 敬 药 各 5 钱 ， 
牵 牛 子 1 斤 (入 水 淘 去 浮 者 , 指 干 烘 热 捣 取 末 4 两， 
余 不 用 ), 肉 豆 蒙 仁 〈( 止 演 时 选用 ) 6 枚 。 前 15 味 为 
末 , 临 用 取 奉 牛 末 2 两 ,上 药 末 1 两 , 研 匀 , 炼 蜜 为 
丸 ， 梧桐 子 大 , 若 治 风 冷 结 气 , 肾脏 风 毒 , 阳 毒 脚气 ， 
初次 30 丸 , 临 四 陈皮 前 汤 送 下 ,以 大 便 通 利 为 度 ,此 
后 每 夜 服 20 丸 ; 妇 人 病 在 血 者 , 初 服 30 丸 , 生姜 前 
汤 送 下 , 以 大 便 通 利 为 度 ，、 此 后 每 夜 服 20 丸 ; 小 儿 
5 岁 以 上 ， 将 气 腹 账 气 跨 ， 每 最 5 一 7 丸 ， 空 腹 温 水 
送 下 ; 胸 腹 饱 间 不 消 , 脾 泻 不止, 临 卧 温 酒 送 下 ; 治 
风 劳 冷气 , 脐 下 刺 痛 , 口 吐 清 水 白 沫 , 醋 心 , 闭 韵 气 
块 ,心腹 胀 满 ; 男 子 肾脏 风 毒 , 攻 刺 四 体 , 阳 毒 脚气 ， 
目 午 头痛 , 心间 哎 逆 ,两 胁 坚 满 不 消 ; 妇 人 血 痢 ,下 
血 刺 痛 ， 积 年 血块 ， 胃 口 逆 满 ， 手足 心烦 热 ， 不 思 饮 
食 ; 小 儿 瘙 气 腹胀 气喘 ， 胸 腹 饱 闷 , 港 泻 不止; 误 食 
毒物 , 痛 痊 发 背 , 山 岚 疗 首 ， 才 觉 头 痛 ,， 背 膊 拘 紧 等 
证 。@@《 奇 效 良 方 》 卷 40 方 。 木 香 、 泽 泻 各 3 分 ,人防 
已 2 分 , 巴豆 (去 心 膜 , 研 ， 纸 杷 去 油 )、 铅 粉 各 1 
分 ， 生 甘 北 、 青 皮 (去 白 )、 莱 上 服 子 、 趴 麦 、 水 银 
(以 惠 肉 略 煮 ， 研 令 星 尽 ) 各 0.5 两。 为 细 末 ,糯米 
饭 和 丸 ， 绿 总 大 , 每 服 3 丸 , 空腹 木 通 前 汤 送 下 。 治 
水 首 ， 腹 内 坚 胀 ， 喘 促 ， 大 小 便 汲 。 人 《 归 童 百 问 》 
卷 5 方 。 木 香 、 芒 术 、 砂 仁 、 青 皮 、 朱 砂 、 代 赭石 、 
丁香 各 2 钱 , 巴豆 (去 油 ) 1 钱 。 为 细 末 , 者 糊 为 九 ， 
麻子 大 , 每 服 2~3 丸 。 伤 乳 ， 乳 汗 送 下 ; 伤 食 ， 米 
饮 送 下 。 治 乳 积食 积 , 积聚 辣 块 。 @《 证 治 准绳 ， 幼 
科 》 集 2 方 。 木 香 、 全 蝎 各 5 分 , 没 药 、 葫 香 、 钩 茧 
各 1 钱 ,为 末 , 大蒜 研 烂 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 2 丸 ， 
钩 芯 前 汤 送 下 , 治 小 儿 惊 风 内 钓 , 腹痛 惊 啼 。43《 证 
治 准绳 ， 幼 科 》 集 8 方 。 黄连 3 钱 , 木 香 、 姜 厚 朴 、 
夜 明 砂 ( 隔 纸 炒 ) 各 2 钱 , 启 子 肉 ( 炒 ) 1 钱 。 为 末 ， 
饭 和 丸 , 麻子 大 , 干 艾 、 生姜 前 汤 , 食 前 送 下 。 治 痛 
痢 . @ 《证 治 准 绳 ， 女 科 ) 卷 4 方 , 木 香 2 钱 , 三 楼 、 
人 参 、 茯苓 各 3 钱 。 为 细 末 , 者 糊 为 丸 , 绿豆 大 , 每 
服 30~40 丸 , 热 水 送 下 。 治 孕妇 伤 食 。 人 @《 张 氏 医 
通 》 卷 15 方 。 木 香 、 肉 豆蔻 、 砂 仁 〈 炒 )、 续 随 子 
(去 油 ) 各 3 钱 , 魔 香 1 钱 , 干 蟾 ( 烧 存 性 ) 3 枚 。 上 
药 研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 绿豆 大 , 每 服 5 一 10 丸 , 薄荷 前 

















461 


木 四 画 





汤 送 下 。 治 小 儿 冷 痛 , 汇 海 少食 ; 体 虚 者 , 去 续 随 子 ， 
加 入 参 、 和 白术 、 肉 柱 、 十 姜 。 

木 香 分 气 丸 “ 方 名 。 个 《太平 惠 民 和 局 方 》 卷 3 
方 。 其 一 : 木 香 、 甘 松 各 1 两 ,甘草 〈 炙 ) 6 两， 香 
附 16 两 ， 碟 术 〈 灯 ) 8 两 。 为 细 末 ， 者 糊 为 丸 ， 祝 
桐 子 大 , 每 服 20 丸 , 生姜 、 陈 皮 前 汤 送 下 。 治 气 逆 ， 
心胸 满 头 , 驳 胁 虚 胀 , 饮食 不 消 , 干 呕吐 逆 , 胸 甩 辣 
满 ， 上 气 咳 嗽 冷 疾 等 症 。 其 二 : 木 否 、 丁 否 皮 、 和 理 附 
( 炒 )、 莪 术 ( 烛 )、 砂 仁 、 甘 草 各 4 两 ， 董 香 叶 、 姜 
黄 、 檀 香 、 甘 松 各 1 两 。 为 细 末 , 者 糊 为 丸 , 梧桐 子 
”大 , 每 服 20~30 丸 ， 生姜、 陈皮 前 汤 送 下 。 治 证 同 
上 。 多 《中 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 天 津 方 )。 木 香 、 香 
橡 、 陈 皮 、 董 香 、 甘 草 、 甘 松 各 1.5 两 ， 黎 术 ( 醋 
制 )、 豆 翘 、 砂 仁 各 2 两 , 可 实 〈 堵 炒 )、 公 丁香 、 郁 
金 、 檀 香 各 1 两 。 为 细 末 , 水 泛 为 丸 ， 每 服 3 钱 。 功 
效 顺 气 化 痰 , 治 闪 腰 岔 气 , 膨 也 胀 饱 ,胃痛 气 闷 ， 消 
化 不 良 。 仿 《 御 药 院 方 》 卷 3 方 。 木 香 、 槟 楼、 青皮 
( 汤 浸 ， 去 白 )、 陈 皮 〈 汤 浸 ,， 去 白 、 阁 )、 姜 黄 、 玄 
胡 、 京 三 楼 〈 论 纸 周 炮 ， 香 为 度 ， 手 碎 )、 莲 芒 术 
(炮制 )、 干 生姜 、 当 归 〈 切 ， 炒 )、 白 术 、 赤 茯苓 
(去 皮 )、 肉 豆 牙 各 等 分 。 为 细 末 , 白面 糊 为 丸 ， 如 小 
豆 大 , 每 服 30~40 丸 , 食 后 生姜 汤 送 下 ,日 进 3 服 。 
治 有 息 骨 不 和 , 心腹 上 胀 满 , 两 胁 膨胀 , 胸 胎 注 癌 ， 效 号 
喘息 ， 醋 心 干 哎 ， 咽 只 不利 ， 饮 食 不 化 。 服 药 期 间 ， 
忌 食 己 齿 苋 、 生 茄子 。 

木 香 分 气 汤 “ 方 名 。G《 证 治 准绳 .类 方 》 第 2 
册 方 。 木 香 、 猪 荟 、 泽 泻 、 赤 茯苓 、 半 夏 、 可 壳 、 槟 
椰 、 灯 心 草 、 苏 子 各 等 分 。 为 末 , 每 服 1 两 , 水 前 ， 
入 魔 香 少许 服 。 治 气 灌 湿 停 , 胸 满腹 急 , 胁 肋 膨胀 ， 
四 肢 肿胀 ， 小 便 自 溃 。 名 《奇效 良 方 》 卷 40 方 。 木 
香 、 猪 蔡 、 泽 泻 、 赤 苓 、 半 夏 、 机 壳 、 槟 楼、 灯心草 、 
苏 子 各 等 分 。 上 药 为 末 , 每 服 1 两 , 水 前 服 , 入 魔 香 
少许 服 。 治 气 滞 湿 停 , 中 满腹 急 , 胸 胎 胁 肋 浆 胀 ,小 
便 臭 闻 ， 四 上肢 肿 胀 。 

木 香 化 清汤 方 名 。@《 内 外 伤 辨 惑 论 ) 卷 下 方 。 
半 夏 1 两 , 草 豆 茂 仁 .甘草 ( 炙 ) 各 5 钱 , 柴 胡 4 钱 ， 
木 香 、 桶 皮 各 3 钱 , 可 实 ( 雪 炒 )、 当归 尾 各 1 钱 , 红 
花 5 分。 为 粗 末 , 每 服 5 钱 ， 加 生姜 5 片 , 水 前 , 食 
远 稍 热 服 。 治 郁 既 食 漆 , 结 于 中 腕 , 腹 微 痛 , 心 下 病 
满 , 不 思 饮 食 ,， 食 之 不 散 。 回 出 《 兰 室 秘 藏 》 卷 上 。 
为 原 书 “ 消 瘙 汤 ” 之 异 名 。 

木 香 化 滞 散 ” 方 名 。 《证 治 准绳 ， 类 方 》 第 2 
册 方 。 木 香 、 姜黄、 青皮 (去 白 )、 砂 仁 〈( 去 壳 )、 人 
参 、 槟 椰 、 白 术 各 2 钱 ， 茯苓 (去 皮 )、 檀 香 、 白 落 
仁 、 营 香 叶 、 橘 皮 、 大 刚 子 、 桔 梗 各 5 分， 甘草 
( 灾 ) 4 分。 为 细 末 , 每 服 3 钱 , 水 前 , 食 前 热 服 , 或 
食 前 沸 汤 点 服 。 治 气 滞 心 腹 满 痛 。 《奇效 良 方 》 卷 
41 方 。 木 香 、 姜黄 、 青 皮 (去 白 )、 砂 仁 (去 壳 )、 人 
参 , 槟 椰 、 白术、 白 茯苓 (去 皮 )、 白 檀 香 各 2 钱 , 白 
豆 划 、 蓝 香 、 桔 皮 、 大 趾 子 、 桔 梗 各 5 分 ， 甘 草 
( 炙 ) 4 分 。 为 细 末 ， 每 服 3 钱 ， 水 逆 服 ， 空 腹 时 稍 









































热 骤 ; 或 食 前 沸 汤 点 服 。 治 气 滞 不 行 , 心腹 满 癌 。 服 
药 期 间 ， 鼠 生冷 硬 物 ， 

木 香 勾 气 散 ” 方 名 。 人 DY 《所 医 得 效 方 》 卷 3 方 。 
丁香 、 术 香 、 白 莹 位, 蓝 香 、 木 香 各 1 两, 甘草 4 两 ， 
砂 仁 2 两 , 白 豆 敬 们 、 沉 香 各 1 两。 为 未 ,每 服 2 钱 ， 
加 生姜 3 片 , 苏 叶 5 片 , 食盐 少许 , 水 前 , 不 拘 时 热 
服 , 或 炒 苘 香 前 汤 入 盐 酒 调 下 .。 治 寄 阁 作痛 , 四 《 医 
宗 必 读 》 卷 6 方 。 见 木 香 调 气 散 条 。 

木 香 生化 汤 方 名 。《 傅 青 主 女 科 ， 产后 编 》 卷 
上 方 。 川 营 2 钱 ,当归 6 钱 ， 陈 皮 3 方 , 炮 姜 4 分 ， 
木 香 末 〈 冲 ) 2 分 。 水 前 服 。 治 产后 郁 轻 气 逆 ， 胸 胎 
不 利 。 

木 香 白术 散 ” 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 10 
方 。 启 子 (去 核 ， 炮 )、 龙 骨 、 厚 机 (去 粗 皮 ， 姜 汁 
炙 )、 当 归 ( 炒 ) 各 0.5 两， 木 香 ， 炮 姜 、 白 术 各 1 
分 。 为 未 ，3 岁 小 儿 每 服 1 钱 ， 加 大 来 2 枚 , 水 前 ， 
食 前 服 。 治 小 儿 冷 痢 腹 痛 ， 人 饮食 减少 ， 渐 至 赢 瘦 ，。 

木 香 半 夏 丸 ” 方 名 。《 御 药 院 方 》 卷 5 方 。 木 香 
7.5 钱 ， 半 夏 ( 汤 洗 7 次 , 切片 ,， 焙 寺 ) 1 两 ， 陈 皮 
(去 白 )、 白 茯苓 、 干 生姜 、 草 豆 莹 仁 、 白 附子 、 人 参 
各 0.5 两 。 为 细 末 , 用 面糊 和 丸 , 如 梧桐 子 大 , 每 服 
20 一 30 丸 , 不 拘 时 候 , 秀 生 姜 汤 下 。 治 痰 省 上 到 , 和 胸 
肥 不 利 ， 呕 吐 恶 心 ， 饮 食 无 味 。 

木 香 导 气 丸 ” 方 名 。《 普 济 方 》 卷 249 方 。 木 香 、 
乳香 、 丁 香 、 八 角 匣 香 、 川 杯子 (去 核 )、 破 故 纸 、 胡 
芒 巴 、 荆 三 楼 、 香 附子 、 甘 草 各 1 两， 杜仲 0.5 两 。 
研 末 ， 酒 糊 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 , 每 服 30~50 丸 、 空 
腹 时 用 温 酒 或 盐 汤 送 下 ， 日 服 3 次 ， 治 男子 小 肠 气 
疼 ， 一 切 气 积 ， 以 及 下 元 虚 冷 ， 脾 胃 不 和 。 

木 香 导 饮 丸 “” 方 各。《 普 济 方 》 卷 104 方 。 京 三 
楼 〈 炮 )、 蓬 攻 术 ( 炮 ) 各 3. 2 两 ,， 青皮 (去 白 )、 陈 
皮 ( 白 )、 白 术 各 1.5 两 , 核 椰 、 横 党 ( 炒 )、 木 香 各 
1 两, 半 夏 1 两 , 白 茯苓 1.5 两 , 干 葛 2 两。 研 细 末 ， 
打 面 糊 为 丸 , 如 梧桐 子 大 ,每 服 50 丸 ， 食 后 用 生姜 
汤 下 , 加 至 100 丸 。 治 风 痰 气 涩 , 胃 腕 辣 满 , 停 饮 不 
消 , 头目 竺 上 肪 ,手足 麻 兽 ， 声 重 鼻塞 , 神 困 多 睡 , 神 
气 不 清 ， 中 酒 吐 酒 。 服 药 期 间 ， 忌 食 猪 内 ,荞麦 面 。 

木 香 导 灌 丸 “ 方 名 。GD《 松 崖 医 径 》 方 。 大 黄 1 
两 , 制 根 实 、 神 曲 ( 炒 ) 各 5 钱 , 癸 苓 、 黄 劳 、 黄 连 、 
白术 各 3 钱 , 木 香 、 槟 椰 、 泽 泻 各 2 钱 。 为 细 末 , 汤 
温 蒸 饼 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 70 一 80 丸 ， 食 远 温 开 
水 送 下 , 以 利 为 度 。 治 伤 湿热 之 物 , 不 得 消化 , 次 满 
闽 乱 不 安 。 回 《 幼 科 发 挥 》 卷 3 方 。 可 实 〈 炒 )、 厚 
杆 ( 姜 汁 炒 )、 槟 椰 各 5 钱 ， 黄连 、 黄 芬 、 黄 柏 、 大 
黄 各 7.5 钱 ， 黑 牵 牛 子 (半生 、 半 炒 )、 木 香 各 2.5 
钱 。 为 末 ， 者 糊 为 丸 ， 小 豆 大 ， 白开水 送 下 。 治 痢 疾 
初 起 。 

林 香 导 洁 汤 方 名 。《 赤 水 玄 珠 》 卷 8 方 。 木 香 、 
大 黄 各 2 钱 , 白 芍 、 当 归 、 可 过 各 1.2 钱 , 槟 郴 1. 5 
钱 , 黄连 1 钱 。 水 前 , 空腹 时 温 服 。 治 痢疾 里 急 后 重 ， 

木 香 豆 藏 丸 ” 方 名 。《 御 药 院 方 》 卷 11 方 。 木 香 
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草 、 豆 落 仁 、 槟 椰 、 陈 皮 、 青 皮 (去 白 ) 各 1 两 , 京 
三 楼 4 两 , 肉 豆蔻 (去 壳 ) 5 枚 。 为 细 末 ，, 面糊 为 丸 ， 
如 黄 米 大 ， 每 服 50 丸 ， 刺 汤 下 。 治 小 儿 汇 演 , 经 久 
不 止 ， 食 少 腹胀 ， 面 黄 神 疲 。 

木 香 利 肪 丸 ” 方 名 .《 兰 室 秘 藏 . 眼 耳 鼻 门 ) 方 。 
又 名 吴 荣 黄 丸 。 木 香 、 青 皮 各 2 分 ， 白 僵 乔 、 姜 黄 、 
泽 泻 、 柴 胡 各 4 分 , 当归 身 、 革 草 ( 炙 ) 各 6 分 , 益 
智仁 、 人 参 、 陈 皮 、 升 麻 、 黄 区 各 8 分 ， 半 夏 1 钱 ， 
草 豆 荡 仁 、 匡 茶 英 各 1.2 钱 ,麦芽 面 1.5 钱 ,为 细 末 ， 
汤 漫 燕 饼 为 丸 , 绿豆 大 , 每 服 20~30 丸 ,温水 送 下 。 
治 寒 在 及 上 ， 嘲 塞 咽 胎 不 通 。 

木 香 汤 ” 方 名 。 中 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 10 
方 。 木 香 、 青 皮 各 3 斤 ， 姜黄、 麦芽 ( 炒 ) 各 5 斤 ， 
甘草 ( 炒 )、 盐 ( 炒 ) 各 11 斤 , 蔓 术 4 斤 , 为 末 , 每 
服 1 钱 , 不拘 时 沸水 点 服 。 治 胸 腊 癌 塞 ,心腹 利 痛 ， 
胁 肋 胀 满 ， 食 和 欲 减少 ， 踢 气 吞 酸 , 呕 着 嘲 问 。@《 仁 
病 直 指 方 论 》 卷 16 方 。 木 香 、 木 通 , 槟 村 、 大 苟 香 、 
当归 、 赤 芍药 、 青 皮 、 泽 演 、 肉 桂 、 醒 红 、 甘 草 
( 炙 )。 为 粗 末 , 每 服 3 钱 , 加 生姜 5 片 , 水 衣服 。 治 
冷气 凝 灌 ,小便 淋 汲 作 痛 。 @ 《证 治 准 强 ， 类 方 》 第 
6 册 方 。 木 香 7.5 钱 ， 人 参 、 芍药 、 核 椰 、 细 辛 、 衣 
茯苓 〈 去 皮 ) 、 当 归 、 官 桂 〈 去 粗 皮 )、 前 胡 、 青 皮 
(去 白 ) 各 1 两。 为 粗 末 , 每 服 3 钱 , 水 前 ， 不拘 时 
服 。 治 寒 疝 攻 注 ， 胸 胁 满 痛 ， 汗 出 。 

木 香 快 气 散 ” 方 名 。《 普 济 方 》 卷 182 方 。 白 豆 
芝 (去 皮 )、 木 香 各 2 两 ， 甘 草 ( 炒 ) 5 钱 ， 缩 砂 仁 
(去 皮 ) 4 钱 ， 丁 香 、 青 桔 皮 〈 去 颖 ) 各 4 两， 附子 
(去 毛 )、 厚 朴 〈 干 灾 ) 各 1 斤 。 为 末 , 每 服 2 钱 ， 加 
生姜 2 片 ， 盐 少 许 , 沸 汤 点 服 , 不 拘 时 候 。 治 胸 肾 不 
快 。 

木 香 订 黎 勒 九 ” 方 名 。 《奇效 良 方 》 卷 14 方 。 

木 香 (半生 、 半 炒 )、 官 桂 ( 去 粗 皮 )、 芜 蓉 〈 炒 ) 各 
1.5 两 ， 附 子 〈 炮 裂 ， 去 皮 脐 )、 厚 朴 〈 去 粗 皮 ， 生 
姜 汁 炙 焦 ) 各 2 两 , 灾 甘 草 各 0.5 两 , 炮 姜 1 分。 为 
末 ， 陈 曲 末 者 糊 为 丸 ， 格 柚子 大 , 每 服 30 丸 ， 食 前 
爆 生 姜 前 汤 送 下 。 治 洞 湛 ,大肠 切 痛 , 肠 鸣 食 不 化 。 
@《 圣 济 总 录 ) 卷 74 方 。 木 香 (半生 半 炒 )、 白 术 、 
高 良 姜 ( 炒 )、 肉 豆 芝 (去 壳 ) 各 1 两 , 启 黎 勒 ( 爆 ， 
去 核 ) 7.5 钱 , 桂 (去 粗 皮 )、 芜 蓉 ( 炒 ) 各 1.5 两 ， 
附子 ( 炮 裂 ， 去 皮 、 脐 )、 厚 相去 粗 皮 ， 生 姜 汁 灸 
焦 ) 各 2 两 , 甘草 ( 炙 , 刍 ) 0.5 两, 干 姜 ( 炮 ) 2.5 
钱 。 捣 罗 为 末 , 用 陈 曲 末 煮 糊 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 , 每 
服 30 丸 , 爆 生 姜 汤 下 ,功能 温 中 理气 , 健 脾 止 泻 。 治 
洞 泄 ， 大 上 肠 切 痛 ， 肠 鸣 食 不 化 。 

木 香 没 药丸 “ 方 名 。《 杨 氏家 藏 方 》 卷 4 方 。 木 
香 、 没 药 ( 别 研 )、 白 附子 ( 焰 )、 川 急 头 〈 炮 ， 去 皮 、 
脐 ) 、 乌 药 、 天 南星 〈 炮 ) 、 附 子 ( 炮 ， 去 皮 、 脐 ) 沙 
苑 落 蒙 各 0.5 两 。 为 细 末 , 用 木瓜 1 榴 , 切 一 头 作 盖 
子 , 去 皮子 ,用 确 砂 5 钱 研 末 入 木瓜 内 ,以 盖子 盖 了 ， 
竹 签 签 定 , 用 湿 纸 囊 爆 熟 , 去 纸 细 研 , 和 前 药 末 的 和 
为 丸 ， 如 梧桐 子 大 ,每 服 30 丸 , 空腹 用 温 酒 下 ， 少 


硕 用 荆 芥 茶 投 之 , 药 行 即 效 。 治 脚气 风 毒 攻 注 , 脚 膝 
虚 肿 疼痛 。 1 
木 香 附 子 汤 ” 方 各 .《 魏 氏家 藏 方 》 卷 1 方 。 附 
子 ( 炮 , 去 皮 、 脐 ) 7 钱 , 南 木 香 1 两 (不 见 火 )。 上 
药 切 片 , 量 病 势 重 , 则 分 作 2 服 , 轻 则 分 作 4 服 , 加 
生姜 20 片 , 水 前 服 , 去 津 , 空腹 时 热 服 , 间 服 小 续 
命 汤 1 服 , 如 急 中 , 附子 不 炮 。 治 急 中 风 不 语 , 口 眼 
咒 斜 ， 半 身 不 送 ， 有 上 肢体 瘫 疾 。 
木 香 郁 李 仁 丸 “” 方 名 。《 圣 济 总 录 》 卷 71 方 。 木 
香 、 沉 香 〈 负 )、 槟 楼 〈 钰 )、 桂 (去 粗 皮 )、 青 桔 皮 
《去 白 ， 焙 )， 附 子 〈 炮 裂 ， 去 皮 、 脐 )， 苘 香 子 
( 炒 ) 各 1 两 ， 郁 李 仁 (去 皮 ， 生 用 )。 执 罗 为 末 , 炼 
蜜 和 丸 ,如 格 桐 子 大 , 匣 香 子 或 薄荷 酒 下 20 丸 ,1 日 
3 服 。 治 奔 豚 气 从 少 腹 奔 上 冲 心 ， 昏 乱 呕 吐 ， 痛 甚 。 
木 香 金 铃 丸 “ 方 名 .GD《 寿 世 保 元 ? 卷 5 引 严 副 
使 方 。 木 香 、 乳 香 、 没 药 、 附 子 ( 面 囊 火炬 )、 小 茧 
香 〈 盐 酒 炒 )、 川 杯子 肉 、 延 胡 索 、 全 蝎 、 人 参 各 等 
分 。 为 细 末 ， 酒 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 100 丸 ， 空 
上 腹 盐 酒 送 下 。 治疗 疝 , 些 丸 肿 痛 。@ 《古今 医 监 》 卷 
10 方 。 木 香 、 乳香 、 没 药 、 大 附子 ( 面 襄 焊 )、 小 匣 
香 ( 盐 炒 )、 川 杯 肉 、 延 胡 索 、 全 蝎 、 人 参 各 等 分 。 为 
末 , 陈 酒 打 糊 为 丸 , 如 梧桐 子 大 , 每 服 100 丸 ， 空 腹 
时 用 陈 酒 送 下 。 治 外 肾 肿 痛 ， 诸 般 疝气 。 
木 香 金 铃 散 ” 方 名 。( 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 卷 
中 方 。 大 黄 0.5 两 , 木 香 、 金 铃 子 各 3 钱 , 朴 硝 2 钱 ， 
轻 粉 少许 。 为 细 末 ,每 服 3 一 4 钱 , 食 后 柳 白 皮 前 汤 
调 下 ， 微 利 为 度 。 治 暴 热 ， 心 肺 上 喘 不 已 。 
木 香 和 脾 饮 ” 方 名 .《 圣 济 总 录 } 卷 55 方 。 木 香 、 
丁香 、 和 白术、 甘草 〈 和 炙 )、 川 芝 、 人 参 、 豆 翘 (去 
皮 )、 沉香 、 大 省 皮 ( 锦 )、 订 黎 勒 ( 爆 , 去 核 ) 各 0. 5 
两 。 粗 的 第, 每 服 2 钱 , 入 生姜 3 片 , 水 前 服 , 去 尝 ， 
空腹 时 温 服 。 治 妊娠 心腹 冷 痛 ， 震 乱 吐 演 。 
木 香 可 术 丸 “ 方 名 . @D《 医 学 入 门 》 卷 7 方 。 木 
香 、 可 实 各 1 两 ,白术 2 两 ,为 末 , 荷 叶 襄 饭 的 为 九 ， 
梧桐 子 大 ,每 服 50 丸 , 白开水 送 下 ,。 治 气 灌 食 积 ,@ 
《内 外 伤 辨 》 卷 下 方 。 木 香 、 可 实 〈 喜 炒 ， 去 二 〉 各 
1 两 , 白术 2 两。 为 细 末 , 荷 叶 烧 饭 为 丸 , 如 梧桐 子 
大 ,每 服 50 丸 ， 空腹 时 用 温水 送 下 。 功能 理气 化 滞 ， 
开 骨 进食 。 治 食 积 气 滞 ， 胸 闷 腹 胀 ， 饮 食 乏 味 。 
木 香 可 亮 丸 ” 方 名 。Q@《 杂 病源 流 犀 烛 。， 六 泽 
门 》 卷 14 方 。 黑 牵 牛 〈 头 末 ， 微 炒 )、 大 黄 各 2 两 ， 
茯苓 、 白术 、 厚 朴 、 半 夏 曲 、 人 参 、 木 香 、 青 皮 、 陈 
皮 、 三 楼 、 邢 术 、 槟 椰 、 神 曲 、 麦 芽 各 1 两 , 干 姜 、 
可 实 各 5 钱 。 为 末 , 姜 汁 打 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 
70 丸 ， 生 姜 煎 汤 送 下 。 治 积聚 。@《 御 药 院 方 》 卷 
8 方 。 木 香 2 两 ， 可 壳 〈 款 炒 ， 去 新 )、 黄 苞 、 熟 于 
地 黄 、 当 归 、 防 风 各 4 两， 槐 角子 ( 炒 ) 1 斤 。 为 细 
末 ， 水 者 面糊 为 丸 , 如 梧桐 子 大 , 每 服 30 一 50 丸 , 不 
拘 时 候 ， 米 饮 送 下 ， 温 酒 亦 得 。 治 肠 风 峙 奖 下 血 。 
木 香 可 实 丸 ” 方 名 , 《 圣 济 总 录 ) 卷 44 方 。 木 
香 、 可 实 (去 辣 、 误 炒 ) 各 1 两 , 赤 茯 苓 (去 黑 皮 )、 
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人 参 各 1 两 ， 订 黎 勒 皮 ( 炮 ) 1.5 两 ， 大黄 ( 铁 ， 
炒 ) 3 两 ， 郁 李 仁 〈( 研 ) 2 两 。 捣 罗 为 细 末 ， 炼 密 和 
丸 ， 如 梧桐 了 大 ， 每 服 30 丸 ， 空 腹 时 用 温水 下 。 治 
心腹 胀 满 , 食 不 消化 , @《 御 药 院 方 ) 卷 3 方 。 木 香 、 
可 实 〈 堵 炒 )、 干 姜 各 1 两 , 白术 、 泽 泻 、 缩 砂 仁 、 槟 
构 、 青 皮 〈 去 白 ) 、 赤 茯苓 〈 去 皮 )、 半 夏 〈 汤 洗 7 
次 ) 各 3 两 。 为 组 未 , 水 者 面糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 
服 70~80 丸 , 温 生姜 汤 下 。 治 湿 饮 停 积 , 胸 脐 准 阿 ， 
宿 食 不 化 。 

木 香 保命 丹 ” 方 名 。《 御 药 院 方 》 卷 1 方 。 木 香 、 
自 附 子 〈 生 用 )、 官 桂 、 杜 仲 〈 去 粗 皮 ， 炒 去 丝 )、 厚 
朴 〈 去 皮 ， 生 姜 汁 炒 于 )、 莫 本 (去 须 、 土 )、 独 活 、 
羌活 〈 生 用 , 去 芦 头 )、 海 桐 皮 ( 生 )、 白芷、 甘 菊花 
(去 土 )、 牛 膝 〈 去 菌 ， 酒 淄 1 日 ， 焙 干 )、 和 白花 蛇 
( 酒 浸 3 日 ， 去 皮 、 骨 干 ， 焙 于 )、 全 蝎 ( 炒 )、 威 灵 
仙 (水 浸 ， 去 土 )、 天 麻 ( 别 捣 , 取 末 、 去 土 )， 当归 
(去 芦 头 , 水 浸 , 去 土 , 干 称 )、 莹 荆 子 ( 生 , 去 皮 )， 
虎 骨 ( 酒 浸 , 或 酥 灾 )、 天 南星 ( 浆 儿 者 5~? 壳 )、 大 
防风 (去 芦 头 , 干 称 )、 山 药 ( 生 用 )、 甘 草 ( 酥 灾 微 
黄 )、 示 箭 ( 生 用 ) 各 1 两, 魔 香 ( 真 者 , 别 研 )、 朱 
砂 (上 好 者 ) 3 钱 。 为 细 末 ， 其 药 分 作 10 分 ,将 魔 
香 1 分 拌 匀 , 人 炼 密 和 九 , 如 弹子 大 , 每 服 1 丸 ， 细 嚼 
酒 下 , 不 计时 候 。 功能 调养 荣 卫 , 升降 阴阳 , 补益 五 
脏 。 治 体 虚 中 风 ， 口 眼 喝 斜 ,， 手足 偏 枯 ,四 肢 拘 挛 ， 
届 伸 不 得 , 麻痹 不 仁 , 惊 病 等 病 , 遍 身 瘙痒 疼痛 ,， 头 
目 昏 暗 , 风 入 腹 内 , 拘 急 切 痛 , 体 如 虫 行 ,心神 忧 您 ， 
伤风 冶 疫 , 偏 正 头痛 ， 诸 般 风 气 , 或 伤 冷 物 , 心腹 大 
痛 , 或 妇女 胎 前 产后 , 中 风 壮 热 , 体重 头痛 , 肪 尝 欲 
倒 ， 气 闭 血 汲 者 。 

本 香 饼 ” 方 名 。《 外 科 正 宗 》 卷 3 方 。 生 地 黄 1 
两 , 木 香 5 钱 。 生 地 黄 执 襄 ， 木 香 为 末 ,， 二 药 和 匀 ， 
量 患处 大 小 作 饼 置 肿 处 ， 以 热 贤 斗 毁 之 。 治 乳 中 结 
核 ， 及 一 切 气 沾 结 肿 成 核 疼痛 。 

木 香 饼 子 ” 方 名 。 太 平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 3 方 。 
砂 仁 12 两, 檀 香 4 两, 甘 松 5 两 ,丁香 4.5 了 两， 级 
术 10 两 ， 木 香 2.5 两 。 为 细 末 ， 甘草 熬 误 为 丸 ， 每 
两 作 250 丸 ， 捏 作 饼 子 , 每 服 3 一 5 饼 , 生姜 前 汤 或 
吐 辣 , 口 淡 舌 涩 ,心腹 气 痛 , 呕 逆 宿 水 ， 胁 下 疼痛 ， 
喘 满 气急 ， 倦 息 少 力 ， 不 思 饮 食 。 

木 香 顺 气 丸 ” 方 名 。@ 木 香 顺 气 散 第 一 方 作 水 
丸 。 证 治 同 。 见 木 香 顺 气 散 条 。@《 仁 术 便 览 》 卷 2 
方 。 黑 寿 牛 〈 头 末 ) 1.2 斤 ， 广 木 香 1 两 ， 补 骨 脂 
( 炒 )、 草 澄 茄 、 核 构 〈 酸 粟米 饭 填 , 湿 纸 包 ， 火 中 焊 
令 纸 焦 , 去 饭 ) 各 4 两。 为 末 , 水 丸 如 绿豆 大 ,每 服 
30 丸 , 茶汤 、 温 水 任 下 。 治 疾 饮 内 阻 , 气 滞 不 行 , 胸 
肥 嘲 塞 ， 腹 中 水 声 ， 呕吐 痰 逆 ， 不 思 饮 食 。 @ 《古今 
医 鉴 》 卷 5 方 。 沉 香 、 大 黄 ( 酒 菩 ) 0.5 两 ， 木 香 3 
钱 ， 当 归 ( 酒 浸 ) 、 白 茯苓 、 山 药 、 苋 丝 子 〈 酒 制 )、 
可 壳 《 著 炒 )、 独活 、 防风 各 1 两 , 郁 李 仁 、 槟 椰 、 千 
膝 ( 酒 漫 )、 火 麻 仁 各 2 两 。 为 末 ， 炼 蹇 为 丸 ， 如 梧 








柚子 大 ,每 服 25 丸 ， 白 滚 汤 送 下 。 治 翻 角 ， 大 便 闭 
结 者 。 

木 香 顺 气 汤 方 名 。GD《 医 学 发 明 》 卷 4 方 。 木 
香 、 苍 术 〈 滑 水 漫 ) 、 草 豆 落 ( 爆 ) 各 3 分 ， 厚 朴 
( 姜 制 ) 4 分， 青皮 (去 白 )、 人 陈皮 、 益 智仁 、 茯 苓 
(去 皮 )、 泽 泻 、 干 姜 、 半 夏 ( 汤 洗 )、 吴 茶 黄 ( 汤 
洗 ) 各 2 分 ,当归 5 分 , 升 麻 、 柴 胡 各 1 分 。 为 粗 末 ， 
水 鹿 , 食 前 服 。 治 注 气 在 上 ， 胸 甩 辣 闽 ， 腹 胁 胀 满 。 
加 经 验方 。 见 《外 伤 科学 》( 广 东 中 医学 院 ) 。 木 香 、 
香 附 、 巷 术 、 厚 朴 、 想 壳 各 3 钱 ， 陈 皮 2 钱 , 甘草 1 
钱 5 分 。 水 前 服 。 功 能 下 气 , 开 部 , 止痛 。 治 跌 扑 伤 
气 , 气 郁 不 舒 。 

木 香 顺 气 散 ” 方 名 。 《证 治 准绳 ， 类 方 》 第 4 
册 引 《医学 统 引 》 方 。 木 香 、 香 附 、 槟 椰 、 青 皮 ( 醋 
炒 )、 陈 皮 、 厚 村 ( 姜 汁 炒 )、 苍 术 〈 米 济 浸 炒 )、 要 
壳 ( 柳 炒 )、 砂 仁 各 1 钱 , 甘草 ( 炙 ) 5 分 ,为 末 , 如 
生姜 3 片 , 水 前 , 食 前 服 。 治 气 灌 腹 痛 。 名 《 杂 病 源 
流 犀 烛 ， 脏 腑 门 》 卷 2 方 。 陈皮、 青皮 、 乌 药 、 香 附 、 
半 夏 、 可 壳 、 厚 朴 各 1 钱 , 木 香 、 砂 仁 各 5 分 , 肉桂 、 
干 姜 、 灾 甘草 各 3 分。 为 末 ， 加 生姜 3 片 ， 水 衣 服 。 
用 于 气 厥 醒 后 肝 胃 不 和 ， 腕 胁 不 早 ， 胸 闷 食 少 。 包 
《万 病 回春 》 卷 2 方 。 木 香 ( 男 研 )、 砂 仁 各 5 钱 ， 乌 
药 、 香 附 、 青 皮 (去 车 )、 陈 皮 、 半 夏 ( 姜 炒 )、 厚 朴 
( 姜 炒 ) 、 想 壳 〈 霓 炒 ) 各 1 钱 , 官 桂 、 干 姜 、 甘 草 各 
3 分。 上 键 1 剂 ， 加 生姜 3 片 ， 水 衣 ， 木 香 末 调 服 。 
治 中 气 学 倒 ; 气 不 转 ， 加 苏 子 、 沉 香 。@@《 景 岳 全 
书 》 卷 54 引 《《 医 学 统 关 》 方 。 木 香 、 香 附 、 槟 椰 、 
青皮 、 陈 皮 、 可 这、 砂 仁 、 厚 机 ( 制 )、 苍 术 各 1 钱 ， 
甘草 〈 灾 ) 5 分 ， 加 生姜 3 片 , 水 散 服 ， 空 腹 时 服 。 
治 气 灌 腹 痛 、 胁 痛 。 

木 香 神曲 丸 ” 方 名 。《 普 济 方 》 卷 181 方 。 木 在 
5 钱 , 神曲 3 两 厚 机、 干 姜 、 陈 皮 、 肉 豆蔻 、 荆 三 
楼 各 1 两 , 麦 蓝 2 两 , 舶 上 茄 香 。 为 细 末 , 炒 姜 汤 调 
下 , 每 服 2 钱 , 空腹 、 卧 睡 各 1 服 。 治 气 块 攻 痛 。 服 
药 期 间 、 咏 食 生冷 。 方 中 舶 上 茄 香 原 无 用 量 。 

木 香 神 效 散 ” 方 名 。《 朱 氏 和 集 验 方 》 卷 4 方 。 南 
木 香 、 青 皮 、 陈 皮 、 雪 刻 ( 炒 )、 大 可 壳 ( 炒 )、 京 三 
楼 、 莲 式 术 、 神曲 ( 炒 )、 甘 草 、 白 芍药 、 川 白芷 、 肉 
桂 〈 去 皮 )、 延 胡 索 、 破 故 纸 各 2. 5 钱 ， 芋 澄 蕴 、 丁 
香 各 1 钱 。 上 唆 咀 , 每 服 3 钱 , 加 生姜 3 片 , 束 子 1 
枚 , 水 前 服 , 加 盐 一 拾 , 再 前 两 沸 , 空腹 时 服 。 治 腹 
痛 遇 食 冷 物 或 天 气 寒冷 便 发 ,发 则 胸痛 彻 背 , 痛 不 可 

木 香 破 气 散 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 。， 脏腑 门 》 
卷 2 方 。 香 附 4 两 , 乌 药 、 姜 黄 各 2 两 , 甘草 ( 炙 )、 
木 香 各 5 钱 。 为 末 , 每 服 2 钱 , 盐 汤 送 下 。 治 中 焦 气 
滞 ， 腕 腹 刺 痛 。 

木 香 宽 中 散 ” 方 名 ,。《 圣 济 总 录 》 卷 55 方 。 木 
香 、 肉 豆 莹 仁 、 白 磊 苓 (去 黑 皮 )、 甘 草 ( 炙 )、 陈 曲 
( 炒 黄 )、 启 黎 勒 皮 ( 炮 )、 人 参 各 1 两 , 麦芽 ( 炒 ) 1.5 
两 ， 草 豆蔻 (去 皮 )、 白 豆 莹 (去 皮 )、 附子 ( 炮 , 去 
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皮 、 脐 ) 各 0.5 两 。 捣 罗 为 散 , 每 服 1 钱 , 入 盐 、 生 
姜 各 少许 ,空腹 时 用 沸 汤 点 服 。 治 心腹 痛 ,或 海 不 止 ， 
虚 冷 肠 气 。@@《 证 治 准绳 ， 类 方 》 卷 2 方 。 青 皮 、 陈 
皮 、 丁 香 各 4 两 , 厚 朴 ( 制 ) 1 斤 , 甘 革 ( 炙 ) 5 两， 
白 豆 茂 2 两 , 香 附 〈 炒 )、 砂 仁 、 木 香 各 3 两 。 为 末 ， 
每 服 2 钱 , 姜 、 盐 汤 点 服 , 属 脾胃 虐 损 之 证 , 不 可 多 
服 , 当 与 六 和 君子 汤 兼 服 之 。 治 七 情 伤 于 脾胃 , 胸 腊 阁 
满 ， 售 痪 气 逆 ,， 或 成 五 肪 之 病 。 

木 香 流 气 饮 “” 方 名 。.@《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 
3 方 。 半 夏 ( 汤 洗 ) 2 两， 陈皮 (去 白 ) 2 斤 ， 厚 朴 
(去 粗 皮 ， 姜 汗 炒 )、 青 皮 (去 自 )、 甘 草 、 香 附 
〈 炒 )、 紫 苏 叶 各 1 斤 ， 人 参 、 东 从 苓 〈 去 黑 皮 )、 木 
瓜 、 石 匣 蒲 、 白 术 、 白 臣 、 麦 门 冬 各 4 两, 草 果 仁 、 
肉桂 (去 粗 皮 )、 莪 术 〔 爆 )、 大 腹 皮 、 丁 香 皮 、 核 构 、 
木 香 、 获 香 叶 各 6 两 ， 木 通 〈 去 节 ) 8 两 。 为 粗 末 ， 
每 服 4 钱 , 加 生姜 3 厅 , 大 现 2 枚 , 水 前 热 服 。 功能 
调 顺 荣 卫 , 通 流血 脉 , 快 利 三 焦 , 安 和 五 脏 。 治 气 滞 
将 满 不 通 , 胸 脐 脱 胀 , 口 苦 咽 干 , 呕 此 少食 、 壮 背 腹 
胁 走 六 刺 痛 ;， 及 嘴 急 痰 嗽 , 面目 虚 泽 , 四 上肢 肿 满 , 大 
便秘 结 , 小 便 赤 涩 ; 及 忧 思 太 过 , 全 恰 郁 积 , 脚气 风 
热 ， 聚 结 肿 痛 ， 喘 满 胀 急 。@《 外 科 正 宗 》 卷 3 方 。 
川 营 、 当 归 、 紫 苏 、 桔 醒 、 青 皮 、 陈 皮 、 乌 药 、 黄 芪 、 
可 实 、 茯 苍 、 防 风 、 半 夏 、 白 村 药 各 1 钱 ， 甘草 节 、 
大 腹 皮 、 木 香 、 核 椰 、 泽 泻 、 想 壳 各 5 分 。 加 生姜 3 
片 ,大 更 1 枚 , 水 前 , 食 远 服 。 治 流 注 疗 病 , 及 郁结 
为 肿 , 或 血气 凝 滞 , 遍 身 走 注 作痛 , 或 心胸 瘤 闷 , 哮 
咽 不 利 , 胁 腹 膨胀 , 呕吐 不 食 , 上 气喘 急 , 咳嗽 疾 盛 ， 
或 四 上 胶 面 目 浮 胎 。 若 病 在 下 者 ， 加 牛 膝 1 钱 。 

木 香 消 胀 丸 “ 方 名 。《 袖 珍 方 》 卷 2 方 。 木 香 2.5 
钱 ， 核 邦 5 钱 、 陈 皮 、 大 腹 皮 、 可 壳 〈 堵 炒 )、 桑 白 
皮 、 紫 苏 子 各 1 两 ,萝卜 子 、 香 附子 各 2 两 .为 细 末 ， 
面糊 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 , 每 服 50 九 , 姜 汤 下 。 治 气 
恼 ， 胸 腹胀 满 ， 或 痰 嗽 喘 急 者 。 

木 香 调 中 丸 “ 方 和 名 。《 御 药 院 方 》 卷 3 方 。 木 香 、 
青皮 〈 去 白 ) 、 陈 皮 〈 去 白 )、 槟 梯 、 肉 豆 薰 〈 面 说 爆 
熟 , 去 油 )、 京 三 楼 ( 炮 、 甸 )、 启 子 皮 、 草 豆 攻 仁 各 
1 两 。 为 细 末 ,水 面糊 和 丸 , 如 梧桐 子 大 , 每 服 60 丸 ， 
空腹 时 用 热 米 饮 送 下 。 治 饮食 不 调 , 胃 肠 致 伤 , 心腹 
疼痛 , 两 胁 胀 问 , 脏腑 泄 泻 , 米 谷 不 化 , 腹 中 雷鸣 ， 
不 思 饮 食 。 

木 香 调 气 饮 “ 方 名 .。《 杂 病源 流 犀 烛 “， 脏腑 门 》 
卷 5 方 。 白 范 仁 、 木 香 、 蓝 香 、 砂 仁 、 甘草 。 水 前 服 。 
治 气 胀 腹 满 。 

木 香 调 气 汤 “ 方 各 。《 杂 病源 流 犀 烛 “， 六 淫 门 》 
卷 17 方 。 木 香 、 昔 香 、 砂 仁 、 豆 藻 仁 、 甘 草 。 水 前 
服 。 治 胃 气 不 顺 ， 忽 然 发 呕 者 。 

木 香 调 气 散 “ 方 各 。D《 医 宗 必 读 》 卷 6 方 。 又 
名 木 香 匀 气 散 。 白 豆 藻 、 丁 香 、 檀 香 、 木 香 各 2 两 ， 
董 香 、 甘 草 ( 灾 ) 各 8 两 , 砂 仁 4 两 。 为 细 末 , 每 服 
2 钱 。 加 盐 少许 , 沸 汤 点 服 。 治 七 情 内 伤 , 气 逆 为 病 ， 
痰 潮 异 塞 , 牙关 紧急 , 与 中 风 相 位, 但 身 冷 , 脉 沉 应 





























气 口 ,经 灌 服 苏 合 香 丸 醒 后 , 无 立体 实 者 , 及 寒 湿 气 
涝 ， 腕 胀 腹痛 等 证 。@“《 杂 病源 流 犀 烛 “。 内 伤 外 感 
门 》 卷 18 方 。 木 香 、 乌 药 、 香 附 、 可 壳 、 青 皮 、 陈 
皮 、 厚 村 、 川 敬 、 苍 术 各 1 钱 , 砂 仁 5 分, 桂 枝 、 甘 
草 各 3 分 , 生姜 3 片 。 为 粗 末 , 水 前 服 。 治 气 郁 , 胸 
满 胁 痛 ， 脉 沉 涩 。 

木 香 通气 散 ” 方 各。 卫生 宝 鉴 } 卷 18 方 , 木 香 、 
戎 盐 ( 炒 )、 炮 三 楼 各 0.5 两 ， 姜 厚 朴 1 两， 枫 实 
( 堵 炒 )、 甘 草 ( 炙 ) 各 3 钱 ， 炮 姜 、 炮 莪术 各 2 钱 。 
为 末 , 每 服 3 钱 , 食 前 生姜 前 汤 油 下 。 治 寒气 结 疲 ， 
腹 大 坚 满 ， 痛 不 可 忍 。 

木 香 理气 丸 ” 方 名 。k 鸡 峰 普 济 方 ) 卷 20 方 。 青 
桔 皮 1 两 , 桂 梗 、 桂 、 槟 椰 各 0. 5 两 , 木 香 、 禁 仁 各 
2. 5 钱 ,为 细 末 , 炼 蜜 和 丸 , 梧桐 子 大 , 姜 汤 下 20 丸 ， 
未 知 , 渐 至 30 丸 。 治 风寒 之 气 伏 留 不 散 , 聚 于 胁 下 ， 
气 机 不 畅 ， 胁 下 逆 满 而 痛 ， 但 不 妨碍 饮食 。 

木 香 黄连 丸 ” 方 名 。 即 木 香 黄 连 汤 作 水 丸 。 治 证 
同 。 见 木 香 黄连 汤 条 。 

木 香 黄 连 汤 。 方 和 名 。( 奇 效 良 方 } 卷 13 方 。 木 香 、 
黄连 、 木 通 、 黄柏 .可 觉 ( 顽 炒 )、 陈 皮 各 4.5 钱 , 大 
黄 3 钱 。 为 粗 末 , 分 作 2 帖 , 水 前 , 食 前 服 . 治 下 痢 
脓 血 ， 里 急 后 重 。 

木 香 黄 连 炖 大 肠 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 木 
香 10 克 , 黄连 5 克 , 肥 猪 大 肠 35 厘米 。 木 香 、 黄 连 
研 末 放 入 猪 大 肠 内 ,两头 扎 紧 , 炖 肠 至 烂 时 去 药 , 饮 
汤 食 肠 ,功能 凉 血 止血 , 行 气 通 腑 ,主治 血 热 之 肠 风 
下 血 、 血 色 人 鲜红、 血 出 便 前 、 痢 疾 等 。 

木 香 荡 连 散 ” 方 名 。《 圣 济 总 录 》 卷 178 方 。 木 
香 、 黄连 (去 须 ) 各 0. 5 两 , 启 歼 勒 ( 炮 ) 12 枚 ， 肉 
豆 莹 (去 壳 ) 2 枚 , 甘草 ( 炙 ) 0.5 两 。 捣 罗 为 散 , 每 
服 5 分 , 米 饮 调 下 , 治 小 儿 赤 白痢 ,上 腹 内 疼痛 , 烦 渴 。 

木 香 确 砂 煎 丸 “ 方 名 。( 卫 生 宝 鉴 》 卷 14 方 。 木 
香 、 础 砂 、 官 桂 、 附 子 〈 灼 )、 干 潜 ( 炒 )、 皂 角 、 细 
辛 、 乳 香 、 三 楼 ( 炮 )、 纱 术 ( 炮 )、 大 黄 ( 炒 )、 没 
药 、 炮 姜 、 青 皮 各 1 两 , 巴豆 霜 0.5 两。 为 末 , 确 砂 、 
大 黄 、 巴 豆 霜 另 放 , 选 好 醋 1 升 化 开 确 砂 ， 去 津 , 银 
器 内 慢火 熬 , 次 下 巴豆 霜 、 大黄 来 熬 成 襄 后 , 将 余 药 
末 入 膏 内 为 丸 ,， 梧桐 子 大 , 每 服 30 一 50 丸 , 食 后 温 
酒 送 下 。 治 妇 人 站 癖 积聚 , 血块 刺 痛 , 腺 骨 虚 寒 , 宿 
食 不 消 ， 日 久 不 愈 者 。 

木 香河 散 ” 方 名 。Q@《 圣 济 总 录 》 卷 46 方 。 木 
香 、 人 参 、 白 茯苓 〈 去 黑 皮 ) 、 白 术 、 半 夏 ( 汤 洗 7 
遍 ， 炒 )， 厚 朴 〈 去 粗 皮 ， 入 生姜 2.5 钱 同 捣 ， 炒 
干 ) 各 2.5 钱 , 干 姜 ( 炮 )、 桂 (去 粗 皮 )、 可 实 (去 
启 ，, 款 炒 )， 甘草 ( 灾 , 钼 ) 各 5 钱 , 陈 树 皮 ( 汤 浸 ， 
去 白 , 焙 ) 1 两 , 槟 椰 ( 雏 ) 1 枚 , 草 豆 莹 (去 皮 ) 2 
枚 , 启 黎 勒 〈( 爆 ,去 核 ) 5 枚 。 粗 的 第， 每 服 3 钱 ， 
水 前 服 , 去 淳 热 服 , 不 拘 时 候 。 治 脾胃 不 和 , 不 能 饮 
食 , 心胸 癌 闷 , 口 淡 无 味 . 轩 《 杨 氏家 藏 方 》 卷 5 方 。 
紫 苏 叶 、 青 情 皮 (去 白 )、 当 归 ( 洗 、 焙 )、 白 芍药 、 
鸟 药 、 和 白 茯 蕉 (去 皮 )、 柄 模 〈 去 芦 头 )、 半 夏 〈 汤 洗 
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7 遍 ， 焙 )、 川 熙 、 黄 蔗 ( 密 炙 )、 防 风 ( 洗 ， 去 芦 
头 )、 甘 草 ( 灾 )、 陈 权 皮 (去 白 )、 可 索 〈 赦 炒 ， 去 
部 )、 大 腹 皮 各 1 两 。 上 药 唉 咀 ， 每 服 5 钱 ， 生 姜 5 
片 , 大 束 1 枚 , 水 前 服 , 去 津 ,空腹 时 温 服 。 治 腹 胁 
胀 满 ， 呕 逆 恶 心 。 

木 香 散 “ 方 名 .5D《 太 平 圣 惠 方 》 卷 5 方 。 木 香 、 
肉 豆 藻 (去 党 )、 人 参 (去 芦 头 )、 干 姜 ( 炮 裂 ，, 刍 ) 
各 1 两 附子 ( 炮 裂 ， 去 皮 、 脐 )、 当 归 ( 铁 ， 微 
炒 )、 陈 桶 皮 ( 汤 淄 ， 去 白 、 阁 ， 焙 )、 苍 术 ( 铁 ， 
好 处 厚 机 (去 粗 皮 , 涂 生姜 汁 、 炙 令 香 熟 ) 各 2 两 。 
篇 冯 为 粗 末 。 每 服 3 钱 ，, 入 来 3 枚 , 水 前 服 , 去 济 ， 
空腹 时 稍 热 服 。 治 脾脏 虚 冷 ,大 肠 泄 阐 , 腹 内 疼痛 ， 
四 肢 乏 力 , 饮食 少 思 。@《 太 平 圣 惠 方 》 卷 83 方 。 木 
香 、 麻 香 、 大 黄 ( 炒 ) 各 1 分 , 桑 根 白 皮 、 陈 皮 〈 汤 
浸 , 去 白 )、 益 智仁 、 草 豆蔻 仁 各 0. 5 两 。 为 粗 末 , 每 
服 1 钱 , 加 生姜 少许 , 水 前 ,不拘 时 服 。 治 小 儿 心 腹 
虚 王 。 《太平 圣 惠 方 》 卷 84 方 . 木 香 、 大 腹 皮 、 人 
参 、 赤 茯苓 、 青 皮 ( 汤 温 , 去 皮 ), 启 子 皮 、 桂 心 、 前 
胡 、 半 夏 ( 汤 漫 , 去 滑 )、 丁 香 、 甘草 ( 灾 ) 各 1 分 。 
为 粗 未 , 每 服 1 钱 , 加 生姜 少许 , 水 x 前 服 , 治 小 儿 冷 
热 不 调 ， 骨气 充 河 , 不 思 饮 食 。@《 苏 沈 良 方 》 卷 2 
方 。 羌活 1 两， 麻黄 (去 节 ， 水 者 少许 去 沫 ) 2 两 ， 
防风 3 分 , 木 香 、 槟 椰 、 附子 ( 炮 , 去 皮 )、 白术 、 川 
乌 ( 炮 ， 去 皮 )、 草 豆 莹 、 陈 皮 、 牛 膝 酒 温 )、 杏 仁 
(去 皮 尖 ) 、 当 归 ( 酒 淄 )、 人 参 、 茯苓 、 川 总 、 官 桂 、 
甘草 ( 炙 ) 各 0.5 两 。 为 粗 末 , 每 服 1 两 , 加 生姜 7 
片 ， 水 前 服 。 治 偏 风 瘫痪 ， 脚 气 等 证 。 若 大 便 不 通 ， 
加 大 黄 末 1 一 5 钱 ; 心腹 胀 ， 加 草 荫 未 、 滑 石 末 各 1 
钱 , 滑石 前 汤 送 下 ; 肥 上 性 汪 ， 奖 嗽 气急 ， 加 半 夏 、 
升 麻 、 天 门 冬 、 知 母 ( 俱 研 末 ) 各 2 钱 。 轩 《 苏 沈 良 
方 》 卷 4 方 。 木 香 、 破 故 纸 、 高 良 姜 、 砂 仁 、 厚 朴 
( 姜 汁 灾 ) 各 3 分 ， 赤 芍药 、 陈 桔 红 、 和 肉桂、 白术 各 
0.5 两 , 胡椒 、 吴 荣 黄 ( 汤 洗 ) 各 1 分 , 肉 豆 茂 4 枚 ， 
术 椰 1 个 。 上 药 为 散 , 每 服 3 钱 , 用 不 经 水 猪 肝 约 4 
两 , 去 筋 膜 , 臂 为 薄片 , 层 层 掺 药 , 置 锅 中 , 加 浆 水 、 
醋 者 肝 熟 ， 入 盐 1 钱 , 葱白 3 茎 ， 生姜 小 块 ， 同 前 
至 水 欲 尽 ,空腹 时 冷食 。 治 脏腑 冷 极 ， 及 和 久 冷 伤 惫 ， 
水 演 冷 痢 , 完 谷 不 化 , 饮食 无 味 , 肌肉 瘦 倍 , 心 多 吉 
怒 , 及 妇 人 产后 虚 冷 下 泄 。@@ 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 
卷 6 方 。 丁香、 木 香 、 当 归 (去 芦 , 洗 , 焙 )、 肉 豆 
藻 〈( 炮 )、 甘 草 各 2 斤 ， 附子 〈 去 皮 、 脐 ， 酷 煮 ， 切 
片 ， 焙 干 )、 志 石 脂 各 1 斤 ， 萝 香 叶 ( 洗 , 焙 ) 3 斤 ， 
启 子 皮 1.5 斤 。 为 末 , 每 服 1 钱 , 入 生姜 2 片 ， 大 来 
1 个 ,水 前 服 , 空腹 时 温 服 。 治 脾 置 虚弱 , 内 乒 风 冷 ， 
泄 渔 注 下 , 水 谷 不 化 , 脐 下 疗 痛 , 腹 中 雷鸣 , 胸 脐 将 
间 , 胁 肋 虚 腾 ， 及 积 寒 久 桨 ,上 肠 滑 不 禁 , 肢体 赢 困 ， 
不 进 饮食 。 @《 普 济 本 事 方 》 卷 0.5 方 。 木 香 ( 用 黄 
连 0.5 两， 各 刍 ， 同 炒 )、 上 甘草 ( 炙 ) 1 两 ， 贸 聚 觉 
(生姜 0.5 两 ， 打 碎 同 炒 ) 1.5 两 。 研 细 末 ， 加 麻 香 
少许 研 匀 , 每 服 2 钱 , 陈 米 饮 送 下 。 治 诸 痢 。@《 活 
法 机 要 》 方 。 木 香 、 槟 椰 各 等 分 。 为 细 末 , 每 服 2 钱 ， 
































桔梗 疡 调 下 。 治 上 焦 气 热 上 冲 , 食 已 暴 吐 , 脉 浮 而 洪 
者 。 

木 香 杯子 散 ” 方 名 。《 证 治 准 绳 ， 类 方 》 第 6 册 
引 《 易 简 方 》 方 。 川 杯子 30 个 ， 节 芯 0.5 两 ， 石 草 
薄 ( 炒 )、 青 木 香 ( 炒 ) 各 1 两 ,荔枝 核 20 个 。 先 将 
川 栋 子 与 巴豆 20 粒 同 炒 至 黄 业 色 , 去 巴豆 , 与 余 药 
研 为 细 末 ,每 服 2 钱 , 入 廊 香 少许 , 空腹 , 炒 匣 香 前 
汤 入 盐 酒 调 下 。 治 小 肠 疝 气 ,膀胱 偏 险 ,入药 个 效 者 。 

木 香 塌 气 丸 “ 方 名 。 个 见 《 金 医 翼 》 卷 4。 丁 香 、 
胡椒 各 3 钱 ， 郁 李 仁 4 钱 ， 白 牵 牛 子 、 可 壳 各 1 两 ， 
槟 椰 、 木 香 、 蝎 尾 各 0.5 两 。 为 细 末 , 饭 和 丸 , 绿豆 
大 , 每 服 10~15 丸 ,， 生姜 煎 汤 送 下 。 治 寒 中 胀 满 泄 
利 等 证 。@《 御 药 院 方 》 卷 3 方 。 木 香 、 青 皮 、 陈 皮 、 
白 藻 仁 、 缩 砂 仁 、 京 大 楼 ( 炮 )、 莲 载 术 〈 炮 )、 革 河 
葫 、 葛 人 下子、 根 实 〈 雪 炒 ) 各 1 两 ， 威 灵 仙 (去 土 ) 
1.5 两 。 上 为 细 末 , 水 面糊 为 丸 , 如 梧桐 子 大 , 每 服 
50 丸 ， 食 后 生姜 汤 送 下 。 治 胸 甩 气 次 ， 痰 食 不 化 。 

木 香 槟 郴 丸 “ 方 名 .GO《 儒 门 事 亲 》 卷 12 方 。 木 
香 、 槟 权 、 青 皮 、 了 陈皮、 莪术 〈 烧 )、 黄 连 ( 硒 炒 ) 各 
1 两 , 黄柏 、 大 黄 各 3 两 , 香 附 ( 炒 )、 牵 牛 子 各 4 两。 
为 细 来 ， 水 泛 为 丸 ， 小 更 大 ,每 服 30 丸 ， 食 后 生姜 
前 汤 送 下 。 功 能 行 气 导 滞 ， 攻 积 泄 热 。 治 积 滞 内 停 ， 
腕 腹 斗 满 胀 痛 , 大 便秘 结 , 以 及 灰白 痢疾 ,里 急 后 重 
等 。 方 中 木 香 、 香 附 朴 通 三 焦 气 滞 ; 青皮 、 陈 皮 朴 理 
肝 骨 之 气 ; 黄连 、 黄柏 清热 燥 湿 ; 槟 杰 、 牵 牛 下 气 导 
洁 ; 载 术 破 血 中 气 汪 :大黄 攻 积 通 便 。 卫 生 宝 监 》 亦 
有 该 方 ， 多 机 壳 1 两 。@@《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 3 
方 。 郁 李 仁 、 皂 角 ( 酥 卖 )、 半 夏 曲 各 2 两 , 槟 椰 、 相 
过 ( 堵 炒 )、 木 香 、 禁 仁 〈 去 皮 尖 ) 获 炒 、 青 皮 (去 
白 ) 各 1 两 .为 细 末 , 另 用 皂 角 4 两 , 以 浆 水 搓 揉 熬 
襄 ， 更 入 熟 密 少 许 和 丸 ， 椿 桐 子 大 ,每 服 50 丸 ， 食 
后 生姜 前 汤 送 下 .。 治 痰 食 停 积 , 三 焦 气 清 , 肛 腹 盗 满 ， 
大 便秘 结 。@ 《类 证 治 裁 ) 卷 5 方 。 木 香 、 槟 郴 、 白 
术 、 机 实 、 陈 皮 、 香 附 。 为 未 ,神曲 者 糊 为 丸 。 治 食 
滞 , 脾气 不 得 运 填 四 肢 而 成 瘘 。@《 任 门 事 亲 》 卷 12 
方 。 木 香 、 槟 椰 、 青 皮 、 陈 皮 、 栽 术 〈 烧 )、 黄 连 
( 堵 炒 ) 各 1 两, 黄柏、 大 黄 各 3 两, 香 附 ( 炒 )、 牵 
牛 子 各 4 两 。 为 细 末 ,水 泛 为 丸 ， 小 豆 大 ， 每 服 30 
丸 , 食 后 生姜 前 汤 送 下 。 功能 行 气 导 灌 ,， 攻 积 泄 热 。 
治 积 沾 内 停 , 腻 腹 阁 满 胀 痛 , 大 便秘 结 , 以 及 赤 白 下 
病 , 里 急 后 重 等 。 按 ;《 御 药 院 方 》 卷 4 载 本 方 有 梭 
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木 香 青 方 名 。 出 《 圣 济 总 录 》 卷 116, 为 《外 
台 秘 要 》 卷 22 引 《 古 今 录 验 》“ 香 襄 ” 之 异 名 。 当 归 、 
川 营 、 青 木 香 、 细 辛 、 通 草 、 欧 核 , 著 仁 、 白 茎 各 0. 5 
两 ,上 7 味 , 切 , 以 羊 朵 人 微 火 衣 白芷 色 黄 高 成 , 去 津 。 
以 小 豆 许 纳 鼻 中 , 每 日 2 次 , 以 您 为 度 。 治 鼻 中 不 通 
利 室 塞 者 。 

木 香 乏 甲 汤 、 方 名 。《 圣 济 总 录 ) 卷 88 方 。 木 香 
2.5 钱 ， 整 甲 ( 九 肋 者 ， 去 裙 袖 ， 酥 灾 黄 )、 柴 前 
(去 苗 )、 黄 莽 、 人 参 、 白 术 、 甘 草 ( 炙 )、 秦 贡 ( 去 
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苗 、 土 )、 知 母 〈 焙 )、 白 茯苓 (去 黑 皮 )、 防 风 (去 
又 )、 可 壳 (去 施 ， 获 炒 )、 生 药 各 7.5 钱 ， 桔 本 
( 炒 ) 3 两 , 肉 豆 营 (去 壳 )、 半 夏 (生姜 3 两 取 汁 者 
令 汗 尽 , 焙 ) 各 0.5 两 , 细 雏 如 麻 豆 大 ,每 服 0.5 两， 
加 生姜 1. 3 钱 , 切 碎 , 加 大 束 3 枚 , 水 前 , 分 2 次 温 
服 , 早晚 各 1 服 。 治 虚 劳 寒热 往来 , 不 思 饮 食 , 口舌 
生 郊 ， 四 肢 劳 倦 ， 五 心烦 躁 ， 肌肤 不 泽 。 

木 病 ”外科 病名 。 疗 病 之 一 种 。 即 疗 病 坚硬 推 之 
不 动 者 。《 科 外 大 成 》 卷 2:“ 如 柱 木 者 名 本 病 ”。 忌 
用 针 研 及 追 刨 药 。 见 疗 病 条 。 

木 姜 子 ” 中 药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》。 为 樟 科 
植物 木 姜 子 Litsea pungens Hemsl. 的 果实 。 分 布 浙 
江 、 江苏 、 江西 、 湖 北 、 湖南 等 地 。 木 植物 的 根木 
椒 根 )、 茎 枝 ( 木 姜 子 茎 )、 叶 ( 木 姜 子叶 ) 亦 供 药 用 ， 
各 见 专 条 。8 一 9 月 间 采 收 。 性 温 ， 味 辛 。 健 脾 ， 燥 
湿 , 调 气 , 消食 。 治 胃 寒 腹痛 , 泄 海 , 食 灌 饱 胀 。 内 
服 : 前 汤 ，9~15 克 ; 或 入 散剂 。 外 用 ; 的 烂 散 。 肠 
胃 有 热 者 尽 用 .中 治 感 寒 腹 痛 ; 木 姜 子 12~15 克 。 水 
前 服 (《 湖 南 药物 志 》). 书 治 水 泻 腹痛 ; 木 姜 子 研 末 ， 
开水 吞 服 3 克 。@ 治 消化 不 良 , 胸 腹 胀 : 木 姜 子 焙 干 ， 
研 末 ， 每 次 知 服 0. 9~1.5 克 (《 贵 州 民间 药物 》)， 

木 姜 子叶 中药 名 。 见 《湖南 药物 志 》。 为 樟 科 
植物 术 姜 子 Litsea pungens Hemsl， 的 叶 。 治 六 症 ， 
水 肿 ， 无 名 肿 毒 ， 鸡 屎 癫 。 内 服 ; 前 汤 ，9~15 克 ， 
外 用 : 前 水 洗 。 

木 姜 花 ”中药 名 。 见 《贵州 草药 》。 别 名 : 鱼 香 
菜 。 为 展 形 科 植 物 木 姜 花 尼 isholteiae cypriani 
(Pamp. ) C. Y. Wu et S，Chow. 的 叶 。 分 布 云南 、 
贵州 等 地 。 夏 、 秋 采 收 。 味 辛 ,性 凉 。 清热 ， 解 毒 ， 
解 表 。 治 感 置 ， 疗 疮 ， 鼻 渊 ， 喉 蛾 。 中 治 伤风 感 彤 ， 
木 姜 花 15 克 , 生姜 3 片 。 前 水 服 。 钙 治疗 疮 ， 木 姜 
花 加 豆 豆 捣 绒 , 外 散 患 处 。@@ 治 鼻 渊 : 木 姜 花 捣 绒 塞 
鼻孔 。 

木 姜 子 茎 ”中 药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》。 为 樟 
科 植 物 术 姜 子 Litsea pungens Hemsl. 的 茎 枝 。 随 时 
可 采 。 性 温 ,， 味 辛 ， 无 毒 。 调 冷气 , 散 气 郁 ， 止痛， 
表 疗 疹 , 助 消化 。 内 服 : 煎 汤 ，15~30 克 ; 或 研 末 。 
治 小 儿 腹 胀 : 木 姜 子 茎 30 克 。 水 前 服 ( 《湖南 药物 
志 》)。 ， 
木 荷 ”中 药 名 . 见 (常用 中 草药 单方 验方 选编 》。 
别名 : 木 艾 树 、 何 树 。 为 山茶 科 植 物 木 荷 Schima sw 
perba Gardn. et Champ. 的 根 皮 。 分 布 安徽 、 浙江、 
福建 、 江 西 、 湖 南 、 广 东 、 人 台湾、 贵州 、 四 川 等 地 。 
全 年 可 采 。 有 大 毒 。 外 散 疗 疮 ,. 无 名 肿 毒 .不 可 内 服 。 

木 莲 果 ”中 药 名 。 见 《浙江 天 目 山药 植 志 》。 为 
木兰 科 植 物 术 他 Manglietia fordiana (Hemsl, ) O- 
liv. 的 果实 。 分 布 浙江 、 安 徽 、 福 建 、 广 东 、 广 西 、 
云南 、 贵州 等 地 。 8 月 果实 成 熟 而 未 开裂 前 采 收 , 晒 
于 。 和 干燥 果实 由 多 数 昔 葵 果 聚合 而 成 , 状 如 松 球 ,长 
约 4 厘米 , 直径 3 一 4 厘米 , 基部 膨大 ; 外 表 紫 神色 ， 
内 侧 棕 褐 色 。 基 部 偶 有 长 果 柄 ， 密 布 淡 棕色 圆 点 状 


物 。 营 莞 果 开裂 后 , 可 见 瞳 紫红 色 的 种 子 2 枚 ; 破 开 
种 皮 , 有 灰白 色 而 富有 油 质 的 子叶 1 枚 。 气 香 , 味 淡 ， 
通 便 , 止咳 。 D 治 老人 干咳 : 木 莲 果 12 一 15 克 煎 计 
代 荣 饮 《《 浙 江天 目 山 药 植 志 》)。 名 治 实 火 便 闭 . 木 
莲 果 (或 根 皮 、 树 皮 ) 30 克 左 右 。 煎 计 , 冲 白糖 , 早 、 
晚 饮 前 各 服 1 次 〈《 浙 江天 目 山药 植 志 妨 。 

木 通 ”中药 名 。 见 《药性 论 }。 别 名 : 通 草 、 丁 
翁 、 万 年 滕 。 为 木 通 科 植 物 忽 木 通 Akebia trifoliata 
(Thunb. ) Koidz. var. australis (Diels) Rehd， 三 
叶 木 通 Akebia itrifoliata (Thunb. ) Koidz. 、 木 通 
Akebia quinata (Thunb. ) Decne. 的 木质 茎 。9 月 梁 
收 , 截取 茎 部 , 刊 去 外 皮 , 阴干 . 白木 通 的 干燥 木质 
荃 呈 圆 柱 形 而 弯 曲 ,长 30 一 60 厘米 ,直径 1. 2~2 厘 
米 。 表 面 灰 褐色 ,外 皮 极 粗糙 而 有 许多 不 规则 裂纹 ， 
节 不 明显 , 仅 可 见 侧枝 断 痕 。 质 坚硬 ， 难 折断 , 断面 
显 纤维 性 , 皮 部 较 厚 , 黄 褐色 , 木 部 黄白 色 , 密布 细 
孔洞 的 导管 , 夹 有 灰 黄 色 放 射 状 花纹 ,中 央 见 小 形 的 
髓 。 气 微弱 , 味 苦 而 汲 。 产 四 川 , 湖北 、 淹 南 、 广 西 
等 地 。 三 叶 木 通 参 见 “ 八 月 村 ”条 ; 木 通 参 见 “ 八 月 
杞 ”条 。 目前 所 用 药材 , 主要 有 关 木 通 、 川 木 通 、 淮 
通 和 白术 通 4 类 ， 其 中 使 用 最 广 的 关 木 通 为 马 多 铃 
科 木 通 马 犯 铃 Aristolochia manshuriensis Kom. 的 木 
质 蔡 〈 详 见 关 木 通 条 ); 其 次 为 川 木 通 , 为 毛 黄 科 小 
木 通 Clematis armandi Franch. 、 绣球 忒 C. montana 
Buch，-Ham. 等 的 木质 蕉 〈 详 见 川 木 通 条 ); 淮 通 为 
马 吃 铃 科 大 叶 马 哆 铃 Aristolochia kaempferi 
Willd., 淮 通 马 儿 铃 A. moupinensis Franch. 的 木质 
茎 ( 详 见 淮 通 及 朱砂 莲 条 ); 白木 通则 仅 在 少数 地 区 
自 产 自 销 。 而 历代 本 草 所 记载 的 木 通 则 为 木 通 科 木 
通 Akebia guinata (Thunb. ) Decne. 目前 很 少见 用 。 
用 水 稍 浸 泡 ， 闷 润 至 透 ， 切 片 ， 上 了 干 。 味 若 ， 性 凉 ， 
无 毒 。 入 心 、 小 肠 、 膀 胱 经 。 泻 火 行 水 ， 遂 利 血脉 。 
治 小 便 赤 涩 , 淋 浊 , 水肿 , 胸中 烦 热 , 喉 痹 咽 痛 ， 遍 
身 斤 痛 ， 妇 女 经 闭 , 乳汁 不 通 。《 神 农 本 草 经 》:“ 主 
去 晋 虫 ， 除 脾胃 寒热 ， 通 利 九 窍 血脉 关节 ， 令 人 不 
忘 .” 内 服 , 前 汤 ，3 一 6 克 ; 或 入 丸 、 散 。 内 无 湿热 ， 
津 亏 , 气 弱 , 精 滑 ,， 澳 频 及 孕妇 忌服 。 中 治 尿 血 : 木 
通 、 牛 膝 、 生 地 黄 、 天 门 冬 、 麦 门 冬 、 五 昧 子 、 黄 柏 、 
甘草 。 同 大 服 (《 本 草 经 朴 力 。 四 治水 气 ， 小 便 滥 ， 
身体 虚 肿 : 乌 白 皮 60 克 ， 木 通 30 克 〈 铁 )， 槟 椰 1 
两 。 上 件 药 , 捣 细 罗 为 散 , 每 服 不 计时 候 , 以 粥 饮 下 
6 克 (《 圣 惠 方 )),@ 治 妇 人 经 闭 及 月 事 不 调 ; 木 通 、 
牛 膝 、 生 地 黄 、 延 胡 索 同 前 服 〈(《 本 草 经 朴 )》)。 木 通 
茎 枝 含 木 通 我 , 木 通 戌 水 解 得 常春 苹 皂 牧 元 、 齐 墩 果 
酸 、 葡萄 糖 与 鼠 李 糖 ; 又 含 钾 0. 254%。 木 通 梧 剂 有 
显著 利尿 作用 ， 其 水 浸 剂 或 前 剂 对 多 种 致 病 真菌 有 
不 同 程度 的 抑制 作用 。 

木 通 汤 方 名 。@D《 证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 2 方 。 
木 通 、 葛 藉 、 防 风 、 机 壳 、 全 蝎 、 僵 蚕 〈( 炒 )、 甘 草 、 
木 香 、 天 南星 ( 炮 ) 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 2 钱 ， 加 
生姜 1 片 , 猪 心 3 片 , 紫 苏 叶 5 叶 , 水 x 前 服 。 治 小 儿 
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血渍 于 心 , 心 窍 不 通 , 语言 不 出 。@《 奇 效 良 方 》 卷 
35 方 。 木 通 、 滑 石 各 5 钱 ， 牵 牛 〈 取 头 末 ) 2.5 钱 。 
上 作 1 服 。 加 灯心草 10 茎 , 葱白 1 根 ,， 水 煎 ， 空腹 
时 服 。 治 小 便 不 通 ， 小 腹痛 不 可 妨 。 

木 通 饮 ” 方 名 。《 症 因 脉 治 》 卷 3 方 。 木 通 、 陈 
皮 、 苏 梗 、 甘 草 。 加 生姜 、 大 囊 , 水 前 服 。 治 胁 肋 刺 
痛 脱 胀 。 

木 通 可 亮 汤 ”、 方 名 .《 症 因 脉 治 ) 卷 4 方 。 木 通 、 
可 壳 。 水 前 服 。 治 汇演 不止 ,水 谷 不 分 ,小 便 全 无 ， 
小 肠 气 滞 者 。 

木 通 根 ”中药 名 。 出 《药性 论 》。 别名 ; 八 月 瓜 
根 。 为 木 通 科 植物 木 通 Akebia quinata (Thunb.) 
Decne. 、 三 叶 木 通 4. irifoliata (Thunb. ) Koidz. 及 
白木 通 4, trifoliata (Thunb. ) Koidz. var. australis 
(Diels) Rehd. 的 根 。9~10 月 采 。 昧 苦 ， 性 平 ， 无 
毒 。 社 风 , 利尿 , 行 气 , 活血 。 治 风湿 关节 痛 ， 小 便 
不 利 , 胃 肠 气 胀 , 疝气 , 经 闭 , 跌 打 损伤 。 内服 : 前 
汤 ，9~15 克 ; 磨 汗 或 浸 酒 。 外 用 ; 执 数 .外 治 关节 
风 痛 ， 陈 伤 ， 闭经: 三 叶 木 通 根 或 芯 茎 15 克 。 水 前 
服 , 或 冲 黄酒 服 . @@ 治 尿 闲 : 三 叶 木 通 根 12 一 15 克 。 
水 前 服 。@ 治 骨 肠 胀 闷 , 三 叶 木 通 根 15 克 ， 红 木 香 
15 克 。 水 前 服 ( 以 上 方 见 《 浙 江 民 间 常 用 草药 》)。 

木 通 散 ” 方 名 。@@ 《太平 圣 惠 方 ) 卷 4 方 。 木 通 
( 键 ) 1 两, 槟 椰 、 券 羊角 悄 、 赤 芍药 、 黄 苓 、 当 归 
( 刍 、 微 炒 )、 车 前 子 各 7. 5 钱 ， 甘草 (入微 赤 ， 雏 ) 
0.5 两 。 执 筛 为 散 ， 每 服 4 钱 ， 水 煎 ， 去 淳 ， 空腹 时 
温 服 。 功 能 清热 通 淋 。 治 小 肠 实 热 , 心胸 烦闷 , 小便 
赦 深 ,小 腹 中 急 痛 。 名 《太平 圣 惠 方 》 卷 89 方 。 木 
通 、 升 麻 、 麦 门 冬 ( 去 心 ) 各 0.5 两 ， 知 母 、 犀 角 、 
检 仁 ( 炒 ， 汤 淄 、 去 皮 尖 、 双 仁 )、 甘 草 ( 炙 ) 各 1 
分 , 枯 子 仁 3 枚 。 为 末 , 每 服 1 钱 , 水 前 服 。 治 小 儿 
脑 热 无 涕 ， 口 干 心 躁 ， 眼 卧 不 安 。@《 古 今 医 统 大 
全 》 卷 85 方 . 木 通 、 黄 蕉 各 8 方 ， 木 香 、 入 构 、 紫 
苏 、 可 壳 、 白术 、 茯苓 各 7 分 .为 粗 末 , 加 生姜 ?7 片 ， 
水 前 服 。 治 妊娠 四 肢 浮 肿 , 或 遍 身 面 俱 肿 。@@《 妇 人 
大 全 和 请 方 》 卷 7 方 。 木 通 (去 皮 、 尖 )?、 青 皮 (去 
白 )、 州 杯子 〈 去 皮 、 核 ) 各 1 两 (以 上 3 味 ， 用 已 
豆 0.5 两 炒 黄 , 去 巴豆 不 用 ), 葛 卜 子 ( 炒 )、 舶 上 茄 
香 ( 炒 ) 各 1 两 , 坊 术 、 木 香 、 滑 石 各 0.5 两 。 为 细 
末 、 前 葱白 ， 酒 调 下 3 钱 ，1 服 愈 ， 甚 者 不 过 再 服 。 
治 胁 肋 苦痛 , 或 心 下 、 胁 肋 并 小 腹 牵 引 痛 者 。@《 仁 
帝 直 指 》 卷 15 方 。 生 干 地 黄 、 木 通 、 荆 弄 、 地 骨 皮 、 
桑 白 皮 ( 炒 )、 甘 草 ( 灾 )、 北 梗 等 分 。 上 独 , 每 服 3 
钱 , 姜 3 片 , 前 服 。 治 内 有 积 热 , 小便 不 利 。@《 奇 
效 良 方 》 卷 64 方 。 羌 活 、 山 析 子 各 2 钱 ， 大黄 
( 焊 )、 木 通 、 赤 共 苓 、 甘 草 各 1 钱 。 挫 碎 , 每 服 2 钱 ， 
入 紫 苏 叶 少 些 ,水 前 ,不 拘 时 候 服 , 治 小 儿 肝 心 有 热 ， 
惊 怪 。@《 保 婴 气 要 》 卷 8 方 。 木 通 、 滑 石 各 1 两 ， 
替 牛 子 ( 炒 ) 0.5 两 。 为 来, 加 灯心草 、 敬 白 、 水 煎 ， 
空腹 服 。 治 小 便 不 通 , 少 腹 作痛 。@ 《证 治 准绳 ， 类 
方 》 第 4 册 方 。 木 通 、 苏 叶 、 猪 苓 各 1 两 ， 桑 白 皮 、 
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槟 椰 、 赤 茯苓 各 2 两 ,为 末 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 5 片 ， 
葱白 2~5 寸 ,水 前 ,不 拘 时 服 。 治 脚气 遍 身 肿 满 , 喘 

木 通 粥 ”药膳 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 木 通 15 克 ， 
生地 黄 30 克 ， 粳 米 100 克 。 先 前 前 2 味 ， 去 渣 ， 入 
米 煮 费 。 空腹 食 。 功能 清水 利尿 。 主治 血 淋 , 小 便 赤 
汲 疼 痛 ， 亦 可 治 心 火 口疮 , 烦 热 不 内 ,口舌 干 渴 等 。 

木 贼 ”中药 名 。 见 《 嘉 社 本 草 》。 别名 : 木 贼 草 、 
节 节 草 、 节 骨 草 。 为 木 贼 科 植 物 木 贼 Equisetum 
hiemale L， 的 全 草 。 分 布 黑龙 江 、 吉 林 、 辽 宁 、 河 
北 等 全 国 大 部 分 地 区 。 夏 、 秋 采 收 , 割 取 地 上 部 分 ， 
按 粗细 扎 成 小 捆 ,阴干 或 栖 干 .干燥 全 草 , 呈 长 管状 ， 
中 空 有 节 ，, 不 分 枝 。 长 30~60 厘米 , 直径 约 5 毫米 ， 
每 节 长 3 一 6 厘米 。 表面 灰 绿 色 或 黄 绿 色 , 有 多 数 纵 
楼 , 顺 直 排列 , 其 上 密生 细 刺 , 触 之 有 粗粮 感 。 节 处 
有 简 状 深 棕色 的 鳞 叶 。 易 自 节 处 拨 脱 . 质 脆 , 易 折断 ， 
断面 中 空 ,内 有 灰白 色 或 浅 绿色 的 薄 疡 , 气 无 , 味 甘 、 
微 苦涩 。 云南 、 广 东 、 广 西 等 地 尚 以 同属 植物 纤细 木 
贼 ( 笔 管 草 ) Equisetum debile Roxb， 的 全 草 作 木 贼 
使 用 , 见 土 木 贼 条 。 洗 
净 ， 稍 润 ,前 去 根部 ， 
切 段 , 晾 干 。 味 甘苦 ， 
性 平 ,无 毒 , 入 禹 、 肝 、 
胆 经 。 疏 风 散 热 ， 解 
肌 ， 退 性。 治 目 生 云 
矣 ,迎风 流泪 , 肠 风 下 
血 , 血 痢 , 脱 肛 , 症 疾 ， 
喉 痛 , 痛 肿 。 内服: 前 
汤 , 3 一 9 克 ; 或 入 妃 、 
散 。 外用: 研 末 撤 . 气 
血 虚 者 慰 服 。 儿 治 目 
障 红 虑 多 泪 ， 木 贼 草 
(去 节 ) 30 克 , 为 末 和 和 
羊 肝 执 为 丸 ， 旱 上 晚 各 
食 后 服 6 克 ， 白 汤 下 
(《 方 肪 正宗 》)。@ 治 
目 错 多 泪 ， 木 贼 〈 去 
节 )、 苍术 ( 漠 淄 ) 各 
30 克 。 为 末 ， 每 服 6 
克 , 茶 调 下 ,或 蜜 丸 亦 
可 (《 圣 惠 方 ).@ 治 
风寒 湿 邪 , 欲 发 汗 者 : 
木 贼 草 (去 节 ) 30 克 ， 
生姜 、 芥 日 各 15 克 。 
水 前 热饮 , 即 汗 (《 圣 
惠 方 )) 。 含 犬 问 荆 碱 ,二 甲 矶 ,胸腺 喀 啶 , 阿 魏 酸 ， 
小 量 的 咖啡 酸 , 香 英 兰 醚 ,对 -羟基 芋 甲 醋 。 皂 研 , 树 
脂 及 葡萄 糖 1.75% 一 4. 35%， 果 糖 2% 一 5%% 。 木 贼 
属 植物 还 都 含 黄酮 武 ， 主 要 是 山 素 酚 的 起 和 柚 皮 未 
的 起 。 

木 贼 散 ” 方 名 。《 证 治 准绳 ， 类 方 ) 卷 7 方 。 木 





1， 植物 全 形 ” 2， 孢子 训 科 

3， 和 孢子 冲 与 孢子 叶 的 正面 

4 和 殉 子 囊 与 元 子叶 的 背面 
5， 华 的 模 切面 





四 画 木 
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贼 、 苍术 、 获 蒙 、 防 风 ,、 羌活 、 川 营 、 甘 草 。 水 前 服 。 
艰 出 冷 泪 ， 属 于 实证 者 。 

木 贼 秀 ” 方 名 。《 景 后 全 书 。 新 方 八 阵 》 卷 51 
方 。 半 夏 、 青 皮 各 5 钱 , 木 贼 、 厚 村 各 3 钱 , 白 苍术 、 
槟 椰 各 1 钱 。 陈 酒 前 , 露 1 宿 , 于 未 发 之 先 二 时 温 服 ， 
治 症 疾 ， 形 实 气 强 ， 多 湿 多 痰 者 。 

木 次 ”眼科 病 证 名 。 见 《证 治 准 强 。 杂 病 》。 又 
称 木 疡 ,多 由 肝 经 实 热 或 阴 虚 火炎 所 致 , 症 见 黑 睛 上 
发 生 一 个 或 数 个 圆 形 小 颗粒 样 突起 , 实 者 小 而 痛 汲 ， 
虚 者 大 而 昏 花 , 日 久 反 复 , 黑 睛 云 矣 , 影响 视力 。 严 
重 者 , 可 变 生花 性 白 陷 , 甚 则 省 穿 黑 睛 。 类 今 泡 性 角 
膜 炎 。 实证 治 当 清 肝 泻 火 , 选 龙 胆 泻 肝 汤 加 减 ; 虚 证 
当 养 阴 清 热 ， 选 养 阴 清 肺 汤加 减 。 

木 绣 球鞋 ”中 药 名 。 为 忍冬 科 植 物 木 绣球 
Viburnum macrocephalum Fort: 的 茎 。 江 苏 、 浙 江 、 
湖南 、 湖 北 、 四 川 、 河 南 、 福 建 等 地 有 栽植 。 治 风湿 
疗 沁 , 湿 烂 痒 痛 。 外用: 前 水 震 洗 。 欧美 各 国 早年 曾 
以 其 所 产 的 木 绣 球 ( 欧 木 绣 球 Viburnum opulus 或 美 
木 绣球 V，pranifolium) 制剂 作为 子宫 镇 静 剂 ， 治 
月 经 不 调 、 子 宫 出 血 、 产 前 疼痛 等 , 收 载 于 欧美 一 些 
国家 药典 中 . 欧 木 绣球 所 含 之 夸 对 子宫 、 生 管 有 收缩 
作用 , 此 外 , 也 含有 抑制 性 成 分 ; 50%% 醇 提取 物 效果 
较 好 。 果 实 能 强 心 、 利 尿 。 

木 黄 连 ， 中 药 名 。 见 《广西 中 药 志 }》。 别名 ， 士 
黄 违 。 汶 小 葛 科 植物 北江 十 大 功劳 Mahonia shenii 
Chun: 的 根 及 共 。 多 年 可 采 , 除去 枝叶 , 洗 净 , 晒 干 。 
茎 呈 轿 柱 形 ,表面 暗 棕 色 或 灰 褐色 ,有 浅 纵 沟 和 宰 向 
裂纹 * : 幼 茎 较 平 滑 ， 往往 有 突起 的 叶 痕 及 叶柄 残 基 ， 
栓 皮 质 松 , 脱落 处 可 见 黄 色 木 部 ; 质 坚 脆 , 折断 面 呈 
破裂 状 , 淡 黄 色 ， 炳 切面 近 贺 形 ， 髓 部 淡 黄 色 , 木 部 
黄色 , 射线 清晰 。 根基 圆柱 状 ， 略 扭曲 , 表面 棕 黄 色 ， 
有 纳 沟 及 支 根 疤 瘦 + 质 坚 硬 , 不易 折断 , 断面 黄色 。 
味 苦 , 性 寒 / 无 毒 4$ 入 心 、 肝 二 经 .清心 胃 火 ,解毒 ， 
治 阳 黄 、 热 痢 、 赤 有 上 腿 ; 外 治 刀 伤 , 火 烫伤 。 内服: 前 
汤 ，6~15 克 。 外 用 : 捣 数 。 虚 寒 体 弱 者 鼠 用 。 

木 黄 散 “ 方 帮 :多 《医学 入 门 } 卷 7 方 。 吴 荣 黄 、 
食盐 各 '0. 5 两 ; 木 木皮 1 战 。 炒 焦 , 先 用 瓦 瓶 术 水 百 沸 ， 
即 入 前 药 散 服 。 洽 短 乱 吐 污 ， 头 眩 眼花 , 手足 转盘 ， 
四 歧 逆 冷 者 。 加 总 验 廊 ， 见 《外 科学 》 (武汉 医学 
院 )。 木 瓜 、 吴 荣 英 、 防 风 、 天 麻 、 僵 乔 、 全 蝎 、 制 
天 南星 、 白 欧 蒙 各 3 钱 , 葬 本 、 桂 枝 、 朱 砂 、 梭 黄 各 
2 钱 。 为 末 ， 加 猪 胆 汁 为 丸 ， 每 服 1 一 3， 开 水 冲服 ， 
日 3 次 ;同时 用 出 肉 2 条 焙 黄 研 末 , 开水 吞 服 。 治 破 
伤风 晚期 南 旦 苦笑, 吞咽 困难 ， 角 马 反 张 , 痰 多 ， 
小 便 困难 ， 舌 营 黄 燥 ， 脉 弦 紧 者 。- 


木 喜 条 达 ”基础 理论 名 词 . 木 是 肝 的 代词 ,条 达 


即 调 和 畅达 。 借 用 五 行 学 说 阐述 树木 生发 的 特性 来 
比喻 肝 的 生理 特点 。 肝 胆 主 朴 泄 升 发 , 玖 泄 则 能 助 脾 
胃 消 化 又 收 ; 升 发 则 能 使 气 机 舒畅 . 故 肝 木 喜 畅 达 而 
不 宜 抑 邦 ， 肝 郁 则 产生 胁 下 痛 、 咀 气 不 舒 等 证 。 
木棉 皮 ”中 药 名 。 见 《 生 草 药性 备 要 》。 为 木棉 


科 植 物 木 棉 Gossampinus malabarica (DC. ) Merr. 的 
树 皮 。 干 燥 树 皮 为 条 片 状 ,或 卷 简 状 , 厚 约 0.3~0.7 
厘米 , 长 约 5~6 厘米 , 宽 约 2 一 3 厘米 , 外 表 灰 黄 棕 
色 或 红 棕色 , 粗糙 ,密生 椭圆 形 钉 刺 , 纵向 延长 , 钉 
上 有 层 纹 , 不 易 剥 落 , 有 时 刺 尖 被 磨 去 .。 内 表面 红 棕 
色 , 有 顺 纹 。 质 梓 不 易 折断 , 断面 纤维 状 。 有 微弱 香 
气 ， 味 淡 。 产 广东 , 广西 等 地 。 味 辛 、 性 平 。 清热 利 
湿 ， 活 血 ， 消 肿 。 治 慢性 胃炎 ， 胃 省 疡 ,汇演 ,痢疾 ， 
腰 脚 不 遂 , 腿 肤 疼 痛 , 疙 肿 , 跌 打 损伤 。 内 服 : 前 汤 ， 


”15~30 克 ; 或 研 末 。 外 用 : 前 水 洗 。 治 阴 赛 奇 痒 : 木 


棉 皮 前 汤 洗 之 〈《 贵 州 中 医 验方 力 。 

木棉 花 ” 中药 名 。 见 《 生 草 药性 备 要 )。 为 木棉 
科 植 物 木棉 Gossampinus malabarica (DC. ) Merr. 的 
花 。 分布 广东 、 广西 、 福 建 、 台湾 、 云南 等 地 。 本 植 
物 的 根 或 根 皮 (木棉 根 )、 树 皮 (木棉 皮 ) 亦 供 药 用 ， 
各 见 专 条 。 春季 采 收 盛开 花 末 , 晒 干 或 烘 干 .干燥 花 
多 皱 第 ,不 具 于 房 和 花 柄 。 花 葡 杯 状 , 陡 端 3 一 5 各 ， 
厚 革 质 而 脆 , 处 表述 黑色 , 具 不 规则 强 狂 ,内 泗 被 灰 
黄色 短 绒毛 ; 花瓣 5 片 ,分离 , 皱 缩 或 破碎 , 外 面 棕 
黄色 或 深 棕 色 , 具 纵 纹 , 被 星 状 毛 , 内 面 红 棕色 , 被 
少数 星 状 毛 ; 雄蕊 多 数 , 花丝 红 棕 色 , 扭曲 ,， 见 粗 纵 
纹 , 花药 大 部 脱落 。 味 痰 微 甘 。 产 广东 、 广西 等 地 ， 
古书 所 载 的 木棉 ， 常 与 锦 葵 科 棉 属 植物 混 消 不 分 。 
《本 草 纲目 》 木 棉 条 集 解 中 即 包括 锦 英 科 棉 筷 植物 在 
内 ,而 所 述 “ 交 广 木棉 风力 为 木棉 科 植 物 。 味 甘 , 性 
凉 。 清热 , 利 湿 , 解毒 ,止血 。 治 汇演 痢疾 , 血 崩 ， 
疮 毒 ， 金 创 出 血 。 内服， 煎 汤 ，6 一 9 克 。 

木棉 花 糖 水 ”药膳 。《 饮 食疗 法》 方 。 木 棉花 
30 一 50 克 。 上 砂糖 适量 。 加 清水 2.5 碗 ， 前 至 1 碗 ， 
去 渣 饮 。 功 能 利 湿 清热 。 主治 肠炎 ,尿道 炎 ， 湿疹 ， 
贞 闪 等 。 

木棉 根 ”中 药 名 。 出 《岭南 采 药 录 》。 为 木棉 科 
植物 木棉 Gossampinus malabarica (DC. ) Merr, 的 
根 或 根 皮 。 味 甘 , 性 凉 。 清热 利 湿 , 收敛 止血 。 治 慢 
性 胃炎 ， 胃 溃疡 , 产后 浮肿 , 赤 痢 , 疗 病 , 跌 打 招 伤 。 
内 服 : 煎 汤 ，15 一 30 克 。 外 用 : 执 甫 或 浸 酒 拒 。 治 
跌 打 扭 伤 : 木棉 鲜 根 皮 浸 酒 外 把 或 的 烂 外 歼 〈《 常 用 
中 草药 彩色 图 谱 》) 。 根 含 蛋白 质 、 脂 质 、 靶 质 、 糖 
(阿拉 伯 糖 和 半 乳 糖 ) 、 淀 粉 、 胶 质 等 。 

” 木 袍 根 ” 中 药 名 。 见 《贵州 草药 》。 别 名 : 木 姜 
子 根 。 为 樟 科 植物 木 姜 子 Liisea pungens Hemsl, 的 
根 . 8~10 月 采 控 。 味 辛辣 , 性 热 , 无 毒 。 祛 风 散 寒 ， 
温 中 理气 。 治 胃 腕 冷 痛 ,风湿 关节 疼痛 。 内 服 : 煎 汤 ， 
3 一 9 克 ; 研 末 服 '0. 21 一 0. 45 克 ; 或 泡 酒 。 胃 肠 有 热 
者 鼠 用 。@@ 治 风湿 关节 冷 痛 : 木 椒 子 根 60 克 〈 鲜 
用 ), 爆 水 服 〈 《贵州 草药 》)。@ 治 心 骨 冷气 痛 ; 木 
姜 子 根 21 克 ， 吴 荣 黄 根 30 克 ， 蛇 参 30 克 ， 隔 山 援 
30 克 , 算盘 子 根 24 克 , 朱砂 莲 15 克 。 共 研 成 粉 , 泡 
酒 服 , 每 日 1 次 , 每 次 15~30 克 ; 另 取 茄 香 虫 粉 总 
酒 服 (《 重 庆 草 药 》。) . 

. 木 坚 毒 郊 ”外 科 病 证 名 .《 本 草 纲 目 ) 卷 9 丹 砂 ; 


TI》 - 
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木 四 画 





“南方 多 雨 , 有 物 白 木 晕 , 大 类 鼻涕 , 生 于 枯木 之 上 ， 
人 过 其 下 , 险 入 人 体 间 , 即 立 成 郊 ， 和 久 则 遍 体 。 惟 以 
朱砂 、 麻 香 涂 之 , 即 愈 ”。 即 山 业 ( 草 监 ) 附着 于 肥 、 
股 上 , 入 皮肉 中 , 哆 吸血 液 , 被 整 处 继 发 感染 所 致 之 
毒 疮 。 

木 蓝 ”中 药 名 。 出 《本 草图 经 》。 别 名: 槐 蓝 、 木 
蓝 青 、 印度 蓝 。 为 豆 科 植物 木 蓝 Indigofera tinctoria 
L. 的 时 及 茎 。 分 布 于 山东 、 江 苏 、 福 建 、 台 湾 、 广 
东 、 广西 、 湖 北 、 四 川 、 云 南 等 地 。 木 植物 的 根 (大 
靛 根 ) 以 及 叶 的 加 工 成 品 《 青 黛 、 蓝 靛 ) 亦 供 药 用 ， 
各 见 专 条 。 夏 、 秋 采 收 。 味 苦 , 性 寒 。 清 热 解毒 ， 去 
瘀 止血 。 治 乙 型 脑 炎 ， 腮腺 炎 , 目 赤 , 疮 肿 ， 吐血。 
内 服 : 前 汤 ，15~30 克 。 外 用 : 煎 水洗 或 执 数 .由 
预防 乙 型 脑 炎 : 木 蓝 鲜 枝叶 15~30 克 , 水 前 服 。 每 
3 天 1 次 , 连 服 数 次 。 加 治 腮腺 炎 : 木 蓝 鲜 全 草 30 
克 , 水 施 服 ; 另 用 木 蓝 鲜 时 和 醋 的 烂 绞 汁 , 涂抹 患处 
(《 福 建 中 草药 》)。 全 草 含 通 和 奈 , 水 解 后 生成 3- 羟 基 
由 | 只 此 成 分 氧化 生成 靛蓝 。 

木 雅 ， 木 厄 多 杰 “” 清 代 著 名 藏族 学 者 。 四 川 省 
甘孜 藏族 自治 州 康定 地 区 人 .古称 森雅 ,相传 为 森雅 
王 之 后 裔 。 兼 通 医学 ， 著 《藏族 医学 史 )， 

木 锥 花 ”中 药 名 。 见 《云南 思茅 中 草药 选 》。 别 
名 :小 齿 锥 花 。 为 层 形 科 植 物 小 齿 锥 花 Gomphostem- 
ma microdon Dunn. 的 根 。 分布 云 南 。 全 年 可 采 , 切 
片 晒 干 。 味 苦 , 性 凉 。 清热 解毒 , 止咳 化 次 ,消炎 利 
尿 . 治 肺 炎 ,气管 ,支气管 炎 ,咳嗽 疾 多 , 尿 路 感染 , 膀 
胱 炎 , 坚 炎 水 肿 * 尿 路 结石 。 内 服 :前 汤 ,15 一 30 克 。 

木 槟 汤 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 8 方 。 木 香 、 槟 
椰 、 延 胡 索 、 金 铃 子 、 三 梭 、 副 术 、 摩 种 、 桔 梗 、 咱 
藻 、 当 归 、 白 芍 、 黄 苓 、 甘 草 各 等 分 。 水 前 服 。 产 后 
七 情感 伤 ， 血 与 气 并 ， 发 为 心痛 。 

木 侵 头 “中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别 名 : 木 莲 ， 


的 果实 。9 一 10 月 ,果实 现 黄 绿色 时 摘 下 晒 干 。 干燥 
莫 果 , 呈 卵 圆 形 或 矩 圆 形 , 长 约 2 厘米 , 直径 约 1.6 
厘米 , 先端 短 尖 , 有 的 已 开裂 为 5 瓣 , 外 面 带 黄 绿色 
而 有 绒毛 , 基部 有 宿 存 花 莹 5 型, 外 面 有 星 状 毛 , 芙 
下 有 狭 线形 的 苞 片 ?~8 枚 , 排 成 一 轮 , 或 部 分 脱落 ; 
有 残余 的 花 柄 。 莫 果 5 室 。 种 子 呈 三 角 状 卵 形 或 略 带 
肾 形 而 扁 ， 灰 褐色 , 无 光泽 , 下端 具 长 条 状 的 种 脐 ， 
四 周密 布 多数 乳 白色 至 灰 黄 色 的 绒毛 ,长 约 3 毫米 。 


” 产 江苏 、 广西 等 地 。 味 甘 , 性 平 ,无 毒 。 治 偏 正 头 风 ， 


莫 头 葛 ， 疏 墙 果 。 为 桑 科 植物 及 功 Ficus pumila Li 


的 于 爆 花 序 托 。 秋季 采取 将 熟 的 花序 托 , 前 去 柄 , 晒 
干 ,干燥 的 花 托 ; 膨大 成 梨 形 或 倒卵形 , 黄 褐色 至 黑 
褐色 ,长 4~6 厘米 ,直径 约 4' 厘 米 ,顶端 近 截 形 , 中 
央 有 一 稍 突出 的 小 孔 , 孔 内 有 膜 质 的 小 苞 片 充 塞 , 孔 
外 通常 有 细密 的 褐色 绒毛 :下端 渐 狭 , 具 有 短 的 果 柄 
痕迹 , 质 坚硬 而 轻 , 内 生 无 数 单 性 花 或 黄 棕色 圆 球 状 
瘦 果 。 生产 江苏 、 四 川 、 浙 江 、 广 东 、 广西 等 地 .。 味 
甘 , 性 平 ， 无 毒 。 入 手 太 阳 、 足 阳 明 经 血 分 。 通 乳 ， 
利 湿 , 活血 , 消 肿 。 治 乳汁 不 下 , 遗精 , 淋 浊 , 乳 麻 
尿 , 久 痢 , 疼 血 , 肠 风 下 血 , 痛 肿 , 疗 疮 。 内服: 前 


汤 ，6 一 15 克 ; 或 入 丸 、 散 。 外 用 : 前 水 洗 。@D 治 惊 


怪 遗 精 : 木 饭 头 ( 炒 )、 白 牵 牛 等 分 。 为 林 ， 每 服 6 
克 , 用 米 饮 调 下 (乾坤 生意 秘 覃 )),@ 治 阳 萎 遗精 : 
艾 落 果 ( 木 馒头 ) 12 克 , 雁 草 12 克 , 前 服 ， 连 服 半 
个 月 (《 上 海 常用 中 草药 》)。@ 治 夜 盲 : 雯 荔 果 , 前 
汁 燕 猪 肝 食 ( 《湖南 药物 志 》)。 

木 权 子 ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别名 : 朝天 
子 , 川 檬 子 。 为 锦 蓝 科 植 物 木 权 Hibiscus syriacus L. 


烧 烟 各 患处 ;又 治 黄 水 号 疮 , 烧 存 性 , 猪 骨 丹 调 涂 之 ， 
清 肺 化 痰 。 治 肺 风 疼 跨 , 咳嗽 音 缮 。 内 服 : 前 汤 , 9 一 
15 克 。 外 用 : 烧 烟 震 、 煎 汤 洗 或 研 未 调 数 。 同 属 植 
物 Hibiscus esculentus， 果 实 的 水 提取 物 , 给 小 鼠 腹 
腔 注 射 《1/2 半数 致死 量 )， 对 艾 氏 腹水 癌 有 一 定 的 
抑制 作用 。 

木 权 叶 ”中药 名 。 见 《 履 风 岩 本 草 》。 为 锦 葵 科 
植物 本 模 已 iizscus syriacus 工 . 的 叶 。 性 平 ,无 毒 。 主 
肠 风 ， 桨 后 热 渴 。 内 服 : 前 汤 ， 鲜 者 30 一 60 克 。 外 
用 : 执 甫 .治疗 疮 闻 肿 , 木 模 鲜 叶 ,， 和 食盐 的 烂 熬 串 
处 《福建 中 草药 》)。 

木 模 皮 ”中 药 名 。 出 《本 草 岗 目 》。 别名 ; 样 皮 ， 
川 樟 皮 。 为 锦 葵 科 植 物 木 权 Hibiscus syriacus L. 的 
茎 皮 或 根 皮 。 本 植物 的 根木 权 根 )、 叶 ( 木 梭 时)、 
花木 权 花 )、 果 实木 棋子 ) 等 亦 供 药 用 ,各 见 专 
条 。4~5 月 ， 剥 下 茎 皮 或 根 皮 ， 洗 净 晒 干 。 干 燥 的 
茎 皮 或 根 皮 呈 半圆 简 或 贺 简 状 , 长 15 一 25 厘米 , 宽 
窄 及 厚薄 多 不 一 致 , 通常 宽 0.7~1 厘米 , 厚 约 2 毫 
米 。 外 皮 粗 糙 , 土 灰 色 , 有 纵向 的 皱纹 及 横向 的 小 突 
起 ( 皮 孔 ); 内 表面 淡 黄 绿色 , 现 明 显 之 丝 状 纤维 。 不 
易 折 断 , 体质 轻 泡 。 气 弱 , 味 淡 。 主 产 四 川 。 洗 净 稍 
浸 ， 润 透 ， 切 段 ,， 栖 于 . 昧 甘苦 , 性 凉 ， 无 毒 。 入 大 
肠 、 肝 、 脾 经 . 清热， 利 湿 ， 解毒 , 止 痒 。 治 肠 风 演 
血 ， 痢 疾 ， 脱 肛 ， 白 带 ， 辣 癣 ， 痔 郊 。 内 服 : 前 汤 ， 
3~9 克 。 外 用 : 酒 浸 把 擦 或 郑 水 需 洗 。 中 治 大 肠 脱 
肛 ; 柑 皮 或 叶 前 汤 震 洗 ， 后 以 白 矶 、 五 倍 末 甫 之 
(《 救 急 方 》)。@@ 治 赤 白 带 下 ; 权 根 皮 60 克 ， 切 ， 以 
白酒 1.5 碗 ; 前 1 硫 ， 空 心服 之 (《 繁 要 奇 方 )) 。 @ 
治 头面 钱 癣 ; 模 树 皮 为 末 , 酷 调 , 重 汤 炖 如 胶 , 甫 之 
《《 王 仲 勉 经 验方 》))。@ 治 癣 疙 : 川 模 皮 前 ， 入 肥皂 
温水， 频频 擦 之 ; 或 以 权 皮 淄 汁 磨 雄 黄 〈 擦 之 ) 
(《 简 便 单方 )) 。 根 皮 会 室 质 、 粘 液 质 。 

木 槛 花 ” 中 药 名 。 出 《日 华 子 本 草 》。 别 名 : 朝 
开春 落花 、 疮 子 花 、 喇 叭 花 。 为 锦 葵 科 植物 木 樟 女 :- 
biscus syriacusL. 的 花 。 大 暑 至 处 暑 间 , 选 睛 天 早晨 ， 
花 半 开 时 采摘 , 晒 干 ,干燥 花卷 缩 呈 卵 形 或 圆柱 形 团 
状 , 长 约 3 厘米 , 直径 约 1.5 厘米 ,底部 有 灰 绿 色 的 
花 斑 ,表面 密生 细小 绒毛 , 边缘 5 改 。 花 昔 外 面 有 数 
条 灰 绿 色 的 线形 苞 片 。 常 有 短 花 柄 .。 花瓣 白色 , 有 5 
片 或 多 数 层 亚 , 皱 缩 卷 折 。 中 间 有 黄色 人 花蕊 , 系 多 数 
雄 莫 联合 成 圆 简 状 , 包围 雌蕊 。 质 轻 , 微 香 , 产 江苏 、 
湖北 、 四 川 , 河南 、 河北 、 陕 西 等 地 。 味 甘苦 , 性 凉 ， 
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无 毒 。 入 脾 、 肺 二 经 。 清热, 利 湿 , 凉 血 。 治 肠 风 海 
血 ， 痢疾 ， 白带 。 内 服 : 藤 汤 ， 3~9 克 ( 鲜 者 30~ 
60 克 )， 研 末 ，1. 5 一 3 克 。 人 外 治 赤 白痢 : 木 禄 花 30 
克 《小儿 减 半 )。 水 前 , 竞 白 密 0.9 克服 。 赤 桨 用 红 
花 , 白痢 用 白花 。 忌 酸 冷 《云南 中 医 验方 ))。 名 治 
吐血 、 不 血 、 赤 白痢 疾 : 木 模 花 9~13 洒 。 葬 加 开水 
和 冰糖 炖 半 小 时 , 饭 前 服 , 日 服 2 次 (《 福 建 民 间 草 
药 》)。@ 治 风 痰 雍 逆 ; 木 模 花 晒 干 , 焙 研 , 每 服 1 一 
2 匙 ,空心 沸 汤 下 , 白花 效 佳 (《 简 便 单方 ))。 花 中 
含 皂 草 焉 。 花 粉 动物 实验 表明 :， 有 致 敏 作 用 。 

术 权 根 中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别 名 : 落 篇 
草根 。 为 锦 蓝 科 植 物 木 檬 有 Hibiscus syriacus L，. 的 根 
或 根 皮 。 味 甘 , 性 平 , 无 毒 。 清 热 解毒 , 利 湿 ， 消 肿 。 
治 咳嗽 ， 肺 痢 ， 肠 瘙 ， 肠 风 泻 血 ， 装 疮 肿 痛 ， 白 带 ， 
鱼 癣 。 内 服 ; 前 汤 ， 鲜 者 30 一 60 克 。 外 用 ， 煎 水 震 
洗 。 四 治 消 渴 ， 木 檬 根 30~60 克 。 水 秀 ， 代 茶 常 服 
(《 福 建 民间 草药 》)。 加 治水 肿 ; 鲜 木 模 根 30 克 , 灯 
心 草 30 克 。 水 前 , 食 前 服 , 日 服 2 次 (《 福 建 民间 
草药 力 。 图 治 几 郊 肿 痛 ， 落 篇 草根 煎 汤 ， 先 震 后 洗 
〈(《 仁 帝 直 指 方 )》) 。 根 皮 中 含 靶 质 、 粘 液 质 , 根 与 茎 
的 乙醇 淄 液 (用 前 配 成 乳 池 液 ), 在 试管 内 能 抑制 革 
兰 氏 阳 性 菌 、 痢 疾 杆 菌 及 伤寒 杆菌 。 

木 蝴蝶 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲 目 拾遗 )》. 别 名 : 千 
张 纸 .白玉 纸 . 海 船 皮 。 为 紫 茂 科 植 物 木 蝴 恕 Orozy- 
lum indicum (L. ) Vent. 的 种 子 。 分布 福 建 、 广 西 、 
云南 、 贵州 、 四川 、 广 东 等 地 。 本 植物 的 树 皮 〈 木 贿 
蝶 树 皮 ) 亦 供 药 用 ， 见 专 条 。10 一 12 月 采摘 成 熟 果 
实 , 取出 种 子 , 晒 干 或 殿 干 。 置 干燥 处 。 受 潮 则 易 发 
种 或 生 黑 色 斑 点。 种子 类 椭圆 形 , 扁平 而 非 荐 ,外 种 
皮 除 基部 外 ， 三 边 延长 成 宽大 的 奶 ， 呈 半 透 明 薄 膜 
状 , 淡 棕 白色 , 有 绢 样 光泽 , 并 有 放射 状 纹理 , 边缘 
多 破碎 。 连 翅 种 子 长 径 约 5.5 一 8 厘米 ， 短 径 3. 5 一 
4 厘米 。 除 去 杷 后 ， 种 子 长 径 约 2 一 3 厘米 ， 短 径 约 
1. 5~2 厘米 。 剥 去 膜 质 的 外 种 皮 后 可 见 一 层 薄 膜 状 
的 胚乳 , 紧 里 于 子叶 之 外 。 珠 柄 线形 , 黑 棕色 , 着 生 
于 基部 。 子叶 2 榴 , 黄 绿 色 , 扁平 , 蝶 形 , 质 脆 ， 胚 
根 明显 。 气 无 , 际 微 苦 。 主 产 云南 、 广西 . 贵州 。 昧 
苦 ， 性 寒 ， 无 毒 。 入 肺 、 肝 经 。 润 肺 ， 舒 肝 ， 和 轩 ， 
生 肌 。 治 咳嗽 , 除 兽 ， 音 哑 ， 肝 骨气 痛 ， 疮 口 不 敛 。 
内 服 , 煎 汤 ，6~9 克 ; 或 研 末 。 外 用 : 数 贴 。@D 治 
肝气 痛 : 木 蝴 虹 20~30 张 , 铀 狗 上 焙 燥 研 细 , 好 酒 
亩 服 〈《 本 草 纲目 拾遗 》》。 种 子 含 脂 肪 油 20% ， 其 
中 油 酸 占 80. 4%。 又 含 黄 苓 我 元 、 特 土 巷 、 木 蝴蝶 
不 A、 木 蝴蝶 成 B、 白杨 案 等 。 叶 含 黄 苓 成 元 、 黄 苓 
素 、 黄 芬 穆 元 -6- 葡 萄 糖 醋酸 碟 、 黄 蕉 亿 元 -7- 葡 萄 粮 
醛 酸 武 、 黄 蕉 素 -7- 葡 萄 糖 醋酸 臣 。 

木 蝴 蝶 茶 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 :> 木 蝴蝶 5 一 
10 克 ， 冰 糖 适 量 。 剪 碎 ， 加 糖 ， 同 放 入 杯 中 ， 沸 水 
泡 。 代 茶 饮 。 主 治 急 、 慢 性 咽炎 、 音 三。 

木 蝴蝶 树 皮 ”中 药 名 。 见 《常用 中 草药 手册 》. 别 
名 : 土 黄柏 ,千张 纸 树 皮 。 为 紫 芯 科 植 物 林 蝴蝶 





Oroxylum indicum(L. ) Vent, 的 树 皮 。 秋 、 冬 采取 。 
味 微 苦 甘 , 性 凉 。 清 热 利 湿 , 消 肿 解毒 。 治 传染 性 肝 
炎 ， 膀 胱 炎 ， 咽喉 肿 冯 ,湿疹 ， 痛 疙 溃烂。 内 服 : 前 
汤 ，9%~15 克 。 外 用 : 执 甫 或 前 洗 。 中 治 肝 炎 ， 膀 胱 
炎 : 木 蝴蝶 树 皮 15 一 30 克 。 水 前 服 〈《 广 西 中 草 
药力 。 @ 治 咽喉 肿 壮 : 千张 纸 树 皮 。 水 前 服 (《 上 岭南 
草药 志 )). @ 治 痛 疮 溃烂 , 湿疹 : 木 贿 蝶 树 皮 捣 烂 外 
甫 ,或 前 水 洗 患 处 5《 广 西 中 草药 ))。 茎 皮 含 黄酮 成 
分 木 时 蝶 素 、 白 杨 素 、 黄 共 候 元 、 黄 蕉 素 、 黄 芬 筷 元 
-7- 葡 萄 糖 醛 酸 武 、 黄 苍 素 -7- 其 香 糖 了 起。 药理 实验 表 
明 : 对 动物 的 多 种 实验 性 炎症 , 有 减轻 作用 ,能 降低 
毛细 血管 通 透 性 。 此 外 , 还 有 强壮 、 收 倒 作 用 , 可 用 
以 止 海 。 

木 疗 ”外科 病 证 名 。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 2。 由 
毒 那 入 肝 经 而 发 病 。 初 起 肤 如 虫 癖 , 大 小 不 一 ， 形 色 
不 同 ,， 久 则 连 片 ， 腐 烂 胆 物 ,面目 作 痒 ， 丑 睫 脱 落 。 
相当 于 瘤 型 麻风 晚期 。 

木 敬 子 ”中 药 名 。 出 《 开 宝 本 草 》。 别名 ; 木 钨 、 
土木 鉴 、 漏 苓 子 。 为 靖 芒 科 植 物 木 获 子 Momordica 
cochinchinensis (Lour. ) Spr， 的 成 熟 种 子 。 分 布 广 
西 、 四 川 、 潮 北 、 河 南 等 全 国 大 部 分 地 区 .。 本 植物 的 
根木 效 根 ) 亦 供 药 用 ， 另 见 专 条 。9 一 11 月 果实 成 
熟 时 采摘 , 痢 开 果实 , 颗 至 半 千 , 剥 取 种 子 ; 或 装 “ 





木 整 子 


盆 钵 内 ， 待 果皮 近 于 腐败 时 将 果皮 弄 烂 ， 用 清水 淘 
洗 , 除去 疾 肉 及 外 膜 , 取出 种 子 , 晒 干 或 烘 于 。 种 子 
略 呈 扁平 圆 板 状 , 中 间 稍 隆起 ,直径 约 2~3 厘米 , 厚 
约 5 毫米 。 表面 灰 褐色 或 灰 黑 色 , 粗粮 ,有 凹陷 的 网 
状 花 纹 , 周 边 两 侧 均 有 十 数 个 相对 的 锯齿 状 突起 .外 
种 皮质 坚 而 腔 , 内 种 皮 薄 膜 状 ,表面 灰 绿 色 , 绕 毛 样 ， 
其 内 为 二 片 大 形 肥厚 子叶 , 黄白 色 , 富 油 质 , 有 特殊 
的 油 肛 气 , 味 苦 。 主 产 广西 .四川 湖北。 除去 杂质 ， 
洗 净 , 晒 干 , 用 时 过 壳 打 碎 , 或 去 党 取 仁 。 味 苦 微 甘 ， 
性 温 ， 有 毒 。 入 肝 、 脾 、 胃 经 . 消 肿 散 结 , 祛 毒 。 治 
痛 肿 、 疗 疮 、 凉 病 、 阑 疙 、 无 名 肿 毒 , 癣 疮 , 风湿 痹 
痛 , 筋 脉 拘 挛 。 外 用 : 研 末 调 救 、 磨 汁 涂 或 前 水 黑 洗 。 
内 服 ， 多 入 丸 、 散 ; 前 汤 ，0.6~1.2 克 。 孕 妇 及 体 
虚 者 忌服 。 治 两 耳 座 肿 热 痛 ; 木 鉴 子 仁 30 克 《〈 研 
如 害 ), 赤 小 豆 末 15 克 , 川 大 黄 末 15 克 。 土 药 癌 研 ， 
水 、 生 油 旋 调 涂 之 (《 圣 惠 方 》)》。 句 治 斗 疮 : 荆 芥 、 
木 鉴 子 、 材 硝 各 等 分 。 上 前 汤 , 入 于 瓶 内 , 黑 后 , 汤 
温 洗 之 《 普 济 方 》。 @@ 治 阴 疝 偏 哈 痛 其 : 木 黎 子 1 个 
磨 醋 , 调 黄柏 、 芙 蓉 末 歼 之 〈《 者 域 神 方 ))。 种 子 含 





当 醇 、 齐 墩 果 酸 、 木 禾 子 酸 、 由 棉 根 皂 砍 元 所 成 的 皂 
试 、%- 桐 酸 、 桥 楼 酸 。 另 含油 35,72%、 蛋 白质 
30.59%， 并 含 海 汪 糖 。 小 鼠 静 脉 注射 木 效 子 皂 戌 半 
数 致 死 量 为 32. 35 毫克 /公斤 , 腹腔 注射 则 为 37. 34 
毫克 /公斤 。 水 浸 液 、 乙 醇 -水 浸出 液 和 乙醇 浸出 液 ， 
试验 于 狗 、 猫 及 免 等 麻醉 动物 , 有 降 压 作用 .但 毒性 
较 大 ,无论 静 脉 或 肌肉 注射 ,动物 均 于 数 日 内 死亡 。 

木 获 汁 贴 法 ”中 医治 法 .是 贴 药 法 的 一 种 。 用 鲜 
土木 刺 根 30 克 捣 烂 , 冷 水 调 贴 书 心 ,可 愈 伤 止 血 。 主 
治 狂犬 咬 伤 ， 出 血 不 止 者 。 

木 黎 根 中药 名 。 见 《 广 西 中 草药 》。 为 葫芦 科 
植物 术 警 子 Momordica cochinchinensis (Lour. ) Spr. 
的 块 状 根 。 昧 苦 、 微 甘 , 性 寒 。 消炎 止痛 , 解毒 , 消 
肿 。 治 痛 疮 疗 毒 , 无 名 肿 毒 , 淋巴 结 炎 , 木 禾 子 鲜 根 
或 叶 , 加 盐 少许 掏 烂 外 甫 患处 (《 广 西 中 草药 力 。 根 
含 皂 起 木 鉴 子 武 .菠菜 省 醇 、 木 香醇 。 茎 皮 含 生物 碱 。 

木 黎 栓 子夜 明 砂 散 ” 药膳. 《疾病 的 食疗 与 验 
方 } 方 。 鸡 肝 4 具 , 权 子 、 木 鉴 各 3 克 ， 夜 明 砂 6 克 。 
将 框 子 、 木 鉴 、 夜 明 砂 炒 至 黑 宰 为 度 , 研 成 细 末 ， 分 
成 4 份 , 与 不 沾 水 之 4 具 鸡 肝 (经 阅 市 雄 鸡 的 鸡 肝 ) 
分 别 同 蒸 , 热 后 食用 。 每 服 鸡 肝 1 具 。 功 能 消 痛 化 积 ， 
养 肝 明 目 。 主治 小 儿 冶 积 之 不 思 乳 食 ; 虚弱 赢 瘦 、 面 
黄 发 枯 、 目 瞳 等 。 注 意 服 后 忌 喝 茶 或 吃 糖果 。 

瓦 韦 ”中药 名 。 见 《 唐 本 草 》。 别名 ; 剑 丹 , 七 
星 草 、 落 星 草 。 为 水 龙骨 科 植 物 瓦 韦 Lepisorus thun- 
bergianus (Kanlf. ) Ching. 的 全 草 。 多年生 草本 ,高 
不 及 20 厘米 。 根 营 稍 粗壮 ， 横 走 ， 密 被 鳞片 ， 下 生 
须根 ; 鳞片 黑 神色 乃至 暗 褐 色 , 厚 质 , 线 状 钻 形 , 基 
部 广 卵 形 . 叶 自 根茎 抽出 ;叶柄 短 ; 叶 片 线 状 披 针 形 ， 
长 10~18 厘米 , 宽 1~1. 5 厘米 , 先端 渐 尖 , 基部 渐 
锋 , 革 质 而 厚 , 上 面 深 绿色 ,有 小 和 孔 点 散布 , 下 面 淡 
绿色 , 中 肋 隆起 , 支脉 与 细 脉 旦 网 孔 状 , 但 隐没 于 叶 
内 内 。 孢子 襄 群 生 叶 背 的 上 半 部 , 贺 形 而 大 , 黄色 ， 
并 列 于 中 肋 两 侧 , 成 2 纵 列 , 幼 时 有 盾 状 鳞片 禾 盖 。 
分 布 长 江 以 南 各 地 。5 一 8 月 采 收 ， 洗 净 ， 晒 干 。 干 
燥 全 草 , 常 多 株 卷 集成 团 。 根茎 横生 , 柱状 , 外 被 须 
根 及 鳞片 ; 叶 线 状 披 针 形 , 土 黄色 至 绿色 , 皱 缩 卷曲 ， 
沿 两 边 向 背面 反 卷 ; 孢子 囊 群 10 一 20 余 个 ,排列 于 
叶 背 成 2 行 。 味 淡 弱 , 根茎 味 苦 。 主 产 江苏 、 浙 江 等 
地 。 性 寒 ， 味 淡 。 利 尿 ， 止 血 。 治 淋病 ,痢疾 ， 咳 嗽 
吐血 , 牙痛。 内 服 : 前 汤 ，9 一 15 克 。 外 用 : 仍 存 性 
研 未 撒 。 候 治 咳嗽 吐血 : 瓦 韦 叶 , 刷 去 孢子 赛 群 , 前 
汤 服 (《 浙 江 民 间 草 药 ) 。 四 治 小 儿 惊 风 : 鲜 瓦 韦 30 
一 90 克 。 水 前 液 冲 红糖 ， 每 日 早晚 饭 前 各 服 1 次 
( 《草药 手册 》)。@ 治 眼目 星 瞻 ; 鸡蛋 1 个 , 破 1 头 ， 
将 瓦 书 粗 末 塞 入 ,用 纸 封口 ,者 熟 ， 去 草食 蛋 ( 《 草 
药 手 册 》) 。 含 昆虫 变态 激素 厄 科 底 省 酮 。 

瓦 松 ”中 药 各。 见 《 唐 本 草 》。 别名: 昨 叶 荷 草 、 
屋 上 无 根 草 、 干 滴 落 。 为 景 天 科 植 物 瓦 松 Orostachys 
fimbriatus (Turcz. ) Berger. 或 晚 红 瓦 松 Orostachys 
erudescens (Maxim. ) Ohwi. 等 的 全 草 。@ 瓦 松 : 多 
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年 生肉 质 草 本 , 高 10~40 厘米 , 莽 略 斜 伸 ， 全 体 粉 
绿色 。 基 部 叶 成 紧密 的 莲座 状 , 线形 至 倒 披 针 形 , 长 
2 一 3 厘米 ， 绿 色 带 紫 ， 或 具 白 粉 ， 边 缘 呈 流苏 状 的 
软骨 片 和 1 针 状 尖 刺 。 芭 上 叶 线 形 呈 倒卵形 , 长 尖 。 
花梗 分 枝 , 侧 生 于 茎 上 , 密 被 线形 或 为 长 倒 披 针 形 苞 
叶 , 花 成 项 生 肥大 和 贸 状 的 圆锥 花序 , 幼 嫩 植 株 上 则 排 
列 朴 散 , 呈 伞 房 状 圆锥 花序 ;: 花 昔 与 花 瓣 通常 均 为 5 
片 ， 罕 为 4 片 ; 昔 片 卵 圆 形 或 长 圆 形 ， 基 部 稍 合生 ; 
花 辩 淡 红 色 , 膜 质 ,长 卵 状 披 针 形 或 长 椭圆 形 ; 雄 蕉 
10, 几 与 花 莹 等 长 ; 网 蕊 为 离 生 的 5 心 皮 组 成 , 花柱 
与 雄蕊 等 长 。 昔 蔡 果 。 花期 7~9 月 。 果 期 8 一 10 月 。 
全 国 各 地 均 有 分 布 。 回 晚 红 瓦 松 : 多 年 生肉 质 草本 ， 
高 10~20 厘米 。 茎 光滑 无 毛 , 全 株 被 白粉 及 棕 红色 
腺 点 , 基部 尤 多 。 叶 卵 状 披 针 形 , 或 长 圆 状 卵 形 , 先 
端 锐 尖 , 微 弯 , 有 小 尖 头 突出 , 全 缘 或 具 微 细 的 波状 
齿 。 花 序 间 叶 状 苞 片 卵 状 披 针 形 或 镰刀 形 ; 花 密集 成 
罕 长 圆锥 状 总 状 花序 ; 花 淡 红色 或 白色 ; 葛 片 5， 披 
针 形 , 长 约 为 花瓣 的 一 半 ; 花瓣 5， 线 状 披 针 形 或 卵 
状 披 针 形 , 基部 相连 ; 雄蕊 10,， 5 枚 较 长 , 伸 出 花冠 
外 ,， 另 5 枚 较 短 ， 生 于 花冠 内 ; 心 皮 5， 花 柱 与 短 雄 
莫 等 长 。 花期 8~9 月 。 果 期 9 一 11 月 ,分 布 于 辽宁 、 
江苏 、 浙 江 等 地 。 此 外 , 同属 植物 黄花 瓦 松 
Orostachys spinosus (L. ) C，A，Mey. 的 全 草 亦 同 
供 药 用 ， 分 布 西藏 、 新 疆 、 内 蒙古 、 吉 林 等 地 。 夏 、 
秋 采 收 , 将 全 株连 根 氢 起 , 除去 根 及 杂质 , 晒 干 。 干 
燥 的 全 草 , 茎 旺 黄 褐色 或 暗 棕 褐色 ,长 12~20 厘米 ， 
上 有 多 数 叶 脱落 后 的 疤痕 ,交互 连接 成 棱 形 花纹 . 叶 
灰 绿 色 或 黄 神色 ， 皱 缩 卷曲 ， 多 已 脱落 , 长 12 一 15 
毫米 , 宽 约 3 毫米 , 茎 上 部 叶 间 带 有 小 花 , 呈 红 褐色 ， 
小 花 柄 长 短 不 一 。 质 轻 脆 ,， 易 碎 。 气 微 ， 味 酸 。 全国 
大 部 分 地 区 均 产 。 味 酸 苦 , 性 凉 , 无 毒 。 入 肝 , 肺 二 
经 。 清 热 解毒 ， 止血,， 利 湿 ， 消 肿 。 治 吐血 ， 鼻 赋 ， 
血 痢 , 肝炎 , 症 疾 , 热 淋 , 兰 疮 , 湿疹 , 闯 毒 , 疗 疮 ， 
汤 火 灼伤 。 内服: 前 汤 ，15 一 30 克 ; 捣 汁 或 入 丸剂 。 
外 用 ; 执 甫 、 施 水陆 洗 或 烧 存 性 研 末 调 甫 .脾胃 虚 寒 
者 鼠 用 。@@ 治 吐血 : 丽 松 ， 炖 猪肉 服 〈《 四 川中 药 
志 力 。 四 治 鼻 上 是: 鲜 瓦 松 1000 克 ， 洗 净 ， 阴干， 执 
烂 , 用 纱布 绞 取 汗 , 加 砂糖 15 克 拌 匀 , 倾 入 瓷 盘 内 ， 
晒 干 成 块 。 每 次 服 1. 5~3 克 , 每 日 2 次 , 温 开 水 送 
服 。 忌 辛辣 刺激 食物 和 热 开 水 ‘《 全 展 选编 。 五官 
科 站 。 @@ 治 症 疾 : 鲜 瓦 松花 15 克 , 烧酒 30 克 ， 隔 水 
炖 汁 ,， 于 早晨 空腹 时 服 。 连 服 1~3 剂 ( 《浙江 民间 
常用 草药 力 。 全 草 含 大 量 草酸 。 小 鼠 腹腔 注射 流 浸 再 
50 一 100 克 生 药 /千克 可 以 致死 ， 豚 鼠 腹腔 注射 50 
克 生 药 / 千 克 亦 引起 死亡 。 家 免 吏 脉 注射 20 克 生 药 / 
千克 , 可 引起 跌倒 、 呼吸 加 快 、 战栗 , 但 半 小 时 后 即 
能 立 起 而 逐渐 恢复 。 每 日 用 流 浸 膏 滴 兔 眼 1 个 月 ,对 
眼 无 损害 , 未 引起 结膜 炎 , 亦 不 影响 瞳孔 大 小 。 麻醉 
狗 及 免 给 以 静脉 注射 黄花 瓦 松 流 浸 高， 血压 先 升 后 
降 , 但 很 快 恢 复 .对 呼吸 有 轻 度 兴 奋 。 对 离 体 桨 蜂 心 
上 可 使 收缩 加 强 ,心率 减少 .对 离 体 兔 肠 有 明显 兴奋 
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作用 。 对 人 工 发 热 之 家 兔 皮下 注射 流 浸 襄 有 明显 解 
热 作 用 。 

瓦 草 中药 名 。 见 《 滇 南 本 草 》。 别名 : 白 前 、 演 
白 前 、 金 柴 胡 。 为 石竹 科 植 物 瓦 草 Melandryum vis- 
cidulum (Franch. ) Hand. -Mazz. var. szechuanense 
(Wills. 〉》Hand. -Mazz. 的 根 。 分 布 云 南 、 四 川 、 贵 
州 等 地 。 秋季 采 。 除去 须根 , 洗 净 晒 干 。 干燥 根 呈 圆 
锥 形 , 长 可 达 40 厘米 ， 常 扭曲 。 外 表 黄 白色 ， 有 纵 
皱纹 及 横 孔 纹 。 质 脆 ， 易 折断 。 浙 面 螨 样 状 ,， 维 管束 
不 明显 , 呈 黄 色 而 稀疏 的 放射 状 排列 。 产 云南 。 味 辛 
昔 , 性 凉 ， 有 小 毒 。 清热, 止痛 , 利水 通 淋 。 治 肺 热 
咳嗽 ,风湿 骨 痛 , 腹痛 , 外伤 疼 痛 , 淋病 。 内服: 前 
汤 , 9~15 克 , 或 研 末 , 外 用 。 抽 表 临 床 报道 用 于 止 
痛 : 取 根 制 成 片 剂 ， 每 片 0. 5 克 ， 每 次 2 一 4 片 ， 痛 
时 口服 。 用 于 各 种 痛 32 例 , 一 般 15 分 钟 开始 痛 减 ， 
半 小 时 痛 止 。 维 持 时 间 最 短 5 小 时 ， 长 达 20 小 时 ， 

瓦 榜 子 "中药 名 。 见 《 本 草 备 要 》。 别 名 : 师 壳 、 
巨 玖 子 、 巨 誉 蛤 皮 。 为 蜡 科 动物 鬼 蜡 Arca infiata 
Reeve .泥岩 4. granosa L. 或 毛 蜡 A. subcrenala Lis- 
chke. 的 贝壳 。 春 、 秋季 在 浅海 泥 沙 中 采集 。 采 得 后 
洗 净 泥 沙 , 以 沸水 略 者 ,去 肉 取 壳 , 晒 干 。 壳 呈 遍 形 
或 三 角形 , 左右 两 过 形状 相同 , 或 左 壳 稍 大 于 右 壳 。 
长 2.5~8 厘米 , 宽 2~6 厘米 ,背面 隆起 , 有 数 十 条 
直 榴 如 瓦 菊 状 , 由 顶端 向 周围 放射 , 楞 纹 明 显 , 由 灰 
褐色 和 白色 相亲 而 成 . 壳 内 面 乳 白色 , 光滑 , 上端 边 
缘 有 与 肋 纹 相 应 的 凹陷 ， 而 形成 突出 的 锯齿 。 质 坚 
硬 , 能 砸 碎 , 断面 白色 。 气 无 ， 味 淡 。 主 产 浙 江 、 江 
苏 、 山东 、 广东 、 辽 宁 等 地 。 炮制 时 : 四 瓦楞 子 : 洗 
净 晒 干 、 碾 碎 。 名 栈 瓦 楞 : 取 瓦 楞 子 放 夫 塌 内 ， 置 无 
烟 的 炉 火 中 烛 至 红 透 ,取出 放 凉 , 碾 碎 用 。 味 甘 咸 ， 
性 平 , 无 毒 。 入 肝 、 脾 经 。 化 痰 , 软 坚 , 散 瘀 , 消 积 ， 
治 痰 积 , 胃痛 , 噶 杂 , 吐 酸 , 瘦 疲 , 疗 病 ， 牙痛。 内 
服 : 煎 汤 ( 宜 久 前 )，9~15 克 ; 或 入 九 、 散 。 外用: 
研 末 调 画 。 @ 治 胃痛 吐 酸 水 , 暗 气 , 甚 则 吐血 者 : 瓦 
楞 子 ( 栈 假 7 次) 450 克 ， 乌 贼 骨 180 克 , 广 皮 90 克 
( 炒 ) 。 研 极 细 末 , 每 日 3 次 , 每 次 服 6 克 , 食 后 开水 
送 下 〔《 经 验方 为。 泥 虹 的 贝壳 中 ， 含 碳酸 钙 90% 
以 上 ， 有 机 质 约 1. 69%; 尚 含 少量 镁 . 铁 、 硅 酸 盐 、 
硫酸 盐 、 磷酸 盐 和 和 氢化 物 。 燃烧 后 , 碳酸 钙 分 解 , 产 
生 氧 化 钙 等 ,有 机 质 则 被 破坏 .@ 治 疗 骨 及 十 二 指明 
省 疡 : 取 瓦 楞 子 150 克 ( 粳 ), 甘草 30 克 , 共 研 细 末 ， 
每 次 10 克 , 每 日 3 次 , 饭 前 服 。 或 每 次 20 克 , 于 节 
律 性 疼痛 发 作 前 20 分 钟 服药 。 一 般 无 副作用 , 个 别 
病例 有 颜面 浮肿 .尿血 . 尿 混浊 和 泌尿 系 感染 复发 等 
现象 。 

瓦楞 子 蒜 鸡 肝 ”药膳 。《 家 庭 食疗 手册 》 方 。 人 娄 
瓦楞 子 10 克 , 鸡 肝 1 具 ， 调 料 适 量 。 瓦 榴 子 研 成 细 
粉 , 鸡 肝 切片 , 二 者 与 瓯 、 姜 、 盐 、 黄 酒 同 置 碗 内 拌 
匀 , 上 笼 蕉 至 鸡 肝 熟 , 加 味精 。 功能 化 痰 消 积 , 补 屏 
养 血 。 主 治 肺 痹 及 小 儿 疤 积 等 。 现 亦 用 于 淋巴 腺 结 
核 。 . 


王 一 仁 (1898 一 1971) ”现代 医家 。 原名 晋 第 ， 
后 从 丁 甘 仁 习 医 改名 为 依 仁 .浙江 新 安 人 .毕业 于 上 
海中 医 专科 学 校 。 精通 医 理 , 擅长 于 湿 温 证 之 治疗 。 
1928 年 与 名 医 秦 伯 未 、 严 苞 山 、 章 次 公 、 许 半 龙 等 
创办 中 国医 学 院 ， 为 医学 教育 事业 做 出 贡献 。 

王 九 达 ”明代 医家 。 字 日 过 , 德 安 ( 今 江 西 ) 人 。 
自 幼 习 医 ， 尤 精 岐 黄 术 ， 善 治 奇 病 。 尝 祯 〈1628 一 
1644) 年 间 任 职 于 太医 院 。 著 《黄帝 内 经 素 问 灵 枢 合 
类 》9 卷 ， 书 中 分 摄 生 、 脏 象 、 经 度 、 运 气 、 脉 候 、 
色 诊 、 病 能 、 论 治 、 针 刺 等 9 类， 并 附 有 注释 。 

王 九 思 明代 官吏 、 医 家 。 字 敬 夫 , 号 汉 陂 。 地 
县 ( 今 陕西 ) 人 。 宏 治 丙 择 (1496) 进士 , 任 吏 部 主 _ 
事 , 郎中 。 与 石 友 谅 、 王 易 象 、 王 惟一 等 共 扎 《 难 经 
集注 》5 卷 , 此 书 是 现存 最 早 的 一 种 《 难 经 》 集注 本 。 

王 九 峰 医 案 ” 医 案 。 不 分 卷 。 清 . 王 九 峰 扎 。 约 
成 书 于 嘉庆 年 间 。 全 书 分 为 阴 亏 、 血 症 等 16 门 ， 总 
结 个 人 临 证 经 验 。 体 现 了 王 还 治 内 科 妇 科 虚 证 以 调 
理 见 长 的 特点 。 现 存 清光 绪 二 十 二 年 丙 申 抄本 及 镇 
江 江苏 省 国医 分 馆 铝 印 本 等 版 本 。 

王 三 乐 ”明代 医家 .。 字 存 斋 . 高 邮 ( 今 江苏 ) 人 。 
少 习 侍 ， 后 攻 医 。 党 谓 医者 当 “ 仰 把 天 时 ， 俯 察 地 
宜 ”, 故 于 运气 颇 有 研究 。 撰 《 医 学 至 要 运气 指明 》2 
卷 , 此 书 所 论 治 则 详 明 , 如 因 年 省 病 、 因 人 定 药 、 因 
时 立方 、 因 地 投 剂 。 

王 三 或 ” 清 代 医家 . 字 达 土 , 号 励 帝 , 海 陵 ( 今 
江苏 ) 人 。 专攻 医学 30 余年 , 擅长 内 科 杂 病 及 疫病 
之 治疗 。 治 病 用 方 善于 变通 。 党 谓 : 既 不 可 离 乎 书 以 . 
治 病 , 亦 不 可 泥 于 书 以 立方 。 提 出 “古人 创立 方 书 ， 
无 非 为 后 人 入 道 之 门 .” 临 证 治疗 应 随机 应 变 , 反对 
侈 谈 隔 治 玄妙 之 法 , 王 氏 根据 自己 多 年 临 证 经 验 ,所 
出 赢 弱 不 能 生子 者 当 补 其 脾 之 理论 。 扎 《 医 权 初 编 》 
2 卷 ， 医 案 多 系 治 外 感 、 时 疫 ， 案 语 简明 扼要 。 

王 士 雄 (1808 一 1868) 清 代 著 名 医家 .。 字 备 英 ， 
号 梦 隐 (一 作 梦 影 ), 别 号 半 痢 山 人 、 随 息 居 隐士 、 睡 
乡 散 人 、 华 在 小 隐 、 堂 号 潜 毅 、 妇 砚 。 盐 官 〈 今 浙 
江 ) 人 ， 居 杭州 。 曾 祖 王 学 权 精 医 ， 曾 扎 《 医 学 随 
笔 》 祖 父 及 父亲 亦 有 医 名 , 士 雄 少 家 贫 ,14 岁 丧 父 ， 
迫 于 生计 , 于 金华 佐 理 盐 业 为 生 , 余 暇 钻研 医书 ,于 
温 病 学 有 独到 见解 和 突出 贡献 。 著 《 温 热 经 纬 》 
《1852)， 以 《内 经 》、《 伤 寒 论 》 之 理 为 经 ， 以 叶 桂 、 
薛 雪 诸 家 之 辩 为 纬 ， 博 采 众 家 之 长 ， 提 出 “新 感 ” 
“ 伏 那 ”为 两 大 辨证 纲领 。 其 论 治 宗 叶 桂 、 莅 雪 ， 善 
用 察 凉 之 品 。 其 著 《 霍 乱 论 》2 卷 (1838),1862 年 
重 订 ,， 名 《 随 息 居 重 订 霍乱 论 》， 谓 霍乱 疫 邪 乃 环境 
奥 毒 所 生 , 同 时 注意 到 发 病 季 节 、 饮 食 、 水 源 等 因素 
所 立 治 法 方药 , 多 取 自 平素 临 证 亲 验 者 。 另 著 《 归 砚 
录 》4 卷 (1857),《 王 氏 医 案 》 多 述 其 诊治 心得 及 医 
案 。 另 纂 《 随 息 居 饮 食谱 》1 卷 (1861 年 刊 ), 为 营 
养 学 专著 。 并 辑 有 《 潜 帝 简 效 方 》、 《四 科 简 效 方 》、 
《 汇 刊 经 验方 》 等 多 种 方 书 。 他 还 参 注 和 编辑 《 女 科 
辑 要 》、《 言 医 》、《 古 今 医 案 选 》 等 多 种 医 著 。 
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， 王 大 纶 ”明代 医家 。 字 怡 冈 。 崇 川 ( 今 土 海 ) 人 ， 
九 代 业 医 , 成 家 学 , 以 幼 科 见 长 , 著 有 《 婴 童 类 葵 》、 
《 辣 疹 心 法 》、 《外 科 自 要 经 验 良 方 》 等 医书 。 

王 大 德 ”明代 医家 。 扎 《是 病 总 览 紧要 真 方 》 
(又 名 《 百 发 百 中 万 病 回春 紧要 真 方 》)。 

王 之 政 (1753~1815) ” 清 代 医家 。 字 献 廷 , 号 
九 峰 。 丹 徒 ( 今 江苏 ) 人 ， 少 习 医 ， 聪 颖 博学 ， 为 乾 
隆 、 嘉庆 间 名 医 , 乾隆 帝 台 为 御 医 ， 授 太医 院 院 监 ， 
故 世 称 “ 王 征 君 ”为 人 治 病 不 分 贫 富 ,不辞 辛 劳 , 活 
人 其 众 。 时 有 将 军 某 , 因 室 女 病 延 之 。 之 政 诊 其 脉 ， 
”新 为 有 了 邓 。 将 军 闻 言 暴 罗 ,入 室 训 女 腹 , 须 史 , 握 血 
胎 出 。 主 氏 见 状 大 骇 , 耳 因 之 焉 .所 遗 医 案 , 由 其 子 
硕 如 编 次 为 《 王 九 峰 医 案 》， 分 阴 亏 、 血 症 等 16 门 。 
门人 蒋 宝 素 所 著 《 医 略 十 三 篇 》 中 亦 收 有 王 氏 之 医 
案 。 

王 之 贤 ” 清 代 医 家 。 字 宪 如 ,安徽 宣 城 人 .。 精 医 ， 
尤 精 眼科 。 为 人 疗 目 疾 , 常 能 启 萝 开 蒙 。 繁 《 青 琳 精 
选 》， 已 佚 。 其 子 寅 ， 亦 以 医 名 。 

王子 平 (1880 一 1973) “现代 医家 。 河 北 沧州 人 。 
精 武艺 ， 于 伤 科 正 骨 颇 有 研究 。 著 《 祛 病 延 第 十 二 
势 》《 源 术 二 十 法 》 等 。 行医 于 沪 , 颇 负 医 名 。 曾 任 
全 国武 术 协 会 副 主 席 、 上 海 市 伤 科学 会 主任 委员 ， 
王子 乔 即 王 乔 ， 见 王 乔 条 。 

王子 乔 人 神 导 引 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 作 法 : 解 
衣 披 发 , 正 优 卧 , 枕 高 四 寸 , 足 相 去 各 五 寸 , 手 去 身 
各 致 五 脏 所 竞 而 复 始 , 欲 休 先 极 之 而 目送 推 之 伏 免 
股 用 ,以 省 为 贵 ， 若 存 若 亡 ,为 之 百 遍 ， 动 鸣 腹 气 ， 
有 外 声 足 则 成 功 。 能 延年益寿 除 百 病 。 见 《 太 清 导 引 
养生 经 》。 : . 

王子 乔 内 气 法 ”气功 功 法 , 静 功 . 作 一 般 行 功 前 
准备 。 作法: 枕 当 高 四 寸 , 足 相去 各 五 寸 半 , 去 身 各 
三 寸 。 解 衣 披 发 , 正 优 卧 。 纪 有 所 念 ， 定 意 。 乃 以 鼻 
徐 纳 气 ， 以 口 出 之 。 各 致 其 脏 , 所 竞 而 复 始 。 欲 休 ， 
先 极 之 而 止 。 勿 强 长 息 , 久 习 力 自 长 锋 。 气 之 往来 。 
勿 令 耳 闻 、 鼻 无 知 微 ,而 专 之 长 。 遂 推 之 伏 免 , 股 用 ， 
以 省 为 贵 。 若 存 若 忘 , 为 之 百 动 , 腹 鸣 气 有 外 声 , 足 
则 温 。 功 效 ， 可 延年益寿 ， 预 防 疾病 ， 除 百 病 。 见 
《 古 仙 导 引 按摩 法 》。 

王子 乔 导 引 图 气功 功 法 。 动 功 . 作 法 : 伸 左 脚 ， 
屈 右 膝 ， 内 厌 之 ， 五 息 止 ， 引 牌 气 ， 去 心腹 寒热 ， 胸 
腾 政 胀 。 见 《 太 清 导 引 养生 经 》。 

王子 乔 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 作 一 般 行 功 前 
准备 。 作 法 功效 : @ 平 伸 蚌 脚 ,两 臂 履 手 据 地 。 口 徐 
吐气 ， 以 鼻 纳 之 。 除 胸中 肺 中 痛 。 咽 气 令 温 ， 闭 目 。 
加 端 坐 伸 腰 , 以 鼻 纳 气 , 闭 之 。 自 前 后 摇头 ,各 三 十 。 
除 头 虚 空 耗 转 地 。 闭 目 播 之 .图 左 胁 侧 卧 ,以 口 吐气 ， 
以 鼻 纳 之 。 除 积 察 , 心 下 不 适 。 四 端 坐 伸 腰 , 徐 以 鼻 
纳 气 ， 以 右手 持 笛 。 除 目 错 ， 泪 若 出 。 去 鼻 中 息 肉 ， 
耳 玖 亦 除 。 伤寒 头 痛 . 以 出 汗 为 度 。@@ 正 优 卧 ,以 口 
徐 出 气 , 以 章 纳 之 。 除 里 急 . 饱 食 后 小 咽 , 咽 气 数 十 ， 





令 温 。 若 气 塞 者 , 使 人 干 哎 ,腹痛 , 从 鼻 纳 气 七 十 咽 ， 
即 大 填 腹 内 。@ 右 胁 侧 卧 , 以 鼻 纳 气 , 以 口 小 吐气 数 
十 ,两 手相 摩 热 , 以 摩 腹 , 令 其 气 下 出 之 , 除 胁 皮 肤 
痛 。 七 息 止 。 @ 端 坐 伸 腰 直 ， 上 展 两 岁 ， 仰 两 手掌 ， 
以 鼻 纳 气 , 闭 之 自 极 七 息 。 名 日 : 蜀 玉 台 , 除 胁 下 积 
聚 。 @ 复 卧 去 杭 , 立 两 足 。 以 鼻 纳 气 , 复 作 十 六 息 . 
以 鼻 除 之 。 极 令 微 气 入 鼻 中 , 匆 令 自 知 。 除 身 中 热 ， 
背 痛 。@@ 端 坐 伸 腰 , 举 左手 仲 其 掌 , 却 右 手 。 除 两 辟 
背 痛 , 结 气 , @ 端 坐 两 手相 又 , 抱 膝 闭 气 , 鼓 腹 二 七 
或 三 七 , 气 满 即 吐 , 候 气 丝 通畅 , 行 之 十 年 老 有 - 少 容 ， 
@@ 端 坐 伸 腰 , 左右 倾 侧 , 闭 目 以 鼻 纳 气 。 除 头 风 , 自 
极 七 息 止 。 @ 腹 中 满 , 饮食 饱 , 坐 伸 腰 , 以 鼻 纳 气 数 
十 。 以便 为 故 , 不便 复 为 之 。 有 寒气 腹 中 不 安 , 亦 行 
之 。 四 端 坐 , 使 两 手 如 张 弓 满 射 。 可 治 四 有 收 烦 问 , 背 
急 。 每 日 为 之 。@@ 端 坐 伸 腰 、 举 右手 仰 掌 , 以 左手 承 
右 胁 。 以 鼻 纳 气 ， 自 极 七 息 。 除 胃 寒 ， 食 不 变 则 愈 。 
的 端 坐 生 腰 , 举 左手 仰 掌 ,以 右手 季 右 胁 。 以 鼻 纳 气 ， 
自 极 七 息 , 除 瘀 血 结 气 等 。@ 两 手 却 据 仰 头 , 自 以 鼻 
纳 气 , 因而 咽 之 数 十 。 除 热 , 身 中 伤 , 死 肌肉 等 , @@ 
正 假 转 , 端 展 足 臂 , 以 鼻 纳 气 , 自 极 七 息 , 播 足 三 十 
而 止 。 除 胸 足 中 寒 , 周身 痹 厥 咳嗽 。 @ 仿 甲 曲 膝 ，, 今 
两 膝 头 内 向 相对 , 手 翻 两 足 生 腰 ,以 鼻 纳 气 , 自 极 七 
息 . 除 痹 疼 热 痛 , 两 肚 不 随 。@ 觉 身体 午 沉 不 通畅 ， 
即 导 引 两 手 , 抱 头 完 转 , 上 下 , 名 为 开 胁 , 国 路 伸 右 
脚 ,两手 抱 左 膝 头 生 腰 。 以 鼻 纳 气 , 自 极 七 息 , 除 难 
届 伸 , 拜 起 胜 下 痛 , 凉 将 病 。 图 器 伸 左 足 , 两 手 抱 右 
膝 生 腰 。 以 鼻 纳 气 , 自 极 七 息 , 展 左 足 著 外 。 除 难 届 
伸 , 拜 起 肤 中 疼 。 又 可 除 风 、 治 耳 星 耳 葛 ,@ 正 优 卧 ， 
站 两 足 , 两 手 抢 胞 所 在 , 令 赤 如 油 于 诸 丹 . 除 阴 下 湿 ， 
小 便 难 矣 ;小 腹 重 ; 不 便 , 腹 中 热 。 但 口 出 气 , 鼻 纳 
之 数 十 , 不 须 小 咽 气 。 即 腹 中 不 热 者 , 七 息 已 , 血气 
咽 之 十 所 .。 因 路 两 手 抱 两 膝 头 ,以 鼻 纳 气 , 自 极 七 息 。 
除 压 痹 背 痛 。 四 复 卧 旁 视 , 两 哑 生 腰 。 以 鼻 纳 气 ， 自 
极 七 息 。 除 脚 中 弦 痛 、 转 筋 、 脚 酸 疼 。 因 假 卧 展 两 胜 ， 
两 手 两 中 相向 。 亦 鄙 纳 气 、 自 极 七 息 。 除 死 肌 不 仁 ， 
足 陛 寒 , 鸭 候 卧 ,两 手 两 肚 左 傍 两 足 足 。 以 鼻 纳 气 ， 
自 极 七 息 。 除 胃 中 食 若 哎 。@@ 路 生 腰 ,以 两 手 引 两 中 。 
以 鼻 纳 气 ,， 自 极 七 息 , 布 两 膝 头 。 除 痹 ,了 虐 道 。@ 候 
卧 , 展 两 脚 两 手 ; 仰 是 指 。 以 鼻 纳 气 , 自 极 七 息 。 除 
腹 市 心急 切 壮 因 候 峙 , 左 足 中 眠 右 足 拇指 。 以 鼻 纳 
气 ; 自 极 七 息 。 除 谋 疾 人 脚 错 哈 ,不 拘 担 指 。 以 瞄 
纳 气 ， 自 极 七 息 ， 除 千 身 阁 。 图 病 在 左 ， 端 坐 生 腰 。 
右 视 目 :以 鼻 徐 纳 气 ,因而 咽 之 三 十 所 而 止 , 开 自作 。 
园 病 在 心 下 , 若 积聚 , 端 坐 生 腰 , 向 日 佩 头 。 徐 以 锚 
纳 气 , 因而 咽 之 , 三 十 所 而 止 , 开 自作 。 图 病 在 右 ， 
端 誉 生 腰 , 右 视 目 。 以 鼻 徐 内 气 而 啊 之 , 数 十 止 。 注 
意 事 项 : 作 导 引 时 , 虚 者 闭 目 , 实 者 开 目 。 以 所 苦行 
气 , 不 用 第 七 息 止 。 徐徐 往来 , 度 二 百 步 , 所, 却 坐 。 
小 烟 气 五 六 ,不 差 , 复 如 法 引 , 以 愈 为 效 。 诸 有 所 昔 ， 
正 优 卧 , 披 发 、 徐 以 口 纳 气 寺 腹 。 自 极 息 , 欲 绝 。 徐 
以 鼻 除 气 数 十 所 。 虚 者 补 之 , 实 者 泻 之 ,闭口 温 气 咽 
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之 三 十 过 。 候 腹 中 转 哆 , 乃 止 。 往 来 二 百 步 , 不 愈 复 
为 之 。 病 在 喉 中 胸中 者 , 枕 高 七 寸 。 病 在 心 下 者 , 枕 
高 四 寸 。 病 在 脐 下 者 , 去 枕 以 口 出 气 . 上 鼻 纳 气 者 , 名 
旦 补 , 了 团 口 温 气 咽 之 者 , 名 日 演 , 闭 气 治 诸 病 法 ,和 欲 
引 头 病 者 , 仰 头 。 欲 引 腰 脚 病 者 , 仰 足 一 指 。 欲 引 胸 
中 病 者 , 挽 足 十 指 。 引 辟 病 者 , 欲 去 几 中 赛 热 , 诸 所 
不 快 。 若 中 寒 身 热 , 皆 闭 气 胀 腹 ,。 欲 息 者 , 徐 以 血 息 ， 
已 ， 复 为 至 愈 ， 乃 止 。 见 《 古 仙 导 引 按摩 法 》。 

王子 乔 胎 息 诀 ”气功 术语 。 本 口诀 主要 阐述 炼 
功 的 时 间 及 “ 龙 虚 相交 ”而 作 丹 的 道理 。 见 《性 命 圭 
旨 全 书 》:“ 奉 道 之 士 , 须 审 子午 卯 西 四 时 , 乃 是 阴阳 
出 入 之 门户 。 定 心 不 动 , 谓 之 日 宰 。 神通 万 变 , 谓 之 
日 灵 。 智 周 万 事 , 谓 之 昌 慧 。 道 元 和 气 , 谓 之 日 修 。 
真 气 归 元 , 谓 之 白 炼 。 龙 虎 相交 , 谓 之 日 丹 。 三 丹 同 
气 ， 谓 之 下 了 。 有 志 于 道 者 ， 知 此 根源 ， 依 法 修行 ， 
自 可 入 于 长 生 大 道 侨 。? 

王子 英 ”明代 医家 。 号 石 舟 . 兰 溪 ( 今 浙江 ) 人 。 
御 医 王 开 之 孙 。 承 家 学 ， 亦 以 医 名 。 著 《 医 案 》。 子 
师 文 、 师 武 ， 孙 章 祖 ， 均 继 其 业 。 

王子 晋 ” 即 王 乔 ， 见 王 乔 条 。 

王子 晋 吹 笔 ”气功 功 法 。 静 功 。 作 法 : 身 端 坐 。 
两 手提 拿 胸 傍 二 穴 〈 按 胸 傍 有 周 菜 、 胸 乡 、 天 溪 、 食 
赛 ,大 包 诸 穴 均 为 足 太 阴 牧 经 穴 ,胸部 有 鸠 尾 穴 为 任 
脉 之 终 穴 , 担 拿 、 按 摩 此 穴 有 通 任 脉 作用 )。 运气 九 
口 。 主 治 : 通 任 脉 ， 除 百 病 。 

王子 接 清 代 医 家 。 字 晋三 。 长 洲 ( 今 江 苏 苏 
州 ) 人 。 习 侍 , 制 举 之 余 从 事 于 医 , 力学 20 余年 , 研 
寻 古 训 ， 所 治 多 效 。 撰 《 脉 色 本 草 伤寒 杂 病 )}。 年 逾 
50， 其 术 甚 精 , 乃 知 从 前 急于 著 书 , 尚 觉 商 医 , 深 自 
愧 悔 ， 尽 付 之 火 。 后 著 《 疑 雪 园 古方 选 注 》3 卷 ， 
《 绛 雪 得 宜 本 草 》1 卷 。 弟子 其 众 ， 其 中 叶 桂 尽 得 其 
传 。 

王子 显著 《 脉 经 ) 2 卷 。 已 佚 。 

王夫之 ” 即 王 船山 ， 见 王 船山 条 。 

王 不 留 行 ” 中 药 名 。 见 《神农 本 草 经 》。 别 名 ;不 
留 行 、 禁 官 花 、 金 玲 雏 台 , 为 石竹 科 植 物 麦 蓝 菜 Vac- 
caria segetalis (Neck. ) Garcke. 的 种 子 。 于 扣 各 了， 
近 球 形 , 径 约 2 毫米 。 幼 
嫩 时 白色 , 继 变 橘红 色 ， 
最 后 呈 黑 色 而 有 光泽 ， 
表面 布 有 颗粒 状 突起 ， 
种 脐 近 圆 形 ,下 陷 , 其 周 
围 的 颗粒 状 突起 较 细 ， 
种 脐 的 一 侧 有 一 带 形 耳 





王 不 留 行 药材 
沟 , 沟 内 的 颗粒 状 突起 呈 纵 行 排列 ; 胚乳 乳白 色 。 大 


坚硬 ， 气 无 ， 昧 淡 。 以 干燥 、 子 粒 均匀 、 充 实 饱满 、 
色 乌 黑 、 无 杂质 者 为 佳 。 主 产 于 河北 、 山 东 、 辽 宁 、 
黑龙 江 。 以 河北 产量 最 大 。 繁 净 杂 质 , 置 锅 中 , 用 文 
火 炒 至 爆 开 和 白花 六 、 七 成 时 取出 , 放 凉 。 味 苦 , 性 平 。 
入 肝 , 胃 经 , 行 血 通 经 , 催生 下 乳 , 消 肿 敛 疮 。 治 妇 
女 经 闭 , 乳 汗 不 通 , 难产 ， 血 淋 , 闯 种 ， 金 疮 出 再 。 


内 服 : 前 汤 ，4. 5 一 9 克 ; 或 入 丸 、 散 。 外 用 : 研 未 
调 甫 。 孕妇 忌服 “失血 病 、 崩 漏 病 并 须 鼠 之 ”。 种子 
含 多 种 皂 息 , 王 不 留 行 黄酮 成, 棉 子 糖 。 此 外 , 含 淀 
粉 53%, 脂肪 4. 32% ,蛋白质 9. 34%; 预 试 有 生物 
碱 和 香 豆 精 类 反应 。@ 治 诸 淋 及 小 便 常 不 利 ， 阴 中 
痛 , 日 数 十 度 起 , 此 皆 劳 损 虚 热 所 致 : 石 韦 〈 去 毛 )、 
滑石 、 趴 过 、 王 不 留 行 .天蓝 子 各 60 克 。 的 筛 为 散 。 
每 服 方寸 ,日 3 服 之 (《 外 台 秘 要 》)。@@ 治 乳 痛 初 
起 ; 王 不 留 行 30 克 , 蒲公英 、 瓜 北 仁 各 15 克 , 当归 
梢 9 克 。 酒 前 服 (《 本 草 汇 言 ))。@ 治 头 风 白 居 : 王 
不 留 行 、 香 白芷 等 分 为 末 。 干 掺 1 夜 , 第 去 (《 圣 惠 
方 洋 。 @ 治 类 后 下 血 : 王 不 留 行 末 , 水 服 3 克 《和 圣 
济 总 录 》) ,名 治 血 淋 不 止 : 王 不 留 行 30 克 ，, 当归 身 ， 
川 续 断 、 白 芍药 、 丹 参 各 6 克 。 分 作 2 剂 ， 水 前 服 
《《 东 轩 产 科 方 》)。 

王 不 留 行 汤 、 方 名 ,。 @《 圣 济 总 录 》 卷 86 方 . 王 
不 留 行 、 桂 枝 (去 粗 皮 )、 桔 梗 〈( 炒 )、 大 黄 〈( 铁 ， 
炒 )、 当 归 ( 切 , 焙 }、 甘 草 ( 炙 , 雏 ) 各 1 两, 雷 九 、 
延 胡 索 、 白 及 、 天 雄 〈 炮 裂 ， 去 皮 、 脐 ) 、 槟 构 〈 半 
生 , 半 爆 熟 ) 各 1. 5 两 , 桑 根 白 皮 0. 5 两 。 吹 咀 如 麻 
豆 , 每 服 3 钱 , 加 生姜 3 片 , 水 煎 , 去 济 温 服 。 治 思 
虑 伤心 , 舌 本 肿 强 。@ 《古今 医 彻 》 着 3 方 。 穿 山 甲 
《 炒 )、 麦 门 冬 (去 心 )、 王 不 留 行 ( 炒 )、 当 归 、 和 白药 
( 酒 炒 )、 熟 地 黄 、 茯 苍 、 通 草 各 1 钱 , 川 营 5 分 , 甘 
草 3 分 。 用 猪 前 蹄 甫 汁 煎 药 , 空腹 时 服 之 , 以 热 木 杭 
梳 其 乳房 ， 其 乳 立 至 。 治 乳汁 不 通 ， 脱 闷 。 

王 不 留 行 炖 猪 蹄 ”药膳 .@《 百 病 饮食 自 疗 ) 方 。 
王 不 留 行 30 克 , 背 草 、 红 牛 膝 各 .15 克 , 猪 蹄 250 克 。 
共 炖 , 至 猪 蹄 烂熟 。 饮 汤 食肉 , 日 2 次 , 5 日 为 1 疗 
程 .功能 活血 化 次 ,理气 行 滞 。 主 治 气 滞 血 瘀 型 闭经 ， 
见 月 经 数 月 不 行 , 甚至 经 年 不 至 ,并 见 精 神 抑郁 , 烦 
踩 易 奶 ， 胸 胁 胀 满 不 舒 , 少 腹胀 痛 拒 按 等 . @《 百 病 
饮食 自 疗 》 方 。 王 不 留 行 30 克 ， 猪 蹄 500 克 。 加 水 
共 炖 , 至 猪 蹄 烂熟 。 饮 汤 食 内 .功能 温 经 化 瘀 , 通 经 
下 乳 。 主 治 寒 湿 凝 滞 型 痛经 ， 见 经 前 或 经 期 少 腹 冷 
痛 ，, 得 热 痛 减 , 经 行 量 少 , 色 暗 有 块 , 恶 寒 肢 冷 ， 及 
产后 乳汁 不 通 等 。 

王 不 留 行 散 ” 方 名 。 人 《人 金 荐 要 略 》 方 . 王 不 留 
行 、 菇 茂 细 叶 、 桑 白 皮 各 10 分 ， 甘 草 18 分 ， 川 椒 
( 除 则 及 闭口 ， 去 汗 ) 3 分 ， 厚 村、 黄 苓 、 干 姜 、 艾 
药 各 2 分 。 前 3 味 烧 灰 存 性 , 合 余 药 为 末 , 每 服 1 方 
寸 上 , 准 小 者 外 数 , 疮 大 者 内 服 , 产后 亦 可 服 。 治 金 
疮 。 若 感 受 风 寒 , 去 桑 白 皮 。@《 太 平 圣 惠 方 》 卷 29 
方 。 王 不 留 行 、 滑石 、 生 干 地 黄 各 1 两 ,未 每 药 、 木 
通 、 当 归 、 榆 白 皮 〈( 雏 ) 各 7. 5 钱 , 子 蕉 0.5 两 。 揭 
细 罗 为 散 , 每 服 2 钱 , 空腹 时 用 热 粥 饮 下 。 治 虚 劳 ， 
小 肠 热 ,小便 淋 沥 , 茎 中 痛 。@@《 太 平 圣 惠 方 》 卷 58 
方 。 王 不 留 行 、 石 书 、 滑石 、 薄 黄 、 桂 心 各 1 两, 甘 
遂 ( 爆 令 微 黄 ) 7. 5 钱 , 冬 莞 子 、 赤 芍药 、 当 归 ( 雏 、 
微 炒 ) 各 1. 5 两， 木 通 ( 刍 ) 2. 5 两 ,车 前 子 2 两。 
的 筛 为 散 , 每 服 3 钱 , 以 水 前 ,去 津 , 不 计时 候 温 服 ， 
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以 利 为 度 。 治 石 淋 及 血 淋 , 尿 沙 石 及 血块 , 小 腹 结 痛 
问 绝 。 

王 开 元 代 针 代 医 生 , 一 名 镜 潭 ( 亦 作 镜 泽 ), 字 
启 元 。 兰 溪 ( 今 浙江 ) 人 。 家 贫 好 读书 , 游 大 都 , 于 
窦 汉 卿 门下 20 余年 ， 受 其 传 ， 精 研 针灸 术 ,， 遇 人 有 
疾 ， 轻 施 针灸 , 立 效 。 至 元 初 (1271) 任 扬州 医学 教 
授 , 后 辞 归 乡 ， 奉 侍 老 母 。 曾 与 其 子 国 端 增 注 窦 氏 
《 铜 人 针 经 密语 》， 为 《 增 注 针 经 密语 》， 另 著 《针灸 
全 书 》《 重 注 标 幽 赋 》 均 佚 。 其 子 国 瑞 、 孙 廷 玉 、 曾 
孙 宗 泽 ， 尼 继 其 业 。 

王 元 标 “明代 医家 。 字 赤 霞 。 上 元 ( 今 江苏 江 
宁 ) 人 。 少 业 侨 ， 亦 精 研 《 素 问 》《 难 经 》 诸 书 。 逆 
以 医 名 。 崇祯 十 二 年 (1639) 大 疫 , 携 药 赛 为 贫寒 患 
者 诊治 , 全 活 多 人 。 甲 申 之 季 , 大 宗 伯 荐 为 太医 孙 ， 
不 应 , 逃 于 赤山 , 寻 葛 稚 川 日 居 卜 筑 而 终 。 著 《 紫 虚 
脉 诀 启 微 》《 医 药 正言 》 等 ,后 者 未 竟 而 卒 ,， 由 其 子 
王 略 、 王 稚 续 成 之 。 

王 中 孚 。 即 王 重 阳 ， 见 王 重阳 条 。 

王 日 休 明代 医家 。 著 《 伤 寒 补遗 》。 未 见 传世 ， 
张 璐 著 《 伤 寒 纵 论 》 《伤寒 绪论 》 时 ， 取 其 论说 。 

王 升 (1773 一 1821) ” 清 代 医家 。 字 大 昌 , 号 云 
逮 沧 。 盐 官 ( 今 海宁 ) 人 。 其 祖 王 学 权 , 精 医术 , 曾 
《重庆 堂 随笔 >， 未 毕 而 烈 。 后 由 其 父 王 国 祥 为 之 辑 
注 ,， 两 年 后 亦 逝 。 升 继 之 诠 次 ， 于 嘉庆 21 年 (1816 
年 ) 完成 , 书 中 所 论 , 颇 多 见地 。 其 子 王 士 雄 为 清 代 
著名 医家 。 

王 介 ”南宋 本 草 学 家 、 画 家 。 字 圣 与 〈 一 作 圣 
子 )， 号 默 谭 。 琅 班 〈 今 山东 胶南 ) 人 。 于 医药 颇 有 
研究 , 曾 撰 《 履 网 岩 本 草 》， 此 书 是 我 国 最 早 以 彩 图 
绘制 本 草 之 专著 ， 所 载 草 图 多 采 其 住 仿 地 常见 之 药 
草 。 今 存 明 抄 彩 绘本 ， 图 202 幅 。 

王 氏 医 存 ”医书 .17 卷 。 清 ，' 王 燕 昌 ( 汉 泉 , 19 
世纪 ) 撰 于 1871 年 。 本 书 为 王 氏 家 传 七 代行 医 之 临 
证 经 验 及 医学 观点 .个 人 见解 的 总 结 , 全 书包 括 对 病 
因 病 机 的 论述 .临床 经 验 体 会 及 常用 效 验 方 等 等 。 现 
存 1871 年 谋 城 刻本 及 1875 年 刻本 等 。 

王 氏 医 案 医书. 正 、 续 篇 共 8 卷 . 清 . 王 士 雄 
( 孟 英 1808 一 1866) 撰 于 1843 年 前 后 。 全 书 不 分 门 
类 。 正 编 原 名 《回春 录 》2 卷 ; 续篇 名 《 仁 术 志 》8 
卷 。 正 编 详 于 内 科 杂 病 治疗 ， 续 编 详 于 温 、 热 、 暑 ， 
湿 证 治 。《 王 氏 医 案 》 论 病 详 审 ， 渊 因 辩证 ， 随 证 变 
瑟 之 嫌 . 后 人 石 念 祖 在 此 书 基础 上 详 加 注释 ,分 析 病 
情 症 状 辨 明 病 因 病 所 ,将 原 书 医 案 中 漏 记 之 脉 象 、 病 
情 、 方 药剂 量 等 据 个 人 揣测 补 入 , 书 名 《 王 氏 医 案 经 
注 》, 增 为 10 卷 并 附录 1 卷 。 刊 于 1919 年 现存 清道 
光 十 九 年 (1839) 浙江 潮 坚 长 胜 纸 行 刊 本 、 上 海 世界 
书局 石 印 本 、 苏 州 交通 书局 石 印 本 等 数 种 版 本 。 

王 氏 连 朴 饮 ” 方 名 。 即 连 朴 饮 ， 见 该 条 。 

王 氏 封 向 散 ” 方 名 。《 证 治 准绳 ， 幼 科 ? 集 9 方 。 
又 名 封 贸 散 。 柏 子 仁 、 防风 、 天 南星 各 4 两 。 每 次 1 


钱 , 以 猪 胆汁 调匀 ，, 摊 绢 上 , 按 加 大 小 贴 甫 , 常 以 水 
润 勿 干 ，1 日 1 换 。 治 小 儿 解 颅 ， 出 大 ,上 骨 缝 不合， 
咳嗽 鼻塞 。 

王 氏 清早 益 气 汤 方 名 。 即 清 暑 益 气 汤 第 一 方 ， 
见 清 里 益 气 汤 条 。 

王 化 贞 ”明代 官吏 、 医家。 字 肖 乾 。 诸城 ( 今 山 
东 ) 人 。 万 历 四 十 一 年 (1613) 进士 。 历任 右 金 都 御 
史 , 巡抚 辽东 , 弱冠 时 , 病 疗 几 危 , 后 遇 黄 冠 授 一 秘 
方 ， 病 愈 。 遂 研 医 ， 时 以 医药 济 人 。 著 《 普 门 医 品 》 
48 卷 ， 多 采 《 本 草 纲 目 》， 故 各 门 之 方 出 于 本 草 者 ， 
十 之 七 八 , 不 足 则 旁 摄 诸 名 家 之 方 以 补 之 , 其 有 病 ， 
而 本 草 无 方 者 , 补 以 名 医 所 录 及 诸 验 方 。 详 列 病 证 ， 
分 类 汇编 , 每 门 冠 以 总 论 , 详 加 论述 。 但 此 书 旨 在 证 
候 与 方药 , 忽略 诊 法 与 辩证, 故 《 四 库 全 书 提 要 》 批 
评 其 “ 望 闻 问 切 犹 或 审 证 未 真 ,用药 多 钾 , 况 舍 脉 而 
论 方 , 则 虚实 寒热 之 相似 者 ， 其 误 必 多 .” 另 著 《 产 
监 》3 卷 ,《 行 笈 验方 》8 卷 ,《 普 门 医 品 补遗 》4 卷 ， 

王 文 洁 ”明代 医家 。 字 冰 鉴 ， 号 无 为 子 。 抚 东 
( 今 江西 ) 人 。 推崇 古人 方 肪 ,潜心 脉 学 研究 ， 尤 泥 
于 太 素 脉 , 扎 《图 注 八 十 一 难 经 评 林 捷径 统 宗 》6 卷 ， 
《 太 素 张 神仙 脉 决 玄 微 纲 领 统 宗 》7 卷 ,《 图 注释 义 肪 
诀 译 林 捷径 统 宗 》8 卷 ,，《 合 并 脉 识 难 经 太 素 译 林 》。 
其 论 以 切 脉 诀 预知 人 的 寿 天 、 祸 福 、 贫贱 、 富贵 , 实 
为 证 误 。 另 著 《 太 乙 介 制 本 草药 性 大 全 》8 卷 。 

王 文 谨 ”明代 医家 , 字 继 周 , 江 右 ( 今 江西 ) 人。 
世 业 医 。 扎 《医学 钩 玄 》( 今 供 )， 又 编 《 碎 金 方 》3 
卷 , 多 采 其 祖 杏 林 秘 传 之 方 及 父 云 泉 经 验 之 药 , 民 间 
验方 并 结合 个 人 临床 用 药 经 验 汇集 而 成 。 

王 文 禄 ”明代 医家 。 生 座 年 月 不 详 , 字 世 廉 , 盐 
海 人 , 嘉靖 时 举人 。 研究 气功 养生 , 主张 “长 生 在 全 
精 气 神 ”, 全 精 气 神 又 在 于 “ 抱 神 以 更”, 以 其 “ 静 则 
神 存 , 神 存 则 精 气 逆转 , 夹 冰 双 关 入 泥 丸 , 补 脑 复归 
气 穴 ”( 见 《 参 同 契 正 文 。 序 力 。 著 有 《 胎 息 经 蕊 
略 》《 医 先 》《 参 同 契 疏 证 》 等 书 传世 。 

王 文 禄 胎 息 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 指 出 神气 相 注 
是 习 炼 胎 息 法 的 关键 。 见 《 胎 息 经 朴 略 》“ 胎 从 伏 气 
中 结 , 气 从 有 胎 中 息 。 气 入 生来 为 之 生 , 神 去 离 形 谓 
之 死 。 知 神气 可 以 长 生 , 固守 虚无 , 以 养神 气 。 神 行 
则 气 行 , 神 注 则 气 住 。 若 欲 长 生 , 神气 相 注 。 心 不 动 
念 ,无 去 无 来 ,不 出 不 人 ,自然 常住 。 勤 而 行 之 ,是 
真道 路 .” 

王 方 平 胎 息 雇 ”气功 术语 。 本 口 决 主要 阐述 神 
凝 则 心安 的 道理 ,认为 心 通 万 法 此 通 , 调 神 是 第 一 道 
功夫 。 见 《性 命 圭 骨 全 书 》:“ 凡 所 修行 ， 先 定 心 气 。 
心气 定 则 神 凝 , 神 凝 则 心安 , 心安 则 气 升 , 气 升 则 境 
忘 , 境 忘 则 清静 , 清静 则 无 物 , 无 物 则 命 全 , 命 全 则 
道生 ,道生 则 绝 相 , 绝 相 则 觉 明 , 觉 明 则 神通 。 经 日 ， 
心 通 万 法 丝 通 ,心静 万 法 皆 灭 ,此 我 佛 如 来 真 定 法 门 
者 也 。 学 者 果 能 定 心 气 , 凝 胎 息 , 则 还 丹 不 远 , 金 液 
非 遥 。” 

王 方 庆 ” 唐 代 医 家 。 太原 人 , 雅 有 材 度 , 博学 多 
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闻 ， 笃 好 经 方 , 精 于 药性 。 著 《新 本 草 》41 卷 、《 随 
身 左 右 百 发 百 中 备 急 方 》10 卷 《 药 性 要 诀 》5 卷 , 均 
已 佚 。 

王 心 一 (1890 一 1968) ”现代 医家 。 号 恒 可 , 辽 
宁 开 原 人 。 世 医 出 身 , 承 家 学 有 所 发 挥 。 曾 就 学 于 其 
父 创办 之 医 部 ,两 年 后 坐堂 应 诊 。 擅 长 内 、 妇 , 儿科 ， 
尤 致力 于 肝病 之 研究 .历任 辽宁 省 中 医院 院 长 ,省 中 
医 进 修学 校 校长 ， 辽 宁 中 医学 院 附属 医院 院 长 。 著 
《麻疹 纂 要 》、《 中 风 概 要 》、《 妇 科 经 纬 》 等 医书 ,内 
容 丰 富 ， 且 通俗 易 人 : 

王 心 醉 清 代 医家 。 字 剑 泉 。 大 人 竹 ( 今 四 川 ) 人 。 
以 理学 闻名 于 世 . 亦 精 医 理 ,清末 时 邑 中 瘟疫 流行 ， 
施 以 医药 , 以 救 疾 苦 , 曾 著 《瘟疫 条 辨 }, 多 有 心得 。 
今 佚 。 

王 少 媳 ”元 代 医 家 , 取 张 浩 古 《 难 经 注 》 所 附 药 
物 ， 推 绎 其 说 ， 撰 《 难 经 重 玄 }， 已 佚 。 

王 末 。 隋 代 小 儿科 医家 。 扎 《小 儿 用 药 本 草 》2 
卷 。《 疗 小 儿 杂 病 方 》17 卷 ， 均 佚 。 

王 东 抱 近代 医家 。 江 西 都 明 人 .。 少 业 侍 , 因 体 
弱 多 病 , 后 弃 健 学 医 , 行医 50 余年 , 颇 有 心得 , 送 
扎 《 医 方 刍 言 》 一 书 , 详 论 其 临 证 治 验 , 并 载 医 话 、 
医 案 等 内 容 。 ， . 

王 世 明 ”宋代 医家 。 著 有 《济世 万 全 方 》1 卷 ， 
今 佚 。 
王 世 相 “明代 医家 。 字 季 邻 , 号 清 溪 。 蒲 州 ( 今 
山西 ) 人 。 吕 楠 之 门人 ， 官 延 川 知县 。 著 《 医 开 》7 
卷 , 凡 24 类, 首 载 或 问 数 条 , 谓 医 学 至 丹 溪 而 集 大 
成 ， 盖 亦 主 滋 阴 降 火 之 说 。 

王 世 钟 ” 清 代 医 家 . 字 小 溪 。 号 池 ( 今 四 川 ) 人 。 
少 习 儒 , 因 体 弱 多 疾 , 遂 弃 人 备 习 医 。 精 研 医术 数 年 ， 
广 采 众 方 ， 求 其 要 妙 ， 扎 《家 藏 蒙 签 》18 卷 。 书 中 
除 集 脉 学 、 病 证 及 本 草药 性 外 , 多 附 个 人 心得 。 推崇 
李 果 ,党 日 :“ 读 伤寒 书 而 不 读 东 十 书 , 则 内 伤 不 明 。” 
故 详 论 挟 虚 伤 寒 诸 种 治 法 。 其 子 迪 哲 、 孙 光 海 , 皆 以 
医 名 。 

王 世 隆 ” 清 代 医 家 。 字 杏 转 . 铜陵 ( 今 安徽 ) 人。 
精 医 , 尤 精 儿科 。 尝 将 古人 所 论 妃 科 证 治 , 结合 个 人 
临 证 治 验 ， 辑 为 《 怀 少 集 》13 卷 。 详 论 儿 科 常 见 病 
症 之 论 治 。 | 

王 世 雄 即 王 德 威 ， 见 王 德 威 条 。 

王 世 廉 ” 即 王 文 神 ， 见 王 文 禄 条 。 

王 龙 ” 清 代 医家 。 字 九 峰 。 京口 ( 今 江苏 镇 江 ) 
人 。 所 《本章 繁 要 稿 )， 分 金石 、 疯 石 、 草 、 木 、 谷 、 
菜 、 果 、 禽 兽 , 虫 鱼 等 9 部 分 论述 , 每 药 又 记 有 性 味 、 
功能 、 主 治 、 妇 经 、 配 伍 等 内 容 。 全 书 载 药 350 余 种 。 

王 龙 图 静养 火候 “气功 功 法 。 静 功 。 作 法 :“ 遂 
中 阳 动 为 之 火 、 地 下 雷 砂 为 之 候 。 火 本 生 于 水 , 候 乃 
阳 来 复 。 雷 替 摄 天 根 , 趴 风 观 日 窗 .” 本 法 为 右 侧 臣 
式 睡 法 。 治 失 眼 、 多 梦 、 梦 游 等 。 见 《 赤 风 和 镶 》。 

王 丙 ” 清 代 医 家 ,。 字 朴 庄 , 号 强 林 。 匡 县 ( 今 江 


苏 ) 人 。 名医 陆 榴 修 之 外 曾祖 。 自 幼 联 颗 ,为 贡生 ，、 


精 医 理 , 尤 擂 治 伤寒 , 尝 著 《伤寒 论 新 法 }、《 读 伤寒 


' 论 心 法 》、《 时 节气 候 决 病 法 》、《 伤 寒 论 附 余 》 等 。 又 


著 《 脉 雇 引 方 论证 》、《 回 澜 说 》、《 考 正 古 方 权 量 说 》 
等 。 

王 功 镇 近代 医家 。 字 静帝 , 号 曲 水 人 逸民。 山东. 
人 。 祖 、 父 均 以 医 名 , 承 家 学 , 精心 研究 卜 黄 术 , 后 
随 父 行医 ,于 病源 , 脉 理 , 方 义 一 一 剖析 , 活 染 既 久 ， 
粗 罕 门 径 。 弱冠 补 博士 弟子 员 , 任 出 东 省 议员 , 国民 
军 第 三 师 军 医 。1932 年 悬 壹 应 世 ， 精 于 儿科 ， 尤 善 
治 麻疹 。 著 有 《养生 医药 浅说 》(1938), 书 中 多 个 人 
临 证 心得 及 家 传 秘方 , 分 人 镜 、 却 病 、 病 因 、 治 法 、 
疹 科 心 法 、 诊 脉 心 法 、 杂 治 及 成 药 8 卷 , 论述 颇 详 ， 
并 由 和 孔 伯 华 参阅 付 梓 。 

王 东 率 (1895 一 1984) ”现代 医家 ,河北 人 。 曾 
学 法 律 于 中 国 大 学 , 后 弃 学 习 医 , 尤 擅长 于 针灸 术 ， 
根据 多 年 临床 实践 , 于 头痛 、 腰痛、 胃痛 等 病 证 独创 
出 “ 老 十 针 ”、“ 头 痛 八 针 ”、“ 腰 痛 八 针 ” 等 配 穴 法 ， 
于 中 风 、 外 伤 性 截瘫 、 脾 家 病 之 治疗 , 亦 有 良 效 。 车 
《金针 王 乐 亭 》 一 书 ， 并 发 表 了 多 篇 学 术 论文 。 

王 东 野 ”元 代 医 官 、 医 家 。 水 新 〈 今 江西 ) 人 ， 
医术 精湛 。 曾 任 永 新 州 官 医 提 领 、 吉安 路 副 提 领 。 至 
大 四 年 (1311) 赴 京师 , 被 荐 为 太医 院 御 医 。 一 年 之 
内 , 三 受 赏赐 。 曾 倡议 设 广 惠 局 , 以 济 民 病 , 所 为 提 
举 官 。 年 六 十 三 告 老 还 乡 。 尝 将 家 藏 《 集 验方 》5 卷 ， 
整理 刊行 。 另 著 《 本 草 经 》, 今 供 。 同 邑人 了 旷 处 良 传 
其 业 ， 亦 以 医 名 。 

王 东 工 ” 清 代 儿 科 医 家 .。 少 习 颂 , 后 弃 儒 习 医 。 
善治 辣 疹 ,将 其 治 痘 疹 有 良 效 之 方药 , 随手 录 之 。 著 
《 辣 疹 歌 括 》 一 书 , 详 论 状 形 色 气 血 ， 治 则 ， 施 治 方 
法 , 后 作 续 篇 , 合 编 为 《 治 辣 宝 册 》2 卷 , 详细 记载 
了 王 氏 几 十 载 治 辣 疹 之 临 证 经 验 。 

王 瓜 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 土 瓜 、 
雹 瓜 、 吊 瓜 。 为 葫芦 科 植物 王 所 Trichosaniphes cucu 
meroides (Ser) Maxim， 的 果实 。 分布 江苏 、 浙 江 、 
湖北 、 四 川 、 台 湾 等 地 。 本 植物 的 根 ( 王 瓜 根 )、 种 
子 〈( 王 瓜子 ) 亦 供 药 用 , 各 见 专 条 。 味 苦 , 性 寒 , 入 
心 、 肾 二 经 。 清热 ,生津 ， 消 瘀 ， 通 乳 。 治 消 渴 ， 黄 
益 , 嘻 朋 反 胃 , 经 闭 , 乳汁 滞 少 , 痛 肿 , 慢性 咽喉 炎 。 
内 最 , 烧 存 性 研 末 入 丸 、 散 。 外用: 捣 数 ,“ 妊 娠 不 
可 服 , 虚 者 , 切 幼 妄 投 ”。 果 含 g 胡 葛 卜 素 、 番 茄 烃 、 


豆 代 稀 -7- 醇 入 菠菜 省 醇 。 叶 含山 素 武 。 〇 D 治 消 渴 


饮水 : 霍 瓜 去 皮 , 每 食 后 蝎 60 一 90 克 , 5~7 度 ， 瘘 
(《 圣 惠 方 》))。 加 治 反 胃 吐 食 ; 蜀 瓜 , 灯 上 烧 存 性 3 
克 , 入 好 束 肉 、 平 胃散 末 6 克 , 酒 服 (《 丹 溪 繁 要 》)。 
全 治 大 肠 下 血 ; 王 瓜 30 克 ( 烧 存 性 ), 地 黄 60 克 ， 黄 
连 15 克 。 为 末 , 蜜 丸 格子 大 。 米 饮 下 30 丸 《指南 


方 )。 


王 瓜子 ”中药 名 。 出 《药性 论 》.。 别名 : 赤 雹 子 ， 
马 夫 儿子, 土 夭 仁 , 为 葫芦 科 植 物 王 瓜 Trichosanthes 
cucumeroides (Ser) Maxim， 的 种 子 。 秋季 采摘 成 熟 
的 果实 ,对 剖 ,取出 种 子 , 洗 净 后 晒 干 .干燥 的 种 子 ， 
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形似 星 螂 头 , 长 约 1.5 厘米 , 宽 约 8 一 12 毫米 。 外 表 
褐色 ,或 带 有 灰白 色 半 透明 的 薄膜 ,有 细密 颗粒 状 突 
起 , 中 部 略 呈 三 角形 宽带 状 , 边缘 突起 成 楼 学 ,两 端 
各 有 一 圆 钝 部 分 ,顶端 各 有 凹 扎 :种 皮 召 厚 :; 有 3 室 ， 
两 端 室内 无 种 仁 , 各 有 1 孔 , 中 间 1 室 较 大 , 内 有 种 
仁 1 粒 , 呈 扁 平 三 角形 或 长 方圆 形 , 有 褐色 非 薄 之 内 
种 皮包 被 .种 仁 黄 褐色 或 黄白 色 , 富 含 脂肪 . 产 浙江 。 
味 酸 苦 , 性 平 , 无 毒 。 人 和 人手 太阴 、 阳 明 经 .。 清热 , 凉 
血 。 治 肺 痿 吐血 ,， 黄 这 ,痢疾 ， 肠 风 下 血 。 内 服 : 前 
汤 ，5~15 克 ; 或 入 丸 、 散 。 由 治 心 肺 估 热 , 吐血 邮 
血 ; 土 瓜子 微 炒 , 研 细 ,空心 服 6 克 , 白 汤 送 《《 皮 
心 垣 家 抄 )), 名 治 黄姜 胃 热 久 不 退 : 土 瓜子 微 炒 , 前 
汤 饮 (《 皮 心 垣 家 抄 》)。@@ 治 反胃 吐 食 :. 王 瓜子 配 平 
胃散 末 6 克 ， 和 前 服 《 《四川 中药 志 》) 。. 

王 瓜 根 ”中药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 别名: 土 瓜 
根 、 土 花粉 、 出 苦瓜 。 为 戎 芦 科 植物 王 瓜 Trichosan- 
thes cucumeroides (Ser) Maxim， 的 根 。 见 王 瓜 条 ， 
夏秋 间 采 控 。 块根 呈 圆 柱 形 或 纺锤 形 ， 肥 壮 , 白色 ， 
肉质 。 味 极 苦 , 性 寒 。 入手、 足 阳 明 经 。 泻 热 , 生津 ， 
破 血 , 消 瘀 。 治 热 病 烦 渴 , 黄 辣 , 热 结 便秘 , 或 小 便 
不 利 ， 经 闭 ， 瘾 乌 狂 肿 。 内 服 : 前 汤 ，4 和 .5 一 9 克 
( 鲜 者 60~90 克 ); 或 的 汁 。 外 用 : 的 囊 或 磨 计 涂 。 妥 
骨 虚 寒 及 孕妇 什 服 。 含 蛋白 质 、 精 氨 酸 、 淀粉 、 胆 碱 
等 。 加 治 黄 姜 变 为 黑 疤 ; 土 瓜 根 汁 , 顿 服 1 小 升 , 平 
旦 服 , 食 后 须 汗 ,， 当 小 便 出 ， 愈 ， 不 尔 再 服 〈《 肘 后 
方 访 。 四 治 毒蛇 咬 伤 : 王 瓜 根 适 量 , 研 细 末 , 加 间或 
泉水 调 成 饼 状 甫 患处 ; 另 取 根 用 烧酒 磨 成 乳 状 , 频 涂 
于 伤口 周围 肿胀 处 。 内 服 : 王 瓜 根 '.18 一 30 克 , 水 煎 ， 
1 次 服 , 每 日 1 次; 或 用 根 研 来 ,开水 送 服 (《 草 药 
手册 》)。 例 治 军 丸 肿 大 : 王 瓜 根 60 克 ， 猪 未 肉 120 
克 , 加 老酒 适量 炖 服 《《 阁 东 本 草 》),@ 治 大 便 不 通 : 
王 瓜 根 捣 汁 ,入 少 水 解 之 , 哆 入 肛门 。 二 便 不 通 , 前 
后 吹 之 ， 取 通 (《 肝 后方 》)。 

王 瓜 散 ” 方 名 ,《 御 药 院 方 ) 卷 1 方 。 荆 芥 穗 、 木 
香 、 川 营 、 天 麻 、 麻 黄 (去 芒 )、 防风 〈 去 芦 )、 细 辛 
(去 苗 )、 甘 草 ( 炙 )、 王 瓜 ( 灯 心 炒 黄色 ) 各 0. 5 两 。 
上 同 为 细 末 ,每 服 , 食 后 用 热 茶 清 调 下 . 治 偏 正 头 痛 。 

王 处 一 (1142~1217) 金 代 气功 家 。 号 玉 阳 ， 
一 说 字 玉 阳 , 号 全 阳 于 , 一 说 号 华 阳 子 。 宁 海 人 ( 今 
山东 件 平 )。 师 事 王 重阳 , 居 山 东 昆 沁 山 烟霞 润 修炼 ， 
为 全 真道 岩山 派 创始 人 。 至 元 六 年 (1269) 赠 “ 玉 阳 
体 玄 广 度 真 人 ”， 世 称 “ 玉 阳 真 人 ”。 为 北 七 真 之 一 。 
著 有 《 云 光 集 》、《 清 真 集 》。 

王 处 明 ”宋代 医家 。 著 《 玄 秘 会 要 针 经 》5 卷 ， 
已 佚 。 
王 生 周 ” 清 代 医 家 。 章 邱 ( 今 山 东 ) 人 。 医 术 其 
精 。 邻居 李 柔 克 , 与 之 为 莫逆 交 , 曾 欲 学 于 生 周 , 不 
得 .后 李 知 王 有 尘 癖 , 仍 经 常 赤 足 洒 打 其 室 , 始 得 以 
倾心 指 授 。 曾 著 《 脉 诀 珠 囊 集 汶 《 医 案 》 等 医 著 , 未 
见 传 世 。 王 氏 发 后 ， 李 和 柔 克 传 其 学 ， 亦 有 医 名 。 

王立 览 (626~697) ” 唐 代 气 功 家 。 名 了 蛇 , 法 名 


玄 览 , 号 洪 元 先生 。 广汉 绵竹 ( 今 属 四 川 ) 人 。 曾 携 
二 三 乡 友 往 造 匡 山 ,半路 归 乡 里 , 叹 长 生 之 道 无 可 共 
修 , 此 生 即 鞍 , 须 取 心 证 ,于 是 坐 起 行 住 , 唯 道 是 务 。 
其 思想 渊源 于 道家 而 杂 有 佛 家 色彩 。 根 据 《 老 子 》 
“ 道 可 道 ， 非 常 道 .” 这 一 思想 ， 把“ 道 ” 分 为 “可 
道 ” 与 “ 常 道 ” 两 种 。 认 为 “道中 有 众生 , 众生 中 有 
道 ,” 但 “ 常 道 ” 则 是 先 众 而 存在 的 不 生 不 灭 的 绝对 
实体 ; 谓 “ 一 切 众生 和 欲求 道 ,， 当 灭 知 见 。 知 见 灭 , 乃 
得 道 侨 。?” 邑 是 习 炼 气功 入 静 ,切断 与 外 界 的 联系 , 即 
可 避免 精神 刺激 而 得 道 。 著 有 《 玄 珠 录 》《 通 甲 四 合 
图 》《 真 人 著 萨 观 门 》《 混 成 奥 藏 图 》《 九 真 任 证 颂 
道德 行 门 》《 老 经 口诀 》 等 书 。 

王 永 辅 明代 医 家 。 著 《 惠 济 方 》 8 卷 。 

王 幼 孙 〈1223 一 1298) ” 宋 元 间 文 学 家 、 医 家 。 
字 季 稚 , 号 自 观 先生 。 庐 陵 ( 今 江西 吉安 ) 人 。 性 等 
孝 ， 因 母 患 痰 疾 兼 涉 医学 。 宝 佑 丙 展 (1256 年 ) 赴 
遍 上 书 , 言 国事 万 余 言 ,未 被 采纳 , 归 乡 执教 . 宋 立 ， 
其 友 文 天 祥 兵 败 执 以 妇 , 过 庐 陵 , 训 于 驿 会 , 为 文 祭 
之 。 著 作 其 富 ， 医 著 有 《简便 方 》1 卷 ,《 经 验方 》1 
卷 ， 均 佚 。 

王 式 舟 ” 清 代 医 家 。 字 楼 林 , 兴 化 ( 今 江 苏 ) 人 。 
精 医 药 , 尤 精 本 草 。 曾 著 《 灵 豆 录 》 一 书 , 书 中 多 采 
《神农 本 草 经 》 及 网 弘 景 、 唐 慎 微 所 论 本 草 之 内 容 。 

王 式 金 ” 清 代 医 家 。 字 声 谷 ,常熟 ( 今 江苏 ) 人 。 
有 感 于 “为 人 子 者 , 不 可 不 知 医 ” 之 说 , 少 研读 《内 
经 》 诸 书 , 长 博览 汉 以 后 名 医 著作 , 医 理 日 精 , 治 则 
多 奇效 , 录 医 案 恒 人 盘 。 扎 《宇宙 汇编 》 一 书 ， 未 见 刊 
行 





王 式 钰 。 清 代 医 家 。 字 仲 坚 。 古 吴 〈 今 江苏 苏 
州 ) 人 。 业 儒 , 亦 精 医 . 性 嗜 书 , 博览 前 人 之 大 量 医 
经 、 本 草 等 医 著 , 医术 精湛 , 每 治 多 效 。 扎 《 东 皋 草 
堂 医 案 》, 书 以 症 分 类 , 计 43 篇 ， 辨证、 方药 俱 备 ， 
程 交 倩 赞 日 :“ 医 如 仲 坚 之 读书 明理 , 方 不 为 费 人 之 
医 ”。 : 
王 执 中 宋代 针灸 学 家 。 字 叔 权 。 东 嘉 ( 今 浙 
江 ) 人 。 戟 道 五 年 (1169) 进士 , 精 医术 , 任 峡 州 教 
授时 , 著 《 既 效 方 》, 今 佚 。 尝 为 从 政 郎 浅 州 教授 , 著 
《针灸 资 生 经 》7 卷 ， 取 360 穴 ， 行 分 类 别 ， 以 穴 对 
病 , 凡 百 氏 之 说 切 于 理 , 自己 之 见得 于 心 者 , 悉 政 于 
下 , 且 附 方药 , 王 氏 注重 医疗 实践 , 对 针灸 择 吉日 而 
施 之 说 予以 批评 。 

王 而 农 ” 即 王 船山 ， 见 王 船 山 条 。 

王 吉 民 (1889~1972)〉 ”现代 医 史学 家 。 又 名 嘉 
祥 ,号 芸 心 .广东 东莞 人 ,. 曾 就 学 于 香港 圣保罗 书院 、 
皇 仁 书 院 。1910 年 毕业 于 香港 西医 大 学 堂 。 曾 担任 
船 医 、 铁 路 管理 局 主任 医师 和 邮政 管理 局 局 医 .1911 
年 上 海 鼠 疫 流 行 ， 王 氏 被 聘 为 上 海中 国防 疫 医 院 院 
长 ,行医 之 余 , 于 医学 史 颇 感 兴趣 , 并 不 断 撰写 医 史 
论文 。 发 起 并 组 织 中 华 医 学 会 医 史 委员 会 ,后 更 名 为 
中 华 医 史学 会 , 任 副 会 长 ,筹办 中 华 医 学 会 医 史 博物 
馆 , 任 馆 长 。 曾 任 《 医 史 杂 志 》 主 编 。 致力 于 医 史 研 
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究 50 年, 发表 医 史 论 文 一 百 余 篇 ,著作 有 《中 国医 
学 史 》( 英 文 版 )、《 中 国 历代 力学 家 发 明 》、《 中 文 医 
史 论 文 索引 》《 中 国医 学 外 文 著述 书目 》《 中 国医 史 
外 文 文献 索引 》。 

王 有 礼 ”明代 医家 。 本 姓 沈 , 字 三 五 。 休 宁 ( 今 
安徽 ) 人 。 侨 寅 嘉兴 , 居 儿 嘎 湖上 。 为 嘉兴 邑 麻 生 、 
兼 通 医 术 ， 善 治 伤寒 。 扎 《 尊 生 内 编 》10 卷 、《 尊 生 
外 编 》8 卷 。 均 来 见 。 

王 贞 吉 清 代 医家 。 字 咸 临 。 庆 云 ( 今 山 东 ) 人 。 
精 医术 , 尤 善治 痘 疹 。 医德 高 尚 , 若 病 家 求治 ,不 分 
昼夜 , 无 不 即 往 。 不 分 贫 富贵 贱 。 治 之 多 效 。 著 《 酚 
准 秘 抄 》 一 书 ， 已 佚 。 

王 光 旬 ” 清 代 医家 。 四 川 什 加 人。 精通 医学 ,成 
丰 (1851~1861) 年 间 撰 《 寒 疫 合 编 》 一 书 ， 刊行 于 
世 。 

王 光 社 ”宋代 医 官 。 太平 兴国 (976~983) 为 太 
医 。 奉 诏 与 刘 翰 等 同 修 《 开 宝 新 详 定 本 草 》20 卷 。 

王 邦 传 ” 明 末 清 初 医家 。 字 紫 澜 . 江苏 扬州 人 。 
先 习 刁 , 因 体 弱 多 病 , 后 弃 侍 习 医 。 推 尝 《 脉 诀 》, 精 
心 研究 十 余年 ， 精 通 其 奥 意 。 著 《 脉 决 乳 海 》6 卷 ， 
今 存 叶 霖 1890 年 整理 重 订 本 。 

王 乔 先秦 气功 家 。 生平 有 三 说 ; @ 据 《 历 世 真 
仙 体 道 通 鉴 ) 卷 3 载 : 或 名 悦 , 字 子 亚 、 子 乔 。 周 如 
王 太子 , 生 而 神 异 , 喜 吹 笔 作 凤 鸣 。 游 伊 洛 , 道人 浮 
丘 公 搂 往 岗 山 。 又 谓 三 十 余年 后 之 七 月 七 日 ,家 人 见 
于 纺 氏 山 着 , 乘 白条 升天 而 去 。 四 又 名 子 乔 。 据 《 历 
世 真 仙 体 道 通 鉴 》 卷 20 载 : 东汉 河东 (郡治 在 今 山 
西夏 县 西北 ) 人 。 明帝 时 为 尚书 郎 。 @ 据 《 历 世 真 仙 
体 道 通 鉴 》 卷 5 载 , 键 为 武 阳 ( 今 四 川 省 彭 山 县 东 ) 
人 。 其 地 有 北平 山 , 上 有 和 白 虾 蜡 , 谓 之 肉 芝 , 唯 乔 好 
道 , 望 山 朝 拜 积 十 余年 , 因 得 食 之 ,后 于 东 怒 山 得 道 。 

王 仲 丘 唐 代 官 吏 . 沂 州 琅 那 ( 今 山 东 诸城 ) 人 ， 
司 门 郎中 王 师 顺 之 孙 。 开元 间 (731 一 741) 任 左 补 阅 
内 供养 , 迁 礼部 员外 郎 。 性 笃 养 生 , 著 《 摄 生 繁 录 》 
1 卷 ， 已 佚 。 

王 仲 任 即 王充 ， 见 王充 条 。 

王 仲 奇 (1881 一 1945) ”近代 医家 ,安徽 敏 县 人 。 
名 医 养 涵 之 子 , 承 父 业 , 兼 采 诸 家 之 长 ,其 学 远 宗 促 
景 , 近 取 程 杏 轩 、 徐 大 椿 等 , 尤 服 唐 乡 先辈 吴 谦 之 学 
22 岁 悬 壹 乡里 ， 善 治 温 热 症 。 后 赴 沪 ， 以 治 杂 病 及 
妇科 驰名 。 治 病 强调 辩证 立方 , 处 方 则 时 方 、 经 方 并 
用 。 治 疗 内 伤 杂 病 , 既 强 调 不 伤 脾胃 和 肾 气 , 又 不 一 
奈 强调 进补 , 治 则 以 调理 气 血 , 以 通 为 补 , 每 取 效 。 
名 噪 一 时 。 今 有 《 王 仲 奇 医 案 》 抄 本 传世 。 

王 仲 勉 ”明代 医家 。 著 《经 验方 》， 原 书 佚 。 明 
李时珍 《本 草 纲目 》 引 录 其 方 。 

王 促 浅 清 代 医 家 。 仙 源 ( 今 山东 曲阜 ) 人 。 辑 
《 诸 品 药性 》, 载 药 362 种 ,重点 论述 药性 , 每 药 编 四 
言 诗 四 句 ， 便 于 背诵 。 

王 休 (1497~1558) “明代 医家 。 字 世 沾 ， 号 青 
泉 。 常 熟 ( 今 江苏 ) 人 。 酷爱 医学 , 精心 研读 ， 医 术 


日 精 ， 志 有 “ 丹 溪 再 世 ” 之 称 。 授 太医 院 殉 目 。 著 
《 诸 方便 览 》、《 脉 经 解疑 》《 用 药 要 诀 》 等 。 未 见 行 
世 。 

王 有 忠 ”清末 医家 。 字 惹 臣 。 浙 江 鄞 县 人 。 勤 研 
中 医 20 余年 ， 精 脉 理 , 通 药性 ， 治 疗 多 有 良 效 ， 主 
张 用 西医 解剖 学 解释 人 体 ， 曾 聘 人 绘制 人 体 分 合 图 
50 余 幅 ， 以 中 药 、 针 灸 诸 法 ， 著 成 《中 西 汇 参 医学 
图 说 》1 卷 (1906 年 )。 

王 华文 清 代 医 家 。 字 云 溪 。 直 隶 河 间 ( 今 河 
北 ) 人 。 因 父 多 疾 ， 遂 习 医 ， 尝 取 《 伤 寒 论 》 条 文 ， 
辑 成 《伤寒 节录 》, 详 论 症状 、 脉 象 、 施 治 等 。 道 光 
九 年 〈1829) 刊行 。 

王 迁 俊 ” 清 代 医 家 。 字 寿 芝 。 四川 成 都 人 。 曾 受 
业 于 陈 滋 和 。 后 官 至 浙江 连 市 巡 检 , 公 余 为 人 治 病 。 
潜心 研究 《内 经 》 《伤寒 论 》， 尤 善 用 伤寒 方 。 著 . 
《 寿 芝 医 案 》, 并 为 《类 经 繁 要 》 增 注 ， 书 末 附 《 难 经 
摘抄 》。 

王 延 狼 ” 清 代 医 家 .。 字 西 崔 。 云南 金 肯 人 .。 世 医 
出 身 , 家 藏医 书 数 十 种 。 承 家 学 , 精 医 理 , 医 著 甚 富 ， 
尝 谓 治 火 证 当 分 有 余 、 不 足 , 不 可 纯 用 辛 热 以 助 火 ， 
不 可 久 服 寒 凉 以 灭火 。 遂 著 《 医 学 心得 》。 推崇 张 促 
景 ,认为 仲 景 论说 , 力 医学 之 准绳 。 为 便于 医学 者 研 
习 ， 遂 将 《伤寒 论 》 以 歌诀 形式 ， 编 为 《 读 伤 寒 论 
歌 》。 另 著 《 医 林 字 典 》、《 外 感伤 寒 证 提纲 》、《 诸 痛 
证 提纲 》、《 喉 症 类 和 集 》.《 生 产 妙 诀 十 六 歌 》、《 儿 科 痘 
证 歌 》 等 多 种 医 著 。 

王 延 辅 ”明代 医家 。 定 州 ( 今 河 北 定 县 ) 人 。 精 
研 岐 黄 , 尤 精 痘 科 , 治愈 无 数 小 儿 疾病 。 曾 著 《 活 幼 
心 传 》《 劳 疗 真 诀 》 等 ， 均 佚 。. 

王 廷 瑞 清 代 医 家 。 字 辑 五 ,北京 人 .精通 伤寒 
学 , 该 喻 嘉 言 《 尚 论 篇 )。 认 为 喻 氏 虽 重 立 伤寒 大 纲 ， 
然 条 目次 序 混 乱 ， 条 理 不 清 。 遂 扎 《 伤 寒 易 简 》， 将 
《伤寒 论 》 条 文 逐 条 分 录 ， 录 方 在 前 ， 载 法 在 后 。 使 
读者 一 目 了 然 。 

王 廷 尉 ” 清 代 儿 科 医 家 。 字 伯 伟 。 便 阳 ( 今 山西 
太原 ) 人 ,。 精 瘟 科 。 在 钱 乙 、 朱 丹 溪 等 前 人 治 痘 的 基 
础 上 ,结合 自己 多 年 治 辣 经 验 , 创立 治 癌 八 阵 ( 辟 门 、 
摘 伏 、 救 陷 、 脱 壳 、 平 更 、 夺 队 、 背 水 、 火 攻 )。 著 
《天 花 八 阵 篇 ) 3 卷 (1847 年 ), 书 中 论述 了 经 络 、 运 
气 、 脉 理 、 病 机 、 治 法 、 药 性 等 内 容 。 

王 廷 橘 ” 清 代 医 家 。 字 扬 贡 , 山东 平 度 人 。 善治 
盖 ， 以 治 首 闻 名 。 著 《 凑 疹 微 言 》， 未 见 刊行 。 其 子 
允 庄 ， 传 其 术 ， 亦 以 医 名 。 

王 廷 而 ”明代 医家 。 字 君 惠 , 号 蒲 林 。 华亭 ( 今 
上 海 市 松江 ) 人 ,。 邑 名 医 王国 臣 之 子 。 通 上 晓 天 文 , 博 
精 医 理 。 几 遇 七 情 杂 症 ， 移 疫 流行 ， 药 之 立 愈 。 著 
《性 原 广 知 》6 卷 。 此 书 经 王 宏 葵 删改 刊行 。 

王 合 三 (1881 一 1955) ”现代 医家 。 满族 。 河南 
开封 人 . 致力 于 中 医 教 育 事业 , 创办 国医 讲习 所 、 成 
立 中 医 研 究 会 ， 以 《伤寒 论 》 《内 经 》《 金 匮 要 路 》 
等 医 著 教 授 学 生 ,为 中 医事 业 培养 大 量 人 才 。 曾 任 河 














南 省 中 医院 副 院 长 。 主 编 《 伤 寒 求实 )》、《 温 热 论 
《内 经 从 新 》、《 金 匮 要 略 注释 》 等 医学 著作 .临床 以 
内 、 妇 、 儿 科 见 长 。 

王 行 冲 ” 清 初 眼科 医家 。 字 子 固 , 号 文 之 。 直 隶 
长 垣 ( 今 河 南 ) 人 。 因 目 疾 ， 博 览 方 书 ， 尤 精 眼 科 。 
顺治 七 年 (1650) 黄河 决口 , 长 垣 受灾 , 因 湿 热 导 致 
目 疾 者 数 以 千 计 。 遂 将 葆 光 道 人 《眼科 龙 木 论 》 中 72 
症 重 加 整理 ， 复 《眼科 百 问 》2 卷 。 计 111 问 ， 详 述 
服药 、 饮食 、 试 药 、 点 眼 、 制药 之 内 容 , 列 眼 症 近 百 
种 。 

王 庆 来 ” 清 代 医家 . 字 笃 卿 ,山东 临沂 人 。 自 幼 
业 癸 精 医 术 .。 光绪 十 四 年 (1888) 时 疫 流 行 , 日 有 死 
亡 ， 凡 就 诊 者 ， 服 药 多 效 。 全 活 黄 众 。 著 《 炉 症 要 
方 》、《 辣 疹 指 南 》 等 。 

王 安 。 清 代 医家 。 字 世 平 。 开 原 ( 今 辽宁 ) 人 。 
少 家 贫 , 无 力 就 学 , 然 聪 明 过 人 ,过目 不 忘 。 拟 师 怜 
其 才 , 不 受 学 费 , 反 供 饮食 资 其 学 ,后 从 良 师 习 医 业 
精 针灸 术 , 又 通 内 科 , 善 制 成 药 。 同治 元 年 (1862)， 
瘟疫 流行 ， 王 氏 施 以 自制 “太公 丸 ”、“ 保 元 丹 ”， 服 
者 均 获 卓 效 。 扎 《 汤 头 会 通 》, 今 佚 。 其 子 钟 珊 继 其 
术 。 . 

王 宇 昭 ” 清 代 医 家 。 字 廓 若 . 山东 商 河 人 .。 康 辕 
(1662 一 1722) 拔 贡 生 , 任教 论 于 费 县 , 学识 渊 博 。 著 
有 《 医 方便 览 ) 等 ,未 见 流传 。 年 八 十 二 卒 。 

王 守 题 “宋代 医家 。 著 《 产 前 产后 论 》《 小 儿 眼 
论 》 各 1 工 卷 。 均 佚 。 

王充 (27 一 97) ”东汉 哲学 家 。 字 仲 任 。 会 稽 上 
谨 ( 今 浙江 ) 人 。 少 贫 , 曾 游 洛阳 太 学 ， 师 事 班 虎 。 
好 博览 而 不 守 章 句 。 著 《 论 衡 ) 一 书 , 多 处 涉及 医学 ， 
如 日:“ 人 之 所 以 生 ， 阴阳 气 也 。 阴 气 主 为 骨肉 ， 阳 
气 主 为 精神 .” 善 养生 ， 著 《养性 》16 篇 ,已 佚 。 

王 冰 ” 唐 代 著 名 医家 。 号 启 玄 子 。 宝 应 元 年 
(762) 任 太 仆 令 。 笃 好 养生 ， 于 《内 经 》 尚 有 研究 ， 
认为 《 素 问 )》 之 “ 世 本 纶 缪 , 篇 目 重生 ,前 后 不 伦 ， 
文 义 悬 隔 ”，“ 力 精 勤 博 访 ” 历 12 年 ， 以 其 师 授 之 
《 素 问 》 秘 本 ， 兼 旧 藏 之 卷 , 合 81 篇 ，24 卷 ， 名 为 
《 注 黄帝 素 问 》(762) 。 其 注 颇 多 发 挥 , 对 中 医学 发 展 
有 很 大 影响 。 另 扎 《 玄 珠 }》， 已 佚 , 今 所 传 《 玄 珠 密 
语 》、《 天 元 玉 册 》、《 元 和 纪 用 经 》、《 了 昭明 隐 则 》 沸 托 
名 之 作 。 

王 汝 谦 ” 清 代 医 家 。 字 镜 堂 。 安 徽 旋 德 人 . 精 医 
通 备 , 尝 谓 :“ 恬 不 知 医者 有 之 , 若 医 不 通 血 而 能 名 
于 一 时 ， 传 于 后 世 者 蹇 儿 。” 辑 《 医 方药 性 初学 要 
诀 ) 8 卷 。 书 中 多 载 本 草 、 医 方 之 内 容 , 亦 辑录 名 医 
心得 、 经 旨 、 脉 学 ， 颇 受 初学 者 欢迎 。 

王 汝 霖 ” 清 代 医家 .江苏 太仓 人 。 本 业 农 , 兼 通 
医学 ,处 方 用药 多 为 时 医 推崇 , 尝 以 麻黄 附子 细 辛 汤 
加 人 参 治 盗 汗 , 以 麻黄 汤加 人 参 治 久 泄 , 组 获 效 。 初 
著 《 医 说 》 1 篇 , 后 著 《 治 病 法 规 } 3 卷 ， 记载 40 年 
临 证 心得 , 医 论 数 十 篇 , 详 析 辨证 、 诸 杂 证 治 法 。 用 
药 颇具 特色 , 学 有 “ 辟 虚 不 受 补 、 辟 补 牢 其 邪 ” 之 论 ， 
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与 时 医 以 寒 凉 ， 废 弈 温 补 明显 不 同 。 

王 好 古 ”元 代 著 名 医药 学 家 。 字 进 之 , 号 海 藏 ， 
赵 州 ( 今 河北 赵 县 ) 人 。 通 经 史 , 精 医 理 , 初学 于 张 
元 素 , 元 素 殖 ,后 学 于 李 东 垣 , 取 两 家 之 长 而 有 所 发 
挥 。 苦 学 数 年 , 终 具 盛名 , 曾 出 任 赵 州 医学 教授 兼 提 
举 管内 医学 。 平 生 著 述 甚 富 , 今 存 ( 医 又 元 戒 》12 卷 ， 
以 12 经 为 纲 , 首 以 伤寒, 附 以 杂 证 , 大 旨 祖 仲 景 绪 
论 , 而 参 以 东 垣 易 水 之 法 , 亦 颇 采用 和 剂 局 方 。 《此 
事 难 知 》2 卷 , 专 述 李 东 垣 之 说 ， 于 伤寒 证 治 尤 详 。 
《 汤 液 本 草 》2 卷 ， 取 本 曹 、 张 仲 景 、 成 无 已 、 李 东 
十 之 论说 ， 间 附 已 意 。 另 著 《 阴 证 略 例 》 1 卷 、《 仲 
景 详 辨 ) 1 卷 、《 伤 寒 辨 惑 论 )》、《 辣 疹 论 》1 卷 、《 活 
人 节 要 歌 括 》《 光 明 论 》《 标 本 论 》 《站 论 蔗 英 》、 
《 伊 尹 汤 液 广 为 大 法 》《 十 二 经 药 图 解 》 等 。 

王 如 黔 ” 清 代 医 家 .。 庐 陵 〈 今 江西 吉安 ) 人 。 因 
其 与 父 缘 患 病 风 , 自 取 良 方 调治 而 愈 。 后 以 方 施 治 ， 
丝 取 效 。 送 将 多 年 临 证 心得 , 著 成 ( 辣 疯 秘方 》 一 书 ， 
书 中 载 药 以 菜 蛇 、 大 枫 子 、 土 麻 仁 等 为 主 , 后 有 罗 葛 
成 者 ， 亦 患 此 疾 ， 取 王 氏 书 中 方药 自治 ， 亦 愈 。 

王 旭 高 医书 六 种 ”医学 丛书 。 清 ' 王 素 林 〈 旭 
高 ，1798 ~ 1862) 编撰 。 刊 于 清光 绪 二 十 三 年 
(1897)。 包 括 《 退 思 集 类 方 歌 注 》 不 分 卷 、《 医 方 证 
汇编 歌诀 》1 卷 、《 增 订 医 方 歌诀》1 卷 、¢ 医 方 歌 
括 》1 卷 .《 薛 氏 湿热 论 歌诀 》1 卷 、《 西 溪 书 屋 夜 话 
录 》1 卷 。 四 种 歌 识 ， 歌 括 共 载 方 500 余 首 ， 介绍 


《伤寒 论 》《 金 厦 要 略 } 等 医 籍 中 方剂 的 组 成 及 功效 ， 


并 介绍 其 它 临 床 常 用 方剂 的 运用 。《 西 溪 书 屋 夜 话 
录 》 记 载 肝病 证 治 及 用 药 大 法 。 薛 氏 湿 热 论 歌诀 ) 为 
据 薛 雪原 作 加 以 改编 而 成 , 专 论 湿热 病 用 方 .本 书 现 
存 1920 年 ~1934 年 干 项 堂 书局 石 印 本 等 ，1965 年 
上 海 科技 出 版 社 重印 。 

王 旭 高 临 证 医 案 医书 。 4 卷 。 清 。 王 泰 林 扎 ， 
方 耕 起 整理 。 刊 于 1898 年 。 本 书 为 王 氏 医学 经 验 总 
结 ， 包 括 内 、 外 、 妇 、 儿 各 科 病 证 的 医 案 ， 共 分 26 
门 。 每 则 医 案 附 有 方 氏 所 加 按 语 , 每 门 后 又 有 本 类 病 
证 的 论 治 小 结 ， 尤 其 是 书 中 收 载 了 部 分 复诊 连续 医 
案 记 录 ， 体 现 出 病情 进退 变化 及 治疗 用 药 的 效果 预 
后 ， 有 助 于 后 人 理解 体味 。 本 书 收入 《珍本 图 书 集 
成 》， 现存 《珍本 图 书 集成 》 本 等 版 本 。 

王孙 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 黄 孙 、 
旱 藉 、 百 节 夭 。 为 百合 科 植物 四 叶 王 孙 Paris tetra- 
phylla A. Gray， 的 根茎 。 分 布 江 苏 、 浙 江 、 安 徽 、 
江西 .四 川 等 地 , 生 于 山地 。 白露 至 霜降 间 控 取 , 去 
净 苗 叶 , 洗 净 , 了 栖 干 。 味 苦 , 性 平 。 治 痹 症 四 肢 酸 疼 ， 
赤 白 痢疾 。 : 

王 远 知 “ 杨 州 刺 史 县 首 之 子 。 七 岁 即 心 冥 至 道 ， 
博览 群 书 .年 十 五 入 华 阳 , 事 陶 贞 白 先 生 , 授 三 洞 法 ， 
又 宗道 先生 臧 欧 传 诸 秘 诀 , 于 茅山 洞 西北 岭 上 , 结 靖 
室 以 居 , 研 味 玄 秘 , 习 炼 气功 并 获 成 功 ( 见 《 历 世 真 
个 通 鉴 》)。 


王 轩 ”明代 官吏 。 字 临 卿 。 清 苑 ( 今 河北 ) 人 。 


OE 


四 画 王 
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嘉靖 四 十 四 年 (1565) 进士 ,. 官 至 四 川 按察 副 使 ,。 兼 
通 医 理 ， 著 《伤寒 三 书 》， 来 网 刊行 。 

王 作 肃 ”宋代 医家 。 自 号 诚 座 野 人 。 鄞县 ( 今 浙 
江 ) 人 。 业 任 , 兼 习 医 ,。 以 失 肪 《南阳 活 人 书 》 为 蓝 
本 , 博取 前 韭 诸 书 数 十 家 , 参 入 各 条 之 下 , 辑 为 《 增 
释 南 阳 活 人 书 》22 卷 。 

王 作 查 ” 清 代 医家 。 字 定 波 , 号 古 轧 。 义 宁 ( 仿 
江西 修 水 ) 人 。 幼 聪颖 ，19 岁 补 博士 弟子 员 。 尝 日 : 
“学 必 期 有 用 , 达 则 用 才 以 施政 , 穷 则 用 术 以 济 人 ,分 
也 。” 力 攻 医 术 , 专 研 《 本 草 纲目 》《 难 经 》 等 医 著 ， 
得 其 旨 趣 。 车 有 《急救 验方 》《 保 产 要 书 》 等 , 未 见 
刊行 。 . 

王 伯 玉 ， 清 代 医 家 。 名 大 玻 。 旋 德 ( 今 安徽 ) 人 。 
承 父 业 , 精 医 理 , 博 采 群 书 , 广 收 诸 家 医 著 , 择 其 精 
要 ， 辑 成 《 医 经 提纲 》5 卷 。 全 书 分 11 集 ,， 包括 药 
性 、 经 络 、 脉 识 、 伤寒 、 内 科 、 女 科 、 幼 科 、 麻 辣 、 
眼目 、 外 科 ; 针灸。 内容 简 单 扼 要 。 、 

王 伯 学 : 提 《 痔 漏 论 》1 卷 ， 今 佚 。 . 

王 伯 顺 ”宋代 医家 。 撰 《小 儿 方 》3 卷 。 已 佚 。 

， 王 估 贤 ”明代 医家 。 字 圣 辟 , 号 慎 安 ,钱塘 ( 今 
浙江 ) 人 。9 岁 时 ,父母 双 亡 。 孤 贫 励 学 , 精通 医术 ， 
急 人 之 病 , 不 以 门 第 为 等 差 ， 全 活 甚 众 。 好 刊 格言 ， 
以 训 后 学 。 提 有 《格物 近 编 )、《 内 经 纂 要 》 等 , 子孙， 
承 其 学 ， 亦 有 医 名 。 

王 应 震 清 代 医 家 。 著 《 王 应 震 要 诀 》, 5 名 
《 王 应 震 先 生 诊 视 脉 案 》1898 年 ) 。 

王 协 ” 清 代 眼科 医家 、 官 史 , 字 蔡 男 ,一 字 约 讶 ， 
号 约 庵 居士 =: 楚 苦 ( 今 湖 某 春 ) 人 。 精 医 , 尤 精 眼科 。 
顺治 八 年 (1651) 抄录 友人 所 藏 眼科 抄本 , 论述 眼科 
常用 病症 160 余 种 , 附 方剂 200 余 首 。 尔后 , 每 遇 门 
下 十 点 目 疾 者 ， 按 方 治之 ， 皆 获 良 效 ;。 康 向 六 年 
(1667) 官 至 华亭 县 令 , 官 暇 编 提 《 卢 科 爹 书 》3 卷 。 
于 1669 年 刊行 。( 

王 怀 隐 ”宋代 医家 。 宋 州 瞧 阳 ( 今 河南 商丘 ) 人 。 


初 为 道士 ,太平 兴国 初 (976) 诏 归 和 给: 命 为 尚 药 奉 


御 , 三 迁 至 翰林 医 官司 , 初 太宗 在 落 孵 , 暇 日 多 留意 
医术 , 藏 名 方 千 余 首 , 丝 尝 有 验 。 又 诏 翰林 括 官 院 各 
县 家 传经 验方 以 献 2 万 余 首 ， 命 其 与 副 使 王 佑 、 郑 
奇 , 医 官 陈 昭 遇 参 对 编 类 , 担 《 太 平 圣 惠 方 》 100 卷 。 
每 部 以 隋 太 医 令 巢 元 方 《 诸 病源 候 论 》 冠 其 首 ， 方药 
次 之 。 太 宗 御 制 序 。 书 成 后 座 。 

王 宏 输 ” 清 代 医 家 . 字 惠 源 , 号 浩然 子 。 江苏 华 
亭 ( 今 上 海 市 松江 ) 人 , 后 迁 姑 苏 ( 今 江苏 苏州 ) ,i 汉 
苦 志 业 儒 , 因 莫 古人 之 育 , 不 为 良 相 , 则 为 良 医 ,又 
因 母 病 , 于 是 从 师 讨 究 , 博 访 名 家 医 著 , 罗 核 详 考 ， 
而 天 地 造化 之 理 ， 五 运 六 气 之 变迁 ， 人身 气 血 之 般 
虚 ， 脏 腑 经络 之 病 机 ，: 篆 相 互 参 论 。 著 《医学 原始 》 
9 卷 (1688)。 另 扎 《古今 医 史 》、《 四 诊 脉 鉴 》、《 幼 
科 机 要 》《 古 今 医 籍 志 》《 病 机 洞 垣 》 等 , 今 多 不 传 。 
另 改 撰 王 廷 历 《 性 原 广 珊 》6 卷 。 

王 灼 疮 ”外 科 病 各。 出 《 诸 病源 候 论 ) 卷 35。 即 


王 烂 疮 。 见 王 烂 疮 条 。 

王 启 文 ” 清 代 医 家 。 字 全 质 。 河 南 滑 具 人。 博通 
医 理 ， 明 于 经 络 ， 善 治 虚 劳 等 症 ， 尤 精 妆 科 。 威 丰 、 
同治 (1851~1874) 年 间 有 名 于 邑 。 撰 《4 盖 疹 辨 症 》， 
分 顺 症 、 险 症 、 奇 症 数 门 ， 并 附 医 案 。 同 治 七 年 
(1868) 毁 于 兵 火 。 





王 良 珠 明代 医家 。 撰 《小 青 宫 》10 卷 。 出 
《中 国医 籍 考 》。 
王 纶 ”明代 医家 ,. 字 小 言 , 号 节 裔 。 慈溪 ( 今 浙 


江 ) 人 。 咸 化 二 十 年 (1484) 进 土 ， 授 礼部 郎中 。 历 
广 参 政 、 湖广 广西 布 政 使 。 正德 间 (1506~~1521) 以 
右 副 都 御 史 巡抚 湖广 . 精 于 医 , 为 人 治 病 , 无 不 立 效 ， 
治 医 宗 骨 ， 以 《内 经 》 为 必 读 著作 ， 推 崇 张 仲 景 、 刘 
河 间 、 朱 丹 溪 等 临 证 治 法 ， 兼 采 众 长 。 扎 《名 医 杂 
著 》6 卷 、《 本 草 集 要 》8 卷 、《 医 论 问答 》1 卷 。 另 
著 《 伤 寒 参 戒 》《 节 高 小 扎 医书 》， 异 佚 。 座 年 七 十 
从 岁 。 . . 
玉英 ”明代 医家 。 扎 《 寄 林 摘要 》1 卷 , 已 佚 ， 
部 分 内 容 被 《本 草 纲目 》 引 用 。 
” 亚 背 党 (1549~1613〉》 ”明代 官吏 、 医 家 。 字 字 
泰 ,一 字 损 仲 , 号 损 庵 ， 自 号 念 西 居士 。 金 坛 ( 今 江 
苏 ) 人 。 万 历 17 年 (1589) 进士 ， 曾 任 翰 林 院 检讨 
等 官职 , 因 上 书 抗御 倭寇 事 被 降 职 。 博 极 群 书 , 雅 工 
书法 ， 尤 精 医 理 , 历 11 年 著 成 《证 治 准绳 》( 又 作 
《六 科 证 治 准 绳 》) 44 卷 。 其 书 采 扩 繁 富 , 参 验 脉 证 ， 
辨别 异同 , 条 理 分 明 , 具有 端 委 , 故 博 而 不 杂 , 详 而 
有 要 。 世 竞 传 之 。 其 中 《证 治 准绳 ， 杂 病 》8 卷 , 详 
述 各 种 杂 病 之 证 治 ;《 证 治 准绳 ，。 伤 寒 》8 卷 ， 以 述 
仲 景 方 论 为 多 ， 并 附 后 世 医 家 续 法 ;《 杂 病 证 治 类 
方 》8 卷 ， 分 卒中 、 暴 厥 、 中 风 等 30 类 ， 并 分 类 载 


` 杂 病 方剂 《证 治 准绳 。 疡 医 》6 卷 ， 广 收 历代 名 医 


方 论 ;《 幼 科 证 治 准 强 》9 卷 ， 详 述 儿 科 常 见 病 (如 
癌 疹 、 消 化 、 营 养 等 ); 女 科 证 治 准绳 5 卷 ， 以 陈 自 
明 《 妇 人 大 全 和 良 方 》 为 主 , 兼 采 各 家 之 论 , 另 著 《 医 
镜 》 4 卷 , 每 门下 订 疑 问 难 ， 指 其 大 要 ， 令 一 览 便 晓 
于 辨证 用 药 。 又 有 《 郁 冈 帝 医 学 笔 侍 》、《 医 论 》、 并 
辑 《 古 今 医 统 正 脉 全 书 》， 辑 《内 经 》 至 明代 前 各 朝 
较 有 代表 性 之 医 著 44 种 ,在 整理 和 保存 中 医 古代 文 
献 做 出 贡献 .于 学 术 上 持 开 明 态 度 , 曾 与 利 玛 窦 等 西 
方 传教 士 讨 论 学 术 问 题 。 
““ 王 贤 清 代 医家 。 字 世 脆 。 桐 溪 〈 今 浙江 ) 人 。 
精 医 , 尤 精 脉 诊 。 见 行 世 之 脉 书 内 容 散 乱 。 遂 撰 《 脉 
贯 》9 卷 ，. 详 论 脉 诊 之 要 义 。 

王 叔 和 ” 瑶 亚 时 期 医家 。 名 辕 。 高 平 ( 今 山东 名 
县 ， 一 说 今 山东 济宁 ) 人 。 性 格 度 沉静 , 尤 好 著述 ， 
博通 经 方 , 调 识 修养 之 道 。 曾 任 太医 令 。 尝 请 : 脉 理 
精微 ,其 体 难 辨 弦 紧 浮 蕊 ， 展 转 相 类 ，, 在心 易 了 ， 
指 下 难 明 .。 遂 扎 集 岐 伯 以 来 , 巡 于 华 伦 经 论 要 诀 , 扎 
成 《 脉 经 》10 卷 , 是 我 国 现存 最 早 的 一 部 脉 学 专著 ， 
它 集 晋 以 前 脉 学 之 大 成 . 详 手 阴 阳 表 里 , 辨 三 部 九 候 
及 24 种 脉 象 , 对 奇 经 八 脉 亦 有 详 论 。 其 书 末 篇 原 有 
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王 四 画 





手 捡 图 21 部 , 今 传 本 已 佚 。 另 著 《 小 儿 脉 识 》《 论 
病 》6 卷 ， 均 佚 。 

王 叔 和 脉 诀 ”诊断 学 著作 .1 卷 . 简称 《 脉 诀 》。 
旧 题 晋 。 王 叔 和 撰 , 据 考 为 五 代 ' 高 阳 生 托 名 而 著 ; 


又 有 人 认为 系 宋代 哆 宁 年 间 以 前 医家 托 名 而 著 。 就 . 


内 容 而 言 ,本 书 以 通俗 易 懂 、 易 于 记 诵 的 形式 前 述 肪 
理 ， 紧 密 联 系 临床 运用 。 其 中 主要 论述 取 自 王 坡 和 
《 脉 经 》 内 容 。 论述 24 种 脉 象 时 ， 立 七 表 : 浮 、 塌 、 
滑 、 实 、 弦 、 暴 、 洪 ! 八里 : 微 、 沉 、 缓 、 汲 、 返 、 
伏 、 濡 、 弱 ; 九 道 : 长 、 短 、 虚 、 促 、 结 、 代 、 牢 、 
动 . 细 为 诸 脉 分 类 名 目 。 因 本 书 的 软 诀 形式 及 内 容 简 
要 、 分 类 明晰 ,在 其 后 较 长 时 期 中 广 为 流传 , 并 每 有 
后 人 加 以 注 正 阐 发 。 如 明 ，。 熊 宗 立 《 忽 听 子 俗 解 脉 
诀 》 元 ， 戴 启 宗 《 脉 雇 刊 误 》 等 等 ; 但 亦 有 医家 针 
对 本 书 观点 加 以 择 击 ,认为 其 “ 廖 立 七 表 八 里 九 道 之 
目 ”( 明 ，。 吕 复 )。 本 书 因 不 见于 《 隋 书 ， 经籍 志 》、 
《 唐 书 。 经 籍 志 )》 记载 而 被 视 为 伪 托 。 现 存 明 正统 年 
间 (1436~1449) 坊 刻本 、 明 隆庆 刻本 、 康 子 年 汪 士 
汾 手 抄本 等 数 种 版 本 。 

王国 瑞 ”元 未 针 焦 医家。 字 瑞 看 。 兰 溪 ( 今 浙 
江 ) 人 。 名 医 开 之 子 , 承 父 业 , 擅长 针灸 术 。 党 与 其 
父 同 注 《 铀 人 针 经 密语 》， 名 《 增 注 针 经 密语 》1 卷 ， 
已 佚 。 另 著 《 和 扁 竟 神 应 针灸 玉龙 经 )》 1 卷 。 载 针灸 穴 
位 128 个 ， 编 为 歌 决 。 其 子 廷 玉 、 孙 宗 泽 亦 有 医 名 。 

王国 器 ” 清 代 医 家 。 字 君 兢 , 又 字 和 镇 讶 ,浙江 上 
谨 人 。 国 学 生 , 精 于 瘟 科 , 出 冶 前 三 日 ,能 预测 生死 ， 
治 危 症 效 验 如 神 , 且 有 医德 ,过 贫寒 患者 , 具 药 医 之 ， 
不 索 钱 财 。 雍 正 (1723~1735) 年 闻 岁 饥 , 以 药 、 粥 
施 之 贫 病 者 。 晚 年 著 《 瘟 科 私 存 》, 书 中 多 采 前 人 论 
说 ， 间 附 已 验 ， 已 佚 。 

王 师 ”南宋 医家 。 字 养 中 。 东 嘉 “〈 今 四 川 ) 人 。 
撰 《 续 易 简 方 骇 论 》1 卷 。 

王 明 经 清 代 医 家 , 字 醉 亭 .江苏 丹 徒 人 。 少 与 
其 弟 明 纲 先后 从 叔父 凤 书 习 岐 黄 , 精 通 《 内 经 》 引 蕴 ， 
尤 善 调理 ， 求 治 者 门 无 虞 日 。 族 德 如 守 昌 商 努 过 月 
湖 , 患 虽 口 痢 , 经 其 诊治 , 投药 即 愈 。 年 七 十 岁 无 疾 
而 终 , 门 人 王 全 镇 将 其 平日 治 验 汇集 成 《 酬 亭 脉 案 》， 
未 见 刊行 。 子 纪 党 ， 传 其 业 。 

王 易 简 ” 扎 《 食 法 》10 卷 (一 作 5 卷 ), 已 佚 。 

王 凯 清 代 医生 , 字 伟 仙 , 号 养 看 。 哗 陵 ( 今 江 
苏 ) 人 。 工 于 诗 赋 , 通 医 理 , 善治 时 疫 , 尝 编 《 迷 症 
全 书 》3 卷 (一 说 系 抄 克 郭 志 途 《 疗 胀 玉 衡 》 而 成 )。 

王 知 明 即 王 重 阳 ， 见 王 重阳 条 。 

王 本 钧 ”近代 医家 。 字 和 安 , 湖北 慷 西 人 。 当中 
医 重 气 化 , 西医 重 形 质 , 中 西医 之 争 激烈 时 , 认为 中 
西医 互 有 长 短 , 乃 主 张 中 西 医 汇通 。 曾 云 : 西 医 之 精 
者 必 进 言 气 化 , 中 医 之 神 者 何尝 离 乎 形 质 , 遂 撰 《 伤 
寒 论 新 注 》《 人 金 苞 要略 新 注 》, 力图 以 西医 生理 解剖 
解释 气 化 , 书 中 多 引 生 理学 , 解剖 学 之 内 容 , 实 为 中 
西医 汇通 之 尝试 。 

王 受 福清 代 医 家 . 字 介 磨 , 川 沙 ( 今 上 海 ) 人 。 


世 业 医 ， 承 家 学 ， 医 术 精 湛 ， 远 近 闻名 ， 辑 有 《 医 
范 》 8 卷 ， 未 见 传世 。 子 芹 生 ， 亦 为 良 医 。 

王 季 瑛 ”所 《 王 季 开 本 草 经 ) 3 卷 ,已 佚 。 

王 定 ” 唐 代 画 家 。 兼 通 医药 ， 曾 绘 《本草 训 诚 
图 》， 已 佚 。 

王 定 国清 代 医 家 , 罗江 ( 今 四 川 ) 人 。 早年 从 
江西 前 氏 习 医 , 尽 得 其 传 , 精 脉 理 , 且 有 医德 , 不 分 
贫 窗 , 延 请 即 往 , 不 索 谢 , 疗效 显著 , 活 人 无 算 , 辑 
《 神 验方 》 数 卷 , 未 见 传 , 子 文 灿 传 其 术 , 亦 为 良 医 。 

王 定 恒 ” 清 代 医家 . 字 久 占 。 江 西 万 载 人 。 少 举 
业 ， 年 30 岁 不 得 中 ， 帮 潜心 习 医 ， 享 有 医 名 ， 其 审 
脉 、 察 证 、 用 方 独 具 心 得 ,每 岁 自 制 丸 散 , 以 济贫 病 。 
著 有 《医学 寻 源 》、《 方 治 要 典 》、《 盖 疹 真 诠 》、《 色 脉 
真 诠 》《 博 爱 轩 药 论 》 及 《 医 案 》 等 多 种 医 著 , 未 见 
传世 ， 

` 王 定 愈 ” 清 代 医家 , 正定 ( 今 河 北 ) 人 。 初 纳 票 
为 国 子 生 , 后 弃 举 业 习 医 , 精 其 术 , 专长 于 痘 疹 。 临 
证 察 形 色 即 可 决 生死 , 多 灵验 。 著 《 盖 疹 捷 要 》, 佚 。 

王 实 笑 ” 清 代 医家 。 字 西 成 。 尝 川 ( 今 上 海松 
江 ) 人 。 精 研 岐 黄 , 擂 长 好、 儿科. 辑 有 《 广 般 五 种 
备 要 》(1821 年 )， 书 中 多 引 《 证 治 准绳 》《 医 宗 金 
监 》 等 有 关 妇 、 儿科 之 内 容 , 以 进一步 论述 种 子 、 保 
胎 、 达 生 、 新 产 、 全 婴 人 须知 及 胎 产 育 养 等 各 个 方面 。 

王 宗 立 ”宋代 医家 。 一作 正宗 ， 字 诚 权 。 绍 兴 
〈 今 浙江 ) 人 。 著 《 难 经 芍 义 》2 卷 ， 已 佚 。 

王 宗 显明 代 医 家 , 著 《 医 方 捷径 》2 卷 , 未 见 。 

王 宗 浩 ” 明 代 医 家 . 营 山 ( 今 四 川 ) 人 .。 精 医术 ， 
尤 精 针灸 。 万 历 间 (1573 一 1620) 以 医 闻 名 。 著 有 
《 针 法 要 览 》， 已 佚 。 


王 炎 (1138 一 1218) “” 南 代 宋 文学 家 。 字 几 扳 。 


小 源 ( 今 江西 ) 人 。 一 生 著 述 甚 宣 , 著 《 双 溪 类 稿 )、 


《 双 溪 文集 》 其 中 不 乏 有 注 《 伤 寒 论 》、 有 运气 论 ,本 
章 正 经 序 等 医药 内 容 。 另 辑 《本 草 正 经 》3 卷 , 已 佚 。 
王 学 权 (1728 一 1810) ” 清 代 医家 。 字 秉 衡 , 晚 
号 水 北 老人 ,浙江 钱塘 人 ,为 名 医 王 士 雄 之 曾祖 , 著 
《医学 随笔 》 (后 改名 《重庆 党 随笔) 2 卷 (1808 
得 ,论述 医 理 。 于 伤寒 证 治 、 药 性 等 多 有 见解 。 

王 沛 霖 ” 清 代 医家 .祖籍 浙江 嘉兴 县 人 ,后 迁居 
四 州 乐山 县 。 精通 医学 , 尤 好 读 《 伤 寒 论 》《 金 匮 要 
略 》。 著 有 《人 金 芽 总 括 详解 》、《 六 经 部 位 证 治 一 串 
录 》 各 1 卷 , 均 未 见 刊 行 。 ， 

王 洋 ”近代 医家 。 字 恩 普 。 河北 安 新 人 。 精 医 ， 
尤 精 针灸 术 。1902 年 津 保 、 安 新 等 地 时 疫 盛 行 ， 以 
针 药 救治 , 活 人 无 数 。 辛 亥 革 命 时 期 , 任 总 统 府 医 官 。 
后 历任 山西 大 同 、. 丰 镇 等 地 治 疫 专员 , 曾 在 内 务 部 卫 
生 司 任职 ， 对 当局 企图 废止 中 医 进行 了 斗争 。 

王 承 业 ”明代 疾 家 。 崇明 ( 今 上 海 ) 人 。 少 游 江 
湖 , 遇 一 日 本 医者 , 擅长 骨科 。 王 氏 不 惜 金 呈 ,精心 
奉 侍 , 追随 数 年 , 终 得 其 传 。 后 以 骨科 闻名 于 乡 。 曾 
与 顾 东 甫 合 著 《 接 骨 入 骸 全 书 》1 卷 , 今 有 抄本 传世 。 
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王 承 谋 ” 清 代 医 家 , 字 绳 武 ,贵州 遵义 人 。 少 多 
病 , 发 奋 习 医 , 业 成 。 精 妇 、 儿 科 。 其 术 精 湛 ， 每 每 
获 效 。 著 《大 生 集 成 》6 卷 , 详 论 贻 产 及 儿科 诸 症 ， 
并 提出 小 儿 不 须 切 脉 ， 表 里 虚实 以 五 行 五 色 为 断 之 
新 见 。 . 

王 绍 方 ” 清 代 医 家 ,湖北 酒 阳 人 。 九 代 业 医 ,至 
绍 方 业 益 精 , 善治 腑 了 胀 定 , 全 治 其 众 。 且 具 医 德 , 治 
病 不 望 报 , 为 乡 人 所 敬重 。 著 有 《简易 良 方 》， 未 见 
传世 。 

王 绍 征 ” 清 代 医 家 . 字 镜 三 , 号 少 堂 。 浙 江海 宁 
人 。 著 《外 科 图 说 》、《 青 箱 堂 医 案 》 等 , 已 佚 。 

王 更 (351~388) ”东晋 人 . 字 季 正 , 小字 僧 弥 。 
琅 那 临沂 〈 今 山东 ) 人 。 少 有 才艺 ， 曾 任国 子 博士 。 
善 书法 , 兼 通 医 理 , 著 《 疗 伤寒 身 验 方 》1 卷 , 已 佚 。 

王 球 ”近代 医家 , 字 云 门 。 江 苏 江都 人 。 医术 精 
湛 。1926~1927 年 间 ， 当 地 喉 疗 戌 行 ， 时 医 拘 于 白 
喉 忌 表 之 说 , 误 治 颇 多 , 王 遍 考 前 贤 方 书 , 参 以 自己 
治 喉 疗 之 经 验 ， 治 之 多 效 。 著 《 疫 喉 疗 疹 辨证 》 
(1928) 。 

王 焉 桂 ” 清 代 官 吏 。 字 桂 舟 。 兼 通 医 理 ， 党 阅 
《不 药 良 方 》，, 顿 觉 实用 便利 . 当 官 至 云南 、 山东 、 江 
苏 、 浙 江 等 地 时 , 留心 采集 良 方 , 辑 成 《不 药 良 方 续 
集 》10 卷 ， 刊 于 乾隆 四 十 八 年 (1783) 。 

王 对 (650~676》” 庸 代 文学 家 。 字 子 安 。 绛 州 
龙门 ( 今 出 西 ) 人 。6 岁 能 文 ， 构思 无 滞 。 曾 与 杨 炯 、 
卢 照 邻 、 骆 宾 王 文 词 齐 名 ， 称 为 “ 初 唐 四 杰 ”。 兼 通 
医 理 , 见 号 州 多 药草 , 求 补 参军 .。 尝 谓 人 子 不 可 不 知 
医 ， 时 长 安 曹 元 有 秘 术 ， 近 从 之 游 ， 尽 得 其 要 。 著 
《 医 语 签 要 》, 已 佚 。 

王 茂 臣 ” 即 王 象 晋 ， 见 王 象 晋 条 。 - 

王 荫 之 ” 清 代 医家 。 元 和 ( 今 江苏 苏州 ) 人 。 编 
《 补 抽 集 方 歌 》3 卷 ， 未 见 传世 。. 

王 茸 陵 “ 清 代 医 家 。 字 本 高 .婺源 ( 今 江 西 ) 人 。 
精 外 科 及 针灸 术 ; 治 法 多 样 , 且 有 效 验 。 一 备 生 里 月 
发 结 喉 痛 益 , 啸 喉 肿 塞 .以 针 法 治之 , 数 日 即 愈 。 又 
有 种 项 痛 者 , 独 用 艾 灸 , 半月 获 愈 。 江 西 布 商 某 , 因 
患 走马 次， 牙根 腐 臭 变 黑 , 经 王 氏 诊治 ,服药 获 愈 。 
辑 有 《 手 录 方 》， 未 见 刊行 。 

王 春 轩 ”清末 轿 家 , 字 乃 锁 , 号 菊 奖 道人 、 觉 昌 .。 
河北 信人。 历任 县 立 医院 院 长 、 北 平 国医 公会 执行 委 
员 、 医 士 公会 执行 委员 、 中 央 国 医 馆 北平 分 馆 董 事 、 
北平 国医 学 院 教授 、 新 民 会 天 津 市 总 会 国医 业 分 会 
副 会 长 等 职 。 行 医 30 余 载 , 医术 精良 , 弟子 甚 众 。 著 
《针灸 学 编 》、《 咽 喉 指 掌 》。 

王 南 畴 ” 清 代 医家 . 元 和 (人 江苏) 人。 扎 《 寅 
意 俊 裁 》4 卷 ， 未 见 传 。 

王 显 (? ~515) ”南北 朝 北 魏 医 家 .。 字 世 荣 。 阳 
平 乐 平 〈 今 山东 ) 人 。 自 言 本 东海 郊 人 ， 主 郎 之 后 。 
父 安道 少 与 李 亮 同 师 , 俱 受 医药 而 不 及 亮 . 显 少 历 本 
州 从 事 ， 虽 以 医术 自 通 ， 而 明敏 有 决断 。 尝 奉 诏 所 
《药方 》35 卷 ,颁布 天 下 ， 以 疗 诸 疾 。 延 昌 二 年 秋 ， 


以 营 疗 之 功 ， 封 卫 南 伯 。 另 扎 《 王 世 荣 单方 》1 卷 ， 
均 佚 。 

王 巧 ” 清 代 医家 。 字 于 圣 。 安 徽 合 县 人 。 于 首 、 
济 诸 症 有 心得 。 著 《 蓄 航 集 三 元 普 济 方 》， 对 症 、 痢 
有 详 论 ， 但 过 于 拘泥 运气 之 论 。 

王 岗 ”宋代 医家 。 一 作 王 况 。 字 子 享 , 考 城 ( 今 


”河南 ) 入 。 南京 名 医 宋 道 方 之 媚 , 岗 初 传 其 学 ,未 精 ， 


薄 游 京师 ,其 凌 然 ,后 因 针 刺 治愈 一 失 惊 吐 舌 不 能 复 
入 之 奇 疾 , 名 动 京城 。 宣 和 (1119~1125) 年 间 以 医 
得 幸 , 为 朝 请 大 夫 。 著 《济世 全 生 指 迷 方 》 3 卷 , 医 
者 多 用 之 。 

王 重 阳 (1112 一 1170) ” 金 代 著名 气功 家 。 原名 
中 孕 , 字 允 卿 , 后 应 武 举 , 易 名 德 威 , 字 世 雄 。 入 道 
后 改名 嘉 ， 字 知 明 ， 号 重阳 子 。 咸 阳 ( 今 陕西 ) 人。 
传说 在 甘 河 镇 ( 今 陕西 户 县 ) 遇 只 洞 宾 ,得 修炼 秘诀 ， 
云游 终 南山 一 带 。 主 张 侍 、 释 、 道 三 教 合 一 ， 提 侦 
“全 神 炼 气 ”。 元 世祖 至 元 六 年 (1269) 追 封 “重阳 全 
真 开化 真 君 ”, 武宗 至 大 三 年 (1310) 封 为 “重阳 全 
真 开化 辅 极 帝 君 ”。 为 全 真道 的 创始 人 , 弟子 有 马 丹 
阳 、 谭 处 端 、 刘 处 玄 、 丘 处 机 、 王 处 一 、 者 大通、 孙 
不 二 女 等 ， 后 世 称 “ 北 七 真 ”。 著 作 有 《重阳 全 真 
集 》、《 重 阳 教 化 集 》、《 立 教 十 五 论 》。 

王 重阳 养 寿 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 作 法 :老人 于 
十 二 时 中 , 行 住 坐车， 一 切 动 中 , 要 把 心 稳 似 泰山 ， 
不 摇 不 动 。 谨 和 守 四 门 , 眼 耳鼻 口 , 不 令 内 入 外 出 , 此 
名 养 寿 。 功效 : 精神 内 守 , 减少 外 界 不 良 刺激 ， 延 年 
益 寿 。 见 《养生 揽 要 》。 

王 钟 后 ” 清 代 医 家 ,江阴 ( 今 江苏 ) 人 , 精 医术 ， 
在 故里 享有 医 和 名 。 著 有 《 王 钟 岳 先生 医 案 》， 后 由 美 
成 之 将 此 书 收 入 《 龙 砂 八 家 医 案 》。 

王 促 宋代 医家 。 字 硕 父 。 帘 印 〈 今 河南 ) 人 。 
曾 任 工 部 侍郎 . 取 本 草 诸 药 条 下 单方 , 以 门类 编 之 ， 
成 《 编 类 本 草草 方 》35 卷 ， 载 方 4206 首 。 

王 融 道 ” 了 明代 医生 , 字 冰 洗 。 分 水 ( 今 江西 ) 人。 
事 继母 以 孝 闻 , 自 幼 好 学 , 经 史 子 集 无 不 通晓 。 中 年 
常 患 疾 , 遂 穷 研 岐 黄 家 言 , 医道 益 精 , 远近 闻名 。 著 
有 《 惠 济 仙 方 }》 等 ， 已 佚 。 

王 祖 光 ” 清 代 医 家 。 青浦 ( 今 上 海 ) 人 。 著 《 伤 
寒 类 经 》， 书 中 以 六 经 为 首 列 ， 以 各 经 归 类 条 文 ， 后 
附 变 症 、 杂 症 之 证 治 ， 今 存 有 稿 本 。 

王 祖 源 ” 清 代 气功 养生 学 家 . 因 于 疾病 ,后 潜心 
研究 气功 养生 术 。 集 录 各 家 气功 养生 之 长 ,并 结合 
已 实践 ， 编 著 《 内 功 图 说 》 传 世 。 

王 社 “宋代 医家 .。 曾 任 翰 林 医 官 副 使 太平 兴国 
七 年 (982) 奉 诏 与 王 怀 隐 、 郑 奇 等 共同 编 提 《太平 
圣 惠 方 》。 

王宫 。 人体 部 位 名 ,出 《4 灵 枢 ， 五 色 》,“ 王 富 今 
名 山 根 ”( 《中医 汇通 医 经 精 义 》 卷 下 )。 内 应 于 心 ， 
心 为 君主 之 官 ， 故 称 该 处 为 王宫 。 见 山 根 条 。 

王室 养生 保健 全 书 ”藏医 丛书 。 比 吉 ' 占 巴西 
拉 译 著 。 成 书 于 八 世 纪 中 叶 。 全 书 由 《活体 测量 》、 


es 





483 


副 





《尸体 图 鉴 )、《 伤 科 精 义 》、《 甘 露 宝 鉴 》 等 十 余 种 医 
药 书 合 编 而 成 ,是 现存 古代 藏医 早期 重要 医学 丛书。 
现存 木刻 本 。 

王 恒 其 清 代 医 家 。 字 德 贞 。 嘉定 ( 今 上 海 市 ) 
人 。 著 有 《 女 科 自 要 》3 卷 。 已 佚 。 . 

王 炳 英 ” 清 代 医 家 。 字 有 章 。 和 五 源 ( 今 江西 ) 人 。， 
集 《 家 庭 医 略 》 一 篇 。 

王 烂 疮 “外科 病名 。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 35。 又 
名 王 灼 郊 , 洪 籽 疮 。 是 一 种 皮肤 疮 性 脓 疡 。 多 见于 小 
儿 。 由 脏腑 积 热 , 蕴 郁 肌肤 , 外 受 湿 气 而 成 。 初 起 时 
如 芝麻 粒 大 小 , 渐渐 增 大 蓝 延 , 重 则 泡 浆 布 满 全 身 ， 
省 烂 后 如 汤 火 伤 。 治 宜 清热 利 湿 解毒 .内 服 黄连 解毒 
汤 。 外 用 黄连 、 胡 粉 各 30 克 ，, 研 为 细 末 , 麻油 调 敷 ， 
或 用 赤 芍 药 散 蜜 水 调 涂 。 此 病 类 似 现代 天 疱 疮 。 

王 说 山 人 服气 法 ”气功 术语 。 主 要 阐述 服气 的 
方法 , 注意 事项 , 功效 主治 。 见 《 云 般 七 签 》;“ 上 食 
新 气 , 下 泄 旧 气 , 使 推 陈 而 纳 新 也 。 咽 气 不 必 人 饱满 ， 
下 泄 不 必 常 出 。 但 得 无 过 即 自 平 定 。 咽 气 不 必 常 咽 。 
但 气 清 则 腹 内 自 平 ,不 须 咽 矣 。 初 学 之 时 , 觉 饥 即 食 ， 
食 时 不 觉 钮 即 由 气 侨 。 若 食 常 以 一 咽 两 咽 , 压 之 则 食 
易 消 , 食 渐 消 如 咽 数 至 , 食 消 , 气 自 调 。 若 党 腹 中 气 
小 妨 , 即 或 行 或 卧 , 东 转 西 侧 , 以 意 想 驱 逐 之 。 使 下 
若 未 下 ,不 得 急性 忙 迫 ,但 以 意 从 容 之 ,不 久 自 泄 也 。 
食 气 时 ， 若 谷 上 旱 , 但 任意 出 ,不 得 抑 之 。 和 欲 下 出 ， 
任 下 出 , 不 得 秘 之 。 在 细 意 自 审 也 。 消息 到 虚 , 久 自 
得 其 秒 侨 。 行 步 宜 兼 小 导 引 , 引 亦 不 得 频 为 之 .有 诸 
疾 则 绝 粒 三 数 日 , 轻 则 一 两 日 , 更 轻 即 绝 一 顿 亦 得 。 
若 疾 在 上 , 驱 之 在 下 , 以 意 想 下 驱 之 。 若 在 四 肢 及 左 
右 侧 , 并 以 想 驱 逐 之 则 愈 。 大 都 不 得 闭 气 , 若 闭 气 ， 
即 疾 生 。 所 食物 宜 润 畅 , 寒暑 皆 适 宜 也 .。 冶 症 时 但 绝 
粒 数 日 ， 静 居 则 半 矣 。” 

王 逊 (1636 一 ?) ” 清 代 医 家 。 字 子 律 ， 号 墙 东 
图 者， 又 号 东 团 。 武 灯 ( 今 浙江 ) 人 。 于 《本 草 纲 
目 》 中 , 选 切 要 者 597 种 , 另 增 神 水 、 水 中 金 、 皇 豆 、 
原 米 、 烟 草 、 海 参 等 9 种 ， 辑 成 《药性 繁 要 》4 卷 。 

王 晋 ” 即 王 乔 ， 见 王 乔 条 。 

王 晋 夫 清 代 医家 。 仁 和 〈 今 浙江 ) 人 。 辑 有 
《 医 方 易 简 集 》9 卷 ， 医 方 多 采 典 籍 及 先辈 所 拟 经 验 
方 , 分 门 别 类 , 于 内 外 科 疑 难 杂 症 、 妇 、 儿 科 等 , 均 
有 论述 。 书 未 成 而 座 ， 后 由 其 子 胶 寿 增补 完成 。 

王 素 ” 撰 《 王 素 经 验方 》 3 卷 。 已 佚 。 

王 秦 林 (1798 一 1862) ” 清 代 医家 , 字 旭 高 , 号 
退 思 居士 。 无锡 ( 今 江苏 ) 人 。 学 医 于 田 父 高 锦 庭 ， 
尽 得 其 传 。 又 博览 古今 医 笈 , 先 以 疡 科 行 世 , 后 专攻 
内 科 , 善 化 裁 古 方 , 审 证 用 药 独特 。 著 《西溪 书屋 夜 
话 录 》《 医 方 歌诀 串 解 》《 环 溪 草 堂 医 案 》《 医 学 和 多 
议 》 等 , 于 肝病 、 脾 胃病 , 温 病 论述 颇 详 , 治疗 多 效 。 
著作 甚 富 ,门生 甚 众 , 后 世 将 其 《 退 思 集 类 方 歌 注 》、 
《 医 方 证 治 汇编 歌 括 》 《增订 医 方 歌诀 》《 医 方 歌 
括 》《 薛 氏 湿热 论 歌诀 》《 西 溪 书 屋 夜 话 录 》 等 , 合 
刊 为 《 王 旭 高 医书 六 种 }。 另 著 《 退 思 集 首 集 》《 外 


科 证 治 秘 要 》《 温 疫 明 辩 歌 括 》 等 多 种 。 弟 子 方 仁 渊 
辑 有 《 王 旭 高 医 案 》。 

王 蔗 农 清 代 医家 。 字 聘 之 .甘泉 ( 今 江苏 ) 人 。 
著 《 医 学 一 贯 》, 书 中 多 记 故 里 风土 病情 , 并 附 医 案 。 
又 著 《 温 病 辨 正 )》, 于 温 病 论 治 颇 有 心得 。 善 用 大 黄 ， 
人 称 “ 王 大 黄 ”。 

王 桂 元 清 代 医家 . 字 邓 林 . 歼 源 ( 今 江西 ) 人。 
少 举 业 , 未 冠 入 洋 。 于 《 易 》《 参 同 契 》 诸 书 颇 有 深 
究 。 道光 五 年 (1825) 参与 修 县 志 , 多 有 参 证 。 后 潜 
心 研究 《内 经 》,， 探求 其 奥 , 通 医术 , 活 人 其 众 。 著 
有 《内 经 探 微 》2 卷 , 《 乔 轩 文 集 》4 卷 。 

王 桂林 ”中 清 代 医家 。 字 小 山 。 古 渝 ( 今 四 川 重 
庆 ) 人 。 著 《桂林 医 鉴 》9 卷 。 名 近代 眼科 医家 。 字 
肖 科 V。 山东 诸城 人 。 曾 与 康 维 怕 共同 增 注 《眼科 应 验 
良 方 》， 改 名 《简明 眼科 学 》 另 著 《眼科 新 知识 》。 

王 硅 ”元 代 医 家 。 字 均 章 , 号 逸 人 、 洞 虚 子 、 中 
阳 老 人 。 吴 郡 ( 今 江苏 ) 人 。 曾 任 辰 州 路 同 知 , 后 弃 
官 隐 居于 上 处 山 , 世人 称 “ 王 隐 有 君 "。 幕 丹 术 ， 尤 放 于 
医 ， 年 余 九 十 而 卒 。 于 诸 痰 诸 饮 为 患 颇 有 研究 ， 创 
“ 滚 羔 丸 ” 等 方剂 。 著 《 泰 定 养生 主 论 》16 卷 。 

王 材 ” 清 代 医家 。 字 其 臣 , 号 东 皋 。 嘉 定 〔〈 今 上 
海 ) 人 。 早 年 有 文 名 ,以 行 谊 著称 于 乡 。 曾 日 :“ 夫 
士 不 通 六 艺 之 书 , 其 临 政 制 治 , 殊 民 必 多 , 医 不 知 本 
草 之 经 , 其 临 病 制 方 , 伤 生 必 甚 。 平 素 留心 山野 易 得 
之 物 , 采集 实用 药物 四 百 余 种 , 辑 成 《 握 灵 本 草 》20 
卷 ， 名 医 蛤 昌 沈 日 : 手 握 灵 珠 ， 以 烛 照 千古 。 另 著 
《万 全 备 急 方 》《 万 全 备 急 续 方 》 等 。 

王 损 唐 先生 类 方 ” 方 剂 学 著作 ,又 名 《 杂 病 证 治 
类 方 》《 类 方 )。8 卷 。 明 ， 王 肯 堂 辑 。 书 中 将 内 科 
杂 症 及 五 官 科 病 证 等 常用 方剂 分 类 汇编 ， 分 为 卒中 
暴 厥 , 中 风 , 中 寒 等 30 类 , 共 收 集 2000 余 首 方 。 本 
书 为 《证 治 准绳 》 中 之 一 种 。 约 成 书 于 1602 年 (万 
历 三 十 年 )。 现存 单行 本 明 刻 本 、 清 九 思 党 刊本、 日 
本 翻 刊 本 及 1892 年 上 海 图 书 集成 印 书局 销 印 本 等 
版 本 。 

王 晕 、 即 王 辫 览 ， 见 王 玄 览 条 。 

王 组 ”明代 医家 。 精 医 理 , 著 《 蜂 林 类 证 集 要 》 
10 卷 , 详 列 证 候 、 经 论 、 前 人 所 用 方药 等 ， 内 容 丰 
富 ， 且 具 条 理 。 

王 启 ” 撰 《 医 学 狐 解 》6 卷 ,未 见 传世 。 

王 拳 ”明代 外 科 医 生 。 大 河 ( 今 江苏 ) 人 。 永 东 
中 (1403 一 1424 年 ), 得 异 人 秘 授 , 精 外 科 , 秘 传 其 
子孙 六 世 , 效 大 显 , 时 有 “大 河 外 科 ” 之 称 。 著 《大 
河 外 科 》2 卷 ， 所 论 多 朴 而 不 文 ， 附 图 36 幅 ， 所 载 
诸 方 , 多 以 疏解 消 导 , 达 肢 而 卫 本 为 主 , 故 多 取 效 。 

王 察 ” 打 代 医 家 。 太原 ( 今 山西 》 人 。 早年 侍奉 
其 父 赴 滑 台 ( 今 河 南 ) 为 官 , 途中 因 父 患 疾 , 遇 医 之 
良 , 误 投 汤 剂 , 疾 竟 不 焊 。 遂 精 研 医学 ， 博 采 群 方 ， 
历 20 余 载 , 所 得 方 论 七 干 余 首 , 择 其 精 要 者 五 百 余 
首 , 辑 成 《 王 氏 博 济 方 》3 卷 , 原 书 己 佚 , 今 存 者 由 
《永乐 大 典 》 辑 出 ， 厘 为 5 卷 。 
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王 继 先 ”南宋 医 官 、 医 家 。 开封 ( 今 河南 ) 人 。 
医术 黄精, 治 病 多 效 。 建 炎 (1127 一 1130) 年 间 以 医 
得 幸 。 曾 治愈 显 仁 太后 之 疾 , 命 主管 输 林 医 局 , 力 辞 。 
后 任 昭 庆 军 承 宣 使 ,性 奸 点 善 途 , 力 主 卖国 ,被 轩 官 ， 
贬 居 福州 。 绍兴 二 十 九 年 (1159) 奉 诏 与 其 弟子 张 孝 
直 等 校订 本 章 , 编 成 《绍兴 校 定 经 史 证 类 备 急 本 草 》 
22 卷 ， 并 以 “ 详 定 校正 官 ” 之 衔 挂 名 于 书 前 。 

王 继 反 清 代 药学 家 。 北京 人 。 少 举 业 , 兼 涉 医 
药 , 后 于 医药 颇具 浓厚 兴趣 , 遵 改 业 医 。 乾隆 十 三 年 
(1748) 设 稚 年 堂 药 肆 于 京师 ,将 其 临 证 30 余年 有 效 
之 方药 制 成 丸 散 ,行销 于 市 。 集 有 《和 窟 年 党 丸 散 汇 
集 》(1758 年 )。 

王 奉 ( 约 670~755) ” 唐 代 医 家 哇 ( 今 陕西 ) 人。 
世家 出 身 , 因 幼 多 病 , 酪 嗜 医术 。 数 从 高 医 游 , 遂 精 
其 理 。 曾 任 徐州 司马 ， 邮 郡 太 守 等 职 。 后 居 台 阁 20 
余年 , 获知 弘文 馆藏 古今 医 籍 , 遂 采 上 自 神 农 , 下 及 
唐 世 诸 家 方 书 , 集成 《外 台 秘 要 》40 卷 , 计 1104 门 ， 
以 梨 氏 病源 、 诸 家 论 辨 , 各 冠 其 篇 首 , 所 载 医 方 皆 注 
出 处 ,此 书 可 谓 集 唐 以 前 方 书 大 成 之 作 , 系 研究 唐 以 
前 医学 之 重要 文献 。 另 著 《 外 台 要 略 》10 卷 , 已 佚 。 

王 埔 “” 清 代 医 家 .。 字 蔡 塘 ,号 润 园 . 山 西 介 体 人 。 
少 举 业 , 官 至 内 阁 中 书 . 因 母 病 兼 涉 医 学 , 乡里 及 同 
僚 患 病 , 皆 求 其 诊治 , 多 获 效 。 著 《 醇 花 窗 医 案 》， 另 
著 《 醇 花 窗 遗 稿 》， 已 佚 。 

王 硕 “” 南 宋 医家 。 字 德 肤 。 永 嘉 〈 今 浙江 ) 人 。 
学 医 于 陈 言 门下 。 著 《 易 简 方 》1 卷 , 载 方 30 首 , 药 
30 味 ,为 救急 而 设 , 切 为 实用 ,一 时 流传 甚 广 , 今 存 。 

王 梦 兰 ” 明 末 清 初 医家 。 字 莫 子 , 号 醒 庵 主人 。 
仁和 ( 今 浙 江 ) 人 。 收 集 秘方 中 屡 试 丝 验 者 ， 编 成 
《秘方 集 验 》2 卷 (1657)。 

王 梦 祖 ” 清 代 医 家 , 字 竹 坪 。 陕 西 浦城 人 .精心 
研究 医术 50 余年 , 尤 精 于 伤寒 之 研究 , 取 仲 景 学 说 
为 主 , 参 以 古今 伤寒 名 学 之 论 ， 撰 成 《伤寒 报 要 》4 
卷 ,分 124 门 ， 264 方 。 对 历代 伤寒 注 家 了 予以 评价 ， 
其 中 装 王 叔 和 阐发 张仲景 义 由 有 功 , 斥 方 有 执 、 喻 嘉 
言 往往 滋 疑 。 

王 梦 祥 ” 清 代 医 家 , 字 念 伊 ,江苏 太仓 人 。 医术 
甚 精 , 于 伤寒 急症 之 治疗 有 奇效 。 曾 著 《 内 经 朴 释 》、 
《 泊 花 旧 筑 医 案 》 等 ， 未 见 刊行 。 

王 菊 泉 ” 清 代 医家 ,湖南 衡阳 人 。 少 习 颂 , 因明 
试 不 第 , 弃 任 业 医 ,。 对 历代 名 医 著作 其 酌 异 同 , 归于 
一 是 。 治 病 多 效 验 。 著 《 医 案 心得 集 》2 卷 《1871)。 

王 菊 堂 ” 清 代 医家 , 长 洲 ( 今 江苏 苏州 ) 人 。 习 
侨 兼 研 层 黄 术 , 术 日 精 ,治之 多 获 良 效 。 曾 取 古 方 及 
自制 方 百 余 首 ， 集 成 《 仙 芝 集 》? 卷 (1785), 分 内 
症 、 外 症 、 急 救 诸 门 。 

王 梅 应 (1874~1961) ”近代 医家 ,山东 莱阳 人 。 
行医 60 余 载 , 博览 历代 伤寒 、 温 病 等 医 著 。 治 病 重 
元 气 , 久 病 内 伤 以 扶正 为 主 , 外 感 时 毒 以 祛 那 为 主 ， 
善 用 经 方 , 治之 每 获 良 效 。 著 有 《伤寒 论 注解 》、《 病 
喉 正 义 》《 内 经 操 要 》 等 。 




















王 船山 (1619 一 1692) ” 明 清 思想 家 , 精 于 气功 
研究 。 和 名 夫 之 , 字 而 农 ,; 号 姜 毅 ,衡阳 ( 今 属 湖 南 ) 人 。 
晚 个 居 衡 阳 石 船山 ,学 者 称 其 为 船山 先生 。 重 天 文 、 
历法 .数学 .地理 研究 ,擅长 文学 .史学 .经 学 .哲学 
认为 “ 尽 天 地 之 间 ,无 不 是 气 , 即 无 不 是 理 也 。?” 总 结 
发 展 了 传统 的 唯物 主义 ,论著 《船山 遗书 》, 气 功 学 方 
面 的 成 就 ,主要 有 (《 释 远 游 )《 前 轧 鼓 乐 )、《 后 轧 鼓 
乐 ) 词 。 

王 逸 少 即 王 义 之 , 见 王 义 之 条 。 

王 锥 (1831 一 1877) 清 代 医家 。 字 子 衡 。 新 城 
( 今 河北 ) 人 和 人。 咸丰 五 年 (1855) 举 人 。 善 许 , 精 通 训 旋 
学 , 因 劳 致 次 , 改 学 医术 。 著 《医药 家 桃 》《 医 谣 》 后 
者 已 佚 。 

王 康 字 即 王 象 晋 , 见 王 象 晋 条 。 

王 惟一 ( 约 987 一 1067) 由 宋代 著名 针灸 学 
家 ,又 名 王 惟 德 , 曾 任 太医 局 翰林 医 官 、 朝 散 大 夫 、 响 
中 省 尚 药 奉 御 。 天 圣 初 (1023) 奉 诏 编 修 针 焦 书 ,对 前 
人 有 关 针 灸 穴位 ,主治 进行 系统 考 订 。 撰 《 铜 人 脸 穴 
针灸 图 经 》3 卷 (1026), 由 政府 颁 行 各 州 ,并 刻 于 四 
壁 石 碑 之 上 。1029 年 由 他 设计 并 主持 铸造 针灸 铀 人 
2 具 , 体 表 刻 有 穴 名 ,用 于 针灸 教学 及 考核 医者 施 针 
之 技术 。 对 针灸 学 发 展 颇 有 影响 .。 另 著 《集注 黄帝 八 
十 一 难 经 》《 明 堂 经 } 等 , 均 佚 .@@ 虚 丹 家 , 生 卒 不 详 。 
元 代 人 ,号 景 阳 子 。 对 内 丹 修炼 术 有 研究 ,著作 有 《 明 
道 篇 》。 鲜 宋代 人 ,与 石 友 谅 等 同 扎 ( 难 经 集注 》。 

王 惟一 论 丹 ” 气 功 术 语 。 阐 述 了 习 烽 气功 的 基 
本 方法 及 要 领 , 见 《明道 篇 ):“ 炼 丹 先 要 炼 元 精 , 炼 得 
元 精 气 便 真 。 气 若 聚 时 神 必 住 , 保 全 无 漏 作 真人 。” 
“凝神 静坐 水 晶 宫 , 彻 骨 清 凉 心 地 空 。 水 火 木 金 归 一 
处 ,更 无 南北 与 西 东 。” 药 采 先 天 真一 气 , 火 寻 太 一 
混 元 晶 , 要 知 药 火 工夫 处 , 气 足 神 全 丹 始 成 .” 

王 清 任 (1768 一 1831) ” 清 代 著 名 医家 , 字 助 臣 。 
玉田 ( 今 河北 ) 人 。 武 摩 生 。 纳 票 得 干 总 御 。20 岁 始 
行医 ,后 于 北京 开设 “一 知 堂 ” 药 铺 ,名 噪 京城 。 严 谨 
治学 , 尝 谓 :“ 业 医 诊 病 , 当 先 明 脏腑 。” 著 书 不 明 脏 
腑 , 岂 不 是 痴人说梦 , 治 病 不 明 脏 腑 , 何 异 于 盲 子夜 
行 ”。 主张 著 书 立 说 必 亲 治 其 证 。 于 古人 脏腑 论说 及 
绘制 之 脏腑 图 ,提出 质疑 。 曾 多 次 到 义 家 和 刑场 去 观 
察 尸 体内 脏 。 历 42 年 , 绘 成 人 体内 脏 图 形 , 扎 ( 医 林 
改 错 》2 卷 (1830) ,纠正 了 古书 记述 人 体 脏 脐 的 某 些 
错误 ,但 历代 对 其 之 评价 毁誉 不 一 ,有 称 其 为 中 国医 
界 极 大 胆 之 革命 论 者 ,也 有 批 责 ( 医 林 改 错 ) 越 改 越 
错 . 善 治 杂 症 , 善 化 裁 古方 , 创 血 府 逐 瘀 、 补 阳 还 五 汤 
等 10 余 首 方剂 。 于 儿科 病 证 , 亦 颇 多 心得 。 

王 鸿 屠 ” 清 代 医家 , 字 翔 稚 。 四 川北 宁 人 , 少 多 
病 ,读经 史 之 余 , 喜 阅 医 籍 , 久 之 , 精 岐 黄 术 。 于 脉 法 
颇 有 研究 , 遂 以 医 名 。 著 《 脉 诀 采 真 3 卷 (1902)《 药 
性 选 要 》4 卷 , 对 药物 归 经 之 理论 , 持 以 异议 。 尝 日 : 








“人 之 气 血 , 无 所 不 通 , 药 之 功能 , 既 无 所 不 到 , 沁 有 


某 药 只 入 某 经 之 理 .” 又 辑 ( 医 方 捷 钞 )7 卷 , 游 成 都 ， 
与 名 医 马 伯 尝 , 朱 星 枢 等 , 热 书稿 研讨 数 日 ,后 合 刊 





十 ”凹面 





为 《 利 清 集 》14 卷 (1909)。1 年 后 叉 增 入 《内 经 提 
要 》， 仍 以 《 利 溥 集 》 名 。 

王 裕 庆 ” 清 代 医生 . 字 社 庭 。 湖南 湘潭 人 。 擅 诗 
文 ， 通 医 理 。 著 《白喉 辨 症 》， 此 书 篇 幅 仅 数 页 ， 然 
论述 简明 ， 对 将 白喉 概 指 为 疫 提 出 异议 。 光 绪 八 年 
(1882) 随军 至 金陵 , 治 症 痴 者 其 众 , 并 将 所 用 方药 
编 成 《 症 痢 成 方 》。 

王 维 德 ” 清 代 著 名 外 科学 家 .。 字 潜 绪 ,号 林 诬 山 
人 ， 又 号 定 定子 。 吴 县 ( 今 江苏 ) 人 。 曾 祖 若 谷 , 精 
疡 医 , 维 德 传 其 学 , 兼 通 内 、 外 、 妇 、 儿科 ， 尤 以 外 
科 闻 和 名。 于 首 冶 诊治 颇 富 经 验 , 主张 以 阴阳 、 寒 热 、 
虚实 辨证 论 治 , 尝 谓 ; 红 痛 力 阳 实 之 证 , 气 血 热 而 毒 
清 . 白 痛 力 阴 虚 之 证 , 气 血 寒 而 毒 凝 。 治 疗 以 开 胰 理 ， 
胰 理 开 , 红 痢 解毒 止痛 即 消 , 自首 解 寒 化 凝 立 愈 。 故 
创 “ 阳 和 汤 ” 至 今 仍 为 临床 所 应 用 。 维 德 所 强调 的 
“以 消 为 贵 ， 以 托 为 办 ”之 理论 ,有益 于 外 科 内 治 法 
的 发 展 ,但 对 脓肿 切 开 引流 术 完 全 持 否 定 态 度 , 林 免 
偏颇 。 晚年 将 其 祖 遗 之 术 及 已 40 余年 临 证 经 验 、 药 
到 病 愈 之 方 、 精 制药 石 之 法 ， 辑 为 《外 科 证 治 全 生 
集 》(1740)。 

王 费 垣 ”近代 医家 。 字 静 莽 。 广 东 人 。 精 话 理 ， 
治 疑 难 之 症 多 奇效 。 著 《医家 获 言 》(1929), 多 叙 学 
医 心得 , 提出 中 西医 各 有 长 短 , 以 中 西药 、 中 西医 诊 
斯 方法 进行 比较 ， 尤 推崇 中 医 之 脉 诊 。 

王 琛 ， 隋 代 医 家 。 著 有 (《 推 产妇 何 时 产 法 》1 卷 ， 





已 佚 





王 瑰 明代 医家 。 字 意 刹 。 祁 门 〈 今 安徽) 人 。 
曾 校注 李 楼 《 怪 症 奇 方 》(1544 年 )， 并 于 书后 加 以 
王 琦 (1696 一 1774) “ 清 代 侨 生 、 医 生 .。 字 载 韩 ， 
号 绎 益 ， 又 号 琢 岸 , 晚 号 悄 山 老人 。 年 未 弱冠 ， 补 弟 
子 员 。 善 诗 文 , 兼 通 医 学 , 留心 医术 数 十 年 , 博 采 众 
家 医书 ， 辑 有 《 医 林 指 月 》12 种 ， 所 刊 诸 书 后 均 附 
跋 文 , 简 述 医 蔓 内容, 介绍 作者 生平 。 另 校注 《 愤 帝 
插 术 》， 铂 刻 未 竟 而 卒 。 
王 超 ” 唐 代 医 家 。 复 州 ( 今 湖北 ) 人 。 善 用 针灸 
术 , 治 多 效 。 著 《仙人 水 镜 图 决 江 卷 ,已 佚 。 佚 文 及 所 
绘图 见于 《 幼 幼 新 书 》《 证 治 准 强 。 幼 科 》 等 医 著 中 。 
王 数 义 “ 清 代 医 家 。 字 协 中 .上 海 人 .从 名医 刘 
梦 金 游 , 尽 得 其 传 。 藏书 数 干 卷 , 校勘 不 缀 ， 医 理 日 
精 , 求治 痢 众 多 ， 有 “神医 ”之 称 。 著 《 女 科 选 粹 》、 
《 斑 疹 论 》、《 疫 兽 溯 源 》 诸 书 , 均 未 见 刊行 。 年 九 十 
而 卒 ， 子 移 亦 以 医 名 。 
王朝 强 ”南宋 医家 。 字 良 叔 。 庐 陵 ( 今 江 西 吉 
安 ) 人 。 少 习 颂 , 兼 涉 医学 , 见 庸 医 误 人 ，, 遂 攻 医 理 ， 
辨证 察 脉 , 广 采 和 良 方 ， 著 《人 金 匮 歌 》， 文天祥 为 之 作 
序 , 此 书 已 佚 。 长子 渊 得 父 所 传 , 亦 以 医 名 。 次 子 槐 
早年 刻 志 文学 , 中 年 始 取 其 所 藏 读 之 , 医 遂 多 奇 中 。 
王朝 昌 “宋代 医家 。 著 《新 集 方 》 一 书 。 已 佚 。 
王 森 渤 ” 清 代 医 家 。 字 沛 赛 , 号 云 髓 。 上 海 人 。 
精 岐 黄 术 , 治 病 多 奇效 , 且 具 医德 ,过 贫寒 患者 求治 ， 











不 站 酬谢 。 道 光一 十 七 年 (1847) 与 周 锡 珍 介 祥 厚 上 
堂 。 著 《 医 方 切 前 》2 卷 ， 分 门 别 类 ， 编 为 五 让 、 七 
埋 歌 决 ， 便 于 记忆 。 

王 景 韩 “明代 许 家 。 字 进 魂 。 福 建 宁 化 人 。 若 
《 神 验 医 宗 舌 镜 》3 卷 。 于 舌 诊 之 论述 颇 详 ， 除 论 掉 
应 脏 脏 经 脉 、 小 儿 舌 、 姓 娠 和 天、 人 怪 舌 、 琵 否 、 真 假 再 
之 外 , 又 详 论 理 质 与 得 营 。 此 书 由 其 侄孙 岳 生 人 参 校 . 

王 宣 ”宋代 医家 。. 颍 州 ( 今 安徽 ) 人。 官 至 信用 
太守 。 博 学 多 闻 , 精 医 , 学 医 于 庞 安 各 之 门下 ,党 谓 ， 
“ 百 病 之 急 , 无 逾 伤寒", 故 略 举 病 名 及 泥 种 医 之 谨 、 
著 成 《伤寒 证 治 》3 卷 。 已 佚 。 

王道 无 忧 散 ” 方 名 。《 万 病 回春 》 准 3 方 ,， 妆 由、 
白 芍 〈( 土 炒 )、 川 莹 、 生 地 黄 各 8 分 ， 赤 区 5 分 , [1 
术 ( 土 炒 )、 白 伟 蕉 (去 皮 ) 各 1.2 钱 , 赤 伏 葵 、 聊 
仁 、 横 实 ( 堵 炒 )、 香 附 、 乌 药 、 陈 皮 、 半 有 夏 〔 姜 汗 
炒 )、 芍 香 、 槟 椰 、 猪 苓 、 木 通 、 天 门 冬 (去 心 )、 克 
门 冬 《 去 心 )、 黄 析 ( 人 和 乳 炒 )、 知 母 《 人 她 炒 )、 蓉 
芍 ( 砂 ) 各 8 分 , 粉 甘 草 3 分 ,上 键 1 剂 ,水 前 温 服 。 
治 喷 甩 反 胃 。 

王道 冲 ”宋代 人 。 著 《 石 药 异 名 要 记 并 卷 , 书 佚 . 

王道 纯 ” 清 代 话 官 。. 康 申 问 为 太 度 院 更 朋 。 康 四 
三 十 九 年 (1700) 受 命 与 太医 院 医 士 汪 兆 元 共同 校 下 
《本 草 品 汇 精 要 》, 并 补 撰 续集 10 卷 (1701), 补 入 原 
书 尚 无 而 《本 草 纲目 ) 已 载 之 药 500 余 种 。 原 书 秘 藏 
宫 中 , 至 1937 年 始 有 正文 排 印 本 行 世 , 1949 年 后 有 
排 印 本 。 

王道 衡 ” 清 代 医家 。 字 海 肠 , 号 海 肠 道人 .浙江 
定海 人 。 专攻 癌 科 , 善 用 参 、 芪 治 首 , 党 谓 二 三 分 之 
参 , 不 足以 补 一 身 之 元 气 , 又 谓 必 先 于 发 胖 ( 疗 郊 发 
出 ) 时 , 清 尽 各 经 之 火 , 多 用 玄 参 以 制 人 参 之 爆 . 车 
《 海 阳 阁 记 》， 裁 总 科 64 症 ，64 方 。 别 著 《 交 疹 酬 
玄 》3 卷 。 

王 弹 (226 一 249) 三国 犁 山 阳 人 ，, 字 辅 珊 。 年 
十 余 , 即 笃 好 老 庄 , 与 钟 会 并 知名 。 以 何 胺 荐 为 尚书 
郎 。 著 《道路 论 》, 注 《 周 易 》《 老 子 》, 以 有 和 丝 始 于 
无 , 无 为 万 物 的 根本 , 扫 弃 旧 文 , 专 言 义 理 , 开 瑙 晋 
玄学 的 先 声 。 王强 从 本 末 、 动 静 、 自 然 、 无 为 等 方面 
阐述 气功 ， 言 之 成 理 。 

王 瑞 伯 ” 清 代 骨 科 医 生 。 浙 江 误 县 人 .以 淮 术 闻 
名 , 兼 通 伤 科 , 治疗 每 获 良 效 ,。 曾 撰 《 秘 授 伤 科 集 验 
良 方 》， 未 见 传 己 。 今 存 有 遗 著 《 接 骨 秘 方 》。 

王 瑞 娜 (1888 一 1966) ”现代 针灸 医家 。 字 风 兴 。 
河南 沁 阳 人 。 习 医 , 初 巧 索 于 甘肃 兰州 ,后 定居 武汉 ， 
任职 于 武汉 市 中 医院 。 以 针灸 见长 , 善治 骨头 劳 执 、 
中 风 、 妇 科 病 及 田 女 不 孕 症 ,对 选 穴 配 穴 具有 丰富 经 
验 。 编 有 《 王 瑞 卿 针灸 经 穴 经 验 汇 编 》 等 。 

王 聘 贤 (1895 一 1964) 现代 医家 ,贵州 兴 义 人 。 
早年 留学 日 本 东京 明治 大 学 ,后 师 从 月 本 汉 医 学 家 
木村 氏 。 归 国 后 , 潜心 研究 名 医 著 作 , 遂 得 其 旨 . 行 
医 于 贵阳 , 医术 黄精 。 著 《伤寒 论 考评 》、《 饪 溪 医 论 
研究 》.《 神 农 本 草 经 研究 录 》《 解 本 草 纲目 拾遗 ) 等 。 
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曾 任 省 中 医 研究 所 所 长 、 省 卫生 厅 副 厅 长 等 职 。 

王 象 晋 〈1561 一 1653) ”明代 文学 家 、 医 家 。 字 
康 候 、 艾 臣 ， 号 康 宇 。 桓 台 ( 今 山 东 ) 人 。 幼 习 颂 。 万 
历 三 十 二 年 〈1604) 进士 ， 官 至 浙江 右 布 政 使 。 于 文 
学 、 医 学 颇 有 研究 ， 著 作 其 定 。 著 有 《看 桐 载 笔 》、 
《 清 窗 斋 欣赏 编 》 等 多 种 文学 作品 . 医 著 有 《保安 堂 三 
补 简便 验方 》， 此 书 是 王 氏 录 自 幼 冠 以 来 ,研读 穆 官 野 
史 、 断 简 残 编 中 所 见 之 方药 , 以 及 平日 亲 见 之 验方 , 经 
过 3 次 增补 而 成 , 于 方药 之 研究 颇具 心得 , 另 著 《 二 如 
亭 群 芳 谱 》, 收 药 60 余 种 ,每 药 均 载 其 别名 、 产地 、 功 
用 。 又 著 《 卫 生 铃 铎 》《 保 世 药 右 》 等 ， 已 佚 。 

王 微 ” 南 北朝 医家 。 字 景 玄 。 琅 于 临沂 〈 今 山 
东 ) 人 。 少 好 学 , 无 不 通 览 ， 善 属 文 ， 能 书画 ， 兼 解 
音律 、 医 方 、 阴 阳 、 术 数 。 年 十 六 , 州 举 秀才 。 平生 
好 服 上 药 , 故 门 冬 、 苍术 , 随时 参 进 , 寒 温 相 补 ， 欲 
以 扶 护 危 赢 。 著 《 服 食 方 》， 已 佚 。 

王 锡 琳 ” 清 代 医 家 。 号 涤 遍 . 川 沙 ( 今 上 海 ) 人 。 
监生 。 四 世 精 医 , 承 家 学 , 亦 深 通 此 道 。 著 《 温 病 探 
珠 》6 卷 ， 未 见 传世 。 其 子 若 珠 ， 以 医 名 。 

王 锡 夸 ” 清 代 医家 。 字 文 选 , 号 席 珍 子 , 又 号 亚 
拙 山 人 。 万 邑 ( 今 四 川 万 县 ) 人 ,性格 沉静 , 爱 读书 ， 
早年 从 同 邑 幼 科 名 医 觉 来 习 医 ,后 又 学 从 彭 宗 贤 、 赵 
吉 华 学 辣 科 , 辜 精 竭 虚数 载 , 医术 日 进 , 常 以 自制 丸 
药 济 人 , 乡里 丝 敬 之 。 尝 将 所 览 历 代 名 医 典籍 , 按 脉 
诀 、 药性, 汤 头 及 各 科 , 依次 录 其 切 要 , 辑 为 《医学 
切 要 全 集 》 6 卷 (1847)， 包 括 《 医 学 切 要 》、《 眼 科 
切 要 》、《 辣 科 切 要 》、《 外 科 切 要 》、《 奇 方 纂 要 》 及 黄 
为 良 《 医 学 一 统 》。 又 取 刘 以 仁 《 活 人 心 法 》 增 集 验 
方 ， 辑 为 《 存 存 汇集 医学 易 读 》3 种 (1849)。 

王 鹏 飞 〈1911 一 1983) ”现代 儿科 医家 。 又 名 动 。 
北京 人 。 世 业 医 , 自 幼 受 此 加 陶 , 亦 精 医 , 尤 擅长 儿科 。 
临床 50 余年 ， 对 婴 幼 儿 腹泻 、 小 儿 肺炎 、 肺 脓 疡 等 常 
见 病 之 治疗 有 特效 。 曾 参与 研制 脓 疡 散 治疗 小 儿 肺 脓 
肿 , 取得 可 喜 疗 效 ,平素 所 用 方药 大 多 来 源 于 民间 单 验 
方 , 与 经 方 、 时 方略 有 不 同 , 且 具 良 效 。 建国 后 , 和 任职 
于 北京 儿童 医院 、 北京 第 二 医学 院 。 著 有 《 王 鹏 飞 临 床 
经 验 》 一 书 ， 并 发 表 有 关 学 术 论文 多 篇 。 

王 新 午 (1901 一 1964) 现代 医家 ,山西 汾 阳 人 。 
幼 习 医 ,早年 游学 北京 ,中 年 行医 于 西安 , 治 病 多 效 。 
曾 任 西安 市 中 医院 医务 部 主任 、 西 安 市 中 医学 会 主 
任 委员 、 陕 西 省 政协 委员 。 著 有 《 岳 氏 八 翻 手 源 法 入 
《太极 拳法 阐 宗 》、《 太 极 拳 法 实践 》 等 ,倡导 医疗 体 
育 运动 。 另 扎 《西安 市 中 医治 疗 乙 型 脑 炎 纪实 》 详 
细 介 绍 其 治疗 乙 型 脑 炎 经 过 。 

王 静 山 (1895~1973) ”北京 人 。1919 年 就 读 
于 日 本 广岛 文理 科大 学 。 曾 在 北京 、 南 京 , 兰州 、 重 
庆 等 地 从 事 教育 工作 20 余 载 , 兼 通 医 学 , 擅长 治疗 
内 科 杂 病 。 著 《中 医 入 门 》(1957)。 

王 嘉 广 ” 清 代 医 家 。 字 梅 园 。 油 溪 〈 今 四 川江 
津 ) 人 。 行医 数 十 年 , 治 疫 多 奇 中 。 治 宗 吴 有 性 ,而 
有 所 发 挥 。 谓 :“《 温 疫 论 》 一 书 ， 独 阐 杂 气 ， 创 瘟 





疫 之 法 门 ”, 但 “未 免 醇 写 至 见 ”, 遂 予 删 订 重 编 , 辑 
《瘟疫 合璧》(1822), 书 中 多 采 诸 家 有 关 瘟 疫 之 论述 
及 己见 ， 末 附 “ 良 方 备用 ”。 

王 震 ”明代 医家 。 著 《家 宝 伤寒 证 治 条 明 》9 卷 。 

王 航 璋 ” 清 代 医 家 。 字 湘 斑 , 山 东 醒 台 人 。 襄 贡 
生 。 精 医术 ， 尤 通 脉 理 。 著 《证 治 便 览 》12 卷 。 

王 变 ”明代 儿科 医家 。 字 文 融 ， 号 容 湖 。 乌 程 
( 今 浙江 ) 人 。 世 医 出 身 , 先 人 中 立 精 于 婴儿 方 脉 , 计 
继 业 尤 精 ， 名 动 四 方 。 著 《 幼 科 类 茜 》28 卷 。 书 中 
记载 受胎 之 始 、 生 产 之 期 等 内 容 。 

王 理 ”南宋 官吏 、 医 家。 字 备 玉 , 号 是 帝 。 山 阴 
( 今 浙江 ) 人 。 早 年 为 淮南 莫 官 , 淳 照 16 年 (1189) 
奉 柚 和 上 州 ( 今 安徽 和 县 ), 庆 元 3 年 (1197) 官 至 汉 
阳 守 。 博雅 君子 , 生长 名 家 , 蓄 良 方 其 富 , 皆 其 耳目 
所 闻 ， 试 而 必 验 。 著 《是 斋 百 一 选 方 》20 卷 〈 亦 作 
28 卷 、30 卷 ) 。 

王 把 ”明代 医家 。 字 秦 台 。 仪 封 ( 今 河南 ) 人 。 
精 医 , 尤 精 外 科 , 曾 任 仪 封 医学 训 科 。 扎 《外科 须知 
经 验 》, 书 中 多 采 诸 家 之 说 , 图文并茂 ,于 疮 痛 发 生 
部 位 、 症 状 、 病 因 及 治疗 方法 颇 详 。 

王 燕 昌 ” 清 代 医家 , 字 汉 党。 河南 固 始 人 。 光绪 
间 (1875~1908) 诸 生 。 七 代 业 医 。 祖 、 父 有 医 著 若 
干 种 , 均 毁 于 兵 火 。 承 家 业 ， 医 术 精 良 。 尝 追忆 先辈 
经 验 ， 扎 《 王 氏 医 存 》17 卷 。 书 中 记录 医 论 、 医 话 
458 条 ， 医 案 66 例 ， 详 论 脉 诊 及 疗 疫 ， 并 载 治 法 方 
药 ， 所 辑 《 新 选 验方 》， 多 为 急救 之 验方 ， 附 刻 于 
《 王 氏 医 存 》 之 后 。 

王 德 威 ” 即 王 重阳 ， 见 王 重阳 条 。 

王 德 森 ” 清 代 医 家 。 字 严 士 , 号 鞠 坪 , 又 号 岁 寒 
居士 。 昆山 ( 今 江 苏 ) 人 。 素 精 岐 黄 术 , 家 人 有 盖 ， 
藉以 治疗 , 后 故里 亲朋 延 诊 者 日 多 , 遂 以 医 为 业 。 威 
丰 三 年 (1853) 将 20 余年 行医 心得 撰 成 《市 隐 庐 医 
学 杂 著 》， 又 辑 《 保 赤 要 言 》(1910) ， 均 刊行 于 世 。 

王 颜 ”五 代 医家 。 所 有 《 续 传 信 方 10 卷 ,已 佚 。 

王 履 (1332~?) ”元 末 明 初 医家 、 画 家 。 字 安 
道 , 号 畸 收 , 又 号 抱 独 山 人 。 昆山 ( 今 江苏 ) 人 。 学 
医 于 朱丹 溪 , 尽 得 其 术 . 洪武 四 年 (1371) 任 秦 府 良 
医 正 。 尝 日 : 《伤寒 论 》 为 诸 家 祖 , 后 世 虽 多 立论 , 率 
不 出 其 落 篇 。《 素 问 》 云 人 伤 于 寒 为 病 热 。 言 常 而 
不 言 变 。 遂 著 《 伤 寒 立 法 考 》。 谓 《伤寒 论 》 之 阳 明 
篇 中 无 目 痛 ; 少 阴 篇 言 胸 背 满 , 不 言 痛 ; 太阴 篇 无 虹 
乾 ; 厥 阴 篇 无 囊 缩 , 此 必 有 脱 简 。 乃 取 《 伤 寒 论 》397 
法 ， 去 其 重复 者 , 得 238 条 , 计 ?21 篇 ， 合 为 《 医 经 
溯 泗 集 》 1 卷 , 其 间 阅 发 明 切 , 对 四 气 所 伤 、 温 病 热 
病 之 分 、 三 阴 塞 热 之 辨 , 丝 前 人 所 未 及 , 尤 确 有 所 见 。 
另 著 《 百 病 钩 玄 》20 卷 , 《标题 原 病 式 》1 卷 ,《 医 前 
统 》100 卷 , 均 佚 。 履 笃 志 苦 学 , 博 极 群 书 ,为 文 车 
诗 ， 皆 精 谓 有 法 。 尝 游 华山 绝顶 , 作 图 40 幅 , 诗 百 
余 首 。 其 画 行 笔 秀 劲 , 布置 茂密 。 其 子 伯 承 . 门人 许 
诺 传 其 学 ， 亦 以 医 名 。 


王 是 伯 (1894 一 1948) ”近代 医家 ,江苏 昆山 人 。 
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祖 济 堂 、 父 绥 之 均 以 医 名 。 承 家 学 , 术 亦 精 。 擅 治 外 
感 热 病 , 主张 温 病 伤寒 共 治 , 新 感 估 那 在 于 辩证。 病 
名 不 拘 四 时 , 识 证 须 分 清 六 气 。 提倡 治 病 宜 早 , 达 和 收 
务 尽 。 扎 《医学 汇 观 》20 册 。 门生 其 众 。 子 公正 亦 
以 医 名 。 

王 副 ” 见 王 重阳 条 。 

王 儿 ”宋代 医家 ,一 作 王 后。 湖南 人 。 著 《 产 
书 久 卷 , 原 书 佚 ,部 分 内 容 为 朝鲜 《 医 方 类 聚 》 所 收 . 

王 导 达 (1878 一 1968) ”现代 医家 。 一 名 若 国 ， 
字 咀 熏 , 号 覆 船 山 农 。 浙 江 嵊 县 人 。 初 习 经 史 , 后 弃 
储 业 医 , 医术 精 , 于 故里 享有 盛名 。 潜心 研究 《伤寒 
论 ),， 多 有 独到 见解 。 博 采 众 方 , 痢 证 用 方 , 善于 化 
裁 ， 不 掏 古 今 ， 民间 单 验方 ， 择 善 而 从 。1953 年 上 
书 卫 生 部 ,提出 振兴 中 医事 业 之 建设 ,并 将 所 藏 大 量 
医书 献 给 国家 。 著 《 伤 寒 六 经 释义 》《 伤 寒 论 讲义 》。 

王 准 之 (321~379, 一 作 303~361) ” 东 普 杰 
出 书法 家 , 通气 功 。 字 逸 少 ,， 琅 邪 临沂 ( 今 属 山东 ) 
人 ，, 居 会 稽山 阴 ( 今 浙 江 绍 兴 ) 。 其 书 迹 为 历代 所 宝 ， 
故 有 “ 书 圣 ” 之 称 。 与 气功 家 许 迈 诗 书 往 来 , 多 论 气 
功 服 饵 之 道 。 

王 必 ”元 代 医 家 。 阳 城 ( 今 山西 》》 人 。 幼 额 悟 ， 
7 岁 闻 人 诵 唐诗 , 一 过 能 历历 诵 之 ,8 岁 善 属 文 , 既 
长 日 记 千 言 , 曾 应 进士 举 , 因 染 疾 弃 业 。 逆 精 医术 ， 
疗 疾 多 奇 验 。 著 《 素 问 注 疑难 )、《 伤 寒 歌 括 》 均 佚 。 
淮 通 律 历 ， 尤 工 于 诗 ， 诗 500 余 篇 。 算 术 若干 卷 。 

王 艇 原 清 代 医家 。 名 清 源 。 山 阴 ( 今 浙江 绍兴 
人 )。 初 习 估 ， 后 改 业 医 ， 悬 壶 乡 邑 ， 医 术 甚 精 ， 就 
诊 者 众 ， 临 证 察 舌 、 诊 脉 ， 论 证 详 明 。 著 《 医 方 简 
义 》6 卷 (1883)。 详 论 四 诊 、 经 络 、 运 气 、 内 伤 、 妇 
产科 等 证 治 。 弟 子 其 众 。 潘 心 如 为 其 高 足 。 

王 荡 ”宋代 官吏。 元 祈 三 年 (1088) 官 至 京师 
( 今 河南 ) 时 冶 发 于 背 , 经 国医 治之 无 效 , 后 经 徐州 
萧 县 〈 今 安徽 ) 张 生 为 其 火 灸 、 甫 药 ,， 约 1 工 月 郊 平 。 
遂 将 前 后 所 得 治 痛 痛 有 效 方 编 为 《经 效 痛 痊 方 》1 
卷 ,已 佚 。 

王 菠 撮 ” 清 代 医 家 。 字 振 之 。 秀 水 〈 今 浙江 嘉 
兴 ) 人 。 素 喜 读 医书 , 为 人 诊 病 , 辑 效 。 时 医者 视 治 
疮 冶 为 贱 , 故 多 议 药 而 不 究 病 。 见 此 时 弊 , 王 氏 遂 采 
医书 数 十 种 ， 报 要 删 范 ， 分 门 别 类 ， 著 《证 因 通 考 》 
10 卷 (1870) 。 载 病名 300 余 种 , 溯源 探 流 ， 以 定 证 
因 ， 而 不 列 方药 及 针灸 治 法 。 

王 鳌 ，” 唐 代 医 家 。 扎 《 广 黄帝 本 行 记 》1 卷 ， 已 
佚 ， 

王 籍 登 ” 清 代 医 家 。 字 药膏。 安徽 但 县 人 。 著 
《 药 帝 医 案 》, 已 佚 。 

王 志 酒 ”药膳 ,《 鲁 府 禁 方 ) 方 .薄荷 叶 2500 克 ， 
绿豆 粉 750 克 , 白 砂糖 750 克 , 天 门 冬 (去 心 )32 克 ， 
麦 门 冬 (去 心 ) 32 克 ， 天 花粉 128 克 ， 白 茯苓 〈 去 
皮 ) 128 克 ， 柿 霜 128 克 ， 硼 砂 16 克 ， 冰片 16 克 。 
用 新 盆 2 个 , 将 薄荷 药 悄 相 间隔, 著 实 盛 于 内 ,2 盆 
合 封 图 如 法 , 不 许 透 气 , 燕 5 柱 香 ， 取 出 晒 干 , 拌 去 


王 五 ”四 画 





群 药 , 只 用 豆 粉 , 复 加 白糖 、 柿 震 、 硼 砂 、 冰片 。 随 
用 此 药 , 不 用 引子 , 诸 物 不 忌 : 主治 诸 疾 痰 饮 , 宿 湾 
嘻 塞 , 气 瘤 奔 豚 ,膨胀 上 喘 下 险 , 乍 寒 乍 热 , 头目 学 
胀 ， 咽 只 种 痛 。 

王 露 糕 ”药膳 ,《 养 心 录 》 方 。 天 花粉 、 葛根 、 桔 
梗 各 10 克 , 绿豆 粉 500 克 , 白糖 250 克 。 天 花粉 、 葛 
根 、 梧 梗 切 片 , 烘 十 打 细 末 , 与 豆 粉 、 白糖 和 义 ， 加 
清水 调 湿 ， 置 饭盒 内 ， 武 火 蒜 30 分 钟 ， 取 糕 ， 切 成 
重 约 25 克 的 块 。 酌 量 食 。 功 能 清热 生津 , 润 肺 止咳 。 
主治 肺 燥 之 干咳 、 痰 少 ， 及 胃 热 之 口 渴 豆 饮 等 。 

五 十 二 病 方 ” 方 剂 学 著作 .本 书 系 1973 年 湖南 
长 沙市 郊 马 王 堆 汉 莫 出 土 的 医学 竹 护 书籍 整理 后 的 
排 印 本 。 该 书 共 载 方 280 首 , 治疗 52 种 疾病 。 故 整 
理 小 组 命名 为 《五 十 二 病 方 》。 为 现存 已 知 最 早 一 部 
医学 方药 专 书 ， 其 中 已 经 记载 了 用 水 银 制 剂 治疗 皮 
肤 病 、 用 疝 带 疝 音 治疗 腹股沟 疝 及 汤 、 散 、 药 酒 、 丸 
药 等 剂型 。 本 书 1979 年 由 文物 出 版 社 出 版 。 

五 十 九 刺 针灸 术语 , 指 治 疗 热 病 的 五 十 九 六 ， 
《 灵 枢 。 热 病 》: “所谓 五 十 九 刺 者 , 两 手 外 、 内 侧 各 . 
三 , 凡 十 二 痛 ; 五 指 间 各 一 , 凡 八 痛 ; 足 亦 如 是 ; 头 
入 发 一 寸 , 傍 三 分 , 各 三 ， 凡 六 天 ; 更 入 发 三 寸 , 边 
五 ， 凡 十 首 ， 耳 前 后 、 口 下 者 ， 各 一 ， 项 中 一 ， 凡 六 
省 ; 世上 一 ， 内 会 一 ， 发 际 一 ， 廉 泉 一 ， 风 池 二 ， 天 
柱 二 。” 据 《类 经 》 卷 21 注 , 本 篇 所 载 之 五 十 九 穴 与 
《 素 问 .水 热 穴 论 》 的 “ 热 病 五 十 九 俞 ” 不 同 。 张 介 
宾 认 为 :“ 考 二 篇 之 异同 , 则 惟 百 会 、 辆 会 、 五 处 、 承 
光 、 通 天 、 临 泣 、 目 窗 、 正 营 、 承 灵 、 脑 空 等 十 八 穴 
相合 , 其 余 皆 异 。 然 观 本 篇 所 言 者 多 在 四 肢 , 盖 以 党 
热 之 本 也 ;《 水 热 穴 论 》 所 言 者 多 随 邪 之 所 在 ， 盖 以 
泻 热 之 标 也 。” 其 五 十 九 刺 所 载 各 穴 如 下 表 : 





























五 十 九 刺 六 名 六 数 
而 手 外 侧 各 三 。 商 阳 、 关 冲 、 少 泽 
内 侧 各 三 少 商 ,中 冲 、 少 冲 
五 指 间 各 一 后 溪 , 中 渚 ,三 间 、 少 府 8 
足 亦 如 是 束 骨 .是 临 泣 . 陷 谷 .太白 
头 人 发 一 寸 修 | 

、 、 6 
2 五 处 . 承 光 . 通 天 
更 入 发 三 头 临 泣 . 目 窗 , 正 
寸 边 五 背 , 承 灵 、 脑 空 
耳 前 后 \ 口 下 者 、 所 会 . 完 骨 . 承 浆 . 虹 门 6 
项 中 
交会 . 疏 际 ”百合 . 册 会 .神话 . 风 府 。 4 
本 二 廉 风 、 风 池 、 天 柱 5 


一 一 
五 十 九 病 ”针灸 术语 。 指 治疗 热 病 的 59 个 从 
位 ,出 ( 灵 枢 .四 时 气 》:“ 温 首 汗 不 出 ,为 五 十 九 冰 。” 
五 十 七 靖 ”针灸 术语 。 指 治疗 水 病 的 57 个 主要 
穴位 。 出 《 灵 枢 。 四 时 气 》:“ 风 六 肤 腾 ， 为 五 十 七 
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五 十 三 号 大 壮 方 ” 方 名 。《 疗 胀 玉 衡 》 卷 中 方 。 桃 
仁 、 红 花 、 独 活 、 细 辛 、 山 楂 、 香 附 、 青 皮 。 水 煎 ， 
加 童 便服 。 治 倒 经 疗 , 即 经 行 之 际 , 适 遇 疗 发 , 经 阻 
道行 , 或 鼻 邮 ,或 吐血 , 肚 腹 肿胀 甲 床 不 能 转 侧 。 
原著 无 方 名 ， 本 方 名 来 自 《 杂 病源 流 犀 烛 》。 

五 十 动 ” 诊断 术语 ,古代 诊 脉 常规 , 候 脉 不 少 于 
五 十 动 为 度 ,以 便 认 辨 脉 象 , 并 了 解 其 中 有 无 促 、 结 、 
代 脉 。《 灵 枢 ， 根 结 》“ 将 其 脉 口 , 数 其 至 也 。 五 十 
动 而 不 -- 代 者 ,五脏 皆 受 气 。” 

五 十 营 。” 基础 理论 名 词 。 全 经脉 之 气 在 人 体内 
按 一 定 规律 运行 , 一 昼 一 夜间 循 行 全 身 五 十 周 , 使 五 
脏 的 精 气 得 以 畅行 ， 保 持 正常 的 功能 状态 。《 灵 枢 
根 结 》; “一 日 一 夜 ， 五 十 营 ， 以 党 五 脏 之 精 。” © 
《有 灵 枢 》 篇 名 。 十 以 萤 气 运行 一 昼夜 为 五 十 度 , 故 名 。 
张 景 岳 注 ,“ 五 十 营 者 ， 即 营 气 运行 之 数 ， 异 夜 凡 五 
十 度 也 .” 本 篇 主要 论述 营 气 在 人 体内 脐 夜 运行 的 规 
律 。 

五 人 中医 术语 。 即 五 味 所 入 的 简称 。 见 该 条 。 

五 力 ”气功 术语 。 佛教 教理 功 理性 名 词 .《 大 智 

度 论 》:“ 五 根 增长 ， 不 为 烦恼 所 坏 ， 是 名 为 力 .” 所 
谓 五 力 ， 见 《 杂 阿 含 经 》: 一 信 力 ， 敬 信 和 至诚 ， 邪 妻 
自 灭 ; 二 精进 力 , 修 “ 四 正 可 断 除 诸 恶 ”; 三 念力 , 修 
四 念 处 以 获 正 念 ， 四 定 力 ， 专 心 禅定 可 消除 情欲 烦 
恼 ; 五 慧 力 ， 观 悟 四 详 ， 成 就 智慧 ， 以 期 解脱 。 见 
《永嘉 正道 歌 》:“ 净 五 眼 , 得 五 力 , 唯 证 乃 知 难 可 测 。 
镜 里 看 形 见 不 难 ， 水 中 提 月 争 牛 得 。” 
五 大 针灸 术语 。 指 两 手 、 两 足 及 头 ,又 称 五 体 。 
《针灸 大 全 》 卷 2《 标 幽 赋 》:“ 二 陵 、 二 路 、 二 交 , 似 
续 而 交 五 大 ”。 注 :“ 五 大 者 , 五 体 也 。 言 此 六 穴 , 递 
相交 接 于 两 手 、 两 足 并 头 也 。” 

五 大 观 ”气功 功 法 。 佛 家 气功 功 法 。 具体 作法 : 
全 意 想 地 之 白色 ,意识 思维 活动 集中 于 地 之 白色 .@@ 
意 想 水 之 绿色 ,意识 思维 活动 集中 于 水 之 绿色 。@@ 意 
想 火 之 黄 赤色 ,意识 思维 活动 集中 于 火 之 黄 赤 色 .@ 
意 想 风 为 黑色 ,意识 思维 活动 集中 于 风 之 黑色 。@ 意 
想 空 静 为 青色 ， 意 识 思 维 活 动 集中 于 空 静 之 青色 。 

五 门 ” 针 灸 术语 。 见 《 标 幽 赋 记 “但 用 八 法 、 五 
门 ,分 主客 而 针 无 不 效 。 只 针灸 大 成 } 卷 2 杨 继 洲 注 ， 
“五 门 者 ,天 二 配合， 分 于 五 也 。 甲 与 已 合 ， 乙 与 庚 
合 之 类 是 也 。…… 或 以 井 , 荣 , 傅 、 经 、 合 为 五 门 。” 

五 门 十 变 针灸 术语 。 五 门 ， 指 十 天 干 隔 五 相 
合 ， 即 甲 与 已 合 , 乙 与 庚 合 ， 夫 与 辛 合 ,， 丁 与 壬 合 ， 
成 与 全 合 ; 十 变 , 指 十 天 干 相合 后 的 变化 , 即 甲 已 化 
土 , 乙 庚 化 金 , 再 辛 化 水 , 丁 王 化 木 , 成 癸 化 火 ， 又 
称 五 运 。 在 子午 流 注 针 法 中 ,根据 这 种 五 门 夫妻 相配 
化 生 五 运 的 理论 ， 当 阳 日 逢 阴 时 或 阴 日 逢 阳 时 而 无 
开 穴 时 ， 可 以 “夫妻 互 用 ”。 即 甲 日 与 己 日 通用 ， 乙 
日 与 康 日 通用 , 再 日 与 辛 昌 通用, 丁 日 与 壬 日 通用 ， 
成 日 与 鸽 日 通用 ， 

五 之 气 “” 运气 术语 。 主 气 之 第 五 气 。 出 《 素 问 。 
六 微 则 大 论 》。 为 阳 明 燥 金 之 气 ， 主 秋分 后 60 日 又 





















































87.5 刻 。 亦 即 由 秋分 至 小 雪 , 其 中 包括 寒露 、 霜 降 、 
立冬 三 个 节气 。 见 主 气 条 。 

五 尸 丸 “ 方 名 。《 外 人 台 秘 要 》 卷 13 方 。 芍 药 、 桂 
心 各 8 分 , 吴 菜 英 1 合 , 朱砂 、 川 营 、 乌 头 ( 炮 )、 王 
姜 各 4 分 , 川 概 1 两 , 杠 子 仁 5 分 ,巴豆 ( 炒 ) 40 枚 
( 胡 洽 方 有 芜 花 4 分 , 野 万 皮 2 分 ) .为 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
大 豆 大 ,每 服 3 丸 ,日 3 次 。 治 诸 尸 症 。 

五 子 丸 ” 方 名 。 中 《水 类 铃 方 》 卷 13 引 《 洲 穴 
方 》 方 。 英 丝 子 ( 酒 巷 ;、 家 韭 子 ( 炒 )、 益 智 子 仁 、 
茄 香 ( 炒 )、 蛇 床 子 ( 去 皮 , 炒 ) 各 等 分 。 上 为 细 末 ， 
酒 糊 为 丸 ， 如 柯 桐 子 大 ， 每 服 70 丸 , 糯米 饮 或 盐 汤 
送 下 。 治 小 便 频数 , 时 有 白 浊 。@@《 世 医 得 效 方 》 卷 
7 方 。 药 物 组 成 、 制 法 、 服 法 同上 , 治 年 老 体 弱 ， 小 
便 夜 多 ， 头 氏 脚 弱 ， 淋 浊 和 遗精 ， 尿 如 米 滑 。 

五 子 五 皮 饮 ” 方 各 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 》 方 。 紫 
苏 子 、 莱 有 戎 子 、 陈 皮 各 1.5 钱 , 白 芥 子 6 分 , 萤 芒 子 
8 分 , 车 前 子 、 大 腹 皮 各 3 钱 , 生 桑 白 皮 、 茯 苓 皮 各 
4 钱 , 生姜 皮 1 钱 。 先 用 杜 赤 豆 1 两 , 鲜 茅 根 2 两 前 
汤 代 水 , 再 入 前 上 药 , 温 服 ,功能 降 气 达 膜 。 治 疾 胀 ， 
虽 腹 胀 较 轻 ， 而 仍 嘴 肿 者 。 

五 子 衍 宗 丸 “ 方 名 。 人 《医学 入 门 》 卷 6 方 。 枸 
杞 子 、 黄 丝 子 各 8 两 ， 五 味 子 1 两 ， 覆 盆子 4 两， 车 
前 子 2 两 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 空 腹 服 90 
丸 ， 睡 前 服 50 丸 , 温 开水 或 淡 盐 汤 送 下 , 冬 月 酒 送 下 。 
功能 添 精 补 髓 , 芯 利 肾 气 。 治 肾虚 遗精 ,， 阳 葵 早 泄 , 小 
便 后 余 沥 不 清 , 久 不 生育 ， 及 气 血 两 虚 ， 须 发 早 白 。 若 
惯 遗 泄 者 ， 去 车 前 子 ， 加 吉 子 。@ 《 摄 生 众 妙 方 》 卷 
11 方 。 葛 丝 子 ( 酒 蒸 ， 执 饼 ) ， 余 同上 。 

五 元 竟 蛋 ”药膳 。( 家 庭 药膳 ) 方 .和 蕉 鹊 蛋 20 个 ， 
桂圆 10 个 , 白莲 子 20 个 ,荔枝 10 个 , 黑 束 5 个 , 宁 
夏 枸 杞 6 克 , 冰糖 60 克 , 调料 适量 。 莲子 、 桂 圆 、 黑 
束 、 枸 杞 用 温水 洗 净 , 荔枝 剥 去 党 , 鹊 葛 蛋 者 熟 剥 去 
壳 ;， 蒸 钵 内 注入 清水 ,下 冰糖 、 精 盐 、 桂 圆 、 黑 永 、 
枸杞 、 荡 枝 、 莲 子 、 雹 竟 蛋 ， 上 笼 燕 30 分 钟 ， 潍 出 
原 汁 , 并 把 私 酋 蛋 等 原料 转 装 平 盆 中 ; 原 汁 色 清 菊 ， 
放 入 鸡 油 , 淋 在 竟 蛋 等 上 .功能 开胃 益 脾 , 养 心安 神 。 
主治 心血 不 足 之 心 怪 失 眠 、 健忘 ,脾虚 之 饮食 减少 、 
泄 洱 等 ;紧张 比赛 或 考试 前 食用 可 稳定 情绪 ;中 老年 
人 经 常食 用 可 防老 抗 衰 。 

五 五 丹 ” 方 名 。 见 《外 伤 科学 》 (广东 中 医学 
院 ) 。 石膏 ( 烛 )、 升 丹 各 5 钱 。 为 细 末 ， 掺 于 疮 面 ; 
或 制 成 药 线 插入 疮 中 , 外 盖 膏 药 或 油 膏 ,每 日 换 药 1 
~2 次 。 功 能 提 脓 社 腐 。 治 流 痰 ， 附 骨 痊 , 疗 病 等 省 
后 腐肉 难 脱 ， 脓 水 不 净 者 。 

五 五 酒 ”药膳 。.《 宝 元 带 》 方 。 粳米 、 乘 米 、 胡 
麻 、 大麦 米 、 小 黑豆 各 1500 克 , 龙眼 肉 、 红 来 肉 、 白 
果肉 、 胡 桃 肉 、 莲 肉 (去 皮 )、 松 子 仁 、 柏 子 仁 、 枪 
核 仁 、 英 实 仁 、 营 芯 仁 、 枸 杞 子 、 冬 青子 、 葛 丝 子 、 
覆 盆 子 、 著 蔡 子 、 巴 戟 天 、 甘 菊 、 首 乌 各 360 克 , 五 
加 皮 240 克 ，, 桑 楼 360 克 , 白 浆 酒 38200 毫升 , 好 烧 
酒 22920 毫升 .五谷 蒸 熟 , 脉 冷 ;其 余 诸 药 封 入 缸 内 ， 
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五 四 而 





以 汤 者 3 柱 香 ,打开 与 五 谷 合 在 一 起 , 烧酒 浸 21 分 
钟 ， 入 白 奖 酒 再 浸 49 分 钟 。 日 3 次 ,随意 饮用 。 功 
能 安 脏 补 虚 ， 润泽 ， 驻 颜 ， 延 年 益 寿 。 

五 不 女 “ 妇 科 病 证 名 。 指 妇女 由 先天 性 生理 缺 
聊 而 无 生育 能 力 。 即 螺 (又 作 又 )、 纹 、 鼓 、 角 、 腾 
五 种 ,《 广 前 纪 要 ， 择 本 篇》 云 : “五 种 不 宜 , 一 日 螺 ， 
阴户 外 纹 如 螺 师 样 , 旋 入 内 ; 二 日 纹 , 阴户 小 如 管 头 
大 , 只 可 通 , 难 交 合 , 名 日 石 女 ; 三 日 鼓 花头 , 绷 急 
似 无 孔 ; 四 日 角 花 头 , 尖 削 似 角 ; 五 日 脉 , 或 经 脉 未 
及 十 四 而 先 来 ,或 十 五 ,六 而 未 至 ,或 不 调 , 或 全 无 ， 
此 天 种 无 花 之 器 ,不 能 配合 太阳 ,在 能 结 仙 胎 也 哉 。” 
螺 是 指 阴 道 发 育 不 全 而 不 能 性 交 者 ; 纹 类 似 先天 性 
阴道 狭窄 或 有 缺陷 不 能 性 交 者 ; 鼓 指 处 女 膜 闭锁 ; 角 
指 阴蒂 过 长 , 类似 阴阳 人 者 ; 脉 为 终身 无 月 经 , 或 月 
经 不 调 , 难 子 孕育 。 前 四 种 , 非 药 物 所 及 , 有 的 可 手 
术 治 疗 ， 脉 可 用 中 药 调理 月 经 。 

五 不 男 “ 男 科 病 证 名 。 而 代 指 天 、 漏 、 性 、 变 、 
委 王 种 男性 不 能 生育 的 生殖 系 病症 , 见 《 广 前 纪要 ， 
择 配 篇 》。《 岛 居 随 笔 % “人 有 五 不 男 : 天 、 键 、 漏 、 
愤 、 变 也 。 天 者 ， 阳 凌 不 用 , 古 云 天 阅 是 也 ; 尾 者 ， 
阳 势 制 去 , 寺 人 是 也 ; 漏 者 , 精 寒 不 固 , 常 自 遗 泄 也 ; 
愤 者 , 举 而 不 强 , 见 敌 不 兴 也 ; 变 者 ， 体 兼 男女 ,从 
名 并 形 。” 

五 不 足 ”基础 理论 名 词 .出 ( 素 问 ， 调 经 论 》, 指 
神 、 气 、 血 、 形 、 志 五 者 不 足 。 神 不 足 则 悲 ， 气 不 足 
则 息 利 少 气 , 血 不 足 则 恺 , 形 不 足 则 四 肢 不 用 , 志 不 
是 则 四 肢 厥 冷 。 神 、 气 、 血 、 形 、 志 为 五 脏 所 藏 、 其 
不 足 ， 实 质 是 指 五 脏 精 气 之 不 足 。 

五 不 治 外科 病 证 名 。 出 《 疯 门 全 书 》。 即 五 死 。 
见 该 条 。 

五 车 气功 术语 .@ 指 气功 功夫 不 同 , 羊 车 小 乘 
是 初等 功力 , 并 依次 而 见 其 功力 加 深 。《 三 极 至 命 答 
蹄 ): “五 车 三 乘 者 , 羊 车 小 乘 , 鹿 车 中 乘 , 牛 车 大 乘 ， 
大 牛 车 上 乘 , 大 白 牛 车 无 上 乘 ” @ 指 气 血 沿 任 督 运 
行 ， 有 如 车 行 ， 如 河 车 搬运 法 。 

五 车 三 乘 ”气功 术语 。 见 五 车 条 。 

五 中 ”基础 理论 名 词 。 即 五 胜 。《 素 问 。 阴阳 类 
论 》;“ 阴 阳 之 类 , 经 脉 之 道 , 五 中 所 主 , 何 藏 最 贵 ?” 
王 冰 注 :“ 五 中 谓 五 脏 ”。 

五 气 ， 基础 理论 名 词 .中 五 种 气味 : 腺 气 、 焦 气 、 
香气 、 腥 气 、 腐 气 。《 素 问 ， 六 节 脏 象 论 》:“ 天 食 人 
以 五 气 ”。 张 景 押 注 :“ 天 以 五 气 食 人 者 , 甩 气 入 肝 ， 
焦 气 入 心 , 香气 入 脾 , 腥 气 入 肺 ， 腐 气 入 肾 也 。”@ 
五 运 六 气 ， 即 金 、 林 、 水 、 火 、 土 .《 素 问 * 六 节 脏 
象 论 )》:“ 五 气 更 立 ， 各 有 所 胜 ”. 图 五 脏 化 生 的 情 志 
活动 , 即 : 喜 、 奴 、 忧 、 悲 、 恐 。《 素 问 ， 阴阳 应 象 
大 论 》;“ 人 有 五 脏 化 五 气 ， 以 生 喜 把 悲 忧 恶 。” 人 五 
色 之 气 , 即 ; 青 气 、 自 气 、 赤 气 、 黑 气 、 黄 气 。《 素 
问 遗 篇 。 刺 法 论 》:“ 五 气 护 身 之 华 ”。 谓 五 脏 内 在 变 
化 反映 在 外 表 上 的 五 种 气色 。 青 气 自 肝 而 出 , 白 气 自 
肺 而 出 , 赤 气 自 心 而 出 , 黑 气 自 悄 而 出 , 黄 气 自 脾 而 








出 。 观 五 色 可 察 五 脏 之 变化 。 名 土气 。 土 位 中 央 ， 其 
数 为 五 ， 故 名 。 癸 指 五 味 所 化 之 气 。《 类 经 》 状 16: 
“五 气 ， 五 昧 之 所 化 也 。” 

五 气 护 身 法 ”气功 功 法 。 静 功 ,方法 ; 为 避 五 疫 
毒气 的 传染 ,在 屋内 先 要 集中 神思 ,觉得 自 心 好 象 太 
阳 一 样 光明 ,将 要 进入 病 室 时 , 先 想象 有 青 气 自 肝 脏 
发 出 , 向 左 而 运行 于 东方 , 化 作 繁茂 的 林木 , 以 诱导 
肝气 。 共 次 想象 有 白 气 自 肺 脏 发 出 ， 向 右 运行 于 西 
方 , 化 作 干 戈 金 甲 , 以 诱导 肺 气 . 其 次 想象 有 赤 气 日 
心脏 而 出 , 向 南 而 运行 于 上 方 , 化 作 火焰 光明 , 以 诱 
导 心 气 ,其 次 想象 有 黑 气 自 肾脏 发 出 ,向 北 而 运行 于 
下 方 , 化 作 寒 冷 之 水 ,以 诱导 肾 气 。 其 次 想象 黄 气 自 
脾脏 发 出 , 存留 于 中 央 , 化 作 黄 土 , 以 诱导 脾气 。 进 
一 步 想 象 头 上 有 北斗 星 的 光辉 照 粮 , 便 可 进入 病 室 ， 
吾 邪 不 可 干 也 。 

五 气 朝 元 ”气功 术语 。@D 指 五 脏 之 气 上 朝天 元 。 
见 《 性 命 主 则 全书》:“ 身 不 动 则 精 固 , 而 水 朝 元 ; 心 
不 动 则 气 固 , 而 火 朝 元 ; 真性 寂 则 魂 藏 ， 而 木 朝 元 ，; 
妄 情 忘 则 诈 伏 ,而 金 朝 元 ;四 大 安 则 意 定 ,而 土 朝 元 。 
此 为 五 气 朝 元 ， 皆 聚 于 顶 也 。”@ 指 五 气 朝 中 脉 。 匈 
《 佛 家 ， 密宗 》。 把 气 分 为 五 , 上 行 、 下 行 、 凯 行 、 平 
行 和 命根 。 炼 得 五 气 归 入 中 脉 , 亦 谓 之 五 气 朝 元 。 迟 
指 五 行 之 气 归 中 。 见 《道家 ， 丹 易 门 》 秘 诀 ;“ 金 木 
相 制 ， 水 火 相 刑 ， 土 气 和 调 ， 皆 归 中 庭 。 

五 气 朝 元 法 ”气功 功 法 .。 静 动 。 作 法; 中 调 身 : 功 
前 准备 宜 选 择 无 噪音 及 污染 的 环境 。 忌 在 雷鸣 及 雨天 
进行 。 室内 作 功 , 应 空气 新 鲜 , 光线 宜人 。 然 后 宽松 衣 
带 , 放松 形体 和 精神 。 盘腿 端 坐 , 闭 目 赛况 , 舌 抵 上 肚 ， 
竖 背 含 胸 , 双手 臂 下 垂 , 自然 意 视 下 腹 。 两 掌握 固 , 形 
体 沉 稳 。 四 调 气 , 坐 定 之 后 , 调匀 呼吸 , 以 后 即 不 再 注 
意 呼吸 , 任 其 自然 。 @ 调 神 ; 凝神 入 定 , 意识 活动 相对 
集中 于 一 个 目标 。 以 上 丹田 为 意 守 目标 。 排除 杂念 (也 
可 选择 自然 景物 ， 如 云 汉 、 日 、 月 、 星 际 、 水 光 、 山 
色 等 ) 导 引 入 静 。 然 后 意 想 心神 、 肝 魂 、 脾 意 、 肺 晓 、 
肾 志 ， 五 气 分 别 于 上 朝 于 脑 ， 脑 神 宁 静 良 久 ,“ 攒 五 艇 
四 , 会 三 合 二 而 归 一 也 ”。 全身 自 成 一 个 系统 、 形 神 合 
而 为 一 。@ 收 功 ; 行 功 40 分 钟 左右 ， 即 可 收 功 , 使 意 
识 与 印 堂 分 开 即 可 。 然后 吞 津 咽 液 , 舒 散 肢体 , 活动 腰 
身 。 搓 面 吨 齿 , 理发 (用 手指 梳理 头发 )。 随 意 步行 10 
分 钟 左右 即 可 。 @ 功 效 主治 : 本 法 攒 簇 五 行 , 使 寺 脏 之 
气 上 朝天 元 。 效 在 补 脑 安神 ,调节 五 脏 功能 ,稳定 形 神 ， 
强壮 内 在 机 能 , 和 秘 阴阳 。 用 于 治疗 情 志 损伤 , 气 滞 不 
舒 之 症 ， 亦 治 神 志 病 、 躁 症 、 奔 豚 、 头 痛 、 月 经 不 调 、 
肛 胀 、 湾 泄 等 。 

五 气 朝 阳 草 ”中 药 名 。 见 《昆明 药 植 调 查 报告 》。 
别名 : 追 风 七 、 见 肿 消 、 乌金 丹 。 为 蘑 税 科 植 物 水 杨 
梅 Geurm aleppicum Jacg. 的 根 及 全 草 。 多年生 草 本 ， 
高 50 一 90 厘米 , 全 株 被 长 刚毛 。 主 根 路 呈 块 状 , 具 
支 根 及 细 须 根 。 基 生 叶 大 , 丛生, 羽 状 全 裂 或 近 羽 状 
复 叶 ; 顶 叶片 较 大 , 萎 状 卵 形 至 圆 形 ,长 5~10 厘米 ， 
宽 3~10 厘米 , 3 裂 或 具 缺 刻 , 先端 略 尖 , 边缘 具 大 
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大 牙齿 , 两面 朴 生 长 刚毛 ; 侧 生 叶片 小 , 1~3 对 , 宽 
卵 形 ; 茎 生 叶 有 3 一 5 片 ， 卵 形 , 3 浅 裂 或 羽 状 分 裂 ; 
托 叶 卵 形 ,有 缺 刻 。 花 单 生 于 茎 顶 或 共 上 部 叉 状 分 枝 
上 ,黄色 ; 蔓 片 广 披 针 形 或 卵 状 披 针 形 ， 长 5 一 7.5 
毫米 ; 雄 莫 及 唆 蕊 多 数 , 聚合 果 球 形 , 直径 约 1.5 厘 
米 , 宿 存 花柱 先端 有 长 钩 刺 。 花 期 契 季 。 果 期 秋季 。 
分 布 东北 、 华 北 、 西 北 、 西 南 及 河南 、 由 东 、 湖 南 、 
江西 、 湖 北 等 地 。 夏 秋 和 采集 ,阴干 或 鲜 用 。 味 甘 辛 ， 
性 平 。 祛 风 除湿 , 活血 消 肿 。 治 腰 腿 痹 痛 , 痢疾 ,出 
漏 白 带 , 跌 打 损 伤 ， 痛 痊 疮 疡 ,， 咽 痛 ， 疗 病 。 内 服 : 
前 汤 ，6~12 克 ; 或 鲜 品 捣 汁 服 。 外用: 捣 敷 .中 治 
月 经 不 调 、 不 育 及 子宫 癌 : 五 气 朝 阳 草 15 克 , 者 鸡 
或 者 肉 吃 ( 《云南 中 医 验 方 》))。 回 治 痛 疝 肿 痛 ; 鲜 五 
气 朝 阳 草 的 成 泥 襄 , 甫 贴 疮 肿 处 (《 陕 西 草药 )) 。 四 
治 咽喉 肿 痛 :; 五 气 朝阳 草 9 克 , 八 爪 龙 6 克 。 水 前 服 
(《 陕 西 中 草药 》)。 全 株 含 县 质 16. 81%; 另 有 谓 根 
及 茎 含量 13. 02% ,时 含量 11. 15%。 花序 含 黄酮 类 
1, 94% 〈 王 重 )， 茎 叶 不 含 黄酮 类 。 种 子 含 脂肪 油 
23. 05%， 系 十 性 油 。 

五 仁 丸 ” 方 名 。Q@D《 世 医 得 效 方 》 卷 6 方 。 又 名 
“ 汶 肠 五 仁 丸 ” (《 杨 氏家 藏 方 》 卷 4) 。 桃 位 、 查 仁 
〈 炒 ， 去 皮炎 ) 各 1 两 , 柏 子 仁 0.5 两 , 松子 仁 1 钱 2 
分 半 ， 郁 李 仁 〈 炒 ) 1 钱 ， 陈 皮 ( 另 为 末 ) 4 两 。 先 将 
五 仁 研 为 请 ,入 陈皮 末 研 匀 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 
服 50 丸 ， 空 腹 米 饮 送 下 。 治 津 枯 人 便秘。 名 《 医 方 类 
聚 》 卷 135 引 《 洲 寮 方 》。 查 仁 〈 酒 浸 ， 去 皮 、 尖 ， 忒 
炒 令 黄 ， 取 净 ， 细 研 ) 、 郁 李 仁 〈 汤 浸 ， 去 皮 、 尖 ， 取 
净 ， 细 研 )、 酸 来 仁 汤 淄 ， 去 皮 ， 取 净 ， 细 研 )、 柏 
子 仁 〈 拣 净 ， 细 研 ) 、 大 麻子 仁 〈 晒 ， 和 焙 令 干 ， 用 板子 
成 油 ， 又 用 砖 1 片 压 空 ， 轻 轻 以 手 磨 砖 ， 则 麻 壳 自 脱 ， 
拣 未 脱 者 ， 再 磨 取 净 ， 细 研 ) 各 1 两 。 上 5 味 , 再 合 
研 令 极 细 , 以 水 浸 蒸 饼 为 丸 , 如 梧桐 子 大 , 每 服 50 丸 ， 
空腹 时 用 米 饮 吞 下 。 治 津液 枯竭 ， 大 上 肠 秘 汲 。 

五 仁 润 肠 丸 ” 方 名 .全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 天 
津 方 )。 生 地黄 、 陈皮 各 4 两 , 桃仁 《去 皮 )、 大麻 仁 、 
肉 砍 营 ( 酒 巷 ;、 熟 大 黄 、 当 归 各 1 两 ， 郁 李 仁 、 松 
子 仁 各 3 钱 , 柏 子 仁 5 钱 ,以 上 除 五 仁 外 , 共 为 细 粉 ， 
再 将 五 仁 串 合 一 处 , 炼 蜜 为 丸 , 3 钱 重 , 蜡 皮 或 蜡纸 
简 封 固 , 每 服 1 丸 , 开水 送 下 。 功能 润 肠 通 便 。 治 大 
肠 爆 热 ， 便 秘 腹 胀 ， 食 少 ， 消 化 不 良 。 孕 妇 鼠 服 。 

五 仁 橘 皮 汤 ” 方 名 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 }。 即 五 仁 
丸 作 汤 剂 。 治 证 同 。 见 五 仁 丸 条 。 

五 化 ”基础 理论 名 词 。 五 行 的 气 化 。 五行 之 间 ， 
相反 相 成 ， 不 断 变 化 发 展 。《 素 问 。 五常 政 大 论 》; 
“五 化 宣 平 ?。 指 生 、 长 、 化 、 收 、 藏 五 个 生化 阶段 。 

五 化 论 中 医术 语 ， 主 要 曾 述 五 化 的 含义 及 其 
变化 。 出 《至 游子 》 五 化 篇 :“ 至 道 有 五 化 蔚 ， 识 为 
道 化 乎 ? 夫 虚 化 神 , 神化 气 , 气 化 形 , 形 生 而 万 物 所 
以 塞 也 , 此 道 之 变 也 。 形 化 气 ， 气 化 神 ， 神 化 虚 , 虚 
明 而 万 物 所 以 通 也 , 此 道 之 用 也 。 圣人 穷 通 塞 之 端 ， 
得 造化 之 源 , 忘 形 以 养气 , 忘 气 以 养神 , 忘 神 以 养 虚 ， 


虚实 相通 是 谓 大 同 。 藏 之 为 元 精 , 用 之 为 亡灵 , 含 之 
为 太 乙 ， 放 之 为 太 清 。” 

五 爪 风 ”中药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别 名 : 五 
爪 蕨 。 为 某 蕉 科 植 物 五 叶 悬 钩子 Rubus blinii Levl, 的 
全 草 。 人 攀援 状 灌 木 。 茎 密生 下 向 刚毛 刺 及 棕色 长 毛 。 
单 叶 互生 , 略 昌 圆 形 , 长 8 一 13 厘米 , 宽 6.5~13 厘 
米 ， 掌 状 5 深 裂 ， 裂片 宽 披 针 形 ,先端 锐 尖 ， 基 部 心 
形 , 边缘 具 不 整齐 饥 齿 ， 上 面 光 滑 无 毛 ， 下 面 沿 叶 脉 
密生 长 毛 ; 叶柄 长 6 一 10 厘米 ， 密 生 细 皮 刺 和 长 毛 ; 
托 叶 羽 状 深 裂 。 花 数 打 从 生 于 叶腋 ， 无 醒 ; 更 5 政 ， 
裂片 披 针 形 ; 外 面 有 毛 ; 花瓣 5, 淡 黄 色 ; 雄蕊 多 数 ， 
分 离 ; 肉 艺 多 数 。 育 合 果 球 形 , 红色 。 花 期 5 一 6 月 。 
分 布 四 川 、 贵 州 。 性 凉 ， 味 苦 ， 无 毒 。 治 跌 打 损伤 ， 
腰痛 ， 鸡 爪 风 及 冶 证 。 内 服 ， 前 服 ，15 一 24 克 。 

五 扑 龙 ” 中药 名 。 见 《南宁 市 药物 志 )》。 别 名 :五 
叶 蔷 、 五 时 茄 。 为 旋 花 科 植 物 五 爪 金 龙 Jpomoea cair- 
ica 《L. ) Sweet. 的 根 或 莹 叶 。 分 布 广东 、 广西 、 福 
建 等 地 ,广州 多 有 栽培 , 常 缠绕 于 竹 篇 上 或 棚 架 上 为 
荫蔽 物 。 本 植物 的 花 (五 爪 金龙 花 ) 亦 供 药 用 , 另 见 
专 条 。 秋季 采 收 ， 切 段 晒 于 。 味 甘 , 性 寒 , 无 毒 。 入 
肝 、 肺 、 肾 、 膀胱 四 经 。 清热 , 利水 , 解毒 。 党 肺 热 
咳嗽 ,小 便 不 利 , 淋病 , 尿血 , 痛 疹 种 毒 。 内服; 前 
汤 ，4.5~9 克 ( 鲜 者 15~30 克 )。 外 用 : 捣 数 。 虚 
寒 者 禁 服 。 治 诸 淋 : 五 爪 龙 节 叶 ( 鲜 ) 30 克 。 前 汤 
去 渣 , 加 冰糖 炖 服 (4 上 泉州 本 草 》) ,种 子 有 致 演 作 用 ， 
其 有 效 成 分 是 粗 蕉 牵 牛 素 A, 可 能 还 有 其 他 成 分 ,但 
不 是 脂肪 油 , 因 脂肪 油 并 无 泻 下 作用 .该 植物 曾 证 明 
有 抑 菌 作用 。 . 

五 爪 金 龙 ”中药 名 , 见 《 云 南 中 草药 》, 别 名 : 灯 
笼 草 、 乌 鼓 葡 。 为 葡萄 科 植 物 狭 叶 崖 候 芯 Tetrastig- 
ma hypoglaucum Planch， 的 全 株 或 根 。 多 年 生 攀 援 
藤本 。 茎 藤 褐 色 , 粗糙 , 嫩 葵 绿色, 无 毛 , 有 细 条 纹 ; 
卷 须 与 叶 对 生 , 上 部 分 枝 。 鸟 足 状 复 叶 互生 ; 柄 长 3 
一 3.5 厘米 ; 小 叶 5 枚 , 中 央 小 叶 最 大 , 两 侧 两 对 小 
叶 渐 变 小 , 小 叶 披 针 形 或 犹 卵 形 , 先端 渐 尖 , 边缘 有 


. 刺 状 小 锯齿 ,中 间 小 叶 有 7 一 10 对 侧 脉 . 伞 房 状 聚 多 


花序 与 叶 对 生 或 腋生 ; 花 小 , 淡 绿 色 ; 花 因 4, 三 角 
状 卵 形 , 外 面 顶 端 有 短 角 ; 雄蕊 4, 柱头 4 裂 。 浆 果 
多 汁 , 如 豌豆 大 , 紫红 色 至 紫 黑 色 。 分 布 云 南 、 四川 
等 地 。 全 年 可 有 果 。 味 苦 涩 , 性 平 。 接骨 生 肌 , 祛 风 除 
湿 , 活血 通 络 。 治 骨折 , 跌 打 损伤 , 风湿 肿 痛 , 闭经 ， 
风湿 性 关节 炎 ， 无 名 肿 毒 ,皮肤 糜烂 。 内 服 : 浸 酒 ， 
60~90 克 。 外 用 : 执 甫 或 研 末 调 甫 。 孕 妇 鼠 服 。 治 
风湿 性 关节 炎 ， 跌 打 损 伤 : 五 爪 金龙 根 或 全 株 60 一 
90 克 。 泡 酒 500 克 , 浸 ?7 日 后 即 可 内 服 , 每 次 服 10 
毫升 ， 1 日 2 一 3 次 。 

五 爪 金龙 花 中药 名 。 见 《泉州 本 草 》。 为 旋 花 
科 植 物 五 爪 金龙 Ipomoea cairica (L. ) Sweet. 的 花 。 
夏季 采 收 , 晒 干 或 鲜 用 。 味 甘 , 性 寒 , 无 毒 , 止咳 除 
蒸 。 治 骨 蒸 劳 热 , 咳嗽 溢 血 。 @ 治 骨 花 劳 热 盗汗 : 五 
爪 金龙 花 ( 干 ) 14 朵 , 合 老母 鸭 1 只 炖 服 . @@ 咳 血 : 
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五 爪 金龙 花 ( 鲜 ) 14 朱 ， 前 汤 调 蜜 服 。 

五 风 ”基础 理论 名 词 。 天 脏 之 风 。《 素 问 ， 金 蔽 
真言 论 》:“ 经 有 五 风 ”. 马 茸 注 : “五 风 者 , 即 八 风 之 
所 伤 也 、 特 所 伤 脏 蜡 ， 而 名 亦 殊 耳 。” 

五 风 姑 方 名 。《 愤 柔 五 书 》 卷 4 方 。 乌 鸡 卵 
(去 黄 ) 5 枚 , 吴 荣 黄 3 升 , 黄 蜡 3 两 , 干 漆 4 两 , 粳 
米粉 半 斤 。 同 入 锅 内 , 火 炼 至 稠 为 丸 ,小豆 大 , 每 服 
129 丸 ， 隔 宿 不 食 , 清晨 米 饮 送 下 。 治 肝 劳 热 , 令 人 
娠 恐 不 安 ， 眼 中 赤 族 者 。 

五 风 之 证 眼科 病 证 名 。《 医 宗 金 鉴 . 眼科 心 法 
要 诀 );“ 障 疲 黄 色 者 名 日 黄 风 ， 变 绿 白色 者 名 日 绿 
风 , 变 黑 色 者 名 日 黑 风 , 变 乌 红 色 者 名 日 乌 风 , 变 青 
色 者 名 昌 青 风 ”。 又 称 五 风 变 内 障 。 

五 风 变 ”眼科 病 证 名 。 见 《 世 医 得 效 方 》 卷 16。 
即 五 风 变 内 障 。 

五 风 变 内 障 ”眼科 病 证 名 。 见 《 秘 传 眼科 龙 木 
论 》. 又 称 五 风 之 证 .五 风 变 ,五 风 变 成 内 障 证 等 .是 
青 风 、 绿 风 、 黄 风 、 乌 风 、 黑 风 五 内 障 的 统称 。 症 见 
发 病 急 而 善 变 , 瞳 神 有 不 同 程度 散 大 ,并 分 别 显示 不 
间 气 色 , 按 色泽 分 为 青 风 、 绿 风 、 黄 风 、 乌 风 、 黑 风 。 
类 似 现代 医学 的 青光眼 。 五 风 之 中 , 青 风 、 绿 风 、 黄 
风 为 多 , 乌 风 、 黑 风 极 少 。 黄 风 为 晚期 重症 , 目 已 失 
明 。 多 由 情 志 内 伤 , 肝胆 风 火 上 扰 , 或 肝 肾 阴 虚 , 阴 
虚 阳 亢 ， 气 血 不 和 等 导致 神 水 瘀 河 所 致 。 

五 凤 朝 阳 草 ”中 药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》。 别 
名 ; 羊 肝 狼 头 草 、 四 方 盒子 草 、 凤 尾 参 。 为 玄 参 科 植 
物 大 王 马 先 项 Pedicularis rex C. B. Clarke ex Max- 
im， 的 全 草 。 多 年 生 草 本 , 高 10~ 90 厘米 。 共 有 楼 
角 和 条纹， 有 毛 或 无 毛 。 叶 4 片 ， 有 时 3 片 , 轮 生 ; 
较 上 部 的 叶柄 多 膨大 而 互相 结合 成 斗 状 ; 叶片 羽 状 
全 裂 或 深 裂 , 长 3.5~12 厘米 , 宽 1 一 4 厘米 , 裂片 
线 状 长 圆 形 , 宽 4~8 毫米 , 缘 有 锯齿 。 总 状 花 序 ; 区 
片 基 部 均 膨 大 而 结合 成 斗 状 , 前 半 部 羽 状 分 裂 ; 莹 长 
10~12 上 毫米, 膜 质 ， 无 毛 ， 齿 退化 成 2 枚 , 宽 而 贺 
钝 ; 花冠 黄色 , 长 2~3 厘米 ， 盔 背部 有 毛 ， 先 端 下 
缘 有 细 齿 1 对 ; 雄蕊 2 对 , 被 毛 。 藉 果 卵 圆 形 , 长 10 
~15 训 米 ， 先 端 有 短 噬 。 花 期 6 一 8 月 。 果 期 8 一 9 
月 。 分 布 云南 、 贵 州 、 四 川 等 地 , 本 植物 的 根 (还 阳 
草根 ) 亦 供 药 用 。 夏 、 秋 采 收 。 人 性 平 ， 味 其 辛 。 清 热 
解 表 。 治 麻疹 : 五 风 朝 阳 草 4. 5 克 , 奉子 ( 白 苏 ) 秆 
1.5 克 。 前 水 服 。 

五 月 节 导 引 法 “气功 功 法 。 动 功 。 亦 称 五 月 节 炼 
气 法 。 作 法 : 五 月 节 每 日 寅 卯 时 , 正 立 , 身后 仰 ， 两 
手 朝 上 届 伸 三 十 五 次 , 引 背 上 之 气 机 流动 . 引 气 还 妇 
命 门 (两 肾 间 ), 口中 唾液 咽 下 。 功效 : 强 腰 肾 ， 去 
积 滞 ， 身 体 轻 快 健康 。 | 

五 月 茶 ”中 药 名 。 见 《常用 中 草药 彩色 图 谱 》。. 别 
名 : 五 昧 叶 、 五 味 菜 、 酸味 树 。 为 大 戟 科 植 物 五 月 茶 
Antidesma bunius (L. ) Spr. 的 根 、 叶 、 果 。 分 布 广 
东 至 云南 各 地 。 根 时 全 年 可 采 ; 果 夏 秋 采 收 。 味 酸 ， 
性 平 。 生津 止 渴 , 活血 , 解毒 。 治 咳嗽 口 渴 , 跌 打 损 


伤 , 疮 毒 。 内 服 : 煎 汤 , 15 一 30 克 。 外 用 : 前 水 洗 。 
叶 、 葵 中 均 含 有 无 蜀 和 项， 茎 中 还 含 三 萌 类 达 玛 -20， 
24- 二 烯 -3p- 豆 。 全 草 含 多 种 维生素 如 B, 、B: 、 烟 酸 
等 。 

五 月 霜 中 药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 为 菊 科 植 
物 稀 毛 香 青 Anaphalis hancockit Maxim. 的 全 草 。 多 
年 生 小 草本 , 高 10~13 厘米 , 具 腺 毛 或 绒毛 。 有 根 
荃 。 蕉 不 分 枝 . 叶 互 目 , 倒 披 针 形 , 长 2~4 厘米 , 先 
端 钝 , 基部 渐 狭 , 下 延 。 头 状 花序 多 数 密集 成 艇 ; 总 
苞 片 白色 , 多 数 ， 覆 瓦 状 排列 ， 膜 质 ， 基 部 灰 褐色 ; 
肉 花 冠 纤 细 ，5 裂 ， 紫 色 ; 子 房 长 圆柱 形 ， 基 部 尖 ， 
偏 斜 ;: 冠 毛 和 毛 冠 等 长 , 白色 。 分 布 河北 、 山西 、 陕 
西 、 甘 肃 、 青 海 等 地 。6 月 采 收 , 阴干 。 味 苦 、 微 辛 ， 
性 凉 。 清热 解毒 , 杀 虫 。 治 子宫 炎 , 阴道 滴 虫 : 五 月 
霜 9 克 ， 考 掏 草 6 克 ， 羊 腕 七 7 克 。 前 汤 服 。 

五 反 恶 候 ， 儿 科 病 证 名 。 指 小 几 五 脏 精 气 将 脱 
而 出 现 根 反 、 层 反 、 舌 反 、 项 反 、 脚 反 的 病 证 ,名 见 
《 普 济 方 》 卷 358。 

五 火 “ 基 础 理论 名 词 。 五 脏 之 元 阳 。《 素 问 ， 解 
精微 论 》;“ 夫 一 水 不 胜 五 火 , 故 目 毗 言 .” 张 志 聪 注 : 
“一 水 , 谓 太 阳 之 水 ;五 火 ,五 脏 之 阳 气 也 。” 王 冰 注 : 
“五 火 ， 谓 五 脏 之 厥 阳 。?” 

五 心烦 热 ” 病症 名 .。 指 两 手心 . 足 心 发 热 及 自觉 
心胸 烦 热 。 见 《太平 圣 惠 方 。 治 骨 蒸 烦 热 诸 方 》。 多 
由 心血 不 足 , 阴 虚 火 旺 ,或 病 后 虚 热 不 清 , 或 火热 内 
郁 , 或 温 病 余 绰 留 伏 营 阴 所 致 ,是 虚 损 劳 疗 等 病 的 常 
网 症状 之 一 。《 证 治 准绳 。 杂 病 》:“ 五 心烦 热 ,， 是 火 
郁 于 地 中 , 四 上肢, 土 也 , 心 火 下 陷 在 脾 土 之 中 , 故 宜 
升 发 火 郁 。” 又 “ 病 暂 去 而 五 心 常 有 余热 ,此 属 虚 证 。” 
《证 因 脉 治 . 心血 虚 不 得 卧 》: “心烦 燥 乱 , 夜 卧 惊 起 ， 
口 燥 舌 干 ， 五 心烦 热 ， 此 心血 不 足 ， 心 火 太 旺 之 症 
也 。”《 金 碎 钾 ， 火 郁 发 热 》:“ 火 郁 者 , 阳 气 为 外 寒 所 
过 ,不 得 宣 行 , 郁 而 成 火 , 或 因 胃 中 过 食 冷 物 , 郁 坎 
阳 气 于 脾 土 之 中 , 令 人 心烦 , 手足 心 热 , 骨髓 中 热 如 
火 炼 ,此 为 郁 热 . 叹 杂 病 源流 犀 烛 }),“ 阳 愈 盛 则 阴 虚 ， 
阴 愈 虚 则 为 五 心烦 热 .” 属 心血 不 足 者 , 宜 养 血 除 烦 ， 
用 归 脾 汤 、 茯 神 散 ; 属 阴 虚火 旺 者 , 宜 滋 阴 除 烦 , 用 
天 王 补 心 丹 、 青 蒿 监 甲 汤 ; 属 虚 热 者 ， 宜 透 热 除 烦 ， 
用 枯 子 殖 汤 ,茯苓 补 心 汤 、 干 金竹 叶 汤 ; 属 火 热 内 郁 
者 , 宜 升 发 透 热 ,用 火 郁 汤加 减 。 见 发 热 、 阴 虚 发 热 、 

五 水 ” 病 证 名 。 五 种 水 肿 的 统称 。 见 《 金 荐 要 
略 。 水 气 病 脉 证 并 治 》。 中指 风 水 、 皮 水 、 正 水 、 石 
水 、 黄 汗 等 五 种 水 气 病 变 。 名 将 水 肿 按 五 脏 分 型 , 即 
心 水 、 肝 水 、 脾 水 、 肺 水 、 肾 水 。 见 各 条 。 

五 节 刺 针灸 术语 , 为 《内 经 》 对 刺 法 的 分 类 。 
出 《 灵 枢 。 刺 节 真 弛 》 论 刺 法 :“ 固 有 五 节 , 一 日 振 
埃 , 二 日 发 暴 , 三 日 去 不 , 四 日 彻 衣 , 五 日 解 感 。” 其 
具体 含义 是 :“ 振 埃 者 , 刺 外 , 去 阳 病 也 ; 发 有 听 者 , 刺 
府 输 ,去 府 病 也 ; 去 爪 者 ， 刺 关节 肢 络 也 ; 彻 衣 者 ， 
尽 刺 诸 阳 之 奇 输 也 ; 解 惑 者 , 尽 之 调 阴 阳 , 补 泻 有 侠 
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不 足 ， 相 倾 移 也 。” 

五 龙 汤 方 名 。《 证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 4 方 。 黄 
连 、 紫 草 营 、 芍 药 各 3 钱 , 生地 黄 9 钱 。 水 前 浓 计 ， 
加 水 磨 犀 角 汁 和 服 。 治 辣 毒 。 

五 龙 祖 ”中 药 名 。 见 《 生 草 药性 备 要 》, 别名 :五 
爪 龙 、 九 龙 根 。 为 其 科 植 物 掌 叶 榕 Ficus sirmplicissi- 
ma Lour. var，hirta (Vahl. ) Migo， 的 根 或 根 皮 。 
分 布 云 南 、 贵 州 、 广 东 、 广西 、 福 建 等 地 。8 月 后 采 
收 。 味 甘 微 苦 , 性 平 。 祛 风湿 , 壮 筋骨 , 去 瘀 , 消 肿 。 
治 风湿 瘘 将, 劳 伤 , 浮肿 , 跌 打 损伤 , 妇 人 经 闭 , 日 
带 , 乳 少 。 内服: 前 汤 , 15~30 克 或 浸 酒 。 外 用 : 前 
水 洗 。@D 治 风湿 痛 : 五 龙 根 60 克 , 猪 中 (7 寸 ) 250 
克 , 黄酒 60 克 。 加 水 适量 , 前 取 半 碗 ,分 2 次 服 , 每 
隔 4~6 小 时 服 1 次 ( 《福建 民 间 草 药 》)。@ 治 劳力 
过 度 : 五 龙 根 30 克 , 村 鱼 1 只 。 酌 加 黄酒 60 克 ， 前 
服 《 福 建 民 间 草 药 》。@ 治 经 闭 , 产后 瘀 血 腹痛 : 五 
龙 根 30 一 60 克 。 酒水 前 服 。 根 中 含有 机 酸 、 氨基 酸 、 
三 蓄 , 香 豆 精 、 生 物 碱 等 。 药理 实验 表明 : 五 龙 根 前 
剂 有 社 闫 作用 ,70% 乙 醇 浸 音 也 有 效 , 其 水 溶 部 分 无 
效 ,水 不 深部 分 有 效 , 生 物 碱 无 效 。 前 剂 有 平 喘 作用 ， 
70% 乙 醇 漫 谊 之 水 深 及 水 不 溶 部 分 也 有 效 ， 氮 仿 提 
取 物 及 生物 碱 均 无 效 。 
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五 龙 盘 体 法 ”气功 功 法 . 静 功 .作法 : 东 首 而 寝 ， 


侧身 而 卧 。 如 龙 之 蜂 , 如 犬 之 曲 。 一 手 曲 肽 枕头 ,一 
手 直 摩 脐 腹 。 一 只 脚 伸 , 一 只 脚 缩 。 未 睡 心 , 先 睡 眼 ， 
致 虚 极 , 守 静 笃 。 神气 自 然 归 根 , 呼吸 自然 含 育 。 不 
调 息 而 息 自 调 ， 不 伏 气 而 气 自 伏 。 

五 龙 穴 方 名 。 《证 治 准 强 ， 疡 医 ) 卷 5 方 。 
硫黄 、 白 矶 、 自 芷 、 吴 荣 英 、 川 椒 各 等 分 。 为 细 末 ， 
用 油 剖 , 调 涂 患 处 。 治 疗 癣 。@《 医 宗 金 鉴 "。 外 科 心 
法 要 诀 》 卷 62 方 。 乌 殴 莓 、 金 银 花 、 驿 营 草 、 车 前 
草 、 陈 小 粉 各 等 分 。 俱 用 鲜 草 时, 一 处 捣 烂 , 再 加 3 
年 陈 小 粉 并 飞 盐 末 2 至 3 分 ， 执 为 稠 糊 ， 遍 散 疮 上 ， 
中 留 一 顶 , 用 膏药 贴 盖 。 若 冬季 无 鲜 草 者 可 用 于 品 为 
末 ,. 米 酷 调 甫 患处 。 治 痛 盖 、 阴 阳 毒 等 肿 壮 末 省 者 。 

五 叶 泡 中药 名 : 见 《 华 南 千 种 草药 》。 别名: 小 
猛虎 、 鸡 足 刺 。 为 蔷薇 科 植 物 越南 悬 询 子 Raubus 
cochinchinensis Tratt， 的 根 或 叶 。 分 布 我 国 南部 . 根 
全 年 可 采 ， 洗 净 晒 干 。 味 苦 辛 ,性 温 。 驱 风 ， 除湿， 
行 气 。 治 腰 腿 痛 , 四 肢 痹 痛 , 风湿 骨 痛 。 内服 : 前 汤 
6~18 克 。 外用: 捣 数 . 治 跌 打 肿 痛 : 五 叶 泡 叶 , 的 
散 〈《 海 南 岛 常用 中 草药 手册 力 。 

五 号 观 象 方 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 “。 内伤 外 感 
门 》 关 21 方 。 即 荆 草 汤 (《 痛 胀 玉 衡 》 卷 下 方 )。 见 
该 条 。 

五 发 ”基础 理论 名 词 。 五 脏 之 病 各 有 其 发 生 的 
部 位 和 时 间 , 简称 五 发 .《 素 问 ， 宣明 五 气 篇 ):“ 五 
病 所 发 , 阴 病 发 于 骨 , 阳 病 发 于 血 , 阴 病 发 于 肉 , 阳 
病 发 于 冬 ， 阴 病 发 于 夏 .” 

五 发 站 ”外科 病 证 名 。《 外 科 精 义 》 卷 上 :“ 夫 五 
发 交 者 ， 谓 狂 盖 生 于 脑 、 背 、 冉 、 几 、 眉 是 也 。 大概 


论 之 分 为 三 等 。 一 者 站 也 。 二 者 痫 也 。 三 者 疝 也 。?” 

五 处 ”经 穴 名 CWuchu BL5)。 属 足 太 阳 膀 胱 经 。 
出 《针灸 围 乙 经 》。 处 ， 指 处 所 。 因 穴居 足 太 阳 经 起 
始 第 五 个 穴位 处 ,， 故 名 五 处 。《 针 灸 甲乙 经 》:“ 在 督 
脉 劳 , 去 上 星 1.5 寸 ,” 穴 在 头 部 , 当前 发 际 正中 直 
上 1 十 , 即 上 星 穴 旁 开 1.5 寸 处 ,局 部 为 额 肌 , 有 和 额 
动 、 静 脉 ; 分 布 有 额 神经 外 侧 支 。 主治 头痛 ， 目眩， 
目 视 不 明 ， 痛 证 ,小 儿 惊 风 ， 桨 强 反 折 等 。 配 百 会 、 
土星 、 风 池 、 合 谷 、 后 溪 治 头痛 , 配 心 俞 、 巨 疮 、 合 
谷 、 太 冲 治 癫 痛 。 沿 皮 刺 0. 2 一 0.3 寸 ， 茵 灶 儿 3 一 
5 壮 ， 或 温 炙 5 一 10 分 钟 。 

五 白 糕 ”药膳 。《 食 用 菌 饮食 疗法 》 方 。 白 扁豆 50 
克 , 白莲 子 50 克 ， 白 茯苓 50 克 , 白菊 花 15 克 , 白山 
药 50 克 ， 面粉 200 克 ， 白 糖 100 克 。 将 扁豆 、 莲 子 、 
茯苓 .白山 药 、 菊花 磨 成 细 面 , 与 面粉 调匀 , 加 水 和 面 ， 
或 加 鲜 酵 母 令 其 发 酵 , 发 好 后 揉 入 白糖 , 上 笼 沸水 武 火 
莱 30 分 钟 ， 至 熟 ， 切 块 。 作 主食 。 功 能 健 脾 除 湿 ， 增 
白 润 肤 。 主 治 妇女 面部 黄 褐 班 〈 蕴 湿 型 )。 

五 皮 丸 “ 方 名 。 出 《中 药 制剂 手册 》。 陈 皮 、 大 
腹 皮 、 茯 蕉 皮 、 桑 白 皮 各 2.5 两 , 干 姜 皮 1 两。 以 水 
前 大 腹 皮 取 汁 , 余 为 末 和 小 包 , 每 服 3 钱 , 日 2 次 。 
功能 消 胀 利水 ,， 理 脾 祛 湿 。 治 脾 湿 胃 热 ， 阁 满腹 胀 ， 
四 肢 浮 肿 ， 小 便 不 利 。 本 方 由 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 
五 皮 饮 衍化 而 来 。 

五 皮 饮 ” 方 名 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 方 。 为 
《中 藏 经 》 卷 下 “五 皮 散 ”之 异 名 ， 见 该 条 。 

五 皮 散 ” 方 名 。 人 中 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 14 
方 。 又 名 “五 皮 饮 ”。 大 腹 皮 〈 炙 )、 桑 白 皮 ( 炎 )、 从 
苓 皮 、 生 姜 皮 、 陈 皮 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 , 水 
煎 ， 或 用 麻木 香水 前 ， 热 服 , 日 2~3 次 。 功 能 利 湿 
消 肿 , 理气 健 脾 。 治 皮 水 ,四 肢 头 面 悉 肿 , 按 之 没 指 ， 
于 急 慢 性 肾炎 和 心脏 病 水 肿 属 脾虚 受 湿 ， 气 滞 水 停 
者 。 加 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 3 方 。 五 加 皮 、 地 骨 
皮 、 生 姜 皮 、 大 腹 皮 、 茯苓 皮 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 
3 钱 , 水 前 ， 不拘 时 热 服 。 治 脾气 停滞 ， 风 湿 客 搏 ， 
脾 经 受 湿 , 气 不 流行 , 头面 虚 肿 , 四 上 肢 肿 满 , 心腹 脱 
胀 , 上 气喘 促 , 腹胀 如 鼓 , 绕 膝 胀 间 ， 有 得 饮食 ， 以 
及 上 攻 下 注 ， 来 去 不 定 ， 举 动 喘 乏 。 

五 主 ” 中 医术 语 。 出 《 素 问 。 宣明 五 气 篇 》。 即 
五 脏 所 主 。 见 该 条 。 

五 汁 一 枝 艇 ” 方 名 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 》 方 。 鲜 
生地 黄 汁 4 大 陨 , 鲜 茅 根 汁 、 鲜 生 慕 汁 , 鲜 竹 沥 汁 各 
2 大 标 , 鲜 生 姜 汁 2 滴 , 紫 苏 梗 2 钱 。 先 前 紫 苏 梗 去 
淳 ， 入 五 汁 隔 水 炖 温 服 。 功能 清润 心包 ， 涌 血 增 液 。 
治 心 包 绰 热 虽 已 透 清 , 而 血 虚 生 烦 , 躁 扰 不 安 , 或 惯 
惯 无 奈 , 心中 不 舒 , 间 吐 粘 注 , 虽 吟 错 语 ,血红 普 少 ， 
脉 象 细 数 。 ， 

五 汁 安 中 饮 “” 方 名 。《 新 增 汤 头 歌诀 》 引 张 任 伐 
方 。 牛乳 、 韭 汗 、 生 姜 汁 、 幕 汁 、 巢 汁 。 和 人 义 , 少量 
频 服 。 功能 养 血 润 燥 、 消 瘀 化 痰 , 治 火 盛 血 枯 , 痰 次 
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互 阻 , 致 患 嘻 胎 , 存 咽 梗 汐 而 痛 , 饮水 不 下 , 食物 难 
进 ， 食 则 吐出 , 夹 有 粘液 , 形体 消瘦 , 肌肤 枯燥 , 胸 
背 灼 痛 , 口 于 咽 爆 , 五 心烦 热 , 欲 饮 凉水 , 香 红 而 干 ， 
脉 细 而 数 。 

五 汁 饮 方 名 。Q@《 温 病 条 辨 》 卷 1 方 。 梨 汁 、 
葡 医 汗 、 鲜 苇 根 汁 、 麦 冬 汁 、 笑 汁 (或 用 蔗 浆 )。 琶 超 
上 五 计 , 上 临时 秋 酌 多 少 , 各 勾 凉 服 , 不 其 喜 凉 者 , 重 ， 
汤 炖 温 服 。 功 能 甘 寒 清 热 , 生津 止 汐 。 治 太阴 温 病 ， 
热 灼 津 伤 , 口 渴 , 吐 白 沫 , 粘 滞 不 快 者 。 四 《 重 订 通 
俗 伤寒 论 》 方 。 梨 计 , 薛 汁 、 莱 服 半 各 2 昧 ， 鲜 石 葛 
清 汁 1 小 古 , 生姜 半 2 滴 。 和 勺 ， 隔 水 炖 温 服 。 治 气 
郁 挟 痰 阻塞 胃 腕 而 致 的 痰 肪 , 症 见 饮食 入 胃 , 便 吐 粘 
泛 ， 肠 塞 不 通 ， 便秘 ， 凑 如 羊 失 。 

五 汗 春 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 。 脏 脏 门 》 卷 8 
方 。 天 门 冬 、 麦 门 冬 、 生 地 黄 、 薄荷 、 忠和 母 、 牡丹 皮 、 
阿胶 、 茯 苓 、 犀 角 、 券 羊角 、 巢 汁 、 募 汗 、 芒 汁 、 人 
乳 、 菜 戎 污 。 前 10 味 以 水 先前 取 汁 ,入 余 药 青 熬 ,后 
入 蜜 2 两 , 隔 水 炖 半日 成 育 服 。 治 真 阴 亏 损 , 虚火 上 五 加 无 梗 五 加 
炎 ， 劳 疗 咳 血 。 

五 加 叶 ”中 药 名 。 出 《日 华 子 本 草 》。 别名 : 五 
加 获 。 为 五 加 科 植 物 五 加 Acanthopanax gracilisty- 
lus W, W. Smith、 无 梗 五 加 A. sessiliflorus (Rupr. 
et Maxim. ) Seem 或 刺 五 加 A. senticosus (Rupr，et 
Maxim. ) Harms. 等 的 叶 , 治 皮肤 风 , 可 作 蔬 菜 食 。 
工 跌 打 ， 消 肿 痛 。 

五 加 皮 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 : 南 
王 加 皮 。 为 五 加 科 植 物 五 加 Acanthopanaxr gra- 
cilistylus W. W. Smith、 无 梗 五 加 A，sessiliflorus 所 
(Rupr. et Maxim) Seem, 、 刺 五 加 A. senticosus 
(Rupr，et ”Maxim. ) Harms、 糙 叶 五 加 4A. henryi 
(Oliv. ) Harms 、 轮 伞 五 加 4. verticillatus Hoo， 等 
的 根 皮 ,其 植物 的 叶 也 供 药 用 (五 加 叶 ), 另 见 专 条 。 
夏 、 秋 采 挖 ， 和 剥 取 根 皮 ， 晒 干 。 干 燥 根 皮 呈 卷 简 状 ， 
单 卷 或 双 卷 ,长 ?一 10 厘米 , 简 径 约 6 毫米 , 厚 约 1 一 
2 毫米 。 外 表面 识 褐色 , 有 横向 皮 孔 及 纵 皱 , 内 表面 “ 
淡 黄 色 或 淡 黄 棕色 。 质 脆 , 易 折 断 , 断面 不 整齐 , 淡 
灰 黄 色 。 气 微 香 , 味 微 苦涩 。 主 产 湖北 、 河南、 安徽 。 
陕西 、 四川、 江苏、 广西 ,浙江 等 地 亦 产 。 考 诸 《 本 
草 》 记 载 ,五 加 皮 当 以 上 述 五 加 科 植 物 五 加 的 根 皮 为 
正 。 但 市 场 上 使 用 较 广 者 ， 为 葛 萨 科 植 物 杠 柳 
Periploca sepium Bge， 的 根 皮 ， 商 品 习 称 见 “ 香 加 
皮 ” 或 “ 壮 五 加 皮 ”。 其 性 状 不 同 , 应 予 区 别 。 见 香 
加 皮条 。 炮制 五 加 皮 时 , 拣 净 杂质 , 用 水 洗 净 , 稍 润 
后 切片 , 干燥 。 性 温 ， 味 甘 ， 无 毒 。 入 肝 、 肾 二 经 。 
祛 风 湿 , 壮 筋骨 ,活血 去 瘀 , 治 风寒 湿 兽 , 航 骨 挛 急 ， 
腰痛 , 阳 萎 , 脚 弱 ， 小 儿 行 迟 , 水 肿 , 脚气 , 冶 痊 肿 
性 ， 跌 打 劳 伤 。 内 服 : 前 汤 ，4. 5~9 克 ;， 浸 酒 或 和 
万 、 散 。 外 用 :, 的 数 。 阴 虚火 旺 、 肝 肾 炭 而 有 火 者 、 
肺 气虚 、 水 不 足 者 禁用 。 治 损 骨 ， 小 鸡 1 只 ， 约 重 
150 一 180 克 :( 连 毛 )， 间 五 加 皮 30 克 ， 的 为 衫 ， 揭 
在 伤 处 , 1 灶 香 时 , 解 下 后 , 用 山 构 9 克 , 五 加 皮 12 轮 伞 五 加 五 加 皮 药 材 
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克 , 酒 1 碗 , 前 成 膏 贴 之 , 再 以 大 瓦 松 前 酒 服 之 〈 梅 
狼 《 验 方 新 编 妨 。 五 加 的 根 皮 含 挥发 油 (为 4- 甲 基 
水 杨 醛 等)、 县 质 、 棕 榈 酸 、 亚 麻 酸 以 及 维生素 A、B,。 
无 醒 五 加 的 根 含 芝麻 素 、 酒 维 宁 、 丁 香 树 脂 酚 的 单 葡 
萄 糖 武 (五 加 起 B) 和 双 葡 萄 糖 起 (五 加 了 臣 D) 等 木 
脂 体 成 分 , 还 含 胡 萝卜 省 醇 、 强 心 臣 和 皂 武 等 。 此 外 
还 含有 水 溶性 多 糖 和 碱 性 多 糖 。 刺 五 加 的 根 含 多 种 
糖 人 成 ,其 中 有 胡萝卜 绸 醇 、7- 郑 基 -6，8- 二 甲 氧 基 香 
豆 精 a- 葡 萄 糖 戌 、 乙 基 "- 半 乳糖 人 起、 丁香 树 酯 酚 葡 
， 萄 糖 成 、 丁 香 碟 等。 此外, 尚 含 芝麻 素 、 多 糖 。 茎 舍 
糖 人 成 0. 6%~1. 5%。 果 实 合 水 溶 多 糖 17% ~20%， 
其 中 含 果 胶 物质 ,药理 实验 表明 : 刺 五 加 具有 较 人 参 
更 好 的 “适应 原 ” 作 用 。 无 梗 五 加 具有 和 解 热 、 镇 痛 、 
抗 炎 作 用 。 

五 加 皮 丸 ” 方 名 ,《 证 治 准绳 * 女 科 ) 卷 4 方 . 续 
断 ( 炒 )、 杜 仲 各 2.5 两 ， 川 莹 、 独 活 各 3 两 ,五 加 
皮 、 狗 瑚 、 蕴 散 、 芍 药 、 启 子 肉 各 4 两。 为 细 末 , 烽 
蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 先 服 五 加 皮 散 , 后 服 此 药 , 每 服 
40 妃 ， 空腹 酒 送 下 ， 日 3 次 ， 治 妊 娠 腰痛 不 可 有 忍 ， 或 
连 腰 租 痛 。 

五 加 皮 丹 人参 酒 ”药膳 ,。《 圣 济 总 录 》 方 五 加 皮 
150 克 ，, 可 刺 60 克 , 丹参 60 克 , 桂皮 、 当 归 《〈 炒 )、 
灾 甘 草 各 30 克 , 制 附子 10 克 , 秦 芜 (去 目 及 闭口 者 
并 妙 出 汁 )、 白 鲜 皮 各 31 克 , 悲 故 仁 15 克 , 大 麻 仁 
60 克 ， 木 通 31 克 、 川 莒 、 干 姜 ( 炮 ) 各 10 克 , 自 
酒 1750 克 。 上 药 用 酒 浸泡 , 春 夏 4 日 , 秋冬 6 日 后 
开 取 , 去 潭 备用 s 每 空腹 温 饮 10~20 毫升 ， 渐 加 至 
20~30 毫升 , 以 愈 为 度 。 主治 关节 冷 痛 、 颜色 苍白 、 
手足 拘 挛 、 腹 中 转 痛 等 。 

五 加 皮 汤 ” 方 名 . 中 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 8 
方 。 五 加 皮 10 两 , 丹参 8 两 , 石狮 ( 酒 浸 ) 6 两, 杜 
仲 ( 酒 浸 、 炒 断 丝 )、 赂 子 ( 炮 ,去 皮 、 脐 ) 各 5 两 ， 
牛 膝 ( 酒 淄 )、 秦 黄 、 川 车 、 防 风 、 桂 心 、 独 活 、 茯 
苓 各 4 两 ， 麦 门 冬 (去 心 )、 地 骨 皮 各 3 两 ， 巷 芯 仁 
1 两。 为 末 , 每 服 4 大 钱 ,加 生姜 5 片 , 大 麻子 一 报 
( 研 破 ) 。 水 煎 ， 食 前 服 。 治 肾 劳 虚 寒 ， 伤 精 损 散 , 呼 
吸 短 气 , 遗 汇 白 浊 , 小 便 赤 黄 , 阴 下 湿 痒 , 腰 峭 如 折 ， 
颜色 枯 翌 。 加 《 圣 济 总 录 》 卷 85 方 。 五 加 皮 、 芍 药 、 
草 蔬 、 桂 枝 、 芦 根 、 杜 仲 各 0. 5 两 。 为 粗 末 ,每 服 2 
钱 此 ,水 前 ,不 拘 时 服 . 治 风湿 腹痛。@《 医 宗 金 鉴 
正骨 心 法 要 由 》 卷 88 方 。 当 归 ( 酒 洗 )、 没 药 、 五 加 
皮 、 皮 硝 、 青 皮 、 川 椒 、 香 附 各 3 钱 , 丁香 、 地 骨 皮 
各 1 钱 , 麻 香 1 分 , 老 莫 3 根 , 牡丹 皮 2 钱 。 水 前 ， 
禹 洗 患 处 。 功能 舒 盘活 血 , 定 痛 消 瘀 。 治 跌 打 损伤 。 

五 加 皮 药 酒 ” 方 名 。 即 五 加 皮 酒 第 2 方 , 见 五 加 
皮 酒 条 。 

五 加 皮 酒 ” 方 名 。Q@D 《奇效 良 方 》 卷 38 方 。 五 
加 皮 , 根 刺 ( 炒 )、 猪 椒 皮 根 、 丹 参 、 营 改 仁 各 8 两 ， 
川 营 、 干 姜 ( 炮 ) 各 5 两 , 白 鲜 皮 、 秦 黄 ( 去 目 及 闭 
口 者 , 炒 出 汗 )、 木 通 、 天 雄 ( 炮 ， 去 皮 、 脐 )、 甘 草 
(入) 各 4 两 , 火 麻 仁 3 升 , 官 桂 (去 粗 皮 )、 当 归 各 


3 两 。 为 粗 末 ， 盛 于 绢 袋 内 , 用 清 酒 3 斗 浸 , 春 、 夏 
季 浸 3 一 4 日 ， 秋 、 冬 季 浸 6 一 ?7 日 。 初 次 每 服 2 一 3 
合 , 温 服 , 后 渐 加 ,以 知 为 度 。 治 筋 癣 ， 多 斐 思 , 颜 
色 苍 白 ,四 肢 不 营 , 诸 筋 拘 杰 , 伸 动 缩 急 , 腹 中 转 筋 。 
@ 《中药 制剂 手册 》。 又 名 五 加 皮 药 酒 。 当归、 青 风 
芯 、 海 风 蕨 、 川 范 、 威 灵 仙 、 木 瓜 各 4 两 , 白术 ( 蒜 
炒 )、 白 芷 各 6 两 ， 牛 膝 、 红 花 各 8 两 ,独活 、 制 咱 
乌 、 制 草 乌 各 2 两, 玉 竹 64 两 , 肉 豆蔻 (滑石 爆 )、 
豆 莹 仁 各 3 两 , 檀 香 4 两 , 菊花 8 两 , 公 丁 香 、 砂 仁 、 
木 香 、 肉桂 各 2 两 ,陈皮 16 两 ,板子 48 两 ,冰糖 640 
两 , 白酒 6400 两 。 先 将 前 17 味 碎 断 ， 水 煎 取 汁 , 酒 
再 前 取 汁 ,如 此 3~4 次 , 过 滤 浓 缩 成 清 意 ， 置 铜 外 
内 , 再 加 入 白酒 及 余 药 末 , 移 至 开水 锅 中 加 热 , 待 酒 
沸 6~8 分 钟 ， 立即 将 铅 取 出 倒 入 饶 中 ,密封 浸泡 3 
~5 个 月 9 开封 后 榨 汁 过滤， 每 服 0.5 一 1 两 ， 温 服 ， 
日 3 次 。 功 能 除湿 祛 风 , 舒 盘活 血 。 治 风湿 手足 拘 训 ， 
四 肢 麻 木 , 腰 膝 酸 重 , 及 阴囊 潮湿 ， 妇 人 阴冷 等 证。 
@ 《外科 大成) 卷 2 方 。 五 加 皮 8 两 ,当归 5 两 , 牛 
膝 4 两。 用 无 灰 酒 适量 前 , 日 2 服 , 以 微 醉 为 度 。 治 
知 膝 风 等 。 

五 加 皮 散 ” 方 名 。 《证 治 准绳 ， 女 科 》 卷 4 方 。 
杜仲 ( 炒 ) 4 两 , 五 加 皮 、 阿 胶 〈 炙 )、 防 风 、 狗 背 、 川 
营 、 白 芍药 、 细 辛 、 草 大 各 3 两 ， 杏 仁 〈 志 炒 ) 去 皮 
尖 80 个 (一方 有 茯苓 ， 无 白 芍 药 )。 为 粗 未 ， 水 前 去 
淳 ， 入 阿胶 , 分 3 次 服 。 治 妊 娠 腰痛 不 可 忍 , 或 连 腰 朋 
痛 。 加 《 杂 病源 流 犀 烛 “。 身 形 门 》 卷 25 方 。 五 加 皮 、 
油 节 油 、 木 瓜 各 等 分 。 为 末 ， 每 服 2 一 3 钱 , 酒 调 下 。 
治 筋 缓 。 轩 《太平 圣 惠 方 》 卷 21 方 。 五 加 皮 、 防 风 
(去 芦 头 )、 和 白术 、 附 子 〈 炮 裂 ， 去 皮 、 脐 )、 草 攻 
( 刍 )、 川 车 、 桂 心 、 赤 芍药 、 可 壳 〈 获 炒 微 黄 ， 去 
对 )、 荆 芥 、 羚 羊角 悄 、 丹 参 各 1 两 ， 麻 黄 (去 根 、 
节 )、 羌 活 各 2 两 ， 甘 草 〈 炙 微 赤 , 铁 ) 各 0. 5 两 。 粗 
捣 罗 为 散 。 每 服 4 钱 ,加 生姜 1 片 , 水 煎 服 , 去 津 , 温 


服 , 不 计时 候 。 治 半身 不 遂 ， 肌体 烦 痛 ， 肢 节 无 力 。 中 


《太平 圣 惠 方 》 卷 75 方 。 五 加 皮 、 草 散 ( 雏 )、 狗 冰 
(去 毛 )、 阿胶 ( 捣 碎 ， 炒 令 黄 燥 )、 防 风 去 芦 头 )、 奉 
仁 〈 汤 浸 、 去 皮 、 尖 、 双 仁 ， 霓 炒 微 黄 ) 各 2 两 ， 杜 
仲 (去 粗 皮 , 灾 微 黄 , 铁 ) 4 两 , 川 车 3 两 , 细 辛 1 两 。 
的 得 为 散 ,， 每 服 4 钱 入 生姜 1. 3 钱 , 水 前 服 ,去 淳 ， 
不 计时 候 温 服 。 治 妊娠 腰疼 痛 ， 或 连 月 不 已 。 

五 加 皮 粥 ” 药 腾 .《 全 幼 心 鉴 》 方 。 五 加 皮 粉 3 
克 , 粳米 30 克 。 将 粳米 者 稀 粥 ， 粥 成 后 调 入 五 加 皮 
粉 〈 或 再 加 白糖 适量 调味 ) 。1 日 分 2 次 服用 。 功 能 
补 肝 肾 ， 健 体 魄 ， 强 筋骨 。 主 治 小 儿 五 迟 五 软 证 。 

五 加 芽 粥 ” 药 腾 .《 家 宝 方 )》 方 。 五 加 芽 〈 五 加 
科 落 叶 灌木 五 加 的 嫩 休 ) 10 克 ， 粳 米 100 克 。 五 加 
芽 焙 干 , 水 前 , 去 渣 取 汁 ,入 米 煮 粥 。 空 腹 食 。 功 能 
明 目 止 渴 .。 主 治 风 热 上 攻 之 头 昏 眼花 、 视 物 不 清 、 口 
渴 咽 干 等 。 

五 加 枸杞 酒 ”药膳 。 《 备 急 干 金 要 方 ) 方 。 五 
加 皮 、 枸 杞 根 皮 各 1000 克 。 上 2 味 歇 咀 , 以 水 10000 











五 可 画 





毫升 ,者 取 汁 5000 毫升 ， 分 取 3000 毫升 浸 曲 1000 
克 , 余 用 拌 饭 , 下 米 多 少 如 常 酿 法 , 熟 压 取 用 。 随 个 
人 酒量 服 , 禁 如 药 法 , 倍 日 将 息 。 功能 滋补 营养 . 主 
治 各 种 虚 劳 不 足 。 名 《 备 急 干 金 要 方 》 方 。 五 加 皮 、 
枸杞 子 各 800 克 , 干 地 黄 、 丹 参 各 80 克 ， 杜仲 600 
克 , 干净 120 克 , 天 门 冬 160 克 , 蛇 床 子 400 克 , 乳 
床 300 克 。 上 9 味 吹 咀 , 以 绢 袋子 盛 , 酒 30000 毫升 
溃 3 宿 。 适 量 饮用 。 功 能 养 血 补 虚 。 主 治 产后 赢 瘦 ， 
玉 门 冷 。 . 

五 加 酒 ”药膳 。《 普 济 方 》 方 。 五 加 根茎 ( 细 
狂 ) 50000 克 ， 曲 末 30000 克 ， 乘 米 100000 克 ， 以 
水 50000 毫升 前 五 加 汁 , 用 此 汁 淘 米 , 浸 酒 , 如 常 法 
酿酒 ,每 服 1 过 , 暖 饮 。 渐 加 匀 令 醇 ,主治 关节 肿 痛 。 

五 加 减 正气 散 ” 方 名 。《 温 病 条 辨 》 卷 2 方 。 营 
香 梗 、 摩 朴 、 苍 术 各 2 钱 ， 人 茯苓 3 钱 , 陈皮 、 大 腹 皮 
各 1.5 钱 , 谷 革 1 钱 ,水 万 服 , 日 2 次 。 治 移 齐 着 里 ， 
腕 闽 便 漆 。 

五 死 ”外 科 病 症 名 。 指 麻风 病 重症 的 五 种 表现 。 
见 《 病 疡 机 要 ) 卷 上 。 又 名 五 不 治 。 即 皮 死 麻木 不 仁 , 肉 
死 针 刺 不 痛 , 血 死 溃烂 无 脓 , 筋 死 指 脱 , 骨 死 鼻 柱 坏 。 

五 有 余 ”基础 理论 名 词 。《 素 问 ， 调 经 论 }。 指 
神气 、 血 、 形 、 志 五 着 邪气 有 余 . 神 有 余 则 笑 不 休 ， 
气 有 余 则 喘 咳 上 气 , 血 有 余 则 怒 , 形 有 余 则 腹胀 , 二 
便 不 通 利 ， 志 有 余 则 腹胀 、 给 泄 。 神 、 气 、 血 、 形 、 
志 为 五 脏 所 藏 , 其 有 余 , 实质 是 指 五 脏 之 收 气 有 余 。 

五 过 ”中医 术语 。.@ 语 出 《 素 问 。 朴 五 过 论 》。 指 
医生 在 治疗 上 的 五 种 过 失 。 病 人 由 于 职业 地 位 的 变 
化 而 发 生 情 志方 面 的 疾病 ,医生 不 知 疾病 的 起 因 , 随 
便 处 理 ; 不 了 解 病人 的 生活 和 环境 、 思 想 情绪 , 不知 
那 一 种 证 应 补 , 那 一 种 应 泻 , 妄 施 治疗 , 使 人 体 精 气 
一 天 天 虚 耗 ， 那 气 因而 侵入 ; 善于 诊断 的 医生 , 必然 
能 分 析 证 候 , 区 别 正常 和 反常 .将 同名 同形 的 病 证 加 
以 比较 分 析 ， 在 相同 中 寻求 不 同 之 点 ， 医 生态 度 镇 
静 , 详 细 深 入 地 审 察 ,从 不 易 辨 别 的 病 证 中 辨别 出 异 
同 , 如 果 医 生 不 知道 这 种 诊 察 方法 , 那 就 算 过 失 ; 凡 
诊 病 必 先 观察 精 、 气 、 神 , 又 必须 了 解 病人 因 生 活 环 
境 和 情绪 发 生变 化 而 患 病 , 医 生 不 型 清 病因 ,不 知道 
改变 病人 的 精 神 状态 ， 又 顺从 病人 的 好 恶 ， 治 疗 错 
乱 ; 诊 疗 疾病 ,必须 了 解 疾 病 从 开始 到 现在 的 阴阳 属 
性 及 发 病 的 其 它 情况 ,不仅 切 脉 ,还 要 确定 病名 , 应 
把 男女 不 同 的 正常 脉 与 病 脉 相 比 较 ， 并 了 解 情 绪 与 
五 脏 血气 的 关系 ， 医 生 如 果 搞 不 清楚 ， 病 情 日 益 深 
重 , 只 说 病 的 预后 不 良 , 这 是 粗 率 的 医疗 作风 。 名 针 
刺 术 语 。 指针 刺 补 海 过 度 。 出 《 灵 枢 ， 五 禁 》:“ 黄 帝 
日 : 余 闻 刺 有 五 过 。 凡 伯 日 补 演 无 过 其 度 .”《 类 
经 》 卷 22 注 ;“ 补 之 过 度 , 资 其 著 气 ; 泻 之 过 度 , 竭 
其 正气 ,是 于 过 也 。”《 灵 枢 集 注 ):“ 五 藏 外 合 之 皮 、 
脉 、 内 、 筋 、 骨 ,， 有 卷 正 虚实 ,， 宣 平 调 之 : 如 补 演 过 
度 ， 是 谓 五 过 。” 

五 夺 ” 病 证 名 。 指 气 血 津液 损失 爽 尽 的 五 种 证 
候 。 包括 肌肉 极度 消瘦 、 大 失血 , 大 汗 出 、 大 泄 、 新 


产 流血 过 多 及 大 量 出 血 等 ,。 出 《 灵 枢 。 五 禁 》: “何谓 
五 夺 ? 歧 伯 日 : 形 肉 已 夺 ， 是 一 夺 也 ; 大 夺 血 之 后 ， 
是 二 夺 也 ; 大 汗 出 之 后 , 是 三 夺 也 ; 大 泄 之 后 , 是 四 
夺 也 ; 新 产 及 大 血 之 后 ,是 五 夺 也 。” 

五 性 ”基础 理论 名 词 。 五 脏 病 邪 的 合 称 。《 灵 
枢 。 五 那 }》:“ 那 在 肺 ， 则 病 皮 肤 病 ,寒热 ,上 气喘， 
汗 出 ， 外 在 肝 ， 则 病 两 胁 中 间 ，…… 邪 在 脾胃 ， 
则 病 贰 肉 痛 ， 邪 在 肾 , 则 病 骨 痛 ， 阴间。 
在 心 , 则 病 心 病 ， 喜 悲 , 时 眩 仆 。” 包 《 著 经 。 四 十 
九 难 》:“ 有 中 风 ， 有 伤 里 , 有 人 饮食 劳 倦 , 有 伤寒 , 有 
中 湿 ， 此 之 谓 五 那 .” 轩 《 难 经 。 五 十 难 》,“ 病 有 虚 
那 , 有 实 著 , 有 贼 那 , 有 微 政 , 有 正 那 ,何以 别 之 ?” 
所 指 的 是 另 五 种 邪 , 但 未 明 五 邪 之 词 。 由 指 风 、 寒 、 
湿 、 雾 、 饮 食 之 肝 。《 金 匮 要略 。 脏 及 经 络 先后 病 脉 
证 》“ 清 绰 届 上 , 浊 邪 居 下 ， 大 和 邪 中 表 ， 小 莉 中 里 ， 
泥人 多 之 邪 从 口 入 者 宿 食 也 。”@@《 灵 枢 : 篇 名 , 五 邪 ， 
指 五 脏 的 病 强 。 本 篇 主要 讨论 邪 在 肝 心 、 脾 、 肺 、 
肾 所 出 现 的 症状 和 针 法 ， 故 名 。 

五 灰 散 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 雇 》 卷 
69 方 。 血 管 鹅毛 、 血 余 、 蝇 坚 、 穿 山 甲 、 生 应 角 
(各 烧 存 性 ) 各 等 分 。 研 细 合 名， 每 最 5 钱 , 空腹 时 
用 温 黄 酒 调 下 。 治 阴 虚 , 湿热 下 注 , 致 串 脏 毒 , 肛门 
内 肿 痛 , 大 便 虚 秘 , 小 便 淋 沥 ,寒热 往 天 , 遇 夜 尤其 ， 
脉 数 微 细 者 。 

五 芝 地 仙人 金 蟹 丸 ” 方 名 。《 证 治 闪 强 ， 类 方 》 第 
5 册 。 为 守 中 丸 第 一 方 ， 见 守 中 元 条 

五 那 刺 针灸 术语 。 指 《内 经 ) 中 针对 不 同 病 情 
采用 不 同 刺 法 的 理论 ,出 《 灵 枢 ， 刺 3 真 邪 );“ 凡 刺 
五 政之 方 、 不 过 五 章 ,” 具 体 分 痛 节 ( 痛 肿 )、 大 和 卯 
( 实 亚 )、 小 那 ( 虚 那 )、 热 强 、 寒 邪 ,其 治 法 为 :“ 刺 
痛 者 用 镍 针 ” 以 消散 排 脓 ;“ 刺 大 者 用 锋 针 ,” 以 泻 
其 有 余 ;“ 刺 小 者 用 员 利 针 ”， 以 补 大 不 足 ;“ 刺 热 者 
用 独 针 ”， 以 汇 热 ;“ 刺 寒 者 用 训 针 ， 以 益 温 。 

五 伤 ” 妇 科 病 证 名 。 指 妇女 伤 F 胞 宫 而 引起 的 
五 种 病 证 , 即 带 下 三 十 六 疾 中 之 五 3。《 诸 病源 伐 论 
。 妇 人 杂 病 诸 候 )》 卷 38《 带 下 三 十 * 疾 候 》 中 :“ 诸 
方 说 , 带 下 三 十 六 疾 者 ,十 二 首 九 痛 上 害 五 伤 三 固 谓 


之 三 十 六 疾 也 。…… 五 伤 者 ,一 者 8 孔 痛 , 二 者 中 案 
热 痛 , 三 者 小 腹 急 牢 痛 , 四 者 脏 不 {, 五 者 子 门 不 正 
引 硝 痛 .” 


五 华 ” 气 功 术 语 。 指 五 脏 之 三 #。 出 《 黄 庭 内 景 
经 上 有 章 》:“ 灌 溉 五 华 植 灵 根 ， 

五 行 ”基础 理论 名 词 。 五 行 s 说 是 十 代 自 然 哲 
学 之 一 。 医 学 上 的 五 行 学 说 主要 是 以 五 行 配 五 肪 为 
中 心 : 肝 木 , 心 火 ， 脾 土 ， 肺 金 , 手 水 。 基 本 内 容 ， 
电 在 五 脏 为 中 心 的 基础 上 ,通过 经 # 以 联系 全 身 ,说 
明 人 体 的 整体 性 ， 并 通过 自然 现 纲 观 察 与 医学 实 
践 联系 到 五 方 、 四 时 等 , 说 明 人 与 3 然 界 的 统一 性 。 
《 素 问 。 阴阳 应 象 大 论 思 “在 天 为 人 , 在 地 为 木 , 在 
体 为 筋 , 在 脏 为 肝 , 在 色 为 蔡 ,…… 在 变动 为 握 , 在 
容 为 目 ， 在 味 为 酸 ， 在 志 为 钨 。 ”区 疗 立 践 证 明 ， 罗 
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可 以 伤 肝 , 肝病 患者 有 易 怒 . 头 旱 、 目 眩 、 抽 搞 以 及 
筋 和 眼 的 一 些 症候 ， 采 用 治 肝 的 方法 或 针 多 肝 经 的 
穴位 ,能 灼 到 一 定 的 效果 .@@ 用 五 行 的 生 、 克 和 相 侮 、 
相 乘 理论 以 益 述 五 肚 之 闻 的 互相 依存 、 互 相 制约 的 
关系 ,与 阴阳 学 说 贯通 一 起 ,可 以 认识 到 一 些 防治 疾 
病 的 道理 :。《 类 经 》:“ 造 化 之 机 ,不 可 无 生 ， 亦 不 可 
无 制 。 无 生 则 发 育 无 由 ,无 制 则 亢 而 为 害 , 必须 生 中 
有 制 , 制 :中 有 生 , 才 能 运行 不 息 ,相反 相 成 ”.《 素 问 ， 
天 运行 大 : 论 》:“ 气 有 余 ， 则 制 己 所 胜 , 而 侮 所 不 胜 ，; 
其 不 及 , 则 已 所 不 胜 , 侮 而 乘 之 ,已 所 胜 , 轻 而 侮 之 。” 
五 行 学 说 与 医学 结合 之 后 ， 随 着 医药 学 的 发 展 , 内 容 
有 所 让 镑 ,医学 上 的 五 行 学 说 , 便 与 哲学 上 的 五 行 学 
说 日 赵 分 再 ,日 渐 为 脏腑 相互 关系 所 丰富 .这 种 脏腑 
相关 学 说 指导 临床 诊断 与 治疗 , 行 之 有 效 。 因 此 医学 
上 的 五 行 学 说 与 逐步 趋向 唯心 的 哲学 上 的 五 行 学 说 
不 同 ， 不 能 相提并论 。 

五 行 大 义 ”基础 理论 著作 。 5 卷 。 陷 。 当 吉 ( 文 
休 ) 狗 。 约 成 书 于 公元 617 年 ,现存 日 本 元 禄 十 二 年 
(1699) 井上 , 忠 乓 卫 藏 版 

五 行 妇 说 论 ”气功 术语 。 主 要 阐述 五 行 本 于 阴 
阳 一 气 。 出 《 钟 吕 传道 记 》:“ 五 行 归 原 , 一 气 接 引 ， 
元 阳 升 举 而 生 真 水 ,真水 造化 而 生 真 气 , 真 气 造 化 而 
生 阳 神 。 始 以 斑 行 定位 , 而 有 一 夫 一 妇 , 肾 水 也 , 水 
中 有 金 , 金 本 生 水 , 下 手 时 要 识 水 中 金 。 水 本 嫌 土 ， 
采 药 后 , 须 得 土 归 水 。 龙 乃 肝 之 象 , 虎 本 肺 之 神 , 阳 
龙 出 于 离宫 ,了 表 虎 生 于 坎 位 。 五 行 逆行 , 气 传 子 母 。 
自 子 至 午 , 1 日 阳 时 生 阴 。 五行 颠倒 , 液 行 夫妇 。 自 
午 至 子 , 乃 Ej 阴 中 炼 阳 。 阳 不 得 阴 不 成 ,到 底 无 阴 而 
不 死 ， 阴 不 得 阳 不 生 ， 到 底 明 绝 南 寿 长 。 吕 日,“ 五 
行 本 于 阴阳 ~- 气 , 所 谓 一 气 者 , 何 也 ? 钟 日 : 气 者 ， 
昔 父 与 母 交 ， 即 以 精 血 造化 成 形 。 紧 生 脾 , 脾 生 肝 ， 
肝 生 肺 , 肺 生 . 心 , 心 生 小 肠 ,小 肠 生 大 肠 , 大 肠 生 胆 ， 
胆 生 胃 , 骨 生 j 镑 胱 。 是 此 了 以 精 血 造化 成 形 , 其 阳 目 
在 起 首 始 生 之 处 , 一 点 元 阳 而 在 二 肾 。 且 肾 , 水 也 。 
水 中 有 火 ， 升 之 为 气 ， 因 气 上 升 ， 以 朝 于 心心, 阳 
也 ， 以 阴 合 阳 .， 太极 生 阴 ， 乃 积 气 生 液 ， 液 自 心 隆 。 
因 液 下 降 , 以 证 于 肾 。 肝 本 心 之 母 ， 肾 之 子 , 传导 其 
肾 气 , 以 至 于 心 侨 。 肺 本 心 之 妻 , 肾 之 母 ， 传导 其 心 
液 , 以 至 于 肾 色 。 气 液 升 降 , 如 天 地 之 阴阳 ; 肝 肺 传 
导 , 车 日 月 之 往复 , 五 行 之 名 数 也 。 论 其 交合 生成 ， 
乃 元 阳 一 气 为 站。 气 中 生 液 , 液 中 生气 , 肾 为 气 之 根 ， 
心 为 液 之 源 。 玩 根 坚固 , 悦 忱 愧 愧 ， 气 中 自生 真水 ， 
心 源 清净 ,检查 寓 实 , 液 中 自 有 真 火 . 火 中 识 取 真 龙 ， 
水 中 认 取 真 虎 。 龙 虎 相交 而 变 为 黄 东 , 合 合 就 黄 节 而 结 
成 大 药 ， 乃 日 给 丹 。” 

五 行 全 ”气功 术语 。 站 《任命 于 全 书 》 三 家 相 
见 图 说 : “ 精 、 气 、 神 ， 谓 之 三 。 三 元 合 一 者 ， 丹 
成 也 。 意 兴 : 定 ， 则 三 元 泥 ， …… 意 大 定 ， 亩 之 
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五 行 还 返 ”气功 术语 。 出 《在 神 固 气 论 》。 阐述 
五 行 不 顺 行 ， 才 能 降低 生命 速度 ， 减 少 身体 能 源 消 
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耗 ,保持 身体 的 相对 稳定 状态 。 摘 引 如 下 :万物 之 理 ， 
归于 母 则 根深 带 固 ， 有 长 久之 道 ， 散 于 子 则 花 荣 叶 
茂 , 有 误 谢 之 理 。 子 谢 母 亮 者 , 五 行 之 顺 行 也 。 长 生 
久 视 者 ,五 行 不 顺 行 也 .至 人 于 中 宫 , 神 物 造 化 之 际 ， 
造物 既 功 则 子 隐 母 腹 , 母 含 子 胎 , 至 龙 出 于 火 , 虎 生 
于 水 ， 有 还 返 颠 倒 之 理 。 

五 行 颠倒 术 ”气功 功 法 。 静 功 . 作法 : 见 《 苏 沈 
良 方 》: 正 坐 ,上 爵 目 , 调 息 ， 氛 周 ， 心 定 ， 微 息 ， 则 
徐 闭 之 , 虽 无 所 念 , 而 卓然 精明 , 雪 然 刚烈 ， 如 火 之 
不 可 犯 ， 息 极 ， 则 小 通 之 ， 微 则 复 闭 之 〈 方 其 通 时 ， 
亦 须 一 息 , 一 息 扫 之 下 丹田 ), 为 之 惟 数 。 不 过 十 日 ， 
则 丹田 温 而 水 上 行 ， 意 和 久 傅 温 ， 几 至 如 训 ， 上 行 水 ， 
便 然 如 云 蒸 于 泥 丸 。 旬 日 之 外 , 脑 满 而 腰 足 轻 。 方 闭 
息 时 , 常 卷 舌 而 上 , 以 懂 悬 齐 , 虽 不 能 而 意 到 在 , 久 
则 能 也 , 如 是 不 已 , 则 来 下 入 口 , 方 调 息 时 , 则 潍 而 


京 之 , 须 满口 而 后 咽 , 若 未 满 且 留 口中 , 俊 后 次 也 ， 


仍 以 空气 至 丹田 , 常 以 意 养 之 , 久 则 化 为 铺 , 此 所 谓 
虎 向 水 中 生 也 。 

五 会 ”经 穴 名 .由 人 迎 别 名 。 出 《 铜 人 脸 穴 针灸 
图 经 》 见 “人 迎 ” 条 。《 针 灸 甲乙 经 》 原 作 “ 天 五 会 .” 
@@ 百 会 穴 之 别 和 名。 出 《针灸 大 全 》。 见 百 会 条 。 

五 合 针灸 术语 。 经 脉 表 里 相 合 之 名 。 出 《 灵 
枢 ， 经 别 》。 指 手 少 阳 与 手气 阴 经 别 相合 而 言 。 

五 合 面 ”药膳 .《 百 病 饮 食 自 疗 》 方 。 黑 豆 、 黄 
豆 、 糯米 、 全 麦 粒 、 乘 米 各 等 量 。 五 者 魔 面 , 炒 熟 和 
匀 。 食 时 加 红糖 或 白糖 适量 , 开水 调 服 。 功能 温 肾 健 
脾 , 固 肠 止 涩 。 主 治 痛 阳 不 足 之 五 更 泄 泻 、 生 寒 肢 冷 
等 。 

五 合 茶 ” 药 腾 。《 费 氏 食 养 三 种 》 方 。 生 姜 (大 
块 捣 烂 )、 葡 白 〈 连 须 )、 红 糖 、 胡 桃 〈 捣 烂 )、 夫 山 
茶 。 以 上 5 味 同 放 入 碗 内 ， 用 滚水 冲 。 乘 热 代 茶 饮 ， 
取 微 汗 即 愈 ,功能 发 散 风寒 ,主治 感受 风寒 之 头疼 锚 
蹇 、 身 体 困 痛 。 

五 色 ”四 诊断 术语 。 出 《 灵 板 。 五 色 》。 指 反映 
五 驻 病 变 及 各 种 证 候 的 五 种 病 色 。 见 五 色 主 病 条 . 包 
《 灵 枢 》 篇 名 。 本 文 以 讨论 五 色 主 病 为 主 ,， 故 名 。 论 
述 青 、 赤 、 黄 、 白 、 黑 五 色 分 属 五 脏 ， 而 五 脏 六 腑 在 
面部 的 反映 有 一 定位 置 ， 根 据 面 部 各 个 相应 部 位 色 
泽 的 变化 ， 可 以 推测 脏腑 的 病变 。 

五 色 丸 方 名 。《 小 儿 药 证 直 诀 》 卷 下 方 。 朱砂 
末 5 钱 , 水 银 、 雄 黄 末 , 珍珠 粉 各 1 两, 铅 3 两 .将 
铅 与 水 银 熬 后 , 与 余 药 炼 富 为 丸 , 麻子 大 , 每 服 3 一 
4 丸 ， 金 银 器 、 薄 荷 衣 汤 送 下 。 治 首 症 。 

五 色 五 味 所 人 中医 术语 .药物 归 经 内 容 之 一 。 
古人 从 五 行 学 说 出 发 ,通过 五 色 ,. 五 味 与 五 行 所 属 而 
与 脏腑 经 脉 相 结合 的 说 法 。 即 : 色 青 ， 味 酸 ， 属 木 ， 
入 足 存 阴 肝 , 足 少 阳 胆 ; 色 赤 , 味 苦 ， 属 火 ， 入手 少 
阴 心 、 手 太阳 小 肠 ; 色 黄 , 味 甘 , 属 土 , 入 足 太阴 幅 、 
足 阳 明 胃 ; 色白 ， 味 辛 , 属 金 , 入 手 太 阴 肺 、 手 阳 明 
大 肠 ; 色 黑 , 味 威 , 属 水 , 入 足 少 阴 肾 , 足 太阳 膀胱 。 

五 色 丹 ”外 科 病 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 49， 
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又 名 汽 冲 霄 硫 丹 、 五 色 油 丹 。 小 儿 入 毒 之 一 。 系 因 风 毒 
之 热 及 盛衰 变化 之 不 同 ,其 丹 色 之 改变 亦 蜡 , 故 名 五 色 
丹 。 治 宜 大 黄 ， 芒 硝 、 析 子 、 黄 蓉 、 于 蓝 叶 、 商 陆 各 
等 分 , 为 细 末 。 水 调 涂 , 或 萌 蕉 叶 捣 烂 数 之 ; 或 束 树 根 
1 了 两， 丹参 3 两 ， 菊 花 1.5 两 ， 前 汤 外 洗 ， 如 风 。 

五 色 主 病 ”诊断 术语 。 青 、 未 、 黄 、 白 、 黑 五 种 
病 色 所 主 的 病 证 , 病 色 的 出 现 , 是 内 在 脏 脏 病变 的 反 
应 ,内 而 它 和 病因 、 证 候 联 系 起 来 , 可 以 观察 多 种 病 
变 。( 沁 枢 ， 五色》 总 结 为 “ 青 黑 为 病 , 黄 赤 为 热 , 白 
为 寒 ,” 这 是 古人 通过 临床 体验 作出 的 结论 , 具有 一 
定 的 实际 意义 ,名 以 五 色 瑟 五 脏 . 青 主 肝 病 , 赤 主 心 
病 , 黄 主 脾 病 , 白 主 肺病 , 黑 主 肾病 。 但 必须 结合 病 
理 实际 ,不 宜 机 械 套用 。 见 五 色 命 脏 条 ,名 以 五 鱼 辨 
疾病 性 质 。 青 主 风 、 主 惊 、 主 寒 、 主 痛 ; 赤 主 热 ; 黄 
主 温 ; 白 主 血 虚 、 主 寒 ; 黑 主 痛 、 主 血 瘀 、 主 劳 伤 。 

五 色 诊 钩 元 ”诊断 学 著作 。 杨 如 侠 ( 百 城 ) 编纂 
于 1927 年 。 本 书 专 论 望 诊 中 “五 色 诊 ”之 渊源 及 其 
临床 运用 。 现 存 1931 年 杨 氏 医 社 铅 印 本 。 

五 色 灵 药方 和 名 .《 医 宗 金 鉴 。 外科 心 法 要 诀 》 
卷 62 方 , 食盐 5 钱 , 黑 铅 6 钱 ,本 白 矶 、 枯 忠 砚 、 水 
银 、 火 俏 各 2 两 。 先 将 战 、 铬 熔化 ,入 水 银 结 成 砂子 
男 化 , 三 砚 、 火 硝 辣 炒 干 研 细 , 合 已 制 好 的 铅 采 砂 子 
手 一 处 细 研 , 以 不 见 银 星 为 度 , 入 把 内 用 泥 封 固 , 喃 
火 土 升 炼 , 约 3 灶 香 , 经 1 夜 取出 , 其 白 如 雪 , 约 有 
2 两 ,为 火候 适中 之 灵 药 。 如 要 紫色 者 , 加 硫黄 5 钱 ; 
要 黄色 者 ,加 雄黄 5 钱 ; 要 红色 者 , 用 黑 铅 9 钱 , 水 
银 1 两 , 枯 矶 2 两 , 火 硝 3 两 , 朱 友 4 钱 ,雄黄 3 钱 ， 
升 炼 方法 火候 , 俱 如 前 法 。 用 时 撒 于 患处 , 治 痛 痊 诸 
疤 已 溃 ， 余 腐 不 尽 ， 新 肉 不 生 者 。 

五 色 命 脏 ”中医 术语 。 指 五 色 与 五 脏 相 配 。《 灵 
概 - 五色 )》: “以 五 色 命 脏 , 青 为 肝 、 示 为 心 、 白 为 肺 、 
黄 为 脾 、 黑 为 肾 。” 五 胜 有 病 , 常见 其 相应 的 病 色 。 例 
如 ,青色 可 见于 肝 风 , 黄色 多 见于 脾 湿 。 临 证 须 结 合 
四 诊 ， 全面 分 析 。 

五 色 油 丹 ”外 科 病 证 名 。 出 《三 因 极 一 病 证 方 
论 》 卷 16， 妈 五色 丹 。 

五 色 冯 ”眼科 病 证 名 。 见 清 . 黄 庭 镜 《 目 经 大 
成 》 卷 2。 十 人 以 五 行 配 五 色 ， 将 发 于 艰 部 的 木 疡 、 
火 疡 、 土 炉 、 金 疡 、 水 疡 统称 为 五 色 疡 。 详 见 各 条 。 

五 色 带 下 “妇科 病 证 名 。 指 带 下 稠 粘 秽 浊 , 青 黄 
谍 白 相 兼 ,或 二 、 三 色 杂 夹 而 下 , 一 般 都 有 秽 臭 。 名 
见 《 千 金 要 方 》 卷 4， 也 名 带 五 色 俱 下 、 带 下 五 色 ， 
岂 《 诸 病源 候 论 ， 妇 人 杂 病 诸 候 》 卷 37 中 《 带 五 色 
俱 下 候 )》 中 :“ 带 下 病 者 ,由 劳 伤 血气 ， 损 伤 冲 脉 任 
脉 , 致 令 其 血 与 秽 液 兼 带 而 下 也 ， 而 五 脏 俱 虚 损 
者 ,其 五 色 随 移 液 而 下 ， 为 带 五 色 俱 下 。” 而 《 医 宗 
金 鉴 ， 妇科 心 法 要 诀 》 指 出 若 胞 官 内 省 则 所 下 之 物 
杂 见 五 色 者 是 危 证 也 .五 色 带 下 多 因 湿 热 萄 结 下 焦 ， 
积 凉 成 毒 ,损伤 冲 任 带 脉 所 致 , 临 床 多 见 带 下 杂 色 量 
多 ,或 时 而 下 流 杂 色 秽 水 ,时 而 出 现 血 水 ,恶臭 异常 ， 
绵 缩 不 绝 , 日 久 可 出 现形 体 消瘦 , 精神 北 顿 , 皮 色 村 
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杭 , 采 腹 痛 疼 , 舌 质 紫 , 或 可 见 次 点 ， 苦 白 厚 肛 , 脉 
细弱 。 治 宜 清热 利 湿 ， 解 毒 除 那 , 可 用 犀 黄 丸 、 醒 消 
丸 加 些 黄柏 、 故 仁 、 土 茯苓 、 败 竟 草 、 丹 皮 迪 等 清热 
利 湿 之 品 , 病 久 体 弱 , 宣 佐 以 扶正 之 品 。 现 在 对 于 此 
病 ， 多 配合 西 恬 检 查 , 确诊 其 病因 病 位 ,对 症 施 治 。 

五 色 黄 ”内 科 病 证 名 。 黄 病 28 候 之 一 。 见 《 诸 
病源 候 论 ， 黄 病 诸 候 》,。 由 脾 热 引起 身 黄 。 若 脾 生 移 
热 于 它 脏 , 则 于 身 面 , 眼目 ,或 舌 下 并 可 出 现 该 旺 之 
色 。 如 脾 移 热 于 肝 则 可 见 眼 青 黄 , 面色 黄 , 天 下 脉 亦 
青 ; 如 脾 移 热 于 心 , 则 其 人 身 热 而 发 赤 黄 , 眼 赤 高 视 ， 
心腹 胀 满 , 舌 下 脉 亦 赤 ; 如 脾 移 热 于 肺 , 其 人 身 热 发 
黄白 , 天 下 自拍 生 ; 如 脾 移 热 于 肾 , 则 其 人 身 热 发 黑 
黄 ， 层 黑 眼 黄 ， 盏 下 脉 黑 等 。 见 黄 净 有 关 条 。 

五 色 梅 ”中 药 名 。 见 《广西 中 药 志 》。 别 名: 龙 
船 花 、 如 意 花 、 自 冷风 ,为 马鞭 草 科 植物 马 强 丹 Lan- 
tana camara L. 的 叶 或 带 花 叶 的 嫩 枝 。 分 布 广东 、 广 
西 、 福 建 、 江 西 、 湖 南 等 地 。 本 植物 的 根 〈 五 色 梅 
根 )、 花 (五 色 梅 花 ) 亦 供 药 用 , 各 见 专 条 。 味 若 , 性 
寒 , 无 毒 。 消 肿 解毒 , 祛 风 止 痒 。 治 痛 肿 , 湿 毒 ， 疗 
阁 , 毒 疮 。 内服: 煎 汤 ，15 一 30 克 ; 或 捣 汁 冲 酒 。 外 
用 ; 捣 茹 或 前 水 洗 。 茸 妇 尽 服 。 人 中 治 筋 伤 ， 五 色 梅 
( 鲜 叶 ) 捣 碎 , 接 串 处， 然后 以 淖 戴 之 《周南 民 押 
草药 )) 。 图 治 皮炎 .湿疹 瘙痒 : 马 组 丹 新 鲜 枝 时 前 水 
外 洗 〈《 和 常用 中 草药 手册 力 。 图 治 感冒 风 热 : 五 色 梅 
叶 30 克 ， 山 芝麻 15 克 .水 前 , 日 分 2 次 服 (《 广 西 
中 草药 》) 。 叶 含 马 强 丹 烽 A (0,.31% 一 0.68%， 王 
重 )、 马 继 丹 烯 B (0.2%, 干 重 )。 前 者 对 羊 有 毒 。 另 
含 三 茧 类 马 继 丹 酸 和 马 妆 丹 异 酸 、 还 原 糖 . 纱 质 、 树 
虽 , 以 及 生物 碱 . 此 外 ,还 含 挥 发 油 0. 16% 一 0.22%。 
嫩 枝 中 也 含 马 继 丹 烯 A。 其 中 马 继 丹 烯 A 为 引起 中 
毒 成 分 ,绵羊 用 2 克 可 致 严重 黄 总 及 对 光 人 敏感, 同时 
马 继 丹 炳 A 具 解 热 作 用 。 另 含 生 物 碱 ， 能 降低 犬 的 
血压， 加 快 加 深呼吸 并 引起 战 票 。 

五 色 梅 花 “中药 名 。 见 《常用 中 草药 手册 》。 为 
马鞭 草 科 档 物 马 继 丹 Lantana camara L， 的 化 。 全 
年 可 采 。 晒 干 或 鲜 用 。 味 甘 淡 , 性 凉 。 清 热 解毒 ， 活 
血 止血 。 治 肺 兽 吐 血 , 伤 里 头痛 ,腹痛 吐 泻 ， 阴 痒 ， 
湿疹 ， 跌 打 损 伤 。 内 服 : 前 汤 ，6~9 克 。 外用: 前 
水 洗 . 中 治 和 腹痛 吐 泻 ; 鲜 马 强 丹 花 10 至 15 休 ,水 炖 ， 
调 食 盐 少 许 服 ; 或 干花 研 末 6 一 15 克 , 开水 送 服 。@ 
治 跌 打 损伤 : 马 继 丹 鲜花 或 鲜 叶 的 烂 , 搓 控 患 处 , 或 
外 数 。 图 治 湿疹 : 马 继 丹 干花 研 末 3 克 ， 开水 送 服 。 
外 用 鲜 茎 叶 前 汤 浴 洗 〈@ 方 以 下 出 《福建 中 草药 》) 。 
含 挥发 油 0.07%( 干 重 )。 其 主要 成 分 为 春草 烯 、B- 
石竹 烯 、Y- 松 油 烯 、o- 菠 烯 和 对 - 聚 金 花 素 等 。 另 合 . 
花色 起 类 色素 。 

五 色 梅 根 ”中 药 名 。 见 《广西 中 药 志 》。 为 马鞭 
科 植 物 马 继 凡 Lantana camara L. 的 根 ,全 年 可 采 。 
挖 根部 ， 晒 干 或 鲜 用 。 味 甘苦 , 性 寒 。 活血 , 祛 风 ， 
利 湿 ,清热 解毒 。 治 风湿 痹 痛 , 脚气 , 感冒 ， 凌 腮 ， 
跌 打 损伤 。 内 服 : 煎 汤 ，15 一 30 克 。 外 用 : 前 水 含 
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澈 .四 治 手脚 痛风 : 取 鲜 五 色 梅 根 9~18 克 ( 干 品 酌 
减 )， 青 壳 鸭 蛋 1 枚 。 和 水 酒 (各 半 ) 适量 , 炖 1 小 
时 服 (《 闪 南 民间 草药 为 。@@ 治 风 火 牙痛 : 五 色 梅 根 
30 克 ,， 石 襄 30 克 。 前 水 含 滞 , 咽 下 少许 (《 广 西 中 
药 志 》)。@ 治 流感 , 感冒 ,腮腺 炎 ， 高 热 不 退 : 五 色 
梅干 根 30 一 60 克 ， 或 鲜 根 60 一 120 克 ， 水 煎 服 
(《 常 用 中 草药 手册 》), 含 黄酮 成 、 酚 类 、 氨基 酸 , 根 
的 水 提取 液 给 麻醉 猫 静 脉 注射 有 降 压 作用 ， 并 能 兴 
奋 呼 吸 。 

五 色 痢 ”内科 病 证 名 。 指 痢疾 腔 血 便 中 夹 有 多 
种 颜色 粘 冻 者 。 见 《时 病 论 》 卷 3。 证 有 虚实 之 分 。 
实证 多 因 止 涩 过 早 ,或 下 之 未 净 , 那 热 湿 毒 滞 留 肠 中 
所 致 , 症 见 里 急 后 重 较 甚 , 防 实 有 力 ; 虚 证 多 因 痢 下 
迁延 不 愈 , 脏 气 受 损 ,正气 耗 伤 所 致 。 症 见 脐 下 疼痛 ， 
频频 虚 坐 , 脉 虚无 力 ; 亦 有 正 虚 那 恋 ,虚实 夹杂 者 。 
《 张 民 医 通 》 卷 7:“ 五 色 桨 , 古人 和 皆 谓 肾 病 ， 以 肾 为 
藏 精 之 室 , 所 居 之 位 , 最 下 最 深 , 深 者 既 病 , 其 浅 而 
上 者 , 安 有 不 病 之 理 ? 精 室 既 伤 , 安 能 任 规 藏 之 令 平 ? 
仲 景 所 谓 五 液 注 下 ， 脐 筑 揪 痛 ， 命 将 难 全 者 是 也 。 
a 不 知 益 火 消 阴 , 实 脾 堤 水 , 兼 分 理 其 气 , 使 失 于 
气 化 之 积 , 随 之 而 下 ,未 失 气 化 之 津 , 统 之 而 安 ” 痢 
下 五 色 , 病 机 各 别 。.《 痢 证 汇 参 》 卷 2:“ 痢 有 五 色 之 
辨 ,如 下 痢 肠 垢 之 属 , 无 非 气 之 所 化 也 ,但 白 者 其 来 
浅 , 浮 近 之 脂 膏 也 .。 赤 者 其 来 深 , 由 脂 帝 而 切 肤 结 也 。 
纯 下 赦 者 , 多 以 血 为 热 迫 , 故 随 溢 随 下 ,此 则 最 深 者 
也 。 车 紫红 紫 白 者 , 则 离 位 稍 久 , 其 下 不 速 , 而 色 因 
一 变 。…… 大 都 纯 血 鲜红 者 ， 多 热 证 , 以 火 性 速 ， 通 
迫 而 下 也 ; 紫红 紫 白 者 , 少 热 证 , 以 阴 凝 血 败 损 而 然 
也 ; 纯 白 者 , 多 寒 证 , 脏 寒 薄 滑 而 然 也 。 又 有 黄 黑 二 
色 , 则 色 深 而 秽 臭 者 为 热 证 , 亦 有 寒 者 ; 若 浅 黄色 淡 ， 
不 甚 臭 者 , 此 即 不 化 之 类 , 皆 赛 证 也 ; 黑 而 脓 厚 大 臭 
者 , 多 火 证 ; 若 青 黑 而 腥 薄 者 , 此 肝 肾 腐败 之 色 也 。” 
沈 汉 狠 《 温 热 经 解 》 中 以 痢 有 五 色 , 各 有 病源 。 痢 色 
赤 , 或 先 白 后 赤 , 或 赤 多 白 少 者 , 银 植 芬 茵 疡 ; 痢 色 
黄 者 , 葛根 蕉 连 汤 ; 痴 色 绿 者 , 陈 苓 术 芍 甘 连 汤 ; 痢 
色 纯 白 , 姜 苓 术 草 汤 、 理 中 汤 ; 脉 沉 迟 者 加 附子 , 痢 
色 纯 黑 如 潜 , 银 植 姜 桂 大 黄汤 。( 时 病 论 》 卷 3 以 初 
起 者 为 实 , 日 入 者 为 虚 , 脉 实 有 力 者 为 实 , 脉 虚无 力 
者 为 虚 。 补 虚 以 补 火 生 土 法 , 深 实 以 清 独 葛 积 法 。 见 

五 并 “中医 术语 。 五 脏 精 气 内 虚 ,为 邪气 所 兼并 
而 出 现 的 精神 症状 。《 素 问 ， 宣明 五 气 》:“ 精 气 并 于 
心 则 喜 ， 并 于 肺 则 翡 , 并 于 肝 则 忧 , 并 于 和 脾 则 旦 , 并 
于 肾 则 向 ， 是 谓 五 并 ， 虚 而 相 并 者 也 ”。 

五 决 诊断 术语 。 决 ,判断 。 临 证 要 结合 五 脏 脉 
象 的 变化 ， 以 判断 疾病 的 轻重 和 预后 的 吉凶 。《 素 
间 ， 五脏 生 成 ):“ 诊 病 之 始 , 五 决 为 纪 ……。 所 请 五 
决 者 ， 五 脉 也 ”。 

五 阳 ”基础 理论 名 词 。 五脏 的 阳 气 .。《 素 问 。 汤 
液 酸 醴 论 );“ 开 鬼 门 ,清净 府 , 精 以 时 服 , 五 阳 已 布 ， 
玲 涤 五 脏 ”。 


五 阴 气 俱 绝 ”中医 术语 。 指 五 脏 精 气 衰竭 .五脏 
的 精 气 是 神志 活动 的 物质 基础 , 精 气 衰竭 时 , 则 神志 
活动 障碍 ， 出 现 转眼 不 视 、 神 志和 昏迷 等 危重 症状 。 
《 灵 枢 ， 经 脉 》:“ 五 阴 气 俱 绝 , 则 目 系 转 , 转 则 目 运 ; 
目 运 者 ， 为 志 先 死 ， 志 先 死 ， 则 远 一 日 半死 锋 ”。 

五 阴 神 祝 法 “气功 功 法 。 静 功 。 见 《太极 真人 神 
但 经 》， 即 太极 真人 法 。 见 太极 真人 法 条 ， 

五 阴 煎 ” 方 名 。《 景 后 全 书 。 新 方 八 阵 》 卷 51 
方 。 熟 地 黄 0.5 一 1 两， 筷 豆 〈 炒 ) 2 一 3 钱 ， 革 草 
( 灾 )、 白 术 ( 炒 ) 各 1 一 2 钱 ， 薛 苓 1.5 钱 ， 芍药 
( 炒 黄 )， 山 药 ( 炒 ) 各 2 钱 ， 五 味 子 20 粒 ， 人 参 
〈 随 宜 用 )。 加 莲 肉 〈 去 心 ) 20 粒 ， 水 煎 服 。 治 真 阴 
亏损 ， 脾 虚 失 血 等 证 ,或 见 注 泄 未 其 者 。 

五 尘 ” 气 功 术语 。 佛 家 所 请 色 、 声 、 香 、 味 、 触 
等 引起 精神 活动 变化 的 环境 。 见 《 止 观 》:“ 死 事 弗 奢 ， 
那 得 不 怖 ， 怖 心 起 时 ， 如 履 汤 火 ， 五 尘 六 欲 ， 不 眠 饮 
食 ”。 

五 形 ”气功 术语 。 指 头 与 四 肢 。 出 《 黄 庭 内 景 
经 。 上 清 章 》:“ 获 化 五 形变 万 神 ”。 

五 形 志 ”基础 理论 名 词 。 形 , 形体 ; 志 , 情 志 、 
精神 。 指 五 种 不 同形 志 的 人 , 发 病 时 有 不 同 的 表现 。 
《 素 问 ， 朝气 形 志 篇 》:“ 形 乐 志 苦 , 病 生 于 脉 ，……: 
形 乐 志 乐 , 病 生 于 肉 ,……* 形 苦 志 乐 , 病 生 于 筋 ,…… 
形 蔷 志 苦 , 病 生 于 咽 哄 ，…… 形 数 惊 付 , 经 络 不 通 ， 
病 生 于 不 仁 ，…… 是 谓 五 形 志 也 ”。 

五 劳 ” 中 医术 语 ,@ 指 久 视 、 久 卧 、 久 坐 、 久 并 、 
久 行 五 种 过 劳 致 病因 素 。《 素 问 。 宣 明 五 气 }》:“ 久 视 
伤 血 ， 久 卧 伤 气 ， 久 坐 伤 肉 ， 久 立 伤 骨 ， 久 行 伤 筋 。 
是 谓 五 劳 所 伤 .” 四 指 志 劳 、 思 劳 、 心 劳 、 忧 劳 、 瘦 
劳 (《 干 金 要 方 》 作 疲劳 ， 五 种 过 劳 致 病因 素 ( 见 
《 诸 病 源 候 论 ))。@ 五 赃 的 劳损 。 即 肺 劳 、 丢 劳 、 心 
劳 、 脾 劳 、 肾 劳 五 种 虚 劳 病症 。《 证 治 要 诀 》:“ 五 劳 
者 , 五 脏 之 劳 也 ”。《 医 学 纲目 》:“ 何 谓 五 劳 ? 心 劳 血 
损 ， 肝 劳 神 损 ， 脾 劳 食 损 ， 肺 劳 气 损 ， 肾 劳 精 损 ”。 

五 劳 所 伤 ” 中 医术 语 。 因 劳 旬 不 当 , 气 、 血 、 筋 、 
骨 活 动 失调 而 引起 的 五 类 劳损 。《 素 问 ， 宣明 五 气 
篇 》:“ 久 视 伤 血 ， 久 苇 伤 气 ， 久 坐 伤 肉 ， 久 立 伤 骨 ， 
久 行 伤 筋 ， 是 谓 五 劳 所 伤 ”。 

五 花 丸 “ 方 和 名。《 审 视 瑶 函 》 卷 4 方 . 旋 覆 花 2 
两 ， 砂 仁 ( 炒 )、 川 株 各 7 钱 ， 甘草 〈 灾 ) 4 钱 ， 葡 
花 、 黄 柏 ( 酒 制 )、 构 杞 子 各 1 5 两 , 巴 戟 天 8 钱 。 为 
细 末 , 炼 蜜 为 矿 , 格 桐 子 大 , 每 最 20 丸 , 空腹 盐 汤 
或 温 酒 送 下 。 治 漏 晴 ， 脓 出 和 泪 相 杂 ， 常 流 省 水 。 

五 花 障 ”眼科 病 证 名 。《 证 治 准绳 . 杂 病 》:“ 生 
于 神 珠 之 上 , 斑斑 杂 杂 , 盖 五 脏 经 络 间 之 气 俱 伤 , 结 
为 此 穴 …… 此 状 与 斑 脂 对 ,玛瑙 内 伤 形 略 相 似 。 斑 脂 
能 乃 破 而 结 成 疗 痕 不 能 去 者 ;玛瑙 内 伤 有 万 小 而 薄 ,未 
掩 瞳 神 之 轻 者 ; 此 则 高 厚 显 大 ， 生 在 膏 外 可 退 。” 

五 更 头 举 ” 病 证 名 。 指 头晕 常 在 天 欲 亮 时 发 作 ， 
《 慎 帝 遗书 》 卷 9:“ 五 更 头 学 ， 阳 气 不 足 也 。 盖 阳 主 
动 , 动 则 阳 气 上 升 , 故 不 学 , 五 更 静 极 , 阳 气 虚 则 潜 
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于 下 , 不足 于 上 ,所 以 学 也 。 见 头 掌 , 阳 虚 有 陀 尝 , 展 
深 条 。 

五 更 泄 ” 病 证 名 。 又 称 晨 泄 、 湾 泄 、 鸡 鸣 泄 、 肾 
汇 , 指 淋 演 多 在 黎明 时 发 作 。 见 《 寿 世 保 元 ):“ 五 更 洪 
痢 ， 晨 泄 也 。” 多 因 肾 阳 虚 损 ， 命 丫 火 衰 ， 不 能 温 赂 脾 
土 , 运 化 失常 所 致 。 症 见 五 更 肠 鸣 泄 泻 , 海 后 则 安 , 形 
寄 肢 冷 , 腰 膝 酸软 , 舌 淡 苔 白 , 脉 沉 细 , 治 官 温 肾 固 涩 ， 
方 用 四 神 丸 加 味 。《 症 因 脉 治 " 泄 海 论 》 还 增加 了 酒 积 、 
寒 积 、 食 积 、 肝 火 等 病因 。 因 于 酒 积 者 ， 症 见 黎 明 前 腹 
痛 欲 海 , 海 下 黄 沫 ,小 便 赤色 , 或 如 米 滑 ， 脉 弦 数 ， 治 
守 川 连 可 过 汤 ; 因 于 寒 积 者 ， 伴 距 中 冷 痛 , 泻 下 清 稀 ， 
治 宜 附 子 理 中 汤加 减 ， 因 于 食 积 者 、 伴 见 腹痛 因 演 而 
减 , 治 宜 加 减 保 和 丸 ; 因 于 肝火 者 , 症 见 胸 胁 疼痛 , 痛 
连 小 腹 、 少 壮 , 每 至 黎明 前 左右 腹痛 欲 演 ， 一 泻 凤 止 ， 
脉 弦 数 ， 治 宜 左 金 丸 加 味 。 见 各 条 。 

五 更 泄 泻 ” 病 证 名 。 即 五 更 泄 。 见 《证 因 脉 治 ， 
汇演 论 》。 见 五 更 泄 条 。 

五 更 涅 ” 病 证 名 。 即 五 更 泄 。 见 《 张 氏 医道 ， 大 
小 府 门 》。 见 五 更 泄 条 ， 

五 更 咳 病症 名 。 义 称 五 更 嗽 。 指 咳嗽 多 在 黎明 
时 分 发 作 或 加 重 ， 见 《 杂 病 源流 犀 烛 。 咳嗽 哮喘 源 
流 》。 可 由 痰 火 、 脾 虚 、 肾 虚 等 多 种 原因 导致 。 见 五 

五 更 嗽 ”病症 名 。 又 称 五 更 咳 ,清晨 嗽 .早晨 嗽 ， 
指 咳嗽 在 黎明 时 分 发 作 或 加 重 的 病症 。 见 4 杂 病 源流 
犀 烛 ， 咳嗽 哮 踪 产 流 》 多 因 食 积 、 采 虚 、 疹 虚 所 致 。 
《 丹 溪 心 法 》:“ 五 更 嗽 多 者 ,此 胃 中 有 食 积 , 至 此 时 
火气 流入 肺 ， 以 知 母 , 地 骨 皮 降 肺 火 。”《 张 氏 医 通 》 
卷 4:“ 五 更 嗽 甚 者 , 胃 中 有 食 积 也 。 二 陈 汤 加 栋 实 ， 
川 连 以 消 导 之 。 虚 者 , 六 君子 加 姜 汁 , 炒 川 连 .”《 杂 
病源 流 犀 烛 》:“ 五 更 嗽 , 或 二 更 痰 多 , 或 清晨 痰 多 ， 
总 皆 脾 虚 所 致 , 宜 六 君子 汤加 炮 姜 。" 因 于 肾 阳 虚 者 ， 
则 宣 温 阳 散 寒 , 化 痰 止 嗽 ,用 真武 汤加 味 . 见 咳嗽 条 。 

五 更 渡 泄 ”病症 名 。 即 五 更 港 。《 不 居 集 ， 泄 
泻 》“ 五 更 注 泄 。 有 肾虚 失 闭 藏 之 职 , 五 味 子 丸 ; 亦 
有 食 积 , 香 动 机 术 丸 ; 寒 积 , 理 中 汤 ; 酒 积 , 菊花 解 
醒 汤 。” 见 五 更 泄 条 。 

五 走 ”中 医术 语 。 指 五 味 所 走 的 脏 器 组 织 。CD 
《 灵 枢 ， 九 针 》; “ 酸 走 筋 ， 辛 走 气 ， 苦 走 血 ， 感 走 骨 ， 
甘 走 肉 。”@@《 灵 枢 ， 五 味 》“ 酸 先 走 肝 , 苦 先 走 心 ， 
甘 先 走 脾 ,， 辛 先 走 肺 ， 威 先 走 骨 ”(《 素 问 。 至 真 要 
大 论 》“ 先 走 ” 作 “先入 ”， 其 义 相 同 )。 

五 志 ”基础 理论 名 词 。 指 五 种 情 志 的 变动 . 《内 
经 》 认 为 情 志 的 变动 和 五 驻 的 机 能 相关 , 肝 志 为 怒 ， 
心志 为 喜 ， 脾 志 为 思 ， 肺 志 为 忧 ， 肾 志 为 灵 ， 统 称 
“五 志 ”。 

五 志 化 火 ”基础 理论 名 词 。 喜 、 怒 、 忧 、 思 、 候 
等 各 种 情 志 活动 失调 所 变 生 的 火 证 。 情 志和 气 的 活 
动 密 切 相关 ,长 期 精神 活动 计 必 兴奋 或 抑郁 ,使 气 机 
闲 乱 ， 脏 脏 真 阴 亏 损 ， 出现 烦躁 、 易 怒 、 头 党 、 失 
眠 、 口 苦 、 肪 痛 , 或 器 咳 、 吐 血 、 纽 血 等 证 ,都 属于 





火 的 表现 。 

五 志 过 极 ”基础 理论 名 疗 。 五 志 , 指 喜多 、 忧 、 
思 、 铠 五 种 情 志 , 亦 汉 指 各 种 精神 活动 , 是 以 五 脏 精 
气 为 其 物质 基础 的 ,这些 活动 过 度 , 就 会 损 及 五 脏 精 
气 , 或 影响 脏 崎 气 机 失调 ,产生 疾病 。 见 五 志 化 火 条 。 

五 声 ”基础 理论 名 词 。 见 《 素 问 。 阴阳 应 象 大 
论 》。 指 与 人 的 精神 活动 有 关 而 发 出 的 呼 . 笑 . 歌 .器 、 
昕 二 种 声音 ， 与 五 胜 相关 系 。 如 肝 ， 在 声 为 呼 : 心 、 
在 声 为 笑 ; 脾 , 在 声 为 歌 ; 肺 ， 在 声 为 器 ; 籽 , 在 声 


为 吓 。 

五 运 三 气 ， 运气 术语 .又 名 五 运 三 纪 。 五 运 之 气 
的 太 过 、 不 及 、 平 气 等 三 种 变化 的 合 称 。 

五 运 三 纪 即 五 运 三 气 。 见 该 条 。 

五 运 六 气 ， 运 气 术语 ,运气 学 说 的 中 心 内 容 。 以 


十 天 干 的 甲 己 配 为 土 运 , 乙 庚 配 为 金 运 , 丙 辛 配 为 水 
运 ,， 丁 于 配 为 木 运 , 成 奖 配 为 火 运 , 统称 五 运 。 前 十 
属 阳 , 后 干 属 明 , 如 年 于 着 四 , 便 是 阳 土 运 年 , 年 十 
逢 已 , 便 是 阴 土 运 年 , 了 年 主 太 过 , 阴 年 主 不 及 , 依 
法 推算 , 便 知 本 年 属 某 运 ,以 十 二 地 支 的 已 交配 为 脐 
阴风 本 , 子午 配 为 少 阴 君 火 , 宝 申 配 为 少 附 相 火 ， 攻 
未 配 为 太阴 湿 土 , 卯 西 配 为 阳 明 燥 金 , 展 成 配 为 太阳 
寒 水 , 叫做 六 气 。 按 风 木 、 君 火 、 相 火 、 湿 土 、 燥 金 、 
寒 水 顺序 , 分 主 于 一 年 的 二 十 四 节气 , 是 谓 主 气 。 又 
按 风 本 、 君 火 、 湿 土 、 相 火 、 爆 金 、 寒 火 的 顺序 ,分 
为 司 天 、 在 泉 、 左 右 四 间 气 六 步 , 是 谓 客气 。 主 气 分 
主 一 年 四 季 , 年 年 不 变 , 客气 则 以 每 年 的 年 支 推 算 。 
如 年 支 着 展 办 成, 总 为 寒 水 司 天 , 湿 土 在 泉 ; 闪 儿 逢 
西 , 总 为 燥 金 司 天 , 君 火 在 泉 ; 司 天 管 上 半年 , 在 泉 
管 下 半年 , 依 此 类 推 , 从 年 干 推算 五 运 , 从 年 支 推算 
六 气 , 并 从 运 与 气 之 间 , 观察 其 主治 与 承 制 的 关系 ， 
以 判断 该 年 气候 的 变化 与 疾病 的 发 生 。 这 就 是 五 运 
六 气 的 基本 的 内 容 。 

五 运行 大 论 篇 《 素 问 》 篇 名 。 五 运 , 即 五 行 之 
气 , 因 其 变化 运行 , 故 名 。 本 文 介绍 了 司 天 、 在 泉 、 
左右 间 气 的 循 行规 律 ， 以 及 五 运 的 由 来 和 六 气 的 作 
用 。 文 中 又 指出 人 适应 气候 变化 的 重要 意义 ， 即 谓 
“从 其 气 则 和 ， 违 其 气 则 病 ” 的 道理 。 

五 里 ”中 诊断 术语 。 古 代 全 身 遍 诊 法 三 部 九 候 
部 位 之 一 。 为 足 厥 阴 肝 经 之 动脉 , 即 下 部 天 , 以 候 肝 
气 。 加 经 穴 名 。 有 两 个 答 穴 名 “五 里 ”。 一 属 手 阳 明 
大 肠 经 , 在 上 和 蔷 , 一 属 肝 经 , 在 股 内 侧 。 为 便于 区 分 ， 
《 圣 济 总 录 》 称 前 者 为 辟 五 里 , 后 者 为 足 五 里 《针灸 
资 生 经 》 则 分 别称 手 五 里 和 足 五 里 。 见 手 五 里 条 、 足 
五 里 条 。@@ 劳 寥 穴 之 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 见 劳 
富 条 。 

五 时 ”中医 术语 。 即 春 、 夏 、 长 夏 、 秋 、 冬 。 
《 灵 枢 ， 五 阅 五 使 >:“ 脉 生 于 气 口 , 色 见 于 明堂 ,五 
色 更 出 ， 以 应 五 时 ， 各 如 其 常 。” 

五 时 七 候 气功 术语 。 见 《 玄 珠 心 镜 } 注 :“ 学 
道 之 人 ， 必 有 五 时 …… 身 入 七 修 。” 指 ; 一 时 意识 动 
多 静 少 ; 二 时 意识 静 多 动 少 ; 三 时 意识 动静 相伴 ; 四 
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时 意识 无 外 关 即 静 , 触 著 还 动 ; 五 时 意识 有 事 无 事 触 
栗 不 动 。 此 时 即 可 抱 元 字 -…, 神 形 空 寂 。 一 候 宿 疾 并 
消 , 神 形 轻 畅 ;一 候 身 体 健康 , 色 返 童 颜 ; 三 种 神 形 
全 一 , 名 日 仙人 ; 四 候 炼 身 为 气 , 名 日 真人 ; 五 候 炼 
气 为 神 , 名 口 神 人 ; 六 候 炼 神 合 道 , 名 日 至 人 ; 七 侯 
通 神 灵 ， 智 莫 清 明 ”。《 道 藏 》 孙 思 屠 存 神 炼 气 铭 云 
“此 法 不 服气 ， 不 咽 津 ,不 辛 苗 ， 要 吃 但 吃 ， 须 休 即 
休 , 自由 自在 ,无 阻 无 得, 五 时 七 候 ， 入 胎 定 观 。 夫 
学 道 之 人 ， 入 ( 道 ) 有 五 时 。 第 一 时 : 心动 多 静 少 ， 
思 缘 万 境 , 取舍 无 常 , 思 虚 度 最 , 犹如 野马 , 常人 心 
也 , 第 一 时 : 心静 少 动 多 , 摄 动 入 静心 多 散 逸 , 难 
可 制 伏 摄 之 勤 策 , 追 道 之 始 。 第 :2 时: 心动 静 相 伴 ， 
心 歼 似 氢 , 常 静 散 相伴 , 用 心 勤 策 , 渐 见 调 熟 。 第 四 
时 : 心静 多 动 少 , 摄 心 渐 熟 ， 动 即 摄 之 , 专注 一 镜 ， 
失 而 下 得 。 第 五 时 : 心 一 向 纯 静 , 有 事 无 事 , 触 亦 不 
动 , 由 摄 心 热 , 坚 散 准 定 , 从 此 以 后 , 处 显 而 入 七 候 ， 
任 运 自得 ， 非 关 【 修 ) 作 矣 。” 五 时 为 治 心 入 道 之 新 
境 , 由 多 念 而 无 念 ; 由 人 为 之 调 而 渐 趋 自然 之 调 , 由 
自然 之 调 而 渐 入 不 调和 而 调 ,此 即 五 时 之 修 “ 第 一 候 : 
窒 闫 并 销 , 身 轻 心 四 , 停 心 入 内 ， 神 静 气 安 , 四 大 适 
然 , 六 情况 丫 , 心安 悬 境 , 抱 -一 守 中 , 喜悦 日 新 ， 名 
为 得 道 。 第 一 候 : 超过 常 限 ,， 色 返 童 凑 ， 形 悦 心安 ， 
通 灵 彻 〈( 透 ) 视 。 移 居 别 郡 ， 择 地 而 安 ， 邻 里 知人 ， 
勿 邻 旧 识 ,。 第 三 候 ; 延 年 十 载 ,名 日 仙人 。 游 诸 名 山 ， 
飞行 白 在 。 青 童 仿 也 , 玉女 歌 扬 , 腾 跟 烟霞 , 绿 云 捧 
足 。 第 四 候 ; 炼 身 成 气 ， 气 绕 身 光 , 名 日 真人 。 存亡 
自在 ， 光 明 自 照 , 和 忌 夜 常 明 ， 游 诸 洞 宫 ， 诸 仙 侍 卫 。 
第 五 候 : 炼 气 为 神 , 名 日 神 人 。 变 通 自在 ,作用 无 穷 。 
力 动 乾坤 , 移 山 竟 海 。 第 六 候 : 炼 神 合 色 , 名 日 至 人 。 
神 即 通 灵 , 色 形 不 定 , 对 机 施 化 ,应 物 现形 ,第 七 候 : 
身 超 物 外 , 迎 出 常 伦 , 大 道 玉 皇 , 共 居 灵 境 ,圣贤 集 
会 , 弘 演 至 真 , 造化 通 灵 , 物 无 不 达 。 修行 至 此 , 方 
到 道 源 , 万 行 休 停 , 名 日 究竟 。 ”七 候 是 修 为 功 级 ,其 
顺 认为 得 道 、 仙 人 、 真 人 、 神 人 、 至 人 , 最 后 为 究竟 。 

五 步 推 运 运气 术语 ,推算 每 年 主 运 的 方法 ,其 
法 从 年 干 的 属 太 属 少 ,逐步 上 推 至 角 , 因 主 运 必 始 于 
本 和 角 音 ,终于 水 羽 音 * 故 推算 出 太 角 或 少 角 即 可 确定 
主 运 。 见 五 音 建 运 条 。 

五 乱 “” 病 证 名 。GD 又 称 五 邪 . 五 那 所 乱 , 指 病理 
侵入 或 捕 结 阴阳 所 致 的 五 种 病 证 。 见 《 素 问 。 宣明 五 
气 论 》 “五 那 所 乱 : 缠 入 于 阳 则 狂 ， 邪 入 于 阴 则 六 ， 
捕 阳 则 为 峰 疾 , 搏 阴 则 为 次 , 阳 入 于 阴 则 静 , 阴 出 之 
阳 则 经， 是 谓 无 乱 .”@ 指 清 济 之 气 乱 于 心 、 肺 、 肠 
骨 、 臂 肥 、 头 等 五 处 。 见 《 灵 枢 ,五 乱 》“ 故 气 乱 于 
心 ， 则 烦心 密 嘿 ， 俯 首 静 伏 ; 乱 于 肺 ， 则 俯仰 喘 喝 ， 
接手 以 呼 ; 乱 于 肠胃 , 则 为 霍乱 ; 乱 于 壁 肥 , 则 为 四 
厥 ; 乱 于 头 ， 则 为 胞 道 ， 头 重 肪 仆 。” 

五 秀 重 明 丸 “” 方 各 。《 卫 生 宝 鉴 》 卷 10 方 。 甘 菊 
(开头 者 ) 500 薪 ， 猎 闪 穗 500 穗 ， 木 贼 500 根 ， 桂 
实 500 个 ， 川 椒 500 粒 ( 炒 ， 去 目 )。 为 末 ，, 炼 蜜 为 
元， 如 弹子 大 , 每 服 1 丸 , 食 后 细 唱 , 时 时 咽 下 , 含 














化 亦 得 。 治 矣 膜 遮 睛 ， 隐 雇 开花 。 服 药 期 间 ， 吕 酒 、 

五 体 ”基础 理论 名 词 。 趾 指 肢 体 的 筋 、 和 脉 、 肉 、 
皮 、 骨 等 。 五 体 与 五 脏 有 联系 .《 灵 枢 ， 五 色 》:“ 肝 
合 筋 ， 心 合 脉 , 肺 合 皮 ， 脾 合 肉 ， 肾 合 骨 也 。” 包 指 
肥大、 瘦 人 、 常 人 、 壮 十 及 婴儿 五 种 体质 ( 见 《 寺 要 。 
道 顺 肥瘦 》 刘 衡 如 校本 ) 。 

五 位 中医 术语 . 东 、 涂 、 西 、 北 、 中 五 方 之 定 
位 。《 素 问 ， 天 元 纪 大 论 》 “天 有 五 行 御 五 位 ,以 生 
寒暑 燥 湿 风 。” 谓 金 、 木 、 水 、 火 、 士 五 行 ， 分 布 在 
东 、 南 、 西 、 北 .中 王 方 之 位 ,因而 产生 赛 、 医 、 燥 、 
湿 、 风 五 种 气候 的 变化 。 

五 谷 ”@ 指 粳米 、 小 豆 、 麦 ,大 豆 、 黄 乘 等 五 种 
谷类 。《 素 间 ， 脏 气 法 时 论 》:“ 五 谷 为 养 *。 包 指 税 
(或 作 种 ， 俗 作 粳 ) 米 、 麻 、 大 豆 、 麦 、 黄 矢 ( 见 
《 灵 槐 。 五 味 )。 

五 谷 之 府 ”中医 术语。 指 胃 , 胃 主 受 纳 谷 食 , 故 
称 。《 灵 枢 ， 本 输 》“ 脖 合 骨 ， 骨 者 ,五 谷 之 府 。 喉 
骨 为 水 谷 汇聚 之 所 ,又 称 水 谷 之 诲 (( 灵 枢 ， 海 论 》)。 

五 谷 虫 ”中药 名 。 出 《 滇 南 本 草 》。 别名 : 蛆 、 谷 
虫 、 水 仙子 。 为 丽 晶 科 昆虫 大 头 金 是 Chrysomyia 
megacephala (Fab. ) 或 其 它 近 缘 昆虫 的 干燥 幼 电 。 
7 一 9 月 闻 收 集 ， 装 入 布袋 ， 在 流水 中 反复 漂洗 ， 使 
虫 体 内 容 物 排除 尽 净 ,然后 晒 干 ,干燥 虫 体 , 裔 圆柱 
形 , 头 部 较 尖 , 长 1~1.5 厘米 , 宽 2~3 上 毫米 ,黄白 
色 , 有 的 略 透明 。 质 松 脆 易 碎 , 断面 多 空 泡 。 拣 净 杂 
质 , 艇 净 泥 土 , 用 文火 炒 至 微 黄 色 。 味 咸 , 性 寒 , 无 
毒 。 入 脾 、 胃 经 。 清 热 ， 消 河 。 治 痛 积 腹胀 ， 痛 疮 。 
内 服 : 前 汤 ，3~9 克 ; 或 入 丸 、 散 。 外 用 ; 研 末 反 
散 。 QO 治 层 疗 ; 五 谷 虫 , 研 末 , 香油 调 甫 (《 本 草 便 
读 力 。 四 治 热 痢 吐 食 , 因 服 热 药 而 致 者 : 蛆 , 流水 漂 
净 , 晒 干 为 末 。 每 服 3 克 ， 米 饮 下 《〈《 本 草 纲目 ) 。 
命 治 一 切 疹 疾 : 6 月 取 蛆 , 淘 次 ,入 竹简 中 封 之 ， 待 
干 研 末 。 每 服 3 一 6 克 ， 入 磨 香 、 米 饮 服 之 (《 圣 济 
总 录 》)。 

五 角 叶 葡 萄 ”中 药 名 。 见 《 陕 西 中 草药 》。 别名 : 
野 葡 萄 。 为 葡萄 科 植 物 毛 葡 萄 Vitis quinquangularis 
Rehd， 的 根 皮 。 分 布 陕西 、 广 西 、 云 南 、 贵 州 、 四 
串 等 地 。 本 植 匠 的 全 株 、 叶 〈 晤 葡萄 蔬 ) 亦 供 药 用 。 
根 皮 全 年 可 采 , 洗 净 , 晒 干 。 味 微 苦 酸 ,人 性 平 . 调经 
活血 , 补 虚 止 带 。 治 月 经 不 调 ， 白 带 ; 清热 解毒 ， 生 
肌 ， 利 混 。 内 服 : 煎 汤 ，6 一 9 克 ， 外 用 : 的 甫 或 研 
粉 撒 。@ 接 骨 : 野 葡 萄 根 皮 , 捣 烂 和 酒 酿 调 匀 , 包 息 
处 。 四 治 肿 毒 , 野 葡萄 根 皮 ( 研 末 )、 野 菜油 等 分 和 
蜂蜜 捣 散 患处 , @ 治 赤 痢 : 野 葡 匡 根 皮 、 何首乌 、 委 
陵 菜 各 6 克 。 前 水 ,红糖 引 (@ 以 下 匈 《 贵 州 草药 》)。 

五 角 枫 根 中 药 名 , 见 《 浙 江天 目 山 药 植 志 》. 为 
机 树 科 植 物 中 华 械 Acer sinense Pax 的 根 或 根 皮 。 分 
布 浙江 、 安徽 、 江 西 、 湖北 、 四川 . 贵州、 云南 等 地 。 
治 关节 疼痛 ,骨折 。 @ 治 关节 疼痛 剧烈 : 鲜 五 角 枫 根 
60 一 90 克 ， 钻 地 栅 30 一 60 克 ， 八角 枫 、 紫 青 藤 根 、 
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五 四 曾 





泥 箭 列 、 红 午 膝 各 60 克 - 水 前 证 河 ， 时 、 晚 饭 前 服 
(入 江天 日 山药 审 志 力 。 二 治 凤 折 : 王 角 枫 根 皮 ,本 
合并 加 皮 、 八角 枫 则 捣 烂 数 圳 部 以 浙江 天 目 山 药 植 
志 冰 。 同属 植物 天目 恰 Acer sinopurpurascens 
Cheng、 建 始 械 A. henry Pax、 鸡 爪 要 A. palmatim 
Thunb， 的 根 , 在 浙江 民间 都 作 治 疗 关 节 疼 痛 之 用 。 

五 饮 汤 。 方 台 。(D《 颖 伪 元 茂 》 卷 20 方 。 旋 大 
花 、 人 人 人参、 陈皮、 机 实 、 和 白术 、 闪 和 葵 、 课 朴 、 半 夏 、 
洋 油 、 猪 蕉 、 前 胡 、 桂 心 、 芍 药 、 村 和 草 各 等 分 。 为 粗 
末 ，, 每 服 2.5 钱 , 加 生姜 10 语 ,水 前 ,不 指 时 服 , 治 
人 饮 停 肺 胃 ， 螨 咳 胸 癌 ， 束 心 虹 于 。 若 因 酒 凋 停 饮 背 ， 
加 葛根 、 葛 花 、 砂 仁 。 信 《类 让 治 越 》 卷 2 廊 。 人参、 
白术 、 桥 皮 、 可 党 、 半 夏 、 摩 朴 、 桂 枝 、 自 芍药 、 泽 
治 、 甘 草 、 猪 茶 、 人 茯苓 、 旋 黎 花 . 水 前 服 。 治 饮 症 。 

五 疗 “” 外 科 病 证 和 名。 全 出 《中 藏 经 》 卷 3、 有 五 
三 之 称 。 即 白 疗 、 黄 疗 、 黑 疗 、 赤 疗 、 青 疗 - 白 疗 其 
根 在 肺 , 赤 疗 其 根 在 心 , 黄 疗 其 根 在 脾 , 黑 疗 其 根 在 
辟 , 青 疗 其 根 在 肝 。 钳 由 点 经 优 息 , 证 寒 则 热 ， 做 钦 
醉 消 , 多 哮 甘 肥 毒 鱼 酬 酬 , 色欲 过 度 之 所 为 也 。 蓄 其 
得 邢 , 浸渍 脏腑 ,和 久 而 不 散 , 始 变 为 疗 。@ 出 《外 科 
正 守 》 卷 2。 即 火焰 疗 、 紫 燕 疗 、 白 六 疗 、 黑 府 疗 、 
黄 鼓 疗 ， 箔 与 五 脏 相 应 ， 见 各 条 。 

五 冷 恶 候 ”儿科 病 证 名 。 指 初生 儿 阳 气 衰 竭 市 
出 现 手 冷 、 趾 冷 、 气 冷 、 面 冷 的 危重 病 证 , 名 匈 《 兽 
济 方 》 卷 358。 

五 补 丸 “ 方 各 《太平 患 民 和 剂 局 方 》 敬 5 方 。 地 
展 皮 、 茯 等 (去 皮 )、 牛 膝 〈 酒 浸 ) 、 熟 地 黄 、 人 参 各 
1 丙 。 为 末 ， 炼 宫 为 丸 ， 梧 柚子 大 ， 每 服 30 丸 ， 罕 
腹 温 酒 送 下 。 功 能 补 诸 虚 , 安 五 脏 , 坚 尼 人 能 , 养 精神 。 
治 五 脏 虚 损 。 

五 补 汤 方 名 。 《条 济 总 录 》 卷 42 方 。 黄 莽 
3 分 附子 ( 炮 )、 人 参 、 槟 椰 、 和 白术、 百合 ， 酸 素 
仁 ( 炒 )》、 茯 苓 〈 去 皮 )、 麦 门 冬 〈 汤 漫 去 心 )、 肉 桂 
各 0.5 两 。 为 末 ,， 分 为 10 帖 ， 每 帖 加 生 缕 5 片 ， 水 


党 , 心 导 神思 不 安 , 目 欠 心 躁 , 肢 节 瘘 弱 。@ 《 圣 


桂 、 人 参 、 厚 朴 〈 去 粗 皮 ， 涂 次 汁 炙 熟 )、 僚 苓 (去 
粗 皮 )、 当 归 、 甘草 ( 炙 ), 沉香 、 熟地 黄 、 陈 皮 、 半 
夏 各 0. 5 两 。 为 粗 未 , 每 服 3 钱 上 ,加 生姜 1 块 , 大 
吏 2 枚 , 水 前 去 淳 ， 食 前 服 。 治 虚 劳 疼 饮 , 脾胃 不 和 ， 
四 肢 乏 力 ， 不 思 饮 食 。 

五 诊 ”中医 术语 , 指 五 脏 辨 证 ,临床 要 综合 五 脏 
见证 , 审 察 其 阴阳 虚实 。《 素 问 ， 方 盛 误 论 》:“ 合 之 





开 诊 ， 调 之 阴阳 ， 以 在 经 脉 。” 
五 君子 饮 ”药膳 。《 中 国药 腾 》 方 。 茯 蕉 、 山 药 


各 12 克 ， 百合 10 上 克 ， 大 来 10 枚 , 夭 120 克 ,日 糖 
少许 。 茯苓 、 山药 、 藉 切 片 , 大 束 去 核 , 几 味 与 百合 
问 置 锅 内 ， 加 水 适量 ,者 沸 后 接着 用 文火 者 30 一 40 
分 钟 , 去 潭 留 半 ,加 白糖 搅 匀 。 代 茶 饮 用 ,功能 滋 肺 
补 脾 。 主治 肺 脾 两 虚 之 咳嗽 旦 痰 中 带 血 ,或 食 少 、 大 


使 不 实 等 。 

五 君子 前 方 名 。《 景 质 全 韦 。 新 方 八 阵 》 卷 51 
方 。 人参 2 一 3 钱 , 白术 、 匠 苓 各 ?2 钱 , 甘草 ( 炙 ) 1 
钱 ， 十 姜 ( 炒 黄 ) 1 一 2 钱 。 水 前 服 . 滨 脾 胃 虚 寄 , 吸 
吐 泄 的 而 兼 湿 者 。 

五 灵 丸 ”上 方 名 。《 区 病源 流民 塌 。 六 泽 门 》 差 13 
方 。 五 灵 脂 2 两. 川 鸟 1.5 丙 , 没 续 1 两 ,乳香 5 钱 。 
为 来 , 水 泛 为 丸 , 弹子 大 , 千 服 1 九 . 生姜 前 汤 各 酒 


送 下 。 治 白虎 历 节 风 , 因 风 冷 入 侵 , 气 洁 血 瘀 , 周身 
诬 痛 ， 
五 灵 脂 ”中药 名 。 品 《 开 宝 本 草 ;。 别名 : 药 本 、 


寒 号 虫 类 、 寄 沁 类 。 为 颖 和 鼠 科 趟 物 楼 是 帮 己 Zro- 
gopterus xanthipes Milne Edwards 和 飞 鼠 Pieromys 
volans LL， 等 的 干燥 类 合 。 全 年 可 采 , 但 以 春 、 秋 为 
多 , 春 采 者 品质 较 佳 。 采 得 后 , 拒 净 砂 石 、 泥土 等 伏 
质 , 按 形状 分 别 为 “ 灵 脂 块 ”和 “ 灵 脂 米 ” 两 类 。 
灵 脂 块 , 义 名 : 糖 灵 脂 。 系 由 许多 类 粒 疙 结 而 成 , 早 
不 规则 的 块 状 , 大 小 不 ~--。 表面 哑 棕 色 、 黄 棕色 、 红 
棕色 或 灰 棕 色 , 四 十 不 平 , 有 的 有 油 润 性 光 洋 ; 类 粒 
星 长 椭圆 柱 形 , 其 天 面 肖 碎 裂 , 显 纤维 性 。 体 轻 , 质 
较 而, 但 较 易 破碎 , 汤面 不 平坦 , 可 模糊 地 看 出 类 粒 
的 形状 ， 有 时 星 纤 维 性 。 气 腥 自 , 昧 苗 。@ 灵 脂 米 ， 
又 名 : 散 汉 脂 。 呈 长 椭圆 形 辐 柱 状 , 两 端 钝 圆 , 长 5 
一 15 党 米 , 直径 3 一 6 间 米 。 表 面 黑 棕色 , 较 平滑 或 
微 粗糙, 常 可 见 浅 色 的 斑点 , 有 的 具有 光泽 。 体 轻 而 
松 , 易 折断 , 源 面 黄色 , 黄 绿色 或 黑 棕 色 , 旦 纤维 性 。 
气 微弱 , 味 微 苦 威 ,品质 较 灵 脂 块 为 差 。 以 上 2 种 药 
材 主 产 河北 、 山 西 。 此 外 甘肃 、 吉 林 、 新 疆 、 北 京 郊 
区 亦 产 。 扰 净 杂 质 , 打 碎 ( 灵 脂 块 ) 或 筛 去 灰 届 ( 灵 
脂 米 ) 用 。 酷 灵 脂 : 取 净 五 灵 脂 , 恬 锅 内 , 文火 微 炒 ， 
随即 喷 淋 米醋 ,再 炒 至 微 干 .有 光泽 为 度 , 取 出 脉 干 。 
酒 灵 脂 ; 制 法 同上 , 惟 用 黄酒 喷 淋 。 昧 苗 甘 , 性 温 ， 
无 毒 。 入 肝 、 脾 经 ,。 生 用 行 血 止痛 , 治 心腹 血气 诸 痛 ， 
妇女 经 闭 ， 产后 疗 血 作痛 ; 外 治 蛇 、 蝎 、 蝇 紧 咬 伤 。 
炒 用 止血 。 治 妇女 血 崩 ,经 水 过 多 , 赤 带 不 绝 。 内服， 
前 汤 , 4. 5~9 克 ; 或 入 丸 、 散 。 外 用 : 研 来 调 甫 。 血 
虚 腹 痛 , 血 虚 经 闭 , 产妇 去 血 过 多 发 晕 , 心虚 有 火 作 
痛 , 病 属 血 虚 无 次 灌 者 , 皆 所 当 有 咏 。 名 治 妇 人 经 血 不 
止 ; 五 灵 脂 末 , 炒 令 过 熟 , 出 尽 烟 气 。 每 服 6 克 ,用 
当归 2 片 , 酒 1 中 络 , 与 药 末 间 前 至 1. 8 克 , 去 津 热 
服 , 连 3、5 服 (《 经 效 方 )。 名 治 风 火 疮 阁 ; 油 调 
五 灵 脂 末 涂 之 ‘《 搞 元 方 ))。 国治 血 亡 行人 针 、 吐 不 
止 : 五 灵 脂 30 克 , 黄 工 15 克 。 为 末 , 新 汲 水 服 6 克 
(《 本 草 纲 日 小 。 含 维生素 A 类 物质 ,如 按 维生素 A 
计算 ， 其 含量 为 0. 399%。 尚 售 多 量 的 树脂 、 尿 素 、 
尿酸 等 。 药理 实验 表明 : 五 灵 脂 水 前 剂 (1 : 2) 在 试 
管 中 对 多 种 真菌 具有 不 同 程度 的 抑制 作用 ， 

五 灵 脂 汤 。 方 和 名。《 妇 科 玉 尺 )》 卷 4 方 。 五 灵 脂 
5 分， 当归 尾 、 陈 皮 、 白 术 各 1 钱 ， 川 车、 白 芍 药 、 
茯苓 、 人 参 各 8 分 , 灾 甘 草 3 分 。 加 砂 仁 少许 , 水 前 
服 。 治 产后 内 伤 。 
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五 灵 脂 散 “ 方 名 《妇科 玉 尺 》 卷 5 方 。 五 灵 由 
适量 .为 末 , 每 服 1 钱 , 温 酒 送 下 。 治 妇 人 血 崩 昏迷 。 

五 灵 散 ” 方 名 .。《 类 证 治 载 》 卷 5 方 。 五 灵 脂 2 
两 . 川 鸟 1.5 两 , 没 药 1 两 , 乳香 5 钱 , 为 末 服 , 食 
后 用 白酒 或 温 开 水 送 下 ， 日 2 次 。 治 痛 辛 。 

五 迟 ”儿科 病 证 和 名。 指 立 述 、 行 壕 、 发 迟 、 此 5 迟 
和 语 迟 。 在 隋 代 , 集 元 方 在 《 诸 病 源 媒 论 》 中, 已 有 
“ 齿 不 生 候 ”，“ 数 岁 不 能 行 修 ”,“ 头 发 不 生息” 等 有 
关 小 儿 生 长 发 育 迟 缓 的 记载 ,而 《太平 圣 惠 方 》 进 一 
步 记 载 了 “ 语 迟 ”,“ 行 迟 ”,“ 发 齿 ”,“ 货 不 生 ” 等 证 
候 的 治疗 方药 《小儿 卫生 总 微 论 方 》 则 对 本 病 的 病 
机 作 了 较为 详细 的 论述 。《 张 氏 医 通 》 则 明确 提出 
“五 迟 ” 的 病名 , 指出; “五 迟 者 , 立 迟 、 行 迟 、 齿 迟 、 
发 迟 、 语 述 是 也 。 盖 肾 主 骨 , 齿 者 骨 之 余 ; 发 者 明之 
莱 , 若 齿 久 不 生 , 生 而 不 固 ; 发 久 不 生 ， 生 则 不 黑 ; 
皆 胎 弱 也 .。 良 由 父母 精 血 不 足 , 骨气 虚弱 , 不 能 荣 辩 
而 然 。 若 长 不 可 立 , 立 而 骨 软 ,大 不 能 行 , 行 则 筋 软 ; 
， 和 尼 肝 肾 气 血 不 充 , 筋骨 痿 弱 之 故 .” 对 本 病 的 病因 病 
机 作 了 全 面 的 概述 。 现 分 立 迟 、 行 娘 、 此 迟 、 发 壕 、 
语 迟 ， 见 各 条 。 

五 若 六 辛 ” 中 医术 语 . 指 五 上 脏 宜 用 苦 剂 ,六 腑 宜 
用 辛 剂 。《 侍 门 事 亲 》 卷 14:“…… 五 苦 者 ， 五 脏 为 
里 属 阴 , 宜 用 苦 剂 , 谓 酸 苦 涌 泄 为 明 ,六腑 为 表 属 阳 ， 
宜 用 辛 剂 ， 谓 辛 甘 发 散 为 阳 ， 此 其 义 也 。” 

五 苓 散 方 名 。 《伤寒 论 ) 方 。 猪 苓 (去 皮 )、 白 
术 、 茯 苓 各 18 铁 , 泽 泻 1 两 6 铁 , 桂 枝 (去 皮 ) 0.5 
两 。 为 末 , 每 服 1 方寸 上 ,白开水 冲服 , 日 3 次 , 多 
饮 暖 水 , 省 出 愈 。 功 能 利水 渗 湿 , 温 阳 化 气 。 治 外 有 
表 证 , 内 停 水 湿 , 头痛 发 热 , 烦 渴 欲 饮 , 或 水 入 即 吐 ， 
小 便 不 利 ; 水 湿 内 停 的 水 肿 , 泄 泻 , 小 便 不 利 , 以 及 
霍乱 、 头 痛 、 发 热 、 身 疼痛 、 热 多 和 欲 饮 水 者 ; 痰 饮 ， 
脐 下 动 怪 ， 吐 省 沫 而 头 眩 或 短 气 而 咳 者 。 现 用 于 肾 
炎 、 心 性 水 肿 、 肝 硬 化 腹水 、 尿 满 留 、 急 性 肠炎 等 属 
水 湿 内 停 者 。 方 中 猪 苓 、 茯 苓 、 泽 演 淡 渗 利 湿 , 白术 
健 脾 燥 湿 , 桂 枝 解 表 化 气 ; 五 药 相 配 , 使 水 运气 化 ， 
表 饰 脾 健 ， 则 莱 水 、 痰 饮 所 致 诸 证 自 除 。 实验 研 究 ， 
五 苓 散 有 利尿 作用 。 | 

五 枝 酒 ” 药 腾 。(《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 夜 合 枝 、 花 
桑 枝 、 槐 枝 、 柏 枝 、 石 榴 枝 〔 以 上 并 取 东 南 嫩 者 刍 ) 
各 300 克 , 防 风 ( 去 芦 头 ) .羌活 各 400 克 , 糯 米 50000 
克 , 小 麦 曲 (未) 3000 克 ， 黑 豆 ( 择 紧 小 者 ) 20000 
克 。 上 5 枝 用 水 70000 毫升 ,前 取 30000 毫升 ,去 津 ， 
澄 滤 浸 米 及 豆 , 两 宿 , 滤 出 蒸 熟 ,后 更 于 药 汁 内 入 曲 ， 
并 防风 羌活 等 末 , 同 搅和 入 丛 , 如 法 盖 覆 。 侠 酒 粱 时 ， 
饮 1 营 , 常 令 醒 柄 , 其 有 大 效 。 功能 祛 风 除湿 ,主治 
中 风 ， 见 手足 不 送 、 筋 骨 挛 急 等 症 。 

五 枝 青 ” 方 名 .。《 疡 医大 全 》 卷 7 方 。 桃 枝 、 柳 
枝 、 槐 枝 、 桑 核 、 京 枝 各 10 寸 , 银 珠 4 两 ,麻油 24 
两 . 上 药 熬 枯 , 滤 清 再 雪 , 至 滴水 成 珠 , 以 黄 丹 适量 
收 帝 。 捧 贴 患处 。 如 贴 后 作 痒 起 泡 , 即 可 揭 去 。 治 疮 
毒 及 风气 痛 。 疮 毒 已 澳 者 鼠 用 。 


eoos 


五 枢 经 穴 名 (Wushu GB27)。 属 足 少 阳 胆 经 ， 
是 足 少 阳 胆 经 与 带 脉 之 会 穴 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 五 ， 
五 个 。 枢 枢纽 五 为 中 数 , 少 阳 主 枢 , 穴 在 人 身 中 
部 的 枢 要 之 处 ， 故 名 五 杠 .。《 针 灸 甲乙 经 }》“ 在 带 肪 
下 三 十 ;一旦 :在 水 道 穷 一 寸 五 分 。" 穴 在 侧 腹 部 , 当 
骼 前 上 束 之 前 方 , 模 平 脐 下 3 寸 处 ;一 法 当 带 脉 穴 与 
维 道 突 连 线 之 中 点 处 。 经 腹 内 、 外 斜 肌 , 达 腹 横 肌 ， 
有 旋 骼 浅 、 深 动 、 静 脉 ; 分 布 有 售 腹 下 神经 。 主治 阴 
挺 ， 赤 白带 下 , 月 经 不 调 ， 疝 气 ， 少 腹痛 , 便秘 ,， 腰 
背 痛 , 子宫 内 膜 炎 ， 睾 娘 炎 等 。 配 曲 泉 、 太 冲 、 关 元 
治 察 丸 炎 。 直 刺 0. 5 一 1 寸 , 艾 柱 灸 3~7 壮 , 或 温 灸 
10~30 分 钟 。 

五 拍 汤 ” 方 名 。《 证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 9 方 。 麻 
黄 (不 去 根 节 )、 查 仁 (不 去 皮 尖 )、 荆 芥 (不 去 梗 )、 
桔梗 〈 富 拌 炒 各 5 钱 , 甘草 2 钱 半 。 为 粗 末 , 每 服 
2 钱 , 水 前 ,不 拘 时 服 , 治 感冒 受 风湿 , 及 形 寒 饮 冷 ， 
痰 嗽 咳 逆 连 声 者 。 

五 刺 针灸 术语 ,出 《 灵 枢 ， 官 针 》:“ 凡 刺 有 五 ， 
以 应 五 藏 .” 指 按 皮 、 脉 、 筋 、 肉 ,上 骨 分 成 五 种 刺 法 ， 
以 应 合 五 藏 。 此 五 种 刺 法 为 : 半 刺 、 豹 文 刺 、 关 刺 、 
合 谷 刺 、 输 刺 。 


五 刺 针 刺 方法 部 位 应 五 脏 
半 刺 ” 浅 刺 、 疾 出 、 如 拨 毛 状 皮 肺 
鹏 文 再。 左右 前 后 散 刺 出 血 脉 心 
关 刺 。 刺 四 有 歧 关节 附近 肌 腿 盘 肝 
合 谷 刺 。 刺 分 肉 间 ， 一 针 多 向 斜 刺 肌 脾 
输 刺 直入 直 出 ， 深 刺 至 骨 骨 肾 


五 郁 “内 科 病 证 名 。 即 木 郁 ` 火 郁 、 土 邦 、 金 郁 、 
水 郁 五 种 郁 证 的 总 称 。 出 《 素 问 。 天 元 正 纪 大 论 》 
“ 木 郁 达 之 ， 火 郁 发 之 ， 土 郁 夺 之 ,， 金 郁 泄 之 ,水 郁 
折 之 ."《 景 岳 全 书 。 杂 证 葡 》“ 经 言 五 郁 者 , 言 五 行 
之 化 也 , 气 运 有 乘 和 , 则 五 郁 之 病 生 余 。" 见 木 郁 、 火 
郁 、 土 郁 、 金 部、 水 郁 等 条 。 

五 态 ”中 医术 语 。 指 五 种 不 同体 质 类 型 的 人 。 根 
据 人 的 不 同形 态 , 筋骨 的 强 弱 , 气 血 的 盛衰 , 区 分 为 
太阴 之 人 、 少 阴 之 人 、 太阳 之 人 、 少 阳 之 人 、 阴阳 和 
平 之 人 ,并 据 以 论 治 。《 灵 枢 ， 通 天》:“ 古 人 善 针 艾 
者 , 视 人 五 态 ， 力 治之 .” 

五 态 之 人 ”中医 术语 。 指 五 种 不 同体 质 类 型 的 
人 。{ 灵 枢 ， 通 天 》:“ 五 态 之 人 ， 尤 不 合乎 众 者 也 。” 
见 五 态 条 。 . 

五 轮 眼科 术语 , 按 五 行 学 说 ,中 医 眼 科 将 眼 由 
外 向 内 划分 五 部 分 ,以 内 应 五 脏 , 名 五 轮 。 即 肉 轮 、 
血 轮 、 气 轮 、 风 轮 、 水 轮 . 轮 , 指 眼 珠 形 贺 转动 灵活 
似 车 轮 。 见 《太平 圣 惠 方 )》 卷 32。《 灵 枢 ， 大 惑 论 》: 
“五 脏 六 腑 之 精 气 ， 皆 上 注 于 目 而 为 之 精 。 精 之 案 为 
眼 , 骨 之 精 为 瞳 子 , 筋 之 精 为 黑 眼 , 血 之 精 为 络 , 其 
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案 气 之 精 为 白眼 , 肌肉 之 精 为 约束 ……”。 五 轮作 为 
眼科 的 基本 理论 ， 指 导 临 床 诊断 与 治疗 。 

五 轮 观 ”气功 功 法 。 见 佛 家 《大 日 经 琉 》。 有 具体 
做 法 : 观 自身 腰 下 、 脐 轮 、 心 上 、 额 、 顶 上 。“ 当 先 
著 于 瑜伽 而 观 自 身 , 从 脐 以 下 当 作 金刚 轮 , 其 色 黄 而 
坚 , 从 脐 以 上 至 心 当 作 水 轮 , 其 色白 。 次 从 心 以 上 至 
咽 当 作 火 轮 , 其 色 赤 , 次 从 跨 以 上 至 顶 当 作风 轮 , 其 
色 黑 。 复 次 地 轮 正 方 , 水 轮 圆 , 火 轮 三 角 , 风 轮 半月 
形 ,最 上 虚空 作 一 点 , 具 种 种 色 , 在 顶 十 字 细 上 置 也 ， 
是 此 轮 形 正 与 身分 相称 也 .此 五 位 者 , 即 是 前 所 说 五 
字 , 方 中 置 阿 字 , 圆 中 阁员 字 , 三 角 中 置 赐 字 , 半月 
中 置 路 字 ， 点 中 置 从 字 。” 

五 转 七 “中药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 别 名 : 大 
对 月 草 、 包 谷 陀 子 、 钼 子 七 ,为 忍冬 科 植 物 穿 心 莲子 
藏 Triosteum fargesit Franch. 的 全 株 。 多年生 草 本 ， 
高 30~50 厘米 , 全体 被 粗毛 。 根 粗壮 ， 贺 锥 形 , 分 
又 ， 暗 褐色 。 茎 直立 , 单 生 。 时 对 生 , 无 柄 , 基部 您 
合 为 一 体 ， 而 忒 贯穿 中 心 ， 叶 倒 禾 形 ， 长 10 一 20 厘 
米 ,， 宽 6 一 13 厘米 ， 先 端 钝 或 急 尖 ,全 缘 或 呈 波 状 。 
穗 状 花序 顶 生 ; 花 淡 紫色 ; 葛 管 孵 形 , 裂片 5, 宿 存 ; 
花冠 狭 漏 斗 状 , 裂片 5, 不 等 ; 雄蕊 5, 花药 内 藏 ; 子 
房 下 位 。 浆 果 卵 形 ; 具 种 子 3 粒 。 分 布 陕西 、 湖 北 、 
四 川 等 地 。 秋 季 采 挖 带 根 全 草 , 去 掉 有 虫 者 , 洗 净 ， 
晒 干 用 。 昧 苦 , 性 寒 。 利尿 消 肿 , 调经 活血 。 治 小 便 
不 通 , 浮肿 , 月 经 不 调 , 劳 伤 疼痛 。 内服 : 前 汤 ,6~ 
9 克 。 外 用 : 捣 敷 。 . 

五 软 ”儿科 病 证 名 。 @ 指 头 项 软 、 口 软 、 手软 、 足 
软 和 肌肉 痿 弱 无 力 的 病 证 ， 为 小 儿 时 期 生长 发 育 障碍 
的 疾患 ， 多 见于 6 岁 以 内 的 小 儿 。 在 宋 以 前 的 医 籍 中 ， 
没有 五 软 的 病名 , 而 有 关 五 软 的 证 候 多 见于 胎 弱 、 胎 性 
或 迟 证 疾病 中 混同 论述 .“ 五 软 ” 的 病名 始 出 现 于 《 活 
幼 心 书 》 中 ， 指 出 :“ 头 、 颈 、 手 、 足 、 身 软 ， 是 名 五 
软 。.” 而 与 胎 绊 、 胎 忆 分 开 论 述 ， 但 五 软 的 内 容 却 在 后 
志文 献 中 不 尽 相 同 ,《 婴 童 百 疝 ) 说 :“ 五 软 者 , 谓 头 软 、 
项 软 、 手 软 、 脚 软 、 肌 肉 软 是 也 。 又 有 口 软 则 虚 
舌 出 。” 而 《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 杂 病 心 法 要 诀 》 则 日 : 
“五 软 者 ， 谓 头 项 软 、 手 软 、 足 软 、 口 软 、 肌 肉 软 也 。” 
而 《 幼 幼 集成 》 则 又 说 :“ 五 软 者 ， 头 项 软 、 身 体 软 、 
口 软 、 肌肉 软 、 手 足 软 ”。 但 其 论述 总 不 离 头 、 项 、 手 、 
足 , 口 , 身体, 肌肉 等 部 分 痿 弱 无 力 的 表现 , 本 病 如 能 
早期 发 现 及 时 调理 , 预后 多 属 良好 , 但 如 病情 较 重 , 或 
治疗 不 当 者 , 亦 可 致 预后 不 良 , 终 成 瘤 疾 。 本 病 的 发 生 ， 
主要 由 于 父母 体质 素 虚 , 精 血 不 足 , 或 母 孕期 中 , 疾病 
缠绵 , 以 致 胎 元 失 养 , 使 胎儿 先天 于 赋 不 足 , 出 生 后 肝 
肾 亏 损 , 气 血 虚 衰 , 而 成 为 五 软 之 证 ; 亦 有 因 护理 不 当 ， 
或 因 乳 食 失 调 ,或 久 患 疾病, 以致 惫 胃 霹 弱 , 营 养 不 足 ， 
气 血 亏损 , 而 成 为 五 软 之 证 者 。 此外, 亦 有 因 感受 六 泽 
之 那 , 蚀 患 伤寒 、 惊 风 、 吐 泻 等 病 之 后 , 病 齐 损耗 气 血 
津液 , 灼伤 肝 肾 筋 脉 ,以致 肌 肉 萎缩 , 盘 脉 不用 , 而 成 
五 软 之 证 者 。( 证 治 准绳 。 幼 科 》 指出 ;“ 此 或 伤寒 或 吐 
或 泻 , 乘虚 那 毒 , 透 入 肝 脉 , 热 那 所 侵 ， 足 致 令 筋 软 长 
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或 手足 软 而 不 解 举 , 或 项 颈 软 而 不 解 举 者 。” 央 而 本 病 
的 发 生 , 与 肝 肾 亏损 , 脾 骨 虚弱 有 密切 关系 , 治疗 亦 以 
培 补 脾 肾 、 益 气 养 血 为 主 , 若 属 肝 脾 亏损 则 可 见 生 长 发 
育 迟 缓 , 精神 呆滞 , 智力 迟钝 , 天 柱 骨 无 力 , 头 项 倾斜 ， 
不 能 抬 举 , 手足 筋骨 软弱 , 不 能 握 举 , 站 立 , 舌 淡 普 白 ， 
脉 细弱 。 治 宜 补益 肝 肾 , 填补 精髓 , 可 用 补肾 地 黄 丸 加 
补 骨 脂 、 肉 艾 蓉 、 葛 丝 子 、 枸 杞 子 、 杜 仲 填补 精 艇 ; 若 
兼 气 血 俱 虚 者 ,可 加 人 人 人参、 白术、 黄芪 、 当 归 、 首 乌 补 
益 气 血 。 若 为 脾胃 虚弱 型 则 可 见面 色 蓉 黄 ， 精 神 倦 鲁 ， 
少 气 懒 言 , 肌肉 消瘦 , 皮肤 松弛 , 四 肢 痿 弱 , 手 不 能 举 ， 
足 不 能 立 , 口 居 软 薄 , 咀嚼 乏力 , 省 出 不 禁 , 再 常 舒 出 ， 
食欲 减退 ， 大 便 稀 渡 ， 舌 淡 ， 脉 细弱 。 治 宜 益 气 补 脾 ， 
填 精 补血 ， 方 用 补 中 益 气 汤 合 调 元 散 加 减 ， 若 脾 明 俱 
虚 , 可 用 补 天 大 造 丸 与 补肾 地 黄 丸 交替 服用 。 注 意 本 病 
的 预防 很 重要 , 若 体 质 虚 弱 的 学 妇 , 应 注意 补给 莒 养 丰 
富 的 食物 , 或 定期 服 补 中 益 气 的 药物 , 如 香 砂 六 独子 汤 
等 , 孕妇 不 宜 亡 服 攻 伐 太 过 的 药物 , 以免 损 伤 胎 元 ,， 竖 
儿 出 生 后 , 应 以 母乳 哺育 为 主 , 乳 不 足 者 , 可 适当 加 用 
其 它 富 有 营养 的 辅助 食物 如 牛奶 、 代 乳 粉 等 ,保证 婴儿 
营养 。@@ 五 软 也 有 的 指 胎 丑 ,《 活 幼 心 书 》 说 :“ 五 软 
证 和 名 号 胎 导 ， 良 由 父 精 不 足 ， 母 血 素 衰 而 得 .” 见 胎 性 

五 虎 奇 穴 名 。 出 《类 经 图 回 》。“ 在 手 示 指 无 名 
指 背 间 , 本 节 前 骨 尖 上 各 一 穴 ， 握 源 取 之 .” 穴 在 手 
背 第 二 四 掌骨 小 头 高 点 。 握拳 取 穴 。 局 部 有 指 背 动 、 
静脉 ,分布 有 尺 、 横 神经 的 手背 支 。 主 治 手指 拘 挛 。 
可 灸 3~5 壮 。 

五 虎 丹 、 方 名 。 《4 疡 医大 全 ) 卷 23 方 。 雄黄 、 
草 萍 、 艾 叶 尖 、 朱砂 以 上 均 不 拘 量 , 蝇 蛤 1 条 。 为 细 
末 , 数 拒 患处 。 治 无 名 肿 毒 . @《 全 国 中 药 成 药 处 方 
集 》( 北 京 方 )。 当 归 、 红 花 、 防风、 制 南星 各 3. 5 两 ， 
白芷 2.4 两 .为 细 末 , 每 服 2 钱 , 黄酒 调 下 ; 外 用 黄 
酒 调 籼 肿 处 .功能 活血 止痛 。 治 跌 打 损伤 , 瘀 血 作痛 。 

五 虎 汤 方 名 。@《 增 补 万 病 回 春 》 卷 2 方 。 朵 
黄 、 杏 仁 ( 炒 ) 各 3 钱 , 石膏 5 钱 , 甘草 1 钱 , 细 茶 
1 据 , 为 粗 末 , 加 羔 白 皮 1 钱 、 生姜 3 片 , 莫 白 3 莹 ， 
水 前 服 。 治 伤寒 喘 急 ， 宜 发 表 者 , 如 有 疼 ， 加 陈皮 、 
半 夏 、 磊 蕉 。 加 《证 治 汇 补 》 卷 5 方 。 麻 黄 、 杏 仁 、 
石膏 、 甘 草 、 桑 白 皮 、 细 辛 、 生 姜 。 水 前 服 。 治 哮喘 
痰 盛 。 图 《 杨 氏 家 藏 方 》 卷 1 方 。 天 南星 、 草 乌 头 
(不 去 皮 、 尖 )、 川 鸟 头 (不 去 皮 、 人 尖 )、 半 夏 ( 汤 尝 
7 遍 )、 皂 角 〈 去 皮 、 弦 、 子 ) 各 等 分 ， 并 生 用 。 唆 
咀 ， 每 服 1 钱 ， 加 生姜 10 片 , 并 前 。 去 津 温 服 ， 不 
拘 时 蛋 。 治 中 风 不 遂 , 目 睛 上 视 , 牙关 紧急 , 活 盛 将 
塞 ,不 省 人 事 。@@《 仁 斋 直 指 》 卷 8 方 。 麻 黄 7 分， 
杏仁 (去 皮 、 尖 ) 1 钱 , 甘草 4 分 , 细 茶 ( 炒 ) 8 分 ， 
白石 喜 1.5 钱 .上 作 1 剂 , 水 前 服 。 治 风 热 歼 肺 , 身 
热 ， 咳 紫 痰 多 者 。 

五 虎 粉 、 方 名 。《 疡 医大 全 ) 卷 7 方 。 白 砚 ( 飞 
过 )、 火 硝 (用 雄 猪 胆 3 个 取 汁 拌 晒 干 , 同 砚 研 合 ) 各 
2 两 , 雄黄 8.5 钱 , 朱砂 1 两 ( 同 雄黄 研 细 合 一 处 )， 
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水 银 1.5 两 。 先 将 硝 、 砚 未 堆 铁 锅 底 中 心 , 用 手指 按 
一 帘 , 再 将 朱 、 奴 术 倾 放 硝 、 砚 窜 中 , 上 用 瓷 碗 盖 定 ， 
盐 泥 封 固 , 放 炭 火 上 ，, 先 文火 后 武 火 , 约 3 柱 香 , 离 
火 冷却 , 启封 。 用 时 先 将 疮 项 上 以 乳 计 或 米汤 点 湿 ， 
掺 药 于 上 ,过 2~4 小 时 再 摊 1 次 。 治 发 背 、 疗 疮 、 恶 
疮 及 喉 痊 。 

五 虎 追 风 散 ” 方 名 。《 方 剂 学 》( 广 州 中 医学 院 ) 
引 史 全 恩 家 传 方 。 天南星、 天 麻 各 2 钱 , 全 蝎 、 伪 一 
各 7 个 。 为 末 , 水 前 服 , 服药 前 先 用 黄酒 调 服 朱砂 末 
5 分 。 功 能 祛 风 解 次 ， 止痛。 治 破 伤风 ， 牙 关 紧 急 ， 
角 马 反 张 。 

五 败 症 ”外 科 病 证 名 。 出 《外 科 下 家》 即 五 损 。 
见 该 条 。 

五 味 ”基础 理论 名 词 。 中 即 辛 、 甘 、 酸 、 若 、 威 
五 种 。 另 有 淡 味 ,因为 它 的 味道 不 显著 ,所 以 仍 称 为 
五 味 , 但 实际 是 六 味 。 味 不 同 , 作用 也 不 相同 。 辛 味 
能 散 能 行 ， 如 草 芥 散 风寒 ， 矶 仁 行 气 ， 川 莹 活血 。 甘 
味 能 补 能 缓 , 如 黄 荡 补 气 ， 阿 胶 补 血 ， 甘 草 能 缓解 这 
急 。 酸 味 能 收 能 涩 ， 如 山 莱 英 收敛 虚 汗 ， 金 樱 子 止 遗 
精 , 五 倍 子 汲 肠 止 久 演 , 苦味 能 泻 能 燥 , 如 黄连 泻 火 ， 
大 黄 泻 下 通 便 , 苍术 燥 湿 。 威 味 能 软 坚 润 下 , 如 海藻 ， 
牡 蚌 治疗 病 ,芒硝 润 下 燥 结 的 大 便 。 淡 昧 能 渗 湿 利 小 
便 , 如 通 草 、 人 茯苓 等 。 近 人 认为 药物 味道 的 不 同 ， 与 
所 含 的 化 学 成 分 有 关 , 如 昧 辛 的 多 含 挥发 油 , 味 酸 的 
多 含有 机 酸 , 味 甘 的 多 含 糖 类 , 味 若 的 则 可 能 含 生物 
碱 、 丰 类 或 苦味 质 等 。 四 《 灵 枢 ) 篇 名 ， 主 要 论述 食 
入 五 味 , 各 走 其 所 喜 的 五 脏 , 如 酸味 入 肝 、 苦味 入 心 、 
辛 味 入 肺 、 甘 味 入 脾 、 咸 味 入 肾 。 日 常 所 食 的 五 谷 、 
五 果 、 五 畜 、 五 菜 中 都 各 具有 五 味 所 属 。 本 文 以 五 行 
生 克 规律 ， 说 明了 五 味 与 五 脏 疾病 的 关系 ， 故 名 。 

五 味 子 ”中药 和 名。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名: 玄 
及 、 会 及 、 五 梅子 。 为 木兰 科 植 物 五 味 子 Sehisandra 
chinensis 《Turcz. ) Baill. 的 果实 。 分 布 东北 、 华 北 、 
湖北 、 湖南 、 江西 、 四川 等 地 。 霜降 后 果实 完全 成 熟 
时 采摘 , 拒 去 果枝 及 杂质 , 晒 干 ; 贮藏 干燥 通风 处 ， 
防止 竹 烂 、 虫 柱 ,干燥 果实 略 呈 球形 或 遍 球 形 , 直径 
5~-8 毫米 。 外 皮 鲜 红色 、 紫 红色 或 暗 红色 显 油 润 ， 
有 不 整齐 的 皱 缩 。 果肉 和 柔软, 常数 个 粘连 一 起 ; 肉 全 
种 子 1~-2 枚 ， 肾 形 ， 棕 黄色 ， 有 光泽 , 坚硬， 种 仁 
白色。 果肉 气 微弱 而 特殊 , 味 酸 。 种 子 破碎 后 有 香气 ， 
味 辛 而 苦 。 主 产 辽 宁 、 吉 林 、 黑 龙 江 、 河 北 等 地 ， 商 
品 习 称 “ 北 五 味 子 ”。 五 际 子 商品 中 尚 有 一 种 “ 南 五 
味 子 ”， 又 称 “ 西 五 味 子 ”， 主 要 为 植物 华中 五 味 子 
Schisandra sphenanthera Rehd et Wils. 的 果实 。 其 
果 粒 较 小 , 红色 , 皮 发 泡 , 肉 较 薄 ， 品 质 较 差 。 产 四 
川 、 湖 北 、 陕 西 、 山 西 、 云 南 等 地 。 炮 制 时 ， 筛 净 灰 
居 ,除去 杂质 , 置 蒸笼 内 蒸 透 , 取出 师 干 。 酒 五 味 子 : 
取 拣 净 的 五 味 子 , 加 黄酒 拌 匀 , 置 缸 内 , 密闭 , 隔 水 
燕 之, 待 酒 吸 尽 , 取出 , 晒 干 。 此 外 尚 有 用 蜜 燕 、 栈 
蒸 者 ， 方 法 同 酒 燕 〈 五 味 子 每 50 千克 用 黄酒 10 干 
克 , 或 用 蜂蜜 15 千克 ,或 用 米醋 7. 5 千克 )。 味 酸 ， 





性 温 , 无 考 。 入 肺 、 肾 经 。 敛 肺 , 滋 肾 ,生津 , 收 汗 ， 
涩 精 , 治 肺 虚 虹 咳 , 日 十 作 渴 , 自 汗 , 盗汗 ， 劳 伤 赢 
瘦 ， 梦 遗 滑 精 , 久 演 和 久 病 。 内 服 : 前 汤 ，1.5 一 6 克 ， 
或 入 丸 , 散 。 外用; 研 末 挨 或 前 水 洗 。 外 有 表 那 , 内 
有 实 热 , 或 咳嗽 初 起 、 疗 疹 初 发 者 忌服 . 四 治 肺 虚 赛 
痰 嗽 并 跨 : 五 味 子 、 白 砚 等 分 。 为 末 。 每 服 3 钱 ， 以 
生猪 肺 炙 熟 , 节 末 细 鄙 , 白 汤 下 (《 普 济 方 ))。 句 治 
烂 强风 眼 ; 五 味 子 、 莺 荆 子 ,前 汤 频 洗 之 (《 谈 野 癸 
试验 方 ) ,.@@ 治 疮 疡 汝 尝 , 皮 肉 徐 脱 者 :五 际 子 炒 焦 、 
研 末 , 甫 之 , 可 保全 如 故 (《 本 草 新 编 》))。 北 五 味 子 
果实 含 挥发 油 0.89%。 油 中 含 多 晤 倍 半 葛 烯 、B,- 没 
药 烯 、B 花 柏 媚 及 a- 衣 兰 烯 。 含有 木 脂 素 约 5%， 为 
本 品 的 有 效 成 分 。 木 脂 素 系 五 味 子 素 和 它 的 类 似 物 
a-，B-，Y-，8-，e- 开 际 子 素 、 五 味 子 醇 等 的 混合 物 。 
含有 机 酸 9. 11%， 主 要 为 枸 橡 酸 、 革 果 酸 、 酒 右 酸 、 
乾 垢 酸 等 。 种 子 含 脂肪 油 约 33%。 近 年 又 分 出 多 种 
新 的 木 脂 素 成 分 ， 如 : 五 味 子 素 A、B、C、D、E、 
FE、G、H、jN、O、( 一 ) -五 味 子 素 K,、( 十 ) -五 
昧 子 素 K,、K:、(-…-) -五 味 子 素 Li、L:、( 士 ) -五 
昧 子 素 M,、( 十 ) -五 味 子 素 M*、 表 五 叶子 素 @O、 当 
归 酰 五 味 子 素 Q、 当 归 栈 五味子 素 P 及 顺 芷 酰 五 味 
子 素 P 等 , 后 二 者 为 旋光 异 构 体 , @ 在 适当 剂量 时 ， 
对 中 枢 神 经 系统 有 兴奋 和 强壮 作用 ， 改 善人 的 智力 
活动 ,提高 工作 效率 。@ 五 味 子 前 剂 对 呼吸 有 兴奋 作 
用 .图 水 、 稀 醇 的 浸出 液 对 麻醉 动物 静脉 注射 , 引起 
降 压 , 制剂 与 实验 方法 不 同 , 结果 不 同 。 弗 对 家 免 离 
体 及 在 体 子 宫 平滑 肌 具 有 兴奋 作用 ， 主 要 为 节律 性 
收缩 加 强 。@@ 能 促进 肝 糖 异 生 , 加 快 肝 糖 原 分 解 , 使 
脑 、 肝 及 肌肉 组 织 中 果糖 及 葡萄 糖 的 磷酸 化 过 程 加 
强 ; 可 提高 血糖 及 血 乳 酸 的 水 平 , 北 五 味 子 与 人 参 相 
似 , 具有 “适应 原 ” 样 作用 , 但 较 其 他 同类 药 如 刺 五 
加 、 人 参 作用 较 弱 ， 毒 性 也 较 轻 。 

五 味 子 丸 “ 方 名 。 四 《 普 济 本 事 方 》 卷 2 方 。 一 
方 五 味 子 2 两 ， 桂 心 、 查 仁 〈 炒 ， 去 皮 尖 ) 、 青 皮 〔〈 去 
白 )、 细 辛 、 人 参 、 槟 椰 ( 爆 ) 各 1 两 , 干 姜 ( 炮 )、 附 
子 ( 炮 ， 去 皮 脐 ) 各 0. 5 两 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 枉 
桐 子 大 ， 每 服 30 至 40 丸 ， 空 腹 温 酒 或 米 疡 送 下 。 治 
肺 气虚 寒 , 痰 人 饮 咳 喘 。 一 方 又 名 五 味 丸 ; 五 味 子 、 巴 载 
天 ( 酒 淄 ， 去 心 )、 酒 肉 大 鞭 、 人 参 、 熟 地 黄 ( 酒 淄 、 
九 燕 九 晒 )、 营 丝 子 ( 酒 浸 , 曝 干 )、 覆 盆子 、 白 术 、 盖 
智仁 〈 炒 )、 土 茄 香 〈 炒 ) 、 骨 碎 补 、 龙 骨 、 牡 蝶 〈 盐 
泥 固 济 , 火烧 通 赤 , 去 泥 ) 各 等 分 。 为 细 末 , 炼 窗 为 丸 ， 
梧桐 子 大 , 每 服 30 丸 , 空腹 米 饮 送 下 , 日 2 一 3 次 。 功 
能 补 精 气 止 汗 。 治 肝 肾 俱 虚 ， 精 气 不 足 ， 头 深 目 上 防 ， 腰 
脉 酸软， 遗精 滑 泄 ， 省 出 不 伊 等 症 。@《 证 治 准绳 ， 
类 方 》 第 6. 册 方 。 人 参 、 五 味 子 、 补 骨 脂 〈 炒 ) 、 白 术 
各 2 两 、 山 药 ( 炒 )、 茯 苓 各 1. 5 两 ， 吴 荣 英 、 巴 戟 天 
(去 心 )、 肉 豆 著 〈 爆 ) 各 1 两, 龙骨 ( 燃 ) 5 钱 。 为 细 
末 , 酒 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 70 丸 ， 空 腹 盐 汤 送 下 。 
治 脾 肾虚 案 泄 泻 , @ 《太平 圣 惠 方 》 卷 26 方 。 五 味 子 、 





. 白 茯苓 、 巴 戟 各 工 两 ， 车 前 子 、 肉 大 短 ( 酒 漫 一 宿 ， 刊 
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到 皱 度 ， 炙 于) 各 2 两 ， 药 丝 子 ( 酒 浸 3 日 , 曝 开 ， 别 
的 罗 为 未 )。 捣 罗 为 玉 , 炼 军 和 的 三 二 百村 ， 丸 如 格林 
了 大 ， 每 服 30 九 ， 空 腹 时 温 酒 调 下 。 治 诸 虚 劳损 ， 肾 
气 不 是 。 

五 味 子 汤 方 名 , 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 18 方 。 
又 名 “和 干 金 开 味 子 汤 ”。 了 五味子、 桔梗 、 紫 范 、 甘 草 、 
续 断 各 2 两, 地 黄 、 桑 白 皮 各 5 两 , 竹 茹 3 两 ， 示 小 
号 1 升 。 为 粗 示 .水 前 ,分 3 次 服 。 治 唾 中 有 有 参 血 ， 
痛 引 胸 胁 。 售 《 圣 济 总 斌 》 卷 19 方 。 五 味 子 、 半 夏 
( 汤 洗 、 去 滑 ) 各 3 商 ， 苏 子 〈 炒 )、 麻 黄 、 细 辛 、 紫 
和 范 、 蔓 茶 、 寺 草 ( 灸 ) 务 2 两 ,人参 、 桂 校 、 当 归 各 
1 两 。 为 粗 未 ,每 服 4 钱 七 ， 加 生姜 5 片 , 水 前 ,不 
拘 时 服 。 治 肺 痹 ， 上 气 发 咳 。@)《 三 因 极 :一 病 证 方 
论 》 卷 5 方 。 五 味 子 、 附 子 〈 炮 ， 去 皮 、 脐 )， 巴 戟 
天 (去 心 )、 座 荐 ( 米 去 毛 ， 酥 炙 )、 山菜 英 、 熟 地 黄 、 
杜 作 〈 抄 ) 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 ? 片 ， 
夫 少 许 , 水 前 , 食 前 服 。 治 肾虚 坐 卧 湿 地, 腰 膝 重 着 
疼 冶 ,腹胀 满 ， 沃 泄 匹 度 , 行 步 艰 难 ， 足 痿 、 清 厥 ， 
此 则 浮肿 ,红色 不 常 。 《奇效 良 方 》 卷 1 方 。 五味 
六 、 查 仁 ( 炒 )、 桂 心 各 1 两 , 防风 、 甘 草 ( 炙 )、 赤 
苟 药 、 川 荡 各 2 钱 , 川 板 3 分。 水 前 服 , 治 风 中 于 肺 ， 
肺 经 受 病 , 多 汗 恶 风 , 时 咳 短 气 , 生 闯 从 莽 ,其 状 优 
卧 胸 满 , 息 促 冒 闲 , 其 鼻 两 边 干 至 日 ,上 至 眉 呈 白色 
全 《证 治 准 强 。 类 方 》 第 2 册 方 。 五 味 子 ( 炒 ) 、 桔 
村 ( 炒 )、 紫 范 、 甘 草 〈 炒 ) 、 续 断 各 5 分 ， 生 地 黄 、 
法 和 白 皮 ( 炒 ) 各 2 钱 ， 竹 茹 2 钱 ,未 小 豆 一 撮 。 水 前 
服 。 治 咳嗽 痰 中 带 血 ，、 胸 肠 疼 痛 ， 皮 肤 干燥 者 。 人 @ 
《证 治 准绳 。 女 科 》 卷 5 方 。 五 昧 子 ( 炒 )、 人 人 参 、 查 
位 各 2 钱 ， 陈皮 、 麦 门 冬 (去 心 ) 各 1 钱 。 加 生姜 3 
片 , 大 更 2 枚 , 水 前 服 。 治 产后 嘴 促 而 顾 .《 杂 病源 
流 尿 烛 》 亦 有 本 方 , 多 白术 , 治 骨 虚 喘 而 不 止 , 抬 户 
报 肚 。@《 杂 病源 流 犀 烛 “脏腑 门 》 卷 7 方 。 五 味 子 、 
山菜 英 、 龙 骨 、 牡 虹 、 人 和 何首乌、 远志、 五 倍 子 、 地 骨 
皮 。 水草 服 。 治 肾虚 汗 出 。 续 《外 科 活 人 宝 本 》 卷 1 
方 。 川 牛 膝 、 防 已、 槟 邦 、 赤 芍药 、 五 味 子 、 牛 劳 子 
各 等 分 。 水 前 、 空 腹 服 。 治 足 跟 发 ， 初 起 发 痒 。 

五 味 丸 “ 方 名 。《 证 治 要 诀 类 方 》 卷 4 方 。 即 五 
味 子 丸 第 一 方 之 二 ， 见 五 味 子 丸 条 。 

五 味 子 红 谈 炖 冰糖 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 ) 方 。 五 
味 子 10 克 ， 红 束 10 克 , 冰糖 适量 。 水 前 服 。 日 1 剂 ， 
分 2 次 服 。 功 能 补 虚 养 肝 。 主 治 肝 炎 转 氨 酶 增高 。 

五 味 子 鸡蛋 ”药膳 。 常 见 病 中 医 临床 手册 ) 方 。 
北 五 际 子 250 克 , 新 鲜红 皮 鸡 蛋 10 个 。 五 味 子 煮 汁 ， 
待 冷 后 入 鸡蛋 浸泡 6~7 天 。 服 时 加 白糖 适量 , 晨 起 
沸水 或 热 黄酒 冲服 。 功能 温 补 肺 肾 , 止咳 平 喘 。 主治 
虚 寒 型 咳嗽 , 现 多 用 于 慢性 支气管 炎 。 热天 服 本 方 ， 
预防 复发 效 佳 。 注 意 痰 黄 有 热 首 不 宜 。 

五 味 子 炖 塞 糖 ” 药 腾 。《 本 草 衍 义 》 方 。 五味子 
3 克 ， 蜜 糖 25 克 。 加 水 少许 ， 放 趾 内 ， 隔 水 炖 1 小 
时 .以 开水 稀释 服用 。 功 能 敛 肺 止咳 。 主治 久 咏 不依 
的 肺 痹 咳嗽 , 现 多 用 于 老年 人 慢性 支气管 炎 咳 嗽 等 。 








五 味 子 茶 药膳 。《 饮 腾 上 下 要 》 方 。 北 五 味 隆 5 
克 ， 紫 苏 植 、 人 人 参 各 1 克 , 砂糖 100 克 。 前 3 味 水 者 
熬 汁 , 去 得 澄清 , 加 入 砚 糖 。 代 茶 徐 饮 。 功 能 补 肺 肾 
之 阴 。 主 济 肺 之 气 阴 两 伤 及 肾 水 不 能 上 承 而 引起 的 
咳嗽 、 胸 六 、 口 渴 不 能 多 饮 、 气 少 乏 力 等 。 

五 味 子 散 ” 方 名 。 《太平 对 惠 方 》 卷 6 方 。 于 
昧 子 、 和 白 石英 ( 细 研 )、 钟 乳 粉 、 桂 心 、 莱 站 皮 
( 鱼 )、 苏 子 〈 微 妙 ) 、 麦 门 冬 (去 心 ) 各 1 两， 紫 融 
(去 昔 士 ) 3 分 , 陈皮 ( 汤 淄 ,去 白糖 )、 查 位 ( 沪 
浸 ， 去 皮 、 尖 、 双 仁 ， 块 妙 微 黄 ，30 枚 。 为 未 ， 每 
服 4 钱 ， 加 生姜 0.5 分 ， 大 更 3 枚 ， 粮 米 50 粒 ， 水 
前 温 服 。 治 肺 气 不 是 ,心胸 烦 满 ; 跨 促 咳嗽 : 名 《 太 
平 圣 惠 方 》 卷 46 方 。 天 味 子 、 桂 心 各 1 本 ,甘草 
( 灸 )、 紫 党 、 麻 黄 、 细 辛 各 3 分 ， 于 姜 ( 炮 ) 2 分， 
陈皮 0.5 两 。 为 未 , 每 服 3 钱 , 加 大 让 1 枚 , 水 前 去 
渣 服 ， 日 3 次。 治 气 嗽 ， 胸 满 短 气 ， 不 欲 饮食 。®) 
《 普 济 本 事 方 》 卷 4 方 。 五 味 子 ( 拣 ) 2 两 ， 吴 荣 黄 
( 细 粒 ， 绿 色 者 ) 5 钱 。 上 2 味 ， 辣 炒 香 为 本， 每 服 
2 钱 ， 陈 皮 汤 送 下 。 治 五 更 泄 泻 。 

五 味 子 诅 ”药膳 .《 慈 禧 光绪 医 方 选 议 》 方 。 开 
昧 子 250 亮 ,蜂蜜 适量 .五 昧 子 以 水 洗 净 , 混 半 日 后 ， 
者 烂 , 去 淳 、 藻 缩 , 加 蜂蜜 , 制 膏 。 每 最 20 毫升 ,日 
2~3 次 。 功 能 滋 阴 人 铺 汗 ， 益 肾 誉 精 。 主 滞 心 愉 不 交 
之 虚 烦 不 骂 、 遗 精 、 盗 汗 ， 及 各 类 急 悍 性 肝炎 。 

五 味 子 糖 粉 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 北 昧 子 
粉 ， 白 糖 各 3 克 。 开 水 冲服 。. 月 3 次 ，30 天 为 工 疗 
程 。 功 能 补 虚 养 肝 。 主 治 黄 疤 型 肝炎 转氨酶 增高 。 

五 味 异 功 散 ” 方 名 。《 景 岳 全 书 ， 古方 八 阵 》 卷 
53 方 。 即 异 功 散 第 一 方 ， 见 异 功 散 条 。 

五 味 过 伤 ” 病 证 名 。 指 偏 嗜 五 味 对 五 体 的 伤害 。 
又 称 五 味 所 伤 。 见 《 东 医 宝 鉴 》 卷 4.。《 素 问 ， 天 及 
生成 》:“ 多 食 威 , 则 脉 凝 泣 而 变色 ; 多 食 苗 , 则 皮 杭 
而 毛 拔 ; 多 食 辛 , 则 筋 急 而 爪 枯 ; 多 食 酸 , 则 肉 肽 皱 
而 展 揭 ; 多 食 甘 , 则 骨 痛 而 发 落 ;此 五 味 之 所 伤 也 。” 
《 医 便 。 饮食 证 》:; “五味 入 口 , 不 欲 偏 多 , 多 则 随 其 
脏 脐 各 有 所 损 , 故 咸 多 伤心 , 甘 多 伤 肾 ， 辛 多 伤 有 时， 
苦 多 伤 肺 ， 酸 多 伤 脾 ”， 

五 味 论 《 灵 枢 ) 篇 名 。 本文 专 论 五 味香 嗜 多 食 
引起 的 病 证 , 并 据 以 论证 “五味 各 有 所 走 ” 的 理论 。 
故 名 。 

五 味 鸡 ”药膳 。 《强身 食 制 ) 方 。 母 鸡 1 只 , .五 
昧 子 30 克 。 鸡 治 净 ,五 昧 子 纳入 腹 中 , 缝合 ， 党 炖 
盆 中 , 加 沸水 约 350 上 密 升 , 加 盖 , 于 滚水 锅 中 炖 约 3 
小 时 。 食 鸡 饮 汤 ，3 次 服 完 , 连 服 多 次 。 功 能 补肾 益 
肺 , 敛 汗 生津 , 汲 肠 止 油 。 主治 虚 劳 赢 瘦 , 肺 虚 咳 嗽 ， 
及 肾虚 之 梦 遗 滑 精 ， 久 泻 久 痢 等 。 

五 味 所 人 中医 术语 。 简称 五 人。 五 味 和 人骨 ,各 
有 它 所 喜 的 脏腑 。《 素 问 ， 宣 明 五 气 篇 》…“ 五 味 所 入 : 
酸 入 肝 ， 苦 入 心 ， 甘 入 脾 ， 辛 入 肺 ， 咸 入 肾 。” 对 俐 
床 用 药 有 一 定 的 参考 意义 。 如 酸 入 肝 , 肝 经 的 病变 ， 
可 选用 酸味 的 药物 治疗 或 作 引 经 药 。 
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五 味 所 伤 ”中医 术语。 偏 嗜 五 昧 对 五 体 ( 皮 、 肉 、 
筋 、 上 骨 、 脉 ) 的 伤害 。《 素 问 … 五 藏 生成 ),“ 多 食 咸 ， 
则 脉 凝 泣 而 色 变 ; 多 食 苦 ， 则 皮 杭 而 毛 拔 ; 多 食 辛 ， 
则 筋 急 而 爪 枯 ; 多 食 酸 , 则 内 甩 外 ( 即 厚 而 皱 缩 ) 而 
层 揭 ; 多 食 基 ， 则 叔 痛 而 发 落 ， 此 五 昧 之 所 伤 也 。” 

五 味 所 合 ”中 医术 语 。 即 五 味 与 五 脏 相 宜 之 意 。 
《 素 问 ， 五 藏 生成 》“ 心 欲 苦 ， 肺 欲 辛 ， 肝 和 欲 酸 ， 脾 
欲 甘 ， 肾 欲 咸 ， 此 五 昧 之 所 合 也 。” 见 五 味 所 入 条 。 

五 味 所 禁 ”中 医术 语 。 简称 五 禁 。 禁 , 有 避免 和 
禁忌 的 意思 。 指 五 脏 病 变 时 对 五 味 的 禁忌 ,由 于 五 味 
归于 五 脏 , 而 五 味 之 性 各 有 所 偏 , 偏 则 容易 生病 , 故 
必 有 所 禁 。《 灵 枢 .五味 》“ 肝 病 禁 辛 , 心病 禁 感 , 脾 
病 禁 酸 ， 肾 病 禁 甘 ， 入 病 禁 苦 .”《 素 问 。 宣明 五 气 
篇 》“ 辛 走 气 , 气 病 无 多 食 辛 ; 感 走 血 , 血 病 无 多 食 
咸 ; 营 走 肯 , 骨 病 无 多 食 苦 ; 革 走 肉 , 肉 病 无 多 食 甘 ; 
了 酸 走 筋 ， 筋 病 无 多 食 酸 。 是 谓 五 禁 ， 无 令 多 食 。” 

五 味 草 ”中药 名 。 出 《 演 南 本 草 》。 别名 ; 地 锦 
苗 、 水 金 钓 如 意 、 紫 墓 , 为 器 聚 科 植 物 五 味 草 Cory- 
dalis stenantha Franch. 的 全 草 。 一年生 草本 。 主根 
圆锥 形 。 茎 直立 , 高 25 一 50 厘米 , 光滑 无 毛 , 纤细 。 
叶 互 生 , 2 回 3 出 复 叶 ; 根 生 叶 的 叶柄 长 达 25 厘米 ， 
葵 生 叶 的 叶柄 长 1 一 10 厘米 ; 小 叶片 膜 质 , 深 3 列 ， 
裂片 椭 贺 状 卵 形 , 先端 锐 或 钝 ,基部 益 攀 形 , 下 面具 
白色 粉 霜 。 苞 片 匙 状 倒卵形 , 全 缘 或 3 裂 , 向 下 渐 成 
叶 状 ; 花 紫 董 色 , 长 20~23 毫米 ; 禁片 2, 卵 形 , 边 
缘 具 浅 尖 人 齿 , 早 落 ; 花瓣 4, 桨 上 具 怒 , 基部 微 愈合 ， 
上 面 1 片 斜 漏斗 形 , 具 长 圆柱 形 距 , 微 下 弯 , 距 中 有 
1 黄色 指 状 蜜 腺 ; 下面 1 片 匙 形 ; 侧面 2 片 ,倒卵形 ， 
具 长 乐 ; 雄 蔓 2 束 , 每 束 3 枚 ; 歇 蕊 线形 ,柱头 扁平 ， 
边缘 有 8 个 小 突起 , 宿 存 。 荡 果 长 角 状 ,长 2. 5 厘米 ， 
全 体 具 细 突 起 ， 种 子 黑色 ， 肾 形 至 圆 形 。 花期 4 一 7 
月 。 分 布 云南 、 四 月 等 地 。6 一 ? 月 采 收 。 昧 苦 ， 人 性 
微 寒 。 祛 风 ， 明 目 退 丑 。 消 散 风 热 、 肺 劳 咳 喇 发 热 、 
肝 劳 发 热 怕 冷 。 走 筋 络 , 治 筋骨 疼 、 疾 火 等 症 。 治 眼 
自生 玉 戏 ,或 生 雾 戏 , 青 言 : 五 味 草 6 克 , 谷 精 草 3 
克 , 木 贼 草 1.5 克 , 青 和 项 子 1.5 克 。 煎 汤 服 〈《 演 南 
本 草 旋 。 

五 味 枸杞 饮 ”药膳 ,《 摄 生 众 妙 方 ) 方 ,五 际 子 、 
枸杞 子 、 冰 糖 各 50 克 。 五 味 子 置 纱布 袋 内 , 与 枸杞 
子 加 水 1000 毫升 , 者 取 800 毫升 , 加 入 冰糖 。 代 茶 
饮 。 功 能 养 阴 生 津 ， 健 脾 益 肾 。 主 治 夏 季 热 (暑热 
证 ), 即 入 夏 后 低热 不 退 、 形 体 消 瘦 、 神 疲乏 力 、 食 
欲 不 振 等 。 

五 味 首 乌 密 ” 药 腾 。《 常 见 慢 性 病 食 物 疗 养 法 》 
方 。 北 五 味 子 250 克 , 制 首 乌 250 克 , 蜂蜜 500 克 。 
五 味 子 、 制 首 乌 快速 洗 净 , 倒 入 大 瓦 钠 内 , 加 冷水 浸 
泡 1 小 时 , 用 小 火 前 0.5 一 1 小 时 , 约 剩 药 液 1 大 碗 
时 ， 滤 出 头 计 ; 再 加 冷水 2 大 碗 , 前 2 汁 , 约 剩 药 液 
大 半 硫 时 , 滤 出 、 弃 渡 ; 将 头 汁 、 二 汁 、 冰 粮 、 蜂 蜜 
倒 入 砂锅 内 ,用 小 火烧 开 后 ， 开 盖 再 烧 15 分 钟 ， 离 
火 、 冷 却 、 装 瓶 。 功能 补血 ， 益 肝 籽 、 乌 须 发 ， 利 血 





脉 .主治 肝 肾 不 足 之 头 学 目眩 、 耳鸣 耳 侈 、 须 发 早 白 
等 。 
五 味 请 药膳,《 抗 衰老 饮食 法 》 方 。 青 瓜 2 个 ， 
粉丝 100 克 , 豆腐 干 2 块 , 金针 菜 40 克 , 云 耳 10 克 ， 
虾米 3 汤匙 ， 姜 少许 。 人 金针 菜 洗 净 ， 温 水 浸 发 ， 是 米 、 
云 耳 热 水 浸 发 , 粉丝 切 10 厘米 长 段 , 者 软 , 青 瓜 剖 开 ， 
切 斜 片 ， 豆 腐 干 用 沸水 炜 一 下 , 漫 冷水 ,， 切 丝 。 用 油 4 
汤匙 , 爆 姜 及 虾米 , 加 金针 菜 炒 , 顺 次 加 云 耳 , 豆腐 干 、 
粉丝 炒 一 会 ， 加 青 瓜 片 、 盐 、 胡 椒 粉 各 少许 , 下 麻油 1 
汤匙 。 功能 美肌 肤 ， 去 党 斑 。 主治 皮肤 粗糙 老化 , 面部 
淮 斑 等 病症 。 

五 味 消 毒 饮 ” 方 各 。《 医 宗 金 鉴 .外科 心 法 要 
诀 》 卷 72 方 。 金银花 3 钱 , 野 菊花 、 注 公 疾 、 紫 花 
地 丁 、 紫 背 天 蔡 各 1.2 钱 。 先 水 煎 , 后 加 无 黄酒 半幅 
煎 服 ; 药酒 再 如 法 前 服 , 盖 被 取 汗 。 功能 清热 解毒 ， 
消散 疗 疮 。 治 各 种 疗 毒 , 痛 疮 病 肿 ,局 部 红肿 热 痛 ， 
或 发 热 , 舌 红 脉 数 者 。 方 中 银 花 、 公 英 、 野 菊花 清热 
解毒 , 消散 痛 肿 ; 地 丁 、 天 昔 为 治疗 毒 要 药 , 配合 前 
三 味 ， 加 强 消 散 疗 疮 痛 肿 的 作用 ，。 

五 味 黄 雍 散 ” 方 名 《卫生 宝 鉴 ) 卷 12 方 黄花、 
麦 门 冬 、 熟 地 黄 、 桔梗 各 5 钱 ,甘草 2.5 钱 , 白 芍药 、 
五 味 子 各 2 钱 ， 人 参 3 钱 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 , 水 前 
服 , 日 3 次 。 治 因 嗽 咯血 成 劳 , 眼睛 疼 ， 四 上 肢 困 倦 、 
腰 膝 无 力 。 

五 味 偏 嗜 ” 中 医术 语 。 五 味 指 辛 、 甘 、 酸 、 苦 、 
威 等 食 味 。 长 期 偏 哮 某 味 食 物 , 或 食物 过 浓 , 对 于 人 
体 可 能 产生 不 良 反 应 或 致 病 .如 偏 哮 辛辣 ,容易 发 生 
便秘 , 诱发 口疮 或 许 疮 等 病 ; 嗜 食 甘 腻 , 往往 引起 中 
满 、 泛酸 等 症 ,所 以 临床 上 除 治 病 外 , 有 时 应 了 解 患 
者 有 无 五 昧 偏 嗜 情况 ,并 据 情 纠正 。《 素 问 ， 生气 通 
天 论 }》:“ 是 故 味 过 于 酸 , 肝气 以 津 , 脾气 乃 绝 。 昧 过 
于 咸 , 大 骨气 劳 , 短 肌 , 心气 握 …… ”但 此 说 以 五 味 
通 套 五 行 ， 亦 有 牵强 之 处 。 

五 味 蛋 白 蛋 ”药膳 .疾病 的 食疗 与 验方 ) 方 . 北 
五 味 子 250 克 ， 鲜 青 壳 鸭蛋 12 个 , 白糖 4 是 。 先 将 
五 味 子 入 砂锅 , 加 水 3 碗 , 浸 1 小 时 后 , 再 用 文火 者 
约 1 小时, 剩 药 汁 半 碗 , 弃 渣 ; 加 白糖 , 小 火 煮 沸 溶 
化 , 倒 入 器 中 ; 鸭蛋 连 沉 者 至 半熟 (蛋黄 尚未 凝结 )， 
然后 逐个 用 剪刀 打 一 洞口 ,流出 蛋黄 ,注入 五 昧 子 甜 
汁 , 以 两 层 纸 封 住 洞口 , 并 用 黄 泥 将 蛋 糊 上 一 层 , 入 
笔 , 隔 水 苞 1 小时。 每 服 1 个 , 食 蛋 白 饮 药 计 ,日 2 
次 。 功 能 养 脏 补 虚 , 生津 解毒 。 主治 肝 硬 化 , 见 肝 肿 
大 或 坚硬 ， 消 瘦 乏 力 等 。 

五 果 ”中 医术 语 。 指 束 、 李 、 硝 、 栋 、 桃 等 5 种 
果实 。《 素 问 ， 脏 气 法 时 论 》:“ 五 果 为 助 ”。 

五 败 “中医 术语。@@O 虚 劳 五 种 坏 证 。 手 足 肿 无 交 
纹 者 心 败 , 层 反 无 纹 者 肺 败 , 面 黑 有 疮 者 肝 败 , 阴 肿 千 
缩 者 肾 败 ， 脐 突 肿 满 者 脾 败 。 另 说 : 诡 亡 失 伦 者 心 败 ; 
音 哑 气 促 者 肺 败 ; 肌肉 尽 脱 者 脾 败 ; 筋骨 痛 共 者 肝 败 ; 
港 海 不 止 者 肾 败 。 四 麻风 病 五 种 重症 。 匈 五 损 条 。 

五 使 ”诊断 术语 。 五 脏 之 使 。 指 五 脏 内 在 变化 反 
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上映 寺 外 表 的 五 种 气色 。 察 色 是 诊 法 的 基本 内 容 之 一 。 因 
外 表 上 各 种 不 同色 洋 的 显现 ,是 内 在 的 五 脏 所 支配 的 ， 
赦 名 。《 灵 枢 ， 五 阅 王 使 ):“ 愿 闻 其 五 使 当 安 出 ? 
脉 出 于 气 口 ,是 见于 明堂 ,五 色 更 出 ,以 应 五 时 。? 

五 肿 恶 候 ， 病 证 和 名。 肿瘤 的 五 种 亚 道 证 候 。 见 
《 普 济 方 )。 即 五 心 肿 、 人 中 肿 、 舌 肿 、 肤 有 径 肿 、 阴 葵 
肿 。 

五 物 香 课 饮 ” 方 名 ,《 医 方 集 解 ) 方 。 香 蔽 , 序 朴 、 
扁豆 、 茯 苓 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 伤寒 里 呕 逆 ， 洪 演 。 

五 盲 恶 候 ”儿科 病 证 名 。 指 因 病 而 突然 失明 的 
严重 证 候 , 包括 疮 豆 育 、 惊 风 盲 、 久 渴 盲 、 久 痢 育 、 
久 泻 育 。 名 见 《 普 济 方 》 卷 358。 为 邪 每 偏 盛 ， 肝 肾 
精 衰 的 危 象 。 

五 宝 丹 ” 方 名 。《 景 后 全 书 。 外 科 铃 古方 》 卷 64 
方 。 政 珀 (甘草 水 省 )、 珍 珠 ( 炒 、 或 豆腐 包 蒸 )、 朱 
砂 、 钟 乳 石 〈 间 甘草 、 木 香 各 1 钱 同 甫 )、 飞 罗 面 
( 炒 ) 各 3.5 分。 为 细 末 ， 每 服 2~7 厘 ， 加 冰片 0.5 
分 , 用 土 茯苓 1 斤 , 病 在 上 加 木 香 2 钱 , 病 在 下 加 牛 膝 
1 两 , 与 土 茯苓 同 煎 取 汁 , 分 多 次 送 药 ,1 日 内 服 完 此 
汤 。 病 在 上 食 后 服 ， 病 在 下 食 前 服 。 治 杨梅 结 毒 。 

五 宝 散 ” 方 名 。《 外 科 正 宗 》 卷 3 方 。 石 钟 乳 4 
钱 ， 政 珀 、 珍 球 、 朱 砂 各 2 钱 , 冰片 1 钱 。 为 细 末 ， 
每 2 钱 药 , 加 飞 罗 面 8 钱 . 和 人 义 , 每 服 1 分 , 用 土 茯 
苓 1 斤 水 前 渡 清 ,分 作 5 分 , 取 1 分 送 服药 ,日 5 次 。 
治 结 毒 , 筋骨 疼痛 , 口 撕 腐烂 , 诸 药 不 效 者 。 如 鼻子 
腐烂 ， 每 日 土 茯苓 内 加 辛夷 3 钱 同 前 送 药 。 

五 变 ”中 医术 语 ,Q@ 指 与 五 脏 相应 的 色 、 时 、 音 、 
昧 、 日 等 开 种 变化 。《 灵 枢 ， 顺 气 一 日 分 为 四 时 》: 
“五 疙 有 五 变 ， …… 上 肝 为 牡 藏 ， 其 色 青 ， 其 时 春 ， 其 
音 角 , 其 味 酸 , 其 日 申 乙 ; 心 为 牡 藏 ， 其 色 赤 , 其 时 
夏 ， 甚 日 丙丁， 其 音 征 ， 其 味 苦 ，……”。 包 由 于 形 
体 与 岁 运 之 间 五 行 相克 的 关系 ， 以 致 成 为 发 病 的 因 
素 。《 灵 酌 。 五 变 》," 是 谓 因 形 而 生病 ,五 变 之 纪 也 。?” 
@ 《 灵 枢 经 ) 篇 和 名。 本 篇 因 论 述 五 种 不 同 的 病变 , 故 
名 。 内容 以 刀 答 砍伐 树木 作 比 喻 , 说 明 疾 病 的 形成 ， 
虽 有 外 来 病因 的 侵袭 ,但 主要 还 是 从 体质 的 强 弱 来 
决定 的 。 文 中 举 出 五 种 不 同 的 病变 ,说 明 疾 病 的 发 
生 , 也 由 于 人 体 骨 节 、 皮肤 、 且 理 的 坚固 与 脆弱 等 情 
况 来 决定 。 

五 变 刺 ”针灸 术语 。 指 《内 经 》 中 按 五 类 不 同 病 
情 变 化 选用 五 输 穴 针 刺 的 方法 .出 《 灵 枢 。 顺 气 一 日 
分 为 四 时 》;“ 刺 有 五 变 , 以 主 五 输 。”“ 病 在 藏 者 , 取 
之 井 ; 病变 于 色 〈 气 象 、 脉 色 ) 者 ， 取 之 荣 ; 病 时 间 
(忽而 转 轻 ) 时 甚 〈 忽 而 转 重 ) 者 ， 取 之 输 ; 病变 于 
音 ( 有 异常 的 声音 ) 者 , 取 之 经 ; 经 满 而 血 者 病 在 胃 ， 
及 以 饮食 不 节 得 病 者 ， 取 之 合 。” 

五 府 ”基础 理论 名 词 .与 五 脏 相 瑟 的 五 及 , 即 小 
肠 、 大 肠 、 胆 、 骨 、 丹 胶 。《 难 经 。 三 十 五 难 》 “小 
肠 者 , 心 之 府 。 大肠 者 , 肺 之 府 。 胆 者 ,， 肝 之 府 。 骨 
者 ， 脾 之 府 。 膀 胱 者 ， 肾 之 府 。” 

五 官 “” 中 医术 语 。@@ 指 鼻 、 眼 、 口 层 、 舌 、 耳 等 


五 个 器 官 。 它 们 分 属于 五 脏 ， 为 五 脏 的 外 候 。《 灵 枢 。é 
五 阅 抽 使 》;“ 瞄 者 ， 肺 之 官 也 ; 目 者 ， 肝 之 官 也 ; 口 
层 者 , 脾 之 官 也 ; 舌 者 , 心 之 官 也 ; 耳 考 ， 肾 之 官 也 ”， 
“五 官 者 , 五 脏 之 阅 也 。”@@ 从 诊断 意义 上 来 说 , 根据 肝 
主 青色 , 心 主 赤色 , 脾 主 黄色 , 肺 主 白色 ， 肾 主 黑色 的 
理论 , 认为 五 脏 有 病 , 望 诊 可 见 病 色 , 同时 会 相应 的 证 
候 显 露出 来 . 如 肺病 常见 鼻翼 煽动 ; 肝病 者 目 发 青 ; 脾 
病 者 口 展 发 黄 ; 心病 者 舌 卷 短 , 额 部 发 红 ; 肾病 者 眼眶 
暗黑 ， 或 额 、 颜 面部 均 现 暗 青 黑 色 。《 灵 枢 ， 五 色 》: 
“ 青 黑 为 痛 , 黄 赤 为 热 , 白 为 寒 , 是 谓 五 官 。” 其 中 五 官 
的 含义 ， 就 是 从 诊断 意义 上 说 的 。 

五 宜 ” 中 医术 语 。 出 《 灵 枢 ， 五味》。 指 谷 、 肉 、 
果 、 菜 之 适合 于 五 脏 病 ,如 脾 病 宜 秋 米 、 和 牛肉、 束 、 
获 ; 心病 宜 麦 、 羊 肉 、 奉 , 获 ; 肾病 宜 大 豆芽 、 猪肉 、 
栗 、 蓝 ;肝病 宜 麻 、 犬 肉 、 李 、 韭 ; 肺病 宜 黄 乘 、 鸡 
肉 , 桃 , 获 。 五 宜 的 说 法 附会 于 天 行 学 说 , 实际 意义 
有 待 探讨 。 

五 实 ” 病 证 名 ， 指 五 种 实证 。 出 《 素 间 ， 玉 机 真 
脏 论 》: “ 脉 盛 ， 皮 热 ， 腹 胀 ， 前 后 不 通 ， 闷 着， 此 请 
五 实 。 身 汗 得 后 利 , 则 实 者 沥 ,” 指 五 脏 俱 受 实 热 
闭 阻 的 危 症 .《 素 问 ， 玉 机 真 脏 论 }: “五 实 死 。” 

五 疝 ” 病名。 指 五 种 疝 病 。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 
20; “一 电石 阁 ， 二 日 血 冶 ， 三 得 阴 冶 ， 四 号 妒 疝 ， 五 
日 气 冶 , 是 为 五 疝 也 .” 又 :“ 五 疝 之 状 ， 寻 此 缘由 腑 
脏 虚 弱 , 饮食 不 节 、 血气 不 和 , 寒 温 不 调 之 所 生 也 。” 
见 有 关 疝 条 。 

五 港 ” 病 证 名 。 五 种 汇演 的 总 称 ,。 @@ 见 《 难 经 ， 
五 十 七 难 》;* 泄 凡 有 五 ,其 名 不 同 : 有 胃 泄 .有 脾 泄 ， 
有 大 肠 泄 、 有 小 肠 泄 , 有 大 狠 泄 , 名 曰 后 重 。 胃 汽 者 ， 
饮食 不 化 色 黄 ; 脾 泄 者 ,腹胀 满 ， 泄 注 ， 食 即 此 逆 ; 
大 肠 泄 者 , 食 已 窘迫 , 大 便 色 和 白 , 肠 鸣 切 痛 ; 小 肠 泄 
者 ， 淄 而 便 肪 血 ， 少 腹痛 ; 大 报 汇 者, 里 急 后 重 , 数 
至 转 而 不 能 使 ， 茎 中 痛 。 此 为 五 泄 之 要 法 也 .” 其 中 
的 小 肠 泄 和 大 瘦 泄 应 属于 痢疾 范围 。 见 各 和 条。 四 见 
《平治 会 粹 》。 指 答 泄 、 注 汇 、 警 泄 、 活 湛 、 滑 汇 。 见 
各 条 。 

五 泻 汤 ” 方 名 。《 银 海 精微 》 卷 上 方 。 黄柏 、 知 母 、 
木 通 、 杖 子 、 生 地 黄 、 甘 草 、 黑 参 、 桔 醒 、 黄 芬 、 防 
风 。 为 粗 未 ， 每 服 6 一 7 钱 ， 水 前 , 食 后 服 。 治 五 胜 虚 ~ 
火 妄 动 瞳 仁 干 缺 。 热 甚 ， 加 羚羊 角 、 犀 角 、 黄 连 。 

治 “” 基 础 理论 名 词 。 中 指 春 、 夏 、 秋 、 冬 、 长 
夏 等 季节 的 正常 气候 。《 素 问 ， 六 节 胜 象 论 》:“ 失 时 
反 候 , 五 治 不 分 ,那个 内 生 ， 工 不 能 禁 也 .” 四 治 病 
的 五 种 方法 。 即 和 、 取 、 从 、 析 、 属 等 。 

五 经 名 推拿 穴 名 。 陈 氏 《 小 儿 按 摩 经 》。 即 脾 
经 、 肝 经 、 心 经 、 肺 经 、 肾 经 五 穴 , 分 别 位 于 第 一 至 
五 指 远 端的 指 上 腹 上 。 参见 各 条 。《 幼 科 推 拿 秘书 . 推 
拿手 法 》:“ 五 经 者 , 五 指头 之 经 络 也 。 心经 在 将 指 ， 
肝 经 在 示 指 , 脾 经 在 大 拇指 , 肺 经 在 无 名 指 , 将 经 在 
小 指 。 运 者 以 我 示 指 运 小 儿 五 指头 内 口 ,此 法 能 治 大 
小 便 结 , 开 咽喉 胸 胎 内 问 塞 , 以 及 肚 响 腹胀 , 气 吼 泄 
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泻 族 证 ,他 五 脏 的 经 脉 。《 素 问 ， 经 肪 别论 》: “水 精 
四 布 , 五 经 并 行 。”@ 针 灸 术语。 指 肝 、 心 、 脾 、 肺 、 
情 五 脏 的 经 脉 。《 类 经 》 卷 3 注 :“ 故 精 归 五 藏 ， 
水 归 膀 胱 ， 而 五 经 并 行 锋 ， 五 经 ， 五 藏 之 经 络 也 。?” 

五 经 纹 ”GD 推拿 穴 名 。 陈 氏 《 小 儿 按 摩 经 》。 分 
别 位 于 掌 面 的 第 一 掌 指 关 节 处 横 纹 及 示 、 中 、 无 名 、 
小 指 近 端 指 间 关节 横 纹 处 。《 保 未 推拿 法 . 运 五 经 纹 
中 》:“ 开 经 纹 , 即 五 指 第 二 节 下 之 纹 , 用 大 指 在 儿 五 
经 纹 往来 搓 之 , 治 气 血 不 和 , 肝 胀 , 四 肢 抽 和 玫 ,寒热 
往来 ,去 风 , 除 腹 响 。” 人 名 奇 穴 名 。 位 于 手 五 指 掌 侧 
近 侧 指 节 横 纹 中 点 。 左右 计 10 穴 。 主治 五 脏 六 腑 气 
不 和 。 针 刺 0.1 寸 ， 刺 出 黄白 色 液 体 。 

五 经 治 法 ”外科 治 法 。 见 《 疡 医大 全 ) 卷 32。 为 
症 疹 从 初 起 到 消退 过 程 按 五 经 论 治 的 方法 .“ 初 热 之 
朝 , 肾 经 主事 , 宜 发 散 .” 症 见 僧 寒 壮 热 ,身体 疼痛 ， 
自流 清 涕 者 , 治 用 参 苏 饮 ;车 壮 热 不 退 ,话语 得 迷 者 ， 
宜人 参 羌 活 散 ; 若 汇 演 寒 热 , 小 便 黄 赤 , 口 渴 , 用 四 
苓 散 如 木 通 ; 若干 呕 加 姜 汁 , 炒 黄连 ， 渴 加 麦 门 冬 ; 
若水 泻 小 便 清 ， 可 用 理 中 汤加 附子 ,或 人 参 、 官 桂 ， 
“出 豆 之 朝 ,心经 主事 , 宜 清 解 ." 症 见 热 盛 急 用 人 参 
羌活 散 加 紫 草 、 牛 萝 子 之 类 ; 若 紫 红色 者 , 治 用 化 痪 
汤加 酒 炒 黄 蕉 、 黄 连 ; 若 吐 细 者 ， 可 与 犀角 地 黄汤 ; 
若 痘 夹 疹 可 用 麻黄 甘 正 汤 ; 痘 夹 斑 可 与 升 麻 葛根 汤 
加 紫 草 、 蝉 赔 ; 若 作 渴 分 冷 热 治之 , 热 用 四 苓 散 , 冷 
用 理 中 疡 。“ 灌 浆 之 朝 , 肺 经 主事 , 宜 温 补 ” 灌浆 之 
朝 务 须 饱 满 , 如 根 案 色 红 是 顺 , 红 疗 无 脓 为 逆 , 可 用 
托 里 散 加 壹 臣 、 人 参 、 肉桂 发 之 ; 若 内 虚 洪 泻 , 可 与 
异 功 散 治之 。“ 收 硅 之 朝 , 肝 经 主事 , 宜 敛 血 ， 药 用 
地 黄 、 白 芍 , 桔梗 。 屠 毕 之 朝 ， 脾 经 主事 , 宜 固 脾 ”。 

五 指 “人体 部 位 名 。@@ 手 的 大 指 、 示 指 、 中 指 、 
无 名 指 及 小 指 ,《 灵 枢 ， 经 脉 》“ 大 经 络 , 手 阳 明 , 少 
阳 之 大 络 ,起 于 五 指 间 上 合 肘 中 。”@ 足 趾 。《 素 问 。 
磷 论 》;“ 故 阴 气 胜 ， 则 从 五 指 至 膝 上 寒 。” 

五 指 山 参 ”中药 名 。 见 《常用 中 草药 手册 》。 别 
名 : 红 花 马 宁 。 为 锦 缉 科 植 物 箭 叶 秋 葬 Abelmoschus 
sagittifolius (Kurz) Merr. 的 根 ,分 布 广东 、 贵州 等 
地 。 冬季 挖 根 , 洗 净 , 切片 , 晒 干 。 味 甘 淡 , 性 微 温 。 
滋养 强 壮 。 治 神经 衰弱 , 头 学 , 腰 腿 痛 , 骨 痛 , 腹泻 。 
内 服 : 前 汤 ，9~15 克 。 

五 指 毛 桃 根 ”中 药 名 。 见 《常用 中 草药 手册 》. 别 
名 : 南 区 十 黄花 、 土 五 加 皮 , 为 又 科 植 物 粗 叶 榕 Fi- 
cus simplictsstma Lour， 的 根 。 分 布 我 国 南 部 及 西南 
部 。 秋季 采 挖 , 洗 净 , 切片 , 晒 干 。 味 辛 甘 , 性 微 温 。 
健 脾 补 肺 , 行 气 利 温 。 治 肺 疡 咳嗽 , 盗汗, 肢 倦 无 力 ， 
食 少 腹胀 , 水 肿 , 风湿 兽 痛 , 肝炎 , 白带 , 产后 无 乳 。 
内 服 ， 前 汤 ，30~60 克 。@D 产 后 无 乳 : 五 指 毛 桃 根 
60 克 ， 炖 猪 脚 服 “《 广 西 中 草药 》)。 名 白带; 五 指 
毛桃 根 30 克 ， 一 匹 岗 60 克 ， 水 前 服 ( 《广西 中 章 
药力 。 药 理 实验 表明 : 乙醇 提取 后 残渣 之 水 提取 物 ， 
给 小 鼠 灌 服 均 有 明显 的 止咳 作用 (氨水 喷雾 引 咳 
法 )。 在 试管 内 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 甲 型 链球 菌 有 较 





好 的 抑 菌 作用 。 

五 指 毛桃 根 煲 猪 脚 药 腾 。《 饮 食疗 法 》 方 。 五 
指 毛桃 根 60 克 ， 猪 脚 上 只. 将 猪 脚 切 成 小 块 ， 与 天 
指 毛桃 根 一 同 加 清水 通 量 者 汤 ,以 食盐 少许 调味 。 饮 
汤 食 猪 脚 ,功能 益 气 补血 , 活络 通 乳 。 主治 妇女 产后 
缺 乳 等 。 

五 指 节 推拿 穴 名 。 陈 氏 《小 儿 按 摩 经 》。 一 于 
有 五 穴 ， 分 别 位 于 拇指 指 间 关 节 背 面 横 纹 及 示 、 中 、 
无 名 、 小 指 近 端 指 间 关节 青 面 横 纹 处 。《 厘 正 按摩 要 
术 。 取 穴 。 阴 掌 图 注 》; “五 指 中 节 有 横 纹 为 五 指 
节 ”。 能 祛 风化 疾 ， 苏 醒 人 事 ， 通 关 肠 闭 赛 。 

五 指骨 ”人体 部 位 名 。 又 名 张 骨 。 即 掌骨 。 见 该 
条 。 

五 持 ”气功 功 法 。 即 佛 家 的 五 种 陛 罗 尼 法 .具体 
密 之 差别 , 而 稳定 精神 , 和 适 形体 。 @@ 法 持 , 手法 总 
持 , 控制 精神 ， 消 除 烦 恼 。 电 义 持 ， 认 识 功 法 ,并 实 
践 之 , 内 守 精 神 。 图 根 持 ,于 六 根 之 缘 境 , 调节 意 座 
思维 , 排除 杂念 。@ 藏 持 , 应 用 如 来 藏 之 理 而 排除 杂 
念 ， 稳 定 情绪 。 见 《 佛 地 论 》、《 智 度 论 》。 

五 星 车” 中药 名 。 见 4 中国 沙漠 地 区 药 用 植物 》. 
别名 ; 肯 诺 蒙 、 雾 冰 草 。 为 歼 科 植物 星 状 刺 果 茜 
Echinopsilon divaricalum Kar，et Kir， 的 全 草 。 一 
年 生 草本 , 高 20 一 40 厘米 。 全 栋 被 长 软 毛 , 霜 后 变 
红色 。 芝 直立 ， 具 条 纹 , 黄 绿色 或 浅 红 色 , 分 枝 多 ， 
开展 , 生长 毛 。 叶 互生 , 肉质 , 图 住 状 或 半圆 住 状 线 
形 , 长 0.3~1.5 厘米 , 宽 1~5 毫米 ,先端 钝 ， 基 部 
渐 狭 ,密生 长 毛 : 无 叶柄 。 花 单 生 或 2 个 集 生 于 叶腋 ， 
但 仅 1 花 发 育 ; 花 被 球状 壶 形 , 先端 有 5 齿 状 裂片 ， 
果 期 在 其 背 韶 中 间 有 5 个 锥 状 附属 物 ， 有 毛 : 雄蕊 
5， 伸 出 花 被 外 ; 子 房 卵 形 ,， 花柱 短 ， 柱 头 2 个 ， 较 
长 。 胞 果 扁 ,， 卵 形 , 完全 包 于 花 被 内 , 结果 时 花 被 具 
星 状 突起 , 时 五 星 状 。 种 子 横生 , 近 圆 形 ， 直径 1~ 
2 毫米 , 平滑。 分 布 东 北 、 西 北 、 华 北 、 山 东 等 地 。 
夏季 采 收 , 晒 干 。 味 甘 淡 , 性 微 寒 。 清热 祛 湿 。 治 头 
皮 悄 : 五 星 蓄 、 大 麻 叶 各 适量 。 水 前 洗 ,， 1 日 2 次 

五 胜 ”基础 理论 名 词 。 五行 的 更 胜 。( 素 问 ， 至 
真 要 大 论 》:“ 必 先 五 胜 , 朴 其 血气 , 令 其 调 达 , 而 臻 
和 平 。” 王 冰 注 ;:“ 五 胜 , 谓 五 行 更 胜 也 。 先 以 五 行 寒 
里 温 凉 湿 , 酸 咸 甘 辛苦 相 胜 为 法 也 。” 即 治疗 按 五 行 
的 相克 规律 调治 。 

五 肢 俞 ” 喧 喧 穴 之 别名 ,出 ( 素 问 ， 刺 症 篇 》, 王 
冰 注 :“ 五 肤 俞 谓 辜 吵 ,” 兄 嘻 喀 条 。 

五 脉 ” 中 侨 术 语 。 五 脏 之 脉 。《 素 间 . 宣明 五 
气 篇 ):“ 五 脉 应 象 : 肝 脉 弦 ， 心 脉 钧 ( 洪 )， 脾 脉 代 
( 缓 ), 肺 脉 毛 ( 浮 ), 肾 脉 石 ( 沉 )。 是 谓 五 脏 之 脉 。” 
一 般 来 说 , 五 脏 功 能 正常 , 胃 气 充足 , 就 呈 和 缓 均匀 
之 脉 ,而 弦 、 洪 、 沉 都 不 明显 。 当 某 一 脉 单独 出 现时 ， 
表示 该 脏 有 病变 , 脉 傅 显露, 病 也 愈 重 。 名 即 五 决 ， 
见 该 条 。 

五 俞 穴 ” 即 五 输 穴 。 见 该 条 。 








五 香 牛 鼻 
克 ， 调料 适量 。 


药膳 。《 腾 食 保 健 》 方 。 牛 段 肉 500 
牛 鼻 肉 用 沸水 滔 去 粘液 , 用 刀 刊 净 ， 
加 水 、 姜 、 芍 煮沸， 走秀 淋 ， 加 入 黄酒 , 桂皮 (小 
块 )、 敬 香 〈1 粒 )、 盐 、 桨 油 , 文火 赔 至 酥 料 ， 加 日 
糖 ,味精 , 收 汗 起 锅 , 冷 后 取 牛 自 肉 切片 ,随意 服 食 。 
功能 补 虚 安 胎 。 主 治 妇 女 媳 娠 2 月 左右 所 见 腰 酸 疼 
痛 、 或 腹痛 下 哈 等 。 

五 香 血 藏 ” 中 药 名 。 见 《贵州 草药 》。 别名 : 大 
活血 ， 销 骨 风 。 为 木兰 科 植 物 长 梗 五 味 子 Kadsura 
Longs pedamealata Finet 的 某 世 ,全 年 可 采 。 取 蔗 胶 ， 
修 除 细 枝 残 叶 , 截 成 小 段 , 晒 十 ,干燥 荣 芯 呈 圆 杜 
条 状 重 直 或 微 弯 曲 , 长 约 10~15 厘米 。 表面 淡 神色 
或 淡 紫 褐色 , 有 少数 纵 皱 , 稍 光 滑 ， 有 时 刊 裂 , 并 附 
带 纤 细 的 气 根 。 质 坚实 , 不 易 折 断 。 断 而 纤维 性 ， 外 
层 皮 部 薄 , 褐色, 内 层 木 质 部 灰白 色 , 中 央 髓 部 紫 神 

















Ny 





色 , 产 贵 州 、 浙江 等 地 .贵州 地 区 作 天 香 血 芯 入 药 的 ， 
除 上 唱 外 , 尚 有 华中 五 味 子 Schisandra 


sphenanthera Rehd. et Wils. 、 人 饭团 艺 Kadsura coc- 
cinea (Lem.)A.C. Smith 及 合 慧 五味 子 Schisandra 
propingua 《Wall. ) Hook f. et Thoms. 等 多 种 北 五 
味 了 属 和 南 互 味 子 属 植物 的 蔡 蔷 。 性 温 , 味 甘 。 活 血 
社 风 , 消 肿 镇 痛 。 治 风湿 疼痛 , 骨折 ， 胃痛, 月 经 不 
调 。 内服， 前 汤 ，9~30 克 ; 研 末 服 0. 9~3 交 ， 或 
泡 酒 。.@ 治 风湿 疼痛 :五香 血 蕨 15 克 , 铁 秘 子 12 克 ， 
女 冉 藤 12 克 , 骨 碎 补 12 克 , 见 血 飞 9 克 , 排 风 蕨 9 
克 。 泡 酒 500 上 克 ， 每 次 服 酒 15~30 上 克 〈《 中 草药 资 
料 为 。 四 治 骨 折 : 五 香 血 苹 2.1 克 , 自 草 2.4 克 , 百 
茵 草 、 珍珠 菜 、 榴 木 根 皮 各 9 克 , 加 糖 及 酒 适量 , 剖 
汤 内 服 , 每 日 1 剂 。 首 剂 男 加 广 三 七 3 克 , 土 称 虫 3 
只 , 研 粉 冲服 。 伤 处 另 用 上 药 加 酒 适量 共 的 绒 , 按 常 
塌 处 理 后 外 数 , 小 夹板 固定 , 隔日 换 药 1 次 (《 中 草 
约 资 料 》) 。 

五 香 汤 方 名 。( 备 刍 干 金村 方 》 卷 22 方 。 青木 
稼 、 营 香 、 深 香 、 丁 香 、 罩 陆 香 各 1 两 。 为 粗 末 , 水 
疙 ,分 3 次 服 , 不 愈 更 服 之 , 并 以 津 敷 肿 处 。 治 热 毒 
气 盛 , 突然 肿 痛 结 核 , 或 似 痛 疝 , 头痛 ,寒热 气急 者 。 

五 香 连 翘 汤 方 名 .CD《 备 急 干 金 要 方 } 卷 5 方 。 
青木 香 、 重 陆 香 、 母 丁香 、 沉 香 、 麻 黄 (一 方 不 用 )、 
黄 蕉 各 6 铁 , 大 黄 2 两， 万 香 3 铂 ， 连 息 、 海藻 、 射 
干 、 升 麻 、 朴实 各 0.5 两 ， 竹 汤 (后 下 ) 3 合 。 为 末 ， 
水 前 ,周岁 内 小 儿 每 服 3 一 5 合 由 
处 色白 ,或 有 恶 核 疗 病 , 附 骨 疾 痊 , 及 瘾 疹 色 自 瘙 痒 
不 已 者 。 加 《 备 急 干 金 要 方 》 卷 22 方 。 又 名 连 钵 五 
香 汤 。 青 木 香 、 沉 香 、 更 陆 香 、 丁 香 、 廊 香 、 射 干 、 
升 麻 、 独活 、 桑 寄生 、 连播 、 通 草 各 2 两 ,大 黄 3 两 。 
为 末 , 水 前 ,后 入 竹 源 2 升 再 前 ,分 3 次 服 . 治 痛 痊 ， 
疗 病 ， 恶 肿 。 

五 香 连 竹 散 ” 方 名 。《 仙 授 外 科 集 验方 》 方 。 沉 
香 、 连 揪 、 又 寄 后 、 丁 香 、 射 十 、 独 活 、 乳香 、 升 诬 、 
大 黄 〈 蒸 ， 欲 利生 用 )、 木 通 、 羌 活 、 甘 草 、 廊 香 
(省 破 者 用 )、 青木 香 〈 一 方 有 生 黄 芪 ) 各 等 分 , 为 粗 








所 四 吨 
末 ， 每 服 4 钱 ， 加 竹 源 、 蕊 硝 (冲服 )， 水 前 ， 食 所 
服 ， 并 将 药 浴 前 汤 外 洗 。 治 一 切 积 热 ， 结核 ， 疗 辣 ， 
首 疱 ， 恶 准 ， 肿 疗 。 
五 香 胜 粥 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 猪 肚 ( 狗 


于 更 佳 ) 1 具 ， 粳米 100 一 150 克 ，]] 看、 肉桂 、 茄 
香 、 葱 、 姜 、 盐 .、 河 、 次 等 适量 。 猪 肚 及 本 和 弄 、 内 桂 、 
苘 香 、 葱 、 姜 、 盐 、 酒 、 将 等 一 起 ， 文 火 炖 至 极 料 ， 
粳米 者 强 总 入 。 空腹 服 , 日 3 次。 功能 健 脾 温 中 ,和 
央 隆 道 。 主治 胃 寒 反 骨 , 见 哎 吐 食物 或 清水 , 腕 腹 冷 

五 香 参 肚 卷 ”药膳 。《 养 生食 疗 菜谱 》 方 . 猪 肝 
个 , 升 麻 4 更 , 砂 位 10 克 ， 钞 机 壳 20 更, 党参 25 
克 , 柴 胡 4 克 ， 胡椒 而 5 克 ， 五香 粉 30 克 , 其 玉 19 
克 , 姜末 10 克 , 精盐 8 克 , 煤 糟 汁 30 克 , 味 精 2 克 。 
将 其 中 5 味 中 药 去 净 灰 漆 、 烘 干 ,研制 成 末 , 猪 肚 洗 
净 切 片 ， 盐 、 中 药 末 、 五 香 粉 、 胡 椒 面 、 味 精 、 姜 、 
头 未 、 料 糟 汁 调 拌 均匀 , 抹 于 猪 肚 片上 , 从 内 向 外 于 
紧 成 卷 ,用 麻 强 均匀 地 拥 扎 好 , 排 在 通风 地 方 风干 或 
烘 干 。 吃 时 蔡 熟 ， 脉 凉 , 切 成 圆 片 形 。 功能 着 | 御 肯 ， 
升 清 气 。 主治 脾胃 气虚 所 致 之 角 脏 饱 胀 、 暧 气 、 疲 苹 
无 力 、 气 短 、 消 瘦 、 骨 下 重 等 。 

五 香草 “中药 名 。 见 《浙江 民间 草药 》. 别名 :十 
香 董 、 时 香草。 为 展 形 科 植 物 苏 州 芽 芝 Mosla soo- 
chouensis Matsuda 的 全 草 。 一 年 生 芳 香 性 草本 ， 高 
30 一 40 悍 米 , 多 分 枝 。 葵 方形 , 彼 被 倒伏 的 短 柔 毛 .时 
对 生 , 披 针 形 ,长 2 一 3 厘米 , 阔 5 一 8 毫米 ,先端 渐 淡 ， 
基部 近 攀 形 , 具 巩 生 锯 齿 , 光滑 , 下 面 密布 腺 点 ; 叶 
柄 长 5 训 米 。 朴 生 的 总 状 花 序 顶 生 ; 敬 片 极 小 ， 近 图 
形 ， 先 端 具 短 尖 头 ; 花 长 约 6 毫米 ; 花 翰 钟 形 ，5 裂 ， 
外 被 短 毛 ; 花冠 淡 红 色 , 长 为 花 坦 的 2 倍 ， 上 展 直 立 
有 缺 目 , 下 展 3 裂 , 中 央 裂 片 最 大 ; 雄蕊 4, 后 雄蕊 或 
上 部 的 摊 蕊 发 育 , 稍 突出 于 花冠 外 , 花 室 2 枚 , 广 歧 ， 
前 雄 巷 或 下 雄 退 化 ;上 肉 世 1, 子 房 深 4 裂 ,花柱 稍 是 出 ， 
2 列 , 柱头 不 等 ,小 坚果 棕色 , 圆 形 , 网 状 , 具有 明显 
的 果 腊 .花期 9 一 10 月 . 果 期 10~-11 月 ,分 布 浙江 、 江 
苏 等 地 .7 一 10 月 采 收 , 阴干 .干燥 全 草 ， 蕉 方形 ， 外 
表 棕 色 ， 被 稀疏 白色 柔 毛 , 单 轴 多 分 枝 。 叶 对 生 ，, 多 
卷曲 , 舒展 后 , 完整 的 叶 旺 披 针 形 ,边缘 有 锯齿 。 顶 
端 着 生 总 状 花 序 ， 花冠 展 形 ， 气 清香 。 产 于 浙江 。 人 性 

温 , 味 微 辛 。 解 表 , 理气 止痛 。 治 感冒 , 扁桃 体 炎 , 逆 
人 胃 气 痛 。 内 服 ; 前 汤 ,，6~15 克 。@ 治 溃疡 病 ， 
五 香草 、 红 木 香 各 9 克 , 薄 公 英 30 克 , 徐 长 媳 6 克 .水 
前 服 。 四 治 扁桃 体 炎 :五 香草 45 克 ,加 蜂蜜 适量 。 水 前 
服 .时 治 蝇 肉 咬 伤 : 五 香草 的 汁 外 敷 ( 选 方 出 《浙江 
民间 常用 草药 》)。 

五 香 追 毒 丸 “ 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 7 方 。 乳 香 
(去 油 )、 血 竟 、 巴 豆 霜 、 老 君 暑 、 母 丁香 、 连 普 、 没 
药 (去 油 )、 沉香 、 木 香 、 苦 丁香 各 1. 2 钱 .为 细 末 ,人 炼 
密 为 丸 , 如 英 实 大 , 朱砂 为 衣 , 每 服 1 一 2 丸 , 空腹 酒 
送 下 , 得 大 便 2、3 次 后 , 用 冷 痢 补 之 。 治 无 名 肿 毒 初 
起 ， 及 疗 疮 。 
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五 香 酒 ”药膳 .。《 清 太医 院 配 方 》 方 。 填 草 、 菊 
花 . 甘 松 、 官 桂 、 白 芷 、 芍 和 理 、 山 索 、 青 皮 、 清 和 荷 、 檀 
香 、 砂 仁 、 丁 香 、 大 苘 香 各 120 克 ， 细 立 、 红 曲 、 木 
香 各 18 克 ， 干 痿 12 克 ,小 苘 香 15 克 ,烧酒 9000 豪 升 。 
上 药 用 绢 袋 盛 , 浸入 多 年 陈 存 的 烧酒 里 ,密封 10 天 。 
早晚 各 饮 1~2 患 。 功 能 漫 里 散 寒 ,主治 脾胃 气 灌 、 中 
焦 虚 寒 的 腕 痛 、 食 欲 不 振 , 寒 凝 肝 脉 的 小 肠 疝 气 及 里 
月 感受 风寒 等 ， 

五 香 流 气 饮 ” 方 名 。《 拒 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 
诀 》 卷 71 方 。 金 银 花 2 两 ,小 黄 香 、 僵 奏 ( 炒 )、 芜 活 、 
独活 、 连 竹 (去 心 )、 瓜 姜 仁 各 1. 5 两 ， 慕 香 5 钱 ， 丁 
香 2 钱 , 木 香 、 沉 香 、 甘 草 各 1 钱 , 分 为 10 剂 ,水 前 , 病 
在 上 食 后 服 , 病 在 下 食 前 服 。 治 黄 鳅 痛 , 其 痛 生 小 腿 
肚 内 侧 , 疼痛 种 硬 , 微 红 , 长 数 寸 , 形 同 泥 鳅 ; 并 治 
流 注 ， 结 核 。 

五 香 烧 猪排 药膳, 《养生 食疗 菜谱 》 方 .猪排 
上 骨 600 克 ,菜油 600 克 ( 耗 70 克 )， 潼 获 获 30 克 ， 白 获 
区 30 克 , 酱油 70 克 , 五 香 粉 50 克 , 粮 精 汁 50 克 , 冰糖 
50 克 , 姜 片 8 克 , 精盐 5 克 , 获 节 12 克 , 花椒 12 粒 ， 麻 
油 25 克 ， 绍 酒 50 克 。 将 潼 、 白 著 蔡 去 净 灰 酒 ， 加 工 成 
末 ; 将 猪排 骨 宁 成 长 6 厘米 的 条 ,， 放 入 碗 内 ， 加 入 绍 
酒 、 桨 油 40 克 、 花 椒 、 姜 片 、 葱 节 拌 义 ，30 分 钟 后 待 
用 ; 炒 锅 置 旺 火 上 , 下 菜油 烧 至 七 成 熟 , 放 入 排骨 炸 
至 黄色 捞 起 , 滤 去 炸 油 , 留 油 30 克 , 放 入 冰糖 炒 化 ， 
加 鲜 汤 100 克 烧 开 , 放 入 排骨 、 精 粳 汁 、 绍 酒 . 姜 、 葱 、 
中 药 末 、 五 香 粉 , 移 至 小 火 上 烧 炬 , 烧 至 汁 少 亮 油 时 
入 盘 ; 加 麻油 混合 均匀 。 功 能 补肾 固 精 , 养 肝 明 目 。 主 
治 由 于 肝 肾 气虚 所 致 的 腰 膝 酸痛 . 头 营 目眩、 视 物 不 
清 等 。 . 

五 香 散 - 方 名 ,中 《 备 急 干 金 要 方 》 卷 25 方 . 海 
蝶 、 犀 角 、 禾 甲 、 壳 陆 香 、 升 麻 、 射 干 、 丁 香 、 青 木 
香 、 沉 香 、 黄 连 、 甘 草 、 牡 蚌 、 凑 羊角、 黄 蕉 各 4 分 ， 
刁 荣 黄 3 分 , 黄柏 6 分 ,为 细 末 , 每 服 1 方寸 ,白开水 
送 下 ,日 3 次 ;外 用 鸡 子 清和 散 甫 疮 上 。 治 感受 山 岚 毒 
气 , 暴 肿 恶 疮 ,@ 《外 科 正 宗 》 卷 4 方 . 沉 香 、 檀 香 、 木 
香 、 零 陵 香 各 3 钱 , 磨 香 3 分 ,为 细 末 , 每 次 5 厘 , 水 调 
擦 腋 下 , 3 日 1 次 ; 或 将 药 末 2 钱 盛 绢 袋 内 , 挂 腋 下 。 治 
狐臭 。 

五 香 散 乱 ”气功 术语 . 指 精神 意识 活动 散乱 .中 
自然 散乱 , 五 识 不 守 自 性 , 随 逐 外 境 念 念 变迁 ; 包 外 
散乱 , 意识 紊乱 , 随 逐 外 部 事物 , 引起 精神 不 调 ; @ 
内 散乱 , 精神 散乱 , 意 想 浮躁 不 定 ; @ 粗 重 散 乱 , 精 
神怪 动 不 安 ; 加 思维 散乱 ,“ 心 猿 意 马 ”, 神思 不 定 。 

五 香槟 构 ”药膳 。《 六 科 准 强 》 方 . 槟 椰 200 克 ， 
陈皮 20 克 , 丁香 、 豆 区 、 砂 仁 各 10 克 , 盐 100 克 。 诸 味 
同 署 锅 内 , 加 水 适量 , 文火 煎熬 至 药 液 干 泗 , 停火 待 
冷 ， 将 槟 椰 用 刀 手 成 黄豆 大 小 的 碎 块 , 饭 后 口 含 少 
许 , 功 能 健 脾 行 汪 ， 宽 胸 顺 气 。 主 治 脾虚 气 沾 之 消化 
不 良 、 骨 爱 停 食 、 腹 痛 哎 酸 、 脱 问 胀 饮 等 。 

五 香 藉 肉片 ”药膳 ,《 家 庭 药 膳 手册 ) 方 . 粮 米 、 
瘦 猪 肉 、 五 香 粉 、 藉 各 适量 .将 糯米 泡 好 , 瘦 猪 肉 市 








条， 者 加 去 香 粉 癌 拌 , 纳入 灶 蕊 中 炖 熟 ， 切片 。 随 
意 服 食 . 功 能 补 中 益 气 ， 键 脾 开 骨 。 主治 小 风 猎 积 之 
而 黄 肌 瘦 、 她 食 不 多 、 神 倦 体 乏 、 懒 癌 少 动 等 。 

五 香 艾 中 药 名 . 见 《 云 南 中 草药 迁 ). 别 各: 按 
者 散 ， 小 血 味 。 为 木兰 科 杆 物 中 间 近 缘 五 味 子 
Schisandra propingua (Wall. ) Baill. var. intermedia 
A.C. Smith 的 全 株 ， 常 绿 攀 援 灌木 主根 粗壮 ， 加 
柱 形 。 叶 世 生 ， 亚 革 质 ， 卵 状 披 针 形 至 长 椭 国 形 ， 长 
5~15 厘 米 ， 先 端 渐 尖 ， 业 部 钝 加， 近 全 绿 或 具 政 细 
锯 涯 。 花 单 性 ， 腋 生 ，1 一 2 条， 苞 片 狭 过 角形 ， 长 宽 
各 约 1 训 米 ; 花 被 片 最 外 3 一 5 片 ， 小 ， 三 角形 至 近 竖 
形 ， 具 缘 毛 ， 内 5 片 紫红 色 ， 椭圆 鞋 卵 贺 形 ; 雄花 近 
球形 ,浆果 ， 成熟 时 鲜红 色 。 化 期 夏季 .分 布 云 南 ,本 
植物 的 茎 藤 煎 汁 可 熬 制 鸡 血 蕨 党 ,全 年 可 采 ,， 人 恨 、 茎 
芯 切 片 , 晒 十 ; 叶 晒 十 或 鲜 用 。 味 涩 微 苦 , 性 寒 .清热 
解毒 ， 舒 筋 活 血 ， 消 肿 止 痛 。 治 流感 ， 毒 蛇 、 和 狂犬 咬 
伤 ， 风湿 麻木 ， 跌 打 损 伤 ， 月 经 不 调 ， 痛 肿 疮 毒 ,内 
服 ; 前 汤 ，12 一 18 充 ; 或 浸 酒 。 外 用 : 的 甫 或 研 末 撤 。 
全 治 毒蛇 咬 伤 , 狂犬 咬 伤 , 疮 毒 : 五 香 葬 叶 适 量 , 的 
料 外 甫 .@@ 治 风湿 麻木 ， 跌 打 损 伤 , 胃痛 , 月 经 不 调 ， 
脉 管 炎 : 五 香 芯 根 及 茎 12~18 克 .前 服 ， 或 配方 泡 酒 
服 .@ 治 外 伤 出 血 ， 五香 芯 根 皮 或 叶 磨 粉 撤 于 伤口 处 
( 选 方 出 《云南 中 草药 选 》)。 

五 胆 伪 月 坠 髓 丸 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 : 眼 科 心 法 
要 诀 } 卷 77 方 . 石 决 明 1 两 , 磨 香 少许 , 青鱼 胆 、 鲁 鱼 
胆 、 青 羊 胆 各 7 个 , 牛 胆 5 钱 , 熊 胆 1 分 .为 细 末 , 者 糊 
为 丸 , 梧 桐 子 大 ,每 服 5 分 ,空腹 茶水 送 下 . 治 优 月 矣 ， 
症 见 障 神 内 上 边 有 和 白 气 一 湾 , 隐 隐 似 新 月 状 , 覆 垂 向 
下 。 

五 胆 青 ” 方 名 .QD 审视 瑶 函 ) 卷 6 方 .能 胆汁 、 铺 
鱼 胆 汗 、 鲤 鱼 胆汁 、 猪 胆汁 、 羊 胆汁 、 蜂 蜜 各 等 分 。 
共 入 银 铁 中 , 微 火 熬 膏 ,出 火 毒 ,每 用 少许 点 眼 . 治 
火热 赤 眼 ,流泪 烂 弦 , 怕 热 着 明 , 或 痛 或 痒 ,@《 医 
宗 金 鉴 .眼科 心 法 要 诀 》 卷 78 方 。 猪 胆汁 、 黄 牛 胆汁、 
羊 胆汁 、 鲤 鱼 胆汁 、 胡 黄连 未 、 青 皮 末 、 黄 连 末 、 熊 
胆汁 各 2. 5 钱 ， 白 蜜 2 两 ,将 诸 药 未 与 蜜 并 胆 计 和 和 义 ， 
入 磁 瓶 内 密封 , 饭 岂 中 燕 , 待 饭 熟 为 度 , 每 用 少许 点 
眼 。 治 目 赤 肿 痛 ， 湿 烂 内 障 。 

五 疫病 证 名 .五 种 疫病 的 总 称 . 出 《 素 问 遗 篇 
刺 法 论 》.@O 指 木 疫 、 火 疫 、 土 疫 、 金 疫 、 水 疫 。@ 指 
寒 疫 、 温 疫 、 疫 喉 、 疫 痢 、 疫 症 。 见 各 条 .@ 泛 指 各 种 
具有 传染 性 的 疾病 。 

五 度 ”诊断 术语 。 见 十 度 条 。 

五 音 ， 中 医术 语 。 见 《 灵 枢 * 那 客 》。 指 宫 . 商 . 角 、 
征 、 羽 五 音 。 古 人 把 五 音 与 五 脏 相 配 : 脾 应 宫 , 其 声 
漫 而 缓 ; 肺 应 商 , 其 声 促 以 清 ; 肝 应 角 , 其 声 呼 以 长 
心 应 微 , 其 声 雄 以 明 ; 肾 应 羽 , 其 声 沉 以 细 , 此 为 五 
脏 正 音 。 

五 音 五 味 《 灵 枢 》 篇 名 ,本 篇 前 段 承 上 篇 五 音 
所 属 各 种 类 型 的 人 ， 分 别 说 明 它 和 手足 阳 经 与 五 脏 
阴 经 的 关系 。 并 指出 在 调治 方面 所 应 取 的 经 脉 .同时 
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尝 册 五谷 、 开 亩 、 乒 昌 和 无味 , 配 五 全 、 邢 时， 对 于 
滑 和 括 驻 及 经 脉 之 气 的 咎 要 作用 -后 自分 述 妇 大 、 宜 
痢 、 天 家 无 须 的 原因 。 太 文 郑重 论述 属于 正音 的 人 与 
开 味 的 家 总 ， 故 名 。 

五 音 建 运 运气 术语 . 苑 以 上 直 代 宫 、 商 、 角 、 征 、 
测 乓 音 分 别 代 表 廿 、 金 、 木 、 火 、 水 五 运 , 用 以 推演 
其 变 化 。《 素 问 * 阴 阳 应 象 大 论 为 “在 地 为 本 …… 在 
肖 为 角 ”,“ 在 地 为 火 …… 在 音 为 微 ",“ 在 地 为 土 …… 


在 音 为 宫 ”,，“ 在 地 为 金 ……: 在 音 为 商 ”.“ 在 地 为 水 
由 在 音 为 羽 ". 角 者 , 触 也 , 由 阳 气 的 触动 而 发 生 ， 


本 亦 是 由 阳春 之 气 发 动 而 生 着 ,所 以 角 为 木 之 音 ; 币 
次 , 止 也 , 阳 盛 而 极 , 物 感 则 止 ， 火 为 威 阳 之 象 , 可 
炎 恬 之 令 , 所 以 征 为 火 之 音 ; 官 者 ,中 也 , 为 中 和 之 
义 , 惟 土 局 中 央 , 化 生 万 物 , 所 以 宫 为 土 之 音 ; 商 者 ， 
强 也 , 为 坚强 之 义 ; 五 行 疏 金 最 坚 刚 , 所 以 商 为 金 之 
将 ; 羽 者 ， 舒 也 , 阴 尽 阳 生 ,万物 将 舒 , 惟 水 令 具 有 
这 种 生机 ,， 冬 尽 春 回 , 水 能 生 木 , 所 以 羽 为 水 之 音 。 

五 宫 ”中医 术语, 中 指 东 、 南 、 西 、 北 、 中 五 个 
方位 。《 灵 概 ' 九 富 八 风 ): 太 一 居 五 官 之 日 , 病 风 折 
杆 森 , 扬 阔 在 .” 四 指 中 央 土 位 。《 素 问 .六 元 正 纪 大 
论 》 “所 谓 那 气 化 日 也 , 灾 五 宫 ". 亦 即 胜 复 之 夏 , 损 
害 所 及 的 方位 是 中 央 。@@ 指 藏 精 的 五 脏 .《 素 问 ' 生 
气 通天 论 》“ 阴 之 所 生 , 本 在 五 味 , 阴 之 五 宫 , 伤 在 
五 际 。” 张 志 聪 注 :“ 五 宫 ， 五 脏 神 之 所 舍 也 。 言 五 更 
订 因 饮食 五 味 的 太 过 而 受伤 ”,@ 人 体 部 位 名 。 即 条 ， 
《 灵 枢 ,五 色 》:“ 五 宫 在 于 下 极 .” 古 人 喻 鼻 为 帝王 宫 
室 ,， 故 名 。 见 山 根 条 。 

五 道 ” 中 医术 语 。 指 疾病 过 程 中 的 五 组 道 证 .人 
内 证 之 五 首 。 《 灵 枢 * 玉 版 》: “ 腹 账 ， 身 热 ， 脉 大 ， 是 
一 闭 也 ; 腹 鸣 而 满 , 四 上肢 清 , 泄 , 其 脉 大 , 是 二 逆 也 ， 
邮 而 不 止 , 脉 大 , 是 三 道 也 ; 坡 且 省 血 , 脱 形 , 其 脉 
小 劲 , 是 四 逆 也 ; 咳 , 脱 形 ,， 身 热 , 脉 小 以 疾 ， 是 五 
逆 也 。” 又 :“ 其 腹 大 胀 , 四 末 清 ， 脱 形 , 泄 其 ， 是 一 
道 也 ; 腹胀 便血 ， 其 肪 大、 时 绝 , 是 二 逆 也 ; 咳 , 省 
血 , 形 肉 脱 , 脉搏 , 是 三 逆 也 ; 呕血 ， 胸 满 引 背 ， 肪 
小 而 疾 ， 是 四 逆 也 ; 咳 , 哎 ， 腹胀 且 维 汇 ， 其 脉 绝 ， 
是 五 递 也 。”《 灵 枢 : 五 榴 》:“ 热 病 脉 静 , 汗 已 出 ， 肪 
盛 躁 , 是 一 逆 也 ; 病 泄 ,号 洪 大 , 是 二 逆 也 ; 著 竟 不 
移 ， 胭 肉 破 , 身 热 ， 脉 偏 绝 ， 是 三 逆 也 ; 泽 而 夺 形 ， 
身 热 , 色 天 然 白 , 及 后 下 血 虾 , 血 虾 笃 重 , 是 谓 四 逆 
也 ; 寒热 ， 夺 形 , 脉 坚 捕 ， 是 谓 五 逆 也 。”@@ 指 痛 姜 
外 证 误 治 后 出 现 的 五 组 逆 证 。《 灵 枢 * 玉 版 ”:“ 其 日 
眼 青 ， 黑 眼 小 ， 蚌 一 逆 也 ; 内 (音义 同 “ 纳 ”) 药 而 
哎 者 ,是 二 道 也 ;腹痛 渴 其 ,是 三 逆 也 ; 肩 项 中 不 便 ， 
是 四 逆 也 ; 音 晰 , 色 脱 ,是 五 道 也 。” 证 见 五 道 , 显 
示 病 情 危 重 , 后 志方 书 中 的 “七 恶 ”证 , 便 是 在 “五 
逆 ” 的 基础 上 充实 、 发 展 起 来 的 。 

五 养 养生 术语 . 即 春 养 脾 , 夏 养 肺 , 秋 养 肝 , 冬 
养 心 , 四 季 养 肾 。 气 功 习 炼 , 重 在 五 养 , 五 脏 得 养 , 百 
病 不 生 ， 可 以 延 年 。 

五 觉 ” 气 功 术语 . 佛 家 所 谓 五 种 精神 意识 思维 
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活动 . 即 杰 觉 、 始 觉 、 相 似 觉 、 随 分 觉 、 完 瘟 觉 等 。 


五 神 ”基础 理论 名 启 。 无 种 精神 活动 ， 即 神 、 饮 、 
魂 、 意 、 志 ， 分 别 为 五 脏 所 器 。《 素 问 站 篇 "本 病 论 六 
“人 犯 瑟 神 易 位 ， 即 神 光 不 加 也 。” 见 开 脏 所 减 策 。 

五 神 汤 。 方 名 .人 《不 居 集 》 上 上 集 卷 14 方 。 生 帮 
汁 、 小 欧 计 、 生地 江 各 2 蒿 ,生姜 计 0. 5 芝 , 密 1 营 。 合 
前 2、3 沸 ,每 用 1 小 玲 调 炒面 1 钱 , 食 前 服 . 治 热 毒 上 
攻 , 吐血 不 止 ,@@《 外 科 真 丛 》 方 , 佚 苓 、 金 银 花 、 牛 
膝 、 车 前 子 、 紫 花 地 丁 。 水 煎 服 . 治 委 中 毒 , 城 痛 色 赤 ， 
溃 速 , 属 湿 热 凝结 者 .@) 《辨证 录 》 卷 13 方 ,人 巷 葵 、 车 
前 子 、 紫 花 地 丁 各 1 两 . 金银花 2 两 , 牛 膝 半 黄 ,水 前 
服 . 治 多 骨 痛 。 

五 神 散 ” 方 名 。《 外 科 证 治 全 书 》 卷 4 方 .雄黄 、 
硫黄 、 黄 丹 、 密 陀 僧 、 天 南星 。 为 细 末 ， 先 用 玖 氛 串 
处 ， 再 用 姜 芯 药 未 捞 之 。 治 白 瘦 风 。 

五 退 散 ” 方 名 。《 世 医 得 效 方 》 卷 16 方 。 蝉 虹 
( 洗 )、 蛇 赔 〔 醋 者)、 荆 章 、 穿 山 甲 ( 烧 存 性 )、 川 乌 
( 炮 、 去 皮 )、 粉 草 各 0. 5 两 ， 重 旷 2, 5 钱 。 为 细 末 ， 每 
服 2 钱 , 淡 盐 汤 调 下 .功能 活血 祛 风 , 消 肿 止痛 . 演 脾 
受 风 热 , 倒 睫 卷 毛 , 常 流 眼泪 . 恬 膜 渐 生 , 乍 爷 乍 发 ， 
多 年 不 愈 , 眼皮 渐 急 , 睫 倒 难 开 , 如 刺 刺 痛 , 瞳 仁 不 

五 绝 “ 病 证 名 .人 @D 指 五 脏 绝 , 见 ( 华 氏 中 藏 经 ? 卷 
上 , 即 指 心 绝 、 肝 绝 、 脾 绝 、 肺 绝 、 肾 绝 . 见 各 条 .四 
指 五 种 卒 死 疾 病 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 ' 五 绝 治 法 》 
“ 凡 梦 厦 冶 、 产 乳 、 自 绕 、 压 、 油 五 者 , 令 人 卒 死 , 谓 





. 之 五 绝 。”《 寿 世 保 元 》 指 自 缮 、 墙壁 压 、 渭 水 、 帮 魅 ， 


冻 死 。《 医 学 心 悟 》 则 指 自 继 、 梭 压 、 渭水 、 厦 魅 、 服 


毒 。 

五 毒 丹 ” 方 名 .《 串 雅 内 编 } 卷 2 方 。 朱 砂 、 雄 黄 、 
砚 石 、 石 、 石 胆 各 等 分 。 升 炼 取 飞 箱 外 用 。 治 痛 痊 ， 

五 毒 发 背 ”外 科 证 病名 。 见 《本 草 纲目 》 卷 20 金 
星 草 项 下 。 即 发 背 。 见 该 条 。 

五 恶 ， 基 础 理论 名 词 。 出 《 素 问 ,宣明 五 气 篇 》。 
即 五 脏 所 恶 。 见 该 条 。 

五 损 “外科 病 证 名 。 指 麻风 毒 邪 侵 及 内 及 的 重 
症 。 见 《 辣 瘤 机 村》 上 卷 , 又 名 五 败 症 。 即 目 先 损 者 , 毒 
在 心 ; 面 发 紫 泡 者 ， 毒 在 肝 ;， 遍 身 如 癣 者 ， 毒 在 脾 ; 
眉 先 落 者 ， 毒 在 肺 ， 肢 底 先 穿 者 ， 毒 在 肾 。 

五 根 气功 术语 . 佛 家 指 信 、 精进、 念 、 定 、 营 
为 五 根 。《 俱 会 论 》:“ 于 清净 中 , 信 等 五 根 ， 有 增 上 
用 ”.@ 指 眼 、 耳 、 鼻 、 舌 、 身 为 五 根 。 

五 凑 气 ” 病 证 名 。 忧 及、 羡 甩 、 气 甩 、 寒 鹏 、 热 
甩 的 总 称 。 又 称 五 甩 , 见 《 诸 病 源 候 论 :五 两 气候 》。 
《三 因 极 一 病 证 方 论 》 则 指 忧 甩 、 思 脐 、 始 胎 、 念 申 、 


喜 肛 , 见 各 条 及 五 嗓 条 ， 
五 柴 胡 饮 ” 方 名 。《 景 岳 全 书 * 新 方 八 阵 》 卷 5 


方 . 柴 胡 1~3 钱 , 当归、 白术 各 2~3 钱 , 熟地 黄 3~5 
钱 , 白 芍 ( 炒 ) 1, 5 钱 , 甘草 〈 灾 ) 1 钱 ， 陈 皮 酌 用 或 
不 用 .水 前 , 食 运 服 , 治 伤寒 , 症 疾 , 盖 疮 因 中 气 不 足 . 
外 邪 不 散 者 。 
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五 上 紧 恶 候 。 儿科 病 证 各。, 指 小 儿 人 惊 风 出 现 喘 只 
紧 、 口 夺 紧 、 限 梢 紧 、 手 脚 紧 、 阴 歧 紧 , 为 经 脉 腹 实 ， 
经 气 将 竭 的 危 象 . 名 兄 《 尊 济 方 》 郊 358。 

五 圆 全 鸡 ”药膳 。《 滋 补 保健 药 联 食谱 》 方 。 疤 
峡 芍 1 只 ( 约 重 1250 克 )、 桂 贺 肉 ,荔枝 内 、 乌 枣 、 连 
子 肉 、 枸 杞 子 各 15 冠 ,冰糖 30 克 ,调料 适 最 。 鸡 腹部 
出 了 上 放 和 在 大 胡 中 ， 桂 阅 肉 、 荔 枝 肉 、 马 束 、 莲子 肉 、 
攀 杞 于 置 王 四 周 , 责 加 土 冰糖 及 精盐 、 料 消 、 获 、 炎 、 
清水 各 适量 ,上 笼 蒸 2 小 时 后 取出 ， 调 味 , 撒 卫 胡椒 
粉 , 功 能 补血 养 阴 , 益 精明 日 ,主治 病 后 、 产 后 气 血 虚 
弱 之 面色 苍白 ,形体 请 瘦 等 : 常人 食用 ,更 能 增加 党 

五 圆 铝 子 ”药膳 。《 腾 食 保 健 》 方 。 肉 用 饮 1 只 ， 
红 谱 、 侍 圆 肉 、 荔 校 肉 、 去 改 莲 子 、 枸 杞 子 各 10 克 ， 
调料 适量 .将 仙子 灌 进 少许 黄酒 , 捏 住 嘴 、 鼻 问 死 后 ， 
洗 净 , 用 酒 、 盐 氛 、 腌 30 分 钟 ， 与 红 表 、 桂 圆 肉 、 移 
枝 肉 、 迁 子 、 枸 杞 子 及 类、 味精 辣 媳 带 中 , 略 加 水 ， 
上 用 花 酥 , 功 能 气 血 双 补 ,主治 气 血 不 是 之 体 瘦 莹 
力 ， 及 病 后 体 虚 等 。 . 

五 倍 子 ”中药 名 。 出 《本 草 拾 器》 别名 : 百 虫 仓 ， 
本 附子 .为 倍 蚜 科 昆 吕 角 倍 是 Melaphis chinensis 
(Bell) Baker 或 倍 曙 是 Melaphis peitan Tsai et Tang 
在 其 寄主 盐 肤 木 Rhus chinensis Mill， 青 卖 杨 R. 
potaniniit Maxim， 或 红 柬 杨 R. punjabensis Stew. 
var，sinica (Diels) Rehd. et Wils， 等 树 上 形成 的 虫 
瘦 , 以 上 两 种 昆虫 虫 瘦 内 的 幼虫 (五 信子 内 虫 ) 亦 供 
药 用 , 男 见 专 条 。 角 倍 蚜 的 虫 症 , 称 为 “ 角 倍 ”， 多 于 
9 一 10 月 间 采 收 : 们 和 蛋 蚜 的 虫 瘦 称 为 “ 肚 倍 ”, 多 了 于 5 
一 6 月 间 采 收 。 如 收 采 过 时 ,， 则 贝 瘦 开 裂 , 影响 质量 。 
采 得 后 , 入 沸水 中 前 3 一 5 分 钟 , 将 内 部 仔 虫 杀 死 , 晒 
干 或 阴干 .@ 角 倍 , 又 名 ; 鞭 倍 , 花 倍 。 呈 不 规则 的 守 
状 或 菱角 状 , 有 若干 瘤 状 突起 或 角 状 分 枝 ,表面 黄 棕 
色 至 灰 棕 色 , 有 灰 棕 色 , 有 灰白 色 软 滑 的 绒毛 , 质 坚 
脆 , 中 空 ,破碎 后 可 见 黑 褐 色 倍 蚜 的 尸体 及 白色 外 皮 
各 粉 状 排泄 物 , 壁 厚 1~2 毫 米 , 内 壁 浅 棕色 ,平滑 . 破 
折 面 角质 样 , 气 微 而 特异 , 味 浴 而 有 收敛 性 .人 @ 肚 倍 ， 
又 名: 独 角 倍 。 呈 纺锤 形 闸 状 或 长 圆 形 ,无 突起 或 分 
枝 ， 外 表 毛 昔 较 少 ,， 壁 厚 2 一 3 毫米 ， 折 断面 角质 样 ， 
较 角 倍 光亮 ,上 述 药材 产 于 四 川 、 贵 州 、 云 南 、 陕 西 、 
湖北 、 广西 等 地 ,以 角 们 的 产量 为 大 , 肚 倍 的 质量 为 
佳 。 拣 净 、 殴 开 、 吻 去 其 中 杂质 味 酸 ， 性 平 ， 无 毒 。 
入 肺 、 胃 、 大肠 经 。, 敛 肺 , 涩 肠 , 止血 , 解毒。 治 肺 虚 
和 久 咳 , 久 痢 , 久 泻 , 脱 肛 , 自 汗 , 盗汗 ， 遗精 , 便血 ， 
三 血 ， 崩 漏 ， 外 伤 出 血 ， 肿 毒 ， 郊 疗 ， 了 睫毛 倒 卷 。 
《本 草 纲 目 》:“ 仇 肺 降 火 ,化 疾 饮 , 止咳 嗽 , 消 渴 , 盗 
汗 ， 呕吐 、 失 血 、 久 桨 、 黄 病 ， 心 腹痛 ， 小 儿 夜 暗 ， 
治 眼 赤 湿 烂 , 消 肿 毒 , 喉 兽 , 敛 溃 疮 、 金 疮 , 收 脱 肛 、 
子 肠 险 下 。” 内 服 : 研 末 , 1.5~6 克 ; 或 入 丸 、 散 ,外 
用 ; 前 汤 晨 洗 、 研 末 撒 或 调 青 .外 感 风寒 或 及 有 实 热 
之 孩 喇 及 积 灌 未 清 之 泻 痢 辟 服 .@ 治 泻 独 不 止 : 五 倍 
子 30 克 。 半 生 半 烧 ， 为 末 ， 糊 丸 梧 子 大 。 每 服 30 丸 ， 








肚 倍 药材 


角 信 和 汐 材 
红 痴 烧 消 下， 和 白痴 水 酒 下 ， 水 沪 米 汤 下 (《 本 前 网 
月 六 ,区 涌 脱 肛 不 收 : 天 信子 术 9 克 ,入 各 矶 一块 ,水 
1 人 碗 ,前 汤 洗 之 《三 因 方 .加 治 产后 肠 脱 ; 五 倍 子 
末 挫 之 ; 或 以 五 倍 子 、 白 人 砚 草 汤 莫 洗 (《 如 人 民 方 访 。 
含 五 倍 子 县 质 , 锋 药 上 称 五 倍 子 用 酸 ,含量 约 60 兴 一 
70%， 有 的 达 78% ( 角 售 约 50%, 肚 倍 约 70 唉 ); 另 
含 没食子 梭 2% ~~4%, 脂肪 、 树 脂 及 蜡 质 等 ,药理 实 
验 表明 : 了 D 体 外 试验 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 链 球菌 、 肺 
炎 球 菌 以 及 伤寒 、 副 伤寒 、 痢 疾 、 迪 站 、 白 史 、 绿 腑 
杆菌 等 均 有 明显 的 抑 菌 或 杀菌 作 用 。 五 信子 心 的 前 
剂 无 抗菌 作用 .@@ 具 收敛 作用 。 

五 倍 子 内 虫 ” 中 药 名 .出 《本 和 草 纲 目 》。 为 倍 蚜 科 
昆虫 朋 倍 是 Melaphis chinensis (Bell) Baker 或 倍 蛋 
是 M，peitan Tsai et Tang 在 虫 瘦 中 的 幼虫 。 治 赤 眼 
烂 芒 ， 同 炉 甘 石 末 ， 乳 细 点 之 。 

五 倍 子 汤 方 台 。《 疡 科 选 粹 》 卷 5 方 . 五 倍 子 、 
朴 硝 、 桑 寄生 、 轩 房 、 莉 芥 各 等 分 .水 前 ， 先 策 后 洗 
患处 。 治 痔疮 脱 肛 等 。 

五 倍 子 苗 。” 中药 名 .出 《 履 刚 贿 本 草 》。 为 漆 树 科 
植物 盐 肤 木 Rhus chinensis Mill, 的 幼 嫩 枝 苗 。 性 温 ， 
无 毒 。 治 咽喉 疼 , 发 声 不 出 .不 以 多 少 , 晒 干 为 细 末 ， 
入 百 药草， 冷水 丸 如 弹子 大 。 每 服 1 丸 ， 聊 化 。 

五 倍 子 散 ” 方 名 。《 洁 古 家 珍 ) 方 ,五倍子 、 地 榆 
各 等 分 ,为 末 , 每 服 0. 5 一 1 钱 ,空腹 米 饮 送 下 。 治 小 几 
脱 肛 。 : 

五 倍 替 ” 方 名 。《 外 科 证 治 全 书 》 卷 4 方 ,五 倍 子 
适量 .为 细 末 ,米醋 歼 育 , 先 抓 破 患 处 ,后 将 谊 匣 上 。 
治 顽 溜 。 

五 脏 ” 基 础 理论 名 词 .又 作 五 藏 , 心 、 肝 、 脾 、 肺 
肾 五 个 脏 器 的 合 称 。 脏 是 指 胸 腹 腔 内 那些 组 织 充实 
致密 ,并 能 贮存 ,分 这 或 制造 精 气 的 脏 咒 。《 素 问 ' 五 
脏 别 使 论 》:“ 所 谓 五 脏 者 , 藏 精 气 而 不 写 也 , 故 满 而 
不 能 实 。”《 灵 枢 , 本 脏 》:“ 五 脏 者 , 所 以 茂 精 神 血气 
魂 馒 者 也 ”。 根 据 脏 象 学 说 ， 五 脏 是 人 体 生 命 活 动 的 
中 心 , 精神 意识 活动 分 属于 五 脏 , 加 上 六 腑 的 配合 ， 
把 人 体 表 里 的 组 织 器 官 联系 起 来 ， 构 成 一 个 统一 的 
整体 ,祖国 医学 对 于 五 脏 的 认识 ， 有 的 是 指 实质 脏 
器 ， 有 的 而 且 主 要 的 是 指 脏 器 的 功能 活动 和 病理 变 
化 的 种 种 反映 ， 因 此 和 现代 医学 同名 的 脏 器 有 许多 
不 同 的 特点 .例如 脾 ， 相 当 于 消化 系统 的 部 分 功能 ， 
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还 包括 部 分 代 澳 功 能 以 及 和 血液 系统 有 关 的 功能 等 

靠 。 久 如 心 ,上 蚜 指 心脏 实体 和 有 关 循 环 系 统 方 面 的 生 
理 功 能 ,六 包括 中 概 神经 系统 的 一 些 活动 (如 精神 、 
思维 等 ) 以 及 其 它 方面 的 功能 。 祖 国医 学 重视 内 及 的 
生理 作 几 ,并 重视 内 及 病理 变化 的 反映 ,以 及 内 脏 之 
问 与 形体 各 组 织 之 问 的 联系 。 

五 脏 之 长 ” 基 佛 理论 和 名词。 肺 在 体腔 脏腑 中 位 
居 最 高 , 真 气 的 充 养 全 身 , 水 和 津液 的 甫 布 , 都 必须 
依赖 上 吨 气 呼吸 宣化 ， 故 肺 为 五 驻 之 长 。《 素 问 , 瘘 
论 》:“ 肺 者 ， 脏 之 长 也 ， 为 心 之 盖 也 。” 张 志 聪 注 : 
“ 脏 鼻 遍 于 肺 , 朝 百 脉 而 行 气 于 脏腑 ,上 故 为 脏 之 长 。” 

五 脏 气 ， 基 而 理论 名 词 .@D 泛 指 五 脏 正 常 机 能 。 
丘 脏 气 机 升降 失常 的 主要 特征 。《 灵 枢 ' 九 针 

:“ 三藏 气 ， 心 主 喷 ， 肺 主 咳 ， 肝 主语 ， 脾 主 在 ， 
站 人 

五 脏 化 液 基 侧 理论 名 词 .五 液 与 五 脏 的 功能 
活动 、 经 脉 所 过 或 开窍 有 关 。《 素 问 "宣明 五 气 
“五 驻 化 液 : 心 为 注 ， 肺 为 涕 ， 肝 为 泪 ， 脾 为 省 ， 
为 唾 ， 是 谓 五 液 。” 张 志 聪 《 素 问 集注 》 “五脏 受 2 
为 之 津 , 淖 注 于 外 窒 而 化 为 五 液 ,” 在 汗 、 泪 、 诞 、 涕 、 
唾 五 深 中 ，, 心 宇 血 , 汗 为 血 所 化 年, 故 “ 汗 为 心 液 ”。 
0 有 - 络 上 挟 和 正本 ,通天 下 廉 泉 、 玉 芮 二 穴 而 为 
唾 , 故 “ 唾 为 精液 ”用 脾 、 肺 , 分 别 开 窃 于 目 、 口 
自 ， 了 目 ， 沽 出 于 口 ， 涕 出 于 鼻 ， 页 “ 泪 为 肝 
流 ”, “省 为 脾 液 >,“ 涕 为 唾 流 ”。 五 液 分 记 的 异常 ， 可 
作为 五 脏 辩 证 和 津液 办证 的 参考 。 

五 脏 六 腑 之 海 “” 基础 理论 名 词 .中 指 冲 脉 。 因 其 
总 领 诸 经 乞 血 , 调 节 五 脏 六 腑 的 灌注 , 故 名 。《 灵 枢 ， 
逆 顺 肥瘦 》:“ 冲 脉 首 ,五 藏 六 腑 之 海 也 , 五 藏 六 腑 此 
豪 牛 ”加 指 由, 因 其 受 纳 水 谷 ， 为 各 脏腑 营养 之 源 ， 
歼 名 。《 灵 枢 ; 无 际 》;:“ 轩 者 ， 五 起 六腑 之 海 也 。 水 从 
入 王 因 ， 五 减 六 脏 贮 豪气 于 胃 。” 

五 脏 六 腑 图 说 ”医书 .1 卷 .清高 思 敬 撰 于 1902 
年 ,收入 《高 三 云 外 科 全 书 十 种 》 中,， 本 书 用 浅 近 的 
站 交 将 中 医 记 交 让 训 角 旨 .部 位 功能 与 医 林 改 

错 》 及 初 传 入 中 国 的 西医 解剖 学 知识 相互 对 照 加 以 
涪 明 ， 力图 将 中 西 脏腑 学 说 合 参 互通 ,为 一 部 中 西医 
学 汇通 的 党 必 试 性 话 学 书籍 .并 附 有 “五 脏 药 性 补 演 温 
凉 歌 ”",“ 三 百 六 十 穴 歌 ”和 经 脉 经 穴 图 。 现存 1917 年 
天 津 新 华 印 书局 铅 印 本 。 

五 脏 生成 篇 《 素 问 》 篇 名 。 本 篇 的 主要 内 容 是 
从 生理 、 病理, 诊断 等 方面 , 论述 了 五 及 的 生 色 、 羔 
色 . 死 色 及 五 体 、 五味、 五 色 , 五 脉 之 辣 的 相生 相克 、 
相反 相 成 的 关系 .吴迪 注 :“ 五 脏 未 病 , 有 相 因 相 成 之 
理 ; 五 脏 已 病 , 亦 有 相生 相 成 之 理 。” 故 以 五 脏 生成 
和 名 篇 。 

五 脏 别论 篇 《 素 问 》 篇 名 ,本 篇 中 心 是 讨论 奇 
住 之 府 与 五 脏 六 腑 的 功用 。 它 所 讨论 的 与 (六 节 藏 家 
沦 》 和 《五 藏 生成 篇 》 有 别 ， 故 名 别论 ,文中 还 国明 

诊 脉 取 寸 口 的 道理 ,并 指出 医生 诊 病 时 ,必须 详细 询 
问 及 耐心 检查 ,然后 加 以 鉴别 和 分 析 ,才能 达到 确切 











诊断 治疗 的 月 的 。 
五 脏 苦 欲 补 泻 ”基础 理论 名 间 。 
根据 开 脏 生理 特性 及 病变 采用 补 海 法 则 . 《过问 * 忠 
气 法 时 沦 》: 有 息 食 甘 以 缓 之 和: 心 和 级 ， 
和 急 食 版 以 收 之 : 脾 竺 湿 , 急 食 于 以 煤 之 ;…… 甩 e 
答 上 道 ， 入 其， 和 煤 ， 中 六 以 润 
“从 散 ， 急 食 玉 以 政之 ， 用 竣 补 之 , 酸 写 之 。” 
入 软 ， 急 食 成 以 软 之 ， 用 成 补 之 ， 持 写 之 。”“ 耻 
谷 缓 , 急 食 睹 以 缓 之 ; 败 苗 中 之 ,二 补 之 。”“ 肿 徐 收 ， 
急 食 酸 以 收 之 , 用 酸 补 之 ， 罕 守 之 。”“ 翌 答 坚 , 筷 食 
蔡 以 坚 之 ， 用 苗 补 之 ， 威 写 之 。” 
五 脏 郁 证 ” 病 证 名 . 指 脏 腑 本 气 郁 结 所 敏 的 病 
症 .。《 证 治 汇 补 , 五 脏 郁 证 》“ 有 本 气 自 分 而 生病 者 ， 
心 邦 展 昧 健忘 , 肝 郁 胁 胀 暖气 , 脾 食 中 满 不 食 , 肺 郁 
干咳 无 痰 , 肾 郁 腰 胀 淋 浊 ,不 能 入 立 , 胆 郁 口 若 晴 热 ， 
性 促 不 宁 。” 见 心 郁 、 肝 郁 、 脾 郁 、 肺 郁 、 肾 郁 各 条 
五 脏 所 主 ”基础 理论 名 词 , 简 称 女 主 。 指 了 五脏 与 
体内 组 织 的 联系 。《 素 问 ， "宣明 五 气 入》:， ‘五脏 所 二 
心 主 脉 、 肺 主 皮 ， 肝 主 筋 ， 脾 主 肉 ， 好 主 峭 .是 为 开 
五 脏 所 恶 


用 药 法 则 之 - 

















基础 理论 名 词 .简称 五 恶 . 指 五 脏 各 
易 为 菜 一 淫 莉 所 伤 ， 故 各 有 所 影 。《 素 问 : 宣 上 明 亲 气 
篇 》: “五 脏 所 恶 : 心 恶 热 , 肺 亚 寒 , 肝 亚 风 ， 脾 恶 湿 ， 
肾 恶 燥 , 是 谓 五 恶 。” 见 心 恶 热 、 肺 恶 寒 , 肝 恶 风 , 脾 
亚 湿 、 肾 亚 燥 各 条 。 

五 脏 所 藏 ”基础 理论 名 词 。 人 的 精神 意识 活动 
是 以 五 藏 精 气 为 物质 基础 的 ， 因 而 精神 状态 的 异常 
与 脏腑 功能 失调 有 关 。 有 两 种 解释 :D《 素 问 * 宣 明 五 
羽生 “五 脏 所 藏 ; 心 藏 神 , 肺 藏 昕 , 肝 藏 魂 、 脾 藏 


, 肾 藏 志 .”@@O《 难 经 .三 十 四 难 》“ 肝 藏 魂 , 肺 茂 
内 心 茂 神 ， 脾 藏 意 与 智 ， 肾 藏 精 与 志 。” 


五 脏 胀 ” 病 证 名 。 见 4 医 钞 类 编 }? 卷 9。 指 心 胀 、. 肝 
胀 、 脾 胀 、 肺 胀 、 肾 胀 。 见 各 条 。 

五 脏 半 ” 病 证 和 名。 指 心 痉 、 肝 半 、 脾 半 . 肺 疙 、 肾 
症 的 统称 , 源 于 《 素 问 : 刺 症 》, 因 症 疾 深 伏 于 五 脏 而 
名 。《 杂 病源 流 犀 烛 ' 症 疾 源 流 》:“ 邪 气 深 伏 , 并 能 为 
五 脏 竣 。” 见 各 条 。 

五 脏 相 关 ”基础 理论 名 词 . 脏 象 学 说 的 一 个 重 
要 观点 心 、 肝 、 脾 、 肺 、 肾 五 脏 之 间 在 生理 功能 上 
有 着 相去 依赖 ,相互 制约 的 关系 ,它们 之 间 必 须 相 互 
协调 ,才能 保证 人 体 的 健康 状态 ,否则 就 会 出 现 各 种 
病 证 。 如 心 肾 相交 ,水火 相 济 才能 维持 正常 的 生理 活 
动 ; 心 肾 不 交 , 阴阳 升降 失常 ,就 可 发 生 心 导 、 失 眠 、 
遗精 等 病 证 。 

五 脏 咳 
脏 的 病变 在 一 定 条 件 下 也 会 累及 于 肺 系 而 发 生 咳 证 
的 羔 机 。 借 以 说 明 各 脏 在 病理 上 相互 转移 的 关系 。 
《 索 间 : 上 论 》:“ 五 脏 六 脏 丝 令 人 咳 ， 非 独 肺 也 。” 提 
示 对 咳嗽 的 辨证 论 治 不 能 局 限于 肺 系 〈 呼 吸 系统 )， 
必须 顾及 从 肺 联系 各 脏腑 以 及 其 他 脏腑 累及 于 肺 的 
可 能 性 。 





中 医术 语 . 指 五 脏 中 , 除 肺 以 外 , 其 他 . 


四 贡 天 








五 脏 热 ” 儿 科 病 证 名 。 指 小 儿 五 脏 偏 热 引 起 的 
热 证 合 称 ,。 见 《证 治 准 强 " 幼 科 》,. 分 为 心 热 、 肝 热 、 脾 
热 、 肺 热 、 肾 热 ， 见 各 条 。 

五 脏 凯 五官 科 病 证 名 。 指 由 五 脏 功 能 失调 所 
致 的 鼻 电 。 多 因 七 情 内 伤 引 起 。《 三 因 极 一 病 证 方 
论 》 卷 9:“ 积 怒 伤 肝 , 积 忧 伤 肺 , 烦 思 伤 牧 ， 失 志 伤 
肾 ， 暴 喜 伤 心 , 皆 能 动 血 , 车 聚 不 已 , 停留 胸 间 , 随 
气 上 液 ， 入 清 气 道中 , 发 为 撕 邮 ， 名 五 脏 邮 。” 见 鼻 
旦 条 。 

五 脏 郊 ”儿科 病 证 名 。 即 指 五 准 , 见 《 小 儿 药 证 
下 诀 》， 见 五 次 条。 

五 脏 病 ” 儿 科 病 证 名 。 指 五 脏 的 病理 变化 及 临 
床 表现 ， 出 《小 儿 药 证 直 决 》, 包括 心病 、 肝 病 、 脾 
病 、 肺 病 、 肾 病 ， 见 各 条 。 

五 胜 和 遗精“ 病 证 名 。 指 因 五 脏 病 变 而 致 的 遗精 ， 
《 医 宗 必 读 .遗精 》: “ 若 乎 五 脏 各 得 其 职 ， 则 精 藏 而 
治 , 敬 一 脏 不 得 其 正 ， 其 者 必 害 心 肾 之 主 精 者 焉 , 治 
之 之 法 , 独 因 肾病 而 遗 者 , 治 其 肾 ， 由 他 脏 而 致 者 ， 
则 他 脏 与 肾 两 治之 。”《 证 治 汇 补 * 遗 精 》:“ 五 脏 各 有 
精 , 肾 则 受 而 藏 之 , 故 遗 精 之 病 , 五 脏 皆 有 ，, 不 独 肾 
也 。.” 见 遗精 、 肝 遗 、 心 遗 、 肺 遗 、 肾 遗 、 脾 遗 条 ， 

五 脏 焉 ” 病 证 名 。 指 心 丫 、 肝 闻 、 脾 并 、 肺 兽 、 寺 
兽 的 合 称 ， 出 《 素 问 . 焉 论 )。 见 各 条 。 

五 脏 病 ” 病 证 名 。 指 肝病 、 心 病 、 脾 痛 、 肺病 、 肾 
痛 的 合 称 ,出 《 备 急 千 金 要 方 》 卷 5。 因 五脏 气 血 津液 
失 和 , 羔 省 春 盛 , 迷 问 脑 窒 所 致 。《 医 林强 墨 》 卷 6， 
“大 抵 五 脏 之 痛 ， 各 随 五 脏 所 治 , 丝 以 清 疾 降 火 为 要 
也 , 或 加 以 五 脏 补 养 之 药 . 有 风 者 驱 其 风 ,， 有 痰 者 窒 
其 羔 , 因 气 者 清 其 气 , 因 惊 者 镇 其 惊 ,各 随 所 得 之 由 ， 
而 加 减 用 治 可 也 。” 见 各 条 。 

五 脏 横 病 候 导 引 法 ”气功 功 法 。 静 功 , 作 法 : 静 
心 存 想 脐 下 有 红 光 ,内 外 相连 , 遮 没 全 身 。 暖 下 元 , 治 
膝下 有 病 。 存 想 脾 内 有 黄 光 ,内 外 相连 , 遮 没 全 身 。 运 
脾 健 中 , 治 膝 以 上 至 腰部 病变 , 存 想 心 内 有 红 光 ,内 
外 相连 , 遮 没 全 身 , 养 心 宁 神 , 治 腰 以 上 至 头 部 病变 ， 
存 想 肝 内 青绿 光 , 内 外 相连 、 遮 没 全 身 。 柔 木 疏 肝 , 治 
皮肤 寒热 不 适 。 五 脏 有 病 , 当 存 想 其 光彩 ,内 外 相连 ， 
遮 没 全 身 , 然后 , 闭 气 不 息 , 收 光 以 照 病变 部 位 , 坚 
定 信 息 ， 凝 神 施行 ,疗效 显著 。 

五 般 聘 耳 息 ”儿科 病 证 名 。 指 由 风水 入 耳 内 ,有 
积 热 上 雍 而 导致 的 辽 耳 、 脓 耳 、 缠 耳 、 底 耳 、 讲 征 ， 
出 《 契 童 百 问 》， 若 不 早 治 ,日 久 则 成 杞 , 见 各 条 。 

五 积 ” 病 证 名 。 五 种 积 病 的 总 称 ,出 《 难 经 .五 十 
六 难 》: 肝 之 积 名 当 肥 气 , 心 之 积 名 日 伏 梁 , 脾 之 积 
名 日 瘤 气 , 肺 之 积 名 日 息 责 , 肾 之 积 名 日 次 豚 。 一 般 
多 指 五 脏 气 血 郁 积 于 网 腹 腔 内 有 形 肿块 的 某 些 病 
证 。 见 各 条 。 

五 积 散 “ 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 2 方 。 白 
苇 、 川 营 、 甘 草 ( 灾 )、 获 苓 (去 皮 )、 当 归 、 肉 标 
(去 粗 皮 )、 芍 药 、 半 夏 ( 汤 洗 ) 各 3 两 ， 陈 皮 (去 
白 )、 可 壳 ( 炒 )、 麻 黄 (去 根 节 ) 各 6 两 ,苍术 ( 米 


湛 浸 ， 去 皮 ) 24 两 ， 精 梗 12 两 ， 干 姜 、 厚 人 村 (去 粗 
皮 ) 各 4 两 , 除 肉桂 、 栋 帝 男 研 为 来 外 , 余 药 共 为 粗 示 ， 
慢火 炒 令 色 转 , 摊 冷 再 入 前 2 味 药 未 和 匀 , 每 服 3 钱 、 
加 生姜 3 片 , 水 前 热 服 .功能 调 中 鼎 气 ， 除 风 冷 , 化 痰 
饮 。 治 脾胃 宿 冷 , 腹 胁 胀 痛 , 胸 胎 停 痰 , 哎 逆 恶心 ; 或 
外 感 风寒 , 内 伤 生 冷 , 心腹 辣 间 ,头目 昏 痛 , 肩 背 哲 
急 , 肢体 盘 惰 , 寒热 往来 , 饮食 不 进 ; 及 妇 人 血气 不 
调 , 心腹 气 痛 ,经 候 不 调 , 或 闭 不 通 。 若 冷气 奔 冲 , 心 
胁 脐 腹胀 满 刺 痛 , 反 骨 呕 吐 , 泄 利 清 谷 ,及 疫 癖 阁 瘦 ， 
膀胱 小 肠 气 痛 ， 加 爆 姜 3 片 ， 盐 少许 ; 伤寒 时 疫 ， 头 
痛 体 疼 , 恶 赛 发 热 , 项 背 强 痛 , 加 管 白 3 寸 , 豆 致 7 粒 ; 
但 觉 寒热 , 或 身 不 其 热 , 肢体 拘 急 , 或 手足 厥 冷 . 加 
炒 吴 荣 黄 7 粒 ， 盐 少许 ; 寒热 不 调 ， 咳 嗽 喘 满 ， 加 大 
束 ; 妇 人 难产 , 加 醋 1 合 , 不 拘 时 服 。《 症 因 脉 治 》 亦 
有 本 方 ， 但 无 当归 、 芍 药 。 

五 秘 ”内 科 病 证 名 。 五 种 大 便秘 结 病 证 的 总 称 。 
《 济 生 方 .大 便 》:“ 洲 察 方 云 ,五 脏 伤 和 ，, 三 焦 气 汲 ， 
运 掉 不 得 , 于 是 乎 歼 结 于 肠 骨 之 间 , 遂 成 五 秘 之 患 。 
夫 五 秘 者 , 风 秘 、 气 秘 . 湿 秘 、 寒 秘 、 热 秘 是 也 。” 多 
因 肠 胃 不 足 , 风寒 湿热 乘 之 , 使 脏 气 变 滞 , 津液 不 能 
流通 所 致 . 见 风 秘 、 气 秘 、 湿 秘 、 寒 秘 、 热 秘 各 条 。 

五 丫 ” 病 证 名 .五 种 黄 冶 的 合 称 。@ 指 黄 冶 、 谷 





- 辣 、 酒 丫 、 女 劳 冶 、 黑 冶 五 种 .出 《 金 匮 要 略 . 黄 站 病 


防 证 并 治 》.@@ 指 黄 总 、 谷 着、 酒 癌 、 女 劳 辣 、 黄 汗 五 
种 ( 见 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 10) ,@ 指 黄 净 、 谷 疤 、 女 
冶 、 酒 冶 、 劳 瘟 。《 肘 后 备 急 方 》 卷 4:“ 这 病 有 五 种 ， 
谓 黄 冶 ,， 谷 这、 酒 盖 、 女 盖 、 劳 这 也 。” 人 @@ 指 五 种 黄 
冶 的 病因 。《 本 草 纲目 } 卷 3:“ 黄 站 有 五 , 骨 属 热 湿 。 
有 瘀 热 、 脾 虚 、 食 积 、 次 血 、 痢 黄 .” 见 黄 冶 有 关 条 。 

五 窃 出 血 ” 病 证 名 .指头 面部 耳 、 笛 、 腿 、 口 诸 
容 出 血 。 《山上 岩 尊 生 书 》 卷 8:“ 五 窍 出 血 , 耳目 口 鼻 
一 齐 出 血 , 药 不 及 前 , 死 在 项 刻 , 先 将 水 当面 喷 几 口 ， 
急 分 开头 发 , 用 粗 纸 数 层 蔬 栈 令 透 , 搭 在 贸 门 , 血 即 
止 ,次 用 当归 1 两 前 好 , 磨 沉香 5 钱 , 加 童 便服 , 血 自 
归 经 ,然后 以 四 物 加 人参 五 味 丸 服 ,可 收 万 全 之 功 。” 
见 出 峰 条 。 

五 阅 诊断 术语 . 阅 ， 察 阅 之 意 . 观 察 五官 的 表 
象 来 推断 五 脏 的 病变 ,出 《 灵 枢 :五 阅 五 使 ), 张 景 后 
注 ;“ 五 脏 主 于 中 , 五官 见于 外 ,内 外 相应 ， 故 为 五 
脏 之 阅 。” 

五 阅 五 使 《 灵 枢 》 篇 名 。 张 景 岳 注 ;“ 阅 ,外 候 
也 。 使 ,所 使 也 。 五 脏 藏 于 中 ,五 官 见于 外 ,内 外 相应 ， 
故 为 五 藏 之 阅 .” 本 篇 主要 论述 五 脏 与 五 官 、 五 色 内 
外 相应 的 关系 .外 察 五 官 五 色 ,可 以 测 知 内 在 脏腑 的 
病变 ; 而 内 在 脏腑 的 病变 也 可 以 在 五 官 五 色 方面 肥 
映 出 来 , 故 和 名 。 

五 部 ”中 医术 语 ,五 脏 外 连 于 体 表 的 五 个 重要 
部 位 。《 灵 枢 . 寒 热 病 》: “五脏, 身 为 五 部 : 伏 免 一 ; 
腓 二 ; 腓 者 胶 也 ; 背 三 ; 五 藏 之 脸 四 ; 项 五 , 此 五 部 
有 痛 盖 者 死 。” 

五 病 基础 理论 名 词 。 脏 腑 之 气 失调 所 产生 的 
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狂 证 。 有 素 问 了 明王 气 笨 天 霸气 所 类 心 为 哮 ; 肺 
为 咳 ; 用 为 请; 脾 为 在 ; 肾 为 炙 为 睫 ， 轩 为 气 道 ， 为 
凡 、 为 斩 : 大肠、 小肠 为 泄 : 下 焦 溢 为 水 ; 膀胱 不 利 
为 阅 ， 不 约 为 遗 议 ， 胆 为 敌 ， 是 谓 无 病 。” 

五 疾 ” 儿 册 病 证 名 .指出 风 、 塞 、 田 、 湿 、 燥 所 
引起 的 闯 证 。《 解 儿 难 ; 征 保 按 : “张仲景 金典 》 背 
强 关 ， 正 闯 之 总 名 ， 其 症 学 口 咽 ， 背 反 张 面 竟 六 ”， 

五 净 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 王 种 疤 证 的 合 称 ,但 
五 种 疤 证 所 指 有 两 种 看 法 , DD 又 名 五 脏 彦 , 《小 儿 药 
证 直 诀 ):“ 疤 证 有 五 , 谓 五 脏 所 受 , 故 得 其 名 。” 五 
将 即 指 心 痕 、 肝 瘤 、 脾 将 、 肺 瘤 ， 肾 将 . 见 各 条 .@ 
《 诸 病 源 候 论 : 湿 始 病 诸 候 》 卷 18 中 《 阐 蕊 候 》 中 有 ， 
“又 云 五 痛 ， 一 是 白 疹 , 令 人 皮肤 枯燥 , 面 失 闫 色 ,二 
是 素 痛 ,内 食 人 五 脏 , 令 人 头发 焦 枯 ,三 是 晓 痛 , 食 
人 冰 胁 ,游行 五 脏 , 体重 浮肿 ,四 是 痛 刁 , 食 人 下 部 ， 
痛 痒 腰 急 挛 急 ,五 是 黑 痛 , 食 人 五 脏 ， 多 下 黑 血 , 数 
日 即 死 。” 凡 五 痛 , 白 者 轻 , 亦 者 次 , 晓 痛 又 次 之 , 甘 
区 又 次 之 ， 黑 者 最 重 ,将 五 将 指 折 次 、 赤 次 、 晓 次、 
计 眶 、 黑 净 ， 见 各 条 ， 

五 将 保 童 丸 “ 方 名 .人 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 














10 方 。 黄 连 (去 须 )、 白 鳞 头 ( 灾 令 焦 黄 ,无 即 以 炒 日 . 


芜 黄 充 代 )、 龙 胆 草 〈 去 芦 )、 雄 黄 〈 研 、 飞 ) 、 青 桶 
皮 (去 痢 )、 五 倍 子 、 夜 明 砂 〈 微 炒 )、 匠 栋 根 、 天 浆 
子 ( 微 炒 )、 胡 黄连 、 磨 香 、 青 伪 ( 研 )、 熊 胆 ( 研 )、 
芦 其 ( 研 )、 崔 头 ( 炙 令 黄 ) 1 枚 (一 本 有 是 蝶 灰 、 炒 
蜗牛 ) 。 为 细 未 ,都 研 令 义 ,用 精米 饭 和 丸 , 如 麻子 大 。 
1 岁 儿 每 服 1 丸 ,不 计时 候 , 温 米 饮 下 , 日 进 3 服 尤 妙 。 
功能 清热 除 痛 , 治 小 儿 将 积 .@《 证 治 准绳 ' 幼 科 》 集 
8 方 。 青 合 、 苦 栋 根 皮 , 夜 明 砂 、 五 倍 子 、 芦 从、 黄连 、 
龙 胆 草 、 芜 黄 、 干 蟾 、 蝉 晓 各 1 分 ， 廊 香 少 许 ， 猪 胆 
5 个 。 诸 为 未 , 取 猪 胆汁 拌 , 焙 干 , 粟米 毒 糊 为 丸 ， 麻 
子 大 , 1 岁 小 儿 每 服 3 丸 , 米 饮 送 下 , 日 3 次 。 治 小 儿 乳 
食 不 择 冷 热 , 好 食 肥 有 眶 , 盗 食 甘 成 , 脏腑 不 和 而 生 冶 
五 净 消 食 丸 ” 方 名 。《 太 平 串 民 和 剂 局 方 ) 卷 10 

方 。 麦 第 、 使 君子 ( 炒 )、 黄连 (人 炒 )、 桶 红 、 龙 胆 草 、 
芜 英 各 等 分 .为 细 末 ， 票 米 糊 为 丸 ,， 票 米 大 , 每 服 20 
至 30 丸 ， 空腹 米 饮 送 下 , 治 小 儿 疹 积 , 面 黄 肌 瘦 ， 及 
大 青筋 ， 牙 次 口臭 ， 或 虫 积 下 痪 ， 腹 痛 等 症 。 

五 畜 ” 指 牛 、 矿 、 羊 、 猪 、 鸡 等 五 种 畜 类 和 肉 。 
《 素 问 : 脏 气 法 时 论 》:“ 五 畜 为 益 ”, 为 以 五 行 妇 类 法 
分 类 命名 世间 万 物 的 学 说 之 一 部 分 。, 另 有 五 菜 、 五 果 
等 等 。 

五 衰 ”气功 术语 。 佛 家 气功 用 语 。 指 人 将 死 时 出 
现 的 五 种 表象 ,一 是 衣 党 垢 腊 , 二 是 头 上 花 蓉 , 三 是 
身体 臭 秽 , 四 是 腋 下 汗 出 , 五 是 不 乐 本 座 。 见 《 佛 本 
行 集 经 》;, “天 寿 满 已 ， 自 然而 有 五 训 相 现 ”。 

五 臭 ” 中 医术 语 。 即 有 操 臭 、 焦 臭 、 香 臭 、. 腥 臭 、 腐 
自 开 种 自 味 。 

五 通 丸 “” 方 各 。《 外 科 证 治 全 书 ; 方 。 木 香 .五 灵 
脂 、 麻 黄 、 乳 看 (去 油 )、 没 药 (去 油 ) 各 等 分 .用 饭 








捣 料 ， 入药 术 青 的 ,起 旭 梧桐 计 人 大， 每 服 5 钱 ,党 大 
痛 生 于 紧要 闪 道 ， 将 在 发 威 之 际 。 

五 除 叶 中药 名 . 见 《 去 南 患 条 中 草药 选 》 列 
名 : 山茶 辣 , 大 潜 工 时 -为 过 得 科 植物 山 吴 商 Evwodia 
trichotoma 《Lour. ) Pier， 的 叶 。 分 布 云 南 、 广 是 等 
地 ,本 植物 的 果实 器 黄 果 ) 亦 供 药 用 , 另 见 喜 杀 . 
夏 、 秋 采集 . 滑 于 , 昧 译 昔 , 性 温 , 治 小 儿 麻 痹 后 遗 症 ， 
风湿 关节 炎 , 莹 蚂 疹 ,湿疹 ， 皮 评 疮 痒 ,外 用 : 执 数 
患处 ; 或 前 水 洗 。 

五 陷 ”儿科 病 证 名 。 指 痘 郊 已 出 而 由 于 调治 失 
宜 ， 以 致 毒气 内 陷 ， 其 浆 不 成 的 五 种 严重 证 候 ， 出 
《古今 医 鉴 ). 疮 辣 之 毒 , 由 内 向 外 透 出 的 为 顺 , 已 出 
复 入 的 为 陷 , 总 出 不 能 成 浆 的 , 谓 之 倒 陷 .五 陷 临 床 
分 为 紫 陷 、 黑 陷 、 白 陷 、 灰 陷 、 血 陷 ， 秃 各 条 。 

五 陷 恶 候 儿科 病 证 名 ,是 小 儿 出 现 的 五 种 险 
恶 证 候 ， 见 《 普 济 方 》 卷 358。 即 向 门 陷 、 太 阳 陶 、 眼 
轮 陷 、 胸 下 陷 、 肩 腥 陷 ， 为 小 儿 精 藤 不 足 的 危 象 。 

五 黄 散 ” 方 名 。《 证 治 准 绳 , 疡 医 ) 卷 6 方 . 黄 丹 、 
黄连 、 黄 蕉 、 黄 柏 、 大 黄 、 和 乳香 各 等 方 ,为 末 ， 水 调 
成 总 ， 摊 贴 患处 。 治 杖 郊 疼 痛 。 

五 黄 谊 方 名 .《 银 海 精微 》 卷 下 方 .黄连 、 黄 
芬 ,黄柏 、 大 黄 、 黄 丹 ,为 细 末 , 冷水 或 茶水 调匀 ,将 
药 放 黄 其 叶 上 ，, 贴 二 太阳 穴 。 治 自 肿 汲 痛 , 局 部 喜 凉 
者 。 

五 菜 中 医术 语 , 指 绝 菜 、 韭菜、 豆 叶 、 野 鞭 、 区 
等 五 种 蔬菜 。《 素 问 * 脏 气 法 时 论 》:“ 五 菜 为 充 ”。 

五 虚 ” 病 证 名 。 指 五 脏 精 气虚 损 的 五 种 虚 证 。 见 
《 素 问 . 玉 机 真 藏 论 》“ 脉 细 、 皮 寒 、 气 少 . 汽 利 前 后 、 
饮食 不 入 , 此 谓 五 虚 .” 又 “五 虚 死 .”《 素 问 . 宝 命 全 
形 论 》:“ 五 虚 勿 近 。” 王 冰 注 :“ 虞 谓 真 气 不 足 也 。 然 
脉 细心 也 , 皮 寒 肺 也 , 气 少 肝 也 , 泄 利 前 后 肾 也 , 饮 
食 不 入 脾 也 。” 见 虚 劳 有 关 条 。 

五 常 ”基础 理论 名 词 。 即 五行 . 《庄子 :天 运 》: 
“天 有 六 极 五 常 *, 成 玄 英 朴 : “五常 谓 五 行 >.《 素 问 ， 
六 元 正 纪 大 论 》: “五 常 之 气 , 太 过 不 及 , 其 发 异 也 。” 
《伤寒 论 : 序 》:“ 人 课 五 常 ， 以 有 五 脏 。” 

五 常 政大 论 篇 《 素 间 》 篇 名 。 张 志 陪 注 : “此 篇 
论 五 运 主 岁 , 有 平 气 、 有 太 过 、 有 不 及 , 各 主 果 、 谷 、 
虫 、 畜 、 草 木 、 生 物 数 、 声 、 色 、 味 、 生 长 收藏 ， 和 皆 
五 行政 令 之 常 , 故 日 五 常 政 大 论 。” 文 中 还 提出 了 热 
药 凉 服 、 凉 药 热 服 , 上 病 下 取 , 下 病 上 取 以 及 大 毒 治 
病 十 去 其 六 ， 常 毒 治 病 十 去 其 七 …… 等 治疗 法 则 。 

五 趾 骨 人体 部 位 名 。 即 趾 骨 ,左右 共 28 块 ， 较 
之 指骨 粗 短 。 

五 眼 果树 皮 ”中 药 名 , 见 《 南 宁 市 药物 志 》, 为 漆 
树 科 植 物 南 酸 束 Choerospondias uxillaris (Roxb. ) 
Burtt et Hill 的 树 皮 。 分 布 湖南 、 湖 北 、 广 东 、 广西 、 
云南 等 地 。 本 植物 的 鲜果 或 昌 核 ( 南 酸 吏 ) 亦 供 药 用 ， 
另 见 专 条 。 全 年 可 采 . 味 酸 ,性 赛 。 治 将 疡 , 汤 火 伤 , 阴 
圳 湿疹 。 外 用 : 前 水 洗 ; 或 恬 灰 , 茹 总 涂 歼 .由 治疗 烧 
伤 : 有 保护 创面 、 防 治 感染 、 制止 疼痛 , 减少 渗 出 等 
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作用 ,从 而 能 绞 好 地 控制 败血症 和 休克 , 钨 清 疗 细菌 
性 精 疾 : 取 瞬 囊 树 皮 友 控 表 层 相 糖 部 分 ,上 晾 干 ,4 两 为 
1 放 ， 水 前 2 次 ， 混 后 浓缩 成 100 训 天。 口服 每 次 50 一 
100 赣 升 , 1 日 2 次 :或 行 保留 灌肠 ,1 次 50 一 100 毫 因 ， 
经 1411 一 2 次 , 重 者 口服 灌肠 并 用 ,观察 60 例 , 均 治 愈 。 
树 皮 、 枝 、 叶 均 含 节 质 ， 含量 依次 为 7.25 史 ~ 
19. 55% ，8.2% ，2.5%~11.45%。 

五 央 ”妇科 病 证 名 。 指 妇 人 阴道 内 流出 物 移 浊 
如 五 色 杂 行 或 指 五 种 颜色 的 流出 物 。《 脉 经》 中 有 : 
“白骨 者 形 如 常 ,未 崩 者 形 如 绛 津 , 黄 崩 者 形 如 人 烂 瓜 ， 
青 央 者 形 如 获 色 , 黑 骨 者 形 如 蚜 血 也 。.” 有 人 认为 指 
五 种 崩 中 下 血 , 但 根据 其 描述 , 颇 似 带 下 异常 症候 。 
见 卜 前 、 寡 衣 、 青 骨 、 黄 骨 、 回 崩 条 。 

五 彩 野 免 丝 药膳。《 食 用 菌 饮食 疗法 》 方 ,去 
骨 早 免 肉 250 克 ,冬笋 50 克 ， 香菇 25 克 ， 火 腿 、 熟 鸡 
蛋 皮 、 芍 段 、 鸡 蛋清 、 豆 粉 、 调 料 各 适量 .将 野兔 肉 
去 筋 膜 , 切 成 火柴 杆 状 的 丝 , 漂 尺 血水 , 沥 干 后 放 碗 
里 ,加 盐 、 料 酒 拌 甸 ,再 加 蛋清 、 豆 粉 上 桨 ; 水 发 冬 
算 、 熟 香菇 、 缉 火 腿 、 蛋 皮 均 切 成 细 丝 ,， 生姜 切 末 ; 
取 碘 , 放 盐 、 味 精 、 鲜 汤 、 湿 总 粉 兑 成 计 竺 用: 炒 锁 
热 后 下 猪 油 , 待 四 成 热 时 , 下 入 浆 好 的 免 肉 丝 , 划 散 
后 迭出 沥 油 ; 原 锅 留 油 少 许 , 下 姜末 、 葱 段 及 冬 敌 、 
番 菇 火腿、 蛋 皮 丝 炒 一 下 ,下 入 免 肉 丝 和 兑 好 的 汁 ， 
题 翻 均匀 ， 淋 芝麻 油 , 撤 胡 椒 粉 , 起 锅 装 盘 。 佐 餐 或 
单 食 .功能 护 肝 降 脂 ， 用 作 中 老年 人 日 常 营养 食品 ， 
并 可 用 治 冠 心 病 ， 高 血压 、 肝 脏 病 。 

五 兽 三 匮 丸 “ 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 6 方 。 鹿 莓 、 
血 总 、. 虎 有 径 骨 、 牛 膝 、 狗 痛 各 等 分 ,附子 .木瓜 各 1 枚 。 
先 将 附子 挖 去 中 心 , 填 满 朱砂 , 再 将 木瓜 挖 去 中 心 ， 
将 前 附子 置 于 内 ,用 附子 未 盖 口 ,人 磁 铅 内 隔 水 燕 至 极 
烂 , 共 的 为 丸 , 英 实 大 ,用 木瓜 浸 酒 送 下 。 治 脚气 , 气 
血 耗 损 ， 肝 肾 不 足 ， 两 脚 痿 软 。 

五 兰 ”外科 病 证 名 .出 《千金 要 方 》。 即 牡 壮 、 我 
痔 、 脉 痔 、 肠 痔 、 血 痔 的 合 称 。 见 各 该 条 。 

五 痔 散 ” 方 名 。《 杂 病源 流 尼 烛 * 身 形 门 》 卷 28 
方 . 猫 左 县 踪 申 、 露 蜂 房 、 整 甲 、 刺 猎 皮 各 5 钱 , 蛇 虹 
1 条 .各 烧 存 性 ,为 末 ， 每 服 2 钱 , 入 磨 香 少许 ,空腹 
井 水 调 下 , 治 痔疮 。 

五 次 神 应 丸 ” 方 名 。《 景 岳 全 书 : 古 方 八 阵 》 卷 
54 引 杨 氏 方 。 白 附子 〈 炮 ) 0. 5 两 ， 天 南星 、 乌 梢 蛇 
( 酒 淄 )、 白 矶 各 1 两 , 全 蝎 ( 炒 ) 2 钱 ， 蝇 妈 半 条 ， 候 
又 ( 炒 ) 1. 5 两 , 磨 香 3 字 ， 半 夏 、 嘱 角 各 2 两 ， 朱 砂 
2. 5 钱 , 先 将 拒 角 档 碎 , 用 水 0. 5 升 揉 半 去 酒 , 同 白 砚 
-处 考 干 为 度 , 与 余 药 共 为 末 . 生姜 计 者 面糊 为 丸 ， 
梧桐 子 大 .每 服 30 丸 ， 食 前 生姜 煎 汤 送 下 .。 治 癫痫。 

五 粒 回春 丹 ” 即 小 儿 回春 丹 、 见 该 条 。 

五 粒 松 叶 漫 酒 ”药膳 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 ,五 粒 
松 叶 (10 月 初 采 ) 1800 克 ， 麻 黄 (去 根 节 )、 防 风 
(去 药 头 )、 独 活 、 肉 桂 (去 皱 皮 ) 各 120 克 ， 天 雄 
( 炮 询 去 皮 脐 ) 40 克 ， 秦 萝 ( 去 苗 ) 80 克 , 牛 膝 (去 
菌 )160 克 , 生地 黄 1200 克 。 上 药 细 刍 均匀, 以 生 绢 袋 


站 





恕 ,用 好 酒 28000 训 开关 ， 存 秋 7 昌 ， 冬 2711， 妈 5 。 


日 满 每 服 沁 1 小 芝 . 上 3 服 , 总 毒 清 动 风物 。 主 治 风 疾 。 
五 粒 松 酒 药膳。 外 台 秘 要 》 方 , 贰 虐 、 独 汀 、 


泵 先 、 肘 敬 , 和 防风 各 80 克 ,二 粒 松 时 (大 fF) 14200 克 ， 
采 黄 (天 攻 ) 280 克 ， 和 牛 膝 160 克 ， 生 地 黄 600 克 ， 以 
无 灰 清 消 24000 淖 升 演 , 在? 日 ， 冬 20 日 ， 左 5 旧 。412 
一 3 度 服 ,主治 一 切 风 奖 。 

五 液 ”基础 理论 名 词 .DD 五 脏 所 化 生 的 液体 , 即 
汗 、 涕 、 汉 , 唾 、 泪 。《 素 问 : 宣 明 五 气 篇 3):“ 五 脏 化 
液 : 心 为 汗 ， 肺 为 涕 ， 肝 为 泪 ， 脾 为 泛 ， 肾 为 唾 。 是 
为 五 液 ,” 见 五 脏 化 液 条 .名 指 水 谷 所 化 生 的 津液 , 包 
括 汗 、 溺 、 唾 、 泪 、 艇 等 五 种 〈《 灵 枢 五 次 津液 
别 》)。 

五 淋 ” 病 证 名 . 指 五 种 淋 症 ,QD 指 气 淋 , 石 淋 、 谊 
淋 、 劳 淋 、 热 淋 。 见 《外 台 秘 要 》 卷 27 ,名 指 冷 淋 、 热 
淋 、 音 淋 、 血 淋 、 石 淋 . 见 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 
12. 国 指 血 淋 、 石 淋 、 气 淋 、 襄 淋 、 劳 淋 。 见 《证 治 要 
诀 . 大 小 腑 门 光 人 《医学 纲目 .肝胆 部 》 “ 治 五 种 淋 
奖 ， 气 淋 、 热 淋 、 劳 淋 、 石 淋 、 及 小 使 不 通 。” 匈 淋 
症 各 条 。 

五 淋 散 ” 方 名 。《 关 平 惠 民 和 剂 启 方 》 卷 6 方 , 木 
通 (去 节 )、 滑 石 、 甘 草 ( 炙 ) 各 6 两 ， 山 板 仁 ( 炒 ) 
14 了 两 ， 赤 芍药 、 茯 苓 (去 皮 ) 各 0.5 斤 ， 淡 竹 叶 4 两 ， 
山 菌 陈 (去 根 , 日 干 ) 2 两 为 细 术 , 每 服 3 钱 . 水 前 ， 
空腹 服 , 功 能 清热 利 温 , 通 淋 化 浊 , 治 膀胱 有 热 ,水 道 
不 通 ， 尿 少 次 频 ， 脐 腹 急 痛 ， 作 止 有 时 ， 劳 倦 即 发 ， 
或 尿 如 豆 汁 , 或 尿 有 砂 石 , 或 尿 淋 如 襄 ，, 或 热 淋 、 尿 
血 ; 另 方 , 赤 茯 苓 6 两 ,当归 (去 芦 )、 生 甘草 各 5 两 ， 
未 芍药 (去 芦 , 刍 )、 山 板子 仁 各 20 两 ,为 细 末 , 每 服 
2 钱 , 水 煎 , 空腹 服 。 治 肾 气 不 足 , 膀胱 有 热 , 水 道 不 
通 , 淋 沥 不 宣 , 脐 腹 急 痛 , 发 作 有 时 , 劳 倦 即 发 ,或 
尿 如 豆 汁 ， 或 如 砂 石 ， 或 淋 沥 如 膏 ， 或 热 淋 尿血 。 

五 盖 ”气功 术语 。 佛 家 谓 不 正常 的 情 志 活动 损 
伤 人 体 良 好 的 精神 状态 ,具体 指 : 四 贪 欲 盖 , 执着 五 
欲 之 境 以 损伤 情 性 ;名 喷 囊 盖 , 环 境 失调 ,精神 躁动 、 
人 钨 你 损伤 情 志 ; @ 睡 卢 盖 , 精神 慌 愧 , 头 昏 眩 尝 , 神 
不 守 会 ; @ 掉 悔 盖 ,精神 烦 乱 , 忧 思 ,混乱 人 的 情绪 ，; 
@ 疑 盖 , 精神 意识 散乱 而 无 决断 , 思维 混乱 。 见 《法 
界 次 第 》:“ 通 名 盖 者 , 盖 以 复 盖 为 义 , 能 复 盖 行者 清 
净 心 善 ， 不 得 开发 ， 故 名 为 盖 。” 

五 厨 ”气功 术语 。 指 五 脏 得 自然 之 气 而 静 正 ,如 
求 食 于 厨 而 得 名 。 出 《五 厨 经 气 法 》 序 :“ 夫 存 一 气 和 
泰 则 五 脏 充满 , 五 神 静 正 , 五 脏 充 满 则 滋味 足 , 五 神 
静 正 则 哮 欲 除 . 则 此 经 是 五 脏 之 所 取 给 ， 如 求 食 于 
厨 ， 故 云 五 厨 尔 ”。 

五 厨 经 气 法 ”气功 术语 。 出 《五 厨 经 气 法 》。 主 要 
阐述 调节 意识 思维 活动 ， 使 之 泰和 ， 则 五 脏 之 神 静 
正 , 五 脏 之 气 充满 , 即 可 绝 五 味 , 除 嗜 欲 ,增进 健康 ， 
延年益寿 。 文 :“ 东 方 一 气 和 泰和 。 和 乃 无 一 和 , 辫 理 
同 玄 际 。 南 方 不 以 意思 意 , 亦 不 求 无 思 , 意 而 不 复 思 ， 
是 法 如 是 特 , 北 方 莫 将 心 缘 心 , 还 莫 住 绝缘 , 心 在 莫 
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存心 , 丰 则 定夺 测 。 西 六 和 镑 理 -二 吕 
潭 不 修志 ， 
气 遇 谱 汪 气 。 


蕊 业 无 已 知 ,中央 诸 食 气 结 气 , 非 诸 久 定 
随 取 当 随 水 ”。 

五 厨 经 气 法 注 气功 养生 下 作 。 作 者 用 注 普 姓 
各、 成 蔬 年 代 不 府 。 夺 主要 内 容 ,， 如 序 所 说 :大 人 存 … 
伟 和 和 灰 . 则 弄 胜 充满 ,五 神 静 正 ,二 脏 充 则 滋味 是 ,和 
神 静 则 嗜 欲 除 , 则 此 经 大 王 脏 之 所 皮 给 ， 如 求 食 于 
司 ， 故 云 五 厨 尔 ”。 其 书 内 容 以 歌诀 叙述 ， 含 蓄 难 理 
解 , 经 注 后 , 对 认识 《五 厨 经 气 法 》 的 含义 有 一 定 作 
用 。 概 义 是 说 通过 调节 呼吸 ,然后 再 调节 精神 , 协调 
五 脏 功 能 ， 保 持 全 身 的 稳定 。 

五 裁 ” 中 医术 语 。 裁 ， 节 制 。 指 疾病 时 对 五 味 的 
和 节制。《 灵 枢 . 九 针 论 》“ 病 在 筋 , 无 食 酸 ; 病 在 气 ， 
无 食 举 ; 病 在 居 , 无 食 成 : 病 在 血 , 无 食 若 ; 病 在 肉 ， 
无 食 甘 ”。 

.五 椎 人 体 部 位 名 。 骨 名 。 指 第 五 胸椎 。 
刺 热 篇 》: “五 椎 下 间 主 肝 热 ”。 

五 硬 ”儿科 病 证 名 ,指头 项 、 胸 腹 、 手 、 足 和 肌 
肉 候 硬 ， 曲 仲 不 利 的 一 种 病 证 . 见 《 婴 音 百 问 》 中 : 
“五 硬 则 仰 头 到 气 , 难于 动摇 ; 气 歼 疼痛 , 连 胸 肠 间 ， 
脚 手 心 如 冰冷 而 硬 ; …… 肚 大 青筋 ; 急 而 不 宽 …… ” 
由 指头 颈 硬 、 胸 甩 硬 、 王 硬 、 租 硬 和 心腹 硬 ,后世 
《 保 婴 掘 要》 古今 医 统 》、《 证 治 礁 强 幼 科 》 亦 按 上 
文 内 容 分 类 称 为 五 古 。《 幼 幼 集成 进行 了 较 具体 的 


BR 
pi, 


《 素 问 ， 


描述 :“ 天 人 硬 者 , 于 而 、 脚 硬 、 盯 硬 、 肉 硬 、 颈 硬 也 。” 
但 亦 提出 ， “各 气 歼 交 痛 , 连 于 胸 腊 … … 若 肚 筋 青 急 , 旋 


木 乘 上 位 ”所 以 其 五 硬 亦 包括 了 胸 腹 硬 和 心腹 硬 的 
证 候 。《 幼 科 铁 镜 》 则 指 五 硬 为 肝 受 风 绰 ,头颈 手足 
强直 的 病 证 ,与 上 述 五 硬 并 不 相同 ， 应 当 注 意 ,本 病 
指 基 小 北京 赋 不 足 , 为 风寒 所 克 , 寒 独 凝 固 , 阳 气 不 
得 宜 通 ， 气 粤 不 彰 ， 四肢 、 筋 脉 、 肌肉 失 于 温 养 以 至 
量 现 头 项 , 胸 腹 、 手 、 足 和 肌肉 价 硬 , 曲 伸 不 利 的 病 
计 ， 不 辐 于 《 幼 科 铁 镜 》 中 所 指 肝 受 风 敢 , 头颈 手 是 

强直 的 病 证 .此 外 ,和 蔡 调 护 失 宣 , 脾 阳 虚弱 ,肢体 失 
于 温 关 ， 亦 可 导 至 五 硬 之 证 。 本 病 临 床 表 现 有 唐 实 之 
分 ,实证 为 寒 牙 凝固 ,证 可 见 肌肤 、 面 色 锐 白 或 青紫 ， 
全 身 欠 温 , 肌肉 硬 实 , 或 按 之 稍 陷 , 头 项 强硬 , 仰 头 
取 气 ， 难 于 动摇 , 或 见 胸 甩 气 雍 疼 痛 , 呼吸 不 利 ; 手 

足 冰 冷 而 硬 , 不 能 届 伸 ; 或 见 心腹 硬 实 , 气息 微弱 ， 
吸 史 乏力 ,不 能 俯仰 ; 舌 淡 或 瞳 红 , 若 白 腻 , 脉 微细 ， 
指纹 紫 暗 , 治 宜 祛 风 散 寒 , 温 阳 通 络 ,加 以 行 气 活血 ， 
可 用 小 续 命 汤 : 若 见 胸 胎 痛 , 呼吸 不 畅 考 , 可 用 乌 药 
顺 气 散 调 畅 气 机 ， 均 可 加 当归 、 赤 芍 、 川 营 、 丹 参 等 
行 气 活血 药 。 虚 证 为 脾 阳 虚弱 型 , 可 见面 色 鞭 黄 ， 神 
疫 生 力 ,语言 微弱 , 全身 欠 温 ,肌肉 硬结 , 按 之 四 陷 ， 
手足 冰凉 而 俩 , 甸 伸 不 灵 ; 或 腹胀 满 , 大 便 洲 薄 , 食 
减 纳 呆 , 壬 淡 苔 白 , 脉 象 微弱 , 脾虚 夹 积 滞 者 , 可 见 
腹部 胀 实 , 青筋 译名 。 治 宜 温 补 脾 阳 ， 益 气 通 络 ， 可 
用 六 君子 汤加 炮 姜 , 央 桂 、 附 子 、 黄 芪 。 若 脾虚 夹 积 ， 
腹部 胀 实 , 青筋 显露 者 ， 可 加 三 楼、 莪术 、 郁 金 , 丹 
参 等 理气 活血 化 积 之 品 。 若 属 气 血 双 亏 考 可 用 十 全 
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大 补 汤 用 应 角 、 彼 故 纸 、 记 乌 、 生息 雌 ， 四 于 沉 、 
竺 坚 、 淡 9 所 。 侠 绒 混 合 、 刘 RD 操 教 于 [上肢 
硬结 处 ,或 用 当归 红 花 、 1 当 次 全 页 各 15 
呢 ， 上 再 ;9 网 ， 上 后、 这 志和 人 竹 7.5， 同村 6 虹 、 乱 合 、 
没 约 各 7.5 克 人 研 本 .加 不 E1008 及 下 林 9, 史 持 
人 ,用 时 将 油 音 均匀 地 涂 在 续 布 上 ( 涂 药 时 将 纱布 放 
卉 热水袋 上 加 温 )， 然 后 将 证 有 种 区 包扎 ， 全 上 晶 换 结 1 


次 , 归 在 平日 里 1 胡 强 婴儿 的 护理 ， 说 避风 赛 的 侵 八 ， 
尤其 是 课 赋 不 足 或 寒冬 出 生 的 婴儿 更 应 注意 保暖 。 
对 病 儿 要 及 时 治疗 , 注意 卫生 , 经常 进行 病 位 按摩 ， 








以 朴 通 气 血 ， 舒 筋 话 络 ,， 注意 增 加 营养 ， 多 上 是 大 阳 ， 

五 喘 恶 候 ， 儿 科 病 证 名 。 指 尘 几 五 种 疾 锋 发 展 
中 出 现 邪 胜 正 衰 、 光 气 将 脱 而 中 总 息 促 的 病 证 ， 兄 
《 普 济 方 》 卷 358。 即 疮 间 喘 、 售 风 喘 、 虚 种 轿 、 吐 汽 


喘 、 下 痢 喘 。 

五 腊 气功 术语 。 
日 、 七 月 七 及、 十 月 站 、 
《 云 笈 七 签 : 内 丹 》: 正 月 - -日 为 天 腊 , 五 月 元 贡 为 地 
腊 ， 七 月 七 日 为 道德 腊 , 填 月 一 日 为 民风 腊 , 十 一 月 
正 腊 日 为 五 修 腊 ,是 为 五 腊 良 瓜 也 。”. 

五 焦 人体 部 位 名 。 骨 名 , 焦 , 在 此 指 次 柱 棘 突 ，; 


-年 中 正月 一 日 、 五 月 五 
和 二 月 正 腾 日 为 恨 版 . 见 


五 焦 , 即 第 五 、 六 胸椎 粽 突 间 。《 灵 枢 : 背 脸 》:“ 心 脸 
在 天 焦 之 间 。” 1 | 

五 焦 之 间 心 俞 穴 之 别名 。 见 心 俞 条 。 

五 离 戏 ”气功 功 法 。 据 史 传 为 汉 各 族 华 伦 所 创 
具体 作法 见 《 养 生 延 命 录 》:“ 虎 戏 者 , 四 肢 嘴 地 , 前 


三 路 , 却 二 路; 长 引 腰 侧 脚 仰天 , 即 返 踊 行 前 却 各 七 
过 也 。 鹿 戏 者 , 四 肢 路 地 ， 引 项 反 顾 ， 左右 各 二 ; 伸 
左右 脚 ,伸缩 亦 三 亦 二 也 ,能 戏 者 正 爷 ,两 手 抱 膝下 ， 
举 头 , 左 所 地 七 ; 右 永 七 ; 蹲 地 , 以 手 左 右 拖 地 ,和 独 
( 猿 ) 戏 者 ， 攀 物 自 悬 ， 伸 缩 身体 上 下 -七 ; 以 脚 拘 
物 自 上 县 左右 七 , 手 多 却 立 , 按 头 各 七 。 岛 戏 者 ， 双 立 
手 , 是 - 足 ; 伸 两 辟 扬 丑 用 力 各 :七 ; 坐 ， 伸 脚 于 挽 
足 趾 各 七 , 缩 伸 二 臂 各 七 也 。 王 禽 戏 法 任 力 为 之 , 以 
汗 出 为 度 ” 叉 见 《 汪 国志 : 魏 志 》 华 化 传 :“ 伦 讲 普 
( 指 华 伦 弟子 匡 普 ) 日 ,人体 欲 得 劳动 ,但 不 当 使 航 
尔 , 动 操 则 谷 气 得 消 , 血脉 流通 , 病 不 得 生 ; 璧 犹 户 
枢 不 配 是 也 ,是 以 古 之 仙 者 为 导 引 之 事 ， 熊 颈 网 顾 ， 
引 挽 腰 体 , 动 诸 关 节 ， 以 求 难 老 . 吾 有 一 术 , 名 五 禽 
之 戏 : 一 日 虎 ， 二 日 鹿 , 三 日 能 , 四 日 猿 , 五 日 岛 。 
亦 以 除 疾 ,并 利 蹄 足 , 以 当 导 引 . 体 中 不 快 ; 起 作 - 
禽 之 戏 , 沾 汝 汗 出 , 因 上 著 粉 ,身体 轻便 , 腹 中 欲 食 。? 
普 施 行 之 , 年 九 十 余 ， 耳目 聪明 , 齿 牙 完 坚 。” 五 禽 
戏 由 于 有 强身 社 病 ,延年益寿 作用 ,一 直 为 人 民 所 喜 
爱 .历代 经 不 同 传人 的 发 展 ,流传 至 今 有 不 同 的 动作 
变化 。 

五 请 戏 第 一 法 ”气功 功 法 . 动 功 , 见 ( 去 筑 七 签 
内 好 》,. 作 法 : 虎 戏 者 , 四 岐 距 地 ， 前 三 掷 ， 却 三 括 ， 
长 引 腰 乍 , 却 爷 天 返 , 幅 行 前 却 各 七 过 也 。 鹿 戏 者 ,四 
肢 距 地 , 引 项 反 顾 , 左 三 右 工 , 左右 伸 脚 ,伸缩 亦 - 





因 池 ”本 





亦 二 也 ,人 熊 戏 者 ,正信 ,以 两 手 抱 膝 .下 举 关 ， 左 髓 
地 七 、 右 亦 七 ， Wh. 以 手 左 右 托 地 .。 猿 戏 者 ， 繁 物 
自 玲 ,伸缩 身体 ,上 下 一 七 , 以 脚 掏 物 自 上 芍 . 左 右 七 
手 钩 却 立 ， 按 头 各 七 。 岛 戏 者 ， 双 立 手 ， 苯 一 足 ， 促 
两 臂 , 扬 导 、 鼓 力 , 右 二 七 ， 坐 伸 脚 ， 手 挽 是， 距 各 
伸缩 - 辟 ， 各 七 也 。 


五 禽 戏 第 二 法 ”气功 功 法 , 动 功 , 见 《 流 风 散 》。 
为 东汉 著名 医家 华 伦 所 创 , 作 法 ; 人心 调 身 、 调 气 、 调 


神 : 藤 门 虎 势 戏 , 闭 气 低头 ， 源 成 如 席 发 威 势 , 两手 
如 提 千 斤 铁 , 轻 起 来 , 莫 放 气 , 平 身 吞 气 入 腹 , 使 神 
气 之 上 而 复 ,党 得 腹 内 如 雷鸣 ,或 五 七 次 ,如 此 行 之 ， 
康 权 楚 能 势 戏 ， 闭 气 拾 拳 如 能 , 身 侧 起 , 左右 摆 脚 、 
安 . 前 投 立定 。 使 气 两 胁 傍 骨 闻 篆 响 。 能 安 屡 力 、 能 除 
腹 旺 。 或 经 五 次 止 。 城 绮 许 势 戏 : 财气 低头 、 挫 淘 如 
鹿 ， We 平 身 缩 肾 ， 立 脚尖 跳 ， 跌 和 脚跟， 连天 
柱 动 , 身 皆 振动 . 或 二 三 次 ， 可 不 时 作 一 次 更 妙 也 ， 
败局 财气 如 猿 , 手 抱 树 一 枝 , 一 只 手 如 擒 
果 , 一 只 脚 虚空 握 起 , 一 只 脚跟 转身 更 换 , 神 气 连 否 
入 腹 ， 党 汗 出 方 已 . 充 苍 子 鸟 戏 : 闭 气 如 鸟 飞 ， 欲 起 
尾 间 , 气 朝 顶 , 双手 躬 前 头 ， 腰 仰 起 迎 舞 顶 .四 功效 
主治 : 本 功 运 动 形 体 , “动摇 谷 气 得 消 , 血脉 流通 , 病 
不 得 生 , 警 犹 户 枢 , 终 不 朽 也 ”,“ 除 疾 , 兼 利 蹄 足 ”， 
后 代 气 功 家 通过 实践 认为 ， 席 戏 强壮 肺 ， 有 益 气 之 
功 ; 能 戏 养 肝 、 舒 肝气 ; 鹿 戏 健 腺 益 胃 , 增强 脾胃 之 
气 : 儿戏 固 肾 养 精 , 纳 气 归 肾 ; 岛 戏 养 心 ,增强 心气 、 
益 血 脉 。 身 患 五 脏 之 疾 , 肺 气 肿 、 肺 管 病 、 肺 疡 、 肺 
痛 、 肝 黄 、 胆 黄 、 肛 胀 、 胃 崇 痛 、 腹 演 、 便 秘 、 肾 水 
症 、 淋 症 、 心 辛 症 、 真 心痛 、 腕 尝 中 风 症 等 , 均 可 选 
用 本 功 习 炼 , 有 一 定 治疗 作用 。 用 坎 养生 , 可 调和 血 
脉 、. 舒 筋 活络 .补益 气 血 .强身 健 脑 、 调节 内 脏 机 能 ， 
增进 健康 ,延年益寿 .@ 注 意 事项 ; 习 炼 时 须 安 定 精 
神 , 放松 形体 . 形 神 合 一 。 另 要 动静 相 兼 , 动作 刚 柔 
共 济 ,动静 得 宜 。 

五 桨 ” 病 证 名 ,五 种 痛 病 的 统称 .中 按 发 作 时 由 
声 类 似 五 瘟 而 名 。《 济 生 方 “ 镶 痛 论 治 》;“ 一 日 马 痛 ， 
作 马 晰 鸣 ， 应 乎 心 ;! 二 晶 羊 痛 ， 作 羊 叫 声 ， 应 乎 脾 ， 
三 日 鸡 痛 ， 作 鸣叫 声 ， 应 乎 肝 ; 四 旦 猪 痛 , 作 猪 叫 声 ， 
应 乎 肾 ; 五 白 牛 病 , 作 牛 邮 声 , 应 乎 肺 .” 指 犬 、 羊 、 
牛 、 鸡 . 猪 等 五 痢 。 见 《小 儿 药 证 直 诀 》 外 指 五 脏 病 ， 
出 《 备 急 千 金 要 方 卷 5. 见 该 条 . 国 指 风 痛 、 食 痢 、 惊 
痛 、 痰 羔 、 饮 痛 等 五 种 闯 证 , 见 各 条 。 

五 善 ”外 科 病 证 名 。 指 患 疮 疡 出 现 的 顺 证 ,是 判 


断 疮 疡 预后 的 方法 之 一 ,往往 与 雍 恶 并 称 。《 太 平 圣 
惠 方 》 卷 61:“ 动 息 自 宁 ， 人 饮食 知味 ， 一 善 也 ， 便 利 


调 名， 汪 状 也 ; 肤 溃 肿 消 , 脓 色 鲜 而 不 臭 ， 三 善 也 ， 
神采 精明 , 语 声 清 朗 , 四 善 也 ; 体 气 和 平 , 五 善 也 。” 
疮 痪 患者 见 上 述 三 则 者 为 顺 证 。 易 治 易 您 .五 善之 见 
证 ,后 世人 医家 略 有 发 控 。 

五 湖 ”气功 术语 ,五 脏 各 有 液 所 主 之 位 ,东南 西 
北 中 ， 是 为 五 湖 , 见 《 钟 吕 传 道 记 。 论 水 火 》。 

五 蒸 ” 病 证 名 。 骨 蒸 、 肪 蒸 、 皮 燕 、 肉 车 .内 莹 


的 总 称 . 《 诸 病 源 候 论 ' 虚 劳 骨 藉 候 》,“ 葵 病 有 开 ，…- 
加 此 蒸 ,其 根 在 肾 , 县 起 体 凉 ,日 晚 即 热 , 烦躁 , 净 
不能 安 ， 食 无 味 ， 小便 未 黄 , 忽忽 烦 乱 ， 细 跨 无 力 ， 
腰疼 , 两 足 道 伶 ,手心 常 热 . 茹 盛 过 伤 .内 则 变 为 准 ， 
食 入 五 藏 .二 日 脉 区 ， 其 根 在 ， 心 , 日 增 烦 问 ， 掷 手 出 
足 , 竟 傅 思 水 , 日 唾 白 淋 , 睡 即 浪 言 , 或 售 优 不 定 ， 
脉 数 , 若 落马 之 时 ,或 变 为 痊 , 脐 下 闷 , 或 暴利 不 止 。 
三 已 皮 蒸 , 其 根 在 肺 , 必 大 螨 锚 干 , 口中 无 水 , 香 上 
白 , 小 便 赤 如 血 。 蒸 盛 之 时 , 胸 满 ,或 自称 得 注 热 , 两 
胁 下 张 ， 大 嗽 彻 背 连 腥 疼 ， 眠 襟 不 安 , 或 燕 毒 伤 脏 ， 
口内 唾 血 .四 曰 肉 莹 ,其 根 在 脾 , 体 热 如 火 ， 烦 躁 无 
汗 ， 心 腹 鼓 胀 ， 食 则 和 欲 呕 ， 小 便 如 血 ,， 大 便秘 涩 。 蒸 
盛 之 时 , 身 肿 目 赤 , 究 臣 不安 .五 已 内 蒸 , 亦 名 血 花 。 
所 以 名 内 蒙 者 , 必 外 赛 而 内 热 , 把 手 附 骨 ,而 内 热 甚 。 
其 根 在 五 脏 六 腑 , 其 人 必 因 患 后 得 之 ,骨肉 自 消 , 饮 
食 无 味 , 或 皮 燥 而 无 光 。 蒸 盛 之 时 ， 四 肢 渐 细 , 足 跌 
肿 起 .” 党 用 五 蒸 汤 、 五 蒸 丸 等 。 

五 燕 汤 方 名 。《 外 台 秘 要 》 卷 13 引 《古今 录 
验 》 方 ,甘草 ( 炙 ) 1 两 茯苓、 万 根 、 干 地 黄 各 3 两 ， 
人 参 、 知 母 、 黄 茶 各 2 两 ， 竹 叶 2 把 ,石膏 5 两 ， 粳 米 
1 合 〈 一 方 无 甘草 、 茯 葵 、 人 参 、 竹 叶 ) 。 水 草 ， 或 加 
小 麦 1 升 先 前， 后 入 上 药 煎 ， 分 3 次 服 。 治 骨 芝 劳 热 。 

五 禁 ”中 医术 语 . 即 五 味 所 禁 的 简称 。 见 该 
条 .。@@( 灵 枢 }) 篇 名 .主要 论述 针 刺 治疗 中 五 禁 .五 夺 、 
五 逆 、 五 过 、 九 宜 的 意义 ,文中 着 重 介 绍 了 针 刺 五 禁 
的 内 容 ， 故 名 ,@ 针 刺 术 语 , 古 代 针灸 名 尽 之 一 ,出 
《 灵 枢 .五 禁 》:“ 何 谓 五 禁 ? 愿 闻 其 不 可 和 刺 之 时 。” 即 甲 

阴 经 五 输 穴 表 


阴 经 并 ( 木 ) 荣 ( 火 ) 输 ( 土 ) 经 ( 金 ) 合 ( 水 ) 


肺 手 太阴 少 商 鱼 际 ” 太 浏 ”经 渠 ” 尺 泽 


心包 手 县 阴 中 冲 劳 官 ”大 陵 间 使 《 曲 泽 
心 手 少 阴 ” 少 冲 少 府 神 门 灵 道 少 海 
脾 足 太阴 隐 白 大 都 太白 商丘 
肝 足 吴 了 明 大 敦 行 间 ” 太 冲 中 封 曲 泉 
肾 足 少 阴 清泉 然 谷 太 溪 复 溜 阴 谷 


阳 经 五 输 穴 闵 
阳 经 “” 井 ( 金 ) 荣 (水 ) 输 ( 木 ) 经 ( 火 ) 合 ( 土 ) 





大 跑 手 阳 明 商 阳 二 间 ”三 间 ” 阳 溪 曲 池 
三 焦 手 少 阳 关 冲 ” 液 门 中 渚 ” 支 沟 天 并 
小 肠 手 太阳 少 泽 ”前 谷 ”后 溪 阳 谷 小 海 
胃 足 阳 明 ”万 竞 ”内 寄 陷 谷 解 溪 
胆 足 少 阳 “ 足 穷 阴 ” 侠 溪 。 尾 临 注 ” 阳 畏 
入 陇 足 太阳 至 阴 通 谷 ” 束 骨 昆仑 ” 委 中 








四 时 


插 





乙 日 ,无 刺 闫 ; 内 于 日 ,无 料 记 内 ;成 己 日 , 无 刺 腹 ， 
庚 辛 日， 无 刺 关 节 十 役 膝 :， 王 张 日 ， 无 刺 足 艇 。 

五 输 穴 ”基础 理论 名 河 。 指 十 二 经 脉 在 肘 膝 关 
节 以 下 的 五 个 重要 脸 穴 ,分 别名 为 井 、 荣 、 输 、 经 、 
食 , 合 称 “五 输 。” 出 《 灵 枢 ， 九 针 十 二 原 》: “经脉 十 
站, 络 脉 十 五 , 凡 二 十 七 气 ， 以 上 下 ,所 出 为 井 ， 所 
溜 为 菜 , 所 注 为 俞 , 所 行为 经 , 所 入 为 合 , 民 十 七 气 
所 行 ， 皆 在 五 输 也 。” 这 是 以 水 流 的 大 小 来 比喻 各 经 
脉 气 运 行 由 小 到 大 ， 由 浅 入 深 ， 由 远 而 近 的 特点 。 
“并” 穴 多 位 于 手足 之 端 , 喻 作 水 的 源头 , 是 经 气 所 
出 的 部 位 ;“ 荣 ” 穴 多 位 于 掌 指 或 路 由 关 节 之 前 , 喻 
作 水 流 尚 微 ， 荣 和 还 未 成 大 流 ， 是 经 气流 行 的 部 位 
“ 输 ” 灾 多 位 于 掌 指 或 跌 趾 关节 之 后 , 喻 作 水 流 由 小 
而 大 ,， 由浅 注 深 , 是 经 气 渐 盛 的 部 位 “经 ” 穴 多 位 
于 腕 踩 关节 以 上 . 喻 作 水 流 宽大 , 畅通 无 阻 , 是 经 气 
正 盛 的 部 位 :“ 合 ”穴位 于 肘 膝 关节 附近 , 喻 作 江河 
水 流 归 入 湖 海 ,是 经 气 由 此 深入 , 进 而 汇合 于 了 脏腑 的 
部 位 ,五 输 穴 为 重要 的 特定 穴 ， 临 床 应 用 很 广泛 。 
《 灵 枢 : 顺 气 一 日 分 为 四 时 》:“ 病 在 脏 者 , 取 之 井 ; 病 
变 于 色 者 , 下 之 荣 ; 病 时 间 时 其 者 , 取 之 输 ; 病变 于 
音 者 , 取 之 经 ; 经 满 而 血 者 , 病 在 胃 , 及 以 饮食 不 节 
得 病 者 ， 取 之 于 合 。”《 难 经 ,六 十 八 难 》:“ 井 主 心 下 
满 , 荣 主 身 热 , 俞 主体 重 节 痛 , 经 主 喘 咳 寒 热 , 合 主 
道 气 而 泄 。” 说 明 五 输 穴 不 仅 能 治 局 部 病变 , 而 且 能 
治疗 远 隔 部 位 及 有 关 脏 腑 的 疾病 。 另 外 ,五 输 穴 在 子 
午 流 注 针 法 中 也 被 采用 。 

五 输 配 穴 法 ”针灸 治 法 。 指 十 二 经 脉 所 属 井 、 
荣 、 输 、 经 、 全 五 类 穴 的 配伍 应 用 方法 ,主要 是 根据 
五 输 穴 的 主 病 ， 及 “ 虚 则 补 其 母 ， 实 则 泻 其 子 ” 和 
“ 子 能 令 母 实 ， 母 能 令 子 虚 ” 的 原则 应 用 。 

五 嗽 ” 病 证 名 ,五 种 咳嗽 的 总 称 .D《 外 台 秘 要 》 
卷 9:“《 深 师 》 疗 五 嗽 ,一 日 上 气 嗽 ， 二 日 饮 嗽 ， 三 
日 燥 嗽 ， 四 日 冷 嗽 ， 五 日 著 嗽 ,。” 方 用 四 满 九 等 .@ 
《外 台 秘 要 》 卷 9:“《 古 今 录 验 》 四 满 丸 疗 五 嗽 ,一 为 
气 嗽 , 二 为 狂 喇 , 三 为 燥 嗽 , 四 为 邪 嗽 , 五 为 冷 酝 。 
@ 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 4:“ 备 急 五 嗽 圆 。 治 五 种 
咳嗽 ,一 日 上 气 喇 ,二 日 饮 喇 ,三 日 燥 嗽 ,四 晶 冷 嗽 ， 
五 日 结 嗽 。”@ 指 五 脏 咳 嗽 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 
12:“ 世 谓 五 嗽 且 以 五 脏 而 言 之 ,” 见 心 咳 、 肝 咳 、 有 
咳 、 肺 咳 、 肾 咳 、 咳 嗽 等 条 。 

五 辣 ” 内 科 病 证 名 。 五 种 痿 证 的 统称 .又 称 五 脏 
瘘 ， 见 于 《 素 问 , 痿 论 ). 即 指 瘘 已 、 脉 痿 、 筋 瘘 、 肉 
痿 、 骨 瘘 等 五 种 痿 病 ， 多 因 五脏 气 热 所 致 。 

五 姜 汤 。 方 名 。《 医 学 心 悟 ) 卷 3 方 。 人 参 、 白 术 ， 
茯苓 各 1 钱 , 甘草 ( 炙 ) 4 分 , 当归 1. 5 钱 , 营 故 仁 3 钱 ， 
麦 门 冬 2 钱 , 黄柏 ( 炒 )、 知 母 各 5 分。 水 前 服 。 治 五 脏 
痿 ; 肺 气 热 则 皮毛 瘘 而 为 肺 鸣 ; 心气 热 则 脉 痿 盘 纵 ， 
不 任 地 , 肌肤 不 仁 ; 肾 气 热 则 骨 痿 , 腰 疹 不 举 。 若 心 
气 热 加 黄连 3 分 ,丹参 ,生地 黄 各 1 钱 : 肝 气 热 加 黄 芬 、 
牡丹 皮 、 和 牛 膝 各 1 钱 ; 脾气 热 加 连 吓 1 钱 ， 生 地 黄 1.5 
钱 ; 肾 气 热 加 生地 黄 、 牛 膝 、 石 解 各 1. 5 钱 ; 肺 气 热 


加 天 门 冬 、 至 合 各 2 钱 ; 乒 冯 加 用 中 母 、 竹 源 ; 混交 
加 半 夏 曲 ; 瘀 血 加 民 伍 、 红 兹 。 

五 痹 ” 病 证 名 ,天 种 六 证 的 总 称 .中指 筋 辛 、 肪 
将 、 肌 兽 、 皮 首 、 革 镍 .出 《 素 问 , 移 精 变 气 论 》 “中 
二 之 治 病 ， 釜 而 治之 ， 汤 液 二 日， 以 去 八 风 五 首 之 
病 .”《 素 问 . 焉 论 》: “风寒 混 汉 气 杂 至 ， 合 而 为 壮 也 。 
以 冬 遇 此 者 为 骨 辛 ,以 存 遇 此 者 为 筋 妾 ,以 姓 昌 
此 弟 为 脉 痹 ,以 至 阴 遇 此 者 为 肌 注 ,以 秋 遇 此 者 为 皮 
狂 .”@@ 指 筋 将、 骨 兽 、 血 站 、 肉 癣 、 气 闻 . 见 《中 藏 
经 : 论 兽 》.@ 指 风 痹 、 骞 疗 、 湿 疗 、 热 疗 、 气 疯 。 见 
《中 藏 经 * 论 辛 》。 

五 痹 汤 方 名 .QD 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 1 方 。 
片 姜黄 ( 洗 去 其 土 ), 羌活 、 白 术 , 防己 各 1 两 , 车 草 
( 微 灾 ) 0. 5 两 ,为 粗 末 ,每 服 10 钱 ， 加 生姜 10 片 , 水 
前 , 病 在 上 食 后 服 , 病 在 下 食 前 服 ,. 治 风寒 湿 狮 , 客 
留 肌肤 , 手足 缓 弱 , 麻 首 不 仁 , 或 气 血 失 顺 . 竟 洁 不 
三, 售 《 医 宗 必 读 》 卷 10 方 .人参 、 艾 葵 、 当 归 〈 酒 
洗 )、 自 芍 ( 焊 )、 川 敬 各 1 钱 ( 且 、 心 、 妈 三 辛 加 
倍 ), 五 昧 子 15 粒 ,和 折 术 1 钱 ( 脾 交 加 倍 ), 细 六 7 分 ， 
甘草 5 分 。 加 生姜 1 片 , 水 前 , 食 返 服 , 治 五 脏 闻 : 肺 闻 
者 , 烦 满 喘 而 哎 ; 心 辛 者 , 脉 不 通 , 烦 则 心 下 鼓 ， 加 
上 气 而 喘 , 晓 干 善 呵 , 厥 气 上 则 念 : 肝 闻 者 , 夜 污 则 
惊 , 多 饮 , 数 小 便 ; 肾 疗 者 , 善 胀 , 足迹 不 能 伸 ， 身 
偿 不 能 直 ; 脾 六 者 , 四肢 爸 情 , 发 咳 呕 汁 ,上 为 大 蹇 ， 

五 疫病 证 名 。 五 种 痰 证 的 总 称 ,中指 风 病 、 热 
痰 、 湿 羔 、 酒 羔 、 味 痰 ,又 指 风 痰 、 热 羔 、 湿 闫 、 消 
疾 、 食 痰 .上述 两 种 五 痰 、 均 见 《 侨 门 事 亲 : 褒 法 弛 
论 ). 仿 指 风 痰 、 热 疼 、 寒 痰 、 气 效 、 味 痰 .元 * 王 壬 
《 泰 定 养生 主 论 》: “ 方 书 皆 辐 五 痰 ， 何谓 也 ? 答 品 : 所 
谓 风 痰 、 寒 羔 、 热 痰 、 气 痰 、 味 痪 。” 昧 痰 又 名 酒 痪 。 
@ 回 指 风 痰 、 湿 痰 、 燥 痰 、 热 羔 、 骞 痰 。《 医 家 必 读 * 痰 
饮 》:“ 痰 有 五 , 在 脾 经 者 ， 名 旭 湿 痰 。”“ 在 肺 经 者， 
名 日 燥 痰 。”“ 在 肝 经 者 , 名 掉 风 痪 。”“ 在 心经 者 , 名 
昌 热 痰 。”“ 在 肾 经 者 ， 名 日 寒 痰 。” 

五 福 化 毒 丸 ” 方 名 .@D《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 
10 方 ,桔梗 〈 微 炒 )、 畜 参 ( 洗 , 焙 ) 各 6 两 ， 青 售 
( 研 )、 牙 硝 ( 枯 )、 人 参 (去 芒 ) 各 2 两 ,茯苓 (去 
皮 ) 5 两 ,甘草 ( 炒 ) 1. 5 两 ， 麻 香 ( 研 ) 0.5 钱 ， 金 
稍 (为 衣 )、 银 箱 (为 家) 各 8 片 ,为 细 末 ， 入 研 药 种 
义 ， 炼 蜜 为 丸 ， 每 1 两 作 12 丸 ; 每 1 岁 儿 1 丸 分 4 服 ， 用 
薄荷 水 化 下 ; 郊 疹 后 , 余 毒 上 攻 口 耸 , 有 沪 血 和 与 气 者 ， 
以 生地 黄 自然 汁 化 下 1 丸 ， 热 次 肌肉 黄 瘦 , 宦 目 夜 不 
见 物 , 陈 粟米 洪水 化 下 , 食 后 临 卧 服 。 功 能 清热 解毒 。 
治 小 儿 列 积 热 毒 , 惊 惕 狂躁 , 正 赤 咽 干 ,口舌 生 疮 ， 
夜 赎 不 宁 , 论语 烦 满 ,头面 身体 多 生 郊 阁 .,@《 小 儿 
卫生 总 微 论 方 》 卷 16 方 ,生地 黄 、 熟 地 黄 各 0. 5 两 .天 
门 冬 、 麦 门 冬 、 玄 参 、 甘 草 〈 秋 )、 甜 硝 各 3 钱 ， 青 全 
1. 5 钱 , 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 英 实 大 , 每 服 半 丸 或 1 妨 ， 
食 后 并 水 化 下 , 治 小 儿 心 经 热 ; 舌 厚 脱 燥 , 不 能 哎 乳 。 
合 《 寿 世 保 元 》 卷 8 方 ,犀角 3 钱 ， 桔 梗 1 两 ， 生 地 功 
( 米 诗 浸 )、 瑚 茯苓 (去 皮 )、 牛 营 子 ( 炒 ) 各 5 钱 ， 粉 
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攻读 、 村 硝 各 3 钱 ， 连 灵 、 辫 人 参 从 6 钱 , 为 细 林 ， 炼 密 
为 臣 , 龙眼 大 , 每 服 1 丸 ,薄荷 前 汤 化 下 ,党 小 儿 蕴 积 
热 壹 , 展品 种 令 生 将, 盾 缝 出血 , 条 自 琴 热 , 咽 痛 烦 
躁 不 .及 疗 疹 余 毒 未 解 , 或 头面 身体 多 生 疮 癌 。 阁 
菜 惊 加 米 砂 为 衣 。V《 外 入 正 入 着 4 方 。 玄 人参、 梢 杰 、 
,凑合 蔡甸 2 两 人参、 朱 侯 备 3 钱 , 黄连 、 龙 胆 草 、 青 
伐 、 牙 确 各 1 是, 革 草 5 钱 ,冰片 5 分 , 金 稍 20 张 .为 末 ， 
… 炼 党 为 丸 , 英 实 大 , 每 服 1 丸 ， 薄荷 、 灯 心 前 汤 化 下 ; 
, 疮 疹 后 余 毒 ,上 攻 口 齿 , 活 血 臭 秽 , 以 生地 黄 汁 或 竹 
时、 灯 心 毅 汤 化 下 。 治 小 儿 勒 积 胎 毒 ,以 及 诸 疮 瘾 疹 ， 
-伤风 班 症 , 口舌 生 郊 , 痰 省 雍 万 , 诡 语 烦躁 ,- 夜 睡 不 
宁 者 。 . | 
五 福 饮 ” 方 名 。 《 景 岳 全 书 . 新 方 八 阵 } 卷 51 方 。 
人 参 ( 心 ) 适量 , 熟地 黄 〈 肾 ) 适量 ,当归 ( 肝 ) 2 
一 3 钱 ， 壬 草 ( 炙 ， 脾 》1 钱 , 白术 ( 炒 ) 1.5 钱 
《 肺 ), 或 加 生姜 3~5 片 .水 前 , 食 远 服 。 治 五 脏 气 血 却 
损 , 若 宜 温 者 加 十 姜 、 附 子 ; 宜 散 者 加 升 麻 、 柴 胡 、 葛 
根 。 . 
， 五 甩 病 证 名 。 五 种 甩 证 的 统称 .QO 忧 甩 、 未 脑 、 
气 甩 、 寒 肠 、 热 肥 的 总 称 。 见 《 肘 后 备 急 方 》 卷 4。 又 
称 五 甩 气 。@@ 忧 昭 、 气 腊 、 食 脐 、 寒 腊 、 饮 胎 的 总 称 。 
见 《 外 台 秘 要 》 卷 8.@@ 忧 晴 ， 思 及、 丛 脐 、 恐 脐 、 喜 
幅 的 总 称 。 见 《三 因 极 一 病 方 论 》 卷 8。 见 嘲 甩 条 。 
五 踊 丸 ， 方 名 .(D《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 17 方 。 麦 站 
冬 : 甘草 各 5 两 , 川 株 、 远志 、 桂 心 、 细 辛 各 3 两 ， 附 
子 1.5 两 , 人 参 4 两 , 干 姜 2 两 .为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 弹 
了 大 ， 先 喻 化 1 丸 ， 喉 中 、 胸 中 觉 热 ， 药 力 稍 尽 , 再 
含 1 也 ,日 3 次 夜 2 次 ,. 治 忧 甩 、 气 及、 食 甩 、 饮 及 、 劳 
腊 .知心 满 , 不 得 气息 , 引 背 痛 如 刺 , 食 即 心 下 坚 满 ， 
大 痛 欲 吐 , 吐 即 愈 ， 饮食 不 得 下 , 甚 则 手足 冷 , 上 气 
咳 道 , 嘴 息 短 气 .@《 御 药 院 方 ) 卷 4 方 , 大 黄 、 牵 牛 、 
木 香 各 1 了 两， 陈皮 (去 白 , 焙 干 ) 2 两 ,为 细 末 ， 炼 富 
为 丸 ,如 梧桐 子 大 ,每 服 40 一 50 丸 ， 冷 水 下 .功能 逐 
饮 消 癌 ， 治 留 饮 停 积 ， 胸 甩 癌 满 。 
五 肪 宽 中 散 ， 方 名 .GD《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 
3 方 , 异 名 宽 中 散 (《 世 医 得 效 方 》 卷 3 方 ) , 白 豆 莹 
:生姜 汁 秋 熟 )、 香 附 ( 炒 ) 各 16 两 , 缩 砂 仁 、 丁香 、 青 
皮 (去 自 )、 陈 皮 (去 白 ) 各 4 两 ,为 细 末 ,每 服 2 片 ， 
:入 生姜 2 片 , 盐 少许 , 沸 汤 点 服 ， 不 计时 服 , 治 五 甩 。 
,一 日 忧 晤 ,胸中 气 结 , 津液 不 通 , 饮食 不 下 , 赢 瘦 短 
气 ; 二 四 囊 甩 ， 心 下 实 满 > 喷 轻 栈 心 ， 饮食 不 消 ， 大 
小 便 不 利 ; 三 日 气 甩 ; 胸 胁 逆 满 , 嘻 塞 不 通 , 嘲 闻 食 
奥 ; 四 上 局 塞 脐 ， 心 腹胀 满 ,咳嗽 气 道 ， 腹 上 苦 冷 ， 雷 
鸣 绕 及 痛 , 不 能 食 肥 ; 五 日 热 脐 , 五 心中 热 , 口中 烂 
卡 疮 , 四肢 烦 重 , 府 口 干燥 ,身体 或 热 , 腰 背 疼痛 ， 





胸 禾 引 背 ,不 能 多 食 .@@《 张 氏 医 通 》 卷 13 方 . 厚 相 


.:( 姜 计 炒 ) 2 两 ,甘草 . ( 炙 ) 1 两 , 木 香 5 钱 , 白 豆 落 仁 
… 3 钱 , 为 未 ,每 服 3 钱 , 加 生姜 3 片 , 水 前 ,入 盐 一 字 和 
:入 服 。 治 七 情 郁 结 ， 疾 气 将 赛 而 致 的 五 脑 。 

.五 肪 散 ” 方 名 。《 奇 效 良 方 》 卷 16 方 ,可 元 〈 蒜 


炒 , 去 手 )、 宕 皮 (去 让 )、 夫 腹 溯 、 闪 夏 蝎 ( 炒 )、]J 
和 理 、 天 南 尾 ( 汤 泡 )、 王 美 ( 炮 六 麦芽 ( 炒 )、 草 果 
伺 、 和 白术 各 1.2 钱 , 周 蝇 ( 炙 ) 5 分 。 为 术 , 加 生姜 5 片 ， 
水 草 服 . 治 胸 嗓 阁 问 ， 诸 气 结 聚 ,， 胁 助 肽 满 ， 疾 揽 显 
心 ， 不 进 饮食 。 

五 精 ”基础 理论 名 问 , 指 撕 脏 所 减 的 精 气 。《 来 
问 : 宣 明 二 气 篇 );“ 开 精 所 并 : 精 气 并 于 心 则 襄 ， 并 
于 肺 则 臣 , 并 于 肝 则 忧 , 并 于 胃 则 辟 , 并 于 肾 则 恐 。 

五 精 丸 ” 方 名 .《 杂 病源 流 犀 烛 . 身 形 门 》 卷 28 
方 。 秋 石 、 茯 苓 、 山药. 阳 起 石 . 鹿 角 者 各 等 分 .为 末 ， 
酒 糊 为 丸 , 治 房 劳 过 度 , 精髓 耗 败 , 伤 于 肾 元 , 以 至 
阳痿 者 。 | ; : 

五 精 酒 ”药膳 .《 普 济 方 》 方 。 黄 精 160 克 ,天门 
冬 1720 克 〈 去 心 )， 松 叶 3840 克 ， 白 术 2560 克 ， 枸 柜 


子 3200 充 ( 洗 )。 以 上 各 用 生 者 , 纳 答 中 , 以 水 30 万 毫 


升 ， 者 之 1 日 ， 去 济 ， 芭 计 泪 曲 ， 如 家 酿 法 ， 酒 熟 取 
清 .可 随 个 人 酒量 饮 之 ;常年 补养 ,可 治 百 病 , 使 是 发 
反 黑 , 齿 去 更 生 。 注 意 饮 用 时 ， 咏 鲤鱼 、 桃 、 窑 、 沙 
肉 等。 

五 缩 恶 候 “ 儿 科 病 证 名 。 指 小 疙 出 现 手 缩 、 肝 


缩 、 舌 缩 、 层 缩 、 阴 缩 的 危重 证 候 . 


五 嘻 ” 病 证 名 .中 指 气 嘻 、 忧 嘻 、 食 嘻 、 劳 嘻 、 思 
嘻 五 种 日 证 。. 见 《三 因 极 一 病 证 方 论 》. 以 饮食 梗塞 难 
咽 为 共同 特征 , 兼 见 心 屠 、 上 下 不 通 、 嘲 哆 不 彻 、 胸 
背 痛 者 ,为 气 嘲 ; 兼 见 手足 厥 冷 , 天 寒 尤 甚 者 ,为 忱 
嘻 ; 兼 风气 上 冲 胎 ， 胁 下 支 满 ， 胸 普 痛 者 ， 为 劳 嘻 ， 
兼 见 食 少 胸 寒 , 胸痛 难以 喘息 者 , 为 食 吐 ; 药 见 心 怪 
善 忘 , 视 物 不 清 者 ,为 思 哮 。《 诸 病源 候 论 ' 和 否 嘻 病 诸 
候 》:“ 夫 五 旱 ， 虽 有 五 名 ,此 由 阴阳 不 和 ，, 三 焦 
隔绝 , 津液 不 行 , 忧患 喷 怒 所 生 .” 可 用 五 吐 散 .。@ 指 
因 气 滞 、 血 瘀 、 火炎、 痰 凝 , 食 积 五 种 病因 所 致 的 嘻 
证 。《 证 治 汇 补 》 卷 5;:“ 有 气 河 者 ， 有 血 瘀 者 ， 有 火 
炎 者 ,有 痰 凝 者 , 有 食 积 者 , 虽 分 五 种 , 总 归 七 情 之 
恋 .” 见 喷 、 嘲 肥 条 。 

五 嘻 丸 ” 方 名 .GD( 备 急 干 金 要 方 } 卷 16 方 . 异 名 





吴 菜 英 如 〈《 普 济 方 》 卷 205 方 )。 干 姜 、 川 板 、 吴 菜 


黄 、 桂 心 、 人 参 各 5 分 ， 细 辛 、 和 白术、 茯苓 、 附 子 各 
4 分 ,陈皮 6 分 。 为 细 末 ，, 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 ,每 服 
3 丸 , 不 知 ， 渐 加 至 10 丸 ， 温 酒 送 下 ， 日 3 次 .功能 温 
中 散 寒 , 行 气 开 结 , 治 胸中 久 塞 , 呕 道道 气 , 饮食 不 
下 . 国 《 外 台 秘 要 》 卷 8 引 《 经 心 录 }》 方 .人参 、 半 夏 、 
桂 心 、 防 歼 (一 方 用 防风 、 小 草 各 2 两 )、 附 子 〈 炮 )、 
细 辛 、 甘 草 ( 炙 ) 各 2 两 ， 吴 荣 黄 3 合 ， 紫 范 、 干 姜 、 
芍药 、 枫 实 〈 炙 )、 乌 头 ( 炮 ) 各 6 分 ,为 细 末 ， 蜜 和 


丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 5 一 15 丸 ， 日 3 次 。 治 嘲 塞 不 通 。 


五 嘻 散 ” 方 名 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 8 方 。 人 
参 、 茯苓 , 厚 村 (去 粗 皮 、 姜 汁 炒 )、 可 壳 《 堵 炒 、 去 
启 )、 桂 心 , 甘草 ( 炙 )、 订 子 〈《 炮 ,去 核 ): 白术 、 桔 
皮 、 王 姜 ( 炮 )、 三 棱 ( 熔 )、 神 曲 〈 炒 )、 麦 苯 
( 炒 ) 各 2 两 , 木 香 〈 炮 )、 槟 椰 、 莪 术 ( 炮 ) 各 0. 5 两 。 
为 末 ， 每 服 2 钱 ， 加 生姜 3 片 ， 大 束 1 枚 , 水 前 服 ; 或 





开 直 


PH 





本 汤 蝇 服 , 洋 二 喇 , 食 饮 丰 下， 
制 疼痛， 沁 与 泪 但 出 ， 

五 德 丸 方 各 。《 时 后 全 愉 
外 特此 ( 酒 炒 》 工区 (处 ) 各 4 目 ， 吴 菜 葛 《〈 制 )、 林 
符 、 开 味 子 (可 朋 而 炒 肉 总 茵 代 之 ,或 用 马 药 亦 可 ) 
符 2 上 是， 为 细 林 , 汤 浸 六 饼 为 九 , 如 格 桐 了 大 。 竺 服 60 
二 瞄 者 下 余 昂 ， 站 并 水 或 人 人 参 前 汤 或 米汤 送 

沁 深 脾 料 虑 寄 、 锥 汇 敬 渡 ; 或 妖 伤 生冷 ,或 受 时 人 气 
a 或 酒 湿 伤 脾 , 腹痛 作 海 , 或 饮食 失 宜 , 哎 恶 痛 
浊 。 

五 瘟 丹 ” 方 名 .《 和 杂 病 源流 犀 烛 * 六 淫 门 》 卷 15 
方 ,黄连 、 黄 柏 、 黄 蔡 、 甘 草 、 香 附 、 紫 苏 子 各 1 两 。 
为 细 末 ， 用 大 黄 3 两 熬 宫 和 丸 , 弹子 大 ， 朱砂、 雄黄 
为 衣 ， 再 贴 金 稍 ， 每 服 1 丸 ， 间 水 磨 服 。, 治 疫 症 。 

五 磨 饮 子 ” 方 名 ,《 医 方 考 》 卷 6 方 。 木 香 、 沉 香 、 
核 爷 、 朴 实 、 会 乌 药 各 等 分 。 摇 酒 磨 服 。 治 暴 抱 暴 死 ， 
人 名 1 所 肪 者 。 

五 净 津 液 别 《 灵 概 》 篇 名 。 论 述 水 谷 所 化 之 淖 
液 各 走 其 道 ， 分 而 为 少 、 为 汗 、 为 注 、 为 唾 、 为 髓 ， 
是 为 津液 之 五 别 。 津 液 天 别 之 道 失 常 ， 疗 闭 而 不 遂 ， 
则 为 水 胀 之 炳 ， 故 名 。 


胸 背 痛 , 蝶 中 不 彻 , 帮 


“新 方 八 阵 》 益 50 方 ， 


五 瘦 ”外科 病 证 名 ,五 种 首 病 的 合 称 。 下 《 圣 
济 总 茂 》 关 125,. 即 有 有 瘦 、 泥 瘦 、 劳 瘦 、 忧 普 a 
多 见 《二 因 极 一 病 证 方 沦 》 卷 15。 即 石 瘦 、 内 着 和 
瘦 、 血 玖 、 气 瘾 。 

五 玖 ”皮肤 科 病 证 名 。 左 种 狼 疾 的 合 称 . 出 《 疡 


科 选 粹 》 卷 6 一 湿 癣 , 痒 如 虫 行 , 摄 之 有 汁 出 ; 一 风 
阁 , 接 之 则 间 有 日 悄 ; 三 殴 癣 , 令 肤 不 知 痛 痒 ; 四 牛 
群 , 如 和 牛 领 之 皮 厚 而 且 坚 ;五 马 将 , 微 痒 , 白 点 相连 。 

五 鸭 寄 生 ”中 药 名 , 见 《 广 西药 植 名 录 》. 别 名 
桂花 寄生 、 木 棉 寄生 、 杉林 寄生 。 为 桑 寄生 科 植 物 五 
小 寄生 Loranthus pentapetalus Roxb， 的 枝叶 。 常 绿 
灌木 ， 枝 粗壮 ， 无 毛 . 叶 对 生 及 互生 ， 革 质 ， 卵 形 或 
椭圆 形 , 长 5 一 12 厘 米 ， 先端 渐 尖 ,基部 阔 枢 形 至 贺 
形 , 干 时 褐 黑色 ; 叶柄 长 8 一 14 毫 米 . 总 状 花 序 腋生 ， 
单 生 或 对 生 , 长 5 一 13 厘 米 ; 花梗 长 1 一 2 毫米 ; 花 长 
约 9 毫米 ,5 数 ,， 基部 膨胀 为 五 角形 ; 苞 片 卵 形 ; 葛 管 
陀螺 形 或 圆柱 形 , 葛 检 顶 端 截 平 ; 花冠 长 5 一 ? 训 米 ， 
外 被 褐 黑色 粉 状 物 , 裂片 向 外 反 卷 , 顶部 成 棒状 ; 雄 
巷 伸 出 ; 花柱 中 部 有 往 ,， 下 部 2/5 处 有 5 角 。 浆 果 圆 柱 
形 , 长 约 7 堂 米 ; 种 子 长 椭圆 形 , 长 约 4 毫 米 ,花期 早 
看。 果 期 5~7 月 .分 布 广东 、 广 西 等 地 。 全 年 可 采 。 社 
痰 , 止 阐 、 祛 风 、 消 肿 , 补 气 血 。 治 痢疾 , 肺结核 , 眼 
角 炎 .内服 ; 前 汤 ，9~15 克 。 

五 阁 ”病名 .中 指 阳 烽 、 骨 着 、 风 疗 、 湿 辣 、 马 疗 。 
见 《 诸 病 源 修 论 ) 卷 2。 加 指 世 独 ， 牛 痛 、 猪 痛 、 羊 病 、 灼 
痢 。《 景 岳 全 书 》 卷 34，… 马 阁 、. 牛 首 、 猪 痛 . 羊 疾 . 鸡 痢 
玫 则 今 人 之 让 六 病 并 也 全 于 人 
遂 立 此 名 。 失 外 台 秘 要 }) 疮 15: “五 疗 病 者 ,脏腑 相 史 
鳃 气 起 寄 膀 ,不 识 人 , 气 争 , 兰 阁 叶 沫 , 久 而 得 苏 。” 治 
家 雄黄 九 、 铁 精 散 等 。 见 癫痫 条 。 





牙 人 体 部 位 人 下 八代 全 上 由 
“峰之 所 养 ， 故 随 让 也 ”(《 张 开 诬 授 》 状 
8) .和 才 和 肾 气 的 三 莫 在 党 切 关 系 、 jf < 健 目 吊 贞 省 至 
竺 ,， 友之 肾 气 虚 贰 则 青 押 浮动 ， 作痛 不 已 .又 《外 科 


大 成 》 卷 8: “(站 册 ) 省 站 为 此 瑞 修 为 寺 ， 
牙 儿 鼻 塞 和 挫 小 儿 鼻 上 腑 不 遂 的 六 
,为 儿童 多 见 奖 。 下 噶 的 总 寨 , 大 多 上 伤风 


并 案 计 委 改作， 次 沪 攻 期 纺 并 所 敏 , 磊 国 性 虹 案 ， 有 
奖 火 和 抱怨 为 病 。《 证 治 沪 补 》: “不 待 外 感 , 于 管 蝇 
塞 于 爆 者 ， 肺 有 痰 火 也 .” 轻 型 的 总 塞 ， 主 要 为 问 砍 
性 或 交替 性 , 乾 季 减轻 或 消失 , 冬季 严重 , 涕 多 ， 
半 透 明 粘 液 状 ,间或 月 性 者 , 常 流 消 不 止 ,嗅觉 减 退 ， 
治 宜 芍 风 祛 那 , 宣 肺 通 窃 , 方 用 问 或 汤 、 银 捉 散 加 减 
应 用 . 奖 固 型 痰 火 证 则 可 见 鼻塞 无 软 , 涪 多 黄 稠 或 粘 
白 , 嗅觉 迟钝 , 语言 不 扬 , 咳嗽 痰 多 , 耳鸣 失聪 , 正 
储 红 ， 治 宜 清 痰 海水 , 方 用 i i 布 、 
海 滞 、 占 芥子 。 血 将 证 可 网 身 申 肿 大 ， 色 彤 红 ， 生 生 
棋 伴 ， 各 计谋 ， 者 觉 次 钝 ， 5 大 红妆 点 ， 党 家 调 
和 气 血 , 行 洲 化 瘀 , 方 用 通 容 活血 汤加 减 .可 用 分 时 
10 克 ， 自 茅 根 15 克 ,水 戏 服 ， 治 小 儿 鼻 寨 . 可 到 红 伦 
10 旧 , 桃仁 10 克 , 角 针 3 克 , 加 水 前 天 。 用 和 牛皮纸 做 
着 斗 形 ， 大 口 在 下 , 著 盖 药 杯 上 面 , 小口 在 上 上 上, 曙 在 

鼻子 上 ， 用 力 吸 入 蒸气 ， 每 日 1~2 次 ， 每 次 10 分 钟 ， 

还 可 针 刺 合 合 、 迎 香 、 上 星 ， 每 次 留针 5 分 钟 ， 隐 日 
1 次 ,5 次 为 1 疗程 。 现代 用 5 区 当归 注射 流 ! 训 天 ， 加 入 
少量 0.5% 普 鲁 卡 因 , 用 小 号 注射 针头 在 迎 香 穴 注射 
0.5 训 升 ， 每 有 次， 7 次 为 1 疗程 。 

牙 叉 ”中 腔 科 病 证 名 。 指 牙根 义 中 肿胀 , 色 红 羡 
条 ， 甚 则 牙关 紧 闭 ， 饮 食 有 得 。《 休 病 产 流 犀 烛 》 卷 

“ 牙 叉 生 于 牙根 又 中 ， 雌 不 能 开 ， 牙关 紧 财 …… 
此 尝 初 起 扫 基 ， 至 夜 万 其。” 多 由 阳 明 火 恰 上 冲 所 致 , 
治 当 泻 火 解 毒 , 消 肿 止 痛 。 选 黄连 解毒 汤 . 清 冒 散 .无 
味 消 毒 饮 等 加 减 。 若 腑 成 ， 则 以 刀 针 刺 破 排 肤 . 后 吹 
冰 硼 散 。 见 骨 槽 风 条 。 

牙 本 ”人体 部 位 名 。 指 牙 床 .出 《 灵 枢 .本 藏 )。 即 
口腔 内 载 齿 之 骨 , 分 上 、 下 两 部 分 ,为 今 之 牙 槽 骨 。 

牙 车 @ 即 政 赂 .出 ( 灵 枢 "本 藏 ), 又 名 牙 床 。 见 
该 条 , 回 经 穴 别名 ,二 车 穴 之 别称 , 见 《 灵 枢 " 本 输 》。 

牙 凤 ”口腔 科 病 证 名 。 牙 类 的 俗称 ,《 奇 效 良 
方 》 卷 62:“ 长 春 牢 牙 散 ， 乌 里 发 ， 去 牙 风 …… 右 为 
细 末 ， 早 晚 刷牙 。” 

牙 风 痛 奇 穴 名 。 位 于 跪 横 纹 上 2. 5 寸 ， 掌 长 肌 
妥 与 赔 侧 腕 届 肌 用 之 间 。 主 治 风 齿 疼痛， 疗 疮 肿 毒 ， 
前 辟 痛 。 

牙 虫 ”口腔 料 病 证 名 ,又 名 齿 虫 .中 指 牙 被 虫 蛙 
而 痛 。《 诸 病源 候 论 》 卷 29:“ 牙 虫 是 虫 食 于 牙 ,牙根 
有 和 孔 , 虫 在 其 间 ，, 亦 令 牙 疼痛 ”四 指 星 蚀 牙 齿 的 虫 。 
《 鲍 氏 验方 藉 编 》 卷 1 "五倍子 煎 浓 汁 , 含 注 数 次 ,其 
虫 全 多， 其 患 水 除 。” 

牙关 ”推拿 穴 名 。 
关节 处 。 治 口 哄 不 开 。 

















《小 儿 推 拿 秘 计 》, 位 于 断后 
《 亩 正 按摩 要 术 ,立法 思 “ 和 牙关 





四 是 和 





在 了 商 村 时 尽 近 生 处 , 用 大 中 一 指 , 对 过 着 力 邓 
澡 守 大 团 痢 则 此 。” 

牙关 骨 打 落 骨科 病 证 名 。 指 
《中 损 她 万: 头 而 六》 见 业 个 跨 条 ， 

牙关 紧急 ” 疾 证 名 。 指 盾 关 紧 收 ,器 不 能 开 的 症 
状 , 多 由 痰 气 风 火 往 骨 经 络 所 致 。 见 《卫生 室 鉴 .咽喉 
口 需 站 >》。 《万 病 回 春 ' 中 风 》:“ 凡 卒中 始 倒 ,不 省 人 
于， 篇 牙关 紧急 阁 ， 此 中 风 疾 也 。”《 张 氏 医 通 》 卷 1， 
“ 阳 中 者 ， 面 色 赤 ， 层 焦 ， 牙关 紧急 ， 上 视 强 直 ， 掉 
眩 烦 渴 .…… 痰 气 闭 塞 ， 牛黄 清心 丸 ; 痰 热 闭 过 ， 清 
心 牛 黄 丸 .”《 证 治 要 诀 》 卷 1:“ 破 伤风 者 , 因 皮肉 曾 
破 伤 处 , 风 从 疮 口 入 ,其 证 项 强 , 牙 关 紧 , 状 如 发 冶 。?” 
又 “中 气 ， 因 七 情 内 伤 , 气 道 为 病 , 痰 潮 氏 塞 ， 牙 关 
紧急 。” 治 疗 用 苏 合 香 丸 灌 之 。 本 症 可 见于 中 风 、 痉 
病 、 惊 厥 等 疾 。 见 口 叭 条 。 

牙 血 ” 指 于 出 血 , 为 齿 邮 的 俗称 , 见 具 邮 条 。 

牙 床 “人体 部 位 名 。 又 称 牙 请, 牙齿 根部 着 床 于 
其 中 , 故 称 。 包 括 牙 周 膜 、 牙 跟 、 牙 槽 肯 等 组 织 ， 有 
下 小 床 之 分 ,具有 固定 牙齿 的 作用 。 阳 明 角 与 大 肠 
综 循 行 于 此 。 

牙 疗 ”口腔 科 病 证 名 。 指 发 于 龄 部 的 毒 疗 。 多 由 
角 肠 热 毒 .湿热 草 积 而 生 。 症 见 牙齿 肿 如 票 , 色 红 , 疫 
痛 连 及 腮 颠 。《 医 宗 金 鉴 》 卷 65:“ 牙 疗 牙 缝 胃 火 成 ， 
pe 肿 如 标 米 连 腮 痛 ， 若 兼 麻 痒 即 恩 

” 治 当 解毒 清热 , 消 肿 止 痛 。 选 黄连 解毒 汤 、 五 味 
消 4 侈 等 加 减 , 外 吹 清 咽 利 喉 散 。 

牙 疗 风 口腔 科 病 证 名 。《 喉 科 心 法 }:“ 不 分 上 
下 内 外 ， 生 于 牙 缝 之 间 , 初 起 寒热 交 作 , 牙齿 疼痛 ， 
疮 形 如 票 , 红 紫 坚硬 , 若 麻 木 漫 肿 腮 颠 , 神 香 者 凶 ， 
由 轩 经 火 毒 而 成 。 即 服 六 神 丸 。” 见 牙 疗 条 。 

牙齿 风 郊 ”口腔 科 病 证 名 。 见 《太平 圣 惠 方 》 卷 
34。 多 由 脏腑 蛮 汪 , 久 积 风 热 , 脾 肺 不 利 , 心胸 痰 饮 ， 
政 毒 之 气 , 冲 注 上 焦 , 芯 蒸 牙 齿 所 致 . 症 见 齿 眼 肿 壮 、 
省 破 腐烂 ,甚而 牙齿 松动 、 脱 落 , 或 脓 血 俱 出 , 虫 蚀 
齿 根 ,口内 常 臭 ,面色 青 黄 ， 层 类 肿 冯 等 . 治 当 朴 风 
清热 ， 解 毒 社 疾 。 选 仙 方 活命 饮 、 清 骨 散 等 加 减 。 

牙齿 历 囊 ”口腔 科 病 证 名 .《 诸 病源 候 论 》 卷 

“ 牙 上 从 者 是 骨 之 所 终 , 艇 之 所 养 也 。 手 阳 明 、 是 阳 
明 之 肪 ， 皆 入 于 齿 , 风 冷 乘 其 经 脉 , 则 人 艇 骨 血 损 , 不 
能 这 润 于 牙 上 从， 故 令 牙 齿 黯 黑 . 谓 之 历 圳 ”, 见 齿 龋 


牙齿 虫 “口腔 科 病 证 名 。《 诸 病源 候 论 》 卷 29， 
“牙齿 虫 , 是 虫 食 牙 , 又 食 于 齿 , 亦 令 牙齿 疼痛 。 缘 牙 
齿 根 有 孔 , 虫 居 其 内 ， 食 牙齿 属 , 又 度 食 余 牙 齿 。" 见 
牙 虫 、 齿 虫 条 。 

牙齿 动摇 ”口腔 科 病 名 。 指 齿 牙 松动 . 见 《 证 治 
准绳 ` 杂 病 》. 分 虫 伺 、 骨 火 、 肾 虚 三 类 型 . 虫 蚀 者 见 星 
RS 、 齿 牙 松动 ; 胃 火 者 见 齿 眼 肿 痛 、 同 侧面 颠 红 肿 、 
Pi 只 、 牙 举动 抬 : 肾虚 者 见 屡 隘 酸软 、 此 眼 宣 露 、 牙 


站 按 之 ， 


下 颌 关 季 陪同 。 见 








小 动摇 。 治 当 分 度 实 ,实证 过 请 朋 散 黄连 解毒 汤 , 庆 
证 或 虚实 挟 杂 证 选 玉女 族 、 六 昧 地 黄汤 加 减 .并 注意 


保持 口 腕 卫生 。 

牙齿 昌 (zhong) 乳 .口腔 科 病 证 名 . 指 虫 下 。 
《大 于 荣 囊 方 》 谷 34:“ 治 定 齿 昌 筷 ， 有 虫 谱 方 ,大修 
央 虫 阁 , 是 虫 伺 于 牙 此 , 击 今 疼痛 也 。 强 牙齿 根 有 了 筷 
六， 虫 居 共 内 。” 

牙 具 浮动 ”病症 名 .又 称 货 牙 动 扣 , 出 《 诸 病 源 
候 论 : 贞 动 揪 候 》:“ 手 阳 明 之 支脉 入 于 齿 , 是 阳 明 之 
胀 又 遍 于 齿 , 齿 为 骨 之 所 终 , 髓 之 所 养 .经 脉 虚 ， 风 
所 之， 血气 不 能 荣 润 ， 故 令 摇动 ”临床 有 因 阳 明 

、 肾 阴 亏 虚 、 肾 气 气虚 之 不 同 。 治 宜 审 因 论 治 。 

“年 才 久 轩 病症 名 ,又 称 齿 黑 、 齿 焦 。 指 齿 质变 
黑 , 枯燥 无 津 ,多 由 下 焦 热 其 , 或 胃 火 灼 阴 所 致 ， 为 
温 病 危 候 之 一 。 

牙 肿 “口腔 科 病 证 名 。 指 牙 眠 肿 ， 分 风 收 外 袭 、 
血 虚 失 养 .肾虚 火炎 三 类 型 . 疏 风 消 肿 可 选 狮 防 败 毒 
散 加 减 ; 补血 润 养 可 选 四 物 汤 、 归 脾 汤 等 加 减 ; 滋 肾 
阴 降 火 可 选 知 柏 地 黄 妨 、 大 衬 阴 丸 等 。 

牙 钓 ” 炊 车 骨 的 别名 。 见 该 竹 。 

牙 浊 口腔 科 病 证 名 。 指 牙根 流血 , 见 《 喉 科 方 
论 》。 多 由 阳 明 胃 火 炽 盛 ,或 热 迫 血 妄 行 所 致 。 症 见 牙 
眠 肿 痛 , 齿 根 出 血 。 治 当 泻 火 解 毒 , 凉 血 止 血 , 可 选 洁 
胃散 、 尿 角 地 黄汤 、 玉 女 艇 等 加 减 或 用 草 决 明 鹿 水 含 
濑 。 见 具 5 邮 条 。 

牙 宣 “口腔 科 病 证 名 .又 称 卢 宣 ， 牙 断 宣 露 . 见 
齿 眼 先 肿 ,进而 眼 肉 日 渐 萎 缩 , 最 后 牙根 宣 露 , 或 此 
缝 出 血 或 滋 脓 汁 . 相 当 于 现代 医学 的 慢性 牙 周 炎 、. 牙 
眼 鞭 缩 等 .分 实证 和 虚 证 两 类 型 .实证 为 阳 明 胃 经 伏 
热 与 风寒 之 那 捕 击 , 使 内 热 宣 而 不 得 , 蛮 滞 牙齿 , 至 
虑 内 日 渐 腐 稀 , 终 则 宣 露 其 根 ,。 治 当 表 散 寒 邪 , 清 骨 
泻 火 ,可 选 清 胃 散 、 玉女 前 等 加 减 ; 虚 证 为 肾 气 虚 误 
致 齿 眼 萎缩 , 齿 牙 松动 欲 落 。 治 当 培 补 元 气 , 可 选 肾 
气 丸 加 减 .此 外 , 齿 岂 也 称 牙 宣 .《 证 治 准绳 ' 杂 病 》: 
“ 血 从 齿 缝 中 或 齿 幅 中 出 谓 之 齿 盟 ， 亦 日 牙 宜 。” 

牙根 ” 指 牙 齿 深入 牙 眼 中 的 部 分 。 见 《医学 准绳 
六 要 》。 

牙 岂 口腔 科 病 证 名 .。 指 齿 题 。 见 《 医 宗 金 鉴 ' 外 
科 心 法 要 诀 》。 

牙 将 ”口腔 科 病 证 名 。 指 齿 肉 赤 伴 疼痛 ,口臭 出 
血 ， 牙 枯 脱 落 ， 穿 腮 脱 落 的 危险 病 证 ， 见 《 癸 门 事 
亲 》. 因 其 病情 严重 而 发 展 迅 速 以 及 预后 不 佳 ， 犹 如 
奔 马 的 快速 , 故 又 称 为 走马 牙 痊 ,走马 痛 , 为 痛 蚀 之 
极 。 本 病 多 见于 幼儿 和 儿童 ， 属 现代 医学 的 坏 痊 性 
眼 \ 口 炎 。《 小 儿 药 证 直 诀 ) 描 述 牙 次 五 证 为 :“ 初 作 
口气 ,名 日 自 息 ; 次 第 齿 黑 ， 名 日 骨 砂 ; 盛 则 下 烂 ， 
名 日 演 模 , 又 盛 出 血 , 名 日 宣 露 ; 重 者 具 自 脱落 , 名 
妇 腐 根 .” 证 治 见 走马 牙 交 条。 

牙 将 药 中 药 名 。 见 《南宁 市 药物 志 》。 别 名 : 节 
节 药 、 对 坐 叶 、 叶 上 绣球 .为 萌 草 科 植 物 粗糙 钧 毛 耳 
草 Oldenlandia uncinella (Hook. et Arn. ) Oi. Ktze. 
var，scabrida (Franch. ) Chun, 的 全 草 或 根 ,多 年 生 
草本 ,高 20~35 厘 米 , 茎 直立 , 四 方形 , 全 体 被 短 毛 。 
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单 作 对 生 ，, 革 质 而 粗糙 , 长 存 圆 形 或 寂 圆 披 针 形 , 先 
端 渐 类 .基部 阔 横 形 ,十 面 绿色 , 下 面 淡 绿 色 , 企 缘 ， 
外 此 顶 或 近 匹 柄 。 花 轮 状 复生 ,密集 , 排 成 圆 头 状 花 
让， 腋生 或 质证 ， 伦 无 柄 ， 浅 紫红 色 。 戎 果 ， 小 ， 革 
质 . 伦 期 曝 秋 ,分 布 云南 .广西 等 地 .。 爹 年 可 采 。 味 蔡 ， 
性 凉 , 无 毒 。 清 热闹 血 , 健 脾 除 混 . 治 牙 将 ,小 儿 癣 积 ， 
风湿 兽 痛 。 内 服 : 前 汤 ，6 一 15 克 ; 或 泡 酒 .外 用 : 的 
斗 涂 擦 牙 起 或 含 浜 ; 或 前 水 洗 , 中 治 慢 性 头 尝 痛 : 对 
坐 叶 全 草 15 钱 , 炖 鸡 服 , 加 治 小 儿 疹 积 ;对 坐 叶 全 草 6 
克 . 水 前 服 .@@ 治 风湿 性 关节 炎 ， 对 坐 叶 根 9 克 , 水 前 
服 或 泡 酒 服 . 选 方 出 《云南 中 草药 》。 

牙 将 散 ” 方 各 .《 医 宗 金 鉴 . 幼 科 心 法 要 诀 》 卷 
52 方 .人 中 白 ( 假 )、 绿 矶 ( 烧 红 )、 五 倍 子 ( 炒 黑 ) 各 
等 分 , 冰片 少许 ,为 细 末 , 先 用 水 拭 净 政 货 ,再 以 此 
散 外 敷 。 治 小 儿 牙 痛 , 此 想 赤 烂 疼痛 ， 口 臭 出 血 ， 其 
则 牙 枯 脱落 ， 穿 肋 蚀 层 。 

牙痛 日 腔 科 病 证 名 , 又 称 附 牙痛 、 政 痛风 、 政 
暴风 。 类 似 现代 医学 牙 周 脓肿 样 疾病 。 多 由 阳 明 胃 经 
火 毒 郁 而 不 宣 ， 上 攻 牙 眼 所 致 .证 见 牙 眼 深 处 肿胀 、 
热 痛 ， 基 则 肿 连 腮 颊 , 或 发 寒热 ,口臭 便秘 。《 疮 疡 
经 验 全 书 》 卷 1“ 牙 边 生 首 者 如 豆 大 , 此 脾胃 二 经 火 
也 。 宜 用 小 刀 点 破 , 氛 以 冰片 散 .《 医 宗 金 鉴 :外 科 心 
法 要 诀 汶 :“ 政 痛 骨 热 肿 牙 床 ,寒热 坚硬 痛 难 当 , 和 破 
流 月 水 未 收口 , 误 犯 寒 凉 多 骨 妨 .” 治 当 清 胃 、 这 火 ; 
解毒 、 消 肿 ,可 选 五 味 消毒 饮 、 黄 连 解毒 汤 等 加 减 。 

牙痛 划 ”中 药 名 ,别名 : 破 布 草 、 大 号 症 草 。 为 紫 
草 科 植 物 披 针 叶 琉 璃 草 Cynoglossum lanceolatum 
Forsk. 的 全 草 , 二 年 生 直 立 草本 , 被 硬 粗毛 . 单 叶 互 
生 , 阔 披 形 , 先端 短 尖 , 基部 渐 狭 而 下 延 , 下 面具 有 
粗 而 显明 的 叶脉 , 两 面 均 被 粗毛 ， 全 缘 。 蝎 尾 状 总 状 
花序 ; 花白 色 或 蓝 色 、 或 蓝 色 中 间 带 红 ; 无 巷 片 ; 区 
片 5 深 裂 ; 花冠 管 短 , 喉 部 有 鳞片 5, 裂片 5, 先端 钝 ， 
覆 瓦 状 排列 ;雄蕊 5, 内 藏 于 鳞片 之 下 , 花药 卵 形 , 子 
房 4 深 裂 ， 花柱 稍 长 .小 坚果 4， 短 卵 形 ， 直径 约 1. 2~ 
2. 0 毫米 , 侧 生 于 心 皮 柱 土 ,被 钩 状 刺 毛 。 分 布 福建 、 
广东 等 亚热带 和 温带 地 区 .5 一 8 月 采 收 ， 栖 干 。 治 急 
性 肾炎 ， 牙 出 兴 . 牙 周 脓肿 ， 下 颌 急性 淋巴 结 炎 .内 
服 : 前 汤 . 9~15 完 ! 研 末 , 0. 9~1. 8 克 。 治 疗 急性 肾 
炎 : 取 牙 痛 章 叶 研 细 , 过 120 目 筛 ,， 装 入 胶 守 ,每 粒 
300 毫 克 ,. 每 服 3~~6 粒 ,日 3 次 。 亦 可 用 干 全 草 15 克 ,水 
前 ,分 2 次 服 .10 天 为 1 疗程 ， 可 连续 服 数 个 疗程 。 

牙痛 风 ”口腔 科 病 证 名 . 即 牙 痛 。 见 该 条 。 

牙 疼 “口腔 科 病 证 名 。 见 4 太平 圣 惠 方 } 卷 34。 即 
牙痛 。 见 该 条 。 

牙 菌 ”口腔 科 病 证 名 。《 杂 病源 流 尿 烛 》 卷 24。 
指 牙 眼 肿 起 , 色 紫 ,患部 形 如 菌 。 多 由 阳 明 胃 热 火 炽 ， 
血 热 气 洁 所 致 。 《咽喉 经 验 秘 传 ):“ 牙 菌 生 于 根 , 其 
状 紫 黑 色 如 将, 此 系 火 盛 血 热 而 兼 气 沾 。” 治 当 凉 血 
解毒 . 选 犀角 地 黄汤 、 黄 连 解毒 汤 等 加 减 。 

牙 断 人 体 部 位 名 。 指 牙 上 由。《 证 治 准 强 - 杂 
病 )》:“ 齿 分 上 下 上 断 ( 亦 作 龊 , 齿 根 肉 也 ) 。 上 上 断 属 足 阳 


明 骨 经， 下 断 届 于 阳 明 大 肠 经 。” 匈 牙 眼 条 。 

牙 断 宣 露 ”口腔 科 病 证 名 . 见 《 证 治 准绳 . 杂 
病 》。. 即 牙 宣 。 见 该 条 。 

牙痛 口腔 科 病 让 名。 见 《 诸 病源 候 论 》 卷 29。 政 
痛 分 风 火 、 风 寒 、 肝 肾 两 和 村 和 湿热 四 型 . 风 火 牙痛 多 
由 阳 明 骨 经 郁 火 与 风 热 相 搏 , 风 火 上 炎 所 致 。 临 床 见 
牙痛 得 凉 则 减 。 治 当 踊 风 、 海 火 、 解 尼 。 用 漠 骨 散 、 玉 
女 乔 等 加 辛 凉 解 表 药 ; 风寒 牙痛 多 由 风寒 侵袭 年 体 
所 致 .临床 见 牙痛 得 热 则 减 , 治 当 散 寒 止 痛 。 用 麻黄 
附子 细 辛 汤加 减 : 肝 肾 阴 虚 牙痛 多 由 阴 虚 阳 亢 ,虚火 
上 炎 所 致 。 见 牙齿 译 动 隐痛 、 舌 红 ,. 脉 细 数 , 治 当 汶 阴 
降 火 。. 选 知 柏 地 黄 丸 、 大 补 阴 丸 加 减 ; 湿热 牙痛 多 由 
湿热 侵 淫 手足 阳 明 二 经 所 致 . 见 牙 眼 肿 烂 ,或 齿 牙 府 
伺 , 其 则 星空 疼痛 。, 治 当 清热 、 社 湿 、 止 痛 。 选 甘露 消 
毒 丹 、 温 胆 汤加 细 辛 、 蜀 株 等 ,此 外 , 政 痛 还 可 由 龋 
齿 等 所 致 ， 见 肯 齿 条 。 

牙痛 点 ”耳穴 (Yatongdian MA), 首 耳垂 前 面 
从 屏 间 切 迹 软骨 下 缘 至 耳垂 下 缘 划 三 条 等 距 水 平 
线 ,再 在 第 二 水 平 线 上 引 两 条 垂直 等 分 线 , 由 前 向 后 
由 上 向 下 将 耳垂 分 为 1、2、3、4、5、6、7、8、9， 九 
个 区 ,1 区 为 牙痛 点 .也 称 牙 .拔牙 麻醉 点 ,主治 牙痛 、 
牙 周 炎 、 低 血压 。 

“ 牙 痕 出 血 ”口腔 科 病 证 名 。 见 ( 景 岳 全 书 ) 卷 28。 


即 齿 明 。 见 该 条 。 
牙 瞬 (yio) 中 口腔 科 病 证 名 。 瞬 ， 同 咬 , 加 也 


(《 广 韵 》)。 临 床 见 上 下 牙 相 咬 。 口 不 能 开 , 牙 关 紧 闭 。 
多 由 内 伏 火热 , 外 感 风 廓 , 或 “为 内 风 鼓 动 , 有 痉 版 
的 象征 .”《 咽 喉 经 验 秘 传 ?“ 牙 瞬 生 于 牙 尽 瞬 中 , 牙 
关 紧 闭 , 此 症 初 起 热 甚 , 至 夜 尤 感 ， 然 不 难 愈 ,不 害 
命 也 。” 内 热 与 风 热 相 搏 者 宜 朴 风 清热 .内 风 痉 路 宜 
息 风 解 痉 。@ 人 体 部 位 名 .上 通 ， 帮 骨 也 〈《 说 文 》) 。 指 
矣 颌 关节 。 | 

牙 瞪 痛 ”口腔 科 病 证 名 。 多 由 阳 明 胃 经 湿 火 区 
燕 ， 火 毒 上 冲 齿 眼 所 致 .类 似 现 代 医 学 的 智齿 冠 周 
炎 。 症 见 牙 尽 通 中 ， 盘 牙 尽 处 ， 齿 埠 肿 起 , 或 齿 殷 与 
胭 业 之 间 肿 痛 异 常 ,牙关 开 合 不 利 , 汤水 难 进 , 或 身 
发 寒热 , 治 当 泻 火 解毒 , 消 种 止痛 。 选 仙 方 活命 饮 、 五 


`. 昧 消毒 饮 等 加 减 。 


牙 眼 ”人 体 部 位 名 ,又 名 齿 由 ， 叉 作 牙 断 。 指 牙 
床 周围 组 织 , 分 上 齿 、 下 肯 .上 喜 属 足 阳 明 骨 经 ， 下 
契 属 手 阳 明 大 肠 经 . 牙 肯 望 诊 可 作为 诊 察 疾病 的 参 
考 。 如 牙 鼎 色白 , 是 血 虚 的 征象 ; 牙齿 肿 镁 常 为 骨 火 
炽 盛 所 致 ， 牙 此 著 缩 多 属 肾虚 。 
牙齿 风口 腔 科 病 证 名 。《 喉 科 心 法 》 “不 分 上 
下 内 外 俱 生 , 初 起 牙 区 肉 红肿 , 齿 痛 彻 心 者 , 发 于 外 
者 轻 , 发 于 内 者 重 , 由 肾 火 胃 热 藏 燕 而 成 .” 治 当 泻 
火 解毒 、 消 肿 。 选 清 角 散 、 知 柏 地 黄汤 、 泻 心 汤 等 加 
减 。 
牙 诊 出 血 即 些 蛆 . 见 该 条 ， 
牙 具 妖 肉 ”口腔 科 病 证 名 。 即 齿 蛮 。 见 该 笨 。 
牙 埠 萎缩 ”病症 名 . 指 龊 肉 日 渐 鞭 缩 , 见 《 中 医 





Im 人 牙 车 








状 : 杖 鉴别 侈 山 或 气 
出 双 他所 化， 

牙 蝶 风口 腔 科 病 证 名 。 见 《奇效 展 方 》 准 60。 
《 明 只 经 验 秘 传 3:“ 攻 痢 一 各 牙 蜡 风 。 初 起 有 小 块 , 和 后 
下 根 肉 二 ,或 上 或 下 , 或 内 或 处 ， 其 状 高 硬 。” 却 抄 
狸 。 见 沪 和 茶 。 

牙 漏 腔 科 辣 证 名 。 见 《淋病 源流 嵌 烛 》 卷 24。 
又 称 具 潮 。 相 当 王 现代 医学 的 根 尖 瘘管 .多 由 火 他 水 
到 ， 阳 明 气 血 阻 谐 所 致 、 或 继 其 它 牙 齿 疾 患 迁 延 调 
成 ,临床 见 齿 缝 流 脓 血 , 经 久 不 愈 ,其 则 齿 落 。《 咽 哈 
经 验 秘 传 》“ 牙 漏 即 牙 槽 久 不 愈 , 颖 中 出 白 脓 , 极 难 
调治 , 甚 则 牙 落 .? 治 当 解 郁 清 火 。 初 起 选 升 阳 散 火 汤 
加 减 ， 久 不 傅 选 六 味 地 黄汤 加 减 .注意 保持 口腔 清 
洁 ， 可 用 茶水 滞 口 。 

牙 槽 ”人体 部 位 名 。 即 牙 床 。 

牙 杠 风 ”口腔 科 病 证 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 》 郊 
24:“ 政 村 风 初 起 先 贞 冯 不 已 ， 后 牙根 肉 译 肿 ， 紫 时 
色 , 或 出 血 ， 久 则 腐烂 而 自 。” 多 由 阳 明 痰 毒 俘 火 上 


六 可 由 骨 火 于 炎 ,或 罕 队 会 横 ， 




















不 所 敏 。 治 当 泡 火 解 毒 , 消 肿 止 痛 。 选 寺 味 消毒 饮 、 清 
耻 散 等 加 减 . 见 骨 槽 风 条 。 


牙 董 (xun 迅 ) ”口腔 科 病 证 名 。 指 牙齿 肿 硬 如 
蔓 状 。 见 《外 证 医 案 汇编 》 卷 2。 牙 曹 形似 核桃 , 坚硬 ， 


由 心 胃 之 火 航 熬 而 成 ,不 可 针 破 , 否则 失血 难 竣 , 宜 
耐性 调理 . 治 当 清 骨 演 火 ， 消 肿 散 结 。 选 清 胃 散 加 和 


角 币 、 穿 山 申 等 。 

牙 手 (ta 航 ) 
烛 》 卷 24, 或 称 和 于 犬 《《 咽 只 经 验 秘 传 ))、 或 称 牙 蜂 
(《 病 源 酬 典 )》。 指 牙 眼 肿 冯 似 大 豆 , 或 内 或 外 , 发 无 
定 处 ， 或 伴 寒热 及 阳 明 骨 火 证 ,多 由 胃 火 上 冲 所 致 。 
治 当 清 胃 泻 火 、 消 肿 。 选 五 味 消毒 饮 、 仙 方 活命 饮 等 
加 减 . 见 牙 档 风 条 。 ”  . 

牙齿 ”口腔 科 病 证 名 , 见 《 罕 氏 疮 疡 经 验 全 书 》。 
考 齿 具 出 血 , 久 则 鞭 缩 , 终 致 齿 根 宣 露 . 即 牙 宣 . 见 该 
条 





牙 星 “ 口 腔 科 病 证 名 。 即 牙 搂 .多 由 骨 中 火 盛 ， 
血 热 气 郁 所 致 。 发 于 牙 卢 , 形 如 豆 大 , 或 在 龋 内 , 或 
在 卢 外 。 

牙 苍 ”口腔 科 病 证 名 。 齿 , 谓 牙 齿 接 触 刺 激 时 的 
酸痛 感 。《 本 草 纲 目 》 粉 锡 附 方 :“ 食 梅 牙齿 , 部 粉 措 
之 。” 即 齿 占 。 

车 宗 略 清 代 医 家 。 字 质 中 ,会 稳 ( 今 浙江 绍兴 》 
人 ,雍正 初 ( 约 1723) 得 张仲景 真传 遗书 于 昆山 奢 洲 
臣 ， 得 书后 并 与 同 理 胡 宪 丰 增补 八卦 图 说 一 篇 ， 成 
《伤寒 第 -一 书 )4 卷 (1780) 后 又 增补 有 关 伤 寒 问 难 答 
疑 ， 医 经 集 说 等 内 容 ? 卷 ， 刊 于 《伤寒 第 一 书 》 后 
(1784),. 

车 前 ”中 药 名 ,出 (四 声 本 草 》, 别 名 :车 轮 菜 、 蛤 
旺 营 、 地 胆 头 ,为 车 前 科 植 物 车 前 Plantago asiatica 
LL. 及 平 车 前 Plantago depressa Willd. 的 全 株 。 中 车 
前 :多 年 生 草 本 , 连 花 莹 高 达 50 厘 米 , 具 须根 。 叶 根 
生 , 且 长 柄 , 几 与 叶片 等 长 或 长 于 叶片 ,基部 扩大 ; 叶 





口腔 科 病 证 名 。 见 《 杂 病 源流 尿 


片 助 形 或 棋 辐 形 , 氏 4 一 12 库 米 , 宽 2 一 7 计 米 .先端 居 
或 钝 ,基部 狭 宗 成 长 本 ,全 缘 或 显 不 规则 波状 浅 贞 ， 
通常 有 5 一 7 条 蜂 形 脉 , 花 具 数 个 ,高 12 一 30 厘米 , 续 
楼 角 , 丰 鸣 毛 ; 德 状 化 序 为 花 革 的 2/5 一 172; 化 淡 绿 
色 ,每 化 有 秆 在 蔓 片 1 枚 , 二 角形 ; 伦 玻 4, 基部 稍 合 
生 ; 彬 时 形 或 胃 加 形 , 宿 存 ; 花 冠 小 , 膜 质 , 化 冠 管见 
形 ,先端 14 列 ,裂片 三 角形 ,向 外 反 卷 ;雄蕊 4 着 生 在 
化 冠 简 近 基部 处 ， 与 花冠 费 片 互生 ,花药 长 苇 形 ,2 
室 , 先端 有 三 角形 突出 物 ， 花 丝线 形 ; 雄蕊 1， 子 房 
上 位 ， 卵 阅 形 ，2 室 ( 假 4 室 )， 花柱 1， 线形 ， 有 毛 。 
萌 果 卵 状 圆 锥 形 , 成 熟 后 约 在 下 方 2/5 处 周 裂 , 下方 
2/5 宿 存 。 种 子 4 一 8 枚 或 9 枚 , 近 椭 圆 形 , 黑 褐色 。 花 期 
6 一 9 月 。 果 期 7~10 月 ,分布 全 国 各 地 。@ 平 车 前 : 多 
年 生 草本 , 具 直 根 。 叶 全 部 为 根 生 ; 具 长 柄 , 长 为 叶 
片 1/3 或 更 短 , 基部 扩大 ; 叶 生 长 椭圆 形 或 酉 圆 状 披 
针 形 ， 长 4 一 1 厘米 ， 宽 2 一 4 厘米 。 花 花 高 10 一 30 厌 
米 ; 穗 状 花 序 长 为 化 莫 1/3~~1/2; 花冠 兆 片 先端 2 浅 
锡 ; 薄 果 周 裂 。 种 子 4 一 5。 花 期 5 一 9 月 。 果 期 6 一 10 月 。 
余 与 车 前 同 。 分 布 黑龙 江 、 吉 林 , 辽宁 、 河 北 、 山 东 、 
甘肃 等 省 ,夏季 采 收 ,去 尽 泥土 , 晒 干 ,干燥 的 全 株 长 
10~17 厘 米 , 根 细 小 为 须 状 , 叶 呈 灰 绿 色 而 卷曲 ,! 
片 平展 成 广 孵 形 或 钴 圆 形 ， 具 纵 脉 5 一 ?7 条， 叶柄 细 
长 ,花茎 项 部 有 留存 缚 果 盖 裂 后 的 萌 猴 及 宿 碍 ,有 时 
尚 有 未 开放 的 花 。 气 微 ， 味 昔 而 带 粘 液 性 ,各 地 均 有 
出 产 , 以 江西 、 安 徽 . 江苏 产量 较 多 。 味 甘 , 性 寒 ,无 
毒 。. 入 肝 、 脾 二 经 ,利水 ,清热 , 明 目 ， 社 痰 。 治 小 便 
不 通 , 淋 浊 , 带 下 , 尿血 , 黄 冶 ; 水 肿 , 热 痢 , 汇演 ， 
鼻 邮 , 日 赤 肿 痛 , 喉 兽 乳 峨 , 咳嗽, 皮肤 深 疡 ,内 服 : 
前 汤 9~15 克 ;或 捣 汁 ,外 用 : 捣 数 .车 前 叶 捣 汁 温 服 ， 
疗 火 盛 泄 精 其 验 , 若 虚 滑 精 气 不 固 者 禁用 .中 治 小 便 
不 能 ， 和 车 前 草 500 克 ,水 3 升 ， 前 取 1.5 升 ,分 3 服 
(《 肘 后方 )),@ 治 尿血 : 车 前 草 捣 绞 , 取 汁 5 合 ， 空 
腹 服 之 〈《 外 台 秘 要 妨 .图 治 年 应 : 车 前 叶 生 研 ， 























车 四 末 








平和 车 前 


水 能 人 饮 之 《本 草图 经 .车 前 全 草 含 桃 叶山 贿 丰 .车 
前 武 、 翁 果 酸 、 峙 一 烧 、B 谷 省 樟 , 棕榈 琴 B 谷 华兴 
酯 、 标 枫 梭 点 从 六 也 、 维生素 BB、 维生素 CC 等 ,同属 
植物 大 车 前 Plamiago major L. 叶 含 桃 叶 期 期 谍 , 维 
生 素 A、C、K, 有 机 酸 和 有 机 碱 等 .还 食 -种 多 糖 类 
有 效 成 分 称 车 前 果 腔 ,其 组 成 是 D- 半 乳糖 了 梯 酚 、D- 
平 乳糖 、L- 阿 拉 伯 糖 和 L- 鼠 李 糖 ,药理 实验 表明 ;全 
车 前 水 浸 剂 在 坛 管内 对 某 些 敏 病 性 真菌 有 不 同 程 度 
的 抑制 作用 。 醇 提 妈 物 在 试管 内 杀 死 钧 端 螺旋 体 的 
效果 较 水 前 剂 好 ,名 前 剂 具有 祛 次 作用.@ 同 属 植 物 
大 车 前 提取 物 对 艾 氏 癌 及 肉瘤 -180 也 有 和 较 弦 的 捉 制 
作用 。 同 时 大 鼠 口服 车 前 果 胶 0.5 及 1 克 / 干 克 ， 对 由 
甲醛 及 右 旋 糖 栈 引 起 的 炎 性 水 肿 ， 有 明显 的 抑制 作 
用 .车 前 果 胶 水 溶液 给 小 鼠 腹 腔 注 射 , 半 数 致死 量 为 
1.7 克 / 干 克 , 临 床 报道 : 四 将 车 前 草 制 成 浸 总 片 〈 每 
片 0.5 拘 )， 治 疗 慢性 气管 炎 : 日 服 3 次 , 每 次 2 片 (每 
日 量 相当 寸 生 药 30 克 ).@@ 用 车 前 草 鲜 叶 制 成 100% 
瞩 剂 , 每 服 60 一 120 毫 升 ( 可 多 至 200 豪 升 ), 每 日 3 一 
4 次 ， 连 服 7~10 天 .治疗 慢性 细 黄 性 痢疾 。 

车 前 子 “中药 和 名。 出 《神农 本 草 经 》. 划 名 : 虾 蚁 
衣 了 于, 风 了 眼前 仁 。 为 车 前 草 科 植物 车 前 Plantago asi- 
atica 上. 或 平 车 前 Plantago depressa Willd. 的 种 子 。 
原 植物 见 “ 车 前 ”条 。 秋 季 果 实 成 熟 时 , 制 取 果 穗 , 旺 
王后 搓 出 种 子 , 复 去 果 壳 杂质 .DD 大粒 车 前 : 为 车 前 
的 种 子 。 呈 椭圆 形 或 不 规则 长 圆 形 , 稍 扁 ,长 2 毫米 ， 
宽 1 毫 米 。 表 面 棕 福 色 或 黑 棕色 .扩大 镜 下 观察 ,可见 
细密 网 纹 , 种 脐 淡 黄色 , 椭圆 症 帘 状 , 气 味 无 , 虽 之 
带 烙 液 性 , 主 产 江西 .河南 ,名 小 粒 车 前 :为 平 车 前 的 
种 子 . 呈 椭圆 形 或 不 规则 长 圆 形 , 稍 扁 ,长 1~1. 5 点 
米 , 宽 不 足 1 侣 米 , 余 与 上 种 相似 , 主 产 黑龙 江 、. 辽宁 、 
河北 等 地 .炮制 : 车 前 子 : 拒 去 杂质 , 得 去 泥 屑 、 空 




















粒 。 亿 起 车 前 子 : 坡 净 车 前 子 、 车 锁 内 用 文火 炒 至 鼓 
起 ， 喷 淋 直 水， 再 略 炒 取 出 ， 上 类 二 。( 每 50 干 克 车 打 
了 ,用 越 1. 4 和 干 克 ， 加 适量 开水 化 开 洪 清 ). 昧 车 ,性 
寄 , 无 玫 。 入 性 、 膀 胱 经。 利水, 清热 、， 明 目 ， 祛 冯 。 
治 小 使 不 道 , 淋 浊 , 带 下 , 永 血 ， 肾 湿 六 粒 , 咳嗽 多 
痰 , 湿 痹 ,日 杰 障 甘 。《 神 农 本 草 经 》:“ 主 气 瘀 ; 止 


痛 , 利水 道 小 便 . 除湿 辛 。” 内 服 : 前 汤 . 4. 5 一 9 克 ， 


或 入 丸 、 散 ,外 用 :前 水 洗 或 研 末 撤 , 访 内 伤 劳 伴 , 用 
气 下 陶 , 肾虚 精 滑 及 内 无 湿热 者 , 慎 服 ,中 治 小 便 热 
秘 不 通 : 车 前 子 30 克 ， 川 昔 粕 15 克 ， 外 芍药 6 克 ， 甘 
草 3 克 。 水 前 徐徐 服 (( 普 济 方 六 。 包 治 小 便血 淋 作 痛 : 
车 前 子 晒 十 为 末 , 每 服 10 克 ,车 前 叶 煎 汤 下 (《 普 济 
方 力 。 伟 治 白 浊 : 炒 车 前 于 12 克 ,白菊 莹 9 克 , 水 前 服 
(《 湖 南 药物 志 冰 ,车 前 种 子 含 多 量 粘液、 路 珀 酸 、 腺 
呆 叭 . 胆 碱 等 ,所 含油 脂 的 脂肪 丙 有 棕榈 酸 、 便 脂 松 、 
从 皇上 角 、 油 酚 、 亚 油 瞬 、 亚 床 酸 等 , 粘液 中 含 酸性 烙 
多 粮 车 前 聚 糖 。 约 理 实验 表明 :下 常人 内 服 车 前 子 
散剂 10 苑 ， 有 利 永 作用 ,。 凶 车 前 子 谨 齐 有 使 松弛 了 的 
关节 圳 紧张 恢复 点 状 的 可 能 ， 临 床上 可 用 证 酉 下 颌 
关节 半 脱 位 。 : 

车 前 子 饮 ”药膳 。《 卫 生 易 简 方 》 方 。 车 前 子 30 
具 ， 粳 米 米 汤 适 量 。 车 前 子 用 纱布 包 好 ， 加 水 500 澡 
升 ,前 全 300 诸 升 , 去 药 包 , 加 米汤 ,分 2 次 温 服 ,功能 
清热 利尿 , 活 温 小海 。 主 治 小 便 不 利 ,， 淋 沪 溯 痛 , 或 
湿热 泄 海 , 见 大 使 蓝 神 厕 惧 、 肛 门 灼 热 ; 现 多 用 于 尿 
道 炎 、 膀 胱 炎 ， 及 支 气 符 炎 咳嗽 多 痰 等 。 

车 前 子 散 ” 方 名 .证 治 准绳 .类 方 }》 第 6 册 方 。 
车 前 子 、 淡 竹 时 、 赤 苓 蔡 、 手 草 穗 各 2. 5 钱 ， 灯 心 20 
茶 , 为 末 , 水 曾 ， 食 前 服 。 治 淋 证 ,小 使 痛 不 可 败 。& 
《证 治 准绳 * 幼 科 》 集 7 方 .其 苓 、 猪 等、 香 带 、 车 前 子 
( 炒 )、 人 参 各 等 分 ,为 末 , 灯 心 前 汤 调 下 。 治 时 月 才 乱 
二 泻 ,烦闷 引 饮 ， 小 便 不 利 。 

车 前 子 粥 ”药膳 。《 肘 后 方 ) 方 ,车 前 子 30 克 , 粳 
米 100 克 .先前 车 前 子 去 渣 取 汁 , 入 米 束 粥 ,空腹 任意 
食 . 功 能 清热 利水 遂 淋 ,主治 热 沐 ， 里 湿 ， 泻 痢 等 。 

车 前 木 通 汤 、 方 名 。《 症 因 脉 治 ) 卷 4 方 。 车 前 子 
3 钱 ， 木 通 3 钱 ,水 前 服 , 治 膀胱 结 热 ， 小 便 不 利 。 

车 前 叶 攻 ”药膳 。《 食 医 心 鉴 》 方 ,车 前 叶 500 

克 ,粳米 50 一 100 克 , 获 白 数 根 , 豆 殖 适量 ,车 前 叶 切 
碎 , 敬 白 切 段 , 二 者 与 米 及 豆 政 问 加 水 者 美 。 空 腹 服 ， 
功能 清热 利水 , 通 淋 止痛 , 社 痰 止咳 ,主治 热 淋 之 小 
便 出 血 、 茎 中 疼痛 ， 及 湿热 泻 痢 ， 黄 盖 , 日 赤 肿 痛 ， 
痰 多 咳嗽 等 。 
车 前 草 茶 ”药膳 。《 中 医 杂 志 》 方 .车 前 草 20 克 。 
研 粗 末 ,前 水 或 冲 泡 。 代 茶 饮 。 功 能 利水 消 肿 。 主 治 慢 
性 肾 天 肾炎 ,膀胱 炎 ， 慢 性 肾炎 水 肿 ， 高 血压 等 。 
车 前 草 煲 猪 小 肚 ”药膳 。《 人 饮食 疗法 》 方 。 鲜 车 
前 草 60~90 克 ( 干 品 20~30 克 ) ,小 肚 200 克 。 洗 兆 , 猪 
肚 切 成 小 块 , 水 者 至 猪 肚 熟 , 加 食 调 味 。 酌 量 饮 汤 食 
肚 ,功能 清热 泻 火 ， 凉 血 止血 ,主治 下 焦 热 感 之 尿血 
鲜红 或 小 便 黄 过 灼热、 心烦 口 渴 等 。 
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车 骏 仔 叶 中药 名 。 见 《福建 中 草药 》 为 无 患 子 
科 植 物 坡 柳 Dodonaea riseosa (L. ) Jacq. 的 时 。 分 布 
云南 、 四 川 、 广西 、 广东、 福建 、 台 湾 等 地 ,本 植物 
的 根 ( 千 业 仔 根 ), 亦 供 药 用 ， 见 专 条 。 全 年 可 采 , 鲜 
用 或 晒 干 。 味 淡 , 性 平 .清热 渗 湿 ， 消 肿 解毒 .GD 治 小 
便 淋 沥 , 净 闭 :车 桑 任 鲜 叶 30 一 60 克 。 水 前 调 冬 密 服 。 
四 治疗 . 疗 : 车 桑 仔 鲜 叶 热 料 外 散 。 人 四 治 会 阴部 肿 毒 ， 
车 又 仔 鲜 叶 、 南 岭 蔻 花 鲜 叶 各 等 量 .红糖 、 冷 饭 少 许 ， 
同 执 烂 外 敷 , 叶 中 含 B- 谷 省 醇 、 豆 省 醇和 异 鼠 李 素 ， 
还 含 树脂 、 靶 质 、 树 胶 、 生 物 碱 等 .树脂 中 含有 车 又 
子 酸 。 种 子 含油 12.04% ~ 人 13.58%% 。 其 脂肪 酸 的 含量 
为 亚 油 酸 57. 09% , 油 酸 16. 44% ,棕榈 酸 11. 29% , 硬 
脂 酸 9. 86% ,花生 酸 3.75%%， 
亚麻 酸 1. 57% .此 外 ,该 植物 
还 含山 泰 酚 、 顶 皮 素 ,阿拉 伯 
糖 、 葡 萄 糖 、 和 鼠 李 糖 和 绿 原 
酸 、 啤 啡 又 等 , 叶 含 生物 碱 ， 
有 时 混 于 十 柯 叶 中 作 局 部 麻 
酬 用 ， 无 抑 菌 作用 。 

车 又 仔 根 中 药 名 。 见 
《福建 中 草药 》, 为 无 患 子 科 
植物 坡 棉 PDodonaea viscosa 
(LL. ) Jacq. 的 根 ,全 年 可 采 。 
消 肿 解毒 .四 治 牙 痛 :车 桑 仔 
鲜 根 230 一 60 克 。 水 煎 服 .四 治 





1. 果枝 2. 雄花 
风 毒 流 注 ; 车 荣 仔 干 根 30 一 60 克 ， 酌 加 猪 瘦 肉 同 炖 
服 ; 另 用 鲜 叶 和 红糖 捣 烂 数 患 处 。 


车 整 ”中药 名 。 出 《本草 拾遗 }。 别 名 : 履 昌 娥 .为 
海产 软体 动物 车 蓝 ( 帘 蛤 科 文 蛤 的 一 种 ) 的 座 或 党 。 
味 甘 威 , 性 寒 , 无 毒 . 入 足 三 阴 经 血 分 . 肉 : 解 酒 毒 ， 
消 渴 并 痛 肿 ; 党; 消 积 块 , 解 酒 毒 , 治 痛 闪 发 背 米 痛 。 
全 治 闪 疗 肿 毒 : 车 蓝 壳 烧 赤 , 栈 济 二 度 为 末 , 同 甘 草 
等 分 酒 服 。 并 以 醋 调 敷 之 (4 日 华 子 本 草 》) .@@ 治 酒 积 
癖 块 : 车 鳌 粉 ， 每 时 用 6 克 ， 白 汤 调 服 〈《 本 草 汇 
言 》) 。 

车 整 酒 ”药膳 .GD 4 普 济 方 ) 方 。 车 获 载 1 一 2 个 ， 
火 伺 为 细 末 , 灯 心 30 葵 , 蜜 1 大 匙 , 瓜 共 1 个 ,上 碎 ,和 剥 
瓜 芍 ,用 酒 1000 豪 升 ,前 3 味 微 熟 , 调 车 鳌 末 8 克 。 功 能 
清热 解毒 .主治 发 背 痫 站 .@《 圣 济 总 录 》 方 。 车 莉 
(紫色 光 厚 者 以 黄 泥 固 脐 燃 赤 候 冷 为 末 ) 15 克 ， 腻 粉 
6 克 , 甘草 末 10 克 , 瓜 将 ( 雏 ) 1 枚 。 前 3 味 和 人 勾 ， 次 将 
瓜 吾 用 酒 2 埠 , 前 至 1 功 ,， 去 津 . 调 下 取 前 药 15 克 ，, 至 
取 下 恶 物 疙 .功能 清热 解毒 。 主 治 发 背 作 寒热 。 

丰 隆 ”经 穴 名 〈Fenglong ST40)。 属 足 阳 明 角 
经 、 为 本 经 络 穴 . 出 《 灵 枢 :经 脉 》. 丰 ， 丰 满 .隆隆 
盛 . 胃 经 谷 气 隆盛 , 至 此 处 丰满 溢出 于 大 络 , 且 该 处 
肌 次 丰满 而 隆起 , 故 称 “ 丰 隆 ”. 位 于 小 腿 前 外 侧 , 当 
外 跟 尖 上 八 寸 , 条 口外 , 距 肥 骨 前 缘 2 模 指 (中 指 )。 
《 灵 枢 :经 脉 》:“ 去 外 申 八 寸 。”《 针 灸 甲乙 经 》:“ 在 外 
躁 上 8 寸 ,下 廉 认 外 廉 陷 者 中 。” 局 部 有 趾 长 仲 肌 和 腓 
肯 短 贞 , 肥 前 动 、 表 脉 分支, 布 有 炭 浅 神经 .主治 哮 


跨 ， 咳嗽 ， 痰 多 ， 胸 疼 ， 阁 生 ， 善 笑 ， 病 证 ， 咽喉 肿 
痛 , 大 便 难 , 头痛 ,头晕 ,下 肢 痿 兽 ， 失 眠 、 腰 腿 酸 
痛 届 伸 困 难 , 高 血 计 等 .临床 常 配伍 风 池 、 神 门 、 内 
关 治 失眠 、 头 痛 、 头 党 , 配 天 究 、 风 门 、 中 腊 、 尺 泽 、 
是 三 里 治 哮喘 , 咳嗽 痰 多 , 直 刺 0. 5~1.5 寸 ， 介 灶 灸 
5 一 10 壮 ， 或 温 作 10~~30 分 钟 。 

韦 巨 源 (631 一 710) 唐 代 官 更 。 武 后 时 (685~ 
704) 官 至 夏 官 伟 部, 同 风 疼 弯 台 平 章 事 。 知 医 , 著 有 
《食谱 》 一 书 , 已 佚 。 

事 文 贵 (1902 一 1980) “现代 眼科 医生 . 字 需 堂 。 
浙江 东阳 人 .。 世 业 医 ,其 父 曾 任 太医 院 御 医 , 兄 文 达 、 
文 轩 均 以 眼科 闻名 于 江南 。 少 承 庭 训 习 医 ,博览 各 种 
医 籍 , 尤 致力 于 眼科 。 后 在 杭州 设 眼科 诊所 ,善治 内 、 
外 眼疾 ,于 角膜 省 疡 、 纪 几 视神经 荚 缩 等 病 有 独到 研 
究 , 尤 擅长 “金针 拨 障 术 ”。1955 年 应 聘 至 北京 , 任 中 
图 中 医 研究 院 广安 门 医院 眼科 主任 医师 。 著 有 《 刷 文 
贵 眼科 临床 经 验 选 》《 金 针 拨 白内障 简介 》 等 书 。 其 
女 玉 英 传 其 业 。 

韦 讯 ” 唐 代 医 家 。 号 慈 藏 。 京 兆 〈 今 陕西 西安 ) 
人 .道士 。 医 术 甚 畏 。 与 张 文 促 、 李 虐 纵 齐名 ,为 当时 
三 大 名 医 。 武 则 天 时 〈684 一 690) 任 停 御 医 ， 景 万 
(707 一 709) 年 间 和 任 光 禄 卿 ,玄宗 继 位 , 尤 重 其 术 , 摊 
官 不 受 。 晚 年 归 里 ， 施 药 济 人 ， 为 世人 尊称 为 “ 药 
王 ”。 

韦 驮 献 杆 ”气功 功 法 。 动 功 。 作 法 : 取 立 位 ,两 足 
分 开 与 肩 宽 , 弃 除 杂念 ,精神 集中 , 调 勾 呼吸 .两 于 
缓慢 上 举 至 胸 前 , 两 足 趾 用 力 着 地 , 两 手 分 开 , 向 两 
侧 推移 成 侧 平 举 状 , 挺立 , 足 尖 着 地 , 足 根 抬 起 , 两 
手 高 抬 举 过 头 , 指 尖 相对 , 掌心 朝 上 , 目 往 上 视 , 舌 
禾 上 肚 , 调 息 , 然后 将 手 握 空 源 , 缓 缓 收 至 腰 间 , 足 
跟 同 时 落地 .有 调 筋 肯 ， 和 气 血 作用 .出 《 易 筋 经 》。 

事 宙 (? 一 866) ” 唐 代 官 吏 。 京 兆 万 年 〈 今 陕西 
西安 ) 人 。 任 太原 节 度 副 使 , 左 仆 射 等 职 。 知 医 , 政事 
之 余 , 编 《 集 验 独行 方 》12 卷 《 玉 壹 备 急 方 ), 均 佚 。 

事 格 六 ”近代 医家 ,号 贯 一 山 人 ,安徽 安庆 人 。 
年 少 喜 阅 方 书 , 并 随 其 兄 玉 甫 , 简 伯 习 医 , 稍 长 , 周 
游 南 北 , 曾 倾心 于 西医 学 , 后 患 病 为 西药 所 误 , 返 研 
医 经 .党 谓 中 医 之 根本 在 《内 经 》, 遂 深 究 《 内 经 》 数 
年 ， 并 对 《内 经 》 中 有 关 气 化 之 条 文 进行 盖 释 。 撰 成 
《内 经 气 化 篇 》(1927) 。 又 著 《 医 学 志 林 初 集 》， 分 医 
学 若干 专题 予以 论述 。 

友 渔 毅 医 话 六 种 ”医学 丛书 .8 卷 。 清 , 黄 凯 钧 
(〈 南 重 、 退 刹 、18 世 纪 ) 撰 ， 刊 于 1812 年 .其 中 包括 : 
《一 览 延 龄 )》 1 卷 《 上 池 涓 滴 》1 卷 《 肘 后 偶 钞 》2 卷 、 
《 棋 旁 杂 论 》2 卷 《证 治 指 要 》1 卷 《 药 笼 小 品 》1 卷 。 
本 书 为 笔记 医 话 形 式 ， 记 录 黄 氏 在 临 证 辨 治 用 药方 
面 的 心得 体会 , 立论 中 肯 , 语言 平 近 , 有 一 定 参考 价 
值 .现存 1812 年 刻本 及 《中 国医 学 大 成 》 本 等 数 种 版 
本 。 

太一 “ 即 太 乙 . 见 太 乙 条 。 
太一 丹 “ 方 名 .GO《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 10 方 。 





太 四 前 


大 柄 尾 ( 炮 )、 乌 蛇 ( 酒 旬 有 取 肉 ) 各 3 钱 , 大 麻 (去 
芦 、 酒 浸 一 宿 )、 附 子 ( 炮 、 去 皮 、 脐 )、 麻黄 (去 根 、 
节 ) 各 0. 5 两 , 干 蝎 〈 微 炒 ) 1. 5 钱 , 和 白 附 子 ( 炮 ) 3. 3 
钱 , 自 僵 短 (去 丝 、 嘴 、 炒 ) 4 钱 ,为 细 末 , 以 水 煎 服 ， 
调 浸 3 日 ,以 赛 食 面 7.5 公 斤 拌 匀 , 踏 作曲 , 须 6 月 6 日 ， 
以 褚 叶 园 7 日 取出 , 逐 片 用 纸袋 巾 , 挂 当 风 ，14 纪 可 
用 、 每 曲 未 1 两 ， 入 聊 用 ( 研 》1 钱 ， 展 砂 ( 研 飞 ) 6 
钱 , 雄黄 ( 研 飞 ) 3 钱 , 甘草 ( 炙 为 末 ) 5 分 , 令 研 匀 ， 
炼 窄 和 丸 ， 如 鸡 头子 大 ; 每 服 1 丸 ,温水 化 , 不 拘 时 
候 .@@《 杨 氏家 藏 方 》 卷 3 方 。 天 南星 ( 雏 , 炒 赤 、 乡 
令 焦 )、 石 总 各 4 两 ， 干 万 〈 取 粉 ) 3. 5 两 ,前 胡 、 川 
若 各 2 两 , 白 价 三 〈 炒 、 去 丝 、 嘴 )、 白 附子 ( 炮 )、 防 
风 ( 去 芒 头 ) 各 1 两 ,为 细 末 ,用 生姜 自然 汁 糊 和 为 丸 ， 
每 两 作 10 丸 ,阴干 ; 每 服 1 丸 ， 细 虽 ， 用 葱白 、 薄 荷 
茶 送 下 ,不拘 时 候 ; 服 之 微 汗 出 , 立 愈 , 治 伤寒 伤风 ， 
肢 节 烦 痛 , 习 寒 壮 热 , 或 发 热 恶 寒 , 似 冶 非 冶 , 烦躁 
迷 闷 ， 面 色 红 赤 ， 头 痛 如 破 。 

太一 散 ” 方 名 。《 御 药 院 方 》 卷 1 方 ,独活 (去 芦 
头 )、 续 断 、 杜 仲 〈 炒 ， 去 丝 )、 肉 桂 〈 去 皮 )、 牛 膝 
( 酒 浸 一 宿 ) 、 黑 附子 ( 炮 ， 去 皮 、 脐 )、 白 茯苓 〈 去 
黑 皮 )、 人 参 (去 其 头 )、 防风 《去 芦 头 )、 自 芍药 、 当 
归 (去 芒 头 )、 川 营 、 熟 地 、 秦 苋 ( 去 芦 、 土 )、 甘 草 
( 雏 、 炒 ) 各 1. 5 两 ， 细 辛 ( 去 叶 、 苗 、 土 、 头 、 节 ) 
1 两 ,为 粗 坟 ,每 服 3 钱 , 水 前 去 肖 温 服 , 不 计时 候 。 治 
骨 明 经 虚 , 风 那 客 入 , 令 人 口 眼 喝 斜 , 麻木 不 仁 , 惊 
风 痛 室 ， 手 足 摘 描 ， 不 省 人 事 。 

太 乙 ”经 穴 名 (Taiyi ST23)。 属 足 阳 明 骨 经 。 出 
《针灸 甲乙 经 )。 太 , 其 大 , 乙 , 天 干 之 一 。 古 以 中 央 为 
太 乙 , 即 《 河 图 》 里 的 中 宫 。 脾 土 居中 ， 喻 腹 中 央 为 
太 乙 . 穴 在 胃 脏 下 部 , 约 当 腹 中 央 , 故 名 太 乙 。《 针 灸 
甲乙 经 》:“ 在 关门 下 1 寸 .” 穴 在 上 腹部 , 当 脐 中 上 2 
寸 , 距 前 正中 线 2 寸 , 即 在 任 脉 下 腕 穴 外 2 寸 。 局 部 为 
腹 直 肌 , 有 第 8、9 肋 间 动 、 静 脉 分 支 及 腹壁 下 动 、 静 
脉 分 支 。 分 布 有 第 8.9 肋 间 神 经 分 支 。 主 治 癫狂 ,心烦 
不 宁 , 吐 舌 , 胃痛 , 消化 不 良 , 肠 粘连 等 . 配 百 会 、 心 
俞 、 神 站 、 大 陵 治 精神 病 。 直 刺 0.5 一 1 寸 , 艾 灶 人 灸 5~ 
10 壮 ， 或 温和 灸 10 一 30 分 钟 。 

太 乙 天 符 ”运气 术语 .出 《 素 问 .六 微 则 大 论 》。 
既 为 天 符 , 又 是 岁 会 , 称 太 乙 天 符 。 如 : 上 戊 午 、 乙 西 、 
己 丑 、 己 未 四 年 , 天 符 十 二 年 中 有 它 , 岁 会 八 年 中 又 
有 它 , 因而 这 四 年 使 为 太 乙 天 符 , 既 为 天 符 , 又 是 岁 
会 , 也 就 是 天 气 、 中 运 、 岁 支 三 者 之 气 都 会 合 ,《 素 
间 ， 天 元 纪 大 论 ):“ 三 合 为 治 ”, 就 是 指 此 而 言 . 如 戊 
午 年 , 成 为 火 运 , 午 年 为 少 阳 君 火 司 天 , 而 午 又 属 南 
方 火 位 ,乙酉 年 , 乙 为 金 运 、 丁 年 为 阳 明 煤 金 司 天 ,而 
酉 在 岁 支 又 属 西方 金 位 .已 丑 、 己 末年 ,已 为 土 运 , 丑 
未 均 为 太阴 湿 土 司 天 , 丑 未 本 身 又 属 土 .这 样 的 三 气 
会 合 , 便 为 太 乙 天 符 。《 素 问 入 式 运气 论 奥 》 云 : “大 
乙 者 ， 所 以 坦 之 之 号 也 。” 

太 乙 丹 即 紫金 锌 ， 见 该 条 。 

太 乙 玉 枢 丹 ” 即 紫金 锭 ， 见 该 条 。 





太 乙 针 邵 太 乙 神 针 。 见 太 乙 神 针 条 。 

太 乙 灸 即 太 乙 神 针 。 见 太 乙 神 针 条 。 

太 乙 金 丹 ” 方 各.《 奇 效 良 方 》 卷 64 方 。 全 蝎 49 
个 ， 防 风 、 白 附子 ( 炮 )、 伪 堆 ( 炒 )、 天 麻 、 朱 砂 、 
牛 胆 南星 、 天 竺 黄 各 1 两 ， 蝉 晓 0.5 两 ， 麻 香 2 钱 ， 牛 
黄 1,. 5 钱 ， 天 浆 子 〈 炒 )》21 个 , 平 桨 (去 足 ) 1 个 , 杰 
脚 蝇 松 ( 当 消 上 开 一 路 ,入 刻 香 于 内 令 满 , 用 纸 囊 ， 
阴 于 用 ) 1 个 ,为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 交 实 大 , 用 金条 为 
衣 ; 每 服 半 丸 , 用 金 、 银 、 薄 菏 煎 汤 ， 不 拘 时 化 服 。 
治 小 儿 急 慢 惊 风 ， 胎 惊 ， 天 吊 。 

太 乙 保生 丹 ” 方 名 。《 诚 书 》 卷 8 方 。 人 参 、 防 风 、 
天 麻 ( 爆 )、 蝎 梢 (去 毒 )、 龙 脑 ( 烛 )、 僚 神 、 甘 草 
(名)、 束 仁 〈( 去 皮 ， 炒 )、 朱 砂 〈 飞 ) 各 1 钱 ， 麻 香 1 
分 ,为 未 ,人 饭 为 丸 ; 麦 门 冬 汤 或 钩 藤 汤 下 。 治 小 儿 惊 
风 ， 内 有 痰 热 者 。 

太 乙 神 丹 ” 方 名 .《 丹 溪 心 法 附 余 》 卷 24 方 。 又 
名 “ 妃 毒 丹 ”(《 和 丹 溪 心 法 附 余 》 卷 24)、“ 紫 金 丹 ” 
(《 丹 溪 心 法 附 余 》 卷 24) 、 紫 金 锭 (《 片 玉 心 书 》 卷 
5)、 太 乙 紫金 丹 〈〔《 外 科 正 宗 》 卷 2) 、 太 乙 紫 金 锭 
(《 医 宗 金 鉴 》 卷 66)、 玉 枢 丹 (《 麻 科 活 人 全 书 》 卷 
4) ,雄黄 1 两 ,文蛤 (一 名 五 信子 , 揪 碎 ， 洗 净 , 焙 ) 
3 两 , 出 慈 菇 (去 皮 , 洗 净 , 焙 ) 2 两 ， 红 菠 大 戟 (去 
皮 , 洗 净 , 焙 , 干燥 ) 1.5 两 , 干 金子 (一 名 续 随 子 ， 
去 党 , 研 去 油 , 取 霜 ) 1 两 ,朱砂 0. 5 两 , 磨 香 3 钱 。 上 
除 雄 黄 、 朱 砂 、 干 金子 、 磨 香 舅 研 外 ， 其 余 3 味 为 细 
末 ; 却 入 前 4 味 , 再 研 匀 , 以 糯米 糊 和 剂 , 栋 千 余 下 ， 
作 饼 子 40 个 , 如 钱 大 , 阴干 , 生姜、 薄荷 计 入 井 花 水 
磨 服 ; 大 人 中 风 、 诸 痛 用 酒 磨 服 ; 小 儿 急 慢 惊 风 、 五 
净 、 八 桨 ,一 饼 作 5 服 ， 入 薄荷 1 叶 ， 同 井 花 水 磨 服 ; 
政 关 紧 者 , 涂 之 即 开 ，; 疾 盖 、 发 背 , 疗 疮 , 用 井 花 水 
磨 服 , 及 涂 患 处 , 未 溃 者 觉 痒 立 消 ; 头痛 , 用 酒 入 薄 
荷 同 研 烂 , 以 纸 花 贴 太 阳 穴 上 ; 体 实 者 , 一 饼 作 2 服 ， 
体 虚 者 ,一 饼 作 3 服 ; 凡 服 此 丹 , 但 得 通 利 一 二 行 ,其 
效 尤 速 ; 如 不 要 行 , 以 米 粥 补 之 ; 若 用 涂 疮 立 效 。 功 
能 解毒 以 秽 , 化 痰 开 容 . 治 感受 秽 恶 痰 浊 之 邪 , 腕 用 
胀 闽 疼 痛 ， 哎 叶 汇 泻 ， 小 儿 痰 腊 ， 及 疗 疮 疝 肿 。 

太 乙 神 针 ”中 针灸 学 著作 .1 卷 。 扎 人 佚名 。 约 成 
书 于 18 世 纪 中 叶 。 太 乙 神 针 又 称 太 乙 针 , 原 系 一 种 艾 
卷 灸 法 , 内 掺 入 某 些 药物 , 有 一 定 特 点 及 疗效 。 本 书 
即 为 专门 记载 说 明 “ 太 乙 针 ”的 用 法 ,适应 范围 及 禁 
鼠 的 书籍 .内 载 太 乙 神 针 方 、 用 针 法 、 人 神 禁 忌 、 人 
体 正面 、 背 面 穴道 图 等 等 .本 书 有 多 种 刊本 传世 , 并 
多 经 改编 增订 穴位 及 歌 赋 后 更 改 书 名 ， 如 《 太 乙 针 
方 》《 太 乙 神 针灸 法 》《 太 乙 神 针 集 解 》 等 书 。 现 存 
清光 绪 年 间 南 阳 氏 刻本 等 数 种 版 本 ,名 作法。 属于 直 
接 灸 。 见 4《 太 乙 神 针 心 法 》。 原 称 太 乙 针 、 太 乙 灸 .将 摊 
有 药 末 的 区 条 一 端 燃 着 ,用 布 7 层 包 里 其 烧 着 的 一 端 
立即 紧 按 于 应 灸 的 脸 穴 或 患处 ,进行 炙 绩 , 针 冷 则 再 
燃 再 慰 ， 如 此 反复 和 灸 对 7 一 10 次 为 度 ,此 法 多 用 于 治 
疗 风寒 湿 兽 、 顽 麻 、 痿 弱 无 力 、 半 身 不 遂 等 症 . 其 艾 
条 中 所 摊 药 物 ， 各 家 的 记载 不 一 ( 见 表 ) .近代 多 以 























略 而 大 528 
太 乙 神 针 处 方 组 成 〈 单 位 : 克 ) 

处 方 来 源 这 六 流 于 松 呈 破 雄 中 角 杜 机 和 拒 殉 川 球 站 前 下 天 全 全 

” 绒 和 药理 条 寄 蓉 蔓 由 枝 仲 壳 角 贡 上 洒 花 号 车 1 葡 蝎 针 

虚 

范 敏 葵 和 
人 大 乙 神 90 3 3 3 3 3 6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
针 附 方 》: 
同上 又 
广 00 3 333363333 3 3 3 3 3 3 2.5 9 
《针灸 连 
源 》 大 C 60 3 3 09 3 3 3 3 3 3 
针 法 
陈 修 园 
医学 从 90 3 3 3 3 09 6 3 3 

90 3 3 3 3 0.¢ 3 3 3 3 3 3 3 3 
性 《 太 乙 3 
神 针 》 
孔 广 培 
《大 乙 神 30 3 3 3 3 3 6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 


针 集 解 》 





尽 香 、 山 索 、 芜 活 、 桂 枝 、 木 香 、 座 黄 、 白 芷 、 沉 香 、 
独活 "硫黄 、 甘 松 、 香 附 、 壬 参 、 细 辛 等 药 末 与 艾 绒 
混合 制 成 艾 条 。 . 

太 乙 神 针 方 ” 方 名 。《 本 草 纲 目 拾 和 遗 } 卷 9% 方 。 人 
参 、 磨 香 各 4 两 ，. :七 8 两 ， 山 羊 血 2 两 ， 干 年 健 、 钻 
地 风 、 内 杆 、 川 椒 、 乳 香 、 没 药 、 小 苏 香 、 苞 术 各 1 
斤 . 艾叶 、 防 风 各 4 寺 ， 甘草 2 帮 , 穿山 甲 0.5 斤 ,为 细 
林 , 用 棉 纸 1 层 , 高 丽 纸 3 层 , 纸 宽 1 尺 2 寸 5 分 ,长 ] 民 
2 十 ,每 针 用 药 7 至 8 钱 , 将 纸 卷 紧 呈 一 般 艾 卷 状 , 用 
时 将 针 点 燃 , 按 穴位 或 痛处 焦 治 , 治 痛风 寒 湿 , 筋骨 


疼痛 。 . 
太 乙 神 针 心 法 ”针灸 学 著作 .2 卷 , 清 . 韩 贻 让 
扬 。 成 书 于 康 申 五 十 六 年 (1717 年 )。 上 卷 为 证 治 法 ， 


下 卷 有 针 治 医 案 , 并 附 有 *“ 太 乙 神 针 传 授 渊源 诚 文 ”。 
现 有 清 康 巾 五 十 六 年 丁酉 刊本 等 。 

太 乙 神明 再 造 丸 “ 方 各 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 
卷 11 方 .为 原 书 “感应 丸 ” 之 蜡 名 。 见 该 条 。 

太 乙 紫金 丹 即 紫 金 锭 ， 见 该 条 。 

太 乙 紫金 锭 ” 即 紫 金 锭 ， 见 该 条 。 

太 乙 齐 ” 方 名 (@D《 证 治 准绳 ' 疡 医 》 卷 3 方 。 没 药 
4 钱 ， 黄 丹 5 两 ， 樟 丹 1 钱 ， 廊 香 3 钱 ， 轻 粉 、 乳 香 各 2 
钱 , 清油 1 斤 。 以 清油 、 黄 丹 熬 成 襄 ， 用 柳 枝 搅 ,加 入 
蓝 巧 7 枝 , 旋 旋 加 下 ， 以 蒙 芦 尽 为 度 ， 停火 、 不 住 手 
搅 硅 滴 水 不 散 , 入 余 药 搅 勺 ， 磁器 内 盛 用 ,每 次 少许 
数 串 处。 治疗 病 .@《 证 治 准绳 : 疡 医 ) 卷 6 方 .白芷 、 管 
术 、 石 谨 ( 酷 炒 )、 白 胶 香 、 没 药 、 黄 丹 各 5 钱 。 为 末 ， 


-HA 


麻油 4 两 (或 桐油 )， 先前 油 , 柳 枝 搅 , 次 入 搓 革 等 
少 硕 , 再 入 和 白 胶 香 , 石 宵 等 同 前 , 试 欲 成 珠 , 再 入 黄 
蜡 1 两 , 再 熬 片 刻 , 用 生 布 洪 过 成 育 , 摊 贴 疮 口 . 治 创 
伤 ， 痛 痛 、 疝 毒 ,@@《 卫 生 宝 鉴 》 卷 13 方 ,脑子 (人 研 ) 
1 钱 ， 轻 粉 、 乳 香 ( 研 ) 各 2 钱 ， 订 香 ( 研 ) 3 钱 ， 没 
药 ( 研 ) 4 钱 ， 黄 丹 4 丙 .上 用 清油 1 斤 , 先 下 黄玉 熬 ， 
几 覆 枝 扩 ,又 用 惑 儿 莹 7 枝 , 先 下 1 梳 郁 宵 焦 , 再 下 1 
枝 , 获 尽 为 度 , 下 火 不 住 手 搅 , 观 冷 热 得 所 ,入 脑子 
等 药 搅 匀 。 盗 器 在 之 , 问 时 旋 摊 .。 治 病 子 疮 ,人 《外 科 
正宗 》 卷 1 方 。 即 加 味 太一 襄 ， 见 该 条 。 

太 上 老 君 养生 诀 ”气功 著作 。 作 者 姓名 、 生 半 、 
成 书 年 代 不 详 ,。 主 要 论述 气功 养生 法 的 基本 知识 ,各 
种 功 法 的 习 炼 方法 及 防治 疾病 效应 。 全 书 分 为 三 六， 
即 五 禽 第 一 , 服气 吐 纳 六 气 第 二 , 养生 真 诀 第 三 ,中 
心 内 容 主 要 侧重 以 下 几 个 方面 : 名 简 述 五禽戏 的 起 
源 及 动作 姿势 ,认为 五 禽 戏 是 太 上 老 者 预防 治疗 疾 
病 、 延 年 益 寿 的 健身 方法 ,以 后 华 伦 传 教 吴 普 。 功 效 : 
“ 消 谷 气 、 益 气力 、 除 百 病 ”、“ 延 年 益 寿 ”。 还 能 通过 
“ 挽 引 蹄 足 , 以 当 导 引 ” 治疗 时 行 常见 病 ,@@ 介 绍 吐 
纳 六 字 气 诀 , 即 咽 、 阿 , 呼 、 喊 、 吹 、 喀 六 气 ， 呼 气 
时 念 之 ,以 知 肺 、 心 、 脾 、 肝 、 肾 、 胆 诸 疾 . 侠 论述 
气功 养生 法 的 所 谓 真 识 ， 实 际 是 涵养 道德 ， 培 养 下 
气 , 稳定 精神 ,其 论 日 :“ 善 摄 生 者 ; 要 先 除 六 害 ， 
后 可 以 保 性 命 , 延 年 驻 百年 。 何 者 是 也 ?… -者 薄 名 利 ， 
二 者 然 声 色 ,三 者 廉 货 财 , 四 者 损 滋 味 ,五 者 除 侵 亡 ， 
六 者 去 妒 峡 。 去 此 六 者 , 则 修 生 之 道 无 不 成 ”。 并 指出 
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Wu 





以 此 天生 网 大 旋 内 湾 则 真神 守 基 位， 所 内定 则 颖 
物 皮 其 三 。” 精神 内 衬 泥 万 ， 其 切 易 成 。D 应 用 服气 
法 ,党 狂 于 脐 疾 衙 , 对 临床 实践 ,有 一 十 的 指导 作用 。 

太 上 修 真 元 章 人 气功 苔 作 ,。1 若 , 作 关 不详, 内容 
丰 ;， 一 写 化 生 芝 ,性 命根 带 帝 , 完 天 后 天 党 , 形 神 元 
用 总 ,金太 作为 莹 ,虚无 化 生 沉 ,修炼 下 治 党 ,神气 
灾 鸠 总 ， 动 静 升 降 党 ， 炼 气 成 褐 况 。 

太 上 五 轴 咽 气 法 气功 翅 法 。 静 功 . 作 法 : 气 海 
中 气 随 吐 而 上 , 直至 喉 中 , 喉 吐 极 之 际 , 闭口 连 鼓 而 
咽 之 . 令 郁 然 丰 由 当 当然 后 男 左 女 右 而 下 ， 纳 二 十 
四 和 节 ， 妇 水 沥 浙 分 明 闻 之 。 如 此 则 内 气 与 外 气相 正 ， 
通 然 而 别 也 .以 意 送 之 ,以 于 摩 之 邻 入 气 海 .功效 : 使 
内 外 和 所 相应。 见 《 赤 风 髓 》。 


太 上 玉 轴 六 字 气 诀 ”气功 幼 法 .动静 相 兼 功 。 六 
字 即 呼 有 六 种 方法 : 阿 、 几 、 咽 、 嘎 、 喷 、 吹 。. 吸 则 


而 已 ,以 呵 字 治 心 气 , 以 呼 字 治 镍 气 ， 以 吗 字 治 肺 
气 、 以 吐字 治 肝 气 ， 以 嘲 字 治 胆 气 ， 以 吹 字 治 蛤 气 。 


作法 及 功效 ; 如 阳 时 则 对 东方 , 解 带 正 坐 , 下 上 二 十 
六 以 定神 , 完 捞 吕 中 溃 津 滞 炼 王 、 三 二 下 , 使 口中 成 





清水 , 即 低 关 向 左面 闫 之 , 以 意 送 下 。 候 洒洒 外 卓 中 
好 低头 片 FE 完 念 町 和 学 ,以 哇 心 中 毒气 。 念 华 仙 关闭 
日, 以 鼻 徐 徐 吸 天 地 之 清 所 ,以 补 心 气 。 吸 论 邵 又 低 
尖 念 呵 字 , 呵 沦 ,又 仰 头 以 蜡 徐徐 吸 清 气 以 补 心 ,如 
此 , 暖 普 六 次 , 即 心 之 者 气 渐 散 , 又 以 天 地 之 清 气 补 
之 , 心 之 正气 亦 渐 渐 复 盆 。 生 又 依 此 式 念 呼 字 ,， 又 吸 
以 补 焉 . 如 此 六 次 ， 以 散 脾 毒 而 补 脾 元 也 。 次 又 念 啊 
这， 以 演 肺 玫 , 以 吸 而 补 肺 元 ， 亦 须 六 次 。 次 念 嘲 字 
以 泻 肝 于 ,以 吸 而 补 肝 元 。 喀 以 泻 胆 毒 , 吸 以 补 胆 元 。 





趴 以 泻 肾 毒 , 吸 以 补 籽 元 ,如 此 洛 , 并 各 六 次 ,其 三 - 


十 六 次 , 是 谓 小 周 。: 十 六 而 六 气 届 ,脏腑 之 毒气 渐 
消 ， 病 根 渐 除 , 祖 气 渐 完 象 。 次 看 是 何 脏腑 受 病 ， 如 
眼疾 , 即 又 念 吐 早 二 字 各 十 八 遍 , 仍 每 次 以 吸 补 之 ， 
总 之 为 三 十 六 旋 , 是 为 中 周 。 第 二 次 三 十 六 通 为 七 十 
-次 又 再 依 前 呵 、 呼 、 啊 、 嘎 、 喧 、 吹 六 字 法 、 各 为 
六 次 、 并 须 上 呼 以 泻 之 , 吸 以 补 之 , 此 第 三 次 王 十 六 ， 
是 为 大 周 . 即 总 之 为 一 百 单 八 次 是 谓 百 八 识 也 ,午时 
属 阴 ,时 有 兽 , 即 对 南方 为 之 ,南方 属 火 ， 所 以 却 阴 
毒 也 。 如 早起 , 床上 面 东 , 将 六 字 各 为 六 次 , 是 谓 小 
周 ， 亦 可 治 眼 病 。 凡 眼中 诸 证 , 惟 此 诀 能 去 之 ,他 病 
亦 然 ,如 病 重 者 ,每 次 作 五 十 次 , 共 三 百 而 六 腑 周作。 
万 激 炼 咽 液 , 印 齿 旋 , 复 为 之 , 又 三 百 次 论 , 复 滞 炼 
咽 液 邵 齿 如 初 ,如 此 者 三 , 即 通 为 九 百 次 ,无 病 不 愈 。 
此 六 字 雇 以 呼 而 自 海 出 脏腑 毒气 ， 以 吸 而 自 采 天 地 
之 清 气 补 之 。 当 日 小 验 , 旬 日 大 验 ,年 后 万 病 不 生 , 延 
年 访 圭 。 念 六 字 时 不 得 闻 其 字 声 , 吸 时 耳 亦 不 得 闻 吸 
声 . 呼 时 念 短 ， 吸 时 令 长 ， 即 吐 少 纳 多 . 见 《 永 乐天 
典 》 医 药 集 。 

太 上 玉 轴 进 取 法 “气功 功 法 。 静 功 . 中 功 前 准 
备 ; 凡 欲 服气 , 选 高 燥 净 空 之 处 , 绝 风 际 ,左右 烧香 。 
床 须 厚 软 , 脚 令 稍 高 ， 伪 被 适 寒 温 ,冬令 稍 暖 尤 佳 ， 


和 高 三 寸 余 ， 令 与 背 平 .@ 作 法 ,每 至 半夜 后 生气 时 


或 五 击 睡 本 之 初 , 完 吹 出 腹 中 浊 束 之 气 一 刀口 . 轩 晶 
碍 疮 志 十 六 下 ;以 任 壬 神 , 毕 ,以 手指 捏 自 大 小 紫 , 养 
按 癌 左 存 , 旋 评 及 靡 而 目 , 随 时 加 之 导 相 . 宣 巾 关 他 。 
以 舌 柱 于 膛 , 控 口中 和 内 外 洪 液 候 洲 口 则 咽 之 今 下 ， 
入 轩 存 , 国 神 拓 之 ,如 吐 王 引 , 丰 隔 映 有 录 液 。3: 功 黎 : 
吸 清 除 溃 ,上 晓 通则 稀 宇 在 关节 、 却 问 征 年, 克 《 杰 风 

太 上 玉 轴 转 气 诀 ”气功 功 法 。 静 功 。 作 法 : 内 月 
握 固 仰卧 , 倚 两 拳 于 乳 间 , 竖 肤 举 背 及 怖 . 闭 气 则 鼓 
气 海中 气 , 使 月 内 向 外 轮 而 转 之 。 呵 而 出 之 一 九 ,或 
二 九 止 ， 是 [1 转 气 。 功 效 : 调和 和 五脏, 强身 健 体 ， 防 
阁 。 见 《水 风 散 》。 

太 上 洞 房 内 经 注 ”气功 背 作 ,未 : 周 真 人 撰 .本 
他 认为 避 炬 气功 应 以 存 想 章 守 为 主 。 如 存 无 苋 在 法 、 
存 白 元 君 法 、 存 黄 宁 神 法 、 存 五 方 云 气 法 。 

太 上 养 神 气功 术 庄 , 指 最 好 的 办 法 是 养神 , 意 
识 思 维 活动 的 平静 ， 全 身 各 部 宁 谱 协调 和 适 。 

太 上 混 元 按摩 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 作 法 : :两 于 
撩 辟 , 左右 换 用 ,二 四 遍 ; 两 于 抢 璧 , 无 右 扭 导语 四 
通 ; 两 手 抱 头 , 左右 所 有 晨 ,二 四 通 ; 左 有 挑 关 ,下 四 
授 ; - - 插 抱 头 ，- - 手 托 膝 ， 三 折 , 左右 相同 ; 两 手 托 
头 , 三 举 之 ; 一手 托 头 , 一 手 托 膝 , 从 下 桨 上 上, 三 湖 ， 
左右 相同 ; 上 鸯 于 句 头 下 咎 三 赖 是; 两 手提 头 上 过 ， 
此 布 三 遍 ; 站 手相 又 鞭 心 , 二 遍 ; 曲 腕 筑 肪 挽 肝 ， 左 
丰 亦 二 遍 ; 左右 挽 前 后 氢 , 各 三 遍 #: 舒 手 换 项 左右 三 
饥 ; .反手 著 膝 ， 手 挽 有 时， 复 手 著 膝 上 ,左右 亦 三 过 ， 
于 摸 户 , 从 上 至 下 使 遍 , 左右 相同 ; 两 手 空 举 筑 , 三 
遍 ; 外 振 手 注 遍 , 内 振 手 三 访 , 复 手 振 亦 三 沪 ; 两 手 
相 叉 , 反 曲 搅 , 各 七 遍 ; 摩 扭 指 , 三 遍 ， 两 手 反 摇 ， 
三 遍 ; 两 手 反 叉 ， 上 下 扭 有 时 无 数 遍 , 单 用 十 呼 ; 两 手 
上 管 , 三 遍 : 两 手下 顿 , 三 遍 # 两 手相 叉 头 上 过 , 左 
右 伸 肋 , 十 遍 ; 两 手 拳 反 背 上 ，, 掘 将 上 下 , 亦 二 裔 ， 





遍 ; 复 掌 前 管 ,三 遍 ; 复 掌 两 手相 又 交 横 , 三 遍 ; 复 
手 横 直 即 务 , 三 超 ; 若 有 手 患 冷 , 从 上 打 至 下 , 得 热 
更 休 ; 舒 左 脚 , 右手 承 之 , 左手 探 脚 , 答 上 至 下 , 直 
脚 三 六 , 右手 捧 脚 亦 尔 , 前 后 换 足 三 过 #; 左 换 足 , 右 
扩 足 , 各 三 遍 ; 前 后 却 拟 足 , 三 遍 ; 直 脚 三 遍 ; 扭 乃 
三 遍 ; 内 外 振 脚 ,三 遍 ; 若 有 脚 患 冷 者 ， 打 热 更 休 ; 
扭 胜 以 意 多 少 , 顿 靶 三 遍 ; 却 直 脚 三 遍 ; 虎 据 左右 扭 
府 , 三 遍 ; 推 天 托 地 ,左右 三 这 ;左右 指 山 负 山 拔 术 ， 
各 三 遍 ; 舒 手 直 前 , 顿 伸 手 三 遍 ; 舒 两 手 两 膝 , 亦 各 
三 遍 ; 舒 脚 直 反 顿 伸手 , 三 遍 ; 按 内 背 外 背 , 各 三 遍 。 
能 祛 百 病 ， 那 不 侵 ， 体 轻 健 ， 延 年 寿 。 见 《 圣 济 总 
录 》。 1 

太子 乌梅 饮 “ 药 膳 .《 中 国药 膳 学》 方 .太子 参 、 
乌梅 各 15 克 ， 甘 草 6 克 ,冰糖 (或 白糖 ) 适量 .前 3 味 
水 前 , 加 糖 , 代 茶 饮 。 功 能 益 气 生津 。 主 治 夏季 伤 颖 、 
耗 气 伤 津 之 口 渴 、 多 汗 、 有 乏力 等 。 

太子 鸡 ”药膳 。 《中 国药 膳 学) 方 。 太 子 参 15 殉 ， 
鸡肉 (或 网 肉 , 猪 瘦 肉 ) 适量 。 共 炖 熟 。 饮 汤 食 肉 . 功 
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能 黄 气 养 身 ， 填 精 补 锋 。 主治 气 血 不 是 之 体 虚 谨 瘦 、 
倦 息 乏 力 、 面 色 不 华 等 。 

太子 参 ”中药 名 。 见 4 本章 从 新 》。 别 名 :该 几 参 、 
童 参 。 为 石竹 科 杆 物 异 叶 假 繁 缕 Psewdostellaria pet- 
erophywlla (Miq. ) Pax ex Pax et Hoffn， 的 块根 。 分 
布 华东 、 华 中 、 华 北 、 和 东北 和 西北 等 地 .大 器 前 后 采 
挖 . 洗 净 泥土 入 沸水 中 浸 沁 ， 约 3 一 5 分 钟 后 取出 曝 
是, 当 须 根 干 时 ,即将 须根 控 光 ,然后 旺 至 全 于 .也 
可 不 经 浸 活 ,摘除 须根 后 直接 晒 干 .干燥 块根 旦 细 长 
条 形 或 长 纺锤 形 ,长 约 2 一 6 厘米 ,直径 约 3 一 6 毫米 左 
右 。 表 面 黄 白色 , 半 透 明 ,有 细 皱 纹 及 凹 下 的 须根 痕 ， 
根 头 钝 圆 ， 其 上 常 有 残存 的 葵 痕 , 下 端 渐 细 如 鼠 尾 。 
质 脆 易 折断 ,断面 黄白 色 而 亮 ,直接 晒 干 的 断面 为 白 
色 ， 有 粉 性 . 气 微 , 味 微 甘 ,生产 于 江苏 、 山 东 . 问 属 
植物 假 繁 缕 Pseudostellaria mazximowicziana 
(Franch，et Savat. ) Pax ex Pax et Hoffm. 的 根 在 
少数 地 区 与 本 品 同等 使 用 . 味 甘苦 ,性 微 温 , 无 毒 , 入 
心 . 脾 、 肺 三 经 。 补 肺 , 健 脾 。. 治 肺 虚 咳 嗽 ,脾虚 食 少 ， 
心 怪 自 汗 , 精神 疲乏 。 内 服 : 前 汤 , 6~~12 克 。 治 自 江 ; 
太子 参 9 克 , 浮 小 麦 15 克 , 水 前 服 (《 陕 西 中 草药 》)。 
根 含 果 糖 、 淀 粉 、 电 起。 

太子 参 烧 羊肉 ”药膳 ,《 滋 补 保健 药膳 食谱 》 
方 , 熟 羊 肋 条 肉 350 克 , 太子 参 75 克 ,水 发 香菇 、 玉 兰 
片 各 25 克 ,鸡蛋 1 个 ,调料 适量 。 太 子 参 水 鹿 取 浓缩 汗 
5 诸 升 备用 ; 羊肉 切 成 薄片 ; 灼 蛋 、 淀 粉 加 糖色 少许 
搅 成 糊 ， 放 入 肉 调匀 ; 香 妖 、 玉 苦 片 皆 切 成 坡 刀 片 ， 
同 获 姜 丝 放 在 一 起 ,将 锅 中 油 烧 至 五 成 热 时 下 锅 , 炸 
成 红 黄色 , 出 锅 洽 油 ; 锅 内 留 底 油 50 克 , 入 花椒 10 余 
个 炸 黄 捞 出 , 随 将 厅 、 姜 、 香 菇 、 玉 兰 下 锅炉 炒 , 加 
入 清汤 400 毫 逢 及 桨 油 . 精盐、 味精 ,料酒 各 适量 ,再 
将 羊肉 及 太子 参 浓缩 和 汁 放 入 , 烧 至 计 浓 菜 烂 时 ,出 锅 
盛 盘 .功能 温 中 补 虚 , 益 气 生津 主治 肺 虚 咳 嗽 ,脾虚 
食 少 ， 虚 劳 瘦 弱 ， 精神 疲乏 , 心 导 自 汗 , 产后 虚 冷 ， 
及 年 老 气 虚 体 弱 等 。 

太 元 先生 服气 法 ”气功 功 法 . 静 功 .作法 : 每 日 
常 忠 , 摄 心 绝 想 , 闵 气 握 固 。 鼻 引 口 吐 , 无 令 耳 闻 , 惟 
是 细微 , 满 即 闭 ,使 足 心 汗 出 ,一 至 二 , 数 至 百 以 上 ， 
闭 极 , 微 吐 之 , 引 少 气 还 闭 。 热 即 呵 之 、 冷 即 晚 之 。 能 
至 干 数 , 即 不 须 粮食 , 亦 不 须 药 , 时 饮 一 敬酒 或 水 通 
肠 耳 。 数 至 五 千 ， 则 随处 出 入 ， 有 功 可 入 水 卧 侨 。 功 
效 : 健康 长 寿 ， 除 却 哮 欲 . 见 《 云 笈 七 签 }。 

太 中 大 钟 穴 之 别名 . 见 大 钟 条 。 

太仓 ”人 中 脏 究 之 别名 .出 《 灵 枢 * 根 结 》。 见 中 
腻 条 .四 中 医术 语 。《 难 经 》“ 及 会 太仓 ”, 即 指 中 腕 。 
《中 黄 经 》:“ 太 仓 ， 脾 府 也 .”《 灵 枢 》 胀 论 ;“ 胃 者 ， 
太仓 也 。” 据 此 , 穴 指 中 腕 , 腑 指骨 , 脏 指 脾 .太仓 为 
道家 守 穿 之 一 ,《 黄 庭 外 景 经 》;“ 时 念 太 仓 不 饥 渴 。 
注 日 : “太仓, 胃 管 神 名 ”。 意 守之 时 ， 目 视 口 称 , 方 
能 见 功 .@@ 方 名 。《 证 治 准 强 * 女 科 》 卷 3 方 . 白 豆 棺 、 
砂 仁 各 2 两 ,丁香 1 两 , 陈仓 米 ( 土 炒 ) 1 升 . 为 细 末 ， 
姜 汁 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 60~70 丸 ,生姜 煎 汤 送 下 。 


治 脾 骨 虚 罚 ， 不 进 饮 食 、 及 反 崩 且 吐 。 

太 少 相生 运气 术语 .由 于 下 十 有 胃 阳 之 别 , 二 
音 建 于 五 运 ， 亦 应 有 阴阳 的 区 分 据 《 素 问 :六 契 下 
纪 大 论 》 所 述 , 它 是 以 “ 太 ” 和 各“ 少 ” 来 分 辨 正章 的 
阴阳 。 如 ; 十 干 以 甲 、 再 、 戊 、 庚 、 玫 为 阳 . 亿 、 上 、 
己 、 六 、 次 为 附 ， 在 阳 王 则 赂 大 , 在 阴 十 则 二 少 : 收 
甲 己 土 均 为 究 音 , 阳 圭 息 为 太 则 ,了 阴 上 上 已 为 少 生 人 
庚 金 均 为 商 音 , 了 人 金 庚 为 大 商 , 阴 金 乙 为 少 商 。 呵 节 
水 均 为 羽 音 , 阳 水 圭 为 太 羽 , 阴 水 辛 为 少 妆 。] 于 木 
均 为 角 音 , 阳 木 王 为 太 角 , 阴 木 丁 为 少 角 ,。 戊 癸 火 均 
为 征 音 , 阳 火 戊 为 太 徽 , 阴 火 癸 为 少 征 。 五 运 的 相生 ， 
既 为 木 生火 , 火 生 土 , 土生 金 , 金 生 水 , 水 生 木 , 五 
音 既 建立 于 五 运 之 中 ,当然 亦 必 以 五 运 之 相生 而 生 ， 
除 此 而 外 , 另 有 一 太 少 互生 之 义 存 乎 其 中 ,所 谓 太 少 
相生 亦 即 阴阳 相生 。 试 以 甲 已 土 年 为 例 ， 甲 为 阳 土 ， 
土生 金 , 便 是 阳 土 生 阴 金 , 于 五 音 便 是 太 官 生 少 商 ， 


金 生 水 , 便 是 阴 金 生 阳 水 , 也 就 是 少 商 生 太 羽 ; 水 生 


木 , 便 是 阳 水 生 阴 木 , 也 就 是 太 羽 生 少 角 ; 木 生火 ， 
便 是 阴 木 生 阳 火 , 也 就 是 少 角 生 太 微 ; 火 生 上 上, 使 是 
阳 火 生 阴 土 ,也 就 是 太 微 生 少 宫 , 己 为 阴 土 ,土生 金 ， 
便 是 阴 土 生 阳 金 , 也 就 是 少 宫 生 太 商 ; 金 生 水 , 便 是 
阳 金 生 阴 水 ,也 就 是 太 商 生 少 羽 ; 水 生 木 , 便 是 阴 水 
生 阳 木 , 也 就 是 少 蔚 生 太 角 # 木 生火 , 便 是 阳 木 生 角 
火 , 也 就 是 太 角 生 少 微 ; 火 生 土 , 使 是 阴 火 生 阳 士 ， 
也 就 是 少 徽 生 太 宵 。 如 此 太 少 相生 ,往复 无 穷 , 以 扒 
本 运气 阴阳 的 种 种 变化 . 太 为 有 余 , 少 为 不 足 ， 不仅 
纪 五 运 如 此 ， 中 运 、 客 运 亦 是 如 此 。 

太平 丸 “ 方 名 。(D《 十 药 神 蔬 》 方 。 义 名 宁 嗽 金 
丹 . 天 门 冬 、 知 母 、 贝 母 、 款 冬 花 各 2 两 , 杏仁 当归 ， 
熟地 黄 、 生 地 黄 、 黄 连 、 阿胶 珠 各 1 两 5 钱 , 薄 黄 、 京 
墨 、 桔 梗 、 薄 荷 各 1 两 , 白 蜜 4 两 , 麻 香 少许 ,为 细 末 ， 
用 银 石器 先 下 白 蜜 , 炼 熟 后 下 诸 药 , 搅 匀 再 上 火 ， 入 
密 香 略 熬 二 沸 ， 作 丸 ， 弹子 大 ,每 服 1 丸 ， 食 后 薄 价 
煎 汤 化 下 , 日 3 次 ; 临 苇 时 如 疾 盛 ， 先 服 馈 糖 拌 沉香 
消化 丸 , 然后 再 服 本 药 。 治 入 嗽 肺 瘘 、 肺 犹 .名 《 景 二 
全 书 " 新 方 八 阵 》 卷 51 方 。 陈 皮 、 厚 朴 、 木 香 、 乌 约 ， 
白 芥 子 、 草 豆 慈 、 三 楼 、 爆 莪术 、 干 姜 、 电 角 ( 炒 )、 
泽 海 各 3 钱 。 为 细 来 , 另 用 巴豆 (开水 泡 去 心 膜 ) 1 钱 ， 
微 火 者 后 捞 出 研 末 , 并 加 此 汤 与 前 药 同 研 匀 , 蒸 饼 糊 
为 丸 , 绿豆 大 ,每 服 3~5 分 ,其 者 1 钱 , 若 治 食 积 白 
水 送 下 ; 妇 人 血气 痛 红 花 或 当归 前 汤 送 下 ; 气 痛 陈 皮 
前 汤 送 下 ; 疝气 小 菌 香 煎 汤 送 下 ; 寒气 生姜 前 淘 送 
下 ; 欲 泻 者 用 生姜 汤 乘 热 下 1 钱 , 末 利 再 服 , 利多 不 
止 饮 冷 水 1~2 口 即 止 。 治 胸 腹 疼痛 胀 满 ,及 食 积 、 气 
积 、 血 积 、 气 辣 、 血 疝 、 政 实 秘 潜 痛 极 等 .@)《 修 日 
鲁 般 经 后 录 》 引 《十 药 神 书 》( 录 自 《 医 方 类 聚 》 郑 
150)。 又 名 “ 喻 化 太平 丸 ”(《 寿 世 保 元 》 卷 4 方 ) 大 
门 冬 、 麦 门 冬 、 知 母 、 贝 母 、 款 冬 花 、 杏 仁 、 当 归 、 
地 黄 、 黄 连 、 阿 胶 珠 、 蒲 黄 、 京 墨 、 桔 梗 、 薄 荷 各 1 
两 , 白 富 、 廊 香 少许 .为 细 末 , 用 银 石器 先 下 白 密 , 炼 
熟 后 下 诸 药 , 搅 匀 再 上 火 ， 入 廊 香 , 略 熬 二 三 沸 , 即 
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大 四 画 





丸 如 弹子 大 ,每 日 3 次 , 食 后 浓 前 薄荷 汤 灌 嗽 喉 中 , 细 
嘱 1 九 , 津 唾 送 下 ;如 痰 盛 , 和 完 服 馅 糖 料 消化 坟 100 丸 ， 
然后 再 服 本 药 。 功 能 清热 润 肺 ， 化 痰 止血 。 治 劳 证 久 
嗽 。 肺 痿 ， 肺 痛 。 

太平 圣 惠 方 ” 方 剂 学 著作 ,简称 《 圣 惠 方 》。100 
卷 。 宋 . 王 怀 隐 等 编纂 .本 书 系 宋代 太平 兴国 三 年 
(978) 宋 太 宗 诏 令 翰 林 医 管 院 各 献 家 传经 验方 万 余 
首 ， 并 加 入 宋 太 宗 亲 自 收集 医 方 干 余 首 分 门 别 类 编 
纂 页 成 。 自 978~992 年 ,历时 14 年 ,全 书 共 分 1670 门 ， 
载 方 16834 首 . 卷 幢 极 大 , 流传 极 少 。 书 中 按 脉 法 、 处 
方 用 药 、 五脏 病 证 、 内 科 、 外科、 骨 伤 、 金 创 、 胎 产 、 
妇科 、 儿科 、 丹 药 、 食 治 、 补 益 等 分 类 , 是 一 部 临床 
实用 方 书 , 每 证 首先 详 诊 脉 象 , 辨 阴 阳 虚 实 , 再 论述 
处 方 用 药 原则 ,分 论 病因 病 机 及 每 方 的 适应 证 ,各 组 
成 药物 剂量 及 用 法 , 所 谓 “ 方 随 证 设 , 药 随 方 施 ”. 全 
书 所 收集 医 方 ， 很 充分 地 体现 了 宋 以 前 方剂 学 水 平 





和 医学 总 体 水 平 。 虽 系 方 书 而 全 面 论 及 理 、 法 、 方 、 


药 ,并 收录 了 相当 部 分 前 朝 医 籍 中 的 有 关 论 述 ,成 为 
研究 宋代 及 前 朝方 书 的 重要 参考 资料 。 书 中 关于 “五 
善 七 恶 ”的 外 科学 说 、 关 于 小 儿 急 慢 惊 风 之 分 辨 、 关 
于 “内 开 障 眼 论 ” 的 眼科 针 拨 白内障 术 的 操作 过 程 等 
等 ,为 中 医 史 现存 最 早 之 文字 记载 .现存 日 本 据 宋 本 
抄本 、 明 永 正 十 一 年 (1514) 抄本 ， 清 光绪 抄本 等 ， 
1958 一 1959 年 ， 人 民 卫 生出 版 社 出 版 了 据 上 述 数 种 
抄本 校勘 后 的 铅 印 本 。 

太平 茵 ”中药 名 。 见 《浙江 天 目 山 药 志 》。 别 名 : 
老虎 扭 ,为 苹 稚 科 植 物 太 平 萝 Rubus pacificus 
Hance. 的 全 草 。 分 布 湖北 、 安徽 、 浙 江 、 江 西 、 广 
东 等 地 。 治 妇 人 产后 腹痛 ,发 热 : 太 平 莓 干燥 全 草 250 
克 ， 加 甘草 15 一 18 克 。 水 前 ， 冲 红糖 、 黄 酒 ， 早 晚饭 
前 各 服 1 次 。 

太平 齐 ” 方 名 .《 类 证 活 人 书 》 卷 6 方 。 紫 范 、 款 
冬 花 、 禁 仁 霜 各 3 两 ， 知 母 ， 川 贝 母 、 药 根 、 薄 荷 末 
各 2 两 , 百 药 前 、 粉 草 、 海 粉 ( 飞 净 ) 各 1 两 , 启 子 肉 、 
儿 茶 各 5 钱 。 研 极 细 末 , 炼 白 密 和 药 , 不 拘 时 喻 化 , 治 
火烧 肺 金 , 气 失 清 化 , 致 干咳 烦 嗽 , 疾 红 咯血 ,呕血 
吐血 ， 咽 痛 喉 哑 ， 喉 痹 ， 梅 核 ， 肺 痿 等 。 . 

太平 御 览 综合 性 医书 ,对 于 气功 、 养 生 的 发 
展 、 推 广 应 用 有 一 定 促 进 作用 。 共 1000 卷 . 宋 ， 太 平 兴 
国 二 年 , 李 肪 等 14 人 编 扎 。 其 中 卷 720, 收 载 《 养 生 伏 
气 经 )《 抱 朴 子 内 篇 》《 修 养 杂 诀 》《 和 守 九 精 法 言 作 
《 著 生 论 》 等 气功 著述 。 

太平 惠 民 局 ”宋代 医疗 药品 机 构 名 称 。 自 崇 宁 
二 年 (1103)》 始 由 “ 卖 药 所 ”更 为 此 名 。 专 门 经 营 药 
材 和 成 药 , 加 强 了 对 成 药 配 制 质量 的 监督 作用 ,《 太 


平 惠 民 和 剂 局 方 》 即 此 期 编 修 而 成 .后 逐渐 流星 繁 “ 


生 , 徒 有 虚名 ,1114 年 更 名 为 “医药 惠 民 局 ”, 作用 同 
前 。 

太平 惠 民 和 剂 局 方 ” 方 剂 学 著作 。 简 名 《和 剂 局 
方 )。 10 卷 , 宋 太 医 局 编 繁 , 初 刊 于 元 让 元 年 间 
(1078 一 1085)。 本 书 系 泉 代 太 医 局 所 属 的 和 剂 局 ( 药 


局 ) 成 药 处 方 制剂 的 规范 标准 用 书 ， 称 为 “和 剂 局 
方 ”， 大 观 年 间 (1107~ 一 1110) 经 医 官 陈 承 、 陈 师 文 
等 校正 , 绍兴 年 间 (1148) 又 经 校正 增补 更 名 等 , 有 
5 卷 本 ,10 卷 本 , 现 通行 本 为 10 卷 本 ,分 为 诸 风 、 伤 寒 、 
痰 饮 . 诸 虚 、 诸 气 、 瘤 冷 、 积 热 、 泻 撞 、 腿 日 疾 、 啊 
喉 品 从、 杂 病 、 疮 肿 伤 折 、 妇 人 诸 疾 、 小 儿 诸 疾 共 14 
门 , 载 方 788 首 .许多 后 世 常 用 方药 如 至 宝 丹 牛黄 清 
心 丸 、 苏 合 香 丸 、 紫 雪 丹 及 四 物 汤 、 道 东 散 、 肥 儿 丸 、 
五 福 化 毒舌 等 均 出 自 此 书 中 ,该 书 还 附 《 指 南 总 论 》3 
卷 , 系 南宋 太医 助教 许 洪 编撰 ,专门 论述 药物 炮 炙 和 
药剂 收治 法 。 本 书 成 书后 至 元 代 的 200 余 年 中 广 为 流 
传 . 应 用 极 广 。“ 和 剂 局 主 之 为 书 也 ,可 以 据 证 检 方 ， 
即 方 用 药 , 不 必 求 医 , 不 必修 治 , 寻 赎 见 成 丸 散 , 病 
痛 便 可 安 痉 ”( 朱 震 享 语 ), 然而 , 其 流 弊 亦 如 朱 氏 所 
言 :“ 集 前 人 已 效 之 方 , 应 今 人 无 限 之 病 , 何 异 刻 舟 
求 剑 、 按 图 索 驱 , 费 其 偶然 中 , 难 矣 !” 所 以 ,《 太 平 
惠 民 和 剂 局 方 》 的 历史 作用 及 其 局 限 性 都 是 比较 突 
出 的 .现存 主 要 版 本 有 元 建安 宗 文书 堂 郑 天 译 刻本 ， 
附 《 指 南 总 论 》3 卷 ; 日 本 正 保 四 年 (1647) 村 上 平 
乐 夺 开 版 ;《 四 库 全 书 》 本 ;《 续 知 不 足 斋 众 书 》 本 ， 
附 《 用 药 总 论 指 南 》3 卷 本 等 等 及 1929 年 校 经 山 房 石 
印 本 .1949 年 后 出 版 了 排 印 本 。 
太白 “经 穴 名 (Taibai SP3) 。 属 足 太 阴 脾 经 , 为 
本 经 输 穴 、 原 穴 。. 出 《 灵 枢 :本 输 》 太 ,其 大 , 白 ，, 白 
色 ,. 穴 在 大 趾 末 白肉 际 上 , 此 处 之 白肉 更 为 宽阔 , 故 
名 太白 。《 灵 枢 ` 本 输 }》:“ 腕 骨 之 下 也 。 《针灸 甲乙 
经 》:“ 在 足 内 侧 核 骨 下 陷 者 中 。.” 穴 在 足 内 侧 缘 ， 当 
第 一 中 趾 关 节 后 下 方 赤 白肉 际 四 陷 处 ,在 外 展 踢 肌 
部 ,有 足 背 静脉 网 , 足 底 内 侧 动 脉 ,内 侧 动 脉 的 分 支 ; 
分 布 有 隐 神 经 与 腓 浅 神 经 分 支 . 主 治 胃痛 , 腹胀 、 腹 
痛 、 肠 鸣 , 呕吐 , 泄 泻 , 痢疾 , 善 哮 食 不 化 , 饥 不 欲 
食 ， 便秘 、 痔 漏 ， 脚气 ， 心痛 脉 缓 ， 胸 胁 胀 痛 ， 体重 
节 痛 , 痿 证 等 .本 穴 系 脾 经 的 输 穴 ,又 是 原 穴 ， 有 通 
经 活络 , 调 脾 和 胃 的 作用 。 配 太 冲 .三 阴 交 、 足 三 里 、 
天 枢 、 中 腕 、 内 关 治 腹 胀 . 腹痛. 直 刺 0. 3 一 0.5 寸 , 区 
糙 灸 3 一 5 壮 , 或 温和 灸 5 一 10 分 钟 ， 针 感 以 局 部 胀 痛 为 
太白 三 七 ”中 药 名 , 见 《陕西 中 草药 》, 为 爹 形 科 
植物 红 花 芹 Tongoloa dunnii (Boiss. ) Wolff 的 根 。 
分 布 云南 、 四 川 、 湖 北 、 陕西 等 地 ,秋季 采 挖 , 昧 甘 微 
苦 , 性 平 ,止血 镇 痛 , 活血 散 瘀 , 祛 风湿 , 强 航 骨 ,. 治 
跌 打 损伤 ,外伤 出 血 ,月 漏 ,风湿 性 腰 腿 及 周身 疼痛 ， 
劳 伤 ,内 最 : 前 汤 , 6~9 克 ; 研 末 或 泡 酒 .外 用 : 研 末 
撒 .@ 治 风湿 性 腰 腿 痛 : 太白 三 七 90 克 , 研 粉 ,每 次 
10 克 ,每 日 2 次 , 白酒 冲服 .名 治 跌 打 损 伤 : 太白 三 七 
1.5 克 , 红 花 、 山茶 、 苹 儿 七 、 地 仙桃 各 3 克 , 水 煎 服 ， 
烧酒 为 引 , 每 2 小 时 服 1 至 2 忠 .@ 治 崩 漏 : 太白 三 七 3 
克 , 口 喝 后 以 开水 冲服 。 
太白 小 此 莞 ”中 药 名 .。《 陕 西 中 草药 )。 为 贷 科 
填 物 重头 区 Cremouhodium hookerii Clarke 的 分 
株 . 多 年 生 小 草本 , 高 20~25 厘 米 。 葵 单 生 , 直立 , 绸 





四 而 大 





弱 . 有 沟 纹 。 基 后 呈 肾 形 , 长 2~3 悍 米 , 边缘 有 和 钝 此 ， 
叶柄 长 3 一 10 理 米 ， 葵 生 叶 1 片 ， 叶 柄 基部 膨大 为 精 
状 。 头 状 花序 单一 ,放射状 ， 有 线形 小 苞 2 一 3 片 ; 花 
暗 紫 色 ; 否 状 花 峻 性 ; 管状 花 两 性 ; 冠 毛 丰富 ， 长 5 
毫米 。 瘦 果 长 4 训 米 ， 结 果 后 花序 头 俯 垂 .分 布 陕西 、 
青海 、 甘 肃 等 地 。 夏 季 开 花 时 采 收 , 阴干 用 。 味 辛苦 ， 
性 平 。 化 痰 止咳 , 宽 胸 利 气 . 治 痰 跨 咳 嗽 , 气管 炎 , 肺 
结核 ， 肺 痛 ， 劳 伤 ， 头 痛 。 内 最: 前 汤 ，6 一 12 克 。 
太白 刀 。 方 名 。《 院 济 总 录 》 卷 16 方 ,又 名 太 日 
丹 〔(《 茶 济 总 录 》 卷 16 方 )。 天 麻 45 克 ， 细 辛 〈 去 昔 
叶 ) 60 克 ， 川 营 45 克 , 白 附 子 150 克 ， 大 南星 600 克 ， 
半 夏 (次 软 , 焙 二 ) 450 克 ， 蝎 梢 〈 炒 ) 30 克 ， 赛 水 
石 〈( 烧 热 ) 了 5 干 克 ,附子 〈 炮 风 , 去 皮 、 脐 ) 60 克 ， 
身价 泰 ( 炒 ) 90 克 ,阿胶 〈 炙 令 燥 ) 22. 5 克 ， 人 参 25 
克 , 捣 罗 为 末 , 水 者 面 糊 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 ,每 服 30 
丸 , 生 姜 汤 下 , 不拘 时 候 。 治 诸 风头 旋 , 额 角 偏 痛 , 肢 
体 拘 蹲 ， 疾 已 气 诸 ， 鼻 塞 声 重 ， 咽 电 不 利 。 
太白 丹 ， 方 名 .4 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 13 方 . 通 

明白 碘 ( 枯 )、 成 炼 钟 乳 、 寄 水 石 ( 烛 、 水 飞 过 ) 各 
等 分 。 研 匀 , 炊 饼 糊 丸 , 如 鸡 头 子 大 , 每 服 1! 丸 ， 先 嚼 
生姜 、 胡 桃 各 1 片 令 细 , 用 茶 清 或 温 酒 送 下 。 治 肺 感 寒 
发 热 , 咳嗽 无 度 .@《 圣 济 总 录 》 卷 16 方 .为 原 书 太白 
丸 之 异 名 。 见 该 条 。 . 

太白 贝 母 ”中药 名 。 见 《陕西 中 草药 )。 别 名 : 太 
员 .为 百合 科 植 物 太 白 贝 母 Fritillaria taipaiensis 了 ， 
Y. Li 的 鲜 某 。 分 布 陕西 、 甘 肃 、 四 川 等 地 .5 月 采 控 
置 麦 获 中 阴干 ， 再 用 硫黄 震 制 . 味 苦 甘 ， 性 微 寒 . 泣 
肺 ,化 痰 ,止咳 。 治 肺 热 咳嗽 , 支气管 炎 , 咳 痰 不 利 。 
内 服 : 前 汤 ，3~9 克 。 治 支气管 炎 ， 太白 贝 母 、 桔 梗 
各 9 克 ， 甘 草 6 克 。 水 前 服 。 

太白 艾 。 中 药 名 , 见 《 陕 西 中 草药 》, 为 菊 科 植物 
太白 艾 Tanacetum variifolium (Chang) Ling 的 全 
株 , 多 年 生 草 本 ,高 15~25 厘 米 , 铅 时 全 体 有 短 绵 毛 ， 
蕉 自 基 部 分 枝 , 斜 上 生长 , 带 紫 色 。 叶 互生 , 3 出 羽 状 
分 裂 , 长 3 一 5 厘米 ， 上 面 深 绿色 , 下 面 有 厚 白 毛 , 发 
片 线 状 披 针 形 ,中 裂片 通常 再 3 裂 , 叶柄 向 基部 渐 狭 
细 。 头 状 花 序 多 数 , 黄色 ， 集 成 紧密 伞 房 状 ; 总 苞 片 
卵 形 或 长 卵 形 , 膜 质 , 紫 褐色 : 花 全 部 管状 , 周围 花 
雌性 , 中心 花 两 性 , 长 2 一 3 毫米 , 有 裂 齿 。 瘦 果 有 5 楼 
或 3~-5 角 。 分 布 陕西 、 甘 肃 等 地 .夏季 采 收 ,阴干 。 味 
辛 微 苦 , 性 平 。 祛 风 镇 静 , 清热 解毒 。 治 小 儿 惊 风 , 风 
湿 麻 木 ， 益 尾 炎 .内服 : 前 汤 ，3 一 6 克 。. 

太白 花 中药 名 。 见 《陕西 中 草药 》, 为 石 蕊 科 杆 
物 洛 儿 石 茂 Cladonia alpestris (LL. ) Rabht. 的 枝 状 
体 . 木 状 地 衣 。 全 体 淡 黄 绿色 ,高 可 达 10 卉 米 。 子 器 柄 
中 空 , 稍 硬 而 脆 , 上 部 密生 树枝 状 分 枝 , 潮湿 时 膨胀 
旺 海绵 状 ; 下 部 与 泥 沙 相 接 处 渐次 腐朽 `, 粉 子 器 块 
状 , 赤色 , 和 于 分 枝 顶 端 。 分 布 黑龙 江 、 吉 林 、 辽 宁 、 
四 川 .云南 、 新 疆 、 内 蒙古 、 陕西 等 地 ,全 年 可 采 , 去 
杂质 , 栖 干 用 。 性 平 , 味 淡 。 平 肝 , 健 胃 , 调经 , 止血 。 
治 高 血压 症 , 头晕 目眩 , 偏 头痛 , 目 疾 , 虚 劳 , 描记， 


白带 , 月 经 不 调 。 内 服 , 前 汤 , 9~15 克 .CD 治 偏 头 痛 ， 
白带 , 头 学 目眩 , 虚 劳 : 太白 花 50 克 , 炖 猪 蹄 或 岛 鸡 
肉 吃 ,加 治 白带 : 太白 花 120 一 150 克 , 挫 入 面粉 中 作 
成 秘 ，3~~4 天 吃 完 , 侣 治 踊 血 ， 太白 花 30 克 .以 剖 便 
加 白糖 浸泡 , 当 茶 饮 (出 《陕西 中 草药 )。 舍 无 甘 闸 ， 
珠光 酸 、 岩 衣 酸 、 挫 罗 酸 等 , 松 罗 酸 有 抗菌 作用 , 特 
别 是 抗 结核 杆菌 作用 。 

太白 参 ”中 药 名 。 见 《陕西 中 草药 》, 别 名 : 太白 
洋 参 . 黑 洋 参 。 为 玄 参 科 植 物 大 卫 马 先 茧 Pedicularis 
davidii Franch.、 粗 野马 先 苹 Pedicularis rudis 
Maxim. 、 邓 氏 马 先 项 Pedicularis dunniana Bonati、 
美观 马 先 项 Pedicularis decora Franch， 等 的 根茎 。 
秋季 采 收 , 脉 干 。 昧 甘 微 苗 , 性 温 。 补 虚 ， 健 脾胃 ， 消 
炎 止 痛 。 治 身体 虚弱 ,肾虚 骨 北 潮 热 , 关节 疼痛 ,不 
思 饮 食 . 内 服 : 前 汤 ,9~15 克 (大 剂量 30~60 克 ); 或 
炖 肉 服 .@ 治 体 虚 头晕 : 太白 参 、 党 参 各 15 克 , 细 辛 
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热 , 周身 关节 疼痛 : 太白 洋 参 120 一 150 克 , 炖 猪肉 或 
猪 蹄 ， 分 数 次 食 〈《 陕 西 中 草药 ) 。 

太白 鸭 ”药膳 。《 天 府 药膳 》 方 . 肥 鸭 1 只 , 枸杞 
15 克 ,三 七 9 克 ， 瘦 猪肉 100 克 ， 小 白菜 心 250 克 ， 面 
粉 150 克 , 普通 汤 1000 克 ,调料 适量 。 先 将 鸭 字 杀 、 洗 
净 , 下 入 汤 内 者 透 捞 出 , 枸杞 洗 净 ,三 七 6 克 砚 碎 ，3 
克 研 成 细 末 ,猪肉 剩 成 泥 ， 小 白菜 洗 净 ， 泌 后 着 碎 ， 
面粉 和 成 面团 , 萄 少许 切 末 , 余 切 段 , 姜 切 片 , 并 执 
少许 姜 汁 ; 将 枸杞 、 碎 三 七 、 芍 段 、 姜 片 放 入 鸭 腹 内 ， 
了 鸭 背 下 腹 上 放 入 蔓 子 内 ,注入 汤 , 放 料 酒 、 胡 椒 面 各 
适量 ,再 把 三 七 粉 撤 在 鸭 哺 上 ,并 用 一 张大 绵 纸 浸 混 
封 平 辈子 口 , 上 乱 武 火 疗 烂 ; 同时 , 将 肉 泥 加 小 白 莱 
及 盐 、 胡 椒 面 、 味 精 、 料 酒 、 姜 计 搅 匀 成 馅 ,与 面包 
成 20 个 饺子 , 下 入 开水 者 熟 , 捞 入 鸭 睫 内 .随意 食 鸭 
肉 、 饺 子 , 饮 汤 .功能 大 补 气 血 。 主 治 气 血 两 虚 , 大 病 
后 体 弱 赢 瘦 等 ;无 病 食用 , 亦 可 强健 身体 ,延年益寿 。 

太白 菊 .中 药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 别 名 : 肺 经 
草 ,为 菊 科 植物 太白 菊 Aster flaccidus Bge. 的 全 草 。 
多 年 生 草 本 ,全 体 有 长 柔 毛 。 芭 单一 ,高 10 一 20 厘 米 。 
叶 互 生 , 基 生 叶 倒 披 针 形 , 长 3 一 5 厘米 , 先端 尖 , 基 
部 攀 形 ; 茎 生 叶 披 针 形 . 头 状 花 序 异 性 , 单 生 , 直径 
2.5~3. 5 厘米 ;总 苞 片 长 披 针 形 , 边 缘 花 舌 状 ,紫色 ， 
花香 有 脉 6 条 ; 中 心 花 管状 , 长 5 毫米 ,先端 5 裂 ， 中 
部 有 稀 毛 , 瘦 果 冠 毛 2 列 , 刺 毛 状 , 外 层 极 短 , 内 层 比 
花冠 稍 长 . 夏 、 秋 采 收 ,阴干 。 味 苦 微 辛 , 性 凉 .清热 
解毒 , 止咳 , 明 目 。 治 肺 痛 、 肺 炎 、 肺 结核 、 百日咳、 
目 疾 ,内 服 ， 煎 汤 ，6 一 9 克 。 

太白 鹿角 ”中药 名 。 见 《陕西 中 草药 ) 别 名 : 太 
白 针 、 地 蓬 草 、 细 石 营 为 石 蕊 科 植 物 匙 石 营 Clado- 
nia gracilis (L.) Willd， 的 地 衣 体 .地 衣 体 鳞片 状 ， 
生 于 子 器 柄 基部 和 上 部 , 表面 灰 绿 色 , 里 面 灰 白色 、 
稀 准 裂 . 子 器 酉 粗壮 ， 直 立成 树枝 状 , 形 如 鹿角 ,高 
5 厘米 左右 , 直径 约 1. 5 毫米 , 呈 灰 白色 或 青绿 色 , 无 
粉 芽 及 针 芽 。 顶 端 生 杯 状 体 , 其 周边 延生 呈 掌 状 , 上 
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生 多 数 子 器 : 子 器 小 ,半球 形 或 多 数 合生 成 不 规则 的 
病状 突起 ,台子 盟 淡 黄 神色 或 深 袜 色 .全 年 可 采 ， 除 
去 杂质 ， 晒 干 . 味 苦 , 性 平 . 通 淋 利 尿 , 消 肿 解毒 ， 止 
血 生 肌 。 治 膀胱 炎 , 小 便 不 利 , 目 疾 , 鼻 电 ,吐血 , 黄 
水 疮 .内 服 : 煎 汤 ,6~9 克 .外 用 ;前 水 洗 或 研 末 调 数 。 

太白 散 ” 方 名 .@ (奇效 良 方 } 卷 3 方 . 附 子 ( 炮 、 
去 皮 脐 )、 草 乌 〈 炮 ， 去 皮 脐 )、 天 南星 ( 炮 )、 蕉 香 、 
人 参 、 当归 各 1 两 , 水 银 、 魔 香 各 1 钱 , 锡 (与 水 银 作 
砂子 ,一 方 不 用 ) 1. 5 钱 。 为 细 末 ， 每 服 0. 5 钱 , 温 酒 
灌 下 , 不 拘 时 服 . 治 破 伤风 欲 死 , 虽然 口 哄 , 但 心腹 
尚 暖 者 。@《 杨 氏家 藏 方 》 卷 1 方 . 天 南 妊 〈 铂 碎 ， 炒 
黄 ) 7. 5 克 ， 乌 蛇 肉 、 蝎 梢 (去 毒 , 炒 )、 白 附子 ( 生 
用 ) 9 克 ， 川 岛 头 尖 《 去 皮 ， 生 用 〉6 克 .为 细 末 ， 每 
服 3 克 , 用 水 150 毫 升 , 用 蜡 茶 1. 5 克 , 葱白 3 厘米 , 同 
前 至 75 毫 升 , 微 热 服 , 不 拘 时候 , 治 虚 风潮 热 , 手足 
抽 香 , 背 强 口 栋 , 神 识 异 塞 ; 产后 血 虚 , 中 风 发 作 痉 
状 , 道 盛 语 涩 , 冒 闽 不 醒 ,@《 杨 氏家 藏 方 》 卷 14 方 。 
附子 ( 炮 ， 去 皮 、 脐 )、 草 乌 头 〈 炮 ， 去 皮 、 尖 )、 天 
南星 ( 炮 )、 获 香 叶 《〈 去 土 )、 人 参 (去 芦 头 )、 当 归 
( 洗 、 焙 ) 各 60 克 ， 水银 3 克 (用 锡 4. 5 克 ， 结 作 沙 
子 )、 廊 香 〈 别 研 ) 3 克 。 为 细 末 ,每 服 1. 5 克 , 温 消 调 
下 , 不 拘 时 候 ,。 治 破 伤风 垂危 , 口 哄 不 开 , 心腹 间 尚 
温 者 ,服药 期 间 , 忌 冷 水 , 如 饮 冷 水 , 再 发 不 可 疗 .@ 
《伤寒 直 格 》 卷 下 方 。 为 《 丘 明 论 方 》 卷 10 益 元 散 之 异 
名 。 见 该 条 。@@《 解 围 元 费 } 卷 4 方 . 即 消毒 丹 , 见 该 条 。 

太 玄 “气功 术语 .道家 丹 门 功 理 功 法 类 名 词 。 见 
《性 命 圭 由 全 书 》:“ 返 照 图 之 下 一 层 者 , 指出 尾 间 太 
玄 之 窍 ”。 太 玄 ， 与 尾 间 、 会 阴 相 通 。 

太 冲 ”经 穴 名 (Taichong LR3) 。 属 足 厥 阴 肝 经 ， 
为 本 经 输 穴 、 原 羡 , 出 《 灵 枢 "本 输 》。 太 ， 大 也 .。 冲 , 指 
冲 盛 , 穴 为 肝 经 之 原 , 为 冲 脉 之 支 别 处 , 肝 主 藏 血 , 冲 
为 血 海 ， 肝 与 冲 脉 ， 气 脉 相应 合 而 盛大 , 故 名 太 冲 。 
《 灵 枢 :本 输 》:“ 行 闻 上 二 寸 陷 者 之 中 。”《 针 灸 甲乙 
经 》:“ 在 足 大 指 本 节 后 二 寸 , 或 日 一 寸 五 分 陷 者 中 。” 
穴 在 足 背部 ， 当 第 1 趾 骨 间隙 之 后 方 四 陷 处 。 位 于 跟 
短促 肌 腿 外 侧 缘 , 骨 间 背 侧 肌 , 有 足 背 静脉 网 及 第 1 
中 骨 背 侧 动 脉 ; 分 布 有 腓 浅 、 深 神经 的 分 支 。 主 治 头 
痛 , 眩晕 , 疝气 , 月 经 不 调 , 月 经 过 多 , 次 闭 , 遗尿 ， 
小 儿 惊 风 ， 类 狂 ， 病 疾 ， 胁 痛 ， 腹 张 ， 黄 丫 ， 哎 逆 ， 
咽 痛 干 , 目 赤 肿 痛 , 膝 股 内 侧 痛 , 下 上 肢 疤 痹 , 足 只 
肿 ， 心痛 ， 颈 淋 巴结 结核 ， 内 踩 前 痛 ， 五 趾 拘 挛 ， 失 
眠 , 高 血压 , 肝炎 , 血小板 减少 症 等 , 也 是 针 麻 手术 
常用 穴 之 一 。 配 风 池 、 足 三 里 、 三 阴 交 治 高 血压 , 配 
足 三 里 .三 阴 交 可 用 于 针 麻 脾 切 除 术 , 配 三 阴 交 可 用 
于 针 麻 会 阴 切 开 术 , 配合 谷 治 诸 脏 脏 病 症 , 配合 谷 、 
百 会 治 头顶 痛 。 直 刺 0. 3~0.5 寸 , 艾 糙 灸 3 一 5 壮 , 或 
温 焦 5~10 分 钟 ， 针 感 为 局 部 胀 麻 。 

太 冲 脉 ”基础 理论 名 闻 ,。 冲 脉 的 别称 ,有 充 养 、 
调节 女子 的 胞 胎 和 月 经 的 功能 ,《 素 问 “ 上 十 天真 
论 ):“ 女 子 七 岁 肾 气 盛 . 齿 更 ,发 长 ;二 七 而 天 淆 至 ， 
任 脉 通 , 太 冲 脉 盛 ,月 事 以 时 下 , 故 有 子 。” 见 冲 脉 条 。 
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太阳 ”中 医术 语 ,Q@@ 见 《 素 问 :阴阳 离合 论 》, 经 
脉 名 称 之 一 .有 阳 气 旺盛 的 意义 。 因 为 其 位 于 身体 的 
最 表层 ,感受 外 末 后 也 是 最 先 发 病 的 经 脉 , 所 以 又 有 
“太阳 为 开 ” 之 称 。 名 古代 全 身 遍 诊 法 三 部 九江 部 位 
之 一 * 即 上 部 天 ,两 额 之 动脉 ,以 个 头角 之 气 . 归 即 显 
额 , 见 该 条 ,@ 经 外 穴 名 (Taiyang EX-HN5)。 见 《 银 
海 精微 }。 位 于 眉梢 与 外 眼角 连 线 中 点 ,向 后 约 1 寸 四 
陷 处 。 

太阳 之 阳 ”中 医术 语 . 出 《 素 问 : 皮 部 论 》, 太 阳 
经 之 阳 络 .名 关 枢 。 见 该 条 。 

太阳 中 风 “ 病 证 名 .太阳 病 经 证 之 一 . 指 风 那 入 
中 于 太阳 经 ,以 发 热 , 汗 出 亚 风 , 头 项 强 痛 ， 脉 浮 组 
为 主要 临床 表现 的 病变 .又 称 太阳 表 虚 证 .出 《伤寒 
论 . 辨 太阳 病 脉 证 并 治 》;“ 太 阳 病 ,发热 , 汗 出 ,， 恶 
凤 , 脉 缓 者 ， 名 为 中 风 。”《 伤 寒 记 注 》 卷 1,“ 风 为 阳 
那 , 风 中 太阳 , 两 阳 相 捕 , 而 阴 气 衰 少 , 阳 浮 故 热 自 
发 , 阴 弱 则 证 自 出 , 中风 恶 风 , 类 相 感 也 , 风 性 散漫 ， 
脉 应 其 象 夏 浮 而 缓 …… .只 伤寒 溯源 集中 风 正 治 》 
“中 风 , 风 伤 卫 也 。 感 之 则 为 中 风 矣 , 然 非 独 春 令 
为 然 也 , 四 时 和 缘 有 之 ,， 叭 春 时 为 当 令 耳 ,发 热 者 , 风 
绰 客 于 卫 而 郁 素 也 , 汗 出 恶 风 者 , 风 邪 袭 于 毛孔 , 半 
气 不 能 司 其 开间 之 常 , 玄 府 不 闭 , 故 汗 自 出 , 肤 理 疏 
而 不 克 任 受 风寒 , 故 恶 风 也 。” 太 阳 中 风 , 是 太阴 经 
脉 外 感 风 政 之 童 ,与 内 伤 杂 病 中 之 狮 然 置 仆 ,不 省 人 
事 , 口 眼 喝 斜 , 半身 不 遂 的 中 风 , 过 然 不 同 。 当 明 辩 
之 ， 治 疗 宜 朴 风 解 表 , 调和 营 卫 , 方 用 桂 枝 汤 , 见 太 
阳 病 条 ， 太 阳 伤 寒 条 。 

太阳 丹 “ 方 各 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 2. 脑 子 
( 别 研 ) 60 克 , 川 营 、 甘 草 、 白 芷 各 500 克 ， 石 襄 〈 别 
研 ) 1 千克 , 大 川 乌 〈 炮 ,去 皮 、 脐 ) 500 克 .为 细 末 ， 
密 同 面糊 为 丸 , 每 50 克 作 18 粒 , 朱红 为 衣 , 每 服 1 粒 ， 
薄荷 茶 嚼 下 . 治 一 切 头痛 ， 风 诸 疾 盛 ， 咽 肥 不 利 。 

太阳 为 开 中 医术 语 , 出 《 灵 枢 : 根 结 ,六 经 理 
论 认为 太阳 主 三 阳 之 表 ， 处 于 最 外 围 ， 故 为 开 。 

太阳 少 阳 合 病 ” 病 证 名 。 指 太阳 与 少 阳 两 经 同 
时 受 那 ,起 病 即 见 两 经 的 证 候 。 出 《伤寒 论 ' 辩 太阳 病 
脉 证 并 治 》:“ 太 阳 与 少 阳 合 病 , 自 下 利 者 ,与 黄 蕉 汤 。 
若 哎 者 , 黄 蕉 加 半 夏 生姜 汤 主 之 .”《 伤 寒 湖 源 集 ' 合 
病 证 治 第 十 五 》:“ 太 少 两 阳 经 之 证 , 并 见 而 为 合 病 。 
太阳 虽 在 表 , 而 少 阳 通 处 于 里 , 已 为 半 表 半 里 , 以 两 
经 之 热 邪 内 攻 , 令 胃 中 之 水 谷 下 奔 , 故 自 下 利 .”《 医 
宗 金 鉴 . 订 正 伤 寒 论 注 》“ 太 阳 与 少 阳 合 病 , 谓 太阳 
发 热 恶 寒 等 少 阳 寒热 往来 等 证 并 见 也 。 若 表 敢 盛 , 肢 
节 烦 疼 , 则 宜 与 柴 胡 桂 枝 汤 两 解 其 表 侨 , 今 里 热 盛 而 
自 下 利 ， 则 当 与 黄 芬 汤 清 之 ， 以 和 其 里 也 , 若 哎 者 ， 
更 加 半 夏 、 生 姜 , 是 清和 之 中 兼 降 法 也 。”《 尚 论 篇 》 
卷 3:“ 太 阳 阳 明 合 病 下 利 , 表 证 为 多 ; 阳 明 少 阳 合 病 
下 利 , 里 证 为 多 ; 太阳 少 阳 合 病 下 利 , 半 表 半 里 之 证 
为 多 , 故 用 黄 蕉 、 甘 草 、 芍 药 、 大 束 为 和 法 也 .” 见 
太阳 病 、 少 阳 病 、 合 病 条 。 

太阳 少 阳 并 病 病 证 名 。 指 太阳 病 未 罢 , 又 出 现 
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少 阳 病 的 证 个. 亦 作 太阳 与 少 阳 并 病 . 出 《伤寒 论辩 
太阳 病 脉 证 并 治 》“ 太 阳 与 少 阳 并 病 , 头 项 强 痛 , 或 
眩 冒 ,时 如 结 移 , 心 下 装 硬 。” 治 当 刺 大 椎 , 肺 俞 ， 以 
解 在 表 之 那 ; 刺 肝 俞 以 泻 少 阳 之 玫 , 禁用 汗 、 吐 、 下 
法 , 亦 可 用 柴 胡 桂 枝 汤 和 解 少 阳 , 兼 散 表 那 .《 伤 寒 
论辩 证 广 注 》 卷 14:“ 太 少 并 病 者 ,本 表 阳 之 表 那 不 
训 , 并 少 阳 而 交 痛 , 故 谓 之 并 病 。”《 伤 寒 论 注 》 卷 3: 
“ 脉 弦 属 少 阳 , 头 项 强 痛 属 太阳 , 眩 置 结 胸 心 下 病 , 则 
两 阳 丝 有 之 证 , 两 阳 并 病 , 阳 气 重 可 知 , 然 是 说 之 为 
者 , 汗 吐 下 之 法 , 非 少 阳 所 宜 。”《 伤 寒 溯源 集 "并 病 
证 治 第 十 六 》“ 头 次 强 痛 , 太阳 证 也 , 胺 慎 , 少 阳 肝 
胆 病 也 。…… 引 在 太阳 则 当 汗 , 那 在 少 阳 则 禁 汗 ， 太 
阳 与 少 阳 并 病 , 亦 不 可 汗 。 既 不 可 汗 , 则 两 经 郁 经 之 
纱 无 可 解 之 法 ， 故 当 刺 大 椎 第 一 间 及 肺 俞 、 肝 俞 .” 

太阳 六 传 ” 中 医术 语 。 太 阳 病 的 六 种 传经 情况 ， 
包括 传 本 、 巡 经 传 、 越 经 传 、 表 里 传 、 误 下 传 、 巡 经 
得 度 传 。《 此 事 难 知 》 卷 上 :“ 太 阳 者 …… 为 诸 阳 之 
首 , 膀胱 经 病 ， 若 淘 者 ， 自 入 于 本 也 ， 名 日 传 本 。 太 
阳 传 阳 明 胃 土 者 ,名 旦 巡 经 传 ,…… 太 阳 传 少 阳 胆 森 
者 ,名 日 越 经 传 ,…… 太阳 传 少 阴 肾 水 者 , 名 日 表 里 
传 ,…… 太 阳 传 太阴 脾 土 者 , 名 日 误 下 传 , …… 太阳 
传 掺 阳 肝 木 者 ,为 三 阴 不 至 于 首 , 唯 匡 阴 与 督 防 上 行 
与 太阳 相 接 ， 名 日 巡 经 得 度 传 。” 

太阳 发 ”外 科 病 证 名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 4。 系 生 
于 瞳 子 解 究 处 之 痛 痊 ,多 由 足 少 阳 月 经 火 者 所 致 , 郑 
起 根 赤 有 脓 . 知 痛 者 顺 ， 反 之 为 逆 , 一 般 趾 摊 外 痛 治 
疗 。 如 大 渴 闲 乱 , 出 血 不 止 , 或 其 色 青 黑 而 不 知 痛 者 ， 
预后 不 佳 。 

太阳 头痛 ” 病 证 名 。Q 指 风寒 之 纤 入 中 太阳 经 
脉 而 致 头痛 ， 见 《伤寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 》《 兰 
室 秘 藏 .头痛 ):“ 太 阳 头 痛 ， 亚 风 脉 浮 紧 , 川 莹 、 羌 
活 、 独 活 、 麻 黄 之 类 为 主 。” 治 用 辛 温 之 剂 以 发 散 风 
寒 。 力 指 内 伤 头痛 而 在 太阳 经 脉 循 行 部 位 者 。《 冷 访 
医 话 .头痛 》:“ 头 痛 属 太阳 者 , 自 脑 后 上 至 丹 顶 , 其 
痛 连 项 .” 治 疗 时 在 辨证 施 治 的 基础 上 酌 加 引 经 药 ， 
亦 可 针 刺 天 柱 、 后 溪 、 申 脉 、 风 池 、 百 会 .太阳 等 从 
位 . 见 头痛 等 条 。 

太阳 阳 明 合 病 ” 病 证 名 。 指 太阳 与 阳 明 二 经 的 
证 候 同 时 出 现 . 由 于 二 经 受 邪 之 多 少 而 病变 往往 有 
所 侧重 ,出 《伤寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 》“ 太 阳 与 阳 
明 合 病 者 , 必 自 下 利 , 葛根 汤 主 之 。” 又 “太阳 与 阳 
明 合 病 , 不 下 利 , 但 呕 者 , 万 根 加 半 夏 汤 主 之 。”“ 太 
阳 与 阳 明 合 病 、 购 而 胸 满 者 、 不 可 下 ， 宜 麻黄 汤 。” 
《伤寒 准绳 》 卷 5:“ 或 日 : 由 太阳 表 未 办 ,而 阳 上 明 里 
又 至 , 两 阳 合 病 , 热 甚 于 表 , 乘虚 渐 攻 于 里 , 故 下 也 。 
其 不 下 利 而 呕 者 ， 那 气 虽 攻 里 未 人 于 骨 ， 但 气 逆 而 
呕 ,”《 伤 寒 六 经 辨证 施 治 法 》 卷 5:“ 此 两 经 之 寒 , 仿 
合 于 胃 。 太 阳 之 表 , 必 显 头痛 、 恶 寒 ; 阳 明 之 表 , 必 
显 目 疼 几 几 ,两 经 外 合 之 证 , 概 可 类 推 , 此 乃 寒 伤 营 
之 合 病 也 。”《 医 宗 金 鉴 "订正 伤寒 论 注 》:“ 太 阳 与 阳 
明 合 病 者 , 谓 太阳 之 发 热 恶 寒 无 汗 ,与 阳 明 之 烦 热 不 


得 眠 等 证 同时 均 病 , 表 里 之 气 升降 失常 , 故 不 下 利 则 
上 上 哎 也 .。 治 法 只 须 先 解 太 阳 之 表 , 表 解 而 阳 明 之 里 自 
和 人 矣 。 若 利 则 宣 葛 根 汤 表 而 升 之 , 利 自 可 止 ; 呕 则 加 
半 夏 , 表 而 降 之 , 哎 自 可 除 也 。” 见 太阳 病 、 阳 明 病 、 

太阳 阳 明 并 病 ” 病 证 名 .。 指 太阳 经 又 并 发 阳 明 
经 证 候 。 《伤寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 》 “二 阳 并 病 ， 


太阳 所 得 病 时 , 发 其 汗 , 汗 先 出 不 彻 ， 因 转 属 阳 明 ，、 


续 自 微 汗 出 ,不 恶 寒 , 若 太阳 病 证 不 黑 者 ,不 可 下 ,下 
之 为 道 , 如 此 可 小 发 汗 。 设 面色 缘 缘 正 赤 者 , 阳 气 拂 
郁 在 表 , 当 解 之 蕊 之 。”“ 二 阳 并 病 , 太阳 证 里 , 但 发 
潮 热 , 手足 鸭 罗 汗 出 ,， 大便 难 而 评语 者 , 下 之 则 僵 ， 
宜 大 承 气 汤 ”。 

太阳 伤寒 ” 病 证 名 。 亦 称 太阳 表 实 证 ,太阳 经 病 
的 两 个 类 型 之 一 。 《伤寒 论 , 辨 太阳 病 防 证 并 治 》 
“太阳 病 ， 或 已 发 热 ， 或 未 发 热 ， 必 亚 蹇 ， 体 痛 呕 道 ， 
脉 阴阳 俱 紧 者 ,名 日 伤寒 ”。 太 阳 中 风 是 汗 出 脉 浮 缓 ， 
太阳 伤寒 是 无 汗 脉 浮 紧 ， 其 中 尤 以 有 汗 无 汗 为 两 者 
辨证 的 重点 区 别 。 太 阳 伤 寒 即 狭义 伤寒 ,由 于 寒 节 束 
表 , 胰 理 闭塞 , 故 宜 用 麻黄 汤 开 表 逐 邪 , 使 那 从 汗 解 ， 
见 太 阳 病 条 。 

太阳 针 中药 名 。 见 《陕西 中 草药 》.。 为 珠 志 科 杆 
物 平 珠 苏 Plagiopus oederi (Brid. ) Limpr. 的 全 草 。 
植物 体 密 集 呈 大 片 热 状 群落 , 高 3 一 10 厘 米 , 上 部 绿 
色 ,下 部 黄 棕色 。 茎 直 立 , 义 状 分 枝 , 全 部 密 被 假 根 ， 
横 切 面 呈 三 角形 。 叶 披 针 形 , 具 长 尖 , 边缘 有 双 列 锐 
齿 ,: 中 助 强 , 在 叶 尖 部 消失 , 近 尖 端 有 锯齿 。 萌 柄 紫 
红色 , 长 约 1 厘米 ; 孢 阔 直立 , 近 孵 形 , 棕色 。 分 布 新 
疆 、 陕 西 、 云 南 、 四 川 等 地 。 全 年 可 采 收 , 挤 出 水 后 
阴干 用 , 味 淡 , 性 平 .镇 静安 神 , 治 心慌 心烦 ,病症 ,中 
风 不 语 .内 服 , 煎 汤 ,6 一 9 克 治 心慌 心烦 :太阳 针 、 石 
区 豆 各 3 一 6 克 ， 白 糖 为 引 ， 水 前 服 。 

太阳 汤 方 名 。《 会 约 医 镜 ) 卷 3 方 .白术 9 克 , 干 
姜 〈 炒 ) 3 一 6 克 。 当归 ( 汇 者 不 用 ) 4. 5 克 ， 山 药 
( 炒 ) 6 克 ，, 附子 ( 势 危 者 用 生 附 子 , 湿 纸 包 炬 热 用 )， 
甘草 3 克 ， 白 芍 ( 爆 ) 4. 5 克 ， 生姜 3 克 ， 红 来 3 枚 。 水 
前 服 , 或 假 热 , 拒 格 不 纳 , 冰冷 服 , 治 寒 中 三 了 明 ， 战 
林 磋 逆 ， 哎 叶 香 迷 ， 层 青 襄 缩 。 

太阳 表 证 ” 病 证 名 。 即 太阳 经 病 , 亦 称 伤寒 表 
证 , 见 该 条 。 

太阳 表 实 证 ” 病 证 名 。 太 阳 经 证 之 一 。 见 太阳 伤 
太阳 表 虚 证 ” 病 证 名 。 太 阳 经 证 之 一 . 见 太阳 中 
风 条 。 
太阳 经 证 ” 病 证 名 . 即 太阳 经 病 。 又 称 太阳 表 
证 。 指 伤寒 邪 犯 太阳 经 脉 所 反映 的 证 候 。 见 《伤寒 医 
诀 串 解 》 卷 1. 见 太阳 经 病 条 。 

太阳 经 病 ” 病 证 名 。 亦 称 太 阳 经 证 、 太 阳 表 证 。 
一 般 指 桂 枝 汤 证 与 麻黄 汤 证 。 力 伤寒 著 犯 太阳 经 脉 
所 反映 的 证 候 。《 伤 寒 湖 源 集 "太阳 经 纲领 );:“ 足 太 
阳 之 脉 , 起 于 目 内 此 ,上 人 额 交 峰 , 从 首 络 脑 , 还 出 别 
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下 项 , 连 风 府 , 循 肩 膊 ,内 挟 次 , 抵 腰 中 , 夹 督 脉 而 
行 . 风 赛 客 之 ， 故 头 项 强 痛 也 ， 风 寒 在 表 则 亚 寒 。 
《医学 心 悟 ' 太 阳 经 证 》: “太阳 经 病 , 头痛 , 发 热 , 项 
将 强 , 身体 痛 , 锚 鸣 , 干 呕 , 亚 风 , 自 汗 , 脉 浮 缓 者 ， 
名 日 中 风 . 宜 解 肌 , 桂 枝 汤 主 之 。 若 前 证 悉 具 , 亚 寒 ， 
无 汗 , 脉 浮 紧 , 或 毗 嗽 者 ， 名 日 伤寒 。 宜 发 表 ， 麻黄 
汤 主 之 。” 太 阳 经 病 , 由 于 邪 未 入 里 ,大 多 二 便 如 常 ， 
口 亦 不 渴 , 故 均 用 辛 温 解 表 法 。 见 太阳 中 风 、 太 阳 伤 

太阳 经 脚气 ， 病 证 名 .脚气 病 之 一 。 指 风寒 暑 湿 
流 注 足 太阳 膀胱 经 而 成 的 脚气 。 见 《三 因 极 一 病 证 方 
论 》 卷 3. 症 匈 头 痛 , 目 脱 , 项 强 , 腰 脊 连 体 枢 ， 循 伍 
外 出 外 中 后 ， 循 京 骨 至 小 趾 外 侧 皆 痛 。 若 风 胜 者 , 自 
汗 ， 寒 胜 者 ,无 汗 、 痛 甚 ; 里 胜 者 热 炊 ; 湿 胜 者 ， 
重 着 、 肿 满 。 治 宜 发 散 ， 用 麻黄 左 经 汤 等 方 。 

太阳 凹 ”五官 科 病 证 名 。《 诸 病源 候 论 》 卷 29: 
“让 发 从 春 至 复 ， 为 太阳 电 ". 见 鼻 是 条 。 

太阳 病 ” 病 证 名 。 《伤寒 论 )》 六 经 痛 之 一 .太阳 
主 一 身 之 表 , 外 那 侵袭 人 体 , 太阳 经 常 先 受 病 。 几 外 
感 病 初 起 , 症 见 脉 浮 、 头顶 强 痛 、 恶 寒 , 这 些 因 正 气 
抗 绰 而 出 现 的 表 证 表 脉 , 总 称 为 太阳 经 病 , 发 热 、 恶 
寒 同时 并 见 为 太阳 经 病 特有 的 热 型 .有 汗 名 为 中 风 ， 
治 宜 桂 枝 汤 解 肌 为 主 ; 无 汗 名 为 伤寒 , 治 宜 麻 黄汤 为 
主 .太阳 病 除 经 病 外 ， 亦 有 腑 病 . 腑 病 又 分 蕾 水 与 蔷 
血 , 是 那 入 膀胱 或 膀胱 部 位 所 引起 的 病变 。 蓄 水 证 可 
以 出 现 脉 浮 , 发 热 , 渴 而 小 便 不 利 , 少 腹 满 或 水 入 即 
吐 等 , 其 特征 是 小 便 不 利 , 治 宜 五 苓 散 通 阳 利 水 .更 
血 证 可 以 出 现 少 腹 急 结 ,其 人 如 狂 等 ,其 特征 是 小 便 
自 利 , 治 宜 桃仁 承 气 汤 行 血 祛 瘀 , 见 太阳 中 风 、 太 阳 
伤寒 . 太阳 经 病 . 太阳 腑 病 、 伤寒 攻 水 证 、 伤寒 著 血 
证 等 各 条 。 

太阳 站 ”外 科 病 证 名 .出 《证 治 准绳 ` 疡 医 } 卷 3。 
即 筋 壮 。 见 该 条 。 

太阳 厄 ” 病 证 名 。 六 经 厥 之 一 。《 三 因 极 一 病 证 
考 其 匠 因 ,多 以 不 胜 乘 其 所 胜 , 气 不 得 行 , 遂 
致 于 逆 .” 见 六 经 匡 、 邱 证 条 。 

太阳 腑 证 ” 病 证 名 . 即 太阳 腑 病 . 见 《伤寒 医 诀 
串 解 》 卷 1. 见 该 条 。 

太阳 腑 病 病 证 名 .又 称 太阳 腑 证 。 指 伤寒 太阳 
病 经 邪 不 解 ,内 传 膀胱 之 府 所 引起 的 病变 包括 太阳 
鞋 水 证 与 太阳 著 血 证 。《 注 解 伤 寒 论 》 卷 3;“ 太 阳 经 
那 热 不 解 ， 随 经 人 府 , 为 热 结 膀胱 ， 
热 在 膀胱 , 必 与 血 相 搏 .”《 伤 寒 医 诀 串 解 》 卷 1:“ 何 
里 也 , 有 蔷 水 、 著 血 之 辨 .太阳 证 ， 其 人 口 渴 , 烦躁 ， 
不 得 眠 , 脉 浮 , 小 便 不 利 , 水 入 即 吐 , 为 膀胱 蓄 水 证 ， 
宜 五 苓 散 。 太 阳 证 , 其 人 如 狂 , 少 腹 硬 满 ,小便 自 利 ， 
脉 沉 , 为 膀胱 蓄 血 证 , 宜 桃仁 承 气 汤 。”《 伤 寒 论 辨证 
广 注 :太阳 病 》:“ 太 阳 之 攻 传 里 , 膀胱 府 病 , 水 气 上 
逆 而 作 淘 也 , 故 宜 五 苓 散 。” 亦 有 以 著 血 为 瘀 血 蓄 于 





下 焦 ， 不 在 膀 胶 ， 为 伤寒 兼 证 。《 医 学 心情 》 卷 2; 
“伤寒 兼 症 者 , 非 传 经 六 经 之 正 病 ， . 著 血 者 ， 疗 
血 蓄 于 下 焦 也 。” 见 伤寒 蓄 水 证 、 伤 寒 蓄 血 证 条 。 

太阳 蕾 水 证 ” 病 证 名 。 又 称 伤寒 蕃 水 ， 简 称 萤 
水 .太阳 腑 证 之 一 。 多 因 太 阳 病 那 不 解 ， 收 热 随 经 入 
腑 ,与 水 相 接 ,膀胱 气 化 不 行 所 致 。 症 见 脉 肖 发 热 , 渴 
而 小 便 不 利 , 少 腹 满 ,或 水 入 即 吐 等 , 治 宜 道 阳 化 气 ， 
利水 解 表 ， 常 用 五 苓 散 。 

太阳 著 血 证 ” 病 证 名 ,又 称 伤寒 蓄 血 ， 简 称 苹 
血 。 太 阳 脏 证 之 一 。 多 因 禾 热 随 经 入 腑 ， 疗 热 结 于 下 
焦 所 致 , 症 见 少 腹 急 结 或 硬 满 ,如 狂 或 发 狂 , 善 志 ,大 
便 渡 而 黑 有 眶 如 漆 , 小 便 自 利 等 , 治 宜 汇 热 逐 瘀 , 常用 
桃仁 承 气 汤 、 抵 当 汤 等 。 

太阴 ”中 奇 定名 。 出 《外 台 秘 要 》。 “太阴 二 穴 ， 
在 内 躁 上 八 寸 骨 下 陷 中 是 。” 穴 在 肥 骨 内 侧面 后 缘 ， 
内 躁 尖 直上 8 寸 处 ,主治 脚气 。 艾 灶 灸 3 一 7 壮 , 名 三 阴 
交 穴 之 别名 。 见 《千金 方 }。 见 三 阴 交 条 。@@ 经 络 名 。 为 
三 阴 之 一 , 分 手 、 足 太阴 。 见 手 太阴 肺 经 、 是 太阴 址 
经 条 .@ 小 儿 望 诊 部 位 、 即 文 台 外 侧 梢 上 之 处 。, 见 《 奇 
效 良 方 》。 

太阴 之 阴 ”基础 理论 名 词 , 出 《 素 问 : 皮 部 论 》。 
太阴 经 之 阴 络 ,名 关 扒 , 见 该 条 。 

太阴 内 市 ” 壬 门 穴 之 别名 。 见 和 抠门 条 。 

太阴 为 开 中 医术 语 , 出 《 灵 枢 : 根 结 》. 太 阴 主 
三 阴 之 表 ， 故 为 开 。 

太阴 头痛 ” 病 证 名 .三 阴 头 痛 之 一 。 见 《 兰 室 秘 
藏 .头痛 门 》;,“ 太 阴 头 痛 ， 必 有 痰 ,体重 ,或 腹痛 为 
疾 癣 , 其 脉 沉 缓 , 营 术 、 半 夏 、 南 星 为 主 ,”《 冷 庐 医 
话 》 卷 3:“ 太 阴 、 少 阴 二 经 虽 不 上 头 ， 然 痰 气 与 气 道 
译 于 甩 ， 头 上 气 不 得 畅 而 亦 痛 .” 证 见 头痛 而 重 ， 肢 
体 困 重 , 胸闷 踢 胀 , 纳 呆 , 苦 腻 号 缓 等 .多 由 疾 湿 困 
脾 , 清 阳 不 升 所 致 。 治 宜 爆 湿 化 痰 健 脾 ， 常用 巷 术 除 
湿 汤 等 方 , 见 头痛 、 三 阴 头 痛 条 。 

太阴 估 暑 ” 病 证 名 . 见 《 温 病 条 辨 》 卷 1:“ 太 阴 
伏 暑 , 舌 白 口 渴 , 无 汗 者 , 银 刹 散 去 牛 劳 、 元 参加 查 
仁 、 滑 石 主 之 。” 见 伏 里 条。 

太阴 阳 ” 掖 门 穴 之 别名 。 出 《千金 要 方 》, 见 掖 门 


条 。 . 
太阴 阳 明 论 篇 。《 素 问 》 篇 名 。 太 阴 、 阳 明 , 均 
是 经 脉 名 ,本 篇 从 生理 、 病理 方 面 , 对 太阴 、 阳 明 两 
经 的 表 里 关 系 进行 了 讨论 , 故 名 ,文中 反复 论述 脾胃 
相互 为 用 的 关系 ,说 明 它 是 孤 脏 而 灌溉 四 旁 的 道理 。 
脾胃 虽 是 表 里 关 系 , 但 因 脾 胃 在 阴阳 、 虑 实 、 逆 从 、 
内 外 等 各 种 条 件 上 的 不 同 ， 故 发 病 时 虽 属 同一 诱因 
而 其 病变 则 不 一 样 。 
太阴 经 病 ” 病 证 名 , 指 太 阴 经 受 政 引起 的 证 候 。 
亦 称 太 阴 经 证 , 宜 辨 虚实 。《 医 学 心 悟 * 太 阴 经 证 》: 
“太阴 经 病 ，、 自 古 混同 立言 , 故 方药 多 错乱 , 今 细 按 
之 ,有 三 法 赴 , 夫 太阴 有 传经 之 收 , 有 直 中 之 那 , 有 
误 下 内 陷 之 敢 ， 不 可 不 辩 也 .如 经 所 谓 腹 满 晓 干 者 ， 
此 传经 之 阳 邪 也 ， 法 当 用 小 柴 胡 去 人 参加 芍药 以 和 
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之 ,人 不已, 则 下 之 ,经 又 谓 腹 满 而 吐 , 食 不 下 , 自 利益 
其 ,时 腹 自 痛 者 , 此 直 中 之 寒 那 也 , 法 当 理 中 汤 以 温 
之 .又 谓 太 阳 证 , 医 反 下 之 , 因 尔 腹 满 时 痛 者 ,此 误 
下 内 陷 之 线 也 , 法 当 用 柱 枝 加 芍药 , 大 实 痛 者 , 桂 枝 
加 大 黄汤 ,” 上 述 理 中 汤 证 , 实 即 太阴 脏 病 , 《伤寒 论 
姻 》 称 腹 满 、 虹 干 为 热 伤 太阴 之 标 , 非 太 阴 本 病 。 见 
太阴 病 、 太 阴 脏 病 条 。 

太阴 经 脚气 ” 病 证 名 .脚气 病 之 一 。 指 风寒 暑 温 
流 注 是 太阴 和 脾 经 而 成 的 脚气 , 见 《 三 因 极 一 病 证 方 
论 》 卷 3. 症 见 腹 满 , 夹 咽 连 舌 系 急 , 胸 肥 冶 满 , 循 谢 
骨 下 股 膝 内 前 廉 内 踩 ， 过 核 骨 后 连 足 大 趾 端 内 侧 缘 
靖 。 若 自 汗 者 为 风 胜 , 无 汗 痛 其 者 为 寒 胜 , 热 烦 者 为 
里 胜 , 重 着 肿 满 者 为 湿 胜 。 治 以 温 散 为 主 ,用 六 物 附 
开 汤 等 方 。 

太阴 脉 ” 基 础 理论 名 词 。 即 足 太 阴 脾 经 , 马 王 堆 
汉 莫 市 蔬 《 阴 阳 十 一 驴 多 经 》 载 :“ 太 阴 脉 ;, 是 角 脉 
族 殴 (也 ). 彼 (被 ) 由 ,出 鱼 股 阴 下 廉 ， 腾 上 廉 ,出 
[内 】 中 之 上 廉 。 是 动 凯 病 : 上 [ 当 ] 走 心 ,使 腹胀 ， 
善 喷 , 食欲 欧 ( 呕 ), 得 后 与 气 则 快 然 训 。 是 饪 阴 脉 主 
治 其 所 〔 产 病 ]: 1, 心烦 , 死 ; 心痛 与 腹胀 , 死 ; 
不 能 食 ; 不 能 卧 , 强 吹 ( 欠 )， 三 者 同 则 死 ; 渚 溢 ， 和 死 ; 
[水 与 ] 闭 间 则 死 ， 为 十 病 。” 

太阴 络 ” 即 漏 谷 穴 。 见 《 千 金 要 方 》。 《针灸 用 乙 
经 》 作 “ 足 太 阴 络 。” 见 漏 谷 条 ， 

太阴 病 ” 病 证 名 ,六 经 病 之 一 , 指 以 腹 满 而 吐 ， 
纳 呆 , 腹泻 时 痛 ， 喜 温 喜 按 ， 口 不 渴 为 主 证 的 证 候 ， 
出 《伤寒 论辩 太 阴 病 脉 证 并 治 》“ 太 阴 之 为 病 ， 腹 
满 而 吐 ， 食 不 下 ， 自 利益 其 ,时 腹 自 痛 。” 由 三 外 病 
失 治 误 治 ; 或 寒 湿 之 邪 直 犯 太阴 ; 或 脾胃 素 虚 , 寒 湿 
内 阻 所 致 ,太阴 病 是 三 阴 病 的 初始 阶段 , 治 宜 健 脾 温 
运 为 主 。 用 理 中 疡 4 由 逆 汤 等 。《 类 证 话 人 书 》 卷 1: 
“ 足 太 阴 脾 之 经 , 为 三 明之 首 , 其 脉 布 于 脾胃 ,， 络 于 
赠 具 , 故 病人 腹泻 而 哄 干 , 尺寸 俱 深 细 者 , 知 太阴 经 
受 病 也 。”《 伤 寒 附 翼 :太阴 分 论 》:“ 其 来 由 有 三 ， 有 
因 表 眼 而 风寒 外 入 者 ;* 有 因 下 虚 而 寒 混 自 下 上 者 ;有 
因 饮 食 生 冷 而 寒 邪 由 中 发 者 。 总 不 出 虚 寒 ,法 当 温 补 
以 扶 胃 腕 之 阳 , 一 理 中 而 满 痛 吐 利 诸 症 悉 平 疾 。” 一 
说 ,太阴 病 有 阴阳 虚实 之 分 《伤寒 贯 珠 集 》 卷 6， 
“ 然 太 阴 为 病 ,. 不 特 传经 如 是 , 即 焉 中 亦 如 是 ， 且 不 
特 伤寒 如 是 , 即 染 病 亦 如 是 , 但 有 属 阴 属 阳 , 为 盛 为 
虚 之 分 耳 。”《 伤 寒 医 诀 串 解 ) 卷 4:“ 太 阴 为 湿 土 ， 纯 
阴 之 脏 也 , 从 阴 化 者 多 , 从 阳 化 者 少 , 病 和 太阴, 何 
谓 太 阴 之 那 从 阴 化 ?《 伤 寒 论 》 云 : 腹 满 ， 吐 食 ， 自 
利 , 不 渴 , 手足 自 温 , 时 腹 自 痛 是 也 , 宜 理 中 丸 、 汤 
主 之 ， 不 愈 宜 四 道 辈 。 病 入 太阴 之 那 从 阳 化 ,《 伤 赛 
论 》 云 :“ 发 汗 后 不 解 ,腹痛 ， 急 下 之 ， 宜 大 承 气 汤 
是 也 。” 从 阳 化 , 即 指 太阴 病 转 为 阳 明 病 . 见 六 经 病 、 
伤寒 、 太 阴 经 病 、 太 阴 脏 病 条 。 

太阴 痉 . 病 证 名 。 指 太阴 病 出 现 痉 症 者 , 见 《 医 
永 金 鉴 .订正 伤寒 论 注 );“ 夫 六 气 丝 足以 致 痉 , 不 专 
在 湿 也 , 六 经 红 有 痉 证 , 亦 不 专 在 太阳 一 经 也 。 
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, 因 吐 利 后 而 四 肢 这 急 者 ,未 党 非 太 了 
痉 也 。”《 张 氏 医 通 * 诸 风门 》:“ 足 三 阴 痉 ， 人 各 
冷 ， 筋 脉 拘 急 , 注 出 不 止 , 项 强 脉 沉 。…… 太阴 ， 
四 肢 不 收 ， 术 附 汤加 甘草 ， 生 姜 。” 见 冶 证 条 。 

太阴 站” 外 科 病 证 名 。 出 《证 治 : 准 绳 疡 医 ?》 卷 3. 
即 肩 有 邵 冶 . 见 该 条 。 

太阴 脏 病 病 证 名 .。 指 寒 邪 直 中 太阴 或 那 传 太 
阴 赛 证 。 又 称 太阴 脏 证 .。《 通 俗 伤寒 论 ' 伤 蹇 本 让 六 
“ 那 传 太阴 脏 证 , 口 淡 崩 钝 ,呕吐 清水 ,大 腹 辣 满 , 满 
而 时 痛 ， 自 利 不 渴 , 渴 不 喜 饮 , 小便 短 少 色白 。 
此 太阳 寒 邪 , 直入 是 太 阴 脏 证 也 .法 当 温 健 脾 阳 ，, 香 
侯 理 中 汤 主 之 ; 重 则 热 壮 脾 肾 , 附 子 理 中 汤 主 之 ,” 见 
太阴 病 、 太 阴 经 病 条 。 

太阴 厥 ” 病 证 名 .六 经 顾 之 一 
方 论 . 叙 厥 论 ); 腹胀 ,后 闲 ， 食 为 寒 哎 ， 
考 其 腻 因 , 多 以 不 胜 乘 其 所 胜 , 气 不 
” 见 六 经 肛 、 骸 证 条 。 

中 经 穴 别名 。 即 阴 路 ， 指 照 海 。《 外 侣 秘 

“太阴 路 二 穴 ， 在 内 躁 下 向 宛 宛 中 是 。” 

， “家 中 医术 语 。 出 (周易 大 传 ) 条 辞 上 : “是 故 
易 有 太极 ,是 生 两 仪 ,两 仪 生 四 象 , 四 象 生 八卦 .人 
指 含有 阴阳 两 方面 的 原始 混沌 之 气 . 四 指 太 和 之 气 。 
《周易 内 传 》 系 辞 上 :“ 阴 阳 之 本 体 , 细 强 相 得 ,合同 而 
化 , 充 骞 于 两 间 , 此 所 谓 太极 也 。 张 子 谓 之 太 和 ”他 
指 含 运 动 与 静寂 于 内 。 见 宋 * 周 敦 颐 《太极 图 说 》:“ 太 
极 动 而 生 阳 , 动 极 而 静 ; 静 而 生 阴 , 静 极 复 动 。 一 动 一 
静 , 互 为 其 根 。 分 阴 分 阳 , 两 仪 立 看 ”.@ 指 气 ,有 对 芯 
统一 之 意 。 见 k 张 子 正 蒙 . 太 易 》:… 一 物 两 体 其 太极 谓 
坎 !" 图 指 天 地 万 物 之 根 。 见 《朱子 语 类 》:“ 谓 之 太极 
者 ,所 以 指 天 地 万 物 之 根 也 ”。 

太极 门 ”气功 功 派 名 称 。 是 宗 备 家 《 易 》 理 太极 
动静 、 道家 《老子 》 的 无 为 自然 , 融合 发 展 而 成 的 一 
门 气功 功 派 ,是 道家 无 为 门 功 法 的 代表 , 属 道门 五 秘 
大 法 之 一 。 该 派 相传 由 陶 宏 景 始 创 , 他 在 《 真 诗 甄 命 
授 》 中 述 :“ 道 者 混 然 , 是 生 元 气 .元气 成 , 然后 有 太 
极 。 太 极 则 天 地 之 父母 , 道 之 奥 也 ”他 主张 侍 、 道 双 
修 , 融 太极 之 理 于 气功 功 法 ,为 后 世 太极 门 功 理 功 法 
的 形成 ， 葛 定 了 一 定 的 理论 基础 .太极 门 理 法 的 正 
传 ,相传 始 于 五 代 陈 希 夷 。 陈 认为 ,原本 自然 无 为 , 系 
《老子 》 思想 在 修炼 方面 的 实践 者 。 陈 的 《太极 图 》 传 
世 后 , 周敦颐 、 邵 康 节 等 道学 者 , 相继 发 挥 了 太极 动 
静 的 阴阳 至 理 , 以 及 两 仪 、 四 象 、 八 卦 等 变化 之 道 ， 
基本 上 完备 太极 理 法 ,此 后 ,以 无 为 自然 为 宗旨 的 气 
功 修 为 已 日 益 发 展 ,结合 并 发 展 了 太极 理 说 ,逐渐 形 
成 为 “五 秘 ” 之 一 的 《道家 :太极 门 》 系 统 功 法 。《 道 
家 :太极 门 》 功 法 原 有 “无 极 派 ”与 “太极 派 ”两 个 
流派 , 由 于 “无 极 派 ”在 功 法 上 建树 不 多 ,无 所 发 展 ， 
后 来 便 为 “太极 派 ” 所 相 替 融化 .“ 太 极 派 ”内 功 功 
法 最 初 名 为 “太极 圈 ” 及 “八卦 手 ”、“ 九 富源 ”等 ， 
以 后 功 法 日 趋 完备 , 便 以 《 易 》 理 的 一 二 三 四 五 六 七 
八 九 十 这 十 个 数 去 统率 全 家 功 法 , 这 就 是 《太极 门 》 
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所 特有 的 “数理 功 法 ”。“ 数 理 功 法 ” 仍 守 道家 “ 道 
修 ” 的 原则 , 故 功 法 的 修炼 , 仍然 由 十 而 始 , 至 一 而 
终 。 即 以 “十 方 无 极 宵 ” 和 “一 元 太极 丹 ” 为 始终 . 太 
极 门 功 法 至 清末 的 传人 为 陈 二 清 (后 改 而 清 ), 道 号 
“ 紫 真 ”。 太 极 功 法 历来 讲究 独 脉 单传 , 择 人 而 徒 ， 故 
江湖 上 知 太极 内 秘 的 人 极 少 。. 太 极 门 功 法 以 炼 虚无 
为 指 妇 ， 虽 亦 云 “ 丹 ”， 其实 指 不， 息 又 妇 虚 无 ， 所 
以 咎 世 义 称 “ 虚 无 派 ”。 又 太极 门 是 宗 老子 “无 为 ”为 
其 本 旨 , 因此 又 名 “无 为 派 ”。 a 
刚 道 以 八卦 神力 手 为 代表 , 即 “ 神 拳 ” 条 道 以 九 官 
杰 极 手 为 代表 ， 即 后 世 太 极 源 祖 架 。 

太极 丸 ” 方 名 ,QD 《验方 汇 辑 》 卷 10 方 ,天 竺 黄 ， 
胆 南 星 各 5 钱 , 大 黄 ( 酒 浸 ) 2 钱 , 伪 乔 3 钱 , 麻 香 3 分 ， 
冰片 2 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 荧 实 大 , 朱砂 为 衣 , 每 
服 1 丸 ， 生 姜 前 汤 化 下 .党 小 儿 时 疫 ， 发 热 锚 沉 作 搞 
者 .2《 和 伤寒 瘟疫 条 辨 ) 郑 4 方 , 即 升降 散 作 密 丸 , 治 证 
同 。 见 升降 散 条 。 

太极 真人 法 ”气功 功 法 . 滔 功 ,出 《太极 真人 神 
仙 经 》。 作 法 : 以 鸡 鸣 平 旦 之 时 , 卧 式 或 坐 式 均 可 , 即 
齿 九 通 ,然后 行 五 方 之 神 祝 . 一 行 东 方 肖 芽 :上 默念 ; 东 
方 青 芽 , 紫 云 流 霞 , 三 素 徘徊 , 辫 香 玉 罗 , 服 食 展 坚 ， 
饮 以 朝 华 , 毕 , 以 舌 接 上 诗 之 外 取 津 而 咽 液 三 十 过 ， 
二 行 南 方 朱丹 : 接 上 式 , 默念: 南方 朱丹 ,起 鼎 太 微 ， 
九 道 颖 烟 , 散布 景 晖 , 服 食 灵 晨 , 饮 以 丹 池 。 毕 。 以 舌 
王 接 下 活 之 外 , 取 津 咽 液 三 十 过 ; 三 行 西方 明石 : 接 

上 式 , 默念 : 飞 霞 金 液 , 服 食 太 明 , 素 灵 之 精 , 饮 以 

玉 醒 ,神华 启 灵 , 使 我 登 虚 , 上升 高 渚 。 毕 ,以 舌 酸 上 
层 之 内 , 取 津 咽 液 三 十 过 ; 四 行 北 率 滋 ; 接 上 式 , 默 
念 : 庆 云 启 胎 , 绿 灵 甫 神 ， 紫 盖 苍 旗 ,， 服 食 月 华 ,人 饮 
以 芒 色 。 毕 。 以 舌 乱 下 层 之 内 , 取 津 咽 液 三 十 过 ;五 行 
中 央 戊 已 ; 接 上 式 , 默念 ; 成 已 之 元 , 黄 素 五 云 , 四 
震 紫 观 , 八景 九 晨 , 二 明 激 盗 , 七 咽 灵 尊 , 和 精 灌 气 ， 
服 食 中 无 , 琳 华 龙 胎 , 饮 以 丁 泉 。 毕 。 以 舌 激 满 一 口 之 
中 , 率 认 内 外 及 舌 具 之 间 , 上 下 表 里 通 耕 , 取 津液 随 
咽 之 三 十 过 。 久 行 之 , 补 五 脏 真 气 , 调 节 全 身 各 部 , 安 
神 益 精 ， 主 要 用 于 预防 疾病 。 

太极 源 ”气功 功 法 , 动 功 ,太极 拳 系 道 家 太极 门 
之 九宫 太极 手 的 外 动 架 式 。 明 季 后 《太极 门 ) 宗 师 秘 
其 内 诀 不 传 , 教 人 习 外 架 希 以 动 势 去 发 动 内 气 。 由 于 
该 法 有 架 式 循 , 易学 易 记 , 故 一 时 流传 其 广 , 太 极 拳 
可 考 者 , 即 杨 露 禅 传承 于 陈 家 沟 陈 式 太极 拳 ,近世 以 
拳 架 风格 不 同 而 分 为 陈 氏 、 杨 氏 、 吴 氏 、 武 氏 、 孙 氏 
等 不 同 派别 。 太 极 门 功 法、 九宫 太极 手 、 太 极 圈 等 内 
诀 ， 则 秘 传 民 间 ， 知 名 者 多 ， 知 雇 者 少 。 

太极 黑 铅 谊 ” 方 名 。《 外 科 真 丛 》 方 . 锅 煤 1 两 ， 
松香 〈 童 便 淳 三 次 )、 杏 仁 、 青 焦 各 ?7 钱 ， 铅 粉 1. 5 两 ， 
铜绿 3 钱 , 乳香 〈 去 油 )、 没 药 (去 油 ) 各 5 钱 , 冰片 ， 
麻 香 各 1 钱 .为 末 , 烛 油 调 襄 , 散 患处 。 治 久 年 烂 脚 ,小 
儿 头 次 ， 及 汤 火 疮 毒 。 

太极 磨 子 手 ”中 医治 法 . 杜 自明 《中 医 正骨 治 验 
概述 》， 将 肩 关 节 作 左右 旋转 滚动 的 作 动 .适用 于 肩 





部 寒 凝 气 聚 等 证 。 

太医 ”古代 医 生 称 谓 。 专 指 为 帝 主 、 禄 廷 及 官 
上 层 服务 的 医生 。 秦 代 即 有 内 侍 医 , 后 改称 太 括 ， 
代 沿 用 此 称谓 。 

太医 令 ”古代 医 官 称谓 。 专 指 掌管 医事 政务 的 
官员 。 a 且 汪汪 侍 医 等 。 汉 承 秦 
制 ， 至 魏 、 普 、 刘 宋 、 隐 、 唐 宋 诸 朝 均 设 此 宦 职 。 

太医 令 承 古代 医 官 称谓 。 自 秦 始 设 , 为 太医 令 
下 属 人 员 。 

太医 助教 古代 医 官 称 请 
专 管 太医 的 培养 与 选拔 ,位 在 太医 博士 下 
而 中 。 

太医 局 ”宋代 医事 机 构 名 称 . 是 与 得 林 医 官 院 
分 开 的 专门 培养 医生 的 医学 教育 机 构 。 属 太 常 寺 , 下 
分 9 科 即 大 方 脉 、 风 科 、 小 方 脉 等 , 盛 时 共有 生 徒 300 
余人 ,太医 局 内 设 提 举 、 孙 等 官员 和 教授 、 助 教 等 教 
师 , 考核 分 黑 义 、 肪 义 、 大 义 、 论 方 、 假 令 、 运气 等 
6 项 。 各 州 县 亦 设 负 责 医 生 教育 的 官职 ， 属 太医 局 统 
管 。 另 外 , 太医 局 还 附设 卖 药 所 , 向 一 般 平民 出 售 成 
药 及 药品 ,后 改 为 独立 的 医药 和 剂 局 .医药 惠 民 局 等 
机 构 。 

太医 局 令 “宋代 医 官 称谓 . 即 太 医 局 之 最 高 官 
员 ， 主 管 太医 局 事务 ， 下 设 有 太医 局 丞 协 理事 务 。 

太医 局 局 生 ”宋代 医生 称谓 . 凡 进 太医 局 学 习 
者 ， 称 为 太医 局 局 生 ， 由 太医 局 9 科 医 生 改 为 此 称 ， 
1163 年 废 。 

太医 局 判 局 ”宋代 医 官 称谓 。 位 于 太医 局 令 大 
医 局 提 举 之 下 ， 系 选 热 莽 医 道 之 内 行人 员 充 任 ， 太医 
局 设 判 局 工人 。 

太医 局 诸 科 星 文 ”医书 .9 卷 。 本 书 系 宋代 对 医 
生 进 行 考试 的 问题 答复 记录 。《 妇 库 全 书 ) 编 纂 时 由 
《水 乐 大 典 》 诸 章节 中 辑 出 。 全 书 分 为 9 种 命题 :万 义 、 
脉 义 、 大 义 、 论 方 、 假 令 、 运 气 ， 共 记载 87 个 问题 。 
其 中 涉及 察 脉 和 诊治 与 临床 有 所 联系 ， 余 论 难免 流 
于 空 诈 机 械 ,但 作为 考察 宋代 医 政 制度 及 医学 发 展 ， 
不 失 为 重要 史料 。 本 书 现存 《四 库 全 书 》 本 ; 被 收入 
《当归 草堂 医学 从 书 》 而 有 该 从 书本 ; 1911 年 上 海 医 
学 书局 铅 印 本 及 1918 年 大 东 书 局 印 《 古 今 医学 会 通 
十 一 种 》 本 等 版 本 。 

太医 局 教授 ”宋代 医者 称谓 .宋代 太医 局 内 设 9 
科教 授 各 1 人 ，, 掌管 各 科教 学 , 均 由 输 林 医 官 院 医 官 
或 医 技 较 高 的 其 它 医生 充任 。 

太医 局 提 举 ”宋代 医 官 称谓 . 自 宋 神宗 申 宁 九 
年 (1076 年 ) 始 , 太医 局 设 提 举 1 人 ,与 太医 令 职权 
相同 ， 主 管 太医 局 事务 。 

.太医 院 ”古代 医疗 机 构 名 称 。 金 代 以 前 称 太 医 
署 等 , 系 专门 服务 于 宫廷 及 官宦 上 层 的 医务 机 构 。 其 
内 部 官职 设 制 .职能 、 人 数 常 有 变动 .官阶 名 目 不 一 ， 
宗旨 却 始终 如 一 . 自 南 北朝 时 始 建 ， 名 太医 署 ， 唐 时 
完善 , 归属 太 常 寺 , 以 医疗 为 主 , 兼 管 培养 医生 ; 宋 
代 改 分 为 翰林 医 官 院 和 太医 局 两 机 构 ， 分 管 医 疗 及 


家 
历 


。 南 北朝 时 北魏 始 设 ， 
, 官 阶 从 九 





四 画 太 





教育 ; 金 代 始 至 元 、 明 、 清 , 均 名 之 太医 院 , 职能 亦 
趋向 专门 负责 医疗 保健 、 服 务 于 宫廷 上 层 , 见 有 关 太 

太医 院 经 验 奇 效 良 方 ” 方 剂 学 著作 ,现行 本 69 
卷 。. 又 称 《 奇 效 良 方 》. 明 . 董 宿 原 扎 , 方 贤 集 繁 。 刊 于 
成 化 六 年 (1470) 。. 董 氏 为 明代 正统 年 间 太 医院 院 使 ， 
故 得 “ 集 诸 家 之 方 , 类 为 一 幢 ”, 惜 书 未 成 而 人 逝 , 又 
经 大 医院 判 方 贤 重 加 订正 编 定 刊行 .本 书 按 风 、 赛 、 
暑 、 温 、 燥 、 火 等 分 为 64 门 ,各 门下 按 病 又 分 若干 小 
类 ;每 类 先 论述 ,后 列 方 , 共 载 方 7000 余 首 。 并 且 , 本 
所 侧重 实用 ,对 各 方 用 药 宜 已 详 加 解释 ,综合 内 、 外 、 
妇 、 儿 各 科 经 验 、 沪 集 明代 以 前 的 有 效 成 方 、 验方 。 
并 且 还 记载 部 分 正骨 、 针 灸 疗法 ,现存 明正 统 年 间 刊 
本 、 成 化 七 年 (1471) 正式 由 太医 院 刊 行 本 等 版 本 。 

太医 院 院 使 ”元 、 明 、 清 代 医 官 称谓 , 系 太 医院 
最 高 官员 , 官阶 二 品 , 为 历代 医 官 最 高 品 秩 , 主管 太 
医院 一 切 事务 。 下 设 同 知 、 念 院 、 同 含 、 院 判 、 经 历 、 
都 事 、 照 磨 兼 承 发 架 痪 库 、 令 史 、 译 史 、 知 印 、 通 事 、 
宣 使 等 。 

太医 院 提 点 ” 金 代 医 官 称谓 。 自 金 代 始 建 太医 
院 、 归 属 宣 徽 院 , 太医 院 提 点 为 太医 院 最 高 管 职 、 官 
阶 正 五 品 。 主 管 太 医院 各 种 政务 及 宫廷 医药 保健 诸 
事 , 下 设 有 院 使 、 正 奉 上 太医 、 付 奉 上 太医 、 长 行 太 
医 、 副 使 、 判 官 、 管 勾 等 。 

太医 博士 ”古代 医 官 称谓 。 始 见 记 载 为 南北 朝 
时 期 北魏 首 设 。 专 门 教授 医学 生 徒 ,为 宫廷 官宦 提供 
医学 人 材 。 唐 代 太 医 署 各 科 均 设 博士 一 人 主管 该 科 
教学 、 官 阶 从 七 品 下 .。 见 太医 署 等 条 。 

太医 署 ”古代 医疗 机 构 名 称 。 始 设 于 南北 朝 时 
期 , 隋 代 太医 署 为 专门 的 医疗 及 教育 机 构 , 属 门下 直 
管辖 .内 设 太 医 博士 教学 , 并 药 园 师 、 主 药 等 ， 署 内 
分 科 有 医 、 按 摩 、 吃 禁 等 。 唐 太医 署 于 624 年 ( 武 德 七 
年 ) 设 立 , 是 当时 世界 上 最 大 、 最 正统 的 医疗 及 医学 
教育 、 管 理 机 构 ， 也 是 全 国 最 高 的 医学 业务 指导 机 
构 。 唐 太医 署 承 隋 制 略 有 改动 内 有 医疗 部 门 ， 专 职 
负责 帝王 及 官宦 上 层 的 医疗 保健 事务 ;并 设 有 药 园 、 
药 库 等 .太医 署 归 太 常 夺 管 辖 ` 其 最 高 官员 为 太医 署 
令 (又 称 太 医 令 )。 唐 太医 署 尤 为 重视 教育 培养 医学 
生 、 分 医科 、 针 科 、 按 摩 科 和 和 咒 禁 4 科 ， 各 科 有 太医 
博士 1 人 主管 教学 。 唐 太医 署 最 已 时 有 医师 数 百 人 、 
医学 生 300 人 左右 (贞观 年 间 ) .所 有 医学 生 必 先 修 习 
《黄帝 内 经 》、《 神 农 本 草 经 》 《针灸 甲 乙 经 》、《 肪 
经 》 等 经 典 医 籍 后 , 方 分 科学 习 。 其 中 以 医科 生 徒 最 
多 , 内 设 体 疗 . 疮 肿 、 少 小 .耳目 口齿 及 角 法 等 专业 。 
修业 年 限 不 -, 体 疗 1 门 年 限 最 长 为 8 年 ,相当 于 后 世 
“大 方 脉 ”, 即 内 科 , 其 佘 多 为 5 年 或 3 年 、 4 年 。 太 医 署 
有 严格 的 考核 制度 ， 据 《 唐 书 》《 新 唐 书 》、《 唐 六 
典 》 记 载 ， 各 科 每 月 、 地、 年 均 有 考核 , 按 成 绩 水 平 
升降 级 或 录用 授 以 职衔 如 医师 . 医 正 、 医 工 . 医 人 等 ， 
成 绩 2 年 不 及 格 则 予以 除名 。 中 唐 以 后 ， 太 医 署 亦 日 
渐 衰 落 、 有 名 无 实 。 其 后 宋代 时 改 设 太 医 局 与 翰林 医 


， 分 辖 医学 教育 与 医疗 , 见 有 关 太 医 各 条 。 
太医 署 令 “ 隋唐 医 官 称谓 。 为 太医 署 最 高 官职 ， 
全 面 管理 太医 署 医疗 及 教学 事务 ， 其 官阶 为 从 七 品 
下 , 共 2 人 。 太 医 置 令 下 设 太医 署 东 府 、 史 、 掌 固 、 医 
监 、 医 正 、 主 药 、 太 医 博 士 、 助 教 等 各 类 职 官 。 
太医 署 孙 ”隋唐 医 官 称谓 。 位 居 太 医 署 令 下 , 共 
2 人 , 官阶 为 从 作品 下 , 协助 太医 署 令 管理 太医 喜事 
务 


村 


太 和 ”气功 术语 。.@ 指 阴阳 平和 。 见 《 胎 息 抱 一 
歌 》:“ 抱 一 常 令 含 太 和 ， 鸟 案 争 敢 起 妖 率 ”四 指 太 
阴 、 太 阳 、 中 和 三 气 和 合 为 一 , 见 《 太 平 经 》:“ 三 气 
和 并 为 太 和 也 ”。 : 

太 和 九 方 名 ,中 《医学 汇 海 ) 卷 4 方 .人参 、 木 
香 各 5 钱 ， 和 白术 ( 土 炒 ) 4 两 ， 茯苓、 神曲 ( 炒 )、 麦 
芽 ( 炒 ) 各 1 两 半 , 陈皮 、 可 实 ( 面 炒 )、 黄 连 ( 姜 计 
炒 )、 当归 ( 酒 洗 )、 山楂 肉 ( 蒸 ), 白 芍药 ( 酒 炒 ) 各 
1 两 , 半 夏 ( 红 炒 ) 2 两 2 钱 ， 香 附 ( 童 便 炒 ) 2 两 ， 龙 
眼 肉 、 白 豆 菠 仁 各 1 两 3 钱 ， 甘 草 〈 炙 ) 7 钱 ,为 细 末 ， 
荷 叶 1 片 前 汤 。 打 陈仓 米 糊 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 百 
丸 , 陈仓 米 煎 汤 送 下 ,功能 补 气 生 血 , 健 脾 养 胃 ， 开 
胸 快 甩 , 清 郁 化 痰 ,消食 顺 气 . 治 元 气虚 弱 , 不 思 饮 
食 ， 肌 体 赢 瘦 ， 四 肢 无 力 ， 面 色 萎 黄 ,@ 《万 病 回 
春 》 卷 2 方 。 人参 (去 芦 )、 和 白 茯苓 (去 皮 )、 木 香 各 15 
克 ， 白 术 〈 去 芦 、 土 炒 ) 120 克 ， 陈 皮 、 机 实 〈 款 


` 炒 )、 黄 连 〈 姜 汁 炒 )、 当 归 〈 酒 洗 )、 山 楂 〈 蒸 ， 去 


子 )、 香 附 ( 童 便 炒 〉30 克 ， 半 夏 ( 红 炒 ) 66 克 ， 白 
芍 ( 酒 炒 )、 神 曲 ( 炒 )、 麦 芽 ( 炒 ) 各 45 克 , 白 豆 著 
(去 壳 ) 、 龙 腿 肉 40 克 ， 大 粉 草 〈 炙 ) 20 克 .为 末 ， 荷 
叶 1 个 煎 汤 , 打 仓 米 糊 为 丸 , 如 梧桐 子 大 , 每 服 百 妃 ， 
不 拘 时 用 米汤 送 下 。 治 元 气 不 足 , 脾胃 虚 损 , 不 思 饮 
食 ， 肌 体 赢 瘦 ， 四 肢 无 力 ， 面 色 鞭 黄 。 

太 定 ”气功 术语 。 指 习 炼 气功 时 ,思想 意识 活动 
保持 稳定 静止 状态 .。《 诸 真 圣 胎 神 用 诀 》 何 仙姑 贻 息 
诀 :“ 若 心 无 动 ， 神 无 思 ， 气 无 欲 ， 则 名 日 太 定 ”。 

太 钟 ” 即 大 钟 。 见 大 钟 条 。 

太 泉 ”“ 太 渊 穴 之 别名 。 见 太 渊 条 。 

太 祖 ” 崇 骨 穴 之 别名 。 见 崇 骨 条 。 

太 素 经 摩 面 法 ”气功 功 法 , 动 功 ,作法 : 两 手 摩 
切 令 热 摩 面 ,又 摩 切 两 掌 令 热 以 试 两 目 , 又 两 手 摩 切 
令 热 以 摩 发 理 楷 ， 又 两 手 摩 切 令 热 以 互 摩 两 臂 。 功 
效 : 可 令 人 面部 光泽 , 皱 斑 不 生 , 发 不 白 , 脉 不 浮 外 。 
见 《 医 说 》 卷 9。 

太 豪 脉 考 ” 书 名 .1 卷 , 不 著 撰 人 不 详 , 见 《 太 素 
脉 秘 计 》 条 。 

太 素 脉 秘诀 ”诊断 学 著作 。2 卷 。 又 名 ( 太 素 脉 》。 
明 . 张 太 素 扎 ， 扎 年 不 详 。 本 书 并 非 真 正 研究 脉 学 专 
著 ， 而 是 认为 在 论述 人 体 脉 象 的 正常 与 病变 的 基础 
上 ,还 能 判定 及 辨别 人 的 贵贱 辕 智 和 寿 天 穷 道 等 “ 命 
运 ” ,现存 《 珍 本 图 书 集成 》 本 、 内 附 董 志 仁 撰 《 太 素 
脉 考 》; 并 有 1935 年 干 顷 堂 书局 铅 印 《国医 丛书 》 本 
及 1928 年 北京 天 华 馆 铅 印 本 等 版 本 ， 说 明 本 书 在 明 





四 画 





清 以 后 有 -一 定 传 播 及 影响 。 

太 素 家 方 名 。《 医 宗 说 约 ) 卷 5 方 。 轻 粉 3 钱 , 冰 
片 5 分 ,为 细 末 ,用 猪 消 髓 调匀 挫 贴 患处 , 同 服 十 全 大 
补 汤 。 治 疮 和 久 不 收口 ， 元 气虚 极 者 。 

太 息 ”中 医术 语 ,. 即 叹气 ,以 呼 气 为 主 的 深 呼 
吸 。 正 常人 的 了 竖 吸 中 , 一 呼 一 吸 称 为 -一 息 , 一 息 脉 动 
四 次 , 三 息 之 后 有 … 次 深呼吸 , 脉 立 动 , 脉 诊 上 称 为 
“ 闲 以 太 息 .病理 情况 下 , 若 患 者 频频 叹气 , 称 为 羡 
太 息 , 它 是 一 个 症状 ,可 由 肝胆 郁结 , 肺 气 不 宣 引 起 。 

太 陵 ” 即 大 陵 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 见 大 陵 条 。 


太 清 王 老 口传 服气 法 ”气功 功 法 , 静 功 .中 作 
法 : 初 服气 者 皆 须 办 入 虑 时 即 住 其 息 , 少时 以 闭 。 浅 


其 县 ,出 时 计 分 可 出 一 分， 出 还 住 . 少 时 咽 之 ， 咽 气 
又 作 。 至 唱 中 满 。 初 学 人 气 未 入 丹田 ,还 易 散 .意欲 得 
气 入 丹田 ,， 维 不 服 , 气 亦 不 散 。 若 心里 满 不 服 气 ， 咬 
少许 甘草 , 桂 亦 得 .其 满 即 散 。 元 气 下 时 ,自然 有 少 疾 
也 .外 作 功 时 间 : 朝 莫 子午 四 时 ( 即 子午 卯 西 四 时 )， 
初学 服气 , 觉 心 下 胃 中 满 , 但 少食 即 可 。 久 作 自 觉 通 
下 到 脐 下 丹田 中 , 后 觉 鸠 中 气 出 即 可 。 熟 炼 后 , 行 住 
坐 臣 均 可 行动 .全 功效 : 健身 延 年 , 疗 百 病 . 见 《 云 航 
七 等 》 内 丹 。 

太 清 中 黄 真 经 养生 学 著作 ,作者 托 名 为 九 仙 
,中 黄 真 君 注 , 成 书 年 代 不 详 , 全 书 内 有 内 养 形 神 、 
食 气 玄 微 、 五 菠 咸 恶 、 烟霞 净 志 、 百 窍 关连 、 长 存 之 
道 、 威 美 辛酸 、 谷 实 精华 、 三 虫 宅 居 、 九 仙 真 气 、 及 
息 真 仙 、 汇 脏 真 气 、 太 极 真 宫 、 刀 气 真 仙 、 太 微 玄 官 、 
九 行 室 门 、 六 脏 万 神 、 忽 汇 天 神 等 十 八 章 ,主要 论述 
人 生生 理 病理 及 气功 养生 中 的 儿 个 问题 .中 内 养 形 
神 : 明确 提出 气功 养生 内 养 形 神 , 除 哮 欲 , 加 强 道 德 
修养 ,稳定 精神 意识 活动 是 重要 方面 ,继而 进一步 说 
明 内 服 元 气 和 清 气 ,除去 五 耸 辛 腥臭 腐 , 以 达 百 日 长 
精 , 筋骨 康 强 , 丹田 精 气 一 满 、 五脏 安 和 、 精神 充沛 
的 道理 ; @ 和 神 导 气 : 说 明 服气 炼 功 , 要 控制 精神 意 
识 活 动 , 全 神 贯 注 , 高 度 集中 ; 人 @ 与 道 和 真 : 介绍 功 
法 ,强调 理论 实际 结合 ， 简 明 易 作 。 

太 清 存 想法 ”气功 功 法 。 静 功 . 作 法 : 闭 气 九 .十 
息 ,一 咽 腹 丰 满 , 勿 令 大 出 , 莫 系 之 , 念 使 上 通 发 ,下 
通 足 。 或 随意 从 足 上 经 肾 至 喉 ， 想 五 色 气 闭 之 。 或 十 
息 一 息 一 屈指， 至 一 十 七 息 一 咽 ， 或 委 气 四 九 三 十 
六 ， 三 百 六 十 息 一 转 侧 。 功 效 : 久 作 不 饥 。 强 筋骨 。 

太 清 导 引 养生 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 功 前 准备 : 
晨 起 , 面向 东方 . 吸 气 至 丹田 僵 满 后 呼 ， 呼 气 出 丹田 
至 虚 时 吸 .如 此 五 次 。 作 法 功效 :外 两 手 交 叉 头 上 , 挽 
至 地 五 喻 ,五 息 。 止 胀气 ; 四 侧 卧 左 肘 肘 地 ， 极 掩 左 
手 脑 ; 复 以 右手 肘 肘 地 , 极 掩 右手 脑 , 五 息 止 , 引 盘 
骨 ,@ 两 手 据 右 膝 上 , 至 腰 膀 起 头 , 五 息 止 . 引 腰 气 。 
全 右手 据 腰 左 赚 ， 右 手 根 上 引 。 复 以 左手 据 腰 右 膝 ， 
左手 极 上 引 ，, 皆 五 息 止 . 引 心 腹 气 .@ 左 手 据 腰 ,右手 
极 上 引 。 复 以 右手 据 采 ,左手 极 上 引 , 五 息 止 , 引 腹 中 
气 。.@@ 又 手 胸 胁 前 ,左右 摇头 不 息 , 自 极 止 . 引 面 耳 收 
气 不 复 得 入 .@ 两 手 支 腰 下 ,左右 自 播 , 自 极 止 . 通 血 








脉 。 国 两 手相 又 , 极 左右 。 引 崩 中 气 . 贸 两 手相 又 , 反 
于 头 上 ,左右 自 调 。 引 肺 肝 中 气 .人 两 手 又 欧 前 ,左右 
极 。 引 、 除 皮肤 中 烦 气 .他 两 手相 又 , 左右 举 肩 。 引 皮 
肤 气 .他 正 立 左 右 操 两 车 。 引 脚气 .本 法 能 除 痢疾 , 延 
年 益 寿 , 姿势 简明 ,适合 老年 人 习 炼 。, 见 《十 仙 导 引 
按摩 法 》。 

太 清 导 引 养生 经 ”气功 著作 .1 卷 。 作 者 不 详 。 本 
节 详 述 了 行 气 导 引 法 ,“ 行 气 者 , 则 可 以 补 于 里 ; 导 
引 老 , 则 可 以 治 于 四 肢 ,” 导 引 使 肢体 百 节 中 诸 璇 气 
辟 去 , 正气 存 处 , 如 精诚 勤 习 , 邻 人 骨节 坚强 而 愈 百 
病 .还 介绍 了 导 引 思 气 法 , 配合 “ 阿 、 咽 、 呼 . 吐 、 吹 ， 
嘻 ” 六 气 治 五 脏 五 官 之 疾 . 书 中 叙述 了 杰 修 子 、 宁 先 
生 、 彭 祖 、 王 子 乔 等 人 导 引 法 ,是 蜡 行 气 法 、 危 警 行 
气 法 、 雁 行 气 法 、 上 龙 行 气 法 等 。 

太 清 运 元 气 法 ”气功 功 法 .入 功 . 作 法 : 元 气 与 
外 气 都 不 相 杂 , 若 咽 生气 入 , 须 奥 即 从 下 泄 出 去 ,不 
停 肠 中 ,车 运气 得 应 头脑 中 , 头脑 中 热气 上 运 , 向 肢 
亦 如 之 ,功效 ; 益 精 气 , 补 脑 角 。 儿 《¢ 太 清 服气 口 决 》。 

太 清 运气 法 “气功 功 法 。 静 功 。 作 法 : 车 先 运 阳 
气 , 即 觉 脚 先 冷 后 热 ,何故 如 此 ? 缘 阳 气 排 阴 气 出 , 故 
如 此 。 如 先 运 阴 气 , 亦 阳 气 先 出 , 脚 如 火热 ， 然 后脚 
始 冷 ,车 能 运气 入 头 , 始 免 面 皱 也 ,功效 :可 调和 身 之 
阴阳 、 疗 四 歧 疾 ， 延 年 健美 。 

太 清 服气 口诀 ”气功 著作 .不 分 卷 ， 作 者 姓名 、 
成 书 年 代 不 详 , 本 文 主要 论述 内 服 元 气 的 方法 。@D 说 
明 服 元 气 的 原则 ,上 曰 :“ 交 结 无 气 于 肾 鼻 之 间 . 分 阴 
阳 于 脏腑 之 内 ， 吐 纳 无 严 , 持 摄 不 著 。” 强 调 以 此 原 
则 为 基础 , 习 炼 各 种 功 法 .@ 介 绍 具体 作法 , 一 是 说 
明 常见 气功 功 法 的 作用 , 即 “ 久 作 之 , 自觉 ( 气 ) 通 
下 至 脏 …… 后 觉 雹 中 气 出 ， 即 能 与 人 疗 病 ”, 二 是 分 
别 外 气 元 气 法 , 认为 作 功 应 在 子 时 , 法 在 存 神 泥 丸 ， 
能 存 神 泥 丸 则 功夫 或 就 。 

太 清 服气 法 “气功 功 法 。 静 功 。 作 法 : 初 服气 ,入 
息 即 住 ， 其 息 少 时 ， 似 闭 气 满 。 其 息 出 时 ,三 分 可 二 
分 ,出 还 住 , 少时 咽 之 。 咽 已 又 作 至 腹 中 满 , 止 。 必 须 
日 夜 四 时 作为 。 初 学 人 气 未 入 丹田 , 还 易 散 , 意欲 得 
气相 接 也 。 气 入 丹田 已 , 纵 不 服 , 亦 气 不 散 。 四 时 者 ， 
朝 慕 子 午时 ,心里 满 但 不 服气 , 咬 少 许 甘草 、 桂 亦 得 ， 
其 满 即 散 , 丹田 未 满 ， 亦 未 到 满 也 ,元 气 下 时 , 自然 
有 少 闷 也 。 人 腹 中 三 处 有 隔 , 即 心 下 有 隔 , 初学 服气 
者 ， 皆 觉 心 下 胃 中 满 。 但 少食 , 久 作 之 ,自觉 通 下 至 
脏 。 下 有 甩 , 即 觉 腹 中 满 , 久 作 之 ,自觉 至 脐 下 上 丹田 
中 ,然后 觉 气 周 行 身 中 , 犹 自 未 入 坞 中 , 自觉 鸠 中 气 
出 。 即 能 与 人 疗 病 也 ,功效 强身 健 脑 延 年 。 疗 疾 。 并 
能 布 气 与 他 人 疗 疾 。 

， 太 清 治 身 法 ”气功 功 法 , 动 功 .作法 和 功效 ， 宕 
起 先 吐 , 两 手掌 摩 , 令 热 , 按 额 上 二 七 ,名 为 存 泥 丸 ， 


. 充 人 身 神 具 .再 以 两 手相 摩 , 令 热 , 试 面 二 七 ,名 日 


干 浴 , 令 祛 恶 气 。 再 相 摩 两 手 , 令 热 , 按摩 身体 二 七 ， 
名 为 浴 身 ， 令 人 祛 风寒 。 再 相 摩 两 手 , 令 热 ， 从 额 顺 
头发 摩 二 七 ， 寻 存 持 发 神 守 生 , 名 为 浴 头 , 令 人 发 不 





由 面 ” 太 犬 





和 白 、 齿 落 表 生 。 再 摩 两 手 , 令 热 , 从 耳 下 又 两 耳 ， 道 
上 一 七 ， 令 人 联 彻 . 见 《 太 清 服气 口诀 》。 

太 清真 人 络 命 识 ”气功 著作 .1 卷 .作者 不 详 , 成 

书 于 宋代 ,本 书 的 特点 是 强调 存 想 在 练功 中 的 作用 。 
内 容 主 要 论述 存 思 脏腑 、 四 肢 、 百 节 诸 神 之 法 。 
”” 太 清 咽 气 法 ”气功 功 法 . 静 功 ,作法 :服气 ,日 夜 
要 须 四 度 , 朝 昔 二 时 ,用 仰 覆 势 ; 夜 半 及 午 叭 用 仰 势 。 
修 势 用 低 棕 , 仰卧 , 缩 两 脚 , 紧 岗 膝 ， 伸 两 手 著 胁 两 
边 ， 即 咽 气 .只 十 咽 ， 气 即 满 丹田 ， 待 一 时 咽 了 ， 然 
后 以 意 运 入 坞 中 ,又 以 腹 坦 床 , 以 被 支 胸 令 高 , 手脚 
并 伸 著 床 , 即 咽 十 咽 。 每 咽 皆 以 意 运 , 令 顺 次 下 从 熟 
入 中 出 。 每 朝 莫 服气 。 先 覆 后 仰 ,每 咽 气 角 须 -下 ,下 
作 声 始 得 。 几 咽 气 ， 皆 须 蛤 中 深 ,, 徐徐 咽 , 不 得 独 ， 
独 即 发 嗽 。 几 每 一 回 咽 气 , 中 间隔 十 息 , 从 容 任 意 。 咽 
气 时 不 得 和 唾 , 须 干 咽 , 中 间 有 津液 来 ， 别 咽 之 。 功 
效 : 本 法 强身 健 脑 ， 疗 疾 。 见 《 太 清 服气 口诀 》。 

太 清 咽 液 法 ”气功 功 法 ,更 功 .作法 ， 当 炼 时 当 
绝 想 去 念 , 存心 于 无 为 之 境 , 委 形 于 无 为 之 身 。 行 位 
坐 污 此 可 ,有 空 即 作 。 口 中 无 津液 , 以 束 一 两 枚 , 吃 
肉 留 核 含 之 ,可 引 液 .口中 有 津液 后 , 则 不 须 刺 核 ,以 
咎 长 引 气 , 感 而 咽 之 , 良久 更 服 . 功 效 : 强身 健 体 , 去 
疾 , 见 《 太 清 调 气 经 》。 

太 清 调 气 服气 法 ”气功 功 法 ,动静 相 兼 功 . 作 
法 : 夜半 及 五 更 后 ， 澈 咽 灵 液 .仰卧 ， 展 手 及 足 ， 头 
着 枕 , 心 定 无 绝 念 。 任 气 依 口 鼻 出 入。 然后 闭口 ,内 已 
有 气 , 引 而 入 口 ， 微 鼓 而 咽 之 。 仍 以 意 送 ,以 手 摩 心 
上 ， 邻 气 下 。 更 调 气 六 七 度 ,， 更 咽 一 气 ， 依 前 以 手 摩 
之 。 遇 二 十 气 止 ,至 天 明 , 体 位 坐 甲 均 可 ,但 要 舒展 自 
然 。 再 咽 十 余 咽 ,每 一 咽 隔 调 气 四 十 五 十 下 ,徐徐 咽 ， 
勿 并 四 之 。 每 一 咽 仍 以 手 摩 。 如 上 焦 即 咽 下 过 膀 ， 如 
未 通 即 在 心胸 间 住 ,至 食 时 , 觉 上 空 下 泄 , 气 通 即 可 
随便 吃饭 ,如 不 饥 勿 食 , 如 食 不 得 令 饱 . 饱 则 妨 服 气 。 
食 后 待 腹 中 微 空 , 即 更 服 二 十 咽 . 已 下 ,又 即 夜 食 , 食 
了 候 心 上 空 , 又 服 二 十 咽 即 止 . 收 功 后 行 住 坐 卧 可 随 
使 行 之 ,功效 : 益 五 胜 ， 坚 骨 散 ， 延 年 益 寿 。 

太 清 调 气 经 ”气功 著作 。 作 者 及 成 书 年 代 不 详 。 
本 书 针对 人 们 对 气功 的 不 同 认识 ,提出 问题 并 加 以 
论述 .文中 提出 服气 当先 服 元 气 , 并 认为 服气 不 必 拘 
泥 于 生气 时 服 , 即 :“ 但 有 即 服 , 无 思 生 死 之 气 。” 就 
是 说 二 十 四 时 之 内 , 有 空 即 可 形 功 , 不 须 选 择 时 候 。 
后 世 提 出 的 活 子 时 论 , 大 抵 受 影响 于 此 。 男 外 , 也 不 
需 “ 趁 五 方 ” 服气 ， 即 “任性 自然 ”、 安 守 精 神 ， 调 
名 呼吸 即 可 , 比 其 它 论述 简明 易 懂 ， 便 于 推广 习 炼 。 
其 次 指出 , 应 用 气功 防治 老年 病 宜 早 ,“ 夫 人 壮年 之 
时 ， 凶 荒 于 利 欲 ,未 知 正气 ， 奚 思 摄 养 ， 息 志 安 神 ， 
及 渐 年 衰 ， 五 胜 已 损 …… 思 欲 全 身 之 不 可 得 也 “如 
壮年 时 情 志 不 调 ,损伤 脏腑 ， 待 到 老年 , 再 思 预 防 ， 
不 亦 晚 平 ! 同 时 ， 介 绍 了 多 种 调 气 功 法 .其 中 有 重 在 
预防 摄 生 , 有 偏 于 攻 疾 祛 哮 , 有 应 用 束 核 导 引 津液 ， 
有 用 动作 导 引 入 静 , 对 各 种 功 法 的 作法 、 特 点、 注意 
事项 都 有 详 述 ， 是 一 部 很 有 价值 的 气功 专著 。 





太湖 经 六 名 Taiyuan LU9) 。 属 手 太 阴 肺 经 ， 

为 本 经 输 穴 、 原 穴 , 亦 为 八 会 穴 之 脉 会 .别名 和 鬼 心 、 太 
泉 .出 《有 灵 概 "本 输 》 太 ,大 也 . 渊 , 深 也 。 穴 为 肺 经 原 
穴 , 八 会 穴 之 脉 会 , 言 其 脉 气 所 大 会 , 博大 而 深 , 故 
名 太湖 。《 灵 枢 : 本 输 》:“ 鱼 后 一 寸 陷 者 中 。《 针 灸 申 

乙 经 》:“ 在 掌 后 陷 者 中 。” 穴 在 腕 掌 侧 横 纹 梯 侧 1/3 段 
的 中 点 处 ， 当 拇 长 展 肌 妇 与 梯 侧 腕 届 肌 条 过 线 之 中 
点 , 梯 动脉 搏动 处 , 舒 腕 仙 掌 取 穴 (坐位 或 仰 臣 位 )。 

局 部 有 横 动 .静脉 .分 布 有 前 臂 外 侧 皮 神经 和 檬 神经 
浅 支 主治 咳嗽 , 气喘 ,， 咳 血 , 呕血 , 胸 满 , 掌心 热 ， 

缺 盆 中 痛 ， 只 将、 乳 部 再 痛 、 心痛, 心 尾 及 无 脉 症 ， 

经 闭 , 局 部 或 其 附近 之 软组织 疾患 等 。 配 内 关 、 神 门 

治 胸 痛 、 心痛 、 心 怪 , 配 列 缺 治 咳 嗽 ,配色 际 治 曙 干 。 

直 刺 0.2~0.3 寸 , 基 灶 人 久 3 壮 ,或 温 灸 5~10 分 钟 ; 针 

感 以 局 部 酸 胀 者 居多 。 

太 溪 ”站 经 穴 名 (Taixi K13)。 属 足 少 阴 肾 经 ， 

为 本 经 输 穴 、 原 穴 。 别 名 如 细 、 内 昆仑 ,出 《 灵 枢 :本 

输 》. 太 ， 大 也 . 溪 ， 指 山 间 之 流水 . 穴 为 足 少 阴 之 原 

穴 , 气 血 所 注 之 处 , 足 少 阴 经 脉 气 出 于 清泉 , 流 经 然 

谷 ,至 此 聚 留 而 成 大 溪 ， 故 以 为 名 。《 灵 枢 * 本 输 》 

“内 中 之 后 ， 跟 骨 之 上 陷 中 者 也 .”《 针 多 甲 乙 经 》 
“在 足 内 中 后 、 跟 骨 上 动脉 陷 者 中 ,” 穴 在 足 内 侧 , 内 

品 后方， 当 内 躁 兴 与 跟 腿 之 闻 的 钙 陷 处 ,有 肥 后 动 、 

静脉 分布 有 小 腿 内 侧 皮 神经 及 肥 神 经 ,主治 头痛 目 

眩 ， 喘 喉 有 种 冯 ， 齿 痛 ， 耳 玖 耳鸣 ， 咳 嗽 气喘 ,胸痛 ， 

咯血 ， 消 渴 ， 月 经 不 调 ， 失眠 ,人 健忘， 遗精、 阳痿 、 

小 便 频 数 ， 腰 咨 痛 ,下肢 砍 冷 ， 内 中 肿 痛 ， 腹胀 ， 肾 

炎 , 膀胱 炎 , 神经 衰弱 ; 上 下肢 瘫 痪 等 , 也 是 针 麻 手术 

常用 穴 之 一 。 配 神 门 、 和 三 阴 交 治 失 眼 、 神 经 衰弱 ， 配 

内 庭 ， 肾 俞 可 用 于 针 麻 懂 部 肿瘤 切除 术 . 直 刺 0. 3 一 

0. 5 寸 , 艾 灶 灸 3 一 5 壮 ，, 或 温 多 5 一 10 分 钟 ， 局 部 胀 麻 

感 , 有 时 麻 感 可 向 足 底 放 散 。@ 古 代 全 身 忆 诊 法 三 部 

九 候 部 位 之 一 ,为 足 少 阴 肾 经 动脉 , 即 下 部 地 , 以 候 

















肾 气 。 
太 蔬 ， 六 律 中 的 六 阳 律 之 一 . 见 六 律 条 ， 
犬 肉 弦 ” 药 腾 。《 食 医 心 鉴 ) 方 , 厂 肉 150 克 , 神 


米 100 克 , 盐 , 至 适量 。 完 将 狗肉 细 切 和 米 烂 章 成 粥 ， 
再 入 盐 、 残 , 搅 义 。 空 腹 食 用 。 功 能 补 中 益 气 , 温 肾 助 
阳 , 主 治 脾 肾 阳 虚 之 胸 腹 胀 满 , 水 肿 尿 少 、 腰 膝 软 弱 、 
旦 寒 肢 冷 等 。 

犬齿 “又 名 虎牙 . 即 单 尖 牙 。- 

犬 桨 ” 病 证 名 .六 畜 病 之 一 . 即 狗 烙 。《 备 急 干 
金 要 方 》 卷 5;“ 犬 痛 之 为 病 , 手 届 源 挛 。 焦 两 手心 一 
壮 ， 焦 足 太阳 一 壮 ， 信 助 户 一 北 。” 见 六 畜 痛 、 狗 类 

犬 鸣 人 伤 ” 外 科 病 证 名 。 即 狗 咬 伤 .出 《五 十 二 
病 方 )》, 伤 处 皮 贞 破裂， 血 流 不 止 , 疼痛 、 肿 胀 . 如 失 
治 ， 易 省 流 肪 血 .《 五 十 二 病 方 》 治 疗 用 热 热 毁 、 用 
酒 冲洗 伤口 . 今 临 床 多 先 清洁 伤口 ,次 以 枇 白 散 汤 洗 
之 。 或 用 醋 和 石灰 外 数 ; 或 摊 花 蕊 石 散 . 贴 生 肌 玉 红 
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尤 十 病 和 名。 出马 王 堆 汉 墓 息 书 人 《五 十 二 病 方 》。 
即 兰 。 见 千 日 疮 条 。 

尤 氏 喉 科 秘书 ” 喉 科 学 著作 。1 卷 。 清 . 尤 乘 〈 生 
洲 、17 世 纪 ) 撰 ， 刊 于 康 贞 十 四 年 (1675)， 内 容 为 
专门 论述 喉 科 疾患 及 其 治疗 , 包括 : 只 证 总 论 、 咽 喉 
门 7 病 、 口 牙 舌 颈 面 腮 门 19 病 , 喉 症 治 法 及 制药 法 、 用 
药 法 、 喉 症 验 方 16 首 等 ,后 收入 《中 国医 学 大 成 》 本 ， 
与 清 ' 许 棒 校 订 . 不 著 扎 人 姓氏 的 《咽喉 脉 证 通论 》 合 
刊 。 并 有 数 种 单行 本 如 1920 年 上 海 博古 帝 影 印 本 等 。 
195? 年 上 海 卫 生出 版 社 出 版 了 合 刊 本 。 

万 存 隐 清 代 喉 科 医家 。 无 锡 ( 今 江苏 ) 人 。 寺 传 
喉 科 , 承 家 学 , 亦 精 喉 科 .将 祖传 医术 辑 为 《 尤 氏 喉 
科 秘 传 》»〉， 刊 行 于 世 。 

尤 怡 (?~1749)” 清 代 著 名 医家 。 字 在 泾 , 号 拙 
始 , 义 号 饲 钛 山 人 ,长 洲 ( 今 江苏 吴县 ) 人 。 家 贫 而 好 
学 。 能 诗 善文 , 曾 在 寺院 卖 字 为 主 , 后 学 医 于 马 做 门 
下 , 学 有 渊源 ,晚年 医术 益 精 ,， 治 病 多 奇 中 , 名 噪 于 
时 .后 隐居 花溪 , 莫 书 立 说 .钻研 《伤寒 论 》《 金 广 要 
略 》， 颇 有 心得 。 著 《伤寒 贯 珠 集 》8 卷 (1810) 于 病 
机 进退 浅 深 , 各 有 法 为 辨 , 使 读者 先 得 其 法 , 乃 能 用 
其 方 .分 证 明晰 ,简明 扼要 ， 是 研究 《伤寒 论 》 中 有 
影响 之 著述 .又 著 《 金 荐 要 略 心 典 》3 卷 (1729)，《 金 
荐 愤 》8 卷 〈1768) ， 另 扎 《 静 香 楼 医 案 )， 为 其 临 证 
医 案 ,《 医 学 读书 记 》3 卷 1729)，, 为 读书 之 札记 , 阐 
述 硬 典 医 理 及 诸 家 之 说 ， 多 有 心得 。 

尤 乘 ” 清 代 医家 .。 字 生 洲 , 号 无 求 子 者 。 吴 门 ( 今 
江苏 苏州 ) 人 。 少 习 侨 ,涉猎 方 书 , 北 弃 人 备 习 医 。 后 受 
业 于 李 中 梓 , 尽 得 其 传 ， 又 这 访 良 师 ， 得 针灸 之 传 ， 
并 任职 于 太医 院 御 前 侍 直 三 年 ， 后 归 乡 与 同学 蒋 仲 
芳 共 设 诊 所 。 施 济 针 药 , 求治 者 甚 众 。 著 《脏腑 性 鉴 》 
2 卷 、《 食 治 秘 方 》《 勿 药 须知 》《 经 络 全 书 》， 又 增 
补 李 中 梓 《 诊 家 正 眼 》《 本 草 通 玄 》《 病 机 沙 繁 》 合 
为 《 士 材 三 书 》， 男 辑 《 寿 世 青 编 》 2 卷 (1667) 专 述 
养生 保健 。 

廿 六 史 医 学 史料 汇编 ” 医 史 著 作 .不 分 卷 。 陈 邦 
贤 ( 治 轴 、1889 一 1976) 撰 于 1964 年 .1982 年 3 月 中 国 
中 医 研 究 院 医 史 文 献 所 印发 刊行 .全 书 收集 自 《 史 
记 》 至 《清史 稿 ) 二 十 六 种 正史 书籍 中 有 关 医 学 史料 ， 
加 以 分 类 整理 汇编 而 成 . 书 中 将 史料 分 为 10 类 ,为 医 
事 制度 、 医学 人 物 、 胎 产 、 养生 和 卫生 、 藏 府 经 络 诊 
断 、 疾 病 (包括 传染 病 、 内 科 、 外 科 、 妇 产科 、 儿 科 
等 )、 治疗、 药品 (包括 植物 药 、 矿物 药 等 ) 和 兽医 。 
本 书 为 医 史 文 献 研 究 提 供 了 较为 严谨 、 准 确 和 广博 
的 资料 、 史 料 线索 ， 是 一 部 重要 的 医 史 文献 参考 书 
目 。 

戈 颂 平 ” 清 代 医家 。 字 直 哉 . 海 陵 ( 今 江苏 泰州 ) 
人 。 幼 习 举 业 ， 后 精 研 医 理 , 学 有 本 原 , 于 古今 医 籍 
无 不 通 览 ， 尤 服 磨 仲 景 《伤寒 论 》. 尝 谓 : 庸 疾 杀 人 ， 
不 必 方 证 相反 , 即 药 不 及 病 ; 已 足 线 人 命 。 故 生平 疗 
疾 ，, 率 用 重 剂 猛攻 , 他 医 为 之 咋舌 , 而 厉 疾 沉 阁 往往 
立 愈 。 著 有 《黄帝 素 问 指 归 》81 篇 、《 神 农 本 草 经 指 
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归 》5 卷 、《 仲 景 伤寒 指 归 》6 卷 《 金 广 指 归 》10 卷 ， 
均 末 见 传 。 

戈 维 域 ”明代 医 家 .。 字 存 惨 。 姑 苏 ( 今 江苏 苏州 ) 
人 . 精 研 伤寒 , 所 有 《伤寒 补 天 石 》2 卷 、 续 编 2 卷 。 系 
统 论述 四 时 外 感 诸 病 , 治疗 多 取 民 间 草 药 验方 ,每 获 
良 效 。 

历 节 ” 病 证 名 。 又 称 白 虎 风 ,痛风 . 痹 证 的 一 种 ， 
指 风寒 湿 痢 侵入 经 脉 , 流 注 关节 所 致 ,出 《 金 荐 要 上 略 ， 
中 风 历 节 病 脉 证 并 治 》. 见 历 节 风 ， 痛 风 条 。 

历 节 风 ” 病 证 名 。 又 称 白虎 风 , 痛 风 、 和 白虎 历 节 。 
痹 证 的 一 种 ,以 遍历 关节 疼痛 为 主 症 , 故 名 ,出 《 金 芽 
要 略 . 中 风 历 节 病 脉 证 并 治 》:“ 病 历 节 , 不 可 届 伸 疼 
痛 ， 乌 头 汤 主 之 。”《 诸 病源 候 论 : 风 疡 诸 候 》:“ 历 节 
风 之 状 , 短 气 自 汗 出 , 历 节 疼 痛 不 可 忍 , 屈伸 不 得 是 
也 。”《 圣 济 总 录 》 卷 10:“ 历 节 风 者 , 由 血气 衰弱 , 为 
风寒 所 侵 , 血 气 凝 涩 ,不 得 流通 送 节 , 诸 盘 无 以 滋养 ， 
真 结 相 浅 ,所 历 之 节 , 悉 丝 疼痛 , 故 为 历 节 风 也 。 痛 
甚 则 使 人 短 气 汗 出 ， 肢 节 不 可 屈伸 。” 见 痛风 、 白 虎 
风 条 。 

历代 名 医 考 ” 医 史 著作 。1 卷 。 明 : 熊 均 ( 宗 立 , 勿 
听 子 ) 撰 于 清 顺治 十 三 年 (1656) ,本 书 又 名 《医学 源 
流 》、《 原 医 图 》, 收 入 《本 草 蒙 答 》 一 书卷 首 .现存 
《本 草 蒙 签 》 本 及 日 本 刻本 ，。 

历代 名 医 列传 ” 医 史 著作 ,不 分 卷 。 丁 福 保 〈 仲 
禧 ) 撰 于 1909 年 。 后 收入 《 丁 氏 医学 丛书》。 现 存 文 明 
书局 铅 印 本 。 

历代 名 医 录 “ 医 史 著作 。7 卷 .又 名 《名 医 传 》。 唐 
. 甘 伯 宗 扎 。 书 名 见于 《下 书 ,艺文志 》 及 《 宋 史 )》 等 
记载 而 原 书 已 佚 。 据 《 玉 海 》 言 ,本 书 为 早期 医 史 人 
物 专著 , 收集 “ 自 伏 闵 至 唐 凡 一 百 二 十 人 ”的 医学 活 
动 、 事 迹 、 生 平 。 本 书 内 容 在 《历代 名 医 蒙 求 》 中 有 
所 引 录 。 

历代 中 医治 则 精华 ”医书 。 周 超凡 主编 ,1991 年 
中 国 中 医药 出 版 社 出 版 。 该 书 辑录 了 先秦 至 晚 清 时 
期 的 300 余 种 医 籍 。 凡 是 有 一 定 学 术 价 值 和 影响 的 ， 
或 医 论 自 成 一 家 的 ， 对 中 医治 则 有 参考 价值 的 文献 
资料 , 均 按 原文 摘录 ,使 读者 对 中 医治 则 学 的 历史 沿 
革 能 有 一 个 系统 而 全 面 的 了 解 , 对 于 日 本 、 朝 鲜 的 中 
医 著作 中 的 中 医治 则 医 论 , 也 作 了 相应 的 采集 ,该 书 
还 将 引用 的 医学 文献 资料 , 分 为 总 则 、 辨证 治 则 、 辩 
病 治 则 三 类 排出 ， 每 一 类 别 原则 上 按 成 书 年 代 依 次 
编排 。 书 末 还 附 有 引用 书目 《黄帝 内 经 素 问 》、 《 难 
经 ) 注 释 主要 参考 书目 .该 书 是 一 部 汇集 历代 中 医治 
则 精华 的 文献 资料 性 质 的 专业 工具 书 。 

历代 名 医 蒙 求 ” 医 史 著作 .2 卷 . 宋 ' 周 守 中 ( 榕 
庵 ) 撰 于 嘉定 十 三 年 (1220 年 ) 。 本 书 系 较 早 的 医 史 人 
物 著作 。 书 中 内 容 辑 自 历代 正史 、 医 籍 序 跋 、 州 县 史 
志 及 各 种 杂 著 中 有 关 各 个 朝代 名 医事 迹 、 传 说 \ 掌 故 
等 等 .上 自 伏 义 氏 、 神 农民 , 下 这 宋代 名 医 ， 共 收 载 
202 人 事迹 。 正 文 以 联名 方式 撰写 ,简明 易 了 ,其 后 抄 
录 史 料 出 处 , 不 加 删改 , 故 极 有 文献 史料 学 价值 .本 
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书 在 宋朝 为 习 医 必 读 书 自 ,现存 主要 版 本 为 《天 禄 琳 
正 从 书 ) 之 -一 ,1931 年 故宫 博物 院 据 宋代 临安 本 的 影 
印 本 。1956 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 了 据 宋 临安 尹 家 
书籍 铺 刊 本 的 影印 本 。 

历 肾 ”外科 病 证 名 。 出 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 2。 即 
冲 狂 . 见 该 条 。 

历 疮 ”外 科 病 证 名 .出 《外 科 启 玄 》 卷 6, 即 壹 冯 
之 多 发 、 大 小 不 一 者 ,证 治 见 引 瘟 条 。 

历 瘤 痊 症 ”十 病名 . 指 小 儿 症 疾 发 作 无 时 ， 口 
供 , 咬牙 作 声 的 病 证 , 出 《 颇 向 经 》 卷 上 , 又 名 锁 肠 
疤 。 

巨 气 ”中 医术 语 。 指 人 体 的 正气 。《 素 问 " 汤 液 
柄 醴 论 》:“ 故 精 自生 , 形 白 盛 ,骨肉 相 保 , 蕊 气力 平 。” 

巨 分 人 体 部 位 名 ,口角 两 侧 大 纹 处 。《 灵 枢 ， 
五 色 》:“ 巨 分 者 股 里 也 .” 张 景 香 注 :“ 巨 分 者 , 口 在 
纹 处 也 。” 让 分 的 异常 可 以 反映 大 腿 内 侧 的 病 证 。 

丐 处 ” 即 五 处 .出 《 针 煞 入 门 》 砚 五 处 条 。 

巨 阳 全 经 络 和 名称。 太阳 经 的 别名 .出 Y 素 问 . 热 
论 》:“ 巨 阳 者 , 诸 阳 之 属 也 ,其 脉 连 于 风 府 , 故 谓 诸 
阳 主 气 也 。.” 丐 , 意 为 巨大 , 指 足 太阳 经 连 于 叔 脉 , 主 
持 一 身 阳 气 , 故 名 巨 阳 .人 @ 指 申 脉 穴 。 出 《千金 要 方 》。 

巨 针 “针灸 器 上 共 。 原 指 九 针 中 之 大 针 。 出 《 灵 枢 。 
热 病 》:“ 偏 枯 , 身 偏 不 用 而 痛 , 言 不 变 , 志 不 乱 ， 病 
在 分 腾 之 闻 , 巨 针 取 之 。” 近 代 有 以 不 锈 钢 针 制 成 的 
巨 针 、 针 体 直 径 为 0. 5~1 毫 米 , 长 度 为 3 寸 、5 寸 、1 
尺 等 数 种 ,用 于 沿 皮 下 模 刺 和 肌 嘿 部 刺 , 以 治疗 次 痰 
和 肌肉 痉挛 等 。 

巨 刺 针 儿 治 法 。《 内 经 ) 刺 法 名 之 一 。 出 《 灵 杠 
:第 针 》, 是 九 刺 之 一 。“ 巨 刺 , 左 取 右 , 右 取 左 。” 这 
是 -- 种 左 病 取 右 , 右 病 取 左 ,左右 交叉 取 穴 施 治 的 方 
法 .《 素 问 . 调 经 论 》:“ 病 在 于 左 而 右 脉 病 者 ， 巨 刺 
之 ,” 由 于 经 脉 在 人 体 大 部 有 左右 交会 的 脸 穴 , 例如 
手足 三 阳 左 右 交 会 在 督 脉 的 大 椎 穴 ， 足 之 三 阴 也 都 
左右 交会 在 任 脉 的 中 极 、 关 元 穴 , 所 以 脉 气 能 左右 交 
贯 , 故 左 经 有 病 , 取 右 经 的 脸 穴 也 能 治疗 , 右 经 有 病 ， 
常 可 取 左 经 的 脸 穴 而 有 效 。 这 称 刺 法 称 “ 巨 刺 ”。 

巨 届 人 体 部 位 名 。 类 下 曲 骨 处 。《 灵 枢 * 五 
色 》:“ 巨 届 者 , 膝 腊 也 。” 张 景 岳 注 :“ 巨 屈 者, 类 下 
曲 骨 也 。” 巨 届 的 异常 可 以 反映 膝 爱 部 位 的 病 证 。 

巨 指 大 指 的 别名 。 

巨 骨 ”人才 经 定名 (Jugu L116)。 属 手 阳 明 大 肠 
经 , 系 主 阳 明 大 肠 经 与 阳 跳 脉 之 会 穴 。 出 ( 素 间 ' 气 府 
论 》。 巨 ,巨大 . 骨 ， 骨 路 。 古 代称 锁骨 为 “ 巨 骨 ”， 父 
位 靠近 锁骨 肩 峰 端 , 故 名 巨 骨 。 穴 在 肩 上 部 , 当 锁 骨 
户 峰 端 与 让 甩 冈 之 间 四 陷 处 ， 一 般 适 在 第 七 颈椎 未 
突 与 由 佣 穴 间 连 线 之 外 侧 17/2 段 的 中 点 处 。 经 斜 方 
肌 、 冈 上 肌 , 有 肩 腥 上 动 、 静 脉 , 分 布 有 锁骨 上 神经 
后 支 及 一 神经 分 支 ， 深 庆 有 肩 肥 上 神经 .主治 疗 痛 ， 
瘦 气 , 惊 病 , 吐血 , 肩 背 手 辟 疼痛 ， 半身不遂 , 肩 关 
节 不 能 忆 伸 , 瘾 疹 等 .了 配 肩 体 、 肩 般 治 户 关 节 周 围 炎 。 
直 刺 0. 4 一 0.6 寸 ， 不 可 深 刺 ， 以 免 刺 入 胸腔 造成 气 


胸 , 艾 灶 人 灸 3~5 壮 ,或 温 作 10~~20 分 钟 ; 针 感 以 局 部 
酸 胀 为 多 .他 和 骨骼 名 ， 指 锁骨 。 

巨 胜 子 酒 ”药膳 。《 本 草 纲目 》 方 。. 巨 胜 子 ( 炒 ) 
250 克 ,， 葡 世 仁 ( 炒 ) 125 克 , 生 干 地 黄 39 克 , 酒 1900 
克 . 上 药 的 为 粗 末 ,， 生 白布 袋 三 ， 酒 浸 ， 封口， 春 夏 
3、5 日 ,秋冬 6、7 日 后 开封 ， 去 渣 .每 日 临 围 空心 温 
饮 1 一 ?小 杯 。 功 能 祛 风 除湿 .主治 风 湿 癣 痛 、 脚 隘 无 
力 、 盘 挛 急 痛 等 证 。 

巨 胜 丸 “ 方 名 。《 医 灯 续 焰 》 卷 18 方 . 巨 胜 子 、 癸 
葵 、 菊 花 各 等 分 .为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 ， 每 
服 3 钱 、 清 晨 白 开水 送 下 。 治 风 有 眩 、 燃 发 早 白 。 

巨 胜 酒 ”药膳 。《 洗 亲 养 老 新 书 ) 方 , 巨 胜 , 改 仁 
各 200 克 ，, 干 地 黄 250 克 , 无 灰 酒 4000 克 ,将 上 药 人 绢 
袋 中 , 用 酒 浸泡 , 密封 , 勿 使 泄气 , 1 周 后 饮 ,每 次 10 
一 20 毫 升 ， 日 1~2 次 ,主治 筋 脉 拘 急 ， 风 湿 兽 证 。 

巨 觉 ” 奇 灾 名 。 别 名 臣 搅 。 位 于 肩 服 明 上 角 按 缘 
之 下 际 。 主 治 姜 病 、 启 腥 痛 . 针 刺 0.3~0.5 寸 , 艾 灶 狗 
3 一 7 壮 。 

巨 虚 人体 部 位 名 称 。 指 小 腿 用 上 骨 外 侧 筋 骨 
间 四 陷 处 。 出 《 素 问 . 针 解 》“ 巨 虚 者 ,路 足 斯 独 陷 者 ; 
下 廉 者 , 陷 下 者 也 。.”@ 上 巨 呀 穴 之 别名 。 出 《明堂 鳞 
经 》. 见 上 巨 虚 条 。 

巨 虚 下 廉 ”下 巨 虚 之 别名 。 见 《 灵 枢 :本 输 》《 针 
灸 甲乙 经 》. 见 下 巨 江 条 。 

巨 虑 上 廉 ”上 巨 碟 穴 之 别名 。 见 《 灵 枢 :本 输 )、 
《针灸 甲乙 经 》. 见 上 巨 虚 条 。 

巨 搅 ” 奇 穴 巨 觉 之 别名 。 见 巨 觉 条 。 

巨 病 ”经 穴 名 (Juque RN14)。 属 任 脉 ， 为 心 之 
募 穴 . 出 《针灸 甲乙 经 ) 巨 , 巨大 . 闹 , 宫 门 ,此 为 心 
之 募 穴 , 如 心气 出 入 的 官 门 。《 针 焦 甲 乙 经 》:“ 在 起 
昆 下 一 寸 ." 灾 在 上 腹部 ,前 正中 线 上 , 当 及 中 上 6 十 ， 
仰 四 位 取 穴 。. 位 于 腹 自 线 中 ， 有 腹壁 上 动 、 静 脉 ; 分 
布 有 第 7 助 间 神 经 前 皮 支 ,主治 胸 疼 心痛 ,心烦 惊 尾 ， 
阁 狂 望 搁 ， 痛 证 健忘 , 胸 满 气短 ， 咳 逆 哎 吐 ， 黄姜 ， 
腹泻 ， 噬 胀 暴 痛 ， 卉 闷 ， 急 性 轩 肠 炎 等 。 配 内 关 、 心 
俞 可 治 心痛 , 心 怪 。 向 下 斜 刺 0. 4 一 0. 8 寸 , 艾 灶 灸 5~ 
10 壮 , 或 温 多 20 一 30 分 钟 ; 多 为 胀 、 麻 感 , 可 沿 任 脉 
向 上 上 、 人 向 下 放 散 ， 或 向 两 侧 放 散 。 

巨 病 俞 ” 奇 灾 名 。 出 《千金 翼 方 》。 定 位 于 后 正中 
线 ， 当 第 四 、 五 胸椎 球 突 之 间 , 主 治 咳嗽 ， 哗 息 , 文 
气管 炎 ,神经 衰弱 等 ,多 采用 作法 ,区 灶 焦 3~~7? 壮 ,或 
温 灸 5 一 15 分 钟 。 

巨 钵 ”经 穴 名 (Juliao ST3), 腐 足 阳 明 胃 经 , 为 
手 阳 明 大 肠 经 、 足 阳 明 角 经 与 阳 跷 脉 之 会 穴 。 出 《 针 
灸 甲乙 经 )》. 巨 ,巨大 , 钥 , 骨 隙 , 穴 在 上 颌 与 额 骨 交 接 
处 的 巨大 缝隙 处 ， 故 名 巨 髓 .《 针 灸 甲乙 经 》;“ 在 侠 
鼻孔 傍 八 分 直 瞳 子 .” 穴 在 面部 , 直 视 时 当 暗 和 孔 的 
直下 方 , 横 平 鼻翼 下 缘 处 , 鼻 展 沟 外 侧 . 局 部 有 面 动 、 
静脉 及 眶 下 动 .静脉 之 分 支 ,分 布 有 面神经 及 眶 下 神 
经 的 分 支 , 针 经 上 层 方 肌 , 达 犬 齿 肌 。 主 治 目 峰 , 自 
电 , 具 痛 , 尾 类 肿 , 疯狗 , 自 下 眶 部 种 痛 , 口上 腿 焉 和 斜 . 





鼻塞 , 青光眼 , 向 内 障 ,三 又 神经 痛 , 视神经 蓉 缩 等 , 
是 针 麻 十 、 自 、 咽 只 部 手术 常用 穴 之 一 。 配 地 仓 、 迎 
香 、 业 车 、 下 关 、 合 谷 治 面神经 麻 六 。 直 刺 0. 3~0.5 
十 ， 从 灶 信 3~7 壮 ， 或 温 灸 5~~10 分 钟 。 

止血 ”中 医治 法 ,主要 是 制止 血 流溢 出 脉 外 的 
治疗 方法 。 适 用 于 血液 离 经 变 行 而 出 现 的 吐血 、 归 
血 、 咯 血 、 便 血 、 尿 血 ， 崩 漏 等 各 种 出 血 病 证 .由 于 
出 血 的 病情 颇 为 复杂 , 引起 出 血 又 有 血 热 、 气虚 、 凉 
血 等 原因 , 因此 应 根据 不 同 病 因 、 部 位 , 以 及 病情 的 
轻重 缓急 , 常 须 配 合 清热 、 益 气 、 社 瘀 、 固 摄 等 法 进 
行 治疗 。 故 治疗 上 又 分 清热 止血 、 祛 瘀 止血 、 补 气 止 
血 、 收 涩 止血 等 。 

止血 丹 “中药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》. 为 菊 科 植 
物 止 血 丹 Gynura sagittata DC. 的 全 草 。 多 年 生 草 
本 。 葵 纤细 ， 高 约 30 厘 米 . 叶 互生 ， 倒 披 针 形 , 长 5 一 
6 厘米 , 宽 1 一 1. 2 厘米 , 先端 短 尖 , 基部 狭长 ,全 缘 ， 
上 面 绿色 ,下面 紫色 ; 无 柄 。 头 状 花 数 枚 顶 生 ; 总 区 
钟 形 ; 苞 片 1 列 ， 近 基部 附 有 数 术 小 短 营 ; 花 全 为 管 
状 , 黄色。 瘦 果 有 楼 线 , 冠 毛 白色 。 夏 , 秋 采 收 。 性 寒 ， 
味 苦 。 散 毒 , 行 血 。 治 蛇 咬 伤 : 止血 丹 适 量 , 拆 绒 甫 伤 
口 。 

止血 四 生 汤 、 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 26 方 。 生 和 荷 
叶 、 生 柏 叶 、 生 地 黄 , 生 艾 叶 各 3 钱 ,水 前 , 加 童 便 请 
下 。 治 牙 宣 ， 牙 眼 出 血 。 

止血 术 外科 治 法 ,治疗 血液 由 皮肤 破 口 向 体 
外 流出 的 手术 方法 称 为 止血 术 ,. 它 是 应 用 贴 散 、 冷 
凝 、 加 压 、 结 扎 等 方法 以 制止 血液 流失 的 外 治 方 法 。 
具有 止血 之 功效 ,适用 于 跌 打 损伤 、 疮 毒 内 烂 、 烂 盘 
蚀 脉 、 术 中 损伤 脉络 等 病症 。 见 各 该 条 。 

止血 定 痛 散 ” 方 各 .《 伤 科大 成 ) 方 。 生 南星 . 血 
竭 、 刀 龙 骨 各 2 钱 ， 生 大 黄 、 降 香 末 、 陈 石灰 、 棉 花 
炭 各 3 钱 , 黄连 、 儿 茶 各 1. 5 钱 (或 加 牛黄 、 犀 角 导 各 
1 钱 ) ,为 末 ， 每 次 少许 掺 患处 。 治 刀 答 伤 破 出 血 。 

止血 带 法 ”外科 治 法 .为 外 出 血 止 血 法 的 一 种 。 
此 法 适用 于 较 大 血管 的 止血 。 方 法 是 用 橡皮 管 或 橡 
皮带 制 成 的 止血 带 以 及 其 它 布 条 、 软 绳 等 ,环绕 肢体 
并 扎 紧 以 止血 ,并 松紧 适宜 .常用 止血 带 的 部 位 是 上 
辟 和 大 腿 上 1/3、 前 壁 及 小 腿 不 宜 上 止血 带 .应 用 时 
最 好 先 包 手巾 或 绷带 ,再 缠 上 血 带 于 其 上 ,以 免 扎 坏 
皮肤 .上 止血 带 后 , 须 注 明 时 间 , 并 每 隔 30 分 钟 放松 
1~2 分 钟 ,止血 带 连续 扎 紧 的 时 间 ， 最 长 不 得 超过 2 
小 时 ， 以 免 组 织 坏死 。 

止 汗 散 ” 方 名 .GD《 证 治 准绳 " 女 科 ;) 卷 5 方 。 牡 是 
( 业 )， 小 麦 获 ( 炒 ) 各 等 分 ,为 末 , 每 服 2 钱 ， 者 生猪 
肉汁 调 下 。 治 多 汗 ,， 及 产后 盗汗 .@《 傅 青 主 女 科 ' 产 
后 编 》 卷 上 方 。 人 参 、 当 归 各 2 钱 ， 熟 地 黄 1. 5 钱 ， 麻 
黄 根 、 黄 连 ( 酒 炒 ) 各 5 分 , 深 小 麦 1 大 氢 , 大 来 1 枚 。 
为 粗 末 ， 水 前 服 。 治 产后 盗汗 。 

止 观 法 ”气功 功 法 。 静 功 , 本 法 主要 谓 “ 念 念 归 
一 为 止 ,了 了 分 明 为 观 ”。 故 名 止 观 法 .作法 :中 调 身 : 
行 功 期 适当 调节 饮食 , 起 居 合 理 。 作 行 荔 前 准备 , 随 
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意 运 晴 、 搓 面 、 遍 摩 头 而 胸 腹 四 肢 , 动摇 肢体。 取 自 
然 坐 式 或 盘 膝 坐 式 ,加 调 气 ; 坐 定 后 , 开口 吐气 十 数 
次 ， 全 身 中 热气 外 散 。 鼻 息 鼻 呼 或 鼻 息 口 呼 . 作 腹 式 
呼吸 ,呼吸 自然 ,不 可 用 力 。 逐 渐 习 炼 ， 以 出 入 之 气 
极 细 、 缓 和 、 深长， 耳 不 前 呼吸 之 声 为 好 , 待 腹 式 呼 
吸 已 有 功夫 ,可 炼 体式 呼吸 。,@ 调 神 : 调 匀 呼 吸 后 , 即 
可 调 神 。 系 神 鼻 端 :排除 杂念 ,意识 活动 集中 于 鼻 端 ， 
息 出 息 入 , 任 其 为 之 ,久而久之 ,杂念 即 可 排除 ， 精 
神 慢 慢 安定 下 来 。 系 神 脐 下 ; 排除 杂念 ,意识 活动 集 
中 于 下 腹 , 意 想 鼻 中 出 入 之 息 , 象 一 条 垂直 的 线 , 笔 
直通 入 小 腹 ， 久而久之 , 杂念 自然 消除 , 精神 集中 、 
协调 专 - 一 . 制 神 止 念 : 以 上 二 法 称 为 “ 系 缘 止 ”, 稍 有 
纯熟 , 即 可 进修 “ 制 心 止 ”( 即 制 神 止 念 ) ,在 念头 起 
处 , 随时 制止 它 ， 及 时 防止 杂念 产生 , 断 除 因缘 。 如 
此 功夫 渐 深 , 再 修 “ 体 真 止 ”. 体 真正 念 ; 仔细 体会 所 
想 的 事物 , 修 然 都 会 过 去 ,不 必 去 想 它 ,杂念 起 时 ,不 
必 有 意 去 制止 ,而 是 任 其 自然 消失 。 没 有 杂念 即 是 真 
实 , 思想 活动 止 于 此 , 故 名 体 真 止 ,注意 事项 ; 初学 
止 观 法 的 人 , 常 心思 散乱 , 杂念 丛生。 心思 散乱 要 用 
止 念 的 方法 , 止 后 又 产生 新 的 杂念 , 又 经 止 住 , 止 而 
又 目 , 心思 渐渐 政 东 , 不 知 不 觉 , 又 因 收 止 过 分 而 产 
生 昏 沉 。 救 治 昏 沉 的 办 法 是 用 空 观 ， 即 闭 目 返 视 自 
心 , 其 法 有 三 : 空 观 , 观 宇宙 中 一 切 事物 的 发 展 变化 
(山河 或 人 身 ), 观 返 空 相 , 叫 “ 空 观 ”, 假 观 : 空 观 炼 
习 过 久 , 入 坐 后 再 观 心 ,念头 起 处 , 每 一 念 必 有 一 种 
对 象 , 对 象 不 是 事 就 是 物 , 由 内 因 外 源 凑 合 而 成 。 因 
缘分 散 , 念头 即 灭 行 功 中 观察 因缘 的 分 散 , 不 可 拘 
着 。 自 然而 然 , 即 为 “ 假 观 ”。 中 观 : 空 观 属 无 , 假 观 
属 有 。 观 空 时 不 拘 空 ， 观 假 时 不 执着 假 , 离 开 空 假 两 
边 , 心中 无 依 无 着 , 洞 然 光明 。 即 为 “中 观 ”功效 主 
治 : 本 法 补 脑 安神 , 调节 脏腑 机 能 ,可 用 于 养生 。 亦 
可 治 精神 损伤 引起 的 内 脏 疾患 ,如 神 病 、 胃 崇 痛 、 眩 
学 、 中 风 症 、 哮 症 、 消 渴 、 老 年 性 圆 骼 内 障 初期 , 绿 
风 内 障 ， 真心 痛 等 。 

止 哎 人 做 汤 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 》 卷 20 方 。 
人 参 、 茂 蒜 、 黄 芬 、 知 母 、 茯 苓 各 3 两 ， 白 术 、 桔 皮 、 
生 芦 根 、 板 子 仁 各 4 两 , 石膏 8 两 .为 粗 末 , 水 前 ,分 
3 次 服 。 治 下 焦 热 ， 气 逆 不 续 ， 呕 吐 不 禁 。 

止 症 丹 ” 方 名 。《 医 学 心 悟 》 卷 3 方 ,常山 ( 酒 
炒 )、 草 果 仁 〈 去 壳 )、 半 夏 曲 〈 姜 汁 炒 )、 香 附 〈 酒 
炒 )、 青 皮 ( 醋 炒 ) 各 4 两 ,为 细 末 ， 用 神曲 12 两 ， 米 
饮 孝 糊 为 丸 , 弹子 大 , 朱砂 为 衣 , 每 服 1~2 丸 , 大 更 
5~6 枚 前 汤 送 下 ,。 治 症 疾 。 

止 症 果 ”药膳 。《 串 雅 外 编 } 方 鲜 马 蹄 ( 莹 荐 )、 
白酒 各 适量 .将 马蹄 洗 净 , 连 皮 浸 泡 于 好 酒 (高 梁 酒 、 
米酒 、 警 酒 均 可 ) 中 30 天 。 食 时 ， 取 出 马蹄 去 皮 ， 细 
嚼 慢 咽 , 每 服 3 一 7 枚 , 日 1 次 , 连 服 3 一 5 天 。 功 能 开 骨 
下 食 , 导 滞 消 积 。 主 治 食欲 不 振 , 大 便 干 硬 等 ( 原 治 
症 至 不 思 饮 食 ， 食 则 了 胀 满 不 下 者 ) ,注意 不 饮酒 者 少 
食 











止 泪 补 肝 散 ” 方 各 。《 银 海 精 徽 } 卷 上 方 。 获 获 、 
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当归 、 熟 地 黄 、 白 芍药 、 川 茹 、 木 贼 、 防 风 、 夏 枯草 
( 血 虚 者 不 同 ) 各 等 分 .为 末 , 每 服 2~3 钱 ,茶水 送 下 。 
治 肝 碟 ， 迎 风流 泪 不 止 。 

止 泻 木皮 ”中药 名 。 出 《广西 植物 名 录 》.。 为 夹 竹 
桃 科 植 物 止 泻 木 Holarrhena antidysenterica Wall. 
的 树 皮 。 分 布 贵州 、 云 南 、 广 西 等 地 。 止 泻 , 杀 虫 。 治 
痢疾 。 内 服 : 秀 汤 。 树 皮 约 含 总 生物 碱 2%,， 其 中 包括 
几 十 种 省 体 牛 物 碱 药理 实验 表明 : 〇 树 皮 中 含 的 锥 
丝 碱 能 治疗 阿 米 巴 性 痢疾 ,与 吐 根 碱 相 比 ,其 优点 在 
于 能 口服 ,缺点 在 于 对 神经 精神 方面 的 副作用 , 虽 较 
少见 ,但 常 较 严 重 . 回 以 硫酸 处 理 锥 丝 碱 而 得 之 蜡 锥 
丝 碱 及 新 锥 丝 碱 ,作用 颇 似 奎 宁 及 诗 尼 了 丁 , 能 抑制 心 
脏 。 

止 泻 法 ”气功 功 法 , 动 功 , 作 法 :意念 守 脐 , 两 手 
心 覆 按 脐 部 ,两 眼 内 视 脐 中 .功效 : 止 泻 , 见 《保生 秘 
要 》:“ 止 泻 法 , 先 抢 脐 , 或 以 两 手心 覆 之 脐 上 ,， 甚 者 
将 两 眼 之 神 ， 藏 之 脐 中 ”。 

止 是 散 ” 方 名 .《 世 医 得 效 方 ) 卷 7 方 。 黄 芪 6 钱 ， 
赤 茯 苓 、 折 芍药、 当归 、 于 地 黄 、 阿 胶 ( 炙 ) 各 3 钱 ， 
为 末 ， 水 前 服 ， 或 黄芪 前 汤 调 下 , 治 气 郁 纽 血 。 

止 消 汤 方 名 。《 辩 证 录 ) 卷 6 方 , 石 谨 . 人 参 .其 
神 各 5 钱 ， 玄 参 1 两 ,生地 黄 2 两 , 知 母 、 麦 牙 、 谷 芽 、 
神曲 各 3 钱 。 水 前 服 。 治 消 渴 。. 大 渴 欲 饮 , 一 饮 数 十 碗 ， 
始 觉 胃 中 少 快 ,否则 胸中 嘲 杂 ,如 虫 上 钻 ,易于 饥饿 ， 
得 食 渴 减 ， 不 食 渴 尤 甚 ， 属 骨 消 者 。 

止 消 润 燥 汤 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 ,六 淫 门 》 
卷 17 方 。 升 麻 15 钱 ,杏仁 、 桃 仁 、 麻 仁 、 当 归 身 、 者 
芥 、 知 母 、 黄 柏 、 石 宫 各 1 钱 ， 熟 地 黄 2 钱 , 柴 胡 7 分 ， 
甘草 5 分 ， 川 椒 、 细 辛 各 1 分 ， 红 花 2. 5 分 .水 前 服 。 治 
消 渴 便 和 干 ， 舌 白 燥 ， 口 唇裂 ， 眼 深 而 型 者 。 

止 麻 消 疫 饮 ” 方 各 .《 杂 病源 流 犀 烛 ' 六 淫 门 》 
卷 13 方 。 黄 连 、 黄 芝 、 人 茯苓、 半 夏 、 桔 梗 、 机 壳 、 陈 
皮 、 天 麻 、 天 南星 、 细 辛 、 甘 草 、 瓜 次 仁 .水 前 服 . 治 
口舌 麻木 , 痰 省 讼 盛 , 或 身 麻 肉 须 者 。 血 虚 , 加 当归 ， 
气虚 ， 加 人 参 。 

止痛 四 物 汤 、 方 名 。《 经 验 医 库 》 方 ,当归 、 生 地 
黄 、 防 风 、 白 头 俩 、 黄 花 、 紫 草 、 羌 活 、 茯 苓 、 麦 门 
冬 、 白 芍药 、 甘 草 、 升 麻 。 水 前 服 , 治 肝火 阻 滞 , 小 便 
淋 沥 时 痛 ， 茎 肿 溺 出 如 刀 割 、 心 烦 ， 脉 细 数 者 。 

止痛 托 里 散 ” 方 名 。《 伤 科大 成 》 方 .乳香 、 没 
药 、 三 七 、 苏 木 未 、 白 术 各 1 钱 , 红 花 5 分 ， 当归 尾 、 
黄 贡 、 熟地 黄 各 2 钱 ， 肉桂 〈 后 入 ) 3 分 , 禾 珀 末 ( 溃 
服 〉》5 分 ,水 前 服 。 用 于 骨折 整 骨 手 术 后 局 部 肿 痛 者 。 

止痛 当归 汤 、 方 名 。《 疡 科 选 粹 》 卷 2 方 , 当 归 、 
生地 黄 、 和 白 芍 药 、 人 参 、 甘 草 ( 炙 )、 官 桂 、 黄 艾 各 
8 分 .水 前 服 ， 日 2 次 . 治 痊 毒 已 沉 疼痛 。 

止痛 如 神 汤 、 方 名 。《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 
诀 》 卷 69 方 . 秦 鞠 、 桃 仁 〈 去 皮 尖 )、 上 皂 角 ( 烧 存 性 ) 
各 1 钱 ， 若 术 ( 米 洪水 浸 炒 )、 防 风 各 ?7 分， 黄柏 ( 酒 
炒 ) 5 分 ,当归 尾 ( 酒 洗 )、 泽 酒 各 3 分 , 槟 李 1 分 , 熟 
大 黄 1 钱 2 分 。 桃 仁 、 皂 角 、 槟 杰 后 入 ,水 前 ,空腹 热 


服 ,少时 进食 , 不 使 犯 胃 。 治 痔疮 初 起 , 结 镍 胀 冶 , 灼 
热 作 痒 ， 及 肛门 裂 , 便秘 等 证 。 如 肿 有 肤 , 加 白 莹 花 
(去 茵 心 ) 5 杂 , 青皮 5 分 , 木 香 3 分 ; 大 便秘 甚 , 倍 大 
黄 ， 加 麻 伍 、 炽 实 ; 肿 甚 . 倍 黄柏 、 泽 瘤 、 加 防 已 、 
猪 蕉 、 黄 芬 ; 痛 甚 , 加 羌活 、 郁 李 仁 ; 痒 甚 , 倍 防风 ， 
加 黄 工 、 羌 活 、 麻 黄 、 葛 本 、 甘 草 ; 下 血 ， 倍 黄柏 . 
加 地 榆 、 槐 花 、 荆 芥 穗 、 白芷 ; 小 便 汲 数 不 通 ， 加 赤 
人 茯 苍 、 车 前 子 、 灯 心 草 、 蕊 蓄 。 

止痛 没 药 散 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 :眼科 心 法 要 
诀 》 卷 78 方 。 没 药 2 两 , 芒硝、 大 黄 各 1. 5 两 , 血 竭 1 两 ， 
为 细 末 , 每 服 1 钱 , 食 后 热 茶水 调 下 。 治 血 灌 瞳 人 , 症 
见 目 睛 疼痛 ， 瞳 人 如 血 灌 红色 。 

止痛 药 方 名 。《 证 治 准 绳 , 疡 医 ) 卷 6 方 ,当归 、 
牛 膝 、 川 营 、 生 地 黄 、 赤 芍药 、 和 白芷 、 浣 活 、 独 活 、 
杜仲 、 续 断 各 1 两 ， 肉 桂 、 八 角 茄 香 、 乳 香 、 没 药 各 
5 钱 ， 木 香 、 丁 香 皮 、 沉 香 、 血 竭 各 2. 5 钱 , 为 末 ， 老 
酒 调 下 . 治 打 扑 损 伤 ， 折 骨 出 白 ， 金 疮 破 伤 。 

:止痛 找 毒 散 ” 方 名 。《 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 1 方 。 升 
麻 、 甘 草 、 牛 萝 子 、 乳 香 、 黄 连 、 枯 子 、 当 归 尾 、 川 
营 、 白 芍药 、 生 地 黄 、 桃 仁 、 黄 共 、 羌 活 、 独 活 、 桔 
梗 、 白 芷 、 青 皮 、 蝉 晓 、 连 杰 、 金 银 花 。 为 细 末 ， 外 
把 患 处 。 治 发 眉 疮 ,， 疮 发 于 丑 至 额 部 ,， 初 起 肿胀 , 色 
黑 质 硬 ， 剧 痛 ， 甚 则 闽 乱 哎 逆 ， 演 烂 成 疮 。 

止痛 麻 疤 药 ” 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 8 方 , 川 乌 
尖 、 草 乌 尖 、 生 南星 、 生 半 夏 、 草 蓉 、 胡 椒 各 5 钱 , 蜂 
酥 1. 5 钱 。 研 末 ,， 用 鱼 胶 料 化 ,入 药 拌 匀 ,阴干 。 临 用 
时 水 磨 涂 于 肉 上 .。 功 能 局 部 麻醉 。 外 科 手 术 前 用 之 。 

止 桨 茶 ”药膳 .。《 华 夏 药膳 保健 三 问 》 方 。 鲜 马 
齿 苋 750 克 ，, 洗 净 , 干 巷 5 分 钟 , 捣 烂 取 计 , 加 适量 冷 
开水 捣 取 汁液 ,合并 3 汁 , 随 意 当 茶 饮 ,日 1 次 ,功能 清 
热 止 病 , 主 治 细菌 性 痢疾 ,急性 胃 肠 炎 , 急 性 阐 尾 炎 ， 
功能 性 子宫 出 血 等 。 

止 吏 散 ” 方 名 。《 医 学 心 悟 》 卷 3 方 , 桔 梗 ( 炒 )、 
荆 闪 、 紫 落 〈 蒸 )、 百 部 〈 蒸 )、 白 前 ( 燕 ) 各 2 斤 ， 陈 
皮 (去 白 ) 1 斤 , 甘草 ( 炒 ) 12 两 为 未 , 每 服 3 钱 , 食 
后 及 临 甲 用 开水 调 下 ; 初 感 风 寒 , 生姜 汤 调 下 .功能 
止 喇 化 痰 , 宣 肺 解 表 。 治 诸 般 咳嗽 . 方 中 紫 范 、 百 部 、 
白 前 止咳 化 痰 ,桔梗 、 桔 红 宣 肺 理气 : 荆 芥 祛 风 解 表 ， 
甘草 调和 诸 药 。 七 味 相 配 , 共 奏 止 嗽 化 疾 , 宣 肺 解 表 
之 功 。 

少 小 客 尾 ”病症 名 , 指 小 儿 客 性 ， 出 《千金 要 
方 》 卷 5， 见 客 性 条 。 

少 气 ”@ 指 正常 人 体 经 脉 中 的 气 血 构成 比例 其 
气 分 偏 少 ,出 《 素 问 :血气 形 志 》:“ 太 阳 常 多 血 少 气 ， 
ee 左 阴 常 多 血 少 气 。”《 灵 枢 : 五 音 五 味 》:“ 太 阳 常 
多 血 少 气 ,…… 少 阴 常 多 血 少 气 , 太阴 常 多 血 少 气 ， 
ee .加 病 证 名 。 指 言语 无 力 ， 呼 吸 微弱 、 短 促 等 证 
候 。 出 《 灵 枢 ,经 脉 》:“ 少 气 不 足以 息 。” 又:“ 其 小 而 
短 者 少 气 。” 可 因 脏 气虚 弱 、 尤 以 肺 气虚 损 、 中 气 不 
足 , 肾 气 气 耗 为 常见 。 亦 有 因 痰 气 . 食 积 内 阻 所 致 者 。 
《 诸 病源 候 论 ' 少 气候 》“ 所 由 藏 气 不 足 故 也 。 肺 主 于 
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气 而 通 呼吸 , 藏 气 不 足 , 则 呼吸 微弱 而 少 气 ,胸痛 少 
气 者 , 水 在 藏 府 , 水 者 阴 气 ， 阴 气 在 内 , 故 少 气 。” 见 
短 气 ， 气 促 条 。 

少 火 ”中 医术 语 。《 素 向 .阴阳 应 象 大 论 》;“ 少 
火 之 气 壮 ”>“ 少 火 生 气 ”, 少 火 与 壮 火 相对 而 言 。 是 一 
种 正常 的 ,具有 生气 的 火 ,是 维持 人 体 正常 生理 活动 
所 必需 的 物质 力量 。 

少 火 生气 ”基础 理论 名 词 . 少 火 ， 指 正常 的 阳 
气 ; 气 , 指 元 气 , 少 火 有 滋生 元 气 、 维 持 生 命 活 动 的 
作用 。《 素 向 -阴阳 应 象 大 论 》:" 壮 火 之 气 衰 , 少 火 之 
气 壮 . 壮 火 食 气 ， 气 食 少 火 . 壮 火 散 气 ， 少 火 生 气 。 
《医学 正 传 》 卷 1;“ 少 火 生 气 ， 谓 汶 生 元 气 …… 盖 火 
不 可 无 , 亦 可 少 而 不 可 壮 也 , 少 阴 滋 助 乎 真 阴 , 壮 则 
烧灼 乎 元 气 ”。 

少 吉 有 即 小 吉 。 为 少 泽 穴 之 别名 。 见 《外 台 秘 
要 》。 

少 师 ”传说 中 的 上 十 医家 .相传 为 黄帝 大 臣 , 曾 
与 黄帝 以 问答 形式 讨论 医 理 。 

少 血 ”中医 术语，@ 指 正常 人 体 经 脉 中 的 气 血 
构成 比例 其 血 分 偏 少 ,出 《 素 癌 :血气 形 志 篇 》:“ 少 阳 
常 少 血 多 气 ,…… 少 阴 常 少 血 多 气 ， i 太阴 常 多 气 
少 血 .”《 灵 枢 : 五 音 五 味 》:“ 少 阳 常 多 气 少 血 ，*…*… 
不 阴 常 多 气 少 血 。"@ 病 证 名 .。 指 精 血 虚 少 的 证 候 .。 出 
《 素 问 : 脉 要 精微 论 》:“ 肾 脉 兵 坚 而 长 ， 其 色 黄 而 赤 
者 , 当 病 折腰 ;其 软 而 散 者 , 当 病 少 血 ,至 令 不 复 也 。” 
王 冰 注 :“ 肾 主 水 ,以 生化 津液 , 今 肾 气 不 化 ， 故 当 
病 少 血 ， 至 令 不 复 也 。” 

少 关 ” 阴 交 穴 之 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 见 阴 交 

少 冲 ” 经 穴 名 (Shaochong HT9) 。 属 手 少 阴 心 
经 ,为 本 经 井 穴 。 别 名 经 始 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 少 , 指 
手 少 阴 经 。 冲 ,要冲 也 。 穴 为 手 少 阴 之 井 ,为 心 脉 冲 出 
之 所 在 , 手 少 阴 由 此 相交 于 手 太 阳 , 为 阴阳 两 经 经 气 
交通 之 要 冲 也 , 故 名 少 冲 。《 针 灸 甲 乙 经 》:“ 在 手 小 
指 内 廉 之 端 ,去 扑 甲 如 韭 叶 .” 穴 在 手 小 指 末节 枕 则 ， 
当 平 齐 横 侧 指甲 角 与 指 昨 砂 侧 缘 间 的 中 点 处 ， 距 指 
甲 角 0.1 寸 .局 部 有 指 掌 人 出 固有 动 、 静 脉 所 形成 的 动 、 
静脉 网 ;分 布 有 指 掌 侧 固有 神经 ,主治 心痛 ,着 狂 , 热 
病 展 厥 ,， 胸 满 气急 , 手 挛 辟 痛 , 咽 干 , 目 黄 , 口中 热 
等 ,为 急救 穴 之 一 。 配 中 冲 、 人 中 、 足 三 里 治 中 里、 休 
克 、 深 厥 。 斜 刺 0. 1 一 0. 2? 寸 , 艾 灶 灸 2 一 3 壮 , 温 儿 3 一 
5 分 钟 ， 疼 痛感 。 

少 阳 ”基础 理论 名 词 ,经 脉 名 称 之 一 ,包括 手 少 
阳 三 焦 经 和 是 少 阳 胆 经 ,与 腻 阴 经 互 为 表 里 。《 素 
问 . 阴 阳 离 合 论 》;“ 厥 阴 之 表 , 名 日 少 阳 。” 因 位 于 半 
表 、 半 里 ， 有 转 输 内 外 的 枢纽 作用 ， 故 有 “人 少 阳 为 
枢 ” 之 说 。 见 手 少 阳 三 焦 经 、 足 少 阳 胆 经 条 。 

少 阳 之 阳 “中医 术语 .出 《 素 问 . 皮 部 论 》. 少 阳 
经 之 阳 络 。 名 枢 持 ， 见 该 条 。 

少 阳 中 风 “ 病 证 名 。 指 少 阳 经 脉 感受 风 收 , 郁 而 
化 火 , 循 经 上 扰 所 致 的 病变 .出 《伤寒 论 ' 少 阳 病 脉 证 
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并 治 》“ 少 阳 中 风 , 两 耳 无 所 闻 , 目 未 , 胸中 满面 烦 
者 ,不 可 吐 下 ， 吐 下 则 怪 而 惊 。“ 《伤寒 准 绳 》 卷 3: 
“ 少 阳 之 脉 起 于 目 紫 , 走 于 耳 中 ,其 支 者 , 下 胸中 贯 
脐 ， 风 伤 气 , 风 则 为 热 , 少 阳 中 风 ， 气 到 而 热 ， 故 耳 
莹 日 赤 , 胸 满 而 烦 。 绰 在 少 阳 ， 为 半 表 半 里 ,以 吐 除 
烦 , 吐 则 伤 气 , 气虚 省 怪 ; 以 下 除 满 , 下 则 已 血 , 血 
虚 者 惊 。”“《 伤 寒 论 集 成 》 卷 7:“ 中 风 二 字 , 系 外 邪 
总 称 ， 非 伤寒 、 中 风 之 中 风 也 。 耳 下 , 目 厅 , 热 攻 上 
焦 也 , 乃 少 阳 兼 证 , 犹 小 柴 胡 条 式 以 下 诸 证 也 。 满 , 泪 
同 , 此 证 宜 以 小 柴 胡 汤 以 和 解 之 ,不 可 吐 下 。” 症 匈 口 
昔 ， 咽 干 ,目眩 亦 耳 楚 , 目 赤 ,胸中 满 而 烦 等 。 治 宜 
和 解 少 阳 ， 用 小 柴 胡 汤加 减 主 之 。 

少 阳 为 柜 ” 中 医术 语 , 出 《 灵 枢 : 根 结 》, 少 阳 主 
三 阳 之 中 ， 属 半 表 半 里 ， 为 出 入 枢纽 ， 故 为 枢 。 

少 阳 头 冶 ” 病 证 名 .中 指 伤寒 少 阳 病 而 见 头痛 
者 , 见 《 兰 室 秘 藏 :头痛 门 》:“ 少 阳 经 头痛 , 脉 弦 细 ， 
往来 寒热 , 柴 胡 为 主 。” 句 内 伤 杂 病 , 指头 痛 而 在 少 
阳 经 脉 循 行 部 位 者 。《 冷 庐 医 话 ' 头 痛 );“ 属 少 阳 者 ， 
上 至 两 角 ， 痛 在 头角 。” 见 头痛 、 三 阳 头 痛 条 。 

少 阳 经 证 ” 病 证 名 。 又 称 少 阳 经 病 . 为 少 阳 病 政 
在 经 者 。 见 《伤寒 医 诀 串 解 》 卷 3: “何谓 少 阳 经 证 ? 口 
苦 ， 咽 干 ,目眩 是 也 .有 虚 大 、 实 大 二 证 之 辨 ;寒热 
往来 于 外 , 胸 胁 苦 满 , 嘿嘿 不 欲 饮 食 , 心烦 喜 哎 ,为 
虚 大 证 , 宜 小 柴 胡 汤 。 寒 热 往来 于 外 ,心中 辣 硬 , 郁 
郁 微 烦 ， 哎 不 止 ， 为 实 火 证 ， 宜 大 柴 胡 汤 ,” 症 见 耳 
故 , 目 赤 , 头角 痛 , 胸 胁 苦 满 等 , 治 以 和 解 少 阳 ， 扶 
正 达 邪 ， 方 用 小 此 胡 汤 。 

少 阳 经 病 ” 病 证 名 。 指 由 于 那 热 郁 于 少 阳 经 而 
产生 胸 肪 苦 满 , 往来 寒热 , 心烦 , 腑 痛 等 症 , 热 邪 介 
于 半 表 半 里 。 治 宜 小 柴 胡 汤 。 

少 阳 经 脚气 ” 病 证 名 .脚气 病 之 一 。 见 《三 因 极 
一 病 证 方 论 》 卷 3。 指 风寒 暑 湿 流 注 足 少 阳 胆 经 而 成 
的 脚气 。 症 见 口 苦 ， 善 太 息 , 胁 痛 , 面 垢 ,肌肤 不 泽 ， 
头 额 、 目 锐 皆 痛 ， 缺 盆 并 腋 下 马刀 肿 ， 自 汗 ， 振 寒 ， 
发 热 , 胸中 、 胁 、 肋 、 骨 、 膝 外 至 肪 绝 骨 外 踩 及 诸 节 
四 皆 痛 。 若 风 胜 者 ， 自 汗 ; 寒 胜 者 ,无 汗 痛 甚 ; 署 胜 
者 , 热 炊 ; 湿 胜 者 , 重 着 肿 满 . 治 宜 和 解 ,用 半 夏 左 
经 汤 等 方 。 

少 阳 脉 ”基础 理论 名 词 . 属 早期 之 经 脉 名 称 。 指 
足 少 阳 经 。 马 王 堆 汉 墓 出 土 咏 书 载 :“ 少 阳 脉 : 系 于 外 
躁 之 前 廉 , 上 出 鱼 股 之 外 , 出 口上 , 出 目前 。 是 动 则 
病 : 心 与 胁 痛 ,不 可 以 反 黎 ( 侧 ), 甚 则 无 襄 。 足 外 反 ， 
此 为 阳 厥 .是 少 阳 脉 主治 其 所 产 病 : 口 口 口头 颈 痛 ， 
胁 痛 , 定 , 汗 出 , 节 尽 痛 , 体外 廉 痛 , 器] 痛 , 鱼 股 痛 ， 
膝 外 廉 痛 ， 振 寒 ， 足 中 指 躁 ( 痹 )， 为 十 二 病 。” 
目眩 , 往来 寒热 , 胸 胁 苦 满 , 嘿嘿 不 欲 饮食 , 心烦 喜 
哎 , 脉 弦 为 主 证 的 病变 .属于 病 位 既 不 在 表 , 又 未 入 
里 的 半 表 半 里 证 .出 《伤寒 论辩 少 阳 病 脉 证 并 治 》。 
血 弱 气虚 , 胰 理 开 , 邪气 因 入 , 直 中 少 阳 , 为 原 发 少 
阳 病 ; 太阳 之 邪 不 解 , 内 传 少 阳 , 则 为 继 少 阳 病 , 少 
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阳 病 亦 有 经 证 、 脏 证 之 分 ; 耳 人 于、 目 未 , 头角 痛 、 胸 
胁 昔 满 等 为 经 证 ; 口 萌 、 心 烦 、 喜 哎 、 往 来 寒热 , 不 
和 欲 饮 食 等 为 及 证 .经 证 与 腑 证 常 相 兼 出 现 ,治疗 上 均 
以 小 柴 胡 汤 为 主 ,和 人 解 少 阳 ,扶正 达 莉 。 少 阳 病 有 汗 、 
下 、 吐 三 禁 , 但 由 于 少 阳 病 有 向 里 , 向 表 两 种 转 归 ， 
常 可 伴 有 表 证 或 里 证 ， 治 疗 时 亦 可 兼用 发 表 或 攻 下 
等 法 。 如 柴 胡 桂 枝 汤 证 、 大 柴 胡 汤 证 等 。. 《伤寒 医 决 
串 解 》 卷 3:“ 何 谓 少 阳 经 证 ?日 : 口 苦 ， 咽 干 ， 目 孩 
是 也 。 有 碟 火 、 实 火 二 证 之 辨 ; 寒热 往来 于 外 ， 胸 胁 
苦 满 , 嘿嘿 不 欲 饮 食 , 心烦 喜 哎 ,为 虚火 证 , 宜 小 柴 
胡 汤 .寒热 往来 于 外 , 心中 冶 硬 , 郁郁 微 烦 , 呕 不 止 ， 
为 实 火 证 , 宜 大 柴 胡 汤 .何谓 少 阳 脏 证 ?日 ; 少 阳 主 寒 
热 , 属于 半 表 则 为 经 , 属于 半 里 则 为 脏 。 其 证 虽 无 寒 
热 往来 于 外 , 而 有 寒热 相 技 于 中 , 有 痢 、 痛 、 利 、 呕 
四 证 之 辨 : 因 哎 而 癌 不 痛 者 , 半 夏 泻 心 汤 ; 胸中 有 热 
而 欲 哎 , 骨 中 有 纤 气 而 列 中 痛 、 宜 黄连 汤 ; 弛 已 入 里 ， 
则 胆 火 下 攻 于 脾 而 自 利 , 宜 黄 蕉 汤 ; 胆 火 上 逆 于 胃 而 
为 呕 ， 宣 黄 蕉 加 半 夏 生姜 汤 。. 以 上 4 方 ， 寒 热 攻 补 并 
用 ， 仍 不 离 少 阳 和 解法 。” 

少 阳 冶 ” 病 证 名 。 指 少 阳 病 出 现 痉 症 者 。《 证 治 
准 编 . 杂 病 》:“ 若 一 目 或 左右 斜视, 并 一 - 手 一 足 搞 所 
者 ， 少 阳 痉 也 。”《 医 宗 金 鉴 :订正 伤寒 论 注 》:“ 身 之 
侧 属 少 阳 , 口 眼 喝 斜 , 手足 牵引 , 两 胁 拘 急 , 半身 不 
遂 ， 丝 少 阳 痉 也 。” 见 痉 条 。 

少 阳 厥 “” 病 证 名 。 六 经 磋 之 一 。《 三 因 极 一 病 证 
……: 考 其 厥 因 , 多 以 不 胜 乘 其 所 胜 , 气 不 得 行 , 遂 致 
于 逆 .” 见 六 经 踊 、 厥 证 条 。 

少 阳 维 ” 奇 穴 名 ,出 《外 台 秘 要 》;“ 少 阳 维 两 穴 ， 
在 内 中 后 1 寸 动 筋 中 是 .” 穴 在 太 溪 与 复 汶 穴 连 线 的 
中 点 .主治 脚气 , 慢性 湿疹 , 狼疮 , 下肢 麻痹 等 , 直 刺 
0.3~0.5 寸 ， 艾 灶 久 3~5 壮 ， 或 温 焦 5~10 分 钟 。 

消 阳 脐 证 ” 病 证 名 ,又 称 少 阳 脏 病 。 指 少 阳 病 缉 
在 腑 者 .何谓 少 阳 腑 证 ?日 ;“ 少 阳 主 寒热 , 属于 半 表 
则 为 经 ， 属 于 半 里 则 为 腑 .其 证 虽 无 寒热 往来 于 外 ， 
而 有 寒热 相 博 于 中 ,有 将 、 痛 、 利 、 哎 四 证 之 辨 : 因 
呕 而 瘤 不 痛 者 , 半 夏 泻 心 汤 ; 胸中 有 热 而 欲 哎 , 胃 中 
有 路 气 而 腹 中 痛 , 宜 黄连 汤 ; 那 已 入 里 , 则 胆 火 下 攻 
于 脾 而 自 利 , 宜 黄 蕉 汤 : 胆 火 上 逆 于 角 而 为 哎 , 宜 黄 
芬 加 半 夏 生姜 汤 .以 上 四 方 , 寒热 攻 补 并 用 , 仍 不 离 
少 阳 和 解 .” 症 见 口 苦 , 心烦 ， 喜 哎 ， 往 来 寒热 ,不 
欲 饮食 等 , 治 宜 和 解 少 阳 ， 方 用 小 柴 胡 汤 随 证 加 减 。 

少 阳 腑 病 ” 病 证 名 , 指 少 阳 病 热 郁 胆 腑 的 证 候 。 
如 口 苦 ， 呐 干 , 目眩 ,胸闷 呕吐 。 少 阳 腑 病 与 少 阳 经 
病 常 同 见 ， 故 属 小 柴 胡 汤 主治 范围 。 

少 阴 ”基础 理论 名 词 .包括 手 少 阴 心 经 和 足 少 
阴 肾 经 。 与 太阳 经 血 互 为 表 里 。《 素 问 .阴阳 离合 
论 》: “太阴 之 后 , 名 日 少 阴 ”本 经 多 气 少 血 . 因 位 于 
太阴 与 厥 阴 之 间 ， 起 着 转 输 内 外 的 枢纽 作用 ， 故 有 
“ 少 阴 为 枢 ” 之 说 。 见 手 少 阴 心经 、 足 少 阴 肾 经 条 。 

少 阴 三 急 下 中医 术语 。 指 急性 热 病 少 阴 阴 液 





耗 伤 ， 又 见 阳 明 燥 实 内 结 的 三 种 急 下 证 。《 伤 寒 论 : 
辨 少 阴 病 脉 证 并 治 》:“ 少 阴 病 , 六 七 日 ,腹胀 不 大 便 
者 , 急 下 之 , 宜 大 承 气 汤 ”;“ 少 阴 病 ， 自 利 清水 , 色 
纯 青 , 心 下 必 痛 , 口 干 燥 者 , 可 下 之 , 宜 大 承 气 阴 ”， 
“ 少 阴 病 ， 得 之 二、 三 日 , 口 燥 曙 干 者 , 急 下 之 ,， 宜 
大 承 气 汤 。” 

少 阴 之 阴 ”中医 术语 ,出 《 素 问 , 皮 部 论 》. 少 阴 
经 之 阴 络 .名 枢 儒 ， 见 该 条 。 

少 阴 之 别 ” 中 医术 语 。 指 阴 路 脉 .出 《 赤 枢 * 脉 
度 》 篇 :“ 踊 脉 者 , 少 阴 之 别 ……”。 因 阴 踊 脉 白 足 少 
阴 经 别 出 ， 故 为 少 阴 之 别 。 

少 阴 中 风 ” 病 证 名 。 指 少 阴 经 脉 感受 风 敢 所 形 
成 的 病变 ,出 《伤寒 论 - 少 阴 病 脉 证 并 治 》:“ 少 表 中 
风 , 脉 阳 微 阴 浮 者 , 为 欲 愈 。” 脉 证 不 详 。 一 说 为 少 阴 
热 化 证 ,由 水 不 济 火 , 心 肾 不 交 所 致 ,证 见 心中 烦 , 不 
得 眠 等 . 《伤寒 论 集注 》:“ 少 阴 中 风 者 , 风 动 少 阴 君 
火 之 症 也 。”《 伤 寒 论 辨证 广 注 》:“( 少 阴 中 风 ) 虽 不 
明 指 其 证 , 要 之 辨 其 脉 , 可 以 知 其 证 之 轻 也 。 少 阴 中 
风 , 风 为 阳 纤 ,其 初 必 自 太阳 经 传 来 者 ,但 绰 在 太阳 ， 
脉 本 阳 译 阴 弱 , 传 至 少 阴 , 又 自 有 微细 之 本 脉 , 白 微 
细 者 , 其 脉 于 尺寸 之 闻 , 脉 沉 取 之 俱 微 而 细 , 万 阴阳 
篆 微 细 也 。 夫 微细 之 脉 , 为 表 那 已 缓 , 里 那 深 伏 ， 兹 
者 , 阳 脉 昌 不 细 而 见 微 , 此 在 表 之 风 邪 已 解 也 。 阴 脉 
不 微细 而 反 浮 ， 此 在 里 之 正气 自 和 也 。” 

少 阴 为 枢 ”中 医术 语 . 出 《 灵 枢 * 根 结 ). 少 阴 是 
三 阴 之 中 ， 为 出 入 之 枢纽 ， 故 为 枢 。 

少 阴 甘 桔 汤 方 名 ,《 外 科 正 宗 》 卷 2 方 .桔梗 2 
钱 , 甘草 1 钱 , 陈皮 、 川 苟 、 黄 芬 、 柴 胡 、 辫 参 名 6 分 ， 
活活 ,、 升 麻 各 4 分 .加 葱白 1 根 , 水 前 , 不拘 时 服 。 治 少 
阴 咽 痛 ， 头 眩 ， 脉 沉 细 而 身 犹 热 者 。 

少 阴 四 逆 证 ” 病 证 名 。 指 那 传 少 阴 ， 心 肾 阳 豪 ， 
阴 寒 内 阻 而 致 四 肢 北 冷 之 证 。 见 少 阴 条 、 厥 逆 条 。 

少 阴 头痛 ” 病 证 名 , 三 阴 头 痛 之 一 。 见 《 兰 室 秘 
藏 : 头 痛 门 》:“ 少 阴 经 头痛 , 三 阴 三 阳 经 不 流行 而 足 
寒 , 气 逆 为 寒 厥 , 其 脉 沉 细 , 麻黄 、 附 子 、 细 辛 为 主 。” 
《 症 因 脉 治 " 头 痛 论 》: “心疼 烦 闽 , 头痛 ， 痛 连 胺 骨 ， 
少 阴 症 也 。” 见 头痛 ， 三 阴 头 痛 条 。 

少 阴 经 脚气 ” 病 证 名 .脚气 病 之 一 , 见 《 三 因 极 
一 病 证 方 论 》 卷 3。 指 风寒 署 湿 流 注 足 少 阴 肾 经 而 成 
的 脚气 病 。 症 见 腰 次 痛 , 小 趾 之 下 连 吓 心 , 循 内 躁 入 
跟 中 , 上 腾 内 出 腮 中 内 廉 及 股 内 皆 痛 , 气 上 冲 胸 咽 ， 
饥 不 能 食 , 面 黑 , 小 便 淋 闭 , 咳 唾 不 已 , 善 丽 , 心 惕 ， 
小 腹 不 仁 。 若 自 汗 者 为 风 胜 , 无 汗 痛 其 者 为 寒 胜 , 热 
烦 者 为 署 胜 , 重 着 肿 满 者 为 湿 胜 。 治 用 温 法 , 如 作 昧 
丸 等 方 。 

少 阴 咽 疮 ” 喉 科 病 证 名 。 少 阴 ， 指 足 少 阴 肾 .本 
病 多 由 肾 阴 亏 损 , 虚火 上 炎 , 营 燕 咽喉 所 致 . 证 见 咽 
喉 干 痛 , 睡 醒 尤 甚 , 咽 生 疮 而 溃烂 , 其 色 不 鲜 , 饮食 
有 得, 甚或 赐 言 。 治 当 洲 阴 降 火 . 选 知 柏 地 黄汤 .大 补 
阴 丸 等 加 减 。 

少 阴 脉 ”基础 理论 名 词 . 属 早期 经 脉 , 指 足 少 明 
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经 , 马 王 堆 汉 慕 出 十 篇 书 载 :“ 少 阴 脉 ， 系 于 内 中 外 
廉 , 穿 脑 出 胎 ( 胭 ) 中 央 , 上 穿 硝 , 之 口 廉 , 系 于 肾 ， 
夹 舌 ,是 动 则 病 ; 胸 ( 喝 ) 胞 ( 喝 ) 如 瑞 ， 坐 而 起 则 
和 膜 如 和 毋 见 , 心 如 县 ( 悬 ), 病 饥 , 气 不 足 , 善 怒 , 心 
肠 〈 惕 )， 和 狼人 将 捕 之 ， 不 和 欲 食 ， 面 黑车 她 色 ， 咳 则 
有 血 ， 此 为 骨 〈 厥 ). 是 少 阴 肪 主治 其 所 产 病 : 
] 口 口 香 株 ( 拆 ), 干 , 上 气 , 蚀 ( 嘻 )， 哄 
中 痛 ， 阅 ， 嗜 卧 ， 咳 , 彰 ( 病 ), 为 十 病 。 少 阴 之 脉 ， 
久 则 强 食 生 肉 , 缓 带 , 皮 ( 披 ) 发 , 大 丈 ( 杖 ) 重 履 
而 步 ，( 灸 〉 几 息 则 病 已 狂 。” 

少 阴 俞 ” 指 肾 俞 . 见 籽 俞 条 。 

少 阴部 ”阴部 穴 之 别名 ,出 {外 台 秘 要 》, 见 阴 痢 















































条 。 

少 阴 热 化 ”中 运气 术语 ,为 六 气 施 化 之 一 。 少 阴 
的 热气 加 于 受 少 阴 ( 火 ) 所 克 的 阳 明 ( 金 ) 而 为 热 化 。 
《 索 问 "六 元 正 纪 大 论 》:“ 夫 六 气 之 用 ,各 归 不 胜 而 为 
化 …… 少 阴 热 化 ， 施 于 阳 明 ”名 伤寒 少 阴 病 的 病理 
变化 . 少 阴 病 多 阳 气 虚 寒 证 ,但 亦 有 少 阳 阴 虚 热 化 之 
证 。 若 肾 阴 受伤 ， 以 致 心 火 偏 盛 ， 出 现 夜 热 ， 心烦 不 
得 卧 、 舌 红 绛 、 脉 细 数 ,或 那 热 内 郁 少 阴 经 络 而 见 别 
痛 的 ， 称 为 少 阴 热 证 ,《 伤 寒 论 : 辨 少 阴 病 脉 证 并 
治 》“ 少 阴 病 得 之 二 、 三 日 以 上 , 心中 烦 ， 不 得 卧 ， 
黄连 阿胶 汤 主 之 。” 尤 在 泾 《 伤 寒 贯 珠 集 》 注 :“ 少 阴 
之 热 , 有 从 阳 传 入 者 , 亦 有 自 受 寒 那 , 久 而 变 热 者 。 
日 二 三 日 以 上 , 谓 自 二 三 日 至 五 六 日 ,或 作 九 日 , 寒 
极 而 变 热 也 。” 

少 阴 病 病 证 名 .《 伤 寒 论 )》 六 经 病 之 一 。 可 从 
三 阳 病 传 变 而 来 ,也 可 以 因 外 邪 直 中 少 阴 而 引起 .由 
于 心 肾 阳 虚 , 阴 寒 内 盛 , 其 主要 脉 证 有 脉 微 细 , 但 欲 
疗 , 恶 寒 路 卧 , 下 利 清 谷 , 四 肢 逆 冷 , 甚至 汗 出 亡 阳 
等 。 治 宜 温 经 回 阳 .。 四 道 汤 为 其 代表 方 。 少 阴 病 除 里 
虚 寒 证 外 , 还 有 属 阴 虚 火 旺 者 , 称 为 少 阴 热 证 , 应 与 
少 阴 寒 证 严格 区 分 .其 主要 表现 为 心中 烦 、 不 得 臣 、 
舌 红 口 燥 、 脉 细 数 等 证 , 治 宜 滋 阴 清 火 ,黄连 阿胶 汤 
为 其 代表 方 。 

少 阴 冶 病 证 名 。 指 少 阴 病 出 现 痉 症 者 。《 医 宗 
金 鉴 :订正 伤寒 论 注 》:“ 夫 六 气 比 足以 致 痉 , 不 专 在 
湿 也 ; 六 经 红 有 痉 证 , 亦 不 专 在 太阳 一 经 也 。…… 恶 
寒 暴 卧 , 于 以 代 中 , 桨 以 代 头 , 俯 而 不 能 仰 者 ,未 党 
非 少 阴 痉 也 。”《 张 民 医 通 * 诸 风门 “是 三 阴 痉 , 俱 
手足 碟 冷 , 筋 脉 拘 急 , 汗 出 不 止 , 项 强 脉 沉 。……' 少 
阴 则 闭 目 合 面 ， 参 附 汤 加 甘草 、 干 姜 。” 见 痉 条 。 

少 阴 原 ” 病 证 名 ,六 经 厥 之 一 。《 三 因 极 一 病 证 
方 论 : 叙 厂 论 》; “ 口 干 ， 请 赤 ， 腹 满 ， 心痛 ， 名 少 阴 
厥 。…… 考 其 踊 因 ,多 以 不 胜 乘 其 所 胜 , 气 不 得 行 , 送 
致 于 道 .” 见 六 经 厥 、 厄 证 条 。 

少 阴 寒 化 ”中 医术 语 .伤寒 少 阴 病 的 病理 变化 。 
指 少 阴 心 肾 阳 虚 阴 盛 , 从 阴 化 寒 的 证 候 。 见 《伤寒 论 ， 
少 明 病 脉 证 并 浴 》 

少 谷 “三 间 穴 之 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 》, 见 三 间 


少 府 ”经 穴 名 (Shaofu HT8). 属 手 少 阴 心 经 ， 
为 本 经 荣 穴 ,出 《针灸 甲乙 经 》 少 , 幼小 。 府 ， 处 所 ， 
此 处 为 脉 气 所 溜 之 处 ， 故 名 少 府 。 《针灸 甲乙 经 》: 
“在 小 指 本 节 后 陷 者 中 直 劳 宫 。” 穴 在 手掌 面 , 当 第 四 
掌骨 间 际 之 中 点 处 ; 握拳 时 , 当 小 指 尖 处 .经 第 四 蚌 
状 肌 , 第 四 、 五 指 浅 、 深 届 册 腿 , 达 骨 间 肌 ; 有 指 掌 
侧 总 动静 脉 , 分 布 有 第 四 掌 侧 总 神经 .主治 心痛 , 心 
烦 ， 小 便 不 利 , 痛 疡 ， 骨 痒 ， 阴 挺 , 阴 痛 , 善 笑 ， 翡 
恐 惊 , 手 小 指 拘 挛 ,掌中 热 , 肘 腋 楼 急 , 手 卷 不 伸 等 。 
配 内 关 、 心 俞 治 心 怪 、 心 绞 痛 、 心 律 不 齐 ， 配 关 元 、 
足 三 里 治 尿 闭 。 直 刺 0. 3 一 0.5 寸 , 艾 糙 和 灸 3 一 5 壮 ， 或 
温 灸 5 一 10 分 钟 ， 局 部 胀 感 ， 或 向 小 指 放 散 。 

少 泽 ”经 穴 名 (Shaoze SI1),。, 属 手 太 阳 小 肠 经 ， 
为 本 经 井 穴 ,别名 小 吉 。 出 《 灵 枢 .本 输 》, 少 ， 幼 小 。 
泽 , 沼泽 。 穴 在 小 指 旁 , 脉 气 初生 之 处 , 如 始 于 小 泽 ， 
故 名 少 泽 。《 灵 枢 .本 输 )》, “小指 之 端 也 。”《 针 灸 甲乙 
经 》:“ 在 手 小 指 之 端 去 不 甲 下 一 分 陷 者 中 .” 穴 在 手 
小 指 末节 尺 侧 ， 当 平 齐 尺 侧 指 甲 角 与 指 腹 尺 侧 缘 各 
之 中 点 处 , 距 指甲 角 0. 1 寸 , 局 部 有 指 掌 侧 固有 动静 
脉 和 指 背 动 、 静脉 形成 的 动 、 静脉 网 ; 分 布 有 来 自 尺 
神经 的 指 掌 侧 固有 神经 及 指 背 侧 神 经 ,主治 热 病 , 汗 
不 出 ,中风 昏 迷 ， 乳 汁 少 ， 乳 痛 ， 咽 喉 肿 痛 ， 目 刁 ， 
症 疾 , 头痛、 耳鸣 、 耳 殉 、 肩 臂 外 后 侧 疼痛 ， 舌 强 、 
鼻 让 ,心烦 , 胸 肥 痛 闷 等 ,为 急救 灾 之 一 。 配 乳 根 、 腕 

\ 合 谷 治 乳 汗 分泌 不 足 . 乳 痛 。 直 刺 0. 1 一 0. 2 寸 ,或 

点 刺 出 血 ， 艾 糙 灸 2 一 3 壮 ， 或 温和 灸 5 一 10 分 钟 ; 针 感 
多 为 疼痛 。 

少 骨 ”三 间 穴 之 别名 ,为 “ 少 谷 ”之 误 , 出 《外 科 
大 成 》。 见 三 间 条 。 

少 俞 ”上古 医家 。 相 传 为 黄帝 之 医 ， 俞 中 之 弟 ， 
精 针灸 术 。 曾 与 黄帝 讨论 脉 经 。 

少食 易 饱 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 脾 胃 受 纳 不 佳 
的 病 证 .《 幼 科 发 挥 》“ 儿 有 少食 而 易 饱 者 ,此 骨 之 
不 受 , 脾 之 不 能 消 也 , 宜 益 胃 之 阳 , 养 脾 之 阴 。” 可 用 
异 功 散 合 小 建 中 汤加 减 治疗 ,也 可 用 捍 背 疗法 治疗 。 

少 海 ”经 羡 名 (Shaohai HT3) 。 属 手 少 阴 心 经 ， 
为 本 经 合 穴 。 别 名 曲 节 .出 《针灸 甲乙 经 》。 少 , 指 手 少 
阴 经 . 海 , 海洋 .此 为 本 经 合 穴 , 胀气 至 此 , 犹如 水 流 
入 海 , 故而 得 名 。《 针 灸 甲乙 经 》:“ 在 肘 内 廉 节 后 陷 
者 中 , 动脉 应 手 。” 穴 在 肘 部 前 面 , 当 肘 掌 侧 模 纹 的 
尺 侧 端 处 ( 肘 关 节 届 曲 成 90 度 时 ), 即 与 肪 骨 内 上 钥 
连 线 的 中 点 处 。 局 部 有 旋 前 圆 肌 及 肽 肌 ， 贵 要 静脉 ， 
尺 侧 下 副 动 、 静 脉 、 尺 返 动 、 静 脉 ; 分 布 有 前 臂 内 侧 
皮 神 经 。 主 治 心痛 , 暴 哮 、 健 忘 , 癫狂 善 笑 , 痛 证 , 头 
痛 , 目眩 , 腋 胁 痛 、 疗 病 、 臂 麻 , 手 着 ， 项 强 不 得 回 
顾 , 疗 疮 , 眼 充血 ,， 鼻 充血 等 .配合 谷 、 内 庭 治 牙 痛 。 
直 刺 0. 3 一 0.5 寸 ， 艾 糙 灸 3 一 5 壮 ， 或 温 灸 10 一 20 分 
钟 





少 理 ”中 医术 语 。 指 皮肤 上 细小 的 皱纹 。《 灵 
枢 ' 阴 阳 二 十 五 人 》 “ 面 多 少 理 ” 
少 商 ” 经 穴 名 (Shaoshang LU11)。 属 手 太 阴 肺 


少 


四面 
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经 , 为 本 经 并 六 ,出 《 灵 枢 :本 输 》。 少 , 小 也 。 商 , 五 
音 之 一 ， 肺 音 为 商 . 穴 为 肺 经 井 ,， 所 出 为 井 ， 言 其 肪 
气 外 发 似 浅 小 水 流 , 故 名 少 商 ,。《 灵 枢 ,本 给》:“ 手 大 
指 端 内 侧 也 。”《 针 焦 甲 乙 经 》: “在 手 大 指 端 内 侧 , 去 
爪 甲 如 韭 叶 。” 穴 在 手 拇指 末节 模 侧 , 当 平 齐 柳 侧 指 
转角 与 指 腹 梯 侧 缘 连 线 之 中 点 处 ， 距 指甲 角 0. 1 寸 。 
局 部 有 指 掌 侧 固有 动 、 静 脉 所 形成 的 动 、 静 肪 网, 分 
布 有 前 臂 外 侧 皮 神经 和 檬 神经 浅 支 的 混合 支 ， 与 正 
中 神经 指 掌 侧 固有 神经 形成 的 末梢 神经 网 .主治 只 
兽 ， 咳 嗽 ， 气 喘 ,， 重 舌 ， 鼻 电 ， 心 下 满 ， 中 风 卉 迷 ， 
癫狂 , 中 里, 呕吐 ， 热 病 ,小儿 惊 风 ， 指 腕 率 急 ,党 
厥 , 休克, 咽 肿 , 颌 肿 , 脏 躁 症 等 。 系 急救 六 之 一 . 配 
人 中 、 足 三 里 治 暴 厥 、 展 迷 、 休 克 , 配合 谷 治 急性 扁 
桃 体 炎 , 直 刺 0. 1 一 0. 2 寸 , 针尖 略 向 上 ，, 或 用 三 楼 针 























等 症 。 

少 腹 硬 满 ”病症 名 .又 称 少 腹 满 . 指 少 腹 坚硬 胀 
满 .多 因 瘀 血 与 卯 热 互 结 , 阻 洁 少 腹部 , 或 膀胱 气 化 
失常 ， 水 停 下 焦 所 致 。 见 少 腹 满 条 。 

少 腹痛 ” 病 证 名 。 指 小 腹 两 旁 疼痛 。 出 4 素 问 : 五 
常 政 大 论 ) 等 篇 . 同 小 腹痛 , 见 该 条 。 其 痛 多 因 肝 经 气 
滞 、 血 瘀 、 寒 凝 所 致 , 亦 可 见于 肠 痛 等 病 。{ 医 学 从 众 
录 ' 心 痛 续 论 关 “小腹 两 淮 谓 之 少 腹 ， 少 腹痛 者 ,用 
太阴 肝脏 之 部 , 又 为 胞 中 之 血 海 , 盖 胞 中 之 水 , 主 于 
少 阴 , 而 胞 中 之 血 , 主 于 厥 阴 也 .。 痛 者 , 厥 阴 肝 气 ， 不 
合 胞 中 之 血 而 上 行 也 .肝脏 不 虚 者 ， 当 下 通 以 使 之 
上 ; 肝脏 虚 者 ， 当 补益 以 助 其 下 。”《 杂 病源 流 犀 烛 ， 
腹 少 腹 病 源流 》:“ 若 少 腹痛 ，, 辣 病 为 多 , 然 有 不 尽 由 
于 疝 者 , 其 为 症 可 辨 .如 痛 而 喜 按 , 虚 也 , 宜 温 补 汤 。 











点 刺 出 血 , 你 灶 灸 1~2 壮 , 或 温 儿 3 分 钟 ; 局 部 疼痛 
感 。 

少 腹 人体 部 位 名 。 〇 腹 的 下 部 ,位 于 脐 与 骨盆 
之 间 , 又 称 小 腹 。《 灵 枢 : 经 脉 >:“ 是 动 则 病 腰痛 不 可 
侈 仰 , 丈夫 疗 疝 , 妇 人 少 腹 肿 ”.@ 脐 下 腹部 两 旁 ( 见 
《伤寒 直 格 》 卷 7) 。 

少 腹 拘 急 ”病症 名 。 指 病人 少 腹部 拘 杰 急迫 感 。 
出 《金太 要 略 ' 血 痹 虚 劳 病 篇 3;“ 虚 劳 腰 痛 , 少 腹 掏 
急 , 小 便 不 利 者 , 八 昧 肾 气 丸 主 之 。” 多 因 肾 气 不 足 ， 
下 部 虚 寒 所 致 , 亦 可 因 湿 浊 癌 热 副 结 下 焦 所 致 . 前 者 
治 宜 温 肾 散 寒 , 方 用 金 匮 肾 气 丸 等 方 , 后 者 则 宜 审 因 
辨 治 , 因 于 湿 浊 者 , 治 宜 化 湿 化 汝 , 因 于 瘀 血 阻 灌 阁 ， 
治 宜 化 瘀 通 络 止 痛 。 本 症 可 见于 尿 路 感染 ,慢性 前 列 
腺 炎 及 慢性 盆腔 炎 等 疾患 。 见 腹痛 条 。 

少 腹胀 ” 病 证 名 。 指 少 腹胀 满 不 适 的 病症 。 出 
《 素 问 .标本 病 传 论 》. 见 腹胀 、 小 腹 满 条 。 

少 腹 急 结 ” 病 证 名 。 指 少 腹部 或 痛 或 胀 , 急 迫 哲 
挛 ,痛苦 不 可 名 状 的 病变 ,出 《伤寒 论辩 太阳 病 脉 证 
并 治 》 “太阳 病 不 解 , 热 结 膀胱 、 其 人 如 狂 , 血 自 下 ， 
下 者 愈 。 其 外 不 解 者 , 尚未 可 攻 , 当先 解 外 , 外 解 已 ， 
但 少 腹 急 结 者 ， 乃 可 攻 之 , 宜 桃 核 承 气 汤 。” 为 太阳 
车 血 的 主 证 。《 伤 寒 论 集成 》 卷 3:“ 热 结 膀胱 者 ， 那 


痛 不 可 按 , 实 也 , 宣 温 气 汤 。 痛 而 小 便 不 利 , 湿热 也 ， 
宜 五 苓 散 加 大 黄 、 滑 石 。 痛 而 胀 急 ,小 便 反 利 ,， 死 血 
也 , 宜 和 血 汤 。 痛 连 阴 痉 , 按 之 则 止 , 肝 血 虚 也 ， 宜 
补血 清热 , 用 当归 、 生 地 、 白 芍 、 艾 草 、 牛 膝 、 麦 冬 、 
丹 皮 、 童 便 、 甘 菊 。 有 汗 加 人 人 参 、 黄 苍 、 束 仁 、 五 味 
子 。 痛 如 绞 急 ， 不 可 忍耐 ， 小 便 如 淋 ， 诸 药 不 效 ， 酒 
欲 过 度 也 , 宜 黄 芬 、 木 通 、 甘 草 三 味 ， 煎 服 立 止 。 痛 
而 按 之 有 块 , 时 胀 头 , 其 痛 不 移 处 , 瘀 血 已 入 也 , 宜 
延 胡 索 、 肉 桂 、 香 附 、 归 尾 、 桃仁 、 砂 仁 ” 见 腹痛 条 。 

少 腹 满 ” 病 证 名 。 指 少 腹胀 满 . 出 《 素 问 , 玉 机 真 
藏 论 )》。 多 因 凉 血 与 热 慎之 结 ， 阻 沿 少 腹 或 膀胱 气 化 
和 失常， 水 停 下 焦 所 致 . 见 小 腹 满 条 。 

少 精 男科 病 证 名 。 指 性 交 时 泄 精 量 少 ,其 者 只 
有 1 一 2 滴 , 或 精液 稀薄 , 精子 数 少 者 , 是 男性 不 育 的 
原因 之 一 ,又 称 少 精 症 , 精 清 , 精 薄 等 。《 诸 病源 候 论 
` 虚 劳 少 精 修 》:“ 肾 主 骨 散 ， 而 藏 于 精 。 虚 劳 凤 气虚 
弱 , 故 精液 少 也 .” 现 代 所 指 少 精 症 包括 两 个 方面 :一 
是 指 每 次 排 精 量 少 于 2 毫升 者 ; 一 是 指 精液 化 验 , 每 
毫升 精子 数 少 于 0. 6 亿 者 .该 病 多 因 先 天 不 足 ， 房 室 
不 节 , 肾 精 亏 虚 ;或 劳 心 过 度 ,饮食 不 调 ,后 天 失 养 ， 
气 血 亏 虚 , 化 源 不 足 , 以 致 精液 稀少 。 另 外, 下 焦 湿 
热 , 或 次 血 阻 滞 ,， 以 致 精液 受 损 而 致 少 精 . 临 床上 背 











气 郁结 于 下 焦 膀胱 部 份 之 谓 , 下文 所 谓 小 腹 急 结 , 便 
其 外 候 已 。 非 直 指 膀胱 一 腑 言 之 也 。 抵 当 汤 证 所 谓 其 
人 发 狂 者 ,以 热 在 下 焦 ,， 小腹 当 硬 满 , 下 血 乃 愈 者 。 
可 以 相 征 也 。 言 太阳 病 , 数 日 不 解 ,小 腹 急 结 ( 即 硬 
满 ), 其 人 如 狂 , 自 下 血 者 ,此 为 邪气 结 下 焦 膀 胱 地 
位 也 。 结 ， 乃 郁 之 甚 者 。 

少 腹 这 。 外 科 病 证 名 .出 《外 科 真 诊 ) 郑 上 . 即 小 
腹痛 。 
少 腹 逐 瘀 汤 、 方 名 。《 医 林 改 错 》 卷 下 方 。 小 苗 
香 ( 炒 ) 7 粒 , 干 姜 ( 炒 ) 2 分 ， 延 胡 索 、 没 药 、 川 营 、 
官 村 各 1 钱 ， 赤 芍药 、 五 灵 脂 ( 炒 ) 各 2 钱 ， 薄 黄 3.5 
钱 ,当归 3 钱 ,水 前 服 . 功 能 活血 祛 疗 , 温 经 止痛 . 治 少 
腹 痘 血 积 块 疼痛 ; 或 有 积 块 不 疼痛 ， 或 疼痛 而 无 积 
块 ; 或 少 腹胀 满 ; 或 经 期 腰酸 少 腹胀 ; 或 月 经 不 调 ， 
其 色 紫 黑 , 或 有 次 块 ;: 或 崩 漏 粉红 兼 白带 , 少 腹 疼 痛 


精 亏 损 者 , 可 见 精 液 稀 少 , 神 疲 乏力 , 腰酸 膝 软 , 头 
治 宜 补 肾 填 精 , 激 阴 清热 . 方 用 左 归 九 . 生 艇 育 麟 丹 ， 
添 精 续 嗣 丸 等 方 加 减 . 脾 肾 阳 虚 者 , 症 见 精液 清冷 稀 
少 , 性 欲 减退 , 阳痿 早泄 , 肢 冷 县 寒 , 面色 谋 白 ,小 
便 清 长 ， 舌 质 淡 ， 脉 沉 迟 。 治 宜 温 补 脾 肾 . 方 用 右 归 
丸 、. 鹿 昔 丸 等 方 加 减 . 气 血 两 虚 者 , 症 见 精液 稀少 , 身 
倦 乏 力 , 头角 目 眩 , 形体 消瘦 , 食欲 不 振 , 和 丘 淡 苔 薄 ， 
脉 虚 细 。 治 宜 益 气 养 血 . 方 用 十 全 大 补 汤加 减 .下 焦 
湿热 者 , 症 见 精 少 , 或 精液 化 验 有 大 量 死 精 子 , 口 二 
苦 ， 阴 宫 潮 湿 ， 小 便 黄 ， 舌 质 红 ， 若 黄 腻 ， 脉 弦 数 ， 
治 宜 清 利 湿热 , 方 用 龙 胆 演 肝 汤加 减 , 瘀 血 阻 滞 者 ， 
症 见 精 少 , 舌 质 暗 或 有 次 点 , 脉 细 滥 . 治 宜 活 血 化 将， 
方 选 血 府 逐 瘀 汤加 减 . 少 精 症 以 往 多 认为 是 先天 不 
足 , 或 后 天 失 养 ,以 虚 证 为 主 ,治疗 多 补肾 益 精 为 法 。 





少 中 四 通 





近年 来 发 现 , 湿热 、 瘀 血 等 实证 也 可 见 少 精 。 如 前 列 
腺 炎 , 精 索 静 脉 曲张 等 病 所 致 的 少 精 症 ,应 用 清 利 湿 
热 和 活血 化 疗法 , 即 可 增加 精子 计数 和 成 活 率 。 近 年 
来 各 地 研制 出 一 些 疗效 较 好 的 生 精 汤 , 生 精 丸 等 药 ， 
并 通过 研究 证 明了 中 药 生 精 的 显著 作用 ， 为 中 医药 
治疗 男性 不 育 症 做 出 了 贡献 , 见 男性 不 育 症 条 。 

少 叫 ” 病 证 名 。 闭 目 旦 眠 . 少 眠 是 胜 而 人 少 嘛 之 
意 .《 灵 枢 : 大 惑 论 》:;“ 卫 气 之 留 于 阳 也 和 久 ， 故 少 昭 
右 。” 见 不 枝条 。 

中 人 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 客 性 , 出 《 诸 病源 候 
论 : 小 儿 杂 病 诸 候 》 卷 46。 见 客 性 条 。 

中 九 丸 “ 方 名 。《 外 科 十 三 方 考 ) 方 。 锅 烈 , 金 天 
各 1 钱 , 银 浴 3 分 .为 细 末 ,面糊 为 丸 ,， 凤 仙 子 大 , 每 
服 1 分 , 病 重 者 可 由 2 分 加 至 3 分 , 温 酒 或 温 开 水 送 下 。 
治 盘 肠 痔 。 若 系 阴 症 加 石 青 1 钱 ; 如 寒 加 百草 霜 5 钱 .。 
本 方 锅 烈 由 水 银白 矶 、 火 硝 、 青 盐 . 朱砂、 皂 矶 组 成 ; 
金 丹 由 倭 铅 、 黄 丹 组 成 ; 银 以 由 纹 银 、 石 青 组 成 。 

中 工 ”古代 医生 称谓 .。《 周 礼 * 天 官 ) 所 谓 "十 失 
一次 之 ,十 失 二 次 之 ,十 失 三 次 之 ” 尼 属 中 工 , 即 治 
愈 率 在 70%% 左 右 .。《 灵 枢 * 收 气 脏腑 病 形 篇 》:“ 中 工 
十 全 七 ”。 

中 山 四 物 汤 药膳。 《良药 佳 饶 ) 方 . 干 黄花 菜 、 
黑 木 耳 、 黄 豆芽 、 豆 腐 , 调 料 各 适量 ,四 昧 治 净 后 , 加 
水 共 煮 汤 , 加 盐 、 素 油 、 味精 调味 .佐餐 服用 .。 切 能 补 
人 血 ， 健 脾 ， 清 热 。 主 治 病 后 体 弱 , 面 白 心 怪 , 脾虚 水 
肿 ， 及 病 后 津 伤口 渴 等 ， 亦 可 用 治 冠 心病 。 

中 山 还 童 酒 ”药膳 。《 万 病 回 春 》 方 。 马 苦 子 
1000 克 , 马 苦 根 1000 克 , 黄 米 20000 克 ，, 陈 曲 2 块 , 酒 
酵 子 2 碗 。 将 马兰 子 埋 土 中 3 日 : 马 葡 根 洗 净 切 ; 黄 米 
水 者 成 糜 , 陈 曲 为 未 , 与 酒 醇 子 , 并 前 马 苦 子 共 和 一 
处 做 酒 ， 待 熟 ; 另 用 马 苦 子 根 , 水 者 十 沸 ， 入 酒 内 3 
日 .每 日 搅 匀 去 渣 随 量 饮 。 功 能 使 须发 变 白 为 黑 . 主 
治 肾虚 血气 所 致 须发 早 白 等 。 

中 丹田 ”气功 术语 .中 指 心 , 见 《 洞 元 子 内 凡 
庄 ):“ 中 丹田 日 纤 宫 ”,《 抱 朴 子 》 地 真 :“ 心 窒 为 中 
丹田 。 为 气功 意 守 部 位 之 一 .@ 指 心 脐 之 间 。 见 (性 命 
圭 旨 金 书 》:“ 心 脐 相 去 , 亦 有 八 寸 四 分 ,而 中 心 之 中 ， 
适当 四 寸 二 分 之 中 处 也 。” 

中 火 ” 病 证 名 。 类 中 风 之 一 , 即 火 中 。 指 中 风 由 
过 度 疫 劳 , 暴怒 激动 牵引 心 火 , 扰乱 心神 所 致 者 。 见 
《 医 宗 必 读 》. 见 火 中 条 。 

中 气 ” 中 医术 诸 , 泛 指 中 焦 脾胃 之 气 和 腺 胃 
等 脏腑 对 饮食 的 消化 运输 、 升 清 降 浊 等 生理 功能 。 脾 
胃 活 动产 生 了 中 气 , 中 气 又 支持 了 脾胃 活动 ,其 生理 
作用 是 腐熟 和 运 化 水 谷 ,化 生 营 养 精微 .由 于 全 身 各 
脏腑 组 织 的 功能 活动 ， 都 有 赖 于 脾胃 所 化 生 的 精微 
支持 , 因此 称 脾胃 是 “ 气 血 化 生 之 源 ” 为 “后 天 之 
本 ”。 如 果 脾 胃 功 能 减退 , 中 气 不 足 , 气 血 化 生 无 力 ， 
生命 活动 也 就 衰减 乃至 停止 。《 素 问 ' 太 阴阳 明 论 》 
说 :“ 四 肢 皆 课 气 于 胃 , 而 不 得 至 经 ， 必 因 于 脾 ， 力 
得 刘 也 故 太阴 为 之 行 气 于 三 阴 。 阳 明 者 ， 宕 也 ， 
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五 脏 六 腑 之 海 也 , 亦 为 之 行 气 于 三 阳 。? 综 上 所 述 ,中 
气 是 概括 脾胃 之 气 而 言 , 以 其 位 于 中 焦 , 能 泊 四 觉 ， 
故 以 “中 气 ” 名 之 ,名 指 脾 气 。 脾 气 主 升 ,脾虚 下 陶 可 
发 生 脱 肛 、 子 宫 脱 垂 等 病症 ， 用 补益 中 气 的 方法 治 
疗 ,补益 中 气 就 是 补 脾 和 升 提 下 陷 的 脾气 ,@ 运 气 术 
语 。 指 中 见 之 气 。《 素 问 , 至 真 要 大 论 》:“ 是 芍 百 病 之 
起 , 有 生 于 本 者 , 有 生 于 标 者 , 有 生 于 中 气 者 。”《 类 
经 )》: “中 气 ， 中 见 之 气 也 .如 少 阳 顾 阴 互 为 中 气 有 
明太 阴 互 为 中 气 ， 太 阳 少 阴 互 为 中 气 ， 以 其 相 为 表 
里 , 故 其 气 互 通 也 。”@ 病 证 名 ,类 中 风 类 型 之 一 。 遇 
气 中 。《 证 治 要 诀 》 卷 1:“ 中 气 因 内 伤 气 道 为 病 ，; 
湿 昏 塞 , 牙关 紧急 , 但 七 情 皆 能 使 人 中 , 因 妈 而 中 
多 。 中 气 之 状 ， 大 略 与 中 风 同 ， 风 与 气 亦 自 难 辩 ”。 

中 气 下 陷 ” 病 证 名 .简称 下 陷 。 多 指 由 于 凰 气虚 
引致 组 织 弛 缓 不 收 、 脏 器 脱 垂 一 类 病 证 ,又 称 “ 脾 气 
下 陷 ”. 脾 居中 焦 , 其 气 主 升 , 若 饮食 劳 倦 伤 脾 , 或 久 
病 损 脾 ， 皆 可 致 脾 阳 虚 陷 ， 升 提 失 司 。 主 要 症状 有 面 
色 淡 白 , 眩晕 易 汗 、 短 气 、 倦 息 、 食 少 、 便 演 、 腹 部 
胀 验 , 便 意 频 数 , 小 便 淋 沥 等 , 多 见于 胃 下 垂 、 肾 下 
垂 、 子 宫 下 垂 , 脱 肛 , 慢性 肠炎 ,慢性 痢疾 及 小 儿 回 
陷 等 。 治 宜 补 中 益 气 ， 升 阳 举 陷 ， 

中 气 不 足 “ 病 证 名 。 指 脾胃 中 焦 之 气虚 弱 、 运 化 
失职 的 病 证 。 症 见面 色 黄 而 少 华 , 唇 淡 或 点 、 食 欲 不 
振 、 食 后 腹胀 、 眩晕 、 声 低 、 气短 , 倦 息 乏 力 , 便 渡 ， 
若 兼 见 胃病 则 病 而 喜 按 , 舌 嫩 苔 厚 , 脉 虚 等 。《 灵 枢 ， 
口 问 ):“ 中 气 不 是 , 淄 便 为 之 变 , 肠 为 之 苦 鸣 。” 治 
宜 补 中 益 气 。 

中 气 法 “针灸 治 法 。 出 《针灸 大 成 》 卷 4:“ 凡 用 
针 之 时 , 先行 运气 之 法 , 或 阳 或 阴 、 便 卧 其 针 、 向 外 
至 痛 疼 , 立 起 其 针 , 不 与 内 气 回 也 。” 此 法 用 于 行 气 、 

中 风 ”@ 病 证 名 ,又 名 卒中 。 指 以 独 然 得 仆 、 口 
眼 喝 斜 ,半身 不 遂 为 主要 特征 ,或 不 经 昏 仆 见 有 口 眼 
喝 斜 , 半身不遂, 语言 赛 涩 者 ,出 《 灵 枢 .邪气 藏 肺病 
形 》: “五脏 之 中 风 奈 何 ? 歧 伯 日 : 阴阳 俱 感 ， 悼 态 得 
往 ,” 根据 其 病因 及 不 同 表现 和 阶段 , 又 有 仆 击 、 大 
胶 、 薄 询 、 偏 村、 偏 风 、 身 偏 不 用 、 凌 风 之 称 。《 金 
匮 要 咯 * 中 风 历 节 病 脉 并 治 》 始 有 中 风 专 论 . 关 于 中 
风 病 因 ，、 唐 打 以 前 多 以 内 虚 厅 中 立 说 。《 灵 枢 ， 刺 节 
真 邪 论 》:“ 虚 那 偏 客 于 身 半 ,其 入 渠 , 内 居 营 卫 , 营 
卫 稍 训 , 则 真 气 去 , 邪气 独 留 , 发 为 偏 估 。”《 金 匮 要 
赂 》 谓 “ 络 脉 空虚 ” 风 政 乘 虚 而 入 。《 诸 病源 候 论 中 
风 候 》:” 风 偏 枯 者 ， 由 血气 偏 虚 , 则 胰 理 开 , 受 于 风 
湿 。.”《 济 生 方 ,中 风 论 治 》:“ 荣 卫 失 度 , 腾 理 空虚 , 那 
气 乘虚 而 入 、 及 其 感 也 , 为 半身 不 遂 。 ” 金 元 时 
代 , 或 谓 “ 心 火暴 盛 ”、 或 谓 “ 正 气 自 虚 ”、 或 谓 “ 湿 
痰 生 热 ”, 均 偏重 于 内 因 。 并 提出 “ 真 中 风 ” 与 “类 中 
风 ” 的 论点 。《 医 经 溯 泗 集中 风 辨 ):“ 因 于 风 者 , 真 
中 风 也 ; 因 于 火 , 因 于 气 因 于 湿 者 ,类 中 风 而 非 中 风 
也 ,” 又 “中 风 者 ， 非 外 来 风 那 ， 乃 本 气 病 也 ， 凡 人 
年 逾 四 旬 气 衰 之 际 ,或 因 忧 喜 耸 怒 伤 其 气 者 ,多 有 此 
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疾 , 壮 岁 之 时 无 有 也 ,车 肥 盛 则 间 有 之 。”《 景 后 全 书 
“ 非 风 》 谓 本 病 “ 皆 内 伤 积 杭 疾 败 而 然 ， 原 非 外 感 风 
寒 所 致 ”“ 凡 此 病 者 , 多 以 素 不 能 慎 , 或 七 情 内 伤 ， 
或 酒色 过 度 , 先 伤 五 脏 之 真 了 明 。…… 崩 亏 于 前 , 而 阳 
损 于 后 ; 阴 陷 于 下 , 而 阳 泛 于 上 , 以 致 阴阳 相 失 , 精 
气 不 交 , 所 以 忽而 民愤 ,， 识 然 仆 倒 ……' ”还 有 谓 久 
食 膏 梁 厚 味 , 肥 甘 之 品 . 气虚 血 竣 、 肝 阳 偏 亢 为 中 风 
之 病因 者 , 本 病 与 脑 座 中 (高 血压 性 脑 出 血 、 脑 血栓 
形成 、 脑 栓塞 、 暂 时 性 脑 缺 血 发 作 ) 大 体 相 同 , 中 风 
病 的 治疗 ,《 中 风 蔷 狂 : 中 风 总 论 ):“ 古 之 中 风 和 丝 是 外 
因 , 治 必 温 散 解 表 者 , 所 以 祛 外 来 之 那 风 也 .。 今 之 中 
风 多 是 内 因 ， 治 必 潜 降 镇 摄 者 ， 所 以 清 内 动 之 风 阳 
也 。”《 金 套 惨 :中 风 统 论 》 治 中 风 八 法 :“ 一 日 开关 ， 
二 日 固 脱 , 三 日 港大 莉 , 四 白 转 大 气 , 五 日 逐 瘫 并 ， 
六 日 除 热气 , 七 曰 通 穿 料 ， 八 引入 俞 穴 。” 中 风 病 之 
辩证 ， 急 性 期 分 中 经 络 与 中 脏腑 。 中 络 以 肌肤 麻 本 ， 
口 腿 王八 为 主 症 , 此 中 那 浅 , 病情 轻 。 中 经 是 以 半身 
不 送 、 口 眼 焉 斜 、 偏 身 麻木 、 言语 塞 涩 为 主 症 , 较 中 
络 为 重 , 二 者 均 无 昏 仆 、 皆 由 病 那 窜 扰 经 络 而 成 , 统 
称 中 经 络 。 中 腑 以 半身 不 遂 、 口 眼 牌 斜 、 偏 身 麻 木 、 言 
滞 赛 泥 而 神志 不 清 为 主 症 ,但 其 神志 障碍 较 轻 ,一 般 
表现 为 膀 腌 思 睡 或 嗜睡 .中 及 是 以 卒 暴 堪 仆 而 半身 
不 送 者 , 其 神志 障碍 重 , 甚或 氏 忆 无 知 ; 或 以 九 窃 闭 
塞 , 如 目 普 , 视 歧 , 二 便 闭 等 , 较 中 腑 为 重 , 统称 中 
脏 脏 。 由 于 中 脏腑 牙 深 病 重 ， 又 宜 急 辨 闭 证 与 脱 证 。 
闭 证 乃 邪 闭 于 内 , 症 见 牙关 紧 闭 , 口 哄 不 开 、 两 手 握 
固 、 二 便 闭 , 上 肢体 强 痉 , 急 宜 祛 狮 ,而 闭 证 兼 有 热 象 ， 
症 见 而 未 身 热 , 气 粗口 自 、 躁 扰 不 宁 , 蔡 黄 固 、 脉 弦 
滑 而 数 者 为 痰 热 闭 郁 清 穿 之 阳 闭 ; 闭 证 兼 有 赛 象 ,证 
见面 白 导 上 赔 、 静 上 姑 不 烦 、 四 肢 不 温 、 痰 省 雍 右 、 营 和 白 
腻 , 肪 沉 滑 或 缓 者 为 湿 痰 闭 阻 之 阴 闭 。 脱 证 乃 阳 脱 于 
外 , 症 见 目 合 口 张 , 鼻 身 息 微 , 手 撒尿 遗 , 是 五 脏 真 
气 欲 绝 的 表现 .中 风 病 先 中 脏腑 , 神志 渐渐 转 清 , 半 
身 不 遂 未 再 加 重 或 有 恢复 者 ,为 向 中 经 络 转化 , 病 势 
为 顺 ， 预 后 多 好 。 如 见 大 道 频频 , 或 突然 神 寻 ,四肢 
抽 摘 不 已 ,或 背 腹 又 然 灼热 而 肢 凉 甚或 厥 逆 ,或 见 戴 
阳 证 , 呕血 证 , 均 属 病 势 逆转 、 为 病 入 险 境 之 候 .。 储 
合并 呕血 、 便血 , 是 那 热 猩 胶 , 追 伤 血 络 而 成 , 气 随 
血 脱 ,， 多 难 挽救 ,中风 之 施 治 , 属 中 经 络 者 , 因 于 络 
脉 空 虚 , 风 绪 入 中 ， 则 宜 祛 风 通 络 ,选用 大 秦 基 汤 。 
因 于 肝 肾 阴 虚 、 风 阳 上 扰 。 治 宜 滋养 肝 肾 \ 平 炸 内 风 ， 
选用 镇 肝 熄 风 汤 加 减 . 因 于 疾 热 腑 实 , 风 痰 上 扰 , 治 
宣化 痰 通 腑 , 选用 星 艺 承 气 汤 加 减 。 属 中 脏腑 者 ， 阳 
闭 宜 辛 凉 开 窗 、 清 肝 熄 风 。 常 用 局 方 至 宝 丹 一 粒 灌 服 
或 鼻饲 以 开窍 ,合用 羚羊 角 汤 加 减 以 清 肝 烛 风 , 滋 阴 
潜 阳 ; 阴 闭 宜 辛 温 开窍 , 除 疼 炸 风 。 选 用 局 方 苏 合 香 
丸 一 粒 灌 服 或 鼻饲 以 开 窒 ， 并 用 深 痰 汤加 减 化 痰 通 
络 。 若 为 脱 证 , 急 宜 回 阳 固 脱 , 可 选用 参 附 汤 急 煎 服 
或 息 饲 ,也 可 用 参 附 制剂 静脉 滴 注 。 待 阳 气 回复 后 再 
子 施 治 图 本 .中 风 病 之 后 遗 症 .半身不遂 者 治 以 益 气 
活血 ,常用 补 阳 还 五 汤加 减 ;言语 不 利 者 治 以 祛 风 除 
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痰 开窍 ,常用 解 语 丹 、 地 黄 饮 子 等 方 。 口 眼 咒 斜 者 治 
以 祛 风 通 络 , 或 镇 肝 熄 风 等 法 , 常 选用 牵 正 散 加 味 ， 
镇 肝 熄 风 汤 加 味 , 由 于 中 风 发 病 率 , 病死 率 较 高 , 加 
强 对 其 先兆 症状 的 观察 ; 加强 对 先兆 症状 的 早期 治 
疗 , 防 止 中 风 病 的 复发 就 有 十 分 重要 的 意义 ,@ 病 证 
名 。 指 外 感 风 收 的 病症 ,是 太阳 表 证 之 一 。 见 《伤寒 论 
" 辨 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 太 阳 病 , 发 热 , 汗 出 , 恶 风 ， 
脉 缓 者， 名 日 中 风 。” 治 宜 辛 温 解 表 ， 调和 党 卫 , 方 
用 桂 梳 汤 , 见 太阳 伤寒 、 太 阳 中 风 条 。 

中 风 七 六 ”针灸 术语 。 指 治疗 中 风 的 七 个 经 验 
效 穴 。 见 《太平 圣 惠 方 ),“ 凡 人 …… 或 饮食 不 节 , 酒 
色 过 度 , 忽 中 此 风 , 言 证 蹇 塞 , 半 人 不 遂 , 于 七 处 一 
齐 下 火 , 信 三 壮 , 如 风 在 左 焦 后 ,在 右 代 左 ,一 、 百 会 ， 
二 、 耳 前 发 际 ， 三 、 房 井 穴 ， 四 、 风 市 穴 ， 五 、 
( 足 ) 三 里 ， 六 、 绝 骨 穴 ， 七 、 曲 池 。”《 针 灸 资 生 
经 》 卷 4 载 : 百 会 、 风 池 、 大 椎 、 肩 井 、 曲 池 、 间 使 、 
足 三 里 (左右 共 12 穴 ); 百 会 、 曲 权 、 肩 佣 、 曲 池 、 风 
市 、 足 三 里 、 绝 骨 (左右 共 13 穴 ). 后 人 将 此 称 为 中 风 
七 穴 。 

中 风 不 语 穴 ” 奇 穴 名 。 见 《 肘 后 备 急 方 》:“ 治 卒 
中 急 风 , 闽 乱 欲 死 亏 …… 不 能 语 者 , 灸 第 二 柱 或 第 五 
楼 上 五 十 壮 .” 穴 在 第 二 ,五 胸椎 款 突 上 。 主 治 中 风 不 
语 。 艾 糙 灸 3 一 5 壮 ， 或 温 灸 5 一 10 分 钟 。 

中 风 不 随 ”儿科 病 证 名 。 指 风 邪 中 络 而 引起 小 
儿 四 上肢 运动 障碍 的 病 证 ,。《 太 平 圣 惠 方 ;第 83 卷 ,“ 夫 
小 儿 中 风 不 随 者 , 因 风 末 中 于 肢 节 , 客 于 简 脉 . 若 风 
挟 寒 气 者 , 即 掏 急 挛 痛 ; 若 挟 于 热 , 则 缓 纵 不 随 也 。” 
治 宜 政 风 清热 、 活 血 化 瘀 ， 用 小 续 命 汤加 减 。 

中 风 失 音 ” 喉 科 病 证 名 。 指 因 中 风 、 或 收 中 经 
络 、 邪 中 脏腑 、 经 络 疗 阻 所 致 失 音 。 《太平 圣 惠 方 ) 卷 
19:“ 故 卒 然 无 音 , 皆 由 风 政 所 伤 . ”可 用 桂 枝 含 于 舌 
下 . 见 舌 冶 条 。 

中 风 闭 证 病名. 中风 病 危 证 . 见 《重印 全 国名 
医 验 案 类 编 》。《 金 匮 翼 . 中 风 统 论 》: “ 卒 然 口 唉 目 
张 , 两 手 握 固 , 痰 雍 气 塞 , 无 门下 药 ， 此 为 闭 证 。 闭 
则 宣 开 , 不 开 则 死 ”《 类 证 治 裁 》:“ 如 牙关 紧 闭 , 两 
手 握 固 ， 是 为 闭 证 ， 苏 合 香 丸 、 三 生 饮 开 之 。” 症 风 
见 突然 氏 倒 、 不 省 人 事 , 牙关 紧 闭 , 口 哄 不 开 、 两 手 
握 固 , 二 便 闭 、 肢 体 强 疮 . 若 兼 有 面 赤身 热 ， 气 粗口 
臭 ， 燥 扰 不 宁 , 舌苔 黄 肤 ， 脉 弦 滑 而 数 者 为 阳 闭 。 治 
宜 辛 凉 开窍 , 清 肝 熄 风 。 常 选 局 方 至 宝 丹 一 粒 灌 服 成 
鼻饲 、 并 用 羚羊 角 汤 加 减 ; 若 兼 有 面 白 庆 点 , 静 轩 不 
烦 , 四 肢 不 温 , 痰 省 府 巳 , 舌苔 白 腻 , 脉 象 沉 滑 或 组 
者 , 此 为 阴 闵 。 治 宜 辛 温 开窍 ， 除 痰 熄 风 ， 常 选 局 方 
苏 合 香 丸 一 粒 灌 服 或 党 饲 .并 用 演 痰 汤加 减 。 见 中 
风 、 闭 证 条 。 

中 风 论 ”内 科学 著作 。 四 清 : 能 药 撰 于 1821 年 
(道光 元 年 )1 卷 .本 书 将 中 风 病 的 病因 病 机 诊断 方法 
及 治 则 用 药 等 重要 问题 分 为 18 论 加 以 阐发 ， 并 附 本 
人 治疗 中 风 验 案 数 则 举例 说 明 。 本 书 收 入 《三 三 
书 》, 现 存 1924 年 杭州 三 三 医 社 铅 印 本 .四 吴 锡 融 撰 。 
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不 分 卷 . 人 阐述 个 人 治疗 中 风 的 临 症 体会 及 见解 ,介绍 
各 种 类 型 中 风 证 的 鉴别 诊断 与 治疗 。 刊 于 1922 年 。 现 
有 1922 年 上 海 文 瑞 楼 石 印 本 。 

中 风 治 法 ”气功 功 法 。 动 静 相 兼 功 。 作 法 : 人 中立 
正 靠 墙 ,不 息 , 行 气 , 运 用 意识 使 内 气 从 头 至 足 而 止 。 
@ 俐 起 两 脚趾 , 引 气 至 腰 背 ,五 息 而 止 ,6@ 用 背 正 靠 ， 
展开 两 脚 及 趾 , 安定 精神 ,排除 杂念 ,从头 上 引 气 ， 
使 内 气 随意 念 向 下 行 到 双 脚 十 指 及 足 掌 心 ,如 此 反 
复 做 二 十 一 次 ,等 到 脚底 似 有 受气 的 感觉 为 止 .@@ 端 
正 靠 坐 , 不 息 , 行 气 , 意念 导 引 内 气 ， 从 嘴 内 至 头顶 
而 止 .@ 一 足 立地 不 动 , 另 一 是 伸 向 侧面 ,转身 成 余 
势 , 两 手相 合 尽量 随身 体 掉 转 , 左右 交 蔡 十 四 次 .@ 
两 手 前 后 交替 互 推 , 尽 力 活 动 二 十 一 次 。 然 后 手掌 朝 
下 , 低头 面向 心胸 , 以 意 行 气 下 达 涌 泉 , 仓 门 , 气 至 
后 意 守 一 会 收 功 , 收 功 时 放松 全 身 , 自 如 转 头 部 十 四 
次 .@ 踊 坐 , 两 手 抱 左 膝 , 伸 腰 , 展 右 腿 , 以 鼻 吸 气 ， 
行 气 七 息 .@ 嘱 坐 ， 两 手 抱 有 有 膝 贴 胸 。@ 嘴 坐 ， 伸 右 
肢 , 两 手 抱 左 膝 ,， 伸 直 腰 ,以 鼻 吸 气 , 尽量 深长 , 共 
七 次 ， 然 后 将 左 腿 外 展 .@@ 直 身 站 立 ， 一 手 上 举 ， 如 
推 东 西 一 样 , 一 手 向 下 , 如 按 东 西 一 样 , 两 手 尽量 用 
力 ， 上 下 反复 交替 二 十 八 次 .@ 跑 坐 ， 伸展 左 脚 ,两 
手 抱 右 膝 , 伸 直 腰 , 用 鼻 吸 气 , 尽量 深长 , 行 气 七 息 ， 
然后 再 伸展 左 脚 .@ 罗 仰卧 , 并 两 膝 , 伸 两 足 , 伸 腰 , 以 
口 吸 气 并 鼓 腹 ,， 共 七 息 . 四 仰卧 、 宽 衣 带 ,两 手 四 指 
握 住 大 拇指 ， 然 后 舒展 两 臂 使 其 距离 身躯 两 旁 各 五 
寸 , 两 脚趾 立 起 , 两 脚 之 间距 离 亦 为 五 寸 , 见 《养生 
导 引 法 》。 

中 风 绝 证 ” 病 证 名 . 即 中 风 恶 证 .《 杂 病源 流 犀 
烛 : 中 风 源 流 ):“《 得 效 》 日 : 口 开 , 心 绝 也 ; 遗尿 ， 
肾 绝 也 ; 手 撤 ， 脾 绝 也 ; 眼 合 ,， 肝 绝 也 ; 鼻 轿 ， 肺 绝 
也 。 颈 不 治 。 五 症 中 风 一 症 犹 可 治 .” 见 中 风 恶 证 条 。 

中 风 恶 证 病 证 名 .又 称 中 风 绝 证 。 指 中 风 病 出 
现 口 开 、 遗 尿 、 手 撤 、 眼 合 、 鼻 丢 等 五 脏 气 绝 证 者 。 
属于 脱 证 .《 世 医 得 效 方 * 风 科 》:“ 中 风 恶 证 ， 口 开 
者 , 心气 闭 绝 也 ; 遗尿 者 , 肾 气 闭 绝 也 ; 手 撤 者 , 脾 
气 闭 绝 ; 眼 合 者 ,肝气 闭 绝 ， 鼻 丢 者 ， 肺 气 闭 绝 , 备 
此 五 证 , 尤 不 可 治 。 五 证 中 才 见 一 证 , 犹 当 审 余 证 以 
救 疗 , 盖 以 疗 中 则 眼 合 者 多 , 痰 上 则 鼻 几 者 亦 多 , 惟 
遗尿 口 开 俱 见 为 恶 , 心 为 五 脏 主君 , 肾 为 一 身 根本 ， 
诚 不 可 闭 绝 也 。” 

中 风 脱 证 ” 病 证 名 ,中 风 病 危 证 .。 见 《重印 全 国 
名 医 验 案 类 编 )。 脱 证 乃 阳 脱 于 外 , 症 见 目 合 口 张 、 鼻 
千 息 微 、 手 撤 遗 尿 , 为 五 脏 之 气 赛 弱 欲 绝 的 表现 、 急 
宜 扶 正 固 脱 。《 医 宗 必 读 》:“ 凡 中 风骨 倒 ，…… 若 口 
开心 绝 , 手 撤 脾 绝 , 眼 合 肝 绝 , 遗尿 肾 绝 , 声 如 敌 肺 
绝 ， 即 是 脱 证 .更 有 吐 沫 ， 直 视 ， 肉 脱 ， 筋 肯 痛 ， 发 
直 , 摇头 上 帘 , 面 赤 如 状 , 汗 出 如 珠 , 丝 脱 绝 之 证 。” 
《 金 萎 又: 中 风 统 论 》:“ 独 中 之 候 , 但 见 目 合 , 口 开 ， 
遗尿 , 自 汗 者 ,无论 有 邪 无 腹 , 总 属 脱 证 。 脱 则 宣 固 ， 
急 在 元 气 也 。 元 气 固 , 然后 可 以 图 邪气 。 参 附 汤 .” 见 
真 中 风 、 类 中 风 、 脱 证 条 。 
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中 风 蔷 诠 ”内 科学 著作 .3 卷 , 清 : 张 山 雷 ( 寿 咽 
1873~1934) 扎 于 1917 年 。 本 书 以 中 医学 中 风 理 论 及 
治疗 为 本 , 参 以 西医 学 知识 ,对 中 风 的 辨证 论 治 详细 
论述 , 抒发 已 见 。 卷 1 为 中 风 总 论 , 卷 2 为 内 风 脑 神经 
之 脉 因 证 治 ， 卷 3 为 古方 平 议 。 张 氏 一 贯 主张 中 医学 
要 参考 西医 学 ,此 书 即 为 该 学 术 观 点 的 体现 。 为 早年 
中 西医 学 汇通 结合 的 一 种 尝试 .现存 1922 年 兰 办 中 
医学 校 石 印 本 、1932 年 兰 肉 协 记 书 庄 铅 印 重 订 本 等 
版 本 .1958 年 上 海 卫 生出 版 社 据 1932 年 本 出 版 了 铬 
印 本 。 

中 水 ”上 古 病名 。《 诸 病源 候 论 》 卷 25:“ 水 毒 病 ， 
… 一 名 中 水 。” 见 水 毒 条 。 

中 平 奇 穴 名 。 见 《经 外 奇 穴 治疗 诀 》。. 定 位 于 中 
指 指 掌 横 纹 之 中 央 。 主 治 口 腔 炎 。 直 刺 0.2 一 0. 3 寸 ; 
艾 灶 灸 1 一 3 壮 ， 或 温和 灸 3 一 5 分 钟 。 

中 正之 官 ”基础 理论 名 词 . 即 胆 . 胆 有 决断 的 功 
能 , 对 于 防御 和 消除 某 些 精神 刺 沿 (如 惊 嫩 ) 的 不 良 
影响 ,维持 和 控制 气 血 的 正常 运行 ,确保 脏 器 相互 间 
的 协调 关系 , 有 重要 作用 , 故 比 喻 为 中 正之 官 。《 素 
间 , 灵 兰 秘 典 论 》;“ 胆 者 ,中 正之 官 , 决断 出 下 ”所 
谓 “中正 ”, 意 含 不 偏 不 倚 , 主要 说 明 胆 的 作用 与 中 
枢 神 经 的 某 些 功能 活动 有 关 。 

中 节 ”人 体 部 位 名 。 手 足 指 (由 ) 的 第 二 节 , 手 足 
大 指 〈 幅 ) 无 此 节 。 

中 节 疗 ”外 科 病 证 名 。 见 《中 国医 学 大 辞典 》。 即 
蛇 量 疗 。 证 治 见 指 疗 条 。 

中 五 种 ”外 科 病 证 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 64。 生 于 
腰 膀 间 的 石 站 . 见 石 丫 条 。 

中 外 ”中 医术 语 , 即 表 里 , 见 该 条 ,名 泛 指 内 
脏 疾 病 与 肌 表 疾病 两 类 .《 素 问 ' 至 贵 要 大 论 》:“ 证 
有 中 外 。” 

中 外 卫生 要 旨 养生 学 著作 .5 卷 . 清 . 郑 官 应 
辑 。 刊 于 1890 年 (光绪 十 六 年 )。 本 书 为 养生 学 资料 汇 
编 . 卷 1 一 3 辑录 国内 佛 、 道 、 儒 诸 家 关于 养生 保健 的 
诸多 论述 ; 卷 4~5 为 泰西 (西方) 卫生 要 由 及 附加 的 
补充 资料 。 书 中 包括 《 却 病 延 年 动 功 》《 易 筋 图 说 》、 
《 八 段 锦 坐 功 图 六 《 真 人 号 下 龙 法 》《 六 字 延 寿 诀 》、 
《 重 刊 太 乙 针 方 》 等 书 内 容 ， 并 增补 《 随 息 居 饮食 
谱 》 等 .全书 编排 欠条 理 ， 而 且 兼 收 并 蕾 ,难免 瑜 瑕 
并 见 。 现 存 1890 年 羊城 增刊 本 等 。 

中 外 医书 八 种 合 刻 ”医学 丛书 。 不 著 编 人 。 刊 于 
光绪 二 十 五 至 二 十 七 年 (1899 一 1901) 。 本 丛书 收录 
中 国 、 日 本 、 美 国医 书 共 8 种 ,包括 : 罗 定 昌 《 脏 腑 
图 说 》i 卷 、《 脏 腑 图 说 证 治 合 壁 ) 1 卷 、《 症 治 要 言 》 
1 卷 、《 医 案 类 录 》1 卷 , 佚名 氏 《 脏 腑 全 图 》1 卷 ， 唐 
宗 海 《中 西医 解 》1 卷 , 日 本 .丹波 元 简 《 脉 学 辑 要 》 
3 卷 , 美国 . 嘉 约 翰 口 译 《 皮 肤 新 编 }》1 卷 .现存 1899 一 
1901 年 成 都 正字 山 房 刻本 及 清末 石 印 本 等 版 本 。 

中 发 背 ”外 科 病 证 名 。 系 有 头 益生 于 缘 中 心 筋 
缩 穴 者 。 出 《 疮 疡 经 验 全 书 } 卷 4。 又 名 对 心 发 。 多 因 心 
火 盛 ， 热 那 聚 会 于 该 处 而 发 .证 治 见 有 头 站 。 
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中 发 演 ”外 科 病 证 和 名 ,出 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 3。 
即 衡 癌 。 见 该 条 。 

中 西 汇 参 医 学 图 说 ”基础 理论 著作 。2 卷 ,又 名 
《简明 中 西 汇 参 医 学 图 说 》。 清 . 王 有 忠 〈( 芒 臣 ) 撰 于 
1906 年 。 本 书 为 近代 中 医生 理 著 述 , 站 在 中 西 汇通 角 
度 , 以 中 医学 脏腑 理论 为 本 ,参照 西医 解剖 学 知识 论 
述 脏 腑 生理 病理 问题 . 节 中 列 有 各 脏 分 合 图 ,十 二 经 
穴 图 等 ,为 中 西医 学 汇通 的 尝试 性 探索 过 程 记 录 。 现 
存 1906 年 广 益 书 局 《中 西 汇 参 医学 》 石 印 本 。 

中 西 汇 参 铜 人 图 说 ”针灸 学 著作 .。 清 ' 刘 钟 衡 
(时 育 ) 撰 于 1899 年 .本 书 不 分 卷 , 系 作 者 绘 集 西医 生 
理解 剖 图 和 中 医 手足 六 阴 六 阳 图 并 标 出 经 络 走行 ， 
脸 灾 部 位 而 成 ,以 中 医 理论 前 明 脏 腑 功能 。 为 力图 汇 
参 中 西医 学 之 生理 内 容 的 积极 尝试 ， 并 附 有 各 脏腑 
病 机 治 法 和 备用 方剂 .现存 1899 年 上 海江 南 机 器 制 
造 总 局 石 印 本 。 

中 西 汇通 医书 五 种 ”医学 丛书 。 清 ' 唐 宗 海 ( 容 

川 1862 一 1918) 撰 。 刊 于 1892 年 (光绪 十 八 年 ) .丛书 
包括 唐 氏 所 撰 人 《中西 汇通 医 经 精 义 》《 金 匮 要 略 浅 注 
补正 》《 伤 寒 论 浅 注 补 正 》《 血 证 论 》《 本 草 问 答 》。 
是 唐 氏 医学 思想 的 全 面体 现 。 现 存 1892 年 刻本 及 
1914 年 百草 庐 校 刊本 、1934 年 千 需 堂 书 局 铝 印 本 等 
多 种 版 本 .1955 年 锦 章 书 局 亦 出 版 了 铅 印 本 。 见 中 西 
医 汇通 派 等 条 。 
中 西 汇 通 医 经 精 义 ” 医 经 研究 著作 .2 卷 . 清 : 唐 
宗 海 扎 。 本 书 又 名 《中 西医 判 》《 中 西医 解 》、《 中 西 
医学 入 门 》 刊 于 1892 年 ,收入 《中 西 汇通 医书 五 种 》。 
本 书 将 《内 经 》 医 学 理论 归纳 为 阴阳 、 脏 腑 、 营 卫 、 
经 脉 、 全 体 总 论 、 诸 病 、 望 形 、 问 察 、 诊 脉 、 气 味 阴 
阳 、 七 方 十 剂 等 20 余 类 ,并 引 西 医生 理解 剖 图 说 加 以 
注释 发 挥 , 动机 在 于 以 西医 之 说 阐发 印证 《内 经 》 等 
医 经 之 精 义 。 全 书 既 有 附会 之 说 ， 又 对 后 人 有 所 启 
示 。 现 存 《 中 西 汇通 医书 五 种 》 本 。 

中 西医 汇通 派 ”中 医学 流派 和 名称。 简称 汇通 派 。 
为 19 世 纪 出 现 于 中 医学 界 的 一 个 医学 流派 .其 端 绪 
可 上 潮 至 明 末 清 初 方 以 智 、 汪 昂 等 人 译 著 近代 西医 
学 书籍 《 脉 考 》 《古方 解 》 等 的 时 期 ， 而 最 早 提出 
“汇通 ”说 法 者 为 洋务 派 大 臣 李 鸿 章 ,戊戌 变法 前 后 
的 改良 派 与 国粹 派 之 争 ， 在 中 西医 汇通 思潮 中 均 有 
所 折射 ,因此 ,严格 地 讲 , “中 西医 汇通 ”是 一 种 时 代 
思潮 ,其 中 又 鲜明 地 区 分 为 立场 ,观点 和 方法 全 然 不 
同 的 几 种 派别 , 如 唐 宗 海 ( 容 川 ) 认为 传统 中 医学 远 
远 高 于 近代 西医 学 水 平 ， 因 而 学 习 了 吸收 西医 知识 目 
的 在 于 保存 中 医 固有 特点 及 所 长 ， 即 早已 超越 解剖 
生理 阶段 的 “ 气 化 ”境界 ， 完 全 回归 《内 经 》 时 代 ， 
代表 著作 有 《中 西 汇通 医书 五 种 ); 另 二 种 为 闭关 自 
守 的 自我 中 心意 识 的 表现 ， 即 国粹 主义 及 其 反面 的 
全 盘 照 搬 和 否定 本 国 一 切 的 、 洋 奴 买 办 式 的 民族 虚无 
主义 ， 这 二 种 思潮 在 中 西医 学 汇通 中 一 直 未 能 占 主 
流 地 位 ; 占 中 西医 学 汇通 主流 地 位 者 为 晚近 出 现 的 
以 朱 沛 文 、. 怪 铁 机 和 张 锡 纯 、 杨 则 民 等 为 代表 的 一 类 














观点 ,他 们 真正 意识 到 中 医学 有 待 于 发 展 ,而 且 中 西 
医学 各 有 所 长 ,必须 互补 互 益 ,才能 产生 一 种 和 融 汇 众 
长 的 大 同 医 学 ,这 才 是 中 西 汇通 的 根本 目的 。 因 而 他 
们 在 理论 探讨 及 临 证 实践 方面 都 敌 了 大 量 的 尝试 和 
努力 ,虽然 他 们 各 自在 吸收 汇通 道路 上 的 方法 、 途 径 
和 深度 、 广度 均 有 差异 , 并 且 心 得 收获 亦 不 尽 相 同 ， 
但 他 们 的 成 绩 和 教训 ， 代 表 着 中 西 汇通 派 的 主流 和 
方向 ， 为 近 现代 中 西医 结合 的 努力 留 下 了 极为 宝贵 
的 经 验 教训 和 最 重要 的 启示 。 如 朱 沛 文 强调 :“ 医 治 
人 身 之 道 确 平 有 据 , 非 可 空谈 名 理 。 若 不 察 脏 脏 官 散 
体 用 ,但 举 寒热 虚实 之 概 , 雇 以 温 凉 补 演 之 方 , 而 能 
愈 人 鲜 锋 ”(《 华 洋 脏 象 约 纂 》)), 肯定 西医 学 对 解 误 
生理 等 基础 研究 的 成 就 ,看 到 中 医 “ 精 于 穷 理 而 拙 于 
格物 ”的 务虚 倾向 .而 张 锡 纯 则 是 中 西医 汇通 的 积 
实践 者 , 张 开 著 《医学 襄 中 参 西 录 》, 临 症 每 以 中 西 
药 合用 治疗 。 杨 则 民 却 重视 中 西医 学 文化 哲学 背景 
之 差异 , 著 有 《内 经 哲学 之 检讨 》 将 中 西 汇通 的 难 
点 所 在 视 为 哲学 指导 思想 方面 上 的 难以 统一 ， 这 种 
观点 确 有 其 独到 层次 深 度 . 怪 铁 检 则 指出 中 医 若 欲 
进步 保存 , “ 苟 非 与 西洋 医学 相 周旋 ， 更 无 第 二 途 
径 ”, 认为 不 应 以 《内 经 》 为 止境 ,应 师 古 市 不 泥 , 有 
所 超越 ,此 期 还 出 现 了 “中 西医 学 研究 会 ”及 《中 西 
医学 报 》、《 医 学 世界 》 等 研究 团体 及 刊物 ,总 之 ,由 
于 时 代 环 境 的 局 限 ,“ 中 西 汇通 ” 既 无 明确 的 方向 , 亦 
无 正确 理论 指导 ， 在 方法 论 和 具体 研究 手段 中 均 存 
在 着 重大 缺 欠 , 因而 他 们 改良 式 的 “汇通 ”愿望 难以 
实现 ,并 且 他 们 立论 每 多 牵强 附会 和 外 部 比 附 , 这 是 
汇通 派 最 终 汇 而 未 通 历史 教训 的 基本 原因 。 

中 西医 结合 皮肤 病 学 ”皮肤 科 著 作 。 边 天 羽 、 俞 
锡 钝 编著 ,1987 年 天 津 科 学 技术 出 版 社 出 版 ,全 书 内 
容 分 总 论 和 各 论 两 编 .总 论 中 重点 论述 皮肤 病 的 辨 
证 施 治 , 尤其 是 皮肤 病症 状 的 辨证 论 治 、 各 种 疗法 ， 
并 着 重 叙述 了 活血 化 瘀 法 、 补 气 养 血 法 等 在 治疗 皮 
肤 病 上 的 应 用 .总 论 的 西医 部 分 则 叙述 了 皮肤 病 的 
病因 、 皮 损 、 诊 断 、 药 物 与 疗法 等 , 重点 是 皮肤 病 与 
免疫 学 、 皮 肤 病 与 遗传 学 .各 论 分 为 17 章 , 对 各 类 皮 
肤 病 进行 了 论述 ,第 17 章 简 述 了 性 病 知 识 . 总 结 了 中 
西医 结合 治疗 各 种 皮肤 病 的 经 验 。 

中 西医 结合 实用 内 科 门 诊 手册 ”内 科学 著作 。 
韩国 栋 等 编译 ,1990 年 天 津 科技 翻译 出 版 公司 出 版 。 
全 书 分 4 篇 .第 1 篇 为 症状 学 , 其 西医 部 分 , 重点 介绍 
各 症 的 问 诊 , 检查 要 点 和 病因 分 析 , 意 在 开拓 思路 ， 
提高 疾病 诊断 率 ， 而 在 治疗 上 仅 简 要 提出 对 症 及 其 
他 处 理 原则 ,避免 与 疾病 学 相 重 复 ;中 医 部 分 则 突出 
了 中 医 特色 ， 广 泛 和 详尽 地 介绍 了 每 一 症状 或 证 候 
的 辨证 与 施 治 ,第 2 篇 为 疾病 学 , 共 收 145 个 病 种 , 每 
一 病 种 均 介 绍 了 现代 医学 诊断 要 点 、 治 疗 要 点 ,多 数 
疾病 还 设 有 门诊 处 方 举例 ;针对 每 一 疾病 的 主要 表 
现 和 阶段 介绍 了 中 医 临床 实用 的 辨证 分 型 、 立 法 施 
治 , 既 有 方药 又 有 针灸 、 中 成 药 和 单方 、 验方 ,此 外 ， 
大 部 分 病 种 后 还 设 有 门诊 其 他 医 由 栏 ， 将 不 便 或 不 
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能 以 处 方形 式 交 待 给 患者 的 医嘱 、 工 休 标 准 、 预 防 措 
施 等 包容 于 内 。 第 3 篇 门诊 常用 诊疗 技术 和 操作 ， 主 
要 介绍 门诊 诊疗 工作 常规 .中 西医 检 体 诊断 要 点 .党 
用 实验 室 及 其 他 辅助 检查 ， 其 中 包括 某 些 近年 来 引 
进 的 诊疗 技术 , 便于 中 西医 互 参 . 附 篇 , 设 有 常用 化 
验 检 查 正 常 值 、 常 用 新 药 、 常 用 方剂 及 脸 穴 索引 .全 
书 内 容 简明 、 实 用 、 规范 , 既 照 顾 了 设备 不 完善 的 基 
层 医 疗 单位 ,又 反映 了 医疗 的 新 进展 ,做 到 了 中 医 的 
辨证 与 西医 的 辨 病 及 疾病 不 同类 型 与 阶段 相 结合 ， 
是 一 部 系统 、 简 明 、 实 用 的 中 西医 结合 内 科 门 诊 手 
册 











中 西医 结合 治疗 骨折 临床 经 验 集 骨科 学 著 
作 。 天 津 市 中 西医 结合 治疗 骨折 研究 所 、 天 津 医院 、 
尚 天 裕 、 顾 云 伍 编 ，1984 年 天 津 科 学 技术 出 版 社 出 
版 ,全书 收集 了 25 年 的 106 篇 天 津 市 医院 在 国内 外 刊 
物 上 所 发 表 的 论文 及 专题 报道 ， 体 现 了 中 西医 结合 
治疗 骨折 的 发 展 阶 段 即 : 四 西医 学 习 中 医 , 中 、 西医 
合作 , 取长补短 , 共同 提高 ; @ 中 西医 的 诊断 治疗 方 
法 兼 收 并 用 , 有 机 结合 ; @ 通 过 大 量 临 床 实践 ,不断 
改进 ,反复 总 结 , 使 中 西医 结合 方法 上 升 到 理论 ; 由 
在 新 的 理论 指导 下 ,有 目的 进一步 结合 ,使 中 西医 结 
合 向 广度 深度 不 断 发 展 ;@@ 应 用 现代 科学 技术 方法 ， 
对 有 成 效 的 方法 及 基础 理论 进行 实验 研究 ， 阐明 其 
中 的 科学 道理 .该 书 反映 了 中 西医 结合 治疗 骨折 的 
概况 ， 对 进一步 发 展 中 西医 结合 治疗 骨折 有 很 大 推 
动 , 同 时 也 可 帮助 骨 伤 临床 医生 学 习 、 研 究 中 西医 结 
合 治 疗 骨 折 的 新 疗法 。 

中 西医 粹 ”医学 丛书 .4 卷 . 清 . 罗 定 昌 〈 茂 亭 ) 
撰 。 刊 于 1893 年 (光绪 十 九 年 )。, 从 书包 括 《 脏 脏 图 
说 入 《脏腑 各 图 》、《 症 治 要 言 》 和 《 医 案 类 录 》 各 1 
卷 ,其 中 《脏腑 图 说 》 与 《脏腑 各 图 》, 除 收录 王 清 任 
《 医 林 改 错 》 所 绘 内 脏 图 及 英 人 合 信 《 全 体 新 论 》 中 
内 脏 图 外 , 以 脏腑 与 天 二 地支 太极 八卦 ,五 运 六 气 
相互 比 附 配属 , 无 明显 医学 价值 。《 症 治 要 言 》 以 十 
二 经 论 治 疾病 ,《 医 案 类 录 》 记 录 罗 氏 临 症 医 案 数 则 
及 医 论 数 条 .现存 1893 年 千 项 堂 书局 石 印 本 。 

中 成 药 分 析 “中 药学 著作 。 备 宪 纾 、 陈 发 奎 纺 
著 ,1990 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 .全书 分 总 论 和 各 论 
2 编 ,总 论 部 分 介绍 了 应 用 于 中 成 药 分 析 的 现代 理化 
检测 及 显 微 监 别 方法 学 .生物 利用 度 检 测 ,稳定 性 预 
测 及 卫生 学 检查 方法 等 ;简介 了 误差 及 数据 处 理 。 各 
论 部 分 按 中 成 药剂 型 共 介 绍 了 丸剂 、 散 剂 、 片 剂 、 注 
射 剂 等 12 种 剂型 共 153 个 品种 的 处 方 、 功能 主治 、 用 
法 、 方 解 , 并 重点 介绍 了 它们 定性 鉴别 和 含量 测定 ， 
”中 成 药学 ”中 药学 著作 .。 刘 国 杰 主编 ,1991 年 中 
国医 药 科技 出 版 社 出 版 ,全 书 分 7 章 。 第 1 章 总 论 综述 
了 中 成 药 发 展 历史 及 有 关 概 念 ,以 后 6 章 分 别论 述 了 
中 成 药 的 前 处 理 (原料 选择 、 炮制 加 工 \、 质 量 管理 )、 
中 成 药 的 科研 与 设计 、 中 成 药剂 型 与 研究 .中 成 药 工 
业 管 理 及 生产 工艺 与 设备 、 中 成 药 分 析 的 基本 原理 
及 新 技术 应 用 、 中 成 药 与 临床 等 方面 作 了 较 全 面 深 














入 的 概述 .全 书 内 容 丰 富 新 颖 , 既 反映 了 当前 中 成 药 
生产 的 实际 水 平和 存在 的 问题 ， 又 探讨 了 运用 最 新 
科学 技术 进行 中 成 药 生 产 、 科 研 开 发 的 正确 方向 和 
前 景 ， 为 寻求 中 成 药 质量 管 理 的 统一 标准 和 方案 纲 
定 了 一 些 基础 ,该 书 可 供 中 成 药 生 产 、 科 研 与 管理 人 
员 ， 临 床 医师 、 药 师 及 中 医院 校 师 生 参 考 。 

中 成 药 实用 手册 方剂 学 著作 。 张 再 竟 主 编 ， 
1990 年 人 民 于 生出 版 社 出 版 ,全 书 收 载 各 种 剂型 的 
常用 中 成 药 930 余 种 , 并 按 其 功能 分 为 22 个 门类 , 分 
别 子 以 介绍 , 每 种 成 药 均 按 主要 成 分 、 功能、 主治 、 
用 法 用 量 、 解 说 等 项 系统 地 进行 叙述 ,书后 附 有 笔画 
索引 。 该 书 册 密 切 结合 临床 应 用 ,注重 实用 性 与 新 颖 
性 , 收 载 品种 除 常 用 中 成 药品 种 外 ,还 介绍 了 相当 数 
量 近年 来 研制 成 功 的 新 产品 .新 剂型 ,是 广大 中 医药 
工作 者 及 家 庭 必 备 的 实用 医药 参考 书 。 

中 年 ”养生 术语 。 一 般 认 为 人 40 岁 左右 为 中 年 。 
汉 ' 王 充 《 论 衡 : 论 死 》:“ 若 中 年 天 亡 ， 以 亿 万 数 。” 

中 华人 民 共 和 国药 典 中 药 彩 色 图 集 中 药学 著 
作 。90 年 版 ， 中 华人 民 共 和 国 卫 生 部 药典 委员 会 编 ， 
1991 年 广东 科技 出 版 社 出 版 ,该 版 《中华 人民 共 和 国 
药典 中 药 彩色 图 集 》 由 中 华人 民 共 和 国 卫 生 部 药典 
委员 会 组 织 全 国有 关 专 家 亲自 实地 拍摄 、 制 作 切片 
和 显 微 摄影 ， 精 选 出 原 植 〈( 动 、 矿 ) 物 . 药材 、 组 织 
切片 彩色 图 片 共计 1357 幅 ,并 附 有 文字 叙述 。 每 一 品 
种 下 设 原 植物 及 药材 两 项 ; 凡 《 药 典 》 鉴 别 项 下 规定 
横 切 面 或 表面 观 者 , 则 增加 相应 内 容 ,该 《图 集 》 真 
实 、 准 确 地 反映 出 《药典 》 中 所 收 载 的 中 药材 植物 
(动物 、 矿物 ) 形态 、 生 境 、 药 材 性 状 、 组 织 切片 和 
表面 观 制 片 的 显 微 特征 ， 是 我 国 建国 以 来 编制 的 第 
一 部 中 药 彩色 图 集 。 : : 

中 华人 民 共 和 国药 典 (1990 年 版 ) 中 药学 著 
作 。 中 华人 民 共 和 国 卫 生 部 药典 委员 会 编 ,1990 年 人 
民 卫 生出 版 社 、 化 学 工业 出 版 社 出 版 .这 是 建国 以 后 
的 第 5 版 《药典 》。 在 此 以 前 有 《中 国药 典 》1953 年 版 、 
《中 国药 典 》1963 版 、《 中 国药 典 》1977 年 版 《中 国 
药典 》1985 年 版 。《 中 国药 典 》1990 年 版 仍 分 一 、 二 
两 部 , 收 载 药品 共 1751 种 。 一 部 收 载 784 种 ,其 中 中 药 
材 、 植物 油脂 等 509 种 、 中 药 成 方 及 单 味 制剂 275 种 ; 
二 部 收 载 化 学 药 、 生化 药 、 抗生素 、 放射 性 药品 、 生 
物 制 品 等 及 各 类 剂 共 967 个 。 与 1985 年 版 相 比 ， 一 部 
新 增 80 种 , 二 部 新 增 213 种 , 对 附录 收 载 的 制剂 通则 
和 检测 方法 也 作 了 相应 的 修改 和 补充 ， 正 文 品种 采 
用 新 技术 、 新 方法 有 较 大 幅度 增加 。 

中 华 古 典 气功 文库 ”气功 著作 .高 鹤 亭 主编 ， 
1990 年 北京 出 版 社 出 版 .全 书 分 14 册 , 收 辑 了 气功 专 
著 525 种 , 1500 余 卷 .包括 各 种 动 功 、 静 功 、 内功、 外 
功 等 功 的 功 理 、 功 法 , 有 关 气 功 源流 、 气 功 历史 、 气 
功 代 表 人 物 , 气 功 代表 著作 及 相关 文献 。 每 套 书 最 后 
一 期 附 有 全 书 书 名 、 著者 索引 (包括 别名 、 简 名 、 字 
号 ) ,该 书 所 辑 文献 选 自明 代 的 道家 经 典 《 道 藏 ) 及 清 
代 《道藏 辑 要 》, 为 从 事 中 国 气 功 史 、 道 教 史 、 科 技 
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史 及 中 国 古 代 文化 史 研 究 者 和 热心 于 古代 气功 要 道 
的 炼 养家 们 提供 了 有 关 各 派 功 法 的 历史 渊源 、 理 论 
基础 、 修 习 方 法 及 偏差 救治 等 方面 的 古代 文献 资料 。 

中 华 肛 肠 病 学 ”外 科学 著作 。 李 雨 农 主 编 ,1990 
年 科学 技术 文献 出 版 社 重庆 分 社 出 版 ,全 书 分 总 论 
和 各 论 , 各 论 又 分 为 上 、 中 、 下 3 篇 .总 论 16 章 , 叙述 
了 肝肠 的 组 胚 、 生理、 解剖 等 基础 知识 ; 祖国 医学 与 
肛肠 病 及 肛肠 病 常用 中 药方 剂 : 肛肠 病 的 症状 、 检 
查 、 诊断 ; 肛肠 病 的 手术 前 后 处 理 、 护 理 、 营养 及 肛 
肠 病 及 其 并 发 症 常用 抗菌 药 、 肛 肠 病 的 水 电解 质 代 
谢 和 酸 碱 平衡 各 论 共 30 章 ， 分 3 编 ， 收 入 肛肠 疾病 
150 种 ,全 书 阐述 了 国内 肛肠 病 方 面 取 得 的 成 就 及 国 
外 的 进展 ， 并 结合 实际 加 以 评论 。 

中 华 食物 疗法 大 全 ”养生 学 著作 。 赛 国 祥 主 编 ， 
1990 年 江苏 科学 技术 出 版 社 出 版 .全 书 由 国内 各 省 
市 20 多 位 食疗 专家 、 教 授 协 编 而 成 , 共 12 章 ,110 万 
字 , 茎 苯 历 代 食 疗 行家 的 理论 经验、 方法、 验方 于 
一 集 。 全 书 共 介绍 了 1700 余 种 食疗 食品 ， 近 400 种 病 
症 的 食疗 方法 以 及 营养 菜肴 、 米 面食 品 、 粥 、 谊 、 酒 、 
茶 、 露 等 食疗 验方 2500 余 张 。 

中 血 堂 ”人 体 部 位 名 , 见 《 医 宗 金 鉴 ):“ 中 血 堂 ， 
即 鼻 内 话 下 胸骨 空虚 处 也 。” 约 指 鼻中隔 前 部 李 氏 
(Little's) 区 。 若 伤 之 , 血 流 不 止 , 神 志 昏 迷 。 见 鼻 条 。 

中 血脉 ” 病 证 名 .中 风 类 型 之 一 ,又 名 风 中 血 
脉 .《 医 学 发 明 . 中 风 有 三 》: “中 血脉 则 口 眼 喝 斜 , 亦 
有 贼 风 袭 虚 , 伤 之 者 也 。” 主 症 为 口 眼 唤 斜 ， 或 见 半 
身 不 遂 ， 皮 肤 不 仁 等 。《 医 学 从 众 录 》: “ 真 中 风 症 
中 血脉 者 , 外 无 六 经 之 形 症 , 内 无 便 渴 之 阻隔 ， 
非 表 非 里 , 邪 无 定居 , 或 偏 于 左 , 或 偏 于 右 , 口 眼 喝 
斜 ， 半 身 不 遂 ,”《 症 因 脉 治 》 卷 1:“ 中 风 之 症 ， 
惟 见 皮 肤 不 仁 , 或 麻 或 木 , 口上 腿 咒 斜 , 东 垣 所 谓 中 血 
脉 之 最 轻 者 。” 见 中 经 、 中 络 条 。 

中 州 ” 中 医术 语 , 指 脏腑 之 应 地 势 部 位 。《 灵 


枢 : 九 针 论 》 “六 及 蝙 下 三 脏 应 中 州 "。《 难 经 .四 
难 》:“ 脾 者 中 州 ”。 
中 关 ”儿科 术语 .是 诊 察 小 儿 指 纹 的 部 位 ， 见 


《奇效 良 方 》， 即 指 气 关 ， 见 气 关 条 。 

中 守 水 分 穴 之 别名 。 见 《千金 要 方 》。 见 水 分 
条 。 

中 冲 ”经 穴 名 (Zhongchong PC9) 。 属 手 厥 阴 心 
包 经 ,为 本 经 井 穴 ,出 《 灵 枢 :本 输 》。 中 ,中间 。 冲 , 冲 
经 脉 上 行 ， 故 名 中 冲 。《 灵 枢 ' 本 给 》:“ 手 中指 之 端 
也 。”《 针 灸 甲乙 经 》:“ 在 手中 指 之 端 , 去 爪 甲 如 韭 叶 
陷 者 中 。” 穴 在 手中 指 端 中 央 , 去 指甲 游离 缘 约 0. 1 十 
处 , 坐位 或 仰卧 位 取 穴 ,局 部 有 指 掌 侧 固有 动 、 静 脉 
所 形成 的 动 .静脉 网 ;分 布 有 正中 神经 之 指 掌 侧 固有 
神经 .主治 中 风 , 中 署 ， 红 厥 ,， 急 售 风 ,， 热 病 , 吐 泻 ， 
耳鸣 , 心痛 ,掌中 热 , 舌 强 , 骨 腕 痛 等 ， 为 急救 穴 之 
一 。 配 人 中 、 内 关 治 休 充 ， 旱 顾 ， 中 风 昏 迷 ,. 直 刺 0. 1 
~0.2 寸 ， 或 速 刺 出 血 。 
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中 阳 ”中 医术 语 ,中 焦 脾 胃 之 阳 。 指 脾 运 化 和 胃 
受 纳 , 腐熟 水 谷 的 功能 , 因 和 脾胃 主 中 土 , 居中 焦 , 故 
称 ,《 类 证 治 裁 》:“ 其 中 阳 虚 ， 湿 阴 犯 胃 ,， 吐 黑 绿 蔡 
水 者 ， 用 辛 热 开 浊 。?” 

中 阳 不 振 ，” 病 证 名 .。 指 中 焦 脾 骨 阳 气虚 弱 ,消化 
机 能 不 振 的 病 机 ,主要 证 候 有 胃 纳 呆 沾 、 食 少 不 化 、 
呕吐 、 泄 演 、 四 肢 清冷 , 息 倦 、 面 色 萎 黄 、 头 晕 、 展 
淡 、 舌 胖 嫩 、 苔 厚 浊 、 脉 虚 大 等 . 治 宜 补 中 益 气 ， 醒 
脾 暖 胃 。 . 

中 运 ” 运气 术语 . 见 《 素 问 遗 篇 ,本 病 论 》. 凡 十 
干 所 统 之 运 的 通称 。 因 天 气 在 上 , 地 气 在 下 , 运 居 于 
天 地 之 中 ， 气 交 之 分 ， 统 司 一 岁 之 气 。 故 名 。 

中 极 ”经 穴 名 (Zhingji RN-CV3)。 属 任 脉 ,为 膀 
胱 之 募 穴 ,为 足 三 阴 与 任 脉 之 会 穴 。 别 名 气 原 、 玉 泉 。 
出 《针灸 甲乙 经 ). 中 、 中 间 。 极 , 正 是 ,此 穴 正 在 人 身 
上 下 左右 之 中 间 , 故 名 中 极 。《 针 灸 甲乙 经 》:“ 在 脐 
于 四 寸 ". 穴 在 腹 下 部 ,前 正中 线 上 , 当 脐 中 下 4 寸 , 册 
骨 上 1 寸 . 仲 卧 位 取 穴 。 位 于 腹 白 线 中 ， 有 腹壁 浅 动 、 
静脉 分 支 及 腹壁 下 动 .静脉 分 支 ; 分 布 有 骼 腹 下 神经 
的 分 支 。 主 治 遗 精 , 阳 蓉 , 遗尿 , 尿 闭 , 月 经 不 调 , 出 
漏 ， 阴 挺 ， 不 孕 , 产后 恶露 不 止 , 阴 痒 ， 带 下 ， 阴 门 
肿 痛 , 小 便 赤 汐 ， 淋 证 , 肾炎 ， 屎 失禁 , 产后 宫 缩 痛 
等 。 配 肾 傅 、 三 阴 交 、 关 元 治 遗尿 、 遗 精 、 阳 雁 、 月 
经 不 调 . 直 刺 0.5 一 1 寸 , 针 前 宜 令 患者 排尿 , 孕妇 不 
宜 针 ; 艾 灶 灸 5~10 壮 , 或 温 灸 10~30 分 钟 ; 多 为 酸 
胀 感 ， 沿 任 脉 向 下 放 散 至 外 阴部 、 生 将 器 。 : 

中 医 儿 科学 ”人 @ 高 等 医药 院 校 教材 ， 供 中 医 专 
业 用 , 江 育 仁 主编 ，1985 年 上 海 科学 技术 出 版 社 出 
版 ,全 书 共 分 5 章 , 内 容 有 儿科 学 基础 、 常 见 病 证 、 时 
行 疾病 .小 儿 杂 病 和 新 生 儿 疾病 。 并 附录 有 小 儿 常 用 
针灸 及 推拿 疗法 .常用 中 药 等 篇 以 及 方剂 索引 .该 教 
材 反 映 了 本 专业 的 特点 ， 使 教师 和 学 生 对 每 一 章节 
内 容 可 根据 不 同 的 病 证 ， 提 出 重点 要 求 和 应 该 理解 
与 掌握 的 内 容 , 既 反映 了 中 医 的 理论 体系 ,又 体现 了 
儿科 特点 。 该 教材 在 过 去 原 有 的 《中 医 儿 科学 》 教 材 
基础 进行 了 修订 和 补充 .@ 高 等 中 医院 校 教学 参考 
丛书 , 江 育 仁 主编 ，1987 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 ,全 
书 共 5 章 ,分 为 儿科 学 基础 、 常 见 病 证 、 时 行 疾病 、 小 
儿 杂 病 、 新 生 儿 疾病 论述 , 书 末 附 有 方剂 索引 。 该 书 
是 根据 全 国 高 等 中 医院 校 教材 《中 医 儿科 学 》( 第 5 
版 ) 教学 大 纲 的 要 求 及 当时 中 医 儿 科 发 展 的 需要 编 
写 的 ， 对 概述 中 的 病名 、 历 史 沿 革 作 了 有 关 文 献 引 
证 ,并 加 以 综述 ,使 读者 可 对 每 一 疾病 有 较 系统 的 认 
识 和 全 面 的 了 解 ,并 用 示意 图 列 出 病因 病 机 转 归 ,该 
书 内 容 丰 富 , 实用 性 强 , 理论 联系 实际 。 国 中 医 儿 科 
著作 . 王 伯 岳 、 江 育 仁 主编 , 1984 年 人 民 卫 生出 版 社 
出 版 ,全 书 分 上 篇 总 论 和 下 篇 各 论 2 部 分 。 总 论 共 9 
章 , 系统 论述 了 中 医 儿 科 发 展 简 史 、 儿 科学 的 范围 、 
儿 音 保育、 护理、 儿科 诊断 、 辨 证 及 治疗 要 点 ,各 论 
介绍 了 初生 儿 疾 病 、 传染 病 、 时 令 病 及 内 、 外、 五 官 
各 种 病 证 共 160 多 种 ,具体 分 析 了 每 种 病 证 的 历史 源 
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流 、 病因 病 机 、 辨 证 要 点 、 治疗 总 则 、 分 证 施 治 、 单 
方 验方 以 及 预防 护理 ,并 摘编 了 大 量 文献 参考 资料 。 

中 医 儿 科 临 床 手册 ”儿科 学 著作 。 南 京 中 医学 
院 附 属 医院 儿科 编撰 .全 书 分 6 章 .1964 年 由 人 民 卫 
生出 版 社 出 版 修订 本 。 书 中 对 儿科 疾病 用 中 医 命名 
和 和 理论 做 了 简要 介绍 ,并 对 常见 症状 辨证 鉴别 要 点 、 
常用 治 法 ,新 生 儿 疾病 小 儿 急 症 . 时 行 疾病 和 小 儿 杂 
病 详 加 说 明 , 书 末 附 常用 药物 和 中 医 儿 科 病 历 书 写 
要 求 格式 ， 便 于 临床 实用 。 

中 医 儿 科 临 证 备 要 ”儿科 学 著作 ,。 王 庆 文 、 董 克 
勤 著 。.1988 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 .全 书 共 4 章 ， 第 1 
章 儿 科 基 础 ,第 2 章 常见 病 证 , 第 3 章 小 儿 传 染病 , 第 
4 章 新 生 儿 疾病 。 书 末 附 有 小 儿 常 用 中 药 、 小 儿 意 外 
事故 处 理 、 小 儿 常 见 传染 病 隔 离 要 求 表 和 预防 接种 
表 、 小 儿 临 床 检验 正常 值 .全 书 共 收 63 种 病 证 ， 多 种 
病 证 包括 类 证 、 治疗 要 点 、 古 今 医家 经 验 、 古 今 验方 
等 项 , 均 以 与 治疗 有 关 的 内 容 为 主 . 该 书 根据 作者 个 
人 临床 体会 , 参考 古今 医家 经 验 , 师 古 而 不 泥 于 古 ， 
是 一 本 适合 于 儿科 临床 医生 的 方便 适用 的 参考 书 。 

中 医 儿 科学 纲要 ”儿科 学 著作 。 全 书 分 总 论 ,各 
论 两 篇 ,由 江苏 省 药 医 学 习 中 医 讲师 团 与 南京 中 医 
学 院 儿 科教 研 组 合 编 .1960 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 
书 中 重点 介绍 中 医 儿 科学 说 发 展 概况 及 中 西医 结合 
儿科 病 诊断 治疗 的 基本 知识 ; 各 论 分 证 分 类 介绍 儿 
科 常 见 病 的 中 医治 疗 原则 和 方药 、 针 灸 等 疗法 。 内 容 
简明 实用 ,是 中 西医 相互 学 习 的 入 门 必 备 书籍 之 一 。 

中 医 儿 科 集 成 ”儿科 学 著作 。 张 宝林 、 凌 锡 森 主 
编 ,1991 年 湖南 科学 技术 出 版 社 出 版 ,全 书 以 文献 摘 
要 形式 汇编 了 中 医 和 中 西医 结合 儿科 文献 共 6470 
篇 , 按 总 论 .新生 儿 、 传 染病 、 内科、 外 科 与 皮肤 科 、 
五 官 科 .肿瘤 7 篇 编纂 ,其 中 包括 病 证 与 症 40 多 个 ,各 
种 疾病 210 多 种 。 全 书 辑录 了 从 中 华人 民 共 和 国 成 立 
-至 1980 年 底 各 省 、 市 公开 发 行 的 期 刊 . 杂 志和 汇编 资 
料 中 涉及 中 医 .中 西医 结合 儿科 文献 资料 ,辑录 次 序 
按 资料 刊 出 年 份 和 期 刊 先后 而 编排 ,该 书 选辑 资料 
全 面 广 泛 ， 有 利于 中 医 儿 科 和 中 西医 结合 儿科 工作 
者 对 儿科 文献 的 检索 与 运用 。 

中 医大 辞典 ”工具 书 。 系 中 华人 民 共 和 国 卫生 
部 组 织 编写 的 一 部 大 型 中 医学 辞典 。 于 1974 年 开始 
编写 ,分 8 个 分 册 : 基础 理论 分 册 、 医 史 文 献 分 册 、 内 
科 分 册 、 外 科 骨 伤 五 官 科 分 册 、 妇科 儿科 分 册 、 中 药 
分 册 .方剂 分 册 和 针灸 推拿 气功 养生 分 册 。 全 书 总 共 
收录 辞 条 45000 条 , 1981 年 由 人 民 卫 生出 版 社 以 “ 试 
用 本 ”分 8 册 陆 续 出 版 ,本 书 是 一 部 可 供 医 疗 、 教 学 与 
科研 工作 参考 查阅 的 重要 工具 书 。 全 书 总 编辑 委员 
会 主任 李 永 春 , 各 分 册 分 别 由 该 专业 领域 知名 专家 、 
研究 人 员 编 撰 并 审阅 ,是 一 部 力求 执 简 驭 繁 、 承 前 启 
后 ,文字 简明 的 极 有 影响 的 实用 工具 书 。 其 后 曾 再 版 
发 行 。 

中 医大 辞典 (方剂 分 册 ,试用 本 ) 方剂 学 著作 。 
《中 医大 辞典 》 编 辑 委员 会 编 .1983 年 人 民 卫 生出 版 


社 出 版 。 该 分 册 共 收 方剂 词 目 7500 条 (包括 副 条 1320 
条 )， 正 词 目 包括 方 名 、 出 处 别名 、 组 成 、 制 法 及 用 
法 、 功 能 、 主 治 等 , 重要 方剂 列 有 加 减 、 简 略 方 解 和 
按 语 等 .副词 目 只 列 方 和 名 ， 个 别 注 明 出 处 .方剂 中 的 
药物 剂量 均 按 原 方 照 录 ,释文 遵照 原著 。 是 查阅 中 医 
方剂 较 全 的 参考 工具 书 。 

中 医大 辞典 (中 药 分 册 , 试 用 本 ) 中 药学 著作 。 
《中 医大 辞典 》 编 辑 委员 会 编 .1982 年 10 月 人 民 卫 生 
出 版 社 出 版 .本 分 册 共 收 中 药 词 目 6995 条 ,其 中 正 词 
目 2149 条 ,副词 目 4846 条 。 正 、 副 词 目 所 注 出 处 ， 属 
于 始 载 文 献 的 , 书 名 前 冠 以 “出 ” 字 , 若非 始 载 文 献 
的 则 冠 以 “ 见 ” 字 。 药 物 用 量 ， 除 另 有 说 明 者 外 ， 一 
般 均 系 成 人 的 常用 1 日 量 ， 外 用 量 一 律 不 写 。 药 物 之 
有 商品 药材 者 ， 介 绍 其 产地 或 主 产 地 ， 无 商品 药材 
者 , 介绍 其 原 植 ( 动 、 矿 ) 物 的 自然 分 布地 区 .化 学 
名 词 以 通用 者 为 准 , 向 无 通用 名 称 者 , 则 根据 中 国 科 
学 院 所 订 命 名 原则 和 药物 来 源 定名 ,该 分 册 是 学 习 
中 药 的 一 部 较 全 较 好 的 参考 工具 书 。 

中 医大 辞典 (外科 骨 伤 五 官 科 分 册 , 试用 本 ) 

外 科学 著作 。《 中 医大 辞典 》 编 辑 委员 会 编 , 1987 年 
4 月 人 民 卫 生出 版 社 出 版 .本 分 册 共 收 载 外 科 、 骨 伤 
科 、\ 五 官 科 等 词 目 4218 条 (其 中 包括 附 词 ) 该 分 册 各 
类 词 目 , 一般 注 明 出 处 , 释义 一 般 先 定义 后 解释 。 引 
用 方剂 ,如 该 辞典 方剂 分 册 已 收 的 则 介绍 方 名 ;如 属 
未 收 的 ， 则 于 方 名 后 介绍 药物 组 成 该 辞典 言 简 意 
明 ,通俗 易 懂 , 结合 实际 , 正确 地 反映 了 祖国 医药 学 
伟大 宝库 的 实际 内 容 ， 反 映 了 祖国 医药 学 理论 与 临 
床 实践 的 密切 联系 ， 反 映 了 其 悠久 历史 和 源流 。 

中 医大 辞典 〈 妇 科 儿 科 分 册 , 试用 本 ) ” 妇 、 儿 
科学 著作 .《 中 医大 辞典 ?编辑 委员 会 编 ,1985 年 7 月 
人 民 卫 生出 版 社 出 版 .该 分 册 收 载 妇科 .儿科 及 有 关 
医学 单字 及 精 句 等 词 目 共 3917 条 ,其 中 包括 附 词 ( 同 
义 词 、 街 生词 、 又 名 等 )。 该 分 册 引 用 文献 , 如 《 医 史 
文献 分 册 》 已 收 的 , 则 不 注 年 代 和 作者 姓名 , 如 属 未 
收 的 , 则 给 予 注 明 ， 引 用 的 方剂 , 如 《方剂 分 册 》 已 
收 的 , 只 介绍 方 名 , 如 属 未 收 的 , 则 于 方 名 后 括 绝 内 
介绍 药物 组 成 。 该 分 册 以 收集 古典 医 籍 的 词汇 为 主 ， 
兼 收 了 现代 中 医学 发 展 过 程 中 及 中 西医 结合 的 新 词 
目 ,该 分 册 反 映 了 祖国 医学 伟大 宝库 的 实际 内 容 , 反 
瑞 了 祖国 医学 理论 与 临床 实践 的 密切 联系 ， 反 映 了 
其 悠久 历史 源流 .是 妇科 儿科 常用 的 参考 工具 书 。 

中 医大 辞典 ( 医 史 文献 分 册 , 试用 本 ) 医 史 著 
作 。.《 中 医大 辞典 》 编 辑 委员 会 编 , 1981 年 10 月 人 民 
卫生 出 版 社 出 版 。 医 史 文 献 分 册 共 收 历 代 医 史 文 献 
2589 条 ,中 医药 文献 书籍 词 目 2258 条 ,医事 制度 词 目 
234 条 ,每 条 词 目 释文 的 详 略 不 同 , 随 人 物 贡献 大 小 、 
书籍 学 术 价值 和 影响 大 小 而 不 同 . 是 一 册 查 阅 中 国 
医学 史 和 文献 人 物 的 较 全 的 工具 书 。 

中 医大 辞典 〈 针 灸 、 推 拿 、 气 功 、 养 生 分 册 , 试 
用 本 ) ”针灸 、 推拿 著作 。《 中 医大 辞典 》 编辑 委员 
会 编 ,1986 年 3 月 人 民 卫 生出 版 社 出 版 ,该 分 册 包 括 





四 画 中 


556 





针灸 、 推 拿 、 气 功 和 养生 4 个 学 科 ， 共 收 载 词 目 2660 
条 .针灸 包括 经 络 、 穴 位 、 刺 灸 法 以 及 与 之 有 关 的 人 
体 部 位 词 目 1901 条 ; 推拿 包括 该 科 专 业 术 语 、 穴 位 、 
手法 、 或 练功 法 等 词 目 570 条 ; 气功 、 养 生 包 括 术 语 、 
功 法 等 词 目 189 条 .。 词 目 一 般 先 定义 ， 后 解释 并 注 明 
出 处 , 所 引文 献 , 如 被 本 辞典 《 医 史 文献 分 册 》 所 载 ， 
则 略 去 时 代 与 作者 姓名 , 如 属 未 收 载 者 , 则 子 注 明 。 
针灸 穴位 , 属 经 穴 者 基本 全 收 ;经 外 奇 穴 则 择 临 床 常 
用 者 .反映 了 针灸 、 推拿、 和 气功 学 等 学 科 的 主要 基 
础 理论 历史 源流 ,学 术 特 点 及 其 临床 应 用 , 也 选 收 
了 这 些 学 科 在 现代 发 展 过 程 中 出 现 的 新 词汇 ， 诸 如 
针 刺 麻醉 . 眼 保 健 操 等 .是 一 部 较 新 的 针灸 推拿 参考 
工具 书 。 

中 医大 辞典 (基础 理论 分 册 , 试 用 本 ) 工具 书 。 
《中 医大 辞典 ) 编 辑 委员 会 编 .1982 年 1 月 人 民 卫 生出 
版 社 出 版 ,该 分 册 共 收 载 基 础 理论 包括 脏 象 、 经 络 、 
病 机 、 诊 法 辨证 、 治 则 治 法 和 阴阳 五 行 、 五 运 六 气 、 
医学 单字 及 精 句 等 词 目 共 5778 条 ,其 中 包括 附 词 ( 同 
义 词 和 衍生 词 ) 841 条 .该 分 册 以 收集 古典 医 籍 的 词 
汇 为 主 ， 兼 收 了 现代 中 医学 发 展 过 程 中 及 中 西医 结 
合 的 新 词 目 ， 还 收 栽 了 部 分 古 病 名 及 少数 有 关 文 献 
与 人 物 词 目 。 释 文 一 般 先 定义 ,后 解释 ,并 注 明 出 处 。 
该 书 言 简 意 明 , 通俗 易 懂 , 结合 实际 , 引用 文献 简要 
准确 ,正确 反映 了 祖国 医学 伟大 宝库 的 实际 内 容 , 反 
映 了 祖国 医学 理论 与 临床 实践 的 密切 联系 ， 是 一 部 
供 医疗 、 教 学 、 科 研 工作 应 用 的 参考 工具 书 。 

中 医 内 妇 儿 科 护 理 -护理 学 著作 。 张 天 主编 。 
1985 年 5 月 上 海 科学 技术 出 版 社 出 版 ,全 书 共 分 6 章 。 
第 1 章 论述 了 中 医护 理学 发 展 史 和 展望 ， 第 2 章 介 绍 
了 中 医 林 础 护理 , 如 生活 护理 、 饮食 护理 、 心理 护理 
及 病情 观察 等 ; 第 3 章 阐 述 了 中 医 的 护理 技术 , 如 针 
灸 、 推 命 、 拔 钢 、 气 功 等 在 护理 中 的 应 用 ; 第 四 章 、 
第 五 章 、 第 六 章 分 别 叙 述 了 内 科 、 妇科 、 和 儿科 常见 
病 的 辨证 施 护 , 书 末 还 附录 了 一 些 同位 素 、 超 声波 、 
免疫 、 内 罕 镜 技术 等 与 护理 有 关 的 内 容 ， 

中 医 内 科学 ”中 全 国 中 医 高 等 院 校 教材 .上 海 
中 医学 院 主编 1964 年 中 医学 院 试用 教材 .1972 年 由 
上 海 人 民 出 版 社 再 次 出 版 ,全 书 分 总 论 及 各 论 , 是 一 
部 以 中 医学 理论 贯穿 始终 的 论述 治疗 内 科 各 系统 疾 
患 的 专著 。 书 中 病 证 全 部 以 中 医 病名 命名 ,用 中 医 的 
辨证论治 原则 指导 ,用 中 药 、 针 灸 等 方法 为 主 进行 治 
疗 。 总 论 介绍 中 医学 关于 病 机 、 病 证 的 基本 概念 及 内 
科 诸 病 总 的 治 则 治 法 .各 论 分 述 感冒 、 咳 嗽 、 嘴 证 等 
54 种 内 科 疾 患 的 病因 病 机 、 鉴别 诊断 、 主 要 症状 、 证 
候 分 型 . 立法 处 方 及 用 药剂 量 等 .全 书 条 理 分 明 、 语 
言 清晰 、 选 方 准确 有 效 , 并 附 部 分 医 案 以 供 参考 , 书 
末 附 有 方剂 索引 ,是 中 医 教学 中 较为 适用 的 教科 书 。 
其 后 几经 修改 的 《中 医 内 科学 》 教 材 , 均 以 此 书 为 基 
本 参考 书籍 .名 高 等 医药 院 校 教材 , 供 中 医 、 针 焦 专 
业 用 。 张 伯 奥 主编 ,1985 年 10 月 上 海 科 学 技术 出 版 社 
出 版 ,该 书 主 要 介绍 中 医 内 科学 的 专业 基础 理论 、 常 
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见 内 科 病 证 的 基本 知识 及 办 证 论 治 规律 .全 书 分 总 
论 和 各 论 两 部 分 ,总 论 分 别 阐述 气 血 、 风 赛 燥 火 、 湿 
痰 饮 、 六 经 . 卫 气 营 血 和 各 脏腑 的 病因 病 机 的 基本 概 
念 , 以 及 内 科 的 治疗 原则 和 常见 治 法 .各 论 分 别 介绍 
了 常见 内 科 病 证 49 篇 及 其 所 属 的 附 篇 ,每 篇 按 概述 、 
病因 病 机 、 辨 证 论 治 、 结语、 文献 摘录 等 分 项 叙述 ， 
部 分 病 证 还 增设 有 类 证 鉴别 一 项 , 书 末 附 有 方剂 索 
引 。 该 书 是 由 卫生 部 高 等 中 医药 教材 编审 委员 会 组 
织 编写 和 审定 的 , 供 高 等 医药 院 校 中 医 . 针 灸 专业 使 
用 . 国 高 等 中 医院 校 教学 参考 丛书 . 张 伯 奥 主编 ， 
1988 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 .全 书 分 总 论 和 各 论 两 
部 分 .总 论 分 别 叙 述 中 医 内 科学 的 发 展 简 史 ,中 医 内 
科 病 、 证 、 症 的 概念 , 中 医 内 科 的 病因 病 机 、 辨证 论 
治 以 及 预防 护理 .各 论 分 别 介绍 内 科 病 证 49 篇 ,每 篇 
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证 论 治 、 预防 护理 、 结 语 、 文献 选 录 、 思 考题 等 分 项 
论述 。 书 末 附 有 多 选 题 、 参 考 书目 及 方剂 索引 。 该 书 
注重 教学 与 医疗 实践 相 结合 ， 突 出 教学 中 的 重点 难 
点 、 疑 点 ， 在 内 容 的 深度 和 广度 上 都 较 教材 有 所 扩 
充 , 具有 相对 的 独立 性 、 系 统 性 、 完 整 性 和 稳定 性 ， 
不 仅 可 供 中 医院 校 师 生 人 参考, 对 从 事 中 医 临床 、 科 研 
人 员 也 有 参考 价值 .@ 高 等 中 医院 校外 国 进修 生 教 
材 . 中 医 内 科 著 作 。 上 海中 医学 院 主编 ，1987 年 中 医 
古籍 出 版 社 出 版 .全 书 分 总 论 和 各 论 两 部 分 .总 论 分 
别 阐述 气 血 、 风 寒 燥 火 、 湿 痰 饮 、 六 经 、 卫 气 营 血 和 
各 脏腑 的 病 机 病 证 基本 概念 ， 以 及 内 科 的 治疗 原则 
和 常见 治 法 .各 论 分 别 介绍 常见 的 内 科 病 证 45 篇 及 
其 所 属 附 篇 , 每 篇 按 概述 、 病 因 病 理 、 辨证 论 治 、 结 
语 、 医 案 举例 等 分 项 叙述 ,部 分 病 证 并 增设 类 证 鉴别 
和 名 词 解释 两 项 。 书 末 附 有 方剂 索引 。 全 书 内 容 深 入 
浅 出 ,文字 叙述 通俗 易 懂 ,吸取 了 中 医院 校 全 日 制 统 
编 四 、 五 版 教材 的 内 容 , 既 考虑 到 使 用 对 象 在 学 时 间 
不 长 ,又 注意 了 民族 文化 的 传统 差异 ,全书 由 国家 教 
委 和 中 医 管理 局 组 织 编写 和 审定 ， 供 外 国 留学 生 和 
进修 生 使 用 。 

中 医 内 科 临 床 手册 ”内 科学 著作 。 夏 德 声 主编 。 
1989 年 上 海 科学 技术 出 版 社 出 版 .全书 分 时 令 病 证 、 
杂 病 证 治 .专科 疾病 3 大 篇 , 书 末 附 方剂 索引 .时 令 病 
证 , 包括 了 春 温 、 蠕 温 、 湿 温 、 秋 燥 、 冬 温 等 证 治 。 





杂 病 证 治 , 包括 了 风 、 兽 、 瘘 、 厥 4 大 证 治 及 风 、 劳 、 


鼓 、 甩 等 疑难 证 治 , 计 79 种 证 治 , 并 附 有 常用 中 草药 
物 中 毒 一 章 。 专 科 疾 病 共 收 集 30 种 ,是 上 海中 医学 院 
附属 曙光 医院 中 西医 结合 道路 上 的 探索 。 

中 医 内 科 临 床 治疗 学 ”内 科学 著作 。 冷 方 南 主 
编 ,1987 年 上 海 科学 技术 出 版 社 、 河 南 科 学 技术 出 版 
社 出 版 ,全 书 分 外 感 时 病 、 内 伤 杂 病 两 大 部 分 , 共 收 
中 医 内 科 常 见 病 证 81 种 ,每 个 病 证 分 : 概述 、 证 修 治 
疗 、 参 考 方 .文献 别 录 等 4 项 ; 尤其 突出 证 候 治 疗 项 ， 
每 证 候 论 治 , 分 为 四 诊 擅 要、 辨证 分 析 、 治 疗 原则 、 
首选 方剂 、 备 用 方剂 、 随 症 加 减 、 辨 治 按 语 等 详 加 阐 
述 .全 书 以 《黄帝 内 经 )》《 伤 寒 论 久 《人 金 匮 要略》 以 


Ki 





中 四 画 





及 后 此 温 病 学 说 为 理论 依据 ， 密 切 结合 中 医 内 科 临 
床 实际 , 运用 了 脏 脏 、 六 经 、 三 焦 、 卫 气 营 血 、 气 血 
津液 、 八 纲 、 病因、 经 络 等 辨证 方法 分 证 , 时 方 经 方 
并 事 , 并 选 这 了 清末 和 近代 部 分 名 老 中 医 的 效 方 ,该 
书 内 容 丰 富 ， 上 记 《 黄 帝 内 经 》 下 至 近代 ,对 中 医 
主要 典籍 文献 ， 进 行 了 系统 的 总 结 。 

中 医 内 科 急 症 证 治 ”内 科学 著作 。 黄 星 垣 主编 ， 
1985 年 7 月 人 民 卫 生出 版 社 出 版 ,全书 分 总 论 、 各 论 
及 附 篇 三 部 分 ,总 论 论述 了 中 医 内 科 急 症 的 发 展 简 
况 、 内 科 急 症 的 临床 表现 、 主 要 病 机 、 四 诊 特点 、 证 
治 要 点 、 理 法 方药 的 运用 规律 和 常用 针 刺 疗法 和 灸 
法 ,简易 治 法 等 内 容 。 各 论 收集 了 近年 来 各 地 验证 有 
效 的 30 个 内 科 急 症 的 资料 、 每 个 急症 中 列 有 急救 处 
理 专项 , 分 别 从 处 理 原则 、 具 体 方法 、 急症 的 护理 、 
急救 注意 事项 等 方面 作 了 论述 ， 反 映 了 中 医 处 理 内 
科 和 急症 ,标本 虚实 先后 缓急 有 序 , 理 法 方法 俱全 的 特 
点 ,同时 又 取 简 便 有 效 的 外 治 法 及 民间 验方 ,切合 临 
床 实 用 。 各 急症 还 列 有 近代 研究 专项 ,将 近年 全 国内 
对 本 病 研究 进展 状况 作 了 归纳 介绍 . 附 篇 则 收集 了 
近年 来 有 关 常 用 急救 中 药 制剂 、 内 科 急 症 的 主要 治 
法 研究 、 现 代 常 用 急救 术 的 简介 。 

中 医 内 科 简 编 ”内 科学 著作 。 上 海中 医学 院内 
科教 研 组 编 。 本 书 原 为 (中 医 内 科学 中 级 讲义 》,1961 
年 出 版 ,重点 介绍 34 种 内 科 常 见 病 的 证 治 ,全 书简 要 
实用 ， 尤 其 适 于 中 级 医务 工作 者 阅读 及 面向 农村 读 
者 需要 ， 所 以 1972 年 人 民 卫 生出 版 社 据 此 基础 进行 
修改 增订 后 出 版 。 

中 医 内 科 辨 证 学 ”内 科学 著作 。 王 显明 著 ,1984 
年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 .全 书 共 分 上 、 下 两 篇 上 篇 
总 论 , 阐述 中 医 基本 理论 , 重点 在 于 指导 临床 应 用 ， 
做 为 辨证论治 的 理论 依据 。 下 篇 各 论 ， 是 分 证 论述 。 
根据 中 医 辨 证 论 治 的 特点 , 统一 以 “证 ”为 分 章 命题 
依据 ,不 用 西医 诊断 名 称 , 也 不 以 中 医 病因 、 病 机 、 
病名 来 命名 ,防止 中 西 不 分 因 、 机 、 病 、 证 相 混 。 
每 章 下 分 节 , 节 内 均 列 ; 概述、 病因 病 机 、 证 候 辨 识 、 
治 法 方药 、 临床 体会 、 文献 选辑 诸 项 ,全 书 既 突出 中 
医 传 统 特点 ,保持 中 医 特 色 , 即 引用 古代 历 家 文献 保 
持原 散 ， 又 结合 了 现代 研究 成 果 。 

中 医 方剂 学 ”方剂 学 著作 ,为 《中 医 临床 参考 从 
书 》 之 一 .江苏 新 医学 院 主编 ,1972 年 上 海 人 民 出 版 
社 出 版 .本 书 为 1964 年 中 医学 院 试用 教材 的 修订 本 。 
全 书 分 为 21 章 。 方 剂 总 论 及 各 论 分 别论 述 各 类 方剂 
组 成 、 方 义 、 功 效 、 主 治 、 剂 型 剂量 ,其 载 方 300 余 
首 ( 包 括 成 药 配方 ) .每 章 均 有 复习 思考 题 ,并 将 方剂 
组 成 主治 编 成 歌诀 以 便 记 诵 . 确 为 临床 实用 参考 书 
籍 之 一 。 

中 医 方剂 临床 手册 ”方剂 学 著作 ,上 海中 医学 
院 中 医 基础 理论 教研 组 编撰 。1973 年 上 海 人 民 出 版 
社 出 版 ,全 书 介 绍 常用 方剂 380 首 (包括 85 首 附 方 和 
60 种 成 药 配方 ) .分 为 23 类 ， 分 别 介绍 方剂 学 基本 知 
识 及 解 表 、 清热 、 泻 下 等 各 类 方剂 的 组 成 , 剂量 , 配 
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伍 、 功 效 、 主治 和 方 义 。 书 未 附 有 方剂 简 表 、 索 引 和 
歌 决 ， 便 于 临床 查阅 。 

中 医 方 药学 “方剂 学 著作 。 广 东 中 医学 院 编写 。 
1973 年 由 广东 大 民 出 版 社 出 版 .本 书 分 为 上 下 两 入 。 
上 篇 为 总 论 中 药性 味 配 伍 组 方 原 则 等 基本 理论 ;下 
篇 分 为 解 表 、 清 热 等 19 法 , 每 法 先 介绍 常用 中 草药 ， 
再 介绍 常用 方剂 .全 书 共 收录 中 药 425 余 种 ,草药 220 
余 种 ,方剂 226 余 首 。 并 结合 当时 中 西医 人 研究 成 果 对 
其 中 部 分 方剂 的 组 成 成 份 及 临床 应 用 加 以 说 明 。 

中 医用 药 护理 指南 “护理 学 著作 .。 焦 素 英 . 冷 方 
南 、 苏 诚 练 主编 , 1989 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 .全 书 
分 总 论 和 各 论 两 大 部 分 ,总 论 分 别 对 中 药 治 疗 的 常 
规 护理 .各 种 途径 的 给 药方 法 与 护理 .给 药 时 间 与 护 
理 、 服 药方 法 与 护理 ,中药 的 起 效 时 间 与 护理 、 食物 
对 药 效 的 影响 与 护理 ,用药 禁忌 与 护理 .中 西药 联合 
应 用 与 护理 、 中 药 的 不 良 反 应 与 护理 等 ,进行 了 半 
述 。 各 论 收 裁 中 药方 剂 与 中 成 药 556 种 ， 按 临床 各 科 
应 用 实际 分 为 内 、 妇 、 儿 、 外、 耳鼻 喉 口 腔 、 眼科 等 
六 个 方面 , 每 个 方剂 或 中 成 药 ; 均 按 概述 ,用途 、 剂 
量 、 用法、 护理 等 五 项 内 容 编写 ,该 书 把 中 医 的 方剂 
学 .中 成 药学 与 护理 学 紧密 地 结合 在 一 起 ,保持 发 扬 
了 中 医护 理 特色 ,以 临床 实践 为 基础 , 猎 总 结 前 人 成 
就 , 又 反映 了 现代 经 验 ,突出 了 辨证 施 护 ,是 一 本 中 
医用 药 护 理 的 专 书 。 

中 医生 理学 之 研究 ”基础 理论 著作 .。 李 囊 甫 著 。 
1956 人 民 卫 生出 版 社 出 版 铅 印 本 .本 书 以 《内 经 小 
《 难 经 》 等 中 医 古 典 医 籍 中 的 脏腑 学 说 为 基本 内 容 ， 
与 现代 西医 学 解剖 ,生理 等 知识 相 联 系 加 以 阐述 ,说 
明 以 脏腑 为 中 心 的 中 医生 理学 。 全 书 分 神经 、 人 循环 、 
上 呼吸、 消化、 泌尿 、 生 殖 6 大 系统 论述 脏腑 生理 ,并 
有 “整体 概论 ”一 篇 综 论 五 脏 生理 等 内 容 。 

中 医 外 科 诊 疗 学 ”外 科学 著作 。 张 赞 臣 编 扎 。 
1956 年 上 海 卫生 出 版 社 出 版 ,本 书 试图 采用 中 西医 
学 对 比 参 照 方式 归纳 整理 出 一 套 较为 完整 实用 的 中 
医 外 科 病 诊 方法 ,因而 书 中 图 表 颇 多 .所 论 病 证 常 结 
合作 者 多 年 临 证 经 验 进 行 讲解 ， 并 介绍 古今 常用 方 
剂 。 

中 医 外 科学 ”人 全 国 中 医 高 等 院 校 教材 .上 海 
中 医学 院 主编 1964 年 版 试用 教材 的 重印 本 ，1972 年 
由 上 海 人 民 出 版 社 出 版 .本 书 系统 介绍 了 让 医 外 科 
的 基本 理论 及 治疗 特点 ,对 中 医 外 科 诸 证 ,包括 皮肤 
病 . 峙 漏 和 瘤 瘤 等 分 类 分 证 进行 系统 的 一 发 ,是 中 医 
外 科教 学 的 基本 参考 书籍 。@@ 高 等 医药 院 近 教材 , 供 
中 医 专业 用 , 顾 伯 康 主编 ,1986 年 上 海 科学 技术 出 版 
社 出 版 ,全 教材 分 总 论 和 各 论 两 部 分 ,总 论 部 分 概述 
了 中 医 外 科学 发 展 概况 .外 科 的 范围 .命名 与 分 类 释 
义 , 病因 病理 、 辩 证 与 治 法 各 论 论 述 各 种 外 科 疾 病 
的 病因 、 病 理 、 辨证. 治疗 ,该 教材 是 在 1964 年 出 版 
的 《中 医 外 科学 》 和 1980 年 出 版 的 《外 科学 ) 的 基础 
上 修改 ,补充 写成 的 ,保持 了 外 科学 理论 的 系统 性 和 
连贯 性 ， 使 学 生 能 系统 地 掌握 中 医 外 科学 的 理论 和 





实践 , 供 中 医 专业 教学 使 用 .@ 高 等 中 医院 校 教学 参 
考 用 书 . 顾 伯 康 主编 ，1987 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 
全 书包 括 上 、 下 两 篇 .上 篇 为 总 论 , 分 5 章 , 主要 介绍 
了 中 医 外 科 发 展 概况 、 中 医 外 科 疾 病 的 命名 各 分 类 
释义 、 以 及 外 科 疾 病 的 病因 病理 、 辨证 治疗 等 内 容 。 
下 篇 为 各 论 , 分 9 章 , 详 论 了 郊 疡 .乳房 疾病 . 瘦 、 瘤 、 
癌 , 皮肤 病 、 肛肠 病 、 男 性 前 阴 病 、 以 及 其 他 外 科 疾 
病 等 9 类 120 余 种 常见 病 的 定义 特点 、 分 类 、 历 史 沿 
革 、 病因 病理 、 临 床 表现 、 类 证 鉴别 、 治 疗 、 预 防 和 
护理 等 本 书 每 章节 后 编 有 小 结 、 文 献 摘录 和 思考 
题 , 书 末 是 附 方 及 索引 ,全 书 约 67 万 字 。 

中 医 外 科 临 证 手册 外 科学 著作 ,苏州 市 中 医 
院 编著 。1965 年 江苏 人 民 出 版 社 出 版 。 金 书 分 为 总 论 
及 各 论 , 总 论 论述 外 科 的 治疗 范围 、 证 候 分 类 、 命 名 
及 病因 病 机 .辩证 治疗 原则 ;各 论 将 外 科 诸 病 分 为 20 
类 ; 外 痛 、 内 痛 、 痊 、 疗 疮 、 癌 , 痔 、 癣 、 皮 肝病 等 
等 ， 共 记载 了 150 余 种 疾病 的 症状 表现 及 治 则 治 法 。 
书后 还 附 有 部 分 医 案 及 常用 方剂 的 组 成 。 

中 医 外 科 临 床 手册 外 科学 著作 。 上 海中 医学 
院外 科教 研 组 等 编写 .1966 年 上 海 科 技 出 版 社 出 版 。 
全 书 分 为 总 论 、 各 论 两 部 分 .总 论 介 绍 病历 书写 规 
范 、 诊 断 方法 、 治 疗 方法 及 部 分 诊疗 技术 操作 法 。 各 
论 分 为 5 章 : 一 般 外 科 病 、 肛 门 病 、 皮 肤 病 、 眼 耳鼻 
口腔 咽 喉 病 和 常见 外 科 急 症 。 书 中 结合 现代 医学 临 
床 检验 方法 及 新 疗法 对 各 外 科 疾 患 简明 扼要 进行 说 
明 ， 切 合 实用 ， 对 外 科 临 床 确 有 参考 价值 。 

中 医 外 感 热 病 学 ” 温 病 学 著 攻 。 吴 银根 . 沈 庆 法 
主编 ，1991 年 上 海 科 学 技术 出 版 社 出 版 .全 书 分 绪 
论 .基础 篇 . 病 证 篇 和 疾病 篇 4 篇 .绪论 简 述 了 外 感 热 
病 学 的 性 质 .范围 及 形成 .基础 篇 共 6 章 ,叙述 外 感 热 
病 学 历史 上 的 凡 种 学 说 .外 感 热 病 的 病因 病理 、 辩 
证 、 诊 断 、 治 疗 , 调 护 和 预防 . 病 证 篇 介绍 了 中 医 外 感 
热 病 14 种 。 每 种 病 证 分 概述 .诊断 和 鉴别 诊断 、 辩 证 
论 治 .治疗 参考 4 项 论述 .疾病 篇 则 盖 述 了 32 种 以 西 
医 命名 的 临床 常见 外 感 热 病 的 中 医 辨 证 治疗 ,每 种 
也 分 概述 .诊断 与 鉴别 论断 辨证 施 治 .治疗 参考 4 项 
论述 ,该 书 对 中 医 外 感 热 性 病 学 历代 纷繁 的 论述 作 
了 一 次 系统 的 整理 ,同时 吸收 了 现代 用 中 药 治 疗 传 
染病 的 一 些 经 验 总 结 . 该 书 布局 .体例 甚 好 ,内 容 精 
炼 , 有 新 意 ,体现 了 中 医 基础 理论 与 临床 实践 相 结 
合 , 中 西医 相 结合 辨证 与 辨 病 相 结 合 的 原则 。 

中 医 老 年 病 学 ”康复 学 著作 .袁立 人 主编 ,1992 
年 上 海中 医学 院 出 版 社 出 版 ,全 书 共 分 15 章 ,大 体 上 
可 分 为 3 部 分 内 容 。 第 1 至 6 章 为 基础 理论 部 分 ， 重 点 
论述 了 中 医 对 老年 病 的 认识 及 发 展 概 况 、 老 年 人 生 
理 、 病 理 特点 以 及 老年 病 的 诊 察 、 辩 证、 防治 原则 、 
调养 措施 等 内 容 ; 第 4 章 为 证 治 部 分 , 对 36 种 病 证 的 
” 辩证 论 治 及 预防 调养 分 别 予 以 阐述 .第 8 至 15 章 为 老 
年 人 常见 疾病 部 分 , 按 中 医 辩 证 论 治 的 原则 ,对 现代 
医学 中 的 一 些 老年 人 常见 疾病 , 阐述 其 治疗 、 预防、 
油 养 方法 ,第 15 章 为 骨科 疾病 ,这 部 分 治疗 方法 以 正 
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骨 和 手法 为 主 ,表述 方法 与 前 几 童 不 同 而 放 于 最 后 ,全 
书 对 老年 病 进行 了 系统 整理 ， 不 仅 可 以 促进 老年 医 
学 的 发 展 , 对 于 指导 临床 实践 ,保证 老年 人 健康 了 地 有 
实用 价值 。 

中 医 耳 鼻 喉 科学 ”五官 科 著 作 。 中 高 等 医药 院 
校 教 材 , 供 中 医 专业 用 。 王 德 鉴 主编 .1985 年 5 月 上 海 
科学 技术 出 版 社 出 版 .全 书 分 为 8 个 部 分 。 第 1 部 分 对 
祖国 医学 耳鼻 喉 口 齿 科 发 展 史 作 一 简要 介绍 ; 第 2、 
3、4、5 部 分 ,为 本 教材 之 重点 ,分 别论 述 耳 、 鼻 、 咽 
具 、 口 齿 科 的 常见 疾病 ; 第 6 部 分 论述 耳鼻 咽喉 口齿 
科 常 见 肿 瘤 ;第 ?7 部 分 简要 介绍 有 关 耳 鼻 咽 喉 口 此 的 
检查 及 常用 治疗 手术 作为 本 教材 的 附 篇 ;第 8 部 分 为 
书 中 强 用 方剂 索引 。 该 教材 在 对 文献 的 收集 整理 方 
曾 做 了 较 多 的 工作 ， 是 在 中 医学 院 试用 教材 重 订 本 
《中 医 哈 科 学 讲义 》(1964) 和 全 国 高 等 医药 院 校 试用 
教材 《中 医 耳 鼻 喉 学 》(1980) 的 基础 上 充实 、 提高， 
是 一 部 贯穿 中 医 基本 理论 .结合 耳鼻 喉 口 齿 科 特点 ， 
有 系统 性 、 理 论 性 和 实践 性 特点 的 教材 .名 高 等 中 医 
院 校 教学 参考 丛书 。 王 德 鉴 主编 .1987 年 ?月 人 民 卫 
生出 版 社 出 版 .全 书 共 分 6 篇 .第 1 篇 为 中 医 耳鼻 喉 口 
齿 科 简 史 ,扼要 地 介绍 了 这 些 学 科 的 发 展 概况 .第 2、 
3、4、5 篇 为 疾病 篇 ， 详 述 了 耳 科 、 鼻 科 、 喉 科 、 口 
齿 科 的 常见 病 的 定义 范畴 .病名 别名 、 病 因 病 理 诊断 
要 点 , 辨证 施 治 、 预防 护理 ,每 病 后 编 有 小 结 和 参考 
资料 ,复习 思考 题 。 第 6 篇 为 肿瘤 , 简 述 了 祖国 医学 对 
肿瘤 的 认识 和 治疗 .其 次 为 附 篇 , 附 有 耳鼻 喉 科 口齿 
科 的 检查 方法 和 常用 手术 方法 ， 书 末 还 附 有 各 科 专 
篇 历代 书目 索引 。 该 书 约 45 万 字 , 内 容 丰 富 , 有 广度 
和 深度 ,主要 供 中 医院 校 师 生 教 学 参考 ,对 从 事 中 医 
临床 和 科研 人 员 也 有 帮助 。 

中 医 百 症 用 药 配伍 指南 ”中 药学 著作 . 杨 思 潮 
编著 .1990 年 中 医 古 籍 出 版 社 出 版 ,全 书 收 练 了 常用 
中 药 历代 本 草 中 的 传统 药物 以 外 ， 还 选 收 了 相当 一 
部 分 民间 习 用 的 草药 , 共 487 味 , 除了 介绍 药物 的 药 
名 、 别 名 、 来 源 、 产 地 、 性 昧 归 经 , 功效 、 主 治 、 用 
法 用 量 、 使 用 注意 等 基本 项 目 外 ,重点 详细 地 介绍 了 
配伍 应 用 和 配方 选 例 两 项 内 容 。 在 配伍 应 用 方面 , 主 
要 通过 某 药 分 别 与 不 同 的 药物 配伍 所 组 成 的 各 种 药 
对 和 药 队 ,介绍 其 不 同 的 临床 应 用 ,配方 选 例 则 精 选 
了 历代 医家 所 创 以 该 药 为 君 药 的 名 方 和 验方 ， 还 介 
绍 了 一 些 确 有 疗效 的 单方 。 共 收 裁 药 对 2431 条 , 药 队 
6268 队 ,方剂 2224 首 。 该 书 是 介绍 中 药 配伍 应 用 的 专 
著 , 容量 大 , 条 目 全 , 中 医 特色 突出 , 实用 性 强 ， 文 
简明 扼要 , 使 用 方便 , 有 一 定 广度 和 深度 ,无论 对 于 
科研 、 教 学 还 是 临床 中 医药 工作 者 都 有 参考 价值 。 

中 医 舌 诊 ”诊断 学 著作 .北京 中 医学 院 诊断 教 
研 室 编 .1960 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 本 书 以 中 医 基 
本 理论 为 中 心 ,结合 临床 实际 ,将 历代 医 籍 有 关 舌 诊 
内 容 进行 整理 归纳 。 全 书 分 为 4 章 ; 概 说 ; 舌 的 诊断 ，; 
苦 的 诊断 ; 舌 和 昔 的 诊断 ， 金 书 对 各 种 舌 苦 、 瑞 质 、 
香 体 的 形态 , 颜色 及 其 主 病 , 治 则 均 分 类 论述 .并且 
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附 有 部 分 文字 通俗 易 懂 的 表格 进行 对 比 ,鉴别 ,是 一 
部 较 有 猩 床 参 考 价 俯 的 舌 诊 著作 。 

中 医 伤 科学 ”中 十 海中 医学 院 主编 的 中 医 高 等 
院 校 教材 .是 1964 年 版 试用 教材 的 重印 修订 本 ,1972 
年 上 海 人 民 出 版 社 出 版 .本 书 总 论 部 分 介绍 中 医 伤 
科 的 基本 理论 及 特色 ;各 论 分 述 各 种 软组织 损伤 、 骨 
关节 脱位 及 革 折 、 伤 筋 .创伤 和 内 脏 器 官 损伤 等 病 的 
中 医治 疗 , 忆 高 等 医药 院 校 教材 , 供 中 医 专业 用 ， 容 
泽 波 主编 ,1985 年 上 海 科 学 技术 出 版 社 出 版 .全 书 共 
计 8 音 ,概述 了 中 医 伤 科 发 展 简 史 、 损 伤 的 分 类 和 病 
因 病 机 、 辩 证、 治 法 ; 并 详细 讲解 了 骨折 、 脱 位 、 伤 
筋 、 损 伤 内 脏 等 疾病 的 病因 病理 、 诊 断 和 治疗 .。 书 末 
附 有 引 方案 引 。 

中 医 名 方 应 用 大 全 - 一 现代 方 证 学 ”方剂 学 著 
作 。 张 丰 强 主编 ，1992 年 中 国 话 药 科 技 出 版 社 出 版 。 
全 - 书 从 数 以 百 万 计 的 方剂 中 六 选 出 疗效 卓著 、 临 床 
常用 的 二 代 名 方 近 百 首 ， 运 用 中 医 理论 和 现代 科学 
技术 系统 阐述 了 这 些 名 方 与 证 ( 病 、 症 、 腹 证 ,体质 、 
体征 、 禁 慎 证 等 ) 的 线性 关系 及 其 内 容 联 系 和 规律 ， 
使 临床 用 方 既 知 其 然 又 知 其 所 以 然 ， 并 期 在 中 医 理 
沦 和 临床 之 间架 起 一 座 桥梁 ， 建 立 起 一 门 具有 时 代 
特色 和 自己 鲜明 特点 的 新 学 科 一 一 现代 方 证 学 。 其 
主要 特色 为 :从 系统、 准确 地 阐明 现代 方 证 学 的 基本 
概念 ,力求 既 通 俗 易 懂 , 又 有 一 定 深度 ; 四 重视 临床 
癸 究 成 果 , 尤 注重 近 10 年 来 国内 外 的 研究 成 果 , 充 分 
体现 时 代 特 色 ; 回 括 取 中 西医 结合 研究 成 果 , 从 现代 
医药 学 角度 半 明 方 证 关系 及 方药 人 鳄 病 机 理 ，@ 涉 取 
日 本 汉 方 医学 精华 及 现代 名 中 医 的 宝贵 经 验 ， 阔 发 
作 才 的 效 床 心得 ， 突 出 临床 实用 价值 .该 书 广 搜 精 
选 ， 内 容 翔实 ， 上 共有 重要 的 临床 实用 价值 。 

中 医 名 方 应 用 进展 ”方剂 学 著作 。 魏 萄 仙 、 陆 榨 
影 、 余 传 隆 主编 , 1991 年 中 国医 药 科 技 出 版 社 出 版 。 
全 书 收 载 了 1949 一 1989 年 间 130 余 种 生物 医学 和 相 
关 学 科 中 的 中 医 名 方 的 临床 应 用 及 实验 研究 的 大 量 
文献 ， 以 及 和 部 分 获得 科技 成 果 奖 的 方剂 共 151 首 ， 
均 为 临床 常用 、 确 有 疗效 、 具 有 代表 性 的 方剂 。 全 书 
内 容 基 本 上 反映 了 我 国 建国 40 年 来 中 医 方 剂 的 临床 
应 用 范围 和 现代 科研 的 新 水 平 ， 也 反映 了 中 医 方剂 
新 的 研究 趋势 和 学 术 动 向 ,对 中 医 、 中 西医 结合 临床 
工作 者 具有 启迪 思路 、 开 拓 视 野 提高 疗效 之 益 。 

中 医 名 言 大 辞典 工具 书 。 刘 道 清 、 周 一 谋 主 
编 .1991 年 中 原 农 民 出 版 社 出 版 .全 书 由 全 国 16 个 省 
市 的 80 余 名 中 医 专家 潜心 5 个 春秋 ,查阅 数 千 种 医 典 
编写 而 成 ， 共 收集 中 医 格 言 警句 2 万 余 条 ,该 书 共 分 
28 篇 ， 计 有 论 医 、 养生、 骨 阳 、 五 行 、 脏 腑 、 经 络 、 
病因 、 病 机 、 诊 法 、 辨 证 、 治 法 、 方药, 论 病 、 内科、 
外 科 、 妇 种 、 包 科 、 玉 官 科 、 禁 咏 、 预 后 , 论 护 和 优 
生 优 育 。 每 条 名言 分 为 原文 .出 处 .注释 列 出 .该 书 内 
容 系 统 、 选 择 精 当 ， 是 中 医 名 言 之 大 成 。 

中 医 妇科 学 ”个 成 都 中 医学 院 主 编 的 中 医院 校 
教材 , 系 1964 年 试用 教材 的 重印 本 ,1973 年 上 海 人 民 
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出 版 社 出 版 .本 书 从 中 医学 理论 出 发 ,对 妇科 产科 奖 
病 进行 中 医学 命名 和 中 医 辨证 论 治 。 分 类 分 型 论述 
各 种 妇 产 科 疾 病 的 证 型 成因、 症状 表现 , 病 机 及 党 
则 、 用 药 等 等 ,名 妇 科学 著作 ,I 山东 中 医学 院 中 医 系 
编 ,.1973 年 山东 和 人民 出 版 社 出 版 ,本 书 亦 分 总 沦 太 务 
论 , 总 论 论 及 妇女 生理 特点 、 病 理 特点 、 病 因 病 机 和 
诊疗 原则 大 法 ;各 论 以 现代 医学 病名 分 类 疾病 ,结合 
中 医学 辨 让 论 治理 论 分 型 论 渗 . 避 高 等 医药 院 校 教 
材 , 供 中 医 专 业 用 。 中 医 妇 科教 材 , 罗 元 慢 上 主编,1986 
年 上 海 科 学 技术 出 版 社 出 版 .全 书 分 总 论 、 各 论 2 部 
分 ， 内 容 主 要 是 阐述 中 医 有 关 妇 科 的 理论 及 按理 、 
法 、 方 、 药 对 经 、 带 、 腑 、 产 、 杂 病 进行 辨证 施 治 ， 
并 附 有 血 证 、 痛 证 、 热 证 辩证 简 表 和 妇科 检查 及 有 关 
辅助 检查 .该 教材 是 以 1964 年 中 医学 院 试 用 教材 重 
订 本 《中 括 妇 科学 讲义 为 基础 , 加 以 充实 提高 , 根 
据 卫 生 部 1984 第 印发 的 《中医 妇科 学 》 教 学 大 纲 ( 草 
案 ) 所 规定 的 内 容 和 划 求 编 宇和 而 成 。 休 高 等 中 医院 校 
教学 参考 丛书 。 罗 元 恺 主编 ,1988 年 人 民 卫 生出 版 社 
出 版 。 侈 书 分 总 论 和 各 论 两 部 分 ,在 深度 和 广度 上 都 
超越 了 教材 ,全 书 广泛 发 据 、 整 理 、 提 高 中 医 妇科 理 
论 , 并 注意 收 选 了 各 家 不 同 党 说 ,以 及 近代 名 医 祖传 
或 个 人 宝贵 的 治疗 经 验 , 能 拓宽 学 者 视野 ,提高 医疗 
水 平 .全 书 除 对 妇科 常见 “经 、 带 、 胎 、 产 、 杂 病 ” 作 
了 更 为 科学 的 阐述 , 辩证 治疗 更 切实 用 、 有 效 外 , 还 
增设 了 “ 乳 病 ”*、“ 前 阴 疾 病 ”2 章 。 书 末 还 附 有 妇科 13 
种 危 迁 症 的 中 西医 诊断 和 中 西医 结合 的 急救 、 滩 疗 
方法 。 该 书 是 一 本 理论 性 强 、 又 颇 实 用 的 教学 、 临床 
参考 书 ,名 高 等 中 医药 院 校 试用 教材 ,从 春 商 编 营 。 
1989 年 中 医 古籍 出 版 社 出 版 ,全 书 内 容 分 为 总 论 和 
各 论 2 大 部 分 , 计 11 章 ,88 节 。 总 论 分 为 绪论 、 女 性 生 
理学 概论 、 妇 科 病 因 病 机 学 概论 , 妇科 诊断 学 概论 、 
妇科 治 法 学 概论 、 妇 女 摄 生 与 保健 。 各 论 包括 月 经 
病 、 带 下 病 、 妊娠 病 、 产 后 病 、 妇 科 杂 病 , 共 62 个 病 
种 。 另 “月 经 前 后 诸 症 ”1 童 包括 11 个 病症 ,全书 在 6 个 
中 医 病 症 下 附 有 12 个 西医 常见 妇科 疾病 的 诊断 方法 
和 治疗 方法 , 书 末 附 有 西医 有 关 妇 科 检 查 及 常用 辅 
助 检查 ,@ 妇 科学 著作 .成 都 中 医学 院 妇科 教研 家 
编 ,1986 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 ,全 书 分 总 论 和 各 论 
2 大 部 分 , 计 11 章 , 76 节 , 60 多 万 字 。 总 论 分 为 女性 生 
理学 概论 、 妇 科 病 因 病 机 学 概论 、 妇科 治 法 学 概论 、 
妇女 摄 生 与 保健 。 各 论 包括 月 经 病 、 带 下 病 证 、 妊 娠 
病 证 、 产 后 病 证 、 妇 科 杂 病 共 57 个 病 种 , 并 在 第 11 章 
简介 了 优生 与 计划 生育 。 该 书 以 发 扬中 医学 为 前 提 ， 
收集 资料 涉 古 及 今 , 重 视 了 系统 性 、 科 学 性 、 实 践 性 ， 
加 强 了 妇科 基础 理论 、 基 本 知识 、 基本 技能 的 内 容 ， 
体现 了 基础 对 临床 的 指导 ,重点 突出 临床 部 分 ,对 辩 
证 论 治 、 选 方 用药 有 所 充实 。 

中 医 多 选 题 题库 ”综合 性 医书 ,第 建华 总 编 。 
1986 年 4 月 山西 科学 教育 出 版 社 出 版 .全书 邀请 全 国 
23 所 中 医院 校 136 个 教研 室 的 200 多 位 教授 、 讲 师 集 
体 编写 初稿 共 拟 57500 余 题 , 经 过 筛选 、 审 定 , 共 采 
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用 2200 余 题 ,全 书 供 中 医大 专 院 校 和 中 括 结 人 员 * 中 
进 高 ” 普 升 考试 选用 , 共有 4 个 题 型 , 即 A 型 、B 型、 
C 型 和 型 ,A 型 题 义 称 最 佳 选 择 题 ， 故 备 选 答案 
相互 之 闻 必 须 有 干扰 作用 ,正确 答案 与 其 余 备 选 答 
案 , 只 有 最 佳 与 非 最 佳之 分 ,而 无 正确 与 错误 之 别 ， 
备 选 答案 也 不 能 出 现 包含 、 义 同 词 别 的 现象 .B 型 题 
又 称 配伍 题 , 5 个 备 选 答案 中 , 除 正确 答案 外 ,其 余 
备 选 答案 也 要 有 似是而非 的 干扰 作用 ， 并 列 的 两 道 
或 商道 以 上 的 试题 ( 题 干 ) 也 要 有 似 异 而 实 同 或 似 问 
实 异 的 干 拢 作用 。C 型 题 也 称 比较 多 选 题 , 在 备 选 答 
案 与 题 干 的 美 系 上 ,也 要 有 似是而非 , 似 非 而 是 的 干 
扰 作 用 。K 型 题 又 称 复 合 是 非 题 或 编码 多 选 题 , 本题 
型 对 统一 -规定 的 五 种 不 同 组 合 答案 ( 即 A 一 只 用 
名 全 是 对 的 ,8 一 只 有 名 对 ,C 只 有 @@@D 对 ,DD 一 
全 是 对 的 ，E- 一 个 外电 个 全 对 ) 不 能 任意 改变 ，5 种 
组 合 答案 中 只 有 1 种 是 正确 的 .全 套 题库 分 为 14 个 分 
册 编 写 出 版 , 包括 : 内 经 、 伤 寒 论 、 金 匮 要 略 、 温 病 
学 、 中医 各 家 学 说 、 中 医 基础 、 中 医 诊断 、 中 药学 、 
方剂 学 、 中 医 内 科 、 中 医 妇 科 、 中 医 儿 科 、 中 医 外 科 、 
针灸 学 ， 书 末 附 有 答案 和 必要 提示 。 

中 医 各 家 学 说 ”人 高 等 医药 院 校 教材 ， 第 5 版 ， 
供 中 医 专业 骨 , 任 应 秋 主 编 ,1986 年 上 海 科学 技术 出 
版 社 出 版 ,全 书 分 总 论 和 各 论 两 部 分 。 总 论 部 分 概述 
了 中 医学 术 发 展 的 源流 以 及 学 术 流 派 的 形成 与 发 
展 ; .各 论 分 8 章 , 介绍 了 伤寒 学 派 、 河 间 学 派 ， 易 水 
学 派 、 攻 璇 学 派 、 丹 溪 学 派 , 温 补 学 派 、 漫 病 学 派 的 
代表 医家 以 及 其 他 著名 医家 14 位 ， 共 计 40 位 医家 的 
学 术 思想 ,并 在 每 一 医家 学 术 思想 之 后 , 附 有 医 案 与 
原著 选读 。 该 教材 是 根据 1982 年 卫生 部 组 织 的 全 国 
高 等 中 医院 校 中 医药 教材 编审 委员 会 审定 的 《中 医 
各 家 学 说 》 教 学 大 纲 编写 的 ， 在 编写 过 程 中 参考 了 2 
版 、3 版 《中 医 各 家 学 说 》 教 材 的 内 容 .名 高 等 中 医院 
校 教学 参考 丛书 。 慌 沛 然 、 丁 光 迪 主编 ,1992 年 人 民 
卫生 出 版 社 出 版 .全 书 分 总 论 和 各 论 .总 论 部 分 概述 
了 祖国 医学 理论 体系 的 形成 ， 中 医学 术 流 派 的 形成 
与 发 展 ,以 及 学 术 争 鸣 在 祖国 医学 发 展 中 的 作用 。 各 
论 阐述 了 伤寒 学 派 . 河 间 学 派 . 易 水 学 派 \. 次 莉 李 派 、 
丹 溪 学 派 . 温 补 学 派 . 温 病 学 派 及 其 他 著名 医学 家 54 
位 ,每 位 医家 分 别 生 平 简介 、 著 作 提 要 、 学 术 成 就 、 
学 术 评 议 、 医 案 选 析 、 文献 资料 、 原 著 选 录 诸 项 。 对 
每 一 学 派 的 产生 、 形 成 与 发 展 概述 后 ,分 别 予 以 介绍 
有 关 医 家 , 后 附 以 结语 ,进行 归纳 总 结 , 比较 分 析 ， 
对 教材 中 所 选 医家 设 复习 思考 题 ,该 书 由 全 国 5 所 中 
医院 佼 各 家 学 说 教研 室 的 知名 学 者 及 具有 一 定 教学 
经 验 的 教师 集体 编写 ,在 高 等 中 医药 院 校 4 中 医 各 家 
学 说 ) 统 编 5 版 教材 基础 上 ,依据 教学 大 岗 的 要 求 , 结 
合 编者 多 年 来 的 教学 和 临床 体会 编写 而 成 ， 内 容 丰 
富 ， 有 深度 和 广度 ， 可 供 中 医院 校 师 生 教学 参考 。 

中 医 杂 病 集成 ”综合 性 医书 。 萧 佐 桃 . 邹 高 祈 主 
编 .1991 年 湖南 科学 技术 出 版 社 出 版 ,全 书 共 收 病 
1016 种 ,分 25 部 分 ,2 个 附录 。 它 精 选 了 1949 年 一 1989 





年 国内 外 书生 用 中 医 方法 治疗 各 科 疑 难 类 症 的 经 验 
( 含 思路 、 治 则 、 方 药 、 效 果 、 预 后 .全书 共 收 临 床 
文献 2520 条 , 古今 临床 有 效 方 药 4045 首 ,其 中 489 种 
疾病 在 以 中 医 为 主 的 治疗 下 ， 有 机 地 结合 了 其 它 方 
法 治疗 ， 提 高 了 效果 。 该 书 内 容 既 具 传 统 中 医 特色 ， 
义 具 奢 代 风 采 , 是 中 医 、 中 些 医 结合 处 理 疑 难 杂 症 的 


重要 参考 书 。 
中 医护 理学 ”护理 学 著作 ,中 国 中 医 研 究 院 主 


编 ，1983 年 ?月 人 民 卫 生出 版 社 出 版 .全书 共 分 7 章 . 
第 1 章 概述 了 中 医护 理 的 产生 和 发 展 情况 。 第 2 章 状 
证 论 治 是 中 医护 理 的 主要 依据 ， 简 明 扼要 地 叙述 了 
“四 诊 ”“ 办 证 ”2 部 分 , 它 的 中 医护 理 实践 的 理论 指 
导 。 第 3 章 中 医 .- 般 护理 论述 了 中 医 对 生活 起 居 、 病 
情 观察 、 精神 、 饮食、 口腔 和 袜 疮 护理 等 方面 的 护理 
原则 和 方法 。 第 4 音 常 用 中 医疗 法 与 护理 ， 具 体 介绍 
了 针 锋 、 按 摩 等 中 医 常 用 治疗 方法 及 其 在 护理 二 的 
应 用 .第 5 章 辩 证 施 护 则 重点 论述 了 上 中医 对 27 个 常见 
证 的 辨证 和 护理 ,第 6 章 各 科 常 见 病 与 护理 全 面 论述 
了 内 、 儿 、 妇 、 外 、 肿 瘤 、 骨 、 眼 各 科 常 见 病 证 的 病 
为、 辨证 治 则 和 护理 、 重 点 突出 护理 方面 的 内 容 。 第 
7 章 常见 中 草药 急性 中 毒 的 解救 与 护理 重点 介绍 了 
15 种 中 草药 的 中 毒 解救 与 护理 方法 。 书 中 证 候 名 称 
按 中 医 病 证 命名 ， 各 科 常 见 疾 病名 称 则 按 西医 病名 
编写 。 附 录 载 有 常用 中 药性 味 功能 简明 表 、 各 种 常备 
中 成 药 表 ,中 药 的 煎 服 法 及 书 中 各 科 新 方剂 的 索引 。 
该 书 突出 了 中 医护 理 特点 ， 并 紧密 结合 临床 护理 实 
践 。 
中 医 男 科 临 床 治疗 学 ”男科 学 著作 。 冷 方 南 主 
编 .1991 年 1 月 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 全 书 分 导论 篇 、 
病症 治疗 篇 ,附录 篇 3 部 分 ,导论 篇 ,扼要 地 介绍 了 男 
科学 范畴 和 源流 ,以 及 男性 生理 和 病 机 特点 , 简 述 男 
科 病 治 则 和 治 法 ,介绍 了 男科 病 护 理 要 点 ,病症 治疗 
篇 为 本 书 编写 重点 ,分 性 功能 障碍 疾病 、 精液 病 、 生 
殖 器 官 病 、 不 育 与 绝育 、 男 科 杂 病 、 男 科 肿瘤 、 男 科 
老年 病 、 性 病 、 男科 急症 等 门类 , 包括 59 个 病 种 ,每 
个 病 均 以 概述 、 诊 断 及 鉴别 诊断 、 临床 分 证 3 项 内 容 
编写 .临床 分 证 项 指出 了 按 种 辨证 方法 ,分 为 几 种 证 
候 类 型 , 每 一 证 候 类 型 , 分 概念 、 临床 表现 、 辩 证 分 
析 、 诊 断 要 求 ， 论 治 法 则 、 方 剂 选 要 、 中 成 药 选 介 、 
针灸 疗法 、 推 拿 疗 法 、 气 功 疗法 、 饮 食疗 法 、 验 案 选 
粹 、 辨 治 按 语 、 文 献 选 录 等 项 论述 。 附 录 篇 则 包括 男 
性 疾病 的 现代 研究 进展 ， 求 嗣 专 论 、 男 子 美容 保健 
术 、 男 性 强壮 保健 中 成 药 选 粹 、 方剂 汇编 等 内 容 。 该 
书 内 容 丰 富 、 科 学 性 与 实用 性 强 , 是 由 全 国 中 医 理论 
整理 研究 会 组 织 全 国 范围 内 的 中 医 男 性 学 科 专 业 工 
作者 集体 编写 的 一 部 权威 性 学 术 著作 ， 反 映 了 中 医 
男性 学 科 当 前 的 治疗 水 平和 进展 。 

中 医 针 法 集锦 ”针灸 学 著作 。 刘 冠军 主编 ,1988 
年 10 月 江西 科学 技术 出 版 社 出 版 .全书 共 5 章 ,分别 
论述 了 针 法 的 起 源 、 发展 ; 古今 各 家 针 法 ; 常用 各 种 
针 法 ;人 体 各 部 位 针 法 及 针 法 的 临床 实践 。 在 古今 各 
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家 针 法 剖 中 , 选读 了 《内 经 》、《 难 经 》、《 甲 乙 经 》 及 
让 代 ,、 近 代 现 代 近 20 余 位 针灸 家 对 针 法 的 阐发 ;在 常 
用 针 法 中 介绍 了 毫 针 、 温 针 、 火 针 、 梅 花 针 等 12 种 针 
刺 方法 的 原理 、 操作 、 适 应 症 等 ;在 人 体 各 部 位 针 法 
中 , 论述 了 耳 、 眼 、 面 、 手 、 足 等 各 部 位 针 刺 方法 、 
取 穴 原则 ,操作 及 注意 事项 等 ,为 验证 各 种 针 法 的 疗 





. 效 , 还 设 有 临床 实践 1 章 , 收 裁 了 125 种 疾病 的 各 种 针 


法 经 验 ， 是 中 医 针 刺 方法 的 专辑 。 

中 医 证 候 鉴别 诊断 学 ”诊断 学 著作 。 中 国 中 医 
研究 院 主 编 ，1987 年 8 月 人 民 卫 生出 版 社 出 版 ,全书 
分 总 论 ， 各 论 两 大 部 分 ,总 论 从 理论 上 系统 阐述 了 
“证 候 ” 的 概念 、 表 述 形式 、 结 构 与 层次 ,以 及 证 候 
的 命名 原则 .证 候 的 分 类 等 ,并 剖析 了 证 候 本 身 的 变 
异性 和 它们 相互 间 的 类 同 与 疑似 ， 介 绍 了 辨析 本 证 
与 鉴别 类 证 的 原则 与 方法 ， 反 映 了 当前 证 候 学 研究 
的 进展 水 平 ,各 论 , 分 全 身 证 候 、 脏 腑 证 候 、 温 病 证 
候 、 伤 赛 证 候 、 专 科 ( 妇 、 儿 、 外 、 耳 鼻 喉 、 眼 ) 证 
候 , 共 311 条 ,每 一 证 候 条 目 ，. 均 按 概述 、 鉴 别 、 文 
献 选 录 3 项 内 容 编写 。 该 书 体例 新 颖 ,内 容 丰 富 , 可 供 
中 医 临床 、 教学、 科研 工作 者 参考 ,对 于 临床 诊疗 万 
有 指导 意义 。 

中 医 证 候 辨 治 规范 ”诊断 学 著作 。 冷 方 南 主编 ， 
1989 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 ,全 书 分 总 论 . 各 论 两 大 
部 分 ,总 论 从 理论 上 阐述 了 证 候 辩 治 规范 的 意义 证 
候 的 概念 、 证 候 命名 的 原则 ,证 候诊 汤 的 要 求 ,以 及 
症状 证 候 、 疾 病 的 关系 .各 论 选 全 身 . 脏腑 . 温 病 、 伤 
寒 、 专 科 (包括 妇 科 、 儿 科 、 耳 鼻 咽 喉 科 、 眼科 、 外 
科 , 常见 证 候 300 余 条 。 每 一 证 候 条 目 , 均 按 正名 、 异 
名 、 证 候 概念 、 临 床 表现 、 诊 断 标 准 、 治 法 、 参 考 方 
剂 、 常 用 药物 8 项 内 容 编写 .本 书 内 容 丰 富 、 条 理 清 
晰 ， 可 供 中 医 医 疗 、 教 学 、 科 研 工 作者 参考 。 

中 医 诊 疗 常规 综合 性 医书 ,中国 中 医 研究 院 
广安 门 医院 主编 ，1989 年 8 月 中 医 古 籍 出 版 社 出 版 。 
全 书 分 正文 和 附 篇 两 部 分 ,正文 主要 介绍 各 科 常 见 
病 与 证 的 2 级 诊断 标准 ， 以 及 治疗 常规 和 疗效 标准 ，; 
附 篇 重点 介绍 了 中 医 病历 书写 要 求 和 广安 门 医院 的 
科研 成 果 。 该 书 以 中 医 病 名 为 主 ,疾病 名 称 以 中 医 界 
公认 或 有 文献 根据 者 为 准 ， 对 于 目前 中 医 尚 无 确切 
名 称 的 菜 些 疾病 则 采用 西医 名 称 ,分 类 按 临床 各 种 
分 类 , 自 成 体系 , 所 论 各 病 分 概述 、 诊 疗 要 点 、 疗 效 
评定 、 按 语 等 项 。 共 论述 内 科 病 69 种 ,外科 29 病 、 妇 
科 26 种 、 儿 科 29 病 、 针灸 科 、 肿 瘤 科 、 记 尿 科 等 14 科 
疾病 近 600 种 , 非常 切合 实用 , 为 中 医 诊疗 规范 化 作 
出 了 贡献 ， 可 供 广 大 临床 医生 参考 。 

中 医 诊 法 图 谱 “诊断 学 著作 。 顾 亦 棣 、. 费 兆 酝 主 
编 ，1988 年 3 月 上 海中 医学 院 出 版 社 出 版 ,该 书 根据 
上 海中 医学 院 教材 (中 医 诊 法 学 》 和 和 全 国 高 等 医药 院 
校 教材 《中 医 诊断 学 》 有 关 望 诊 内 容 编 概 而 成 , 包括 
望 全 身 和 局 部 在 神 、 色 、 形 、 态 方面 的 典型 病例 照片 
200 余 幅 .该 《4 图谱》 取材 于 临床 , 真实 反映 了 各 种 将 
病 的 病理 特征 ,在 内 容 选择 和 编排 上 ,充分 体现 了 中 
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医 望 诊 的 传统 符 点 。 对 初学 者 掌握 中 医 望 诊 方法 、 明 
确 各 类 病理 体征 的 意义 , 有 较 大 帮助 。《 图 谱 》 可 供 
各 类 高 等 .中 等 医药 院 校 中 医 教学 使 用 ,对 中 医 丽 授 
学 员 尤 为 适用 .对 从 事 中 医 教 学 临床、 科研 的 教师 、 
医务 人 员 和 科研 工作 者 ， 也 是 一 本 很 有 价值 的 参考 
书 





中 医 诊 断 学 ”诊断 学 著作 .中 高 等 医药 院 校 教 
材 , 供 中 医 、 针 灸 专业 用 。 邓 和 铁 涛 主编 .1984 年 11 月 上 
海 科 学 技术 出 版 社 出 版 ,该 书 内 容 包 括 绪论 、 四 诊 、 
八 纲 , 辨证 ,诊断 与 病案 ,附录 等 6 章 , 绪 论据 述 了 中 
医 诊断 学 的 发 展 简 史 ,范围 和 原则 .主要 内 容 及 学 习 
方法 ; 四 诊 篇 则 详 述 了 望 诊 、 闻 诊 、 问 诊 、 和 切 诊 的 
内 容 和 方法 ; 八 纲 篇 则 论述 了 表 里 、 寒 热 、 阴阳、 虚 
实 各 证 和 相互 关系 ;辩证 篇 则 分 别 叙 述 了 病因 辩证 、 
脏 脏 辨证 、 经 络 状 证 、 六 经 辨证 , 卫 气 营 血 辨证 、 二 
焦 辨 证 等 内 容 ; 诊断 与 病案 篇 则 阐明 了 四 诊 与 辨证 
的 应 用 及 病案 的 正确 书写 方法 ， 附 篇 为 症状 鉴别 诊 
断 、 原 文选 录 与 歌诀 选读 。 该 版 教材 以 卫生 部 颁发 的 
《中 医 诊 断 学 》 教 学 大 纲 为 准 , 在 2 版 《< 中 医 诊断 学 讲 
义 》 的 基础 上 编写 而 成 , 供 中 医 、 针灸 专业 用 .名 高 
等 中 医院 校 教学 参考 丛书 。 邓 铁 涛 主编 ,1987 年 12 月 
人 民 卫 生出 版 社 出 版 .全书 分 5 篇 。 第 1 篇 绪论 ,叙述 
了 中 医 诊断 学 的 范围 、 原理 内容、 研究 方法 及 发 展 
简 史 ; 第 2 篇 四 诊 详 论 了 望 、 闻 、 问 、 切 四 诊 的 内 容 ; 
第 3 篇 八 纲 则 叙述 了 表 里 、 阴 阳 、 寒 热 、 虚 实 八 纲 的 
辨证 ; 第 4 篇 辨证 则 分 别论 述 了 病因 辩证、 气 血 津液 
辨证 、 脏 脏 辩 证、 经络 辩证、 三 焦 辩 证、 六 经 辨证 、 
卫 气 营 血 辨证 的 不 同 内 容 ; 第 5 篇 讨论 了 诊断 与 病案 
的 书写 。 该 书 以 5 版 教材 为 基础 ,收集 更 多 的 资料 , 严 


-加 整理 ,对 古往今来 有 关 诊 断 的 理论 与 方法 , 作 了 一 


次 全 面 总 结 , 可 供 医 疗 教学、 科研 人 员 及 医学 生 参 
考 应 用 ,@ 高 等 中 医药 院 校外 国 进修 生 教 材 . 广 州 中 
医学 院 编 .1987 年 3 月 中 医 古 籍 出 版 社 出 版 发 行 。 本 
教材 共 4 章 。 第 1 章 绪论 ,概述 了 中 医 诊 断 学 的 发 展 概 
况 、 基 本 内 容 , 及 中 医 诊断 的 特点 与 原则 ; 第 2 章 四 
诊 , 分 述 望 、 闻 、 问 、 切 的 基本 方法 及 闸 明 其 诊 察 的 
意义 ; 第 3 章 辨 证 , 分 述 八 纲 、 病 因 、 气 血 津 液 、 脏 
腑 、 经 络 以 及 六 经 、 卫 气 营 血 、 三 焦 等 辨证 方法 的 内 
容 ; 第 4 章 诊断 及 病案 记录 ，, 综述 四 诊 八 纲 的 运用 方 
法 及 注意 事项 ,并 提示 书写 病案 的 方法 与 参考 格式 。 
该 教材 篇 幅 短 小 ,文字 通俗 ,考虑 了 外 国 进修 生 在 学 
时 间 短 、 存 在 民族 文化 差异 的 特点 ,又 保证 了 中 医 特 
色 和 中 医 理论 的 系统 性 .完整 性 .标志 着 祖国 医学 在 
教育 领域 所 取得 成 果 。@@ 南 京 中 医学 院 编 .1958 年 上 
海 科技 出 版 社 出 版 ,本 书 系 江苏 省 中 医学 校 诊断 教 
研 组 编 《 中 医 诊断 学 》 (1958 年 上 海 卫 生出 版 社 出 
版 ) 的 再 版 ,重点 论述 中 医 诊 断 中 的 “四 诊 ”“ 八 纲 ” 
方法 的 重要 性 、 临 床 运 用 时 的 灵活 性 及 四 诊 八 纲 之 
间 的 密切 关联 。@ 张 金 易 编 , 撰 年 不 详 , 现 首 都 图 书 
馆 存 泊 镇 裕 庆 和 印 书局 铅 印 本 。@@ 叶 劲 秋 辑 于 1937 
年 ,现存 上 海 少年 医药 学 社 铅 印 本 。@ 安 干 青 编 于 
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1924 年 ， 现 有 北京 医学 讲习 会 铅 印 本 。@@ 姜 春 华 编 
著 ,1947 年 国医 研 柱 月 刊 社 铅 印 本 .人 @ 湖 北 中 医学 校 
1955 年 编 印 。 

中 医 诊断 学 讲义 ”中 广州 中 医学 院 主编 的 中 医 
院 校 试用 教材 .1964 年 上 海 科技 出 版 社 出 版 ,全 书 5 
章 :概述 ; 四 诊 概 要 ; 论 八 纲 并 医 案 举例 ;证 候 分 类 ; 
诊 法 运用 。 并 附 有 关 诊 断 的 古典 医 籍 原文 及 歌诀 .@@ 
北京 市 中 医 进修 学 校 诊断 学 教研 组 编 于 1955 年 ， 同 
年 由 北京 中 医学 会 铅 印 出 版 。 

中 医 图 书 联合 目录 工具 书 。 中 国 中 医 研究 院 
与 北京 图 书馆 合 编 ,1961 年 由 北京 图 书馆 出 版 ,本 书 
为 “全 国 图 书 联合 目录 编辑 组 ”所 编辑 的 专题 联合 自 
录 第 8 种 。 全 书 收集 国内 59 个 图 书馆 及 2 位 藏书 家 的 
特 藏 书籍 目录 , 注 明 其 撰 著 人 , 撰 著 及 刊行 年 代 、 现 
存 版 本 和 收藏 处 所 。 共 收 书 7661 种 ,反映 了 60 年 代 以 
前 中 医学 各 领域 的 文献 著作 基本 保存 状况 ,全书 分 
医 经 , 藏 象 骨 度 病源 、 诊 断 、 本 草 、 方 书 \ 伤寒 金 化 、 
温 病 、 临 症 各 科 、 针灸 、 养生 按摩 外 治 、 综合 性 医书 
从 书 全 书 、 医 案 医 话 医 论 、 医 史 、 法 医 、 兽医 , 工具 
书 等 16 大 类 69 类 ,并 收集 政府 对 医药 卫生 的 政策 、 决 
议 及 有 关 和 著作, 是 一 部 十 分 重要 的 、 有 很 大 参考 价值 
的 中 医 文献 工具 书 。 | 

中 医 实习 手册 综合 性 医书 。 张 载 信 主编 ,1988 
年 安徽 科学 技术 出 版 社 出 版 ,全 书 分 总 论 、 各 论 、 附 
录 3 部 分 。 总 论 主 要 介绍 病案 和 各 种 医疗 文件 书写 ， 
中 医护 理 , 常 用 检查 和 诊疗 技术 ;各 论 介绍 各 种 常见 
病 , 多 发 病 的 诊断 、 鉴别 及 治疗 方法 ; 附 篇 为 方剂 索 
引 及 常用 西药 等 。 书 中 还 设 专 篇 讨论 了 中 医 急症 , 较 
详细 介绍 了 几 种 危重 病症 的 中 西医 急救 措施 .该 书 
以 中 医院 校 现行 统 编 教 材 为 依据 ， 以 教学 大 纲 为 指 
导 , 突出 了 中 医 特色 , 切合 临床 实际 , 同时 包括 了 中 
医 实习 生 必需 掌握 的 现代 诊疗 技术 、 检 查 手 段 和 急 
救 措施 。 

中 医学 “综合 性 医书 .江苏 新 医学 院 编 .1972 年 
江苏 人 民 出 版 社 出 版 ,本 书 分 为 上 、 中 、 下 3 篇 .上 篇 
为 中 医 基 础 , 分 述 阴 阳 、 脏 脐 经 络 、 病 因 、 诊 法 、 辨 
证 , 治 法 、 药 物 和 方剂 各 部 分 简要 内 容 ; 中 篇 为 中 医 
临床 ,介绍 内 科 、 儿 科 、 妇 科 、 外 科 、 伤 科 、 五 官 科 
等 各 种 疾病 的 中 医药 治疗 ;下 篇 为 针灸 和 新 医疗 法 ， 
包括 经 络 脸 穴 , 刺 灸 新 医疗 法 , 常见 病 治 疗 . 针 刺 麻 
醇 等 等 。 书 未 附 有 药物 方剂. 中医 病名 检索 .本 书 特 
点 为 取消 “五 行 ” 学说、 全 部 疾病 以 现代 医学 病名 来 
命名 后 ,结合 中 医 传统 证 候 分 型 进行 辨证 论 治 .在 治 
疗 中 广泛 收集 运用 验方 ， 草 药 和 一 些 新 疗法 。 

中 医学 问答 题库 ”综合 性 医书 。 胡 申明 总 编 ， 
1988 年 中 医 古 籍 出 版 社 出 版 ,该 书 由 中 国 中 医 管理 
局 局 长 .卫生 部 副 部 长 胡 申 明 任 总 编 , 全 国 34 个 中 医 
药 院 校 、 中 医科 研 单位 的 278 位 教授 、 学 者 主持 和 编 
写 . 该 (题库 ) 以 全 国 高 等 中 医药 院 校 统 编 5 版 教材 为 
蓝本 ,以 问答 的 形式 编写 而 成 .全 《题库 》 共 有 14 个 
分 册 , 分 别 为 内 经 ( 程 士 德 主编 )、 伤 寒 论 〈 刘 渡 





了 


舟 主编 )、 金 萎 要 上 略 ( 李 克 光 主编 )、 温 病 学 〈 郭 谦 享 
主编 )、 中 医 基础 理论 〈 张 伯 讷 主编 )、 中 医 诊 断 学 
( 方 伯 英 主编 )、 中 药学 ( 颜 正 华 ) 主编 、 方 剂 学 〈 王 
绵 之 主编 )、 内 科学 董建华 主编 )、 妇 科学 (高 金 亮 
主编 )、 儿 科学 〈 刘 弱 臣 主编 )、 外 科学 ( 施 汉 章 主 
编 )、 针灸 学 ( 程 伴 农 主编 )、 中 医 各 家 学 说 ( 严 世 芸 
主编 )。 以 传统 问答 题 形式 ， 系 统 而 全 面 地 阐发 了 中 
医 基础 理论 、 四 大 经 典 著作 及 临床 各 学 科 中 的 常规 
问题 和 疑难 问题 , 所 拟 题目 简明 扼要 , 提纲 者 领 , 昭 
顾 到 了 学 生 应 掌握 知识 的 深度 和 广度 ,保持 了 中 医 
基本 理论 和 基本 内 容 的 完整 和 统一 ,内 容重 点 突出 ， 
命题 科学 、 全 面 , 答案 准确 、 凝 炼 , 是 一 套 大 型 的 中 
医 教 学 辅导 丛书 , 是 中 医 本 科 、 函授 生 、 自 学生 复习 
考试 不 可 缺少 的 工具 书 。 

中 医学 问答 (上 、 下 册 ) ”综合 性 医书 。 杨 医 亚 
主编 .1985 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 ,全 书 分 上 、 下 2 册 
出 版 上册 包 括 总 论 、 内 经 、 伤 寒 、 金 医 、 温 病 、 中 
药 、 方 剂 等 7 个 部 分 ; 下 册 包 括 内 、 妇 、 儿 、 外 、 伤 、 
五 官 ,针灸 等 ?个 部 分 。 全 书 14 个 部 分 , 约 近 2000 个 问 
题 ,该 书 所 选 题目 均 着 眼 于 中 医药 的 基本 理论 ,为 教 
学 中 要 求 着 重 讲解 并 要 学 生 必须 掌握 和 熟悉 的 内 
容 ， 也 是 临床 治疗 中 所 经 常 遇 到 的 问题 .题目 简明 ， 
解释 通俗 易 懂 ， 该 书 主要 适合 广大 基层 医务 人 员 学 
习 参 考 。 

中 医学 基础 ”基础 理论 著作 ,北京 中 医学 院 主 
编 的 中 医院 校 试用 教材 ,1974 年 由 上 海 科技 出 版 社 
出 版 。 书 中 据 中 医 理 论 简要 阐述 人 体 的 生理 、 病 理 、 
病因 、 诊 断 辨 证、 防治 ,并 附 有 关 现代 科学 知识 以 供 
参考 。 

中 医学 概论 “综合 性 医书 .中 南京 中 医学 院 纺 
著 。1958 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 ，1959 年 修订 再 版 ， 
修订 后 全 书 分 为 上 、 下 两 编 。 上 编 介 绍 中 医 基础 理 
论 : 阴阳 、 五 行 、 人 与 自然 、 脏 象 、 经 络 、 病 因 、 证 
候 分 类 、 诊 法 、 治 疗法 则 、 药 物 、 方剂 、 预 防 ; 下 篇 
择 要 论述 各 种 疾病 的 中 医药 疗法 及 气功 按摩、 护理 
等 内 容 。 全 书包 罗 基 础 与 临床 各 科 , 并 力图 体现 中 医 
学 整体 观念 及 辨证论治 .是 当时 西医 学 习 中 医 的 重 
要 参考 书 .@@ 湖 北 中 医学 院 主 编 的 供 全 国 中 医 高 等 
院 校 中 药 专业 使 用 的 教材 ，1978 年 上 海 科技 出 版 社 
出 版 .分 为 绪论 及 上 下 两 篇 .重点 介绍 中 医 基础 理论 
和 中 医 内 科 杂 病 治 疗 。 目 的 在 于 使 中 药 专业 学 生 对 
中 医 基本 理论 概要 和 中 医 临 床 治疗 原则 等 有 所 掌 
握 ， 加 深 理解 。 

中 医 经 络 现代 研究 ”经 络 理论 研究 著作 。 胡 羯 
龙 、 包 景 珍 、 马 廷 芳 主 编 , 1990 年 人 民 卫 生出 版 社 出 
版 ,全 书 共 16 章 ,概括 介绍 了 30 多 年 来 我 国学 者 在 经 
络 现象 .经络 循 行路 线 的 客观 检测 以 及 经 穴 -脏腑 相 
关 等 方面 的 研究 成 果 ， 并 对 有 关 经 络 实质 的 一 些 设 
想 、 假 说 和 研究 思路 也 作 了 介绍 和 讨论 。 该 书 参考 文 
献 达 1108 篇 ， 是 一 部 以 现代 科学 技术 和 方法 研究 中 
医 基本 理论 的 专著 。 
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中 医 临 床 诊疗 规范 综合 性 医书 ,安徽 中 医学 
院 附 属 医院 编著 ，1991 年 中 国 科 学 技术 大 学 出 版 社 
出 版 ,该 节 尾 安徽 中 医学 院 附属 医院 建 院 三 十 年 来 
各 科 临 床 诊疗 经 验 的 总 结 ， 有 反映 了 该 院 行 之 有 效 的 
各 种 治疗 方法 和 特色 .全 书 分 内 科 、 儿 科 、 妇 科 、 外 
科 、 伤 骨科 、 眼 科 、 耳 鼻 咽 喉 口 聊 科 、 肛 肠 科 、 皮 肤 
科 和 肿瘤 科 10 章 , 在 对 具体 病 证 的 论述 上 , 分 概述 、 
诊断 要 点 、 辨证 施 治 、 其 他 疗法 和 调 护 等 部 分 , 内 容 
充实 、 实用。 该 书 是 中 医院 医师 、 实习 医师 和 乡村 中 
医师 的 一 部 临床 诊断 和 治疗 疾病 的 工具 书 ， 也 可 作 
为 中 医学 院 临 床 教学 的 参考 工具 书 。 

中 医 临 床 新 编 ”综合 性 医书 。 广 东 省 中 医院 编 
著 。1972 年 广东 人 民 出 版 社 出 版 .分 上 下 ?2 篇。 上 篇 中 
医学 基础 : 脏腑 、 病 因 、 诊 源 、 治 则 、 治 法 、 药 物 、 
新 医疗 法 ;下 篇 临床 各 科 疾 病 的 中 医治 疗 。 本 书 系 着 
眼 临 床 治 疗 的 实用 性 ,因而 基础 部 分 理论 从 简 ,专门 
择 要 介绍 与 临床 治疗 直接 关联 的 内 容 。 临 床 治疗 也 
力争 选用 经 净 床 验证 确实 有 效 并 简便 易 行 的 药物 及 
疗法 。 书 中 还 对 中 草药 有 关 用 药 经 验 加 以 介绍 。 

中 医 临 证 指南 ”综合 性 医书 . 刘 岗 举 、 孙 校 、 夏 
洪 生 主 编 ,1991 年 吉林 科学 技术 出 版 社 出 版 ,全 书 分 
上 篇 .中 篇 和 下 篇 3 个 部 分 。 上 篇 重点 介绍 实习 概述 、 
医德 医 风 、 医 师 职责 、 医 疗 文件 书写 、 门诊 及 病房 管 
理 、 中 医护 理 基础 等 ; 中 篇 是 各 种 常见 、 多 发 病 的 辨 
证 施 治 规范 和 急 危 重症 的 抢救 等 ， 下 篇 概要 介绍 临 
床 常 用 的 中 、 西 药物 、 常 用 脸 穴 、 临床 检 验 正常 值 及 
其 意义 .常用 诊疗 技术 和 常用 方剂 等 该 书 以 中 医院 
校 现行 教材 为 依据 ,以 教学 大 纲 为 指导 ,结合 临床 实 
际 , 不 仅 适 用 于 中 医院 校 的 医学 生 、 带 教 老师 , 而 且 
对 中 医 临床 医师 、 中 医 进修 医师 和 西学 中 的 同志 均 
有 一 定 的 参考 价值 。 

中 医 骨 伤 历代 医 粹 ”上 骨 伤 科 著 作 。 丁 继 华 、 单 文 
钵 主编 .1991 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 .全 书 博 采 古 代 
医家 的 有 关 骨 伤 科 专著 、 专 篇 和 论述 , 如 唐 代 的 《 仙 
授 理 伤 续 继 秘方 》、 明代 的 《 跌 损 妙 方 》《 金 疮 秘 传 
禁 方 》、 清 代 的 《 伤 科 补 要 》、《 伤 科 汇 每》《 救 伤 秘 
旨 》《 伤 科大 成 》 等 书 以 及 战国 前 的 《五 十 二 病 方 》、 
隋 代 《 诸 病源 候 论 》、 唐 代 《 备 急 千 金 要 方 》《 外 台 
秘 要 》、 宋 《太平 圣 惠 方 )》《 圣 济 总 录 》、 元 代 《 世 医 
得 效 方 》、 明 代 《 普 济 方 》、《 正 体 类 要 》 《证 治 准 
强 》 清 代 《 医 宗 金 鉴 》、《 杂 病源 流 犀 烛 》 等 中 专 篇 
或 专 论 , 均 予 以 原 书 、 原 文 收录 .收入 本 书 的 著述 , 均 
以 线装 的 善本 为 蓝本 ,并 以 《四 库 全 书 》 为 主 本 进行 
对 校 ,确保 了 资料 的 可 和 洁 。 全 书 还 收 载 了 相当 可 观 的 
手 抄 本 ,多 为 孤本 ,该 书 60 多 万 字 , 收集 了 上 至 春秋 
战国 ,下 至 明 清 的 历代 著名 医家 的 著作 ,为 中 医 骨 伤 
科 界 提供 了 一 部 资料 翔实 的 工具 书 。 

中 医 骨 伤 科 著 茜 骨 伤 科 著 作 。 丁 继 华 、 单 文 钵 
主编 ,1986 年 中 医 十 籍 出 版 社 出 版 。 全 书 共 收 载 了 从 
春秋 至 明 清 历 代 著 名 医家 的 著述 近 百 种 ， 特 别 是 一 
此 珍 、 孤 本 古籍 也 予 收 编 , 对 诸如 腰 腿 痛 、 痹 症 等 有 















































关 疾 病 的 论述 也 做 了 选 录 .全 书 内 容 详实 、 全 面 、 准 
确 , 是 国内 中 医 骨 伤 科学 的 一 部 大 型 文献 专著 .其 中 
有 关 骨 伤 科 理论 和 临床 治疗 方面 的 论述 ， 是 中 医学 
的 珍贵 宝藏 ,对 于 广大 中 医 工作 者 ,特别 是 骨科 医务 
人 员 和 理论 研究 人 员 具 有 重要 的 参考 价值 。 

中 医 骨 伤 科 基 础 ” 骨 伤 科 著 作 .高 等 中 医药 院 
校 教材 、 供 骨 伤 专业 用 , 丁 继 华 、 汤 却 杰 主编 ,1990 
年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 .全 书 分 3 篇 , 共 12 章 。 上 篇 证 
要 内 容 为 骨 伤 科 有 关 的 中 医学 基本 理论 ， 骨 伤 科 的 
病因 和 分 类 以 及 有 关 骨 骼 、 筋 络 结 构 和 功能 方面 的 
基本 知识 ， 中 篇 基本 内 容 为 有 关 辩 证 的 传统 方法 和 
现代 检查 手段 :下 篇 为 骨 伤 科 常 用 的 各 种 疗法 .本 书 
属于 由 国家 中 医药 管理 局 组 织 有 关中 医院 校 编写 的 
内伤 科 系列 教材 ,被 列 入 国家 教委 正式 教材 目录 , 主 
要 供 全 国 中 医 骨 伤 学 院 , 骨 伤 系 和 骨 伤 专业 使 用 。 这 
是 建国 以 来 5 年 制 骨 伤 专业 的 第 一 套 教材 ， 企 僚 11 
册 。 该 书 是 骨 伤 科学 生 进 入 临床 的 首 批 课 程 之 一 ,是 
进入 临床 学 习 的 大 门 ， 可 称 为 骨 伤 科 临 床 课程 的 总 
论 。 

中 医 骨 伤 科 发 展 简 史 。 骨 伤 科 著作 。 高 等 中 医 
药 院 校 教 材 ， 供 骨 伤 专业 用 . 胡 兴 山 、 葛 国 梁 主编 ， 
1991 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 ,该 教材 前 后 共 分 7 章 ， 
集中 反映 了 中 医 骨 伤 科 的 历史 成 就 ， 揭 示 了 骨 伤 科 
的 历史 规律 .该 教材 吸取 了 近年 来 中 医 骨 伤 史 的 研 
究 成 果 , 使 教材 内 容 丰 富 系统 。 该 教材 史料 翔实 , 反 
映 了 历史 真实 面 狐 ,突出 了 观点 与 史实 相 统 一 ,历史 
和 人 逻辑 相 统 一 的 原则 ， 是 全 国 骨 伤 专业 系列 教材 之 















































中 医 骨 伤 科 各 家 学 说 ” 骨 伤 科 著 作 。 高 等 中 医 
药 院 校 教材 ， 供 骨 伤 专业 用 . 刘 柏 龄 、 邓 福 树 主编 。 
1991 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 .该 教材 分 总 论 和 各 论 2 
部 分 .上 篇 为 总 论 ， 就 祖国 医学 理论 体系 的 形成 、 确 
立 和 各 家 学 说 的 演变 和 发 展 ， 以 及 对 骨 伤 科 的 贡献 
等 , 作 了 扼要 地 叙述 .下 篇 为 各 论 , 选择 了 历代 有 代 
表 性 的 骨 伤 科 医 学 名 家 、 学派 如 效 道 人 、 危 订 林 、 苹 
己 、 陈 实 功 、 钱 秀 昌 、 赵 湾 等 的 学 术 思想 和 成 就 、 理 
论 特点 及 其 对 后 世 的 影响 加 以 介绍 ; 列举 了 历代 对 
骨 伤 科 理 论 的 形成 、 发 展 有 较 大 影响 和 贡献 的 医家 
20 家 的 学 术 思 想 和 成 就 ; 把 现代 各 名 家 统称 为 骨 伤 
科 现 代 流 派 ， 并 概述 了 他 们 的 学 术 特 长 与 贡献 。 

中 医治 疗 学 ”综合 性 医书 。 孙 国 杰 、 涂 晋 文 主 
编 .1990 年 中 国医 药 科 技 出 版 社 出 版 .全 书 共 分 上 、 
下 2 篇 , 计 13 章 。 上 篇 总 论 分 4 章 , 分 述 了 中 医治 疗 学 
的 基本 概念 、 历 史 沿 革 、 基 本 特点 、 治 疗 原则 、 治疗 
大 法 、 各 种 疗法 等 内 容 (其 中 各 种 疗法 一 章 , 介绍 了 
60 余 种 常用 疗法 的 基本 概念 ,适应 病症 ) .下 篇 各 论 ， 
共 9 章 , 系 全 书 的 重点 , 选择 了 目前 国内 中 医 界 比较 
规范 的 .通用 的 各 种 证 候 共 215 条 ,包括 脏腑 证 治 \ 温 
病 证 治 、 伤寒 证 治 、 妇科 证 治 、 儿 科 证 治 、 外 科 证 党 、 
皮肤 科 证 治 、 耳 鼻 喉 科 证 治 , 眼科 证 治 .对 每 一 证 候 
又 分 临床 表现 治疗 法 则 、 施 治 方法 、 施 治 要 点 、 文 献 








内面 ”中 





摘要 等 5 个 方面 ,该 书 内 容 系 统 全 面 ,突出 施 治 方法 ， 
选材 翔实 可 靠 , 既 有 前 人 治疗 经 验 , 亦 有 近代 科研 成 
果 , 可 直接 为 读者 提供 相关 资料 ,对 从 事 临 床 、 教 学 、 
科研 工作 人 员 均 有 参考 价值 。 

中 医药 临床 科研 指南 。 综合 性 医书 ,成 都 军区 
后 勤 部 卫生 部 编著 .1990 年 四 川 科学 技术 出 版 社 出 
版 , 书 中 主要 记载 了 中 医药 临床 科研 的 内 容 、 原 则 和 
特点 : 中 医药 临床 科研 的 课题 选 定 、 科 研 设计 、 方 案 
实施 、 论 文 撰写 等 基本 程序 ;中 医药 文献 资料 检索 和 
科研 统计 的 方法 ;临床 医学 科研 设计 、 衡 量 和 评价 的 
简介 ; 中 医药 临床 科研 方法 在 中 药 、 针灸 、 气功 研究 
中 的 运用 等 , 书 末 还 选 录 了 国家 卫生 部 ,中 医药 管理 
局 近年 颁布 的 中 医药 科 人 饶 的 计划 课题 .成 果 评 定 、 成 
果 奖 励 和 中 药 (新 药 ) 审批 等 管理 法 规 , 以 及 几 种 病 
证 的 中 药 治疗 研究 标准 .医学 常用 法 定 计 量 单位 等 。 
该 书 内 容 丰 富 , 既 有 科研 管理 方法 ,又 有 科研 设计 等 
为 容 ， 是 从 事 中 医药 临床 科研 十 作者 的 参考 蔬 。 

中 医药 管理 学 概论 ”高 等 医药 院 校 试用 教材 ， 
共 中 医药 本 科 专 业 用 . 郑 士 杰 主 编 ,1991 年 上 海 科学 
技术 出 版 社 出 版 ,全 书 内 容 分 为 13 章 ,重点 论述 了 中 
受 药 管理 的 性 质 、 特 点 、 任 务 及 其 学 科 体 系 ; 介绍 了 
中 医药 管理 的 历史 发 展 与 现代 管理 科学 的 基本 原 
里 、 管 理 职能 、 管 理 方 法 和 技术 ; 概述 了 中 医药 行政 
管理 、 人 才 管 理 、 财 务 物资 及 设备 管理 ; 并 分 别论 述 
了 中 医 医疗 .中 医药 教育 .中 医药 科研 及 中 药 药 事 管 
里 的 主要 内 容 。 对 中 医药 未 来 发 展 的 管理 ,也 专 章 作 
了 介绍 ,该 书 是 在 认真 总 结 中 医药 管理 工作 实践 经 
验 的 基础 上， 充分 吸收 现代 管理 科学 与 现代 卫生 管 
理学 药 事 管理 学 的 理论 和 方法 ,密切 结合 了 中 医药 
管理 工作 的 实际 ， 概 括 了 中 医药 管理 工作 中 的 基本 
问题 ,突出 了 中 医药 管理 的 特点 是 为 了 适应 全 国 高 
等 中 医药 院 校 本 科 各 专业 开设 中 药 管理 学 概论 选 
课 以 及 在 职 中 医药 管理 人 员 培 训 提高 的 需要 ， 由 有 
家 中 医药 管理 局 组 织 编 写 并 审定 的 教材 。 

中 医 骨 病 学 ” 骨 伤 学 著作 ,高 等 中 医药 院 校 教 
材 , 供 骨 伤 专业 用 , 蒋 位 庄 、 王 和 鸣 主 编 ,1990 年 人 民 
书生 出 版 社 出 版 ,全 书 共 13 章 ,第 1 章 总 论 ,概述 了 中 
医 骨 病 学 发 展 概况 和 病因 病 机 ， 辩 证 治 则 .第 2 章 以 
后 的 12 章 ,论述 了 近年 来 中 医治 疗 各 种 骨 病 的 经 验 。 
同时 结合 现代 科学 技术 ， 反 映 了 中 医 骨 伤 科学 界 防 
治 骨 关节 及 周围 筋肉 疾患 的 现状 该 书 属 高 等 中 医 
院 校 骨 伤 专业 系列 教材 之 一 ， 该 教材 由 国家 中 医药 
管理 局 组 织 全 国 17 所 高 等 中 医院 校 编写 ,包括 《中 医 
骨 伤 科 发 展 史 》《 中 医 骨 伤 科 各 家 学 说 》《 中 医 骨 伤 
科 十 医 籍 选 》、《 中 医 骨 伤 科 基 础 》《 中 医 正骨 学 》、 
《中 医 骨 病 学 》、《 中 医 筋 伤 学 》《 骨 伤 内 伤 学 》》《 创 
伤 急救 学 )、《 骨 伤 科 生 物力 学 》、《 骨 伤 科 X 线 诊 断 
学 )、《 上 骨 伤 方剂 学 》、《 骨 伤 科 手术 学 》 及 《实验 骨 伤 
科学 》14 种 , 是 建国 以 来 5 年 制 骨 伤 专业 的 第 一 套 教 
材 .该 教材 了 保持 中 医 特色 和 中 医 理 论 的 科学 性 、 系 
统 性 、 完整 性 , 坚持 理论 联系 实际 的 原则 , 在 教材 内 
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容 的 深 、 广 度 方面 注意 了 教学 的 实际 需要 和 本 学 科 
的 发 展 新 水 平 。 

中 医科 技 管理 学 ”高 等 医药 院 校 试 用 教材 、 供 
中 医药 管理 专业 用 。 王 钵 楚 主 编 .1992 年 上 海 科 学 技 
术 出 版 社 出 版 ,全 书 内 容 包 括 : 中 医科 技 管理 学 导 
论 、 方 针 政 策 、 管 理科 学 基本 理论 和 方法 , 以 及 中 医 
科技 计划 、 课 题 、 成 果 、 组 织 机 构 、 人 才 、 经费、 仪 
器 设备 ,图 书 情报 、 科 技 档案 、 老 中 医 经 验 继 承 整理 、 
中 医科 研 方法 和 中 医科 技 管理 的 技术 等 方面 ， 共 15 
章 59 节 。 该 书 以 中 医科 技 的 特点 和 当前 中 医 存在 的 
问题 出 发 ， 把 现代 科学 管理 与 总 结 我 国 中 医科 技 管 
理 经 验 紧密 结合 ,形成 一 门 符合 我 国 国情 .具有 中 医 
药 特色 的 中 医科 技 管理 体系 一 一 中 医科 技 管理 学 。 
该 书 是 为 了 适应 高 等 中 医药 院 校 开设 卫生 管理 (中 
医 ) 专 业 的 需要 和 为 中 医药 管理 干部 培训 提供 教材 ， 
由 国家 中 医药 管理 局 组 织 编写 的 卫生 事业 管理 (中 
医 ) 专业 系列 教材 之 一 , 该 系列 共有 《中 医药 管理 学 
概论 》《 中 医药 管理 学 》《 中 医 教 育 管理 学 》《 中 医 
科技 管理 学 》. 其 中 《中 医药 管理 学 概论 ?主要 是 供 高 
等 中 医药 院 校 非 卫 生 事 业 管理 专业 开设 选修 课 使 
用 ， 其 余 均 为 中 医 本 科教 育 卫生 事业 管理 专业 的 专 
业 课 教材 。 各 门 教材 均 在 广泛 收集 资料 的 基础 上 , 按 
照 教材 的 科学 性 、 实 用 性 .先进 性 和 系统 性 要 求 进行 
编写 ， 反 映 了 中 医 管理 中 比较 成 熟 的 经 验 和 研究 成 
果 


























中 医 食疗 营养 学 ”养生 学 著作 。 施 碳 邦 主编 。 
1988 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 ,全 书 共 分 5 章 。 第 1 章 介 
绍 了 中 医 食 疗 营 养 学 发 展 概况 和 历代 食疗 方面 的 著 
作 ; 第 2 章 介绍 了 中 医 食疗 营养 学 的 特点 ;第 3 章 叙 述 
各 类 食 味 的 性 味 、 功能 及 其 主治 ; 第 4 章 介绍 医院 治 
疗 腾 食 , 对 各 科 常 见 疾病 ,叙述 了 疾病 的 中 医 辨 证 观 
念 , 提出 了 腾 食 原则 、 食 物 宜 忌 和 食疗 方 例 ; 第 5 章 
介绍 食疗 方剂 , 共 分 12 大 类 ,主要 参考 和 采纳 古今 食 
疗 的 经 验方 .该 书 继承 了 我 国 历代 以 来 的 食疗 理论 
和 宝贵 经 验 , 并 结合 编著 者 的 体会 , 理论 联系 实际 ， 
可 供 中 医 和 中 西医 结合 医院 之 藻 养 室 及 医务 人 员 配 
腾 时 参考 ,并 对 广大 患者 在 饮食 调养 方面 , 作 学 习 和 
指导 之 用 。 

中 医 急症 大 成 ”内 科学 著作 .。 黄 星 垣 主编 ,1987 
年 中 医 十 在 出 版 社 出 版 .全 书 共 引用 古代 书籍 200 余 
部 , 现代 文献 1300 多 篇 , 收集 古今 方剂 近 2000 个 ， 针 
久 、 外 治 等 治 法 170 余 种 ， 并 按 学 术 源 流 、 历 代 文献 
辑 要 和 现代 研究 进展 ,分 为 上 、 中 、 下 3 编 ,. 上 编 为 古 
代 名 医 典籍 对 急症 的 论述 和 贡献 , 主要 介绍 《内 经 》 
以 及 张仲景 . 葛 洪 、. 梨 元 方 等 汉 晋 至 明 清 著名 医家 的 
主要 学 术 经 验 和 贡献 ;同时 还 重点 介绍 温 病 学 、 急 症 
制剂 .针灸 及 其 它 急救 疗法 的 成 就 .中 编 为 常见 急症 
证 治文 献 汇 要 , 除 中 暑 、 厄 脱 、 关 格 等 外 , 对 一 般 医 
籍 中 较 少 专门 论述 的 急 淋 、 急 黄 、 疗 症 等 也 列 专 篇 ， 
共 32 个 病症 ,每 个 病症 分 为 释 名 (病症 名 的 含义 及 演 
变 ), 临床 特点 及 分 类 、 病 因 病 机 、 证 型 、 辨 证 、 类 
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证 鉴别 、 沦 治 、 方 药 、 其 它 治 法 、 转 归 、 护 理 和 预防 
等 项 ， 摘 录 了 亡 代 医 籍 中 其 有 代表 性 和 独特 性 见解 
的 原文 ,下 编 为 中 医 急 症 证 治 研究 现 况 , 主 要 对 急症 
临床 治疗 和 研究 进 展 进行 专题 经 述 ， 根据 查阅 资料 
的 实际 情况 ,采用 现代 医学 病名 列 题 ,内 容 则 以 中 医 
药 为 环 ， 共 计 19 个 专题 ， 对 具体 病 证 分 别 从 理论 探 
计 、 临 床 研究 和 经 验 体会 三 部 分 进行 论述 ,篇 末 附 有 
参 苦 文献 ,该 书 以 大 量 的 古今 文献 为 素材 , 既 体 现 了 
机 代 中 次 诊治 急症 的 特点 及 优势 ， 又 反映 了 当代 中 
医 和 急症 的 研究 进展 和 成 就 。 
中 医 脉 诊 研究 ”诊断 学 著作 。 费 兆 醒 主编 ,1991 
上 :海中 医学 院 出 版 社 出 版 ,全书 分 上 、 下 2 篇 ,上 篇 
je 1 一 6 章 以 介绍 传统 脉 学 理 时 论 为 主 ,结合 笔者 
学 习 心 得 , 论 理 简明 ,文字 通俗 , 摘 选 之 说 便于 参 劳 
7 一 12 章 证 归 介绍 脉 诊 研 究 近 况 , 包 括 理论 .仪器 、 实 
验 观 察 方法 ， 并购 述 实验 研究 和 临床 研究 等 方面 的 
工作 ; 第 13 章 则 介绍 计算 机 技术 在 脉 诊 研 究 中 的 应 
用 。 下 篇 共 4 章 ， 以 作者 及 其 同事 历年 来 积累 的 资料 
为 基础 ,收集 了 国内 外 学 者 部 分 脉 图 资料 ,汇集 了 有 
代 天 性 的 脉 图 300 余 幅 , 以 图 谱 形 式 直 观 地 介绍 了 当 
前 脉 学 基础 理论 碾 究 、 实 验 研 究 和 临床 研究 的 部 分 
资料 ， 是 一 部 对 脉 诊 研究 者 和 临床 工作 人 员 有 参考 
价 信 的 书籍 。 
中 医 脉 象 研 
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究 诊断 学 著作 。 黄 世 林 、 孙 明 异 
著 , 1986 年 人 民 卫 生 出 版 社 出 版 全 书 分 上 、 中 、 下 
3 篇 ,上 篇 总 论 较 系 统 地 论述 了 脉 诊 的 起 源 与 发 展 、 
脉 学 的 普及 和 脉 象 图 形 化 的 尝试 。 中 篇 从 临床 实用 
出 发 , 简明 介绍 了 脉 象 图 的 基本 知识 、 脉 象 图 分 析 ， 
并 分 析 了 脉 学 中 骨 、 根 、 神 与 诊断 灼 准 .下 篇 为 脉 象 
各 论 , 以 脉 学 理论 与 击 代 科 学 知识 为 基础 ,并 与 临床 
实践 相 结合 ,重点 讨论 各 种 脉 象 的 生成 原理 、 脉 象 特 
征 、 临 床 意义 和 危 象 脉 的 处 理 要 点 。 并 对 相形 脉 象 进 
行 了 相应 的 归 类 , 将 十 怪 脉 专列 一 章 , 便于 理解 ,该 
书 以 临床 、 实 验 、 脉 象 图 资料 为 基础 , 查阅 了 古代 有 
关 脉 象 的 文献 ， 吸 取 了 国内 建国 后 特别 是 近年 来 有 
关 脉 象 研 究 与 临床 经 验资 料 编写 而 成 。 

中 医 秘 单 偏 验方 妙用 大 典 ”方剂 著作 。 庞 国明 、 
郑 万 善 等 主编 ,1992 年 中 国医 药 科 技 出 版 社 出 版 .全 
书 收录 了 古今 医家 屡 试 屡 效 的 秘 、 单 、 人 惫 、 验 良 方 
4300 条 首 。, 以 病 统 方 ,分 为 常见 急症 、 内 、 外 、 妇 、 儿 、 
上 骨 伤 、 皮肤 五 官 科 等 8 章 , 治疗 病症 达 330 余 种 ,每 方 
按 组 成 、 制 用 法 、 主 治 、 疗 效 、 出 处 6 栏 编 写 ， 其 中 
对 制 用 法 一 项 重点 叙述 ,突出 了 妙用 之 特色 .全 书 内 
容 丰 富 、 层 次 分 明 、 条理 清 晰 、 查阅 方便 , 具有 较 强 
的 代表 性 和 较 高 的 使 用 价值 。 

中 医 症 状 鉴别 诊断 学 诊断 学 著作 。 中 医 研究 
院 主编 ,1984 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 全 书 分 总 论 和 和 
各 论 2 大 部 分 .总 论 概括 阐述 了 症状 的 意义 和 怎样 对 
症状 进行 鉴别 诊断 ,起 到 提纲 而 领 的 作用 ;各 论 按 照 
中 医 内 科 、 妇 科 、 儿 科 、 外 科 、 皮 科 、 五 官 科 等 各 科 
常见 症状 排列 顺序 , 共 500 条 .每 一 症状 条 目 , 均 按 概 
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念 、 鉴 别 、 文 献 别 录 3 项 内 容 进 行 编写 。 概 念 一 般 先 
“定义 ”、 后 “ 辩 异 ”对症 名 混乱 者 ,进行 正 本 清 源 
的 讨论 ; 鉴别 -- 项 则 分 “常见 证 尾 ” 和 “鉴别 分 析 ” 
两 点 , “常见 证 候 ” 主要 论述 以 该 证 状 为 主 症 的 不 同 
证 候 之 临床 表现 ;“ 鉴 别 分 析 ” 则 着 重 从 病因 、 病 栅 、 
兼 证 . 治 则 等 方 面 进行 详细 地 比较 鉴别 ， 是 书 中 论述 
的 重点 ， 在 该 项 中 提出 治 则 和 选 方 的 用 意 是 为 了 使 
于 临 证 时 参考 ,文献 别 录 所 引文 献 ,主要 引用 有 和 独到 
见解 的 一家之言 ”该 书 以 中 医 理论 为 指导 ,突出 了 
辨证 的 特点 , 既 继承 总 结 了 前 人 的 学 术 经 验 , 又 反映 
出 了 近代 临床 的 实际 发 展 。 

中 医 病 机 治 法 学 ”综合 性 医书 。 陈 潮 祖 著 。1988 
年 四 川 科学 技术 出 版 社 出 版 .全 书 分 上 篇 总 论 和 下 
篇 各 论 2 部 分 ,总 论 阑 述 各 种 病 机 体系 与 脏腑 的 关 
系 , 意 在 说 明 只 有 脏腑 才 是 各 种 病 机 体系 的 基础 ,各 
种 病 机 体系 可 以 统一 于 脏腑 病 机 之 中 ， 辐 时 探讨 了 
病 机 与 治 法 的 共性 。 各 论 以 5 脏 为 核心 分 成 五 大 系 
统 ， 每 -系统 为 ! 章 ， 加 上 两 脏 同 病 ， 共计 16 章 ， 每 
章 均 按 生理 功能 分 节 探讨 发 生病 变 时 的 致 病 机 理 ， 
根据 病 机 探讨 治 法 ,并 举 方 作 例 ,使 治 法 成 为 有 形 可 
征 的 实体 .各 论 包括 114 条 病 机 和 治 法 ， 例 方 657 首 ， 
大 体 反 映 了 五 脏 生 理 病理 概 狐 。 该 书 既是 中 医 理论 
专著 ,又 能 直接 指导 临床 ， 可 供 从 事 中 医 理论 研究 和 
临床 实践 者 参考 。 

中 医 教 育 管理 学 ”高 等 医药 院 校 试用 教材 、 供 
中 医药 管理 专业 用 ，1992 年 上 海 科 学 技术 出 版 社 出 
版 .该 教材 分 总 论 、 上 篇 、 下 篇 3 部 分 ,总 论 阐述 了 教 
译 管理 的 基础 理论 和 中 度 教育 管理 的 性 质 ， 特点 和 
任务 ;上 篇 阐述 了 国家 与 地 方 教育 行政 机 关 , 对 中 医 
教育 的 宏观 管理 ;下 条 分 别论 述 中 医 高 ,中 等 学 校 教 
育 管理 。 该 教材 将 现代 教育 管理 学 的 基本 理论 引进 
中 医 教育 领域 ,紧密 结合 中 医 教育 管理 的 实际 ,阐明 
了 中 医 教育 管理 的 性 质 ,特点 ,任务 和 管理 过 程 的 科 
学 化 , 现代 化 的 方向 ,该 门 课程 为 卫生 事业 管理 (中 
医 ) 专业 主要 专业 课程 之 一 。 

中 医 基础 理论 ”基础 理论 著作 .中 高 等 中 医药 
院 校外 国 进修 生 教材 ,北京 中 医学 院 主编 .1986 年 中 
医 古 籍 出 版 社 出 版 发 行 .该 教材 为 外 国 留学 生 及 进 
修 生 学 习 中 医学 基础 理论 知识 而 编写 ， 在 内 容 上 主 
要 参考 了 5 版 (1984 年 ) 和 4 版 (1978 年 ) 《中 医 基础 
理论 ) 统 编 教材 ,为 了 适应 外 国 留 学 生 及 外 国 进修 生 
的 学 习 特 点 ,因此 在 论述 中 医学 的 基本 概念 基本 理 
论 和 基本 规律 等 内 容 时 ， 该 教材 说 理 透 彻 ， 语 言 通 
俗 , 深入 浅 出 ,使 读者 易于 理解 和 掌握 , 对 于 经 典 文 
献 原文 ,一 般 少 引 或 不 引 , 在 章节 及 重点 段落 后 附 有 
名 词 术语 注解 ,适合 外 国贸 学生、 进修 生 学 习 使 用 。 
全 高 等 医药 院 校 教材 , 供 中 医 、 针灸 专业 用 。 印 会 河 
主编 ,1984 年 上 海 科学 技术 出 版 社 出 版 .该 教材 共 分 
7 部 分 ; 绪论 ; 阴阳 五 行 ; 藏 象 ; 气 血 津液 ; 经 络 ，; 病 
因 与 发 病 和 防治 原则 ; 病 机 .叙述 了 阴阳 五 行 . 藏 象 、 
经 络 ` 气 血 津液 .病因 病 机 等 方面 的 基础 理论 和 基本 
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知 训 :该 教材 是 在 1978 年 二 海 科 学 技术 则 版 社 册 版 
条 《二 攻 党 基础 半 的 基 健 二 根据 全 国 高 等 中 钳 院 入 
的 教学 计划 租 攻 党 大纲 了 的 昌 求 ,对 《中 医学 基础 》 中 
有 关 基 人 础 理论 部 分 进行 充实 、 修 订 而 成 , 供 全 国 陨 等 
慌 药 院 校 中 度 、 针 侨 交 业 使 用 .福生 等 中 医院 校 数 党 
盆 呈 丛书 , 印 会 河 、 线 们 滑 主 编 , 1989 年 大 民 上 生出 
扳 社 出 版 。 该 世系 由 基教 学 参考 从 书 的 《中 医 基 础 理 
沦 》 分 册 ， 党 匠 编 排 与 5 版 《中 医 基 人 础 理论 》 教 材 相 
- 找 . 调 在 年 个 这 信和 自 次 后 附 以 现代 人 研究、 文献 摘 
涝 公论 选编 竺 精 选 内容。 该 时 是 很 据 中 医大 础 理论 
教 竺 大 测 为 依据 ， 许 俱 括 兴 时 罕 等 中 诬 药 佼 中 医 基 
储 理 论 教 党 的 实际 过 时 而 编 呈 ， 斌 广 征 博 引 历代 文 
贾 ， 又 涉 取 现代 中 斋 科 研 成 果 , 并 深入 浅 出 , 对 中 医 
基 储 理论 学 科 的 基本 内 容 进 行 了 ，- 定 深度 的 论述 与 
探讨 , 有 利于 《中 医 基础 理论 》 教 学 内 容 的 充实 和 教 
学 水 平 的 提 癌 ,该 上 书 可 供 商 等 奖 药 院 佼 的 中 医 教师 、 
尝 后 盆 劳 。 

中 医 眼 科学 六 家 科 将 作 。 汪 大 东 中 医学 院 主 
六 全 国 中 医院 校 教材 。 系 1964 年 直 用 教材 的 重印 本 ， 
1972 年 上 上 海 人 民 出 艇 社 出 版 .全书 以 中 医 理 论 论 治 
了 眼镜。 对 胞 险 、 上 是 册 、 自 睛 、 黑 睛 、 瞳 神 及 眼 外 伤 等 
各 种 眼 部 疾患 作 了 简要 介绍 ,篇 幅 精 练 ， 使 利 实用 。 
名 商 等 中 医院 校 教 学 参 著 从 书 , 雇 品 正 主编 ,1992 年 
人 民 卫 生出 版 社 出 版 ,全 书 分 二、 下 两 篇 ,上 篇 总 论 
共 6 沉 ,包括 中 医 上 腿 科 发 展 简 史 、 眼 与 脏腑 经 络 的 关 
系 、 病 因 病 机 、 诊断 概要 、 治 疗 概 要 、 眼病 的 护理 和 和 
项 防 等 ;下 篇 各 论 上 共 7 章 , 包括 胞 瞪 疾 病 、 天 紫 疾 病 、 
中 有 睛 疾病 、 黑 睛 疾病 、 瞳 神 疾病 . 腿 外 伤 及 其 它 眼病 
等 20 种 常见 眼科 疾病 。 书 林 附 有 上限 的 解剖 与 生理 功 
能 万 州 索引 。 全 书 42 万 字 ，33 幅 彩 图 , 51 幅 黑 和 里 线条 
图 。 各 论 每 ， 病 均 按 病名 含义 .历史 沿革 .讨论 范围 、 
病因 病 机 、 人 临床 表现 , 鉴别 诊断 、 辨证 论 治 、 预 防 及 
护理 ,预后 分 项 编写 。@ 高 等 医药 院 校 教材 供 中 医 专 
业 用 . 记 品 正 主编 .1986 年 上 海 科学 技术 出 版 社 出 
版 .全 他 因 容 分 上 、 下 两 篇 。 上 篇 总 论 共 6 章 , 概述 中 
放眼 科 发 展 简 史 、 眼 与 脏 脏 经 络 的 关系 、 病因 病 机 、 
诊 斯 概要 、 治 疗 概要 、 眼 病 的 护理 与 预防 等 内 容 。. 下 
简 各 沦 共 7 剖 , 分 别论 述 了 胞 瞪 疾 病 、 两 紫 疾 病 、 白 
博 次 病 、 黑 睛 疾病 、 瞳 神 疾病 、 眼 外 伤 及 其 他 眼病 的 
病 国 病 机 临床 表现 和 辨证 施 治 ,该 教材 是 根据 1982 
年 卫生 部 在 衡 阴 召开 的 “全 国 中 医 医院 和 高 等 中 医 
教育 工作 会 议 " 的 精神 , 按 新 修订 的 教学 计划 和 教学 
大 纲 的 要 求 ,在原 中 医学 院 试用 教材 .上 海 科学 技术 
出 版 守 1964 年 版 《中 放眼 科学 讲义 》 和 1980 年 版 《中 
到 月 科学》 的 基础 上 .充实 修改 而 成 , 供 高 等 中 医药 院 
校 中 医 专 业 使 用 . 全 成 都 中 医学 完 编 著 ,1985 年 人 民 
全 生出 版 社 出 版 ,全 书 共 分 3 篇 :上 篇 总 论 ,着 重 系 统 
也 阅 述 中 医 眼 科学 的 茜 本 理论 ;中 籍 各 论 , 比 较 全 面 
也 收集 了 各 类 眼科 疾病 ， 按 中 医 传统 的 理 法 方药 济 
证 施 党 ; 下 篇 详 述 了 眼科 常用 药物 、 方 剂 和 针灸 穴 
立 。 该 书 继承 和 发 扬 祖 国医 学 ,在 比较 广泛 地 收集 古 
































RS 











三 









































代 中 医 了 眼科 文献 的 基础 上 ,结合 临床 实 器 ,选择 有 代 
表 性 的 各 家 学 说 和 见解 ,从 理论 上 加 以 评述 ,并 给 以 
必要 的 评价 - 问 时 ,还 适当 收入 了 现代 中 上 眼科 党 发 
月 的 新 成 就 和 中 西医 结合 的 新 成 果 。 该 蔬 内 容 全 耐 ， 
理论 系统 .临床 实用 ,充分 地 反映 了 中 医 眼 科 防止 疾 
锋 的 特点 ,是 一 部 供 中 医 眼科 专业 人 员 从 事 临床 、 教 
学 、 们 人 研 的 参 蕉 蔬 。 

中 医 康复 医学 ”高 等 医学 院 校 选 用 教材 , 张 子 
游 、 高 知 语 主编 ,1990 华 上 上海 科 学 技术 出 版 社 出 版 。 
全 教材 其 分 5 篇 .第 1 入 概论 ,重点 介绍 中 医 康复 学 的 
概念 ` 对象. 内 容 范 围 和 基本 原则 , 以 及 中 医 康 复学 
的 基本 理论 、 病 机 、 诊 断 、 治 则 、 评定， 为 制定 康复 
计划 、 确 定康 复 目标 , 拟定 康复 措施 、 选择 最 伟 的 一 
康复 疗法 韶 定 了 理论 基础 ,第 2 篇 疗法 ， 重 点 介绍 
专 统 康复 训练 与 作业 疗法、 自然 疗养 、 气 功 、 体 疗 、 
理疗 、 情 志 、 心理 、 娱 疗 、 针 人 儿 、 按 摩 、 食 疗 、 药 疗 
六 及 护理 ， 每 一 疗法 的 内 容 包 括 概述 定义 、 谨 复 机 
理 .适应 病 证 .第 3 箱 病 证 ,主要 是 根据 不 同 的 康复 病 
种 和 对 象 , 将 常见 康复 病 证 分 为 残疾 、 精神病、 老年 
病 、 内 妇 儿 各 科 慢 性 疾病 与 急症 热 病 将 后 诸 证 5 大 
类 ,每 类 选择 具有 代表 性 康复 病 证 ,分 一 期 和 二 期 进 
行 全 面 系统 的 康复 .第 4 篇 养生 康复 ， 重 点 介绍 抗 全 
养生 , 养老 防 病 和 病 后 延 年 , 为 康复 对 象 服务 . 附 篇 
简介 现代 康复 医学 概况 ,以 次 参考。 作为 近年 来 在 国 
内 兴起 的 中 医 康复 医学 是 一 门 新 兴学 科 ， 中 医 康复 
专业 和 康复 课程 也 刚 开 始 设立 ， 该 教材 为 适应 这 种 
形势 而 编写 , 系统 、 科 学 ,内 容 丰 富 , 供 高 等 医学 院 
校 教学 使 用 。 

中 伟 麻 醉 术 ”外科 治 法 ,麻醉 是 指 用 药物 或 非 
药物 ， 使 病人 整个 机 体 或 机 体 的 一 部 分 暂时 失去 知 
觉 ,以 达到 无 痛 的 目的 .而 中 医 麻醉 术 分 为 药物 麻醉 
和 非 药 物 麻 醉 2 大 类 ,其 生 玫 有 针 刺 麻醉 .按摩 膝 醉 、 
气功 麻醉 以 及 中 药 麻醉 ,前 三 者 属 非 药物 性 麻醉 ,后 
者 属 药 物 麻醉 ,所谓 中 医 麻醉 术 , 是 在 中 医药 针灸 经 
络 理论 指导 下 ,于 外 科 手 术 治 疗 时 ,为 消除 手术 所 致 
的 疼痛 和 不 适 ,保障 病人 安全 、 人 包 造 良好 手术 条 件 所 
采取 的 措施 . 它 具 有 安全 有 效 、 经 济 方便 等 特点 。 中 
医 麻醉 术 , 作 为 一 门 既 古老 而 又 年 轻 的 技术 ,在 现代 
麻醉 学 的 领域 中 ， 占 有 一 定 的 席位 。 

中 医 推拿 学 ”推拿 学 著作 ,DD 上 海中 医学 院 编 。 
1985 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 ,全 书 分 上 、 中、 下 、 附 
4 篇 ,上 篇 为 概论 ,主要 介绍 了 推拿 简 史 、 推 拿 的 作用 
与 原理 ,推拿 的 治疗 原则 与 治 法 经络 与 脸 穴 及 81 种 
推拿 手法 ,中 篇 为 成 人 推拿 , 下 篇 为 小 儿 推 拿 , 这 两 
篇 详细 介绍 了 适用 于 成 人 推拿 及 小 儿 推 拿 的 113 种 
病症 及 推拿 方法 ， 为 该 书 的 重点 。 附 篇 为 推拿 功 法 ， 
介绍 了 易 盘 经 、 少 林内 功 以 及 自我 推拿 和 推 命脉 醇 
等 内 容 。 金 书 约 40 万 字 , 附 有 400 余 幅 插 图 ,该 书 是 中 
医大 型 临床 参考 书 , 综 前 人 之 经 验 , 纳 众 家 之 手法 ， 
基础 联系 临床 ， 主 要 供 从 事 推拿 专业 的 临床 医生 使 
用 ,也 可 供 教 学 科研 人 员 人 参考 ,名 高 等 中 医院 校 教 学 
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从 扩 。 坦 三 发 主编 。1992 
版 全 节 共 4 篇 ,第 1 篇 为 总 论 ， 


沉 用 俞 穴 、 小 儿 扒 拿 特 定 闪 位 
床 当 用 诊断 方法 等 ,第 2 篇 为 成 人 捧 拿 ， 
详 述 了 近 80 种 运动 系 病症 、 内 妇科 病症 和 五 官 科 病 
症 . 第 3 篇 为 小 儿 推 舍 ， 主 要 介绍 了 推拿 儿科 常 


原理 以 及 刚 


症 18 种 ,第 4 篇 为 练功 与 请 摩 ， 


功 以 及 请 摩 、 热 甫 和 日 我 推拿 等 内 容 。 全 书 有 250 幅 


持 网 ,各 章节 后 附 了 按 诈 ， 文 
中 医 喉 科 学 


左 定 科 昔 作 。 广 州 中 医学 院 十 纺 。 


年 人 民 卫 生出 版 社 出 
概述 了 推拿 基础 理论 、 
.推拿 天 法 ,推拿 作用 


见 病 
包括 易 筋 经 与 少林 内 


献 参 考 和 复习 思考 题 ， 





系 据 1960 年 版 《中 医 瞧 科 堂 诽 义 》 重 闭 修 订 而 成 ， 


1973 年 上 海 人 民 出 版 社 出 版 。 


材 . 全 书 分 总 论 及 各 论 , 总 论 介 


味 、 与 脏腑 关系 等 咽喉 、 口 腔 


是 70 年 代 中 医院 以 才 
绍 呼 吸 发 志 ， 辨 识 五 
、 天 的 生理 特性 ; 并 从 





纱 毒 侵犯 ,火热 上 蒜 和 痰 省 姜 


月 等 方面 论述 病 机 ; 绪 


合 脉 诊 症 状 男 明 诊 法 治 法 。 下 设 各 论 分 为 7 章 ， 以 中 
区 业 和 名 命名 分 类 论述 喉 瘟 、 哈 痛 、 乳 蛾 、 喉 风 、 疫 喉 、 
其 它 喉 病 、 口 齿 展 舌 疾 病 。 

中 医 喉 科 学 讲义 ”五官 科普 作 . 由 广州 中 医学 
院 主 编 的 全 转 中 医院 校 试用 教材 ,1964 年 上 海 科技 
出 版 社 出 版 .全书 分 2 篇 .上 篇 总 论 响 喉 生 理 、 经 络 与 
咽喉 关系 以 及 病因 、 诊断 概要 、 治疗 慨 要 ; 下 篇 分 论 
多 种 口腔 咽喉 疾病 的 治疗 ， 附 方 121 首 。 本 书后 经 重 
汀 出 版 ,改名 为 4 中医 喉 科学 》.1964 年 由 上 海 人 民 出 
版 社 出 版 。 

中 医 释 梦 辨 治 医书 。 柴 文 举 、 楷 滨 新 编著 。 
1991 年 学 苑 出 版 社 出 版 .全 书 分 为 上 、 中 、 下 3 篇 。 上 
篇 为 总 论 ,阐述 了 中 医 对 梦 的 认识 源流 与 发 展 、 梦 的 
本 质 与 特征 、 上 梦 的 形成 原因 与 材料 来 源 、 梦 的 作用 、 
梦 的 分 类 、 梦 诊 、 释 梦 的 方法 、 和 梦 症 的 治疗 大 法 中 
篇 为 各 论 ,详细 论述 了 历代 中 医 对 梦游 . 梦 麻 、 梦 叱 、 
隶 交 、 梦 址 、 梦 尿 、 梦 悲愤 、 梦 飞 、 梦 葵 、 梦 饮食 等 
多 种 梦 症 的 认识 及 辨证论治 ， 广 泛 收 集 了 历代 治疗 
各 种 梦 症 的 验 案 , 以 资 借鉴 和 参考 ;下 篇 选 摘 了 古今 
治疗 梦 疾 的 名 方 百 首 ,记载 了 疗 梦 药物 数 十 种 。 

中 冷 声 呈 ” 喉 科 病 证 名 , 指 因 风 冷 所 致 的 音 叶 。 
《 诸 病 源 人 息 论 》 卷 2:“ 中 冷 声 晰 者 ， 风 冷 伤 于 肺 之 所 
为 也 。 肺 至 气 , 五 脏 间 受气 于 肺 , 而 五 眼 有 五 声 ， 此 
京 气 而 通 之 。 气 为 阳 , 若 温暖 则 阳 气 和 宣 ,其 声 通 畅 。 
叉 冷 为 阴 , 阴 那 捕 于 阳 气 ,使 气 道 不 调 流 , 所 以 声 晰 
也 ”. 见 音 归 条 。 
中 层 消 药 喉 科 术语 。 见 《白喉 忌 表 抉 微 》, 指 治 
疗 白喉 病 的 一 种 药物 分 类 , 存 “ 正 将 ”中 的 中 层 消 药 
是 ,大木 通 、 神 曲 、 焦 山楂 、 陈 皮 、 砂 仁 。 在 “ 猛 
将 ”中 的 中 层 消 药 为 : 厚 朴 、 想 实 、 莱 戎 子 。. 在 “次 
将 ”中 的 中 层 消 药 有 : 小 木 通 、 机 壳 、 炒 麦芽 、 竹 时。 
见 药 将 条 、 白 喉 正 将 条 。 

中 附 上 诊断 术语 。 即 两 手 关 部 脉 .《 素 问 .了 脉 
要 精微 论 》:“ 中 附 上 , 左 外 以 候 肝 , 内 以 候 遍 , 右 外 
以 候 胃 , 内 以 候 牧 .>”《 类 经 》 卷 5:“ 中 附 上 , 言 附 尺 
之 上 ， 而 居 平 中 者 ， 即 关 脉 也 。” 
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经 只 名 (Zhongshu DU GV7) 。 属 权 杂 . 
: 概 ， 杠 组 。 穴 在 第 10 梭 


中 枢 
出 《 素 问 和气 阿 论 交 中 ， 中 辐 
下 ， 相 当 寺 宵 性 中 部 之 彤 组 。《 素 问 . 气 府 》 和 干冰 注 ， 
“在 第 10 椎 节 下 问 。” 穴 在 背部 , 后 正中 线 上 上 , 省 第 10 
胸 惟 杯 突 与 第 11 椎 环 突 之 喇 的 四 了 哆 处 ,经 大 背 筋 膜 ， 
环 上 杨 带 、 糠 问 彻 带 , 有 第 10 肪 亲 动 脉 邱 支 , 分 布 第 
10 胸 神经 后 支 的 内 侧 支 , 深部 为 痛 角 。 上 下 治 腹 满 ,不 
嗜 售 , 发 热 ， 背 痛 不 得 俯仰， 因 耽 痛 ， 视力 减退 等 。 
下 刺 0. 3 一 0.5 赴 ， 区 炸 多 3 一 5 站， 或 温和 疾 10 一 30 分 
钟 。 

中 国 口腔 医 史 考 ” 医 风 车 作 。 周 大 成 其 :1991 咎 
入 民 刁 生出 版 社 出 版 ,全 书 共 15 间 ,分 不 同 的 历史 阶 
段 记 载 了 中 匡 口 腔 医 学 的 发 展 史 ,分 为 上 昌 行 器 时 代 、 
新 石器 时 代 、 舱 商 时 代 、 周 秦 时 代 、 商 汉 三 国 时 代 、 
两 晋 南北 朝 时 代 、 隋唐 时 代 、 辽 代 、 宋代、 金 元 时 代 、 
明代 、 清 代 、 中 华 民 轩 时代、 中 华人 民 上 共和国 成 并 后 
等 14 个 时 代 , 第 15 音 为 中 国 口腔 医学 大 事 年 表 。 叙 述 
了 我 国 曾 领 先 于 世 的 口腔 医学 现代 却 落后 于 西方 先 
进 国 家 的 状况 ,填补 了 我 国 口 腔 医 史 的 空白 ,是 一 本 
研究 口腔 医学 史 的 专著 。 

中 国 中 医 人 名 辞典 工具 局。 史 宇 广 主编 。1991 
年 中 医 十 籍 出 版 社 出 版 ， 全 书 收 载 当代 著名 中 医药 
学 专家 及 取得 高 级 技术 职务 的 中 医药 科研 .教学 、 医 
疗 、 编辑 及 管理 人 员 12000 余 名 , 以 全 国 行 政 区 划 的 
顺序 排列 ， 辞 条 内 容 包括 姓名 、 生 ( 卒 ) 年 、 性别、 
民族 、 籍贯 、 单 位 、 职称 、 职务 以 及 治学 经 过 、 历 








二 
职务 、 兼 职 情 况 、 主 要 学 术 专 长 、 著 作 、 论 文 、 成 果 











和 学 术 继 承 人 等 ,该 书 以 各 单位 原 报 材料 为 准 ,附录 
有 上 照片， 其 排列 与 正文 各 所 在 单位 个 人 出 现 的 顺序 

















一 致 。 书 来 附 有 姓名 笔画 索引 .该 书 是 收集 当代 中 医 
名 人 较 多 的 大 型 辞书 ， 为 由 医药 界 及 其 它 各 界 提供 
了 一 部 重要 工具 书 ， 亦 为 后 人 留 下 一 部 中 医药 人 物 

中 国 中 医 机 构 志 工具 书 。 史 宇 广 主编 , 1989 年 
中 医 吉 籍 出 版 社 出 版 .全 书 收 载 全 国 各 类 中 医 机 构 
2531 个 ， 其 中 管理 机 构 149 个 (省 及 单列 市 40 个 、 地 
市 级 109 个 )、 医疗 机 构 2095 个 、 教学 机 构 98 个 、 科 研 
机 构 114 个 、 中 医药 期 刊 61 家 、 报纸 5 家 、 出 版 社 2 家 、 
学 会 5 家 、 其 它 机 构 2 个 ,编写 以 省 及 地 (市) 为 纲 , 以 
机 构 名 称 为 目 。 各 地 区 机 构 次 序 为 管理 机 构 , 教 育 机 
构 、 医 疗 机 构 、 科 研 机 构 、 报 刊 、 出 版 社 及 其 它 , 各 
机 构 收 载 内 容 包 括 : 名 称 、 地址 、 电话、 行政 隶属 关 
系 、 负 责 人 、 占 地 面积 、 建筑 面积 、 大 型 设备 、 经 费 
来 源 、 资 金 数 量 、 业 务 情况 、 历 史 沿 革 、 人 员 编 制 、 
结构 比例 、 著 名 专家 、 经 验 成 就 、 前 景 规 则 等 ,该 书 
是 当时 收 载 中 医 机 构 最 完全 .资料 最 丰富 的 志 书 ,为 
中 医事 业 的 发 展 建立 了 一 个 重要 的 资料 库 ， 从 而 为 
各 级 领导 的 决策 提供 依据 , 为 中 医科 研 、 教育 、 医 疗 
单位 了 解 全 国 中 医 机 构 概 况 ,进行 相互 联系 ,开展 学 
术 交 流 、 院 际 合作 、 传 递 情报 等 工作 提供 了 方便 , 为 
各 中 药 厂 家 合理 安排 药品 .医疗 器 械 的 生产 、 销 售 提 
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贴画 中 








供 了 可 靠 的 信息 。 

中 图 中 医 骨 伤 科 百 家 方 技 精华 ”上 肖 伤 科 著 作 。 
施 杞 主编 .1991 年 中 国 中 医药 出 版 社 出 版 。 金 书 由 
100 位 中 医 骨 伤 科 正 、 副 教授 , 正 、 副 主任 医师 提供 
他 们 的 有 关 医 疗 、. 教 学 ,科研 方面 的 方 技 精华 汇集 而 
成 .以 中 医药 为 主 ， 少 量 参 入 中 西医 结合 的 内 容 。 全 
书 除 对 原文 中 部 分 篇 幅 及 文字 有 适当 调整 外 ， 一 概 
义 各 家 撰写 的 原文 收 孙 ,尊重 各 家 的 写 术 见解 ,和 
六 医家 均 以 简洁 的 文学 表达 其 简历 ， 包括 学 历 、 经 
历 、 党 术 忠 想 、 著 作 等 书 示 附 有 健在 联 家 的 通讯 地 
引 ,可 供 查 阅 。 该 书 所 载 内 容 , 均 为 专家 们 或 其 学 生 
整理 撰写 , 几经 推 项 ,真实 可 靠 , 深刻 地 展示 了 他 们 
的 学 术 思 想 、 精 湛 技 术 , 流派 风采 , 也 从 一 个 角度 反 
映 了 我 国 中 医 骨 伤 笠 的 发 展 。 

中 国 中 医 秘方 太 全 ”方剂 学 著作 。 胡 了 申明 主编 。 
1989 年 文 汇 出 版 社 出 版 。 全 书 分 3 册 ， 共 有 内 科 、 乡 
科 、 伤 骨科 、 妇 产科 、 六 科 、 肿 瘤 科 6 卷 。 上 册 为 内 科 
分 卷 , 中 册 包 括 外 科 , 伤 骨科 分 卷 ,下 册 包 括 妇 产科 、 
儿科 ,肿瘤 科 分 卷 ,全 书 载 方 5000 余 首 ( 含 系列 方 、 组 
方 ), 所 载 方剂 均 为 全 国 各 地 医家 祖传 秘方 , 也 有 部 
分 是 各 地 名 老 中 医 专 为 本 书 编 集 而 专门 提供 的 ,全 
书 以 病 统 方 , 疾病 ~- 般 根 据 现 代 医学 的 病 种 名 了 予 b 
命名 , 每 种 病 均 有 对 病因 、 病 机 、 治 则 、 治 法 的 概述 ， 
记载 现代 医学 和 传统 医学 对 本 病 的 认识 。 每 病 选 有 
秘方 ( 含 单 , 验 方 )5~10 首 .每 首 方 依次 为 功能 主治 、 
处 方 组 成 、 状 证 加 减 、 痢 床 疗效 、 处 方 来 源 、 按 语 等 
6 项 内 容 。 全 书 由 近 百 名 中 医药 专家 教授 及 临床 医师 
合作 编 成 , 既 重 科学 , 又 兼 普及 , 是 一 部 兼 具 学 术 人 性 
和 普及 性 , 供 中 医 和 中 西医 结合 临床 医师 、 病 家 、 医 
学 教学 人 员 、 医 药 符 技 人 员 的 大 型 参考 工具 书 。 

中 国 气功 大 成 ”气功 著作 。 方 春 阳 主 编 .1989 年 
吉林 科学 技术 出 版 社 出 版 .全 书 收 辑 气 功 专 作 130 余 
部 ，1000 多 个 篇 章 ，230 多 幅 插 图 ， 共 分 10 编 ; 甲 编 
为 《周易 》 及 诸 子 中 的 气功 文献 ; 乙 编 、 丙 编 、 丁 编 
和 成 编 为 道家 存 思 内 视 、 导 引 按 摩 , 叶 纳 胎 息 及 禅 功 
等 气功 文献 ; 已 编 为 《 参 同 契 》 系 列 文献 ; 庚 编 为 钟 
虽 派 内 丹 术 的 文献 ; 辛 编 为 道家 南 宗 一 系 的 内 丹 术 
文献 ; 王 编 为 道家 北 宗 及 元 明 名 家 的 炼 养 文献 ; 淆 纺 
为 明 清 伍 柳 派 内 丹 术 的 文献 ,在 气功 经 典 著作 及 重 
要 文献 后 列 有 有 代表 性 注释 ， 并 在 按 语 中 简介 重要 
注 本 , 简介 文献 的 中 心思 想 、 学 术 特 点 、 学 术 渊 源 、 
后 世 评价 , 以 及 作者 生平 , 还 有 编者 的 心得 、 考 证 结 
果 。 书 末 附 有 篇 目 索引 。 该 书 是 一 部 汇集 气功 文献 精 

中 国 气 功 辞典 ”气功 著作 .如 光荣 主编 ,1988 年 
大 民 卫 生出 版 社 出 版 ,全 书 共 收 词 目 近 6000 条 ,内 容 
包括 气功 学 基础 理论 ,人 体 经 穴 及 体 表 位 置 、 名 词 术 
请 、 功 法 、 专 题 论 述 、 和 名 言 、 气 功 适应 症 、 人 物 、 著 
作 等 类 。 书 末 附 有 分 类 索引 。 全 书 体现 了 有 益 于 人 体 
健康 长寿. 康复 以 及 学 术 研 究 的 原则 ,将 医家 气功 、 
颂 家 气功 .道家 气功 、 佛 家 气功 和 其 他 有 关内 容 熔 为 









































- 炉 ， 涉 及 气功 各 方面 的 内 容 。 2 的 了 广泛 、 
精 介 、 释 文 简 肝 扼要, 较 全 面 、 地 介绍 了 气功 学 
的 基本 知识 .万 史 渊 源 和 荔 法 jo 只 L 体 应 用 ,4 是 国内 外 
第 一 部 气功 酵 书 。 

中 国 本 草图 录 ”中 药学 著作 。 关 培根 主编 :1988 
年 商务 印 书馆 (香港 ) 有 限 公 司 , 人 民 呈 牛 出 版 社 出 
扳 ,全 书 收 载 中 草药 , 包括 动物 、 植 物 、 信物 5000 种 ， 
分 10 郑 出版, 全书 采用 彩色 照片 拍摄 中 草药 的 生态 
不 境 、 牛 长 状态 ( 活 植 物 , 活动 物体 态 ), 信物 则 拍 
匡 药 材 形 状 。 书 前 的 毕 录 备 列 中 草药 所 属 植物 〈 动 
欧 ) 的 科 及 科 内 各 中 草药 ,书后 附 有 中 草药 及 所 属 杆 
物 (动物 ) 的 中 名 索引 及 拉丁 学 名 索引 ,每 种 中 草药 
附 有 简要 的 文字 描述 , 包括 来 源 、 形 态 、 分 布 、 采 制 、 
成 分 、 性 能 、 应用、 文献 及 附注 等 项 目 .该 书 广 揽 博 
收 , 收 录 的 所 有 彩色 照片 均 在 实地 拍摄 ,真实 ,生动 、 
如 实地 反映 了 这 些 中 草药 的 生长 习性 和 生态 环境 ， 
具有 珍贵 的 科学 价值 。 

中 国民 族 民间 秘方 大 全 方剂 学 著作 ,张力 群 、 
张 翔 华 、 郭 博信 主编 .1992 年 山西 科学 技术 出 版 社 出 
,全 书 在 全 国 23 个 省 市 、 自治 区 设立 编 委 81 人 , 征 
集 到 处 方 8500 余 首 ,收编 录用 3760 首 ,涉及 44 个 民族 
的 秘 、 验 、 单方 全 书 以 病 统 方 ,一 般 采 用 现代 医学 
病名 ,部 分 病名 也 包括 中 医 病 、 症 名 。 按 科 分 别 为 内 、 
外 、 妇 、 儿 、 皮肤 、 眼 、 耳 鼻 哈 、 口腔 、 传 染病 与 寄 
生 虫 病 、 性病 、 肿瘤、 杂 病 等 12 章 。 处 方 中 所 收录 的 
民族 药物 , 先 书写 少数 民族 药 名 音译 ,再 在 括号 内 标 
明 通 用 中 药 名 称 ,每 首 处 方 依次 为 处 方 组 成 、 用 法 、 
涪 明 、 来源 等 4 项 内 容 。 该 书 分 类 详细 , 查阅 简便 ， 
字 通 俗 易 懂 , 内 容 丰 富 新 颖 ,对 各 兄弟 民族 之 间 的 
疗 水 乎 和 临床 经 验 进 行 相互 了 解 ， 是 一 部 民族 医药 
参考 书 。 . 

中 国民 族 药 志 “中 药学 著作 .2 卷 . 卫 生 部 药品 
生物 制品 检定 所 ,云南 省 药品 检验 所 等 编著 .1984 年 
4 月 (第 1 卷 ), 1990 年 8 月 〈 第 2 卷 )， 人 民 卫 生出 版 社 
出 版 .全 书 按 民族 药 基 源 进 行 编写 ， 依 汉 名 笔划 排 
列 .全 书 收编 55 个 兄弟 民族 的 1200 多 味 药 ,每 味 药 列 
有 民族 药 名 、 来 源 、 民族 药 用 经 验 、 药 材 检验 、 科 研 
资料 等 项 。 民 族 药 名 中 , 凡 采 用 民族 文字 者 , 在 括号 
内 附 有 汉语 拼音 及 对 应 的 汉字 读音 。 书 末 附 有 附 方 
用 药 注释 、 民 族 医 的 病名 简 释 、 民 族 药 名 索引 、 拉 了 丁 
学 名 索引 。 该 书 中 民族 药 名 、 民 族 药 用 经 验 、 药 材 检 
验 等 3 项 内 容 均 系 实地 调查 和 编者 的 科学 实验 结果 ， 
大 部 分 为 首次 发 表 , 可 供 中 药 研究 、 生 产 、 检验 、 教 
学 有 关 部 门 参考 ,对 今后 进一步 深入 研究 民族 医药 、 
对 各 民族 之 间 的 文化 交流 以 及 民族 医药 质量 的 提高 
都 有 很 大 作用 。 

中 国 耳 针 疗 法 ” 针 贫 学 著作 , 徐 以 经 主编 .1991 
年 山东 省 科学 技术 出 版 社 出 版 ,全 书 共 分 8 章 。 第 1 章 
介绍 我 国 古 代 耳 针 的 起 源 以 及 国外 耳 针 学 研究 对 中 
国 耳 针 的 影响 ;第 2 章 介绍 耳 廓 的 形态 结构 与 生理 解 
剖 ; 第 3 章 介 绍 耳穴 的 分 布 概况 、 定 位 、 功 效 及 配方 
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等 ;第 4 章 介 绍 耳 穴 的 诊断 方法 ,包括 视 诊 , 触 涂 、 电 
测 、 来 色 等 ,第 5 章 介 绍 了 耳穴 的 治疗 特点 、 适 应 症 
和 禁忌 症 等 : 第 6 章 是 全 书 的 重心 。 普 重 介绍 临床 各 
科 常 见 病 的 十 穴 诊疗 方法 ,每 种 病 包 括 概述 .病因 病 
机 、 临 床 表现 、 诊 断 要 点 、 准 让 施 治 、 辅 助 治疗 等 ; 
第 7 章 介绍 了 和 耳 针 学 的 现代 人 研究; 第 8 章 介 绍 了 国内 
外 和 耳 针 学 的 发 展 状况 和 今后 的 展望 ， 最 后 附录 和 耳 针 
文献 索引 。 该 书 博 采 群 籍 , 搜罗 贮备 ， 分 类 详 悉 , 不 
仅 对 国内 外 耳穴 诊疗 的 起 源 和 发 展 作 了 系统 阐述 ， 
而 且 对 近年 有 关 的 现代 研究 成 就 广 征 博 引 .全 书 以 
中 医学 整体 观念 和 脏腑 经 络 学 说 为 理论 指导 ， 结 合 


人 


> 
现代 医学 . 牛 物 全 息 理 论 .对 耳穴 诊疗 法 进行 了 精心 
诠释 , 别 具 -- 赂 ,不仅 对 临床 、 科 研 人 员 有 重要 参考 
价值 ， 对 自学 者 乃至 家 庭 自我 保健 也 有 很 大 神 益 。 

中 国 当代 针灸 名 家 医 案 ”针灸 学 著作 , 王 圭 苔 、 
刘 和 冠军 主编 .1991 年 吉林 科学 技术 出 版 社 出 版 .全书 
共 收 录 医 家 100 位 , 医 案 700 余 则 ,内 容 由 名 家 简介 和 
医 案 选 辑 两 部 分 组 成 .简介 包括 : 姓名 、 性 别 、 出 生 
年 代 、 籍贯、 学 历 和 成 长 经 过 、 学 术 特 长 .临床 经 验 、 
发 表 论文 和 著作 ,以 及 取得 科研 成 果 .历任 和 现任 职 
务 等 医 案 编写 为 : 姓名 、 性 别 、 年 龄 、 职 业 、 诊 期 、 
主诉 、 病 史 、 检 查 、 诊 断 (中 西医 病名 、 中 医 辨证 分 
型 )、 治 疗 (包括 治 则 、 取 穴 、 操 作 、 治 疗 经 过 、 疗 
效 与 随访 ) 、 按 语 . 医 案 具 有 很 强 的 真实 性 和 实用 性 ， 
医家 之 中 有 不 少 费 声 海内 外 的 医家 和 学 业 精 专 的 高 
手 ,在 针灸 取 穴 、 手 法 方面 具有 真知 灼 见 ,学 验 俱 丰 。 
该 书 是 我 国 第 一 部 针灸 名 家 医 案 的 专著 。 

中 国 传统 床 革 医学 ”康复 医学 著作 ,。 陈 可 黄 主 
编 ,1988 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 ,全 书 分 上 、 中 、 下 3 
。 篇 .上 篇 为 总 论 , 中 篇 为 常用 康复 方法 , 下 篇 介绍 临 
床 各 种 疾病 的 康复 医疗 .总 论 共 6 章 ， 叙 述 了 中 国 伟 
统 康 复 医 学 的 发 展 简 史 、 康 复 理论 与 原则 、 传 统 康复 
社会 学 及 伦理 学 ,心理 学 .经 济 学 和 康复 医疗 事业 的 
管理 .中 篇 则 详细 介绍 了 传统 方药 、 针灸 方法 、 医 疗 
按摩 与 准 拿 、 饮 食 调理 、 气 功 方法 总 论 和 各 论 、 各 类 
浴 疗 方法 、 顺 应 自然 法 、 心理 康复 法 、 非 药方 法 、 少 
数 民 族 康复 方法 、 康 复 护理 学 和 中 西医 康复 研究 的 
进度 。 下 篇 则 介绍 了 临床 康复 治疗 传染 病 、 内 、 外 、 
妇 、 儿 、 肿瘤 、 皮 肤 、 眼 、 口 、 耳 况 乃 各 和 料 疾病 ， 以 
及 骨 关 节 、 肛 肠 、 精 神 、 老 年 性 疾病 的 治疗 。 下 篇 各 
门类 疾病 中 ， 均 以 现代 医学 病名 为 纲 ， 柚 重 对 慢性 
病 、 某 些 疾病 的 焦 复 期 (包括 身体 和 功能 )、 身 体 残 
疾 , 功能 障碍 、 精 神 障碍 , 老年 人 以 及 急性 病 损 稳 定 
后 的 康复 进行 阐述 。 每 一 种 疾病 均 以 概述 ,康复 指 征 
及 传统 康复 方法 等 3 方面 进行 介绍 全 书 内 容 系 统 、 
实用 ， 从 不 同方 面 较 系统 全 面 地 就 我 国 传 统 康复 医 
学 理论 及 历代 不 同 流派 进行 了 论述 ， 是 对 我 同 传统 
康复 医学 干 百 年 所 积累 经 验 的 一 次 较 系统 地 整理 和 
总 结 。 

中 国医 用 气功 学 ”气功 著作 ,高 锥 这 主 编 .1989 
年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 全 书 共 ? 章 。 第 1 章 医用 气功 


学 源流 史 ; 第 2 亮度 用 和 气功 学 上 基础 理论 , 介绍 了 以 中 
话 理 论 、 道 论 、 另 肆 为 基础 的 医学 气功 中 他 一 起 论 、 
太极 阴阳 五 行 、 道 论 、 肪 和 象 、 精 气 神 、 经 络 等 基础 理 
论 ; 第 3 章 气 功 养生 则 介绍 了 气功 养生 的 概念 、 太 法 
和 原理 , 养性 . 却 谷 食 气 ,， 导 引 按 路 、 央 丹 术 与 河和 车 
搬运 等 气功 养生 术 ; 第 4 章 传 统 医 疗养 生 功 , 介绍】 
54 种 养生 功 的 方法 以 适应 各 个 不 可 的 练功 者 ;第 5 之 
气功 在 医疗 上 的 应 用 ,气功 疗法 的 概念 ,练功 方法 ， 
常见 症候 和 常见 系统 疾病 的 气功 疗法 ;第 6 章 介绍 了 
气功 的 外 气 疗法 :第 7 章 介绍 气功 的 研究 进展 .该 将 
总 结 了 我 国医 用 气功 学 的 历史 发 展 、 半 述 它 的 理论 
方法 体系 ,介绍 医用 气功 的 现代 研究 成 果 , 反 映 了 我 
国医 用 气功 的 全 摇 ， 为 各 地 开展 养生 康复 和 气功 临 
床 治疗 提供 了 较 完 整 的 借鉴 资料 。 

中 国医 史 年 表 医 史 著作 .。 郭 需 看 编 昔 .1984 年 
黑龙 汇 人 民 出 版 社 出 版 .本 书 捕 系 古 代 * 恋 记 "* 形 式 ， 
按时 间 序 列 将 并 行 或 连续 发 生 的 重要 医学 事项 加 以 
编排 ， 上 起 远古 时 代 有 关 传 说 ， 下 至 1911 年 辛 效 芝 
命 . 全 书 着 重 收集 以 下 内 容 : 人 各 朝 医 事 制度 、 政 令 ， 
加 医药 发 展 及 对 外 交流 ;加 疾病 流行 情况 ;名 医学 车 
作 的 编著 问世 情况 ;加 医家 生 卒 及 活动 事迹 。 本 书 各 
条 均 明 载 出 处 ,方便 读者 查寻 原始 资料 ,是 一 部 比较 
严谨 可 人 靠 的 医 史 文 献 参 考 书籍 ， 

中 国人 医学 人 门 丛书 ”医学 丛书 , 共 16 种 . 陈 景 歧 
编撰 于 1934 年 ,从 书包 括 《 诊 脉 入 门 》《 辨 备 入 门 》、 
《药性 入 门 》《 汤 头 入 门人 《内 经 入 门 》》《 金 谢 入 
门 》《 伤 寒 入 门 》《 产 科 入 门 》《 伤 寒 入 门 》《 温 病 
入 门 》《 女 科 入 门 》《 幼 科 入 门 沙 《 疝 科 入 门 沙 《外 
科 入 门 ` 附 疗 科 入 门 》《 伤 科 入 门 》》《 根 科 入 门 》 及 
《 具 科 入 门 ), 均 系 摘录 自 《 内 经 》 始 至 历代 各 家 有 关 
医 论 学 说 ,分 门 别 类 编纂 而 成 , 内 容 浅 近 易 禄 , 篇 由 
较为 精练 ， 对 中 医学 的 普及 和 入 门 起 到 较 好 的 促进 
作用 。 现 存 1934 年 中 华 书局 铅 印 本 。 

中 国 佟 学 人 名 志 ” 医 史 著 作 。 陈 邦 贤 GE 因 1889 
一 1976)、 严 著 舟 合 编 .1956 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 
本 书 收集 上 十 至 民国 前 历代 医家 中 有 史料 文献 记载 
者 2600 余 人 ,以 姓氏 笔划 为 序 排列 .各 注 明 其 有 据 可 
覃 的 生 卒 年 代 . 别名 、 号 、 籍 贯 、 简要 事迹 及 著述 情 
尝 。 家 书 因 属 资料 性 质 , 多 引 录 原文 而 少 有 作者 评介 
分 析 , 其 中 大 部 分 资料 注 明 出 处 , 便利 读者 查阅 . 近 
年 再 版 。 

中 国庆 学 大 成 ”医学 从 书 . 曹 炳 章 ( 赤 电 ) 辑 , 刊 
于 1936 年 .辑录 古代 医 籍 128 种 ,由 瑶 ,、 普 至 清 代 重要 
医书 及 少数 日 本 医家 著作 。 对 保护 中 医药 学 古典 次 
藉 有 较为 突出 的 作用 。 全 书 分 13 类 :, 医 经 、 药物 、 诊 
断 、 方 剂 、 通 治 、 外 感 、 内 科 、 外 科 、 妇 科 、 儿 科 、 
针灸 、 医 案 、 杂 著 。 并 著 有 《中 国医 学 大 成 总 目 提 
要 》, 于 1935 年 由 大 东 书 局 出 版 , 便于 读者 查阅 从 书 
中 有 关卡 锋 的 内 容 题 要 ,收入 从 书 的 医 籍 均 经 过 点 
校 , 并 列 录 历代 诸 家 对 该 医 舌 的 评介 。《 中 医 图 书 联 
合 目录 》 中 详 载 丛书 所 收 各 种 医 籍 的 书 名 、 撰 人 、 卷 
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烙 , 可 供 检索 。 从 节 原 计划 收 书 365 种 ,后 因 战 乱 1 
小 。 现 存 1936 一 1937 年 大 东 书 局 铅 印 本 。 

中 国医 学 大 辞典 工具 书 . 系 我 国 中 诬 界 第 一 
北大 型 医学 辞书 , 谢 观 ( 利 恒 、 浴 江 , 1880~1950) 主 
编 。 症 半 1921 年 ,全 书 分 4 册 , 收 恋 辞 竹 7 万 余 条 ,分 为 
六 名 、 药 名 、 方 名 、 
1921 年 商务 印 书馆 刊行 ， 自 此 至 1957 和 华 多 次 重印 ， 
1988 人 年 中 国 书店 也 出 版 了 影印 本 。 
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中 国医 学 史 ”次 史 著 作 。@D 陈 孝 贤 ( 治 思 1889~ 
1976) 摆手 1919 年 .1920 年 上 海 医 学 书局 出 版 铅 印 





本 ,本 书 是 我 国 中 医 界 第 一 部 医学 通史 著述 。 书 中 蛮 
源 探 微 、 广 泛 收 集 历史 资料 对 中 医学 发 端 形 成 以 至 
沪 - 浙 分 支 的 历史 过 程 . 事 件 一 一 考察 研究 ,对 医学 流 
派 的 滥 筋 、. 问 绪 详 确 论证 ,是 一 本 研究 中 国医 学 史 的 
重要 参考 书籍 。 作 者 在 其 后 数 次 再 版 时 均 反 复 修 订 ， 
不 断 充 实 。 本 书 1939 年 修订 后 被 商务 印 书馆 收入 《中 
国文 化 史 从 书 》， 癌 时 日 本 学 者 山本 诚 之 助 译 为 日 
文 ,1940 年 在 日 本 出 版 .1957 年 商务 印 书馆 出 版 了 第 
3 次 修订 本 .。 念 高 等 中 医药 院 校 外 国 进 修 生 教材 。 北 
京 中 医学 院 主编 ,1987 年 中 医 二 籍 出 版 社 出 版 ,该 教 
材 分 5 章 ， 第 1 童 叙 述 了 医药 学 的 起 源 与 中 医 理论 体 
系 的 形成 (远古 一 一 公元 3 世纪 中 叶 ); 第 2 章 叙 述 了 
医药 学 的 全 面 发 展 《〈 公 元 3 世纪 中 叶 一 一 公元 14 世 
纪 )， 第 3 章 则 叙述 了 公元 14 世 纪 至 19 世 纪 中 叶 医 药 
学 的 新 成 就 ;第 4 章 论 述 了 公元 1840 年 至 1949 年 中 国 
医药 学 的 缓慢 发 展 ;第 5 章 叙 述 中 华人 民 共 和 国 成 立 
以 后 中 国医 学 发 展 的 新 阶段 。 书 未 附 有 中 国医 学 大 
事 年 表 , 该 教材 用 简洁 的 语言 ,向 读者 介绍 了 中 国医 
药学 发 生 、 发 展 的 历史 过 程 , 中 国医 学 史上 著名 医药 
学 家 的 杰出 贡献 和 新 中 国 成 立 后 中 医药 事业 的 新 发 
展 , 可 供 外 国 留学 生 、 进修 生 使 用 .高 等 医药 院 校 
教材 , 供 中 医 \ 中 药 、 针 灸 专业 用 。 甄 志 亚 主编 , 1984 
年 上 海 科学 技术 出 版 社 出 版 。 该 教材 在 1978 年 以 前 4 
版 《中 国医 学 史 》 教 材 基 础 上 编写 而 成 , 内 容 有 所 增 
加 , 章节 作 了 调整 。 主 要 内 容 包 括 : 中 国人 民 和 次 学 




















家 在 辐 疾病 作 斗 争 中 所 作出 的 贡献 ， 中 国医 学 发 生 


发 展 的 历史 ,历代 医学 家 发 展 的 特点 和 主要 成 就 ,中 
国医 药学 史上 重大 的 医事 活动 以 及 中 国医 学 史 发 展 
的 规律 性 。 该 教材 可 供 高 等 医药 学 院 中 医 , 中 药 、 针 
和 灸 专业 使 用 .外 高 等 中 医院 校 教学 参考 丛书 .标志 亚 
定编,1991 年 人 民 卫 和 牛 出 版 社 出 版 。 全 书 分 7 章 ,在 第 
1 章 前 义 有 导论 和 引言 ,第 1 章 论 述 了 中 国医 药学 的 
起 源 , 叙述 公元 前 21 志 纪 之 前 的 医学 概况 ; 第 2 章 则 
简 述 了 早期 即 公元 前 21 世 纪 一 一 公元 前 476 年 的 夏 
一 春秋 期 的 医药 卫生 实践 ;第 3 章 叙 述 公元 前 475 
年 一 -公元 265 年 间 从 战国 到 三 国 期 间 是 我 国医 学 
理论 体系 的 初步 形成 期 ， 并 详 述 了 这 期 间 的 医学 理 
论著 作 、 医 学 成 就 、 医 药学 家 和 各 种 医药 文物 ; 第 4 
章 为 公元 265 一 一 460 年 两 晋 到 五 代 期 间 ， 中 国医 药 
学 全 面 发 展期 ;第 5 章 论述 了 公元 960 一 一 1368 年 宋 
辽 金 元 时 期 医学 的 突出 成 就 与 医家 的 创新 ;第 6 章 论 











喘 体 、 医 家 、 医书、 医学 7 大 类 。- 


述 狗 片 战 搜 以 前 医药 学 的 实践 和 理论 上 的 新 发 展 ; 
第 ?7 章 叙 述 了 近 百 年 的 中 国医 药学 。 该 书 根据 《中 国 
医学 史 教 学 大 纲 》 的 要 求 , 结 合 各 位 编 委 多 年 从 事 话 
史 教 学 科研 工作 的 经 验 , 广 泛 收集 整理 了 有 关 医 由 
资料 ， 是 一 部 内 容 丰 富 、 观 点 明确 的 教学 参考 书 。 

， 中 国医 学 百科 全 书 综合 性 医书 。 系 1978 年 开 
始 恢复 编写 、 由 全 国医 学 界 著 名 专家 学 者 亲自 参 枚 
并 执笔 由 30 余 个 科研 ,教学 单位 为 主编 单位 的 大 型 
专科 性 医药 学 参考 工具 书籍 。 全 书 总 编 委 会 主任 钱 
信忠, 委员 会 由 近 200 名 国内 医学 界 各 专业 领域 的 学 
科 带 头 人 和 学 术 骨 干 组 成 。 共 近 100 个 分 肌 ， 分 别 由 
上 上海 科技 出 版 社 于 198? 年 前 后 陆续 出 版 ,本 书 分 学 
科 专 业 , 以 条 目 形 式 撰写 ,力求 全 面 准确 迅速 反映 我 
国 中 西医 学 的 重要 内 容 和 最 新 成 就 文字 亦 争取 言 
简 意 明 、 深入 浅 出 ,介绍 各 专业 领域 的 基本 概念 、 重 
要 事实 、 科 学 依据 、 技术 要 点 及 确定 性 结论 ,体例 上 
强调 使 于 检索 , 开卷 得 益 , 是 一 部 由 政府 组 织 编写 、 
有 重要 历史 价值 有 较 高 学 术 水 平 的 医学 百科 全 书 。 

中 国医 学 百科 全 书 : 针 灸 学 针灸 学 著作 。 王 雪 
苔 主编 ,1989 年 上 海 科学 技术 出 版 社 出 版 ,该 分 卷 共 
收 750 条 ， 按 总 论 、 经 络 穴 、 脸 穴 学 、 刺 灸 学 、 针 灸 
治疗 学 、 针 刺 麻 醉 学 和 和 针灸 歌 赋 顺 序 排列 ,涉及 针灸 
学 的 各 个 方面 , 书 末 附 有 中 文 索引 和 主要 参考 书目 。 
该 书 的 释文 内 容 既 有 前 人 学 说 ,又 有 现代 研究 成 果 ， 
观点 公允 ,体现 了 全 、 新 、 精 的 特点 , 是 一 部 实用 性 
的 针灸 综合 参考 书 。 

中 国医 学 百科 全 书 ' 中 医 内 科学 ”内 科学 著作 。 
黄 文 东 主编 ,1989 年 上 海 科学 技术 出 版 社 出 版 《中 
医 内 科学 》 是 《中 国医 学 百科 爹 书 》 的 一 个 分 卷 , 收 
选 属于 中 医 内 科 的 病 证 377 条 , 用 条 目 形式 编写 , 分 
总 条 目 、 分 条 目 和 独立 条 目 3 种 , 总 条 目的 性 质 属 概 
述 性 条 目 、 层 次 较 多 ,如 伤寒 、 温 病 、 血 证 .分 条 目 
是 将 总 条 目的 重要 内 容 而 又 具有 一 定 完整 全 和 独立 
性 的 另 立 一 条 编写 ,如 太阳 病 、 风 湿 、 咯 血 等 .独立 
条 目 是 内 容重 览 而 义 不 能 刊 入 总 条 目 或 分 条 目 ， 义 
有 特殊 的 将 床 表 现 和 辨证 论 治 的 病 证 ， 如 瘤 证 、 斑 
疹 、 肌 曙 等 .每 条 条 目 列 有 定义 、 病 名 考证 、 病 因 病 
机 、 辩 证 论 治 等 内 容 。 书 末 附 有 方剂 索引 和 病 证 名 索 
引 . 该 书 广泛 地 收集 了 历代 内 科 疾 病 辨证 论 治 的 各 
种 学 说 , 并 结合 近代 研究 , 言 简 意 明 , 证 据 确凿 ,说 
理 透 彻 ,临床 指导 性 强 , 系 统 完整 地 介绍 了 中 医 内 科 
学 的 理论 体系 和 辨证 论 治 ,是 一 部 科学 性 、 实 用 性 很 
高 的 参考 工具 书 。 

中 国医 学 百科 全 书 ' 中 医 外 科学 ”外 科学 著作 。 
黄 耀 荣 主 编 .1985 年 上 海 科学 技术 出 版 社 出 版 .该 分 
卷 是 《中 国医 学 百科 全 书 》 的 一 个 组 成 部 分 , 内 容 包 
括 中 医 外 科学 总 论 、 疮 疡 、 皮 肤 病 、 痔 瘘 和 外 科 其 他 
疾病 , 以 病名 为 条 目 ， 共 189 条 ,每 条 目 都 具有 独立 
性 ,原则 上 采用 中 医 病名 , 对 某 些 疾病 , 近代 中 医治 
疗 有 一 定 效 果 , 而 古 医 籍 记 载 较 少 无 确切 病名 者 , 则 
采用 西医 病名 . 书 来 附 有 方剂 索引 、 名 词 索 引 和 历代 
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中 医 外 科学 证 昌 著 作 简 介 。 该 书 内 容 既 集 历 代 上 医家 
的 经 验 , 也 有 近代 学 者 的 体会 ,反映 了 中 医 外 科 的 精 
艇 ,体现 中 医 外 科学 理论 体系 的 完整 性 、 实践 性 和 
科学 性 ,是 一 部 专科 性 医学 参考 书 , 供 中 西医 临床 外 
们 其 生 、 医 : 党 院 校 师 生 参考 。 

中 国医 学 百科 人 全书. 中医 耳鼻 咽喉 口腔 科学 
五 作 科 学 落 作 。 王 德 锣 主 编 .1985 年 上海 科 学 技术 癌 
版 社 出 版 。 该 分 卷 收 选 了 中 医 耳 鼻 咽 只 口 腔 科 的 基 
本 理论 及 常见 疾病 的 辨证 治疗 , 共 190 个 条 目 ,正文 


按 综 述 、 评 科学 、 自 科学 、 咽喉 科学 、 口 腔 科 学 顺序 
非 列 ， 各 科 条 目 均 按 基本 理论 概述 及 常见 疾病 的 辩 


证 治疗 顺序 进行 排列 ， 书 未 附 有 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 
科学 的 有 关 古 籍 书 目 、 处 方 及 中 文 词 目 索引 。 该 分 卷 
轨 容 较 多 .。 撰 稿 人 分 科 负 责 , 言 简 意 明 , 结构 安排 合 
里 ， 是 一 部 有 学 术 价 值 和 实用 价值 的 参考 书 。 

中 国医 学 百科 全 书 . 方 剂 学 ”方剂 学 著作 。 杨 医 
亚 主编 .1988 年 上 海 科学 技术 出 版 社 出 版 。《 中 国医 
学 洒 科 全 书 ) 是 一 部 专科 性 医学 参考 工具 书 ,全 书 内 
容 包 括 祖国 医学 、 基 础 医学 、 临床 医学 、 预 防 医药 和 
特种 医学 等 各 个 学 科 和 专业 ,用 条 目 形式 撰写 ,以 疾 
病 防治 为 主体 ， 全 面 而 精确 地 概述 中 西医 药 科学 的 
重要 内 容 和 最 新 成 就 。 《方剂 学 》 是 所 局 分 卷 之 一 ， 
除 方剂 学 的 一 般 内 容 外 ,主要 以 方剂 为 主 , 共 956 条 ， 
收集 2000 多 方 , 方剂 条 目 有 正 、 副 之 分 , 正 条 目 包括 
方 名 、 出 处 、 组 成 、 制 法 、 用 法 、 功 能 、 主治 方 解 及 
临床 运用 等 , 副 条 目 只 列 方 名 、 出 处 、 组 成 、 主 治 等 
项 .每 个 方剂 j 的 药物 剂量 均 按 原 书 照 录 、 原文 无 剂量 
者 ， 不 予 增补 。 该 分 卷 前 面 有 与 正文 顺序 一 致 的 目 
录 , 书 末 附 有 按 笔画 多 少 为 序 的 方剂 索引 ,并 有 按 成 
书 年 代 先后 为 序 的 参考 书目 。 该 全书》 具有 高 度 思 
想 性 和 科学 性 , 文字 言 简 意 明 , 深入 浅 出 , 是 一 部 全 
面 详尽 的 参考 书 。 

中 国医 学 百科 全 书 . 中 医 骨 伤 科学 ” 骨 伤 科 著 
作 . 蔡 荣 主 编 .1986 年 上 海 科学 技术 出 版 社 出 版 .该 
书 共 收 条 目 219 条 ,按照 总 论 . 骨折 、 脱 位 、 开 放 性 
损伤 、 内 伤 、 伤 筋 、 骨 病 的 顺序 排列 ,以 常见 病 、 多 
发 病 为 主 ,该 分 卷 所 列 条 目 是 采取 常用 的 病 证 名 称 ， 
正文 内 的 解剖 名 称 是 采用 目前 临床 的 习惯 称 请 ， 古 
称 则 在 条 目 中 及 书 末 对 照 表 中 加 以 介绍 ,每 条 条 目 
按 定义 、 历史 沿革 , 病因 病 机 、 诊断 、 辨证 论 治 等 方 
面 撰写 , 书 末 附 有 全 身 主要 骨骼 古今 名 称 对 照 表 , 主 
要 参考 书目 及 简介 .方剂 索引 和 病 证 名 称 索引 。 该 分 
卷 既 注意 收集 了 国内 的 新 成 就 ， 又 反映 了 各 地 区 特 
点 ， 是 一 部 较 全 面 、 系 统 的 骨 伤 科 人 参考 书 。 

中 国医 学 百科 全 书 . 中 医 眼 科学 “五官 科 著 作 。 
唐 由 之 主编 ,1985 年 上 海 科 学 技术 出 版 社 出 版 《中 
医 眼科 学 》 是 《中 国医 学 百科 全 书 》 的 一 个 分 卷 , 共 
设 ;87 条 条 目 , 以 系统 性 而 论 , 3 至 17 条 , 阐述 眼科 的 
基础 理论 ; 18 至 28 条 , 论 眼科 常用 内 治 大 法 ;29 至 38 
条 , 介绍 眼科 的 外 治 方法 及 养 目 法 ; 39 至 187 条 , 共 
列 眼 病 149 症 , 编写 顺序 为 外 眼病 、 内 了 眼病、 眼珠 疾 














病 、 外 伤 性 眼病 及 人 金 身 有 美的 … 些 眼病 ,条 日 释文 均 
按 定义 、 历 史 沿 革 、 病 因 病 机 、 证 治 方药 顺序 撰 宁 。 
该 书 将 历代 诡 家 运用 祖国 医学 的 理 沦 应 用 于 眼科 蚁 
证 全 作 了 一 次 系统 的 整理 、 归 纳 和 总 结 ， 

系统 ,理论 和 临床 相 结合 的 中 医 眼 
科 专 。 
中 国医 学 百科 全 书 .中 医 基础 理论 基础 理论 
著作 。 任 应 秋 主 编 。1989 年 上 海 科学 技术 出 版 让 时 
版 。《 中 国医 学 吾 科 爹 书 》 是 一 部 专科 性 的 医学 参 
工具 书 , 爹 书 内 容 包 括 祖国 医学 、 基础 医学 、 临 床 医 
学 、 预 防 医学 、 特 种 医学 等 各 个 学 科 和 和 专业 ， 用 条 上 
形式 撰写 ,以 疾病 防治 为 主体 ,全 面 而 精确 地 概述 了 
中 西医 药 科学 的 重要 内 容 和 最 新 成 就 。《 中 医 基础 
理论 》 是 其 所 属 分 卷 之 一 ， 上 共 列 272 条 目 ， 以 中 医学 
的 基本 概念 .基本 理论 .基本 规律 和 基本 方法 等 基础 
内 容 为 主 ,比较 系统 地 、 完 整地 反映 了 中 医学 的 理论 
体系 ,其 包括 中 医 的 哲学 基础 .基本 特点 .阴阳 天 行 、 
运气 学 说 、 脏 脏 经 络 、 气 血 津液 , 病因 病 机 、 诊 法 辩 
证 、 治 则 治 法 ,预防 养生 等 内 容 , 书 末 附 有 名词 术语 
索引 和 主要 参考 书目 ,该 书 体现 了 “全 ”“ 新 ”“ 精 ”的 
精神 ， 可 供 医学 院 校 教学 、 科研 和 临床 工作 人 员 参 
考 。 

中 国医 学 百科 全 书 , 推 拿 学 ”推拿 著作 。 卫 季 峰 
主编 , 1987 年 上 海 科学 技术 出 版 社 出 版 。 是 《中 国医 
学 百科 人 全书》 的-- 个 分 卷 , 该 分 卷 收 选 推拿 学 的 条 目 
98 条 , 插图 87 幅 。 条 目 按 推拿 基本 概念 、 穴 位、 手法 、 
各 类 治疗 方法 及 推拿 常见 病 治疗 的 顺序 排列 。 该 分 
卷 总 论 性 条 目 按 定义 、 源 流 、 主 要 理论 特点 、 主要 手 
法 、 适应 范围 等 内 容 编 写 ; 穴位 条 目 按 出 处 、 位 置 、 
作用 、 适 应 范围 的 次 序 编写 ; 手法 条 目 按 其 动作 要 
领 、 练 习 方 法 、 作 用 、 适 应 范围 .临床 操作 等 项 编写 ; 
病 种 则 按 病因 病理 、 症 状 、 检 查 方 法 、 诊 断 、 辨 证 、 
治疗 的 次 序 编写 。 全 书 内 容 全 面 , 科学 实用 , 对 医学 
院 校 师 生 以 及 临床 医生 有 参考 价值 。 

中 国医 学 约 编 十 种 ”医学 丛书 , 周 马 锡 编 刊 二 
1938 年 。 书 中 以 中 医 理论 为 基本 , 按理、 法 、 方 、 药 

论述 并 吸收 西医 学 有 关 知 识 加 以 通俗 、 较 为 系统 解 
释 。 属 医学 入 门 教材 之 类 .包括 ; 《生理 约 编 》1 卷 、 
《病理 约 编 )1 卷 、《 诊 断 约 编 )1 卷 《药物 约 编 )1 卷 、 
《处 方 约 编 》1 卷 《儿科 约 编 》1 卷 《瘟疫 约 编 》1 卷 、 
《 医 胶 约 编 江 卷 . 现 存 天 津 中 西 汇通 医 社 1941 年 错 印 
本 。 

中 国医 学 诊 法 大 全 诊断 学 著作 , 麻 仲 学 主编 ， 
1989 年 山东 科学 技术 出 版 社 出 版 ,全书 汇集 了 秦汉 
以 来 有 关中 医 各 科 诊 法 资料 ， 除 一 般 诊 法 所 包括 的 
内 容 外 , 还 将 运气 、 体质 、 气质 、 气功 、 八 卦 、 相 术 、 
特异 功能 等 学 术 中 涉及 的 诊 法 收编 入 书 ， 并 阐述 了 
经 络 诊 法 、 释 梦 诊 法 、 时 辰 诊 法 、 信 息 诊 法 、 五 音 诊 
法 等 ,该 书 突破 了 传统 的 按 四 诊 、 八 纲 、 辩 证 三 段 式 
的 诊断 学 分 类 法 ,采取 人 体 部 位 分 类 诊断 法 ,以 部 位 
统 四 诊 , 以 诊 法 辖 病 证 ,从 而 更 符合 临床 实践 的 诊断 











[二 | 中 
程 计 。 该 交 还 收编 子 我国 藏 、 蒙 、 壮 、 朝 等 少数 民族 
, 放学 中 的 主要 诊 法 和 现代 研究 成 果 ， 介 绍 了 传统 诊 
法 的 新 进展 。 全 书 分 20 章 ， 








多 数 章节 均 包 括 诊 法 汇 
集 、 医 籍 选 录 ,应 用 实例 、 研 究 进展 等 4 项 内 容 。 诊 法 
汇集 了 对 古今 医 籍 中 的 诊 法 资料 纵横 收集 ， 精 心 整 
理 ; 医 籍 选 姑 则 辑录 了 有 独到 见解 的 文献 资料 ;应 用 
实例 列举 了 十 今 著名 医家 运用 诊 法 的 典型 临床 病 
例 ;研究 进展 则 综述 了 国内 外 研究 现代 和 发 展 趋 势 。 
书 来 还 附 有 主要 病症 诊 法 索引 、 图 表 索 引 、 历 代 诊 法 
书目 考 略 .该 书 内 容 丰 富 ,， 体 例 新 颖 ,观点 明确 ， 实 
用 性 强 ,是 中 长 临床 .教学 .科研 工作 者 的 必 备 之 书 。 

中 国医 学 疗法 大 全 ”综合 性 医书 。 麻 仲 学 主编 。 
1990 年 山东 科学 技术 出 版 社 出 版 。 全 书 收 辑 疗法 39 
类 ，300 余 种 ，1000 余 法 ， 书 中 不 仅 对 传统 疗法 分 类 
赋予 了 新 的 含义 ,而 且 提 出 了 新 的 疗法 类 别 , 全 面 曾 
述 了 药物 、 针 入 、 拨 铅 、 心 理 、 气 功 、 人 饮食、 丑 数 、 
志 燕 、 浴 疗 、 音 乐 、 时 撒 、 运 气 、 地 理 、 生 理 诱导 、 
平 术 等 众多 疗法 .并 对 藏 、 蒙 、 傣 、 壮 、 维 、 朝 等 少 
数 民 族 医 学 疗法 作 了 扼要 介绍 ,全 书 除 总 论 外 , 共 分 
39 瘟 ， 每 章 均 于 概述 部 分 简 述 该 疗法 的 形成 和 发 展 
简 哆 , 进而 按 操作 方法 、 适 应 病症 、 注意 事项 和 现代 
研究 4 项 内 容 编写 .操作 方 法 项 叙述 了 若干 个 具体 操 
作 方 法 , 部 分 有 附 图 说 明 , 便于 临床 使 用 ; 适应 病症 
项 , 则 选 录 了 许多 治疗 方药 与 具体 治 法 , 临 证 可 以 根 
据 不 同 地 区 与 时 令 差异 的 实际 和 条件， 辩证 地 选择 用 
之 ;注意 事项 ,扼要 地 指出 了 运用 该 疗法 的 具体 注意 
事项 及 禁忌 等 ;现代 研究 项 , 则 着 重 介绍 了 当代 对 该 
疗法 的 国内 外 研究 进展 , 书 未 附 有 疗法 索引 、 病 症 索 
引 、 图 表 索 引 、 历 代 疗 法 书目 考 略 , 可 供 临 床 检索 之 
需 。 该 书 内 容 丰 富 , 体例 新 颖 , 深入 浅 出 , 雅俗共赏 ， 
观点 明确 ,方便 适用 ,是 我 国 第 一 部 大 型 中 国医 学 疗 
法 学 专著 , 是 对 中 医 临 床 , 科研 、 教 学 工作 者 有 重要 
参考 价值 的 工具 书 。 

中 国医 学 源流 论 。” 医 史 著 作 . 谢 观 〈 利 伍 ，1878 
一 1950) 的 ,利于 1935 年 ,本 书 系 一 部 较为 系统 ,由 博 
返 约 地 论述 中 医学 源流 及 其 发 展 变迁 的 侨 史 专著 。 
对 中 赁 发展 过 程 中 诸多 重要 历史 事件 均 做 了 专题 论 
述 。 如 关于 中 侨 学 的 历史 分 期 、 中 医学 源流 变迁 、 医 
学 书籍 的 撰 著 年 代 及 作者 、 医 方 的 收集 整理 及 各 医 
学 流派 的 滥 盘 ， 医 学 各 科 发 展 及 中 西医 学 汇通 问题 
都 加 以 评介 。 本 书 对 医 史 学 研究 和 了 和 解 中 医 源流 都 
有 较 大 的 参考 价值 。 

中 国医 学 牢 防 法 大 全 ”预防 医学 著作 , 麻 促 学 
主编 .1991 年 山东 科学 技术 出 版 社 出 版 ,全 书 分 上 、 
下 两 简 . 上 篇 共 18 章 ， 章 首 有 本 章 预 防 法 的 源流 概 
述 ; 每 节 均 按 方 法 、 格 言 与 谚语 ,研究 进展 3 项 内 容 
编写 ,下 算 共 16 章 ， 分 别 介绍 150 余 种 疾病 的 预防 方 
法 , 每 促 疾 病 均 按 未 病 先 防 、 既 病 防 变 、 病 后 防 复 和 
研究 进展 4 项 内 容 编写 , 书 来 附 有 预防 法 索引 、 方 剂 
索引 、 历代 预 防 法 书目 考 略 .该 书 系 “中 国医 学 诊疗 
防 法 集成 ” 之 第 3 部 , 是 我 国 第 一 部 大 型 传统 预防 医 








学 专著 , 以 丰富 的 内 容 , 科学 的 体例 , 系统 地 论述 了 
心理 、 饮食 、 起居、 运气、 婚 育 、 房 事 、 药 物 、 气 功 、 
针 刺 、 艾 多 等 诸 方 面 保 健 防 病 的 方法 ,而 且 从 中 医 角 
度 全 面前 发 了 内 、 外 、 妇 、 上 儿 、 五 官 、 肿 瘤 、 性 病 等 
各 科 150 余 种 疾病 的 预防 法 ， 问 时 简要 地 介绍 了 藏 、 
蒙 、 休 、 壮 . 维 、 朝 、 瑶 、 备 等 少数 民族 医学 中 的 主 
要 预防 方法 ,首次 建立 起 中 国 话 学 预防 之 完整 体系 ， 
填补 了 中 医 领域 的 一 需 空白 ,该 书 内 容 丰 窗 , 体 例 科 
学 ， 突 出 “法 ” 字 , 注重 实用 ， 可 作为 中 西医 临床 、 
科研 、 教 学 工作 者 的 参考 话 藉 。 

中 国 散 易学 ”医书 . 邹 学 嘉 、 邹 成 永 著 。1989 年 
四 川 科 学 技术 出 版 社 出 版 ,该 书 上 篇 主要 介绍 易学 
基本 知识 , 中 篇 介绍 医 易 相通 的 内 容 , 下 篇 介绍 《 周 
易 》 原 文 , 并 对 64 卦 的 内 容 作 了 串讲 ,阐述 了 太极 含 
二 为 一 和 绘制 了 中 天 八卦 图 。 并 试图 创立 一 个 新 的 
医 易学 派 ,并 说 明 医 易学 不 是 医学 而 是 易学 ,不 是 讨 
论 具 体 的 医学 内 容 ,而 是 医 易 相通 的 原理 ,对 于 对 易 
学 感 兴趣 的 读者 有 帮助 。 

中 国医 药 汇 海 ” 医学 全 书 。 蒙 陆 仙 编辑 .本 书 共 
分 7 编 : 第 1 编 经 部 , 各 种 医 经 均 归 此 部 ; 第 2 编 史 部 ; 
第 3 编 论说 部 ; 第 4 编 药物 部 ; 第 5 编 方 剂 部 ; 第 6 编 医 
案 部 ;第 7 编 针 灸 部 .全 书 于 1936 年 编 成 .现存 版 本 有 
1941 年 中 华 书 局 铅 印 本 等 。 所 收 各 编 书 目 可 见 《4 中医 
图 书 联合 目录 》 及 中 国 中 医 研究 院 图 书馆 藏 该 书 。 

中 国 优 籍 淮 ”工具 书 ,又 名 《 医 籍 考 》。80 卷 ,日 
本 :丹波 元 届 (多 纪 ) 撰 。1819 年 成 书 。 本 书 收集 中 国 
历代 医 籍 自 秦 汉 至 清道 光 年 间 共 2600 余 种 ,分 为 医 
经 、 本 草 、 食 治 , 脏 象 诊 法 、 明 堂 经脉、 方 论 、 史 传 、 
运气 9 类 。 所 收录 各 种 医 籍 ， 均 系 广泛 收集 与 该 书 有 
关 的 医学 论著 及 历代 经 籍 志 、 艺 文 志 、 史 传 方志 和 笔 
记 文 集 等 诸多 有 关 文 献 , 顺 次 列 明 作 者 姓名 . 书 名 全 
称 、 卷 数 、 存 佚 情况 、 作 者 传略 、 序 言 医 语 、 史料 考 
证 及 评语 按 语 。 详 细 介 绍 各 种 中 医 文献 .本 书 是 中 医 
古籍 整理 及 医 史学 .文献 学 研究 的 重要 参 雾 书目 .但 
本 书 缺 欠 为 医 籍 仅 注 明 “ 窑 佚 ”, 未 注 明 存 处 ， 为 一 
不 足 , 现 有 1935 年 东京 市 国 本 出 版 社 影印 本 及 1936 
年 上 海 西 医药 研究 社 影印 本 等 .1956 年 人 民 卫 生出 
版 社 出 版 了 排 印 本 ,并 在 书后 附 有 人 名 索引 、 书 名 索 
引 ， 方 便 检索 查阅 .1983 年 该 社 又 出 版 了 横 排 本 。 

中 国 负 疗 学 ”针灸 学 著作 。 章 逢 润 、 耿 俊英 主 
编 ，1989 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 .全 书 分 上 下 篇 。 上 
篇 第 1 章 为 贬 述 ,简介 了 灸 疗 学 的 济源 及 发 展 ;第 2 章 
为 活 疗 技术 ,详细 介 绍 了 50 余 种 传统 的 医疗 方法 及 
其 操作 ， 第 3 章 为 毁 法 ， 第 4 章 为 和 疗 的 基础 理论 概 
述 ; 第 5 章 为 经 络 , 系统 地 阐述 了 经 络 的 组 成 和 作用 
以 及 十 二 经 脉 、 奇 经 八 脉 的 循 行 部 位 、 走向 交接 、 表 
理 关系 、 流 注 次 序 、 主 要 病 证 等 ; 第 6 章 为 脸 人 六， 对 
常用 的 300 余 个 脸 穴 的 出 处 、 耸 名 、 别 名 、 定 位、 解 
放 、 功 能 、 主 滑 、 配 穴 、 灸 法 、 类 别 、 位 置 考 等 详 加 
别论 ,下 篇 主要 是 第 7 章 治 疗 ,叙述 了 100 余 种 常见 病 
证 的 病因 、 症 状 及 灸 疗 方法 。 书 末 为 灸 疗 学 的 古代 文 
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献 选 肚 及 现代 文献 摘要 。 全 上 70 多 万 守 ，100 余 由 本 
因 , 内 容 系 统 、 卡 莆 ， 切合 临床 适用 ， 可 供 广 大 中 医 
临床 工作 人 员 人 参考 。 

中 国 针灸 学 针灸 学 著作 ,和 承 洲 安 编 .1955 一 

1957 年 人 民 和 生出 版 社 出 版 。 全 书 分 4 篇 : 针 科 学 、 炙 
科学 、 经 从 、 治 疗 。 书 中 对 中 医 针 灸 理论 结合 临床 疗 
效 及 西 隆 知识、 现代 研究 成 果 进 行人 论述 ,病名 以 中 西 
医 对 申 方 式 列 着 ,并 对 针灸 疗法 的 各 科 适 用 范围 ,从 
种 病 证 着 加 介绍 。 
中 国 针 灸 学 大 全 针 侨 党 得 作 。 王 当 芭 未 编 。 
1988 年 河南 科学 技术 由 版 社 出 版 。 全 书 分 3 编 ， 于 编 
针 儿 党 基 全， 下 风 针 锋 学 临床 及 附 编 针 灸 学 文献 资 
料 。 上 编 系统 、 全 面 地 阐述 了 针灸 学 的 概念 ,特点 , 针 
学 与 中 医药 学 , 针灸 发 展 史 , 主要 针灸 医 籍 , 中 医 
基山 理论， 诊断 , 脸 穴 , 针 法 ， 灸 法 , 脸 穴 特种 疗法 
竺 ,下 绵 深 入 、 细 伊 地 讨论 了 针灸 临 床 发 展 概况 ,名 
入 的 流 证 论 治 ，, 治疗 作用 , 基本 法 则 , 经 穴 处 方 , 配 
穴 方 法 ,特定 穴 的 运用 等 , 对 180 条 种 适合 针 儿 治疗 
的 疾病 , 采用 现代 人 医学 病名 , 从 概况 、 病 因 病 机 、 临 
床 表 现 , 辨证论治 等 方面 , 进行 了 以 中 医 为 主 , 中 西 
其 相 结合 的 论述 ， 对 每 种 疾病 又 依次 重点 介绍 了 传 
统 针 法 、 多 法 , 以 及 皮肤 针 、 皮 内 针 、 三 棱 针 、 温 针 、 
火 针 、 脸 穴 注 射 、 环 针 、 头 皮 针 、 电 针 和 激光 、 微 波 
超声 波 等 脸 穴 特种 疗法 ,并 附 有 和 参考 文献 .经 验 选 辑 
及 评述 ,还 专 编 论 述 了 针 刺 麻 醇 的 理论 及 临床 应 用 。 
附 编 介 绍 了 针 儿 学 基础 研究 及 各 科 进 展 ， 并 摘 辑 古 
代 文献 , 收录 针灸 歌 赋 , 书后 附 有 主题 索引 。 该 书 是 
一 部 大 型 针 钦 学 著作 ,是 一 本 具有 针灸 百科 性 质 , 面 
向 临床 、 科 研 和 教学 的 针灸 学 参考 著作 。 

中 国 针灸 学 图 解 秆 典 ( 国 肉 版) ” 针 儿 学 著作 。 
张 瑞 禾 、 吴 秀 苏 、 王 升 艾 编 著 。1987 年 人 民 卫 生出 版 
社 出 版 。 全 书 搜集 了 古今 针灸 书籍 中 习 见 和 近年 清 
现 的 针灸 术 语 1300 余 条 , 逐条 注解 其 来 源 、 含 义 、 对 
针灸 穴位 还 着 重 说 其 取 穴 方法 ,解剖 学 部 位 、 适 应 症 
和 禁 鼠 等 ,并 加 入 400 余 幅 黑 白 插图 。 该 书 图 文 并 茂 ， 
采用 中 英两 种 文字 对 照 出 版 ， 方 便 了 国内 外 读者 应 
用 , 帮助 了 国外 读者 探索 、 研 究 中 国 针灸 学 渊源 。 并 
附 有 人 体 经 穴 图 、 人 体 部 位 图 、14 经 拉丁 名 称 和 代 
号 , 汉 、 拉 、 亚太 、 英 、 美 、 法、 日 穴位 代号 表 , 分 
类 索引 , 九 部 古今 针灸 专著 简介 。 该 书 所 有 词 条 均 可 
自 汉语 拼音 、 笔 划 检 字 表 查 出 , 所 有 插图 均 有 中 文 、 
英文 、 汉 语 拼音 ,可 供 医师 、 教 师 、 翻译 人 员 及 针灸 
学 者 参考 ，。 

中 国 针灸 荟 葵 (16 分 卷 ) ” 针 儿 学 著作 。 印 茂 良 
主编 ,1988 年 湖南 科学 技术 出 版 社 出 版 ,全书 共 分 为 
16 个 分 卷 即 外 针 卷 源流 卷 ;加 现存 针灸 医 藉 卷 ;@@) 基 
础 理论 卷 ; 四 经 络 卷 ; 加 脸 穴 卷 ; @ 诊 断 卷 ; 加 刺 久 
法 卷 ; 他 针灸 治疗 着 上 册 (传统 病 证 分 类 ); 加 针灸 
治疗 卷 下 册 (现代 病名 分 类 ); 加 针灸 医 案卷 ; 个 针 
刺 麻 醉 ; @ 针 灸 原理 卷 ; 四 子午 流 注 卷 ; @ 针 灸 歌 赋 
卷 ;加 针灸 器 材 卷 ; 侈 兽 医 针灸 卷 .为 了 便于 检索 ,每 
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关中 不 划分 况 季 , 调 是 采取 条 自持 比 ,只 要 查阅 卓 冰 
或 纠 后 的 索引 ， 好 可 检 机 所 乔 夫 容 。 笨 目 椒 分 层次 ， 
内 答 少 则 统 于 一 个 苯 日 ,多 则 细 分 几 个 条 日。 该 书 收 
集 了 大 量 的 针灸 学 文献 和 现代 研究 成 时 ,资料 全 ,内 
容 广 ,是 针 煞 专业 使 用 较 全 的 参考 于 县 蔬 ,为 镍 和 锋 括 
疗 、 科 研 、 教 学 人 员 、 学 习 人 员 提 供 了 支 题 资料 。 
中 国 针 入 治疗 学 针 允 党 昔 作 。 陈 个 大 、 邓 和 良 
月 、 石 党 敏 、 喘 学 党 主编 ,1990 全 中 国 科学 技术 出 版 
社 出 版 .全 节 分 为 上 上 、 下 2 篇 。 上 篇 为 总 论 部 分 , 系统 
论述 了 针灸 治疗 学 的 发 展 简 史 ,经 络 理论 ,辩证 论 污 
原则 , 刺 灸 方法 及 治疗 概论 等 内 容 。 系 统 介绍 了 针灸 
临床 洲 证 论 治 的 理论 体系 ,是 全 书 的 基础 理论 部 分 。 
下 篇 共 33 音 211 节 ,着 重 前 述 了 针灸 治疗 确 有 疗效 的 
内 、 外 、 妇 、 儿 、 和 天 官 等 各 种 疾病 300 余 种 ,详尽 地 
介绍 每 种 病 证 的 病因 病 机 、 辩 证 施 治 、 处 方 及 方 义 、 
治 则 操作 、 其 他 疗法 、 历 代 文 献 节 选 、 现 代 研 究 进 展 
等 。 书 来 还 列 有 常用 穴位 表 , 并 列 有 参考 书 上 月 和 中 西 
狼 名 索引 。 该 书写 作 严肃 、 取 材 严谨 ,资料 丰富 ,， 实 
用 性 强 , 是 - -部 既 反 上 映 历史 发 展 ,又 反映 当代 临床 治 
疗 水 平 的 针灸 治疗 学 专车。 

中 国 制药 学 ”中 药学 警 作 。 义 名 《中 国 制 药学 大 
纲 》2 卷 , 杨 叔 淤 编 .1938 年 北京 中 药 讲 习 所 印行 。 上 
编制 药学 总 论 及 各 种 中 药剂 型 .如 丸 、 散 、 宫 、 丹 、 酒 、 
露 . 胶 、 锭 的 制作 法 和 成 药 贮 藏 法 ; 下 编 介 绍 生 药 炮 
制 法 , 有 火 制 、 水 制 .水火 合 制 , 酒 制药 制 、 自 然 制 
等 各 种 制 法 的 详细 说 明 。 上 下 各 编 均 有 部 分 举例 并 
和 且 有 部 分 作者 按 语 。 现 存 1938 年 铝 印 本 。 

中 国药 用 植物 图 鉴 ” 中 药学 著作 .第 二 军医 大 
学 药学 系 生 药 教研 组 编 。1960 年 上 海 教育 出 版 社 出 
版 。 书 中 收录 全 国 常 用 药 用 植物 947 种 ， 其 中 包括 
1958 年 以 后 各 地 新 发 现 贞 种 .每 种 植物 均 有 原 植物 
线条 图 ， 按 植物 学 科 属 分 类 法 排列 。 每 药 介 绍 其 别 
名 、 主 要 产地 、 形态、 药 用 部 分 、 采 收 、 有 效 成 分 研 
究 及 应 用 范围 等 。 

中 国药 材 简 品 学 ”中 药学 著作 。 打 至 和 主编 ， 
1990 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 .全 书 分 上 .中 .下 3 篇 和 
附录 共 4 部 分 ,上 篇 总 论 简 述 药材 、 药 材 商品 学 的 合 
义 及 其 特点 ;中 药材 商品 的 发 展 历 史 ;我 国药 材 资 源 
概况 ;中 药材 管理 法 规 及 质量 标准 ,中 药材 商业 企业 
经 营 管理 ;我 国 中 药材 主要 集散 地 ;中 药材 采 收 加 
工 .包装 凡 茂 及 中 药材 在 国际 医药 市 场 的 地 位 .中 篇 
主要 介绍 中 药材 商品 的 基础 知识 .下 篇 各 论 核 药 用 
部 分 分 类 共 收 载 的 440 种 常用 药材 ， 重 点 介绍 其 产 
地 、 采 收 、 加 工 、 鉴 别 、 规 格 、 质 量 、 包 装 贮藏 等 。 
附录 介绍 医药 商业 名 词 和 药材 术语 解释 等 。 书 中 所 
收 载 的 药材 品种 以 《中 华人 民 共 和 国药 典 江 985 年 版 
收 载 的 品种 为 主 。 该 书 可 供 药材 公司 、 药 材 外 贸 部 
门 、 医 院 中 药房 、 中 药 制药 厂 、 药材 收购 部 门 及 药 农 
等 生产 、 收购 、 经 营 和 使 用 中 学 习 和 参考 , 也 可 作为 
医学 院 校 教学 参考 之 用 。 

中 国药 学 大 僚 典 工具 书 。 中 国医 药 研 究 社 编 
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筑 于 1934 人 第。1935 年 理 界 拱 局 出 版 铅 印 本 ,本 书 为 较 
岂 其 的 中 药 竺 六 门 性 榨 护 .收集 药物 比较 广泛 。 尤 其 
是 坠 丰 植物 彩色 图 亲 为 其 特色 。 见 4 中国 药物 标本 图 
中 》 条 。 现 存 1935 年 本 及 1956 年 人 民 卫 后 出 版 社 重印 
本 。 

中 国药 物 大 全 (中 药 卷 ) ”中 药学 苦 作 。 中 国 药 
物 大 全 编 委 会 编 ,1991 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 ,该 书 
此 200 万 尝 , 分 中 、 内 药 2 卷 出 版 ,分别 收集 整理 自 杆 
国 以 来 至 1989 年 廊 国 产 的 中 西药 物 及 成 药 制剂 ,全 
上 收集 中 药 , 包括 草 药 及 民族 药 789 种 , 中药 成 药 制 
剂 约 2100 种 : 此 药 1288 种 ,出 药 制剂 2300 俱 种 ,中 药 
按 切 效 分 成 20 类 ,西药 按 药 理 作 用 系统 分 成 60 类 。 中 
药 准 从 临床 名 要 及 成 药 制剂 生产 出 发 而 选 收 常 用 药 
物 , 辐 时 兼 收 地 方 草 药 及 民族 药物 。 其 中 有 部 分 单 味 
趾 药 ,时 当时 尚 无 以 该 药 为 永 的 成 药 制 剂 投产 ,但 考 
虑 旬 该 味 中 药 在 临床 常用 , 亦 和 子 收 载 。 中 药 名 称 以 通 
用 多 为 正名 , 药 名 后 所 标注 的 药物 出 处 , 除 地 方 草药 
及 民族 药 外 ， 般 为 中 期 文献 来 源 , 回 名 界 方 的 成 药 
制剂 ， 则 在 问 制剂 名 下 分 别 介绍 了 其 不 同 的 处 方 
及 上 其 制剂 规格 、 功 效 、 用 晤 、 用 法 等 内 容 。 该 书 广泛 
参 芭 了 我 国 近 年 的 药学 专著 及 新 近 国 内 期 刊 ， 并 收 
代 、 知 理 了 1983 一 1989 年 卫生 部 审批 生产 的 新 药 太 
药 上 天 新 上 药 生 产 的 资料 ;突出 了 中 西药 并 重 , 药 剂 
结合 的 特点 ; 收集 药物 品种 爹 、 别 名 金 、 制剂 全 , 距 
收集 了 国产 药 及 其 制剂 ,也 收集 了 少数 近年 米国 外 
报道 较 多 ,国内 即将 生产 的 新 药 。 书 后 并 附 有 中 、 外 
文 约 名 索引 及 主要 参 荔 文献 .该 书 十 一 部 和 较 全 面 、 系 
统 人 前 实用 的 大 型 药物 学 了 其 书 ， 可 供 医 药学 教学 及 
科研 ,临床 医师 .药师 . 药 三 生产 管理 人 员 学 习 参 考 。 

中 国药 物 大 辞典 (上 、 下 册 ) 工具 书 。 黑 龙 江 
中 医学 院 编 著 ,1991 年 中 国医 药 科技 出 版 社 出 版 .全 
书 分 上 、 下 两 册 。. 上 册 为 中 成 药 部 分 , 下 册 为 化 学 药 
章 部 分 。 每 册 分 正文 和 索引 ,下 册 还 附 有 部 分 企业 介 
绍 和 全 国医 药 名 录 。 金 书 共 收 载 中 西药 品 12000 余 
种 , 其 中 中 成 药 7615 种 ,化 学 药品 近 5000 种 《 含 化 学 
原料 药 约 1800 种 ,该 书 以 中 成 药 的 正名 为 律 日 ， 后 
列 别 名 和 出 处 ,下 分 药物 组 成 、 功效、 主治 ,方药 分 
析 、 性 状 与 漳 型 、 用 法 与 用 量 、 贮藏、 宜 忠 、 各 家 论 
述 、 临 床 报道 、 理 代 研 究 .参考 文献 等 项 目 加 以 介绍 ， 
其 中 以 药物 组 成 、 功 效 、 主 治 、 用 法 与 用 量 为 主要 项 
目 。 该 书 的 出 版 ,对 于 了 解 我 国药 品 的 生产 状况 , 宣 
传 和 普及 药品 知识 ,沟通 医药 工业 .商业 和 医疗 卫生 
单位 之 间 的 联系 ,促进 药品 的 生产 和 流通 ,指导 药品 
消费 和 合理 应 用 、 将 起 到 积极 的 作用 。 

中 国药 物 标本 图 影 工具 书 ,中 国医 药 研 究 社 
编辑 .1935 年 世界 书局 出 版 .本 图 谱 用 道 林 纸 五 彩印 
机 ， 原 为 《中 国药 学 大 辞典 》 的 附件 .现存 1935 年 版 
本 








中 国 养生 宝典 养生 学 著作 。 汪 茂 和 编著 ,1991 
年 中 国医 药 科技 出 版 社 出 版 ,全 书 分 上 下 2 册 ， 按 性 
质 分 编 为 24 卷 ,第 1 卷 辑录 历代 贤哲 关于 人 在 天 地 宇 





宕 问 的 地 位 、 价值, 生命 村 于 人 的 入 吕 意义 基 生 的 
旦 要 性 ， 以 及 关于 养生 方法 的 综合 虱 论 壕 . 为 总 论 ， 
第 2 疮 , 辑 滤 一切 放 年 普 缚 须 了 和 解 的 关于 大体 的 最 基 
角 知 让 ,以 及 人 体 谷 个 部 售 、 各 个 万 而 的 和 腾 性 养护 
方法 ,为 形体 .从 第 3 准 企 第 22 疮 ,分 别 从 民 志 、 蕉 性、 
饮食 、 起 向 、 劳 名 、 万 定 、 皇 人 育 、 大 人 、 乐 规 、 达 栅 、 
内 天 、 其 兴 、 游览 、 控 摩 、 人 气功、 食补、 食疗 、 药 社 、 
健 关 、 枝 奖 等 20 个 大 方面, 充分 介绍 了 历代 各 家 的 天 
护 电 起 和 方法 。 第 23 卷 ,介绍 中 国 历代 的 长 并 普查 商 
第 是 养 的 若 于 问题， 为 大 旺 洪 。 第 24 准 ,介绍 把 所 各 
种 养生 方法 的 方法 。 养 年 的 方法 如 此 之 多 ,相同 痢 有 有 
之 ， 相 界 洛 有 之 ,截然 相 有 反 少 有 之 ， 如何 对 得 ? 如何 
选择 ?第 24 卷 则 为 读者 提供 精 要 的 思想 局 迪 , 为 方法 
沦 。 该 书 大 量 利 用 了 经 史 子 集 和 佛 着 师 藏 的 浩瀚 文 
氧 ; 而 是 充分 利用 了 许多 世 绝 流传 的 家 廷 秘 藏 . 散 供 
在 民间 的 珍本 、 托 本 ,以 及 近 第 基调 发 现 的 在 地 下 埋 
洲 了 数 干 年 之 入 的 竹简 、 吊 节 ,总计 征 旨 文献 1900 余 
种 ， 嵌 订 资 料 3000 余 条 ,内 容 浩二 精深 ,体例 严 详 ， 
人 全面、 系统 地 介绍 和 论述 了 子 中 国 养 证 学 的 理论 、 知 
识 、 方 术 、 功 法 及 其 流派 。 

中 国 食疗 学 ”养生 学 将 作 。 钱 们 文 等 主编 :1987 
年 上 海 科学 技术 出 版 社 出 版 全书 分 总 论 ， 单 味 食 
物 、 疾 病 食 疗 、 症 候 食 疗 、 正 常人 食 养 5 部 分 ,在 重 介 
绍 了 各 种 疾病 浓 疗 的 食物 及 共 应 用 方法 ,全 书 以 中 
医 理 论 为 指导 ,根据 由 者 的 体质 辨证、 准 体 ( 质 ) 施 
食 . 内 容 丰 富 ,文字 通俗 易 懂 ,制作 方法 容易 章 握 。 对 
营养 师 .临床 医生 、 病 人 及 其 家 属 以 及 各 层 群众 在 饮 
食 规 范 方面 均 有 人 参 劳 价值 。 

.中 国 疡 科大 全 ”外 科学 薄 作 ,。 李 把 让 编 ,1992 年 
天 津 科学 技术 出 版 社 出 版 ,全 书 分 各 论 和 总 论 2 盘 。 
总 论 共 ?7 章 ， 论 述 了 疡 科 的 诊治 范围 、 疮 疡 命名 , 六 
科 发 展 简 史 , 疡 科 的 基础 知识 , 基本 技能 .常用 药物 
和 疡 科 辨 证 论 治 。 各 论 共 18 瘟 ,详细 陶 述 了 疡 科 带 见 
疾病 的 病因 、 症 状 、 诊 断 及 鉴别 诊断 、 治 疗 和 预防 。 
该 书 深入 浅 出 地 介绍 了 编者 对 疡 科 常 见 疡 的 中 西医 
结合 治疗 经 验 , 其 疗法 大 多 简 使 实用 , 疗效 确实 , 费 
用 低廉 ,本 书 内 容 丰 党， 适合 临床 应 用 。 

中 国药 酒 大 全 ”中 药学 著作 ,。 陈 烟 主 编 .1991 年 
上 海 科学 技术 出 版 社 出 版 , 金 书 分 概论 、 保健、 治疗 
及 附录 四 大 篇 ， 收 1106 方 ,概论 篇 介绍 了 药酒 的 起 
源 、 发 展 、 功 效 特点 、 使 用 方法 、 命 名 与 分 类 、 生 产 
工艺 与 质量 标准 等 内 容 ,保健 篇 收 176 方 ， 分 补益 调 
养 .美容 . 防 病 避 疫 3 部 分 .治疗 篇 收 930 方 ,分 内 、 外 、 
妇 、 儿 、 皮 陵 、 骨 伤 、 五官 7 大 科 分 类 ,， 列 80 余 病症 ， 
读者 可 按 病 索 方 ,还 附 有 解 酒 方 39 首 .该 书 内 容 翔 
实 , 取材 严谨 , 文字 精炼 ,方便 适用 ,不仅 适用 于 医 


疗 , 科 研 单位 和 生产 单位 ,也 可 供 广 大 读者 防 病 保健 
参考 


中 国 按摩 大 全 ”推拿 学 著作 . 张 有 帘 主 编 1991 
年 天 津 大 学 出 版 社 出 版 .全 书 共 7 卷 ， 卷 1 至 卷 4 为 基 
础 理论 篇 ,重点 介绍 按摩 基础 理论 及 施 术 手法 约 140 





中 


后 





种 在 5 一 疮 6 为 滞后 篇 ,重点 介绍 伤 科 及 内 、 外、 好、 
儿 竺 科 138 种 管见 疾病 的 按摩 疗法 及 辅助 疗法 。 准 7 
为 站 我 保健 和 文献 笠 ， 详 细 介 绍 击 今 和 肯 我 保健 按摩 
法 10 余 种 。 书 未 附 有 人体 各 部 位 穴位 图 。 该 书 大 一 部 
集中 国 按摩 之 大 成 的 保健 医疗 书 ,全 书 全 中 求 精 , 深 
入 浅 出 ,图文并茂 ， 妃 学 易 用 , 既 可 作为 广大 医疗 人 
员 临 床 参 萎 , 也 可 作为 千家 方 户 防 病 自 疗 ,保健 强 南 
的 人参 攻 。 

中 国 基 本 中 成 药 方剂 学 莹 作 。 冷 方 南 让 纳 。 
1991 年 人 民 了 生出 版 社 出 版 。 全 部 分 2 部 出 版 ， 共 收 
虐 下 成药 1500 种 ， 区 中 第 1 部 700 种 ,第 2 部 800 种 。 并 
与 第 2 部 后 附 有 保健 药品 分 册 , 载 保健 药品 234 种 。 第 
1 部 收 载 的 基本 部 中 中 药 复方 制剂 ， 在 第 2 部 中 增 力 
了 由 西药 复方 制剂 ,入 编 的 中 成 药 ,是 从 中 国 目 前 已 
生产 的 9000 余 种 中 成 药 中 筛选 出 的 .每 种 药品 均 按 





药物 维 成 、 方 多 分 析 、 临 床 应 用 、 制剂 与 规格 、 用 法 
与 用 荆 . 注 意志 项 ,配方 来 源 7 项 内 容 编写 ,该 书 内 容 








卡 禄 ,科学 性 与 实用 性 强 , 是 全 国 性 基本 中 成 药 的 权 
威 性 著作 ， 是 受 卫 生 部 委托 并 在 卫生 部 中 成 药 整顿 
委员 会 对 全 国 中 成 药 进行 整 顿 的 基础 上 编写 的 ， 也 
是 对 全 国 中 成 药 基 本 品种 朝 着 规范 化 、 标 准 化 目标 
过 进 的 初步 整理 。 

中 国道 教 气 功 养生 大 全 ”气功 著作 , 李 远 国 编 
苦 ,1991 年 四 川 辞书 出 版 社 出 版 全书 选 收 道 教 气功 
养生 秤 日 6604 条 , 分 为 名 词 述 语 、 功 法 丹 法 、 亿 方 歌 
雇 、 人 物流 派 、 萌 作文 献 5 类 ; 其 中 名 词 术语 1835 条 ， 
功 法 丹 法 类 1843 条 ,， 亿 方 歌诀 类 827 条 ,人 物流 派 类 
1103 条 ,著作 文献 类 996 条 。 全 书 还 收 载 选 自 《4 道藏》、 
《道藏 精华 》《 列 仙 全 传 》《 月 旦 堂 仙 佛 奇 踪 》 等 书 
的 200 多 幅 插 图 ， 书 末 附 有 重要 参考 书目 。 全 书 所 收 
引文 献 到 1949 年 。 该 书 内 容 全 而 丰富， 资料 翔实 可 
靠 , 释 论 简明 透彻 ,图文并茂 , 是 一 部 全 面 系统 地 介 
绍 中 国道 教 气功 学 的 工具 书 。 

中 和 汤 。 方 名 。《 医 方 简 义 》 卷 3 方 . 神 曲 、 生 莱 








及 子 、 淡 黄 生 〈 酒 炒 )、 姜 半 夏 、 巷 苓 、 山 楂 、 茅 山 





术 、 几 连 〈 酒 炒 ) 各 1.5 钱 。 水 雇 服 。 治 痢 下 赤 白 、 里 
外 后 重 。 若 时 痫 身 热 , 加 区 香 、 海 荷 、 桔 梗 各 1 钱 , 生 
间 3 片 : 痢 下 和 白 沫 ， 加 本 香 8 分 ; 赤 痢 ， 加 桃仁 10 粒 ， 
示 白 相 兼 ,加 桃 全 16 粒 , 红 曲 8 分 , 木 香 5 分 ; 醉 饱 受 
阔 ， 加 葛根 1 钱 ， 紫 金 镍 (种 入 ) 2 分 ; 挟 怒 挟 食 ,加 
柴 衣 、 厚 朴 各 1 钱 。 
”中 和 理 阴 汤 。 方 名 。《 不 居 集 》 上 集 卷 10 方 。 人 
参 , 山药 、 入 辟 各 1 钱 , 莲 内 2 钱 , 燕窝 5 钱 , 老 米 3 钱 。 
水 竟 服 。 治 中 气虚 弱 ， 脾 骨 大 亏 ， 饮 食 短 少 ,， 痰 嗽 失 
血 ， 汇演 腹 腾 、 不 任 巷 、 术 、 玉 |、 地 者 。 若 肺 有 火 者 ， 
以 沙 参 易 人 人 参 . 或 并 并 用 ; 阴 典 火 汉 者， 加 海参 3~ 
5 钱 ; 痰 多 背 , 加 桶 红 、 半 夏 各 5~7 分 ; 嗽 不 止 者 ,加 
枇杷 时 、 款 冬 花 各 8 分 ;失血 者 ,加 丹参 .茶叶 各 1 钱 ， 
热 感 首 ,， 加 竹内 皮 、 地 骨 度 ; 有 汗 者 ,其 枝叶 、 荷 叶 
符 1 钱 。 

中 部 经 穴 别名 .人 中 都 穴 之 别名 。《 针 灸 甲乙 


经 》:“ 中 俘 , 是 订 阴 玫 。” 克 中 都 条 ,也 昌 缉 中 .为 委 
中 穴 之 别名 。 岂 委 中 条 。 

中 府 ”全 经 穴 名 (Zhongfu LU 属于 大 了 有 导 
经 ,为 及 之 并 究 , 亦 为 手 太 用 种 经 与 是 大明 腺 经 之 会 
穴 。 别 名 麻 中 外 傅 、 将 俞 . 麻 中 合 , 府中 俞 。 中 ， 中国 ， 
并 中 焦 。 府 ,处 所 。 手 太阴 肺 经 脉 起 于 中 焦 , 穴 兴 中 焦 
脾胃 之 气 聚 汗 上 及 经 的 处 所 , 故 名 中 府 。 出 《 素 站 .离合 
各 音 论 》 《 针 矣 昨 己 经 ?在 去 门 下 一 二 ,有 筷 上 浊 
亲 附 者 中 。” 究 在 腹部 上 外 方 ,去 任 脉 6 下, 适 对 第 
肪 闸 耻 。 爷 下 位 取 穴 。 局 部 有 腋 动 、 静 脉 , 胸 启 败 动 、 
静 肪 :分 布 有 锁骨 上 神经 中 文 , 胸 前 神经 的 分 文 及 第 
1] 助 癌 神经 外 侧 皮 支 ， 针 经 胸 大 肌 、 胸 小 肌 ， 深部 这 
第 1 肋 问 内 、 外 肌 。 主治 咳 嗽 , 气 晓 ,胸痛 ,胸中 烦 热 ， 
面 、 腥 肿 ， 食 不 人 下, 路 史 ， 府 华 痛 ， 皮 肽 痛 ， 唾 浊 、 
支气管 炎 , 肺炎 ,肺结核 等 ,本 穴 为 治 胸 内 疑 窒 ( 则 、 
心 ) 病症 的 常用 穴 之 …, 配 内 关 、 脐 中 、 定 喘 治 哮 嘴 ， 
瑟 肺 俞 . 孔 最 治 咳嗽 .慢性 支气管 炎 。 回 外 斜 刺 0. 3 一 
0.5 寸 , 必 灶 旬 3~5 壮 ,或 温 灸 5~20 分 钟 ; 针 感 以 帐 
陈 省 居 多 ， 向 胸部 或 户 辟 部 放 散 , 凶 中 医术 语 。 指 匡 
脏 , 与 外 府 (六 腑 ) 对 举 。《 素 问 : 脉 要 精微 论 》:“ 五 
藏 者 ， 中 之 守 也 。”《 人 针灸 甲乙 经 》 及 《黄帝 内 经 太 
素 》 卷 16 中 “ 守 ” 均 作 “ 府 ”。《 黄 沉 内 经 太 素 》 卷 16 
杨 上 善 注 自 :“ 六 府 贮 于 水 谷 , 以 为 外 府 ; 五 藏 藏 于 
精神 ， 故 为 中 府 。” 

中 闸 ” 奇 穴 名 。 位 于 中 极 穴 旁 开 0.2 寸 处 .证 治 
子宫 脱 垂 。 针 刺 1 寸 , 艾 在 多 3 一 5 壮 ， 或 瀑 灸 5 一 10 分 
钟 。 

中 注 ”经 穴 名 (Zhongzhu KI15)。 属 足 少 阴 肾 
经 , 为 串 胀 、 足 少 阴 之 会 ,出 《针灸 甲乙 经 》。 中 ， 中 
间 ,. 注 ， 灌 注 , 肾 经 之 气 由 此 灌注 中 焦 ， 故 名 中 注 。 
《针灸 甲乙 经 》“ 在 育 俞 下 五 分 。" 穴 在 下 腹部 , 闪 脐 
中 下 1 寸 ( 任 脉 阴 交 究 ), 旁 开 0. 5 十 ,经 腹 真 肌 前 精 、 
腹 直 山 、 达 腹 横 筋 膜 , 有 腹壁 下 动 .静脉 的 肌 支 ; 分 
布 有 第 10 肋 间 神 经 ,主治 月 经 不 凋 , 腰 腹 疼痛 ,大 佑 
燥 结 , 泄 泻 , 痢疾 ,小 腹 热 , 目 内 陛 肿 痛 等 . 配 大 枢 、 
支 沟 . 足 三 里 治 便秘 。 直 刺 0. 5 一 1 寸 , 艾 糙 多 3 一 5 外， 
或 温和 灸 10 一 30 分 钟 。 

中 空中 钥 穴 之 别名 。 出 《 针 煞 大 成 》. 见 中 角 

中 肩 井 

中 经 病 证 名 ,中 风 证 候 类 型 之 一 . 即 “ 绪 在 于 
经 ”. 见 《 金 厦 要 略 .中 风 历 节 病 肪 证 并 治 刀 病情 较 中 
络 略 重 .《 医 学 正 传 》“ 若 外 无 六 经 之 形 证 ,内 无 便 
滑 之 阻隔 ， 但 手足 不 遂 ， 言 语 鹤 塞 者 ， 此 政 中 于 经 

中 经 络 ” 病 证 名 .中 风 病 中 经 、 中 络 的 合 称 。 见 
《 寿 世 保 元 中风 》,。 病 在 经 络 ,一 般 无 神志 改变 ,表现 
为 口 眼 疏 斜 , 肌肤 麻木 ， 半身 不 送 ， 言 语 不 利 等 症 。 
与 中 脏腑 相对 而 言 ， 病 情 较 轻 。 见 中 经 、 中 络 条 。 

中 毒 ” 病 证 名 .毒物 进入 体内 , 因 毒 性 作用 市 发 
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肩 触 穴 之 别名 。 出 (针灸 资 生 经 》。 见 良 
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疾 . 分 各 性 下 玫 与 要 尾 中 萎 , 种 药物 痊 如 巴 咏 、 生 用 
扇 \ 二 级 容 ; 涤 必 食物 阁 如 酒精 、 河 逐 鱼 、 病 禽 病 冀 、 
木 和 蕴 等 ;还 企 接触 睡 物 中 才 , 如 华 帘 、 水 银 及 吸入 毒 
气 等 纤 可 浊 直 中考。 

中 毒气 吐 下 儿科 病 证 名 。 指 因 小 儿 脏 及 娇 三 ， 
肠胃 胸 对 ,用 药 炎 当 而 强 起 吐 海 不 止 ,烦躁 顿 豆 的 病 
让 ,出 《 诸 病 源 伐 论 :小 儿 杂 病 庄 候 》 闪 47:“ 春 夏 以 
汤 下 ,小 儿 其 肠 角 脆 铁 ,不 胜 药 执 , 遂 叶 下 不 小 , 缉 


气 草 脏 腑 ， 力 烦 怖 过 普 ， 谓 此 为 中 毒气 吐 下 也 。 
毒性 肺炎 病名 . 指 小 儿 肺 炎 起 病 总 果 ， 来 





热风 猛 ， 开 在 高 热 、 神 错 、 哮 睡 、 慰 度 、 循 环 和 竖 吸 
训 出 的 病 证 .为 小 旋 肺 炎 中 较 严 重 的 “种 类 型 。 藉 病 
理 机 制 为 小 二 形 气 术 充 ,不 奎 蜗 热 ， 气 分 热 炽 ,和 灼 及 
伤 浴 , 进军 热 入 党 血 , 扰 及 心神 , 若 下 不胜 著 、 明 这 
大 三 ,可 出 现 阳 坚 阴 脱 , 阳 气 音 几 的 危 证 :大 熙 尚 在 
气 分 耐 见 气 分 炽热 ， 可 请 热乎 鄙 ， 宣 师 化 效 ， 方 用 朵 
罕有 上 汤加 佳 腥 草 、 银 伦 、 符 黄 、 和 作 涉 ;大 热 入 营 血 
洗 : 实 清 党 凉 身 .请 肺 化 痰 平 眶 , 方 朋 清江 汤加 胆 击 
主 ， 制 半 夏 等 上 合并 心力 毒 问 ， 出 现 之 阳 钙 者 ， 可 
几 参 附 汤 益 气 固 脱 , 若 出 现 始 迷 、 惊 厥 等 症 , 可 用 羚 
角 钓 膝 汤 合 神 犀 计 。 

中 毒性 痢疾 ” 病名。 指 小 儿 痢 疾 发 病 急 暴 ， 炸 
专 内 陷 左 阴 、 效 闭 心 包 、 引 动 肝 风 而 出 高 热 、 欠 迷 、 
惊 肢 的 烟 证 。 亦 称 疫 毒 桨 ， 是 小 儿 多 见 的 重症 痢疾 ， 
多 发 平 夏秋 季 和 ,2 一 7? 岁 小 儿 更 为 常见 。 本 病 多 由 坚 
受 甘 莉 疫 泗 , 小儿 脏 脏 活 晤 ,不 耐 发 洪 , 化 火 内 聊 而 
教 , 临 证 可 见 突起 高 热 , 口 淘 蝶 吐 ， 烦躁 诡 安 ,反复 
惊 碑 ,神志 和 芥 迷 , 继而 可 见面 色 巷 白 , 肢 厥 冷汗 , 呼 
由 不 匀 , 大 便 王 痫 驴 血 或 已 见 、 或 未 见 , 碧 红 苦 黄 肛 
脉 请 数 或 转 微 弹 .小 儿 稚 阴 稚 阳 肾 感 丑 疫 毒气 , 继 阻 
肠 角 ,化 热 化 火 ， 火 郁 池 蒸 ， 侵 迫 脏腑 ,内定 胸 明 ， 
热 入 心包 , 引 动 肝 风 ,表现 为 实 热 内 闭 之 证 , 如 上 述 
之 高 热 、 口 渴 、 开 叫 、 和 烦躁 、 淆 亡 、 神 噶 、 惊 贩 等 。 
另 … 方 面 , 由 于 小 儿 稚 阴 稚 阳 之 体 , 不 耐 疫 焰 考 列 
元 气 最 易 受 伤 ， 故 又 易 由 热 毒 内 闭 之 实证 转 为 元 气 
外 脱 之 虚 证 ,如 肢 厥 汗 冷 , 面色 苍白 ,， 脉 微弱 等 。 若 
多 下 痢 有 能 血 , 为 热 过 下 泄 , 毒 收 肖 有 出 路 ; 若 未 匈 痢 
下 ， 是 热 毒 内 闭 ,尤为 可 虚 。 若 属 病情 较 轻 ， 仅见 高 
热 烦 躁 , 口 渴 版 吐 , 胸 腹 胀 满 , 惊厥 轻微 短暂 ,或 仅 
见 四 肢 微 急 , 颈项 强 癌 , 神 志 尚 清 , 尿 黄 , 或 见 痢 下 ， 
天 红 若 黄 腻 , 脉 滑 数 有 力 , 治 宜 泻 热 解毒 ,清心 凉 营 ， 
方 用 葛根 蕉 连 汤 、 大 黄 黄连 海 心 汤加 减 。 若 病情 较 
重 , 出 现 神 氏 桨 语 , 反复 惊厥 , 频频 呕吐 等 证 ， 可 用 
紫 雪 上 贱 、 至 宝 丹 、 安 官 牛黄 丸 清 营 开 窗 炸 风 , 用 玉 枢 
丹 腑 秽 解 毒 , 降 道 止 哎 。 若 病情 进一步 发 展 , 出 现 元 
气 外 脱 之 四 肢 厥 冷 ,面色 苍白 ,冷汗 出 , 胀 微细 欲 绝 ， 
则 用 独 参 汤 、 四 逆 汤 回 阳 固 脱 救 北 。 

中 封 ”经 穴 名 (Zhongfeng LR4)。 属 足 腻 阴 肝 
经 , 为 本 经 经 究 。 别 名 县 泉 。 出 《 灵 枢 :本 输 》. 中 ,中 
间 。 封 , 聚 土 成 堆 之 义 , 穴 在 内 外 躁 之 闻 , 如 在 土 堆 之 
中 间 , 故 名 中 封 。《 灵 枢 ' 本 输 》:“ 内 距 之 前 一 寸 半 陷 


























者 之 中 , 使 送 则 宛 , 使 月 则 通 , 滔 是 而 得 之 ."《 针 入 
甲乙 经 ?在 是 内 趴 前 一 和 二， 你 是 取 之 隐 次 中 全 是 
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访 得 之 。” 闪 在 是 背 仙 
溪 连 线 之 问 , 邮 绷 前 
背 静 脉 网 和 内 中 前 动 
分 支 及 隐 神 经 。 主治 
蔓 并 ,， 腰 狂 ， 是 冷 ， 册 


当 是 内 踩 前 下 方 ， 商 下 与 解 
[ 肤 内 侧 缘 之 四 隐 处 :局 部 有 中 
水， 分 布 有 幢 背 内 侧 度 神经 的 
[1 气 , 骨 某 痛 , 遗精 ,小 使 不 到 ， 
喝 肿 痛 ， 少 腹 狂 ,只 和 王 、 别 耸 























自 ， 因 寄 ， 正 淋 ， 脐 胀 ， 绕 脐 痛 ， 宣 奖 ， 旦 炎 守 ,也 
肝 俞 、 胆 俞 、 期 门 、 音 门 , 是 三 蜂 治 肝炎 。 帮 和 制 0. 3 一 





0.4 生 ,类 灶 久 3~5 壮 ,或 温 灸 5~~15 分 钟 ; 针 感 为 局 
部 麻 胀 。 

中 草药 大 全 ”中 药学 莹 作 。 崔 树 德 主编 ,1989 年 
6 月 黑龙 江 科 学 技术 出 版 社 出 版 ,全 节 内 容 包 括 由 药 
简 史 、 中 医 基 本 所 让 论述 、 中 药 基 本 知识 简 述 、 
中 药 的 采 收 和 命 各 简 述 .中 药 炮 制 .中 药 汤 剂 版 制 帝 


规 、 中 药剂 型 介绍 、 中药 保 管 与 养护 、 中 药 者 得 药 部 
介绍 .中药 化 学 成 份 概述 、 中 药 真 伪 及 其 昂 混 活 的 况 


种 鉴别 、 常 用 中 药材 雹 制 加 工 及 临床 应 用 、 常 用 
5 临 泪 效 用 介绍 、. 中 药方 剂 分 类 介绍 .中药 药性 哆 
括 、 中 药 调剂 饮片 的 容器 定位 “ 斗 谱 ” 介 绍 . 全 文风 
并茂， 内 容 环 富 。 

中 草药 有 效 成 分 的 研究 ”中 药学 著作 .3 册 。 中 
国医 学 科学 院 药 物 研 究 所 编 ,1972 年 大 民 卫 和 后 出 版 
社 出 版 .第 1 肌 介 绍 药物 研究 的 基本 方法 与 技能 、 操 
作 等 ， 姐 提取、 分离、 鉴定 和 合 量 测定 ;， 第 2 革 为 的 
物 筛 选 法 ;第 3 册 为 新 技术 的 应 用 .是 “部 既 系 统 介 
绍 药物 学 人 帮 究 基本 知识 与 技能 ， 义 为 科研 工作 引进 
新 技术 手段 做 中 介 的 实用 参考 书籍 。 

中 药 十 八 反 研究 ”中 药学 著作 : 商 肛 山 主 纲 ， 
1991 年 中 医 击 籍 出 版 社 出 版 。 该 书 收 载 与 中 药 二 八 
反 有 关 的 文献 调查、 临床 、 实 验 各 方面 文章 111 篇 
(包括 附件 ) ,由 国内 10 个 中 医药 科研 .教学 单位 10 余 
位 知名 学 者 研究 执笔 ,参加 工作 人 员 超 过 百名 ,历时 
5 年 编辑 而 成 , 对 中 药 十 八 反 理论 的 历史 现状 、 科 党 
意义 进行 较 系 统 、 完 束 的 研究 、 探 讨 。 

中 药 大 辞典 ”工具 书 .D1930 年 上 海 卫 生 报 化 
编 . 是 近代 较 早 的 一 部 中 药 专门 辞书 .1930 年 上 海 卫 
生 报 馆 铅 印 出 版 . 现 中 国 中 医 研究 院 图 书馆 存 有 此 
种 版 本 .四 江 苏 新 医学 院 编 , 1975 年 定稿 , 1977 年 上 
海 人 民 出 版 社 出 版 。 分 上 .下 册 。 共 收录 中 药 5765 味 。 
其 中 包括 植物 药 4773 味 ,动物 药 740 味 ,矿物 药 82 味 、 
加 工 成 单 味 药物 如 神曲 等 172 味 及 其 它 药 物 498 味 ， 
本 书 详细 介绍 各 味 药物 的 原 植物 形态 并 均 附 有 线条 
图 ; 分 列 成 分 、 药理、 制 法 、 炮制 毒性、 临床 报道 、 
用 法 用 量 等 条 目 遂 一 说 明 。 是 一 部 较 有 学 术 价 值 的 
中 药 辞 书 。 

中 药 化 学 ”中 药学 著作 。 高 等 医药 院 校 试用 教 
材 、 供 中 药 专业 用 。 肖 崇 厚 主编 ,1987 年 上 海 科 学 技 
术 出 版 社 出 版 该 书 着 重 讲 述 各 重要 类 型 化 学 成 分 
的 提取 、 分 离 、 检 识 和 结构 测定 的 基础 理论 、 基本 靶 
能 以 及 有 关 新 技术 .新 方法 的 应 用 ,并 注意 结合 中 药 
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的 性 能 ,功效 、 药理 册 询 订 ,介绍 了 一 些 有 代表 性 的 
实例 ;全书 其 分 13 冯 ,第 1、2 丙 帝 并 明了 该 学 科 在 继 
长 和 发 扬 福 国医 药学 中 的 作用 及 其 一 般 的 研究 方 
法 ;3~12 营 依 序 控 生物 碱 、 候 类 、 蒿 类 、 挥 发 酒 、 功 
物 沼 化 党 成 分 进行 分 癌 斤 述 ; 13 章 讨论 了 和 如 何在 中 
大理 论 模 导 下 ， 运 用 现代 技术 寻找 有 效 成 分 的 一 般 
途径 和 方法 .此 外 ,还 介绍 了 国内 外 对 中 药 及 有 关 天 
然 药 物化 党 成 分 研究 的 新 动态 ， 编 写 了 中 药 参 考 文 
献上 日 法 ， 所 后 附 有 中 、 外 文化 学 名 词 对 照 索引 。 

中 药 志 ”中 药学 戎 作 。 中 国医 学 科学 院 药物 研 
究 所 等 编著 。1959 年 人 民 上 卫生 出 版 社 出 版 . 金 将 分 1 
册 ，, 按 药 用 部 分 分 类 。 第 1 分 册 为 根 与 根 葵 类; 第 2 分 
及 为 种 于 果实 类 ; 第 3 分 册 为 花 、 叶 、 皮 、 蕨 本、 全 
划 类 等 ; 第 4 分 册 为 动物 、 仿 物 类 。 共 收 载 中 药 500 余 
种 , 分别 介绍 原 植物 (动物 、 人 矿物)、 药 用 部 分 、 效 
用 及 附注 。 书 中 还 附 有 全 部 药 用 植物 的 线条 图 及 部 
分 彩色 图 。 本 书 特点 是 将 原 植 物 与 药 用 部 分 相 结合 
论述 , 对 药材 品种 的 混杂 品 、 蜡 名 同 物 、 异 物 同名 者 
进行 党 试 性 的 正 误 澄清 。 是 一 部 较为 严谨 的 .运用 现 
代 药 学 知识 整理 传统 中 药材 的 专著 。 

中 药 形态 名 词 术语 图 释 ”中 药学 著作 . 周 光 治 、 
阮 枯 夫 编著 ,1989 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 ,全 书 收集 
了 中 药 形态 名 词 术语 共 1567 条 ,包括 药 用 植物 学 、. 药 
用 动物 学 、 药 用 矿物 学 名 词 及 药 工 经 验 术 语 ， 附 图 
1567 幅 ， 并 注 明 原 图 出 处 。 该 书 按 汉 语 拼音 排列 目 
录 , 每 个 说 条 下 有 中 文 名 、 汉 语 拼音 、 英 文 名 〈 药 工 
经 验 术语 无 英文 名 )、 学 科 分 类 、 解释、 附 图 、 图 注 
及 参考 文献 。 中 .英名 均 以 中 国 科学 院 编译 局 编订 的 
统一 学 术 名 词 及 科学 出 版 社 1978 年 出 版 的 《英汉 植 
物 学 词 让》 为 主要 依据 ,该 书 综合 参阅 大 量 科技 资 
料 , 对 每 一 词 条 作出 科学 解释 , 并 举 实例 阐明 , 文字 
简明 , 附 图 清晰 、 文 图 对 照 , 尤其 是 对 宝贵 的 药 工 鉴 
别 经 验 作 系 统 的 整理 提高 ， 并 向 中 药材 形态 鉴别 名 
词 术语 的 规范 化 迈 出 了 第 一 步 。 

中 药材 粉末 显 微 览 定 ” 中 药学 著作 . 徐 国 钧 主 
编 ，1986 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 全 书 收 载 中 药材 
377 种 ,粉末 特征 图 377 幅 ， 其 中 植物 药 361 种 ( 幅 》， 
动物 药 16 种 ( 幅 ), 还 列 入 了 3 种 ( 幅 ) 混 清 品 以 与 正 
品 鉴 别 。 另 有 少数 药材 项 下 附 有 近似 品种 的 主要 区 
别 点 。 显 微 特征 部 分 , 多 以 粉末 中 主要 的 、 显 著 的 鉴 
别 特征 ,用 序号 依次 作 重 点 描述 .对 于 不 作为 主要 鉴 
别 的 细胞 、 组 织 及 内 含 物 等 内 容 , 则 描述 较 简 。 显 微 
寺 征 图 全 部 是 本 专著 的 原 图 ， 凡 是 正文 用 序号 描述 
的 显 微 特征 ,都 有 相对 应 的 特征 图 ,图 、 文 序号 一 致 。 
该 书 所 用 图 像 ， 都 是 在 粉末 观察 过 程 中 用 显 微 描绘 
器 描绘 所 得 , 各 图 均 注 明 放大 倍数 , 绝 大 多 数 为 220 
倍 。 书 未 附 有 中 药材 粉末 显 微 鉴定 计算 机 辅助 检索 。 
该 书 资料 真实 可 靠 . 内 容 丰 富 .是 一 部 中 药粉 末 显 微 
鉴定 的 专著 。 

中 药材 手册 中 药学 著作 ,卫生 部 药 政 管理 局 
编 .1959 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 , 书 中 对 517 种 常用 








中 药材 话 一 介绍 生 药 、 别 和 名、 产地、 加 工 、 性 状 、 鉴 
别 、 台 项 、 迪 : 藏 等 。 许 附 晤 片 插 图 200 余 巾 : 使 天 从 吾 
中 药材 的 荆 、 鉴 定 等 了 作 痢 随 时 在 阅 。 

中 药学 ”中 药学 次 作 。 呈 南京 中 医学 院 租 江 筋 
省 中 医 人 钱 究 所 编 。.1959 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 .相持 
是 ` 套 整理 传统 中 药理 论 及 临床 运用 基础 丘 的 
教科 书 , 全 区 分 为 3 篇 ,上 篇 总 论 中 药学 发 展 简 史 和 和 
炮 珊 、 制 剂 等 概念 仙 基 本 知识 ; 中 篇 收录 常用 中 药 
560 种 ， 对 各 药 的 产地 、 科 局 、 药 材 部 分 、 人 性 味 、 归 
经 主治、 功用 详细 介绍 并 附 生 结 形态 图 ;下 利 为 目 
代 有 闫 文献 医 籍 中 摘录 出 来 的 文献 参考 资料 ， 合 于 
学 习 时 对 照 原文 ,名 高 等 中 医院 校 协 编 教材 , 尚 学 敏 
上 编 ，1990 年 9 月 中 国 中 医药 科技 出 版 社 出 版 ;全书 
分 总 论 、 各 论 和 附录 3 大 部 分 .总 论 主要 介 络 了 中药 
学 的 基本 理论 :包括 中 药 的 起 源 和 发 展 . 历 代 中 药 学 
代表 作 及 专科 本 草 代 表 作 中药 的 产地 与 采集 、 中 药 
的 炮制 、 中 药 的 性 能 、 中 药 的 应 用 , 并 在 总 论 篇 末 附 
有 中 药 基本 理论 现代 研究 简介 .各 论 共 收 载 全 国 及 
三 北 地 区 常用 中 药 500 味 ( 含 正 药 430 味 、 附 药 20 昧 )， 
按 芒 效 不 同 分 20 章 介绍 ,每 章 先 列 概 说 ,介绍 本 章 药 
物 的 概念 , 作用 、 适 应 症 、 分 类 、 配伍 规律 、 使 用 注 
意 及 近代 研究 概况 ,每 际 药 分 概述 , 性 味 归 经 、 药物 
功效 、 临 床 应 用 、 用 法 用 量 、 使 用 注意 、 医 籍 摘要 、 
现代 研究 几 项 论述 ,附录 介绍 临床 常见 病 证 用 药 、 药 
名 索引 ,引用 方剂 索引 。 该 书 吸取 了 前 几 版 教材 的 优 
点 , 充实 了 中 药 药 性 理论 内 容 , 加 强 了 总 论 与 各 论 、 
功效 与 应 用 、 理 论 与 实践 的 有 机 联系 ,提高 了 教材 的 
系统 性 、 科 学 性 和 完整 性 .@ 高 等 中 医药 院 校外 国 进 
修 生 教材 ,南京 中 医学 院 主 编 ,1987 年 中 医 古 籍 出 版 
社 出 版 。 全 书 分 为 总 论 、 各 论 、 附 篇 3 部 分 .总 论 重 点 
阐述 四 气 五 昧 、 升降 浮 沉 、 归 经 、 毒性 ,及 配伍 、 禁 
鼠 等 基本 理论 ; 简要 介绍 中 药 的 产地 、 采集 、 炮制、 
剂量 .用 法 等 基本 知识 .各 论 收 裁 常用 中 药 278 种 , 按 
药物 功效 分 18 类 ,每 味 药 中 首先 将 药物 的 来 源 、 学 
名 、 产 地 、 采 集 列 为 -- 段 介绍 , 下 列 别名 、 性 味 归 经 、 
功效 主治 、 用量 用 法 、 使 用 注意 及 按 语 等 项 , 篇 末 附 
有 本 章 药物 的 功效 归纳 简 表 , 附 篇 有 方剂 索引 、 药 名 
索引 、 中 药 功 效 术语 解释 99 条 ,该 书 篇 幅 短 小 、 文 字 
通俗 ,突出 了 中 医 特色 ,是 一 本 适合 外 国 进修 生 使 用 
的 教材 ,外 高 等 医药 院 校 教材 , 供 中 医 、 中 药 、 针 灸 
专业 用 ,. 潜 一 探 主编 ,1984 年 上 海 科学 技术 出 版 社 出 
版 ,全 书 分 总 论 .各 论 2 部 分 。 总 论 介绍 中 药 的 基本 知 
识 ， 包 括 中 药学 的 发 展 概况 ， 中 药 采 制 的 理论 与 技 
术 ， 以 及 药物 性 能 、 配 伍 、 应 用 知识 等 基本 概念 .各 
论 介 绍 全 国 多 数 地 区 常用 中 药 493 种 , 按 药物 功用 的 
共性 ,结合 治 法 进行 分 类 , 共 分 20 章 ,此 外 对 不 同 来 
源 或 同一 来 源 而 药 用 部 位 不 同 , 但 疗效 相似 而 且 临 
床 常用 的 一 些 药 物 , 作 为 附 药 , 概 述 其 功能 功效 和 用 
法 ,分 列 于 相关 药物 之 后 ,药物 的 性 能 ,功效 和 应 用 ， 
是 各 论 的 重点 内 容 , 根 据 中 医学 辨证 用 药 的 理 法 ,以 
中 医 理论 阐述 各 个 药 的 基本 功效 及 适应 范围 ， 并 引 
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息 术 天 有 ah 介绍 历代 主要 机 站 
学 区 作 、 药 人名 下 文笔 、 引 由 方剂 索 中 该 教材 
是 在 第 2 版 妆 材 其 便 和 从 版 教材 的 长 处 ; 按 
新 莪 学 大 网 的 要求 浊 行 编审 的 .3 高 竺 中医 毕 校 攻 
学 又 尹 从 和 ,阁下 华 主 铺 ,1991 年 人 民 上 于 生出 版 社 出 
版 . 企 李 分 总 论 和 各 沦 2 部 分 :总 论 部 分 介绍 了 中 药 


证 了 必要 的 方剂 
[| 








的 起 源 、 雪 代 存 代 表 往 的 本 严 莹 作 及 其 主要 学 术 成 
残 、 什 国 以 来 中 药 洗 业 的 发 展 概 况 、 再 药 芍 命名 方法 
林 分 类 沿革 、 中 药 产 地 、 采 焦 、 炮 币 、 性 味 以 及 现代 
从 .各 论 收 城 常 用 中 0 众人 种 、 按 药物 的 功效 分 

这 伍 蓉 曾 有 慨 述 、 后 有 有 小 盖 ， 往 际 药 按 米 源 、 厅 
my. 别名 、 性 味 、 中 1 经， 功效 主 济 、 配 伍 应 用 、 用 其 
用法 、 使 用 时 按 语 、 本 章 选 站 、 现 代 全 究 、 附 药 





攻 林 附 在 诽 证 几 妇 举 傅 、 下 药 化 
、 药 名 索引 .该 县 在 深度 和 
be 北 材 ， 林 作 为 跨 药 [ 院 校 


3 个 术 上 进行 山 ? 
全 | 介 、 中 广 索 本 
上 起 过 了 5 版 各 如 
让 教 吧 会 攻 用 机 。 


中 药 制剂 汇编 ， 
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关 殴 作 : 此 看 林 让 网 ,1983 
征 大 民 上 人生 溃 版 社 册 版 :全 着 綦 10 次， 授 年 店 分 容 ， 
919 年 一 1959 征 为 第 I 从 ,1960 千 一 1969 年 为 第 2 券 ， 
1970 生 为 第 3 蕉 ,1971 征 以 后 每 第 为 1 关 ,收集 了 建国 
30 年 来 国内 有 关中 药 制 齐 和 新 中 成 药方 而 的 资料 。 
在 阅 了 近 100 种 节 籍 、200 余 种 期 刊 .8500 多 份 内 部 资 
将 ' 共 摘抄 到 6400 多 份 : 近 500 万 学 的 素材 编辑 而 成 。 
各 卷 均 以 剂型 分 类 ,有 水 剂 、 合 剂 、 而 齐 、 酒 齐 、 糖 
交州 、 流 浸 歧 、 1 宫 剂 、 散 剂 、 冲 剂 、 胶 时 剂 、 微 赛 
剂 、 妃 剂 、 片 剂 、 注 射 唱 、 眼 用 制剂 、 外 几 彰 剂 、 栓 
、 气 欧 剂 等 .等 种 剂型 包括 品名 、 处 方 、 制 法 、 质 
检查 、 功 能 主 济 、 用 法 用 是 、 临 床 和 效果 、 备 注 、 繁 
、 迪 藏 、 资 料 来 源 、 附 注 等 项 。 该 书 资料 翔实 可 和 伟 、 
内 容 站 党 ,科学 实 用 , 足 :部 全 面 系统 的 中 药 制剂 文 
上 献计 编 。 
中 药 炮 制 学 ”中 药学 莹 作 ,二 南 京 中 医学 院 中 
药方 诫 教研 组 编 -1961 年 江苏 人 民 出 版 社 出 版 ,本 书 
为 中 药 坦 制 专 书 , 分 为 炮制 总 论 及 752 种 中 结 材 的 炮 
制 加 工 六 法 利 此 茂 条 件 要 求 。@@ 商 等 医药 辽 以 教材 
供 中 药 专 业 用 , 徐 楚 江 主编 ,1985 年 上 海 科学 技术 出 
版 社 出 版 。 该 教材 分 总 论 、 各 论 , 总 论 论述 了 中 药 炮 
制 有 关 的 基本 理论 、 知 识 与 技能 等 内 容 , 各 论 末 用 了 
炮制 方法 与 回 料 相 结 合 的 分 类 方法 ,列举 了 有 代表 
性 的 200 余 种 中 药 炮制 的 历史 沿革 、 雹 制 方法 、 成 品 
性 状 、 炮 制作 用 等 内 容 . 药 物 来 源 和 炮制 放 法 均 以 1 
版 教材 为 基础 ,炮制 研究 … 项 的 内 容 则 在 1 版 教材 基 
础 十 ,在 所 增 减 .该 教材 由 卫生 部 组 织 中 医 教材 编 委 
会 炮制 学 教材 编写 组 在 1 版 教材 基础 上 编写 而 成 。 
中 药 炮 制 经 验 集成 ”中 药学 著作 ,中 许 研 究 院 
小 药 研 究 所 北京 药品 生物 制品 检定 所 合 编 .1957 年 
人 民 卫 生出 版 社 出 版 ,1973 年 义 修订 出 版 ,本 书 收 集 
外国 28 城 市 中 使 用 的 中 药 炮 制 方法 进行 整理 ， 并 总 
万代 炮制 理论 区 人 本 作 的 有 闫 资料 编 成 ,收录 
党 用: 让 药 501 味 ， 分 别 介绍 该 药 的 炮制 法 .1973 年 修 

















订 上 时 出 天 再 代 资 料 , 改 生子 部 分 凡 和 窜 , 减 天 19 味 药物 
后 重印 出 版 。 

中 药 炮 灾 经 验 介 
编 ,1957 生 人 民 oe 
期 王 的 传统 知识 和 个 大 产 


下药 他 营 作 。. 张 类 天 、 术 成 
地 1 大。 本 节 总 后 中 约 炮 基 
验 ,介绍 266 种 中 药 炮 疾 荆 


由 技术 ， 
中 药 药剂 学 “中 续 学 千 作 ,。 襄 靠 峰 药 院 校 试用 
元 条， 供 中 区 全 业 朋 少林 下 缩 ,1986 年 上 海 科学 


补 出 版 。 全 :全 26 意 分 6 大 部 分 。 第 1 党 分 绪 
论 , 概述 了 中 药 药剂 学 的 性 质 、 符 用 名词 术语 ,中药 
揭 剂 的 发 展 简 史 ， 中 药 药 剂 党 的 基本 作 务 和 人 
据 。 第 2 部 分 , 即 2 一 6 音 为 药剂 全 各 其 几 ， 时 点 论述 中 
Oe 、 知 训 与 技术 ;: 第 3 部 分 , 划 7 一 
9 总 为 中 药 调 剂 、 包括 中 药 处 并 、 汤 剂 骨 合剂 
房 的 基本 知识 等 有 第 1 部 分 , 即 10 一 21 癌 为 中 区 
制剂 , 包 拓 中 药 各 种 剂 丰 的 基本 理论. 恒 符 技术 与 质 
有 第 5 部 分 ，22 一 25 剖 为 药剂 与 并 效 ， 人 包括 
药剂 稳定 性 、 咎 物 药剂 党 概论 .药物 配伍 变化 与 中 药 
剂型 改进 i 第 6 部 分 ，26 章 为 实验 指导 ,选择 
了 ee 代表 的 剖 种 、 操 作 工 艺 及 质 
是 控制 等 内 容 实验 技 术 , 加 强 了 实验 教学 ,注重 理论 
与 实践 的 人 合 。 该 教材 注意 收 载 了 中 药 药剂 的 传 
统 理 论 和 经 验 , 并 反映 了 国内 外 洁 剂 的 新 进展 ,该 教 
材 是 由 卫 生 部 组织 成 下 的 全 国 高 等 中 括 院 校 中 医药 
教材 编审 委员 会 《中 药 药 齐 学》 网 审 小 组 , 在 种 1 版 


技术 出 版 


、 中药 











中 结 肆 业 用 的 《药剂 学 》 基 人 础 上 进行 修改 扩充 编号 而 
上 成 。 . 
中 药 药理 与 应 用 中 药学 背 作 。 玉 浴 生 二 强 。 


1983 年 人 民 导 后 出 版 社 出 版 ,全 书 收 蔓 中 药 250 球 ， 
其 中 植物 药 231 味 、 动 物 药 18 昧 、 矿 物 药 1 味 , 选 水 均 
是 中 医 常用 药 和 研究 较 深入 的 药物 ,每 药 均 按 前 说、 
成 分 、 药 理 、 应 用 、 不 良 反 应 、 参 考 文献 6 个 部 分 纺 
寻 ,药理 和 应 用 两 部 分 为 重点 。 书 末 附 有 拉 工 学 名 索 
引 、 药 理 作用 索引 、 传 统 分 类 索 由 及 中 药 下 、 界 名 笔 
是 索引 。 引 用 文献 一 役 迄 至 1980 年 底 ,也 有 … 些 药物 
引用 了 1981 年 的 文献 ,该 书 主 要 是 恨 据 人 研 究 论 文 报 
告 写成 , 取材 全 、 新 、 准 , 以 中 药 药理 研究 和 现代 临 
订 应 用 为 中 心 内 容 ， 重 点 介绍 了 国内 外 有 关中 药 的 
药理 研究 成 果 , 可 供 教 学 、 科 研 .药检 工作 者 及 医药 
专业 学 生 人 参考 。 

中 药 药 理 实 验方 法 学 ”中 药学 蔗 作 。 李 仪 爸 证 
编 .1991 年 上 海 科学 技术 出 版 社 出 版 .全 书 分 为 上 、 
中 、 下 3 篇 .上 篇 为 总 论 ,介绍 中 药 药理 研究 的 … 些 基 
本 原则 和 方 流 .中 篇 为 中 医治 则 、 治 法 的 药理 研究 方 
法 ,重点 放 在 活血 化 瘀 、 扶 正 固 本 和 清热 解毒 等 几 方 
面 。 下 篇 为 各 种 中 药 药理 的 筛选 方法 ,保持 了 药理 学 
实验 方法 本 身 的 完整 性 ,每 种 方法 介绍 后 , 附 有 运用 
实例 。 书 未 有 按 中 药 功效 方法 选择 实验 方法 参 各 轨 过 
引 、 中 药 提取 物 的 半数 致死 量 、 新 药 药 埋 、 毒 理 研 究 
的 技术 要 求 等 内 容 。 该 书 是 一 本 为 研究 中 医 中 药 得 
开发 新 药 服务 的 大 型 方法 学 参考 书 。 
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中 ”四 前 





中 药 药理 学 ”中 药学 著作 .二 王 等 默 编 .1954 年 
人 民生 出 版 社 册 版 .本 书 试 区 以 药理 学 实验 研究 
的 方法 整理 中 药理 沦 及 指导 应 用 ,在 当时 条 件 下 , 收 
集 以 有 无 药物 化 学 及 药理 学 研究 实验 报告 者 为 界 ， 
几 未 经 实验 报告 普 均 未 收入 .因此 许多 治 用 至 今 的 
有 效 药物 未 被 收入 。 本 书 是 探索 中 药 新 研究 方法 的 
一 种 党 试 ， 提 供 了 一 些 参考 资料 并 启发 其 它 研究 人 
员 思 索 中 药 研究 发 形 的 途径 .名 商 等 医药 院 校 试 用 
教材 ， 供 中 药 专业 用 。 王 筠 默 主 编 ，1985 年 二 海 科学 
技术 出 版 社 出 版 .该 教材 共 23 章 ,前 4 章 绪 言 .中 药 药 
性 .影响 中 药 药理 作用 的 因素 .中 药 复 方 的 药理 。5 一 
22 章 为 各 类 药 的 药理 , 按 中 药学 传统 分 类 ,每 章 先 写 
概述 , 后 写 代表 药 , 每 个 代表 药 有 简介 (包括 来 源 、 
拉 卫 学 名 、 性 味 、 功 能 及 主要 成 分 )、 药 理 、 应 用 等 
项 内 容 。 关 理 项 为 重点 ,有 中 药水 前 剂 与 其 他 粗 制 剂 
的 药理 ,也 有 单 体 成 分 的 药理 .应 用 项 则 介绍 与 功能 
有 关 的 主治 、 配伍 与 临床 运用 .该 教材 参考 了 周 金 
费 、 王 和 锡 默 的 《中 药 药理 学 》 一 书 , 将 中 药 中 与 中 医 
理论 有 关 的 现代 科学 研究 的 成 果 作 为 编写 重点 ， 结 
合 中 话 临 床 实践 , 供 高 等 话 药 院 们 中 药 专 业 使 用 ,全 
术 仪 于 、 疡 名 塌 主编 ，1992 年 中 国 中 医药 出 版 社 出 
版 。 爹 书 分 总 论 和 各 论 2 部 分 ,总 论 介绍 了 中 药 药 班 
的 一 般 研 究 方法 。 各 论 则 分 19 章 ,介绍 89 味 中 药 的 药 
理应 用 和 毒 副 作用 。 沪 书 内 容 反 映 了 近年 来 中 药 药 
理 优 究 的 主要 成 就 ,重点 突出 ,以 中 药 功效 和 现代 临 
床 应 用 为 依据 ,对 主要 作用 或 药理 研究 深入 可 靠 、 有 有 
效 成 分 清楚 、 有 近期 临床 应 用 前 景 的 中 药 作 了 详细 
的 叙述 .该 书 资料 新 颖 ， 重 点 突出 ， 适 合 教学 使 用 。 

中 药 研究 文献 摘要 ”中 药学 著作 。 刘 寿山 主编 。 
1975 年 科学 出 版 社 出 版 ,本 书 为 1820~1961 年 142 年 
辣 医 学 期 六 有 关中 药 论文 4000 余 篇 的 摘 汪 .让 编 .期 
全 包括 国内 及 日 本 等 国有 关 医 学 期 刊 。 全 书 论 及 中 
药 约 500 种 ， 按 中 药 名 笔划 排列 .各 药 名 下 列 文献 摘 
要 ,分 别 介绍 该 药学 名 、 生 药 、 化 学 成 分 .药理 研究 、 
临床 作用 等 等 . 术 附 索引 5 种 ,读者 查阅 十 分 便捷 。 

中 药 彩色 图 谱 ”中 药学 著作 .卫生 部 药品 生物 
制品 检定 所 主编 ,1987 年 科学 出 版 社 出 版 ,全 图 谱 包 
括 ( 中 华人 民 共 和 国药 典 江 L977 年 版 中 收 工 的 最 重要 
的 中 药 约 500 种 的 彩色 照片 。 每 种 药材 均 有 类 植物 
(动物 ) 和 标准 药材 的 彩色 照片 .植物 照片 摄 自 中 国 
最 有 名 的 药材 栽 增 场 ,植物园 和 自然 生长 地 。 其 中 有 
的 照片 显示 植物 的 自然 群落 形态 ,有 的 照片 显示 花 、 
果 , 叶 、 根 等 的 鉴别 特征 ,并 附 有 文字 扼要 地 介绍 每 
种 药材 的 原 植 物 (或 动物 ) 形态 、 生 态 环境 和 分 布 、 
采 收 和 加 工 、 药材 性 状 特征 、 化 学 成 分 .性 味 和 功能 
等 方面 的 内 容 。 该 图 谱 分 3 册 出 版 ,以 中 文英 文 两 种 
版 本 发 行 ,全 文 共 近 2000 幅 照片 , 按 药材 中 名 笔划 顺 
序 排 到 , 附 有 英文 及 拉丁 名 索引 .该 图 谱 在 当时 属国 
内 首次 采用 彩色 照片 表达 中 药材 及 其 原 值 物 ( 动 物 ) 
形态 , 对 从 事 中 药 采 收 、 加 工 、 质 量 鉴定 、 科 研 和 教 
学 工作 者 均 有 帮助 。 
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中 药流 产妇 科 术 语 。 指 妊娠 3 个 月 以 内 ， 央 刁 
本 情况 不 家 继续 性 孚 ,或 适应 计划 和 牛 育 的 要 炒 ,经 内 
服 中 药 或 外 用 中 草药 的 方法 得 到 流产 的 目的 .《 胎 
产 缉 储 少 电 有 :“ 奸 娠 筷 瘦 或 挑 疾病， 肚脐 虚 损 ， 气 
[枯竭 , 妇 不 能 养 胎 ,做 胎动 而 不 定 固 , 终 不 能 安 首 ， 
则 可 下 之 , 免 天 媳妇 , 方 用 牛 膝 汤 ( 牛 膝 、 川 这 、 村 
硝 、 薄 黄 、 当 归 、 桂 心 )。《 秘 录 研 方 》 记 载 :“ 用 十 
素 根 洗 净 用 五 省 长 者 数 根 ,将 带 紧 扎 住 , 根 头 上 抬 廊 
香 少 许 , 放 入 阴 中 ,一 日 即 下 , 要 扎 好 ,不然 冲 心 狂 
死 .”《 坤 道 指 南 》 中 有 退 妊 方 , 五 味 子 、 汪 棱 、 莪 水 、 
中 尾 、 蔓 荫 各 等 分 , 人 参 少 许 ; 有 打 胎 方 : 归 尾 、 红 
伦 、 丹 皮 、 附 子 、 大黄、 桃仁 、 宜 桂 、 芒 术 各 5 钱 ， 自 
醋 枯 为 丸 ， 每 服 3 钱 ， 黄 措 1 副 ， 半 仗 1 副 ,五 更 1 副 ， 
或 1 副 即 下 ,不必 再 服 .而 《杜氏 女 科 辑 要 》 载 :“ 肉 
麦 6 两 , 通 草 、 桂 心 3 两 , 牛 膝 、 榆 牛皮 各 4 两 , 细 切 ， 
用 水 9 升 , 壮 取 3 升 ,去 渣 ,分 3 服 即 上 下 ,1 方 无 栓 皮 ， 
有 大 花粉 4 两 ,大 能 附 胎 ”以 上 文献 记载 ,可 供 参 区 

中 药 麻 醉 ” 中 医术 语 。 是 我 国医 务工 作者 在 临 
床 实践 中 发 据 中 医学 遗产 ， 创 造 出 的 一 种 新 的 麻生 
方法 。 中 药 麻 醉 , 是 以 中 药 洋 金 花 (有 即 风 草花 Datara 
metel 1. ) 为 主 药 , 配合 冬眠 药物 的 一 种 复合 全 身 麻 
醉 方法 。 其 优点 是 药 源 丰 富 ,操作 简便 ,比较 安全 。 目 
前 中 药 麻醉 还 存在 着 麻醉 效果 不 够 满意 ， 术 后 吻 有 
精神 症状 等 不 足 。 临 床上 有 静脉 , 穴位 、 肌 注 与 胃 肠 
道 给 药 4 种 方式 .其 中 以 静脉 给 药 法 最 为 常用 ,此 法 5 
分 锅 央 可 进入 麻醉 状态 ，15 分 钟 后 可 开 既 手术 。 

中 药 鉴 定 学 ”中 站 学 著作 .。 痪 等 医药 院 校 教材 
( 供 中 药 专业 用 )。 任 仁 安 主编 , 1986 年 上 海 科学 技术 
出 版 社 出 版 。 爹 节 分 总 论 和 各 论 两 部 分 .总 论 分 6 章 ， 
叙述 了 中 药 鉴 定 学 的 含义 和 任务 .发 展 中 .中药 的 分 
类 与 拉 工 和 名、 中 药 的 资源 、 采 收 、 加工 和 贮藏 、 览 定 ， 
各 论 分 慎 物 药 类 .动物 药 类 和 矿物 药 类 3 篇 , 共 15 焉 。 
其 中 植物 药 类 按 药 用 部 位 分 章 ， 每 章 中 药 又 以 情 物 
分 类 系统 排列 ;动物 药 类 按 动 物 分 类 系统 徘 列 ,信物 
药 类 则 以 所 全 主要 成 分 归 类 ,全 书 共 收工 常用 中 药 
334 种 , 附 药 37 种 。 每 种 中 药 列 有 : 中 药 拉杆 名 、 村 章 
记载 .来 源 、 植物 形态 、 产 地、 采 收 加 工 、 性 状 鉴别 、 
显 微 鉴别 、 成 分 、 理 化 鉴别 、 含 量 测定 、 功 效 、 附 注 
等 项 ， 全 书 共 附 插图 860 幅 。 

中 药 避 孕 ” 妇 科 术 语 , 指 通过 内 服 中 药 或 外 用 
中 药 达 到 避孕 的 目的 。 若 达到 终生 不 孚 则 称 为 绝育 ， 
亦 名 断 产 、 断 子 、 绝 胎 。 古 代 文 献 有 不 少 记 载 ， 其 效 
果 待 考证 《本 草 纲 目 》:“ 马 槟 柳 核 位 ,和 欲 断 产 者 常 
吕 2 枚 ， 久 则 子宫 寒冷 不 孚 。” 还 有 :“ 故 窜 纸 烧 末 酒 
下 ,终身 不 孚 。”《 医 林 集 要 》 中 载 、 以 零 陵 香 为 未 ， 
酒 服 2 钱 ,能 绝育 1 年 .。《 千 金 断 产 方 》: 四 物 汤 1 剂 ; 芭 
营 子 ( 即 油菜 子 ) 1 撮 , 红 花 , 水 一 钟 半 , 前 8 分 ， 纸 
后 空心 服 , 则 不 受胎 .此 外 ,万 年 青 、 酸 束 树 根 皮 、 鹿 
含 草 、 柿 蒂 、 水 银 、 防 只、 蕊 苦 子 等 , 亦 有 文献 记载 
用 作 断 产 的 。 关 于 中 药 的 避孕 机 理 ， 实 验 研 容 如 下 : 
中 抗 着 床 ,使 孚 卵 与 子宫 内 膜 的 改变 不 同步 , 阻 卜 受 
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精 卵 在 子宫 内 发 育 ,动物 实验 证 实 , 葛 根 的 92% 酒 精 
提取 二 浸 宫 , 菏 草 的 醚 制剂 、 坊 术 的 醇 制剂 、 柿 带 的 
70% 醇 提取 液 对 小 白鼠 均 有 了 明显 的 抗 着 床 作 用 ， 槐 
角 十 粉 有 上 肉 激 素 作用 ,能 阻止 小 白鼠 胚 泡 着 床 , 包 抗 
里 钊 ,用 于 月 经 过 期 2 一 7 天 的 妇女 ,以 达到 止 孕 的 作 
用 , 既 能 杀 死 胚胎 ,又 能 促进 宫 缩 , 即 催 经 止 孕 药 ， 
必须 同时 具有 杀 死 胚胎 及 促使 子宫 排出 妊娠 组 织 好 
两 种 作用 。 金 果 榄 的 醇 制剂 、 了 可 王 的 醚 制剂 、 棉 了 
油 及 棉 酚 对 小 白鼠 均 有 抗旱 孕 作 用 ;， 苦 丁 茶 对 大 鼠 
有 抗 早孕 及 抗 着 床 作 用 ,但 不 够 明显 , 尚 待 进一步 研 
究 , 棕 榈 子 的 干 浸 谨 、 紫 草 醚 浸 液 对 小 白鼠 均 有 抗 生 
涌 作 用 , 栽 术 油 , 怀 牛 腔 及 片 姜黄 的 挥发 油 亦 处 于 实 
验 阶段 ,@ 同 时 具有 抗 早孕 及 抗 着 床 作用 的 中 草药 ， 








体 说 明 :“ 大 指 与 中 指 相 由 如 环 ， 
取 中 指 中 节 横 纹 ， 上 下 相去 长 短 
为 一 寸 。” 即 患者 的 中 指 屈曲 时 ， 
中 节 内 侧 两 端 纹 头 之 间作 为 一 
寸 , 此 法 适用 于 四 肢 及 消 背 作 横 
寸 折 算 (网 图 )。 

中 品 ” ”中医 术语 。《 神 农 本 
草 经 ?药物 分 类 法 中 之 :类 。 见 二 
品 条 ， 中 指 同 身 寸 法 

中 品 锭 子 ” 方 名 。《 外 科 理 例 》 方 , 白 矶 未 2 两 ， 
白 砚 未 1 两 3 钱 ,乳香 末 、 没 药 末 各 3 钱 。 先 将 白 而 末 放 
入 泥 缸 内 ,次 用 砚 未 盖 之 , 以 炭火 媛 令 烟 尽 , 取出 研 
细 末 ,后 加 余 药 ,糯米 糊 和 为 挺 子 , 状 如 线 香 , 阴干 ， 



































马 苦 子 种 皮 的 醇 浸 襄 .草酸 和 茎 香 均 有 抗 着 床 . 抗 早 
孕 的 作用 。 国 外 学 者 将 番 荔 枝 的 种 子 和 树 牵 牛 制 成 
漫 总 ,对 早孕 小 白眼 有 抗 着 床 及 流产 作用 .动物 实 验 
证 明 紫 草 对 小 白鼠 有 明显 的 抗 垂体 促 性 腺 激素 及 绒 
毛 膜 促 性 腺 激素 的 作用 ,抑制 其 生育 能 力 。 急 性 子 有 
抑制 排卵 、 促进 卵巢 萎缩 的 作用 ,经 临床 观察 , 研制 
成 功 的 结晶 天 花粉 , 避孕 效果 好 ,副作用 少 , 复方 天 
花粉 (天 花粉 加 再 酸 军 丸 酮 、 利 血 平 ,或 天 花粉 加 15 
甲 基 前列 腺 素 F:) 及 复方 芜 花 兹 ( 芜 花 莫如 丙 酸 举 
丸 酮 及 利 血 乎 、 抗 着 床 类 药 抗 孕 酮 R23) 用 于 抗 早 
孚 ,复方 天 花粉 的 成 功率 为 900% ~98% ,而 复方 范 花 
蒿 的 成 功率 为 89.7%~93,5%, 另 外 对 吸 宫 人 工 流 
产 困 难 的 病例 ,如 剖腹 产后 短期 内 妊娠 .产后 早期 或 
哺乳 期 妊娠 ,有 近期 人 流 史 者 .子宫 极度 弯曲 和 生殖 
道 畸形 等 病例 的 终止 妊娠 ,增加 了 安全 性 .缺点 是 流 
产 时 间 长 , 胎盘、 胎 膜 的 残留 率 高 ， 有 副作用 等 , 亦 
有 用 芜 花 栓 . 芜 花 醇 抗 早 孕 取 得 满意 效果 。 土 樟 皮 二 
酸 也 是 很 有 希望 的 抗 早孕 药物 . 另 有 报导 , 贯 众 提取 
物 ( 绵 马 酸 的 混合 物 ) 具有 杀 胚 及 宫 缩 作用 , 还 需 进 
一 步 临 床 观察 .而 棉 酚 抗 生 育 用 于 临床 ,避孕 效果 达 
95. 84 好 一 99.7%% ,男性 抗 精子 的 发 生 ,服药 3 年 后 有 
绝育 的 可 能 ,副作用 小 , 立即 发 生 率 0,75%， 目前 正 
在 研究 改变 棉 酚 的 结构 ， 以 避免 其 副作用 。 

中 柱 ” 经 穴 别 名 . 即 中 枢 . 出 《针灸 入 门 》 见 中 





中 指 ”人体 部 位 名 , 即 手 第 三 指 。《 灵 枢 , 经 
筋 》; “手心 主 之 筋 ， 起 于 中 指 。 

中 指 寸 ”针灸 术语 , 取 穴 比例 寸 之 一 , 即 “ 中 指 
同 身 寸 "。 见 中 指 同 身 寸 条 。 

中 指 之 节 ”中指 节 穴 之 别名 。 见 中 指 节 条 。 

中 指 节 奇 穴 名 。 见 《千金 翼 方 》, 别 名 中 指 之 
节 、 手 中 指 第 一 节 。 穴 位 于 手中 指 背 侧 , 远 端 指 节 权 
纹 中 点 稍 前 方 之 外 陷 中 。 主 治 牙 齿 痛 。 艾 灶 灸 3~5 
壮 ， 或 温 灸 5~~10 分 钟 。 

中 指 同 身 寸 针灸 术语 , 取 穴 比例 寸 之 一 . 源 于 
《千金 方 } “以 中 指 上 第 一 节 ( 即 末节 ) 为 一 寸 。 
《太平 圣 惠 方 ) 则 提出 :“ 手 中 指 第 二 节 , 内 卡 两 横 纹 
相去 为 一 十 ,” 后 人 多 以 此 为 准 。( 针 灸 大 全 》 又 有 具 


每 次 1 锭 ， 放 入 疮 内 。 治 痔 漏 , 六 瘤 ( 骨 癌 、 脂 瘤 、 肉 
瘤 、 肤 瘤 、 血 瘤 、 粉 痛 )， 气 核 ， 疗 痴 。 

中 和 矩 ” 奇 穴 名 (Zhongju) .出 《 医 心 方 ). 别 名 重 
搜 。《 医 心 方 汶 “在 熙 下 骨 里 曲 肯 中 , 此 一 穴 , 出 华 
位 传 也 。 蕉 经 外 奇 穴 图 谱 ;) 将 此 穴 定 位 于 口腔 下 颌 骨 
内 侧 , 口 底 与 齿 齿 粘膜 移行 部 之 中 线 处 .主治 中 风 下 
强 不 能 语 ， 舌 干燥 。 斜 刺 0. 2 一 0. 5 寸 。 

中 食 ， 病 证 名 。 类 中 风 之 一 。 见 《证 治 准绳 ' 杂 
病 》, 即 食 中 。 

中 泉 ” 奇 穴 名 (Zhongquan EX-UE3) 出 《奇效 
良 方 》。 中 , 中 间 。 泉 , 泉眼 。 在 此 指 体 表 之 凹陷 处 , 穴 
在 腕 背面 中 央 凹 陷 处 ， 故而 得 名 。《 奇 效 良 方 》“ 在 
手背 腕 中 , 在 阳 溪 、 阳 池 中 间 陷 中 。” 穴 在 腕 背 侧 横 
纹 中 , 当 指 总 伸 肌 上 横 侧 的 凹陷 处 ( 阳 溪 与 阳 池 穴 之 
中 间 )。, 局 部 有 腕 背 静 肪 网、 械 动 脉 腕 背 支 ;分 布 有 梯 
神经 浅 支 ,主治 胸 胁 胀 满 , 目 白 丑 , 呕吐 , 唾 血 ， 少 
痛 , 胃痛 , 跨 咏 等 。 直 刺 0. 3 一 0. 5 寸 , 艾 灶 灸 3~~5 壮 ， 
或 温和 灸 10 一 20 分 钟 。 

中 酒 ” 古 病名 。《 诸 病源 候 论 》 卷 235:“ 水 毒 病 ， 
一 名 中 酒 。” 见 水 毒 条 。 

中 客 ”儿科 病 证 名 ,出 《 诸 病 源 候 论 :小 儿 杂 病 
诸 候 》 卷 46 中 《中 窜 性 候 》 有 ;“ 小 儿 中 窜 性 者 …… 
谓 之 客 性 也 ， 亦 名 中 客 ”。 见 客 性 条 。 

中 客 性 ”儿科 病 证 名 。 见 《 诸 病 源 候 论 :小 儿 杂 
病 诸 候 》 卷 46“ 中 客 性 候 ”。 

中 络 ” 病 证 各 .四 中 风 证 候 类 型 之 一 。 见 《 医 门 
法 律 ' 中 风门 》。 即 “ 绰 在 于 络 ”(《 金 荐 要 格 * 中 风 方 
节 病 脉 证 并 治 六 ， 中 风 证 情 最 轻 者 。《 医 宗 金 鉴 : 杂 
病 心 法 要 诀 》“ 盖 口 眼 喝 斜 , 肌肤 不 仁 , 让 在 络 也 ”。 
全 中 行 之 络 。《 素 间 , 骨 空 论 》:“ 督 脉 者 ,……… 其 络 循 
阴 器 合算 间 , 绕 算 后 , 别 绕 丑 ,至 少 阴 与 巨 阳 中 络 者 ， 
合 少 阴 上 股 内 后 廉 ， 贯 将 属 肾 。” 

中 恶 ”@ 病 证 名 ,又 称 窜 竹 、 座 性, 泛 指 感受 移 
毒 或 不 正之 气 , 突然 厥 逆 不 省 人 事 的 病 证 ,出 《 肝 后 
备 急 方 . 救 卒 中 晋 死 方 》。《 证 治 要 诀 * 中 恶 思 “中 亚 
之 证 , 因 骨 犯 不 正之 气 , 忽然 手足 逆 冷 ,肌肤 桶 起 ， 
头面 青 黑 , 精神 不 守 , 或 错 言 妄 语 , 牙 紧 口 哄 , 或 头 
旋 晕 倒 ， 答 不 知人 。 即 此 是 卒 胖 、 客 性 、 飞 尸 、 鬼 击 
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此 上 死 、 问 才 、 入 押 、 合 家。 多 有 此 病 。 苏 合 香 九 治之 ， 
候 稍 苏 , 以 调 气 散 和 半 胃 散 服 , 各 调 脉 平 胃散 。”《 诸 
病源 候 论 :中 恶 病 诸 候 》 包 括 中 恶 候 、 中 恶 死 修 、 户 
版 候 、 六 下 候 、 卒 性 候 、 座 性 弦 候 、 鬼 击 候 、 卒 厢 死 
使 、 许 不 蜜 候 、 自 缮 死 候 、 溺 死 候 、 中 热 喝 候 、 冒 热 
内 所 候 、 冻 殉 修 等 ,名 奇 穴 名 (Zhonge) .出 《 肘 后 
方 );:“ 灸 乳 后 三 寸 十 四 壮 。 男 左 女 有 , 不止 , 惕 加 壮 
数 ， 差 。”《 刺 灸 心 法 要 诀 》 将 其 列 为 奇 穴 ， 名 中 恶 。 
主治 症 性 , 腹痛, 胸 胁 痛 , 助 间 神 经 痛 等 ,类 灶 焦 3~ 
5 壮 ， 或 温 灸 5~~10 分 钟 。 

中 恶心 痛 ” 病 证 名 。 指 中 那 毒 秽 恶 之 气 所 致 的 
心痛 。 见 《外 台 秘 要 》 卷 7。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 43:“ 夫 
中 恶心 痛 者 ,由 人 脏腑 气虚 , 精神 衰弱 , 为 毒 那 鬼 气 
之 所 中 也 。…… 那 毒 之 气 , 入 于 脏腑 ,攻击 于 心 络 , 故 
令 心 腹 刺 痛 也 。”《 圣 济 总 录 》 卷 第 56;“ 若 心气 不 足 ， 
精神 衰弱 ,路 亚 之 气 , 因 得 于 止 , 连 清心 络 , 令 人 气 
不 升降 , 卒 然 心痛 如 刺 , 闷 乱 欲 绝 者 , 中 恶心 痛 也 。” 
《 张 氏 医 通 * 诸 痛 门 》“ 卒 中 亚 心 痛 , 用 苦 参 1 两 ， 醉 
者 顿 服 ; 老 弱 者 ,分 2、3 服 ; 若 脉 微 欲 绝 ,手足 逆 冷 ， 
肉桂 1 两 , 水 者 分 3 服 , 效 。” 亦 可 用 炎 芍 药 散 、 大 黄 
散 、 沉 香 散 、 犀 角 汤 等 方 . 见 心痛 条 。 

中 恶 似 桨 ”儿科 病 证 名 ,小 儿 急 惊 风 类 证 之 一 ， 
是 小 儿 危 恶 症候 。 若 中 恶毒 之 气 , 病 自 外 至 , 其 证 有 
眩 仆 , 四 肢 厥 冷 , 两 手 握拳 , 不 能 喘息 , 治 宜 先 用 需 
需 散 吹 鼻 中 取 吨 , 促 醒 , 继 用 苏 合 香 丸 若 中 恶毒 之 
物 , 病 自 内 生 , 其 症 心腹 刺 痛 , 腹 皮 青 黑 , 疝 乱 欲 死 ， 
宜 急 次 下 解毒 ， 用 雄黄 解毒 丸 《《 幼 科 发 挥 》)。 

中 恶 霍乱 ” 病 证 名 。 指 霍乱 由 感受 污秽 毒气 所 
致 音 。《 圣 济 总 录 ,霍乱 门 》 “中 垩 霍乱 者 ， 客 那 内 
干 , 正气 暴乱 , 使 胃 中 食物 不 化 , 气 道 否 结 , 不 得 宣 
通 , 令 人 心腹 卒 痛 , 叶 利 烦 间 , 其 则 精神 冒昧 , 靡 所 
知识 。” 党 用 十 香 九 、 丹 砂 丸 、 桃 枝 汤 等 . 见 霍 乱 条 。 

中 热 ” 病 证 名 .中指 中 暑 病 。《 金 匮 要 略 , 痉 湿 
蝎 病 脉 证 并 治 》: “太阳 中 热 者 , 蝎 是 也 。” 四 指 胸中 
烦 热 的 症状 。《 素 问 : 气 交 变 大 论 》:“ 中 热 , 肩 背 热 。” 
王 冰 注 ， “中 热 ， 谓 胸 心 之 中 也 。 背 ， 谓 胸 中 之 府 ， 户 
接近 之 ， 故 胸 心中 及 肩 背 热 也 。” 

中 都 ”经 穴 名 (Zhongdu LR6).。 属 足 厥 阴 肝 
经 , 为 本 经 痢 穴 .别名 中 履 . 出 《针灸 甲乙 经 》。 中 , 中 
间 。 都 ,会 聚 . 穴 在 小 腿 内 侧 中 间 ,为 肝 经 之 气 深 聚 之 
处 , 故 名 中 都 。《 针 灸 甲乙 经 》“ 在 内 中 上 七 寸 , 和 基 
中 与 少 阴 相 直 。” 穴 在 小 腿 内 侧 , 当 足 内 踩 尖 上 7 十 ， 
肥 骨 内 侧面 的 中 央 ，; 一 法 当 内 距 尖 与 平 齐 内 膝 眼 连 
线 之 中 点 , 胎 骨 内 侧 缘 与 小 腿 三 头 肌 点 的 四 陷 处 。 局 
部 有 肥 后 动脉 ,分 布 有 隐 神 经 的 小 腿 内 侧 皮 支 , 盈 神 
经 册 支 .主治 小 腹痛 , 疝气, 前 漏 ,恶露 不 尽 , 痢疾 ， 
肥 塞 闸 痛 不 能 立 , 脚 软 枯 瘦 等 ,也 是 针 麻 手术 常用 穴 
之 一 , 配 足 三 里 可 用 于 针 麻 经 腹 输 卵 管 结扎 术 . 平 刺 
0. 3 一 0.5 寸 ,区 灶 灸 3~5, 或 温 锡 5~10 分 钟 .加 神 门 
穴 之 别名 ,出 《针灸 甲乙 经 》。 见 神 门 条 .@ 奇 穴 名 。 八 
小 之 一 。 第 三 .四 指 颖 处 称 中 都 主治 手 臂 红 肿 。 直 刺 








0.1 寸 ， 英 灶 多 5 壮 。 见 八 那 条 。 

中 脏 ” 病 证 名 .中 风 证 候 类 型 之 一 。 见 《 素 问 病 
机 气 宜 保 命 集 . 中 风 论 思 即 “ 那 入 于 胜 ”(《 金 项 些 略 
:中 风 历 节 病 肪 证 并 治 ), 中 风 证 情 最 重 者 ,临床 上 
以 座 倒 丑 迷 为 特征 , 分 闭 证 、 脱 证 类。 闭 证 又 分 阳 
闭 、 阴 闭 。 阳 团 者 氏 迷 , 牙关 紧 奈 , 握拳 , 面 红 气 粗 ， 
或 次 声 沪 渡 ,二 便 俱 闭 , 皇 若 黄 腻 , 甚 则 舌 卷 缩 , 肪 
弦 消 而 数 , 阴 闭 者 得 迷 , 牙关 紧 闭 , 握 尘 , 面 白 奉 紫 ， 
痰 洗 谁 盛 ， 四 肢 淮 ， 天 若 白 腻 ， 脉 沉 涂 。 脱 症 : 深度 
昏迷 , 眼 合 , 口 开 , 由 有 和解 声 , 呼吸 微 罚 ,四肢 寒 淮 ， 
或 两 手 撤 开 , 遗 溺 , 大 汗 出 ,或 计 出 如 油 , 盏 淡 , 苔 
白 润 , 肪 细弱 。《 医 宗 金 鉴 杂 病 心 法 要 诀 ):“ 神 组 不 
语 ， 口 缓 尖 出 ， 邪 在 脏 也 。” 

中 庭 ” 经 穴 名 (Zhongting RN16) 。 属 任 脉 。 出 
《针灸 甲乙 经 》, 中 , 中间。 庭 , 庭院 , 任 脉 沿 腹 中 线 上 
行 , 至 穴 处 进入 胸廓 , 喻 脉 气 已 由 宫 门 ( 巨 病 ) 而 至 
庭院 , 故 以 为 名 。《 针 灸 甲乙 经 》“ 在 脐 中 下 一 寺 六 
分 陷 者 中 。” 穴 在 胸部 ,当前 正中 线 上 , 平 第 5 肋 间 ， 
即 平 齐 胸 骨 体 和 剑 突 结合 之 处 ,仰卧 位 取 穴 。 局 部 有 
乳房 内 动 、 静 脉 的 前 穿 支 ; 分 布 有 第 6 肋 间 神经 前 皮 
支 , 主 治 胸 腹 胀 满 , 心痛 , 呕吐 , 梅 核 气 , 食 不 下 ,小 
儿 吐 乳 等 。 平 刺 0. 2~0.3 寸 , 针尖 向 下 沿 皮 刺 ; 艾 灶 
灸 3~5 壮 , 或 温 作 5~20 分 钟 .加 推拿 穴位 名 。 见 《 幼 
科 推 拿 秘 书 ) 穴 象 手法 篇 :“ 中 症 穴 , 在 发 际 上 边 些 。” 

中 庭 站 ”外 科 病 证 名 。《 外 科 启 玄 》 卷 6:“ 此 疮 
乃 任 脉 之 经 , 是 奇 经 脉 也 ,在 乳 之 中 央 , 宜 内 托 干 金 
汤 治 之 。 外 宜 数 贴 ， 随 证 加 减 为 妙 。” 

中 病 傍 取 ”针灸 治 法 。 出 《黄帝 内 经 )》。 指 中 部 的 
病症 取 用 其 周围 穴位 进行 治疗 。《 灵 枢 : 卫 气 失常 》: 
“ 气 积 于 胸中 ， 上 取 之 ; 积 于 腹 中 者 ,下 取 之 ; 上 下 
皆 满 者 ， 偿 取 之 .”“ 积 于 上 ， 光 人 迎 、 天 突 、 喉 中 ; 
积 于 下 者 , 泻 三 里 与 气 街 ; 上 下 缘 满 者 , 上 下 取 之 ， 
与 季 肋 之 下 一 寸 。” 

中 酒 头痛 ” 病 证 名 。 又 称 伤 酒 头 痛 , 指 因 饮 酒 后 
所 致 的 头痛 。 见 《证 治 要 诀 " 诸 痛 门 )》。 见 伤 酒 头痛 条 。 

中 消 ” 病 证 名 .又 称 消 中 、 脾 消 、 胃 消 . 指 消 渴 病 
以 善 饥 多 食 、 形体 消瘦 为 主 症 者 ,多 因 脾 角 燥 热 、 消 
灼 阴 液 所 致 。《 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 : 消 渴 论 》:“ 中 
消 者 胃 也 ， 渴 而 饮食 多 ， 小 便 黄 .”《 医 醇 腾 义 ' 三 
消 ):“ 中 消 者 ，…'… 痰 入 骨 中 与 火 相 茨 ， 为 力 更 猛 ， 
食 入 轩 腐 ， 易 了 消沉， 光山 办 让 
除 烦 养 骨 汤 主 之 .” 治 宜 清 胃 泻 火 , 滋 阴 泣 燥 为 主 。 选 
用 白虎 加 和 人参 汤 ,、 玉 液 汤 、 生 地 八 物 汤 、 玉 泉 丸 等 方 。 
如 因 于 命 门 火 衰 火 不 妇 元 , 游 于 胃 中 而 成 中 消 者 , 宜 
八 味 丸 汶 阴 降 火 .本 证 可 见于 甲状 腺 功能 亢进 和 糖 
尿 病 , 见 消 涡 ， 瘦 病 条 ， 

中 流 砾 柱 “中医 术语。 推拿 手法 之 一 , 见 杜 自明 
《中 医 正骨 经 验 概述 》。 以 腋 部 夹 紧 患 肢 的 胸部 向 后 
牵 拉 ,一 手 托 住 患 肘 座 嘴 部 , 另 一 手 挟 置 患 肩 并 缓 组 
稳 厂 和 和 地 向 前 推 ,适用 于 肘 部 疾患 。 

中 黄 丸 “ 方 名 。《 外 科大 成 》 卷 2 方 。 缸 砂 (水温 
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业 月 ， 微 怒 )、 黄 伦 地 了 丁 、 


柜子 各 两 ， 克 劳 《 每 斤 放 
莱 角 全 、 侧 柏 各 4 中 度 ) 


内 ， 水 此 闭 目 ， 汗 于 为 度 )、 黄 连 、 
昌 角 了 各 2 两 ， 青 伐 5 钱 .为 术 , 用 大 柿饼 内 为 起 ， 格 
榈 所 大 ， 角 服 0 一 50 负 ， 裤 腹 清汤 送 下 , 治 翻 花 痔 。 
中 接 奇 穴 名 。 位 于 后 正中 线 直 上 ， 入 发 际 1.7 
十 处 ,主治 脑 出 血 , 了 眼病, 针 刺 0.3 寸 ;区 灶 人 3~-5 壮 ， 
或 5 全 10 分 钟 。 
中 和 崇 ”经 穴 名 (Zhongwan RN12)。 属 任 脉 ， 为 
之 次 穴 , 又 为 手 太阳 小 肠 脉 、 手 少 阳 于 焦 胀 、 是 阳 
归 央 及 和 任 脉 之 会 穴 ; 亦 为 八 会 人 ee < 别名 太 
仓 、 上 纪 、 中 管 、 狂 腕 ,出 《针灸 班 乙 经》 中 , 中间。 
院 ， 因 腔 , 穴 当 胃 及 之 中 部 ， 人 《针灸 甲乙 
经 》: 在 虐 腔 下 一 十 ,居心 表 篆 与 脐 之 中 。” 闪 在 
禾 部 前 上 自 中 线 上 上 当 脐 中 上 5 和 寸 , 爷 卧 位 取 穴 。 在 腹 
习 线 中 ， 局 部 有 了 腹 尽 上 动 、 静 脉 ; 第 7 一 问 神经 前 皮 
去 ,本 穴 是 治疗 脾 委 疾患 的 最 常用 穴 之 一 ,主治 固 腕 
疼痛 ， 腹胀 纳 果 ， 史 吐 开道 翻 入 叶酸 、 肠 鸣 汇 海 ， 
括 积 遥 帐 ， 存 娶 ， 黄 闯 胁 痛 , 晓 嘴 , 失眠 , 惊 尾 赋 坤 ， 
EF 躁 尸 凰 ， 辣 扯 ， 病 让 ,便秘 , 肠 痛 , 头痛, 慢 脾 风 ， 
埃 证 , 虚 劳 , 子 富 脱 王 ， 般 说 血 压 ， 急性 胃 肠 炎 、 等 麻 
疹 , 中风 等 , 配 公孙 、 内 关 、 是 一 里 、 胃 命 治 腹 痛 、 腹 
胀 、 诈 演 、 痢 疾 等 , 配 足 :和 和 海 治 全 , 配 天 枢 、 
为 关 、 所 海 消 和 性 肠 楼 阻 、 配 内 类、 梁 丘 治 骨 痛 , 配 
内 关 、 足 去 里 、 公 孙 治 上 呕吐 。 在 临床 和 动物 实验 中 发 
见 ， 让 机 下 席 .可 使 正常 人 骨 师 耳 增 强 ,大 四 门 应 即 开 
放 , 自 下 缘 轻 度 升 病 。 临 床 研 究 中 发 现 , 以 是 三 里 .中 
民 、 梁 门 、 天 枢 穴 组 针 治 潢 疡 病 急性 罕 筷 ,可 使 患者 
呼吸 运动 曲线 明显 改善 ， 腹 让 肌 放 电 减 少 , 直 刺 0. 5 


















































一 0.8 十 , 净 灶 人 竹 5~10 壮 ,或 泥 儿 10 一 30 分 钟 , 多 出 
蝎 胀 、 采 或 热 感 , 沿 任 肪 向上、 下 放 散 ,或 向 下 外 方 
放 散 。 


中 腕 益 ”外科 病 让 名 ,出 《 撕 宗 金 鉴 ) 卷 67。 又 名 
注 辛 。 指 生 于 脐 上 #4 十 中 腻 穴 之 膜 皮 痛 ,证 渝 见 腹 皮 
痛 条 。 

中 腕 痛 病 证 名 . 即 胃 崇 痛 , 指 剑 突 下 、 脐 以 上 
部 位 疼痛 者 。《 此 事 难 知 》“ 中 脏 痛 , 太阴 也 , 理 中 ， 
建 路 、 黄 工 汤 类 主 之 。”《 医 学 名 言 ):“ 府 胸 之 下 , 即 
为 中 有 晓 。 中 脏 痛 ,， 手 不 可 近 , 寒 痰 积 气 为 多 , 实 者 宜 
五 积 散 , 虚 者 宣 加 味香 苏 饮 .” 见 轩 腕 痛 , 胃痛 诸 条 。 

中 商 “” 奇 穴 名 。 三 商 穴 之 一 出 《 针 矣 集成 》。 见 
:站 。 指 生 于 及 上 4 寺中 腔 究 之 股 皮 痛 . 证 治 见 腹 皮 
痛 条 。 

中 清 “ 病 证 名 , 指 中 气虚 寒 .出 《 素 问 ' 气 交 变 大 
论 》。 

中 清 之 腑 ”基础 理论 名 词 。 指 朋 
月 府 驴 证 第 一 》. 即 中 精 之 上 及。 网 该 

中 污 ”经 穴 名 CZhongdu CB32). 属 足 少 阳 胆 
经 ,出 《针灸 甲乙 经 》. 中 ,中间 。 洲 ,小 的 沟 业 。 穴 在 
股 外 侧 两 筋 之 间 , 如 在 沟 污 之 中 , 故 名 中 污 。 人 
趾 乙 经 》: “在 牌 骨 外 , 岩 上 无 寸 ,分 向 风 陷 者 中 。 ”7 
在 大腿 外 侧 下 部 , 当 风 市 下 2 寸 , 或 胭 横 纹 上 5 寸 ， 用 


见 《 千 金 要 方 。 


和 外侧 肌 与 股 汪 头 肌 之 回想 隐 处 ,局 部 为 散 版 

基 肌 ， 有 旋 股 外 侧 动 、 静 脉 | 册 女 ， 分 布 有 股 外 侧 皮 神 

, 股神 经 股 支 . 主 治 下 陂 净 疗 ,麻木 , 半生 不 谤 ， 蛋 

中 站 痛 果 及 下 肢 ， 坐 记 神经 痢 个 配 环 跳 、 委 中 、 足 

是 、 了 明 奖 洽 下 肢 麻 辛 , 次 痪 。 和 直 刺 0. 5~1 十、 克 
娃 儿 5 一 7? 壮 ， 或 温和 炙 10 一 20 分 钟 。 

中 渎 之 腑 ”基础 理论 和 名词 . 指 王 焦 。 一 焦 足 - 刁 
气 化 和 水 从 出 入 的 道路 人 
《 沁 根 .本 得》 “三 焦 并 ， 中 污 之 月 也 ， 水 道 岂 再 ”， 

中 续 命 饮 ” 方 各 。《 伤 科 秘 方 》 方 。 红 花 8 分 , 桃 
位 、 乳 香 、 没 药 、 当 妇 尾 ( 酒 洗 )、 穿 山 甲 各 1 钱 , 
佳 、 几 和 学、 技术 、 神 曲 和 从 6 分 ， 柴 瑚 3 分 ， 什 草 5 分 ,要 
者 1.5 钱 。 水 酒 竟 服 , 治 外 伤 六 血肿 疼 。 

中 期 引产 ”妇科 术语 。 指 妊娠 13 一 24 周 , 因 丑 体 
从 侍 ,不适 二 继续 怀孕 ,或 适应 计划 生育 的 要 求 , 须 
中 正 妊 媒 南 行 引 产 者 。 琵 伦 、 天 人 花粉 、 甘 关 等 用 于 中 
期 音 引 产 , 临 庆 已 见 成 效 。 近 几 年 内 , 对 这 些 药物 的 
有 效 成 份 、 药理 作用 、 引 产 原理 、 引 上 产 方法 、 使 有 剂 
站 副作用 及 并 发 症 等 作 了 多 方面 全 究 ,认为 大 化 粉 

日 于 中 期 邓 引 产 有 出 符 少 、 方 法 简便 的 优点 ,但 此 成 
为 表 二 的 中 因 史 引产 药物 , 尚 须 进 一步 鲜 究 .于 花茶 
引产 已 用 于 虱 床 米 EF, 经 过 提纯 ,入 其 提纯 物 光 化 帖 
为 中 期 他 引产 药 , 成 功率 为 98. 2 上, 用 药剂 量 小 , 攻 
流 时 间 短 ， 六 方法 简便 , 俱 可 引起 少数 病人 钦 
产道 小 伤 。 近 来 有 用 复方 天 花粉 和 范 花 莫 为 证 的 
合 一 药物 抗 早孕 .其 有 健 经 止 孚 的 效果 。 冉 遂 的 提纯 
物 (十 送 醇 ) 用 二 引产 , 效果 还 97.5 妆 一 99.4 攻 ,但 
剧 作 用 较 重 ， 有 待人 研 究 改 进 。 

中 搭 手 “ 外 科 病 证 名 。 出 《证 治 准绳 . 疡 医 》 卷 4。 
又 名 龙 辛 、 青龙 冶 。 系 有 头 闯 生 于 背 中 部 诊 讶 穴 (第 
4、5 胸 惟 后 突 间 ,次 柱 旁 开 3 寸 ) 处 ， 手 由 中 部 搭 着 
省 。 证 治 同 有 头 冯 。 

中 搭 冯 ”外 科 病 让 名。 见证 治 准 绳 》。 中 搭 即 龙 
痛 , 生 于 第 九 桩 两 旁 , 忽 肿 痛 而 无 头 , 寒热 大 作 , 局 
太阳 经 ,由 七 情 不 科 ， 愤 怒 积 热 所 致 . 色 赤 起 发 润 涪 
蔡 可 治 , 色 黑 低 陷 , 泪 心 眩 尝 ,大 便 滑 汇 ,小 使 如 淋 ， 
话语 者 死 。 

中 旱 ” 病 证 名 .四 指 感受 里 那 而 致 的 急性 病症 。 
唤 《 三 困 极 一 病 证 方 论 》 卷 2. 症 见 突然 头 倒 , 界 不 知 
人 ,或 身 热 烦躁 , 气喘 不 语 , 牙关 微 紧 .或 口 开 齿 燥 ， 
大 汗 或 无 汗 , 脉 虚数 ,其 者 香 迷 不 醒 , 四 肢 抽 摘 .。 当 
速 移 患者 至 凉爽 通风 处 , 法 当 清 旱 、 解 热 、 开 穹 ， 方 


中 股 外 








用 有 证 有 消暑 丸 灌 服 , 后 用 益 元 散 、 自 虎 疡 、 清 党 
汤 等 ,并 可 配 用 针 刺 、 刊 疗 、 冰 水 擦 浴 等 法 ,元 气 不 是 


者 , 当 调 补 元 气 为 证 , 少 优 解 里 .一 名 中 有 蝎 、 中 热 , 见 
恬 病 、 虱 厥 、 著 首 等 条 .他 指导 风 。《 医 确 》 卷 1:“ 中 
甘 , 或 名 蜂 风 ,以 与 中 风 相 似 也 。" 见 恬 风 条 。3 指 "| 
姻 。¢ 时 病 论 : 中 里》:“ 清 古 是 : 静 而 得 之 为 中 器 。7 

下 回 : 避暑 乘 凉 得 之 者 ,各 关中 轩 . 其 实 -一 说 中 
右 之 证 …… ” 见 阴 吕 条 。 吕 指 暑 日 受 完 , 腹 痛 吐 演 具 。 
《六 央 条 辨 } 二 卷 : "各 热 相通 ,好 食 生 冷 ,不禁 忆 和 欲 ， 








583 


中 


四 画 





关公 避 阳 内 鞭 , 颇 理 不 密 、 寄 凉 甘 湿 , 乘虚 直入 , 项 
刻 胸 腹 闷 痛 ， 肢 道 汗 冷 , 吐 海 交 作 .此 无 论 动静 ， 而 
即 为 中 署 也 。” 

中 里 导 引 法 ”气功 功 法 。 莎 功 ,作法 ， 先 饮 热 茶 
或 热 汤 , 颈项 伸 直 , 碧 卷 托 上 腕 , 上 着 手 握拳 , 两 足 趾 
紧缩 性 曲 ， 身 然 发 汗 ， 甘 从 证 解 , 见 《保生 秘 要 》。 

中 里 眩 显 ” 病 证 名 .又 称 骨 甘 上 胶 鳃 ， 感 器 眩 量 。 
指 感受 暑 那 而 致 的 眩晕 。 见 《 直 医 得 效 方 》 卷 2。 症 记 
及 旦 和 欲 仆 , 口 渴 ,， 烦 躁 ， 或 见 身 热 ， 其 则 惨 不 知人 ， 
肪 虚 。 治 宜 解 时 化 湿 , 宜 用 人 人参 白 虎 汤 、 香 匡 饮 黄连 
否 琐 饮 、 消 里 丸 等 方 , 见 暑 湿 、 上 及 党 条 。 

中 犊 ”经 突 别名 ,， 即 中 污 . 出 《针灸 甲乙 经 》。 

中 焦 ” 中 医术 语 ,中 三 焦 之 一 ,三 焦 的 中 部 ， 指 
上 腹腔 部 分 . 它 的 二 要 功能 是 助 脾胃 ， 主 腐熟 水 谷 ， 
泌 粳 粕 ， 花 津液 ,化 精微 , 是 血液 营养 生化 的 来 源 。 
《 灵 枢 * 营 卫生 会 》:“ 中 焦 亦 并 胃 中 ,出 上 上 焦 之 后 ,此 
并 受气 者 。 泥 糟粕 ， 蒸 津液 ,化 其 精微 ,上 注 手 肺 肪 
态 化 为 血 , 以 奉 生 起, 莫 贵 二 此 ”四 温 病 过 焦 辨证 之 
一 , 指 持续 高 热 阶段 , 政 在 胃 肠 或 有 御 。《 温 病 条 辨 》: 
“但 下 热 ， 不 亚 寒 ,日 晴 益 甚 者 ， 转 至 中 焦 ， 阳 明 温 
病 也 ”。 

中 焦 主 化 ”基础 理论 名词. 中 焦 的 主要 功能 是 
肖 化 腐熟 水 谷 , 吸收 精华 , 化 生 营 血 , 故 称 。《 难 经 ， 
三 十 一 难 》:“ 中 焦 者 …… 主 腐熟 水 谷 。” 

中 焦 吐 ” 病 证 名 。 指 因 中 焦 积 洁 所 致 呕吐 。 见 
《 活 法 机 要 , 吐 证 》 “中 焦 吐 者 , 皆 从 于 积 . 有 阴 有 阳 。 
食 与 气相 假 为 积 而 痛 , 其 脉 浮 而 匿 。 其 证 或 先 痛 而 后 
此 , 或 先 吐 而 后 痛 。?” 治 宣 消 积 导 滞 , 可 用 紫 沉 丸 、 木 
香槟 村 等 分 为 末 调 服 , 见 哎 吐 条 。 

中 焦 如 汇 ”基础 理论 和 名词。 出 《 灵 枢 .和 营 卫 生 
会 )》。 涝 ,浸渍 、 腐 加 .中 焦 的 功能 主要 是 浇 渍 食物 , 腐 
熟 水 谷 , 以 吸收 精微 , 蒸 化 津液 , 使 营养 钓 质 通过 肺 
了 脉 的 输 布 以 化 生 营 气 ， 故 名 。 

中 焦 温 热 ” 病 证 名 。 指 湿热 传 入 中 焦 脾胃 所 反 
丙 的 证 候 。 为 湿 温 病 的 中 期 阶段 , 症 见 身 热 不 扬 , 午 
后 热 其 , 胸 肛 交 问 , 哎 恶 不 食 , 渴 不 多 饮 , 肢 体 困 重 ， 
面 黄 ， 尿 赤 便 注 ， 或 见 白 瘤 ， 苦 黄 腻 ， 脉 淆 数 等 . 治 
宜 清 热 化 湿 ， 宣 通气 机 。 常 用 三 仁 汤 。 

中 焦 虚 寒 ” 病 证 名 。 指 脾胃 阳 气 气虚 ,机 能 减退 
所 出 现 的 腕 腹 冷 痛 , 喜 温 善 按 , 食 少 便 注 , 长 冷 肢 凉 
等 证 候 ， 治 宜 温 补 中 焦 ， 方 用 理 中 汤 。 

中 等 吕 刺 法 ”针灸 治 法 。 属 皮肤 针 即 刺 手 法 之 

介 于 轻 邑 与 中 吨 之 间 , 使 局 部 皮肤 潮红 , 但 无 活 
血 ， 患者 稍 党 疼痛 .此 法 适宜 于 一 般 疾 病 和 多 数 患 
者 ， 除 头面 等 肌肉 浅薄 处 外 ， 大 部 分 均 可 用 此 法 。 

中 脾 积 ”儿科 病 证 名 。 指 因 食 硬 物 或 冷食 而 导 
致 脾虚 食 积 的 病 证 , 见 《 证 治 准 强 * 幼 科 》, 又 名 脾 中 
航 ， 见 脾 中 和 条。 

中 腑 病 证 名 ,中 风 危 证 . 见 《 素 问 病 机 气 宜 保 
命 集中 风 论 》。《 金 荐 要 略 ， 中 风 历 节 病 脉 证 并 治 》 
你 “ 那 入 于 肪 ”. 亦 称 风 中 了 腑 。 病 情 较 中 腑 略 轻 。 证 见 
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独 然 各 和 倒 ， 苏 醒 后 半身 不 遂 ， 或 华 有 大 小 售 不 通 靠 

症 。《 症 因 脉 治 》 卷 1: “中 内 之 症 ,…… 若 仓 卒 仆 倒 ， 

少 贰 即 醒 ， 身 热 痰 泛 ， 或 见 无 冯 右 剖 ， 半身 不 送 . 

《内 经 》 名 执 偏 枯 ， 东 址 所 谓 中 脏 之 稍 轻 者 。”《 话 未 

金 鉴 . 杂 病 心 法 蓝 诀 》 “中风 总 括 : 型 不 识 人 ， 便 消 

阻隔 ， 逆 在 腑 也 -.” 见 中 风 、 真 中 风 、 类 中 风 和 条。 
中 癌 ” 病 证 各。 指 革 


中 焦 闭 塞 不 通 所 致 的 辣 
之 证 。 《华氏 中 藏 经 , 凑 三 病 证 并 方 第 四 十 六 》; “ 
病 者 , 肠 满 , 四肢 倦 , 行 立 艰难 ， 食 已 呕吐 ,冒昧 . 
减 食 或 渴 者 是 也 。” 人 家 用 大 黄 、 核 可、 木 香 等 药 。 见 辣 
有 关 条 。 

中 焙 香 “诊断 术语 . 即 黑 燥 厚 若 边 红 舌 .百色 纯 
红 , 中 心 厚 黑 而 干 , 形 似 小 天 ,为 强 热 结 于 里 之 象 , 宜 
攻 下 泄 热 ( 见 《 伤 寒 金 镜 录 》)。 

中 湿 。 中 医术 语 。 人 中指 湿 站 。 见 人 ( 金 荐 要 赂 ' 痉 湿 
喝 病 脉 证 并 治 》: “太阳 病 , 关节 疼痛 而 烦 , 脉 沉 而 细 
者 ,此 名 湿 辛 (《 玉 函 》 去 中 湿 )。” 见 湿 兽 条。@@ 放 
指 外 感 或 内 伤 湿 腹 所 致 的 疾患 ,可 见 皮 肤 奖 麻 ， 噶 
满 , 倦 息 , 用 胀 , 腰 膀 疼痛 ,肢体 强硬 ,， 肢 入 不 利 等 
症 , 见 《古今 医 鉴 : 中 湿 》 辐 类 中 风 之 一 , 即 湿 中 ,又 
名 疾 中 。 指 中 风 病 因 于 湿 者 。《 万 病 回 春 : 中 风 》:“ 类 
中 风 者 则 常 有 之 ， 有 中 赛 中 暑 ， 中 湿 … 等 症 。” 见 湿 
中 、 痰 中 条 。 

中 寒 ”个 病 证 名 。 类 中 风 之 一 。 又 名 寒 中 。 见 《证 
治 要 诀 * 中 寒 )“ 中 赛 一 证 ,人 身体 强直 , 口 晓 不 语 ， 
或 四 肢 战 拌 ,或 酒 酒 恶 寒 , 或 窒 窒 发 热 ,或 卒 然 眩 尝 ， 
身 无 汗 者 ,此 为 寒 毒 所 中 。?” 见 寒 中 条 .@@O 指 寒 邪 直 中 
三 阴 。《 症 因 脉 治 》 卷 1:“ 其 人 真 阳 素 虚 , 阴 寒 内 盛 ， 
一 得 外 寒 , 则 直 中 三 阴 ， 而 为 中 寒 之 症 锋 。” 症 
见 恶 寒 身 贱 , 手 是 厥 冷 , 遍 身 疼痛 , 面 如 刀 刊 , 口 吐 
冷 旋 ,下 利 无 热 , 不 渴 , 小 便 清白 等 , 治 宜 混 阳 散 守 
为 主 ,用 麻黄 附子 甘草 汤 、 附 子 汤 、 白 通 汤 、 四 逆 汤 、 
理 中 汤 等 方 。 

中 寒 泻 儿科 病 证 名 。 指 小 儿 中 焦 脾 骨 虚 赛 而 
致 的 腹 汽 病 证 .名 出 《 医 宗 金 鉴 ' 幼 科 心 法 要 雇 》。 多 
由 脾胃 虚弱 而 寒 邪 直 中 所 致 . 临 证 可 见 病程 较 长 , 漠 
泻 反复 发 作 , 时 发 时 止 ,大便 渡 薄 或 完 谷 不 化 , 食 后 
汇演 , 常 有 食欲 不 振 , 面色 奢 黄 , 神 疲倦 全 , 舌 淡 蔡 
不 厚 , 治 宜 健 脾 温 中 止 泻 , 常用 七 味 白术 散 、 益 黄 散 
加 减 ,或 用 附子 理 中 汤 。 若 脾虚 伤 及 肾 , 妈 阳 受 损 , 则 
有 面色 钳 白 ,四 上肢 胶 冷 , 展 起 而 泻 的 五 更 小 泻 , 可 温 
竖 让 脾 业 泻 ， 方 腹 四 神 丸 、 健 脾 丸 加 减 。 

中 寒 便 血 。 病 证 名 。 指 脾虚 中 赛 , 统 摄 失 权 所 致 
的 大 使 下 血 。《 张 氏 话 通 * 诸 血 门 》:“ 因 冷饮 中 窒 , 或 
杂食 生冷 , 血 为 寒 凝 而 下 , 心腹 痛 色 星 淡 。 宜 附子 理 
中 售 炮 姜 加 酒 连 。” 此 外 尚 见 层 寄 神 疲 , 舌 质 淡 红 , 脉 
象 沉 细 等 , 治 宜 温 阳 健 脾 , 坚 阴 止血 , 方 用 黄土 汤加 
味 、 黑 神 散 、 胶 艾 汤 、 熟 附子 丸 等 。 

中 蝎 ” 病 证 名 ,出 《 金 匿 要 略 * 病 湿 蝶 病 脉 证 并 
治 》.D 即 中 里, 中 热 。《 六 气 感 证 要 义 》: “伤寒 论 , 太 
阳 中 热 者 网 是 也 , 故 中 热 即 中 蝎 , 中 蝎 即 中 里, 里 热 





中 




















四 是 


中 





哟 二 学 并 无 一 义 。” 症 见 夏 季 突 然 置 倒 , 里 热 烦躁 ,人气 
喘 不 请 ,大 汗 出 , 脉 细 数 等 , 见 中 热 、 中 区 菜 , 马 指 阴 





赛 之 恬 证 .《 证 治 准 绢 ' 诸 中 门 》 中 曲 者 , 万 阴 赛 之 
证 ,法 当 补 阳 气 为 主 , 少佐 以 解 暑 , 故 先哲 多 用 姜 桂 
附子 之 类， 此 推 《 内 经 》 舍 时 从 证 之 良法 也 .” 抱 即 


阳 冉 ， 匈 该 条 。 
中 所 ”个 奇 穴 名 (Zhongkui EX-UE4)。 见 《 诊 


则 》. 中 , 中 指 . 技 , 为 首 的 , 突出 的 ,握拳 时 , 手中 指 
第 1 指 间 关节 较为 突出 ， 穴 在 其 上 ， 故 名 中 购 。《 诊 


则 》“ 在 手中 指 第 二 节 肯 尖 上 。” 穴 在 中 指 背 侧 近 侧 
指 间 交 了 让 的 中 点 处 。 局 部 有 指 背 神 经 和 动脉 .主治 暑 








甩 ， 上 反 外 ， 吐 食 ， 上 鼻血 ， 牙痛， 白 疗 风 等 ,上 比 穴 宜 采 
用 灸 法 ， 艾 灶 儿 3 壮 ， 或 温 灸 10 分 钟 ,@ 阳 溪 穴 之 别 
名 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 见 阳 溪 笨 。.@@ 儿 科 病 证 名 。 指 小 
儿 因 “各 乳 ” 而 引起 营养 不 良 的 病 证 , 出 《太平 圣 惠 
方 》 卷 88， 又 名 继 病 ， 见 继 病 条 。 

中 满 ” 病 证 名 .中 指 腻 晶 胀 满 .出 ( 素 问 ， RY 
象 大 论 》: “中 满 者 ， 演 之 于 内 。”《 素 问 : 奇 病 论 
“ 甘 考 令 人 中 满 ,”《 医 林强 墨 ' 腑 胀 》:“ 中 满 之 症 ， 由 
气 满 问 , 当 胸 之 下 ,胃口 之 上 , 一 掌 之 模 , 按 之 坚 石 ， 
有 形 作痛 ,此 名 中 满 者 也 。 由 其 分 经 太 其, 不 能 发 越 ， 
各 结 中 州 , 痰 省 停 住 , 力 成 满 也 .” 治 宜 祛 湿 化 痰 , 顺 
气 宽 中 。 宜 平 陈 汤 等 ,肿胀 。 (最 后 全 书 -种 服 》， 
“肿胀 之 病 ， 原 有 内 外 之 分 ， 盖 中 满 者 , 谓 之 胀 , 而 
肌肤 之 胀 者 , 亦 谓 之 胀 ” 见 食 沾 中 满 , 气虚 中 满 , 种 
胀 等 条 。 

中 满分 消 丸 ” 方 名 。 

方 。 自 术 、 人 参 、 甘 草 ( 炙 )、 猪 葵 〈 去 黑 皮 )、 姜 黄 
各 1 钱 ， 茯苓 (去 皮 )、 干 姜 、 砂 仁 各 2 钱 ， 泽 泻 、 村 
皮 各 3 钱 ， 知 母 〈 炒 ) 4 钱 , 黄 荔 ( 炒 ) 1. 2 两 ,黄连 
( 炒 )、 半 夏 〈 汤 洗 )、 可 实 〈 炒 ) 各 5 钱 ， 姜 厚 朴 1 两 。 
为 细 末 , 汤 浸 蒸 饼 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 100 好 , 空 
腹 时 服 。 功 能 健 脾 和 中 ， 清 热 利 湿 。 治 热 胀 ; 放大 坚 
满 ， 腻 腹胀 痛 , 口 苦 纳 呆 , 小 便 短 未 , 大 便秘 结 ， 若 
黄 肛 ， 脉 弦 数 。 
中 满分 消 汤 “ 方 名 。《 兰 室 秘 藏 .中 满腹 胀 门 》 
川 乌 、 泽 泻 、 黄连 、 人 参 、 青皮 、 当 归 、 生姜、 麻 
柴 胡 、 垃 姜 、 划 澄 茄 各 2 分 ， 益 智仁 、 半 夏 、 茯 
木 香 、 升 麻 各 3 分 ， 黄 茎 、 吴 荣 黄 、 厚 机 、 草 著 
黄柏 各 5 分 ,为 粗 末 , 水 前 , 食 前 热 服 , 治 中 满腹 
胀 , 寒 疝 , 腹 中 冷 , 心 下 次 , 大 小 便 不 通 , 四 肢 道 冷 ， 
食 入 反 出 , 虚 烦 躁动 ,下肢 不 收 .服药 期 间 , 鼠 酒 湿 、 
面 、 生 冷 、 油 有 虐 等 物 ; 戒 房 事 。 

中 满 者 泻 之 于 内 “中 医治 则 .出 《 素 问 “阴阳 应 
象 大 论 》. 中 满 , 指 脾胃 运 化 失常 , 气 机 阻 滞 于 内 而 胸 





他 馆 台 有 【过 





隐 胀 满 ; 泻 , 指 朴 利 气 机 , 消除 积 小。 谓 中 焦 积 洁 、 胸 
腹胀 满 者 ， 用 湛 号 理气 等 法 治疗 ， 

中 溪 ”十 病名 。《 请 病源 候 论 》 卷 25:“ 水 毒 病 ， 
ee -名 中 溪 ”。 见 水 毒 条 。 

中 酸 “病症 名 ,俗称 酪 心 , 指 知 酸 之 轻 症 。《 医 


学 正 传 . 吞 酸 》:“ 或 微 而 上 为 中 酸 , 俗 谓 之 栈 心 。 见 


《 兰 室 秘 藏 .中 满腹 胀 门 》 


。 见 中 脏 条 。 

中 管 公信 别名 .出 《 太 枢 : 刺 节 

真 孵 》. 见 中 管 俞 条 。 

中 管内 俞 ”经 7 
》。 见 中 得 俞 条 。 

中 和 车 俞 ”经 穴 名 (Zhonglushu BL29)。 属 足 太 用 
膀胱 经 。 别 名 中 葡 、 中 交 内 盒 、 次 内 命 ,出 《针灸 甲乙 
经 》, 中 ,中间 , 竹 , 挟 疹 肌肉。. 合 , 输 注 , 穴 位 约 居 人 
身 之 中 部 ,是 挟 兰 肌肉 之 气 转 输 杆 后 背 体 表 的 部 位 ， 
故 名 中 管 命 。《 针 贫 甲 乙 经 》:“ 在 第 二 十 椎 下 ， 两 光 
各 一 寸 开 分 ,” 穴 在 能 部 , 当 角 肯 中 赌 旁 1. 5 寸 , 平 第 
3 髓 后 孔 。 经 革 大 肌 , 达 髓 环 肌 起 点 , 有 骨 外 侧 动 、 静 
脉 后 支 , 丑 下 动 、 静 脉 分 支 ; 分 布 有 第 三 、 四 骨 神 经 
后 支 的 外 侧 支 ,主治 痢疾 , 癌 气 , 消光 , 腰 疹 强 痛 不 
得 俯仰 ， 腹胀， 坐骨 神经 痛 等 , 配 肾 俞 、 上 崩 、 环 跳 、 
委 中 治 坐 骨 神 经 痛 。 直 刺 0. 5~~1 寸 ， 艾 粒 作 3 一 7 壮 ， 
或 温 和 10 一 30 分 名 

中 精 之 腑 ”基础 理论 名 词 . 出 《 灵 枢 本 输 》. 即 
胆 . 六 腑 除 朋 以 外 , 都 旦 贮藏 或 转 输 独 物 , 只 有 了 胆 是 
贮藏 精 汁 , 故 名 。《 难 经 .三 十 五 难 》 称 之 为 "清净 之 
府 ”",《 中 藏 经 》 和 《千金 要 方 》 称 为 :“ 中 清 之 府 ”。 

中 藏 经 ” 医 经 著作 ,又 名 《华氏 中 藏 经 ?.3 卷 .四 
题 汉 * 华 伦 撰 。 据 考 系 后 人 伪 托 之 作 。 本 书 系 中 医学 
重要 十 典 医 籍 之 一 。 本 书 成 书 年 代 不 详 ， 记 载 见 于 
《 补 续 汉 书 艺文志 》 和 《后 汉 艺 文 志 》 等 。 全 书 内 容 分 
为 两 大 部 分 , 即 医 论 及 各 科 疾 病 论 治 。 上 、 中 卷 医 论 
部 分 49 篇 专题 论述 , 如 “人 法 于 天 地 论 ” 及 论 五 脏 六 
及 十 一 经 脉 证 治 、 虚 实 寒热 顺 逆 生 死 的 分 析 辨 别 法 
等 ， 并 分 别 列举 各 脏腑 主要 疾病 和 症候 如 阴 辜 、 劳 
伤 、 传 户 、 中 风 偏 枯 、 脚 弱 、 水 肿 、 站 证 、 交 证、 次 
痕 等 等 : 书 中 还 对 服 饵 做 了 比较 恰当 的 分 析 评价 。 下 
卷 部 分 论 治 各 科 疾 病 的 治疗 及 方药 , 载 方 60 首 ,多 为 
配伍 严密 .不 为 其 它 医 书 所 载 之 方药 ,并 详细 说 明 服 
用 法 ,《 中 藏 经 》 被 后 人 认为 成 书 于 六 朝 人 手笔 , 或 
认为 条 五 代 人 所 作 或 疑 为 北宋 年 间 〈 因 其 书 中 “ 山 
药 ” 自 宋 英 宗 时 才 由 暮 费 改 来 ， 帮 为 避 英 宗 名 讳 之 
故 ); 均 各 执 相 当 证 据 。 据 版 本 目录 而 言 ,北宋 年 前 不 
见于 记载 .无 论 成 书 年 代 如 何 , 本 书 自 成 书 以 后 , 因 
其 学 术 经 验 丰富 ， 见 解 磊 有 深刻 独到 之 处 而 受到 医 
学 界 重 视 。“ 其 书 文 义 古 奥 、 方 论 亦 极 有 精 理 , 其 渊 
源 非 无 自 也 ”。(《 瓯 云 楼 藏书 志 )。 本 书 因 极 富 实 用 
价值 而 多 次 被 刊行 而 广 为 流 传 。 现 存 主要 版 本 有 《十 
今 医 统 正 肪 全书》 单行 本 及 明 靖 多 种 刻本 ,1956 年 商 
务 印 书馆 据 孙 星 衍 校本 出 版 了 铅 印 本 ， 近 年 又 有 重 
版 本 。 

中 甬 ” 经 穴 名 (Zhongliao BL33)。 属 足 太 阳 膀 

经 ,别名 中 空 ,出 《针灸 甲乙 经 .中 , 中 间 。 角 ， 骨 
院 。 本 穴位 当 第 3 钱 局 入， 故而 得 名 。《 针 焦 用 乙 经 》: 

在 第 三 空 , 侠 消 陷 者 中 。” 穴 当 钥 部 : 当 人 能 中 贬 的 外 

侧 ， 适 对 第 3 能 后 和 处 ， 局 部 有 髓 外 侧 动 、 静 脉 后 支 ; 


只 别 名 。 中 管 会 之 别名 .出 《针灸 


甲乙 经 
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分 布 有 有 第 3 髓 神经 后 支 。 主 治 月 经 不 调 , 庆 白带 下 ,小 
合 不 利 , 便秘 ， 腰痛, 忠 胀 ， 下 滴 ， 锥 汇 ， 不 孕 症 。 
配 大 肠 命 、 天 根 、 关 元 、 中 极 、 足 二 里 ,三 阴 交 治 腹 
胀 、 下 痢 , 配 肾 俞 、 膀 腾 俞 、 关 元 、 中 极 、 三 阴 交 治 
月 经 不 调 、 带 下 。 直 刺 0. 6 一 1 寸 ， 艾 灶 灸 3 一 ? 壮 ,或 
温和 灸 10 一 30 分 钟 。 

内 “中医 术语 .里面 。 与 外 相对 。.《 素 问 .调经 
论 因 “上 阳 虚 则 外 寒 、 阴 虚 则 内 热 ”. 外 音 na。 古 同 纳 。 
-~ 指 受 纳 , 纳入 。《 炙 权 ' 营 气 》:“ 营 气 之 道 , 内 谷 为 
宝 ”, 一 指 进 针 、 下 针 。《 素 间 ， 入 正 神明 沦 》,;“ 以 息 方 
吸 厕 内 针 ”。《 素 问 .调经 论 》: “ 候 呼 内 针 ”。 三 指 房 
事 、 性 交 。《 灵 枢 . 终 始 》: “新 内 勿 刺 ， 新 刺 勿 内 。 
《 灵 枢 : 泽 政 发 梦 》:“ 湿 气 …… 密 于 阴 器 , 则 梦 接 内 。” 

内 八卦 ”推拿 穴位 名 。 即 八 封 ， 兄 该 条 。 

内 太 冲 ” 奇 穴 名 ,出 《 针 作 集成 》:“ 内 太 冲 二 穴 ， 
在 足 太 冲 穴 对 内 傍 隔 大 筋 陷 中 , 举 足 取 之 。” 穴 位 于 
足 背 , 踢 长 伸 肌 峙 肥 侧 申 陷 中 , 与 太 冲 平 .主治 疝气 
上 冲 , 呼吸 不 通 , 针 刺 0.1 寸 ; 艾 灶 人 矣 2~~5 壮 ,或 温 儿 
5 一 10 分 钟 。 

内 风 ” 病 证 名 .中 措 病变 中 出 现 动摇 防 党 一 类 
的 病 证 ,不 属 外 感 风 那 。《 素 问 .至 真 要 大 论 》“ 诸 暴 
强直 , 皆 属 于 风 。” 由 火热 炽 盛 而 化 ,或 血 虚 阴 亏 ,和 气 
血 逆 乱 而 生 , 多 属 病理 变化 过 程 中 出 现 的 中 枢 神 经 
系统 症状 ， 如 上 肪 尝 、 异 腊 、 抽 搞 、 赫 赢 、 麻 木 、 口 眼 
喝 斜 等 , 因 其 不 同 于 外 感 之 风 , 故 名 .。@ 古 病名 。《 素 
问 ' 风 论 》: “入 房 计 出 中 风 , 则 为 内 风 。”《 类 经 》 注 : 
“内 耗 其 精 , 外 开 胰 理 , 风 那 乘虚 而 入 之 , 故 目 肉 风 .” 
幼儿 科 病 证 名 。 指 小 儿 因 血 虚 、 阴 虚 而 生 的 风 证 .出 
《 临 证 指南 》 卷 1。 

内 分 泌 ”耳穴 名 ,位 于 耳 甲 腔 底部 屏 间 切 迹 内 。 
主治 痛经 , 月 经 不 调 , 更 年 期 综合 征 , 竣 疮 , 间 日 首 





内 丹 ”气功 术语 ,以 人 体 为 " 炉 鼎 ”,“ 精 、 气 ”为 
药物 ， 以 “ 神 ” 运 “ 精 、 气 ”而 结 丹 即 为 内 丹 ， 是 与 
烧 炼 五金 八 石 的 外 凡 相 对 而 言 的 ,一 般 指 进行 气功 
炼 功 活动 , 吐 故 纳 新 , 为 炼 内 丹 , 炼 功 理论 和 方法 为 
内 丹 术 。 

内 丹 术 ”气功 术语 ,气功 养生 之 术 。 见 《内 镜 ) 考 
证 :“ 徽 宗 问 大 府 贸 李 博 白 ; 知 贸 年 浆 高 而 色 不 衰 ,中 
外 称 串 有 内 有 丹 之 术 ? 对 日 : 声 闻 内 观 所 以 存 其 心 , 外 
观 所 以 养 其 气 。 存 其 心 , 养 其 气 , 则 真 火炉 易 自 炎 , 神 
水 华 池 自 盛 矣 ”。 

内 火 喘 逆 ” 病 证 名 。 指 阴 虚 火 旺 犯 肺 所 致 的 气 
喘 。《 症 因 脉 治 , 喘 症 论 》 “内 火 喘 逆 之 因 : 内 而 欲 心 
变动 , 外 而 起 居 如 惊 , 五 志 厥 阳 之 火 , 时 动 于 中 , 前 
熬 真 阴 ， 精 竭 血 燥 ， 内 火 刑 金 ， 肺 气 焦 满 而 器 逆 作 
矣 ,” 症 见 蚜 逆 自 汗 , 五 心烦 热 , 口 燥 层 焦 ,得 食 稍 
减少 项 复 发 , 时 作 叶 止 , 面 赤 便秘 等 . 治 宜 审 察 火 
动 之 原 , 随 证 施 涌 .好 肾 虞 肝 旺 ， 宣 养 阴 制 火 ， 用 门 
冬 饮 子 、 家 秘 肝 肾 丸 ; 肝火 上 冲 , 宜 柴 胡 清 肝 散 ; 心 
火 上 炎 , 宜 导 赤 各 半 汤 ; 脾胃 之 火 上 冲 , 宜 请 胃 汤 ， 


肺 火 前 元 ， 宜 石 育 演 白 散 等 方 , 见 阴 虚 呢 、 火 喘 策 。 

内 功 按摩 ” 即 运 气 按摩 。 

内 龙眼 ” 奇 穴 名 。, 即 内 膝 眼 , 见 《 常 用 经 穴 解 剖 
学 定位 》 位 填 膝 关节 骨 骨 内 侧 缘 ,与 途上 骨 下 缘 相 平 
之 止 陷 处 , 距 通 韧带 内 侧 缘 一 横 指 处 。 主 治 膝 关 节 及 
其 周围 软组织 炎 。 针 刺 0. 5 一 1 寸 , 从 前 内 向 后 外 与 额 
状 而 成 45 度 角 斜 刺 。 

内 外 “中 医术 诸 。. 人 TD 指 疾病 的 内 外 部 位 。 包 治疗 
疾病 内 外 先后 的 法 则 。《 素 问 .至 真 要 大 论 》: “从 由 
之 外 者 , 调 其 内 ; 从 外 之 内 省 , 治 其 外 .从 内 之 外 而 
盛 于 外 者 , 先 调 其 内 而 后 治 其 外 ;从 外 之 内 而 盛 于 内 
者 ， 先 治 其 外 而 后 调 其 内 。” 

内 外 丹 ”气功 术语 .中 指 炼 精 气 神 为 内 丹 ,人 炼 五 
金 八 石 为 外 丹 .名 指 习 炼 精 、 气 、 神 , 均 可 称 为 内 外 
丹 。 

内 外 功 图 说 辑 要 养生 学 著作 。2 册 . 席 裕 康 ( 奈 
根 ， 锡 落 ) 集 ,， 王 知 慕 ( 子 甫 ) 绘图 ，1919 年 刊行 。 
本 书 辑录 有 关 气 功 、 导 引 著 述 内 容 及 图 说 ,包括 “内 
外 功 图 说 ”“ 陈 希 责 二 十 四 气 坐 功 导 引 治 病 图 "五 
禽 舞 功 法 图 说 ”、“ 入 手 秘诀”、“ 诸 仙 导 引 图 ”、“ 八 段 
锦 内 功 ”,.“ 易 筋 经 外 功 ”"“ 奇 经 八 脉 考 ” 等 等 内容 
杂 芜 ,对 传统 医疗 体育 状况 有 所 反映 。 现 存 1919 年 顾 
联 承 石 印 本 。 

内 外 伤 辩 惑 论 ”内 科学 著作 。3 卷 。 又 名 《内 外 伤 
辨 )。 金 , 李 果 ( 东 垣 、 明 之 ,1180 一 1251 年 ) 撰 。 刊 于 
1247 年 .( 宋 淳 补 七 年 )。 本 书 主要 论述 饮食 劳 倦 所 致 
内 科 杂 病 ,体现 了 李 氏 顾 护 脾 胃 的 一 贯 术 学 思想 。 卷 
上 辩 阴 证 阳 证 、 辨 脉 、 辩 寒热、 辨 外 感 八 风 之 政 、 办 
手心 手背 , 口 息 盘 肯 四 上 肢 、 头痛 、 辨 气 少 气 盛 、 不 串 
食 、 不 渴 、 劳役 受 病 、 辨 症 、 中 热 共 13 篇 论 辨 ,以 区 
分 外 感 内 伤 ; 卷 中 论 饮 食 劳 伤 .四 时 用 药 加 减 及 里 伤 
骨气 等 并 附 治 疗 方剂 ， 卷 下 为 用 药 宜 刀 并列 内 伤 用 
方 、 酒 客 病 、 临 病 制 方 、 随 时 用 药 等 . 李 氏 著 书 反复 
阐发 己见 ,， 有 过 细 之 姨 , 而 选 方 用 药 颇 为 切 用 有 效 。 
本 书 为 研究 李 叶 学 说 重要 参考 书 之 一 。 现 有 元 刻本 、 
《四 库 全 书 》 本 等 多 种 版 本 .1959 年 人 民 卫 生出 版 社 
出 版 排 印 本 。 

内 外 转 ”针灸 治 法 。 抢 针 时 ,大 指 往外 推 称 左 转 
和 外 转 ， 大 指向 内 收 称 右 转 和 内 转 。 

内 外 肿 喉 “ 凤 科 病 证 名 。 指 咽 具 红肿 、 疼痛 , 其 
则 累及 绒 外 肿 痛 ， 饮 水 困难 ， 身 觉 寒 热 。《 哈 科 指 
掌 ) 卷 3:“ 此 症 生 于 关内 下 部 , 阴阳 相 结 , 内 外 皆 肿 ， 
或 有 烂 斑 , 火 郁 之 症 。” 治 当 演 火 解毒 , 消 肿 止痛 。 选 
仙 方 活命 饮 、 五 味 消毒 饮 等 加 减 。 

内 外 兰 ” 外科 病 证 名 。《 外 科大 成 》 卷 2:“ 肛 门 
内 外 和 丝 有 , 直 大 便 即 出 血 疼痛 ”, 又 名 混合 兰 。 指 出 于 
肛门 齿 线 上 下 ,在 间 一 方位 和 括约肌 间 沟 消失 的 痔 。 
见 内 疼 、 外 斗 条 。 

内 外 躁 伤 ”外 科 病 证 名 ,见证 治 准 绳 , 疡 医 ) 卷 
6, 多 因 跌 打 或 扭 压 所 致 .局 部 肿胀 .疼痛 , 压 之 痛 剧 ， 
活动 受 限 , 其 则 足 内 翻 或 外 翻 时 形 。 治 宜 麻醉 下 手法 























四 晤 ”内 586 
复 伺 ， 夹 继 固 定 . 服 复 下 活血 汤 、 七 厘 散 , 肿 痛 减轻 虚弱 , 睡 苇 惊 怪 , 心志 不 宁 , 或 余 毒 术 尽 流入 心 窑 ， 
后 收服 定 骨 紧 金 六 或 接骨 九 , 后 期 服 健步 虎 潜 丸 , 并 人 致 牛 健 臣 省 。 
配合 功能 锻炼。 内 托 苞 柴 汤 方 名 。《[ 医 学 入 门 》 准 7 方 ,又 甸 内 
内 第 ”外科 炳 证 名 . 指 阳 赛 种 痛 连 及 少 腹 ,其 至 托 费 工 柴 胡 汤 。 黄 工 2 钱 , 柴 胡 十 瓜 根 ( 酒 洗 ) 各 1 
全 无 上 缩 的 病 证 。 见 4 外 科大 成 》 多 因 寒 孵 疑 滞 肝 肾 钱 ， 疤 活 5 分 ， 连 损 1. 5 钱 ， 肉 佳 3 分， 生地 黄 、 黄 檀 
-经 而 成 。 狂 见 阳 宽 有 种 痛 连 及 少 腹 ,， 冷 计 月 出 ， 基 者 各 2 分 ,当归 尾 7.5 分 。 酒 1] 蔓 、 水 2 巷 煎 热 服 。 治 发 于 总 











时 下 上 缩 ， 痛 止 赔 还 纳 原 位 ,党 宜 暧 肝 散 寒 止痛 。 订 
出 玻 肝 彰 ， 马 和 梅 数 靠 方 加 减 。 

内 发 丹毒 ”外 科 病 证 名 .由 4 证 治 准绳 ' 疡 医 }》 疮 
屿 为 片 毒 发 于 腰 肺 首 。 多 由 热 毒 次 肝火 而 致 。 治 宜 清 
热 解 点 、 泻 肝火 , 内服 化 斑 解 还 汤加 柴 胡 、 黄 瞪 、l 
优等 ， 也 可 于 患处 针 刺 放血 。 兄 好 毒 条 。 

内 了 丁 ” 于 穴 名 。 穴 在 耳 重 前 面 , 从 屏 间 切 迹 软骨 
下 缘 至 耳垂 下 缘 划 3 条 等 距 水 平 线 、 再 在 第 2 水 平 线 
上 中 2 条 重 直 等 分 线 , 由 前 向 后 、 由 上 向 下 把 耳垂 分 
为 9 个 区 ，6 区 为 内 耳 。 主 治 内 耳 肪 坚 症 、 征 鸣 ， 听 力 
减退 等 。 
































内 有 和 久 寒 ”中 医术 语 。 即 沉 寒 瘤 冷 。 见 疾 冷 条 。 
内 托 “中 医治 法 , 义 称 托 法 .用 内 服药 治疗 郊 疡 


的 三 大 党 法 之 一 ,是 运用 补益 气 血 的 药物 ， 扶 助 正 
忆 , 托 毒 外 出 :以免 毒 那 内 陷 的 方法 . 呈 托 毒 透 胜 法 。 
近 用 于 疮 疡 中 期 毒 这 三 而 正气 未 虚 , 尚 末 江 人 破 者 ,用 
鞭 花 、 当 归 、 由 区 、 穿 山 甲 片 、 日 荡 、 开 角 刺 等 药 。 
仿 补 托 法 。 适 用 于 正 气虚 不 能 托 毒 外出, 以致 郊 形 平 
声 , 根 脚 散漫 , 难以 省 破 , 或 省 后 腑 汁 稀少 , 坚 肿 不 
消 , 出 现 身 热 .精神 不 振 、 面 色 蓉 黄 、 脉 数 无 力 等 症 ， 
用 蓝 基 、 髓 术 、 人 巷 苓 、 党 参 、 必 甘草、 当归 、 和 白 克 、 
电 角 刺 、 白 芷 、 银 花 、 连 三 、 桔 醒 、 陈 皮 等 药 。 

内 托 十 宣 散 ” 方 名 。 异 名 化 毒 排 腑 内 补 十 宣 散 
(《 席 学 入 门 》 卷 7 方 )， 见 该 条 。 

内 托 千 金 散 ” 方 名 。《 外 科 正 宗 》 卷 2 方 , 白 芍 
药 、 黄 工 、 川 敬 、 当 归 、 防风 、 档 梗 、 天 花粉 、 金 银 
花 、 人 参 各 1 钱 ， 肉 桂 、 白 芷 、 甘 草 各 5 分 ,水 前 , ,加 
酒 1 小 杯 , 食 远 临 臣服 . 治 脑 痊 发 背 , 诸 毒 恶 疮 ,已 成 
不 消 者 。 若 痛 英 者 ， 加 乳香 、 没 药 。 

“内 托 白 融 散 ” 方 名 , 《增补 万 病 回春 》 卷 5 方 , 当 
归 、 赤 芍药 、 连 是 各 1 钱 , 川 车 、 天 花粉 .乳香 各 7 分 ， 
白芷 、 白 玖 、 瓜 枪 仁 、 黄 苍 〈 酒 炒 ) 各 8 分 ,- 白 获 蒙 、 
生 填 草 节 各 4 分 ， 防风、 桔梗 、 柴 胡 各 5 分 水草， 临 
卧 热 服 。 治 腋 下 疗 病 , 因 酒 怒 而 致 种 痛 演 脓 ， 久 不 收 
口 普 。 

内 托 生 肌 散 ， 方 名 .《 医 学 囊 中 参 西 录 》 方 。 生 
黄芪 4 两 , 白 芍 药 、 甘 草 各 2 两 , 丹参 、 生 乳香 、 生 没 
药 各 1. 5 两 ,天 花粉 3 两 .为 细 末 ,每 服 3 钱 ,开水 送 下 ， 
日 3 次 ,治疗 病 疮 疡 溃 破 后 ， 气 血 亏 损 ， 不 能 化 脓 生 
山 ; 或 其 疮 数 年 不 人 鳄 , 外 部 疮 口 其 小 ,内 部 溃烂 其 大 ， 
并 串 至 他 处 不 能 敷 药 者 。 

内 托 安神 散 ” 方 名 . 《外科 正宗 》 卷 2 方 , 人参、 
侠 神 、 黄花 、 和 白术 、 玻 门 冬 、 辫 参 、 陈 皮 各 1 钱 ， 酸 
束 仁 , 远志 、 甘草, 石 营 薄 、 五 味 子 各 5 分 ,水 前 , 竞 
入 朱砂 末 3 分 和 全 . 食 远 最。 治疗 郊 针 后 出 脓 时 ,元 气 











太阳 经 的 岂 辟 痛 ， 坚 硬 肿 痛 ， 两 尺 胀 紧 府 无 力 督 。 
《外 科 正 宗 》 卷 3 亦 有 本 方 ， 但 多 红 花 5 分 。 

内 托 羌活 汤 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 7 方 ,羌活 、 
葛 柏 各 2 钱 , 防风 、 当 上 归 尾 、 莹 本 各 1 钱 , 肉 侍 3 分 , 黄 
蕊 1.5 钱 , 连 几 、 寺 草 、 营 术 、 陈 皮 各 5 分 .水 2 营 、 酒 
1 蔓 衣 服 , 治 发 于 足 太 阳 经 的 砚 蔷 首 , 坚 硬 肿 狂 , 丙 斥 
脉 紧 而 无 力 者 。 《外科 正宗 》 着 3 亦 有 本 方 ,但 多 红 化 
5 分 。 .， 

内 托 法 ”外科 治 法 ,是 用 补益 气 血 的 药物 ,扶助 
正气 , 托 毒 外 出 ,以 免 毒 那 内 陷 。 凡 痢 冶 或 已 成 ,人气 
血 虚 者 ， 蹇 气 深 者 ， 镍 气 散漫 不 能 突起 ， 亦 难 湿 腔 ， 
或 破 后 睛 少 , 或 脓 清 稀 , 或 坚硬 不 软 , 或 野 得 胀 而 恨 
脚 红肿 开 大 , 皆 气 血 虚 , 那 气 盛 , 兼 以 六 淫 之 外 变 生 
诸 证 , 必用 内 托 , 令 其 毒 热 出 于 肌 表 ,， 则 易 愈 也 .内 
托 以 补药 为 主 , 活血 驱 政 之 药 为 臣 , 或 以 芳香 之 药 ， 
行 其 郁 灌 , 或 以 温 热 之 药 , 御 其 风寒 。 故 此 法 适用 于 
外 疡 中 期 , 正 虚 毒 感 , 不 能 托 毒 外 达 , 疮 形 平 塌 , 根 
部 散 漫 ， 难 溃 难 腐 的 虚 证 。 如 毒气 盛 而 正气 未 训 者 ， 
可 用 透 脓 的 药物 , 促 其 早日 脓 出 毒 泄 , 肿 消 痛 减 , 以 
免 肪 毒 旁 窜 深 泪 。 

内 托 复 煎 散 ” 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 7 方 。 地 上 骨 
皮 、 黄 切 、 白 芍药 、 黄 花 、 白术 、 磊 蕉 、 人 参 、 革 草 、 
当归 、 防己、 肉桂 各 1 两 , 苍术 1 斤 , 防风 3 两 ,水 前 分 
服 ，1 日 内 服 完 。 治 阴 证 痛 壮 ， 毒 蕴 于 中 者 。 

内 托 消 毒 散 ” 方 各 .《 证 治 准绳 ' 疡 医 》 卷 3 方 。 
人 参 、 黄 苞 、 防 风 、 和 白芷 、 川 车 、 当 归 、 桔 醒 、 连 灾 、 
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升 麻 、 柴 胡 、 金 银 花 、 甘 蔓 节 ,水 、 酒 各 半 前 ,徐徐 
温 服 ， 治 发 蝴 有 脓 不 可 消 者 。 


内 托 酒 煎 汤 。 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 7 方 , 黄 工 、 


当归 尾 各 2 钱 , 紫衣 1. 5 钱 ， 连 撼 、 肉桂、 白芷 , 牛 莹 


子 各 1 钱 , 升 麻 7 分 , 黄柏 、 甘 草 各 5 分 ,水 、 酒 各 半 剖 
服 。 治 那 在 足 少 阴 经 , 痛 生 腿 外 侧 ; 或 因 寒 湿 而 致 的 
附 骨 站 。 

内 托 黄芪 汤 。 方 名 .《 外 科 正 宗 》 卷 3 方 。 黄 其 
(盐水 炒 )、 当 归 、 紫 胡 、 木 瓜 、 连 疆 各 1 钱 , 羌活 、 岗 
桂 、 生 地 黄 、 黄 柏 各 5 分 ,水 酒 各 半 前 ,空腹 热 服 , 治 
因 湿 热 而 致 的 腿 内 近 膝 股 生 痛 ,或 附 骨 痛 初 起 肿 痛 ， 
脉 细 而 弦 ， 按 之 洪 缓 有 力 者 。 

内 托 黄芪 散 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 
诀 》 卷 64 方 .当归 、 六 芍药 ( 炒 )、 首 营 、 上 自 术 ( 土 
炒 )、 陈 皮 、 穿 山 甲 〈 炒 )、 气 角 刺 、 黄 芪 各 1 钱 ， 核 
构 3 分 ,肉桂 5 分 。 水 前 , 食 前 服 。 治 郊 疡 因 气 血 虚 而 不 
能 发 长 者 。 

内 托 黄芪 柴 胡 汤 方 名 。 义 名 内 托 芪 柴 汤 (《 证 
治 准绳 : 疡 医 》 卷 1 方 ;， 匈 该 条 。 








内 ”四面 





内 托 散 ” 方 名 .了 让 演 礁 强 , 疡 医 》 卷 1 方 ,大 
英 、 牡 是 各 0. 5 两 ， 瓜 萎 2 枚 ， 匡 章 3 钱 。 为 粗 末 ， 人 每 服 
3 钱 , 水 前 服 。 治 诸 肿 毒 恶 郊 .@《 证 治 准 绳 ' 幼 科 》 集 
5 方 。 人 人 参 、 黄 基 、 寺 前， 媳 吉 、 当 归 、 防 风 、 白 芷 、 
桔梗 、 外 芍药 、 厚 朴 、 木 香 、 肉 村 .加 生姜 1 片 ， 大 束 
1 术 , 水 前 服 。 治 小 二 疗 郊 项 陷 不 起 , 根 案 不 红 或 灰白 
色 ， 害 战 咬 牙 者 。 敬 色 红 紫 者 ， 去 木 香 、 肉 桂 ， 划 紫 
卜 、 蝉 晓 ; 色 淡 自考， 去 防风 、 自 节 ， 加 精米 : 大 使 
燥 浴 ， 加 和 人 乳 。 浆 不 满 者 ， 水 酒 备 半 前 服 。 

内 至 阴 ”全 穴 名 。 见 《 针 笑 学 站 江苏) ,位 十 是 小 
趾 内 侧 , 骂 申根 角 裳 约 0.1 寸 ,与 至 阴 究 内 外 相对 ,让 
涪 小 儿 惊 风 ， 暗 及 ， 脏 躁 等 。 针 刺 0. 1 一 0.2 寸 ,或 以 
三 楼 针 点 刺 出 血 ;: 天 灶 炙 3 一 5 壮 , 或 温和 灸 5 一 10 分 钟 。 

内 因 “基础 理论 名 词 .疾病 分 类 之 一 。 指 言 、 怒 、 
忧 、 虽 、 翡 、 铠 、 惊 等 七 情 过 度 , 使 气 机 紊乱 ， 脏 真 
损伤 而 成 为 致 病因 素 。 见 三 因 条 。 

内 伤 ” 亿 中 医术 语 。 出 《 素 问 . 芯 五 过 论 》。 一 为 
病因 之 一 。 活 指 内 损 脏 气 的 致 病因 素 。 如 七 情 不 节 、 
饮食 饥 饱 、 和 劳 倦 、 房 事 过 度 等 .二 为 损伤 病 证 分 类 之 
一 。 义 与 内 损 间 , 指 由 撞击 跌 仆 , 强力 负重 或 其 他 因 
崇 伤 及 脏腑 气 血 的 一 类 病症 .四 外科 病 证 名 。 见 《外 
台 秘 要 》 卷 29。 又 名 内 损 。 为 肢体 深部 组 织 及 内 脏 、 脏 
腑 、 气 血 损 伤 的 总 称 。 其 病因 有 二 : 因 跌 打 ,. 险 喷 、 磺 
撞 、 用 力 举 重 , 旋转 内 挫 等 外 力 过 重 所 致 ; 由 于 内 因 
及 部 分 不 内 不 外 因 所 成 ;统称 内 伤 。 好 发 于 胸部 及 腹 
部 。-- 般 有 伤 气 、 伤 血 及 伤 脏腑 之 分 。 若 伤 处 肿 辛 不 
明显 , 痛 无 定 处 则 为 伤 气 ; 若 伤 处 疼痛 显著 , 皮 色 发 
红 或 青紫 ,其 则 血 滋 变 行 , 出现 发 热 、 寒 战 、 哎 吐 、 
便血、 尿血 、 咳 血 等 症 痢 为 伤 血 ; 若 胸 胁 或 腹 中 疼痛 
”剧烈 , 伴 有 昏厥 、 吐 血 、 便血 等 症 者 为 伤 脏腑 。 若 伤 
头 部 , 损 及 脑 髓 , 则 症 见 头 学 目眩 、 额 部 有 冷 计 、 言 
诸 不 清 、 亚 心 哎 吐 、 甚 至 口 眼 喝 斜 .内 治 : 伤 气 者 , 服 
复元 通气 散 ; 伤 血 及 损伤 内 脏 者 , 以 活血 化 次 为 主 ， 
” 见 伤 气 、 伤 血 、 伤 脏腑 ， 脑 骨 伤 等 条 。 

” ”内伤 三 消 ” 病 证 名 , 见 { 症 因 脉 治 ) 卷 3, 指 七 情 、 
房 室 .饮食 内 伤 引起 的 消 渴 病 。 有 精 虚 . 积 热 之 分 。 见 
精 虚 三 消 、 积 热 三 消 、 消 渴 条 。 

内 伤 小 便 不 利 ” 病 证 名 。 小 便 不 利 症 之 一 。 见 
《 症 因 脉 治 》 卷 4。 内 伤 小 便 不 利 包括 热 结 小 便 不 利 、 
气虚 小 便 不 利 、 阴 虚 小 便 不 利 、 阳 虚 小 便 不 利 。 见 各 
条 。 

内 伤 牙 库 ” 病 证 名 : 指 胃 中 实 热 或 阴 虚 火炎 所 
致 的 牙齿 出 血 。《 症 因 脉 治 ? 卷 2:… 内 伤 牙 量 之 症 , 身 
无 表 绰 , 牙 眼 出 血 , 一 涌 而 上 , 来 血 其 多 , 此 阳 明 经 
牙 曙 之 症 ; 车身 元 表 绰 , 牙 疹 时 或 出 血 , 来 血 不 多 ， 
和 久 而 不 愈 , 肌肉 消 瘦 , 此 少 阴 经 牙 邮 之 症 也 。” 因 多 
进 宦 梁 厚 味 ,或 饮酒 过 量 , 哮 食 辛辣 灾 精 ,使 肠胃 积 
热 , 血 中 伏 火 或 肾 阴 不 足 , 水 中 之 火 上 炎 所 致 -肠胃 
积 热 考 , 治 宜 清 胃 , 用 升 麻 清 胃散 加 酒 制 大 黄 ; 若 阳 
明 血 热 者 , 用 犀角 地 黄汤 加 酒 淄 黄 芬 ; 龙 火 上 冲 者 ， 
宜 用 知 柏 肝 肾 丸 加 减 。 见 题 血 有 关 条 。 




















内 伤 不 得 卧 ” 病 让 名 。 指 脏腑 不 调 引 起 的 不 究 
症 。《 钙 四 防治 .不 得 丰 论 六 “在 杂 症 门 , 则 里 热 多 而 
无 表 热 痢 也 。 今 注 外 感 者 七 条 ， 内 伤 考 六 条 。”. 内 伤 
不 得 填 , 包 括 肝 火 不 得 卧 .有 肯 火 不 得 卧 , 肺 效 不 得 卧 ， 
胃 不 和 看 不 安 , 心血 虚 公 得 卧 , 心气 虚 不 得 卧 等 。 见 
各 条 





内 伤 中 风 ” 病 证 名 , 指 类 中 风 。《 症 因 脉 治 》 卷 
1: “内伤 中 风 论 以 其 不 因 外 感 , 故 日 内 伤 , 以 其 
证 类 中 风 , 故 亦 后 中 风 , 古人 各 类 中 风 , 有 即 此 症 也 。” 
《 景 岳 全 书 ` 非 风 》:“ 皆 内 伤 积 损 酉 败 而 然 , 原 非 外 感 
风寒 所 致 。” 见 类 中 风 条 。 

内 伤 半身 不 遵 ” 病 证 名 .。 指 因 内 伤 积 损 而 致 半 
身 不 遂 者 。 多 因 气 血 凝 滞 , 脉 络 不 通 , 或 痰 火 内 作 , 饮 
酒 酿 湿 , 流 路 经 络 而 成 , 症 有 缓急 。《 症 因 脉 治 》 卷 
1:“ 或 一 手 、 一 指 , 先 见 麻木 ，… 年 半 载 , 渐渐 不 能 
举动 , 此 病 起 于 缓 者 ; 或 羔 火 内 作 , 忽 尔 伪 仆 , 少 虎 
即 苏 , 半身 不 能 举动 , 此 病因 于 火 而 急 者 ,二 者 丝 无 
起 绰 形 象 , 故 下 内伤 半 身 不 遵 也 。…… 血 痹 者 , 活血 
汤 ; 结 次 者 , 二 陈 汤 加 竹 沥 、 生姜 ; 酒 湿 成 次 者 ,成 
酒 ， 服 散 湿 热 之 药 。 葛 花 平 胃散 , 或 加 柏 连 , 或 板 连 
一 陈 汤 ;车 气 虚 补 气 ， 血 少 补 称 。” 见 半身 不 遂 条 。 

内伤 发 斑 ” 病 证 名 。 斑 的 类 型 之 一 。《 医 学 入 

门 》 卷 5;“ 内 伤 发 班 ， 轻 如 蚊 迹 背 子 者 ， 多 在 手足 ， 
初 起 无 头疼 身 热 。” 又 名 内 伤 斑 。《 丹 溪 心 法 * 斑 疹 》: 
“内 伤 斑 者 , 骨气 极 虚 , 一 身 火 游 于 外 所 致 .” 治 以 补 
虚 为 主 。 用 调 中 益 气 汤 ,黄芪 建 中 疡 ,大 建 中 汤 等 方 。 
见 斑 条 。 
内 伤 头痛 ” 病 证 名 . 指 因 脏 脏 、 气 血 损 伤 、 或 内 
下 上 扰 所 致 的 头痛 .出 《 兰 室 秘 藏 .头痛 门 }. 内 伤 头 
痛 , 一 般 起 病 较 缓 , 其 痛 反 复发 作 , 时 轻 时 重 , 遇 劳 
累 受 风 , 或 情 志 刺激 则 易 引 发 ,并 有 脏腑 气 血 不 足 或 
内 政 的 症候 。 应 分 辩 气 虚 、 血 虚 、 肾虚 、 肝 阳 、 疾 浊 、 
次 血 之 异 .气虚 者 脉 大 , 血 虚 者 脉 未 ,肾虚 者 腰 膝 酸 
软 , 肝 阳 亢 者 筋 惕 肢 麻 , 痰 湿 者 闷 眩 恶心 , 瘀 血 者 痛 
如 锥 刺 。《 症 因 脉 治 ' 头 痛 论 》: “头痛 之 因 ,或 元 气虚 
寒 ， 遇 劳 即 发 , 或 血 分 不 足 , 阴 火 攻 冲 , 或 积 热 不 得 
外 泄 , 或 积 痰 留 饮 , 或 食 滞 中 焦 , 或 七 情 恼 经 , 肝 骨 
火 郁 、 皆 能 上 冲 头 角 , 而 成 内 伤 头痛 之 症 也 。” 内 伤 
头痛 以 虚 证 居多 .有 气虚 头痛 , 血 虚 头 痛 , 阴 虚 头 痛 ， 
阳 虚 头痛 , 肾虚 头痛 , 竣 血 头痛 , 痰 湿 头 痛 , 肝 阳 头 
痛 等 。 见 各 条 。 

内 伤 夹 野 ” 病 证 名 . 指 炎 野 因 伤 房 劳 及 杂 进 谊 
梁 水 果 臻 全 身 阳 气 不 得 伸 越 的 重 危 病 证 .《 杂 病源 
流 尿 烛 : 暑 病源 流 》:“ 内 伤 夹 暑 者 ， 暑 月 房 劳 , 兼 谊 
紧 水 困 杂 进 , 至 周身 阳 气 不 伸 , 脉 沉 细 , 或 弦 紧 , 面 
垢 ,无 汗 恶 寒 , 四 肢 厥 逆 拘 和 急 。 霍 乱 呕 吐 , 宜 冷 香 饮 
子 ; 或 吐 利 兼作 , 脉 微 欲 绝 ,或 虚 浮 而 散 , 此 为 紧 病 ， 
急 当 救 之 考 缓 , 宜 浆 水 散 ; 或 冒 暑 伏 热 , 引 饮 过 多 ， 
及 姿 晓 生冷 , 致 脾胃 受 寒 ,， 及 腹痛 哎 漆 ,水 谷 不 分 ， 
脉 沉 而 紧 ， 宜 大 顺 散 。” 见 里 病 条 。 

内 伤 吐血 ” 病 证 名 .。 指 因 脏 骑 气 血 损 伤 而 致 血 

















四 而 内 





从 口 吐出 或 哎 出 者 。 见 《证 因 防 治 》 卷 2.《 诸 病源 避 
论 .吐血 候 》 谓 吐血 :“ 鱼 大 虚 损 及 饮酒 劳 伤 所 致 ,” 
《 景 后 全 书 * 血 证 》 “ 血 动 之 由 ， 惟 火 惟 气 十 。” 又 
“ 盖 动 考 多 由 于 火 , 火 盛 则 台 血 朗 行 ; 损 省 多 由 于 气 ， 
气 伤 则 血 无 以 存 。” 治 疗 E“ 惟 补 阴 抑 阳 , 则 火 消 气 
降 而 自 静 矣 ,”《 先 醒 谊 医学 广 笔 记 : 吐 血 》:“ 宜 行 血 
不 家 止血 ， 宜 补 肝 不 宜 做 肝 ， 宜 降 气 不 宜 降 火 。” 因 
王 热 伤 胃 络 .吐血 最多 鲜 六 相 杂 , 兼 见 胸 也 作痛 ， 嘲 
如 便秘 ， 苦 黄 腻 ,了 脉 滑 数 。 宜 清 自 泻 火 ,用 三 黄 泻 心 
汤加 侧 梢 叶 . 自 及 之 类 . 因 郁 就 伤 肝 者 , 叶 血 鲜红 , 头 
痛 习 赤 , 1 攻心 烦 ， 胸 胁 引 痛 。 治 宜 清 肝 凉 自 ， 用 化 
肝 前 合 汞 根 散 加 减 ,关心 脾 损 伤 者 , 吐血 气短 , 惟 以 
声 忧 , 心 导 少 哺 。 治 宜 补 养 心 脾 , 用 归 脾 汤 。 因 阴 虚 火 
旺 者, 吐血 盗汗 ， 生 鸣 遗精 。 治 宜 壮 水 制 火 ， 用 六 味 
地 黄 丸 加 幕 黄 、 夭 节 、 阿 胶 、 五 味 子 之 属 , 因 阳 虚 血 
不 妇 经 者 ,血色 了 星 淡 , 怕 冷 肢 凉 . 治 宜 温 中 补 阳 ， 月 
理 中 汤加 木 香 ,或 八 味 丸 以 引火 归 元 。 见 吐血 ,， 劳 伤 
吐血 等 条 。 

内 伤 吐 酸 水 ” 病 证 名 。 指 因 七 情 内 伤 、 肝 郁 化 
火 、 克 伐 脾胃 所 致 的 吐 酸 症 。 见 《 症 因 脉 治 》 卷 2。 症 
见 食 入 叶 水 酸 馈 , 两 胁 胀 痛 , 心烦 易 怒 、 胃 腕 人 饱 问 、 
面 红 升 火 , 脉 多 纺 数 ; 治 宜 泄 肝 和 胃 , 苦 辛 通 降 , 可 
用 左 金丸 加 昧 , 或 用 柴 葛 平 胃散 、 板 连 平 胃散 等 方 。 
因 幅 胃 虚 寒 , 宜 温 中 散 寒 , 和 骨 制 酸 , 用 香 砂 六 君子 
汤加 吴 荣 黄 为 主 方 . 因 于 宿 食 叶 酸 , 宜 消 食 化 滞 , 用 
饱和 丸 加 味 . 因 于 水 饮 . 痰 热 所 致 考 , 亦 属 内 伤 吐 酸 ， 
宜 审 因 施 治 。. 见 吐 酸 条 。 

内 伤 休息 桨 ” 病 证 名 。 指 休息 痢 因 劳 心 过 度 , 饮 
食 所 伤 ,， 脾 肾 相传 所 致 者 . 见 《 症 因 脉 治 》 卷 4。 见 休 
息 痢 条 。 

内 伤 哎 逆 ” 病 证 名 。 指 脏腑 不 调 及 情 志 失常 . 伤 
食 等 所 致 的 呢 首 。 出 《 症 因 屿 治 , 呢 道 论 》 因 中 和 气 不 
足 所 致 者 , 宜 六 君子 汤 。 因 骨气 损伤 , 食 滞 中 焦 者 , 宜 
可 术 汤 、 巷 朴 二 陈 汤 。 因 襄 梁 积 热 ， 胃 火 上 冲 者 , 宜 
板 连 平角 散 , 因 家 寒 饮 冷 , 水 寒 上 道 者 , 宜 丁 香 柿 带 
汤 、 理 中 汤 、 苓 桂 术 甘 汤 。 因 候 动 肝火 者 , 宜 加 味 柴 
胡 汤 。 因 肝 肾 阴 亏 者 , 宜 知 柏 地 黄 丸 、 家 秘 知 柏 天 地 
前 、 家 秘 肝 肾 刀 等 方 。 见 呢 逆 条 . 

内 伤 饮 食 冶 ”儿科 病 证 名 ,小 儿 痉 病 之 一 。 出 
《 解 儿 难 》, 多 由 小 儿 饮 食 不 节 、 不 清 , 损伤 脾胃 阳 气 
的 呕吐 、 腹 演 而 导致 津液 枯竭 , 经 脉 失 养 而 发 痉 。 亦 
有 因 脾 肾 阳 虚 ,不 能 温 运 营养 于 四 肢 而 发 痉 。 治 以 调 
理 脾 胃 为 主 ,用 参 蕉 白术 散 ; 若 阳 虚 , 则 用 附子 理 中 

内 伤 哎 吐 ” 病 证 名 。 指 脾胃 虑 弱 , 或 邪 灌 脾胃 所 
致 的 呕吐 ,出 ( 症 因 脉 治 :呕吐 论 》, 因 于 胃 寒 , 腑 气 不 
降 者 宜 温 骨 散 寒 , 降 着 止 哎 , 方 用 和 董 香 正气 散 加 味 或 
理 中 汤加 味 ; 因 于 胃 热 哎 吐 , 宜 清 热 和 胃 , 行 气 止 呕 ， 
方 用 连 朴 饮 加 昧 ; 因 于 痰 饮 者 , 宜 温 胃 化 饮 , 用 二 陈 
汤 合 葵 桂 术 甘 汤 ; 因 于 食 积 者 , 宜 消食 导 滞 , 用 保 和 
妃 加 昧 .内伤 呕 吐 可 见于 急性 胃炎 ， 责 门 次 挛 , 幽门 





























痉 齐 ,， 肝炎， 胰腺 炎 ， 查 圳 炎 ， 某 些 颅 脑 疾 痫 。 饮 中 
旺 条 。 

内 伤 港 浊 。 病 证 名 。 指 汇演 因 脏 腑 阴阳 气 血 失 
调 所 致 者 . 见 《 症 因 脉 治 》 卷 1.《 景 后 全 书 . 泄 海 六 
“洱海 之 本 ,无 不 由 于 脾胃 .” 又 “ 汇 兰 之 因 ， 惟 水 火 
土 三 气 为 最 ”有 积 热 泄 泻 、 积 赛 泄 海 、 痰 积 洒 海 、 食 
积 港 演 、 脾虚 汇演 ,又 如 气 泻 、 积 闹 汇 、 酒 湛 、 肾 泄 、 
肝 汇 等 ， 亦 属 内 伤 汽 海 。 见 各 条 。 

内 伤 肩 背 痛 ” 病 证 名 。 指 因 肺 气 不 足 或 肺 气 给 
阻 ， 劳 力 损 伤 ， 积 热 上 惠 所 至 的 启 痛 痛 .《 证 因 肪 
治 》 卷 1:“ 内 伤 肩 背 痛 之 症 ， 气 导 神 离 ， 精神 不 足 ， 
痛 势 不 急 , 仍 能 睡 卧 , 此 肺 气 不 足 之 症 也 ;: 若 喘 急 气 
逆 , 不 得 睡 卧 , 此 肺 雍 作痛 之 症 也 ; DFI 渴 展 焦 ,一 便 
霄 涩 ,烦躁 不 宁 ， 此 积 热 作痛 之 症 也 。” 多 由 元 气 索 
亏 , 伤 损 脐 气 , 或 县 热 叶 焦 , 肺 气 愧 俘 , 或 芳 碌 举重 ， 
损伤 筋 膜 , 或 肠胃 有 积 热 , 上 茵 肺 金 所 致 ,如 症 见 气 性 
神 清 , 脉 大 而 虚 , 家 四 君子 汤 、 补 中 益 气 汤 ; 踊 急 气 
道 , 不 得 安 卧 , 六 脉 躁 盛 , 宜 营 芒 演 肺 汤 、 家 秘 泻 白 
散 ; 久 痛 不 愈 , 气 血 有 伤 者 , 宜 四 物 汤 、 八 珍 汤加 过 
其 、 续 断 、 钩 蕨 、 符 活 等 药 ; 膏 梁 积 热 ， 口 燥 展 焦 ， 
六 脉 沉 数 者 ， 泻 白 各 半 汤 等 方 。 见 肩 背 痛 条 。 

内 伤 胁 狂 ” 病 证 名 。 指 胁 痛 由 脏腑 气 血 虚 损 或 
失调 所 致 。 见 * 景 后 全 书 , 胁 痛 》“ 胁 痛 有 内 伤 外 感 之 
办，…… 如 无 表 证 ， 悉 属 内 伤 。 但 内 伤 胁 痛 普 ， 上 全 居 
八 九 ,和 .”《 症 因 脉 治 , 胁 痛 论 》: “内伤 胁 痛 之 因 ， 
或 痰 饮 甚 饮 , 凝结 两 胁 ; 或 死 血 停 灌 胁 肋 ;或 恼怒 郁 
结 , 肝火 攻 冲 ;或 肾 水 不 足 , 龙 雷 之 火 上 冲 ; 或 肾 阳 
不 足 ， 虚 阳 上 浮 ， 和 缘 成 胁 助 之 痛 侨 。” 见 胁 痛 条 。 

内 伤 胃 膀 痛 ” 病 证 名 .指骨 有 院 部 疼痛 因 及 腑 气 
血 损 耗 , 阴阳 失调 , 七 情 郁结 所 致 者 . 见 《 症 因 脉 治 ， 
胃 脏 痛 论 》。 有 食 滞 骨 腻 、 疼 浊 阻 骨 、 冷 积 胃 崇 、 热 积 
胃 腻 、 六 血 阻 滞 骨 腕 、 虫 积 等 证 型 。 见 各 条 。 

内 伤 咳嗽 ” 病 证 名 。 指 肺脏 虚弱 或 因 它 脏 累 及 
于 肺 所 致 的 咳嗽 。 见 《 景 皇 全书 ' 杂 证 度 》。 定 见 咳 喇 
起 病 缓 , 病程 长 , 兼 有 脏腑 虚 损 及 气 血 亏 虚 等 症 。 多 
属 虚 证 或 虚实 夹杂 。《 医 门 法 律 :咳嗽 门 》; “内伤 之 
咳 , 治 各 不 同 ，…… 郁 甚 舒 肝 , 气 道理 肺 , 食 积 和 中 ， 
房 劳 补 下 ,用 热 远 热 , 用 寒 远 寒 , 内 已 先 伤 , 药 不 宜 
琴 。” 因 于 痰 湿 ,， 症 见 咳 嗽 多 痰 ， 疾 白面 粘 ， 胸 口 作 
问 , 食 纳 不 佳 , 舌 营 白 腻 , 脉 象 油 潜 者 , 治 宜 健 脾 燥 
湿 , 理气 化 痰 , 用 二 陈 汤加 减 ; 因 于 奖 热 获 肺 ， 症 见 
咳嗽 次 黄 稠 难 咯 , 甚或 奖 中 带 血 ,胸闷 , 口 干 , 口 普 ， 
咽 痛 , 苔 黄 虐 或 黄白 相 兼 , 脉 滑 数 者 。 治 宜 清热 型 肺 ， 
第 痰 止咳 ,用 清 金 化 痰 汤 ; 因 于 肝火 犯 肺 , 症 见 咳嗽 
气 道 , 咳 则 连声 , 其 则 咳 吐 鲜血 , 或 痰 带 血 丝 , 胸 胁 
审 痛 , 性 急 易 经 ， 烦 热 口 苦 ， 咽 喉 干 燥 , 面 红 目 未 ， 
苗 薄 黄 少 津 , 脉 弦 数 者 , 治 宜 清 肝 演 肺 , 用 伐 蛤 散 合 
泻 白 散 加 味 , 或 用 丹青 饮 加 味 ; 因 于 阴 虚 内 燥 , 肺 失 
滋润 , 症 见 干 咳 少 痰 , 或 痰 少 不 严 , 口 千 舌 爆 , 或 多 
咯血 , 舌 红 少 车 , 脉 细 数 者 , 治 宜 养 阴 润 肺 , 宁 嗽 止 
咳 , 可 用 二 冬 二 母 汤 、 玄妙 散 、 八 仙 长 寿 丸 等 方 ; 内 
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内 ”四 曾 





于 肺 气 不 是 , 或 脾虚 少 气 , 症 见 咳 而 声 低 无 力 , 气短 
之 力 , 痰 多 清 稀 ， 神 疲 , 上 避风， 自 汗 ,易于 感冒， 苔 
泗 自 和 主 质 淡 , 脉 弱者 . 褒 宜 补 夏 益 肺 ,化 痰 宁 嗽 ， 偏 
于 肺 气虚 用 补 肺 汤加 减 ， 偏 于 脾气 虚弱 用 六 锋 子 汤 
加 味 ; 因 于 有 牧 肾 阳 庶 ,水 气 上 证 , 钙 见 咳嗽 反复 发 作 ， 
痰 洗 清 稀 , 头 腕 , 心情 ， 引 寒 ， 肢 体 沉 重 , 或 兼 小 便 
不 利 , 舌苔 白 泣 , 脉 沉 滑 者 , 治 宜 温 阳 散 寒 , 化 气 行 
水 , 方 用 真武 汤加 味 ; 另外 , 因 于 胸 背 跌 仆 损伤 ,次 
血 阻 沾 肺 气 , 证 见 咳 嗽 不 愈 , 俊 间 尤 剧 ， 喧 咳 少 痰 ， 
痰 带 血 丝 或 血 点 者 ， 宜 清 次 肃 肺 ， 常 用 旋 覆 花 汤 加 
减 ， 或 血 府 逐 凉 汤 加 禁 全 、 五 味 子 等 。 

内 伤 结 胸 “ 病 证 名 , 指 寒 饮 结 胸 者 。《 医 学 衷 中 
参 西 录 : 论 结 胸 治 法 》:“ 结 胸 之 证 ,有 内 伤 外 感 之 殊 。 
内 伤 结 胸 ,大 抵 系 寒 饮 凝 于 责 门 之 问 , 遏 抑 置 气 不 能 
|- 达 , 阻隔 饮食 不 能 下 降 。 当 用 干 姜 8 钱 , 赭石 两 半 ， 
川 朴 、 甘草 各 3 钱 开 之 ,其 在 幼 童 , 脾 骨 阳 虚 , 寒 饮 填 
胸 , 呕吐 饮食 成 慢 惊 , 此 亦 皆 寒 饮 结 胸 证 。 治 用 庄 在 
田 《 福 幼 编 》 隶 寒 荡 惊 汤 。” 

内 伤 恶 寒 ” 病 证 名 .。 指 恶 寒 因 饮食 、 劳 倦 等 所 致 
者 。《 证 治 汇 补 . 亚 塞音》 “内 伤 恶 寒 稍 就 温暖 即 
小。”《 张 氏 医 通 》 卷 3:“ 脉 缓 纶 , 或 气 口 虚 , 按 之 无 




















力 , 兼 见 伴 息 ,手心 热 ,是 内 伤 元 气 证 , 补 中 益 气 汤 ， 
加 桂 附 二 、 三 分 ,以 行 参 芪 之 力 , 县 益阳 气 。” 见 阳 


内 伤 生 血 ” 病 证 名 . 泛 指 鼻 出 血 不 因 外 伤 . 外 感 
者 ,多 因 肺 热 上 雍 、 胃 热 晕 蒸 、 肝 火 上 炎 、 阴 虚火 浮 、 
气 血 亏 虚 所 致 。《 症 因 胀 治 》 卷 2:“ 内 伤 邮 血 之 症 , 身 
无 表 亚 ， 目 睛 或 黄 ， 五 心烦 热 , 描 孔 出 血 。” 因 肺 热 
阁 , 伴 见 口 于 自 燥 , 或 见 咳 哈 , 治 宜 辛 凉 清 解 , 可 选 
用 泻 白 一 物 汤 ,或 又 菊 饮 加 丹 皮 、 茅 根 , 因 胃 热 者 , 伴 
见 口 渴 口 臭 ,大 便秘 结 , 治 宜 清 崩 降 火 , 可 选用 玉女 
前 ,或 清 骨 汤加 酒 大 黄 。 因 肝火 者 , 伴 见 烦躁 易 怒 , 头 
胀 目 赤 , 治 宜 清 肝 泻 火 , 可 选用 龙 胆 泻 肝 汤 、 清 肝 饮 。 
肝 肾 阴 虚 , 火 浮 于 上 者 , 伴 见 头晕 耳鸣 , 脉 沉 细 而 数 ， 
治 宜 油 附 降 火 , 可 选用 知 柏 地 黄 丸 ,或 六 味 地 黄 丸 加 
怨 板 、 牡 蚌 等 因 气 血 亏 虚 ， 伴 见面 色 不 华 ， 头 昏 目 
咏 , 心 怪 耳 鸣 , 腰酸 乏力 , 下肢 月 寒 , 精神 菱 顿 ， 纳 
差 , 口 淡 无 昧 , 舌 淡 昔 薄 白 , 脉 细 或 虚 大 , 治 宜 益 气 
摄 血 ,可 用 归 脾 汤加 减 . 本 证 可 见于 血液 病 、 高 血压 、 
动脉 硬化 症 、 肝 硬 变 、 鼻 炎 等 疾病 。 见 鼻 蛆 条 。 

内 伤 黄 症 ” 病 证 名 。 指 因 脾 家 内 伤 所 致 的 黄姜。 
见 《 症 因 脉 治 》 卷 3. 包 括 谷 冶 、 酒 总 、 女 劳 冶 、 阴 黄 
在 内 。《 医 学 纲目 》 卷 21:“ 劳 役 形体 , 饮食 失 节 , 中 
州 变 寒 , 病 生 黄 , 非 外 感 而 得 , 只 用 建 中 、 理 中 、 大 
建 中 足 侨 .”《 石 室 秘 录 ' 黄 辣 》:“ 黄 总， 盖 外 感 之 温 
易 治 , 内 伤 之 湿 难 医 , 外 感 单 治 湿 而 冶 随 愈 , 内 伤 单 
治 湿 而 冶 难 疼 ， 泻 水 则 气 愈 消 , 发 汗 则 精 愈 泄 。” 治 
宜 健 脾 、 化 湿 、 温 肾 、 利 胆 为 主 , 尽 用 攻 法 。 见 黄色 
等 条 。 

内 伤 喘 启 ” 病 证 名 。 指 气喘 由 腻 腑 气 血 内 伤 所 
敏 者 . 见 《 症 因 脉 治 ' 喘 症 论 》. 有 内 火 喘 道 、 疼 饮 喘 











- 一 一 人 ee 


道 、 食 积 喘 道 、 气 虚 喘 递 、 阴 虞 喘 道 、 伤 损 喘 首 等。 
见 各 条 。 

内 伤 遗尿 ” 病 证 名 , 指 因 及 及 内伤 所 致 的 小 便 
拓 禁 。 见 《证 因 脉 治 》 卷 1。 证 见 小 便 时 时 自 遗 ， 神 志 
清醒 , 语言 轻微 , 饮食 减少 , 大 便 渡 汇 , 脉 活 软 或 浮 
大 , 多 为 脾 肾 不 足 。 治 家 补益 脾 肾 , 可 选用 补 中 益 气 
汤 、 从 味 肾 气 丸 。 又 有 肝 阴 不 足 ， 肝火 内 扰 , 脉 见 沉 
数 者 , 家 用 三 才 汤 加 麦 冬 、 五 味 了 、 黄 柏 、 知 母 等。 
见 遗 尿 、 小 便 不 禁 条 。 

内 伤 痢疾 ” 病 让 名 。 指 因 和 脏腑 劳损 、 饮 食 内 伤 、 
七 情 内 伤 所 敏 的 痢疾 ,。 见 《 慎 商 遗书 》 卷 8。 见 七 情 痢 ， 
劳役 桨 ， 饮 食 内 伤 痢 等 条 。 

内 伤 温 丫 ” 病 证 名 , 湿 痰 证 之 一 . 指 因 脾胃 阳 虚 
而 致 水 饮 停 到 , 酿 温 为 羔 的 证 候 。 见 《 症 因 脉 治 . 内 伤 
痰 证 》:,“ 湿 痰 之 症 ， 身 或 热 或 不 热 , 体重 足 酸 , 呕 而 
不 渴 , 胸 及 满 , 时 吐 痰 、 身体 软 倦 , 此 内 伤 湿 痰 之 症 
也 .” 洛 宜 理 脾 燥 湿 为 主 .用 二 陈 平 胃散 、-: 陈 羌 防 
汤 、 析 连 二 陈 汤 、 六 嬉子 汤 等 方 . 见 湿 痰 条 。 

内 伤 短 气 ， 病 证 名 . 指 因 脏腑 气 血 虚 损 内 耗 而 
致 气短 不 足以 息 者 。 见 《 症 因 脉 治 . 短 气 论 )。 

内 伤 腋 痛 ” 病 证 名 . 指 郁 怒 伤 肝 , 积 热 蝇 肺 , 肾 
火 上 冲 等 原因 而 致 的 腋 痛 , 见 《 证 因 脉 治 . 腋 痛 论 》。 

内 伤 蓄 血 ” 病 证 名 , 指 蒂 血 由 于 内 伤 所 致 者 . 症 
见 胸 胁 或 小 腹 急 痛 , 宜 桃仁 承 气 汤 或 抵 当 汤 , 随 痛 之 
高 下 选用 。 体 虚 者 ,可 加 桂 、 附 ; 若 下 血 疗 谐 , 色 星 
不 鲜 者 ， 酌 加 温 补 气 血 之 品 。 

内 伤 嗽 血 “ 病 证 名 .。 指 内 伤 肺 络 所 致 咳嗽 吐血 
之 证 ,; 见 《 症 因 脉 治 》 卷 2, 多 因 脾 胃 积 热 , 痰 火 上 冲 ， 
或 房 劳 精 竭 , 肾 火 刑 金 , 或 思虑 伤 脾 , 脾 火 消 阴 , 或 
秀 怒 伤 肝 , 肝火 刷 郁 , 或 用 心太 过 , 心 火 亡 动 所 致 。 
其 症 身 无 表 强 , 咳嗽 吐血 , 脾 角 积 热 , 胃 火 上 冲 者 ， 
治 宜 清 金 降 火 , 选用 泻 白 散 、 清 胃散 、 化 商 丸 等 方 。 
房 劳 精 竭 , 肾 火 刑 金 者 , 先 用 犀角 地 黄汤 , 血 止 后 选 
用 归 芍 天 地 前 ,三 才 丹 等 , 脾 阳 不 足 , 土 不 生 金 者 ,加 
味 归 脾 汤 ; 脾 阴 不 足 , 土 中 之 火 刑 金 ,加味 成 已 汤 。 
把 动 肝火 , 木 火 刑 金 者 , 柴 胡 饮 子 ; 肝 血 不 足 者 ,加 
昧 补 肝 散 。 心 火 亡 动 者 , 导 赤 各 半 汤 ;心血 不 足 者 ,天 
王 补 心 丹 。 肾 火 不 足 , 阳 虚 不 能 摄 血 者 , 八 昧 肾 气 丸 
等 方 .本 证 可 见于 慢性 支气管 炎 、 支气管 扩张 症 、 肺 
部 结核 、 肺 部 肿瘤 、 肺 郁 血 等 疾病 。 

内 伤 朋 痛 ” 病 证 名 。 指 因 脏 腑 气 血 内 伤 而 致 的 
腰痛 。 见 《 症 因 泳 治 : 瞳 痛 总 论 ): “内伤 腹痛 之 症 , 日 
轻 夜 重 , 痛 定 一 处 , 不 能 转 侧 , 此 疗 库 停 蓄 之 症 ; 胁 
肋 气 了 胀 , 遇 怒 愈 其 , 此 经 气 郁 结 之 症 ; 腰 间 重 沾 一 片 
如 冰 , 得 热 则 减 , 得 寒 铺 其 ,此 痰 注 作 痛 之 症 ; 时 常 
怕 冷 ,手足 不 暖 , 凡 遇 寒气 , 腰 背 即 痛 ,此 真 火 不 足 ， 
阳 虚 之 症 也 ; 五 心烦 热 , 足 心 如 火 , 痛 如 锥 刺 , 此 阴 
虚火 旺 之 症 也 .内伤 腰痛 之 因 , 挫 办 跌 扑 ,劳动 损伤 ， 
则 腰 腹 作痛 ; 七 情 恼 爸 , 忧 忠 郁结 , 则 腰 胁 疼痛 ; 脾 
湿 不 运 , 水 饮 凝 结 , 则 为 痰 注 腰痛 ; 先天 不 足 , 真 阳 
亏损 , 则 为 阳 虚 腰痛 ; 真水 不 足 , 复 损 阴 精 , 则 肾虚 

















叫 断 ”内 





火 旺 而 腰痛。” 兄 俑 虚 腰 痛 、 航 虚 腰痛 、 气 腰痛 、 资 
血 屡 痛 、 食 积 腰痛 、 奖 注 禾 痛 等 条 。 

内 伤 腹 胀 ” 病 证 和 名.。 指 因 脏腑 功能 失调 ,或 脏腑 
虚 误 .或 虫 积 所 致 的 腹部 胀 满 证 候 。 见 4 症 因 脉 治 ' 肿 
胀 总 论 》 有 气 结 腹胀 、 痪 饮 腹 胀 、 食 积 腹胀、 肝火 腹 
胀 、 脾 虑 腹胀 、 六 腑 腹胀 、 虫 积 腹胀 等 , 见 各 条 。 

内 伤 嘻 隔 “ 病 证 和 名。 指 因 情 志 郁 结 、 人 饮食 内 伤 等 
所 敏 存 啊 困 难 背 。《 症 因 脉 证 》 卷 2:“ 饮 食 之 间 ， 渐 
觉 难 下 , 或 下 咽 稍 急 , 即 喧 胸 前 , 如 此 包月 , 日 其 一 
HH; 渐 至 每 食 必 哮 ,只 食 稀 粥 ,不 食 干 粮 , 此 内 伤 嘻 
陋 之 症 也 。” 多 内 忧愁 郁结 ， 五 志 之 火 名 动 ， 日夜 前 
元 ,津液 下 阅 ; 或 宵 澡 刘 味 ， 辛 洪 炙 精 ,次 意 不 赣 ， 
职 热 消 阴 等 所 致 , 总 以 火热 伤 阳 、 食 道 失 润 . 治 宜生 
津 养 胃 为 主 , 可 用 二 母 一 冬 汤 。 虚 者 , 生 脉 散 加 养 血 
之 药 , 若 凝 窒 已 入, 痰 汪 聚 结 于 胃 腕 ,不 可 用 凝 灌 之 
药 , 先 用 清 痰 清 火 , 开 窖 化 效 , 宜 《 金 匮 》 麦 门 冬 汤 
冲 竹 沥 、 姜 汁 、 芦 恨 计 , 以 开通 中 腕 结 痰 , 随 以 养 阴 
生 梁 治本。 若 写 梁 各 ,本 元 旺 者 ,可 酌 用 承 气 汤 。 见 嘲 
脑 条 。 

内 伤 燥 痰 ” 病 证 名 , 燥 痰 证 之 一 。《 症 因 脉 治 : 
内 伤 痰 症 》“ 燥 痰 之 症 , 咳 喇 是 道 , 疾 火 上 升 ,时 该 
时 止 , 痰 不 能 出 , 连 咯 不 已 , 面 赤 气 升 , 此 内 伤 燥 商 
之 症 也 。.” 多 因 肺 肾 阴 气 , 或 膏 梁 厚 味 , 肠胃 积 热 , 火 
灼 津 液 而 致 . 治 宜 养 阴 润 肺 为 主 . 如 二 冬 二 母 汤 、 二 
母 固 本 丸 等 , 因 襄 梁 积 热 者 ， 宜 节 裔 化 痰 丸 。 见 燥 疾 
条 


局 X 

内 关中 经 穴 名 (Neiguan PC6),。, 属 手 雄 阴 心 包 
经 ,是 本 经 络 穴 ,也 是 八 脉 人 交会 穴 之 一 , 通 于 阴 维 脉 。 
出 《 灵 枢 经脉》 内 , 内 外 之 内 。 关 , 关隘。 羡 在 前 辟 
内 侧 要 处 , 犹如 关隘 , 故 名 内 关 。《 灵 枢 , 经 脉 》:“ 去 
腕 二 寸 , 出 于 两 盘 之 间 。”《 针 灸 甲乙 经 》: “在 掌 后 去 
腕 二 十 .” 穴 在 前 辟 掌 面 的 下 段 , 当 曲 泽 与 大 陵 的 连 
线 上 , 大 陵 ( 腕 横 纹 ) 上 2 寸 , 掌 长 肌 腿 与 榜 侧 腕 届 
肌 妥 之 间 ， 约 与 外 关 相 对 . 舒 腕 仰 掌 取 穴 。 局 部 有 前 
辟 正 中 动 、 静脉 , 深层 为 前 辟 掌 侧 骨 间 动 、 静 脉 ; 分 
布 有 前 臂 内侧 皮 神经 ,前 臂 外 侧 皮 神经 ,正中 神经 党 
皮 支 ,最 深层 有 前 辟 掌 侧 骨 间 神 经 ,主治 心痛 , 心 怪 ， 
不 森 ,， 癫狂 ， 痛 证， 胃痛 ， 呕 吐 ， 热 病 ， 肘 臂 挛 痛 ， 
头痛 , 失眠, 眩晕 , 急 惊 风 , 腋 肿 ,中 满 状 胀 , 脾胃 
不 和 , 肛 胀 , 泄 泻 , 呢 道 , 咳嗽 , 虚 劳 、 暑 病 , 脚气 ， 
黄 闯 , 月 经 不 调 , 产后 血 量 ， 晋 阻 , 遗精 , 急性 肠 轩 
炎 ， 胃 痉挛 , 无 脉 症 等 ,本 穴 为 心包 经 的 络 穴 ， 别 走 
手 少 阳 三 焦 经 ,也 是 八 脉 交会 穴 中 阴 维 脉 的 会 穴 。 有 
宁 心 安神 、 镇 静 镇 痛 、 理 气 和 胃 的 作用 。 配 心 俞 、 原 
阴 俞 治疗 心绞痛 、 心 怪 , 配 人 中 、 百 会 . 足 三 里 治 休 
克 、 深 厥 , 配 公孙 、 足 三 里 治疗 胃 、 心 、 胸 病症 ， 配 
风 池 治疗 呕吐 , 配 后 溪 、 神 门 . 心 俞 治疗 痛 , 配 足 三 
里 或 加 巨 疯 、 甩 俞 治 听 逆 。 在 循 经 感 传 研究 中 发 现 ， 
在 内 关 附 近 的 心包 经 线路 上 施加 机 械 压 迫 ， 可 使 针 
刺 内 基 对 病灶 性 心肌 炎 叫 者 心电图 工 波 变化 的 改 
海 作 用 显著 减弱 或 完全 消失 .在 穴位 结构 研究 中 发 
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现 , 内 关 穴 区 肌 权 密集, 针 感 感受 器 以 肌 梭 为 主 。 人 在 
针灸 作用 机 理 的 研究 中 发 现 ; 用 莱 凤 上 腺 素 造 成 家 
免 实 验 性 心动 过 缓 , 电 针 “内 关 ” 可 使 发 病 率 显著 降 
低 ， 自 然 恢 复 时 间 明 显 缩短 .用 毒 毛 旋 化 子 泰 G 造 
成 狗 实 验 性 工 度 房 室 传导 阻 滞 , 电 针 “内 关 ?” 或 阿 托 
品 、 维生素 C、 薰 馏 水 穴 注 ， 均 可 使 心率 即时 增 快 ， 
心律 转 为 规则 , 房 室 传导 阻 滞 完 全 消失 。 用 垂体 后 咱 
素 造 成 家 免 急性 心肌 缺 血 , 电 针 “内 关 ?” 组 可 比 对 照 
组 明显 缩短 心动 过 组 与 心电图 波形 损害 的 自然 恢复 
时 间 ,并 能 显著 减轻 波形 损害 程度 .以 急性 放血 造成 
家 免 血 压 直 降 , 电 针 “内 关 ”“ 四 渎 ” 穴 组 的 动物 ,可 
比 对 照 组 明显 地 阻止 血压 下 降 。 电 针 正 常人 内 关 、 合 
谷 、 足 三 里 等 穴 , 并 不 影响 血清 淀粉 酶 水 平 , 而 针 治 
急性 胰腺 炎 时 , 却 可 使 患者 血清 淀粉 酶 迅速 下 降 。 针 
刺 肉 关 、 足 三 里 ， 可 在 X 线 下 蕊 到 消化 性 当 疡 炳 中 
者 胃 蠕 动 大 多 数 呈 现 增强 ,而 针 刺 公孙 多 使 之 减弱 。 
在 上 消化 道 X 线 检查 中 ,配合 从 刺 足 三 里 , 中 腕 、 内 
关 穴 组 , 可 提高 X 线 诊断 率 。 直 刺 0.5 一 1 寸 , 如 透 外 
关 时 可 针 至 1.5 寸 ， 艾 灶 灸 3 一 5 壮 ， 或 温和 多 5 一 10 分 
钟 ; 针 感 以 胀 、 麻 者 居多 , 并 可 向 上 、 下 放 散 至 手指 
或 时、 腋 等 部 位 .名 中 医术 语 。 阴 政 极 盛 , 积聚 于 内 ， 
不 能 与 阳 气 相交 所 致 的 关闭 现象 。《 灵 构 : 终 始 》: 
“ 脉 口 四 盛 , 且 大 且 数 者 , 名 日 洲 阴 , 溢 阴 为 内 关 , 内 
关 不 通 ， 死 不 治 。” 

内 关外 格 ”诊断 术语 。 脉 坟 于 尺 下 部 位 ,为 阳 气 
关闭 于 内 ，, 阴 气 被 格 于 外 , 故 称 。《 难 经 .三 礁 》“ 送 
入 尺 为 复 ， 为 内 关外 格 ， 此 阳 乘 之 脉 也 。” 

内 阳 池 奇 穴 名 。 见 《经 外 奇 穴 治疗 诀 》. 位 于 党 
后 横 纹 大 陵 上 1 寸 .主治 口腔 炎 ，, 咽喉 痛 , 的 掌 风 , 
儿 惊 风 等 , 针 刺 0- 2 一 0. 5 寸 ; 艾 糙 多 5 一 7? 壮 , 或 温 灸 
10 一 15 分 钟 。 

内 吹 ” 妇 科 病 证 和 名。 指 妊 娠 乳 肿 ， 出 《 郊 疡 全 
书 》。《 胎 产 金 针 》 中 有 :“ 凡 至 妇 胎 前 两 乳 硬 肿 疼痛 ， 
寒热 并 发 者 ， 此 名 内 吹 ”, 见 奸 娠 乳 肿 条 。 

. 内 吹 乳 ”妇科 病 证 名 。 指 妊娠 6.7 个 月 乳房 结 有 
疼痛 的 病 证 , 出 《 疮 疡 全 书 》, 多 由 妊娠 中 、 后 期 ,有 
气 旺 盛 , 肝气 郁结 , 胃 热 奏 滞 , 致使 肝 骨 二 经 经 络 凉 
阻 ,乳房 结 肿 疼痛 , 谓 之 内 吹 乳 。 若 色 红 者 , 多 属 热 ， 
宜 用 柴 胡 清 肝 散 ; 不 红 者 , 为 气 郁 , 宜 用 道人 还 散 。 见 
妊娠 乳 肿 条 。 

内 吹 乳 痛 ” 妇 科 病 证 名 。 由 胎 气 旺盛 ， 胸 满 气 
上 , 气 机 失 于 朴 泄 ， 趣 热 草 慈 阳 明 ,， 以 致 结 肿 成 首 。 
多 见于 怀孕 6 一 7 个 月 时 期 的 孕妇 。 初 起 乳房 部 结 块 
肿 痛 , 皮 色 不 变 , 日 后 逐渐 皮 色 转 红 , 化 脓 而 演 ; 省 
后 流出 黄 秽 脓 液 。 起 羔 至 脓 熟 省 破 约 1 月 左右 。 可 有 
形 寒 发 热 , 头痛 骨 楚 等 证 。 本 病 不 易 消散 , 省 后 往往 
须 待产 后 才能 收口 ,内 治 宜 玖 肝 清 胃 安 胎 , 方 以 铺 叶 
散 加 减 . 外 治 初期 可 用 玉露 襄 战 金黄 谊 外 敷 , 有 了 肿块 
者 摊 红 灵 丹 ; 成 胺 期 待 脓 熟 后 可 采取 放射 形 切 开 排 
脓 ; 演 后 用 九 -- 丹 或 八 三 丹 提 脓 ,并 用 药 线 引流 , 且 
净 以 生 肌 散 收口 。 
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村 四 到 





内 针 针灸 器 县。 《只 风 论 》: “内 针 长 六 寸 ， 
入 锋 启 以 竹 杆 你 之 ,外 锯 锋 二 分 ,车 和 如 为 。 几 订 内 
红肿 于 人 征 床 消 以 此 破 之 .有 格 则 不 深入 , 故 信 人 竹 杆 于 
外 也 ， 其 针 如 为 利和 欲 其 速 破 也 。” 志 针 龟 术语 , 寻 进 
针 , 出 《 丸 枢 :' 官 针 》。 

内 旬 ” 中 医治 法 。 指 在 服 生 大 其 的 治 病 方法 ,出 
《本 蕊 拾遗 )。《 本草 纲目 》 卷 26, 硼 :“ 藏 器 日 : 芽 有 
人 梦 人 教 每 日 食 大 蒜 王 鞭 , 初 食 送 全 瞳 眩 斑 

部 如 火 , 后 有 人 教 取 数 片 , 合 皮 截 却 两 头 在 之 ， 
po 入， 果 大 效 也 。” 


内 床 中 医 术语 。 拱 牙 笛 所 在 处 
蕉 62:“ 外 板 则 为 和 ,内 床 则 为 齿 ”。 

内 疗 ”外 科 病 证 名 ,出 4 证 治 准绳 : 疡 医 》 卷 2 。 内 
六 首 , 先 发 寒战 、 发 热 、 体 痛 、 头 痛 , 数 日 后 , 胸 腹 、 
背 胁 .头面 手 是 加 有 “处 慧 痛 而 种 起 , 即 内 疗 所 发 之 
处 。 急 用 圳 涡 散 大 汗 之 ,并 内 服 败 毒 散 ; 阁 毒 势 不 尽 ， 
悦 寄 壮 热 不 碱 , 宜 服 五 味 消 毒 饮 ， 黄连 解毒 汤 、 
丸 等 : 外 用 野 殴 化 根 、 叶 捣 烂 数 之 。 若 身体 寒热 ， 
未 肿 起 ， 但 上 腹痛 此 普 ， 使 须 作 内 疗 治 之 。 
内 泛 中 活 术 证 , 指 吡 角 内 贫 肉 泛 白 的 症 
- 般 处 于 静止 状态 ， 不 加 重 ， 不 必 治 疗 。 
内 证 头痛 ” 病 证 和 名, 即 内 和 伤 头 痛 。 匈 《内 外 伤 辩 


。 《奇效 良 方 》 


证 候 ,本 
项 : 


感 论 办 头痛 》 “内 证 头痛 有 时 而 作 , 有 时 而 止 。 见 
内 伤 头痛 条 。 
内 补 十 宣 散 ” 方 各 。 即 化 毒 排 肤 内 补 十 宜 散 


鉴 * 外 科 心 法 要 决 》 卷 66 方 )， 见 该 条。 
内 补 川 葛 汤 方 名 。 《 备 必 于 侈 要 方 ) 巷 3 方 . 川 
芒 、 王 地 黄 各 4 两 ， 生 药 5 两 ， 桂 心 2 两 ， 甘 草 、 干 姜 
各 3 哟 ,大 虚 40 改 ,为 未 ,水 前 服 ,日 3 次 。 让 度 大 
丧 伤 过 多 , 虚 竟 , 腹 中 酸痛 .车 微 案 下 利 ,加 春子 3 黄 。 
内 补 丸 ” 方 名 。《 女 科 切 要 》 卷 2 方 , 鹿 功 、 英 丝 
、 沙 先 奖 获 、 紫苑 、 黄 工 、 肉桂 、 桑 蛙 峭 、 肉 炊 蕉 、 
附子 ( 制 )、 茯 神 、 白 闭 蔓 。 为 未 , 炼 蜜 为 丸 , 绿豆 大 ， 
每 服 20 起 ， 食 远 温 酒 送 下 , 治 妇 人 阳 虚 白 浮 。 


(《 侨 党 金 





内 补 当归 丸 “ 方 名 。 《让 党 准 绝 " 刀 女 科 》 卷 1 方 。 
当 寻 ( 炒 )、 阿 胶 ( 炒 )、 和 白芷 、 续 断 、 炮 姜 、 川 营 、 


片 草 ( 灸 ) 各 4 两 ,熟地 黄 5 钱 , 附子 ( 炮 )、 白 芍药 、 
肉桂 各 2 两 , 吴 茶 黄 、 魏 术 各 3 两 , 蒲 黄 ( 炒 ) 8 钱 ,为 
林 , 炼 蜜 为 丸 , 情 柚子 大 ,每 服 50 丸 , 空腹 温 酒 送 下 。 
治 亿 血 虚 损 , 月 经 不 调 , 或 骨 中 漏 下 , 失血 过 多 , 形 
体 杞 困 ， 及 月 经 将 舍 而 腰 腿 重 痛 。 

内 补 当 妇 建 中 汤 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 》 卷 3 
方 , 义 名 当归 建 中 汤 (《 干 金 器 方 》 卷 6 方 ) .当归 4 两 ， 
邹 药 、 生 姜 备 6 是 ,甘草 2 是, 桂 心 3 两 , 大 率 10 枚 ,为 
粒 术 ， 水 前 ， 1 日 分 3 次 服 ， 治 产 后 虚 启 ， 腹 中 疗 痛 , 吸 


吸 少 气 ' 或 小 腹 拘 急 , 痛 引 上 晒 缘 , 不 能 饮食 , 葫 大 虚 
从 久 6 亲 ( 料 化 ); 此 出 面 过 多 衣 伤 内 竭 不 止 者 ， 
加 地 黄 6 两 、 阿 腔 〈 料 化 ) 2 两 。 


内 补 谭 昔 丸 。” 方 名 . 《卫生 宝 鉴 》 卷 15 方 。 放 府 


( 际 虽 )、 范 丝 于 ( 酒 溪 )、 效 蒙 ( 炒 )、 紫 苑 、 白 获 蒙 、 
风电 上 茜 、 罕 标 、 附 子 ( 炮 )、 阳 起 石 、 蛇 床 子 《 酒 


_- , ee 


、 双 蜂 果 、 

， Re 食 前 温 酒 送 下 
a [ 虚 ， 阳 半 遗 精 ， 白 淫 。 

内 补 黄芪 丸 “” 方 名 .《 外 科 精 机》 卷 下 方 。 划 让 8 

两 ， 本 和 形 、 肉 样 、 沉 盏 、 乳 再 各 1 两 ， 当 归 3 两 ， 绿 所 

本 4 了 两 .为 细 林 , 用 姜 计 绿 忌 粉 糊 为 丸 ， 熟 水 送 二。 党 


黄 芭 各 等 分 ,为 末 ， 和 千林 f 
。 治 男子 方 ， 轨 








针 公 所 伤 ， 显 骞 发热, 腕 水 不 止 ,肌肉 不 生 , 郊 吕 不 
伍 。 

内 补 黄芪 汤 。 方 台 。 .外 科 正 宗 》 卷 1 方 . 黄 牙 、 
人 人 参 、 基 答 、 趾 茹 、 当 归 身 、 和 村 芍药、 熟地 黄 、 肉 冉 、 


老 门 冬 ` 远志 各 1 钱 ， 甘 和 加 生姜 3 片 , 大 灾 3 极 ， 
水 前 , 食 远 服 , 治 痛 盖 ,发 彰 诸 疮 已 破 ,虚弱 无 力 , 体 
伴 懒 言 , 精神 短 少 , 饮食 无 际 ， 自 汗 操 干 , 脉 浓 者 。 
内 迎 香 ”本 人 六 入 (Neiyingxiang EX-HN9), 内 ， 
内 外 之 内 。 迎 ,迎接 。 香 , 香 昧 , 这 指 气味 。 穴 在 锚 腑 
站 ,与 迎 香 穴 陶 鼻 性 相对 , 故 名 内 迎 香 。 穴 在 鼻孔 内 ， 
和 山 愤 软骨 与 鼻甲 交界 的 相 乃 处 。 主 治 热 病 ， 头 则 
痛 ， 目 暴 痛 ， 钢 痒 鼻塞 ， 员 叭 肿 痛 ， 中 里 守 。 配 大 前 
穴 治 热 病 或 需 内 庄 增 高 所 敏之 头 剧 痛 。 放 较 细 的 
楼 针 , 点 刺 出 血 , 使 流血 1 一 2 毫升 , 有 出 血 倾向 考 不 
宜 刺 。 
内 取 
除 之 .《 素 问 ， 
以 求 其 过 。” 
内 郁 “” 病 证 名 。 指 七 情 俘 结 之 证 。 
胡 》:“ 内 郁 者 , 七 情 之 名 也 。” 见 低 胡 、 
严 秀 、 惊 郁 、 息 郁 各 条 。 
内 胃 ”人体 部 位 名 . 即 情 脏 . 与 外 悄 (男子 外 和 后 
和 着 器 ) 相对 而 言 。 


中 医术 语 。 病 位 在 内 的 疾病 ,用 内 服药 消 
“五 常 政 大 论 》“ 上 到 下 取 ,， 内 取 外 取 ， 








《不 居 集 庄 
思 郁 、 忧郁 、 








内 固 清 心 散 《外 科 止 宗 》 卷 1 方 。 茯 伶 
末 砂 、 人 参 、 i We 获 、 人 甘草 、 乳 香 、 维 蓉 、 


冰片 各 1 钱 ,绿豆 粉 2 两, 为 细 末 ， 每 服 1. 5 钱 , 富 汤 调 
下 ， 不拘 时 服 , 治 痛 狂 、 发 背 、 对 口 、 疗 疮 、 热 此 城 
痛 ， 烦 躁 饮 冷 ， 有 毒气 内 攻 之 协 首 。 

内 呼吸 ”气功 术语 . 指 身 体内 阴阳 和 和 平 , 自 呼 白 
吸 , 一 开 一 阅 , 息 息 归 根 。 见 《性 命 泵 旨 全 书 》。 即 指 
雪藏 气 穴 , 众 妙 归 根 忆 落 圳 之 气 闪 属 者 ,内 呼吸 也 。” 

内 昆仑 “全 经 穴 别 名 . 太 溪 穴 之 别名 .出 《太平 
苦 惠 方 》 见 太 溪 条 。@@ 奇 穴 名 。 即 奇 穴 下 昆仑 .出 《大 
平 某 惠 方 》 见 下 昆仑 条 。 

内 钓 “ 儿 科 病 证 名 .小 儿 惊 风 的 一 种 证 型 ， 出 
《 幼 科 发 挥 》 多 由 内 伤寒 冷 所 致 , 寒 则 拘 急 , 内 脏 鹿 
痛 . 临 床 以 内 脏 抽 香 痛 疼 ， 腹痛 多 啼 为 特征 。《 幼 幼 
近 编 》: “内 钓 属 脾胃 虚 赛 ， 赛 主 收 引 , 故 低 偿 拳 曲 ， 
腹痛 多 啼 , 府 黑 吉 肿 也 。”, 治 宜 温 中 定 痛 : 用 理 中 汤 
加 木 香 、 吴 荣 黄 、 肉 桂 ， 

内 钓 似 痛 儿科 痪 证 名， 小 儿 急 惊 风 类 证 之 一 

小 儿 内 钓 ， 表现 为 腹痛 多 啼 , 府 黑 囊肿 ， 低 俊 反 张 

眼 内 有 红 航班 自首 ， 由 为 此 证 , 为 宾 气 刻 结 所 致 , 
双 散 寒 ， 用 木 香 丸 (《 幼 科 发 挥 》)。 

内 金粉 药膳 。《 中 医 营 养 学 》 方 , 鸡 内 侈 6 








得 温 经 





四 男 内 





个 , 干 情 皮 3 友 , 砂 全 2 完 , 粳 米 50 友 。 前 3 味 研 来 备用 ， 
业 米 加 水 适量 者 粥 ,党 成 后 加 入 药粉 ,加 白糖 适量 服 
食 . 上 2 次 。 功 能 消食 化 滞 ， 理 气 和 骨 。 主 治 食 积 及 及 
腹 账 满 、 不 思 人 饮食 、 亚 心 呕 吐 等 注意 脾胃 虚弱 者 不 
宜 服 用 。 

内 金 散 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 , 鸡 内 金 、 乳 汗 
各 适量 。 鸡 内 金 研 末 . 和 乳 汗 饮 服 ,每 服 取 鸡 内 金 末 6 
~9 克 。 功 能 健 脾 消食 .主治 脾胃 虚弱 之 食 积 腹 满 .上 张 
痛 、 纳 呆 厌 食 、 大 便 清 薄 等 。 

内 金 考 黄鳝 ” 药 腾 。《 食 物 与 治 病 》 方 。 黄 鳝 1 
条 , 鸡 内 金 10 克 。 黄 鳝 去 肠 脏 后 切 段 , 辣 鸡 内 金 加 水 
共 者 ， 熟 时 加 痪 油 调味 服 食 . 功 能 补 虚 消 积 .主治 小 
儿 疹 积 之 纳 食 革 少 ,面色 蓉 黄 形体 消瘦 、 肚 帐 腹 大 、 
精神 不 振 等 。 

内 肿 锁 喉 风 ” 哈 科 病 证 名 ,相当 于 现代 医学 的 
和 急性 喉 阻 塞 。《 喉 科 指 掌 } 第 4 卷 “此 症 因 肺 胃 两 经 阴 
阴 相 结 ， 内 寨 不 通 ， 外 无 形迹 , 喉 间 痰 了 罗 。 先 用 吐 疾 
法 , 灌 吐 , 再 用 六 味 汤 , 针 少 商 、 商 阳 、 关 冲 、 曲 池 、 
合 谷 、 两 手 十 穴 。 有 血 则 生 ， 无 血 则 死 。” 

. 内 灾 散 ” 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 9 方 , 茄 
香 、 营 香 、 丁 香 皮 、 熟 地 黄 、 肉 桂 (去 粗 皮 ) 各 1.5 
两 ,甘草 ( 灸 )、 山 药 、 当 归 、 白术、 白芷 各 8 两 ， 陈 
皮 (去 白 ) 4 两 ， 白 芍药 10 两 ,为 细 末 ， 每 服 3 钱 ， 加 
生姜 3 片 ， 艾叶 1 团 , 水 前 、 食 前 空腹 热 服 , 或 温 酒 调 
下 。 治 妇 人 骨 漏 虚 备 , 腹 胁 疗 痛 , 腰疼, 气 道 哎 吐 ; 寒 
冷 结 聚 , 月 经 不 调 , 块 硬 刺 痛 ; 肠 鸣 泻 病 , 气 满 坚 胀 ， 
频 产 血 衰 , 颜色 青 黄 ; 或 下 血 嘻 胎 , 头疼 脑 学 , 体 虚 
多 汗 ; 恶露 不 净 , 亚 血 上 心 , 回绝 昏迷 , 手足 道 冷 等 
症 ;并 治 男子 虚 冷 气 利 ,心腹 疼痛 。 若 产后 下 血 过 多 ， 
加 东 黄 ; 恶露 不 快 ， 加 当归 、 红 花 ; 水 泻 , 加 肉 豆 惑 
末 ; 呕吐 ， 加 蓝 香 、 生 姜 :， 上 热 下 冷 ， 加 荆 芥 。 

内 府 ” 中 医术 语 。 指 六 腑 .《 灵 枢 * 敢 气 藏 府 病 
形 》:“ 荣 输 活 外 经 ， 合 治 内 府 。” 

内 儿 多 “外 科 病 证 名 。 见 《 刘 谓 子 鬼 遗 方 》:“ 内 
次 粘 ， 发 于 两 腋 及 臂 并 一 手掌 中 , 振 寒热 而 噬 干 ， 饮 
多 即 哎 ,烦心 由 内, 脉 盛 , 六 、 七 、 八 日 诊 如 此 可 汗 ， 
不 汗 死 。” 

内 治 ”中 医治 则 。@ 指 服药 以 治疗 体内 发 生 的 
多 种 病 证 .。《 素 问 * 至 直 要 大 论 》;“ 内 者 内 治 , 外 者 外 
治 。” 四 指 用 多 种 方法 治疗 体内 疾患 。 

内 实 同 里 实 。 见 该 条 。 

内 实证 病 证 名 , 即 里 实证 ,Q 指 外 强化 热 入 
里 , 结 于 肠胃 , 症 见 壮 热 、 烦 渴 、 腹痛 、 便秘 等 脏 实 
让 候 ， 可 用 调 胃 承 气 汤 清 热 通 及 。《 伤 寒 论辩 太阳 
病 脉 证 并 治 》“ 伤 寒 十 三 日 ,过 经 诡 语 者 ,以 有 热 也 ， 
当 以 汤 下 之 。, 若 小 便利 者 , 大 便当 阁 ， 而 反 下 利 ， 脉 
调和 者 , 知 医 以 丸 药 下 之 , 非 其 治 也 , 若 自 下 利 者 , 脉 
当 微 厥 , 今 反 和 者 ,此 为 内 实 也 , 调 骨 承 气 汤 主 之 。” 
见 里 实证 .@ 沁 指 人 体内 部 气 血 郁结 、 停 饮 、 食 滞 、 虫 
积 等 狮 实 之 证 , 见 备 条 。 

内 经 外 中 医术 语 。 指 行 于 脏 脏 的 经 脉 。《 黄 带 





























内 经 大 素 》“…… 十 二 经 脉 , 入 府 藏 者 , 以 为 内 经 。” 
句 医 经 营 作 。《 黄 帝 内 经 》 的 简称 。《 黄 带 内 经 》 包 括 
《 素 癌 》 和 《 灵 枢 经 》 二 书 。 见 黄帝 内 经 素 回 、 灵 枢 经 
条 .号 高 等 医药 院 校 教学 参考 丛书， 内 经 研究 著作 ， 
程 士 德 主编 , 1987 年 9 月 人 民 卫 生出 版 社 出 版 , 是 为 
了 羽翼 1984 年 12 月 上 海 科技 出 版 社 出 版 的 侈 国 高 等 
医药 院 校 中 医 、 针 灸 专业 使 用 的 5 版 教材 《内 经 进 
义 》 而 编写 的 教学 参考 书 。 该 书 在 编写 方法 上 上， 本 
《内 经 讲义 》 的 分 类 编 次 ， 分 为 绪 言 ， 阴 阳 五 行 、 茂 
象 、 经 络 、 病 因 病 机 、 病 证 、 诊 法 、 治 则 及 养生 等 9 
章 , 还 有 五 运 六 气 附 篇 ,在 每 篇 中 将 《内 经 讲义 》 中 
为 了 分 类 而 分 散 编 排 的 原 篇 各 节 , 重 新 合并 起 来 ,将 
选 节 改 为 选 篇 ,恢复 了 其 诛 篇 的 面 盘 。 每 篇 中 设 有 关 
于 篇 名 、 内 容 提要 、 教 学 要 求 ， 小结 和 复习 思考 题 ， 
使 读者 能 抓 住 重点 。 对 于 原文 的 阐述 ,根据 文章 的 意 
中 及 文 义 的 结构 ,采取 了 分 段 分 节 的 方法 ,并 在 每 段 
之 前 冠 以 标题 ,在 每 段 或 节 后 , 设 有 选 释 和 分 析 两 个 
项 目 , 对 原文 中 难 字 、 难 句 作 了 必要 的 校勘 和 训 读 ， 
不 间 注 家 的 见解 以 及 前 人 的 心得 体会 和 发 挥 则 有 选 
择 地 纳入 选择 内 容 , 并 加 以 评述 .分 析 则 既 包 括 了 本 
段 、 节 主要 内 容 、 主 要 精神 的 分 析 , 还 包括 了 学 术 思 
想 、 理 论 原则 以 及 不 同 的 观点 的 分 析 ,并 阐述 了 其 对 
临床 实践 的 指导 意义 和 对 后 世 医 学 的 影响 ， 同 时 也 
节录 了 一 些 必要 的 参考 资料 、 羽 题 发 挥 和 新 的 研究 
进展 .该 书 无 论 在 内 容 的 深度 和 广度 上 都 较 教 材 有 
所 扩充 , 并 具有 相对 的 独立 性 、 系 统 狂 、 完 整 性 和 稳 
定性 。 

内 经 十 二 脉 ” 中 医术 诸 。《 内 经 》 所 论述 的 十 二 
种 脉 象 . 即 鼓 、 搏 、 坚 、 横 、 急 、 喘 、 躁 、 牙 、 格 、 关 、 
溢 、 履 .。《 诊 家 正 眼 》:“《 内 经 》 十 二 ， 仲 景 十 二 , 凡 
得 二 十 四 脉 , 未 尝 非 辨证 之 旨 诀 , 而 世 皆 置 车 和 阅 闻 ， 
则 有 和 歼 于 司 命 之 职 锋 。” 

内 经 人 门 ” 见 中 国医 学 入 门 丛 书 条 。 

内 经 与 临 证 ” 医 经 研究 著作 。 杨 智 学 编著 ,1990 
年 7 月 广东 科 枝 出 版 社 出 版 ,该 书 根据 《内 经 》 论 
述 19 个 常见 病 证 的 经 文 ， 系统 地 把 每 个 病 证 摘录 
在 一 起 ， 按 原文 、 词 解 、 提 要 、 讨 论 等 顺序 进行 写 
作 ， 在 讨论 项 中 ， 按 辩证 施 治 的 原则 ， 将 19 个 常 
见 病 证 分 为 298 个 证 型 进行 阐发 ， 每 个 证 型 都 详 
细 介 绍 其 表现 、 病 机 和 治疗 ， 在 治疗 中 介绍 经 方 、 
时 方 、 本 人 验方 总 共 236 条 ,每 个 病 证 讨论 结束 后 有 
小 结 ， 以 便 读者 回顾 和 加 深 对 每 个 病 证 的 理解 。 

内 经 五 运 六 气 学 “ 医 经 研究 著作 。 徐 振 林 编 著 ， 
1990 年 5 月 上 海 科学 技术 文献 出 版 社 出 版 .该 书 分 5 
篇 , 第 1 篇 写 《 内 经 》 历法 , 厘定 了 《内 经 》 历 法, 使 
五 运 六 气 的 气 位 划分 有 所 依据 ， 将 对 历法 的 考据 部 
分 写成 注释 , 供 读者 查考 .第 2、3 篇 介绍 了 五 运 六 气 
的 概念 、 气 位 分 布 、… 般 规律 和 变化 规律 ,采用 表 解 
的 形式 ， 适 当地 加 以 了 图 解 。 第 4 篇 介绍 以 五 运 六 气 
为 主 的 时 间 气 象 的 测定 和 证 治 ,是 全 书 的 关键 部 分 ， 
约 占 全 书 1/3 篇 幅 ， 该 篇 从 时 间 、 空 间 、 气 象 、 物 候 
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诸 方面 给 五 运 六 气 以 模糊 定量 分 折 ,第 5 篇 4 内 经 》 医 问 日 、 词 频 、 释 义 等 项 ,并 附 有 《内 经 》 诸 证 、 训 旋 


学 多 因素 分 析 介 绍 了 除 五 运 六 气 外 的 天 文 、 地 理 和 
人 事 多 因素 的 时 间 气 象 方面 的 环境 变量 ， 并 重点 介 
人 事 多 因素 分 析 。 该 书 运用 考证 和 池 辑 归纳 的 方法 ， 
从 简 色 繁 ,全 面向 读者 介绍 内经) 中医 时 间 气 象 学 ， 
深入 浅 出 , 简洁 易 民 ,是 学 习 以 《内 经 》 五 运 六 气 为 
基础 理论 体系 的 中 医 时 间 气 象 医 学 的 较 好 的 参考 

内 经 方 集 释 ” 医 经 研究 著作 .2 卷 。 张 怠 ( 先 识 ) 
集 释 , 刊 半 1933 年 。, 卷 上 辑录 《内 经 》 包括“ 遗 篇 ”中 
的 13 方 ， 卷 下 分 方 制 、 方 宜 、 方 禁 3 篇 引 录 经 文 ， 集 
释 历 代 各 家 注 文 并 在 其 后 附 作 者 按 语 。 现 存 1933 年 
成 都 义 生 堂 刻本 。 

内 经 运气 表 医 经 研究 著作 ,. 即 《 世 补 帝 医 书 》 
的 一 部 分 .1 卷 .内 包括 根据 《内 经 》 有 关 运 气 学 说 内 


容 编列 的 13 种 表格 ,以 便 按 表 索 求 各 年 运 历 。 见 《 世 




















补 斋 医 书 》( 正 集 )。 
内 经 讲义 ”人 @ 高 等 医药 院 校 教材 , 供 中 医 、 针 灸 


专业 用 。 程 士 德 主 编 ,1984 年 12 月 上 海 科 学 技术 出 版 
社 出 版 ,该 讲义 共 选 出 原文 61 篇 , 其 中 《 素 问 》31 篇 ， 
《 灵 枢 》30 篇 。 在 这 61 篇 中 ,全 篇 选 入 30 篇 ,节选 31 篇 ， 
所 辑 原文 ,《 素 问 》 据 明 : 顾 从 德 刻本 ,《 灵 枢 》 据 明 
: 赵 府 居 敬 堂 刻本 , 并 把 与 其 他 版 本 有 重要 出 入 , 需 
要 改 误 、 删 衍 、 补 脱 、 移 文 , 以 及 存 参 、 存 疑 等 均 在 
注释 或 按 语 中 作 了 说 明 .该 讲义 在 原 《 内 经 选读 》 的 
基础 上 , 作 了 较 大 改动 ,在 体例 上 采用 了 选 节 、 选 篇 
分 类 注释 的 方法 , 并 在 绪论 部 分 增加 了 《内 经 》 的 沿 
革 、 基 本 学 术 思 想 和 学 习 方 法 等 内 容 ,增加 了 原文 的 
分 析 , 充实 了 解释 内 容 , 方便 了 学 生 学 习 .@ 内 经 研 
究 鞭 作 。 郭 恬 编著 ,1989 年 6 月 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 
该 书 从 《 素 问 》《 光 枢 》 原 文中 各 选 些 理论 些 性 强 、 
临床 意义 大 的 篇 章 , 作 示 范 性 注释 , 每 篇 写 出 题解 、 
段 节 主 题 ,着 重 曾 述 经 文 的 精神 实质 ,采取 释 词 与 串 
解 , 深入 浅 出 , 译 其 原文 , 文 义 贯 穿 完整 , 尤 易 窥见 
全 和 貌 .该 书 是 作者 多 年 教学 实际 中 积累 的 经 验 和 体 
会 , 是 其 教学 的 讲稿 整理 , 对 初学 内 经 者 、 内 经 教师 
有 参考 价值 。 

内 经 约 编 ” 见 中 国医 学 约 编 十 种 条 。 

内 经 吴 注 ” 见 黄帝 内 经 素 问 吴 注 条 。 

内 经 评 文 。 医 经 研究 著作 。36 卷 , 清 ' 周 学 海 ( 激 
之 ) 评注 。 本 书 为 《 素 问 评 文 》24 卷 和 《 灵 枢 评 文 》12 
卷 合 称 。 刊 于 光绪 二 十 二 年 (1896 年 )。 书 中 按 《 内 
经 》 篇 目 排列 编 次 ， 用 评注 占 文 形式 加 以 注 文 及 旁 
注 。 现 存 《 周 氏 医学 从 书 》 初 集 本 。 

内 经 词典 ” 医 经 研究 著作 . 张 登 本 、 武 长 春 主 
编 ,1990 年 9 月 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 该 书 利 用 《黄帝 
肉 经) 电子 计算 机 数据 库 , 吸 收 前 人 训 庆 及 历代 注 家 
研究 成 果 , 全面 对 照 、 分 析 研 究 《 内 经 》 字 词语 义 ， 
对 《内 经 》 所 用 全 部 2286 个 汉字 , 5580 个 词 (包括 少 
数 短语 ) 进行 简明 扼要 、 深入 浅 出 的 解释 。 每 个 字 头 
条 目下 , 包括 字形 、 字 频 、 现 代 音 、 中 古音 、 上 十 音 、 
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书证 或 《内 经 》 注 家 书证 等 , 对 : 些 难 字 难 词 , 则 作 
短语 考据 , 除 继承 前 贤 成 就 外 , 并 能 跳出 旧名 ,提出 


新 见 . 该 将 是 … 本 雅俗共赏 的 《内 经 》 专 书 词 典 ， 几 
学 习 中 话 的 人 ,部 可 用 玉 解 释疑 难 , 教 学、 研究 人 员 
叮 以 从 中 汲取 关于 《内 经 》 的 文献 资料 和 数据 。 该 书 
主要 内 容 是 中 医 基础 理论 ,但 涉及 了 我 国 而 代 天 文 、 
历法 、 气 象 、 物 合 、 哲 学 等 很 多 学 科 。 

内 经 知 要 医 经 研究 其 作 .2 卷 . 明 ' 李 中 梓 〈 士 
材 、 念 莪 。1588 ~ 1655) 辑 注 . 刊 于 崇祯 十 五 年 
(1642)。 本 书 为 学 医者 学 习 《 内 经 》 方 便 而 将 《内 
经 》 重 要 内 容 辑 出 成 集 分 为 8 类 : 道生 、 阴阳 、 色 诊 、 
脉 诊 、 脏 象 、 经 络 、 渗 则 、 病 能 ,结合 李 氏 学 术 见 解 
和 临床 经 验 加 以 注释 阐发 , 说 明 要 由 ,解释 疑难 ,内 
容 简要 而 且 条 理 清楚 , 颇 受 后 世 推崇 。1764 年 薛 己 义 
对 本 书 重 校 并 加 按 语 。 现 流通 版 本 即 薛 氏 校 按 后 者 。 
现存 金 阅 传 万 堂 刻本 、 日 本 武 村 兵 卫 刻本 等 数 种 版 
本 ,人 民 卫 生出 版 社 1955 年 出 版 影印 本 .此 后 又 出 版 
了 排 印 本 。 

内 经 药 渝 。” 医 经 研究 昔 作 。10 卷 。 张 双 扎 。 刊 于 
1923 年 。 本 书 分 9 类 辑录 《黄帝 内 经 ?中 有 关 用 药理 论 
的 条 文 ,为 : 阴阳 色 气味 气 运 、 五 岁 、 穴 化 、 五 方 、 
水 谷 、 五 宜 、 五 过 和 药 制 . 并 分 别 进行 注释 和 按 语 说 
明 。 现 有 1933~1935 年 成 都 义 生 党 刻本。 

内 经 拾遗 方 论 ” 医 经 研究 著作 。4 卷 。 宋 ' 骆 龙 吉 
扎 , 撰 年 不 详 , 约 成 书 于 1279 年 (南宋 祥 兴 二 年 )。 本 
书 原 为 8 卷 , 系 作 者 感 于 《黄帝 内 经 )》 一 书 博大 精深 ， 
理 法 俱全 而 独 无 方药 , 便 择 取 《 内 经 》 中 62 种 病症 加 
以 注解 ， 说 明 病 机 、 拟 定 处 方 而 成 书 . 后 经 明 * 刘 浴 
德 、 朱 练 等 按 原 书 体例 增补 88 症 并 方药 , 合 编 为 4 卷 
本 刊行 ,改名 为 《 重 订 骆 龙 吉 内 经 拾遗 方 论 》, 现 存 清 
康 照 年间 (1716) 武林 大 成 斋 刻 本 、 乾 隆 年 间 
(1776) 刻本 等 版 本 .1957 年 上 海 卫 生出 版 社 改名 为 
《增补 内 经 拾遗 方 论 》 出 版 了 排 印 本 。 

内 经 类 编 ” 医 经 研究 著作 。9 卷 ,元 ' 罗 天 益 编 。 
全 名 为 《内 经 类 编 试 效 方 )。 据 《 补 元 史 艺 文 志 》 记 载 
本 书 为 罗氏 在 其 师 李 果 授意 下 按 《 内 经 ?理论 分 类 列 
证 ,论述 治 则 方药 的 一 部 分 类 研究 《内 经 》 书籍 。 早 
佚 ， 未 见 流 传 ， 但 历代 论著 每 有 提 及 。 

内 经 脉 学 部 位 老 ” 医 经 研究 著作 。 清 ' 姜 国 伊 
( 必 人 ) 著 于 1892 年 (光绪 十 八 年 ), 为 姜 氏 所 著 《 伤 
寒 方 经 解 } 书 后 所 附 ,现存 ( 姜 氏 医学 丛书 五 种 》1892 
年 成 都 茹 古书 局 刊本 。 

内 经 语言 研究 ” 医 经 研究 著作 .。 钱 超 尘 著 .1990 
年 6 月 人 民 卫 生出 版 社 出 版 ,该 书 从 音韵 、 语 法、 词义 
( 训 请》3 方 面 对 《 内 经 》 作 了 全 面 研 究 和 分 析 .。 分 为 
上 、 中 、 下 3 篇 ， 上 篇 详 述 了 《内 经 》 训 话 的 两 种 基 
本 形式 , 对 《内 经 》 古 注 作 了 一 次 历史 性 总 结 , 并 进 
而 探讨 了 《内 经 》 词 汇 特点 。 中 篇 全 面 详 尽 地 研究 了 
《内 经 》 音 韵 特点 ， 并 从 《内 经 》 用 韵 上 考证 该 书 的 
成 书 年 代 。 下 篇 对 《内 经 ?语法 现象 作 了 详细 分 析 ,并 
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从 语法 特点 上 上 苯 证 其 成 书 如 
沪 浙 ， 语言 i 他 计 深入 ， 
是 全 究 《内 经 》 请 谋 的 理 沦 兰 作 和 工具 -他 。 

内 经 病 证 辨析 医 经 研究 竺 作 。 张 吉 、 达 豆 民 编 

茶 ，1988 年 11 月 辽宁 科学 技术 出 版 社 出 版 ,该 书 分 上 、 

下 2 篇 。 上 篇 慨 括 rk 内 经 》 中 六 泽 病 证 、 五 脏 病 证 及 精 、 
神 、 气 、 血 、 津 、 液 证 的 办证 ; 下 篇 介绍 了 《内 经 》 

全 种 病 证 .等 个 病 证 均 


: 代 ,。 该 书 资料 让 富 , 条 理 
共 中 多 发 前 人 之 未 发 ， 


有 有 关内、 好、 五官 和 痛 辣 科 等 180 余 
分 原文 、 选 注 、 辫 析 等 项 编写 ,该 书 既 概括 了 《内 经 》 
原名 ， 叉 有 反 腔 了 后 此 医家 对 《内 经 》 的 发 展 、 可 殿中 
和 订 、 教 学 二 科研 人 靖 参 网。 
内 经 教学 参考 次 医 经 ,研究 著作 。 有 必 中 大 
学 院 医 经 教研 组 编写 的 《内 经 》 教学 全 学 钙 .1959 生 
江 戎 人 民 出 版 社 出 版 ,本 中 摘 染 或 鼻 选 《内 经 》 有 关 
和 开行 、 摄 生 、 脏 象 、 经 络 、 病 能 、 诊 法 、 论 治 、 
应 运 六 所 的 原文 ,分 莹 季 、 分 段 进行 解释 ， 是 为 配合 
该 院 编 写 的 《内 经 辑 旨 教材 而 补充 编 印 的 教师 参 芬 
上 3 矫 。 

有 径 博 议 ” 庆 经 研究 车 作 4 卷 . 清 ' 风 美 ( 东 逸 、 

笠 ) 扎 。 刊 上 上 康 息 二 四 年 (1675)。 本 书 系 作 考研 究 

月 经》 有 关 问 题 所 撰 守 的 论文 集 。 分 为 6 部 分 , 即 天 








这 人 道 、 脉 法 、 针 刺 、 狂 能 、 述 病 。 每 部 分 包括 论 
之 下 和， 是 一 部 较 早期 研究 《< 内 经 》 的 论文 集 ,。 现 存 
清道 光华 间 抄 本 。 本 书后 被 收入 《珍本 图 书 集成 》 现 
企 《 集 成 》 本 。 

内 经 辑 要 话 经 钙 究 昔 作 ,. 南 隶 中医 学院 医 经 





教研 组 编 , 1959 年 二 海 科 技 卫生 出 版 社 出 版 。 本 书 为 
中 医学 院 《 黄帝 内 经 》 课 程 教 材 , 选 辑 《 内 经 》 中 重 


此 音节， 分 为 8 章 论 述 ， 朋 几 五 行 、 摄 生 、 脏 象 、 经 
络 、 病 能 、 诊 法 、 论 治 、 运气 ,并 逐 意 逐 段 语 释 、 注 


释 、 加 以 按 语 提 示 重 点 ， 便 寺 学 生 领 会 掌握 之 用 。 
内 经 新 论 ” 医 经 研究 黄 作 。 下 洪 图 主编 ,1991 年 
3 月 中 国医 药 科技 出 版 社 出 版 ,中 华 全 国内 经 专业 委 
员 会 编 蓝 。 该 节 收 永 了 数 百 位 理论 .临床 工作 首 研究 
《内 经 》 的 成 果 , 内 容 包括 文献 研究 、 学 术 争 晃 《内 
经 》 理 论 在 内 、 外 、 妇 、 儿 、 针 推 、 骨 伤 、 五 官 等 临 
床 各 科 的 运用 心得 以 及 养生 康复 理论 、 医 易 由 关 厂 
究 、 运气 理论 与 应 用 等 十 几 个 方面 , 是 1991 年 第 3 局 
全 国内 经 学 术 讨论 会 会 议 资料 的 完 息 保存 。 
内 毒 ” 中 医术 语 。 指 由 内 透 发 的 热 毒 . 热 毒 更 估 
体内 , 当 抵抗 力 不 足 , 或 遇 人 到 诱发 因素 而 发 痛 疮 ,或 
见 高 热 头 痛 , 口 王 啊 痛 , 芭 节 烦 疼 , 皮 肤 发 考 , 吐血， 
是 血 ， 神 志 栗 清 ， 理 络 , 萌 焦 其 或 起 芒 刺 , 脉 浮 大 而 
数 或 六 脉 沉 细 而 数 等 ， 者 是 内 毒 所 政 的 病状 。 
内 药 “气功 术语 。 指 元 气 、 元 精 、 元 神 , 炼 精炼 元 
精 , 抽 坎 中 之 元 阳 也 , 元 精 回 则 交感 之 精 自 不 泄漏 ; 
炼 气 者 炼 元 气 , 补 离 中 之 元 阴 也 ,元 气 住 风 呼吸 之 气 
自 不 出 入 ; 炼 神 者 炼 元 神 , 坎 离 合体 而 复 乾 元 , 元 神 
洲 则 思虑 之 神 自 然 奈 定 , 见 《 性 命 直 号 全 书 》 内 外 一 
“内 药 无 为 无 不 为 ,外 药 有 为 有 以 为 ; 内 药 无 











形 基质 而 实 有 ， 外 药 有 体 有 用 而 实 无 。” 


内 科 摘 录 多 六 种 新 编 条 。 
内 急 ”中 度 术 请 .下 指 内 在 的 筋 脉 拘 鳃 《内 
枢 : 经 航 》:" 于 少 胃 之 盘 ……… 共 病 内 急 , 心 承 估 浴 ， 


为 肝 交 (《 甲 乙 经 》 卷 2 及 《 苏 帝 内 经 太 素 》 状 13 作 





“ 肝 纲 ”) 。” 色 大 便 色 追 。 又 称 里 名 。 
内 急 外 弛 ”眼科 病 证 名 。 症 见 胞 胜 外 皮 从 弛 市 


晓 毛 随 之 合 入 .多 由 
养 所 黎 。 治 疗 选 于 


肉 百 紧 总 ,引起 了 脸 缘 向 凡 绻 缩 ， 
全 人 瞪 内 脉络 到 阴 ,大 上 清 


术 矫 正 。 风 皮 宽 张 紧 条 ， 并 见 概 郊 及 倒 睫 拳 毛 和 谷 条 。 
内 扣 狂 证 多 .出 《 肘 后 方 》 又 名 内 伤 , 多 央 点 
打 、 险 哺 、 磁 撞 ， 用 力 尝 重 、 旋 转 闪 挫 等 外 伤 较 生 、 


和 内 肚 所 致 。 多 发 生 于 头 或 脆 虱 
部 .一般 有 伤 气 、 伤 血 及 伤 脏 腑 之 分 。 若 伤 处 肿胀 在 
明显 , 痛 无 定 处 为 伤 气 ; 若 伤 部 疼痛 显著 , 皮 色 发 红 
或 青紫 , 其 则 血 溢 变 行 ,出 现 发 热 寒战 .由 血 、 便 身 、 
尿道 、 咳 血 等 症 为 伤 备 ; 耕 胸 田 或 腹 中 疼痛 鲁 病 ,和 华 
有 午 胖 、 吐血 、 便 血 等 为 伤 脏腑 。 

内 庭 ” 经 穴 名 (Neiting ST44), 属 是 阳 明 内 经 ， 
为 本 经 荣 穴 . 出 《六 枢 ' 本 输 》 内 , 里 边 。 让 了 本 
究 在 厉 竞 之 里 , 犹如 门 内 的 庭院 , 故 名 内 庭 -《 这 要 
“本 输 》 “次 指 外 问 。” 人 穴 在 足 背 ， 当 第 2、 3 
践 绿 后 方 赤 和 白肉 际 处 ,局 部 有 是 背 静脉 网 :分 布 有 是 
背 内 侧 皮 神经 .六 治 腹 痛 ， 腹 帐 ， 泄 海 ， 痢疾 ， 凤 聊 
疫 痛 ， 肠 独 ， 便 秘 ， 四 肢 厂 逆 ， 热 疾 ， 头 痛 ， 和 由 儿 ， 


损 及 胶体 痊 部 组 织 和 








上 央 痛 ，, 员 喉 由 痛 ， 介 让，11 年 斜 ， 人 4 润 ， 丹 满 ， 抠 痊 ， 
下 有 政 、 足 背 肿 痛 ， 沧 些 炎 ，. = 又 神经 狂 ， 忆 桃 体 炎 ， 


忽 、 慢 性 办 肠炎 等 . 配 册 池 、 天 枢 治 湿热 演 阐 ,配合 
谷 治 牙 痛 , 遍 桃 体 炎 , 配 上 星 治 睛 痛 . 据 报道 ， 电 针 
刺 狗 和 家 人 兔 “内 庭 ”“ 足 三 里 ” 均 可 调整 骨 甩 蠕动 ， 
通常 都 以 增强 效应 为 主要 趋势 。 直 刺 或 斜 刺 0. 2 一 
0.4 寸 ， 艾 灶 炙 3 一 5 半 ， 或 温 灸 5 一 10 分 钟 。 
内 热 ” 病 证 名 ,中 阴 液 耗损 过 度 出 现 的 热 性 让 
联 ,临床 表现 为 潮 热 ， 夜 热 或 五 天 热 ， 盗汗 、 心 烦 
T 澶 ,大 使 于 结 、 小 便 短 赤 , 百 红 若 少 , 脉 细 数 笠 症 。 
《 素 癌 .调经 论 》 中 
里 热 证 。 临 ) a 心烦 发 热 或 神 1 窟 交 
交 , 口 渴 喜 冷饮 ,大 便 闭 结 , 小 便 短 炎 ,天 红 苔 黄 煤 
有 所 村 证 GO 法 内 , 通 纳 。 一 种 局 部 加 热 的 记 
法 ,如 用 丑 法 或 火 针 、 灸 法 等 使 之 达 讶 漫 经 、 和 散 寄 的 
的 。《 灵 栋 : 寿 天 刚 末 》:“ 刺 寒 兽 者 ， 内 热 。” 
内 热 头 注 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 因 胃 中 积 热 但 
引起 的 头痛 证 , 见 《 医 宗 金 鉴 : 幼 科 杂 病 心 法 要 记 》。 
四 小儿 脾胃 刚 三 ,过 食 肥 廿 厚 典 食 物 ,引起 脾胃 消化 
功能 失调 , 积 浊 化 热 , 热 极 生火 , 火 性 上 炎 ，, 循 足 由 
明 经 上 行 而 致 , 临 证 可 见 鼻 于 目 痛 , 上 上 致 头 额 , 下 鱼 
上 耸 业 , 痛 无 定时 , 治 宜 疏 风 清 热 ,月 菊花 茶 调 散 加 减 。 
内 脏 ” 中 医术 语 。 又 做 内 藏 , 汉 指 胸 腹 腔 的 五脏 
六 脏 。《 灵 枢 : 本 脏 》:“ 视 其 外 应 ,以 知 其 内 藏 , 则 知 
开 病 从 ,” 
内 晤 ” 病 证 多 




















人 D 哎 血 的 一 种 表现 .《 千 金 要 
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内 ”四 上 





方 》 着 12: “内 挛 玫 , 囊 鼻 和 姑 虹 铬 ,但 个 从 敲 孔 出 ,是 
近 从 心肺 癌 污 液 册 ,还 流入 因 中 , 因 即 满 癌 使 吐 , 或 
页 数 斗 多 二 有 普 是 也 :得 之 于 和 劳 倦 、 饮 食 过 常 所 为 
也 : "此 首 有 虚实 之 分 : 实 并 用 二 黄海 心 汤加 生地 贰 、 
虚 玫 用 侠 答 宰 心 汤 、 人 参 阔 肺 页 等 ( 见 《 东 医 宝 鉴 : 
内 暴 篇 力 。 公 :大 从 中 出 之 总 称 。《 医 宗 金 鉴 . 条 病 心 
法 览 决 六 “ 背 从 旦 骨 旭 为 内 昭 . 内 师 出 血 ,， 洗 嗽 出 于 
狂 ， 睡 讲 于 桶 ， 咯 内 于 心 ， 咳 出 于 肺 ， 哎 出 于 肝 ， 吐 
汕 于 得。” 氟 味 而 、 最 起 、 咳 而、 咯血 、 唾 而 等 条 。 

内 净 ”儿科 烙 证 和 多。 指 小 世 独 病 时 间 长 , 儿 位 在 
心 、 腹 、 时 、 肠 的 病 证 ， 出 《小 用 药 证 可 诀 》、 为 办 
痪 和 匆 一 砷 证 型。《 让 治 准 强 : 幼 科 》 中 ;小 儿 乳 食 , 心 
上 腹 虚 胀 , 腿 日 深 痒 , 体 热 皮 久 ,肠胃 不 和 , 痢 下 红色 ， 
渐渐 应 六 虫 名 下 上 肠 ,日 月 浆 深 , 痢 转 不 止 .” 多 由 
脏 孵 虚 冷 所 下 ， 济 伍 刘 肠 克 。 

内 次 疮 ”1 腔 夺 病 让 名 。 指 生 于 卡 肚 部 之 辛 疮 。 
症 见 二 肚 燥 , 状 似 连 医 , 渐 大 而 下 焉 ;饮食 及 牙关 
开交 不 利 。 多 由 火热 过 外 所 致 . 治 当 泻 火 解毒 ， 消 种 
利 喝 。 选 五 味 消 毒 饮 、 仙 方 活命 饮 加 减 。 外 用 吹 药 。 见 
上 下 首 条 。， 

内 痛 ”外 科 病 证 名 -出 《有 灵 枢 * 邯 气 诺 腑 病 形 》。 
系 和 十 脏 、 腑 的 师 。《 闭 病源 候 论 .内 负 候 》 卷 33， 
“内 刨 省 ,上 刺 饮食 不 节 , 淮 热 不 调 , 案 热 客 于 内 ,或 
在 胸 脐 ,或 在 肠 崩 。 寒 折 上 于 和 在, 血气 留 止 , 与 寒 相 搏 ， 
纵 结 不 散 ， 热气 采 之 , 则 化 为 脓 ， 故 目 内 首 也 ,” 有 历 
代 话 家 认为 脏 及 后首 ,在 本 经 募 穴 处 先 隐痛 微 肿 , 形 
寒 身 热 , 日 渐 酿 脓 , 脉 洪 数 者 为 肤 已 成 , 脉 迟 紧 者 为 
腔 未 成 或 有 凉 自 ,以 此 作为 诊断 内 痛 的 一 个 依据 . 病 
名 则 因 部 位 不 同 南 名 称 各 蜡 , 如 胃 脏 痛 、 三焦 痛 、 肠 
冶 、 小 肠 痛 、 心 痛 、 计 痛 、 脾 痛 、 肺 痛 、 肾 痛 等 .证 
治 见 有 关 和 谷 条 。 

内 阅 ”诊断 术语 。 指 通过 七 穿 的 望 诊 ,可 以 内 察 
扰 脏 ， 因 五 脏 的 糟 气 ， 上 达 于 七 窍 。《 灵 枢 * 脉 度 》， 
“五脏 常 内 阅 于 上 七 窃 也 。”。 

内 烦 ” 病 证 名 。 指 伏 热 或 吐 后 引起 的 心胸 烦 热 
或 烦 问 。 一 说 即 内 热 。《 素 问 ,本 病 论 》:“ 伏 热 内 烦 。 
“ 《伤寒 论 : 辨 太 阳 病 脉 证 并 治 》: “太阳 病 吐 之 , 但 太 
和 病 当 于 寄 , 今 反 不 普 蹇 ,不 向 近 衣 , 此 为 吐 之 内 类 
也 。.”《 订 正 伤寒 论 注 》 卷 41,“ 今 固 吐 后 , 内 生 烦 热 ， 
中 为 气 液 已 伤 之 虚 烦 , 非 未 经 汗 下 之 实 烦 也 。” 治 宜 
这 气 生 津 ， 清 热 宁 烦 。 用 竹 叶 石 总 汤 。 见 虚 烦 条 。 

内 消 ” 病 证 名 ,中外 科 治 疮 疡 内 服药 三 大 褒 法 之 

是 运用 消散 的 药物 , 使 初 起 尚未 化 脓 的 肿 疡 得 到 消 
散 。 如 有 表 访 者 须 解 家 ; 里 实 者 须 通 里 ; 热 毒 草 结 者 须 
清热 解毒 ;， 寄 邪 凝 察 省 须 温 通 ; 湿 那 阻 滞 者 须 祛 湿 ， 有 
气 灌 考 须 行 气 ; 有 血 将 普 须 行 阅 和 营 等 ,运用 这 些 方 
法 , 使 艇 玉成 的 可 消散 , 即使 不 能 内 消 , 也 可 使 重 者 变 
轻 。 如 果 郊 形 已 成 , 则 不 宜 使 用 本 法 ,以 免 毒 散 不 收 , 损 
伤 气 血 ,致使 种 疡 做 泪 准 以 收口 , 仿 消 渴 的 一 种 。 世 《 诸 
狂 源 候 论 ' 内 消 僻 》, 症 见 多 食 ， 不 渴 而 小 便 多 。 多 销 渴 
条 .全 即 强 中 。《 张 氏 医 通 . 消 粮 》:“ 肾 消 之 病 , 十 日 一 
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中 ， 义 名 内 销 。” 上 网 强 中 条 。 

内 消 丸 “ 方 各 。《 卫 生 宝 鉴 } 卷 13 方 。 撒 太 ( 雹 )、 
二 楼 ( 炮 ) 各 3 钱 ， 青 皮 ( 皮 FI)、 陈 皮 〈 友 门 》 各 1 
天 ， 过 牛 子 (类 表 ) 0.5 于 ， 注 茶叶、 沉 短 、 电 有 各 
5 钱 , 先 将 至 角 水 痢 取 计 . 下 阁 成 育 , 余 药 为 末 , 此 和 
为 蚊 ， 如 绿 下 大 ， 每 服 30 丸 ， 食 后 用 连 贡 前 汤 送 下 
治 疮 种 初生 ， 及 疗 是 结 校 ， 热 霸 仓 滞 。 


内 消 连 站 丸 “ 方 和 名-《 疡 科 选 裕 》 卷 1 万 。 连 串 3 
两 ， 清 臣 、 肖 桃仁 、 蓝 彬 坦 、 于 瓜 根 、 射 二 、 滩 汪 、 





沙 参 .TI 及 各 5 钱 .为 绚 术 ,酒精 为 几 , 空 用 盐 汤 送 下 - 
治 闻 辣 。 


内 消 沃 雪 汤 。 方 各 .《 外 科 正 罕 》 郊 1 方 。 百 皮 、 
陈皮 、 乳香、 没 药 、 连 组、 黄 茎 、 当 时 、 性 草 凶 、 自 


蔡 、 射 下、 大 花粉 、 罕 由 里 、 从 古 、 生 汐 药 、 金银花 、 
二 角 恒 各 8 分 ， 术 乔 4 分 大黄 2 钱 。 水 , 酒 各 六 上 琢 , 疗 
在 上 食 后 服 , 病 在 下 食 前 服 . 治 发 背 ， 五 及 内 辣 ， 拓 
性 诸 肿 ,大 小 肠 痛 ,开门 脐 点 初 起 ,但 术 出 脓 、 坚 种 
疼痛 不 是 妨 首 。 

内 消 法 ”外 科 治 法 ,是 用 消散 的 药物 ,使 初 起 和 
串 疡 得 到 消散 , 免 受 溃 脓 及 开刀 之 落 ,这 是 最 理想 的 
方法 ,也 是 … 切 肿 疡 初 起 的 治 法 总 纲 。 此 法 适用 十 没 
有 成 脓 的 初期 肿 疡 , 程 钟 龄 日 :内 消 玫 ,种 毒 初 起 , 色 
用 药 消散 也 …… 当初 起 时 ， 腔 尚未 成 ， 不 过 气 血 入 
违 ， 道 于 肉 理 主 。 务 及 及 早 下 手 ， 不 可 妮 灌 . 具 体 用 
法 ,极其 灵活 ,必须 针对 病因 病情 ,运用 不 同 的 方法 ， 
列 好 :有 表 窗 者 解 赤 ;: 电 实 者 通 幅 : 热 素 理 结 者 消 热 : 




















寒 夏 凝结 者 湿 通 : 痰 凝 首 祛 效 ; 湿 阻 者 理 湿 ， 气 湾 者 


行 气 ; 血 瘀 者 行 瘀 和 党 等 .这 样 进 行 施 治 , 则 未 成 腑 
者 可 以 内 消 ,即使 不 能 内 消 , 亦 可 移 深 居 浅 , 转 重 为 
轻 . 车 疮 形 已 成 , 则 不 可 概 用 内 消 之 法 , 以 免 毒 散 不 
收 ， 气 血 受 损 ， 肥 使 沉 后 难 敛 ， 不 功 速 愈 。 

内 消退 管 丸 ” 方 名 。《 外 科大 成 》 卷 2 方 , 义 名 血 
竭 内 消 丸 。 蜂 房 ( 带 子 者 , 焊 存 性 )、 刺 猫 皮 ( 重 5 黄 
普 、 括 存 性 ) 各 1 个 ， 血 竭 2 两 ,象牙 〈 醋 炒 ， 为 未 ) 
5 钱 , 伪 盘 、 暗 虹 、 木 香 、 火 硝 、 乳 香 、 没 药 各 3 钱 。 
为 末 , 黄 蜡 8 两 歼 黑 , 待 温 入 药 , 搅 匀 为 丸 ， 如 梧桐 
子 大 ,每 服 3 钱 , 酒 送 下 ,日 3 次 , 连 服 7 日 , 脓 水 更 多 ， 
以 后 日 1 次 ,半月 后 , 毒 将 尽 肉 长 管 出 ,渐渐 前 去 ,用 





生 肌 散 。 功 能 退 管 收口 。 治 疮 毒 成 泼 。 


内 消 温 酒 ”药膳 。《 圣 济 总 录 》 方 ,个 人 杖 草根 
并 菌 600 克 ,羌活 《去 芦 头 ) 80 克 ， 查 仁 〈 去 皮 尖 研 
炒 ) 80 克 ,前 2 味 细 刍 , 入 研 查 人 三, 以 醇 酒 10000 富 升 ， 
于 瓶 内 密封 ,7 日 后 取 开 ,每 日 空心 暖 1 启 , 临 睡 再 服 。 
功能 清热 解毒 .主治 风 热 毒气 ， 结 成 疗 疾 。 

内 消散 方 名 .(D《 备 急 干 金 要 方 卷 23 方 , 杰 小 
豆 ( 醋 漫 炒 ) 1 升 ， 人 参 、 壬 草 、 趴 麦 、 当 归 、 猪 从、 
黄 茶 各 2 两 , 目 专 、 黄 虐 、 共 故人 各 3 两 , 防风 1 两 ， 逢 
麻 4 两 .为 未 ,每 服 1 方 十 已 , 酒 送 下 , 日 3、 人 万 1 次 服 ， 
治 痛 冶 .加 《增补 万 病 回 厅 》 卷 5 方 . 当 上 归 尾 . 连 普 、 区 
活 、 独 活 、 清 荷 、 桂 枝 、 未 区 药 、 白 让 各 1 两 ， 防 风 
1.5 两 ， 旗 章 、 细 辛 各 8 钱 ， 蕊 本 7. 5 钱 ， 川 营 、 甘 草 





四 画 内 





节 各 6 钱 。 为 细 末 ，, 每 服 2 钱 , 食 后 酒 调 下 。 治 梅 核 , 羔 
核 , 马刀， 瘦 病 .四 《外 科 正 宗 》 卷 1 方 。 金 银 花 、 知 
母 、 页 母 、 天 花粉 、 向 及 、 半 夏 、 穿 山 甲 、 皂 角 刺 、 
乳香 各 1 钱 , 水 、 酒 各 半 前 , 病 在 上 食 后 服 , 病 在 下 食 
前 服 ; 药 潮 捣 烂 , 另 加 秋英 巷 叶 未 1 两, 白 蜜 5 匙 调 数 
疮 上 , 治 痛 盖 发 背 , 对 口 疗 疮 ,无 名 肿 毒 ,一切 歹 疮 。 
人 《 重 楼 二 钥 》 卷 上 方 ， 又 名 地 黄 散 ， 见 该 条 。 

内 消 疗 病 丸 “ 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 18 方 。 夏 相 
草 8 师 ， 辫 参 、 肖 盐 各 5 两 , 海江、 川 贝 母 、 洲 蓓 叶 、 
天 花粉 、 海 蛤 粉 、 白 殴 、 连 出 (去 心 )、 熟 大 黄 、 和 后 
甘 蔓 、 生 地 黄 、 桔 醒 、 可 壳 、 当 归 、 硝 石 各 1 两 .为 细 
末 , 酒 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 3 钱 , 临 由 和 白 汤 送 十 。 
治 痰 凝 气 滞 而 致 的 疗 病 疾 核 , 颈项 瘦 瘤 , 皮 色 不 变 ， 
或 肿 或 痛 。 

内 陷 ” 病 证 名 .Q 亚 气 亢 故 ,正气 不 能 驱 莉 外 
出 ,尾气 因而 迅速 深入 营 分 、 血 分 的 病理 过 程 . 多 见 
于 急性 热 病 如 麻疹 等 。.《 温 热 经 纬 );，“ 病 在 上 分 ， 
ws 以 政 从 气 分 下 行为 顺 ， 苛 入 营 分 内 陷 为 递 也 。” 
此 防治 措施 均 须 透 邪 外 出 .名 伤 骞 表 证 末 叶 ,而 误 下 
之 , 遂 成 结 胸 或 癌 证 。 亦 属 表 和 灾 内 陷 .@ 外 科 病 证 名 。 
即 隐 ， 见 《外 科大 成 》 卷 1。 

内 黄 ” 病 证 名 。 黄 病 二 十 八 候 之 一 ,。《 诸 病源 候 
论 . 黄 病 诸 候 》:“ 热 毒气 在 脾胃 , 与 谷 气相 搏 , 热 敬 
在 内 , 不 得 宣 散 ， 先 心腹 了 胀 满 气 急 ,然后 身 面 悉 黄 ， 
名 为 内 黄 。” 治 宜 选 用 板子 散 、 商 陈 散 、 三 黄 散 等 方 。 
见 黄 冶 条 。 

内 辅 人体 部 位 名 。 指 肥 骨 内 侧 馈 部 。《 灵 枢 ， 
经 筋 }: 足 太阴 之 筋 “ 结 十 膝 内 辅导 ,”《 黄 帝 内 经 太 
素 》 状 13 注 日 :“ 膝 内 下 小 骨 辅 大 骨 者 长 三 寸 半 , 名 
为 内 辅 肯 也 。” 上 叱 指 股 上 骨 内 上 上代 至 肛 骨 内 侧 亿 之 间 的 
长 度 ， 

”内 推 云 眼科 病 证 名 。 见 清 ' 顾 锡 k 银 海 指 南 ; 卷 
2。 指 黄 液 上 冲 . 央 黑 睛 内 积 之 肤 液 ， 自 下 向 上 漫 增 ， 
仿佛 云彩 推移 ， 故 名 推 云 . 见 黄 液 上 冲 条 。 

内 虚 ”基础 理论 名 词 。 指 形体 赢 瘦 虚弱 似 病 而 
脉 象 正常 。《 注 解 伤寒 论 : 平 肪 法》:“ 人 病 脉 不 病 , 名 
FI 内 虞 ， 以 无 为 神 ， 盟 困 无 汗 。” 

内 虚 外 实 脉 ” 诊 断 术语 , 脉 象 ,来 疾 去 迟 之 脉 。 
为 表 路 有 余 而 里 气 不 足 。 《注解 伤寒 论 ' 平 脉 法 六 
“ 初 持 脉 ,来 疾 去 退 ,此 出 疾 入 迟 , 名 日 内 虚 外 实 也 。” 

内 虐 ”人体 部 位 名 。 指 上 下 眼 弦 鼻 侧 的 联合 处 ， 
足 太 阳 外 了 璐 此 。 又 称 大 有 赋 、 眼 大 头 , 眼 大 嘴 、 腿 大 睫 、 
〈( 服 ? 大 角 。.《 灵 相 , 癫 狂 》 “在 内 近 鼻 侧 者 ,为 内 此 。” 
该 处 上 下 眼 艾 各 有 小 孔 窑 ， 名 油 堂 . 见 昌 紫 条 。 

内 紫外 ”经 究 别名 。 睛 明 穴 之 别名 。 见 睛 明 条 。 

内 县 闹 凤 ”口腔 科 病 证 名 , 即 里 其 姜 风 ,《 重 楼 
玉 销 》 卷 上 :“ 凡 牙 侄 下 浮肿 为 外 县 疯 。 起 生 牙 根 内 为 里 
晤 交 . 红 肿 如 星 岁 样 ， 渐 次 而 长 .” 兄 悬 阁 风 各 条 。 

内 壮 ” 外 科 病 证 名 。 见 《外 台 秘 要 》 卷 256: "时装 
每 便 好 有 血 …… 出 和 过 多 , 身体 无 复 血 色 .” 即 生 于 
及 门齿 状 线 以 上 的 痔 , 其 症 为 患部 有 紫红 色 块 状 物 








突出 , 伴 肛 门 部 不 适 感 , 常 有 使 血 , 每 便 之 后 似 有 肿 
物 突出 之 万 ,根据 装 核 大 小 、 脱 出 程度 、 能 否 还 纳 回 
肛门 及 还 纳 难 易 分 为 三 期 .如 痔核 嵌 顿 , 即 为 样 顿 性 
内 羡 , 便 血 过 多 可 致 贫血 。 治 宜 清 热 凉 血 , 滋 阴 润 煤 ， 
朴 风 利 湿 ， 可 选用 槐 角 万 。 外 治 可 选用 手术 疗法 ,如 
挂 线 疗 法 、 缝 合 疗法 等 ; 还 可 选用 外 用 药物 , 如 村 症 
散 外 甫 、 枯 装 栓 外 涂 等 。 见 各 条 。 

内 痔 注射 疗 法 ”外科 党 法 ,用 于 各 期 内 痔 及 混 
合 半 之 内 羡 部 分 ,使 用 对 痔核 具有 坏死 作用 的 药物 ， 
如 村 痔 油 、 枯 脱 油 ， 战 使 用 能 使 闺 核 硬化 萎缩 的 药 
物 , 如 5% 一 8 外 明 砚 液 .5 闪 鱼 肝 油 酸 钠 等 .从 而 使 峙 
核 硬 化 、 鞭 缩 、 坏死 、 脱 落 ， 以 达到 治疗 日 的 ,本 法 
对 内 痔 出 血 者 尤 宜 。 

内 景 图解 ” 见 磊 氏 医 镜 条 。 

内 筋 “” 中 区 术语 。 交 信 穴 别名。 出 《 素 问 * 刺 腰痛 
论 》:“ 刺 内 筋 为 二 阁 , 在 内 中 上 , 大 筋 前 、 太阴 后 上 
幅 工 寸 所 。” 王 冰 注 :“ 交 信 穴 也 .” 匈 交 信 条 。 

内 痛 外 快 ” 中 医术 语 . 痛 证 辨证 之 一 。 快 与 痛 相 
对 而 言 。 指 内 有 那 气 实 而 作痛 ， 外 则 不 痛 , 表示 那 实 
于 里 .《 难 经 .四 十 八 难 )》: “内 痛 外 快 ,为 内 实 外 虞 。” 

内 湿 ” 中 医术 语 , 指 体内 水 湿 停 河 , 由 脾 肾 限 
虚 ， 运 化 水 湿 功 能 障碍 所 致 .临床 表现 为 食欲 不 振 、 
腹 海 、 腹胀 、 尿 少 、 面 黄 、 浮肿 、 舌 质 淡 苔 润 、 脉 活 
缓 等 , 治 当 健 脾 温 肖 利 混 。 

内 寒 ”中医 术语 。. 央 阳 气虚 弱 , 脏 及 功能 衰退 而 
引起 水 液 运 化 障碍 、 浊 有 阴 滞留 的 病 证 。 阳 虚 则 人 阴 在 ， 
“ 阴 盛 则 内 寒 ”(《 素 问 . 调 经 论 放 . 脾 主 运 化 水 湿 , 肾 
主 水 液 调节 , 肾 阳 为 人 身 阳 气 之 本 , 故 本 证 实 由 脾 肾 
肺 气虚 所 臻 ,临床 表 现 为 吐 演 、 腹痛、 手 是 逆 冷 、 冷 
汗 自 出 、 脉 沉 迟 、 或 水 肿 痰 饮 等 ,本 证 患者 之 痰 泛 说 
唾 及 小 便 ,多 以 洪流 清冷 或 大 便 稀薄 为 特点 。《 素 问 
,至 真 要 大 论 》:“ 谱 病 水 液 ， 澄 澈 清冷 ， 皆 属于 赛 。 

内 朴 芒 连 汤 方 名 .中 《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 
卷 下 方 ,又 名 黄连 内 叭 汤 必 外 科 心 法 》 卷 7 方 ) .黄连 、 
芍药 、 当 归 、 核 椰 、 木 香 、 黄 芬 、 山 顶 子 、 薄 荷 、 桔 
醒 、 甘 草 各 1 了 两, 连 疙 2 两 .为 末 , 每 服 1 两 ,水 前 服 ， 
先 服 1 一 2 剂 ,， 以 后 每 服 加 大 黄 1 至 2 钱 , 以 利 为 度 。 治 
疙 疡 肿 硬木 闷 , 根 盘 深 大 , 皮 色 不 变 , 哎 哆 烦 热 , 大 
便 秽 结 , 脉 象 沉 实 者 .@(《 医 学 入 门 } 卷 7 方 。 连 狂 2 钱 ， 
大 黄 1,5 钱 , 黄连、 黄 芬 、 柑 子 、 薄 荷 、 木 香 、 核 构 、 
芍药 、 当 归 、 桔 醒 、 甘 草 各 1 钱 〈 一 方 去 木 香 、 核 焰 、 
加 银 花 . 牡 丹 皮 )。 水 前 服 . 治 热 毒 在 脏 , 首 疤 肿 硬 ,发 
热 呕吐 ， 大 便秘 结 ， 脉 洪 而 实 ， 纯 属 阳 证 者 。 

内 蒙古 中 草药 “中 药学 著作 。 内 蒙古 自治 区 卫 
生 局 编 .1972 年 内 蒙 上 十 自治 区 人 民 出 版 社 出 版 。 载 药 
393 种 ,其 中 植物 药 342 种 ,动物 药 38 种 ,矿物 药 13 种 。 
按 其 功能 分 为 解 表 、 清 热 . 止咳 、 化 疾 、 平 喘 ,. 理气 、 
理 血 、 祛 风湿 、 利 尿 逐 水 、 祛 暑 化 混 . 社 寒 健 骨 消 食 、 
涌 叶 、 通 大 使 、 固 梁 、 补 益 、 镇 静安 神 、 镇 静 息 风 、 
驱 虫 、 止 痛 、 外 科 骨 药 等 21 类 ,每 昧 药 按 别名 、 蒙 药 
名 、 形态 特征 、 生 境 分 布 、 采 集 加 工 、 性 味 功 能 、 主 
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站 晒 


内 由 





治 用 法 、 附 方 竺 项 禾 述 ， 并 附 药 物 图 谱 323 幅 。 

内 蒙古 蒙 医 成 药 标 准 ”方剂 学 普 作 .内 蒙古 白 
治 这 卫生 厅 编 ,1984 年 内 蒙古 科学 技术 出 版 社 出 版 。 
载 广 103 前 ,包括 汤 、 艇 、 驴 、 写 和 外 用 药 以 及 不 辐 





东 型 的 制剂 通则 . 蛇 药 采集 四 工 雹 制 等 六法 。 对 蒙 锋 
常见 病 包括 赫 依 、 协 有 日、 也 达 和 王 、 宝 日 、 协 日 乌 苏 、 
灿 、 亚 玛 、 下 术 、 脉 病 、 白 脉 、 山 用 间 热 、 宝 日 巴 达 


二 等 12 种 病名 作 了 注释 。 全 书 以 蒙 汉 两 种 文字 对 照 
编 与 。 

内 蒸 ” 病 证 名 。 正 节 之 一。 让 名 
候 论 -上 氏 劳 骨 营 候 》。 见 五 莹 条 。 

内 睛 明 ” 奇 穴 名 .出 《针灸 学 简 编 .位 于 目 内 此 
之 泪 吝 上 .局 部 个 耻 动脉 分 多 及 一 | 少 

日 订 惠 ; 痛 ， 闹 力 异 着 ,视神经 蓉 缩 , 视网膜 出 血 , 结 

,名 市 0. 5 一 1 寸 , 沿 眶 内 侧 壁 | 勿 捡 转 提 

焉 作 。 
内 照 法 “医书 . 旧 题 汉 * 华 伦 撰 。“ 内 照 " 意 指 从 
色 、 脉 、 症 来 反映 种 腑 变化 。 全 书 篇 幅 较 小 ,分 6 篇 : 
首 篇 列 四 时 平 脉 之 名 :， 2 一 5 篇 论 脏 腑 相互 影响 之 病 
脉 . 病 色 .病症 及 揭 用 药物 ;第 6 篇 论 如 何 辨别 色 、. 脉 、 
症 死 不 治之 候 。 本 书 首 见于 清光 绪 六 千 (1880) 上 眶 
: 川 房 徐 氏 有 周 本 《中 藏 经 》 后 所 附 。 后 多 与 《中 藏 
合 则 ,1949 生 后 有 单行 排 印 本 旨 版 。 
内 廉 “ 中 医术 语 。 指 内 侧 缘 。《 玩 板 * 经 脉 》 “这 
是 少 阴 之 脉 ， 出 胭 内 廉 ， 上 股 内 后 薪 。” 

内 缠 喉 风 “ 喉 科 病 证 名 。 指 以 咽喉 内 红肿 疼痛 
为 主要 症状 的 缠 哈 风 。 多 由 脏 脏 积 热 ， 火 毒 上 上 炎 所 
敏 , 辣 见 咀 哈 内 红肿 疾 痛 , 胸 疝气 紧 其 者 红 肿 疼 痛 

毒 消 肿 . 选 清 


血 蒸 .出 《 诸 病源 


央 和 和 


插 ; 


村 


弘 》 


LR 
连 及 胸 前 ,发 热 恶 寒 ,党 当 清 热 尘 火 、 解 








冶 败 毒 饮 、 五 味 消毒 饮 等 加 减 , 网 缠 哈 风 笨 。 
内 障 ”眼科 病 证 和 名。 见 《 太 平 条 惠 方 ) 卷 33。 指 主 


要 发 生 于 有 瞳 神 及 眼 内 各 组 织 的 疾病 。 患 者 感觉 眼前 
蚊 蝇 飞 竹 , 黑 花 飘荡 , 见 光源 如 彩虹 环绕 , 视 物 置 蒙 ， 
夜 盲 , 其 至 暴 育 等 。 眼 外 观 可 无 特殊 病 证 , 或 见 瞳 神 
大 小 、 形状、 颜色 等 改变 , 如 青 盲 、 绿 风 、 贺 轿 内 障 
之 类 ,多 由 脏腑 内 损 , 气 血 两 亏 , 目 失 濡 养 所 致 ， 尤 
以 肝 导 不 足 为 常见 .此 外 , 阴 虚 火 旺 或 情 志 失调 , 气 
汪 清明 名 ， 风 火 痰 湿 上 扰 清 穿 ， 及 外 伤 等 所 致 者 亦 不 

> ,治疗 应 结合 全 身 情 况 汶 证 论 治 . 既 吕 用 药物 治 
疗 ， 也 可 用 针灸 等 治疗 ， 还 可 手术 治疗 。 

内 鼻 耳穴 名 .位 于 耳 屏 内 侧面 下 1/2 处 主治 
党 炎 ， 副 党 窦 炎 ， 鼻 邮 等 。 

内 漏 ” 五 官 科 病 证 名 。 出 《 素 问 * 刺 
流 脓 。《 类 经 》 卷 22 释 ， 
气 ， 故 致 苞 也 ,” 关 们 型 代 湛 才 的 人 全 中 

内 躁 ” 人 体 部 位 名 。, 崩 名 。 又 名 合 骨 。 出 《 灵 枢 。 
本 输 》。 解 剖 学 同名 骨 。 即 豚 革 下 - 端 向 内 的 骨 突 。 

内 躁 上 ”个 奇 穴 名 。 即 内 趴 尖 . 出 《 干 金 要 方 》。 
见 内 躁 尖 条 。 念 交 信 穴 之 别名 .出 《 素 问 ' 气 府 论 》 王 
冰 注 。 见 L 交 信条 。 

内 躁 上 一 寸 ” 人 体 部 位 名 ,位 在 豚 骨 内 侧面 后 





禁 论 》. 指 耳 内 





-一 一 


“月 生 耳 底 ， 是 为 内 漏 伤 其 经 


缘 , 平 内 中 类 上 一寸 处 ,主治 淹 疮 。 风 《医学 岗 目 》 炎 


灶 作 3~6 壮 。 
内 踩 尖 ” 奇 穴 名 (Neihuaijian EX-LE8). 别 名 
躁 尖 ,内 , 内侧, 中 ,中 关节 部 ,从 ,上 骨 之 突出 部 ,版 租 


下 端 之 脱 大 部 叫 内 躁 ,内 踩 之 最 突出 点 思 内 中 类, 穴 
在 其 上 上， 故而 得 各 。《 备 急 锋 法 关 “ 孙 喜人 党 逢 配 续 
筋 , 及 宗 然 尤 故 转盘 和 欲 此 具 , 作 显 两 躁 尖 各 . 灶 , 灶 
各 绿叶 大 ,续航 在 股 内 , 笑 两 让 1 隐 失 ;转盘 在 股 外 ,从 
两 外 跑 尖 。” 穴 存 足 内 侧面 , 当 内 躁 的 突起 处 ,局 部 人 
布 有 隐 神 经 之 小 月 内 侧 皮 支 , 内 躁 前 动脉 。 主 治 下 下 
痛 , 脚 内 廉 转 筋 ,脚气 等 .家 币 0.1~0.2 盾 ， 艾 灶 侨 
3 一 7? 壮 ， 或 温 入 10 一 30 分 钟 。 

内 躁 前 下 奇 穴 名 ,出 《 针 作 和 孔 穴 及 其 疗法 便 
鉴定 位 于 内 趴 『 缘 中 点 向 前 - 横 指 处 。 证 治 翻 凤 三 
食 . 艾 灶 灸 3 一 5 壮 ， 或 温 多 5 一 10 分 钟 。 

内 躁 瘟 ”外 科 病 证 和 名. 匈 《 证 演 准 缠 ' 疡 大 》 着 14。 
即 发 生 于 内 躁 处 的 附 骨 益 。《 外 科 真 诠 》 蕉 上 ;“ 内 踢 
痊 生 于 足 躁 近 腕 之 处 ,内 属 三 阴 经 , 外 赂 - 阳 经 , 俱 
有 赛 湿 下 注 . 由 血 凝 气 灌 而 成 。 初 起 坚硬 温 肿 ， 皮 色 
不 变 , 时 时 隐痛 , 难于 行 并 ”并 可 成 脓 , 省 破 外 洪 ， 
久 调 不 敛 。 类 似 现代 的 躁 关节 结核 .骨髓 炎 等 ,治疗 : 








礼包 时 注油 经 凡 洽 、 服 疮 们 流 气 饮 加 牛 腾 . 术 瓜 、 防 
忆 等 . 外 用 乌 龙 膏 外 甫 .后 期 成 胀 或 破 泪 后 癌 附 肯 


内 膝 眼 奇 穴 名 . 即 内 龙眼 . 见 内 上 龙 限 条 ， 

内 燥 ”中 医术 语 .由 于 阴 津 耗 伤 而 出 岗 的 燥 证 : 
多 在 热 病 后 期 , 或 吐 海 、 出 汗 、 出 血 过 多 , 损伤 津液 
所 致 ; 也 有 因 营 养 障碍 、 凉 血 内 阻 , 致使 津 血 不 能 滋 
润 而 起 .临床 表现 为 骨 葵 潮 热 , 心 烦 口 渴 , 层 下 十 燥 ， 
皮肤 皱 裂 , 毛发 不 荣 , 肌肉 消瘦 , 大 便秘 结 , 小 便 短 
等 阴 虚 血 少 之 证 。 
贝子 ”中药 名 。 见 《神农 本 草 经 》。 别 名 : 由 齿 、 白 
、 自 贝 齿 ,为 宝 岁 科 动 物 货 册 Monetaria moneta 
a ) 或 环 纹 货 幢 Monetaria annulus (1. ) 等 的 贝壳 。 
分 布 南海 一 带 .5 一 ?月 间 于 海边 捞取 ，, 除去 肉 ， 洗 净 
晒 干 ,全体 略 呈 卵 圆 形 , 长 约 2. 5 厘米 左右 , 宽 1. 5~ 

2 厘米 ,高 1 厘米 余 。 表 面 光 滑 ， 黄色 、 黄 白色 、 灰 绿 
色 ,背部 有 横 带 及 不 明显 的 情 红 色 环 纹 , 有 的 背部 多 
蓝 色 ,周围 有 桶 黄色 环 纹 。 壳 口 两 展 周 缘 有 基 12 枚 以 
上 , 质 坚硬 , 气 无 , 味 淡 。 产 于 海南 .西沙 群岛 等 地 , 炮 
制 时 外 贝 齿 ; 洗 净 晒 二 ,的 碎 .四 候 贝 震 : 取 洗 净 的 
由 上 从 , 置 卉 塌 中 ,入 炉 火 燃 红 , 取出 放 冷 ,的 碎 即 成 。 
成 , 凉 ,清热 , 利尿 . 治 伤寒 热 狂 , 水 气 浮肿 , 淋 痛 沅 
血 ， 小便 不通 ， 艳 渊 脓 血 ， 月 髓 ,痢疾 ,内 服 : 前 汤 
( 宜 先 前) ，6 一 15 克 ,或 入 散剂 ,外 用 : 研 末 撤 。D 治 
下 竣 阴 疮 : 贝子 3 个 , 肯 红 研 未 抠 之 《简便 单方 》。 
回 治 鼻 渊 脓 血 ; 贝子 烧 研 , 每 酒 服 6 克 , 日 3 服 〈《 本 
草 纲目 .国治 二 便 关 格 不 通 、 闷 胀 : 贝 齿 3 枚 , 甘 着 
3 匆 ， 为 末 ， 浆 水 和 服 〈《 射 后 方 力 。 

贝 母 丸 “ 方 名 。《 景 岳 全 书 * 新 方 八 阵 》 卷 51 方 。 
贝 母 1 两 ,为 来, 以 砂糖 、 密 和 丸 , 龙眼 大 , 喻 化 或 唱 


将 。 见 附 骨 


Sr 





少 等 














四 一 员 出 





服 . 洁 肺 热 咳 嗽 , 或 肺 痛 , 或 肺 痿 等 症 。 若 入 咯 , 征 见 
于 机 加 吾 药 疡 、 人 硼砂 、 天 等 黄 从 1 钱 ; 肺 狂 ,加 自 太 
1 钱 。 

贝 母 甲鱼 ” 药 腻 .。《 家 庭 药膳 手册 》 方 . 申 鱼 1 
人 川 由 样 5 克 , 鸡 清 汤 1000 冯 。 将 甲鱼 切 块 , 放 藻 钵 
中 ， 加 入 由 人 纤 、 盐 、 料 酒 、 花 椒 、 其 、 获 ， 上 笼 藻 1 
小 对, 竹 热 优 餐 服 食 , 功 能 滋 明 补 肺 。 主治 归 虑 之 咳 
陪 、 低 热 、 盗 汗 竺 ,常人 服用 ， 人 ep 
贝 母 兰 中药 名 。 见 《云南 中 昔 药 选 》. 别 名 : 二 
血 末 、 对 叶 宁 、 末 下 叶 。 为 苦 科 杆 物 全 记 见 母 交 CoeL- 
ORY7e corymbosa Lindl 的 假 鳞 符 或 全 草 。 多 年 生 刚 
让 总 本; 疝 20~30 旦 米 。 气 生根 页 状 ,浅黄 褐色 ;从 模 
二， 分 站 ,号 竹 苛 状 ， 节 上 上 生 球状 假 鳞 某 , 肉质 、 卵 
形 ， 有 楼 ， 直 从 15 一 30 党 米 ， 绿色 ,光滑 无 毛 。 每 一 
全 从 质 端 生 中西 片 , 草 质 , 厚 开 脆 ， 长 本 阅 形 至 氢 
- 形 ， 长 8 一 15 原 米 ， 宽 2 一 3 厘米 ,全 缘 , 两 面 平滑 
| 所， 总 状 花 序 隋 生 ; 花梗 上 上 在 数 校 盖 状 苞 片 ; 花白 
色 , 直径 约 3 厘 米 , 左右 对 称 , 座 办 上 有 黄斑。 果 长 椭 
阅 形 ,长 约 2 厘米 , 具 三 楼 ,种子 细小 ,黄色 , 锯 悄 状 。 
花期 存 季 。 分 布 云南 、 贵 州 、 广 西 等 地 。 全 年 可 采 。 味 
至 什 ,性 凉 。 清热 止咳 ,止血 定 痛 , 授 崩 。 . 治 支 气管 炎 、 
感 导 , 督 折 , 软组织 挫伤 ,内 服 ; 前 汤 , 15 一 30 克 。 外 
用 ， 网 们 或 泊 林 数 。 全 论 支 气管 炎 ， 感 冒 : 每 用 全 株 
15 一 30 克 ， 硼 服 《云南 中 草药 选 站 ,名 治 软组织 挫 
竹 ， 贝 母 兰 假 鳞 葵 的 干粉 再 敷 或 鲜 品 适量 的 烂 外 数 
( 信 二 南 中 草药 选 力 ,加 治 外 伤 出 血 : 鳞 贝 母 兰 适量 的 
烂 ， 数 于 创面 或 用 王 粉 撒 于 创面 包扎 《《 文 山中 全 
药 》)。 

贝 母 汤 方 和 名 。 
(大 心 ， 凑 制 )、 芯 等 ( 生 ， 去 皮 )、 





~ 





DD《 普 济 本 事 方 》 卷 3 方 。 帆 母 
干将 ( 生 )、 陈 皮 


(大 站)、 在 味 子 ( 拒 ) 各 1 两 ， 又 白 皮 ( 密 炙 )、 灶 夏 
i 柴 胡 〈 上 去 苗 )、 桂 心 (不 见 火 ) 各 0. 5 两 ， 木 


、 寺 草 ( 炙 ) 各 1 分 。 为 粗 末 ， 每 服 5 钱 ， 加 查 仁 
机 皮 估 37 个 ,生姜 7 片 , 水 前 热 服 . 党 站 信人 
全 《证 党 准 强 ,' 幼 科 》 集 9 方 。 方 一 : 贝 母 ( 炒 )、 半 夏 
《 白 砚 汤 洗 ) 各 1 两 , 干 姜 、 麻 黄 (去 根 节 )、 款 冬 花 、 
甘草 ( 炙 ) 各 0. 5 两 ,为 细 末 ,每 服 1 钱 ， 加 生姜 3 片 ， 
查 仁 (去 皮 尖 ) 2 粒 ， 水 移 服 。 治 肺 中 风 ， 咳 嗽 路 满 。 
方 一 ， 册 母 1 两 ， 杆 草 〈 半 生 ， 半 多) 2 钱 。 为 未， 每 
服 1 钱 或 0. 5 钱 , 陈 米 前 汤 空 腹 调 下 ;: 痰 盛 生姜 前 汤 调 
下 。 治 婴儿 咳嗽 有 奖 。 

贝 母 瓜 著 散 ” 方 名 ,《 医 学 心 恒 》 卷 3 方 。 贝 母 
1.5 钱 , 瓜 蓝 1 钱 , 天 花粉 、 状 葵 、 博 红 , 楼 醒 各 8 分 
水 前 服 。 功 能 润 肺 清热 ,理气 化 痰 , 治 燥热 伤 肺 ,咳嗽 
痰 黄 . 咯 痰 不 爽 , 映 干 喉 痛 。 方 中 主 以 贝 母 清热 润 肺 ， 
化 次 止咳 ; 辅 以 桥 闭 清 热 深 痰 而 润 燥 ;天 花粉 清热 化 
次 , 日 能 润 燥 , 茯苓 、 桔 红 健 脾 理气 以 祛 效 , 情 醒 宣 
肺 利 气 , 共 为 佐 使 ,如 是 则 肺 阴 得 润 而 燥 痰 可 除 , 清 
户 有 权 调 咳 道 林 止 。 

贝 母 鸭子 ” 药 腾 。《 百 病 饮食 自 疗 》 方 。 川 中 母 
10 克 , 母 鸭 胸 辅 肉 120 克 。 鸭 内 清炖 至 八成 熟 时 ,入 贝 


、 食 盐 少 许 ，、 再 炖 至 熟 。 侈 汤 食 肉 ，111 次 ,功能 大 
清热 润 肺 止咳 。 主治 麻疹 后 诸 症 缓解 , 凋 见 煤 蝶 
无 疾 . 日 轻 夜 重 ， 脏 红 十 燥 ， 百 续 蔡 少 等 . 

贝 母 散 方 甸 ,CX《 证 泊 淮 强 : 类 方 ) 第 ?2 朋 方 ,由 
竺 、 禁 位 、( 去 皮炎 )、 和 又 日 度 符 2 钱 ， 五 昧 了 上、 知 廷 、 
付 草 各 1 钱 , 坎 冬 花 1， 5 钱 。 外 生姜 3 片 ,水 前 , 食 后 服 ， 
党 星 发 咳 帮 ， 多 ||| 不合 .人 《证 滩 准 强 幼 科 》 华 9 订 。 


站 去 ( 逻 )、 寄 仁太 友人 大、 炒 )、 帮 站 冬 《人心 )、 鞭 
冬 化 各 1 分 ; 紫 范 0. 5 两 ,为 术 ;, 年 服 0. 5 钱 , 乳 计 调 | 
治 小 几 入 咯 气 忽 

见 血 飞 中药 名 访 《 寓 话音 药 沁 别名 :散人 竹 飞 、 


刺 三 加 ,为 共和 理科 植物 刺 异 于 花椒 Zunihoxwiion di- 
morphophyllum Hemsl. var. spinifoliwn Rehd. et 
Wils. 的 根 或 候 皮 。 分 布 陕西 、 湖 北 、 贵 州 、 四 川 竺 
地 ,在 、 复 、 秋冬 均 可 采 挖 , 晒 干 , 或 取 根 皮 果 二 。 
味 广 ,性 温 。 祛 风 散 寄 , 活 血 舒 筋 ,镇 痛 , 治 风 寄 咳嗽 ， 
风湿 麻木 , 跌 打 损伤 , 外 伤 出 而, 大 便秘 结 . 内 服 : 旋 
汤 3~~5 钱 ;或 研 末 冲 最 。 外 用 :的 数 或 研 术 柚 记 治 风 
寒 咳 嗽 , 见 血 飞 9 一 15 克 。 爆 水 服 .人 @ 治 跌 打 损伤 ,内 
湿 麻 木 : 散 血 飞 30 克 ， 泡 注 服 ; 束 加 太太 冯 大风 晤 、 
小 血 芯 各 15 克 , 泡 酒 服 . 客 、 包 方 出 《贵州 草药 yo 
治 大 便秘 结 ; 见 血 飞 干 各 9 -水 划 服 《本 
药力 。 

见 血清 叫 药 名 。 见 《 《民间 常用 草药 汇编 》。 刘 
名 : 立地 好 、 毛 慈 落 、 黑 半 。 为 关 科 植物 脉 竺 十 天 二 
paris nervosa (Thunb. ) L indl. 的 爹 生 ,多年生 齐 本 。 
根 状 荃 发 达 , 褐色 , 模 卧 ， 基 上 着 生 细 长 的 根 煞 杀 ， 
假 鳞茎 数 枚 ,， 短 ， 内 质 、 基 部 稍 厚 ， 商 2. 5 一 7 厘米 ， 
表面 有 节 。 人 时 2 一 3 枚 , 薄 , 九 形 至 乍 圆 形 , 长 53 一 10 诺 
米 , 先端 渐 尖 , 全 缘 , 基部 鞘 状 抱 葵 .总 状 花 序 玻 散 ， 
长 7~15 厘 米 ; 意 片 细小 ; 葛 生 和 花瓣 淡 紫 色 长 约 8 区 
米 ， 侧面 2 枚 葛 片 狭 筷 贺 形 , 背面 1 枚 和 花瓣 线形 ; 峪 
汶 绿 紫色 ， 卵 形 或 倒 角形 ， 先端 键 或 四 入， 基部 有 2 


个 小 痛 体 ; 巷 柱 白色 , 内 穹 , 有 远 ， 起 每 边 有 -大 骨 














或 齿 。 萌 果 纺 锤 形 , 花 期 契 月 ,分 布 浙江 、/ 东 、 四 川 、 
贵州 等 地 。 全 年 可 采 。 味 昔 , 性 凉 。 冻 和 从 止血 , 清热 解 


毒 。 治 吐血 ， 咯 血 ， 肠 风 下 血 ， 血 衣 ， 手 术 出 血 ， 小 
儿 惊 风 ， 热 毒 疮 疡 ， 蛇 太 伤 ,内服 ， 瑚 海 ，6 一 12 死 
( 鲜 晶 30~60 克 ) ;或 漫 酒 ,外 用 :的 数 或 前 水 含 滞 ,人 L 
治 肺病 吐血 ; 见 血 清 6 一 12 克 。 作 草 剂 或 泡 酒 饮 (《 和 党 
用 中 草药 手册 少 四 治 小 儿 惊 风 : 见 血清 21 一 24 史 。 水 
前 服 。 久 治 癌 肿 ， 见 血清 捣 烂 外 敷 , 全 草 含 脉 羊 王立 
碱 。 药 理 实验 表明 ,用 活性 炭 处 理 过 的 水 前 剂 (1; 1)， 
有 止血 作用 。 
见 苗 。” 儿科 术语 。 即 
必 效 良 方 》。 见 姜 疹 见 形 条 。 
见 蝎 姑 。” 方 名 。《 江 生 宝 鉴 》 状 18 方 ,附子 (她 ， 
去 皮 脐 ) 4 钱 ， 鬼 稍 羽 、 繁 石英 各 3 钱 , 泽 油 、 肉 桂 、 
延 胡 索 、 木 香 、 大黄 各 2 钱 , 必 椰 2.5 钱 , 血 竭 1. 5 钱 ， 
水 是 ( 炒 ) 1 钱 , 三 楼 5 钱 , 桃仁 ( 漫 去 皮 尖 炒 ) 30 个 。 
先 将 大 黄 为 粗 末 ， 用 酒 | 同 三 楼 淄 漫 1 充 ， 焙 于 ， 与 可 余 药 


者 辣 次 见 形 , 出 《 痘 疮 心 传 
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龙 为 本 ,用 原 浸 药酒 打 糊 为 丸 , 梧 个子 大 ,每 服 39 丸 ， 
食量 淡 醋 或 温 酒 送 下 , 治 寄 客 于 下 集 , 血气 刚 塞 , 疲 
聚 紧 大 不 消 将 。 

见 点 ”儿科 术 洛 , 指 疝 疮 始 出 的 迹象 , 出 《证 党 
准绳 - 功 科 》， 见 粒 疮 匈 形 条 。 

见闻 精 出 ” 病 让 名 。 指 母 岂 目睹 色情 之 事 , 其 出 
见 到 异性 而 畏 自 泄 者 .《 诸 病 装 候 沦 ' 虚 劳 病 诸 候 }》 
“见闻 感触 , 则 动 凡 所 。 肾 城 精 , 今 虚 明 不 能 制 于 精 ， 
履 凡 见闻 而 精 洪 出 也 。” 属 滑 精 病 。 见 滑 精 、 遗 精 条 。 





日 人 ”中医 术语 。 指 酉 时 .《 灵 枢 ' 营 卫生 会 》 
“下 入 阳 尽 而 阴 受 气 奖 ”。 见 十 一 时 条 。 
日 中 中 供 术 语 , 指 午 时 。《 灵 枢 . 营 卫生 会 》: 





“日 中 而 阳 陇 为 重阳 ”。 见 十 二 时 条 。 

日 午 发 擂 ”儿科 病 证 名 , 指 因 日 午 潮 热 引起 小 
儿 抽 撞 的 病 证 。 出 《小 儿 药 证 直 诀 》, 本 病 多 由 心 火 亢 
万 所 致 ,临床 特点 为 每 逢 已 、 午 、 未 时 发 搞 , 心 怪 神 
愤 , 目 上 视 , 白 睛 色 永 ,牙关 紧 , 日 内 流 省 ,手足 动 
录 ， 治 福清 心 养 肝 , 方 用 导 赤 散 、 凉 惊 丸 清心 镇 惊 ， 
和 地 黄 妃 补 肝 止 搞 。 

日 月 经 穴 名 (Riyue GB24) 。 属 足 少 阳 胆 经 , 为 
胆 之 募 究 , 汪 为 是 太阴 脾 经 、 是 少 阳 胆 经 与 阳 维 经 之 会 
穴 , 别 名 神 光 、 胆 幕 。 出 《针灸 甲乙 经 》, 日 ， 太 阳 。 月 ， 
之 ,1 为 阳 ， 指 胆 。 月 为 阴 ， 指 肝 。 此 为 治 肝 胆 疾病 的 
费 穴 ， 故 名 日 月 。 《针灸 甲乙 经 》: “在 期 门下 一 寸 五 
分 。” 闪 在 上 腹部 ,乳头 直下 、 第 七 肋 间 阶 ， 前 正中 线 
党 开 4 寸 ,局 部 有 第 七 ,或 八 肋 间 动 、 静 脉 ; 分 布 有 第 七 
或 八 肋 间 神经 。 主 治 胁 助 疼痛 ， 胀 满 ， 呕 吐 ， 奉 酸 ， 吃 
逆 ， 黄 净 ， 骨 、 十 二 指 肠 省 疡 ， 肝 脏 病 、 肪 间 神 经 痛 ， 
脑 朋 痉挛 , 胆囊 炎 ， 胆石 症 等 . 配 胆 俞 、 外 关 、 合 谷 . 阳 
陵 泉 治 胁 助 疼痛 。 据 报道 ， 在 超声 波 探 及 胆 宫 液 平 段 
时 , 针 刺 日 月 、 期 门 等 穴 , 均 可 引起 胆 宫 不 同 程度 地 收 
缩 : 针 刺 日 月 、 期 门 ， 且 可 在 X 线 下 见 到 有 右上 腹 疼 
痛 症 状 的 患者 胆 宫 即 时 性 收缩 ， 但 在 30 分 钟 内 排 空 沿 
从 佳 ,不 能 完全 替代 脂 多 试验 。 另 据 报道 , 针 刺 日 月 、 期 
门 对 胆囊 的 收缩 作用 , 多 在 起 针 后 60 分 钟表 现 明显 。 斜 
刺 0. 3 全 0. 5 寸 ( 禁 深 刺 )， 艾 灶 多 3 一 5 壮 , 或 温 灸 10 一 
20 分 钟 。 
日 本 血吸虫 病 ” 病名 ,是 由 日 本 血吸虫 寄生 





于 门 静 肪 系统 所 引起 的 寄生 虫 病 、， 由 皮肤 接触 有 尾 


二 


的 疫 水 而 感染 ,主要 流行 于 长 江 两 岸 ,夏秋 季 发 病 
较 多 , 根据 本 病 临 床 表现 .流行 特点 , 属于 中 医 温 病 
学 中 的 “ 暑 温 ”"、“ 湿 温 ” 的 范畴 。 慢 性 及 晚期 血吸虫 
病 患 者 表现 为 腹泻 、 肝 脾 肿 大 、 腹 水 及 腹壁 静脉 曲 
张 ， 则 类 同 杂 病 中 的 “下 利 ” 及 由 虫 毒 引起 的 “ 叫 
”和 “ 串 胀 ”等 证 .中 医 认为 虫 毒 为 血吸虫 病 的 病 
。 虫 毒 从 肌肤 侵入 人 体 后 , 主要 损伤 脾胃 ,水 洲 内 
牛 , 蕴 而 化 湿 ， 温 热 交 芋 ， 则 热 势 绵绵 .湿热 与 虫 积 
缠 结 肝 脾 , 阻 遏 气 机 ,， 则 腹痛 距 演 ， 胁 下 辣 块 .此 病 
噶 其 ,由 于 虫 毒 入 脏 , 首先 犯 肝 , 虫 毒 侵蚀 ， 肝 受阻 
借 , 肝 络 阻 寨 , 血 凉 气 滞 。 日 久 则 肝病 传 脾 ， 脾 内 气 
受阻 , 气 血 次 灌 ,积聚 成 块 . 牟 病 又 可 及 肾 , 脾 


儿 运 行 受 


oe 


二 





崩 双 虚 , 水温 停 请 而 见 水 肿 、 朵 胀 、 消 瘦 . 有 f 脾 问 策 ， 
则 肝 不 藏 血 , 脾 不 统 血 , 着 统 失 避 , 出 洲 离 经 , 则 可 
见 各 种 失血 证 如 吐血 .便血 等 .本 病 常 见证 人 及 其 去 
岗 特 点 ”站 弛 郁 肺 卫 ( 多 见于 血吸虫 病 侵 具 期) 证 多 
发 热 , 微 上 寄 ,咳嗽 ,或 喘 布 风疹 .共和 白 、 脉 滩 . 名 叫 





胡 少 阳 ”证 见 寒 热 往 来 , 朝 轻 莫 重 , 入 夜 注册 ， 热 执 
渐 退 , 但 继而 复 热 ， 网 闷 胁 痛 ， 曲 下 不 欲 饮 ， 攻心 欲 


吐 , 屎 黄 , 便 注 。 营 黄 而 腻 , 脉 滑 数 。 汤 旬 隆 脾胃 证 
见 发 热 , 神情 述 印 , 两 耳 失 聪 ,及 狂 纳 采 ,恶心 欲 叶 ， 
大 便 稀薄 ,腹痛 腹 湾 ,可 作 桨 奖状 , 便 脓 血 . 蔡 黄 肛 ， 
脉 滑 数 .@ 湿 滞 血 瘀 ”证 见 腹 湾 持续, 精 便 血 使 . 吃 
部 胀 痛 , 食欲 欠 佳 , 面色 不 洋 , 倦 急 万 力 、 肤 于 饥 疯 、 





肝 牌 肿 大 。 舌 质 淡 紫 、 苦 跨 , 脉 细 汞 或 细 汐 .人 @ 瘀 血 内 
阻 证 见 腹 大 坚硬 , 腹壁 静脉 曲张 , 胸 胁 胀 痛 ，, 形体 


消瘦 , 面色 点 黑 , 食欲 减退 , 大 便 失 常 。 身 有 蜂 蛛 姜 ， 
层 良 紫斑 ,。 舌 有 紫 块 , 苔 注 白 , 脉 细 汉 或 弦 小 .有 晚 期 还 
有 了 脾 肾 阳 虚 及 肝 肾 阴 虚 ,本 病 急 性 期 主要 辩证 的 关 
键 在 于 虫 毒 入 脏 , 湿热 交 蒸 而 昔 结 , 肝 经 阻塞 , 竹 病 
气 滞 , 以 实证 为 主 。 主 要 鉴别 是 湿 重 或 热 重 。 湿 重 者， 
口 烙 不 渴 , 面色 苍白 淡 黄 ， 胁 下 辣 块 明显 ， 有 了 胀 痛 。 
热 偏 重 , 则 口 干 欲 饮 , 腹胀 难 忍 , 舌 质 红 , 苦 多 黄 甩 。 
病 那 久 留 不 侍 , 正气 受 损 , 肝 脾 同 病 , 血 瘀 气 沾 , 藏 
统 失 司 . 病 至 后 期 , 虽 以 正气 虚 为 主 , 但 多 虚 中 有 实 。 
串 病 腹水 的 原因 由 虫 毒 所 致 . 病 位 在 肝 ， 累 及 脾 肾 ， 
多 以 血 瘀 气 滞 表现 为 主 。 常 见面 色 灰 黯 、. 蟹 爪 纹路 较 
多 , 舌 质 绛 有 紫斑 、 蔡 腻 。 应 注意 与 水 病 膨 胀 相 区 别 。 
治疗 上 , 西医 应 用 抗 血 吸虫 药物 ,如 吡 唑 酮 、 硝 硫 氨 
胺 (7505), 呐 哺 丙胺 , 饥 剂 等 药 。 积 极 治 疗 并 发 症 及 
对 症 治疗 。 中 药 治疗 , 邪 邦 肺 卫 者 , 治 以 疏 表 宣 肺 。 常 
用 荆 防 败 毒 散 加 减 。 收 郁 少 阳 者 ， 治 以 清 解 少 阳 ,和 
解 利 湿 。 常 用 蒿 芬 清 胆 汤加 减 ， 政 阻 脾 胃 者 ， 治 以 清 
热 化 湿 ， 宣 窍 泄 热 .常用 连 朴 饮 合 草 藉 郁 金 汤加 减 。 
湿 滞 血 瘀 者 ， 治 以 燥 湿 祛 瘀 .以 平 骨 散 合 丹参 饮 加 
减 ， 另 外 也 可 采用 一 些 单 、 验 方 。 也 可 针灸 治疗 。 

日 出 ”中 医术 语 。 指 卯 时 .《 素 问 . 脏 气 法 时 
论 》:“ 脾 病 者 ， 日 出 其 ”。 见 士 二 时 条 。 

日 光 久 ”针灸 治 法 。 见 《 夷 坚 志 ) 卷 19. 将 艾 绒 平 
铺 在 腹部 , 在 日 光 下 暴晒 , 每 次 10~20 分 种 。 即 有 日 
光 浴 又 有 艾 的 作用 。 此 法 适宜 于 小 儿 缺 钙 症 ,皮肤 色 
素 变性 及 慢性 虚弱 疾病 。 

日 光 浴 法 ”中 医治 法 .是 让 体 表 直接 暴露 于 阳 
光 下 ,并 按 一 定 的 顺序 和 时 间 要 求 进行 系统 照 晒 , 利 
用 太阳 的 辐射 作用 治疗 疾病 和 锻炼 身体 的 -- 种 方 
法 . 











日 华 子 ” 唐 代 药 学 家 。 名 做 。 四 明 ( 今 浙江 宁波 ) 
人 又 日 雁 门 ( 今 山西 代 县 ) 人 ,于 药物 颇 有 研究 , 据 
传 著 《 日 华 子 诸 家 本 草 》20 卷 , 书 中 所 载 之 药物 多 系 
诸 家 本 草 所 记 及 当时 医家 常用 之 品 , 以 寒 温 性 味 、 华 
实 虫 鱼 为 分 类 方法 , 兼 论 药物 岁 态 鉴别 及 炮制 ,简明 
实用 , 惜 其 书 早 佚 ,部 分 条 文 向 见于 《证 类 本 章 》。 另 
著 《 鸿 飞 集 》1 卷 。 








册 而 上 车 : 600 
日 华 子 诸 家 本 草 ”中药 学 背 车 .20 卷 。. 义 你 《日 日 哺 所 中锋 术 请, 指 申 时 。《 伤 寒 论 ' 状 阳 明 
华 了 本草 》 或 《日 华 子 》《 大 明 本 章 》 诛 题 上 日 华 子 撰 。 病 脉 让 并 治 》 “日 睛 所 发 潮 热 ， 不 恶 寄 ” 玉生 时 
约 扒 于 林 开 寂 年 问 ( 公 元 968~976), 原 怨 时 俱 , 但 其 条 。 
主要 贞 容 经 《品类 本 章 入 《证 类 本章 引 逐 而 保存 下 日 晴 潮 热 ” 病 症 名 。 即 下 睛 发 热 ， 见 该 条 。 
来 。 据 痊 ,《 日 华 季 》 为 “ 国 初 开 宝 中 四 明 人 撰 。 不 著 日 晚 发 摘 儿科 病 证 名 。 指 因明 落 天 晚 潮 热 引 


姓名 ， 但 云 日 华 站 大明。 序 集 诸 农 本草， 近 订 所 用 
药 ”( ( 涡 容 本 前 汶 日 华 子 为 五 代 末 吴越 人 红 。, 而 
《 目 今 图 蔬 集 成 " 医 部 爹 录 》 认 为 日 华 子 系 唐 开 挡 年 
间 (公元 713~741) 人 。 据 现存 引文 《日 华 子 诸 家 本 
蔓 》 首 载 序 例 , 汉 述 药物 的 七 情 崩 使 制 亚 反 杀 单 行 ， 
各 药 详 细 记 如其 正名 、 别名、 性 昧 、 药 效 、 证 党、 川 
法 、 七 情 、 产 地 、 形 态 、 采 收 时 月 、 炮 制 方法 ,将 药 
性 分 为 6 类 ， 法 53 味 、 冷 32 味 、 济 35 哑 ， 暖 214 味 、 热 
15 味 、 于 14 1 味 。 许 -日 ， 本 导 强 六 “用 植物 不 同 部 位 有 
不 同性 味 功效 ， 药 物 经 全 同 炮制 方法 加 工 后 药 效 亦 
有 改变 , 记载 了 “和 后 消 黄 破 面 消 肿 , 炒 清 黄 止血 ”等 
等 .由 于 本 节 反 映 江 南 地 域 民 间 常 用 药物 的 实际 状 
况 ， 简明 实用 、 执 简 驭 繁 , 时 成 蔬 年 代 较 里, 一 向 为 
千 世 眉 家 所 重视 。1983 年 尚志 钩 氏 据 《 证 类 本 草 》 等 
节 加 以 辑 复 ,收集 药物 618 味 , 10 类 为 玉 右 、 草 、 木 、 
摆 、 食 ,位 、 困 、 菜 、 米 部 , 仍 分 为 20 卷 ; 卷 1 为 让 例 ， 





本 
草 


益 2~19 各 论 。 
日 角 月 角 ”儿科 术语 , 指 小 儿 奋 部 户 诊 的 部 位 ， 
见 《 奇 效 良 方 》, 即 指 风 池 直 开发 际 处 处 左 为 日 角 , 右 
为 月 角 。 
日 轻 夜 重 咳 ” 病 证 名 。 指 咳 喇 在 白天 轻 而 入 夜 


多 因 久 咳 后 明 虚 血 少 所 致 .《 杂 病源 流 尾 烛 咳 
“日 轻 夜 重 咳 , 血 少 也 . 宜 一 陈 汤 多 加 
` 冬 以 滋 化 源 等 。 见 夜 咏 、 咳 咯 


剧 。 
呈 哮 跨 源 流 》， 
由。" 或 用 六 味 丸 加 
日 映 中 医术 诸 。 指 未 时 。《 素 问 : 脏 气 

“ 脾 病 首 ， 日 映 慧 ”. 见 十 2 时 条 。 

日 栖 疮 ”皮肤 科 病 证 名 .由 于 酷 日 曝晒 所 致 的 
肤 凌 疡 。《 外 科 启 辫 》 卷 9:“ 三 伏 炎 天 , 勤 苦 之 人 ， 
] 受 酷 日 曝晒, 先 疼 后 痒 而 成 疮 。” 其 证 
曝露 部 位 出 现 红 班 、 肿 胀 ， 甚 者 发 生 水 泡 , 灼热 、 
丫 痒 、 刺 痛 , 轻 者 -- 两 天 逐渐 消退 , 脱 币 而 合 、 重 者 
可 伴 有 畦 寒 、 发 热 、 亚 心 等 全 身 症 状 。 治 宣 清 热 消暑 
解毒 .内 服 香 莫 饮 或 玫 昔 饮 。 外 换 柏 集散 .相当 于 日 
光 性 皮炎 (包括 多 形 性 日 光 疹 )。 


法 时 


皮 
和 劳 Fs 


在 








日 羔 四 季 ”中 医术 语 ， 十 人 以 一 日 一 夜 划分 四 
等 .脾脏 居中 扁 寺 , 土 旺 于 四 生 , 日 乘 四 季 , 指出 现 


于 一 日 之 中 的 四 季 , 即 展 、 戊 、 丑 、 未 时 。《 素 问 ' 三 


部 九 候 论 》:“ 其 脉 乍 玖 乍 数 , 乍 迟 乍 疾 者 ,日 乘 四 季 
死 ”。 
日 晴 发 热 ” 病 症 和 名。 又 称 日 晴 潮 热 、 阳 明 潮 热 。 


指 常 于 日 上 晴 (下 午 3 一 5 时 ) 发 热 或 热 势 更 甚 。《 类 证 
活 人 书 ' 问 伤寒 症状 ):“ 间 伤寒 症状 , 有 阳 明 证 , 病 
人 烦 热 汗 出 ， 恕 症状， 日 辅 发 热 而 脉 浮 虚 者 与 竺 枝 
汤 , 脉 实 者 宜 承 气 汤 。” 本 症 在 《伤寒 论 : 辨 阳 朋 病 肪 
证 并 治 》 称 日 睛 所 发 热 。 见 潮 热 、 发 热 条 。 


起 小 多 抽 搞 的 病 证 , 别 《 小 儿 药 证 直 雇 》 多 由 脾虚 及 
热 了 所作 , 痢 床 特点 为 每 道 申 西 、 成 时 发 作 抽 接 不 此 ， 
蜡 促 , 目 微 斜视 , 身体 似 热 , 睡 中 圳 上 晴 ， 手 是 冷 、 大 
便 为 黄色 确 烘 , 治 宜 健 脾 清 肺 , 养 用 下 摘 , 方 用 瘟 黄 
和 散 ， 健 脾 九 健 脾 , 用 海 白 散 、 泻 青 昂 加 钩 赚 、 冷 千 才 
清 肺 治 肝 平 搞 。 

日 照 球 拂 草 中药 名 .网 《浙江 民间 常用 章 药 》。 
为 莎 草 科 植 物 日 照 嘻 拂 草 Fimbristiylis miliaceu 
(L.) Vabl 的 全 上 昔 。 “年 生 草 本 , 无 根 状 蔡 。 秆 丛生 ， 
高 10 一 60 厘 米 , 扁 四 棱 形 , 具 纵 楼 ,基部 包 着 1 一 3 个 
无 叶片 的 精 , 叶 长 于 或 短 于 秆 , 侧扁 ,全 状 ， 先端 淹 
毛 状 ; 靖 币 扁 , 背面 只 龙骨 状 ， 边缘 膜 质 , 锈 色 、 畏 
由 斜 裂 ， 无 叶 重 ,位 片 2 一 4 校 , 刚毛 状 ， 基 部 较 宽 。 
聚合 花序 复出 或 多 次 复出 ;辐射 枝 3~6 个 ; 小 熏 单 生 
于 辐射 枝 顶 端 , 球形 ; 鳞片 膜 质 ， 卵 形 , 栗色 ,上 其 里 
色 狭 边 , 背面 上 龙骨 突起 , 具有 3 条 脉 ; 奴 花 2; 花柱 一 
楼 形 ,基部 稍 膨 大 ,花柱 3. 小 坚果 倒 卵 状 , 考 秆 黄色 ， 
具 疣 状 究 起 和 横 裂 圆 形 网 纹 ,我 国 除 东北 、 西 北 地 二 
外 均 有 分 布 , 夏 、 秋 采 全 草 , 晴 于 ,人 性 党 , 味 绅 淡 , 清 
热 利尿 ， 解 靖 消 肿 . 治 赦 热 少 尿 、 屎 赤 ， 轩 肠炎 ,小 
月 劳 伤 冲 冯 。 内 服 : 前 汤 , 鲜 品 30 一 60 克 。 外 用 :的 数 。 
治 小 腿 劳 伤 肿 痛 : 日 照 车 拂 草 、 樟 桂皮 、 桃 树 嫩 梢 ， 
加 酒精 扎 烂 外 囊 。 

仁 丹 即 人 丹 ， 见 该 条 。 

仁 术 便 览 ” 方剂 学 著作 。4 卷 . 明 . 张 洁 (清泉 ) 
扎 .。 刊 于 万 历 十 三 年 (1585) 。 本 书 取 “医者 仁 术 ”之 
意 ,将 明代 以 前 临床 各 科 的 有 效 方剂 分 类 收集 选编 ， 
以 便 医 者 临 症 查阅 ,全 书 以 内 科 为 主 , 兼 及 外 、 妇 ,多 
科 。 列 病症 94 种 , 包括 中 风 、 厂 、 痛 风 、 中 寒 等 等 , 有 
证 有 论 ， 选 方 切合 实用 ， 并 附 药物 





炮制 诸 法 操作 规 
程 . 现 存 1585 年 车 州 刊 本 等 数 种 版 本 。1957 年 商务 印 
书馆 出 版 了 铅 印 本 。 

仁 当 . 乐 又 嘉 措 ” 清 代 著 名 藏医 家 .一 名 乐 桑 二 
华 嘉 措 。 西 藏 吉 雪 人 。 著 有 《医学 源流 》, 为 藏医 学 中 
有 影响 之 著作 ， 有 拉萨 木刻 本 传记。 

仁者 寿 ”气功 术语 。 指 精神 内 守 ， 清 静 中 正平 
和 , 取 天 地 之 美 以 养生 ,所 以 能 和 调 神 形 ,延年益寿 。 
出 《春秋 繁 露 . 循 天 之 道 》,“ 是 以 天 下 之 道 者 ， 外 无 
贪 而 内 清静 ,心平 和 而 不 失 中 正 。 取 天 地 之 美 以 养 其 
身 ， 是 旦 多 且 治 。” 

仁 香 汤 方 名 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 ) 方 . 白 慈 仁 、 
( 研 末 , 冲 )、 木 香 各 6 分 , 蓝 香 、 香 附 、 陈皮 各 1. 5 钱 ， 
砂 仁 8 分 , 檀 香 5 分 , 母 丁 香 4 分 , 生 甘 草 3 分 , 淡 竹 茹 
3 钱 。 水 前 最。 治 感 受 里 湿 秽 浊 , 哎 恶 少食 , 胸 电 烦闷 ， 
腹痛 汇演 等 证 。 

仁 帝 小 儿 方 论 “儿科 学 著作 。4 卷 , 宋 ' 杨 士 泳 扎 
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仁 什 仆 化 ”四 画 





于 景 定 二 年 (1264)。 本 书 将 小 儿 疾 病 分 为 121 门 : 初 
生 、 变 将 , 惊 、 中 风 、 痛 、 积 、 伤 寒 、 咳 嗽 ,脾胃 、 闻 
毒 、 杂 证 、 疮 疹 ; 每 门 之 中 各 列 疾病 证 名 , 逐 介绍 
证 使 、 治 则 并 列 出 方药 , 说 明 用 药 选 方 依据 , 论述 详 
备 。 原 书 已 佚 , 现存 为 明代 朱 崇 正宗 儒 ) 辑 复 本 ，, 补 
入 第 5 卷 小 儿 痘 疹 , 改 书 名 为 《新 刊 仁 帝 直 指 小 儿 附 
遗 方 沦 》。 后 收入 《 杨 仁 帝 著 作 三 种 》。 现 存 明 嘉靖 年 
间 新 安 黄 炉 黄 镀 刊 本 及 《四 库 全 书 》 文 津 阁 本 。 

仁 帝 直 指 ”综合 性 医书 .26 卷 。 又 名 《 仁 毅 直 指 
方 论 》、《 伍 斋 直 指 方 》. 宋 . 杨 士 瀛 撰 于 景 定 五 年 
(1264)。 本 书 作者 以 “明白 易 晓 、 发 踪 以 示 ” 为 宗旨 ， 
立论 明确 , 论述 精练 , 要 言 不 繁 , 书 名 亦 谓 “ 直 指 ” 
全 书 以 介绍 内 科 休 病 论 治 为 主 ,分 为 79 条 ;特点 为 以 
证 释 方 ,结合 个 人 临床 体验 并 择 取 众 长 ,擅长 罪 别 证 
修之 问 异 , 然后 因 证 选 方 遗 药 .本 书 较 早 论述 矿 “ 杨 
梅 疮 "证 候 及 治疗 , 对 南宋 始 见 运 用 的 大 风 子 、 蚁 枪 
等 有 临 症 用 药 经 验 。 并 且 书 中 反对 当时 的 原 砂 、 水 银 
靠 治 小 儿 胎 豆 的 流行 用 法 等 等 ,总 之 ,本 书 为 南宋 时 
期 较为 著名 的 医 方 书籍 ,现存 明 ' 朱 崇 正 续 订 本 〔 加 
“ 附 遗 ") 和 《四 库 全 书 》 本 等 版 本 。 

仁 渭 ” 唐 代 医 家 。 精 医 , 著 有 《新 修 本 草 音 文 》， 
已 佚 。 

仁 端 录 ”医书 ,16 卷 (5 卷 、: 卷 ) 又 名 《 仁 端 录 
将 阁 》《 人 端 录 冶 疹 女 珠 》。 明 . 徐 廊 ( 仲 光 、 泪 观 ) 集 ， 
陈 蕉 〈( 蕊 夫 ) 册 定 。 约 成 书 于 崇祯 十 七 年 (1644) .本 
书 分 为 凉 病 总 括 、 辨 辣 形 色 、 分 期 调治 , 痘 疹 兼 杂 症 、 
方药 药性 及 歌 赋 杂 说 .是 一 部 简要 切 用 的 痉 疹 治疗 
专 蔷 。 现 存 1743 年 吴 氏 黄 叶 村 庄 5 卷 本 、《 四 库 全 书 》 
16 卷 本 及 4 卷 抄 本 等 版 本 。 

仁 熟 散 “ 方 名 。《 打 病源 流 犀 烛 * 脏 腑 门 》 卷 10 
启 。 柏 子 仁 、 熟 地 黄 各 1 钱 ， 人 参 . 五 味 子 、 可 壳 、 出 
荣 贡 、 和 肉桂、 菊花 、 茯 神 、 枸 杞 子 各 7. 5 分 ,水 前 服 ; 
或 为 末 ， 每 服 2 钱 , 酒 送 下 。 治 胆 虚 易 惊 ， 或 不 得 眠 。 

什锦 出 药 “药膳 , 《家庭 药膳 手 册 》 方 .山药 
1650 克 , 西瓜 子 仁 5 克 , 葡萄 十 、 鞍 子 、 瓜 条 、 蜜 束 、 
青梅 、 年 糕 各 30 克 , 茂 葛 铅 头 半 铅 , 青 红 丝 ( 胡 草 下 
丝 、 海 带 丝 ) 各 3 克 ， 和 白糖 90 克 。 茵 子 去 红 衣 、 莲 芯 、 
开水 余 透 ; 蜜 吏 去 核 ; 瓜 条 、 青 梅 均 切 丁 ; 碗 内 抹 上 

- 层 猪 油 , 用 西瓜 子 仁 、 葡萄 干 、 青 红 丝 、 莲子 、 密 
吏 , 瓜 条 、 青 梅 在 碗 内 先 码 上 一 定 的 图 案 ;山药 洗 净 ， 
蒸 熟 , 去 皮 , 压 成 泥 , 入 白糖 拌 匀 , 先 取 一 半 放 入 码 
好 图 案 的 硫 内 ,把 剩 下 的 果 料 放 于 其 上 ,把 另 一 半山 
药 泥 放 在 上 而 ;将 装 有 山药 泥 和 果 料 的 碗 ,上 笼 蒸 40 
分 钟 后 取出 ， 翻 扣 盘 内 ;， 另 取 1 锅 , 注入 开水 150 克 ， 
上 火 , 加 入 蜂蜜 、 白 糖 , 用 小 火 稍 者 化 , 待 水 变 稠 时 ， 
用 少许 湿 淀 粉色 英 , 将 计 浇 在 山药 泥 上 ;把 菠 蓝 及 切 
.成 三 角 块 的 年 糕 围 在 边 上 。 日 2 次 ,早晚 佐餐 ,或 作 点 
心 货 。 功 能 补 肺 益 肾 ， 健 脾 和 骨 ,主治 贫血 及 消化 不 
良 等 ;常人 食用 ,能 增进 食欲 , 强健 腊 膝 , 消除 疲劳 ， 
防 病 延 年 。 


仆 击 ”基础 理论 名 词 . 即 击 仆 。 卒 然 合 仆 ， 不 省 
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人 事 的 症状 。 癫 痛 病 发 作 和 中 风 病 多 见 。《 素 问 ' 通 
评 虚 实 论 篇 3:“ 凡 治 消 冶 仆 击 , 偏 枯 痿 胸 , 气 满 发 逆 ， 
甘 肥 贵人 ， 则 高 梁 之 疾 也 ”。 

仆 参 经 穴 名 (Pucan BL61) 。 属 足 大 阳 膀 胱 
经 , 系 阳 践 脉 之 本 。 别 名 安 那 .出 《 针 詹 甲乙 经 》。 仆 ， 
仆人 。 参 ,参拜 . 穴 在 足 跟 外 侧 , 昔 时 仆 从 参拜 主人 时 
常 行 思 膝 礼 ,此 时 足 跟 向 上 显露 ,此 穴 正 当 最 容易 暴 
露 之 处 . 故 名 仆 参 。《 针 灸 甲乙 经 )“ 在 跟 骨 下 陷 者 
中 , 措 足 得 之 ,” 穴 在 是 跟 的 外 侧 部 外 距 后 下 方 , 昆 
仑 直下 , 跟 崩 外侧， 未 白肉 际 处 ,局 部 有 腓 动 、 静 肪 
跟 骨 外 侧 支 ;分 布 有 是 背 外 侧 皮 神经 , 腓 肠 神 经 跟 骨 
外 侧 支 ,主治 霍乱 转盘 ,着 痛 , 下肢 疤 弱 , 是 跟 痛 , 脚 
气 膝 肿 ， 尝 腻 ， 精神 病 等 。 配 承 山 、 太 溪 、 昆仑 、 阿 
是 穴 治 是 跟 痛 。 直 刺 0. 3~0.5 寸 , 区 灶 炙 3 一 5 香 ， 或 
温 灸 5~10 分 钟 。 

化 术 汤 方 名 。《 辩 证 录 》 卷 9 方 .白术 2 两 ， 附 
子 、 肉 桂 、 柴 胡 各 1 钱 , 杜 若 根 1 是 。 水 前 服 ， 盖 被 发 
汗 。 治 林 肾 ， 初 见 秘 丸 疼痛 ， 反 变 为 不 疼 者 。 

化 气 ”基础 理论 和 名词. 运气 学 术语 . 指 土 之 化 
气 。《 素 问 , 气 交 变 大 论 ) “化 气 不 政 ， 生 气 独 治 ”。 
《类 经 》 “化 气 , 土气 也 ”加 化 生机 能 。《 素 问 阴 阳 
应 象 大 论 》“ 阳 化 气 ， 阴 成 形 .” 图 指 行 散 气 滞 的 治 
法 ， 如 用 理气 药 消除 腹胀 。 

化 气 兰 ”中药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 别 名 : 土 百 
部 .为 兰 科 植物 蔓 兰 Cympidium faberi Rolfe 的 根 
皮 。 生 于 高 山坡 地 .分 布 陕西 .浙江 、 湖 北 、 四 川 等 地 。 
秋季 挖 根 ， 抽 去 木 心 ， 晒 干 用 。 味 苦 甘 ， 性 温 ， 有 小 
毒 . 泣 肺 止咳 , 杀 虫 。 治 咳嗽 蚌 虫 病 , 头 乱 。 卫 治 长 年 
咳 喇 ; 土 百 部 6 克 。 水 前 服 , 白酒 为 引 , 每 日 1 剂 .他 治 
曙 虫 病 : 土 百 部 30 克 ， 研 成 细 粉 ， 加 面 做 馈 吃 ，3 日 
吃 完 ,加 治 头 息 : 土 百 部 适量 ， 前 水 洗 。 

化 气 阐 水 ”基础 理论 名 词 . 即 温 阳 利 湿 , 见 该 








条 。 
化 气 箱 温 ， 基础 理论 名 词 . 即 温 阳 利 湿 水 . 见 该 
化 风 “基础 理论 名 词 .疾病 过 程 中 出 现 风 证 的 

现象 .如 腕 晕 ; 震 富 ， 四 肢 抽 樟 、 强 直 ， 乃至 卒 然 轩 

仆 等 . 温 病 热 伤 下 焦 肝 肾 可 以 化 风 而 发 生 痉 、 厥 、 净 

六 等 症 , 吴 鞭 通用 大 、 小 定 风 珠 治 疗 。《 温 病 条 游 :下 

人 能 篇 ):“ 既 厥 有 旦 味 ， 脉 细 而 劲 ， 小 定 风 珠 主 之 .” 吴 

鞠 通 自 注 :“ 温 收 六 路 下 焦 ， 烁 诸 液 为 厥 ， 拓 冲 脉 为 
吵 , 脉 阴阳 俱 减 则 细 , 肝 木 横 强 则 劲 , 故 以 鸡 子 黄 实 

土 而 定 内 风 。” 

化 火 ”基础 理论 名 词 .病理 性 的 多 种 机 能 亢进 

的 表现 .分 虚实 两 类 , 实 者 为 外 邪 所 化 , 虚 者 由 阴 虚 
之 恋 , 凡 外 感 六 淫 ,， 内伤 七 情 , 或 阴 液 的 亏损 , 或 气 
血 疾 食 的 阳 沾 , 均 可 在 一 定 条 件 下 化 火 , 出 现 病理 性 
机 能 亢进 ,而 同时 津液 消耗 增加 .临床 表现 可 见 实 火 
和 虚火 条 。 

化 水 种 子 汤 、 方 名 。《 健 青 主 女 科 》 卷 上 方 , 巴 

喜 天 (盐水 浸 )、 自 术 ( 士 炒 ) 各 1 两 , 茯苓 、 苋 丝 子 








四 到 
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602 








从 实 ( 炒 ) 各 5 钱 ， 人 人 人参 3 钱 ， 车 前 后 ( 酒 
水 前 服 。 治 如 人 水 湿 售 


( 消 炒 )、 
炒 ) 2 钱 ,， 内 全 (去 粗 皮 ) 1 钱 。 


滞 不 呈 ， 小 使 不 利 ， 腹 有心， 脚 肿 者 。 
化 圣 通 灌 汤 。 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 20 引 踊 大 师 


六 ,人 金 银 伦 、 浦 公 灿 各 1 两 ,大 人 花 粉 、 鼎 并 子 各 5 钱 , 上 
全 区 、 授 前 、 析 子 ( 炒 )、 茯 蕉 各 3 钱 、 柴 胡 2 钱 、 熟 
附 于 、 木 遂 和 从 1 钱 。 水 雍 服 。 治 男子 乳房 忽然 织 肿 如 妇 
人 之 状 ， 拉 及 疙 痛 敬 死 ， 经 外 不 印 。 | 

化 虫 丸 “ 方 名。D《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ? 卷 10 方 。 
征 粉 〈( 炒 )、 智 乱 、 柜 构 、 和 将 杯 和 根 (去 浮 皮 ) 各 50 两 ， 
帖 矶 12. 5 两 .为 末 , 面糊 为 九 , 麻子 大 ,1 岁 小 儿 得 服 
5 妃 , 温 桨 水 加 生 凡 油 1 全 2 滴 调 下 ;或 用 温 米 饮 送 | 
功能 杀 肠 中 请 虫 。 治 小 本 虫 积 , 发 时 腹痛 ， 往来 上 下 
攻 溃 难 忍 ,或 结 聚 成 团 , 或 呕吐 清水 泛 津 ,多 食 而 瘦 ， 
面色 消费 。.@《 医 学 入 门 》 卷 6 方 。 硫 黄 1 两 , 木 香 5 钱 ， 
密 陀 僧 少 许 。 为 未 , 外 泡 附 子 1 枚 , 以 醋 熬 成 请 和 丸 ， 
绿豆 大 , 每 服 20 丸 , 手 草 茶水 送 下 . 治 诸 虫 ,@ 《证 治 
在 绚 ' 吉 科 》 集 8 方 。 芜 黄 、 黄 连 、 神 曲 、 霉 芽 
( 炒 ) 各 等 分 ,为 术 , 坦 糊 为 丸 , 冬 米 大 , 空腹 米 饮 或 
猪 胆汁 送 下 。 育 小 儿 背 热 。 

化 血 丹 、” 方 各. 《医学 衷 中 参 西 录 》 方 , 花 巷 石 
(起 ) 3 钱 , 汉 七 2 钱 , 血 余 炭 1 钱 。 为 细 末 ,分 2 次 冲服 。 








治 咳 血 ， 吐 和 ， 帮 血 ， 及 二 便 下 血 。 
化 血 胆 中 药 各。 见 (云南 思 芝 中 草药 选 ). 为 去 


人 参 科 植物 溢 靖 Melasma arvense (Benth, ) Hand- 
Mazz. 的 全 草 。 矮 小 草本 。 全 株 被 粗毛 。 单 叶 对 生 ，, 卵 
图 披 针 形 或 披 针 形 ,长 2 一 3 厘米 , 宽 1 一 1.5 理 米 , 边 
缘 有 钢 齿 ;无 柄 。 花 腋生 于 顶部 时 间 , 呈 总 状 花 序 , 花 
本 有 对 生 的 小 苞 片 2 枚 ; 苯 阔 钟 状 , 叶 状 , 后 来 膨大 ， 
裂片 垦 合 状 排列 ; 花冠 层 形 ， 黄色, 裂片 5, 阔 , 覆 
所 状 排列 ， 雄蕊 4， 内 藏 。 草 果 藏 于 更 内 , 室 裂 . 生 于 
出 坡 草丛 中 或 蔬 林 下 。 分 布 云南 .广东 等 地 。 秋 、 冬 采 
收 。 性 凉 ， 味 微 苦 。 祛 温 , 平 肝 ,， 散 六 活血 。 治 黄 冶 型 
肝炎 , 肝 肿 大 , 跌 打 伤 瘀 有 种, 痛经。 内服: 前 汤 ，9~~ 
12 克 ; 外 用 : 的 敷 。 治 跌 打 损伤 : 化 血 胆 、 泽 兰 、 醉 
浆 草 。 的 泥 状 ， 加 酒 适量 包 患 处 。 

化 阴 煎 “ 方 名 。《 景 后 全 书 , 新 方 八 阵 》 卷 51 方 。 
生地 黄 、 牛 膝 、 猪 苓 、 泽 泻 、 生 黄柏 、 生 知 母 各 2 钱 。 
加 食盐 少许 ,水 煎 , 食 前 服 。 治 水 亏 阴 油 , 阳 火 有 余 ， 
小 便 瘤 闭 ， 淋 浊 疼 痛 。 

化 坚 二 陈 丸 “ 方 名 .。《 医 宗 金 鉴 ' 外 科 心 法 要 
诀 》 卷 65 方 。 陈 皮 、 半 夏 ( 制 ) 各 1 两 , 茯苓 1. 5 两 , 僵 
三 〈 炒 ) 2 两 ， 黄连、 生 甘 草 各 3 钱 。 为 细 末 ， 荷 叶 北 
汤 和 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 2 钱 , 白开水 送 下 . 治 眼 胞 及 
周身 生 痰 核 。 

化 坚 汤 方 名 。《 寿 世 保 元 》 卷 3 方 白术 、 香 附 
( 炒 )、 山 楂 、 陈 皮 、 半 夏 ( 姜 炒 ) 各 2 钱 , 茯苓 (去 
皮 )、 当 归 各 3 钱 ， 川 区 1.5 钱 ,可 实 、 坊 术 各 1 钱 , 桃 
人 (去 皮 尖 ) 10 粒 , 红 花 、 甘 草 各 8 分 ,为 粗 末 ,加 生 
姜 3 片 ， 水 衣服 。 治 积聚 ， 症 瘦 , 疲 闻 ， 痰 饮 ， 食 积 ， 
死 血 成 块 者 。 若 肉 积 加 黄连 6 分 ; 面积 加 神曲 2 钱 , 左 








在 块 倍 川 车 1 钱 ; 在 有 块 如 直上 度 2 钱 : 饱 胀 加 菜 服 了 3 
钱 ; 壮 人 加 三 楼 1 钱 ; 剧 人 加 入 参 2 钱 。 

化 身 坐 忘 法 气功 切 法 .动静 相 头 二 .作法 ， 全 
夜 入 定 后 , 优 甘 团 日 ,然后 安神 定 饮 , 态 想 ,长 出 气 汪 
质 度 ， 仍 须 左右 换 之 ， 使 起 撩 有 尾 。 摄 心 入 腾 下 、 总 想 
影 人 长 :四 寸 。 然后 道 影 人 分 身 百 亿 ， 人 了 从 头面 出 版 
外 房 而 上 ， 上 至 大 界 。 尽 入 , 影 人 又 入 头 ， 义 入 脐 下 ， 
更 觉 大 人 饱 .此 时 车 体会 于 开 绕 江 ， 似 行 气 法 ,此 时 ,4 
凝神 于 号 。 见 《 霹 竹 七 签 * 内 丹 

化 肝 消 毒 汤 方 各 .《 酒 全 》 卷 6 中 岐 公 为 
划 药 、 站 四 各 3 凸 ， 械 子 ( 炒 ) 5 钱 , 生 寺 和 草 3 钱 ， 金 
恨 花 5 两 ,水 前 服 。 注 两 助 上 胀 满 ,发 寄 发 热 , 痛 极 牛 病 ， 
化 肝 散 ” 方 名 。《 景 岳 全 书 * 新 八方 阵 ) 卷 51 方 。 
青皮 、 陈 皮 、 芍 药 各 2 钱 , 牡丹 皮 、 板子 ( 炒 )、 泽 演 
血 见 下 部 者 用 甘草 ) 各 1. 5 钱 , 土 贝 母 2~3 钱 。 水 前 ， 
食 远 服 。 治 既 气 伤 肝 ， 气 道 动 火 , 胁 痛 胀 满 , 烦 热 动 
血 等 证 。 若 大 便 下 应, 加 地 榆 1. 5 钱 ; 小 便 屎 血 , 加 木 
通 1.5 钱 ;， 恶 寒 发 热 ， 加 柴 胡 1 钱 ; 火 盛 ， 加 黄 芬 1 一 
2 钱 ; 胁 腹 胀 痛 ， 加 白 并 子 1 钱 ; 胀 甚 省， 去 芍药 。 

化 狂 丹 ” 方 和 名 .《 增 订 验 方 新 编 》 卷 2 方 .高 丽 
参 、 制 半 夏 , 梦 丝 子 各 3 钱 , 白术 、 薛 神 、 草 藉 各 1 钱 
附子 1 分 .水 前 服 。 治 心气 虚 ， 热 逆 乘 ， 痰 气 侵 ， 遂 成 
狂 症 ， 终 年 不 傅 。 

化 饮 解 表 ”基础 理论 名 词 . 表 有 风寒 ,内 有 水 饮 
证 的 治 法 。《 伤 寒 论 ' 辩 太阳 病 脉 证 并 治 》 “伤寒 表 
不 解 ， 心 下 有 水 气 , 干 豚 ,发 热 而 咳 , 或 渴 ， 或 利 ， 
或 哮 ， 或 小 便 不 利 ， 少 腹 满 ， 或 喘 者 ， 小 青龙 汤 主 
之 ”小 青龙 汤 以 麻 桂 散 表 那 , 半 夏 、 细 辛 , 干 姜 温 化 
水 饮 ,， 佐 以 芍药 、 五 味 , 协调 诸 药 ,是 治 外 感 寒 政 ， 
内 伏 水 饮 的 代表 方 。 

化 疗 内 消散 方 名 .《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 
诀 》 卷 72 方 。 知 母 、 贝 母 (去 心 )、 穿 山 甲 ( 炙 )、 重 
休 、 白 及 、 乳 香 、 没 药 、 天 花粉 、_ 皂 角 刺 、 金 银 花 、 
当归 、 赤 芍药 、 生 甘草 各 1 钱 。 水 酒 各 半 前 服 。 治 疗 毒 
轻 症 。 

化 金 丹 ”中药 名 。 见 4 贵州 草药 }。 为 豆 科 植物 四 
棱 猪 屎 豆 Crotalaria tetragona Roxb。 的 全 草 或 根 。 
多 年 生 草本 , 高 80 一 100 厘 米 。 革 直立 , 枝 四 棱 , 被 丝 
光 质 短 柔 毛 。 叶 互生 , 矩 线形 或 线 状 披 针 形 ,薄膜 质 
长 10 一 16 厘 米 , 宽 1. 5 一 ?厘米 ,先端 长 类 ,基部 圆 形 ， 
两 面 被 丝光 质 短 毛 ; 具 短 柄 ; 托 叶 线 形 ,总 状 花 序 顶 
生 及 腋生 ,有 花 6~10 打 ; 苞 片 线 状 披 针 形 ; 苯 2 层 形 ， 
葬 具 长 , 披 针 形 , 弯曲 成 半月 状 , 外 面 密 被 棕 黄 色 丝 
光 质 短 毛 ;花冠 黄色 ,路 长 于 葡 ,荚果 短 形 ,长 5 厘米 ， 
宽 1. 5 厘米 , 被 棕 黄 色 短 毛 ; 种 子 12 一 20 粒 ,扁平 。 花 
期 9~10 月 。 果 期 12 月 至 翌年 2 月 。 生 于 山野 草 坡 。 分 
布 云南 .贵州 等 地 。 夏 季 采 收 。 性 温 , 味 辛 汲 。 化 滞 , 止 
痛 ,中 治 腹痛 :化 金 丹 30 克 . 爆 水 服 . 侈 治 误 知 铁 、 木 : 
化 金 丹 根 或 全 草 适 量 。 爆 水 服 。 

化 岩 汤 、 方 名 。《 润 天 奥 旨 》 卷 7 方 ,人 参 , 黄 工 、 
忍冬 芯 、 当 归 各 1 两 ,白术 2 两 , 萌 草 根 、 白 并 字 各 2 
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603 化 四 是 
钱 ， 伏 蔡 3 钱 .水 逆 服 。 治 乳 顺 。 导 无 数 小 准 癌 ， 似 管 Sieb，et Zucc， 及 因果 化 再 树 Platvearva longijpes 
竺 答 ， 如 滇 非 小， 状 存 摊 案 ， 向 外 生肉 。 Wu 的 叶 ,. 化 香 树 分 布 华东 、 华 中 、 华 南 、 上 是 南 太 人 秆 
化 毒 内 托 散 “ 方 名 。 和 这 答 卷 2 方 ,乳香 、 朝 、 陕 西 等 节 。 本 植物 的 果 译 (化 香 树 果 ) 亦 供 药 用 
知 雯 、 自 及 、 贝 母 、 兴 和 夏 、 穿 山 久 金银花、 所 角 和 州 、 饥 企 条 。 园 末 化 香 树 分 布 广东 、 广西 、 湖南 、 穴 州 。 性 
大 人 花粉 各 1 钱 。, 无 灰 酒 鹿 服 ;药流 的 烂 , 加 英 苏 叶 细 林 热 , 昧 羔 ， 人 党 疮 毒 .不 可 内 服 . 宁 治 骨 病 流 腑 1 
1 两 ， 以 党 水 润 涂 患 处 。 治 亚 疮 疗 肿 。 和 久 不 收口 ， 有 多 央 ， 化 理 合川 了 50 完 拟 人 本 水 ,将 
化 毒 丹 ” 广 名 ,CD 《 疡 科 选 粹 》 头 2 方 。 乳 香 、 没 二 站 这 六 h 数 ， 小 时 ,用 银子 拔 出 多 尾 , 随 用 药水 


药 各 5 钱 ， 巴 可 19 粒 ， 草 乌 ( 酒 浸 )、 海 泽 石 ( 醋 访 
各 1 两 .为 细 林 、 出 酷 调 糊 为 丸 , 跪 于 大 ,每 服 5 一 7 丸 ， 
食 后 冷饮 送 下 , 以 利 或 吐 为 度 。 治 亚 疮 肿 毒 初 起 ,， 咳 
道 烦闷 ,或 啊 喉 例 寨 ,发热 恶 寒 考 。.@《 焦 氏 喉 科 秘 
忱 》 卷 2 方 ,防风 、 连 抠 、 人 情人 司 、 措 齐 德 、 当 归 ( 酒 
洗 ) 各 1 两 ， 寺 曹 、 杰 芍药 、 棉 子 、 黄 蕉 、 辫 参 、 注 
荷 、 山 了 邵 根 、 翌 角 、 浴 羊角 各 5 分 ,为 细 未 , 炼 密 为 丸 ， 
灯 心 、 竹 叶 前 汤 送 下 , 治 冬 日 感 刹 而 致 的 阴 毒 喉 痹 ， 
肿 如 紫 李 ， 外 症 亚 寒 身 热 ， 头 痛 等 。 

化 毒 汤 “ 方 名 .证 治 准绳 ' 幼 科 》 集 2 方 。 桔 醒 
( 炒 ) 0. 5 两 ,薄荷 叶 、 荆 芥 穗 、 上 甘草 各 2. 5 钱 、 山 豆 
根 皮 1. 5 钱 ， 牙 硝 、 人 硼砂 、 杆 硝 、 梭 黄 、 朱 了 钞 各 2 钱 。 
为 未 , 每 服 1 字 爹 半 钱 , 点 舌 上 化 下 , 或 以 温水 浓 调 
少许 ， 会 咽 。 治 风 热 上 攻 ， 咽 唤 肿 六， 饮食 不 便 .四 
《证 治 准绳 ' 幼 科 》 集 4 方 。 方 -…: 紫 草 、 升 时、 甘草 
( 灾 ) 各 等 分 .为 粗 末 ， 加 神 米 50 粒 ,水 前 服 , 治 小 儿 
六 冶 已 出 或 未 出 。 方 一 ; 紫 草 、 升 联 . 甘草 、 蝉 晓 、 地 

上 骨 皮 、 黄 蔡 ( 酒 炒 )、 木 通 各 等 分 ,水 前 服 。 治 痘 已 出 
而 热 毒 未 解 。 

化 毒 排 胺 内 补 十 客 散 ” 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 
局 方 》 卷 8 方 。 又 名 折 里 十 补 散 。 内 托 十 宣 散 、 内 补 十 
宣 散 。 人 参 、 当 归 各 2 两 , 黄芪 ( 盐 汤 润 透 , 蒸 后 焙 )、 
川 营 、 自 花 、 防 风 、 姜 摩 朴 、 桔 梗 、 甘 草 、 桂 心 各 1 
两 .为 细 末 ,， 每 服 3 一 6 钱 ， 热 酒 或 浓 木 香 汤 调 下 , 日 
夜 各 数 次 .功能 排 脓 止 痛 ， 生 肌 长 肉 . 治 痛 痊 疮 疝 。 

化 守 清 表 汤 方 名 。《 麻 科 活 人 全 书 ) 卷 2 方 .前 
胡 、 葛 根 、 知 母 、 牛 萝 子 ( 炒 )、 连 租 、 桔 醒 各 7 分 ， 
辫 参 、 淡 竹 叶 各 1 钱 , 木 通 6 分 , 甘草 、 黄连 ( 酒 炒 )、 
防风 、 焦 板子 各 3 分 , 薄荷、 黄蓉 ( 酒 炒 ) 各 5 分 ,天 
花粉 、 地 上 骨 皮 各 8 分 , 灯 心 50 寸 ,水 前 服 。 治 麻疹 发 疹 
期 ,皮疹 已 出 ,红肿 剧烈 者 ,车 潮 热 重 , 加 生地 黄 、 地 
骨 皮 、 示 茯苓、 可 者 、 黄连、 黄 共 ; 大 便 不 通 , 加 大 
黄 ; 小 便 不 通 ,， 加 车 前 子 ; 色 紫 ,加 紫 草 、 红 花 ; 色 
未 , 加 牡丹 皮 、 当 归 尾 ; 夹 红 紫斑 , 加 紫 草 、 牡丹 皮 ， 
喘 痛 ， 加 射 干 、 山 豆 根 、 麦 门 冬 ; 话语 ， 加 生地 黄 、 
木 通 ; 气 促 ， 加 苏 子 、 莱 戎 子 、 去 天 花粉 、 淡 竹 叶 、 

化 大 散 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 诀 》 卷 
73 方 。 生 大 黄 1 两 , 穿山甲 ( 灾 )、 当 归 尾 各 5 钱 , 仿 释 
( 炒 ) 3 钱 ， 蝇 蛤 〔 灾 ) 1 条 。 为 末 , 每 服 2 钱 ， 温 酒 调 
下 , 日 1~2 次 。 治 杨梅 结 毒 , 遍 体 破烂 揣 秽 ,筋骨 疼 
痛 ， 气 实 毒 感 者 。 

化 得 树叶 ”中药 名 , 见 《 贵 州 民 间 药 物 》 别 名 ， 
山 柳 叶 ,为 胡桃 科 植 物化 香 树 Platycarya strobilacea 





洗 之 ,名 谊 焙 头 疮 ;化 香 树 叶 30 交 , 石 6 克 -开水 1 体 
泡 2 小 时 ， 亨 药 外 探 ，1 日 2 次 《人 以 下 出 《贵州 民 户 
药物 办. 叶 含 维生素 C352 达 训 6%。 木材 中 可 分 出 并 
没食子 峻 和 没食子 酸 约 0， 3%。 

化 香 树 果 ”中药 名 , 见 《 湖 南 药 物 志 》 别 名: 化 
香 树 球 ,为 骨 桃 科 植 物化 香 树 Platycarya str pilae ea 
Sieb. et Zucc. 的 果 序 。 味 辛 , 性 温 。. 顺 气 祛 风 ， 消 肿 
止痛 ， 燥 湿 杀 虫 。 治 内 伤 胸 胀 ， 有 上 腹痛， 筋骨 疼痛 ， 病 
肿 ， 湿 疮 ， 痢 汐 .内 服 : 前 汤 ，9~18 克 。 外 用 : 前 水 
洗 或 斌 来 凋 敷 .号 治 牙 冶 :化 香 侍 果 数 枚 ,水 前 含 服 。 
(草药 手 册 》), 鸳 治 内 伤 胸 胀 .腹痛 及 筋骨 疼痛 : 下 
香 树干 果 序 15~18 克 ,加 山楂 根 等 量 , 前 守 冲 烧 i 
早 、 晚 空腹 服 (《 草 药 手册 妨 .国治 瘤 疗 : 化 雷 全 加 
序 前 水 洗 。 

化 逆 汤 方 和 名 。《 陋 醇 膀 义 》 卷 1 方 。 黄 连 、 门 已 
获 各 6 分 ， 吴 荣 英 3 分 , 厚 朴 、 青 皮 、 木 瓜 、 独 活 、 乌 
续 各 1 钱 ， 巷 香 1. 5 钱 ， 木 香 1. 5 分 ，, 艾 莹 4 锐 ， 伏 答 2 
夺 Wh 治 暑 月 受 独 、 郁 于 中 焦 , 上 吐 下 泻 ,手足 

， 筋 脉 抽 测 。 

六 撤 方 名 .DD《{ 外 科 全 生 集 》 卷 4 方 ,壁虎 14 
条 ， 蝴 蛛 28 个 ， 蜗 牛 36 个 ,大 麻油 4 斤 ， 鲜 何首乌 蔷 
叶 、 鲜 菊 根 、 鲜 薄荷 、 鲜 牛 荡 草 、 鲜 苍 耳 草 各 0. 5 厅 ， 
连 手 , 辫 参 、 昔 参 、 白 萄 、 各 玲子 , 伪 恒 、 水 红 花 让 、 
大 以 、 研 芥 、 防 风 各 4 两 , 制 木 和 油 、 铝 丹 ( 炒 ) 各 
适量 , 丁香 油 1 钱 , 磨 香 2 钱 , 苏 合 油 1 两 , 先 用 大 麻油 
前 村 前 3 物 , 捞 去 不 用 , 何首乌 蕨 叶 至 苍 耳 草 等 5 味 ， 
武 火 熬 至 草 枯 , 去 潮 修 冷 , 再 入 连 盾 至 防风 等 10 味 ， 
浸 1 夜 , 熬 至 黑 枯 ， 滤 油 去 漂 ， 再 熬 至 滴水 不 散 ， 加 
木 效 油 、 铅 丹 , 慢 入 搅 匀 , 文火 再 熬 至 滴水 成 珠 , 加 
入 丁香 油 、 磨 香 、 苏 合 油 搅 匀 , 退火 气 挫 成 育 , 由 种 
处 。 治 疗 病 结核 。 

化 热 ”基础 理论 名 词 , 外 感 表 证 传 里 所 表现 的 
热 性 病变 。 风 、 寒 、 燥 、 湿 等 外 政 浸 入 人 体 后 ,在 初 
期 阶段 , 多 有 恶 寒 、 若 薄 白 等 表 寒 症状 ; 如 病 绰 传 入 
气 分 以 后 , 则 出 现 不 亚 寒 反 恶 热 , 口 渴 唇 于 、 心 烦 、 
便秘 、 尿 赤 、 舌 红 若 黄 、 脉 数 等 证, 显示 病 那 化 热 入 














里 。《 温 热 论 )“ 盖 伤寒 之 那 ， 留 恋 在 表 ， 然 后 化 热 
入 里 ”。 
化 积 丸 “ 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 .六 淫 门 》 卷 14 


方 。 三 枝 、 我 术 、 阿山 海 浮石 、 香 附 、 雄 黄 、 槟 椰 、 
苏 木 、 瓦 楞 子 、 五 灵 脂 .为 未 ， 水 证 为 丸 。 治 积聚 。 
化 胺 灸 ”针灸 治 法 .为 芝 灶 多 的 一 种 , 又 叫 “ 半 
痕 炙 .” 是 将 艾 灶 直接 放 在 穴位 上 施 灸 ， 局 部 组 织 泪 
从 后 宇 汪 元 请 性 化 及 于 和 从 而 改善 体质 .增强 机 体 





四 画 化 


604 








的 抗 病 能 力 ， 起 到 治疗 和 保健 作用 , 初 信之 后 皮肤 变 
黑 、 变 硬 , 结 闯 , 下 次 再 灸 就 在 病 上 施 灸 ,。 若 化 脓 , 可 
以 按压 排出 用 液 再 久 。 灸 疮 化 脓 , 多 属 无 菌 性 的 ,不 
必 顾 虑 ,只 要 省 疡 而 不 弥漫 扩大 , 仍 可 继续 施 作 ,化 
脓 食 多 用 于 慢性 顽固 性 疾病 ， 如 慢性 支气管 炎 ， 哮 
喘 ， 慢性 骨 肠 病 , 体质 虚弱 , 发 育 不 良 , 高 血压 , 动 
脉 硬化 , 肺结核 , 遗精, 阳痿 , 早泄, 缩 阳 症 ， 妇 产 
科 疾 病 等 .但 面部 及 关节 部 位 不 宜 使 用 。 

化 胺 性 汗腺 炎 ” 皮肤 科 病 名 ,多 由 脾胃 湿热 
内 列 , 加 之 多 汗 潮湿 ， 摄 抓 破 伤 染 毒 所 致 .以 青 、 中 
年 的 女性 多 见 ,病变 主要 在 腋窝 ,阴部 和 乳 曼 处 也 偶 
可 累及 。 皮 损 初 起 为 疼痛 性 的 硬结 , 逐渐 扩大 ， 红肿 
化 脓 , 肤 水 自 秽 , 常 不 易 收 口 , 有 时 形成 赛 道 或 有 肥 
厚 性 的 疤痕 ,化脓 时 有 针 刺 样 疼 痛 , 附 近 淋 巴结 也 肿 
痛 , 党 伴 有 怕 冷 、 发 热 、 口 渴 、 纳 呆 、 省 未 等 症状 。 
治 宜 清热 利 湿 ,外 治 未 演 时 干 揪 膏 外 贴 ,或 颠倒 散 洗 
剂 外 擦 ; 破 省 后 红 油 襄 摊 九 一 丹 盖 贴 ; 脓肿 形成 时 ， 
切 开 引 流 ， 罕 道 形成 时 ， 扩 创 手术 。 

化 胺 性 脑膜 炎 " 病名 ,是 由 化 脓 性 细菌 引起 
的 软 脑膜 ( 软 膜 和 蛛网 膜 ) 急性 感染 性 疾病 ,可 由 多 
种 病原 体 引起 ， 大 部 分 由 脑膜 炎 双 球菌 、 肺 炎 双 球 
菌 、 嗜 血 流 感 杆菌 等 引起 。 其 临床 表现 极为 相似 。 共 
回 特 点 是 : 起 病 急 、 蝴 寒 、 发 热 . 头痛 、 哎 吐 、 抽 搞 、 
意识 障碍 .脑膜 刺激 征 以 及 脑 硝 液 旺 化脓 性 改变 ,本 
病 属于 中 医学 的 温 病 范畴 ， 但 是 由 于 此 病 发 作 无 明 
显 季 节 性 ,属于 温 病 哪 一 型 需 根据 具体 情况 而 定 。 中 
医 认 为 本 病 发 生 是 由 于 人 体 正 气 内 虚 ， 温 热 疫 毒 乘 
虑 侵袭 所 致 . 初 起 邪 从 外 受 , 感 那 轻 者 , 可 有 卫 气 证 
状 , 有 些 开 始 即 为 卫 气 同 病 , 感 那 重 者 初 病 即 温 热 之 
那 入 气 分 而 无 卫 分 过 程 。 热 那 入 彰 血 , 引 动 肝 风 ， 风 
类 相 纺 ， 则 出 现 精神 混乱 、 神 昏 准 语 、 抽 搞 等 症状 。 

诊断 根据 临床 症状 ,体征 如 颅 压 增高 征 、 脑 膜 刺 
是、 意识 障碍 、 师 神经 受 损 , 实验 室 检查 如 周围 血 
象 、 脑 背 液 .头颅 CT 检查 等 .中 医 办 证 将 其 分 为 : 温 
热 毒 那 、 侵 犯 卫 气 。 症 见 发 热 口 渴 、 头 痛 青 痛 、 恶 心 
呕吐 、 天 项 强直 。 新 生 儿 症状 很 不 典型 , 主要 表现 发 
绀 、 哎 吐 、 凝 视 、 惊 叫 、 嗜 睡 、 厌 食 . 舌 质 红 、 若 黄 、 
脉 浮 数 。 热 陷 病 血 。 症 见 高 热 不 退 , 剧 烈 头 痛 , 恶 心 哎 
吐 , 颈项 强直 , 躁动 不 安 , 兴奋 , 精神 混乱 , 肢体 抽 
搞 ,， 神 逢 话语 , 可 有 言语 塞 汲 , 肢体 瘫痪 , 耳 人 芍 ， 视 
物 模糊 , 舌 质 红 绛 , 脉 细 数 。 西 医 运用 抗生素 ,对 症 等 
治疗 方法 .中医 治疗 属 温 热 毒 收 , 侵 犯 正气 者 治 宜 辛 
凉 解 表 、 清 气 泄 热 , 方 用 银 撼 散 加 减 , 热 陷 营 血 者 治 
宜 清 营 凉 血 , 烽 风 开窍 . 方 用 清 瘟 败 毒 散 合 羚羊 钩 苹 
汤加 减 。 其 它 治 疗 针 灸 如 体 针 、 耳 针 等 .中 成 药 羚 葡 
解毒 丸 、 紫 雪 丹 、 安 官 牛黄 丸 、 局 方 至 宝 丹 均 有 一 
效果 。 

化 症 回 生 丹 “ 方 名 。《 温 病 条 辨 》 卷 1 方 。 人 参 6 
两 ， 肉 桂 、 两 头 尖 、 麻 香 、 姜 黄 、 川 椒 炭 、 虫 、 三 
楼 、 红 花 、 苏 子 霜 、 五 灵 脂 、 降 香 、 干 漆 、 没 药 、 香 
附 、 吴 荣 药 、 延 硼 索 、 水 星 、 阿 魏 、 川 葛 、 和 乳香、 高 
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服 ,日 ?一 3 次 ,功能 清 斑 起 总 。 治 


良 姜 、 艾 叶 炭 各 2 两 , 公 丁 香 、 苏 木 、 桃仁、 查 仁 、 小 
茄 香 炭 各 3 两 , 当归 尾 、 熟 地 黄 、 白 芍药 各 4 两 , 消 黄 
炭 1 两 , 览 甲 胶 1 斤 , 益母草 谊 、 大 黄 各 8 两 . 先 将 大 黄 
用 米醋 1. 5 斤 歼 浓 , 晒 干 为 末 , 如 此 3 次 , 是 干 后 与 余 
药 研 末 , 以 营 甲 胶 、 益 侠 草 襄 和 勾 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 
重 1. 5 钱 , 每 服 1 丸 , 空腹 温 开 水 或 黄酒 送 下 , 治 燥 气 
延 入 下 焦 , 搏 于 血 分 而 致 的 病症 , 及 症 母 症结 不 散 ; 
妇女 痛经 闭经 ,产后 瘀 血 腹痛 ; 跌 打 损伤 ; 瘀 滞 疼 痛 。 

化 症 汤 方 名 。《 杂 病源 流 尾 烛 : 六 泽 门 》 卷 16 
方 . 菌 陈 、 苍术、 本 通 、 板子 、 茯 蔡 、 猪 苓 、 泽 泻 、 藻 
攻 仁 。 水 前 服 . 治 湿热 黄 站 。 若 内 有 停滞 ,加 神曲 、 麦 
菠 、 山 楂 ; 酒 症 ， 加 葛根 、 苗 蒂 ; 女 劳 郊 ， 加 当归 ， 
红 花 ; 将 血 ， 加 缆 珀 、 牲 丹 皮 、 红 花 、 红 曲 、 蒲 黄 、 
桃 位、 五 灵 脂 、 延 胡 索 。 

化 阁 汤 。 方 名 。《 疡 医大 全 } 卷 7 引起 真 君 方 。 金 
银 花 5 两 ， 玄 参 3 两 ,当归 2 两 ， 白 芥子 , 荆 齐 各 3 钱 ， 
肉桂 3 分 。 水 藤 服 。 治 首 阁 。 

化 斑 ” 基础 理论 名 词 。 清 法 之 一 .采用 清热 、 凉 
血 、 解 毒 的 方法 , 治疗 温 病 热 入 营 血 , 皮肤 出 现 斑点 
及 出 血 者 ,以 防 热 毒 继续 深 陷 。 常 用 化 斑 汤 ( 生 石 襄 、 
知 母 、 生 甘草 、 玄 参 、 犀 角 、 自 粳米 等 ) 。 

化 斑 汤 “ 方 名 .@ 〈 温 病 条 辨 ) 卷 ] 方 .石膏 1 两 ， 
知 母 4 钱 ， 生 甘草 、 玄 参 各 3 钱 ， 犀 角 2 钱 ,粳米 1 合 。 
水 前 服 。 功 能 清热 凉 血 ,解毒 化 斑 。 治 温 病 发 班 ,高热 
口 渴 , 神 昏 诡 语 。 本 方 由 白虎 汤加 犀角 、 玄 参 而 成 .@ 
《 张 氏 医 通 》 卷 15 方 。 玄 参 2 钱 , 牛 劳 子 1 钱 , 柴 胡 、 木 
通 各 8 分 ， 荆 芥 、 防 风 各 6 分 ， 连 翘 、 想 壳 各 7 分 ， 蝉 
晓 5 分 ， 生 甘草 4 分 ， 灯 心 草 20 芝 , 淡 竹 叶 15 片 ,水 前 
痘 斑 夹 出 。 

化 斑 解毒 汤 “ 方 名 .。《 外 科 正 宗 》 卷 4 方 。 交 参 、 
知 母 、 石膏 、 人 中 黄 、 黄连 、 升 麻 、 连 钵 、 牛 劳 子 各 
等 分 , 甘草 5 分 。 加 淡 狂 叶 20 片 , 水 前 ,不拘 时 服 , 治 
三 焦 风 热 上 攻 而 致 的 火 丹 , 延 及 全 身 痒 犹 者 ;近代 也 
用 于 治疗 接 触 性 皮炎 。 

化 斑 纪 ”药膳 。《 百 病 饮食 自 疗 》 方 ,。 生 石 谊 
30 一 60 克 ， 玄 参 10 克 ，( 水 牛角 来 6 一 10 克 )， 鲜 荷 叶 
半 张 , 绿豆 30 克 , 白 粳 米 100 克 。 玄 参 、 荷 叶 洗 净 ,与 
石 喜 水 前 取 汁 , 再 与 粳米 、 绿 豆 者 粥 , 调 入 犀角 末 。 
日 分 2 一 3 次 漫 服 。 功 能 清热 凉 血 解毒 .主治 温 病 热 在 
营 血 之 高 热 口 渴 、 烦 躁 不 宁 、 肌 上 肤 发 班 、 甚 或 吐血 、 
地 血 等 。 

化 疙 ”基础 理论 名 词 . 即 消 将 . 见 访 条， 

化 癌 丸 ” 方 各 。《 疡 医大 全 》 卷 21 方 . 芒 术 ( 醋 
炒 )、 海 浮石 ( 烽 )、 瓦 楞 子 〈 如 )、 三 楼 〈 醋 炒 )、 王 
漆 、 大 苘 香 、 山 植 、 穿 山 甲 、 丁 香 、 五 灵 脂 、 白 芷 、 
陈皮 、 延 胡 索 、 木 香 、 牡 丹 皮 、 青 皮 、 桔 梗 、 可 壳 、 
胡椒 、 神曲 、 薄 黄 、 香 附 、 桃仁、 红 花 、 川 莹 、 当 归 、 
厚 朴 , 砂 仁 、 整 甲 ( 酷 灾 )、 朴 硝 各 3 钱 , 阿 魏 5 钱 ,小 
菌 香 、 过 芍药 、 使 君子 、 桂 皮 、 铁 花粉 各 4 钱 , 水 红 
花子 4 两 .为 末 , 皂 角 煎 汤 泛 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 30 丸 ， 
体 壮 者 可 加 至 40~50 丸 ， 酒 送 下 ， 日 3 次 .治疗 疲 痪 
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块 。 
化 阁 青 ” 方 名 ,QD《 疡 医大 全 》 卷 21 方 ,当归 尾 、 
红 花 、 金 银 花 、 三 楼 、 白 草 子 、 开 术 、 胡 芦 巴 , 昆布 、 
生地 黄 、 桃 仁 、 血 余 、 大 黄 、 训 地 黄 、 警 甲 、 
各 1 两 ， 海 葵 、 两 头 炎 、 阿 魏 、 莉 麻子 、 川 乌 、 巴 豆 
仁 、 黄 连 、 天 南星 、 漏 芦 、 浙 贝 母 ， 半 夏 、 草 蔬 、 大 
戟 、 胡 黄连 、 甘 北 、 凤 仙子 、 芜 花 、 海 浮石 、 阿 胶 、 
威 灵 仙 、 槟 李 、 僵硬 、 全 蝎 、 血 竭 、 乳 香 (去 油 )、 粉 
甘草 、 剖 休 、 没 药 (去 油 ) 各 3 钱 、 土木 乏 、 番 木 改 、 
独 头 薄 各 30 个 , 螨 蛤 30 条 ,水 红 花 子 4 两 , 鲜 商 陆 8 两 ， 
活 鲫鱼 (0. 5 斤 重 ) 1 条 , 麻油 3 斤 , 黄 丹 〈 炒 ) 1. 5 厅 ， 
廊 香 1 钱 。 上 药 除 没 药 、 乳 香 、 血 竭 、 麻 香 、 阿 魏 5 味 
另 研 收 贮 , 临 用 挨 襄 药 上 , 余 药 用 铀 熬 襄 , 捧 贴 患处 。 
治 装 痕 交 块 。 罗 《 疡 医大 全 》 卷 21 方 。. 生 大 黄 1 两 ， 半 
夏 、 三 楼 、 苏 木 、 穿 山 甲 、 陈 皮 、 当 归 尾 、 全 蝎 、 番 
木 整 、 红 花 、 可 壳 、 厚 机 、 才 术 、 血 余 、 浙 贝 母 、 川 
鸟 、 天 南星 、 香 附 、 赤 芍药 、 草 乌 、 槟 椰 各 3 钱 ， 蝇 
内 10 条 , 巴豆 仁 50 粒 ,大 乏 1 个 ( 切 4 块 )， 桃 枝 、 杨 
枝 、 桑 枝 、 槐 枝 各 10 寸 ,区 10 根 ,水 红 花 子 5 钱 ， 日 
风 仙 花 根 5 根 , 麻油 3 斤 , 铅 丹 24 两 , 阿 魏 、 苏 合 油 各 
5 钱 、 血 竟 、 没 药 〈 去 油 )、 肉 桂 、 儿 茶 、 樟 脑 、 乳 香 
(去 油 .) 虎 骨 (由 )、 青 售 、 瓦 楞 子 () 各 3 钱 , 冰 
片 、 廊 香 、 干 漆 各 2 钱 ， 皮 硝 1 钱 。 先 用 麻油 将 前 31 味 
药 前 村, 去 酒 入 铅 丹 收 襄 、 冷 定 , 加 余 药 末 搅 匀 摊 贴 
甫 患处 。 治 阁 积 疝 痕 。@@《 杂 病源 流 犀 烛 ' 六 淫 门 》 卷 
14 方 。 秦 苍 、 三 棱 、 栽 本 、 黄 柏 、 当 归 各 5 钱 ， 大 黄 3 
钱 ,， 全 蝎 14 个 ,穿山 甲 14 片 ， 蝇 紧 5 条 ， 木 警 子 7 个 ， 
菜油 2.4 斤 , 铅 丹 〈 炒 紫 ) 1. 2 斤 , 阿 魏 1 两 , 乳香 、 没 
药 各 5 钱 , 风化 硝 3 钱 。 先 将 前 10 昧 用 菜油 浸 2 登 夜 ,前 
焦 黄色 ， 去 渣 熬 , 略 冷 入 铅 丹 ， 不 住 搅 ， 至 黑 烟 起 ， 
滴水 不 散 离 火 ， 再 入 余 药 作 谊 ， 摊 贴 患 处 。 治 冶 积 。 
化 湿 ”基础 理论 名 词 . 祛 湿 法 之 一 .用 芳香 去 湿 
的 药物 以 宣化 上 焦 湿 牙 的 方法 。 如 湿 收 在 上 焦 或 在 
表 , 出 现 头 重 而 胀 , 肢体 又 重 疼痛 、 口中 烙 腻 、 不 口 
渴 、 蔡 掉 肛 、 脉 濡 ， 可 蔬 表 化 湿 ， 药 用 防风 、 秦 苍 、 
苍术 、 忒 香 、 陈 皮 、 砂 仁 壳 、 生 甘草 等 若 湿 温 时 疫 
初 起 , 邪 在 气 分 , 身 热 肢 酸 , 无 汗 心烦 , 或 有 汗 而 热 
不 退 , 胸闷 腹胀 ,小 便 赤 , 大 便 不 通 ， 或 泄 海 不 畅 ， 
大 便 热 臭 , 舌 苦 拍 肤 或 干 黄 .可 清热 化 湿 ， 方 用 甘露 
消毒 丹 (滑石 、 茵 陈 、 黄 共 , 石 匣 蒲 、 木 通 、 川 贝 母 、 
射 干 、 连 不 、 落 荷 、 白 薄 仁 、 蔓 香 ， 为 散剂 ) 。 
化 滞 汤 。 方 名 .。《 医 学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 白 芍药 1 
两 ， 当 归 、 莱 戎 子 〈 炒 ) 各 5 钱 , 山楂 6 两 , 甘草 、 生 
姜 各 2 钱 , 水 前 服 , 治 痢疾 初 起 , 痢 下 灰白 , 腹痛， 里 
急 后 重 。 若 身体 壮实 者 ， 可 加 大 黄 ， 朴 硝 各 3 钱 。 
化 灌 调 中 汤 “ 方 名 .《 证 治 准绳 ' 类 方 》 第 2 册 
方 ,白术 1. 5 钱 , 人 参 、 茯苓、 陈皮 、 厚 朴 〔 姜 制 )、 山 
楂 、 半 夏 各 1 钱 ， 神 曲 ( 炒 )、 麦 芽 〈 炒 ) 各 8 分 ， 砂 
仁 ? 分 .加 生 闭 3 片 ,水 前 食 前 服 。 治 积 洁 胀 满 . 若 胀 其 
或 面食 伤 ， 加 菜 戎 子 〈 炒 )。 
化 痰 ”基础 理论 名 词 , 祛 痰 法 之 一 .消解 痰 汉 的 











方法 。 依 据 生 痰 的 病因 ,化 痰 法 约 分 6 种 : 宣 肺 化 痰 ， 
清热 化 痰 , 渔 肺 化 次, 燥 湿 化 痰 , 祛 寒 化 痪 , 治 风 化 
痰 ,。 见 各 条 。 

化 痰 丸 ” 方 名 .OD《 瑞 竹 堂 经 验方 ) 卷 2 方 , 半 夏 
( 洗 )、 天 南星 (去 皮膜 )、 白 矶 、 皂 角 、 生 姜 各 1 斤 ， 
青皮 (去 烙 )、 陈 皮 (去 白 )、 紫 苏 子 ( 炒 )、 莱 上 腑 子 
( 炒 )、 查 仁 ( 炒 、 去 皮 尖 )、 葛 根 、 神曲 ( 炒 )、 麦 芽 
( 炒 )、 山 棱 、 香 附 〈 炒 ) 各 8 钱 , 前 5 味 水 前 至 天 南星 
无 白 点 为 度 ， 去 皂 角 不 用 , 晒 于 火 焙 , 后 入 余 药 末 ， 
姜 计 浸 , 蒸 饼 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 50~70 丸 , 临 
四 食 后 茶 酒 送 下 , 浴 痰 饮 宿 食 ,@《 景 岳 全 书 * 小 儿 
则 》 卷 62 方 , 胆 南 星 、 制 半 挟 、 制 健 石 、 梭 实 各 2 两 ， 
麻 香 3 分 ,为 末 , 姜 计 糊 为 丸 , 绿豆 大 , 朱砂 为 衣 , 姜 
汤 研 化 服 . 治 惊 撞 ， 喉 内 痰 鸣 。 

化 首开 穿 。” 基础 理论 名 词 .开窍 法 之 一 .又 称 窖 
痰 醒 脑 。 治 疗 痰 证 神 形 的 方法 .分 热 痪 、 寒 痰 两 种 。 热 
痰 症 见 奖 盛 气 粗 、 神 和 昏 诡 语 、 身 热 烦 躁 、 瑟 红 若 黄 ， 
用 牛黄 万 .至 宝 丹 。 寒 痰 症 见 痰 洗 柳 盛 、 神 借 不 省 , 面 
色 青 白 、 手 足 冷 、 脉 沉 ， 用 苏 合 香 丸 。 

化 痰 玉 牵 丸 “ 方 和 名。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 4 
方 ,又 名 玉 志 九 , 生 天 南星 、 生 半 夏 各 1 两 ， 天 麻 0.5 
两 , 头 白面 3 两 ,为 细 末 , 滴水 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 
30 丸 ， 将 水 先 煮沸 ， 下 药 煮 至 五 七 沸 ， 候 药 浮 即 熟 ， 
流出 放 温 ,用 生姜 前 汤 送 下 ,不 拘 时 服 . 治 风 痰 站 逆 ， 
头痛 目眩 , 胸 盈 烦 满 , 饮食 不 下 ,咳嗽 疾 盛 , 呕吐 省 
沫 





化 凉 行 血 ”基础 理论 名 词 . 即 祛 瘀 活血 ， 见 该 

.化 阁 汤 “ 方 名 。《 罗 氏 会 约 医 镜 》 卷 4 方 。 当 归 3 
~~5 钱 , 熟地 黄 2 一 3 钱 , 白 芍 药 ( 酒 炒 )， 肉桂 各 2 钱 ， 
川 营 、 桃 仁 各 1 钱 , 红 花 〈 酒 炒 ) 8 分 ,水 前 ,加 酒 服 。 
治 血 将 成 形 , 在 脐 腹 之 下 , 作痛 喜 按 而 虚 者 ,如 气 滞 
加 香 附 ， 木 香 、 砂 仁 、 乌 药 之 属 。 

化 源 “基础 理论 名 词 。 即 生化 之 狐 。.@D 五 脏 为 生 
化 之 源 。《 素 问 , 六 元 正 纪 大 论 》:“ 故 食 岁 谷 以 安 其 
气 ， 食 间 谷 以 去 其 那 ,…… 折 其 郁 气 , 资 其 化 源 。”@ 
脾 角 为 生化 之 源 。. 脾 主 后 天 ,人体 的 五 脏 六 脏 、 四 上 肢 
百 通 均 需 经 脾胃 消化 、 吸收 、 输 布 水 谷 精微 的 滋养 ， 
才能 保证 正常 的 生理 活动 。《 临 证 指南 医 案 ):“ 脾 属 
阴 ， 主 乎 血 ; 胃 属 阳 ， 主 乎 气 。…… 一 阴 一 阳 ， 互相 
表 里 , 合 冲 和 之 德 ,而 为 后 天 生化 之 源 也 。” 一 般 常 指 
第 二 义 。 

化 腐生 肌 散 ” 方 名 。《 医 学 衷 中 参 西 录 》 方 。 炉 
甘 石 ( 烛 ) 6 钱 , 乳香 、 没 药 、 硼 砂 各 3 钱 , 雄黄 2 钱 ， 
确 砂 2 分 ,冰片 3 分 。 为 细 来 , 把 患 处 , 日 3~4 次 ,治疗 
病 、 疮 疡 已 省 烂 者 。 

化 腐 紫 露 这 ” 方 名 .。《 外 科 正 宗 》 卷 1 方 . 轻 粉 、 
万 麻 仁 各 3 钱 , 血 竭 2 钱 , 巴豆 仁 5 钱 , 樟脑 1 钱 , 金 顶 
磁 5 分 , 干 蛇 崭 肉 2 个 .为 末 , 麻 油 调 煤 奖 硬 肉 上 , 治 发 
背 已 成 , 瘀 肉 不 府 作 脓 , 及 疮 内 有 脓 而 外 不 穿 溃 者 。 
化 漏 汤 ” 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 39 方 ,大黄 、 出 





四 画 ”化 从 乏 气 





棱 、 厚 朴 各 3 钱 , 日 芷 、 麦 菠 各 2 钱 , 生 甘 草 5 钱 。 水 前 
服 ， 治 饮食 中 毒 。 

化 橘红 “中药 名 。 见 《 识 药 辨 微 》. 别 名 : 化 州 郴 
红 、 柚 皮 棋 红 。 为 去 香 科 植 物化 州 柚 或 柚 的 未 成 熟 果 
实 的 外 层 果 皮 .。 中 化 州 柚 Citrus grandis (L.) Qs- 
beck. var. tomentosa Hort. 广东 (化 县 )、 广西 ( 玉 
林 专 区 ) 有 栽培 。 本 植物 的 花 ( 柚 花 )、 未 成 熟 的 幼小 
果实 〈 桶 红 珠 ) 亦 供 药 用 , 见 专 条 ,名 机 Citrus gran- 
dis (L. )Osbeck 兄 柚 条 .7 一 8 月 摘 取 未 成 熟 的 果实 ， 
投入 沸水 中 , 即 捞 出 ,将 果皮 制 成 5~?7 六 ,除去 果 匡 
及 中 果皮 , 然后 晒 干 或 焙 干 ; 再 用 水 润 透 , 对 折 , 以 
木板 压 平 , 焙 干 .干燥 的 外 果皮 ， 明 对折 的 七 角 、 六 
角 或 五 角 星 形 ， 展 开 后 直径 13~20 厘 米 ， 厚 2~3 毫 
米 , 化 州 柚 的 外 皮 黄色 或 黄 绿 色 , 密布 毛 莹 , 有 皱纹 
及 小 凹 点 , 多 作成 七 角 , 习 称 “ 黄 七 爪 "”、“ 绿 七 爪 ”; 
柚 的 外 皮 黄 棕色 , 光 而 无 毛 莹 , 亦 有 皱纹 及 小 四 点 ， 
多 成 五 角形 ， 习 称 “ 大 五 爪 ” 加 工 为 六 角形 者 ， 称 
“六 爪 红 ” 单 片 旦 柳 叶 状 者 , 习 称 “ 尖 化 红 ”, 或 称 
“ 柳 叶 橘红 ”内 表面 多 为 黄白 色 , 有 脉络 纹 。 质 脆 , 易 
折断 , 断面 不 齐 , 外 侧 有 一 列 不 整齐 的 油 点 , 内 侧 黄 
白色 . 气 微 香 , 味 车。 主 产 广东 .广西 等 地 . 拣 去 杂质 ， 
吊 净 ， 用 时 壁 碎 。 味 苦 辛 , 性 温 , 无 毒 ,化 羔 , 理气 ， 
健 胃 ， 消 食 , 治 胸中 痰 滞 ， 咳 嗽 气喘 ， 呕吐 呢 逆 ， 饮 
食 积 沾 ， 醒酒 ， 解 筷 毒 ,内服 : 前 汤 ，3~6 克 ; 或 入 
丸 、 散 .气虚 及 阴 虚 有 燥 者 不 宜 服 。 

化 瘦 丹 ” 方 名 。《 颂 门 事 亲 》 卷 12 方 。 海 营 、 海 
带 、 海 蛤 粉 .昆布 、 泽 泻 ( 炒 )、 连 翘 各 等 分 , 猪 硅 、 
羊 后 各 10 枚 ,为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 英 实 大 ,每 服 2 丸 ， 
临 贝 喻 化 , 治 瘦 。 

化 燥 ”基础 理论 名 词 .又 称 津 伤 化 燥 . 因 津液 消 
耗 而 出 现 燥 证 的 病理 ,由 于 热 伤 津液 或 素 体 阴 亏 ,内 
热 讽 盛 等 原因 ,都 能 使 那 气 化 燥 , 出 现 口 干 口 渴 、 层 
焦 咽 燥 、 便秘 尿 少 \ 干 咳 ,、 咯 血 或 邮 血 等 阴 液 不 足 的 
证 候 。 见 内 燥 条 。 

化 癖 丸 “ 方 名 .GD《 太 平 圣 惠 方 } 卷 88 方 .巴豆 霜 
0. 5 两 ， 朱 砂 、 铜 粉 各 1 钱 ， 确 砂 1 字 ， 雄 省 装 、 黄 谨 
凑 各 1 分 ,为 末 , 三 米饭 为 丸 ， 冬 米 粒 大 , 1 岁 小 儿 每 
服 2? 丸 ， 空 腹 皂 角子 前 汤 送 下 。 治 小 儿 乳 癣 ， 结 块 不 
消 .,@@《 证 治 准绳 ' 幼 科 》 集 8 引 曾 氏 方 . 木 香 、 陈 皮 
(去 白 ) 、 著 术 ( 炮 )、 三 楼 ( 炮 )、 青 皮 (巴豆 9 粒 去 
皮膜 心 微 炒 , 去 巴豆 )、 可 沉 ( 著 炒 , 去 疡 )、 槟 村 各 
半 两 ， 白术、 丁香 各 2 钱 , 细 辛 ( 烧 存 性 ) 4 钱 .为 细 
末 , 者 糊 为 丸 , 麻 仁 大 , 每 服 15~21 丸 , 空腹 米 饮 送 
下 , 治 小 儿 韵 结 气 块 在 胁 肋 之 间 ， 日 久 不 化 。 

化 砷 丸 “ 方 名 .中 《证 治 准绳 幼 科 》 集 8 方 。 芜 
黄 . 芦 苦 、 青 袋 、 川 莒 、 白 芷 、 胡 黄连 、 黄 连 、 昨 螃 
灰 各 等 分 ,为 未 , 猪 胆汁 浸 糕 糊 为 丸 ， 麻子 大 ,每 服 
20 丸 , 食 后 , 临 甲 杏仁 前 汤 送 下 . 治 儿 心痛 积 .@《 类 
证 治 裁 》 卷 7 方 . 桃 仁 、 机 实 、 艾 叶 各 3 钱 .为 细 末 , 大 
束 肉 的 为 丸 。 治 虫 蚀 肛 门 ， 肛 门 痒 痛 ,， .上层 有 疮 。 

从 “基础 理论 名 词 .Q (cong) 一 指 顺 从 .与 逆 相 

















对 .《 素 问 ' 生 气 通 天 论 》， “ 气 血 皆 从 ”一 -指正 常 。 
《 素 问 .阴阳 应 象 大 论 》 “此 阴阳 反 作 , 病 之 道 从 也 .” 
一 指 采 取 某 种 处 理 方式 或 原则 , 即 选用 之 意 .《 脾 骨 
沦 》:“ 此 湿 胜 ， 从 平 肯 散 。”-- 指 迎 着 。《 素 问 . 骨 空 
论 六 “从 风 懂 风 。" 一 指 治 法 之 -。 即 反 治 ,《 素 问 ,至 
真 要 太 论 》:“ 从 者 反 治 ". 见 反 治 条 。.@) (zong) - 指 
通 纵 。 放 纵 。《 灵 概 : 师 传 》:“ 血 食 之 妖 ， 骄 盗 从 欲 轻 
人 人。 一 指 纵使 ， 即 使 。《 素 问 . 宝 命 全 形 论 》 “从 见 
其 飞 ， 不 知 其 谁 。” 

从 卫 取 气 ” 针 焦 治 法 .与 “从 荣 置 气 ” 相 对 ,为 
针 刺 补 法 的 要 领 ,出 《 难 经 :七 十 六 难 》:“ 当 补 之 时 ， 
从 卫 取 气 ,” 指 针 刺 之 时 , 施用 补 法 , 当 于 浅 部 候 气 ， 
并 向 下 按 纳 . 后 世 运 用 补 法 , 多 先 浅 后 深 , 即 以 此 为 
理论 依据 。《 医 学 入 门 》 记 载 :“ 补 则 从 卫 取 气 , 宜 轻 
浅 而 针 ， 从 其 卫 气 随 之 于 后 ， 而 济 益 其 虚 也 。” 

从 龙 汤 方 名 。《 医 学 衷 中 参 西 录 ) 方 , 生 龙 骨 、 
生 竺 蜥 各 1 两 ， 白 与 药 5 钱 ， 清 半 夏 、 苏 子 〈 炒 ) 各 4 
钱 ， 牛 萝 子 ( 炒 ) 3 钱 .水 前 服 。 治 外 感 次 喘 ， 服 小 青 
龙 汤 未 痊愈 ,或 愈 而 复发 者 . 若 有 热 , 酌 加 生 石 襄 数 
钱 至 1 两 。 

从 阳 引 阴 ”针灸 术语 .为 《内 经 》 之 取 穴 法 则 之 
一 ,出 《 素 问 阴阳 应 象 大 论 》:“ 善 用 针 者 ,从 阴 引 阳 ， 
从 阳 引 阴 .”《 类 经 》 卷 12 注 日 : “从 阳 引 阴 者 ， 病 在 
阴 而 治 其 阳 也 。” 指 病 在 阴 经 则 先 则 阳 经 以 引导 之 。 

从 阴 引 阳 ”针灸 术语 ,为 《内 经 》 之 取 穴 法 则 之 
一 ,出 《 素 问 "| 明 阳 应 象 大 论 》:“ 善 用 针 者 ,从 阴 引 阳 ， 
从 阳 引 阴 , 以 右 治 左 ,以 左 治 右 ,”《 类 经 ) 卷 12 注 日 : 
“ 病 在 阳 而 治 其 阴 也 ”. 指 病 在 阳 经 ,当先 刺 阴 经 以 引 
导 之 



































从 取 ”基础 理论 名 词 . 治 法 之 一 . 即 从 治 、 反 治 。 
《 素 问 ,标本 病 传 论 》:“ 有 从 取 而 得 者 .” 见 从 治 、 反 
治 条 。 

从 治 ”基础 理论 名 词 。 即 反 治 , 见 该 条 。《 医 门 
法 律 ):“ 假 寒 者 ， 清 其 内 热 , 内 清 则 浮 阴 退 舍 疾 . 候 
热 章 ， 温 其 真 阳 ， 中 温 则 虚火 归 元 锋 。 是 当 从 治 者 
也 。” 

从 革 ”基础 理论 名 词 . 运 气 术 语 .五 运 主 岁 之 
中 , 金 岁 不 及 的 和 名称。《 素 间 ' 五 常 政大 论 ):“ 其 不 及 
奈何 ?…… 金 日 从 革 。” 从 是 顺从 , 革 是 改革 , 金 性 坚 
硬 ， 但 在 不 及 的 时 候 ， 就 顺从 而 改变 其 形态 。 

从 荣 置 气 ” 针 灸 治 法 .与 “从 卫 取 气 ”相对 ， 为 
针 刺 泻 法 的 要 领 . 出 《 难 经 "七 十 六 难 》;“ 当 泻 之 时 ， 
从 荣 置 气 .” 荣 , 即 营 , 指 营 气 所 行 的 部 分 , 即 深部 ， 
针 刺 之 时 ,施用 演 法 , 当 十 深部 候 气 ,并 向 浅 部 引 提 ， 
后 记 施 用 演 法 时 多 是 先 深 后 浅 , 即 以 此 为 理论 依据 ， 
《医学 入 门 ) 记 载 :“ 泻 则 从 荣 弃置 其 气 , 宜 重 深 而 刺 ， 
取 其 荣 气 迎 之 于 前 ， 而 演 夺 其 实 也 。? 

乏 气 ”病症 名 。 指 气虚 其 者 。《 诸 病源 候 论 * 己 
气候 》:“ 夫 虚 极 之 人 , 荣 卫 减 耗 , 府 藏 虚弱 , 气 引 不 
足 ， 所 以 呼吸 气短 也 。” 见 气 病 条 。 | 
气 ” 基 础 理论 名 词 .形成 宇宙 万 物 的 最 根本 
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的 物质 实体 。 王 充 《 论 衡 》;“ 天 地 气 合 ， 万 物 自生 。” 
张 载 《 正 蒙 . 太 和 篇 》;“ 太 虚 不 能 无 气 ， 气 不 能 不 聚 
而 为 万 物 ,万 物 不 能 不 散 而 为 太 虞 ”. 气 分 了 阳 ,提示 
质 与 能 的 统一 ， 以 及 万 物 由 气 所 化 的 原理 ,反映 于 
人 , 则 生命 的 维持 全 赖 于 气 , 它 是 一 切 组 织 活动 的 营 
养 所 系 ， 如 精 气 、 津 气 、 水 谷 之 气 、 呼 吸 之 气 等 ,又 
是 一 切 组 织 器 官 的 机 能 活力 ,如 脏 脏 之 气 、 经 络 之 气 
等 ,在 生理 上 ,大 致 可 分 原 气 , 卫 气 、 营 气 和 宗 气 等 。 
但 一 般 概念 汐 以 气 作 阳 气 ,强调 机 能 方面 , 故 在 病 机 
上 ， 气 亢 指 机 能 过 盛 的 火热 之 证 ; 气虚 即 为 机 能 误 
退 、 阴 寒 弥漫 之 证 ; 气 的 障碍 则 为 气 郁 , 气 逆 或 变 生 
闭 厄 瘀 滞 诸 证 .此 外 ， 气 的 概念 还 引申 于 各 个 方面 ， 
如 致 病 物 质 的 那 气 、 湿 气 、 辣 气 等 ; 病 机 或 病 证 的 厥 
气 、 肝 气 、 水 气 等 ; 药物 性 质 的 寒热 温 凉 血气 和 针灸 
效应 的 得 气 等 .@ 温 病 辩 证 气 分 证 的 简称 . 见 该 条 。 
气 人 丹田 火 自 生 ”气功 术语 。 主 要 阐述 气功 炼 
就 阳 神 景象 .出 《了 明 篇 》;“ 气 入 丹田 火 自生 , 丑闻 
灼 灼 电光 明 。 循 环 二 气 乾 坤 合 ， 运 转 三 富 日 月 行 。 灼 
就 阳 神 添 寿 域 ， 修 成 至 宝 复元 精 。 假 贷 发 白 颜 衰老 ， 
服 了 金 丹 也 再 荣 。” 

气 下 “中 医术 语 。 九 气 之 一 。 指 肾 气 不 因而 下 陷 
的 病理 变化 。《 素 问 . 举 痛 论 》: “了 恐 则 气 下 。.” 见 该 条 。 

气 上 基础 理论 名 词 。 九 气 之 一 。 指 气 机 失常 ， 
冲 逆 于 上 的 病理 变化 。《 素 间 ' 举 痛 论 》: “把 则 气 
上 上” 《 素 问 * 奇 病 论 》;, “其 母 有 所 大 惊 ， 气 上 而 不 
FF.” 见 既 则 气 上 条 。 

气 上 冲 心 “病症 名 。 又 称 气 上 冲 胸 。 指 气 从 少 腹 
向 上 冲撞 心胸 的 感觉 .出 《 金 匮 要略 奔 豚 气 病 证 肪 
治 》. 多 由 寒 饮 内 停 ， 肝 气 上 逆 所 致 ,又 称 奔 豚 。 见 该 

气 口 ”基础 理论 名 词 . 即 寸 口 。《 素 问 * 经 脉 别 
论 》;“ 气 口 成 寸 ， 以 决 死生 。” 见 寸 口 条 。 

气门 ”四 奇 穴 和 名。 出 《 干 金 要 方 》《 和 于 金 要 方 》， 
“在 关 元 旁 寸 "位 于 脐 中 下 3 寸 , 旁 开 3 寸 取 穴 。 局 部 
有 腹壁 浅 动静 脉 ,腹壁 下 动静 肪 ;分布 有 第 十 二 助 
间 神 经 及 其 前 皮 支 ,主治 不 孕 , 崩 漏 , 产后 流血 , 阴 
挺 、 淋 证 , 尿 闭 , 小 肠 疝气 , 符 丸 炎 等 . 针 刺 1 一 1. 5 二 
(孕妇 禁 刺 ); 艾 灶 灸 3~5 壮 ,或 温 灸 5~15 分 钟 . 回 基 
础 理论 名 词 . 又 名 鬼 门 即 汗毛 孔 . 汗 孔 是 阳 气 散 泄 的 
门户 , 故 称 。《 素 问 .生气 通天 论 ):“ 故 阳 气 者 ,一 日 而 
日 西 而 阳 气 已 虚 , 气 门 乃 闭 。” 

气 之 阴部 ”经 穴 别 名 ,长 强 穴 之 别名 ,出 《针灸 
用 乙 经 》. 见 长 强 条 。 

气 子 “ 喉 科 病 证 名 。 见 《 喉 科 构 指 》 卷 3 多 由 气 
郁 疾 凝 , 复 感 风 热 而 发 .证 见 喉 间 肿 发 , 形 如 赤 珠 , 色 
紫 或 犁 , 饮食 吞咽 受 得 .《 焦 氏 喉 科 枕 秘 》“ 此 证 因 
气 俘 , 及 时 风 热 而 起 喉 闻 , 形 如 赤 珠 , 或 紫 或 白 , 犯 
之 即 痛 , 日 久 则 咯 气 .” 治 宜 清热 消 肿 , 理气 解 郁 .用 
清 气 利 咽 汤 、 黄 连 温 胆 汤 等 加 减 。 若 月 成 则 以 刀 针 刺 
破 出 脓 ， 吹 冰 硼 散 , 见 诸 哈 风 条 。 

气 不 足 ”基础 理论 名 词 .指正 气 不足 。《 灵 枢 ， 





























口 癌 》:“ 故 那 之 所 在 ， 皆 为 不 足 。 故 上 气 不 足 ， 脑 为 
之 不 满 ， 耳 为 之 昔 鸣 ， 头 为 之 苦 倾 ， 目 为 之 肪 .中 和 气 
不 足 , 省 便 为 之 变 ， 肠 为 之 苦 鸣 。 下 气 不 是 ,， 则 态 为 
瘘 服 心 居 。” 

气 中 ”四 病 证 名 .又 名 中 气 。 类 中 风 之 一 。 见 《 太 
平 惠 民 和 剂 局 方 》 附 《指南 总 论 》:“ 因 事 激 挫 候 把 而 
不 得 宣泄 ， 逆 气 上 行 , 忽然 仆 倒 昏 迷 , 不 省 人 事 , 牙 
关 紧 急 ,手足 掀 率 ,其 状 与 中 风 无 异 , 但 口内 无 省 声 。 
此 证 只 是 中 气 , 不 可 妄 投 取 洗 发 汗 等 药 , 反 生 他 病 。 
但 可 与 七 气 汤 , 分 解 其 气 , 散 其 率 结 。“ 此 证 乃 因 七 
情 郁 结 ,或 怒 伤 肝气 , 气 着 于 上 . 府 闭 脑 穿 所 致 。 实 际 
首 气 破 。 见 该 条 .四 奇 从 名 .出 《医学 纲目 》“ 在 气 海 
旁 一 寸 半 。?” 主 治 妇 人 血 弱 气喘 。 针 刺 2 一 2. 5 才 ; 艾 灶 
灸 5~~7 壮 ， 或 温 焦 15~20 分 钟 。 

气 化 ”基础 理论 名 词 . 气 的 运行 变化 .中 机 体内 
精微 物质 的 化 生 及 其 转化 ,叫做 气 化 .精微 物质 的 化 
生 以 及 精微 物质 转化 为 功能 和 废物 ,都 是 气 的 功能 。 
因此 , 气 化 作用 是 气 的 功能 之 一 . 气 化 作用 主要 表现 
在 两 个 方面 ,一 是 指 精 、 气 、 血 、 津 液 的 化 生 及 其 相 
互 转化 ,如 《 素 问 * 阴 阳 应 象 大 论 》“ 气 归 精 , 精 归 化 ， 
精 食 气 , 形 食 味 ,化 生 精 , 气 生 形 …… 精 化 为 气 ”等 ， 
即 是 精 气 之 间 的 相互 化 生 。 二 是 指 脏腑 的 某 种 功能 
活动 ,及 代谢 产物 的 产生 和 排泄 等 .如 尿 的 产生 和 排 
泄 是 肾 和 膀胱 的 气 化 作用 。《 素 问 * 灵 兰 秘 典 》:“ 膀 
胱 者 ,州都 之 官 ， 津液 茂 焉 ,， 气 化 则 能 出 侨 。” 又 如 
津液 的 化 汗 、 化 涕 、 化 唾 、 化 泪 等 , 均 属 之 , 台 自 然 
界 六 气 的 变化 .《 素 问 . 气 交 变 大 论 》:“ 各 从 其 气 化 
也 。” 

气 化 无 权 ”基础 理论 名 词 . 即 气 化 不 利 . 见 该 条 。 

气 化 不 利 ”基础 理论 名 词 ,又 称 气 化 无 权 。 指 由 
于 阳 气 不 足 , 不 能 使 体内 化 生机 能 畅 旺 , 而 致 消化 、 
明 收 不 良 、 影 响 气 血 、 津 液 等 的 化 生 和 体液 代谢 产物 
的 排除 狭义 常 指 由 阳 虚 而 引起 水 液 代谢 机 能 障碍 ， 
致 痰 饮 内 停 , 水 湿 不 化 ,小便 不 利 等 症 。 其 中 , 实证 
病 多 在 腑 ,与 膀胱 、 三 焦 有 关 ; 虚 证 病 多 在 脏 , 与 肺 、 
脾 、 肾 有 关 。 

气 化 神 “气功 术语 , 指 习 炼 气功 ， 导 引入 静 后 ， 
神气 会 而 为 一 , 见 《 天 仙 正 理 * 伍 守 虚 注 》“ 神 能 入 定 
则 得 静 , 入 得 三 分 五 分 定 , 便 得 三 分 五 分 静 , 十 分 定 
则 得 十 分 静 , 常 定 则 常 静 。 神 静 定 则 气 亦 皆 静 定 ， 气 
归 神 为 一 侨 ， 即 是 气 化 神 而 成 胎 仙 颁 。 

气 少 “ 基 础 理论 名 词 . 亦 称 气短 .呼吸 无 力 而 浅 
表 , 急促 的 症状 , 病人 自 感 气 的 交换 不 足 , 由 气虚 所 
致 . 治 宜 补 益 肺 气 ， 或 健 脾 益 气 。 

气 反 “基础 理论 各 词 。 指 上 下 内 外 之 病 气 相反 。 
也 为 针灸 取 穴 原则 。 出 《黄帝 内 经 》。《 素 问 五常 政 
大 论 》;“ 气 反 者 , 病 在 上 , 取 之 下 ; 病 在 下 , 取 之 上 ; 
病 在 中 , 傍 取 之 .”《 类 经 》 卷 25 注 :“ 气 反 者 ,本 在 
此 而 标 在 彼 也 ,其 病 既 反 ， 其 治 亦 宜 反 。 故 病 在 上 取 
之 下 , 谓 如 阳 病 者 治 其 阴 , 上 询 者 疏 其 下 也 ; 病 在 下 
取 之 上 , 谓 如 阴 病 者 治 其 阳 , 下 滞 者 宣 其 上 也 ; 病 在 
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中 傍 取 之 , 谓 病 生 于 内 而 经 连 乎 外 ， 则 或 刺 、 或 灸 、 
或 毁 , 或 按 而 随 其 所 在 也 。” 张 志 聪 注 :“ 气 反 者 , 请 
上 下 内 外 之 病 气相 上 友 也 .如 下 胜 而 上 反 病 者 , 当 取 之 
下 ,上 胜 而 下 反 病 者 , 当 取 之 上 , 外 胜 而 内 有 反 病 者 ， 
当 取 之 外 旁 。” 

气 分 基础 理论 名 词 .中 泛 指 气 的 范围 及 其 病 
证 .人 @ 温 热 病 卫 气 营 血 辨证 的 实 热 阶 段 , 以 中 焦 阳 明 
为 主 , 包括 肺 、 胆 、 脾 、 骨 、 大 肠 等 脏腑 , 范围 较 广 。 
见 气 分 证 条 , 鲍 病 证 名 ,出 《 金 萎 要 略 水 气 病 脉 证 并 
治 ). 指 寒气 乘 阳 之 虚 而 结 于 气 分 之 病 .。《 诸 病源 候 
论 ' 气 病 诸侯 )》“ 夫 气 分 者 ,由 水 饮 搏 于 气 ， 结 聚 所 
成 , 气 之 流行 , 常 无 诸 滞 , 若 有 停 积 水 饮 捕 于 气 , 则 
气 分 结 而 往 ， 故 云气 分 。” 

气 分 证 ”基础 理论 名 词 . 温 热 病 的 化 热 阶 段 。 
以 发 热 不 恶 寒 ， 舌苔 转 黄 为 特点 。 多 从 卫 分 证 转 来 ， 
或 由 伏 热 内 发 , 气 分 以 中 焦 阳 明 为 主 ,也 包括 肺 、 角 、 
脾 、 胆 , 大 肠 等 脏腑 .或 热 郁 于 肺 而 鼻 炉 气 促 、 咳 嗽 
疾 黄 ; 或 湿热 交 困 于 中 焦 , 胸闷 腻 满 、 舌 营 腻 滞 ; 或 
热 还 询 盛 ， 或 邪 传 少 阳 等 均 是 ,加 病 证 名 ,外 感 湿热 
病 政 内 入 脏 沫 、 正 右 邪 实 , 履 正剧 争 所 反映 的 里 实 热 
证 候 。 证 见 壮 热 、 尿 赤 、 大 汗 、 天 红 若 黄 、 脉 洪 等 .党 
见于 温 热 病 中 期 阶段 ， 

气 分 热 ” 基 础 理论 名 词 , 热 在 气 分 者 ,一 般 以 实 
热 为 多 。 见 气 分 证 条 。 属 虚 热 者 , 宜 清 心 莲子 饮 ,或 补 
中 益 气 汤 、 升 阳 益 骨 汤 类 。 

气 分 寒 ”基础 理论 名 词 。 指 寒 之 在 气 分 者 ,多 与 
素 体 脾胃 阳 虚 有 关 。 宜 桂 枝 加 附子 汤 , 或 佳 枝 , 加 和 
药 人 参 新 加 汤 之 类 。 

气 月 ”基础 理论 名 词 , 运 气 术语 。 出 《 素 问 * 六 元 
正 纪 大 论 》, 指 由 初 之 气 至 终 之 气 所 士 的 月 份 。 

气 六 合 汤 。 方 名 。《 医 全 元 戎 》 方 .中 当归 ( 酒 
漫 , 炒 )、 川 营 、 白 芍药 、 熟 地 黄 ( 酒 蒸 )、 厚 朴 、 陈 
皮 . 为 粗 末 ,水 前 服 . 治 气虚 弱 , 起 则 无 力 , 有 眶 然而 倒 。 
四 当归 ( 酒 混 ， 炒 )、 川 营 、 白 芍药 、 熟 地 黄 〈 酒 
蒸 )、 木 香 、 槟 椰 各 1 两 .为 粗 末 ,水 前 服 。 治 血气 上 冲 
心腹 ， 胁 下 满 头 。 





气 户 ”经 穴 名 (Qihu ST13) 。 属 足 阳 明 胃 经 .出 


《针灸 甲乙 经 》, 气 , 空气 , 亦 指 肺 胃 之 气 。 户 , 门户 。 
穴 在 胸 上 部 , 喻 为 气 出 之 门户 , 故 和 名 气 户 。《 针 灸 甲 
乙 经 》:“ 在 巨 骨 下 , 输 府 两 旁 各 二 寸 陷 者 中 。” 闪 在 
胸 上 部 , 当 锁 骨 中 点 下 陷 , 距 前 正中 线 4 寸 。 局 部 为 胸 
大 肌 起 始 部 , 深层 上 方 为 锁骨 下 肌 , 有 胸 扇 峰 动 、 静 
脉 分 支 , 上 方 为 锁骨 下 静脉 ; 分 布 有 锁骨 上 神经 , 胸 
前 神经 分 支 。 主 治 咳嗽 ， 气喘、 胸 胁 胀 满 ， 吐血 ,， 胸 
背 痛 、 胁 肋 痛 ， 呢 闭 等 。 配 芒 中 、 肺 俞 、 尺 泽 、 列 缺 
治 咳 跨 , 配 库房 、. 屋 髓 .应 窗 治 胸 前 神经 痛 。 斜 刺 0.2 
~0.3 寸 ， 艾 糙 和 灸 3 一 5 壮 ， 或 温 儿 10 一 20 分 钟 。 

气 心痛 _ 病 证 名 。 指 因 情感 失调 , 气 机 阻 汪 所 至 
心痛 者 ,出 《医学 心 司 》。 临 床上 分 虚实 两 证 , 实 者 证 
见 胸中 气 雍 , 攻 寅 作痛 , 游 走 不 定 , 治 宜 理气 降 逆 ,用 
沉香 降 气 散 加 减 ; 虚 者 症 见 胸痛 , 按 之 痛 减 , 脉 大 无 








力 , 治 宜 健 脾 温 中 , 用 六 君子 汤加 减 。《 医 学 从 众 录 
,心痛 》:“ 气 痛 ， 脉 沉 而 涵 ， 诸 气 郁 滞 及 七 情 过 用 所 
敏 , 宜 二 陈 汤 加 沉香 、 乌 药 、 百 合 主 之 。”《 证 治 汇 补 
` 腹 胁 门 》:“ 气 痛 ， 因 恼怒 而 发 , 痛 时 隐隐 半 结 ， 胸 
脱 相 引 ， 得 暖 觉 宽 ,为 忧郁 所 致 (《 名 医 指 掌 ). 其 
则 痛 连 胁 助 , 哎 北 恶心 , 吐 不 得 出 , 坐 卧 不 安 , 奔走 
狂 叫 。 均 宜 根 壳 、 本 得 , 以 开 其 气 .”《 张 色 医 通 ' 心 痛 
胃 腕 痛 》:“ 气 郁 脉 沉 伏 , 或 结 或 弦 , 胸中 气 歼 , 攻 刺 
胀 痛 , 沉香 降 气 散 。 中 气虚 , 按 之 则 痛 定 , 二 陈 加 炮 
姜 , 不 应 ， 理 中 汤 . 病 久 服 耗 气 药 太 过 ， 脉 大 或 数 无 
力 ， 亦 为 中 气虚 ， 六 君子 加 炮 姜 。” 见 心痛 条 。 

气 水 ” 病 让 名 ,十 水 之 一 。《 中 藏 经 , 论 水 肿 脉 
证 生死 候 》;“ 气 水 者 , 其 根 在 大 肠 ， 其 状 咎 来 乍 去 ， 
乍 吕 乍 衰 者 是 也 ,此 良 由 上 下 不 通关 窍 不 利 , 气 血 痛 
格 ， 阴 阳 不 调 而 致 之 也 。” 见 十 水 条 。 

气 水 肿 ” 病 证 名 ,水 肿 之 一 。 指 肺 肾 不 足 ， 水 气 
留 沾 皮肤 的 病 证 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 54;“ 夫 肾 主 水 ， 
肾虚 则 水 亡 行 ; 肺 主 气 , 肺 虚 则 卫 气 不 能 循环 。 水 之 
与 气 , 留 灌 皮 肤 , 令 身体 四 肢 肿 满 , 故 名 气 水 肿 也 。” 
症 见 肿 满嘴 急 , 大 小 便 汲 , 胸 胁 烦 闷 等 , 治 用 大 腹 皮 
散 、 猪 苓 散 、 木 香 圆 等 方 。 见 水 肿 条 。 

气 为 血 帅 ”基础 理论 名 词 。 指 气 对 血 的 推动 、 统 
摄 和 化 生 的 作用 , 气 为 阳 ， 是 运行 的 动力 ;， 血 为 阴 、 是 
物质 的 基础 , 气 行 血 亦 行 ,气虚 血 亦 虚 , 气 滞 血 亦 沾 , 脾 
气虚 则 血 失 统 摄 而 溢 , 气 火 三 则 迫 血 妻 行 而 港 。《 本 草 
纲目 ) 卷 52.“ 故 日 气 者 血 之 帅 也 , 气 升 则 升 , 气 降 则 降 ; 
气 热 则 行 , 气 寒 则 凝 。” 治 疗 上 , 补 气 摄 血 , 行 气 活 血 、 
益 气 固 脱 等 都 是 这 种 理论 的 运用 。 

气功 ”气功 术语 。 指 发 挥 病人 主观 能 动 性 用 以 
防治 疾病 的 一 类 治疗 及 保健 方法 。 导 源 于 古代 的 此 
纳 导 引 , 有 坐 、. 卧 .站 等 姿 式 。 经 近年 的 实践 研究 , 初 
步 认为 专心 用 功 , 用 调 息 、 意 守 等 方法 , 调整 呼吸 之 
气 ， 使 其 逐步 达到 缓 、 细 、 深 、 长 ， 从 而 使 大 脑 皮层 
得 以 发 挥 其 对 机 体内 部 的 主导 调节 作用 。 血 中 含 氧 
量 增加 ,促进 全 身 气 机 的 畅通 ,加 强 肠 胃 消 化 功能 和 
全 身 物质 代谢 , 达到 朴 通 经 络 、 调和 气 血 阴阳 , 保健 
强身 , 防 病 治 病 的 目的 .练功 方法 多 种 ,比较 常见 的 
如 放松 功 、 内 养 功 等 .但 气功 在 古代 的 发 展 过 程 中 ， 
曾 摊 杂 道 家 、 佛 家 唯心 之 说 , 应 加 以 区 别 对 待 .D 指 
调 身 、 调 气 、 调 神 ， 使 神 形 和 谐 ， 阴 阳平 秘 的 法 术 
( 即 身体 通过 自身 的 作用 ,维持 稳定 状态 的 技术 ) 。 道 
家 ; 修 心 炼 性 , 守 本 体 之 中 , 得 本 体 之 一 , 修 本 体 之 
神 形 。“ 圣 人 抱 一 为 天 下 式 ”; “多 言 数 穷 ， 不 如 守 
中 ”1 “万 物 负 阴 而 抱 阳 , 冲 气 以 为 和 ”;“ 致 虚 极 ， 守 
静 笃 ”(《 老 子 )). 侨 家 : 存心 养性 , 执 本 体 之 中 , 贯 
本 体 之 一 , 和 本体 之 性 命 。” 喜 怒 启 乐 之 末 发, 谓 之 
中 ;发 而 缘 中 节 , 谓 之 和 。 中 也 者 , 天 下 之 大 本 也 ; 和 
也 者 ， 天 下 之 达 道 也 。 致 中 和 ， 天 地 位 看， 万 物 育 
正 ”(《 中 庸 ), 释 家 : 明 心 见 性 , 空 本 体 之 中 , 归 本 
体 之 一 ， 空 本 体 之 心性 。 色 不 异 空 , 空 不 异 色 , 色 即 

空 , 空 即 是 色 … 诸 法 空 相 , 不 生 不 灭 , 不 垢 不 净 ， 
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不 增 不 减 (( 心 经 》) . 回 指 调节 呼吸 的 功夫 。《 性 命 圭 
”此 全 书 : 张 景 积 胎 息 诀 ):“ 真 玄 真 牧 ， 自 呼 自 吸 , 似 
春 沼 鱼 ,如 百 虫 息 , 油 气 融融 , 灵 风 习习 ,不 溃 不 清 ， 
非 口 非 鼻 , 无 去 无 来 , 无 出 无 入 , 返 本 还 原 , 是 真 胎 
息 ”. 出 《 灵 剑 子 )》。 

气功 工夫 说 ”气功 术语 ,阐述 习 人 炼 气功 出 现 的 
炼 功 者 的 感受 ,出 4 性命 于 骨 全 书 ' 涵 养 本 源 .救护 命 
宝 》“ 但 能 培养 本 源 , 观照 本 窍 , 久 则 油 然 心 新 , 浩 
然 气 畅 ， 凝 然 不 动 , 寂然 无 思 , 浴 然 知 空 , 了 然 悟性 ， 
此 所 谓 皮肤 剥落 尽 , 一 真 将 次 见 矣 ,工夫 至 此 , 自然 
精神 朗 发 、 智 慧 日 生 , 心性 灵通 , 隐 显 自在 , 自然 有 
一 段 清 宁 闪避 之 机 ,自然 有 一 段 飞跃 活动 之 趣 , 白 然 
有 一 点 元 阳 真 气 从 中 而 出 , 降 黄 庭 , 入 土 釜 , 贯 尾 间 ， 
穿 夹 背 ,上 冲天 谷 , 下 达 曲 江 , 流通 百 脉 ,灌溉 三 田 ， 
驱逐 一 身 百 窗 之 阴 那 , 涤 荡 五 脏 六 腑 之 独 移 , 如 服 善 
见 王 之 药 , 众 病 威 消 ; 若 奏 狮 子 筋 之 弦 , 群 音 顿 绝 。” 
所 以 云 :“ 一 心 疗 万 病 ， 不 假 药方 多 。” 

气功 声 法 ”气功 功 法 . 静 功 .作法 : 在 练 气功 过 
程 中 ,口中 发 出 特定 的 音响 或 在 行 功 的 同时 , 口 念 到 
语 等 , 称 气功 声 法 , 亦 称 声 法 效应 。 隋 代 佛 教 天 台 宗 
气功 大 师 智 齿 , 在 《 修 习 止 观 坐 禅 法 要 》 中 将 声 法 与 
五 脏 联系 : 嗪 一 肝 , 呵 一 心 , 咽 一 肺 , 吹 一 肾 , 呼 一 
脾 , 喷 一 三 焦 . 明 代 冷 廊 《 修 龄 要 旨 》 中 将 六 声 与 季 
节 相 配 : 嘎 一 春 , 呵 一 夏 , 咽 一 秋 , 吹 一 冬 , 呼 一 四 
季 , 吐 一 去 烦 热 , 中 医学 家 李 士 材 《 医 学 集 解 》 将 这 
六 字 声 法 编 为 六 字 歌 诀 , 便 于 推广 记忆 ,气功 声 法 以 
往 讨 论 较 少 , 因 与 咒语 等 有 联系 往往 被 人 所 忽视 。 但 
从 历史 文献 记载 和 实践 来 看 ， 是 有 一 定 意义 和 效应 
的 , 见 《 修 习 止 观 坐 禅 要 法 》。 

气功 疗法 集锦 ”气功 著作 。 陶 秉 福 、 杨 卫 和 主 
编 ,1981 年 6 月 人 民 卫 生出 版 社 出 版 前 3 册 ,全 书 共 分 
4 册 .第 1 册 的 内 容 以 蒋 维 乔 〈 即 因 是 子 ) 的 静坐 方法 
为 主 ， 兼 选 了 一 些 与 此 法 相近 的 功 法 。 第 2 册 的 内 容 
以 刘 贵 珍 所 传 的 功 法 为 主 ， 同 时 也 兼 选 了 与 此 相近 
的 陈涛 所 介绍 的 方法 。 第 3 册 的 内 容 分 3 部 分 :五 芗 
帝 的 站 桩 (包括 姚 宗 勋 的 文章 ) 和 秦 仲 三 的 功 法 , 同 
时 也 选 了 一 些 介绍 松 静 功 功 法 的 文章 .@ 胡 光 贞 、 焦 
国 端 所 练 的 五 禽 戏 。@@ 郭 林 的 行 功 ,还 选 了 关于 气功 
“内 气 ” 本 质 的 研究 文章 .第 4 册 主 要 编选 了 1980 一 
1986 年 期 间 所 发 表 的 气功 研究 文章 .资料 .临床 疗效 
报告 及 名 家 功 法 介绍 等 ,于 1989 年 5 月 人 民 卫 生出 版 
社 出 版 ,该 书 对 气功 医疗 临床 和 保健 有 很 大 帮助 。 

气功 保 园 神 气 ” 气 功 术语 , 指 习 炼 气功 ,不 费 针 
药 , 又 不 辛劳 , 取 之 自身 实际 , 如 坚持 不 懈 , 有 保 固 
神气 之 功 。 出 《永乐 大 典 " 神 》:“ 若 能 呼吸 御 精 , 保 固 
神气 , 精 不 耗 则 永久 , 气 长 存 则 不 死 ,不 用 药 石 之 费 ， 
又 无 营养 之 劳 , 取 之 于 身 尔 ,百姓 日 用 不 知 , 此 故 为 
上 品 自然 之 要 也 。 且 夫 一 人 之 身 , 天 傅 之 以 神 , 地 傅 
之 以 形 ， 道 博之 以 气 。 气 存 则 生 , 气 去 则 死 .万 物 草 
木 , 亦 皆 知 之 。 身 以 道 为 本 ,岂可 不 养神 固 气 全 尔 形 
也 。 形 神 俱全 ， 上 圣 听 贵 ， 形 灭 神 逝 ， 岂 不 痛 哉 。” 











气功 推拿 即 运气 按摩 。 

气功 麻醉 法 ”中 医治 法 .气功 麻醉 ， 简 称 “ 气 
麻 ”。 就 是 根据 气功 师 所 发 放 的 “外 气 (十 代称 为 “ 布 
气 ”), 能 够 镇 静 和 调节 人 体 生理 功能 的 原理 ,不 接触 
病人 身体 ,将 “外 气 “ 输 入 病人 的 某 个 穴位 上 , 不 注 
射 任 何 药物 ， 达 到 使 病人 接受 外 科 手 术 的 一 种 新 颖 
麻醉 方法 .气功 麻醉 的 兴起 , 标志 着 气功 “外 气 ” 的 
镇 痛 研 究 进 入 了 一 个 新 的 阶段 ,本 法 具有 朴 通 经 络 、 
调和 气 血 、 镇 静 催 眠 的 作用 。 虽 然 气 麻 方法 简便 , 效 
果 肯 定 、 且 无 损伤 .无 副作用 ,但 也 存在 着 镇 痛 不 全 、 
肌肉 紧张 以 及 内 脏 牵 拉 痛 等 问题 ， 还 需 进 一 步 探讨 
与 研究 。 

气 归 丹田 法 ”气功 功 法 , 动 功 .作法 ， 半夜 子 时 
以 后 ,床上 眠 目 盘 坐 面 东 , 呵 出 腹 内 旧 气 两 三 口 , 然 
后 停息 , 便于 鼻 内 微 纳 清 气 数 口 , 用 舌 柱 上 肚 存 息 ， 
少时 津液 自 出 ,灌溉 满口 , 徐徐 咽 下 ,能 灌注 五 脏 。 
卧 式 亦 可 ， 但 枕头 不 宜 过 高 . 见 《 达 磨 胎 息 论 》。 

气 归 元 海 ”气功 术语 。 指 气功 现象 ,为 行 功 者 的 
感觉 , 即 气 归 丹 田 ， 精 气 僵 满 则 滋 之 状 。 出 《 脉 望 》， 
“呼吸 有 数 作用 ,有 时 使 二 气 左 右 交 冲 ,元 海 穿 脉 ,名 
尔 洞开 , 气 精 俱 入 , 谓 之 气 归 元 海 , 使 党 脐 下 路 牙 然 ， 
如 火 汤 汤 淋 ,正如 子 在 胞 胎 时 动 牙 之 状 , 是 其 验 也 。” 

气 归 髓 满 ” 气 功 术 语 。 措 气 归 丹田 ,自然 髓 海 满 
熏 , 出 《老子 想 尔 注 》。 

气 由 脏 发 ”基础 理论 名 词 . 气 , 指 神气 、 精 气 . 尼 
源 于 五 脏 。 五 脏 精 气 的 盛衰 和 病变 ,会 反映 到 气色 的 
变化 ( 见 《 四 诊 抉 微 》)。 

气 立 ”基础 理论 名 词 . 气 , 谓 生气 , 在 人 体 则 指 
真 气 ; 立 ， 谓 确立 ， 独 立 或 健全 。《 素 问 "生气 通天 
论 》;“ 内 外 调和 , 政 不 能 害 , 耳目 脱 明 , 气 立 如 故 。” 
《 素 问 ,五常 政大 论 》:“ 根 于 外 者 ， 命 目 气 立 。” 王 冰 
注 ;“ 根 于 外 者 , 生源 系 地 , 故 共 所 生长 化 成 收藏 , 皆 
为 造化 之 气 所 成 立 ，…*… 。 

气 穴 ”外 经 穴 名 (Qixue KI13) 。 属 足 少 阴 肾 经 ， 
系 足 少 阴 肾 经 与 冲 脉 之 会 穴 。 别 名 胞 门 . 子 户 。 出 《 针 
灸 甲乙 经 》, 气 , 气 血 之 气 , 在 此 指骨 气 。 穴 , 土 室 。 穴 
在 关 元 旁 , 为 肾 气 藏 聚 之 室 , 故 名 气 穴 。《 针 灸 甲乙 
经 》:“ 在 四 满 下 一 寸 。” 穴 在 下 腹部 ， 当 脐 中 下 3 十 
( 任 脉 关 元 穴 )， 旁 开 0. 5 寸 . 穴 经 腹 直 肌 前 精 ， 腹 直 
肌 , 局 部 有 腹壁 下 动 .静脉 的 肌 支 :分布 有 肋 下 神经 。 
主治 奔 及 ,月 经 不 调 , 妇 人 子宫 久 冷 不 孕 , 末 白带 下 ， 
小 便 不 通 ， 上 胀气, 汇演, 痢疾， 腰 崔 痛 , 肠 绞 痛 ， 从 
内 紫 始 的 目 赤 痛 等 . 配 凤 俞 、 气 海 、 三 阴 交 、 商丘 治 
妇女 月 经 不 调 、 不 孕 症 。 直 刺 0. 5~1 寸 , 艾 灶 灸 3~5 
壮 ， 或 温 灸 10 一 30 分 钟 .@ 泛 指 验 穴 。《 灵 枢 ' 四 时 ， 
气 }》; “多 刺 之 道 ， 得 气 穴 为 定 。,”《 素 问 " 气 穴 论 》 
“ 气 灾 之 处 , 游 针 之 居 。” 气 ， 指 经 络 之 气 .《 素 问 ' 气 
府 论 》 中 解释 经 穴 为 “ 脉 气 所 发 ”, 也 即 《 灵 枢 * 九 针 
十 二 原 》 所 说 ; “神气 之 所 游行 出 入 ”之 处 ,@@ 指 下 丹 
田 。《 玄 肤 论 》“ 夫 气 穴 者 , 乃 在 人 胎 元 受气 之 初 .所 
豪 父母 精 气 乃 成 者 ， 即 吾 人 各 具 之 太极 也 .其 名 不 
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…, 日 气 海 , 日 闫 元 , 日 灵 谷 , 日 下 田 , 加 天 根 ,日 
命 蒂 ， 上 四 归根 窍 复命 关 ， 即 一 处 也 。” 

气 穴 论 篇 。《 素 问 》 篇 名 . 气 穴 ， 即 经 气 所 注 的 
穴位 。 本 篇 主要 论述 人 体 365 个 气 穴 的 分 布 情况 ， 故 
名 。 文 中 叙述 了 孙 络 和 溪 谷 致 病 的 原因 和 治 法 。 

气 出 于 脑 ” 指 人 体 正 气 从 脑 出 .出 《 素 问 . 遗 篇 
刺 法 论 》:“ 气 出 于 脑 ， 即 不 邪 干 。” 

气 台 经 究 别名 。 神 闹 穴 之 别名 。 见 神 闹 条 。 

气 共 力 调 ”气功 术语 ,指导 引 时 , 气 和 力 的 使 用 
要 协调 , 不 能 力 大 于 气 , 或 气 大 于 力 , 见 《 诸 病 源 候 
论 . 风 虚 劳 候 导 引 法 》。 

气 机 ”基础 理论 和 名词。 泛 指 气 的 功能 活动 ,用 以 
概括 各 肪 器 的 生理 性 或 病理 性 活动 生理 性 主要 有 
推动 、 温 蜡 、 防御 、 固 摄 、 气 化 等 作用 , 病理 性 如 气 
机 失调 、 气 机 阻 滞 等 。 

气 机 不 利 ”基础 理论 名 词 , 泛 指 脏腑 功能 活动 
失调 。 通 常用 以 说 明 及 腑 气 化 过 程 中 , 升 清 降 浊 机 能 
紊乱 , 因而 产生 呢 逆 . 胸 脏 癌 闽 、 腹胀、 腹痛、 二 便 
失调 等 证 。 

气 有 余 便 是 火 “” 基 础 理论 名 词 . 出 《 丹 溪 心 法 )。 
阳 气 偏 盛 , 呈现 病理 性 的 机 能 亢进 ,导致 各 种 火 症 。 
如 : 由 于 阴 液 不 足 , 阳 气 偏 盛 引起 的 目 赤 、 咽 痛 、 
牙 起 肿 辛 等 虚火 上 炎 证 候 。@ 五 志 、 七 情 过 极 ， 出现 
阳 亢 或 气 郁 化 火 的 肝火 、 胆 火 、 胃 火 、 心 火 等 证 候 。 

气 至 病 所 ”针灸 术语 。 指 针 刺 感应 趋向 病痛 局 
部 ,出 《 普 济 本 事 方 "针灸 门 》:“ 若 病人 或 热 病 者 , 党 
针 气 至 病 所 ……”; 又 “ 捡 针 ,使 气 下 行 至 病 所 …… ” 
后 人 认为 针 刺 时 若 能 使 用 一 定 的 手法 使 针 感 趋向 于 
病痛 局 部 ， 往 往 疗 效 较 好 。 

气 邪 ”气功 术语 , 指 损 气 、 沾 气 、 道 气 的 八 种 因 

素 ， 即 风 、 寒 、 暑 、 湿 、 饥 、 饱 、 劳 、 逸 。 见 《至 游 
子 : 坐 忘 篇 ):“ 日 风 、 旦 寒 、 日 湿 、 日 饥 、 旦 饱 、 日 
日 逸 ， 八 者 ， 气 之 邪 也 。” 
气 血 双 补 ”基础 理论 名 词 , 补 法 之 一 .是 以 补 气 
药 与 补血 药 并 用 治疗 气 血 俱 虚 之 证 , 气 血 俱 虚 多 见 
于 面色 苍白 、 头 尝 心 怪 、 气 短 乏 力 、 舌 质 嫩 淡 , 脉 细 
弱 ， 用 八 珍 汤 。 

气 血 失 调 ”基础 理论 名 词 , 气 与 血 失去 相互 协 
调 作用 的 病 机 。 生 理 上 , 气 血 是 相依 相 附 的 , 气 以 生 
血 ， 血 以 养气 ， 气 为 血 帅 ， 血 为 气 母 。 人 若 有 病 , 气 
病 可 以 影响 血 病 , 血 病 可 以 影响 气 病 。 如 气 滞 可 致 血 
清 , 血 滞 亦 可 致 气 滞 , 出 现 疼痛 、 血 竣 等 证 ; 气 逆 可 
致 血 逆 而 上 滋 , 出 现 吐血 、 咯血、 旦 血 等 症 ; 气虚 不 
能 统 摄 血液 , 可 使 血 不 循 经 而 见 便血 、 尿 血 、 月 经 不 
调 、 髓 漏 、 皮 下 出 血 等 症 。 临 床上 凡是 和 久 痛 、 厄 逆 、 月 
经 不 调 、 慢 性 出 血 等 病 证 ， 多 与 气 血 失调 有 关 。 

气 血 论 内 科学 著作 。 李 德 新 主编 ,1990 年 1 月 辽 
宁 科 学 技术 出 版 社 出 版 ,该 书 分 上 、 下 两 篇 , 计 10 章 ,上 
篇 包括 绪论 . 气 血 的 生理 ,病理 ,诊断 、 辨 证、 治疗 和 方 
药 ,详细 地 论述 了 气 血 学 说 的 源流 及 其 基本 理论 和 基 
本 知识 。 下 篇 包括 气 血 失常 的 证 治 和 气 血 理论 研究 ,全 
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面 地 阐明 了 气 血 失常 的 证 候 和 疾病 辨证 施 治 规律 ,以 
及 气 血 实质 研 究 的 现状 ,使 基础 与 临床 、 理 论 与 实践 紧 
密 地 结合 起 来 ,全 书 末 附 有 方剂 索引 ,该 书 是 一 部 研究 
气 血 理论 的 专著 ,可 作为 高 等 中 医院 校本 科 生 ,研究 生 
和 教师 的 教学 参考 书 , 也 是 中 医 .中 西 结合 临床 工作 和 
科研 人 员 的 重要 参考 书籍 。 

气 血 冲 和 基础 理论 名 词 . 指 气 血 协调 ,运行 通 
畅 . 气 与 血 是 相互 依存 的 ， 血 有 赖 于 气 的 推动 而 流 
行 , 气 也 赖 于 血 的 供养 而 发 挥 作 用 , 故 有 "和气 为 血 帅 ， 
为 气 母 ”的 说 法 。 人 体 的 正常 生理 活动 有 赖 于 气 血 
功能 的 协调 来 维持 , 一 旦 失调 , 即 可 发 病 。《 丹 溪 心 
法 》:“ 气 血 冲 和 , 万 病 不 生 , 一 有 愧 郁 , 诸 病 生 珊 。 

气 血 两 业 ”基础 理论 名 词 . 灶 , 焚 贷 ; 指 火 感 . 温 
热 病 气 分 的 热 那 未 解 ,而 营 分 血 分 热 那 已 盛 ,以致 形 
成 气 血 两 焰 之 证 。 症 见 壮 热 、 口 渴 、 烦躁 诡 亡 、 斑 疹 
透露 ， 其 或 吐血 、 邮 血 , 舌 颖 营 黄 ， 胀 细 数 等 ,《 温 
病 条 辨 .上 焦 篇 ):“ 太 阴 温 病 , 气 血 两 尹 者 ,玉女 前 
去 牛 膝 加 元 参 主 之 。” 

气 血 俱 虚 头痛 ” 病 证 名 。 指 气虚 、 血 虚 证 候 并 见 
的 头痛 。 见 《 兰 室 秘 藏 "头痛 》, 证 见 头 痛 绵绵 ,时 作 时 
止 , 遇 劳 加 剧 , 倦 食 乏力 , 头 尝 , 心 怪 算 刷 , 面色 苑 
白 无 华 ， 旦 寒 少 气 ， 舌 质 淡 ， 若 薄 ， 脉 细弱 , 治 宜 益 
气 养 血 , 方 用 八 珍 汤加 味 。《 证 治 准 绳 * 头 痛 》:“ 气 血 
俱 虚 头痛 者 ,于 调 中 益 气 汤加 川 营 、 草 荆 子 、 细 辛 。 
见 气 虚 头 痛 、 血 虚 头 痛 、 头 痛 等 条 。 

气 血 虚弱 痛经 ”妇科 病 证 名 。 属 痛经 证 型 之 一 。 
多 因 计 赋 不 足 ,或 脾胃 素 虚 ,或 大 病 气 血 虚 弱 , 精 血 不 
足 , 经 期 血 海 滋 泻 ,势必 更 虚 , 冲 任 失 养 , 因 而 发 生 疼 
痛 , 临 证 多 见 月 经 量 少 色 淡 质 稀 , 经 后 小 腹 隐 隐 作 痛 ， 
喜 温 喜 按 ,多 伴 有 神 疲 乏力 , 纳 少 便 注 , 面 色 苍 白 或 萎 
黄 不 华 , 舌 质 淡 , 脉 细 或 乏力 . 治 宜 益 气 补血 ,调经 止 
痛 。 方 选 圣 愈 汤 、 十 全 大 补 汤 。 血 虚 甚 者 加 阿胶 、 鸡 血 
苹 ; 小 腹痛 而 喜 热 导 者 , 酌 加 附 片 .艾叶 、 良 姜 ; 腹 痛 绵 
绵 而 胀 者 , 态 虚 中 有 河 象 ,加 香 附 、 台 乌 药 、 小 茄 ;腰酸 
痛 不 适 者 ,加 杜仲 、 桑 寄生 、 葛 丝 子 。 

气 血 滋补 汤 ”药膳 。《 养 生食 疗 菜谱 ) 方 。 乌 骨 难 
肉 500 克 , 净 巩 肉 500 克 , 鸡 血 芯 30 克 , 仙 稚 草 25 克 , 制 
狗 状 20 克 ， 夜 交 芯 30 克 ， 葛 丝 子 5 克 ， 黑 旱 奸 15 克 ， 和 桑 
寄生 15 克 ， 女 贞 子 15 克 ,合欢 皮 10 克 ,白术 8 克 ， 生地 
8 克 ， 川 断 8 克 ， 人 参 6 克 ， 姜 块 15 克 , 萄 片 20 克 ， 味 精 
2 克 ， 绍 酒 30 克 ， 精 盐 12 克 ， 胡 椒 面 1 克 ， 花 椒 5 粒 。 中 
药 去 净 灰 渣 , 切 薄片 , 前 浓 汁 , 滤 净 杂质 ; 鸡 鸭 洗 净 入 
沸水 中 余 一 下 , 取出 切 成 条 块 , 大 小 均匀 一 致 ; 砂锅 置 
中 火 上 挨 鲜 汤 一 锅 , 将 鸡 骨 或 鸭 骨 、 猪 骨 切 成 短 节 放 入 
锅 底 ， 加 入 鸡 、 鸭 肉 块 伐 开 ,撤去 血 泡 ， 加 姜 、 和 葡 、 绍 
酒 、 北 椒 、 中药 汁 , 小 火 炖 至 鸡 、 鸭 酥 烂 , 拣 出 葱 、 姜 、 
花椒 、 骨 头 , 加 精盐 、 胡 概 、 味 精 调 好 味 。 饮 汤 食 肉 . 功 
能 补 气 血 ， 强 筋骨 , 安心 神 。 主 治 气 血 两 亏 所 致 的 精神 
疲倦 、 失 眠 、 健 忘 、 头 学、 眼花 、 腰 膝 酸 软 、 四 肢 无 
力 等 。 

气 血 源头 ”气功 术语 。 指 神 定 息 定 ， 调 息 也 在 其 
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中 。 见 《 道 乡 集 》:“ 岂 知 一身 之 主宰 , 在乎 此 妙 心 耳 , 妙 
心 定 于 此 , 息 也 定 于 此 , 百 脉 也 渐 定 于 此 , 三 之 亦 渐 凝 
于 此 。 以 此 而 观 ， 此 处 乃 气 血 之 源 ， 百 脉 之 总 枢 也 。” 

气 血 痰 食 辨 证 ”基础 理论 名 词 ,内 伤 杂 病 辨证 
方法 之 一 ,根据 气 、 血 , 痰 ( 饮 )、 食 的 病 证 特征 ,分 
别 进行 辩证 。 气 的 病 证 多 指 机 能 活动 的 紊乱 、 不 足 或 
障碍 ,如 气虚 、 气 滞 、 气 逆 、 气 县 等 ; 血 的 病 证 ,多 
指 血 的 生成 不 足 或 运行 失常 , 如 血 虚 、 血 瘀 、 出 血 和 
血 胶 等 ; 痰 可 分 痰 证 和 饮 证 , 其 证 繁多 ; 食 的 病 证 主 
归 指 饮食 失调 所 致 的 急性 和 慢性 消化 紊乱 与 营养 代 
谢 障 碍 ， 如 宿 食 ， 食 积 和 食 碟 等 。 

气 血 辨证 ”基础 理论 名 词 .内 伤 杂 病 的 辨证 方 
法 之 -。 即 以 气 、 备 的 病 证 为 纲 进 行 辩 证 , 属 气 血 痰 
食 鹿 证 的 一 部 分 。 见 该 条 。 

气 全 则 人生 ” 气 亡 则 死 ， 气 盛 则 半 ” 气 训 则 老 
气功 术 浅 。 这 是 说 明 “ 气 ”的 存亡 、 盛 、 训 与 人 的 
生 、 紫 、 壮 、 老 有 密切 关系 , 气 在 人 体 生 命 活动 过 程 
中 的 重要 作用 。“ 调 气 ”， 就 是 气功 锻炼 的 一 项 重要 
内 容 和 作用 机 理 。 见 《道藏 . 玄 风 庆 会 录 》。 

气 会 针灸 术语 , 八 会 穴 之 一 , 即 及 中 。《 灵 枢 ， 
海 论 》 说 :“ 腕 中 者 为 气 之 海 。”《 医 经 理解 》 解 释 为 : 
“ 脐 中 , 两 乳 之 中 , 气 所 回 施 处 也 , 故 又 名 上 气 海 ,本 
经 有 二 气 海 ; 下 气 海 , 生气 之 海 ; 上 气 海 , 宗 气 之 海 
也 。" 因 及 中 位 于 上 和 焦 , 积聚 宗 气 , 故 称 为 气 海 ,临床 
上 多 用 于 治疗 上 焦 气 分 病 证 。 

气 合 ”经 穴 别 名 。 神 天 穴 之 别名 。 见 《 铀 人 脸 穴 
针 久 图 经 》。 见 神 天 。 

气色 门户 ”基础 理论 名 词 . 出 《 望 诊 遵 经 》, 气 
色 , 指 五 脏 的 精 气 及 反映 于 面部 色泽 ; 门户 , 指 五 脏 
在 面部 分 属 的 部 位 .五 胜 各 有 主 色 和 分 部 ,前 人 根据 
五 行 相生 相克 的 理论 ,从 面部 一 定 部 位 的 色泽 变化 ， 
以 推测 五 脏 的 病变 及 预后 ,这 种 诊 法 ， 须 四 诊 合 参 ， 
全 面 分 析 ， 才 合乎 实际 。 

气 和 结子 母 ” 气 功 术 语 , 五 行 相生 , 生 者 为 母 , 所 
生 者 为 子 。 如 水 生 木 , 肾 气 传 肝气 , 即 所 谓 气 传 子 母 。 
见 《 钟 吕 传 道 记 : 论 水 火 》。 

气 交 基础 理论 名 词 。 阴 阳 二 气 的 交会 。《 素 
问 .四 气 调 神 大 论 》:“ 天 地 气 交 ， 万 物华 实 。?” 

气 交 变 大 论 篇 《 素 问 》 篇 名 。 本 篇 论述 了 天 地 
阴阳 和 五 运 之 气 的 消长 胜 负 关系 ， 以 及 由 于 这 些 关 
系 所 造成 的 天 地 万 物 之 间 的 灾害 情况 ， 古 人 认为 可 
从 五 运 的 德 、 化 、 政 , 令 的 正常 功能 中 和 它 的 太 过 不 
及 的 反常 变化 ,结合 星辰 的 出 现 , 说 明 这 种 环境 对 人 
和 万 物 生长 所 发 生 的 影响 ,由 于 这 种 影响 是 气 化 相 
交 起 了 反常 变化 所 致 ， 故 名 。 

气 闭 ”名 病 证 名 , 净 闭 之 一 , 指 气 虚 或 气 河 而 使 
小 便 不 通 。《 景 岳 全 书 * 普 闭 》:“ 气 闭 证 当 分 虚实 塞 
热 而 治之 。 凡 气 实 者 , 气 结 于 小 肠 膀 胱 之 间 而 诸 闭 不 
通 , 多 属 肝 强 气 逆 之 证 , 惟 暴怒 郁结 者 多 有 之 , 宜 以 
破 气 行 尽 为 主 , 如 香 附 、 可 沉 、 乌 药 、 沉香 、 茄 香 之 
属 , 兼 四 苓 散 而 用 之 。 若 气 陷 于 下 ,药力 不 能 又 及 者 ， 








当即 以 此 药 多 服 挥 吐 以 提 甚 气 , 使 气 升 则 水 自 降 也 。 
有 痰 气 闭 滞 不 通 者 ， 即 以 二 陈 汤 、 六 安 前 之 类 挥 此 
之 。 有 热 闭 气 逆 者 ， 即 以 大 分 清 饮 探 叶 之 ,有 人 气 实 血 
虚 而 闭 者 , 用 四 物 汤 挥 吐 之 ”又 :“ 凡 气虚 而 小 便 闭 
者 , 必 以 素 多 研 丧 或 年 误 气 竭 者 , 方 有 此 让 , 正 以 气 
有 不 化 ,最 为 危 候 , 不 易 治 也 .。 然 凡 病 此 者 , 必 其 有 
渐 , 但 觉 小 便 短 少 或 便 时 费力 , 便当 留心 速 治 , 若 待 
其 剧 , 恶 无 及 也 .但 治 此 者 , 亦 当 辨 其 脏 气 之 寒热 , 若 
素 无 内 热 之 气 者 , 是 必 阳 虚无 疑 也 , 或 病 来 至 甚 , 须 
常用 左 归 、 右 归 、 六 了 味 、 八 味 等 汤 丸 。…… 若 气 虑 下 
陷 ， 升 降 不 利 者 , 宜 补 中 益 气 汤 主 之 ,或 即 用 此 汤 挥 
吐 之 最 妙 。 内 热 不 堪 温 补 者 , 宜 补 阴 化 阳 , 用 化 阴 前 
等 方 , 见 阁 闭 、 小 便 不 利 等 条 ,@@ 指 便秘 由 气 河 所 致 
者 。《 金 匮 翼 》 卷 8:“ 气 闭 者 ， 气 内 滞 而 物 不 行 也 。” 
见 便秘 条 .@@ 指 气 机 阻 滞 的 一 类 病症 。《 兰 台 轨 范 ， 
磋 门 》， “中 辜 ， 脉动 而 无 气 , 气 闭 不 通 。” 命 耳 科 病 
证 名 。 见 《 景 后 全 书 》 卷 27;“ 气 闭 者 , 多 因 肝 胆 气 道 ， 
其 证 非 虚 非 火 ， 或 因 囊 怒 ， 或 因 忧 郁 ， 气 有 所 结 而 
然 。.” 又 名 气 闭 耳 枕 。 系 指 因 气 郁 气 逆 而 致 之 听力 下 
降 者 。 治 宣 解 郁 顺 气 .。 可 选用 遂 遥 散 、 柴 胡 梳 肝 散 等 
加 减 . 见 耳 聋 条。@@ 妇 科 病 证 名 。 是 指 孕 妇 胎 前 小 便 
不 通 的 病 证 , 见 《 竹 林寺 女 科 秘方 》 一 妇 人 胎 前 小 便 
不 通 ， 此 症 态 因 气 纶 ， 名 日 气 闭 ， 宜 用 海 金 砂 丸 治 
之 。” 见 妊娠 小 便 不 通 条 。 

气 关 ”儿科 术语 ,外 指 小 儿 指 纹 望 诊 部 位 即食 
指 第 二 节 为 气 关 ， 出 《 幼 科 全 书 》, 又 名 中 关 ， 见 小 
儿 指 纹 条 .加 推拿 部 位 名 。 指 三 关 之 一 ， 位 于 食指 中 
段 指 节 的 腹面 .用 揉 法 可 行 气 通 窍 ， 见 指 三 关 条 。 

气 冲 ” 人 经 穴 名 (Qichong ST30) 。 属 足 阳 明 胃 
经 ,出 《针灸 甲乙 经 》. 气 , 经 气 , 冲 ,要冲 , 穴 在 气 街 
部 位 ， 为 经 气流 注 之 冲 要 ， 故 名 气 剖 。《 针 人 灸 甲 乙 
经 》:“ 在 归来 下 鼠 谍 上 一 寸 ,. 动 脉 应 手 。” 穴 在 下 上 腹 
部 ,腹股沟 稍 土方, 当 脐 中 下 5 寸 , 距 前 正中 线 2 寸 ， 
任 脉 曲 骨 穴 外 2 寸 处 ,可 措 到 动脉 搏动 ,局 部 有 腹壁 
浅 动 、 静 脉 分 支 , 外 侧 为 腹壁 下 动 、 静脉; 分 布 有 内 
腹股沟 神经 , 股 外 侧 皮 神经 ,股神 经 肌 支 ,主治 腹痛 ， 
腹胀 满 ， 腹 有 逆 气 上 攻 胃 腕 部 ， 腹 水 ,疝气 ， 阳 萎 ， 
阴茎 痛 , 月 经 不 调 , 不 孕 症 , 外 阴 肿 痛 , 胎 产 诸 疾 及 
吐血 , 腰痛 不 能 俯仰 等 , 尚 可 治疗 尿 路 感染 , 前 列 腺 
炎 等 。 直 刺 0. 3 一 0. 5 寸 , 针 刺 时 要 避 开 动脉 , 以 免 刺 
伤 动脉 出 血 ; 艾 糙 灸 5 一 7? 壮 , 或 温和 灸 10 一 20 分 钟 .外 
气 中 穴 之 别名 , 见 气 中 条 。.@ 奇 穴 名 。 别 名 气 党 ,穴位 
于 颈 部 中 线 ， 当 甲状 软骨 切 迹 与 胸骨 柄 颈 上 切 迹 连 
线 之 中 点 处 ,主治 咳嗽 ,气喘 等 。 直 刺 0. 2 一 0. 3 寸 , 艾 
灶 久 3~7 壮 ， 或 温 灸 5~15 分 钟 。 

气 壮 辩 ”外 科 病 证 名 。 见 《外 科大 成 》 卷 2:“ 
遇 劳 苦 气 经 酒色 则 发 ,发 则 肿胀 , 形 若 核桃 ,坚硬 如 石 ， 
俊 气 消毒 散 则 平复 如 初 , 人 惟 戒 气 怒 ,不 须 医 治 ” 此 病 的 
“ 壮 ” 因 情 绪 刺 激 , 起 居 不 慎 等 因素 而 发 , 故 名 气 壮 半 。 
相当 于 现代 医学 中 单纯 性 肛瘘 并 发 感染 者 。 

气 池 ”儿科 术语 。 指 小 儿 头 面部 望 诊 部 位 。 见 
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《奇效 良 方 》. 具 体位 置 : 眼 平视 , 暗 孔 直下 一 寸 处 , 相 
当 眶 下 孔 之 部 , 气 池 红 , 主 伤风 传 变 在 脏 , 三 焦 有 热 
之 证 。 

气 收 ”中 医术 语 , 九 气 之 一 . 指 卫 气 收 聚 的 病理 
变化 。 出 《 素 问 ' 举 痛 论 )》:“ 寒 则 气 收 .”《 杂 病源 流 尿 
烛 ' 诸 气 源流 》“ 有 气 收 , 胸 寒 上 喘 , 腹胀 不 和 者 , 宜 
分 气 紫 苏 饮 .” 见 寒 则 气 收 、 九 气 条 。 

气 阴 了 两 伤 ” 基 础 理论 名 词 . 即 气 阴 两 虚 。 见 该 条 . 

气 阴 两 虚 ”基础 理论 名 词 .又 称 气 阴 两 伤 . 指 热 
性 病 或 某 些 慢 性 、 消 耗 性 疾病 过 程 中 出 现 的 阴 液 和 
阳 气 均 受 耗 伤 的 现象 .如 : 四 温 热 病 耗 津 夺 液 ， 出现 
大 汗 * 气 促 、 烦 溜 、 舌 嫩 红 或 十 纤 、 脉 散 大 或 细 数 ， 
有 虚脱 倾向 考 .@ 温 热 病 后 期 及 内 伤 杂 病 ， 真 阴 亏 
损 , 元 气 大 伤 , 出 现 神 疲 形 仍 、 少 气 懒 言 、 口 干 咽 燥 、 
低热 或 潮 热 , 或 五 心烦 热 、 自 汗 、 资 沂 、 舌 红 苔 少 、 
脉 虚 大 或 虚数 者 .@ 温 热 病 , 那 恋 气 分 , 汗 出 不 彻 ,入 
,而 伤 及 气 液 , 出 现 白 阁 ， 其 色 枯 白 不 亮 者 .此 外 ,， 亦 
可 见于 某 些 慢性 消耗 性 疾病 。 

气 形 相应 ”气功 术语 , 指 气 与 形体 协调 相依 ,出 
《 胎 息 抱 一 歌 》:“ 抱 一 令 归 五 运 中 , 气 形 相 应 岂 成 空 .” 

气 极 ” 病 证 名 。 六 极 之 一 , 因 肺 气 受伤 、 正 虚 邪 
诸 所 致 , 见 《 诸 病 源 候 论 虚 劳 病 诸 候 ): “ 气 极 , 令 入 
内 虚 ， 五 脏 不 足 ， 邪气 多 , 正气 少 , 不 欲 言 。” 偏 虚 
者 , 症 见 短 气 不 能 言 , 入 晚 甚 , 乏力 , 皮毛 焦 , 治 宜 
益 气 .可 用 词 黎 勒 丸 ， 钟 乳 石 散 、 益 气 丸 等 方 。 偏 实 
者 , 症 见 路 和 急 胸 满 ， 易 她， 心腹 胀 满 ， 口 燥 咽 干 ， 发 
热 唾 血 等 , 宜 用 麻黄 散 、 前 胡 汤 等 方 , 见 六 极 条 。 

气 劳 ” 病 证 名 。 指 虚 劳 病 中 碰 气 灌 者 . 《太平 圣 
惠 方 . 治 气 劳 诸 方 );“ 夫 气 劳 者 , 由 脏腑 虚弱 ,阴阳 
不 和 , 喜 怒 无 便 ， 劳 逸 过 度 之 所 致 也 ”证 见 胸 乞 咕 
塞 , 呕 逆 , 腕 腹胀 气 , 饮食 不 下 , 大 便 时 泄 , 面色 萎 
黄 , 四 肢 无 力 , 日 渐 消瘦 等 . 洽 宜 补 中 行 气 ， 可 选用 
丁香 散 、 划 鞭 丸 、 前 胡 丸 等 方 ， 见 虚 劳 条 。 

气 呕 ” 病 证 名 。 指 因 情 志 不 舒 . 脾 气 郁结 所 致 的 
呕吐 ， 见 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 11:“ 病 者 心 腊 胀 
满 , 气 逆 于 胸 间 , 食 入 即 哎 , 呕 尽 却 快 , 名 日 气 哎 。” 
《证 治 要 诀 》 卷 6:“ 气 哎 ， 胸 满 甩 胀 ， 关 格 不 通 ， 不 
食 常 饱 , 食 则 常 气 逆 而 吐 ,此 因 盛 轰 中 饮食 而 然 。” 治 
宜 降 气 和 中 .选用 茶 英 人 参 汤 、 敖 香 汤 、 丁 香 透 及 散 、 
五 腊 宽 中 汤 等 方 。 

气 呢 ” 病 证 名 。 指 气 机 郁 湾 或 气虚 而 逆 所 致 的 
呢 逆 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 " 呢 逆 源流 }》。 症 见 呢 逆 频频 
而 咽喉 不 利 , 胸 脑 满 头 ,， 情 志 不 千 , 或 见 气短 乏力 ， 
面色 挑 白 , 少 气 难 言 等 气虚 证 状 .中 气虚 者 ， 宜 补 中 
益 气 丸 , 六 君子 汤 。 阳 气 欲 尽 , 呕吐 , 呢 逆 , 下 利 , 两 
脉 微 涩 者 , 急 宜 温 阳 驱 寒 , 用 干 产 、 吴 英 、 人 参 、 医 
蕉 ,丁香 、 柿 蒂 、 炮 附子 等 . 气 河 而 昵 者 , 宜 木 香 调 
气 获 、 调 气 平 胃散 、 气 郁 汤 。 肺 气 郁 闭 , 面 冷 , 频 呢 ， 
咽喉 不 诡 者 , 宣 舒 展 清 阳 ， 用 批 杷 叶 、 川 贝 、 郁 金 、 
射 干 、 通 草 等 。 见 呢 逆 条 。 . 

气 足 神 全 丹 始 成 ”气功 术语 .主要 阐述 气功 学 


中 药 是 先天 气 , 火 是 神气 足 神 全 就 是 内 丹 ,出 (明道 
篇 ):“ 药 采 先 天 真一 气 , 火 寻 太一 混 元 晶 要 知 药 火 
工夫 处 ， 气 是 神 金 丹 始 成 。” 

气 针 针灸 器 具 . 指 毫 针 ， 与 火 针 相 对 而 言 。 
加 针灸 治 法 。 指 将 消毒 过 的 空气 或 氧气 注入 穴位 的 
方法 。 

气 针 丸 “ 方 名 。《 奇 效 良 方 》 卷 26 方 . 木 香 、 核 
椰 、 青 皮 、 陈 皮 、 大 黄 各 4 两 ， 奉 牛 子 〈 取 头 末 ， 半 
生 、 半 炒 ) 0.5 斤 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 叉 ， 梧桐 子 大 , 每 
服 30 丸 , 食 前 生姜 航 汤 送 下 。 治 久 积 风 记 ,心胸 筑 痛 ， 
两 胁 心胸 刺 痛 拒 按 ， 六 脉 沉 伏 。 

气 乱 ”基础 理论 名 词 . 九 气 之 一 。 指 内 脏 之 气 素 
乱 的 病理 变化 ,出 《 素 问 : 举 痛 论 ):“ 惊 则 气 乱 。” 见 
该 条 。 

气 利 病症 名 。 指 下 利 滑脱 ,大 便 随 矢 气 而 出 的 
病症 .出 《 金 芒 要 略 . 哎 吵 下 利 病 脉 证 并 治 》。 治 宣 
收敛 固 脱 ， 用 订 黎 勒 散 。 

。 气 疗 ”外科 病症 名 .出 (证 治 准绳 * 疡 医 ) 卷 2. 因 
恼怒 而 生 ,其 形 或 大 或 小 , 网 白 如 有 气 , 故 日 气 疗 。 
治 法 见 疗 疮 条 , 另 需 加 蔗 肝 解 郁 之 品 ， 忌 气 恼 。 

气 纳 三 焦 针灸 术语 ,子午 流 注 针 法 用 语 ,与 血 
纳 包 络 相对 。《 针 灸 大 全 ) 论 子午 流 注 之 法 :“ 三 焦 力 
阳 气 之 父 ， 包 络 乃 阴 血 之 母 ,”“ 阳 干 注 腑 ， 甲 、 丙 、 
成 、 实 、 王 而 重 见 者 ， 气 纳 于 三 焦 。” 意 指 当 阳 干 的 
重 见 时 ,分 别 按 生成 的 关系 取 三 焦 经 的 五 答 穴 ,如 四 
日 于 甲 成 时 开 胆 经 并 穴 , 丙 子 时 取 小 肠 经 蒙 穴 , 戊 寅 
时 到 入 经 办 ， 庚 层 时 取 大 肠 经 络 穴 , 干 午时 取 膀 及 

合 穴 ， 至 甲 申 时 重 见 甲 ， 取 三 焦 经 荣 (水 ) 穴 甲 属 
A 为 水 生 木 之 关系 。 

气 弈 “ 病 证 名 。《 世 医 得 效 方 } 卷 10:* 遍 身 忽 皮 
底 混混 如 波浪 声 , 痒 不 可 忍 , 抓 之 血 出 不 能 解 , 谓 之 
气 奔 .以 人 参 、 苦 杖 、 青 盐 、 细 六 各 1 两 ， 作 一 服 。” 

气 邦 “四 基础 理论 名 词 。 属 于 气 运行 障碍 的 一 
种 病变 .一般 多 指 肝气 郁结 。 主 要 由 于 忧 思 郁 把 ， 情 
志 不 舒 所 致 , 情 志 内 伤 虽 为 引起 气 郁 的 病因 ,但 易 患 
气 郁 者 , 常 有 本 身 脏 气 虚弱 的 内 在 因素 。《 杂 病 狐 流 


” 犀 烛 * 诸 郁 源流 》;“ 诸 郁 , 脏 气 病 也 .其 原本 于 思虑 过 


深 , 更 兼 脏 气 弱 , 故 六 郁 之 病 生 正 .” 症 见 胸 满 胁 痛 ， 
情绪 抑郁 ， 脉 象 沉 涩 . 治 宜 玖 肝 解 郁 , 在 气 郁 的 基础 
上 , 由 于 病 机 的 发 展 变化 , 常 继 发 血 郁 、 火 部、 痰 郁 、 
食 郁 , 湿 郁 等 多 种 病变 ,正如 《 丹 溪 心 法 "六 郁 》 所 说 : 
“ 气 血 冲 和 ,万 病 不 生 , 一 有 蚀 郁 , 诸 病 生 下 。 故 人 身 
诸 病 ,多 生 于 郁 .” 临 床 治疗 时 应 须 予 以 兼顾 .名 病 证 
名 。 指 气 机 郁 滞 或 气 分 郁结 及 其 所 致 的 胸 胁 胀 满 的 
证 使 。《 素 问 . 六 元 正 纪 大 论 》:“ 长 病 气 郁 中 满 。” 多 
由 情 志 郁结 、 肝气 不 舒 所 致 , 症 见 胸 胁 胀 满 , 不 思 饮 
食 ,月 经 不 调 , 脉 弦 等 。.《 丹 溪 心 法 "六 郁 》:“ 气 郁 者 ， 
胸 胁 痛 ， 脉 沉 汲 。”《 证 治 汇 补 郁 证 章 》:“ 气 郁 ， 胸 
满 胁 痛 ,喷气 腹胀 .” 治 宜 行 气 解 郁 。《 杂 病源 流 犀 烛 
“ 诸 气 源流 》: “一切 气 郁 , 总 宜 以 化 滞 为 主 .用 气 郁 
汤 、 木 香 调 气 散 、 七 气 汤 、 越 鞠 丸 等 方 。 若 气 郁 生 痰 
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者 , 用 温 胆 汤 、 半 夏 厚 朴 汤 、 上 下 分 消 导 立 汤 。 若 气 
秀 化 火 者 ， 用 加 味道 遥 散 等 方 , 见 六 郁 ， 郁 证 条 。 

气 郁 吐 血 ” 病 证 名 。 指 胸怀 苑 结 , 气 郁 不 舒 所 致 
的 吐血 ,也 泛 指 因 气 机 郁 滞 而 吐血 者 ,多 因 气 郁 化 
火 , 肝火 犯 胃 , 胃 络 损伤 , 迫 血 上 行 而 吐 ,或 因 气 邦 
伤 脾 ,脾气 久 虚 , 统 摄 失 权 而 血 出 .《 医 贯 ' 血 症 论 》， 
“但 郁 之 一 字 , 不 但 怒 为 郁 , 忧 亦 为 郁 , 如 与 忧 古 其 
一 也 ,车 其 人 素 有 阴 虚 火 证 , 外 为 风寒 暑 湿 所 感 , 皮 
毛 闭 塞 即 为 郁 。 郁 则 火 不 得 涝 ， 血 随 火 而 妄 行 。 郁 于 
经 络 ， 则 从 鼻 而 出 ; 郁 于 胃 腕 ， 则 从 吐 而 出 .” 其 症 
多 见 恶 风寒 ,面色 星 滞 , 口 苦口 酸 , 恶心 喜 哎 , 脉 汲 。 
木 郁 达 之 , 治 以 舒 肝 解 郁 为 主 , 宜 道 胸 散 加 丹 皮 、 茶 
黄 , 黄连 ,板子 之 属 , 血 止 后 , 继 用 六 味 丸 滋 阴 ,。 因 忧 
思 气 郁 , 损伤 心 脾 者 ， 兼 见 神 疲 肢 倦 、 气 短 气 愤 、 形 
气 惟 倍 、 饮食 无 味 , 或 饥 不 欲 食 、 卧 不 得 安 , 宜 用 五 
福 饮 ,五 阴 前 等 治本 。 气 陷 者 用 归 脾 汤 。 大 便 时 注 、 四 
肢 不 温 者 ， 宣 六 味 回 阳 饮 加 白术 等 〈( 见 《 景 岳 全 书 ， 
- 杂 证 度 冯 。 

气 郁 血 崩 “妇科 病 证 名 . 属 血 崩 之 一 ,多 因 暴 四 
伤 肝 , 或 平时 情 志 不 舒 , 肝 失 条 达 , 肝 郁 气 河 , 复 因 
暴怒 则 气 乱 血 动 , 血 失 所 藏 ， 冲 任 失调 , 发 为 血 朋 ，。 
症 见 突然 阴道 下 血 量 多 , 血色 紫红 有 块 , 烦躁 易 怒 ， 
网 胁 不 舒 , 舌 红 苦 黄 , 脉 弦 数 , 治 宜 止血 治标 , 方 用 
固 冲 汤 ; 待 血 量 减少 后 , 再 朴 肝 解 郁 , 方 用 遂 遥 散 加 
香 附 、 陈 皮 。 ， 

气 郁 汤 方 名 .Dt 证 治 准绳 * 类 方 ) 第 2 册 方 , 香 
附 〈 童 便 浸 ) 3 钱 , 艺术、 橘红 、 制 半 夏 各 1. 5 钱 ， 由 
母 (去 心 )、 茯 苓 、 川 区、 紫 苏 时 《〈 自 汗 用 苏 子 )、 板 
子 仁 ( 炒 ) 各 1 钱 ， 村 草 、 木 香 、 槟 椰 各 5 分 .加 生姜 
5 片 , 水 前 服 . 治 气 郁 胸 满 胁 痛 , 脉 沉 而 涩 者 .@《 杂 
病源 流 屎 烛 * 六 淫 门 》 卷 17 方 。 香 附 、 茯 神 、 莹 香 、 桶 
梗 、 木 香 、 可 党 、 厚 机、 砂 仁 ,水 前 服 。 治 气 郁 哎 逆 。 

气 郁 民 刷 ” 病 证 和 名。《 不 居 集 》 卷 22 论 气 郁 伍 刷 ， 
“失意 之 人 ,怀抱 抑郁 ， 气 生 痰 省 ， 演 与 气 醒 、 心 神 不 
宁 ， 脉 必 沉 结 , 或 弦 者 是 也 。” 治 宜 蔬 肝 和 营 ， 解 郁 化 
痰 .用 遂 珊 饮 、 益 营 汤 、 温 胆 汤 等 方 。 见 民 昼 条 。 

气 郁 胁 痛 ” 病 证 名 。 指 七 情 过 度 。 肝 气 郁 结 所 臻 
的 胁 痛 。 见 《 东 医 宝 鉴 ,外 形 篇 》, 肝 在 胁 下 ， 胆 附 于 
肝 , 其 经 脉 分 布 两 胁 。 若 因 情 志 抑 郁 , 或 暴怒 伤 肝 , 皆 
能 使 肝 失 调 达 , 疏 泄 不 利 , 气 阻 络 痹 而 致 胁 痛 。《 金 
套 细 . 胁 痛 统 论 》:“ 肿 郁 胁 痛 者 ,悲哀 恼 悉 ， 郁 伤 肝 
气 ,”《 杂 病源 流 犀 烛 ,肝病 源流 ):“ 一 日 气 郁 ,由 大 
怒气 逆 , 或 谋 虚 不 决 , 皆 令 肝火 动 其 ,以致 胁 肋 胀 痛 ， 
宜 沉 香 降 气 散 , 权 沉 散 、 桂 枝 汤 、 小 龙 树 丸 。 治 宜 政 
肝 解 郁 、 理气 止痛 , 常用 柴 胡 玻 肝 散 加 昧 , 见 肝气 胁 
痛 条 。 。 

气 郁 眩晕 ” 病 证 名 .又 称 气 晕 ， 指 因 气 机 郁 滞 、 
致 生 疾 饮 ， 随 气 上 逆 所 致 的 上 腕 学 。《 证 治 汇 补 " 气 郁 
眩晕 》,“ 七 情 所 感 , 脏 气 不 平 , 郁 而 生 沽 , 结 而 为 饮 ， 
随 气 上 道 , 令 人 眩晕 ?证 见 头 目 卉 孩 , 精神 抑郁 , 心 
层 伍 昼 ,， 时 时 面部 发 热 , 眉 楼 骨 痛 , 嘲 杂 恶心 , 脉 沉 





等 。 治 宜 解 部 化 效 ， 安 神 定 志 。 可 用 填 四 友 丸 ， 伏 神 
汤 , 化 痰 玉 壶 丸 等 方 。 本 证 可 见于 神经 官能 证 、 高 血 
压 病 等 . 见 眩 时 、 气 浓 条 。 

气 郁 腕 痛 病 证 名 。 指 气 机 郁 灌 于 胃 腕 所 致 疼 

痛 , 见 《类 证 治 裁 ) 卷 6:“ 气 郁 脏 痛 , 必 攻 刺 胀 满 .” 多 
国 七 情 所 伤 ， 肝 气 郁 滞 ， 不 得 朴 涝 ， 横 逆 犯 由 乘 脾 .。 症 
见 胃 肛 胀 满 , 攻 撑 作痛 , 痛 连 两 胁 , 胸闷 咀 气 , 善 太 息 、 
每 因 烦 恼 郁 怒 而 痛 作 , 营 薄 白 , 脉 必 ,其 旭 痛 势 急 迫 , 心 
烦 易 经 ， 嘲 杂 吐 酸 ， 口 干 口 若 ， 振 红 蔡 黄 ， 脉 弦 数 。 
《 医 林 绳 墨 》 卷 4:“ 痛 者 手 不 可 按 ， 按 之 而 痛 其 者， 此 
则 气 之 实 也 , 实 当 破 气 先 之 ; 手 按 之 而 少 可 者 , 此 则 气 
之 虚 也 , 虚 当 补 气 兼 之 。” 治 宜 查 肝 理 气 、 和 胃 止 痛 , 常 
用 柴 胡 牙 肝 饮 加 味 ; 或 世 肝 泄 热 , 用 道 遥 散 合 左 金丸 加 
减 ; 或 养 肝 柔 筋 ， 和 朝 止 痛 。 用 一贯 煎 加味 . 兄 肝 骨气 
痛 、 胃 气 痛 、 骨 痛 等 条 ， 
”” 气 轮 ”眼科 术语 .五 轮 八 廓 理论 . 见 《 秘 传 眼 科 
龙 木 论 》。 邑 白 睛 ， 相 当 于 眼 的 球 结膜 和 巩膜 部 分 。 
《 银 海 精微 》:“ 肺 属 金 ,日 气 轮 .在 眼 为 白 仁 ”。 其 疾患 
多 与 肺 、 大 肠 有 关 , 见 白 睛 条 。 

气 轮 村 落 ”眼科 病症 名 。 清 * 黄 庭 镜 《 日 经 大 成 》 
卷 2:“ 此 症 白 珠 红肿 ， 长 垂 若 舌 卷 下 配 ”。 

气味 ”基础 理论 名 词 . 即 性 昧 ， 包 括 药 气 和 药 
味 . 即 指 药 物 寒 、 热 、 温 、 凉 四 气 和 辛 、 甘 、 酸 、 茶 、 
咸 五 味 的 基本 属性 ,药物 气 昧 的 错 综 不 同 ,产生 的 作 
用 便 不 同 每 味 药 都 有 气 和 味 ， 须 综合 运用 。 同 是 赛 
性 药 , 味 不 同 作用 则 不 同 , 如 黄连 苦寒 ,能 清热 燥 温 : 
浮 萍 辛 寒 , 能 理解 表 热 , 同 是 甘 味 药 , 气 不 同 作用 也 
不 一 样 , 如 胡桃 肉 甘 温 , 能 温 肾 补 气 ; 瓜 装 甘 寒 , 能 
清热 化 痰 。 

气味 阴阳 基础 理论 名 词 . 指 药物 四 气 、 五 味 和 
升降 泽 沉 的 阴阳 属性 .四 气 中 的 热 、 温 属 阳 ; 寒 、 凉 
属 阴 。 五 味 中 的 辛 、 甘 、 淡 属 阳 ; 酸 、 苦 、 威 属 阴 。 升 、 
浮 属 阳 ; 沉 、 降 属 阴 .《 素 问 . 阴 阳 应 象 大 论 》“ 辛 甘 
发 散 为 阳 ， 酸 苦 涌 汽 为 阴 。” 

气 锯 ”基础 理论 名 词 。. 气 候 失常 ， 不 能 应 时 而 
至 ， 成 为 致 病因 素 .。《 素 问 ,六 节 脏 象 论 》:“ 至 而 不 
至 ; 此 谓 不 及 , 则 所 胜 妻 行 , 而 所 生 受 病 , 所 不 年 薄 
之 也 ， 命 日 气 迫 。” 

和 气 合 ” 人 外 经 穴 名 (Qishe ST11). 属 足 阳 明 胃 经 。 
出 《针灸 甲乙 经 )。 气 ， 空 气 ， 指 肺 骨 之 气 。 舍 ， 居 处 
也 , 穴 在 气管 旁 ， 狂 如 气 之 宅 会 ， 故 而 得 名 。 穴 在 预 
部 ， 当 胸 锁 乳 突 肌 胸 骨头 与 锁骨 头 和 锁骨 所 构成 的 
四 陷 处 ( 即 锁骨 上 小 窝 处 ) 。 局 部 有 颈 前 静脉 ,深部 为 
颈 总 动脉 ; 分 布 有 绒 皮 神经 ， 深 部 为 迷走 神经 交感 
干 ,主治 咽喉 肿 痛 ， 咳嗽 气 呈 ， 昵 逆 , 啊 食 不 下 , 颈 
项 强 痛 不 得 回顾 , 瘦 瘤 , 疗 病 等 。 直 刺 0. 3~0. 5 十 , 艾 
灶 久 3~5 壮 ,或 温 银 5~10 分 钟 。@ 神 闫 穴 之 别名 ,出 
《针灸 甲乙 经 》。 见 神 关 条 。 

气 乳 ”儿科 病 证 名 , 指 婴 幼儿 哆 食 的 蔷 乳 系 忧 
思 气 结 者 所 分 泌 ， 因 而 导致 婴 幼 儿 萤 养 不 良 所 产生 
吐 深 腹胀、 面 黄 而 啼 的 病 证 。 因 忧 思 气 结 , 气 郁 乳 汗 





由 通气 
生化 不 畅 ; 忧 思 伤 脾 , 脾虚 乳汁 生化 不 足 , 从 而 导致 
婴 幼 儿 和 营养 不 良 , 对 其 乳母 治 宜 朴 肝 健 脾 , 方 用 遂 遥 
散 .下 和 乳 涌 泉 散 合用 , 对 婴 幼 儿 可 添加 牛奶 、 奶 粉 等 
辅食 以 增加 和 营养。 

气 肿 病 证 名 。 中指 水 种 以 气 洁 为 主 者 。 见 《入 
溪 心 法 :水 肿 》“ 气 肿 者 , 皮 厚 , 四肢 瘦削 、 腹 胁 胀 
脱 ." 多 因 气 滞 湿 郁 所 致 。 症 见 皮 厚 色 苍 , 腹 盘 胀 满 而 
痛 、 其 肿 按 之 随手 而 起 。 治 宜 理 气 化 湿 、 消 肿 除 满 ` 方 
用 桶 皮 前 丸 、 加 味 可 术 汤 、 控 洗 丹 等 方 .@ 指 皮肤 局 
部 肿 痛 。《 诸 病源 伐 论 : 气 肿 候 》: “ 气 肿 者 ， 其 状 如 
痛 , 无 头 , 虚 肿 , 色 不 变 , 皮 上 急 痛 , 手 才 着 , 便 即 
痛 ， 此 风 邪 捕 于 气 所 生 也 。” 见 水 种 条 。 - 

气 胀 ” 病 证 名 。 胀 病 之 一 , 即 肝 胀 .出 《 素 问 ， 
脉 要 精微 论 》。《 仁 帝 直 指 方 " 胀 证 》:“ 七 情 郁 结 , 气 
道 雍 塞 , 上 不 得 降 , 下 不 得 升 ,身体 肿 大 ,四 肢 瘦 削 ， 
是 为 气 胀 ”气虚 、 气 热 、 气 寒 亦 可 致 气 胀 。《 医 确 ， 
肿 上 胀 》:“ 因 于 气 ; 气 热 妄 滞 作 胀 , 或 气 寒 不 运作 胀 ， 
或 气 实 作 胀 ,其 色 苍老 , 皮 厚 肉 坚 ,其 胀 或 连 胸 胁 , 或 
俊 然 而 账 ' 或 通 身 尽 胀 ， 以 手 按 之 随手 即 起 者 , 如 按 
凡 胸 腹胀 初 得 是 气 胀 ， 宜 引 气 政 导 之 

， 木 香 、 槟 椰 、 松 过 、 青皮、 陈皮 、 厚 村 之 类 。” 见 
效用 蚊 胀 条 .又 指 鼓 胀 。《 医 太 》 卷 3;“ 气 胀 ,又 名 
鼓 胀 ， 以 其 外 虽 紧 满 , 中 空 无 物 〈 止 气 作 胀 耳 )， 有 
似乎 鼓 也 .” 见 鼓 胀 条 。 包 眼 科 病 证 名 。 清 ' 黄 庭 镜 《 目 
经 大 成 》 卷 2:“ 此 症 睛 无 所 苦 , 但 气 轮 一 处 二 处 虚 虚 
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因素 和 后 天 因素 两 种 .先天 因素 多 见于 婴 幼 儿 ,是 由 
于 出 生 以 后 腹膜 匡 状 突 未 能 闭合 或 继续 开放 ， 形 成 
先天 性 缺损 , 当 腹 内 庄 增高 时 , 内 脏 突出 发 生 辣 症 ， 
后 天 因素 多 见于 中 年 以 上 成 人 而 小 儿 少 见 ， 多 由 十 
腹 内 和 斜 肌 和 腹 模 肌 发 育 不 良 ,收缩 力 差 ， 当 腊肉 让 
旦 增加 时 ,不 能 对 腹壁 起 到 良好 的 保护 作用 ,内 环 松 
驰 ,内 脏 由 内 环 突出 形成 .但 上 述 因 素 的 存在 不 一定 


都 会 发 生 疝 症 。《 医 学 入 门 》“ 气 癌 ,， 上 连 肾 俞 ， 下 
及 了 表 守 , 得 于 器 、 念 怒 、 气 郁 而 上 胀 , 或 劳役 坐 马 , 残 


核 肿胀 ”说 明 本 病 的 发 生 要 有 一 定 的 诱 央 , 如 急 伏 
路 叫 , 气动 于 下 , 久 则 气虚 不 能 收 摄 ; 或 劳累 、 奔走 、 
站 立 过 度 气 进 于 下 , 久 则 气虚 不 能 收 摄 ; 其 他 如 慢性 
久 咳 , 气 冲 于 下 , 慢性 便秘 及 小 便 困难 , 经 常用 力 进 
气 等 , 久 则 亦 致 气虚 下 陷 , 无 力 收 摄 , 使 内 脏 脱 出 。 
当 疝 发 生 时 , 在 腹股沟 一 侧 或 两 出 有 光滑 、 整齐、 稍 
带 弹 性 的 肿 物 突出 或 进入 阴 圳 。 若 站 立 咳 嗽 时 ,肿块 
处 可 和 甬 及 有 膨胀 性 冲击 感 。 患 儿 安 静 平 卧 时 即 逐 渐 
缩小 至 完全 消失 。 也 可 用 手指 由 下 而 上 转 压 肿 物 , 还 
纳入 腹腔 ,复位 时 或 可 听 到 气 过 水 声 。 当 突出 的 内 容 
物 过 大 ,时 间 过 久 没 有 复位 , 则 局 部 有 明显 的 肿胀 疼 
痛 , 还 纳 困难 , 可 出 现 腹 痛 、 呕吐 、 腹胀 等 肠 梗 阻 症 
状 ,当晚 期 因 血 行 障碍 肠管 坏死 时 , 则 出 现 发 热 等 全 
身 热 毒 症状 , 疝 部 亦 红肿 热 痛 。 若 绞 罕 的 脏 器 并 非 肠 
管 而 为 网 膜 时 ， 可 不 出 现 肠 梗 阻 症状 。 少 腹 属 于 肝 ， 
肝 脉 络 阴 器 ， 必 病 靖 必 于 且 经 疝 起 源 于 气 , 法 当 治 

















诸 起 而 不 红 不 柴 , 或 圆 或 长 或 中 断 , 隐 若 鱼 腹 中 之 FE 
泡 ”, 即 状 如 鱼 胞 。 

气 府 中京 门 穴 之 别名 .出 针灸 甲乙 经 》。 见 京 
门 条 .加 针 久 术语。 针灸 脸 穴 的 别称 .出 4 黄帝 内 经 》。 

气 府 论 篇 ”基础 理论 名 词 .《 素 问 》 篇 名 。 本 篇 
是 补充 《 气 穴 论 》 未 足 之 义 , 重 点 介绍 手足 三 阳 经 脉 
气 所 发 之 穴 , 因 手 是 三 阳 经 之 脉 ,为 六 脏 所 主 , 故 名 。 
文中 说 明 各 经 脉 气 交会 之 处 的 脸 穴 数 与 分 布 概况 ， 
其 所 举 之 穴 有 属 本 经 的 ,也 有 他 经 的 ,所 以 不 同 于 现 
代 一 般 以 经 脉 循 行路 线 为 岗 的 叙述 方法 。 

气 疝 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 疝气 ,为 腹 外 癌 的 一 
种 ,又 称 小 肠 气 ,是 小 儿 时 期 多 见 癌 病 。《 内 经 ,大 奇 
论 》 有 冲 、 狐 、 砍 、 疗 、 瘦 、 疗 、 次 的 病名 。《 诸 病 
源 候 沦 》 中 有 距 、 首 、 寒 、 气 、 盘 、 腑 、 狼 等 七 镍 。 
而 小 儿 气 疝 , 亦 名 疝气 《 幼 幼 集成 》“ 病 在 小 腹痛 ， 
不 得 大 小 便 , 病名 量 疝 , 得 之 寒 , 故 疝气 者 , 寒 邪 结 
聚 而 成 ,内侧 脐 腹 绞 痛 ,外 侧 卵 丸 肿 大 , 专属 肝 经 

与 悄 无 关 。 瘟 肝 主 怒 ,小 儿 性 急 、 多 叫 史 而 得 之 者 ,此 
气动 于 内 ， 谓 之 气 阁 。” 而 《 幼 科 释 迷 》 所 言 : “小儿 
狐 疝 , 气 偏 有 大 小 ,时 时 上 下 者 ,此 名 偏 结 ”， 指 可 
复 性 腹股沟 疝 而 言 。《 医 宗 金 监 ' 幼 科 要 诀 》 中 的 窜 
阁 “ 发 时 赛 冷 硬结 ,牵引 少 腹 作痛 ”和 《 幼 幼 集成 》 
中 “小 儿 素 有 疝气 , 或 一 年 半年 发 者 , 发 则 有 形 , 外 
连 亩 丸 , 内 贯 小 腹 ,， 肿 硬 一 条 如 小 杆 ， 约 长 五 六 寸 ， 

-大 小 便 不 通 ……” 指 肿块 不 能 回复 而 出 现 的 难 复 性 
疝 或 嵌 顿 性 和 绞 窗 性 疝 的 症状 .疝气 的 发 生 有 先天 











气 , 气虚 者 升 提 益 气 , 气 结 者 朴 肝 理气 。 属 气虚 下 陷 
码 当 临 证 可 见 疝 内 容 物 易 因 哮 叫 、 咳嗽 站立、 行走 
而 突出 ， 突 出 后 也 容易 复位 ， 小 腹 阴 赛 牵 拉 哈 胀 不 
适 。 患 儿 多 见 身体 瘦弱 ， 面 黄 食 少 , 或 有 咳嗽 、 泄 演 
等 , 治 宜 益 气 升 陷 , 用 补 中 益 气 汤 , 加 棋 核 荔枝 核 ， 
引 药 入 肝 。 鞠 为 寒 凝 气 灌 型 ,疝气 发 作 后 辣 内 容 物 不 
能 还 纳 ， 阴 赛 肿 硬 险 胀 不 舒 , 痛 连 少 腹 ,， 矢 气 不 畅 ， 
痛 则 面色 青白 , 呕吐 , 四 肢 顾 冷 , 额 上 汗 出 , 治 宜 蚊 
肝 理 气 , 温 通 散 结 , 轻 者 用 导 气 汤 , 重 者 用 天 台 乌 药 
散 ,关键 在 于 通 腑 破 气 , 若 服药 后 矢 气 通畅 , 气 散 结 
开 ， 则 疝 还 纳 而 肿 痛 消 失 。 和 否则 应 及 时 手术 治疗 。 当 
疝 突 出 时 , 可 用 手法 复位 , 医者 用 左手 拇指 、 中 指 担 
住 疝 的 颈 部 并 向 上 方 牵引 ， 右 手掌 指 用 力 均 匀 地 上 压 
迫 还 纳 , 在 扣 及 疝 环 空虚 时 可 确认 已 复位 .可 用 药 用 
小 茄 香 ， 桶 核 等 量 , 炒 热 后 盛 入 布袋 内 ， 局 部 热 表 ， 
或 用 大 盐 . 香 附 粗 末 等 量 , 炒 热 后 盛 人 布袋 内 局 部 热 
数 , 对 早期 嵌 顿 疝 有 松 驰 腹股沟 环 , 缓解 疼痛 , 促使 
还 纳 的 作用 。 针 刺 可 选 冲 门 、 提 托 ( 关 元 旁 开 4 寸 ) 中 
极 、 百 会 、 关 元 ， 针 前 令 患 儿 排 尿 , 次 将 阴囊 险 下 物 
慢 慢 推 入 腹腔 ， 然 后 针 刺 中 极 、 冲 门 、 提 托 、 关 元 ， 
四 穴 均 得 气 后 再 针 百 会 穴 .5 岁 以 下 不 留针 ,5 岁 以 上 
留针 10~30 分 钟 , 隔日 1 次 , 治疗 小 儿 腹 丙 沟 冶 效 果 
好 。 要 注意 对 疝 病 患 儿 保护 , 预防 冶 的 檬 顿 , 有 疝气 
的 儿童 , 尽量 减少 啼 册 ,积极 治疗 咳嗽 、 便 秘 ; 疝气 
发 作 时 , 即时 让 患 儿 卧床 休息 ， 并 轻 压 疝 的 下 端 , 协 
助 复位 ;婴儿 可 用 棉纱 束 带 压迫 法 ,压迫 腹股沟 内 环 
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气 四 画 





处 ,防止 疝 块 突出 。 将 棉纱 束 带 折 成 双 层 , 折 端 紧 贴 
冶 的 内 环 , 另 ~- 端 向 上 环绕 腹部 再 套 入 折 端 ,然后 绕 
过 会 阴部 ， 结 扎 于 腰 的 背面 。 

气 疝 饮 ” 方 名 。《 杂 病源 流 尿 烛 : 奇 经 八 脉 门 
卷 11 方 ,黄连 ( 吴 荣 黄 前 水 漫 炒 ) 2 钱 ， 人 参 、 白术 各 
1 钱 ， 自 芍药 、 陈 皮 各 7 分 ,甘草 3 分 ， 生 姜 3 片 ,水 前 
服 。 治 气 冶 , 少 腹痛 上 连 肾 命 , 下 及 肾 蹇 , 偏 坠 而 痛 ; 
或 不 痛 ， 爸 怒 叶 届 ， 气 郁 作 胀 ， 号 把 罢 ， 气 即 散 。 

气 性 ”基础 理论 名 词 .性 ， 虑 弱 或 惊慌 之 意 。 指 
胆 气虚 屠 或 胆 虚 气 层 ,虚弱 而 惊慌 的 症状 .由 于 中 气 
不 足 , 脾虚 生 痰 , 或 痰 湿 而 挟 热 ,阻碍 了 胆汁 的 朴 泄 
和 肝气 的 生发 所 致 .临床 表现 为 气短 .心烦 、 失 眠 、 惊 
怪 不 安 、 口 萌 、 恶 心 等 , 治 宜 补 气 安神 。 

气 宜 ” 基础 理论 名 词 . 宜 ， 适宜 .根据 六 气 的 泽 
胜 而 采取 适宜 的 治疗 措施 。《 素 问 .至 真 要 大 论 》 
“ 审 察 病 机 ， 无 失 气 宜 ， 此 之 谓 也 。” 

气 单 ” 五 官 科 病症 名 。 见 《 喉 科 紫 珍 集 》 上 卷 ， 
“此 证 因 受 湿热 邦 气 ， 七 情 所 伤 而 起 。 初 起 靠 舌根 横 
生 ， 红 紫色 ， 表 筋 直 现 。” 

气 法 ”气功 功 法 。 静 功 ,作法 功效 : 方丈 室 , 开 
小 徐 ， 一 日 午时 人 饱 食 , 自 节 一 切 味 , 令 气 易 行 ,至 了 于 时 
川 齿 二 七 遍 , 又 取暖 气 法 ,两 手相 摩 , 摩 面 及 身 并 手足 ， 
名 于 浴 .两 手 各 收发 殴 。 收 旋 , 正 坐 闭 气 咽 之 至 气 海 ,或 
一 取 一 咽 , 或 二 取 一 咽 , 或 三 取 一 咽 ， 五 咽 之 。 口 微 吐 
少 气 ， 名 一 通 , 虽 虚 而 不 困 ， 初 其 难 ， 又 不 得 其 意 ， 久 
闭 则 自 解 , 节 度 自 知 所 宜 。 若 体 似 有 疾 , 则 用 目 闭 息 。 极 
问 不 堪 , 身 腹 盈 缩 , 汗 出 及 微 喘 , 喘 定 汗 消 为 通 ， 凡 至 
十 通病 乃 愈 ,名 从 子 至 午 为 阳 , 气 可 服 , 午 至 子 为 阴 , 气 
不 可 服 , 鼻 中 取 为 正气 可 服 ， 口 中 取 为 邪气 不 可 服 ,各 
为 魂 门 , 口 为 物 户 , 魂 清 电 浊 故 也 .并 小 导 引 , 随 不 利 而 
为 ， 不必 备 及 ,十 二 补 法 亦 如 之 。 津 出 咽 而 勿 唾 ， 名 炼 
津 , 见 《 气 法 要 妙 至 诀 》。 

气 法 要 妙 至 识 ”气功 著 作 。 作 者 姓名 、 成 书 年 代 
不 详 , 本 文 主要 论述 气功 养生 法 中 “ 气 法 ”的 巧妙 及 
深奥 道理 ,同时 结合 导 引 , 指出 习 炼 气功 , 认识 神气 
的 相互 关系 至 为 重要 ， 因 为 神气 的 相互 作用 促进 身 
体 的 阴阳 变化 。 同 时 还 认为 习 炼 气功 ， 要 节制 性 欲 ， 
调节 饮食 ， 进 免 精神 刺激 。 . 

气 法 景象 ”气功 著作 .主要 阐述 习 炼 “ 气 法 ”一 
功 所 出 现 的 现象 , 见 《 气 法 要 妙 至 雇 》: “日夜 存心 , 节 
候 自 成 ,不 用 勤 , 不 至 劳 , 绵绵 若 存 耳 。 一 日 著 身 ,二 
日 如 梦 , 三 日 小 腹 沉 知 , 四 日 腹 鸣 ,五 日 两 眼 热 ,六 
日 两 足 热 , 七 日 神 见 , 八 日 气 如 云 行 , 九 日 上 下 通 ， 
十 日 神 光 行 形 中 。 初 三 日 小 头 眩 ， 二 十 八 日 小 著 物 
怪 , 四 十 日 气 增 , 六 十 日 如 故 。 初 或 小 便 赤 黄 , 服 束 
汤 。 大 便 坚 ， 服 茧 子 汤 。 一 旬 颜 色 痿 黄 ， 二 旬 动 作 肠 
七 旬 志 及 高 还。?” 

气 漆 ”病症 名 ,又 称 失 气 , 指 气 从 肛门 外 洪 的 
病 证 ,出 素 问 ' 玉 机 真 脏 论 》:“ 夏 了 脉 …… 其 不 及 则 令 
人 烦心 ， 上 见 咳 唾 , 下 为 气 泄 。” 加 指 营 卫 之 气 外 泄 
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的 病理 变化 .出 《 素 问 . 举 痛 论 》:“ 晃 则 气 港 。” 号 病 
证 名 。 即 气 泻 .出 《 素 问 ' 平 人 气象 论 沁 见 气 泻 条 。 

气 注 病名 . 儿 汗 之 一 。《 诸 病源 候 论 ' 气 注 
候 》:“ 风 闭 挟 于 肺 气 所 为 也 , 肺 主 气 ， 气 遂行 表 里 ， 
采 乘 虚弱 , 故 相 博之 , 随 气 游 走 冲击 , 痛 无 定 所 , 故 
名 为 气 注 。 中 九 注 条 。 

气 泻 ” 病 证 名 。 又 称 气 泄 。 指 气 机 郁 滞 所 致 的 泄 
泻 ， 包 括 七 情 过 极 所 致 者 。《 证 治 要 诀 ' 大 小 腑 门 》: 
“ 气 泻 肠 鸣 , 气 走 网 胎 , 辣 问 腹 急 而 痛 ， 泻 则 腹 下 须 
奥义 急 , 亦 有 萎 急 气 塞 而 不 通 者 ,此 由 中 胶 停 洁 , 气 
不 流转 , 水谷 不 分 所 致 .” 治 宜 行 气 和 中 , 用 大 七 香 
丸 、 解 肝 前 、 痛 泻 要 方 、 排 气 饮 、 五 蚂 宽 中 散 、 震 灵 
丹 等 方 ， 见 七 情 泻 、 漆 泻 条 。 

气 是 添 年 药 ”气功 术语 。 指 气功 调 息 咽 气 可 以 
养气 益 气 , 精 气 充沛 可 增进 健康 ， 延 年 益 寿 。 此 言 强 
调 气 的 重要 ， 好 比 是 增加 寿命 的 药物 。 

气 钟 于 子 ” 气 功 术语 。 指 子 时 一 阳 之 气 生 。 出 
《 汉 书 * 律 历 志 》:“ 此 阴阳 合 德 , 气 钟 于 子 , 化 生 万 物 
者 也 。” 

气 香 兰 ”气功 术语 。 即 习 炼 气功 时 ， 气 功 状态 
下 , 口中 津液 甘 香 ,， 进而 身体 有 蜡 香 发 出 ,出 《 黄 庭 
内 景 经 . 口 为 章 》:“ 体 生 光 华 气 香 兰 。” 

气 促 病症 名 。 呼 吸 短促 《罗氏 会 约 医 镜 》 卷 9: 
“ 促 者 , 即 经 之 所 谓 短 尽 者 也 ,呼吸 虽 急 而 不 能 接续 ， 
似 映 而 无 声 , 亦 不 抬 肩 ,劳动 则 其 ,此 肾 经 元 气虚 也 。 
盖 肾 为 气 之 根 , 主 精髓 而 在 下 焦 , 若 真 阴 亏 损 , 则 精 
不 化 气 , 下 不 上 交 而 为 促 ， 治 宜 补 之 , 温 之 。” 亦 有 
因 外 璇 ,水 饮 等 所 致 者 。《 类 证 治 裁 * 嘴 症 ) 谓 呼吸 促 
而 不 能 续 , 似 喘 而 无 疾 声 , 其 证 有 二 : 一 属 支 饮 , 症 
见 短 气 有 微 饮 , 治 宜 蕉 桂 术 甘 汤 、 肾 气 汤 等 方 ; 一 属 
气虚 , 症 见 气短 小 便利 者 , 四 君子 汤 去 茯苓 加 黄 苞 ，; 
膜 中 气 不 转 者 , 倍 甘草 ; 肺 气短 促 , 倍 人 参 , 加 白 芍 ; 
车 失血 后 阴 火 上 上乘 , 短 气 不 足以 息 , 或 肾虚 发 热 唾 废 
者 , 生 脉 散 加 当归 、 黄 代 、 生 地 。 见 短 气 、 外感 短 气 、， 
内 伤 短 气 、 真 元 耗损 映 等 条 。 

气 俞 ” 京 门 穴 之 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 见 京 门 
条 。 

气 莉 ”长 强 穴 之 别名 ,出 《针灸 大 成 》, 见 长 强 条 .。 

气 食 泄 ” 病 证 名 。《 不 居 集 ) 卷 130:“ 气 食 泄 , 腹 
痛 下 无 休 时 , 去 如 父 瀚 者 ,。 气 食 交 并 而 作 汇 也.”《 世 ， 
医 得 效 方 ) 治 气 痢 泄 如 和 乌 渤 , 用 中 她 汤 、 异 香 散 、 木 
香 匀 气 散 等 方 , 见 气 油 、 食 泻 条， 

气 胜 形 ”基础 理论 名 词 . 形 气相 关 理 论 之 一 ,人 
体 以 元 气 为 本 , 元 气 充足 虽 形 体 瘦小 , 仍 属 健康 。 若 
因 疾 病 的 缘故 , 形 肉 大 脱 , 跨 急 气 满 , 元 气 无 所 依附 
者 , 为 气 胜 形 , 是 垂危 之 候 .《 灵 枢 * 寿 天 刚 节 》“ 平 
人 而 气 胜 形 者 寿 , 病 而 形 肉 脱 , 气 胜 形 者 死 ， 形 胜 气 
者 危 侨 。” 

气 胎 ”妇科 病 证 名 。 指 假 孕 症 型 之 一 , 见 《 续 名 
医 类 案 》 卷 24;“ 因 当 经 著 气 伤 肝 , 久 郁 冲 于 血 海 , 似 
怀胎 而 无 形 ,此 名 气 胎 。” 多 因 平素 肝 了 旺 易 怒 ，, 肝 
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所 角 结 ， 气 丰 运 行 不 畅 , 冲 任 胞 脉 阻 灌 所 至 。 临 证 可 
匈 经 闭 腹 大 , 状 若 怀 理 而 实际 无 胎 ,临床 检查 不 出 现 
妊娠 反应 。 治 宜 疏 肝 理 气 行 血 , 方 用 遂 遥 散 加 木 香 、 
香 附 、 川 苯 等 药 。 四 邓 
气急 嘴 ”病症 名 。 指 喘 急 无 疾 。《 和 丹 溪 心 法 ， 
晓 》: “气急 喘 者 ， 呼 吸 急 促 而 无 疼 声 。” 见 气 轴 条 。 
气 病 ”外 科 病 证 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 64。 此 
病 表现 为 包 块 生 于 颈 之 两 侧 , 推 之 可 动 , 形 圆 而 软 ， 
中 恼怒 愤 俘 则 肿 大 而 痛 . 治 宜 舒 肝 解 郁 , 可 用 丹 枯 道 
通 散 化 裁 。 相 急于 预 淋巴 结 炎 。 
气 道 ”个 基础 理论 名 河 。 由 于 气 的 升降 失常 , 当 
降 不 降 ,或 升 发 太 过 所 致 的 病变 。 升 降 是 气 的 基本 运 
动 形式 之 一 , 有 升 有 降 , 升降 相对 平衡 , 是 维持 机 体 
下 常生 理 功 能 的 一 个 必要 条 件 。 它 具体 地 体现 于 各 
个 脏腑 芒 能 活动 以 及 脏腑 之 间 的 协调 关系 。 其 发 生 
病变 ,在 临床 上 以 肺 、 习 、 肝 的 气 逆 较 为 多 见 。《 素 
癌 。 举 痛 论 》:“ 怒 则 气 逆 , 甚 则 呕血 及 给 泄 。”《 素 问 
宣明 五 气 篇 》:“ 置 为 气 逆 , 为 跑 , 为 恕 ”"。 加 九 气 





之 一 。 指 脏腑 之 气 上 逆 的 病理 变化 。 出 《 素 问 ， 举 痛 
论 》:“ 经 则 气 道 。 鸭 病 证 名 。 因 火热 上 冲 所 致 的 病 


变 .。 由 《 杂 病源 流 犀 烛 ， 诸 气 源流 》“ 气 道 , 火 病 也 。 
… 测 火热 上 溃 。 气 不 得 顺 之 所 臻 也。 然则 治 北 ， 
惟有 散 火 , 而 散 火 必 先 降 气 ， 气 降 则 火 自 清 , 火 清 而 
道 自 平 也 ,”《 局 方 发 挥 ) “上升 之 气 ， 自 肝 而 出 ,中 
挟 相 火 . 自 下 而 出 . 其 热 为 其 ,自觉 其 冷 , 非 真 冷 也 ， 
火 极 似 水 ， 积 热 之 其 ， 阳 亢 阴 微 , 故 见 此 证 。” 气 首 
亦 可 省 痰 组、 食 积 、 形 寒 饮 冷 、 上 实 下 虚 等 原因 所 致 。 
见 气 渍 等 条 。 

气 逆 失 血 ， 病 证 名 . 指 呕血 因 气 逆 而 致 者 多 因 
情 志 过 于 激动 ， 肝 火 随 气 上 站 而 成 。 常 伴 见 胸 胁 满 
痛 、 烦 踩 而 渴 等 症 .《 爹 厦 要 。 诸 血统 论 ):“ 气 逆 失 
血 者 ， 血 从 气 道 ， 得 之 暴怒 而 硫 也 。 经 云 , 阳 气 者 ， 
大 怒 则 形 气 绝 , 而 盘 范 于 上 ,使 人 功 磋 ,又 她 则 气 道 ， 
其 则 呕血 及 欠 泄 是 也 ”可 用 小 鸟 沉 汤加 芍药 、 生 地 、 
辐 皮 、 黄 劳 、 黄 连 之 属 。 见 呕血 条 。 

气 道 耳 惟 ”五 官 科 病 证 名 。 见 《 济 生 方 》 卷 5， 
“大 抵 气 逆 耳 什 尚 易 治 ”。《 证 治 准绳 。 杂 病 ):“ 气 北 
耳 睁 有 三 , 肝 与 手 太阳 、 少 阳 也 ”又 云 : “肝气 洲 则 
头痛 、 耳 玖 不 哆 、 类 肿 ”“ 手 太阳 气 厥 耳 丈 者 ,其 只 
部 而 耳 内 气 满 也 ”;* 手 少 阴 气 脐 而 耳 莹 者 ,其 候 耳 内 
浑 浑 烧 烧 ”。 见 耳 奸 条 。 

气 逆 治 法 ”气功 功 法 , 动 功 ,作法 :人 D 两 手 向 后 ， 
尽力 向 上 托 腰 , 振 摇 肘 辟 七 次 , 然 将 两 手 直 上 直下 用 
力 靡 腰 十 四 次 。@ 两 足 趾 相对 , 行 气 五 息 , 引 气 信心 
肺 .进而 尽量 用 力 , 使 两 足 相 对 ,以 意念 引 肺 中 气 出 ， 
让 病人 运行 肺 气 , 使 肺 气 在 体内 外 展 转 届 伸 , 随 之 气 
即 顺和 。 见 《养生 导 引 法 》。 

气 道 难产 ”妇科 病 证 和 名。 指 因 孕 妇 气 逆 造 成 的 
小 儿 不 能 顺利 产 下 的 病 证 ， 见 《 传 青 主 女 科 》。 多 因 
产妇 临 蘑 心 怀 玉 惧 , 恶 则 神 居 , 气 机 不 利 , 气 逆 不 行 ， 
则 小 儿 无 力 转动 无 法 顺利 娩 巾 产 门 ， 临 证 多 见 产妇 





临 芒 数 日 ， 儿 头 尚未 到 产 门 ， 生产 不 利 。 治 宜 利 气 安 
神 , 调 畅 气 机 , 此 时 ,可 给 产妇 心理 安慰 , 使 其 不 可 
忧虑 焦 烦 ， 也 可 选用 舒 气 散 ， 以 顺 气 催产 。 

气 烁 “基础 理论 名 词 。 烁 , 销 熔 。 指 正气 为 牙 气 
所 消 烁 。《 素 问 。 生气 通天 论 》:“ 魄 汗 未 尽 , 形 弱 而 
气 烁 。 

气 神 相应 ”气功 术语 。 指 神气 相依 , 互 为 照应 。 
见 《 胎 息 抱 一 歌 》:“ 出 入 往来 心地 启 , 气 神 相 应 化 胎 
仙 。” : 

气 神 调匀 ”气功 术语 ,神气 合 而 为 一 。 即 气 与 思 
维 活动 协调 统 -。 出 《 诸 真 圣 胎 神 用 诀 。 中 央 黄 老 君 
各 息 诀 》;“ 息 念 忘情 ， 气 神 调 名， 和 久 而 自 成 仙 矣 。” 

气 结 ”基础 理论 名 词 . 九 气 之 一 。 指 气 分 郁结 的 
病理 变化 。 出 《 素 问 。 举 痛 论 》:“ 思 则 气 结 。” 见 该 
条 及 九 气 条 。 

气 结 难产 妇科 病 证 名 。 指 产妇 气 结 不 行 反 上 
逆 而 致 难产 的 病 证 。《 续 广 达 生 篇 》 中 载 :“ 数 日 胎 不 
下 , 服 催生 药 不 效 , 似 交 骨 不 开 , 实 气 结 不 行 。 儿 未 
到 产 门 , 虽 数 日 不 下 , 万 不 可 用 开 骨 药 , 又 切忌 催生 
药 。 多 因 坐 草 太 早 儿 未 转 头 , 原 难 又 生 , 产 母 见 儿 不 
塞 , 气 万 道上 .。 气 即 道 则 上 焦 胀 满 , 气 阻 于 上 下 而 难 
行 ， 苟 不 利 气 而 催生 , 则 气 愈 逆 ,而 胎 愈 闭 , 故 但 利 
气 , 用 舒 气 汤 (人参 、 当 归 、 紫 苏 、 牛 膝 各 3 钱 , 川 
莒 、 白 芍 各 5 钱 , 柴 胡 8 分 , 陈皮 1 钱 , 营 特 4 十 )， 
胎 自 下 矣 。” 详 细 论 述 了 本 病 病因 、 症 状 及 治疗 。 

气 结 腹胀 ” 病 证 名 . 指 气 机 郁结 所 致 的 腹部 胀 
满 。 见 《 症 因 脉 治 》 卷 3:“ 气 结 腹胀 之 症 ， 胸 腹 凝 
结 作 胀 ， 胀 而 不 休 , 或 胸 前 饱 闷 , 或 小 腹胀 急 。” 多 








` 因 恼 怒 伤 时， 肝气 怕 郁 , 或 因 思 虚 伤 脾 ， 脾气 郁结 ， 


气 血 凝 滞 所 致 。 治 宜 理 气 解 郁 为 主 。 若 攻 冲 刺 痛 , 宜 
四 七 汤 。 寒 凝结 账 宜 厚 朴 汤 。 胸 前 饱 间 宜 可 桔 平 胃 
散 , 小 腹胀 急 宣 青皮 散 。 小 便 涩 滞 宜 木 通 饮 。 见 腹胀 、 
内 伤 腹 胀 条 。 

气 结 腹痛 ” 病 证 名 。 指 气 机 郁结 所 致 的 腹部 疼 
痛 , 又 称 气 滞 膜 痛 。 见 《 症 因 脉 治 ， 腹痛 论 ):“ 气 结 
腹痛 之 症 , 胸 腹 胀 满 , 痛 应 心 背 , 失 气 则 痛 减 , 气 闭 
则 痛 甚 , 服 破 气 之 药 稍 减 , 服 补 气 之 药 则 愈 痛 ,此 气 
结 腹 痛 之 症 也 。” 多 因 七 情 郁结 , 气 食 相 凝 , 用力 进 
气 及 起 居 不 慎 所 致 . 治 宜 调 气 散 结 为 主 。 心 腹胀 者 宜 
可 朴 香 砂 汤 、 木 香 调 气 散 。 痛 应 背心 ， 气 结 痰 凝 者 ， 
二 陈 四 七 汤 。 气 食 相 凝 , 中 气 郁 结 者 , 调 气 散 。 气 结 
便 实 , 脉 数 应 下 者 , 厚 村 大 黄汤 。 脉 送 应 下 者 , 者 黄 
丸 。 郁 伤 肝 脾 之 络 , 致 败 血 疗 留 , 遇 劳 役 动 轰 , 腹痛 
即 发 者 , 宜 辛 通 润 血 , 用 桃仁 、 桂 枝 、 获 白 、 穿山 甲 
等 药 。 见 腹痛 、 内 伤 腹 痛 ， 气 滞 腹 痛 条 。 

气 绝 ” 病 证 名 。 指 十 二 经 脏 气 衰竭 败 绝 的 疾患 。 
见 《 难 经 . 二 十 四 难 》: “手足 三 阴 三 阳 气 已 绝 , 何以 
为 候 , 可 知 其 吉凶 不 ?…… 三 阴 气 俱 绝 者 , 则 目 肪 转 
目 醒 , 目 虐 者 , 为 失 志 , 失 志 者 则 志 先 死 , 死 即 目 眼 
也 。 六 阳 气 俱 绝 者 , 则 阴 与 阳 相 离 , 阴阳 相 离 , 则 腾 
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理 泄 ， 绝 汗 万 出 , 大 如 贯 珠 ， 转 出 不 流 ， 即 气 先 死 ， 
且 占 夕 死 , 多 占 且 死 .”《 备 急 千 金 要 方 ， 肺 脏 》:“ 遍 
静 日 , 气 绝 不 治 , 喘 而 汗 出 ,二 旦 死 . 气 应 于 手 太阴 ， 
太阴 气 绝 , 则 皮毛 焦 , 气 先 死 侨 。” 见 气 极 、 脉 绝 条 。 

气 桐 子 ”中 药 名 。 见 《分 类 草药 性 》。 别 名 : 气 
死 柚子 。 为 大 戟 科 植物 油 桐 Aleurites fordii Hemsl. 
的 未 成 熟 而 早 落 的 果实 。 治 疝气 , 消食 积 , 治 妇 人 月 
经 病 。 内 服 ， 煎 汤 ，1~3 个 。 

气 两 病 病 证 名 ,脑病 之 一 。 指 气 塞 不 通 而 成 的 
嘲 踊 。 见 《史记 。 扁 揭 仓 公 列传 );“ 气 高 病 , 病 使 人 
烦 渡 , 食 不 下 , 时 哎 沫 , 病 得 之 少 忧 , 数 作 食 饮 。” 症 
见 嘻 塞 不 能 食 , 胸 胁 逆 满 , 咀 气 腐 自 。 治 宜 顺 情 开 郁 ， 
方 如 四 麻 饮 。 

气 原 ”中 极 穴 之 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 见 中 





气 耗 ”基础 理论 名 词 , 九 气 之 一 。 指 内 气 耗损 的 

病理 变化 。 出 《 素 问 ， 举 痛 论 )“ 劳 则 气 耗 。" 

气 热 不 得 卧 ” 病 证 名 。 外 感 不 得 卧 证 之 一 。 指 气 
分 受 那 热 所 致 的 不 襟 症 。《 症 因 脉 治 》 卷 3:“ 气 热 不 
得 臣 之 症 , 异 则 发 热 , 夜 则 身 凉 , 是 阳 气 伤 于 阴 分 而 
不 得 卧 也 ; 层 则 发 热 烦 躁 , 夜 亦 发 热 烦躁 , 是 气 受 收 
热 , 重阳 无 阴 而 不 得 卧 也 .” 如 左 脉 浮 数 , 宜 羌 活 败 
毒 散 加 黄柏 、 知 母 ; 左 关 数 大 , 柴 胡 饮 子 : 右 关 洪 数 ， 
白虎 汤 ， 骨 节 烦 热 ， 地 骨 皮 散 。” 见 不 赚 条 。 

气 景 ” 病 证 名 。 指 肪 学 由 气 郁 羔 道 所 致 者 。《 东 
医 宝 鉴 。 外 形 篇 》: “ 气 学 ， 七 情 过 伤 ， 气 郁 生 省 ， 痰 
儿 迷 塞 心 穿 而 眩晕 , 眉 楼 骨 痛 , 眼 不 可 开 .。 宜 玉 液 汤 、 
补 虚 饮 .” 见 气 郁 眩 学 条 。 

气 积 ”@ 病 证 名, 九 积 之 一 。 指 因 忧 思 郁 怒 , 气 
沾 日 入 所 成 的 积 病 。 见 《4 傅 门 事 亲 》 卷 3:“ 气 积 , 昱 
气 疤 塞 , 木 香 、 槟 椰 之 类 , 其 则 可 这 、 楷 牛 。”《 金 萎 
可 :积聚 统 论 》:“ 气 积 , 气 滞 成 积 也 ， 凡 扰 思 郁 恩 ， 
久 不 得 解 者 , 多 成 此 疾 ,…… 治 积 之 法 理气 为 先 , 气 
既 升 降 ， 津液 流畅 , 积 豪 何 由 而 生 。” 主 要 症状 有 胸 
头 辣 塞 , 暖气 则 舒 ， 胁 腹 膨 胀 , 或 痛 块 时 隐 时 现 , 或 
游 走 不 定 等 。 治 宜 朴 肝 理 气 为 主 . 方 如 大 七 气 汤 ,或 
四 道 散 加 看 附 、 都 金 、 青 皮 、 陈 皮 等 药 。 本 证 可 见于 
慢性 胃炎 、 胃 肠 功 能 紊乱 、 慢 性 胆囊 炎 等 疾病 。 四 儿 
科 病 证 名 .。 指 小 儿 肝 脾 之 气 积 滞 不 和 而 导致 的 腹痛 ， 
属 积 痛 之 一 。 小 儿 肝 党 有余， 脾 常 不 足 , 乳 食 伤 脾 ， 
肝气 模 逆 , 则 气 积 于 胸 胁 而 隐隐 作痛 ,并 伴 有 了 暖气 腹 
胀 等 病症 , 治 宜 政 肝 理气 , 健 脾 去 积 。 可 用 四 逆 散 加 
鸡 内 金 、 青 皮 、 厚 朴 之 类 。 

气 秘 ” 病 证 名 。 指 因 气 机 郁 汪 或 气虚 无 力 所 致 
的 便秘 。 见 《 济 生 方 .。 大 便 》。 证 分 虚实 。 实证 因 情 
志 不 和 ， 或 久 坐 少 动 ， 或 跌 仆 手术 , 或 虫 积 肠 中 , 令 
气 机 辑 滞 、 传 导 失 职 、 糟 粕 内 停 而 成 便秘 。 定 见 排便 
困难 , 大 便 干 结 或 不 干 , 暖气 频 作 ， 胁 腹 阁 闽 作 痛 ， 
舌苔 薄 腻 , 脉 弦 。 治 宜 顺 气 导 滞 . 常用 六 磨 汤 。 虚 证 
则 因 肺 脾气 虚 , 运 化 失职 , 传导 无 力 , 糟粕 内 停 而 便 
秘 。 症 见 虽 和 欲 大 便 但 临 砚 努 挣 乏 力 , 难于 排出 , 挣 则 


汗 出 , 短 气 , 便 后 疫 乏 , 面 白 神 疫 , 胶 倦 懒 言 , 舌 淡 
嫩 ,， 若 白 , 脉 弱 。 治 宜 补 气 健 脾 ,常用 黄芪 汤 、 大 补 
元 次 等 方 .《 症 因 脉 治 ， 大 便秘 结论 》,“ 气 秘 便 结 之 
症 , 心腹 胀 满 , 胁 肋 刺 痛 , 欲 便 而 不 得 便 , 此 气 实 蛮 
滞 之 症 也 。 若 质 弱 形 弱 , 言语 力 快 , 神思 倦怠 , 大 便 
不 出 ， 此 气虚 不 振 之 症 也 。“《 医 确 ， 大 便 不 通 ): 
“有 气 秘 ， 气 刻 塞 不 通 , 不 升 不 降 ， 则 难 传送 ,用 可 


壳 、 沉香 、 启 子 . 杏仁 等 ; 老人 虚 人 津液 少 , 宜 滑 之 ， 


用 胡麻 、 麻 仁 、 阿胶 等 。”《 杂 病源 流 犀 烛 “， 大 便秘 结 
源流 》“ 有 由 气 秘 者 , 气 不 升降 ,， 谷 气 不 行 ， 善 嘲 ， 
宜 苏 子 降 气 汤 加 可 壳 。” 
气 高 ” 病 证 名 . 又 称 息 高 . 指 喘 促 息 短 , 随 呼 吸 
而 张口 抬 肩 , 胸部 起 伏 的 证 候 。 出 《 素 问 。 脉 要 精微 
论 ):“ 上 盛 则 气 高 ”上 上 盛 可 由 病 莉 刻 阻 , 致 肺 气 账 
满 , 亦 可 由 真 阳 不 固 而 上 浮 , 见 下 虚 上 盛 之 证 。《 素 
问 ， 脉 解 篇 》:“ 所 谓 哎 咳 上 气喘 者 , 阴 气 在 下 , 阳 气 
在 上 , 诸 阳 气 浮 ， 无 所 依从 ， 故 呕 咳 上 气喘 也 。” 见 
柄 证 、 虚 喘 、 实 喘 等 条 。 
气囊 呕吐 ” 病 证 名 。 指 因 脾 胃 和 气虚, 中 阳 不 振 所 
致 的 呕吐 。 见 《经 验 医 库 》:“ 气 衰 呕 吐 , 是 牌 胃 气 虚 
不 化 .” 症 见 哎 吐 , 面 白 层 淡 , 形 寒 胃 冷 , 口 渴 不 欲 
饮水 。 治 宜 健 脾 益 气 。 用 加 减 六 君子 汤 。 见 脾虚 呕吐 
条 。 
气 病 。 病 证 名 ,中指 脏腑 经 络 气 机 失调 的 病 证 。 
出 《 素 问 .宣明 五 气 ); “ 辛 走 气 , 气 病 无 多 食 辛 。” 指 
气 少 力 不 足 。《 素 问 ， 脉 要 精微 论 》:“ 长 则 气 治 、 短 
则 气 病 。” 指 气 机 不 调 .《 诸 病源 候 论 ， 气 病 诸 修 》 则 
分 虚实 。 虚 由 精 气 内 夺 , 实 由 政 气 偏 盛 。 虚 证 可 见 气 
耗 、 气 消 、 气 脱 等 ; 实证 可 见 气 结 、 气 乱 、 气 闭 等 。 
另外 七 情 、 寒 热 、 积聚 劳损 皆 可 导致 气 病 . 如 怒 则 和 气 
上 , 喜 则 气 缓 , 翡 则 气 消 , 恐 则 气 下 , 惊 则 气 乱 ， 思 
则 气 结 ,， 员 则 气 泄 , 寒 则 气 收 。 劳损 致 元 气虚 衰 , 积 


， 育 使 气 机 询 阻 。 气 病 一 证 ， 尤 以 肺 脾 肾 三 脏 关 系 密 


切 。 因 肺 主 一 身 之 气 , 司 呼吸 ; 脾 为 后 天 之 本 , 气 血 
生化 之 源 ; 肾 为 元 气 之 根 , 主 纳 气 。 气 血 相 关 , 气 病 
与 血 亦 同样 有 密切 关连 。@@ 指 卫 气 营 血 辨证 中 的 气 
分 病 。 

气 痊 ”儿科 病 证 名 。 指 疹 证 出 现 疾 鸭 气 蜡 等 症 
候 的 病 证 , 即 肺 次 , 出 《小 儿 药 证 直 诀 )。 见 肺 疤 条 。 

气 痛 ” 喉 科 病 证 名 。 出 《咽喉 脉 证 通论 》。 指 因 
郁 怒 所 生 之 啊 哈 痛 肿 。《 秘 传 叱 科 十 八 证 》:“ 此 症 因 
恼怒 伤 肝 , 肝 血 不 和 , 以致 肺 气 记 塞 , 火 炽 上 升 ， 发 
于 喉 间 ,其 状 帝 丁 之 上 ,红肿 作痛 ,或 有 连 及 两 边 者 ， 
寒热 大 作 。” 治 宜 宣 肺 泻 热 ， 莹 肝 解 郁 。 用 荆 芥 、 防 
风 、 牛 萝 子 、 连 竹 、 黄 蕉 、 板 子 、 可 壳 、 青 皮 、 柴 胡 、 
香 附 、 瓜 痿 仁 、 乌 药 等 前 服 。 

气 痛 叱 六 喉 科 病名 , 见 《并 疡 经 验 全 书 ) 卷 1，. 
“此 症 为 因 菜 毒 塞 于 哈 间 , 痰 淡 向 实 发 寒热 者 。” 系 指 
因 那 毒 结 聚 诸 塞 喉 间 而 发 之 喉 闭 。 见 喉 闭 条 。 

气 消 基础 理论 名 词 . 九 气 之 一 。 指 上 焦 心肺 之 
气 消散 的 病理 变化 。 出 《 素 问 。 奉 痛 论 ):“ 翡 则 气 





四 击 气 





气 海 ”四 经 穴 名 (Qihai RN6)。 属 任 脉 。 别 名 
脖 肌 、 下 言 、 丹田 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 气 ,此 指 元 
气 。 海 , 海洋 ,。 穴 在 脐 下 , 为 人 身 元 气 之 海 , 故 名 气 
海 ,《 针 灸 甲乙 经 》:“ 在 脐 下 一 寸 五 分 .” 穴 在 腹 下 部 ， 
前 正中 线 上 当 脐 中 下 1.5 寸 ， 即 脐 与 曲 骨 穴 连 线 上 
3/5 段 的 中 点 处 。 仰卧 位 取 穴 。 在 腹 白 线 中 , 局 部 有 
腹壁 浅 动 、 静 肪 分支 及 腹壁 下 动 、 静脉 分 支 ; 分 布 有 
第 11 助 闻 神 经 前 皮 支 ,主治 腹痛 , 胃 腻 痛 , 腹 肿 胀 ， 
绕 脐 绞 痛 , 脐 下 冷 痛 , 水 肿 , 腑 胀 , 形体 赢 瘦 ,四 上 肢 
乏力 , 呢 道 , 呕吐 , 大 便 不 通 ， 小 便 赤 涩 ， 气喘， 遗 
精 , 阳痿 , 月 经 不 调 , 痛经 , 经 闭 , 赤 白 带 下 , 崩 漏 ， 
阴 挺 , 产后 恶露 不 止 , 产后 腹痛 胞 衣 不 下 , 不 孕 , 疝 
气 , 遗尿 , 脱 肛 , 尿 湾 留 ， 肠 麻 丫 ， 尿 路 感染 ， 骨 下 
垂 , 神经 衰弱 , 高 血压 , 失眠 等 证 。 治疗 泌尿 生殖 系 
统 疾病 多 配 足 三 里 、 三 阴 交 、 肾 俞 等 ; 配 小 肠 俞 治 带 
下 ; 配 中 极 、 三 阴 交 治 痛经 ; 配 关 元 、 神 门 治 中 风 脱 
证 ; 配 中 极 、 血 海 、 地 机 、 三 阴 交 治 月 经 后 期 。 直 刺 
0.5~1 寸 , 艾 糙 和 灸 5 一 10 壮 ， 或 温 灸 10 乙 30 分 钟 。 
针 感 多 为 胀 感 ， 沿 任 脉 向 下 放 散 至 外 生殖 器 ， 或 向 
上 、 向 下 外 方 放 散 , 名 中 医术 语 。 四 海 之 一 , 指 及 中 。 
《 灵 枢 ， 海 论 》:“ 及 中 者 为 气 之 海 , 其 输 上 在 柱 骨 之 
上 下 , 前 在 于 人 迎 。”《 黄 帝 内 经 太 素 》 卷 5:“ 及 ,用 
中 也 。 食 入 胃 后 , 其 气 分 为 三 道 , 有 气 上 行经 隧 、 聚 
于 胸中 , 名 日 气 海 , 为 肺 所 主 。 手 阳 明 是 肺 府 脉 , 行 
于 桂 骨 上 下 入 缺 盆 ; 支 者 上 行 至 鼻 , 为 足 阳 明 , 循 颈 
下 人 迎 之 前 ， 篆 是 腕 中 气 海 气 之 输 也 。” 

气 海 俞 ” 经 定名 (Qihaishu BL 24)。 属 足 太阳 
膀胱 经 。 出 《太平 圣 惠 方 》。 气 海 , 元 气 之 海 。 傅 , 输 
注 。 前 应 气 海 , 是 元 气 转 输 于 后 背 体 表 的 部 位 , 故 名 
气 海 俞 , 《太平 圣 惠 方 》 卷 :“ 在 第 十 五 椎 下 两 傍 同 身 
寸 相 去 一 寸 半 。” 穴 在 腰部 , 当 第 3 与 第 4 腰椎 棘 突 
之 间 凹 陷 部 外 侧 1. 5 寸 处 ,经 腰 背 筋 膜 , 达 最 长 肌 和 
髓 肪 肌 之 间 , 有 第 3 腰 动 、 静 脉 后 支 ; 分 布 有 第 2 腰 
神经 后 支 的 外 侧 皮 支 。 主治 腰 背 痛 , 痔疮 , 痛经 , 功 
能 性 子宫 出 血 , 腰 能 神经 根 炎 , 下 上 肢 麻 痹 竣 疾 等 。 配 
肾 俞 . 关 元 、 照 海 、 三 阴 交 治 功 能 性 子宫 出 血 。 直 刺 
0. 5 一 1 寸 ， 艾 糙 和 灸 3~7 壮 ， 或 温 灸 10 一 30 分 钟 。 

气 涩 嗽 ” 病 证 名 。 指 痰 湿 阻 滞 , 气 机 不 利 , 喘 而 
孩 微 者 。《 不 居 集 》 卷 15:“ 气 湿 嗽 : 气 汲 咳 嗽 ， 气 
塞 跨 而 咳 不 起 也 。 用 二 陈 汤 加 瓜 蕉 、 菜 戎 子 、 桔 梗 、 
根 壳 .” 见 咳嗽 条 。 

气 颈 ”外科 病 证 名 。 见 《 外 科 理 例 )。 注 省 之 日 : 
气 颈 乃 七 情 抑郁 不 伸 , 肝 脾 气 郁 不 舒 , 结 喉 之 间 , 气 
结 如 胞 , 随 喜 怒 消 长 , 甚 则 饮食 咬 碍 , 治 以 四 海 舒 郁 
丸 主 之 。 本 病 相当 于 现代 医学 的 单纯 性 甲状 腺 肿 。 

气 陷 血 衣 ”妇科 病 证 名 。 指 妇女 因 中 气 下 陷 , 冲 
任 不 固 导 致 的 血 崩 ， 属 血 崩 证 型 之 一 。 多 因素 体 虚 
弱 , 饮食 不 节 , 或 劳 伤 形体 ,以致 脾虚 气 陷 , 血 随 下 
脱 , 冲 任 失 疾 ,发 为 血 崩 , 临 证 可 见 出 血色 淡 , 质 稀 ， 
困倦 乏力 , 急 惰 署 卧 , 动 则 气短 血 下 更 多 , 治 宜 补 气 





- ———————— 


升 阳 为 主 ， 方 用 举 元 前 或 补 中 益 气 汤 。 若 见 肢 冷 汗 
出 , 得 不 知 人 , 脉 微 欲 绝 者 , 为 气 陷 血 脱 之 危 候 ， 
前 独 参 汤 ， 或 参 附 汤 以 回 阳 救 道 。 ， 

气 陷 泄 泻 ” 病 证 名 。 指 中 气 亏损 、 气 虚 下 阶 所 致 
泄 泻 。 多 因 饮 食 失调 , 或 劳 倦 内 伤 , 或 久 病 不 龟 , 导 
致 脾胃 虚弱 ,不 能 受 纳 腐熟 和 运 化 水 谷 精微 ,以 致 水 
反 成 湿 , 谷 反 成 滞 , 湿 滞 内 停 , 清 浊 不 分 , 混杂 而 下 ， 
遂 成 汇 泻 。 症 见 食 后 即 泻 ， 完 谷 不 化 ， 食 减 ， 消 痿 ， 
困倦 , 脱 肛 ，、 自 汗 等 。《 医 略 六 书 ， 杂 病 证 治 》);“ 气 
陷 泄 泻 , 补 中 益 气 汤加 羌 、 防 。”“ 久 泻 脱 肛 , 补 中 盖 
气 汤 加 票 党 、 乌 梅 、 五 味 、 肉 果 。”《 寿 世 保 元 ， 泄 
泻 》:“ 饮 食 入 胃 不 住 , 完 谷 不 化 者 , 气 碟 也 。” 用 盖 
气 健 脾 汤 .《 罗 氏 会 约 医 镜 ， 杂 证 ):“ 汇 泻 急 而 趋 下 ， 
不 能 少 停 ， 此 脾气 虚 而 下 坠 也 .” 用 甘 缓 汤 。 若 大 汽 
气 脱 不 知人 ，, 口 眼 俱 闭 , 呼吸 欲 绝 , 急 作 气 海 穴 ,可 
进 大 剂 参 附 温 补 。 见 虚 泻 、 脾 虚 泄 海 条 。 

气 黄 ” 病 证 名 。 三 十 六 黄 之 一 。 见 《太平 圣 囊 
方 》 卷 55;“ 气 黄 者 ,上 气 心 闽 , 上 腹 胁 胀 痛 , 两 脚 冷 
疼 ， 睡 卧 不 安 , 小 便 淋 涩 ， 状 似 脾 黄 。”《 圣 济 总 录 》 
卷 61:“ 气 黄 , 病人 初 得 , 先 从 两 脚 黄 肿 , 大 小 便 难 ， 
心中 战 怪 , 面目 虚 黄 ,不 能 食 。” 治 用 信 烙 法 ， 内 服 
葫芦 饮 方 。 见 黄姜 有 关系。 . 

气 营 同 病 基础 理论 名 词 。 见 气 营 两 愤 条 。 

气 营 两 清 ”基础 理论 名 词 .清热 法 之 一 。 用 辛 凉 
合 甘 寒 之 法 ,以 治 热 性 病 热 收入 气 分 和 营 分 之 证 。 症 
见 高 热 、 心 烦 , 夜 睡 不 宁 , 口 渴 ， 汗 出 ， 舌 绛 ， 苦 黄 
而 干 , 脉 洪 数 等 .可 同时 使 用 清 气 分 和 营 分 的 药物 如 
石膏 、 知 母 、 竹 叶 心 、 连 狂 、 黄 劳 、 石 狸 、 麦 冬 、 生 
地 、 元 参 等 ， 常 用 方 如 清 瘟 败 毒 饮 。 

气 营 两 婚 ”基础 理论 名 词 。 亦 称 气 营 同 病 。 燃 ， 
焚烧 ; 指 炎 盛 , 即 气 分 和 营 分 牙 热 炽 盛 的 病 证 。 症 见 
壮 热 , 烦 渴 , 神志 芽 迷 , 甚 则 透 发 斑 疹 、 舌 疑 苔 黄 煤 
等 。 治 以 清 气 凉 营 为 主 ， 佐 以 养 阴 散 血 。 

气虚 ”中 基础 理论 名 词 . 指 由 于 正气 不 足 ,不 能 
正常 发 挥 气 的 各 种 作用 ， 脏 腑 机 能 减退 所 形成 的 一 
类 病 机 。 引 起 的 原因 主要 有 两 方面 :一 是 由 于 饮食 失 
调 , 水 谷 精微 不 充 , 以 致 气 的 来 源 不 足 , 如 《 灵 枢 
五 味 》:“ 故 谷 不 人 半日 则 气 训 ,一 日 则 气 少 筠 。 二 
是 由 于 大 病 或 久 病 之 后 ， 年 老 体 弱 ， 以 及 烦 劳 过 度 
等 , 以 致胜 腑 机 能 减弱 , 气 的 化 生 不 足 。 这 类 原因 在 
临床 更 为 常见 。《 素 问 。 调 经 论 》;“ 是 故 气 之 所 并 为 
血 虚 , 血 之 所 并 为 气虚 。” 可 见 气短 、 声 低 、 懒 言 、 神 
疲 、 纳 减 、 自 汗 、 虑 尝 、 心 性 等 症 。 治 以 补 气 益 气 之 
法 。@ 病 证 名 。 一 指 脏腑 正气 虚弱 。《 景 岳 全 书 . 传 
忠 录 》:“ 如 心气 虚 则 神 有 不 明 ， 肺 气虚 则 治 节 有 不 
行 , 脾气 虚 则 食 饮 不 能 健 , 肝气 虚 则 魂 惰 不 年 , 肾 气 
虚 则 阳 道 衰 而 精 少 志 届 ， 胃 气虚 则 仓 康 贰 而 并 及 诸 
经 ,三 焦 虚 则 上 中 下 俱 失 其 职 , 命 门 虚 则 精 气 神 总 属 
无 根 。 凡 此 者 , 何 非 气 虚 之 类 ?” 二 指 肺 气虚 。《 素 问 
. 通 评 虚 实 论 》: “气虚 者 , 肺 虚 也 ”三 指 脾 肺 气 衰 。 
《 杂 病 源流 犀 烛 。 虚 损 疡 说 源流 》:“ 气 虚 者 , 脾 肺 二 
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经 虚 也 。 或 饮食 , 或 劳 倦 ， 气 衰 火 旺 ,四肢 困 热 ,， 无 
气 以 动 , 懒 于 言语 , 动作 喘 乏 , 自 汗 心烦 , 必 温 补 中 
气 .” 四 指 下 焦 元 气虚 。 东 医 宝 鉴 。 杂 病 篇 》,“ 夫 肾 
虚 为 病 , 不 能 纳 诸 气 以 归 元 。…… 肺 出 气 也 , 肾 纳 气 
也 , 肺 为 气 之 主 , 肾 为 气 之 藏 。 凡 咳嗽 暴 重 , 动 引 百 
骸 , 自觉 气 从 脐 下 逆 奔 而 上 , 此 肾虚 不 能 收 气 也 , 当 
以 补 骨 脂 安 肾 丸 主 之 ,” 或 用 都 气 丸 、 八 昧 丸 等 方 , 见 
气 病 等 条 。 

气虚 下 陷 基础 理论 名 词 .又 称 中 气 下 陷 。 见 该 
条 。 
气虚 小 便 不 利 ” 病 证 名 .。 指 因 久 病 、 劳 倦 、 汗 下 
太 过 而 致 气虚 不 化 , 小 便 难 出 者 . 见 《 症 因 脉 治 》 卷 
4。 症 见 气愤 神 疲 , 面色 萎 黄 ,言语 低微 , 层 不 焦 , 口 
不 渴 , 欲 小 便 而 解 不 出 , 脉 细弱 。 治 宜 补 气 为 主 。 肺 
气 不 足 者 , 用 生 脉 散 。 中 气 不 足 者 , 用 补 中 益 气 汤 。 
膀胱 所 弱者， 用 人 参 车 前 汤 。 见 小 便 不 利 条 。 

气虚 不 摄 ”基础 理论 名 词 。 呈 证 指 脏 气虚 统 摄 
失职 , 可 见 自 汗 、 遗 精 、 泄 泻 、 遗尿 、 骨 漏 、 便 血 等 
症 。 治 宜 固 深 , 并 补 其 脏 气 。@ 气 为 血 帅 , 指 气虚 不 
能 摄 血 而 见 各 种 出 血 症 状 。 治 宜 补 脾 摄 血 ， 

气虚 中 满 ” 病 证 名 。 指 气虚 所 致 腕 腹胀 满 者 。 
《 医 林 绳 黑 。 腊 胀 》»:“ 由 其 耸 怒 太 其 ,不 能 发 越 ， 郁 
结 中 外 , 痰 汝 停 住 , 乃 成 满 也 。 久 而 不 食 , 则 日 气虚 
中 满 。 宜 当 塞 因 塞 用 , 治 以 二 陈 汤 去 甘草 加 参 、 术 、 
厚 机 .山楂 之 类 。《 类 证 治 裁 ， 肿胀),: “气虚 中 满 者 ， 
兼 消 补 , 消 导 宽 中 汤 。”({ 医 贯 ， 气虚 中 满 论 》: “气虚 
者 , 肾 中 以 火气 虚 , 中 渍 者 , 中 空 似 鼓 , 虚 满 而 非 实 
满 也 。” 宣 八 味 丸 。 若 脾虚 以 参 忒 四 君 合 八 味 丸 。 

气虚 月 经 过 多 “妇科 病 证 名 ， 指 妇女 因 气 虚 不 
摄 而 致 月 经 出 血 量 多 的 病 证 , 属 月 经 过 多 证 型 之 一 。 
多 因素 体 虚 弱 , 中 气 不 足 , 或 以 饮食 劳 倦 , 复 伤 脾气 ， 
则 脾虚 气 弱 , 经 血 失 于 统 摄 , 冲 任 不 固 而 致 经 多 。 或 
脾 病 及 肾 , 或 劳 伤 冲 任 , 或 流产 手术 损伤 肾 气 , 以 臻 
脾 肾 气虚 ,， 冲 任 失 固 , 导致 经 多 。《 景 岳 全 书 。 妇 人 
规 } 云 :“ 若 中 气 脱 陷 及 门户 不 国 而 误 行 者 亦 有 之 ,此 
由 脾 肾 之 虚 , 不 得 尽 言 为 火 也 。? 临 证 可 见 月 经 量 多 ， 
色 淡 或 正常 ,经 质 稀 薄 ,或 伴 见 面色 挑 白 ,精神 疲倦 ， 
气短 懒 音 ， 肢 软 无 力 ,小 腹 空 哈 , 心性 民 刷 ， 舌 淡 ， 
” 脉 细弱 , 治 宜 健 脾 益 气 , 升 阳 男 冲 举 陷 , 方 可 选 补 中 
益 气 汤 合 举 元 前 加 减 。 若 脾 病 及 肾 , 出 现 腰部 冷 痛 ， 
则 用 举 元 前 合 寿 胎 丸 牌 肾 同治 。 

气虚 头痛 病 证 名 。 指 气虚 清 阳 不 升 所 致 的 头 
痛 。 见 《 脉 决 头痛 》。《 兰 室 秘 藏 ， 头痛 门 》: “头痛 
耳鸣 , 九 窍 不 利 者 ,肠胃 之 所 生 , 力气 虚 头 痛 也 。” 症 
见 痛 势 绵绵 , 时 发 时 止 , 遇 劳 益 剧 , 倦 仿 乏 力 , 情 寒 
少 气 , 口 淡 泛 味 ， 胃 纳 不 佳 ， 舌 苦 薄 ， 脉 大 无 力 , 过 
劳 倦 头 痛 更 其 等 . 治 宜 益 气 升 清 ,可 用 顺 气 和 中 汤 化 
裁 , 或 用 人 参 养 苟 汤 、 补 中 益 气 汤 等 方 。 本 证 可 见于 
贫血 、 紧 张 性 头痛 等 病 。 i 

气虚 耳鸣 。 病 证 名 , 耳鸣 的 一 种 。 指 中 气 不 足 ， 
气 血 生化 无 源 ， 清 阳 不 升 所 致 的 耳鸣 。《 诸 病源 候 








论 ， 耳 鸣 候 》:“ 此 为 血气 虚 损 , 宗 肪 不足, 病 若 耳鸣 
嗜 嗜 。”《 杂 病源 流 犀 烛 ， 耳 病源 流 》: “耳鸣 ， 
十 关 大 于 左 , 无 力 倦 仍 , 色 黄 自 , 属 中 气虚 , 补 中 益 
气 汤加 减 .” 症 见 寺 鸣 , 或 如 蝉 品 ， 或 如 钟 鼓 ,或 如 
水 激 , 久 则 耳 蕊 ,面色 黄白 , 伴 色 无力， 神 疲 纳 少 ， 
大 便 易 滤 , 脉 细弱 或 大 而 无 力 , 苔 薄 , 质 淡 , 有 齿 痕 。 
治 宜 益 气 健 脾 , 升 提 中 气 为 主 。 方 用 益 气 聪明 汤 、 补 
中 益 气 汤 。 

气虚 耳 玖 ” 病 证 名 . 耳 礁 的 -- 种 。 指 气虚 清 阳 不 
升 而 致 的 耳 侮 .《 古 今 医 统 》:“ 气 虚 耳 硅 ， 当 见于 大 
病 之 后 .” 常 兼 见 倦 便 乏力, 口 淡 无 昧 , 脉 细弱 或 大 
而 无 力 。 治 宜 益 气 升 清 , 方 用 益 气 聪明 汤 、 补 中 诊 气 
汤 。 见 耳鸣 、 耳 克 条 。 

气虚 则 寒 ”基础 理 沦 名 词 。 指 阳 气 不 足 出 现 阴 
寒 的 病 机 。 阳 气 不 足 则 不 能 温 养 脏 腑 ,致使 脏 脏 活动 
和 代谢 功能 相应 减弱 , 出 现 恶 寒 肢 冷 , 神 疲 无 力 , 口 
淡 不 渴 , 面 白 舌 淡 , 康 清 便 渡 , 脉 沉 迟 或 细弱 等 虚 赛 
症状 .《 素 问 。 调 经 论 》“ 阳 虚 则 外 寒 ”。 

气虚 自 汗 ” 病 证 名 , 因 脾 肺 气虚 , 固 表 摄 津 失职 
所 致 汗 自 出 者 。 见 《 红 炉 点 雪 》。 症 见 自 汗 恶 风 , 汗 
出 常 冷 , 疲乏 无 力 , 面色 蓉 黄 无 华 , 脉 弱 或 虚 大 .。 治 
宜 益 气 固 表 , 可 用 玉屏 风 散 、 补 中 益 气 汤 等 方 。 见 自 
汗 条 。 

气虚 劳 复 ” 病 证 名 . 劳 复 之 一 。 
































考 温 热 病 后 ， 因 


“ 气虚 而 致 疾病 复发 。 见 《 重 订 广 温 热 论 ， 温 热 复 症 疗 


法 》:“ 劳 复 之 中 , 有 气虚 劳 复 、 阴 虚 劳 复 、 房 劳 复 之 
分 ” “气虚 劳 复 者 , 温 热 疙 后 , 余 邪 未 尽 , 止 因 正气 
大 虚 , 因 劳 复 热 ， 微 兼 恶 寒 ， 四 撤 倦 息 ， 无 气 以 动 ， 
脉 虚 右 大 , 舌 润 无 苦 , 胸 脑 宽 畅 者, 此 真 气虚 劳 复 也 。 
宜 补 中 益 气 汤 甘 温 补 之 , 惟 升 、 柴 须 蜜 炙 ;如 兼 汗 多 
恶 寒 , 妇 工 建 中 汤 最 妙 ; 若 正 气 虽 虚 , 尚 有 余热 未 清 ， 
其 人 虚 赢 少 气 ， 气 道 和 欲 哎 者， 人 竹 叶 石 高汤 加 姜 汁 主 
之 ,或 陈 氏 六 和 神 汤加 银 柴 胡 、 地 骨 皮 亦 佳 。” 见 劳 复 
条 。 
气虚 身 热 ” 病 证 名 . 因 元 气 本 虚 , 伤 于 姥 湿 所 臻 
发 热 。《 素 问 。 刺 志 论 》:“ 气 虚 身 热 , 得 之 伤 暑 。 治 
用 李 东 垣 及 王 备 英 清 绪 益 气 汤 . 亦 有 因 饮 食 劳 倦 , 内 
伤 脾胃 而 致 气虚 发 热 。 宜 用 甘 温 除 热 。 
气虚 经 行 先期 ”妇科 病 证 名 。 指 妇 人 因 气 虚 统 
摄 无 权 而 致 经 期 超前 的 病 证 , 属 经 行 先期 证 型 之 一 。 
多 因素 体 脾虚 , 或 饮食 失 节 , 或 劳 伴 过度 ,或 思 虚 过 
极 , 损伤 脾气 , 中 气虚 弱 , 统 摄 无 权 , 冲 任 不 国 ， 经 
血 失 统 先期 而 至 。 脾 为 心 之 子 , 脾 气虚 , 则 赖 心气 以 
自救 , 久 则 心气 亦 伤 ， 则 致 心 脾气 虚 , 或 病 延 日 入 ， 
脾 损 及 肾 , 使 肾 气 渐 衰 , 又 可 成 为 脾 肾 气虚 。《 景 丘 
全 书 * 妇 人 规 》:“ 若 脉 证 无 火 而 经 早 不 及 期 者 , 力 其 
心 脾气 虚 , 不 能 固 摄 而 然 .” 临 证 可 见 月 经 周期 提前 ， 
经 量 增多 ， 色 淡 红 ， 质 清 稀 ,面色 挑 白 ， 神 疲 肢 倦 ， 
气短 千言 ,或 小 腹 空 哈 , 纳 少 便 渡 , 舌 淡 苔 薄 , 脉 虚 
弱 , 治 宜 健 脾 益 气 , 固 冲 摄 血 调经 , 方 用 补 中 益 气 汤 、 
举 元 前 加 减 ; 老 兼 人 证 刷 心 导 , 眠 差 梦 多 者 , 为 心 脾气 
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虚 , 可 适当 加 茯 神 、 束 仁 、 远 志 、 桂 圆 肉 、 木 香 、 大 
束 等 养 心安 神 、 健 脾 调 经 。 若 月 经 初潮 不 久 , 或 临近 
绝经 期 的 妇女 ， 由 于 青春 期 肾 气 稚 弱 或 更 年 期 肾 气 
日 衰 ,或 由 明显 外 因 如 过 频 流产 或 不 当 的 手术 直接 
损伤 肾 气 ,或 脾虚 日 久 导致 肾 气 衰弱 , 肾 气 不 足 , 封 
藏 失职 所 致 者 可 见 月 经 提前 ,经 量 多 或 少 ,经 色 瞳 而 
质 薄 , 可 伴 见 腰 背 酸痛 或 腿 软 脚 弱 , 或 夜 尿频 多 , 舌 
质 淡 嫩 ， 苔 白 润 , 脉 细 弱 , 治 宜 补肾 益 气 固 冲 。 方 用 
龟 鹿 补 冲 汤 、 寿 胎 丸 加 减 。 

气虚 咳嗽 ” 病 证 名 。 指 气虚 所 致 咳嗽 。《 症 因 肪 
治 ) 卷 2:“ 气 虚 咳 嗽 之 症 , 面 黄 肌 瘦 , 气 必 神 离 ,， 咳 
嗽 吐 疾 ， 痰 色 清 稀 ， 饮 食 减少 .” 多 因 久 咳 伤 肺 ， 或 
平素 体 弱 , 肺 气 不 足 , 或 脾虚 运 化 不 健 , 水 谷 精微 不 
能 上 荣 于 肺 , 则 肺 气 日 虚 。 症 见 咳嗽 声 低 无 力 ,气短 ， 
痰 多 清 称 ,， 神 疫 ， 缚 风 , 自 汗 ， 易 感 外 茸 ， 昔 薄 白 再 
质 淡 , 脉 弱 。 治 宜 健 脾 益 气 , 化 痰 宁 嗽 。 常 用 补 肺 汤 、 
补 中 益 气 汤 、 参 术 谊 等 方 。 

气虚 热 ” 病 证 名 。 人 D 指 脾胃 气虚 或 脾 肺 气虚 所 
致 的 虚 热 ,多 因 饮 食 劳 倦 ,内 伤 脾胃 ,以 致 气虚 火 旺 ， 
虚 热 内 生 。《 杂 病源 流 犀 烛 “。 虚 损 岂 疗 源流 》“ 有 气 
虚 热 , 必 兼 少 气 自 汗 , 体 伴 心烦 .?《 证 治 汇 补 。 气 血 
热 状 ):“ 气 分 虚 热 者 , 用 甘 温 以 除 热 。” 治 宜 用 补 中 
益 气 汤 等 方 .加 指 暑 湿 伤 气 而 致 的 发 热 . 伴 见 四 及 困 
倦 , 精神 疲乏 , 心烦 气 促 , 口 渴 , 自 汗 , 小 便 黄 ， 脉 
虚 等 证 .《 素 问 。 刺 志 论 》:“ 气 虚 身 热 ， 得 之 伤 暑 。” 
治 用 东 运 清 嗜 益 气 汤 ,车 暑热 之 牙 耗 气 伤 津 , 症 见 身 
热 脉 虚 , 汗 多 , 烦 渴 较 其 者 , 治 以 清 旱 热 益 气 生 津 ， 
宜 用 王 氏 清 暑 益 气 汤 等 方 。 

气 成 眩 运 病 证 名 ,又 称 气虚 肪 举 。 见 
法 ， 头 胺 》。 

气 成 眩 旱 ” 病 证 名 。 指 因 气 虚 清 阳 不 升 所 致 眩 
时 者 。 见 《 症 因 脉 治 ， 内 伤 孩 晕 ):“ 气 虚 防 学 之 证 ， 
气虚 即 阳 虚 也 。 其 人 面色 白 , 身 无 热 , 神 识 清爽 , 言 
语 轻微 , 二 便 清 利 , 时 或 虚 阳 上 浮 , 头面 得 火 ， 眩 学 
不 止 。”《 医 略 六 书 * 防潮》:“ 劳 倦 伤 牌 , 清 阳 下 陷 ， 
眩晕 倦 仿 , 此 劳役 人 多 气虚 眩 学 ,” 治 宜 益 气 为 主 。 肺 
气 不 足 者 , 人 参 生 脉 散 合 四 看 子 汤 ; 中 气 不 足 者 ， 补 
中 益 气 汤 ; 心气 不 足 者 , 酸 谈 仁 汤 ; 肾 气 不 足 者 , 都 
气 丸 ; 车 真 阳 不 足 , 虚 阳 上 浮 者 , 肾 气 丸 加 鹿角 胺 。 
亦 有 因 肾 不 纳 气 引起 ,《 医 林强 墨 ， 眩 运 》:“ 有 醉 饱 
房 劳 , 损伤 精 血 , 肾 家 不 能 纳 气 归 元 , 使 诸 气 逆 奔 而 
上 , 此 气虚 而 胺 运 也 。” 见 胺 举 、 肾 虚 有 眩 坚 条 。 

气虚 骨 漏 ”妇科 病 证 名 。 指 气虚 统 摄 无 权 而 致 
的 崩 漏 。 多 因素 体 虚 弱 , 忱 思 不 解 , 或 饮食 失 节 , 损 
伤 脾气 。 脾 伤 则 气 陷 , 统 摄 无 权 , 冲 任 失 固 , 不 能 制 
约 经 血 , 血 不 归 经 发 为 月 漏 , 临 证 可 见 经 血 忽然 月 下 
或 淋 源 不 止 , 色 淡 质 稀 , 面 色 苍 白 或 泽 肿 , 神 疲 肢 倦 ， 
气短 懒 言 , 纳 少 腕 头 , 手足 不 温 , 舌 淡 营 薄 , 脉 弱 无 
力 . 治 宜 补 气 摄 血 , 养 血 固 冲 调经 , 方 用 固 本 止 骨 汤 ， 
归 脾 汤加 减 。 

气虚 脱 肛 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 因 气 虚 下 陷 而 

















《 丹 溪 心 


致 肛门 脱出 的 病 证 。 小 儿 肛 门 脱出 ,有 的 在 大 便 时 肛 
门下 脱 , 便 后 又 慢 慢 收 合 , 但 也 有 病 延 日 入, 肛门 滑 
脱 不 收 , 不 能 自然 收回 者 。 多 由 于 泄 痫 日 久 , 中 气虚 
弱 , 肠 薄 脂 消 ,使 肛门 滑脱 不 收 -每 多 伴 见 面色 白 黄 ， 
层 舌 色 淡 ,四 上 肢 不 温 等 症 , 治 宜 温 中 健 脾 , 益 气 升 提 
固 脱 。 方 用 补 中 益 气 汤 、 真 人 养 脏 汤加 减 。 外 可 用 温 
开水 洗 净 ,再 用 汲 肠 散 (《 医 宗 金 鉴 ) 方 ; 启 子 、 严 
石 脂 、 龙 骨 、 陈 茶叶 ) 摊 肠 头 上 ， 用 药 棉 揉 入 。 

气虚 淋 ” 病 证 名 .。 气 淋 之 一 . 指 淋 证 因 气虚 不 摄 
所 致 者 。 见 《证 治 准绳 。 淋 》:“ 气 虚 淋 ， 八 珍 汤加 后 
膝 、 黄 茶 汁 前 服 。 老 人 气虚 亦 能 淋 , 参 . 术 中 加 木 通 、 
山 枯 。” 见 气 淋 条 。 

气虚 原 “ 病 证 名 。 破 证 之 一 . 指 因 元 气虚 弱 , 清 
阳 不 升 , 脑 失 所 养 所 致 之 厥 证 。 见 《未 水 玄 珠 ， 厄 证 
门 》:“ 厥 因 气 虚 而 得 者 , 其 脉 细 小 , 宜 四 君子 汤加 黄 
忒 、 附 子 .” 亦 可 用 补 中 益 气 汤加 味 等 方 。 见 气 厥 、 顾 
证 条 。 

气虚 嘴 ” 病 证 名 。 又 称 气虚 喘 道 。 指 肺 气 或 元 气 
不 足 所 致 的 气喘 。 见 《证 治 汇 补 》 卷 5。《 症 因 脉 
治 》 卷 2;“ 气 虚 跨 逆 之 因 ， 或 本 元 素 虚 ， 或 大 病 后 、 
大 劳 后 , 失 于 调养 , 或 计 服 克 削 , 元 气 大 伤 , 则 气虚 
喘 逆 之 症 作 侨 。” 症 见 身 倦 懒 导 , 言语 轻微 , 久久 渐 
见 气 不 接续 , 喝 喝 喘 急 等 . 治 宜 健 脾 益 气 , 补 土生 金 。 
《 景 岳 全 书 》 卷 19:“ 气 虚 之 器 十 居 七 八 , 但 察 其 外 
无 风 政 , 内 无 实 热 而 喘 考 , 即 皆 虚 喘 之 证 。 若 脾 肺 气 
虚 者 , 不 过 在 中 上 二 焦 , 化 源 未 亏 ， 其 病 狂 浅 , 若 叶 
肾 气 虚 , 则 病 出 下 焦 而 本 末 俱 病 , 其 病 则 深 .”《 医 学 
纲目 ， 跨 )》:“ 若 久 病 气 虚 而 发 喘 者 ， 宜 阿胶 、 人 参 、 
五 味 补 之 ”如 脾 肺 气虚 ,上 焦 微 热 微 渴 而 作 跨 者 , 宣 
生 脉 散 ， 如 气虚 而 无 热 者 , 用 独 参 汤 ; 若 火 燥 肺 金 ， 
上 上 焦 热 甚 , 烦 渴 多 汗 , 宜人 参 白虎 汤 。 义 如 人 参 平 肺 
散 、 参 桔 煎 、 四 独子 汤 . 麦 冬 饮 、 理 中 汤 等 均 可 随 证 
选用 。 

气虚 喘 道 ” 病 证 名 。 即 气虚 喘 。 
风 证 论 》。 见 气虚 喘 条 。 

气虚 喉 痛 ” 喉 科 病 证 名 。 见 《 喉 科 心 法 》:“ 时 痛 
时 止 , 微 红 微 肿 , 或 不 红肿 。 每 遇 劳 动 及 服 凉 药 则 更 
甚 。 兼 见 食 少 困倦 , 少 气 懒 言 , 层 淡 面 白 , 二 便 调和 ， 








见 《 症 因 脉 治 ， 


身 微 热 , 或 时 热 时 退 ,手足 心 更 热 诸 证 .此 中 气 不 足 ， 


虚火 泛 上 也 。 法 当 补 中 益 气 为 主 。” 

气虚 短 气 ， 病 证 名 。 内 伤 短 气 之 一 。 指 因 本 元 
虚 、. 劳 伤 中 气 或 大 病 久 病 后 元 气 耗 伤 所 致 短 气 乏 力 
者 。 见 《 症 因 脉 治 》 卷 2:“ 气 虚 短 气 之 症 ， 气 性 神 
离 , 言语 轻微 , 气 不 接续 .” 脉 象 微弱 或 见 浮 大 者 ,为 
阳 微 或 真 阳 外 越 ; 脉 细 数 、 苇 涩 , 为 阴 血 不 足 , 治 宜 
补 气 为 主 。 如 有 气 脱 者 , 急用 独 参 汤 ; 中 气 不 足 者 ， 
用 补 中 益 气 汤 等 ， 有 痰 用 六 君子 汤 、 参 桔 逆 等 方 。 

气虚 滑 胎 ”妇科 病 证 名 。 指 因 气 虚 不 能 摄 养 胎 
元 而 致 滑 胎 的 病 证 ， 属 滑 胎 证 型 之 一 。《 诸 病源 候 
论 ， 妇 人 妊娠 病 诸 候 上 》 卷 41“ 妊 娠 数 堕 胎 候 ”中 
言 : “车 血气 虚 损 者 , 子 脏 为 风 冷 所 居 , 则 血气 不 足 ， 
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故 不 能 养 胎 ,所 以 致 胎 数 置 。《 景 后 全 书 . 妇 人 规 》: 
“妊娠 之 数 见 隋 胎 者 , 必 以 气 脉 亏损 而 然 , 而 亏损 之 
由 , 有 襄 质 之 素 弱 者 , 有 年 力 之 衰 残 者 , 有 忧 把 劳 昔 
而 漂 其 精力 者 , 有 色欲 不 甚而 盗 损 其 生气 者 , 此 外 ， 
跌 仆 饮食 之 类 皆 能 伤 其 气 脉 .” 临 证 多 见 孕妇 有 滑 胎 
病史 , 孕 后 有 腰酸 、 腹 胀 、 胎 动 下 险 ， 或 阴道 下 血 ， 
气短 无 力 。 若 胎 尚 未 直上 坠 ， 可 保 胎 时 ， 则 益 气 安 胎 ， 
以 防滑 坠 ,用 举 元 前 加 杜仲 、 桑 寄生 。 若 屡 孕 屡 滑 者 ， 
虽 现 未 孕 , 宜 益 气 养 血 补肾 , 方 用 泰山 般 石 散 ; 已 孕 
用 加 减 安 胎 饮 、 固 胎 丸 。 

气虚 阅 ” 病 证 名 .。 痿 证 之 一 . 因 气 虚 不 能 充 养 肢 
体 所 成 肢体 痿 不 用 者 。 见 《证 治 汇 补 . 痿 辟 》。 多 由 
元 气 素 虚 劳 倦 内 伤 、 饮 食 失调 或 久 病 、 大 病 脾 骨气 
虚 , 以 致 肢体 肌 容 皆 失 所 养 所 致 。 症 见 手足 瘘 弱 , 举 
动 无 力 , 神 疲 气短 , 面 白 无 华 , 困倦 懒 言 。 舌 淡 , 苔 
薄 白 , 脉 细弱 无 力 。 治 宜 补 脾 益 气 为 主 , 常用 补 中 益 
气 汤 。 有 虚 热 者 , 用 补 气 和 中 汤 .《 医 宗 必 读 。 瘘 》， 
“气虚 , 四 君子 汤 合 二 妙 散 。”《 张 氏 医 通 ， 疤 痹 门 》: 
“ 肥 和 白人 脉 沉 缓 或 滑 , 恶心 , 胸 肠 不 利 , 属 气虚 有 痰 ， 
六 君子 加 苍术 、 黄 柏 、 竹 源 、 姜 汁 。” 见 瘘 证 条 。 

气虚 痹 。 病 证 名 。 指 气 虚 阴 盛 所 致 的 癣 症 .《 医 
学 入 门 ， 狂 风 )》:; “气虚 痹 者 , 关节 不 充 , 一 身 如 从 水 
中 出 , 阳 虚 阴 盛 也 。 四 和 君子 汤加 肉桂 、 生 附 , 或 川 附 
丸 ,。” 麻 木 重 着 者 ， 可 用 神 效 黄芪 汤加 减 。 

气虚 腹痛 ” 病 证 名 。 指 中 气虚 弱 的 腹痛 。《 症 因 
脉 治 》 卷 4:“ 气 虚 腹 痛 之 症 , 面色 姜黄 , 言语 轻微 ， 
饮食 减少 , 时 时 腹痛 , 劳动 则 其 , 按 之 稍 减 。 此 气虚 
腹痛 之 症 也 。”《 证 治 汇 补 ， 腹痛 章 》:“ 气 虚 腹 痛 , 必 
走 按 , 用 吸 短线。” 可 因 久 病 汗 下 及 久 演 伤 元 ， 劳 形 
气 散 , 或 饥 雏 损伤 , 或 勉强 行 房 , 气 道 虚 损 所 致 。 脉 
多 见 微弱 , 或 见 空 大 , 或 见 细 汲 。 如 气愤 神 倦 , 脉 微 
弱 , 宜 四 君子 汤 ; 遇 劳 痛 甚 , 脉 大 无 力 , 宜 补 中 益 气 
汤 ;， 饮食 减少 者 ， 宜 香 砂 六 君子 汤 。 见 腹痛 条 。 

气虚 痰 ” 病 证 名 .。 因 气 虚 所 致 的 痰 证 .《 症 因 肪 
治 》 卷 2:“ 气 虚 痰 ， 面 黄 肌 瘦 ,， 六 脉 濡 缓 。” 治 宜 健 
脾 、 益 气 、 化 羔 。 方 用 六 君子 汤 等 。 见 痰 证 条 .。 

气 堂 ” 奇 穴 名 。 奇 穴 气 冲 之 别名 。 见 气 冲 条 。 

气 昭 ”人 由 眼科 病 证 名 。 见 《 银 海 精微 }“ 眼 型 而 
泪 , 胞 肿 而 软 , 上 训 腾 肛 , 酸 湿 微 赤 , 是 谓 之 气 眼 ”。 
加 奇 穴 名 。 乳 根 穴 之 别名 。 见 她 根 条 。 

气 脚 “ 病 证 名 。 泛 指 脚气 以 外 的 其 他 脚 肤 软 弱 
之 症 , 见 《 中 藏 经 ， 论 脚 弱 状 候 不 同 》:“ 谓 人 之 喜 既 
忧 思 ， 寒 热 那 毒 之 气 ， 自 内 而 注 于 脚 …… 其 状 类 诸 
风 、 历 节 、 偏 枯 、 痛 肿 之 证 , 但 入 于 脚 膝 , 则 谓 之 气 
脚 也 。? 因 与 脚气 之 病 那 从 外 而 入 于 脚 并 从 而 入 于 脏 
者 不 同 ， 故 名 为 气 脚 以 资 区 别 。 

气 痔 ”外科 病 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 34。 此 
病 多 因 风 收 草 积 肠 间 , 或 情 志 过 激 , 酒 食 所 伤 而 致 。 
症 见 肛 门 肿 突 , 大 便 难 而 血 出 , 腹 胁 胀 满 , 甚或 形成 
肛门 脱出 良久 不 能 还 入 , 因 风 那 蕴 积 者 ,可 选用 威 灵 
仙 丸 加 减 ; 因 情 志 过 激 而 发 者 ， 可 选用 加 味香 苏 饮 ; 
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因 酒 食 所 伤 者 ,可 用 棋 皮 汤加 减 .此 病 相 当 于 现代 医 
学 中 的 脱 肛 。 

气 淋病 证 名 .淋病 之 一 。 指 因 气 滞 不 通 或 气虚 
无 力 所 致 的 淋病 。 见 《 脉 经 》 卷 8。《 诸 病源 候 论 ， 
淋病 诸 候 》:“ 气 淋 者 ,肾虚 膀胱 热 , 气 胀 所 为 也 。 
其 状 膀胱 小 便 丝 满 ， 尿 汲 ， 常 有 余 沥 是 也 ， 亦 日 气 
净 .” 本 病 有 虚实 之 分 。 实证 为 气 滞 不 通 , 症 见 小 便 
滞 汲 , 淋 沥 不 畅 , 脐 腹 满 闽 , 其 则 上 胀 痛 难 忍 , 脉 沉 弦 ， 
营 薄 白 。 治 宜 理气 和 血 , 通 淋 利 尿 . 用 沉香 散 ; 虚 证 
为 气虚 失 摄 , 症 见 尿频 省 清 , 滞 涩 不 甚 , 余 沥 难 尽 ， 
小 腹 附 胀 , 空 痛 喜 按 , 不 耐劳 累 , 面色 少 华 , 少 气 懒 
言 , 舌 质 淡 , 脉 虚 细 无 力 。 治 宜 补 中 健 脾 , 益 气 升 陷 。 
常用 补 中 益 气 汤 ， 八 珍 汤加 牛 膝 、 杜仲 、 枸杞 。 见 淋 
证 条 。 

气 淋 汤 。 方 名 。《 医 学 衷 中 参 西 录 》 方 。 生 黄 工 
5 钱 , 知 母 4 钱 , 生 白 芍药 3 钱 , 柴 胡 2 钱 , 生 和 乳香、 
生 没 药 各 1 钱 。 水 前 服 。 治 气 淋 , 小 腹 下 坠 作痛 ,小 
便 淋 漓 汲 痛 。 

气 淋 候 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 . 作法: 中 用 两 
足 跟 交替 放 在 膝 上 。 能 通 阳 利水 ,， 治 次 闭 。@ 仲 卧 ， 
两 手 放 膝 头 , 脚跟 放 恬 下 , 用 口 吸 气 ， 鼓 腹 , 待 气 充 
满腹 部 时 , 用 鼻 呼 出 , 作 七 息 。 可 理气 , 通 阳 , 利水 ， 
治 气 兽 , 小 便 频数 , 茎 中 痛 , 阴 下 湿 ， 少 腹 痛 ， 膝 关 
节 不 灵 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 14。 

气 滥 ”基础 理论 名 词 。 淫 ,过 乱 之 意 。 气 泽 , 指 
气候 失常 .时 令 未 到 而 气 先 至 , 属 太 过 之 气 《 素 问 。 
六 节 脏 象 论 ):“ 未 至 而 至 、 此 谓 太 过 ， 则 薄 所 不 胜 ， 
而 乘 所 胜 也 ， 命 归 气 淫 ,”. 

气 液 相 济 ”气功 术语 .说 明 心 肾 相交 ,水 火 既 济 
的 作用 过 程 。 出 《 灵 宝 毕 法 》:“ 子 时 力 日 坎 卦 , 肾 中 
气 生 。 午时 了 乃 日 离 卦 , 心中 液 生 。 肾 气 到 心 , 肾 气 与 
心气 相合 ,而 太极 生 液 .所 以 生 液 者 ,以 气 自 肾 中 来 ， 
气 中 有 真水 , 其 水 无 形 。 离 卦 到 心 , 接着 心气 , 则 太 


`“ 极 而 生 液 者 如 此 。 心 液 至 痛 , 心 液 与 肾 水 相合 ,而 太 


极 复生 于 气 , 所 以 生气 者 , 以 液 自 心中 来 , 液 中 有 真 
气 , 其 气 无 形 。 次 卦 到 肾 , 接着 肾 水 , 则 太极 而 相生 ， 
所 生 之 阴阳 ， 阳 中 藏 水 ， 阴 中 藏 气 也 .” ， 

气 随 血 脱 ”基础 理论 名 词 。 即 血 脱 气 脱 。 见 该 
条 。 

气 散 腹胀 ” 病 证 名 。 指 真 气 耗 散 所 致 的 腹胀 。 
《 症 因 脉 治 》 卷 3:“ 气 散 腹 上 胀 之 症 ， 时 胀 时 退 , 气 性 ， 
言 微 ,和 目 慢 神 清 , 静 则 稍 减 ， 动 作 胀 急 。” 多 因 劳 累 
太 过 , 中 气 受伤 , 或 久 病 缠绵 , 元 气 受 损 , 真 气 散 乱 
所 致 。 治 宣 补 气 伍 气 为 主 。 气 愤 言 微 , 宜生 脉 散 ; 动 
作 胀 急 , 静 则 稍 减 , 宜 戊 已 汤加 伍 气 药 ; 气 不 归 元 ， 
宜 都 气 丸 、 纳 气 丸 ; 气虚 极 , 宜 四 君子 汤 、 参 橘 煎 等 
方 。 见 腹胀 条 。 

气 顾 “”@ 病 证 名 。 左 证 之 一 。 指 因 元 气虚 弱 、 或 
气 机 屁 孝 上 逆 而 厥 者 。《 景 岳 全 书 。 顾 道 》“ 气 厄 之 
证 有 二 , 以 气虚 气 实 , 普 能 厥 也 。 气虚 卒 倒 者 ， 必 其 


、 形 气 索然 ， 色 清白 ， 身 微 冷 ， 脉 微弱 ， 此 气 脱 证 也 。 





门 古 气 





、 术 、 地黄、 人 枸杞、 大 补 元 前 之 属 , 此 
者 以 问 阳 饮 、 独 佐 汤 之 类 主 之 。 气 实 而 厥 者 , 其 形 气 
愤然 擂 然 , 脉 沉 纺 而 滑 , 胸 肪 跨 满 , 此 气 逆 证 也 。 经 
占 大 候 则 形 气 绝 而 血 范 于 上 , 即 此 类 也 .。 治 宜 以 排 气 
饮 , 或 四 磨 饮 , 或 八 味 顺 气 散 、 苏 合 香 丸 之 类 , 先 顺 
其 气 ， 然 后 随 其 虚实 而 调整 理 之 。 又 因 伤 气 , 道 气旋 
去 而 真 气 受 损 者 , 气 本 不 实 也 。 表 车 素 多 忧郁 铠 思 而 
气 导 气 陷 者 ,其 虚 尤 可 知 也 。 若 以 此 类 而 用 行 气 开 灌 
等 剂 ， 则 误 矣 。” 气 及 亦 称 中 气 。《 证 治 要 诀 。 厥 小 : 
“ 气 厥 ， 即 中 气 .”《 丹 溪 心 法 。 左 》“ 气 厥 者 ， 与 中 
风 相 似 , 何以 别 之 ? 风 中 身 温 , 气 中 身 冷 . 以 八 味 顺 

气 散 或 调 气 散 。 如 有 痰 ,以 四 七 汤 、 导 痰 汤 服 之 。”@ 
基础 理论 名 词 。 指 气 道 。 素 问 ， 气 厥 论 》: 旧 移 热 二 
脑 , 则 六 侨 自 渊 ， 崇 渊 者 ,， 浊 涕 下 不 止 也 , 传 为 邮 虐 
眼目 ， 故 得 之 气 f 原 也 。 ” 见 厥 证 等 条 。 

气 厥 头痛 ” 病 证 名 .。 指 因 情 志 触 发 , 气 关 于 上 所 
敏 的 头痛 。 见 《 丹 溪 心 法 附 余 。 凡 热门 》 证 见 头 痛 ， 
头 卓 民 肪 、 胸 腹心 满 , 呕吐 酸 水 等 。 治 宜 理气 解 郁 ， 
可 用 莹 乌 散 加 味 。 见 头痛 条 。 

气 厥 论 篇 《 索 问 》 篇 名 。 器 者 , 逆 也 。 本 篇 讨 
论 寒热 相 移 , 背 由 气 逆 所 致 , 故 名 。 站 
在 肽 腑 之 间 相 移 传 化 而 发 和 牛 的 病变 ， 它 一 方面 说 明 


宜 倒 、 荡 、 归 








寒热 之 气 厥 进 , 可 演变 为 种 种 疾病 ; 男 一 方面 又 说 明 
人 是 一 个 有 机 整体 ， 一 脏 有 病 ， 可 影响 其 他 脏腑 。 


气喘 ” 病 证 名 。 个 指 呼吸 路 促 急 迫 的 证 候 。《 景 
后 全 书 。 喘 促 ;) 将 其 分 为 虚实 二 证 ，“ 气 喘 之 病 ，…” 
欲 辩 之 者， 亦 惟 一 证 而 已 , 所谓 三 证 者 ,一 日 实 噶 ， 
- 晤 虚 喘 也 , 此 二 证 相反 , 不 可 混 也 。 实 喘 者 有 政 ， 
邪气 实 也 ; 虚 喘 者 无 邪 , 元 气虚 也 。 实 器 者 , 气 长 而 
有 会 ; 虚 喘 老 , 气短 而 不 续 。 实 器 者 ,， 胸 胀气 粗 ,， 声 
高 息 涌 ， 膨 膨 然 若 不 能 容 ,， 惟 呼出 而 快 也 ; 虚 喘 者 ， 
慌张 气 导 , 声 低 息 短 , 皇 皇 然 若 气 欲 断 , 提 之 若 不 能 
升 , 春之 若 不 相 及 , 劳动 则 甚 , 而 唯 急促 似 跨 , 但 得 
引 长 一 息 为 快 也 。.” 加 指 七 情 所 伤 而 导致 的 气 酉 。 见 
《 东 医 宝 鉴 ， 杂 证 篇 } 多 因 七 情 所 伤 , 气 机 郁结 省 所 致 ， 
症 见 呼吸 急促 ， 而 苑 痰 鸣 ,性 情 躁 怒 ,或 郁 闽 。《 证 
治 准绳 ，。 哗 》:“ 七 情 郁 结 , 上 气喘 急 , 宜 四 磨 汤 、 四 
七 汤 。 兴 张 氏 医 通 ， 喘 》:“ 有 因 气 而 喘 者 , 遇 恼 便 发 ， 
脉 必 沉 弦 。 此 气 滞 其 痰 也 ， 苏 子 降 气 汤 。 

气短 ”基础 理论 名 词 。 即 气 少 。 见 该 条 。 

气 街 ” 人 @ 针 焦 术 语 , 指 经 脉 之 经 气 运行 的 道路 。 
气 街 的 作用 是 在 十 二 经 脉 气 迎 运行 于 四 肢 末 端 时 ， 
因 座 首 大 寒 或 其 它 牙 风 侵 诸 而 受阻 ， 经 气 则 沿 着 气 
街 这 个 通路 复 还 原 经 脉 而 不 失 终 而 复 始 之 循环 ， 故 
为 “ 气 之 经 路 也 。”《 灵 枢 ， 卫 气 》):“ 请 言 气 街 , 胸 有 
气 街 , 腹 有 气 街 , 头 有 气 街 , 胎 有 气 街 。 故 气 在 头 者 ， 
止 之 于 脑 。 气 在 胸 者 , 止 之 座 与 背 验 。 气 在 腹 者 , 止 
之 背 脸 ,与 冲 脉 与 脐 之 左右 之 动脉 者 。 气 在 盈 者 , 止 
之 于 气 街 ， 与 承 山中 上 以 下 。” 因 胸 、 腹 、 头 、 肥 四 
处 有 气 街 , 故常 言 四 街 。 气 街 总 的 说 明了 经 络 在 头 、 
胸 、 腹 、 肥 的 分 段 联系 , 意义 与 标本 、 根 结 相 通 。@@ 











气 溃 部 、 当 股 动脉 经 行 腹股沟 处 。 
如 足 阳 明 骨 经 “入 气 街 中 ” 即 指 此 而 言 。 @ 气 冲 穴 之 
得 名 。 出 《 铀 入 脸 穴 针灸 图 经 》。 见 气 冲 条 。 

气 痛 ” 病 证 名 。 泛 指 因 气 滞 不 通 所 致 的 各 部 位 
疼痛 。 出 《 灵 槐 "五 色 》:“ 其 色散 ， 驹 驹 然 未 有 聚 ， 
其 病 散 而 气 痛 , 聚 示 成 也 。” 几 七 情 郁 结 、 次 湿 阻 河 、 
饮食 劳 伤 、 气 虚 不 运 等 都 可 造成 。 以 实证 居多 , 常 发 
于 胸 、 胁 、 腹 等 处 。《 杂 病源 流 犀 烛 “， 诸 气 源流 六 
“ 气 痛 ,三 焦 内 外 俱 有 病 也 。 人身 之 气 , 周 流 不 息 , 本 
无 停止 , 多 因 七 情 六 气 , 饮食 劳役 所 郁 , 以 致 疑 滞 上 
焦 , 则 为 心胸 病痛 , 宜 可 惨 汤 、 清 甩 苍 荷 丸 ; 凝 滞 中 
焦 , 则 为 腹 胁 刺 痛 , 宾 木 香 破 气 散 、 撞 气 阿 魏 丸 ; 凝 
沾 下 集 ， 则 为 辣 疲 、 叮 痛 ， 宜 下 磨 汤 、 木 香槟 椰 丸 ; 
北河 于 内 , 则 为 阁 积 疼痛 , 宜 化 积 丸 、 三 楼 散 ; 凝 河 
于 外 , 则 为 沉 身 刺 痛 ,或 浮肿 ,或 肪 胀 , 宜 流 气 钦 闻 、 
木 香 流 气 饮 .” 见 气 病 条 。 

气 独 病 证 名 。 全 指 中 气 下 陷 所 致 的 痢疾 。 出 

金 厦 要 略 ， 呕 吐 哎 下 利 病 脉 证 治 》:“ 气 痢 , 订 黎 勒 
之 世 利 .《 医 宗 金 鉴 ， 订 正 金 厦 要 路 注 》: 
“ 气 利 ,……… 若 所 利之 气 不 臭 ， 所 下 之 物 不 粘 ， 则 谓 
所 陶 肠 滑 , 故 用 记名 物 散 以 固 肪 ,或 用 补 中 益 气 以 举 
陷 亦 可 。 ”四 指 气 滞 致 独 者 。 症 见 下 痢 如 任 潮 ， 秽 奥 
稠 粘 , 常 伴 腹 部 胀 痛 。 治 宣 行 气 导 滞 消 积 , 可 用 可 实 
导 灌 丸 加 昧 。《 医 学 入 门 》 卷 5:“ 气 痢 如 秘 渤 , 拘 急 
独 其 ， 流 气 饮 子 、 古 黄连 丸 、 六 磨 汤 。”《 世 医 得 效 
方 》 卷 6 治 气 病 用 中 乳 、 蕴 莹 前 服 。@@ 指 冷气 停 于 肠 
胃 致 说 者 ,《 圣 济 总 录 》 卷 77;“ 冷 气 停 于 肠胃 间 , 致 
冷 热 不 调 , 脾胃 不 和 , 腹 胁 虚 满 , 肠 鸣 腹痛 , 便 痢 赤 


人 体 部 位 名 称 。 指 





日 ， 名 为 气 痢 ,。 治 宜 厚 肠 胃 , 调 冷 热 ， 补 脾气 ， 则 痢 








当 自 愈 .” 见 痢疾 条 。 

气 独 丸 “ 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 “， 六 淫 门 》 卷 15 
方 。 订 子 皮 、 陈 皮 、 厚 朴 各 5 钱 。 为 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 
每 服 30 丸 ， 米 饮 送 下 。 治 气 痢 。 

气 瘤 “” 病 证 名。 指 因 气 滞 而 腕 腹 癌 胀 的 病 证 。 纪 
指 表 那 因 误 下 入 里 ,无形 之 那 结 于 心 下 , 按 之 柔和 不 
痛 的 癌症 。 《伤寒 论 ， 状 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 脉 浮 而 
紧 , 而 复 下 之 , 紧 反 入 里 , 则 作 癌 , 按 之 自 濡 , 但 气 
冶 耳 .” 名 指 气 甩 。 多 因 忧 思 郁 结 所 致 .《 医 方 考 ， 辣 
门 》:“ 枯 气 郁结 , 腹 皮 里 微 痛 , 心 下 病 满 ,不 思 饮 食 ， 
EE 即 六 朝 之 医 所 谓 有 气 甩 也 , 今 人 谓 之 气 辣 耳 .经 
日 ;和 脾 主 行 气 于 三 阴 , 三 阴 之 脉 湖 行 腹 里 , 今 忧 气 郁 
结 , 营 卫 之 行 涩 , 故 令 腹 皮 里 微 痛 。 心 下 瘤 满 者 , 升 
降 之 道 乘 也 ; 不 思 饮 食 也 ， 忧 气 伤 脾 也 。” 初 起 可 理 
气 和 营 , 解 郁 消 病 ,用 木 香 化 沾 汤 等 ; 倘 日 久 虚 中 挟 
实 , 兼 见 肢体 懒 倦 , 则 宣 健 脾 行 滞 , 用 机 实 消 癌 丸 等 。 
见 疡 条 。 

气 道 ”基础 理论 名 词 。 出 《 灵 枢 。 口 问 》。 同 息 
道 ， 见 该 条 。 

气 滞 基础 理论 名 词 . 病 机 理论 .是 由 于 气 的 运 
行 不 畅 ,因而 在 某 一 脏腑 、 经 络 或 某 些 部 位 产生 气 机 











. 郁 滞 的 病变 。 情 志 不 舒 , 饮食 失调 , 感受 外 那 ， 内 挫 
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气 四 画 





劳 伤 , 以 及 痰 饮 、 凉 血 阻 滞 等 多 种 原因 ,部 会 使 气 机 
运行 不 畅 而 导致 气 洁 。 气 滞 与 气 角 两 者 均 属 气 机 郁 
清 , 运 行 不 畅 的 一 类 病变 , 此 为 相同 之 处 ,不同 之 点 


在 于 , 气 食 因 情 志 内 伤 所 致 ,主要 病 机 为 肝气 郁结 。 
凋 气 滞 则 可 由 多 种 原因 引起 ， 其 病变 可 分 别 涉及 多 


个 脏腑 经 络 。 气 在 人 体 运 行 连绵 不 休 , 环 周 不 止 。 气 
机 月 滞 之 后 , 就 会 央 气 血 运 行 障碍 , 郁 灌 不 通 , 而 在 
病 蛮 脏腑 或 部 位 出 现 胀 间 , 疼 痛 。 身 体 各 处 均 有 发 生 
气 洲 的 可 能 ， 其 中 以 肺 、 脾 胃 及 经 络 的 气 河 较 为 常 
见 。 气 小 于 脾 则 胃 纳 减少 , 胀 满 疼痛 ; 气 滞 于 肝 则 肝 
气 横道 , 胁 痛 易 钨 : 气 滞 于 策 则 肺 气 不 清 , 痰 多 喘 咳 。 
气 清和 于 经 络 则 该 经 所 过 之 部 位 疼痛 或 运行 障碍 ， 或 
出 现 与 该 经 有 关 之 症 状 。 气 为 血 帅 , 气 滞 过 甚 则 可 引 
起 血 将 。 

气 滞 经 闭 ”妇科 病 证 名 。 指 因 气 机 阻 滞 所 致 妇 
人 经 水 不 来 的 病 证 ， 属 经 闭 证 型 之 一 。 多 因 情 志 失 
调 , 郁 经 伤 肝 ,或 生活 环境 突然 改变 ,精神 过 度 紧 张 ， 
或 受 刺 激 ， 使 肝气 郁结 , 气 机 不 通 , 血 洁 不 行 ， 而 至 
六 经 。《 万 氏 女 科 》 日 : “忧愁 思虑 , 恼怒 怨恨 ， 气 郁 
血 灌 而 经 不 行 。 愉 济 阴 纲 目 》: “人 有 隐情 曲 意 难 以 舒 
其 表 则 气 郁 而 不 畅 ,不 畅 则 心气 不 开 , 脾气 不 化 ,水 
谷 日 少 ,不 能 变化 气 血 以 入 二 阳 之 血 海 , 血 海 无余 所 
以 不 月 也 。” 临 证 可 见 经 闭 不 道 , 少 腹胀 痛 拒 按 ， 精 
神 抑郁 , 烦躁 易 怒 , 胸 胁 或 乳房 胀 痛 满 癌 , 舌 淡 苔 注 
身 , 脉 弦 。 治 宜 世 肝 理气 , 开 郁 调经 , 方 可 用 乌 药 散 、 
通融 和 散 ， 有 血 瘀 症状， 可 用 血 府 逐 瘀 汤 。 

气 滞 经 行 后 期 ”妇科 病 证 名 。 指 因 气 机 郁 沾 而 
月 经 不 能 如 期 而 至 的 病 证 , 属 经 行 后 期 证 型 之 一 。 多 
因素 体 忧 思 抑 郁 , 气 不 宣 达 , 气 机 郁 滞 不 畅 , 冲 任 胞 
信和 库 行 受 租 ， 以 使 三 海 不 能 按时 满 溢 ， 而 致 经 行 后 
期 。 临 证 多 见 经 期 延 后 , 经 量 少 , 色 暗 红 或 有 块 , 血 
出 不 畅 ， 精 神 郁 闷 , 小 恤 胸 胁 及 两 乳 胀 痛 拒 按 , 舌 昔 
可 正常 , 脉 弦 , 治 宜 行 气 开 郁 , 活血 调经 , 方 用 加 味 
乌 药 汤 、 七 制 香 附 丸 等 。 

气 滞 痛 经 ”妇科 病 证 名 。 指 经 行 腹痛 由 气 郁 所 
敏 的 病 证 , 属 痛 经 证 型 之 一 。 多 因素 体 抑 郁 , 经 期 或 
经 期 前 后 复 伤 于 情 志 , 肝气 更 为 拂 郁 , 郁 则 气 沾 , 气 
沾 血 瘀 , 经 行 不 畅 而 痛 。《 沈 氏 女 科 辑 要 签 正 》:“ 经 
前 腹痛 无 非 厥 阴 气 滞 , 络 耿 不 朴 。”, 临 证 可 见 每 于 经 
前 -二 日 或 月 经 期 小 腹胀 痛 , 拒 按 ,经 量 少 或 行 而 不 
畅 , 经 色 紫 暗 有 块 ,血块 排出 后 痛 减 ,经 净 疼 痛 消 失 ， 
或 伴 胸 胁 乳 房 作 胀 ,天 紫 瞳 或 有 次 点 , 脉 防 或 滑 , 治 
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宜 理 气 化 次 业 痛 , 方 用 乌 药 汤 、 七 制 香 附 丸 、 延 胡 索 


散 、 胎 下 逐次 汤 等 随 证 应 用 治疗 。 

气 滞 腰 痛 ” 病 证 名 .腰痛 之 一 。 因 忧 思 或 内 挫 跌 
仆 而 气 洁 不 行 所 致 。 见 《 医 学 入 门 》 卷 3, 证 见 腰 痛 
连 腹 胁 胀 满 , 其 痛 如 刺 , 或 痛处 走 注 不 定 。 治 宜 行 气 
调 气 。 可 用 沉香 降 气 汤 、 七 香 丸 、 乌 药 顺 气 散 等 方 。 

气 沾 腹 痛 ” 病 证 名 。 指 气 机 郁 灌 所 致 的 腹痛 。 见 
《赤水 玄 珠 。 腹痛 门 》， 又 称 气 结 腹痛 。 

气 缓 ” 基础 理论 名 词 . 九 气 之 一 。 指 心气 缓 散 的 





病理 变化 。《 素 问 “ 言 则 气 缓 。” 见 几 气 、 
喜 则 气 缓 条 。 

气 鼓 ” 病 证 各。 喜 胀 之 一 。 指 气 机 帮 滞 所 黎 的 鼓 
胀 。 出 《 杂 病 流 流 犀 籽 “。 肿 帐 源流 }》。 症 见 胸 腹 鼓 胀 ， 
中 空 无 物 ， 外 皮 绷 急 , 即 之 有 声 , 腹 大 皮 厚 ,，. - 身 尽 
肿 , 青筋 暴露 , 肤色 巷 黄 。 治 宜 健 脾 行 气 , 方 用 排 气 
饮 、 消 气 散 等 方 。 . 

气 敲 法 骨 伤 科 治 法 。 近 用 二 胸 肋 骨 个 别 骨 折 
及 错位 的 整 复 。 患 者 仰卧 , 背部 热 高 , 令 患者 用 力 咳 
嗽 或 深呼吸 ,同时 令 助手 下 压 腹部 ,医者 下 压 突 出 的 
骨 端 , 借 * 鼓 气 ” 之 力 将 陷 内 的 骨 端 或 错位 骨 端 鼓山 ， 
借以 达到 整 复 的 目的 。 ， 
气 燕 ” 病 证 名 。 一 十 三 蒸 之 一 。 
. 虚 劳 骨 革 个》。 见 二 十 三 蔬 条 。 
气 哈 ”人 体 部 位 名 。 见 《 喉 风 论 》:“ 经 日 喉 通 天 
呼吸 之 道 也 ， 俗 名 气 喉 。” 即 喉 。 见 喉 条 。 
气 腰 痛 “ 病 证 名 。 指 情 坟 不 舒 , 气 机 郁 滞 所 致 的 
腰痛 。 见 《 东 医 宝 鉴 外形 篇 》。 见 气 辣 腰痛 条 。 

气 兽 ” 病 证 名 。 指 因 情 志 刺 激 所 致 的 痹 证 。 出 
《中 藏 经 。 论 气 兽 》:“ 气 痹 者 ， 笋 优 思 喜 猎 过 多 ， 则 
气 结 于 上 , 久 而 不 消 则 伤 肺 , 肺 伤 则 生气 渐 衰 , 则 收 
气 愈 胜 , 留 于 上 则 胸 腹 痹 而 不 能 食 , 注 于 下 则 腰 脚 重 
而 不 能 行 , 攻 于 左 则 左 不 送 , 冲 于 右 则 右 不 仁 , 中 于 
舌 则 不 能 言 , 遗 于 肠 中 则 不 能 测 , 废 而 不 散 则 痛 , 流 . 
而 不 聚 则 麻 。” 治 宜 节 忧 思 , 慎 喜 怒 ; 不 能 食 者 ,用 
异 功 散 加 郁 金 、 香 附 ; 乔 脚 重 痛 者 ,用 加 辛 汤加 减 ; 
半身 不 送 、 口 不 能 言 者 ， 治 法 见 中 风 、 类 中 风 条 。 

气 次 病 证 名 。 痰 证 之 一 。 轩 即 燥 疾 .《 医 学 必 
“在 肺 经 者 ， 名 昌 爆 痰 。 又 名 气 疾 。” 见 
燥 痰 条 。 国 指 梅 核 气 类 病 证 。( 医 学 入 门 》 卷 5:“ 七 
情 效 沿 咽 腊 ， 多 胸 胁 交 满 ， 名 白 气 痰 .” 又 “七 情 郁 
成 , 咯 之 不 出 , 咽 之 不 下 , 形 如 破 架 , 或 如 梅 核 , 四 
七 汤 ; 久 者 换 苏 子 加 黄 共 、 山 板 、 海 石 、 三 仙 丸 、 
《千金 ) 指 迷 丸 。”@ 指 素 有 痰 疾 , 因 气 恼 而 毗 咯 咳 唾 
的 病 证 。《 泰 定 养生 主 论 》:“ 气 痰 者 , 因 事 逆 意 而 然 
此 篆 素 抱 痰 疾 者 , 因 见 寒气 热 味 ,而 哗 咯 咳 
唾 ， 非 别 有 此 五 种 之 次 。” 见 痰 证 条 。 

气 数 ”基础 理论 名 词 ,一 年 二 十 四 节气 的 常数 。 
《 素 问 ， 六 节 脏 象 论 》;“ 气 数 首 ， 所 以 纪 化 生 之 用 
也 。” 谓 气 数 为 标志 万 物化 生 之 用 。 
气功 术语 。 指 习 炼 周 天 气 功 , 意 


见 《 诸 病源 伐 


气 ， 





eoess 


气 满 任 督 自 开 
守 丹 田 ， 精 气 副 满 ， 任 督 二 脉 自 然 开 通 。 见 《 道 乡 
集 》。 





气 障 眼科 病 证 名 。. 见 刘 河 间 《 黄 帝 素 问 宣明 论 
方 》 卷 14。 清 。 扎 人 不 详 《 蜡 授 眼 科 》:“ 白 睛 肿 起 ， 
多 生 瘀 肉 ， 有 泪 ， 或 白 膜 侵 睛 ， 名 日 气 障 ， 其 病 在 
肺 ”。 

气 两 ” 病 证 名 , 指 七 情 内 伤 , 气 机 郁结 , 或 肺 气 
典 冷 所 致 的 咳嗽 。 见 《 肝 后 备 急 方 》。《 太 平 圣 囊 方 } 
卷 46:“ 肺 主 于 气 ， 若 肺 虚 ， 则 风寒 入 于 经 络 ， 而 成 
咳嗽 也 。 此 蕴 由 脏腑 不 调 , 阴阳 阁 塞 , 阳 气 外 虚 , 阴 
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气 内 积 , 那 冷 之 气 , 上 攻 于 肺 , 肺 气 不 足 , 为 收 所 搏 ， 
则 践 而 多 气 , 故 日 气 嗽 .” 治 用 干 姜 散 、 五 味 子 散 等 。 
亦 可 由 宿 热 及 饮食 伤 热 ， 久 喇 肺 虚 引 起 。《 外 台 秘 
要 》 卷 9:“ 肺 气 嗽 者 ,不 限 老少 , 宿 多 上 热 ， 后 因 
饮食 将 息 伤 热 , 则 常 喇 不 断 ， 积 年 累 岁 , 肺 气 衰 , 便 
成 气 嗽 。” 七 情 郁结 , 或 劳 伤 脾 肺 亦 可 引起 本 病 。《 杂 
病源 流 犀 烛 ， 咳嗽 哮喘 病源 流 》…“ 气 嗽 ,七 气 积 伤 成 
咳 也 。 其 脉 浮 洪 滑 数 , 必 兼 上 气喘 急 , 痰 省 凝结 , 或 
如 败 架 , 或 如 梅 核 , 滞 塞 咽喉 , 吐 不 出 , 咽 不 下 。 多 
因 七 情 郁结 ,或 劳 伤 脾 肺 ,甚而 多 吐 脓 多 ,新 成 肺 瘘 ， 
将 作 劳 疗 也 。 然 气 嗽 一 症 , 妇 人 多 有 之 , 宜 团 参 饮 子 、 
苏 子 降 气 汤 、 星 香 丸 。” 见 郁 嗽 ， 咳 嗽 条 ， 

气管 ”耳穴 名 .位 于 耳 甲 腔 内 ,外 耳 道口 与 心 究 
之 间 。 主 治 咳 嘴 ， 急 慢性 支气管 炎 等 。 

气 脑病 证 名 。 五 甩 之 一 。 指 气 塞 不 通 而 成 喷 
脐 。 出 《 肘 后 备 急 方 》 卷 4。 又 称 怒 腊 。 多 因 恼 怒 太 
过 , 肝 木 乘 脾 所 致 。 症 见 嘻 塞 不 通 , 胸 胁 逆 满 ， 咀 气 
腐 臭 。 治 宜 顺 情 开 郁 , 常用 四 磨 饮 、 七 气 汤 等 方 。 若 
见 脾胃 久 冷 ,心腹 瘤 满 ， 饮食 无 味 , 面色 奢 黄 等 ,可 
用 沉香 圆 。 本 证 可 见于 豆 门 痉挛 、 食 道 神经 官能 症 、 
食道 癌 、 责 门 癌 等 。 见 五 腊 、 嘻 脑 条 。 

气 端 ， 奇 穴 名 (Qiduan EX-LE12)。 出 《千金 要 
方 )。 气 ， 经 脉 之 气 。 端 , 趾 端 。 足 10 趾 端 是 经 脉 之 
气 所 出 之 处 ， 穴 在 其 上 ， 故 名 气 端 。《 干 金 要 方 》. 
“其 足 十 趾 端 名 日 气 端 ， 日 灸 三 壮 。” 穴 在 足 十 趾 尖 
端 , 距 趾 甲 游离 缘 0. 1 寸 , 左右 两 侧 共 10 穴 。 分 布 
有 足 底 内 侧 神 经 与 足 底 外 侧 神经 分 支 ， 足 底 内 侧 动 
脉 与 是 底 外 侧 动 脉 分 支 。 主治 脚气 , 足 趾 麻 兽 , 足 背 
肿 痛 ， 脑 充血 ， 卒 腹痛 等 。 直 刺 0. 1 一 0. 2 寸 , 或 三 
楼 针 点 刺 出 血 ; 艾 灶 灸 3 壮 ， 或 温 灸 .3 一 5 分 
钟 。 

气 漏 ” 外 科 病 证 名 。 见 《外 科 启 玄 》 卷 7: “一 
日 气 漏 , 或 肿 或 消 , 痛 胀 难 有 忍者 是 也 ”。 泛 指 时 愈 时 
发 的 各 种 漏 证 ， 漏 孔 时 出 脓 水 者 。 

气 瘤 外 科 病 证 名 。 见 《外 科 枢 要 》 卷 3。 此 病 
多 因 劳 伤 肺 气 , 复 被 外 邪 所 获 而 成 。 常 发 于 绒 前 部 ， 
瘤 体 软 , 皮 色 如 常 , 无 寒 无 热 , 随 喜 把 而 增 大 或 缩小 。 
治 宜 益 肺 调 气 , 化 次 散 结 。 用 通气 散 坚 丸 治疗 。 此 病 
与 现代 医学 中 的 单纯 性 甲状 腺 肿 相似 。 | 

气 瘦 ，” 外 科 病 证 名 。 出 《 备 急 千金 要 方 》 卷 24。 
多 由 情 志 抑郁 或 水 土 因素 所 致 。 症 见 颈 前 部 生 肿 物 ， 
边缘 不 清 , 皮 色 如 常 , 按 之 柔软 , 有 时 可 有 硬 节 , 随 
喜 钨 增 大 或 缩小 。 治 宜 理气 解 郁 , 化 羔 软 坚 , 健 脾 除 
湿 。 药 用 四 海 舒 郁 丸 , 或 海藻 玉 壶 汤 化 裁 。 亦 可 选用 
碘 剂 .针灸 及 手术 治疗 。 此 病 相 当 于 地 方 性 甲状 腺 肿 
或 甲状 腺 腺 瘤 等 。 

气 癌 ” 病 证 名 .。 气 淋 的 别称 。《 诸 病源 候 论 ， 淋 
病 诸 候 》:“ 气 淋 者 …… 亦 日 气 普 。” 见 气 淋 条 。 

气 诸 喉 兽 “五官 科 病 证 名 。 多 由 疾 毒 火 那 之 气 
变 塞 肺 系 , 肺 气 闭 帮 , 气 机 不 利 所 致 , 症 见 咽喉 肿 痛 ， 
羔 省 稠 粘 , 身 发 寒热 。 治 宜 宣 肺 气 、 祛 风 痰 、 清 热 毒 ， 


用 荆 章 、 防 风 、 桔 梗 、 蝉 赔 、 伪 一 、 瓜 新 、 陈 皮 、 相 
壳 、 半 夏 、 黄 芬 、 板 子 等 前 服 。 

气 驳 ”眼科 病症 名 。 见 清 。 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 》 
卷 2:“ 此 症 目 赤 痛 上 胸 泪 都 可 ,但 青 睛 “ 即 黑 睛 ) 如 
浊 烟 第 单 , 色泽 欲 死 , 甚 者 若 混 镜 呵 气 , 不 能 照 人 面 
目 ， 从 侧面 视 之 ， 始 隐隐 微 见 金井 〈 即 瞳 神 )，…… 
分 明 是 外 障 , 而 风 轮 光滑 ,无 障 可 去 , 故 日 气 里 ”。 类 


似 今 之 角膜 实质 炎 。 内 治 : 肝 经 风 热 者 , 宜 社 网 清 热 ， 


平 肝 退 戏 ,用 地 黄 散 加 减 ; 热 甚 血 瘀 者 , 宜 清 热 演 火 ， 
活血 社 瘀 , 用 龙 胆 演 肝 汤加 丹 皮 、 赤 芍 、 红 花 ; 阴 虚 
湿热 者 , 宜 养 阴 清 热 除 湿 , 用 甘露 饮 重 加 土 茯 苓 。 外 
治 : 以 退 障 为 主 ,可 点 磨 障 灵 光 襄 。 

气 癫 ” 外科 病 证 名 。 出 《千金 要 方 》 卷 5。 即 疝 
气 ， 俗 称 小 肠 气 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 14:“ 病 
者 久 蓄 忧 思 , 仙 轰 兼并 , 随 脏 气 下 坠 阴 着 ,肿胀 急 痛 ， 
名 日 气 癫 , 属 内 所 因 。” 多 由 肾虚 ， 素 蕴 湿 热 , 复 因 
盛 冯 激 起 相 火 而 致 。 症 见 阴 囊肿 输 胀 疼 ，, 或 伴 昏 肪 、 
面 黑 、 手 搞 如 狂 等 。 治 法 ; 偏 热 者 宜 以 清热 为 主 , 服 
气 癌 饮 , 黄 连 柑 石 丸 ; 仿 寒 者 宜 散 寒 止 痛 , 服 五 积 散 ， 
木 香 匀 气 散 治疗 。 

气 整 ” 病 证 名 . 指 因 多 气 恼怒 而 成 的 一 种 痕 病 。 
以 其 状 如 敬 故 名 。 杂 病源 流 犀 烛 “， 积聚 瘦 痕 疼 瘤 辣 
源流 》:;“ 平 时 多 气 ， 血 凝 于 气 , 而 成 气 浆 。 
掉 尾 ， 如 虫 之 行 ， 上 侵入 咽 , 下 蚀 入 肛 ， 或 附 胁 背 ， 
或 隐 胸 腹 , 大 则 如 浆 , 小 则 如 钱 。 宜 芜 黄汤 。” 见 痕 、 
阁 痕 条 。 

气囊 和 袋 止血 法 ”外 科 治 法 。 本 法 适用 于 在 治疗 
内 几时 应 用 枯 瓣 疗法、 结扎 术 、 套 扎 术 、 明 矶 压缩 术 
等 治疗 后 的 大 出 血 , 方 法 为 应 用 气 赛 袋 , 缓 缓 插入 肛 
门 内 , 注射 150 一 180 毫升 空气 , 使 气囊 膨胀 ， 以 奈 
迫 出 血 部 位 ， 达 到 止血 目的 。 

介 尔 阴 亡 一念 ”气功 术语 。 佛 家 指 观 想 阴 妄 之 
一 念 在 “ 即 空 即 假 即 中 ”之 间 。 出 《 辅 行 》“ 言 介 尔 
者 , 谓 刹 那 心 。 又 介 尔 者 , 介 者 弱 也 , 谓 细 念 也 , 但 
异 无 心 ， 三 千 俱 足 。” 

仓 公 见 淳 于 意 条 。 

仓 公 当 归 汤 方 名 。《 医 略 六 书 。 杂 病 证 治 》 卷 
20 方 。 当 归 3 钱 , 独活 、 附 子 ( 炮 )、 防 风 各 1. 5 钱 ， 
麻黄 1 钱 , 细 辛 5 分 ,水 和 酒 前 服 . 治 历 节 痛 , 恶 寒 ， 
脉 紧 细 者 。 

仓 公 散 ” 方 名 。《 普 济 本 事 方 } 卷 7 方 , 瓜 蒂 、 蔡 
芦 、 雄 黄 , 矶 石 ( 颂 ) 各 等 分 。 为 细 末 , 每 用 少许 吹 
碍 , 治 过 汗 血 少 , 气 并 于 血 , 独 阳 而 上 , 气 鹿 塞 不 行 
而 致 的 郁 冒 , 忽 如 死人 , 身 不 动摇 , 默 不 知人 , 目 闭 
不 能 开 , 口 叹 不 能 言 ， 或 微 知人 , 恶 闻 人 声 , 但 如 眩 
冒 ， 移 时 方 悟 。 

仓 卒 散 ” 方 名 .《 证 治 准 强 。 类 方 ) 第 6 册 方 . 板 
子 49 个 , 附子 ( 炮 ) 1 枚 。 为 末 , 每 服 2 钱 , 水 、 酒 
前 ,入 盐 一 擒 服 , 治 寒 癌 入 腹 , 心腹 挛 急 , 痛 不 可 妨 ， 
腹 中 冷 重 如 石 ， 自 汗 出 。 

. 仓 康之 本 ”基础 理论 名 词 。 指 脾 、 胃 、 大 肠 、 小 
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肠 、 三 焦 、 膀胱 .《 素 问 ， 六 节 脏 象 论 》:“ 脾 、 胃 、 大 
肠 、 小肠、 三 焦 、 膀胱 者 , 仓 康之 本 , 营 之 居 也 。” 仓 
康 , 即 仓库 .脾胃 等 有 受 纳 、 转 输 ,、 传 化 水 谷 的 共同 
功能 ， 故 称 。 . . 

仓 康之 官 ” 基 础 理论 名词 。 谷 藏 为 仓 ， 米 仓 为 
康 ; 仓 康 ， 为 贮藏 粮食 的 仓库 。 仓 康之 官 ， 指 脾胃 。 
喻 牌 胃 有 如 粮食 仓库 , 骨 主 受 纳 水 谷 , 脾 主 运 化 水 谷 
精微 , 以 供应 人 体 所 需 的 各 种 营养 物质 。《 素 问 ， 灵 
兰 秘 典 论 ):“ 脾 胃 者 , 仓 康之 官 ， 五味 出 下。” 张 景 
岳 注 :“ 脾 主 运 化 , 角 司 受 纳 , 通 主 水 谷 , 故 皆 为 仓 
康之 官 。 

” 仓 康 散 方 名 。《 普 济 方 》 卷 213 方 。 人 参 、 茯 
荟 、 甘 草 、 前 胡 、 川 车 、 羌 活 、 独 活 、 桔 梗 、 柴 胡 、 
可 这、 陈仓 米 各 等 分 。 为 末 罗 们 ,加 姜 、 薄 荷 前 汤 热 
服 。 治 哄 口 痢 ， 毒 气 冲 心 ， 有 热 作 吐 者 。 

公孙 ”经 穴 名 (Gongsun SP 4) 。 属 足 太 阴 脾 经 ， 
为 本 经 络 穴 ， 亦 为 八 脉 交会 穴 之 一 ， 通 于 冲 脉 。 出 
《有 灵 枢 ， 经 脉 》。 公 ,有 通 的 意思 。 孙 ,和 孙 络 , 在 此 特 

萌 络 脉 。 脾 经 之 络 肪 是 从 此 通 向 胃 经 的 , 故 名 公孙 ， 
《 灵 枢 ， 经 脉 ):“ 去 本 节 ( 足 大 踊 ) 之 后 一 寸 .” 穴 在 
足 内 侧 缘 , 当 第 1 踊 骨 基底 前 下 方 的 凹陷 处 。 局 部 有 
中 内 侧 动 脉 及 足 背 静 肪 网， 分 布 有 陷 神 经 及 腓 浅 神 
经 分 支 。 主 治 胃痛 ， 呕 吐 ， 腹 虚 胀 如 鼓 ， 肠 中 切 痛 ， 
辣 积 ,头面 浮肿 ， 水肿, . 黄 疤 ,痢疾 ， 港 泻 ， 多 饮 ， 
埠 乱 , 足 心 发 热 或 痛 难 履 地 , 烦心 , 狂言 , 癫痫， 失 
卢 , 月 经 不 调 , 症 疾 , 足 躁 病 及 急 、 慢 性 肠炎 , 细菌 
性 痢疾 ,子宫 内 膜 炎 , 功能 性 子宫 出 血 等 .是 针 麻 手 
术 的 常用 穴 之 一 。 配 内 关 主 治 心 、 胸 、 胃 部 疾病 , 配 





. 丰 隆 、 阳 辅 、 峙 阳 、 太 冲 等 可 用 于 针 麻 颈 下 区 及 杜 颌 


关节 手术 , 配 足 三 里 、 合 谷 、 内 关 可 用 于 针 麻 小 肠 切 
除 术 。 直 刺 0.5~1 寸 , 艾 糙 灸 3 一 5 壮 , 或 漫 灸 5 一 
10 分 钟 ; 针 感 为 局 部 酸 胀 。 据 报道 ， 在 X 线 观 察 下 
发 现 , 针 刺 内 关 、 足 三 里 可 使 大 多 数 溃疡 病 患 者 胃 蜂 


动 增强 ,而 针 刺 公孙 多 使 之 减弱 . 据 针 刺 正常 人 公孙 


等 12 个 阴 经 穴位 分 别 测 痛 显 示 , 公孙 的 有 效 镇 痛 点 
比 其 它 各 穴 都 相对 地 多 ， 双 穴 更 比 单 穴 作用 强 。 

公 和 下 光 ”西汉 时 医生 。 萝 川 ( 今 山 东 寿 光 ) 人 。 
淳于 意 之 师 。 精 医术 ,通晓 古方 , 尝 将 调理 阴阳 及 脉 
法 传授 门人 淳于 意 。 后 又 荐 淳于 意 至 公 乘 阳 庆 门下 
受 业 。 

公孙 克 ” 著 《针灸 经 》1 卷 ， 今 佚 。 

公 余 十 六 种 ” 见 《 南 雅 堂 医书 全 集 》 条 。 

公 鱼 “中药 名 。 出 《食物 本 草 》。 别名 : 弓 鱼 。 为 
鲤 科 动物 云南 裂 腹 鱼 Schizothorax yunnanensis 
Norman 的 肉 。 体 狭长 , 稍 侧扁 。 一 般 长 约 15 厘米 ， 
大 者 可 至 30 厘米 , 头 呈 锥 形 , 喇 下位, 下层 肉质 ,后 
缘 游 高 , 具 左 右 2 叶 , 无 明显 的 中 时, 展 后 沟 不 连续 ， 
下 颌 内 侧 微 角质 化 , 但 不 形成 锐利 的 边缘 。 须 2 对 ， 
几 等 长 , 较 眼 径 略 长 或 相等 . 吻 须 的 末端 到 达 鼻 孔 后 
缘 的 下 方 ; 领 须 未 端 达 眼球 中 部 的 下 方 。 下 咽 此 3 
行 , 细 长 , 顶端 弯曲 。 鳞 细小 , 用 部 自 鳃 峡 至 胸 鱼 末 





端 下 方 裸露 无 鳞 ; 侧 线 鳞 较 体 鳞 为 大 , 著 鱼 和 肛门 两 
侧 均 有 大 鳞 。 背 鳍 EL8, 不 分 枝 鳍 条 的 硬 刺 后 缘 有 句 
齿 。 履 鱼 工 5。 体 背 和 侧面 青 灰色 ， 具 有 多 数 不 规划 
的 小 黑 斑 点 , 腹部 银白 色 。 生活 于 多 水 草 、 泥 底 的 静 
水 中 。 产 卵 期 6 一 7 月 。 分布 云 南 的 洱海 和 澜沧江 水 
系 。 云南 地 区 所 称 的 “ 公 鱼 ”， 除 上 述 品 种 外 ,还 有 
大 理 裂 腹 鱼 Schizothorax taliensis 及 egan。 味 甘 ， 无 


毒 。 主 治 妇 人 劳损 , 前 漏 下 血 ; 小 儿 疾 热风 痛 , 丹毒 。 


公 冬 阳 庆 ”西汉 时 医家 。 字 中 倩 。 临 蔷 ( 今 山东 
临 汝 》 人。 淳于 意 之 师 。 家 甚 富 , 不 肯 以 医 名 , 故 医 
名 不 振 。 年 七 十 余 ,名 医 公 孙 光 将 高 徒 浏 于 意 推 荐 从 
其 学 业 , 遂 将 家 藏 脉 书 . 上 下 经 、 五 色 诊 、 奇 方 蜡 术 、 
朱 度 阴阳 外 变 、 药 论 、 石 神 、 接 阴阳 禁书 等 传授 于 淳 
于 意 。 

分 “外 基础 理论 名 词 。 肌 肉 的 纹理 。 见 肌 采 条 。 
加 旧制 度量 衡 ， 十 厘 等 于 一 分 。 

分 区 挑 治 “针灸 术语 。 指 选择 与 疾病 有 关 的 部 
位 ,用 特制 针 具 挑 断 皮下 白色 纤维 组 织 , 以 治疗 某 些 
疾病 的 一 种 方法 。 是 由 “ 九 针 ”中 的 “ 络 刺 ” 发 展 而 
来 。 按 身体 一 定 部 位 进行 分 区 挑 治 , 可 以 治疗 不 同 疾 
病 。 见 下 表 。 

分 中 ”经 穴 别名 。 环 跳 穴 之 别名 。 出 《 针 方 六 集 
“ 神 照 集 》。 见 “ 环 跳 ” 条 。 








分 区 部 位 主治 
头面 部 ”村 浅 动脉 额 支 处 头痛 、 头 尝 . 感 冒 、 神 
经 衰弱 、 结 膜 炎 、 热 
性 病 等 
对 浅 动脉 项 支 处 头痛 .头晕 、 热 病 、 人 入 
额 上 动脉 点 头痛 、 额 神经 痛 、 感 
冒 、 眼 病 、 热 性 病 
眶 上 动脉 点 同上 
印 党 穴 头 坚 、 热 病 、 眼 病 、 小 
| 儿 抽 搞 
枕 动 脉 点 头痛 、 头 学、 神经 衰弱 
上 眼 瞪 挑 治 点 〈5 个 ) 眼病 
喉 部 。 喉 节 上 和 凹陷 中 急 慢 性 喉 炎 、 咽 炎 、 
扁桃 体 炎 、 上 呼吸 道 
感染 
甲状 软骨 与 环 状 同上 
软骨 交界 处 
天 帘 穴 ”同上 ， 
颌 下 三 角 处 同上 
耳 部 。 恬 风 穴 眼病 、 热 性 头痛 
性 风 下 一 横 指 处 同上 





验 风 下 二 横 指 处 同上 
耳 廓 根 后 上 半 部 急性 结膜 炎 , 眼 底 出 血 


























四 画 分 
续 表 
分 区 部 位 主 治 
胸 腹部 正中 线 胸痛 、 肋 间 神 经 痛 、 
胃 肠 炎 、 角 及 十 二 指 
肠 痉 挛 、 胃 痉 订 、 膀 
胱 炎 、 月 经 不 调 、 痛 
经 等 
正中 线 旁 开 2 十 司 十 
正中 线 穷 开 4 二 司 上 
正中 线 觉 开 6 寸 司 上 
腰 背 部 背 正中 线 (每 间隔 一 腹 背 痛 、 胃 痛 、 眼 病 、 
个 普 椎 束 突 为 一 挑 ” 颈 淋 巴结 结核 、 小 儿 
治 点 ) 高 热 等 
背 第 一 侧线 ( 自 第 七 ”眼病 、 颈 淋巴 结 结核 
颈椎 异 突 至 能 表 上 
缘 止 ) 
背 第 二 侧线 ( 自 第 一 同 背 正中 线 
肋骨 上 缘 至 蕉 后 下 
琼 下 2 寸 小 》 
背 第 三 侧线 (自由 上 。 同上 
窝 至 售 贱 止 》 
腋 后 线 ( 自 肩 关节 下 同上 
至 腋 缝 目 ) 
上 及 部 ”心包 经 特 行 线 神经 痛 、 风 湿 痛 、 肌 
钢 麻 痹 、 关 节 痛 
心经 循 行 线 同上 
肺 经 循 行 线 司 上 
三 焦 经 循 行 线 同上 
鱼 际 穴 小 儿 痛 积 
四 缝 穴 小 儿 消 化 不 良 
让 肢 部 ”前 侧线 (腹股沟 至 解 ”神经 痛 、 风 浊 痛 
溪 穴 ) 
外 侧线 ( 稿 前 上 琼 择 。 肌肉 麻 洱 
压 城 穴 ) 
侧线 (上 腹 股 沟 后 方 ”肌肉 麻 交 
至 商 压 究 ) 
后 侧线 ( 承 扶 穴 至 女 “肌肉 麻 癣 
永 穴 ) 








分 气 ”基础 理论 名 词 。 人 体 与 外 界 的 气体 交换 。 
《 灵 代 ， 忧 囊 尤 言 ):“ 硕 狂 者 ， 分 气 之 所 泄 也。” 

分 气 饮 “ 方 名 类 校注 妇 人 和 良 方 》 卷 13 方 ,陈皮 、 
茯 蔡 、 半 夏 ( 炒 )、 桔 醒 〈 炒 )、 大 腹 皮 、 紫 苏 梗 、 想 
帝 ( 吉 炒 )、 和 白术 ( 炒 )、 板 子 ( 炒 ) 各 1 钱 ; 甘草 
(名) 5 分， 加 生姜 ， 水 前 服 。 治 脾胃 虚弱 ， 气 血 不 
和 ， 胸 肪 不 利 ， 或 痰 气 嘱 嗽 ， 饮 食 少 思 。 

分 气 紫 苏 饮 ” 方 名 ,《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 3 
方 。 五 味 子 、 桑 白 皮 〈 和 炙 )、 陈 皮 、 桔 梗 、 草 果 仁 、 大 


膜 皮 、 圭 草 ( 灸 )、 茯 蕉 各 3 厂 , 为 粗 末 , 取 20 斤 ， 
加 苏醒 叶 15 厅 ， 同 的 和 碎 拌 义 ， 每 服 4 钱 ， 加 生姜 3 
片 、 盐 少许 , 水 前 ，, 食 前 服 。 治 脾 骨 不 和 , 胸 胎 嘲 塞 ， 
腹 胁 疼痛 ， 气 促 喘 急 ， 心 下 胀 交 ， 哎 道 木 食 。 

分 心气 饮 ” 方 名 太平 惠 民 和 和 剂 局 方 》 卷 3 方 ， 
方 一 : 木 香 、 桑 白 皮 ( 炒 )、 大 腹 子 〈 炮 )、 桔 醒 
( 炒 )、 麦 门 冬 (去 心 )、 草 果 仁 、 大 腹 皮 ( 炙 )、 厚 村 
(去 粗 皮 、 姜 计 制 )、 白 术 、 人 人 参 各 0. 5 两 ,丁香 皮 、 
甘草 ( 灸 ) 各 1 两 ， 香 附 〈 炒 ) 、 紫 苏 叶 、 陈 皮 (去 
白 )、 和 获 香 各 1.5 两 。 为 粗 末 ， 每 服 2 钱 ， 加 生姜 3 
片 、 大 束 1 枚 、 灯 心 10 茎 ,水 前 服 , 治 气 潇 胸 满 , 心 
胸 病 癌 , 胁 肋 虚 胀 , 嘻 塞 不 通 , 喀 气 知 酸 , 呕 道 恶心 ， 
头目 异 眩 ,四肢 伴 和 急 , 面色 萎 黄 , 口 昔 舌 干 , 饮食 减 
少 ,日 渐 消 瘦 , 或 大 使 虚 秘 ,或 因 病 之 后 , 胸 肪 虚 痛 ， 
不 思 饮 食 .。 方 二 : 木 通 (去 节 )、 赤 芍药 、 赤 茯苓 、 肉 
桂 (去 粗 皮 )、 半 夏 ( 汤 洗 )、 桑 白 皮 ( 炒 )、 大 腹 皮 、 
陈皮 (去 阁 )、 青 皮 (去 白 )、 甘 草 ( 久 )、 羌 活 各 1 
两 , 苏 叶 4 两 , 为 粗 末 , 每 服 3 钱 , 加 生姜 3 片 、 大 
吏 2 枚 、 灯 心 草 5 茎 ,水 前 服 。 证 治 同上 。 

分 心 木 中 药 名 。 见 《山西 中 药 志 》。 别 名 : 胡 
桃 隔 。 为 胡桃 科 植 物 胡 桃 Juglans regia 1L， 果 核 内 
的 木质 隔膜 。 木 质 隔 膜 呈 薄片 状 , 多 弯曲 、 破 碎 而 不 
整齐 。 表 面 淡 棕 色 至 棕 褐 色 , 或 棕 黑 色 , 略 有 光泽 。 
质 脆 ， 易 折断 。 气 微 , 昧 微 苦 。 主 产 河 北 、 山 西 、 山 
东 。 味 苦涩 , 性 平 , 无 毒 。 入 脾 、 肾 二 经 。 固 肾 涩 精 ， 
利尿 清热 。 治 遗精 滑 泄 ,淋病 ,尿血 ， 遗 测 ， 衣 中 ， 
带 下 , 泻 痫 ， 耳 人 玖 。 内 疡 : 前 汤 ，6~9 克 。Q 治 肾 
虚 和 遗精 : 分 心 木 6 克 , 英 实 12 克 , 枸杞 子 12 克 ， 补 
骨 脂 9 克 ， 牡 蚜 24 克 。 水 前 服 〈《 山 东 中 人 草药 手 
册 访 。@@ 治 肾炎 : 分 心 本 300 克 。 黄 酒 5 斤 ,浸泡 10 
分 钟 后 ， 考 沸 ， 去 湾 。 每 服 5 一 10 毫升 ,1 日 3 次 
(《 中 草药 新 医疗 法 资料 选编 》)。 

分 水 ”经 穴 别 名 。 水 分 穴 之 别名 。 出 《针灸 大 
成 》。 见 水 分 条 。 

分 至 ”中 医术 语 。 分 者 , 半 也 ; 至 者 , 极 也 。 分 
至 意 指 自然 界 的 节气 、 时 搬 和 人 体 阴 阳 交 接 或 阴阳 
多 窒 的 分 界 。 出 《 金 丹 问 答 》:“ 子 时 象 冬至 , 阴极 而 
阳 生 ; 午时 象 夏至 , 阳极 而 阴 生 ; 卯 时 象 春分 , 阳 中 
含 阴 ; 酉 时 象 秋分 , 阴 中 含 阳 。 人 身 亦 有 分 至 , 紫阳 
目 :“ 以 身心 分 上 下 两 弦 ， 以 神气 别 冬夏 二 至 。” 

分 肉 ”基础 理论 名 词 .肌肉 ,前 人 称 肌肉 外 层 
(皮下 有 脂肪) 为 白肉 ， 内 层 (肌肉 组 织 ) 为 未 肉 ， 赤 
白 相 分 ; 或 谓 肌肉 间 界 限 分 明 ， 故 名 。《 灵 枢 ， 奇 
脏 》:“ 卫 气 者 , 所 以 温 分 肉 、 充 皮肤 、 肥 胰 理 、 司 开 
阅 者 也 。” 人 名 经 穴 名 。 即 阳 辅 穴 ， 属 足 少 阳 经 。 位 于 
小 有 眼前 外 侧 , 外 中 上 四 寸 , 盈 骨 前 缘 处 。《 素 问 ， 气 
穴 论 》:“ 府 俞 七 十 二 穴 …… 分 肉 二 穴 。” 林 仁 等 新 楼 
正 云 :“ 按 《甲乙 经 》 无 分 肉 穴 ,该 处 疑 是 阳 辅 穴 。” 

分 肉 解 利 ” 菇 础 理论 名 词 。 肌 肉 之 间 气 行 流 利 
通畅 。《 灵 枢 。 本 脏 》:“ 卫 气 和 则 分 肉 解 利 。” 

分 阴阳 ”中 医治 法 。 了 陈 氏 《 小 儿 按摩 气 》。 由 
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小 儿 腕 掌 部 中 点 向 两 侧 分 推 ,可 调和 气 血 ,用 于 治疗 
惊 风 、 痛 症 , 界 迷 、 抽 搞 、 港 演 、 痢 疾 , 黄 韶 , 咳 噶 
痰 叶 ， 乍 寒 乍 热 。《 幼 科 推拿 秘书 .推拿 方法 》:“ 羔 
小 儿 之 病 , 多 因 气 血 不 和 , 故 一 切 推 法 , 必 先 从 阴阳 
分 起 诸 症 之 要 领 , 众 法 之 先 声 , 推 此 不 特 能 和 气 血 ， 
几 -- 切 肛 胀 汇演 , 如 五脏 六 脏 有 虚 , 或 大 小 便 不 通 ， 
或 惊 风 痰 跨 等 症 , 皆 可 治之 。 至 于 乍 寒 乍 热 , 尤为 对 
症 ”。 四 指 分 腹 阴 阳 ; 从 中 腕 穴 向 两 侧 分 推 。 有 健 脾 
和 胃 , 消食 导 洁 等 作用 ,用 治 消 化 不 良 , 伤 食 , 停 乳 ， 
胃痛 ,腹胀 等 症 。《 厘 正 按摩 要 术 " 立法 》:“ 将 两 手 
栈 汤 ,于 胸 腹 两 边 分 推 数 十 次 , 亦 为 分 阴阳 之 法 ”.@ 
指 分 推 胸口 法 :用 两 手 大 指 压 胸 口 处 向 两 旁 分 推 ,有 
宽 胸 利 气 ， 止 咳 平 喘 ， 发 汗 解 热 等 作用 。 

分 间 ” 阳 辅 祥 之 别名 。 见 阳 辅 条 。 

分 刺 “ 针 灸 治 法 。 为 《内 经 》 刺 法 之 一 。 出 《 灵 
板 ， 官 针 》。 也 是 九 刺 之 一 。“ 分 刺 者 ， 刺 分 和 肉 之 间 
也 。” 即 于 肌肉 处 取 穴 ,《 素 问 ， 调 经 论 》:“ 病 在 肉 ， 
调 之 分 肉 。” 所 言 之 “分 肉 ”, 即 指 肌肉 之 间 。 肌肉 的 
兽 证 、 瘘 证 以 及 软组织 损伤 等 , 可 用 此 法 。“ 形 伤 则 
肿 , 气 伤 则 痛 ”。 针 之 可 以 疏导 气 血 。 因 此 法 乃 刺 分 
为 之 间 ， 故 称 为 “分 刺 ”。 

分 法 “中 医治 法 。《 保 生 秘 要 》:“…… 后 二 指 由 
胸 至 胁 分 之 ” 用 两 手 拇指 或 手掌 , 由 一 处 向 两 边 分 
开 推 动 。 即 分 筋 手法 。 

分 诞 ”妇科 术语 。 即 指 分 娩 , 出 《 王 叔 和 脉 诀 》。 
见 分 娩 条 。 

分 骨 垫 ” 骨 伤 科 器 具 。 一 种 压 垫 ,以 纸 或 棉花 控 
成 长 条 形 的 固定 垫 。 适 用 于 尺 柑 骨 骨 干 双 骨 折 在 整 
复 后 作 分 骨 之 用 。 

分 珠 散 ” 方 名 。《 和 审视 瑶 函 》 卷 3 方 。 槐 花 、 生 
地 黄 、 白 贡 、 柏 子 ( 炒 )、 荆 并 、 龙 胆 草 、 黄 蕉 ( 酒 
炒 )、 赤 芍药 、 甘 草 、 当 归 尾 各 等 分 。 为 末 ， 每 服 3 
钱 , 水 前 服 。 治 眼 患 次 血 灌 瞳 睛 , 恶 血 不 散 。 春 加 大 
黄 泻 肝 ， 夏 加 黄连 泻 心 ; 秋 加 桑 白 皮 海 肺 。 

分 部 ”基础 理论 名 词 。 十 二 经 脉 在 皮肤 上 各 有 
其 分 属 的 部 位 ,各 经 脉 的 病变 可 反映 到 其 所 属 部 位 。 
《 素 问 。 皮 部 论 》:;“ 皮 有 分 部 …… 其 所 生病 各 异 ， 别 
其 分 部 , 左右 上 下 , 阴阳 所 在 , 病 之 所 终 。” 因 此 ,在 
皮肤 上 某 些 变 异 ( 如 异常 色泽 、 疹 点 、 结 节 、 敏感 点 
等 ) 可 作为 诊断 疾病 的 依据 , 所 以 说 “ 审 于 分 部 , 知 
病 本 始 ”(《 素 问 。 朴 五 过 论 ))。 

分 消 饮 方 名 。《 医 学 传 灯 》 卷 下 方 。 羌活 、 白 
芷 、 紫 苏 、 川 营 、 可 壳 、 山楂 、 陈 皮 、 猪 蔡 、 泽 泻 。 
水 前 服 。 治 湿 演 初 起 , 腹 中 不 痛 , 所 演 皆 水 , 或 遍 身 
发 肿 ， 身 热 脉 数 者 。 若 热 盛 ， 加 板子 、 黄 蕉 。 

分 娩 ”妇科 术语 。 指 妊娠 28 周 以 上 的 足 月 胎儿 
娩出 母体 的 过 程 。 出 《 妇 人 良 方 大 全 》 卷 17。 又 名 
分 诞 、 分 解 、 免 身 、 免 乳 。 

分 理 ”基础 理论 名 词 . 四 同 肌 胰 .肌肉 的 纹理 。 
《 灵 枢 ， 寿 天 刚 柔 ): “ 形 充 而 大 肉 无 分 理 不 坚 者 次 
脆 。”@ 皮 下 组 织 间 隙 。《 素 问 ， 诊 要 经 终 论 ):“ 故 春 








刺 散 俞 ， 及 与 分 理 ”;“ 冬 刺 俞 窒 于 分 理 ”。 前 指 浅 层 
皮下 组 织 间 际 ， 后 指 深 连 筋骨 的 组 织 间 阶 。 

分 推 法 “中 医治 法 。 为 推 法 的 一 种 。 又 名 分 法 ， 
用 两 手 拇指 指 腹 由 一 处 向 两 边 分 开 移 动 。 操 作 时 的 
起 点 多 在 穴位 上 。 常用 于 胸 腹 、 前 额 及 腋 掌 部 。《 深 
赤 推 拿 法 》 “分 者 , 医 以 两 手 之 指 , 由 儿 经 穴 划 向 两 
边 也 ”。 

分 清 五 淋 丸 ” 方 名 。 出 《中 药 制 剂 手册 》。 叉 名 
分 清 止 淋 丸 。 木 香 、 黄 葵 、 滑 石 各 12 两 8 钱 ， 甘草 
3 两 2 钱 , 大 黄 19 两 , 茯苓 、 黄柏 、 衣 蓄 、 泽 泻 、 车 
前 子 《盐水 炒 )、 猪 苓 、 知 母 、 趾 麦 、 枯 子 各 6 两 4 
钱 。 为 细 末 , 水 泛 为 丸 , 每 服 2 钱 , 温 开水 送 下 , 日 
2 次。 功能 清热 利尿 。 治 由 膀胱 湿热 而 致 的 尿 急 、 厌 
频 、 尿 道 涩 痛 ， 淋 沥 不 通 ， 大 便秘 结 。 

分 清 止 淋 丸 ” 方 名 。 又 名 分 清 五 淋 丸 。 

分 清 饮 ” 方 名 。《 婴 童 百 问 》 卷 8 方 。 益 智仁 、 划 
蔬 、 莒 蒲 〈 盐 炒 ) 、 乌 药 各 等 分 〈 可 加 人 巷 荟 、 白 芍 
药 )。 为 细 末 , 入 盐 少 许 , 空腹 服 , 或 灯 心 冲 调 下 。 治 
小 便 淋 沥 ， 及 未 白 池 。 

分 湿 内 化 汤 、 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 25 方 。 一 履 
仁 2 两 ， 金 银 花 、 人 茯苓 各 1 两 、 牛 膝 、 半 夏 、 甘 草 、 
葛 蔬 各 5 钱 ， 肉 桂 5 分 。 水 前 服 。 治 湿 毒 流 注 。 

分 湿 消 毒 丹 ” 方 各 。《 疡 医大 全 》 卷 25 方 。 铬 丹 
2 两 , 铝 粉 ( 炒 )、 白 蜡 各 1 两 , 乳香 、 没 药 、 儿 茶 、 
樟脑 、 松香 各 3 钱 , 轻 粉 1 钱 , 血 神 5 钱 , 冰片 、 魔 
香 各 5 分 ,铜绿 3 分 , 地 龙 类 ( 炒 ) 1 两 5 钱 。 为 细 
末 , 先 用 葱 汤 洗 湿 疮 口 , 后 摊 此 药 于 患处 。 治 湿 毒 流 
注 。 

分 胰 ”基础 理论 名 词 。 分 , 分 肉 ; 胰 , 胰 理 。 分 
肉 和 胰 理 等 组 织 《 素 问 。 水 热 穴 论 》:“ 阳 气 留 溢 , 热 
票 分晓， 内 至 于 经 。” 

分 解 ”妇科 术语 。 指 分 媳 ， 见 分 娩 条 . 

父 旦 泥 丸 母 上 肉 一 ”气功 术语 . 指 元 阴 、 元 阳 。 又 
可 指 阴 神 、 阳 神 。 见 《 黄 庭 内 景 经 。 五 行 章 》。 

壬 癸 ”基础 理论 名 词 . 古 人 用 十 干 纪 日 , 王 癸 即 
壬 日 与 癸 日 。 和 王八 属 水 ,水 分 阴阳 。 于 为 阳 水 内 应 足 
太阳 膀 胰 经 , 故 膀胱 为 玉 日 , 全 为 阴 水 , 内 属 足 少 阴 
肾 经 , 故 肾 旺 于 刁 日 。《 素 问 ， 脏 气 法 时 论 )“ 肾 主 
冬 ， 足 少 阴 ,， 太 阳 主 治 ， 其 日 王 癸 ”。 

手 人体 部 位 名 。 人 名 手指 至 腕 部 。《 灵 枢 ， 经 
脉 》:“ 小 肠 手 太 阳 之 脉 , 起 于 小 指 之 端 , 循 手 外 侧 ， 
上 腕 ……”。@@ 指 上 臂 .《 灵 枢 ， 经 别 》:“ 手 阳 明 之 正 ， 
从 手 循 磨 乳 ， 别 于 肩 触 …… 。” 

手 十 二 井 “基础 理论 名 词 , 指 手 六 经 的 井 穴 。 即 
少 商 ( 肺 )、 中 冲 (心包 )、 少 冲 ( 心 )、 商 阳 (大 
肠 )、 关 冲 (三 焦 )、 少 泽 (小 肠 )。 左右 共计 十 二 人 穴 ， 
故 称 手 十 二 井 。 临 床 常用 于 治疗 发 热 、 氏 迷 、 休克 等 
症 。 

手 三 阳 经 基础 理论 名 词 , 指 手 阳 明 大 上 肠 经 , 手 
太阳 小 肠 经 . 手 少 阳 三 焦 经 的 总 称 . 手 三 阳 经 循 行 于 
上 肢 外 侧面 至 掌 指 之 背 侧 面 , 阳 明 行 于 前 缘 , 少 阳 行 
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于 中 间 , 太阳 行 于 后 缘 ， 上 达 头 面部 .《 灵 枢 ， 逆 顺 
肥瘦 》; “ 手 之 三 阳 ， 从 手 走 头 。? 

手 三 阴 经 ”基础 理论 名 词 . 指 手 太 阴 肺 经 . 手 少 
阴 心 经 . 手 厥 阴 心 包 经 之 总 称 . 手 三 阴 经 循 行 于 上 上 肢 
内 侧面 至 掌 指 之 掌 侧面 ,太阴 行 于 前 缘 , 丘 阴 行 于 中 
间 ， 少 阴 行 于 后 缘 。 手 三 阴 经 多 从 胸部 内 脏 起 始 。 
《 灵 槐 。 逆 顺 肥 瘦 》,“ 手 之 三 阴 ， 从 藏 走 手 。? 

手 三 里 ”经 穴 名 (Shousanli LI10) 。 属 手 阳 明 大 
肠 经 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 手 ， 上 上肢。 里 ,可 作 寸 解 。 
穴 在 上 肢 , 若 直 辟 取 穴 , 当 肘 尖 下 3 寸 , 故 名 手 三 里 。 
《针灸 甲乙 经 》: “在 曲 池 下 二 寸 ， 按 之 肉 起 兑 肉 之 
端 .” 穴 在 前 辟 背 面 柳 侧 的 上 上段 ,在 曲 池 穴 下 2 寸 , 或 
阳 溪 穴 上 10 寸 处 。 经 梯 侧 腕 长 伸 肌 , 达 旋 后 肌 ， 有 
梯 返 动 .静脉 的 分 支 ;分 布 有 前 辟 背 侧 皮 神经 及 柳 神 
经 深 支 。 主治 腹胀 , 吐 泻 , 胃痛 , 腹痛 , 手 及 前 臂 不 
仁 ， 肘 挛 不 伸 ， 肩 背 疼痛 ， 牙 痛 ， 颊 颌 肿 , 着 照 ， 口 
眼 牌 斜 , 淋巴 结 结核 , 感冒 , 高 血压 , 胃 伙 ,消化 性 
溃 病 ， 上 肢 麻 痹 等 。 配 肩 佣 、 曲 地 、 外 关 、 合 谷 治 肩 
壁 痛 , 上 肤 麻 将 ; 配 中 腕 、 足 三 里 治 溃疡 病 ; 配合 谷 、 
曲 泉 、 三 阴 交 、 中 封 、 大 敦 治 睾丸 炎 。 直 刺 0. 5 一 1 
寸 , 艾 灶 灸 3~5 壮 , 或 温 儿 5 一 20 分 钟 。 针 感 以 局 
部 胀 感 为 主 ， 可 向 手 或 肩 放 散 。 

手下 廉 ”经 穴 别 名 。 即 下 廉 。 出 《 圣 济 总 录 》。 见 
下 廉 条 。 

和 手 大 指甲 后 奇 穴 名 。 出 《针灸 集成 》“ 第 一 节 
横 纹 头 白肉 际 .” 定 位 于 手 拇指 尺 侧 缘 ,指骨 关节 横 
纹 头 赤 白 肉 际 处 。 主 治 小 儿 肠 胃病 , 结膜 炎 , 角膜 白 
懂 ,， 涩 目 等 。 针 刺 0.1 一 0. 2 寸 , 或 以 三 楼 针 点 刺 出 
血 ; 艾 灶 焦 3~5 壮 ， 或 温 灸 5~10 分 钟 。 

手 上 廉 ”经 穴 别名 , 即 上 廉 , 出 《 圣 济 总 录 》。 见 
上 廉 条 。 

下 站 支 外 科 病 证 名 。 出 《 疡 医 准 强 》 卷 3。 即 
手 站 发 。 见 竹 丫 发 条 。 

手 Y 发 ”外科 病 证 名 。, 出 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 68。 又 
名 手 丫 支 、 手背 丫 、 手 了 毒 、Y7 痛 、 鸦 义 、 手 个 疗 、 
站 指 毒 等 ,包括 了 手背 站 及 掌心 Y 。. 即 五 指 丫 处 的 结 
毒 恢 肿 。 除 虎口 外 ， 和 皆 为 手 丫 发 。 证 治 同 手 发 背 
条 














手 Y 疗 ”外科 病 证 名 。 出 《治疗 大 全 》。 即 手 Y 
发 。 见 手 丫 发 条 。 . 

手 丫 刺 “ 外 科 病 证 名 。 出 《 疡 科 选 粹 》 卷 4。 即 
虎口 疗 。 见 虎口 疗 条 。 

手 了 了 毒 ”外 科 病 证 名。 出 《外 科 启 玄 》 卷 8。 即 
手 了 发 。 见 手 丫 发 条 。 

手 叉 发 ”外 科 病 证 名 。 出 《证 治 准 绳 。 疡 医 ) 卷 
3。 即 虎口 疗 。 见 虎口 疗 条 。 

手 支 法 ”骨科 治 法 。 适 用 于 肩 关 节 脱 白 的 整 复 。 
患者 正 坐 , 一 助手 立 于 健 肩 侧 , 双手 环抱 患者 腋 下 ， 
医者 外 展 患 臂 与 助手 对 抗 牵 引 , 待 收缩 的 肌肉 拉 展 ， 
肪 骨头 拉 至 肩 腥 了 释 下 时 ,再 届 患 肘 成 直角 ,医者 转向 
患者 背后 , 但 肘 部 仍 继续 牵引 , 一 手 拇指 伸 至 腋窝， 








向 外 支 肪 骨头 ,同时 率 引 肘 部 之 手 配 合 内 收 肘 部 , 感 
到 肪 骨头 滑动 声 ， 即 已 复位 。 

手 五 里 ”经 穴 名 (Shouwuli LI13)。 属 手 阳 明 大 
肠 经 。 出 《 灵 枢 。 本 输 )。 手 ， 上 肢 。 里 , 古代 有 以 
里 为 寸 之 说 。 穴 在 上 肢 , 当 肘 尖 上 5 寸 , 故而 得 名 。 
《针灸 甲乙 经 》:“ 在 时 上 三 寸 , 行 向 里 大 了 驴 中 央 。” 穴 
在 臂 部 外 侧面 的 干 段 , 曲 池 穴 上 3 寸 处 。 位 于 肪 械 肌 
起 点 与 肽 三 头 肌 前 缘 , 有 砂 侧 副 动 、 静 脉 ; 分 布 有 前 
臂 背 侧 皮 神 经 , 深层 为 横 神 经 。 主治 一 切 风 湿 肿 痛 ， 
肘 辟 疼痛 不 举 , 中 风 偏 将, 咳嗽 , 吐血 , 症 疾 , 疗 病 ， 
胃 腕 部 胀 满 等 。 直 刺 0.3 一 0. 5 寸 , 针 刺 时 要 注意 避 
免 刺 伤 横 神 经 〈(《 针 灸 甲乙 经 仆 《 铀 人 脸 穴 针灸 图 
经 》、《 针 焦 大 成 》 皆 日 禁 针 刺 ); 艾 灶 灸 3~5 壮 , 或 
温 作 12~20 分 钟 。 

手 太 阳 ”基础 理论 名 词 . 即 手 太阳 小 肠 经 ,。 见 该 








条 。 
手 太 阳 之 正 ”基础 理论 名 词 , 出 ¢ 灵 枢 ，。 经 别 》。 
即 手 太 阳 经 别 。 见 该 条 。 

手 太 阳 之 别 ”基础 理论 名 词 ,出 (4 灵 枢 ，。 经 脉 》。 
即 手 太阳 络 脉 。 见 该 条 。 

手 太阳 之 筋 ” 基础 理论 名 词 。 手 太阳 的 经 筋 。 
《 灵 枢 。 经 筋 》:“ 手 太阳 之 筋 ,， 起 于 小 指 之 上 , 结 于 
脑 , 上 循 臂 内 廉 , 结 于 肘 内 锐 骨 之 后 , 弹 之 应 小 指 之 
上 ,入 结 于 腋 下 。 其 支 者 , 后 走 腋 后 廉 ， 上 绕 肩 脚 ， 
循 颈 ,出 走 太阳 之 前 , 结 于 耳 后 完 骨 。 其 支 者 入 耳 中 ， 
直 者 出 耳 上 ， 下 结 于 颌 ， 上 属 目 外 紫 。” 

手 太 阳 小 肠 经 ”基础 理论 名 词 。 为 十 二 经 脉 之 
一 。《 灵 槐 ， 经脉 》“ 小 肠 手 太阳 之 脉 , 起 于 小 指 之 
端 , 循 手 外 侧 上 腕 , 出 中 中, 直上 循 臂 骨 下 廉 , 出 肘 
内 侧 两 筋 之 间 , 上 循 鹏 外 后 廉 , 出 肩 解 , 绕 肩 腥 , 交 
肩 上 , 入 缺 贫 络 心 , 人 循 咽 下 甩 , 抵 骨 属 小 肠 ; 其 支 者 ， 
从 缺 盆 循 颈 上 颊 , 至 目 锐 紫 , 却 入 耳 中 ; 其 支 者 , 别 
颠 上 版 抵 自 ,至 目 内 紫 , 斜 络 于 若 。” 其 具体 循 行路 
线 如 下 : 从 小 指 末端 开始 , 沿 手掌 尺 侧 上 向 腕 部 , 出 
尺骨 茎 突 部 , 直上 沿 尺骨 下 边 〈( 尺 侧 ) 出 于 肘 内 侧 骨 
内 上 佣 和 尺骨 诠 嘴 之 闻 ， 向 上 沿 上 臂 外 后 侧 出 肩 关 
节 ， 绕 肩 腥 ， 交 会 肩 上 ,进入 锁骨 上 窝 〈 缺 盆 )， 络 
于 心 , 沿 食管 ( 咽 ) 通过 横 甩 , 经 置 , 属于 小 肠 。 分 
支 :从 锁骨 上 窝 沿 颈 旁 上 向 面颊 , 到 目 外 紫 , 回 过 来 
进入 耳 中 。 一 支 从 面颊 部 分 出 , 上 向 目下 , 靠 鼻 旁 到 
目 内 紫 ( 接 足 太阳 膀胱 经 ) 。 

手 太 阳 小 肠 经 穴 ” 针 灸 术语 。 本 经 一 侧 19 穴 
(左右 两 侧 共 38 穴 )。 计 有 少 泽 ( 井 )、 前 谷 ( 荣 )、 后 
溪 ( 输 )、 胸 骨 ( 原 )、 阳 谷 (经 )、 养 老 ( 痢 )、 支 正 
( 络 )、 小 海 ( 合 )、 肩 贞 、 胜 俞 、 天 宗 、 秉 风 、 曲 垣 、 
肩 外 俞 、 诊 中 俞 、 天 和 窗 、 天 容 、 辣 仍 、 听 宫 。 其 中 8 
究 分 布 于 上 上肢 背 面 的 尺 侧 , 11 穴 在 肩 、 须 、 面 部 。 首 
穴 少 泽 , 末 穴 听 宫 。 主治 腹部 小 肠 与 胸 、 心 、 咽喉 病 
症 , 某 些 热 性 病症 ,神经 系统 病症 和 头 、 绒 、 眼 、 和 耳 
病症 以 及 本 经 脉 所 经 过 部 位 之 病症 ,与 他 经 交会 穴 : 
大 椎 ( 督 脉 )、 上 腕 、 中 脏 ( 任 脉 )、 睛 明 、 大 李 、 附 
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手 太 阳 小 肠 经 循 行 图 


分 〈 足 太阳 );， 和 佣 《 手 少 阳 )。.. 

手 太阳 小 肠 经 病 ”基础 理论 名 词 。 指 手 太 阳 小 
肠 经 的 主要 病症 。《 灵 枢 ， 经 脉 》:“ 小 肠 手 太 阳 之 脉 
以 是 动 则 病 : 咬 痛 颌 肿 , 不 可 以 顾 , 肩 似 拔 , 锯 似 
折 。 是 主 液 所 生病 者 , 耳 玖 目 黄 关 肿 , 颈 颌 房 腾 肘 避 
外 后 廉 痛 。”《 灵 枢 ， 邪气 藏 府 病 形 }》“ 小 肠 病 者 , 小 
腹痛 , 腰 兰 控 府 而 痛 , 时 窒 之 后 , 当 耳 前 热 , 若 寒 甚 ， 
车 独 肩 上 热 甚 , 及 手 小 指 次 指 之 间 热 , 若 脉 陷 者 , 此 
其 候 也 。 手 太阳 病 也 , 取 之 巨 虚 下 廉 。” 总之， 本 经 





手 少 阴 、 手 太阳 经 别 流 注 图 





主要 病症 表现 为 ; 咽 部 痛 , 腮 肿 , 耳 王 , 目 黄 , 项 强 ， 
肩 腥 及 上 肢 后 外 侧 痛 ， 小 腹痛 , 胀 , 引 腰 背 ， 泄 泻 ， 
大 便 不 利 。 

手 太 阳 、 手 少 阴 经 别 ”基础 理论 名 词 ,十 二 经 别 
中 的 一 对 〈 合 )。 手 太阳 经 别 : 当 肩 关节 部 分 出 ， 进 
入 腋 内 , 走向 心 , 联系 小 肠 。 手 少 阴 经 别 : 进入 腋 下 
两 筋 之 间 ， 属 于 心 : 上 走 气 管 ， 出 于 面 合 于 日 内 有 紫 
( 手 太 阳 经 )。《 灵 枢 ， 经 别 》:“ 竹 太阳 之 正 , 指 地 , 别 
于 肩 解 ， 入 腋 , 走 心 , 系 小 肠 也 。 手 少 明之 正 , 别 入 
于 渊 腋 两 筋 之 间 , 属于 心 , 上 走 哈 呢 ,出 于 面 , 合 目 
内 紫 ， 此 为 四 合 也 。” 

手 太 阳 经 别 ”基础 理论 名 词 ,十 二 经 别 之 一 。 原 
称 手 太阳 之 正 ,《 灵 枢 ，。 经 别 》:“ 手 太阳 之 正 , 指 地 ， 
别 于 肩 解 ， 入 腋 走 心 , 系 小 肠 也 .” 在 肩 关 节 部 从 手 
太阳 小 肠 经 分 出 ,进入 腋窝 ,走向 心脏 , 联系 小 肠 。 

和 手 太 阳 经 病 ” 即 手 太 阳 小 肠 经 病 。 见 该 条 。 
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手 太 阳 经 角 分 布 图 “ 


手 太 阳 经 筋 ”基础 理论 名 词 。 十 二 经 航 之 一 。 
《 灵 极 。 经 盘 》:“ 手 太阳 之 筋 , 起 于 小 指 之 上 , 结 于 
腕 ,上 循 辟 内 廉 , 结 于 肘 内 锐 骨 之 后 , 弹 之 应 小 指 之 
上 ， 入 结 于 腋 下 ; 其 支 者 , 后 走 腔 后 廉 ,， 上 绕 肩 脚 ， 
循 颈 出 走 太 阳 之 前 , 结 于 耳 后 完 骨 ;其 支 者 ,入 耳 中 ; 
直 者 ， 出 耳 上 ， 下 结 于 贪 ， 上 属 目 外 栅 。” 

手 太阳 经 筋 病 候 ， 病 证 名 .又 名 仲夏 兽 . 十 二 经 
筋 病 候 之 一 .《 灵 枢 ， 经 筋 ),;“ 手 太阳 之 航 …… 其 病 ， 
小 指 支 肝 内 锐 骨 后 廉 痛 , 循 辟 阴 入 腑 下, 腋 下 痛 , 腑 
后 廉 痛 , 绕 肩 腥 引 颈 而 痛 ,应 耳 中 鸣 , 痛 引 颌 , 目 妥 ， 
良久 乃 得 视 。 颈 筋 急 则 为 筋 疤 颈 肿 。 寒热 在 绒 者 , 治 
在 爆 针 动 刺 之 , 以 知 为 数 , 以 痛 为 输 。 其 为 有 种 者 , 复 
而 锐 之 。 本 支 者 , 上 曲 牙 , 循 耳 前 , 属 目 外 紫 , 上 领 ， 
结 于 角 , 其 痛 当 所 过 者 支 转 筋 。 治 在 刀 针 支 刺 , 以 知 
为 数 ， 以 痛 为 输 。 名 日 仲夏 痹 也 。” 

手 太阳 标 本 ”基础 理论 名 词 。 六 经 标本 之 一 。 
《 灵 枢 ， 卫 气 》:“ 手 太阳 之 本 ,在 外 躁 之 后 ; 标 ,在 





四 画 。 手 
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命 门 之 上 一 才 也 。?” 马 茜 注 :“ 手 太阳 小 肠 经 之 本 ,在 
手 外 躁 之 后 , 疑 养老 穴 , 标 在 命 门 之 上 -- 寸 , 疑 是 督 
脉 经 命 门 上 十 三 椎 县 枢 。” 

手 太 阳 络 脉 ” 基 础 理论 名 词 ,十 五 络 脉 之 一 。 穴 
名 支 正 ,其 终于 腕 上 五 寸 处 流 注 手 少 阴 ; 分 支 上 走 肘 
部 ， 散 络 肩 岩 .。《 灵 枢 ， 经脉 》:“ 手 太阳 之 别 ， 名 日 
支 正 , 上 腕 五 寸 , 内 注 少 阴 , 其 别 者 ， 上 走 肘 , 络 户 





崩 。 实 则 节 驰 肘 , 碟 则 生 肛 , 小 者 如 指 疾 疾 , 取 之 所 . 


别 也 。” 

手 太 阴 ” 即 手 太阴 肺 经 。 见 该 条 。 

手 太 阴 之 正 ” 共 础 理论 名 词 ,出 《 灵 枢 ， 
即 手 太阴 经 别 。 

手 太 阴 之 别 ” 媚 手 太 阴 络 脉 。 

竹 太 阴 之 筋 ” 茜 础 
理论 名 词 。 手 太阴 的 经 
筋 。 《 灵 枢 机 经 筋 》: “ 手 
太阴 之 筋 ， 起 于 大 指 之 
后 ， 行 十 口外 侧 ， 上 循 
璧 , 结 时 中 , 上 用 内 廉 ， 
入 腋 下 ,出 缺 盆 , 结 肩 前 
髓 ， 上 结 缺 盆 ， 下 结 胸 
里 , 散 供 资 , 合 商 下 抵 季 
胁 。 

手 太 阴 气 绝 基础 
理论 名 词 。 指 手 人 阴 肺 
经 的 经 气 衰 竭 。 主 要 证 
候 是 夭 甲 枯 ,毛发 焦 折 , 
《 录 枢 。 经 脉 》“ 手 太阴 
气 绝 ， 则 皮毛 焦 。 太 阴 者 , 行 气温 于 皮毛 者 也 , 故 气 
不 荣 则 皮毛 焦 ; 皮毛 焦 则 津液 去 皮 节 ， 津液 去 皮 节 
者 ， 则 不 枯 毛 折 ; 毛 折 者 ， 则 毛 先 死 。” 

手 太 阴 心 痛 ” 病 证 名 .外 那 侵犯 手 太阴 经 所 致 。 
《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 9:“ 若 十 二 经 络 外感 六 淫 ， 
则 其 气 闭 塞 , 郁 于 中 焦 , 气 与 邪 争 , 发 为 疼痛 ， 属 外 
所 因 。” 又 :“ 手 太阴 心痛 , 短 气 , 不 足以 息 , 季 胁 空 
痛 ， 遗 矢 无 度 ， 胸 满 ， 烦 心 .” 见 心痛 条 。 

手 太 阴 经 别 ”基础 理论 名 词 ,十 二 经 别 之 一 . 原 
称 手 太 阴 之 正 。 即 手 太 阴 肺 经 别 行 之 正经 ,《 灵 枢 ， 
经 别 》“ 手 太阴 之 正 , 别 入 渊 腋 少 阴 之 前 。 入 走 肺 ， 
散 之 太阳 ( 张 景 岳 改 为 “ 散 之 大 肠 ” 从 之 )， 上 出 缺 
盆 , 循 喉 哆 , 复合 阳 明 ”. 在 腋 前 从 手 太 阴 肺 经 分 出 ， 
行 于 手 少 阴 经 之 前 , 入 走 肺 , 向 下 散 于 大 肠 ; 向 上 出 
于 缺 盆 ， 沿 喉 噶 ， 复 与 手 阳 明 大 肠 经 汇合 。 

手 太 阴 经 病 ”基础 理论 名 词 . 即 肺 经 病 . 十 二 经 
病 之 一 。《 灵 枢 ，。 经 脉 》;“ 是 动 则 病 肺 胀 满 ， 膨 脱 而 
喘 咳 , 缺 盆 中 痛 ， 甚 则 交 两 手 而 着 , 此 为 臂 厥 。 是 主 
肺 所 生病 者 , 咳 上 气 、 螨 渴 、 烦心 、 胸 满 、 腾 壁 内 前 
廉 痛 屏 、 掌 中 热 。 气 盛 有 余 , 则 肩 背 痛 , 风寒 汗 出 中 
风 ，, 小便 数 而 欠 , 与 虚 则 肩 背 痛 ， 寒 , 少 气 不 足以 息 ， 
滑 色 变 。 





手 三 阳 经 络 脉 图 


手 太 阴 经 筋 ” 基础 理论 名 词 。 十 二 经 筋 之 -一 。 
《 灵 枢 ，。 经 盘 ):“ 手 太阴 之 筋 , 起 于 大 指 之 上 , 循 指 
上 行 , 结 于 鱼 后 , 行 寸 口外 侧 , 上 循 辟 , 结 肘 中，|: 
朋 内 廉 ， 入 腋 下 ,出缺 盆 , 结 肩 前 需 ， 上 结 缺 贫 , 下 
结 胸 里 ， 散 贯 责 ， 合 南下， 抵 季 胁 。” 

手 太 阴 标 本 ”基础 理论 
名 词 。 六 经 标本 之 一 。《 灵 枢 
。 卫 气 》:“ 手 太阴 之 本 ,在 寸 
口 之 中 ; 标 ,在 腋 内 动 也 。” 马 
茸 注 ;“ 手 太阴 肺 经 之 本 , 在 
寸 口 之 中 , 即 杰 浏 穴 , 标 在 腑 
内 动脉 ， 即 中 府 穴 。” 

手 太 阴 肺 经 ”基础 理论 
名 词 。 十 二 经 脉 之 一 。《 妇 
枢 ，。 经 脉 》“ 肺 手 太 阴 之 脉 ， 
起 于 中 焦 , 下 络 大 肠 , 还 循 胃 
口 , 上 脑 属 肺 ,从 肺 系 横 出 腋 
下 ,下 循 用 内 , 行 少 阴 心 中 之 
前 ， 下 肘 中 ， 循 臂 肉 上 骨 下 
廉 ， 入 二 口 , 上 鱼 , 循 鱼 际 ， 
出 大 指 之 端 ;其 支 者 ,从 腕 后 
直 出 次 指 内 廉 , 出 其 端 .” 其 
具体 循 行 如 下 从 中 焦 ( 骨 
部 ) 开始 , 向 下 络 于 大 肠 , 回 
转 沿 胃 上 口 ， 穿 过 横 腊 ， 属 于 肺 。 从 “ 肺 系 ”( 气 
管 ) 横 出 腋 下 ,下 沿 上 和 辟 内 《〈》 侧 ， 走 手 少 阴 、 手 
廉 阴 经 之 前 ,下 向 肘 中， 沿 前 辟 内 侧 梯 骨 下 边 进 入 
“ 寸 口 ”( 横 动脉 搏动 处 )， 上 鱼 际 (大 鱼 际 ) 部 , 沿 
边际 , 出 大 指 的 末端 。 一 支 从 腕 后 走向 食指 内 〈 横 ) 
侧 ， 出 末端 〈 接 手 阳 明 大 肠 经 ) 。 
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手 太 阴 肺 经 穴 ”针灸 术语 。 本 经 一 侧 11 穴 (在 
在 两 侧 共 22 人 穴 )。 计 有 中 府 (与 足 太 阴 会 )、 云 门 、 天 
府 、 侠 白 、 尺 泽 ( 合 )、 孔 最 (部 )、 麟 缺 ( 络 》)、 经 
汪 (经 )、 太 渊 ( 输 、 原 )、 鱼 际 ( 荣 )、 少 商 ( 井 )。 
其 中 9 人 穴 分 布 于 上 上 胶 掌 面 梯 侧 , 2 穴 在 前 胸 上 部 。 首 
穴 中 麻 , 末 穴 少 商 。 主 治 呼 吸 系统 病症 及 本 经 脉 所 经 
过 部 位 的 病症 。 

手 太 阴 肺 经 别 ” 见 手 阳 明 、 手 太阴 经 别 条 。 

手 太 阴 肺 经 病 ” 基 础 理论 名 词 。 指 手 太 阴 竺 经 
的 主要 病症 ,《 灵 枢 ，。 经 脉 》:“ 肺 手 太 阴 之 脉 …… 是 
动 则 病 : 肺 胀 满 脱 脱 而 喘 咳 , 缺 盆 中 痛 , 其 则 交 两 手 
而 着， 此 为 臂 磋 。 是 主 肺 所 生病 者 : 咳 ， 上 气喘 汐 ， 
烦心 胸 满 ， 朋 辟 内 前 廉 痛 丘 , 掌中 热 。 气 盛 有 余 , 则 
启 背 痛风 寒 , 汗 出 中 风 , 小 便 数 而 和 从。 气虚 则 肩 背 痛 
寒 ， 少 气 不 足以 息 。 溺 色 变 。” 本 经 主要 病症 为 : 胸 
部 满 问 ， 肺 胀 ， 气 喘 ， 咳 喇 ， 心 烦 ， 气 短 ， 肩 背 痛 ， 
及 经 脉 所 过 部 痛 、 顾 冷 ， 掌 中 热 。 





手 三 表 络 脉 


手 太阴 经 筋 病 候 病 话 名 ,又 名 仲 冬 辛 , 十 二 经 - 


盘 病 修之 一 .《 灵 枢 ， 经 盘 ):“ 手 太阴 之 盘 …*… 其 病 ， 
当 所 过 者 支 转 筋 , 痛 甚 成 息 责 , 胁 急 吐血 , 治 在 烤 针 
动 刺 ， 以 知 为 数 ， 以 痛 为 输 。 名 日 仲 冬 痹 也 。” 

手 太 阴 络 脉 ” 基 础 理论 名 词 , 为 十 五 络 脉 之 一 。 
穴 名 列 缺 , 其 络 起 于 腕 上 1.5 寸 , 分 肉 间 , 同 手 太阴 
经 直入 掌中 , 散布 鱼 际 ; 分 支 走向 手 阳 明 经 。《 灵 枢 
， 经脉》:“ 手 太阴 之 别 ， 名 日 列 缺 ,起 于 胸 上 分 间 ， 
并 太阴 之 经 直入 掌中 , 散 入 于 鱼 际 .其 病 实则 手 锐 掌 
热 , 虚 则 欠 堵 ,小 便 遗 数 , 取 之 去 腕 半 寸 , 别 走 阳 明 
也 。” 

手 少 阳 ”基础 理论 名 词 。 即 手 少 阳 三 焦 经 。 

手 少 阳 三 焦 经 ”基础 理论 名 词 。 为 十 二 经 脉 之 
一 。《 灵 酌 。 经 脉 》:“ 三 焦 手 少 阳 之 脉 ， 起 于 小 指 次 


指 之 端 ,上 出 两 指 之 间 , 循 手表 腕 ,出 壁 外 两 骨 之 间 ， 
于 贯 时 ， 循 用 外 上 肩 ， 而 交 出 足 少 阳 之 后 ， 入 缺 盆 ， 
布 腕 中 , 散落 心包 , 下 腊 , 循 属 三 焦 ; 其 支 者 ,从 及 
中 上 出 缺 贫 ,， 上 项 , 系 耳 后 直上 , 出 于 上 角 , 以 届 下 
直至 里 ; 其 支 者 , 从 了 丁 后 入 于 中 ,出走 耳 前 , 过 客 主 
人 前 , 交 其 ,至 犁 锐 紫 ,” 其 具体 循 行路 线 如 下 ， 从 
无 名 指 末 端 起 始 , 向 上 出 于 小 指 与 无 名 指 之 间 , 沿 着 
手背 出 于 前 辟 伸 侧 两 骨 (尺骨 、 樟 骨 ) 之 间 , 向 上 通 
贯 时 尖 , 沿 上 璧 外 侧 , 上 向 良 部 交 出 足 少 阳 经 的 后 面 
进入 锁骨 上 帘 ( 缺 盆 ) ,分 布 与 纵 甩 中 , 散 络 于 心包 ， 
通过 横 肪 ,广泛 于 上 、 中、 下 三 焦 ,。 一 支 从 甩 中 上 行 ， 
出 锁骨 上 窝 , 上 向 颈 旁 , 连 系 耳 后 , 直上 出 耳 上 和 角 ， 
弯 过 来 下 向 面颊 , 到 目下 , 一 支 从 耳 后 进入 耳 中 ,出 
走 耳 前 , 经 过 上 关 前 , 交 面 颠 到 目 外 紫 ( 接 足 少 阳 胆 
经 )。 

手 少 阳 三 焦 经 穴 ”针灸 术语 。 本 经 一 侧 23 穴 
(左右 两 侧 共 46 穴 ), 计 有 : 关 冲 〈( 井 )、 液 门 ( 荣 )、 
中 清 〈 输 )、 阳 池 《〈 原 )、 外 关 ( 络 )、 支 沟 (经 )、 会 
宗 ( 闻 )、 三 阳 络 、 四 污 、 天 和 井 〈 合 )、 清 冷 渊 、 消 激 、 
脆 会 , 肩 角 、 天 角 、 天 丹 、 戏 风 、 疯 脉 、 颅 息 、 角 孙 、 
耳 门 、 上 年 和 角 、 丝 竹 空 。 其 中 13 穴 分 布 于 上 肢 背 面 
的 正中 线 上 ，10 穴 在 颈 、 侧 头 部 。 首 究 关 冲 ， 末 穴 
丝竹 空 。 与 他 经 交会 穴 : 秉 风 、 烙 佣 、 听 富 ( 手 大 
阳 ); 瞳 子 仍 、 上 关 、 颌 厌 、 悬 旭 、 肩 井 ( 足 少 阳 )，; 
大 椎 ( 督 脉 ) 。 主 治 胸 、 心 、 肺 、 咽 喉 病 症 ， 某 些 热 
性 病症 和 本 经 所 经 过 部 位 之 病症 。 








手 少 阳 三 焦 经 流 注 线路 图 


手 少 阳 三 焦 经 病 ”基础 理论 名 词 。 指 手 少 阳 三 
焦 经 的 主要 病症 。《 灵 枢 。 经 脉 }:“ 是 动 则 病 : 耳 鸡 
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浑 浑 炊 烧 , 晓 肿 喉 辛 。 是 
主 气 所 生病 着 : 汗 出 , 目 
锐 陇 痛 ,类 痛 , 耳 后 肩 肝 
肝 臂 外 皆 痛 ， 小 指 次 指 
不 用 .”《 灵 枢 。 那 气 藏 
府 病 形 》,“ 三 焦 病 者 , 腹 
胀气 满 ,小 腹 尤 坚 , 不 得 
小 便 , 窘 急 , 洲 则 为 水 ， 
留 则 为 胀 ， 候 在 足 太阳 
之 外 大 络 ,大 络 在 太阳 、 
少 阳 之 间 , 亦 见于 脉 ; 取 
委 阳 。” 本 经 主要 病症 
为 : 耳 殉 ,耳鸣 , 咽 部 肿 ， 
喉 辛 , 目 外 眶 痛 , 闫 痛 ， 
耳 后 及 经 脉 所 过 部 痛 ， 
全 手 蚂 阴 . 手 少 阳 经 别 流 注 图 

手 少 阳 之 正 ” 基 础 理论 名 词 .出 ( 灵 枢 . 经脉》。 
即 手 少 阳 经 别 。 见 该 条 。 

手 少 阳 之 别 ”基础 理论 名 词 。 针 出 《 灵 枢 ， 经 
脉 >。 即 手 少 阳 络 脉 。 见 该 条 。 

手 少 阳 之 筋 ” 基础 理论 名 词 。 手 少 阳 的 经 筋 。 
《 灵 枢 ， 经 筋 ):“ 手 少 阳 之 筋 ,起 于 小 指 次 指 之 端 , 继 
于 腕 , 上 循 辟 , 结 于 肘 ， 上 绕 腾 外 廉 ,， 上 肩 走 颈 , 合 
手 太 阳 。 其 支 者 当 曲 颠 入 系 舌 本 , 其 支 者 上 曲 牙 , 循 
耳 前 ， 属 目 外 毗 ， 上 乘 领 ， 结 于 角 。” 

手 少 阳 . 手 原 阴 经 别 ” 基 础 理论 名 词 . 十 二 经 别 
中 的 一 对 ( 合 )。 手 少 阳 经 别 ， 从头 上 分 出 , 向 下 进 
入 缺 盆 ( 锁 骨 上 窝 )， 下 走 上 、 中 、 下 三 焦 ， 并 散布 
于 胸中 。 手 厥 阴 经 别 : 当 腋 下 三 寸 处 进入 胸中 , 分 别 
属于 上 、 中 、 下 三 焦 ; 向 上 沿 气管 ( 喉 呢 ) 出 于 耳 后 ， 
当 完 骨 部 合 于 手 少 阳 经 。《 灵 枢 。 经 别 》;“ 手 少 阳 之 
正 , 指 天 , 别 于 奖 , 入 缺 盆 , 下 走 三 焦 , 散 于 胸中 也 。 
手心 主 之 正 , 别 下 渊 腋 三 寸 , 入 胸中 , 别 属 三 焦 , 出 
循 具 吵 ， 出 耳 后 ， 合 少 阳 完 骨 之 下 ， 此 为 五 合 也 。” 

竹 少 阳 经 别 ”基础 理论 名 词 .十 二 经 别 之 一 。 原 
称 手 少 阳 之 正 。 即 手 少 阳 三 焦 经 别 行 之 正经 。《 灵 枢 
”经 别 》;“ 手 少 阳 之 正 , 指 天 , 别 于 区 ,入 缺 盆 , 下 
走 三 焦 , 散 于 褒 中 也 ,” 在 头 部 从 手 少 阳 三 焦 经 分 出 ， 
别 走 头顶 ， 向 下 进入 缺 盆 , 历 走 上 、 中 、 下 三 焦 , 最 
后 散 于 胸中 。 

手 少 阳 经 病 ”基础 理论 名 词 . 即 三 焦 经 病 . 十 二 
经 病 之 一 .《 灵 杠 ， 经脉 );“ 是 动 则 病 耳 什 浑 浑 燃 燃 ， 
哈 肿 , 喉 辛 。 是 主 气 所 生病 者 , 汗 出 , 目 锐 吡 痛 , 闫 
痛 , 耳 后 、 肩 、 鹏 、 肘 、 辟 外 滨 痛 、 小 指 次 指 不 用 。” 

手 少 阳 经 筋 ”基础 理论 名 词 。 十 二 经 盘 之 一 。 
《 灵 板 。 经 筋 })“ 手 少 阳 之 筋 ,起 于 小 指 次 指 之 端 , 结 
于 腕 , 中 循 壁 结 于 肘 , 上 绕 用 外 廉 , 上 肩 走 颈 , 合 手 
太阳 ; 其 支 者 , 当 曲 颊 入 系 舌 本 ; 其 支 者 , 上 曲 牙 ， 
循 耳 前 , 属 目 外 紫 , 上 乘 颌 , 结 于 角 。 其 病 当 所 过 者 
即 支 转 筋 , 舌 卷 。 治 在 燃 针 蔓 刺 , 以 知 为 数 , 以 痛 为 








输 ， 名 上 季 夏 痒 也 。?” 

手 少 阳 经 筋 病 候 ， 病 
证 名 。 又 名 季 夏 癣 .十 二 经 
筋 病 候 之 一 。《 灵 枢 ， 经 
筋 》…“ 手 少 阳 之 筋 ， 
病 当 所 过 者 即 支 转 筋 ， 舌 
卷 。 治 在 炸 针 支 刺 ,以 知 为 
数 ,以 痛 为 输 ,名 旦 季 夏 沁 
也 .” 热 者 无 用 烟 针 。 

手 少 阳 标本 ”基础 理 
论 名 词 。 六 经 标本 之 一 。 
《 灵 枢 ， 卫 气 》:“ 手 少 阳 之 
本 ， 在 小 指 次 指 之 间 上 二 
寸 ; 标 ,在 耳 后 上 角 下 外 紫 
也 。” 马 昔 注 :“ 手 少 阳 三 焦 
经 之 本 ， 在 手 小 指 之 四 指 
间 上 二 寸 液 门 穴 ， 标 在 耳 
后 之 上 角 丝 竹 空 .” 

手 少 阳 络 脉 ”基础 理论 名 词 . 十 五 络 脉 之 一 。 
名 外 关 , 其 络 从 腕 上 二 二 处 外 绕 臂 部 , 流 注 心中 ， 
合 手 硫 阴 。《 灵 枢 。 经脉》 “ 手 少 阳 之 别 ， 名 日 外 关 ， 
去 腕 二 寸 , 外 绕 辟 ， 注 胸中 , 合 心中 。 病 实则 肘 牵 ， 
虚 则 不 收 。 取 之 所 别 也 ”。( 见 手 三 阳 经 络 号 图 ) 
手 少 阴 ”基础 理论 名 词 。 即 手 少 阴 心 经 。 见 该 


oneot 
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条 。 

手 少 阴 之 正 ”基础 理论 名 词 . 出 《 灵 概 ,经 别 》。 
即 手 少 阴 经 别 。 见 该 条 。 

手 少 阴 之 别 ”基础 理论 名 词 .出 《 灵 枢 。 经 脉 》。 
即 手 少 阴 络 脉 。 见 该 条 。 

手 少 阴 之 筋 “” 基础 理论 名 词 。 手 少 阴 的 经 筋 。 
《 灵 检 .经 筋 》“ 手 少 阴 之 筋 ,起 于 小 指 之 内 侧 ， 结 
于 锐 骨 ， 上 结 肘 内 廉 ， 上 入 腋 , 交 太 阴 , 挟 乳 里 , 结 
于 胸中 ， 循 辟 ， 下 系 于 脐 。” 

手 少 阴 气 绝 ”基础 理论 名 词 。 指 手 少 阴 心 经 的 
经 气 衰竭 。 主要 证 候 是 血脉 不 通 , 面 色 暗黑 , 层 甲 发 
绀 。《 灵 枢 。 经脉》:“ 手 少 阴 气 绝 则 脉 不 通 ， 脉 不 通 
则 血 不 流 ; 血 不 流 , 则 法 色 不 泽 , 故 其 面 黑 如 漆 柴 者 ， 
血 先 死 .” | 

手 少 阴 心 经 ”基础 理论 名 词 ,为 十 二 经 脉 之 一 。 
《 灵 枢 。 经 脉 》“ 心 手 少 阴 心 脉 , 起 于 心中 , 出 属 心 
系 、 下 甩 络 小 肠 ; 其 支 者 ， 从 心 系 上 挟 咽 ， 系 目 系 ; 
其 直 者 , 复 从 心 系 却 上 肺 ,下 出 腋 下 ,下 循 曙 内 后 廉 ， 
行 太 阴 心 主 之 后 , 下 肘 内 , 循 臂 内 后 廉 , 抵 掌 后 锐 骨 
之 端 , 入 掌 内 后 廉 , 循 小 指 之 内 出 其 端 .” 其 具体 循 
行 如 下 : 从 心中 开始 , 出 来 属于 “ 心 系 ”, 通过 横 脑 ， 
属于 小 肠 。 一 支 从 “ 心 系 ”向 上 夹 着 食管 , 连 系 “ 目 
系 ”( 眼 后 与 脑 的 连 系 ) 。 主干 又 从 “ 心 系 ” 回 过 来 上 
肺 , 向 下 出 于 腑 下, 沿 上 璧 内 侧 后 边 , 走 手 太阴 、 手 
厥 阴 之 后 , 下 向 肘 内 侧 , 沿 前 臂 内 侧 后 边 , 到 掌 后 锐 
骨 ( 豆 骨 ) 部 进入 掌 内 后 边 , 沿 小 指 的 檬 侧 出 于 未 端 
(接手 太阳 小 肠 经 ) 。 
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手 少 阴 心 经 羡 ” 针 灸 术语 ,本 经 一 侧 9 实 (左右 
两 侧 共 18 穴 )。 计 有 : 极 泉 、 青 灵 、 少 海 ( 合 )、 灵 
道 (经 )、 通 里 ( 络 )、 阴 闻 (好 )、 神 门 〈 输 、 原 )、 
少 府 ( 荣 )、 少 冲 ( 井 ), 其 中 8 穴 分 布 于 上 上 肢 掌 侧面 
的 尺 侧 , 1 穴 在 侧 胸 上 部 。 首 穴 极 泉 , 末 穴 少 冲 。 主 
治 胸 、 心 ,循环 系统 病 证 、 神 经 精神 系统 病 证 以 及 本 


经 所 过 部 位 之 病 证 。 
手 少 阴 心 经 病 基础 理论 名 词 。 指 手 少 阴 心 经 


的 主要 病症 。《 灵 枢 ， 经脉 》“ 心 手 少 阴 之 脉 …… 
动 则 病 : 哮 干 心痛 , 渴 而 欲 饮 , 是 为 臂 厥 . 是 主 心 所 
生病 者 , 目 黄 胁 痛 , 有 蜂 臂 内 后 廉 痛 吴 , 掌中 热 痛 。” 本 
经 主要 病症 为 : 心痛 , 胸 胁 痛 , 心烦 , 气短 , 卧 不 安 ， 
眩 仆 , 目 黄 , 咽 干 , 口 渴 , 上 肢 内 侧 后 边 痛 顾 冷 ， 掌 
中 热 痛 ” 





手 少 阴 心 经 循 行 图 


手 少 阴 经 别 ”基础 理论 名 词 ,十 二 经 别 之 一 . 原 
称 手 少 阴 之 正 。 即 手 少 阴 心经 别 行 之 正经 。《 灵 枢 ， 
经 别 》:“ 手 少 阴 之 正 , 别 入 于 渊 腋 两 盘 之 间 , 属 于 心 ， 
上 走 喉 肛 ,出 于 面 , 合 目 内 紫 。” 从 手 少 阴 心 经 分 出 ， 
在 腋窝 下 两 盘 间 处 进入 胸腔 , 属于 心 , 向 上 到 喉 史 ， 
出 于 面部 ， 在 目 内 紫 处 与 手 太阳 小 肠 经 汇合 。 

手 少 阴 经 病 即 手 少 阴 心 经 病 ， 见 该 条 。 

手 少 阴 经 筋 ”基础 理论 名 词 。 十 二 经 筋 之 一 ， 
《 灵 枢 。 经 筋 }:“ 手 少 阴 之 筋 ， 起 于 小 指 之 内 侧 ， 结 





朋 
于 锐 骨 ， 上 结 肘 内 廉 , 上 入 腋 , 交 太阴 , 挟 乳 里 , 结 
于 胸中 , 循 辟 , 下 系 于 脐 。 其 病 内 急 ， 心 承 伏 梁 , 下 
为 肝 网 。” : 

手 少 阴 经 盘 病 候 病 证 名 ,又 名 季冬 兽 , 十 二 经 
筋 病 候 之 一 。《 灵 枢 " 经 盘 》: “ 手 少 阴 之 筋 ， 
病 当 所 过 者 支 转 筋 , 盘 痛 。 治 在 燃 针 动 刺 ,以 知 为 数 ， 
以 痛 为 输 。 其 成 伏 梁 唾 血 肤 者 , 死 不 治 。 经 筋 之 病 ， 
寒 则 反 折 筋 急 , 热 则 筋 弛 纵 不 收 , 阴 鞭 不 用 , 阳 急 则 


0 


反 折 , 阴 急 则 俯 不 伸 。 粹 刺 者 , 刺 赛 急 也 , 热 则 筋 纵 
不 收 ， 无 用 爆 针 。 名 日 季冬 兽 也 。” 





手 少 阴 经 筋 分 布 图 


手 少 阴 标 本 ”基础 理论 名 词 。 六 经 标本 之 一 。 
《 灵 枢 ， 卫 气 》，“ 手 少 湖 之 本 ， 在 锐 骨 之 端 ; 标 , 在 
背 脸 也 。” 马 昔 注 :“ 手 少 阴 心 经 之 本 , 在 锐 骨 之 端 ， 
即 神 门 穴 ， 标 在 缘 之 心 俞 穴 。” 

手 少 阴 郑 ”经 穴 名 。 即 阴 部 ,出 《针灸 甲乙 经 》。 
见 阴部 条 。 

手 少 阴 络 脉 ”基础 理论 名 词 . 十 五 络 脉 之 一 。 穴 
名 通 里 ， 其 络 于 腕 上 1 寸 分 出 上 行 ， 沿 经 脉 进入 心 
中 , 联系 天 本 , 属于 目 系 , 分 支 走 向 手 太 阳 经 。《 灵 
枢 ， 经 脉 》):“ 手 少 阴 之 别 , 名 日 通 里 ; 去 腕 一 寸 , 别 
而 上 行 , 循 经 入 于 心中 , 系 舌 本 , 属 目 系 。 其 实则 支 
脐 ， 虚 则 不 能 言 ， 取 之 腕 后 一 寸 ， 别 走 太 阳 也 ”。 

手中 指 第 一 节 ”基础 理论 名 词 。 中 指 节 穴 之 别 
名 。 见 中 指 节 条 。 

手中 指 第 一 节 穴 ” 奇 穴 中 指 节 之 别名 。 见 《针灸 
经 究 图 考 》。 见 中 指 节 条 。 

手 牛 押 届 ”外科 病症 名 .。 出 《证 治 准绳 。 疡 医 》 
卷 3。 即 腕 痛 。 见 腕 痛 条 。 

手气 ” 病 证 名 。 亦 称 手 肿 痛 。 见 《 证 治 要 诀 》 卷 
3。 指 手指 肿 痛 或 连 辟 彩 作 痛 。 多 因 脾 虚 风 湿 或 风 热 
挟 痪 ,内 阻 经 络 所 致 。 家 用 五 痹 汤 、 调 痹 汤 等 方 。 因 
肿 疡 所 致 者 ， 宜 按 痛 肿 论 治 。 

手心 。 奇 穴 名 。 出 《千金 要 方 》 位 于 手掌 中 , 当 
中 指 指 掌 横 纹 中 点 与 大 陵 穴 连 线 之 中 点 处 。 主 治 手 
指 拘 率 。 艾 糙 和 灸 2 一 3 壮 ， 或 温 灸 5 一 10 分 钟 。 

手心 主 基础 理论 名 词 . 手 厂 阴 心包 经 的 别称 。 
《 灵 枢 ， 经 脉 》: “手心 主 内 属于 心包 。” 

手心 主 之 正 ” 基 础 理论 名 词 .《 灵 枢 ， 经 别 》 即 
手 厥 阴 经 别 。 见 该 条 。 

手心 主 之 别 “ 基础 理论 名 词 . 出 《 灵 枢 。 经 脉 》。 
即 手 厥 阴 络 脉 。 见 该 条 。 
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手心 主 之 筋 ”基础 理论 名 词 。 手 厥 阴 经 经 筋 ， 


《 灵 枢 ， 经 筋 }》:“ 手 心 主 之 筋 , 起 于 中 指 , 与 太阴 之 
筋 并 行 , 结 于 肝 内 廉 , 上 臂 阴 , 结 腋 下 , 下 散 前 后 挟 
胁 。 了 于 个 天 散 胸 中 ， 结 才 于 辟 。 ” 


主 心 痛 病 证 名 ,外 和 履 侵 犯 手 砍 阴 经 所 致 ， 
《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 9:“ 若 十 二 经 络 外 感 六 淫 、， 
则 其 气 闭塞 , 郁 于 中 焦 , 气 与 雅 争 , 发 为 疼痛 , 属 外 
所 因 。” 又 : “手心 主 心 痛 , 彻 缘 , 心烦 , 掌中 热 , 咽 
王 ， 日 黄 赤 ， 胁 满 .” 见 心痛 条 。 
手心 主 经 筋 病 候 。” 病 证 名 ,又 名 孟 冬 痹 .十 二 经 
筋 病 修之 - 一 。 灵 枢 。 经 筋 》 “手心 主 筋 ， 
当 所 过 者 支 转 筋 , 前 及 胸痛 息 责 。 治 在 灶 针 劫 刺 ， 以 
知 为 数 ， 以 痛 为 输 ， 名 日 孟 冬 兽 也 。” 

手心 主 标本 ”基础 理论 和 名词。 六 经 标本 之 一 。 
《 灵 梢 。 卫 气 )》 “手心 主 之 本 , 在 掌 后 两 筋 之 间 二 十 
中 ; 标 , 在 腋 下 三 寸 也 .” 马 前 注 :“ 手 心 主 即 手 厥 阴 
全 吉本， 在 掌 后 两 筋 之 间 , 即 内 关 穴 , 标 在 腋 

二 寸 ， 即 天 池 穴 。” 

“手心 毒 外 科 病 证 名 ,出 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 4。 

名 掌心 毒 、 病 穿 掌 、 贫 子 重 、 警 珠 毒 、 擎 冶 、 擎 珠 
辛 、 穿 窒 、 天 蛇 、 穿 掌 毒 、 手 痛 、 手 心痛 、 穿 板 疗 、 
穿 掌 癌 、 疗 站 等 。 并 与 托盘 疗 互 称 ， 或 称 托盘 外， 偏 
于 掌 边 者 ,又 名 穿 掌 毒 、 穿 霹 毒 、 妆 痛 、 穿 边 天 蛇 、 
穿 霹 天 蛇 等 ,各 目 繁多 ,此 病 证 是 因 蜡 物 刺 伤 手心 部 
位 以 后 感染 造成 ,或 染 毒 后 , 心 与 心包 络 二 经 火 毒 炽 
盛 所 致 , 其 证 以 掌心 红肿 高 突 , 疼痛 剧烈 ,有 昼夜 无 间 
为 主 , 并 伴 有 发 热 、 食 少 、 心烦 、 全 身 不 适 等 症 。 治 
宜 定 痛 解 毒 消 肿 ， 内 服 定 痛 消毒 饮 或 银 花 解毒 汤 .外 

治 ; 疡 起 时 应 用 隔 藉 灸 ; 或 贴 生 附子 片 ; 或 生 附 子 前 
水 温 光 患处 ， 或 白 盐 、 花 椒 粉 各 等 份 , 和 醋 外 散 ; 或 
业 叶 捣 烂 外 工 ; 或 个 人 掌 根 府 米 醋 爆 涂 ;或 葵 芦 煎 醋 
各 洗 患处 ,后 期 脓 成 后 , 即 应 切 开 引流 排 腑 , 脓 尽 后 
用 去 腐生 肌 药 物 外 甫 ,此 时 可 按 溃疡 治疗 .此 病 为 现 
代 和 手掌 部 感染 的 总 称 。 

手心 热 ”病症 名 。 阴 虚 症 状 之 一 . 即 手掌 心 较 别 
的 部 位 稍 热 , 但 体温 不 一 定 升 高 , 常 伴 有 足 心 热 , 心 
烦 热 等 症状 。 多 因 内 伤 劳 倦 , 饥 饱 不 节 , 耗损 阴 液 所 
致 。 叶 天 士 《 临 证 指南 医 案 》:“ 劳 心 草 液 既 耗 ， 气 分 
之 热 自 灼 , 手足 心 热 , 咽 干 .、 烦 渴 , 多 是 精液 之 损 。” 
见 阴 虚 条 。 

手心 痛 ”外 科 病 证 名 。 出 《外 科 医 方 》。 即 手心 
毒 。 见 手心 毒 条 。 

手 功 ”气功 功 法 。 动 功 。 作 法 见 《 内 功 图 说 》: 
“两 手相 又 虚空 托 天 , 按 顶 二 十 四 次 。 两 手 , 一直 什 
向 前 , 一 曲 回 向 后 。 如 挽 至 后 弓 状 。 两 手相 提 为 拳 ， 
手臂 膊 及 腰 腿 ; 又 反手 手背 上 , 各 三 十 六 次 。 两 手 握 
固 , 曲 肘 向 后 , 顿 音 七 次 , 头 随 手 向 左右 扭 。 两手 作 
拳 , 用 力 左右 虚 筑 七 次 .” 功 效 : 第 一 势 可 除 胸 甩 纱 ， 
第 二 势 可 除 辟 液 襄 ;第 三 热 治 四 肢 及 胸部 不 适 ;第 四 
势 治 身上 火 丹 疾 净 ; 第 五 势 除 心胸 风 那 。 

手术 疗法 ”外科 治 法 ,是 应 用 器 械 或 药物 ,并 以 
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熟练 的 手法 施 术 于 病人 ， 从 而 达到 解除 病痛 的 治疗 
方法 。 它 广泛 应 用 于 外 科 、 妇科 .眼科 .耳鼻 喉 科 等 ， 
是 中 医学 治疗 的 重要 组 成 部 分 ， 也 是 临床 医生 应 该 
掌握 的 治疗 方法 之 一 。 手 术 疗 法 源远流长 , 《山海 
经 》 中 即 有 用 篇 针 切 开 痛 肿 引 流 的 记述 ,以 后 历代 均 
有 关于 手术 及 其 方法 的 描述 。 至 清 代 , 手 术 疗 法 已 趋 
于 完善 , 而 且 在 《外 科 图 说 》 中 记载 了 适用 于 各 个 部 
位 需要 的 手术 器 械 , 如 大 、 中 、 小 此 ,三 楼 针 , 柳 叶 
刀 , 过 肛 简 , 弯 刀 等 , 体现 了 手术 水 平 的 提高 和 方法 
的 完善 。 目前, 中 医 又 吸取 消毒 、 灭 菌 、 麻 醉 、 输 血 
等 现代 科学 知识 .并 对 古代 的 手法 深入 研究 ,不 断 充 
实 和 发 展 , 使 手术 疗法 更 趋 完善 ,提高 了 成 功率 减少 
了 并 发 症 ， 成 为 中 医 临床 治疗 疾病 的 重要 手段 。 

手 发 背 ”外 科 病 证 名 。 出 《 疡 医 准 绳 》 卷 3。 又 
名 手背 发 、 手 背 毒 、 手 疣 、 手 背 疗 。 俗名 蜂 蛛 背 。 此 
病 生 于 手背 中 洁 、 液 门 二 究 。 属 手 三 阳 经 ,由 区 火 与 
温 凝 灌 而 成 。 初 起 形 如 芒 刺 , 渐 觉 疼痛 , 若 高 肿 红 活 ， 
炮 热 溃 速 者 为 痛 ; 若 漫 肿 坚硬 , 无 红 无 热 , 溃 迟 者 为 
尖 . 凡 省 后 筋骨 人 露 者 难 愈 。 内 治 宜 服 仙 方 活命 饮 加 黄 
芬 、 黄连、 山 梳 、 桔 梗 、 升 麻 ; 有 表 证 者 羌活 散 汗 之 ; 
有 里 证 者 内 朴 黄 连 汤 清 之 。 外 用 梧桐 叶 , 紫 地 丁 各 等 
份 研 细 末 调 数 ， 或 用 柿 根 膏 外 数 . 成 脓 后 可 切 开 引 
和 

手 托 法 ”骨科 治 法 。 见 《 伤 科 汇 复 》 卷 5 “- 

颌 舌 脱 下 , 令 患 人 坐 定 ,用 手 揉 脸 百 十 遍 ， 避 时 人 
张 开 ， 医者 以 两 手 托 住 下 姑 , 用 左右 大 指 , 入 患 人 口 
内 , 将 大 牙 撤 住 , 用 力 往 下 一 揪 , 复 往 里 送 上 , 即 入 
白 矣 。 随 用 绢 带 忽 闫 于 顶 上 , 半 时 许 即 愈 .” 即 下 颌 
关节 脱 白 的 整 复方 法 。 

手 阳 明 ”基础 理论 名 词 。 即 手 阳 明 大 肠 经 。 

手 阳 明 大 肠 经 ”基础 理论 名 词 。 为 十 二 经 脉 之 
一 。《 灵 枢 ， 经 脉 》;“ 大 肠 手 阳 明之 脉 , 起 于 大 指 次 
指 之 端 , 循 指 上 廉 ,出 合 谷 两 骨 之 间 , 上 入 两 筋 之 中 ， 
循 辟 上 廉 , 入 肘 外 廉 ， 上 用 外 前 廉 , 上 肩 , 出 触 骨 之 
前 廉 , 上 出 于 柱 骨 之 会 上 , 下 入 缺 盆 络 肺 , 下 甩 属 大 
肠 ; 其 支 者 , 从 缺 贫 上 颈 贯 正 , 入 下 人 齿 中 ,还 出 挟 口 ， 
交 人 中 , 左 之 有 有, 右 之 左 ， 上 挟 鼻 孔 。” 其 具体 循 行 
路 线 如 下 : 从 食指 末端 起 始 , 沿 食指 砂 侧 缘 , 出 第 1、 
2 掌骨 间 , 进入 两 筋 ( 拇 长 伸 肌 妥 和 拇 短 伸 肌 腿 ) 之 
间 , 沿 前 臂 梯 侧 进入 肘 外 侧 , 经 上 和 辟 外 侧 前 边 , 上 启 ， 
出 肩 峰 部 前 边 ， 向 上 交会 大 椎 ， 向 下 进入 锁骨 上 窝 
( 缺 盆 ), 络 于 肺 , 通过 横 甩 , 属于 大 肠 。 一 支 从 锁骨 
上 党 上 颈 旁 , 通过 面颊 , 进入 下 齿 槽 ， 出 来 夹 口 旁 ， 
交会 人 中 部 一 一 左边 的 向 右 ,右边 的 向 左 , 上 来自 孔 
旁 ( 接 足 阳 明 胃 经 )。 

手 阳 明 大 肠 经 穴 ”针灸 术语 。 本 经 一 侧 20 穴 ， 
(左右 两 侧 共 40 穴 )。 计 有 : 商 阳 ( 井 )、 二 间 ( 荣 )、 
三 间 ( 输 )、 合 谷 ( 原 )、 阳 溪 (经 )、 偏 历 ( 络 )、 温 
汶 (部 )、 下 廉 、 上 廉 、 手 三 里 、 曲 池 〈 合 )、 肘 角 、 
手 五 里 、 臂 肝 、 肩 需 、 巨 骨 、 天 上 易 、 扶 突 、 禾 角 、 迎 
香 。 其 中 15 穴 分 布 于 上 上 肢 背 面 的 梯 侧 ,5 穴 在 颈 , 面 
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部 。 首 穴 商 阳 , 末 穴 迎 香 。 与 他 经 交会 穴 : 乘 风 ( 手 
太阳 ); 地 仓 (是 阳 明 ); 人 中 ( 任 脉 ); 大椎 ( 督 
脉 )。 主 治 骨 、 肠 等 腹部 疾病 ， 神 经 系统 病症 ， 某 些 
热 性 病 , 腿 、 耳 , 口 、. 牙 、 鼻 、 咽 喉 等 器 官 病症 ， 以 
及 本 经 脉 所 过 部 位 之 病症 。 


手 阳 明 大 肠 经 循 行 图 


手 阳 明 大 肠 经 病 基础 理论 名 词 。 指 手 阳 明 大 
肠 经 的 主要 病症 。《 灵 枢 。 经 脉 };“ 大 肠 手 阳 明 之 肪 
是 动 则 病 : 齿 痛 , 颈 肿 。 是 主 津 ( 液 ) 所 生病 者 ， 
目 黄 , 口 于 , 般 钮 ， 喉 兽 ， 肩 前 脆 痛 ,， 太 指 次 指 痛 不 
用 . 气 有 余 则 当 脉 所 过 者 热 肿 ; 虚 则 寒 栗 不 复 。”《 妇 
枢 ， 收 气 藏 府 病 形 》:“ 大 肠 病 者 ， 肠 中 切 痛 而 鸣 油 
湿 , 冬日 重 感 于 寒 即 泄 , 当 脐 而 痛 , 不 能 久 立 , 与 角 
同 候 , 取 巨 虚 上 廉 。” 本 经 主要 病症 表现 为 : 口 干 , 鼻 
塞 , 邮 血 ， 齿 痛 , 颈 肿 ,， 喉 痹 , 肩 前 ， 辟 及 食指 痛 ， 
腹痛 ， 肠 鸣 ， 泄 海 等 。 

手 阳 明之 正 ”基础 理论 名 词 .出 ¢ 灵 枢 ，。 经 别 》。 
即 手 阳 明 经 别 。 见 该 条 。 

手 阳 明之 别 ” 基础 理论 名 词 .出 《 灵 板 。 经 脉 》。 
即 手 阳 明 络 脉 。 见 该 条 。 1 

手 阳 明之 筋 ” 基 础 理论 名 词 。 手 阳 明 的 经 筋 。 
《 灵 枢 .经 能 》:“ 手 阳 明 之 筋 , 起 于 大 指 次 指 之 端 , 结 
于 腕 ,上 循 臂 ， 上 结 于 肘 外 ， 上 脆 ， 结 于 需 。 其 支 者 
绕 户 腥 , 挟 兰 。 直 者 从 肩 角 上 颈 。 其 支 者 上 类 , 结 于 











需 。 直 者 上 出 手 太 阳 之 前 , 上 左 角 , 络 头 , 下 右 颌 。 

手 阳 明 、 手 太阴 经 别 ”基础 理论 名 词 .十 二 经 别 
中 的 一 对 ( 合 ).《 灵 枢 ， 经 别 》，“ 手 阳 明 之 正 , 从 手 
循 座 乳 ， 别 于 肩 圳 ,入 柱 骨 ,. 下 走 大 肠 ， 属 于 肺 。 上 
循 喉 喀 ,出缺 盆 , 合 于 阳 明 也 。 手 太阴 之 正 , 别 入 淹 
腋 少 阴 之 前 , 入 走 肺 , 散 之 大 肠 , 上 出 缺 盆 , 循 喉 虹 ， 
复合 阳 明 , 此 六 合 也 。” 手 阳 明 经 别 ; 当 肩 需 部 分 出 ， 
进入 颈 部 , 下 走 大 肠 , 属于 肺 ; 出 锁骨 上 窝 , 合 于 手 
阳 明 经 。 手 太 阴 经 别 : 手 太 阴 经 分 出 , 进入 腋 内 , 当 
少 阴 之 前 , 进入 胸 内 走向 肺 , 散布 到 大 肠 ; 上 方 出 锁 
骨 上 窝 ， 又 合 于 手 阳 明 经 。 

手 阳 明 经 别 ”基础 理论 名 词 。 十 二 经 别 之 一 。 原 
称 手 阳 明 之 正 . 即 手 阳 明 大 肠 经 别 行 之 正经 . 见 手 阳 
明 、 手 太阴 经 别 条 。 

手 阳 明 经 病 ”基础 理论 名 词 . 即 大 肠 经 病 . 十 一 
经 病 之 一 。《 灵 枢 。 经脉 》“ 是 动 则 病 上 再 痛 , 颈 肿 。 是 








手 阳 明 、 手 太阴 经 别 


主 津液 所 生病 者 ， 目 黄 、 口 干 、 鼻 是 ， 喉 将 ， 肩 前 甩 
痛 , 大 指 次 指 痛 不 用 。 气 有 余 则 当 脉 所 过 者 热 肿 ， 虚 
则 寒 傈 不 复 。” . 

手 阳 明 经 筋 ”基础 理论 名 词 ,十 二 经 盘 之 一 、 见 
手 阳 明 之 筋 条 。 

手 阳 明 经 筋 病 候 ” 病 证 名 ,名 孟 夏 兽 , 十 二 经 航 
病 候 之 一 。《 灵 枢 ， 经 航 ):“ 手 阳 明 之 筋 ， 
当 所 过 者 支 痛 及 转 筋 , 肩 不 举 , 颈 不 可 左右 视 。 治 在 
燃 针 动 刺 , 以 知 为 数 , 以 痛 为 输 ,名 日 孟 夏 痹 也 。” 热 
者 无 用 烤 针 。 

手 阳 明 标 本 ”基础 理论 名 词 。 六 经 标本 之 一 。 
《 灵 枢 。 卫 气 》“ 手 阳 明 之 本 ， 在 肘 骨 中 上 至 别 阳 ， 
标 ,在 颜 下 合 错 上 也 .” 马 前 注 “ 手 阳 明 大 肠 经 之 本 ， 
在 肘 骨 中 曲 池 穴 , 上 至 别 阳 , 标 在 颜 下 合 于 钳 上 , 疑 
是 胃 经 头 维 穴 。” 

竹 阳 明 络 脉 ”基础 理论 名 词 . 十 五 络 脉 之 一 ,六 
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名 偏 历 ， 其 络 于 脑 上 3 寸 处 分 出 ， 一 支 走向 手 太 阴 
经 ;一 支 上 沿 臂 部 , 络 肩 佣 , 上 向 下 颌 角 , 分 布 牙 齿 ; 
另 一 支 入 耳 会 合 宗 脉 。 灵 枢 。 经脉》;“ 手 阳 明 之 别 ， 
名 日 偏 历 , 去 腕 三 寸 , 别 入 太阴 ; 其 别 者 ， 上 循 辟 ， 
乘 户 需 ， 上 出 颊 偏 齿 ， 其 别 者 , 入 耳 合 于 宗 脉 。 实则 
龋 , 伟 ; 虚 则 齿 寒 , 站 隔 ; 取 之 所 别 也 。”( 见 手 三 阳 
经 络 脉 图 ) 

手 阴 阳 “中医 术语 。 出 《 素 问 。 血气 形 志 篇 》。 指 
循 行经 过 上 歧 的 六 条 经 脉 ,包括 手 太 阳 小 肠 经 , 手 少 
阳 三 焦 经 , 手 阳 明 大 肠 经 , 手 少 阴 心 经 , 手 磋 阴 心包 
经 ， 手 太阴 肺 经 。 





DD 大 指 次 指 


手 阳 明 经 筋 分 布 图 


手 两 边 拉 法 “ 骨 伤 科 治 法 。 见 《和 伤 科 汇 繁 》 卷 1 。 
适用 于 肩 关 节 脱 白 的 整 复 。 令 患者 正 坐 ,一 助手 立 于 
患者 背后 ,双手 从 患者 两 腋 下 绕 胸 前 抱 紧 不 动 ; 另 一 
助手 握 健 侧 腕 部 固定 不 动 ， 医 者 双手 紧 握 患 肢 配合 
健 侧 助手 用 力 相 对 牵引 , 如 觉 到 滑动 感 , 即 已 复位 。 

手足 不 仁 ” 病 证 名 . 指 手足 不 知 痛 痒 ,不 觉 寒热 
的 症状 。 出 《 素 问 ， 本 病 论 》。《 伤 寒 明 理论 ， 不仁 》: 
“不 仁 ， 谓 不 柔和 也 。 痒 不 知 也 , 痛 不 知 也 ， 寒 不 知 
也 , 热 不 知 也 。 任 其 届 伸 灸 刺 , 不知 所 以 然 者 , 是 谓 
不 仁 也 。 由 那 气 讼 亚 , 正气 为 邪气 闭 伏 ,， 郁 而 不 发 ， 
荣 卫 血气 虚 少 , 不 能 通行 , 致 斯 然 也 。”《 金 项 要 上 略 心 
典 ， 腹 满 寒 疝 食 病 脉 证 治 ):“ 手 足 不 仁 , 或 身 疼痛 ， 
阳 痹 于 外 也 ,此 为 寒 邪 兼 伤 表 里 , 故 当 表 里 并 治 。” 本 
证 可 见于 中 风 后 遗 症 、 兽 证 等 疾患 。 

手足 不 遂 候 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 作 法 、 功 
效 ; 极力 左右 向 后 踢 动 两 腿 , 如 牲畜 他 踊 子 状 , 闭 
气 不 息 ,， 连 做 九 遍 ， 仰 卧 ， 俯卧 时 均 练 。 能 和 和 气 血 ， 


通 经 络 , 治 避 部 疼痛 , 疲乏 , 风气 不 遂 , 入 行 去 下 肢 
麻木 不 知 痛 痒 。 四 仰卧 , 两 脚 舒展 , 腰 伸 直 , 两 脚 靠 
拢 , 用 口 吸 气 , 鼓 腹 , 使 气 充满 , 连作 七 次 。 清热 止 
痛 , 舒 筋 活络 。 治 高 热 疼痛 , 两 腿 行 动 不 便 , @ 使 床 
铺 平稳 , 正身 你 卧 , 松 解 衣 带 , 枕 高 三 寸 , 两 手 各 用 
四 指 握 住 拇 指 , 舒展 两 臂 , 距离 身体 各 五 寸 , 两 脚趾 
竖 起 , 相距 五 寸 。 以 舌 栈 唇齿 口腔 , 候 津 液 满口 而 吞 
咽 。 静心 定 意 , 调和 呼吸 ， 鼻 吸 气 , 口 吐气 , 柔 细 绵 
长 ,使 自己 听 不 到 呼吸 的 声音 。 吸 气 时 , 用 意念 引 气 
从 脚趾 端 出 去 , 吸 五 次 至 六 次 , 呼 一 次 为 一 息 。 初 练 ， 
由 一 息 至 十 息 , 渐次 增加 至 一 二 百 息 。 和 气 血 、 调 升 
降 , 宣 闭 通 塞 ， 补 益 五 胜 。 治 各 种 病变 ,四 上肢 疼 问 ， 
活动 不 便 , 腹 内 气 胀 。 忌 食 生菜 、 鱼 、 肥 肉 。 大 饱 后 
及 走 怒 忧虑 均 不 家 练功。 以 日 出 清静 时 练 最 好 。 

手足 心 热 ” 病 证 名 。 见 《 丹 溪 心 法 》。 指 两 手 两 
足 心 发 热 , 亦 有 单独 手心 热 或 足 心 热 者 。 多 由 阴 虚 而 
生 内 热 ”或 火热 内 郁 等 所 致 。 见 五 心烦 热 条 。 

手足 发 时 ”外 科 病 证 名 。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 
30。 是 指 手足 皮肤 粗 厚 如 葛 。 此 病 由 于 气 血 运行 阻 
沾 ， 不 荣 肌 肤 所 致 。 相 当 于 掌 足 角 化 类 疾病 。 

手足 省 ”病症 名 。 指 手足 常 潮湿 多 汗 , 伴 手足 心 
热 者 。 见 《伤寒 明理 论 》 卷 1。 有 因 脾 胃 湿 热 内 莹 而 
旁 达 四 肢 、 令 手足 心计 者, 治 宜 化 湿 清 热 , 可 用 清 脾 
散 或 二 陈 汤加 黄连 、 白 芍 等 有 因 脾 胃 虚 寒 不 能 运 化 
水 湿 而 横 滋 于 四 肢 、 令 手足 出 冷汗 者 ， 治 宜 温 中 为 
主 , 可 用 理 中 汤加 减 。 有 阴 亏 血 虚 , 令 手足 心 热 而 有 
汗 者 , 治 宜 滋 阴 养 血 , 方 用 麦 味 地 黄汤 加 减 ; 有 因 阴 
阳 不 和 ， 经 络 不 调 而 手足 汗 者 宜 八 珍 汤加 半 夏 、 共 
苓 、 川 乌 、 白 附子 等 。 手足 汗 见于 热 病 , 多 因 阳 明 腑 
热 , 伴 见 潮 热 、 大 便 难 者 , 治 宜 泻 热 、 通 腑 ,可 用 大 
承 气 汤 。 

手足 冷 热 交 替 浴 中 医治 法 .外 治 法 之 一 ,是 泉 
水 浴 法 的 一 种 . 用 两 个 水 桶 或 水 盆 ， 一 盆 盛 40C 热 
泉水， 一 盆 盛 20C 冷 泉水 。 治 疗 时 ， 患者 把 双手 或 
双 足 先 浸入 热 泉 水 中 1 分钟 ， 取 出 后 立即 放 入 冷泉 
水 中 20 秒 钟 , 如 此 反复 5 次 左右 , 最 后 一 次 应 浸入 
热 水 倪 内 ,然后 擦 干 肢 体 , 并 用 力 摩 擦 局 部 皮肤 。 此 
法 有 和 舒 盘 通 络 之 功 ,对 静脉 炎 、 脉 管 炎 等 有 较 好 的 治 
疗效 果 。 

手足 抽 香 ”儿科 病 证 名 。 指 新 生 儿 初生 后 手足 
抽 捍 , 身体 强直 的 病 证 。 出 《太平 圣 惠 方 ) 第 85 卷 。 
多 因 妊 母 被 风 邪 所 袭 , 小 儿 初生 后 , 邪 留 脏腑 , 不 得 
宣 通 , 复 感 风 那 ,因而 发 病 。 临 证 多 伴 有 壮 热 呕吐 ， 
睡 时 多 惊 , 心神 不 安 , 身体 强直 , 角 马 反 张 , 治 宜 祛 . 
风 解 痉 ， 方 用 羚 角 钩 隘 汤 。 

手足 软 ， 儿 科 病 证 名 。 是 小 儿 五 软 之 一 .四肢 为 
脾 所 主 , 而 肾 主 骨 生 骨 , 肾 主 骨 , 肝 为 罢 极 之 本 , 因 
而 本 病 的 发 生 与 肝 肾 亏损 ,脾胃 虚弱 有 密切 的 关系 。 
小 儿 胎 豪 不 足 , 乳 食 失调 ,以 致 肝 肾 亏损 ,脾胃 虚弱 ， 
而 致 四 肢 无 力 , 手软 不 能 握 持 , 足 软 不 能 站 立 , 治 宜 
补益 肝 肾 , 调理 脾胃 , 先 用 补肾 地 黄 丸 滋补 肝 肾 , 继 
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用 扶 气 散 调 补 脾胃 。 

手足 鱼 脐 疮 “外科 病 证 名 。 见 《外 科 启 玄 》。 申 
斗 垣 日 : 鱼 脐 疮 形似 鱼 脐 , 生 于 肘 肚 者 , 是 手 少 阴 心 
经 多 气 少 血 , 少 海 , 灵 道 上 是 也 。 生 于 小 腿 胜 者 , 是 
足 少 阳 膀 胱 经 多 血 少 气 , 承 山 、 飞 扬 二 穴 上 下 是 也 。 

手足 逆 冷 ”病症 名 。 又 称 四 歧 逆 冷 , 手足 厥 道 。 
出 《伤寒 论 。 厥 阴 病 脉 证 并 治 》,“ 厥 者 , 手足 逆 冷 者 
是 也 。” 见 手足 厥 冷 条 。 

手足 逆 肪 ”外 科 病 症 名 。 脏 , 即 皮 也 .。 道 脏 , 即 
指 手 . 足 甲 际 处 皮肤 的 剥 起 。 出 《 诸 病 源 候 论 )》 卷 30。 
由 于 风 理 入 于 且 理 ， 气 血 不 和 所 致 。 治 疗 见长 裂 疮 
条 。 
手足 破裂 ”外 科 病 症 名 。 见 《外 科 正 宗 》。 陈 实 
功 日 : 手足 破裂 ， 乃 干枯 之 象 , 气 血 不 能 荣 养 故 也 。 
此 因 热 体 骤 被 风寒 所 逼 , 凝 滞 血脉 ,以 致 皮肤 渐 枯 渐 
柱 , 乃 生 破裂 , 日 袭 于 风 , 风 热 相 乘 , 故 多 作痛 。 以 
玉 肌 散 、 润 肌 瘟 润 之 。 内 服 当 归 饮 子 。 

手足 烦 热 ”病症 名 。 指 手足 心 热 而 心烦 者 。 见 
《 诸 病 源 候 论 ) 卷 18。 可 见于 骨 蒸 、 虚 劳 等 。 见 手心 
热 、 足 下 热 、 五 心烦 热 条 。 

手足 贺 裂 ”外 科 病 症 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 
30。 指 手足 皮肤 裂口 。 由 于 冬季 时 触 冒 风寒 所 致 。 治 
疗 见 惟 裂 疮 条 。 

手足 麻木 ”病症 名 。 即 四 肢 麻 木 《 丹 溪 心 法 ) 卷 
4:; “手足 麻 者 , 属 气虚 ; 手足 木 者 有 湿 痰 、 死 血 。” 见 
四 肢 麻 木 条 。 . 

手足 厥 冷 ” 病症 名 。 见 《 金 匮 要 略 ， 腹 满 寒 疝 宿 
食 病 脉 证 治 》“ 寒 疝 绕 膀 痛 ,车 发 则 自 汗 出 ,手足 帮 
冷 。”"《“ 伤 寒 溯 源 集 》 卷 9;“ 论 中 或 云 厥 ,或 云 厥 逆 ， 
或 云 四 道 , 或 云 腻 冷 ,或 日 手足 寒 , 或 日 手足 厥 寒 ， 
篆 指 手足 厥 冷 而 言 也 。” 又 名 手足 逆 冷 ,或 四 逆 。 指 
手足 四 肢 由 下 而 上 冷 至 肘 膝 的 症状 。 有 寒热 之 分 。 寒 
证 是 由 阴 寒 内 有 族 , 阳 气 衰微 ,四 肢 得 不 到 阳 气 的 温 网 
所 致 , 常 伴 有 怕 冷 ,下 利 清 谷 , 脉 沉 微 , 舌 淡 等 , 治 
宜 回 阳 救 逆 , 祛 寒 , 方 用 四 逆 汤 、 大 乌 头 前 等 方 。 热 
证 多 因 热 盛 伤 津 , 热 那 阻 过 , 阳 气 不 能 通达 四 肢 ， 伴 
见 胸 腹 烦 热 , 口 渴 心 烦 , 或 神 昏 诡 语 , 震 质 红 绛 , 脉 
促 或 沉 迟 有 力 等 , 治 宜 宣 透 郁 热 , 方 用 四 道 散 、 白 虎 
汤 、 承 气 汤 等 。 本 证 可 见于 伤寒 、 厥 证 、 寒 疝 等 。 
手足 厥 逆 ”病症 名 。 即 手足 码 冷 , 四 道 , 四 肢 厥 
见 《 难 经 。 十 七 难 》。 见 手足 厥 冷 条 。 
手足 寒 ”病症 名 。 指 手足 寒冷 不 温 。 出 《 素 问 。 
通 评 咖 实 论 )》. 多 因 脾 胃 虚 寒 所 致 《 伤 寒 论 大 全 ， 厄 
分 寒热 辨 );“ 人 之 手足 乃 胃 土 之 末 , 凡 脾胃 有 热 , 手 
足 必 热 ， 脾胃 有 寒 , 手足 必 冷 ， 理 之 常 也 ,” 本 症 可 
见于 伤寒 、 厥 道 等 疾患。 

手足 缓 弱 “病症 名 。 指 手足 弛 缓 软弱 无 力 。 多 由 
风 、 寒 、 湿 那 阻 遏 经 络 ,或 气 血 方 虚 ， 肝 肾 不 足 , 经 
脉 分 肉 失 养 所 致 。《 千 金 要 方 ，。 诸 风 》: “中风 ,身体 
疼痛 ,四 肢 缓 弱 不 遂 。” 可 用 羌活 汤 、 五 痹 汤 、 补 中 
益 脾 汤 、 八 珍 汤 、 虎 潜 丸 等 方 。 见 中 风 、 闻 证 、 萎 证 





冷 。 


-一 一 一 一 


条 。 
手足 误 抽 ”病症 名 。 指 手足 方 脉 驰 缓 无 力 。 见 
《 备 急于 金 要 方 ， 诸 方 》”“ 治 风 亏 不 能 言 , 四 肢 不 收 ， 
手足 阅 虚 。” 宜 用 独活 汤 。《 丹 溪 心 法 附 余 》 卷 1: 
“中 风 虽 然 言 , 口 不 喝 斜 而 手足 享 息 ”可 用 星 附 散 。 
《奇效 良 方 》 卷 2:“ 风 邪 所 攻 , 肌肤 虚弱 , 手足 吝 由 ， 
筋 脉 不 利 .” 治 宜 赤 算 丸 。 本 证 可 见于 中 风 、 偏 次 、 萎 
证 等 疾患 。 

手足 躁 扰 ”病症 名 . 指 手足 扰动 不 宁 。 多 由 实 热 
内 扰 或 正 虚 神 不 自主 所 致 。 

手足 嵌 孔 奇 穴 名 。 出 《千金 翼 方 》。 后 人 亦 认 
为 手 刁 孔 疑 即 经 穴 腕 骨 或 阳 谷 ;， 足 艇 孔 疑 即 经 穴 昆 
仓 





手 针 ”针灸 术语 。 手 针 疗 法 是 针 刺 手 部 穴位 以 
防治 疾病 的 一 种 方法 。 其 穴位 综合 手 部 的 经 穴 、 奇 穴 
和 按摩 用 穴 , 可 用 于 全 身 各 部 的 病症 ,为 远道 取 穴 法 
的 应 用 。 穴 位 及 主治 见 表 及 附 表 。 临床 常 采 用 28 一 


-30 号 的 1 一 2 寸 长 的 毫 针 , 消毒 后 直 刺 或 斜 刺 0. 3 一 


0. 5 十 ,中 等 强度 刺激 ， 留针 3 一 5 分 钟 。 对 需要 持 











手 针 穴位 及 主治 表 
穴 点 位 置 主治 ， 
中 点 拇指 掌 指 关 书 覆 侧 未 白 ” 躁 关 节 痛 
肉 际 
胸痛 点 ”拇指 指 关 节 梯 侧 赤 白 内 胸痛、 壮 渔 . 阁 
际 : 痛 
眼 点 拇指 指 关 节 尺 侧 赤 白 肉 ” 恨 病 
际 
户 点 食指 掌 指 关节 梯 侧 赤 白 ” 肩 痛 
肉 际 
前 头 点 食指 第 一 指 关节 梯 侧 赤 ” 胃 肠 痛 、 闲 尾 
白肉 际 炎 、 肤 躁 、 幅 关 
节 痛 、 前 头痛 
头顶 点 。 中 指 第 一 指 关节 柳 侧 浴 ”神经 性 头痛 、 头 
白肉 际 项 痛 
偏 头 点 。 无 名 指 第 一 指 关 节 尺 侧 ” 偏 头 痛 、 胸 胁 痛 
霖 白肉 际 (肝胆 、 脾 、 助 
间 神经 痛 ) 
会 阴 点 ”小指 第 一 指 关 节 梯 侧 赤 ”会 阴部 痛 
白肉 际 
后 头 点 ”小指 第 一 指 关 节 尺 侧 未 ”后 头痛 、 扁桃 体 
白肉 际 炎 、 呢 道 、 劈 痛 、 
类 痛 
兰 柱 点 ”小 指 掌 指 关节 尺 侧 未 白 。 腰 背 痛 、( 韧 带 
肉 际 扭伤 ) 尾 骨 痛 、 
耳鸣 、 鼻 塞 
坐骨 神 ”第 四 、 五 掌 指 关节 间 , 近 。 坐骨 神经 痛 , 性 
经 点 第 四 掌 指 关节 处 及 休 靖 














续 表 
究 点 位 置 主 治 
咽喉 . 牙 第 三 、 四 掌 指 关节 间 , 近 ”急性 扁桃 体 炎 、 
痛 穴 第 三 掌 指 关 节 处 咽喉 炎 、 三 叉 神 
. 经 痛 、 牙 痛 
头顶 点 第 二 、 三 掌 指 关节 间 , 近 ” 落 枕 、 颈项 扭伤 
第 二 掌 指 关 节 处 
膝 腿 点 手背 腕 横 纹 前 1.5 寸 .第 腰痛、 上 腰 扭伤 
二 伸 指 肌 骨 梯 侧 , 第 四 伸 
指 肌 腿 尺 侧 | 
轩 肠 点 劳 宫 与 大 陵 穴 连 线 的 中 ”慢性 胃炎 、 溃疡 
点 病 、 消 化 不 良 、 
胆道 姻 虫 
咳 喘 点 掌 面 , 食指 掌 指 关节 尺 侧 ”支气管 炎 、 哮 
瑞 ， 神经 性 头痛 
夜 尿 点 小 指 第 二 指 关节 横 ” 夜 尿 、 尿 频 
纹 中 点 、 
足 跟 痛 胃 肠 点 与 大 陵 穴 连 线 的 ” 足 跟 痛 
点 中 点 
升 压 点 手背 腕 横 纹 中 点 各 种 原因 引起 
的 血压 下 降 
呢 逆 点 ”手背 中 指 第 二 指 关 节 横 ” 呢 逆 
纹 中 点 
退 热点 ”手背 中 指 檬 侧 指 跑 处 发 热 、 目 疾 
腹泻 点 。 手 缘 第 三 、 四 掌 指 关 节 间 ”腹泻 
上 1 寸 
症 疾 点 第 一 掌骨 与 腕 关节 结合  ” 症 疾 
处 、 大 鱼 际 并 侧 缘 
扁桃 体 炎 ”部 鱼 际 穴 和 扁桃体 炎 、 了 巷 炎 
急救 点 即 中 冲 穴 丑 迷 
脾 点 掌 面 , 拇指 指 关 节 横 纹 中 ”脾胃 病 、 浮 肿 
点 
小 肠 点 “人 掌 面 , 食指 第 一 指 关 节 横 ”小 肠 病 
纹 中 点 
大 肠 点 掌 面 , 食指 第 二 指 关 节 横 ”大肠 病 
纹 中 点 
三 焦点 掌 面 , 中 指 第 一 指 关 节 横 ” 胸 、 腹 、 盆 腔 疾 
纹 中 点 病 
心 点 掌 面 , 中 指 第 二 指 关 节 横 ”心血 管 病 
纹 中 点 
肝 点 掌 面 , 无 名 指 第 一 指 关 节 ”肝胆 病 
横 纹 中 点 
竺 点 掌 面 , 无 名 指 第 二 指 关 节 ”呼吸 系统 疾病 
横 纹 中 点 
命 门 点 掌 面 , 小 指 第 一 指 关 节 横 ”生殖 系统 疾病 
纹 中 点 
肾 点 同 夜 尿 点 


同 夜 尿 点 


. 续 刺 激 的 病例 ,也 可 加 用 电 针 或 采用 皮下 埋 针 法 .各 


种 疾病 , 选 具有 主治 作用 的 穴位 1 一 3 对 。 其 主治 作 
用 相同 的 穴位 亦 可 配合 使 用 。 也 可 将 具有 主治 作用 
和 对 症 治疗 的 穴位 配合 使 用 。 








手 针 穴 位 图 (背面) 


手 兑 骨 ”人 和 体 部 位 名 。 妈 尺骨 小 头 所 在 部 位 。 

手表 ”人体 部 位 名 。 又 名 手背 。 

手 扼 散 ” 方 名 。《 和 丹 溪 心 法 》 卷 4 方 。 延 胡 索 、 五 
灵 脂 、 草 果 、 没 药 。 为 末 ， 每 服 2 钱 ， 酒 调 下 。 治 心 
脾气 痛 。 

手 拍打 法 ”中 医治 法 。 外 治 法 之 一 .是 用 手 或 世 
上 酒 、 姜 水 或 其 它 药 液 等 以 拍打 患者 某 些 特定 的 部 
位 或 局 部 骨肉 肿 痛处 ,以 治疗 疾病 的 一 种 方法 . 手 拍 
打 法 包括 单 手 拍 打 法 、 热 汤 拍打 法 、 姜 水 拍打 法 、 白 
酒 拍打 法 、 苍 术 拍 打 法 , 芜 花 拍打 法 等 .此 法 具有 开 
窃 醒 神 、 祛 风 散 寒 、 化 湿 清 热 、 温 经 通 络 、 行 气 止痛 、 
活血 化 次 等 功效 。 

手 肿 痛 ” 病 证 名 。 手 气 的 别称 你 。《 杂 病源 流 原 
烛 ，。 肩 用 肝 辟 腕 手 病源 流 》:“ 手 肿 痛 , 连 指 掌 连 辟 膀 
肘 腕 俱 痛 ， 为 手气 也 。” 见 手气 条 。 
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手 四 画 





手 鱼 ”人 体 部 位 名 。 指 拇指 球 肌 群 所 形成 的 隆 
起 ,又 单 称 鱼 。 出 《 灵 概 ，。 经 脉 》。《 医 宗 金 鉴 ， 刺 灸 
心 法 要 诀 );“ 鱼 者 , 在 掌 外 侧 之 上 陇 起 , 其 形 如 鱼 ， 
故 谓 之 鱼 也 。” 

手 届 发 ”外 科 病 症 名 。 出 《证 治 准绳 。 疡 医 》 卷 
3。 即 腕 痛 。 见 腕 痛 条 。 

手 搜 法 ”骨科 治 法 。 见 《 伤 科 汇 繁 》 卷 1。 适用 
于 骸 关 节 脱 白 的 整 复 。 令 患者 坐 下 ,助手 立 于 患者 背 
后 ,双手 由 患者 腋 下 跷 至 胸 前 抱 着 不 动 ,医者 双手 紧 
握 上 患 肢 腿 膝 用 力 拨 伸 , 如 感到 髋 关节 滑动 声 , 即 已 复 
位 。 

手指 比 量 法 ”针灸 术语 。 
上 ,医者 用 手指 比 量 取 穴 的 方法 ,又 称 “ 指 寸 法 。” 
人 的 手指 与 身体 其 它 部 位 有 一 定 的 比例 ， 故 临床 
医者 须 用 自己 的 手指 比 量 外 ， 还 要 参照 患者 身材 
高 矮 情况 适当 增 减 比例 ,一 般 包括 以 下 几 种 :中 指 
身 寸 拇指 同 身 寸 、 直 指 同 身 寸 和 横 指 同 身 寸 。 参见 
各 条 。 

手指 节 发 ”外 科 病 名 。 见 《 证 治 准 强 ， 疡 医 ) 卷 
3。 即 蛇 节 疗 。 

手指 补 汝 法 ”针灸 术语 。 指 针 刺 操作 过 程 中 用 
以 催 气 、 行 气 、 补 海 的 各 种 手法 。 见 《 针 经 指南 》。 

手指 挛 急 病症 名 ,俗称 鸡 爪 风 。 指 手指 拘 急 挛 
曲 难 以 伸 直 的 症状 。 多 因 骞 凝 、 血 虚 、 血 燥 、 血 不 养 
筋 所 致 。 

手指 脱 岭 ”骨科 病症 名 。 见 《 伤 科大 成 )?。 即 指 
关节 脱 白 。 因 跌 扑 、 扭 打 所 致 。 局 部 疼痛 、 肿 胀 、 明 
显 凸 出 畸形 , 活动 受 限 。 宜 手法 拔 出 捏 正 以 复 其 位 ， 
并 子 固定 。 可 选 服 复元 活血 汤 .七 厘 散 、 云 南 白药 等 ， 
外 闽 板 乳 散 ; 驯 消 痛 减 后 , 用 海 桐 皮 汤 外 洗 , 并 进行 
屈伸 锻炼 。 | 

手指 麻木 ”病症 名 。 又 称 十 指 麻木 , 指 手指 不 觉 
痛 痒 , 麻木 不 适 。 多 因 气 血 俱 虚 , 经 脉 失 养 ; 或 气 血 
凝 滞 ; 或 痪 瘀 寒 湿 留 于 经 脉 所 致 。 常 为 中 风 病 先兆 。 
《证 治 汇 补 》“ 平 人 手指 麻木 ， 不 时 眩晕 ， 乃 中 风 先 
兆 , 须 预防 之 , 宜 慎 起 居 , 节 人 饮食 , 远房 帽 ,调情 玉 。” 
《 张 氏 医 通 。 癣 》; “手指 麻 木 是 气 不 行 , 有 顽 痰 死 血 
也 。” 治 宜 益 气 活血 、 祛 风 、 化 湿 、 涤 痰 为 主 。 如 补 


即 在 分 布 折 寸 的 基础 
因 





上 
的 
辣 








中 益 气 汤加 红 花 、 姜黄 ; 导 痰 汤加 乌 药 , 苍术 ; 二 陈 


汤加 二 术 、 桃仁 、 附 子 等 。 见 麻木 、 中 风 、 痹 证 等 条 。 

手指 瞧 “ 人 体 部 位 名 。 见 《 伤 科 补 要 》 卷 2“ 凡 
人 手指 有 三 骨 。” 即 指 关 节 。 

手背 手 的 背面 。 1 

手背 站 ”外科 病 症 名 。 出 《 疡 科 心 得 集 》 卷 2。 
即 竹 丫 发 。 见 手 丫 发 条 。 

手背 发 ”外 科 病 证 名 。 出 《外 科 启 立 》 卷 4。 即 
手 发 背 。 

手背 疗 ”外科 病症 名 。 出 《治疗 大 全 》。 即 手 发 
背 。 

手背 毒 ” 外 科 病 名 。 出 《 疡 医大 全 》 卷 19。 即 

手 发 背 。 


手背 热 ” 病 证 名 。 指 两 手背 有 发 热 感觉 。( 内 外 
伤 辩 惑 论 ， 辨 手心 手背 ); “内伤 及 劳役 饮食 不 节 , 病 
手心 热 , 手背 不 热 ， 外 伤风 寒 则 手背 热 , 手心 不 热 ， 
此 辨 至 其 胶 然 ,” 亦 为 伤寒 邪 在 表 之 证 《万 病 回春 
伤寒 ):“ 手 心 热 者 , 绰 在 里 也 ; 手 缘 热 者 , 邪 在 表 也 。” 

手 骨 ”人体 部 位 名 ,。 骨 名 。 掌 、 指 骨 的 统称 。 

手 疣 ”外 科 病 症 名 , 见 《 外 科 百 效 全 书 ) 卷 之 4。 
即 手 发 背 。 

手 逆 注 、 奇 穴 名 。《 干 金 要 方 ):“ 穴 在 左右 手腕 
后 六 寸 ”。 即 位 于 前 蔷 届 侧 ， 腕 横 纹 上 6 寸 , 当 掌 长 
肌 腿 与 棋 侧 腕 届 肌 腿 之 间 。 局 部 有 前 辟 正 中 动 、 静 
脉 ; 布 有 前 辟 内 侧 皮 神经 , 前 臂 侧 骨 间 神 经 。 主治 瘤 
病 , 前 璧 疼痛 , 痉挛 , 麻 阁 等 。 针 刻 0.5~1.2 寸 ; 艾 
灶 旬 3~7 寸 , 或 温 灸 5~15 分 钟 。 

手 热 ”病症 名 。 指 两 手 有 发 热 感觉 。 出 《 素 问 。 
至 真 要 大 论 》。 有 虚实 之 分 。 实 证 多 因 大 热 内 郁 。 虚 
证 则 为 内 伤 劳 倦 、 肝 肾 阴 虚 、 热 病 伤 阴 所 致 。 

手 益 ”外科 病 证 名 ,. 出 《网 科 选 粹 》 卷 4。 人 D 指 
手 大 指 发 痛 痊 ,证 治 同调 益 , 见 该 条 。@@ 指 两 手背 发 
痛 痊 、 无 头 漫 肿 、 聚 毒 成 疮 。 证 治 间 见 手 发 背 , 见 该 
条 。 加 腕 冶 手 属 之 处 结 毒 。 证 治 同 腕 痛 , 见 该 条 。 可 
见 《 疡 科 选 粹 》 所 指 之 手 前， 泛 指 手 部 痛 痊 。 

手 痛 ”外科 病 证 名 , 出 《外 科大 成 》 卷 2。 即 手 
心 毒 。 见 该 条 。 

手 难 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 手 指 挛缩 不 展 的 病 
证 。 见 《太平 圣 惠 方 》 第 89 卷 :“ 夫 小 儿 手 源 者 , 由 
在 胎 之 时 ,其 母 脏腑 气虚 , 为 风 冷 所 乘 ， 儿 生 之 后 ， 
肝气 不 足 , 致 筋 脉 挛缩 , 不 能 伸展 , 故 令 手 拳 不 展 。” 
治 宜 养 肝 柔 盘 , 和 血 祛 风 之 剂 , 方 可 选 阿胶 鸡 子 黄汤 
加 减 。 

手 睁 手腕 骨 出 ”骨科 病症 名 , 见 《证 治 准 绳 ， 疡 
医 》 卷 6。 即 赔 腕 关节 脱位 之 畸形 较 著者 ， 

手 盘 出 骨科 病症 名 。 见 《 证 治 准绳 ， 疡 医 ) 卷 
6。 即 梯 腕 关节 脱位。 见 手 掌 根 出 白条 。 

手 朝 三 元 气功 功 法 。 动 功 。 三 元 指头 顶部 。 经 
常用 手 从 前 额 向 头顶 部 抚摩 如 杭 状 ,能 固 脑 坚 发 , 活 
血 祛 风 。 见 《 遵 生 八 艇 》 延 年 祛 病 复 :“《 真 诺 》 云 
顺手 摩 发 如 理 榜 之 状 ， 使 发 不 白 .以 手 乘 额 上 , 谓 之 
手 朝 三 元 , 固 脑 坚 法 之 道 也 .。 头 四 面 , 以 手 乘 顺 就 结 ， 
唯 令 多 也 ， 于 是 头 血 流散 ， 风 湿 不 凝 。” 

手 厥 阴 ”基础 理论 名 词 . 即 手 厥 阴 心 包 经 。 见 该 
条 。 

手 磋 阴 心包 经 ”基础 理论 名 词 。 为 十 二 经 脉 之 
一 。《 灵 枢 . 经脉?:“ 心 主 手 厥 阴 心 包 络 之 脉 , 起 于 
胸中 , 出 属 心包 络 , 下 而, 历 络 三 焦 ; 其 支 者 , 循 胸 
出 胁 , 下 腋 三 寸 , 上 抵 腔 , 下 循 腾 内 , 行 太 阴 少 阴 之 
间 , 入 肘 中 , 下 臂 行 两 筋 之 间 , 入 掌中 , 循 中 指出 其 
端 ; 其 支 者 , 别 掌中 , 循 小 指 次 指出 其 端 ,” 其 具体 
循 行 如 下 : 从 胸中 起 始 , 出 来 属于 心包 , 通过 横 肠 ， 
经 历 上 、 中 、 下 三 部 , 络 于 三 焦 。 支 干 沿 胸 内 出 胁 部 ， 
当 腋 下 3 寸 处 (乳头 旁 ) 向 上 到 腋 下 , 沿 上 和 葵 内 侧 ， 
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走 手 太 阴 、 手 少 阴 之 间 , 进入 肘 中 , 下 向 前 臂 , 走 梯 
侧 腕 届 肌 腿 与 掌 长 肌 腿 之 间 , 进 入 掌中 , 沿 中 指 梯 侧 
出 于 末端 。 一 支 从 掌中 分 出 , 沿 无 名 指出 于 末端 ( 接 
手 少 阳 三 焦 经 )。 

手 厥 阴 心 包 经 穴 ”针灸 术语 。 本 经 一 侧 9 穴 ( 左 
右 两 侧 共 18 穴 )。 计 有 : 天 池 、 天 泉 、 曲 泽 ( 合 )、 都 
门 (部 )、 间 使 (经 )、 内 关 ( 络 )、 大 陵 〈 输 、 原 )、 
劳 家 ( 荣 )、 中 冲 ( 井 )。 其 中 8 人 穴 分 布 于 上 肢 擎 面 的 
正中 线 上 ，1 穴 在 前 胸 上 部 。 首 穴 天 池 ， 末 穴 中 冲 。 
主治 胸 、 心 等 循环 系统 病症 ,神经 精神 方面 病症 及 本 
经 脉 所 过 部 位 的 病症 。 





手 厥 阴 心 包 经 循 行 艾 


手 厥 阴 经 别 ”基础 理论 名 词 ,十 二 经 别 之 一 。 原 
称 手心 主 之 正 。 即 手 厥 阴 心 包 络 经 别 行 的 正经 。《 灵 
枢 " 经 别 》: “手心 主 之 正 ， 别 下 渊 液 三 寸 ， 入 胸中 ， 
别 属 三 焦 , 出 循 喉 吡 ,出 耳 后 , 合 少 阳 完 骨 之 下 。 "从 
手 厥 阴 心 包 经 分 出 ,在 渊 腋 穴 下 3 寸 入 胸中 ,分 别 连 
属 上 、 中 、 下 三 焦 , 上行 循 喉 吵 , 出 于 耳 后 ,在 乳 突 
下 与 手 少 阳 三 焦 经 汇合 。 

手 厥 阴 络 脉 ”基础 理论 名 词 . 十 五 络 脉 之 一 。 穴 
名 内 关 , 其 络 于 腕 上 2 寸 处 , 出 两 筋 之 间 , 沿 经 向 上 
联系 与 心包 ， 散 络 心 系 。 《 灵 枢 ， 经 脉 》: “手心 主 之 
别 , 名 日 内 关 , 去 腕 二 寸 , 出 于 两 筋 之 间 , 循 经 以 上 
系 于 心包 , 络 心 系 。 实则 心痛 , 虚 则 为 烦心 , 取 之 两 
盘 间 也 。”( 见 手 三 阴 络 脉 图 》 

手 原 阴 经 病 ”基础 理论 名 词 。 即 心包 经 病 。 十 二 
经 病 之 一 。《 灵 枢 。 经脉》“ 是 动 则 病 手 心 热 ， 臂 肘 


挛 急 ， 腋 肿 ， 甚 则 胸 胁 支 满 ， 心中 洽 光 大 动 ， 面 赤 ， 


目 黄 ， 喜 笑 不 休 。 是 主 脉 所 生病 者 ， 烦心 ， 心痛 ， 掌 
中 热 。” 

手 厥 阴 经 筋 ” 基 础 理论 名 词 . 十 二 经 筋 之 一 。 见 
《 灵 枢 。 经 筋 }:“ 手 心 主 之 筋 ， 起 于 中 指 , 与 太阴 之 


筋 并 行 , 结 于 肘 内 廉 , 上 辟 阴 , 结 腋 下 , 下 散 前 后 挟 
胁 ; 其 支 者 , 入 腋 , 散 胸 中 , 结 于 臂 。 其 病 当 所 过 者 
支 转 筋 , 前 及 胸痛 息 责 。 治 在 和 针 动 刺 ,以 知 为 数 ， 
以 痛 为 输 ， 名 日 孟 冬 痹 也 。” 

手 厌 阴 标本 ”基础 理论 名 词 . 十 二 经 标本 之 一 。 
《 灵 枢 ，。 卫 气 》:“ 手 心 主 之 本 , 在 党 后 二 筋 之 间 二 二 
中 ; 标 在 腋 下 三 寸 也 。” 约 当 内 关 、 天 池 穴 处 。 

手提 法 ”骨科 治 法 。 抑 《 伤 科 汇 繁 》 卷 1。 用 于 
关 椎 错位 的 整 复 . 患 者 立 于 桌 前 ,助手 立 于 桌 上 从 高 
处 握 患 者 两 手 辟 ， 将 患者 提起 ,使 患者 其 空 双 脚 离 
地 ,医者 在 患处 按压 整 复 , 给 予 固 定 。 本 法 与 将 椎 悬 
吊 复 位 法 近似 。 

手掌 后 白肉 际 穴 ” 奇 穴 名 。 出 《千金 要 方 》s。 位 
于 和 掌 后 腕 横 纹 中 点 白肉 际 处 。 主 治 霍 乱 转 航 。 艾 灶 灸 
3~5 壮 ， 或 温 久 5 一 15 分 钟 。 

手掌 后 辟 间 穴 ” 奇 穴 名 。 出 《千金 要 方 》 位 于 
前 臂 届 侧 , 腕 横 纹 上 5 横 指 处 , 当 掌 长 肌 妥 与 模 侧 胶 
届 肌 用 之 间 .。 主 治疗 肿 、 前 臂 痛 . 针 刺 0 5~1 才 ; 艾 
灶 焦 3~5 壮 ,或 温 灸 5~10 分 钟 。 

手掌 参 ” ”中药 名 。 见 《东北 药 植 志 》。 别 名 : 佛 
手 参 、 手 儿 参 。 为 兰 科 植物 手 参 Gymnadenia 
conopsea R. Er， 和 粗 脉 年 参 Gymnadenia crassinervis 
Finet 的 块茎。 手 参 分 布 东北 、 华 北 、 西 北 及 四 川 等 
地 。 粗 脉 手 参 分 布 西藏 等 地 。 春 、 秋 采 挖 。 去 净 共 叶 
及 须根 , 洗 净 , 晒 干 ,或 用 开水 资 过 再 晒 干 。 干 燥 块 
莽 形 如 手掌 , 指 状 分 裂 , 通常 4 一 6 改 不 等 , 稍 扁 , 长 
2. 5~3.5 厘米 , 径 2 一 2.5 厘米 ,表面 皱 缩 ， 淡 黄 色 ， 




















. 有 时 茎 痕 周 围 有 1 褐色 环 。 质 坚硬 ;断面 白色 , 胶 质 。 


气 特异 , 味 淡 。 主 产 东 北 及 山西 ,陕西 河北、 青海 
等 地 。 同 科 植 物 长 上 苞 凹 身 兰 Coeloglossum viride 
(L. ) Hartm, var. bracteatum《Willd. ) Richter 的 块 
茎 在 陕 、 甘 \ 宁 、 青 地 区 亦 同 等 入 药 。 与 手 参 的 主要 
区 别 是 : 叶 椭 圆 形 或 卵 圆 形 , 宽 3 厘米 以 上 ; 苞 片 远 
比 花 长 ; 花 黄 绿 色 , 层 辩 2 一 3 裂 , 距 短 讲 状 。 味 甘 ， 
性 平 , 无 毒 。 入 肺 、 脾 、 胃 经 。 补益 气 血 , 生津 止 渴 。 
治 肺 虚 咳 喘 , 虚 劳 消瘦 , 神经 衰弱 , 久 泻 , 失血 , 带 
下 , 乳 少 , 慢性 肝炎 。 内 服 : 前 汤 ，9~30 克 ， 研 末 
或 制 成 糖浆 或 浸 酒 。 外感 忌服 。@ 治 病 后 身体 虚弱 : 
手 常 参 水 前 服 (《 河 北 中 药 手册 力 。@ 治 咳嗽 气喘 ， 
手掌 参 60 克 , 百合 、 大 束 各 120 克 。 水 x 前, 饭 前 服 ， 
每 次 半 茶 杯 (陕西 中 草药 )),@ 治 久 泻 失血 ,白带 : 
手掌 参 9 克 , 水 前 服 ; 或 研 末 服 , 每 次 2, 4 克 ， 每 天 
最 两 次 (《 宁 夏 中 草药 手册 》)。 手 参 的 全 草 含 挥发 油 
6%，, 其 中 含 甲 基 香 荚 兰 醛 和 向 日 莫 索 。 块 根 中 含 粘 
液 质 5%，, 淀粉 27% ,蛋白质 5%， 糖 分 1%~5%; 
其 他 尚 有 草酸 钙 、 无 机 盐 。 药理 实验 表明 : 手 参 地 下 
茎 的 水 提取 物 对 免 . 犬 有 利尿 作用 ,但 剂量 过 大 反 能 
降低 尿 量 ; 对 免 血 压 、 呼吸 无 明显 作用 , 对 蛙 下 肢 血 
管 呈 收 缩 作 用 ， 对 小 鼠 的 全 身 状 态 星 抑制 作用 。 
手掌 根 出 白 ” 上 骨科 病 证 名 。 出 《 世 医 得 效 方 》 卷 
18。 即 梯 腕 关节 脱位 。 又 名 手腕 失落 , 手 睁 骨 出 , 手 


641 





手 四 画 





盘 出 等 。 多 因 跌 扑 、 扭转 所 致 , 伤 部 肿胀 明显 , 疼痛 
剧烈 , 掌 根 凸 向 一 侧 , 活动 受 限 。 治 宜 捏 腕 骨 入 髓 手 
法 复位 , 并 予 固定 .内服 七 厘 散 或 复元 活血 汤 ,外敷 
析 乳 散 ; 肿 痛 好 转 后 , 可 用 海 桐 皮 汤 外 洗 , 并 配合 功 
能 锻炼 。 

手掌 割 治 部 位 ”针灸 术语 。 指 割 治疗 法 在 手掌 
部 常用 的 几 个 部 位 。 掌 1: 在 食指 第 1 指 节 掌 面 正 
中 ,主治 : 支气管 哮 嘴 。 掌 2: 第 2、3 掌骨 间隙 掌 
侧 ， 食指 与 中 指 根部 联 
合 下 约 0.5 厘米 处 ， 主 
治 : 慢 性 支气管 炎 、 支 气 
管 哮 器。 掌 3; 第 3、4 掌 
骨 间 隙 掌 人 出 ， 中 指 与 无 
名 指 根部 联合 下 约 0.5 
厘米 处 ,主治 支气管 炎 ， 
支气管 哮 跨 。 掌 4: 第 4、 
5 掌骨 间隙 掌 侧 ， 无 名 
指 与 小 指 根部 联合 下 约 
0.5 厘米 处 ,主治 :神经 
衰弱 、 头痛 、 胃 肠 病 。 掌 
5: 掌 面 大 鱼 际 肌 尺 侧 边 
缘 与 沿 并 拢 的 食指 、 中 
` 指 间 引 线 的 交点 上 ， 主 
治 :支气管 哮 噶 小儿 疹 
积 。 掌 6: 大 陵 穴 向 掌心 方向 1,5 厘米 处 〈 不 宜 过 
深 )。 主治 : 慢性 角 炎 、 胃 神经 官能 症 、 胃 演 疡 、 胆 
道 映 虫 症 、 消 化 不 良 、 慢性 肠炎 。 掌 7: 神 门 穴 向 无 
名 指 、 小 指 间隔 方向 1.5 厘米 处 , 主治 : 胃 神 经 官能 
证 、 胃 溃疡 。 





手掌 割 治 部 位 





手 厥 阴 经 筋 分 布 图 


手 锐 ”人体 部 位 名 。 掌 后 小 指 的 高 骨 处 , 即 手 的 
锐 骨 部 。《 灵 枢 。 经脉 ):“ 手 太阴 之 别 …… 其 病 实则 
手 锐 掌 热 。” 


手 筋 色 ”儿科 术语 。 指 小 儿 虎 口 脉 纹 的 颜色 。 出 
《 幼 科 全 书 》， 见 纹 色 条 。 

手腕 失落 ”骨科 病 证 名 。 出 《证 治 准绳 ， 疡 医 》 
卷 6。 即 横 腕 关节 脱位 。 见 手掌 根 出 白条。 

手腕 毒 ”外科 病 证 名 。 出 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 5。 
系 毒 受 在 掌 后 腕 处 , 因 心 经 风寒 凝 汪 , 血 流 不 通 , 结 
成 此 毒 。 当 用 定 痛 败 毒 散 。 若 透 手 腕 , 毒 邪 易 流 入 骨 
髓 而 使 病情 缠绵 。 证 治 见 腕 痛 及 附 骨 净 条 。 

手腕 骨 脱 。 骨 科 病 证 名 。 见 《证 治 准 强 ， 疡 医 》 
卷 6。 即 腕 骨 脱 位 。 又 名 腕 骸 脱 出 。 因 跌 扑 、 扭伤 附 
伤 所 致 。 易 发 生 于 月 骨 , 局 部 明显 肿胀 、 疼痛 、 活动 
受 限 , 重 者 拇 、 食 、 中 指 感 党 异常 。 宜 手法 整 复 , 给 
予 固 定 。 内 服 七 厘 散 、 复 元 活血 汤 或 跌 打 丸 , 用 板 乳 
散 外 熬 ， 海 桐 皮 汤 外 洗 ， 同 时 配合 功能 锻炼 。 

手腕 站 ”外科 病 证 名 。 出 《 疡 科 心 得 集 》 卷 2。 
即 腕 痛 。 见 腕 痛 条 。 

手腕 航 ”人 体 部 位 名 。 见 《 伤 科 补 要 }》 卷 2。 即 
腕 关节 。 由 腕 骨 近 端 与 尺 、 榜 骨 远 端 组 成 。 

手 摸 心 会 法 ”骨科 治 法 。 医 者 在 检查 诊断 或 整 
复 治疗 过 程 中 ,用 手 触 摸 损 伤 ,并 对 触摸 所 得 的 异常 
体征 进行 分 析 、 综合 、 判断 , 作出 确切 的 结论 , 以 便 
在 整 复 施 术 时 做 到 心中 有 数 。 

手舞足蹈 ”病症 名 。 指 手足 不 自主 动弹 如 舞蹈 
之 状 。 常 见于 癖 狂 、 肝 风 内 动 等 病 证 中 。 

手 躁 骨 ”人 @ 奇 定名。 出 《外 台 秘 要 》。 定位 于 手 
腕 背 侧 , 檬 骨 结 节 之 高 点 处 。 主 治 十 指 挛 鲁 , 上 、 下 
齿 痛 等 。 艾 糙 儿 3 一 7 壮 , 或 温 灸 5~15 分 钟 。@ 人 
体 部 位 和 名。 又 名 腕 下 躁 . 手 竞 骨 。 臂 骨 下 端 尺 侧 背 面 
有 高 符 之 骨 , 称 竞 骨 。 其 突起 之 状 及 其 所 在 部 位 与 足 
之 内 外 躁 相似 , 故 将 躁 字 用 于 此 而 称 手 躁 骨 。 即 尺骨 
小 头 所 在 部 位 。 

手 糟 疗 ”外科 病 证 名 。 出 《治疗 大 全 》。 指 疗 生 
于 手背 威 灵 穴 处 。 证 治 见 手 发 背 条 。 

手臂 出 白 ” 骨 科 病 证 名 。 出 《 世 医 得 效 方 》 卷 
18。 即 肘 关 节 脱 白 。 又 名 曲 攀 价 出 、 肘 骨 出 据 ， 辟 盘 
落 出 。 因 跌 扑 、 扭 撞 所 致 。 可 分 为 前 、 后 脱 白 ,以 后 
脱 白 为 多 见 。 局 部 肿胀 ,疼痛 、 功 能 障碍 及 弹性 国定 . 
前 脱 白 多 并 发 肪 骨 蚀 部 骨折 、 肘 关节 旦 过 伸 位 ;后 脱 
身 肘 关节 呈 半 伸 届 位 。 治 宜 牵 推 或 手 翻 托 法 复位 ,并 
用 绷带 固定 。 内服 复元 活血 汤 ， 或 七 厘 散 、 跌 打 丸 ， 
外 甫 杠 乳 散 ; 肿 消 痛 减 后 服 补 筋 丸 ,并 用 五 加 皮 汤 外 
洗 ， 配 合 功能 银 练 。 

手 璧 涌 总 ” 病 证 名 。 疗 证 之 一 。 见 《 疗 胀 玉 衡 。 
手臂 痛 疗 》:“ 手 辟 有 疗 , 攻 及 脏腑 者 为 紧 冶 , 不 攻 脏 
腑 者 为 慢 冶 . 慢 冶 之 症 , 惟 刺 手 辟 , 紧 冶 之 症 , 兼 服 
冶 药 。” 见 冶 条 。 

手 翻 托 法 骨科 治 法 。 见 《 伤 科 汇 繁 》 卷 1。 适 
用 于 肘 关 节 脱 白 的 整 复 。 医 者 一 手 把 定 患 肘 , 另 一 手 
幸 拉 其 前 璧 ,然后 向 上 翻 折 以 使 肘 关节 复位 。 亦 可 用 
于 柳 骨 小 头 半 脱 位 的 整 复 。 

手 额 病症 名 。 指 两 手 不 自主 额 动 、 持 物 不 稳 。 
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见于 外 感 热 病 后 期 , 多 属 阴 虚 风 动 , 治 宜 滋 阴 炸 风 ， 
方 用 三 甲 复 脉 汤 ; 见于 内 伤 杂 病 , 多 属 血 虚 风 动 , 治 
宜 养 血 柔 盘 , 方 用 补 肝 汤 加 了 昧 ;见于 老年 人 , 多 为 肾 
之 精 气 虚 训 所 致 , 治 宜 补 肾 填 精 , 方 用 大 补 阴 丸 合 六 
昧 地 黄汤 。 ， 

毛 八 角 茵 ”中 药 名 。 见 《 广 西药 植 名 录 》。 别 名 : 
独 叶 一 枝 花 ,为 小 识 科 植物 毛 八 角 莲 Pysosma hispi- 
da (Hao) Chun 的 块茎 。 分 布 广东 、 广西 等 地 。 散 次 
消 肿 ,止痛 。 治 跌 打 , 筋骨 疼痛 , 蛇 伤 , 痛 疗 ， 恶 ; 
外 用 : 的 匣 。 

毛 大 丁 草 ”中 药 名 。 见 《 中 国药 植 志 )。 别 名 :小 
一 枝 第 、 一枝 香 、 天 灯芯 。 为 菊 科 植物 毛 大 丁 草 Ger- 
bera piloselloides Cass， 的 全 草 。 多 年 多 草本 。 根 轴 
肥厚 ,有 绵 毛 。 叶 基 生 ， 多 少 具 柄 , 和 矩 圆 形 至 卵 形 ， 
长 5~8 厘米 ,先端 圆 ， 基 部 枢 形 ， 全 缘 ,， 幼 时 上 面 
被 毛 ， 而 老 时 常 变 秃 净 ， 下 面 密 被 绵 毛 。 花 茎 长 15 
一 30 厘米 ， 有 时 况 达 40 厘米 ,被 绵 毛 , 尤 于 顶端 为 
其 ; 头 状 花 序 顶 生 ; 总 苞 长 1 一 18 毫米 , 基部 狭 ,区 
片 线 状 披 针 形 , 2 裂 , 被 绵 毛 ; 花 杂 性 ; 边缘 舌 状 花 ， 
雌性 , 白色, 2 层 形 , 外 层 伸 长 , 3 齿 裂 , 内 层 细 小 ， 
2 深 列 , 柱头 2 裂 ; 中 央 为 管状 花 , 两 性 , 花冠 上 部 
也 为 2 展 形 ， 外 展 3 裂 , 内 层 2 深 裂 ; 雄蕊 5, 药 合 
生 。 瘦 果 线 状 披 针 形 , 具 纵 肋 , 冠 毛 淡 红 色 。 花期 5 
~6 月 ， 果 期 8 一 9 月 。 分布 江苏 、 浙 江 、 四 川 、 广 
西 .广东 、 云南 等 地 。 本 植物 的 根 及 根茎 ( 毛 大 丁 草 
根 ) 亦 供 药 用 , 见 专 条 。 夏季 采 收 , 洗 净 , 栖 干 。 干 
燥 的 全 草 , 叶 从 生 于 基部 , 叶片 皱 缩 , 展开 后 旦 和 矩 贺 
形成 卵 形 , 叶 面 黑 褐色, 叶 背 棕 褐色 ,被 黄白 色 绵 毛 ， 
质 极 脆弱 ， 有 时 叶 丛 中 留 有 一 棕 黄 色 的 花 ， 花 梗 中 
空 , 带 根 的 全 草 在 根 蔻 部 从 生 多 数 细 长 的 须根 ,长 可 
达 11 厘米 , 外 表 棕 灰色 ; 质 脆 ,汤面 黄白 色 。 味 涩 。 
产 于 四 川 、 广 东 、 广 西 等 地 。 味 苦 辛 ， 性 平 ， 无 毒 。 
入 肝 、 肺 二 经 。 宣 肺 ,止咳 ， 发 汗 , 利水 , 行 气 , 活 
血 。 治 伤风 咳嗽 , 哮喘 , 水 肿 , 了 胀 满 ， 小 便 不 通 ， 小 
儿 食 积 ， 妇 人 经 闭 ， 跌 打 损伤 , 痛 这 ， 疗 疮 ， 流 注 。 
内 服 : 煎 汤 ,6 一 15 克 ( 鲜 者 30~60 克 )。 外 用 : 拟 
敷 .@ 治 伤风 咳嗽 : 天 灯芯 6 克 , 虎 耳 草 2 克 。 前 水 
一 次 服 , 仿 治 肺 痛 : 天 灯芯 60 克 。 水 酒 各 半 前 服 。@ 
治 咳嗽 哮喘 ， 天 灯芯 30 克 ， 蒸 蜂蜜 吃 。 

毛 大 丁 草根 ”中药 名 。 见 《 音 东 本 草 》. 别名 : 白 
花白 头 箱 、 免 耳 风 根 。 为 菊 科 植物 所 大 丁 草 Gerbera 
piloselloides Cass. 的 根 及 根茎 。 夏秋 采 控 ,去 净 芭 
叶 泥 砂 , 晒 干 ,干燥 的 根 及 和 根茎, 长 7 一 10 厘米 。 根 
茎 癌 柱 形 , 长 1 一 3 厘米 , 径 约 4 毫米 ;上端 粗 ， 附 
有 棕色 干枯 的 叶柄 基部 ,及 灰白 色 绵 毛 : 根 荃 外表 棕 
色 , 粗糙 皱 缩 , 周围 着 生 多 数 完 整 或 碎 断 的 须根 ; 质 
硬 , 折断 面 凹凸 不 平 , 纤维 状 ， 淡 黄色 , 皮 部 薄 , 中 
柱 较 大 , 导管 部 放射 状 , 中 央 有 舟 部 。 须根 细 长 ， 径 
约 1~1.5 毫米， 淡 黄 棕色 ; 质 脆 ， 易 断 ， 断 面皮 部 
白色 , 木 部 淡 黄 色 。 微 具 焦 气 ， 味 苦 。 产 于 云南 、 贵 
州 等 地 。 味 苦 ， 性 平 ， 无 毒 。 清热 解毒 ， 理气 和 血 。 











治 痛 肿 ， 乳 蛾 ， 竣 腮 ， 疗 病 结 核 ， 胸 胁 辣 气 , 癌 气 ， 
痢疾 ， 曙 血 , 下 血 。 内 服 : 煎 汤 ,6 一 9 克 , 外 用 : 的 
崭 。@ 治 小 儿 肺 胃 大 热 , 乳 蛾 症 肋 红肿 疼痛 , 发 热 头 
痛 : 毛 大 丁 草根 6 克 , 连 狂 6 克 , 赤 芍 3 克 。 点 水 酒 
服 (《 演 南 本 草 》)。@@ 治 久 咳 、 百 日 咳 ; 免 耳 风 根 6 
克 , 爆 肉 吃 ; 叶子 泡 开 水 吃 (《 贵 阳 民 间 药 草 》)。@& 
治 胸 胁 病 气 ， 毛 大 丁 草 根 ， 研 末 ， 面 糊 为 丸 。 每 服 
1. 5~2.1 克 ， 开 水 送 服 ( 《福建 中 草药 》)。 

毛 木 通 中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 为 毛 莫 科 
植物 粗 齿 铁 线 莲 Clematis argentilucida (Lévl. et 
Vant. ) W. T， Wang 的 茎 叶 。 攀 援 灌木 。 小 枝 、 叶 
柄 和 花序 均 密 生 白色 短 柔 毛 。 羽 状 复 叶 对 生 ， 长 达 
23 厘米 ; 小 叶片 5, 卵 形 , 长 5~9 厘米 , 宽 3 一 5 厘 
米 , 边缘 具 粗 锯齿 ， 上 面 几 无 毛 , 下 面 有 短 柔 毛 ; 叶 
柄 长 3.5 一 6.5 厘米 。 聚 伞 花 序 腋生 , 具 花 3 一 7 条 ; 
昔 片 4, 花瓣 状 , 白色 , 矩 圆 形 ; 无 花瓣 ; 雄蕊 和 心 
皮 多 数 。 瘦 果 卵 形 , 长 约 3 毫米 , 有 末 毛 , 宿 存 化 柱 
具 淡 褐色 羽毛 。 分 布 云南 \ 贵州 ,湖北 、 四川、 河南 、 
河北 等 地 。 本 植物 的 根 (大苗 衣 芯 根 ) 亦 供 药 用 , 见 
专 条 。 全 年 可 采 。 性 平 ， 味 涩 ,无 毒 。 杀 贝 解毒 。 治 

音声 晰 ,杨梅 疮 毒 ， 虫 疮 和 久 烂 及 难产 横生 。 内 服 ， 
煎 汤 ，9~15 克 。 外 用 : 捣 敷 。 

毛孔 ”入 体 部 位 名 。 即 汗 孔 。 

毛 世 洪 ( 约 1712~1791) ” 清 代 医 家 , 字 达 可 ， 
号 枫 山 。 武 林 〈 今 浙江 杭州 ) 人 , 精 医 理 ， 善 脉 诊 。 
尚 医德 ,过 耕 织 之 家 患者 ,多 徒步 出 诊 ,未 尝 乘 肩 沉 、 
索 酬 金 , 治 人 无 数 。 辑 《济世 养生 集 》(1791)。 又 将 
行 世 方 书 中 亲 验 有 效 之 方 录 成 《 便 易 经 验 集 》。 后 世 
将 其 两 书 合 刊 增订 。 . 

毛 叶 三 条 筋 ” 中 药 名 。 见 《云南 思茅 中 草药 选 》。 

别名 : 黄 脉 山 胡椒 。 为 榜 科 植物 香 面 叶 Lindera cau- 
data (Wall. ) Benth， 的 根 、 叶 、 皮 。 分布 云 南 、 广 
西 等 地 。 全 年 可 采 。 阴 于 或 研 粉 用 , 味 微 甘 辛 ,性 温 。 
止血 生 肌 , 理气 止痛 。 治 跌 打 扭伤 , 外 伤 瘀 肿 , 出血 ， 
胸痛 咳嗽 。 内 服 : 前 汤 ，9~15 克 。 外 用 : 的 甫 或 研 
末 撒 。 治 扭伤 瘀 痛 , 毛 叶 三 条 筋 、 自 牡丹 叶 、 曼 陀 罗 
叶 ， 捣 散 患 部 。 
毛 叶 木 通 ” 中 药 名 。 见 《 云 南 中 草药 )。 为 虎 耳 
草 科 植物 山 梅 花 Philadelphus henryi Koehne 的 茎 
叶 。 直立 灌木 , 高 2 一 3 米 。 茎 枝 对 生 ; 幼 枝 灰 绿色 ， 
有 毛 营 ; 老 枝 红 紫 色 , 秃 净 。 单 叶 对 生 ; 长 卵 形 , 长 
4~10 厘米 , 宽 1~5 厘米 , 先端 浙 尖 , 基部 模 形 , 边 
缘 有 锯齿 , 侧 脉 3 一 5 条 , 两 面 均 具 毛 莹 ; 叶柄 长 约 
1 厘米 。 花 单 生 或 呈 总 状 花 序 , 白色 ; 莹 和 花瓣 各 4。 
莫 果 卵 圆 形 。 种 子 多 数 。 分 布 云南 、 贵 州 等 地 。 味 甘 
淡 , 性 平 。 清热 利 湿 , 消炎 。 治 膀胱 炎 ，, 黄 关 型 肝炎 。 
内 服 : 前 汤 ， 3 一 6 克 。 

毛 叶 巴 豆 ” 中 药 名 。 见 《云南 思茅 中 草药 选 》。 为 
大 就 科 植 物 毛 时 巴豆 Croton caudatus Geisel. var,to- 
mentosus Hook. 的 全 株 。 灌 不 , 高 约 2 米 。 多 分 枝 ， 
幼 枝 密 被 粗毛 。 单 叶 互 生 , 卵 圆 形 , 具 尖 头 , 长 10 一 
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毛 四 而 





15 和 硕 米 ， 宽 7 一 9 厘米 ， 下 面 密 被 白色 糙 毛 ， 基 脉 5 
出 , 有 香气 。 分布 云 南 等 地 。 全 年 可 采 。 性 热 , 际 辛 
微 骏 ,镇静 祛 风 ， 退 热 止痛 , 舒 盘 活络 。 治 症 疾 ,高 
热 , 惊 痛 抽 摘 , 风湿 性 关节 炎 , 麻木 不 位。 内服; 前 
汤 ，3~6 克 ; 或 浸 酒 。 外 用 : 捣 数 。QD 治 写 疾 、 高 
热 、 惊 痢 抽 搞 , 毛 叶 巴豆 3 一 6 克 , 水 前 服 ; 外 用 时 
的 包 寸 口 。 四 治 风湿 性 关节 炎 : 毛 叶 巴豆 、 萝 荆 子 、 
石灰 适量 ， 执 烂 包 融 (DD 以 下 出 《云南 思茅 中 草药 
选 念 。 厌 种 Croton caudaius 的 葵 皮 含 央 二 醇 .B- 吞 树 
脂 醇 与 B- 谷 省 醇 。 . 

毛 叶 石楠 根 ”中 药 名 。 出 《贵州 民间 药物 》。 为 
蘑 微 科 植 物 毛 叶 石 衫 Photinia villosa (Thunb.) 
DC， 的 根 。 分 布 华东 、 华 中 、 华 南 至 西南 各 地 。 全 
年 可 采 。 性 平 , 味 苦 。 除 湿热 , 止 泻 痢 。 内 服 : 前 汤 ， 
9~-15 克 。@ 治 上 吐 下 海 , 毛 叶 石楠 根 9 克 , 青 杠 子 、 
柿 蒂 各 9 一 15 克 。 前 水 服 . 上 方 加 铁锈 15 克 , 治 未 
痢 ; 加 灶 心 土 9 克 , 治 白 病 (《 贵 州 民间 药物 )。@ 
治 劳 伤 疫 乏 : 鲜 毛 叶 石 杭 根 180~210 克 。 水 前 ， 冲 
黄酒 、 红糖 , 早 、 晚 饭 前 各 服 1 次 (《 浙 江天 目 山 药 
杆 坟 妨 。 

毛 叶 免 耳 风 ”中 药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 为 路 
标 科 植物 五 脉 绿 绒 萝 Meconopsis quintuplinervia 
Reg. 的 全 草 。 多 年 生 草本 ， 爹 体 被 金黄 色 硬 毛 ， 有 
黄色 液 汁 。 叶 基 生 ，, 呈 莲 座 状 , 狭 倒 披 针 形 或 椭 贺 状 
披 针 形 , 长 5~15 原 米 , 宽 1.5~3 厚 米 。 花茎 单一 ， 
直立 , 高 20~40 厘米 ; 花 浅 蓝 色 或 紫色 , 单 生 于 花 
莽 顶 端 ; 葡 片 2; 花 办 4; 雄蕊 多 数 ; 子 房 有 心 皮 4 
至 多 个 ， 有 胚珠 多 数 , 柱头 成 一 球状 体 。 藉 果 直 立 ， 
宽 椭 圆 形 或 长 椭圆 形 , 长 1.5 一 2.5 厘米 , 近 顶 部 开 
裂 , 长 1.5~2.5 厘米 ; 种 子 多 数 , 黑 褐 色 。 分 布 陕 
西 、 甘 肃 、 青 海 、 四 川 、 西 藏 等 地 。 本 植物 的 花 (五 
脉 绿 绒 蒿 花 ) 亦 供 药 用 , 见 专 条 。 夏 、 秋 采 收 , 阴干 。 
味 辛 , 性 平 。 镇 痉 炸 风 , 定 瑞 ， 清热 解毒 。 治 小 儿 惊 
风 ， 肺 炎 ， 咳 喘 。 内 服 : 前 汤 ，3 一 6 克 。 

毛 白 杨 ”中药 名 , 见 山东 昌 潍 《慢性 气管 炎 资 料 
汇编 )。 为 杨柳 科 植 物 毛 白杨 Populus tomentosa 
Carr, 的 树 皮 。 分布 辽宁 及 华北 、 西 北 、 华 东 等 地 ， 
一 般 为 栽培 。 全 年 可 采 。 祛 疼 。 治 咳嗽 痰 喘 . 树 皮 含 
总 起 、 氏 起、 强 心 起 、 黄 酮 孔 、 酚 类 、 蛋 白质、 氨基 
酸 。 药 理 实验 表明 : 树 皮 醇 提取 物 100% 溶 液 给 免 灌 
胃 ， 有 一 定 祛 痰 作用 〈 酚 红 法 ); 对 小 鼠 无 明显 镇 咳 
作用 (二氧化硫 引 咳 法 ); 单 用 对 豚 腿 组 织 胺 性 唑 噶 
无 平 喘 作用 ， 但 与 1% 蛤 蝶 草 油 乳 剂 合 用 则 效果 显 
著 ; 治疗 大 鼠 慢 性 气管 炎 ( 烟 圳 法 ), 其 1: 1 提取 液 
在 第 14 次 治疗 后 ， 对 气管 和 支气管 病变 略 有 改善 。 
在 体外 能 抑制 金黄 色 葡萄 球菌 , 八 生 球 菌 , 枯 草 杆 菌 
(平板 法 ), 对 乙 型 溶血 性 链球 菌 、 福 氏 痢疾 杆菌 有 和 较 
明显 作用 ( 纸 碟 法 ), 24 小 时 内 杀 死 福 氏 痢疾 杆菌 的 
有 效 深度 为 1 : 8 (试管 法 ) 。 治疗 慢性 气管 炎 : 取 鲜 
白杨 桂皮 60 克 ， 加 水 前 沸 半 小 时 后 加 入 鲜 蛤 蜡 草 
60 缉 , 如 前 15 分钟， 滤 出 药 液 , 药酒 再 加 水 前 沸 15 
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分 钟 , 两 次 前 液 混合 约 得 150~200 间 升 , 早晚 2 次 
分 服 , 10 大 为 一 疗程 。 对 咳 、 痰 、 喘 均 有 -- 定 效果 。 

毛 冬 的 ”中药 名 。 见 《浙江 民间 常用 莉 药 3。 别 
名 : 白 洋 桃 .为 浆 猴 桃 科 植物 毛 花 杨桃 Actinidia eri- 
antha Benth. 的 根 及 叶 。 分 布 浙江 、 福建、 江西 、 湖 
南 、 广 东 、 广 西 等 地 。 根 : 全 年 可 采 ; 时 : 夏秋 采 。 
根 : 味 淡 微 辛 , 性 寒 ; 时 : 味 微 茜 辛 。 清 热 利 湿 ， 活 
血 消 肿 , 解毒 。 治 肺 热 失 音 , 淋 江 , 带 下 , 颜面 丹毒 ， 
淋巴 结 炎 ， 皮 炎 ， 首 郊 肿 毒 。 胃 瘤 ， 鼻 瘤 ， 乳 癌 。 内 
服 : 前 汤 ，30~60 到 。 外 用 : 拆 甫 。D 治 肺 热 失调 : 
毛 花 杨桃 鲜 根 30 克 。 水 前 ， 调 冰糖 服 。 包 治 湿 热带 
下 ， 石 淋 ， 白 儿 : 毛 花 杨桃 鲜 根 、 野 人 订 鲜 根 各 30 
一 60 克 。 水 前 服 。@ 治 无 名 肿 毒 ; 鲜 毛 冬瓜 根 的 烂 
或 加 烧酒 捣 烂 数 患 处。 @ 治 胃癌 , 鼻 咽 癌 , 乳癌 : 毛 
花 杨桃 鲜 根 75 克 , 水 前 服 ; 15~20 天 为 一 疗程 , 休 
息 几 天 后 再 服 , 连 服 四 个 疗程 (@@ 方 出 《浙江 民间 党 
用 草药 》。 余 方 出 《福建 中 草药 )。 

毛 冬青 ”中药 名 。 见 《广西 中 草药 》。 别名 ; 山 
冬青 。 为 冬青 科 植 物 毛 冬青 Tex pubescens Hook. et 
Arn. 的 根 。 分布 广 东 、 广 西 、 安 徽 、 浙 江 等 地 。 本 
植物 的 叶 《 毛 冬青 叶 ) 亦 供 药 用 , 见 专 每。 变种 植物 
需 毛 冬青 Nex pubescens Hook. et Arn. var, glabra 
Chang 功用 相同 。 夏 、 秋 采 ， 切 片 晒 干 。 昧 微 苦 甘 ， 
性 平 , 无 毒 。 清热 解毒 , 活血 通 脉 , 治 风 热 感 骨 ， 肺 
热 吴 咳 , 喉头 水 肿 , 扁桃 体 炎 , 痢疾 , 冠 心病 , 脑 血 
管 意外 所 致 的 偏瘫, 血栓 闭塞 性 脉 管 炎 , 有 丹毒 , 痰 伤 ， 
中 心性 视网膜 炎 ,葡萄 膜 炎 , 以 及 皮 陵 急性 化 腑 性 炎 
症 。 内 服 : 前 汤 ，30 一 90 克 。 外 用 : 前 汁 涂 或 浸泡 。 
全 治 肺 热 喘 咳 : 乌 尾 丁 根 15 克 。 水 前 , 冲 白糖 适量 ， 
分 3 次 服 〈《 广 西 中草药) 。@@ 治 感冒 ， 扁 桃 体 炎 ， 
痢疾 : 毛 冬青 根 15~30 克 。 水 前 服 (《 浙 江 民 间 常 
用 草药 》)。 @ 治 刀枪 伤 及 跌 打 肿 痛 : 乌 尾 丁 根 适 量 。 
水 前 , 待 冷 , 每 日 涂 3~6 次 〈《 广 西 中 草药 力 。 药 
理 实验 表明 :@ 对 心血 管 的 影响 : 毛 冬 青 黄 酮 蕊 在 离 
体 兔 心 .在 位 狗 心 、 狗 心肺 装置 的 实验 中 , 增加 冠 脉 
流量 强 而 持久 ,但 开始 较 慢 。 在 扩张 冠 脉 增加 流量 的 
同时 ,大 多 数 厂 之 心肌 耗 气 量 只 稍 增加 或 甚至 减少 ， 
对 心脏 活动 无 影响 ,多 数 动物 心率 减 慢 ,这 对 冠 脉 痉 
挛 或 心肌 梗塞 而 致 心肌 缺 氧 的 患者 是 有 利 的 。 毛 冬 
青 黄 酮 起 短期 内 重复 应 用 ,有 快速 耐 受 性 ,临床 上 连 
续 应 用 效力 即 降低 。 秀 毛 冬青 制 备 之 心 舒 宁 注射 液 
(黄酮 武 含量 10 毫克 /毫升 ) 对 离 体 免 心 及 在 位 狗 心 
冠 脉 流量 亦 有 增加 作用 。 毛 冬青 黄酮 起 的 降 压 作用 
缓慢 而 持久 , 即使 静脉 注射 ， 多数 经 过 20~30 分 钟 
才能 看 到 比较 明显 的 降 压 作用 。1 一 3 小 时 降 至 最 低 
水 平 .@@ 对 脂 质 代谢 的 影响 : 毛 冬 青 肌 内 注射 于 实验 
性 动脉 强 样 硬化 的 家 免 没 有 明确 的 降 胆固醇 作用 。 
抗菌 作用 :金黄 色 葡 萄 球菌 对 毛 冬 青 极度 敏感 ; 变 
形 、 痢 疾 ( 弗 氏 )、 绿 脓 杆菌 亦 属 敏感 。@ 镇 咳 、 社 
痰 作用 : 毛 冬 青 根 的 水 前 剂 , 对 小 馒 二 氧化 硫 引 起 的 
咳嗽 有 镇 咳 作 用 ,用 小 鼠 酚 红 法 证 明 有 祛 痰 作用 . 毛 
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冬青 黄酮 我， 小 白鼠 静脉 注射 半数 致死 量 为 920 毫 
克 / 公 斤 , 家 免 以 1 克 / 公 斤 ( 临 床 用 量 的 2500 倍 ) 静 
脉 注射 后 , 仍 存活 , 毒性 很 低 。 临床 报道 中 治疗 冠状 
动态 粥 样 硬化 性 心脏 病 ， 毛 冬 青 对 心绞痛 有 较 好 疗 
效 ， 但 有 效率 不 尽 一 致 ， 自 68 儿 一 96%% 不 等 ， 对 心 
功能 、 心 律 、 血压 及 血清 胆固醇 的 影响 , 观察 结果 也 
不 一 致 。 四 治疗 脑 血栓 形成 : 毛 冬 青 能 疏导 散 病 , 改 
善 脑 组 织 的 供血 ， 但 不 能 代 蔡 脑 细胞 功能 的 锻炼 和 
恢复 。 转 治疗 血栓 闭塞 性 脉 管 炎 : 初步 观察 表明 , 毛 
冬青 除 有 扩张 血管 ,促进 血液 循环 的 作用 外 ,对 已 感 
染 的 创面 沿 有 一 定 的 抗菌 消炎 作用 。@ 治 疗 中 心性 
视网膜 炎 ; 用 毛 冬 青 针 剂 肌肉 注射 ,每 次 2 毫升 ( 含 
黄酮 40 上 毫克 ), 每 天 1~2 次 。 视力 恢复 到 一 定 程度 
后 再 提高 便 较 缓慢 ， 且 须 持续 用 药 ， 

毛 冬 青 叶 ”中 药 名 。 见 《广西 中 草药 》。 为 冬青 
科 植 物 毛 冬青 Lex pubescens Hook，et Arn， 的 叶 ， 
全 年 可 采 。 性 平 , 味 苦涩 。 治 烫 火 伤 , 牙 周 炎 , 疝 痛 ， 
带 状 疱疹 ， 腑 疱 疮 。 内 服 : 前 汤 ，3~15 克 。 外 用 : 
前 水 湿 散 、 研 末 或 的 计 涂 甫 。@ 治 外 伤 出 血 : 毛 冬 青 
时 晒 干 研 粉 外 散 。 加 少许 冰片 效果 更 好 (《 单 方 验方 
调查 资料 选编 力 。@@ 治 疗 郊 : 鲜 毛 冬青 叶 的 烂 散 
( 《草药 手册 》)。@ 治 溪 火 伤 : 毛 冬 青 枝叶 适量 , 水 
前 , 待 冷 服 ; 并 用 消毒 纱布 芯 药 液 湿 散 患 处 , 频 换 至 
痛 止 热 消 为 止 。 如 伤 四 肢 ， 可 直接 将 患部 浸 于 冷 药 液 
中 (《 广 西 中 草药 )。 

毛 冬 青 炖 猪 扑 ”药膳 。《 家 庭 食疗 手册 》 方 。 毛 
冬青 150 克 , 猪 足 1 只 , 调料 适量 。 毛 冬 青 洗 净 , 猪 
蹄 去 毛 洗 净 ， 二 者 同 放 锅 内 , 放 营 、 姜 、 盐 、 黄 酒 、 
清水 适量 , 沸 后 文火 炖 熬 4 小 时 ， 加 味精 少许 调味 
食肉 饮 汤 ， 日 内 分 3 次 服 完 ，20 天 为 1 疗程 ， 每 疗 
程 间 隔 5 一 7 天 。 功 能 活血 通 脉 ， 解毒 生 症 ， 主治 血 





栓 闭塞 性 脉 管 炎 。 
毛发 焦 病症 名 。 措 毛发 干 焦 的 症 凑 。 出 《 灵 
枢 . 寒热 病 }。 多 由 血气 耗 伤 ， 津 液 不 能 滋养 所 致 


毛 花 点 草 ”中 药 名 。 见 《贵州 草药 》。 别名: 透 
骨 消 、 波 丝 草 、 雪 花 。 为 荨 麻 科 植物 毛 花 点 草 Nanoc- 
nide pilosa Migo 的 全 草 。 多 年 生 、 从 生 草 本 ,高 15~ 
30 厘米 。 葵 柔弱 ， 上 部 多 分 枝 ， 有 倒 生 的 柔 毛 。 叶 
互生 , 有 长 柄 ; 叶片 三 角 状 广 卵 形 或 扇形 , 长 6 一 18 
毫米 , 宽 8~20 毫米 ,先端 钝 圆 , 基 部 闵 物 形 或 截 形 ， 
边缘 有 粕 钝 齿 ,两 面 均 有 散 生 的 白色 长 毛 , 上 面 有 白 
色 点 状 突起 。 花 白色 , 单 性 ， 梭 花序 生 于 枝 梢 叶腋 ; 
雌花 序 生 于 上 部 叶腋 , 均 有 短 梗 。 瘦 果 扁 椭 圆 形 ， 有 
点 状 突起 。 花 期 4 月 ,。 果 期 7 月 。 分 布 贵州 、 广 西 、 
浙江 、 江 苏 , 安徽 等 地 。 夏 、 秋 采 收 。 性 凉 , 味 苦 辛 。 
通 经 活血 ， 清热 解毒， 治 肺 病 路 嗽 , 疮 毒 , 诽 疙 ,， 淫 
伤 ， 火 伤 。 内 服 , 前 汤 ，15~30 克 。 外 用 :， 执 甫 或 
浸 菜 油 外 甫 .临床 报道 治疗 烧伤 ,用 当年 采集 的 全 草 
洗 净 ,阴干 , 按 全 草 300 克 、 药 油 3000 克 的 比例 在 
室温 下 浸泡 1 周 以 上 备用 。 主 要 采用 暴露 疗法 ,将 药 
油 均匀 涂 于 伤口 ,保持 伤 面 湿润 ,也 可 将 纱布 浸透 药 


油 履 盖 创 面 , 或 先 在 伤 面 涂 上 药 油 再 窗 盖 纱布 。1~ 
2 天 换 药 1 次 。 

毛 连 菜 ”中药 名 。 见 《西藏 常用 中 草药 》。 为 菊 
科 植 物 褐 毛 连 菜 Picris hieracioides L. subsp. fus- 
cipilosa Hand.，-Mazz. 的 头 状 花序 ,一 年 生 草 本 ,高 
达 1.8 米 。 葵 直立 ,全 株 被 粗毛 。 叶 互生 ; 阔 披 针 形 ， 
长 8~14 厘米 , 宽 0. 8 一 2 厘米 , 边缘 具 齿 , 两 面 密 
被 粗毛 ; 无 柄 。 头 状 花 序 顶 生 , 排列 成 不 规则 的 伞 房 
花序 ; 总 苞 片 数 层 ; 花 黄色 ， 全 部 舌 状 。 瘦 果 有 楼 ， 
上 有 小 刺 , 有 短 唆 , 冠 毛 刺 毛 状 。 分 布 西 藏 、 云 南 等 
地 。7 一 9 月 采 收 ， 晒 干 。 性 微 温 ， 味 苦 威 。 理 肺 止 
孩 , 化 痰 平 嘴 , 宽 胸 。 治 咳 喇 痰 多 , 咳 哗 , 咀 气 ,， 胸 
腹 闽 胀 。 内 服 ， 前 汤 ，3~9 克 。 

毛 折 病 证 名 。 指 毛发 枯 杭 ， 稀 玖 易 拆 。 出 
《 素 问 ， 玉 机 真 藏 论 ), 多 因 精 气 耗 伤 ,不 能 濡 泪 皮 毛 
所 致 。 为 元 气 衰 绝 之 候 。 

毛 际 ”人体 部 位 名 。 指 前 明 上 方 长 阴毛 的 皮肤 
边缘 部 。《 素 问 。 骨 空 论 》:“ 任 脉 者 ,起 中 极 之 下 , 以 
上 毛 际 。” 

毛 青 杠 中药 名 。 见 《贵州 民间 方药 集 》。 别名 : 
斩 龙 剑 、 小 紫金 牛 .为 紫金 牛 科 植 物 毛 葵 紫 金牛 4 六 
disia pusilla DC. 的 全 株 。 常 绿 小 灌木 。 多 枝 长 , 茎 
茧 分 枝 ， 斜 上 ， 密 被 红 棕 色 长 毛 。 叶 3 一 5 片 作 轮 生 
状 ; 孵 形 或 孵 状 长 椭圆 形 ,， 长 2 一 6 厘米 ， 宽 1. 5 一 
3 厘米 ， 先 端 略 尖 ， 基 部 攀 形 ,边缘 有 牙 粗 锯齿 ， 并 
有 小 刺 ， 两 面 有 长 毛 ;: 叶柄 长 5~10 毫米 ， 密 被 毛 。 
聚 伞 花 序 生 于 鳞 叶 腋 内 , 长 2 一 3 厘米 ,被 长 毛 及 短 
柔 毛 ; 花 2~4 朱 ; 花梗 长 7 一 12 毫米 ; 警 裂 披 针 形 ， 
锐 头 ; 花冠 淡 红 色 或 白色 , 径 6~7 毫米 ;雄蕊 5, 花 
丝 短 , 肉 蕊 1, 子 房 球形 。 浆果 红色 , 径 5 一 6 毫米 。 
花期 夏季 。 全 年 可 采 。 味 苦 辛 , 性 温 。 活血 通 络 。 治 
跌 打 损伤 ， 风湿 筋骨 疼痛 ， 采 痛 。 内 服 : 前 汤 ，3~ 
9 克 ; 或 浸 酒 、 研 末 。@ 治 跌 打 上 腰痛， 筋骨 疼痛 ; 毛 
青 杠 ( 茎 ), 研 末 , 用 酒 知 服 , 每 次 0. 6~0.9 克 。@ 
治 跌 打 旧 伤 发 痛 : 毛 青 杠 〈 茎 ) 30 克 , 小 血 芯 6 克 。 
泡 酒 15 克 , 每 次 服药 酒 30 克 . @ 治 肾虚 腰痛 ; 毛 青 
杠 3~6 克 。 炖 鸡 服 。 选 方 出 《贵阳 民间 药草 》。 

毛刺 “针灸 治 法 。 指 浅 刺 皮肤 的 方法 。 出 《 灵 枢 
。 官 针 》， 为 九 刺 之 一 。“ 毛 刺 者 ， 刺 浮 兽 皮肤 也 。” 
“ 浮 兽 皮肤 ” 是 指 皮肤 麻木 或 不 仁 或 疼痛 的 病 证 。 因 
其 邪 在 浅 表 的 皮毛 部 ,所 以 用 浮 浅 的 刺 法 来 治疗 ,如 
拔 毛 状 ， 故 称 “ 毛 刺 ”。 过 去 用 多 针 , 现代 多 采用 皮 
肤 针 。 

毛 找 ”外科 病 证 名 。 见 《 素 问 。 五脏 生成 》:“ 多 
食 苦 ， 则 皮 杭 而 毛 拔 。” 相 当 于 现代 的 脱发 病 。 

毛 贯 众 中药 名 。 见 《湖南 药物 志 》, 别名 : 小 
贯 众 。 为 鳞 毛 苹 科 植物 多 鳞 毛 贡 Dryopteris champi- 
onit (Benth. ) C，Chr. ex Ching 的 干燥 根茎 。 分 布 
华南 、 长 江 流 域 ， 北 至 河南 南部 。 全 年 可 采 。 味 苦 ， 
性 平 , 无 毒 。 清热 解毒 , 止咳 平 跨 。@ 治 钧 虫 病 : 多 
鳞 毛 蕨 30~60 克 。 水 前 服 。 名 顶 防 感冒 : 多 鳞 毛 芯 
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根 90 克 , 夏 枯草 60 克 , 棒 树 皮 30 克 。 水 前 作 蔡 饮 。 
图 治 气 路 :多 鳞 毛 蕨 根 15 克 , 荆 章 90 克 , 广 皮 3 到， 
白 芥 子 9 克 , 乌 药 9 克 , 人 茯苓 9 克 。 水 前 服 。 根茎 含 
三 又 芯 素 0. 4%。 

毛 葛 ”中 药 名 。 见 《本草 拾遗 》。 别名 : 水 万 、 毛 
蔷 、 老 虎 草 。 为 毛 万 科 植 物 毛 蕊 Ranunculus japoni- 
cus Thunb， 的 全 草 及 根 。 多 年 生 草 本 ， 全 株 被 白色 





毛 其 


细 长 毛 , 尤 以 葵 及 叶柄 上 为 多 。 须 根 多 数 , 肉质 , 细 
柱状 。 共 直立 ,高 50 一 90 厘米 。 基 生 叶 有 具 叶 柄 ， 柄 
长 7~15 厘米 ;叶片 掌 状 或 近 五 角形 ,长 3~6 厘米 ， 
宽 4~7 厘米 , 常 作 3 深 列 , 裂片 椭圆 形 至 倒卵形 ,中 
央 裂 片 又 3 裂 ,两 侧 裂 片 又 作 大 小 不 等 的 2 裂 ,先端 
齿 列 , 具 尖 头 ; 茎 生 叶 有 具 短 柄 或 无 柄 ，3 深 裂 ， 裂 片 
倒卵形 至 萎 状 卵 形 ， 至 攻 上 部 弄 片 渐 犹 呈 线 状 披 针 
形 ,两 面 均 有 紧 贴 的 灰白 色 细 长 柔 毛 。 花 与 叶 相 对 侧 
生 , 单一 或 数 洒 生 于 苯 项 , 具 长 柄 ; 花 直 径 2 厘米 ; 
更 片 5, 长 圆 形 或 长 卵 形 , 先端 钝 圆 , 淡 黄 色 ， 外 密 
被 白色 细 长 毛 ; 花 六 5, 黄色 ， 冰 倒 卵 形 或 徽 上 四 ， 基 
部 钝 或 效 棉 形 , 具 密 槽 ; 雄 巷 多 数 , 花药 长 圆 形 , 纵 
裂 , 花丝 扁平 , 与 花药 几 等 长 ; 心 皮 多 数 , 离 生 , 柱 
头 单一 。 聚合 瘦 果 近 球 形 或 卵 圆 形 , 瘦 果 稍 和 下, 卵 圆 
形 , 表面 淡 褐 色 , 两 面 稍 隆起 , 密布 细密 小 凹 点 ， 基 
部 稍 宽 , 边缘 有 狭 边 , 顶端 有 短 咏 。 花 期 4 一 8 月 。 果 
期 6 一 8 月 。 全 国 大 部 地 区 有 分 布 。 夏 、 秋 采取 。 一 
般 鲜 用 。 味 辛 , 性 温 ， 有毒 。 治 症 疾 , 黄 关 , 偏 头痛 ， 
胃痛 ,风湿 关 节 痛 ， 锥 膝 风 , 首 肿 ， 恶 疮 , 疗 痊 ， 牙 
痛 , 火 眼 。 外 用 : 的 甫 或 前 水 洗 。 全 治 黄 丫 : 鲜 毛 芮 
捣 烂 , 团 成 丸 ( 如 黄豆 大 ), 缚 臂 上 , 夜 即 起 泡 ， 用 
针 刺 玻 , 放出 黄 水 (《 药 材 资料 汇编 》),@ 治 偏 头 痛 : 
毛 莫 鲜 根 ,和 食盐 少许 杆 烂 , 数 于 患 侧 太 阳 穴 。 散 法 : 
将 铜钱 一 个 (或 用 厚 纸 前 成 钱 形 亦 可 ), 隔 住 好 肉 , 然 
后 将 药 放 在 钱 孔 二 ， 外 以 布 条 扎 护 ， 约 甫 一 小 时 左 














右 , 俊 起 泡 , 即 须 取 去 , 不 可 久 数 ,以 免 发 生 大 水 泡 。 
图 治 牙 痛 : 按照 外 治 偏 头痛 的 方法 , 甫 于 经 并 穴 , 右 
边 牙 痛 数 左手 , 左边 牙痛 甫 右手 。 又 可 以 毛 其 少许 ， 
含 牙痛 处 。 全 章 含 原 白头 翁 素 和 它 的 二 聚 物 白头 翁 
素 。 新 鲜 植 物 含 原 白头 笃 素 0.05%。 毛 万 合 有 强烈 
挥发 性 刺激 成 分 ,与 皮肤 接触 可 引起 炎症 及 水 泡 ,内 
服 可 引起 剧烈 胃 肠 炎 和 中 毒 症 状 ,但 很 少 引起 死亡 ， 
因 其 辛辣 味 十 分 强烈 ,一 般 不 致 吃 得 很 多 .其 刺激 成 




















分 是 原 白 头 倪 素 ， 聚 合 后 可 变 成 无 刺激 作用 的 白头 
么 素 。 原 白头 翁 素 在 豚鼠 离 体 器 官 支气管、 回肠) 


”及 整体 试验 中 , 均 有 抗 组 织 胺 作用 .。 毛 萌 浸 剂 或 前 剂 


在 1:100 以 上 浓度 时 在 试管 内 有 杀 火 钧 端 螺 旋 体 
的 作用 ,临床 报道 防治 传染 性 肝炎 。 书 治疗 慢性 血 
吸虫 病 , 图 治疗 风湿 性 关节 痛 、 关 节 扭 伤 等 ,四 治疗 
胃痛 。 均 取得 良好 效果 。 

毛 芙 焦 ”针灸 治 法 。 属 甫 药 发 泡 法 的 一 种 。 出 
《本草 纲 目 》 卷 17。 将 新 鲜 毛 黄 叶 子 揉 烂 ， 贴 于 十 口 
部 , 隔夜 即 会 产生 水 泡 , 如 被 火 和 灸 .用 此 法 可 以 治疗 

毛 药 ”中 药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》。 别名 : 血 
见 亚 , 野 苦 菜 ,为 医科 植物 十 碍 前 Lycianthes bijlora 
(Lour. ) Bitter 的 全 株 。 一 年 或 二 年 生 草本 。 共 直立 、 
分 枝 , 高 达 60~100 厘米 , 基部 木质 化 , 全 体 密 被 柔 
毛 , 以 幼 枝 为 最 多 。 单 叶 互 生 ; 有 柄 ; 叶片 卵 形 , 长 
5 一 10 厘米 ， 宽 3 一 6 厘米 ， 先 端 渐 尖 ， 基 部 突 尖 而 
下 延至 柄 上 ，, 全 缘 , 两 面 均 朴 被 柔 毛 。 花 单 1 或 2 一 
6 个 聚 生 于 叶腋 , 长 4 一 8 毫米 ,多少 下 弯 , 被 毛 ; 葛 
短 , 益 钟 状 , 有 线 状 裂 齿 10 枚 , 被 毛 ; 花冠 白色 , 直 
径 约 8 毫米， 5 裂 至 中 部 ; 雄蕊 5, 花药 顶 裂 ; 子 房 
2 室 。 浆果 球形 , 直径 6 一 8 毫米 , 红色 ， 光滑 无 毛 。 
花期 夏 、 秋 。 分 布 广东 、 贵州 等 地 , 秋 后 采 收 。 性 微 
凉 , 昧 淡 , 无 毒 。 清热 解毒 , 止咳 , 补 虚 。 的 数 红 肿 。 
四 治 火 疗 : 鲜 毛 药 果 叶 ，, 揪 绒 散 患 处 (《 贵 州 民间 药 
物力 .国治 狂犬 咬 伤 : 鲜 十 葛 茄 15 克 。 切 碎 ， 炒 至 
黄色 , 再 加 酒 45 克 者 沸 , 成 人 尽 酒量 服 完 为 止 , 其 
药 渣 擦 伤口 周围 而 缴 擦 伤口 (《 常 用 中 草药 彩色 图 
谱 》)。 . 

竺 脉 ”基础 理论 名 词 。@D 秋 季 脉 来 时 轻 虚 而 肖 
之 象 。《 素 问 ， 玉 机 真 脏 论 》: “… 必 其 气 来 , 毛 而 微 ， 
此 谓 不 及 ”。 王 冰 注 :“…… 其 脉 来 , 轻 虚 以 泽 , 故 日 
毛 ”.@@ 皮 毛 与 血脉 。《 素 问 。 经脉 别论》;“ 毛 脉 合 精 ， 
行 气 于 府 。” 

毛 笋 ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 拾遗 }。 别 名 : 毛 
竹笋 。 为 禾 本 科 植 物 毛 竹本 草 Phyliostachys 
pubescens Mazel ex H. de Lehaie 的 苗 .。 分布 长 江 流 
域 及 南方 各 地 。 味 甘 , 性 寒 。 治 小 儿 痘 疹 不 出 , 者 粥 
食 之 ,解毒 。 利 九 穿 , 通 血脉 、 化 痰 沽 ,消食 胀 。 内 
服 ; 煎 汤 或 者 食 。 小 儿 脾 虚 者 ,多 食 难 化 。 毛 笋 每 100 
克 可 食 部 分 中 , 含水 88 克 , 蛋白 质 2.6 克 , 脂肪 0. 2 
克 , 碳水 化 合 物 7.0 克 , 磷 76 毫克 , 钙 10 片 克 , 铁 
0.5 毫克 。 此 外 , 毛 禾 中 全 有 抗 小 白鼠 艾 氏 癌 和 肉瘤 
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四 晤 毛 








-180 作用 的 多 糖 类 (0, 85 是/ 公斤 )。 这 多 糖 类 主要 
由 在 晓 糖 和 六 做 糖 组 成 , 经 酸 水 解 , 可 得 森 糖 、 阿 拉 
伯 粮 和 半 乳 糖 。 
毛管 ”病症 和 名。 
嘱 ， 凑 温 卓 病 驴 证 治 》 
毛 穿 血 出 疯 证 各。 
8:“ 毛 窗 角 出 ， 生 次 车 面相 出 


指 毫 毛 答 然 直 竖 。 见 《人 金 匮 要 


亦 称 脉 滋 。《 医 学 入 门 》 卷 
， 皮 脱 胀 如 鼓 , 须 史 眼 


蔓 呈 被 气 胀 合 , 此 名 脉 溢 : 饮 生 姜 计 、 水 各 一 二 蔓 即 
毛 祥 麟 ” 清 代 医 家 。 科 对 山 。 革 海 人 。 监 生 。 爱 


赤 号 ， 淡 科举 ， 羡 工 诗 呵 。 年 幼 多 病 ， 又 和 久 侍 父 疾 ， 
履 广 博 方 片 , 偶 存 所 得 ， 加 笔录 之 。 辑 《 舍 亲 一 得 》 
12 郑 5 已 侠 )《 对 山 医 话 》4 卷 ,为 平时 研究 医学 心 
得 之 随笔 ,于 项 理 申 有 发 挥 。 又 撰 《 墨 余 录 》《 达 后 
箭 兰 经 》 等 。 ， 

毛 黄连 中药 名 。 克 《陕西 中 草药 》。 别名: 毛 
人 这。 为 毛 芒 科 值 物 轿 侧 金玉 上 花 Adonis szechuanensis 
Praneh. 的 全 草 。 多 年 生 草 本 。 根茎 粗 短 ， 瞳 褐色 ， 

多数 细 根 。 甘 直立, 高 25 一 40 厘米 ， 单一， 稀 分 
上 什 下 后 ,常生 于 葵 中 部 以 上 ,有 柄 , 叶片 三 角 状 
多 形 ,3 全 裂 ; 裂 片 卵 状 披 针 形 , 羽 状 次 裂 或 具 缺 刻 。 
花 单 生 枝 质 , 两 性 ， 黄 色 ， 直 径 3. 5 一 4 厘米 ; 更 片 
5~8， 化 激 状 ， 短 于 花 关 ; 花 因 5 一 16; 雄蕊 多 数 ; 
心 皮 多 数 , 分 离 , 有 胚珠 1 颗 。 聚合 瘦 果 近 球形 。 分 
布 陕西 、 四 川 等 地 。 夏 季 采 收 , 洗 净 ， 阴 于 。 味 昔 . 
性 闵 、 有 小 毒 。 清热 燥 湿 , 健 骨 , 镇 静 , 强 心 。 功 能 
同 黄 连 。 治 痢 疮 肿 毒 , 目 赤 肿 痛 , 呕吐 海 痢 , 心 怪 不 
有 卢 ， 着 病 。 内 服 : 前 汤 ，6 一 9 克 。 外 用 : 研 末 撤 上 患 
处 。 

毛 栋 枝叶 中药 名 。 见 《江苏 药材 志 》。 为 山茶 
黄 科 植 物 毛 棣 Cornus walteri Wanger. 的 枝叶 。 落 叶 
乔木 ,高 达 12 米 。 小 枝 幼 时 被 毛 。 叶 对 生 , 椭圆 形 
至 长 椭圆 形 , 长 5~12 厘米 ， 宽 2~6 厘米 ,先端 浙 
大， 基部 棉 形 ， 上 面 略 具 紧 贴 细 毛 , 下 面 密生 六 毛 。 
伞 房 状 聚 伞 花 序 , 具 紧 贴 短 柔 毛 , 花梗 长 1. 5 一 3 厘 
米 ; 葛 片 4， 甚 少 , 三 角形 ; 花瓣 4; 雄蕊 4， 较 短 ; 
子 房 2 室 , 花柱 棒 形 , 约 与 柱头 等 长 。 核 果 圆 形 , 直 
色 5 毫米 , 黑色 ; 种子 小 , 棕 褐 色 。 花期 6 月 。 果 期 

8 一 10 月 。 分布 辽 宁 、 河北 、 河南、 山西 、 陕西 、 山 
东 、 江苏 、 湖北 、 四川 、 云南 等 地 。 治 漆 疮 。 果实 亦 
可 站 用 外用- 舱 水 洗 , 叶 全 室 质 .种子 全 油 35.7%, 

毛 排 钱 草 ”中 药 名 。 见 《广西 中 药 志 》。 别 名: 排 
钱 革 、 器 和 饼 片 。 为 豆 科 植物 鳞 狸 鳞 Desmodium ele- 
gans (Lour. ) Benth. 的 根 及 地 上 部 分 。 小 灌木 , 高 
0.5~1.5 米 。 芭 、 枝 密 被 黄色 绒毛 。3 出 复 叶 ,小叶 
披 针 形 或 第 圆 形 , 顶端 小 叶 较 长 , 长 5~6 厘米 , 宽 
3 一 4 厘米 ， 先 端 钝 或 微 缺 ， 边 缘 浅 波形 ， 基 部 枢 形 
或 近 圆 形 , 侧 生 小 叶 较 小 ,并 椭圆 形 或 卵 闹 形 ,长 3 一 
4 军 米 ， 宽 2 一 3 厘米 ， 基 部 偏 矢 ， 托 叶 1 对 ， 孵 状 
披 针 形 。 圆 锥 花序 顶 生 , 长 15 一 25 厘米 ， 由 多 数 爹 
形 花 序 组 成 ,每 一 伞 形 花序 隐藏 于 2 个 长 1 一 3 厘米 





的 圆 形 , 叶 状 的 苞 片 内 ; 伦 栖 长 ?一 3 区 米 ， 与 萄 同 
入 葛 5 齿 型, 外侧 2 裂 肯 愈合 为 1， 涂 先 上 

, 白色, 旗 沂 倒 卵 癌 形 ， 让 贩 长 方 尼 ， 龙 愉 浴 绞 加 
PN 肉 蕊 10,，2 体 ; 于 房 线 形 , 密 被 组 状 毛 。 鞠 
果 通 常 3 节 , 长 8 一 13 梧 米 。 秦 期 7 一 9 月 。 果 期 9 
下 月 。 分布 东 、) 再 、 术 建 间 地 。 本 季 末 路 。 晒 
干 或 鲜 用 。 味 匣 , 性 平 。 入 肺 、 有 牧 二 经 。 散 凉 消 肿 ， 
人 治 跌 打 , 乳 辣 , 咳 血 ， i 小 儿 牙 痢 

及 馈 喉 ， 牙痛， 头 郊 , 疹 积 , 疗 病 。 内服 : 前 汤 ,1 
一 30 克 。 外 用 ; 捣 数 。 治 风湿 上 骨 痛 : 毛 排 钱 童 根 120 
克 ， 浸 酒 300 克 。 每 服 15~ 30 克 ， 并 外 擦 痛处 
(《 广 西 中 药 志 》)。 

毛 野 丁 香 叶 中药 名 。 见 4 昆明 民 癌 常用 草药 》。 
别名 : 石 糖 叶 。 为 苗 草 科 植 物 毛 野 丁 覃 Lepiodermis 
pilosa (Franch. ) Diels 的 叶 。 秋 季 采 收 。 味 苗 ， 性 
平 。 祛 风 除 湿 。 治 头痛 , 风湿 性 关节 痛 。 内服: 前 汤 ， 
9 一 15 克 。 治 头痛 : 石楠 叶 、 水 朝阳 ， 水 版 服 ， 

毛 迟 色 天 ”病症 名 . 指 皮 毛 惟 迟 , 色 洋 枯 暗 ,出 
《 灵 枢 本 神 》。 多 由 心 脾 不 吓 , 肺 气 汪 虚 , 皮毛 失 关 
所 致 。 

毛 景 义 ”清末 医家 。 字 退 之 。 静 海 (今天 津 ) 人。 
于 中 西医 均 有 研究 。 著 有 《中 医 萎 》10 卷 .《 喉 科 认 
粹 》2 卷 。 《本草 分 经 解 》4 卷 。《 素 问 注解 》。 

毛 答 ”中 药 名 。 见 《常用 中 草药 手册 》。 别 名: 红 
花 野 牡丹 。 为 野 牡 丹 科 植物 毛 答 Melasioma san- 
guineum Sims 的 根 、 时 。 分 布 我 国 南 部 。 全 秆 可 采 ， 
味 汲 ,性 微 温 。 收 敛 止 血 ， 消食 止 痫 。 根 ; 治水 注 ， 
便血 , 妇女 月 经 过 多 . 叶 ; 治 外 伤 出 血 。 内服; 版 汤 ， 
30 一 90 克 。 外 用 : 研 末 撤 。 叶 舍 黄 酮 成 、 酚 类 、 糖 
类 ; 全 草 含 黄酮 内、 七 类 、 氮 基 酸 、 糖 类 。 

毛 茵 ”中 药 名 。 出 《本 草 拾遗 )。 别名 : 水 辣 蔚 ， 
为 划 科 植物 毛 蔓 Polygonum barbatum IL， 的 全 草 或 
根 。 一 年 生 草 本 ， 高 40~100 厘米 。 荃 直立， 被 稀 下 
短 柔 毛 或 近 秃 净 。 叶 披 针 形 , 长 8 一 15 厘米 , 宽 1.5 
~3 厘米 ， 先 端 渐 尖 ， 基 部 狭窄， 两 面 朴 生 短 柔 毛 ， 
尤 以 边缘 和 中 脉 上 为 甚 ; 托 叶 鞘 简 状 , 长 1].5 一 2 厚 
米 , 膜 质 , 密生 长 柔 毛 , 先端 有 粗壮 的 长 睫毛 , 睫毛 
长 过 托 叶鞘 或 等 长 ; 叶柄 长 约 1 厘米 , 密生 柔 毛 。 穗 
状 花 序 , 长 3 一 10 厘米 , 顶 生 或 腋生 ， 稍 分 枝 , 总 花 
梗 疲 生 短 柔 毛 或 近 于 无 毛 ; 苞 片 蒜 状 ， 膜 质 , 花 被 5 
深 裂 ,白色 或 淡 红 色 ; 雄蕊 5 一 8。 瘦 果 卵 形 , 有 3 校 ， 
墨色， 有 光泽 。 花 期 秋季 。 分 布 江 苏 、 浙 江 、 安 徽 、 
福建 、 台 湾 、 广 西 、 云 南 等 地 。 味 辛 , 性 温 ， 有 毒 。 
主治 冶 肿 痊 瘘 疗 病 , 梓 碎 纳 郊 中 , 引 脓 血 , 生 肌 。 亦 
作 汤 洗 疮 , 羔 浊 足 治 脚 气 。 全 草 有 抗菌 作用 ; 根 有 收 
你 作用 , 可 治 肠 炎 ; 种 子 为 芳香 剂 , 量 大 有 催 吐 、 演 
下 作用 。 

毛 艺 老 驳 草 ”中 药 名 。 见 《高 原 中 草药 治疗 手 
册 》。 为 移 牛 儿 昔 科 植 物 毛 蔓 老 巩 草 Geraniwm e- 
riostemon Fisch. 的 全 草 。 多 年 生 草 本 , 高 30 一 80 厘 
米 , 根 状 葵 粗 短 。 葵 直立， 向 上 分 枝 ， 有 倒 生 白 毛 。 
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证 奈 生 , 膀 状 五 角形 ,直径 5~10 座 米 , 掌 状 5 中 裂 或 由 身体 虚 罚 ,天 热 多 证 , 探 破 皮肤 ,感染 热 毒 而 成 。 


或 略 深 ， 有 裂片 葵 状 卵 形 , 宽 3 一 5 厘米 , 边缘 有 羽 状 
缺 刻 或 粗 革 内， 上 上 面 有 长 做 毛 ， 下 面 防 卜 生长 柔 
毛 ; 二 生 叶 有 毛 柄 , 长 2 一 3 倍 寺 叶片 , 密生 长 而 毛 ， 
共和 牛 叶 的 顶 短 ， 斋 部 的 无 柄 ; 托 叶 离 生 , 长 三 角形 ， 
膜 质 。 治 人 金 花序 项 生 , 花序 顶 2 一 3 枚 , 出 自 1 对 叶 
状 盏 片 腋 间 , 顶 端 各 有 2~4 花 ; 花 栖 长 约 1.5 厘米 ， 
有 密 腺 毛 ， 在 果 期 直立 ; 更 片 5， 孵 状 椭圆 形 ， 长 约 
1 厘米 ， 有 和 密 腺 毛 ; 花 斩 5, 淡 蓝 紫色 , 长 约 1.5 坚 
米 ; 奴 蕊 10; 子 房 5 室 , 被 毛 , 花柱 有 毛 , 先端 5 裂 ， 
化 后 仲 长。 靖 果 长 约 3 厚 米 , 有 微 毛 。 花 期 7 一 8 月。 
末期 8 一 9 月 。 分 布 辽宁 、 吉 林 、 黑 龙 江 . 内 蒙古 、 河 
北 、 山 凸 、 河 南 、 四 川 等 地 。8 一 9 月 采 收 , 洗 去 泥 
沙 ， 晒 二 备用 。 味 微 广 ,性 微 漫 。 入 肝 、 脾 经 。 芯 风 
通 络 , 强 筋 健 骨 。 治 风寒 湿 兽 ,关节 疼痛 ,了 台 肤 肪 木 ， 
肠炎 , 痢疾。 内服: 前 汤 ，15 一 30 克 ; 研 未 或 淄 酒 ， 
作 治 筋骨 疼痛 、 次 痪 : 毛 蕊 老 鸥 草 、 当 归 、 秦 莉 、 白 
区 、 淋 黄 。 炖 肉 服 。@ 治 肠炎 , 痢疾 : 毛 蕊 老臣 草 叶 、 
香 衣 。 前 水 服 。 

毛 蔓 花 “中药 名 。 见 《云南 中 草药 选 }。 别 名 : 牛 
矢 章 、 大 毛 叶 。 为 玄 参 科 植 物 毛 葛 花 Verbascum 
thapsus L. 的 全 草 。 多 年 生 草 本 , 高 1 米 左 右 , 全 体 
密 被 黄色 绵 毛 。 葵 直立 。 单 叶 互 生 , 葵 基 叶 大 而 从 状 
密 聚 , 长 圆 形 , 长 10~20 厘米 , 宽 3 一 5 厘米, 往 上 
则 浙 小 ,先端 渐 尖 、 基 部 棉 状 下 延 , 全 缘 ; 无 柄 。 穗 
状 花 序 圆 柱 形 , 自 苯 顶 伸 长 ; 花 黄 色 , 径 约 1.5 厘米 。 
昔 果 球形 , 熟 时 开裂 为 2 果 瓣 , 果 瓣 膜 质 , 淡 棕 黄 色 。 
种 子 多 数 。 花 期 夏季 。 分 布 云南 、 四 川 、 新 疆 等 地 。 
夏 、 秋 采集 。 鲜 用 或 阴干 。 味 辛苦 ,性 寒 ， 有 小 毒 。 
清热 解毒 ,止血 散 瘀 。 治 肺炎 ， 慢 性 阑尾 炎 ,， 疮 毒 ， 
跌 打 扭伤 , 创伤 出 血 。 内 服 : 前 汤 , 9~15 克 。 外 用 : 
研 来 或 的 烂 外 甫 .四 治 慢性 阑尾 炎 :大 毛 叶 30 克 。 水 
前 服 ,红糖 为 引 (《 昆 明 民 间 常 用 草药 力 。@@ 治 疮 毒 : 
大 毛 叶 9 克 , 水 前 服 , 红糖 、 白 酒 为 引 《云南 中 草 
药 ))。 @@ 治 刀枪 伤 , 跌 打 损伤 : 大 毛 叶 研 末 , 酒 调 成 
糊 状 ， 匣 患 处 《云南 中 草药 ))。 全 草 含 棉 子 糖 - 水 
苏 糖 等 多 种 低 聚 糖 、 桃 叶 珊 瑚 奢 和 梓 醇 . 根 中 含 桃 叶 
珊瑚 试 比 全 草 多 ， 此 外 含 果 胶 6. 6% 及 水 苏 糖 、 庚 
糖 、 辛 糖 、 王 糖 等 。 叶 含 少量 鱼 芯 酮 和 香 豆 精 。 同 属 
植物 V. nobille 的 总 生物 碱 部 分 有 神经 节 阻 断 作 用 ， 
故 能 降低 血压 。 

毛 暮 ”中药 名 。 见 《南宁 市 药物 志 》, 别名 : 参 
莫 ， 红 毛 曹 。 为 苗 忒 科 植 物 参 草 Dioscorea alata 工 . 
的 块 蔡 。 分布 福建 、 广东 、 广 西 等 地 。 冬 初 挖 据 ， 洗 
去 泥土 备用 , 味 甘 , 性 平 , 无 毒 。 块茎 能 促进 溃疡 的 
肉 蒜 生长 。 并 有 收口 生 肌 , 使 疮 面 结 疤 作 用 。 研 末 治 
遂 火 伤 及 面部 烂 疮 ; 配 猪 腿 肉 服 , 治 眼 珠 突 出 , 俗称 
螃 仍 眼 。 补 脾 肺 ， 汐 精 气 ， 消 肿 , 止痛 。 块茎 含 淀粉 
46.29%% ( 干 重 )， 零 余子 含 淀粉 33. 49%, 紫色 者 还 
. 含 矢 车 菊 素 -3，5- 二 葡 糖 个 等 花色 素 成 分 。 
毛囊 炎 ' 皮肤 科 病名 。 由 湿热 荀 阻 皮肤 所 致 ; 


好 发 于 头 部 、 胸 背 、 四 上 肢 各 辟 部 。 皮 损 初 为 针尖 大 小 
的 红色 毛囊 丘 疙 ,顶端 很 快 化 驼 形 成 -黄色 肪 点 ,中 
间 有 一 根 毛 发 穿 过 ， 周 围 炭 红 ，3 一 4 大破 泪 ， 结 成 
黄 病 ， 脱 痴 即 愈 。 若 皮 损 向 毛 疲 周转 和 次 部 发 展 . 
红肿 明显 , 即 演 变 成 辣 。 一 般 巨 全 身 症 状 ,; 稍 有 痒 痛 
感 。 治 宜 清热 利 混 , 方 用 银 继 散 加 减 , 外 治 用 干 手 宫 


外 贴 ， 或 颠倒 散 洗 剂 、 或 35% 俐 羡 ， 日 擦 3 一 1 
次 。 
毛 磨 香 ”中 药 名 。 见 《 生 章 药性 备 要 》, 别名 :五 


凉鞋 、 凉 蕊 。 为 玄 参 科 植 物 毛 麻 香 Adenosma gluti- 
nosum《[. ) Druce 的 爹 草 。 年生 草本 。 荣 霸 立 、 相 
壮 , 高 30 一 60 厘米 ， 被 粘 质 上 旷 长 毛 。 时 对 生 ， 其 拓 
炳 , 叶片 卵 形 ， 长 1.5~5 厘米， 先端 钙 ， 基 部 浑 加 
或 效 栅 涛 ,边缘 有 钝 锯齿 , 凑 面 均 被 茸毛 , 花 紫 蓝 色 . 
单 生 于 上 部 叶腋 内 或 项 部 .成 蚊 散 的 总 状 花 序 ; 花 销 
短 , 通常 有 小 苞 片 2 枚 ; 将 片 5,， 上 别 4 枚 线形 ,最 
下 1 枚 披 针 形 , 较 大 , 花 时 长 约 8 毫米 ,结果 时 长 约 
12 沉 米 ; 花冠 长 2 一 2.5 厘米 ,上层 直 立 , 全 缘 或 四 
下 ,， 下层 扩 展 ，3 裂 ; 雄蕊 4， 内 藏 ， 药 室 分 离 ， 上 
面 1 对 花药 的 药 室 发 育 而 等 长 ， 下面 1 对 花药 的 药 
室 小 , 腺 状 ; 花柱 顶端 膨大 , 柱头 之 下 起 状 。 萌 果 短 
圆 状 圆锥 形 ,长 约 8 毫米 。 花 期 7 月。 分布 我 国 南 部 ， 
秋季 采 收 , 晒 二。 干燥 全 草 长 20~30 厘米 。 根 残存 : 
葵 粗 约 2 一 4 毫米 , 有 分 枝 , 外 表 黑 褐色 , 有 浅 纵 策 . 
被 芍 长 毛 , 质 坚 易 折断 , 中 空 , 稍 呈 纤维 性 。 叶 极 令 
缩 , 上 面 黑 褐色 , 下 面 浅 棕 宰 色 , 被 柔 毛 , 密 具 四 下 
的 腺 点 。 花 多 已 结果 , 葛 宿 存 ， 茶 褐 色 ，5 裂 ， 其 中 
1 裂片 显著 长 大 。 藉 果 茶 褐色 至 黄 标 色 。 气 香 浓烈 ， 
昧 稍 辣 而 凉 。 产 于 广东 。 味 辛 , 性 温 。 祛 风湿 ， 消 肿 
毒 , 行 气 散 瘀 止痛 。 治 风 湿 骨 痛 , 气 河 腹 痛 , 疮 疝 肿 
毒 ,皮肤 湿疹 ， 疤 痒 ， 跌 打 损 伤 。 内 服 : 
15 克 。 外 用 : 前 水 洗 或 的 甫 。@ 治 哮喘 : 毛 廊 再 疤 
叶 切 丝 ， 配 洋 金 花卷 烟 吸 〈《 广 东 中 药 》I )。@) 洛 
品 鼠 足 伤 : 五 凉 草 ， 前 水 洗 ， 或 的 甫 ， 再 和 涯 栋 树 ， 
遭 各 60 克 ， 前 水 饮 之 , 另 以 甘 蒂 前 水 洗 之 ‘《 上 岭南 
采 药 录 》)。 全 草 舍 黄酮 转 、 酚 类 , 三 蓄 、 氨 基 酸 、 迭 
发 油 。 

天 色 中医 术语 。 即 黑色 。 

天 寿 益 ”外科 病 证 名 。 见 《外 科 启 去》。 申 斗 盟 
日 : 无 寿 痊 , 其 状 大 而 紫 黑 , 生 于 项 背 , 是 三 阴 三 阳 
经 脉 交会 之 处 。 故 毒 易 内 攻 , 若 不 早 治 , 致 热 毒 入 于 
渊 液 , 恐 伤 肝 肺 , 旬 妇 之 间 必 死 。 初 起 不 论 阴 阳 寒 热 ， 
当 以 隔 藉 或 豆 至 饼 焦 之 。 治 同 痛 痊 法 。 

天 痊 ”外科 病 证 名 。 见 《 灵 枢 。 痛 痊 》:“ 发 于 
颈 名 日 天 姜 。 其 痛 大 以 赤 黑 ,不 急 治 , 则 热气 下 入 渊 
液 ,前 伤 任 脉 ,内 圭 肝 肺 ” 即 指 生 于 颈 部 之 痊 症 。@ 
见 《 外 科 正 宗 》 卷 1。 指 有 头 瘟 生 于 耳 后 1 寸 3 分 高 
骨 处 。 左 名 天 痘 , 右 名 锐 毒 , 俱 属 少 阴 胆 经 。 多 因 情 
志 内 伤 , 郁 火 凝结 而 成 由 于 此 处 肌肉 不 丰 , 气 血 不 
充 , 故 预后 欠 佳 。 红肿 速 溃 为 顺 症 , 坚硬 黑 陷 者 属 道 
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证 , 初 起 时 宜 服 柴 胡 清 肝 汤 ;， 肪 将 成 时 服 托 里 消毒 牛 科 动物 黄牛 Bos taurus domesticus Gmelin 或 水 
散 ; 虚 者 服用 十 全 大 补 汤 。 外 数 乌 龙 襄 。 月 成 后 切 开 -Bubalus bubalis 1.. 的 唾 沽 。 治 嘻 脑 ,反胃 呕吐 。 


引流 排 脓 。 余 见 有 头 瘟 条 。@@ 见 《 仙 传 外 科 方 》。 日 
脑 壮 之 又 名 。 见 脑 痊 条 。 

天 瘟 锐 毒 ”外 科 病 证 名 。 又 名 冯 发 、 耳 后 发 。 见 
《外 科 正 宗 》。 陈 实 功 晶 : 天 冶 锐 毒 , 生 于 耳 后 1 二 3 
分 致 病 之 处 。 左 为 天 站, 天 者 , 妖 也 , 妖 变 之 物 , 属 
十 肝 木 。 右 为 锐 毒 , 锐 首 , 利 也 , 锋利 之 器 , 属于 肺 
金 . 二 者 皆 起 于 积 思 在 心 , 谋 虚 不 决 , 以 致 火 旺 而 又 
郁 , 郁 而 又 旺 , 诚 为 险恶 之 修 。 故 形 多 坚硬 , 头 多 隐 
伏 , 未 溃 先 黑 ， 未 脓 先 腐 ， 自 秽 易 生 , 元 气 易 败 。 凡 
得 此 者 , 毒 多 不 得 外 发 , 后 必 内 攻 而 死 。 初 起 生 于 隐 
微 , 令 人 多 不 知觉 , 及 其 知觉 , 毒 已 入 内 矣 。 倘 红 活 
高 肿 ， 易 于 脓 府 者， 无 妨 。 

天 然 不 泽 ”基础 理论 和 名词 ,面色 桔 杭 无 华 , 见于 
介入 病 病 各 。 是 气 血 亏损 ,骨气 衰败 之 象 。 《 灵 枢 ， 
决 气 ),“ 血 脱 者 色白 ,天然 不 泽 , 其 脉 空虚 , 此 其 候 

午后 型 具 ”眼科 病 证 名 。“ 因 阴 虚 不 足 , 滞 而 不 
行 , 血 至 午后 则 然 , 而 气 不 充 其 血 ”(《 古 今 医 统 》， 
故 于 午后 视 物 和 有 瞳 。 宜 滋 阴 、 益 气 、 补 血 , 用 回 阳 汤 
加 减 。 

午后 嗽 ” 病 证 名 。 指 咳嗽 午后 发 作者 。 亦 称 劳 
嗽 。 为 阴 虚 所 致 。《 明 医 杂 著 》 卷 2:“ 午 后 嗽 者 , 属 
阴 媚 , 即 劳 嗽 也 , 宜 补 阴 降 火 。…… 属 肾 气 亏损 , 火 
炎 水 润 , 或 津液 清 而 为 痰 者 , 乃 真 脏 为患 也 。 须 用 六 
味 地 黄 太 壮 峭 水 ， 滋 化 源 为 主 ， 以 补 中 益 气 汤 养 脾 
土 . 生 肺 肾 为 做 ,%《 杂 病源 流 屎 烛 。 咳嗽 哮喘 源 论 》: 

“午后 咳 ， 痰 黑 粘 浪 ， 阴 虚火 动 也 ， 宜 六 味 作 汤 ， 加 
止 喇 药 ”或 用 知 柏 四 物 汤 等 方 。 见 劳 嗽 、 夜 嗽 、 咳 
梧 条 。 

午时 茶 方 名 .《 陈 收 园 医书 全 集 ， 经验 百 病 内 
处 方 》 方 。 巷 术 、 陈 皮 、 柴 胡 、 连 镍 、 白 芷 、 可 实 、 
山楂 、 羌 活 、 前 胡 、 防 风 、 蔬 香 、 甘 草 、 神 曲 、 川 莹 
各 10 两 , 村 梗 、 麦 苛 、 苏 时 、 厚 朴 各 15 两 ， 陈 茶 2 
斤 。 为 细 末 ，, 拌 匀 ，, 五 月 五 日 午时 合 糊 成 小 块 , 每 服 
9 克 , 加 葱 、 姜 少许 , 水 前 热 服 , 取 汗 。 治 风寒 感冒 ， 
停食 ， 及 水 土 不 服 ， 腹 痛 、 腹 海 等 症 。 

午夜 ” 亦 称 子夜 。 即 子 时 。 见 十 二 时 条 。 

午 香 草 ”中 药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别名 : 香 
附 草 ,为 菊 科 植物 昆明 香 青 Anaphalis bulleyana (J. 
FF，Jaffr. ) Hand. -Mazz， 的 全 草 。 多 年 生 草 本 ， 高 
30 一 50 厘米 ， 全 体 密 被 白色 绵 毛 。 单 叶 互 生 ， 带 状 
披 针 形 , 先端 长 渐 尖 , 基部 抱 茎 , 全 缘 。 头 状 花 序 排 
列 成 小 伞 房 花序 , 花 全 部 管状 ,总 苞 片 数列 , 通常 白 
色 。 瘦 果 小 , 长 椭圆 形 , 冠 毛 1 列 , 刺 毛 状 。 全 年 可 
采 。 味 辛 , 性 漫 。 消 炎 止 痛 , 健 骨 行 气 。 治 扁桃 体 炎 ， 
急性 家 肠炎 ， 膀胱 炎 , 尿道 炎 , 小 儿 将 积 . 内 服 : 亨 
汤 , 9 一 12 克 。 治 小 儿 疹 积 ; 午 香草 3 克 , 红糖 适量 。 
水 前 服 。 

牛 口 注 ”中 药 名 。 出 《本 草 拾遗 》。 别名: 牛 沽 。 


GD 党 目 睛 损伤 : 牛 泛 , 日 二 点, 避风 (《 补 缺 肝 后 
方 。 句 治 嘻 甩 反胃 : 烽 米 末 , 以 牛 肖 拌 作 小 丸 ,总 
熟食 《集成 方 ))。@ 治 疣 目 ， 牛 口中 洗 数 涂 自 落 
(《 干 金 方 》)。 

牛马 蕨 ”中 药 名 。 见 《草木 便 方 》。 别名: 过 山 
龙 、 油 麻 血 蕨 。 为 豆 科 植物 常 绿 油 麻 芯 Mucuna se 和 
pervirens Hemsl. 的 根 及 荃 叶 。 分 布 云南 贵州 、 四 
川 、 湖 北 、 江 西 、 浙江 等 地 。 本 植物 的 葵 在 少数 地 区 
亦 作为 鸡 血 芯 使 用 。9 居 10 月 采 收 。 味 甘 , 性 温 , 无 
毒 。 行 血 补血 , 通 经 活络 。 治 风湿 疼痛 ， 四 肢 麻 木 ， 
贫血 , 月 经 不 调 。 内 服 : 芒 汤 ，12 一 30 克 ; 或 浸 酒 . 
个 治 妇 女 经 闭 : 常 绿 油 麻 芯 茎 15 一 30 克 ， 水 毅 服 
《草药 手册 站, 回 治 再 生 障碍 性 贫血 : 油 麻 血 葵 30~ 
60 克 , 首 乌 、 地 答 各 15 一 30 克 。 水 前 ,1 日 3 次 分 
服 。 油 麻 血 藤 30~60 克 , 黄芪 30 克 , 龟 板 、 警 甲 各 
9~15 克 。 水 煎 ，1 日 3 次 分 服 〔(《 中 草药 资料 》)。 

牛 子 芦 根 茶 ”药膳 。《 百 病 中 医 自我 疗养 从 书 》 
方 。 炒 牛 苗子 10 克 , 鲜 芦 根 30 克 , 樱桃 核 10 克 ， 牛 
劳 子 、 樱 桃 核 研 细 :; 芦 根 切 碎 ， 加 水 前 汤 , 取 汁 . 代 
茶 饮 。 功 能 发 散 解 表 。 主 治 麻疹 初 起 ， 疹 发 不 透 。 

牛 毛 七 “中药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 为 曲 尾 画 
科 植 物 山 毛 检 Oreas martiana (Hopp. et Hornsch. ) 
Brid， 的 全 草 。 密 集成 从 ， 暗 绿 带 黄 棕色 ,高 4 一 10 
厘米 。 茎 直立 , 纤细 , 叉 状 分 枝 , 多 自 次 年 生殖 苞 下 
菌 生 新 枝 , 形成 分 层 的 垫 状 ; 密 披 红 棕色 假 根 。 叶 密 
生 , 干 时 卷 缩 , 湿 时 倾 立 , 狭长 披 针 形 , 全 缘 , 内 卷 ; 
中 助 单一 , 细 长 , 先端 突出 叶 尖 。 崔 雄 同 株 。 蒜 柄 黄 
色 , 干 时 直立 , 湿 时 弯曲 。 驳 藉 圆 卵 形 ， 具 短 台 部 ， 
具 深 色 纵 纹 8 条 。 划 盖 圆 盘 状 ， 具 长 购 。 蔓 帽 拖 形 。 
分 布 云南 、 四 川 、 陕 西 等 地 。 全 年 采 收 ， 阴 于 用 。 味 
甘 淡 , 性 平 。 养 阴 清 热 , 安神 定 志 , 祛 风 除 湿 ， 止 血 
镇 痛 。 治 骨 蒸 潮 热 , 神经 衰弱 ,风湿 疼痛 , 癫狂， 外 
伤 。 内 服 : 前 汤 ，12~15 克 。 外 用 : 研 末 撤 。 

牛 毛 鹅 ”中 药 名 。 见 《分 类 草药 性 》。 为 莎 草 科 
植物 牛 毛 息 Heleocharis yokoscensis (Franch. et Sa- 
vat. ) Tang et Wang 的 全 草 。 一 年 生 草 本 。 侦 久 根 
茎 极 细 。 秆 丛生, 极 细密 , 高 2 一 12 厚 米 。 叶 鳞片 状 、 
具 蒜 ,精微 红色 ， 膜 质 , 管状 , 高 5 一 15 毫米 。 小 穗 
卵 形 , 长 3 毫米 , 先端 钝 , 淡 紫 色 ; 花 数 朱 ; 鳞片 腊 
质 , 背部 淡 绿 色 , 两 侧 紫 色 ,， 基部 的 一 片 呈 长 圆 形 ， 
先端 钝 , 有 脉 3 条 , 其 余 鳞 片 孵 形 , 先端 急 尖 ; 雄蕊 
3; 柱头 3。 小 坚果 狭长 圆 形 , 顶端 弱 缩 ,长 约 1.8 点 
米 。 花 、 果 期 4~11 月 .分布 几 遍 全 国 。8~9 月 采 
收 全 草 ， 晒 干 , 性 温 ， 味 辛 ， 无 毒 。 治 外 感 风寒 ， 身 
站 | 咳嗽 ， 痰 喘 。 内 服 : 煎 汤 ，9 一 30 克 。 治 陈 赛 晶 

一 身 作痛 : 牛 毛 秸 、 铁 篇 把 根 。 用 水 〈 加 少量 白 
省 前 服 1 日 3 次 《《 四 川中 药 志 》)。 

牛 凤 沼 (1840 一 1904〉” 清 代 医 生 。 字 思 宣 。 霸 

州 ( 今 河北 卉 县 ) 人 。 国 学 生 , 工 书法 。 精 医 理 , 尤 
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精 辣 科 ， 所 治 多 效 。 辑 有 《 辣 疹 要 诀 》4 卷 、《 辣 疹 
药性 》《 备 方 》 各 1 卷 。 

牛 心 茄子 ”中药 名 。 出 《本 章 纲 目 》。 别名 : 山 
样 仔 、 黄 金 谣 。 为 夹 竹 桃 科 植 物 海 检 果 Cerbera 
manghas L. 的 种 仁 。 分 布 广东 , 广西 、 台湾。 有 毒 。 
只 可 外 甫 ,不宜 内 服 。 入 外 科 宫 药 或 旷 药 用 。 海 柱 果 ， 
树 液 可 作 海 下 剂 。 海 柱 果 , 以 核 仁 最 毒 , 枝 、 叶 较 轻 。 
中 毒 症 状 : 恶心 , 呕吐 , 腹部 剧 痛 , 腹泻 , 面色 巷 量 ， 
全 身 出 冷汗 , 心跳 慢 而 弱 , 血压 下 降 , 呼吸 困难 , 瞳 
孔 散 大 , 最 后 心跳 停止 而 死亡 。 解救 方法 : 洗 骨 , 皮 
下 注射 硫酸 阿托品 ;静脉 滴 注 葡萄 糖 盐水 加 维生素 
C ;腹痛 可 服 颠 茄 淄 襄 片 。 民间 用 灌 鲜 羊 血 或 饮 椰子 
水 解毒 .种 仁 含 强 心 代 异 黄花 夹 竹 桃 我 乙 、 单 乙酰 黄 
花 夹 竹 桃 次 成 乙 等 。 种 仁 中 含 强 心态 ， 其 酒精 漫 出 
液 , 能 迅速 引起 蛙 心 停止 于 收缩 期 ,使 衰竭 的 猫 心 收 
缩 力 增强 ， 对 豪 竭 的 猫 心肺 装置 也 能 明显 增加 输出 
量 并 降低 静脉 压 ,其 作用 出 现 迅 速 ,可 能 属于 快速 作 
用 的 强 心 碾 类 ; 猫 心电图 实验 亦 表现 典 形 的 强 心算 
作用 。 生 物 活性 实验 表明 : 单 乙酰 黄 花 夹 件 桃 次 息 乙 
生物 活性 较 异 黄花 夹 竹 桃 芒 乙 高 ， 对 胃 肠 道 的 刺激 
亦 较 大 ， 口 服 或 静脉 注射 控制 心房 纤维 额 动 较 洋 地 
黄 迅速 。 全 株 所 含 酸性 乳汁 , 具 刺 激 性 , 有 毒 ; 能 引 
起 皮肤 发 赤 ， 滴 入 眼 内 可 致 育 。 

牛 白 蕨 ”中 药 名 。 见 《 广 西药 植 名 录 》,。 别 名: 有 
毛 鸡 屎 芯 、 大 时 龙 胆 草 、 接 骨 丹 。 为 昔 草 科 植物 牛 日 
蕨 Oicerierndia hedyotidea (DC. ) Hand. -Mazz， 的 
茎 叶 。 多年生 芯 状 灌木 ,高 3~5 米 。 老 枝 圆 柱 形 , 幼 
枝 四 楼 形 。 叶 对 生 , 膜 质 , 卵 状 披 针 形 , 长 4 一 10 厘 
米 , 宽 2.5~4 厘米 , 先端 渐 尖 ,基部 近 圆 形 或 阔 模 
形 , 全 缘 , 上 面 粗 烽 , 下 面 被 柔 毛 ; 托 叶 截 头 状 , 顶 
端 有 刺 毛 4~6 条 。 花 10 一 20 淋 ， 密 集成 复 伞 形 花 
序 , 腋生 或 顶 生 ; 花序 柄 长 1. 5~2.5 厘米 ; 花 细 小 ， 
白色 ; 葡 被 微 乘 毛 ， 措 片 4， 线 状 披 针 形 ; 冠 管 短 ， 
裂片 披 针 形 , 外 反 , 近 喉 部 有 长 毛 ; 雄蕊 长 突出 ; 子 
房 2 室 ,花柱 线 状 。 莫 果 近 球形 , 径 约 3 毫米 ,开裂 ， 
顶 冠 隆起 。 花期 秋季 .分 布 我 国 南部 和 西南 部 。 本 植 
物 的 根 〈 牛 白 芯 根 ) 亦 供 药 用 。 全 年 可 采 。 味 甘 淡 ， 
性 凉 。 清 热 解 暑 , 祛 风 湿 ， 续 筋骨 。 洽 中 暑 , 感冒 咳 
嗽 , 胃 肠 炎 ， 风湿 性 关节 炎 ， 跌 打 损伤 ， 上 骨折, 皮肤 
湿疹 。 内 服 ， 煎 汤 ，15 一 30 克 。 外 用 : 的 囊 或 前 水 
洗 。 防治 中 暑 , 感冒 咳嗽 : 牛 白 茧 叶 制 凉菜 〈《 常 
用 中 草药 手册 》)。 牛 白 芝 全 株 15~30 克 。 水 前 服 
(《 广 西 中 章 药力 。 四 治 胃 肠炎 : 牛 白 芯 全 株 15~30 
克 。 水 前 服 (《 广 西 中 草药 力 。 图 治 皮 肤 湿 疹 , 冶 痒 ， 
带 状 疱 疙 ， 牛 白 藤 鲜 叶 前 水 外 洗 (《 常 用 中 草药 手 
册 》)。 

牛 白 功 根 ”中药 名 。 见 《常用 中 草药 手册 》。 为 
昔 草 科 植 物 牛 白 芯 Olidenlandia hedyotidea (DC.) 
Hand. -Mazz. 的 根 。 全 年 可 采 。 性 凉 , 味 甘 淡 微 蔡 。 
治 腰 腿 痛 , 痔疮 出 血 , 疮 闪 痛 肿 。 内服 : 前 汤 ，15 一 
30 克 。 




















牛奶 子 ”中药 名 。 见 《江苏 药材 志 》。 别 名 ; 阳 
春子 、 甜 惠 、 羊 奶子 。 为 胡 颓 子 科 植物 牛奶 子 E- 
laeagnus umbellata Thunb. 的 根 、 叶 、 果 实 。 分 布 
长 江 流 域 及 西北 地 区 。 味 酸 苗 ,性 凉 。 清热 利 湿 , 止 
血 。 治 咳嗽 , 汇演 , 痢疾 ,淋病 , 骨 带 。 内 服 : 前 汤 ， 
9 一 15 克 。 全 治水 泻 : 牛奶 子 根 15 克 。 水 前 服 。 牛 
奶子 果 3 克 。 捣 烂 , 红糖 开水 冲服 。 名 治 痢疾 : 牛奶 
子 根 3 充 ,， 忆 齿 苋 3 克 。 水 前 服 。 和 牛奶 子叶 3 克 , 大 
薪 头 一 小 个 ,水 前 服 .@ 治 淋 症 :牛奶 子 根 9~15 克 。 
水 前 服 ( 选 方 出 《湖南 药物 志 。 

牛奶 玉 液 “药膳 。《 华 夏 药 腾 保健 顾问 》 方 。 粳 
米 60 克 , 炸 胡 桃仁 80 克 , 生 胡 桃仁 45 克 , 牛奶 200 
克 , 白糖 12 克 。 先 将 粳米 洗 净 , 用 水 浸泡 1 小 时 后 
捞 起 , 滤 干 水 分 , 和 生 胡 桃仁 、 炸 胡桃 位 、 牛 奶 、 清 
水 拌 匀 磨 细 , 再 用 罗 斗 过 滤 取 液 待 用 ; 锅 内 注入 清水 
烧 沸 , 入 白糖 溶化 后 , 将 前 滤液 慢 慢 倒 入 , 搅 勺 烧 沸 
即 成 。 随意 饮 用 。 功 能 补 肺 益 肾 , 滋养 润 燥 , 主治 肺 
虚 咳 嗽 ,气喘 ; 肾虚 阳 萎 、 腰 膝 酸 软 ; 津 亏 肠 燥 便 秘 ， 
及 病 后 体 虑 , 神经 衰弱 , 尿 路 结石 , 肺结核 , 慢性 气 
管 炎 , 性 功能 低下 , 老年 便秘 等 ; 无 病 常 食 , 亦 能 强 
身 益 寿 。 

牛奶 树 中药 名 。 见 《岭南 采 药 录 》。 别名 : 猪 
奶 树 。 为 桑 科 植物 对 时 榨 Ficus hispida L. f. 的 根 、 
皮 、 叶 。 分 布 广西 、 广东、 贵州 、 云 南 等 地 。 本 植物 
的 果实 (牛奶 树 子 ), 亦 供 药 用 , 全 年 可 采 。 根 洗 净 
晒 干 ; 皮 除 去 外 皮 ， 取 二 层 皮 ; 叶 刷 去 毛 用 。 味 冉 ， 
性 凉 。 朴 风 解 热 , 消 积 化 痰 , 行 气 散 瘀 , 治 感冒 发 热 ， 
支气管 炎 ， 消 化 不 良 , 痢疾 , 跌 打 肿 痛 。 内服: 前 汤 ， 
15 一 30 克 。 外 用 : 换 烂 外 囊 或 前 水 洗 患处 。 

牛奶 树 子 ” 中 药 和 名 。 见 《岭南 采 药 录 》。 为 桑 科 
植物 对 叶 榕 Ficus hispida L.f， 的 果实 。 夏 、 秋 果 
实 成 熟 时 采 收 。 味 酸 , 性 寒 。 治 腋 疮 ,外 用 ,的 其 子 
及 叶 甫 之 。 

牛奶 柴 ”中药 名 。 见 《 浆 东 本 草 》。 为 又 科 植 物 
天 但 果 Ficus beecheyana Hook， et Arn. 的 鞋 、 叶 。 
夏 , 秋 采 收 , 洗 净 酒 干 。 味 甘 淡 , 性 温 , 无 毒 。 入 肺 、 
脾 , 肾 三 经 。 补 中 益 气 , 健 脾 化 湿 , 强 筋 壮 肯 , 消 肿 ， 
活血 解毒 。 治 风湿 关节 痛 , 中 气虚 弱 , 气 血 衰微 , 四 
上 肢 酸软 , 筋骨 不 利 , 跌 打 损伤 , 经 闭 , 乳汁 不 通 。 内 
服 : 前 汤 ，30~60 克 。 有 外 政 风 热 者 忌 用 ; 配药 尽 
五 加 、 白 繁 花 。 治 脱 肛 :, 牛奶 柴 、 清水 苹 各 30 克 , 狗 
将 21 克 ， 地 车 根 9 克 。 毅 服 。 

牛奶 浆 ”中 药 名 , 见 《浙江 民间 常用 草药 》。 别 
名 : 牛乳 甫 、 山 牛奶 、 牛 奶 仔 ,为 桑 科 植物 天 仙 果 Fi- 
cus beecheyana'Hook. et Arn. 的 果实 ,分 布 江苏 、 浙 
江 、 湖 南 、 福建 、 广 东 、 广西 、 台湾 等 地 。 本 植物 的 
根 (牛奶 浆 根 )、 茎 叶 (牛奶 柴 ) 亦 供 药 用 ， 秋 季 果 
熟 时 采 收 。 治 痔 疾 。 内 服 : 前 汤 ，15~30 克 。 

牛奶 浆 根 ”中药 名 。 见 4 浙江 民间 常用 草药 》。 别 
名 : 毛 天 仙 果 根 。 为 桑 科 植 物 天 仙 果 Ficus 
beecheyana Hook. et Arn. 的 根 。 随时 可 采 。 挖 取 后 ， 











加 而 全 650 
尝 次 是 二 。 味 革 芝 ,性 温 , 无 涟 。 入 肺 、 脾 、 肾 三 经 。 效 作 用 (小 展 酚 红 法 ), 总 草本 作用 不 明显 。 总 草酸 
健 胆 蔓 气 ， 活 血 ,， 祛 风 除 湿 .。 治 劳 倦 乏 力 , 食 少 , 乳 给 豚鼠 洪 骨 有 较 明 显 的 绊 嘴 作用 〈 组 织 胺 喷雾 法 )， 
难 , 月 经 木 调 ， 脾虚 日 带 , 脱 肛 ， 风湿 . 内 服 : 版 汤 ， 但 大 黄 素 、 大黄 酸 及 大 黄 酚 均 无 效 .将 大 黄 酚 与 提取 


15 一 30 到 。 CD 治 风 湿性 关节 炎 ; 牛奶 效 根 60 克 。 水 
前 , 冲 黄 酒 服 ,。 加 治 脱 力 劳 伤 , 气虚 肾 亏 腰痛 : 牛奶 
奖 根 30 克 , 水 前 服 ; 或 加 扶 劳 芯 、 鸡 矢 葬 各 30 克 ， 
猪 脚 爪 烧 服 。 催乳: 牛奶 浆 根 30 克 。 水 前 服 ( 方 
下 《浙江 民间 常用 讲 药 )。 

千 奶 台 和 药膳 《滋补 中 药 保健 食谱 》 方 。 牛 
妒 开标 , 况 代 5 个 ,和 白糖 运 量 ,牛奶 者 沸 后 将 塌 代 好 
个 打 入 ， 站 村 和 最 。 功能 补益 五 脏 , 补充 营养 。 主 
六 和 忆 具 外 ， 哮喘 ,神经 衰 罚 ,营养 不 良 等 。 

牛皮 蛾 ” 哈 科 病名 。 见 《 吗 科 种 福 》 卷 4:“ 证 
出 蜂 将 成 月 之 时 ， 犹 连 服 凉 散 之 剂 , 吹 凉 散 之 药 ，, 以 
求 速 效 , 虽 红 退 消 肿 , 而 脓 根 未 拨 , 外 皮 痪 砚 , 一 - 遇 
时 ff 外感， 饮食 积 热 , 则 旧 娥 复 作 。” 见 石 峨 、 乳 蛾 


牛皮 奖 皮肤 科 病 名 。 见 《 世 医 得 效 方 》 卷 19。 

-种 慢性 pri 国 患处 皮 陵 摩 而 且 坚 ,如 
和 领 之 皮 ， 故 名 牛皮 癣 。 是 由 风湿 热 毒 蓝 郁 肌肤 所 
致 , 或 内 站 血 虚 风 燥 , 肌肤 失 养 而 成 。 此 病 
与 情 志 失调 也 有 一 定 关系 ,多 发 于 颈项 处 ,也 可 发 生 
在 壬 帘 、 山 窝 、 上 了 眼 瞪 ,会阴 、 大 腿 内 侧 等 处 。 初 起 
时 ， 皮 肤 先 有 瘙痒 ， 继 而 出 现 票 米 大 小 不 规则 的 遍 
平 、 实 质 性 丘疹 , 皮 色 和 如常 或 呈 淡 褐色 ,进而 融合 成 
片 , 皮肤 旦 干燥、 肥厚 , 浸润， 有 阵 发 性 奇 痒 ， 入夜 
更 莽 。 治 家 活血 疏 风 ,清热 性 湿 。 内 服 当 归 饮 子 。 外 
用 烦 油 靖 、 黑 豆 留 滑 制 剂 。 也 可 选用 震 药 疗法 及 梅花 
外 疗法 。 此 病 相当 于 神经 性 皮炎 。 

牛 耳 大 黄 ”中 药 名 。 见 《草木 便 方 》。 别 名 : 土 


大 黄 、 半 蹄 根 。 为 理科 植物 皱 叶 酸 模 Rumex crispus 
L. 的 根 。 分 布 广西 、 台 湾 、 福 建 、 四 川 、 青 海 、 辽 
大 部 分 省 区 。 本 植物 的 叶 ( 牛 耳 大 黄 叶 ) 亦 供 药 


用 ， 男 见 专 条 。 此 外 ,同属 植物 尼泊尔 酸 模 Rumex 
nepatensis Spr， 在 四 川 亦 作 牛 耳 大 黄 用 。 见 羊蹄 条 。 
4~5 月 采 。 昧 苦 ， 人 性 寒 ， 有 小 毒 。 入 心 、 肝 、 大 肠 
经 。 清 热 凉 血 ， 化 痰 止咳 , 通 便 杀 虫 。 治 急性 肝炎 ， 
慢性 气管 炎 , 吐血 , 血 骨 , 血小板 减少 性 紫 疗 , 大 便 
燥 结 , 痢疾, 辣 阁 ， 秃 疮 ， 疗 疝 。 内 服 : 前 汤 ，15~ 
30 克 。 外 用 : 捣 数 、 磨 汁 涂 或 前 水 洗 。 脾 虚 汇 演 者 
忌 用 .治疗 郊 : 牛 耳 大 黄 120 克 , 老 君 须 60 克 。 炖 
猪 简 子 骨 服 (重庆 草药 》)), 人 名 治 吐血 : 鲜 牛 耳 大 黄 ， 
炖 杀 口 肉 服 “《 重 庆 草药 》)。@ 治 干 性 多 和 湿性 癣 : 
土 大 黄 根 汁 18 克 , 米醋 18 克 , 枯 矶 未 4. 5 克 ，, 调匀 
藤 擦 患部 (《 阁 东 本 草 ))。 根 含 大 黄 素 、 大 黄 根 酸 、 
大 黄 酚 坛 、1, 8- 二 产 基 -3- 申 基 -9- 莹 酮 。 果 含有 5% 
的 靶 质 。 止咳, 祛 痰 及 平 喘 作 用 : 根 的 水 前 剂 、 去 蛋 
时 后 水 前 液 给 小 鼠 灌 胃 均 有 明显 的 止咳 作用 (氨水 
檬 考 引 咳 法 ), 但 有 腹胀 、 腹 演 、 松 毛 反 应 ， 从 其 中 
分 离 出 的 大 黄 素 、 大 黄 酚 均 有 较 明 显 的 止咳 作用 ,大 
黄 酸 则 无 止咳 作用 。 水 前 液 及 去 蛋白 后 水 前 液 有 社 


上 上 述 成 分 后 的 残余 部 分 混合 给 予 豚 鼠 则 有 平 跨 作 
用 .@@ 抑 黄 作 用 : 从 根 中 分 离 出 的 大 黄 酸 ,大 黄 素 及 
大 黄 盼 在 试管 内 对 甲 型 链球 菌 、 肺 秋 球 菌 ,流感 杆菌 
及 卡 他 球菌 有 不 同 程度 的 抑制 作用 。 全 草 提取 液 对 
金黄 色 往 和 葡 球 苦 、 大 肠 杆 茵 有 换 制 作用 。 根 配 剂 在 访 
伯 开 培养 茜 上 对 大 小 孢子 密 茵 有 显 苗 抑 菌 作用， 和 
低 有 效 浓度 为 1.56% 一 3.12% 。 国 抗 肿瘤 作用 : 
叶酸 模 根 的 醇 提 取 物 , 一 次 皮下 注射 给 接种 肉 7 
后 6 天 的 小 鼠 , 6 一 48 小 时 后 取 种 瘤 检查 , 可 见 公 药 
物 对 肿瘤 的 伤害 作用 ;其 酸性 提取 物 效力 可 更 ， 蝇 。 
恨 芝 因 含 大 黄 素 竺 总 本 入 生物 而 有 注 下 作用 ; 
质 (3.623%~6.42%)- 故 有 收敛 作用 ; 根 : 人 
维生素 Bl( 达 10. 26 微克 / 克 ), 可 作 健 因 、 强壮 剂 。 
它 还 会 一 种 刺激 性 物质 , 名 Rumicin (分 子 式 CuHn 
O;)， 可 作 发 赤 剂 、 消 散剂 、 并 能 杀 灭 皮肤 寄生 虫 ; 
但 可 使 动物 ( 羊 、 马 ) 发 生 皮 炎 及 骨 肠 紊乱 。 见 大 黄 
牛 西西 条 。 临床 报道 治疗 慢性 气管 炎 : 可 使 症状 、 体 
征明 显 好 转 ， 同时 能 增进 食欲、 改善 星 眼 .提高 机 体 
抗 病 能 力 。 对 预防 感官 也 有 一 定 作用 。 对 于 血 中 白 细 
胞 总 数 偏 高 . 肺 纹理 增 粗 、 轻 度 肺 气 肿 者 , 治疗 后 亦 
有 明显 改善 。 

后 耳 大 黄 叶 中药 名 。 





见 《 重 庆 草 药 》。 为 艺 科 
植物 皱 叶 酸 模 Rumexr crispas 工 . 的 叶 。 清 热 解毒 , 利 
大 便 。 内 服 ; 前 汤 或 作 呈 食 。 治 咳嗽 无 痰 ,头晕 : 牛 
耳 大 黄 叶 、 水 猪 毛 七 、 淡 竹 叶 。 数 水 服 3 次 。( 《四 


川中 药 志 》) 叶 含 维生素 A 和 轰 质 。 


牛 耳 杂 ”中 药 名 。 见 《 广 西药 植 名 录 》, 别 名: 石 
虎 耳 。 为 昔 苔 苔 科 植物 牛 耳 条 Didymocarpus e- 
purneus (Hance) Leévi, 的 根茎 或 全 草 。 多 年 生 草 本 。 
根茎 粗壮 。 根 生 叶 卵 形 或 倒 卵 状 披 针 形 ,长 10 一 17 
厘米 , 宽 3~6 厘米 ;先端 钝 , 基部 渐 狭 , 下 了 延 成 柄 ， 
全 缘 或 波状 , 两 面 均 被 毛 , 质 厚 , 相 糙 。 花 苍 高 约 20 
余 厘米 , 被 白色 毛 芽 , 小 花 呈 聚合 状 排列 , 有 柄 ; 花 
柄 基部 有 苞 片 1 对 , 了 阅 卵 形 , 长 约 1.5 厘米 , 抱 茎 ; 
更 片 5, 基部 连 合 , 裂片 线 状 披 针 形 ; 花冠 基部 管状 ， 
列 片 2 展 形 , 浅 粉 红色 ; 发 育 雄 成 2, 不 发 育 雄 蕊 2; 
子 房 2 室 。 戎 果 线 形 , 长 约 5 厘米 , 黄 棕 色 ,先端 尖 。 
种 子 多 数 。 根茎 : 清 肺 , 止血 , 解毒 。 治 肺结核 。 全 
草 : 清 肺 止咳 , 补 虚 上 止血。 治 肺 结核 ， 咳 喻 ， 吐 血 ， 
红 崩 白带。 内服: 前 汤 ，3 一 9 克 ( 鲜 者 9~18 克 ) 。 

牛 耳 枫 子 ”中药 和 名, 见 《 南 宁 市 药物 志 》, 别名 : 
土 鸦 胆子 、 羊 屎 子 。 为 交 让 木 科 植 物 牛 耳 栅 Daphni 
phyllum calycinum Benth, 的 果实 ,分 布 江西 .广东 、 
广西 等 地 。 本 植物 的 枝叶 《〈 牛 耳 枫 枝叶 )、 根 〈 牛 耳 
枫 根 ) 亦 供 药 用 , 见 专 条 。 秋 后 果实 成 熟 旺 蓝 黑色 时 
漆 收 , 晒 干 。 干 燥 果 实时 卵 圆 形 至 卵 形 , 长 7 一 10 党 
米 , 直径 5 一 6 毫米 。 蓝 黑色 ， 表 而 有 时 附 有 了 线 灰色 
粉末 , 粗糙 起 小 粒状 , 皱纹 不 规则 , 顶端 常 有 2 枚 极 
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牛 ”四面 





短 的 点 状 柱头 残迹 , 肯 部 有 图 点 状 回 入 的 困 柄 痕 , 有 
时 可 见 棕色 衡 存 花 葛 及 果 柄 。 果皮 较 薄 ,不 坚硬 。 种 
了 1 粒 ， 标 色 ， 不 黄 他 并。 种 三 含油 38.6 癌 : 总 生 
物 磊 1.2% ,已 分 离 出 咎 耳机 做 甲 、 乙 、 内 ; 还 会 少 
最 反 丁 烯 二 酸 。 树 皮 、 叶 售 楷 勒 磊 。 治 惕 性 痢疾 。 内 
服 ， 前 汤 ，3~~4.5 克 。 孚 妇 忌 服 。 

牛 耳 枫 枝 叶 ”中药 名 ， 见 《 陆 咱 本草》。 为 交 让 
术科 植物 和 牛 征 枫 Daphniphyllum calycinam Benth. 
的 枝叶 。 秋 后 采 。 味 雪 , 性 温 , 有 微 毒 。 驱 风 , 站 痛 ， 
消 种 。 治 风湿 上 导 痛 , 浮肿 ; 跌 打 后 遗 筋 缩 , 外用: 熟 
水 洗 或 捣 囊 。 渝 蛇 伤 或 骨折 :和牛 年 枫 鲜 叶 捣 烂 雪 。 
(《 当 用 中 草药 手册 沪 

牛 耳 枫 根 ”中药 名 。 见 《南宁 市 药物 志 》。 为 交 
让 本 科 植 物 牛 母 枫 Daphniphylium calycinum 
Benth。 的 根 。 随 时 可 采 ,， 晒 十 ,切片 ， 味 微 苦 ， 人 性 
平 ， 无 每 。 治 拟 咳 及 热 泻 。 外 洗 风湿 骨 痛 , 跌 打 后 遗 
筋 缩 。 内 服 : 曾 疡 ，3~15 克 。 外用， 前 水 洗 。 孚 妇 
总 服 。 治 感冒 发 热 ， 扁桃 体 炎 , 脾脏 肿 大 ; 牛 耳 枫 鲜 
根 15 一 30 克 , 或 于 根 9 一 15 克 , 水 前 服 (《 常 用 中 
草药 手册 )。 

牛 耳 草 中药 名 。 见 《植物 名 实 图 考 》。 别 名 : 石 
得 草 、 翻 魂 草 、 蝴 蝶 草 。 为 蔡 茎 营 科 植物 旋 萌 营 苔 
Boea hygrometrica (Bge. ) R. Br 的 全 草 。 多 年 生 草 
本 。 叶 共生 , 广 椭圆 形 至 近 阅 形 ,， 长 3~5 厘米 ， 宽 
2. 5~~4 厚 米 ， 先 端 钝 ， 基 部 阔 棉 形 ， 边 缘 具 不 规则 
钝 园 耸 ,上面 绿 色 , 被 绿色 长 莓 毛 , 下 面色 浅 , 被 棕 
色 毛 茜 , 叶脉 凸 出 。 花 荃 长 约 10 厘米 , 被 棕色 毛 昔 ; 
小 花 数 杀 , 梨 企 状 排列 ; 花 柄 长 约 8 这 米 , 密 被 毛 昔 ; 
蔓 片 5, 基部 联合 , 裂片 披 针 形 , 被 毛 , 长 约 2 毫米 ; 
花冠 2 展 形 ,裂片 5， 淡 红色 , 长 7~10 毫米 ; 发 育 
雄蕊 2; 和子 房 无 柄 ， 线 形 ，2 心 皮 组 成 ,柱头 小 。 彰 
果 胞 背 开裂 ,裂片 扭 换 。 花 期 春 夏 间 。 分 布 我 国 西南 、 
中 南 以 至 北部 。 春 、 夏 季 采 。 味 甘 , 无 毒 。 的 烂 甫 疤 。 
治 跌 打 损伤 . 治 肠 炎 : 蝴蝶 草 用 凉水 洗 净 ,加 水 500 
毫升 ,煮沸 5 一 10 分钟 , 放 温 洗 脚 ,成 人 10 至 15 株 ， 
小 儿 5 至 10 株 , 每 日 1 次 , 连 洗 2 至 3 天 (此 药 液 
用 后 可 再 加 温 再 洗 ， 洗 后 无 副作用 )， 方 出 〈《 全 展 
选编 ， 传 染病 》)。 

牛 西西 ”中 药 名 . 见 《 中 草药 学 》。 别 名: 牛 耳 
大 黄 。 为 蔓 科 植物 巴 天 酸 模 Rumex hatientia 工 ， 的 
根 . 分 布 内 蒙古 、 河 北 、 山 西 、 河 南 、 陕 西 、 甘 肃 、 
青海 等 地 。 全 年 可 采 控 。 生 用 ( 晒 于 或 鲜 用 ) 或 酒 制 
后 用 。 味 苦 酸 , 性 寒 , 有 小 毒 。 清热 解毒 , 杀 虫 通 便 。 
治疗 疮 顽 癣 ， 大 便秘 结 。 内 服 : 前 水 ，9 一 15 克 。 外 
用 , 的 甫 、 酷 磨 涂 或 研 末 调 歼 。 四 治 内 出 血 , 大 便秘 
结 : 生 金 不 换 9 一 15 克 。 水 x 藤 服 。 包 治 癣 : 金 不 换 鲜 
根 榴 料 或 用 酷 磨 汗 , 涂 拒 患处 。@ 治 烫 火 伤 : 金 不 换 
30 克 ， 猪 毛 30 克 〈 烧 炭 存 性 )， 冰 片 少 许 ， 共 和 研 细 
未 ,香油 调 甫 (陕西 中 草药 力 。 根 含 莫 柄 类 1. 43%% 一 
2.15% ,中 有 大 黄 酚 ,大 黄 素 甲 醚 等 。 根 中 又 含 县 质 
16. 55%~21. 40% 。 酸 模 属 植 物 各 部 分 都 有 章 醒 类 ， 


所 有 该 向 植物 都 含有 大 蓝 素 、 大 黄 酚 、 大 黄 素 申 醚 、 
芦 蕉 大 黄 索 、 大 黄 酸 , 以 及 它们 的 0- 息 和 C- 成 。 药 
理 实 验 表 明 : 小 最 收敛 , 较 大 剂量 则 致 海 . 大 黄 酚 口 
服 或 皮下 注射 ,都 有 明显 缩短 血液 凝固 时 间 的 作用 。 
在 动物 实验 中 , 有 祛 痰 、 镇 咳 . 平 喘 作 用 , 与 牛 耳 大 
黄 相同 。 临床 报道 表明 : 中 治疗 血小板 减少 症 : 其 中 
以 族 发 性 者 疗效 较 高 .名 治疗 各 种 出 血性 疾病 :功能 
性 子宫 出 血 、 泪 疡 病人 便血、 肺 及 支气管 咯血 、 泌 尿道 
出 应. 鼻 钾 、 再 生 障碍 性 贫血 之 出 血 等 。 临床 认为 牛 
西西 既 能 止血 ， 叉 有 镇 静 作 用 ;注射 疗效 似 优 于 内 


服 。 伟 治疗 银 屠 病 〈 牛 皮 汐 )。 
牛肉 ”中药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 为 牛 科 动物 黄 


牛 Bos iaurus domesticus Gmelin 或 水 牛 Bupalus 
pubalis L， 的 肉 。 全 国 各 地 均 有 饲养 。 牛 的 骨 〈 和 后 
骨 )、 骨 人 通 〈 牛 夭 )、 骨 质 角 散 (牛角 解 )、 和 拥 〈 牛 
血 )、 脑 〈 牛 脑 )、 夏 〈 牛 鼻 )、 浮 〈 牛 齿 )、 喉 噶 “〈 牛 
喉 晓 )、 甲 状 腺 体 ( 牛 寿 )、 蹄 ( 牛 蹄 )、 蹄 甲 ( 生 蹄 
甲 )、 蹄 筋 〈 牛 筋 )、 塞 丸 及 阴 赛 〈 特 牛 卯 徊 )、 肝 
( 牛 肝 )、 和 路 (和 牛 脾 )、 肺 〈 牛 肺 )、 肾 〈 牛 肾 )、 服 
( 咎 胆 )、 角 ( 牛 肚 )、 肠 ( 牛 肠 )、 胎盘 ( 牛 胞 家)、 脂 
肪 ( 牛 脂 )、 乳 (牛乳 )、 唾 泪 ( 牛 口 沽 )、 骨 中 的 草 
结 块 《 牛 羊 草 结 )、 胆 守 、 胆 管 或 肝 管 中 的 结石 《 牛 
黄 ) 以 及 水 牛 的 角 〈 水 牛角 )、 皮 (水 牛皮 )、 屁 (水 
牛尾 )、 黄 牛肉 经 炼 而 成 的 请 (起 天 宵 〉 各 皮 所 熬 的 
胶 ( 黄 明胶 ) 亦 供 药 用 。 味 甘 , 性 平 , 无 毒 。 入 脾 、 
胃 经 。 补 脾胃 , 益 气 血 , 强 筋骨 ., 治 虚 损 赢 瘦 , 消 渴 ， 
脾 弱 不 运 , 冶 积 , 水 肿 , 腰 膝 酸软 。 内 服 ; 者 食 、 煎 
汁 或 入 丸剂 。 治 腹 中 兽 积 ;黄牛 肉 500 克 , 恒 山 9 克 ， 
同 者 部 ,食肉 饮 计 , 癖 必 自 消 (《 卫 生 杂 兴 访 。 牛 肉 
的 化 学 组 成 因 和 后 的 种 类 、 性 别 、 年 龄 、 生 长 地 区 、 饲 
养 方法 、 营 养 状 况 、 体 驱 部 位 等 而 不 同 , 其 成 分 含 率 
差距 可 以 很 大 。 大 体 上 , 每 100 克 ( 食 部 ) 含 蛋白 质 
20.1 克 ， 脂 肪 10. 2 克 ; 维生素 B10. 07 毫克 ， 维 生 
素 Bz0. 15 毫克 , 名 7 点 克 , 磷 170 毫克 , 铁 0. 90 点 
克 , 又 含 胆 华 醇 125 毫克 % ,牛肉 蛋白 质 所 含 必需 氨 
基 酸 甚 多 ， 故 其 营养 价值 其 高 。 

牛肉 北 芪 浮 小 麦 汤 ”药膳 ,补品 补药 与 补益 良 
方 》 方 。 鲜 牛肉 250 克 ， 北 基 30 克 ， 浮 小 麦 30 克 ， 
淮山 药 15 克 , 生姜 6~9 克 ,大 束 10 榴 ,将 几 昧 洗 
净 , 放 砂锅 中 加 水 者 开 , 加 盐 及 适量 调味 品 , 文火 者 
至 牛肉 熟 烂 。 饮 汤 食 肉 。 功能 益 气 固 表 , 和 党 士 汗 。 
主治 气虚 自 汗 等 。 

牛肉 返 本 汤 ”药膳 ,《 食 疗 本 草 学 ) 方 ,牛肉 250 
克 ， 山药 、 莲 子 、 蕉 蕉 、 小 茵 香 ( 布 包 )、 大 束 各 30 





” 克 。 将 牛肉 切 块 , 与 其 他 药物 一 同 加 水 适量 , 小 火 炖 


至 烂熟 , 酌 加 食 趟 调味。 饮 汤 食肉 ( 除 苗 香 外 , 均 可 


食用 )。 功能 补 脾 益 气 , 主治 脾胃 虚弱 , 气 血 不 足 之 


虚 损 赢 瘦 、 体 倦 乏 力 等 。 

牛肉 浓 汁 ”药膳 。《 食 疗 本 草 学 》 方 ,牛肉 500 
一 1000 克 ， 极 少量 食盐 。 将 牛肉 切 成 小 块 ， 加 水 适 
量 , 以 文火 者 成 浓 半 , 少 加 食盐 调味 , 时 时 饮用 。 功 
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能 补益 脾胃 ,滋养 润 燥 , 主治 脾胃 虚弱 , 营养 不 良 之 
面 泽 足 肿 ， 小 便 短 少 及 脾胃 阴 虚 之 口 渴 多 饮 等 。 

牛肉 积 ” 病 证 名 。 指 因 多 食 牛 肉 停滞 不 化 者 ， 
《 医 钞 类 编 》 卷 9:“ 和 牛肉 积 , 的 马鞭 草 汁 或 生姜 汁 饮 
之 。” 见 内 积 条 。 

牛肉 胶 冻 ”药膳 。 丹 溪 心 法 ) 方 .牛肉 1000 克 ， 
黄酒 250 毫升 。 牛肉 切 成 小 块 , 放 入 锅 内 ,加 水 文火 
前 者 1 小 时 取 汁 ， 如 此 反复 前 者 4 次， 共 取 汁 约 
2000 毫升 ; 将 此 汁 文火 熬 者 至 稠 粘 时 ， 加 黄酒 ， 继 
缕 煮 至 肉汁 稠 粘 停 火 , 倒 入 器 内 冷藏 。 每 服 60 一 100 
毫升 。 功 能 补 气 益 血 ， 健 脾 安 中 。 主治 老人 或 病 后 ， 
虚弱 消瘦 ， 人 少食 消 渴 ， 精 神 倦 息 等 。 

牛肉 肥 ”药膳 。《4 饮 腾 正 要 》 方 。 牛肉 2500 克 ， 
胡椒 、 区 蒙 25 克 , 桶 红 、 草 果 、 缩 砂 、 良 姜 各 10 克 ， 
生姜 汁 300 毫升 , 获 汁 60 毫升 , 盐 200 克 。 牛肉 去 
脂 膜 ， 洗 净 后 切 作 大 片 ; 胡 机 、 苇 蓉 、 杆 红 、 草 果 、 
缩 动 、 良 姜 同 为 林 ,， 与 姜 半 、 葱 汁 、 盐 、 肉 片 拌 匀 ， 
腌 制 2 日 取出 ， 焙 干 作 且 。 随 意 食 。 功 能 温 中 散 寒 ， 
补益 脾胃 。 主治 脾胃 虚 寒 之 腕 腹 隐 痛 、 专 温 喜 按 、 不 
思 饮 食 等 。 

牛 舌头 ”中 药 名 。 见 《 民 间 常 用 草药 汇编 》。 别 
名 : 莒 昔 菜 、 野 苦 菜 、 山 苦 英 。 为 菊 科 植物 镜 茎 苦 菜 
Sonchus arvensis L， 的 全 草 。 多 年 生 草 本 ， 有 乳汁 ， 
具 角 外 荃 。 我 国 大 部 地 区 均 有 分 布 . 3 一 4 月 间 采 取 。 
鲜 用 或 上 晒 干 用 。 味 若 , 性 寒 , 无 毒 。 清 热 解毒 。 治 并 
尾 炎 ,痢疾 , 乳腺 炎 ，, 痔疮 , 遗精 , 白 当 , 郊 辣 肿 毒 ， 
汤 火 伤 。 内 服 : 前 汤 ，15~60 克 。 外 用 : 捣 数 或 的 








汁 柑 。@D 治 肠 痛 : 山 苦 划 120 克 ， 古 羊 芯 30 克 , 甘 ， 


草 30 克 ， 银 花藤 60 克 。 水 前 服 (《 广 西 中 草药 》)。 
加 治 痢 疾 ， 山 苦 茧 60 克 ， 凤 尾 草 60 克 ， 概 木 叶 30 
克 , 古 羊 蒋 30 克 。 水 煎 冲 白糖 服 (《 广 西 中 草药 》)。 
@@ 治 疗 疮 : 苔 菜 菜 茎 叶 的 汁 氛 患 处 《湖南 药物 志 》)。 
全 草 售 a- 和 B 山 万 营 醇 、 甘 圳 醇 、L- 肌 醇 等 。 种 子 
含油 31. 5%。 

牛 舌 草 ”中药 名 。 见 《江苏 药材 志 》。 为 幕 科 植 
物 齿 果 酸 模 Rumex dentatus L. 的 叶 , 一年生 或 多 年 
生 草 本 。 茎 直立 , 高 1 米 左 右 , 多 分 枝 。 叶 互生 , 具 
柄 ; 叶 长 圆 形 , 先端 钝 或 尖 , 基部 圆 形 或 心 形 , 边缘 
略 蛙 波状。 花序 顶 生 , 通常 具 叶 ,花篮 呈 轮 状 排列 ; 
花 被 6， 黄 绿色 ， 2 轮 ， 宿 存 ; 雄蕊 6， 排列 成 3 对 ， 
花丝 细弱 , 花药 基部 着 生 ; 子 房 具 楼 ,1 室 , 花柱 3， 
往 头 细 裂 , 毛 刷 状 。 果 被 卵 形 , 先端 尖 , 具 明 显 网 纹 ， 
各 生 一 卵 形 或 长 圆 形 瘤 状 突起 ; 瘦 果 三 角形 ， 有 锐 
棱 , 长 约 2 毫米, 褐色 , 平滑 , 光亮 。 花期 4 一 5 月 。 
我 国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 的 烂 熬 乳房 红肿 . 根 、 时 含 
大 黄 酚 、 大 黄 素 、 芦 基 大 黄 素 和 大 黄 素 甲 栈 。 

牛 血 “中药 名 。 见 《本 草 蒙 答 》。 为 牛 科 动 物 黄 
牛 Bos taurus domesticus Gmelin 或 水 牛 Bubalus 
bubalis L， 的 血 。 味 威 ， 性 平 ， 无 毒 。 理 血 ， 补 中 。 
治 便血 , 血 痢 , 经 闭 , 血 虚 赢 瘦 。 内 服 : 者 食 .。 新鲜 
牛 血 浆 含 90% 的 水 和 10% 的 固体 物质 ,后 者 含 蛋白 
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质 80%，, 无 机 物 10%,， 有机物 10%。 血浆 的 蛋白 质 
主要 有 三 种 , 即 白 蛋白 、 球 蛋白 及 纤维 蛋白 原 。 全 血 
约 合 35%~~40% 的 有 形 物 ， 其 中 包括 红细胞 、 犁 细 
胞 及 血小板 。 

牛 肋 筋 ” 中 药 名 , 见 《 贵 州 民 间 药 物 》。 别 名: 拔 
腑 草 .。 为 锦 苍 科 植 物 小 叶 黄花 答 Srda retusa L. 的 全 
草 。 直 立 、 分 枝 、 亚 灌木 ,高 通常 不 及 0.5 米 。 叶 极 
小 , 撼 圆 状 倒卵形 至 倒卵形 , 长 1~2 厘米 ,先端 目 
入 ， 截 头 状 或 浑圆 , 通常 益 , 基部 模 尖 , 边缘 有 齿 缺 ， 
背 灰 白色 , 密 被 星 状 柔 毛 。 花 单 生 于 叶腋 ,通常 具 短 
柄 , 直径 约 8 毫 米 ; 更 5 裂 , 裂片 生 久 合 状 排列 ; 花 
办 5, 黄色 ; 雄蕊 无 数 ; 成 熟 心 皮 平滑 或 有 皱纹 有 短 
芒 。 花 期 冬季 分布 华南 及 西南 地 区 。 秋 后 采 收 。 味 
苦 辛 , 性 微 寒 。 清 湿热 ， 解 疮 毒 。 治 痢疾 ， 黄 这 ， 疗 
疮 , 肿 毒 。 内服 ; 前 汤 , 30 一 60 克 。 外 用 : 捣 数 。@ 
治 痢疾 或 黄 净 ; 千 肋 筋 30 一 60 克 。 前 水 服 。 句 治疗 
疮 ; 牛 肋 筋 适量 , 嚼 绒 , 敷 患处。 图 治 红 肿 疮 毒 : 牛 
肋 筋 、 鬼 针 草 各 等 分 , 手 绒 甫 患处 ( 选 方 出 《贵州 草 
药力 。 根 的 粗 制 水 提取 物 对 小 芯 有 镇 静 作 用 ,表现 为 
活动 性 及 反应 性 之 降低 。 它 能 显著 延长 友 巴 比 守 引 
起 之 睡眠 时 间 ， 并 消除 条 件 性 和 非 条 件 性 的 防御 反 
射 , 它 无 抗 惊厥 及 镇 痛 作 用 , 较 大 剂量 对 发 热 大 鼠 有 
降温 作用 。 大 剂量 对 小 鼠 也 无 毒性 。 

牛 羊 草 结 中 药 名 , 见 《 内 蒙古 中 草药 )。 别名 ， 
草 结 。 为 牛 或 羊 胃 内 的 草 结 块 。 呈 圆 球形 , 略 带 椭圆 
形 , 或 为 不 规则 的 扁 圆 形 , 径 约 4 一 6 厘米 。 表 面 光 
滑 , 暗 褐色 、 黄 绿色 或 士 灰 色 .。 质 轻 而 坚 。 内 呈 纤 维 
状 毛 绒 草 结 。 焙 焦 存 性 , 研 末 。 味 淡 , 性 微 温 。 镇静 ， 
降 道 止 呕 。 治 嘲 脑 反胃 ,学 车 ， 畅 船 呕吐 ; 治 吐 酸 ， 
冒 省 疡 ， 止 心 冒 痛 。 内 服 : 人 研 末 ， 3 一 6 克 ， 温 开 水 
冲服 , 四 治 晕车 、 晕船 呕吐 : 牛 羊 草 结 为 末 , 每 冲服 
3 克 (《 内 蒙古 中 草药 ))。 句 治 反胃 呕吐 ; 牛 羊 草 结 
500 克 ， 谱 肉 250 克 ， 平 胃散 〈 陈 皮 ， 厚 朴 、 苍 术 、 
甘草 ) 150 克 , 共 研 面 。 空腹, 每 服 3 克 , 温 开水 送 
服 〈(《 内 蒙古 中 草药 》)。 

牛 抄 芯 “中药 名 。 见 《广西 药 植 名 录 》, 别 名 :长 
叶 海 金沙 . 柳 叶 海 金沙 ,为 海 金沙 科 植 物 曲 轴 海 金沙 
Iygodium fleruosum (L. ) Sw， 的 全 草 。 多 年 生 攀 
援 草本 , 高 达 7 米 。 羽 片 多数 , 对 生 , 长 圆 状 三 角形 ， 
长 16 一 25 厘米 , 羽 柄 长 约 2.5 厘米 ,单数 2 回 羽 状 ; 
1 回 小 羽 片 3 一 5 对 ,互生 , 柄 长 3 一 ? 上 毫米, 最 下 1 
对 三 角 状 披 针 形 , 长 8 一 10 厘米 ,下 部 羽 状 , 第 2 或 
第 3 对 以 上 的 1 回 小 羽 片 披 针 形 , 不 分 裂 ， 基 部 耳 
状 , 顶 生 的 1 回 小 羽 片 披 针 形 , 长 6 一 10 厘米 , 钝 头 ， 
基部 近 圆 形 ， 有 时 有 一 汇合 裂片 ; 末 回 小 羽 片 1 一 3 
对 , 近 无 柄 , 三 角 状 卵 形 至 阔 披 针 形 , 长 1.5~5 厘 
米 , 基部 深 心 形 , 缘 有 小 锯 项 ; 叶片 草 质 , 及 上 咯 被 
9 毫米 , 褐色 ; 抱 子 表 南 有 疣 状 物 ,分 布 广东 、 广西 、 
云南 、 贵州 、 湖南 等 地 。 夏 、 秋 采 收 。 味 甘 微 苦 , 性 
寒 。 治 痢疾 , 清热 , 利尿 , 止血 , 消炎 。 治 风 湿 麻 木 ， 
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尿 路 感染 , 褒 尿 系 结石 , 肾炎 水 肿 , 跌 打 损 伤 。 内服; 
前 汤 ，9 一 15 克 。 外 用 : 前 水 洗 。 

和 牛 含水 ”中 药 名 。 见 《甘肃 卫生 通讯 》,。 别 名: 刺 
儿 草 , 紫花 草 。 为 玄 参 科 植 物 紫花 秧 Dodartia orien- 
talis 工 ， 的 全 草 。 多 年 生 草 本 ， 高 20 一 50 厘米 。 蕉 
细 多 分 枝 , 灰 绿 色 .。 时 少 , 下 部 叶 对 生 较 大 , 上 部 时 
互生 较 小 ; 叶片 线 状 氢 针 形 , 长 5 一 20 毫米 , 宽 2 一 
4 毫米 , 全 缘 或 有 玲 细 人 齿 。 总 状 花序 ; 苯 钟 形 ,先端 
5 浅 裂 ; 花冠 管 圆柱 状 或 上 部 张 开 , 2 层 形 , 紫色 , 雄 
蕊 4, 内 藏 , 2 长 2 短 。 萌 果 近 球形 , 开裂 , 棕 褐 色 。 
种 子 多 颗 ， 稍 沉没 于 多 少 肉 质 的 胎 座 上 。 花期 7 一 8 
月 。 果 期 8 一 9 月 。 分布 我 国 西北 部 。 果 期 采 收 ， 了 晒 
于 。 治 老年 慢性 气管 炎 , 小 儿 有 上 肺炎, 支气管 炎 , 扁桃 
体 炎 , 急性 乳腺 炎 , 急性 结膜 炎 , 急性 淋巴 腺 炎 , 尿 
道 感染 ， 莹 麻疹 ,皮肤 瘙痒 。 内 服 :前 汤 , 15 一 30 克 。 
外 用 ;前 水 洗 。 治 神经 衰弱 :; 倒 打 草 300 克 、 甘 草 100 
克 , 熬 浓 缩 育 , 每 次 剂量 应 含 倒 打 草 生 药 3 克 , 每 日 
2 一 3 次 。 治 皮肤 瘙痒 、 莹 麻疹 、 湿疹 : 倒 打 草 适量 ， 
煎 水洗。 临床 报道 四 治疗 慢性 支气管 炎 : 取 牛 含水 根 
与 等 量 的 茎 叶 果 , 分 别 水 前 3 次, 合并 药 液 , 浓缩 至 
每 100 毫升 相当 生 药 75 克 。 每 服 10 毫升 ， 每 日 2 
次 ，10 天 为 1 疗程 ,连续 2 疗程。 四 治疗 多 种 急性 
感染 : 用 100% 和 牛 含水 注射 液 行 深部 肌肉 注射 , 每 次 
2 毫升 ,第 1 天 2 次 ,以 后 每 天 1 次， 至 痊愈 为 止 。 
治疗 小 儿 肺 炎 、 小 儿 扁 桃 体 炎 、 小 儿 支 气管 炎 、 急 性 
乳腺 炎 、 急 性 结膜 炎 、 急 性 淋巴 腺 炎 等 一 般 注 射 1 一 
2 次 后 即 开始 好 转 。 

牛 肝 中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 为 牛 科 动 物 黄 
和 牛 Bos taurus domesticus Gmelin 或 水 牛 Bubalus 
bubalis LL， 的 肝 。 昧 菇 ， 性 平 。 养 血 ， 补 肝 ， 明 目 。 
治 血 虚 蓉 黄 , 虚 劳 赢 瘦 , 青 言 , 淮 目 。 内 服 : 煮 食 或 
入 丸 、 散 。 治 青 盲 积 年 不 差 ; 黄牛 肝 一 具 〈 细 切 ， 曝 
干 ), 土 瓜 根 90 克 , 冷 羊角 悄 30 克 , 著 仁 30 克 ( 汤 
浸 ， 去 赤 皮 )， 细 辛 30 克 ， 车 前 子 60 克 。 上 药 , 的 
细 罗 为 散 ， 空 心 ， 以 温 酒 调 下 6 克 。(《 太 平 圣 囊 
方 》 牛 肝 散 )， 每 100 克 牛 肝 含 水 分 69 克 ， 蛋 白质 
18.9 克 ,碳水 化 合 物 9 克 , 脂 肪 2.6 克 , 灰 分 0.9 克 ， 
以 及 钙 13 毫克 ， 磷 400 毫克 , 铁 9 毫克 ， 维 生 素 
B10. 39 毫克 , 维生素 B,2. 3 毫克 , 维生素 PP16. 2 训 
克 , 维生素 C18 毫克 , 维生素 A 18300 单位 。 此 外 ， 
还 会 各 种 酶 、 磷脂、 不 饱和 有 脂肪酸、 胆固醇 , 以 及 肝 
糖 原 等 。 

牛 肝 杞 子 汤 ”药膳 《补品 补药 与 补益 良 方 ) 方 。 
鲜 牛 肝 100 一 150 克 ， 枸杞 子 50 克 。 将 牛 肝 切片 ， 先 
前 枸杞 子 ，10 分 钟 后 加 入 牛 肝 片 , 加 少量 盐 、 生 姜 ， 
至 肝 熟 。 饮 汤 食 肝 及 枸杞 子 。 功 能 补 肝 肾 ， 养 头目 。 
主治 肝 血 不 足 之 头 尝 、 目 花 、 夜 育 等 。 

牛 肝 君 子 汤 药膳 .,《 中 国药 腾 学 ) 方 。 牛 肝 100 
克 , 使 君子 仁 适量 ( 按 小 儿 年 龄 计算 ,每 岁 1 枚 ), 二 
味 同 换 烂 ， 加 水 及 油 盐 少 许 ， 者 熟食 用 。 空 腹 服 用 ， 
日 1 次 , 连 服 2~3 日 。 功 能 杀 上 忠 消 疹 , 补 虚 扶 正 。 主 








治 曙 虫 等 引起 的 腹痛 ， 小 儿 首 积 等 。 

牛 肚 ”中药 名 。 出 《食疗 本 草 》。 别名 : 牛 百 叶 、 
牛 脾 , 为 牛 科 动物 巷 和 牛 Bos taurus domesticus Gmelin 
或 水 牛 Bubalus bubalis LL. 的 胃 . 味 甘 ,性 平 ,无 毒 ， 
补 虚 , 益 脾胃 , 治 病 后 虚 赢 , 气 血 不 足 , 消 渴 , 风 肪 。 
内 服 : 煮 食 。 牛 肚 每 100 克 含 水 分 81 克 ， 蛋 白质 
14.8 克 , 脂肪 3. 7 克 , 灰分 0.5 克 ; 钙 22 毫克 ,， 磁 
84 毫克 , 铁 0.9 毫克 , 维生素 B10. 04 毫克 ,维生素 
Bs0. 20 毫克 ,维生素 PP3. 6 毫克 。 

和 牛 肚 攻 米汤 药膳。 强身 食 制 》 方 。 牛 肚 1 个 ， 
芦 仁 20 克 。 牛 肚 用 开水 浇 后 , 刊 去 表面 黑 膜 ， 加 水 
者 至 八成 熟 时 , 再 入 故 仁 , 首 至 改 仁 熟 汤 成 , 捞 出 牛 
肚 切 片 。 饮 汤 食 肚 。 功能 补 中 益 气 , 除湿 醒 脾 。 主治 
脾虚 食 少 、 口 淡 乏 味 、 体 们 无力 、 大 便 注 薄 、 水 肿 等 ， 

牛 肚 补 胃 汤 ”药膳 .《 疾 病 的 食疗 与 验方 ) 方 . 牛 
肚 1000 克 , 鲜 荷 叶 2 张 , 菌 和香、 桂皮、 生姜、 胡椒 、 
黄酒 、 盐 各 适量 。 牛 肚 先 洗 一 次 ， 后 用 盐 ， 醋 半 碗 ， 
反复 擦洗 ， 再 用 冷水 反复 洗 净 ; 将 鲜 荷 叶 垫 于 砂锅 
底 ， 放 入 牛 肚 , 加 水 浸没 , 旺 火 烧 沸 后 中 火 炖 30 分 
钟 , 取出 切 小 块 后 复 入 砂锅 , 加 黄酒 3 匙 , 苘 香 、 桂 
皮 少 许 , 小 火爆 2 小 时 ,加 盐 、 姜 、 清和 人 继 
续 烛 2 一 3 小 时 ， 直 至 肚 烂 。 每 次 饮 汤 1 小 碗 ,日 
次 , 牛 肚 佐 膳 服 食 。 功能 补 中 益 气 ， 健 脾 消 食 。 主治 
脾 骨 虚弱 而 导致 的 骨 下 垂 、 腕 腹 闷 胀 、 食 欲 不 振 等 。 

牛 肚 模 壳 砂 仁 汤 ”药膳 。《 补 品 补药 与 补益 良 
方 》 方 。 牛 肚 250 克 , 炒 根 壳 10~12 克 ，, 砂 仁 2 克 。 
几 味 加 水 共 者 , 肚 熟 饮 汤 食 肚 。 功 能 补 气 健 中 , 消 冶 
除 满 。 主 治 脾 骨 虚 弱 之 食 后 喀 腹 胀 满 及 胃 下 垂 等 。 

牛 肠 中药 名 。 见 《 本 草 蒙 签 》。 为 牛 科 动 物 黄 
牛 Bos taurus domesticus Gmelin 或 水 牛 Bubalus 
bubalis L， 的 肠 。 厚 肠 ， 除 肠 风 痔 漏 。 内 服 : 者 食 。 

牛角 解 ” 中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》. 别名 : 牛 
角 胎 、 牛 角 笋 。 为 牛 科 动物 黄牛 Bos tawrus domesti- 
cus Gmelin 或 水 牛 Bubalus bubalis L. 角 中 的 骨 质 角 
休 。 由 衬 牛 场 收集 。 从 牛角 中 取得 后 , 用 清水 浸泡 数 
天 , 刊 去 残 肉 ， 再 洗 净 、 晒 干 。 呈 圆锥 形 ,， 微 弯 ， 中 
空 ， 基 部 较 粗 ， 上 部 渐 尖 ,长 约 15 厘米 ,底部 径 约 
5 厘米 .外表 粗 糙 , 灰 白色 或 灰 黄 色 , 满 布 骨 质 细 孔 ， 
并 有 少数 浅 纵 沟 。 质 坚硬 。 横 切面 中 空 , 外 壁 厚 约 6 
毫米 , 灰白 色 , 较 细致 , 内 层 有 粗大 艇 样 组 织 。 气 微 
腥 , 味 淡 。 主 产 江苏 , 其 中 各 地 亦 产 。 炮制 时 ,忠生 
牛角 角 : 牛角 触 洗 净 后 , 劈 成 小 条 , 日 晒 夜 露 至 无 腥 
为 度 , 再 晒 干 。 加 炒 牛 角 解 : 先 将 砂子 人 锅 炒 热 , 再 
入 生 和 牛角 营 拌 炒 至 黄色 为 度 , 取出 、 筛 去 砂子 , 放 凉 
即 可 。 味 苦 , 性 温 , 无 毒 。 入 足 厥 阴 , 少 阴 血 分 , 莱 
入 手 阳 明 经 . 止血 , 止 痢 。 治 便血 , 凯 血 , 妇女 崩 漏 ， 
带 下 ， 赤 白 痢 ， 水 深 。 内 服 ， 前 汤 ，3 一 9 克 ; 或 入 
散剂 。 名 治 赤 白带 下 ， 牛角 角 ( 烧 令 烟 断 )， 附 子 
(以 盐水 浸泡 七 度 , 去 皮 )。 上 件 等 分 , 捣 罗 为 末 。 每 
空心 酒 下 6 克 。( 孙 用 和 ) @@ 治 卒 下 血 : 黄牛 角 触 一 
具 ( 烧 赤色 ， 出 火 即 青 匠 ) 。 上 一 味 为 细 散 ， 食 前 水 
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瑟 牙 汗 ,， 和 6 到, 重 闪 日 三 (《 近 效 方 )。 咏 治 阐 色 
自 ， 食 不 消 者 ,为 寒 下 : 牛角 解 烧 灰 。 上 一 味 的 得 ， 
丫 饮 服 方 于 上 ,日 三 (《 时 后 方 交合 碟 腔 钻 、 碰 酸 
钙 等 。 

牛 疗 ”外 科 病 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 31。 是 
疗 疮 的 一 种 ,证 见 皮 色 不 变 , 但 肿 页 头 黑 , 形 圆 而 小 ， 
疮 口内 无 油 ,; 虎 起 反之 不 破 , 挑 之 黄 水 即 出 ,四 边 赤 ， 
号 有 着 热 ， 此 为 牛 疗 ， 育 法 癌 闻 郊 。 见 疗 疮 条 。 

牛 灿 辰 ” 清 代 医家 。 衬 子 黄 。 河 南西 导 人 。 少 举 
业 , 后 弃 举 业 专 攻 诬 学 ,博览 方 书 , 于 时 病 颇 有 深 完 ， 
光绪 初 (1875), 时 疫 大 作 , 呈 门 求治 者 , 日 特 余人 ， 
丝 应 手 取 效 。 著 《六 疫 明 固 》， 林 见 传 氟 。 

牛尾 泡 。 中药 名 。 见 《四 川 常用 中 草药 别 行 : 
黄 泡 叶 。 为 普 微 科 植 物 黄 泡 了 Rubus rchangensts 
Hemsl. et OQ. Ktze. 的 叶 和 根 。 分布 四 川 、 贵州 、 广 ” 
西 、 湖 北 等 地 。 叶 夏 、 秋 采 ， 根 全 年 可 末 。 味 酸 混 ， 
性 平 。 收 僵 , 止血 ， 解 毒 。 根 : 通 经 散 奖 ， 治 吐血 ， 
痔疮 出 血 。 叶 ， 治 黄 水 郊 ， 湿 热 疮 毒 。 内 服 : 前 汤 ， 
9 一 15 克 。 外 用 : 研 末 撒 。 

牛尾 菜 ”中 药 名 。 见 《江西 草药 》。 别 名 : 过 江 
茧 、 大 伸 筋 草 。 为 百合 科 植 物 牛 尾 菜 Sailax riparia 
A. DC. 的 根 及 根 葵 。 分 布 广东 、 广 西 、 陕 西 、 浙 
江 、 贵州 等 地 。 夏 、 秋 季 采 收 。 味 甘 苗 , 性 平 。 补 气 
活血 , 舒 筋 通 络 。 治 气虚 浮肿 , 筋骨 疼痛 , 偏瘫 ， 头 
尝 头 痛 , 咳嗽 吐血 , 骨 结 核 , 白带 。 内服: 前 汤 。9 一 
15 多 ; 浸 酒 或 炖 肉 。 外 用 ; 捣 工 。 中 治 关 己 痛 ; 生 
屁 菜 15 克 , 路 边 荆 30 克 , 老 很 刺 30 克 , 至 花草 15 
克 。 水 前 服 (《 湖 南 药物 志 》)。@ 治 肾虚 咳嗽 : 牛尾 
菜 、 铁 蚂蚁 根 、 大 火 草 根 、 土 枸杞 根 各 15 克 ， 扑 地 
棕 根 3 友 。 蒸 鸡 吃 〈《 贵 州 草药 力 。 治 头痛 头 学 ; 
牛尾 菜 60 克 , 娃 儿 芯 根 15 克 , 鸡蛋 2 个 。 水 前 , 服 
汤 食 重 (《 江 西 草 药 》)。 

牛 拘 丁 ”外科 病 症 和 名 。 出 《 备 急 千 金 要 方 》 卷 
22。 是 十 三 丁 之 一 。 其 状 肉 色 趣 起 , 抬 不 破 , 痛 痒 不 
显 。 不 治 亦 无 危险 。 治 则 人 同 疗 疮 。 见 疗 郊 条 。 

牛 肾 ”中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 为 牛 科 动 物 黄 
牛 Bos taurus domesticus Gmelin 或 水 牛 Bubalus 
bubalis L. 的 肾 。 补肾 气 , 益 精 , 去 湿 疯 。 牛 肾 每 100 
克 含 水 分 82 克 ， 蛋 白质 12. 8 克 , 碳水 化 物 0. 3 克 ， 
旨 肪 3. 7 克 , 灰分 0.9 克 ; 钙 17 毫克 , 磷 198 毫克， 
铁 11.4 毫克 ,维生素 B10. 34 毫克 ， 维 生 素 B:1.75 
毫克 ， 维 生 素 PP5. 1 上 毫克， 维生素 C 6 毫克 ， 维 生 
素 A 340 单位 。 

牛 肾 粥 ”药膳 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 牛 肾 1 枚 
(去 筋 膜 细 切 )， 阳 起 石 30 克 ( 布 详 ) ,粳米 100 克 ， 
芍 白 2 蔡 , 生姜 3 片 , 食盐 少许 ,先前 阳 起 石 , 去 渣 
取 汁 ,下 米 及 肾 ,， 并 入 葱白 、 生 姜 、 食 盐 共 者 为 亲 ， 
空腹 食 。 功能 益 肾 壮阳 , 主治 肾 阳 不 足 之 腰痛 , 腰 脚 
软弱 无 力 、 阳 姜 早 泄 等 。 

牛乳 ”中 药 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 为 牛 科 动 物 
黄牛 Bos taurus domesticus Gmelin 或 水 牛 Bubalus 


bubalis L. 的 乳 。 味 车 ,性 于, 无 毒 ， 入 肺 、 则 经， 
补 讶 损 , 益 肺 办 ,生津 润 肠 。 治 虚 罚 劳损 , 反 委 哮 鹏 ， 
消 涡 , 便秘 .内服 : 者 沸 。 脾 由 虚 寒 作 海 , 中 有 痰 温 
积 饮 者 慎 服 。 个 治 翻 骨 : 牛乳 一 该 , 韭菜 汁 60 到。 用 
生姜 汁 15 克 ， 和 匀 温 服 (《 丹 误 心 法 六 。 全 治 大 炳 
后 不 足 , 万 病 虚 劳 : 黄牛 乳 一 升 . 以 水 四 升 , 前 取 一 


. 升 。 如 人 饥 ， 稍 稍 饮 之 , 不 得 过 多 ( 《下 金 方 )。 品 


治 消 润 ， 心 脾 中 热 ， 下 焦 虚 冷 ， 小 伍 多 ,新 者 首 : 生 
羊 、 牛 乳 ， 渴 即 饮 汪 、 四 合 (《 广 利 方 访 。 化 学 组 成 
因 牛 的 种 类 、 年 龄 、 饲 养 方法 、 采 乳 时 间 、 生 活 及 健 
康 状 况 、 气 温 的 不 同 而 异 。 据 分 析 , 每 100 克 牛 乳 约 
含水 分 87 克 , 所 白 质 3.1 克 ,， 脂肪 3.5 克 ， 碳 水 化 
物 6 吏 ， 灰分 0.7 克 ; 外 120 赣 克 ， 傍 90 堂 克 ， 铁 
0.1 毫克 ;维生素 B10. 04 坚 克 ,维和 后 毒 Bz0. 13 堂 克 ， 
维生素 PP0. 2 赣 克 ,维生素 C 1 毫克 ， 维 后 素 A 140 
单位 。 据 男 一 分 析 ; 每 100 克 和 牛乳 含 维生素 A 33 微 
克 ， 骨 萝卜 素 30 微克 , 维生素 C2000 微克 , 维生素 
B138 微克 ,维生素 B:200 微克 , 维生素 PP85 微克 ， 
沁 酸 350 微克 , 吡 哆 醇 67 微克 ,生物 素 3 微克, 叶 
酸 5 微克 , 肌 醇 18 微克 。 尚 含 乳 清 酸 约 10 毫克 %。 
牛乳 的 蛋白 质 主要 是 含 克 削 身 质 一 酪 蛋白 ， 含 率 
平均 2.9%; 也 含 白 蛋白 及 球 借 白 。 此 3 种 蛋白 质 训 
含 全 部 必需 氨基 酸 。 牛 乳 的 脂肪 主要 是 棕榈 酸 、 硬 脂 
酸 的 甘油 酯 , 也 含 少量 低级 脂肪 酸 如 丁 酸 , 己 酸 、 辛 
酸 等 ; 此 外 ,还 含 少量 卵 楼 脂 (0. 49%~0.058%)、 
胆固醇、 色素 等 。 牛乳 中 的 糖 主要 为 乳糖 。 牛 乳 中 的 
灰分 除 钙 、 阳 、 铁 外 ， 尚 有 镁 、 钾 、 钠 、 硫 酸 等 。 

牛乳 方 ” 药 膳 .《 食 放心 监 》 方 。 牛 乳 适 量 。 牛 
乳 烧 沸 , 热 或 谅 服 。 功能 补 虚 益 损 , 生津 止 渴 。 主治 
虚弱 劳损 ， 形 体 启 瘦 及 消 淘 等 。 

牛乳 汤 ”药膳 。《 世 医 得 效 方 》 方 。 划 蒙 10 克 ， 
牛乳 800 毫升 。 同 前 至 400 毫升 , 空腹 服用 ,功能 下 
气 止痛 , 温 中 补 虚 , 主治 气 撞 (痢疾 偏 于 气 灌 者 ), 痢 
如 蟹 沫 ， 腹 痛 里 急 等 。 

牛乳 红茶 药膳。 气功 药 饵 疗 法 与 救治 偏差 手 
术 》 方 。 鲜 牛奶 100 克 , 红茶 、 食 盐 适 量 。 先 将 红茶 
数 成 浓 汁 , 去 潭 取 计 , 再 把 牛乳 煮沸 , 盛 在 碗 里 挫 加 
茶 计 ,同时 加 入 适量 食盐 ,和 匀 。 日 1 剂 , 空腹 , 代 
茶 缓 缓 温 饮 之 。 可 令 人 体 健 美 , 皮肤 润泽 ,为 滋补 之 
佳品 。 

牛乳 饮 ” 药膳。《 温 病 条 辨 } 方 。 牛 乳 250 毫升 ， 
白糖 少许 。 牛 乳 置 锅 内 ,文火 烧 沸 ,加 白糖 ,再 烧 沸 。 
日 次, 作 早 餐 食 用 。 功 能 滋补 津 血 。 主 治 病 后 正气 
未 复 ， 津 亏 血 少 之 体 弱 赢 瘦 、 倦 熏 乏 力 及 消 渴 等 。 

牛乳 燕窝 汤药 腾 。《 食 疗 本 草 学 ) 方 。 燕 窝 6 
克 ， 牛 奶 500 克 。 将 燕窝 隔 水 炖 熟 ， 牛奶 者 沸 , 相 混 
后 同 服 。 功 能 益 脾 和 胃 , 滋 阴 润 燥 。 主治 胃 气 虚弱 ， 
胃 阴 不 足 之 反胃 呕吐 ， 嘻 肪 或 骨 肠 津液 枯 术 所 导致 
的 饮食 难 下 、 大 便 爆 结 如 羊 屎 等 ， 

牛 肺 ”中 药 和 名 。 出 《本 草 拾遗 》。 为 牛 科 动物 黄 
咎 Bos taurus domesticus Gmelin 或 水 牛 Bubalus 


























655 牛 四 西 
Papulis L。 的 肺 。 补 肺 ,止咳 道 。 系 100 克 水 分 91 所 部 强 所 敏 ; 苗 参 90 克 ,， 龙 胆 36 友 ， 后 胆 一 梳 《下 
克 ， 盘 白质 7.3 克 、 晰 肪 1.4 上 克 ， 灰分 0.4 克 ; 鳃 7 党 ) 为 末 , 炼 家 和 刀 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 以 下 故 站 入 
营 宛 , 傍 81 二 完 . 铁 6.7 堂 充 ,及 生 索 Bo0.01 这 克 ， 汀 下 10 丸 ,日 3~ 了 上 服 (《 大 平生 惠 方 ))。 避 治 金 疮 : 
维生素 B20. 上 4 至上 只 ， 绰 生 索 PPI. 1 党 殉 。 牛 朋 ， 纳 石 灰 于 内 ， 悬 通风 处 在 日数 C (本 上 所 答 
生 洲 草 中药 和 名: 殉 《 趴 州 看 药 》。 别 各 : 位 抹 要 汶 。 从 案 秆 场 收 集 , 取 得 后 挂 起 阴干 或 自 胆 管 处 田 


沦 、 二 组 叶 。 为 获 计 菜 科 植物 咎 小 蔓 Coreeea cordata 
Koyie 的 全 草 。 多 作 生 萤 本 ， 山 40 一 70 厘米 。 巷 绿 
色 ， 密 被 短 来 毛 . 中 对 生 ， 卵 形 ， 式 5 一 9 厘米 ， 宽 
4~8 厘米 , 先端 渐 炎 ,基部 浅 心 形 , 边缘 路 生 锻 齿 ， 
两 面 均 被 短 灯 毛 : 时 柄 长 1 一 8 厘米 , 被 毛 。 总 状 花 
人 委 色 : 
蚂 简 钱 形 , 筑 片 2; 化 汶 2, 宽 倒 卵 形 , 短 十 莹 裂片， 

硕 满 四 所 难 基 2 了 房 下 位 ,2 宝 。 果实 坚果 状 , 个 
多 状 球形 ,外 被 浅 样 色 匆 状 毛 ; 果 柄 被 毛 , 稍 短 于 果 


实 或 近 等 长 。 分 布 和 东北 、 华北、 华东 、 西 南 及 陕西 等 
地 。 味 辛 、 性 凉 , 有 小 毒 。 清 热 解毒 ， 生 肌 。D 治 刀 


伤 ; 夜 抹 光 的 绒 甫 伤 处 。 已 治 扩 痉 ， 肤 瘤 : 夜 抹 光 烘 
干 研 末 , 配 硫黄 、 奴 黄粉 适 基 ,用 菜 油 调 攀 或 于 扑 于 
溃烂 处 。 
牛 郎 串 ” 方 名 。《 串 雅 内 编 ) 卷 3 方 。 又 名 过 仙 
庄 。 白 窑 千 子 《( 北 生 ， 半 炒 , 研 取 头 末 ) 1 两 5 钱 ， 
核 椰 1 两 ， 贡 人 陈 、 我 术 《〈 醋 者)， 汪 楼 ( 醋 炙 )、 虹 角 
( 炙 、 去 皮 ) 务 5 钱 。 为 细 末 , 酷 糊 为 丸 , 绿豆 大 ,成 
人 每 服 3 钱 ,黎明 冷 茶 水 送 下 ,后 以 温 粥 补养 。 治 莉 
热 上 攻 , 竣 泛 红河 ， 嘻 甩 ,上 反胃 吐 食 ， 及 积聚 病 鼎 ， 
疮 热 肿 冯 ,或 大 小 使 不 利 ; 女 人 面色 萎 黄 , 绝 胎 首 痕 。 

牛 昔 居 ”外科 病 证 名 。 出 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 6。 
即 土 菜 。 见 土 票 条。 

牛 骨 ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 牛 科 动 物 黄 
牛 Bos tawrus domesticus Gmelin 或 水 牛 Bubalus 
bubalis 二 ,的 骨 。 味 甘 , 性 温 , 无 毒 。 烧 灰 , 治 吐 血 ， 
自 洪 , 崩 中 , 带 下 , 肠 风 ， 泻 血 ， 水 演 。 治 节 症 。 内 
服 : 烧 存 性 入 散剂 。 外 用 ; 烧 存 性 调 数 . OD 治水 谷 桨 
疾 ; 牛 骨 灰 同 曲 炒 ,等 分 ,为 末 ， 饮 服 方寸 此 @ 治 
自 中 生 疮 : 牛 、 狗 骨 烧 灰 , 以 脂 月 猪 脂 和 甫 之 (《 于 
金 方 》))。@ 治 痊 疮 人 蚀 人 口 自 : 牛 骨 烧 灰 ， 同 猪 脂 涂 
( 《十 便 良 方 站 。 牛 骨 以 无 机 成 分 为 主 ， 其 中 
Cas(PO,): 约 86% ,Mg;(PO,), 约 1%, 其 它 钙 盐 约 
7%, 握 的 0.2%, 气 约 0.3%。 有 若 独 肩 上 热 基 ,及 手 
小 指 次 指 之 间 热 , 若 脉 陷 者 ,此 其 候 也 . 手 太 阳 病 也 ， 
取 之 巨 虚 下 廉 .总 之 ,本 经 机 成 分 为 多 种 蛋白 质 。 

牛 胆 中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 为 牛 科 动 物 
黄牛 Bos tourus domesticus Gmelin 或 水 牛 Bubalus 
bubalis 1.. 的 胆 。 味 匣 ， 大寒 。 入 肝 、 胆 、 肺 三 经 。 
清 肝 明 目 , 利 胆 通 肠 , 解毒 消 肿 。 治 风 热 且 疾 , 黄 丫 ， 
便秘 , 消 渴 , 小 儿 惊 风 , 痛 肿 、 痔 郊 。 内 服 ; 干燥 粉 
来 ,0. 3 一 0.9 克 ; 或 入 丸 、 散 。 外 用 : 取 汁 调 涂 或 
点 眼 。 脾胃 虚 寒 者 忌 之 。 目 病 非 风 热 者 不 宜 用 。 人 镇 


肝 明 目 : 腊月 煌 牛 胆 中 盛 黑 豆 100 粒 ， 后 100 日 开 
取 ， 食 后 、 夜 间 吞 二 七 枚 〈《 药 性 论 沪 。 包 治 谷 冶 ， 


食 毕 即 关 上 肪 , 心 屁 郁 不 安 而 发 黄 , 因 大 饥 后 大 食 , 胃 


‘pubalis L.. 


于 ,将 胆汁 倾 入 容器 内 ,密封 莹 减 。 或 加 热 使 之 干燥 
亦 可 .。 新 鲜 牛 胆 吉 呈 展 脏 形 , 长 约 18 一 20 厘米 ， 最 
宽 处 约 5~6 座 米 ， 生 后 昱 曙 状 ， 有 纵 皱 . 新鲜 的 胆 
汁 为 绿 神色 或 暗 福 色 微 透明 的 液体 , 略 有 粘性, 稍 千 
则 变 完全 于 爆 考 ,时 绿 神色 问 体 状 , 探 之 则 
成 粉 质 。 气 腥 揭 、 了 苘 。 例 国 太 部 分 地 区 有 产 。 后 有 
证 阶 业 分 外 ， 主要 念 朋 酸 俏 盐 、 妥 色 秦 、 粘 蛋 钼 体 及 
少量 脂肪 、 肥 皂 、 胆 国 醇 、 卵 磷脂 、 乳 碱 、 永 素 以 及 
所 化 钠 、 伴 酸 钙 ,磷酸 铁 等 无 机 盐 。 胆 酸 钠 盐 中 的 酸 
均 为 环 成 烷 多 氨 菲 入 生物 ， 它 们 包括 胆 酸 、 脱 气 盟 
酸 、 科 脱 氢 胆 酸 、 甘 胆 酸 、 牛 太 胆 酸 及 石 胆 酸 。 牛 册 
汁 中 以 胆 酸 含量 为 最 多 , 次 之 为 脱氧 胆 酸 ; 据 分 析 ， 
1000 毫升 咎 朋 } 上 会 人 仿 胆 汗 酸 60 这 ‘其 中 胆 琶 +41 所 ， 
脱氧 胆 酸 8. 1 充 , 坞 脱 氨 胆 酸 1.2 交 ), 胆 篆 醉 0. 37 
克 , 胆 色素 1.7 交 ,脂肪 酸 3.8 克 。 胆 酸 钠 盐 基 有 强 
大 的 乳化 脂肪 效力 ， 是 油脂 水 解 时 起 重要 作用 的 物 
质 ; 胆 汁 的 昔 味 主要 基于 朋 酸 盐 . 胆 色素 赋 子 胆 计 以 
污 绿色 。 有 两 种 重要 的 胆 色 素 , 基 胆 红 素 与 胆 绿 素 ， 
它们 是 血液 中 血红 蛋 昌 的 代谢 产物 ,在 肝脏 中 生成 。 
盟 红 素 也 可 从 和 牛黄 提 制 。 

牛 胞 衣 ”中药 名 。 出 《本 章 纲目 》。 为 牛 科 动物 
黄牛 Bos taurus domesticus Gmelin 或 水 牛 Bubalus 
的 胎 巷 。 治 滕 疮 不 敛 , 牛 胞 衣 一 具 , 烧 在 





牛 胎 盘 ”药膳 。 《疾病 的 食疗 与 验方 》 方 。 牛 胎 
衣 ( 藉 牛 ) 1 只 ， 三 燕 酒 350 毫升 。 煎 者， 酒 剩 150 
毫升 时 停火 。 每 服 30~50 毫升 ,日 ?一 3 次 。 平 喘 。 
主治 虚 寒 性 哮喘 息 痰 鸣 、 面 青 肢 冷 、 形 瘦 神 疲 等 ， 

牛 遍 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 扁 特 、 
扁 泗 。 为 毛 万 科 植 物 牛 扁 Aconitum ochranthum 
Mey. 的 根 、 茎 , 叶 。 多 年 生 草 本 , 具 直 根 。 莹 高 60~ 
110 厘米 ， 被 反 醒 的 微 柔 毛 ， 基 生 叶 1 一 5，, 与 下 部 区 
生 叶 具 长 柄 ; 叶片 圆 肾 形 , 长 5.5 一 15 厘米 , 宽 10~ 
22 厘 硅 米 ， 两 面 被 短 伏 毛 , 3 裂 , 中 央 裂 片 萎 形 , 在 中 
部 3 裂 , 2 回 裂片 具 狭 卵 形 小 裂片 。 总 状 化 序 ; 小 苞 
片 生花 模 中 部 ,条 形 ; 葡 片 5, 黄色 ， 上 土 莫 片 圆 简 形 ，; 
花瓣 2,， 具 长 爪 ， 距 与 辨 片 近 等 长 ; 雄蕊 多 数 ; 心 皮 
3。 萌 荧 果 3, 长 约 8 毫米 。 分 布 寺 肃 、 陕 西 、 山 可 、 
河北 等 地 。 昧 苦 ,， 性 微 寒 , 无 毒 。 主 身 皮 疮 热气 , 可 
作 浴 汤 。 含 生物 碱 0.8%~~1%。 

牛 尿 树 ”中 药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》, 别名 : 罗 
拐 木 。 为 桦木 科 植物 袍 木 Alnus cremastogyne 
Burkill 的 嫩 叶 及 树 皮 。 分 布 四 川 、 贵 州 等 地 。 本 植 
物 的 嫩 枝 叶 ( 档 木 枝 梢 ) 亦 供 药 用 ,全 年 可 采 , 性 平 ， 
球 深 、 有 小 毒 。 平 肝 ， 清 火 ， 利 气 。 治 和 描 邮 ， 崩 症 ， 
风光 索 目 ,个 治 腹泻 :后 屡 树 皮 9 克 。 执 绒 况 开水 服 ， 
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每 日 3 次 ( 《贵州 民间 药物 ))。 句 治 麻风 : 牛 屎 树 、 
小 米 柴 、 三 楼 草 ( 八 面 风 ) 各 250 克 。 共 捣 绒 ,前 水 
洗 患 处 〔《 贵 州 民间 药物 。 
. 牛 腕 燕 法 ”外科 治 法 。 出 《外 科大 成 》 卷 1。 是 
中 医用 来 促进 创口 愈合 的 一 种 方法 。 用 于 久 奖 不 全 
之 郊 口 。 取 牛皮 胶 - 一 块 , 水 熬 稀 笛 得宜 后 , 挫 厚 纸 上 ， 
用 时 剪 -- 块 贴 在 疮 口上 .。 然后 用 配 醋 ( 指 味 厚 者 ) 者 
软 布 二 块 ， 乘 热电 胶 纸 上 ,和 梢 温 百 换 , 使 热 浆 透 ， 瘙 
阅 腑 出 ,再 用 贯 众 6 克 ，, 前 汤 热 洗 , 去 胶 纸 ,用 生 肌 
膏药 贴 熬 之。 每 日 营 洗 一 次 ， 直 至 腑 尽 、 郊 于 为 止 。 
牛 脑 ”中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 为 牛 科 动 物 黄 
牛 Bos taurus domesticus Gmelin 或 水 牛 Bubalus 
bubalis 工 . 的 脑 。 昧 甘 , 性 温 ， 微 毒 。 治 头 风 眩晕， 
消 渴 , 辣 气 。 内服: 入 丸 ， 散 。 牛 脑 每 100 克 含 水 分 
77 克 ， 蛋 白质 10 克 ， 脂 肪 11 克 ， 灰 分 1.3 克 ， 钙 
13 毫克 ， 磷 351 毫克 ， 铁 0. 9 上 毫克, 维生素 B10., 13 
训 克 , 维生素 B,0. 21 毫克 ， 维生素 PP3. 8 毫克。 又 
含 多 种 肽 类 , 如 : r-L- 谷 氨 酰 -L- 谷 氨 酸 , r-L- 谷 氨 酰 
- 谷 酰胺 ，r-L- 谷 氨 酰 甘氨酸 ，r-L- 谷 氨 酰 -L- 久 氨基 
异 丁 酸 ，r- 谷 氨 酰 丙 氨 酸 ，r- 谷 氨 酰 两 氨 酸 ，r- 谷 氨 
酸 丝氨酸 ,r- 谷 氨 酰 顷 氨 酸 , s- 甲 基 耸 胱 甘 肽 .此 外 ， 
尚 有 谷 氨 酸 等 氨基 酸 约 20 种 及 对 节 三 酮 呈 阳 性 物 
质 10 种 以 上 (其 中 有 肌 肽 )。 所 含 氨基 酸 以 天 冬 氢 
酸 、 苏 氨 酸 、 丝 氨 酸 含量 为 最 高 。 另 含 唾液 酰 糖 肽 ， 
其 中 的 糖 主要 是 氨基 葡萄 糖 . 半 乳 糖 、 甘露 糖 . 牛 脑 
中 的 糖 类 , 主要 是 氨基 葡萄 糖 、 岩 葵 糖 、 而 葡萄 糖 则 
仅 有 痕迹 。 脑 垂体 后 叶 有 催产 素 , 有 收缩 子宫 、 分 褒 


乳汁 的 作用 , 还 有 加 压 素 , 有 收缩 血管 、 升 高 血压 的 





作用 。 前 叶 有 多 种 激素 , 如 促 甲状 腺 激素 , 促 肾 上 腺 
皮质 激素 ,催乳 激素 等 ,催产 素 及 加 压 素 ,都 是 肽 类 。 
前 叶 激素 ,已 知 者 都 是 肽 类 或 蛋白 质 . 牛 垂体 含 催乳 
激素 较 多 , 故 制 此 激素 常用 特 牛 (或 羊 ) 垂 体 为 原料 。 

牛 脂 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 )。 为 牛 科 动 物 黄 
牛 Bos taurus domesticus Gmelin 或 水 牛 Bubailus 
bubalis L， 的 脂肪 。 味 甘 , 性 温 , 微 毒 。 治 诸 郊 、 六 
癣 、 白 秃 。 但 多 食 发 瘤 疾 。 @ 治 狐臭: 牛 脂 和 胡 粉 3 
合 ， 前 令 可 丸 , 涂 液 下 〈《 姚 倘 垣 集 验方 ))。 名 治 渴 
利 ， 生 桥 楼 根 (去 皮 ， 细 切 ) 5000 克 ， 黄 牛 脂 碎 
切 , 一 合 半 , 锅 内 慢火 前 令 消 , 滤 去 津 ) 。 上 2 味 , 先 
以 水 3 斗 , 考生 桥 楼 根 ,至 水 1 斗 , 用 生 绢 绞 去 淳 ， 
取 汁 纳 和 后 脂 ， 搅 令 匀 ,再 以 锅 中 慢火 前 ， 不 住 手 搅 ， 
令 水 尽 , 候 如 膏 状 即 止 , 于 瓷 合 中 密 盛 ,每 日 食 后 温 
酒 调 如 鸡 子 黄 大 服 之 ， 日 3 (《 圣 济 总 录 》 酉 楼 根 
前 )。 主 要 含 棕 榈 酸 、 硬 脂 酸 、 肉 豆 苇 酸 及 油 酸 的 甘 
油 酯 。 不 他 和 酸 绝 大 部 分 是 油 酸 。 牛 脂 的 脂肪 酸 组 
成 :棕榈 酸 25% 一 32.5%%, 硬 脂 酸 14, 1 一 28, 6%， 
肉 豆 莹 酸 2% 一 ?7.8 中, 油 酸 38. 9%% 一 49.6%, 亚 油 
酸 1.1 站 一 5%%。 不 皂 化 物 在 1%% 以 下 。 

牛黄 ”台中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 : 犀 
黄 、 各 一 旺 。 为 牛 科 动物 黄牛 Bos taurus domesticus 
Gmelin 或 水 牛 Bubalus bubalis L. 的 胆囊 .胆管 或 肝 





管 中 的 结石 。 全 年 均 产 ,于 
室 牛 时 注意 牛 的 胆 宫 、 胆 
管 及 肝 管 中 有 无 硬块 ， 如 A 

有 即 为 牛黄 ， 应 立即 渡 去 BD RN 
蛆 计 ,将 牛黄 取出 ( 退 则 为 和 
胆汁 浸润 而 变 黑 ) 。 除 净 外 

部 薄膜 ， 先 保 以 灯心草 或 牛黄 药材 〈 胆 黄 ) 

通 草 丝 , 外 面 再 包 以 白布 或 毛 边 纸 , 置 阴 闵 处 阴干 。 
干燥 时 ， 切 鼠 风 吹 、 日 师 、 火 烘 , 以 防 硬 裂 或 变色 。 
本 品 大 多 取 于 胆 赛 ， 形 较 圆 ， 商 品 称 为 “ 胆 黄 ” 或 
“蛋黄 ”。 取 于 胆管 、 肝 管 者 ， 呈 管状 ， 称 为 “ 管 黄 ”。 
其 中 胆 黄 ， 完 整 者 时 卵 形 、 方 圆 形 或 三 角形 ， 直 径 
0. 5 一 3 厘米 。 表 面 金黄 色 或 棕 黄 色 ， 深 浅 不 一 ， 细 
腻 而 稍 有 光泽 ;有 时 外 部 有 一 层 黑色 光亮 的 薄膜 , 习 
称 “乌金 衣 ” 有 的 表面 有 裂纹 , 亦 有 呈 麻 面 而 不 光 
滑 的 , 质 轻松 脆 , 易于 破碎 。 断面 棕 黄 或 金黄 色 , 深 
浅 不 等 , 亦 显 光泽 , 有 排列 整齐 的 环 状 层 纹 , 重重 相 
榴 。 气 清香 ， 味 先 微 苦 ， 后 微 甜 。 入 口 芳香 清凉 ， 嚼 
之 不 粘 牙 , 可 慢 慢 溶化。 以 少许 粉末 , 和 以 清水 , 涂 
于 指甲 上 能 染 黄 色 , 经 久 不 褪 ,， 习 称 “ 透 甲 ” 或 “ 挂 
甲 ”。 管 黄 , 呈 管 状 或 破碎 的 小 片 ， 表 面 不 平 或 有 横 
曲 纹 。 长 约 3 砷 米 ， 直径 约 0.5~1.5 厘米 ,表面 红 
棕色 或 棕 褐 色 , 不 光滑 , 有 裂纹 及 小 突起 ,断面 也 有 
很 少 的 层次 , 内 心 多 有 空隙 , 色 较 深 。 商品 产 于 西北 
者 ， 称 “ 西 牛黄 ”或 “ 西 黄 ”; 产 于 东北 者 ， 称 “ 东 
牛黄 ”或 “ 东 黄 ”; 产 于 北京 、 天 津 等 地 者 ， 称 “ 京 
牛黄 ”。 进 口 的 牛黄 ， 产 于 印度 者 ， 称 “印度 牛黄 ”; 
产 于 加 拿 大 、 阿根廷 、 乌 拉 诗 、 智 利 等 地 者 , 称 “ 金 
山 牛 黄 ”。 进口 牛黄 的 色泽 、 气味, 均 不 及 国产 牛黄 。 
牛黄 除 来 源 于 黄牛 、 水 牛 外 ， 牛 科 动 物 的 箔 牛 Bos 
grunniens L. 及 野牛 Bos gaxrus H. Smith 的 牛黄 亦 
可 入 药 。 其 外 形 与 断面 层 纹 与 黄牛 \ 水 牛 的 牛黄 同 ， 
所 不 同 者 外 表 为 乌黑 色 ; 另 有 人 工 牛 黄 ,为 牛 胆汁 或 
猪 胆 汁 经 人 工 提取 制造 而 成 。 大 多 呈 粉 末 状 ,或 不 规 
则 的 球形 、 方 形 , 表面 浅 棕色 或 金黄 色 。 质 轻 松 , 气 
微 清香 而 略 腥 , 味 微 甜 而 苦 , 入 只 后 无 清凉 感 。 涂 于 
指甲 亦 能 染 成 黄色 。 主 产 天 津 及 北京 , 研 为 极 细 粉 末 
用 。 味 苦 甘 ， 性 凉 ， 无 毒 。 入 心 、 肝 经 。 清心 ， 化 痰 ， 
利 胆 , 镇 售 。 治 热 病 神 形 、 诡 语 、 疗 冯 发 狂 , 小 儿 惊 
风 抽 搞 ， 牙 痊 ， 喉 肿 ， 口舌 生 疮 ， 痛 痊 ， 疗 毒 。 《 神 
农 本 草 经 》:“ 主 惊 竣 ， 寒 热 ， 热 盛 竹 痉 。”《 本 草 纲 
目 》:“ 痘 疮 紫色 ,发 狂 座 语 者 可 用 。” 内 服 : 入 丸 、 散 ， 
0. 15 一 0. 45 克 。 外 用 : 研 末 撒 或 调 数 。 孕妇 愤 服 . 治 
小 儿 心 肺 烦 热 , 黄 瘦 , 毛 焦 , 睡 卧 多 惊 ， 狂 语 : 朱砂 
半 两 , 牛黄 1 分 . 上 药 , 同 研 如 面 。 每 服 , 以 水 磨 犀 
角 , 调 下 一 字 (《 太 平 圣 惠 方 ))。 治 初 生 胎 热 或 身体 
黄 者 : 真 牛黄 一 豆 大 , 入 蜜 调 襄 ， 乳 计 化 开 , 时 时 滴 
儿 口 中 , 形 色 不 实 者 , 匆 多 服 (《 小 儿 药 证 直 诀 力 。 
牛黄 含水 分 3.28%~ 6.92%， 胆 酸 5.57%~ 
10. 66% , 脱氧 胆 酸 1. 96% 一 2. 29% , 胆 男 醇 0. 56% 
一 1.66%， 以 及 胆 色素 ,麦角 人 省 醇 、 维 生 素 D、 钠 、 
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钙 、 镁 、 锌 、 铁 、 铜 、 磷 等 ; 尚 含 类 胡 葛 小 素 及 两 氨 
酸 、 甘 氨 酸 、 中 磺 酸 、 天 冬 氨 酸 、 精 氨 酸 、 亮 氨 酸 、 
蛋氨酸 等 氨基 酸 ， 以 及 2 种 酸性 肽 类 成 分 称 平滑 肌 
收缩 物质 SMC-S, 和 SMC-EF。 和 牛黄 中 含 多 量 胆 红 
素 . 有 谓 含 率 以 澳洲 产 者 为 最 高 (6 个 标本 , 45. 5% 
一 52.0%)， 印 度 产 者 略 次 〈6 个 标本 ，18.7 多 一 
38.2%); 又 有 分 析出 处 不 明 的 多 种 牛黄 ， 含 率 为 
10. 57%~15,5%。 虽 然 胆 红 素 并 非 重 要 的 有 效 成 
分 ,但 因 测 定 较 易 , 故 有 主张 以 其 含 率 作为 品评 牛黄 
质量 好 坏 的 标准 者 。 药理 实验 表明 : 第 一 , 自发 性 及 
肾 性 高 血压 大 鼠 服 牛黄 或 暖 酸 钙 100 豪 克 1 公斤 ， 
有 显著 持久 的 降 压 作用 ; 对 离 体 豚鼠 心脏 有 兴奋 作 
用 ,而 对 冠状 血管 则 使 之 收缩 ,牛黄 中 所 含 的 胆 红 素 
亦 使 血 讨 下 降 , 心 及 遭受 强度 换 制 ; 胆 绿 素 则 使 血压 
下 降 而 引起 动物 死亡 。 从 牛黄 中 提 得 的 两 种 平滑 肌 
收缩 成 分 SMC-F 及 SMC-S; 给 麻醉 免 静 脉 注射 ， 引 
起 明显 而 短暂 的 血压 下 降 , 阿 托 品 可 完全 阻 断 之 , 革 
海 拉 明 则 不 能 抑制 。 醇 免 静脉 注射 牛黄 中 所 含 牛 奢 
酸 5 一 200 上 毫克/ 公斤， 引起 暂时 血压 下 降 ， 呼 吸 兴 
奋 , 并 能 加 强 悄 上 腺 素 引 起 的 呼吸 迫 制 ,延长 肾上腺 
素 引 起 的 反射 性 缓 脉 的 持续 时 间 。 和 牛黄 酸 对 心脏 有 
兴奋 作用 , 对 血管 稍 有 舒张 作用 。 第 二 , 利 胆 及 保 肝 
作用 : 大 鼠 口 服 牛黄 100 毫克 /公斤 , 其 促进 胆汁 分 
泌 作 用 可 与 去 氨 胆 酸 相似 ;口服 胆 酸 钙 也 可 使 胆汁 
分 泌 稍 增加 ,但 与 对 照 组 相 比 , 则 差别 不 显著 。 大 多 
数 胆 酸 尤其 是 脱氧 胆 酸 则 均 能 松 驰 胆道 口 括约肌 ， 
因而 具 利 胆 作 用 。 第 三 ， 对 平滑 肌 的 作用 : SMC-F 
及 SMC-S, 对 离 体 豚鼠 小 肠 有 显著 的 兴奋 作用 ， 阿 
托 品 及 抗 组 织 胺 药 可 抑制 这 一 作用 ， 但 牛黄 粉 混 巧 
液 或 其 水 深部 分 及 水 不 溶 部 分 对 离 体 小 鼠 小 肠 都 有 
明显 的 抗 乙 栈 胆 碱 作用 ,水 溶 部 分 作用 最 强 。 小 鼠 口 
服 牛 黄 代用 品 0. 6 克 / 公 斤 , 每 天 1 次 ,连续 6 天 , 体 
重 、 饮 食 、 大 小 便 、 活 动 均 无 异常 ,给 药 12 天 以 上 ， 
则 体重 较 对 照 组 明显 减轻 。 如 最 以 上 剂量 的 10 一 30 
倍 , 则 多 有 腹泻, 有 的 呈 异 迷 状 态 而 死亡 ; 牛黄 则 很 
少 腹 海 ,死亡 率 也 较 低 。@ 病 证 名 。 三 十 六 黄 之 一 。 
《太平 圣 惠 方 》 卷 55:“ 和 牛黄 者 , 舌 如 蜡 色 , 口 作 鸣 ， 
不 多 言语 , 或 如 中 吼 。 若 眼目 头面 未 变 , 作 深 黄色 者 
可 治 ; 如 舌 上 及 身体 黄 黑色 者 难 疗 。? 治 用 点 烙 法 ,内 
服 犀角 散 等 方 。 

牛黄 八 宝 丸 “ 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 “内 伤 外 感 
门 》 卷 红 方 。 牛黄 、 冰 片 、 青 黛 各 2 钱 , 雄黄 、 广 
参 , 朱砂 各 5 钱 , 羌活 ( 炒 )、 黄连 ( 土 炒 )、 券 羊 角 、 
犀角 、 贝 母 ( 炒 )、 乳香 、 没 药 各 3 钱 , 珍珠 4 分 。 为 
细 末 ， 另 用 金银花 、 紫花 地 丁 、 菊 花 各 2 两 , 甘草 5 
钱 。 水 前 取 汁 熬 喜 ,入 炼 蜜 萤 许 再 数 ,与 前 药 末 和 丸 ， 
每 丸 重 3 分 , 成 人 每 服 2 丸 , 小 儿 每 服 1 丸 , 蜜 水 化 
服 。 治 疗 证 发 班 发 狂 , 浑身 赤 紫 ， 及 瘤 后 恶毒 疮 疡 。 

牛黄 上 清光 方 名 ,《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 沁 天 
津 方 )。 黄 连 、 和 白芷、 桔梗 、 川 芝 、 赤 芍 、 荆 芥 穗 各 
24 克 ， 生 石膏 、 大 黄 各 120 克 ,， 黄 芬 . 当归 、 板 子 、 





连 继 各 75 克 , 薄荷 45 克 , 过 子 心 、 萄 花 各 60 克 , 黄 
柏 、 甘草 、 冰 片 各 15 克 , 朱砂 、 明 雄黄 各 18 克 , 和 牛 
黄 3 克 。 上 药 中 朱砂 、 雄 黄 、 和 牛黄、 冰片 分 别 研 细 ， 
黄连 等 17 味 药力 为 细 粉 ,与 上 4 味 和 人 匀 , 炼 蜜 为 九 ， 
每 丸 重 6 克 , 蜡 皮 封 加 ,阴暗 干燥 处 保存 ,每 服 1 丸 ， 
日 服 1~3 次 , 温 开 水 送 下 。 功能 清 火 解毒 , 消 肿 止 
痛 。 治 三 焦 火 盛 ， 头痛 日 赤 , 口 再 生 疮 ， 喘 哈 肿 痛 ， 
牙痛 ， 大 便秘 结 。 录 妇 忌服 。 

牛黄 丸 “ 方 名 。GD《 太 平 鞋 惠 方 》 卷 85 方 。 方 
一 、 牛 黄 、 量 晓 〈 炒 ) 各 1 分, 大黄、 黄 芬 、 龙 齿 各 
0.5 两 。 为 来 ， 炼 蜜 为 丸 ， 麻 子 大 ， 每 服 3 丸 ， 金 、 
银 、 薄 荷 煎 汤 送 下 。 治 小 儿 惊 热 ， 发 软 不 定 。 方 -、 
牛黄 , 天 等 黄 、 犀角 、 胡 黄连 各 0.5 两 , 川 车 、 人 参 、 
茯苓 ,丁香 、 钧 芯 、 龙 齿 各 1 分 , 磨 香 1 钱 ,冰片 0.5 
钱 。 为 末 ， 密 和 丸 ， 绿 豆 大 ,每 服 3 丸 ， 米 饮 送 下 
治 小 儿 慢 惊 风 , 发 歇 不 止 。 四 《小 儿 药 证 直 诀 》 卷 下 
方 。 雄 黄 、 天 竺 黄 各 2 钱 ， 牵 牛 子 末 1 钱 。 为 来 , 面 
糊 为 丸 , 粟米 大 , 每 服 3 一 5 丸 , 食 后 薄荷 前 汤 送 下 。 
治 小 儿 养 积 。 父 《 婴 童 百 问 》 卷 2 方 。 胆 南星 、 全 蝎 、 
暗暗 各 2. 5 钱 ， 防 风 、 生 白 附 子 、 天 麻 、 介 和 剧 〈 炒 ) 
各 1.5 钱 , 磨 香 0.5 钱 ,为 末 , 用 更 肉 加 水 银 0. 5 钱 
为 丸 ,， 绿豆 大 , 每 服 2 丸 , 研 芥 、 生 姜 汤 送 下 。 治 风 
冶 迷 闽 ， 搞 香 泛 潮 。@@《 婴 童 百 问 》 卷 4 方 。 牛 黄 、 
白 附 子 、 肉 桂 、 全 蝎 、 川 营 、 石 喜 各 2.5 钱 ,白芷 、 
获 香 各 0. 5 两 , 朱砂 、 麻 香 各 少许 。 为 细 末 ，, 烽 蜜 为 
丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 3 丸 ， 临 目 薄荷 前 汤 送 下 。 治 肝 
受惊 风 ， 眼 目 疼痛 。@@《 审 视 瑶 函 》 卷 4 方 。 牛 黄 、 
珍珠、 天 竺 黄 、 琥 珀 、 青 袋 、 盆 和 寿 、 白 附子 ( 炮 )、 地 
龙 各 等 分 , 磨 香 少许 , 金箔 、 苏 合 油 、 青 油 各 适量 。 
前 9 味 各 另 研 为 极 细 末 。 后 合 一 处 ,用 甘草 档 煎 汁 为 
全 量 三 分 之 二 , 苏 合 油 、 香 油 为 三 分 之 一 , 狗 刘 , 共 
和 为 丸 , 金 稍为 衣 , 薄荷 前 汤 化 下 。 治 小 儿 双 目 睛 通 
( 即 斗 祝 ) 。@《 医 宗 金 鉴 。 幼 科 心 法 要 诀 》 卷 51 方 。 
黑 牵 牛 子 、 自 牵 子 各 7. 5 钱 , 胆 南 星 、 要 实 〈 交 炒 )、 
姜 半 夏 各 5 钱 ， 皂 角 〈 去 皮 弦 ) 2 钱 ， 大 黄 1,5 两 。 
为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 每 丸 重 5 分 , 生姜 前 汤 送 下 . 治 
小 儿 痰 盛 急 惊 风 。 

牛黄 生 肌 散 ” 方 名 。《 外 科大 成 ) 卷 3 方 。 牛黄 、 
硼砂 各 5 分 ， 珍珠 、 正 珀 、 人 中 白 、 胡 黄连 、 乳 香 、 
没 药 各 1 钱 ， 儿 茶 2 钱 , 冰片 3 分 。 为 末 ， 摊 患处 。 
治 牙 疹 ， 自 烂 穿 腮 者 。 

牛黄 夺 命 散 ” 方 名 《证 治 准绳 ， 纺 科 ) 集 9 方 。 
白 牵 牛 子 〈 半 生 ， 半 热 ) ， 黑 牵 牛 子 半生， 半熟 )、 
大 黄 、 槟 椰 各 1 两 。 为 细 末 , 三 岁 小 儿 每 服 2 钱 , 冷 
浆 水 调 下 , 治 小 儿 马 路 风 , 症 见 肺 胀 喘 满 , 胸 脐 起 急 ， 
两 胁 扇 动 , 陷 下 作 坑 , 两 鼻 窍 张 , 癌 乱 嗽 淘 , 声 嘎 不 
鸣 ,， 疾 省 潮 塞 。 若 旋 多 , 加 铅 粉 少许 ; 病 作 无 时 , 加 
蜜 少许 。 

牛黄 青 篇 散 ” 方 名 .《 疡 医大 全 ) 卷 16 方 。 牛 黄 、 
青 伪 各 5 分 , 硼砂 2 钱 ,朱砂 、 人 中 白 、 龙 骨 各 1 钱 ， 
冰片 2 方 。 为 细 末 , 甘草 前 汤 滞 口 后 , 吹 撤 患处 。 治 
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过 腿 牙 帝 ， 证 见 牙 将 腐 伴 耐 腿 种 色 青 者 

牛黄 抱 龙 丸 “ 方 各 。《 族 学 入 门 》 卷 5 方 。 胆 南 
中 8 钱 ， 雁 茧 、 人 人 参 、 人 英和 苓 各 1.5 钱 ,朱砂 1.2 钱 、 
储 碍 3 分 , 钓 藤 1.5 两 ,大 等 黄 2.5 钱 , 牛黄 2 分 ， 
记 和 在 5 分 .为 细 林 ,十 草 4 两 歼 诊 为 丸 , 英 实 大 , 金 
秆 为 信 ， 每 服 0.5~1 丸 ， 薄荷 前 汤 详 服 。 治 小 儿 急 
慢 惊 风 ， 及 风 热 风 疾 等 症 。 

牛黄 定 志 丸 ” 方 各 。《 杂 病源 流 犀 娄 ， 六 渗 门 》 
卷 12 方 。 朱砂 、 半 夏 各 2 两, 雄黄、 天麻 、 上 车 草 、 乌 
悄 蛇 肉 各 1 两 , 政 珀 7.5 钱 , 和 牛黄、 冰片 , 全 蝎 、 仿 
和 盔 、 附 子 、 牛 膝 、 天 南星 各 5 钱 , 磨 香 2. 5 钱 。 为 细 
术 , 炼 竖 为 刀 , 英 实 大 , 每 服 1 丸 ， 人 人 参 、 薄荷 前 汤 
嚼 下 。 功 能 镇 心 化 泪 , 安神 定 惊 . 治 中 风 寺 祖 ， 神 清 
不 痰 , 如 有 物 蒙 北 ; 及 风 犯 于 心 , 心神 不 宁 , 健忘 惊 
性 等 证 。 

牛黄 承 气 汤 “ 方 台 。《 温 病 条 辨 )》 卷 2 方 。 安 富 
生 黄 丸 2 焙 化 开 , 调 生 大 黄 末 3 钱 。 先 腿 -- 半 ， 不 效 
再 服 , 治 阳 明 温 病 ,下 之 不 通 , 那 问心 包 , 神 谎 身 短 ， 
人 饮 不 解渴 普 。 

牛黄 酒 ”药膳 。《 普 济 本 事 方 》 方 。 牛 黄 、 钟 乳 
( 研 ) 各 3. 2 克 , 隘 黄 (去 节 )、 秦 苍 、 人 人 参 各 3. 2 克 ， 
桂 心 2.8 克 , 龙 角 、 白术 、 甘 草 、 当 归 、 细 辛 各 2 克 ， 
查 仁 1.6 克 , 罚 椒 、 晓 娘 ( 炙 ) 各 9 枚 。 上 切 以 绢 袋 
盛 , 酒 5000 毫升 浸 月 余 , 每 服 10~30 毫升 ,日 3 次 。 
主治 小 儿 人 惊 盖 ， 经 年 小 劳 轻 发 。 

牛黄 清心 丸 “ 方 名 。(D《 太 平 惠氏 和 剂 局 方 》 卷 
] 方 。 又 名 局 方 牛 黄 清心 丸 。 特 芍药 、 麦 门 冬 、 黄 苓 、 
当归 、 防 风 、 自 术 各 1.5 两 , 柴 胡 、 桔 梗 、 川 车 、 薛 
苓 、 查 仁 各 1.25 两 , 神曲 、 浦 黄 ( 炒 )、 人 人 参 各 2.5 
两 ， 羚 羊角 、 麻 香 、 冰 片 各 1 两 ， 肉桂、 大 豆 黄 卷 
( 炒 )、 阿胶 ( 炒 ) 各 1.75 两 , 白 鼓 、 炮 姜 各 7.5 钱 ， 
牛黄 1.2 两 , 犀角 2 两 , 座 黄 8 钱 , 山药 7 两, 甘草 
5 两 ,金币 1200 张 ( 取 400 张 为 衣 )，、 大 束 100 枚 
( 蒸 襄 , 去 皮 核 , 研 为 高 ), 为 细 末 ,人 炼 宽 与 束 宵 为 丸 ， 
每 两 作 10 丸 , 每 服 1 丸 , 食 后 温水 化 下 。 治 诸 风 组 
纵 不 遂 , 语 言 蹇 涩 ,心神 忧 必 , 性 昼 健 忘 ,头目 眩 冒 ， 
痢 中 上 烦 郁 , 痰 省 雍 寨 , 精神 昏 惯 及 心气 不 足 , 惊 怪 翡 
忧 ， 虚 烦 少 眠 , 喜 经 无 时 , 或 发 狂 烙 ,神情 烦 乱 。 人 @ 
《 阅 疹 世 医 心 法 ) 卷 11 方 . 又 名 万 氏 和 牛黄 丸 ， 万 氏 牛 
黄 清 心 丸 。 牛 黄 2.5 分 ,黄连 5 钱 , 郁 金 2 钱 ， 黄 劳 、 
杠 子 仁 各 3 钱 , 为 细 末 ,有 冉 汝 水 调 面 糊 为 丸 , 乘 米 大 ， 
每 服 8 一 9 丸 ， 灯 心 前 汤 送 下 。 治 心 热 神 香 。 钨 《 疡 
医大 全 》 卷 17 引 塞 太 师 方 。 胆 南星 1 两 ,防风 、 黄 
连 、 雄 黄 各 2 钱 , 五 信子 、 玄 参 、 天 竺 黄 、 村 梗 、 茯 
瞪 、 茯 神 、 当 归 、 尿 角 、 荆 草 各 1 钱 , 冰片 、 珍 珠 、 
麻 香 各 5 分 , 牛黄、 轻 粉 各 3 分 。 为 末 , 甘草 熬 瘟 为 
丸 ， 龙 眼 大 ， 朱 砂 为 衣 ,， 每 服 1 丸 ， 薄荷 前 汤 磨 服 。 
治 锁 喉 毒 , 症 见 耳 前 所 会 穴 处 初生 如 疗 病 硬 肿 , 渐 攻 
山 喉 ， 肿 塞 疼 痛 ， 妨 碍 饮食 者 。 

牛黄 散 ” 方 名 。Q@ 《太平 圣 惠 方 》 卷 36 方 。 牛 
黄 、 冰 片 、 朱 砂 各 1 分 , 玄 精 石 2 两 。 为 细 末 , 先 将 


重 天 有 几 针 刺 破 而 ,并 用 盐 汤 嗽 上 ,然后 取 药 粉 5 分摊 
血 下 , 咽 津 。 治 小 儿 重 香 , 口中 潍 出 ,水 浆 不 收 ,。 寞 
《太平 兰 惠 方 》 卷 55 方 。 牛黄 2 分 , 译 角 ,防风 、 奉 
仁 ( 炒 )、 和 白 鲜 皮 、 秦 鞠 各 3 分 ,车 剖 (名 )、 板子 仁 
各 五 钱 ， 尖 花粉 、 大 黄 ( 炒 )、 考 门 冬 各 1 两。 为 细 
末 , 每 服 1 钱 , 竹 叶 汤 或 金 、 银 症 汤 送 下 。 浓 风 六 心 
脾 风 热 , 面色 虚 黑 ,身体 和 缘 黄 , 小 便 赤 次 。 沪 《 素 问 
病 机 气 宜 保 使 集 》 疮 中方。 板子、 大 黄 、 食 人 金 各 0.5 
两 , 过 草 2.5 钱 。 为 细 末 ,每 服 5 钱 ,水 前 , 食 打 服 ， 
微利 为 度 。 治 上 焦 热 心烦 不 眠 。 : 

牛黄 解毒 丸 “ 方 名 。 人 《证 治 准 绳 ， 幼 科 》 集 3 
方 。 牛 黄 3 钱 ， 甘草 、 人 金银花 各 1 两 ， 草 河 车 5 钱 。 
为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 。 治 小 儿 胎 毒 疮 阁 ， 及 一 切 疮 疡 。 
名 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 》 (北京 方 ),。 防风 ,发 门 冬 、 
甘草 各 3 钱 ， 赤 人 多 药 、 黄 连 、 黄 芭 、 钧 隘 、 黄 柏 、 板 
子 、 当 归 尾 各 5 钱 , 大 黄 、 生 右 襄 、 连 岗 、 金 银 花 各 
1 两 ， 情 醒 4 钱 。 为 细 末 ,每 8 商 8 钱 药 粉 竞 牛黄 、 
济 荷 水 各 1 钱 , 冰片 、 雄 黄 各 5 钱 , 朱砂 1 两， 局 理 
5 分 。 研 细 和 义 、 炼 蜜 为 丸 ，、 每 九重 1 钱 , 温 开 水 送 
下 ,日 2 次 ,功能 清热 解毒 。 治 头 举 目 赤 , 咽 干 咳嗽， 
风 火 牙痛 ， 大 便秘 结 。 

牛黄 青 方 名 。 中 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 10 
方 。 海 蛤 粉 200 两 ， 牙 硝 〈 栖 )、 朱 砂 各 10 两 ， 人 参 
25 两 , 雄黄 75 两 , 冰片 4 两 , 甘草 50 两 , 金 箱 、 银 
箱 (为 衣 ) 各 200 片 , 牛黄 2 两 。 为 细 未 , 炼 蜜 为 丸 ， 
每 1 两 8 钱 作 20 丸 金箔 、 银 箔 为 信 。 一 岁 小 儿 每 服 
绿豆 大 , 量 儿 大 小 ,随时 加 减 、 食 后 薄 答 前 汤 送 下 ， 
治 小 儿 痰 热 惊 风 ， 痛 搞 , 咳嗽 。《 小 儿 药 证 直 诀 》 认 
有 本 方 , 但 无 海 蛤 粉 、 人 参 、 金箔 、 银 箔 , 多 寒 水 石 。 
名 《 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 》 卷 中 方 ,。 牛黄 2.5 钱 , 朱 
砂 、 郁 金 、 牡 丹 皮 各 3 钱 , 冰片 、 甘 草 各 1 钱 。 为 细 
末 , 炼 蜜 为 丸 , 皂 子 大 , 每 服 1 丸 ， 新 汲 水 化 下 。 治 
热 入 血 室 , 发 狂 不 认 人 者 , @《 证 治 准 缠 ， 幼 科 》 集 
8 引 东 先生 方 。 郁 金 (用 和 卸 角 3 寸 , 巴豆 7 粒 ,， 水 1 
碗 ， 铁 内 者 二 ,不 用 息 角 、 巴 豆 )、 牙 硝 、 甘 草 
(和 炙 ) 各 0.5 两 ,朱砂 1 钱 , 硼砂 、 窜 水 石 各 1 分 , 冰 
片 、 麻 香 各 少许 。 为 未 , 炼 蜜 为 喜 , 基 实 大 , 每 服 1 
丸 , 麦 门 入 前 汤 化 下 ,功能 镇 心 解毒 。 治 小 儿 甩 热 及 
诸 热 。 全 《证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 9 方 。 牛 黄 、 循 蚌 
(由 )、 朱 砂 、 雄 黄 各 1 分， 人 参 、 上 甘草 ( 秋 ) 各 0.5 
两 , 冰片 0.5 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 襄 , 艾 实 大 ,每 服 
0.5~ 1 粒 ， 食 后 薄荷 前 汤 化 下 。 治 小 儿 胎 热 ， 及 惊 
啼 面 赤 口 十 。 

牛 范 丸 “ 方 名 。《 杂 病源 流 飞 烛 “， 身 形 门 》 卷 27 
方 。 牛 膝 、 苑 丝 子 各 1 两 。 酒 漫 晒 干 为 末 , 以 酒 者 糊 
为 丸 ， 空 腹 酒 送 下 。 治 腰 膝 疼痛 ， 或 兢 麻 无 力 。 

牛 眼 ”外科 病 证 名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 3。 
即 湿 毒 流 注 。 见 湿 毒 流 注 条 。 

牛 清和 ” 清 代 医 生 . 字 迁 园 。 山东 模 台 人 , 太 学 
生 。 光绪 十 四 年 (1888) 为 故乡 修筑 村 后 大 堤 , 以 防 
锦 秋 湖 泛滥 ， 受 人 敬重 。 精 医学 ， 善治 妇 人 、 小 儿 、 
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咽喉 闭 科 。 著 《医学 喉 科 述 余 》 未 见 传世 。 

和 牛 喉 吡 ”中 药 名 。 见 《 干 金 ， 食 治 》。 为 牛 科 动 
物 黄牛 Bos taurus domesticus Gmelin 及 水 牛 
Bubalus bubalis L. 的 喉 晓 。 治 反 和 家 吐 食 。 治 反胃 吐 
食 , 药物 不 下 , 结肠 三 、 五 日 至 七 、 八 日 大 便 不 通 : 
白水 牛 喉 一 条 。 去 两 头 节 并 筋 膜 脂 肉 , 用 米醋 一 荔 浸 
之 , 微 火 灾 干 、 泽 之 , 再 灾 、 再 梁 , 醋 尽 为 度 , 研 末 ， 
每 服 3 克 , 食 前 阵 米 饮 调 下 (《 法 天 生意 ) 正 胃散 )。 

牛 程 踊 (qian 千 ) ”外 科 病 证 名 。 见 《外 科 正 
宗 》 卷 4。 由 热 足 涉 水 见 风 , 令 气 滞 血 凝 , 皮肉 失 荣 
而 成 。 多 生 于 足 跟 及 手掌 。 患处 皮肉 顽 硬 肿 起 , 色 黄 
疼痛 ,步履 艰难 。 治 宜 外 用 千金 散 腐蚀 法 ;如 已 省 腑 ， 
皮 厚 难 破 者 , 可 作 切 开 引 流 , 外 把 牛角 散 : 如 皮肉 难 
生 者 ， 用 生 肌 散 外 甫 。 

牛 筋 ” 中 药 名 。 见 《本 草 从 新 》。 为 牛 科 动 物 黄 
牛 Bos taurus domesticus Gmelin 或 水 牛 Bubalus 
bubalis L， 的 蹄 筋 。 补 肝 强 盘 , 益 气 力 , 续 绝 伤 。 牛 
蹄 筋 100 克 , 含 水 分 69 克 ,蛋白 质 30.2 克 , 脂 肪 0. 3 
克 ， 灰 分 0.2 克 。 

牛 筋 汤 药膳。《 百 病 饮食 自 疗 》 方 。 牛 筋 100 
克 , 当归 , 牛 膝 各 10 克 , 木瓜 15 克 , 改 仁 30 克 。 用 
高 压 锅 将 牛 盘 炖 至 熟 烂 ， 再 将 其 他 药物 装 入 纱布 袋 
后 与 其 共 前 半 小 时 , 除 药 袋 , 入 盐 调 味 。 食 牛 筋 、 饮 
汤 , 日 1 次 ，10 日 为 一 疗程 。 功 能 朴 经 通 络 ， 调 和 
气 血 ,主治 小 儿 麻 辛 之 竣 疾 早期 , 多 见 四 肢 ( 尤 以 下 
肢 为 最 多 ) 瘫痪 ,一 侧 或 双 侧 , 或 口 眼 至 斜 , 无 尿 或 
尿 失禁 等 。 

牛 筋 花生 忒 ”药膳 .《 补 品 补药 与 补益 良 方 ) 方 ， 
牛 蹄 筋 100 克 , 带 衣 花生 米 100 一 150 克 。 二 者 共 意 
至 牛 筋 熟 烂 , 汤 液 浓 稠 。 随意 服 食 。 功能 补 气 养 血 ， 
主治 贫血 及 白细胞 缺少 症 等 。 

牛 筋 草 “中药 名 。 出 《本 草 纲目 拾遗 )。 别 名 :和 干 
金 草 、 千 斤 草 。 为 禾 本 科 植 物 牛 筋 草 Eleusine indica 
(LL. ) Caertn. 的 带 根 全 草 。 一年生 草本 , 高 15 一 90 
厘米 。 须根 细 而 密 。 秆 从 生 , 直立 或 基部 膝 曲 。 叶片 
扁平 或 卷 折 , 长 达 15 厘米 , 宽 3 一 5 毫米 , 无 毛 或 表 
面具 疣 状 柔 毛 ; 叶鞘 压 扁 ， 具 背 , 无 毛 或 玖 生 疣 毛 ， 
口 部 有 时 具 柔 毛 ; 叶 舌 长 约 1 毫米, 穗 状 花序 ,长 3~ 
10 厘米 , 宽 3 一 5 毫米 , 常 为 数 个 呈 指 状 排 列 ( 军 为 
2 个 ) 于 茎 顶端 ; 小 穗 有 花 3~6 打 , 长 4 一 7 毫米 ， 
宽 2 一 3 毫米 ; 颖 披 针 形 , 第 1 颖 长 1.5~2 毫米 ,第 
2 颖 长 2~3 毫米 ; 第 1 外 称 长 3~3.5 毫米 , 背 上 具 
狭 翼 ; 种 子 抑 圆 形 , 近 三 角形 , 长 约 1.5 毫米 ,有明 
显 的 波状 皱纹 。 花 果 期 6 一 8 月 ,分 布 全 国 各 地 。 八 、 
九 月 采 收 ， 尝 净 ， 晒 干 ， 切 断 。 味 甘 ， 性 平 , 无 毒 。 
入 肝 、 肺 、 胃 三 经 。 清热, 利 湿 。 治 伤 暑 发 热 ， 小 儿 
急 惊 , 黄姜 , 痢疾 , 淋病, 小 便 不 利 ; 并 能 防治 乙 脑 。 
内 服 : 前 汤 , 9 一 15 克 ( 鲜 者 30~60 克 ) 或 的 汁 。 外 
治 湿热 黄 冶 : 鲜 牛 筋 章 60 克 , 山 芝麻 1 两 , 水 前 服 
(《 草 药 手册 力 。 四 治 下 痢 : 牛 筋 草 30 一 60 克 ， 煎 汤 
调 乌 糖 服 ,日 2 次 (《 阎 东 本 草 》。@ 治 高 热 ， 抽 盘 
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神 苇 ; 鲜 牛 筋 草 120 克 , 水 3 碗 , 炖 :1 碗 ,食盐 少许 ， 
20 小 时 内 服 尽 〈《 间 东 本 草 力 。 本 草 〈 干 ) 含 蛋白 
质 3. 51%， 淀粉 25. 8%， 脂 肪 0. 556%% 。 未 检 出 生 
物 碱 和 靶 酸 ,但 有 硝酸 盐 和 少量 亚 硝 酸 盐 .非洲 民间 
用 作 利 尿 、 祛 痰 剂 ,或 治 腹泻 ,临床 报道 防治 流行 性 
乙 型 脑 炎 : 用 鲜 草 每 日 30 克 , 1 次 前 服 , 连 服 3 天 ; 
间隔 10 天 , 再 服 3 天 ;或 每 天 治疗 每 日 用 干草 30 一 
90 克 , 洗 净 加 水 浓 前 成 50 一 100 毫升 ,3 次 分 服 ，7 
一 10 天 为 一 疗程 。 少 数 服药 后 有 轻微 短暂 的 腹痛 、 
腹泻 、 头痛、 垩 心 、 呕吐 等 反应 , 对 于 血液 及 肾脏 未 
见 不 良 影响 (临床 所 用 的 牛 筋 草 , 有 时 与 同 科 植 物 的 
鼠 尾 村 Sporobolus elongatus 混用 )。 

牛 筋 祛 凉 汤 “药膳 。《 疾 病 的 食疗 与 验方 》 方 。 牛 
蹄 筋 100 克 ， 当 归 尾 15 克 ， 紫 丹参 20 克 , 雪莲 花 10 
克 , 鸡蛋 花 10 克 , 香 莫 10 克 , 火腿 15 克 ， 调料 适量 ， 
牛 盘 用 温水 洗 净 ， 待 5000 克 清 水 者 沸 时 ， 放 入 碱 15 
克 ,， 倒 入 牛 筋 , 加 盖 焕 2 分 钟 ， 捞 出 以 热 水 洗 去 油污 ， 
如 此 反复 洗 烂 多 次 ,至 牛 筋 胀 发 , 切 成 段 状 , 放 入 蒸 碗 ， 
当归 、 丹 参 入 纱布 袋 , 放 在 周边 , 雪莲 花 、 鸡 冠 花 点 级 
四 周 , 香 莫 、 火 腿 摆 于 其 上 ,并 放 入 姜 、 营 、 汾酒 、 味 
精 、 盐 等 调料 , 入 秒 蒸 3 小 时 , 待 牛 筋 熟 烂 后 出 笔 , 去 
药 袋 。 佐餐 或 单 食 。 功能 调 气 活血 , 通 络 止痛 。 主 治 血 
栓 闭 寒 性 脉 管 炎 属 瘀 血 阻 河 者 , 见 患 肢 署 红 或 青紫 ,下 
垂 尤 甚 ， 抬 高 则 苍白 ， 持 续 疼痛 等 。 

牛 脾 ”中 药 名 。 出 《本 草 拾遗 }。 为 牛 科 动物 黄 
牛 Bos taurus domesticus Gmelin 或 水 牛 Bubalus 
bubalis L. 的 脾 。 性 温 , 味 甘 微 酸 。 健 脾 消 积 。 治 脾 
胃 失 健 , 消化 不 良 , 食 积 将 满 。 内 服 : 者 食 或 焙 干 研 
末 。@ 治 小儿 脾 胃 不 和 , 或 吐 或 泻 ,， 伤 食 不 思 饮 食 ， 
面 黄 肌 瘦 , 目 无 睛 光 : 牛 脾 (新 瓦 焙 黄色 ) 30 克 ，, 鸡 
及 皮 〈 焙 黄色 ) 30 克 。 共 为 末 。 每 最 3 克 ， 深 水 送 
下 。 忌 面 食 生 冷 (《 演 南 本 草 力 。@@ 疗 峙 : 牛 脾 一 具 
熟 煮 , 空腹 食 之 尽 , 勿 与 盐 桨 等。 一 具 不 差 , 更 与 一 
具 。 从 旦 至 未 ， 令 尽 〈《 干 金 必 方 )。 

牛 脾 粥 ”药膳 。《 圣 济 总 录 》 方 。 牛 脾 1 内， 粳 
米 100 克 。 将 牛 脾 洗 净 , 每 次 用 150 克 ， 细 切 ， 和 米 
者 粥 。 空腹 食用 。 功能 健 脾 消 积 。 主治 脾虚 食 滞 ， 莱 
治 痔疮 下 血 。 

牛痘 样 湿疹 ”皮肤 科 病 名 。 多 由 豪 性 不 而 ,湿热 
素 盛 之 体 , 复 因 外 感 毒 邪 所 致 。 多 见于 患 有 婴儿 湿疹 或 
其 他 过 敏 性 皮肤 病 的 儿童 ， 有 明显 接触 新 近 种 牛 阅 者 
或 本 身 有 种 牛 总 的 病史 。 皮 疹 为 更 豆 到 瓜子 大 小 ， 电 
色 ， 光亮 而 坚实 的 水 泡 ， 四 周 潮 红 ， 很 快 成 为 脓 疱 ， 顶 
平 略 有 四 陷 , 有 时 坏死 结 黑 痴 , 阁 皮 不 易 剥 离 。 皮 损 成 
批 出 现 ， 可 融合 成 片 ，1 一 2 周 后 脱落 ， 遗 留 浅 疤痕 和 
色素 沉着 。 常 伴 有 高 热 头 痛 ， 亚 心 呕吐 ， 纳 食 不 香 ， 淋 
巴结 肿 痛 等 症状 。 施 治 方法 同 水 辣 样 湿疹 。 

牛 桨 ” 古 病名 . 六 畜 闯 之 一 , 见 《 小 儿 药 证 直 雇 
,五 痛 》。 即 中 阁 。 见 六 畜 病 、 中 癫 条 。 

牛 鞠 子 ”中 药 名 。 出 《本 草图 经 》。 别名 : 晋 实 、 
蝙 晤 刺 、 刀 尖 子 。 为 菊 科 植物 牛 东 Arctiuwm lappa 1.. 
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的 果实 。 分 布 全 国 各 地 。 一 般 为 栽培 品 。 本 植物 的 根 
( 牛 萝 根 )、 茎 叶 《〈 中 萝 莽 叶 ) 亦 供 药 用 ， 见 专 条 。8 
一 9 月 果实 成 熟 时 ,分 批 采集 。 栖 干 , 打出 果实 , 除 
去 杂质 , 再 晒 至 全 干 。 瘦 果 旦 扁 卵 形 , 长 约 6 毫米 ， 
中 部 直径 约 3 毫 条 。 外 皮 灰 褐色 ,有 数 条 微 突起 的 纵 
纹 , 中 间 一 条 较 明 显 , 全 体 有 稀 牙 的 斑点 , 又 似 致密 
的 网 纹 。 一 端 略 罕 , 微 弯曲 , 项 上 有 一 浅 色 小 点 : 另 
一 端 钝 圆 ， 稍 宽 ， 有 一 小 止 窝 。 纵 面 稍 隆起 , 边缘 光 
圆 而 厚 。 外 皮 较 坚硬 , 破 开 后 种 仁 两 准 , 灰白 色 , 富 
有 油性 。 无 臭 , 味 微 苦 。 主 产 河北 、 吉 林 、 辽 宁 、 浙 
江 、 黑龙 江 等 地 。 以 东北 产量 较 大 , 浙江 所 产品 质 较 
优 . 炮制 时 , 牛 萝 子 : 拣 去 杂质 , 筛 去 泥 习 。 炒 牛 劳 
子 : 取 净 牛 萝 子 , 置 锅 内 , 用 文火 炒 至 微 鼓 起 ， 外 面 
旺 微 黄色 并 略 有 香气 ， 取 出 ， 放 凉 。 味 辛苦 ， 人 性 凉 。 
入 肺 、 胃 经 。 疏散 风 热 , 宣 肺 透 疹 , 消 肿 解毒 。 治 风 
热 咳嗽 ,咽喉 肿 痛 , 斑 疹 不 透 , 风疹 作 痒 , 闯 肿 疮 毒 。 
内 服 : 前 疡 ,4.5~9 克 ; 或 入 散剂 。 外 用 ， 前 水 伟 








濑 , 阅 疮 家 惟 宜 用 于 血 热 便 秘 之 证 ,车 气虚 色白 大 便 
自 利 或 泄 海 者 , 慎 勿 服 之 ,六 疹 不 尽 湛 演 , 故 用 之 无 
妨 。 痛 痊 已 演 , 非 便秘 不 宜 服 ,名 治 喉 痹 ; 牛 劳 子 1.8 
克 , 马 获 子 2.4 克 。 上 二 味 的 为 散 , 每 空腹 以 暖 水 服 
方寸 上 , 渐 加 至 一 七 半 , 日 再 (《 广 济 方 )), @@ 治 风 
热 闭 塞 咽喉 , 遍 身 浮肿 , 牛 甘 子 一 合 , 半生 半熟 , 村 
为 来, 热 酒 调 下 一 钱 蕊 (《 经 验方 》。 图 治 瘤 疹 不 起 
透 : 牛 莫 子 ( 研 细 ) 5 钱 ， 桂 柳 蔽 汤 ， 调 下 芯 透 
(《 本 草 汇 言 ))。@ 治 皮肤 风 热 , 遍 身 生 疗 疹 ; 牛 劳 
子 、 泽 萍 等 分 。 以 薄荷 汤 调 下 2 钱 , 日 2 服 (《 养 生 
必用 方 》)。 果实 含 牛 蔻 我 , 收 药 率 15.0%~21.5%， 
其 武 元 为 L- 牛 萝 酚 。 其 另 一 成 分 异 牛 萝 酚 ， 以 2% 
KOH 处 理 ， 则 生 牛 萝 酚 。 果 实 尚 含 脂肪 油 25 闻 一 
30% ， 其 碘 价 为 138. 83， 在 空气 中 ，, 约 经 1 月 而 固 
化 。 脂肪酸 中 主要 为 花生 酸 ; 此 外 , 尚 有 少量 硬 脂 酸 
和 棕榈 酸 ， 不 饱和 脂肪 酸 有 亚 油 酸 。 又 含 维生素 
B1440 微克 %, 牛 落 全 植物 都 含 抗菌 成 分 。 临 床 报道 


预防 猩红热 : 取 牛 劳 子 炒 研 成 粉 , 过 得 储存 备用 。2 
一 5 岁 每 次 1 克 ，5~9 岁 每 次 1.5 克 ，10~15 岁 每 
次 2 克 , 成 人 每 次 3 元 , 每 天 3 次 , 饭 后 用 温 开 水 送 
服 , 共 服 2 天 , 流行 期 间 , 除 服药 预防 外 , 仍 应 注意 
控制 传染 源 , 切断 传播 途径 等 .一般 在 接触 后 3 日 内 











服药 预防 效果 较 佳 , 6 日 后 服药 的 预防 效果 不 佳 。 如 
果 再 次 接触 需 重新 再 服 1 次 。 服 药 中 未 发 现 不 良 反 





应 。 药理 实 验 表 明 : 中 牛 落 子 水 浸 剂 (1 ; 2) 在 试管 
中 对 多 种 致 病 性 真 草 有 不 同 程度 的 抑制 作用 。 凶 提 
取 物 能 显著 而 持久 地 降低 大 鼠 血 糖 ， 对 碳水 化 物 耐 
量 增高 , 毒性 较 小 。 伟 牛 荡 武 能 引起 蛙 、 小 鼠 、 免 的 
强直 性 惊 原 , 呼吸 细弱 , 随意 运动 消失 , 最 后 转 入 麻 
广 状 态 ; 此 时 心脏 尚未 停止 搏动 。 对 离 体 星 心 , 有 麻 
兽 作 用 。 对 峙 下 肢 及 免 耳 血管 呈 扩 张 作 用 。 能 短暂 的 
降低 免 血 压 。 对 离 体 家 兔子 官 及 肠管 时 抑制 或 麻痹 
作用 。 对 运动 神经 及 骨骼 豚 亦 呈 麻 痹 作用 .有 很 轻 度 
的 利尿 及 泻 焉 作用。 能 引起 小 鼠 的 轻 度 举 尾 反应 。 

牛 荡 子 汤 “ 方 名 .人 《证 治 准 绳 ， 幼 科 ) 集 2 方 。 
牛 萝 子 ( 炒 )、 玄 参 、 升 麻 、 桔 醒 ( 炒 )、 犀 角 , 黄 芬 、 
木 通 、 甘 草 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 3 一 6 克 , 水 前 服 。 
治 小 儿 咽 喉 肿 痛 。 名 《外 科 正 宗 》 卷 2 方 。 万 根 、 俯 
众 、 甘 草 、 豆 残 、 牛 葛 子 (半生 , 半熟 ) 各 2 钱 。 水 
前 ， 食 后 服 。 治 时 毒 热 甚 肿 冯 ， 脉 神 数 而 无 力 者 。 

牛 劳 子 茶 ”药膳 。(《 食 疗 本 草 》 方 。 牛 芝 子 200 
克 。 牛 莹 子 拱 去 杂质 , 置 锅 内 , 用 小 火 炒 至 微 鼓 起 ， 
外 面 呈 微 黄色 并 上 略 有 香气 , 取出 放 凉 , 研 成 细 木 。 每 
服 10 克 ,， 用 开水 冲 泡 , 代 茶 徐徐 饮 之 。 功能 清热 解 
表 。 主治 外 感 风 热 之 发 热 、 微 恶 风 寒 、 咽 红肿 痛 、 咳 
嗽 次 少 、 色 黄 粘 稠 、 鼻 塞 头痛 之 热 毒 不 甚 者 。 

牛 劳 子 散 “” 方 名 . 个 《太平 圣 惠 方 》 卷 36 方 。 牛 
落 子 ( 炒 ) 1 两 , 甘草 ( 炙 ) 1 分。 为 末 , 每 服 3 钱 ， 
水 前 , 细 细 含 咽 。 治 口疮 久 不 疤 。 四 《 普 济 本 事 方 》 
卷 3 方 。 牛 甘 子 ( 炒 ) 3 两 , 豆 政 ( 炒 )、 羌活 各 1 两 ， 
干 地 黄 2. 5 两 , 黄芪 〈 蜜 和 炙 ) 1. 5 两。 为 细 末 ,每 服 
2 钱 , 空腹 食 前 白开水 送 下 ,日 3 次 。 治 风 热 成 历 节 ， 
手指 赤 肿 麻木 ,其 则 肩 背 两 膝 肿 痛 , 过 暑热 肥大 便秘 
结 即 作 。@@ 《证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 7 方 。 牛 落 子 、 棋 
子 、 甘 草 、 芒 硝 、 孝 金 各 0. 5 两 ,机 壳 〈 堵 炒 )、 冰 
片 各 0.5 钱 。 为 细 末 , 每 服 0. 5 钱 , 薄荷 水 调 下 。 治 
小 儿 心 脾 雍 热 ， 多 省 。 

生 劳 甘 桔 汤 。 方 名 .《 外 科 正 宗 》 卷 4 方 。 牛 劳 
子 、 村 梗 、 陈 皮 、 天花粉、 黄连 、 川 营 、 赤 芍 、 甘 草 、 
苏 木 各 1 钱 。 水 前 , 食 后 服 。 治 颐 毒 表 那 已 尽 , 耳 项 
结 肿 ， 微 热 不 红 而 疼痛 者 。 

牛 匡 地 骨 侨 汤 ”药膳 。《 食 疗 本 草 学 ) 方 。 牛 劳 
根 60 克 ， 地 骼 伙 〈 老 葛 卜 头 ) 60 克 。 切 碎 ， 前 汤 。 
代 茶 饮 。 功 能 清 肺 化 痰 , 行 气 利水 。 主 治 肺 热 咳嗽 ， 
面目 浮肿 等 。 

牛 医 蕉 连 汤 方 名 ,《 增 补 万 病 回春 ) 卷 2 方 , 黄 
芬 ( 酒 炒 )、 黄 连 〈 酒 炒 )、 石 膏 、 桔 醒 各 1.5 钱 , 连 
医 、 牛 萝 子 、 玄 参 各 1 钱 , 大 黄 、 荆 芥 、 防 风 、 羌 活 
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各 3 分 , 甘草 1 钱 。 为 粗 末 ,加 生姜 1 片 , 水 煎 , 食 
后 分 次 细 细 哩 服 。 治 大 头 瘟 , 从 头顶 肿 起 , 或 红肿 多 
从 耳根 上 肿 起 。 

牛 劳 汤 “ 方 名 。 中 《证 治 准绳 、 幼 科 》 集 2 方 。 
牛 落 子 ( 炒 ) 3 两 , 大黄 1.5 两 , 防风 、 薄荷 (去 老 
梗 ) 各 3 两 , 荆 芥 (去 老 醒 ) 4 两 , 甘草 1 两 1 钱 半 。 
为 粗 末 ,每 服 2 钱 ,水 前 服 。 治 小 色 伤 风 ,发热 烦 躁 ， 
鼻塞 气喘 , 次 嗽 惊 啼 , 及 诸 疮 赤 紫 ,丹毒 , 咽喉 种 痛 。 
四 《 杂 病 源流 犀 烛 “ 内伤 外 感 门 》 卷 24 方 。 牛 劳 子 、 
升 肛 、 黄 药 子 、 玄 参 、 紫 背 浮 萍 、 桔 梗 、 甘 草 、 天 人 花 
粉 。 水 逆 服 。 治 喉 兽 。 

牛 落 蔚 叶 中药 名 。 出 《药性 论 》。 别名 ; 大 夫 
叶 。 为 菊 科 植物 牛 芝 Arectium Lappa L. 的 茎 叶 。 味 
甘 , 无 毒 。 治 头 风 痛 , 烦 闽 , 金 疮 , 乳 痛 , 皮肤 风 痒 。 
内 服 : 者 食 . 外 用 : 前 水 洗 、 数 膏 涂 或 以 叶 贴 疮 。 中 
治 急性 乳腺 炎 : 牛 萝 子 叶 (于 品 9 克 , 鲜 品 30 克 )， 
水 前 当 茶 (《 全 展 选 编外 科 》)。 名 治 风 头 及 脑 童 痛 
不 可 禁 者 : 牛 劳 茎 叶 , 捣 取 浓 汁 2 升 , 合 无 灰 酒 1 升 ， 
盐 花 1 匙 头 , 粮 火 煎 令 稠 成 育 , 以 摩 痛 处 , 风 毒 散 自 
止 , 亦 主 时 行头 痛 。 摩 时 须 极力 令 作 热 乃 速效 。 冬 月 
无 菌 ， 用 根 代 之 亦 可 。(《 自 中 方 ))。 叶 含 抗菌 物质 
最 多 ,主要 抗 金黄 色 葡 萄 球菌 ,最 小 抑制 浓度 为 每 之 
升 400 微克 , 叶 之 浆 汁 亦 有 一 定 作用 ,抗菌 成 分 在 开 
花期 含 率 最 高 ;但 植物 中 又 含 氧 化 酶 ,能 破坏 抗菌 成 
分 , 故 在 收获 后 宜 即 用 乙醇 蒸气 以 破坏 氧化 酶 ,但 又 
要 注意 不 使 乙醇 凝 于 植物 上 ， 否 则 抗菌 成 分 将 被 深 
出 而 遭受 损失 。 

牛 葛根 中 药 名 。 出 《药性 论 》。 别名 : 恶 实 根 、 
牛 菜 。 为 菊 科 植物 牛 芝 Arctium Lappa L. 的 根 。10 
月 间 采 控 2 年 以 上 的 根 . 洗 净 晒 干 . 根 呈 纺锤 状 , 内 
质 而 直 , 皮 部 黑 褐色 , 有 皱纹 , 内 呈 黄 白色 ; 味 微 音 
而 性 粘 。 味 苦 ， 性 寒 , 无 毒 。 入 手 太 阳 经 。 祛 风 热 ， 
消 肿 毒 。 洽 风 毒 面 肿 , 头 学 , 咽喉 热 肿 , 齿 痛 , 咳嗽 ， 
消 渴 ， 痢 痛 疮 痢 。 内 服 : 前 汤 或 捣 汁 。 外 用 ; 的 甫 、 
熬 膏 涂 贴 或 衣 水 洗 。 他 治 热 攻心 , 烦躁 忱 愧 : 牛 荡 根 
捣 汁 1 升 , 食 后 分 为 3 服 (《 食 医 心 镜 》)。 名 治 头面 
忽 肿 , 热 毒 风 内 攻 , 或 手足 头面 赤 肿 , 触 痛 : 牛 劳 子 
根 洗 净 烂 研 , 酒 襄 成 谊 , 摊 在 纸 上 , 巾 肿 毒 , 仍 热 酒 
调 下 , 一 服 肿 止痛 减 (《 斗 门 方 ))。@ 治 喉 中 热 肿 ， 
牛黄 根 切 ) 1 升 ， 以 水 5 升 , 考取 3 升 , 分 温 三 、 
四 服 。 咏 蒜 、 面 (《 延 年 方 ))。 牛 东 根 合 水 分 约 70%， 
蛋白 质 约 2%, 糖 分 约 25% (其 中 有 多 量 菊 淀粉 ), 灰 
分 约 0. 6% ° 灰分 中 K:O、 CaO、 FezOi 、 P2:Os 顺 次 
占 和 . 61%、10.16%、2. 42%、8. 41%。 亦 有 云 本 
品 含 菊 淀粉 ( 约 56 毫克 %) 和 牛 劳 糖 。 新鲜 牛 芝 根 
含 多 种 多 酚 物 质 3. 65% , 其 中 有 咖啡 酸 、 绿 原 酸 、 异 
绿 原 酸 -咖啡 酰 衍 生物 ， 二 嘟 啡 酰 衍生 物 等 ; 又 含 过 
氧化 物 酶 ， 在 过 氧化 氢 存 在 时 ， 可 氧化 绿 原 酸 等 酚 
类 。 牛 萝 根 所 含 牛 萝 酸 是 一 种 含 硫 的 烽 酸 ,其 结构 是 
5'- (1- 丙 熔 基 ) -2、2' -二 噬 咽 基 -5- 羧 酸 ; 又 含 挥发 
酸 及 多 种 醛 类 。 牛 劳 根 尚 含 多 烽 物 质 0. 001%~ 
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0.002% ， 其 中 1，11- 十 三 碳 二 烽 -3，5，7，9，- 四 
志 占 50%，1，3，11- 十 三 碳 乞 烯 -5，7，9- 三 烽 ， 占 


30%%， 有 抗菌 和 抗 走 菌 作用 。 牛 劳 根 含 有 抗 肿瘤 物 
质 ， 可 用 乙醇 和 二 氯 甲烷 提出 。 

牛 劳 酒 药膳 ,¢ 普 济 本 事 方 》 方 。 牛 劳 子 、 生 
干 地 黄 、 枸 杞 子 各 120 克 ， 牛 膝 200 克 (去 菌 )。 上 
药 细 铁 , 用 生 绢 袋 盛 , 以 好 酒 20000 毫升 , 于 瓷器 内 
浸 ， 密封 ， 春 夏 7 日 . 秋冬 14 日 。 每 日 空心 温 服 1 
小 蔓 , 晚 食 后 再 服 , 常 令 醒 配 妙 。 主 治 柔 风 久 不 效 ， 
四 肢 缓 弱 等 ， 

和 牛 劳 浸 酒 ” 药 腾 。《 太 平 圣 惠 方 )》 方 。 牛 劳 子 
(微妙 ) 120 克 ， 茵 苹 1.2 克 , 白 茯苓 60 克 , 杜 若 40 
克 , 石 解 ( 微 炒 )、 枸 杞 子 、 牛 膝 (去 苗 )、 侧 子 ( 炮 
裂 去 皮 脐 ) 各 80 克 , 干 姜 〈( 炮 裂 ) 60 克 , 大 豆 ( 炒 
熟 ) 14 克 , 川 椒 (去 目 及 闭口 者 微 炒 去 汁 ) 60 克 , 大 
麻子 7 克 。 上 细 铂 ,以 生 绢 袋 盛 , 纳 瓷 瓶 中 , 以 好 酒 
14000 毫升 浸 , 密封 7 日 后 开 。 每 于 食 前 , 暖 1 小 蔓 
服 . 功能 祛 风 除湿 。 主治 风 湿 气 着 于 腰 间 , 见 腰 痛 坐 
卧 不 安 。 

牛 劳 解 肌 汤 方 名 .《 疡 科 心 得 集 ， 方 汇 ) 方 , 牛 
营 子 、 薄 荷 、 荆 章 、 连 手 、 板 子 、 牡 丹 皮 、 石 解 、 玄 
参 、 夏 枯草 。 水 煎 服 。 治 头面 风 热 , 或 颈项 痰 毒 ， 风 
热 牙痛 等 证 。 

牛 劳 药膳。《 食 医 心 鉴 ) 方 。 牛 劳 根 30 克 ， 
粳米 50 克 。 牛 芝 根 前 15 分 钟 , 去 渣 留 汁 ; 与 粳米 同 
者 至 粥 成 加 白糖 适量 ,调味 .日 2 次 。 功 能 益 肺 清热 ， 
利 咽 散 结 。 主治 胃 肺 虚 热 , 复 感 外 政之 咽 哈 肿 痛 、 咳 
嗽 、 咯 痰 不 吏 ， 及 麻疹 未 透 等 。 

牛 医 便 委 散 ” 方 名 ,《 证 治 准绳 ， 幼 科 ) 集 4 方 。 
又 名 独 胜 散 第 一 方 ， 见 独 胜 散 条 。 

牛 嗓 管 树 ”中 药 名 。 见 《 云 南 中 草药 选 》。 别名 : 
墅 枇杷 。 为 获 猴 桃 科 植 物 澜 沧 水 东 哥 Saurawia 
lantsangensis Hu 的 树 皮 。 分 布 云南 、 广 西 等 地 。 本 
植物 的 根 ( 牛 嗓 管 树 根 ) 亦 供 药 用 。 同属 植物 锥 序 水 
东 娘 Saurauia napaulensis DC, 亦 同等 入 药 , 其 主要 
区 别 为 小 枝 及 叶片 下 面 沿 脉 被 鳞片 状 粮 伏 毛 。 分 布 
云南 、 四 川 、 贵州 和 广西 西部 。 全 年 可 采 。 鲜 用 或 晒 
于 。 味 甘 微 涩 ,性 平 。 散 疗 活血 。 治 骨折 , 跌 打 损伤 ， 
慢性 骨 骨 炎 , 痛 疮 , 无 名 肿 毒 。 外 用 : 拆散 或 研 末 调 
甫 。 内 最: 煎 汤 ，9~15 克 。 治 关节 赔 自 后 肿 痛 ， 鼻 
涕 果 、 鱼 子 兰 ， 同 搞 烂 甫 患处 〈《 云 南 思茅 中 草药 
选 )。 . 

牛 嗓 管 树 根 ”中药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 为 猕 
猴 桃 科 植 物 澜 沧 水 东 机 Sawrauia lantsangensis Hu 
的 根 . 夏 、 秋 采 收 。 晒 干 或 鲜 用 。 味 甘 淡 , 性 平 , 有 
毒 。 接 骨 拔 肪 。 治 骨折 ， 大 郊 。 外 用 : 的 数 。 

牛 腿 骨 汤 ”药膳 。《 疾 病 的 食疗 与 验方 》 方 。 鲜 
牛 腿 骨 1 根 ,将 其 加 水 炖 汤 《 不 加 油 盐 ), 者 至 汤 稠 。 
饮 汤 。2 日 内 服 完 。 功能 止血 。 主治 血小板 减少 性 紫 
疗 ， 皮 肢 楷 斑 ， 出 血 等 。 

牛 鼻 “中药 名 。 见 《食疗 本 章 》。 为 牛 科 动物 黄 











四 画 牛 
牛 Bos taurus domesticus Gmelin 或 水 牛 Bubalus 
bubalisl, 的 自 。 治 妇 人 元 乳汁 , 作 姜 , 空心 食 之 。 和 
石 扒 者 汁 服 ， 主 消 渴 。 

牛 鼻 栓 ”中 药 名 。 见 《浙江 天 目 山 药 植 志 》。 为 
金 缕 梅 科 植 物 牛 鼻 栓 Fortunearia sinensis Rehd. et 
Wils. 的 枝叶 或 根 。 分 布 陕西 、 河 南 、 湖 北 、 江 苏 、 
安徽 . 浙江 等 地 。 全 年 可 采 。 治 劳 伤 乏力 : 牛 鼻 栓 根 
60 一 90 克 。 水 前 ， 冲 黄酒 、 红 糖 ， 早 、 了 晚饭 前 各 服 
一 次 。 叶 含 牛 描 栓 徐 。 

牛 鼻 漏 ”外 科 病 证 名 。 见 《外 科 十 三 方 考 ) 下 编 : 
“此 漏 与 曲 尺 峙 相似 ， 形 状 如 牛 之 鼻孔 。” 故 名 牛 鼻 

牛 宰 丸 擅 酒 ”药膳 ,《 强 身 食 制 》 方 。 牛 符 丸 2 

个 ,白酒 适量 ( 视 酒量 而 定 ) 。 牛 睾丸 挑 去 筋 膜 ， 用 
姜 计 、 人 烧酒 略 腌 一 下 , 用 匹 器 淋 些 生 油 , 烧 深 后 入 尝 
丸 , 爆 熟 即 撞 入 〈 倒 入 ) 烧酒 , 再 烧 滚 。 军 丸 芒 下 油 、 
熟 油 食用 , 饮酒 。 功 能 温 补 肾 阳 , 生 精 益 髓 。 主治 肾 
阳 不 足 之 形 寒 肢 冷 、 晴 寒 、 腰 酸 背 痛 、 脚 软 无 力 、 阳 
萎 、 遗 精 、 困 倦 懒 言 、 小 便 频数 等 。 

牛 古 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别名 ; 牛 食 系 。 
为 牛 科 动 物 黄牛 Bos taurus domesticus Gmelin 或 水 
牛 Bubalus pubpalrs 工 ， 的 甲状 腺 体 。 治 喉 闸 ， 气 净 。 
治 瘦 气 令 内 消 : 黄牛 食 系 3 具 〈 王 者 ) 。 纳 于 瓷 瓶 子 
中 ， 以 瓦 子 盖头 , 盐 泥 固 济 , 候 干 , 烧 令 通 赤 , 待 冷 
取出 , 细 研 为 散 。 每 于 食 后 以 粥 饮 调 下 5 克 (《 太 平 
圣 惠 方 》) 。 

牛 膝 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 百倍 ， 
怀 牛 膝 、 鸡 胶 骨 。 为 苋 科 植 物 牛 膝 Achyranthes 
bidentata BI， 的 根 。 分 布 河 南 、 山 西 、 山 东 、 江 苏 、 
安徽 、 浙 江 、 江西 、 湖南 、 贵州 等 地 。 本 植物 的 树叶 
( 牛 膝 至 叶 ), 亦 供 药 用 。 牛 膝 的 根 , 于 冬季 葵 叶 枯萎 
时 采 挖 , 去 桨 须根 、 泥土 , 晒 至 干 皱 后 , 用 硫黄 蛋 数 





牛 膝 怀 牛 膝 药材 
1， 花枝 2. 花 1， 原 药材 2. 饮片 
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次 ,然后 将 顶端 切 齐 、 酒 干 。 干 煤 根 星 细 长 圆柱 形 ， 
有 时 稍 弯 曲 ， 上 端 较 粗 ， 下端 较 细 , 长 约 30~90 厘 
米 , 直径 约 0.5~1 厘米 ,表面 呈 土 黄色 或 淡 棕 色 ; 具 
细微 的 纵 皱纹 和 稀疏 的 侧根 痕 。 质 坚 脆 , 易 折断 , 渐 
面 平坦 , 微星 角质 状 。 气 特殊 , 味 微 甜 而 深 。 主 产 河 
南 。 炮制 时 , 和 牛 膝 :; 拣 去 杂质 , 洗 净 , 润 软 , 去 芦 ， 
切 段 , 晒 干 ,名 酒 牛 且 : 取 和 牛 膝 段 ,用 黄酒 喷 淋 拌 名， 
癌 泣 后 , 种 锅 内 炒 至 微 干 , 取出 放 凉 , (和 牛 膝 段 每 100 
斤 ， 用 黄酒 10 斤 )。 味 甘苦 酸 ， 性 平 , 无 毒 。 入 肝 、 
肾 经 。 生 用 散 瘀 血 ， 消 痛 肿 。 治 淋病 ， 尿血 ,经 闭 ， 
首 痕 , 难产 , 胞 衣 不 下 , 产后 瘀 血 腹痛 , 喉 痹 , 痛 肿 ， 
跌 打 损伤 。 熟 用 补 肝 肾 , 强 筋骨 。 治 腰 膝 骨 痛 , 四 肢 
拘 挛 , 痿 痹 。 内服: 前 汤 ，9~15 克 ; 浸 酒 、 熬 膏 或 
入 丸 、 散 。 外 用 执 甫 。 凡 中 气 下 陷 , 脾虚 泄 汽 , 下 元 
不 固 , 梦 遗失 精 ， 月 经 过 多 及 孕妇 均 虽 服 。 由 取 胎 : 
牛 膝 30 克 ， 真 廊 香 3 克 ， 捣 匀 , 溶 蜡 搓 成 长 条 , 插 
入 阴户 , 即 能 坠 胎 (《 药 鉴 ))。 句 治 小 便 不 利 , 茎 中 
痛 欲 死 , 兼治 好 人 血 结 腹 坚 痛 : 牛 膝 一 大 把 并 叶 ， 不 
以 多 少 , 酒 者 饮 之 〈《 肘 后 方 力 。 鲜 治 胞 衣 不 出 : 牛 
膝 240 克 ， 蔡 子 30 克 。 以 水 9 升 ， 前 取 3 升 ,分 3 
服 (《 梅 师 集 验 方 ))。 根 含 三 蒿 皂 夸 , 水解 后 生成 齐 
墩 果 酸 , 并 含 多 量 钾 盐 。 种 子 中 也 含 三 薪 宦 息 , 与 根 
所 含 的 相同 。 另 含有 脱皮 省 酮 , 和 因 疗 考 省 酮 。 对 子 
宫 的 作用 :和 牛 膝 对 子宫 肌 的 作用 因 动 物种 类 不 同 及 
是 否 怀孕 而 异 。 流 浸 谊 或 前 剂 对 离 体 家 兔子 宫 不 论 
已 孕 . 未 孕 都 能 发 生 收缩 .对 于 收缩 无 力 的 小 鼠 离 体 
子宫 则 使 收缩 加 强 .对 猫 的 未 孕 子宫 呈 驰 缓 作 用 ,而 
对 已 孕 子 宫 发 生 强 有 力 的 收缩 。 亦 有 认为 能 使 豚鼠 
子宫 收缩 , 有 效 成 分 为 时 起 。 对 肠管 的 作用 , 前 剂 对 
小 鼠 离 体 肠 管 呈 抑制 作用 。 牛 膝 对 豚鼠 肠管 有 加 强 
收缩 作用 。 静 脉 注射 对 麻醉 犬 及 正常 或 麻醉 免 的 胃 
运动 , 于 短暂 兴奋 后 转 为 抑制 。 止 痛 作 用 : 用 小 鼠 腹 
腔 注射 酒石酸 镜 钾 或 醋酸 产生 “扭转 ”的 方法 ,证明 
前 剂 腹腔 注射 时 有 一 定 的 止痛 作用 ,但 远 不 及 吗啡 。 

牛 膝 人 参 酒 ”药膳 ,《 圣 济 总 录 》 方 。 牛 膝 、 山 
黄 肉 、 川 营 、 制 附子 、 巴 戟 天 、 五 味 子 、 黄 花 、 人 参 
各 20 克 , 五 加 皮 、 肉 欢 荐 、 生 姜 、 防 风 各 25 克 , 肉 
桂 15 克 , 海风 芯 ( 原 方 菌 过 ) 10 克 ， 生 地 、 明 机 各 
15 克 , 磁石 ( 醋 业 漆 ) 20 克 , 无 灰 酒 15000 毫升 .将 
上 药 共 捣 细 , 用 酒 浸 于 瓶 中, 春 夏 3 日 , 秋冬 7 日 去 
渣 备 用 ,每 日 服 15~20 毫升 , 不拘 时 ,频频 温 饮 , 常 
令 有 酒 气相 续 。 主 治 下 元 虚 冷 之 腰 脚 冷 痛 、 阳 萎 滑 
泄 、 便 注 腹 痛 、 气 虚无 力 等 。 

牛 膝 丸 ” 方 名 .《 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 ) 卷 下 方 。 
牛 膝 ( 酒 浸 )、 草 入 、 杜 仲 ( 炒 )、 肉 欢 蓉 ( 酒 浸 )、 黄 
丝 子 ( 酒 淄 )、 防 风 、 白 获 蒙 各 等 分 , 桂 枝 量 减 半 。 为 
细 末 , 酒 者 猪 乱 子 捣 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 50 一 70 丸 ， 
空腹 酒 送 下 。 治 肝 肾 虚 , 骨 痿 筋 缓 .《 松 崖 医 经 》 方 
中 多 胡 芦 巴 ( 炒 )、 补 骨 脂 ， 治 腰 脾 疼痛 。 








牛 膝 木 瓜 酒 ”药膳 ,《 新 中 医 》 方 。 牛 膝 、 木 瓜 
各 50 克 ， 和 白酒 500 克 。 上 药 漫 酒 中 ，7 日 后 饮 。 每 
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晚 临 睡 前 服 1 次 , 视 个 人 酒量 而 定 。 主 治 手术 后 肠 粘 。” 引 血 下 行 。 主 治 倒 经 , 经 期 或 月 经 前 后 蛆 血 、 叶 出 ， 
连 。 色 红 量 多 , 心烦 易 钨 .11 鞋 耳鸣 ,及 经 闭 或 月 经 量 少 
牛 膝 丹 参 酒 。 药膳 。《 圣 济 总 录 》 方 。 牛 膝 、 冉 等。 月 经 过 多 者 不 世 放 。 


参 、 营 放 仁 ( 炒 )、 生 于 地 黄 各 300 克 , 五 加 皮 、 白 
术 各 200 克 , 侧 子 ( 炮 裂 去 皮 脐 》、 莫 茧 、 赤 茯苓 、 防 
风 各 160 克 ， 独 活 、 石 狸 (去 根 ) 各 240 克 ， 苗 芋 
(用 叶 )、 肉 桂 、 天 雄 〈 炮 去 皮 脐 )、 人 参 、 川 营 、 石 
楠 叶 《〈 灾 ) 各 120 克 。 细 辛 〈 去 叶 )、 升 麻 各 80 克 ， 
磁石 ( 烽 酒 溢 7 遍 ) 600 克 ， 生姜 200 克 。 刍 如 小 豆 
大 , 绢 袋 感 , 以 无 灰 酒 3500 毫升 浸 17 日 , 密封 勿 令 
通气 。 日 满 空心 取 半 至 一 玲 , 温 饮 , 日 5 服 ; 不 饮酒 
者 , 频频 少 服 , 以 知 为 度 。 功能 社 风 除 湿 。 主治 脚 气 
入 冬 即 苦 肢 兽 弱 ， 或 筋骨 疼 不 能 屈伸 ， 皮 肤 谍 瘟 不 
二 ， 手 脚 指 节 肿 满 闽 ， 或 四 肢 有 种 ， 腰 豚 直 。 
牛 膝 玉米 酒 ”药膳 。《 圣 济 总 录 》 方 。 牛 有 、 革 
成 仁 、 酸 更 仁 、 瑚 芍药、 制 附子 、 炮 姜 、 石 解 、 柏 子 
-各 30 克 ,， 炎 甘草 20 克 ， 好 酒 1500 毫升 。 将 上 药 
共 的 细 和 和 邹 ， 置 瓶 中 , 酒 浸 , 封口 ，7 日 后 取 用 。 每 
温 饮 15~~20 毫升 , 不 掏 时 , 旋 添 酒 涡 药 , 味 薄 即 止 。 
功能 社 风 除湿 ,主治 手 辟 麻木 不 仁 、 前 膝 冷 痛 、 筋 脉 
抽 挛 、 肢 节 不 利 、 大 便 流 、 精 神 蓉 靡 之 风湿 兽 症 。 
牛 膝 石 解 酒 ”药膳 。《 圣 济 总 录 》 方 。 石 解 (去 
根 ) 85 克 ,， 牛 膝 〈 酒 浸 切 焙 ) 15 克 ， 杜 仲 ( 炒 断 丝 











去 粗 皮 ) 120 克 ， 丹 参 90 克 , 熟地 黄 ( 焙 ) 150 克 ， . 


肉桂 〈 去 粗 皮 ) 60 克 ， 酒 20000 毫升 。 将 上 药 共 为 
粗 未 ,用 酒 浸 于 瓷 瓶 内 ,密封 日 ,以 开水 总 沸 百 回 ， 
取出 令 冷 , 开封 ; 去 渣 备 用 。 每 温 饮 1~2 杯 , 不 拘 
时 , 常 令 如 微 醉 。 初 服 15 毫升 , 渐 加 ,有 感觉 为 度 ， 
对 日 昏 头 眩 者 极 佳 ,长 期 服 。 功 能 社 风 除湿 。 主治 风 
赛 温 气 闻 阻 腰 脚 之 腰 腿 软弱 无 力 、 麻 木 不 仁 等 。 

牛 膝 白术 酒 ”药膳 。《 圣 济 总 录 》 方 。 牛 膝 、 制 
附子 、 丹 参 、 山 黄 肉 , 陆 英 、 杜仲 、 石 币 各 15 克 , 防 
风 、 川 株 、 细 辛 、 独 活 、 秦 苏 、 肉 桂 、 著 改 仁 、 川 营 
各 12 克 ， 当 归 、 白 术 各 20 克 ,， 菌 芋 15 克 ， 五 加 皮 
20 克 , 炮 姜 10 克 , 清 酒 1500 毫升 。 上 药 共 的 细 , 用 
酒 浸 于 净 瓶 中 , 封口 , 夏 3 日 , 冬 ?7 日 后 开 了 到, 饮用。 
功能 祛 风 除湿 ,主治 腰 膝 酸痛 , 行 步 脚 弱 , 关 节 不 利 ， 
目 重头 腋 ， 四肢 不 温 。 

牛 膝 加 皮 酒 ”药膳 。《( 太 平 圣 惠 方 》 方 。 五 加 皮 、 
要 壳 、 独 活 、 制 首 乌 〈 炮 裂 去 皮 脐 ) 各 30 克 ， 炮 姜 
20 克 ， 石 楠 30 克 ， 丹 参 50 克 ， 防 风 30 克 ， 白 术 、 
地 骨 皮 各 50 克 , 川 营 30 克 , 熟地 、 牛 肤 各 40 克 , 虎 
肥 骨 、 枸杞 子 各 30 克 , 秦 葛 40 克 , 醉酒 2000 毫升 。 
上 药 共 研 细 ， 置 于 净 器 中 , 酒 涡 , 密封 口 ，8 日 后 开 
取 , 去 渣 备 用 ,每 于 饭 前 温 饮 1~2 小 杯 , 日 3 次 。 功 
能 社 风 除湿 ,主治 肾 阳 虚 损 之 风湿 腰痛 、 足 肥 痿 弱 、 
骨节 疼痛 等 。 

牛 膝 地 黄汤 ”药膳 《常见 病 的 饮食 疗法 ) 方 . 白 
茅 根 、 川 牛 膝 、 生 地 黄 各 30 克 , 白糖 适量 。 茅 根 、 生 
地 、 咎 膝 置 锅 中 , 加 水 500 毫升 , 前 至 300 毫升 , 加 
白糖 调匀 。 每 服 100 毫升 , 日 3 次 。 功 能 凉 血 清热 ， 





牛 膝 地 黄酒 ”药膳 。《 普 济 本 事 方 》 方 。 生 牛 膝 、 
生地 黄 各 300 克 ( 洗 净 , 控 干 , 暴 2 日), 上 的 如 泥 ， 
作 团 ,以 纸 襄 ,外 更 以 黄 泥 固 济 , 微 火 炙 令 泥 有 裂 处 ， 
待 干 , 即 于 地 炉 中 灰 火 养 半 日 , 次 以 灰 火 渐渐 烧 之 ， 
取出 候 冷 ,去 泥 纸 罗 为 散 。 每 服 20 克 , 酒 1 蔓 半 , 以 
瓷器 前 7 分 , 和 梁 , 食 前 顿 服 , 老少 以 意 加 减 服 。 功 
能 社 风 除湿 ,主治 脚气 极 冷 ,着 厚 棉衣 盖 覆 不 觉 暖 之 
亚 寒 者 。 

牛 膝 肉桂 酒 ”药膳 。《 圣 济 总 录 》 方 。 牛 膝 、 秦 
芳 、 州 营 、 防 风 、 和 肉桂、 独活、 丹参 、 云 苓 各 30 克 ， 
杜仲 、 制 附子 、 石 狮 、 干 姜 、 麦 冬 、 地 骨 皮 各 25 克 ， 
五 加 皮 40 克 , 芒 莉 仁 15 克 , 大 麻 仁 10 克 , 清 酒 1500 
毫升 将 上 药 共 捣 细 , 酒 淄 于 净 瓶 中 , 春 夏 3 日 , 秋 
冬 7 日 后 开 取 , 去 渣 备用 。 每 服 15 毫 升 ,空心 温 服 ， 
日 3 次 。 功 能 祛 风 除 湿 。 主 治 腰 膝 酸痛 , 阳 凌 滑 泄 ， 
大 便 注 ,腿脚 虚 肿 , 关节 疼痛 ,四肢 不 温 , 腹部 冷 痛 。 

牛 膝 汤 方 名 。 〇 D《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 2 方 。 牛 
膝 、 帐 麦 各 1 两 ， 滑 仁 2 两 (一方 用 桂 心 1 两 ), 当 
归 、 通 草 各 1. 5 两 , 冬 蓝 子 半 升 。 为 粗 末 , 水 前 ,分 
3 次 服 。 治 胞 衣 不 下 。 人 《证 治 准 绳 . 类 方 》 第 6 册 : 
方 。 牛 膝 根 叶 ( 生 用 ) 一 握 , 当归 1 两 , 黄 茶 (去 黑 
心 ) 0.5 两 ,为 粗 末 , 每 服 0.5 两 , 水 前 服 , 日 3 次 。 
治 小 便 不 通 , 茎 中 痛 , 及 女人 血 结 腹 坚 痛 。 《萧山 
竹林 寺 女 科 秘 方 考 》 方 。 土 牛 膝 2 两 , 乳香 1 钱 ,水 
前 , 临 服 再 磨 乳香 、 磨 香 各 1 分 入 药 内 , 空腹 服 。 治 
经 来 小 便 痛 如 刀 割 。 

牛 膝 附子 酒 ”药膳 。《 圣 济 总 录 》 方 。 牛 膝 、 秦 
黄 、 天 冬 各 15 克 ， 营 改 仁 、 独 活 、 细 辛 ( 炙 )、 制 附 
子 、 巴 戟 天 各 10 克 , 五 加 皮 15 克 ， 肉 桂 10 克 ， 杜 
仲 15 克 ， 石楠 叶 10 克 ， 清 酒 1000 毫升 。 将 上 药 共 
的 细 , 酒 淄 于 瓶 中 , 冬 10 日, 春 ?7 日 , 秋 5 日 , 夏 
3 日 后 ， 去 渣 备用 。 每 服 15 毫升 ， 渐 加 至 25 毫升 ， 
早 、 中 、 晚 各 1 次。 功能 祛 风 除湿 。 主 治 手臂 麻木 不 
仁 , 腰 膝 酸 痛 , 行 步 脚 弱 , 屈伸 挛 急 , 四 肢 不 利 及 阳 
萎 , 便 渡 ， 肌 肉 酸痛 等 。 

牛 膝 茎 叶 中药 名 。 出 《本 草图 经 》 为 苋 科 植 物 
牛 膝 Achyranthes bidentata Bl, 的 茎 叶 。7 一 8 月 采 。 
治 寒 湿 疤 辛 , 腰 膝 疼痛 ， 久 症 ， 淋 病 。 内 服 : 前 汤 ， 
3~9 克 ; 的 汁 或 浸 酒 。@ 治 气 湿 痹 痛 ， 腰 膝 痛 ， 牛 
膝 叶 500 克 。 切 ， 以 米 3 合 , 于 吾 汁 中 者 粥 ， 和 盐 、 
福 空 腹 食 之 (《 太 平 圣 惠 方 ))。 回 治 老 症 久 不 断 : 牛 
膝 茎 叶 一 把 , 切 , 以 酒 3 升 服 。 令 微 有 酒 气 。 不 即 断 ， 
更 作 (《 肝 后方 》))。@@ 治 毒蛇 咬 伤 : 牛 膝 时 ( 鲜 )、 马 
柏 叶 〔( 鲜 ) 各 等 分 。 酌 加 红糖 白酒 少许 , 捣 烂 外 闸 ， 
每 天 换 药 两 次 。 另 用 牛 膝 叶 、 乌 柏 叶 ( 均 鲜 ) 各 30 
克 。 擂 汁 ， 加 甜 酒 少 许 内 服 〈《 江 西 草药 》) 。 

牛 膝 炖 猪 蹄 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 牛 膝 20 
克 , 猪 蹄 250 克 。 猪 蹄 洗 净 刊 开 ， 与 牛 膝 同 丹 锅 内 、 
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加 水 适量 炖 熟 (加 米酒 50 克 更 佳 ), 趁 热 食 。 功 能 逐 
疗 通 经 。 主 治 妇 女 次 血 停滞 , 月 经 过 少 或 经 闭 , 首 痕 
等 。 注 意 脾 虚 泄 泻 及 梦 遗 滑 精 者 .孕妇 不 宜 服用 。 

牛 膝 参 归 酒 ”药膳 。《 四 川中 草药 通讯 》 方 。 牛 
膝 30 克 , 党 参 、 当 归 、 香 附 各 15 克 , 红 花 、 肉 桂 各 
9 克 , 白酒 500 克 。 上 药 切 碎 ,浸入 酒 中 , 容器 密封 
7 天 。 早 、 晚 各 服 1 次 , 早 5~10 毫 升 , 晚 10 一 20 点 
升 ， 服 至 月 经 来 潮 为 止 ; 如 果 身 体 强 壮 ， 能 够 耐 受 ， 
可 适度 增 饮 20~30 毫升 , 有 利于 缩短 疗程 . 功能 活 
血 化 阅 。 主 治 妇女 闭经 .孕妇 及 心脏 病 、 支 气管 哮喘 、 
白带 过 多 者 不 宜 服用 此 酒 。 

牛 膝 委 沙 酒 ”药膳 .《 普 济 本 事 方 》 方 。 牛 膝 70 
克 ，, 和 牛 劳 子 ( 微 炒 ) 36 克 , 防风 30 克 , 牛 车 根 40 克 ， 
草 藤 30 克 , 大 麻子 、 晚 看 沙 各 40 克 , 枸杞 子 、 羌 活 、 
海 桐 皮 各 30 克 , 秦 苏 20 克 , 黑豆 ( 炒 熟 ), 苍 耳 子 、 
制 附子 各 30 克 ， 五 加 皮 、 茹 子 根 各 60 克 ， 虎 肥 骨 
( 涂 酥 炙 微 黄 ) 30 克 ， 好 酒 2250 毫升 。 将 上 药 共 的 
细 , 以 纱 袋 盛 , 置 于 坛 内 , 酒 漫 , 密封 口 ，7 天 后 取 
用 。 每 次 空腹 温 饮 1 一 2 杯 , 午 、 晚 各 服 2 次 ， 随 饮 
随 添 新 酒 , 味 淡 即 换 药 。 勿 食 猪 、 鸡 、 毒 鱼 、 黏 滑 物 。 
功能 祛 风 除 湿 。 主 治 半身 不 遂 , 腰 膝 疼 痛 ,四 肢 麻 木 ， 
血气 凝 滞 之 少 腹 冷 痛 等 。 

牛 膝 酒 ”药膳 。GD《 普 济 本 事 方 》 方 。 牛 膝 〈 去 
苗 )、 虎 肥 骨 ( 栈 炙 黄 )。 上 刍 如 麻 豆 大 ， 用 酒 5000 
毫升 , 瓶 中 密封 , 重 汤 者 3 时辰 , 取出 放 冷 , 旋 温 服 
1 营 , 不 拘 时 , 常 令 酒 力 相 续 。 主治 风 冷 伤 腰 , 筋骨 
疼痛 ， 不 可 届 伸 。@《 普 济 本 事 方 》 方 。 牛 膝 (去 
苗 ) 60 克 。 以 酒 一 蔓 半 ， 煎 至 一 孝 ， 去 淳 。 不 计时 
侯 , 分 3 次 温 服 。 主治 产后 恶 血 疼痛 极其 。@《 普 济 
本 事 方 》 方 。 牛 膝 茎 叶 1 把 。 切 细 ， 以 酒 3000 毫升 
演 1 宿 。 服 , 令 微 有 酒 气 , 功 能 社 风 除湿 ,主治 症 疾 。 
@《 普 济 本 事 方 》 方 。 牛 膝 、 川 匣 、 羌 活 、 地 骨 皮 、 
五 加 皮 、 萤 故 仁 各 140 克 ， 甘草 、 生 地 黄 20 克 , 海 
桐 皮 80 克 。 上 铁 散 , 护 里 , 入 无 灰 酒 20000 毫升 浸 ， 
冬 14 日 , 夏 7 日 , 数 服 旋 淄 3~5 宿 。 每 服 1 杯 ,日 
3 一 4 杯 ， 常 令 酒 气 不 绝 为 佳 。 主 治 腰 膝 痛 。@《 圣 
济 总 录 》 方 。 牛 膝 (去 苗 )、 虎 肥 骨 ( 酥 灾 黄 )、 券 羊 
角 ( 镑 应)、 可 壳 (去 疾 协 炒 ) 各 40 克 。 上 4 味 , 键 
如 麻 豆 大 ， 用 酒 3500 毫升 ， 内 瓶 中 密封 、 重 汤 者 3 
时 展 , 取出 放 冷 , 旋 温 服 1 壳 , 不 拘 时 , 常 令 酒 力 相 
续 。 主治 风 冷 伤 腰 , 筋骨 疫 痛 , 不 可 届 伸 。 @《 圣 济 
总 录 》 方 。 牛 膝 ( 切 ) 40 克 。 上 以 清 酒 2 费 ， 煎 至 
7 分 。 去 淳 分 温 3 服 , 日 2 次 ,以 瘘 为 度 。 主 治 小 儿 
口疮 。 

牛 膝 散 ” 方 名 。Q@《 证 治 准 强 。 女 科 》 卷 5 方 。 
牛 膝 、 川 敬 、 朴 硝 、 薄 黄 各 7. 5 钱 , 桂 心 0.5 两 , 当 
归 1.5 两 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 3 片 , 生地 黄 
1 分 ,水 前 频 服 。 治 妊娠 五 、 六 月 坠 胎 ， 胞 衣 不 下 。 
@@《 济 阴 纲 目 》 卷 1 方 。 牛 膝 ( 酒 洗 ) 50 克 , 桂 心 、 
赤 苟 药 、 桃 仁 〈 去 皮 尖 )、 延 胡 索 、 当 归 ( 酒 浸 )、 木 
香 、 牡丹 皮 各 7.5 钱 。 为 细 末 , 每 服 3 钱 , 空腹 温 酒 








送 下 ;或 每 服 5 一 6 钱 ,水 前 服 , 治 妇 人 月 经 不 利 , 脐 
腹 疼 痛 ， 或 小 腹 疼 痛 牵 引 腰部 ， 气 攻 胸 肥 。 

牛 膝 站 ” 方 名 .《 证 治 准绳 ， 类 方 ) 第 6 册 方 . 桃 
仁 ( 去 皮 ， 炒 )、 当 归 尾 ( 酒 洗 ) 各 1 两， 牛 膝 ( 酒 
浸 ) 2 两 ， 赤 村 药 、 生 地 黄 ( 酒 洗 ) 各 1.5 两 ， 川 营 
0.5 两 。 为 粗 末 , 以 甜水 10 趾 ,， 党 火 慢 前 至 2 忠 , 加 
魔 香 少许 ,分 4 次， 空腹 服 。 治 死 血 作 淋 。 

牛 膝 蹄 筋 ” 药 腾 .《 中 国药 膳 学) 方 , 牛 膝 10 克 ， 
鹿 蹄 筋 (或 牛 蹄 筋 )100 克 , 鸡 肉 500 克 , 火腿 50 克 ， 
芯 菇 25 克 , 调料 适量 。 足 筋 放 钵 中 ,， 加 水 上 笼 蒸 约 
4 小 时 , 酥 软 时 取出 , 冷水 浸 漂 2 小 时 , 剥 去 外 层 筋 
膜 , 牛 膝 洗 润 后 切 成 斜 片 , 火腿 切 丝 , 蔬 东 水 发 后 切 
丝 , 蹄 筋 发 胀 后 切 成 长 节 , 鸡 肉 制 成 小 块 , 同 置 碗 中 ， 
牛 膝 摆 于 其 上 , 火腿, 诅 茵 丝 撤 于 周围 ,再 入 姜 、 萄 、 
胡椒 粉 , 食 盐 、 绍 酒 与 清汤 调和 之 汁 , 上 笼 蒸 3 小 时 ， 
待 足 筋 熟 烂 出 第 , 去 欧 、 姜 ,加 味精 调味 服 食 。 功能 
补 肝 肾 , 强 筋骨 ,主治 肝 肾 不 足 之 采 膝 酸痛 、 软 罚 无 
力 等 。 

牛 蹄 ”中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 为 牛 科 动 物 黄 
牛 Bos taurus domesticus Gmelin 或 小 牛 Bubalus 
bubalis 1.. 的 瞳 。 牛 悬 蹄 ,， 疗 妇 人 央 中 , 漏 下 赤 白 。 
治水 浮 气 肿 , 腹 肚 帐 满 , 小 便 涩 少 : 水 牛 蹄 一 只 , 汤 
洗 去 毛 ， 如 食 法 , 隔夜 者 令 烂 熟 , 取 汁 作 净 , 蹄 切 ， 
空心 饮食“《 食 医 心 镜 》)。 

牛 蹄 甲 ”中药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 为 牛 科 动物 
黄牛 Bos taurus domesticus Gmelin 或 水 牛 Bubalus 
bubalis L， 的 蹄 甲 。 烧 灰 服 ， 治 牛 痛 ; 和 油 涂 滕 疮 ，; 
研 末 贴 脐 , 止 小 儿 夜 啼 .Q 治 玉 茎 生 疮 : 牛 蹄 甲 烧 灰 ， 
油 调 甫 之 (《 奚 襄 备 急 方 力 。@ 治 损伤 接骨 , 牛 蹄 甲 
1 个 , 乳香 、 没 药 各 3 克 为 末 ,， 入 甲 内 烧 灰 ,以 黄 米 
粉 糊 和 成 襄 ,， 惠 之 (《 蓝 坤 秘 蕴 》)。@@ 治 腾 肥 烂 疮 : 
牛 蹄 甲 烧 灰 , 桐油 租 (《 海 上方》)。 主要 成 分 是 角 
蛋白 ,为 一 种 硬 和 蛋白质, 不溶 于 水 、 有 机 溶剂 、 稀 酸 
及 稀 碱 , 亦 不 被 胃 蛋 白 酶 、 胰 和 蛋白酶 消化 , 仅 溶 于 碱 
金属 及 碱土 金属 的 硫化 物 溶液 。 

牛 髓 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 为 牛 科 动 物 
黄牛 Bos taurus domesticus Gmelin 或 水 牛 Bubalus 
bubalis L. 的 骨髓 。 味 甘 , 性 温 , 无 毒 。 入 心 、 脾 二 
经 ,。 泪 肺 , 补肾 , 填 髓 , 治 虚 疡 赢 瘦 , 精 血 亏损 , 泄 
利 , 消 渴 , 跌 打 损伤 , 手足 发 裂 。 内服, 前 汤 或 熬 吝 。 
外 用 ; 涂 擦 。@ 补 精 润 肺 ,壮阳 助 胃 ; 炼 牛 髓 120 克 ， 
胡桃 肉 120 克 , 杏仁 泥 120 克 , 山药 末 250 克 , 炼 蜜 
500 克 。 同 砚 成 膏 ， 以 瓶 盛 ， 汤 者 1 日。 每 服 1 是 ， 
空腹 服 之 (《 瑞 竹 堂 经 验方 )) 。 回 治 瘦 病 : 黑 牛 髓 和 
地 黄 汁 , 白 密 等 分 。 作 前 服 (《 食 疗 本 草 》)。 回 治 手 
足 发 裂 : 牛 艇 散 之 (《 本 草 纲 目 》) 。 牛 茜 每 100 克 合 
水 3 克 , 蛋白 质 0.5 克 , 脂肪 95. 8 克 , 灰分 0. 3 克 ， 
维生素 B, 微量 , 维生素 B;0. 01 毫克 , 维生素 PP 疡 
医 0. 05 毫克 。 其 脂肪 酸 含 率 如 次 : 月 桂 酸 0, 1%, 和 肉 
豆 获 酸 2. 6% ， 棕 榈 酸 32.3% ， 硬 脂 酸 15. 5%, 十 
四 碳 烯 酸 0. 7% ， 十 六 碳 烯 酸 3. 0% ， 油 酸 43. 2%， 








亚 油 酸 2.,6%， 不 毛 化 物 0. 5%~0.6%。 

牛 髓 汤 局 药 腾 。《 强 身 食 制 》 方 。 牛 将 条 2 一 
3 条 (每 条 约 35 厘米 长 )， 杜 仲 、 巴 戟 各 15 克 ， 山 
药 、 英 实 各 30 克 。 诸 味 加 水 约 2000 毫升 , 炖 至 300 
毫升 左右 , 加 适量 调味 品 调味 ,任意 服 食 , 功能 补肾 
助 阳 , 壮 腰 益 精 。 主 治 肾虚 之 腰 脏 酸软 无 力 、 阳 萎 、 
遗精 、 小 便 频数 ， 以 及 阳 虚 泄 泻 等 。@ 方 名 。《 医 门 
法 律 ， 咳 嗽 门 》 卷 5 方 。 牛 做 1 个 , 白宫 0.5 斤 , 检 
仁 、 山 药 ( 炒 )、 胡 桃仁 各 4 两 . 朵 、 蜜 2 味 砂锅 内 
歼 沸 ,以 绢 滤 去 津 , 盛 瓶 内 , 后 3 味 入 瓶 内 , 隔 水 囊 
1 局 夜 , 取出 冷 室 , 每 服 1 一 2 匙 , 晨 起 白 汤 化 下 。 治 
咳嗽 。 

牛 体 煎 丸 “ 方 名 。 太 平 圣 惠 方 ) 卷 26 方 . 牛 能 、 
羊 丹 、 白 蜜 、 酥 、 束 肉 各 1 斤 , 茯 神 、 川 车、 天 门 冬 、 
桂 心 、 当 归 、 牛 膝 、 人 参 、 防 风 、 五 味 子 、 鹿 角 胶 、 
莫 丝 子 ( 酒 浸 )、 熟 地 黄 各 1 两, 肉 认 甘 ( 酒 浸 一 宿 ， 
刊 去 皱 皮 , 炙 令 干 ) 2 两。 前 5 味 熬 令 成 膏 ,， 余 药 为 
末 , 搜 和 为 丸 ， 梧桐 子 大 ,每 服 30 丸 ， 空 腹 及 了 晚 食 
前 温 酒 送 下 。 治 精 极 ， 虚 极 赢 瘦 。 

牛 癫 、” 病 证 名 。 即 牛 痛 。 因 发 作 时 号 声 如 牛 鸣 故 
而 得 名 。《 圣 济 总 误 》 卷 15:“ 牛 癫 若 牛 鸣 .”《 辩 证 
录 ， 疗 闯 门 》:“ 痰 气 太 喧 , 一 时 跌 仆 , 口 作 牛 马 之 鸣 
者 ,世人 所 谓 和 牛马 之 癖 也 , 其 实 乃 虚 寒 之 症 , 痰 入 心 
包 也 。” 

升 可 去 降 ”基础 理论 名 词 .用 升 提 的 药物 ,以 治 
疗 气 虚 下 陷 的 病 证 。 如 因 气 虚 下 陷 而 患 脱 肛 或 子宫 
脱 垂 ， 用 补 中 益 气 汤 以 升 阳 益 气 。 

升 发 二 陈 汤 方 名 .《 杂 病源 流 犀 烛 ， 内 伤 外 感 
门 》 卷 18 方 。 半 夏 2 钱 ， 赤 茯苓 、 陈 皮 、 川 莹 各 1 
钱 , 柴 胡 、 升 麻 、 防风、 甘草 各 1 钱 ,生姜 3 片 。 水 
前 服 。 治 疾 邦 ， 动 则 咽 满 或 嗽 ， 寸 脉 沉 清 者 。 

升 阳 人 基础 理论 名 词 . 即 升 举 阳 气 ,@ 和 气功 术 
语 。 肾 为 坎 [三 ] 之 象 , 阴 精 充 则 阳 气 腾 , 故 日 升 阳 ， 
此 阳 即 真 铺 。 见 《清华 金 简 青 华文 秘 文 金 宝 内 炼丹 
;+ 9:“ 益 精 依 气 生 , 精 实 肾 宫 而 气 融 之 , 故 随 气 而 升 
阳 ， 为 铅 者 此 也 。” 

升 阳 去 热 和 血 汤 、 方 名 。《 兰 室 秘 藏 . 泻 桨 门 》 
方 。 桔 皮 2 分, 熟地 黄 、 当 归 身 、 苍 术 、 秦 葛 、 肉 桂 
各 3 分 ,生地 黄 、 特 丹 皮 、 生 甘草 各 2. 5 克 , 为 粗 末 ， 
水 前 ,空腹 服 。 功能 升 阳 , 去 湿热 , 和 血脉 。 治 肠 浴 
下 血 ， 血 出 四 溅 ， 腹 中 大 痛 。 

升 阳 补 气 汤 ” 方 名 ,《 内 外 伤 辨 惑 论 ) 卷 中 方 . 厚 
朴 ( 姜 制 ) 5 钱 , 升 麻 、 羌活 、 白 芍药 、 独 活 、 防风、 
甘草 ( 炙 )、 泽 泻 各 1 钱 ， 生 地 黄 1. 5 钱 ， 柴 胡 2.5 
钱 。 为 粗 未 , 每 服 5 钱 , 加 生姜 3 片 , 大 惠 2 枚 , 水 
前 , 食 前 服 。 治 饮食 不 时 , 饥 饱 劳役 , 胃 气 不 足 , 脾 
气 下 溜 ,气短 无 力 , 不 耐寒 热 , 饭 后 昏 闷 , 熏 悔 困倦 ， 
五 心烦 热 。 若 腹 胀 加 厚 扑 ; 腹 中 似 硬 加 砂 仁 3 分 。 

升 阳 补 胃 汤 方 名 。《 医 学 入 门 ) 卷 3 方 。 黄芪 、 
人 参 、 甘草 、 当 归 、 和 白术、 升 麻 、 柴 胡 、 桂 枝 、 芍药 、 
羌活 、 防 风 、 和 葛根、 独活 、 生 地 黄 、 牡 丹 皮 。 水 前 服 ， 
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治 肠 兴 下 血 ， 角 出 如 箭 。 

升 阳 顺 气 汤 方 各 。《 内 外 伤 辨 惑 论 ) 卷 中 方 。 黄 
蕊 1 两 ， 半 夏 〈 汤 洗 ) 3 钱 ， 人参 1.5 克 , 草 可 获 ? 
钱 , 神曲 ( 炒 ) 1.5 钱 ， 升 胀 、 柴 胡 、 当 归 身 、 陈 皮 
各 1 钱 ， 甘草 ( 炙 )、 黄 柏 各 5 钱 ， 为 粗 未 ， 每 服 2 
钱 , 加 生姜 3 片 , 水 前 , 食 前 服 , 治 饮 食 不 节 , 劳役 
所 伤 , 腹 胁 灌浆 , 短 气 , 遇 奉 则 口 淡 无 际 , 遇 夏 昌 热 
犹 有 加 寒 , 饥 则 常 如 饱 ,不 喜 食 冷 物 。《 杂 病源 流 订 
烛 》 亦 有 本 方 ， 多 牡丹 皮 ， 治 脱 营 失 精 。 

升 阳 举 经 汤 、 方 名 .《 兰 室 秘 藏 . 妇 人 门 ) 方 。 肉 
桂 (去 皮 ， 盛夏 不 用 )、 自 芍药 、 红 花 各 0.5 钱 , 细 
辛 6 分 , 人 参 、 熟 地黄、 川 敬 各 0.5 钱 , 独活 、 莹 本 、 
防风 各 2 钱 , 白术 、 当 归 、 黄 芪 、 柴 胡 各 3 钱 , 桃仁 
( 汤 浸 去 皮 尖 ) 10 个 。 为 粗 末 , 每 服 3 一 4 钱 , 水 前 ， 
空腹 热 服 。 治 经 水 不 止 , 右 尺 脉 按 之 空虚 ,或 轻 按 其 
脉 数 疾 , 举 指 弱 紧 而 汲 , 属 气 血 俱 脱 , 或 阴 燥 阳 欲 先 
去 者 。 

升 阳 除 湿 汤 “ 方 名 。《 兰 室 秘 藏 ， 泻 痢 门 } 方 。 苍 
术 1 钱 , 柴 胡 、 羌 活 、 防 风 、 升 麻 、 神 曲 、 泽 演 、 猪 
苓 各 0.5 钱 , 甘草 ( 炙 )、 陈 皮 、 麦 芽 各 3 分 。 水 前 ， 
空腹 服 。 治 脾 虚 湿 困 , 不 思 饮 食 , 汇演 无 度 ,小便 黄 ， 
四 肢 困 弱 。 若 胃 寒 肠 鸣 , 加 益 智 仁 、 半 夏 各 0. 5 钱 ， 
生姜 3 片 ， 大 更 1 枚 。 

升 阳 除湿 防风 汤 方 名 。《 政 胃 论 》 卷 中 方 。 防 
风 2 钱 ， 苍术 ( 洪 浸 ,去 皮 ) 4 两, 白术、 茯苓 、 日 
芍药 各 1 钱 。 为 粗 末 , 水 前 , 空腹 食 前 服 。 治 肠 浴 下 
血 ,大 便 闭 塞 , 或 里 急 后 重 , 或 少 有 脓 , 或 少 有 血 者 。 

升 阳 益 胃 ”基础 理论 名 词 . 治 法 是 升 发 脾 阳 ,以 
治 脾 虚 气 陷 , 骨 失 降 纳 之 法 。 脾 升 则 健 , 骨 降 则 和 。 
临床 证 见 劳 倦 伤 脾 , 胃 阳 不 振 , 表现 为 体重 胶 困 , 息 
惰 嗜 卧 , 恶 风 工 冷 , 口 苦 舌 燥 , 饮食 无 味 , 食 不 消化 ， 
大 便 不 调 等 时 。 用 升 阳 益 胃 汤 。 

升 阳 益 贸 汤 。 方 名 。《 脾 胃 论 》 卷 上 方 。 黄 芪 2 
两 ， 半 夏 ( 汤 洗 ， 脉 兴 者 用 )、 人 参 、 甘 草 ( 炙 ) 各 
1 两 ， 独活、 防风 、 白 芍药 、 羌 活 各 5 钱 ， 桔 皮 (不 
去 靶 )、 茯苓 (小 便利 、 不 渴 者 勿 用 )、 泽 泻 (不 麻 勿 
用 )、 柴 胡 、 白 芍 术 各 3 钱 ， 黄连 2 钱 。 为 粗 末 ， 每 
服 3~5 钱 ， 加 生姜 5 片 , 大 更 2 枚 ,水 前 ， 早 饭 午 
人 饭 之 间 服 , 治 脾胃 虚弱 , 仍 惰 嗜 卧 , 四 肢 不 用 , 时 值 
秋 爆 行 令 , 湿热 少 退 , 体重 节 肿 , 口 苦 咽 干 , 饮食 无 
味 , 大 便 不 调 , 小 便 频 数 ， 兼 见 肺病 , 酒 浙 恶 寒 , 惨 
惨 不 乐 ， 面 色 亚 而 不 和 者 。 

升 阳 散 火 汤 方 名 。 (DD 《脾胃 论 》 卷 下 方 。 生 甘 
草 2 钱 , 防风 2.5 钱 , 甘草 ( 炙 ) 3 钱 ,， 升 麻 、 葛 根 、 
独活 、 白 芍药 、 羌活 、 人 参 各 5 钱 , 柴 胡 8 钱 。 为 粗 
未 , 每 服 5 钱 , 水 前 服 , 治 胃 虚 过 食 生冷 物 , 抑 遏 阳 
气 , 火 郁 脾 土 而 致 发 热 倦 急 , 或 骨 燕 劳 热 , 扣 之 烙 手 
者 。 轩 《伤寒 六 书 。 杀 车 檀 法 》 方 。 人 参 、 当归 、 柴 
胡 、 芍药 、 黄 蕉 、 甘 草 、 白术 、 麦 门 冬 , 陈皮 、 状 神 。 
加 生姜 3 片 、 大 来 2 枚 , 水 煎 服 。 治 热 乘 肺 经 , 寻 衣 
摸 床 , 又 手 冒 胸 , 族 语 鱼 沉 ,不 醒 人 事 。 若 有 疝 加 半 
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复 〈 姜 汁 炒 ): 大 便 燥 实 ， 诡 语 口 渴 加 大 黄 ; 汇演 加 
升 及 、 跨 术 〈 纱 ) 。 合 《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 卷 
63 方 。 升 县 、 葛 根 、 草 莽 子 、 白 芍药 ( 酒 炒 )、 防风 、 
羌 洲 、 独 活 、 甘 草 〈 半 生 ， 半 炙 )、 人 参 各 1 钱 ， 柴 
和 胡 、 香 附 、 储 疏 ( 炒 ) 各 1.5 钱 , 川 营 6 分 。 加 生姜 
1 片 , 大 束 1 枚 , 水 前 , 食 远 服 。 治 颊 疡 ( 生 于 耳 下 
类 车 骨 间 之 疮 疡 ,， 始 发 如 票 , 色 红 渐 大 如 榴 ) 失 治 ， 


或 地 甫 寒 药 以 致 肌 冷 凝结 ， 坚 硬 难 消 难 省 者 。 
升 阴 丸 “ 方 和 名 。《 医 学 入 门 》 卷 6 方 。 熟 地 黄 0.5 


了 凑 ， 站 芍药 、 知 母 各 3 钱 ， 升 麻 、 干 姜 各 2 钱 ， 甘草 
钱 。 为 术 ， 粥 和 丸 。 治 入 病 大 肠 气 沪 。 

升 观 气功 术语 .《 道 还 子 导 引 诀 》:“ 升 观 发 不 
斑 。( 思 虚 太 这 则 神 耗 , 气 血 虚 败 击发 斑 。 以 子午 时 ， 
握 固 端 坐 , 凝神 绝 念 , 两 眼 含 光 , 上 视 泥 丸 , 存 想 追 
摄 二 气 白 尾 间 上 升 下 降 , 返还 元 海 , 每 行 九 遍 。 久 则 
神 全 气 血 充足 , 发 可 返 黑 也 )。” 升 观 , 升 气 返 观 , 久 
之 血气 充 僵 ,发 自 滋 润 也 。 

升 观 县 不 斑 法 ”气功 功 法 。 静 功 .作法 ;子午 时 ， 
握 回 端 坐 ,凝神 绝 念 , 两 眼 令 光 上 视 泥 丸 , 存 想 追 摄 

- 气 , 自 尾 间 上 升 下 降 , 返还 元 海 , 每 行 九 坑 , 久 则 
神 企 气 血 充足 ， 发 可 返 黑 也 。 见 《 修 龄 要 中)》。 

升 均 汤 方 名 《证 治 准绳 ， 幼 科 ) 集 4 方 ,。 升 
厅 、 万 根 、 芍 药 、 人 人 人参、 和 白术、 英和 苓 、 紫 草 ( 或 红 
花 ). 甘草 。 为 粗 未 , 每 服 3~5 钱 , 加 生姜 , 水 煎 服 。 
治 小 儿 瘦 疮 已 出 不 均 , 或 吐 泻 热 渴 。@《 张 氏 医 通 》 
卷 15 方 。 人 参 芦 、 白 术 芦 、 人 茯苓 、 生 甘草 、 防 风 芦 、 
情 椒 芦 〈 一 方 无 防风 , 有 升 麻 )。 水 煎 , 顿 服 取 吐 , 疾 
出 气 升 ,而 辣 自 起 . 治 辣 出 隐隐 不 起 , 面 上 红 尝 成 片 ， 
根 罕 琐 屑 者。 - 

升 明 运气 术语 .五 运 主 岁 之 中 , 火 岁 平 气 的 名 
称 .《 素 问 ， 五常 政 大 论 》:“ 愿 逆 平 气 何 如 而 名 ? 
火 日 升 明 。” 谓 火 性 得 以 上 升 明 粮 ， 故 名 。 

升 剂 ”基础 理论 名 词 。 用 升 提 药 物 组 成 并 具有 
补益 升 举 中 气 作用 的 方剂 。 如 因 气 虚 而 腹胀 或 子宫 
F 泪 ,用 补 中 益 气 汤 (黄芪 、 上 甘草、 党参 、 当归、 桶 
皮 、 白 术 、 升 麻 、 柴 胡 )。 

升 法 ”中医 术语 ,推拿 方法 名 。 见 草 锡 珍 《 外 伤 
中 侨 按 摩 疗 法 》. 将 患 肢 下 陷 处 反复 上 提 以 恢复 原状 
的 … 类 手法 。 

升 带 汤 方 名 。《 伟 青 主 女 科 》 卷 上 方 。 和 白术 
( 士 妙 ) 1 两， 人 人 参 、 萤 医 粉 、 鉴 甲 ( 炒 )、 磋 蕉 各 3 
钱 ， 沙 参 5 钱 ， 肉桂 、 制 半 夏 、 神 曲 ( 炒 ) 各 1 钱 。 
水 前 服 。 治 妇 人 任 督 脉 虚 , 带 脉 下 蛤 ,腰酸 背 楚 ,网 
满腹 有心 ， 倦 息 欲 卧 ， 不 能 受孕 者 。 

升 药 中药 名 。 见 《药材 资料 汇编 。 别 名; 灵 
药 、 小 升 丹 。 为 粗 制 氧化 对 。 原 料 为 水 银 、 硝 石 、 白 
矶 各 100 克 。 先 将 硝 石 、 白 砚 研 细 拌 匀 , 置 铁 锅 中 ， 
用 文火 加 热 至 完全 熔化 , 放 冷 ,使 凝结 ,然后 将 水 银 
洒 于 表面 ,用 瓷 碗 覆盖 锅 上 , 碗 与 锅 交 接 处 用 桑 皮 纸 
条 封 固 ,四 周 用 黄 泥 密 封 至 接近 碗 底 , 碗 底 上 放 和 白米 
数 粒 。 将 锅 移 置 火 上 加 热 , 先 用 文火 , 后 用 武 火 , 至 
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和 白米 变 成 黄色 时 ， 再 用 文火 继续 炼 至 米 变 焦 色 。 去 
火 , 放 冷 , 除去 泥 沙 , 将 看 取 下 。 碗 内 周围 的 红 公升 
华 物 为 " 红 升 ”; 碗 中 央 的 黄色 升华 物 为 “ 黄 升 ”; 锅 
底 剩 下 的 块 状 物 即 “ 升 药 底 ”。 用 刀 铲 下 后 ， 宜 密封 
避 光 贮存 。 外 红 升 : 义 和 名 三 仙 红 升 丹 、 红粉 。 为 梯 红 
色 或 橙黄 色 块 状 物 或 粉 来 , 块 状 者 , 厚 约 2 毫米 ,一 
面 光滑 , 略 有 光泽 ,一 面 较为 粗糙 , 呈 蜂 窜 状 。 质 重 
而 脆 。 露 于 日 光 下 颜色 变 深 。 包 黄 升 : 又 名 黄 升 丹 。 
为 黄色 或 梯 黄 色 的 块 状 物 或 粉末 , 余 同 红 升 上述 药 
材 , 各 地 均 有 和 制造, 以 河北 、 湖北 、 湖南、 江苏 等 地 
产量 较 大 。 研 细 粉 入 药 。 有 毒 。 搜 月 ,， 拔 毒 ， 去 腐 ， 
生 肌 。 治 痛 这 , 疗 疮 , 梅毒 ,下 疹 , 一 切 疮 疡 肉 暗 紫 
黑 , 冶 口 坚硬 , 久 不 收口 。 外 用 : 合 他 药 研 末 , 干 撤 、 
调 敷 或 作 药 掉 。 本 品 有 毒 , 腐蚀 性 较 强 , 外 用 亦 宜 微 
量 。 治 下 六 腐 内 : 升 丹 3 分 ,橄榄 炭 3 分 , 梅 片 1 分。 
研 极 细 末 , 麻油 调 惠 , 或 干 掺 (《 药 笋 启 秘 》)。 红 升 、 
黄 升 主要 含 毛 化 未 , 另 含 硝酸 求 等 。 药理 实验 表明 ， 
其 溶液 在 试管 中 对 绿 脓 杆菌 、 乙 型 溶血 性 链球 菌 、 大 
肠 杆 菌 及 金黄 色 葡 萄 球菌 均 有 不 同 程度 的 抑 菌 作 
用 ,对 绿 脓 杆 菌 在 平板 上 的 抑 菌 圈 , 几 与 多 粘 菌 素 下 
相似 , 红 升 央 系 汞 的 氧化 物 , 游 离 出 的 微量 隶 离 子 能 
和 病原 菌 呼吸 酶 中 的 硫 氨基 结合 而 发 挥 抑 菌 作 用 。 
1% 氧 化 未 软膏 现 仍 用 于 眼科 作 温 和 的 防腐 及 刺激 
药 ， 对 表皮 癣 、 肛 门 瘙痒 也 有 效 。 

， 升 药 底 ”中 药 名 。 见 《药材 资料 汇编 )。 为 炼 制 
升 药 后 留 在 锅 底 的 残渣 .为 不 规则 的 板块 状 , 多 数 一 
面 平 坦 , : - 面 显 蜂窝 状 ,全 体 虽 乳白 色 择 淡 黄 色 , 厚 
约 1 厘米 。 质 硬 而 脆 。 气 微 臭 。 治 辣 罗 。 用 于 疗 疮 ， 
能 杀 虫 止 痒 。 外 用 : 研 末 调 涂 。 . 

升 举 大 补 汤 、 方 名 。《 傅 青 主 女 科 ， 产 后 编 》 卷 
上 方 。 黄 共 、 白 术 、 陈 皮 、 甘 草 ( 灸 )、 升 麻 、 托 芥 
穗 ( 炒 黑 )、 白 革 各 4 分 ， 人 人参、 当归、 熟地 黄 各 2 
钱 , 麦 门 冬 、 川 莒 各 1 钱 , 黄连 ( 炒 ) 3 分 。 加 大 更 ， 
水 前 服 。 治 产后 血 骨 及 老人 虚 人 血 崩 。 汗 多 加 麻黄 根 
1 钱 , 浮 小 麦 ( 炒 ) 1 小气; 大 便 不 通 加 肉 藉 鞭 1 钱 ; 
气 滞 麻木 香 3 分 ; 有 疾 加 贝 母 6 分, 竹 沥 、 姜 汁 各 少 
许 ; 赛 嗽 加 查 仁 10 粒 ,， 桔梗 5 分 ， 知 母 1 钱 ; 惊 加 
酸 吏 仁 、 柏 子 仁 各 1 工钱; 伤 面食 加 神曲 . 麦 伞 各 1 钱 ; 
伤 肉 食 加 山楂 、 砂 仁 各 8 分。 

升降 ”基础 理论 名 词 。 指 人 体 气 机 运动 的 一 
种 形式 , 名 气功 术语 ,道家 功 理 功 法 类 修 为 名 词 。 按 
道家 丹 门 升降 有 二 义 : 一 指 逆 转 法 , 即 阴 升 阳 降 , 督 
升任 降 ; 二 指 意 导 法 : 即 意 升 气 升 ， 意 降 气 降 。 见 
《 金 仙 证 论 ， 序 炼丹 第 一 》: “不 明 升 降 之 法 度 。” 原 
注 ; “升降 是 运行 周 天 之 法 , 即行 周 天 , 则 有 度数 , 往 
往 学 道 之 人 不 知 升降 度数 ， 所 以 丹 不 结 侨 ?>。《 升 降 
论 》:“ 人 能 效 天 地 秦 箭 之 用 , 开 则 气 出 ， 净 则 气 入 。 
气 出 如 地 气 之 上 升 , 气 入 如 天 气 之 下 降 。 一气 周 流 ， 
自 可 与 天 地 齐 其 长 久 矣 ”升降 开 合 , 乃 气 机 修 为 之 
大 法 ， 得 其 法 则 可 谓 之 得 运气 之 道 。 

升降 失常 ”基础 理论 名 词 。 泛 指 阴阳 气 血 升降 
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升 四 男 





顺 迹 的 失 滑 或 上 下 生理 平衡 的 改变 。 脏 脆 气 化 过 程 
各 有 其 升降 上 下 的 动 势 ， 升 与 降 、 上 与 下 又 相近 调 
济 , 反之 则 病 。 如 脾 的 清 阳 上升, 胃 的 浊 阴 下 降 , 维 
持 机 体 的 营养 代谢 。《( 素 问 。 阴 阳 应 象 大 论 》“ 清 气 
在 下 , 则 生 给 泄 ; 浊 气 在 上 , 则 和 牛 脑 胀 。 此 阴阳 反 作 ， 
狂 之 赣 从 也 。" 由 此 说 明 幅 骨 升 降 失常 的 病 机 。 其 他 
如 肺 失 肃 隆 、 彤 不 纳 气 、 气虚 下 陷 、 心 肾 不 净 、 肝 阳 
上 亢 等 ， 闪 与 升降 失常 的 病 机 有 密切 关系 。 

升降 汤 、 方 名 。《 医 学 串 中 参 西 正 》 方 ,党 侈 、 生 
黄 基 、 目 术 、 陈 皮 、 摩 朴 、 鸡 内 金 、 生 姜 各 2 钱 , 门 
区 药 、 知 母 各 3 钱 ,， 梓 枝 、 川 营 各 1 钱 。 水 前 服 。 治 
肛 秀 、 脾 虚 胸 胁 胀 满 ， 不 能 饮食 。 

升降 进退 ”气功 术语 。 指 人 体内 阴阳 二 气 的 相 
不 作用 ,运动 变化 ， 升降 淫 沉 。 出 《 黄 庭 外 景 经 》 第 
全 汪 识 : “升降 进退 介 乃 入 。” 

升降 法 ”中 话 治 法 。 推 拿手 法 之 -“。 见 杜 自明 
《中 医 正骨 经 验 氢 述 》。 对 肢体 关节 进行 上 下 届 伸 活 
动 的 一 类 手法 。 有 滑 利 关节 、 舒展 筋 胀 ,解除 粘连 等 
作用 。 

升降 浮沉 基础 理论 名 词 。 指 药物 作用 的 趋向 
而 言 。 升 是 上 升 , 降 是 下 降 , 浮 是 发 散 上 行 , 沉 是 海 
利 下 行 。 升 浮 药 上 行 而 向 外 , 有 升 阳 、 发 表 、 散 蹇 等 
作用 。 凡 气温 热 , 味 辛 甘 的 药物 大 多 有 升 肖 作用, 如 
麻黄 、 桂 枝 、 黄 工 之 类 。 凡 气 寒 凉 、 昧 普 酸 的 药物 ， 
大 多 有 沉降 作用 , 如 大 黄 、 芒 硝 、 黄 柏 之 类 。 花 叶 及 
质 轻 的 药物 大 多 升 冬 ,， 如 辛夷 、 荷 叶 、 升 及 等 。 子 、 
实 及 质 重 的 上 药物 , 大 多 沉降 , 如 苏 子 、 可 实 、 寒 水 石 
等 , 但 也 有 例外 ,如 “ 渚 花 皆 升 , 旋 复 独 降 ; 诸 子 党 
降 , 苍 耳 独 升 .” 炮制 方面 , 如 酒 炒 能 升 、 盐 炒 能 降 ， 
闫 炒 能 散 ， 醋 炒 能 收敛 。 

升降 散 ” 方 名 。 《伤寒 温 疫 条 汰 》 卷 4 方 。 僵 筹 
( 酒 炒 ) 2 钱 ， 蝉 晓 1 钱 ， 姜黄 (去 皮 ) 3 钱 ， 生 大 黄 
4 钱 。 为 细 末 , 病 轻 者 作 4 服 , 重 者 作 3 服 , 最 重 者 
作 2 服 , 每 服 轻 者 用 密 5 钱 , 黄酒 1 忠 、 重 者 用 密 7 
钱 5 分 .黄酒 1 忠 半 ,最 重 者 用 富 1 两 , 黄酒 2 患 送 
下 ,日 1 剂 。 治 温 病 表 里 三 焦 大 热 , 其 证 不 可 名 状 者 。 

升 材 汤 方 名 。Q@《 外 科大 成 》 卷 2 方 。 升 麻 、 
桔梗 、 昆 布 、 连 首 、 射 干 、 甘 草 各 等 分 。 水 前 ， 食 远 
服 。 治 骨 槽 风 ， 及 髓 喉 、 耳 内 肿 者 。@《 伤 科大 成 》 
卷 3 方 。 升 麻 、 龙 胆 章 各 1 钱 , 桔梗 、 射 干 各 1 钱 5 
分 , 昆布 .、 连 轩 各 2 钱 。 水 前 , 食 远 服 。 治 三 阳 经 风 
热 ， 耳 内 肿 痛 ， 并 溶 红肿， 牙痛 ， 咽 唉 痛 。 

升 陷 汤 。 方 名 。《 医 学 囊 中 参 西 录 }》 方 。 生 黄芪 
6 钱 , 知 母 3 钱 , 柴 胡 、 桔梗 各 1 钱 5 分 , 升 及 1 钱 。 
水 前 服 。 治 胸中 大 气 下 陷 , 气短 不 足以 息 , 或 努力 呼 
吸 有 似乎 器 ,或 气息 将 停 , 危 在 倾 刻 , 兼 见 寒热 往来 ， 
或 咽 作 渴 ,或 满 头 伍 刷 ,或 神 昏 健忘 ， 脉 沉 迟 微弱 ， 
关 前 龙 其 , 剧 者 六 脉 不 全 , 或 三 、 五 不 调 . 若 气 分 虚 
极 , 酌 加 人 参 , 或 更 加 山茶 黄 ; 大 气 下 陷 过 甚 , 至 少 
腹 下 险 , 或 更 作 疼 者 , 加 升 麻 5 分 , 或 倍 作 2 钱 。 方 
中 黄芪 为 主 , 补 气 升 提 , 惟 其 稍 热 故 以 知 母 之 凉 润 以 





济 之 ; 柴 胡 为 少 阳 之 药 , 能 引 大 气 之 哆 者 自 右 上 升 ; 
村 楼 为 药 中 之 舟 栓 ， 能 载 诸 药 之 力 上 达 胸 中 以 为 各 

升 麻 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 周 麻 、 
鬼脸 升 膝 、 绿 升 麻 。 为 毛 芒 和 植物 天 床 Cimicifuga 
foetida ,兴安 升 膝 Cinicifuga dahurica(Turcz.) 
Maximn， 科 大王 中 天 及 Ciwaicfuea heracleifolia 
Kom. 的 根 状 千 。 升 且 分 布 云南 、 疆 州 、. 四 川 、 湖 起、 
表 海 、 寺 机 、 陕 西 、 河 南 、 山 西 、 河 北 、 内 和 蒙 占 、 江 
苏 等 地 。 兴 安 升 腑 分布 四 龙 江 、 纪 林 、 辽 宁 、 河 北 、 





4 花村; 5. 富 吐 
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兴安 升 麻 
和， 根茎 ; 2， 叶 及 花序 ; 3， 花 更 ， 
4， 去 花 昔 后 的 雄花 ; 5， 密 叶 ; 6， 梭 昔 


湖北 、 四川 等 地 。 大 三 叶 升 麻 分 布 黑龙 江 、 吉林 、 过 
宁 等 地 。 春秋 采 挖 , 除去 地 上 茎 苗 和 泥土 ， 晒 至 须 
根 干 时 ,用 火 煤 或 用 竹 秒 撞 去 须根 , 晒 干 .DD 西 升 麻 : 








四 喇 开 
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为 析 物 开 朵 的 下 煤 根 去 .时分 歧 极 多 的 不 规则 块 状 ， 
大 小 相关 其 基 味 ， 民 3.5 一 8 一 13 座 米 ,直径 0.7~ 
3 一 6 厘米 。 才 吊 其 柑 色 至 瞳 柑 人 色 ， 等 基 并 的 疝 形 罕 
润 其 常 , 成 为 政 状 的 突起 , 涧 答 0. 1~~1 厘米 ， 润 友 
汤面 有 放射 状 沟 纹 ,外 皮 脱 洲 处 可 见 网 状 维 管束 , 周 
| 村 细 根 残 其 极 多 , 尾 而 币 于 . 体 轻 而 质 硕 ,不 易 折 断 ， 
斯 别 带 灰 绿色 。 无 见 , 味 微 语 。 怨 北 升 怀 : 为 植物 兴 
亦 升 麻 的 下 如 根 著 。 呈 不 规则 的 块 状 物 ,多 分 歧 成 结 
弛 状 ， 长 9 一 18 寿 米 ,让 答 1~~1.5 厚 米 。 表 而 办 袖 
色 , 粗糙 不 平 , 生 面 有 较 宫 的 加 形 室 油 的 寺 基 次 , 油 
上 克 显 网 状 在 纹 ， 周围 残留 细 根 , 质 紧 刺 于 ,下 侧 四 
让 不 平民 细 根 靖 。 体 轻 而 质 暴 古 , 不易 折 汤 , 断 耐 
水 平 、 纤维 性 、 微 色 。 微 其 , 味 微 牛 而 梁 。 二 关 


和 用 


人 绿 
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大 三 时 开 麻 
1. 叶 ; 2， 花 枝 ，3， 花 ; 
4， 去 花 划 后 的 花 ， 示 雄蕊 :5， 雌 芒 


升 麻 : 为 植物 大 三 叶 升 麻 的 于 燥 根 蕉 。 外 形 与 北 升 麻 
极 类 似 ， 但 稍 大 ， 分 歧 较 少 ， 直 径 
1.5~2 厘米 ;上 面具 数 个 深 的 圆 形 
空洞 , 洞 可 达 2 厘米 。 质 硬 而 轻 , 靳 
面 黄白 色 旺 片 状 , 中 有 大 空洞 , 洞 鉴 
的 断面 有 放射 状 沟 纹 。 气 无 ， 味 微 
若 。 广 东 、 福建 所 产 的 “广东 升 麻 ”， 
为 葡 科 植物 麻花 头 Serratula chi- 
nensis S。Moore 的 根 , 在 当地 亦 习 
惯 作 升 县 使 用 。 炮制 时 , 拣 去 杂质 ， 
略 泡 洗 净 , 捞 出 , 润 透 ,切片 , 晒 干 。 
味 甘 辛 微 昔 , 性 凉 ,无 毒 。 入 肺 、 脾 、 
轩 经 。 升 阳 , 发 表 , 透 疹 , 解毒 . 治 
时 气 疫 病 ,头痛 案 热 , 蛤 痛 , 口疮 ， 
斑 疹 不 透 ， 中 气 下 陷 , 久 泻 久 桨 , 脱 
肛 ， 妇 女 崩 、 带 ,子宫 下 附 ， 痛 肿 疮 毒 。《 神 农 本 草 








西 升 麻药 材 





经 》 “正解 本 上 卉 ， 样 温 疾 、 障 玫 。” 和 内 服 : 前 汤 ，1.5 
一 15 到 或 入 如 、 散 。 外 用 : 研 林 调 敷 ， 襄 水 仿 淤 或 
淋 洗 ,于 厂 下 虚 , | 妇 虚 火 旺 及 麻疹 已 远 阁 号 服 . 导 渗 
锋 崩 ; 利 床 2.5 下 ， 柴 胡 2.5 亚 ， 呈 革 5 光 , 直上 5 
冠 ， 草 并 夭 30 充 ， 当 明 30 究 。 水 2 全 , 曾 1 倒 ， 食 
近 服 , 芭 止 , 多 不 过 5、6 服 (早上 社 毅 集 验 闻 加。 包 
党 上 蛤 疗 住 痛 ; 升 座 片 合 喘 ， 或 以 25 完 昌 服 取 吐 





(《 人 位 阁 尘 指 广 六。 加 请 四 热 沧 痛 ， 天 且 启 汤 ， 热 河 
啊 之 (《f 膏 下 指 方 Ds。 升 暴 供 全 仿 天 床 碱 、 水 场 腑 、 


EO 


又 上 顷 、 符 脂 、 天 啡 酸 、 阿 现 酸 。 兴 安 升 尺 根 去 仿 天 朵 
索 、 和 后 物 磊 、 糖 类 、 丰 机 酸 、 树 、 攻 、 蜡 阿 秽 内 ， 
阿 魏 酸 和 咖 剧 酸 .大 叶 升 采 含 乍 物 碱 .药理 实验 灵 
归 吃 抗菌 作用 ， 开 麻 在 试管 内 能 抑制 结核 杜 匡 的 生 
长 。 其 变种 绿 升 且 Cinicifugu foctida L. var. si 
pler Huth， 的 水 浸 剂 (1: 9 在 试 等 内 对 许 关 民间 
琉 清 靠 皮 肤 下 戎 在 本 辐 
阳 度 的 抑制 作用 。 包 水 
提取 物 注射 上 动物 有 降 
上 压 . 抑 制 心肌 , 减 悍 心 率 
的 作用 。 升 肪 水 提取 物 
有 镇 静 作 用 ， 并 能 抑制 
离休 肠管 与 妊娠 子 富 ， 
对 膀胱 和 未 孚 子 寡 王 兴 
奋 作 用 。 人 大 剂 最 服药 
和 出现 头痛 、 起 额 . 四 胶 
强直 性 收缩 ， 朋 告 生 第 
按 起 ， 升 麻 碱 无 特殊 药 
理 作用 ,能 使 皮肤 充血 ， 
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! 北 于 麻药 材 
方 至 形成 溃疡 ;内 服 则 引起 因 肠 炎 、 严 重 时 可 发 生 呼 


吸 困 难 、 谱 变 等 .兴安 升 肘 对 动物 的 中 枢 神 经 系统 有 
镇 静 作 用 ;能 降低 血压 ,如 强 心跳 振幅 而 不 影响 其 节 
律 ; 松弛 小 肠 平 滑 肌 ; 可 用 于 轻型 高 血压 患者 ,能 降 
低 血 到、 改善 症状 。 它 还 能 增强 支气管 及 消化 道 的 腺 
体 分 泥 。 对 子宫 有 收缩 作用 ， 有 时 用 于 月 经 不 调 。 

升 麻 六 合 汤 。 方 名。《 医 象 死 戎 》 方 。 当 中 ( 酒 
浸 炒 )、 川 营 、 白 芍药 、 熟 地 黄 ( 酒 燕 ) 各 1 两 ， 升 
麻 、 连 手 各 7 钱 。 为 粗 末 , 水 前 服 。 治 妊娠 和 伤寒， 下 
后 过 经 不 愈 ， 温 毒 发 班 如 锦 纹 者 。 

升 麻 龙 胆 草 饮 子 ” 方 名 。 原 机 启 微 》 卷 下 方 。 升 
麻 2 钱 , 羌活 、 海 蛤 粉 、 龙 胆 草 各 3 钱 ,麻黄 1.5 钱 ， 
甘草 ( 炙 )、 谷 精 草 、 郁 金 、 蛇 晓 各 0.5 钱 ， 黄 芬 
( 炒 ) 1 钱 。 为 细 末 ， 每 服 2 钱 ， 热 荣 水 调 下 。 治 小 
儿 痛 眼 ， 流 脓 生 图 属 湿 热 者 。 

升 麻 去 湿 和 血 散 ” 方 各。《 玉 溪 心 法 附 余 》 卷 
11。 生地 黄 、 牲 丹 皮 、 生 甘草 各 5 钱 , 熟 甘 草 、 黄 区 
各 1 钱 , 当归 身 , 熟地 黄 、 若 术 、 秦 鞠 、 肉桂 各 3 分 ， 
棋 皮 、 升 麻 各 7 分 , 白 芍药 各 1 钱 5 分 。 为 粗 末 ,水 
前 ,空腹 服 。 治 肠 湾 下 血 , 其 血 哪 出 有 力 而 远 射 , 四 
散 如 筛 ， 腹 中 大 痛 。 

升 麻 芝 麻 炖 猪 大 肠 药膳 .家庭 食 疗 手册 ) 方 。 
升 麻 15 克 ， 黑 芝麻 100 克 ， 猪 大 肠 1 段 (30 厘米 
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攻 )， 滑 料 下 其. 升 森 、 竺 虹 归 入 洗 光 的 猪 大 肪 内 ， 1.5 钱 ， 角 根 、 防 风 、 门 站、 黄 攻 、 人 参 各 1 钱 ， 中 
果 头 扎 紧 ， 族 入 包销 及， 如 答 、 次 、 夫 、 蔓 酒 、 沾 水 休 药 6 分 二 重 、 巷 术 各 5 分 。 加 生 关 、 大 谱 、 水 齐 
天 读 ,多 火 业 3 小 时 ,至 纤 大 胞 染 透 。 荔 能 升 提 趾 乞 ， 服 : 滩 居 吕 饮食 大 节 , 面 全 艇 时 心 如 人 外， 不 人 徐 饮 
补 虚 渣 肠 。 让 党 腊 上 ， 了 宪 脱 下 及 便秘 等 。 伪 ， 和 气短 而 促 。 

升 麻 芷 葛 汤 广 各 《审视 到 疯 》 准 3 方 : 升 防 、 着 麻 柴 胡 汤 扩 名。 由 分 典 统 大 全 》 关 641 方 。 
中 贡 、 营 根 、 薄 停 、 丰 党 、 陈 皮 、 用 芒 、 玉 各 ( 炒 )、 升 暴 、 柴 胡 、 和 芍药 、 亿 对 、 木 通 、 大 痊 叶 、 虑 条 各 1 
持 贡 各 罕 分 。 为 粗 术 ， 加 和 后 疾 3 片 .水 鹿 ， 食 后 服 。 两 ， 有 有 消 2 商 。 为 在 林 , 每 服 5 钱 ,水草 服 。 洁 心 脾 
演 折 经 关 风 头痛， A 虑 热 上 项 ,而 二 生 疮 而 术 强 ， 丙 规 肿 痛 。 如 TT 于 生 

升 麻 汤 六 各. 关 济 总 并 》 区 20 万 ， 开 及 疮 不 已， 加 溉 附 捕 3 分 。 
3 两, 伏 神 〔 大 术 )、 人 人 防风 、 寿 角 、 输 下 角 、 芜 升 麻 消毒 饮 。 广 各。《 芭 众人 金 鉴 、， 外 峙 心 法 贤 


洛 务 2 遇 ， 桂 柜 5 天 粗 皮 05 着。 为 糙 林 ， 每 服 1 
钱 ， 加 生 类 1 块 折 赃 ， 竹 沥 少 许 , 水 前 ， 不拘 时 服 。 
治 热 疾 。22《 闫 济 总 江 》 阁 128 方 . 大麻、 壕 胃 、 大 
盯 、 大 战 〈 炒 》、 交 人 参 各 1 上 着， 生地 蓝 2 丙 ， WR 寺 、 
络 人 哄 、[1 玄 各 5 钱 , 为 相 术 ,征服 5 钱 , 水 痢 ， 

下 人 稍 术 3 碍 , 空 股 服 , 治 有 有 狂 , 成色 紫 坟 , 显 寄 和 人 


玉成 脓 疹 。 避 《下 济 总 半 》 关 130 方 。 开 麻 、 大 蔓 
( 炒 )》、 黄 全 、 当 是 、 根 痪 〈 款 炒 ) 各 1 工 著 ,于 意 


(有 痰 ) 5 钱 ， 池 药 1 丙 。 为 本 ， 丝 服 二 钱 ， 水 颜 ， 宇 
腹 服 。 治 猎 肿 。 汪 《 索 间 着 机 气 作 保命 集 》 益 下方 。 
义 名 请 起 汤 。 和 民 、 苍术 答 1 天 ,茶叶 1 张 。 为 细 术 ， 


征服 5 钱 , 水 前 , 食 后 服 ; 或 烧 全 佑 叶 1 张 , 人 赋 细 调 
入 上 碾 络 内 服 。 洋 埋头 风 。3《 证 治 淮 缉 ， 幼 科 》 集 3 


疡 。 升 床 、 射 下 、 连 凯 、 尾 角 、 大 蓉 ( 微 地 )、 杆 俏 
行 0.5 琴 ,为 粗 末 ,到 适 基 ,水 启 服 . 涌 小 儿 疗 疡 浊 
腔 成 疮 将。 

升 麻 补 周 汤 六 台 。 关 党 秘 藏 ， 泻 独门》 廊 。 白 
芍药 1 钱 5 分 , 升 麻 、 号 活 、 黄 此 各 工钱， 下 
独活 、 牡 凡 皮 、 J ( 炙 )、 柴 胡 、 防 风 各 5 当 
由己、 葛根 各 3 为 梓 少 许 。 为 粗 末 ， 分 作 2 服 ， 
水 前 ， 六 前 热 服 、 pa F 血 紫 味 , 腹 沉 腹 


不 痛 。 

升 麻 和 气 饮 ” 方 各 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 8 
方 。 干 姜 、 俱 党 ( 炒 ) 各 0.5 钱 ， 和 葛根 、 制 区 术 、 博 
醒 、 升 麻 各 1 两， 当时 、 制 半 夏 、 人 茶花 、 问 芷 各 2 钱 ， 
陈皮 、 甘 草 各 1.5 两 , 芍药 7.5 钱 ， 熟 大 黄 0.5 两 。 
为 粗 末 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 3 片 , 灯 心 15 芝 , 水 前 ， 
食 前 服 。 治疗 疮 发 于 四 肢 , 园 、 钥 痛 痒 不 常 , 甚至 懂 
寒 发 热 , 攻 刺 疼痛 , 漫 淫 浮肿 , 及 阅 风 入 脏 , 阴 下 湿 
痒 ， 耳 鸣 ， 眼 痛 等 症 。 

升 麻 草 ”中 药 名 。 见 《浙江 天 目 山 药 植 志 》。 别 
名 : 金毛 三 七 。 为 蔷薇 科 植 物 假 升 麻 Aruncus 
sylvester Kostel， 的 根 。 分 布 东北 、 华 东 、 西 南 和 河 
南 、 甘 肃 、 陕西 、 湖 南 、 西 藏 等 地 。 治 损伤 或 劳 伤 入 
上 骨 疼 痛 。 内 服 ， 前 汤 ，6~9 克 。 

升 麻 胃 风 汤 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 6 方 。 升 麻 
2 钱 , 白 苇 、 当 归 、 葛根 、 苍术 各 1 钱 , 甘草 1.5 钱 ， 
此 胡 、 蒙 本、 羌活 、 黄 柏 、 草 豆 落 各 3 分 , 麻黄 (不 
去 节 ) 5 分 ， 草 萌 子 2 分 。 加 生姜 、 大 囊 、 水 前 服 。 
治 虚 风能 食 麻木 , 牙关 急 摘 , 目 内 蠕动 , 胃 风 面 肿 。 

升 麻 汝 气 汤 ”、 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 6 方 。 升 麻 


上 车 、 汞 邱 药 、 全 银 伦 、 连 题 〈 太 
心 》、 税 营 耻 (未 )、 生 要 乒 、 芷 活 、 正 苦 、 红 人 花 、 防 
风 、 和 后 寺 昔 、 升 际 、 桔 村、 小 前 务工 钱 ， 中 剂 各 1.5 
钱 ; 大 剂 各 2 钱 。 水 鹿 ， 食 还 服 。 浓 黄 水 疮 。 六 益生 
头面 ， 减 去 当归 有 居 、 红 化 。 

升 麻黄 芪 汤 万 钉 .《 医 党 证 中 人参 阿 兴 二 方 : 年 
蔓 此 5 钱 ， 当 是 二 钱 ， 升 术 、 柴 硬 各 2 钱 ， 水 鹿 服 。 
治 寻 大 转 胞 ， 小 使 滴 浙 不 通 。 

升 麻黄 芪 炖 鸡肉 ” 药 腾 《家 话 药 联 于 肌 半 六 。 升 
条 9 上 克 , 黄 虐 15 克 , 鸡 了 工具 ( 约 750 昂 )。 将 态 天 央 
肪 洗 交 后、 腹 内 纳入 和 开 床 、 黄 廊 ， 加 水 1 货 下 ,小 笼 
上 星火 莫 熟 。 食 六 喝 汤 ， 上 2 次 。 切 能 补 诈 气 血 ， 升 提 
生气 。 主 演 乞 虚 血 二 之 子 窜 脱 司 、 面 向 乏 力 千 。 

升 麻 芒 连 汤 方 入。《 故此 保 元 》 郑 6 方 。 升 有 际 、 
萝 根 各 1 5 钱 , 自 要 药 7 分 ， 几 芳和 二 分 ,期 草 、 济 和 谷 
各 3 分 ,苍术 8.5 分 ， 睹 和、 黄连 〔 酒 洗 ) 各 5 分 ， 
酒 黄 共 6 分 ,犀角 15 分 ,日 攻 2 分 。 为 粗 末 ,水 前 ， 
食 后 服 。 治 阳 明 经 风 热 而 至 的 商 热 竺 。 

升 麻 清 胃散 方 各 。《 钙 内 脉 治 》 卷 2 方 。 升 麻 、 
生地 黄 、 黄 连 、 牡丹 皮 、 杠 闻 、 当 归 、 大 黄 ( 酒 谈 )。 
为 来 服 。 治 凡人 伤 小 昭 ， 右 关 脉 洪 数 ， 肠 冉 积 热 背 。 

升 麻 散 ” 方 名 。QD《 济 生 方 》 益 5 方 。 升 麻 、 示 
芍药 、 人 参 、 桔 醒 、 葛 根 各 1 两 , 生 甘 莫 0.5 两 。 为 
相 来 ,每 服 4 钱 ,， 加 生姜 5 片 , 水 前 ,不 拘 时 服 。 治 
腊 上 性 毒 ,， 11 舌 生 疮 , 咽喉 肿 痛 。@@《 证 褒 准 强 。， 幼 
科 》 集 3 方 。 升 麻 、 黄 芬 、 大 黄 〈 炒 )、 朴 硝 各 工分 ， 
麦 门 冬 、 葛 根 各 3 分。 为 粗 末 ,每 服 1 钱 , 水 前 服 。 
治 小 儿 丹 奋 ， 遍 身 壮 热 烦 漫 者 。 

升 麻 散 全 汤 、 方 名 ,外 科 活 人 定 本 》 卷 2 方 . 白 
芭 、 升 麻 、 万 根 、 芍 药 、 桂 枝 、 连 手 、 羌 活 、 桔 醒 、 
当归 .、 荆 草 各 等 分 。 水 前 , 食 后 服 。 治 未 面 风 初 起 ， 
正面 上 红肿 而 浮 起 者 。 

升 麻 葛 根 汤 ” 方 名 。 人 D《 净 氏 小 儿 方 论 》 方 。 又 
名 平 血 饮 。 升 麻 、 葛 根 、 鸭 药 、 甘 草 〈 炙 ) 各 等 分 。 
为 粗 末 ,每 服 4 钱 ,水 前 ,不 拘 时 服 。 功 能 辛 康 解 肌 ， 
透 疹 解毒 。 治 伤寒 , 温 疫 ， 风 热 , 壮 热 头痛 ,肢体 痛 ， 
疮 疙 已 发 或 未 发 。@《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 卷 
67 方 。 栓 子 、 升 麻 、 葛 根 、 白 芍药 、 紫 胡 、 黄 芭 各 
1 钱 ， 黄连 、 木 通 、 甘 草 各 5 分 。 水 前 ， 不 拘 时 服 。 
治 心 火 炽 盛 ， 更 兼 酷 饮 嗜 热 而 生 心 痛 ， 始 发 巨 一 穴 
处 ,隐痛 微 有 种， 令 人 寒热 ， 身 痛 面 赤 ， 口 渴 引 饮 。 


雇 》 准 71 方 。 站 
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升 麻 解毒 汤 。 方 和 名。D《 证 治 准 绝 ， 幼 科 》 焦 6 
廊 。 升 肤 、 葛根 、 缸 漠 穗 、 人 参 、 柴 胡 、 前 胡 、 牛 莞 
了 f、 桔 椒 、 防 风 、 芜 活 、 赤 芍药 、 淡 竹 叶 、 连 普 、 填 
蕊 。 水 前 服 。 治 麻疹 初 起 ， 亚 赛 发 热 。 加 《外 科 下 
宗 》 卷 3 方 。 升 采 、 鲜 电 角 刺 各 二 钱 ， 土 茯 蕉 1 斤 。 
水 前 ,分 4 次 ,1 日 服 尽 , 每 服 时 米 热 ,加 麻油 3 茶 
十 测 下 。 治 杨梅 疮 ,筋骨 疼痛 , 久 而 不 愈 , 及 流 注 结 
毒 ,皮肉 破烂 , 呐 喉 损人 破 首 。 夺 病 在 项 以 上 加 白 站 1 
钱 ; 在 咽 内 加 本 梗 1 钱 ;在 胸 腹 加 白 芍 药 1 钱 ; 在 房 
背 加 羌活 1 钱 ; 在 下 部 加 牛 膝 1 钱 。 . 

升 麻 杨 汤 ” 方 名。《 备 急 干 金 要 方 》 卷 22 方 。 升 
情 、 沼 芦 、 芒 硝 各 2 是 ,板子 20 检 ,， 昔 劳 3 两 ， 新 
共 5 两 。 淄 者 取 汁 , 息 浸 湿 塌 患 处 。 治 丹毒 , 疮 肿 热 
痛 。 

升 麻 膏 ” 方 台 .CD《 备 急 干 金 要 方 》 卷 22 方 。 升 
峡 、 四 逢 〈(《 有 时 后 方 》 作 白 比 )、 漏 芦 、 芒 硝 、 黄 芬 、 
连 宣 各 2 两 ， 枫 实 〈《 经 心 录 》 无 机 实 )、 蛇 衔 草 各 
3 两 , 佐 子 40 枚 , 贰 贡 4 两 。 为 粗 末 , 水 浸 半 日 , 以 
猪 脂 5 升 上 向 令 水 气 尽 ， 去 淖 成 请 ， 每 用 少许 外 涂 患 
处 。 治 丹毒 疮 肿 热 上 赤 。 外 《证 治 准 强 ， 幼 科 》 集 3 引 
张 焕 方 。 升 及 、 罩 性 、 漏 芦 、 产 硝 各 1 分 , 这 手 、 柏 
子 各 半 两 .为 未 ,以 猪 油 半 斤 慢火 元 药 至 赤色 ,去 注 ， 
每 用 少许 涂 患 处 。 治 小 儿 赤 丹 初 发 , 肉 如 火 色 或 如 鸡 
冠 者 。@@《 证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 3 方 。 升 麻 、 大 黄 、 
景 天 、 蛇 衔 草 、 概 子 、 寒 水 石 、 蕊 硝 、 蓝 叶 、 生 地 黄 、 
芭 焦 根 、 状 羊角 、 格 樟 皮 各 半 琴 。 为 细 末 ,以 竹 小 浸 
- 仪 ,， 渡 去 竹 涉 , 以 猪 油 1 斤 慢火 熬 , 去 淳 成 襄 , 每 
服 束 大 , 竹 沥 化 下 , 并 磨 涂 患处 。 治 小 儿 各 种 丹 , 发 
无 常 处 ， 身 热 如 火烧 。 . 

升 麻 鉴 甲 汤 “ 方 名.《 人 金 攻 要 略 》 方 。 升 腾 、 甘 
曹 各 2 两 ， 当 果 、 川 椒 〈 炒 去 证 ) 各 1 两 ， 敬 甲 
(名) 手指 大 1 片 ， 摊 黄 〈 研 ) 平 两 。 水 前 顿 服 。 老 
人 小 儿 分 2 次 服 , 取 汗 。 治 阴 兽 , 面 杰 广 斑 如 锦 纹 ， 
咽喉 痛 ， 唾 脓 血 。 

升 清 消 毒 饮 ” 方 名 。《 医 方 经 验 汇 编 》 方 。 牛 劳 
子 3 钱 , 紫 背 浮 萍 4 钱 , 黄连 6 分 , 玄 参 3 钱 , 人 中 
黄 3 钱 , 连 钵 2 钱 , 苏 荷 2 钱 , 伪 秋 2 钱 , 杭 菊 花 3 
钱 ， 升 麻 8 分 , 桔梗 3 钱 ， 鲜 荷 叶 1 小 张 。 治 重 证 大 
头 瘟 ， 司 塞 发 热 ,， 头面 姓 肿 ， 破 流 秽 水 ， 状 如 人 烂 瓜 。 
若 便 实 加 大 黄 ; 渴 甚 去 升 麻 ， 加 石膏 、 花 粉 。 

升 提 中 气 “” 中 医治 则 .是 治疗 中 气 下 陷 的 方法 。 
中 气 指 脾 气 。 脾 气 上 升 , 将 水 谷 精微 之 气 上 输 于 肺 ， 
以 荣 养 其 他 脏腑 , 若 脾虚 中 气 下 陷 ,， 可 出 现 久 泻 、 脱 
肛 、 子 宣 脱 稚 等 让 ,或 不 能 制 水 页 小 便 不 利 , 均 可 用 
补 中 益 气 汤 , 以 升 提 中 气 , 脾气 顺 则 诸 症 自 除 , 升 清 
降 间 机 能 恢复 。 

升 担 汤 方 名 .《 傅 青 主 女 科 》 卷 上 方 。 熟 地 黄 、 
巴 戟 天 (盐水 浸 )、 自 术 ( 土 炒 ) 各 1 两 ， 人 参 、 生 
黄芪 各 5 钱 , 山 荣 疯 肉 3 钱 , 枸 杞 子 2 钱 , 柴 胡 5 分 。 
水 前 服 。 治 妇 人 脾 肾 两 虚 不 孕 ,饮食 少 思 , 胸 腊 满 问 ， 
倦 息 思 睡 者 。 . 








升腾 气功 术语 。 据 载 右 代 气 功 , 通过 锻炼 , 可 
以 使 身体 轻 风 飞腾 。 

长 瓦 韦 中药 和 名。 见 《高 原 中 草药 治疗 于 有 》, 为 
水 龙 壬 科 材 物 长 绕 韦 Lepisorus pseudonudus Ching 
的 全 章 。 附 生 章 本 , 长 约 20 余 哩 米 。 根 符 长 而 横 走 ， 
密 被 鳞片 ; 鳞片 卵 贺 披 针 形 ， 先 端 渐 尖 ,基部 阅 形 ， 
边 绿 有 突出 的 齿 。 叶 片 长 倒 披 针 形 ,长 20 一 25 厘米 ， 
宽 1.5 厘米 , 先端 氏 必 状 渐 尖 , 基部 渐 狭 : 柄 短 ; 时 
生 亚 革 质 , 叶脉 隐没 .孢子 宫 烙 圆 形 , 着 生 中 肋 及 边 
缘 之 间 。 分 布 四 川 、 云 南 等 地 。 夏 、 秋 采 收 ， 晒 干 。 
味 微 寺 微 上 站 ,性 微 寒 。 入 肝 、 心 、 肺 经 。 清 热 利 尹 ， 
祛 湿 通 络 ， 消 种 正面 , 解 硫黄 每 。 治 淋病 ， 碌 和 而 , 桨 
疾 ， 将 热 咳 嗽 ， 内 伤 叶 血 ， 金 郊 。 内 服 ; 煎 汤 ，9~ 
15 克 。 外 用 : 研 末 撤 布 1i 治 尿血 : 长 瓦 章 配 趴 娄 、 
茜草 、 汐 药 , 前 汤 服 。 名: 治 白 注 : 长 志 书 配 黄 柏 鹿 汤 
服 ,。 仿 治 内 伤 吐 血 :长线 书 配 仙 瞧 草 、 仙 桃 草 , 前 汤 
服 。 

长 气 ， 基 础 理论 名 赣 。 夏 令 盛 长 之 气 。《 素 门 ， 
气 交 变 大 论 》:“ 收 气 不 行 ， 长 气 独 明 。” 


长 石 中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 ; 方 有 、 
直 右 、 十 厂 。 为 硫酸 盐 类 矿物 而 石 谨 Anbhydrite 的 矿 


石 。 斜 方 喇 系 。 贞 形 板 状 或 短 柱 状 ,一 般 成 致密 粒状 、 
大 理 石 状 集合 体 。 颜色 白灰 , 淡 昌 、 淡 红 及 黑色 等 。 
条 痕 白 色 , 玻璃 或 脂肪 光 洋 , 透明 或 微 透明 。 源 叫 参 
差 状 。 硬度 3 一 3,5。 比 重 2.95。 性 脆 。 产 于 沉积 岩 
受 、 热 液 仿 脉 、 火 成 熔 及 接 租 交代 优 床 中 。 味 辛 ， 性 
寒 , 无 毒 。 主 向 热 , 四 肢 寒 顾 ， 利 小 便 ， 通 血脉 ， 明 
目 去 里 上 孙 。 内 服 ; 煎 汤 ，15 一 90 克 。 长 石 是 天 然 产 
不 含 结晶 水 的 石 宫 , 主要 成 分 是 硫酸 钙 .此 外 , 常 灯 


有 了 微量 的 氧化 铝 、 二 硫化 铁 ， 及 碳酸 盐 等 。 





长 平 “经 穴 别 名 .中 章 门 实 之 别名 。 出 《 针 儿 申 
乙 经 》。 见 章 门 条 。 人 名 即 长 谷 穴 。 见 长 谷 条 。 


长 存 之 道 因 专 志 ”气功 术语 , 指 健康 长 寿 之 道 ， 
在 于 调节 精神 ， 意 定 志 专 。 出 《 太 清 中 黄 真 经 》。 

长 叶山 芝麻 ”中 药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别 名 : 
野 芝 麻 、 山 芝麻 。 为 梧桐 科 植 物 长 叶山 芝麻 ze- 
licteres clongata Wall 的 全 株 。 落叶 小 灌木 , 高 40 一 
80 厘米 。 小 枝 细 长 ， 被 星 状 有 柔 毛 。 叶 互生 ,长 卵 状 
披 针 形 , 长 4~10 厘米 , 宽 2 一 3 厘米 ， 基 部 斜 圆 形 
或 稍 呈 心 形 , 先端 钝 ,边缘 具 饮 齿 ,， 上 面 深 绿色 , 玻 
被 星 状 毛 , 下 面色 较 淡 , 具 稀 朴 短 柔 毛 及 星 状 毛 ， 基 
出 脉 3, 侧 脉 5~7 对 ; 叶柄 长 3~5 毫米 , 密 被 柔 毛 
及 星 状 毛 。 花 1~2 林 生 于 叶腋 , 蓝 色 。 萌 莞 果 长 本 
圆 形 , 密 被 灰 黄 色 星 状 柔 毛 。 花 期 6 一 8 月 。 生 于 山 
间 政 林 下 坡地 。 分 布 云南 等 地 。 全 年 可 采 。 洗 净 , 切 
片 , 晒 干 。 味 苦 微 甘 , 性 寒 。 清 热 解毒 ， 截 疙 。 治 亚 
泻 ， 虫 、 蛇 咬 伤 。 内 有 最: 前 汤 ，9 一 15 克 。 外 用 : 的 








散 。 治 症 疾 ; 山 芝麻 、: 草 果 , 前 服 (《 云 南 思 芽 中 草 
药 选 》)。 : 


长 叶 紫 珠 “ 中 药 和 名 。 见 《福建 民间 草药 ). 别名 ， 
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长 四 地 





由 此 他、 墅 枇杷 。 为 蕊 著 莉 科 植 物 黄 毛 紫 珠 Calr- 
carpaloureirt Hook. et Arn 的 根 或 荣 、 吓 ,灌木 ,高 
约 3 米 ,小 校 及 幼 铁 部 分 密 被 黄 宰 色 末 毛 。 叶 对 后 ， 
长 同形 至 长 椭 癌 状 披 针 形 ， 长 12 一 22 厚 米 ， 宽 4 一 
7 厘米 ,先端 锐 尖 ， 基 部 钝 枢 形 ,边缘 有 锯齿 ， 上 上面 
脉 上 上 常 有 毛 , 下 面 密 被 黄 褐色 昔 毛 , 侧 脉 10 一 14 对 ; 
叶柄 粗 , 长 1 一 2 厘米 。 宫 伞 花 序 腋 生 ; 花序 柄 长 1 一 
2 厘米 ， 密 被 长 昔 毛 ; 伦 匹 柄 ,密集 于 花序 之 顶 : 要 
锥 状 , 被 采 毛 ,有 + 兴 内 ;花冠 简 状 , 1 像 ， 紫 红色 ， 
被 放 毛 : 妈 划 二 突出 , 花药 纵 列 ， 了 房 4 室 。 核 果 
球形 , 径 约 1.5 冤 米 , 淡 紫 色 , 和 瞧 于 和 窒 束 内。 花期 秋 
节 至 淖 华 看 季 。 分布 江 西 、 福 建 、 广 东 、 台 湾 等 地 。 
味 菏 六 ,性 沁 ， 有 小 上 专 。 祛 风 ， 除湿 ,活血 ， 直 庙 。 
治 风 混 痛 ， 风 寒 咳 嗽 ， 吐 血 。 内 服 : 前 汤 , 鲜 才 50 
“一 100 点 ; 或 捣 汁 。 OD 治 上 肢 风湿 痛 : 长 叶 紫 珠 鲜 根 
100~150 到 水 前 或 调 消 服 。@ 治 风 寨 咳嗽 ， 长 时 紫 
珠 鲜 时 50 到, 糖 适 晤 ,水 前 服 。 命 治 吐 鼻 ; 长 叶 紫 
珠 雹 位 取 汗 半 标 调 穴 服 ， 
长 生气 功 术 语 。 中指 炎 能 长 生 。 
在 》:“ 冲 虚 于 日 ， 所 以 关 和 生 省 以 不 。” 
《 试 金 行 。 长 后 》“ 阳 关 一 闭 ， 个 个 长 年。 “ 偷 
次 ” 大 地 精华 的 “ 贼 ”。 《 试 金 右 " 长 生 》: “ 鬼 谷 于 占 : 
贼 命 可 以 长 生 不 死 ” 外 指 推 晓 大 象 ,《 参 邮 相 》:“ 故 
为 立法 ， 以 传 后 贤 ， 推 晓 大 象 ， 必得 长 生 。” 避 指 丰 
阴 附 彼 。《 蔓 庭 内 景 经 》:“ 独 食 太 和 阴阳 息 ， 故 能 不 


《 试 金 作 ， 长 
多 指 阳 关闭 。 


化: 
3 


死 大 相 既 .”@ 指 闭 精 路 .《 黄 庭 经 》;“ 财 了 精 路 可 长 


活 ， 夯 亿 万 岁 将 有 余 。 ”加 指 房 中 术 。《 黄 庭 经 》“ 长 
生 要 妙 房 中 急 。” 含 指 提 正 天 地 ,把 握 阴 阳 。《 素 问 ， 
上 二 天 真 论 》:“ 有 二 人 省 , 提 哥 天 地 , 把握 阴 阳 
故 能 寿 蔽 天 地 ， 盛 有 终 时 。” 人 多 指 外 其 身 。《 老 子 》; 
“天 地 所 以 能 长 入 并 ,是 以 其 不 自生 ,， 故 能 长 入 。 厦 
以 葵 人 下 外 其 映 而 身 存 。” 侣 指 节 阴阳 而 调 刚 柔 ， 
如 是 则 侠 那 不 至 ， 长 生 久 视 。” 击 云 长 生 ， 乃 久生 之 
后 考 引 申 为 水生， 已 非但 家 道生 本 义 。 

长 生 久 视 气功 术语 。 视 ， 活 。 即 不 衰老 。 出 
《 老 于 》: “是 谓 深 根 固 松 ， 长 生 久 视 之 道 。 

长 生 之 本 ”气功 术语 ,长生 之 本 ,其 法 有 三 ,一 
里 服 食 , 二 日 燃气 , 三 日 房 中 术 , 即 道家 修 为 之 根本 
大 法 。 见 《 抱 朴 子 ， 侈 理 》: “服药 虽 为 长 生 之 本 , 若 
能 奈 行 气 者 , 其 益 其 速 , 车 不 能 得 药 , 但 行 气 而 尽 其 
理 者 , 亦 得 数 百 岁 。 然 又 宜 知 房 中 之 术 ， 所 以 尔 者 ， 
不 知 明 阳 之 术 ， 屡 为 劳损 ， 则 行 气 难得 力也 。” 

长 生 之 道 要 在 神 丹 ”气功 术语 。 指 健康 长 寿 之 
道 ， 关 键 在 于 气功 养生 。 出 《 太 清 经 》。 





ee 


名， 


长 生子 即 刘 处 玄 ， 见 刘 处 玄 。 
长 生 固 本 酒 。 药 腾 ,《 寿 志保 元 ) 方 。 人参 、 甘 


枸杞 子 、 淮 山药 、 辽 五 昧 学 、 天 门 冬 、 麦 门 冬 、 怀 
生地 黄 、 怀 熟地 黄 各 60 克 , 酒 15 万 克 。 上 药 切 片 ， 
以 生 绢 袋 盛 之 ， 浸 于 酒 中 ， 装 酒 的 坛 口 用 筹 竹 叶 封 
同 , 再 将 酒 坛 置 于 锅 中 , 隔 水 加 热 约 半 小 时 , 取出 酒 
乓 王 土 中 数 日 出 火 毒 ,取出 静 获 后 饮用 。 每 次 饮 1 小 


杯 ， 早 、 晚 各 1 次 。 功 能 养 阴 补 气 。 主治 气 明 两 虚 所 
笃 的 四 肢 无 旋 , 易于 疲倦 ,腰酸 腿 软 , 心烦 口 二 , 心 
层 多 梦 , 头 咳 , 须发 时 站 等 。 体质 偏 气 阴 不 足 而 无 明 
显 症状 者 亦 可 饮用 此 酒 ， 有 保健 养生 作用 。 

长 生 宝 ”气功 术 请 。 指 元 精 匹 气 。 交 感 之 精 不 
汤 , 则 元 精 元 气 自 轩 ,反之 则 三 元 日 洒 , 而 后 天 日 味 
先天 ， 终 必 枯 间 。 

长 生 药酒 秘方 ” 药 腊 。《 经 痊 良 方 》 方 。 生 羊 籽 
1 其, 沙 范 疾 蒙 ( 简 纸 微 培 ) 200 克 , 村 元 肉 200 到， 
浮 壮 和 〈 用 铜 刀 去 边 毛 ， 羊 油 拌 烽 》200 克 ， 仙 节 
(要 真 者 ， 用 精米 汁 泡 去 赤 计 ) 200 克 ， 匣 芒 三 200 
克 , 滴 花 烧酒 10 公斤 ,将 药物 混入 酒 中 21 日。 的 量 
时 时 钦 服 。 功 能 种 子 延 龄 ， 乌 须发 。 主治 不 育 、 不 中 、 
须发 显 所 等 。 

上 长生 胎 元 服气 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 呼吸 之 气 ， 
由 于 玄 冰 之 门 . 鼻 主 清 气 为 阳 , 口 主 间 气 为 阳 。 作 法 : 
习 炼 时 , 先 排除 杂念 , 外 绝 思虑 , 内 守 神 真 , 每 欲 修 
习 之 时 , 先 须 调 气 。 调 气 之 法 , 鼻 微 微 纳 清 气 、[1 微 


微 吐 浊 气 。 十 下 二 十 下 邯 闭 口 ，… 任 神气 绵绵 出 入 
媒 。 所 纳 气 以 意 想 至 下 元 , 玄 珠 滩 滩 四 合 , 即 存 女 珠 
为 下 元 之 主 .此 时 不 能 产生 其 他 念头 。 积 习 之 自然 凝 
结 成 球 。 神 与 气相 合 , 以 意 引 之 ， 循 环 脏腑 之 内 , 慌 


呼吸 以 上 上 下。 功效: 久 习 之 后 ， 列 神 特 最 而 气 日 和 ， 














明 照 五 脏 , 内 视 见 其 真神 , 水 可 治 他 人 之 疾 ,。 见 《 长 
生 胎 元 神 用 经 }》。 


长 生 胎 元 神 用 经 注 气 切 善 作 。 作 者 姓名 、 成 节 


年 代 不 详 , 注 者 即 著 .水 文 立 发 气功 基本 知识 和 应 用 


技术 ,以 补 脑 安神 立论 ,全 书 内 容 杂 引 各 家 学 说 , 其 
中 以 引 录 《 胎 息 经 》 和 《 幻 真 先生 内 服 元 气 决 》 等 书 
为 多 。 学术 思 想 重 在 对 脑 及 养 脑 安神 的 认识 ， 日 : 
“二 景 相 甘 ， 可 救 老残 。” 所 谓 二 景 , 就 是 脑 和 和 丹田， 
所 谓 相 莲 ,就 是 元 气 从 丹田 上 入 泥 丸 , 上 不 交通 , 阴 
阳 相 抱 。 故 郎 筷 注 说 :“ 夫 存 养 下 容 , 元 气 满 则 使 气 
沂 流 ， 上 上 入 泥 丸 宫 ， 是 名 还 精 补 议 ， 玖 日 二 景 相 道 
也 。” 补 脑 的 方法 , 好 黎明 确 指出 :“ 夫 和 欲 养 神 , 先 须 
养气 ,养气 先 须 养 脑 , 养 脑 先 须 养 精 , 养 精 先 须 养 血 ， 
养 血 先 须 养 唾 , 养 唾 先 须 养 水 。 水 者 , 五 华 之 津 , 五 
味 之 精 , 当 在 舌 下 两 齿 之 间 , 傍 名 曰 水 池 。 咽 下 肺 脉 
之 主 风化 为 唾 ， 唾 入 心 之 间 则 化 为 血 ， 血 二 召开 十 
日 , 入 肾 脉 中 则 化 为 精 , 精 入 脑 脉 之 中 , 则 化 为 泥 丸 
宫 , 富 中 有 两 条 脉 , 夹 背 香 流下, 贯 入 于 气 海 之 中 ， 
夫 气 海王 则 聪明 也 。?” 论 述 了 养 脑 的 方法 和 脑 及 脑 防 

长 生 真 人 即 刘 处 委 。 

长 令 “ 中 医术 语 。 指 夏季 生长 之 气 当 令 之 时 。 
《 素 问 ， 五 常 政大 论 》:“ 长 令 不 扬 ,” 谓 夏令 生长 之 气 
不 得 发 扬 。. : 

长 宁 风 湿 酒 ”药膳 。《 新 医药 学 杂志 让 方 。 当 归 
120 克 , 土 茯苓 90 克 , 生地 120 克 , 防风 60 克 , 威 








录 仙 90 克 ， 防 已 、 红 花 各 60 克 ,， 木瓜 30 克 ， 高 梁 
酒 (60 克 ) 1500 人 训 升 。 上 药 浸 酒 中 ，3 周 后 取出 滤 
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液 ， 药 济 生 用 水 交点 ,过 滤 去 流 , 到 药 汗 细 用 腹 蛇 、 


眼镜 蛇 ， 汞 练 蛇 ( 均 几 活 蛇 从 半 公 斤 ， 分 别 温 消 1 
公斤 ,3 周 后 滤 取 酒 液 、 等 最 混合 成 为 "三 蛇 酒 ”将 


约 酒 、 药 计 、 “- 蛇 酒 3 折 委 等 展 混 合 区 为 长 宁 风 混 酒 。 
每 次 服 10~15 昌 升 , 日 1 次。 功能 流风 除湿 。 主 党 
类 风湿 性 关节 炎 及 其 他 关 字 炎 


上 发; 


长 虫 病 ” 闻 证 名。 义 你 曙 贝 病 。&《 诸 病源 伐 论 
虫 修 》 攻 时 哎 下 也， 长 一 尺 。 动 旭 此 清水 ,出 


则 心 冯 ， 趴 心 则 多。” 见 姑 虫 病 条 。 

长 肌 讲 ”六 各 。《 让 治 准 绢 。 疡 大 》 耸 2 方 。 上 站 
煤油 二 钱 , 黄 晓 、 香 油 各 8 钱 ,大 机子 内 5 钱 ,黄连 、 
蔓 柏 、 轻 粉 、 帖 裔 生 3 钱 ， 顺丰 怀 内 2 钱 ， 密 陀 人 备 5 
分 。 先 将 本 全 、 和 粉 、 窗 陀 僧 癸 细 ; 余 药 水 秀 让 去 济 ， 
入 于 药 末 拌 匀 , 优 凝 , 作 少 饼 , 于 穿 数 小 孔 , 贴 疮 上 上 。 
党 要 性 疮 疡 和 久 淄 不 盖 ， 

长 海 三 异 ” 养 牛 术 诺 。 旭 惜 命 勿 劳 神 , 异 时 勿 和 劳 
形 , 惜 气 匆 揪 精 , 能 持 二 惜 , 自然 长 命 。 见 《 孙 瑟 人 
上 1 汪 欢 》 

长 毒 丸 “ 方 各 。 太 平 砷 民 朋 剂 局 方 》 郊 5 广义 
名 三 仙 玉 ， 见 该 条。 

长 杆 兰 ”中药 各 。 见 《云南 思 节 中 草药 选 》 别 
多， 竹 半 、 蕊 类 。 为 蔚 科 植物 竹 哇 这 Ariwondina cAr- 
nensis BI， 的 全 曹 或 根 竺 。 多 年 生 直 订 草本 , 高 1~ 
1.5 米 。 叶 了 后 ,， 阅 线 形 , 坚挺 ,长 10 一 18 厘米 , 帘 
2~~3 厚 米 , 无 叶 档 ,叶鞘 抱 芝 。 总 状 花 序 顶 生 ， 长 
2.5~8 碍 米 ， 不 分 枝 ; 苞 片 小 ， 思 陷 ; 花白 色 或 粉 
红色 ; 鉴 长 2.5 厘米 或 过 之 ; 花 潜 卵 状 矩 贺 形 , 层 浴 
各 长, 顶端 效 3 裂 。 彰 果 长 椭 阅 形 , 长 5 厘米 ,直径 
3 厘米 ， 成 熟 时 开 借 。 花 其 秋季。 分布 广 东 、 广 凸 、 
云南 等 地 ,全 年 可 采 。 鲜 用 或 切 晒 十 用 。 味 昔 , 性 平 。 
清热 解毒 ， 祛 风湿 ， 消炎， 利康 。 省 生生 全 全 科 ， 
由 和 ， 尿 路 感染 , 脚气 水 肿 , 食物 中 毒 , 师 结 核 , 阁 
只 ， 腹痛， 精神病 。 内 服 : 前 汤 ，9~~15 克 。 共有 次 
含 某 油 省 酵 、 豆 省 醇和 谷 肖 了 醉 。 

长 针 针灸 器 具 。 九 针 之 - ,长 7 寸 ,; 形 如 瞩 针 。 
用 于 深 制 ， 治 疗 风湿 兽 症 。《 灵 枢 。 九 针 十 三 原 》: 
“长 针 者 , 锋利 身 薄 ,可 以 取 远 痹 。” 现 代 所 用 之 芒 针 
即 源 于 此 。 

长 针 形 ”儿科 术语 。 指 小 儿 指 诊 
一 ， 匈 十 三 指 形 条 。 


会 法 十 三 指 形 之 


长 谷 中 奇 穴 名 。 见 《 干 金 要 方 }》。 别 名 循 际 、 长 
平 、 循 疹 、 循 元 。《 千 金 要 方 );“ 穴 在 合 侠 脐 相去 五 


寸 .定位 于 神 病 穴 旁 开 2.5 十 。 主治 消化 系统 疾病 ， 


如 泄 利 、 不 哮 食 、 食 不 消 等 。 针 刺 1 一 1.5 寸 : 艾 糙 
入 5~7 壮 ,或 温 儿 1~15 分 钟 , 包 马 天 柜 从 之 别名 。 见 
《 干 金 要 方 》 加 气功 术语 。 指 食道 。 见 《 抱 朴 子 " 极 
言 》“ 采 玉 液 于 长 从 。" 


长 谷 玄 乡 绕 郊 邑 ”气功 术语 。 指 体 象 。 长 谷 为 
盎 , 雍 乡 为 肾 ， 郊 即 为 五 脏 、 肢 节 。 即 是 头脑 居 上 ， 
鼻 呼 吸 之 气 下 与 肾 连 , 五 脏 、 岐 节 距 脑 较 远 。 出 《 黄 
庭 内 景 经 ， 琼 室 章 》。 





长 沙 方 歌 括 “方剂 学 其 作 。6 次 。 清 ， 陈 修罗 
( 念 福 ) 提 于 尖 庆 人 化 01803)， 系 将 “长 沙 太守 "此 
仲 景 《 伤 寄 论 > 中方 齐 的 主治 、 配方 、 用 巧 及 前 音 法 


守 一 一 用 歌 研 形式 编 成 并 由 陈 开 之 子 陈 亩 田中 尘 文 
加 以 说 明 。 本 书 特 点 为 形式 简练 便 本 前 
氏 修 机 上 由 经 思想 的 充分 体现 。 现 在 洗 站 上 大 二 年 
(1808) 大福 略 刊本 及 《 陈 修 国医 学 从 电 》 湛 种 版 本 ， 
1916 年 上 海 广 锭 忻 后 二 版 单行 全 。 济 务 绩 性 人 报 
《 陈 修 园 详 书 140 种 》 中 也 有 林芝 单行 本 。 

长 沙 药 解 ”中 药学 竹 作 。 二 次 、 洲 。 蔓 无 御 (二 
戟 、 研 农 ) 扎 。 判 于 懂 隆 上 人 年 (1753)》。 本 睛 焦 过 
张仲景 《伤寒 论 》《 人 金 民 要略 少 中 244 阁 攻 六 所 几 之 
159 种 药物 沦 述 各 味 药 物 的 药性 及 骨 法 ， 并 根据 仲 
蘑 原 书 的 方剂 配伍、 王 济 瘙 证 米吉 以 阐发 仲 左 用 药 
之 法 和 所 用 之 药 。 现在 1753 年 喜 和 精 合同 本 及 《 黄 
氏 医 -他 八 种 》 本 等 版 本 : 


长 鸡 ”大概 穴 之 别 和 名。 匈 大 柑 条 。 
长 刺 节 论 篇 《 素 问 》 箱 名。 长, 广 的 意志。 本 


种 不 国名 症 的 针 秽 丘 太 ,过 
说 明了 针 制 党 病 要 恨 据 次 病 的 


篇 指出 头痛 、 定 热 等 1 
取 针 穴 及 针 政 反应 。 


肌 阅 皮 节 部 位 、 性质. 适当 掌握 进 针 的 深度 ,次数 和 
治 程 长 和 的 道理 ， 故 名。 
长 春 七 “中药 名 。 见 《 陕 凸 中 意 约 》 别名 : 长 


虫 七 。 为 企 形 科 植物 长 看 七 Seep giraldii Diels 的 
根 。 分 布 陕 凸 、 提 订 、 四 用 等 地 。 复 、 秋 采 控 。 味 证 
甘 , 性 温 。 发 散 风 寄 ， 由 风湿, 镇 痛 , 健 脾 角 ,止咳 ， 
解毒 。 演 感冒 习 坪 疼痛 ， 了 咳嗽 头痛， 牙痛 ， 
关节 有 种 痛 , 跌 打 损伤 。 风湿 筋骨 疼痛 、 有 徕 木 , 爹 片 七 
中 毒 。 内 服 : 煎 汤 ，10~15 克 ; 或 浸 酒 。 二 党 风寒 
感冒 : 长 春 七 15 克 , 防风 10 点 。 水 前 服 (《 陕 填 宁 
青 中 草药 选 )。 鲍 治 风 湿 疼 痛 : 长 春 七 、 攀 木 根 皮 各 
15 克 , 钮 子 七 10 克 。 水 前 服 。 侈 治 牙 痛 ; 长 看 七 1 


小 片 ， 咬 痛 牙 处 含 化 (多方 以 下 出 《了 峡 西 中 人 草 
药 》)。 


长 春子 ” 即 长 春 真人 ， 见 该 条 。 

长 春花 “中药 名 。 见 《常用 中 草药 手册 》。 别 名 ， 
雁 来 红 、 四 时 春 。 为 洋 竹 桃 科 植 物 长 春花 Catharan- 
thus roseus 《LL. ) G. Don. 的 全 草 。 业 灌木 , 高 达 60 
厘米 , 幼 枝 绿色 或 红 褐色 , 它 和 叶 背 、 花束、 花冠 简 
及 果 均 被 白色 对 毛 。 单 叶 对 生 , 长 圆 形 或 倒卵形 , 长 
4~7 厘 米 , 宽 2 一 3 厘米 ,先端 中 脉 伸 出 成 短 尖 。 花 
1 一 2 朱 腋 生 ; 花 划 绿色 , 5 裂 , 花冠 高 脚 碟 状 , 粉红 
色 或 紫红 色 ,长 2.5~3 厘米 , 裂片 5; 雄蕊 5, 内 藏 : 
心 皮 2 个, 分离, 花柱 连 合 。 萌 蔡 2 个 , 圆柱 形 , 长 
2 一 3 厘米 ， 有 种 子 数 颗 。 花 期 : 近 全 年 。 栽 培 也 
有 野生 。 分 布 广东 , 广西 、 云 南 以 及 长 江 以 南 各 地 。 
此 外 ， 尚 有 本 植物 的 变种 白 长 春花 Catharanthus 
roseus (1.) G. Don. var. albus (Sweet) G. Don., 
黄 长 春花 Cyoseus (L.) G. Don, var. flavus 
(Tsiang) Metcalf 亦 同等 入 药 。 形态 与 本 种 相似 ， 仅 
花 的 颜色 不 同 , 前 者 花白 色 , 后 者 花 黄 色 。 昧 微 苦 ， 
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长 ”四 岂 





性 次 。 镇 静安 神 ， 下 肝 隆 压 。 浓 高 血 谎 , 自 血 病 , 肺 
交 , 绒毛 膜 上 上 皮 癌 , 淋巴 肿瘤 , 何 杰 金 开 病 , 是 性 肿 
半 。 皮 服 : 阁 汤 ，6 一 15 克 ;， 或 提取 物 制 成 注射 剂 。 
此 药 ( 企 年 可 采 ) 人 迄今 已 经 分 离 出 70 余 种 生物 碱 , 例 
旭 长 存 碱 、 民 在 新 碱 、 洛 柯 定 破 、 洛 柯 六 碱 、 派 利文 
大、 多 条 内 人 碱 、 友 乙酸 文 打 尼 定 碱 、 演 花 碱 、 义 打 尼 
定 碱 、 洛 柯 字 碱 、 思 氨 蛇 根 碱 、 异 长 春 碱 、 环 氧 长 春 


生物 碱 ， 帆 柱 叶 碱 、 阿 枯 米 六 城 、 长 存 碱 、 蛇 人 恨 碱 、 
胸 和 脚 森 碱 ,四 氨 鸭 脚 木 碱 等 。 根 皮 含 岗 脚 木 碱 和 蛇 根 
估 。 叶 仿生 物 碱 ,， 主 要 为 四 氨 了 鸭 脚 木 碱 、 长 春 碱 , 长 
存 新 碱 等 .药理 实验 表明 中 抗 肿瘤 作用 :从 长 春花 植 
物 中 分 离 出 的 生物 佐 , 多 有 具 抗 囊 瘤 作用 ,其 中 以 长 在 
碱 、 长 在 新 大 玻 有 价值 ， 
已 应 用 于 临床 。 两 营 化 
学 结构 极 相 似 ， 供 抗 疙 
谱 不 尽 相 同 ， 两 药 间 无 
父 叉 抗 药性 。 们 降 压 作 
用 :总 碱 静脉 注射 ,对 有 朵 
降 猫 、 免 均 有 降 讨 作 用 ， 
血压 下 降 速 度 快 ， 与 蓝 
里 本 总 碱 制 剂 的 缓慢 降 
压 不 辣 ， 开 在 降 压 问 时 
华 有 呼吸 加 深 ， 幅 度 恋 
大 现象 ; 州 屁 大 天 荆 雹 
磺 / 公 斤 时 ,和 拥 压 下 降 剧 
列 可 敏 死亡 ,无 快速 而 
受 现象 。 总 扯 还 有 扩张 
冠状 血管 的 作用 《属于 
解 疾 性 神经 节 阻 断 剂 》. 
巧 降 血糖 作用 : 国外 民 
间 用 长 春花 叶 及 全 值 物 
治疗 糖尿 病 ， 作 用 较 缓 慢 ， 但 较 持 久 。 应 用 长 春 碱 
后 ,多 有 不 同 程度 的 白细胞 下 降 ,部 分 病例 下 降 较 显 
黄 ， 停 药 后 1 一 2 周 
应 检查 白细胞 数 , 如 低 于 4000 即使 间隔 已 达 1 周 仍 
不 宜 进 行 注射 , 须 待 恢复 到 4000 以 上 再 可 注射 。 对 
红细胞 .血小板 影响 较 少 。 少 数 病人 用 药 后 可 有 食欲 
轻 度 下 降 及 其 他 胃 肠 道 反 应 (恶心 .呕吐 、 便 秘 等 )， 
部 分 病人 出 现 神经 系统 症状 , 如 失眠 、 头 晕 、 和 暂时 性 
精神 抑制 ,感觉 异常 、 深 部 腿 反 射 消失 ,此 外 尚 有 口 
及 粘膜 炎 、 尿 滞留 、 密 性 心动 过 速 等 ; 对 动物 骨髓 及 
淋巴 组 织 有 明显 抑制 作用 ,精子 形成 障碍 , 肠 粘膜 浮 
肿 , 肠 上 皮 细 上 胞 变性 坏死 ,大 其 长 期 应 用 可 出 现 肝 细 
胞 蔡 缩 .对 静脉 有 一 定 的 刺激 性 ,注射 部 位 可 有 暂时 
疼痛 , 如 漏出 皮下 , 可 引起 局 部 坏死 。 长 春 新 碱 的 临 
床 毒性 ,主要 表现 在 神经 系统 ,感觉 异常 (四 肢 麻 木 、 
刺 痛 )、 深 部 腿 反 射 消 失 、 全 身 软 弱 、 运 动 障碍 、 声 
嘎 、 眼 瞪 下 王 、 复 视 , 此 外 尚 有 便秘 、 肌 肉 疼痛 、 腹 
痛 ( 绞 痛 式 )。 大 约 有 20% 的 病人 表现 脱发 。 出现 一 
般 副 作用 不 影响 治疗 ， 个 别 病例 出 现 较 严重 的 副 作 








长 春花 











碱 、 洛 何 做 、 四 氨 胸 脚 森 碱 、 邮 特 斯 上 钦 磊 定 , 根 全 





用 , 需 逢 时 你 药 . 末梢 神经 损害 现象 多 出 现在 6 一 10 
周 后 , 停 药 后 复原 此 慢 。 注射 可 引起 发 热 ，- 般 3 天 
内 下 降 全 正常。 此 齐 对 造血 系统 亦 有 一 定 的 抑制 作 
用 , 用 药 2 一 4 周 上 时， 血红 代 半 、 血 小 板 和 自 细 胞 数 
降 到 最 低 , 以 后 随 问 情 好 转 击 上 升 ,但 和 其 他 抗 癌 药 


” 物 比较 则 抑制 作用 较 小 .对 静脉 亦 有 刺激 性 , 故 静 注 





时 不 可 浦 出 皮下 。 章 作用 :部 分 病例 在 肌 痢 或 及 木 
感 ,食欲 碱 进 ,恶心 虐 吐 等 。 用药 放生 一 般 小 开秤 公 
帮 体 重 0.6 毫 具 。 有 些 狼 例 在 用 维持 成 时 或 个 药 捷 
2 一 3 周 又 趋 复 发 。 本 册 对 是 性 淋巴 疾 疗 效 显 荔 ， 疗 
效 出 现 快 ， 不 需 近 期 重复 注射 ， 剖 作用 不 大 。 

长 春 真 人 元 代 道 人 。 台 丘处机 (1148 一 1227) 。 
山东 登 州 栖霞 县 人 。10 岁 出 家 在 山东 起 仓 山 ，20 岁 
到 山东 宁海 师 事 王 重 阳 , 王 重阳 谓 其 上 于 根 器 , 受 而 
收 为 徒 , 并 训 和 名 处 机 , 衬 通 密 。 元 世祖 封 为 “ 混 元 大 
宗师 ”以 直人 兽 修 道 龙 站 由， 即 以 由 名 派 ， 命 传 龙 
门派 。 丘 死 后 , 元 志 祖 名 必 列 父 赠 “长 存 演 道 主 教鞭 
人 ”, 址 号 长 春 真人 ,北京 自 云 观 有 其 进 肯 理 吾 处 。 车 
有 《 摄 生 消息 论 》《 大 有 丹 直 指 》、《 俩 溪 集 》。 

长 春 鹊 蛋 药膳。《 淡 补 中 药 保健 食谱 》 方 。 钢 
彰 怀 3 个 , 银耳 3 克 , 莲 米 10 克 , 冰糖 30 克 ， 百合 
10 克 。 于 铁 锅 中 加 适量 水 煮沸,， 加 入 发 胀 后 去 皮 和 
心 的 莲 米 ， 洗 净 的 百合 ,发 司 洗 净 的 银耳 ,十 粒 后 ， 
加 冰糖 溶化 ,最 后 加 入 藻 熟 去 这 的 航 竟 蛋 . 功 能 安神 
诊 知 ， 健 脾 开 胃 ， 延年益寿 。 主 治 神经 误 弱 , 食欲 不 

长 城 ” 气 功 术 滞 。 指 任 . 督 一 脉 。 任 督 起 于 中 极 ， 
合 于 人 人 中肯 粘 ,包罗 奇 经 八 脉 , 总 理 十 二 经 脉 , 故 回 
长 城 。 出 《 黄 庭 外 景 经 》 第 7 章 :“ 下 有 长 城 玄 谷 色 。” 

长 虹 贯 目 眼科 病 证 名 。 见 清 . 黄 庭 镜 《 目 经 大 
成 》 状 2;“ 此 症 乃 赤 脉 电 丝 ,纵横 粗细 ， 上 气 轮 而 
缠 风 轮 ， 最 不 易 治 "。 见 才 脉 贯 睛 等 条 。 

长 骨 人体 部 位 名 。 骨 之 旺 长 柱状 者 .如 股骨 、 
肥 骨 等 。 多 中 空 如 管 ， 充 藏 骨髓 。 

长 脉 ” 基 础 理论 名 词 。 脉 象 之 -。 脉 长 超过 本 
位 ,首尾 端 直 , 如 循 长 笔 。 若 脉 长 而 和 缓 , 是 中 气 旺 。 
《 素 问 。 脉 要 精微 论 》 “长 则 气 治 .” 若 长 而 弦 硬 , 按 
之 有 牵强 感 , 则 属 政 正 俱 盛 的 实证 ,可 见于 实 热 内 结 
或 热 盛 动 风 等 《 濒 湖 脉 学 》: “长 主 有 余 , 气 逆 火 成 。” 

长 珠 形 ”儿科 术语 。 即 小 儿 指 诊 法 十 三 指 形 之 
， 见 十 三 指 形 条 。 

长 夏 ” 指 农历 六 月 。《 素 问 ， 藏 气 法 时 论 》: 
主 长 夏 。” 

长 真子 ” 即 谭 玉 ， 见 该 条 。 

长 息 ” ”气功 术 语 。 长 息 即 近世 所 谓 ;“ 谓 息 纺 
长 和 “长 出 气 ” 等 法 。 见 《养性 延 命 录 》:“ 凡 行 气 ， 
以 段 纳 气 ， 以 口 吐 气 ， 微 而 引 之 ， 名 日 长 息 。” 

长 息 吐 气 法 ”气功 功 法 。 静 功 . 作法 , 一 吸 气 ， 
六 吐气 。 吐气 有 六 者 , 谓 : 吹 、 呼 、 呵 、 哇 、 咽 、 贡 
出 气 也 。 凡 人 之 息 , 仅 一 呼 一 吸 , 不 会 有 以 上 之 数 。 
长 息 吐 气 之 法 , 时 寒 可 吹 , 时 温 可 吸 。 功 效 : 吹 以 去 
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热 ; 喀 以 去 风 ; 呵 以 去 烦 又 以 下 气 。 叫 、 啊 者 ,长 息 
之 只 也 。 出 《养生 繁 录 。 调 气 篇 》。 

长 息 吐 气 治 病 诀 ”养生 术 诸 。《 养 性 延 命 录 。 服 
气 疗 病 篇 》:“ 凡 人 之 息 ，- 竖 - : 吸 , 元 有 此 数 。 欲 为 
长 息 吐 气 之 法 : 时 寒 可 吹 , 时 温 可 呼 。 委 册 治 病 ; 吹 
以 去 风 , 呼 以 去 热 , 路 以 去 烦 , 呵 以 下 气 , 叶 以 散 灌 ， 
咽 以 解 极 。” 解 极 ， 解 除 疲惫 。 

长 高 久 洁 ”气功 术语 。 指 习 人 炼 气功 的 注意 事项 ， 
如 饮食 清淡 。 出 《 抱 杜 子 内 篇 . 辨 问 》。 

长 桑 君 战国 医家 。 扁 更 之 师 .党 将 自己 毕生 之 
医疗 经 验 及 所 收集 到 的 医 方 传 于 扁 更 ， 扁 更 送 成 一 
代 名 医 。 

长 距 兰 ”中药 名 。 抑 《 哦 凯 药 植 》。 别 名 : 水 麦 
冬 .再 展 关 。 为 关 科 相 物 舌 展 兰 Platuntpera japonica 
(Thanp. ) Lindl. 的 带 根 全 蔓 。 多 年 生 草 本 。 具 数 条 
肉质 块根 , 白色 或 黄 和 白色。 葵 直 立 , 粗壮 ,高 可 达 80 
厘米 。 叶 互生 , 卵 贺 形 至 长 椭圆 形 , 先端 尖 , 基部 蒜 
状 抱 葡 ,两 面 光滑 , 叶脉 平行 , 全 缘 ; 茎 上 部 叶 渐 狭 
小 ,和 苞 片 状 。 顶 生 总 状 花 序 ， 花 10 余 末 , 白色 ; 背 
整 片 舟 状 , 侧 更 生 宽 卵 形 , 傈 斜 : 花 轩 线形 , 稍 短 于 
王 竖 片 , 层 浪 线形 ,长 1.5 厘米, 下 下垂 , 其 长 , 达 
3 一 6 厘米 。 靖 果 淡 绝 果 。 花 期 夏季 。 分 布 浙江 、 湖 
南 、 甘 肃 、 陕 西 、 四 川 、 云 南 、 广 西 等 地 。 夏季 采集 ， 
洗 净 泥土 ， 切 段 ， 晒 十 。 味 甘 , 性 平 。 润 肺 ， 止咳， 
伟 痰 。 治 肺 热 咳嗽 ,， 痰 喘气 秦 。 并 能 促进 血液 循环 ， 
内 服 ， 前 汤 ，15 一 25 到。 

长 维 天 柑 突 之 别名 。 见 天 枢 条 。 

长 颊 ” 禾 体 穴 之 别名 。 出 《针灸 聚 英 》。 见 禾 髓 

长 担 计 ”气功 功 法 。 动 功 。 作法: 叉 两 手 , 托 天 
当面 , 指 伏 于 地 者 九 ; 义 两 手 , 左右 拇 伏 于 地 者 五 。 
见 《 寿 人 经 》。 

长 简 马 先 项 ”中 药 名 。 见 《西藏 常用 中 草药 》。 为 
辫 参 科 植 物 长 简 蕊 先 廊 Pedieularis longiflora 
Rudolph. var, tubiformis (Klotz). Tsoong 的 花 。 生 
于 高 山 草 甸 及 溪流 两 旁 。 分 布 云南 .四 川 ` 西 藏 等 地 。 
5 一 10 月 采 收 。 性 寒 ， 味 涩 。 利 水 , 涩 精 , 清热 解毒 。 
治水 肿 , 遗精 , 耳鸣, 号 干 舌 燥 , 痛 肿 ; 肝炎， 胆 豆 
炎 ， 小 便 带 脓 血 。 内 服 ， 前 汤 ，6 一 9 克 。 

长 强 ” 经 穴 名 (Changqiang DU1) 。 属 督 脉 。 别 
名 气 之 阴 好 、 氢 上 骨 、 尾 间 、 到 尾 、 胸 之 阴 命 、 龟 屁 、 
尾 穷 、 尾 淆 骨 、 曹 溪 路 、 三 分 间 、 河 车 路 、 朝 天 医 、 
上 天 梯 、 长 狂 、 气 痢 。 出 《 灵 枢 ， 经脉》。 长 ， 长短 
之 长 。 强 ， 强 弱 之 强 。 峭 柱 长 而 强 韦 ， 穴 在 其 下 端 ， 
故而 得 名 。《 针 焦 四 乙 经 》: “在 疹 骨 端 ,” 穴 在 尾 骨 端 
下 , 当 尾 骨 端 与 肛门 连 线 的 中 点 处 。 跪 伏 位 取 穴 。 穴 
在 此 尾 卫 中, 有 肛门 动 . 静脉 分 支 ; 分 布 有 尾 神 经 的 
后 支 及 肛门 神经 。 主 治 腰 角 痛 , 痔疮， 脱 肛 ,汇演 ， 
便血 , 便秘 , 了 血 , 惊 病 , 疯 狼 , 狂 证 , 阳 菱 , 遗精 ， 
女 阴 瘙痒 ， 阳 宫 谣 疹 ， 痔 痫 ,前 列 腺 炎 等 . 配 百 会 、 
大 肠 俞 、 承 山 治 赔 肛 。 紧 靠 尾 骨 前 面 斜 刺 0. 3 一 0.5 


寸 , 针尖 向 上 与 能 骨 平 行刺 入 ; 茧 灶 灸 3 一 7 壮 , 或 
温 焦 10 一 30 分 钟 。 针 感 以 局 部 痛 胀 者 为 多 , 或 可 放 
散 至 肛门 。 古 代 针 此 究 时 ， 以 大 痛 为 度 。 

长 频 帮 能 穴 之 别名 。 出 《4 铀 人 脸 究 针 煞 图 经 》。 

长 溪 ”天 枢 穴 之 别名 。 见 天 枢 生 。 

长 管 假 茉莉 ”中 药 名 。 见 《云南 思 芭 中 药 选 》, 为 
马鞭 草 科 植物 长 管 假 菜 莉 Clerodendron indicum 
(L,) OQ，Ktze. 的 全 草 。 亚 灌木 。 茎 绿色 ,有 纵 沟 ， 
中 空 。4 叶轮 生 ; 叶片 狭 氢 针 形 , 长 7 一 二 厘米 ， 宽 
约 1,5~2 厘米 , 先端 渐 类 , 基部 妆 狭 成 短 柄 , 全 缘 。 
聚 爹 花序 生 于 茎 硕 叶腋 ; 花 葛 管 状 ,5 浅 裂 ; 花 黄色 ， 
花冠 管 长 圆柱 形 达 4~6 亩 米 , 微 弯曲 ,先端 5 裂 ; 雄 
车 4, 长 过 于 花 冠 简 。 核果 球形 。 生 于 热带 森林 中 或 
栽培 。 全 年 可 采 。, 和 性 凉 , 味 昔 ,消炎 利尿 ,活血 消 肿 ， 
祛 风 湿 。 治 屎 路 感染 ,膀胱 炎 , 跌 打 扭 伤 ,风湿 骨 狂 。 
内 服 : 前 汤 , 9~15 克 。 外 用 : 的 甫 。 治 膀胱 炎 ， 床 
路 感染 : 长 管 假 茉莉、 白花 蛇 舌 草 ， 水 前 服 。 

长 对 ”长 强 穴 之 别名 。 见 长 强 条 。 

长 角 “ 禾 解 穴 之 别名 。 出 《 针 鳞 大 全 }》。 匈 厅 仙 

片 ” 中 医术 语 。. 全 片 剂 。 把 药物 细 粉 加 入 适量 演 
粉 糊 或 米 浆 ， 压 成 片 状 .也 可 将 药 料 用 浸泡 、 前 获 等 
方法 ,除去 药 渣 后 ,浓缩 成 育 ,再 将 药 料 细 粉 或 淀粉 ， 
充分 混合 均匀 ,用 木质 或 金属 模压 片 即 成 .也 将 药 切 
开 之 意 。 如 生姜 一 片 ， 约 计 1 钱 为 准 。 

片 玉 心 书 儿科 学 著作 。5 卷 。 明 ， 万 全 ( 密 
斋 ) 扎 。 约 成 书 于 嘉靖 二 十 八 年 (1549)。 本 书卷 1 
一 3 剖 论 儿科 诊治 法 ， 并 附 望 诊 图 及 将 内 容 编 为 歌 
赋 附 于 卷 未 ; 卷 4、5 论述 32 类 儿科 常见 疾病 的 证 候 
及 治疗 用 药 。 万 氏 系 明代 著名 儿科 医家 ,万 擅长 治 疫 
疹 类 疾病 ,本 书 为 该 开 痢 症 经 验 总 结 之 一 , 选 方 简便 
有 效 , 对 胎 毒 、 变 蒸 、 惊 风 等 论述 精 详 。 后 收入 《万 
密 斋 医书 十 种 》。 现 存 清 顺治 十 一 年 (1654) 刻本 及 
1778 年 《万 密 斋 医书 十 种 》 之 六 单行 本 等 版 本 。1958 
年 麻城 卫生 工作 者 协会 印行 了 铅 印 本 。 

片 剂 ” 中 医术 语 。 药 物 经 加 工 或 提炼 ,与 辅料 混 
合 后 压制 而 成 。 片 剂 具 有 用 量 准确 、 体积 小 、 服 用 方 
使 等 优点 ,是 临床 常用 剂型 ,如 银 呈 解毒 片 ` 林 红 片 、 
穿心莲 片 等 。 

反 ”基础 理论 名 词 。 @D (fiin)。, 一 指 仲 景 十 二 脉 
之 一 .《 诊 家 正 眼 》: “日 反 者 ,来 微 去 大 , 病 在 里 也 。” 
一 同 返 。 回 、 还 、 退 出 。《 素 问 。 五脏 生 成 篇 》:“ 血 
行 而 不 得 反 其 空 , 故 为 痒 厥 也 。” 一 指 治 法 之 一 。《 素 
问 ， 人 至 真 要 大 论 》:“ 人 了 从 者 反 治 , ”又 指 药 性 之 持 抗 ,如 
人 参 反 蒙 芦 。 见 十 八 反 条 。 句 (fan)。 一 指 翻 转 。 
《 灵 枢 ， 经 脉 》;:“ 人 中 满 则 层 反 。” 一 指 惊 风 八 候 之 
一 。《 古 今 医 鉴 ):“…… 上 反 者 ， 身 侯 向 后 。” 

反 四 时 ”基础 理论 名 词 。Q 同 脉 逆 四 时 。 见 该 
条 。 回 指 脉 证 相反 。《 素 问 。 平 人 气象 论 》:“ 风 热 而 
脉 静 , 汇 而 脱 血 脉 实 , 病 在 中 脉 虚 , 病 在 外 脉 坚 汲 者 ， 








人 





绪 礁 治 ， 命 旧 芭 四 时 也 ” 
反 发 热 一 | 公 术语 


指 少 用量 人 不详 发 热 调 岂 发 


热 的 准 汰 。 多 见 上 少 辐 、 大 全 全 如 总 | 六。《 伤 寄 论 。 
沾 少 四 阐 有 证 至 济 》 少 车 级 嫩 得 之 反 发 热 , 脉 沉 
者 ,时 再 附 子 绷 节 汤 让 却步 得 炳 ， 叶 利 、 于 是 不 








道 诊 ， 友 发 热 皮 .不 针 , 脉 不 多才 :多少 阴 革 半山 
人 龙 热 茶 

反 舌 塞 只 法 全 臣 切 法 避 协 - 作法 ;下 僵 精 神 
集中 ,是 守 的 ,竹下 的 上 肥 ， 友 瑞 宕 只 、 行 唾液 
满员 之 过 、 人 之 处 即 感 舒适 ,如 仍 不 宁 ， 
重 质 为 过。 见 《 遵 和 后 八 短 ， 延 年 却 症 径 》。 

反 闫 及 诊 汤 术语 ,一 种 生 哩 性 变异 的 及 位 。 指 


杰 动 脉 行 开 鹏 天 革 的 背 侧 。 故 切 肪 位置 也 相 诺 在 十 
上 1 的 青 商 。 人 有 有 癌 时 邦 于 员 王 ,或 独 网 于 的 -《 三 指 
祥 2: 辕 在 及 太行 开 于 中 于 到 总 穴 ， 科 齐 终 侧 ， 
入 大 肠 所 溪 闪 ， 遇 上 食 手 并 ， 儿 LT 类。” 


反 关 疗 ”儿科 病 证 名 ， 指 小 儿 关 痊 上 气 内 攻 的 
六 诗 .《 芭 科 金 针 论 反 关 壮 :“ 其 症 王 癌 诲 证, 烦 中 








隐 不 振 , 鲈 胜 不 醒 ， 
二 省 党 竹 所 竹 、 治 
窜 汤 加 减 ， 


和 千 , 叔 胀 ,区 
站 
和 
反 阳 运气 林寺 。 新 水 过 不 及 之 全, 火 不 由 水 ， 
及 用 犁 。《 求 间 ， 正 常 政 大 论 》“ 润 流 之 纪 、 征讨 
广 晶 ” 菲 如 车 注油 流 之 纪 ， 水 不 及 也 。 几 国 下 了 
而 区 以 附 敌 ， 力 为 不 及 , 族 于 六 半 阴 水 之 年 ， 
交 用 于 ， 是 章 芭 生 。” 
反 花 疮 外科 痢 证 各 : 出 《 闭 病 源 候 论 大 卷 35。 
出 翻 伦 匈 .上 用 火 血 煤 年 风 所 丝 。 诈 见 生 疮 没 厂 ， 咎 
1 全 [突出 ， 长 状 如 着 ， 头 大 尝 小 , 愈 钨 和 鳃 反 。 粳 
至 不 明显 ;和 触 损 则 流血 人 不止 。 浓 姓 养 自 跪 肝 化 凉 。 内 
服 消 遂 散 ， 外 用 于 人 金 淫 腐蚀 法 ; 或 用 平和 位 及 挫 疮 ,外 
庙宇 药 。 也 可 手术 将 突 蛙 贷 办 部 分 刊 除 ， 外 巾 婴 花 
禾 。 

反 折 


不 宁 、 于 是 抽 章 ， 
或 见 评 点 凤 没 .” 
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TEL 
[< 
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| 
已 
i 




















猎 王 人 名。 其 角 : Mth 指头 项 强直 . 腊 背 
A 讶 。 或 仪 指 二 背 芭 张 。 出 《 素 问 。 疹 紧 经 终 
“信用 之 及、 HE 出 就 县 反 折 痪 六， ”《 灵 撒 ， 热 
Wi “ 几 儿 时 有 反 折 , 完 收 是 太 于 及 胭 中 太 盘 络 册 由。” 
风骨 沪 扩 张 条 。 
反 佐 法 ”中 医治 则 。 反 治 法 之 一 。 有 两 种 含义 : 
是 处 方 中 药 物 组 成 的 反 佐 法 , 即 寒 药 中 佐 以 热 药 ， 
热 药 中 优 以 赛 药 . 作为 药 引 。《 伤 寒 论 》 中 的 白 通 加 
猪 胆汁 汤 , 引 用 猪 胆汁 即 为 此 意 ,一 是 汤药 内 服 的 反 
优 法 , 即 热 药 冷 服 , 寒 药 温 服 , 以 加 免 格 拒 现象 的 出 
现 。 《 素 问 MM 岂 常 政大 论 》; “清热 以 寄 ， 温 而 行 之 ; 治 
是 以 热 ， 深 而 行 之 。” 
反应 性 精神 病症 名 。 指 由 上 于 急剧 或 持久 精 
神 创 伤 引起 的 心 因 性 精神 病 。 临 床 琢 现 及 发 病 时 间 
:与 精神 秽 激 密切 相关 ,并 伴 有 相应 情感 体验 , 随 着 
时 和 问 [推移 ,给 也 适当 治疗 ,精神 刺激 运 渐 消除 ,精神 
病状 态 即 可 恢复 正常 ,预后 良好 ,中 话 鸭 让 属于 类 往 
病 范 畴 。 认 为 本 病 发 生 与 七 情 刺 激 有 密切 关系 ,七 情 


~ 
D3 





盈 国 曙 





j 和 全 [大户 , 精 字 蝇 党: 轩 中 全 胜 与 往外 二 走 现 
类 有 所 不 辣 ， 个 列 三 心 、 有 庆 、 由 关系 明 窜 司 
WA ji 论 大 调 的 并 物 . 
的 业 天 全 :从 临床 多 由 二 大半 . 芷 屋 忆 
生息 、 革 长 伤 时， 交火 王 拢 .而 该 神志 于 矶 ， 
让 笑 巨 第 ,多 司 和 证 、 和 证 : 热 碟 四 不 客人 午 . 
失 期 居 是 不 解 、 七 全 分 结 ， 中 木 大 调 . 权 犯 用 上 
虚 则 运 化 匹 力 ， 必要 ， 糙 吾 焊 康 昌 阮 寞 线 不 深 ， 
只 江 , 俘 人 甬 时 欢 ,此 省 轻生 ,在 思 虑 i 


过激、 
精 神 才 于 
吓人 气 、 航 L、 
是 多 种 精神 
| 际 、， 起 痢 友 


| J» EL 
皖 、 炎 让 








i 发 
、 脾 





了 





荐 过 这 , 伤 及 心 息 、 
所 血 生 化 之 源 不 充 ， 和 纳 果 ,上 起 微 , 证 万 伦 
次 ， 如 入 将 捕 之 ,临床 症状 错综复杂 ， 常 三 相 转 化 ， 
于 气 俘 入 化 火 ， 则 由 首 转 旨 ; 火热 过 此 日 和 久 邦 伤 胃 
侍 , 则 自生 转 鲁 ,是 医 料 其 分 为 各 性 反应 性 精神 镁 和 
慢 竹 反应 福 精 神 狼 ,采用 精神 消 辣 各 沼 物 渗 辣 ,村 各 
性 起 兽 兴 但 激 田 洛 给 了 盾 夫 哄 等 镇 胡 安 卢 药 ， 必 十 
排 创 状 态 痢 给 予 多 虑 平等 抑制 剂 ， 中 基 辨 证 论 治 匈 
脏 躁 证 条 .也 可 以 针灸 中 脏 、 是 王 电 ,内 关 穴 强 币 激 ， 
:用 邦 脾 虚 , 奖 气 凡 阻 地 ; 针 刺 后 溪 、 中 肪 、 神 门 、 
会 、 大 冲 、 合 和 丛 . 用 并 内 了 


、 站 和 二 有 人 气 内 仓 、 混 
刺 神 和 间 使 、 肛 但、 由 蔡 , 均 用 于 补 和 下海 泛 ， 
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作 化 严 ， 少 心 开 窑 
导 A 针 儿 术 证 .近代 对 胆 穴 的 “种 
V 些 穴 你 县 有 友 上 病 狂 的 作 


陈 奖 痢 友 | 上 此 
某 些 奖 疗 在 体 表皮 肤 有 关 部 位 上 
出 现 的 区 域 是 背部 从 第 七 筑 惟 钙 
EN 


A 
的 冰 轩 内， 但 
,和 作 种 疾 镁 囊 现 疾 点 的 位 时 -人 加 时 
友 粒 肿 多 在 让 有 





履 ， 

















称 法 ， 








mi, 


4 
报 人 


惟 册 侧 于 至 腋 后 第 右 


FE ~ 





出 现 的 
第 五 腊 
也 可 见 到 也 个 

匈 丰 常见 于 笨 贿 部 及 上 上 后 系 带 处 ; 

区 内 ;有 贫 淋 巴结 核 党 在 两 月 肿 下 角 以 上 、 许 柱 两 侧 ， 
几 带 和 与 科 位 交 义 出现， 食道 鹏 脉 曲 张 的 疾 点 除 痛 两 
侧 外 ,还 本 在 胸部 找到 。 疹 点 的 特征 是 ; 似 正 疹 ， 稍 
突起 于 体 骨 , 针 帽 大 小 ,多 为 灰白 、 暗 红 、 棕 神色 ， 























压 之 不 褪 色 , 有 的 点 上 还 有 一 根 毛 发 。 要 注意 与 疙 、 
毛 宫 炎 、 色 素 斑 相 鉴别 。 找 点 困难 时 , 可 用 手 摩擦 相 


床 部 位 皮 耿 后 再 仔细 了 溯 找 。 
反应 点 挑 治 ”针灸 治 法 。 指 选用 某 些 疾病 在 体 
表皮 肤 有 关 部 位 上 出 现 的 痛 点 进行 挑 涪 的 方法 ， 第 
用 于 治疗 痔疮 等 疾病 。 
反 治 ”中 医治 如。 出 《 索 癌 ， 至 起 要 人 论 》: 
者 反 治 。” 指 和 常规 由 风光 让 疾病 由 现 全 家 
大 寒 证 .大 热 证 用 正治 法 发 生 格 拒 (对 抗 ) 现象 时 所 
使 用 的 治 法 。 例 如 : 病 属于 真 寒假 热 , 若 按 正治 法 投 
以 温 热 药 治 全 内 真 案 , 竹 征 会 出 现 格 扩 更 浓 , 慑 约 局 
即 吐出 , 药物 不 能 产生 治疗 作用 ,这 种 情况 下 ,1 
用 反 治 法 ,一 种 是 仍 用 原来 的 温 热 药 ， 前 成 后 候 兴 
下 ; 另 一 种 是 在 原来 的 温 热 药 中 加 入 少许 寞 党 药 作 
为 “有 反 优 ”以 使 病人 能 受 纳 药物 ,法 到 治疗 目的 。 反 
党 法 又 叫 从 治 , 即 采取 顺从 疾病 假象 的 治 法 。《 区 门 
法 律 》“ 从 者 反 治 ， 辨 之 最 难 。” 热 因 热 用 ,着 因 寄 
用 ， 寨 因 塞 用 , 通 因 通 用 ， 均 属 反 浴 法 。 见 各 杀 。 
反胃 病 让 名 。 又 称 胃 上 友 ，, 翻 骨 。 指 进 食 后 经 久 
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四 中 芭 和 丰 








不 化 , 轩 部 用 浇 , 食物 复 闵 于 出 的 病变 。 多 《人 于 于 
三 方 。， 治 友和 中 旺 诸 让 宝 《 金 展 上 要 上 略 。 耻 吐 啤 下 利 
症状 证 治 》 本 ， 尘 则 为 虚 ， 深 则 伤 脾 : 
备 伤 如 不 麻 ,大 食 凌 开 ， 阁 食 捕 吐 , 宿舍 不 化 ,名 站 
及 有 友 。”《 茶 济 总 并 ， eo “ 食 久 有 反 汕 ， 各 和 灾 
也 。”《 于 溪 心 法 ， 翻 轩 》“ 翻 骨 大 约 有 四 : 血 虚 

束 、 有 热 、 有 奖 .”《 民 二 全 书 。 反 租 》 “或 以 也 从 
度 , 伤 于 消 湿 ,或 以 纵 食 生 冷 , 由 上 共 址 陡 ; 或 以 七 情 
忧 俘 , 端 寺 帅气 ; 总 之 ,无 非 内 伤 之 其 , 臻 损 胃 气 调 
然 .” 又 “友和 肯 一 证 ,本 属 大 虑 ， 盖 食 入 于 由， 使 四 
上 暧 脾 强 ， 则 食 无 不 化 , 何 鱼 复出 。…… 然 无 火 之 由 ， 
则 犹 有 于 中 下 汉 焦 之 诽 ,又 当 察 也 。 兰 寒 在 上 焦 , 则 
多 为 是 心 或 泛 这 和 欲 时 者 ,此 性 腕 忆 阳 庶 也 .在 估 在 中 
依 , 则 食 入 不 化 , 竺 食 全 中 及 ,或 少 顷 或 半日 复出 前 ， 
攻 骨 中 之 附 虐 也 。 若 赛 在 下 贷 ， 则 朝 食 着 吐 、 宅 食 刘 
赴 ， 广 以 食 入 网 门下 火 不 能 传 化 , 故 以 而 复出 , 此 
命 门 之 了 用 虚 也 ……: 。”“ 虚 在 虐 焦 , 微 寒 哎 恶 者 , 惟 闫 
汤 为 最 佳 , 或 酉 皮 沪 亦 可 . 虚 在 中 焦 和 衣食 入 反 出 者 ， 
全 正在 对症 、 理 趾 汤 … 一 虚 在 下 集 击 朝 食 亲 吐 …… 
其次 在 明 , 括 补 命 门 以 扶 脾 十 之 年 . 则 火 无 以 化 十 无 
以 生生 六 际 问 症 久 ,或 人 参 附 于 理 阴 间 , 或 有 
中 人 饮 之 类 让 之 。” 困 、 十 于 指 肠 淡 疡 病 ， 针 、 二 二 指 
肠 歼 室 , 名 .慢性 是 炎 , 则 粘膜 脱 重 证 ， 十 二 指 肠 能 
机 六 部 肿瘤 , 轩 神 经 官能 证 等 等 。 几 并 发 情 网 门 
































训 、 水 肿 、 狭 室 , 引起 胃 排 空 障 但 所 敏 罚 反 哎 叶 
下 + 篆 忆 本 证 范围 。 多 内 饮食 和 劳 俊 、 情 怠 in :大 滑 锚 使 脾 
外 虚 寄 , 腐 部 、 运 化 水 仿 功 f 能 下 降 , 饮食 伟 滞 了 及 个 


多 食 说 跌 油 ; i 食物 ; 或 得 中 虐 

十 , 烧 浊 和 积 结 , 日 久 佛 和 月 :而 到 使 冯 中 积 热 ， 
沿 热 在 胃 ,不 能 消化 饮食 ;或 内 酒 食 不 节 , 七 情 所 伤 ， 
房 室 劳 倦 至 路 受 损 ,水 谷 不 能 化 为 精微 反 成 湿 诈 ， 
积温 生 痰 , 痰 阻 于 钴 ,使 胃 ] 失 和 降 ， 和 宿 食 人 不 化 ; 或 内 
病 和 久 入 络 ， 气虚 ， 气 满 ， 食 停 、 痰 积 终 成 瘀 血 内 结 : 
内 阻 于 置 , 遂 使 胃 失 和 和 降 , 宿 食 不 化 因 反 而 吐 。 呕吐 
物 多 是 食物 、 痰 征 、 酸 水 , 反 和 骨 一 般 多 无 在 咽 柄 嘻 ， 
与 哮 腊 之 春 咽 时 杯 叶 不 顺 显然 在 异 。 因 寺 牌 胃 虚 寒 ， 
钙 匈 反 半 ,日 + 尽 始 觉 杀 适 , 大 便 渡 少 , 神 疲 乏力 , 面 
色 表 1， 再 淡 蔡 自 , 脉 细弱 , 此 者 面色 谋 白 ,手足 不 
温 , 肪 举 耳 网, 腰 膝 酸软 , 精神 萎靡 、 百 淡白 , 苔 白 
滑 , 脉 沉 细 无 力 者 , 治 宜 温 中 健 有 牧 , 和 因 降 逆 。 常 用 
本 效 理 中 汤 ,其 者 为 脾 肾 阳 虚 , 涌 宜 上 方 加 温 补 命 门 
之 附子 、 肉 桂 , 破 故 纸 ,， 吴 荣 黄 等 ; 此 外 , 丁香 透 腾 
散 、 二 陈 汤加 味 绒 可 选用 。 六 昧 回 阳 饮 , 人 参 附子 理 
阴 裔 ,4 在 归 饮 亦 可 化 裁 入 用 。 因 于 骨 中 积 热 、. 症 见 反 
上 由， 江 出 之 物 混浊 酸 身 ， 便秘 , 康 黄 短 ， 心烦 日 浊 ， 
面 红 , 舌 红 十 , 若 黄 厚 腻 , 脉 滑 数 者 。 治 宜 清 骨 泄 热 ， 
和 轩 降 溃 。 常用 竹 茹 汤 , 大 半 夏 汤加 味 。 内 于 酒 湿 伤 
目 者 , 宜 葛 花 解 醒 汤 、 骨 火 上 冲 则 用 黄蓉 汤 , 半 自 滨 
心 汤 。 因 计 痰 独 阻 骨 , 症 匈 反 央 , 腕 上 腹 王 满 , 食 后 盛 
共 ， 上 腹 或 有 积 岂 ， 吐 出 伴 有 或 秽 或 稀 之 痰 诞 之 食 
物 ， 或 吐 白 沫 ， 肪 尝 ， 心 下 性 ， 昔 白 滑 ， 脉 弦 滑 ， 或 


化 ; 或 央 随 酒 、 吸烟 、 























下 红 苍 昔 浊 ， 脉 兴 数 。 党 下 次 火化 浊 ， 
日 导 痰 汤 ， 效 俘 化 热 者 ， 玫 者 曲 全 、 昌 连 ， 生 类、 四 
于 六 血 各 缚 ,狂风 经 党 腕 腹胀 满 , 食 牛 无 此 ,二 腹 或 
有 租 块 .或 吐 贰 淋 , 或 下 褐色 涅 液 ,或 吐 备 合生 于 
乃 胀 满 刺 痢 撕 按 , 积 块 坚 俩 , 推 之 不 移 , 硬 质 瞳 红 或 
天 有 凉 点 , 脉 强 深 , 洽 宇 社 六 活 血 各 因 降 浊 . 第 用 
朵 下 和 连 儿 汤加 味 . 友 册 并 证 耳 病 缓慢 变化 玫 惕 , 临 
床 所 分 四 证 ;可 种 兄 , 杰 可 天 刀锋 初 多 为 脾 因 虚 寄 
较 幻 渡 
} 


利 昌 降 首 、 尝 

















成 音程 要 ,其 病变 在 姜 形 之 所 ， 渴 之 清 之 ， 
。 患 疾 日 久 , 多 为 痰 邮 阻 骨 ， 或 次 血 内 息 ， 共 痢 杰 





天 在 有 形 之 和 , 较 难 治疗 ; 患 病 日 入, 全 身 日 见 改 疯 ， 
四 恋 可 交错 兼 见 ， 进 而 发 展 成 真 明 村 况 或 页 火 况 微 
之 危 证 ,预后 多 不 民 ，, 除 药物 注 疗 外 ,调节 人 饮食, 城 
烟 消 齐 激 之 蝇 . 保 持 心 情 舒 畅 , 进 免 房 宝 劳 公 让 很 重 

反 侮 








上 基础 理论 和 名 间 。 见 相 侮 条 。 

反 济 气功 术语 。 指 茶 形 湖 神 ， 必 先 友 欲 。 为 国 
省 坊 厂 。 出 《管子 。 内 业 六 “能 去 忱 、 乐 、 和 中 、 钨 、 
、 利 、 心 及 有 反 济 ”。 
反 唇 疗 上 1 腔 科 病 证 名。 网 《 基 伏 金 鉴 》 从 65 
“ 反 展 扩 发 胖 生 校 ，" 指 疗 之 后] :时 村 个 所 首 。 系 出 脾 
| -经 火 素 颖 成 .省 初 起 形 如 紧 米 , 色 紫 芭 绠 。 下 


麻木 痒 独 ,， 寄 热 交 作 , 烦 问 作 叹 ， 上 其 则 令 肢 外 翻 。! 
展 疗 条。 
反 诸 己 tt . 指 调 AN Ei; 折 动 ， 








各 区 在 秋 :， 论 信 》: 何 请 反 说 
竹 py 税 知 谋 ， 皮 丽 肯 ， 市 游 总 乎 
J 心 乎 自然 之 途 ， 若 此 则 无 害 其 无 颁 ”。 

反 酸 ” 病 辣 名 ， 吉 此 酸 ， 见 该 条 。 

瓜 “ 人 体 部 位 名 。 指 甲 。《 灵 枢 。， 本 藏 光 “ 肝 应 
爪 ， 爪 厚 色 黄 普 ， 胆 厚 :， 爪 蒲 色 红 者 ， 胆 清 。" 

不 切 ”针灸 治 法 ,为 针 刺 辅 雹 手法 之 一。 指 进 针 
前 峙 左手 大 指甲 侧身 描 切 穴位 ,以 使 进 针 。 

扑 切 进 针 针灸 治 法 。 为 进 针 法 之 进 针 时 ， 
两 手 配合 ,用 左 于 拇指 或 食指 的 指 申 招 ( 切 ) 住 穴 伺 ， 
右手 持 针 沿 着 指甲 党 迅速 刺 入 ,适用 于 短 针 的 进 针 。 
本 法 可 以 固定 穴位 ,帮助 进 针 , 减 轻 疼痛 并 可 增 剖 针 


顺应 日 的 
己 也 ? 带 填 书 
尤 穷 之 次 ， 





扑 早 “人体 部 位 各 。 指 〈 趾 ) 甲 的 通称 .《 证 治 
准绳 》 卷 3:“ 爪 申 边 缘 结 脓 ， 蜀 者 不 名 脱落 。” 

不 刘 ”中 医治 法 。 推 拿手 法 之 -一 。 出 《4 肝 后 备 急 
方 ， 救 卒 死 己 膀 方 》。 即 把 法 。 

不 法 ”中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 
后 备 急 方 ， 救 卒中 显 死 方 》:“ 救 计 死 和 
人 人 中 ， 取 醒 ”。 

扑 枯 病 证 名 。 指 爪 甲 干 枯 , 缺乏 光泽 的 病 证 ， 
出 《 素 辐 ， 五 脏 生成 篇 ):“ 多 食 辛 , 则 筋 急 而 爪 枯 。” 
《 素 问 。 痿 论 》:“ 肝 热 者 色 苍 而 爪 枯 .” 多 因 气 虚 血 
少 ， 津 液 亏 耗 ， 或 感受 寒 湿 ， 或 肝脏 受 损 等 所 致 。 
《 杂 病 源流 犀 烛 “。 燥 病源 流 》:“ 筋 燥 爪 枯 ， 必 滋养 其 
荣 血 也 , 宜 养 荣 汤 。” 本 证 可 见于 虚 劳 、 痿 、 痹 等 病 


即 抬 法 。《 肝 
令 爪 其 病 
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让 、 

爪 黄 由 业 名、 六 凌 之 一.《 条 济 总 尼 》 准 
561 :不 鞭 之 镁 ,11 诬 硬 二 ,各 体 急 强 , 再 日 但 鞭 , 行 
舱 不 秤 ， 让 渤 狂乱， 站 发 邮 使 走 ,” 党 用 灸 
烙 法 ， 内 服 扑 带 秘 告 户 。 匈 瘟 关 有 类 条 。 

由 摄 。 针 锋 滞 法 。 针 币 辅 助 天 法 之 一 , 即 摄 法 。 
《对 入 大 成 * 几 下 针 , 如 针 下 呀 ， 元 洲 训 人 不行 消 ， 
随 经 络 于 下 用 大 指 乐 蛙 急 之 ， 其 守 自 通行 也 .” 

欠 ”基础 理论 甸 汀 。 吕 狼 痊 名， 击 《 灵 栓 ，1{1 
问 》 多 称 阿 从、 从 伸 、 洗 人 欠 。 下 和 觉 轩 乏 而 促膝 呼 气 ， 
毕 发 生 磋 过 度 疲 笼 时 。 如 经 常 困 类 , 称 数 色 ,为 他 虚 
耻 医 ， 肾 站 《及 概 。 九 针 》 罗 “县 放 从”。 
治 人 航 气 补 群 之 六 《及 代 。 2 ok»: 
“小 使 数 府 从 ， 


不是、 短 少 
欠 血 风 所 家 科 痢 计 和 名。 又 名 了 歇 下 吹风 。 系 指 轩 
心 谭 字面 火 身 动 , 肺 气 入 耐 水 不 升 所 致 。 证 见 瞧 风 而 
有 壬 ， 生 向上、 或 破 或 不 破 省 (《 庙 只 经 验 秘 传 》)。 
治 鱼 滋养 盘 。 可 选用 办 物 汤 、 时 脾 汤 靠 加 减 。 见 吹 




















让 暴风 、 明 虚 蛤 风 条 。 
多 伸 ”病症 各 。 又 称 从、 呼 从 、 简 称 大 。 
觉 几 壹 而 仲 且 呼 气 。 见 从 茶 。 
欠 直 基础 理论 备 语 。 从 、 阿 大 盐 , 张口 状 。 


《及 梢 。， 竣 脉 和“ 虑 则 大 盐 。” 

乌 口 树 ”中药 和 名。 出 《植物 名 实 独 葵 》 男 名 : 马 
木 。 为 此 上 昔 科 盾 物 马 口 大 Tareraa mollissima (Hook 
et Arn, ) Robins， 的 叶 及 果实 。 灌 木 ， 直 立 。 核 有 
邮 具 毛 。 叶 对 牛 ， oat 长 5 和 ~12 厘米 ， 和 5~ 
4 厘米， 先端 近 秆 渐 人 大， 基部 侧 形 ， 全 缚 ， 上 面 深 
| 而 浅 绿色 ,两 人 毛 , 中 脉 及 侧 肪 更 为 明 
显 ; 叶柄 长 0.3 厘米 。 聚 爹 伦 序 项 生 或 腋生 ; 总 花梗 
长 0.6 一 1 厅 欠 ,有 毛 。 浆 果 关 球形 ,长 约 0.4 娠 米 ， 
有 毛 。 伦 期 4 月 。 果 期 10 月 。 分布 广西 、 浙 江 等 地 。 
10 月 采 叶 及 果 , 略 有 晒 二 备用。 清热 解毒 ， 镇 痛 ， 通 
筋 时 ， 治 劳 伤 。 治 头痛 ， 身 骨 痛 。 

WA 方 名 。 见 《上 上海 中医 杂志 》(1958. 9)。 
乌贼 骨 、 自 及 各 等 分 。 为 细 末 ， 每 服 3 克 , 日 3 次 。 
治 由 及 一 指 肠 省 汤 。 
乌云 喜 。 方 台 。 。 外 科 心 法 旨 诀 》 卷 
76 方 。 松香 2 是， 硫黄 1 两 。 为 细 末 ， 香油 拌 如 糊 ， 
， 摊 青 布 少 半 指 厚 , 卷 成 条 , 线 扎 紧 , 册 用 香油 泡 一 日， 
取出 刮 去 余 油 , 以 火 点 燃 一 头 , 下 用 一 碗 接 之 , 布 灰 
陆续 前 去 , 取 所 滴 药 油 , 浸 冷 水 内 一 伍 , 出 火 毒 , 抹 
上 患处。 党 奶 交 ， 皮 肤 痒 其 者 。 


《 虎 吃 2 人 金 鉴 





乌木 局 中 药 名 。 出 《本 草 纲目 }。 为 柿 科 植 物 
乌木 Diospyros ebenum Koen 的 木屑 。 分 布 广东 。 味 


匡威 , 性 平 , 无 寿 。 解毒， 主 霍 乱 吐 利 。 取 诊 研 末 ， 
温 港 服 。 含 纤维 素 、 半 纤维 素 、 木质 素 、 上 成 肾 糖 、 木 
糖 、 什 锯 糖 、 半 乳糖。 心材 含 蜡 醇 、B- 蔡 桓 、 三 入 类 : 
乙酸 -o- 香 树脂 醉 酯 、 白 样 脂 醇 、 鲍 尔 烯 醇 、 能 果 酸 
和 上 日 桦 脂 酸 。 


乌 贝 散 ” 方 台 。 多 《实用 中 药学 》。 乌 贼 骨 《 去 


EC) 8.5 晒 ， 浙 中 各 (去 上 度 脐 ) 1.5 汕 。 为 组 尿 ， 每 
服 5 分 全 1 钱 ， 上 2 一 3 次 ,空腹 下 开水 送 下 。 清 四 
及 十 一 指 肠 矢 酸 过 多 

乌 风 ”眼科 病 证 各。 抑 《 性 医 得 效 方 》 卷 16. 
“ 乌 风 疹 , 初 病 亦 与 绿 风 之 让 不 绎 .但 头痛 而 不 旋 尝 ， 
服 前 津 匈 乌 花 ， 昌 久 障 变 乌 洁 深 红 之 色 ”(《 攻 订金 
鉴 。 有 眼科 心 法 贤 诀 为。 期 乌 1 A | 风 内 障 条 ， 

乌 风 内 障 腿 伞 病 证 名 。 和 《 秘 从 要 
又 名 抱 风 障 痢 所 风 ,为 下 风 安 内 障 之 一 , 风 横 之 和 人， 
骨 虚 火 旺 所 敏 。 类 似 绿 风 内 障 , 头 时 痛击 不 及 芝 , 眼 
前 常见 乌 花 , 脱 神 * 色 型 湿 尝 滞 所 ,如 蜂 南 中 之 浓 烟 
重 宽 ”(《 张 开 医 通 》 卷 2 治 宜 社 风 涤 疾 ， 平 肝 养 
闲 ， 用 御 附 子 汤加 并 。 匈 绿 风 内 障 条 ， 

乌 风 障 症 ” 良 科 猎 证 各 。 匈 《审视 至 着 和 邮包 
风 内 障 。 见 鸟 风 册 隧 杀 ， 

鸟 巴 丸 “ 方 各 。 不 居 焦 》 上 集 郑 12 方 : 乌梅 内 
2 两 ， 巴 扎 寡 (去 油 ) 5 迷 。 世 梅内 水 壹 烂 ， 候 水 少 
二 ,入 巴豆 ,， 沉 片 刻 , 境 如 秽 糊 ,取出 的 为 丸 ， 合 柚 
了 大 , 每 服 7 一 15 刀 , 生 关 前 汤 送 不 拘 时 服 。 治 
哆 及 久 为 顽疾 所 害 ， 曾 鱼 下 月 浮肿 ,不 轧 饮 食 , 避 号 
疼痛 , 侈 加 人气 组 不 得 星 ， 往 米 定 热 ， FF : 冷 痛 ,， 不 得 
转 侧 ， 导 用 奖 药 险 之 不 上 下， 下 之 不 出 痢 。 

乌 龙 戏 珠 惠 茶 ” 缮 。《 本 草 网 月》》 方 . 沧州 企 
丝 小 灰 , 福建 乌龙茶 。 有 成 唔 出售. 将 茶 滤 纸袋 下 接 
让 入 标 中 ,开水 冲 泡 。 代 茶 饮 ,功能 益 智 安神 ,主治 
钟 经 痊 轮 ， 失眠 及 胃病 等 多 种 慢性 病 。. 

乌 龙 保 健 茶 药膳, 《良药 住 馈 》 方 。 乌 龙 茶 4 
克 ， 槐 角 24 克 ,冬瓜 皮 24 克 ， 首 鸟 40 克 ,， 山 格 夫 











20 完 。 乌 龙 茶 ME 代 
茶 饮 。 功 能 防 病 保健 。 常 服 可 健身 延 
乌 龙 摆 尾 中 药 和 从 见 《 湖 南 药 物 志 ) 别 洛 


和 葡 科 植物 灰 自 毛 和 薛 Rabus 
分 布 广西 、 广 东 、 贵 州 、 


乌 苟 、 灰 山 泡 。 为 葛 
iephrodes Hance 的 根 、 叶 。 
浙江 、 安 徽 、 江 西 、 湖 南 等 地 。 味 酸 梁 ， 无 毒 。 根 治 
经 闭 , 产后 感 家, 腰 腹 痛 , 筋骨 疼痛 , 膝 术 不 仁 。 叫 
治 跌 打 损伤 , 疗 病 。 同时 , 根 又 用 来 治 痢疾 。 叶 治 下 
牙痛 。 内 服 : 前 汤 ，15~30 克 。 外 用 ， 的 数 。 

鸟 龙 谊 ” 方 名 。(D《 伤 科 汇 繁 》 卷 7 方 ,百草 逢 、 
百 部 、 和 白 喜 各 3 钱 , 百合 、 和 白 及 , 乳香 没 药 各 5 钱 ， 
磨 香 1 分 , 精米 ( 炒 ) 1 两 。 为 未 ， 加 陈 小 粉 4 两 炒 
黑 , 醋 熬 成 意 服 。 治 跌 打 损伤 , 筋 断 骨折 ,青紫 肿 硬 。 
国 《 证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 4 方 。 又 名 乌金 散 , 见 该 条 。 

乌 白 丸 “ 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 “。 六 淫 门 》 卷 14 
方 。 乌 梅 肉 , 生姜 各 4 两 , 息 砚 、 半 夏 各 2 两 ( 捣 匀 ， 
以 新 瓦 夹 定 ， 火 焙 三 居 夜 );， 神 曲 、 麦 蒜 、 青 皮 、 陈 
皮 、 白术 、 丁 香 皮 、 大 腹 子 各 1 两 。 为 末 , 酒 糊 为 丸 ， 
每 服 50 妨 ， 姜 汤 送 下 。 治 酒 积 。 

鸟 头 “中药 名 。 见 川 乌 、 草 乌 条 。 

乌 头 赤石 脂 丸 “ 方 台 .《 人 金 芒 要 略 》 方 。 又 名 未 
石 脂 驴 ， 见 该 条 。 

鸟 头 汤 方 名 。O《 金 荐 要 上 略 》 方 。 麻黄 、 芍药 、 


四 的 





中 仿 、 皇 这 ( 锋 ) 和 3 两 ，1 
术 ,以 家 2 升 启 到 了 和 升 ， 友 
水 六 .大津 入 案 中 ,于 族 分 
所 并 痛 ,不 可 用 伸 ; 广 申 蕊 头 驱 定 连 潜 ; 晒 引 通 首 [ 行 
状 [ 二 结 、 持 本 于 痒 座 遂 血脉 ,使 用 手表 ， 和 所 人 寿 畅 
行 ; 贰 东 实时 是 防 及 黄 发 艇 大 二 记 答 上 什 缓 药力 ,使 
祥 湿 之 强 微 微 注解 于 减低 马 头 赤 性 。 庄 辣 具 成 散 寄 
计 蝇 ， 除 辛 止 痛 之 剂 。 世 《和 盏 各 和 干 金 要 方 》 状 7 广 。 
扎 头 、 细 于 、 圈 徽 各 1 工 岗 ， 干 兰 、 伏 答 、 防 风 、 沁 | 
竺 3 了 两， 独活 4 天 ， 大 让 20 析 。 为 粗 未 ， 水 前 ,分 
5 次 服 。 治 风 冷 脚 痹 疼痛 ， 宁 弱 不 可 甩 伸 。 

岛 头 附子 尖 路 药 各。 出 《本 草 纲 卓 》。 别名 ; 附 
『 大 、 用 包头 夫 。 为 用 马 头 或 附子 王 的 大 角 。 网 “ 咱 
包头 ”上 及 “ 附 于 ”条 。 上 星 风 奖 ， 社 寄 直 靖 。 洛 半 病 ， 
疾 胖 ,小 儿 慢 惊 、 脏 风 ， 寄 冶 痊 痛 。 内 服 : 入 妨 、 散 
或 前 汤 。 外 用 : 研 术 调 鼓 。 虚 人 及 阴 虚 阳 右 省 忌服 。 
中 治 小 儿 慢 看 导 风 ,四 肢 谋 逆 : 附子 尖 1 个 ,人 硫黄 史 
大 1 个 , 竭 梢 7 个。 为 未 ， 姜 汁 、 面 糊 丸 ， 黄 米 大 。 
繁 服 十 刀 ， 米 饮 下 。 亦 治 和 久 注 虚 赢 。(《 小 儿 卫 生 总 
微 沦 方 ) @ 吐 风 痰 阁 靖 : 川 乌 类 类 ， 为 本 ， 茶 服 平 
修 (《 本 至 纲 晶 站。 侣 治 修 痛 难 号 :附子 类、 大雄 尖 、 
全 蚁 备 7 个。 生 人 研 为 太 ， 点 之 (《 水 类 铃 方 )。 

乌 头 柱子 汤 方 各 。《[ 央 宁 金 鉴 ， 幼 科 心 法 要 
诀 》 卷 51 方 。 乌 头 、 板子 ( 炒 )。 加 姜 计 ,水 前 服 。 
治 小 儿 平米 过 食 厚 味 , 禾 皇 湿 坟 , 湿热 之 气 下 行 , 流 
入 匣 中 , 复 为 风 塞 所 束 而 成 站 证 , 时 囊 纵 红肿 ,常常 
州 痛 。 

鸟 头 类 中 寒 ” 病 证 名 , 指 服用 过 量 乌 头 、 附 子 、 
大雁 而 见 中 毒 病 状 者 ， 见 《 干 金 要 方 》 卷 24。 中 毒 
轻 者 症 见 口 展 、 四 肢 麻 森 , 头晕 , 言语 不 清 , 视力 模 
糊 , 重 者 心率 加 速 ,心律 不 齐 ,血压 下 降 , 突然 抽 搞 ， 
紫绀 , 错 迷 , 其 至 死亡 。 治疗 宜 中 西医 结合 救治 。 民 
间 有 用 生姜 , 甘草、 银 花 前 、 犀 角 、 川 连 、 芜 萎 汁 等 
解毒 .。《 本 草 纲目 》 卷 4 载 有 解 包头、 附子 、 天 雄 药 
姆 用 防风 汁 . 远 志 汁 、 甘 草 汁 、 人 参 汁 、 黄 工 、 乌 非 、 
绿豆 、 寒 食 饭 、 大 束 肉 、 井 华 水 、 陈 故土 等 。 可 参考 。 

乌 头 桂 枝 汤 方 各 。《 金 展 要 略 》 方 。 又 名 拭 当 
鸟 头 桂 枝 汤 . 乌 头 , 以 蜜 2 斤 , 前 减 半 , 去 津 ,以 桂 
枝 汤 5 合 解 之 。 得 1 升 后 , 初 服 2 合 ; 不 知 , 即 服 3 
合 ; 又 不 知 , 复 加 至 5 合 ; 其 知 者 , 如 醉 状 ; 得 吐 者 ， 
为 中 病 。 治 寨 疝 , 腹 中 痛 , 逆 冷 ,手足 不 仁 , 身 疼痛 。 

乌 头 煎 ” 方 名 。《 金 荐 要 略 》 方 。 又 名 大 乌 头 前 。 
乌 头 (大 者 , 炒 ， 去 皮 ) 5 榴 。 水 前 去 津 ， 入 蜂蜜 2 
升 , 前 至 水 气 尽 , 强 者 分 3 次 服 , 弱者 分 4 次 服 , 日 
1 次 。 治 寒 疝 , 绕 脐 腹痛 , 亚 寒 不 欲 食 , 发 则 自 汗 出 ， 
手足 厥 冷 ， 脉 沉 紧 。 

鸟 奴 龙 胆 中药 各 。 见 《西藏 常用 中 草药 》。 为 
龙 胆 科 植 物 乌 奴 龙 胆 Gentiana urnula H. Smith. 的 
全 草 。 多 年 生 草 本 , 高 3 一 5 厘米。 叶 密 集 对 生 ， 似 
轮 生 状 ; 叶片 扇形 , 全 缘 , 天 柄 , 花 1~3 条 项 生 , 蓝 
紫色 , 并 带 有 紫 黑 色 条 纹 ; 葛 管 状 , 常 5 裂 , 裂片 户 


5 枚 . 先 料 乌 关 为 粗 
乌 头 ， 村 将 余 药 为 粒 椒 、 
-次 服 , 浓 洒洒 历 节 及 肢 
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形 ; 化 记 钟 形 ， 大 并 5 列 片 全 缘 :， 维基 5 子玉 
上 位- 戎 果 成 器 时 2 溃 列 .年 于 贡生 上 芭 地 分布 是 岂 
生地 ,7 一 9 月 采 收 。 虱 害 ， 味 于 -清热 解 卜 由 演 : 
治 流感 安 烧 ， 呈 噬 肝 站， 草 钼 ， 热 性 腹 污 ;: 由 服 ， 
汤 ，3~6 史 . 

乌 发 汤 药膳 ,《 中 国药 腾 学 产 太 。 训 地、 中药 、 
纺 丝 于 备 3 灾 . 于 皮 、 泽 光 、 大 琳 务 1.5 并 、， 虹 虚 2 
殉 ， 制 主 苇 5 下 MT 红 花 答 荆 克 ,最 太 6 出 
桃 内 3 个 ， 哑 此 及 5 克 ， 侧 柏 叶 1 定 ， 季 内 500 上 、 
平头 工 个 , 羊 由 500 到, 调料 适 最 。 药 物 用 纱布 袋 松 
装 扎 口 得 用 ; 羊肉 去 筋 膜 ， 沸水 灶 去 血水 , 回 自生 、 
羊 头 《打破 ) 问 图 锅 电 (让 和 悄 热 底 ), 加 入 结 包 及 和 荡 、 
次 、 骨 椒 、 消 水 各 适 研 , 武 火烧 沸 ,去 浮 淋 , 迭出 洗 
内 切片 后 ， 消 族 回 锡 中 ,文火 炖 下 三 小时, 答 季 网 溉 
烂 ， 去 药 包 ,或 用 食盐 、 味 精 调 味 。 饮 汤 食 肉 ， 分 数 
次 服 食 。 功能 滋补 肝 早 ,、 辩 血 润 爆 , 乌 须 患 发 。 主治 
肝 晴 不 是 ， 血 虚 风 焊 之 须发 看 自 及 脱发 特 。 

乌 发 定 宵 ”药膳 。《 滋 补 保健 结 腾 食 谱 》 廊 。 制 
何首乌 、 估 等 各 200 克 ,， 生 用、 枸杞 、 黄 丝 子 、 咎 膝 、 
补 几 脂 、 中 莹 及 各 50 中 虹 宫 适 节 。 何许 马 、 伏 答 、 
当 星 、 御 膝 归 片 ， 与 枸杞 、 苋 丝 耻 、 补 反 脂 、 时 过 上 采 

-起 ,加 10 倍 的 水 者 沸 于 小 时 ， 滤 出 药 计 ;合并 
2 次 药 液 , 在 文火 上 浓缩 至 稀 流 彰 状 , 呈 芭 等 量力 党 
加 热 , 滤 友 杂质 后 ,继续 加 热 至 沸 , 找 除 浮 沫 ,将 确 
流 堂 缓 绥 倒 入 炼 好 的 蜂蜜 内 , 边 捞 了 边 加 热 , 点 沸 。 往 
服 10~15 过 天 ,2 次 、 温 开水 冲服 。 功 能 补 租 滋 
, 乌 须 洁 发 。 主演 群 虚 自 字 之 须发 里 让 或 脱发 千 

乌 发 糖 ” 药 腾 。《 中 国药 腾 》 广 。 核 人 仁 、 暴 芝 
麻 各 250 克 ， 赤 砂糖 500 克 ， 植物 油 少 许 。 轩 芝麻 、 
核桃 仁 炒 熟 等 用 ; 赤 砂 糖 放 入 锅 内 ,文火 前 熬 全 糖 液 
稠 厚 时 ,加 黑 芝麻 , 核桃 仁 搅 匀 , 停火 , 将 糖 倒 入 涂 
有 植物 油 的 担 瓷 盘 内 , 摊 平 , 稍 凉 时 划 小 块 , 装 盆 ， 
每 服 3 块 , 日 2 次 。 功能 补肾 健 脑 ， 生发 乌 发 。 主治 
肾 精 亏 虚 之 失眠 健忘 、 头 发 早 白 、 脱 发 等 。 

乌 豆 改 米汤 药 腾 。 补 品 补 药 与 补益 良 方 》 方 ， 
包 豆 100 一 250 克 ， 攻 米 30 友 。 两 昧 洗 准 ， 放 锁 内 ， 
加 清水 前 赤 ,水 沸 50 一 60 分 钟 。 饮 汤 食 站。 功能 襟 
展 利水 消 肿 。 主 治 肾 虚 水 肿 ， 和 营养 不 良性 水 肿 等 。 

乌 豆 习 老鼠 干 ” 药 腾 .《 饮 食疗 法 》 方 。 攻 鼠 干 
1 只 , 乌 豆 30~60 克 ,陈皮 3 克 。 三 者 同 加 清水 适 
量 炊 熟 , 调味 服 食 。 任意 食 之 。 功能 滋 阴 养 血 , 清 退 
虚 热 。 主 治 小 儿 痛 积 ; 小 儿 病 后 身体 虚弱 , 体力 恢复 
缓慢 ;小 儿 低 热 长 期 不 退 等 。 

乌 豆 灼 塘 她 ”药膳 。《 饮 食疗 法 》 方 。 乌 如 60 一 
90 克 ， 塘 剧 鱼 2 一 4 条 。 将 塘 乱 鱼 控 去 颈 “ 花 ”〈 丙 
侧 均 有 ) 和 肠 脏 后 , 与 乌 豆 同 加 水 , 以 殉 钢 文火 习 熟 
后 食 。 任意 服 食 .功能 养 许 外 虚 , 滋 阴 补 阅 。 主 党 病 
后 体 虚 贫血 ,或 产后 身体 虚 妮 , 妇女 血 虚 头痛 , 类 党 
目眩 , 自 汗 盗汗 , 耳 胸 亚 倦 ， 及 血小板 减少 等 。 如 彤 
纳 不 佳 , 可 增加 陈皮 以 调 胃 气 , 或 分 管 服 食 , 以 和 免 乌 
豆 胀 家 而 影响 吸收 。 
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乌 豆 根 由 药 和 名 。 砚 《 达 谢 民 问 药 物 寺 为 总 科 
植物 曲调 槐 本 Sophora mairet Pamp， 的 根 ; 分 布 广 
滞 、 并 |、 寞 州 、 四 川 每 地 。 全 年 可 采 。 人 性 济 ， 味 苗 
深 , 清热 除湿 。 滞 阅 伤 ,水 尚 。 生育 伤 ; 扎 号 根 30 
电 。 泡 酒 服 。 这 治水 洛 : 马 总 根 1.5 克 。 麻 水 服 。 

乌 豆 圆 肉 大 惠 汤 药膳 《 让 独 饮 食 月 生产 。 扩 
让 50 所 ， 桂 国内 15 到 , 红 灾 5350 上。 饮 服 。 功 
能 活血 遂 脉 , 养 心 pb 让 党 心 血 狂 阻 、 心 血 不 是 之 
心 导 不安， 网 疝 不 针 千 。 

乌 豆 酒 及， 4《 痛 济 本 吕方 》 方 。 马 导 〈 选 
择 令 净 ) 5000 这 ,请 酒 15000 剖 升 。 炒 总 令 灿 和 癌 绕 ， 
投入 酒 中 ,看 酒 赤 紫色 , 大豆 。 如 中 风口 蝶 ,加 双飞 
月 2000 克 ， 和 数 投 酒 中 。 叶 性 服 ，H 3 蔓 。 功 能 破 
庙 去 风 , 除 气 防 热 ,产后 3 日 尤 仁 服用。 已 《 普 济 本 
天 并》 方 。 握 太 1000 克 。 加 水 5000 毫升 , 痢 取 3000 
芭 开 汗 ， 太 深 ， 加 消 5000 时 天 ,者 取 3000 管 升 。 分 
-次 服 ， 不 将 ， 上 里 服 。 于 治 号 肿 。 
乌 豆腐 皮 汤药 腾 尺 饮食 疗法 》 方 。 马 总 50 多， 
改 皮 50 完 。 者 加 清水 适 最 者 汤 和 后 ， 以 油 、 越 调 
昧 服 食 。 功能 滋养 补 虚 , 固 表 小 证。 证 济 自 汗 及 阴 虚 
盗汗 等 。 
乌 连 汤 六 各 。《 内 极 一 病 让 方 论 》 卷 15 方 。 
蔓 连 、 上 包头 〈 炮 、 去 皮 尖 ) 各 等 分 。 为 粗 来 ,每 服 2 


此 蝴 。 





钱 ,. 水 前 、 室 腹 服 。 治 脉 兹 ,下 血 不 止 。 若 热 加 黄连 ， 
冷 轧 乌 头 。 
鸟 肝 人 守 功 术语 ,道家 功 理 性 名 词 。 见 《五 篇 沁 


六。 重耳 注 癌 全 真 表 上 腾 、 升 入 加 宫 , 动 而 后 静 , 合 
卫 中 之 阴 ， 名 日 蕊 肝 。” 

乌 肝 免 藤 气功 术语 。 指 日 精 月 华 , 元 神 元 精 。 
如 《 张 本 丰 先 生 全 集 》。 

鸟 饭 子 中药 名 。 见 《 滇 南 本 草 》。 别名 : 乌 饭 
果 。 为 杜 觅 花 科 植物 马 牙 果 Vacciniwm fragile 
Franch， 的 果实 。 味 甘酸 。 睡 甲 不 宁 者 , 前 服 。 治 和 久 
咳 , 失 眼 : 鸟 饭 果 9 一 15 克 , 水 前 服 ( 《昆明 民 间 常 
用 草药 》)。 

乌 饭 美容 却 老 方 ”药膳 .《 本 草 拾 遗 》 方 。 南 烛 
革 叶 或 柿 叶 , 粳米 各 适量 。 将 南 烛 茎 叶 或 柿 叶 捣 碎 ， 
涡 计 浸 粮 米 , 刀 浸 九 蒸 九 曝 , 装 入 袋 中 备用 。 用 此 米 
作 饭 食 ， 日 2~3 次 。 功能 益 颜 色 ， 坚 筋 骨 ， 黑 发 ， 却 
老 。 主治 未 老 先 衰 , 面色 衰败 , 行走 无 力 , 须发 早 白 
等 。 

乌龟 肉 汤 药膳,《 家 庭 药 腾 手 册 》 方 。 乌 龟 肉 
250 克 ， 加 适量 水 者 烂 , 食盐 调味 。 佐 和 餐 服 食 。 功能 
滋 阴 补血 。 主治 肾虚 遗尿 及 身体 虚弱 、 赢 瘦 乏力 等 。 

乌龟 肉 炖 升 麻 ”药膳 。《 家 庭 药膳 手册 》 方 。 乌 
鱼肉 120 克 , 升 麻 12 克 。 将 乌龟 肉 洗 净 切片 ， 与 洗 
净 并 用 纱布 包 好 之 升 麻 一 同 放 于 瓷 铅 内 ， 加 请 水 
750 毫升 ,用 旺 火 炖 至 龟 肉 熟 透 。 食 肉 饮 汤 ,日 2 次 。 








功能 补益 气 血 ,主治 妇女 气 血 不 足 之 了 富 下 王 , 面 白 
莹 力 冤 。 


乌龟 肉 煲 猪 肚 ”药膳 。《 饮 食疗 法 》 方 。 乌 龟 肉 


: 普 切 成 小 块 后 ,， 放 比 供 冉 加 
起 少 话 调味 .用 有 分 2 一 3 次 食 宛 。 


因 滋 团 . 六 之 暧 酸 、 I 疾 网 


0 史 : 猪 肚 
冰 芝 煲 识 ， 加 了 
功能 补 趾 惫 伟 ， 茶 


主治 后 


乌 沉 海 “万 各 。 大 下 囊 民 和 齐 局 万》 益 3 
药 100 疯 ， 汇 乏 i 人 会 3 | 中 5 辣 | 
术 . 征服 糯 钱 ,加 生 居 3 抹 , 大 少许 , 罕 股 食 前 沸 汤 


点 服 。 深 外 注 转 i , 首 锰 疾病 ， 风 ka 上 专 肿 ,冷风 麻 辛 ， 
患 心 腹 狂 ,由 毒 症 性 ， 窒 食 不 消 ; 时 行 阐 疫 ， 膀胱 、 


屿 二 

疹 间 冷气 攻 溃 ,和 莹 莹 俯 售 不利, 及 好 人 血气 攻击 , 少 
腹 报 靖 。 

乌 沉 散 ” 方 名 。《 阅 疤 指 南 》 卷 下 方 。 乌 药 、 上 时 
卓 ( 炒 ) 各 1 两 , 香 附 3 两 。 为 细 林 ， 加 盐 人 少许 ， 开 
水 调 服 。 治 冶 症 ， 心 腹 刺 痛 。 

鸟 灵 参 炖 鸡 竺 腾 。 天 府 药 腾 》 方 。 鸡 1 只 , 乌 
灵 参 100 克 , 调料 适 基 。 鸡 条 包 涌 准 后 本 用 ,号 只 釜 
让 江 水 或 米 济 水 流光 1 一 8 小 时 ,到 出 洗 净 切片 ， 放 


入 冯 腹 内 ， 提 将 多 放 入 做 钢 ， 娆 上 河水 温 这 码 面 ， 放 
入 料酒 、 姜 、 芍 , 武 火 烧 开 后 文火 清炖 . 待 鸡 炖 熟 后 ， 
放 盐 ,佐餐 用 .功能 才 补 气 健 种 ， 养 心安 神 。 证 党 心 导 、 
失眠 、 食 欲 不 振 等 。 
乌鸡 丸 “ 方 和 名。D《 寿 攻 保 并》 卷 7 方 . 海 企 沙 、 

侧 柏 叶 (盐水 炒 ) 各 4 其, 白术 、 川 莹 、 自 芍药 ( 酒 
炒 )、 熟 地 黄 各 2 两， 羌活 、 防 风 各 1.5 两 ， 否 附 
9). 人 参 、 砂 仁 各 1 两 , 甘草 3 钱 。 为 末 , 用 白 毛 

岛 内 雄 鸡 -一 只 , 去 毛 及 内 脏 , 将 药 末 装 入 鸡 肚 中 , 放 
铀 销 中 , 用 好 酒 5 过 ,水 2 瓶 , 文武 火 者 至 汤 十 , 地 
鸡 去 骨 ， 取 肉 切 细 ， 同 药 晒 干 为 未 ,用 粳米 粉 、 酒 、 
水 煮 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 100 丸 , 空腹 米汤 或 酒 
送 下 。 治 妇 人 血 海 虚 冷 , 月 经 不 调 , 或 少 腹 疼 痛 , 或 
白带 淋 沈 ,面色 苍 黄 ,四肢 无 力 , 头晕 目眩 。 作 《 妇 
科 玉 尺 》 卷 上 方 。 白 毛 乌 骨 雄 鸡 一 只 (以 1 斤 重 为 
宜 ), 生地 黄 、 熟 地 黄 、 天 门 冬 、 走 门 冬 各 2 两 ,， 杜 
仲 、 当 归 身 、 川 敬 、 白术 、 丹 参 , 茯苓 、 补 骨 脂 
参 、 甘 草 〈 灾 )、 肉 其 蔡 〈 酒 洗 )、 小 萌 香 ( 炒 ) 
仁 各 1 两 , 香 附 ( 醋 浸 ) 4 两 。 先 将 鸡 吊 死 , 去 毛 及 
内 脏 , 将 二 地 、 二 冬 放 鸡 肚 内 ， 加 好 酒 10 碗 ,用 砂 
锅 青 烂 ,取出 ,慢火 焙 , 去 鸡 肚 内 药 , 更 以 余 酒 淹 尽 ， 
焙 至 焦 枯 , 再 与 余 药 为 末 , 酒 糊 为 丸 , 每 服 50 丸 , 空 
腹 温 酒 或 米汤 送 下 。 治 好 人 脾胃 虚弱 , 冲 任 损伤 , 气 
血 不 足 , 经 候 不 调 ， 以致 无 子 。@《 中 药 制剂 手册 》 
方 。 又 名 乌鸡 白 凤 丸 。 净 乌 鸡 64 两 , 熟地 黄 各 25. 6 
两 , 当归 14.4 两 ， 人 人 参 、 鹿 角 胶 、 白 芍药 、 香 附 
( 醋 炙 )、 山 药 、 丹 参 各 12.8 两, 览 甲 ( 醋 炙 )、 天 门 
冬 、 川 莒 、 英 实 〈 获 炒 ) 各 6.4 两 ， 桑 蛙 晴 、 牡 央 
( 妃 )、 鹿 角 霜 各 4.8 两 , 黄芪 、 甘 草 各 3. 2 两 , 银 柴 
胡 2.6 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 重 3 钱 , 每 服 1 丸 ， 
温 开水 送 下 , 日 2 次 。 功 能 益 气 养 血 , 调经 止 带 。 治 
月 经 不 调 , 骨 漏 带 下 , 腰 腿 酸痛, 身体 消瘦 , 忠雄 乌 
上 骨 鸡 ，1 只 (1000 克 左 右 );， 人 和 参 、 黄 巷 、 当 归 、 熟 
地 、 生 地 、 白 芍 、 五 际 子 、 白术 、 茯苓 、 川 营 、 柴 胡 
前 胡 、 黄连 、 黄柏 、 知 母 、 贝 母 各 15 克 。 将 鸡 洗 净 ， 
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级 均 装 入 介 隐 ,以 线 颖 定 ， 署 锡 内 ， 加 水 、 酒 各 平 ， 
略 痢 过 全 鸡 ， 者 全 人 烂 绒 , 取 央 及 约 物 干燥 为 末 , 用 原 
汗 ， 而 粉 捞 成 染 耐 糊 作 起 。 每 服 10 克 ,， 米 饮 或 开水 
送 下 ,功能 补 气 健 脾 , 滋 阴 清热 , 主治 虚 劳 久 病 之 用 
肾 阴 虚 、 碑 轨 虚 罚 , 以 致 潮 热 盗 计 ,五 心烦 热 , 啊 干 
粘 赤 ， 咳 咯咯 血 ， 饮 食 减 少 、 四 肢 倦 妨 等 。 

乌鸡 白 凤 戏 ”又 名 乌鸡 妨 ， 见 该 条 。 

乌鸡 白 凤 汤药 腾 。《 中 药 制剂 手册 》 方 。 鹿 多 
胶 、 人 参 、 门 芍 、 理 附 、 丹参 、 山 药 各 2.5 克 , 鸥 中、 
九 犊 蚌 、 天 冬 、 川 范 、 共 实 各 1.5 克 , 桑 早 晴 、 黄 工 、 
计 草 、 鹿 角 箱 各 1 克 , 生地 黄 、 熟 地 黄 各 5 克 ,， 当归 
3 克 , 银 柴 胡 0.5 克 , 黑鱼 100 克 ， 乌 鸡肉 1500 克 ， 
调料 适量 。 人 人 参 润 软 , 切片 、 烘 脆 碾 细 末 , 余 药 用 纱 
布袋 装 好 ; 二 者 与 墨鱼 、 鸡 爪 、 翅 膀 同 加 水 前 者 1 小 
时 , 取 计 备用 ; 鸡肉 煤 后 切 块 , 分 摆 于 10 个 碗 中 , 类 
二 禾 、 姜 ; 再 将 原 汤 倒 在 勺 里 ,并 如 适量 汤 , 调 入 绍 
酒 、 食 盐 、 味 精 ， 沸 后 去 沫 ， 收 浓 汁 ， 浇 于 鸡 面 上 上 。 
征服 1 份 。 切 能 补 气 养 血 , 调经 止 带 ， 养 阴 退 热 。 主 
治 血 虚 阴 二 和 气 弱 之 神 疲 体 伴 , 月 经 不 调 , 虚 热 , 心 尾 
疏 刷 ， 睡 卧 不 宁 等 。 

乌鸡 丝瓜 汤药 腾 。《 中 国药 膳 学 》 方 。 乌 鸡肉 
150 克 , 丝瓜 100 克 , 鸡 内 金 15 克 。 三昧 共 豆 汤 ,加 
盐 等 调味 服 食 。 任 意 食 之 。 功 能 滋 阴 补血 , 益 气 健 脾 。 
主治 血 虑 之 月 经 过 少 ,或 一 日 即 净 ,或 点 滴 即 止 ， 
色 淡 ， 少 腹 空 痛 ， 皮 肤 干 燥 不 润 等 。 

乌鸡 肝 缠 ”药膳 ,《 太 平 杀 惠 方 》 方 。 乌 鸡 肝 1 
电 ， 息 臣 10 克 ， 醒 米 100 克 。 将 鸡 肝 洗 净 细 切 ， 先 
前 总 攻 取 计 , 后 人 肝 及 米 者 为 粥 ,任意 食 之 。 功 能 养 
于 明 日。 主治 肝 虚 之 视 物 不 清 或 夜 言 。 

乌鸡 汤 药膳 .CD( 饮 腾 正 要 》 方 。 雄 乌 骨 鸡 500 
克 , 陈皮 , 良 姜 各 3 克 , 胡椒 6 克 , 草 果 2 枚 。 净 鸡 
切 块 ， 同 陈皮 、 良 姜 、 胡 椒 、 草 果 及 苞 、 酮 适量， 加 
水 文火 炖 烂 。 食肉 饮 汤 。 功 能 温 经 散 寒 , 益 气 补血 。 
主治 妇女 气 血 双 污 , 虚 寒 痛经 , 少 腹 隐 痛 , 月 经 量 少 ， 
面色 苍白 , 体 人 乏力 等 . 阴 虚 内 热 . 月 经 先期 者 不 宜 。 
. 加 《良药 佳 饶 》 方 。 乌 骨 鸡 肉 100 克 ， 冬 虫 夏 草 15 
克 , 山药 40 克 , 调料 适量 ,将 鸡肉 切 块 ,与 虫草 、 山 
药 加 水 则 者 , 待 肉 熟 时 入 调料 , 饮 汤 食 肉 。 功 能 滋 阴 
清热 ， 补 益 肝 肾 。 主 治 肝 肾 不 足 ， 虚 劳 发 热 之 证 。 


韦 
Es 








乌鸡 补血 汤 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 马 鸡 1 
只 ， 当归、 熟地 、 白 芍 、 知 母 、 地 骨 皮 各 10 克 。 乌 


鸡 去 毛 及 内 脏 , 放 诸 药 于 腹 内 ,用 线 颖 好 , 者 熟 后 去 
药 。 食肉 饮 汤 , 功能 补益 肝 肾 , 益 阴 清 热 。 主治 气 血 
不 足 之 月 经 不 调 ， 或 阴 虚 上 骨 蒸 、 潮 热 、 盗 汗 等 。 
乌鸡 鸭 脚 菜 汤药 腾 。《 家 庭 药膳 手册 》 方 。 鸭 
脚 菜 ( 刘 寄 奴 ) 60 克 , 乌鸡 1 只 。 鸡 去 毛 及 内 脏 , 同 
网 脚 菜 加 水 适量 , 炖 汤 , 油 、 盐 调味 。2 口内 分 次 食 
完 , 功 能 破 血 通 经 ,主治 妇女 月 经 不 调 , 不 能 受孕 等 。 
， 乌鸡 酒 。 药 膳 .OD《 普 济 本 事 方 ) 方 。 乌鸡 2 只 ， 
上 合 毛 杆 1200 村 ,好 苦 酒 1000 毫升 。 以 上 相 和 。 以 


绍 酒 、 盐 及 药 洒 各 适量 , 上 笼 蒸 烂 , 出 和 后 . 


”用 , 食 鸡肉 。 


新 布 招 兽王 , 到 药 涂 布 , 以 干 舅 , 觉 赛 振 和 欲 呈 ,不 可 
辑 去 药 ， 须 岗 履 上 1 双 ,， 少 则 语 作 ， 并 以 地 黄酒 侍 ， 
主治 被 笔 , 除 随 帮 红 ,车 假 芒 踏 牛 盘 ,， 胸 腹 破 内 ,站 
歧 扎 折 气 辕 欲 死 之 证 。 人 《有 时 后 备 急 方 》 声 。 乌 奴 1 
只, 消 近 晤 。 轧 码 深 如 食 法 ,以 好 酒 涡 之 , 班 日 出 码 ; 
车 酒 一 斗 坦 站 鸠 、 皮 3 王 申 升 。 随 个 人 酒 电 适 击 亿 
主 滩 党 得 咳嗽 。 GB《 笃 济 总 带 》 广 。 扎 

雌 鸡 (去 毛 踢 脚 ) 1 内 , 酒 5 万 台 升 。 鸡 人 破 开 去 肠 肚 ， 
以 酒 豆 取 2 干 毫升 。 去 淖 温 服 ,每 服 适 量 , 证 出 即 愈 ， 
不 汗 者 , 用 热 生姜 萄 白峰 粥 投 之 , 盖 服 取 汗 。 又 码 肠 
肚 匆 去 中 屎 , 紧 结 两 头 , 勿 伤 动 , 者 汁 取 之 。 主 治 中 
急 风 , 见 背 强 口 只 , 舌 直 不 得 语 , 自 睛 不 转 , 烦 热 藻 
渴 , 或 身 重 , 或 身 痒 等 . 《人 饮 腾 正 要 》 方 。 乌 肉鸡 
1 只 〈 择 、 洗 净 、 去 肠 肚 )， 酒 5 千 毫 升 。 鸡 与 酒 共 
者 , 取 酒 2 千 毫 升 , 去 小。 随 个 人 消 量 , 分 若干 次 最 
之 ,相继 而 服 , 汁 尽 无 时 , 数 殴 白 、 生姜 带 投 之 ， 益 
复 取 计 。 主治 中 风 缘 强 、 再 强 不 能 语 、 日 睛 不 转 、 烦 
热 等 。 合 《 亲 济 总 录 》 方 。 乌 肉鸡 (去 毛 嘴 脚 ) 1 只 ， 
江 米 酒 上 千克 。 将 鸡 破 肚 去 肠 , 以 酒 总 服 1 干 克 , 去 
渣 。 早 、 午 、 晚 各 1 服 , 汗 出 即 愈 。 主治 体 虚 中 风 之 
背 强 口 办 、 舌 硬 不 得 语 、 目 睛 不 转 、 烦 热 若 渴 、 身 重 
瘙痒 等 。 

乌鸡 煎 丸 ” 方 名 .《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 疮 9 方 。 
乌 雄 鸡 1 只 ， 乌 药 、 石 床 、 牡丹 皮 、 人 参 、 白术 、 黄 
臣 各 1 两 ， 莅 术 ( 米 漆 浸 ) 1.5 两 ， 海 桐 皮 、 肉 村 
(去 粗 皮 ) 、 附 子 〈 炮 ， 去 皮 脐 )、 晶 芍药、 栽 术 、 川 
乌 ( 炮 )、 红 花 、 陈 皮 各 2 两 ， 延 胡 索 、 木 香 、 琥 划 、 
熟地 黄 、 肉 豆 苞 、 草 果 各 0.5 两 。 为 细 末 , 将 乌 雄 鸡 
去 毛 及 肠 肚 , 将 药 放 鸡 腹 中 , 置 新 资 瓶 内 , 以 好 酒 1 
升 同 者 令 干 ,去 鸡 骨 , 油 单 盛 , 焙 干 为 末 , 炼 曲 为 丸 ， 
梧桐 子 大 , 每 服 30 丸 , 温 酒 或 醋 汤 送 下 ; 若 胎 前 产 
后 伤寒 , 蜜 糖 酒 送 下 ; 胎 前 气 闷 壮 热 , 炒 姜 酒 送 下 ; 
未 白带 下 , 生姜 、 地 黄 老酒 送 下 ; 产后 败 血 攻心 , 童 
便 炒 姜 酒 送 下 ; 产后 血块 攻 筑 , 心腹 疼痛 , 延 胡 索 酒 
送 下 ; 胎 前 呕 道 , 生姜 汤 送 下 ; 催生 , 炒 罚 莹 子 酒 送 
下 ; 安 胎 , 起 酒 送 下 ; 室 女 经 脉 当 通 不 通 , 四 肢 疼 痛 ， 
前 红 花 酒 送 下 ; 血气 攻 刺 心腹 疼痛 , 前 当归 酒 送 下 ; 
血 晕 , 棕 枸 烧 灰 , 酒 调 下 ; 子宫 久 冷 , 温 酒 或 来 汤 送 
下 ; 小 腹 疗 痛 , 炒 菌 香 盐 酒 送 下 ; 血 散 四 肢 , 遍 身 虚 
浮 黄 肿 ， 未 小豆 酒 送 下 . 治 妇 人 胎 前 、 产 后 诸 疾 。 

乌鸡 酿酒 ”药膳 。《 普 济 本 事 方 》 方 。 乌 鸡 一 双 
( 先 以 得 养 , 用 大 麻子 5 千克 与 鸡 吃 , 吃 尽 即便 将 鸡 
去 毛 及 肠胃 洗 净 拭 干 ， 将 其 肉 铂 碎 ， 毛 即 伐 灰 同 本 
酒 ) 羌活 80 克 , 桂 心 80 克 , 牛 膝 120 克 去 苗 ,， 川 莹 
80 克 ， 防 风 80 克 (去 芦 头 )， 附 子 120 克 ( 炮 裂 去 
皮 脐 ), 草 蘑 120 克 , 熟 干 地 黄 160 克 , 乌 蛇 240 克 ， 
海 桐 皮 200 克 , 丹参 160 克 , 白 胶 香 120 克 , 地 骨 皮 
400 克 , 五 加 皮 400 克 , 百 灵 芯 400 克 ，, 松 节 400 克 。 
上 药 细 镜 和 人 勾 , 以 水 100 升 前 取 50 升 , 与 曲 末 如 常 
法 同 酿酒 。 候 熟 即 饮 3~4 蔓 , 忌 生 冷 、 毒 滑动 风物 。 
功能 祛 风 除 湿 。 主 治 风 疾 。 
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攻 脑 。&《 养老 泰兴 书 》 方 。 芒 榴 疹 30 
由 水 点 路 顺 熟 加 芒 
美 队 、 退 热 、 补 机 


乌鸡 谊 粥 
所 ,楼 米 100 开 。 依 囊 法 将 粳米 
榴 ， 上 让、 和 偶 、 美 、 趟 .得 溃 。 功 能 
主治 半 席 殊 入 、 性 才 潮 热 、 消 注 烦 热 、 赤 口 党 下 
条 站 地。 以 及 世人 帮 脏 人 气 除 、 十 途 。 
乌 驴 皮 汤 ”药膳 。《 钦 腾 下 要》 方 。 乌 驴 皮 1 张 ， 
民 坡 通 最 。 乌 驴 皮 要 洗 疹 ， 蒸 熟 , 切 条 ; 等 扣 踊 者 让 
后 下 入 , 诈 入 调料 和 与 素 过 。 空腹 服用 ,功能 洲 养 汪 
在 。 府 滩 中 风 ， 见 手 是 不 类， 此 和 节 烦 疼 ,心烦 ,口服 
笠 斜 ， 失 应 等 。 
乌 茄 疗 ” 外 科 病 证 和 名。 见 《 治 疗 大 全 》。 又 名 车 
把。 多 因 杰 脚 接 触 上 二 中 类 毒 而 致 。 见 脚趾 肿 痛 。 可 





用 网 毛 启 汤 ， 加 龟 砚 洗 之 。 
乌 柳 根 中药 名 。 见 《中 国 沙漠 地 区 药 用 慎 物 》。 
知名 : 小 红柳 。 为 杨柳 科 植 物 岛 柳 Salix mi 


erostachya a 的 根 和 须根 。 分 布 了 这 宁 、 吉 林 、 内 
党 让 、 陕 是 、 、 寺 肃 、 青 海 、 新 疆 等 地 。 随 用 随 
采 。 味 语 、 ji 消 热 ， 泻 火 ， 顺 气 。 治 风 火 牙痛 ， 
入 让 本 人 ji 。 内 服 : 晤 汤 ，15 一 30 克 。 外 用 : 前 水 
仿 濑 。 党 忽 性 明 恨 所 从 乌 柳 鲜 根 -把 ,地 骨 皮 适量 。 
水 阁 服 。 树 皮 含 藻 质 8%。 
乌 轮 人 体 部 位 名 。 
轴 睛 条 
乌 轮 赤 晕 眼科 病 证 名 。 见 《 银 海 精微 》“ 乌 轮 
戎 伯 ， 赤 色泽 肿 ， 此 肝 热 也 ”。 见 抱 轮 红 条 。 
鸟 金 草 中药 镍 。 见 《 陕 时 中 缠 药 》。 为 龙 胆 科 
消 物 异 花 贸 政 菜 Srwertia heteramtha Ling 的 带 根 全 
多 年 生 草 本 ,高 20~30 厘米 , 全体 光滑 无 毛 . 须 
根 黑 褐色 。 葵 单 生 或 数 个 从 生 , 不 分 枝 。 叶 2 枚 于 蕉 
基部 对 生 ; 椭圆 形 , 长 4 一 5 厘米 , 全 缘 , 先端 钝 尖 ， 
基部 渐 狭 成 柄 。 花 常 3 条 顶 生 ,其 下 有 长 圆 形 总 苞 片 
一 对 ; 昔 片 5 花 准 近 5 全 裂 , 蓝 紫 色 , 绚 片 长 圆 状 
披 针 形 ,每 一 裂片 近 基部 有 腺 体 2 个 。 萌 果 具 多 数 种 
子 , 生 于 高 山 草 地 ,分 布 陕西 ,云南 等 地 ,秋季 采 挖 、 
洗 净 、 晒 干 。 味 甘 微 苦 , 性 六 。 平 肝 风 , 强 心 养 血 ， 
调经 。 治 涉 景 , 神经 衰 骅 , 贫血 , 高 血压 症 , 月 经 不 





见 《 银 海 精微 》。 即 黑 睛 。 见 





沽 。 内 服 ， 前 汤 ，10~15 克 。 
乌金 漫 酒 “” 药 腊 :《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 黑 豆 炒 熟 


拟 玉 1400 克 , 防风 (去 芦 头 )、 桂 心 、 附 子 〈 炮 裂 去 
皮 脐 )、 羌 活 各 80 克 , 熟 干 地 黄 120 克 ，, 乌鸡 类 ( 雌 


者 以 大 麻子 喂 7 日 后 取 浴 ) 40 克 。 上 药 细 鱼 , 和 匀 ，* 


入 生 绢 袋 中 , 用 好 酒 14000 毫升 ， 于 次 倪 中 ， 重 汤 缓 


火 , 者 候 药 仁 子 内 有 香气 。 日 3 度 , 温 饮 1 小 厚 。 功 
能 祛 风 除 混 。 主 治 风 疾 。 
乌金 散 ” 方 各 。 上 《太平 圣 惠 方 》 卷 65 方 。 附 


拉 、 蛇 晓 、 干 姜 、 骨 碎 补 、 黄 岩 、 大 黄 、 台 体 、 蒙 广 、 
核 椰 、 介 棉 架 、 血 余 、 铅 粉 、 艺 叶 榆 皮 、 极 皮 各 工 两 。 
为 术 . 装 入 罕 直 中 圭 国 , 烧 信 热 , 取 出 研 杰 ,入 麻辣 、 
冰片 各 1 分 , 为 细 末 , 先 用 甘草 1 两 ， 蓝 白 7 茎 
矶 5 钱 , 水 秀 洗 疮 , 后 取 此 药 公 甫 郊 上 ,日 2 次 ， 治 
晋 疮 。 四 《太平 圣 惠 方 》 卷 80 方 。 当 归 ( 炒 )、 红 花 ， 


“下 





马 “ 亲 男 
亦 苟 药 各 1 斋 , 延 骨 索 3 分 , 输 六 人 角 3 酚 , 磨 香 1 分 ， 
棱 心 0.5 雌 ,天 殿 、 水 蚂 、 黑 可 生 、 灯 里 、 人 天 答 


商 ， 错 朋友 、 思 前 各 2 其, 钱 鱼 鳞 4 遇 。 
前 七 味 为 细 末 ; 余 药 入 艇 内 ,用 混 封 加 ,人 烧 令 烟 尺 ， 
去 火 伐 冷 , 取出 研 细 , 与 前 药 相 合 , 每 服 1 钱 , 童 使 
或 热 酒 油 下。 清关 后 血 运 ， 下 淮 血 不 沾 ， 疼 痛 。 人 3 
《三 因 极 一 病 证 方 论 》 疮 10 方 。 黄 丹 〈 炒 )、 伐 细 时 


1 上册 . 自 余 3 





各 1 两 。 为 绷 末 , 征服 3 钱 , 食 后 冷水 送 下 。 治 因 外 
感 燥热 , 或 内 伤 肥 腻 , 积 热 胸 四 而 致 的 热 中 ， 多 食 数 


省, 小便 多 于 所 饮 , 或 不 渴 而 饮食 自 消 为 小 便 者 .名 


《证 治 准 强 ， 疡 医 》 卷 1 方 。 所 和 角 4 分 , 制 纹 石 、 蜂 
酥 、 亡 香 各 5 分 ， 血 余 炎 、 蛇 晃 炭 、 蜂 房 央 各 1 钱 ， 


蝉 赔 ( 酒 洗 )、 血 竭 、 乳 香 ( 炙 )、 伪 和 看 ( 炒 ) 各 2 钱 ， 
朱砂 (水 飞 )、 雄 黄 、 穿 山 甲 ( 炙 ) 各 2.5 钱 , 全 蝎 
( 汤 泡 ) 3 钱 , 蜗 蛤 ( 酒 炙 、 去 头 足 ) 4 钱 , 川 马 、 湾 
药 (名) 各 1.5 钱 。 为 细 林 , 每 服 3 钱 , 红 砂 糖 调 萄 
头 酒 送 F, 取 汗 为 度 。 治疗 疮 肿 痛 , 又 名 乌 龙 喜 . 木 
浆 子 仁 、 半 夏 各 2 两 , 陈 小 粉 4 两 , 草 乌 405 两 。 其 
炒 焦 , 为 细 术 ,水 或 醋 调 惠 郊 四 周 , 中 顶 留 孔 出 毒气 。 
沧 肿 毒 猎 痢 。 图 《证 治 准绳 。 疡 医 》 卷 4 方 。 款 央 、 
苏 叶 各 等 分 。 为 末 ， 香 油 调 操 局 部 。 洽 军 丸 闯 疮 。 

乌 鱼 留 冬瓜 汤 药膳。 膳食 保健 }》 方 。 马 鱼 500 
克 , 冬瓜 250 克 , 调料 适量 。 乌 色 治 净 , 切 块 后 在 爆 
香 姜 片 的 温 油 中 略 前 ， 误 上 黄酒 ， 加 少许 水 烂 者 20 
一 30 分 钟 ， 加 冬瓜 片 ， 再 者 5 分 钟 ， 撒 上 草花 和 味 
精 。 任 意 服 食 。 功 能 利水 消 肿 。 主 治 肾脏 病 水 肿 等 . 

乌 鱼 蛋 ”中 药 名 。 出 《药性 考 》。 为 乌 鲁 科 动物 无 
针 乌 钠 Sepiella maindromi de Rochebrune 或 金 乌 鳃 
Sepia esculenta Hoyle 等 的 缠 卵 腺 。 昧 威 。 开 胃 利 水 。 

乌 鱼 万 菜 汤 药膳 ,《 家 庭 食 疗 手 册 ) 方 。 鲜 乌 
但 (墨鱼 ) 1 条 , 塘 葛 菜 100 克 。 鱼 去 鳞 及 内 脏 , 洗 
净 ， 加 水 与 葛 菜 同 者 1~2 小 时 , 熟 后 调味 。 佐餐 或 
单 食 ,功能 清热 养 阴 , 利水 消 肿 ,主治 肺炎 , 咽喉 炎 ， 
及 肾炎 水 肿 ， 小 便 不 利 等 。 

乌 参 藏 白 凤 ”药膳 .《 滋 补 保健 药膳 食谱 ) 方 .水 
发 乌 参 2 只 ( 约 750 克 ), 乌鸡 肉 150 克 , 猪 里 消 肉 
100 克 , 和 蛋清 1 个， 肉 皮 1 块 , 火腿 末 、 芹 菜 各 25 克 ， 
鸡 骨 1000 克 , 调料 适量 。 发 好 的 乌 参 洗 兆 , 下 开水 
锅 余 一 下 捞 出 , 放 入 砂锅 内 (其 下 用 人 竹 艇 垫底 ); 鸡 
骨 制 成 大 块 , 同 肉 皮 用 开水 余 一 下 迭出, 洗 兆 血 秽 ， 
将 肉 皮 盖 于 乌 参 上 , 烧 热 锅 , 放 猪 油 , 将 姜 、 芍 放 入 
煽 至 黄色 时 , 将 鸡 骨 下 锅 略 炒 , 京 入 料酒 ， 加 精盐 、 
清汤 各 适量 , 烧 沸 后 , 倒 入 乌 参 锅 内 , 加 盖 , 文火 炖 
40 分钟 ， 芹菜 洗 净 ， 开 水 汤 熟 捞 出 ， 清 水 漂 凉 后 制 
营 待 用 ; 乌鸡 肉 和 猪 里 消 肉 同 制 为 莹 , 感 院 中 , 加 蛋 
清 、 精盐 、 水 淀粉 和 少量 清水 调 稀 ; 将 砂锅 取 下 , 措 
去 鸡 骨 、 葱 、 姜 、 肉 皮 , 取出 乌 参 , 腹 向 上 图 碗 内 ; 
原 汁 倾 锅 内 , 入 精盐 、 味 精 , 烧 开 后 用 淀粉 勾 英 ,将 
肉 莹 徐徐 倒 入 , 推 熟 , 放 入 上 芹菜 营 、 胡 株 粉 挠 和 ,起 
锅 装 入 乌 参 碗 内 , 翻 扣 , 使 乌 参 在 上 ，, 撤 上 火腿 末 。 
功能 养 阴 退 热 ， 补 肾 益 精 。 主 治 精 血 亏 损 之 眩晕 耳 











四 国力 682 
鸣 、 采 艇 三 旋 、 壮 精 尿 上 、 及 出 六 蝶 嗽 ， 潮 热 略 备 . 药 ” 或 和 乌 药 。 撕 磊 东 大 分开 大 小 条 用水 泡 潍 、 


食 少 体 瘟 竺 。 

鸟 荆 丸 方 名 《大于 惠 民 和 前 局 闻 》 芭 六 ,证 
轧 《 雹 、 天 皮 脐 是， 莉 介 机 2 两。 为 细 坟 ， 醋 糊 
为 丸 、 征 桐 子 大， 每 服 20 万 ， 酒 或 热 水 送 下 ， 有 疾 
宇 腹 服 ，1 2 一 次， 无 痰 时 起 服 。 党 并 奈 缓 纵 ， 王 
是 不 送 ， 熙 要 年 余 ,让 进 党 深 ， 时 且 辆 动 , 拓 竺 须 疯 ， 
筋 脉 拘 守 ,不 得 局 利 , 明生 有 耿 独 ， 开 和 节 疼 儿 ， 庆 肘 二 
痒 , 抓 成 疮 疡 , 妇 人 人 血 风 , 涛 入 痛 璋 ， 头疼 眼 菏 ， 太 
肠 风 脏 斑 ， 下 上 血 不 止 。 

乌 药 中药 和 名。 出 《本 草 拾遗 》 为 樟 科 植物 乌 
药 Lindera strychnifolia (Sieb et Zucc，) Villar 的 
根 。 生 于 荡 山 灌木 林 吊 或 高 曹 从 中 阳光 充 是 、 十 壤 肥 
沃 处 。 分 布 安徽 、 江 苏 、 浙 江 、 客 建 、 人 台湾 、 广 东 、 
让 出 、 江 本 、 湖 北 、 湖 南 、 陕 西 竺 地 。， 本 植物 的 叶 

















乌 药 药 材 
乌 药 个 2， 乌 药片 


世 约 
1， 化 枝 2. 果枝 3， 从 1 ， 


( 鸟 药 叶 )、 果 实 ( 乌 药 子 ) 亦 供 药 用 , 见 专 条 。 广西 
地 区 男 有 -种 乌 药 ， 植 物 为 白 胶 森 Lindera chunii 
Merr， 形 态 与 本 种 相似 ， 主 要 区 别 : 其 老 叶 下 面 密 
生 金 黄色 或 锈 色 贴 伏 柔 毛 , 有 光泽 。 见 千 打 锤 条 。 冬 
在 “条 采 控 : 以 初夏 采 者 粉 性 大 , 质量 好 。 控 取 后 ， 
除去 须根 ， 尝 净 晒 干 ,商品 称 为 “ 鸟 药 个 ”如 乔 去 
恰 皮 , 切片, 烘 干 者 , 称 为 “ 鸟 药 片 ”。 D 乌 药 个 ; 是 
纺 钴 形 , 略 弯 曲 , 两头 稍 尖 , 中 部 膨大 ,或 成 连珠 状 ， 
长 10~15 厘米 ;膨大 部 直径 1 一 2 厘米 。 表 面 黄 棕色 
或 黄 褐 色 ， 有 须根 残 痕 ， 具 纵 皱 及 横 裂 纹 。 贰 坚硬 ， 
不 易 折 断 , 横 切 面 类 圆 形 , 浅 棕色 而 微 红 , 稍 显 粉 性 ， 
中 心 色 较 深 ， 外 层 皮 部 棕色 , 其 薄 ; 木质 部 有 放射 状 
纹 好 及 环 纹 。 气 微 否 ， 味 微 辛 苦 。@ 仿 乌 药 片 : 分 薄片 
与 厚 片 , 均 为 类 阅 形 片 状 , 厚 片 有 时 斜 切 成 酉 圆 形 ， 
直径 1~? 计 米 , 厚 约 1.5 守 米 ;: 薄 片 悍 1 训 米 以 下 。 
于 特 调 有 弹性 ,切面 黄白 色 人 至 淡 棕 色 而 微 红 ,有 放 庙 
状 纹理 及 环 纹 。 主 产 浙江 、 湖南 、 安徽 、 广 东 、 广西 。 
此 和 外, 湖北 、 江西 、 陕 西 、 四 川 、 志 南 、 福 建 等 地 亦 
产 。 习惯 以 浙江 天 台所 产 者 品质 最 佳 , 故 称 “ 天 台 乌 





- 


1 
根 提 李 站 注意 换 水 ， 防 直 发 蚌 , 及 时 氨 出 绍 生 知己 
禁 鲜 时 切片 莉 , 短 天 大 崩 : 味 车 , 性 温 ， 无 夺 入 脾 、 
外 、 坚 、 搓 屿 给 顺 气 .下 伴 、， 散 定 ， 下 独 : 洁 气 道 
用 腹 胆 狂 ,入 仿 不消、 有 反 轩 吐 食 ， 太 放 i 脚气 
频数 。《 丰 下 网 目 天 “党 咎 和， 肢 守 ， 狂 伟 ， 祭 磺 头 
攻 ， 镍 屿 跑 总 , 下 小 便 歼 及 白 省” 内 服 ; 前 汤 . 5 一 
9 克 ; 磨 汗 或 入 丸 、 散 。 气 虞 ; 内 热 阴 虚 者 总 服 。 4 
洁 心 腹 气 痛 : 怨 药 ,水 腐 浓 证 一 蕊 ,入 桥 皮 一 片 , 苏 
一 证 , 前 服 (《 濒 湖 集 简 方 六 。 加 请 胎 交 产 后 血气 不 
和 ， 卓 胀 痛 ， 乌 药 、 香 附 、 当 归 、 川 节 〈 供 酒 炒 ) 各 
9 殉 。 水 前 服 《《 本 草 切 要 DD。 人 治 气 肤 头 痛 ， 寻 人 
气 屿 头痛 必 产 后 头 独 :用 车 ， 大 台 乌 药 等 分 ， 为 本 。 
和 服 6 光 , 得 、 茶 调 下 《《 本 章 纲 日 访 。 根 某 含 约 往 
生 ( 即 龙 脑 )， 售 于 谣 成 分 : 的 入 打包 内 本， 的 入 内 
了 醒 、 瘦 的 梳 内 了 醒 、 新 的 樟 内 籽 、 的 后 撞 内 了 醒 、 去 所 多 
模 揣 内 醋 、 钓 车 类 醋 、 钓 说 焕 、 的 郴 炼 酮 、 钓 模 掺 类 、 
钓 人 樟 烯 醉 乙 酸 卫 、 娃 氧化 钓 模 索 、 己 药 雄 、 钓 梳 烦 、 
关 香 油 烯 等 。 尚 含 新 本 妆 子 碱 。 约 理 实验 表明 : 以 六 
药 长 期 饲 喂 大 良 ， 可 使 其 体重 增加 较 对 照 组 为 快 。 

鸟 药 子 中 绩 各。 出 《 让 类 本 鹿 》。 为 位 科 植物 
的 药 Lindera sirvehnifotia (Sieb et Zacc. ) Villar 的 
果实 。 治 阴 毒 伤害, 乌 药 隆 一 合 , 人 沙 令 夺 和 烟 起 , 投 于 
水 中 ,前 取 3~5 沸 ， 服 :大 芒 ， 俊 证 出 回 耻 疾 。 

乌 药 时。 中 药 甸 ,出 《本 前 拾遗 》。 为 要 科 杆 物 
中 Lindera strychnifotia (Sieb, et Zuce. ) Villar 的 
叶 。 温 中 ,理气 ， 止痛。 清 腹 中 符 , 痛 小 使 滑 数 ， 食 
向 ， 风 湿 关 节 痛 。 央 服 : 总 汤 。 外 有 几 ; 的 数 。 清 风湿 
性 关节 炎 、 跌 打 肿 痛 ， 扎 药 鲜 叶 的 料酒 炒 数 忠 处 
(《 广 西 中 药 志 》)。 

乌 药 花 “中药 名 。 见 《 沪 南 本 草 》。 为 马鞭 草 科 
植物 汗 常 由 Clerodendron yunnanense Hu ex Hand.- 
Mazz 的 花 。 治 妇 人 红 裔 ,水 前 ， 点 水 酒 服 。 

乌 药 汤 。 方 名 。《 济 阴 纲目 》 卷 1 方 。 马 药 2.5 
钱 , 香 附 2 钱 , 当归 1 钱 , 木 香 、 甘 草 ( 炙 ) 各 5 分 。 
为 粗 末 ， 水 前 服 。 治 好 人 小 腹 疼 痛 。 

乌 药 顺 气 汤 “ 方 各.《 癖 胀 玉 衡 》 卷 下 方 。 又 名 
十 一 号 纪 象 方 。 三 楼 、 栽 术 、 服 子 、 白 和 芥子、 延明 
索 各 1 钱 , 机 壳 、 青 皮 、 乌 药 各 8 分 , 红 花 7 分 , 香 
附 4 分 。 水 前 , 稍 冷 服 。 治疗 气 内 攻 , 心腹 切 痛 ，, 胀 
问 非 常 。 

乌 药 顺 气 散 ” 方 名 。 OD《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 
1 方 。 麻 黄 (去 根 节 )、 陈 皮 〈 去 赂 )、 乌 药 〈 去 木 ) 
各 2 两 , 僵 短 ( 炒 去 丝 嘴 )、 川 营 、 想 壳 〈 堵 炒 )、 甘 
草 〈 炒 )、 白芷 、 桔梗 各 工 两 , 干净 ( 炮 ) 0.5 两 。 为 
细 末 ,每 服 3 钱 ， 加 生姜 3 片 、 大 丈 1 枚 ,水草 服 ， 
若 四 时 伤寒 , 习 寒 壮 热 , 头痛 肢体 倦 僵 , 加 莉 白 3 寸 
前 服 ; 闪 摊 身体 疼痛 , 混 酒 调 下 ; 遍 身 冶 痒 , 抓 之 成 
疮 ， 加 薄荷 3 叶 前 服 。 治 风气 攻 症 四 肢 , 骨节 疼痛 ， 
训 身 顾 床 ， 头目 旋 尝 ; 竣 痪 ,请 言 塞 涩 ， 筋 脉 拘 究 ; 
脚气 ,步履 艰难 , 脚 膝 软弱 , 及 妇 人 粤 风 ; 老人 冷气 
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呈 四 呵 





路 洱 肠 哆 .人 《4 


上 芭 胸 脱 ， 商 腑 秽 沽 ,心腹 说 胀 ， 


闻 源 流 替 起 于 形 上 从 27 万 ,站 本、 所 管 、 且 皮 、 
伏 答 、 杞 药 、 陈 皮 、 人 大佐、 导 贡 。 为 术 服 ;党 所 加 腊 
六， 

乌 药 根 酒 ” 药 腾 。《 普 济 本 于 方 》 方 。 上 包 约 
( 矮 梳 树 恨 ) 天 中 用 布 措 净 ， 次 片面 峭 ， 收 于 宣 医 
丰 ， 以 一 次 量 酒 浸 1 宿 。 温 最 , 1 次 服 完 。 可 入 麻 理 
少许 。 主治 脚气 。 


乌 药 散 “ 方 名 。(G《 校 注 妇 人 恨 方 》 卷 7 方 。 乌 
药 、 护 术 〔 栈 浸 炒 )、 持 心 、 当 归 、 桃 仁 、 青 皮 、 木 
作答 等 分 ,为 末 , 每 服 2 钱 , 热 酒 调 下 , 治 血 气 诸 滞 ， 
心腹 讽 痛 。 避 《 疡 医大 全 》 准 24 方 。 木 香 、 苟 香 、 高 
良 姜 ( 炒 )、 青 皮 〈 去 和 白 )、 枢 椰 、 乌 药 〈 姜 酒 浸 一 
仪 ) 各 5 钱 , 川 杯子 ( 巴 志 70 粒 打 碎 问 款 炒 川 杯子 
革 叶 人 色 ， 去 款 及 巴 丰 ) 10 个 。 为 未 ， 每 服 1 钱 ， 浊 
滑 测 下 , 痢 走 者 炒 生 半 热 酒 调 修 。 治 小 肠 气 ,牵引 脐 
搜 疫 痛 。 
乌鸦 ”中药 名 。 出 《嘉实 本 草 》。 别 名 : 黑 老 牙 。 
为 获 科 动物 大 乌鸡 等 的 全 体 或 肉 。 大 嘴 乌 得 
Corvas macrorhvnchus Wagler 为 牙科 较 常 见 之 一 
种 ,。 体 攻 约 50 硬 米 . 嘴 粗 壮 强 直 , 色 黑 嘴 绿 光滑 。 虹 
觅 黑 袍 色 , 通 体 纯 黑色 ;十 体 除 头 硕 ,后 颈 及 颈 侧 外 ， 
多 少 染 有 绿 鉴 色 党 辉 ;只 吊 沾 深蓝 辉 ; 滤 及 尾 的 下 履 
羽 有 些 章 类 带 昌 或 绿色 光 , 下 体 余 部 无 光 党 ;由 汐 底 
上 在 的 汐 二 其 段 大 白色 。 脚 强 , 轩 拟 均 黑 色 。 常 见于 
是 、 有 内 和 穷 网 树 从 中 ,性 机 警 , 鸣 直 粗 历 ; 食物 
玉米 、 花生 、 电 类 、 瓜 果 及 昆虫 、 腐 肉 等 。 分布 外 
1 本 动物 的 头 (乌鸦 头 )、 码 羽 〔 乌 鸦 姐 书 )、 胆 
( 纪 将 朋 ) 亦 供 药 用 。 味 酸 , 性 平 , 无 毒 。 祛 风 定 痫 ， 
去 料 止 钾 。 治 头 风 、 眩 学 , 小 儿 风 痛 , 虚 疡 咳嗽 吐血 ， 
骨 紫 潮 热 .CD 治 老人 头 风 , 头 学 目 黑 : 乌鸦 肉 、 天 诬 ， 
炖 汤 服 〈《 四 川中 药 志 妨 。 四 治 小 儿 疯 狂 : 乌 欧 肉 、 
猪 胆 计 、 钩 芯 、 全 蝎 、 黄 连 。 同 前 服 ( 《四川 中药 
志 妨 。 国 治 五 劳 七 伤 , 吐血 咳嗽 : 乌鸦 1 只 , 瓜 效 疾 
1 枚 ， 白 础 少许 。 入 鸦 肚 中 , 缝 扎 者 熟 ， 作 4 服 
(《 寿 域 神 方 》。 
乌鸦 头 ” 中 药 名 。 出 《证 类 本 草 》。 别名 : 鸦 头 。 
为 牙科 动物 大 螨 乌 和 炎 Coreas macrorhynchus Wagler 
等 的 头 。 治 蜂 瘘 , 烧 灰 细 研 甫 之 , 治 烂 眼 边 ,乌鸦 脑 
了 2 个 ， 睡 前 糊 有 眼 上 。 
乌鸦 天 麻 汤 ”药膳 。《 食 疗 本 草 学 》 方 。 乌 牙 1 
只 , 天麻 10 克 。 水 前 服 。 功 能 养 血 平 肝 。 主治 阴 血 
不 足 、 肝 阳 上 亢 之 头 尝 目眩 等 。 
乌鸦 瓜 姜 白 砚 汤 药膳 。《 食 疗 本 草 学 》 方 。 乌 
物 1 只 , 瓜 问 1 个 , 白 矶 15 克 。 瓜 闭 切 碎 ， 与 白 砚 
回 置 乌鸦 腹 内 ,以 线 扎 合 , 加 水 煮 熟 。 分 4 次 服 。 功 
能 润 肺 化 次 ,收敛 止血 。 主 治 肺 岂 咳 嗽 ， 咯 血 等 。 
乌鸦 胆 中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 牙科 动物 
大 了 赋 马 区 Corvas marorhvnchus Wagler 等 的 胆 。 
风 了 眼红 粒 。 
乌鸦 妃 羽 中药 名 。 出 《本 草图 经 》。 别 名 : 鸦 








点 
A 


请 。 为 将 科 动 物 大 频 马 牙 (Corees macrorhynchus War 
3 活血 于 六 机 血 , 做 伤风 - 内服 : 
烧 在 性 人 研 术 入 多 、 散 。 外用; 名 焦 研 未 调 党, :1 党 从 
六 附 下 ,狂笑 杠 心 、 而 六 党 ; 以 马 姑 天 七 饮 , 以 
在 刀 兴 最 良 , 烧 术 酒 服 之 , 治 疆 血 《《 肝 后 六 让。 这 i 
治 阅 疮 复 移 : 取 老 息 左 起 , 烧 灰 ,用 纤 猎 血 和 泌 ~ 
大 ,每 服 :万 ' 以 镍 猪尾 血 问 诅 水 化 服 (7 移 论 
乌 骨 鸡 ”中药 名 。 出 《本草 纲 月 》。 别名 : 
从 冠 鸡 、 竹 丝 鸡 。 为 锥 科 动 物 折 骨 鸡 Gallus wi. 
domesticus Brisson (家 鸡 的 -种 ) 的 肉 或 除去 内 脏 的 
全 体 , 体 驱 短 禾 而 小 。 尖 小 , 人 颈 短 , 具 肉 冠 , 耳 叶 绿 
色 , 略 呈 紫 蓝 . 遍 体 毛 羽 色白 , 除 两 姐 毛 羽 外 , 全 呈 
绒 丝 状 , 头 上 有 Pe 上 连 两 颠 面 生 有 
较 多 的 细 短 毛 。 皮 内、 骨 、 满 均 马 色 。 起 较 短 ,市 上 下 
避 羽 的 羽毛 第 分 多 状 ， 期 力 特 别 强 。 毛 脚 ,5 不 。 


本 鸡 、 


和 中. 本 种 除 户 毛 葡 外 ， 尚 有 四 下 号 特攻 ,证 
毛驴 骨 背 及 内 白骨 岛 痢 等 。 多 为 人 工人 馈 养 。 基 六 江 上 是 


泰和 县 。 现 其 它 地 区 亦 有 饲养 。 味 甘 ， 性 平 ， 无 毒 。 
入 肝 、 肾 经 。 养 阴 退 热 , 补 中 止 渴 ， 益 产妇 。 

骨 闵 赢 瘦 , 消 渴 , 脾虚 滑 汇 , 下 痢 口 瞧 ， 骨 中 ，; 
内 服 : 总 食 , 烧 企 性 人 钙 未 ,或 入 丸 、 散 。 个 治 译 庆 
泄 ， 乌 展 母 鸡 1 只 , 洗 涌 。 用 所 此 1 两 ， 草 果 2 极 ， 
烧 存 性 , 掺 入 鸡 腹 内 , 扎 定 普 熟 。 空 腹 食 之 (《 本 草 


Wu 广 


纲 旦 妨 。 马 治 赤 白 带 下 及 遗精 自 浊 ， 下 元 虚 备 首 :FT 


果 、 过 国 、 江 米 全 5 钱 ,， 胡椒 1 钱 , 为 术 。 乌 科 灼 1 
只 ， 如 常 洗 净 ， 甘 入 鸡 服 埋 熟 。 空心 食 之 (5《 本 章 纲 
目 》。 国 治 叭 口 痢 因 渔 药 太 过 伤 骨 , 亲 食 口 朵 ,四 收 
道 冷 : 乌 骨 鸡 1 只 ,去 毛 、 肠 , 用 萌 香 、 良 姜 、 红豆 、 
陈皮 、 白 姜 、 花 椒 、 盐 , 同 者 熟 烂 , 以 鸡 令 患者 嗅 之 ， 
使 闻 香 气 , 如 和 欲 食 , 令 饮 食 汁 肉 , 使 胃 气 开 。 亦 可 治 
久 桨 (《 普 济 本 事 方 ))。 

乌 骨 鸡 丸 “ 方 名 。( 张 氏 医 通 》 卷 13 方 。 乌 骨 白 
丝 毛 鸡 ( 男 用 肉鸡, 女 用 雄 鸡 , 取 嫩 者 ， 澜 倒 , 泡 去 
毛 , 竹刀 制 肋 , 出 且 肝 ,去 秽 ， 留 内 金 ， 并 去 肠 垢 ， 
万 入 腹 内 ) 1 只 ， 五 味 子 、 川 敬 ( 童 便 淄 ) 各 1 两 ， 
熟地 黄 4 两， 黄芪 (去 皮 ， 蜜 酒 拌 灸 )、 白 术 ( 饭 上 
燕 ) 各 3 两 , 当归 身 ( 酒 洗 )、 自 芍药 ( 酒 炒 )、 牧 上 丹 
皮 ( 酒 洗 ) 各 2 两， 人参 3~6 丙 。 先 将 五味 于、 熟 
地 黄 入 鸡 腹 内 , 用 陈 酒 、 酒 酿 、 童 便于 砂锅 中 者 至 廉 
烂 汁 尽 , 鸡 骨 用 醋 灾 ， 继 将 黄芪 、 白 术 、 人 茯苓 、 当 归 
身 、 白 芍药 五味 为 末 , 并 与 鸡肉 捣 烂 焙 干 , 与 鸡 骨 、 
人 参 . 牡丹 皮 、 川 营 共 为 末 , 另 用 山药 末 6 两 打 糊 为 
丸 , 每 服 3 钱 , 蝴 人 参 煎 汤 或 白开水 送 下 , 临 甲 时 醇 
酒 再 服 2 钱 , 人 便 实 者 , 炼 密 为 丸 亦 可 。 治 妇 人 郁结 
不 舒 , 荧 热 咳嗽 ， 月 事 不 调 ,， 或 入 闭 不 行 , 或 倒 经 ， 
血 滋 于 上 ，, 或 产后 福 劳 ,或 月 淋 不 止 ， 及 带 下 赤 白 ， 
白 浮 ; 兼 疗 男子 疑 伤 太 早 , 劳 嗽 吐 红 , 成 虚 损 者 。 若 
骨 莹 寒热 ,加 警 甲 3 两 , 银 柴 胡 、 地 骨 皮 各 1 两 5 钱 ; 
经 闭 , 加 肉桂 1 两; 崩 漏 下 血 , 信和 熟地 ,加 阿胶 2 两 ; 
倒 经 血液 , 加 麦 门 冬 2 两 ; 郁结 辣 间 ,加 香 附 ( 童 使 
制 ) 2 两， 沉香 0.5 两 ; 赤 白 带 下 ， 加 草 藤 、 香 附 
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(四 机 》 各 两 ， 妥 上 时 工商 : 门 译 .信用 大 会 、 黄 臣 、 
伏 答 、[ 门 术 。 

乌 骨 鸡 冬 虫 淮山 汤 药膳, 补 珊 补药 与 补 租 民 
广 广 的 恰 鸡 办 100 一 200 二 ,冬虫夏草 10 克 , 准 
咱 药 30 克 。 将 榴 肉 切 央 .三 冬 旦 宴 苇 、 趾 药 此 者 汤 ， 
全 癌 肉 熟 。 亿 汤 食肉 ,功能 补 精 气 , 疗 虚 损 。 让 治 气 
及 两 虚 之 体 们 前 瘦 竺 。 

乌 骨 芯 ”中药 名 。 见 《 幅 州 民间 药物 》。 为 番 匣 
棱 入 植物 白 叶 瓜 徐 森 Fissistigma glaucescens 
(Hance) Merr， 的 根 。 分 布 广东 、 广 是、 福建 、 贵 
州 等 地 。 秋季 采 收 。 性 温 , 味 六 涩 。 治 疡 伤 , 除 风湿 。 
治 盏 伤 、 风 湿 、 乌 骨 芯 21 克 ， 见 血 飞 、 铁 窗子、 下 
香 血 苹 各 15 克 。, 泡 酒 500 克 , 日 服 3 次 ,每 次 25 区 。 

鸟 珠 人体 部 你 名 。 见 《证 治 准 绳 ， 架 病 》。 乌 
球 届 肝 。 即 黑 畏 。 见 黑 睛 条 。 

乌 相 子 ”中药 和 名。 出 《本 章 拾 遗 》。 别 和 名: 乌 茶 
广 。 为 大 器 人 植物 乌 析 Sapium sebiferum (lL..) 
Roxb。 的 种 于 。 味 于 ,性 凉 ， 有 泗 。 杀 虫 ， 利水 ， 通 
合 。 治 辣 疮 ， 湿疹 ， 皮 肤 敏 列 ,水肿 ， 便秘。 外 用 ; 
榨 油 涂 、 捣 炉 敷 擦 或 前 水 洗 。 内 服 ; 前 汤 , 3~6 克 。 
外 治 腑 郊 辣 疮 : 析 油 60 克 , 水 银 6 克 ,樟脑 15 克 ， 
回 研 ,不 抑 尼 已 目 ， 以 源 汤 洗 交 疮 ,以 药 填 入 (5《 唐 
瑞 经 验方 D)。 名 治 湿 疹 ; 马 析 种子 〈 鲜 ) 桂 衬 ， 包 于 
纱布 内 ， 擦 患处 《图 东 本 草 )。 信 治 竹 木 刺 入 肉 ， 
马术 种 子 合 冷 人 饭 粒 的 烂 数 患处 , 刺 即 逐渐 学 出 (4《 泉 
州 本 草 沪 。 果 位 会 水 7.62 兴 ， 厌 分 6. 78%， 贷 白质 
76. 43%， 粗 纤维 4.90%， 总 SiO,0.065%， 
KO0.913%，Ca0.27%, Mg0.875%. Fe0.032%,， 
P1. 60%, N12. 23%, 蛋白 质 的 氨基 酸 以 赖 氨 酸 、 天 
门 冬 氨 酸 、 谷 氢 酸 含 率 较 高 ;大 鼠 饲 养 实验 证 明 该 蛋 
白质 的 赖 氨 酸 与 甲 硫 氮 酸 不 足 ， 其 营养 价值 优 于 小 
麦 人 蛋白; 两 种 蛋白 质 合 用 , 则 星 明 显 的 互补 作用 ,种 
子 蜡 层 含 固体 脂 74.75%, 壳 含 34. 94% 。 种 仁 含 油 
64.1%。 种 子 蜡 层 主 为 各 种 脂肪 酸 的 甘油 酯 。 

乌 析 木 根 皮 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》. 别 名 : 卷 
子 根 。 为 大 载 科 植物 乌 柏 Sapiwm sebiferum (L.) 
Roxb， 的 去 掉 栓 皮 的 根 皮 或 蔡 皮 。 野 生 或 栽培 ,分 
布 华东 和 和 广东、 广西、 云南 、 贵 州 、 四 川 、 湖 南 、 湖 
北 、 彝 西 、 河 南 、 村 于 等 地 。 本 植物 的 叶 《〈 乌 柏 叶 )、 
种 子 ( 乌 柏 子 ) 亦 供 药 用 。 全 年 可 采 , 将 皮 剥 下 ， 除 
去 栓 皮 ， 晒 干 。 洗 净 , 切片。 味 苗 ,性 微 温 ， 有 毒 。 
入 手足 阳 明 经 。 利 水 , 消 积 , 杀 虫 , 解毒 。 治 水肿， 
腊 胀 , 疼 痕 积 罕 ,二 便 不 通 ， 湿 疮 , 辣 癣 ， 疗 毒 ， 解 
驼 毒 。 内 服 : 前 汤 ，9~15 克 ( 鲜 者 30 一 60 克 ); 或 
入 丸 、 散 。 外 用 : 前 水 洗 或 研 来 调 甫 。 体 虚 者 忌服 。 
中 治 水 气 小 便 汲 ,身体 虚 肿 ; 乌 柏 皮 2 两 , 木 通 1 两 
( 独 ), 槟 椰 1 两 。 上 药 捣 细 罗 为 散 。 每 服 不 计时 候 ， 
以 粥 饮 调 下 2 钱 (《 太 平 圣 惠 方 》), 名 治 黄 肿 症 ; 取 
乌 析 下 层 皮 青 和 米 播 烂 , 加 片 糖 少许 , 前 成 粉 , 食 之 
必 泻 , 泻 后 神 倦 , 约 一 日 可 消 ( 《岭南 采 药 录 》)。@@ 
治 小 便 不 通 , 乌 柏 皮 前 汤 饮 之 (《 肝 后 方 ))。 含 花椒 











注 素 及 淋 报 首富 汶 阁 名 性 容 筷 性 半 居 炎 ; 用 鲜 蕊 梢 
怪 根 配合 鲜 贮 藉 产 服 .治疗 到 变 性 综合 证 : 取 竹 水 
黎 之 号 要 和 树 侍 王 的 辣 皮 60 殉 ， 加 水 麻 痒 ， 过滤. 滤 
出 液 夯 水 全 大 于 硬 ， 盆 火 章 下风 沸 为 度 , 于 温 盯 服 ， 
每 日 1 次 。 服 药 后 第 有 时 性 、 了 呕吐 、 腹 海 等 副作用 
对 消除 水 有 在 一 定时 效 : 消 串 后 如 给 邓 补 肾 健 脾 、 管 
气 补 身 之 方剂 ,每 能 坝 千 六 效 ,3 握 柏木 下 起 食物 中 
荔 ; 以 马 人 怕人 本 作 线 菜 储 板 ;在 古板 于 矫 因 摩 , 蝶 后 可 
引起 急性 中 毒 .中 者 轻 量 和 与 肉麻 的 乔 细 积 度 、 称 在 售 
板 上 停留 时 而 及 进食 时 间 成 上 正比。 中毒 并 潜伏 期 得 
(大 都 在 0.5~2.5 小 时 条 ), 发病 急 ,其 有 明显 的 答 
肠 道 症状 ,如 显 心 、 虐 时 、 腹 狂 、 腹 海 等 , 少数 有 有 四 
肢 ,、 口 层 发 腑 , 而 色 苍 和 白 , 心慌 , 胸 紧 , 严重 咳嗽 等 。 
一 般 经 对 省 治疗 后 即 能 恢复 ， 不 致 引起 死 请 

乌 相 叶 中 药 各 。 出 《 木 草 栓 中 》。 别 和 名: 巷子 
睹 、 油 子叶 、 虹 哮 。 为 大 喜 科 梢 淘 乌 人 Sapeeom se 六 - 
ierum (1 ) Roxb， 的 上 是。 全 年 可 采 ， 栖 下。 于 煤 昨 
多 估 碎 ,只 茶 福生 ,此 长 柄 。 完 燥 的 叶片 为 匈 状 要 形 ， 
长 3 一 8 麻 米 , 宽 约 3 一 7 厘米 , 先端 长 渐 尖 ,基部 阅 
攀 形 , 叶片 基部 与 叶柄 相连 处 , 常 有 下 缩 的 小 腺 体 2 
校 ， 全 缚 。 纸 质 ， 易 术 。 气 微 ,， 味 微 若 。 产 广东 、 广 
西 等 地 。 味 若 , 性 微 温 ， 有毒。 治 儿 种 疗 疮 ， 疮 疗 ， 
脚 癣 ， 湿疹， 蛇 伤 ， 阴道 炎 。 外 用 : 的 甫 或 前 水 洗 。 
内 服 : 前 汤 ， 4. 5~~12 克 ; 或 的 计 冲 酒 。GD 治 疮 疡 背 
独 : 红 得 马 柏 叶 、 红 遗 岛 不 企 . 细 叶 夏 班 叶 . 共 全 林 ， 
用 消 加 密 糖 条, 调 成 糊 状 , 数 患 处 。 全 治 脚 将: 与 
柏树 叶 和 茧 计 洗 之 , 正 痒 极 效 (《 岭 南 章 药 志 力 ， 汪 
阴道 炎 : 马 柏 枝 、 上 时 适量 ， 曾 水 泪 洗 〈《 广 西 中 章 
药力 。 含 无 虹 英 、B- 谷 第 醇 、 并 没食子 酸 、 光 食 了 酸 、 
异 榭 皮 坪 , 干 叶 含 藻 质 (没食子 酸 型 ) 5. 49%。 临床 
报道 治疗 阴道 炎 ; 取 鲜 乌 柏 枝 叶 10 斤 ,加 水 20 斤 前 
至 10 斤 。 每 天 用 500 毫升 冲洗 阴道 1 次 ; 洗 后 用 乌 
柏 叶 粉 晓 入 阴道 内 ,或 将 乌 柏 叶 粉 装 入 胶囊 ,于 睡 前 
塞 入 阴道 内 ，6 次 为 一 疗程 。 治 疗 霉菌 性 阴道 炎 。 

乌贼 叉 “ 方 各 。《 医 学 入 门 》 卷 7 方 。 勾 名 四 蕊 
钢 骨 … 芒 茹 丸 ， 见 该 条 。 

乌贼 鱼肉 ”中药 名 ,出 《和 名医 别 录 》。 为 乌 铀 科 动 
物 无 儿 马 铀 Seprella maindronide Rochebrune 或 金 
与 铀 Sepia esculenta Hoyle 的 内 。 味 感 ,性 平 。 入 肝 ， 
兼 入 好 。 养 血 滋 阴 。 治 血 虚 经 闭 ,月 漏 , 带 下 。 内 服 ; 
意 食 。 治 妇 人 经 闭 : 乌 贼 鱼 合 桃仁 辫 食 《陆川 本 
草 》)。 

乌贼 鱼 骨 丸 ” 方 名 ,QD)《 圣 济 总 录 》 卷 151 方 。 
方 一 : 乌贼 骨 (去 甲 )、 羚羊 角 、 包 申 (了 醒 炙 )、 苇 神 
(去 木 )、 卷 柏 (多 )、 鹿 角 胶 〈 炙 )、 订 子 皮 〈 燃 )、 地 
榆 〈 炙 )、 当 归 、 熟 地 黄 各 1 两 。 为 未 , 炼 蜜 为 丸 ， 梧 
桐 子 大 ,每 服 20 丸 , 温 酒 或 大 下 前 汤 送 下 。 治 妇 人 
气 血 失 度 ,月 经 不 止 ， 而 无 颜色 , 食 少 力 芯 。 方 一 : 
乌贼 骨 (去 甲 ), 鹿茸 ( 酥 炙 )、 订 子 皮 、 当 归 、 日 芍 
药 、 山 荣 英 、 黄 花 、 酸 囊 仁 《 炒 )、 地 榆 、 川 苞 、 覆 
盆子 、 玄 参 、 薛 荟 〈 去 黑 皮 )、 熟 地 黄 各 1.5 两 ， 芝 
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浴 航 ( 炒 ) 1 两 。 为 细 林 ,， 炼 蜜 为 如 ， 桥 桐 子 大 ， 每 
服 30 元 ， 食 曾 米汤 送 下 , 治 和 大 月 经 不 断 ， 脐 腹 冷 
首 ,， 绪 腿 酸 疼 . 位 《 校 证 杂 人 民 方 》 准 工 方 . 又 甸 的 
钢 轩 一 世上 败 妨 ， 风 该 茶 。 

乌贼 鱼 腹 中 墨 下药 名 .1 本章 拾 遗 》 为 马 铀 
科 动 物 无 针 马 铀 Sepielia maindromde Rochebrune 
或 金马 岗 Sepia esculenia Hoyle 等 昧 经 中 的 黑 液 .证 
从 于 心 痛 。 内服: 烘 王 人 研 粉 或 醋 磨 服 ,每 次 0. 9 一 1.5 
:日 2 次。 临床 报道 治疗 功能 性 子 容 出 血 : 取 完 整 
新 鲜 蕊 贼 鱼 之 四 囊 , 烘 二 研 细 末 , 装 入 胶 曙 。 每 服 1 
姑 , 得 日 2 次 ,3~5 大 为 :疗程 。 用 末 其 他 出 血 , 也 
有 一 定 效果 。 服 药 后 未 发 现 明显 副作用 。 

乌贼 骨 丸 “ 方 和 名 。 东 话 宝 鉴 ， 内景 篇 }》 卷 3 方 。 
义 名 四 马 鲁 骨 - :上 芦 芭 龙 ， 见 该 条 ， 

乌贼 骨 炖 鸡 ” 药 异 。《 家 庭 药 腾 手 册 》 方 。 乌 贼 
肯 12 上 克 , 鸡肉 90 区 。 将 鸡肉 洗 净 ,， 切 块 ,乌贼 骨 打 
储 ， 一 者 回放 瓷 镶 内 ,加 水 500 殉 、 精盐 寺 最， 十 先 
菜 汝 ， 食 时 加 味 凿 。 邮 服 ,I 工 日 2 次 , 连 服 3 一 5 次 。 
功能 益 守 温 中 , 收 深 卡 和 。 斑 治 脾虚 型 崩 江 ,下 血色 
淡 ， 人 面色 帮 瘟 等 。 

乌贼 肯 炖 猪 皮 药膳。《 家 谋 药 膳 于 册 》 方 。 乌 
贼 作 15 况 , 猪 皮 60 到 将 -者 尝 兆 , 猪 皮 切 成 小 央 ， 
问 训 碗 内 ， 加 水 适量 , 隔 水 文火 炖 至 猪 皮 熟 透 。 食 猪 
皮 ,， 日 2 次 , 连 服 2 一 5 次。 功能 健 脾 益 气 ， 固 涩 止 
几 。 主治 脾虚 之 乏力 、 虚 弱 启 瘦 ， 及 血 热 型 崩 涯 等 。 

乌贼 骨 散 ”药膳 。《 疾 病 的 食疗 与 验方 》 方 。 马 
城 全 500 克 、 人 砂糖 1000 克 ， 鸟 贼 骨 于 唤 内 焙 干 ， 研 
粉 术 ,， 与 砂糖 调匀 。 成 人 和 丝 服 15 一 24 克 ， 小 儿 按 年 
龄 酌 减 ， 升水 送 服 ,日 3 次 , 连 服 半月 。 功 能 止 喘 。 
主治 慢性 哮 嘴 。 忌 食 萝 卜 。 

鸟 倍 散 ” 方 名 。 见 《外 科 真 丛 》。 章 乌 5 钱 , 白 
革 1 两 ,龙骨 1.5 钱 ,五 倍 子 4 两 . 先 将 前 三 味 揪 碎 ， 
入 五 倍 子 同 炒 焦 , 只 用 五 倍 子 研 细 ， 香油 调 刷 患处 。 
治 甲 十, 症 见 足 趾 甲 旁 , 贷 肉 高 突 , 时 流 黄 水 , 疼痛 
难 丸 。 

乌 梢 蛇 酒 ”药膳 。( 本 草 纲目 》 方 。 乌 梢 蛇 1 条 ， 
好 酒 500 毫升 。 鸟 梢 蛇 酒 浸 3 一 4 日 。 或 用 乌 蛇 肉 , 袋 
盛 ， 同 则 置 子 缸 底 ， 精 估 盖 之 ，3 一 ?7 日 酒 熟 ， 去 潮 
贮 酒 。 每 服 1 一 2 杯 ， 日 3 次。 功能 祛 风 除湿 。 主 治 
风湿 痹 痛 之 肌肤 麻木 , 骨 、 关 节 结 核 , 小 儿 麻 痹 症 ， 
麻风 ， 皮 肤 阁 痒 ， 疾 将 ， 破 伤风 等 。 

鸟 梅 ”中 药 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 别名 : 梅 实 、 
硬 梅 。 为 蔷薇 科 植 物 梅 Prunus mume (Sieb. ) et 
Zuce. 的 干燥 未 成 熟 果 实 。 全 国 各 地 均 有 栽培 。 本 杆 
物 的 根 ( 梅 根 )、 枝 梅 梗 )、 叶 ( 梅 叶 )、 花 著 (得 
梅花 )、 未 成 熟 果 实 的 盐 演 品 (白梅 ;、 种 仁 ( 梅 核 
仁 ) 亦 供 药 用 , 见 专 条 。 5 月 间 采 摘 将 成 熟 的 绿色 果 
实 (青梅 ), 按 大 小 分 开 , 分 别 煤 焙 , 火力 不 宜 过 大 ， 
温度 保持 在 40C 左右。 当 梅 子 焙 至 六 成 干 时 , 须 上 
下 翻动 ( 勿 翻 破 表 皮 ),， 使 其 干燥 均匀 。 一 般 烷 焙 2 
~3 层 夜 , 至 果肉 呈 黄 褐色 起 皱 皮 为 度 。 焙 后 再 烂 ? 














一 一 


一 3 大 、 竺 变 或 黑色 
上 成。 下 燥 果实 芝山 问 形 
或 不 规则 球形 ， 让 
1.5~3 谋 米 。 直 而 标 申 
色 人 金马 时 色 , 和 镇 纹 、 国 册 
人 不 于 ,在 的 外 皮 己 破 倍 ， 
核 韦 于 外 。 果 实 一端 丰 有 
明显 的 四 队 《 凤 果 以 脱 
落 处 ), 果肉 质 采 软 。 核 
坚硬 , 标 茧 色 , 内 含 淡 黄 
色 种 仁 1 粒 ， 形 状 及 气 
味 极 似 查 仁 . 气 特异 , 味 
极 酚 。 主 产 四 川 、 浙 江 、 
福建 、 湖 南 、 贵州 。 炮制 
时 OD 乌梅 ; 拒 痊 傈 质 ,入 
去 灰 悄 , 洗 净 ,是 十 。 人 ) 
乌梅 时 ， 取 净 马 梅 微 淋 |]. 
清水 湿润 ,使 内 绵软 , 略 3. 
脐 ， 斋 碎 ， 璋 取 净 肉色 

成 。 或 置 作 和 穹 内 桨 至 极 烂 , 放 算 内 揉 擦 ,去 核 , 取 肉 ， 
晒 下 。 全 乌梅 发 : 取 净 己 梅 用 武 火 炒 至 皮肉 鼓 起 , 出 
了 现 焦 枯 班 点 为 度 , 喷 水 焙 干 ,取出 放 凉 。 味 酸 , 性 温 ， 
无 毒 , 入 肝 、 脾 、 及、 大 上 肠 经 。 收敛 生津 , 安 屿 旺 虫 。 
治 久 咳 , 虚 热 烦 渴 , 久 症 , 久 泻 , 痢疾 ,便血 , 尿血 ， 
血 衣 ， 蜂 肢 腹 痛 ， 呕 吐 , 钧 虫 病 ， 牛 皮 疾 肉 。 
《神农 本 草 经 》“ 主 下 气 ， 除 热 烦 满 ， 安 心 , 肢体 痛 ， 
偏 枯 不 仁 , 死 肌 , 去 青 黑 痣 、 亚 内 ”内 服 ; 前 汤 , 2.4 
一 4.5 克 ; 或 入 丸 、 散 。 外 用 : 烛 研 干 撤 或 调 惠 。 有 
实 政 者 及 症 疾 初 起 者 忌服 。 中 治 久 咳 不 已 ， 乌梅 肉 
(微妙 )、 婴 票 过 (去 筋 膜 ， 蜜 炒 ) 等 分 ,为 末 。 每 服 
2 钱 , 睡 时 蜜 汤 调 下 (《 本 草 纲目 ))。 名 党 久 痢 不 止 ， 
肠 垢 已 出 : 乌梅 肉 20 个 ,水 1 蔓 , 前 6 分 , 食 前 ,分 
二 服 〈《 肘 后 方 )》。 轩 治 痢 兼 渴 : 麦 门 冬 3 两 (去 
心 ) ,乌梅 2 大 枚 .上 二 味 ,以 水 1 大 升 者 取 强 半 , 绞 
去 津 , 待 冷 , 细 细 咽 之 , 即 定 , 仍 含 之 (《 必 效 方 》)。 
果实 含 柠檬 酸 19% 、 苹 果 酸 15%、 焉 珀 酸 、 碳 水 化 
合 物 、 谷 省 醇 、 螨 样 物 质 及 齐 墩 果 酸 样 物质 。 在 成 熟 
时 期 含 毛 握 酸 .药理 实验 表明 中 抗菌 作用 :其 乙醇 浸 
液 对 一 些 革 兰 氏 阳性 和 阴性 细菌 ， 以 及 人 型 结核 杆 
菌 名 有 显著 抗菌 作用 。 乌 梅 粉 在 平 表 上 对 白色 葡萄 
球菌 、 枯 草 杆菌 、 大 肠 杆菌 及 伤寒 杆菌 有 较 强 作用 。 
水 前 剂 (1 : 1) 对 炭 疤 杆菌 、 白 只 和 类 白喉 杆 菌 、 葡 
萄 球菌 〈 金 黄色 、 柠 檬 色 、 白 色 )、 枯 草 杆 菌 、 肺 炎 
球菌 皆 有 抑制 作用 ,对 甲 或 乙 种 链球 菌 无 作用 ;对 大 
肠 杆菌 、 宋 内 氏 痴 疾 杆菌 、 变形 杆菌 、 伤寒 和 副 伤寒 
杆菌 、 绿 胺 杆菌 \ 霍乱 弧 菌 等 肠 内 致 病菌 也 有 效 ,@ 
抗 真 菌 作用 :水 煎 液 在 试管 内 对 须 疮 癣 菌 . 絮 状 表皮 “ 
瘤 菌 .石膏 样 小 芽 胞 菌 等 致 病 真 菌 有 抑制 作用 ,有 效 
浓度 分 别 为 1: 160,， 1 : 320，1 : 480。 图 抗 过 敏 作 
用 :前 剂 (1: 1) 及 其 合剂 能 减少 豚鼠 的 蛋白 性 休克 
的 动物 死亡 数 ， 对 离 体 兔 肠 有 明显 抑制 作用 。 临 床 
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上 治疗 细菌 性 痢疾 地 乌梅 18 完 讨 膀 ， 配 合 乔 
附 12 友 , 加 水 150 党 天 文火 前 数 , 修 药 液 浓缩 至 50 
并 升 时 过 滤 , 早晚 分 2 次 服 。 包 治疗 钓 虫 病 : 取 乌 梅 
15~30 克 ， 加 水 500 毫升 ， 前 成 120 瞩 开 ， 时 居室 
腹 1 次 服 完 ; 二 藤 在 午餐 前 1 次 服 下 。 或 用 乌梅 去 
核 , 文火 焙 十 研 末 ,水 泛 为 丸 ， 每 服 3 一 6 区， 每 晶 
3 次 , 食 前 服 。 乌 梅 前 剂 疗效 似 高 于 丸剂 。 二 治疗 牛 
皮 癣 : 取 乌 梅 2500 克 水 前 ,去 核 浓缩 成 襄 约 500 克 ， 
每 服 半 汤 匙 ( 约 9 克 ), 每 日 3 次 。 乌 梅 对 胆 赛 有 收 
缩 作用 ,能 促进 胆汁 排泄 ,其 复方 可 用 于 治疗 胆道 曙 
虫 症 。 

乌梅 丸 “ 方 名 。 中 《伤寒 论 》 方 。 乌 梅 300 枚 ， 
细 辛 、 附 子 ( 炮 ,， 去 皮 )、 桂 枝 (去 皮 )、 人 参 、 黄 柏 
各 6 两 , 十 姜 10 两 , 黄连 16 两 , 当归、 川 椒 ( 炒 出 
汗 ) 各 4 两 。 先 将 乌梅 醋 浸 一 日 ， 去 核 , 蒸 熟 捣 烂 ， 
余 药 为 末 , 和 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 10 一 20 九 , 晶 
3 次 。 功 能 温 脏 ， 补 虚 ， 安 映 。 治 出 懂 ， 迷 闽 呕吐 ， 
其 则 吐 映 , 时 发 时 止 , 得 食 即 哎 , 手足 厥 冷 , 腹痛 时 
作 , 及 久 痢 不止, 属 寒热 错 杂 者 ; 近代 亦 用 于 胆道 曙 
虫 症 。@@ 《太平 圣 惠 方 》 卷 52 方 。 乌 梅 肉 ( 炒 )、 桂 
心 、 甘 草 ( 炙 )、 人 参 、 升 床 、 肉 欢 甘 ( 酒 淄 一 夜 , 刊 
去 外 ， 炙 令 干 ) 各 1 两 ， 常 山 、 警 甲 〈 酥 伙 )、 虎 头 
上 骨 ( 酥 灾 ) 各 2 两 ,附子 ( 炮 )、 桃 仁 ( 汤 浸 ， 去 皮 
存 仁 ， 均 炒 微 黄 ) 各 0.5 两 ， 魔 香 1 分 , 可 吾 ( 炒 ) 
1 合 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 20~30 丸 ， 
食 前 弦 饮 送 下 。 治 肾 症 , 腰 背 痛 , 手足 寒 , 食 少 无 力 。 
@《 杂 病源 流 犀 烛 ， 六 泽 门 ) 卷 17 方 。 乌 梅 3 两。 烧 
存 性 , 醋 者 米 糊 为 丸 , 每 服 20 丸 , 空腹 米 饮 送 下 ,日 
3 次 , 治 大 肠 素 虚 挟 风 , 又 饮酒 过 度 挟 热 , 下痢 脓 血 ， 
且 痛 其 者 。 

乌梅 木瓜 汤 ” 方 名 。《 证 治 准 强 。 类 方 》 第 5 有 册 
方 。 乌梅 (不 去 核 )、 木 瓜 、 麦 芽 ( 炒 )、 草 果 仁 、 甘 
草 各 0.5 两 ,为 粗 末 , 每 服 4 钱 ,加 生姜 5 片 ,水 煎 ， 
不 拘 时 服 。 治 嗜 酒 积 热 , 晨 兹 五 驻 , 洗 帖 血 燥 ,， 小 便 
反 多 ， 肌 肉 消 狼 ， 嗜 食 冷 物 寒 浆 者 。 

乌梅 白糖 汤 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 乌梅 5~ 
10 枚 ， 和 白糖 50 一 100 克 。 前 汤 。 代 茶 饮 。 功 能 生津 
止 渴 , 养 阴 敛 汗 ,主治 温 病 口 渴 , 及 夏季 烦 热 , 汗 出 ， 
口 渴 等 。 

乌梅 红 束 汤 ”药膳 。《 百 病 饮食 自 疗 ) 方 。 乌 梅 
7 枚 , 春草 过 1 个 , 红 束 (大 束 )5 枚 。 几 味 洗 兆 ,水 
前 服 ,日 1 次 ,功能 温 肾 缩 泉 。 主治 小 儿 肾 阳 不 足 之 
夜间 遗尿 、 或 出 而 不 禁 、 肢 冷 长 寒 、 小 便 清 长 等 。 

乌梅 金 标 青 ”药膳 。《 家 庭 药 膳 手册》 方 。 乌梅 、 
金 樱 子 各 500 克 。 将 二 者 洗 净 后 的 碎 ， 加 水 2500 毫 
升 ,用 砂锅 微 火 熬 成 250 毫升 。 每 服 5 毫升 ,日 3 次 ， 
连 服 7 天 。 功 能 益 肾 固 经 。 主 治 肾虚 之 月 经 过 多 且 无 
瘀 块 等 。 

乌梅 清 旱 饮 ”药膳 。《 百 病 饮 食 自 疗 ) 方 。 乌 梅 
15 克 ，, 石 角 10 克 , 莲子 心 6 克 ,人 竹 叶 卷 心 30 根 , 西 
瓜 染 衣 30 克 , 冰糖 适量 。 各 味 洗 净 , 石 解 入 砂锅 先 








前 ,后 下 诸 味 其 前 取 计 , 调 入 冰糖 。 代 茶 闫 饮 。 功 能 
清热 社 吕 ,十 津 止 注 。 主 治 感 受 医 热 之 身 热 和 让 高 、 心 
烦 滑 黄 、 口 济 汗 出 等 。 

乌梅 散 “ 方 名 。 人 《大 平 葵 惠 方 》 卷 27 方 。 乌 
梅内 ( 炒 )、 黄 连 、 甘 草 〈 灾 ) 种 0.5 两 ， 柴 骨 1.5 
两 ， 泰 其、 查 人 三 ( 炒 ) 各 2 了 两。 为 细 未 ,每 服 2 钱 ， 
煎 和牛 姜 、 音 便 、 食 前 调 下 。 治 虚 劳 烦 热 ,不 得 睡 卧 者 。 
全 《证 治 准 绳 ， 幼 科 》 集 7 方 。 乌 梅 肉 、 延 胡 索 、 寺 
草 (半生 、 半 炙 ) 各 5 钱 ， 乳香 、 没 药 、 钧 葬 各 2.5 
钱 。 为 粗 末 , 每 服 2 钱 , 水 前 ， 空腹 服 。 治 腹痛 ， 及 
初生 儿 脐 下 冷 痛 、 辣 气 。 

鸟 梅 河 白 类 ”药膳 《疾病 的 食疗 与 验方 ) 方 。 白 
卷 30 克 ， 乌梅 6 克 ， 盐 适量 。 白 善 切 碎 , 与 乌梅 加 
盐 清 者 后 , 食肉 饮 汤 , 顿 服 。 功能 开胃 醒 神 , 收敛 目 
泻 。 主 治 大 肠 癌 伴 大 便 渡 沟 等 。 

乌梅 器 票 散 ”药膳 ,《 食 疗 本 草 学 》 方 , 乌梅、 跟 
票 尖 各 等 分 , 蜂 党 适量 , 将 乌梅 、 票 党 微 炒 研 末 。 每 
服 3~6 克 ,， 沸 水 冲 蜂蜜 送 下 ,或 调 服 。 功 能 仇 肺 止 
咳 。 主 治 久 咳 不 愈 等 。 

乌梅 膏 ” 方 名 .GD 常见 病 的 饮食 疗法 )? 方 .乌梅 
2500 克 , 馅 糖 适量 。 乌梅 者 烂 去 核 ,浓缩 汁 肉 , 捣 膏 ， 
加 入 猴 糖 拌 匀 ,冷却 装 狐 。 每 服 10 毫升 ,日 3 次 , 饭 
前 服 。 功能 滋 阴 生津 ,和 胃 止 痛 。 主治 胃 阴 不 足 之 骨 
腕 疼痛 ,灼热 吐 杂 、 食 欲 不 振 等 , 亦 可 用 治 萎 缩 性 胃 
炎 , 胃 酸 分 泌 不 足 。 胃 酸 过 多 者 忌服 . 避 《 杂 病源 流 犀 
烛 。， 脏 腑 门 》 卷 1 方 。 乌梅 不 拘 量 ,前 成 育 , 含 化 。 涌 
久 咳 , 久 治 投药 不 效 , 余 无 他 症 ,与 劳 嗽 异 者 。 

乌梅 密 汤 药膳。 中 国药 腾 学 》 方 。 乌 梅 肉 、 由 
粟 壳 各 等 分 ,蜂蜜 适量 .乌梅 肉 微 炒 ;器 粟 壳 去 筋 膜 ， 
蜜 炒 ; 研 来 混 匀 。 每 服 6 克 , 睡 前 蜜 汤 调 下 。 功能 全 
肺 止咳 。 主 治 肺 气 气虚 之 久 咳 虚 喘 ， 疾 液 稀少 等 。 

乌梅 粥 ”药膳 。《 圣 济 总 录 ) 方 。 乌梅 ( 杞 碎 ) 15 
克 ， 粳米 100 克 。 水 浸泡 1 宿 ， 去 乌梅 ， 取 汁 煮 粥 。 
每 日 空腹 食 .。 功能 清热 生津 , 敛 肺 涩 肠 , 主治 消 渴 及 
虚 热 烦 渴 ， 久 咳 久 泻 ， 或 肠 风 下 血 ， 血 色 鲜 红 。 

乌梅 糖水 ”药膳 。《 饮 食疗 法) 方 ,乌梅 肉 15 克 ， 
红糖 适量 。 以 上 两 昧 加 水 500 毫升 ,前 至 300 毫升 ， 
去 潭 ,日 内 分 2 次 服 。 功能 收敛 止血 , 梁 肠 止 泻 , 生 
津 止 渴 。 主 治 裔 漏 , 月 经 过 多 ,或 久 泻 久 痢 及 气虚 阴 
伤 之 烦 渴 口 干 等 。 注 意 胃酸 过 多 者 不 宜 用 。 
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岛 蛇 中 药 负 。 出 《药性 论 》 别名 ; 全 次 乌 梢 、 
急 凤 蛇 。 为 洲 蛇 科 动 物 乌 梢 蛇 Zaocys dlnnades 
(Cantor) 除去 内 胜 的 全 体 。 全 长 可 达 2 米 以 上 。 头 
机 出 ;大 部 和 有 绒 部 分 界 不 明 曙 。 吻 鳞 从 背面 叮 以 看 
公 。 多 问 鳞 宽 大 于 长 , 共 与 吻 鳞 的 缝合 线 远 较 与 鼻 鲁 
的 缝 会 线 为 短 ,前额 鳞 大 ,两 鳞 间 的 缝合 线 等 于 从 其 
前 缘 至 吻 端 的 距离 , 宽大 于 长 ,外 缘 包 至 头 侧 。 额 鳞 
前 大 后 小 ,长 与 鼻 问 鳞 和 前 额 鳞 的 和 相等 ,上 腿 上 鳞 宽 
大 , 长 与 其 额 鳞 前 绿 至 吻 端 的 距离 相等 。 鼻 孔 椭 圆 
形 , 位 于 2 鼻 鳞 中 间 。 十 鳞 1 片 , 与 第 2, 3 片上 展 
鳞 相 接 。 眼前 鳞 2 片 , 上 缘 包 至 头 背 。 眼 大 , 眼 后 鲜 
2 片 。 标 鳞 前 后 列 各 2 片 ， 前 列 的 狭 而 长 。 上 层 鳞 8 
片 ， 第 4、5 两 片 入 眼 ; 第 6 片 最 大 。 前 闫 鳞 比 后 闫 
鳞 短 ,与 前 5 片 下 层 鳞 相 接 ,后 类 鳞 与 第 1 腹 鳞 间 有 
小 鳞 1 对 。 下 层 鳞 11 片 ,第 6 片 最 大 。 体 鳝 16 一 16 
一 1 行 , 背 中 央 2 一 6 行 起 楼。 用 鳞 186 一 205 片 , 肛 
鳞 2? 烈 , 尾 下 鳞 101~128 对 。 尾部 渐 细 。 体 呈 青 灰 
神色 ,各 鳞片 的 边缘 黑 神色, 背 中 央 的 2 行 鳞片 呈 黄 
色 或 黄 褐色 ,其 外 侧 的 2 行 鳞片 则 成 黑色 纵 线 。 上 展 
及 喉 部 淡 黄 色 。, 腹面 灰白 色 。 其 后 半 部 星 青 灰色 。 生 
活 于 丘陵 地 带 及 田野 荧 从 或 水 边 。 以 蚌 类 、 和 鱼 类 为 
食 。 分 布 华东 、 华 南 、 西 南 和 湖南 、 湖北、 山西 、 河 
北 等 地 。4~11 月 间 捕 提 。 捕 得 后 , 将 蛇 摔 死 ， 痢 腹 
除去 内 脏 ; 盘 成 圆 形 , 用 柴火 大 于 , 若 时 频频 翻动 ， 
至 表面 略 旺 黑 色 为 度 ,再 晒 干 或 迷 干 。 干 燥 品 多 卷 成 
辣 盘 状 ， 盘 径 约 16 厘米 。 头 扁 贺 形 ， 略 似 和 龟头 ， 货 
上 中央 ,口内 有 多 数 刺 状 小 牙 。 尾部 渐 细 , 尾 端 插入 
外 缘 的 腹腔 内 , 背部 高 答 呈 屋 站 状 , 俗称 剑 疹 。 通 体 
乌黑 色 , 表面 可 见 菱形 细 鳞 ,腹部 前 开 , 边缘 内 卷 ， 
内 表面 黄白 色 或 需 成 灰 黑 色 : 可见 到 排列 整齐 的 助 
骨 ,. 质 坚韧 , 气 腥 ， 昧 淡 。 产 于 浙江 、 江 苏 、 湖 北 、 
安徽 、 四 川 等 地 。 DD 炙 乌 蛇 。 将 乌 蛇 砍 去 涉 , 温水 洗 
净 , 切 段 , 用 黄酒 拌 匀 , 闷 透 ， 置 锅 内 用 文火 炒 至 微 
黄色 , 取出 放 凉 。@@@ 乌 蛇 肉 ; 乌 蛇 砍 去 头 , 用 黄酒 问 
透 后 , 取出 ,除去 皮 骨 晒 干 。( 每 乌 蛇 50 千克 , 用 黄 
酒 10~12.5 千克 )。 味 甘 感 ， 性 平 ， 有 小 毒 。 入 肺 、 
脾 二 经 。 祛 风湿 ， 通 经 络 。 治 风湿 顽 兽 ,肌肤 不 仁 ， 
骨 、 关 节 结核 , 风疹 病 狂 ， 麻 风 , 破 伤风 ,小 儿 麻 兽 
证。 内服; 前 汤 , 4. 5~12 克 ; 酒 漫 或 焙 干 研 末 为 丸 、 
散 。 外 用 : 烧 灰 调 敷 。 血 虚 生 风 者 鼠 用 。 忌 犯 铁器 。 
@ 治 紫 白 疗 风 : 乌 蛇 肉 ( 酒 炙 ) 180 克 ， 可 壳 ( 获 
炒 )、 牛 膝 、 天 麻 各 60 克 ， 熟 地 黄 120 克 ， 白 获 葵 
( 炒 )、 五 加 皮 、 防 风 、 桂 心 各 60 克 。 铁 片 ， 以 绢 从 
盛 ,于 无 灰 酒 2 斗 中 浸 之 ,密封 7 日 。 每 温 服 1 小 弗 。 
忌 鸡 、 忽 、 鱼 、 肉 、 发 物 。 四 治 骨 、 关 节 结 核 : 乌 梢 
蛇 ， 去 头 、 皮 、 内 脏 、 焙 干 研 粉 , 过 120 目 筛 ， 装 入 
胶 宫 备用 .第 一 周 早晚 各 服 2 个 胶囊 ; 第 二 周 早 中 了 晚 
各 服 2 个 ; 第 三 周 早晚 各 服 3 个 , 中 午 2 个 ; 第 四 有 周 
早 中 晚 各 服 3 个 ; 第 五 周 早 中 晚 各 服 4 个 (《 全 展 选 
编 * 外 科 》), 加 治 婴 儿 报 口 , 不 能 乳 者 : 乌 风 蛇 ( 酒 
浸 , 去 皮 骨 , 炙 ) 0.5 两 , 魔 香 1 分 。 为 末 , 每 用 0.5 








分 ， 莽 并 疗 汤 调 灌 之 。 主 含 蛋 白质 及 脂肪 。 

乌 蛇 丸 ” 方 名 , 传 信和 适用 方 》 卷 4 引 徐 成 和 方 。 
乌 梢 蛇 、 附 子 ( 炮 ) 各 1 两， 天 浆 子 (去 索 ) 30 个 ， 
大 麻 、 天 南星 ( 炮 )、 和 白 附 子 、 防 风 、 六 让 ( 洗 ) 各 
0.5 两 , 全 蚁 1 分 , 牛黄、 朱砂、 遍 香 、 雄黄 各 1 钱 。 
前 9 味 酒 浸 ?7 日 焙 干 为 表 ,再 入 余 药 研 慨 细 ,精米 末 
为 丸 ， 黄 米 大 ,每 服 10 丸 ， 手 草 前 汤 送 下， 不 拘 时 
服 。 党 小 多 慢 惊 风 。 

乌 蛇 皮 中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 游 蛇 科 动 
物 乌 梢 蛇 Zaocys dhumnades (Cantor) 的 皮 。 治 风 毒 
气 , 眼 生 辟 , 层 紧 、 层 疝 。 治 小 儿 层 紧 ， 脾 热 层 疮 。 
乌 蛇 皮 烧 灰 ， 酥 和 数 之 《太平 圣 惠 方 》)。 

鸟 蛇 卵 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别名 : 蛇 蛋 . 
为 游 蛇 科 动 物 乌 梢 蛇 Zaocys dhumnades (Cantor ) 
的 卯 。 治 大 风 癫 疾 。 中 治 症 疾 及 痢 下 不 止 : 蛇 绰 、 黑 
三 楼 子 肉 。 共 炖 汤 服 。 名 治 脱 肛 ; 蛇 蛋 , 炖 猪 大 肠 头 
服 “《 四 川中 药 志 》)。 

鸟 蛇 汤 ”中 药膳 。《 食 疗 本 草 学 》 方 。 乌 梢 蛇 1 

条 ,切片 者 汤 , 加 猪 脂 , 盐 、 姜 少许 调味 , 饮 汤 食肉 。 
功能 社 风 除湿 解毒 。 主治 风 湿 辛 痛 , 荨 麻疹 ,湿疹 ， 
丢 郊 等 。@@ 方 各 .《 秘 传 眼科 龙 木 论 》 卷 5 方 。 乌 模 
蛇 、 药 本 、 防 风 、 芍 药 、 羌 活 各 1 两 ,， 川 敬 、 细 辛 各 
5 钱 。 为 末 , 每 服 1 钱 ， 食 后 米 饮 调 下 。 治 眼 外 障 ， 
痒 极 难 如。 
乌 蛇 胆 ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 游 蛇 科 动 
物 乌 梢 蛇 Zuocys dhurmnades (Cantor) 的 胆 。 将 蛇 剖 
开 腹部 , 找 出 胆 守 ,用 线 扎 住 胆管 土 端 , 然后 沿 结扎 
处 上 方 剪断 , 取出 晾 干 ,干燥 的 胆 野 , 全 体 呈 棕 神色 
或 绿 褐 然 , 皱 缩 , 长 约 1 厘米, 粗 0.5 厘米 ， 上端 胆 
管 长 1.5 厘米 .对 光 透 视 微 透 明 , 内心 黄 棕色 或 黄 绿 
色 。 味 极 苦 ， 回 甜 。 性 凉 ， 味 若 微 甘 ， 无 毒 。 祛 风 ， 
清热 ,化 痰 ， 明 目 。 内 服 : 研 末 为 丸 、 散 . 外 用 : 研 
未 撒 或 调 把 。@D 治 痰 迷 心 窃 , 蛇 胆 、 陈 皮 、 胆 星 、 黄 
连 、 川 由、 琥珀 。 共 研 末 为 丸 服 。 包 治 风 热 发 狂 : 蛇 
胆 、 巴 豆 箱 、 朱 砂 、 全 蝎 、 骞 水 石 、 黄 连 。 共 研 末 为 
刀 服 〈《 四 川中 药 志 力 。 图 治 内 外 痔疮 : 蛇 朋 1 枚 ， 
焙 干 为 末 ， 惠 舌 上 ， 有 省 吐 去 〈(《 太 平 圣 惠 方 )。 

鸟 蛇 酒 ”药膳 . 《食物 本 草 会 纂 》 方 。 乌 梢 蛇 
1 条 , 曲 、 糯 米 各 适量 。 乌 梢 蛇 装 入 纱布 袋 内 ， 与 曲 
同 置 氏 底 ， 糯 米 制 成 饭 后 盖 于 其 上 ， 封 口 后 酿 制 数 
日 , 取 酒 饮 服 。 功能 流风 除湿 ， 通 经 络 。 主治 诸 风 顽 
兽 ， 恶 疮 ， 疗 癫 等 。@@《 中 国药 膳 学 》 方 。 乌 梢 蛇 1 
条 , 白酒 500 毫升 。 乌 梢 蛇 置 白酒 内 浸泡 ? 天 , 每 服 
20 一 30 毫升 , 口 2 次 。 功 能 祛 风 通 络 。 主 治 风 湿 疗 
痛 ， 肢 节 届 伸 不 利 及 中 风 半 身 不 遂 等 。 

乌 蛇 温 酒 ” 药 腾 。《 奇 效 良 方 》 方 。 乌 蛇 180 区 ， 
防风 、 桂 心 、 白 著 获 、 五 加 皮 各 60 克 ， 熟 地 黄 120 
克 ， 天 麻 、 牛 赚 、 可 过 、 羌 话 各 90 克 , 无 灰 酒 2000 
毫升 .上 药 研 粗 末 , 以 生 绢 袋 盛 , 晤 于 酒 坛 中 , 酒 浸 ， 
坛 口 封 固 , 7 天 后 饮 。 每 次 1 小 串 , 日 3 次 , 忌 食 毒 
人 性、 粘 滑 食 物 及 猪肉 、 鸡 。 主 治 白 首 风 。 
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方 各。(D 《太平 半 利 方 》 准 24 方 。 乌 
去 皮 肯 ， 炙 微 黄 )、 川 昔 各 3 两 , 秦 苑 、 
人 人 参 、 板 子 人 全 、[ 1 鲜 皮 、 丹 参 、 沙 参 、 
艾 僵 、 升 麻 、 尾 角 、 通 草 、 根 过 〈 均 炒 )、 黄 葵 、 白 
奖 蓝 各 1 两 , 属 佐 、 范 活 各 2 两 。 为 细 末 , 每 服 2 钱 ， 
食 后 温 酒 调 上 下。 党 病 疡 风 , 班 驱 如 白 瘦 。 包 《太平 革 
惠 方 》 郊 65 方 、 马 梢 蛇 〈 酒 淄 ， 去 皮 贞 ， 多 微 黄 )、 
大 黄 ( 炒 )、 亡 河 、 麻 夺 各 2 两, 淹 芦 、 盱 参 、 沙 参 、 
纪 参 、 开 加 皮 、 僵 多 、 甘 草 ( 炙 ) 各 1 工 两 ， 门 附子 
( 炮 ) 5 钱 。 为 末 , 每 服 2 钱 , 食 后 薄荷 前 汤 调 下 。 治 
辣 , 遍 身 头面 皮肤 报 痒 。 @) 《太平 圣 惠 方 》 卷 69 方 。 
方 一: 乌 梢 蛇 肉 ( 酒 拌 , 炒 黄 )、 天 南星 ( 炮 )、 土 蜂 
儿 ( 炒 )、 天 及 、 麻 黄 、 蓄 芯 仁 、 川 营 各 1 两 ， 全 蝎 
( 炒 )、 桑 颗 峭 ( 炒 )、 回 年 角 、 桂 心 、 朱 砂 各 5 钱 , 酸 
京 全、 柏 子 位、 当归 ( 炒 ) 各 3 分。 廉 香 1 分。 为 细 
末 , 每 服 1 钱 , 食 前 漫 酒 调 下 。 治 妇 人 风 兽 ,手足 顽 
及， 筋 脉 抽 搞 , 口 腿 不 正 ， 音 请 蹇 涩 。 方 二 : 乌 晴 蛇 
( 汤 浸 ,去 皮 肯 ， 酥 拌 炒 黄 ) 2 两 , 白 获 蒙 ( 炒 )、 蛇 
床 子 、 桂 心 、 防 风 、 独 活 、 当 归 、 曹 本、 细 辛 、 机 香 、 
凌 箔 花 、 牛 甘 子 ( 炒 )、 可 亮 ( 焚 炒 )、 茵 草 各 3 分， 
全 蝎 (地 ) 5 钱 。 为 细 末 ,每 服 1 钱 , 温 酒 调 下 。 治 
妇 人 血 风 接 痒 。 

乌 蛇 育 
物 乌 梢 蛇 Zaocys dhunmmades (Cantor) 的 脂肪 。 耳聋 
时 ， 绵 衰 字 许 寄 之 ， 

“ 乌 粒 子 漫 酒 ”药膳 。《 食 医 心 鉴 》 方 。 乌 粒子 
1000 克 ，, 十 匡 花 200 克 , 天 艺 木 1000 克 , 酒 5000 毫 
升 。 天 更 木 挫 碎 ， 与 乌 粒 子 、 甘 菊花 同 装 纱布 伐 内 ， 
酒 浸 约 4~5 日 。 随 意 饮 用 ,功能 补 肝 肾 , 强 筋骨 。, 主 
治 五 脏 虚 损 之 脚 膝 奖 麻 无 力 、 头 日 眩晕 等 。 

乌 麻子 酒 ” 药 膳 。( 太 平 圣 惠 方 》 方 。 乌 麻子 300 
克 , 酒 14000 毫升 。 将 乌 麻 子 微 炒 , 捣 碎 , 以 酒 浸 经 
宿 。 适 量 饮 之 .功能 治 虚 劳 , 补 五 驻 。 主治 体 虚 赢 弱 。 
久 服 能 延 年 不 老 。 

鸟 麻 酒 。” 药 腾 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 方 。 乌 麻 
400 克 ， 人 参 、 防风 、 茯 蕉 、 细 辛 、 秦 椒 ( 炒 出 汁 )、 
黄 茎 、 当 归 、 牛 膝 、 本 梗 各 60 克 ，, 干 地 黄 \ 丹参 、 车 
蕊 、 砚 石 ( 修 ) 各 120 克 , 山 荣 英 、 川 营 各 80 克 , 麻 
黄 (去 节 )、 白 术 各 100 克 ， 五 加 皮 、 生 王 姜 各 200 
克 , 大 束 、 钟 乳 粉 〈 另 以 小 袋子 盛 ) 各 120 克 。 上 和 药 
刍 散 , 用 清 酒 18000 毫升 , 同 浸 5 宿 。 温 服 50 毫升 ， 
日 再 服 . 功 能 祛 风 除 湿 。 主 治 风 证 之 筋 极 虚 `. 好 悲 思 、 
脚 手 拘 挛 、 伸 动 缩 急 、 腹 内 转 痛 、 十 指甲 痛 、 数 转 筋 、 
其 则 舌 卷 、 卵 缩 、 层 青 、 面 色 苍 白 、 不 得 饮食 。 

乌 麻 漫 酒 ” 药 腾 。《 普 济 本 事 方 》 方 。 乌 及 5000 
克 , 消 1000 毫升 。 将 乌 麻 熬 碎 ， 语 酒 浸 一 宿 。 适 量 
饮 。 主 治 手脚 酸痛 兼 微 肿 。 

乌 总 病 证 名 。 疗 证 之 一 。《 杂 病源 流 犀 烛 “， 瘀 
胀 源流 》:“ 乌 六 ， 满 身 胀 痛 , 面 日 笋 黑 。 身 有 黑 斑 ， 
毒 在 胜 肪 , 气 滞 血 凝 ， 以 致 疼痛 难 忍 。” 宜 阿 魏 丸 等 
方 。 《七 十 二 种 疗 症 救治 法 ， 乌 疗 》:“ 此 症 有 二 , 俱 
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杆 心 、 防 风 、 








中 药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 为 游 蛇 科 动 


系 预 完 感受 风 邪 ,未 经 发 湛 , 义 央 受 寄 而 发 者 , 先 发 
符 战 ， 夏 此 眼 白 俱 发 青 黑 色 ， 周 身 四 肢 俱 胀 痛 入 上 腹 
者 , 延 过 周 时 不 治 则 死 , 有 因 受 热 而 发 肯 , 先 身 热 如 
火 , 牙 齿 眼 入 每 黑 , 大 周 身 四 肤 胀 痛 入 腹 中 者 ,玉昌 
内 不 治 则 死 ”。 

乌 凉 胀 ” 病 证 名 。 十 稚 乱 之 俗称 。《 医 学 心情 
伤 茵 》:“ 谓 十 霍 乱 证 ， 志 俗名 搅 肠 凉 、 乌 丫 胀 .” 见 
十 稚 乱 条 。 

乌 冶 惊 风 ”儿科 病 证 名 。 是 惊 风 的 一 种 类 型 , 见 
《本 草 纲目 》. 多 由 风寒 湿热 之 及 阻 潇 经络 ,血行 不 畅 
所 致 。 临 床 特点 为 遍 身 发 乌 , 问 乱 欲 脱 。 此 时 可 急用 
黄土 入 醋 炒 热 , 布 包 , 乘 热 从 头颈 向 躯干 四 肢 及 之 ， 
出 现 黑 块 , 取 最 显著 者 , 用 针 刺 破 , 挤 出 与 血 , 可 使 
问 乱 缓解 ， 然 后 服 活血 祛 风 之 剂 。 

乌 骚 风 ”中药 名 。 出 《分 类 草药 性 》 别名 : 黑 
乌 骨 、 铁 夹 药 。 为 更 共 科 植物 青 蛇 世 Periploca calo- 
phyllia (Wight) Falc. 的 茎 。 分 布 四 川 、 湖北、 广西 、 
云南 等 地 。 味 辛 微 蔡 , 性 热 。 走 表 散 寒 , 治 腰痛 ， 去 
风 散 血 ， 蛇 咬 伤 。 内 服 : 前 汤 ，9 一 12 克 ; 或 浸 酒 。 
外 用 : 浸 酒 拱 .。 

鸟 犀 丸 ” 方 名 。《 秘 传 眼科 龙 木 论 》 卷 3 方 。 犀 
和 角 、 傣 苓 、 芍 药 、 细 辛 、 辫 参 、 人 参 各 1 两， 山药 、 
羌活 各 2 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 10 
丸 , 空 腹 蔡 水 送 下 。 治 两 瞪 粘 睛 外 障 , 症 见 眼 瞪 痒 痛 ， 
渐渐 瞪 中 生 疮 ， 瞪 汲 皮 烂 ， 两 瞪 相 粘 。 

咏 榄 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲 日 》。 别名 ; 木 威 子 、 
乌 橄 槛 ,为 橄榄 科 补 物 乌 覃 Canariuwm pimela 
Koenig 的 果实 。 分 布 己 建 、 广东, 广西 、 云 南 等 地 。 
本 植物 的 根 ( 乌 榄 根 )、 叶 ( 乌 槛 叶 )、 种 仁 ( 乌 槛 
伺 ) 亦 供 药 用 。8 一 9 月 果实 成 熟 时 采 收 ,。 味 酸 溪 ,性 
平 ,无 毒 。 止 血 ， 化 普 ， 利 水 ， 消 痛 肿 。 

乌 模 仁 中药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 为 橄榄 科 植 
物 乌 槛 Canarium pimela Koenig 的 种 仁 。8 一 9 月 ， 
果 熟 时 采取 果实 ,除去 果肉 及 核 党 ,取出 种 仁 。 味 甘 
淡 。 润 肺 ， 下 气 ， 补 血 ， 解 诸 鱼 毒 。 

乌 槛 叶 ”中 药 名 。 出 《 生 草 药性 备 要 》。 为 橄榄 
科 植 物 鸟 槛 Canarium pimela Koenig 的 叶 ,. 性 温 , 微 
汲 。 洗 症 毒 。 止血 。 治 子宫 出 血 。 内服; 煎 汤 ，15 一 
30 克 。 外 用 : 前 水 洗 。 

鸟 机 根 ”中药 名 。 出 《岭南 采 药 录 》。 为 橄榄 科 
植物 乌 榄 Canarium pimela Koenig 的 根 。 治 内 伤 吐 
血 、 咳 嗽 ， 和 猪 精 肉 煎 汤 服 。 

岛 睛 ”人体 部 位 名 , 见 《 银 海 精微 》。 即 黑 睛 。 见 

鸟 葵 花 ” 中 药 名 。 出 《 唐 本 草 》s。 别名 ; 五 叶 覆 、 
五 叶 芯 、 五 龙 草 。 为 葡萄 科 植 物 乌 芍 莓 Cayratia 
japonica (Thunb. ) Gagn. 的 全 草 或 根 。 多 年 生 草 生 
草本 . 苦 紫 绿色 ,有 纵 梭 , 具 卷 须 , 幼 枝 有 和 柔 毛 , 后 
变 光 滑 . 叶 为 掌 状 复 叶 , 具 小 叶 5 枚 ,排列 成 鸟 鲸 状 ， 
中 间 小 叶 椭 圆 状 孵 形 ， 长 4 一 6 厘米 ， 宽 2.5~3 厘 
米 , 小 叶 栖 长 2~3 厘米 ,先端 短 尖 ， 基 部 槐 形 或 圆 
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形 ， 黄 侧 的 4 校 小 是 渐 小 ， 成 对 着 生 于 同一 小 叶 林 
上 位 区 各 其 小 分 时 本, 小 叶 的 边缘 只 均 匀 的 加 钝 名 
贞 ， 间 叶 帆 长 3 一 5 厘米 。 凤 企 花 订 腋 生 ， 横 径 6~- 
15 厘米 ， 序 楼 长 3 一 12 厘米 ;， 伦 小 ， 黄 绿色 ， 有 其 短 
楼 ; 黄 杯 状 ; 花 关 4， 卵 状 王 角形 ; 雁 营 4， 与 花 泊 
对 生 ,， 花药 长 李 贺 形 ; 挫 荐 1， 子 房 上 位 ，2 室 。 桨 
果 倒 圆 卵 形 , 横 径 约 7 党 米 ,成 就 时 黑色 。 种 子 2~ 
4 粒 。 花期 6 月 , 果 期 8 一 9 月 。 生 长 于 旷野 、 山 谷 、 
休 人 小。 分布 华 东 、 中 南 及 西南 各 地 。 冰 外. 尚 有 变种 
毛 叶 马 性 大 Cavratia japonica (Thunb, ) Gagn. 
var. pubifolia Merr，et Chun 的 全 草 。 广西 民间 称 
为 “ 红 地 猪 腾 ”"， 亦 问 等 入 药 。 话 、 秋 采 收 , 味 苗 酸 ， 
性 突 , 无 天 。 入 心 、 肝 、 因 王 经 。 清热 利 湿 , 解毒 消 
肿 。 治 痛 串 , 疗 疮 , 症 甩 ,村 毒 , 风湿 痛 , 黄 冶 ,并 
疾 , 尿血 ,让 溉 。 内服: 前 汤 ，15 一 30 克 ; 研 林 、 沁 
酒 或 的 汁 。 外用: 搞 藤 。 中 治 一 切 肿 毒 ,发音 、 乳 痛 、 
便 毒 、 晋 郊 初 起 者 : 五 叶 茧 或 根 1 握 , 生姜 1 块 。 执 
粒 ， 入 好 油 1 营 , 绞 汁 热 服 , 取 汗 , 以 渣 散 之。 用 大 
本 代 姜 亦 可 (《 寿 域 神 方 为。 四 治 无 名 肿 毒 : 乌 豆 医 
吓 执 烂 ， 炒 热 ， 用 醋 淡 过 ， 宫 患处 〈《 浙 证 民间 草 
药 )。 铝 滞 肺 劳 咳 血 : 乌 比 冬 根 9 一 12 更 , 秀 服 。 或 
可 侧 柏 、 地 愉 、 青 石 蛋 各 9 克 ， 同 煎 服 〈《 浙 江 民 问 
草药 为 。 企 草 含 阿 聚 糖 、 粘 液 质 、 硝 酸 钾 、 省 醇 、 毛 
基 酸 、 阶 性 成 分 、 黄 酮 类 。 根 含 生物 碱 、 鞭 质 、 演 粉 
0.588 多 、 粘 波 质 、 树 胶 。 果 皮 中 分 出 乌 葡 毒素 。 药 
理 实验 表明 ;水 前 剂 31 塞 克 /毫升 ,试管 内 能 抑制 钩 
端 螺 旋 体 的 生长 .临床 报道 中 治疗 化 腑 性 感染 : 取 新 
鲜 爹 草 或 某 叶 洗 兆 ， 执 烂 如 泥 , 甫 于 患处 。 或 取 叶 、 
根 全 成 细 未 ， 和 凡士林 调 成 20% 的 软 育 ; 或 取 其 原 
汁 烘 干 碾 粉 外 用 , 每 日 换 药 1 次 。 治疗 病 肿 、 痛 、 蜂 
寅 组 织 炎 、 化 月 性 淋巴 结 炎 、 外 伤感 染 创口 、 烧 伤感 
染 残 余 创 面 、 腑 疱 郊 、 天 疱 郊 、 冻 疮 省 伴 、 湿 疙 、 皮 
炎 等 , 其 有 消 肿 止 痛 、 祛 瘀 生 新 的 作用 。 对 一 般 早 中 
期 疗 、 痛 等 化 驼 性 感染 , 散 后 即 感到 清 疗 舒 服 , 经 1 
一 2 次 即 可 见 炎症 消退 ; 对 破 省 或 化 胺 创面 , 治疗 后 
脓 液 明显 减少 , 肉芽 新 鲜 , 加 速 上 皮 生 长 , 鲜 草 捣 泥 
外 青 也 可 用 于 关节 插 伤 和 软组织 挫伤 。 也 可 配 成 1 
:或 1:2 的 鲜 草 秀 齐 内服。 四 用 于 接骨 及 消 种 : 
取 洗 净 泥 沙 、 萄 去 硬结 的 新 鲜 根 1 斤 , 粳米 饭 半 碗 ， 
干 播 成 育 兽 患处 ,或 在 秋冬 时 采 根 洗 净 切片 晒 干 , 研 
成 粉末 , 密封, 用 时 以 白酒 调 成 糊 状 歼 于 患处 。 一 般 
敷 药 12 一 24 小 时 , 如 局 部 感 灼热 应 立即 换 药 ， 否则 
容易 发 泡 。 治 疗 关节 炎 时 ， 一 般 数 3 一 7 天 即 可 。 

乌 肉鸡 弦 ”药膳 ,。《 太 平 圣 惠 方 》 方 ， 乌 肉鸡 1 
只 , 精米 100 克 , 花白 3 葵 , 花椒 及 盐 少 许 。 将 鸡 去 
毛 及 内 脏 , 切 细 者 烂 , 再 入 米 及 获 、 株 、 盐 者 效 。 空 
腹 食 ,功能 益 气 养 血 , 止 崩 安 胎 。 主治 脾虚 血 亏 而 臻 
的 暴 贿 下 血 , 或 淋漓 不 净 , 血色 淡 质 薄 , 面色 挑 白 或 
虚 浮 , 号 体 倦 盘 , 四 未 不 温 , 气短 懒 言 , 以 及 妇女 妊 
娠 期 问 气 虚 坦 亏 而 致 的 胎动 不 安 等 。 

乌 肉鸡 忒 ”药膳 ,《 食 医 心 鉴 》 方 。 乌 肉鸡 1 只 ， 





丰 蚁 、 簿 、 姜 竺 适 壤 。 马 灼 窑 杀 洗 兆 后 , 文火 党 证 溉 
烂 ， 檬 出 ， 制 成 小 块 ， 加 豆 政 、 萤 、 差 、 花 椒 、 祝 油 
调味 , 回 者 为 闭 。 食 网 饮 汤 。 荔 能 补 诈 时 肾 ,， 强 筋 壮 
展 。 主 治 风 窒 湿 辛 ， 悄 中 疫 痛 ， 了 脚 软 励 办 等。 
乌 钢 骨 丸 ” 方 名 。 义 名 四 与 钢 居 一 蕊 斯 刀 , 见 该 
乌 疗 ”外 科 病 证 名 。 见 《 诸 病 源 候 论 》 卷 2。 为 
及 内 病 的 种 类 型 。 多 由 是 网 侵 袋 皮 闭 租 分 之 加 ，, 郁 
过 化 火 , 挺 伤 血液 ,或 由 接触 外 毒 传染 所 致 。 临 症 初 
起 时 皮肤 发 黑 , 发 蔡 隐 疹 , 痒 如 虫 行 , 继 之 则 手足 麻 
木 ， 刺 之 不 痛 , 目 视 物 如 垂 丝 状 , 内 心 常 惊 狼 不 安 ， 
时 有 论语 , 饮食 或 说 话 时 , 开口 出 声 发 出 鸣 声 。 治疗 
家 内 服 桶 皮 丸 或 苦 参 酒 .外 用 大 持 神 襄 .此 病 相 当 于 
痛 形 床 风 (包括 麻风 上 友 应 )。 

乌 荐 连 ”中 药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》 别名 : 好 
意 草 。 为 鞋 菜 科 植 物 蔬 Viola vaginata Maxim 的 全 
草 、 根茎 。 多 年 生 草 本 . 根 芝 粗大 , 倾斜 , 多 节 。 有 
褐色 的 托 叶 , 叶 由 根茎 上 从 生 , 具 长 叶柄 ;叶片 广 心 
形 , 先端 尖 , 边缘 有 钝 锯齿 。 花 莹 腋生 ,与 叶柄 等 长 ; 
化 单 生 , 大 形 , 里 色 或 淡 紫 色 ; 花 葛 5， 基 部 延伸 成 
玉 状 ; 花 轩 5, 下 方 工 片 基 脚 有 距 , 距 短 而 圆 : 雄 项 
短 , 5 榴 ,下方 之 雄蕊 的 基部 具有 蜜 腺 的 附属 物 , 促 
入 中 内 。 子 房 上 位 ,有 和 钝 头 。 闽 果 椭 圆 形 , 有 神色 腺 
点 。 花 期 4 一 5 月 。 分布 四 川 、 云 南 、 贵州 ,湖北 、 湖 
南 、 江 西 、 广 东 、 广西 等 地 。 秋 后 采 收 。 性 寒 , 味 微 
儒 , 无 毒 。 清热 , 解毒 ,， 活血 ,止血 。 治 乳 痛 ， 肿 毒 
刀 伤 , 咳 血 。 外用: 的 烂 散 。 内 服 : 浸 酒 。 加 治 无 名 
肿 毒 : 乌 亡 连 捣 烂 , 甫 患处 。 四 治 咳 血 : 乌 萝 连 根 芭 
30 克 。 泡 酒 服 。 仿 治 乳 房 红 肿 硬 痛 : 乌 蕨 连 、 黄 瓜 
香 、 拦 路虎 。 拆 烂 拌 酒糟 或 酒 炒 热 外 甫 〔〈《 贵 州 民间 
药物 》)。 

名气 散 ” 方 各。@{ 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 3 方 。 
丁香、 檀 香 、 木 香 、 白 豆 东 仁 各 2 两 , 蓝 香 叶 、 甘 草 
各 8 两 ,， 砂 仁 4 两 。 为 末 , 每 服 1 钱 ， 入 盐 末 一 字 ， 
不 拘 时 沸 汤 点 服 , 治 气 滞 不 匀 , 胸 甩 虚 冯 , 宿 食 不 消 ， 
腕 腹 刺 痛 , 恶心 呕吐 。 @@《 医 学 入 门 ) 卷 ?7 方 。 人 参 、 
茯苓 、 白术、 青皮、 陈皮、 白 芭 、 乌 药 各 5 分 , 甘草、 
木 香 各 2.5 分 。 为 末 , 酒 调 服 。 治 小 儿 气 法 , 阅 出 不 
快 ， 肉 跨 厚 密 身 痛 。 | 

勿 听 子 俗 解 脉 诀 ”诊断 学 著作 。 系 明 。 熊 宗 立 
对 五 代 高 阳 生 所 扎 k 王 民 和 脉 诀 》 加 以 注释 后 刊刻 的 
肪 学 研究 书籍 , 现存 明正 统 年 间 (1436~1449) 坊 刻 
本 等 。 

勿 听 子 俗 解 八 十 一 难 经 医 经 研究 著作 。7 卷 。 
又 名 《新 编 俗 解 八 十 一 难 经 图 要 》。 明 ， 熊 宗 立 撰 于 
正统 三 年 (1438) 。 本 书 用 通俗 浅 近 语言 、 图 表 解 释 
《 难 经 》。 卷首 1 卷 为 “ 八 十 一 难 经 纂 图 ”, 依据 《 难 






































经 》 原 文 绘图 28 幅 。 并 对 《 难 经 》 原文 逐条 注释 、 将 
难 字 、 词 用 俗语 说 明 ， 便 于 一 般 医 人 习 育 。 为 学 习 
《 难 经 》 较 实用 的 入 门 书 之 一 。 现 存 日 本 鳌 峰 熊 氏 
1472 年 刻本 及 1627 年 刻本 等 版 本 。 
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勿 忘 勿 助 ”气功 术语 。 指 气 炼 气功 ， 养 浩然 正 之 生 , 为 丹 之 本 ; 心 官 之 意 , 为 冉 之 让， 夏 心 为 入 之 


多 ,意识 活动 勿 己 、 幼 助长 .维持 中 和 平衡 的 状态 。 出 
《种 子 ， 公 孙 攻 上 》“ 必 有 寥 霸 ,而 勿 正 , 心细 二 ， 银 
助长 也 。” 

勿 药 元 诠 “气功 著作 ,1 次. 清江 十 ( 谍 虚 ) 
约 级 于 康 映 十 一 年 (1682)。 书 名 取 “无 灾 之 疾 、 妃 
药 有 澡 ” 意 ,强调 养生 保健 及 疾病 预防 。 该 书 收 集 
《内 经 》 关 于 养生 、 守 功 方面 的 丰富 内 容 加 以 论述 。 对 
诸 伤风 塞 伤 、 湿 伤 、 饮 食 伤 、 色 和 欲 伤 等 告 诚 人 们 要 
注意 起 居 生 活 、 调 摄 保养 。 气功 方 面 论述 、 介 绍 许 多 
强身 却 疾 、 延 年 之 术 。 如 鸣 天 鼓 、 擦 玉 枕 、 擦 腰 眼 、 
擦 面 、 擦 耳 、 小 周 天 、 道 经 六 字 识 、 一 秤 金 识 、 金 丹 
秘诀 等 ,特别 是 在 调 息 、 入 静 、 气 行 方向 等 所 论 颇 为 
精辟 ， 实 为 经 验 之 谈 。 现存 清 ， 叶 志 选 辑 《 匣 身 集 》 
1852 年 刊本 及 《 医 方 集 解 》 附 本 等 版 本 。 

勾 儿 茶 ”中药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 为 鼠 李 科 
植物 牛 申 举 Berchemia giraldiana Schneid. 的 根 。 分 
布 陕西 、 湖 北 、 云 南 、 广 东 、 河 南 等 地 ， 全 年 可 采 。 
昧 微 涩 , 性 平 。 法 风湿 , 活血 通 络 , 止咳 化 痰 , 健 脾 
益 气 。 治 风湿 关节 痛 ， 腰痛， 痛经， 肺结核 ， 疗 疡 ， 
小 儿 疤 积 , 肝炎 ,胆道 映 虫 ,毒蛇 咬 伤 ， 跌 打 损 伤 。 
中 治 风湿 关节 痛 ， 腰痛 : 勾 儿 茶 60~90 克 , 炖 猪 蹄 
1 个 或 鸡蛋 2 个 吃 。 回 治 肺 结构 咳嗽 ,内伤 咳 血 , 肝 
炎 ; 勾 儿 茶 30~60 克 , 水 前 服 。 仿 治 胆道 曙 虫 : 勾 
儿 茶 60 克 , 水 前 加 糖 服 ,人 D 治 跌 打 损伤 , 蛇 咬 伤 : 勾 
儿 茶 适量 ， 酒 浸 外 擦 。 

对 风 中医 术语, 八 风 之 一 . 指 从 东北 方 来 的 风 
政 。《 灵 枢 。 九 宫 八 风 》:“ 风 从 东北 方 米 ,名 日 凶 风 ， 
其 伤 人 也 ,内 会 于 大 肠 , 外 在 于 两 胁 腋 骨 下 及 胶 节 。” 

丹 ” 人 中 气功 术语 。 为 道家 丹 昌 门 .太极 门 、 玄 门 
名 词 。 本 指 外 用 丹 药 ,后 由 外 丹 引 申 作 内 丹 。《 康 四 
字典 》: “道家 以 京 易 金石 为 外 丹 , 吐 故 纳 新 为 内 丹 。” 
丹 与 药 、 息 、 真 、 元 等 同 义 或 近 义 , 与 灵 、 仙 等 相关 。 
其 义 如 下 ;: 第 一 指 赤色 .。 见 《 抱 朴 子 内 篇 》“ 铅 性 白 
色 而 赤 之 以 为 丹 。 丹 性 赤色 而 白 之 以 为 铝 .” 古 人 认 
为 丹 以 红 赤 为 正 , 故 又 名 霖 丹 。 又 指 外 丹 。 见 《金石 
短 五 九 数 诀 》;“ 夫 学 道 者 欲求 丹 定 ， 必 须 先 认 金 石 
ee "”。 即 “ 豪 易 金石 以 炼 外 丹 。 第 三 指 内 丹 。 内 丹 
又 分 金 丹 派 , 即 有 为 门 ; 在 丹 派 , 即 无 为 门 。 前 者 以 
道 宗 丹 易 门 为 代表 ， 后 者 以 道家 太极 门 为 代表 。 见 
《 心 印 经 》:“ 丹 在 身 中 , 非 白 非 清 ,”@ 药 物 剂型 之 一 。 
依 方 精制 的 成 药 ,一 般 为 粉末 状 或 颗粒 状 。 分 内 服 和 
外 用 两 钟 。 外 用 的 多 含有 冬 硫 等 矿物 药 , 经 过 加 工 升 
华 或 深化 提炼 而 成 的 制剂 ,为 粉 林 状 ,如 和 白 降 丹 、 红 
升 丹 等 。 内 服 的 有 紫 雪 丹 、 至 宝 丹 、 玉 枢 丹 (一 名 紫 
金 锭 ) 等 。 

丹 天 ”运气 术语 。 指 赤足 的 云气 。《 素 问 。 五 运 
行 大 论 》“ 丹 天 之 气 ,经 于 牛 女 戊 分 。” 谓 赤色 的 云 
气 横 百 于 牛 女 二 宿 和 村 壁 二 宿 之 间 。 

丹 元 气功 术语 。 医 家 、 道 家 功 理 功 法 性 名 词 。 
匈 《 简 易 方 》“ 心 名 丹 元 .” 丹 元 ， 丹 之 元 也 。 心 条 





元 也 。 

丹 元 宫 “气功 术语 。 半 窑 宇 府 ， 见 罕 宪 府 。 

丹 书 气功 术 滞 。 忆 由 称 模 导 修 炼 大 外 订 类 
的 书籍 . 乌 指 朱 笔 符 筑 , 道 十 视 裤 时 朱 笔 所 书 的 交 字 
符 策 ， 也 称 丹 忆 。 

丹 本 气功 术 活 。 指 赃 本 阴阳 相 玫 作用 而 引 。 阴 
阳 相 下 作用 的 枢机 在 神 ， 即 “ 神 运 精 气 之 渭 贱 ”出 
《 金 丹 真 传 。 得 药 》。 





丹 石 中 毒 ” 病 证 名 。 二 代 封 建 贵族 为 追求 长 生 
不 老 而 盗 意 服 食 金 石 类 丹 药 中 毒 . 见 金 厂 中毒. 石 药 
中 毒 条 。 


丹田 ”人 @ 石 门 穴 之 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 见 
右 门 条 。 四 关 元 穴 之 别 和 名。 出 《针灸 资 生 经 》。 见 关 
元 条 。 电 指 气 海 穴 。 出 《 普 济 本 事 方 》“ 气 海 一 从 ， 
道家 名 日 丹田 。”@ 气 功 术语 。 炼丹 产 丹 的 部 位 叫 丹 
田 。 为 人 身 之 本 , 真 气 汇聚 之 处 。 见 《 难 经 ， 六 十 六 
难 》:“ 脐 下 肾 间 动 气 者 , 人 之 性 命 也 ,十 二 经 之 根本 
也 。 杨 玄 操 注 : ' 脐 下 肾 间 动 气 者 , 丹田 也 。 丹田 者 ， 
人 之 根本 也 ””。 是 常用 的 意 守 部 位 。《 脉 望 );“ 大 机 
者 ， 丹 下 -一寸 三 分 了 也， 圣人 下 于 养 胎 仙 之 处 。《 难 
经 》 注 云 : 脐 下 肾 间 动 气 者 , 丹田 也 。 丹田 , 性 命 之 
本 , 道士 思 神 , 比丘 坐禅 ， 皆 聚 真 气 于 脐 下 , 良 由 此 
也 .” 气 功 文 献 中 有 三 丹田 〈 三 宫 ) 之 说 ,上 玉田 重 
在 神 , 中 丹田 重 在 气 , 下 丹田 重 在 精 。 见 《 钟 吕 传 道 
沁 》:“ 丹 田 有 三 ， 上田 神 售 , 中国 气 府 ， 下 田 精 区 。 
精 中 生气 , 气 在 中 天 ; 气 中 生 神 ， 神 在 上 上 贱 ; 真水 真 
气 ， 合 而 成 精 , 精 在 下 丹 。”@@ 道 家 称 人 身 脐 下 二 二 
为 丹田 ， 是 男子 精 室 、 女 子 胎 宦 所 在 之 处 。 

丹田 国 守 气功 术语 。 为 纳 气 于 丹田 之 意 。 出 
《 诸 真 圣 胎 神 用 诀 。 李 真人 胎 息 诀 》。 

丹田 富 气功 术语 。 在 两 由 中 入 骨 三 才 。 出 《 道 
藏 ， 洞 真 部 )》;“ 入 丑 三 才 为 丹田 宫 ”。 

丹田 提 气 术 ”气功 功 法 ,武家 气功 功 法 名 称 。 西 
江 派 则 名 “ 提 捅 子 功 ”。 见 《少林 拳术 秘 读 ， 气 功 阐 
微 》: “其 法 直 身 两 足 平 立 , 先 呼 出 浊 气 三 口 , 然 后 曲 
膜 以 两 手 直 下 ,然后 固 握 提 上 。 其 意 以 为 若 携 千斤 者 
然 。 使 气 贯 注 丹田 辟 指 间 。 追 直 采 时 , 和 急 将 手 左右 次 
第 向 前 冲 出 , 而 气 即 随手 而 出 , 不 可 迟缓 。 惟 手 冲 出 
时 ,须发 声 喊 放 , 方 免 意 外 之 病 。” 此 法 与 道家 《七 
步 尘 技 ， 系 道 ) 门 中 有 传 “ 提 胎 功 ”意趣 相近 , 但 后 
者 诀 法 更 完备 。 

丹田 暖 融融 “气功 术语 。 指 气功 景象 , 即 神 形 合 
一 的 状态 。 见 《 金 仙 证 论 》。 

丹 头 ” 气 功 术语 。 具体 含义 , 内 (气功 家 )、 外 
丹 家 各 异 。 内 丹 家 指明 精 阳 气相 感 , 结 而 为 丹 , 经 
不 断 培 护 , 丹 头 日 渐 长 成 。 亦 指 先 天 一 气 。@ 外 丹 家 
指 炼 烧 五 金 八 石 ， 由 点 化 的 丹 头 逐步 形成 丹 药 。 出 
《 悟 真 篇 董 德 宁 注 》: "此 黄 芽 者 , 非 指 黄 荐 之 铝 , 力 











是 丹 头 之 喻 ”。 
丹 头 只 是 先天 气 气功 术语 。 主 要 并 述 先天 气 
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丹 “四 画 





是 炼 内 丹 的 基础 物质。 出 《 尝 虑 篇)“ 大 药 须 筷 神 、 
多 、 精 、 采 来 - -处 委 交 成 。 丹 头 只 是 先天 气 ， 炼 作 黄 
并 发 玉英 。?” 

丹 台 ”气功 术 衣 。 指 心 。 见 《性 命 下 后 全 书 。 普 
照 图 》。 

丹 台 玉 案 ”综合 竹 医书 。 6 卷 。 明 ,和 孙 文 筷 (对 
徽 ) 约 撰 于 崇祯 十 年 (1637)。 本 书 涉及 较 广 ， 由 脏 
腑 生理 及 临床 各 科 诸 肖 论 治 。 卷 1 为 “先天 脉 镜 ”, 专 
门 阐述 各 种 生理 及 病 现状 态 下 之 脉搏 形状 ;“ 调 摄 养 
生 ” 及 “ 灵 兰 秘 典 ”( 脏 府 图 说 及 各 脏 治 法 用 药 ); 卷 
2 一 6 逐次 介绍 内 科 杂 病 、 伤寒 、 温 病 、 疗 疫 、 妇 人 、 
小 儿 、 外 科 、 五 官 口齿 等 者 多 疾病 , 分 为 病因 , 症状 





证 型 . 脉 诊 及 治 法 用 药 等 部分 详细 说 明 .尤其 对 各 选 ep 


方 的 适应 症 .临床 加 减 应 月 具体 论证 ,切合 临床 实用 
及 参考 。 现存 1637 年 孙 氏 仁寿 堂 藏 版 及 明 、 清 数 种 
版 本 。 

丹 池 ”气功 术语 。 指 下 上 秀 根 之 唾液 。 出 《4 太 上 养 
下 胎 息 气 经 》:“ 服 食 灯 及, 饮 以 丹 池 。” 

丹 诀 ”气功 术语 。 含 义 有 二 :GD 指 炼 气功 时 黑 念 
的 口诀 。 轩 指 气功 习 炼 方法 。 见 《 养 命 机 关 金 丹 真 诀 
篇 》。 

丹阳 子 (1123 一 1183) “ 宋 金 时 期 气功 家 和 针灸 
医家 。 姓 马 名 钰 , 字 玄 宝 , 号 丹阳 子 。 初 名 从 义 字 宜 
骨 。 宁海 州 ( 今 山 东 人 牟平 一 带 ) 人 , 家 人 馈 于 财 , 44 岁 
时 受 重阳 子 王 交点 化 , 拜 王 为 师 学 道 , 随 重阳 子 游 汗 
梁 。1183 年 东 回 宁海 至 莱阳 居 游 仙 宫 ， 同 年 12 月 
举 。 有 《金玉 渐 悟 行 成 道 园 成 精微 文集 》《 六 语录 》 
等 著作 传世 , 马 氏 又 是 著名 医家 ,对 针灸 尤 有 精深 研 
究 ,“ 马 丹阳 十 二 穴 ” 就 是 他 对 针灸 临床 经 验 的 总 结 。 
元 世祖 忽 必 烈 封 其 为 ;丹阳 抱 一 无 为 真人 ,元 武宗 加 
封 丹 阳 抱 一 无 为 普 化 真 君 。 

丹阳 真人 ”全称 “丹阳 抱 一 无 为 真人 ”, 即 马 丹 
阳 ， 见 马 丹 阳 条 。 

丹 鸡 索 饼 ”药膳 。( 食 医 心 鉴 }》 方 。 雄 鸡 1 只, 面 
粉 500 克 。 鸡 宰 杀 洗 净 , 切 成 块 , 加 水 者 成 肉 奖 ; 面 
制 成 面条 , 者 熟 拌 肉 茵 。 随 意 服 食 。 功 能 益 气 填 精 ， 
补养 胎 元 。 主 治 胎 漏 下 血 ， 心 烦 口 干 等 。 

丹青 饮 方 名 。《 医 醇 腊 义 》 卷 3 方 。 代 赭石 、 石 
解 、 沙 苑 获 获 、 白 获 获 、 禁 仁 各 3 钱 , 麦 门 冬 ( 青 集 
拌 ) 1.5 钱 , 菊花 、 贝 母 各 2 钱 ， 沙 参 4 钱 ， 桑 叶 、 
桔 红 、 旋 复 花 各 1 钱 。 水 前 服 。 治 肝 咳 , 痰 少 胁 痛 。 

丹 法 ”气功 术语 , 泛 指 气 功 功 法 。 出 《性 命 圭 指 
全 书 ， 龙 虎 交 嫌 法 则 》;“ 丹 法 以 阴阳 交 妓 而 生 药 。” 

丹 法 之 祖 ”气功 术语 , 指 《 周 易 参 同 契 》 是 习 炼 
内 丹 法 之 宗 , 为 气功 学 的 第 一 部 专著 。 见 周易 参 同 
契 解 . 王 现 序 》;“ 又 古今 诸 仙 , 多 尊 《 参 同 契 》 为 丹 
法 之 祖 ”。 : 

丹 房 语录 ”气功 术语 .阐述 神 凝 精 气 聚 , 驻 息 忘 
念 而 成 金 丹 的 基本 道理 。 出 《养生 秘 录 》:“ 心 凝 晶 神 
凝 , 神 归 气 以 炼丹 。 情 复 乎 性 , 复 性 归根 以 养 命 ,还 
丹 之 本 , 铅 尔 而 已 。 元 精 为 命 之 根 , 宝 元 精 而 真 铅 自 








生 。 元 神力 性 之 宗 , 冀 元 神 而 真 来 自 产 , 是 知 固 精 以 
养气 , 固 气 以 养神 , 铅 贡 有 时 而 相投 .。 驻 息 绵绵 而 成 
火候 。 真 气 无 刻 不 相 聚 ， 瑟 念 久 久 而 成 金 丹 ”. 
丹参 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 : 紫 央 
人 参 、 红 根 、 血 参 根 ,为 唇 形 科 植物 丹参 Salvia miltior- 
rhiza Bge. 的 根 。 生 于 山野 阳 处 . 分 布 辽宁 、 河 北 、 
河南 、 山东、 安徽 、 江苏 、 浙江、 江西 、 湖 北 、 四 川 、 
贵州 、 山 西 、 陕 西 、 甘 肃 、 广 西 等 地 。 自 11 月 上 外 








丹参 药材 


至 第 二 年 3 月 上 旬 均 可 采 收 ， 以 11 月 上 旬 采 挖 最 
宜 。 将 根 控 出 , 除去 泥土 、 根 须 , 晒 干 。 干 燥 根 茎 顶 
部 常 有 茎 基 残 余 , 根 蔡 上 生 1 至 多 数 细 长 的 根 。 根 略 
呈 长 圆柱 形 , 微 弯曲 ,有 时 分 支 ,其 上 生 多 数 细 须 根 ， 
根 长 约 10~25 厘米 ,直径 约 0.8~1.5 厘米 , 支 根 长 
约 5~8 厘米 ,直径 约 2~5 毫米 ,表面 棕 红 色 至 砖 红 
色 , 粗 糙 , 具 不 规则 的 纵 皱 或 栓 皮 ,多 呈 鳞 片 状 剥落 。 
质 坚 脆 , 易 折断 , 断面 不 平坦 , 带 角质 或 纤维 性 , 皮 
部 色 较 深 , 呈 紫 黑色 或 砖 红色 , 木 部 维 管束 灰 黄 色 或 
黄白 色 ， 放射 状 排 列 。 气 弱 ， 味 甘 微 葵 。 主 产 安 徽 、 
山西 河北、 四川、 江苏 等 地 。 此外， 尚 有 下 列 几 种 
植物 的 根 ， 有 些 地 区 亦 作 丹参 使 用 ， 人 外 甘肃 丹 参 
Salvia przewalskii Maxim， 根 旦 圆锥 形 。 使 用 于 甘 
肃 . 宁 夏 、 青 海 .云南 、 西 藏 .@ 袜 毛 丹 参 8. przewal- 
skhit Maxim，var。 mandarinorum (Diels〉Stib. 使 用 
于 甘肃 、 宁夏. 青海、 云南 。 @ 资 丹参 S, yunnanensis 
C，H.，Wight. 根 肉质 ， 肥厚， 纺锤 形 ， 数 个 簇生 。 
拱 净 杂质 , 除去 根茎 , 洗 净 , 捞 出 , 润 酒 后 切片 ， 陈 
干 。 炒 丹参 ; 取 上 丹参 片 放 入 锅 内 , 以 文火 炒 至 微 有 焦 
斑 为 度 ， 取出 ， 放 凉 。 昧 蘑 ， 性 微 温 ， 无 毒 。 入 心 、 
肝 经 。 活 角 祛 瘀 , 安神 宁 心 , 排 肪 , 止痛 , 治 心绞痛 ， 
月 经 不 调 , 痛经 , 经 闭 , 血 崩 带 下 , 疗 痕 , 积聚 ， 疗 
血 腹痛 ,骨节 疼痛 , 惊 怪 不 眠 ， 恶 疮 肿 毒 。《 神 农 本 
草 经 )》;“ 主 心 昨 那 气 ， 肠 哆 幽幽 如 走 水 ， 寒 热 积 聚 ; 
破 首 除 瘦 , 止 烦 满 , 益 气 。” 内 服 : 前 汤 ，4.5 一 9 克 ， 
或 入 丸 、 散 。 外 用 : 熬 膏 涂 , 或 前 水 震 洗 。 无 病 血 者 
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慎 服 。@ 治 姓 娠 胎 置 , 下 血 不 止 : 丹参 12 两 , 细 切 ， 
以 清 酒 5 升 ， 者 取 3 升 ， 温 服 1 升 ， 日 3 (《 干 金 
方 力 。 四 治 经 血 汲 少 , 产后 瘀 血 腹痛 , 闭经 腹痛 : 丹 
参 、 益 母 草 、 香 附 各 9 克 。 水 前 服 。@ 治 牧 中 包 块 ; 
丹参 、 三 棱 、 莪 术 各 9 克 , 皂 角 刺 3 克 。 水 衣服 (四 
方 以 下 出 4 陕 甘 宁 青 中 草药 选 ), 根 合 叶 师 并 非 醒 类 
色素 丹参 酮 I 、 丹 参 酮 1 。、 丹 参 酮 1s、 隐 丹参 酮 、 
异 丹 参 酮 1 、 异 丹参 酮 1 、 异 隐 丹 参 酮 、 丹 参 新 酮 。 
另 分 离 出 丹参 醇 1 和 丹参 醇 工 。 此 外 尚 含 维生素 下 ， 
效用 和 麦芽 相当 。 药 理 实验 表明 个 对 中 枢 神 经 系统 
的 作用 : 丹参 或 复方 丹参 注射 液 对 小 白鼠 表现 明显 
的 镇 静 作 用 ,并 能 延长 环 己 烯 巴 比 妥 的 睡眠 时 间 .@ 
抗菌 作用 : 丹参 酒精 浸 剂 1 : 100000 试管 内 对 结核 
苦 表 现 抑制 ,对 小 鼠 实验 性 结核 病 有 治疗 效果 ,而 对 
豚鼠 则 无 效 。 试 管内 能 抑制 菜 些 致 病 性 真菌 及 霍乱 
弧 菌 的 生长 . 国 对 脂 质 代谢 的 影响 ,在 临床 上 丹参 注 
射 滚 可 使 部 分 病例 胆固醇 下 降 。 但 在 实验 性 动脉 粥 
样 硬化 之 大 白鼠 身上 ,口服 丹参 前 剂 ,未 表现 有 降 血 
此 作用 ,对 主动 脉 病变 亦 无 保护 作用 .@ 对 心血 管 系 
统 的 影响 ;丹参 注射 液 (每 毫升 含 相当 生 药 1 克 )0. 3 
及 0.4 毫升 对 豚鼠 及 家 免 的 离 体 心 胜 有 扩张 冠 胀 的 
作用 , 豚 局 冠 胀 流 量 增加 25%%， 家 免 20. 4%; 并 使 
心率 减 慢 , 心 收缩 力 先 有 短暂 的 抑制 ,然后 渐渐 有 所 
加 强 ; 复方 丹参 注射 液 (每 毫升 生 药 全 相当 丹参 、 降 
香 各 1 克 ) 的 作用 与 单 味 丹 参 作 用 一 致 ;实验 证 明 丹 
参 不 具有 阻 断 B- 肾 上 腺 能 受 体 的 作用 。 前 剂 对 离 体 
及 在 体 蛤 歇 心 脏 有 抑制 作用 ,并 引起 房 室 传导 阻 滞 。 
丹参 及 复方 丹参 注射 液 静 脉 注射 对 麻醉 猫 及 家 免 均 
能 产生 降 压 作用 (平均 降低 30 毫米 汞 柱 左右 , 但 均 
可 迅速 恢复 ), 此 作用 可 为 阿托品 所 阻 断 , 与 心得 安 
不 产生 协同 ;丹参 煎 剂 给 免 灌 胃 ,显示 能 缩短 心肌 缺 
血 的 持续 时 间 。 回 其 他 作用 : 丹参 前 剂 0.5 克 / 公 斤 
对 家 免 肌 肉 注 射 有 降 血糖 作用 ， 可 持续 至 5 小 时 之 


入。 小 白鼠 腹腔 注射 半数 致死 量 丹参 注射 液 36. 7 
士 3.8 克 / 公 斤 , 复方 丹参 注射 潭 为 61. 5 土 5. 26 克 / 
公斤 。 麻 醇 动物 静脉 注射 此 二 冯 达 临床 应 用 量 40~ 
80 倍 亦 无 毒性 反应 ; 每 天 给 家 多 静脉 注射 临床 用 量 
的 20~30 倍 连续 14 天 ,也 未 妈 察 到 毒性 反应 ,而 且 
对 于 血 象 , 肝 、 肾 功能 , 体重 杰 无 不 良 影响 , 实质 性 
脏 器 除 明显 充血 外 ,未 见 特殊 变化 .临床 报道 中 治疗 
迁延 性 、 慢性 肝炎 , 据 分 析 , 于 参 对 迁延 性 和 慢性 肝 





炎 能 改善 肝脏 生理 机 能 、 促 进 肝 脾 回 缩 和 变 软 的 原 


理 , 可 能 是 由 于 丹参 能 扩张 小 周 血 管 ,降低 门 静脉 压 
力 ,使 肝 内 血液 循环 改善 ,增加 肝 细 胞 的 营养 和 氧 的 
供给 ,又 认为 丹参 能 活血 社 瘀 ,对 消除 肝脏 纤维 结缔 
组 织 的 增生 ,也 可 能 有 一 乱 的 作用 .丹参 应 用 于 急性 
传染 性 肝炎 , 未 见 明 显 疗效 。 有 丹参 配 合 菌 陈 , 治疗 急 
性 黄 疤 型 传染 性 肝炎 ， 有 有 效率 高 达 98.5% 。 四 治疗 
血栓 闭塞 性 脉 管 炎 ;长 斯 服用 可 发 生 胃 痛 、 胃 纳 减 退 
等 , 应 暂停 药 观察 。 对 扩 炎 、 泪 疡 病 、 高 血压 病 、 肾 
炎 等 忌 用 .图 治疗 晚期 血吸虫 病 肝 脾 肿 大 :本 品 似 对 
病 期 较 短 ,病情 较 轻 者 易于 见效 ,如 配合 合理 的 饮食 
与 休息 , 必 能 提高 疗效 ,@ 治 疗 冠 心病 : 用 丹参 提取 
物 制 成 片 剂 内 服 ,， 每 次 2 片 , 每 日 3 次 。 另 以 丹参 、 
降 香 制 成 复方 注射 液 ， 治 疗 冠 心病 心绞痛 。 

丹参 石 射 酒 ” 克 腾 。《 圣 济 总 录 》 方 。 石 狮 〈 去 
根 ) 60 克 , 丹参 、 川 车 、 杜 伟 《 去 粗 皮 )、 防 风 〈 去 
芦 )、 和 白术、 党 参 〈 去 芦 )、 桂 心 、 五 味 子 、 白 茯苓 、 
陈 桶 皮 ( 汤 浸出 白 炒 )、 黄 区 各 30 克 , 干 姜 ( 炮 ) 45 
克 , 炙 甘 草 15 克 , 山药 30 克 , 牛 膝 45 克 , 当归 30 
克 , 清 酒 2000 毫升 。 上 药 共 为 粗 末 , 用 生 白 布袋 盛 ， 
置 净 器 中 , 酒 浸 封口 ,7 日 后 开 取 , 去 渣 备用 。 饭 前 
温 饮 1 一 2 杯 , 渐 加 至 2~3 杯 , 日 2 次 。 功 能 祛 风 除 
湿 。 主 治 脚气 痹 弱 、 筋 骨 疼 痛 。 

丹参 归 脾 汤 ” 方 名 。《 揣 摩 有 得 集 ) 方 .丹参 , 续 
断 各 1.5 钱 ， 示 芍药、 远志 (去 心 ， 炒 )、 山 药 、 川 
贝 母 (去 心 )、 麦 门 冬 (去 心 )、 茯 神 、 桔 红 、 荷 叶 炭 、 
川 牛 膝 炭 、 生 地 黄 炭 各 1 钱 , 当归 身 炭 ( 土 炒 ) 3 钱 ， 
益母草 3 分 , 藉 节 3 寸 。 水 前 服 。 治 贪 色 过 度 , 或 劳 
神 用 力 太 过 而 致 的 吐血 。 

丹参 地 黄酒 ”药膳 。《 千 金村 方 》 方 。 丹 参 、 地 
黄 、 忍 冬 、 地 榆 、 艾 各 3000 克 ， 乘 米 6000 克 。 上 5 
味 先 燥 熟 春之 , 以 水 演 3 宿 ,去 潭 , 者 取 计 ，, 以 去 米 
酿 如 酒 法 ,适量 饮用 。 主 治 妇 人 崩 中 出 血 及 产后 余 病 


等 。 

丹参 汤 。 方 名 。《 证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 5 方 。 方 
一 : 丹参 、 蛇 床 子 各 3 两 , 苦 参 5 两 , 白 矶 2 两 。 水 
前 前 三 味 , 去 潭 , 竞 入 白 砚 搅 匀 , 乘 热 洗 浴 。 治 风 普 
报 痒 。 方 二 ; 丹参 、 苦 参 各 4 两 , 蛇 床 子 3 两 。 水 前 
乘 热 洗 患 处 。 治 风 热 而 致 的 皮肤 生 冶 冶 ， 痒 报 成 病 
者 








丹参 鸡蛋 ”药膳 。《 百 病 饮食 自 疗 》 方 。 丹参 30 
克 , 鸡蛋 2 枚 。 共 者 2 小 时 。 食 蛋 饮 汤 , 日 1 次 , 连 
服 数 日 。 功 能 活血 化 瘀 ,理气 行 河 。 主 冷气 浇 血 凉 之 
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四 画 





月 经 数 月 不 行 , 甚 至 终年 不 至 、 精 神 抑 郁 .烦躁 易 她 、 
胸 胁 胀 满 不 舒 、 少 腹胀 痛 拒 按 等 。 

丹参 杜仲 酒 ”药膳 ,《 普 济 本 事 方 ) 方 ,杜仲 、 丹 
参 各 30 克 , 川 营 20 克 , 江 米 酒 ?50 毫升 。 上 药 共 所 
细 , 米酒 溃 , 5 宿 后 去 潜 备 用 。 随意 温 饮 ,不拘 时 候 。 
功能 祛 风 除 湿 。 主 治 腰 腿 酸痛 。 

丹参 饮 ”人 @ 药 腾 。《 常 见 病 的 饮食 疗法 》 方 。 丹 
参 15 克 , 白糖 适量 。 丹 参加 水 150 毫升 ， 者 取 100 
训 升 , 去 渣 , 加 白糖 。 温 服 , 日 2 次 。 功 能 活血 祛 瘀 。 
主治 气 滞 血 瘀 之 月 经 后 期 、 量 少 色 赌 、 小 腹 疼 痛 、 或 
闭经 等 ,注意 咏 与 葵 芦 同 食 ,。@ 方 名 。《 时 方 歌 括 》 卷 
下 。 丹参 1 两 , 檀 香 、 砂 仁 各 1 钱 。 水 前 服 。 功 能 行 
气 化 妾 。 治 腻 腹 疼痛 ; 近代 治疗 心绞痛 。 

丹参 郁 金 蜜 ” 药膳。 疾病 的 食疗 与 验方 ) 方 。 丹 
参 500 克 ， 郁 金 250 克 , 菌 陈 100 克 ， 蜂蜜 1000 克 ， 
黄酒 适量 。 上 丹参 、 郁 金 、 茵 陈 入 锅 。 冷 水 淄 两 小 时 ， 
中 火烧 开 , 加 黄酒 1 匙 , 小 火 前 1 小时, 约 剩 药 计 1 
大 碗 , 滤 出 ; 再 加 水 前 1 次 , 约 剩 药 计 大 半 碗 ; 将 两 
次 药 计 与 蜂 密 同 入 盆 , 搅 义 , 加 盖 , 旺 火 隔 水 共 2 小 
时 ,冷却 装 瓶 。 每 服 1~2 匙 ， 饭 后 开水 冲服 ， 日 2 
次 ,3 个 月 为 1 疗程 。 功 能 蔓 肝 利 胆 ， 清 热 除湿 。 主 
治 慢 性 胆囊 炎 之 朋 道 阻塞 .胆囊 疼 痛 及 大 便 燥 结 等 ， 

丹参 茶 药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 丹 参 6 克 。 切 
片 ， 开 水 冲 泡 。 代 茶 饮 ， 味 淡 为 宜 。 日 1 一 2 次 。 功 
能 活血 化 瘀 。 主 治 冠 心病 。 

丹参 酒 。 药 腾 , @)《 干 金 滤 方 ) 方 。 丹参 、 前 胡 、 
细 辛 、 卷 柏 、 天 雄 (去 皮 )、 秦 欧 、 菌 本、 干 姜 、 牛 
膝 、 芜 花 、 白术、 附子 (去 皮 )、 代 赭 、 续 断 、 防 风 、 
酝 醒 、 敬 茹 、 矶 石 ( 烧 汁 尽 )、 半 夏 ( 洗 )、 白石 脂 、 
石 南 、 狼 毒 、 桂 心 、 葛 丝 子 、 芍药 、 龙 胆 、 石 韦 、 常 
山 、 黄 连 、 黄 茶 、 玄 参 、 矶 石 〈 烧 )、 远 志 《〈 去 心 )、 
紫 范 、 山 茱 黄 、 干 地 黄 、 苏 、 甘 草 〈 实 )、 白 芷 各 40 
克 ， 石 高 80 克 ,杏仁 〈 去 皮 尖 双 仁 ) 20 枚 ， 麻 黄 





” 盖 ， 隔 水 燕 两 小 时 ， 离 火 ， 冷 却 , 装 


(去 节 )、 大 黄 各 2 克 ， 草 蒲 60 克 ， 蝇 蚂 〈 赤 头 者 、 


灾 )2 要。 上 切 , 以 酒 28000 毫升 浸 5 宿 ,每 服 30 训 
升 , 日 2 次 ,以 将 为 度 , 功能 祛 风 除湿 。 主治 严 风 痛 
痹 不 仁 ， 恶 疮 不 痿 ， 五 疾 ， 须 眉 秃 落 。@@《 圣 济 总 
录 》 方 。 丹 参 、 鬼 箭 羽 各 60 克 , 秦 苏 (去 苗 土 )、 知 
母 ( 冬 月 不 用 ) 各 40 克 , 猪 苓 (去 黑 皮 ) 各 1.2 克 。 
以 酒 6300 毫升 , 浸 5 日 , 急 须 者 , 置 热 灰 上 1 日 便 
可 就 , 随 个 人 酒量 饮 。 功 能 祛 风 除 湿 。 主治 久 息 大 腹 
病 者 。 @@《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 丹参 200 克 。 米酒 (50 
度 ) 1000 毫升 。 将 上 药 碎 为 粗 粉 ， 加 入 米酒 ， 密 闭 
漫 演 14 日 ,过滤 ,压榨 药 潭 合并 酒 液 , 再 过 滤 至 梁 
清 。 每 钦 20 毫升 , 日 2 次 。 功 能 祛 风 除湿 。 主 治疗 
痛 , 神经 衰弱 , 脑 震 葛 后 遗 症 , 头痛 失 眼 等 多 种 神经 
系统 疾病 。@《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 丹 参 3000 克 ， 清 
酒 35000 训 升 。 丹 参 洗 净 、 防 干 、 寸 切 ， 以 绢 袋 盛 ， 
漫 泡 于 酒 中 3 日 。 随 个 人 酒量 饮 . 功能 通 九 窒 , 安 五 
脏 。 主 治 神 经 系统 疾病 。 

丹参 黄豆 汁 “药膳 。《 常 见 慢性 病 食物 疗养 法 》 


方 。 丹参 500 克 , 黄豆 10000 克 , 蜂蜜 250 克 , 冰糖 
30 克 , 黄酒 1 是 ,黄豆 洗 净 ,去 杂质 , 冷水 浸泡 1 小 
时 ， 措 出 ， 倒 锅 内 ， 加 水 5~6 硫 ， 旺 火烧 开 ， 加 黄 
酒 1 匙 ,小 火 者 3 小 时 , 至 黄豆 人 烧 烂 , 剩 下 浓 计 一 碗 
半 时 离 火 , 豆 汁 滤 出 ; 丹参 洗 净 , 倒 瓦 钠 内 , 冷水 浸 
泡 1 小 时 ,水 量 以 浸没 为 度 , 中 火烧 开 ,， 小 火 草 半 小 
时 , 剩 下 药 液 一 大 碗 时 , 滤 出 头 汁 , 再 加 水 两 硫 , 前 
半 小 时 , 剩 下 半 碗 药 液 时 , 滤 出 ;两 次 前 计 泥 合 , 将 
黄豆 汁 、 丹 参半 一 起 倒 入 磁 盆 内 ,加 蜂蜜 、 冰 糖 ， 加 
瓶 ， 盖 紧 。 日 2 
次 ,每 次 一 匙 , 饭 后 1 小 时 服 ,功能 补 心血 , 缓 肝 气 ， 
健 脾 胃 , 通 血脉 , 利 大 肠 , 消 水 肿 。 主治 动脉 粥 样 硬 
化 和 慢性 肝炎 等 。 ， 

丹参 散 ” 方 名 。(D《 证 治 准 缠 ， 疡 医 ) 卷 5 方 。 
丹参 、 人 参 、 苦 参 、 雷 丸 、 牛 膝 ( 酒 浸 ) 、 防 风 、 白 
附子 〈 炮 )、 白 花 蛇 〈 酒 浸 ) 各 2 两 。 为 细 末 ， 每 服 
2 钱 , 食 前 酒 前 甘草 放 温 调 下 。 治 风 摄 皮肤 赤 , 净 疙 
摄 痒 , 摄 破 生 郊 。@《 证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 3 方 。 丹 
参 、 黄 蕉 、 可 沉 (去 白 , 扣 炒 )、 碎 根 、 犀 角 各 1 分 ， 
麻黄 (去 根 节 ) 0. 5 两 。 为 末 , 每 服 1 钱 , 加 竹 叶 10 
片 、 竹 菇 0.5 钱 ,水 前 ,不 拘 时 服 , 治 小 儿 心 热血 凝 ， 
身上 起 丹 , 渐 引 类 上 、 口 旁 或 眼下 , 赤 如 胭脂 , 皮肤 
皱 剥 。 . 
丹参 讲 ”药膳 。《 常 见 病 的 饮食 疗法 ) 方 。 丹参 
100 克 , 白 密 100 毫升 .丹参 加 水 500 毫升 , 煮 取 400 
毫升 ,加 白 蜜 收 这 。 每 服 20 毫升 , 日 2 次 。 功 能 活 
血 祛 瘀 。 主治 气 河 血 瘀 之 月 经 后 期 、 量 少 色 赌 、 小 腹 
疼痛 、 闭 经 等 ， 忌 与 更 芦 同 食 。 

丹 经 气功 术语 。 指 气功 经 典 著作 。 出 《神仙 
传 》。 

丹 经 极 论 ”气功 著作 。1 卷 ,6 章 , 作者 不 详 ,成 
书 于 宋代 。 书 中 论述 了 炼 气 、 炼 形 、 炼 神 之 道 ; 炼 内 
养 丹 的 时 节 、 程 序 及 效 验 ;还 收集 了 张 伯 瑞 遗 佚 诗 四 
首 、 醉 道光 遗 佚 诗词 五 首 。 

. 丹毒 ”外 科 病 证 名 。 出 《 备 急 干 金 要 方 》 卷 22。 
又 名 丹 类 、 天火、 火 丹 ,。 因 患部 皮肤 红 如 涂 丹 , 热 如 
火 灼 , 故 名 丹毒 。 本 病 发 无 定 处 者 名 日 过 游 丹 , 发 于 
头 部 名 旦 抱 头 火 丹 ,发 于 小 妥 者 名 日 流 火 ,发 于 上 者 
多 为 风 热 化 火 ;发 于 下 者 多 为 湿热 化 火 ; 亦 有 因 外 伤 
感染 所 致 者 , 疡 起 时 患部 鲜红 一 片 ,边缘 清楚 ,和 灼热 ， 
痒 痛 闻 作 ， 并 迅速 蔓延 扩大 ， 发 热 恶 蹇 ,头痛 ， 渴 ， 
甚 者 可 见 壮 热 烦躁 、 神 红 洽 语 、 晋 心 哎 吐 等 毒 那 内 攻 
之 证 。 治 宜 清热 解毒 , 凉 血 化 次 。 抱 头 火 丹 服 普 济 消 
毒 饮 , 流 火 可 服 龙 胆 泻 肝 汤 加 味 , 重 证 者 服 叶 兰 散 加 
黄 蕉 ,元 参 , 或 泼 芦 汤 , 或 消 丹 饮 加 昧 ; 外 治 可 用 复 
方 黄连 高 ,或 四 色散 熬 贴 , 或 以 未 小 豆 1 升 磨 得 细 ， 
或 以 榆树 根 白 皮 作 末 ， 以 鸡蛋 清 与 之 调 合 如 泥 ， 涂 
之 。 若 热 痛 米 赤 其 者 用 金 花 散 数 之 ; 亦 可 用 升 麻 榴 汤 
外 洗 之 。 下 肢 复 发 性 丹 画 可 用 艳 镰 法 治之 ， 以 泄 其 
毒 











丹毒 发 ”外 科 病 证 名 。 出 《外 科大 成 》 卷 2。 又 





画 六 





名 丹毒 发 瘦 。 多 因 服 丹 石 之 类 药物 所 致 。 发 于 背部 、 
疡 起 时 细 痛 无 数 , 形 如 汤 火 所 伤 , 赤 尝 延 开 , 烦 渴 思 
饮 。 治 宜 内 服 黄 连 消毒 饮 , 兼 服 国志 襄 , 或 六 味 地 黄 
汤 徐 饮 。 外 用 生 牛 肉 薄 片 贴 之。 或 香油 调 青 伐 , 加 冰 
片 少许 外 甫 。 

丹毒 发 疙 ”外 科 病 证 名 。 见 《证 治 准 强 。 疡 医 }》 
卷 4。 即 丹毒 发 。 见 丹毒 发 条 。 

丹毒 痛 ”外 科 病 证 名 。 出 《 枕 藏 外 科 钞 》。 即 小 
腹痛 。 见 小 腹痛 条 。 

丹 药 法 ”中 医治 法 .外 治 法 之 一 . 丹 药 法 是 随 着 
我 国 炼 丹 术 的 发 展 而 产生 的 -~ 种 疗法 。 几 以 求 、 硝 、 
机 等 矿物 类 药物 ,经 封闭 加 热 ,或 在 高 温 下 经 烧 炼 而 
制 成 的 不 同 结 鼎 状 化 合 物 , 称 为 “ 丹 药 ”。 在 古代 , 丹 
药 曾 被 蒙 上 了 一 层 神 秘 色 彩 ， 汉 、 唐 、 宋 时 期 ， 
“ 丹 ” 曾 作为 士大夫 阶层 祈求 “长 生 不 老 ， 结 逸 成 
仙 ?” 的 药 饵 ， 道教 中 的 炼丹 士 常 将 炼丹 术 秘 不 传人 。 
后 世 医 家 发 现 “ 丹 药 ” 用 于 外 科 有 极 好 的 效果 , 故 广 
为 用 之 。 基 至 于 一 部 分 以 植物 类 药物 为 主 的 有 效 方 
药 和 剂型 , 为 了 显示 其 至 贵 , 常 以 “ 丹 ” 来 命名 , 如 
以 丸 为 入 者 ,有 大 活络 丹 ,天 王 补 心 丹 小 活络 丹 等 ， 
以 散 为 丹 者 ,有 紫 雪 上 及 等 ;以 液体 为 丹 者 ,有 化 针 丹 、 
化 竟 丹 等 ,这 些 实际 上 并 不 是 “ 丹 药 ”, 应 子 区 分 。 目 
前 , 丹 药 主要 用 于 外 科 疾 病 的 治疗 ,以 外 用 为 主 , 亦 
有 极 少 数 将 制 成 的 丹 药 配 以 植物 类 等 药物 ， 用 于 内 
服 者 。 丹 药 法 的 主要 功能 为 拔 毒 消 肿 , 去 腐生 肌 。 常 
用 于 痛 痊 冶 疡 ， 疗 疙 ， 瘘 管 或 疮 口 久 不 敛 者 。 

丹 板 逍 遥 散 ” 方 名 。 又 名 加 味道 到 散 , 见 该 条 。 

丹 砂 丸 ” 方 名 。《 圣 济 总 录 》 卷 39 方 。 朱 砂 0.5 
分 ,附子 〈 炮 裂 、 去 皮 脐 ) 1 分 , 雄黄 3 豆 许 , 巴豆 
(去 心 膜 ， 另 研 出 油 ) 7 粒 。 共 研 义 ， 炼 蜜 为 丸 ， 麻 
子 大 ， 每 服 3 丸 ， 米 饮 送 下 。 治 中 恶 ， 霍 乱 。 

丹 砂 可 学 赋 ”气功 著作 . 梁 ， 江 淹 撰 , 指 学 习气 
功 ， 重 在 变化 意识 思维 活动 以 调节 身体 的 阴阳 。 见 
《 艺 文 类 聚 ， 灵 异 部 。 仙道》。 

丹 砂 酒 ”药膳 . @《 圣 济 总 录 》 方 。 丹 砂 (成 块 
者 ) 20 克 , 麻 香 ( 研 ) 8 克 。 研 细 和 人 勾 , 无 灰 酒 1400 
毫升 ,于 次 其 内 漫 ,慢火 焊 , 银 盘 捞 令 热 ,每 饮 适 量 。 
功能 镇 惊 安神 定 志 。 主 治 心神 感 乱 之 好 登高 临 险 、 言 
语 不 避 亲 疏 、 时 时 自 笑 、 高 声 叫 呼 、 举 止 无 常 、 大 便 
秘 、 解 衣 露 体 、 不 能 安 处 等 。 @《 圣 济 总 录 》 方 。 丹 
阔 ( 研 )、 桂 (去 粗 皮 )、 绛 砚 各 4 克 。 抽 研 为 末 ， 以 
绵 衷 ， 好 酒 少许 浸 良 久 。 含 饮 。 主 治 急 喉 痹 。 

丹 砂 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 患 方 》 卷 55 方 。 朱砂、 
铁 粉 各 0,5 两 , 牙 硝 1 两 。 为 细 末 , 每 服 1 钱 , 磨 犀 
角 水 调 下 。 治 鬼 黄 ,其 证 面色 或 青 或 黑 ， 遍 身 皆 黄 ， 
狂 语 多 惊 , 皮肤 干枯 , 舌根 寒 涩 , 神志 忱 愧 , 或 自强 

丹 轮 ”皮肤 科 病 证 名 。 见 《 诸 病 源 候 论 》 卷 31， 
“ 丹 输 者 ， 肉 色 不 变 ， 又 不 热 ， 但 起 隐 疹 ,相连 而 微 
痒 。” 多 由 热 毒 副 祛 肌 肤 所 致 。 其 征 遍 身 灼 红 ， 上 起 
细小 疹 点 , 形 如 麻 粒 , 痒 痛 微 肿 。 治 宜 内 服 消 风 散 ， 
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外 用 上 白芷 根 叶 者 汤 洗 之 。 

丹 扁 ”气功 术语 。 遍 为 门 环 , 即 丹 门 。 指 丹田 之 
门 , 喻 丹田 。 出 《性 命 老 旨 全 书 ， 灵 丹 入 鼎 , 长 养 至 
胎 》“ 避 无 踪迹 归 丹 扁 ， 潜 有 机 关 结 圣 胎 ”。 

丹 候 ， 外 科 病 证 名 。 见 《 诸 病源 候 论 》 卷 49: 
“ 风 热 毒气 , 客 于 有 理 , 热 毒 搏 于 血气 , 花 发 于 外 , 其 
皮 上 热 而 赤 , 如 上 丹 之 涂 , 故 谓 之 丹 也 .” 见 有 关 丹 病 
各 条 。 

丹 站 ”外 科 病 证 名 。 出 《 枕 藏 外 科 钞 }。 即 清 内 
站 。 见 清泉 关 条 。 

丹 疹 ”儿科 病 证 名 。 指 丹 六 , 出 《 幼 科 金 针 》 见 
气功 术语 。 即 产 丹 的 基本 物质 及 方位 ,出 
《 抱 一 函 三 秘诀 》“ 两 肾 之 间 , 为 我 之 根本 ,名 日 药 
祖 丹 基 。” 

丹 冶 ”儿科 病 证 名 。 是 儿童 时 期 常见 的 一 种 急 
性 呼吸 道 传染 病 ， 见 《 丹 疡 曾 介 》。 又 名 丹 疹 、 烂 喉 
阅 、 疫 喉 、 喉 郊 、 烂 喉 丹 六 、 疫 癖 等 ,现代 医学 称 之 
为 猩红热 。 临 床 特 点 为 发 热 ， 咽喉 肿 痛 ， 其 则 腐烂 ， 
皮肤 有 弥漫 性 猩 红 色 皮疹 ， 疹 后 脱皮 。 丹 疗 属 十 疫 
痛 , 多 流行 于 冬 春季 节 , 以 2~10 岁 为 多 见 。 在 祖国 
医学 史上 ,有 关 本 病 之 明确 记载 ,是 清 代 时 天 士 始 有 
翔实 医 案 传世 ， 如 《 临 证 指南 医 案 . 疫 门 》 中 说 : 
“ 疫 疡 秽 邪 ， 从 口 鼻 吸 受 ， 分 布 三 焦 ， 弥 漫 神 识 ， 不 
是 风 客 那 , 亦 非 停滞 里 证 , 故 发 散 消 导 , 即 犯 动 津 之 
戒 ， 与 伤寒 六 经 大 不 相同 。 今 喉 痛 ， 丹 疙 ， 百 如 朱 ， 
神 躁 莫 错 ,上 受 秽 邪 , 逆 走 传 中 , 当 清 血 络 , 以 防 结 
闭 , 热 必 大 用 解毒 ,以 驱 其 秽 ， 必 九 日 外 不 致 氏 司 ， 
性 其 邪 去 正 复 .” 其 病因 为 外 感 温 热 疫 毒 时 邪 ， 从 口 
鼻 吸 入 , 聚 于 咽喉 , 当 气 候 寒 温 失常 ,如 冬 应 寒 而 反 
温 , 春 应 温 而 反 寒 , 非 时 之 气 酿 成 疫病 之 那 的 流行 。 
温 热 疫 毒 侵入 人 体 , 易 化 火 , 为 肺 胃 疫 火 ,咽喉 为 肺 
胃 之 门户 , 喉 通 于 肺 , 咽 通 于 骨 , 疫 毒 内 侵 , 咽喉 首 
当 其 冲 , 故 初 见 咽 喉 佑 红 作 痛 , 其 则 赤 肿 破 储 , 白 腐 
糜烂 , 引 饮 困难 。 肺 主 皮毛 , 胃 主 肌肉 , 疫 毒 之 外 内 
列 肺 胃 , 内 迫 血 络 , 外 帘 肌 表 , 发 为 六 疹 , 色 红 如 丹 ， 
温 毒 多 从 火化 ， 火 必 归心 ， 舌 为 心 之 苗 ， 心 火 燃 灼 ， 
所 以 舌 生 红 刺 , 状 如 杨梅 , 若 疫 火 郁 阻 肺 络 , 可 见 高 
热 咳 嗽 , 若 毒 热 炽 盛 , 政 毒 入 里 , 内 陷 心 肝 , 可 化 火 
动 风 , 则 现 神 错 惊厥 之 危 候 。 丹 阅 的 治疗 多 分 为 初 、 
中 、 未 三 期 。 初 期 那 侵 肺 胃 则 可 见 突然 发 热 晋 寒 , 头 
痛 呕吐 , 咽喉 疼痛 红肿 , 肌肤 丹 凉 隐约 可 见 ,， 舌 红 昔 
白 脉 浮 数 ， 治 宜 辛 凉 清 透 、 解 毒 利 咽 ， 方 选 清 咽 汤 、 
解 肌 透 疗 汤 ， 荆 防 败 毒 散 等 ， 若 咽喉 肿 痛 而 见 白 腐 
者 , 可 用 锡 类 散 ,或 钥匙 散 吹 喉 , 日 3 一 4 次。 本 病 
初 起 偏 于 卫 病 肌 表 , 治 宜 疏 表 透 那 , 使 那 从 汗 而 解 ， 
即 前 人 所 云 ;“ 烂 喉 丹 疗 以 畅 汗 为 第 一 要 义 ”。 若 里 热 
较 重 而 表 证 较 轻 者 , 宜 清 里 泄 热 , 兼 行 解 表 , 不 只 局 
限于 解 表 . 对 于 本 病 的 早期 用 药 ,历代 医家 指出 中 不 
宜 用 辛 温 解 表 , 烂 喉 丹 疗 , 初 起 非 风 案 表 证 , 若 过 于 
辛 温 发 汗 , 则 必 更 伤 津液 , 使 火热 内 炽 ， 引 动 肝 风 ， 
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丹 四 本 





休 发 生 痉 鹏 。@ 不 宜 早 用 大 剂 蔡 寒 药 物 , 本 病 初 起 ， 
外 闻 捕 徐 为 种 , 应 清热 玖 表 , 驱 攻 外 出 。 若 过 早 用 营 
寒 之 剂 , 则 会 强 遏 热 那 , 不 能 透 达 于 外 , 苦寒 化 燥 则 
内 热 更 炽 , 可 使 病情 转 重 。@ 不 宜 早 用 演 下 , 若 过 早 
误 用 攻 下 , 直 折 下 夺 , 必 耗 亏 阴 气 ,使 热 莉 易于 内 陷 ， 
化 火 升 发 , 亦 可 加 重病 情 。 中 期 为 毒 划 车 血 , 临 证 可 
见 壮 热 , 不 恶 寒 , 烦 燥 口 渴 欲 饮 , 咽喉 红肿 腐烂 , 其 
则 阻塞 不 通 , 气急 声 哑 , 皮疹 密集 其 色 红 汗 如 斑 , 其 
则 神 异 诡 语 , 冶 腺 ， 舌 红 绛 ， 苦 少 , 脉 洪 数 。 治 宜 清 
气 凉 营 ,解毒 救 阳 , 方 选 加 减 黑 膏 汤 , 若 病 势 较 重 者 ， 
吉 用 凉 营 清 气 汤 ,该 方 由 玉女 前 、 凉 甩 散 、 犀 角 地 黄 
汤 三 方 加 减 而 成 , 有 清热 凉 营 , 生津 解毒 之 效 , 若 见 
舌 质 红 颖 或 焦 烟 ,上 丹 疗 布 齐 , 气 分 之 邪 已 透 , 则 可 用 
大 剂 清 营 凉 解 , 方 选 清 营 汤加 减 , 若 疗 密 自 汗 , 诡 语 ， 
起 坐 如 狂 , 哈 烂 , 脉 实 , 大 便秘 结 , 为 热 毒 深重 , 弥 
漫 三 焦 , 耗 液 竭 阴 , 势 将 粽 原 , 此 时 应 和 釜底抽薪 , 急 
下 存 阴 , 可 用 屎 连 承 气 汤 。 若 收 郁 哆 在 内 ,而 见 神 异 
诡 语 , 宜 服 紫 雪 丹 、 至 宝 丹 、 安 定 牛 黄 丸 以 清心 开窍、 
清热 解毒 。 若 至 后 期 的 疹 后 阴 伤 ， 临 证 可 见 丹 闻 渐 
消 , 热 势 下 降 , 咽喉 腐烂 和 疼痛 日 趋 减轻 , 舌 红 少 津 
脉 细 数 。 治 宜 养 阴 生 津 , 清热 , 方 选 清 咽 养 营 汤 。 可 
用 验方 石 青 合剂 即 生 石 襄 1800 克 、 大 青 叶 900 克 、 
生 甘 草 240 克 , 加 水 煮 , 去 潭 浓缩 至 450 毫升 , 加 粮 
浆 150 毫升 ,每 日 用 量 30 一 60 毫升 治疗 丹 疗 也 可 用 
单方 黄连 干 漫 襄 ,0. 25 克 为 原生 药 1 克 ,8 岁 以 下 每 
次 0.15 克 ， 每 日 3 次 ，8 一 14 岁 每 次 0.3 克 ， 每 日 
3 次 。 丹 疗 一 症 , 热 毒 炽 盛 ， 可 遍 相传 染 , 所 以 对 本 
病 的 预防 应 子 重 视 , 除 对 患 儿 即 行 隔 离 外 ,上 患 儿 的 衣 
被 杂 物 均 需 消毒 ， 丹 疗 流 行 期 间 勿 带 小 儿 到 公共 场 
所 , 此 外 , 本 病 护 理 也 应 注意 , 在 透 冶 初 起 之 际 或 闻 
回 之 后 , 宜 避 风 赛 ,高热 时 予以 足 量 的 开水 , 亦 可 用 
温 热 盐水 多 次 含 激 ， 或 用 月 石 水 洗 拭 口 腔 ， 保 持 清 
洁 ， 脱 导 期 可 用 炉 甘 石 洗 剂 ， 以 减少 痒 感 。 

丹 疝 烂 喉 “” 喉 科 病 证 名 。 见 《 疡 科 心 得 集 》 卷 上 
附 王 步 三 先生 烂 喉 丹 癌 论 :“ 金 区 有 阳 毒 之 纹 ， 叔 和 
作 温 己 之 说 , 其 证 形 与 今 之 名 丹 六 烂 喉 者 极 合 .” 即 
烂 喉 丹 疗 。 

丹 道 ”气功 术语 。 指 气功 的 理论 及 方法 。 出 《 金 
丹 大 要 》:“ 神 归 气 内 ， 丹 道 自 成 ”。 

丹 锦 飞 党 披 玉 罗 ”气功 术语 。 指 心 之 外 象 , 肺 似 
华盖 , 肺 之 气 如 玉 罗 复 于 心 之 上 , 出 《 黄 庭 内 景 经 。 
心 部 章 》。 

丹 锦 云 袍 “气功 术语 。 指 心肺 的 外 象 , 丹 锦 为 心 
的 外 象 ， 云 袍 为 肺 的 外 象 。 出 《 黄 庭 内 景 经 。 中 池 
章 》 “和 丹 锦 云 袍 带 虎 符 ”。 

丹 溪 心 法 ”综合 性 医书 .5 卷 (3 卷 )。 元 ， 朱 震 
享 〈 彦 修 、 丹 溪 ，1281 一 1358) 述 。 明 ， 程 充 校订 。 
刊 于 明成 化 十 七 年 (1481) 。 本 书 系 丹 溪 学 派 弟子 记 
述 朱 震 享 平生 所 述 医 学 观点 用 临 证 经 验 ， 加 以 整理 
编 次 而 成 .全 书 比 较 充分 体现 了 朱 氏 所 创 “ 阳 常 有 余 
而 阴 常 不 足 ” 学 术 思 想 ， 分 专题 记载 了 朱 氏 6 篇 专 





- Op 贱 了 


沦 : 十 二 经 见证 、 不 治 已 病 治 未 病 、 亢 则 害 承 乃 制 
审 察 病 机 无 失 气 宜 、 能 合 色 脉 可 以 万 全 , 治 病 必 求 于 
本 。 并 且 以 内 科 杂 病 为 主 ， 分 列 各 科 常 见 疾 病 10C 
证 ， 先 述 病 证 ， 次 引 朱 氏 论述 ， 再 记 戴 元 礼 〈 朱 弟 
子 ) 论述 , 然后 方 介 绍 治疗 用 方 和 药物 。 本 书 中 所 列 
100 证 ,逐一 解释 病名 、 病 因 、 证 侯 症 状 及 治 则 方药 ， 
尤其 对 气 、 血 、 痰 、 郁 四 大 病因 详 加 阐发 ,有 较为 深 
刻 的 个 人 学 术 见 解 和 临 症 体验 。 本 书 是 研究 丹 溪 学 
说 的 重要 资料 ,并 且 因 全 书 立 论 确切 , 选 方 颇 效 而 每 
受 后 世 推 崇 。 现 存 明 成 化 十 八 年 程 充 校刊 3 卷 本 、 明 
成 化 十 七 年 程 民 刻本 等 多 种 刊本 及 《古今 医 统 正 脉 
全 书 》 本 等 版 本 。( 书 后 附 有 “ 故 丹 溪 先生 朱 公 石 辞 
表 ”“ 丹 溪 翁 传 ”， 是 全 究 朱 氏 生平 年 谱 的 重要 资 
料 ) 1949 年 以 后 出 版 了 排 印 本 。 

丹 溪 心 法 附录 ”综合 性 医书 。27 卷 。 元， 朱 震 
享 等 扎 。 本 书 系 4 丹 溪 心 法 》5 卷 《 医 学 发 明 》1 卷 、 
《 脉 诀 指 掌 》1 卷 、《 金 匮 钧 玄 》3 卷 、《 话 法 机 要 》 ] 
卷 以 及 戴 思 茶 (元 礼 ) 的 《证 治 变 诀 》12 卷 .《 证 治 
要 诀 类 方 》4 卷 合 刊 。 现 存 明 弘治 年 间 刻 本 、《 古 今 
医 统 正 肪 全书 ; 本 等 多 种 版 本 。1959 年 上 海 科技 出 
版 社 出 版 了 铅 名 本 。 

丹 溪 心 法 附 余 ”综合 性 医书 。 24 卷 。 明 ， 方 广 
( 约 之 。 古 讶 ) 类 集 重 编 。 刊 于 嘉靖 十 五 年 (1536)。 
本 书 针对 明代 程 用 光 重 订 的 《 丹 溪 心 法 附录 》27 卷 
中 有 些 与 丹 溪 学 术 思 想 相左 的 论述 而 重新 整理 、 前 
删 附 录 ， 并 选取 后 世 医 家 对 丹 溪 思想 的 发 明 论述 类 
集 整 理 编 成 。 现 存 1536 年 刊本 等 多 种 版 本 , 1942 年 
江 左 书局 出 版 的 石 印 本 。 

丹 溪 心 法 治 要 ”综合 性 医书 。8 卷 。 又 名 《 丹 溪 
先生 治 法 心 要 》。 明 “。 高 宾 〈 披 宗 ) 校正 。 本 书 系 朱 
氏 门 人 整理 朱 震 享 平 时 所 论述 而 成 ， 高 叔 宗 校 正 刊 
行 于 嘉靖 二 十 二 年 (1543) 。 全 书 以 内 科 杂 症 治 法 论 
述 为 主 , 兼 及 外 科 、 儿科 、 五 官 口腔 及 妇 产 科 。 名 为 
“ 心 要 ”者 ,阐述 治 则 及 用 药 选 方 心得 ,议论 颇 详 , 选 
方 精 当 有 效 , 同 时 附 有 部 分 医 案 , 是 整理 研究 朱 氏 学 
术 思 想 的 重要 参考 书 之 一 。 现 存 清 宣统 年 闻 (1909) 
萧 林 霖 据 明 刊本 重 校 后 的 刊本 。 

丹 溪 先生 医书 繁 要 综合 性 医书 。2 卷 。 又 名 
《 丹 溪 繁 要 》、《 医 书 繁 要 》。 明 。 卢 和 〈 谦 夫 ) 繁 注 。 
刊 于 明成 化 二 十 年 (1484) 。 全 书 分 为 78 门 , 包括 中 
风 、 伤寒、 瘟疫 、 损伤 、 妇 人 、 小 儿 等 , 每 门 以 各 种 
题名 为 朱 震 享 所 扎 的 医书 中 有 关 论 述 为 主 ， 并 分 列 
方药 方 论 和 医 案 而 成 ,现存 1484 年 刻本 及 朝鲜 刻本 
等 版 本 。 

丹 溪 脉 诀 指 棠 ”诊断 学 著作 。 不 分 卷 . 清 刘 吉 人 
选 录 校 正 。 本 书 系 刘 氏 根据 《 脉 诀 指 掌 病 式 图 说 》 
(本 为 李 果 所 扎 , 后 人 误 题 为 朱 震 享 撰 ) 中 有 关 论 述 
编选 校正 ,并 有 所 补充 而 成 书 。 书 中 力图 广 征 旁 引 并 
释 脉 义 ， 反而 有 使 脉 义 星 汲 之 嫌 。 后 收入 《三 三 
书 》 从 书 。 现存 本 为 1923 年 《三 三 医书 》 本 ,在 该 
从 书 第 3 集 。 
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丹 溪 喉 闭 丸 ” 方 名 。《 串 雅 内 编 ) 卷 3 方 。 又 名 
巴 霜 项 ， 见 该 条 。 

丹 溪 纂 要 ” 见 《 丹 溪 先 和 医书 自 要 》。 

丹 僧 (1883 一 1956) 喇嘛 。 内 蒙古 达 拉 特 旋 人 。 
精 医 术 ， 尤 擅 针 术 。 治 之 多 效 。 

丹 瘤 ”外 科 病 证 名 。 见 《 儒 门 事 亲 》 卷 5:“ 夫 
小 儿 丹 瘤 ， 游 示 走 引 或 遍 身 者 ， 乃 那 热 之 毒 .” 治 疗 
以 磁 电 划 出 血 , 外 敷 拔 毒 散 。 类 似 血 管 瘤 或 丹毒 的 一 
种 。 
丹 灯 ”外科 病 证 名 。 出 《 素 问 。 至 真 要 大 论 》。 即 
丹毒 。 见 丹毒 条 。 

丹 麻 ”气功 术语 。 指 结 丹 成 丹 之 时 ,忽然 心神 民 
愧 ,真意 不 宁 , 上 功 则 乱 , 前 人 谓 丹 魔 。 见 《道家 。 
丹 易 门 》 秘 诀 :“ 聚 炼丹 真 ， 神 失 其 静 , 炼 则 爆 扰 ,不 
炼 则 宁 ， 谓 之 丹 魔 .” 丹 魔 为 丹 门 九 大 魔 之 一 。 

丹 髓 歌 气功 著作 。 宋 。 薛 道光 著 。 内 容 有 炼丹 
诗词 34 首 。 论 述 甚 为 精辟 。 

月 与 日 两 半 ”气功 术语 。 指 月 为 液 , 日 为 神气 。 
神气 与 液 合 而 为 一 , 称 之 为 丹 , 藏 之 金 室 。 出 《元 气 
论 》。 

月 王 药 诊 ”藏医 学 著作 。( 楚 名 《 素 玛 拉 扎 》、 藏 
名 《 门 杰 代 维 给 布 )。 成 书 于 公元 八 世 纪 初 , 作者 不 
详 。 全 书 113 章 , 分 别论 述 人 体 的 胚胎 和 生理 解剖 ， 
指出 致 病原 因 是 由 内 因 ( 龙 、 未 巴 、 培根 三 要 素 之 失 
调 ) 和 外 因 (季节 气候 .居住 环境 等 异常 变化 ) 所 致 。 
记载 了 脉 诊 的 部 位 、. 切 脉 的 手法 和 脉 象 , 详 细 叙 述 奖 
病 的 分 类 , 将 404 种 病 , 分 成 4 组 , 其 中 101 种 病 不 
治 可 愈 , 101 种 病 可 治愈 , 101 种 经 过 祈祷 而 愈 , 101 
种 无 药 可 治 以 及 疾病 的 相互 转化 关系 ,治疗 方法 , 药 
物 的 选用 和 配伍 , 药物 的 性 、 味 . 功效 、 加工 炮制 和 
剂型 。 最 后 记载 了 《月 王 药 诊 》 的 来 由 。 目前 对 该 书 
之 作者 尚 有 3 种 不 同 说 法 ,一 日 由 金城 公主 带 入 藏 ， 
由 马 哈 金 达 、 加 楼 打 堪 、 琼 布 孜 孜 、 琼 布 通 朱 、 却 拉 
门巴 等 译 成 莽 文 ,二 日 由 五 台山 和 僧人 江 伯 阳 编 著 , 先 
传 到 印度 ， 后 由 堪布 陆 珠 和 班 德 却 吉 襄 伐 从 焚 文 译 
成 藏 文 .三 日 由 汉族 马 哈 亚 那 和 紫 努 扎 那 编译 ,从 全 
书 内 容 看 ,是 现存 最 早 的 藏医 学 著作 , 它 反 映 藏医 学 
在 其 发 展 之 初期 ， 就 已 经 受到 汉族 医学 及 古 印度 医 
学 的 影响 。1985 年 民族 出 版 社 据 德 格 印 经 院 木 刻本 
出 版 了 排 印 本 。 

月 不 通 ” 妇 科 病 证 名 。 指 妇 人 月 经 不 来 的 病 证 ， 
见 《 证 治 要 诀 》， 见 经 闭 条 。 

月 见 草 ”中 药 名 。 见 《贵州 草药 )。 别 名 : 夜来 
香 。 为 柳 叶 菜 科 植物 红 葛 月 见 草 Oenothera ery- 
throsepala Borb. 的 根 。 多 栽培 于 庭园 中 。 秋季 采 收 。 
昧 甘 , 性 温 , 强 盘 壮 骨 、 祛 风 除 湿 。Q@ 治 风湿 病 ; 夜 
来 香 30 克 ，, 铁 筷子 15 克 。 泡 酒 服 , 每 日 2 次 , 每 次 
15 克 。 名 治 筋 骨 疼 痛 : 夜来 春 、 散 血 草 、 透 骨 消 、 大 
马蹄 、 巴 岩 姜 各 15 克 。 爆 水 服 。 

月 水 ”妇科 术语 。 指 月 经 ， 出 《 脉 经 》。 

月 水 不 来 ”妇科 病 证 名 。 指 妇女 经 闭 。 出 《 脉 





经 》。 

月 水 不 利 妇科 病 证 名 。 指 妇女 经 行 不 畅 的 病 
证 。 出 《 诸 病 源 候 论 . 妇 人 杂 病 诸 候 》 卷 37。 

月 水 不 绝 ”妇科 病 证 名 。 指 阴道 出 血 淋 沥 不 断 
或 经 期 来 血 而 持续 日 久 不 止 的 病 证 。 出 《 圣 济 总 录 》 
卷 151， 即 经 漏 。 . 

月 水 不 通 ”妇科 病 证 名 。 指 经 闭 , 出 《 诸 病 源 候 
论 ， 妇 人 杂 病 诸 候 》 卷 37 (月 水 不 通 候 );“ 妇 人 月 
水 不 通 者 , 由 劳损 血气 , 致 令 体 虚 受 风 冷 , 风 冷 客 于 
胞 内 , 伤 损 冲 任 之 脉 。 得 寒 则 涩 闭 , 既 为 冷 所 结 
搏 ， 血 结 在 内 ， 故 令 月 水 不 通 。? 

月 水 不 调 ”妇科 病 证 名 。 指 月 经 不 调 , 出 《 诸 病 
源 候 论 . 妇 人 杂 病 诸 候 》 卷 37。 

月 水 不 断 ” 妇 科 病 证 名 。 指 经 漏 . 出 《 诸 病 源 候 
论 ， 妇 人 杂 病 诸 候 》 卷 37， 见 经 漏 条 。 : 

月 水 汁 ”妇科 术语 。 指 月 经 之 血 ， 出 《本 草 集 


要 》。 . 
月 水 色 黄 ”妇科 病 证 名 。 指 经 来 黄色 ,出 《竹林 
寺 女 科 秘 方 》， 见 经 来 黄色 条 。 

月 水 来 腹痛 ”妇科 病 证 名 。 指 经 来 腹痛 。 出 《 诸 
病源 候 论 . 妇 人 杂 病 诸 候 》 卷 37。 

月 水 滞 汲 ”妇科 病 证 名 , 指 月 经 过 少 。 见 《太平 
圣 惠 方 》 卷 72。 

月 白 珍珠 和 散 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 
诀 》 卷 62 方 。 又 名 珍珠 散 ， 见 该 条 。 

月 华 丸 “ 方 名 。《 医 学 心 悟 》 卷 3 方 。 天 门 冬 
(去 心 ， 燕 )、 麦 门 冬 〈 去 心 、 燕 )、 生 地 黄 〈 酒 洗 )、 
熟地 黄 、 山 药 ( 乳 燕 )、 百 部 ( 蒸 )、 沙 参 〈 蒸 )、 川 
贝 母 (去 心 、 蒸 )、 阿胶 各 1 两 , 区 苓 〈( 乳 蒸 )、 狂 肝 、 
三 七 各 5 钱 。 用 白菊 花 (去 带 )、 霜 桑 叶 各 2 两 熬 襄 ， 
将 阿胶 化 入 谊 内 , 和 诸 药 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 弹 子 大 , 每 
服 1 丸 , 喻 化 , 日 3 次 , 功能 流 阴 降 火 ， 消 疾 祛 瘀 ， 
止咳 定 嘴 , 保 肺 平 肝 , 杀 虫 。 治 阴 虚 咳嗽 , 劳 疗 久 咯 。 

月 行 ” 妇 科 术 语 。@ 指 月 经 ; @ 指 月 经 周期 ,出 
《 医 说 》 引 《 锁 碎 录 》。 

月 色 皆 浓 ”眼科 病 证 名 。 见 清 。 黄 惠 然 4 黄 乔 揪 
眼科 全 集 》。 谓 目 至 黄昏 则 视 物 不 清 。 

月 闭 ”妇科 病 证 名 。 指 经 闭 。 出 《神农 本 草 经 》 
水 监 条 。 

月 汛 ” 妇 科 术 语 

月 运 妇科 术语 
种 玉 ) 。 

月 季冬 瓜 汤 药膳。 华夏 药膳 保健 顾问 ) 方 .月 
季 花 2 人 条, 冬瓜 500 克 , 黄瓜 100 克 , 调料 适量 。 月 
季 花 洗 净 , 冬瓜 、 黄 瓜 切 片 ; 炒 勺 中 放 入 底 油 , 热 后 
姜 、 草 爆 锅 , 加 入 水 、 冬 瓜 , 者 熟 后 放 入 黄瓜 片 、. 盐 、 
味精 、 月 季 花 , 略 者 。 随意 饮 汤 或 食 瓜 。 功 能 清热 解 
毒 ,生津 止 渴 . 主 治 暑热 伤 津 之 发 热 口 渴 及 糖尿 病 口 
渴 走 饮 等 。 

月 地 花 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别名 : 月 月 
红 、 月 月 开 、 月 季 红 。 为 蔷薇 科 植物 月 季 花 〈 半 开 


™ 


。 指 月 经 。 出 《赤水 玄 珠 》。 
。 指 月 经 。 见 《 言 铺 》( 清 .上 吕 
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放 ) Rosa chirnsis Jacq. 的 花 。 生 于 山坡 或 路 旁 。 我 
国 各 地 普遍 半 培 。 本 植物 的 根 〈 月 季 花 根 )、 叶 “月 
季 花 叶 ) 亦 人 药 用 。 夏 、 秋 采 收 半 开 放 的 花 末 , 上 干 ， 
或 用 微 火 烘 =, 干 燥 的 花 杂 呈 圆 球形 , 杂 有 散 碎 的 花 
瓣 。 花 大 小 外 1 5 一 2 厘米 ， 呈 紫色 或 粉红 色 。 花 办 
多 数 呈 长 圆 攻 ,有 纹理 ,中 央 为 黄色 花 蔓 , 花 葛 绿 色 ， 
先端 裂 为 5 片 ， 下 端 有 膨大 成 长 贺 形 的 花 托 。 质 跪 ， 
易 破 碎 。 微 了 清香 气 , 味 淡 微 昔 , 全国 大 部 分 地 区 都 
有 生产 。 味 寺 , 性 温 , 无 毒 。 入 肝 经 。 活 血 调经 ， 消 
肿 解毒 。 治 月 经 不 调 , 经 来 腹痛 , 跌 打 损伤 , 血 瘀 肿 
痛 ， 病 疤 站 毒 。 内 服 ， 前 汤 ，3~6 克 ; 或 研 末 。 外 
用 : 的 甫 . 门 治 月 经 不 调 , 鲜 月 季 花 每 次 15 一 20 克 ， 
开水 泡 服 , 连 服 数 次 ( 《泉州 本 草 )。 回 治 肺 虚 咳嗽 
咯血 ; 月 竹 花 合 冰糖 炖 服 (《 了 泉州 本 草 力 。 图 治 筋骨 
疼痛 , 脚 肾 肿 痛 , 跌 打 损伤 : 月 季 花 瓣 干 研 末 , 每 服 
5 克 , 酒 X 服 《《 湖 南 药 物 志 》)。 花 含 挥发 油 , 成 分 
与 玫瑰 油 用 似 。 玫 更 油 中 大 部 分 为 知 醇 类 化 合 物 。 

月 季 花 叶 “中药 和 名 。 见 《 讲 南 药物 志 )。 为 茧 蔽 
科 植 物 用 季 花 Rosa chinensis Jacq. 的 叶 。 活 血 消 肿 。 
治疗 病 , 左 打 损伤 , 血 瘀 肿 痛 。@ 治 疗 病 未 破 ; 月 季 
花头 6 真 ， 沉 香 15 克 ， 车 花 ( 炒 ) 9 克 。 午 碎 ， 入 
大 鳃 鱼肚 中 , 就 以 鱼 肠 封 固 , 酒水 各 一 党 ,者 熟 食 之 
(《 谈 野 丛 试验 方 )) 。@@ 治 筋骨 疼痛 ， 腰 膝 肿 痛 ， 跌 
打 损 伤 : 月 季 花 嫩 叶 执 烂 散 患 处 《湖南 药物 志 》)。 

月 季 花 茶 ”药膳 。《 泉 州 本 草 》 方 。 鲜 月 季 花 15 
克 ， 夏 私 季 采取 半 开 放 的 花 淋 ,以 紫红 色 、 半 开放 、 
不 散 辩 , 气味 清香 的 花草 为 佳 。 每 日 1 次 ,开水 冲 泡 
代 茶 徐 砍 ,功能 活血 化 瘀 ,主治 月 经 不 调 ,经 来 腹痛 ， 
跌 打 损 访 ， 筋 骨 疼 痛 ， 血 瘀 肿 痛 。 

月 季 花 根 ”中 药 名 。 见 《和 阅 东 本 草 》。 别名 ; 月 
月 开 根 、 月 月 红 根 。 为 蔷薇 科 植 物 月 季 花 Rosa chi- 
nensis jacq， 的 根 。 冬季 采 挖 。 味 甘 , 性 温 ， 无 毒 。 治 
月 经 不 调 ， 带 下 ， 疗 病 ， 遗精 。 内 服 : 前 汤 ，9 一 15 
克 。@ 治 月 经 痛 : 月 季 花 根 30 克 , 鸡冠 花 30 克 ， 益 
母 草 15 克 。 前 水 炖 蛋 吃 〈〔《 草 药 手 册 力 。 四 治 未 白 
带 下 : 月 季 花 根 9~15 克 , 水 前 服 ( 湖 南 药 物 志 》)。 
团 治 疗 病 未 澳 ， 月 季 花 根 ， 每 次 25 克 炖 鲫鱼 吃 
(《 泉 州 本 草 》)。 

月 季 雪 犁 银耳 装 药膳。 《华夏 药膳 保健 顾问 》 
方 。 月 季 花 3 朱 。 贝 母 5 克 , 雪梨 2 个 , 银耳 50 克 ， 
冰糖 100 克 。 月季 花 洗 兆 ， 贝 母 用 酷 浸 , 雪梨 切片 ， 
银耳 泡 软 后 去 掉 硬 根 ; 锅 内 加 水 , 放 入 梨 、 银耳 、 贝 
母 、 冰糖, 者 半 小 时 , 加 入 月 季 花 稍 者 片刻 。 随意 饮 
食 ,功能 益 气 滋 阴 止咳 ,主治 肺 虚 咳嗽 少 痰 , 短 气 乏 
力 等 。 

月 季 钙 鱼 汤 ”药膳 .《 华 夏 药膳 保健 顾问 ) 方 .月 
季 5 克 ,沉香 10 克 ， 邯 花 ( 炒 ) 5 克 ， 鲫鱼 1 条 
(250 克 )， 调料 适量 。 月 季 花 、 沉 香 、 芜 花 接 碎 后 ， 
装 和 人 鲫鱼 腹 中 , 用 线 链 合 ; 炒 匀 加 猪 油 , 烧 至 七 成 热 
时 ， 将 鱼 移 炸 后 放 入 开水 中 去 掉 油 ， 汤 勺 中 放 入 鸡 
汤 、 鲫 鱼 、 萄 、 姜 、 白 糖 、 黄 酒 各 适量 , 炖 者 30 分 














钟 左右 , 随意 服 食 鱼 肉 ,功能 利水 解毒 。 主 治疗 疡 末 
破 之 皮 色 不 变 、 按 之 坚硬 等 。 

月 饮 疮 ” 耳 科 病 证 名 。 出 《 肘 后 方 》 卷 5。 即 旋 
耳 郊 ， 
月 忌 ”针灸 术语 。 古 代 针 灸 宜 鼠 说 之 一 。 出 《 干 
金 翼 方 》 卷 28。 将 十 二 个 月 配属 十 二 地 支 、 按 照 其 
变化 推算 血 忌 日 、 血 支 日 、 月 天 日 、 四 激 日 .月 杀 日 、 
月 刑 日 、 六 (月) 害 日 等 。 以 此 为 依据 避 尽 针灸 。 

月 事 ”中 医术 语 。 指 月 经 。《 素 问 ， 上 古 天 真 
论 》: “女子 …… 二 七 天 淆 至 , 任 脉 通 , 太 冲 脉 赂 ,月 
事 以 时 下 ， 故 有 子 。” 

月 事 不 来 ”妇科 病 证 名 。 指 妇 人 经 闭 ， 出 《 素 
间 。 评 热 病 论 》:“ 月 事 不 来 者 , 胞 脉 闭 也 。” 见 经 闭 
条 。 

月 事 不 通 ” 妇 科 病 证 名 。 指 妇 人 经 闭 ,。 见 《 圣 济 
总 录 》 卷 151， 见 经 闭 条 。 

月 事 沉 滞 ”妇科 病 证 名 。 指 月 经 数 月 不 行 的 病 
证 。《 侨 门 事 亲 》 卷 5:“ 夫 妇 人 月 事 沉 洁 , 数 月 不 行 ， 
肌肉 不 碱 ,《 内 经 》 日 ; 此 名 为 痕 为 沉 也 。 沉 者 ， 月 
事 沉 沿 不 行 也 , 急 宣 服 桃仁 承 气 汤加 当归 ,大 作 剂 量 
服 , 不 过 三 服 立 愈 。 后 用 四 物 汤 补 之 , 更 可 用 宣明 方 
槟 邦 丸 〈 槟 椰 、 木 香 、 牵 后、 陈皮 )。” 

月 使 ”妇科 术语 。 指 月 经 。 出 《 脉 经 》。 

月 使 不 来 ”妇科 病 证 名 。 指 经 闭 。 出 《 脉 经 》。 

月 使 不 调 ”妇科 病 证 名 。 指 月 经 不 调 。 出 《 脉 
经 》。 | 

月 荐 ”了 眼科 器 具 。 见 《 目 科 正宗 》。 钢铁 制作 ,用 
以 铲除 外 障 之 膜 、 回 等 。 

月 经 妇科 术语 。 是 女性 在 一 定年 龄 阶段 内 的 
周期 性 子宫 出 血 , 因 其 周期 长 短 与 周 月 相近 , 故 称 月 
经 , 名 出 《 脉 经 》。 亦 称 月 水 、 月 水 汁 、 丹 信 、 月 行 、 
月 汛 、 月 使 、 月 运 、 月 事 、 月 经 水 、 月 脉 、 月 客 、 月 
浣 、 月 候 、 月 候 血 、 月 期 华 水 、 月 漏 、 月 潮 、 月 露 、 
红 脉 、 红 漏 、 红 潮 、 血 经 、 血 信 、 血脉 、 经 水 、 经 月 、 
经 半 血 、 经 血 、 经 事 . 经 脉 、 经 信 、 经 候 、 信 水 、 兴 、 
业 水 、 朝 信 、 潮 水 、 水 中 金 等 。《 本 草 纲目 。 人 部 》 
“ 妇 人 月 水 ”条 云 :“ 女 子 , 阴 类 也 。 以 血 为 主 。 其 血 
上 应 太阴 , 下 应 海潮 。 月 有 盘 亏 ， 潮 有 朝夕 , 月 事 一 
月 一 行 ,与 之 相符 , 故 谓 之 月 水 、 月 信 、 月 经 ”。 健 
康 女 子 ,一 般 到 十 四 岁 左 右 月 经 便 开始 来 潮 , 称 为 初 
潮 ,这 是 青春 发 育 期 的 主要 标志 .初潮 的 年 龄 可 由 于 
种 族 . 地 理 环境 , 气候、 营养 .体质 等 因素 有 所 不 同 ， 
在 我 国 可 早 至 11 岁 , 迟 至 18 岁 , 妇 女 一 生 中 有 月 经 
来 潮 时 期 大 约 为 35 年 , 到 49 岁 左右 , 月 经 便 停止 ， 
称 为 绝经 。 月 经 有 正常 的 经 期 、 周 期 、 经 量 、 经 色 和 
经 质 ,出 血 的 第 一 天 称 为 月 经 周期 的 第 一 天 ,两 次 月 
经 的 第 一 天 间隔 时 间 为 月 经 周期 , 一 般 为 28 天 。 周 
期 不 应 少 于 21 天 ,也 不 应 超过 35 天 。 月 经 第 一 天 到 
月 经 完全 干净 时 期 为 经 期 , 一 般 为 3~7 天 , 经 量 第 
一 天 稍 少 , 第 二 、 三 天 较 多 , 第 四 天 后 逐渐 减少 , 总 
量 约 为 50~80 毫升 ,经 色 多 为 暗 红 ,开始 时 较 浅 , 继 
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而 逐 崭 加 深 , 最 后 又 成 淡 红 ,经 质 不 稀 不 稠 , 不 凝固 ， 
无 血块 ， 无 特殊 臭 气 。 在 月 经 初潮 后 的 一 段 时 间 里 
( 约 一 年 ), 由 于 身体 尚未 完全 发 育成 熟 , 因 而 月 经 周 
期 亦 不 很 规律 ， 随 着 发 育 渐 至 成 熟 ， 月 经 也 就 周期 
性 、 有 规律 地 来 潮 , 除 妊娠 、 哺 乳 期 外 , 一 般 都 按期 
而 至 ,也 有 身体 无 病 而 定期 两 个 月 来 潮 一 次 者 ,古人 
称 为 “并 月 ”， 三 个 月 一 行 的 称 为 “ 居 经 ”或 “ 季 
经 ”,， -年 一 见 的 称 为 “ 避 年 *, 还 有 终生 不 潮 而 能 受 
孕 者 ， 称 为 “ 瞳 经 ”。 也 有 怀孕 后 的 初期 仍 按 月 行经 
而 无 损 于 胎儿 的 称 为 “ 激 经 ?>，“ 拍 胎 ” 或 " 盛 胎 ”, 这 
些 均 属于 生理 范围 内 , 若 临 经 前 或 行经 初期 , 伴 有 轻 
微 的 小 卓 胀 痛 或 腰部 酸 疼 或 乳房 作 胀 或 情绪 不 够 稳 
定 等 现象 , 月 经 过 后 便 自然 消失 , 不 属 病 证 , 毋须 处 
理 。 月 经 是 脏腑 功能 正常 、 气 血 调和 、 冲 任 朴 通 、 媒 
阳平 和 的 状态 下 , 以 彰 为 主导 ，, 受 天 张 的 调节 , 得 冲 
任 二 脉 相 资 , 并 在 肝 的 藏 血 、 调 血 , 脾 ( 胃 ) 的 化 血 、 
统 血 , 心 的 主 血 、 生 血 , 肺 的 帅 血 、 布 血 等 功能 协同 
下 作用 于 子宫 而 产生 的 。 因此, 脏腑 、 气 血 、 经 络 的 
正常 活动 是 产生 月 经 的 生理 基础 ， 肾 、 天 将、 冲 任 、 
胞 宫 是 产生 月 经 的 主要 环节 ， 其 中 肾 是 产生 月 经 的 
根本 , 气 血 是 月 经 的 基本 物质 , 冲 任 是 化 月 经 之 处 ， 
子宫 是 行 月 经 之 所 。《 素 问 。 上 十 天 真 论 ):“ 女 子 七 
岁 , 肾 气 盛 , 齿 更 发 长 ; 二 七 而 天 伍 至 , 任 脉 通 , 大 
冲 脉 盛 , 月 事 以 时 下 , 故 有 子 。…… 七 七 任 屿 虚 , 太 
冲 脉 衰 少 ， 天 癸 竭 ， 地 遭 不 通 ， 故 形 坏 而 无 子 也 。” 
月 经 不 匀 “妇科 病 证 名 。 指 月 经 不 调 , 见 《 圣 济 
总 录 》 卷 151。 
月 经 不 行 
总 录 》 卷 151。 
月 经 不 通 
总 录 》 卷 151。 
月 经 不 调 ”妇科 病 证 名 。 泛 指 月 经 的 周期 、 经 
量 、 经 色 和 经 质 异 常 的 疾病 。 见 《千金 要 方 》 卷 4。 
亦 名 月 水 不 调 、 月 使 不 调 、 月 经 不 匀 、 月 候 不 调 、 失 
六、 经 水 无 常 、 经 水 不 定 、 经 水 不 调 、 经 不 调 、 经 气 
不 调 、 经 血 不 定 、 经脉 不 调 、 经 脉 不 匀 、 经 候 不 调 等 。 
常见 的 有 : 经 行 先期 、 经 行 后 期 、 经 行 先后 无 定期 、 
月 经 过 多 .月 经 过 少 、 经 期 延长 ,经 间 期 出 血 、 崩 漏 、 
痛经 、 经 闭 等 等 , 月 经 不 调 是 妇科 最 常见 的 疾病 , 主 
要 是 七 情 所 伤 或 外 感 六 淫 ,或 先天 肾 气 不 足 ,多 产房 
劳 , 劳 倦 过 度 , 使 脏 气 受 损 , 明 肝 脾 功 能 失常 , 气 血 
失调 , 致 冲 任 二 脉 损伤 , 发 为 月 经 不 调 。 月 经 不 调 的 
治疗 原则 重 在 调经 ， 调 经 之 法 ,应 遵循 《内 经 》“ 递 
守 病 机 ”及 “ 谨 察 阴阳 所 在 而 调 之 , 以 平 为 期 ” 的 宗 
旨 。 具 体 方法 有 调理 气 血 、 补 肾 扶 脾 、 朴 肝 .《 景 岳 
全 书 。 妇 人 规 )》 说 :“ 故 调经 之 要 , 贵 在 补 牧 胃 以 资 
血 之 源 , 养 肾 气 以 安 血 之 室 , 知 斯 二 者 , 则 尽 善 锋 。” 
此 外 ， 调 经 又 当 分 清 先 病 后 病 ， 经 不 调 而 后 生 他 病 
者 ,当先 调经 ， 因 他 病 而 致 经 不 调 者 ， 当 先 治 他 病 ， 
还 应 注意 照顾 经 期 不 同时 间 和 不 同年 龄 等 特点 ， 全 
面 考虑 ， 灵 活 运用 。 

















妇科 病 证 名 。 指 妇 人 经 闭 . 见 《 圣 济 


妇科 病 证 名 。 指 妇 人 经 闭 . 见 《 圣 济 


月 经 不 断 ”妇科 病 证 名 . 指 妇 女 年 二 50 岁 后 月 
经 应 断 而 不 断 的 病 证 。 
月 经 水 妇科 术语 。 指 月 经 之 血 . 见 《本 草 莹 
答 》, 
月 经 过 少妇 科 病 证 名 。 指 经 血 罗 常量 明显 减 
少 甚至 点 滴 即 净 的 病 证 。 亦 名 月 经 涩 少 月 经 灌 涩 、 
经 水 辣 深 、 经 水 涩 少 、 经 乍 来 乍 少 等 。 有 寺 伴 经 行 不 
畅 , 有 时 伴 经 行 先期 而 量 少 , 或 经 行 后 期 量 少 , 有 时 
经 期 缩短 而 量 少 。《 河 间 六 书 》 始 有 单独 记载 :“ 如 经 
水 少 而 色 血 和 者 ,四 物 四 两 加 熟地 、 当 归 $ 一 两 ”本 
病 的 发 病 机 理 分 虚实 两 类 , 虚 者 或 因 京 峙 素 弱 , 肾 气 
未 盛 或 肾 精 衰 少 ,无 精 化 血 ; 或 营 血 不 足 血 海 不 满 ， 
无 余 可 下 ;或 血 海 满 溢 不 多 , 下 而 量 少 。 多 者 或 因 寒 
凝 ;或 因 气 滞 ,或 因 痰 阻 , 或 因 热 灼 , 经血 至 行 不 畅 ， 
血 海 受阻 ,以致 经 血 过 少 。 属 血 虚 者 可 见 名 量 由 正常 
逐渐 减少 ,甚或 点 消 即 次, 或 伴 周期 错 后 ,双色 偏 淡 ， 
质 稀薄 。 可 伴 见 头 学 眼 花 , 心性 耳鸣 、 面色 鞭 黄 、 层 
舌 爪 甲 苍白 无 华 、 皮肤 不 泽 等 症 , 舌 质 淡 , 苔 薄 , 肪 
细 。 治 家 补血 养 血 , 益 气 调经 , 方 选 人 参 滋 血 汤 、 小 
营 煎 , 阴 血 之 虚 难 以 又 复 ， 当 持之以恒 ,经 缓 图 治 ， 
方 能 竣 功 。 属 肾虚 证 , 经 来 素 少 或 渐 少 , 或 华 初潮 过 
迟 , 潮 后 经 量 即 少 。 或 伴 周 期 错 后 , 经 色 器 火 质 薄 ， 
或 见 腰 膝 酸软 , 或 头晕 耳鸣 ,或 尿 多 , 舌 淡 等 薄 , 脉 
沉 弱 , 治 以 补肾 气 、 益 峭 精 , 佐 以 养 血 调经 , 可 选 当 
归 地 黄 饮 加 减 。 属 血 寒 者 可 见 经 来 量 少 , 色 划 有 块 ， 
排出 不 畅 ， 小 上 冷 痛 ， 得 热 痛 减 , 舌 质 正常 营 白 ， 
脉 沉 紧 。 治 以 温 经 散 寒 , 养 血 活血 , 方 可 用 艾 附 上 暧 宫 
丸 ,车 气 滞 型 则 可 见 经 水 汲 少 , 行 而 不 爽 , 经 色 正常 
或 黑 红 有 块 , 小 腹胀 痛 , 胸 胁 乳房 不 适 。 病 久 则 小 腹 
痛 如 锥 刺 , 痛处 固定 不 移 , 舌 质 正常 或 边 尖 有 次 点 ， 
营 薄 白 , 脉 弦 或 涩 。 治 宜 朴 肝 理 气 ， 养 血 活 血 , 方 可 
选 遂 遥 散 合 四 物 汤 、 加 味 四 物 汤 、 血 府 逐 疾 汤 加 减 。 
属 痰 阻 则 可 见 经 来 量 少 ， 色 淡 质 粘 或 经 血 中 锟 杂 粘 
泛 , 形体 肥胖 , 腕 闷 胸 满 ， 骨 纳 减少 , 或 呕 恶 痰 多 ， 
或 平素 带 下 量 多 , 苔 白 腻 , 脉 滑 。 治 以 祛 痰 渗 湿 , 活 
血 通 络 ， 方 选 营 归 二 陈 汤 加 可 沉 、 本 梗 、 川 牛 膝 。 
月 经 过 多 ”妇科 病 证 名 。 指 月 经 量 较 常量 明显 
增多 , 周期 基本 正常 的 病 证 。 又 称 经 水 过 多 , 经 多 ， 
月 候 过 多 , 经 乍 来 乍 多 。 本 病 多 由 血 热 损伤 冲 任 , 热 
追 血 行 以 致 经 血 流溢 失常 ,或 气虚 摄 纳 无 权 , 冲 任 不 
能 约 制 经 血 所 臻 ,无 论 气虚 或 血 热 均 可 挟 次 ,次 血 阻 
河 造 成 新 血 不 得 妇 经 , 也 可 导致 经 血 妄 行 。《 景 岳 全 
书 。 妇 人 规 》:“ 若 中 气 脱 陷 及 门户 不 固 而 妄 动 者 亦 
有 之 ,此 由 脾 肾 之 虚 , 不 得 尽 言 为 火 也 。”" 相 火 动 而 
亡 行 者 有 之 , 由 火 之 盛 也 。”《 伤 寒 明 理论 》:“ 冲 之 得 
热 , 血 必 亡 行 ,” 属 气虚 型 者 , 临 证 可 见 月 经 量 多 , 色 
淡 或 正常 , 经 质 稀薄 或 可 正常 。 伴 见 倦 铺 嗜 卧 , 肢 软 
无 力 , 或 小 腹 空 坠 , 或 动 则 汗 出 , 面色 钳 自 等 证 , 百 
质 多 淡 , 苔 薄 白 , 脉 虚弱 或 无 力 , 若 久 病 不 愈 可 出 现 
腰部 冷 痛 ,小 腹 不 温 之 证 , 治 以 健 脾 益 气 , 升 阳 举 陷 ， 
摄 血 固 冲 , 方 选 举 元 前 加 味 , 补 中 益 气 汤 。 如 脾 病 及 
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肾 , 出现 腰部 冷 痛 , 则 治 以 健 脾 益 气 , 补肾 固 冲 ， 以 
举 元 前 加 味 合 寿 胎 丸 加 杜仲 、 补 骨 脂 脾 肾 同治 。 若 属 
血 热 型 临床 可 见 经 来 量 多 , 色 红 或 紫红 质 稠 , 光亮 ， 
间 有 小 血块 ,流出 时 有 热 感 。 可 伴 见面 红 、 口 渴 、 屎 
黄 、 便 结 、 昔 黄 、 脉 滑 数 。 或 见 小 腹胀 痛 ， 或 胁 痛 ， 
心烦 口 苦 ， 脉 弦 数 ， 或 见 咽 干 口 煤 ， 手 吓 心 热 ， 舌 红 
少 营 , 脉 细 数 。 治 宜 清 热 凉 血 止血 , 方 选 十 灰 散 、 固 
经 丸和 上 海 甲 方 ( 生 地 、 白 芍 、 女 贞 子 、 旱 进 草 、 大 
小 葡 、 炒 槐 花 、 昔 草 、 炒 蒲 黄 )。 可 用 杭 酚 控制 月 经 
过 多 , 每 次 26 毫克 , 每 日 1 次 ,也 可 用 挑 治疗 法 :于 
背 柱 正中 自 阳 关 穴 至 腰 俞 穴 任 选 一 点 ,病人 取 坐 位 ， 
皮肤 消毒 后 ， 用 特制 的 三 楼 针 将 选 定 点 的 皮 横 行 挑 
做 0.2 一 0. 3 厘米 , 深 约 0.1 一 0.15 厘米 , 自 下 而 上 
连续 挑 3 针 , 间隔 0. 1 厘米 , 病人 自觉 有 弹 弦 感 , 皮 
肤 略 有 出 血 , 挑 后 碘 酒 消毒 纱布 窗 盖 , 胶布 固定 ,每 
次 经 潮 时 挑 一 次 , 连续 1 一 3 月 , 一般 一 次 可 以 见 到 
效果 ， 经 多 时 挑 效果 更 显著 。 

月 经 先期 ”妇科 病 证 名 。 指 月 经 周期 提前 7 天 
以 上 , 甚至 十 余 日 一 行 的 病 证 。 亦 称 经 行 先期 , 经 期 
超前 , 月 经 提前 、 月 经 超前 、 月 经 坎 前 、 经 早 、 经 水 
不 及 期 等 。 若 仅 提 前 3~5 天 或 偶尔 提前 一 次 虽 提 前 
日 期 较 多 ， 而 下 次 月 经 仍 如 期 而 至 的 不 作 月 经 先期 
病 论 。 月 经 先期 名 见 《 竹 林 女 科 证 治 》。《 景 岳 全 书 。 
妇 人 规 》:“ 所 谓 经 时 者 , 当 以 每 月 大 概论 …… , 勿 以 
素 多 不 调 ， 而 偶 见 先期 为 早 ,” 本 病 的 发 病 机 理 ， 多 
由 血 热 , 热 扰 冲 任 致 血 海 不 宁 # 或 气虚 不 能 统 摄 , 或 
肾虚 闭 藏 失职 致 冲 住 不 固 所 致 , 然 血 热 又 有 实 热 、 虚 
热 之 分 ; 实 热 者 , 多 由 素 体 阳 盛 , 或 过 食 辛 热 助 阳 药 
物 、 食 物 , 或 外 感 热 那 ， 以 致 热 扰 冲 任 ， 血 海 不 宁 ， 
月 经 先期 而 致 , 亦 由 情 志 不 畅 , 肝 郁 气 滞 , 郁 而 化 火 ， 
以 致 冲 任 伏 热 , 扰 及 血 海 , 血 海 不 宁 而 致 月 经 先期 ， 
虞 热 者 , 可 由 素 体 阴 虚 或 久 病 失 养 ,或 失血 伤 阴 , 或 
房 劳 多 产 伤 精 耗 血 而 致 阳 虚 ， 阴 虚 生 内 热 ， 热 扰 冲 
- 任 , 血 海 不 宁 发 为 先期 。 而 气虚 又 有 脾 肾 之 异 , 脾气 
虚 者 多 由 饮食 不 节 , 劳 倦 过 度 损 伤 脾 气 , 有 牧 碟 气 弱 ， 
统 摄 无 权 ， 冲 任 不 因而 致 经 血 先 期 而 下 , 《 景 岳 全 
书 ， 妇 人 规 》 中 :“ 若 脉 证 无 火 而 经 早 不 及 期 者 ， 轧 
其 心 脾 气虚 , 不 能 固 摄 而 然 。” 肾 气虚 者 多 由 青春 期 
肾 气 未 盛 , 或 更 年 期 肾 气 日 误 , 或 流产 损伤 , 或 脾 病 
日 久 伤 及 肾 气 , 均 可 致 肾 气 不 固 , 封 藏 失职 , 冲 任 失 
去 制约 而 月 经 提前 。 若 为 脾气 虚弱 型 ,临床 可 见 月 经 
提前 ,可 伴 量 多 或 少 , 色 淡 质 清 稀 ,并 可 见 纳 少 便 注 ， 
腻 闷 腹胀 , 倦 息 嗜 卧 ,或 神 疲乏 力 , 气短 懒 言 , 面色 
挑 白 , 舌 淡 苦 薄 , 脉 虚 缓 无 力 , 治 宜 健 脾 益 气 , 固 冲 
摄 血 , 方 可 用 归 脾 汤 、 补 中 益 气 汤加 减 ; 气虚 日 久 导 
致 阳 虚 而 见 经 色 上 暗黑 或 淡白 ,小 腹 冷 , 脉 沉 迟 等 虚 寒 
之 象 , 加 温 经 止血 药 如 炮 姜 炭 、 焦 艾 、 补 骨 脂 等 ; 经 
量 过 多 者 , 宜 去 当归 ，, 加 龙骨 、 牲 蚌 固 涩 止血 , 气虚 
而 挟 瘀 者 可 加 背 草 、 益 母 草 、 三 七 之 类 化 六 止血 ; 若 
属 肾 气 不 固 型 , 则 可 见 月 经 提前 , 经 量 或 多 或 少 , 经 
色 瞳 淡 而 质 薄 ,可 伴 有 腰酸 腿 弱 . 夜 尿频 多 , 舌 淡 嫩 ， 








苔 白 润 , 脉 细 弱 , 本 证 多 见于 月 经 初潮 不 久 或 临近 绝 
经 期 之 妇女 , 可 补肾 益 气 固 冲 , 方 选 怨 鹿 补 冲 汤 , 寿 
胎 丸 ; 腰痛 其 者 , 可 加 杜仲 、 川 断 于 龟 鹿 补 冲 汤 中 ， 
精 血 虚 者 可 酌 加 枸杞 、 熟 地、 山菜 黄 。 血 热 证 所 致 月 
经 先期 , 临床 分 阳 盛 血 热 , 肝 郁 血 热 和 阴 虚 血 热 。 阳 
盛 血 热 临 证 可 见 月 经 提前 , 量 多 , 经 色 鲜 红 或 紫红 ， 
质 稠 , 光亮， 流出 时 有 热 感 ， 可 伴 面 红 、 心 烦 口 渴 、 
尿 黄 便 结 等 证 , 再 红 营 黄 , 脉 滑 数 或 洪 滑 胆 力 , 治 宜 
清热 凉 血 为 主 , 量 多 者 佐 以 安 冲 止血 , 方 选 清 经 散 、 
茶 连 四 物 汤 。 肝 郁 血 热 证 可 见 月 经 提前 ， 量 多 或 量 
少 , 经 色 深 红 或 紫红 , 质 筒 有 块 , 经 血 排出 不 畅 ， 可 
伴 心烦 易 既 , 口 苦 咽 干 或 目 胀 头痛 , 或 胸 胁 不 舒 , 乳 
房 及 少 腹胀 痛 , 或 精神 抑郁 , 舌 正 常 或 偏 红 , 苔 多 薄 
黄 ， 脉 弦 数 或 弦 滑 ， 治 宣 朴 肝 清 热 ， 健 脾 养 血 调 经 ， 
方 选 丹 板 道 遥 散 、 清 肝 达 郁 汤加 减 。 苦 属 阴 虚 血 热 
者 , 可 见 月 经 先期 , 量 多 或 量 少 , 色 红 质 稠 , 伴 有 两 
额 潮红 ,手足 心 热 , 香 红 , 营 少 , 脉 细 数 , 治 宜 汶 阴 
清热 , 养 血 调经 , 方 可 选 两 地 汤 、 清 化 饮 加 减 ; 虚 阳 
上 序 出 现 头晕 , 耳鸣 、 潮 热 等 证 , 可 在 两 地 汤 中 加 获 
蔡 、 钧 芯 、 夏 枯草 、 龙 骨 、 牡 蚌 以 平 肝 潜 阳 .。 若 阴 虚 
内 热 , 迫 血 变 行 以 致 经 量 过 多 者 ,可 在 两 地 汤 中 加 女 
贞 子 , 旱 莲 草 滋 阴 止血 。 也 可 用 黄 苓 9 克 、 地 上 骨 皮 9 
克 、 椿 根 皮 9 克 , 水 前 服 , 日 1 剂 , 连 服 7 日 。 洽 月 
经 先期 属 热 证 者 ， 用 川 断 9 克 ， 黄精 9 克 ， 沙 参 15 
克 ， 防风 6 克 ， 用 于 治疗 月 经 先期 体 虚 而 兼 寒 者 。 
月 经 后 期 ”妇科 病 证 名 。 指 月 经 周期 推 返 7 天 
以 上 ， 甚 至 40~ 50 天 一 至 的 病 证 。 名 见 《 女 科 秘 
要 》 卷 3, 亦 名 月 经 延 后 、 月 经 错 后 、 月 经 缩 后 ,月 
经 落后 , 经 行 后 期 、 经 过 过 期 、 经 迟 等 。 若 偶 见 延 后 
一 次 , 虽 推 迟 日 期 较 多 , 但 以 后 仍 如 期 而 至 , 或 每 月 
延 后 仅 3~5 天 , 均 不 作 后 期 论 。 月 经 后 期 可 因 营 血 
不 足 , 血 海 空虚 不 能 按时 满洲 而 致 ; 肾 精 不 足 , 无 精 
化 血 ， 冲 任 不 盈 , 血 海 到 时 不 满 ， 或 先天 肾 气 不 足 ， 
血 海 不 能 按时 施 泄 而 致 ,此 二 种 属 虚 . 亦 有 因 精 神 抑 
郁 , 情 志 不 畅 , 气 郁 血 灌 , 经 血 运 行 不 畅 , 冲 任 受阻 
而 致 , 或 因 经 期 调 摄 失 宜 ， 凤 雨 涉 水 , 或 感受 寒 邪 ， 
或 经 行 之 际 过 食 生 冷食 物 , 寒 凉 药物 , 血 为 寒 凝 , 阻 
滞 冲 任 而 致 。《 女 科 证 治 约 旨 》:“ 经 不 调 如 因 不 愤 口 
腹 , 盗 食 生冷 , 寒 凝 经 脉 致 成 经 迟 腹 痛 之 候 。” 或 因 
京 赋 素 弱 , 或 素 体 脾 肾 阳 虚 , 阳 虚 生 寒 , 气 备 生化 不 
足 ， 冲 任 血 虚 ， 血 海 不 能 按时 而 满 所 致 , 《妇科 玉 





- 尺 )“ 经 水 后 期 而 行者 ， 血 虚 有 寒 也 。” 或 因素 体 脾 


虚 , 运 化 失职 , 聚 湿 生 痰 , 下 注 冲 任 , 经 隧 不 利 以 致 
月 经 延 后 , 或 宿 有 疾 饮 , 或 肥胖 妇女 痰 据 血 海 之 地 ， 
阻碍 经 血 下 行 故 尔后 期 ,《 坤 元 是 保 》;“ 有 妇 人 肥胖 ， 
经 或 二 三 月 一 行者 , 痰 气 盛 而 舱 脂 闭塞 经 脉 也 。” 气 
河 、 寒 凝 、 痰 阻 属实 证 . 气 郁 型 临 证 可 见 月 经 延 后 ， 
经 量 偏 少 , 色 正常 或 瞳 红 有 块 ,排出 不 畅 ,精神 郁闷 ， 
或 少 腹胀 痛 , 或 见 乳 胀 胁 痛 , 舌 质 正常 或 稍 暗 , 脉 弦 
或 汲 , 治 宜 开 郁 行 气 , 活血 调经 , 可 用 加 昧 乌 药 汤 合 
佛手 散 , 亦 可 用 柴 胡 疏 肝 散 加 味 。 若 为 血 寒 型 ,临床 
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可 见 月 经 周期 延 后 , 量 少 , 色 暗 红 , 有 块 , 小 腹 冷 痛 
拒 按 , 得 热 则 减 , 或 眼 寒 肢 冷 ,面色 苍白 或 青白 , 笑 
正常 或 暗 红 , 脉 沉 紧 , 为 寒 实证 ; 如 见 经 色 淡 , 质 清 
稀 ,小腹 编 绵 隐痛 , 喜 温 喜 按 , 或 见 腰 背 冷 痛 或 尿 清 
便 渡 , 舌 淡 苔 白 , 脉 沉 述 无 力 为 虚 寒 ; 治 宜 漫 经 散 寒 ， 
活血 行 灌 , 实 寒 用 过 期 饮 , 虚 寒 用 温 经 汤 。 痰 阻 所 至 
则 可 见 月 经 延 后 ,经 色 淡 而 省 粘 ,平素 疾 多 或 带 下 较 
多 , 胸 闲 哎 恶 纳 差 , 或 见 形体 肥 盛 , 苔 肛 , 脉 多 见 滑 
象 , 治 宜 健 脾 除湿 , 祛 痪 活血 调经 , 方 选 芝 归 二 陈 汤 ， 
归 芍 六 君子 汤 。 若 为 血 虚 型 , 则 临 证 可 见 月 经 延 后 ， 
量 少 , 色 淡 , 质 清 稀 , 面色 姜黄 或 苍白 无 华 , 可 有 头 
尝 腿 花 , 心 怪 失 眠 , 甚 者 小 腹 隐 痛 , 绵 编 不 止 而 喜 揉 
按 , 或 肌肤 不 泽 , 层 舌 痰 , 苔 薄 白 , 脉 细弱 , 治 宜 补 
气 养 血 , 健 脾 调 经 , 可 选 人 参 养 荣 汤 、 大 补 元 前 。 若 
属 肾 虚 型 , 临 证 可 见 月 经 初潮 较 退 ,以 后 即 见 月 经 延 
后 量 少 , 色 或 正常 或 暗淡 , 质 薄 , 腰 可 见 酸痛 , 尿 多 ， 
舌 正 常 或 偏 淡 , 苔 薄 白 , 脉 沉 , 若 肾 精 不 足 则 可 伴 见 
腰 膝 酸软 , 头晕 耳鸣 ,号 细 而 沉 , 治 宜 补肾 填 精 , 养 
血 调 经 ， 方 选 左 归 丸 、 当 归 地 黄 人 饮 加 减 治 疗 。 

月 经 来 如 胆 水 ”妇科 病 证 名 。 指 经 期 阴道 流出 
黄 绿 色 液 体 的 病 证 .《 女 科 备 考 》;“ 月 经 来 如 胆 水 ,五 
心 作 热 , 腰痛 并 小 腹痛 , 面色 萎 黄 , 不 思 饮 食 , 力气 
血 虚 弱 ， 完 用 黄 芬 散 (黄花 、 川 营 、 当 妇 、 甘 草 、 知 
母 、 花粉 ) 退 其 热 , 后 用 调经 丸 (三 楼、 莪术 、 当 归 、 
白 芍 、 生 地 、 熟 地 、 延 胡 索 、 茯 苓 、 川 营 、 大 其 、 小 
获 、 乌 药 、 砂 仁 、 香 附 ) 补血 以 顺 气 。” 

月 经 或 前 或 后 ”妇科 病 证 名 。 指 月 经 先后 不 定 
期 的 病 证 , 见 静 光 禅 师 考 定 《 女 科 秘 要 》 卷 3， 见 经 
行 先后 无 定期 条 。 

月 经 前 后 诸 证 ”妇科 病 证 名 。 指 妇女 每 于 经 前 
数 日 或 经 期 规律 性 出 现 一 些 如 头 尝 头 痛 、 心 烦 失 眼 、 
乳房 胀 痛 、 浮 肿 腹 海 , 身 痛 发 热 、 口 舌 靡 烂 等 症状 的 
病 证 , 可 单独 出 现 -- 种 症状 , 也 可 两 、 三 种 同 见 , 一 
般 经 前 2 一 ?7 天 最 为 明显 , 经 后 逐渐 消失 , 本 证 多 见 
于 中 年 妇女 ,古籍 无 此 病名 , 多 单独 列 病 , 如 经 行头 
痛 、 经 行 发 热 、 经 行 浮肿 等 等 ， 见 各 条 。 

月 经 前 期 ”妇科 病 证 名 。 即 指 月 经 先期 , 见 静 光 
禅师 考 定 《 女 科 秘 要 》 卷 3， 见 月 经 先期 条 。 

月 经 病 妇科 病 证 名 。 指 凡 月 经 方面 如 经 期 、 
色 、 量 、 质 的 异常 的 病 证 , 或 经 期 前 后 出 现 的 各 种 明 
显 的 病 证 。 经 期 异常 的 有 月 经 先期 、 月 经 后 期 、 月 经 
先后 无 定期 ;经 量 异 常 的 有 月 经 过 多 , 月 经 过 少 、 月 
经 时 多 时 少 ; 经 色 蜡 常 的 有 经 来 色 淡 、 经 来 色 紫 、 经 
来 如 黄 胆 水 ;经 质 异 常 的 有 经 来 成 块 ， 经 来 如 牛 腊 
片 ,经 期 及 经 期 前 后 诸 证 有 痛经 、 崩 漏 、 经 闭 、 逆 经 、 
经 行 便血 、 经 行 身 痛 、 经 行 发 热 , 经 行 浮肿 、 经 行 泄 
泻 、 经 断 前 后 诸 症 、 年 未 老 经 水 断 、 年 老 经 水 复 来 ， 
经 断 复 来 等 。 见 各 条 。 

月 经 涩 少 “ 妇 科 病 证 名 。 即 指 月 经 过 少 , 见 《 女 
科 指 掌 ， 调经 门 》。 

月 经 落后 ”妇科 病 证 名 , 即 指 月 经 后 期 , 见 《 女 











科 指 掌 。 调 经 门 》。 

月 经 滞 汲 ”妇科 病 证 名 。 指 经 行 涩 滞 不 夹 的 病 
证 。《 圣 济 总 录 》 卷 第 151:“ 治 妇 人 月 经 滞 深 , 调 顺 
荣 气 ， 姜 黄 散 方 。”。 

月 经 签 期 ”妇科 病 证 名 。 指 月 经 不 如 期 而 潮 的 
病 证 , 名 见 《 类 证 普 济 本 事 方 》 亦 有 指 月 经 先后 无 
定期 ,《 医 宗 金 鉴 ， 妇 科 心 法 要 诀 ):“ 经 来 前 后 为 您 
期 。” 

月 信 妇科 术语 。 指 月 经 。 见 《妇科 宗主 》。 

月 信 不 行 ” 妇 科 病 证 名 。 指 经 闭 。 见 《 世 医 得 效 
方 》 卷 15。 

月 脉 ” 妇 科 术 语 。 指 月 经 。 见 《 普 济 方 ) 卷 322。 

月 蚀 疮 “ 耳 科 病 证 名 。 见 《太平 圣 惠 方 》 卷 89 。 
常见 于 小 儿 , 多 由 胎 毒 未 净 , 肝胆 不 清 , 脾 经 湿热 所 
致 。 症 见 耳 上 生 疮 , 时 发 时 止 , 或 随 月 盘 则 剧 , 月 亏 
则 轻 (《 外 科大 成 》 卷 3) 。 治 宜 解毒 清热 。 方 用 黄 
连 解毒 汤 、 五 味 消 毒 饮 、 黄 连 温 胆 汤 等 加 减 。 

月 蚀 将 疮 ” 耳 科 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 ， 疡 医 》。 
多 由 风湿 热 毒 惠 蒸 所 致 。 症 见 耳 廓 上 生 疮 ， 痛 流 黄 
水 ,时 发 时 愈 。 治 宜 清热 除湿 。 可 选用 黄 过 解毒 汤 、 
五 味 消毒 饮 、 温 胆 汤 等 加 减 。 外 用 胡 粉 散 。 

月 宫 银耳 汤 ”药膳 《滋补 中 药 保 健 食 谱 ) 方 , 干 
银耳 15 克 ， 火 腿 末 少许 ， 饮 蛋 12 个 ， 鸡 清汤 1500 
克 , 香菜 叶 少 许 , 盐 、 味 精 、 食 用 碱 、 猪 油 、 料 酒 及 
胡椒 面 适量 ,将 发 好 的 银耳 用 少许 食用 碱 拌 匀 , 用 开 
水 泡 5 分 钟 , 即 用 开水 冲 去 磊 味 ,以 清水 泡 后 燕 熟 备 
用 ; 用 12 个 圆 形 铁皮 模子 ， 内壁 涂 上 猪 油 ; 将 铝 蛋 
打破 倾 入 ， 上 面 放 一 片 香 菜 叶 和 少许 火腿 细 末 ， 蒸 
透 , 取出 模子 , 放 入 冷水 内 ， 将 钵 蛋 取出 ， 泡 在 冷水 
内 ; 把 鸡 清汤 浇 开 入 料酒 、 盐 与 胡椒 面 , 将 银耳 捞 入 
清汤 内 , 铀 蛋 也 捞 入 清汤 ,最 后 放 入 味精 , 装 碗 起 锅 。 
功能 补 气 养 胃 , 益 肾 润 肺 。 主治 肾虚 之 气 毗 、 心 性 头 
学 、 瘘 倦 无 力 等 。 

月 客 ” 妇 科 术 语 。 指 月 经 ， 见 《神仙 服 食 经 》。 

月 桂子 ”中药 名 。 出 《本 草 拾遗 》。 别 名 : 月桂 
实 。 为 樟 科 植 物 月 桂 Laurus nobilis L. 的 果实 。 分 
布 浙 江 、 江苏 、 福建 、 台湾 等 地 。 常 栽培 于 庭园 . 干 
燥 果 实 呈 卵 圆 形 ， 几 为 黑色 , 长 至 15 毫米 , 顶端 略 
尖 , 有 柱头 的 残 基 ; 表面 平滑 而 带 光泽 ， 具 粗 皱 纹 。 
果皮 薄 而 脆 , 内 有 种 子 1 粒 , 其 种 皮 紧 贴 于 果皮 的 内 
壁 , 胚 通常 旺 类 棕 黄色 , 内 有 子叶 2 枚 。 子 时 气味 芳 
香 ， 味 苦 ， 果 皮 香 气 略 还 ， 但 味 较 苦 。 味 辛 ， 性 温 ， 
无 毒 。 内 最 ， 前 汤 ，3 一 6 克 。 外 用 : 研 末 掺 。 果 实 
含 芳香 油 1% ,干果 含 脂肪 44.1% ,其 中 含有 月 桂 酸 
1%、 棕 榈 酸 19%、 油 酸 56. 6%、 亚 油 酸 21%、 亚 
麻 酸 2.5%。 果 仁 含 脂肪 26. 3%， 内 含 月 桂 琶 
45. 1%、 棕 榈 又 3. 8%、 油 坎 28%、 亚 油 酸 23. 1%。 
种 子 含 蛋白 属 谷 上 及 类 和 球 肝 类 。 针 含 营 理 油 0. 3 一 
0.5% (可 以 高 达 1 一 3%%) 。 主 要 成 分 是 芳 樟 醇 、 丁 
香油 酚 、 锥 牛 儿 醇 、1、8- 核 叶 素 、 松 油 醇 、 乙 酰 丁 
香油 酚 、 甲 基本 香油 酚 、o- 菠 烯 、 水 芹 烯 等 , 尚 含 倍 
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半 芯 内 酯 大 钞 牛 儿 内 酯 和 芸香 很 。 树 皮 和 树干 含 生 
物 碱 黄 肉 楠 碱 和 无 根 芯 厌 ,挥发 油 有 抗 真 菌 作用 ,。 国 
外 “月 桂 谊 ”外 用 , 治 风 湿 、 麻 痹 、 感冒 等 , 还 可 用 
以 促进 流产 。 





月 候 ”妇科 术语 。 指 月 经 。 出 《 圣 济 总 录 》 卷 
151, 

月 候 不 调 ”妇科 病 证 名 。 指 月 经 不 调 , 见 《 圣 济 
总 录 》 卷 151。 


月 候 过 多 妇科 病 证 名 。 指 月 经 过 多 , 见 
总 录 》 卷 151。 

月 候 血 ”妇科 术语 。 指 月 经 之 血 。 兄 
方 》 卷 151 。 

月 浣 。” 妇科 术语 。 


《 圣 济 
《太平 圣 惠 


指 月 经 。 出 《千金 要 方 》 卷 4。 
月 假 ”妇科 术 语 。 指 月 经 。 见 《 女 科 百 问 》。 
月 期 华 水 ”妇科 术语 。 指 月 经 。 见 《四 分 律 》。 
月 窗 ”气功 术语 指 阴 之 根 , 为 阳极 阴 生 之 处 。 
与 天 根 相对 。 于 卦 为 怒 〈 雪 7)， 于 人 身 为 百 会 。 见 
《 击 壤 集 》。 
月 闹 疮 ”口腔 科 病 证 名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 


1:“ 口 紧 , 一 名 月 上 病 疮 ,一 名 雁 来 风 , 一 名 虫 蚀 疮 。” 
月 法 ”妇科 术语 。 指 月 经 。 见 《古今 医 统 》。 
月 漏 ” 妇 科 术 语 。 指 月 经 。 


月 露 ”妇科 术语 。 指 月 经 。 见 《证 类 本 草 》。 

风 中医 术语, 病因 六 浮 之 一 。 亦 称 风 气 。 属 
阳 政 ,为 外 感 疾病 的 先导 。 故 外 感 多 有 风 证 , 并 常 与 
其 他 病 履 结合 而 致 病 , 如 风寒、 风 热 、 风 湿 、 风 煤 等 。 
《 素 问 。 风 论 》:“ 故 风 者 百 病 之 长 也 ,至 其 变化 ， 乃 
为 他 病 也 ,无 常 方 ， 然 致 有 风气 也 。.” 症 状 每 有 恶 风 
寒 , 发 热 及 游 走 性 、 多 变性 的 特点 。《 素 问 。 风 论 》， 
“ 风 者 善行 而 数 变 , 腰 理 开 则 酒 然 塞 , 闭 则 热 而 闷 。” 
加 病 证 之 一 。 见 内 风 、 风 气 内 动 条 。 

风门 ”经 穴 名 (Fengmen BL12) 。 属 足 太 阳 膀 
胱 经 , 为 督 脉 、 足 太阳 之 会 。 别 名 热 府 。 出 《针灸 甲 
乙 经 》。 风 ， 风 那 。 门 , 门户。 穴居 易 为 风 那 侵入 之 
处 ,并 能 治 风 邪 之 为 病 ， 故 被 认为 是 风 政 出 入 之 门 
户 , 故 称 风 门 。 《针灸 甲 乙 经 》:“ 在 第 二 椎 下 ， 两旁 
各 一 寸 五 分 。” 穴 在 背 上 部 , 当 第 2 与 第 3 胸椎 赖 突 
之 间 四 陷 部 外 侧 1. 5 寸 处 。 坐位 取 穴 。 穴 经 和 斜 方 肌 、 
菱形 肌 、 上 后 句 肌 , 达 最 长 肌 , 有 第 2 肋 间 动 、 静 及 
背 侧 支 的 内 侧 支 , 布 有 第 2 胸 神经 后 支 的 内 侧 皮 支 ， 
深层 为 第 2 胸 神 经 后 支 外 侧 支 。 主 治 伤风 咳嗽 ,鼻塞 
流 涕 ,发 热 头痛 ,哮喘 ,项 强 ， 胸 背 痛 ， 注 证 , 痛 疹 
发 背 , 流行 性 感冒 , 中 风 , 水 肿 , 淋巴 结 结核 , 破 伤 
风 , 苯 麻 疹 , 支气管 炎 ， 肺 炎 ， 胸膜 炎 ， 骨 背 软组织 
劳损 等 。 本 穴 又 名 热 府 ,古代 医家 认为 此 穴 是 风寒 湿 
热 等 病因 侵入 人 体内 之 门户 。 配 大 椎 、 肺 俞 、 中 府 、 
孔 最 、 外 关 治 发 烧 、 咳 嗽 、 胸 痛 ， 配 大 椎 、 肺 俞 、 天 
宗 ，、 肩 佣 治 疗 肩 背 痛 , 配 曲 池 、 外 关 、 环 跳 、 风 市 、 
血 海 、 足 三 里 ,三 阴 交 治 莹 麻疹 。 直 刺 0.3 一 0. 5 寸 ， 
向 脊 椎 方向 斜 刺 时 可 进 针 0. 5~1 寸 , 艾 灶 灸 5 一 10 
壮 , 或 温 灸 10~30 分 钟 , 灸 此 穴 可 以 预防 伤风 感冒 。 


OT 


@ 儿 科 术 语 。 指 小 儿 面 部 望 诊 部 位 , 即 耳 屏 间 切 迹 相 
平 处 ,相当 于 听 会 的 部 位 。《 厘 正 按摩 要 术 》:“ 风 门 
在 耳 前 , 少 阳 经 所 主 , 色 黑 则 为 寒 为 疝 , 色 青 则 为 燥 


风门 热 府 ” 经 穴 名 。 即 风门 . 出 《针灸 甲乙 经 》。 
见 风门 条 。 
风 忆 ”十 病 证 台 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 55:“ 风 户 


者 ,在 人 四 肢 , 循环 经 络 。 其 状 泽 路 去 来 , 沉沉 默默 ， 
不 知 痛处 。 若 冲 风 则 发 , 故 名 风 尸 也 。” 治 疗 风 尸 宜 
服 甘草 散 、 川 大 黄 散 、 金 牙 散 等 方 。 

风 木 之 脏 ” 中 医术 语 。 指 肝脏 。 肝 在 五 行 中 属 
本 ， 在 五 气 中 属 风 , 故 称 。《 素 问 。 阴阳 应 象 大 论 》 

… 在 天 为 风 , 在 地 为 木 , 在 体 为 筋 ， 在 脏 为 肝 。” 
《 临 证 指南 医 案 “ 木 乘 土 》:“ 肝 为 风 木 之 脏 ， 又 为 将 
军 之 官 。 

风 不 仁 ” 病 证 名 。 指 皮肤 摄 之 无 所 觉 知 。《 圣 济 
总 录 》 卷 11:“ 风 不 仁之 状 , 皮肤 择 之 如 卫衣 是 也 。 


”由 荣 气 虚 卫 气 实 , 风寒 和 人 于 肌肉 , 血气 不 相 与 , 凝 阅 


结 滞 , 皮肤 冶 厚 , 无 所 觉 知 。《 内 经 》 日 , 皮肤 不 营 ， 
故 为 不 仁 。” 治 宜 调 气 行 血 ， 祛 风 活络 等 法 。 

风 不 仁 候 导 引 法 ”气功 功 法 , 动 功 .作法 :仰卧 ， 
舒展 手脚 , 足 跟 向 外 , 足 趾 相对 。 鼻 吸 气 至 极 后 慢 慢 
呼出 , 连续 7 次。 能 温 经 散 寒 , 活血 通 络 。 治 肌肉 麻 
木 不 仁 ， 小 腿 寒冷 。 仰卧 , 舒展 两 脚 ， 上 抬 , 功效 相 
同 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 1。 

风 牙 ， 牙 科 病 症 名 。《 医 学 入 门 》 卷 7:“ 玉 池 淘 
而 风 牙 自 逸 .” 即 风 牙 痛 。 指 牙痛 之 属 风 者 。 原 注 ， 
“ 玉 池 散 、…… 治 风 星 牙痛 ”治疗 见 牙痛 条 。 

风 牙 痛 “ 牙 科 病症 名 。 指 牙痛 之 因 于 风 者 。 

风车 儿 _ 中 药 名 。 见 《中 医药 实验 研究 》。 为 暮 
项 科 植 物 日 本 暮 车 Dioscorea japonica Thunb. 的 果 
实 。 生长 于 山野 林 间 。 分布 长 江 以 南 各 地 .8 一 10 月 
采 收 。 治 耳鸣 。 内 服 : 前 疡 ，9 一 20 克 。 

风车 蕨 ”中 药 名 。 见 《常用 中 草药 彩色 图 谱 》。 为 
金 虎 尾 科 植物 风车 藤 Hiptage benghalensis (L.) 
Kurz 的 老 某 。 野生 或 载 培 ， 生 于 林 中 、 山 洛 、 路 旁 
灌 丛 中 。 分 布 我 国 西南 至 东南 部 。 全 年 可 采 , 切 段 晒 
干 备 用 。 性 温 。 温 肾 益 气 。 治 滑 精 , 遗精 , 体 弱 虚 汗 。 
内 服 : 煎 汤 ，30 一 45 克 。 

风 中 血脉 ” 病 证 名 。 即 中 血脉 《 张 氏 医 通 ， 中 
风门 》:“ 口 颊 咒 僻 ， 乃 风 中 血脉 也 。” 见 中 血脉 条 ， 

风 中 府 ” 病 证 名 。 又 名 中 腑 。 见 《 普 济 本 事 方 》 
卷 1。 见 中 腑 条 。 

风 中 藏 ” 病 证 和 名。 又 称 中 脏 。 
见 中 脏 条 。 

风气 ”中 医术 语 。@ 泛 指 自然 气候 。《 金 匮 要 

略 ， 脏 腑 经 络 先后 病 脉 证 》:“ 夫 人 豪 五 常 , 因 风气 而 

生长 。 风 气 虽 能 生 万 物 , 亦 能 害 万 物 .”@ 六 淫 之 一 ， 

《 素 向 ， 风 论 》:“ 风 气 藏 于 皮肤 之 间 。” 见 风 条 。 

风气 二 妆 ”外 科 病 证 名 。 出 《外 科 备 览 》。 生 于 
左 额 之 钼 为 风 丫 、 生 于 右 额 之 瘟 为 气 丫 , 故 名 风气 二 


见 《 普 济 本 事 方 》 
卷 1。 
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痊 。 证 治 见 额 痊 条 ， 

风气 之 病 ” 中 医术 语 。 涝 指 外 感 风 邪 的 病 证 。 
《 素 问 ， 三 部 九 候 论 》:“ 所 谨 不 死者 , 风气 之 病 及 经 
月 之 病 。” 

风气 不 调 ”中医 术语 。 指 肝气 失去 正常 的 疏 泄 
条 达 。《 干 金 要 方 》:“ 风 气 不 调 , 全 身 人 僵直 , 诸 毛孔 
闭塞 。” 

风气 内 动 ” 基 础 理论 名 词 . 由 于 脏腑 功能 失调 ， 
气 血 逆 乱 , 筋 脉 失 养 , 出 现 眩 法 、 抽 搞 、 昏 仆 及 口 眼 
喝 斜 、 两 目 上 视 等 神经 系统 症状 。 因 其 似 风 象 的 急 
又 、 动 摇 和 多 变 ， 故 名 。《 素 问 ， 阴阳 应 象 大 论 》; 
“把 胜 则 动 。”《 素 问 。 至 真 要 大 论 》:“ 诸 暴 强直 ， 和 尼 
属于 风 。” 

风气 呕吐 ” 病 证 名 。 指 呕吐 因 风 冷 入 骨 所 致 者 。 
《证 因 脉 治 》 卷 2:“ 风 气 呕吐 之 症 ， 偶 遇 风 冷 ， 即 发 
呕吐 , 头 额 疼痛 ， 面 未 面 热 .” 脉 多 见 祁 。 治 以 散 风 
为 证 。 宜 用 防 黄平 胃散 、 防 万 二 陈 汤 等 方 。 

风气 肿 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 肿 满 ， 因 皮肤 受 
风 , 风 搏 于 气 而 致 虚 肿 如 吹 病 证 , 出 《 诸 病 源 候 论 ， 
小 几 杂 病 诸 候 )》 卷 48 :“…… 若 皮肤 受 风 , 风 搏 而 乏 
致 肿 者 ,但 虚 肿 如 吹 ， 此 风气 肿 也 。”。 

风气 草 ”中药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》. 别 名: 汗 
苏 麻 、 乳 痛 药 。 为 菊 科 植物 下 田 菊 Adenastemma 
lavenia (LL. ) O, Ktze. 的 全 草 。 多 年 生 草 本 ,高 30~ 
100 厘米 , 茎 直立 ,基部 稍 有 弯曲 ,着 地 的 节 上 生根 ， 
上 部 分 枝 带 紫红 色 , 有 细毛 , 下 部 光滑 。 叶 对 生 ; 基 
部 叶 较 小 , 花 时 凋落 ; 中 部 叶 卵 圆 形 或 卵 状 椭圆 形 ， 
长 4~20 厘米 , 宽 3 一 12 厘米 ,先端 尖锐 或 圆 钝 ， 基 
部 圆 攀 形 或 攀 形 ,边缘 有 圆 锯齿 或 大 锯齿 ,两 面 琉 生 
短 毛 ; 叶柄 长 1 一 6 厘米 。 头 状 花序 有 梗 , 长 1 一 3 厘 
米 , 直径 7 一 10 毫米 ; 总 苞 半 圆 形 , 苞 片 2 层 , 狭 椭 
圆 形 , 长 约 5 毫米 , 先端 圆 钝 , 基部 梢 有 连 合 ; 管状 
花 , 长 2.5 训 米 , 上 部 钟 形 , 5 齿 裂 ; 花柱 分 枝 伸 出 。 
瘦 果 倒 椭圆 形 , 长 约 4 毫米 , 上 部 圆 钝 , 下 部 罕 狭 ， 
全 体 具 腺 点 或 细 痛 ; 冠 毛 4 枚 , 长 约 1 毫米 , 基部 连 
全 成 环 。 花 期 9 一 10 月 。 生 于 水 边 及 低 湿 地 ,我 国 大 
部 分 地 区 有 分 布 。 秋 季 采 路。 性 微 寒 , 味 辛 甘 。 除 风 
湿 , 解 表 。 治 风湿 骨节 疼痛 , 外感 ,牙痛 , 乃 痛 。 内 
服 ; 浸 酒 或 前 汤 。 外用: 的 数 或 前 水 洗 。 治 外 感 : 风 
气 草 、 姨妈 菜 、 生姜 各 9 克 , 前 水 服 . 临床 报道 治疗 
急性 传染 性 肝炎 : 取 鲜 下 田 菊 90 一 120 克 (或 干 品 
30 一 60 克 ), 水 前 服 , 每 天 1 剂 。 如 黄姜 已 退 , 小便 
清 利 时 ， 加 瘦 猪 肉 30 克 。 忌 酒 。 

风气 候 导 引 法 ”气功 功 法 , 动 功 ,作法 : 自然 站 
。 立 ， 一 手 尽 力 向 前 伸展 ， 另 一 手 从 乳房 向 后 快速 拉 
开 , 松散 自如 , 不 用 大 力 。 舒 肝 理 气 ， 开 郁 畅 怀 。 两 
手 各 交替 二 十 一 次 。 然 后 , 臀部 及 足 掌 着 地 , 两 手 抱 
膝 头 , 随身 向 后 , 尽力 作 二 十 一 次 。 理 气 通 络 , 治 烦 
人 习 闷 痛 。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 2。 
”风气 腹痛 病 证 名 。 指 感受 风 冷 而 致 腹痛 。《 症 
因 脉 治 ， 腹痛 论 》,“ 风 气 腹痛 之 症 , 风 冷 着 腹 , 即 患 























腹痛 ,或 发 寒热 。 腹 中 攻 注 ,或 腹 中 作 响 ,大便 作 泻 ， 
此 风气 腹痛 之 症 也 。” 多 因 风 寒 侵袭 肠 角 , 传 于 太阴 
所 致 , 治 宜 疏 散 温 中 为 主 。 寒热 、 脉 浮 者 , 宜 防 风 汤 ， 
腹 中 作 响 .大便 作 泻 , 宜 平 骨 五 苓 散 加 防风 , 亦 可 用 
建 中 疡 加 防风 柴 胡 汤 、 干 葛 汤 等 方 。 

风气 霍乱 。 病 证 名 。 指 霍乱 由 风 淫 收 气 或 风 木 
克 脾 所 致 者 ， 见 《 症 因 脉 治 》。 症 见 头痛 发 热 ， 上 吐 
下 海 , 心腹 绞 痛 , 其 则 转 筋 。 落 风寒 则 脉 浮 紧 , 方 宜 
败 毒 散 ; 若 风 热 , 则 脉 浮 数 , 宣 用 家 秘 神 术 汤 ; 若 风 


. 湿 , 则 脉 浮 濡 , 宜 以 海 藏 神 术 汤 ; 若 风 木 犯 脾 , 则 宜 


柴 胡 防风 汤 。 见 霍乱 条 。 
风化 ”运气 术语 。 运气 中 六 气 的 变化 之 一 。《 素 


` 间 ， 至 真 要 大 论 》:“ 胶 阴 司 天 为 风化 .” 友 阴 属 木 主 


风 ， 故 厥 阴 司 天 则 风化 。 

风化 原 阴 运气 术语 。 三 阴 三 阳 分 司 六 气 , 其 中 
廉 阴 属 风 木 之 气 《 素 问 ， 至 真 要 大 论 》:“ 胶 阴 司 天 ， 
其 化 以 风 ”。 . 

风 六 合 汤 方 名 。《 医 侄 元 戎 》 方 。 当归 ( 酒 
浸 炒 )、 川 营 、 白 芍药 、 熟 地 黄 〈 酒 节 )、 防 风 、 羌 活 
各 1 两。 为 粗 末 , 水 前 服 。 治 妇 人 筋骨 、 肢 节 痛 及 头 
痛 ， 脉 弦 ， 习 寒 如 症 。 名 当归 (6 酒 浸 炒 )、 川 营 、 白 
芍药 、 熟 地 黄 〈 酒 蒸 )、 秦 范 、 羌 活 为 粗 末 , 水 前 服 。 
治 产 后 血 虚 受 风 发 痉 ， 或 血 虚 生 风 ， 头 目眩 学 。 

风 火 病 ”外 科 病 证 名 。 出 《 辣 科 全 书 》。 多 由 外 
感 毒 邪 而 致 。 耳 下 生 核 , 环 颈 而 生 , 皮 色 红 光 , 疼 或 
不 疼 , 寒热 交 作 。 治 宜 除 风 、 清 火 、 散 结 。 内 服 活络 
朴 肝 散 ; 未 演 者 外 用 苍术 三 黄 散 ,加 白 烧 酒 调 涂 ;已 
省 者 用 地 棉 根 叶 和 红糖 生 的 甫 。 

风 火 相 炉 ”中医 术语。 形容 急性 热 病 极 期 , 因 高 
热 而 同时 出 现 神 昏 、 狂 躁 、 惊 跨 、 抽 搞 的 病理 现象 。 
因 热 极 则 生 风 , 风 盛 则 火 愈 烈 , 故 称 风 火 相 煽 。 可 见 
于 乙 脑 、 流 脑 等 急性 传染 性 疾病 。 

风 火 眼 ”人 @ 眼 科 病 证 名 。 见 《 青 训 真 秘 》 卷 1。 
又 名 火 眼 、 燥 火 眼 、 淫 热 眼 , 俗 呼 狗 略 眼 。 由 风 热 攻 
目 ' 而 起 。 起 病 较 急 , 双眼 红 示 疼痛, 沙 汲 羞 明 , 略 多 
泪 热 , 可 兼 发 热 头 痛 等 ,相当 于 急性 结膜 炎 。 治 宜 疏 
风 清 热 为 主 , 内 服 驱 风 散热 饮 子 加 减 ,外 用 蒲公英 前 
水 种 洗 , 滴 10% 千 里 光 眼 液 。 名 儿科 病 证 名 。 指 小 
儿 两 且 红 肿 的 疾病 , 又 名 火 眼 、 霖 眼 、 风 热 眼 。《 厘 
正 按摩 要 术 》:“ 小 儿 两 目 红肿 , 由 肝 经 有 热 内 蕴 , 风 
下 外 袭 , 是 为 风 火 眼 。” 治 宜 芒 风 汽 热 ， 方 用 三 黄汤 
加 银 花 、 连 姓 , 板蓝根 等 , 可 外 用 蒲公英 前 汤 外 洗 ， 
每 日 3 次 ,或 用 3% 穿心莲 眼 药水 点 眼 。 

风 火 喉 ” 喉 科 病 证 名 。 久 见 《 哈 科 金 钥 》 卷 上 : 
“ 风 火 随 骨气 上 升 , 燕 蒸 肺 管 。 初 起 痛 其 , 肿 者 多 , 不 
肿 者 亦 有 。 不 能 食 , 咽 津 犹 可 。 蕙 变 下 垂 , 肉色 瘀 此 。 
继 则 溃烂 ， 急 则 闭 喉 而 死 .” 四 指 一 般 急性 的 吃 
风 。 

风 心 痛 ” 病 证 名 。@ 指 风 冷 收 气 , 习 虚 内 入 胃 及 
所 致 。 出 《 备 急 千 金 要 方 》 卷 13。 症 见 上 腹痛 ， 胸 
浆 、 短 气 、 哎 恶 、 胁 下 鸣 转 、 吐 汪 。 治 宣 朴 散 风 寒 ， 
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理气 和 中 , 方 用 香 苏 散 。 四 指 风 冷 那 气 、 入 乘 心 络 所 
致 心痛 , 即 真 心痛 。《 张 氏 医 通 ， 诸 痛 门 》:“ 风 冷 邪 
气 , 入 乘 心 络 , 或 府 藏 暴 感 寒气 , 上乘 于 心 , 卒 然 心 
痛 , 或 引 背 葡 ， 经 久 不 差 .” 治 宜 散 寒 通 络 止 痛 , 方 
用 乌 头 丸 。 

风 为 百 病 之 长 ”基础 理论 名 词 .六 淫 之 邪 , 风 被 
列 于 第 一 位 。《 素 问 。 风 论 》 列 举 由 风 所 引起 的 多 种 
疾病 并 加 以 总 括 :“ 故 风 者 , 百 病 之 长 也 , 至 其 变化 ， 
乃 为 他 病 也 ,无常 方 ， 然 致 有 风气 也 。” 张 志 聪 注 : 
“风力 东方 之 生气 ,为 四 时 之 首 , 能 生长 万 物 ， 亦 能 
害 万 物 , 如 水 能 浮 舟 , 亦 能 覆 舟 , 故 为 百 病 之 长 。 至 
其 变化 无 常 ， 故 为 病 不 一 。” 

风水 ” 病 证 名 。 水 肿 之 一 。 又 称 风 浆 , 指 因 风 那 
侵袭 所 致 的 水 肿 。 出 《 素 问 ， 水 热 穴 论 》“ 勇 而 劳 其 
则 肾 汗 出 , 肾 汗 出 逢 于 风 , 内 不 得 入 于 藏 府 , 外 不 得 
越 于 皮肤 , 客 于 玄 府 , 行 于 皮 里 , 传 为 用 种， 本 之 于 
肾 ， 名 上 轧 风 水 .” 因 风 收 侵袭 、 肺 失 宣 降 ， 不 能 通 调 
水 道 , 水 湿 满 留 体内 所 致 . 症 见 发 病 急 又 ,发 热 亚 风 ， 
风 者 ， 防 已 黄芪 汤 主 之 .” 又 “风水 ， 恶 风 ， 一 身 悉 
肿 ， 脉 泽 而 渴 ， 续 自 汗 出 ， 无 大 热 ， 越 婢 汤 主 之 。 
《 诸 病 源 候 论 。 水肿 病 诸 候 》;“ 风 水 肿 者 , 由 脾 肾 气 
虚弱 所 为 也 , 肾 劳 则 虚 , 虚 则 汗 出 , 汗 出 着 风 , 风气 
内 入 , 还 客 于 肾 , 脾虚 又 不 能 制 于 水 , 故 水 散 洲 于 皮 
肤 , 又 与 风湿 相 搏 , 故 云 风 水 也 。 令 人 身 浮肿 ， 如 囊 
水 之 状 ， 颈 脉动 , 时 咳 , 按 肿 上 , 止 而 不 起 也 , 骨节 
疼痛 而 恶 风 是 也 , 脉 浮 大 者 , 名 日 风水 也 。.”《 医 宗 金 
鉴 ， 肿 胀 总 括 》 注 :“ 上 肿 日 风 , 下 肿 蝗 水 。 故 风水 
之 证 , 面 与 肥 足 同 肿 也 .”“ 从 上 肿 者 ,多 外 感 风 政 ， 
故 宜 乎 汗 ; 从 下 肿 者 ,多 内 生 湿 那 , 故 宣 乎 利水 。 见 
水 肿 条 。 

风水 肿 病 证 名 ,水 肿 之 一 。 亦 称 风水 。 多 由 脾 
肾 气 虚 ， 汗 出 当 风 所 致 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 54:“ 夫 
风水 肿 者 , 由 脾 肾 气虚 弱 所 为 也 。 肾 劳 则 虚 , 虚 则 汗 
出 , 汗 出 当 风 , 风气 内 入 , 还 客 于 肾 , 脾虚 又 不 能 制 
于 水 , 故 水 散 溢 皮 肤 , 又 与 风湿 相 搏 , 故 云 风水 也 。” 
症 见 身体 浮肿 , 皮肤 欲 裂 , 上 气喘 急 , 不 能 眠 卧 , 骨 
节 酸 痛 , 恶 风 脚 弱 , 脉 浮 而 紧 等 . 治 宜 散 风 祛 湿 , 健 
脾 补 肾 , 通 利 小 便 。 可 用 防风 散 、 麻 黄 散 、 大 腹 皮 散 
等 方 。 见 风水 条 。 

风 引 汤 方 名 , @D《 金 区 要 略 ) 方 。 又 名 紫 石 汤 ， 
大 黄 、 干 姜 、 龙 骨 各 4 两 , 桂 枝 3 两, 甘草 、 牡 蚌 各 
2 两 ， 寒 水 石 、 滑 石 、 赤 石 脂 、 白 石 脂 、 兹 石英 、 石 
这 各 6 两 。 为 粗 末 , 取 三 指 气 , 井 花 水 前 服 。 治 风 痛 
鹿 引 , 及 小 儿 惊 痛 冲 疯 , 日 数 十 发 。@@《 备 急 干 金 要 
方 》 卷 7 方 。 麻黄、 石膏 、 独 活 、 人 茯苓 各 2 两 , 吴 茶 
黄 、 秦 蓉 、 细 辛 、 桂 心 、 人 参 、 防 风 ， 川 营 、 附 子 、 
防 已 、 甘草 各 1 两 , 干 姜 1.5 两 , 白术 3 两 , 杏仁 60 
枚 。 为 粗 末 , 水 前 ,分 3 次 服 , 取 汗 。 治 风 毒 脚气 ， 
两 脚 痛 痹 ， 册 或 不 仁 ， 拘 急 届 不 得 行 。 


风 引 独活 汤 、 方 名 ,《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 7 方 。 独 
活 4 两 , 茯苓 、 甘 草 各 3 两, 升 麻 1.5 两 , 人参、 桂 
心 、 防 风 、 芍 药 、 当 归 、 黄 蕊 、 干 姜 、 附 子 各 2 两 ， 


， 大 豆 2 升 。 为 粗 末 , 水 、 酒 前 , 分 4 次 , 每 如 人 走 二 


十 里 服 1 次 。 治 风 毒 脚气 , 脚 弱 无 力 , 顽 癣 , 四肢 不 
仁 ， 失 音 不 语 ， 毒 气 冲 心 。 ， 

风 引 唱 斜 ”眼科 病 证 名 。 见 清 。 黄 庭 镜 《 目 经 大 
成 》 卷 2。 即 风 牵 咒 斜 。 见 风 牵 喝 斜 条 。 

风 丹 ”外 科 病 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 73。 即 水 
丹 条 。 见 水 丹 条 。 

风 市 ”经 穴 名 (Fengshi GB31)。 原 为 奇人 。 属 
是 少 阳 胆 经 。 别 名 垂 手 。 出 《 肝 后 备 急 方 》。 风 ， 风 
邪 。 市, 集 市 , 此 穴 有 芯 散 风 那 之 作用 , 为 治 风 邪 之 
要 穴 , 故 名 风 市 。.《 肘 后 备 急 方 》:“ 在 两 体外 ， 可 平 
倚 垂 手 , 直接 修 上 ,当中 指头 大 筋 上 捡 自 觉 好 也 。” 穴 
在 大 腿 外 侧 部 的 中 线 上 , 当 胭 横 纹 上 7 寸 , 或 平 身 垂 
手中 指 尖 所 到 之 处 ,经 骼 肥 束 达 股 外 侧 肌 ,有 旋 股 外 
侧 动 、 静 脉 肌 支 ; 分 布 有 股 外 侧 皮 神经 及 股神 经 肌 
支 。 主治 中 风 竣 痪 , 腿 膝 无 力 , 下 肢 奖 麻 冷 痹 。 酸痛 
肿 重 , 遍 身 瘙痒 , 坐骨 神经 痛 , 小 儿 麻 痹 后 遗 症 , 疝 ， 
腰 腿 疼痛 , 荨 麻疹 ,神经 性 皮炎 等 。 配 肾 俞 、 关 元 全 、 
环 跳 、 足 三 里 、 三 阴 交 治 腰 腿 痛 , 中 风 下 肢 将 疾 ， 小 
儿 麻 痹 后 遗 症 , 配 曲 池 、 外 关 、 大 椎 、 血 海 、 足 三 里 、 
三 阴 交 治 苯 麻疹 、 神 经 性 皮炎 等 . 直 刺 0.5~1 寸 , 艾 
灶 灸 5~7 壮 ， 或 温 焦 10 一 30 分 钟 。 

风头 眩 ” 病 证 名 。 指 因 风 强 上 乘 所 致 眩 尝 。 见 
《 诸 病 源 候 论 ， 风 病 诸 候 》。《 圣 济 总 录 》 卷 16:“ 风 
头 胶 之 状 , 头 与 目 俱 运 是 也 。 五 脏 六 府 之 精华 , 皆 见 
于 目 , 上 注 于 头 。 风 收 鼓 于 上 , 脑 转 而 目 系 急 , 使 真 
气 不 能 上 达 , 故 虚 则 眩 而 心间 ,其 则 上 肪 而 倒 仆 也 。” 见 
有 眩晕、 风头 旋 等 条 。 

风头 眩 候 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 作法: 中 用 
两 手 抱 右 膝 人 靠近 胸部 。 社 风 清 眩 , 治 头 风 有 眩 举 。@@ 用 
两 手 抓 住 单杠 ,身体 侧 立 。 或 坐 地 上 ,用 强 扎 住 两 脚 ， 
系 在 辕 纺 上 , 转动 园 镁 , 使 人 倒立 , 全 身高 地 , 作 十 
二 次 。 社 风 活络 , 治 头目 眩晕 , 风 弛 癫 疾 . @ 一 手 长 
伸 , 手掌 向 上 , 另 一 手 担 住 下 颌 尽力 向 外 拉 , 左右 各 
十 四 次 。 然 后 , 手 不 动 , 头 尽量 向 两 侧 转动 , 快速 这 
拉 , 左右 各 十 四 次 , 可 利 关节 , 通 经 络 ， 治 颈椎 活动 
不 灵 , 头 风 眩 学 , 喉 痹 , 肩 辟 冷 痛 偏 风 。@ 使 颈项 缩 
于 两 肩 之 中 , 仰 面 抬 户 ， 头 向 左右 转动 ， 先 慢 后 快 ， 
左右 各 二 十 一 次 。 无 病 者 宜 在 早 、 午 、 夕 三 个 时 展 各 
作 十 四 次 。 能 社 风 止痛 , 清热 降 火 。 治 外 感 寒热 , 腰 
峭 颈 项 疼痛 、 风 痹 、 口 舌 生 郊 、 政 痛 、 头 眩 等 。@@ 正 
坐 , 交叉 两 脚 , 手 从 脚 弯 中 入 , 低头 ,两 手 交 叉 放 在 
项 上 ,。 温 经 通 络 , 增进 听力 。 治 肢体 久 寒 不 温 , 耳 命 。 
图 俯卧 , 两 脚 向 后 放 在 项 上 .。 闭 气 不 息 , 至 极限 时 慢 
慢 叶 出 , 作 十 二 次 。 温 阳 散 寒 , 联 耳 明 目 。 治 沉 寒 奖 
冷 , 耳 侈 目 上 肪 。@ 低 头 , 闭 气 不 息 , 至 极限 时 慢 慢 吐 
出 , 作 六 次 。 清 头目 。 聪 耳 利 咽 , 治 耳 玖 目眩 ,咽喉 
不 利 ,@ 两 膝 并 拢 ,中 地 俯 身 ,用 患 侧 耳朵 紧 贴 地 面 ， 
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专心 致 志 地 听 。 可 清 头目 , 助 听 力 , 治 耳 俐 目眩 。 出 
《 诸 病源 候 论 》 卷 2。 

风头 旋 ” 病 证 名 .@D 指 眩晕 由 风 乳 入 脑 ,或 挟 痰 
水 道上 所 致 者 。 《太平 圣 惠 方 》 卷 22:“ 夫 风头 旋 者 ， 
良 由 体 虚 , 风 政 乘 于 阳 脉 , 诸 阳 之 经 , 皆 上 注 于 头面 ， 
风 纤 随 入 于 脑 , 遂 成 头 旋 。 亦 因 疾 水 在 于 胸 脐 之 上 ， 
犯 大 寒 , 使 阳 气 不 行 , 令 痰 水 结 聚 , 而 阴 气 道上 , 风 
与 痰 相 结 ， 上 冲 于 头 ， 则 令 头 旋 也 。”《 圣 济 总 录 》 卷 
17:“ 风 头 眩 ,， 肩 背 拘 急 ， 肢 节 疼 痛 ， 鼻 塞 耳 鸣 ， 面 
赤 咽 和 干 ， 心头 痪 道 ,， 眼 目 黑 花 ， 当 风 涓 出 。,” 宣 用 松 
香 散 ,以 荆 芥 、 薄 荷 茶 调 下 .。 若 见 头 旋 ,， 忽 忽 如 醉 ， 
痰 逆 , 不 下 饮食 者 , 宜 服 甘 菊 花 散 等 。 若 头 旋 , 手足 
腻 逆 ， 身体 疼痛 ， 心 乱 ， 反倒 如 烙 ， 发 歌 无 时 者 ， 宜 
服 独活 散 等 方 。 见 风 热 眩 运 、 风 骞 眩晕 、 风 痰 腕 尝 等 
条 。 四 指 肝 风 病 。《 杂 病源 流 犀 烛 “。 头 痛 源 流 》:“ 风 
头 旋 , 肝 风 病 也 。 肝 风 盛 则 头 自 摇动 。 别 无 痰 痛 , 不 
自觉 知 。” 见 风 肪 、 眩 时 条 。 

风头 痛 ” 病 证 名 。 指 风 收 侵犯 头 部 所 致 的 各 种 
偏 、 正 头痛 。 出 《 脉 经 ， 辨 三 部 九 候 脉 证 》,《 圣 济 总 
录 》 卷 16:“ 风 头痛 之 病 。 由 风 邪 客 于 阳 经 , 循 风 府 
而 上 至 于 头脑 , 令 人 头 重 疼痛 , 心 隔 烦 热 , 上 焦 雍 滞 ， 
头面 虚汗 , 诊 其 脉 左 平 寸 口 浮 紧 者 是 也 。” 治 宜 天 南 
星 散 、 石 膏 汤 等 方 。 见 伤风 头痛 、 头 壮 等 条 。 

风 耳 ” 耳 科 病症 名 。 见 人 《 医 宗 金 鉴 ， 外科 心 法 要 
诀 》, 多 由 心肝 二 经 血 热 上 冲 所 致 。 症 见 耳 内 流 脓 并 
带 红色 , 治 宜 清 肝 凉 血 , 可 选用 犀角 地 黄汤 、 龙 朋 汽 
肝 汤 等 加 减 。 见 除了 本 条。 

风 那 候 导 引 法 “气功 功 法 。 动 功 。 作法: 先 使 两 
脚 温暖 ,然后 ,用 手 按摩 脐 上 下 和 气 海 穴 ,次 数 不 限 ， 
越 多 越 好 。 可 温 中 散 寒 、 宽 中 理气 , 治 腹 中 气 胀 。 出 
《 诸 病 源 候 论 》 卷 2。 

风 伤 卫 证 ” 病 证 名 。 即 桂 枝 汤 证 。《 伤 寒 论 " 辩 
太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 太 阳 病 , 发 热 , 汗 出 , 恶 风 ， 脉 
缓 者 , 名 为 中 风 。”《 伤 寒 明 理论 ， 恶 风 》:“ 风 邪 中 于 
卫 也 , 则 必 楼 风 。 何者 ? 以 风 则 伤 卫 ， 寒 则 伤 荣 , 为 
风 政 所 中 于 分 向 不 温 而 热 矣 ,皮毛 不 充 而 缓 锋 。 胰 理 
失 其 肥 , 则 玲 而 不 密 ; 开阔 失 其 司 , 则 泄 而 不 固 , 是 
以 恶 风 也 。”《 张 氏 医 通 ， 诸 伤 门 ):“ 如 交 箱 降 节 后 ， 
有 病 发 热 ， 头痛 ， 自 汗 , 脉 浮 缓 者 , 风 伤 卫 证 也 。 以 
风 为 阳 那 , 故 只 伤 于 卫 分 。 卫 伤 , 所 以 胰 理 朴 , 汗 自 
出 ， 身 不 疼 , 气 不 喘 ,， 脉 亦 不 紧 .”《 伤 寒 论 大 全 》 卷 
1:“ 风 则 伤 卫 , 头痛 恶 风 , 脉 浮 缓 而 自 汗 , 则 用 桂 枝 
汤 充 塞 胰 理 以 散 那 ， 汪 止 即 愈 。” 见 太阳 中 风 条 。 

风 伤 卫 疙 ” 病 证 名 。 定 疾 之 一 ,又 称 温 疤 、 风 症 。 
《 症 因 脉 治 》 卷 4;“ 风 伤 卫 症 ,《 内 经 》 亦 名 温 症 。 风 
症 之 症 ,《 内 经 》 云 ， 风 伤 卫 气 , 先 热 后 寒 ， 此 言 先 
后 者 , 言 多 少 也 , 言 热 多 寒 少 之 症 ， 是 以 不 日 恶 寒 ， 
而 日 恶 风 、 自 汗 、 烦 躁 、 伸 欠 也 .。 不 恶 寒 则 寒 少 也 ， 
发 热 直 至 烦躁 , 热 多 也 。 若 头痛 背 痛 , 发 于 午前 者 ， 
太阳 也 ; 目 痛 鼻 干 , 发 于 午后 者 , 阳 明 也 ; 发 于 寅 卵 
者 少 阳 也 。 风 症 之 因 ,《 内 经 》 云 ， 暑 政 既 优 ， 秋 























气 收 之 , 省 出 遇 风 , 与 卫 气 并 居 , 阴阳 分 争 , 内 外 相 
捕 ， 而 风 收 伤 卫 之 症 作 侨 。” 脉 弦 或 祥 缓 、 洪 长 。 治 
法 如 症 在 太阳 有 汗 , 桂 枝 石膏 汤 ; 在 阳 明 ,白芷 石膏 
汤 ; 在 少 阳 ， 小柴 胡 汤 ; 三 阳 俱 见 症 者 ,《 淮 强 》 和 
解 汤 等 方 。 见 症 疾 条 。 

风 血 痹 ” 病 证 名 , 即 血 痹 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 19: 
“ 夫 风 备 兽 者 , 由 体 虚 之 人 , 阴线 入 于 血 经 故 也 。 车 
骨 莉 入 于 血 经 而 为 辛 , 故 为 风 血 辛 也 。 其 状 形体 如 被 
微风 所 吹 , 皆 由 忧 乐 之 人 , 骨 弱 肌肤 充 盘 , 因 疲 劳 汗 
出 ,有 睦 睦 易 开 , 为 风 那 所 侵 故 也 , 诊 其 脉 自 微 而 梁 ， 
在 寸 口 关上 小 紧 者 、 为 风 血 兽 也 。” 见 血 效 条 。 

风 关 ”人 @ 诊 断 术 语 。 指 小 儿 指 纹 诊 察 部 位 ,即食 
各 近 端 第 一 节 掌 面 为 风 关 部 位 , 出 《 幼 科 全 书 》。 又 
名 上 关 、 初 关 ， 见 小 儿 指 纹 条 。 名 经 外 奇 灾 名 。 见 
《 针 法 穴道 记 》。 位 于 食指 掌 面 , 掌 指 关 节 横 纹 中 点 稍 
外 处 。 图 推拿 部 位 名 , 指 三 关 之 一 , 位 于 食指 近 端 指 
节 的 腹面 , 见 指 三 关 条 .名 小 儿 按 摩 用 穴 。. 食 指 第 --、 
二 ,三 节 掌 面 总 称 三 关 , 其 本 节 称 风 关 ,中 节 称 气 关 ， 
末节 称 命 关 。 主要 用 于 诊 察 疾 病 和 按摩 。 见 《针灸 大 
成 》 卷 10。《 针 法 穴道 记 》:“ 小 儿 惊 风 ， 风 关 此 穴 在 
食指 根 横 纹 中 ， 少 外 外 口 下 ， 针 见 血 即 可 ,” 

风 冲 泣 下 眼科 病 证 名 。 见 《 侨 门 事 亲 》 卷 4; 
“ 风 冲 泣 下 者 , 俗 呼 风 冷 泪 是 也 ”, 指 眼 过 风流 泪 , 且 
泪 下 无 热 感 。 见 迎风 冷 泪 条 。 

风 池 ”外 经 定名 (Fengchi GB20)。 属 足 少 阳 胆 
经 ,为 足 少 阳 与 阳 维 肪 之 交会 穴 ,。 出 《 灵 枢 * 热 病 》。 
风 ， 风 那 。 池 ， 池 注 。 穴 在 杭 肯 下 ， 局 部 凹陷 如 池 ， 
常 为 社 风 之 要 穴 , 故 名 风 池 。《 针 灸 用 乙 经 》:“ 在 显 
额 后 发 际 陷 者 中 。” 穴 在 项 部 , 枕骨 之 下 ， 胸 锁 乳 突 
肌 与 斜 方 肌 上 端 之 间 的 凹陷 处 , 风 府 穴 的 外 侧重 按 
时 鼻腔 有 了 酸 胀 感 。 经 头 夹 肌 、 头 半 棘 肌 , 达 头 后 大 直 
肌 外 侧 ， 有 枕 动 、 静 脉 分 支 ; 分 布 有 枕 小 神经 分 支 。 
主治 头痛 , 项 强 , 目 赤 痛 , 酒 浙 寒 热 , 伤寒 , 热 病 汗 
不 出 , 目 不 明 , 夜 盲 症 , 鼻 渊 ， 眩 举 ， 耳 网 ,着 狂 ， 
痛 证 , 瘦 气 , 中 风车 迷 , 粤 炎 ，, 杭 大 神经 痛 , 视神经 


. 炎 ， 视 神经 萎缩 , 近视 ,电光 性 上 腿 炎 ， 高 血压 ,甲状 


腺 肿 大 ， 神 经 衰弱 等 。 是 治疗 头痛 、 脑 疾患 、 眼 病 、 
耳 病 口 鼻 病 、 精神病 和 神经 系统 病 证 的 常用 要 从 。 
配 大 椎 、 合 谷 、 外 关 、 太 阳 治 感冒 发 热 、 头 痛 ; 配 肝 
俞 、 肾 俞 、 角 孙 、 曲 友 、 太 阳 、 丝 竹 空 、 攒 竹 、 合 窜 ， 
治 视神经 奢 缩 , 视网膜 出 血 * 配 曲 池 、 内 关 、 足 三 里 、 
太 冲 治 高 血压 . 针 0. 5 一 1 寸 , 针尖 向 对 侧 最 球 方向 
刺 入 , 万 灶 人 灸 3~5 壮 , 或 温 焦 5 一 10 分钟, 针 感 以 
胀 、 麻 为 主 , 并 可 向 上 放 散 至 头顶 , 或 同 侧 额 部 或 眼 
球 。 扬 动物 实验 , 针 刺 “ 风 池 ”“ 足 三 星 ” 究 组 ,对 
家 免 实 验 性 脑 震荡 引起 的 颅 压 升 高 有 下 降 作用 ， 具 
有 较 长 的 后 效应 。 回 儿科 术语 。 指 小 儿 面 部 望 诊 部 
位 ， 见 《奇效 良 方 )。 眼 平视 , 障 孔 直上 ， 当 眉毛 上 
缘 处 , 即 鱼 腰 穴 的 稍 上 方 。 风 池 色 红 , 主 上 中 焦 风 热 ， 
抽 搞 ， 痰 泛 。 

风 闲 ”四 妇科 病 证 名 。 指 产 后 疾风 ,《 妇 科 三 字 
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经 》:“ 产 时 血 去 太 多 , 经 络 空虚 , 风 邪 乘虚 而 入 , 名 
然 , 日 哄 天 合 ， 角 马 反 张 ， 此 名 风 闭 。” 砚 产后 痉 风 
条 。 包 儿科 病 证 名 。 闽 瘤 之 一 , 指 麻疹 在 出 疹 的 时 候 ， 
复 感 风 莉 , 汗 孔 闭 塞 , 临 证 可 见 酒 淅 恶 寒 , 毛 窍 竖 起 ， 
鼻塞 气 粗 , 喘 闷 不 宁 ; 蔡 至 角 马 反 张 , 手足 拘 挛 , 眼 
白 足 冷 , 大便 清 利 , 治 宜 政 风 透 疹 ,用 宜 毒 发 表 汤 加 
羚羊 角 ， 刍 为 末 ， 煎 水 兑 汤药 服 。 见 麻 次 条 。 

风 论 篇 《 素 问 》 篇 名 。 风 为 六 气 之 一 。 风 气 中 
人 则 病 。 本 篇 主要 讨论 各 种 风 病 病理 变化 的 特征 , 阅 
明 “ 风 者 善行 而 数 变 ” 和 “ 风 为 百 病 之 长 ”的 意义 ， 
故 名 。 : 

风 赤 疮 疾 ”眼科 病症 名 。 见 《 杂 病源 流 犀 烛 》 着 
22。 即 风 赤 疙 站 。 见 风 赤 疮 并 条 。 

风 赤 眼 ”眼科 病症 名 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 105。 
即 目 赤 烂 。 见 目 赤 烂 条 。 

风 赤 疮 闻 ”眼科 病症 名 , 见 ( 秘 传 眼科 龙 木 论 》。 
又 名 风 赤 疮 疾 .。《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 22:“ 由 脾脏 风 
热 草 结 , 两 脸 似 朱 涂 而 生 疮 , 黑 睛 端 然 无 染 , 不 治 便 
生 屠 膜 。” 一 般 可 见 眼 瞪 或 险 缘 红 赤 起 疮 及 溃烂 , 痛 
痒 并 作 。 治 以 祛 风 清 热 为 主 。 痒 胜 于 痛 者 , 以 风 政 为 
重 , 宜 祛 风 解 毒 , 用 五 退 散 加 减 , 痛 胜 于 痒 者 , 以 热 
用 为 重 ， 宜 清热 凉 血 祛 风 ， 用 加 减 四 物 汤 。 

风 花 菜 中药 名 。 见 《高 原 中 草药 治疗 手册 》. 别 
名 ; 叶 香 。 为 十 字 花 科 植 物 风 花菜 Rorippa palustris 
(Leyss. ) Bess， 的 全 草 。 三 年 生 或 多 年 生 草 本 ,高 
15~90 厘米 。 葵 稍 余 上, 无 毛 或 梢 有 毛 , 有 分 枝 。 基 
生 叶 多 数 艇 生 ， 羽 状 深 裂 ,长 达 12 厘米 , 顶 生 裂 片 
较 大 , 卵 形 , 侧 生 裂片 较 大 , 5~8 对 , 边缘 有 钝 齿 ， 
只 在 叶柄 和 中 脉 蓝 生 短 毛 ,其 他 部 分 无 毛 ; 茎 生 叶 互 
生 , 不 分 裂 , 披 针 形 。 总 状 花 序 顶 生 或 腋生 , 花 小 呈 
十 字形 , 黄色 ; 莹 片 长 椭圆 形 , 花瓣 管 形 ;4 强 雄 蕊 ; 
座 共 1; 花梗 长 2~3 毫米 .长 角 果 贺 柱 状 长 椭圆 形 ， 





长 4~6 毫米 , 宽 约 2 毫米 , 稍 弯 曲 ; 果 醒 长 2~6 之 


米 。 种 子 细小 , 卵 形 , 稍 扁 平 , 长 0.5 毫米 、 红 黄 色 ， 
有 小 点 。 生 于 山坡 、 石 颖 、 路 旁 、 田 边 、 水 沟 潮湿 地 
及 杂 草 从 中 ,分布 江苏 、 山东 、 四 川内 蒙古 辽宁、 
吉林 、 黑 龙 江 等 地 。7~8 月 采 全 草 ， 切 段 ， 旺 干 备 
用 。 味 苦 辛 , 性 凉 。 入 心 、 肝 、 肺 经 。 清热 利尿 ， 解 
毒 , 消 肿 。 治 黄 疤 , 水 肿 , 淋病 , 咽 痛 , 痛 肿 , 汤 火 
伤 。 内服 : 前 汤 ，6~15 克 。 外 用 : 捣 数 。 中 治 黄姜 、 
肝炎 : 风 花 菜 配 万 著 、 苦 荞 叶 、 葛 陈 ， 煎 汤 服 。 外 治 
腹水 过 多 , 风 花 菜 配 播 娘 匣子 、 大黄, 前 汤 服 。 名 治 
无 名 肿 毒 及 骨 骨 炎 , 风 花 菜 配 牛 耳 大 黄 、 藉 公 黄 、 黑 
地 叶 ， 拆 烷 散 患处 〔〈《 高 原 中 草药 治疗 手册 妨 。 
风 劳 ” 病 证 名 。 指 虚 劳 病 而 复 受 风 收 者 。 《太平 
圣 惠 方 。 治 风 劳 诸 方 )“ 夫 劳 伤 之 人 , 表 里 多 虚 , 血 
气 衰 弱 ， 肤 胰 琉 泄 , 风 绰 易 侵 , 或 游 易 皮肤 , 或 沉 灌 
胜 腑 , 随 其 所 感 , 而 众 病 生 正 。” 车 体 虚 食 少 , 说 瘦 ， 
盘 脉 不 利 , 手足 多 疼 者 , 可 用 防风 散 等 方 , 兰 气 血 不 
足 ， 脏腑 虚弱 , 肢 节 烦 疼 , 腰 膝 无 力 , 形体 赢 瘦 , 面 
色 萎 黄 ,小 便 数 多 ， 卧 即 盗汗 者 ,可 用 书 戟 散 等 方 。 





风 劳 又 称 肝 劳 。《 金 匮 慰 ， 风 劳 》“ 风 劳 之 证 ， 肌 骨 
蒸 热 ,寒热 往来 ， 痰 嗽 ， 资 汗 , 黄 瘦 ， 毛 焦 ， 口 臭 ， 
或 成 净利 。 由 风 收 淹 灌 经 络 , 瘀 郁 而 然 , 其 病 多 和 蔷 于 
肝 , 亦 名 肝 劳 .” 治 宜 秦 苋 攻 申 散 等 方 。 见 虚 芳 、 肝 
风 劳 鼓 病 论 “医书 。 怪 铁 椎 荐 。 见 《 药 每 医学 从 
书 》 条 。 

风 冷 失声 喉 科 病 证 名 。 见 ¢ 诸 病源 候 论 》 卷 2: 
“ 风 冷 失声 者 ， 由 风 冷 之 气 ， 容 于 会 厌 ， 伤 于 葵 痛 
( 雍 ) 之 所 为 也 。 声 气 通 发 ， 事 因 关 户 ， 会 厌 是 音声 
之 户 , 悬 首 〈 雍 ) 是 音声 之 关 ， 风 冷 客 于 关 户 之 问 ， 
所 以 失声 也 。” 即 凤 冷 失 音 。 见 “风暴 阁 ”"“ 风 冷 失 
音 ” 等 条 。 . 
。 风 冷 失 音 ” 喉 科 病 证 名 。 见 《太平 圣 惠 方 》 卷 
35:“ 风 冷 所 伤 , 咽喉 肿 痛 , 语 声 不 出 。” 多 因 肺 受 风 
冷 , 气 机 阻 闭 而 失 音 。 证 见 头痛 身 疼 ， 恶 寒 无 汗 , 只 
痛 失 音 , 治 宜 辛 温 散 寒 ,用 九 味 羌活 汤 、 麻 黄汤 等 加 
减 。 见 暴 瘤 条 。 

风 冷 泪 眼科 病 证 名 。 见 《 侨 门 事 亲 》 卷 4。 为 
风 冲 注 下 之 俗称 。 见 风 冲 泣 下 条 。 

凤 冷 候 导 引 法 ”气功 功 法 , 动 功 ,作法 :站 立 ， 
一 足 踏 地 不 动 , 另 一 足 向 外 转 90 度 如 丁字 样 , 转身 
成 斜 势 , 两 手相 合 尽量 跟着 转 , 左右 交替 各 十 四 次 。 
可 活血 祛 风 , 治 背 冰冷 ,半身 不 送 等 抠 体 失 于 活 养 之 
病 。 四 端 坐 , 头 正身 直 , 两 手 交叉 放 于 颌 下 , 头 不 动 ， 
两 导向 上 振 摇 ,， 上 下 四 十 九 次 。 然 后 , 两 手 作 握 的 动 
作 二 十 一 次 。 全身 放松 ,心气 平和 而 收 动 。 可 祛 风 止 
痛 , 治 乳 房 风 冷 肿 痛 不 适 , 日 益 亏 损 。 @ 正 坐 , 两 脚 
伸 直 , 全 身 放松 ,以 意 引 气 从 头 向 下 ,使 心中 感到 和 柔 
和 舒适 松散 。 然 后 , 把 一 脚 届 转 过 来 放 在 膝下 , 另 一 
脚 伸 直 , 足 趾 向 上 , 尽量 用 力 , 仰 身 睡 下 , 在 头 还 未 
着 席 时 ,两 手 立即 用 力 向 前 伸 , 头 向 上 用 力 象 被 拉 起 
之 状 , 以 上 动作 要 快 , 一 时 间 内 究 成 , 上 下 来 去 作 十 
四 次 ,左右 脚 交替 进行 ,可 通 经 络 , 和 气 血 , 祛 风湿 ， 
治 丢 疫 , 腰 背 肩 辟 冷 痛 , 日 渐 亏损 等 病 。@ 人 入围, 肚 
腹 着 席 , 两 脚 与 两 手 芸 空 , 两 足 伸展 , 静心 内 观 , 以 
意 引 气 从 上 舒缓 徐 下 , 注意 力 随 气 而 行 , 知 气 所 过 。 
然后 ,用 两 手掌 着 席 撑 起 ,两 臂 伸 直 ,放松 背部 肌肉 ， 
以 意 引 气 ， 沿 背部 从 上 而 下 , 最 后 , 慢 慢 恢复 原来 俯 
卧 的 姿势 以 收 功 。 反复 作 十 四 次 , 可 调和 气 机 , 舒缓 
筋 脉 , 温 网 脏腑 ， 治 脏腑 内 窒 寒 , 能 脉 拘 急 , 腰 背 户 
辟 风 冷 ,@ 侧 甲 , 两 手 握 空 拳 , 两 膝 弯曲 ,尽量 闭 气 ， 
再 行 呼吸 , 候 气息 平定 后 , 再 闭 气 。 反 复 作 至 汗 出 为 
止 。 然 后 , 转向 别 一 侧 , 再 闭 气 如 前 法 , 至 大 汗 出 为 
止 。 可 发 汗 解 表 ,， 温 经 通 络 ， 治 风寒 证 。@@ 正 仰卧 ， 
伸展 患 侧 肢体 , 弯曲 另 一 腿 和 辟 。 静心 存 想 , 用 鼻 吸 
气 , 使 腹 充满 , 以 意 引 气 至 患处 , 使 之 有 温 热 感 。 能 
脚 舒展 , 足 幅 用力 向 后 , 一 手 尽力 向 前 伸展 , 另 一 手 
从 背后 拉 脚 使 之 尽量 向 后 。 然 后 , 仰 头 向 后 , 使 背部 
紧缩 。 左右 各 作 十 四 次 。 能 行 气 活血 , 祛 风 止痛 , 治 
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背 、 项 、 腰 、 膝 、 启 绒 等 处 的 风 冷 疼痛 ， 背 疹 强 直 ， 
@ 正 坐 。 两 手 向 后 , 一 手 握 住 另 一手 的 腕 部 , 尽力 向 
后 撑 席 ,使 腹部 振动 ,上 下 七 次 ,左右 换 手 交替 进行 。 
能 温 中 散 寒 ,， 消 积 导 清 ， 降 道 止 号 ,， 洽 肚 腹 受 风寒 ， 
窒 积 气 沾 , 中 寒 哎 逆 。 命 正 坐 , 两 膝 足 并 拢 。 先 两 足 
趾 相 对 , 足 跟 外 扳 。 然 后 , 足 跟 向 里 , 足 趾 外 扳 。 感 
觉 闽 痛 后 , 慢 慢 抬 身 向 上 , 好 象 凌空 一 样 。 再 坐 , 炼 
到 疯 种 坐 法 都 不 痛 时 , 紧 两 是 跟 向 上 , 仍 正 坐 , 两 足 
趾 向 外 。 闲 坐 时常 练 , 可 暖 下 元 , 去 寒 湿 ， 治 膀胱 冷 
气 ， 膝 冷 ， 两 足 冷 痛 ， 腰痛 气 道 。 人 多 坐 , 一 足 促 直 ， 
一 足 弯 曲 , 两手 抱 膝 下 足 三 里 部 位 , 膝 向 前 用 力 , 身 
向 后 用 力 ， 持续 一 阵 , 气 散 骨 松 。 两 足 交 
赫 各 作 二 十 一 次 , 可 舒 筋 活络 , 祛 风 止痛 , 治 臂 膊 兰 
背风 寒冷 血 ， 入 及 下 外， 全 俯卧 , 两 手 向 后 , 倒 拉 两 
足 , 头 后 仰 , 足 趾 向 外 用 力 。 头 仰 , 足 趾 向 外 路， 尽 
量 用力 , 一 松 一 紧 作 七 次 。 然 后 , 手 向 前 伸 直 , 脚 左 
右 摇 动 , 膝 不 动 , 手足 各 作 十 四 次 。 能 温 经 通 络 , 治 
腰 背 风 冷 疼 狂 不 适 。 们 自然 站 六， 两 手 尽 量 向 后 伸 
展 , 空 氛 二 十 八 次 。 然 后 , 左右 转动 腰部 ,两手 下垂， 
手掌 心 向 下 ,手掌 随 着 腰 之 转动 而 四 面 转动 .能 舒 筋 
活络 , 治 辟 内 筋 脉 拘 急 . 丛 自 然 站 立 , 两 手 向 前 伸展 
与 讨 平 , 掌心 向 下 , 持续 至 肩 臂 酸痛, 然后 , 两 手 上 
下 摇动 十 四 次 ,上 至 肩 , 下 至 大 腿 两 侧 , 上 抬 时 要 慢 ， 
向 下 时 要 快 。 最 后 , 两 手臂 放松 , 轻 组 地 前 后 动 七 次 
而 收 功 。 能 舒 筋 活络 , 治 肩 辟 风 冷 疼痛 ,9 两 手掌 向 
后 , 是 肩 向 前 , 尽力 前 后 窑 引 ，, 两 辟 紧 靠 两 腋 , 来 回 
二 十 一 次 。 然 后, 手 不 动 , 两 肘 关节 上 下 动 十 四 次 ， 
两 手 各 握拳 七 次 , 共 二 十 一 次 .能 舒 筋 活络 , 治 户 项 
筋 脉 拘 急 而 活动 不 灵 .四 右手 握拳 向 左 ,左手 握 住 右 
手 肘 部 , 向 内 牵引 , 右手 指 伸 届 三 次 , 然后 , 换 另 一 
只 手 , 各 尽力 作 二 十 八 次 。 可 舒 筋 活络 , 治 肩 有 时 筋骨 
强 急 不 和 。 国 两 手 尽力 向 上 推 , 上 下 作 二 十 一 次 。 然 
后 , 手 不 动 , 两 肘 向 上 , 尽力 作 七 次 , 最 后 , 手臂 不 
动 , 侧身 左右 旋转 , 尽力 作 二 十 一 次 。 能 舒 筋 脉 ， 利 
关节 ， 治 颈 骨 冷 痛 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 2。 

风 冷 痹 ” 病 证 名 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 20。《 内 经 
素 问 ， 辛 论 》 指 出 : “风寒 湿 三 气 杂 志 , 合 而 为 痹 也。 
其 风气 胜 者 为 行 痹 ,寒气 胜 者 为 痛 狂 ， 省 罗 
首 也 .”《 素 问 。 宣 明 五 气 篇 》 亦 指明 因 感 受 风 、 
Te 
有 风 政 , 故 痛处 遍及 全 身 , 游 走 不 定 。《 圣 济 总 录 》 卷 
0:“ 风 冷 兽 。 论 日 痹 虽 蜡 状 , 此 皆 本 于 三 气 。*…*… 
其 证 令 人 脚 膝 酸 疼 , 行 履 艰 难 , 四 上肢 闻 麻 ,身体 俱 痛 ， 
其 则 有 一 身 不 随 者 。” 治 宜 通 阳 散 寒 , 祛 风 行 痹 。 方 
选 防风 汤 等 辛 散 温 热 方剂 。 

风 起 咒 偏 。 眼 科 病 证 名 。 见 《 世 医 得 效 方 》 卷 
16:“ 偏 风 达 引 双 目 咒 斜 ， 泪 出 频频 ， 却 无 丑 膜 , 不 
痒 不 痛 ”.“ 至 如 眼 有 偏 视 者 , 由 风 那 攻 肝 ,…… 故 令 
偏 视 也 ”(《 杂 病源 流 尿 烛 》 卷 22)。 类 似 麻痹 性 斜 
视 。 属 且 偏 视 。 见 日 偏 视 条 。 

风 郁 ” 病 证 名 。 郁 证 之 一 , 指 风 悼 侵袭 , 郁 而 不 














散 所 致 。 见 《 景 下 全书 ， 杂 证 度 》 症 见 头痛 日 心 , 式 
背 拘 急 , 鼻塞 声 重 , 皮膜 闫 麻 , 疱疹 阅 痒 , 或 恶 塞 壮 
热 。《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 18:“ 风 狮 克 人 而 邻 ， 头 痛 
目 胀 、 鼻 塞 声 重 之 。” 治 宜 疏 散 风 务 , 用 请 风 艇 ， 神 
术 散 等 方 。 

风 轮 ”眼科 术语 。 眼 的 五 轮 之 一 。 见 《 秘 传 眼 科 
龙 木 论 》。 即 黑 睛 。《 银 海 精 微 》“ 肝 属 木 ， 日 风 轮 。 
在 眼 为 乌 睛 。” 主要 指 今 之 角膜 ,其 疾病 多 与 肝胆 有 有 
关 。 见 黑 睛 条 。 . 

风 轮 赤 豆 ”眼科 病症 名 。 见 广州 中 医学 院 主 编 
《中 医 眼 科学 讲义 》。 即 轮 上 一 颗 如 未 豆 。 

风 轮 荣 ”中药 名 。 出 《 救 荡 本 草 》。 别 名: 蜂 帘 
草 、 熊 胆 草 、 九 塔 草 。 为 展 形 科 植 物 风 轮 菜 
Clinopodium chinense (Benth. ) 0，Ktze， 的 全 草 。 
多 年 生 草本 ,高 20 一 60 厘米 。 茎 四 方形 , 多 分 枝 , 全 





体 被 柔 毛 。 叶 对 生 ， 卵 形 ， 长 1~5 厘米 , 宽 5 一 25 
堂 米 , 硕 端 尖 或 钝 , 基部 棉 形 ,边缘 有 有 锯齿。 花 密 集 


成 轮 伞 花序 , 腋生 或 项 生 ; 人 
长 缘 毛 , 长 3~6 毫米 ; 花 葛 简 状 ， ， 蔚 简 外 面 
脉 上 有 粗 硬 毛 , 具 5 和 分 属 。 赴 天色 或 条 红 
色 ,外 面 及 喉 门 下 方 有 短 毛 ,基部 简 状 ,向 上 渐 张 开 ， 
长 约 5 一 7.5 豪 米 ， 上 层 半 圆 形 ， 顶 端 微 上 四 ， 下 展 3 
烈 ， 侧 片 狭 长 圆 形 ， 中 片 心 形 ， 项 端 微 外， 雄花 2， 
药 室 略 丸 开 ， 花柱 着 生子 房 宕 ， 伸 出 冠 简 外 ，2 型 。 
小 坚果 宽 卵 形 ， 棕 黄色 。 花 期 7 一 8 月 。 果 期 9 一 10 
月 。 生 长 于 草地 、 山坡 、 路 旁 。 分 布 我 国 东 北 、 华东 、 
西南 各 地 。 秋季 采 收 。 味 苦 辛 、 性 凉 。 疏 风 清 热 ， 解 
毒 消 肿 。 治 感冒 ,中 里 ,急性 胆 赛 炎 ， 肝炎， 肠炎 
痢疾 , 腮腺 炎 ， 乳 蛛 炎 ，, 疗 疮 肿 毒 , 过 敏 性 皮炎 ， 急 
性 结膜 炎 。 内 服 : 前 汤 ,， 9 一 15 克 。 外 用 : 的 甫 或 前 
水 洗 , 外 治 皮肤 疮 疡 :蜂窝 草 晒 干 为 末 , 调 菜油 外 涂 。 
四 治疗 疮 : 蜂窝 草 的 甫 ,或 研 末 调 菜油 甫 ,全 治 狂 大 
咬 伤 : 蜂窝 草 嫩 头 7 个 ,的 绒 , 泡 淘 米 水 , 竞 白糖 服 ， 
含 黄酮 玖 、 皂 筷 、 内 酯 、 有 机 酸 、 酚 性 物质 、 糖 类 、 
树脂 、 有 蛋白质、 无 机 盐 等 。 

风 齿 “口腔 科 病 症 名 。 见 《 诸 病源 候 论 》 卷 29， 
“ 风 齿 候 。 头 面 有 风 ， 阳 明之 脉 虚 ， 风 乘虚 ， 随 脉 流 
入 于 齿 者 ， 则 令 齿 有 风 ， 微 痛 而 相 浮 也 。” 

风 齿 候 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 作 法 : 仰 面 ， 
抬 肩 向 上 , 头 向 左右 转动 各 二 十 一 次 。 暂停, 待 气 血 
运行 平静 时 再 作 。 动 作 宜 先 慢 后 快 。 无 病 者 宜 在 早 
晨 、 中 午 、 傍晚 各 作 二 十 一 次 。 可 社 风 解 表 , 清热 止 
痛 。 治 外 感 寒热 ,将 腊 颈 项 痛 ， 风 痹 , 口内 生 疮 , 牙 
货 痛 ， 头 肪 举 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 29。 

风 齿 痛 奇 穴 名 。 出 《 干 金 要 方 )。“ 以 线 量 手中 
指 至 掌 后 横 纹 , 折 为 四 分 , 量 横 文 后 , 当 辟 中信 3 壮 
僵 , 随 左 右 .”《 灵 枢 。 骨 度 》 中 指 末节 至 腕 长 为 8.5 
寸 ， 故 本 穴 当 在 腕 横 纹 上 约 2. 5 寸 处 。 主 治 风 央 疼 
痛 。 宜 鳞 。 

风 肿 “ 病 证 名 . @@ 肿 病 之 一 ,出 《 灵 枢 ， 五 变 》。 
又 称 痛风 肿 痛风 身 肿 ,《 丹 溪 心 法 ， 水 肿 》:“ 风 肿 
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少 ， 皮 粗 ， 有 果木 不 仁 ， 走 注 疙 痛 。”《 奈 学 入 门 ， 水 
肿 》: 风 肿 , 即 痛风 肿 者 , 肿 面 多 风 热 , 肿 脚 多 风湿 ， 
关 脉 浮 洪 嘴 者 ， 风 热泪 气 俐 而 为 肿 , 因 牌 上 不 足 ， 
木 火 太 幢 , 骨 中 纯 是 风气 ,所 以 清 气 不 升 , 腹 作 脑 胀 ， 
浊 气 不 降 , 大 便 财 深 ， 经 让 ， 中 满 洱 之 于 内 者 是 也 。 
外 症 走 注 疼 痛 , 面皮 粗 , 麻木 不 仁 , 先 服 一 和 笋 ,次 
金 丹 , 风 从 汗 散 故 也 。 虚弱 不 敢 汗 者 , 四 者 于 汤加 升 
床 、 柴 胡 、 艺 术 、 防 风 。 汗 多 者 ， 防 已 鞭 廊 汤 。” 包 
外 科 病 证 之 -…。《 诸 病源 候 论 ， 风 肿 伐 》:“ 凡 人 忽 发 
肿 或 着 四 肢 , 或 在 胸 背 , 或 着 头 项 ， 久 不 奖 , 气 
结 钥 生 热 ， 乃 化 为 胰 血 ， 并 和 丝 烂 败 ， 则 杀人 。” 
风 府 ”经 穴 名 (Fengfu DU16)。 属 督 脉 。 为 督 
防 . 阳 维 之 会 ,别名 舌 本 、 埋 溪 、 悍 悍 、 技 枕 。 出 《4 灵 概 
。 本 输 》。 风 , 风 政 。 府 ,处 所 . 可 治 风 敢 为 病 之 穴 , 也 
是 易 为 风 那 侵袭 的 部 位 , 阁 名 风 府 .《 针 儿 甲 乙 经 》 
“在 项 上 入 发 际 1 寸 大 筋 内 宛 宛 中 , 疾 言 其 肉 立 起 ， 
音 休 其 肉 立 下 。." 灾 在 项 部 , 当 后 发 际 正中 直上 1 寸 ， 
枕 外 隆 儿 直下 ,两 侧 斜 方 肌 之 间 上 四 了 哆 中 。 穴 经 项 韧 
带 , 达 环 枕 后 腊 , 有 枕 动 肪 分支 ,分 布 有 第 3 需 神 经 
与 枕 大 神经 之 分 支 ; 深 部 为 小 脑 延 髓 池 、 小 脑 。 主 治 
头痛 ,感冒 ,眩晕 ,颈项 强 痛 , 鼻 是 ,鼻塞 ,咽喉 肿 痛 ， 
付 哑 ,中 风 ,半身 不 遂 ,天 组 不 语 ,癫狂 痢 证 等 。 本 从 
名 羽 取 意 于 疏解 脑 府 之 风 绰 作用 ,是 治疗 头面 部 和 
五 官 科 病 症 常 用 穴 之 一 。 配 百 会 .太阳 治 头 痛 , 配 有 阳 
谷 治 目 亡 视 、. 狂 走 。 直 刺 或 向 下 斜 刺 0. 3 一 0. 5 寸 , 不 
可 向 上 深 刺 , 以 免 刺 入 颅 腔 , 伤 及 延髓 ,造成 严重 事 
敬 。 针 感 以 局 部 胀 沉 者 居多 ,也 有 向 上 、 向 下 放 散 或 
全 身 发 麻 感 者 。 艾 糙 炙 3~5 壮 , 或 温 旬 10~20 分 
钟 


oveee 


风 首 ” 病 证 名 , 症 疾 之 一 。 中 指 夏季 久 凉 受 风 ， 
复 感 症 收 ， 至 秋 而 发 者 。 出 《 素 问 。 金 贰 真言 论 》 
“ 秋 善 病 风 首 ,《 素 问 ， 生 气 通天 论 》:“ 魄 汗 末 尽 , 形 
弱 而 气 烁 , 穴 俞 以 闭 ,发 为 风 半 。" 症 见 先 寄 后 热 , 寒 
少 热 多 、 头 靖 烦 躁 、 恶 风 自 汗 、 治 宜 发 汗 。 方 用 桂 枝 
羌活 汤 ， 莒 苏 饮 , 桂 枝 黄 苓 汤 等 。 四 即 温 宅 。《 杂 病 
源流 犀 烛 。 痉 疾 源流 ), “伤寒 余 热 未 尽 , 重 感 于 寒 而 
变 痉 , 名 日 温 疤 , 亦 名 风 首 ,此 为 伤寒 坏 症 , 其 症 先 
热 后 寒 ， 不 得 作 正 首 疾 治 ,” 见 风 伤 卫 症 ， 症 疾 条 。 
风 病 ” 病 证 名 , 指 足 邦 阴 肝 经 逆 气 所 致 的 辣 症 。 


出 《 素 问 。 四 时 刺 道 从 论 ?。 包括 肺 风 癌 、 脾 风 疝 、 心 


风 阁 、 肾 风 疝 、 肝 风 阁 等 。《 医 学 入 门 。 疝 气 }》“ 风 
疝 者 ， 非 外 风 也 ， 乃 肝 木 阳 脏 气动 之 风 。”"《 人 博 门 事 


亲 》 卷 2:“ 素 问 云 ， 顾 阴 滑 为 狐 疝 ， 少 阳 滑 为 肺 气 


. 疝 , 太 阴 滑 为 脾气 疝 , 阳 明 滑 为 心 风 疝 , 太阳 滑 为 肾 
风 闯 ， 少 阴 滑 为 肝 风 疝 。 凡 此 六 疝 ， 虽 见于 他 转 中 ， 
, 备 言 风 疝 者 , 足 厥 阴 肝 经 之 气 也 。” 治 宜 猎 芥 德 新 瓦 
上 烤 为 末 , 每 服 ? 钱 , 热 酒 调 下 ; 见 肺 风 疝 , 脾 风 疝 ， 
缀 风 疝 、 肝 风 疝 、 心 风 疝 、 狐 风 疝 等 条 。 

_， 风 泪 ”眼科 病 证 名 , 见 《 银 海 精微 ); “不 赤 不 疙 
洞 出 ， 是 谓 之 风 泪 .” 见 迎风 流泪 条 。 
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风 沿 烂 眼 ”眼科 病名 。 见 《证 治 准 绳 。 杂 病 》: 
“由 溪 云 : 风 沿 眼 系 寺 有 髓 有 积 热 ， 自 饮食 中 挟 怒 气 
而 成 。 闫 痰 病 寒 , 浊 气 不 降 , 清 气 木 上 升 , 由 是 火 益 
炽 而 水 访 降 ,各 而 久 也 . 眼 灌 因 肤 汪 调 肿 , 于 中 生 细 
小 虫 丝 , 遂 人 年 入 不 熏 而 多 痒疹 呈 也 。"” 义 名 眼 总 杰 烘 
生 虫 、 风 沿 烂 。 属 今 之 瞪 缚 炎 。 治 宜 踊 风 清热 , 理气 
社 疾 ， 除 湿 杀 虫 之 剂 。 见 眼 嘴 未 烂 条 。 

风 注 “” 病 证 和 名。 九 注 之 “。《 诸 病源 候 论 ， 风 证 
候 }》“ 注 之 言 住 也 ， 言 其 连 漠 ， 倍 作 也 。 风 注 之 状 ， 
皮肤 游 易 往来 , 痛 无 常 处 是 也 。 出 体 虚 受 风 客 , 那 亿 
客 于 荣 呈 , 随 气 行 游 , 故 谓 风 注 。” 治 用 烫 毁 、 针 个 、 
导 引 等 法 ， 或 服 竹 术 散 等 方 。 见 九 注 条 。 

风 注 候 导 引 法 ”气功 功 法 , 动 功 。 作 法; 两 手相 
交 按 手 朋 上 ,两 肘 尽力 上 抬 , 头 仰 身 正 , 时 头 上 下 摇 
动 十 次。 可 社 风 通 络 , 治 府 肘 风 斋 , 啊 项 拘 各 、 
血脉 不 通 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 24。 

” 反 泄 ” 病 证 各 。 即 风 泻 。 指 感受 风 政 等 所 敏 腹 
泻 。 杂 病源 流 犀 烛 “。 泄 海源 流 》“* 风 泄 . 垩 风 白 让 ， 
或 带 请 血 。 由 春 伤 凡 , 夏 感 湿 , 故 其 演 妖 。 宜 骨 风 汤 。 
或 洱 而 风 那 内 缩 , 必 汗 之 , 宜 棱 枝 麻 黄汤 ,”《 话 学 入 
门 》 卷 4:“ 风 海 ，…… 要 知 四 季 脾 受 风 温 ， 亦 名 外 
海 。 春 古 苍 防 汤 、 蔡 汐 汤 , 复 一 香 散 ， 秋 神 术 散 ， 冬 
不 换 金正 气 散 , 微 汗 之 ; 稍 久 者 三 白 汤 、, 曲 敬 丸 ; 带 
血 虚 者 胃 风 汤 。” 本 症 可 见于 肋骨 型 流行 性 感冒 、 病 
毒性 肠炎 细 获 性 食物 中 毒 等 疾病 。 见 风 泻 、 外 感 风 
泻 条 。 

风 泻 ” 病 证 名 。 又 称 风 汇 。 见 《医学 入 门 》 卷 4。 
见 风 泄 条 。 

风 弦 赤 烂 眼科 病名 。 见 《证 治 准绳 。 杂 病 》: 
“ 乃 上 且 昕 沿 赤 烂 垢 腻 也 ， 盖 血 虚 液 少 不 能 滋养 脾 肉 ， 
以 致 湿热 滞 于 上 脾 络 , 常 时 赤 任 。 如 是 者 , 非 若 迎风 因 
邪 乘 虚 之 比 , 久 而 不 治 , 则 拳 毛 倒 入 , 损 甚 则 赤 烂 浊 
垢 而 拳 毛 皆 坏 .” 即 眼 弦 赤 烂 。 见 眼 弦 赤 烂 条 。 

反 弦 赤 眼 ”眼科 病名 。 出 《 银 海 精微 }。 即 眼 弦 
赤 烂 。 见 “ 眼 弦 未 焙 ” 条 。 

风 岩 ” 奇 穴 名 。 出 《山东 医 刊 》。 定 位 于 后 发 际 
中 点 与 耳垂 下 缘 连 线 中 点 前 方 0.5 寸 处 。 主 治疗， 


” 赃 躁 ， 头痛 ， 神 经 衰弱 ， 瘤 病 等 。 针 刺 1~1.5 寸 。 


”内 牵 出 哈 ”眼科 病名 。 见 《 银 海 精微 }。 即 风 牵 
险 出 。 见 风 牵 输出 条 。 
风 牵 喝 斜 眼科 病 证 名 。 见 《 银 海 精微 )。 指 全 
身 或 颜面 局 部 疾病 所 致 口 眼 喝 斜 者 。 亦 作风 引 喝 斜 、 
风 牵 喝 僻 、 风 牵 喝 偏 外 障 、. 口 眼 喝 斜 外 障 、. 导 输 相 邀 。 
常 由 风 、 痰 、 湿 等 病因 引起 。 清 ， 黄 庭 镜 《日 经 大 
成 ) 卷 2: “此 症 睛 珠 自 然 坎 侧 , 而 烽 层 亦 焉 在 一 边 。” 
可 了 眼 险 闭合 不 严 , 目 珠 斜 偏 呆 定 于 一 侧 , 凤 、 口 层 与 
眼 上 险 可 相 牵 闫 动 , 尚 可 兼 见 头 目眩 学 , 甚 则 半身 不 遂 
等 候 。 治 宜 祛 风 通 络 , 除湿 涤 痰 , 用 正 容 汤 或 排 风 散 
加 减 , 亦 可 针 刺 , 选用 类 车 、 合 谷 、 地 仓 、 人 中 、 承 
浆 、 瞳 子 视 等 穴 。 全 身 症 重 者 当 结合 全 身 证 修 , 辨证 
施 治 。 
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风 牵 咒 僻 ”了 腿 科 兽 广 名 。 见 济 。 了 名 氏 《 眼 科 易 
为 访 。 图 风华 蝎 笠 各 风 定 蝎 冬 条 ， 
风 牵 咒 偏 外 障 服 科 印证 和 名。 出 《 秘 传 腿 科 龙 木 
论 }》。 戎 风 鹤 喝 斜 。 见 风 牵 喝 斜 条 。 
风 牵 有 瞪 出 ”最 科 病 着 名 。 岂 《 秘 传 眼 科 龙 木 论 少 
又 和 风 堆 出险 、 上 脾 柄 粘 脸 、 皮 翻 咎 瞪 . 皮 翻 症 、 残 风 、 
地 项 。 多 内 此 经 积 热 、. 肝 风 内 感 ,致使 风 疾 湿热 瘀 滞 
瞪 络 而 成 : 亦 可 出 想 验 疮 疡 结 闻 或 外 伤 所 致 。 症 见 眼 
险 加 外 翻 什 , 重 痢 “上 脾 番 转 贴 在 外 输 之 二, 如 舌 醋 层 
之 状 ”C《 广 济 准绳 ， 从 病 沙 。 瞪 不 能 闭合 ,以 致 眼 
并 十 煤 , 梁 痢 流泪 ,此 至 黑 睛 生 恬 。 本 病 发 于 下 脸 省 
较 多 ,相当 于 分 之 瞪 外 翻 。 消 疗 以 手术 为 主 , 内 治 为 
畏 : 内 党 币 放 社 由 诗 热 ,除湿 化 疾 ， 通 络 散 冶 之 法 ， 
了 最 排 风 散 加 减 ， . 
风 咳 ” 犹 证 名 .十 咳 之 一。 指 因 风 邓 乘 肺 所 致 的 
咬 咯 . 《 阁 痢 深 似 论 ， 咳嗽 病 请 使 鸭 “ 有 十 种 咳 ， 一 
民 暴 治国 沪 富 不 得 癌 是 也 。” 又 肺 风 、 劳 风 咳 亦 
届 风 蝶 . 

风 科 下 代 大 学 分 科 名 称 。 自 宋代 九 科 中 始 分 
风 科 ， 巷 站 治 疗 各 种 风 狂 ,实际 上 风 科 为 大 方 脉 (内 
件 ) 的 一 个 组 成 部 分 , 因 宁 代 强 调 风 政 致 病 伤 人 的 严 
重 性 调 独 并 为 一 科 。 见 九 科 等 条 。 

风 胜 则 动 ”基础 理论 名 赣 。 出 《 素 问 “阴阳 应 象 
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身 发 寒热 ,或 颈 生 疗 阁 。 治 宜 榴 风 解 袁 ,， 清热 桨 痰 ， 
用 清 气 化 次 丸 加 并 芥 、 洲 荷 、 防风 、 僵 奋 等 。 或 用 小 
陷 胸 汤加 减 。 

风 毒 喉 兽 ” 喉 科 病 证 名 。 匈 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 
1:“ 风 毒 之 气 结 于 喉 间 , 则 玖 蹇 喉 间 ,旋风 毒 与 痰 相 
搏 故 也 。《 素 问 》 云 无 风 则 不 动 痰 ,无 痰 则 不 受 风 ，, 风 
奖 相 搏 结 寒 喝 喉 , 其 外 症 鹃 喉 形 如 鸡 子 大 ,其 色 微 摇 
外 面 腮 上 有 肿 ,， 其 形似 疮 , 身 发 寒热 , 牙关 紧 强 , 语 
遍 不 出 背 是 也。” 多 由 风 热 看 毒 窜 于 肺 角 所 致 。 症 见 
咽喉 漫 肿 疼痛 , 渐 延 至 面 正 , 腮 项 , 饮食 否 咽 不 利 ， 
喉 关 内 外 色 红 ， 身 发 寒热 , 牙关 紧 强 , 声 晰 音 沙 ,其 
或 语 声 不 出 。 治 宜 踊 风 解 毒 , 清热 消 肿 。 用 普 济 消毒 
饮 加 减 。 或 以 刀 针 于 高 种 处 刺 破 排 脓 毒 。 吹 冰 硼 散 、 
锡 类 散 等 。 

风 顽 麻 ” 病 证 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 21:“ 夫 风 
项 麻 者 , 由 荣 气 虚 , 卫 气 实 , 风寒 人 于 肌肉 之 间 ，, 使 
血气 不 能 流通 。 共 状 , 摄 之 皮肤 下 似 晤 胡 是 也 。 诊 其 
寸 口 脉 缓 ， 则 皮肤 不 位 。 脉 数 考生， 牢 急 考 死 .” 治 
宜 鸟 蛇 散 、 乌 头 丸 等 方 。 

风 起 咒 偏 ” 病 证 名 。 又 称 风 引 喝 斜 , 指 风 订 入 中 
经 络 所 致 。 口 眼 牌 斜 之 症候 。 出 《 世 医 得 效 方 》。 症 
网 目 闭 不 严 、 其 者 下 瞪 外 翻 , 目 珠 偏 斜 , 面 类 口唇 偏 
焉 一 侧 , 且 不 由 自主 地 颤动 ,或 有 有 上 肪 尝 , 视 一 为 二 ， 











大 论 》 风 气 偏 胜 则 病症 表现 摇动 性 或 游 走 多 变 的 特 
点 。 如 游 走 性 的 关节 肌肉 疼痛 、 眩晕 、 震 闸 、 四 肢 抽 
摘 、 和 角 纪 芭 张 、 口 腿 喝 余 、 座 然 寻 仆 等 。 

风 病 “外 科 病 名。 见 《 医 宗 金 鉴 》%4:… 形 小 多 痒 
阁 名 风 六 。” 即 指 疗 闹 由 风 弛 诱发 背 , 证 治 见 疗 疡 条 。 

风 丫 ” 病 壕 名。 辣 , 同 水 , 成 冶 即 风 水 。 出 《 妥 
概 。 四 时 气 》， 风 阁 肤 贝 。 见 风水 、 水 肿 条 。 

风 郊 ”儿科 病 证 和 名。 指 小 儿 胎 毒 疮 病 。 出 《 片 玉 
心 书 》， 见 胎 毒 郊 辣 茶 。 

风 逆 ”中医 术语, 指 外 感 风 邪 左 气 内 逆 的 病 证 。 
《 灵 术 。 着 狂 》:“ 风 逆 ， 繁 四 肢 肿 ， 身 漯 瀑 ， 贤 然 时 
寒 ， 读 则 烦 ， 亿 则 羡 变 ,” 

风 屠 将 ”外科 炳 名 . 出 《外 科大 成 》 卷 2。 即 收 
痢 。 见 眉 关 条 。 

风 毒 牙痛 口腔 科 病 证 名 。 见 《 秘 传 证 治 要 雇 》 
卷 5。 症 见 风 毒 及 热 诸 上 攻 , 政 眼 疼 ,或 齿 纤 有 红 肉 
仅 出 ,党 宜 祛 风 解 毒 、 清 热 止 痛 。 可 选用 清 轩 散 、 玉 女 
前 、 扎 仁 汤 , 黄 连 温 胆 汤 等 加 碱 。 见 牙痛 , 具 雍 等 条 。 





风 毒 咽喉 科 病 证 名 。 出 《 干 金 要 方 》 卷 6 下。 
痢 在 风 敢 热 毒 所 致 的 喉 闻 症 。 同 风 毒 喉 册 。 见 喉 辛 
条 


风 毒 脚气 ” 病 证 名 . 即 脚气 。 指 感受 风 牙 毒气 所 
致 的 脚气 。 和 锡 《 备 急 干 金 要 方 》 卷 7。《 赤 水 玄 珠 ， 
脚气 门 》 载 叉 毒 脚气 , 述 其 症 为 丢 重 虚 肿 , 常 兼 肢 节 
烦 疼 ,心神 管 问 等 症 。 治 宜 祛 风 发 散 为 主 , 用 紫 苏 散 、 
大 腹 子 散 挟 方 。 

风 毒 喉 #， 喉 科 病 证 名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 》 卷 
24。 多 由 风灾 毒 上 冲 , 致 咽喉 肿 痛 , 汤水 难 下 , 或 


目 示 流泪, 其 至 半身 不 遂 。 治 宜 祛 风 通 络 。 方 用 排 风 
散 ， 大 秦 芒 汤 等 。 见 中 风 条 。 

风 票 壳 糖 冬瓜 饮 ”药膳 家庭 食疗 手册 》 方 。 风 
车 过 50 克 , 糖 冬 瓜 100 克 。 前 水 。 代 茶 饮 用 , 日 内 
服 完 , 连 服 至 您 。 功 能 清 肺 祛 疾 , 散 结 消 疗 。 主治 小 
儿 爆 热 咳 喇 , 及 颈 淋巴 腺 炎 , 淋巴 结核 , 老人 慢性 支 

风 标 健 脾 茵 ”药膳 。,《 百 病 饮 食 自 疗 》 方 。 票 子 
肉 250 克 ,. 瘦 肉 200 克 , 淮山 药 25 克 。 票子 肉 用 沸 
水 浸泡 后 去 皮 ，, 再 与 洗 净 之 瘦 肉 、 山药 同 置 砂锅 内 ， 
加 水 , 沸 后 文火 焙 至 熟 烂 , 饮 汤 食肉 ,功能 补益 脾胃 ， 
益 肾 。 主 治 久 病 或 年 老 气虚 体 弱 之 少 气 懒 言 . 疲 倦 乏 
力 、 食 欲 不 振 等 .注意 : 食 漠 、 腕 闷 饱 胀 者 不 宜 多 食 。 

风 票 煲 猪 瘦 肉 “” 药 腾 。《 人 饮食 疗法 ) 方 .栗子 250 
克 , 猪 瘦 肉 200 克 。 将 票子 去 壳 , 猪 肉 切 块 , 者 汤 ,加 
食盐 .味精 调味 。 佐餐 用 。 功能 益 气 养 血 , 滋 阴 补益 。 
主治 体 虚 乏 力 , 及 老人 慢性 支气管 炎 屋 治 不 愈 等 。 

风 热 ”中 医术 语 。 风 和 热 相 结合 的 病 牙 ,临床 表 
现 为 发 热 重 、 恶 寒 较 轻 、 咳 嗽 、 口 渴 、 舌 边 尖 红 、 若 
微 黄 、 脉 浮 数 ,其 则 口 燥 、 目 赤 、 咽 痛 、 邮 血 等 。 治 








风 热 牙 痊 "口腔 科 病 证 名 。 多 因 阳 明 蕴 热 与 风 


热 之 那 相 捕 , 邪 热 上 冲 , 客 于 牙 眼 所 致 。 初 起 症 见 此 
起 红肿 疼痛 , 发 热 或 寒热 交 作 , 继 之 齿 齿 糜烂 , 常 易 
出 血 , 或 便秘 亚 心 呕吐 。 治 宜 巩 风 清热 、 渔 火 解毒 。 
可 选用 黄连 解毒 汤 、 清 胃散 、 玉 女 前 等 加 朴 风 之 品 。 
保持 口腔 清洁 。 以 银 花 、 薄 荷 、 连 狂 、 甘草 前 汤 汶 口 。 
见 牙 疹 条 。 
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风 热 失 音 哈 帮 病 证 名 ,多 因 风 热 犯 脐 , 均 津 为 
痰 , 痰 热 开 结 , 继 骞 肺 系 , 气 道 受 婴 向 大 音 。 症 见 关 
扩 身 热 , 烦 渴 ,， 洒 出 ， 咳 嗽 , 哈 痛 失 音 。 治 福 蚊 风 宣 
肺 , 止咳 利 呈 .用 银 胃散 、 粘 子 解毒 汤 等 加 减 。 见 阅 、 
然 关 等 条 。 

风 热 犯 肺 ”基础 理论 名 启 . 外 感 风 热 之 外 ,或 风 
寒 爷 而 化 热 , 致 肺 气 宣 降 失常 , 江 史 亚 索 发 热 , 咳 嗽 ， 
略 效 黄 笛 ,不 易 咳 出 ,和正 红 脉 浮 数 ;或 兼 见 咽喉 疼 独 ， 
鼻 流 浊 涕 , 口 干 欲 饮 等 症 ; 重症 可 见 气 喘 鼻 炳 ,烦躁 
本 安 等 。 治 宜 朴 风 港 热 ， 辛 凉 解 天。 

风 热 头痛 病 让 名 。 指 外 感 风 热 所 致 ,头痛 。 见 
《外 台 秘 要 》 卷 15,《 话 林强 黑 。 头 痛 》:“ 上 攻 头 有 明 ， 
或 连 齿 锯 不 定 而 作痛 阁 , 此 为 风 热 之 头痛 也 。”"《 杂 
病源 流 屎 烛 。 头 痛 源 流 》:* 因 风 热 痛 者 , 必 天 日 型 鼻 
案 。” 症 见 头 部 胀 痛 ， 其 则 如 强 ， 发 热 或 恶 风 ， 面 红 
日 赤 , 鼻塞 流 浊 涕 , 口 渴 喜 饮 , 大 便 不 畅 或 使 肝 , 省 
赤 , 营 黄 , 脉 浮 数 等 。 治 宜 祛 风 清热 。 常 用 莹 芷 石膏 
汤 ， 桑 葡 饮 、 神 藻 散 等 方 。 见 头痛 条 。 

风 热 耳 苏 ”十 科 病 症 名 。 见 (医学 准绳 六 要 》。 系 
指 什 短 之 因 于 风 热 上 攻 , 气 机 不 利 , 清 容 受 扰 者 。 症 
见 头 痛 、 上 咎 赛 , 耳 胀 痛 、 于 鸣 、 夺 弹 等 。 











治 宜 疏 风 清 
热 ， 优 以 芳香 通 窃 。 用 银 绚 散 加 总 。 见 耳 攻 条 。 

风 热 吐血 ” 病 证 名 。 指 风 热 伤 肺 所 敏 的 吐血 。 
火气 也 。 并 入 络 中 , 则 血 溢 络 外 。 其 证 乍 寒 乍 热 ， 咳 
嗽 FI 干 , 烦躁 者 是 也 。 宜 以 辛 凉 入 血 之 药 治之 。” 方 
如 《 圣 惠 》 荆 草地 黄汤 .《 圣 济 总 录 》 荆 芥 散 等 。 见 
外 感 吐血 、 吐 血 条 。 

风 热 首 ” 病 证 名 。 疤 疾 之 一 。《 普 济 方 * 诸 定 
"了 》:“ 邪 在 少 阳 经 谓 之 风 热 痉 ， 治 多 和 之 。” 见 足 少 
阳 痉 条 。 

风 热 乳 蛾 、 喉 科 病 症 名 。 乳 娥 之 因 于 交 热 而 发 
省, 治 宜 下 风 清热 ,解毒 消 肿 。 方 可 选用 清 咽 利 肠 汤 、 
“ 笔 鼠 粘 汤 等 加 减 。 见 乳 蛾 条 。 

风 热 眩 运 ” 病 证 名 。 指 因 风 热 上 性 清 容 所 致 的 
胶 学 。 见 《医学 正 传 。 眩 运 》。 杂 病源 流 犀 旭 。 头 靖 
源流 》:“ 风 热 上 冲 眩 学 , 必 胸中 不 利 , 旋 运 欲 倒 。 治 
宜 玻 风 清 热 、 用 羌活 汤 、 荆 黄汤 等 方 。 见 眩晕 条 。 

风 热 锁 喉 毒 ” 外 科 病 症 名 . 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》。 
密 梦 麟 句 ， 颈 项 间 忽 痛 如 失 桃 之 状 ， 名 目 风 热 锁 吃 
毒 。 久 则 红色 绕 于 肩 背 ， 坚 便 难 治 。 

风 热 喉 ” 喉 科 病 症 名 。 见 《 哈 科 指 掌 》 卷 3: 
“此 症 感 风 热 而 起 , 满口 发 细 红 点 , 根 常 淡白 舌 下 两 
边 三 四 块 , 六 脉 洪 紧 ”多 由 风 热 外 袭 致 孵 热 诸 塞 访 
系 而 成 。 治 宜 琉 风 清 热 .、 利 咽 。 用 六 味 汤 加 玄 参 、 黄 
芬 、 枯 子 、 花 粉 等 。 

风 热 喉 丹 “ 喉 科 病症 名 。 见 4《 焦 氏 喉 科 枕 秘 》 卷 
1:“ 风 热 喉 丹 楷 思想, 邪 风 入 肺 致 痰 生 , 喉 内 鲜红 多 
肿 闭 粘 子 解毒 汤 宜 治 , 凉 血 祛 风 药 用 神 。” 多 由 
痰 火 内 伏 , 外 受 风 强 , 致 风 火 痰 溃 鳌 塞 肺 系 , 或 劳 思 
太 过 所 敏 。 或 选用 黄连 温 胆 汤 、 犀角 地 黄汤 等 加 减 。 

















尖 可 用 万 镍 于 肿 处 科 破 排 蚊 ， 外 吹 冰 副 散 ， 


风 热 喉 闭 只 科 炸 钙 各 。 见 《 准 疡 经 验 全 所》 容 
1:“ 风 热 喉 闭 内 外 俱 肿 首 ， 谓 苹 人 入 积 热 坦 因 上 炸 感 
风 ， 风 热 相 捕 ， 发 出 外 来 则 缆 哗 间 ， 革 人 丰 赤 有 种 ， 
身 发 硅 热 ， 喉 中 有 了 块 如 著 ， 外 色 鲜 红 。” 系 指 喉 闭 之 


消 肿 。 方 可 选 几 匹 
毒 饮 或 清 喉 散 加 元 参 、 山 柜 、 化 粉 
脓 。 风 喉 闭 菜 。 


风 热 首 , 治 宜 蚊 风 解 虚 ， 海 火 
TE fh» 和 有 


四 于 
昧 消毒 饮 、 薄 济 消 
等 加 威 。 脓 成 则 以 必 针 州 修 排 
风 热 喉 阁 ” 喉 科 病 证 各 。 抑 《 咽 上 风 肪 证 通论 交 : 
“此 症 因 劳 心 过 度 , 血 衰 火 磋 所 臻 。 其 状 喉 间 红 筋 红 
疗 , 或 帝 了 两旁 微 有 痊 将 ，- 起 即 觉 , 非 哗 证 哈 疼 可 
比 , 时 作 寒热 , 若 食 热 毒 之 物 而 起 , 不 作 寒 热 ， 于 此 
为 别 。” 用 凉 血 地 黄汤 (生地 、 黄 葵 、 开 皮 、 牛 营 末 、 
元 参 、 防 风 、 莉 芥 、 黄 柏 、 花 粉 、 亦 如 ) 加 减 。 

风 热 喉 痹 ” 喉 科 病 让 名 。 见 《 焦 氏 哈 科 枕 秘 》 多 
因 邪 热 积聚 , 复 感 风 弛 , 风 束 化 热 , 客 上 于 肺 系 乃 致 炳 。 
初 起 咽 干 微 红 种 , 灼 痛 面 坟 , 继 之 卯 热 秦 盛 于 里 , 则 
肿 痛 加 剧 , 梗塞 咽喉 , 致 饮食 吞咽 障碍 , 或 声 嘲 , 或 
发 寒热 。 治 宜 疏 风 清 热 , 解毒 利 咽 。 可 选用 粘 了 解毒 
汤 ， 清 咽 利 肥 汤 等 加 减 。 

风 热 感冒 “ 病 证 名 。 指 感受 风 热 之 夏 所 致 的 感 
冒 。《 诸 病源 候 论 ， 风 热 候 》:“ 风 热 病 者 , 风 热 之 气 ， 
先 从 皮毛 入 于 肺 也 。 肺 为 五 脏 上 盖 , 候 身 之 皮毛 , 蔡 
肤 胰 虚 , 则 风 热 之 气 , 先 伤 皮毛 , 乃 入 肺 也 。 其 状 使 
人 亚 风 寒战 , 目 欲 脱 , 涕 唾 出 。”《 杂 病源 流 犀 烛 ， 感 
冒 源流 》:“ 至 有 风 热 兼 伤 者 ， 或 先 感 风 , 又 受热 , 或 
先 受热 , 又 感 风 , 一 时 交 发 , 贵 审 其 轻重 而 治之 。 宜 
桔梗 汤 、 上 清 散 、 菊 花 散 , 或 加 昧 二 陈 汤 。 着 久 而 不 
愈 , 其 人 必 虚 , 固 不 得 专用 朴 散 也 。 阳 虚 宜 加 信人 参 、 
白术 , 阴 虚 宜 加 地 黄 、 五 味 子 、 麦 门 冬 、 白 芍 。”《 时 
病 论 》 卷 2;“ 春 应 温 而 过 热 ， 是 为 非 时 之 气 ， 所 感 
之 风 ,， 风 中 必 夹 热气 ， 故 名 风 热 病 耳 。” 见 感冒 、 热 
伤风 、 火 伤风 等 条 。 

风 热 腰痛 病 证 名 .腰痛 之 -…。 指 风 热 邪气 侵犯 
太阳 致 经 气 不 利 的 腰痛 。 见 《 纪 医 得 效 方 " 大 方 脉 杂 
医科 》。 因 风 热 之 邪 侵袭 肾 经 所 致 ,证 见 腰 痛 强 急 , 牵 
连 脚 膝 , 口 渴 便秘 , 脉 洪 数 。 治 宜 祛 风 清 热 . 可 用 败 
毒 散 ， 或 大 、 小 柴 胡 汤 等 方 。 . 

风 热 嗽 ” 病 证 名 .。 指 风 热 犯 肺 , 肺 失 清 肃 所 致 的 
咳嗽 。 见 《类 证 治 裁 ， 咳嗽 》。 症 见 咳嗽 ， 痰 稠 或 黄 
笛 , 咯 痰 不 , 口 干 , 咽 痛 , 自流 黄 涕 , 发 热 、 汗 出 ， 
恶 风 , 头痛 , 舌苔 薄 黄 , 脉 浮 数 。 治 宜 朴 风 清热 ， 宣 
通 肺 气 。 用 桑 菊 饮 、 银 翘 散 等 方 。 兄 咳嗽 条 , 本 症 类 
似 急性 上 呼吸 道 感染 、 急 性 支气管 炎 等 疾患。 

风 热 眼 ”儿科 病症 名 。 指 小 儿 风 火 眼 , 见 《 幼 幼 
集成 》， 见 风 热 眼 条 。 . 

风 热 惊 啼 ”儿科 病 证 名 。 指 心 内 有 热 所 致 的 精 
神 不 定 , 睡 卧 不安 , 夜中 惊 暗 的 病 证 。 出 《太平 圣 患 
方 ) 第 82 卷 。 多 由 风 热 内 乘 于 心 ,使 心经 郁 热 ， 热 
挑 心神 而 致 精神 不 定 , 睡 卧 不 安 因 而 导致 惊 啼 , 治 宜 
清心 宁 神 , 方 用 牛黄 清心 丸 ; 热 重 者 , 用 导 赤 散 加 黄 
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连 、 山 板 之 类 。 

风 眩 ” 病 证 各 .GD 邯 头 眩 。《 鸡 峰 普 济 方 》“ 头 
肪 次, 谓 身 如 旋转 , 不 能 仰 , 仰 则 欲 倒 , 头 重 不 能 举 ， 
也 有 视 物 不 正 ,或 身 如 车 船上 .此 由 肝 虚 血 弱 而 风 政 
态 生 , 盖 风 气 通 于 肝 , 诸 风 掉 胺 组 属于 肝 , 其 脉 左 右 
关上 虚 弦 , 谓 之 风 膛 。” 多 装 痢 的 别称 。《 于 金 要 方 》 
卷 14:“ 夫 风 眩 之 病 , 起 于 心气 不 定 ， 胸 上 蓄 实 , 故 
有 高 风 而 热 之 所 为 也 .次 热 相 感 而 动 风 , 风 心 相 乱 则 
闽 营 , 故 谓 之 风 肪 。 大 人 日 搬 , 小儿 则 为 痫 , 其 实 是 

-”( 引 徐 怖 伯 语 )。 

风量 ” 病 证 名 。 指 因 感 风 政 所 致 的 胺 晕 。 见 《 东 
话 宝 鉴 ， 外 形 篇 3:“ 风 尝 , 伤风 眩晕, 恶 风 自 汗 , 或 
素 有 头 风 而 发 作 , 宜 川 车 散 。 见 脑 晕 、 伤 风 眩 学 条 . 

风 秘 ” 病 证 名 。 指 风 窗 袭 肺 , 传 于 大 肠 , 津液 枯 
燥 所 致 的 便秘 。《 蔡 济 总 录 。 大 小 便门 为 "风气 玛 灌 ， 
肠胃 五 涩 ,是 谓 风 秘 ,”《 证 治 要 决 。 大 便秘 》;“ 风 秘 
之 病 , 由 风 捕 肺脏 , 传 于 大 肠 , 故 传 化 难 ; 或 其 人 素 
有 风 病 者 , 亦 多 有 秘 。 宜 小 续 命 汤 去 附子 倍 芍药 , 入 
竹 洲 两 蛇 沉 许 。 实 者 ,天 脾 约 麻 仁 丸 。 虚 者 , 知 养 正 
丹 。”《 奇 效 良 方 ， 秘 结 门 》:“ 风 秘 为 病 , 风 痰 秘 于 大 
声 , 绪 而 不 通 也 。”“ 氏 角 丸 治 老 人 、 虚 人 风 秘 。 乃 大 
肠 经 有 风 ， 大 便秘 结 宜 服 之 。”《 张 氏 医 通 。 大 小 府 
门 》:“ 风 秘 者 、 风 入 大 肠 ， 传 化 失职 。 羌 活 、 防 风 、 
苏 子 、 可 壳 、 麻 仁 、 查 仁 、 印 角 灰 ， 煎 服 润 肠 丸 。” 
《 杂 病 源流 犀 籽 。 大 便秘 结 源流 }》:“ 专 由 风 秘 , 宜 小 
气 角 丸 。 如 由 虚 而 兼 风 秘 , 宜 二 仁 丸 。”《 医 灯 续 焰 。 
大 便 燥 结 证 )“ 风 燥 宜 五 仁 丸 ,《 世 医 得 效 方 》 皂 莱 
丸 , 搜 风 顺 气 丸 之 类 。”《 世 医 得 效 方 》 五 仁 丸 , 治 津 
液 枯竭 ,大 肠 秘 雇 ,传导 艰 难 .。《 志 医 得 效 方 》 皂 角 
为 , 专 治 有 风 人 藏 府 闭 塞 . 本 证 多 见于 张力 减退 性 结 
肠 性 便秘 。 见 大 便秘 结 、 五 秘 条 。 

风 壮 ”外 科 病 症 名 。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 33。 由 
湿热 阻 沾 肌肤 或 留 于 血脉 而 成 。 生 于 肥 部 , 足 腕 处 ， 
患部 痒 痛 相 兼 ， 玻 流 黄 水 ,， 基 则 姊 肿 , 疮 面 有 钻 眼 ， 
缠绵 难 愈 , 腹股沟 淋巴 结 肿 大 , 体 发 寒 , 发 热 。 治 
清热 利 湿 。 内 服 消 风 散 或 三 妙 丸 .外 抬 三 石 散 或 青 焦 
散 。 相 当 于 下 肢 静 和 对 曲张 后 综合 征 。 

凤 瘟 ” 病 证 名 。 黄 疤 之 一 。《 备 急 干 金 要 方 》 卷 
10;* 风 辣 , 小 便 或 黄 或 白 , 洒洒 寒热 , 好 卧 不 欲 动 。 
《太平 圣 惠 方 》 卷 55!“ 夫 风 丫 者, 由 风气 在 于 脏腑 ， 
与 热气 相 捕 , 便 发 于 黄 ,小 便 或 未 或 黄 , 好 卧 而 心 振 ， 
面 虚 黑 。” 如 兼 见 身体 皆 黄 ,小 便 洪 梁 , 宜 服 牛黄 散 
方 .。 如 脏腑 凤 热 相 搏 , 心神 不 安 , 多 卧 少 起 , 小 便 未 
涩 ， 犀 角 散 方 。 见 风 黄 条 。 

风 闪 ” 人 儿科 病 证 名 , 指 疗 形 网 小 色 淡 、 出 疹 较 

. 快 , 退 后 无 落 悄 及 疹 痕 的 较 轻 的 发 疹 性 病 证 ,出 《 干 
金 要 方 ) 卷 5。 多 发 于 冬 春之 间 , 以 1~5 岁 小 儿 多 
见 , 因 疹 形 细小 如 沙 , 民 间 又 称 之 为 风 癌 ,又 名 首 交 、 
风 瘤 。 本 病 在 疹 点 透 发 之 后 即 热 退 , 巴 司 多 属 恨 好 。 
本 病 主 要 由 于 外 感 风 热 时 邪 , 那 毒 由 口 鼻 而 入 , 风 热 
与 气 血 相 搏 , 毒 热 覃 于 肌 表 ,外 发 于 皮肤 所 致 。 因 时 


邪 较 轻 ,， : 般 只 侵袭 肺 卫 , 症 见 发 热 .咳嗽 . 流 涕 、 疹 
色 浅 红 分 布 均匀 ; 亦 有 种 毒 继续 深入 而 见 气 营 症 状 
者 ,如 高 热 烦 渴 , 疹 色 燃 红 成 片 , 待 疹 点 透 发 , 卯 毒 从 
血 络 而 出 ,外 发 于 肌肤 , 即 可 热 退 击 狮 消 。 若 属 狮 袭 
肺 卫 , 临 症 可 见 风疹 初 起 ,上 患 儿 咳嗽 流 涕 ,发 热 恶 风 ， 
食 少 神 倦 , 一 二 天 后 全 身 出 现 疹 点 , 始 见 于 头面 , 继 
页 秽 干 ,四 上肢, 疹 色 浅 红 ,分 布 均匀 ,稀疏 细小 , 约 在 
~ 天 内 疹 点 即 遍 布 全 身 ,有 痒 感 , 耳 后 枕 部 的 挫 核 肿 
大 , 盏 微 红 , 苔 注 白 , 治 宜 玖 风 清 热 , 方 用 银 泗 散 或 加 
哑 消 毒 饮 加 减 治疗 。 车 那 热 炽 盛 ,证 见 患 儿 壮 热 日 
渴 , 烦 躁 易 惊 ,小 省 短 米 , 层 干 便 结 , 疹 色 鲜红 或 瞳 
紫 , 皮 肤 疤 痒 较 其 ,再 红 苔 黄 妥 , 脉 细 数 , 治 宜 清 热 凉 
血 解 毒 , 方 用 透 疹 凉 解 汤 加 减 。 对 已 确诊 风疹 的 患 
儿 ,发热 期 间 应 卧床 休息 并 予以 流质 食物 , 患 儿 应 隔 
离 至 出 疹 后 五 天 ,注意 护理 ,防止 因 瘦 痒 而 抓 破 皮 
趴 ,引起 其 它 疾 患 , 末 患 小 儿 应 避免 与 患 儿 接 触 , 防 
止 传染 。 患 本 病 后 可 获 终身 免疫 ,孕妇 患 本 病 容易 导 
致 胎儿 先天 性 心脏 病 、 自 内 障 等 先天 畸形. 名 皮肤 科 
病名 。 出 《 医 门 补 要 》 卷 上 。 即 风 疗 。 见 风 疗 条 。 

风疹 块 ”皮肤 科 病 症 名 。 见 《中 医 外 科学 讲义 》 
(上 海中 医学 院 编 )。 即 隐 疹 。 见 隐痛 条 。 

风 热 疮 ”皮肤 科 病 名 。 见 《外 科 启 玄 》 卷 8。 由 
风 热 郁 肺 ,发 于 肌肤 所 致 。 多 发 四 肢 及 胸 胁 部 位 , 初 
起 丘疹 , 剧 痒 难 忍 , 久 报 成 次 ,其 则 渗 出 鲜血 , 治 宜 
清热 玻 风 止 痒 。 内 服 消 风 散 或 防风 通 圣 散 。 类 似 现 代 
医学 中 的 玫瑰 糠 疹 。 

凤 准 ” 病 证 名 . 四 牙 病 。 见 《太平 圣 惠 方 》 第 34 
卷 :“ 夫 风 冯 者 , 由 脏腑 亡 沾 , 久 积 风 热 , 脾 肺 不 利 ， 
心胸 效 饮 , 政 毒 之 气 , 冲 注 上 焦 , 看 蒸 牙 齿 。 则 邻 齿 
眼 浮 肿 , 动 播 脱落 , 损 烂 , 脓 血 俱 出 , 忠 蚀 齿 根 , 口 
内 常 臭 , 面色 青 载 , 层 类 种 痛 者 , 则 是 风疹 之 修 也 .” 
@ 肛 门 病 , 即 湿热 下 注 谷 道 , 致 肛门 奇 痒 有 虫 。 外 
科 病 ， 板 坐 疮 的 别名 。 人 @ 小 儿科 病 ， 肝 痛 之 别名 。 

风 症 ”外 妇科 病 证 名 。 指 产后 中 风 出 现时 时 发 
疼 的 病 证 ,《 经 效 产 宝 》 中 有 : “产后 中 风 , 腰 背 强直 ， 
时 时 反 张 , 各 风 壮 .” 见 产 后 痉 证 条 。 他 病名 。 即 风 
注 。 见 《太平 圣 惠 方 》 卷 56 。 见 风 注 条 。 

风 冯 ”四 病名 . 痉 病 的 一 种 , 指 感受 风寒 湿 邪 所 
致 的 痉 病 。 出 《 灵 枢 ，。 热 病 》:“ 风 痉 身 反 折 , 先 取 足 
太阳 及 胭 中 及 血 络 出 血 ; 中 有 寒 , 取 三 里 .”《 圣 济 总 
录 》 卷 8:“ 风 痉 者 ， 以 风 伤 太阳 之 经 ， 复 遇 寒 湿 故 
也 ,其 状 口 哄 不 开 , 腰 背 强直 如 发 痫 。 盖 风 收 内 攻 于 
径 , 则 荣 卫 北 泣 , 筋 脉 紧 急 , 故 令 口 畔 不 开 , 座 然 倒 
仆 , 不 知 所 以 , 风 发 极 则 复苏 , 苏 创 复 作 。 其 或 耳 中 
策 而 痛 、 身 背 直 而 不 届 者 ,不 可 治 也 .” 治 宜 祛 团 炸 
风 , 用 续 命 汤 、 天 麻 汤 等 方 。 见 冶 条 .名 妇 科 病 证 名 。 
是 指 产后 中 风 , 又 名 芒 中 风 , 见 《 千 金 要 方 》 产 后 中 
风 条 。@ 指 子 靖 ， 见 《 济 阴 纲 日 》 子 痛 条 。 

凤 消 ”十 病名 。 出 《 素 间 ，。 骨 阳 别 论 ):“ 二 阳 之 
病 发 心 脾 …… 其 传 为 风 消 , ” 指 煤 火 所 致 的 消 渴 .《 症 
因 脉 治 》 卷 3:“ 燥 火 三 消 之 症 , 即 风 消 也 。” 见 燥 火 


OO 


711 





风 四 画 





三 消 条 。 指 心 脾 受 病 , 精 血 虚 少 , 形体 日 益 消 瘦 的 病 
证 。 多 因 思 虑 不 遂 , 心神 耗 散 引 起 。 见 《 圣 济 总 录 》 
卷 13。 主要 症状 为 肢体 酸痛 , 四 肢 无 为 ,日渐 发 热 ， 
肌肉 消瘦 ， 胸 脐 烦 问 , 经 闭 不 行 等 。 治 宜 调 养 心 脾 ， 
益 气 养 备 为 主 。 可 用 黄芪 关 活 饮 . 人参 研 芥 汤 、 遂 遇 
散 、 归 脾 汤 、 鸟 骨 鸡 丸 等 方 。 

风 家 ”人 基础 理论 名 词 。 指 平素 容易 伤风 感冒 
之 人 或 指 伤 风 感 冒 或 中 风 的 患者 《伤寒 论辩 太阳 
病 肪 证 并 治 》:“ 风 家 , 表 解 而 不 了 了 者 ,十 二 日 愈 。” 
加 指 患 太阳 中 风 证 之 人 , 或 平素 易 感受 风 引 者.《 医 
宗 金 鉴 》 卷 1;“ 风 家 , 谓 太 阳 中 风 也 。” 见 太阳 中 风 、 
伤风 等 条 。 

风 黄 古 病名 . @ 黄 病 二 十 八 候 之 一 。《 诸 病源 
候 论 。 黄 病 诸 伺 》:“ 风 黄 候 , 凡人 先 患 风湿 , 复 遇 冷 
气相 捕 , 则 举 身 疼痛 , 发 而 面体 黄 也 。” 人 @ 三 十 六 黄 
之 一 。《 圣 济 总 录 》 卷 61:“ 病 人 爱 册 ， 腰 背 急 ， 手 
足 强 , 口 干 , 舌 上 生 疮 ,三 部 脉 乱 ， 此 是 风 黄 .“ 治 、 
用 烙 法 及 服 祛 风 药 .@《 杂 病源 流 犀 烛 “。 诸 冶 源 流 》 
“ 风 黄 , 身 不 黄 , 独 目 黄 , 其 人 肥 , 风 不 外 泄 故 也 , 宜 
青龙 散 。” 见 黄 交 有关 条 。 

”” 风 黄 症 ” 病 证 名 。《 诸 病源 候 论 。 黄 病 诸 候 》: 
“ 夫 风 混在 于 府 藏 ,与 热气 相 搏 , 便 发 于 黄 ， 即 小 便 
或 赤 或 白 ， 好 卧 而 心 振 ， 面 虚 黑 ， 名 为 风 黄 疤 .” 见 
黄 站 有 关 条 。 . | 

凤 茵 ”百科 病 证 名 。 见 《 仁 帝 直 指 方 ):“ 耳 者 宗 
脉 之 所 附 , 脉 虑 而 风 收 于 之 , 风 入 于 耳 之 脉 , 使 经 气 
否 而 不 宣 ， 是 为 风 例 。” 其 症 耳 容 蒙 闭 ， 耳鸣 听 音 不 
真 而 兼 有 头痛 。 治 宜 以 疏 风 通 窍 之 剂 。 见 耳 风 个 条 。 

风 左 ” 病 证 名 ,中 指 肝 气 犯 骨 所 致 的 惊 骇 背 痛 、 
善 嘻 善 欠 的 病 证 。 出 《 素 问 ， 阴阳 别论 》:“ 二 阳 一 阴 
发 病 , 主 惊 骇 背 痛 ， 善 嘲 善 从 ,名目 风 厥 。” 包 指 风 
邪 外 袭 兼 气 机 上 道 所 致 的 昏厥 。 症 见 发 热 . 汗 出 。 烦 
满 不 解 , 出 《 素 问 。 评 热 病 论 ):“ 汗 出 而 身 热 者 , 风 
也 ; 汗 出 而 烦 满 不 解 者 , 厥 也 , 病名 昌 风 厥 。”《 张 氏 
医 通 。 厥 》:“ 风 厥 者 ,手足 搞 揭 ， 汗 出 而 烦 热 不 解 
也 ,” 治 宜 加 减 续 使 命 汤 、 人 参 汤 、 地 黄 饮 子 等 。 见 
厥 证 条 。 

风 眼 ”眼科 病 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 28。 
《 银 海 精微 》,“ 拘 急 牵 风 。 瞳 青 胞 白 ， 痒 而 清 泪 ， 不 
未 不 痛 , 是 谓 之 风 眼 .”@@《 诸 病源 候 论 ):“ 由 冒 鲁 
风 日 , 风 热 之 气 伤 于 目 , 而 紫 瞪 皆 赤 烂 , 见 风 弥 其 ， 
亦 云 风 眼 。” 

凤 虚 劳 候 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 作 法 : D 正 
坐 、 一 脚 屈膝 、 趾 向 地 , 一 手 握 住 足 腕 部 向 上 提 .。 另 
一 手 按 在 地 上 , 尽力 作 二 十 一 次 , 使 腰 、 脚 、 躁 关节 
有 骨 松 气 散 之 感 。 左 右 交 替 , 可 朴 风 散热 , 治 手足 腰 
户 部 风 热 烦 疼 。 名 自然 站 立 , 低头 弓 背 , 手 向 下 至 膝 
头 , 尽量 持续 一 段 时 间 。 然后 , 直 腰 站 立 , 如 此 二 十 
一次。 站 立 , 两 手 放 松下 垂 , 腰 左 右 转动 十 四 次 , 腰 
背 前 后 俯仰 七 次 。 舒 筋 活络 , 治 背 脊 肩 臂 及 腰部 寒冷 
不 适 。 团 自然 站 立 , 头 向 下 , 两手 伸 展 向 背后 ,再 高 


举 两 手 向 上 , 渐渐 离 头 五 寸 , 尽力 持续 一 段 时 间 , 两 
手 还 收 , 放 胸 前 , 再 向 背后 。 如 此 作 十 四 次 。 能 和 气 
血 , 舒 筋 脉 . 治 胸 背 筋 脉 不 和 ，, 气 血 失调 , 注意 动作 
要 柔和, 使 气 畅行 . @ 正 坐 , 伸 左 脚 , 右 脚 届 膝 压 在 
左 腿 上 ， 自然 呼吸 五 次 导 引 肺 气 , 祛除 风 虚 , 明 目 。 
治 风 虚 病 ， 视 力 减 退 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 4。 

风 虚 腰痛 病 证 和 名。 因 肾 虚 而 风 冷 侵袭 所 致 。 
《 金 匮 党。 腰痛) 风 虚 腰痛 者 , 痛 虚 而 风 冷 乘 之 也 。 
其 尺 脉 虚 浮 ， 而 痛 多 抽 学 ， 或 拘 急 且 酸 ， 而 上 连 峭 
背 .” 治 宜 益 肾 祛 风 , 可 用 独活 寄生 汤 、 甘 豆 汤 等 方 。 
见 风寒 腰痛 、 肾 虚 腰 痛 条 。 

凤 偏 枯 ” 病 证 名 .。 指 因 于 风湿 所 致 的 半身 不 遂 ， 
肌肉 枯 瘦 ， 见 《 诸 病源 候 论 。 风 病 诸 候 》。《 圣 济 总 
录 》 卷 9:“ 风 偏 枯 。 论 日 : 气 血 不 足 ， 胰 理 开 蔓 ， 风 
湿 客 于 分 肉 之 间 , 久 而 不 差 , 真 气 去 , 纤 气 独 留 ， 乃 
为 偏 枯 之 疾 。” 症 见 半身 不 遂 ， 肌 肉 枯 瘦 而 痛 ， 言 语 
不 变 ， 神 智 不 乱 。 治 疗 可 用 天 南星 丸 等 方 。 . 

风疹 ” 病 证 名 .。 指 因 风 那 所 致 皮肤 播 痒 者 。《 诸 
病源 候 论 ， 风 痒 候 》,:“ 虚 则 收 气 往来 , 故 肉 痒 也 。” 多 
由 卫 虚 风 那 易 入 ,皮肤 郁 热 生 风 作 痒 所 致 , 治 宜 清热 
琉 风 、 凉 血 为 主 。 用 清风 散 ， 胡 麻 散 等 方 加 减 。 

风 惊 ” 病 证 和 名。 指 因 风 敢 而 致 惊慌 不 安 者 。 见 
《 诸 病 源 候 论 ° 风 病 诸 候 》: “ 风 惊 者 ， 由 体 虚 ， 心气 
不 足 , 为 风 政 所 乘 也 。 心 茂 神 , 而 主 血脉 . 心气 不 足 
则 虚 , 虚 则 血 乱 ， 血 乱 则 气 并 于 血 ， 气 血 相 并 ,又 被 
风 孚 所 乘 , 故 惊 不 安定 , 名 为 风 惊 .” 症 见 精神 姚 饱 ， 
惊 恒 不 安 , 健忘 , 多 梦 性 等 。 治 宜 养 心 安神 , 祛 风 定 
惊 。 方 用 小 定 心 汤 ， 大 定 心 汤 等 。 

风 惊 邪 病 证 名 。 同 风 惊 。 见 《 诸 病源 收 论 ， 风 
病 诸 候 》,“ 风 惊 邪 者 ,由 体 虚 , 风 政 伤 于 心 之 经 也 。 心 
为 手 少 阴 之 经 ,心气 虚 , 则 风 那 乘虚 伤 其 经 ,入 会 于 
心 , 故 为 风 惊 邪 也 。 其 状 乍 依 乍 喜 , 忧 侈 失常 是 也 。 
治 宜 养 心 . 安 神 . 祛 风 。 可 用 茯 神 丸 、 地 黄 前 丸 等 。 

风 惊 食 三 桨 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 痛 疾 的 三 种 
证 候 , 简称 三 痛 。《 诸 病源 候 论 ， 小 儿 杂 病 诸侯》 卷 
45 中 痛 候 :“ 痛 者 , 小儿 病 也 , 十 岁 已 上 为 阁 , 十 岁 
已 下 为 痛 , 其 发 之 状 , 或 口上 腿 相 引 , 而 目 睛 上 扬 , 或 
手足 捍 纵 , 或 背 疹 强直 , 头 项 反 折 。 诸 方 说 痛 , 名 证 
不 同 , 其 发 之 源 ， 皆 因 三 种 , 三 种 者 , 风 冯 、 惊 痛 、 
食 痛 是 也 , 风 病 者 , 因 衣 厚 汗 出 , 而 风 入 为 之 , 惊 痛 
者 , 因 惊 饰 大 啼 乃 发 , 食 痛 者 ， 因 和 乳 哺 不 节 所 成 
。” 详 论 了 风 惊 食 三 痛 的 命名 和 病因 ,《 千 金 要 
方 ) 的 “ 惊 痛 篇 ”中 :“ 凡 小 儿 之 痛 有 三 种 ; 有 风 痛 、 
有 售 靖 、 有 食 冯 。” 

风 惊 灵 ” 病 证 名 。 指 由 风 悼 所 致 的 神志 不 宁 。 时 
发 售 登 的 病症 。.《 诸 病源 修 论 ， 风 病 诸侯 》:“ 风 人 惊 丽 
者 , 由 体 虚 受 风 , 入 乘 脏腑 , 其 状 如 人 将 缚 之 。 心 虚 
则 惊 。 肝 虚 则 合 , 是 厥 阴 为 肝 之 经 , 与 胆 合 , 足 少 阳 
为 胆 之 经 , 主 决断 众 事 .心肝 虚 而 受 风 那 , 胆 气 又 弱 ， 
而 为 风 所 乘 , 恶 如 人 捕 之 .” 治 用 牡 是 汤 、 龙 齿 汤 、 龙 
骨 汤 等 方 。 
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风 惊 懈 ” 病 证 和 名。 指 心 导 因 心气 不是 而 风 收 乘 
态 所 至 此. 必 诸 病源 候 论 。 风 病 庄 修 》:“ 风 惊 任 者, 由 
体 虚 , 心气 不 是 , 心 之 府 为 风 绕 所 乘 . 或 嫩 惧 忧 迫 ， 
邻 心 气虚， 亦 受 于 风 缉 。 风 财 捕 于 心 ， 则 惊 不 自 安 。 
惊 不 正 , 则 性 动 不 定 。 其 状 , 目 睛 不 转 而 不 能 呼 。 诊 
其 及， 动 而 弱者 ,， 惊 导 也 。” 宜 用 镇 心 丸 、 定 心 防 册 
淫 等 方 《( 圣 济 总 录 》 类 14)。 

风 汉 ”基础 理论 名 词 。 风 气 太 过 ,成 为 敏 病 的 闭 
气 尿 素 间 。 至 真 要 大 论 》,“ 岁 厥 阴 在 泉 , 风 淫 所 用 。” 
又 :“ 风 浮 于 内 ， 治 以 辛 谅 ,， 佐 以 苦 ， 以 甘 缓 之 ,以 
六 散 之 。” 

风 喘 。” 病 证 名 。 指 感受 风 那 , 肺 气 上 逆 所 致 的 气 
跨 。 见 《医学 入 门 ， 跨 》。 症 见 气 跨 咳 嗽 ， 胸 冰 ， 初 
起 发 热 垩 风 ， 喉 痒 , 鼻 痒 , 苔 薄 白 , 脉 浮 。 治 宜 祛 风 
宣 肺 为 主 。 方 用 麻黄 杏仁 饮 , 麻黄 汤 ， 金 沸 本 散 等 . 
见 风寒 喘 ， 风 寒 喘 首 ， 跨 证 等 条 。 

风 喉 儿科 病 证 名 。 指 马 脾 风 , 出 《证 治 准 绳 。 
幼 科 》。 

风 偏 枯 候 导 引 法 “气功 功 法 。 静 功 。 作法 : 〇 D 端 
正 地 靠 墙 站 立 , 放松 。 闭 气 不 息 , 静心 存 想 , 用 意 会 
把 内 气 从 头 引导 到 脚 。 活 血 通 络 , 祛 风 止痛 。 主 治 这 、 
疝 、 麻 风 、 半 身 不 遂 和 各 种 风 癣 疼痛 。 注意 闭 气 不 能 
过 于 和希 强 。 四 站 立 , 两 是 中 上 仰 , 呼吸 五 次 。 舒 盘活 
“ 络 、 聪 耳 宁 神 。 治 腰 篆 兽 痛 ， 半 身 不 送 ， 听力 减退 ， 
注意 力 不 集 中 等 。 久 行 之 , 可 致 眼 、 耳 、 鼻 、 舌 、 身 ， 
意 不 受 外 界 干 扰 而 清静 。@ 背 靠 墙 , 端正 地 站 立 ， 舒 
展 两 脚 和 足 趾 , 入 静 , 以 意念 引导 气 从 头 下 达 两 足 趾 
及 掌心 。 作 二 十 一 次 , 候 足 掌心 有 气 感 为 止 。 此 为 上 
引 泥 丸 , 下 达 涌 泉 之 法 。 功 效 同 上 。@ 背 洁 墙 站 立 ， 
闭 气 不 息 , 至 极限 时 慢 慢 吐出 。 以 意 导 气 从 口 至 头 。 
行 气 活血 , 消 肿 道 疗 。 治 冶 、 痹 症 、 麻风 、 半 身 不 送 。 
加 站 立 , 一 足 踏 地 不 动 , 男 一 足 向 外 侧 转 90 度 如 丁 
字样 ,转身 或 斜 势 , 两 手相 合 , 尽量 跟着 转 , 左右 交 
，” 圭 各 十 四 次 ,活血 祛 风 , 治 背 冰冷 ,半身 不 送 等 服 体 
失 于 濡 养 之 病 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 1。 

风 痢 ” 病 证 名 。 指 因 风 邪 伤 及 脾胃 而 致 痢 者 。 
《三 因 极 -- 病 证 方 论 》 卷 9:“ 治 风 痪 便 清 血 , 或 下 瘀 
血 ， 注 下 无 度 ， 用 骨 风 汤 。”《 医 学 入 门 》 卷 5:“ 治 
风 痢 亚 风 鼻塞 , 身 痛 色 青 , 或 纯 下 清水 ,用 古 苍术 汤 、 
神 术 散 。”《 时 病 论 》 卷 3:“ 治 风 症 先 泻 后 病 ， 腹 痛 
后 重 , 或 下 纯 血 , 脉 沉 小 弦 , 用 痛 渔 要 方 加 茯苓 、 炮 
姜 、 吴 黄 、 荷 叶 等 药 。” 见 痢疾 条 。 

风 痛 ”病名 .中 指 冶 症 发 作 由 本 虚 蓄 热 , 风 政 乘 
效 ， 或 肝 经 有 热 引 起 者 。《 圣 济 总 录 》 卷 15:“ 风 痛 
病 者 , 由 心气 不 足 , 胸中 警 热 , 而 又 风 政 乘 之 , 病 间 
作 也 , 其 候 多 惊 ， 目 瞳 子 大 ,手足 闸 抖 ， 梦 中 叫 呼 ， 
身 热 炉 丫 , 播 头 口 哄 , 多 吐 省 沫 , 无 所 觉 知 是 也 。” 治 











宜 用 麻黄 饮 、 其 神 饮 、 钧 斑 丸 、 丹 砂 丸 等 @ 指 发 病 


冯 后 出 现 身 体 头面 肿 满 或 不 能 言语 之 证 。 多 因 靖 发 
后 气 血 尚 虚 , 热 未 尽 除 ,或 因 风 冷 之 气 留 滞 心 之 络 肪 
所 致 。《 诺 病源 候 论 》 卷 45:“ 痢 岩 后 而 肿 满 者 ， 是 


从 痢 , 风 痛 因 小 儿 硅 衣 汗 出 , 轩 风 取 凉 而 得 之 。 初 发 
之 状 , 届 指 如 数 , 然后 香 缩 是 也 , 共 痢 虹 次 , 气 血 党 
电 , 而 热 术 尽 , 在 皮肤 与 气相 捕 , 禾 令 气 不 宜 漆 , 故 
停 并 成 肿 也 。”* 而 痫 发 疾 后 不 能 语 痊 是 风 病 。……: 其 
初 发 之 状 , 届 指 如 数 , 然后 发 湛 狼 是 也 。 是 心 之 店 为 
音 ,开窍 于 是 ,其 阐发 昌 止 , 风 冷 之 气 犹 滞 心 之 络 脉 ， 
更 心气 不 和 ，, 其 志 不 发 , 故 不 能 音 也 。” 本 症 可 见于 
乙 脑 等 病 的 后 遗 症 。 (5) 指 手 吓 偏 废 如 瘫痪 之 证 。《 奇 
效 庙 方 》 卷 64:“ 风 病 为 病 ， 瞩 手 是 ,或 -- 手 一 足 ， 
或 两 手 两 足 , 如 瘫 不随, 或 睫 眼 ,或 睫 吕 ,或 口 蝎 之 
引 籽 车 .” 本 症 可 见于 脑 血 管 意外 后 遗 钙 等 , 见 独 条。 

凤 普 ”全 皮肤 科 病 名 。 见 清 ， 林 条 4 狂 书 》 中 卷 。 
疗 症 的 一 种 ， 又 名 风疹 。 多 由 外 感 风 热 时 政 郁 于 肺 
胃 , 发 于 肌肤 所 致 。 临 症 皮 肤 突然 出 现 细小 红 疹 , 常 
在 1 天 内 布 满 全 身 , 冶 痒 , 约 2~3 天 消退 , 疙 退 后 
皮肤 无 脱 悄 和 斑痕 。 多 见于 小 儿 ,发 痛 前 一 般 伴 有 轻 
微 咳嗽 及 发 热 , 食欲 不 振 , 腹 渔 虐 吐 等 。 治 宜 清热 下 
风 解 毒 , 内 服 消 风 散 化 裁 .@ 儿 科 病 证 名 。 是 指 小 儿 
风疹 , 因 其 疹 形 细小 如 沙 , 故 民 间 称 之 为 风 闻 。 见 风 
疹 条 。 

风 疡 有 贩 胀 四 大 证 治 ” 内 科学 著作 ,不 分 卷 , 清 … 
姜 天 叙 约 撰 于 雍正 五 年 (1727)。 本 书 专 论 内 科 中 风 、 
虚 劳 站 病 )、 水 肿 、 脾 胀 四 大 疾病 的 证 治 。 并 对 蚂 
吐 、 嘻 肠 反 骨 、 关 格 、 霍乱 做 了 简要 说 明 , 列 出 治疗 
方剂 ,现存 1957 年 江苏 人 民 出 版 社 整理 出 版 的 铅 印 
本 











风 罪 穴 ” 奇 穴 名 。 出 《千金 要 方 》《 经 外 奇 六 图 
谱 ) 将 其 列 作 奇 穴 。 定位 于 中 腕 穴 下 0.5 寸 1 穴 , 中 
腕 穴 旁 开 1.5 寸 各 1 穴 , 共 3 六。 主治 风 凌 不 能 语 ， 
手足 不 逆 。 宜 信 。 父 灶 灸 3 一 5 壮 , 或 温 灸 5~10 分 
钟 。 

风湿 ”中医 术语。 风 和 湿 两 种 病 卯 结合 所 致 的 
病 证 , 亦 称 风湿 症 。《 伤 寒 论 ， 状 太阳 病 脉 症 并 治 》: 
“风湿 相 捕 ,骨节 疼 烦 ， 拟 痛 不 得 屈伸 , 近 之 则 病 剧 
” 治 以 祛 风 燥 湿 为 主 , 加 病名 。 指 人 体感 受 风 、 
寒 , 湿 邪 而 致 身 痛 或 身 重 、 关 节 疫 痛 、 届 伸 不 利 为 主 
症 的 一 种 疾病 ,《 金 庆 要 略 ， 疼 湿 喝 病 胀 证 治 》:“ 病 
汗 出 当 风 ,或 久 伤 取 冷 所 致 也 .可 与 麻黄 杏仁 攻 蕊 甘 
草 汤 ,” 又 :“ 风 湿 ， 脉 译 身 重 , 汗 出 恶 风 者 ， 防 已 黄 
艾 汤 主 之 。” 又 :“ 风 湿 相 搏 , 骨节 疼 烦 香 痛 , 不 得 届 
伸 , 近 之 则 痛 剧 , 汗 出 短 气 , 小 便 不 利 , 恶 风 不 欲 去 
衣 , 或 身 微 肿 者 ,甘草 附子 汤 主 之 .” 图 病 证 名 。 泛 
指 感 受 风 湿 而 致 的 多 种 病症 .《 诸 病源 候 论 ， 风 病 诸 
候 》:“ 风 湿 者 , 是 风气 与 湿 气 共 伤 于 人 也 。…… 其 状 
令 人 懈 惰 ,精神 昏 僵 , 若 经 久 , 亦 今 人 四 肢 缓 纵 不 随 ， 
入 藏 则 净 首 ,口舌 不 收 ; 或 脚 痹 弱 ， 变 成 脚气 。” 见 
痹 、 脚 气 条 。 

风湿 六 合 汤 。 方 和 名。《 医 垒 元 戎 》 方 。 当 归 ( 酒 
浸 炒 )、 川 营 、 白 芍药 、 热 地 黄 . ( 酒 蒸 ) 各 1 两 ， 防 
风 、 制 苍术 各 7 钱 。 为 粗 末 , 水 煎 服 。 治 妊娠 伤寒 ， 
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中 风湿 之 气 ， 肢 节 烦 疼 ， 脉 浮 而 热 ， 头 痛 。 

风湿 头痛 ” 病 证 名 。 指 风 邪 , 湿 痰 所 至 的 头痛 ， 
《开水 辫 珠 .头痛 门 》:* 风 湿 头 痛 亦 作 痰 串 ,” 症 见 头 
痛 如 卓 , 肢体 困 重 , 胸闷 腹胀 ,恶心 纳 呆 ,小 便 不 利 ， 
大 使 渡 薄 , 口 干 少 饮 , 若 白 虐 , 脉 清 或 浮 缓 , 治 宜 衬 
风 胜 湿 。 方 用 羌活 胜 漫 汤 、 玉 未 丸 、 加 减 神 术 散 等 。 

风湿 性 心 鸭 膜 病 ” 内 科 病 名 。 是 急性 风湿 性 
心脏 炎 后 遗留 下 来 的 以 瓣膜 病变 为 主 的 心脏 病 ， 主 
要 侵犯 二 尖 凑 和 主动 脉 凑 。 是 器 质 性 心脏 病 中 的 党 
见 病 , 成 年 人 发 病 率 较 高 ,由 于 风湿 热 具有 反复 发 作 
的 特点 ,所 以 在 风湿 性 心 浴 膜 病 形成 后 ,活动 性 心脏 
炎 仍 可 继续 存在 和 发 展 ， 并 进一步 加 重 瓣膜 的 损害 
和 心脏 负担 , 出 现 心 功能 不 全 、 心 律 失常 等 。 本 病 属 
于 中 医 “ 心 怪 ”、“ 水 肿 ”、“ 心 兽 ?"、“ 咳 喘 ” 等 范畴 。 
西医 认为 本 病 的 病因 是 急性 风湿 热 , 风 湿性 心脏 炎 ， 
涂 膜 及 其 基底 部 发 生 炎 性 渗 出 而 粘连 ， 这 种 渗 出 物 
如 能 完全 吸收 , 则 不 致 留 下 永久 性 粘连 ,但 如 风湿 反 
复活 动 , 渗 出 物 即 不 易 吸收 而 形成 效 生 物 , 使 瘀 膜 纤 
维 化 及 粘连 ,形成 准 膜 狭窄 及 关闭 不 金 ,中 医 则 认为 
引起 本 病 的 原因 :人 外 那 侵 袭 :气候 突变 , 寒 暖 失常 ， 
起 居 不 慎 , 淋 雨 受 湿 , 使 人 体 卫 气 不 团 , 睫 理 疏解 ， 
外 收 乘 虚 而 入 是 发 病 的 主要 原因 。 加 正气 虚 损 ;外 收 
侵袭 人 体 , 邪 正 相 捕 , 若 正 气 盛 则 纤 自 去 , 如 果 正 气 
虚 损 , 外 那 侵入 久 留 不 去 , 或 外 那 反复 侵袭 , 均 可 累 
及 心脏 , 称 为 “ 心 兽 >。 内 经 。 素 问 兽 论 }?:“ 脉 焉 不 
已 , 复 感 于 那 , 内 会 于 心 ,”@ 气 血 不 畅 ; 心 主 血 脉 ， 
若 素 体 气虚 , 当 外 邪 侵袭 发 展 为 心 兽 时 , 气 血 运行 受 
阳 ,血液 竣 清 , 血 不 养 心 而 有 胸 瘤 心痛 , 心 功能 减退 。 
命 饮食 、 劳 倦 、 情 志 、 房 事 均 为 本 病 的 诱发 因素 。 本 
病 的 根本 原因 为 人 体 正气 虚 损 ,外 政 乘 虚 而 入 , 久 留 
不 去 或 反复 侵袭 ， 累 及 心脏 称 为 “ 心 犹 "。 心 癣 则 使 
他 血 运 行 不 畅 , 气 滞 血 瘀 ,心肺 痹 阻 而 使 肺 气 贯 心 肪 
而 行 呼吸 之 功能 受阻 , 肺 气 族 塞 不 行 , 肃 降 受阻 为 气 
短 、 映 咳 。 肺 络 瘀 阻 , 可 发 生 咯血 。 心 脉 癣 阻 日 久 也 
扶 及 脾 肾 二 脏 。 脾 肾 阳 虚 , 脾 的 运 化 失调 , 肾 的 气 化 
功能 降低 , 均 影响 水 的 通 调 而 致 水 湿 上 泛 , 出 现 尿 少 
浮肿 .水 饮 姜 心 射 肺 等 严重 症状 .西医 诊断 有 二 尖 辩 
狭 窑 、 二 尖 辩 关闭 不 全 、 主动 脉 汰 关 闭 不 全 、 主动 肪 
状 疾 窄 ,容易 并 发 呼吸 道 感 染 、 心 功能 不 全 .心律 失 
常 . 亚 急性 感染 性 心 内 膜 炎 、 栓塞 、 急性 肺 水 肿 。 中 
医 辩证 : 心气 不 足 ; 心 慎 促 , 活动 后 加 剧 , 乏力 
短 气 , 舌 体 胖 营 薄 , 脉 细 或 细 数 。@@ 气 阴 两 虚 : 面色 
无 华 , 心性 征 刷 ， 气短 乏力 , 自 汗 或 盗汗 , 舌 质 淡 或 
理 尖 红 营 薄 , 脉 细 数 或 细弱 。 国 肺 络 次 阻 , 面 类 紫红 ， 
气急 咳嗽 , 甚 则 咯血 , 头晕 乏 力 , 心 导 外 促 ， 舌 质 青 
紫 或 有 次 班 苔 薄 , 脉 细 数 或 结 代 。@@ 肾 不 纳 气 : 气 促 
不 安 , 动 则 嘴 急 ,县 冷 面 青 ， 玻 体 译 种， 小 便 不 利 ， 
知 体 胖 ， 香 质 淡 , 舌苔 薄 , 脉 沉 细 。 @ 心 肾 阳 虚 : 面 
色 星 瞳 ， 咳嗽 毗 急 ,不 得 卧 , 手足 发 凉 , 心 怪 疏 悼 ， 
浮肿 , 舌 淡 体 胖 苦 薄 , 脉 沉 细弱 @ 脾 肾 阳 虚 ; 神仙 
乏力 ,面色 苍白 , 喀 闷 纳 呆 , 腹部 胀 满 , 或 胀 大 有 水 ， 








看 质 淡 其 汀 ， 脉 沉 细 或 沉 交 


肢 冷 浮肿 ， 小便 短 少 ， 妈 、 
七 风 布 发 为 中 风 ， 多 


结 代 , 命中 风 : 阴 虚 阳 亢 , 肝 阳 
见于 中 经 络 .西医 治疗 积极 控制 和 所 防风 湿 话 动 , 慢 
性 风湿 性 心 瓣膜 病 患者 ,主要 依赖 外 科 和 手术 ,内 科 下 
要 对 心 功 能 不 全 和 房 题 进行 治疗 .中 医治 疗 :全 心气 
不 足 ， 洽 以 补益 心气 。 方 用 补 中 益 气 汤 合 补 心 于 圾 
减 . @ 气 阴 两 虚 : 治 以 疙 气 养 阴 。 方 用 归 路 汤加 减 。 
轩 肺 络 将 附 ; 治 以 祛 病 小 血 。 方 用 挑 红 饮 加 减 。 代 肾 





上 
不 纳 气 : 治 以 温 肾 纳 气 , 方 用 金 契 肾 气 丸 加 减 。 加 心 
痛 阳 虚 ; 治 以 温 阳 利水 , 方 用 真武 汤加 减 。@ 脾 肾 阳 
虚 : 治 以 健 脾 补肾 。 方 用 半 蓝 厚 朴 汤加 减 。 亿 中风 中 
经 络 : 治 以 平 肝 熄 风 、 补 气 通 络 。 方 用 补 阳 还 五 汤加 
减 。 此 外 针灸 等 对 本 病 也 有 - - 定 疗效 。 

风湿 相 捕 ”基础 理论 和 名词 。 风 凶 与 湿 客 侵犯 人 
体 后 ,互相 结合 为 患 。 风 为 阳 那 而 善 走 帘 , 湿 为 从 部， 
易于 滞 着 而 阻碍 气 血 运行 ， 故 两 那 相合 可 致 周 臣 关 
节 肌 肉 疼 痛 。《 伤 寒 论 ， 状 太阳 闯 脉 证 并 治 》:“ 风 湿 
相 搏 , 骨节 疼 烦 , 香 痛 不 得 届 伸 , 近 之 则 病 出 >- 汗 出 
短 气 , 小 僵 不 利 , 恶 风 不 散 去 衣 , 或 身 微 肿 者 , 甘草 
附子 汤 主 之 。” 

风湿 热 " 内 科 病 名 。 是 一 种 反复 发 作 的 急性 
或 慢性 全 身 性 结缔 组 织 炎症 ， 尤 以 心脏 及 关节 侵害 
最 为 显著 ， 有 发 热 、 毒 血 症 、 皮 疹 、 皮 下 小 结 、 舞 中 
病 等 现象 .急性 期 后 常 留 下 轻重 不 等 的 心脏 . 心 湾 腊 
损害 。 本 病 多 发 于 青少年 ， 复发 在 初 发 病 后 3 一 5 年 
内 ， 属 于 中 医 “ 发 热 "“ 痹 证”"“ 心 阅 ” 等 范围 。 西 
医 认为 本 病 的 病因 与 链球 菌 感染 、 柯 萨 奇 病毒 感染 、 
遗传 因素 有 关 。 中 医 则 认为 正气 不 足 是 形成 风湿 病 
的 主要 原因 ,尤其 是 素 体 气虚 的 患者 ， 卫 外 功能 薄 
弱 ， 病 那 随 风 、 寒 、 温 、 热 侵入 肌肤 、 经 络 、 关 节 、 
内 肪 而 发 病 。 饮 食 . 劳 们 是 本 病 的 诱发 因素 。 由 于 人 
体 正 气虚 弱 , 且 理 空虚 ， 卫 阳 不 固 ， 复 因 饥 饱 劳 倦 、 
雨 淋 等 ; 使 病 那 与 风 、 寒 、 湿 、 热 乘 中 而 入 。 一 般 由 
表 入 里 , 由 气 入 血 , 久之 病 那 由 经 络 波及 脏腑 , 使 气 
血 雍 塞 不 通 。 病 在 肌肉 筋 脉 则 可 多 皮下 小 结 。 侵 袭 经 
络 关节 , 则 出 现 关 节 疼 痛 。 热 入 营 血 ， 出 现 红斑 。 累 
及 心脏 , 便 成 心 辛 。 本 病 的 临床 表现 主要 有 关节 炎 、 
心脏 炎 、 皮肤 环形 红斑 、 皮下 小 结 、 舞蹈 症 。 实验 室 
检查 抗 “O” 增 高 , 心电图 异常 ,心脏 扩大 等 。 但 需 
与 类 风湿 关节 炎 、 亚 急性 感染 性 心 内 膜 炎 , 系 统 性 红 
斑 狼 疮 、 链 球菌 感染 后 状态 相 鉴 别 。 中医 辨 证 分 为 : 
OD 湿热 痹 证 : 发 热 汗 出 、 关 节 红 肿 热 痛 , 或 呈 游 走 性 
疼痛 , 口 渴 欲 饮 , 纳 果 腹胀 ,小便 黄 赤 ,大 便秘 结 ， 
营 黄 厚 腻 , 脉 细 数 或 滑 数 。 回 寒 湿 六 证 ; 关节 酸痛 而 
不 红肿 , 遇 寒 加 剧 ,得 温 而 减 , 怕 冷 不 发 热 或 有 低热 ， 
气短 乏力 、 心 导 、 芷 钊 , 苔 薄 白 , 脉 沉 细 或 细 数 。@ 
心气 不 足 : 心 尾气 短 .劳累 后 明显 疲乏 无 力 、 低热 、 
胸 间 数 气 , 或 有 心 前 区 疼痛 , 舌苔 薄 , 舌 质 淡 或 紫 暗 
有 六 点 瘀 斑 , 脉 沉 细 无 力 或 数 。@@ 心 脾 阳 虚 : 心 怪 钙 





可, 动 则 气短 ,其 者 不 能 平 围 , 面色 无 华 ,浮肿 尿 少 ， 


手足 不 漫 或 有 咳 路 ,舌苔 泗 或 白 且 ， 脉 沉 细 数 或 结 
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代 。 福气 阴 西 虚 : 发 热 后 期 , 低热 潮红 , 世 力 自 注 或 
盗汗 , 心 导 气 短 ， 目 低 颌 言 ， 口 王 舌 燥 , 舌苔 薄 或 无 
若 , 特质 红 , 脉 沉 细 过 力 。 西医 治疗 : 中 水 杨 酸 制剂 
具有 退 热 止痛 ,抑制 炎症 的 作用 ,但 对 防止 心 大 膜 病 
变形 成 无 作用 .人 激素 制剂 具有 抑制 炎症 反应 ,减少 
血管 通 透 性 ,使 炎 性 渗 出 易于 吸收 ,抑制 体内 抗体 产 
生 , 纠 正 机 体 变 态 反 应 等 作用 .号 青霉素 制剂 以 及 其 
他 治疗 。 中 医治 疗 : 湿热 兽 证 : 治 宜 清热 化 湿 。 方 
用 官 痹 汤加 减 . 轧 寒 湿 疗 证 : 治 宜 散 寒 除湿 、 养 血 社 
风 . 方 用 调 辛 汤 合 独 活 寄 生 汤 加 减 。@@ 心 气 不 足 : 治 
宜 养 心安 神 。 方 用 安神 定 志 汤 。 人 外 心 有 牧 阳 虚 ; 治 宜 温 
阳 利 水 ， 方 用 真武 汤 合 金 厦 肾 气 丸 加 减 。@@ 气 阴 两 
虚 : 治 宜 益 气 滋 阴 , 方 用 生 脉 散 合 清 燥 救 肺 汤加 减 。 
@ 随 证 加 减 : 热 盛 加 黄连 、 黄 蕉 、 板蓝根 、 木 通 、 芒 
根 、 生 石膏 。 关 节 肿 痛 加 促 筋 草 , 千年 健 、 牛 膝 、 海 
榈 皮 、 海风 蔬 。 血 瘀 明显 加 元 胡 、 生 浦 黄 、 桃仁 、 红 
花 。 外 履 未 解 加 桑 叶 、 防 风 、 荆 草 、 苏 叶 。 浮肿 加 汉 
防 已 、 泽 泻 、 冬瓜 皮 、 桑 白 皮 、 车 前 草 。 咳 喘 加 莹 英 
子 、 杏 仁 、 白 果 、 苏 子 . 阴 虚 明显 加 沙 参 、 元 参 、 知 


母 、 生 地 、 百 合 。 此 外 针灸 疗法 : 体 针 、 炙 法 、 穴 位 . 


. 位 疗 以 及 单方 、 验 方 如 西河 柳 30 克 , 每 日 1 剂 , 水 
前 服 , 分 3 次 服 下 , 连 服 30 天 。 寻 骨 草 60 克 ，, 每 日 
1 剂 , 水 前 服 , 连 服 15 天 。 猪 花草 30 克 , 每 日 1 剂 ， 
水 前 服 ,10 天 为 1 疗程 ,食盐 500 克 , 小 苟 香 120 党 ， 
同 炒 热 后 用 布 包 , 毁 关 节 痛 处 , 每 日 1~2 次 , 适 于 
风寒 湿 关 节 痛 。 金 连 花 片 , 每 日 3 次 , 每 次 5 片 , 用 
于 预防 链球 菌 感染 。 地 黄 90 克 , 每 日 1 剂 水 前 服 , 疗 
程 为 12~24 天 。 驱 风 痛 片 从 南 五 昧 子 中 提取 , 具有 
抗 炎 止 痛 作 用 ,每 片 200 毫克 ,每 次 3~4 片 , 每 日 
3 次 , 疗程 1 个 月 。 用 于 风湿 性 关节 炎 。 体外 实验 具 
有 抗 链 球菌 作用 的 中 药 : 菊花 、 黄 蕉 、 黄 连 、 知 母 、 
枯 子 、 夏 枯草 、 玫 和 敬 草 、 连 扣 、 金银花 、 大 青 叶 、 板 
蓝 根 、 穿 心 莲 、 虎 杖 、 大 黄 、 小 葡 、 白 区 等 。 风 湿热 
是 -一 种 可 以 预防 的 疾病 ,应 注意 饮食 及 居室 的 卫生 ， 
加 强 体育 锻炼 ,防止 上 呼吸 道 感染 .防止 集体 单位 交 
又 感染 , 并 可 用 预防 给 药 。 对 已 有 急性 息 桃 体 炎 、 咽 
炎 、 中耳炎 、 淋巴 结 炎 、 猩红热 等 疾患 者 , 要 积极 治 
疗 ， 同 时 治疗 慢性 扁桃 体 炎 及 咽炎 。 

风湿 热 头痛 ” 病 证 名 。 指 风湿 热合 而 上 率 所 致 
的 头痛 。《 兰 室 秘 藏 ， 头痛 门 》:“ 清 空 窜 力 风湿 热 头 
痛 药 也 。”《 证 治 准绳 。 杂 病 》:“ 风 湿热 头痛 ,上 雍 损 
目 及 脑 痛 , 偏 正 头痛 年 深 不 愈 , 并 以 清空 膏 主 之 。 如 
苦头 痛 ， 每 料 中 加 细 辛 二 钱 。 

风湿 痹 ” 病 证 名 。 指 风 湿 相 合 致 辛 者 。 见 《 诸 病 
源 候 论 ， 风 病 诸 候 》: “风寒 湿 之 气 杂 至 合 而 成 兽 。 其 
风湿 气 多 而 寒气 少 者 ,为 风湿 兽 也 。” 症 见 皮 鞭 顽 厚 ， 
或 肌肉 酸痛 , 日 久 不 愈 。 亦 可 导致 身体 手足 不 遂 , 治 
宜 祛 风 胜 湿 。 用 海 桐 皮 汤 , 羌活 胜 湿 汤 等 方 。 见 瓣 证 
风湿 瘘 软 ， 病 证 名 。 指 风湿 留 阻 经 络 所 致 四 县 
次 软 无 力 的 病 证 。 见 《 症 因 脉 治 》 卷 3。 多 因 居 处 潮 


湿 , 触 慎 风雨 , 著 留 经 络 所 致 。 症 见 手足 竣 病 , 痿 弱 
不 能 举动 , 皮肤 不 仁 , 关节 重 冯 等 。 治 宜 污 风湿 、 通 
经 络 为 主 , 可 用 羌活 胜 湿 汤 等 方 。 寒气 胜 , 宜 桂 枝 汤 
加 苍术 、 防风、 羌活、 独活; 热气 胜 , 宜 荆 防 平 胃散 
苦 皮 有 陵 不 仁 ， 可 用 巷 防 五 皮 饮 。 

风湿 辛 候 导 引 法 ”气功 功 法 . 动 功 . 作法 :GD 任 
意 放松 两 辟 , 闭 气 不 息 ,至 极限 时 慢 慢 此 出 ,连作 十 
二 次 。 活 气 血 , 通 经 络 ,党 湿 辛 不 能 行走 , 采 肖 辛 痛 。 
或 正 卧 , 两 手相 登 放 背 下 , 促 两 脚 ,财气 不 息 , 至 极 
限时 慢 傻 吐出, 作 十 二 遍 。 祛 风 除 湿 , 活血 通 络 , 治 
湿 辛 不 能 行走 , 腰 消 六 请 。 一 侧 肢 体 患 病 的 , 侧 苇 ， 
患 侧 在 上 , 闭 气 不 息 , 作 十 次 以 上 。@@ 正 苇 , 用 手 自 
下 而 上 摩 腹 。 然后 , 伸 届 两 辟 , 导 引 。 用 和 手 攀 是 , 放 
松 两 辟 , 侯 气 不 息 , 至 极限 时 人 慢 慢 吐出 , 作 十 二 次 。 
祛 风 除 湿 ， 通 络 止痛 。 治 湿 阁 不 耐 行动 ， 腰 脊 疼痛 。 
出 《 诸 病源 候 论 》 卷 1。 

风湿 腰痛 ” 病 证 名 . 指 因 风湿 乘 袭 , 留 澡 经 络 所 
致 的 腰痛 。 见 《 诸 病 源 候 论 。 腰 背 痛 诸 候 )》。 多 因 中 
风 冒 雨 , 或 久居 潮湿 当 风 之 处 , 风湿 袭 人 肌 表 , 着 于 
腰 间 所 致 . 症 匈 腰 背 重 痛 , 转 侧 不 利 , 或 见 发 热 恶 风 ， 
自 汗 身 重 ,或 见 颜面 及 四 肢 浮 肿 , 若 白 腻 , 脉 多 浮 沁 。 
治 宜 祛 风 利 湿 。 常 用 独活 寄生 汤 、 羌 活 败 毒 徽 .五 加 
皮 汤 等 方 . 风湿 腰痛 而 兼 寒 邪 , 转 为 寒 湿 腰痛 : 风湿 
稻 痛 亦 可 转 为 风水 之 证 ,本 证 可 见于 腰 册 劳损 .类 风 

风湿 腹 账 ” 病 证 名 , 指 感受 风湿 ,脾胃 失调 所 至 
的 腹胀 .《 症 因 脉 治 》 卷 3:“ 风 湿 腹 胀 之 症 , 发 热身 
重 , 不 能 转 侧 , 一 身 尽 痛 , 心腹 账 满 , 外 连 头面 ; 此 
风湿 腹胀 之 症 也 。” 治 宜 祛 风化 湿 为 主 。 胸 前 饱满 重 
者 , 防风 平 胃散 主 之 ; 身 热 恶 风 重 者 , 羌 独 败 毒 散 、 


，. 荆 草 汤 主 之 ; 下 身 重 河 肿 者 , 五 苓 散 主 之 ; 内 外 锭 热 


重 者 , 防风 木 通 汤 主 之 。 见 腹胀 条 。 

风湿 病名 。 @@ 指 感受 风 热 之 邪 引 起 的 一 种 以 
肺 系 病变 为 中 心 的 外 感 热 病 . 见 《 温 热 经 纬 ， 叶 香 岩 
经 谓 春 病 在 头 , 治 在 上 焦 。 肺 位 最 高 , 邪 必 先 伤 。 此 
手 太阴 气 分 先 病 , 失 治 则 入 手 厥 阴 心 包 络 . 失 温 病 条 
辩 。 上 焦 箱 》:“ 风 温 者 ,初春 阳 气 始 开 ， 厥 阴 行 合 
风 挟 温 也 。” 根 据 本 病 好 发 于 冬 春季 节 , 病变 以 肺 系 
症状 为 重点 ,容易 道 传 心包 等 临床 特点 ,西医 某 些 图 
吸 系 统 急性 传染 病 , 感染 性 疾病 , 如 流行 性 感冒 , 急 
性 支气管 炎 、 大 叶 性 肺炎 ,病毒 性 肺炎 、 流行 性 脑 疹 
骨膜 炎 等 与 本 病 相似 , 均 可 参照 本 病 辨证 施 治 ,多 因 
外 卫 不 固 、 正气 虚弱 , 或 起 居 不 慎 , 寒 温 失调 ,导致 
外 感 风 热 病 邪 。 受 那 后 , 温 政 首先 侵犯 肺 卫 , 是 风 温 
病 发 病 的 基本 规律 ; 风 强 与 温 邪 俱 属 阳 邪 ,两 者 结合 
为 患 ,势必 阳 热 偏 胜 , 伤 津 耗 液 ,变化 迅速 是 风 温 病 
的 主要 特点 ; 风 温 初 起 政 在 肺 卫 , 顺 传 入 气 分 、 营 分 ， 
甚 则 血 分 。 逆 传 直至 心包 或 营 血 ,为 风 温 病 传 变 的 两 
种 不 同 趋势 , 风 温 病 风 热 感冒 俱 因 风 热 之 邪 引 起 . 初 
起 邪 均 在 上 焦 肺 卫 . 但 风 热 感冒 病情 多 轻 浅 ,见证 以 
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肺 卫 失 宣 , 清 窍 不 利 为 主 , 全 身 症 状 不 重 , 病 程 较 短 ， 
数 日 使 依 , 很 少 传 变 。 麻疹 初 起 症状 颇 与 风 温 相 似 ， 
但 麻疹 以 小 儿 为 多 见 , 每 呈 流 行 性 ,口腔 常 有 麻疹 特 
有 的 麻疹 粘膜 斑 , 经 3~5 天 即 出 现 皮 疹 。 风寒 感冒 
初 起 与 风疹 初 起 缉 在 肺 卫 症 状 相似 。 但 风寒 感冒 系 
风潮 引起 , 证 属 表 寒 ,其 中 寒 施 束 表 者 , 并 有 身 痛 无 
汗 , 脉 象 浮 紧 等 见证 ; 风 敢 伤 卫 者 , 则 见 省 出 恶 风 ， 
脉 象 浮 缓 , 均 与 风 滔 初 起 所 见 发 热 重 , 晋 寒 轻 , 口 渴 、 
舌 边 红 , 脉 浮 数 的 表 热 证 候 显 然 不 同 . 其 变化 亦 较 风 
温 为 慢 , 风 温 病 的 整个 发 展 过 程 , 也 就 是 卫 气 营 血 的 
传 变 过 程 。 章 虚 谷 说 :“ 凡 漫 病 初 感 ,发 热 而 微 恶 寒 
者 , 路 在 卫 气 ; 不 恶 寒 而 恶 热 , 小 便 色 黄 ,已 入 气 分 
锋 ， 若 脉 数 舌 纤 , 节 入 营 分 ， 若 天 深 绛 ， 烦 扰 不 襟 ， 
或 夜 有 诡 语 , 已 人 血 分 侨 。” 简 要 地 指出 了 卫 气 营 血 
仆人 全 入 人 另外 ， 病 位 上 还 须 激 上 上、 中 、 
焦 。 一 般 来 说 , 初 起 那 在 卫 气 ， 病 位 多 在 上 焦 肺 
人 传 入 气 分 后 ， 则 病 位 差异 很 大 , 不 仅 有 上 、 中 焦 
之 别 ， 而 且 有 不 同 脏 腑 和 部 位 之 异 。 如 政 在 上 焦 气 
分 , 病 位 有 热 节 在 肺 和 热 在 胸 甩 的 不 同 , 传 入 中 焦 气 
分 , 亦 有 在 胃 在 肠 之 分 。 病 在 营 血 多 涉及 上 焦 心 包 ， 
有 时 亦 可 累及 下 焦 肝 经 。 病 之 后 期 , 真 阴 耗 损 , 虚 风 
内 动 , 病 位 则 在 下 焦 肝 肾 。 辨 证 施 治 时 ， 腰 在 卫 分 ， 
症 见 发 热 , 微 恶 寒 , 无 汗 或 少 汗 , 头痛 ， 咳嗽, 口 微 
渴 , 苔 薄 白 , 舌 边 尖 红 , 脉 浮 数 , 治 宜 辛 凉 解 表 , 党 
用 银 宜 散 。 那 在 气 分 , 因 热 诸 肺 气 , 症 见 高 热 , 口 渴 ， 
咳嗽 、 气喘、 咯 痰 黄 稠 ,甚或 带 血 或 痰 呈 铁 锈 色 , 胸 
问 或 痛 , 苔 黄 , 脉 数 ; 或 痰 演变 钻 , 喘 促 不 宁 , 腹 满 
便秘 , 舌 苦 黄 厚 粘 腻 , 脉 滑 数 , 治 宜 清 热 宣 肺 , 常用 
麻 查 石 甘 汤 加 黄 芭 、 知 母 、 鱼 腥 草 、 银 花 等 。 痰 热 亦 
盛 则 宜 宣 肺 清热 , 通 腑 化 痰 , 用 宣 白 承 气 汤加 味 .。 因 
热 郁 胸 肥 , 症 见 身 热 口 渴 , 心中 必 恢 ,烦闷 不 适 ， 舌 
营 薄 黄 , 或 胸 脑 烦 热 如 葵 , 烦躁 不 安 , 口 渴 展 焦 ， 绷 
肿 咽 痛 , 便秘 不 通 , 苦 黄 舌 红 , 治 宣 轻 清 汇 热 ， 解 热 
除 烦 , 常用 板子 政 汤 , 甚 者 用 凉 脐 散 凉 电 泄 热 。 因 热 
入 阳 明 , 症 见 壮 热 烦 渴 , 面 赤 大 汗 、 若 黄 燥 、 脉 洪 数 ; 
或 面 赤 身 热 , 烦 渴 呕 逆 , 心 下 病 满 ,疼痛 , 大便 不 通 ， 
舌 普 黄 浊 ; 域 潮 热 诡 语 , 腹部 胀 满 疼 痛 , 大 便秘 结 或 
纯利 稀 水 , 苦 黄 厚 焦 燥 ;或 身 热 口 渴 ,下 利 黄色 稀 使 ， 
肛门 灼热 , 苦 黄 脉 数 , 治 宜 清 气 泄 热 或 苦寒 攻 下 ,分 
别 选用 白虎 汤 、 小 陷 胸 汤 、 大 承 气 汤 、 增 液 承 气 汤 、 
调 骨 承 气 汤 、. 导 赤 承 气 汤 、 葛根 黄 蕉 黄连 汤 , 那 在 营 
分 , 因 热 人 心 营 , 症 见 身 热 夜 甚 , 口 干 不 甚 淘 饮 , 心 
烦 不 宁 , 时 有 论语 , 斑 疡 隐隐, 舌 质 红 绛 , 脉 象 细 数 ， 
治 宜 清 营 泄 热 , 透 热 转 气 , 常 用 清 营 汤 . 因 热 闭 心包 ， 
证 见 神 昏 诡 语 或 借 司 不 语 , 身体 灼热 , 四 肢 厥 冷 , 理 
质 深 乡 , 舌 蹇 , 治 宜 清心 开窍 , 常用 清官 汤 送 服 安 官 
牛黄 丸 或 至 宝 丹 。 政 在 血 分 , 因 于 热 盛 动 血 , 症 见 全 
身 斑 疹 密布 , 吐血、 咳 血 、 便 血 、 波 血 、 身 体 灼 热 ， 
烦 燥 , 其 则 诊 变 狂乱 , 或 见 四 肢 抽 搞 , 舌 质 深 绛 , 肪 
细 数 或 微 数 , 治 宜 凉 血 散 血 , 常用 犀角 地 黄汤 , 化 班 
汤 等 方 。 因 于 交 热 互 结 , 症 见 小 腹 硬 满 急 痛 , 大 便秘 


结 或 色 黑 ， 诡 安 如 和 狂 ， 舌 质 紫 绛 或 有 凉 班 , 脉 沉 实 ， 
治 宜 通 瘀 破 结 , 常用 桃仁 承 气 汤 。 因 于 肺 胃 阴 伤 , 症 
见 身 热 已 退 或 仅 有 微 热 , 干咳 少 痰 , 口 干 作 渴 , 理 燥 
少 津 ,. 治 宜 桂 寄生 津 ， 激 养 肺 胃 , 常用 沙 参 麦 冬 汤 。 
因 于 肝 肾 阴 伤 ， 症 见 身 热 不 甚 ， 手 足 心 热 盛 于 手足 
背 , 口 干 齿 焦 , 神 倦 耳 仆 , 或 见 手指 蠕动 , 甚 则 娘 狐 ， 
心中 惨 怪 大 动 , 舌 干 绛 少 若 , 脉 象 虚 大 , 治 宜 咸 寒 救 
阴 , 汶 补 有 时 肾 , 常用 加 减 复 脉 汤 。 倘 因 正 气 外 脱 , 症 
见 发 热 骤 退 , 汗 出 不 止 , 面色 苍白 , 呼吸 短促 , 烦躁 
不 安 , 胀 象 微细 短促 , 急 子 益 气 固 脱 , 选用 生 脉 散 。 
风 温 治疗 , 初 起 解 表 忌 辛 温 发 汗 , 中 期 清热 不 可 早 用 

守 滞 ， 后 期 滋 阴 须 防 留 各。 其 予 后 决定 于 宴 热 的 轻 
重 ， 传 复 的 浅 深 , 阴 液 损伤 的 程度 。 一般 说 , 政 势 不 
盛 , 传 变 不 深 , 病程 中 无 道 传 及 内 陷 , 后 期 阴 伤 而 未 
至 耗竭 ,其 预后 大 多 良好 ;反之 邪 势 深重 , 传 变 急 嗓 ， 
而 有 闭 容 动 风 , 伤 络 动 血 及 正气 暴 脱 , 肝 肾 阴 况 等 变 
化 者 , 则 预后 较 闫 重 。 四 指 汉代 《伤寒 论 》 以 太阳 病 
发 热 而 渴 , 不 亚 宗 , 脉 阴阳 俱 浮 , 自 汗 出 , 身 重 嗜睡 ， 
鼻 丑 ， 语 言 难 出 者 为 风 温 。 

凤 温 痉 ”儿科 病 证 各 。 指 小 儿 感 受 风 温 之 邪 引 
起 的 痉 证 , 属 小 儿 闯 证 之 一 .《 解 儿 难 》 中 ;“ 风 温 咳 
嗽 致 疾 者 , 用 桑 菊 饮 。” 如 伴 有 神 错 话语 者 ,可 用 劳 
香 开窍 之 剂 ， 如 安 官 牛黄 丸 、 紫 雪 丹 等 。 

风 温 嗽 ” 病 证 名 . 指 风 温 之 那 袭 肺 所 致 的 咳嗽 。 
《类 证 治 裁 。 咳嗽 }》“ 风 温 嗽 , 风 温 上 侵 , 头 胀 咽 痛 ， 
险 咳 失 音 , 宜 清 轻 凉 解 ,” 治 用 桑 叶 、 象 中. 连 力 、 薄 
荷 、 杏 仁 、 沙 参 、 博 梗 、 甘草 等 药 。 见 咳嗽 、 外 感 咏 
嗽 、 风 温 条 。 

风寒 ”基础 理论 名 词 . 指 风 和 寒 相 结合 的 病 那 。 
《 素 问 。 玉 机 真 藏 论 ): “风寒 客 于 人 ,使 人 训 毛 毕 直 ， 
皮肤 闭 而 为 热 .” 净 床 表现 为 恶 寒 重 , 发 热 轻 , 头痛 ， 
身 痛 、 鼻塞 流 涕 , 振 苔 薄 白 , 脉 泽 紧 等 。 治 以 祛 风 获 
寒 为 主 。 

风寒 外 束 喘 。” 病 证 名 . 指 风寒 外 东 , 肺 气 诸 阻 不 
宣 所 致 的 气 毗 。《 杂 病源 流 犀 烛 。 咳 嗽 哮 噶 源流 》. 
“风寒 外 束 毗 ， 毗 必 有 力 , 其 气 粗 有 余 之 路 也 。”《 景 
岳 全 书 。 杂 证 广 》;“ 凡 风寒 外 感 , 邪 实 于 肺 而 咳 喘 并 
行者 , 宜 六 安 前 加 细 辛 或 苏 叶 主 之 。 若 冬 月 风 讲 感 其 
者 , 于 本 方 加 麻黄 亦 可 , 或 用 小 青龙 汤 、 华 盖 散 、 三 
擅 汤 之 类 主 之 .” 本 病症 除 气 喘 外 常 兼 见 咳嗽 疾 多 ， 
备 塞 流 清 涕 ， 恶 寒 发 热 等 症 。 虽 风寒 嘴 、 风 寒 轴 逆 、 
风 寄 咳嗽 条 。 

风寒 头痛 ” 病 证 名 。 指 外 有 风寒 表 症 而 头痛 剧 
烈 者 。. 《罗氏 公约 医 镜 ， 杂 证 》;“ 外 感 风寒, 头痛 暴 
其 .” 症 见 头痛 或 连 及 项 背 、 恶 风寒 ,骨节 酸痛 ， 鼻 
塞 流 清 涕 , 舌 苦 藩 白 , 脉 浮 紧 等 。 治 宜 玖 风 散 寒 , 用 
桂 枝 羌活 汤 、 川 莹 茶 调 散 、 祛 风 立 效 散 等 方 。 本 证 可 
见于 感冒 、 上 呼吸 道 感染 等 疾病 。 

风 案 两 伤 荣 卫 证 病 证 名 。 指 大 青龙 汤 证 .《 伤 
寒 论 。 辨 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 太 阳 中 风 , 脉 浮 紧 ,发 
热 . 亚 寒 , 身 疼痛 ,不 汗 出 而 烦躁 者 ,大 青龙 汤 主 之 。 
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《注解 伤寒 论 》 卷 3;:“ 此 中 风 见 寄 胀 也 。 译 则 为 风 ， 
风 旭 伤 卫 , 紧 则 为 案 , 完 则 伤 荣 , 荣 卫 俱 病 , 故 发 热 ， 
涉 崎 身 疼痛 也 。”《 伤 寄 论 条 状 》 卷 3:“ 中 风 者 , 单 
只 卫 中 于 风 而 病 也 ; 伤寒 者 , 单 只 荣 伤 于 寒 而 病 也 ; 
若 风 塞 俱 有 而 中 伤 , 则 某 卫 钳 受 而 俱 病 。” 风 寒 两 伤 
营 且 等 说 ， 后 世 医 家 持 有 异议 。 见 太阳 病 条 。 

风寒 东 肺 ”基础 理论 名 词 。 指 风寒 外 邪 袭 于 体 
家 皮毛 ,内 低 十 肺 ,严重 影响 肺 上 之 气 的 宣 通 。 主 要 
证 侯 有 鼻塞 、 声 重 , 喷 吨 、 流 清 涕 、 咳 嗽 、 咯 痰 清 稀 、 
头痛 、 恶 寒 、 微 热 、 无 汗 , 或 只 觉 恶 寒 而 无 发 热 , 舌 
营 薄 和 白 , 脉 浮 。 多 见于 风寒 感冒 , 亦 可 见于 一 些 热 病 、 
传染 病 的 初期 。 治 当政 风 散 寒 ， 宣 通 肺 气 。 

风寒 身 肿 ” 病 证 名 , 指 因 感 受 风寒 , 肺 失 宣 肃 所 
致 水 肿 。 见 《 症 因 脉 治 》 卷 3:“ 风 寒 号 肿 之 症 ， 亚 

寒 身 热 , 身 首 沸 肿 , 风 胜 多 汗 , 寒 胜 无 汗 。 此 外 感 风 
寒 ， 即 金 匮 风 水 、 皮 水 , 从 太阳 经 主治 之 症 也 。 风 赛 
身 肿 之 因 , 表 气 素 虚 , 肺 气 素 热 , 表 气 虚 则 外 收 易 入 ， 
肺 气 热 则 皮毛 易 开 。 塞 歼 于 肌 表 , 郁 而 不 散 , 则 发 热 
身 肿 之 症 作 矣 。” 脉 多 泽 大 或 泽 数 。 治 宜 选 用 防己 黄 
芪 汤 、 越 婢 汤 、 大 腹 皮 散 等 方 。 见 身 肿 、 水 肿 条 。 

风寒 乳 蛾 ” 喉 科 病 证 名 。 指 乳 蛾 之 因 于 风 窜 而 
发 者 。 多 由 肺 骨 感受 风寒 , 郁 遏 阳 气 ,以 致 发 为 乳 蛾 。 
. 症 见 喉 间 肿 大 如 李 , 头顶 不 能 俯 , 气 塞 不 通 , 寸 关 脉 
浮 紧 (《 病 源 辞典 》) 。 治 宜 温 散 寒 那 , 可 选用 抹 防 败 
毒 散 加 减 。 或 刺 两 手 少 商 、 少 冲 等 穴 。 

风 赛 胁 痛 ” 病 证 名 。 指 风寒 凝 泣 是 厥 阴 肝 经 而 
致 的 胁 痛 。 见 《 东 医 宝 鉴 》 卷 3。《 类 证 治 裁 ， 胁 
痛 》;“ 风 骞 者 , 外 感 之 政 , 留 著 胁 下 , 小 柴 胡 汤加 桔 
梗 、 可 壳 。” 见 外 感 崭 痛 、 感 冒 胁 痛 条 。 

风寒 咳嗽 ” 病 证 名 。 指 感受 风寒 所 致 的 咳嗽 。 

普 济 本 事 方 ) 卷 3:“ 肺 感 风 寒 作 嗽 ， 紫 苏 散 。” 多 
因 风 寒 之 屠 外 束 肌 雪 ， 内 邦 肺 气 , 肺 卫 失 宣 , 肺 气 上 
逆 而 作 嗽 。 症 见 咳 嗽 , 疾 稀 薄 色白 , 咽 痒 。 常 伴 鼻 塞 、 
流 清 涕 、 喷 呈 、 恶 寒 、 无 汗 、 头 痛 、 骨 节 酸 痛 ， 舌苔 
白 , 脉 浮 , 治 宜 朴 散 风 寨 , 宣 通 肺 气 , 常用 杏 苏 散 或 
金 沸 草 散 加 减 。《 仁 术 便 览 》 卷 2:“ 风 寒 咳 喇 ， 肺 气 
喘 急 。" 方 用 三 擂 汤 。《 证 治 准绳 ， 杂 病 》:“ 春 月 风 赛 
所 伤 , 咳嗽 声 重 , 头痛 , 用 金 沸 草 散 ; 咳嗽 声 重 , 身 
热 头 痛 , 用 局 方 消 风 艇 。 冬 月 风寒 外 感 , 形 气 病 
气 俱 实 者 , 宜 华盖 散 加 减 , 麻黄 汤 。”《 类 证 治 裁 
嗽 》“ 兼 感 风寒 暴 嗽 , 鼻塞 声 重 ， 营 苏 饮 ; 咳 逆 倚 息 
不 得 卧 ， 小 青龙 汤 。 可 见 于 上 呼吸 道 感染 、 气 管 炎 、 
支气管 炎 等 。 

风寒 眩晕 病 证 名 ， 指 因 感 受 风寒 外 奢 所 致 的 
眩晕 。 见 《 症 因 脉 治 。 外 感 眩 尝 》。 有 风 政 眩 晨 与 寒 
牙 肪 晕 之 分 , 风 那 眩 尝 , 症 见 头痛 额 痛 , 骨节 烦 痛 ， 
身 热 多 汗 ， 上 气喘 道 , 躁 扰 时 晕 , 治 以 祛 风 为 主 , 用 
羌活 防风 汤 等 方 . 寒 政 眩晕 , 症 见 身 热 无 汗 , 恶 寒 拘 
紧 , 头痛 身 痛 , 时 时 眩 冒 , 治 以 散 寒 为 主 , 用 羌活 败 
毒 汤 等 方 。 见 眩 学 条。 

风寒 冯 ” 病 证 名 。 指 因 风寒 阻 滞 经 络 致 项 背 强 








直 ， 四 胶 抽 摘 ， 其 则 口 哄 ， 角 弓 反 张 者 。&《 三 因 极 一 
病 证 方 论 》 卷 7:“ 病 者 身 热 足 容 ， 头 项 强 急 , 甩 染 ， 
时 发 热 , 而 央 , 目 脉 天, 独 头 动摇 , 广 日 哄 , 背 反 张 ， 
以 发 热 恶 寄 、 不 恶 寄 , 有 汗 、 无 计 分 刚 柔 着 ， 风寒 冶 
也 。” 见 刚 痉 、 迷 痉 条 。 : 

风寒 喘 ” 病 证 名 。 指 风寒 外 袭 ， 肺 且 失 宇和 而 路 
者 .《 东 医 宝 鉴 》 卷 5:“ 风 寒 跨 ,寻常 感冒 ,风寒 内 
俘 ， 肺 胀 道 而 为 路,” 治 宜 疏 风 散 蹇 、 宣 肺 平 喘 。 和 党 
用 金 沸 草 散 、 麻 黄 散 、 加味 三 擂 汤 等 方 。 见 风寒 外 束 
喘 条 。 

风寒 喘 道 ” 病 证 名 。 指 风寒 郁 于 肌 表 , 硒 于 肺脏 
所 致 的 气喘 。 症 因 脉 治 , 喘 症 论 》 “风寒 喘 道 之 症 ， 
头痛 身 痛 , 身 发 寒热 , 无 汗 恶 寒 , 喘 咳 疾 鸭 , 气 咸 息 
粗 ” 脉 浮 缓 为 风 ， 浮 紧 为 寒 , 六 脉 俱 译 , 表 有 风寒 ， 
六 脉 沉 数 , 寒 郁 为 热 , 治疗 以 祛 风 散 寒 为 主 。 风气 胜 
者 ， 散 风 解 表 , 宜 防风 演 白 散 、 防 风 桔 梗 汤 等 方 ; 寒 
气 胜 者 , 用 小 青龙 汤 、 三 擂 汤 、 麻黄 定 嘴 汤 等 方 ; 如 
寒 郁 化 热 , 兼 有 呕吐 者 , 可 用 干 韶 竹 茹 汤 、 平 骨 散 加 
减 。 

风寒 湿 基础 理论 和 名词。 指 风 、 寒 , 湿 三 种 杀气 
痹 证 就 是 由 于 这 三 种 天气 类 因而 病 中 
合 而 为 兽 也 。?” 病 


的 结合 。 


《 素 问 . 痹 论 》: “风寒 湿 三 气 


那 侵入 肌肤 、 经脉、 关节 等 ， 国友 所 和 运行， 出 现 酸 


痛 、 麻木 、 肿 胀 、 关 节 重 着 等 症状 ; 侵入 内 脏 ， 可 出 
现 低 偿 、 心 怪 、 气 螨 等 内 脏 兽 证 ,。 由 于 风 、 寒 、 混 各 
种 邪气 的 偏 胜 , 临床 症状 也 多 有 差别 。 见 站 证 各 条 。 

风寒 湿 痹 ” 病 证 名 。 指 风寒 温 三 气 合 而 侵袭 人 
体 , 闭 阻 气 血 所 致 的 痹 证 ,。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 20。 由 
于 久居 风寒 之 地 , 或 潮湿 的 工作 ,学习 、 生 活 环境 ， 
或 受 风 冒 十 .或 汗 出 入 水 、 或 卫 外 不 同 、 下 气 内 虚 复 
感 于 风寒 温 那 , 邪气 入 内 , 阻 滞 气 血 运行 , 疾 江 经 络 
之 气 , 不 通则 痛 。 症 见 身 重 而 痛 , 四 肢 拘 这 , 其 则 走 
注 疼 痛 , 或 手足 麻木 不 仁 , 关 节 届 伸 不 使 ,得 热 则 舒 ， 
过 寒 湿 则 痛 剧 , 苔 白 肛 , 舌 淡 红 、 脉 沉 迟 , 治 宜 祛 风 、 
散 寒 ` 利 湿 , 用 调 痹 汤 。 偏 于 风 者 , 加 防 已 ; 偏 于 赛 
者 加 麻黄 、 川 章 乌 、 细 辛 、 小 活络 丹 ; 偏 于 湿 者 加 防 
己 、 苍 术 、 改 仁 、 和 看 砂 ; 发 热 者 可 佐 以 知 母 、 黄 芬 、 
银 花 、 连 撼 。 痛 在 上 上 肢 者 加 威 灵 仙 、 姜黄、 菊 蒙 ; 痛 
在 下 上 肢 者 加 牛 膝 、 木瓜 、 续 断 。 见 行 痹 、 痛 痹 、 着 痹 、 
痹 证 、 三 痹 各 条 。 

、 风寒 感冒 ” 病 证 名 。 指 感受 风寒 所 致 的 感冒 。 
《万 病 回 春 ， 伤 寒 附 伤 风 》:“ 四 时 感冒 见 寒 者 , 宜 表 
解 也 .” 症 见 鼻 塞 声 重 或 鼻 痒 喷 吓 , 流 涕 清 稀 , 喉 痒 ， 
咳嗽 , 痰 多 稀薄 , 甚 则 发 热 恶 寒 、 无 汗 ,， 头 痛 ， 肢体 
酸痛 , 舌 营 薄 白 , 脉 浮 数 或 浮 紧 , 夹 湿 则 痛 热 不 扬 ， 
头 胀 如 里 , 肢体 酸痛 而 重 ; 或 见 外 有 风寒 表 证 , 内 有 
胸 闽 , 汉王 纳 呆 , 口 淡 , 苦 腻 等 里 证 ， 治 宜 辛 温 解 
表 , 宣 肺 散 寒 , 常用 草 芯 汤 ， 莉 防 败 毒 散 ， 夹 温 者 用 
羌活 胜 湿 汤 。 兄 感冒 条 。 

风潮 病 证 名 。 了 即 风寒 旷 了 “古今 医 鉴 } 若 
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无 证 痢 图 也 .。 治 当 以 发 衣 行 覆 ， 用 一 陈 汤加 麻黄 、 村 


杭 、 禁 仁 。” 见 风 寄 咳 嗽 条 。 
风 塞 蛾 ” 喉 科 病 证 名 。《 哈 科 构 指 》 卷 2:“ 此 症 
因 见 寒 而 起 , 种 大 如 李 , 头 不 能 下 视 ， 气 塞 不 通 ， 寸 


关 之 脉 浮 紧 、 肺 胃 之 症 也 。” 治 宜 温 散 寒 绰 。 见 风 守 
乳 蛾 条 。 

风寒 到 蛾 ” 喉 科 病 证 各 。《 喉 科 秘 钥 》 下 卷 : “此 
肺 胃 症 也 ， 因 受 风 寨 击 起 。 肿 如 李 。” 即 风 守 蛾 。 见 
风 赛 乳 雄 条 。 

风寒 腰痛 ” 病 证 名 。 指 风 赛 侵 袭 致 经 气 不 利 所 
致 腰痛 者 。 见 《 东 医 宝 鉴 。 外 形 篇 》《 诸 病源 候 论 。 
腰 背 病 庄 人 筷 》:“ 风 腰痛 病 有 五 …… 二 日 风 兽 ,风寒 着 
膝 是 以 痛 ,” 因 风 塞 着 采 所 致 的 腰痛 拘 急 ,或 连 消 背 ， 
或 引 脚 膝 ，, 或 见 寒热 , 腰 间 党 冷 , 得 温 痛 减 , 脉 浮 而 
紧 ， 沧 宜 朴 散 风寒 , 可 用 二 柴 胡 人 饮 、 五 积 散 、 加 味 龙 
虎 散 等 方 。 本 证 可 见于 纤维 组 织 炎 、 增 殖 性 背 椎 炎 、 
类 风湿 性 状 惟 炎 、 腰 肌 劳损 等 病 。 

风 鼓 运气 术语 。 岁 运 主 气 名 之 一 。( 素 问 。 

元 正 纪 大 论 》“ 实 申 之 纪 也 ， 其 运 风 鼓 ” 请 袖 
申 年 分 的 岁 运 主 气 为 风 鼓 , 袖 申 之 年 是 相 火 司 天 , 风 
水 在 泉 ， 风 火 合 势 ， 其 运 如 风 之 鼓动 ， 故 名 。 

风 禁 “儿科 病 证 名 。 小 儿 禁 疮 之 一 , 出 《 瘟 疹 经 
验 良 方 》。 痘 疮 初 发 热 时 , 不 避风 ， 则 风 入 肌 表 ,以 
致癌 不 能 发 ,或 肌肤 麻木 , 不知 痛 痒 , 或 不 麻木 而 干 
燥 , 或 毛 直 而 干 焦 , 或 皮 痒 而 欲 摄 ， 甚 则 烦躁 诡 语 ， 
昌 风 热 相 搏 所 致 。 治 宣统 风 解 毒 ， 用 消 风 散 。 

风 擂 _@ 病 证 名 : 泛 指 手足 搞 动 的 病 证 。 见 《 癸 
门 事 亲 。 风 形 》。 多 因 火 盛 肝 旺 、 风 动 奖 盛 所 致 。 症 
见 双 目 上 视 , 和 角 马 反 张 ,或 手足 颤 振 抽 动 不 已 , 不 能 
寺 物 和 步履, 夜 卧 发 热 , 遍 身 燥 痒 等 , 治 宜 平 肝 炮 风 
或 涌 叶 风 痰 。《 罗 氏 会 约 医 镜 ， 杂 证 》:“ 风 摘 证 者 ， 
由 火 盛 制 金 , 金 训 不 能 平 木 , 木 旺 而 自 病 。 或 平 
f, 或 叶 下 , 因 证 治理 ,.@ 儿 科 病 症 名 。 是 指 小 儿 脐 
风 ， 出 《 幼 科 全 书 》， 见 脐 风 条 。 

风 嗽 ” 病 证 名 。 指 感受 风 邪 所 致 的 咳嗽 。《 证 治 
要 诀 》 卷 6;“ 感 风 而 嗽 者 ， 亚 风 有 汗 ， 或 身体 发 热 ， 
或 鼻 流 清 涕 .” 用 桂 枝 汤加 味 。 杂 病源 流 原 烛 “。 咳嗽 
暑 喘 源流 》:“ 风 嗽 ， 风 乘 肺 也 。 其 该 浮 ， 必 兼 友 蹇 ， 
流 涕 ， 声 重 , 口 干 、 喉 痒 、 习 寒 发 热 , 自 汗 晋 风 , 烦 
躁 ， 语 未 竞 而 咳 。 宣 款 冬 花 散 、 金 沸 草 散 .” 见 伤风 
咳嗽 、 咏 嗽 条 。 

风 瘦 ” 病 证 名 。 QO 指 痰 扰 肝 经 的 病 证 , 《医学 入 
门 ) 卷 5:;“ 动 于 肝 ， 多 眩晕 头 风 , 眼目 肯 动 错 汲 , 耳 
轮 抬 痒 , 胁 助 胀 痛 , 左 竣 右 痪 , 麻木 赚 踊 奇 证 ,名 日 
风 痰 。” 治 宣 用 青州 白 圆子 等 方 。《 医 宗 必 读 》 卷 9: 
“在 肝 经 者 , 名 日 风 痰 ， 脉 弦 面 表 ， 四 上 肢 满 阅 , 便 渴 

秘 汲 , 时 有 躁 怒 , 其 疾 青 而 多 泡 .” 治 用 水 煮 金 花 丸 、 
防风 川 节 刀 等。 又 名 肝 经 风 疾 。 见 该 条 。 @ 指 素 
有 次 疾 , 因 感 受 风 那 或 风 热 锦 郁 而 发 者 。 泰 定 养生 
主 论 ):“ 凤 痰 者 , 因 感 风 而 发 ,或 因 风 热 愧 郁 而 然 也 。 
此 皆 素 抱 疾 疾 者 , 因 风 、 寒 、 气 、 热 、 味 而 喘 咯 咳 唾 ， 


ee 


oesse 











Ei 


口 


非 别 有 五 种 之 痰 。” 见 痰 证 条 。 

风 痰 眩 举 ” 病 证 名 。 指 因 风 痰 上 继 , 闭 塞 清 窍 所 
致 腑 尝 者 。《 杂 病源 流 尾 烛 ， 头 痛 源 流 》;“ 风 痰 闭 弃 
胺 尝 , 心胸 肥 握 寨 , 项 急 , 诊 背 拘 倦 , 神 错 多 有 睡 ,或 
心 众 烦 癌 而 发 .” 症 见 头 尝 头痛 , 两 目 妹 花 ， 肩 背 拘 
急 , 身 重 多 睡 , 胸 闷 心 怪 , 哎 吐 痰 泛 ,。 涌 宜 祛 风化 痰 ， 





可 选用 半 夏 白术 天 床 汤 ,天 麻 丸 ,和 白 附 子 丸 等 方 。 如 
见 胶 党 、 问 乱 、 次 病 ， 摘 扬 ， 了 上 动 ， 宜 青州 站 圆子 。 
见 奖 党 条 。 


风 疲 凌 ” 病 证 名 。 指 因 风 效 乌 潮 经 络 所 致 的 郊 

。 见 《万 病 回春 ， 痉 病 》。 症 见 眼 窑 嘴 扯 ， 手足 振 
全 届 接 拉 ， 其 则 神 错 不 醒 , 治 宜 祛 风化 痰 ,用 社 风 导 
痰 汤 ， 加 姜 汁 、 竹 沥 ; 风 痰 盛 者 , 败 毒 散 加 防风 、 天 
麻 、 黄蓉 、 全 蝎 、 和 生姜、 薄荷 ; 气 血 不 足 而 兼 风 痰 者 ， 
用 参 归 养 荣 汤 。 见 冶 条 。 

风 痰 痉 ” 病 证 名 。 指 因 风 痰 雍 谐 经 络 而 至 的 痉 
病 。 见 《万 病 回春 ， 痉 病 》。 症 见 已 眼 赐 僻 ， 手足 振 


” 摇 或 搞 所 ,甚至 神 异 。 治 宜 祛 风化 痰 止 痉 , 可 用 羚羊 


钩 芯 汤 、 祛 风 导 立 汤 。 见 痉 证 条 。 . 
凤 疼 嗽 ” 病 证 各 。 指 风 疾 性感 于 肺 所 致 的 咳嗽 。 
《 世 医 得 效 方 ， 大 方 脉 杂 医 科 》:“ 风 痰 嗽 
顿 吐 钦 食 痰 物 出 尽 , 方 少 定 。 乃 肝 土 克 脾 土 , 风 痰 刻 
盛 ? 治 宜 社 风 占 痰 , 方 用 青州 白 圆子 加 天 麻 、 全 蝎 、 
从 蛋 等 。 见 咳嗽 、 羔 骂 条 。 

风 疼 故 盛 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 咳 嗽 剧烈 引 动 
鹃 吐 , 痰 食 俱 出 的 病 证 ,出 《证 治 准绳 幼 科 》。 多 
因 幼 儿 牌 气 素 亏 ,肝气 过 旺 , 肝 木 克 脾 土 , 气 机 失调 ， 
风 痰 内 动 以 致 肺 失 肃 降 , 因而 咳嗽 , 咳 同 之 极 时 ， 引 


` 动 呕吐 ， 乳 食 与 痰 俱 出 , 治 宜 健 复 瞪 疾 , 降 气 止 喇 ， 


可 用 涤 次 汤加 减 。 

风 疾 头痛 ” 病 证 名 。 指 风 邪 挟 疾 上 挑 清空 所 致 
的 头痛 。 见 人 圣 济 总 录 ， 诸 风门 }《 兰 室 秘 藏 ， 头 痛 
门 》: “发 时 两 颊 青 黄 , 巡 眩 ， 目 不 欲 开 , 柚 言 ， 身体 
沉重 , 元 无 欲 吐 。 洁 二 日: 此 厥 阴 太 阴 合 病 , 名 日 风 
疾 , 以 局 方 玉 壶 丸 治之 。” 并 可 选用 甘 菊 旗 草 汤 ,六 
夏 白 术 天 麻 汤 等 方 。 见 头痛 条 。 

风 疾 哮 ” 病 证 名 。 指 风 收 与 痰 气相 捕 所 致 的 哮 
喘 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 。 咳嗽 哮 咱 源流》。 多 由 风 那 
袭 肺 , 引 动 宿 疾 ,阻塞 气 道 而 致 嘲 。 治 宣 祛 风 宣 肺 ， 
种 痰 利 气 为 主 ， 用 计 绢 导 痰 汤 、 黄 芬 利 甩 丸 、 定 晒 汤 
等 方 。 见 哮 证 条 。 

风 凌 ” 病 证 名 。 简称 竣 。 见 《 诸 病源 候 论 。 风 病 
诸 候 》。 症 见 四 肢 废 而 不 用 。 甚 则 可 见 口 不 能 言 ， 神 
志 红 乱 等 。《 金 匮 要 略 "中风 历 节 病 脉 证 并 治 》 附 录 
《古今 录 验 》:“ 续 命 汤 ， 治 中 风 竣 ,身体 不 能 自 收 持 ， 
口 不 能 言 , 冒昧 不 知 痛处 , 或 拘 急 不 得 转 侧 。”《 备 急 
千金 要 方 . 诸 风 》 治 疗 风 妾 用 三 味 竹 沥 饮 、 竹 沥 汤 。 
《 杂 病 源流 犀 烛 。 中 风 源 流 》 治 风 凌 用 换 骨 上 凡 、 政 风 
顺 气 圆 ( 丸 )、 八 宝 回春 汤 等 方 。 

风 痹 ” 病 证 名 . 痹 证 的 一 种 。 又 名 行 站 。 筋 阁 走 
注 。 指 风气 偏 胜 所 致 的 焉 病 。 出 《 灵 枢 。， 寿 天 刚 柔 》: 
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“ 病 在 阳 才 命 日 风 , 病 在 阴 者 命 日 辛 , 阴阳 俱 病 命 日 
风 辛 。”《 索 问 ， 辛 论 》: “风寒 湿 三 气 杂 至 , 合 而 为 瘾 
也 。 其 风气 胜 者 为 行 兽 。” 症 见 肢 体 关 节 肌肉 疼痛 酸 


楚 ,其 疼痛 呈 游 走 性 ,不 局 限于 一 处 ,关节 届 伸 不 便 ，- 


多 见于 土 肢 . 肩 . 背 。 初 起 多 亦 有 里 风 、 发 热 等 表 证 ， 
舌 昔 薄 白 , 脉 浮 缓 。 治 宜 祛 风 散 寒 , 通 络 止痛 , 需 用 
防风 汤 。《 症 因 脉 治 》 卷 3:“ 风 痹 之 证 ， 走 注 疼痛 ， 
上 下 左右 , 行 而 不 定 , 故 名 行 辛 。 、 
寒 攻 痛 , 防风 汤 ; 表 里 有 路 者 , 防风 通 圣 散 、 和 血 散 
痛 汤 、 大 泰英 汤 ; 风 热 痛 者 ,四 物 二 妙 丸 ; 风湿 之 戏 ， 
苍 防 二 妙 汤 。” 亦 可 用 虎 骨 散 加 减 。 也 有 谓 风 痹 即 痛 
风 者 。《 景 岳 全 书 ， 杂 证 放 》:“ 风 六 一 证 , 即今 人 所 
请 痛风 也 。” 见 筋 癣 、 走 注 、 行 兽 、 痛 风 各 条 。 

风 癣 候 导 引 法 ”气功 功 法 , 动 功 .作法 ; (DD 用 右 
脚跟 勾 住 左 脚 跨 趾 ， 去 风 痹 。 用 左 脚 跟 勾 住 右 脚 路 
由 , 去 厥 辛 。 用 两 手 交替 拉 两 足 背 于 膝 上 ， 去 体 辛 。 
名 但 忠 , 两 脚 舒 展 , 两 膝 靠 拢 , 腰 伸 直 , 用 口 吸 气 鼓 
腹 ， 使 气 充满 。 连 作 七 次 。 可 清热 止痛 ， 舒 筋 活络 。 
治 高 热 , 疼痛 , 两 腿 行动 不 便 。 国脚 与 臂 部 着 地 , 两 
膝 高 答 而 坐 , 伸 直 腰 ， 用 两 手 攀 两 足 跟 , 用 瞄 吸 气 至 
极 后 慢 慢 呼出 , 作 七 息 。 然后, 以 两 手掌 放 膝盖 上 ， 
可 去 体 痹 。@ 侧 甲 , 两 手足 辟 伸 直 , 用 鼻 吸 气 至 极 时 
慢 慢 呼出 。 作 七 息 。 然后, 摇动 下 肢 三 十 次 , 能 温 中 
散 寒 , 活络 通 兽 , 除 胸 足 寒 及 周身 辛 痛 逆 冷 。 避 端正 
千 墙 站 立 , 放松 , 闭 气 不 息 , 静心 存 想 , 用 意念 把 内 
气 从 头 引 导 到 脚 。 能 活血 通 络 , 祛 风 止痛 。 治 麻风 ， 
偏 嫌 , 诸 福 疼痛 。@ 两 手指 交叉 按 地 , 然后 , 伸 直 腰 
向 后 仰 ,呼吸 五 次 。 可 利 容 通 络 , 活血 祛 风 。 治 瘘 辛 ， 
九 宅 不 利 。@ 站 立 , 两 足 趾 上 仰 , 呼吸 五 次 。 舒 盘活 
络 ,， 聪 耳 宁 神 。 治 腰 背 痹 痛 ， 半 身 不 遂 ， 听 力 减退 ， 
锻炼 日 人 ,可 致 眼 、 耳 、 鼻 、 舌 、 身 、 意 不 受 外 界 干 
扰 而 清静 。 图 导 部 及 两 足 掌 落地 , 两 膝 高 从 而 坐 , 伸 
右 脚 , 两 手 抱 左 肤 鳃 , 伸 直 腰 , 用 鼻 吸 气 至 极 , 然后 ， 
慢 慢 呼出 , 作 七 息 , 利 关节 , 通 经 络 。 治 下 上 肢 难 以 届 
伸 , 小 腿 麻 木 疼 兽 。 加 了 两手 合 抱 , 两 辟 横 起 , 闭 气 不 
息 , 至 极限 时 慢 慢 吐出 , 作 九 遍 , 益 气 通 络 , 祛 风 止 
痛 。 治 四 肢 疼 痛 ， 劳累 疫 乏 ， 风 痹 疼痛 , 行动 不 便 。 
翁 爷 面 , 抬 户 向上, 头 向 左右 转动 各 二 十 一 次 .暂停 ， 
待 气 血 运行 平静 时 再 作 。 祛 风 解 表 , 活络 止痛 。 治 外 
感 寒热 , 风 妾 , 周身 疼痛 。 此 法 宜 先 慢 后 快 , 妨 先 快 
后 慢 。 无 病 者 宜 在 早起 、 中 午 、 傍晚 时 各 作 十 四 次 。 
出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 1。 

风 将 冶 中 病 证 名 。 指 感受 风 邪 所 致 的 一 种 隐 
疹 ;《 诸 病源 修 论 。 风 疤 冶 候 》:“ 夫 人 阳 气 外 虚 则 多 
汗 , 汗 出 当 风 , 风气 搏 于 肌肉 ,与 热气 并 , 则 生 痛 痛 ， 
状 如 麻 豆 , 其 者 浙大 援 之 成 疮 。” 治 宜 可 觉 散 、 研 开 
散 等 方 。@@ 皮 肤 科 病名 。 出 《 圣 济 总 录 》 卷 11。 

凤 廓 ”眼科 术语 . 八 贸 名 称 之 一 。 属 用 自然 界 之 
物质 现象 命名 者 。 见 《 银 海 精微 》。 又 名 器 密 、 器 风 
廊 、 养 化 廓 。《 审 视 瑶 函 》:“ 以 ( 气 ) 轮 上 血脉 丝 络 
为 任 ,“ 戏 位 东南 , 络 通 中 焦 之 脐 , 脏 配 心包 ”。《 医 
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宗 金 鉴 。 眼 科 心 法 要 诀 》-“ 风 廓 即 风 轮 也 ， 风 轮 属 
肝 ， 肝 与 胆 相 表 里 ， 故 轮 主 脏 为 肝病 ， 廓 主 腑 为 胆 
病 ”。 清 。 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 》 卷 1:“ 路 为 金井 ( 赠 
神 ), 经 引 艇 海 ， 络 连 肝 隔 ”。《 张 氏 医 通 》 卷 8:“ 肝 
之 府 为 风 廓 ”"”， 有 名 无 位 。 陈 达 夫 《中 医 眼科 六 经 法 
要 》 认 为 此 廓 位 于 白醋 鼻 上 方 ， 属 胆 。 

风 腰 痛 ” 病 证 名 。 又 称 伤风 腰痛 。 指 因 风 收 伤 于 
肾 经 所 致 的 腰痛 。 见 《三 因 极 一 疾 证 方 论 》 卷 33。 症 
见 腰 痛 发 单 , 或 左 或 右 , 痛 无 定 处 , 或 连 肩 背 , 或 奉 
引 两 足 , 脉 浮 . 治 宜 祛 风 通 络 活 血 , 可 用 独活 寄生 汤 、 
五 积 散 、 小 续 命 汤 等 方 , 风 腰 痛 有 风寒 膛 痛 、 风 热 腰 
痛 、 风 湿 腰 痛 。 见 各 条 .。 

风 展 腿 ”病名 。《 圣 济 总 录 ) 卷 11:“ 风 腿 腿 之 
状 , 四 肢 不 收 , 身体 疼痛 , 肌肉 虚 满 , 骨节 人 局 息 , 腰 
其 缓 弱 ,， 不 自觉 知 也 。 盖 风 悼 侵 于 分 肉 , 流 于 血 胀 ， 
荣 卫 稽 留 , 涩 而 不 行 , 致 身体 骨节 , 肌肉 腰 脚 , 兽 滞 
无 力 不 能 用 也 。 宜 用 五 加 皮 汤 等 方 。 

凤 瘤 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 净 疙 ， 出 《和 干 金 要 
方 》 卷 22 ， 见 瘾 疮 条。 

风 部 冶 ” 皮 肤 科 病名 。 出 《 诸 病 针 候 论 》 卷 2。 
因 表 虚 卫 气 不 固 , 复 感 风 那 , 郁 阻 肌 肤 而 成 。 起 病 突 
然 , 遍 身 发 痒 , 流 走 不 定 , 甚 则 剧 痒 难 忍 , 播 抓 后 出 
现 抓 痕 血 病 。 治 宜 祛 风 养 血 润 燥 , 内 服 当归 饮 子 。 相 
当 于 现代 医学 中 的 皮肤 瘙痒 症 。 

凤 瘙 隐 闪 ”皮肤 科 病 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 
49。 即 隐 疹 ，。 

风 漏 ”外 科 病 名 。《 外 科 启 玄 》 卷 7: “二 日 风 漏 ， 
其 孔 内 痒 甚 是 也 。” 指 漏 症 因 风 那 而 发 者 。 

风 箱 树叶 ”中 药 名 。 见 《草药 手册 》。 为 昔 草 科 
植物 风 箱 树 Cephalanthus occidentalis L。 的 叶 或 嫩 
芭 。 分布 广东 、 广西 、 福建、 台湾、 浙江、 云南 、 江 
西 等 地 。 本 植物 的 根 或 根 皮 〈 风 箱 树 根 )、 花 序 〈 风 
箱 树 花 ) 亦 供 药 用 , 见 专 条 。 全 年 可 采 。 味 苦 , 性 凉 。 
清热 解毒 , 收 湿 止 痒 。 治 皮肤 痒 郊 , 对 口疮 , 天 泡 疮 ， 
烂 脚趾 , 跌 打 , 牙痛 , 痢疾, 肠炎。 外 用 ; 的 数 或 研 
末 调 匣 。 内 服 : 前 汤 ，9~15 克 。 四 治 对 口疮 : 风 箱 
树叶 , 捣 烂 葡 串 处 ,并 用 其 根 前 水 服 。 钙 治 天 泡 疮 : 
风 箱 树叶 , 烽 为 末 ， 加 梅 片 少许 , 用 生 油 调 把 患处 。 
@@ 治 跌 打 接骨 : 风 箱 树 茎 或 叶 4 两 ， 换 烂 炖 酒 熬 患 
处 .临床 报道 治疗 急性 胃 肠 炎 及 菌 痢 :与 薄荷 同 煎 口 
服 ， 多 数 在 1 一 2 天 内 显示 疗效 。 

风 箱 树 花 “中药 名 。 出 《常用 中 草药 手册 》。 为 
背 草 科 植 物 风 箱 树 Cephalanthus occidentalis L. 的 
花序 。 夏 季 采 集 ， 晒 干 . 味 苦 , 性 凉 。 清 热 利 湿 , 收 
敛 止 演 。 治 腹泻 ， 痢 疾 。 内 服 : 前 汤 ，15 一 20 个 。 

凤 箱 树 根 ”中药 名 。 见 《常用 中 草药 手册 》。 别 
名 : 杨梅 树 根 、 水 杨梅 根 。 为 药草 科 植 物 风 箱 树 
Cephalanthus occidentalis L. 的 根 或 根 皮 ， 全 年 可 
采 。 味 苦 ,性 凉 ,无 毒 。 清热 化 湿 , 散 瘀 消 肿 。 治 感冒 
发 热 , 咳 嗽 , 咽 具 肿 痛 , 肠 炎 , 菌 独 , 痫 肿 , 跌 打 瘀 痛 。 
内 服 :前 汤 ,30~60 克 ; 或 浸 酒 。 外 用 : 煎 水 含 汶 , 研 
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术 搬 或 调 赂 。 象 妇 足 服 。 GD 治 跌 打 积 瘀 作痛: 水 杨梅 
二 根 60 克 , 浸 酒 1 斤 ,外 擦 患 外 ,并 内 服 (《 岭 南 草 药 
志 妨 。@@ 治 辣 肿 :杨梅 树 根 120 克 , 浸 酒 半 斤 ,以 棉花 
浸 贴 , 勿 令 王 燥 , 未 成 即 消 ,已 成 即 溃 (《( 岭 南 草 药 
志 站 。 辐 治 甲状 腺 肿 ;杨梅 树 根 60 一 120 克 ,荔枝 干 
5 个 ,清水 前 服 必 福建 中 医 验方 》)。 

凤 冶 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 四 肢 萎 弱 无 力 的 病 


证 《妇女 病 自 疗法 》 书 中 有 : “一 名 产 鞭 , 系 冲 任 血 . 


虚 , 心 脾 失 养 , 故 宗 筋 放 弛 , 不 能 束 骨 而 利 机 关 , 四 
肢 莹 组 无 力 。 治 宜 活血 祛 风 , 若 以 降 火 滋 阴 , 破 气 破 
血 为 治 ， 则 荣 卫 俱 伤 , 终身 莫 挽 ”可 用 《 浓 氏 尊 生 
书 》 血 风 汤 加 减 。 

风 瘤 ”外 科 病 症 名 。《 外 科 十 三 方 考 》 下 编 :“ 风 
痛 其 便 如 右 , 受 风湿 则 奇 痒 难 忍 .” 治 宜 顺 气 化 痰 ,用 
并 陈 汤加 了 昧 。 

风衣 ”口腔 科 病 狂 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 89: 
“由 手 阳 明 、 足 太阳 之 脉 , 并 入 于 齿 , 风气 入 其 经 脉 ， 
与 血气 相 捕 ， 肯 则 肿 痛 ， 脓 汁 出 ， 谓 之 风 硬 。” 属 齿 
龋 。 见 齿 齿 条。 

风 焉 头痛 ” 病 证 名 。 指 风 热 训 盛 所 致 的 头痛 。 见 
《 丹 溪 心 法 附 余 ， 风 热门 》。 症 见 胺 晕 、 头痛 而 胀 , 面 
红 而 赤 , 苦 黄 、 脉 序数, 治 宜 社 风 清热 , 方 用 营 芷 石 
喜 汤 化 裁 、 或 羌活 汤加 味 。 见 头痛 条 。 

风 订 旧病 证 名 , 指 肢 体 不 能 收 摄 者 。 见 《 圣 济 
总 录 》 卷 7。 立 则 偏 而 不 举 , 中 则 泄 而 不 随 。 与 半身 
不 遂 ， 偏 枯 等 症 类 似 。 

凤 闻 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 风 疹 ， 出 《 麻 证 新 
书 》， 见 风疹 条 。 

风 闻 疣 即 首 疙 。 见 该 条 。 

凤 蕨 ”中 药 名 。 见 《浙江 中 药 资 源 名 录 》。 别名 ， 
小 叶 风 绳 、 小 木 莲 .为 桑 科 植物 疏 功 榕 Ficus martini 
Levl, et Vant, 的 根 、 葵 。 常 攀援 在 山 间 树干 上 、 诅 
边 岩 石上 或 屋 墙 上 。 分 布 云南 、 四 川 、 贵 州 、 广 西 、 
广东 、 湖南 、 江西、 浙江、 安徽 .江苏 等 地 。 治 风湿 。 
内 服 ， 前 汤 , 鲜 者 60~90 克 。 治 慢性 关节 痛风 要 
芯 榕 根 或 芯 、 钻 地 风 根 、 毛 竹 根 各 60 一 90 克 、 白 牛 


膝 、 丹参 各 30~60 克 。 水 前 ， 冲 黄酒 ， 早 、 晚饭 前 、 


各 服 1 次 (《 浙 江天 自 山药 植 志 》)。 

风 栈 草根 中药 名 。 见 《 演 南 本 草 》。 为 毛 其 科 
植物 黄 毛 铁 线 莲 Clematis chrysocoma Franch, 的 根 。 
分 布 云 霹 四 川 等 地 。 本 植物 的 茎 匠 (金毛 木 通 ), 亦 
供 药 用 , 见 专 条 。 性 平 , 昧 淡 。 次 小 肠 经 实 热 , 清 利 
水 道 , 消 水 肿 , 通 利 五 淋 白 当 , 并 治 暴发 火 眼 疼痛 。 
内 服 ， 前 汤 ，6~9 克 。 

风 叭 ”儿科 病 证 各 。 指 障 风 ， 见 《 婴 童 百 问 》。 

凤 燥 ”基础 理论 名 词 。 指 风 和 燥 相 结合 ,多 感 于 
秋 燥 时令 。 临床 表现 为 头痛 、 发热、 恶 寒 无 汗 、 鼻 寨 、 
层 爆 、 咽 干 、 干咳 、 胸 胁 痛 、 皮 肤 干涩 ， 舌 若 茂 扬 而 
干 ， 脉 浮 涩 等 。 治 宣 润 燥 清 肺 ， 兼 以 栈 风 。 

风 闻 ”皮肤 科 病 各。 出 《 诸 病 源 候 论 )》 卷 2。 由 
病毒 著 于 肝 经 所 致 ,其 症 为 四 肢 骨 节 疼 痛 , 久 则 肘 且 





状 如 锥 膝 , 皮毛 枯 杭 ,不 能 移动 , 腐 秽 瘫 痪 。 相当 于 
现代 医学 中 的 瘤 型 麻风 。 

风 凑 ” 病 证 名 . 即 风 总. 出 《 诸 病源 供 论 。 风 病 
诸 候 》。 见 风 喜 条 。 

风 瘤 ”皮肤 科 病名 。 出 《 诸 病源 候 沦 》 卷 35。 多 
因 风 冷 之 气 客 于 肌肤 , 搏 于 血气 而 成 。 患 处 作 痒 , 略 
高 出 皮肤 表面 , 边缘 清楚 , 呈 圆 形 或 椭圆 形 , 摄 之 起 
白 导 , 久 则 皮肤 闫 麻 , 皮 色 加 深 。 治 疗 外 榜 癣 药水 或 
土 权 皮 醒 。 相 当 于 现代 医学 中 的 体 瘤 。 

风 夫 ” 病 证 名 .又 称 风 净 . 即 中 风 。 千 金 要 方 。 
论 杂 风 状 节 一 》: “中 风 大 法 有 四 :一旦 偏 村 ，-FI 风 
竣 ， 三 日 风 莹 ,四 日 风 痹 。”“ 风 就 者 , 奋 忽 不 知人 ， 
咽 中 塞 ， 室 窒 然 ， 瑞 疆 不 能 言 ， 病 在 脏腑 .” 症 见 狂 
然 昏 仆 , 不 知人 事 , 伴 见 舌 强 不 能 言 , 喉 中 有 窒 塞 感 ， 
甚 则 嘲 嘻 有 声 等 。 属 于 风 中 肪 及 之 危重 之 证 -《 杂 病 
源流 犀 烛 。 中 风 源 流 》:“ 风 戴 , 亦 名 风 瘤 , 其 病 亦 在 
脏腑 问 , 由 羔 水 制 火 , 闭塞 心 窍 , 故 狐 然 红 倒 ,天 强 
不 言 , 喉 中 窜 寨 , 喷 喷 有 声 是 也 。 但 此 症 有 证 身 软 者 
可 治 ,无 汗 身 直 者 不 易 治 ”"。“ 风 就 病 有 由 于 热 者 , 则 
以 痰 火 郁 积 而 然 , 非 清 火 不 可 , 宜 牛 黄 清 心 丸 ; 有 由 
于 虚 者 ， 则 以 元 弱 痰 模 之 故 ， 非 化 痰 不 可 ， 宜 导 痰 
汤 。” 见 类 中 风 条 。 

风 疯 ”病名 . 五 癫 之 一 。 即 痛 证 。 见 《 诸 病 源 候 
论 ) 卷 2。 多 因 气 血 亏 如 , 收入 阴 经 ; 或 在 胎 时 母 卒 
受惊 , 精 气 并 居所 致 。 证 见 发 时 仆 地 吐 省 沫 无 所 觉 ， 
眼 自 相 引 , 牵 纵 反 强 , 羊 鸣 , 食 需 方 解 。 方 宜 黄 营 子 
散 等 。 见 五 类， 颜 痫 条 。 

风 癫 候 导 引 法 ”气功 功 法 . 动 功 . 作法 : 中 自然 
站 立 , 回头 向 后 看 , 闭 气 不 息 , 至 极限 时 慢 慢 吐出 ， 
作 七 次 。 可 宣 肺 降 逆 , 清 利 咽 喉 。 治 咳 道 , 胸中 病变 ， 
寒热 不 适 , 扎 疾 , 咽喉 不 利 。 @@ 两 手 抓 住 单杠 身体 
侧 立 。 或 坐 在 地 上 ,用 绳 扎 住 两 脚 , 系 在 连续 上 , 转 
动 思 办 ,使 人 倒立 , 全身 离 地 , 作 十 二 次 。 社 风 活 络 ， 
治 头目 眩晕， 风 政 癫 疾 。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 2。 

内 仙 ”中 药 和 名。 出 《 救 荡 本 草 》。 别名 : 染指 甲 
草 , 凤 仙 草 ,指甲 草 , 为 风 仙 花 科 植物 凤 仙 Impatiens 
palsamina 1.， 的 全 草 。 一年生 直 立 草本 ，, 高 约 60 厘 
米 。 芝 粗壮， 肉质 。 叶 互生 ; 披 针 形 , 长 10 厘米 左 
右 , 先端 长 央 , 边缘 有 深 锯 齿 , 基部 横 形 ; 叶柄 有 腺 
体 。 花 两 性 , 腋生, 粉红 色 、 红色 、 紫 色 、 白色 或 杂 
色 ， 单 光 或 重 辩 : 葡 3 枚 ，2 枚 侧 生 ， 先 端 绿色 ，1 
枚 在 下 ， 形 大 ,花瓣 状 ， 有 距 , 花瓣 5 枚 ， 上 1 小 
( 双 瓣 ) 圆 形 , 先端 四 入 而 有 小 锐 尖 ,两 侧 2 对 花瓣 
( 翼 闪 ) 各 在 一 侧 合 生 而 成 2 片 ; 雄蕊 5 枚 , 合生 而 
环绕 子 房 ; 子 房 上 位 ,5 室 , 柱头 5 裂 。 藉 果 被 柔 毛 ， 
熟 后 弹 裂 而 成 5 枚 旋 卷 的 果 瓣 。 种 子 扁 卵 图形 , 径 约 
2 毫米 ， 褐色。 花期 6~8 月 。 果 熟 期 9 月 。 全 国 大 
部 地 区 均 有 分 布 。 多 栽植 于 庭院 作 观 赏 用 .本 植物 的 
根 〈 风 仙 根 )、 花 〈 风 仙 花 )、 种 子 〈 急 性 子 ) 等 亦 供 
药 用 , 见 专 条 。 干燥 茎 为 透 骨 草 药材 之 一 种 ， 见 “ 透 
骨 草 ”条 。 夏 、 秋 采 收 。 味 辛苦 , 性 温 。 祛 风 , 活血 ， 
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消 肿 ， 止痛 。 涌 关 闻 风湿 痛 ， 跌 打 损 伤 ， 疗 疡 痛 羡 ， 热 , 二 血 劳 , 月 经 不 调 ， 六 举目 牙 。<D 党 自信 厂 男 入， 
闻 闪 。 内 服 : 前 汤 ，9 盖 15 上 史 《〈 鲜 背 30 一 69 克 )。 外 干 血 劳 : 风 居 七 9 一 12 到 ,黄酒 启 服 ,名 治 月 经 不 调 ， 
用 ; 势 甫 或 入 水 一 洗 。 眉 治 关节 风湿 狂 ， 鲜 风 仙 30 上 骨 蔡 芳 热 , 头 党 日 腔 : 风 尾 七 、 站 本章 各 12 ， 宽 ， 大 
WE。 a (福建 中 草药 站 。 包 治 跌 打 损 伤 : 第 草 、 透 骨 些 、 紫 衔 章 、 鱼 脾 草 各 9 名， 守 10 
风 和 个 捣 汁 一 标 ,黄酒 冲服 《湖南 药物 志 六 。 加 治 冶 克 。 水 曾 服 ， 黄 酒 为 引 〈 方 出 《陕西 中 草药 ; 
狐 显 毒 : Wa 守 、 水 前 服 《湖南 药物 志 》)。 凤 尾 草 中 辐 各 出 (信物 名 实 图 鸭 庆 别人 各 小 

凤 仙 花 中 用 名 。 出 《 救 庞 本 章 》。 别名; 金 风 金星 凤 尾 、 风 上 鼠 草 、 小 风 尾 。 为 风 必 该 科 情 物 风 尼 些 


花 、 海 连 花 、 竹 草花 。 为 风 仙 花 科 秆 物 风 如 Tpatiens 
Valsamina LL， 花 。 由 诚 地 区 使 用 的 风 仙 化 ， 上 其 原 杞 
物 为 锐 央 网 仙 花 Torpetrens urguta Hook. 工 
Thoms, ， 分 布 西 减 、 友 南 等 地 。 开 花期 间 ， 每 日 下 

FF 采 又 ，, 撕 去 杂质 , 虞 干 。 一 般 认为 以 红 、 和 白色 少 
入 药 较 计 。 味 甘 微 苗 , 性 温 。 祛 风 , 活血 , 消 肿 ， 止 
痛 。 治 风湿 偏 瞩 , 腰 胁 疼痛 ,妇女 经 财 腹 痛 ， 产后 次 
身 玉 尽 ， 跌 打 损 伤 ， 痛 盖 ， 疗 疮 ， 仿 掌 风 ， 灰 指甲 。 
内 服 : 前 汤 ，1.5 一 3 克 ( 鲜 者 3~9 克 ); 人 钱 末 或 浸 
消 。 外用: 拆 汁 滴 耳 、 执 甫 或 前 水 一 洗 。 中 治 腰 胁 引 
半 不 可 忍者 : 风 仙 花 ， 研 饼 ， 晒 于, 为 末 , 空心 每 酒 
服 9 克 (《 本 草 纲 目 力 。 这 治 跌 打 损 筋 革 ， 并 得 脉 不 
行 : 凤 仙 花 90 克 ， 当 归 尾 60 克 ， 漫 酒 饮 〈《 兰 台 
集 )。 命 治 执掌 风 : 鲜 风 仙 花 外 按 (《 上 海 常 用 中 草 

药 )) 花 中 含 各 种 花色 入 ,可 分 离 出 矢 车 葡 素 、 飞 开 
生来 踊 纹 关公 、 锦 区 化 来。 又 含山 泰 酚 、 顶 皮 率 ， 
以 及 一 种 蔡 酸 成 分 。 

凤 仙 根 中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 风 仙 花 科 
植物 风 仙 Tmpatiens balsamina LL, 的 根 。 味 苦 甘 辛 ， 
有 小 喜 。 活 血 , 通 经 , 软 坚 , 消 肿 。 治 风湿 盘 骨 疼痛 ， 
跌 打 肿 痛 , 咽喉 骨 钱 。 内 服 : 研 末 或 浸 酒 。 外 用 : 揭 
敷 。 〇 治 跌 打 损 和 伤 : 风 仙 花 根 适量 , 晒 干 研 末 , 每 次 
9 一 15 克 。 水 酒 冲服 ,每 日 1 剂 (《 江 西 草药 力 。 凶 

治 跌 打 损伤 , 红肿 紫 瘀 ， 溃 人 烂 : 凤 仙 根 、 茎 拆散 
(C《 本 草 正义 ， 国治 骨 上 钙 喉 : 风 仙 根 , 嚼 烂 喉 下 , 骨 
自 下 , 便 用 温水 灌 濑 , 免 损 俘 , 鸡 骨 龙 效 (《 世 医 得 
效 方 》)。 

凤 刚 却 病 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 作 法 :“ 闭 目 内 
视 ， 心 使 生火 以 烧 身 。” 若 身体 有 病 , 意念 火烧 

处 , “使 神 如 佛 , 病 即 您。” 见 《 正 … 法 文 修真 则 要 》。 

凤 池 ”气功 术语 。 指 心肺 之 间 。 见 《 钟 吕 传道 

* 论 水 火 》。 

风衣 冬 密 茶 ”药膳 。《 饮 食疗 法 100 例 ) 方 。 风 
风衣 ( 即 鸡蛋 皮 ) 3 克 , 天 冬 3 克 , 蜂蜜 1 是 。 以 上 
党 于 碗 中 , 加 水 适量 , 隔 水 炖 。 徐徐 代 茶 饮 。 功 能 清 
热 解毒 。 主 治 慢 性 咽炎 之 声音 晰 哑 、 叭 哎 干 痛 等 。 

凤 尾 七 ”中 药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 为 景 天 科 
植物 小 从 红 景 天 Rhodiola dumaulosa (Franch. ) Fu 
的 根 。 分 布 我 国 西北 、 华 北 各 地 。 全 年 可 采 。 根 头 部 
粗大 , 其 上 残存 多 数 丛生 的 茎 基部 , 断面 中 空 , 蕉 基 
有 芽 。 根 部 纺锤 形 , 长 6~10 靡 米 ， 直 径 约 1 一 1.5 
厘米 , 表面 四 凸 不 平 ， 被 灰 棕 色 栓 皮 , 片 状 脱落 ， 脱 
落 处 颜色 较 深 , 晓 棕 色 至 紫 棕色 。 味 甘 涩 微 苦 ,性 温 。 
补肾 , 养 心安 神 , 调经 活血 , 明 目 。 治 虚 劳 , 骨 燕 劳 








et 


Preris pdtifida Poir. 的 全 意 或 根 。 多 和 什 生 草本 ,向 
30 一 70 库 米 。 地 下 共 粗 壮 ， 密 被 线 状 披 针 形 的 思 袍 
色 鳞 片 ,。 叶 从 生 , 叶柄 长 5 一 23 诗 米 ， phan 
色 , 无 毛 ; 生 了 侈 子 训 的 孢子 叶 . 羽 状 分 裂 , 上 面 绿 
色 , 下 面 淡 绿 色 , 中 轴 具 宽 翅 ， 羽 片 3 一 一 7 对， 对 全 
或 近 对 生 ， 上 部 的 羽 片 无 柄 ， 不 分 型， 先端 渐 尖 , 长 
ye 全 缘 , 顶端 的 妾 片 最 长 ,下 部 的 羽 片 有 柄 ,六 

分 袭 或 基部 具 1 一 2 由 片 。 羽 状 分 袭 普 有 具 小 约 片 数 
从 长 线形 ,小 改 片 在 叶 轴 上 亦 下 延 成 姐 , 叶 脉 明 最 ， 
细 脉 由 中 脉 羽 状 分 出 ,单一 或 二 义 分 枝 , 直达 边缘 
不 生 孢 子宫 的 营养 叶 叶 片 较 小 ,二 回 小 羽 片 较 宽 , 线 
形 或 卯 圆 形 , 边缘 均 有 和 锅 齿 。 孢子 歧 群 线形 , 治 爷 子 
叶 羽 片 下 面 边缘 着 生 ， 孢 子宫 群 盖 稍 超出 叶 绢 ， 膜 
质 。 生长 于 半 阴 湿 的 岩石 及 墙角 石 际 中 。 分 布 云南 、 
四 川 、 广东 、 广西 、 湖南 , 江西 、 浙江 、 安徽 、 江 苏 、 
福建 , 台湾 等 地 。 全 年 可 采 。 味 淡 微 昔 , 性 赛 , 盛 毒 。 
入 肾 、 胃 二 经 。 清热 利 湿 , 凉 血 止血 , 消 肿 解毒 。 治 
黄 痊 型 肝炎 , 肠炎 , 菌 痢 , 淋 浊 , 带 下 , 吐血 , 是 血 ， 
便血 , 泵 血 ， 襄 桃 体 炎 , 腮腺 炎 , 痛 肿 疮 毒 , 湿疹 。 
内 服 ; 前 汤 ,.9~18 克 ( 鲜 品 30 一 60 克 ); 研 末 或 揭 
汁 饮 。 外用: 的 甫 或 秀水 洗 。 虚 寒 证 只 服 。 东 妇 、 冷 
痢 、 休息 痢 不 宜 服 。 老人 不 可 多 服 。 忠 治 热 性 赤 痢 : 
凤 尾 草 5 份 , 铁 线 蕨 1 份 , 海 金砂 甩 1 份 。 炒 黑 , 水 
前 服 (《 广 西药 植 图 志 力 , @@ 治 急性 肝炎 ， 鲜 凤 尾 草 
90 克 。 捣 汁 服 , 每 日 3 剂 , 5 天 为 1 疗程 (《 江 西 草 
药力 。@@ 大 便 下 血 : 风 尾 草 21 克 ~~30 克 。 同 猪 大 肠 
炖 熟 去 渣 , 食 肠 及 汤 (《 江 西 民间 草药 》)。 全 草 合 黄 
酮 类 、 省 醇 、 氨 基 酸 、 内 酯 或 酯 类 , 酚 性 成 分 。 药理 
实验 表明 : 其 前 剂 在 25% 浓 度 时 对 弗 氏 及 舒 氏 痢疾 
杆菌 均 无 抑 菌 作用 (体外 实验 )。 现代 临床 治疗 急 
性 菌 痫 : 多 数 在 2~7 天 内 退 热 , 腹痛 及 里 急 后 重 消 
失 , 大 便 次 数 及 性 质 恢复 正常 ,大便 培养 转 阴 , @ 治 
疗 传染 性 肝炎 :, 取 鲜 草 制 100% 前 液 。@ 治 疗伤 寒 。 
图 治疗 胆道 疾患 :临床 试 治 胆囊 炎 、 胆 结石 等 并 发 胆 
道 出 血 。 

凤 尾 草 米 洪 汤 药膳。 《饮食 疗法》 方 。 凤 屁 草 
30 克 ( 鲜 60 克 )}, 取 第 2 次 淘 米 水 3 碗 加 入 ， 前 至 
1 碗 半 , 加 少许 食盐 调味 。 饮 服 。 功 能 清热 凉 血 ， 利 
尿 通 淋 。 主治 泌尿 系 炎症 ， 见 尿频 、 尿 急 、 屎 痛 、 血 
尿 等 。 

凤 尾 草 海 带 汤药 腾 。《 人 饮食 疗法 》 方 。 风 尾 草 
30 克 ( 鲜 品 用 60 克 ), 海带 30 克 。 加 清水 3 碗 和 前 至 
1 硫 , 以 食盐 少许 调味 , 去 渣 。 饮 最. 功能 清热 解毒 ， 
凉 血 利尿 。 主 治 尿道 炎 、 膀 胱 炎 、 血 热 鼻 曙 等 。 
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凤 尾 茶 ”中药 名 。 见 《昆明 民间 常用 草药 》。 别 
名 :小 山茶 、 云 松 茶 ,为 唇 形 科 慎 物 东 紫 苏 Elsholizia 
podinieri Van't. 的 全 草 。 多 年 生 乱 小 草本 , 商 10~- 
25 厘米 ,全 株 密 被 条 毛 。 茎 方形 ， 自 基部 分 枝 ， 从 
生 , 直立 或 基部 稍 倾 斜 , 表面 绿色 或 带 有 紫色 。 单 叶 
对 生 ; 叶片 线 状 披 针 形 或 倒 卵 状 披 针 形 ， 长 1.5~ 
2.8 厘米 ， 宽 0.4~0.9 厘米 ,先端 印 或 稍 尖 ， 基 部 
横 形 ,上 半 部 叶 缘 具 圆 傣 ; 叶 顶 长 1. 5 厘米 , 顶端 叶 
近 无 枉 , 穗 状 花序 硕 生 , 由 数 层 生长 在 苞 腋 的 轮 例 花 
从 组 成 ; 每 轮 有 花 2~4 打 , 具 短 柄 ; 花 下 有 阔 卵 形 
苞 片 2 枚 , 合生 ; 花冠 二 层 形 , 浅 红 紫 色 , 密生 白色 
长 毛 ， 上 翌 3 裂 ， 直立 ， 裂 片 印 辕 ， 中 间 裂 片 稍 大 ， 
下 诗 稍 长 ,外 灾 。 小 坚果 4 榴 , 卵 形 。 花期 初冬 。 分 
布 二 南 等 地 。 秋季 采 。 鲜 用 或 晒 干 。 味 辛 , 性 平 。 解 
表 ， 升 清 阳 , 清 肝 热 。 治 感冒 头 重 痛 ， 肝 炎 ， 目 痛 ， 
头 学 痛 , 咽喉 痛 , 消化 不 良 。 内服: 前 汤 , 1. 5~3 克 ; 
或 研 末 。 

凤 尾 贯 众 “ 中 药 名 。 见 《昆明 民间 常 骨 草药 》。 为 
鳞 毛 藤 科 植物 刺 时 耳 芯 Polystichum acanthophyt- 
Jum (Fr. ) Bedd. 的 全 草 。 多 年 生 草 本 ， 高 13 一 17 
厘米 。 根 葵 直 立 , 具 叶 柄 残 基 ,表面 被 膜 质 鳞片 , 鳞 
片 披 针 形 , 浅 棕 色 , 先端 尖 , 边缘 具 货 ; 根 丛生, 纤 
细 坚 韧 , 黑 棕 色 。1 回 羽 状 复 叶 簇 生 ; 叶柄 长 4 一 5 压 
米 , 基部 具 鳞 片 , 阔 卵 形 , 浅 棕色 , 边缘 有 不 明显 细 
齿 ; 叶 轴 下 端 被 有 锋 细 鳞片 ; 小 叶 互生 , 萎 状 卵 形 ， 
先端 渐 尖 , 边缘 具 刺 ,大 小 不 一 , 以 基部 上 侧 工 枚 显 
著 增 大 , 耳 状 , 叶 顶 及 此 端 均 呈 刺 状 ,时 片 基部 阀 槐 
形 , 偏 斜 , 不 对 称 ， 两面 均 被 短 毛 。 人 孢子 赛 近 圆 形 ， 
散 生 , 棕色 。 喜 生 阴 处 石上 。 全 年 可 采 。 人 性 平 , 味 辛 
微 昔 深 。 止 血 。 演 便血 , 鼻 邮 , 妇女 崩 漏 。 内 服 : 前 
汤 ，9~15 克 。 ; 

凤 昆 搜 山 虎 中药 名 。 见 《昆明 民间 常用 草药 》。 
为 水 龙骨 科 植 物 西南 节 肢 藏 Arthromeris mairet 
(Brause) Ching 的 根茎 。 生 于 下 岩石 隙 阴 湿 处 。 分 布 
西南 地 区 。 秋 、 冬 采 控 。 取 根 茎 除去 须根 , 洗 净 ， 放 
入 子 母 火 中 烧 半 小 时 , 括 去 皮毛 ,切片 上 晒 干 。 性 微 寒 ， 
味 苦 微 涩 ， 有 小 毒 。 活 络 ， 消 积 滞 ， 通 大 便 ， 降 火 。 
治 食 积 胃痛 ,腹胀 便秘 ,风湿 筋骨 疼痛 ,坐骨 神经 痛 ， 
日 痛 ， 牙 痛 、 头 痛 。 内 服 : 前 汤 ，3~6 克 。 或 配 蜂 
密 服 。 年 老 、 体 虚 及 孕妇 慎 服 。 

凤 尾 猪 凝 草 ”中药 名 。 见 《昆明 民间 常用 草药 )。 


“ 为 铁 角 路 科 植 物 云南 铁 角 芯 Asplenium yunnanense 


Franch。 的 全 草 。 多 年 生 草 本 , 高 10 一 20 厘米 。 根 
状 荣 短 ,直立 , 密 被 狭长 鳞片 ， 鳞片 棕 黑 色 , 先端 尾 
尖 , 时 丛生 ,叶柄 长 1.5~3 厘米 ， 深 褐色 ， 密 被 狂 
鳞片 ; 叶片 线 状 披 针 形 , 长 10~20 厘米 , 宽 1~3 原 
米 ， 两 端 渐 狭 ， 二 回 羽 状 分 裂 ,， 羽 片 15 一 28 对 ， 有 
短 柄 , 矩 圆 状 披 针 形 ,水 平展 开 , 长 0. 5~2.5 厘米 ， 
油 片 深 融 ,裂片 3 一 6 对 ， 算 圆 形 ， 边 缘 有 钝 齿 ， 上 


切 段 。 味 薪 , 忻 寒 。 清热， 利尿, 通 乳 。 治 膀胱 炎 ， 
血 淋 , 乳腺 炎 ， 乃 汁 不通 ， 乳 魔 尿 ， 学 丸 炎 。 内 服 : 
前 汤 ，9 一 15 宛 。 

凤 尾 禁 叶 中 药 名 。 出 《本 草 纲 日 拾 遗 》。 为 浴 
铁 科 植 物 苏 铁 Cyecas revoluta Thunb. 的 叶 。 分 布 福 
建 、 广 东 、 现 各 地 普 凯 栽 堪 。 本 植物 的 花 〈 风 尾 苞 
花 )， 种 子 (铁树 果 ) 亦 供 药 用 , 见 专 条 。 味 甘酸 , 性 
微 温 ， 有 小 毒 , 入 肝 、 胃 -经 。 理 气 、 活 血 。 治 肝 则 
气 痛 , 经 闭 , 难产 , 咳嗽 ,吐血 ， 跌 打 , 刀 伤 。 内 服 ; 
前 汤 ，9 一 15 克 ; 或 烧 存 性 研 末 。 外 用 : 烧 存 性 古林 
调 豆 。 中 治 胃痛: 柳树 叶 15 克 , 水 前 服 “《 浙 江 民 
间 草 药 》)。@ 治 难产 ; 铁树 叶 3 片 ， 前 水 1 碗 服 
(《 指 南方 )) 。 命 治 妇 女 经 闭 : 苏铁 叶 旺 干 烧 存 性 研 
末 , 每 次 取 6 克 , 用 红酒 送 下 , 日 服 1 次 (《 祥 建 民 
间 草 药 ), 叶 会 苏铁 迁 0.027~0.061。 此 秩 有 考 , 并 


”有 抗 癌 作 用 。 男 含 苏铁 汉 黄 酮 。 茎 亦 含 苏铁 候 (去 皮 


后 含量 为 0.023%), 还 含 大 量 淀粉 、 蛋 白质 、 脂 肪 、 
糖 类 、 精 氨 酸 、 苹 果 酸 、 胆 碱 等 。 

凤 尾 菊花 ”中药 名 。 见 《福建 民间 草药 》。 别名 : 
铁树 花 。 为 苏铁 科 植 物 苏铁 Cycas revoluta Thunb. 
的 花 。 夏季 采 收 。 味 甘 ,性 微 温 , 有 小 毒 。 活血 去 次 ， 
祛 风 解毒 。 治 吐血 ， 咳 血 ， 跌 打 损 伤 ， 遗 精 , 带 下 。 
内 服 : 前 汤 ，30 一 60 克 。 中 治 吐血 芒 血 : 凤 尾 楚 花 ， 
1~3 来 , 酌 冲 开水 和 冰糖 炖 服 (《 福 建 民 间 草 药力 。 
四 治 小 儿 抽 筋 发 烧 : 铁树 花 、 金 银 花 。 熬 水 服 (《 四 
川中 药 志 》)。 

凤 冠 曹 ”中 药 名 。 出 ¢ 生 草药 性 备 要 》, 别名: 风 
凰 草 、 由 凤 尾 。 为 凤 尾 蕨 科 植物 剑 计 凤 尾 芯 Pteris 
ensiformis Burm， 的 全 草 。 多 年 生 草本 ， 高 15 一 60 
厘米 。 根 蕉 短 细 ， 斜 升 或 币 钢 ， 有 条 状 披 针 形 鳞片 ， 
赤 褐 色 。 叶 和 丛生， 叶柄 禾 杆 色 ， 上面 光 滑 ， 有 邮 校 ; 
生 莉 子囊 的 叶片 矩 圆 状 卵 形 ,长 10 一 25 厘米 , 宽 5 
一 15 厘米 , 二 回 羽 状 分 裂 , 有 羽 片 3 一 5 对 , 下 部 的 
羽 片 有 栖 , 向 上 无 柄 ， 有 侧 生 小 羽 片 1 一 3 对 ,或 有 
时 反 为 二 叉 ， 顶 生 小 羽 片 特 长 ， 和 其 下 的 一 对 合生 ， 
小 羽 片 披 针 形 ，、 除 不 生 犯 子 襄 的 顶部 有 细 锯 齿 外 均 
全 缘 ; 不 生 侈 子宫 的 叶 较 小 ,小 羽 片 矩 圆 形 或 卵 状 披 
针 形 , 边缘 有 尖 锯 齿 。 枪 子 襄 群 线形 , 连续 排列 于 克 
子叶 边缘 ,但 小 羽 片 的 顶部 及 基部 无 孢子 赛 分 布 . 生 
于 溪 边 或 林 下 阴 湿 处 。 分布 华南 、 福 建 、 台 湾 等 地 。 
春 、 夏 、 秋 季 采 收 。 晒 干 . 味 淡 微 苦 , 性 寒 , 有 小 毒 。 
清热 ,， 利 湿 ， 凉 血 ， 解 毒 。 治 痢疾 ， 疙 疾 ， 黄 站 ， 淋 
毒 ， 湿疹。 内 服 : 前 汤 ，15~30 克 。 外 用 : 前 水 洗 





”或 捣 数 .全 草 含 黄酮 球 、 酚 类 、 氨 基 酸 、 有 机 酸 。 药 


理 实验 表明 : 前 剂 在 10%~20% 浓 度 时 能 抑制 福 氏 
及 宋 内 氏 痢 疾 杆菌 ,但 不 能 杀菌 , 叶 部 的 抑 菌 作用 较 
根茎 及 叶柄 为 强 。 全 草 的 效果 亦 不 及 叶 , 有 效 戚 分 可 
能 主要 在 叶 部 ,临床 报道 治疗 各 型 细菌 性 痢疾 (不 包 








> 





下 面 无 毛 , 脉 不 显 ,每 齿 具 细 脉 1 条 .孢子 襄 群 线形 
棕色 , 沿 细 脉 着 生 。 分 布 西南 地 区 。 秋季 采 收 , 晾 干 


括 暴发 型 ), 用 干 品 去 根 荃 , 切 碎 。 水 前 使 每 毫升 合 
0.5 克 生 药 的 浓度 。 . 


加 有 





四 是 风 计 订 
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凤 腿 果 ”中药 名 .出 《 生 草 药性 备 要 }》。 别名: 频 
婆 果 、 潘 安 果 、 七 姐 果 。 为 梧桐 科 植 物 华 小 Siereaulia 
nobilis Smith 的 种 子 。 分 布 广东 、 广 西 、 贵 州 等 地 。 
本 植物 的 果 党 ( 凤 眼 果 沈 ) 亦 供 药 用 , 见 专 条 . 味 计 ， 
性 温 。 温 胃 ， 杀 虫 。 治 虫 积 腹痛 ， 翻 峙 叶 食 ， 疝 痢 。 
内 服 : 煎 汤 或 研 未 为 散 。 外 用 : 假 存 性 研 末 调 拒 。 
治 腹 中 师 虫 上 攻 , 心 下 大 痛 欲 死 , 面 有 白斑 : 凤 腿 果 、 
滨 牛 于 各 7 枚 , 水 前 服 ,。 已 治 癌 撒 ; 凤 眼 果 7 个 , 酒 
熟 服 。 全 治 翻 骨 吐 食 , 食 下 即 出 ; 或 朝 食 草 吐 ， 莫 食 
朝 吐 : 凤 眼 果 7 枚 , 起 存 性 , 每 日 酒 调 下 方寸 已, 服 
完 为 度 。 

凤 眼 时 亮 中药 名 。 见 《广东 中 药 工 》 别名 : 风 
眼 果 莱 、 划 婆 沉 。 为 梧桐 科 植 物 苹 牙 Stercalia nobilis 
Smith 的 果 壳 。 秋 季 采 集成 熟 果 实 , 剥 取 外 壳 , 晒 于。 
于 燥 果 壳 鲜 时 呈 猩 红色 , 干 时 为 棕 褐 色 , 长 4 一 6 悍 
米 , 宽 3~5 厘米 , 厚 约 2 上 毫米。 表面 皱 缩 不 平 有 
纵 沟 , 内 部 为 赤 褐 色 。 质 坚韧 。 产 于 广东 等 地 。 性 平 ， 
味 淡 。 研 末 外 匣 治 烂 耳 , 覆 灰 冲 酒 饮 治 小 肠 冶 气 , 前 
水 洗 痔 疮 。 治 血 痢 ; 凤 眼 果 壳 , 和 蜜 束 、 陈 皮 前 汤 服 
(《 上 岭南 采 药 录 》)。 

凤 眼 果 集 猪 瘦 肉 ”药膳 .《 饮 食疗 法 》 方 。 凤 眼 
果 7~10 个 , 猪 瘦 肉 100 克 。 凤 眼 果 去 壳 , 瘦 猪 肉 切 
块 ,二 者 加 清水 适量 修 汤 ,食盐 少许 调味 . 饮 汤 食 果 、 
肉 。 功 能 温 骨 健 脾 , 杀 贝 消 竣 。 主治 小 儿 皖 积 , 蝙 虫 
病 ， 脾虚 反 胃 吐 食 等 。 

凤 眼 草 ”中药 名 。 出 《 品 汇 精 要 》。 别 名 ; 凤 腿 
子 、 自 棒子 、 春 铃 子 。 为 昔 木 科 植 物 自 枚 Ailanthus 
altissima (Mil. ) Swingle 的 果实 。8 一 9 月 果 熟 时 采 
收 ,除去 果 栖 , 晒 干 。 干 燥 的 起 果 矩 圆 形 , 扁平 ， 两 
端 稍 卷曲 ,长 3. 5 一 4 厘米 , 宽 1~1.2 厘米 , 黄 褐色 ， 
微 现 光 泽 , 表面 有 细密 的 脉 纹 , 上 腊 质 , 中 部 具 一 条 横 
向 的 凸 纹 , 中 央 突 起 呈 遍 球形 , 内 含 种 子 一 枚 , 少数 
翅 果 有 残存 的 果 柄 。 种 子 扁 圆 形 , 种 皮 黄 褐色 , 内 有 
两 片 黄 绿色 肥厚 的 富 油 的 子叶 。 味 苦 , 种 子 尤 苦 。 全 
国 大 部 分 地 区 有 产 。 味 苦涩 , 性 寒 。 治 痢疾 , 肠 风 便 
血 , 尿血 ,， 骨 漏 ， 拍 带 , 遗精 阳 萎 。 内 服 : 瓯 汤 ，3 一 
9 克 ; 或 研 末 。 个 治 白带 、 尿 道 炎 : 凤 眼 草 60 克 , 炒 
黄 研 面 , 每 服 6 克 , 白开水 送 服 (《 辽 宁 常 用 中 草药 
手 身 ))。@@ 洗 头 明 目 : 凤 眼 草 , 娆 黄 淋 水 洗 头 ,加 梭 
皮 灰 尤 佳 (《 卫 生 易 简 方 )》)。 药理 实验 表明 : 中 灭 阴 
道 滴 虫 作用 ， 风 眼 草 前 剂 体外 试验 有 杀 灭 阴道 滴 贝 
的 作用 。@ 抗 菌 作 用 : 风 眼 草 在 试 答 内 对 痢疾 杆菌 的 
有 效 杀 菌 浓 度 为 1 : 4， 对 伤寒 杆菌 作用 更 强 ， 有 效 
杀菌 浓度 为 1: 64, 调 整 pH 为 7,0~7.6 时 ,杀菌 作 
用 增强 2~4.7 倍 ,说 明 其 杀菌 作用 不 是 由 于 药物 本 
身 的 较 强 酸性 所 致 。 : 

凤 蝗 衣 ”中药 名 ,出 《医学 入 门 ， 本 草 》, 别名 : 
鸡 卵 中 白 皮 、 鸡 蛋 膜 衣 、 鸡 蛋 衣 。 为 稚 科 动 物 家 鸡 
Gallus gallus domesticus Brisson 的 蛋 壳 内 膜 。 春 、 秋 
采 收 ,将 针 出 小 鸡 后 的 蛋 过 项 碎 , 剥 取 内 膜 , 洗 净 阴 
干 。 为 皱 折 状 的 薄膜 , 碎片 大 小 不 等 , 边缘 不 整齐 ， 


一 而 白色 无 光泽 ; 另 -- 面 淡 黄色 , 略 有 光 洋 ， 并 附 有 

棕色 线 状 血丝 。 质 轻松 , 略 有 贰 性 ， 易 破碎 。 气 微 ， 
味 淡 , 性 半 ， 无 毒 。 入 肺 经 。 养 阴 ， 清 肺 . 注 久 咳 ， 
嘿 痛 失 音 ， 瘦 症结 核 ， 溃疡 不 伍 。 内 服 : 前 汤 ，3 一 
9 克 ; 或 入 散剂 。 外 用 : 表 贴 或 研 末 撒 。 候 治 呆 疮 ， 
凤姐 衣 贴 患处 , 日 换 2 次 (《 青 林 中 曹 药力 。 念 治 眼 
风 有 种: 鸡蛋 衣 、 枸 杞 白 皮 等 分 。 上 2 味 ， 的 罗 为 散 ， 
又 研 令 极 细 , 每 日 3 次 , 吹 鼻 内 (《 圣 济 总 录 》 歇 螺 
散 ), @ 治 目 丹 ; 凤凰 衣 、 蛇 晓 、 蝉 晓 各 等 分 。 研 极 
细 末 。 点 眼 , 日 2 次 (《 吉 林 中 草药 》)。 永 要 成 分 为 
角 蛋 犁 ， 其 中 夹 有 少 世 类 蛋白 纤维 。 

凤 慑 展 姻 针 炙 治 法 。 旦 飞 法 。 与 俄 马 摇 铃 对 
称 。 指 抢 针 时 一 挫 -- 放 ,如 飞 之 状 ， 故 而 得 名 。《 针 
灸 大 成 》 卷 4:“ 其 演 者 有 凤 恩 展 好 : 用 右手 大 指 、 食 
指 检 针头 ,如 飞腾 之 象 , 一 抢 一 放 。” 因 拾 时 针 向 左 
转 ， 放 时 则 搓 针 向 右 转 ， 故 属 演 法 。 

凤 阅 ”人 气功 术语 。 指 心肺 之 间 。《 钟 号 传道 记 》; 
“ 即 济 ， 则 王 奔 风 阅 .” 

凤 葡 丹 ” 方 和 名。 又 名 封 艇 丹 ， 见 该 条 ， 

计 柄 ” 清 代 医 家 。 字 寿 桥 ， 号 甘谷 外 史 。 秀 水 
( 今 浙 江 嘉 兴 ) 人 。 博 雅 工 许 ， 嘉 庆 五 年 (1800) 任 
儒学 教育 。 通 医 理 , 博览 诸 家 名 医 典籍 , 撒 其 所 长 。 
捷 长 妇科 ,重用 补 法 。 尝 谓 妇 女 多 郁 症 , 产后 虚 而 多 
挟 瘀 。 故 善 用 道 遥 散 、 生化 汤加 减 化 裁 . 诊治 妇科 病 
证 20 多 年 , 危 玛 者 十 息 七 八 , 以 用 补 得 宜 。 著 《 客 
全 医 话 》3 卷 (1803) 于 如 种 证 治 颇 多 上 章 免 。 此 书后 
与 《质疑 录 》、《 按 部 分 经 录 》、《 类 伤寒 集 补 》 合 刊 为 
《一 隅 草堂 医书 》(1893)。 

订正 仲 景 全 书 伤寒 论 注 ” 见 《 订 正 伤寒 论 注 》 
条 。 

订正 仲 景 全 书 金 匿 要 略 注 ” 见 《订正 金 锋 要 略 
注 》 条 。 1 . 

订正 伤 寄 论 注 ” 医 经 研究 著作 。17 卷 。 全 名 
《订正 仲 景 全 书 伤寒 论 注 》。 清 。 吴 说 (六 吉 ) 等 奉 清 
乾隆 政权 之 命 编 繁 的 综合 性 医书 ( 医 宗 金 鉴 }》 的 卷 1 
一 17 即 为 《订正 伤寒 论 注 》。 刊 于 蓝 隆 七 年 1742)。 
因 历 代 考 证 校注 阐发 仲 景 著述 书籍 不 下 百 种 。 造 成 
歧义 繁多 。 枝 昔 从 生 的 局 面 ， 而 且 仲 景 原著 词 精 义 
奥 、 不易 理解 吴 谦 等 编写 本 书 , 对 原文 逐条 广泛 引 
证 比较 加 以 订正 ， 并 在 各 条 下 引 举 诸 家 注释 论说 中 
较 能 阐发 仲 景 学 说 者 ， 使 读者 据 此 书 可 了 解 《伤寒 
论 》 历 代 研 究 及 诸 家 观点 概 盘 .第 17 卷 附 有 正 误 , 存 
疑 《 名 医 别 录 } 合 药 分 剂 法 则 及 三 阴 三 阳 经 脉 图 , 伤 
寒 刺 炙 穴 图 等 等 。 另 外 , 还 将 “ 平 脉 法 "、“ 准 及 法 ” 
篇 编 在 卷 后 。 本 书 内 容 简要 、 切 合 实用 。 现 存 多 种 版 
本 及 1957 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 的 排 印 本 

订正 金 匿 要 略 注 ” 医 经 研究 著作 。8 卷 。 全 称 
《订正 仲 景 全 书 金 蒿 要略 注 》。 本 书 系 清 代 吴 谦 等 替 
命 编 写 的 综合 性 医书 《 医 宗 金 鉴 》 的 卷 18~25。 刊 
于 1742 年 。 有 鉴于 历代 对 《人 金 匮 要 略 》 一 书 每 多 随 
文 附会 之 处 ， 吴 谦 等 人 详 加 研读 原文 ， 广 谤 引证 校 
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订 认 证 六 四 粳 





每 稍 中 均 选 附 前 大 论述 中 有 代 专 性 的 见解 “使 读 
和 历代 全 窥 梗概. 木 卷 对 存疑 的 28 条 原文 
济 析 ， 提 出 于 解 ， 供 阅读 首 四 六 。 本 计 局 简明 区 用 ， 
茶 副 洪 晰 ,切合 临床 ,自从 成 书后 数 让 年 下 成 为 党 可 
促 其 兽 作 首 必 读 教 材 。 现 在 《 四 库 全 车》 本 等 多 种 版 
本 ，1957 年 人 民 瑞 生 王 版 社 王 版 了 排 印 本 。 

订 补 明 医 指 掌 ” 庆 书 ， 见 《明基 指 掌 》 条 。 

订 补 简易 备 验方 ” 医 忆 。 匈 《简易 符 验 方 》 茶 。 

认 药 白 晶 药 鉴 ”蒙药 书 。 傣 舍 巴 勒 只 尔 昔 于 8 
世纪 。 全 书 用 藏 、 仆 文 对 照 编写 ,将 801 种 药物 分 成 
石 类 、 珍宝 、 草 药 类 等 , 并 详细 论述 每 味 药 之 产地 、 
态 、 性 昧 、 功 能 。 男 附 放血 、 儿 法 等 穴位 , 对 三 子 、 
四 疗 方 剂 作 了 解释 。 现 存 木 刻本 。 

认 药 学 ”和 溪 约 基 。 繁 族 左 家 罗布 增 苏 勒 和 木 用 
泌 文 撰 于 18 世纪 .全书 分 4 册 , 放 要 介绍 矿物 药 、 植 
物 药 和 动物 药 之 形态 以 及 功用 。 现 存 木刻 本 。 

认 病 识 症 辞 典 工具 书 。 陆 晋 笔 编 。 刊 于 1920 
年 。 本 书 以 酬 典 辞 条 形式 将 中 医 各 科 临 床 常见 病症 


- 列 出 .是 - -本 指导 患者 就 诊 求 医 .日常 起 居 保 健 
的 普及 性 刁 与 临 床 攻 年 诊断 治疗 的 万 业 全 人 合 的 医 
党 酬 典 ,突出 “病症 ”的 临床 表现 ， 为 缺少 大 学 知识 


的 患者 提供 参考 。 现 存 1920 全 他 家 报馆 但 纯 林 ， 

卞 大 享 宋代 医家 . 宁 嘉 甫 , 号 松 隐居 十 ,泰州 
( 今 江 苏 泰 其) 人 。 由 乡 举 入 太 学 ， 升 上 对。 靖康 
(1126~1127) 年 间 迁 居 杭 州 。 炙 相 范 宗 妖 以 遗 逸 荐 
之 王朝 , 授 怀 宁 ( 今 安徽 潜 山 ) 主 德 。 未 几 , 隐居 象 
中 故 自 时 松 隐 忆 十。 好 经 史 , 工 尘 。 素 好 养生 术 ， 
精 攻 下 之 书 , 党 制药 饵 , 济 人 疾 阁 ,， 著 《 传 信 方 》100 
蕉 , 今 优 。 

证 石山 营 《 尤 催 毅 . 卫生 恨 广 》4 卷 ， 
《 恬 藏 拉 日 》。 

证 祖 学 
于 伤寒 颇 有 研究 ， 治 之 多 效 。 
镜 》， 未 见 刊行 。 

六 一 散 ” 广 名 。《 
散 ， 见 益 无 散 条 。 


六 一 散 冲 腐 浆 


今 佚 ( 见 


清 代 医家 。 浙 江 嵌 兴 (〈 -说 海盐 ) 人 。 
鞭 《 伤 寒 脉 决 》、《 药 


类 证 治 截 》 卷 1 方 。 又 称 益 元 


药膳 。《 本 训 岗 日 拾遗 》 方 。 六 


-做 6 宛 , 豆腐 奖 500 毫升 。 总 兹 与 六 - - 散 (滑石 6 
份 , 贞 蔓 1 份 , 研 末 制 成 ) 回 者 沸 , 加 白糖 适量 调味 。 


顿 服 。 功能 清 蔷 利尿。 主治 暑热 季节 小 便 不 畅 、 短 赤 


而 痛 等 。 
六 十 心 ” 气 功 术语 。 佛 家 指 六 十 种 意识 思维 活 


动 。 六 十 心 基本 两 两 相对 ,一 为 引起 杂念 的 原因 ， 一 
为 排除 杂念 前方 法。 如 : 一 贪心 , 随 顺 染 法 也 ; 二 无 
贪心 , 随 顺 无 染 法 也 。 三 喷 心 , 随 顺 既 法 也 ; 四 花心 ， 
随 顺 和 法 修行 也 。 五 奖 心 , 不 观 法 之 是 非 善 恶 , 遇 便 
售 受 也 ;六 知心 ， 顺 修 珠 胜 ， 增 上 法 也 。 七 决定 心 ， 
星 教 命 如 说 修行 也 ; 从 疑心 , 随 所 闻 , 常生 不 决定 心 
也 。 九 阅 心 ,于 无 疑虑 之 法 生 疑 虑 也; 十 明 心 , 于 不 
疑虑 之 法 , 无疑 感 修行 也 。…… 出 《大 日 经 踊 》:“ 然 
此 六 十 心 ,或 时 行 着 本 性 偏 多 , 或 由 行道 用 心 , 发 动 


. i， 


先 避 ,或 “时 杂 起 ， 戌 次 第 叮 征 ， 当 王 
觉 ， 日 然 得 知 兆 芝 担 心 ” 

六 十 六 穴 针 入 术语 指 上 经 中 二 、 永 、 答 、 
版 、 经 、 侣 各 从 的 总 称 - 即 阴 经 站 、 荣 、 输 〈( 原 穴 与 
得 穴 问 )、 经 、 合 ， 答 经 5 穴 ， 此 30 穴 ; 用 经 半 、 宁 
输 、 原 、 经 、 合 ， 母 经 六 六 ， 上 基 86 穴 。 总 计 66 和 从- 
和 牛 流 注 针 法 就 是 以 66 穴 为 基础 。 网 开 输 灾 条。 

六 十 四 号 归 妹 方 ” 方 名 。《 杂 病源 流 悍 烛 ， 内伤 
外 感 门 》 准 21 方 。 义 名 绝 疯 廊 ， 见 该 条 。 

六 丁 ”和 气功 术语 。 指 丁 卯 、] 刁 、 枉 弥 、 丁 里 、 
本 未 、 丁 也 六 时 ， 有 六 神主 之 ， 谓 六 丁 阴 神 。 义 日 ， 
六 丁 者 , 天 之 阴干 神 名 也 。 神女 即 六 丁 也 。 叉 日 ; 


- 切 时 凡 心 罕 








本 者 ， 坎 中 之 名 也 。 阴 以 六 和 名， 六 为 阴 之 区 数 。 网 
《 黄 许 内 景 经 常 念 章 》。 

六 人 气功 术语 -CL 指 眼 入 色 , 耳 入 声 , 左 入 香 ， 
再 入 昧 , 身 入 触 , 意 入 法 。《 法 界 次 第 》:“ 眼 等 六 情 ， 
是 名 六 入 ”。 名 指 风 、 火 、 暑 、 湿 、 燥 、 案 六 气球 相 
作用 以 生化 万 物 。《 黄 帝 内 经 素 问 。 五 运行 大 论 》: 
“寒暑 六 入 ， 故 令 虚 而 生化 也 。” 

六 大 ”气功 术语 。 佛 家 指 地 、 水 、 火 、 风 、 


识 。 

六 门 ” 气 功 术 河 。 指 腿 、 线 、 秽 等 器 官 ,六 穷 为 
六 门 . 出 《 诸 真 圣 胎 神 用 决 。 和 
壳 宝 贝 坚实 ， 六 门 个 并 ， 邪气 ， 一 身 无 病 。” 

六 门 紧 闭 气功 术语 人 存 
神 应 眼 、 生 、 小 、 天 、 口 闭塞 忽 发 通 也 。《 金 入 真传 : 
结 丹 》:“ 若 问 如 何 丹 结 ， 六 门 紧 财 存 神 。?” 


六 之 气 运气 术语 ,出 《 素 问 。 六 微 旨 大 论 思 即 
修之 气 。 见 该 条 。 
六 之 鳞 ” 针 儿 术语。 指 甩 俞 , 肝 俞 、 脾 俞 ， 左 入 


骨 痉 挛 、 骨 净 、 助 炎 、 
喘息 , 胸膜 炎 等 。 


共 6 穴 。 久 之 可 治疗 胃 扩 张 、 
食欲 减退 ， 消化 不 良 , 横 隔膜 痉 谱 ， 
见 《 中 国 针 人 灸 学 》。 

六 子 丸 方 名 。《 杂 病源 流 翌 烛 ， 内 伤 外 感 门 》 
卷 18 方 。 殖 丝 子 、 蛇 床 子 、 覆 盆子 、 沙 苑 艾 蒙 、 韭 
子 、 五味子 。 为 细 末 , 鲁 位 胺 为 丸 服 。 治 少年 精 血 木 
满 , 房 室 过 里 , 以 致 精 关 不 摄 ,， 始 而 精 腐 变 注 ， 久 则 
元 精 滑 洲 ， 口 咸 气 上 胀 ， 

六 元 ”基础 理论 名 间 。 即 六 气 。 以 共 三 阴 、 一 风 
之 本 元 , 故 名 。 素 问 ， 天 志 纪 大 论 )。 服 盯 之 上 上, 
全 > 阳 之 上, 热气 主 之 ， 人 

少 阳 之 上 ， 相 火 主 之 ; 骨 明 之 上 ,煤气 主 之 ; 太阳 之 
上 ， 寒 气 主 之 。 所 谓 本 也 ， 是 谓 六 元 。” 见 六 气 条 。 

六 元 正 纪 大 论 篇 。《 素 问 》 篇 名 。 木 篇 所 论 六 气 
二， 五 运 为 中 兄 , 左右 间 气 纪 步 , 即 人 初 气 

经 气 为 六 气 , 以 分 一 年 四 季 , 五 运 为 木 火 土 金水 ， 
i 甲 已 为 十 运 等 ,五 运 和 六 气相 配合 , 适 三 十 年 为 -- 
纪 ， 六 十 年 为 一 周 ， 故 名 。 

六 无 为 ”气功 术语 。 见 无 为 条 。 

六 不 思 气功 术语 。 指 习 炼 气功 期 间 ,应 稳定 情 
绪 ， 戒 六 思 ， 容易 入 静 。 
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六 壬 气功 术语 。 指 六 十 甲子 中 ,有 王 中 、 王 午 、 
开 友 、 于 寅 、 下 、 于 成 六 工 。 
六 气候 中 大 术语 。 - 指 和 人 体 气 、 血 、 津 、 液 、 


精 、 胀 告 六 种 物质 。《 灵 枢 ， 决 气 篇 ):“ 余 团 人 有 和 精 、 
气 、 津 、 液 、 血 、 脉 … 六 气 者 ， 各 有 部 主 也 。”. 指 
风 、 热 (里 )、 湿 、 火 、 燥 、 寒 六 种 气候 。《 素 问 ， 至 
真 要 大 论 》:“ 六 气 之 胜 , 何以 候 之 ?” 三 指 天 地 四 时 
之 气 , 为 气功 呼吸 之 正气 。《 和 远 游 》:“ 餐 六 气 而 饮 沈 
滩 分 , 濑 正 阳 而 含 朝霞 , 保 神明 之 清江 分 , 精 气 入 而 
粗 移 除 。” 六 气 之 名 , 日 赤 黄 气 , 夜半 气 、 日 中 气 、 辫 
黄 气 。 四 道家 气功 ,以 吹 、 呼 、 阿 、 嘻 、 嘎 、 咽 六 气 
治 病 。 肾 配 吹 , 脾 配 呼 , 心 配 阿 , 三 焦 配 喀 , 肝 配 咕 ， 
肺 配 咽 。 具 体 作 法 ; 肾 热 病 , 念 吹 字 ; 脾 热 病 , 念 呼 
字 ; 心 热 病 , 念 呵 字 ; 三 焦 热 念 嘻 字 ; 肝 热 病 , 念 践 
字 ; 肺 热 病 , 念 咽 字 。, @ 基 础 理论 名 词 。 一 指 人 体 气 、 
血 、 津 、 液 、 精 、 脉 等 六 种 基本 物质 。 因 其 均 发 生计 
后 天 水 谷 精 气 ,， 故 名 。《 灵 枢 。 决 气 篇 》;“ 余 闻 人 有 
精 、 气 、 津 、 液 、 血 、 脉 …… 六 气 者 ， 各 有 部 主 也 ， 
其 贵贱 善 恶 ， 可 为 常 主 ， 然 五 谷 与 胃 为 大 海 也 。” 二 
指 风 、 热 (里 )、 湿 、 火 、 煤 、 赛 等 六 种 气候 。 亦 称 
六 元 。 见 《 素 问 。 天 元 化 大 论 )》。 三 指 疾病 发 展 过 程 
中 机 体 本 身 由 于 内 脏 功 能 异常 而 造成 化 风 , 化 燥 、 化 
湿 、 化 火 、 化 热 、 化 寒 等 不 同 的 病理 变化 。 

六 气 和 合 ”气功 术语 。 指 人 体 气 、 血 、 津 、 液 、 
精 、 脉 六 种 基本 物质 合 而 为 ~, 协调 稳定 。《 诸 真 圣 
胎 神 用 诀 ， 抱 什 子 胎 息 诀 》 “自然 五 行 总 聚 ,六 气 和 
A 

六 气 解 医书。1 卷 。 清 。 黄 元 御 著 。 本 书 与 
《天 人 解 》1 卷 合 刻 于 乾隆 十 八 年 (1753)。 现 存 于 
《四 圣 心 源 》 卷 1 一 2 中 。 

六 气 感 证 医书 。 清 .高 思 敬 著 , 见 《高 如 云 外 
科 全 书 》 条 。 

六 气 感 证 要 义 ”医书 。 不 分 卷 。 清 ， 周 岩 ( 伯 
度 ) 撰 于 光绪 二 十 四 年 (1898)。 本 书 专 论 外 感 病 的 
病因 病 机 和 辩证 治疗 ,认为 外 感 病 之 病因 不 外 乎 “六 
淫 ( 风 、 寒 、 暑 、 湿 、 燥 、 火 ) 及 六 气 间 的 相互 挟 杂 
致 病 。 全 书 按 风 、 中 风 、 寒 、 中 寒 、 医 、 风 温 、 湿 、 
风湿 、 湿 温 燥 . 火 分 述 病因 , 并 且 收集 诸 家 有 关 学 说 
及 临床 选 方 , 方 解 。 结 合 个 人 临 症 体会 论述 病因 、 病 
症 、 脉 象 等 等 。 现 存 1898 年 古越 有 济 堂 石 印 本 及 
《珍本 医书 集成 》 本 等 版 本 。 

六 气 精 气功 术语 。 指 天 地 、 四 时 气 的 精华 。 
《永乐 大 典 。， 精 》; “天气 不 和 , 地 气 郁 结 , 四 时 不 节 ， 
今 我 将 合 六 气 之 精 ， 以 育 群 生 ， 为 之 奈何 ?” 

六 化 ”基础 理论 名 词 .。 风 、 寒 、 暑 、 温 、 燥 、 火 
六 气 的 变化 。《 素 问 。 至 真 要 大 论 》:“ 故 治 病 者 ， 必 
明 六 化 分 治 。” 

六 月 中 导 引 法 “气功 功 法 。 动 功 。 作法 :六 月 中 
每 日 好 实时 , 双手 握拳 在 臂 、 膝 处 按摩 。 引 下 腹 之 气 
上 升 于 心 , 左 右 各 十 五 次 ,再 引 口 中 唾液 下 降 于 腹部 
三 次 。 功 效 : 除 背 部 疾患 。 见 《太初 元 气 接 要 保生 之 





osuan 








六 月 节 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 ,作法 ; 六 胡 节 
每 日 佬 实时 , 取 坐 式 调 息 半 刻 ( 击 代 计时 ,十 王 分 为 
一 刻 )。 两 手 运 下 及 四 、 双 足 直 伸 。 引 下 腹部 气 癌 于 
与 口中 唾液 结合 , 咽 下 气 液 七 次 , 功效 : 消除 积 滞 ， 
健身 。 见 《太初 元 气 接 要 保生 之 论 》。 

六 月 寒 ”中药 名 。 出 《天 宝 本 草 》。 别 名; 大 风 
寄 草 、 路 边 梢 , 蜂 于 草 。 为 蕊 窗 科 植物 三 花 萄 Cary- 
opteris terniflora Maxim 的 全 草 。 多 年 生 直立 草本 ， 
高 约 80 一 100 厘米 。 葵 被 白色 柔 毛 , 嫩 枝 四 楼 形 。 叶 
对 生 , 宽 卵 形 , 长 约 3 厘米 , 宽 约 2.5 厘米 , 边缘 有 
粗 锯 上 从 , 被 白色 柔 毛 ; 叶柄 长 约 7 上 毫米。 聚 伞 花 序 腋 
生 ; 葡 钟 状 , 4 裂 , 列 片 卵 形 ， 先端 尖 , 被 柔 毛 ; 花 
冠 淡 紫 红色 ,5 裂 , 左右 对 称 ， 上 面 4 裂片 相等 ,最 
下 1 片 较 大 , 且 具 紫红 色 斑 点 ; 雄蕊 4, 2 强 , 伸 出 ; 
子 房 4 室 ,花柱 细 长 , 较 雄蕊 为 长 , 先端 2 歧 。 戎 果 ， 
4 裂 , 为 宿 查 所 包 , 花期 4 一 5 月 。 分 布 四 川 、 陕西 、 
甘肃 等 地 。 春 末 , 夏 初 采 收 。 味 辛 微 若 , 性 平 。 解 表 
宣 肺 , 散 寒 清 火 。 治 外 感 头痛 ,咳嗽 ， 外 障 日 各， 狗 
伤 。 内 服 : 前 汤 ,， 3 一 9 克 。 外 用 : 捣 甫 。 中 治 溪 伤 
六 月 寒 研 粉 , 调 香油 或 蛋黄 油 甫 。 若 有 溃烂 , 可 加 冰 
片 少 许 〈《 陕 西 中 草药 力 。 四 治 已 省 的 淋巴 结 结核 
六 月 寒 鲜 叶 适 量 , 的 伴 加 白糖 外 甫 ;或 干 叶 研 粉 , 凡 
士 林 调 敷 〈《 陕 西 中 草药 为 。 轩 治 百 日 咳 : 六 月 赛 9 
克 , 五 皮草 12 克 ， 免 耳 风 12 克 , 肺 筋 草 12 克 , 青 
蛙 草 15 克 。 各 药 先 经 蜜 炒 ， 然 后 以 水 前 者 。1 日 作 
3 次 服 完 ， 药 酒 重 前 ， 可 再 供 1 日 服用 (《 药 学 学 
报 》7 (8)，275 一 276，1959) 。 

六 六 之 节 ”基础 理论 名 词 。 节 , 度数。 古人 以 甲 
子 纪 天 度 , 六 十 甲子 一 周 而 为 一 节 , 六 节 为 一 岁 , 六 
岁 而 周记 天 之 三 阴 三 阳 ， 故 称 。《 素 问 。 六 节 脏 家 
论 》:“ 天 以 六 六 之 节 ， 以 成 一 岁 。” 

六 节 ”基础 理论 名 词 。 节 , 谓 一 定 的 度数 。 古 人 
以 甲子 纪 天 度 ,六 十 日 甲子 一 周 而 为 一 节 。 又 从 六 节 
以 度 三 阴 三 阳 及 六 气 之 变化 以 至 人 之 六 腑 等 。《 素 
问 ， 六 微 旨 大 论 》: “ 愿 半 地 理 之 应 六 节气 位 何如 。 

六 节 脏 象 论 篇 。《 素 问 ) 篇 名 。 节 , 谓 一 定 的 度 
数 。 古 人 以 甲子 纪 天 度 , 六 十 日 甲子 一 周 而 为 一 节 ， 
六 节 为 一 年 , 故 称 六 节 。 脏 , 指 内 在 脏 器 ; 象 , 为 可 
见 之 形象 , 脏 居 于 内 , 形 见 于 外 , 故 日 脏 象 , 本 篇 首 
论 天 度 , 继 论 脏 象 , 以 明 人 与 天 地 相应 之 理 , 故 名 。 
篇 末 介 绍 了 人 迎 与 寸 口 脉 象 异常 发 生 的 病变 。 

六 龙 ”气功 术语 。 指 六 腑 之 气 。 出 《 黄 庭 内 景 
经 ， 琼 室 章 》。 











六 甲 气功 术语 , 一 为 干支 计时 法 。 指 申 子 、 
甲 成 、 甲 申 、 甲 午 、 甲 展 、 甲 实 。 二 为 方术 之 一 ， 称 











为 六 甲 法 。 名 妇科 术语 。 是 指 妊娠 中 的 胎 孕 , 出 《 隋 
书 ， 经籍 志 》。 . 

六 甲 神 ”气功 术语 ,。 指 甲子、 甲 成 、 甲 申 ,甲午 、 
申 展 、 甲 实 六 时 ， 有 六 神主 之 ， 称 为 六 甲 阳 神 。 见 
《 黄 庭 内 景 经 。 梁 丘 子 注 ) “六 甲 、 六 丁 、 六 腑 等 诸 
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神 ， 低 在 寺中 与 由宇 虑 , 则 过 然而 安乐 不 则 忧 注 7 主 腔 狂 (各 宁 英 衣 汤 送 让、 感 宣 、 头 痢 爱 热 
从” ( 生 闫 前 汤 送 广 ) .小儿 发 热 于 及 (由 检 、 灯 放生 前 汤 
六 号 剥 象 方 ” 方 各 。 杀 狐 源 流 犀 烛 。， 内伤 外 感 送 广 ) ,人 饮 胀 了 及 蛙 ( 生 妆 大 汤 送 让) 小儿 标 风 CG 汪 杆 

站 在 21 方 。 却 湾 济 全 羽衣 ， 风 该 条 。 总 汤 送 下 ), 中 营 (水 水 或 水 调 服 ), 宕 配 转 筋 (阴阳 
六 人 功 术 语 。 指 襄 、 伏 、 吕 、 悦 、 岗 、 鳞 入 水 前 服 )， 痢疾 有 瞳 洲 (温水 调 下 六 疾 《下 美 草 汤 谨 


种 情 志 思 维 活动 《人 物 志 *… 信 观 》 “天 人 之 情 有 六 
侦 ， i 其 所 欲 , 则 党 ; 不 本 其 所 能 , 则 她 ; 以 自 伐 历 


之 ,由 恶 以 滞 损 则 制 ;以 
恶 犯 出 ， 则 娘 。" 
六 昌 古代 音律 之 六 阳 律 。 即 ,大昌 、 夹 钟 、 介 
、 林 钟 、 南 品 、 应 钟 。 见 六 律 条 。 
六 因 条 辩 攻 。3 卷 。 请 ， 陆 延 珍 ( 子 贤 ) 所 
上 1906 华 。 本 节 为 鲜 究 六 泽 煞 病 及 时 行 疾病 的 专 


~ 之， 则 悦 , 犯 共 所 乏 ， 


1 
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营 。 全 所 采用 “条 办 ”形式 ， 简 明 扼 要 ,分 别论 述 春 
温 、 伤 医 、 中 里、 中 热 、 伏 里 、 秋 燥 、 冬 温 、 刘 毒 、 


伤 混 、 暴 感 风 寒 、 伤风 ， 风 温 等 多 种 病症 的 辨证论治 
原则 和 临床 治疗 经 验 。 以 风 、 寒 、 暑 、 湿 、 爆 、 火 为 
分 类 分 条 论辩 之 纲 ,综合 前 贤 论 述 , 参 以 个 人 临 症 体 
验 , 立论 颇 为 中 肯 ， 切合 临床 实用 。 后 收入 《珍本 医 
集成 》 中 。 现 位 《珍本 [医书 集成 》 本 和 1937 年 上 
海 文 光 书局 错 印 本 等 版 本 。 


六 合 ”中医 术语。 吃 指 大 地 、 四 方 。 《庄子 ， 亨 
和 “六 人 之 外 ,亲人 存 而 不 论 .” 加 指 :年 十 : 
j 中， 季节 相应 变化 。《 淮 南 子 ， 则 》: “六合 ; 重 春 


发 人 ,仲夏 与 仲秋 为 合 , 季 夏 与 季冬 为 合 。 ”人 
和 < 肪 表 里 相对 的 六 对 组 全 。 即 是 太阳 经 别 与 
少 阴 经 别 为 一 合 ， 少 阳 经 别 与 是 版 并 经 别 为 - 

+ 人 是 风骨 经 5 是 太阴 和 三 合 , 手 太阳 经 别 与 
手 少 阴 经 别 为 四 合 ， 手 少 阳 经 别 与 手 厥 阴 经 别 为 五 
合 , 手 阳 明 经 别 与 村 大 经 A D 指 人 体内 上 上 


FE 左 存 、 前 后 。《 黄 庭 内 景 经 ， 经 历 章 为 “经 历 六 
合 隐 匈 再 。 ” 鲜 指 二 六 相合 。 即 十 一 时 展 ， 六 阴 时 本 
六 阳 时 之 合 。 
六 合 汤 方 名 ,OD《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 2 方 。 
乡 仁 、 灶 夏 、 禁 伺 We 甘草 ( 炙 ) 各 1 两, 侠 苓 、 
角 理 让 、 自己 总 ( 净 计 略 炒 ) 各 2 两， 香 莫 、 厚 机 


( 痰 汁 制 ) 各 4 两。 为 粗 坟 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 3 片 ， 
人 点 1 枚 ,水 前 ,不 拘 时 服 。 治 心 脾 不 调 , 气 不 升降 ， 
誉 乱 转 筋 , 呕吐 汇演 , 寒热 发 作 , 疾 嘴 咳嗽 , 胸 胎 病 
满 ; 头 日 香 痛 , 肢体 浮肿 ， 嗜 卧 倦 熏 , 小便 赤 汲 ， 并 
治 伤寒 阴阳 不 分 , 冒 暑 伏 热 烦 问 , 或 成 痢疾 ; 中 酒 烦 


渴 县 食 , 妇 人 胎 前 产后 , 并 宜 服 之 。@@《 济 生 方 》 卷 
6 方 。 酒 当归 、 白 芍药 、 官 桂 、 熟 地 黄 、 川 营 、 教 术 


( 炮 ) 各 等 分 ,为 细 末 , 每 服 4 钱 , 水 前 , 空腹 服 。 治 
室 女 经 事 不行 ， 腹 中 结 块 疼痛 ， 腰 疼 腿 痛 。 
六 合 定 中 丸 “ 方 各 .G《 医 方 易 简 新 编 }》 卷 4 方 . 
苏 叶 、 莹 香 、 香 著 各 4 两 , 木 香 、 檀 香 、 甘 草 、 柴 胡 
各 1 两 ,， 赤 伏 答 、 木 瓜 、 rh 想 壳 2.5 两 ， 
内 厚 村 1.5 两 。 为 细 玉 ， 炼 蜜 为 丸 ， 每 丸 重 1.5 钱 ， 
每 服 1 加。 治 四 时 六 凋 疫 ( 春 . 冬 生 姜 前 汤 送 下 ; 秋 、 
夏 暴 豆 ; 、 甘 章 前 汤 送 下 )， 人 饮食 所 伤 ( 菜 项 子 煎 汤 送 


下 )， 针 ITT 不 于 站 7。 


六 安 艇 ” 方 名 . 《时 后 企 睛 ， 新 方 八 阵 宇 准 5 
。 陈皮 15 钱 ， 平 寻 3 伏 葵 2 钱 , 二 章 、 窑 


f (去 皮 类 ) 各 1 钱 , 日 芥 子 ( 老 年 气 朋 者 不 用 ?5 一 


7 分 。 加 生 基 3~7 片 。 水 刻 , 食 远 服 。 治 风寒 咳嗽， 
及 非 风 初 感 ， 痰 滞 气 逆 等 症 。 若 外 感 凡 四 咳嗽 而 寒 


盛 ， 加 细 辛 0.7 一 1 钱 ; 冬季 产 案 邪 其 ， 加 麻黄 、 杆 
枝 ; 风 盛 而 卯 不 贞 者 , 加 防风 1 钱 , 或 苏 叶 ; 头痛 鼻 
塞 ， 加 川 蕊 、 上 日 芷 、 蓝 狮子 六 和 有 寄 热 ， 加 些 肯 、 荔 


时 ; 风 卯 咳嗽 不 止 , 兼 肺 骨 之 火 , 加 黄 共 1~2 钱 ,其 
者 再 加 知 母 , 石 育 、 和 生姜 ; 寄 狮 咳嗽 痰 不 利 ， 加 当归 
2 一 3 钱 ; 非 风 初 感 ， 痰 万 而 气 不 硕 ，、 加 和 芍 香 1. 5 钱 ， 
兼 胀 满 ， 加 厚 朴 1 钱 。 

六 阳 中 医术 语 。 个 指 复 、 临 、 
乾 卦 。《 性 命 于 后 全 书 ， 问 入 获 下 图 i 
整 分 ,六 阳 从 左 而 上 下 ” 名 扣子 、 寺 、 实 、 卯 、 
已 六 了 办 H 时 。《 养 生 秘 汞 》: 于 为 - - 阳 ， 
加 手足 王 阳 经 ， 称 为 六 阳 。 见 各 条 。 

六 阳 时 ”气功 术语 , 指 子 、 壬 、 寅 、 几 、 层 、 上 
时 展 。 十 人 认为 “了 时 -了 生 ”从 子 时 到 出 时， 
由 生 至 伐 ; “年 时 一 阴 生 ”从 午时 到 交 时 , 用 气 
由 生 全 万 .。 故 有 “信阳 时 ”,“ 六 阳 时 ”之 说 。 十 代 气 
功 文献 中 认为 “信阳 时 ”是 “生气 ”之 时 , “六 阴 
时 ”是 “ 死 气 ”之 时 。 气 功 锻炼 中 一 般 主 张 在 六 阳 时 
a 二。《 抱 村 于。 释 滞 》 中 说 一 日 一 夜 有 十 二 

,其 半夜 至 日 中 六 时 ,为 生气 ;从 日 中 至 夜半 六 时 ， 
为 守 气 . 大 行 气 当 以 生气 之 时 , 勿 以 死 气 之 时 也 '。 故 
日 : 仙人 服 六 气 ， 此 之 谓 也 。” 又 《黄帝 内 经 。 生气 
通天 论 》 说 :“ 故 阳 气 者 ， 一 日 而 主 引 ， 平 且 人 气 生 ， 
日 中 而 附 气 隆 , 日 西 而 阳 气 蕊 虑 ,气门 乃 闭 。《 黄 之 
内 经 。 金 荐 真言 论 》 对 一 天 中 阴阳 的 变化 及 对 人 体 
的 影响 说 :“ 平 旦 至 日 中 , 大 之 阳 , 阳 中 之 阳 也 ;日 
中 至 黄昏 , 天 之 阳 , 阳 中 之 阴 也 ; 合 夜 至 鸡 鸣 , 天 之 
阴 , 阴 中 之 阴 也 ; 鸡 鸭 至 平 旦 , 天 之 阴 , 阴 中 之 阳 也 。 


奈 、 大 壮 、 天 、 





六 个 


阴 气 











故人 亦 应 之 。 . 
六 阳 时 法 ”气功 功 法 。 静 功 .作法 :夜半 子 时 ， 


服 食 生气 九 九 八 十 一 。 平 且 实 时 , 服 八 八 六 十 四 。 食 
时 辰 时 ,， 服 七 七 四 十 九 。 正 中 午时 ,， 服 六 六 三 十 六 。 
哺 时 申 时 , 服 五 五 二 十 五 . 蓉 异 成 时 , 服 四 四 一 十 六 。 
及 时 须 注意 要 乞 咀 站 自然 安 训 , 半 定 
生 胎 息 气 经 》。 

六 阳 脉 “诊断 术语 .中 手足 三 阳 经 脉 (《 灵 枢 。 
经 脉 》 . 忆 司 正 党 肪 象 之 “两 手 本 关 尺 脉 象 - 向 比较 
洪 大 ,但 无 病态 。 

六 阳 虚 汗 “儿科 病 证 名 。 指 小 几 因 阳 虚 而 致 头 
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项 汗 册 不 引 的 病 证 ,由 区 小 郊 药 证 在 雇 罗 头 为 于 ,是 
昌之 会 ;在 小 区 肾 赋 不 是 , 附 虚 不 硬 , 共 汗 上 至 头 ， 
下 全 项 大 证 出 不 下 ,为 二 阳 的 证 恬 。 治 旭 辣 用 仇 汗 ， 

用 大 剂 回 阳 救急 汤 、 团 真 汤 等 广 扎 章 服 。 


六 阴 一 中 医术 证。 站 指 姑 、 道 、 看 、 观 、 测 、 坤 。 
《性 命 让 汪 人 金盾 。， 周 大 璇 现 图 》:“ 嫌 授 省 观测 坤 分 ， 


六 耶 往 存 凋 回旋 。” 久 指 千 、 术 、 申 、 商 、 成 、 久 六 
阴 时 ,《 养 生 秘 隶 》,“ 午 为 一 阴 , 全 交 为 六 阴 ”。 3 于 
是 忆 阴 经 ， 称 为 六 | 胃 。 

六 阴 脉 ”诊断 术语 ,手足 :三 阴 经 脉 (《 灵 栋 ， 
经 脉 》) 生理 性 异常 的 一 种 脉 象 。 两 手 寸 关 尺 各 部 
脉 象 一 向 比较 沉 细 ， 但 无 病态 。 

六 纪 运气 术语 。 指 六 气 之 纪 。 即 六 气 的 上 下 升 
降 , 升天 三 年 必 降 , 下降 二 年 必 升 , 这 样 升降 往来 称 
为 六 纪 。《 素 问 。 本 儿 论 》: “至 天 年 ,次 岁 必 降 , 降 
而 入 地 , 始 为 左 间 也 。 如 此 升降 往来 , 命 之 六 纪 也 。” 

六 时 ” 们 道家 有 六 阳 时 、 六 了 表 时 之 说 。 子 、 于、 
寅 、 卯 、 展 、 已 为 六 阳 时 ;， 午 、 未 、 申 、 西 ,成 、 辫 
为 六 阴 时 。 四 佛 家 指骨 三 时 、 夜 三 时 为 六 时 。 和 三 时 
为 晨 朝 、 日 中 、 日 没 : 夜 三 时 为 初夜 、 中 夜 、 后 夜 。 
《西域 记 》; “六 时 合成 一 日- 一夜 , 层 三 夜 三 。” 多 印度 
将 一 岁 分 为 六 时 , 即 渐 热 时 ,正月 十 六 日 至 三 月 十 五 
日 ; 盛 热 时 , 三 月 十 六 日 至 五 月 十 五 日 ; 十 时 , 五 月 
十 六 日 至 七 月 十 五 日 ;工时 ,七 月 十 六 日 至 九 月 十 五 
日 ; 渐 寒 时 ,， 九 月 十 六 日 至 十 一 月 十 五 日 ; 盛 寒 时 ， 
十 月 十 六 日 至 正月 十 五 日 。 

六 译 馆 医 学 丛书 ”医学 丛书 。 雇 平 ( 季 平 ) 扎 辑 。 
刊 于 1913~~1923 年 。 本 丛书 为 《六 译 馆 丛书 》 的 医 
学 书籍 部 分 , 包括 22 种 医 籍 ; 杨 上 善 〈 旧 题 )《 黄 帝 
内 经 明堂 》;， 记 平 《 黄 帝 内 经 太 素 诊 皮 篇 补 证 》 及 
《 杨 氏 太 素 诊 络 篇 补 证 》 《黄帝 太 素 人 迎 脉 口 诊 补 
证 》《 黄 帝 太 素 三 部 九 候 篇 针 法 补 证 》; 刘 廷 桢 《 诊 
骨 篇 补 证 》; 雇 宗 泽 《 灵 素 五 解 篇 》; 巢 元 方 《 巢 氏 病 
源 补养 宣 导 法 》; 丹波 元 坚 《 药 治 通 义 辑 要 》( 雇 平 节 
录 本 ) 等 等 ,现存 1913~1923 年 成 都 存 古书 局 刊本 。 
本 丛书 中 辑录 的 部 分 书籍 为 古 佚 医 书 ， 经 记 氏 考释 
整理 后 收入 丛书 ,有 一 定 的 史料 文献 学 价值 .丛书 中 
有 十 几 种 医 籍 为 磨 氏 扎 辑 . 《全国 中 医 图 书 联 目 》 中 
有 从 书 详细 目录 。 

六 君子 汤 方 名 。 QD 《校注 妇 人 良 方 ) 卷 24 方 。 
人 参 、 白 术 、 茯 苓 各 2 钱 ， 甘草 ( 炙 )、 陈 皮 、 半 夏 
各 1 钱 。 加 生姜 、 大 率 , 水 前 服 . 治 脾 虚 生 痰 ,气短 
咳嗽 , 疼 白 清 稀 , 或 呕吐 , 食欲 不 振 。@《 志 医 得 效 
方 》 卷 5 方 。 人 人 参 、 甘 草 、 人 茯苓 、 白 术 、 肉 豆 藻 
( 爆 )、 启 子 肉 ( 籼 ) 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 3 钱 ， 热 
盐 汤 调 下 ; 或 加 生姜 3 片 , 大 来 2 枚 , 水 前 服 , 治 脏 
腑 虚 层 ， 心 腹胀 满 ， 哎 吐 不 食 ， 肠 鸣 港 泻 。 

六 事 ” 气 功 术语 。 指 气功 养生 六 事 。 即 Q 少 看 
书 , 回 少 思 虚 ,@ 返 观 内 视 , 人 @ 闭 目 养神 .@ 壕 起 订 。 
@ 早 睡眠 。.《 晋 书 。 范 汪 传 》:“ 范 宁 尝 患 日 疾 ， 张 湛 
书 六 事 嘟 之 日 :“ 损 读书 , 减 思 虚 , 专 内 视 , 简 外 视 ， 


生 晚 蝶 ， 佼 早上 腿 。 瑞 但 明 自 ， 力 亦 延 年 。” 

六 极 中 欣 术 语 。 引 出 4 金 攻 要略 。 有 岩 铂 经 络 先 
后 病 肪 六, 指 六 种 极度 虚 提 的 首 首 。《 族 症 源 聊 论 。 虑 
攻 俊 六 “信人 慨 着 ， 1 气 极 ， 令 人 央 虚 ， 天 脏 不 是 ， 
我 亿 多 ， 上 正气 洗 ， 不 向 让 。 2 站 看 极 、 邻 人 无 颜色 . 
大 发 陡 阔 , 忽 恕 点 在。 :211 筋 极 , 令 人 数 转盘 ,二 指 
不 甲 缘 痛 ， 兰 倦 不 能 久 立 。 轩 [1 居 极 , 令 人 瞬 前 , 虎 
车 狂 ， 手 足 烦 疼 ， 不 可 以 立 ， 不 后 行动 。 天 白 肌 起 ， 
令 人 赢 首 无 涧 洋 , 饮食 不 生 肌 肤 , 六 [中 精 极 , 令 人 少 
气 喻 喻 然 内 虚 , 五 脏 气 不 足 , 发 毛 落 ,悲伤 喜 忘 ”, 旬 ， 
《 王 金 要 方 》 以 六 极为 气 极 、 脉 慨 、 筋 极 、 肉 极 、 骨 
极 、 精 极 。 命 指 气 极 、 肺 极 、 脏 极 、 筋 极 、 骨 极 、 肉 
极 六 种 病症 〈 见 《奇效 良 方 。 站 凌 门 》) 。 

六 郁 “” 病 证 名 。 六 种 郁 证 的 总 称 。 见 《 丹 溪 心 
法 .六 郁 》。 指 气 郁 、 湿 郁 、 痰 秀 、 热 秀 、 血 俘 、 食 
分 《医学 正 传 ， 郁 证 》:“ 夫 所 谓 六 郁 者 , 气 、 湿 、 热 、 
疾 、 血 、 食 六 者 是 也 。” 

六 郁 汤 。 方 名 。 中 《 丹 溪 心 法 》 卷 3 方 。 和 理 附 
( 童 便 浸 )、 蔡 术 ( 米 湛 浸 )、 川 营 , 水 前 服 。 党 气 郁 ， 
阁 胁 痛 , 脉 沉 涩 ; 白 芭 、 苍 术 、 川 芍 、 茯 蕉 。 水 前 服 。 
治 湿 郁 , 周身 走 痛 ,或 关节 痛 , 遇 阴 寒 则 发 , 脉 沉 细 ; 
海 浮 石 ， 香 附 、 天 南星 ( 姜 制 )、 瓜 蕉 (一 方 天 南星 、 
下 于 ， 有 苍术 、 川 营 、 柏 子 ) 。 水 前 服 。 治 痰 郁 ， 动 
则 气喘 . 寸 口 脉 沉 滑 者 ; 柑 子 ( 炒 )、 青 贷 、 香 附 、 苍 
术 、 川 苟 。 水 前 服 。 治 热 郁 , 营 间 , 小 便 赤 , 脉 沉 数 ; 
桃仁 《去 皮 )、 红 花 、 青 贷 、 川 苯 、 香 附 。 水 煎 服 。 党 
血 郁 , 四 上 肢 无 力 , 能 食 便 红 , 脉 沉 ; 苍术 、 香 附 、 山 
棱 、 神 曲 〈 炒 )、 针 砂 《 酷 炒 ， 研 细 ) 。 水 疗 服 。 治 食 
郁 , 暧 腐 ， 腹胀 不 能 食 ， 人 迎 脉 平和 , 气 蝇 脉 盛 者 。 
上 六 方 , 春季 加 川 营 , 夏季 加 车 参 , 秋 、 冬 二 季 加 吴 
莱 黄 。@@《 蜂 学 入 门 》 卷 7 方 。 陈 皮 、 半 和 夏 、 川 营 、 
苍术 各 1 钱 , 赤 人 茯苓 , 板子 仁 各 7 分 , 香 附 2 钱 , 砂 
仁 , 甘草 各 5 分 , 生姜 3 片 。 水 前 服 。 治 气 、 血 、 痰 、 
食 、 热 、 湿 六 郁 。@《 杂 病源 流 尿 烛 。 内 伤 外 感 门 》 
卷 18 方 。 香 附 、 苍 术 、 神曲 、 杨 子 、 连 损 、 陈 皮 、 川 
营 、 赤 人 茯苓、 贝 母 、 苏 叶 、 想 壳 各 1 钱 ， 甘 草 5 分 ， 
生姜 3 片 。 水 前 服 。 治 郁 症 。 

六 味 丸 “ 方 各 。《 校 注 妇 人 和 良 方 》 卷 24 方 。 又 名 
六 味 地 黄 丸 ， 见 该 条 。 

六 味 异 功 散 ” 方 各 。《 景 抽 全 书 。 新 方 八 阵 》 卷 
51 方 。 人 参 2~3 钱 ， 白术 、 长 苓 各 2 钱 ， 甘草 
( 炙 )、 陈 皮 各 1 钱 , 干 姜 ( 炒 ) 1 一 2 钱 。 水 前 服 。 治 
脾胃 虚 寒 ， 哎 吐 泄 泻 而 兼 微 滞 者 。 

六 味 回 阳 饮 ” 方 名 。《 景 后 全 书 。 新 方 八 阵 》 卷 
51 方 。 人 参数 钱 ~2 两 ， 制 附子 、 干 姜 ( 炮 ) 各 2 一 
3 钱 ， 甘 草 ( 炙 ) 1 钱 ， 熟 地黄 0.5~1 两 ， 当 归 身 
(汇演 或 动 血 者 用 白术 易 之 ) 3 钱 。 水 前 服 。 治 阴阳 
将 脱 证 。 若 肉 振 汗 多 ,加 炎黄 芪 0.4 一 1 两 , 或 白术 
3~5 钱 ; 汇演 ,加 乌梅 2 枚 ,或 五 味 子 20 粒 ; 阳 虚 
上 浮 ， 加 芯 苓 2 钱 ， 肝 经 郁 汪 ， 加 肉桂 2 一 3 钱 。 

六 味 红枣 粥 药膳。 疾病 的 食疗 与 验方 》 方 .大 
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米 60 克 ,， 银 柴 胡 10 友 ， 弓 上 趣 站 25 完 ， 赤 区 10 党 ， 
迁 胡 索 10 史 ， 大 家 10 枚 、 山 情 条 10 克 , 自 侯 糖 10 
于。 银 些 明 、 贡 人 类 充 、 杰 区 、 延 胡 索 加 水 10000 毫升 ， 
此 火烧 开 , 文火 点 30 分 钟 ， 蛮 药 留 汁 ,以 药 计 者 大 
米 、 大 永 至 常熟 , 加山 醒 条 ,FI 砂糖 调匀 。 顿 服 。 功 
能 清热 除湿 ,化 瘀 止痛 。 主 滩 气 血 阻 沾 之 痛经 , 见 经 
前 小 腹 疼 痛 、 低 热 、 面 色 黯 红 .、 质 稠 有 块 , 湿热 下 注 
之 带 下 黄 称 等 。 

六 味 地 黄 丸 ” 方 各 .小儿 药 证 直 诀 } 卷 下 方 。 又 
名 六 味 丸 、 地 黄 丸 。 熟 地 黄 8 钱 , 山茶 黄 肉 、 山 药 各 
8 钱 ， 泽 泻 、 牡 丹 皮 、 茯 苓 (去 皮 ) 各 3 钱 。 为 末 ， 
炼 蜜 为 九 , 如 梧桐 子 大 ,每 服 3 丸 , 空 腹 温 开水 送 下 。 
功能 滋补 肝 肾 。 治 肝 肾 阴 虚 , 腰 膝 酸软 , 头 学 眼花 ， 
耳鸣 耳 八 , 盗汗 遗精 , 或 骨 蒸 潮 热 ,或 足 心 热 , 或 消 
渴 , 或 虚火 牙痛 舌 燥 喉 痛 ， 天 红 少 苦 , 脉 细 数 者 ; 近 
年 也 用 于 慢性 肾炎 、 





高 迄 压 病 、 肺 结核 、 神 经 衰弱 、 
糖尿 病 、 甲 状 腺 机 能 亢进 、 肾 结核 .功能 性 子宫 出 血 ， 
恶性 肿瘤 等 属于 肝 肾 阴 虚 者 。 

六 味 地 黄汤 方 名 , 即 六 味 地 黄 丸 作 汤 剂 , 证 治 
见 六 味 地 黄 丸 条 。 

六 味 汤 方 名 。《 叭 科 秘 旨 》 卷 下 方 。 酝 醒 、 生 
甘草 、 防 风 、 托 芥 穗 、 公 春 、 薄 荷 。 水 前 、 先 滞 口 、 
后 服药 。 治 喉 症 初 起 不论 红 白 ， 丝 可 加 减 应 
用 


同 ， 


六 味香 葛 饮 “ 方 名 。《 医 方 集 解 ) 方 。 香 幕 、 厚 
村 ( 姜 汁 炒 )、 遍 豆 〈( 炒 )、 茯 苓 、 甘草、 木瓜 。 水 前 
服 。 治 中 茵 温 盛 ， 恶 心 呕吐， 汇演 。 

六 物 汤 方 名 .《 杨 氏家 藏 方 ) 卷 16 方 。 阿 胶 珠 、 
糯米 ( 炒 )、 黄芪 ( 炙 )、 川 营 、 当归、 熟地 黄 各 等 分 。 
为 柱 未 ,每 服 3 镁 , 加 生姜 3 片 , 获 白 1 寸 , 水 前 ， 
空腹 服 。 功能 安 胎 和 气 。 治 胎动 不 安 , 腰 腿 疼 重 , 恶 
露 频 下 。 

六 物 附子 汤 。 方 名 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 3 
方 。 附子 ( 炮 )、 桂 心 、 防 已 各 4 两 白术、 茯苓 各 
3 两， 甘草 ( 炙 ) 2 两 。 为 未 ,每 服 4 钱 ， 加 生姜 7 
片 , 水 前 服 。 治 四 气流 注 于 足 太阴 经 , 骨节 烦 疼 , 四 
肢 掏 急 , 自 汗 短 气 ,小 便 不 利 , 恶 风 必 寒 , 头面 手足 





时 时 译 肿 。 
六 念 ” 气功 功 法 。 佛 家 指 意念 . 具体 作法 : 中 念 


佛 , 意 守 佛 “ 有 大 慈 大 悲 大 光明 , 神通 无 量 , 能 拔 济 
众生 之 苦 ， 我 欲 与 佛 同 也 ”。@@ 念 法 ， 意 守法 如 来 所 
教 的 功德 法 , 能 稳定 人 的 情绪 .图 念 僧 , 即 修 僧 行 ， 
习 戒 定 慧 。@ 念 戒 , 认识 功 法 的 禁忌 及 注意 事项 。@ 
念 施 , 意 守 大 功德 , 能 防治 人 神 形 疾病 。 @ 念 天 , 意 
守 自 然 法 则 , 以 使 神 形 和 适 。 见 《 杂 阿 含 经 八 《 智 度 
论 》 《大乘 义 章 》。 

六 股 筋 “中药 名 . 见 《陕西 中 草药 )。 为 忍冬 科 
植物 兴 山 蒜 递 Vipurrxuma propinguum Hemsi. 的 叶 ， 
全 株 或 根 皮 。 常 绿 灌木 ,全 体 平滑 无 毛 .小 枝 赤 褐色 ， 
有 光泽 。 叶 对 生 ; 近 革 质 ; 卵 形 至 卵 状 披 针 形 , 长 2 一 
7 厘米 ， 宽 1. 5~3 厘米 ， 先端 渐 尖 ， 基部 宽 棉 形 ， 叶 


脉 3 出 , 边缘 县 不 明显 的 小 锯 此 , 上面 有 光 洋 。 聚 企 
花序 具 细 醒 ;， 花 绿 白 色 。 核 时 球状 孵 形 ,， 直 向 5 一 6 
毫米 ,成熟 时 黑色 ， 有 光泽 。 分 布 湖北 、 陕 西 等 地 。 
树叶 春 、 夏 采 收 , 根 皮 全 年 可 采 , 晒 干 或 鲜 用 。 味 苛 
深 , 性 温 。 止 血 ， 消 肿 止 痛 ， 接骨 续 筋 。 治 跌 打 ， 外 
伤 出 血 , 风湿 病 。 外 用 : 研 来 撤 或 调 甫 ,或 鲜 品 揭 敷 。 

六 变 中医 术语。@ 指 急 、 缓 、 大 、 小 、 滑 、 汲 
六 种 脉 象 的 病理 变化 。《 灵 构 ， 亚 气 脏腑 病 形 篇 》: 
“ 病 之 六 变 者 ， 诸 急 者 多 只; 缓 者 多 热 , 大 者 多 
气 少 血 ; 小 者 血气 丝 少 ; 滑 者 阳 气 盛 , 徽 有 热 ， 泌 者 
多 血 少 气 ， 微 有 寒 。” 这 里 六 者 均 指 脉搏 的 形象 ,并 
非 指 快慢 。 急 , 即 弦 紧 , 多 见于 外 感 寒 孵 ; 缓 , 脉 波 
纵 缓 而 长 , 主 气 盛 或 实 热 ; 大 , 即 浮 大 , 主 阳 盛 阴 虐 ， 
故 多 气 少 血 ; 小 , 即 细 脉 , 主 气 血 俱 虚 ; 滑 , 即 流畅 
滑 利 , 属 阳 气 旺盛 的 健康 脉 象 , 亦 见 于 热 病 ; 涩 , 肪 
来 艰 泌 , 主 血 瘀 , 因 气 虚 不 利 , 或 寒 收 阻 滞 气 血 所 致 。 
@ 指 八 纲 中 的 寒 、 热 、 虚 、 实 、 表 、 里 。 

六 泻 ” 中医 术语 。 六 种 汇演 的 合 称 。 指 脾 泻 、 胃 
泻 ， 肠 泻 、 洞 泻 、 瘦 泻 、 食 积 沽 。《 医 林 绳 墨 。 池 
泻 》:“ 演 有 六 看、 脾 、 骨 、 肠 、 痕 、 洞 、 食 积 是 也 ,。” 

六 审 ” 气功 术语 。 指 气功 中 调 神 所 要 达到 的 境 
界 。《 至 游子 ， 集 要 篇 ):“ 亡 念 息 乎 ， 外 缘 简 和平 ， 触 
诸 境 不 动 乎 ,黑白 无 差别 乎 , 梦想 不 烟 倒 乎 ,方寸 刁 
恰 乎 ， 于 是 可 以 测 道 之 成 深 矣 。” 

六 经 ”基础 理论 名 词 。 出 《 素 间 ，。 热 论 》。 即 太 
阳 经 、 阳 明 经 、 少 阳 经 和 太阴 经 、 少 阴 经 、 厥 阴 经 的 
合 称 。 并 按 十 二 经 脉 的 走向 分 为 手 六 经 和 足 六 经 。 
《伤寒 论 》 以 足 六 经 及 其 所 属 脏腑 的 生理 病理 症状 
等 , 作为 外 感 热 病 辨证 分 型 的 纲领 。 贝 六 经 辨证 条 。 

六 经 方 证 中 西 通 解 ” 医 书 . 12 卷 。 清 …， 唐 容 川 
( 宗 海 ) 撰 于 光线 十 年 (1884) 。 本 书 未 见 刊 行 , 亦 未 
收入 唐 氏 《中 西 汇通 医书 五 种 》 和 《中 西 汇通 医 经 精 
义 》 等 论著 中 。 原 稿 本 现存 于 四 川 省 图 书馆 。 

六 经 伤寒 辨证 ” 医 经 研究 著作 。 4 卷 。 清 ，' 蔡 宗 
玉 (车 庄 ) 辑 , 林 昌 莱 ( 茶 自 ) 补 方 。 刊 于 清 同治 十 
二 年 (1873) , 本 书 根据 《伤寒 论 ) 六 经 辨证 之 纲 , 分 
经 论述 伤寒 的 各 种 临床 证 型 及 证 候 。 各 种 证 候 先 归 
纳 《伤寒 论 》 原 文 并 分 列 病因 、 病 机 、 症 状 和 兼 症 ， 
脉 象 , 在 此 基础 上 相互 对 比 异 同 、 分 析 治 则 。 本 书 原 
无 选 方 用药 , 为 专门 研究 (伤寒 论 ) 六 经 辨证 之 著作 ， 
后 经 林 氏 对 全 书 进行 增补 , 增加 温 病 , 震 乱 、 疫 凉 等 
传染 病 的 辨证 论 治 内 容 ， 并 为 全 书 各 种 症候 的 治疗 
选 配 汇 辑 了 常用 方剂 。 现 存 清 同治 十 二 年 刊本 。 

六 经 形 证 ”基础 理论 名 词 。 见 《证 治 准绳 》。 指 
中 风 病 风 邪 中 于 经 脉 出 现 的 证 修 , 如 发 热 、 恶 寒 、 头 
病 , 肢体 酸痛 , 筋 脉 拘 急 等 。 临床 上 作为 与 类 中 风 病 
的 区 别 , 具 中 风 症 状 , 无 六 经 形 证 者 属 类 中 风 , 有 六 
经 形 证 者 为 真 中 风 。 

六 经 标本 ”基础 理论 名 词 . 手 、 足 六 经 的 分 布 特 
点 ,经 脉 在 四 肢 术 端 等 位 置 较 低 的 , 称 为 本 ; 经 肪 在 
头 、 面 、 胸 、 背 等 位 置 较 高 的 ， 称 为 标 。 手 、 足 六 经 
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的 标本 ,对 陶 明 经 肪 的 生理 ,病理 及 其 分 布 酝 点 有 一 
证 的 意义 。 各 经 怀 本 及 共 分 布 特点 见 各 条 。《 愉 概 。 
A》 “能 知 六 经 标本 者 ， 可 以 尤 惑 于 天 下 。” 

六 经 病 ” 病 证 名 。 指 《 伤 案 论 》 中 的 太阳 病 、 阳 
明 病 、 少 阳 病 、 太 阴 病 、 少 阴 病 ， 兵 阴 病 。 它 是 在 
《 素 问 ， 热 论 》 六 经 分 证 基础 上 发 展 起 来 的 六 种 病 证 
的 辩证 分 类 。《 伤 寒 来 苏 集 “六 经 之 为 病 , 不 是 六 
经 之 伤寒 , 乃 六 经 分 同 诸 病 之 提纲 , 非 专 为 伤寒 一 让 
立法 也 ”.《 伤 寒 论 把 外 感 热 病 在 演变 这 程 中 所 产生 
的 各 种 证 候 ,依据 所 侵犯 的 经 络 ,. 脏 腑 、 病 变 的 部 位 、 
感 那 的 轻重 、 那 正 的 盛衰, 分 清 阴 、 阳 、 表 , 里 、 寒 、 
热 、 虚 、 实 , 归纳 成 为 六 个 不 同 的 证 候 类 型 , 并 指出 
各 经 的 主要 脉 证 , 传 变 规 律 和 治疗 方法 ,是 辨证 论 治 
的 基本 法 则 。 有 关 六 经 病 的 理 、 法 、 方 、 药 、 对 内 科 





杂 病 和 其 它 各 科 的 一 些 病 证 ， 有 重要 的 借鉴 和 人 参考 ， 


六 经 病 解 ”医书 。 见 《 徐 炙 胎 医 学 全 书 》 条 。 

六 经 原 “ 病 让 名。 太阳 厥 、 阳 明 顾 、 少 阳 厥 、 太 
了 明胶、 少 阴 厂 、 胸 明 肢 的 合 称 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 
， 斤 版 论 》:“ 经 云 , 夺 者 道 也 。…… 六 经 硬 者 , 头 重 ， 
足 弱 , 发 为 量 仆 ,名 太阳 顾 。 妄 言 , 走 呼 , 腹 满 , 曾 
赤 ， 名 阳 明 厥 . 暴 看 ,类 肿 ;， 胁 上 用 拘 痛 ， 名 少 阳 原 。 
腹胀 , 后 闭 ,， 食 易 寒 哎 、 名 太阴 磋 。 口 干 , 溺 赤 , 腹 
满 , 心痛 ,名 少 阴 厥 。 淫 省 不 利 , 脏 热 ， 阴 满 , 名 磋 
阴 磋 .” 见 六 经 厥 各 条 。 

六 经 渴 、 病 证 名 。 指 伤寒 六 经 病 所 见 之 渴 症 。 
《卫生 室 鉴 》 卷 12:“ 辩 六 经 渴 并 治 法 。 太 阳 渴 ， 脉 
浮 无 汗 者 , 五 苓 、 滑 石 之 类 。 阳 明 汐 , 脉 长 有 汗 者 ， 
白虎 、 凉 及 之 类 。 少 阳 渴 , 脉 弦 而 呕 者, 小柴 胡 加 瓜 
芋 根 也 。 太 阴 渴 , 脉 细 不 欲 饮水 , 纵 饮 唯 思 汤 不 思 水 ， 
四 君子 、 理 中 汤 之 类 。 少 阴 渴 , 脉 沉 自 利 者 , 猪 苓 汤 、 
三 黄汤 之 类 。 肛 阴 渴 ， 脉 微 引 饮 者 ， 当 少 少 与 之 滑 
石 。” 











六 经 提纲 ”基础 理论 名 词 。 伤 寒 论 六 经 辨证 的 
纲领 ,是 从 《伤寒 论 》 条 文中 引申 出 来 的 。 清 ， 柯 雁 
《伤寒 来 苏 集 》 卷 1:“ 仲 景 作 论 大 法 , 六 经 各 立 病 机 
一 条 ， 提 揭 一 经 纲领 ， 必 择 本 经 至 当 之 脉 症 而 表 章 
之 。” 六 经 提纲 为 : DD “太阳 之 为 病 , 脉 浮 ， 头 项 强 
痛 而 恶 寒 。@“ 阳 明之 为 病 ， 胃 家 实 是 也 。” 贪 “ 少 
阳 之 为 病 , 日 苦 咽 干 目 肪 也 .”@“ 太 阴 之 为 病 ， 腹 
满 而 吐 , 食 不 下 , 自 利 为 甚 , 时 腹 自 痛 ， 若 下 之 ， 必 
肠 下 结 若 ”。@@“ 少 阴 之 为 病 ， 脉 微细 ,但 欲 寨 也 。” 
图 “太阴 之 为 病 , 消 渴 , 气 上 擅 心 , 心中 疼 热 , 饥 而 
不 欲 食 ， 食 即 吐 电 ， 下 之 利 不 止 。 

六 经 辨证 ”基础 理论 名 词 。《 伤 寒 论 》 的 辩证 方 
法 。 六 经 , 即 太阳 、 阳 明 、 少 阳 、 太阴 、 少 阴 、 不 阴 。 
是 张仲景 在 《内 经 》 六 经 的 基础 上 , 结合 外 感 病 传 变 
情况 总 结 出 来 的 六 个 辨证 纲领 ， 亦 即 外 感 病 过 程 六 
个 深浅 阶段 的 综合 证 候 . 六 经 彼此 间 是 互相 联系 的 ， 
可 以 合 病 、 并 病 、 两 感 和 互相 传 变 , 不 能 截然 分 开 。 





六 垢 “气功 术语 。 佛 家 指 损伤 情 志 的 六 种 意识 


活动 .《 显 宗 论 》: “烦恼 扰 六 , 恼 、 害 、 恨 、 褒 、 广 、 
情 。 许 、 情 从 贪 后 ; 宕 、 恨 从 喷 起 ; 恼 从 见 取 起 ， 诡 
从 诸 见 生 。” 

六 轴 子 “中药 名 。 出 《饮片 新 参 》。 别 名 : 土 连 
翘 、 羊 路 踢 果 。 为 杜 鹏 花 科 值 物 羊蹄 中 Rhododen- 
dren molle (BL ) G. Don 的 果 序 。9 一 10 月 果实 成 
熟 布 未 开裂 时 采 收 , 用 水 浸 后 晒 干 , 以 防 果 实 裂 开 。 
为 十 燥 成 熟 的 果 序 ,果实 长 椭圆 形 , 略 弯曲 , 长 2 一 
3 厘米 , 径 0.7~1 厘米 ,果皮 票 褐色 , 微 具 光泽 , 有 
柄 , 长 1. 5~3 厘米 ; 世 片 宿 存 , 具 短 柔 毛 ; 通常 3 一 
12 个 簇生 于 一 个 总 醒 上 ， 总 醒 棕 褐色 ， 常 连 有 灰白 
色 的 小 枝条 , 每 个 莫 果 有 具 5 枚 心 皮 , 胞 间 裂 开 , 种 子 
棕 褐 色 ， 卵 形 , 扁平 , 周转 被膜 质 的 起 。 产 江苏 、 浙 
江 、 安 徽 、 湖 南 、 湖北 、 河南 等 地 。 味 苦 , 性 温 ， 有 
毒 。 祛 风 , 止痛 , 散 瘀 消 肿 。 治 风寒 湿 痹 , 历 节 疼 痛 ， 
跌 打 损伤 ， 痛 痊 疗 毒 。 内 服 : 研 末 入 丸 、 散 ，0. 3 一 
0.9 克 , 或 浸 酒 。 外 用 : 研 末 调 甫 。 本 曲 有 毒 ， 不 宜 
多 服 、 久 服 , 体 虚 者 忌服 。 药理 实验 : 对 心血 管 系 
统 的 作用 :果实 提取 液 或 注射 剂 ,腹腔 注射 能 使 猫 或 
狗 心率 显著 变 慢 , 此 作用 与 迷走 神经 有 关 . 包 镇 痛 作 
用 ; 用 果实 研 细 粉 或 作成 混 悬 液 , 浸 剂 、 醒 剂 , 对 小 
鼠 ( 电 刺 激 尾 部 ) 均 有 镇 痛 作 用 ,镇 痛 指数 与 阿片 相 
似 ; 但 与 阿片 不 同 , 剂量 增加 , 作用 反 有 所 下 降 。 果 
实 作用 强 于 花 。 临 床 报 道 用 于 控制 心动 过 速 ,包括 赛 
性 心动 过 速 、 阵 发 性 室 上 性 心动 过 速 ,快速 型 心房 纤 
郑 、 心 房 扑 动 ， 治 疗 高 血压 病 等 。 以 20% 前 剂 ,或 
将 前 剂 浓缩 成 育 再 加 工 制 片 口 服 ,本 品 有 毒 ,如 过 量 
会 出 现 恶 心 呕吐 .小 便 失 禁 等 毒性 反应 ,可 用 阿托品 
解救 ， 个 别 严 重 者 需 用 升 压 药 。 

六 柱 汤 。 方 名 。《 证 治 要 雇 类 方 ) 卷 1 方 。 人参、 
茯苓 、 熟 附子 、 木 香 、 肉 豆 熙 、 白 术 。 水 前 服 。 治 注 
泄 。 

六 相 圆 融 ”气功 术语 .六 相 指 总 相 、 别 相 、 同 相 、 
异 相 ,成 相 、 坏 相 。 出 融 指 六 相 相 互 依存 , 相互 包含 ， 
相互 作用 而 保持 的 稳定 状态 。 如 身体 是 头脑 、 躯 干 、 
内 脏 、 四肢 组 成 一 体 是 总 相 身体 虽 为 一 , 而 头脑 、 
躯干 内脏、 四 肢 各 不 同 是 别 相 ; 头脑 、 躯干 .内脏 、 
四 肢 各 成 系统 为 同 相 ; 头脑 、 躯 干 、 内 脏 、 四 肢 外 相 
各 不 相同 为 异 相 ; 头脑 、 躯 干 、 内 及 、 四 上肢 而 成 一 体 
为 成 相 ; 头脑 、 躯 干 、 内 脏 、 四 肢 各 自 为 用 为 坏 相 。 
《 华 严 一 乘 教义 分 齐 章 》;“ 一 即 具 多 名 总 相 , 多 具 非 
一 是 别 相 , 多 类 自 同 成 一 总 , 各 体 别 异 现 于 同 , 一 多 





























缘起 理 妙 成 , 坏 住 自 法 常 不 作 。 唯 智 境界 非 事 识 , 以- 


此 方便 会 一 乘 。” 
六 律 “古代 音律 .@ 通 指 黄 钟 、 太 蔬 、 姑 洗 、 芍 
宾 、 夷 则 、 无 射 六 阳 律 与 大 吕 、 夹 钟 、 仲 昌 、 林 钟 、 
南 吕 、 应 钟 六 阴 律 。@ 由 于 律 吕 的 发 音 , 阴阳 相生 ， 
左右 旋转 , 能 发 生 许多 声音 , 周而复始 , 循环 无 端 ， 
所 以 用 六 律 来 比拟 十 二 经 脉 在 周身 循环 的 统一 性 。 
《 灵 枢 .经 别 》;“ 六 律 建 阴阳 诸 经 ,而 合 之 十 二 月 十 
展 、 十 二 节 、 十 二 经 水 , 十 二 时 、 十 二 经 脉 ”。@ 
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专 指 人 六 阳 律 。 把 六 阳 律 称 为 六 只 。《 尖 酌 ， 那 客 》 
“天 有 六 律 ， 人 有 六 府 。” 

六 脉 ” 中 医术 语 。 三 阴 三 阳 经 脉 。《 素 问 ， 阴 
阳 类 论 》:“ 此 六 脉 考 , 乍 阴 乍 阳 ， 交 属相 并 。” 名 六 
种 脉 象 《 难 经 。 四 难 》:“ 非 有 六 脉 众 动 也 , 谓 浮 \ 沉 、 
长 、 短 、 滑 、 涩 也 .” 国 两 手 寸 关 愉 三 部 脉 的 合 称 
( 见 《 脉 经 》)。 

六 科 证 治 准绳 即 《 证 治 准绳 》。 见 该 条 。 

六 种 散乱 ”气功 术语 。 指 精神 意识 活动 散乱 、. 序 
躁 。 具体 有 : 名 自 性 散乱 ,意识 逐 外 , 不 能 静 定 。@ 
外 散乱 , 行 功 时 意识 “ 驰 散 于 五 和 欲 之 境 而 不 静寂 ”,@@ 
内 散乱 , 行 功 时 , 意识 “ 动 散 于 诸 尘 , 不 生 味 著 , 退 
失 送 定 ”。 @ 相 散乱 , 诈 作 习 练 气功 , 而 意识 混乱 , 不 
能 内 守 , @ 粗 重 散 乱 , 精神 意识 浮躁 , 所 练 的 气功 不 
能 入 静 , @ 作 意 散 乱 ,没有 理解 气功 基本 知识 , 习 练 
无 法 ， 却 生 散 乱 。 

六 种 新 编 ” 医 学 从 书 。 又 名 (萍乡 文 氏 所 刻 医书 
六 种 》 《萍乡 文 延 庆 堂 六 种 新 缩 》。 清 ， 文 蝴 〈 朴 
来 ) 辑 。 刊 于 道光 三 十 年 (1850)。 从 书包 括 《 内 科 
摘录 》4 卷 ;《 外 科 摘 录 》2 卷 ( 附 急救 便 方 );《 慈 幼 
便 览 》1 卷 ( 附 痘 疙 摘录 );《 增 订 达 生 编 ) 2 卷 《 附 
妇科 杂 证 );《 偏 方 补遗 》7 卷 ; 《药性 摘录 》1 卷 ( 附 
常用 药物 、 食 物 )。 现存 同治 四 年 (1865) 文 氏 重 刻 
本 等 数 种 版 本 。 

六 神 丸 ” 方 名 。Q@《 中 药 制剂 手册 》 方 。 麻 香 、 
牛黄 、 珍珠 (豆腐 制 ) 各 1. 5 钱 , 冰片， 歇 酥 、 雄 黄 
各 1 钱 。 为 细 末 ， 水 泛 为 丸 ， 百 草 町 为 胡 ， 每 两 作 
10000 粒 , 每 服 10 粒 , 喻 化 或 温水 送 下 ; 或 取 10 粒 
用 开水 或 米醋 少许 溶 成 糊 状 ,外 数 患 处 。 功 能 消 肿 解 
毒 。 治 烂 喉 丹 冶 , 喉 风 、 乳 蛾 、 咽 喉 肿 痛 , 及 闯 疮 疮 
阁 。 加 《证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 7 方 。 丁 香 、 木 香 、 肉 
豆 莞 〈 面 里 爆 )、 词 子 肉 各 5 钱 ,使 君子 、 芦 苓 各 1 
两 。 为 末 ， 束 肉 和 丸 ， 麻 子 大 ， 每 服 5~7 丸 ， 食 前 
米 饮 送 下 。 治 小 儿 缺 乳 咀 食 太 时 ,或 胃 虚 虫 动 而 致 的 
赢 瘦 腹 大 ,发 坚 发 热 , 精神 萎 顿 。@@《 最 岳 全 书 ， 古 
方 作 阵 》 郑 57。 神曲、 麦芽 ( 炒 )、 茯 苓 、 可 党 ( 蒜 
炒 )、 木 香 ( 爆 )、 黄 连 ( 炒 ) 各 等 分 。 为 末 ， 神 曲 打 
糊 为 丸 , 如 梧桐 子 大 , 每 服 50~70 丸 , 白开水 送 下 。 
治 食 积 兼 热 , 赤 白 痢疾 , 或 腹痛 不 食 , 或 日 久 不 愈 。 

六 神 汤 方 名 。Q@《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 10 
方 。 莲 房 、 历 根 、 枇 杷 叶 、 甘 草 ( 炙 )、 天 花粉 、 黄 
蕊 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 ,水 前 服 。 治 三 消 渴 极 
疾 。 若 小 便 不 利 ， 加 茯苓 。@ 《奇效 良 方 ) 卷 13 方 。 
黄连 ( 炒 )、 车 前 子 各 2 两 ， 地 榆 、 枯 子 仁 、 甘 草 
( 炙 ) 各 0.5 两 , 陈皮 ( 汤 浸 去 白 ) 1 两 。 为 粗 末 , 每 
服 5 钱 , 以 浆 水 前 , 空 讶 服 。 治 赤 痢 腹痛 ,或 下 脓 血 。 

六 神 散 “ 方 名 。@D《 奇 效 良 方 》 卷 3 方 。 川 营 、 
防风 、 甘 草 ( 炙 )、 羌 活 各 1 两 , 斌 芥 穗 、 鸡 苏 各 1.5 
两 。 为 细 末 , 每 服 1 钱 , 米 饮 调 下 ,不拘 时 服 。 治 风 
了 肪 烦闷, 头目 运转 不 止 。 @ 《奇效 良 方 》 卷 13 方 。 冉 
票 膏 ( 蜜 灸 ) 1 两， 青皮 (去 白 )、 陈 皮 (去 白 )、 乌 
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梅 肉 、 十 姜 ( 炮 ) 各 5 钱 (一 方 无 干 姜 )， 甘 草 
( 炙 ) 3 钱 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 ,加 乳香 1 粒 , 水 前 ， 
食 前 服 , 日 2 次 。 治 海 痢 赤 犁 , 腹痛 不 可 义 、 痢 和 久 不 
止 者 。@《 世 医 得 效 方 》 卷 12 方 。 人 参 、 山 药 
( 炒 )、 白 术 各 0.5 两 ,甘草 2 钱 , 茯苓 、 扁 豆 〈 炒 ) 
各 1 两 。 为 末 , 每 服 1 钱 ， 加 生姜 2 片 , 大 来 1 榴 ， 
水 前 服 。 治 小 儿 腹 痛 啼 典 , 面 青 口中 气 冷 , 肢 冷 , 便 
泄 青白 凑 , 不 院 乳 ; 当归 、 白 芍药 、 人 参 各 2. 5 钱 ， 
甘草 、 桔 梗 、 陈 皮 各 1 钱 。 为 林 , 每 服 2 钱 , 水 前 时 
时 与 服 。 证 治 同 上 。@《 证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 5 方 。 
人 参 、 白 术 、 长 苓 、 甘 草 ( 久 )、 扁 豆 ( 炒 )、 黄 苞 
( 蜜 炙 ) 各 等 方 。 为 末 , 每 服 2 钱 ， 加 生姜 1 片 、 大 
束 1 枚 , 水 前 ,不 拘 时 服 。 治 脾胃 虚弱 ， 津 液 燥 少 ， 
内 虚 不 食 ， 身 发 虚 热 。 亦 可 加 乌梅 少许 。 

六 祖 坛 经 气功 著作 。《 六 祖 大 师 法 宝 坛 经 》 的 
简称 ,1 卷 .禅宗 六 祖 慧 能 ,在 广东 毅 州 大 焚 寺 口述 ， 
弟子 法 海 加 以 集 录 ， 后 人 陆续 有 所 增订 。 内 容 有 行 
由 、 般 若 、 疑 问 、 定 慧 、 坐 禅 、 慎 悔 、 机 缘 、 顿 渐 、 
宣 诏 、 只 嘱 。 根 据 “ 自 性 本 自 清净 ” 立 说 , 宣扬 “ 明 
心 见 性 ”。 

六 根 气功 术语 。 佛 家 指 眼 、 耳 、 自 、 舌 、 身 、 
意 六 官 , 眼 根 对 于 色 境 而 生 眼 识 ,耳根 对 于 声 境 而 生 
识 …… 故 名 根 ， 为 六 根 。 见 《大 乘 义 章 )。 

, 六 根 归 道 篇 ”气功 著作 。 作 者 姓名 成书 年 代 不 
详 ,本 书 顾名思义 , 指 气功 养生 要 获得 成 效 , 首先 要 
“六 根 归 道 ”， 何谓 六 根 ? 即 : 心 、 身 、 耳 、 目 、 口 、 
自 。 何谓 归 道 ? 即 “ 心 正 乎 内 , 身 正平 外 ”，“ 目 不 视 
恶 色 , 耳 不 听 淫 声 ”,“ 守 其 无 味 , 五 声 之 来 也 , 得 其 
无 世 , 密 寥 以 淡 , 检 杏 以 农 ”。 六 根 清静 ,“ 内 则 不 为 
气 役 , 外 则 不 为 事 触 ”， 内 外 协调 ， 上 下 一 致 ， 根深 
带 固 ， 延 年 益 寿 。 

六 根 清净 ”气功 术语 。 指 精神 意识 清净 ,六 根 相 
对 稳定 .《 普 贤 观 经 》:“ 乐 得 六 根 清净 者 , 当 学 是 观 。” 
“ 心 清 净 ， 了 眼 根 清净 ， 耳 根 清 静 ， 鼻 舌 身 意 复 如 是 ” 
(《 圆 党 经 》)。 : 

六 根 震 动 ” 气 功 术语 。 指 练功 中 出 现 的 六 种 生 
理 效应 。《 仙 佛 合 宗 》:“ 需 知 大 药 生 时 , 六 根 先 自 震 
动 , 丹田 火 炽 , 两 明 汤 者 , 眼 吐 金光 , 耳 后 风 生 , 脑 
后 区 鸣 ， 身 涌 鼻 搞 之 类 ， 皆 得 药 之 景 也 。? 

六 贼 ”气功 术语 。 指 眼 、 耳 、 鼻 、 舌 、 身 、 意 为 
六 贼 ,说 六 种 感觉 器 官 接受 外 界 的 刺激 ,引起 情 志 
伤 ， 影响 入 静 。《 材 严 经 》:“ 眼 、 耳 、 瞄 、 舌 及 与 身 
心 六 为 贼 媒 ， 自 动 家 宝 ”。 

六 脏 ” 基 础 理论 名 词 . @ 指 心 、 心 包 络 、 肝 、 脾 、 
肺 、 肾 (《 此 事 难 知 》 卷 上 )。@ 指 心 、 肝 、 脾 、 肺 、 
肾 ( 左 肾 ) 命 门 ( 右 肾 )。《 难 经 ,三 十 九 难 》:“ 五 脏 
亦 有 六 脏 者 , 谓 肾 有 两 脏 也 , 其 左 为 肾 , 右 为 命 门 。 

六 种 调 伏 法 ”气功 功 法 。 作 法 : 性 调 伏 法 : 修 
习 善 法 , 意 守 善 根 ,“ 调 伏 身心 诸 烦 恼 障 ” @ 众 生 调 
伏 法 :教化 众生 , 知 声 闻 性 缘 觉 性 ,乃至 人 天 性 之 别 ， 
使 众生 认识 并 意 守 之 ,使 之 得 道 , @ 行 调 伏 法 : 习 炼 
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习 功 , 航 定 情绪 , 调 伏 诺 烦 恼 。 生 广 便 调 供 法 ; 习 烧 
特种 持 功 功 法 ,稳定 精神 ,全 熟 油 伏 法 ;对 众 持 说 人 
大 之 乐 , 转 移 傣 ， 芋 注 但 力 ,稳定 视 形 .全 锥 凋 伏 印 法 ， 
习 炼 薄 蔷 请 法 ， 使 法 与 意识 不 断 稳定 ， 合 而 为 一 。 
六 豪 气功 术语 。 佛 家 指 色 、 声 、 理 、 味 、 触 
法 六 小 ， 损 伤 精神 ， 破坏 身体 辣 有 的 稳定 状态 。 见 
《中 论 芯 、 辆 末 》: “六 尘 A 令 善 误 碱 ”。 

六 气功 术语 。 指 欲 、 、 狮 、 风 六 
入 损 价 大体 的 因 碌 ， 博 气功 可 症 免 EE 人 全 慑 本 自从 
从 而 延年益寿 .《 抱 朴 子 内 篇 。 至 理 》:“ 今 道 引 行 气 ， 
还 精 补 脑 , 食 饮 有 度 , 兴 居 有 节 , 将 服药 物 , 思 神 守 
一 , 柱 天 禁 戒 , 带 佩 符 印 , 伤 生 之 徒 , 一 切 过 之 ， 如 
此 则 通 ， 可 以 免 此 六 害 。” 

六 染 心 ”气功 术语 。 佛 家 指 损伤 情 志 的 六 种 意 
识 医 动 。@D 执 相应 染 ， 执 着 外 境 以 染 净 心 ; @ 不 断 相 
应 染 , 苗 乐 等 不 断 , 以 染 净 心 ; @ 分 别 智 相应 染 , 思 
绪 繁 多 而 污 净 心 : 人 D 现 色 不 相应 染 , 精神 忱 履 , 意识 
年 沉 而 重 染 兆 心 ;名 能 见 心 不 相 应 染 ,根本 无 明 以 染 
将 心 ; @ 根 本 业 不 相应 染 , 意识 混乱 , 不 能 专 一 , 精 
神 躁动 , 污染 净 心 。 佛 家 认为 , 精神 意识 原 为 清净 ， 
受 外 界 刺激 ,因此 染 心 ， 引 起 意识 思维 活动 泰 乱 不 
调 。 . 

六 疾 馆 古代 养 济 机 构 。 
《南齐 全， 文惠 太子 传 》 

六 畜 痛 ”病名 。 见 《 备 急 子 全 要 方 》 卷 5。 以 靖 
症 发 作 时 叫 声 及 病状 命名 。 分 马 痛 、 牛 痛 、 羊 痛 、 猪 
痛 、 犬 痛 、 鸡 痫 。 现 少 用 此 种 分 类 。 

六 通 ” 气 功 术语 。 指 习 练 气功 , -- 应 通天 文 ， 二 
应 通 地 理 , 三 应 通 人 事 , 四 应 通 购 神 , 五 应 通 时 机 ， 
六 应 通 术 数 。 见 《元 气 论 》。 

六 通 四 以” 气功 术语 。 具体 含义 : 四 六 通 为 风 、 
雨 、 上 胜 、 明 、 阴 、 阳 六 气 各 行 其 时 , 四 辟 为 四 方 开辟 。 
四 六 为 六 合 ,， 即 上 下 四 方 的 通达 。 四 为 春 、 夏 、 秋 、 
冬 四 时 顺畅 。《 庄 子 。 天道》:“ 明 于 天 ， 通 于 圣 ， 六 
通 四 辟 ， 于 帝王 之 德 者 ， 其 自 为 也 ， 昧 然 无 不 静 者 





设立 于 南齐 时 期 ， 见 





全 。” 

六 曹 ”气功 术语 。 指 六 脏 。《 道 枢 ， 太 白 还 丹 
篇 》:“ 六 脏 者 ， 六 草 也 ; 三 焦 者， 三 台 也 ,。” 

六 情 气功 术语 。 指 入 种 情 志 活 动 。 《荀子 ， 
正名 》:“ 说 故 喜 、 轻 、 哀 、 乐 、 爱 、 恶 、 欲 以 心 异 ”。 
@@ 指 六 种 行为 ， 即 廉 贞 、 宽 大 、 公正 等 三 善 ， 奸 邪 、 





阴 贼 、 贪 狠 等 三 恶 。 @ 佛 家 气功 , 指 眼 、 耳 、 鼻 、 理 、 
身 、 意 为 六 情 ,《 金 光 经 》:“ 心 处 六 情 , 如 鸟 投 网 , 常 
处 诸 经 ， 随 逐 诸 生 。” 


六 欲 ”气功 术语 。@ 指 生死 耳目 口 段 。《 吕 氏 春 
秋 。 贵 生 》:“ 所 谓 全 生 者 ， 六 欲 缘 得 其 宜 也 。” 凶 佛 


家 气功 , 指 色 拘 ; 形 狐 欲 ; 威仪 姿态 欲 ; 语言 音声 欲 ; 
细 消 向， 人 相 和 欲 。 为 引起 情绪 、 意识 不 稳定 的 六 种 因 

六 淫 。” 基础 理论 仑 名 词 。 风 、 寒 、 里 、 湿 、 燥 、 火 
六 种 病 那 的 合 称 。 淫 , 敢 也 , 过 也 , 甚 也 。 泛 指 六 气 





. 脑 后 痪 鸣 等 六 景 显现 。《 道 光 集 》: 


的 太 过 、 不 及 或 不 应 时 而 有 ,成 了 致 斋 的 绑 气 
外 感 鲍 的 一 类 兽 因 。 六 泽 不 但 影响 人 体 对 ” 和 it 


的 肥 应 性 ,并 可 助攻 病原体 的 繁殖 , 故 实际 上 包括 在 
一 些 流 行 性 疾病 和 传染 病 的 病因 ,六 泽 致 病 , 自 外 页 
入 ， 称 为 外 因 。《 三 因 极 “ 病 证 方 论 》“ 然 六 泽 ， 大 
之 常 气 , 冒 之 则 先 晶 经络 流入 , 内 合 于 脏腑 ,为 外 所 
因 。” 
六 液 “ 气功 术语 。 指 精 、 泪 、 唾 、 涕 、 汗 、 潮 为 
六 液 。 功 在 润泽 周身 。{ 元 气 论 》;“ 人 之 一 身 , 有 此 

六 液 ， 同 一 元 气 而 分 配 五 脏 六 脏 ， 九 窒 四 肢 也 。” 
六 棱 麻 ”中药 名 。 出 《四 川 常用 中 草药 》。 为 营 
尾 科 植物 小 花 芒 尾 1ris speculatrirx Hance 的 根 、 根 
蔡 。 分布 四 川 、 广东 等 地 。 四 月 采 , 晒 干 。 味 辛 , 性 
温 ， 有 小 毒 。 活 血 ， 镇 痛 。 治 跌 打 损伤 ， 闪 腰 挫 气 。 
内 服 : 每 日 量 3~6 克 ,， 浸 酒 服 . 孕妇 忌服 。 
六 椎 人 体 部 位 名 。 指 第 六 胸椎 。《 素 问 








， 和 刺 热 


篇 》:“ 六 椎 下 间 主 脾 热 。” 
六 景 ”气功 术语 。 指 习 人 炼 气功 , 大 药 生 时 ,丹田 
火 炽 、 两 峭 汤 前 、 眼 吐 金光 、 耳 后 生 风 、 身 涌 擅 搞 、 


“大 药 生 时 , 六 景 
先 现 。” 

六 腑 ”基础 理论 名 词 。 中 胆 、 骨 、 大 肠 、 小 肠 
三 焦 、 膀胱 六 个 器 官 的 合 称 。 具 有 受 纳 、 转 输 、 传 化 
水 谷 的 共同 功能 。《 灵 枢 ， 本 脏 》; “六腑 者 , 所 以 化 
水 谷 曾 行 津液 者 也 。?”《 素 问 ， 五 脏 别 论 》; “六 腑 者 ， 
传 化 物 而 不 藏 , 故 实 而 不 能 满 也 。@@ 推 拿 部 位 名 。 出 
陈 氏 《小 儿 按 摩 经 》。 一 是 位 于 前 辟 届 侧 尺 侧 边 , 自 
肘 至 腕 一 线 (《 小 儿 按 摩 经 》)。 一 是 位 于 前 壁 伸 侧 ， 
自 肝 至 腕 一 线 (《 幼 科 铁 镜 》)。 

六 腑 下 合 闪 ”针灸 术语 。 简 称 下 合 穴 。 指 六 腑 在 
足 三 阳 经 上 的 合 穴 。 它 是 根据 《 灵 枢 。 邪气 藏 脏 病 
形 》“ 合 治 内 腑 ”的 理论 提出 来 的 , 即 “ 胃 合 于 三 里 ， 
大 肠 合 入 于 巨 虚 上 廉 ,小 肠 合 入 于 巨 虚 下 廉 ,三 焦 合 
入 于 委 阳 ,膀胱 合 入 于 委 中 央 , 胆 合 入 于 阳 陵 泉 。 因 
大 肠 、 小 肠 、 三 焦 三 经 在 上 肢 原 有 合 穴 ,而 以 上 六 六 
都 在 下 肢 , 为 了 区 别 , 故 称 “下 合 穴 。” 其 中 胃 的 合 
穴 是 三 里 ,膀胱 的 合 穴 委 中 , 胆 的 合 穴 阳 陵 泉 , 都 在 
本 经 , 大 肠 的 下 合 穴 上 巨 虚 , 小 肠 的 下 合 祥 下 巨 虚 ， 
都 在 足 三 里 的 下 方 。《 灵 枢 。 本 输 》 说 :“ 大 肠 、 小 肠 
皆 属 于 轩 。” 所 以 二 下 合 穴 均 在 胃 经 上 。《 灵 枢 * 本 
输 》: “三焦 者 , 中 污 之 腑 也 , 水 道 出 看, 属 膀胱 。” 故 
其 下 合 穴 在 膀胱 经 。 由 于 手足 六 阳 经 脉 的 经 气 是 从 
六 腑 的 下 合 穴 处 别 入 于 内 而 分 属于 六 腑 的 ， 故 六 腑 
本 身 的 疾患 ,可 取 六 腑 各 自 扬 属 的 下 合 穴 进行 治疗 。 
临 证 时 , 常用 下 合 穴 以 通 降 腑 气 , 多 获 良 效 。 如 是 三 
里 治疗 胃 脏 痛 : 下 巨 虚 治疗 小 腹痛 ; 上 巨 虚 治疗 肠 
痛 、 痢疾 ; 阳 陵 泉 治 厥 ; 委 阳 、 委 中 治疗 三 焦 气 化 失 
常 而 引起 的 次 闭 等 。 

六 腑 气 ”中医 术语 ， 指 六 腑 气 化 功能 失调 的 特 
征 .《 灵 枢 ，。 九 针 论 》:“ 六 府 气 , 胆 为 轻 , 骨 为 气 道 、 
跑 , 大 肠 小 肠 为 泄 , 膀胱 不 约 为 遗 渭 , 下 焦 洲 为 水 。” 
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731 六 文 ”四 呵 
六 腑 以 通 为 用 ”中锋 术 语 。 泰 问 。 二 了 胜 别论 》: 六 起 ”人 气功 术语 , 佛 家 指 六 种 智慧 , 即 闻 感 、 思 
“六 及 上 攻 , 传 化 物 而 不 藏 。 指 出 了 从 腑 共同 的 生理 功 战 、 修 息 、 无 相 得 、 照 咎 千 、 寂 照 臣 。 


能 特点 ， 几 胃 的 腐 染 水 谷 ， 主 降 淄 , 胆 的 玖 泄 胆 计 ， 
小 肠 的 谱 别 清 连 ， 大 肠 的 传 渔 糟粕 ， 膀 胱 的 排泄 小 
使 , 二 焦 的 通 调 水 道 等 , 都 是 传 而 不 藏 的 。 要 使 六 腑 
的 出 纳 、 消 化 、 转 输 等 主要 功能 得 以 正常 进行 , 必须 
保持 其 通畅 无 阻 .后 世 从 大 基 的 临床 实践 中 ,总 结 出 
“六 腑 以 通 为 用 ”的 理论 , 对 六 腑 病 证 的 治疗 具有 指 


时 意义 。 

六 腑 所 合 “基础 理论 名 词 , 指 六 腑 配 五 脏 , 表 里 
相合 的 关系 。《 灵 枢 。 本 输 》:“ 肺 合 大 肠 ，……。 心 
合 小 肠 ，……。 肝 合 胆 ，…… 脾 和 胃 ，*……。 肾 合 膀 
脱 ……。 是 六 腑 之 所 与 合 者 。” 


六 腑 胀 ” 病 证 和 名。 指 六 腑 胀 证 的 合 称 , 见 《 医 钞 
类 编 》 卷 9。 指骨 胀 、 大 肠 胀 、 小 肠 胀 、 租 胀 、 膀 胱 
胀 、 三 焦 胀 。 见 各 条 。 

六 腑 咳 病 证 名 。 指 五 脏 咳 证 日 入, 累及 其 相应 
的 六 脏 季 机 失 司 市 发 生 的 病 证 .《 素 问 ， 咳 论 》:“ 六 
腑 之 咳 奈何 ? 安 所 受 病 ? 五 脏 之 久 咳 ， 乃 移 于 六 腑 。 
脾 咳 不 已 ， 则 骨 受 之 ， 骨 咳 之 状 ， 咳 而 呕 。” 

六 腑 腹胀 ” 病 证 名 。 指 腹胀 属 十 腑 气 失调 引起 
者 。《 症 因 脉 治 》 卷 3:“ 六 腑 腹胀 之 症 ， 胸 前 胀 满 ， 
妨 填 饮食 , 胃 胀 也 。 肠 鸣 而 痛 , 淄 滥 有 声 , 大 肠 胀 也 。 
小 便 时 赤 , 小 腹胀 满 , 小肠 胀 也 。 气 盗 溺 滥 , 少 腹胀 
急 , 膀胱 胀 也 , 气 满 肤 中 , 空空 然 响 , 三 焦 胀 也 。 胁 
有 曲 作 痛 , 口 苦 太 息 , 胆 胀 也 .此 六 腑 腹胀 之 症 也 。” 多 
因 饮 食 不 节 , 酿 痰 成 积 , 湿热 刻 阻 , 气 清 不 通 所 致 。 
治 宣 通 调 腑 气 为 主 。 骨 胀 者 ， 宜 平 胃散 ; 大 肠 胀 者 ， 
棋 党 化 灌 汤 、 导 痰 汤 ; 小 肠 张 者 , 木 通 饮 ;膀胱 胀 者 ， 
五 苓 散 ; 三 焦 胀 者 , 可 沉 青皮 饮 ; 胆 胀 者 , 柴 胡 清 肝 
饮 等 方 。 

六 腑 精 气功 术语 。 指骨 、 大 肠 、 小 肠 、 膀 胱 、 
三 焦 之 精 气 内 聚 于 胆 .《 黄 庭 内 景 经 ， 胆 部 章 》:“ 胆 
部 之 宫 六 腑 精 .” 又 《太平 经 》:“ 积 精 成 青 ， 故 胆 为 
六 腑 之 精 也 ”。 

六 微 间 大 论 篇 《 素 问 》 篇 名 。 本 篇 阐述 天 道 六 
六 之 节 , 应 天 气 , 应 地 理 , 主 岁 主 时 加 临 之 六 气 , 其 
所 论 各 节 内 容 至 为 精微 , 故 名 。 文 中 还 对 宇宙 万 物 的 
生长 壮 老 已 和 生长 化 收藏 的 自然 规律 ， 特 别 是 生化 
作用 作 了 反复 的 说 明 ， 同 时 对 万 物 在 气 交 中 正常 发 
展 和 反常 变异 的 关系 加 以 论述 。 

六 瘤 ， 外 科 病 证 名 。 见 《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 郑 
15。 即 骨 瘤 、 脂 瘤 、 肉 瘤 、 脓 瘤 、 血 冯 、 石 瘤 。 为 六 
种 瘤 病 的 合 称 。 

六 意识 ”气功 术语 。 指 眼 、 耳 、 鼻 、 舌 、 身 、 意 
六 识 。 又 单 指 意识 。 出 《性 命 圭 骨 全 书 》。 

六 强 ” 奇 穴 名 。 见 《 脸 穴 学 概论 》。 定 位 于 手掌 
侧 ,4 缝 4 穴 , 另 加 拇指 掌 指 关节 模 纹 中 点 和 指 节 横 
纹 中 点 各 1 穴 , 每 手 6 穴 ,两 手 共 12 穴 。 主 治疗 疮 ， 
小 儿 疹 积 等 。 针 刺 0.1~0.2 寸 , 或 以 三 楼 针 点 刺 出 
血 。 











六 聚 ” 中 医术 语 。 六 脏 聚 证 之 总 称 。&《 中 疙 经 ， 
积聚 狂 镍 杂 症 论 》:“ 聚 有 大 肠 、 小 肠 、 胆 、 置 、 膀 胱 、 
二 焦 之 六 名 也 。” 后 世 将 聚 总 和 你 为 六 聚 。 

六 通气 功 术语 。 指 身 、 首 .四肢 .。《 庄 季 ， 德 
充 符 》:“ 直 高 六 髋 。” 

六 磨 汤 。 方 名 .。《 址 医 得 效 方 》 卷 6 方 。 又 名 六 
磨 饮 子 。 槟 椰 、 沉 香 、 木 香 、 乌 药 、 大 黄 、 可 充 ,各 
磨 汁 半 化 ,和 们 温 服 . 治 气 滞 腹 痛 , 大 便秘 涩 而 有 热 
者 





六 麻 饮 子 方 各 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 》 方 。 又 名 
六 磨 汤 ， 见 该 条 。 


六 醴 帝 医书 十 种 ”医学 丛书 。 清 。 程 永 培 ( 瘦 


樵 ) 辑 。 刊 于 乾隆 五 十 九 年 (1794) 。 丛 书包 括 : 褚 
淤 《 褚 氏 遗 书 》1 卷 ， 竟 洪 《 时 后 备 急 方 》8 卷 ; 王 


冰 “ 旧 题 )《 元 和 纪 用 经 》1 卷 ; 沈 括 等 《 苏 沈 内 翰 
良 方 》10 卷 ; 万 可 久 《 十 药 神 书 》1 卷 : 胡 嗣 廉 《 加 
减 灵 秘 十 八方 》1 卷 ; 韩 芷 《 韩 氏 医 通 》2 卷 ; 朱 惠 
明 《 痘 疹 传 心 录 》19 卷 ; 黄 承 昊 《 折 肪 漫 录 》7 卷 ; 
胡 慎 柔 等 《 慰 柔 五 书 》5 卷 。 本 从 书 收集 医 籍 多 为 历 
代 较 为 著名 医学 著述 或 切 用 于 临床 诊疗 者 。 现 存 
1794 年 敬 修 堂 刻本 及 1925 年 干 需 堂 书局 石 印 本 等 
数 种 版 本 。 ， 

文子 “而 代 气功 家 。 生 谤 年 月 不 详 。 姓 广 名 钙 ， 
一 名 计 然 , 又 称 通 玄 真人 。 学 道 于 老 君 。 楚 平王 用 其 
所 言 道德 , 匡 那 以 为 正 , 振 乱 以 为 治 , 化 淫 败 以 为 朴 
淳 , 使 德 复生 , 而 天 下 治 。 隐 于 吴 帅 山 ( 今 武康 境 )。 
著 有 《文子 》 一 书 。 诏 称 《 通 玄 真 经 》。 

文火 ”外 中 医术 语 。 即 火力 小 而 组 。 药 物 煎 沸 
后 ,一 般 用 慢火 、 微 火 前 者 。 味 厚 滋补 药 宜 文火 久 前 。 
加 气功 术语 。 指 意念 作用 下 ,呼吸 绵 绵 ,不 使 其 间 汤 。 
《道光 集 》:“ 何 为 文火 ? 若 守 若 存 ， 勿 亡 勿 助 。” 

文 永 周 清 代 眼科 医家 。 字 卜 庵 , 号 郁 然 。 豁然 
子 。 四川 万 县 人 。 少 习 颂 , 年 18 患 眼目 , 经 众 医 治 
之 , 时 愈 时 发 , 逆 弃 侨 习 医 。 取 古今 眼科 医 籍 , 潜心 
研究 , 后 以 眼科 闻名 。 疗 已 疾 , 复 人 明 。 撰 《一 叶 亭 
眼科 全 书 》4 卷 〈1837) 。 另 著 《 眼 科 七 十 二 症 问答 
病因 丸 散 》， 均 刊刻 行 世 。 

文 台 ”儿科 术语 。 指 小 儿 头 面部 望 诊 的 部 位 , 即 
眉梢 外 侧 端 凹陷 处 稍 上 方 。《 奇 效 良 方 》:“ 文 台 上 红 
脉 现 ， 伤 寒 三 日 修 ， 主 内 热 头 疼 。” 

文 竹 ”中 药 名 。 见 《福建 民间 草药 》。 别 名: 莲 
莱 竹 。 为 百合 科 植 物 文 竹 Asparagus plumosus Bak. 
的 全 草 。 多 年 生 草 本 。 根 长 ,， 稍 肉质 。 芭 攀援 状 ， 木 
质 、 秃 净 ; 枝 和 叶 状 枝 极 多 数 , 纤细 , 水 平 排列 ， 状 
如 羊 齿 的 枝叶 。 主 至 上 的 鳞 状 叶 白 色 , 下 部 有 三 角 状 
刺 。 花 小 , 两 性 , 稍 白 色 , 1 一 3 末 或 4 朱 生 于 一 短 本 
上 ,长 约 3 毫米; 花 被 钟 状 ,6 裂 ; 雄蕊 6， 着 生 于 
花 被 基部 ; 子 房 有 3 楼 , 3 室 , 柱头 3 裂 。 浆果 球 形 ， 
紫 黑 色 ; 有 种 子 1~3 颗 。 花 期 夏 月 。 我 国 各 地 均 有 








四 别 ” 交 





荡 培 。 味 苦 、 性 寒 。 
凉 和 押解 者， 利尿 通 
淋 . 全 治 郁 热 咳 血 ， 
文件 15~24 克 。 酌 
冲 开 水 和 冰糖 炖 
服 . 包 治 小 便 淋 沥 ， 
文 竹 50 克 。 酌 加 水 
煎 , 取 半 碗 ,日 服 2 
次 (《 选 方 出 {福建 
民间 草药 站 。 地 下 
茎 含有 海 柯 拒 成 元 、 警 蔬 皂 生 元 等 华 体 气息 元 。 
文身 ”古代 习俗 。《 谷 粱 传 》 哀 公 十 三 年 :“ 吴 、 
狄 夷 三 国 ， 视 发 文身 。” 即 在 身体 上 刺 字 、 刺 花 。. 

文武 火 ”气功 术语 。 指 调节 呼吸 时 : 武 火 为 意 
念 、 呼 吸 加 强 ; 文火 为 童 念 、 呼吸 之 气 减 弱 , 绵绵 若 
存 。《 性 天 风月 通 辫 记 ， 师 徒 传道 》:“ 静 中 一 动 火 正 
燃 , 此 时 正好 炼 大 还 。 采 时 谓 之 药 , 药 中 有 火 珊 。 若 
问 武 火 ， 大 举 趴 风 ;， 若 问 文火 ， 胎 息 纺 编 。?” 

文武 这 方 名 。《 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 ? 卷 下 方 。 
又 名 桑 模 襄 。 熟 文武 实 〈 即 桑 棋 ) 2 斗 。 取 汁 ， 银 或 
石器 中 熬 成 薄 膏 , 每 服 1 匙 ， 白 汤 点 服 , 日 3 次 。 治 

文 起 ” 清 代 儿科 医家 。 字 梦 弱 。 湖 南 衡山 人 。 精 
冶 科 ,学 评 古 今 诸 冶 科 专 书 之 得 失 , 遂 取 诸 家 书 摘 其 
精 要 部 分 , 辑 写 《 痉 科 辑 要 》(1801), 内 容 简 明 易 懂 ， 
具有 实用 价值 。 

文 寡 “宋代 僧人 。 号 圆通 大 智 禅师 。 温 陵 ( 今 福 
建 泉 州 )》 人 。 精 通 医道 ， 善 脉 诊 及 重 诊 ， 著 《 必 效 
方 》3 卷 。 今 佚 。 

文 始 先生 ” 即 关 尹 子 ， 见 关 尹 子 。 

文 冠 果 ”中 药 名 。 见 《东北 常用 中 草药 手册 》. 别 
名 : 文 冠 花 、 文 光 果 , 文 冠 木 .为 无 患 子 科 植 物 文 冠 
果 Xantpoceras sorbifolia Bge. 的 木材 或 枝叶 。 灌木 
或 乔木 , 高 可 达 8 米 。 树 皮 灰 褐色 ; 嫩 枝 紫 神色 ,被 
短 昔 毛 。 单数 羽 状 复 叶 互生 , 具 柄 ; 小 叶 9 一 19， 具 
得 柄 或 无 柄 , 长 圆 形 至 披 针 形 , 长 2 一 5 厘米 , 宽 1~ 
1.5 厘 米 ， 基 部 株 形 ， 先 端 锐 尖 ， 边 缘 具 尖锐 锯齿 ; 
主 脉 明 显 。 花 杂 性 ;总 状 花 序 , 顶 生 或 腋生 ,长 达 14 一 
25 厘米 ; 昔 片 5, 椭圆 形 , 有 短 柔 毛 , 花 儿 5, 白色 ， 
基部 内 面 有 紫红 色 斑 点 , 倒卵形 , 长 约 为 更 的 3 倍 ，; 
花 盘 注 而 5 以, 每 裂 的 背部 有 一 角 状 的 附属 物 ; 雄 世 
8, 花丝 长 而 分 离 ; 子 房 长 贺 形 , 3 室 , 花柱 短 肥 , 柱 
头 3 裂 。 藉 果 绿 色 , 径 4 一 6 厘米 ,分裂 为 3 果 瓣 .种 
子 球形 ， 黑 褐色 , 径 约 1 厘米 。 花 期 4 一 5 月 。 果 期 
7 一 8 月 。 分 布 辽 宁 、 河 北 、 河 南 、 山 东 、 山 西 、 陕 
西 、 甘 肃 、 内 蒙古 等 地 。 春 、 夏 采 茎 干 ， 剥 去 外 皮 ， 
取 木 材 晒 干 ; 或 取 鲜 枝 、 叶 切 碎 , 熬 膏 用 。 味 甘 , 性 
平 , 无 毒 。 治 风湿 性 关节 炎 。 文 冠 果 3 一 6 克 ， 水 前 
服 ; 或 每 次 服 膏 3 克 ，1 日 2 次 。 亦 可 取 襄 外 散 。 

文 戎 昌 (1863~1924) ”清末 医生 。 字 裕 如 。 河 
北新 城 人 。 少 失 帖 ,专心 于 医药 , 博 采 古 方 书 , 手 抄 
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成 巨 快 。 博 观 什 取 , 业 日 精 。 凡 经 其 诊治 者 , 皆 获 验 ， 
辑 《 手 抄 三 家 脉 学 》《 辣 科 选 要 》《 疹 科 选 旧 》《 蛤 
科 》 等 ， 未 刊行 。 

文彦 博 (1006 一 1097) ”北宋 大 臣 。 字 宽 夫 。 汾 
州 介 休 ( 今 山西 ) 人 。 仁宗 时 〈1023 一 1040) 进士 ， 
以 镇 压 王 则 起 义 而 受 重 用 ,由 参 知 政事 升 为 衬 相 。 反 
对 王安石 变法 ,司马 光复 旧 法 ， 命 其 为 平 障 军国 重 
事 ， 前 后 任 将 相 50 年 。 因 苗头 眩 ， 经 多 方 治之 ， 弥 
岁 不 解 。 国医 末 世上 昌 授 于 香 苟 散 , 服 未 半 剂 而 愈 。 党 
谓 古 代 良 医治 病 必 考 本 草 立 方 , 遂 采 仲 景 《 外 台 秘 
要 》、《 干 金 方 》 及 诸 家 经 验方 ， 编 《 药 准 》( 今 佚 )。 
又 尝 谓 近世 医 工 , 虽 处 方 有 据 , 而 用 药 不 精 , 以 至 疗 
发 窒 效 。 嘉 禧 初 ( 约 1056) 于 政府 任职 期 间 ， 建 言 
重 订 《 本 草图 经 》, 又 节录 《本 草图 经 》 常 用 药物 , 作 
《 节 要 本 草图 》 亦 佚 。 

文 蝴 ” 清 代 医 家 。 字 椒 来 , 江西 萍乡 人 。 致 力 于 
医书 校刊 , 取 各 科 证 治 及 方药 , 扎 《 内 科 摘录 》4 卷 、 
《外 科 摘 录 》2 卷 、《 慈 幼 便 览 》、《 增 订 达 生 编 、《 偏 
方 补遗 》《 药 性 摘录 》 等 合 刊 为 《六 种 新 编 》。 另 校 
补 《 补 注 洗 冤 集 录 证 》 等 。 

文通 ” 清 代 医 家 。 字 梦 香 。 长 白 ( 今 吉林 长 白 
县 ) 人 。 于 《伤寒 论 》 颇 有 研究 , 将 其 中 方剂 逐 首 进 
行 并 解 ， 著 成 《 百 一 三 方 解 》3 卷 ， 刊 行 于 世 。 

文 逸 曹 仙姑 歌 气功 术语 ,主要 论述 精 、 气 、 神 
的 关系 及 对 人 的 重要 性 。 阐述 涕 、 唾 、 精 、 血 随 人 心 
意 变 化 , 在 体内 灌溉 润 身 的 气功 作用 。《 遵 生 八 得 ， 
清 修 妙 论 》:“ 我 为 诸 君 说 真 的, 命 蒂 从 来 在 真 息 。 照 
体 长 存 空 不 空 , 灵 鉴 涵 天 容 万 物 . 太极 布 妙 人 得 一 ， 
得 一 须 教 遭 防 失 。 宫 室 姑 闲 神 自居 ， 灵 腑 煎熬 枯 血 
朝 丧 蓝 损 人 不 知 , 气 敌 精神 无 所 据 。 细 细 消 
磨 渐渐 衰 , 用 竭 元 和 神 乃 去 。 无 心心 即 是 真心 , 动静 
两 忘 为 离 欲 。 神 是 性 今 气 是 命 , 神 不 外 驰 气 自 定 。 本 
来 二 物 互 相亲 , 失 即 将 何 为 本 柄 。…… 元 气 不 住 神 不 
安 , 吉木 无 根 枝叶 干 。 休 论 痰 涕 与 精 血 , 达 本 穷 产 总 
一 般 。 此 物 何曾 有 定位 , 随时 变化 因 心 意 。 在 体感 热 
即 为 汗 , 在 眼 感 翡 即 为 泪 。 在 肾 感 合 即 为 精 , 在 鼻 感 
风 即 为 涕 。 纵 横流 转 润 一 身 , 到 头 总 是 神 水 省 。 神 水 
难 言 识 者 稀 , 资 生 一 切 由 真 气 。 但 知 恬淡 无 思虑 , 毅 
戒 宁 心 节 言 语 。 一 味 醒 一 甘露 浆 , 饥 渴 消除 见 真 素 。 
ee 此 来 修炼 赖 神气 ,神气 不 全 空 辛 苦 。 可 怜 一 个 好 
基 址 ， 金 屋 玉 堂 无 主人 。” 

文 堂 集 验方 方剂 学 著作 。4 卷 。 清 ， 何 京 ( 汇 
川 ) 辑 。 刊 于 蓝 隆 四 十 年 (1775)。 本 书 专 门 辑录 前 
代 方 书 中 的 成 方 、 单方 和 验方 , 分 为 39 类 临床 常见 
疾病 治疗 用 药 。 包括 伤 风 、 伤 寒 、 中 风 、 风 痛 等 等 。 
后 收入 《珍本 医书 集成 )。 现存 1775 年 狗 本 、《 珍 本 
医书 集成 》 本 及 单行 本 。 

文集 ” 医 经 研究 著作 。 即 《 世 补 病 医书 ， 文集》。 
16 卷 。 清 。 陆 懋 修 ( 九 芝 ) 扎 。 本 文集 主要 为 陆 氏 
对 《伤寒 论 》 的 研究 心得 、 论文, 并 对 温 病 学 说 提出 
若干 异议 ; 尤其 对 王 清 任 《 医 林 改 错 》、 陈 修 园 《 伤 
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寄 论 浅 注 》《 金 革 要 略 浅 注 》、 人 徐 人 桥 《 愤 疾 刍 言 》、 
尤 在 泾 《伤寒 贯 球 集 》 等 著作 中 的 有 关 论 点 进行 专题 
论辩 及 评价 。 现存 《 世 补 毅 医 书 》 光 绪 十 年 (1884) 
刻本 ( 正 集 ) 本 等 版 本 。 

文蛤 ”中药 名 。 见 《神农 
本 草 经 》。 别名: 黄 蛤 、 圆 蛤 、 
白 利索 。 为 帘 蛤 科 动 物 文蛤 
Meretrirx maereirir IL， 的 贝 
壳 。 我 国 没 海 均 分 布 , 4~10 
月 间 采 捕 , 去 肉 , 洗 净 , 晒 干 。 
贝壳 略 呈 三 角形 ,向 外 隆起 ， 
外 面 藉 白色 ， 近 壳 顶 处 或 全 
部 布 有 棕色 或 银灰 色 轮 纹 ,或 被 棕色 薄膜 ,平滑 而 有 
光泽 , 内 面 乳 白色 或 略 带 青紫 , 平滑 , 亦 有 光泽 。 质 
坚硬 而 重 , 断面 显 层 状 . 气 无 , 味 淡 。 产 广东 、 山东 、 
福建 、 江苏 等 地 。 本 品 和 青 蛤 Cyclina sinensis 
(Gmelin) 的 贝壳 ,药材 通称 为 海 蛤 壳 。 文蛤 ; 洗 净 
晒 干 , 碾 碎 。 爆 文蛤: 将 文蛤 置 无 烟火 上 烽 红 , 取出 
放 冷 ， 碾 碎 。 味 成 ,性 平 ,无 毒 。 入 手 太 阳 肺 经 、 足 
太阳 膀胱 经 。 清热. 利 湿 、 化 痰 、 软 坚 。 治 口 渴 烦 热 ， 
咳 道 胸 痹 ， 疗 病 ， 痰 核 ， 崩 漏 ， 痔 瘘 。 内 服 : 前 汤 ， 
6 一 12 克 ， 或 入 散剂 。 外 用 : 研 末 调 甫 。 气 虚 有 寒 者 
不 得 用 。 治 痰 饮 胶 结 不 化 , 为 咳 道 、 为 胸 兽 者 : 文蛤 
30 克 ( 烧 存 性 , 研 极 细 末 ), 姜 制 半 夏 、 胆 星 、 厚 补 、 
广 陈皮 、 和 白 苏 子 、 于 白术 、 可 实 各 30 克 ( 俱 同 坎 皮 
拌 炒 )。 上 研 为 末 , 每 早晚 各 服 3 克 ， 食 后 白 汤 调 服 
(《 方 脉 正宗 站 。 舍 碳酸 钙 、 甲 沉 质 等 。 

文蛤 汤 “ 方 名 。《 金 厦 要 略 》 方 。 文 蛤 、 石 襄 各 
5 两 麻黄、 甘草、 生姜 各 3 两 ， 杏 仁 50 个 ， 大 来 
12 枚 。 水 前 , 分 2 次 服 。 治 吐 后 渴 欲 得 水 贪 饮 者 ; 兼 
治 微风 脉 紧 ， 头 痛 。 

文蛤 散 ” 方 名 。 《伤寒 论 ) 方 . 文蛤 5 两 。 为 散 ， 
每 服 一 方寸 此 ， 沸 汤 调 下 。 治 太阳 病 , 应 以 汗 解 之 ， 
反 以 水 当 之 ,其 热 被 动 不 得 去 , 弥 更 益 烦 ,内 上 起 票 ， 
意欲 饮水 ， 反 不 渴 者 。 

文 锦 绣 ” 清 代 医家 。 南 和 ( 今 河北 ) 人 。 诸 生 。 
习 踊 黄 术 ， 活 人 其 众 。 著 有 《验方 集锦 》《 脉 理 析 
义 》 等 ,未 见 传 。 

方 ” 中 医术 语 。 指 方剂 ， 见 该 条 。 

方士 ” 指 古 时 掌握 求 仙 、 炼丹 、 禁 祝 、 祈 祷 气 功 
诸 术 的 人 。《 史 记 ， 秦 始 皇 纪 》: “方士 欲 炼 以 求 奇 
药 。” 





文蛤 


方寸 ”气功 术语 。 即 心 , 指 心 的 正常 功能 。 心 宫 
所 占 的 位 置 不 大 ， 故 以 方寸 喻 之 。 

方寸 此 ”中 医术 语 ,古代 量 取 药 末 的 器 具名 。 其 
形状 如 刀 上 ,大 小 为 古代 一 寸 正 方 , 故 名 。 一 方寸 上 
为 1 克 左 有 。 

方 上 人 体 部 位 名 。 鼻 尖 两 侧 的 鼻翼 部 . 望 诊 此 
处 可 以 作为 诊 察 胃病 的 参考 。《 灵 枢 "五 足 》:“ 方 上 
者 ， 胃 也 。” 


re 


方 广 ”明代 医家 。 字 约 之 , 号 古 诬 。 休 守 ( 今 安 
徽 ) 人 。 先 习 颂 , 后 因 干 遍 身 发 赤 斑 , 时 医 误 以 为 大 
疱 疮 , 治之 , 下 然而 卒 . 读书 之 余 , 取 医 书 《 上 丹 溪 心 
法 》 览 之 , 始 知 病 母 果 误 于 医者 。 悲愤 之 余 , 弃 傅 学 
医 ,。 党 游 洛 阳 、 陈 留 等 地 , 以 医 闻名 于 中 原 。 车 《六 
溪 心 法 附 余 》24 卷 (1536) 今 存 。 另 著 《 脉 药 证 
治 》《 伤 寒 书 》 等 ， 未 见 刊行 。 

方 义 指 微 ”方剂 学 著作 。 不 分 卷 。 清 ， 杨 炜 兰 。 
刊 于 乾隆 五 十 一 年 (1786)。 南京 中 医学 院 图 书馆 现 
存 1786 年 刻本 。 、 

方 文 伟 ” 清 初 医家 。 字 沟 宇 。 嘉定 〈 今 上 海 市 ) 
人 。 医 术 其 精 ， 于 伤寒 之 治疗 ， 一 剂 即 愈 ， 故 人 称 
“ 方 一 帖 "。 著 《伤寒 经 论 》»， 未 见 传 世 。 子 时 中 、 孙 
源 、 曾 孙 壶 ， 俱 绍 其 业 。 

方 仁 淹 (1844 一 1926) ” 清 未 医家。 字 耕 霞 。 江 
苏 江 阴 人 。 少 习 举 业 , 工 诗 文 。 习 医 于 王 旭 高 门下 ， 
遇 战事 而 辍学 ， 后 至 苏州 药店 当 学 徒 ， 余 眼 博 览 医 
典 ， 术 日 精 。 光 绪 初 悬 壶 于 常熟 城内 。1922 年 任 常 
熟 医学 会 会 长 , 创办 常熟 医学 会 月 刊 。 著 《新 编 汤 头 
歌 决 》1 卷 .《 倚 云 轩 医 案 》、《 倚 云 轩 医 话 》《 倚 云 
轩 医 论 》 各 2 卷 , 并 辑录 《 王 旭 高 医 案 》4 卷 。 子 玉 
祥 ， 继 其 业 。 

方 氏 脉 症 正宗 “综合 性 医书 。 又 名 《医学 正宗 》。 
4 卷 。 清 。 方 秘 权 〔〈 秉 钧 ) 扎 。 刊 于 乾隆 十 四 年 
(1749) 。 本 书 要 旨 明 确 , 以 脉 、 症 为 纲 , 论述 内 、 外 、 
妇 、 儿 多 科 疾 患 的 病因 病 机 及 辩证 论 治 ， 并 明 列 方 
药 , 附 有 医 案 。 卷 1 为 辨 脉 ; 卷 2~4 分 述 病症 及 治 
疗 , 卷 末 列 出 常用 经 穴 述 要 和 常用 药物 .切合 临 症 查 
阅 参 考 之 用 。 现 存 1749 年 方 氏 有 仁 堂 自 刊本 。 

方 允 淳 (1690 一 ?) ” 清 代 医家 。 字 耐 谋 。 休 宁 
( 今 安 徽 ) 人 。 习 医 , 擅长 妇 、 儿 科 证 治 ， 尝 谓 胎 产 
诸 证 , 历来 治 方 散 漫 而 欠 详 备 , 乃 精 选 古今 名 方 , 汇 
成 《 广 前 编 》2 卷 (1750)。 . 

方 内 散人 清 代 医 家 。 江西 南昌 人 。 行 世 30 余 
载 , 于 白喉 治疗 有 心得 。 党 谓 ; 行 世 之 书 其 多, 所 录 
诸 症 亦 众 , 然 用 药 不 足 为 法 ,对 时 盛行 重用 寒 凉 提出 
异议 。 扎 《 温 病 条 辩 歌 括 》。 

方 外 “养生 术语 。 出 《庄子 。 大 宗师 》“ 彼 , 游 
方 之 外 者 也 …… 彼 方 上 且 与 造物 者 为 人 ， 而 游 平 天 地 
之 一 气 。” 指 方 域 之 外 , 喻 安 时 处 顺 ,“ 假 于 异物 , 托 
于 同体 , 忘 其 肝胆 , 遗 其 耳目 ,反复 终 始 , 不知 端倪 ， 
芒 然 往 德 乎 尘 拍 之 外 ， 遂 遥 平 无 为 之 业 。” 

方 以 智 (1611 一 1671) 了 明 清 间 科 学 家 。 字 密 之 ， 
号 曼 公 ，2 号 龙 眠 愚者 。 桐城 ( 今 安 徽 ) 人 。 少 习 儒 ， 
善文 通 经 史 。 崇祯 十 三 年 (1640) 进士 , 授 翰 林 院 检 
讨 。 明 亡 后 , 出 家 为 僧 , 改名 弘 智 , 字 无 可 。 博学 识 
广 , 于 天 文 、 地理 、 律 术 、 音韵、 文字、 医药 无 不 能 
览 ， 著述 颇 丰 。 今 存 《物理 小 识 )、《 通 雅 》》 《东西 
钩 》、《 浮 山 集 》 等 。 书 中 多 涉及 医学 理论 ， 尝 云 : 
“水 火 即 元 气 也 ， 气 为 体 , 水 为 相 ， 火 为 用 ,不 相 离 
也 。” 水 火 偏 盛 将 导致 疾病 。 治 则 主张 温 补 , 反对 滥 














四 画 方 





用 赛 癌 。 于 西医 说 持 井 明 态 度 ,主线 以 凸 诺 解 前 知识 
补充 中 医学 ， 为 我 国 时 期 具有 汇通 中 西医 思想 的 医 
家 之 一 。 

方 导 南宋 医家 。 字 夷 吞 ,号 党 毅 居 士 , 以 家 茂 
方 书 得 效 者 ,分 门 编 类 ， 著 成 《家 藏 集 要 方 》(- 一 和 
《 方 民 集 要 方 )) 2 卷 (1197) 。 

方 如 川 ” 明 代 医 家 。 字 士 弱 。 新 都 ( 今 四 川 ) 人 。 
以 颂 习 医 , 博览 医 籍 ， 究 心 《 本 草 》， 尝 尚 古 方 ， 党 
谓 金 元 诸 家 , 背 经 撰 论 , 创 汤 液 本 草 , 遂 与 微 言 脱 蜡 
禁 方 通 别 。 撰 《 重 订 本 草 单方 》6 卷 (1610)。 

， 方 有 执 (1523 一 ?) “明代 医家 。 字 中 行 ， 坏 县 
( 今 安徽 ) 人 。 因 家 人 多 病 亡 ， 愤 而 习 医 , 卓 有 医 名 。 
尤 精 于 《伤寒 论 》 之 研究 , 认为 《伤寒 论 》 经 王 抄 和 
编 次 , 已 有 改 移 , 金成 无 已 作 注 , 又 多 帘 乱 , 医者 或 
以 为 不 全 之 书 , 置 而 不 习 , 或 沿 习 二 家 之 误 , 弥 失 其 
自 。 力 竟 20 余年 之 力 ， 寻求 端 绪 ， 排比 成 编 ， 站 
推 作者 之 意 ， 为 之 考 订 ， 编 成 《伤寒 论 条 辨 )》 8 卷 ， 
以 《本 草 钞 》《 或 问 》,《 痉 书 》 各 一 卷 附 于 后 。 其 后 
喻 昌 采 其 之 说 ， 参 以 已 意 , 编 成 《 尚 论 篇 》， 盛 行 于 
世 ， 

方 则 庵 ” 清 代 医家 。 字 严 宣 。 安徽 桐城 人 。 广 读 
医书 , 采 诸 家 有 关 伤 寒 论 述 ， 编 成 《伤寒 捷 识 》。 其 
孙 为 之 注释 。 

方 奇 ” 清 代 医 家 。 名 善 昌 , 字 问 之 , 号 偶 金 。 甘 
泉 ( 今 江苏 江都 ) 人 。 精 医 , 贯通 经 术 。 著 《伤寒 析 
义 》40 卷 。 另 著 《 周 易 翼 注 》《 修 元 大 道 三 章 》 等 ， 
今 未 见 。 

方 技 “ 中 医术 语 。 古 代 泛 指 医疗 技术 及 各 种 技 
艺 。( 汉 书 。 艺 文 志 。 方 技 》:“ 方 技 者 ， 缘 生生 之 具 
,” 自 《 汉 书 。 艺文志》 记载 汉 成 帝 河 平 二 年 
(公元 前 26 年 ) 待 医 李 柱 国 奉 诏 校方 技 ,整理 收录 方 
技 类 书籍 36 家 ，868 卷 中 ， 计 分 为 四 类 : 医 经 ? 家 
216 卷 ; 经 方 11 家 274 卷 ; 房 中 8 家 186 卷 ; 神仙 
10 家 205 卷 ， 多 与 医疗 保健 有 关 。 此 后 《后 汉 书 小 
《新 唐 书 》《 宋 史 》《 明 史 》 皆 按 方 技 或 方术 沿用 下 
来 。 

方 谷 (1508 一 ?) ”明代 医家 。 钱塘 〈 今 浙江 杭 
州 ) 人 。 精 医术 , 曾 任 钱塘 医 官 。 医 理 多 宗 《 内 经 入 
《伤寒 》 及 金 元 诸 大 家 . 尤 重 脉 法 。 扎 《 脉 经 直 指 》? 
卷 (1610) ，《 本 草 繁 要 》12 卷 (1587)，《 医 林强 
墨 ) 8 卷 〈1584) ， 由 其 子 方 隅 整理 后 刊行 。 

方 补 德 ” 清 代 喉 科 医家 ,号 绿 衣 道人 ,于 喉 科 诊 
治 颇 有 见地 ,提出 哈 辛 为 内 热 论 , 治 则 逐 内, 佐 以 去 
痰 ,并 兼 施 针 刀 和 钩 割 。 著 《 哈 风 论 》(1808) ,所 论 诸 
证 治 法 ， 多 亲 验 。 

方 贤 ”明代 医家 。 吴兴 ( 今 浙江 ) 人 。 正统 、 景 
过 (1436~1456) 年 间 历 任 太 医院 院 判 、 院 使 ,。 前 太 
医院 使 董 宿 , 尝 集 诸 家 之 方 , 未 及 成 书 而 逝 。 异 其 将 
辑 未 备 , 与 御 医 杨 文 翰 重 加 订正 , 撰 《 奇 效 良 方 》69 
卷 , 分 64 门 ， 列 方 7 千 余 首 。 另 著 《 奇 效 良 方 疮 疹 
论 》 单 行 本 。 











方剂 ”中 话 术 语 , 简称 六 。 指 医 六 《了 扩 ， 痉 
籍 志 ):“ 医 方 者 , 所 以 除 疼 状 保 性 命 之 术 者 也。" 剂 ， 
十 作 齐 ， 指 滑 剂 。《 汉 书 ， 艺文志 》:“ 调 百 药 齐 和 之 
所 福 。” 方 剂 是 治 法 的 体现 , 是 恨 据 配伍 原则 ,总 结 
临床 经 验 ， 以 若 十 药物 配合 组 成 的 药方 。 

方剂 学 “方剂 学 著作 .中 许 济 群 主编 ,高 等 医药 
院 校 教材 , 供 中 医 、 中 药 、 针 灸 和 将 业 用 。1985 年 6 月 
上 海 科学 技术 出 版 社 出 版 。 该 教材 分 为 上 、 下 两 篇 。 
上 篇 总 论 , 重点 介绍 方剂 与 治 法 , 以 及 方剂 的 分 类 、 
组 成 、 剂 型 用 法 等 基本 知识 ;下 篇 各 论 , 主要 是 根据 
治 法 功用 将 方剂 分 为 解 表 、 泻 下 、 和 人 解 、 清 热 等 21 
类 , 选 入 正方 236 首 , 附 方 186 首 , 每 类 方剂 内 分 为 
概 说 、 正方 、 小结 、 复习 思考 题 四 个 部 分 。 概 说 的 内 
容 包 括 每 类 方剂 的 定义 , 治 法 , 功用 , 适应 范围 , 使 
用 注意 , 以 及 这 类 方 刘 的 适应 证 、 临床 特点 、 常 用 药 
物 、 配 伍 方 法 .代表 方 等 .正方 的 内 容 有 组 成 .用 法 、 
功用 、 主治 、 方 解 附 方 、 文 献 摘录 等 项 。 小 结 是 将 一 
个 大 类 方剂 提纲 者 领地 了 予以 综合 .对 比 ,分 别 各 方 的 
异同 。 复 习 思 考题 提出 本 大 类 方剂 必须 重点 掌握 的 
内 容 。 书 未 附 有 中 成 药 简 表 和 方剂 歌诀 .该 教材 突出 
了 原 方 制 方 人 的 学 术 思想 和 遗 药 组 方 的 特点 ， 可 供 
高 等 医药 院 校 中 医 、 中 药 、 针灸 专业 使 用 .四 高 等 中 
医药 院 校 外 国 进修 生 教材 。1987 年 2 月 中 医 古 籍 出 
版 社 出 版 .全 教材 分 上 篇 总 论 .下 篇 各 论 和 附录 三 部 
分 .总 论 中 重点 阐述 方剂 的 组 成 原则 和 组 成 变化 , 介 
绍 方剂 与 治 法 .方剂 的 分 类 、 剂 型 和 方剂 的 用 法 等 基 
本 原理 和 基本 知识 。 各 论 中 主要 根据 功用 分 类 法 将 
方剂 分 为 16 章 , 共计 收 载 常 用 代表 方剂 182 首 , 正 
方 135 首 , 附 方 47 首 。 书 来 附录 中 包括 常用 中 成 药 
简 表 和 方剂 歌诀 。 每 章 方剂 分 概 说 、 正 方 、 小 结 三 个 
内 容 。 概 说 包括 该 章 方剂 的 定义 、 分 类 、 使 用 注意 点 
以 及 每 类 方剂 的 适用 范围 、 配 伍 方法 、 代 表 方 等 。 正 
方 内 容 包括 组 成 、 用 法 功用 、 主治 、 方 解 和 附 方 等 
项 。 小 结 则 是 将 该 章 方剂 提纲 者 领地 予以 归纳 、 比 
较 , 分 别 各 方 的 异同 。 该 教材 是 根据 全 国 高 等 中 医院 
校外 国 进修 生 所 用 方剂 学 教学 大 岗 的 要 求 而 编写 
的 ， 篇 幅 短 小 ， 文字 通俗 易 懂 ， 简明 扼要 ， 

方剂 学 讲义 “方剂 学 著作 。 @ 卢 朋 ( 雄 飞 ) 编 。 
1927 年 广东 中 医药 专门 学 校 铅 印 本 。 句 邓 稚 芝 编 。 
撰 年 未 详 , 现存 “ 光 汉 中 医学 校 钻 印 本 。 以 上 两 书 均 
系 民国 时 期 中 医药 学 校 所 自 编 自 用 的 方剂 学 教科 
书 , 系 中 医药 进入 正规 医学 教育 模式 的 早期 教材 ,有 
一 定 的 史学 意义 和 实用 参考 价值 。 

方剂 图 析 ”方剂 学 著作 。 高 忠英 编著 ，1989 年 
1 月 中 国 古 籍 出 版 社 出 版 。 该 书 选用 高 教 编 《方剂 
学 ) 五 版 教材 为 蓝本 ,对 其 原 有 章 次 及 方剂 选择 基本 
不 作 更 动 ， 以 图 解 的 方式 剖析 每 一 首 方剂 中 药 配 伍 
的 组 合 结构 ， 揭 示 了 配伍 原则 理论 在 方 中 的 有 具体 体 
现 , 有 一 目 了 然 的 效果 , 每 一 图 析 的 重点 ,首先 标明 
君 ( 主 )、 臣 ( 辅 )、 佐 、 使 药物 的 排列 层次 ， 既 能 显 
示 单 位 药物 的 主要 功效 ， 又 可 提示 药物 之 交配 伍 关 


























方 四 晤 





系 和 组合 功效 ， 万 此 罕 册 了 了 六 请 的 主要 荔 笋 与 治 法 
的 致 性 。 

方剂 配伍 ”基础 理论 备 词 。 方 剂 是 在 状 证 立法 
的 直击 上 ,按照 组 方 瞩 则 ,选择 适当 剂量 的 药物 配伍 
三成。 方剂 配伍 的 原则 、 是 按 各 药 在 方 中 所 起 的 作 
用 ,分 为 种 、 臣 、 优 、 使 四 部 分 。 见 糙 纠 体 使 笨 。 

方剂 碎 典 ”工具 书 。 日 本 人 水 走 嘉 言 编 。 国 于 
808 全， 收入 《 皇 汉 医学 丛书》 中 。 本 书 亦 有 单行 
本 刊行 。 现存 《 皇 汉 医学 丛书》 本 、 单 行 本 , 1955~ 
1957 年 人民 卫 生出 版 社 出 版 了 重印 本 。 系 一 部 由 国 
外 学 者 编纂 的 早期 中 医 方剂 学 辞书 。 

方 骨 ”人体 部 位 名 。 骨 名 。 即 散 骨 。《 伤 科 汇 
繁 》 卷 2:“ 男 女 腰 问 , 各 有 一 骨 , 大 如 掌 ， 有 八 孔 ， 
人 即 方 骨 也 .”“…… 方 骨 一 节 ， 在 尾 蛆 骨 之 上 。” 

方便 “气功 术语 。 佛 家 指 能 使 人 觉悟 的 方法 , 泛 
间 气 功 ， 习 炼 之 能 “ 调 众 生 悉 令 趣 问 ”， 和 适 精神 意 
识 活动 。《 法 华文 句 》:“ 方 者 法 也 , 便 者 用 也 。 法 有 
方圆 , 用 有 差 会 , 三 权 是 矩 是 方 , 一 实 是 规 是 圆 , 若 
智 诺 于 和 矩 , 则 善 用 偏 法 过 会 众生 。 苦 智 讶 于 规 , 则 善 
用 圆 法 逗 会 众生 。” 

方 烟 “明代 医家 .。 字 用 临 , 自 号 杏 翁 。 浦 田 ( 今 
福建 ) 人 。 医 术 甚 精 , 时 有 一 僧 暴 厥 , 口 禁 ， 人 和 皆 请 
已 死 , 炯 视 之 言 可 治 , 以 管 吹 药 纳 鼻 中 ,良久 , 吐 痰 
数 升 得 愈 。 活 人 甚 众 , 有 酬 以 财 者 , 贫 则 却 之 , 富 则 
受 之 以 济贫 乏 。 著 《 杏 村 肘 后 方 和 六 《伤寒 书 》《 脉 理 
精微 》 等 ， 均 佚 。 门 人 郑 德 孚 传 其 学 。 

方 脉 流 气 饮 ” 方 名 《证 治 准 强 ， 疡 医 ) 卷 5 方 。 
紫 功 、 青 皮 、 白 芍药 、 当 归 、 茯 苓 、 乌 药 、 村 梗 
( 炒 )、 姜 半 夏 、 黄 工 ( 炒 )、 川 昔 、 可 实 ( 炒 )、 防风、 
木 香 、 大 腹 皮 、 甘 草 、 核 椰 、 机 壳 。 加 生姜 , 水 前 服 。 
治 阴 发 流 注 疗 病 , 及 郁结 肿 聚 结 块 , 或 走 注 疼痛 ,或 
心胸 辣 闷 , 胁 腹 胀 满 , 呕吐 不 食 , 上 气喘 急 , 咳嗽 痰 
盛 ,面目 四 胶 浮 肿 , 大 便秘 者 。 如 流 注 加 羌活 、 独活、 
白芷 ; 小便 不 通 加 木 通 、 板 子 ; 浮肿 加 猪 蕉 、 泽 演 ; 
气 滞 加 香 附 ; 血泪 加 肉桂 ; 呕吐 加 董 香 ; 疗 病 加 夏 村 
草 








方药 分 量 考 ”方剂 学 著作 。 扎 人 及 撰 年 不 详 。 本 
书 系 一 本 较 早 期 的 专门 研究 方药 分 量 古今 沿革 的 书 
籍 。 现 中 国 中 医 研究 院 图 书馆 存 有 本 书 的 日 本 皮 纸 
抄本 ， 约 抄 于 1911 年 以 前 。 

方药 考 论 类 编 ”方剂 学 著作 。 不 分 卷 。 张 赞 臣 
扎 。 刊 于 1930 年 。 本 书 专门 分 类 考证 并 论述 多 种 方 
药 的 组 成 及 方 义 主治 等 内 容 ， 是 近代 较 早 期 的 分 类 
研究 方剂 的 医 著 。 现 存 1930 年 上 海 医 界 春秋 社 铅 印 
本 。 

方药 合 编 “方剂 学 著作 .@D 不 分 卷 。 朝 鲜 人 惠 庵 
编 。 扎 年 不 详 , 现 北京 中 国 中 医 研究 院 图 书馆 栖 芬 室 
( 范 行 准 先生 藏书 ) 存 有 本 书 的 朝鲜 刊本 .。 @ 黄 度 渊 
扎 于 1868 年 , 按 风 、 寒 、 暑 、 湿 、 燥 、 火 、 内 伤 、 虚 
劳 、 霍 乱 、 哎 吐 、 胀 满 、 消 渴 、 黄 净 、 症 疾 、 邪 崇 、 
身 形 、 精 、 气 、 神 、 血 、 梦 、 声 音 、 津液 、 痰 饮 、 虫 、 


小 便 、 大便 、 头 、 面 、 眼 、 耳 、 鼻 、11 香 、 牙 齿 、 咽 、 
颈项 、 背 、 乳 、 腹 、 腰 、 胁 、 皮 、 手 、 足 、 前 阴 、 后 
有 胃 、 痛 阁 、 诸 疮 、 妇 人 、 小 儿 等 54 门 。 记载 病 证 369 
种 ， 中 药 515 种 、 方 剂 916 首 ， 处 方 分 上 ( 补 )、 中 
(和 )、 下 ( 玫 ) 三 统 。 现 在 木刻 本 。 

方药 备考 ”方剂 学 次 作 。 程 在 轩 著 。 匈 《 医 述 》 

方药 实在 易 ”方剂 学 车 作 。2 卷 。 何 舒 编 次 。 首 
于 1947 年 。 本 书 为 方药 内 容 的 浅显 通俗 读本 , 书 中 
附 有 “用 药 发 蒙 便 读 ”。 收 入 《 灵 兰 医书 六 种 》, 

方药 集 义 阅 微 ”医学 丛书 。 不 著 撰 人 。 约 刊 于 
1911 年 左右 。 包 括 8 种 方药 书籍 : 《伤寒 新 法 辑 要 》、 
《六 经 提 细 》、 《伤寒 方 》 《人 金 荐 方 》、《 神 农 本 草 经 
解 》《 本 草 经 朴 》《 本 草 补遗 六 《 医 方 十 剂 解 》。 中 
国 中 医 研 究 院 图 书馆 有 本 丛书 存 本 。 

方圆 一 寸 气功 术语 。 指 泥 丸 九宫 ,方圆 在 一 才 
之 中 。 故 梁 丘 子 日 : “方圆 一 十 , 脑 有 瓣 也 。” 出 《 黄 
庭 内 景 经 ， 至 道 章 》: “方圆 一 寸 处 此 方 。” 

方 病 ” 中 医术 语 。 指 现在 的 症状 .《 素 问 ， 三 部 
九 候 论 》:“ 必 和 审问 其 所 方 病 。” 

方 海 “ 方剂 学 著作 , 占 布 拉 著 。 成 书 于 19 世纪。 
全 书 共 6 篇 。 载 方剂 200 首 。 按 临床 各 科 用 药 分 别 载 
入 各 篇 。 原 书 用 藏 文字 编写 ，1977? 年 由 内 蒙古 巴 盟 
临河 县 人 民 医 院 蒙 医科 和 阜新 蒙古 族 自治 县 蒙 医 研 
究 所 蒙 译 , 改 书 名 为 《 蒙 医 金 匠 》 内 蒙古 人 民 出 版 
社 出 版 。 

方 窜 川 ” 清 代 医 家 ,江西 南昌 人 。 素 爱 抄 收 眼 
方 , 嘉庆 (1813) 辑 《 验 方 录 要 》? 卷 , 载 方 443 首 ， 
列 男女 大 小 内 外 诸 门 ，266 证 。 

方 诸 ”气功 术语 ,。 唐 ， 陈 藏 器 注 日 : 方 诸 , 大 蛙 
也 。 熟 摩 令 热 , 向 月 取 之 ,得 水 二 三 合 ， 亦 如 朝露 。 
阳 烂 向 日 , 方 诸 向 月 , 缘 能 致 水 火 也 。 阳 燃 、 方 诸 之 
水 火 喻 人 身 之 阴阳 二 气 , 经 炼 功 而 感化 相通 。 见 《 周 
易 参 同 契 》:“ 阳 炎 以 取 火 , 非 日 不 生 光 . 方 诸 非 星 月 ， 
安 能 得 水 浆 。” : 

方 盛衰 论 篇 《 素 问 》 篇 名 。 方 ,比较 的 意思 ; 
盛衰 , 从 比较 而 来 , 故 名 。 本 篇 主要 讨论 阴阳 盛衰 道 
从 的 道理 ,并 从 年 龄 .季节 等 方面 来 说 明 人 身 阴 阳 逆 
从 的 变化 。 文 中 还 认为 产生 各 种 梦境 是 由 于 五 脏 虚 
实 的 变化 而 致 的 阴 虚 阳 亢 现象 。 同 时 又 论述 了 五 诊 
十 度 对 正确 诊断 疾病 具有 十 分 重要 的 意义 。 

方略 “” 清 代 医 家 。 字 南 藤 。 江 西武 宁 人 。 博通 经 
史 , 亦 精 研 医 理 。 对 古今 名 医 医 籍 里 有 研究 , 博 采 众 
长 , 善 用 温 补 法 。 撰 《 脉 雇 集 要 》、《 辩 证 集 要 》、《 伤 
寒 集 要 》、《 幼 科 集 要 》《 尚 友 堂 医 案 》(1846) 等 。 未 
见 传 。 

方 熔 ”明代 医家 。 塑 方 ( 今 宁夏 灵 武 西南 ) 人 。 
精 医 术 , 善治 伤寒 及 疮 疡 。 著 《 疮 疡 论 》, 已 佚 。 子 
策 ， 传 其 学 。 

方 隅 “明代 医家 。 钱塘 ( 今 浙江 杭州 ) 人 。 钱塘 
医家 方 谷 之 子 。 尝 将 其 父 之 著述 编 集 整 理 成 册 ,并 经 
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其 父 佼 正 , 成 《 话 林 强 黑 》8 卷 (1584) 。 对 内 、 妇 、 
儿 诸 科 病 证 论述 颇 详 。 

方解石 ”中 药 名 。 见 《本 草 经 集注 》。 别名 : 黄 
石 。 为 碳酸 起 类 矿物 方解石 Calcite 的 矿石 。 分 布 广 
泛 ， 是 内 生 热 液 矿脉 及 沉积 的 碳酸 盐 类 岩石 的 重要 
组 成 部 分 。 采 得 后 除去 泥土 杂 石 。 多 呈 不 规则 的 块 状 
结晶 , 常 坚 斜 方 柱状 , 有 棱角 , 无 色 或 黄白 色 , 透明 
至 不 透明 , 表面 平滑 , 有 玻璃 桩 光泽 。 质 坚硬 , 易 古 
碎 ，. 碎 块 为 方形 或 长 方形 。 气 微 , 昧 淡 。 用 吹 管 焰 烧 
时 ， 分 解 为 所 化 钙 及 二 氧化 碳 气体 ， 使 光 焰 光亮 增 
强 , 并 当成 桶 红色. 加 盐酸 则 发 生 二 氧化 碳 气泡 . 产 
于 河南 、 河 北 、 四 川 、 湖 南 、 安 徽 、 江 西 等 地 。 洗 净 
钵 干 , 砸 成 小 块 . 味 苦 辛 , 性 大 寒 ， 无 毒 。 主治 胸中 
留 热 结 气 、 黄 癌 ， 通 血脉 。 内 服 ， 前 汤 ，9~15 克 ; 
或 入 散剂 。 亚 巴豆 。 含 碳酸 钙 , 其 中 氧化 钙 56%，, 二 
氧化 碳 44%%。 混 入 物 有 镁 、 铁 、 锰 以 及 微量 的 锌 等 。 

方 愤 瘟 (1892 一 1962) 近代 医家 。 安 徽 合 肥 人 。 
擅长 针灸 , 临 证 经 验 丰 富 , 遵 古 不 泥 古 , 善 变 通 。 党 
请 ;应 视 病 之 沉浮 定 刺 之 浅 深 、 留针 之 久 暂 , 灸 壮 当 
视 其 脸 穴 内 之 厚薄 , 病 之 轻重 定 穴 之 多 少 大 小 ,对 针 
灸 临床 有 一 定 参考 价值 .为 振兴 中 医 , 曾 发 起 组 织 医 
学 回 澜 社 。 著 《金针 秘 传 》 行 世 。 

方 秘 权 ” 清 代 医家 。 字 秉 钧 。 新 安 ( 今 安 徽 徽州 
地 区 ) 人 。 先 习 侍 ， 后 因 母 砷 崩 兴 ， 众 医治 之 不 效 ， 
乃 自 购 古今 医 籍 , 精心 研习 五 载 , 颇具 心得 , 遂 以 医 
问世 。 行 医 于 江 、 浙 等 地 ， 有 医 名 。 著 《 方 氏 脉 症 正 
宗 》4 卷 (1749) 。 以 脉 之 迟 数 为 病 之 提纲 ， 寒 热 虚 
实 为 辨证 要 领 , 气 血 盛衰 为 身 中 根本 , 论述 颇 详 。 但 
反对 寒热 药 、 气 血 药 并 用 ， 未 免 偏颇 。 

方 炮 ” 清 代 医 家 。 字 含山 。 浙 江海 盐 人 。 邑 摩 牛 ， 
工 曾 ， 尤 精 医 道 。 著 作 甚 富 ， 兵 禁 后 仅 存 《证 治 
腋 》10 卷 .《 医 方 歌诀 》6 卷 、《 本 草 补 注 》6 卷 ， 藏 
于 家 。 

亢 。” 中 医术 语 ,@ 通 、 脏 。 人 颈 的 前 部 ; 哗 。 
名 亢进 、 强盛。 如 “ 阴 虚 阳 讽 ”“ 亢 则 害 , 承 乃 制 ”。 

亢 仓 子 ”气功 养生 家 。 春 秋 时 人 、 生 卒 年 无 可 
考 。 传 说 为 老 聘 弟子 , 深 得 老 聘 之 道 , 在 气功 养生 方 
面 提出 ,“ 吹 响 呼 吸 , 吐 故 纳 新 , 能 经 鸟 伸 为 寿 而 已 
做 ' 昼 体 合 于 心 ， 心 合 于 气 ， 气 合 于 神 ， 神 合 于 无 ” 
等 “四 合 ” 的 思想 , 亢 仓 子 在 心 体 合 一 的 气功 状态 时 ， 
能 感知 周围 的 声音 和 事物 。 故 传 他 有 用 耳 视 、 目 听 ， 
或 视听 不 用 耳目 的 特异 功能 。 其 事迹 见 《 列 子 ， 仲 
尼 》 和 《庄子 ， 外 篇 》。 

亢 食 子 胎 息 读 ”气功 术语 , 比 口 记 法 说 明 , 要 炼 
好 气功 , 应 在 平素 下 功夫 。 稳定 情绪 , 避免 有 害 精神 
刺激 , 富 气 功 于 生活 之 中 。《 诸 真 圣 胎 神 用 诀 》:“ 几 
修炼 入 道 ， 息 心 勿 乱 ， 精神 勿 泄 ， 息 神 勿 惕 ， 息 尾 勿 
出 , 息 言 勿 语 , 息 血 勿 沾 , 息 唾 勿 远 , 息 涕 勿 弃 , 息 
夸 勿 恼 , 息 神 勿 忧 , 息 怨 勿 念 , 息 我 勿 争 , 息 害 勿 记 。 
若 人 行 住 坐 卧 , 常 持 如 是 , 其 心 自 乐 , 自然 成 就 。 不 
修 此 理 , 枉 费 其 功 , 终 无 成 法 。 但 日 日 如 是 , 其 丹 必 


























就 ， 若 动静 双 忘 ， 道 不 求 自得 锋 。” 

亢 阳 ”中医 术语 . 阳 气 亢 盛 。 一般 指 阴 气 不 足 ， 
阳 气 独 亢 的 病 机 。 如 肝 阴 虚 , 肝 阳 上 亢 ; 肾 阴 虚 , 命 
火 偏 旺 等 。 

充 害 承 制 ”基础 理论 名 词 .五 行 学 说 内 容 之 一 。 
《 素 问 ， 六 微 旨 大 论 》:“ 讽 则 害 , 承 力 制 。” 讽 , 即 讽 
盛 。 承 ， 作 抵御 解 。 制 ， 即 压抑 或 节制 。 马 禁 注 ， 
“ 亢 , 过 极 也 。” 张 志 聪 注 :“ 如 火 亢 而 无 水 以 承 之 , 则 
火炎 夕 金 , 而 水 之 生源 绝 锋 ; 天 水 以 制 火 , 则 火 您 亢 
锋 。” 指 过 亢 而 为 害 者 , 须 抵 御 而 令 其 制 。 五 行 学 说 
认为 ,事物 有 生化 的 一 面 , 也 有 克制 的 一 面 , 用 以 解 
释 人 体 生理 平衡 的 调节 . 若 有 生 而 无 克 , 势 必 亢 盛 之 
极为 害 , 因此 应 该 抵御 这 种 过 亢 之 气 , 令 其 节制 , 才 
能 维持 阴阳 气 血 的 正常 发 生 与 协调 。 例 如 实 热 内 结 
的 病 , 因 内 热 炽 盛 , 损耗 津液 而 便秘 , 又 会 火气 上 冲 
而 讼 语 ,治疗 就 须 用 承 气 汤 苦 寒 洱 下 ,才能 抵御 这 种 
亢 盛 的 热 那 。 

户 门 ”大体 部 位 名 。 出 《 难 经 。 四 十 四 难 》。 七 
冲 门 之 一 。 户 , 户 限 也 , 指 牙齿 , 食物 在 口内 首先 要 
通过 牙齿 的 咀嚼 ， 如 门户 一 样 ， 故 称 。 

户 咏 ”气功 术语 .。 指 外 界 的 一 切 通过 耳 听 目 视 ， 
传 到 脑 神 。 耳目 犹如 门窗 , 可 以 从 里 洞 观 外 界 一 切 。 
故 神户 篇 为 耳目 。 亦 即 神 从 耳目 出 , 故 日 户 脑 。《 神 
气 养 形 论 》:“ 加 以 耳目 者 ， 神 之 户 入。” 

火 ”基础 理论 名 词 。 五行 之 一 。 指 一 类 阳性 、 热 
性 的 事物 或 亢进 的 状态 。 六 泽 之 一 。 温 热 、 署 热 等 
均 属 火 的 病 那 ， 其 性 质 属 阳 ， 病 证 都 表现 为 热 性 。 
《 素 问 ， 五 运行 大 论 》: “其 在 天 为 热 , 在 地 为 火 :… 
其 性 为 著 。” 回 生命 的 动力 ,为 阳 气 所 化 , 属 生 理 上 
的 火 。 如 君 火 、 相 火 、 少 火 等 。 轩 病理 变化 过 程 中 ， 
机 能 亢进 的 表现 . 凡 感受 各 种 病 邳 , 或 七 情 内 伤 、 五 
志 过 极 ， 在 一 定 的 条 件 下 皆 能 化 火 ， 生 理 上 的 火 过 
亢 , 也 会 转化 为 病理 上 的 火 。 临床 表现 分 实 火 、 虚 火 
两 类 。 实 火 多 因 病 绪 亢 契 , 多 见于 急性 热 病 , 主要 表 
现 为 高 热 ， 多 汗 , 烦 涡 , 躁 狂 ,面目 红 杰 , 或 咯血 ， 
是 血 , 舌 红 , 苔 黄 燥 , 脉 数 有 力 等 。 虚火 多 因 阴 液 亏 
损 , 多 见于 慢性 消耗 性 疾病 , 主要 表现 为 烦躁 失眠 ， 
梦 遗 失 精 ,五 心烦 热 ， 两 额 潮红 ， 盗 汗 ， 咳 嗽 痰 血 ， 
舌 红 鲜 营 少 , 脉 细 数 或 虚数 等 。 @ 气 功 术 语 。 一 指 真 
气 。 为 阳 。《 摄 生 每 录 》:“ 火 者 太阳 真 气 , 乃 坎 中 之 
阳 也 .” 二 指 肾 阳 。 即 “ 坎 中 起 火 是 也 ”三 指 慧 、 日 、 
心 。《 上 品 丹 法 》:“ 以 慧 为 火 .”《 中 蝇 丹 法 》:“ 以 日 
为 火 .”《 下 唱 丹 法 》 “以 心 为 火 .” 四 指 药 .《 天 仙 正 
理 。 先 天 后 天 一 气 真 论 》; “有 言 药 即 是 火 ， 火 即 是 
药 .” 五 指 调 神 。《 脉 望 》“ 以 气 摄 精 谓 之 药 ,， 以 心 炼 
念 谓 之 火 。” 

火 丁 ”外科 病名 。 出 《 备 急 千金 要 方 》 卷 22。 为 
十 三 丁 之 一 。 其 状 如 汤 火 烧灼 , 阁 头 黑 硅 ,四边 有 网 
浆 ， 又 如 赤 票 米 ， 治 疗 见 疗 疮 条 。 

火 土 丹 “ 方 名 。《 不 居 集 》 上 集 卷 17 方 。 人 参 、 
白术 、 茯苓 、 车 攻 仁 、 英 实 、 白 草 子 、 本 红 、 熟地 黄 、 
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山茶 黄 、 五 味 子 、 肉 桂 、 侯 仁 、 蓉 智仁 。 为 细 末 ,人 炼 
蜜 为 妨 服 。 治 虚弱 人 中 焦 有 痰 。 
火 之 功效 ”气功 术语 .《 钟 吕 传 道 记 。 论 水 火 》; 
“ 民 火 助 肾 气 以 生 真水 ,明火 上 升 交 心 液 , 而 生 真 气 。 
小 则 降魔 除 病 , 大 则 炼 质 烧 丹 。 用 周 天 则 火 起 焚 身 ， 
勒 阳 关 则 还 元 丹 药 。 别 九 洲 之 势 , 以 养 阳 神 。 烧 三 尺 
之 累 ,以 除 阴 鬼 。 上 行 则 一 撞 三 关 , 下 运 则 消磨 七 魄 。 
炼 形成 气 而 轻 举 如 飞 , 炼 气 成 神 , 而 脱胎 如 晓 。 若 此 ， 
皆 火 之 功效 也 。” 
火 中 病 证 名 。 类 中 风 之 一 , 又 称 中 火 。 指 因 过 
度 疲劳 .暴力 激动 引 动心 火 , 上 扰 心 神 脑 窑 所 致 中 风 
者 。 见 《 医 宗 必 读 。 类 中 风 》.《 医 学 心 悟 ， 类 中 风 》. 
“一 日 火 中 …… 良 由 将 息 失 宜 , 心 火暴 盛 , 肾 水 虚 衰 ， 
不 能 制 之 .” 症 见 狂 然 昏 倒 , 不 省 人 事 , 言语 不 出 , 口 
眼 牌 斜 ， 次 闪 ， 面 赤 ， 烦 渴 ， 便秘 等 。 心 火 戌 实 者 ， 
治 宜 清 心 泻 火 , 宣 窍 宁 神 , 方 用 牛黄 清心 丸 、 凉 肠 散 
等 。 若 肾 阴 不 足 , 虚火 上 炎 者 , 宜 滋 水 以 敛 火 , 选用 
六 味 地 黄 丸 或 灭火 汤 。 痰 多 者 , 用 贝 母 瓜 蔡 散 加 减 。 
火 天 夺 日 ”了 腿 科 病 证 名 。 见 清 . 黄 庭 镜 《 目 经 大 
成 》 卷 2:“ 天 廓 ( 指 白 睛 ) 尽情 肿 起 ， 色 紫 久 ， 状 
如 败 猪 肺 , 看 得 怕人 , 甚 者 并 风 轮 包 倒 , 不 见 金井 ， 
故 日 火 天 夺 日 。” 指 白 睛 红 赤 ， 肿 胀 高 起 的 证 候 。 
火 不 生 土 ”基础 理论 名 词 。 火 指 肾 阳 ， 即 命 门 
火 , 土 即 脾胃 。 当 肾 阳 虚 弱 , 命 门 火 不 足 时 , 脾胃 得 
不 到 这 种 阳 气 的 温 网 ， 影 响 骨 气 腐熟 水 谷 和 脾气 运 
化 营养 精微 、 运 化 水 湿 的 功能 ,出 现 肾 脾 阳 虚 的 综合 
病 证 , 均 属 火 不 生 土 。 临 床 表现 为 腰 唆 膝 冷 、 丑 寒 、 
人 饮食 不 化 、 小 便 不 利 、 浮 肿 或 天 亮 前 腹泻 等 。 
火 牙 痛 口腔 科 病 证 名 ,牙痛 之 因 于 火 者 , 火 有 
虚实 。 因 于 实 火 者 ， 多 由 阳 明 骨 火 上 炎 所 致 , 牙痛 得 
凉 痛 减 。 治 宜 泻 火 解毒 . 可 选用 清 胃散 、 玉 女 前 等 加 
减 。 因 于 虚火 者 ,多 由 肝 肾 阴 虚 , 虚火 上 炎 所 致 。 治 
宜 滋 阴 降 火 。 可 选用 知 柏 地 黄汤 、 左 归 饮 等 加 减 。 见 
牙痛 条 。 
火气 ”中 医术 语 。 @D 指 火热 之 气 。《 伤 寒 论 ， 辩 
太阳 病 脉 证 并 治 》;“ 火 气 虽 微 , 内 攻 有 力 .” 并 有 内 、 
外 之 分 及 渐 、 甚 之 别 。 四 指 火 与 气 的 关系 .中医 理论 
认为 “ 少 火 生 气 、 壮 火 食 气 ”(《 素 问 为 。 在 病理 机 
转 方面 ,“ 气 有 余 便 是 火 ”, “六 气 皆 可 化 火 ”。 
火气 不 调 ”中 医术 语 。 指 火 、 气 的 偏 盛 偏 衰 。 








料酒 , 冷水 上 燕 第 藻 1 小 时 取出 , 浴 去 油 , 将 鸡 上 第 
蒸 烂 ; 将 鹿 筋 切 成 一 寸 八 分 长 的 段 , 大 的 一 切 两 开 ， 
放 冷 水 锅 内 烧 开 , 捞 出 , 冷水 过 凉 ; 锅 内 放 普 汤 、 料 
酒 、 获 、 姜 及 鹿 筋 烧 开 者 过 , 除去 异味 ,后 装 汤 竹内 ， 
加 鸡肉 、 肘 肉 、 葱 、 姜 、 料 酒 、 盐 和 清汤 ,上 笼 燕 择 
软 伴 取出 ,去 乔 葱 、 姜 、 鸡 肉 、 肘 肉 , 将 火腿 放 入 汤 
盘 内 , 调 好 味 , 上 第 节 1 小 时 。 食用 时 , 于 锅 内 放 普 
汤 , 下 洗 净 的 白菜 和 盐 , 烧 开 后 将 白菜 捞 出 , 取 火 广 
鹿 筋 ， 放 入 白菜 、 味 精 、 胡 椒 粉 、 瓯 段 和 鸡 油 即 可 。 
功能 强 盘 壮 骨 ， 补 阳 。 主 治 各 种 年 龄 患者 的 体质 虚 
弱 。 

火 心 痛 “ 病 证 名 。 即 热心 痛 、 热 厥 心痛 . 见 各 条 。 

火 丹 ”外 科 病 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 49。 即 
丹毒 。 见 丹毒 条 。 

火 丹 郊 “外 科 病 名 。 见 《洞天 奥 导 》 卷 11。 此 
病 系 由 肺 经 热 盛 , 热 入 营 血 , 著 藻 肌肤 所 致 。 其 症 发 
无 定 处 。 皮 肤 炮 红 或 紫 , 肿胀 、 疼痛， 上 起 丘疹 ,有 
时 有 肤 疮 。 常 伴 有 身 热 口 渴 等 。 治 宜 清 热 凉 血 解毒 。 
内 服 清 营 汤 加 减 , 外 用 清凉 散 麻油 调 甫 .此 病 类 于 和 丹 
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火 丹 瘾 次 ”外 科 病名 。 见 《 本 草 纲目 ) 卷 50。 即 
丹毒 。 见 丹毒 条 。 

火龙 “气功 术语 。 指 阳 神 。( 西 山 群 仙 会 真 记 》)， 
“ 紫 河 车 搬 神 上 入 天 官 , 雷 恋 紫 华 , 而 不 肯 超 出 ， 故 
起 真 火 , 而 于 烟 焰 中 化 一 火花 , 路 出 眶 血 , 乃 弃 克 之 
法 ， 最 妙 者 也 。” 

火龙 水 虎 气功 术语 。 指 五 行 类 倒 、 反 克 而 言 。 
《全 丹 问答 》:“ 席 ,西方 金 也 , 金 生 水 ， 反 茂 形 于 水 。 
龙 , 东方 木 也 , 木 生火 ， 反 受训 于 火 。 太 白 真 看 日， 
五 行 不 顺 行 , 虎 向 水 中 生 ; 五 行 颠 个 术 , 龙 从 火 里 出 
是 也 。” 

火龙 再 方 名 。《 病 医大 全 ) 郑 29 方 。 生姜 0.5 
斤 、 牛 皮 胶 2 两 , 乳香 来、 没 药 末 各 5 钱 , 靡 香 1 钱 。 
生姜 取 汁 ,牛皮 胶 锅 内 化 开 , 与 余 药 调匀 , 待 温 调 由 
种 处 . 治 风 暑 湿 毒 袭 于 经 络 , 盘 挛 骨 痛 , 或 胶 节 烦 羡 ; 
湿 痰 流 注 作痛 ， 不 能 行 步 ， 知 肤 风 ， 历 节 风 疼 痛 。 

火 头痛 病 证 名 ; 即 火 蓝 头痛 , 火热 头痛 。 指 火 
热 之 邪 上 冲 脑 窃 所 致 头痛 者 。《 医 学 六 要 。 头 痛 》: 
“ 火 头痛 , 寸 口 脉 洪 而 大 ,证 兼 口 干 目 杰 等 火 证 者 ,上 
焦 实 火 也 。” 多 由 阳 明 胃 火 上 冲 所 致 。 症 见 头 部 跳 痛 





《千金 要 方 );“ 凡 人 火气 不 调 ， 举 身 菊 热 。” 又 云 : 
“ 火 去 则 身 冷 。 

火化 少 阳 “运气 术语 。 三 阴 之 阳 分 司 六 气 ,其 中 
少 阳 属 相 火 之 气 。 素 问 。 至 真 要 大 论 》,“ 少 阳 司 天 ， 
其 化 似 火 。” 

火 方 鹿 筋 药膳 。《 滋 补 中 药 保健 菜谱 》 方 。 发 
好 的 鹿 筋 2 根 , 猪 肘 肉 500 克 , 火腿 膀 500 克 , 小 白 
菜 1500 克 , 鸡肉 1000 克 ,料酒 、 盐 、 汤 、 胡 椒 面 、 
葱 、 姜 及 鸡 油 适量 。 将 火腿 膀 用 开水 加 碱 洗 一 遍 , 再 
用 温水 洗 过 , 放 汤 锅 内 者 1 小 时 , 捞 出 后 去 皮 上 毛 及 
杂质 , 在 瘦 肉 面 剖 上 十 字 花 刀 , 皮 朝 下 装 碗 里 , 放 入 
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或 胀 痛 , 或 痛 颊 肯 , 或 自 耳 前 后 痛 过 耳 内 , 烦 热 、 口 
渴 , 便秘 , 脉 洪 大 。 治 宜 清热 泻 火 , 用 白虎 汤 、 清 降 
玉女 前 、 一 味 大 黄 散 等 方 。 

火 邪 ”基础 理论 名 词 。 六 泽 之 一 。 与 温 、 热 、 
里 等 病 邪 同一 属性 而 较 甚 。@ 太 阳 伤 寒 误 用 火种 所 
致 之 病 《 伤 寒 论 ， 辨 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 太 阳 病 ,以 
火 重 之 , 不 得 汗 , 其 人 必 躁 , 到 经 不 解 ， 必 园 血 〈 便 
租 )， 名 为 火 那 。 . 

火 那 头痛 ” 病 证 名 。 又 称 火 头 痛 、 火 热 头痛 。 指 
冒 火 上 冲 所 致 头痛 。《 景 岳 全 书 ， 头 痛 》:“ 火 那 头 痛 
者 , 虽 各 经 皆 有 火 证 ,而 独 惟 阳 明 为 最 。 正 以 阳 明 角 
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火 盛 于 头面 , 市 胡 达 头 维 。 故 其 痛 必 其 ,其 脉 必 洪 ， 
其 证 必 多 内 热 , 甚 或 头脑 振 挎 痛 而 兼 胀 , 而 绝 无 表 那 
省 ， 必 火 独 也。” 见 火 头痛 、 火 热 头痛 条 。 

火 收 经 闭 ”妇科 病 证 名 。 指 因 火 热 内 炽 , 血 被 执 
灼 而 导致 经 水 不 来 的 病 证 。 见 《 女 科 切 要 》。 可 由 了 
虚火 旺 , 火 用 肺 金 , 或 阴 虚 肺 燥 , 久 病 及 肾 , 金水 不 
能 相生 而 致 ; 叮 由 劳 心 过 度 , 心血 不 足 , 心 火 上 行 ， 
气 上 上 人 迫 肺 ,心气 不 得 下 通 , 胞 脉 财 阻 而 致 ;也 可 由 素 
体 阴 虚 或 病 中 消 , 胃 火 灼 津 或 热 的 血 络 , 冲 任 津 血 无 
源 , 不 能 化 生 月 经 而 致 月 水 不 行 ,《 东 垣 十 书 》“ 夫 
经 者 , 血脉 津液 所 化 ,津液 既 绝 , 为 热 所 烁 …… 血 海 
枯竭 ， 病 名 目 血 枯 .”《 沈 氏 女 科 辑 要 签 正 》 亦 云 : 
“近世 之 人 , 阴 虚 火 旺 者 最 多 , 先 则 血本 少 而 生 内 热 ， 
继 则 血 更 少 而 热 更 炽 , 乃 火 益 壮 而 血 益 枯 ,…… 和 灼 炼 
煎熬 ， 尽 为 凉 垢 。” 若 肺 肾 阴 虚 则 可 见 经 闭 , 潮 热 额 
红 ， 五 心烦 热 ， 盗汗 ， 或 咳 血 、 干咳 等 ， 治 宜 养 了 明 清 
热 ， 可 用 百合 固 经 汤 合 左 归 饮 加 减 。 若 为 心 火 讽 盛 
者 ,临床 可 见 月 经 先期 量 少 渐 至 经 闭 ,心烦 急躁 或 烦 
热 口 渴 欲 饮 , 小 便 黄 赤 , 大 便秘 结 , 夜 室 不安 , 碧 尖 
红 ， 蔡 爆 或 少 津 , 脉 数 , 治 宜 海 心 火 通 经 血 , 方 选 苍 
连 站 物 汤 。 若 属 阴 虚 胃 火 消 烁 型 , 临 证 可 见 月 经 停 闭 
不 来 , 伴 见 口 干 舌 燥 , 渴 而 欲 饮 , 心胸 烦 热 或 急躁 多 
梦 , 尿 黄 便 结 , 或 消 谷 善 饥 ， 天 红 少 津 ， 脉 细 数 。 治 
宜 清 胃 养 阴 , 活血 通 经 , 方 选 瓜 石 汤 , 若 阳 明 热 其 ， 
大 便 爆 结 者 可 先 用 玉 烛 散 ， 待 阳 明 燥 实 解除 后 再 用 
瓜 石 汤 ， 并 可 酌 加 当 蝶 、 过 芍 、 丹参 、 泽 兰 、 卷 柏 等 
活血 通 经 。 

火 伤 ”中医 术语, 中 指 直 接 被 火焰 或 火器 烧伤 。 
加 火 邪 所 伤 , 症 见 高 热 , 烦 渴 、 咽 喉 肿 痛 、 面 红 目 赤 、 
斑 疹 、 吐 血 邮 血 、 舌 红 缂 , 脉 数 等 , 当 以 海 火 为 大 法 。 

火 伤风 ”病名 ,感冒 之 一 种 , 指 因 风 火 上 攻 咽 喉 
所 致 者 。《 类 证 治 裁 ， 伤 风 》:“ 火 伤风 ， 火 郁 煤 嗽 咽 
痛 ， 甘 桔 汤 加 薄荷 、 玄 参 、 黄 芭 、 前 胡 、 花 粉 。” 见 
风 热 感冒 、 热 伤风 条 。 

火 闭 @ 儿 科 病 证 名 。 指 小 儿 火 毒 内 攻 , 疹 未 透 
发 的 病 证 , 系 闽 瘤 之 一 。 临 证 可 见 疹 点 现 而 急 隐 ，, 面 
红 上 且 赤 , 肌肤 焦 热 , 丘 燥 层 裂 , 大 便 或 闭 或 海 , 甚至 
气 晓 狂 叫 , 神 错 错乱, 扬 手 掷 足 。 治 宜 汇 火 透 疹 , 方 
可 选 三 黄石 膏 汤 ， 凉 肚 散 。@@ 耳 科 病 证 名 。《 景 岳 全 
书 》 卷 27:“ 凡 火 闭 者 , 因 诸 经 之 火 雍 骞 清道 , 其 证 
必 闵 阅 焙 炉 , 或 胀 或 头 , 或 烦 或 热 , 或 兼 头面 红 赤 者 
是 也 。.” 系 指 因 火 那 上 炎 致 之 听力 下 降 者 。 治 宜 清热 
演 火 。 可 选用 凉 甩 散 、 龙 胆 泻 肝 汤 加 减 。 见 耳 侈 条 。 

火 冲 眩 墨 ” 病 证 名 。 指 火 那 冲 上 所 致 蛇 尝 者 ， 
《 症 因 脉 治 。 内 伤 眩 尝 》:“ 火 冲 眩 尝 之 症 ,暴发 倒 行 ， 
借 不 知人 ， 甚 则 遗尿 不 觉 ， 少 项 汗 出 而 醒 ， 仍 如 平 
人 。” 有 实 火 、 虚火 、 虚 阳 上 浮 之 分 。 实 火 上 冲 ， 脉 
多 洪 数 , 宜 用 导 示 各 半 汤 ,板子 清 肝 散 、 龙 胆 演 肝 汤 、 
火 府 丹 . 杠 连 导 赤 散 、 家 秘 汽 白 散 、 干 葛 清 胃散 等 方 。 
阴 虚 火 旺 .虚火 上 冲 者 , 脉 多 细 数 , 宜 用 天 王 补 心 丹 、 
家 秘 肝 肾 丸 、 知 柏 天 地 前 、 二 冬 二 母 丸 等 方 。 真 阳 不 











足 、 虚 阳 上 上 浮 者 , 脉 序 大 , 重 按 无 力 , 宜 用 八 味 悄 气 
丸 。 见 热 暴 、 肝 火 肪 尝 、 阴 虚 肪 尝 、 首 虚 肪 举 告 条， 

火 运 运气 术语 ,二 运 之 -一 。 火 让 成 奖 , 凡 成 全 ， 
光 年 均 属 火 运 《 素 问 ， 天 无 纪 大 论 》:“ 戊 盖 之 岁 , 火 
返 统 之 。” 

火 运 临 午 “” 运气 术 滞 。 出 《4 素 问 。 六 微 乒 大 论 交 
成为 火 运 , 午 为 火 的 正 位 , 中 运 火 与 岁 支 午间 人 气 , 故 
所 指 即 成 午 年 为 岁 会 。 见 岁 会 条 。 

火 动 ”中 医术 语 。 指 热 性 病 误 用 烧 针 、 砷 、 毁 、 
灸 等 火 法 导致 疾病 恶化 《伤寒 论 ， 辩 太阳 病 脉 证 并 
治 》:“ 太 阳 病 中 风 , 以 火 动 发 汗 , 邪 风 被 火热 , 血气 
流溢 ， 失 其 常 度 ， 两 阳 相 时 灼 ， 其 身 发 黄 。” 

火 赤 疮 ”皮肤 科 病 名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 4。 
是 一 种 大 疮 性 疮 疡 。 由 心 火 变动 ， 或 感 栈 哮 火 儿 入 
肺 , 伏 结 而 成 。 本 病 疡 起 为 未 色 渡 浆 腑 疮 , 破 后 黄 水 
浸 淫 , 炊 热 痛 痒 ， 遍 体 皆 可 生 。 治 宜 清 热 解毒 除湿 ， 
内 服 解毒 泻 心 汤 。 湿 热 盛 者 , 宜 服 清 脾 除湿 饮 。 外 治 ， 
未 破 省 者 用 昨 妊 拔 毒 散 以 冷水 调 后 涂 之 ; 对 已 破 溃 
者 宜 用 石 珍 散 外 敷 。 此 病 相 当 于 现代 医学 中 天 疱 郊 
一 类 的 疾病 。 

火 呢 ” 病 证 名 。 又 称 热 琵 。 见 《证 治 汇 补 ， 噬 
道 》。 见 该 条 。 

火 针 ”人 @ 针 灸 治 法 。 指 用 火 将 针尖 烧 红 迅 速 刺 
入 穴内 ， 以 治疗 疾病 的 一 种 方法 。《 灵 枢 ， 官 针 》; 
“ 粹 刺 者 , 刺 糯 针 则 取 疾 也 。” 采 用 火 针 治疗 , 一 般 选 
用 较 粗 的 不 锈 钢 针 ， 如 圆 利 针 或 24 号 粗 、2 二 长 的 
不 锈 钢 针 。 也 可 应 用 特制 的 针 具 , 如 弹 答 式 火 针 、 王 
头 火 针 及 钨 合金 所 制 的 火 针 等 。 弹 簧 式 火 针 进 针 迅 
速 , 且 容 易 掌握 深度 , 三 头 火 针 常用 于 体 表 痣 、 疣 的 
治疗 。 一 般 取 穴 宜 少 。 烧 针 是 使 用 火 针 的 关键 步 又 。 
《针灸 大 成 。 火 针 》 说 :“ 灯 上 烧 令 通红 ,用 方 有 功 。 
若 不 红 ， 不 能 去 病 , 反 损 于 人 。” 因 此 , 一 般 是 由 针 
身 向 针尖 烧 , 当 针尖 烧 红 后 迅速 刺 入 选 定 的 穴内 ,再 
迅速 拔 出 。 其 针 刺 深度 应 根据 病情 、 体 质 、 年龄 、 针 
刺 部 位 的 肌肉 厚薄 , 血管 深浅 而 定 。 四 肢 、 腰 腹部 可 
刺 0.2~0.5 寸 , 胸 背部 可 刺 0. 1 一 0. 2 寸 。 火 针 主要 
用 于 治疗 痹 证 、 胃 下 乖 、 胃 腕 痛 、 泄 注 、 痢疾 、 阳 萎 、 
闻 阁 、 风 疹 、 月 经 不 调 、 痛 经 、 小 儿 准 积 、 扁 平 病 、 
妊 等 . 较 大 血管 和 神经 分 布 部 位 不 宜 使 用 火 针 ,面部 
应 用 火 针 宣 慎 重 。@@ 针 鳞 器 具名 。 古 代 九 针 中 有 大 
针 ,《 济 生 拔 萃 》 写 作 火 针 , 并 说 :“ 一 名 糯 针 , 长 四 
寸 。 风 虚 肿 毒 ， 解 肌 、 排 毒 用 此 。” 

火 针 法 “外 科 治 法 。 针 刺 疗 法 的 一 种 .将 针 用 火 
烧 红 , 快速 刺 进 穴内 ,以 治疗 疾病 的 一 种 方法 。《 灵 
枢 。 官 针 》 载 :“ 粹 刺 者 , 刺 婚 针 则 取 兽 也 ,” 火 针 疗 
法 适用 于 腿 精 圳 肿 ， 带 状 疱疹 、 红 丝 疗 及 痛 痊 等 。 

火 针 烙 法 ”外科 治 法 。 指 用 烧 红 针 具 刺 激 点 部 
之 治 法 。 针 分 为 粗细 两 种 , 粗 针 排 脓 细 针 消 散 。 细 针 
应 用 时 ,将 烧 红 的 针尖 对 准 患部 速 刺 速 退 ; 粗 针 使 用 
时 将 针头 茂 麻 油 在 炭火 或 酒精 灯 上 烧 红 ， 从 脓 腔 低 
处 向 上 方 斜 入 烙 之 , 脓 液 随 之 流出 ,一 烙 不 透 , 可 以 
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再 烙 , 以 得 脓 为 度 。 本 法 适用 于 附 骨 痊 、 流 痰 等 肉 厚 
脓 深 的 阴 证 ;或 脓 熟 未 省 ,或 虽 演 而 疮 口 诗 小 , 浓 出 
不 畅 者 ， 均 可 使 用 。 

火 位 ”运气 术语 。 君 火 相 火 所 主 之 位 。《 素 问 。 
至 真 要 大 论 》“ 火 位 之 主 , 其 写 以 甘 , 共 补 以 威 。” 张 
最 岳 注 :“ 火 之 主 气 有 二 : 春分 后 十 六 日 有 奇 ， 少 阴 
君 火 主 之 , 二 之 气 也 ; 夏至 前 后 各 三 十 日 有 奇 , 少 阳 
相 火 主 之 ， 三 之 气 也 。? 

火 证 喉 痹 ” 喉 科 病名 。 见 《 景 天 全 书 ， 杂 证 度 》 
卷 28。 指 喉 闻 之 因 于 火 者 .号 由 肝胆 实 火 所 致 者 , 咽 
喉 红 肿 明显 ,疼痛 其 剧 , 壮 热 烦 渴 口 苦 胁 痛 。 治 宜 清 
泻 肝胆 实 火 , 用 龙 胆 泻 肝 汤 加 减 .@ 由 阳 明 胃 火 炽 盛 
所 致 者 , 咽喉 肿 痛 , 吞咽 不 利 , 烦 渴 引 饮 ,大 便秘 结 ， 
恶 热 汗 出 。 治 宜 清热 泻 火 , 解毒 消 肿 。 方 先 用 大 承 气 
汤 ， 再 用 黄连 解毒 汤 等 加 减 。 

火 郁 “” 病 证 名 .五 郁 之 一 。 指 心 火 恒 郁 之 症 。 出 
《 素 问 。 六 元 正 纪 大 论 )。《 杂 病 狐 流 犀 烛 》 卷 18: 
“ 火 郁 之 病 , 为 阳 为 热 , 脏 应 心 , 腑 应 小 肠 、 三 焦 , 主 
在 脉络 ， 伤 在 阴 分 .” 症 见 全 身 不 适 ， 少 气 ， 咽 喉 肿 
痛 , 口 干 舌 燥 , 腕 胀 疼痛 , 目 厅 头 尝 , 烦 问 局 恢 , 潮 
热 烙 红 , 咳 喇 痰 山 ， 身 生 疮 疡 等 . 《证 治 汇 补 》 卷 2: 
“咳嗽 痰 器 ,风疹 潮 热 , 此 火 郁 也 。 治 宜 发 之 。 发 者 ， 
汗 之 也 , 升 举 之 也 。” 可 用 发 郁 汤 、 发 火 汤 或 通 火 汤 
等 方 。 见 五 郁 、 郁 证 条 。 

火 郁 发 之 “中 医术 语 。 治 则 之 一 。 出 《 素 问 "六 
元 正 纪 大 论 》, 王 冰 注 ;“ 火 郁 发 之 , 谓 汗 令 朴 散 也 。 
火 郁 , 指 热 郁 邪 伏 于 内 ; 发 , 发泄 、 发 散 。 如 温 热 那 
至 气 分 , 症 见 身 热 、 心 烦 、 口 渴 无 汗 , 舌 音 粗 黄 , 须 
辛 凉 透 达 , 使 病人 微 汗 , 则 气 分 热 夏 可 以 向 外 散发 ， 
亦 即 透 卫 泄 热 。 又 如 火 部 扬 于 内 , 非 苦寒 沉降 之 剂 可 
治 ， 用 升 阳 散 火 汤 使 其 势 穷 则 止 。 

火 郁 汤 方 名 ,。 @《 兰 室 秘 藏 . 杂 病 门 》) 方 。 升 
麻 、 葛根 、 柴 胡 、 白 芍药 各 1 两 , 防风、 甘草 各 5 钱 。 
为 粗 末 ， 每 服 5 钱 , 加 连 须 殊 白 3 寸 , 水 前 ,不拘 时 
服 。 治 心 火 下 陷 脾 土 之 中 , 郁 而 不 得 伸 , 五 心烦 热 。 
加 (证 治 汇 补 》 卷 2 方 。 连 手 、 薄 荷 。 水 前 服 。 治 火 
郁 于 中 ， 四 肢 发 热 ， 五 心烦 闲 ， 皮肤 尽 赤 。 ©@ 《 杂 病 
源流 尿 烛 。 内 伤 外 感 门 ) 卷 18 方 . 牡丹 皮 、 柴 胡 、 羌 
活 、 葛 根 、 远 志 、 莒 萍 、 葱白 、 细 辛 。 水 前 服 。 治 火 
胡 证 。 

火 郁 轩 腕 痛 ” 病 证 名 。 指 肝火 郁 热 所 致 的 胃 腕 
痛 。 见 《类 证 治 裁 。 骨 腻 痛 》, 症 见 胃 胖 痛 而 胀 满 , 痛 
势 急迫 9 心烦 易 怒 ， 嗜 杂 吐 酸 ， 口 干 口 若 ， 舌 红 苔 黄 、 
脉 苞 数 。 治 宜 朴 肝 油 热 。 常 用 遂 肌 散 合 左 金丸 加 减 。 
《 医 醇 胰 义 》 卷 4:“ 肝 为 将 军 之 官 , 其 体 阴 , 其 用 阳 ， 
故 为 刚 脏 。 一 有 郁结 , 气 火 俱 升 , 上 犯 骨 经 , 痛 连 胁 
肋 ， 加 昧 左 金丸 主 之 。” 

火 郁 喘 。” 病 证 名 。 指 火 那 内 郁 所 致 的 气喘 。 见 
《 杂 病 源流 犀 烛 “。 咳嗽 哮喘 源流 )。 多 由 政 热 内 郁 , 肺 
气 诸 过 不 宣 所 致 。 症 见 气 逆 喘 促 , 神情 闷 乱 , 四 肢 廉 
冷 , 脉 象 沉 伏 。 治 宜 朴 肝 达 郁 , 常用 道 遥 散 去 白术 加 


郁 金 、 香 附 、 川 莹 、 山 枯 、 丹 皮 。 或 四 磨 饮 子 。《 医 
贯 . 螨 ):“ 又 有 一 等 火 郁 之 证 ,六 脉 微 细 , 甚 至 沉 伏 ， 
四 肢 恶 寒 , 甚至 抑 逆 ， 拂 拂 气 促 而 器, 却 似 有 余 , 而 
脉 不 紧 数 , 欲 作 阴 虚 , 而 按 尺 鼓 指 ,此 为 昔 郁 已 久 ， 
阳 气 指 遏 ， 不 能 营运 于 表 ， 以 致 身 冷 脉 微 而 闽 乱 毗 
急 ,” 治 宜 宣 散 蓄 热 , 如 道 遥 散 加 荣 连 等 。.《 医 宗 金 鉴 
。 喘 急死 证 》:“ 面 未 浮肿 ， 谓 之 火 郁 之 喘 ， 宜 泻 白 
散 .” 见 火 喘 条 。 

火 郁 喧 ” 病 证 名 。 指 咳嗽 由 痰 郁 火 绰 引 起 者 。 见 
《 明 医 杂 著 》 卷 2:“ 火 部 嗽 ,为 痰 郁 火 牙 在 中 , 宜 开 
郁 消 痰 。 用 订 子 及 香 附 、 瓜 羔 仁 、 半 夏 曲 , 海 浮 石 、 
青 黛 、 黄 蓉 为 末 ， 蜜 调 为 丸 。 哈 化。” 又 “ 若 因 肺 胃 
蕴 热 、 痰 气 不 利 , 宜 用 前 药 。 若 因 脾 肺 不 清 , 气 郁 痰 
滞 , 用 二 陈 加 山 板 、 可 党 、 桔 极 。 若 因 郁结 伤 脾 , 气 
血 虚 损 ,用 济 生 归 脾 加 山 枯 、 村 梗 。 若 因 怒 动 肝火 ， 
路 土 受 克 , 用 四 君子 加 山 杠 、 柴 胡 。 若 劳役 失 宜 , 伤 
损 元 气 , 用 补 中 益 气 加 山 枯 、 桔梗 .”《 赤 水 玄 珠 》 卷 
7:“ 火 郁 嗽 用 启 子 、 海 石 、 瓜 效 仁 、 青 您 、 半 夏 曲 、 
香 附 以 开 之 。” 

火 旺 刑 金 ”中 医术 语 。 即 火 盛 刑 金 。 见 该 条 。 

火 性 ”气功 术语 。 火 为 神 , 指 精 神 意识 活动 协调 
柔 缓 , 协调 金 身 各 部 , 即 为 火 性 。《 性 命 圭 则 全书， 
火候 》: “以 默 以 柔 存 火 性 ， 勿 忘 勿 助 养 灵 胎 。” 

火 性 炎 上 基础 理论 名 词 。 借 用 五 行 学 说 中 阐 
述 火 焰 上 炎 的 现象 以 比喻 火 那 致 病 时 其 病变 有 上 趋 
的 特点 。 如 火热 伤 肺 则 见 跨 咳 、 咯血 、 鼻 邮 等 症 ; 火 
迫 心神 , 则 兄 头 痛 、 呕 吐 、 展 迷 、 诡 妄 等 症 ; 阴 虚 火 
旺 则 见 烦 躁 、 咽 痛 、 声 新 、 齿 龄 出 血 、 耳鸣 等 症 ， 均 
属 火 性 炎 上 的 病变 。 

火 胀 ” 病 证 名 。 鼓 胀 之 一 。《 张 氏 医 通 。 鼓 县 》。 
“如 面色 桔 杭 , 肢体 消瘦 ,腹胀 急 而 块 鱼 不 平 者 ， 皆 
属 火 胀 ,此 非 水 肿 ,无 虑 助 肾 水 之 邪 也 .。 若 脉 弦 细 汲 ， 
虽然 饮食 , 终 亦 必 之 。 火 肿 误 服 金 匮 肾 气 等 药 , 急 投 
连 、 柏 、 金 铃 、 白 芍 之 类 , 仍 用 桂 、 附 少许 , 为 热 因 
热 用 之 响 导 , 庶 可 挽回 , 若 喘 泻 肢 枯 ， 脉 无 骨气 者 ， 
不 救 .” 见 鼓 胀 条 。 

火 泄 ” 病 证 名 。 又 称 火 泻 、 热 泄 、 指 火热 内 迫 胃 
肠 所 致 汇演 者 。《 证 治 汇 补 ， 汇演》:“ 火 泄 者 ， 暴 注 
下 迫 , 焦 黄 秘 臭 .”《 杂 病源 流 犀 灿 “， 泄 渔 源流 》“ 又 
有 火 泄 , 即 热 泄 。 脉 数 实 , 腹痛 肠 鸣 , 口 干 喜 冷 烦 热 ， 
小 便 奈 涩 ， 后 重 如 滞 , 海水 ， 痛 一 阵 ， 泻 一阵, 海 后 
尚 觉 涩 洁 ， 仲 景 谓 之 协 热 自 利 是 也 。 宣 黄 蕉 芍药 
汤 。” ， 
火 泻 “@ 病 证 名 。 又 称 热 泻 . 火 泄 、 协 热 自 利 。 
《万 病 回春 ， 汇演 “火海 者 , 腹 中 痛 一 阵 泻 一 阵 , 后 
去 如 汤 ， 后 重 如 滞 ， 泻 下 赤色 ， 小 水 短 赤 ， 烦 渴 脉 数 
是 也 。”《 医 学 入 门 》 卷 5:“ 火 泻 , 实 火 口 渴 喜 冷 ， 痛 
一 阵 ， 泻 一 阵 ， 肛门 焦 痛 ， 其 来 暴 速 稠 粘 ， 五 苓 散 去 
桂 加 黄连 、 葡 药 , 或 黄 蕉 汤加 木 通 六 一 散 。” 见 热 泻 、 
火 泄 条 .。@ 儿 科 病 证 名 。 指 小 儿 因 了 脏腑 素 有 积 热 或 夏 
季 伤 暑 受 热 而 致 的 泄 演 ,出 《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 杂 病 心 
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法 要 诀 》。 病因 是 脏腑 素 有 积 热 、 夏 季 伤 署 受 热 ， 热 
敢 列 结 于 内 ， 下 注 大 电 而 致 腹 海 ， 临 证 可 见 深 时 势 
急 , 量 多 如 水 倾注 , 色 黄 或 炎 泡 沫 , 肛门 灼热 ,可 伴 
腹痛 身 热 面 红 , 小 便 迷 小 , 否 红 苔 黄 , 脉 数 , 治 宜 清 
热 注 火 ,分清 刻 溃 , 方 可 选 葛 根 蕉 连 汤 合 四 蕉 汤加 减 
应 用 。 

火 府 丹 ” 方 名 。《 普 济 本 事 方 》 卷 2 方 。 干 地 黄 
2 两, 木 通 ( 去 粗 皮 ，, 为 细 末 )、 黄 芬 (去 皮 ) 各 1 两 。 
为 细 末 ， 炼 密 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 ， 每 服 30 粒 ， 木 通 
前 汤 送 下 。 治 心经 热 ， 小 便 梁 ， 及 五 淋 脐 下 满 
痛 。 

火 府 散 ” 方 名 。《 证 治 准绳 幼 科 》 集 2 方 。 生 
地 黄 、 木 通 各 1 两 , 黄 苓 、 甘 草 ( 灾 ) 各 0.5 两 。 为 
粗 末 ,， 每 服 2 钱 ,水 前 服 。 治 小 儿 面 赤 咬 政 , 发 热 ， 
层 吊 干燥， 小 便 赤 浴 。 

火炎 上 础 ” 病 证 名 。 又 称 火 炎 肺 胃 螨 , 即 火 嘴 。 
见 《 丹 溪 心 法 ， 喘 》。 见 火 喘 条 。 

火炎 肺 置 器。 病 证 名 。 又 称 火 喘 , 火炎 上 了 册 。 见 
《医学 入 门 ， 痰 类 》。 见 火 喘 、 火 炎 寺 嘴 条 。 

火 带 疮 ”人 名 外 科 病 名 。 出 《证 治 准 绳 . 疡 医 》 卷 
4。 即 缠 腰 火 丹 。 见 缠 腰 火 丹 条 。@ 儿 科 病 证 名 。 见 
蛇 缠 虎 带 条 。 

火 咳 ” 病 证 名 。 又 称 火 嗽 。 指 因 火 那 犯 肺 所 致 咏 
嗽 者 。 见 《 人 备 门 事 条 》。 症 见 火 咳 少 痰 , 或 疾 中 带 血 ， 
烦 渴 面 赤 , 便秘 等 。 属实 火 者 ， 脉 洪 数 或 弦 数 。 治 宜 
清 肺 泻 火 。 用 演 白 散 合 篇 蛤 散 、 或 用 凉 肠 散 , 属 虚 火 
者 ， 香 红 少 苦 ， 脉 细 数 . 治 宜 滋 阴 降 火 。 用 玄妙 散 ， 
滋 阴 清 化 丸 等 方 。 见 咳嗽 、 火 嗽 条 。 

火炭 母 草 ”中药 
名 ,出 《本 草图 经 》。 别 
名 :火炭 毛 、 运 药 、 乌 
白 饭 草 。 为 蔓 科 植物 
火炭 母 草 Polygonum 
chinense L， 的 全 草 。 
多 年 生 直立 或 半 攀 援 
状 草本 ,长 约 1.5 米 。 
茎 略 具 楼 沟 ， 光 滑 或 
被 疏 毛 或 腺 毛 ， 斜 臣 
地 面 或 依附 而 生 ， 下 
部 质 坚 实 , 多 分 枝 , 铀 
地 者 节 处 生根 ,， 嫩 枝 紫红 色 。 叶 互生 ， 具 柄 ， 有 翅 ; 
叶片 卵 状 长 椭圆 形 或 卵 状 三 角形 ,长 7 一 12 厘米 ,全 
缘 或 具 细 圆 齿 , 基部 切 形 、 浑 圆 或 近 心 形 , 有 时 具 2 
耳 状 弄 片 ， 枝 上 部 叶 心 脏 形 ， 有 短 叶 酉 或 无 柄 而 抱 
蔡 ; 上 面 鲜 绿色 或 有 V 形 黑 纹 , 下 面 主 脉 有 毛 ; 托 
畏 膜 质 , 斜 截 形 。 头 状 花 序 ,再 组 成 圆锥 或 伞 房 花序 ， 
花序 轴 常 被 腺 毛 ， 无 总 苞 ; 小 苞 片 光滑 ,通常 急 尖 ， 
小 花白 色 、 淡 红色 或 紫色 ; 花 被 5 裂片 ; 雄蕊 8; 子 
房 上 位 , 花柱 3 裂 。 瘦 果 孵 形 , 黑色 , 具 三 楼 , 包 于 
宿 存 的 花 被 内 。 花期 9 月 (四川)。 分 布 于 台湾 、 福 
建 、 江西 、 广东、 广西 、 云南、 四 川 和 贵州 等 地 。 本 
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植物 的 根 (火炭 母 章 根 ) 亦 供 药 用 , 见 专 条 。 夏 、 秋 
采 收 , 晒 干 ,干燥 的 葵 其 长 , 棕色 至 棕 紫 色 ， 有 纵 皱 
纹 , 节 间 颇 长 ， 节 部 腊 大 ; 质 脆 易 折断 ， 艇 部 玻 松 。 
叶片 皱 缩 ， 枯 黄色 或 黄 绿色 ， 主 脉 两 侧 有 紫 黑 色 斑 
块 , 隐约 可 见 ; 托 叶鞘 状 ， 浅黄 棕色 , 常 破碎 而 不 完 
整 。 气 微 ， 味 淡 微 苗 。 产 广东 、 广 西 、 四 川 、 贵 州 、 
福建 等 地 。 味 酸 甘 、 性 凉 、 无 毒 。 清热 利 湿 , 凉 血 解 
毒 。 治 泄 净 , 痢疾 , 黄 痊 , 风 热 咽 疼 ,虚弱 头 昏 ， 小 
儿 症 夏 , 惊 摘 , 妇女 白带 , 痛 肿 温 疮 , 跌 打 损伤 。 内 
服 : 前 汤 ,，15~30 克 ( 鲜 品 30 一 60 克 ); 或 捣 汁 。 外 
用 : 执 甫 或 前 水 洗 。 中 治 赤 白痢 : 火炭 母 草 和 海 金沙 
的 烂 取 汁 , 冲 沸水 , 加 糖 少许 服 之 (《 岭 南 采 药 录 》) 。 
@ 治 湿热 黄 辣 : 火炭 母 草 30 克 , 鸡 骨 草 30 克 ， 水 前 
服 (《 广 西 中 草药 》)。@ 治 皮肤 风 热 , 流 注 , 骨节 闯 
肿 疼痛 , 火炭 母 叶 ,前 水 洗 (《 上 岭南 采 药 录 ))。 含 黄 
酮 我 。 同属 植物 赤 地 利 (P. chinense var. thunber- 
gianum》 的 根茎 含 末 地 利和 成 。 临 床 报道 ， 中 治疗 白 
叱 ;将 火炭 母 鲜 叶 捣 烂 , 取 汁 30 毫升 , 加 蜂蜜 适量 ， 
每 天 分 6 次 服 , 病 重 者 少量 多 次 灌 服 。 临 床 观察 63 
例 , 全 部 治愈 。 疗 程 一 般 2 一 4 天。 四 治 疗 急性 肠炎 ， 
取 火 普 母 草 30 克 , 古 羊 苹 (Sterptocaulon griffithii 
Hook，f{. ) 15 克 ， 水 前 每 日 1 剂 , 分 2 次 服 。 

火炭 母 草根 ”中药 名 。 见 《重庆 草药 》。 为 更 科 
植物 火炭 母 草 Polygonum chinense.-L. 的 根 。 夏 、 秋 
采 控 。 味 酸 甘 , 性 平 , 无 毒 。 治 气虚 头 得 , 耳鸣 , 耳 
从, 和 白带, 跌 打 损 伤 。 内 服 : 前 汤 ，9~15 克 〈 鲜 品 
15~30 克 )。 外 用 : 研 末 调 囊 。 治 风 热 独 芽 , 虚火 
上 冲 或 气 血 虚弱 , 头 尝 耳鸣 ; 火炭 母 草根 500 克 。 炖 
黑 皮 鸡 服 (《 重 庆 草 药 》)。 名 治 乳 痛 : 鲜 火 炭 母 根 30 
克 。 水 前 调 酒 服 (《 福 建 中 草药 》). @ 治 跌 打 伤 : 鲜 
火炭 母 根 60 克 。 合 猪 肉 炖 熟 , 加 酒 再 炖 十 多 分 钟 服 
(《 了 泉州 本 草 。 

火炭 母 猪 红 汤 ”药膳 。《 饮 食疗 法 》 方 。 鲜 火 炭 
母 60 克 (小 儿 减 半 ), 猪 红 ( 猪 血 ) 150 一 200 克 。 加 
清水 适量 老 汤 ,食盐 少许 调 昧 。 饮 汤 食 猪 血 .功能 清 
热 解毒 ， 除 胀 利 肠 。 主 治 小 儿 夏 季 热 ， 肠炎, 消化 不 
良 , 饮食 积 滞 等 。 注意 肠炎 腹泻 者 , 只 饮 汤 , 不 食 猪 
血 。 

火 闪 ”外 科 病 名 。 出 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 》 卷 5, 即 
烧伤 。 见 烧伤 条 。 

火 疫 ”中 医术 语 。 指 因 火 气 亢 盛 而 引起 的 传染 
性 、 流 行 性 疾病 。《 素 问 ， 本 病 论 ):“ 末 气 彰 而 化 火 
疫 。 皆 烦 而 爆 渴 ， 渴 甚 。 . 

火 疡 ”眼科 病名 。 见 清 。 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 》 卷 
2。 康 维 恤 《 眼 科 菁 华 录 》:“ 脾 紫 气 轮 ， 初 如 椒 冶 榴 
子 , 或 圆 或 长 , 状 如 红豆 , 此 因 从 内 而 生 , 非 同 次 积 
于 外 易 消 之 比 ,” 即 火 痛 。 

火 炽 ”气功 术语 .为 相 火 亡 动 之 意 .《 遂 带子 导 
引 诀 》;“ 和 欲 动 则 火 炽 ， 火 炽 则 神 疲 。” 

火 炼 法 “气功 功 法 。 静 功 。 作 法 : 存 想 两 肾 中 间 
一 点 真 气 ， 须 奥 如 大 红 日 轮 。 注 视 良 久 ,， 水 火 交 嫌 ， 
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入 池上 升 。 其 日 轮 竟 升 于 缘 窜 , 发 灿 伴 流 金 之 火 , 即 
网 发 属 , 化 成 大 火 , 遍 空 炎炎 。 自觉 烧 遍 全 身 ,全体 
温 肯 适 宜 。 存 想 良久 , 意 引 毕 窜 心 火 ， 飞 出 火 铃 。 光 
灿 灿 赫赫 如 日 , 过 泥 克 宫 , 透 出 硕 门 , 顿 觉 通 身 火 光 
灼 灼 , 无 身 无 我 , 唯 觉 一 团 热流 , 光彩 照 炊 。 功 在 补 
火 助 阳 ， 治 疗 阳 虚 不 足 之 症 。 见 《太极 祭 炼 内 
法 》。 : 

火 毒 ”中 医术 语 .中 火热 之 那 郁 而 成 毒 。 在 各 种 
病 证 中 , 尤 以 外 科 的 疮 疡 肿 毒 为 多 见 . 书 指 谣 火 伤感 

火 珠 疗 ” 鼻 科 病名 。 属 瘤 疗 。 系 指 生 于 鼻 窗 中 ， 

气息 难 出 , 息 如 喷 火 , 面 赤 了 眼红, 口 渴 烦 躁 , 疾 省 上 
涌 , 食 不 能 入 。 急 宜 内 服 清 瘟 败 毒 饮 ， 外 涂 黄连 谊 。 

火 珠 闪 ”外 科 病 名 。 出 《外 科 真 丛 》 卷 下 。 此 病 
系 由 心肝 二 经 热 毒 炽 盛 而 成 。 多 生 于 头皮 处 。 初 起 
时 , 患处 皮肤 做 红 , 中 心 部 起 疮 疹 , 明亮 如 珠 , 炮 痛 
如 烙 , 故 名 火 珠 疮 。 治 宜 清 热 凉 血 解毒 .内服 解 毒 洱 
心 汤 ,外 用 生 葛 卜 汁 加 醋 少 许 和 色调 涂 。 此 病 类 似 于 
“现代 疾病 中 的 非典 型 带 状 疱疹 。 

火热 头痛 ” 病 证 名 。 即 火 头 痛 。《 医 林 绳 墨 ， 头 
痛 》:“ 有 心烦 头痛 , 病 出 于 耳 , 其 络 在 于 手足 少 阳 二 
经 .其 症 自 耳 前 后 痛 连 耳 内 , 痛 甚 则 心烦 。 治 宜 黄 连 、 
山 板 之 属 ， 演 之 则 愈 ， 此 火热 之 头痛 也 。” 

火热 迫 肺 ”中 医术 语 。 即 心 火 炽 盛 , 灼伤 肺 阴 ， 
见 火 盛 刑 金条 。 

火热 喘 急 ”儿科 病 证 和 名。 指 小 儿 因 火热 之 那 邦 
于 肺 胃 所 致 的 喘 促 气急 的 病 证 , 又 名 火 瞒 。 出 《 医 宗 
金 鉴 ， 幼 科 杂 病 心 法 要 诀 ) 卷 53。 多 因 火 热 之 那 , 郁 
于 肺 胃 ,使 肺 气 郁 滞 不 宣 , 痰 浊 挟 热 ,阻塞 气 道 所 致 
临床 可 见 喘 促 气急 , 口 干 舌 燥 , 面 赤 层 红 , 肺 热 甚 可 
见 胸 满 气 粗 , 疾 黄 粘 釉 , 以 呼出 为 快 , 治 宜 清 泄 肺 热 ， 
降 逆 平 紫 , 方 可 选 定 喘 汤 ;， 胃 热 甚 者 可 见 烦 渴 面 未 、 
二 便 不 利 , 治 宜 清 热 通 便 , 降 逆 止 跨 , 可 用 凉 及 白虎 
汤加 减 。 

火 起 ”气功 术语 。 指 意 想 真 火 ， 从 涌 泉 起 曾 上 
行 。 见 《着 遥 子 导 引 诀 ):“ 火 起 得 长 安 。” 

火 索 麻 ”中 药 和 名。 见 《 常 用 中 草药 手册 》。 别名 : 
大 麻 树 、 癫 皮 树 。 为 梧桐 科 植物 扭 基山 芝麻 He- 
licteres isora L. 的 根 。 分 布 广东 、 广西 、 云 南 等 地 ， 
全 年 可 采 。 洗 净 , 切片 , 隔 干 。 味 淡 微 萌 , 性 平 。 行 
气 止 痛 ， 治 慢性 胃炎 、 骨 溃疡 。 内 服 ; 煎 汤 ，9 一 15 
克 。 茎 皮 含 纤维 素 18. 6% ， 半 纤维 素 15.8%， 木质 
素 2. 89% , 果 胶 0.45% ,水 分 10.72%% ,油脂 3.11 交 ， 
灰分 7. 42%。 亦 有 谓 茎 皮 含 叶绿素 、 胡 更 卜 素 等 色 
. 素 、 植物 兴 醇 、 羟基 羚 酸 、 姜 黄 素 类 成 分 , 皂 碟 、 糖 
类 、 酰 替 苯 胺 、 赭 朴 质 。 

火 铃 ”气功 术语 。 指 胆 之 外 象 .《 黄 庭 内 景 经 ， 
胆 部 章 》:“ 龙 旋 横 天 挪 火 铃 。 

火 秧 委 “中 药 名 .出 《 生 草药 性 备 要 }。 别 名 : 霸 
王 鞭 、 龙 骨刺 、 千 年 剑 。 为 大 载 科 植物 金刚 纂 Ew 
phorbia antigquorum 1L， 的 茎 。 分 布 广东 、 广西 、 云 


南 、 贵 州 、 福 建 等 地 。 本 植物 的 叶 ( 火 秧 务 叶 )、 花 
营 〈 火 秧 务 功 ) 亦 供 药 用 , 见 友 条 ,全 年 可 采 ， 未 青 
皮 ， 切片， 炒 透 友 伟 黄 。 昧 苗 ， 忻 寒 ， 丰 毒 . 党 有 种、 
通 使 杀 虫 。 治 脾 胀 , 急性 因 肠 作 , 肿 毒 ， 辣 癌 。 内 
服 ; 前 汤 ，3~6 克 ; 入 元 剂 。 外 由 ， 研 末 调 数 :| 
治 大 便秘 结 ; 火 秧 务 汁 , 加 适量 番 莹 粉 ,为 小 不 如 绿 
豆 大 , 用 新 瓦 焙 干 候 用 . 每 服 1 丸 。 包 治 疙 疾 : 火 秧 
委 心 , 切 成 黄豆 大 , 用 龙眼 内包 于 ,于 发 病 前 五 小 时 
吞 服 ( 方 出 《岭南 草药 志 )。 癸 渗 交 ; 火 秧 筋 鲜 枝 薄 
去 皮 , 捣 烂 绞 汗 涂抹 《福建 中 草药 。 莹 会 六 类 ; 
油 公 英 赛 醇 、 东 公 英 完 酮 、3a- 尤 式 闹 下、38- 万 鞠 痢 
醉 、 表 无 加 项 醇 , 以 及 肖 醇 、 黄 酮 类 、 糖 类 .、 氮 直 陂 、 
柠 样 酸 、 蔷 果 酸 、 延 胡 索 轰 . 乳 站 含 大 戟 醇 、. 大战 脑 、 
B- 香 树脂 醇 、 环 木 菠 葛 烯 醇 〈(9，19- 环 -24- 羊 毛 街 燃 
醇 -3B)。 根 也 含 蒲 公 英 赛 醇 。 

火 秧 笋 叶 中药 名 。 出 《 生 草 药性 备 要 》。 为 大 
就 科 植 物 金 出 纂 Euphorbia anmtiguorum L. 的 叶 。 全 
年 可 采 。 清热 化 洁 , 解毒 行 次 。 治 热 滞 汽 泻 , 疗 秽 叶 
泻 转盘 , 疗 疮 , 跌 打 积 阅 。@D 治 霍乱 : 火 秧 盘 时 ， 开 
水 洗 净 , 嚼 烂 咽 下 , 以 食 至 舌头 难过 时 即 止 (《 岭 南 
草药 志 妨 。@ 治 舌头 疗 : 火 秧 务 叶 的 碎 , 用 冷 开水 洗 
去 斗 ， 取 渣 加 蜂蜜 或 红糖 的 匀 外 数 〈《 福 建 中 草 
药力。 

火候 纯正 说 ”气功 术语 .阐述 火候 的 含义 ,源流 
及 诸 家 学 说 , 亦 有 铺陈 .出 《性 命 丰 旨 人 全书。 聚 火 载 
金 诀 》:“ 盖 采 以 作 其 始 , 抽 添 以 成 其 终 , 于 中 调停 全 
会 火候 。 所 以 紫阳 云 : 纵 识 和 朱砂 及 黑 铅 ,不 知 火候 也 
如 闲 。 朱 上 星 全 云 : 神仙 不 作 《 参 同 契 》， 火候 工夫 哪 
得 知 。 薛 道光 云 :圣人 传 药 不 传 火 ,从 来 火候 少 人 知 ， 
莫 将 大 道 为 儿戏 , 须 共 神仙 仔细 推 . 火候 之 法 ,有 文 
有 武 , 不 可 一 律 齐 也 .。 静 中 阳 动 金 离 矿 , 地 下 雷 禾 火 
逼 金 ; 漫 守 药 炉 看 火候 , 但 安神 息 任 天 然 ; 阳 文 阴 武 
无 令 失 , 进退 抽 添 有 驭 持 。 成 性 存 存 者 , 颂 家 之 火候 
也 ; 绵绵 若 存 者 , 道家 之 火候 也 :不 得 勤 , 不 得 鲁 者 ， 
释 家 之 火候 也 ; 三 月 不 违 者 , 颜 子 之 火候 也 ; 吾 日 三 
省 者 ,曾子 之 火候 也 ;日 知 其 所 亡 , 月 无 忘 其 所 能 者 ， 
子 夏 之 火候 也 ; 戒 慎 乎 其 所 不 路 , 您 惧 乎 其 所 不 闻 ， 
子 思 之 火候 也 ; 必 有 事 焉 ,而 勿 正 心 , 勿 忘 缴 助 长 者 ， 
孟子 之 火候 也 ;发 愤 忘 食 , 孔 子 之 武 火 也 ; 乐 以 忘 忧 ， 
孔子 之 文火 也 ;不 知 老 之 将 至 云 尔 者 ,至 诚 无 息 而 火 
候 纯 也 。” 

火候 事 条 ”气功 术语 。 指 火候 在 不 同 功 法 及 其 
不 同 阶 段 中 的 说 法 。 有 采 药 之 候 , 封 固 之 候 , 起 小 周 
天 之 候 , 进退 题 倒 之 候 , 沐浴 之 钼 ， 火 足 止 火 之 候 ， 
采 大 药 之 候 , 得 大 药 服 食 之 候 , 大 周 天 之 候 , 神 全 之 
候 ， 出 神 之 候 。 见 《无 仙 正 理 ， 火 候 》。 

火候 诸 家 说 ”气功 术语 。 阐 述 火 候 的 含义 及 其 
各 家 学 说 ,人 @ 伍 守 阳 :“ 天 仙 是 本 性 元 神 , 不 得 金 丹 ， 
不 能 复 至 性 地 而 为 证 。 金 丹 是 真 阳 元 气 , 不 得 火候 ， 
不 能 采取 亮 糊 而 为 丹 ， 故 日 , 全 任 火 候 成 功 。” 夕 李 
虚 唐 :“ 饶 得 真 阳 决 志 行 , 车 无 真 火 道 难 成 , 周 天 炼 
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法 须 仙 授 , 世人 说 者 有 淮 真 .”@@ 薛 道光 :“ 火 候 谁 云 
不 可 传 , 随机 默 运 入 玄 玄 , 达观 往昔 千 干 圣 , 呼吸 分 
明了 却 仙 。”@ 陈 虚 白 : “火候 口诀 之 要 , 当 于 真 息 中 
求 之 .” 图 《 灵 源 。 大 道 歌 》:“ 千 经 万 论 讲 玄 微 , 命 
蒂 由 来 在 真 息 。”@@ 陈 致 虚 :“ 火 候 最 秘 , 其 妙 非 可 一 
概 而 论 , 中 有 逐 节 事 条 , 可 不 明 辩 之 乎 .”@ 张 紫阳 ， 
“ 始 于 有 作 无 人 见 , 及 至 无 为 众 始 知 , 但 信 无 为 为 要 
妙 , 熟知 有 作 是 根基 。” 图 吕 纯 阳 :“ 一 阳 初 动 , 中 家 
漏 永 ,” 回 魏 伯 阳 :“ 几 至 翔 日 ， 震 来 受 符 ,” 四 陈 朝 
元 ;“ 凡 炼丹 随 子 时 阳 气 生 而 起 火 ， 则 火力 方 全 , 余 
时 起 火 , 不 得 无 药 故 也 。”@ 陈 泥 丸 ;“ 十 二 时 辰 须 认 
子 。”@ 白 玉 蛤 :“ 月 圆 口诀 明明 语 ， 时 子 心 传 果 不 
泊 。”@@ 彭 稚 林 : “火药 元 来 一 处 居 ， 看 时 似 有 更 时 
和 天。” 四 正 阳 真 人 :“ 结 丹 火 候 有 时 刻 .” 四 莆 紫 虚 ， 
“乾坤 训 傅 痪 有 数 ,， 离 才 刀 圭 采 有 时 。” 从 玉 易 真人 ， 
“入 易 若 无 刻 尘 ， 灵 芽 不 生 ， 时 候 不 正 ， 有 何 定 其 斤 
两 升降 截 !”@《 玄 学 正宗 );“ 刻 漏 者 ， 出 入 息 也 。” 
侈 广 成 子 ,“ 人 之 反复 呼吸 彻 于 蒂 , 一 吸 则 天 气 下 降 ， 
一 呼 则 地 气 上 升 , 我 之 真 气相 接 也 。”@ 曹 还 阳 :“ 子 
午 卵 西 定 真 机 , 颠倒 阴阳 三 百 息 ,” 加 陈 希 夷 “子午 
工 , 是 火候 , 两 时 活 取 无 形 层 。 一 阳 复 封 子 时 生 ，, 午 
后 一 阴 生 于 婚 。 三 十 六 又 二 十 四 , 周 天 度 数 同 相似 。 
卯 时 沐浴 酉 时 同 , 火候 足 时 休 次 意 。” 四 许 族 阳 :“ 二 
百 一 十 六 , 用 在 阳 时 , 一 百 四 十 四 , 行 于 阴 候 .”@ 
金谷 野人 ;“ 周 天 息 数 微微 数 , 玉 漏 寒 声 滴 滴 符 。”@ 
真 诠 ;“ 火 候 本 只 寅 一 气 ， 进 退 之 节 非 有 他 也 。 真 火 
之 妙 在 人 , 若 用 意 紧 则 火 燥 , 用 意 缓 则 火 寒 , 勿 忘 忽 
助 .” 国 王 果 斋 ;“ 口 不 呼 , 鼻 不 吸 , 奉天 请 地 徐 停息 ， 
虹 风 离 火 易 中 京 ， 直 使 身 安 命 方 立 。” 因 《天 尊 得 道 
了 身 经 》;,“ 调 息 编 绵 ， 似 有 如 无 ， 莫 教 间断 。.” 国 石 
杏林 ;“ 定 里 见 丹 成 .” 轩 崔 公 :“ 受 气 足 , 防 危 四 , 火 
候 足 ， 莫 伤 丹 .” 因 范 德 昭 :“ 内 气 不 出 ， 外 气 不 入 ， 
非 闭 气 也 。” 出 《天 仙 正 理 》。 

火 净 ”眼科 病名 。 见 《证 治 准 强 ， 杂 病 》。 又 名 
火 疡 ,多 因 火 毒 之 政 侵 犯 白 睛 , 潍 结 为 痛 。 症 见 自 睛 
深部 向 外 凸 起 晴 红色 颗粒 ，“ 初 起 如 票 疮 术 子 一 颗 ， 
小 而 圆 , 或 带 模 长 而 圆 , 状 如 豆 ， 次 后 渐 大 ”(《 审 
视 瑶 函 》)。 红 赦 疼 痛 , 著 明 流泪 , 视 物 不 清 , 甚至 影 
响 黑 睛 、 瞳 神 发 生病 变 , 严 重 者 可 失明 。 类 似 巩膜 炎 。 
治 法 ; 宜 清 热 解毒 , 凉 血 散 结 , 方 用 洗 心 散 加 减 , 外 
点 五 胆 谊 。 

火 病 失 音 ，” 叭 科 病 证 名 。 见 《 红 炉 点 雪 》 卷 2。 
系 指 失 音 之 因 于 疡 疗 (结核 ) 者 。 此 外 , 还 有 一 般 性 
的 火 病 失 音 , 其 中 更 有 虚火 实 火 之 异 。 因 于 虚火 者 ， 
多 由 肝 肾 阴 亏 , 虚火 上 炎 所 致 。 治 宜 滋 阴 降 火 。 用 知 
柏 地 黄汤 加 减 。 因 于 实 火 者 ， 多 由 肺 胃 火热 上 灼 所 
致 。 治 宜 清热 泻 火 。 用 清 咽 利 肥 汤 加 减 。 此 外 亦 有 因 
于 痰 火 者 ， 宜 清热 淋 疾 。 方 用 黄连 温 胆 汤 加 减 。 

火 病 咽 痛 ” 哈 科 病 证 名 。@ 由 于 肺 胃 实 火 上 升 
所 致 者 ,其 证 发 作 迅 速 ,疼痛 副 烈 ， 局 部 充血 严重 ， 
甚至 出 现 肤 性 分 泌 物 , 常 伴 有 全 身 症状 , 脉 数 苦 黄 而 


燥 , 治 宜 清热 泻 火 , 方 用 粘 子 解毒 汤加 减 。 此 证 相似 
于 现代 医学 的 急性 咽炎 。 回 见 《 红 炉 点 雪 》 卷 2: 
“车 夫 土 衰 水 泗 ， 则 相 火 蒸 炎 ， 致 津液 枯竭 由 是 而 
咽喉 干燥 疼痛 等 证 作 矣 。 火 病 至 此 , 实 真 阴 失守 , 孤 
阳 无 根 , 冲 泽 于 上 ,而 乃至 此 , 痰 火 诸 证 ,就 其 于 此 。” 
专 指 结核 性 咽喉 炎 而 言 者 , 治 宜 滋 阴 降 火 , 方 用 知 柏 
地 黄汤 加 减 。 

火 病 结核 病 证 名 。 见 《 红 炉 点 雪 》 卷 2:“ 火 
病 结核 。 夫 结核 者 , 相 火 之 所 为 ， 疾 火 之 征兆 也 。 凡 
人 病 此 不 知 预 治 , 鲜 有 不 致 危 者 , 何 也 ? 盖 以 肾 水 先 
也, 相 火 随 炽 , 重 迫 津液 , 凝聚 于 皮肤 之 下 , 肌肉 之 
上 ， 似 病 非 病 , 不 红 不 肿 , 不 其 痛 苗 , 久 而 乃 沉 ， 人 
多 和 鳃 忽 。 其 为 证 也 , 初 或 寒热 似 首 , 形容 慌 倍 , 久 则 
肌肉 渐 消 , 咳嗽 失血 , 潮 汗 遗 滑 等 证 ， 倘 因 循 失 
治 , 致 于 肌肉 脱 尽 , 形体 坯 赢 ， 块 腐 核 任 。” 兄 兰 冶 
各 条 。 

火 道外 病 证 名 。 出 《伤寒 论 )。 指 误 用 烧 针 、 震 、 
丑 、 灸 等 火 法 , 由 此 导致 的 变 证 。 如 《伤寒 论 * 辨 太 
阳 病 胀 证 并 治 》;“ 伤 寒 脉 浮 , 医 以 火 迫 支 之 , 亡 阳 ， 
必 惊 狂 起 卧 不 安 者 ， 桂 枝 去 芍药 加 蜀 漆 龙骨 牡 蚌 救 
道 汤 主 之 。” 柯 琴 注 ;“ 伤 寒 者 , 寒 伤 君主 之 阳 也 。 以 
火 迫 劫 汗 , 并 亡 离 中 之 阴 ， 此 为 火 道 侨 。” 四 针灸 术 
语 。 指 误 用 灸 法 治疗 而 引起 的 变 证 《伤寒 论 。 辨 太 
阳 病 脉 证 并 治 》:“ 微 数 之 脉 ， 慎 不 可 入。 因 火 为 邪 ， 
则 为 烦 道 。 追 虚 逐 实 , 血 散 脉 中 , 火气 虽 微 , 内 攻 有 
力 。 焦 骨 伤 筋 ， 血 难 复 也 。” 

火烧 疮 ”外 科 病 名 。 出 《 备 急 干 金 要 方 》 卷 25。 
即 烧 伤 。 

火 陷 ”外 科 病 证 名 。 见 《 疡 科 心 得 集 》 卷 上 ,。 为 
疮 疡 陷 证 之 一 ,多 见于 有 头 盖 毒 盛 期 . 因 气 不 能 引 血 
而 化 腐 成 脓 , 火 毒 反 陷入 营 所 致 ,证 见 疮 色 紫 暗 , 疮 
口 干 枯 无 脓 , 根 盘 散 漫 , 壮 热 , 口 渴 , 便秘 , 尿 短 未 ， 
烦躁 不 安 , 神 昏 诡 语 , 舌 绛 脉 数 等 一 派 热 毒 之 证 。 治 
宜 清 营 凉 血 解毒 为 主 、 补 养 为 辅 , 方 用 犀角 地 黄汤 和 
黄连 解毒 汤加 人 参 , 生 黄 英 ; 或 用 清 营 汤 , 配 以 安 官 
牛黄 丸 ， 紫 雪 丹 等 。 外 治 法 见 有 头 阁 条 。 

火 黄 ” 古 病名 。 三 十 六 黄 之 一 。 太 平 圣 惠 方 }) 卷 
55;“ 火 黄 者 , 遍 身 如 火 色 ,两 腋 下 有 赤 点 子 ， 状 如 
票 米 或 如 麦 均 ,其 点 子 紫色 多 , 黑色 少 者 可 治 。 黑 色 
多 , 紫色 少 者 难 治 。”《 圣 济 总 录 》 卷 61:“ 病 人 先 体 
热身 未 ,午后 却 凉 , 遍 身 有 赤 点 起 , 宜 烙 脚心 , 背心 、 
手心 、 百合 、 下 廉 即 差 。 如 生 黑 点 , 不 可 疗 也 , 如 无 
黑 点 ， 宜 服 紫 草 汤 。” | 

火 盛 刑 爹 ” 中 医术 语 。 四 火 指 肝火 ,与 木 火 刑 金 
同 义 。 四 火 指 心 火 或 火热 之 那 ， 心 火 炽 盛 可 耗 伤 肺 
阴 , 引 起 吴 咳 痰 血 ; 热 邪 炽 盛 , 热 郁 于 肺 或 痰 热 阻 肺 ， 
可 出 现 高 热 、 呼吸 急促 ,鼻翼 煽动 , 甚或 咳 血 、 咯血 





ovse 


等 症 。 

火 眼 ”眼科 病名 。 见 《 肘 后 备 急 方 》 卷 6。 即 风 
火 眼 。 

火 麻 仁 ”中 药 和 名 。 见 《日 本 本 草 》。 别名 : 麻子 、 
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大 麻子 、 火 麻子 ,为 洪 科 植 
物 大 麻 Cannabis sativa 
L. 的 种 仁 。 一 年 生 草 本 ， 
高 1 一 3 米 , 茎 直立 ,分 枝 ， 
表面 有 纵 沟 , 密 被 短 柔 毛 。 
掌 状 复 叶 互生 ， 茎 下 部 的 
叶 对 生 ; 小叶 3 一 11, 披 针 
形 至 线 状 披 针 形 ， 先 端 长 
尖 , 基 部 攀 形 ,边缘 有 粗 锡 
齿 , 上 面 深 绿色 , 粗糙 ,下 内 询 | 
面 密 被 灰白 色 秸 毛 ; 柄 长 队员 
4 一 14 厘米 , 有 短 绵 毛 。 花 
单 性 ,雌雄 异 株 ; 雄 花 呈 朴 
生 的 圆锥 花序 , 黄 绿色 , 花 
被 5, 长 卵 形 覆 瓦 状 排列 ， 
雄蕊 5, 花丝 细 长 ; 叭 花丛 
生 于 叶腋 ， 绿 色 ， 每 基 花 外 被 1 卵 形 苞 片 ， 花 被 1， 
膜 质 ,上 肉 莫 1, 子 房 圆 球状 ， 花 柱 分 为 2 枝 。 瘦 果 访 
卵 形 , 长 4~5 毫米 ， 有 细 网 纹 ,外围 包 以 黄 神色 的 
苞 片 。 花 、 果 期 因 产 地 不 同 而 异 , 华东 花期 5 一 6 月 ， 
果 期 6~-7 月 ; 华北 花期 6 一 ? 月 , 果 期 8~9 月 。 全 
国 各 地 均 有 栽培 。 本 植物 的 根 ( 麻 根 )、 茎 皮 部 纤维 
( 麻 皮 )、 叶 ( 麻 叶 )、 雄 株 花 枝 麻花)、 肉 株 的 幼 嫩 
果穗 (麻黄) 亦 供 药 用 , 见 专 条 , 秋 、 冬 果实 成 熟 时 ， 
割 取 全 株 , 晒 干 , 打下 果实 , 除去 杂质 。 干燥 果实 呈 
扁 卵 圆 形 ,长 4 一 5 毫米 ,直径 3~4 毫米 ,表面 光滑 ， 
灰 绿 色 或 灰 黄 色 , 有 微细 的 白色 、 棕 色 或 黑色 花纹 ， 
两 侧 各 有 1 条 浅 色 楼 线 。 一 端 钝 尖 , 另 端 有 一 果 柄 脱 
落 的 圆 形 凹 点 。 外 果皮 菲 薄 , 内 果皮 坚 脆 。 绿色 种 皮 
常 粘 附 在 内 果皮 上 ,不易 分 离 。 胚乳 灰白 色 , 非 薄 ; 
子叶 两 片 ， 肥 厚 , 富 油性 。 气 微 ， 味 淡 。 产 黑龙 江 、 
辽宁 、 吉 林 、 四 川 、 甘 肃 、 云 
南 .江苏 、 浙 江 等 地 。 拣 去 杂 
质 及 残留 外 壳 ， 取 净 仁 。 味 
甘 , 性 平 , 无 毒 。 入 脾 、 角 、 
大 肠 经 。 润 燥 ， 滑 肠 ,， 通 淋 ， 
活血 。 治 肠 燥 便秘 , 消 渴 , 热 
淋 ， 风 痹 ， 痢疾 ， 月 经 不 调 ， i 
阁 疮 , 癣 癫 ;《 神 农 本 草 经 》: 火 麻 仁 药材 
“ 补 中 益 气 ”,《 本 草 纲 目 》:“ 利 女人 经 脉 , 调 大 肠 下 
痢 ; 涤 诸 疮 癫 , 杀 虫 ; 取 汁 者 粥 食 , 止 呕 道 .” 内 服 ， 
前 汤 , 9~15 克 ; 或 入 丸 、 散 。 外 用 : 的 甫 或 榨 油 涂 。 
多 食 损 血脉 , 滑 精 气 , 妇 人 多 食 发 带 疾 , 旦 牡 蚌 、 白 
蔽 , 恶 茯苓 。@ 治 大 便 不 通 : 研 麻子 ， 以 米 杂 为 粥 食 
之 〈《 肘 后 方 力 。 四 治 五 淋 ,， 小 便 赤 少 ， 茎 中 疼痛 : 
火 麻子 1 升 , 杆 研 ， 滤 取 汁 2 升 ， 和 米 3 合 。 吐 粥 ， 
着 萄 、 株 及 热 者 , 空心 服 之 (《 食 医 心 镜 》)) 。@ 治 哎 
道 : 麻 仁 3 合 ， 熬 ， 捣 ， 以 水 研 取 汁 ， 著 少 盐 吃 
(《 近 效 方 )。 大麻 种 子 含 脂肪 油 约 30% 。 榨 出 的 新 
油 , 绿 黄色 , 经 久 则 变 神 黄 色 ; 碘 价 为 140 一 170， 属 
于 干 性 油 。 油 的 饱和 脂肪 酸 为 4. 5%~9, 5%; 不 饱 
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和 脂肪 酸 中 , 油 酸 约 为 12%， 亚 油 酸 53%， 亚麻 酸 
25%。 油 中 含 一 些 大 麻 酚 。 又 含 植 酸 钙 镁 , 含 率 比 叶 、 
茎 、 芽 中 多 , 种 仁 中 含 率 可 达 1%。 药 理 实验 表明 : 
火 麻 仁 梧 剂 去 酒精 作成 乳剂 应 用 ， 可 使 正常 大 鼠 血 
压 显著 下 降 。 高 血压 患者 服 5~6 周 ,血压 亦 可 降低 ， 
且 无 不 良 反 应 ,国产 火 麻 仁 品种 与 印度 产 的 相同 , 生 
理 效 用 也 相仿 。 
” 火 朝 元 气功 术语 , 见 《 性 命 圭 旨 全 书 ， 五 气 朝 
元 说 》。 见 五 气 朝 元 。 

火器 病 证 名 。 又 称 火炎 上 路 , 火炎 肺 胃 喘 。 指 
火炎 上 行 ， 气 粗 而 盛 的 气 跨 ， 见 《 医 林 绳 墨 ， 喘 》 
《 丹 溪 心 法 ， 映 》:“ 戴 云 , 火炎 上 了 喘 者 , 乍 进 年 退 , 得 
食 则 减 , 食 已 则 路 ”本 证 多 因 胃 有 实 火 , 量 有 笛 痰 ， 
痰 火 上 冲 , 肺 气 不 降 所 致 。 治 宜 清 火 淋病 , 清 肃 肺 气 
为 主 。 方 如 导 疾 汤 、 白虎 汤加 可 这 、 黄 苓 、 瓜 装 仁 等 
药 。 火 喘 亦 有 因 冲 脉 之 火 上 道 而 作者 ,《 东 医 宝 鉴 。 
轴 》:“ 平 居 则 气 平和 , 行动 则 气 促 而 喘 者 , 是 冲 脉 之 
火 上 攻 也 。” 见 热 喘 、 阴 虚 喘 ， 真 元 耗损 喘 条 。 

火焰 子 ”中 药 名 。 出 《陕西 中 草药 》。 别名: 曼 
乌 药 。 为 毛 萌 科 植物 松潘 包头 Aconitum sungpanense 
Hand. -Mazz. 的 块根 . 分 布 四川 、 青 海 、 甘 肃 、 陕 
西 和 山西 等 地 。 秋季 采 挖 , 去 净 泥 土 和 须根 ,上 晒 干 。 
炮制 见 “ 草 乌 头 ”条 。 味 辛 , 性 温 ， 有毒. 止痛, 解 
痉 , 麻醉 ， 败 毒 ， 祛 风湿 ,活血 散 疗 。 治 跌 打 损伤 、 
劳 伤 , 风湿 性 关节 炎 , 无 名 肿 毒 ， 痛 肿 疗 毒 。 内 服 : 
前 汤 ，3 一 5 厘 〈 须 同 用 三 倍 量 桃 儿 七 ?)， 研 粉 ，1 一 
3 厘 ( 凉 开 水 送 下 )。 外 用 : 以 水 、 酒 或 醋 麻 汁 涂 ,或 
研 粉 调 甫 .服药 后 鼠 烟 、 酒 、. 浆 水 及 辛 热饮 食 两 小 时 ， 
高 烧 患 者 及 孕妇 忌服 。 反 半 夏 、 天 花粉 、 瓜 北 、 白 莹 、 
白 及 、 贝 母 。 

火焰 疗 ”外 科 病 
名 。 出 《外 科 正 宗 》 卷 2。 
多 生 于 层 、 口 及 手掌 指 
节 间 ， 初 生 一 点 红 黄 小 
虑 , 痒 痛 间 作 , 左 右 胶 体 
麻木 , 重 则 寒热 交 作 , 头 
晕 眼 花 , 心 烦 发 躁 ,言语 
芥 惯 ， 此 属 心经 火 毒 而 
成 。 治 见 疗 疮 条 。 

火 寒 ” 气功 术语 。 
《天 仙 正 理 。 火候 》:“ 用 
意 缓 则 火 寒 。 

火 禁 儿科 病 证 1. 植株 上 部 ， 2. 植株 下 部 及 块根 
名 。 指 小 儿 楚 疮 之 一 , 出 《 辣 疹 经 验 良 方 》， 多 因 痘 
疹 初 发 之 际 ,病人 身 发 寒热 , 误 以 火 晨 其 衣 被 ,或 置 
病人 于 温 热 环境 之 中 ,使 其 皮肤 干燥 , 致 瘟 毒 发 汇 不 
出 , 故 名 。 病 发 时 往往 兼 有 气虚 , 因 气 虚 不 能 鼓 其 毒 ， 
使 毒 停 皮 肤 之 间 ， 隐 隐 不 能 发 出 肌 表 ， 因 此 在 出 辣 
时 , 毒 陷 皮 内 , 总 点 隐 于 皮下 , 党 有 红 点 ,无 头 无 脚 ， 
或 于 四 肢 、 头 面部 见 一 、 二 点 瘟 粒 ， 皮 内 隐隐 之 辣 ， 
终 不 能 成 块 , 治 宜 用 升 麻 葛根 汤 解 肌 透 疹 , 外 用 水 杨 
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梅 、 莽 并 之 类 药 章 汤 温 水 浴 以 助 疏 风 解 肌 。 

火 嗽 ”全 病 证 各, 咳嗽 之 一 ,又 称 火 咳 .火热 嗽 。 
指 火 碟 犯 肺 习 起 的 咳嗽 《和 杂 病 源流 尿 烛 “咳嗽 哮喘 
源流 2 “ 火 嗽 ,火热 嗽 也 。 其 脉 洪 数 ， 必 兼 面 未 , 烦 
涡 引 饮 ， 有声 痰 少 。 或 由 肺 家 积 热 , 宜 清 肺 饮 ; 或 由 
伤寒 潮 热 , 痰 盛 , 胸 胁 痛 , 宜 柴 胡可 桔 汤 ; 或 由 火 郁 
肺 胀 ,气急 息 重 , 宜 海 青 丸 。 益 以 肺 友 二 经 力 人 身 之 
化 源 。 经 有 亏 , 则 此 源 绝 。 故 痰 火 益 盛 ， 而 嗽 发 不 
止 也 ， 安 滋 阴 清 化 丸 。 也 儿科 病 证 名 。 指 小 于 困 肺 
和 受热 入 而 引起 的 咳嗽 ,出 ( 硕 宗 金 鉴 ， 幼 科 杂 病 心 法 
此 诀 》， 见 小 儿 咳 嗽 条 。 

火 腰 带 毒 ”外 科 病 和 名. 见 《 疡 放大 全 》 卷 20, 即 
腰 市 阁 。 见 腰带 三 条 。 

火腿 ”中药 和 名。 出 《药性 考 》。 别 名 : 南 腿 。 为 
猪 科 动 物 猪 Sus scrofa domestica Brisson 的 腿 腌 制 
调 成 . 味 成 , 性 温 , 健 脾 开胃 ， 生 津 益 和 而 。 治 虚 劳 民 
性 ， 彤 呵 不 开 , 虑 痢 ， 久 泻 。 内 服 : 者 食 或 元 汤 。 外 
感 林 清 , 湿热 内 恋 , 积 滞 未 净 , 张 闷 未 消 者 均 忌 。 下 
气 、 疗 嘻 及 腹痛 :三 、 四 日 不 止 : 火腿 肉 煎 汤 ， 入 真 扣 
椒 ， 撒 去 上 面 浮 油 ， 乘 热饮 汤 〈《 本 草 纲目 拾遗 》。 

火腿 冬瓜 汤药 腾 。《 人 饮食 保健 》 方 . 火腿 肉 50 
这 ,冬瓜 250 克 , 火腿 皮 100 克 , 调料 适量 。 冬瓜 去 
皮 切 成 5 厘米 厚 的 片 ; 猪 油 烧 至 五 成 热 , 爆 香 葱花 ， 
加 入 火 艰 皮 与 水 ， 沸 后 撤去 浮 沫 ， 加 上 火腿 肉片 及 
盐 、 味 精 ， 沸 者 3 一 5 分 钟 。 功 能 利水 通 经 。 主 治 产 
好 人 小便 不 起 ， 小 邓 水 胀 ， 乳 守 不 下 等 。 

火腿 香 茵 蒸 冬 瓜 ”药膳 ,《 常 见 慢性 病 食 物 疗养 
法 》 方 。 火腿 60 光 , 十 廊 茵 15 克 , 冬瓜 500 克 , 黄 
消 、 获 入、 细 盐 各 适量 。 火腿 洗 净 , 切 成 长 方 落 片 ， 
二 意 菇 洗 净 , 滤 干 .用 磁 盆 一 只 , 委 内 放 入 冬瓜 片 ， 
撤 于 细 盐 少许 ( 窜 淡 ), 再 将 火腿 片 排放 在 上 面 , 四 
周 放 十 芯 菇 , 淋 黄 酒 匙 , 撤 上 营 白 , 用 旺 火 隔 水 蒸 
-小 时 , 离 火 , 功 能 补 脾 开 胃 , 益 肝 利水 , 滋 阴 养 浓 ， 
牛津 目 渴 .主治 肝 硬 化 等 病 。 对 肝病 有 辅助 疗效 及 预 
态 玖 变 的 作用 ， 
火 廓 ”眼科 术语 , 八 廓 名 称 之 一 , 属 用 自然 界 之 
物质 现象 命名 者 。 见 《 银 海 精微 }。 又 名 离 廓 、 离 火 
膏 、 抱 阳 廓 、 胞 阳 廓 。D 《审视 瑶 函 》 以 ( 气 ) 轮 上 
LL 肪 丝 络 为 任 ,“ 离 属 正 南 , 络 通 小 肠 之 脏 , 脏 属 于 
心 。”@《 医 宗 金 鉴 ， 眼 科 心 法 要 决 ):“ 内 紫 ， 大 叱 
也 。 属 离 火 ;”“ 好 血 轮 之 部 位 也 (内 紫 上 方 )， 血 轮 
加 心 ， 心 与 小 肠 为 表 里 , 故 轮 主 藏 为 心病 , 廓 主 府 为 
小 肠 病 。” 清 ， 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 》 卷 1 亦 认为 “ 离 
为 内 紫 ， 络 通 小 肠 。”@《 杂 病源 流 尾 烛 》 卷 22， 
“ 离 火 廊 ， 属 心 ， 位 大 小 紫 。”@@《 张 氏 医 通 》 卷 8: 
“ 命 门 之 府 为 火 廓 .” 有 名 无 位 。 @ 陈 达 夫 《中 医 眼科 
六 经 法 要 》 认 为 此 廓 位 于 白 睛 正 上 方 , 属 小 肠 。 见 八 











火 痰 ” 病 证 名 。 痰 证 之 一 . GD《 医 学 入 门 》 卷 5， 
“ 痰 病 尤 多 生 于 脾 ，…… 留 于 胃 爱 , 多 呕吐 知 酸 。 哮 


沫 上 上 冲 ， 头 面 烘 热 ， 名 日 火 疾 .”@@ 即 热 疾 , 见 《 杂 


病源 流 峻 烛 “' 疾 饮 源 流 》. 见 该 条 .全 即 外 感 燥 痰 。 见 
《 症 因 脉 治 ， 痰 症 论 》。 见 该 条 。 . 

火 痰 毒 ”外 科 病 和 名。 网 《 外 和 料 真 全 》 卷 上 上:“ 火 
痰 毒 生 于 耳 后 上 下 , 坚硬 如 病 , 皮 色 不 变 , 小 儿 多 有 
此 证 。” 治 宜 内 服 消 疗 丸 ,外 治 用 火 酒 麻 槟 椰 外 拱 。 

火 错 病 证 名 。 哨 杂 的 一 种 ,《 景 后 全 书 。 杂 证 
席 》 “大抵 食 已 即 饥 , 或 虽 食 不 饱 者 , 火 鱼 也, 宜 兼 
清 火 ”可 用 种 中 汤 、 沪 荆 丸 、 左 金丸 等 方 。 见 嗜 杂 

火 瘦 净 ”外科 病 名 。《 外 科 启 玄 》 卷 9:“ 向 火 避 
寒 , 久 灸 皮肤 ,火气 入 南 成 郊 。” 此 病 类 似 火 烧 疮 。 沪 
法 见 烧 伤 条 。 

火 薪 脉 ”诊断 术语 . 脉 象 . 脉 来 如 火 燃 薪 , 焰 势 
甚 碎 。《 素 问 ， 大 奇 论 》:“ 脉 至 如 火 薪 然 , 是 心 精 之 
耶 夺 也 ， 草 干 而 死 。” 

火 燥 ”气功 术语 。《 天 仙 正 理 。 火候 》: “用意 紧 
则 火爆 。” 

火爆 火 寒 ”气功 术语 。《 人 性 命 主旨 全 书 ， 火 候 》 
“( 火 ) 车 太 过 则 损 之 , 若 不 及 则 益 之 ，、 像 得 中 和 而 
无 火 燥 火 寒 之 病 。” 指 习 炼 气功 ,掌握 火候 而 得 中 和 。 
“ 念 不 可 起 , 念 起 则 火 焊 ;”“ 意 不 可 散 , 意 散 则 火 冷 。” 
火 燥 火 寒 ， 阴 阳 不 调 ， 即 可 引起 内 在 机 能 损伤 。 

火 瘦 ”外科 病名 。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 2。 由 毒 
收入 心经 所 致 。 初 起 时 皮肤 土 出 现 如 火 灼 之 疮 ,大 小 
不 一 , 色素 红 , 日 久 则 眉 睫 脱落 , 其 则 肢 节 断裂 。 此 
病 相 当 计 现代 医学 中 的 晚期 瘤 型 麻风 。 

火 饶 法 “针灸 治 法 。 属 拔 饶 法 之 一 种 。 指 利用 燃 
烧 时 火 的 热力 排 去 饶 内 空气 ,使 之 形成 负 还 ,将 缸 哄 
着 于 皮肤 上 的 方法 。 具 体 方法 有 以 下 几 种 ,外 内 火 
法 :用 长 纸 条 或 用 凶 子 夹 酒精 棉 球 一 个 ,用 火 点 燃 后 
在 镀 内 绕 1~3 圈 , 将 火 退 出 后 迅速 将 缸 扣 在 应 拔 的 
部 位 (如 图 ), 即 可 吸附 在 皮肤 上 .此 法 因 饶 内 无 火 ， 
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授 火 法 


比较 安全 ， 是 最 常用 的 拨 铅 
方法 .@@ 投 火 法 :用 易 燃 纸 片 
点 燃 后 投入 镀 内 ， 不 等 纸 条 
烧 冠 ， 迅 即将 饶 音 在 应 拔 的 


部 位 上 ， 这 样 纸 条 未 人 燃 的 一 0 
端 朝 下 ,可 避免 烫伤 皮肤 ( 见 [人 
图 ) . 鲜 滴 酒 法 :用 95% 的 酒 ~ 六 


bobo bd 


精 或 白酒 ， 滴 入 饶 内 1 一 3 
滴 , 摇 匀 , 用 火 点 燃 后 , 迅速 架 火 法 

将 拼 扣 在 应 拨 的 部 位 ,@ 贴 棉 法 ;用 大 小 适宜 的 酒精 
棉 一 块 贴 在 铅 内 壁 下 1/3 处 ,用 火 将 酒精 棉 点 燃 后 ， 
迅速 将 色 扣 在 应 拔 的 部 位 。@ 架 火 法 : 即 用 不 易 燃 
烧 ， 不 宜 传 热 的 物体 ， 如 撼 盖 等 (直径 刘 小 于 负 口 )， 
轩 计 应 拔 部 位 ,然后 将 95% 酒 精 数 滴 或 酒精 棉 球 置 
于 上 瓶 广内 ， 用 火 点 燃 后 迅速 将 负 扣 下 ( 见 图 )。 

斗门 散 ” 方 和 名。 太平 惠 记 和 剂 局 方 ) 卷 6 方 。 葛 
根 5 钱 ， 地 榆 、 甘 草 ( 灾 ) 各 2 两 , 炮 姜 、 当 归 各 1 
两 ， 黑 豆 〈 炒 ) 、 冉 桶 壳 〈 蜜 灾 ) 各 4 两 。 为 末 ， 每 
服 2 钱 , 水 前 服 。 治 毒 病 , 脓 血 赤 白 , 或 五 色相 杂 ， 
日 夜 频 作 , 兼治 哄 口 痢 , 里 急 后 重 , 大 渴 不 止 , 酒 痢 ， 
脏 毒 ， 不 能 进食 。 

半日 月 ”气功 术语 。 指 调节 阴阳 , 使 其 平 秘 。 即 
日 月 合 壁 之 意 。 出 《 黄 庭 外 景 经 》 第 12 章 。 

半 冲 ”站 奇 穴 名 ,定位 于 上 辟 肪 二 涉 肌 之 柳 侧 ， 
伸手 直 向 前 , 侧 头 靠 辟 时 ,鼻尖 所 触 之 处 ,主治 瘦 气 。 
艾 糙 入 5 一 ?7 壮 ， 或 温 久 5~10 分 钟 。@ 辟 鹏 穴 之 别 
和 名。 出 《 干 金 要 方 》。 见 辟 腾 条 。 

斗 有 时 奇 穴 名 。 见 《经 外 奇 穴 治疗 识 》。 位 于 曲 
池 穴 外 方 , 及 骨 外 上 蚀 之 高 点 处 。 主治 辟 肘 神经 痛 ， 
偏 次 、 神 经 误 轮 等 。 宜 锋 。 艾 灶 灸 5~7 壮 , 或 温 灸 
10 一 15 分 钟 。 

斗鸡 眼 ”全 眼科 病 证 名 。 双 眼 内 斜视 之 俗称 ， 
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目 偏 视 。 见 自 偏 视 条 ,人 @ 儿 科 病 证 名 。 又 名 通 睛 , 见 
通 睛 条 。 

斗 底 风 ” 哈 科 病名 。 见 《 重 楼 玉 钥 》 卷 上 上 。 系 指 
咽喉 肿 痛 , 胸 前 亦 红肿 , 汤水 难 下 之 病症 。 多 由 肝 胃 
火 毒 炽 盛 , 痰 毒 邪 火 上 冲 咽 哈 所 致 。 症 见 咽 蛤 肿 痛 ， 

















吞 曙 不 利 , 胸 前 红肿 , 痰 许 气 嘴 ,， 身 发 寒热 等 .《 重 
楼 玉 钥 》:“ 此 证 初 起 香 咽 不 下 ,但 胸 前 红肿 渐 至 结 





喉 ,一 时 难 安 , 初 起 能 咽 水 者 ,可 治 …… 如 病 势 紧急 ， 
汤水 不 能 下 , 遍 身 作痛 ， 气 哗 眠 甲 不 得 , 移 前 厅 肿 。 


凡 吐 痰 省 后 , 仍 不 退 者 , 百 无 - 治 ” 治 宽 泻 火 解毒， 
祛 痰 消 肿 。 方 可 选用 普 济 消毒 饮 、 清 映 利 隔 汤 等 加 
减 。 外 哆 冰 硼 散 ， 或 含 化 六 神 坎 。 


斗 睛 ”中 眼 科 病 名 。 见 吴 克 潜 《病源 辞典 》。 指 
有 眼珠 呆 洲 ,不 能 活动 者 , 加 儿科 病 证 名 。 措 小 儿 斗 鸡 
服 ， 又 名 通 睛 ， 见 通 睛 条 。 

心 ” 中 话 术 请 。 名 五 脏 之 一 。 心 位 于 胸腔 之 中 ， 
尖 长 而 圆 , 形似 倒 抠 的 未 开 莲 花 , 外 有 心包 围 护 , 开 
穿 于 舌 ， 其 华 在 面 。 它 的 主要 生理 功能 有 两 方面 , 一 
是 “ 主 血脉 ”, 司 血 液 循环 。 全 身 的 血脉 起 始 于 心脏 ， 
它 是 全 身 血管 的 总 枢 级 ， 通 过 心脏 及 其 所 联系 的 血 
脉 ， 将 气 血 运送 至 全 身 各 个 脏腑 组 织 器 官 ， 循 环 不 
总 ,周而复始 ， 以 维持 人 体 正常 的 生理 机 能 。 中 医学 
所 指 的 这 “血肉 之 心 ”， 实 与 现代 解剖 学 的 
心 肚 殊 无 二 到 二 是 “主神 志 ” 为 “君主 之 官 "。 具 
有 主管 人 的 精神 意识 思维 和 情 志 活动 ， 以 及 由 这 些 














活动 所 反映 的 聪明 智慧 语言 等 作用 。 它 是 精神 意识 
思维 情 志 活 动 的 中 心 ， 在 人 体内 处 于 最 高 的 主导 地 


位 ,调节 着 一 切 生理 活动 ,中 医学 所 指 的 这 种 心 -一 
“神明 之 心 ”, 相当 于 人 体内 大 脑 的 主要 功能 。《 医 学 
入 门 M 艇 骑 》， “ 心 者 ， 一 身 之 主 ， 帮主 之 官 ， 有 血肉 

之 心 , 形 如 未 开 姻 花 , 居 肺 下 和 肝 上 是 也 ;有 神明 之 心 ， 
神 者 , 气 血 所 化 ， 生 之 本 也 …… 主 宁 万 物 万 事 ”。 轩 
推拿 部 位 名 。 见 心经 条 . 国 耳穴 名 (Xin MA)。 位 于 
耳 甲 腑 中 央 。 主治 心动 过 速 , 心律 不 齐 , 心绞痛 , 无 
脉 症 、 神 经 衰弱 ， 斗 病 ，、 口 舌 生 疮 等 。 

心 一 境 性 ”气功 术语 。 指 精神 意识 活动 集中 于 
一 点 、 一 片 、 一 个 景物 ,或 身体 的 某 一 部 位 。 见 《 俱 
会 论 》。 

心 马 ” 气功 术语 , 指 精神 踩 动 不 安 , 偷 气功 中 ,不 
能 入 静 , 精神 意识 思维 活动 如 奔 马 向 外 。 见 《 观 心 论 )。 

心 下 支 结 ” 病 证 名 。 指 胃 脱 部 自觉 有 物 支 撑 结 
聚 而 烦 闲 不 舒 。《 伤 寒 论 。 辩 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 伤 
寒 六 七 日 9 发 热 ， 微 恶 寒 ， 支 节 烦 疼 ， 微 哎 ， 心 下 支 
结 ， 外 证 未 去 者 ， 柴 胡 桂 枝 汤 主 之 .”《 注 解 伤寒 论 》 
卷 4:“ 支 ， 散 也 。 了 呕 而 心 下 结 者 ， 里 证 也 ， 法 当 攻 
里 ;发 热 微 恶 寒 , 支 节 烦 痛 , 为 外 证 未 去 ,不 可 攻 里 ， 
与 柴 胡 桂 枝 汤 以 和 解 之 。 

心 下 否 痛 病 证 名 ,出 《 素 问 ， 五 常 政 大 论 》. 心 
下 , 通常 是 指 肾 上 部 位 ; 耕 , 与 户 同 义 ， 有 了 况 满 堵 淆 
的 意思 。《 诸 病源 候 论 》 卷 20:“ 诸 否 者 , 营 卫 不 和 ， 
阴阳 隔绝 ， 脏 脏 否 塞 市 不 宣 通 , 故 请 之 否 .” 心 下 否 
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痛 ， 指 隔 上 有 将 塞 胀 满 疼痛 的 症状 。 

心 下 坚 筑 ”病症 名 。 指 胃 腕 部 坚硬 将 塞 , 有 筑 筑 
怪 动 之 感 。《 全 蔽 要 略 ， 疾 饮 咳嗽 病 脉 证 并 治 》:“ 水 
在 心 , 心 下 坚 筑 ， 短 气 ， 亚 水 不 欲 。” 乃 水 饮 停 滞 于 
骨 腕 ， 上 凌 于 心 所 致 。 

心 下 急病 证 名 。 指 心窝 部 拘 急 疼痛 ,或 有 窒 迫 
难耐 感 。《 伤 寒 论 。 辩 太阳 病 脉 证 并 治 》;“ 太 阳 病 , 过 
经 十 余 日 , 反 二 三 下 之 , 后 四 五 日 , 柴 胡 证 仍 在 者 , 先 
与 小 柴 胡 汤 ; 哎 不 止 , 心 下 急 , 郁郁 微 烦 者 , 为 未 解 也 ， 
与 大 柴 胡 汤 下 之 则 愈 。”《 伤 寒 辨 注 》 卷 7:“ 心 下 者 , 正 
当 胃 脏 之 中 , 急 则 满 问 已 极 , 郁郁 为 热 结 于 里 , 此 为 未 
解 也 。 后 与 大 柴 胡 汤 ， 以 下 其 里 热 则 钝 。” 

心 下 怪 ” 病 证 名 。 指 胃 腕 部 怪 动 不 安 ,不 能 自 
主 。 出 《伤寒 论 ， 状 太阳 病 脉 证 并 治 》)。《 伤 寒 滴 源 
集 》 卷 1:“ 所 谓 心 下 尾 也 , 盖 心 之 下 , 胃 腕 之 上 ，, 坞 
尾 之 间 , 气 海 之 中 。《 灵 枢 》 谓 及 中 为 气 之 海 也 。” 多 
因 阳 气虚 , 水 饮 内 停 上 凌 于 心 所 致 。 治 宜 温 阴 利 水 ， 
用 真武 汤 , 桂 枝 甘 草 汤 ,、 茯 苓 甘草 汤 等 方 ,@ 指 心 怪 。 
《 张 氏 医 通 》 卷 6:“ 性 即 人 圳 之 谓 。 心 下 惕 惕 然 跳 ， 
搞 饥 然 动 , 钙 证 十 忻 ， 本 无 所 惊 自 心动 而 不 宁 ， 即 
所 谓 怪 也 。 履 心 下 惨 有 气虚 血 虚 、 属 饮 属 火 之 殊 。? 

见 心 居 、 证 入 条 

心 下 癌 ” 病 证 名 。 指骨 有 部 辣 塞 不 舍 ， 按 之 柔软 
不 痛 。 《伤寒 论 。 辨 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 太 阳 病 ,十 
缓 , 关 浮 , 尺 弱 , 其 人 发 热 汗 出 , 复 恶 寒 , 不 哎 , 但 
心 下 瘤 者 , 此 以 医 下 之 也 。” 多 因 伤 寒 表 政 示 解 ， 误 
用 正法， 或 内 伤 元 气 不 足 ， 痰 湿 、 郁 热 草 结 所 致 。 
《注解 伤寒 论 》 卷 4:“ 无 恶 寒 者 , 发 于 阴 也 ， 而 区 下 
之 , 表 中 之 阴 入 里 , 结 于 心 下 为 阁 。” 若 误 下 后 ， 
下 瘤 , 气 逆 呕 吐 者 , 宜 用 半 夏 海 心 汤 ; 又 见 由 中 旋 蚤 
者 , 宣 用 甘草 泻 心 汤 ; 若 误 下 后 , 心 下 痛 , 阳 气 不 足 
者 , 宜 用 附子 海 心 汤 。《 丹 溪 心 法 ，' 瘤 》: “如 裹 受 充 
实 , 面 巷 骨 佣 , 气 实 之 人 而 心 下 瘤 者 , 宜 可 实 、 黄 连 、 
青皮 , 陈皮 、 机 这 ; 如 京 受 素 弱 , 转运 不 调 , 饮食 不 
化 而 心 下 瘤 者 , 宜 白 术 、 山楂 、 曲 药 、 陈 皮 ; 如 肥 人 
心 下 瘤 者 ， 力 是 湿 痰 ， 宜 苍术 、 半 夏 、 砂 仁 、 茯 零 、 
滑石 ; 如 瘦 人 心 下 冶 者 , 乃 是 郁 热 在 中 焦 , 宜 可 实 、 
黄连 、 葛 根 、 升 用; 如 食 后 感 寒 , 饮食 不 化 , 心 下 靖 ， 
宜 维 乔 、 草 豆 著 、 吴 荣 黄 、 砂 仁 。”《 寿 世 保 元 " 次 
满 》: “内伤 元 气 脾胃 而 作 心 下 冶 者 , 宜 大 补 元 气 也 ， 
服 加 减 补 中 益 气 汤 .如 脉 缓 有 疾 而 装 , 加 半 夏 .黄连 ; 
脉 强 , 四 肢 满 闭 , 便 难 而 心 下 癌 , 加 黄连 、 柴 胡 、 甘 
草 ; 大 便 闭 燥 , 加 黄连 、 桃 仁 , 少 加 大 黄 、 归 身 ; 心 
下 冶 , 胸闷 , 加 白 芍 、 黄连; 心 下 辣 、 腹胀 , 加 白 芍 、 
砂 仁 、 五 味 子 。…… 一 切 心 下 辣 , 及 年 久 不 愈 者 , 宜 
用 大 消 瘤 丸 。” 见 辣 、 心 下 冯 满 等 条 。 

心 下 痛 病 证 名 。 指骨 腕 部 疼痛 。 《伤寒 论 ， 辩 
太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 伤 寒 六 七 日 , 结 胸 热 实 , 脉 沉 而 
紧 , 心 下 痛 ， 按 之 后 类 者， 大 陷 胸 汤 主 之 。” 为 结 胸 
病 主 证 之 一 , 因 热 陷 胸 中 , 水 热 之 结 成 实 所 致 , 治 宜 
泻 热 逐 水 破 结 ， 用 大 陷 胸 汤 。 





用 小 半 夏 汤 合 


心 下 癌 硬 病 证 名 。 六 
塞 不 舒 , 按 之 硬 而 不 痛 。 出 《伤寒 论 ， 状 太阳 病 脉 证 
并 治 》。 多 因 胃 气虚 弱 ， 形 气 过 结 耻 政 ， 沦 当 决 四 
那 。 因 协 热 利 不 止 , 心 下 斗 重 , 表 里 不 解 者 , 与 桂 枝 
人 参 汤 ; 汗 出 胃 虚 , 客气 上 道 , 心 下 准 量 , 干 哎 食 臭 ， 
胁 下 有 水 气 , 腹 中 雷鸣 不 利 首 , 与 生姜 海 心 汤 ; 下 后 
胃 虚 , 客气 上 逆 , 下 利 日 数 十 行 , 谷 不 化 , 腹 中 雷鸣 ， 
心 下 辣 粳 ,和 干 呕 心 烦 者 ,与 甘草 渔 心 汤 ; 心 下 辣 绩 
气 不 除 者 , 与 旋 复 代 赭 汤 ; 辣 不 解 , 燥 渴 ,小 便 不 利 
者 , 与 五 苓 散 ; 心中 帝 笑 , 吐 哎 下 利 者 , 与 大 柴 胡 汤 
( 见 《伤寒 补 天 石 ， 结 胸 阁 祁 第 五 》)。 

心 下 疾 冶 病 证 名 ， 见 《内 经 吴 注 》 卷 20。 即 
心 下 和 否 痛 。 

心 下 癌 满 ” 病 证 名 , 指 胃 腕 部 辣 塞 胀 满 。 见 《 脾 
胃 论 》 卷 下 。 多 因 气 滞 郁 结 , 痰 气 饮 食 , 情 志 不 舒 及 
脾胃 虚弱 所 致 , 症 匈 自觉 胃 脏 部 闭塞 不 通 , 胸 肠 满 闷 
不 舒 , 虽 外 无 胀 急 之 形 , 但 有 满 而 不 舒 之 感 , 治 宜 审 
因 施 治 。《 古 今 医 鉴 . 癌 满 }),“ 因 忧郁 气 结 于 中 腕 , 腹 
中 微 痛 , 心中 辣 满 不 思 饮 食 。” 治 用 木 香 化 滞 汤 、 散 
滞 气 汤 等 。 若 心 下 辣 满 , 友 河 不 散 , 喘 促 不 安 , 可 用 
黄连 消 病 丸 等 方 。 | 
” 心 下 满 病 证 名 。 指 胃 爱 部 胀 满 不 舒 。 见 《伤寒 
论 ， 状 太阳 病 脉 证 并 治 》。《 伤 寒 全 生 集 》:“ 凡 心 下 
满 ,以 手 按 之 则 散 而 软 者 此 虚 气 也 。 如 不 发 热 者 , 以 
木 香 和 中 汤 主 之 ;车 发 热 着 ,以 小 柴 胡 加 可 实 姜 炒 黄 
连 搓 黄 共 治之 ; 车 按 之 沾 泪 有声 而 软 者 , 此 停 水 也 ， 
减 桂 五 苓 散 主 之 ; 若 按 之 硬 痛 者 ,有 宿 
食 也 ， 轻 则 消 导 ， 重 则 用 承 气 下 之 。” 

心 下 濡 ” 病 证 名 。 指 胃 腕 部 按 之 柔软 不 硬 。《 伤 
板子 残 汤 .”《 伤 寒 论 注 》 卷 3:“ 心 下 软 ， 对 胸中 室 
而 言 , 与 心 下 反 硬 者 悬殊 侨 。”《 伤 寒 六 经 辨证 治 法 》 
卷 8:“ 按 之 心 下 濡 者 ， 乃 无 痰 饮 相 挟 。” 

心 小 肠 俱 实 ” 中 医术 语 。 指 心 与 小 肠 两 经 实证 。 
《 干 金 要 方 》;“ 左 手 寸 口 人 迎 以 前 防 阴 册 俱 实 者 , 手 
少 阴 与 巨 阳 经 俱 实 也 。 病 若 头 痛 身 热 , 大 便 难 , 心腹 
烦 满 , 不 得 卧 , 以 骨气 不 转 水 谷 实 也 , 名 日 心 小 肠 俱 
实 。” 治 宜 通 脏 汇 热 、 或 兼 导 赤 清心 。 

心 小 肠 俱 虚 ”中 医术 语 。 指 心 与 小 肠 两 经 俱 虚 。 
《千金 要 方 》; “左手 寸 日 人 迎 以 前 胀 阴 阳 俱 虚 者 , 手 
少 阴 与 巨 阻 经 俱 虚 也 。 病 苦 洞 汇 ， 亚 寒 少 气 ， 四 胶 
有 厥 ， 肠 淮 ， 名 昌 心 小 肠 俱 虚 也 .” 治 宜 补 中 益 气 为 
主 





- 


心 之 官 、 诊断 术语 。 指 舌 。《 灵 枢 . 五 阅 五 使 》: 
“ 舌 者 , 心 之 官 也 。” 谓 心 的 生理 ,病理 情况 可 以 从 笑 
的 变化 反映 出 来 。 

心 王 ”气功 术语 。 指 精神 作用 的 元 首 .《 大 日 
经 》;“ 安 住 心 王 ， 等 同 虚 空 . ”四 指 心 。《 涅 浆 经 》: 
“ 头 为 典 堂 ， 心 王 居中 。” 

心太 平 轩 医 案 医书 。 1 卷 。 清 . 徐 锦 ( 淆 安 ) 
扎 。 刊 于 威 丰 元 年 (1851)。 本 书 系 徐 氏 临 症 医 案 选 
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编 , 分 别论 述 中 风 、 血 症 、 咳 喘 等 多 种 疾病 , 以 相似 
证 的 对 比 与 鉴别 见长 ,并 论 及 病因 病理 等 .本 书 收集 
医 案 多 为 一 病 一 方 ,并 有 数 则 连续 就 诊 验 案 , 现 存 版 
本 为 黄 寿 南 抄本 及 1911 一 1912 年 刻本 。 

心 专 不 横 ”气功 术语 。 心 专 为 意识 专注 -: 境 。 横 
为 纵 , 放任 。 指 习 练 气功 , 意识 专注 于 一 境 , 但 又 不 
能 盆 硬 、 放 级 .《 周 易 参 问 契 》:“ 证 难以 推移 ， 心 专 


不 纵横 。” 
心 无 所 住 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 作法 :自然 坐 势 


或 盘 膝 坐 势 , 呼吸 自然 而 然 。 和 调 精 神 , 专注 一 境 ， 
即 无 思 无 虑 , 意识 相对 集中 方 可 成 功 。 《顿悟 入 道 要 
门 论 》:“ 正 从 之 时 但 知心 , 莫 思 量 一 切 物 , 一 切 善 恶 。 
…… 过 去 事 , 已 过 去 ,而 莫 忠 量 , 过 去 心 自 绝 , 即 名 
无 过 去 事 。 未 来 事 未 至 , 英 愿 莫 求 , 未 来 心 自 绝 , 即 
名 无 未 来 事 。 现 在 事 , 已 现在 ,于 一 切 事 , 但 知 无 着 。 
无 着 者 ,不 起 惜 爱 心 , 即 是 无 着 , 现在 心 自 绝 , 即 名 
无 现在 事 。 三 世 不 摄 , 亦 名 无 三 世 也 。 心 者 起 去 时 ， 
即 莫 谁 去 ,去 心 自 绝 。 若 住 时 , 亦 莫 谁 住 , 住 心 自 绝 。 
即 无 住 心 即 是 住 无 住处 也 。 车 了 了 自 知 , 住 在 住 时 ， 
只 物 住 亦 无 住处 , 亦 无 无 住处 也 。 若 自 了 了 知心 , 不 
住 一 切 处 ， 即 名 了 了 见 本 心 也 ， 亦 名 了 了 见 性 
也 。” 





心 止 于 符 ” 气 功 术语 。 符 作 神 解 , 炼 气 功 渐渐 进 
入 混沌 的 境界 ( 即 神气 合 一 的 境界 ) 时 , 心 的 知觉 已 
不 起 作用 , 外 表 上 看 就 象 睡 着 了 一 样 , 所 以 说 “心目 
于 符 ”。《 庄 子 ， 人 间 世 篇 》;: “ 听 止 于 耳 、 心 止 于 
心中 风 ” 病 证 名 。 又 称心 脏 中 风 。 指 风 独 入 中 于 
心经 而 致 的 症候 《金太 要略。 五 脏 风 寒 积聚 病 脉 证 
并 治 》:“ 心 中风 者 , 依仗 发 热 , 不 能 起 , 心中 饥 , 食 
即 哎 入 。”《 诸 病源 候 论 ， 风 病 诸 候 》:“ 心 中 风 , 但 得 
候 卧 ， 不 得 倾 人 出 ， 汗 出 ， 

心中 骞 证 病 证 名 。 指 寒 纤 犯 心 所 致 的 病症 。 
《人 金 匮 要 略 。 五 脏 风 寒 积 聚 病 脉 证 并 治 》 “心中 赛 
者 ,其 人 苦 病 心 如 咯 燕 状 , 剧 者 心痛 彻 背 , 背 痛 彻 心 ， 
辟 如 盘 注 。%《 三 因 极 一 病 证 方 论 * 五 脏 中 寒 证 》… 心 
中 守之 状 ， …… 恶 寒 ， 四 肢 邱 ， 自 吐 ， 少 间 ， 项 时 复 
发 ， 休 作 不 已 ， 异 塞 不 知人 。” 治 宜 散 寒 通 阳 为 主 。 
《 圣 济 总 录 》 治 心中 寒心 背 彻 痛 ,， 用 荣 黄 九 、 吴 荣 
黄汤 。《 证 治 准绳 ， 杂 病 》;“ 心 中 寒 者 ，…… 治 当 审 
微 甚 。 甚 则 以 姜 附 汤 为 主 ， 微 则 不 换 金 正气 散 加 附 
子 ， 附 子 五 积 散 。” 

心中 温 温 欲 吐 ” 病 症 名 .指骨 腕 部 有 亚 心 感 。 出 
《伤寒 论 。 少 阴 病 脉 证 并 治 》。 多 因 胃 中 寒 饮 上 道 或 
胸中 次 气 阻塞 所 致 , 故 胃 腕 不 适 而 恶心 , 欲 吐 而 吐 不 
出 。 

心中 司 恼 ”病症 名 , 指 心里 烦 热 , 闽 乱 不 安 。 也 
作 心 中 忻 恢 。《 医 经 小 学 》:“ 心 中 俐 恼 , 反复 颠倒 不 
安 ， 心 乱 如 有 所 失 也 。” 见 心中 虱 司 条 。 

心中 眉 忌 “病症 名 .。 简称 局 恢 。 又 称心 中 属 恼 。 
指 心胸 烦 热 , 闽 乱 不 宁 之 状 。 多 由 外 感 热 病 误 治 , 那 


vonton 





热 留 于 胸 甩 , 扰 及 胃 腑 ; 或 因 湿 热 内 萄 所 致 。《 伤 寒 
论 ， 状 太阳 病 脉 证 并 治 法 》: “发汗 吐 下 后 , 虚 烦 不 得 
眠 ,车 剧 者 , 必 反 覆 颠 倒 , 心 中 刷 恢 ,板子 政 汤 主 之 .” 
若 太 阳 恢 证 未 解 , 下 后 成 结 胸 者 ,用 大 陷 胸 汤 。 或 阳 
明 病 下 之 ,心中 属 恢 而 烦 , 胃 中 有 燥 屎 者 , 可 攻 , 宜 
大 承 气 汤 。 又 《 金 荐 要 略 ， 黄 疤 病 脉 证 并 治 》:“ 酒 黄 
冶 , 心中 忻 眉 ,或 热 痛 , 板子 大 黄汤 主 之 。”《 伤 寒 绪 
论 .“ 愧 恢 》“ 温 热 病 惧 忌 ,为 热 毒 瘟 于 帽 上 , 深 肥 、 
解毒 选用 。” 

心中 收 必 大 动 ” 病 症 名 。 又 称心 汐 涂 大 动 。 指 心 
剧 跳 不 安之 状 , 属 心 怪 之 重症 ,《 灵 枢 ， 经 脉 》“ 黄 
则 胸 胁 反 满 ， 心 中 局 傣 大 动 。” 见 人 昼 条 。 

心气 “基础 理论 名 词 。 中 广义 证 指 心 的 功能 活 
动 , 狭义 指 心脏 推动 血液 循环 的 功能 。 见 心 阳 条 . 
指 心 的 精 气 。 《 灵 枢 ” 脉 度 》; “心气 通 于 丘 ， 心 和 则 
舌 能 知 五 昧 侨 。 

心气 不 宁 ” 病 让 名 。 泛 指 心神 不 安 、 心 导 易 惊 ， 
心烦 不 襟 等 症状 。 可 因 劳 神 过 度 , 或 心血 不 足 ， 或 因 
惊 侧 损 及 心气 , 多 兼 见 神 疫 盘 倦 , 舌 嫩 , 脉 虚 或 促 、 
结 、 代 等 虚 证 。 若 因 湿 痰 , 瘀 血 或 水 气 凌 心 , 则 兼 见 
湿 疼 、 瘀 血 的 舌 脉 及 水 气 过 盛 之 证 脉 . 故 必 须 审 证 求 
因 以 治 其 本 ， 并 辅 以 养 心 安神 之 品 。 

心气 不 收 ” 病 证 名 。 又 称心 气 不 固 。 指 心气 虚弱 
不 能 收敛 , 而 出 现 心 神 浮 越 之 证 。 症 见 精神 澳 散 , 心 
怪 , 健忘 易 惊 , 自 汗 等 。 治 宜 益 心气 ， 安 心神 。 方 用 
安神 定 志 

心气 不 足 “ 病 证 名 。 即 心气 虚 。 见 该 条 。《 金 厦 
要 略 ， 中 风 历 节 病 防 证 并 治 》 “心气 不 足 ， 那 气 和信 
中 ， 则 胸 满 而 短 气 。” 

心气 不 因 ” 病 证 名 。 又 称心 气 不 收 。 心 藏 神 、 主 
血脉 、 主 汗液 等 .心气 虚弱 不 能 收敛 , 可 出 现 心 神 浮 
越 、 精 神 散 乱 、 健忘 易 惊 、 心 怪 、 自 汗 或 动 则 汗 出 等 
证 候 。 治 宜 补益 心气 ， 辅 以 重镇 安神 。 

心气 实 “” 人 中 病 证 名 。 即 心气 盛 。 见 该 条 . 四 儿科 
病 证 名 。 指 小 儿 政 热 性 交 于 心 所 引起 的 病 证 。 出 《小 
儿 药 证 直 诀 》, 又 名 心 实 。 小 儿 纯 阳 之 体 , 受 那 后 易 
于 化 热 而 雍 过 于 心 而 成 心气 实 之 证 ,表现 为 惊 怪 、 神 
异 、 诡 语 ; 小 儿 初生 ,知觉 未 开 , 见闻 易 动 , 故 神 性 
而 易 生 惊 。 心 恶 热 ， 心 热 相 炉 , 引 动 肝 风 ， 心 热 与 肝 
风 相 互 为 病 , 则 出 现 壮 热 、 昏 迷 、 惊 接 交 作 , 因而 小 
儿 在 病理 上 有 “ 心 党 有余” 的 说 法 。@ 病 症 名 。《 脉 
经 》 中 有 :“ 左 手 关 前 寸 口 阴 实 者 ， 心 实 也 , 苦心 下 
有 水 气 .”《 太 平 圣 惠 方 》 中 云 :“ 夫 心 实则 生 热 ， 热 
则 阳 气 盛 , 阳 盛 则 卫 气 不 行 , 荣 气 不 通 , 遂 令 热 毒 移 
留 , 心神 烦 乱 , 面 赤身 热 , 口舌 生 疮 , 咽 燥 头痛 , 喜 
笑 恶 惊 , 手心 热 满 , 汗 出 纽 血 , 其 脉 洪 实 相 捕 者 , 是 
其 候 也 。.”《 本 草 经 朴 》 详 论 了 心 实 症状 ， 如 :“ 心 实 
即 实 火 实 热 五 证 : 诡 语 , 属 心 家 那 热 ; 百 破 , 属 心 火 ; 
烦躁 , 属 心 家 敢 热 , 及 心 火 内 炎 ; 自 笑 , 属 心 家 有 热 
那 ; 发 狂 ， 属 心 家 有 那 热 甚 。 

心气 热 ” 病 证 名 。 四 同心 热 。 见 该 条 。@ 心 脉 的 
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狂 杰 。 心 主 届 之 血脉, 心 有 热 , 呆 使 血 逆 于 上 上 , 敏 上 精神 病 证 , 症 见 精神 忱 恤 , 喜 把 不 常 ,语言 时 或 错乱 ， 
右 而 十 虚 , 下 虚 则 千 脉 痿 .《 素 问 ， 瘘 论 》: “心气 热 ， 治 宜 乾 疾 开 容 、 炸 风 ， 可 用 导 疾 汤加 碱 。 
则 下 上 脉 腻 击 上 ,上 则 下 脉 虚 , 虚 则 生 脉 痿 , 枢 折 都 肥 心 风 疝 ”病名 。《 素 问 ， 四 时 刺 道 从 沦 》“ 阳 骨 
纵 调 不 任 地 也 有 余 ， 病 脉 狂 , 身 时 热 ; 不 足 ， 病 心 将 滑 则 病 心 风 

心气 通 于 天 ”人 基础 理论 各 词 。 心 与 下 有 密切 冶 。”《 类 经 》 卷 7:“ 滑 则 燥热 生 风 , 热 则 主 于 心 也 ， 
关系 。 理 功 能 的 正常 有 赖 于 心 功能 的 正常 ;反之 ,再 故 为 心 风 疝 。” 匈 风 疝 条 。 
象 的 变化 也 可 反映 蘑 些 心 功能 状况 .《 灵 枢 ， 胀 度 》: 心 火 基础 理论 名 词 。D 心 的 代称 。 心 在 五 行 属 


“心气 通 于 咎 , 心 和 则 舌 能 知 五 味 锋 .”《 千 金 要 方 ， 
心脏 脉 论 》:“ 下 者 , 心 之 定 , 故 心气 通 于 和 天。% 爱 枢 ， 
开交 乒 使 六 “ 必 症 者 ， 再 瘤 短 。" 
心气 盛 ” 病 让 和 名。 又 称心 气 实 , 心 阳 朵 。 心 主 凯 
藏 种， 其 气 过 郊 ， 可 表现 为 神志 或 南 脉 的 病 证 。 
浮 那 发 隶 》 “心气 三 , 则 梦 善 笑 秋 畏 。”《 话 


人 RE， 


脉 ， 
《过 要。 
病源 修 论 ， 心 病 候 》: “心气 盛 , 为 神 有 余 , 则 病 胸 内 
痛 , 胁 支 满 , 胁 下 痛 , 麻 背 体 腋 间 痛 ， 汕 辟 内 痛 ， 襄 
笑 不 休 ， 是 心 气 之 实 也 。 ” 站 
心气 虚 病 证 名 。 休 由 老年 脏 气 日 衰 , 汗 、 下 大 
这 ,或 劳 心 过 度 心 所 耗损 所 致 。 症 见 心 人 短 气 ( 活 
动 时 如 剧 )， 和 白 汗 ， 脆 闷 不 舒 或 痉 ， 面 色 挑 白 ， 体 倦 
王 力 ， 再 质 淡 ， 再 体 周 钙 ， 蔡 让 ， 脉 虚 等 。《 素 问 ， 
方 志 线 论 》 “心气 瞳 则 梦 救 火 阳 物 ， 得 其 时 则 梦 燃 
灼 。” 又 《有 灵 酌 。 本 神 》 “心气 虞 则 悲 。” 治 以 益 气 养 
血 为 主 。@@ 气 为 阳 ， 心 气虚 亦 属 心 阳 瞄 。 见 该 条 。 
心气 虚 不 得 卧 ” 病 证 名 .。 指 心气 虚 层 ,心神 失守 
所 至 的 不 嘲 症 。 《 症 国 防治 》 卷 3:“ 一 便 时 滑 、 目 漫 
神 清 、 气 使 倦 伪 、 心 战 胆寒 、 时 时 欲 睡 、 睡 中 自 醒 、 
喜 热 亚 淮 ,此 心气 末 不 得 卧 之 钙 也 。” 宜 用 人 人 参 养 某 











汤 、 邮 路 汤 ;两 尺 脉 退 背 ， 八 昧 丸 : 左 关 脉 弱者 ， 补 
上 叶 散 等 ， 见 不 赚 条 。 
心 手 少 阴 之 脉 ”基础 理论 名 词 。 出 《 灵 枢 "经 


即 手 少 阴 心 经 。 
心 手 少 阴 经 病 证 ” 病 证 名 。 指 手 少 阴 心 经 经 气 
错 党 所 致 的 病症 。《 灵 枢 。 经脉》;“ 心 手 少 阴 之 脉 ， 

是 动 则 病 哄 二 , 心痛 , 渴 而 欲 饮 , 是 为 臂 厥 。 是 
主 心 所 生病 者 , 目 黄 , 胁 痛 用 臂 内 后 廉 痛 愧 ,掌中 热 
痛 。 为 此 诸 病 , 列 则 泻 之 , 虚 则 补 之 , 热 则 疾 之 ,， 赛 
则 贸 之 , 陷 下 则 久之 ,丰盛 不 虚 ,以 经 取 之 .《 脉 经 
心平 少 阴 经 病 证 》 除 上 列 “ 是 动 ， 所 生 ” 病 外 ,还 列 
举 了“ 善 翡 、 朝 笑 不 休 、 烦 心 短 气 ; 手掌 烦 热 、 不 得 区 
等 症 。 

心 凤 ”病名 。 人 名 指 心 受 风 线 所 致 的 病 患 。《 素 
间 ， 风 论 )》:“ 心 风 之 状 ， 多 汗 恶 风 ,， 焦 绝 ， 善 经 嘛 ， 
赤色 , 病 甚 则 言 不 可 快 , 诊 在 口 , 其 色 赤 。”《 奇 效 良 

方 》 治 风 中 于 心 , 用 远志 汤 。 加 癫 疾 之 一 。 见 《太平 
外 志 抑 郁 ， 所 欲 不 遂 , 心 脾 两 虚 ， 
气 阴 不 足 , 或 痰 浊 阻 洁 , 神 不 守 会 所 致 。 症 情 较 一 般 
疗 疾 稍 轻 。《 证 治 要 决 : 冶 狂 》;“ 心 风 者 ,精神 忱 愧 ， 
喜 把 无 常 ,无 语 , 时 或 错乱 ,有 癖 之 意 , 不 如 癫 之 其 。” 
治 宜 补益 心 脾 . 化 痰 宣 窗 , 清心 安神 。 选 用 归 脾 汤 、 
养 心 汤 、 定 志 丸 ， 痰 感 热 甚 者 , 用 星 香 散 、 寿 星 丸 或 
清心 汤 等 方 ,@ 儿 科 病 证 名 , 指 痰 迷 心 窒 所 致 的 一 类 


脉 》。 








火 ， 改称 。 《 素 亲 ， 气 交 变 大 论 》:“ 岁 水 太 过 ， 寄 乞 
流行 ， 绰 害 心 火 。” 一 般 以 心 火 称心 ， 多 指 心 阳 。 色 
必 下 炎 时 和 遍及 四 下 大江 的 操作 炎 内 中 和 


上 类 而 扰 太 心神 或 内 损 心 阳 . 见 心 火 之 司 , 心 火 内 


炽 、 心 火 上 炎 各 条 。 针 推拿 部 位 各 。 见 心经 条 。 
心 火 上 炎 ” 病 证 名 , 指 心经 虚火 上 升 的 病 证 .证 


见 舌 生 疮 ,口腔 糜烂 , 心烦 失眠 , 舌尖 红 比 等 。 治 宜 

导 亦 清心 。 
心 火 内 炽 

态 ， 心神 受 扰 。 症 见 


病 证 名 。 又 称心 火 内 焚 ， 即 心 热 二 
心烦 失眠 , 枉 昼 不 安 , 其 则 狂躁 
认 语 ， 喜 笑 不 休 等 。 治 家 清心 深 火 ， 辅 以 养 心安 神 ， 

心 火 内 焚 ” 病 证 和 名。 后 心 火 内 炽 。 

心 火 亢 盛 ” 病 证 名 。 可 因 情 志 之 火 内 发 ,或 因 六 
淫 内 郁 化 火 , 或 过 食 闲 热 , 过 服 温 补 而 致 . 症 见 心中 
烦 热 , 焦躁 失眠 ,口舌 糜烂 疼痛 , 口 沁 ,， 血红, 脉 数 ， 
黄 则 烁 伤 肺 阴 而 见 咯 血 、 踊 血 等 , 治 宜 清 心 泻 火 , 或 





兼 凉 血 。 
心心 “气功 术语 。 指 形 神 合 一 , 喻 行 功 中 , 阴平 
阳 秘 ， 协 调 平 衡 。 见 《 仁 王 经 》 


心 为 汗 “基础 理论 名 词 。 出 《 素 问 ， 宣 明 五 气 
篇 )。 心 主 血 , 汁 血 同 源 ,， 夺 血 普 无 汗 , 夺 汗 者 充 频 ， 
故 五 胜 主 五 液 中 ， 心 为 汗 。 兄 心 主 汗 条 。 

心 水 ”名 病名 ,五 脏 水 肿 病 之 一 。 指 因 心 阳 亏 虚 
而 致 的 水 种 。《 金 广 要 上 略 。 水 气 病 脉 证 并 治 》:“ 心 水 
者 , 其 身 重 而 少 气 , 不 得 卧 , 烦 而 踪 , 其 人 阴 肿 .” 症 
见 呼吸 困难 , 心胸 烦闷 , 不 能 平 甲 , 下 上 肢 与 阴 守 肿胀 
等 , 治 宜 温 阳 币 水 。 可 用 苓 桂 术 甘 汤 、 茯苓 甘 草 汤 等 
方 。 见 水 肿 、 十 水 条 .。 @ 儿 科 闫 证 名 。 指 小 儿 浮 有 种 的 
一 种 类 型 ,出 《证 治 准 强 ， 幼 科 》。 多 由 心 阳 不 振 ,水 
气 上 泛 而 成 。 临 床 特 征 为 浮肿 、 短 气 不 得 卧 。 治 宜 温 
阳 利 水 ， 可 用 苓 桂 术 甘 汤 。 

心术 ”气功 术语 . 吕 指 调节 精神 的 方法 .具体 方 
法 见 《 管 子 .七 法 》:“ 实 也 , 诚 也 , 厚 也 , 施 也 , 度 
也 , 想 也 。”《 管 子 。 心 术 》:“ 心 术 者 , 无 为 而 制 窍 者 
也 .”@@ 指 心 的 功能 。《 管 子 疏 》:“ 术 ,能 也 。 心 之 所 
能 ， 谓 之 心术 。” 

心 功 “气功 功 法 。 静 功 。 此 功 法 可 调 心 , 固 神气 ， 
治 七 情 所 致 之 病 。《 内 功 图 说 》;“ 行 功 时 , 先 心里 心 ， 


息 思虑， 绝情 和 欲 ， 以 国 守 神气 。” 

心平 德 和 ”气功 术语 。 指 精 神 意识 :平和 稳定 
《 左 传 ， 昭 二 十 年 》:“ 需 子 听 之, 以 平 其 心 ， 心平 和 
和 。” 

心田 ”气功 术语 。 指 意识 活动 。《 长 庆 集 》:“ 心 
田 酒 扫 静 无 生 。” 








由 醒 


人 心 ， 





心目 气功 术语 。 心 指 意 识 , 日 指 眼 识 , 泛 指 精 
神 活动 .《 楞 严 经 》: “如 果 爱 乐 ， 用 我 心目 。” 


心 出 气 ” 开 官 科 病名 。《 吉 秘 喉 节 》 卷 上 ;“ 舌 上 
忽 有 舌 孔 ，( 笑 ) 出 不 止 , 此 属 心 经 火 上 蔡 也 。” 见 舌 邮 
条 。 


心 印 气功 术语 。 指 用 心 体验 。《 祖 庭 事 苑 》: 
“ 心 印 者 ， 达 磨 陌 来 ， 不 志文 学 , 单传 心 印 ， 直 指 人 
心 ， 见 性 成 佛 。” 
心 印 绀 珠 经 ”综合 性 医书 .2 准 , 元 。 李 汤 卿 扒 
于 14 批 纪 。 本 书 坛 图 以 道统 、 运 气 来 系统 化 归纳 整 
理 中 医学 有 关 理 论 。 全书 分 为 九 部 分 : 原 道统 、 推 返 
气 、 胃 形 气 、 评 胀 法 、 察 病 机 、 理 伤寒 、 演 治 法 ， 立 
药性 太 十 八 阐 。 主 沦 简 明 扼 要 ， 融 合 诸 家 并 抒 以 己 
砚 。 十 入 剂 为 李 氏 所 列 的 方剂 分 类 法 , 即 轻 、 淡 , 清 、 
解 、 缓 、 火 、 团 、 混 、 寒 . 燥 ( 湿 )、 甘 、 平 , 温 、 和 、 
调 、 补 、 策 、 夺 。 现 有 版 本 为 1542 年 当 涂 邢 址 福建 
重 刘 本 等 数 种 明 刊 本 。 

心包 人 体 部 位 名 . 心包 络 的 简称 。 见 该 条 。 

心包 络 人 体 部 位 名 。 属 心脏 .为 心 外 围 的 组 织 
器 密 . 心 包 是 心 的 外 败 , 附 有 脉络 , 是 通行 气 血 的 道 
路 。 手 服 阴 经 “出 许 心 包 络 "”， 手 少 阳 经 “ 艇 络 心 
包 ” 手 少 阳 络 脉 “ 合 心 主 ”, 是 少 阴 络 肪 “十 走 于 心 
包 下 ”, 手 厥 阴 络 脉 “ 上 系 于 心包 "。 合 称心 包 络 ， 一 
般 简 称心 包 。 它 是 心 的 外 卫 , 有 保护 心脏 的 作用 。 并 
代 心 行 吉 、 代 心 受 著 。《 灵 槐 ， 那 客 》“ 心 都 ,五脏 
六 腑 之 大 主 也 ,精神 之 所 舍 也 ， 那 不 能 容 , 容 之 
则 心 伤 ， 故 诸 绰 之 在 于 心 者 , 恬 在 于 心 之 包 络 。 
包 络 者 , 心 主 之 脉 也 。” 热 性 病 高 热 出 现 神 撒 庶 记 时 ， 
称 为 种 入 心包 。 手 脐 阴 心包 经 与 手 少 阳 三 焦 经 互相 
络 属 ， 互 为 表 里 。 

心包 络 经 ”基础 理论 名 词 。 手 顾 阴 心包 经 的 简 
称 。 

心包 络 咳 ”基础 理论 名 词 。 指 咳嗽 时 心胸 部 隐 
痛 党 .《 杂 病源 流 犀 烛 ， 咳嗽 哮喘 源流 》 “心包 络 咳 ， 
心胸 间 隐 隐 和 作痛， 家 以 心经 药 治 之 。 如 丹 皮 、t 山 板 、 
岗 棱 等 .” 见 心经 眩 嗽 、 臣 嗽 条 。 

心 主 ” 经 脉 名 。 指 手 厥 阴 心 包 经 或 指 其 原 穴 大 
陵 .《 内 经 》 中 称 手 厥 阴 为 “手心 主 ”， 如 《 灵 枢 。 经 
脉 》: “手心 主 之 别 ， 和 名 日 内 关 。” 因 各 经 以 其 原 穴 为 
代表 , 故 心 主 又 可 指 手 磋 阴 心 包 经 之 原 穴 大 陵 .。《 脉 
经 》 卷 2:“ 刺 手心 主 经 , 治 阴 .。 心 主 在 掌 后 横 理 中 。” 
原 注 :“ 即 大 陵 穴 也 。?” 

心 主 之 阴 ”基础 理论 名 词 .出 《 素 问 ， 皮 部 论 》。 
指 手 豚 阴 之 阴 络 。 张 景 岳 注 :“ 心 主 之 阳 , 手 厥 阴 之 
阴 也 ”。 

心 主 手 腻 阴 之 脉 ” 基 础 理论 名 词 。 为 手 厥 阴 心 
包 经 之 原名 。 出 《 灵 栋 ， 经 脉 》。 见 “ 和 手 厥 阴 心 包 
经 ”条 。 

心 主 手 厂 阴 经 病 证 ” 病 证 名 。 指 手 寿 阴 心 包 经 
经 气 异 常 而 致 的 病症 。《 灵 枢 ， 经脉 》:“ 心 主 手 左 阴 
心包 络 之 脉 ,…… 是 动 则 病 手 心 热 , 臂 肘 挛 急 , 腋 肿 ， 
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盐 则 胸 胁 支 济 , 心中 惧 羽 大 动 , 而 赤 , 日 黄 ， 学 笑 不 
体 。 是正 脉 所 生病 消 , 烦心 ,心痛 , 掌中 热 。 为 此 庄 
病 ,， 右 则 泻 之 , 虚 则 补 之 , 热 则 疾 之 , 寄 则 和 留 之 ， 队 | 
下 则 入 之, 不 成 不 虚 , 以 经 取 之 ,” 见 手 少 阴 心经 策 。 

心 主 了 舌 ”基础 理 沦 和 名词。 出 《表亲 *， 阴阳 应 象 大 
论 》。 舌 能 辨 五 味 ， 又 是 发 音 的 重要 器 官 , 它 的 功能 
与 心 有 密 切 关 系 。《 有 灵 概 。 脉 度 》: “心气 通 于 下 ， 心 
和 则 舌 能 知 丘 味 矣 .临床 上 ,心神 健 旺 则 舌 动 灵活 ， 
计 言 畅 利 ; 心神 不 请 则 下 寨 下 富 , 语 这 障碍 ; 心血 足 
则 乔 色 红 活 ; 心血 虚 则 舌 色 瞳 淡 。 心 的 瞳 实 和 病变 ， 
常 吕 从 香 质 上 友 觅 出 来 , 故 有 “下 为 必 之 苗 " 的 说 法 。 

心 主 血 基础 理论 和 名词 。 指 心 主 全身 的 血脉 。 
《 素 问 . 痿 论 》:“ 心 主 身 之 血脉 。"《 素 问 ， 六 节 了 脏 象 
论 》 指 出 :“ 心 彰 ， 其 充 在 血脉 ”说 明 心 的 功能 
各 血脉 之 间 有 不 可 分 割 的 联系 。 心 是 主持 血液 运行 
的 动力 , 胀 管 是 血液 运 行 的 通道 . 心 和 血脉 之 间 的 关 
条 ， 永 要 体现 在 输送 营养 和 血液 循环 的 相互 联系 方 
而 .《 素 问 ， 五脏 生成 论 》:“ 诸 血 震 ， 皆 属于 心 。" 

心 主 血脉 ”基础 理论 名词。 血脉 指 血液 和 脉 答 
以 及 血液 在 脉 管 中 的 运行 ,这 一 系统 的 生理 功能 ,由 
心脏 主持 ,是 血液 循环 的 原动力 ,心脏 气 血 的 虚实 和 
病变 , 可 影响 血脉 的 运行 ; 血液 的 瑶 亏 ,也 直接 影响 
着 心脏 的 功能 。《 素 问 。 五 脏 生 成 篇 》;“ 诸 血 者 ， 钳 
属于 心 .”《 素 问 . 瘘 论 “ 心 主 身 之 血脉 。” 











心 主 汗 “基础 理论 名 词 。 汗 为 五 液 之 一 , 属 心 。 
《有 灵 枢 。， 九 针 论 》:“ 心 主 汗 ，…*… 此 五 液 所 出 也 。 计 


与 血 是 同 源 异 流 . 临 床上 许多 汗 症 与 心 有 关 ,如 心 明 
虚 , 心 火 内 扰 ， 出 现 资 汗 ; 心 阳 虚 ， 王 阳 不 同 ,出现 
自省 ;心气 热 也 可 见 汗 出 ;发汗 太 过 ,可 伤心 阴 而 致 
亡 阳 ; 心气 重 竟 时 , 每 见 计 出 如 油 等 。 砍 有 “ 汗 为 心 
之 液 ”",“ 夺 血 者 无 十 ， 奎 汗 者 无 血 ” 的 理论 。 

心 主 言 ” 基 础 理论 名 词 。 言 语 是 表达 思维 意识 
的 一 种 重要 形式 , 受 心 神 的 主 室 和 控制 .当心 或 心 的 
外 卫 一 一 心包 络 受 热 莉 或 其 他 病因 刺激 时 ， 可 出 现 
诡 语 ， 狂 言 ， 言 语 赛 涩 ,失语 等 症状 。《 难 经 ， 三 十 
四 难 }:“ 心 色 赤 ， 其 声音 。”《 校 正 图 注 难 经 》 
“ 言 色 出 于 火 。” 心 属 火 ， 故 主 言 。 

心 主神 明 ”基础 理论 名 词 。 神 明 , 指 精神 .意识 、 
思维 等 高 级 中 枢 神 经 活动 ,是 由 心 所 主持 的 ,这 是 心 
的 重要 功能 之 一 。《 素 问 * 灵 兰 秘 典 论 》:“ 心 者 , 凡 
主 之 官 也 , 神明 出 看 。” 因 此 , 心 对 其 他 脏腑 的 功能 
活动 ， 也 起 着 主导 作用 。 《 灵 枢 MM 敢 客 》; “ 心 者 ， 五 
脏 六 腑 之 大 主 也 , 精神 之 所 会 也 。"” 心 主神 明 的 功能 
正常 , 则 精神 健 旺 , 神志 清楚 ; 反之 , 则 可 敏 精神 神 
志 异 常 ,出 现 惊 怪 、 健 忘 、 失 眼 、 着 狂 等 证 候 , 也 可 
引起 其 他 脏腑 的 功能 紊乱 。 

心动 导 ” 病 症 名 .。 指 患者 不 仅 自 觉 心 情 , 或 可 察 
见 心 前 搏动 ,“ 其 动 应 衣 ”。《 伤 寒 论 " 辩 太 阳 病 脉 证 
并 治 }》: “伤寒 ， 脉 结 代 ， 心 动情 ， 灾 甘草 汤 主 乙 。 
《伤寒 溯源 集 》 卷 2:“ 因 气 血 虚 衰 , 心神 摇动 ， 气 包 
而 惕 惕 然 怪 动 也 。 此 为 阴阳 并 虚 , 法 当 气 血 兼 补 , 故 
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以 炙 甘 曹 汤 主 之 。” 见 心情 、 伍 刷 条 。 

心 圣 图 说 要 言 ”养生 学 著作 。 1 卷 。 义 名 《 心 至 
图 说 》 或 《 心 圣 要 言 》。 扎 人手 著 年 代 均 不 详 。 据 重 
纠 本 序言 年 代 《1610) 当成 书 于 16 世纪 。 本 书 据 宋 
代 流 行 的 理学 观点 来 论证 中 医学 有 关 养 生 内 容 、 提 
倡 养生 与 养 心性 德行 并 重 ， 提 倡 心理 疗法 和 导 引 运 
动 疗法 ,有 一 定 可 供 参 考 之 处 , 书 中 还 绘 有 华 功 图 式 
等 。 现存 1610 年 息 宗 器 重 刻本 等 。 

心地 气功 术语 . 中 存 养 心性 ,《 白 莲 集 》:“ 只 
待 秋 声 涤 心 地 ,， 宰 衣 新 洗 健 形 容 。 名 佛 家 认为 心 为 
万 法 之 本 ，, 能生 一切 事物 , 即 如 大 地 滋生 万 物 一 样 。 
《心地 观 经 》: “三界 之 中 ， 以 心 为 主 , 能 观 心 者 , 究 
竞 解脱 ; 不 能 观 者 , 究竟 沉沦 。 众 生 之 心 , 犹如 大 地 ， 
五 谷 五 果 从 大 地 生 …… 以 此 因缘 ,三 界 唯心 , 心 名 为 


地 .” 
心 厌 ”经 穴 别 名 ,出 《 肘 后 备 急 方 )。 见 “ 坊 
居 ” 条 。 
心 灰 气功 术语 。 中指 意 志 消 沉 。《 长 庆 集 》: 


“ 心 灰 不 及 炉 中 火 ， 挨 雪 多 于 砌 下 霜 。” 四 指 心中 杂 


全 


心 死 ， 气 功 术 语 。D 指 意志 消沉 到 极点 。《 庄 子 
。 田子 方 》:“ 夫 京 莫 大 于 心 死 。”@ 指 排除 杂念 , 意 
识 活动 处 于 相对 静止 。( 列 子 ， 汤 问 》“ 唯 黄帝 与 容 
成 子 居 空 邮 之 上 。 同 斋 三 月 ， 心 死 如 废 。? 

心 死 形 刻 “气功 术语 。 指 习 炼 气功 ,意识 思维 活 
动 相对 静止 ， 形 体 放松 。 出 《列子 集 释 》。 

心 死 脏 ”诊断 术语 ,心脏 真 气 已 绝 的 脉 象 。 坚 硬 
躁 急 ， 如 弹丸 、 豆 粒 样 的 搏动 , 重 按 愈 见 躁 急 。《 金 
匮 要 略 ，。 五脏 风 寒 积 聚 病 证 并 治 》“ 心 死 脏 , 浮 之 实 
如 丸 豆 、 按 之 益 躁 急 者 ， 死 。” 


心 邪 ”基础 理论 名 词 。 五脏 病 邪 之 一 .《 灵 枢 ， 


五 邪 》:“ 牙 在 心 , 则 病 心痛 , 喜 悲 ， 时 有 眩 仆 。《 难 经 
“十 难 》:“ 心 脉 火 基 者 ， 心 那 自 干 心 也 。 

心血 基础 理论 名 词 。 即 心脏 所 主 的 血 。 心 血 不 
仅 能 营养 人 体 周 身 各 部 分 组 织 ， 同 时 也 能 滋养 心 胜 
本 身 ,是 神志 活动 的 物质 基础 之 一 ,心血 旺 则 血脉 充 
一 , 面色 红润 , 精神 饱满 , 心血 虚 则 心 怪 健 忘 , 惊 惕 
不 安 ， 失 眠 多 梦 ， 面 色 无 华 。 

心血 不 足 “ 病 证 名 。 即 心血 虚 。 

心血 虚 病 证 名 .多 由 失血 , 过 度 劳 神 , 或 血 的 
生化 之 源 不 足 所 致 。 症 见 心 怪 、 心 烦 、 易 惊 、 失 眼 、 
健忘 、 栈 尝 、 面色 苍白 , 层 舌 色 淡 , 脉 细弱 等 , 治 宜 
补血 安神 。 血 为 阴 ， 故 亦 作 心 阴 虚 。 见 该 条 。 

心血 虚 不 得 卧 ” 病 证 名 。 指 用 心 过 度 ,心血 暗 耗 
所 致 的 不 襟 症 。《 症 因 脉 治 》 卷 3:“ 心 血 虚 不 得 卧 之 
症 , 心烦 躁 乱 , 夜 卧 惊 起 , 口 燥 血 于 , 五 心烦 热 。 此 
心血 不 足 , 心 火 太 旺 之 证 也 。” 治 宜 养 血 安神 。 常 用 
归 脾 丸 , 黄连 安神 丸 , 归 芍 天 地 前 。 虚 人 用 天 王 补 心 
丹 。 本 证 见于 神经 衰弱 ,心脏 神经 官能 症 等 疾患 。 

心血 瘀 阻 _ 病 证 名 。 心 血 凝 沸 ， 脉 道 瘀 塞 的 病 
证 。 多 由 心气 虚 或 心 阳 虚 , 血 运 无 力 所 致 , 亦 因 情 绪 


激动 , 或 劳累 过 度 , 受 寒 , 痰 浊 凝 育 等 而 诱发 。 症 匈 
心 导 , 心 前 区 刺 痉 或 头痛 , 并 常 牵引 至 臂 内 侧 , 元 以 
左 臂 为 多 见 。 一 般 痛 势 较 轻 ,时 作 时 止 , 重 者 并 有 面 、 
层 、 指 甲 青 紫 ,四 上 肢 逆 冷 , 舌 质 瞳 红 ,或 见 紫 色 斑 点， 
若 少 , 脉 微细 或 梁 。 治疗 .上 , 急 则 救 阳 , 通 脉 ， 缓 则 
活血 化 瘀 ， 兼 以 补 气 、 通 阳 等 。 

心肌 病 ” 内 科 病 名 。 指 不 是 由 于 心 磊 膜 病 、 先 
大 性 畸形 、 冠 状 动脉 并 样 硬化 、 体 循环 或 肺 循环 局 压 
等 引起 的 ,市 是 病变 主要 在 心肌 的 一 类 心脏 病 。 临 床 
表现 主要 为 心脏 增 大 ,可 发 后 心力 衰竭 ,心律 失常 及 
栓塞 等 现象 。 属 于 中 医 “ 心 情 ”“ 民 忆 ”“ 胸 痒 ”、 
“ 瞄 咳 ”等 范畴 。 现代 医学 认为 本 病 的 病因 与 病毒 感 
染 、 自 身 免疫 反应 、 遗 传 因素 、 心 肌 内 小 冠状 动脉 中 
层 病变 等 有 关 。 中 医 则 分 为 外 收 : 气候 突变 、 寒 瞬 失 
常 , 若 因 起 庆 不 慎 , 疫 劳 过 度 、 冷 热 不 调 、 南 雪 淋 混 
等 使 人 体 胰 理 疏 解 , 卫 气 不 固 , 外 那 毒气 乘虚 侵袭 而 
致 病 。 饮食 所 伤 : 饮食 不 节 、 生 冷 不 洁 、 饮 酒 过 度 、 
次 食油 妥 , 丝 能 损伤 牌 胃 , 毒 及 乘虚 而 入 引起 泄 海 、 
水 湿 停 滞 或 化 为 疾 浊 。 心 血 不 足 : 思虑 过 度 , 劳 倦 伤 
脾 , 脾 失 健 运 ,致使 生 血 乏 源 , 心血 不 足 , 心 失 所 养 。 
阳 气 虚 轮 :先天 脾 肾 阳 虚 或 久 病 之 后 阳 气 虚 衰 、 不 能 
温 养 心 脉 , 心 阳 不 振 , 心 居 征 昼 、 阳 虞 水 泛 而 为 饮 ， 
水 停 心 下 , 心 自 不 安 。 肾 阳 不 足 , 膀胱 气 化 不 利 , 原 
少 水 肿 。 胸 阳 阻 痹 : 心 阳 不 足 , 赛 邪 乘 之 , 兽 阻 脉络 ， 
心 脉 阻 洁 , 不 通则 痛 。 本 病 主 要 为 先天 不 是 , 后 天 失 
调 。 先 有 脾 肾 阳 虚 , 心 阳 不 振 , 外 敢 乘 虚 而 入 , 侵犯 
心肺 发 为 咳 喘 、 心 怪 ; 车 有 心 阳 不 足 , 心 阳 痹 阻 , 则 
可 有 胸 间 心痛 ; 脾 阳 不 振 , 运 化 失 权 , 水 湿 停 聚 发 为 
浮肿 ; 甚 则 发 展 为 心 阳 暴 脱 , 甚至 阴阳 离 尖 而 狮 死 。 
心肌 病 分 为 充血 性 心肌 病 、 肥 原 性 心肌 病 , 缩 罕 性 心 
肌 病 。 本 病 容 易 并 发 心律 失常 、 钴 死心 训 、 栓塞 及 
感染 性 心 内 腊 炎 。 中 医 辨证 :心气 不 足 ; 心 怪 善 惊 ， 
少 眠 多 梦 , 气短 乏力 , 动 则 心 怪 , 心神 不 安 , 舌 淡 首 
薄 , 脉 细 数 或 沉 细 无 力 。 @ 气 阴 两 虚 : 心情 气急 、 活 
动 加 剧 , 头 尝 乏 力 , 烽 红 盗 证 ,心烦 失 眼 , 舌 质 偏 红 ， 
苔 薄 , 脉 细 数 或 结 代 。 图 心血 次 阻 : 心 怪 气 短 , 胸 问 
胸痛 , 痛 有 定 处 , 肢 麻 乏 力 , 脉 弦 细 或 纺 , 营 薄 舌 质 
暗 或 紫 有 瘀 点 或 瘀 斑 。 @ 心 脾 阳 虚 : 气短 乏力 , 腹胀 
纳 呆 , 不 思 饮 食 ， 身 寒 肢 冷 ， 浮 肿 尿 少 , 舌 淡 苦 薄 ， 
脉 细 无 力 。@@ 疾 湿 中 阻 : 心 怪 气 短 , 咳嗽 吴 促 , 动 则 
加 剧 , 闫 多 白 腊 ， 恶心 纳 果 ， 理 昔 白 厚 肛 ， 脉 滑 数 。 
@ 肾 阳 不 振 : 旦 寒 肢 冷 , 腰酸 背 痛 , 夜 尿频 , 尿 量 少 ， 
浮肿 、 面 色 苍 白 , 舌苔 薄 ,， 脉 细微 或 伏 脉 不 出 。 目前 
治疗 心肌 病 尚 无 特效 药物 。 主 要 针对 心肌 损害 .心力 
衰竭 、 心律 失常 和 血栓 栓塞 等 进行 治疗 。 如 充血 性 、 
缩 窄 型 心肌 病 可 用 强 心 利尿 、 臣 床 休息 等 治疗 ;肥厚 
性 心肌 病 则 不 同 ， 鼠 服 硝酸 甘油 与 洋 地 黄 。 中 医治 
疗 ; 四 心气 不 足 : 治 以 养 心安 神 、 补益 心气 。 方 用 相 


子 养 心 汤加 减 .@@ 气 阴 两 虚 ; 治 以 益 气 养 阴 。 方 用 归 


脾 汤 加 减 。@ 心 血 瘀 阻 : 治 以 理气 活血 。“ 冠 心 1 号 
方 ” 加 减 。 @ 心 脾 阳 虚 : 治 以 益 气 漫 阳 , 方 用 理 中 丸 
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合 柏 子 养 心 汤加 减 。 回 痰 浊 中 阳 : 治 以 健 脾 祛 痰 , 方 
用 二 陈 汤加 减 ,名 肾 阳 不 振 : 治 以 温 阳 利水 , 方 用 真 
武 汤加 减 。D 阳 气虚 脱 : 治 以 回 阳 救 逆 , 方 用 参 附 汤 
加 减 , 以 及 其 他 疗法 如 体 针 、 耳 针 、 单 方 验方 等 。 
心肌 梗塞 ” 内 科 病 名 。 指 由 十 部 分 心肌 迅速 
发 生 严重 而 持久 的 缺 血 . 缺 氧 而 导致 的 心肌 坏死 ,是 
内 科 常 见 的 危重 病症 之 一 。 根 据 其 主要 临床 表现 和 
合并 症 , 可 归 填 中 医学 的 真心 痛 、 肚 心痛 、 胸 痹 等 病 
证 的 范畴 。 西 医 认 为 本 病 的 发 生 多 因 血 小 板 聚 集 形 
成 血栓 或 冠状 动脉 痉 李 ,临床 常见 发 病 之 前 多 有 突 
然 的 剧烈 胸痛 , 或 有 晋 心 呕吐 、 腹 部 胀气 、 大 便 不 通 
等 胃 肠 症状 。 常 合并 心律 失常 、 心 力 衰竭 ,休克 等 。 
中 医 认 为 本 病 可 因 七 情 内 伤 导致 心气 受 损 ， 运 血 无 
力 , 心血 瘀 滞 所 致 。 或 塞 邪 犯 心 , 致使 寒 凝 胸中 , 心 
阳 素 虚 , 运 血 不 足 , 故而 心 胀 兽 阻 而 致 。 或 因 劳 倦 内 
伤 , 耗 气 伤 血 , 久之 则 心气 不 足 , 血脉 兽 阻 , 终 致 心 
痛 。 或 因 饮 食 不 节 , 损伤 脾胃 , 气 血 生化 不 足 , 水 停 
为 饮 , 取 湿 生 次 , 痰 阻 瘀 河 , 上 犯 心 胸 , 使 胸 阳 不 振 ， 
气 机 不 畅 , 心 脉 兽 阻 , 而 成 心痛 ,或 因 气 血 不 足 , 肝 
肾 亏 损 , 继 之 引起 心气 虚 , 心 阳 不 足 , 心 脉 失 于 渚 养 
而 致 心痛 .中 医 证 型 早期 分 为 中 气虚 血 次 : 症 见 胸痛 
剧烈 , 痛 有 定 处 。 心 慌 气 短 ， 自 汗 乏 力 ， 语 声 低微 ， 
舌 质 紫 黯 或 有 将 斑 , 自体 胖 或 有 齿 痕 , 舌苔 薄 白 , 脉 
细 或 结 代 。@ 气 阴 两 虚 、 疗 血 痹 阻 : 症 见 突然 心 前 区 
疼痛 ， 如 刺 如 绞 , 胸闷 气短 , 倦 息 乏力 , 心 慷 必 悼 ， 
自 汗 盗汗, 纳 呆 , 便 干 ,或 有 恶心 呕吐 , 舌 质 红 或 紫 
点 ,舌苔 薄 白 或 薄 黄 ， 脉 细 数 或 结 代 。 吕 心 阳 虚 衰 、 
寒 凝 心 脉 : 症 见 座 然 心痛 ， 宛若 刀 绞 ， 胸痛 彻 背 ， 胸 
阁 气 短 ， 心 懈 不 宁 ， 神 倦 乏 力 , 形 寒 肢 冷 ， 自 汗 出 ， 
舌 质 谈 黯 , 舌 营 白 或 肛 , 脉 沉 细 或 沉 迟 或 结 代 。@ 阳 
脱 阴 竭 : 症 见 大 汗 淋漓 或 汗 出 如 油 , 四 肢 顾 逆 , 张口 
抬 肩 , 喘 促 不 得 卧 神情 淡漠 或 烦躁 不 安 . 皮 肤 青 灰 ， 
手足 青 至 节 。 其 则 神志 不 清 , 口舌 青紫 , 脉 微 欲 绝 。 
在 发 病 中 期 多 数 病 人 由 于 心气 、 心 阳 虚 损 ， 血 脉 次 
阻 ,五 脏 六 有 彤 蕴 失 所 养 , 更 因 心 为 有 牧 之 母 , 母 病 及 子 ， 
脾 土 更 为 亏 虚 ; 脾虚 不 能 运 化 水 湿 痰 饮 ， 故 痰 漫 中 
阻 , 可 见 胸闷 、 气短、 食 少 纳 呆 、 及 气 不 降 、 大 便秘 
结 、 血 质 淡 红 或 红 纤 , 舌 蔡 由 薄 而 序 而 肛 , 甚 则 为 黄 
眶 或 黄 神 苦 。 所 以 本 病 中 期 常见 证 候 为 气虚 或 气 阴 
两 虚 、 血 瘀 、 痰 湿 兽 阻 。 发 病 3~4 周 后 即 进入 恢复 
期 .此 时 大 多 数 患 者 主要 表现 为 气虚 或 气 阴 两 虚 , 莱 
有 血 瘀 ,表现 为 仍 有 气短 乏力 , 心 怪 胸 闽 , 动 则 加 重 ， 
少数 患者 可 间 有 了 胸痛。 舌 质 红 或 红 黯 , 舌 苦 可 由 厚 转 
薄 , 脉 沉 细 或 弦 细 。 部 分 患者 可 表现 为 痰 浊 未 尽 , 胸 
腕 辣 闷 , 纳 差 腹胀 , 肢 沉 乏力 , 舌 质 红 或 红 疑 , 舌苔 
黄 腻 或 白 腻 , 有 些 舌 营 中 间 剥 落 , 脉 弦 滑 或 细 。 西医 
治疗 心肌 梗塞 的 原则 是 防止 梗塞 范围 的 进一步 扩大 
及 维持 心脏 功能 和 有 效 血液 循环 。 采取 镇 痛 、 吸 氧 、 
抗 心 律 失常 、 抗 休克 以 及 其 他 并 发 症 的 处 理 如 心脏 
破裂 . 心肌 梗塞 后 综合 征 、 室 壁 瘤 等 。 中 医治 疗 则 分 
早期 @ 气 虚 血 瘀 : 治 宜 益 气 活血 、 振 奋 胸 阳 .。 常用 保 
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元 汤 合 血 府 逐 瘀 汤加 减 , 若 心痛 较 剧 可 合用 失 笑 散 。 
名 气 阴 两 虚 、 血 瘀 兽 阻 : 治 宜 益 气 养 阴 、 活 血 通 脉 。 
常用 生 脉 散 加 味 , 兼 有 血 次 证 者 合用 脑 下 逐 竣 汤 . 芳 
防 结 代 , 心 恒 外 钊 之 症 明 显 可 用 实 村 草 汤 .信心 阳 虚 
衰 、 寒 凝 心 脉 : 治 宜 温 补 心 阳 、 祛 寒 通 脉 。 常用 当归 
四 道 汤 加 味 闭塞 气 盛 , 胸痛 彻 背 者 , 可 加 附子 、 上 十 
姜 、 川 相等 药 以 逐 寒 通 络 。 四 阳 脱 阴 竭 : 治 宜 回 阳 救 
道 ,常用 四 逆 加 人 人 参 汤 或 参 附 汤 等 , 若 心 肾 阳 虚 而 节 
水 饮 上 读 心 肺 , 喘 促 水 肿 者 可 用 人 人 参 汤 合 真武 汤 。 敬 
有 大 证 淋 注 , 脉 微 欲 绝 者 可 用 人 参 、 附 子 、 山 茱 黄 、 
龙骨 、 牡 师 以 国 陪 。 中 期 全 气虚 、 气 阴 两 虚 兼 有 血 瘀 
者 : 治 以 益 气 养 阴 、 活 血 化 瘀 。 可 用 生 脉 散 合 活血 化 
冶 药 物 加 减 治疗 .四 交 湿 兽 阻 , 治 以 温 化 痰 饮 、 健 脾 
利 湿 、 宣 音 通 阳 。 方 用 温 胆 汤 合 瓜 韶 攻 白 半 夏 汤 。 治 
疗 时 一 般 还 应 配伍 用 丹参 、 泽 兰 、 赤 芍 等 活血 行 凉 之 
品 以 助 宣 阳 通 疯 。 恢复 期 : 主要 见 症 为 气虚 、 气 阴 两 
虚 兼 有 血 痘 或 有 痰 浊 未 尽 。 治 以 益 气 养 阴 、 活 血 化 
瘀 。 方 用 补 心 丹 加 减 。 此 外 针 刺 治疗 、 耳 针 疗法 、 父 
位 按压 以 及 中 成 药 心痛 丸 、. 宽 胸 丸 或 宽 胸 气 雾 剂 、 冠 
心 苏 合 丸 、 速 效 救 心 丸 等 都 有 一 定 的 疗效 。 本 病 的 预 


防 ,保持 心情 舒畅 ,避免 过 于 激动 喜 经 郁 头 和 思虑 过 


度 ; 愤 起 居 、 注意 寒 温 适宜 , 尤其 要 防止 受 寒 ; 调节 
饮食 ,防止 过 食 肥 甘 厚 味 ， 鼠 烟 、 酒 、 饮 食 宜 清淡 、 
避免 过 威 ; 适当 活动 , 防止 久 坐 久 卧 , 以 促进 经 络 气 
血 畅 通 。 

心 汗 ”病症 名 。 指 心窝 部 多 汗 。 见 《玉溪 心 法 ， 
盗汗 》。《 医 林强 墨 ， 汗 》:“ 又 有 心 汗 者 ， 当 心 脐 中 ， 
聚 而 有 汗 。” 因 忧 思 惊 恐 ， 伤 及 心 脾 所 致 。 治 宜 补 养 
心 脾 , 敛 神 益 气 , 选用 生 脉 敬 、 归 脾 汤 、 补 心 丹 、 茯 
苓 补 心 汤 等 方 。 

心 虫 ” 即 映 虫 。 见 该 条 。 

心 虫 病 ”病名 。 即 蜘 虫 病 。《 普 济 本 事 方 ， 诸 忠 
飞 尸 鬼 症 》 “心里 下 是 。 

心 伤 ” 病 证 名 。 七 伤 之 一 。 指 心脏 伤 损 的 疾患 。 
出 《 灵 枢 。 和 政客》。《 脉 经 》 卷 6:“ 愁 忧 思虑 则 伤心 ， 
心 伤 则 苦 惊 ， 善 忘 ， 善 怒 。”《 金 苇 要 略 、 五 胜 风寒 积 
聚 病 脉 证 并 治 》):“ 心 伤 者 , 其 人 劳 倦 、 即 头面 赤 而 下 
重 , 心中 痛 而 自 烦 发 热 , 当 脐 跳 , 其 脉 弦 , 此 为 心脏 
伤 所 致 也 。” 

心 灯 ”气功 术语 。 指 气功 景象 , 即 静 坐 时 神思 明 
亮 ， 如 灯 照 光明 。 出 《慈恩 寺 三 藏 法 师 传 》。 

心 阳 ”基础 理论 名 词 . 指 心 的 阳 气 ,与 心 阴 相对 
而 言 , 心 阴 、 心 阳 互 相依 附 为 用 。 心 的 阳 气 是 心 的 功 
能 活动 的 体现 。. 心 气虚 则 气短 ， 脉 弱 ,心怀 、 自 汗 ， 
精神 萎靡 。 心气 大 虚 则 伤 及 心 阳 , 出现 寒 象 , 甚 则 大 
汗 淋 漓 ， 四 歧 厥 冷 ， 脉 微 欲 绝 等 证 候 。 

心 阳 不 足 ” 病 证 名 ， 即 心 阳 虚 。 

心 阳 不 振 ” 病 证 名 ,同心 阳 虚 。 

心 阳 盛 ” 病 证 名 。 中 同心 气 盛 。 见 该 条 .。 @@ 阳 热 
程度 较 重 者 ， 可 见 烦 燥 发 狂 等 症 ， 

心 阳 虚 ” 病 证 名 .心气 虚 之 偏 于 阳 虚 者 。 除 有 心 





四 心 


732 





怪 , 气 短 , 吻 出 证 等 症 外 ,还 可 见 形 寒 歧 冷 , 百 淡 自 ， 
门 淡 , 脉 迟 螺 无力 等 症 。 治 疗 须 补益 心气 结合 健 脾 浊 
肾 。 

心 阴 基础 理论 名 词 。 指 心 的 阴 液 , 抹 心 阳 相 对 


而 育 。 其 生理 、 病理 各 心 密切 相关 , 并 和 肺 妆 、 肾 阴 
等 的 消长 登 邯 有 关 。 如 阴 虚 内 热 的 病症 ,往往 问 时 表 
现 心 、 肺 、 痛 等 五 脐 阴 液 的 亏 亚 证 翁 。 

心 阴 不 足 ” 病 证 名 。 辐 心 明 虚 。 

心 阴 虚 ” 病 证 名 ,由 劳 神 过 度 或 久 病 、 热 病 耗 伤 
心 阴 所 和 臻 。 症 见 心 怪 ， 心烦， 失 有 卢 ， 易 惊 ,健忘 等; 
其 则 可 哆 资 注 , 要 热 ,五 心烦 热 ， 吕 二 等 症 : 主 红 少 
津 ， 脉 细 数 或 促 。 浓 家 养 必 安神 。 





心 合 小 肠 ”此 础 理论 名 词 。 脏 腑 相合 之 一 。 心 与 
小 肠 在 生理 上 相 王 配合 ， 在 病理 上 互相 影响 。 心 主 
血 , 小 肠 主 泌 别 清 汁 , 奉 心 生 血 。 心 热 下 移 小 肠 ， 可 
出 现 小 便 赤 渔 或 尿血 ; 小 肠 实 热 , 每 见 心烦 、 口 舌 廉 
粒 。 手 少 阴 心经 RN 肠 经 络 互 相 络 属 , 一 脏 一 
腑 ， 表 里 互相 输 详 。《 灵 枢 ， 本 输 》:“ 心 合 小 肠 ， 小 
肠 者 ， 有 克之 了 请 病源 隐 论 》 卷 27;“ 心 生 于 血 ， 
与 小 肠 合 ， 若 心 家 有 热 ， 结 于 小 肠 ， 故 小 便血 也 。” 

心 合 脉 ” 基 础 理论 名 词 .五 脏 与 五 体 相合 , 心 主 
要 联系 脉 .《 素 问 ， 五 脏 生 成 篇 》;“ 心 之 合 脉 也 , 其 


荣 色 也 ,”《 类 经 》:“ 心 生 血 , 血行 脉 中 , 故 合 于 脉 。” 
见 心 主 血脉 条 。 


心 传 述 证 录 ”气功 著作 。 清 代 将 日 纶 辑 。1 卷 。 
本 书 主要 辑 有 养生 炼 气 之 功 图 -十 余 幅 ,如 二 仪 ` 四 


象 、 五 行 、 八 卦 、 精 一 执 中 、 圣 学 法 天 、 大 学 则 易 、 
中 庸 参赞 、 持 意 养 气 等 。 
心志 “气功 术语 。 指 意识 思维 活动 的 相对 静止 。 


《庄子 。 大 宗师 》:“ 若 然 者 ， 其 心 亡 ， 其 容 农 ， 其 里 
须 , 凄然 似 秋 , 暖 然 似 春 , 喜 钨 通 四 时 , 与 物 有 宜 而 
英 知 其 极 。” 

心志 喜 。” 基础 理论 名 词 。 喜 为 心 之 志 。 在 正常 情 














况 下 , 喜 则 心气 ee 气 通 利 , 营 卫 调和 。 若 暴 喜 
过 度 , 则 血气 澳 散 ,不 能 上 奉 心 神 , 而 见 神 不 守 侈 ， 
精神 居 恤 ,或 喜 笑 不 休 竺 于 状 《 素 癌 。 阴阳 应 象 大 
论 》 “ 心 ……… 在 志 为 喜 。” 

心 花 “ 气 功 术 语 。 即 精神 宁静 , 喻 行动 中 , 静 而 
生 慧 。 出 《 圆 觉 经 》。 

心 劳 病名 。 五 劳 之 -…。 指 因 用 脑 过 度 , 劳 损伤 


心 所 致 失 眼 多 梦 的 病变 。《 诸 病源 候 论 ， 虚 劳 病 诸 
伐 ):“ 心 劳 者 ,忽忽 喜 忘 ,大 便 苗 难 ,或 时 胶着 ,口上 
生 郊 。 愉 江 因 极 一 病 证 方 论 * 五 劳 证 治 》:“ 心 劳 实 
热 ， i 大 全 深 不 是， 心 满 疝 ， 小 肠 热 。 "可 用 
神志 不 定 .可 用 证， 性 汤 等 。 ( 医 酚 腊 义 。 劳 伤 }“ 必 
劳 者 , 营 血 日 志 , 心 烦 神 倦 , 口 燥 咽 干 , 宜 调 补 营 卫 ， 
安 养 心神 , 宅 中 汤 主 之 。” 见 虚 劳 .五 劳 条 。 

心坎 人体 部 位 名 .胸骨 下 端 剑 突 周 围 部 位 。 古 
称 剑 突 为 心坎 肯 ， 见 《 伤 科 补 要 》 卷 1。 

心坎 骨 ”人 体 部 位 名 。 骨 名 。 即 胸骨 剑 突 。《 伤 


骨 也 。 


也 。 


科 江 - 繁 》: 
坞 懂 悄 条 。 

心 恰 ” 病 证 名 。 即 性 昼 .《 伤 寄 明 理论 》 卷 2， 
“ 惨 者 , 心 恰 是 也 。 筑 筑 惕 惕 然 动 , 性 钙 恰恰 ,不 能 
自 安 者 是 碳 。” 匈 恒 条 。 

心 系 ” 中 医术 语 。 出 《 灵 枢 。 
其 他 脏 器 相 联 系 的 脉络 ， 《类 经 》:“ ( 心 ) 其 系 有 五 ， 
上 系 连 肺 ， 肺 下 系 心 ， 心 下 之 系 ， 连 有 牧 、 肝 、 肾 。” 
《十 四 经 发 挖 》; “五 脏 系 丝 通 于 心 ， 而 心痛 五 脏 系 
也 。” 清 ， 赵 术 觉 《医学 指 归 》 说 :“ 心 系 有 二 。 其 一 
上 通 于 肺 ,其 一 由 肺叶 南 上 , 有 曲折 向 后 ,并 贮 里 , 细 
络 相 连 ， 与 情 相 通 。” 

心 疗 ”外 科 病 名 。 名 出 《外 科 启 辫 》 卷 2. 为 疮 
生 于 心脏 之 命 募 经 井 之 端 , 或 手 之 小 指 , 其 色 未 ,发 
热心 烦 , 睡眠 不 安 , 口 十 , 其 痛 应 心 , 小 便 亦 , 面 赤 。 
治 宜 内 服 海 心 汤 , 内 加 托 里 解毒 之 剂 ,名 见 《 中 国医 
学 大 酬 碌 》。 为 火焰 疗 之 又 名 。 见 火焰 疗 条 。 
心 君 “ 气 功 术 滞 。 指 意识 、 念 头 。 出 《 剑 南 许 
“省 事 心 君 静 ， 忘 情 眼界 平 。” 
心 若 驰 散 即 便 摄 来 ”气功 术语 , 指 习 炼 习 功 时 ， 
一 有 杂念 , 即使 排除 , 守 神 于 内 。 多 《性 命 主 引 全 书 
“ 涵养 本 源 ， 救 护 命 宝 》。 

心 棱 气功 术语 。 指 精神 意识 之 外 ,又 派生 出 意 
念 。《 苟 子 . 解 渍 》:“ 心 枝 则 无 知 。” 

心 邦 “ 病 证 名 。 五 脏 郁 证 之 一 。《 赤 水 玄 珠 》 卷 
8:“ 心 郁 者 ,神气 昏 昧 , 心胸 微 问 , 主事 健忘。 治 宜 
肉桂 、 黄 连 、 闸 暮 。” 见 郁 证 、 五 脏 郁 证 条 。 

心性 ”气功 术语 。 仆 指 静寂 、 和 平 。《 法 华 辫 
文 》 “心性 即 是 、 即 空 、 即 假 、 即 中 .” 包 指 不 变 的 
心 体 ， 为 人 的 自然 本 性 ， 与 生 俱 来 ， 不 生 不 灭 .《 起 


经 脉 》。 指 心 脏 与 





稿 》: 





信 论 义 记 中 本 》:“ 所 谓 心 性 , 不 生 不 灭 。”@ 回 指 意识 
思维 活动 。 
心 典 “气功 术语 。 同 心意 , 指 精神 意识 活动 。 见 


心 典 章 》。 
。 即 说 念 口诀 。 如 默念 。 专 一 定 


《 黄 庭 内 景 经 
心 咒 “气功 术语 


志 ， 以 稳定 情绪。《 楞 严 经 》，“ 坐 宝 莲 华 所 说 心 
咒 。” 

心 肾 丸 “ 方 名 。《 类 证 治 裁 》 卷 2 方 。 人参、 黄 
芪 、 当 归 、 地 黄 、 茯 苓 、 五 味 子 、 牛 膝 、 肉 欢 蔡 、 芝 
丝 子 、 山 药 、 鹿 草 、 附 子 、 龙 骨 、 远 志 。 作 丸 服 。 治 


水 火 不 交 ， 虚 劳 盗 汗 。 

心 肾 不 交 “ 病 证 名 。 指 心 阳 与 肾 阴 生理 关系 失 
调 的 病变 。 肾 阳 不 足 或 心 火 扰动 , 均 能 使 两 者 失去 正 
常 的 协调 关系 。 主 要 证 候 有 心烦 、 失 眼 、 多 梦 、 恒 、 
心 尾 、 泪 精 等 。 见于 神经 官能 证 及 慢性 虚弱 病人 。 治 
宜 交通 心 肾 。 

心 肾 相交 ”基础 理论 名 词 。 脏 腑 相关 理论 之 一 。 
心 在 上 焦 ， 属 火 ， 藏 神 ， 肾 在 下 焦 ， 属 水 ， 藏 精 。 两 
脏 互 相 作 用 , 互相 制约 , 以 维持 正常 的 生理 活动 。 肾 
中 真 阳 上 升 , 能 温 养 心 火 ; 心 火 能 制 肾 水 泛滥 而 助 真 
阳 ; 肾 水 又 能 制 心 火 ,使 不 致 过 亢 而 益 心 阴 。 这 种 关 
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系 ， 也 称 水 火 相 济 。 
心 法 ”气功 术语 。 员 指 修身 养性 的 方法 。《 中 
庸 … 章句》:“ 此 篇 访 筷 门 传授 心 法 , 子 思 钨 其 久 而 差 


也 , 故 笔 之 于 书 ， 以 授 盐 子 。” 凶 指 以 心 相 传授 的 佛 
法 。 出 《文苑 英 华 ， 润 州 天 香 寺 故 大 德 云 禅师 碑 》， 
“ 自 车 提 达 麻 降 及 大 照 禅 师 ,七 时 祖 承 , 谓 之 七 祖 , 心 
法 传 示 , 最 为 上 承 。” 国 指 心 工 。《 大 乘 百 法 明 门 论 》 
“第 一 心 法 ， 略 有 八 种 。” 外 证 指 气功 养生 法 。《 黄 庭 
内 景 玉 经 诀 * 序 》:“ 夫 万 法 以 人 为 主 ， 人 则 以 心 为 
家, 无 主 则 法 不 生 , 无 心 则 身 不 立 , 心 法 多 门 , 取 用 
非 … 有 无 二 体 , 随 事 应 机 , 莫非 心神 辨识 应 用 之 所 
由 也 。” 

心 学 ” 指 宋 明理 学 的 一 个 流派 ， 以 人 心 宇宙 为 
本 体 。 其 中 坚 人 物 , 如 陆 九 渊 、 王 阳 明 等 。 常 应 用 气 
功 知识 论述 哲学 问题 《象山 全 集 " 序 》:“ 对 人 之 学 ， 
心 学 也 。” 

心 辣 ” 病 名。 指 心痛 , 层 口 变 青 、 四 肢 逆 冷 之 症 。 
出 《 案 问 ， 脉 要 精微 论 》。 多 因 阴 寒 之 气 上 冲 于 心 所 
致 。《 诸 病源 候 论 》 卷 20:“ 冶 者 痛 也 ， 由 阴 气 积 于 
内 、 赛 气 不 散 ， 上 冲 于 心 ,， 故 使 心痛 ， 谓 之 心 疝 也 。 
其 痛 也 , 或 如 锥 刀 所 刺 , 或 阴 央 而 痛 , 或 四 支 逆 冷 ， 
或 展 口 变 青 ， 缘 其 候 也 .” 治 宜 温 散 寒 那 , 方 用 牡丹 
丸 ， 桶 皮 益 智 汤 等 方 。 

心 疙 ”病名 。 五 脏 半 之 一 。 指 以 烦心 .和 欲 饮 冷 水 ， 
寒 多 热 少 为 主 症 的 疾患 《 素 问 ， 刺 疙 篇 》…“ 心 疙 者 ， 
令 人 烦心 甚 ,和 欲 得 清水 , 反 寒 多 ,不 甚 热 , 刺 手 少 阴 。” 
治 宜 桂 梳 黄 蕉 汤 、 甘 草 汤 等 .后 世 多 指 症 疾 出 现 逆 传 
心包 者 。 如 《 温 病 条 辨 ):“ 热 多 芽 狂 , 诡 语 烦 光 , 正 
赤 中 黄 ， 脉 弱 而 数 ， 名 上 日 心 症 。” 

心 府 ”气功 术语 。 指 神 ， 即 记忆 、 思 维 等 。《 高 
僧 传 》， “ 迄 至 立 年 ， 才 解 英杰 ， 内 外 经 书 ， 闻 游 心 
府 。” 

心 胀 病名。 胀 病 之 一 。《 灵 枢 ， 帐 论 》:“ 夫 心 
胀 者 , 烦心 短 气 , 甲 不 安 。”《 医 醇 脱 义 ， 胀 》:“ 心 本 
纯 阳 , 寒 引 来 犯 ,阴阳 相 战 , 故 烦 满 短 气 而 卧 不 安 也 ， 
治之 之 法 , 但 须发 其 神明 , 推荐 那 气 , 使 浮云 不 能 蔽 
日 , 自然 离 照 当空 , 太阳 之 火 不 炊 补助 也 , 离 照 汤 主 
之 .”《 杂 病源 流 犀 烛 ， 肿 账 源流 》: 则 以 胀 病 而 见 心 
烦 、 短 气 、 革 不安 者 为 心 胀 。 见 胀 病 条 。 

心肺 之 部 ”针灸 术语 。 针 刺 的 分 部 ， 指 皮肉 浅 
层 。《 难 经 .七 十 难 》:“ 初 内 针 , 浅 而 浮 之 ,至 心肺 
之 部 , 得 气 推 内 之 , 阳 也 。” 以 浅 部 为 皮肤 、 血脉, 与 
心肺 相应 。《 针 灸 大 成 》 卷 4:“ 刺 阳 部 者 , 从 其 浅 也 ， 
系 属 心肺 之 分 。” 





心肺 气虚 ” 病 证 名 .心肺 两 脏 俱 虚 的 病 证 。 因 肺 、 


气虚 导致 心气 不 足 ; 或 由 心气 虚 损 导致 肺 气 亏 虚 。 症 
见 久 咳 不 已 , 气短 心 恒 , 面色 角 白 ,其 或 口 层 青紫 ， 
舌 淡 ， 脉 细弱 等 。 治 以 补益 肺 气 为 主 。 

心 念 ”气功 术语 。 指 意念 。 意 念 专 一 而 静 . 才能 


排除 杂念 , 灭 除 烦 脑 ,《 无 量 寿 经 》;“ 心 念 不 空 过 ,能 
炎 诸 有 苦 。” 


心 盒 病 处 ”气功 功 法 , 静 功 , 指 意识 活动 集中 于 
疾病 所 患 之 部 位 ,然后 运气 以 政之 。 使 病 那 随 气 而 出 
之 。《 击 仙 导 引 按 摩 法 》“ 心 念 首 处 、 随 气 由 痢 议 尽 
叙 。 

心 体 圆 融 “气功 术语 。 心 为 神 , 体 即 形 , 指 神 形 
和 合 为 一 , 柄 为 一 体 .《 性 命 主 呈 全 书 . 移 神 内 院 , 喘 
拱 蜂 心 》;“ 祷 性 本 乎 无 信 ， 无 住 心 体 圆 融 。” 

心 体 寂静 ”气功 术语 。 即 神 形 放 松 , 协调 合 一 。 
《大 乘 义 音 》 “ 心 体 疲 静 ， 离 平 焊 配 。” 

心 所 “气功 术语 。 又 名 心 数 , 心 所 法 , 心 所 有 法 。 
#§ 心 王 而 起 的 精神 意识 思维 活动 . 见 ( 百 法 明 门 论 忠 
琶 》。 








心室 ”气功 术语 。 即 情 性 广 运 ， 可 容 万 物 。 出 
《 仁 王 经 中 》。 
心 定 气功 术语 。 指 精神 意识 合乎 自然 ,社会 变 


化 的 道理 ， 而 趋 于 稳定 。 出 《庄子 。 大道) 

心 定神 宁 ”气功 术语 。 指 形体 与 精神 的 相对 黎 
定 。 出 《 诸 真 圣 胎 神 用 决 。 玄 戎 真人 胎 息 诀 》。 

心 实 ” 中 医术 诸 。 指 心 的 那 气 盛 . 心 属 火 , 藏 神 。 
多 表现 为 心 火 及 神志 等 方面 的 病变 。《 景 二 全 书 ， 虚 
实 篇 》 “ 心 实 者 ， 多 火 而 多 笑 。” 

心 实证 ” 病 证 名 。 指 心病 因 那 气 盛 实 所 出 现 的 
证 候 ， 多 由 实 热 、 奖 火 犯 心 等 所 致 。《 脉 经 》 卷 2: 
“ 心 实 也 , 苦心 下 有 水 气 , 忧 囊 发 之 又 “ 心 实 ， 
病 苦 闭 大 便 不 利 ， 腹 满 ， 四 肢 重 ， 身 热 ， 苦 胃 胀 。 
《本 草 经 朴 》“ 心 实 ， 即 实 火 、 实 热 之 证 。 诡 语 ， 局 
心 家 那 热 , 舌 破 , 属 心 火 , 烦躁 , 属 心 家 邪 热 及 心 火 
内 炎 , 自 笑 , 属 心 家 有 热 那 ,发 狂 , 属 心 家 有 那 热 甚 。 
方 用 茯 神 汤 、 石膏 汤 , 泻 心 汤 等 方 。 见 心病 、 心 实 热 

心 实 热 ” 病 证 名 。 指 心经 实 热 。《 干 金 要 方 》， 
“左手 寸 口 人 迎 以 前 脉 实 者 , 手 少 阴 经 也 , 病 蔡 大 便 
不 利 , 腹 满 ， 四 肢 重 ， 身 热 ， 名 日 心 实 热 。” 治 宜 清 





心 泻 火 。 
心 实 热 证 ” 病 证 和 名。 指 心经 收 热 炽 盛 的 病 证 。 


《 备 龟 干 金 要 方 》:“ 病 苦 闭 ， 大 便 不 利 ， 腹 满 、 四 上 股 
重 ， 身 热 ， 名 日 心 实 热 也 。”《 太 平 圣 惠 方 》 卷 4: 





“ 夫 心 实则 生 热 , 热 则 阳 气 盛 , 阳 气 盛 则 卫 气 不 行 , 荣 


气 不 通 , 遂 令 热 毒 移 留 , 心神 烦 乱 , 面 赤身 热 , 口 百 
生 疮 、 咽 燥 ， 头疼 ， 喜 笑 ; 铠 怪 ,手心 热 , 满 汗 出 ， 
邮 血 , 其 脉 洪 实 相 搏 者, 是 其 候 也 。”《 三 因 极 一 病 证 
方 论 ， 心 小 肠 经 虚实 寒热 证 治 》:“ 心 实 热 ， 心 下 病 
满 , 身 重 , 发 热 , 干 呕 不 安 ， 腹 中 雷鸣 ， 法 省 不 利 ， 
水 谷 不 消 ， 和 欲 吐 不 吐 ， 烦 问 ， 喘 急 。” 或 伴 有 夜 眠 不 
安 , 体 背 生 疮 , 甚 则 发 狂 等 。 治 宜 泻 心 清热 为 主 。 选 
用 竹 沥 汤 、 黄 连 泻 心 汤 等 方 。 

心 绝 ” 病 证 名 。 危重 证 候 之 一 . 《中 藏 经 ， 虚 
劳 死 证 》:“ 心 绝 于 肾 , 肩 息 , 回 盼 目 直 者 , 一 日 死 。” 
成 无 已 《注解 伤寒 论 ， 辨 脉 法 》:“ 阳 反 独 留 ,形体 如 
烟 太 ， 直 视 摇头 ， 此 心 绝 也 。”《 脉 经 》 卷 4:“ 病 人 
心 绝 一 日 死 。 何以 知之 ? 肩 息 回 视 立 死 。” 四 中 风 脱 
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症 一 种 。《 医 林强 办。 中 风 》:“ 若 口 不 能 言 者 , 心 绝 
也 。” 

心 胃 火 燃 ” 病 证 名 。 心 营 热 七 ,又 兼 胃 火 钰 津 所 
致 。 证 见 高 热 ， 烦 渴 ， 心神 不 安 ， 舌 颖 而 中 心 干燥 。 
《 温 热 论 为 “天 缘 而 中 心 干 者 ,万 心 胃 火 烤 ， 劫 钰 津 
液 .” 治 宜 清 气 凉 营 。 

心 俞 ” 经 定名 (Xinshu BL15)。 属 足 太 阳 膀 胱 


”经 , 为 心 之 背 俞 穴 。 出 《 灵 枢 。 背 脸 》。 此 穴 为 心脏 


之 气 输 注 之 处 ， 是 治 心 疾 之 重要 穴位 ， 故 名 心 俞 。 
《 灵 枢 ， 背 脸 》:“ 心 俞 在 五 焦 之 间 ,，…… 缘 挟 将 相 去 
三 寸 所 。《%《 针 灸 围 乙 经 》:“ 在 第 五 椎 下 两 傍 各 一 寸 五 
分 ,” 穴 在 背部 , 当 第 五 胸椎 束 突 下 , 旁 开 1.5 寸 ,局 
部 有 第 五 肋 间 动 、 静 脉 背 侧 支 的 内 侧 支 ;分 布 有 第 五 
胸 神经 后 支 内 侧 皮 支 ， 深层 为 第 五 胸 神 经 后 支 外 侧 
支 , 本 穴 为 心 之 背 俞 穴 ,主治 心胸 烦 闽 , 惊 慷 刁 虱 ， 
心痛 , 咳嗽, 吐血 , 健忘， 失眠 , 遗精 , 盗汗 ,手足 
心 热 ， 癫 ， 狂 ， 闯 ， 及 神经 衰弱 ， 精神 分 裂 症 ， 肋 间 
神经 痛 等 。 配 列 缺 ， 治 疗 心心 , 短 气 烦心 卧 得 不 安 ; 
配 通 谷 、 巨 阅 、 太 仓 、 脐 中 、 神 府 治 心痛 ; 配 肝 命 、 
缺 盆 、 巨 珊 、 坞 尾 治疗 咳 唾 血 ; 配 肾 俞 治疗 梦 遗 ; 配 
骨 俞 、 中 有 院 、 神 门 、 丰 隆 主治 不 襟 ; 配 神 门 、 内 关 、 
阳 陵 泉 治疗 心律 不 齐 , 配 巨 阐 、 神 门 、 内 关 治 疗 心 怪 、 
伍 促 ; 配 肝 俞 . 脾 俞 、 神 门 . 丰 隆 治疗 首 证 . 斜 刺 0. 3 一 
0.8 寸 , 不 宜 深 刺 ” 艾 糙 灸 3 一 5 壮 ; 或 温 灸 10 一 20 
分 钟 





。 心 胆 草 ”中药 名 , 见 《贵州 民间 药物 》。 为 柳 叶 
菜 科 植物 长 籽 柳 叶 菜 Epilobium pyrricholophum 
Franch、et Sav. 的 全 株 。 多年生 草本 , 高 30 一 60 厘 
米 , 具 细 毛 。 茎 下 部 甸 税 , 节 上 生 人 须根， 上 部 直立 ， 
稍 有 纵 槽 。 花期 8 月 .分 布 江 苏 、 浙江 、 江西、 湖北 、 
贵州 、 云 南 等 地 。 秋 后 采 收 。 味 涩 , 性 凉 。 除湿 ， 驱 
虫 , 止血 。@ 治 痢疾 : 心 胆 草 30 克 。 水 前 , 加 糖 服 。 
回 治 刀 伤 出 血 ， 心 胆 草 种 子 冠 毛囊 伤口 。 

心 珠 ”气功 术语 . 指 人 的 精神 气质 明 洁 如 珠 . 出 
《 景 德 传 灯 录 》。 

心 荡 “ 气 功 术 语 . 指 精神 震 性 不 宁 。( 刘 子 。 精 
神 》:“ 神 躁 则 心 莫 ， 心 荡 则 形 伤 。” 
心 恶 热 ” 基 础 理论 名 词 。 晋 ， 有 晨 恶 之 义 。《 素 


问 。 宣 明 五 气 篇 》,“ 五 脏 所 吓 ， 心 恶 热 .” 马 茜 注 : 


“ 心 本 属 火 ， 火 之 性 热 ,而 受热 则 病 , 故 亚 热 。” 心 为 
火 胜 , 热 极 则 心 火 炽 盛 ; 心 主 血 脉 , 热 其 火 炽 则 津 血 
耗 伤 或 所 血 亡 行 ; 心 主神 明 , 热 盛 则 神明 错乱 ,而 见 
诡 妄 躁 狂 等 ， 

心 损 ” 病 证 名 。 五脏 虚 损 之 一 。 又 称 损 心 。 指 心 
气 损伤 所 致 的 病变 。( 难 经 .十 四 难 》;“ 二 损 损 于 血 
肪 ,血脉 虚 少 ,不 能 荣 于 五 藏 六 府 也 。” 又 “ 损 其 必 
者 , 调 其 荣 卫 ,” 广 庶 注 :“ 心 主 血 , 血 为 忧愁 思 起 伤 
于 心 , 因 兹 致 损 .《 杂 病源 流 犀 娄 ， 虚 损 劳 疗 源 流 ): 
“ 损 心 伤神 , 血脉 不 荣 , 急 调 荣 卫 , 宜 八 珍 汤 。” 见 虚 
损 条 。 

心 热 “ 回 基础 理论 名 词 。 证 指 心 的 各 种 热 性 病 





证 。 又 称心 气 热 。 火气 通 于 心 ， 而 心 主 血脉 ， 藏 神 ， 
故 心气 亢 盛 多 表现 为 火热 之 证 ,影响 神志 及 血脉 . 症 
见 心 中 烦 热 ,睡眠 不 宁 , 喜 笑 不 休 或 神志 红 司 , 面 红 ， 


- 口 渴 ， 小 便 黄 ， 舌 红 ， 脉 数 等 。 治 以 清心 泻 火 为 大 法 。 


《 素 问 ， 刺 热 篇 》;“ 心 热 病 者 颜 先 赤 。” 又 “ 心 热 病 者 ， 
先 不 乐 。 数 日 乃 热 , 热 争 则 卒 心 痛 , 烦 问 善 哎 , 头痛 
面 示 无 汗 ,”@@ 儿 科 病 证 名 。 指 五 脏 热 之 一 。. 《小儿 药 
证 直 诀 》 中 云 :“ 视 其 睡 , 口中 气温 , 或 合 面 睡 ， 及 
上 窜 咬 牙 , 缘 心 热 也 。 导 未 散 主 之 。《 证 治 准绳 ， 幼 
科 》 云 :“ 心 热 者 ， 额 上 先 赤 ,心烦 心痛 ， 掌 中 热 而 
晃 , 或 壮 热饮 水 , 已 午时 益 其 , 宜 泻 心 汤 、 导 杰 散 ， 
安神 丸 。” 也 指 血 热 。 

心 热 多 惊 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 多 梦 易 惊 的 病 
证 。 多 由 小 儿 脏腑 功能 失调 ， 收 热 列 积 , 气 血 失 和 ， 
心神 烦 乱 所 致 。 临 证 多 见 梦 中 狂 语 , 烦 闽 多 惊 , 治 宜 
清热 镇 惊 ， 可 用 赤 茯 苓 散 《《 太 平 笃 惠 方 》)。 

心 热 证 ” 病 证 名 。 指 心经 有 热 的 证 候 。《 素 问 … 
痿 论 》:“ 心 热 者 , 色 未 而 络 脉 溢 ,”《 素 问 ， 六 元 正 纪 
大 论 》:“ 心 热 疹 闽 。”《 圣 济 总 录 》 卷 413:“ 大 抵 心 属 
火 而 恶 热 , 其 受 病 则 易 以 生 热 , 热 则 血气 训 灌 , 故 为 
烦躁 ， 究 甲 不 得 安宁 ,口舌 生 疮 ， 头 痛 类 赤 之 类 。” 
《证 治 准绳 ，。 杂 病 》:“ 心 热 者 ，…… 微 按 至 皮毛 之 下 
则 热 , 少 加 力 按 之 则 全 不 热 , 是 热 在 血脉 也 。 日 中 大 
其 , 乃 心 之 热 也 。” 心 热 有 虚实 之 分 。 见 心虚 热 证 、 心 

心 热 病 ” 病 证 名 。Q@ 指 心 受 牙 热 所 致 的 病 证 。 
《 素 问 。 刺 热 篇 ):“ 心 热 病 者 , 先 不 乐 , 数 日 乃 热 , 热 
单 则 卒 心 痛 , 烦闷 善 号 ,头痛 面 赤 无 汗 ……。” 四 指 
心痛 。《 杂 病源 流 犀 烛 “， 心病 源流 》:“ 心 痛 ， 心 热 病 
也 。 经 日 : 诸 痛 痒 疮 疡 ， 皆 属 心 火 。 其 发 于 他 经 者 ， 
且 莫 不 由 于 心 火 , 况 本 经 积 热 , 而 即 发 于 本 经 部 位 者 
乎 .其 所 以 致 热 之 故 , 则 必 其 平日 好 饮酒 ,或 嗜 食 辛 
辣 热 物 ， 以 致 日 久 北 聚 而 生 此 证 也 。 宜 先 用 凉 血 饮 ， 
次 服 加 味 十 奇 散 。 

心 热 烦 啼 ”儿科 病 证 名 。 为 小 儿 心 热 内 盛 而 臻 
的 啼 句 。 见 《 育 婴 家 秘 》。《 幼 幼 集成 》 中 云 :“ 心 热 
烦 磅 者 , 面 红 色 赤 , 或 舌苔 白 汲 , 无 灯 则 啼 稍 息 , 见 
灯 则 哮 愈 甚 。 治 宜 清心 除 烦 ,用 导 赤 散 加 麦 冬 ` 灯 心 ; 
热 其 者 ， 加 黄连 、 龙 胆 草 。” 

心 热 惊 啼 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 心 经 有 热 而 引 
起 的 惊 啼 。 出 《 普 济 方 》 卷 361, 治疗 多 用 柏 子 仁 散 。 

心 热 凄 软 ” 病 证 名 。 指 心 火 上 炎 , 耗 伤 阴 血 所 至 
的 阎 症 。《 症 因 脉 治 》 卷 3:“ 心 热 痿 软 之 症 , 四 肢 关 
节 不 能 活动 , 足 用 纵 缓 , 不 能 收 持 , 如 枢纽 之 折 , 而 
不 能 提 击 , 面颊 常 未, 心烦 意 乱 , 此 《内 经 》 心 热 疤 
软 之 症 也 。” 治 宜 清 心 、 滋 阴 、 降 火 。 可 用 导 赤 各 半 
汤 、 泻 青 丸 , 六 味 丸 合 丹 溪 大 补 丸 等 方 。 见 痿 , 脉 疤 
条 。 

心 愧 。 病 证 名 。 指 心中 烦 乱 而 闷 者 。《 灵 枢 * 日 
问 }: “下 气 不 足 , 则 乃 为 痿 雄心 愧 。”《 证 治 准 强 。 杂 
病 》:“ 荣 气 不 营 , 阴 火 炽 盛 , 是 血 中 伏 火 ,日 渐 询 熬 ， 
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肯 气 日 减 , 它 色 与 它 主页, 看 减 则 心 无 所 养 ， 敏 使 心 
瑟 面 烦 ， 首 各 站 懂 。” 

心 积 病 证 和 名。 五 但 之 一 。 
于 六 难 》: 旋 之 得， 名 H 伏 梁 。 电 脐 填 ， 大 如 辟 ， 
上 多 心 下 ,和 久 不 鳃 , 令 人 病灶 心 .”《 脉 经 ， 开 脏 凯 案 
悉 证 六 “ 诊 得 心 积 , 肪 沪 而 埠 ， 上 下 无 党 处 , 病 胸 满 
尾 , 腹 中 热 , 面 赤 , 晓 干 ,心烦 ,掌中 热 , 具 即 唾 血 。” 
《三 因 极 一 鲍 证 方 沦 》 状 8:“ 心 积 ， 名 日 伏 染 。”“ 伏 
梁 国 治 心 之 柚 , 起 于 脐 下 ,上 至 心 , 大 如 辟 。 久久 不 
己 , 病 烦心 ,身体 佣 股 缘 肿 , 环 脐 而 痛 ,其 脉 沉 而 其 。” 
也 可 用 大 七 气 汤加 石 葛 蒲 、 半 夏 、 兼 春 伏 梁 丸 〈 见 
《证 治 准绳 ， 杂 病 )。 见 伏 梁 条 。 

心 息 相 依 “ 气 功 术 语 。 即 意识 与 呼吸 结合 ,心意 
领 气 ,用 气 摄 神 ， 灾 相 作 用 。《 上 听 心 裔 客 问 》:“ 心 依 
着 事物 已 入，- 有 旦 离 境 , 不 能 自立 。 所 以 用 调 息 功 夫 ， 
挫 系 此 心 , 便 心 息 相 依 , 调 字 亦 不 是 用 意 , 只 是 一 呼 
一 吸 系 念 耳 。 至 心 离 境 , 则 无 人 无 我 ， 更 无 息 可 调 ， 
只 绵绵 若 存 ， 和 久之， 自然 纯熟 。” 

心脏 中 风 病名。 亦 称心 中 风 。 泛 指 风 收 中 于 心 
胜 市 发 生 的 病 灾 。《 太 平和 钉 惠 方 ， 党 心脏 中 风 诸 方 》: 
“上 大体 虑 之 人 ， 胰 理 蓝 泄 ， 风 兰 外 伤 , 搏 于 血脉 。 入 
芋 于 少 阴 之 经 ,， 则 心神 颠倒 ， 音 语 蹇 涩 ， 天 强 口 干 ， 
面 东 头痛 ， 全 例 发 热 , 胸 背 拘 急 , 手心 热 盘 , 但 多 假 
了 处 ， 不 得 倾 侧 , 惊 尾 汗 出 , 懂 履 不 安 , 此 毕 风 那 伤 于 
心经 ， 致 有 斯 候 ， 故 目 心 中 风 也 。” 见 心中 风 条 。 

心脏 导 引 法 “气功 功 法 。 动 功 。 作 法: 正和 华 ,以 
其 手 作 淘 用 力 , 左右 互相 筑 , 各 六 度 ; 又 可 正 坐 , 以 
一 手 按 膝 上 ,一手 向 上 托 空 如 重 石 , 又 以 两 手相 义 ， 
以 脚 踏 手中 , 各 五 六 度 , 能 去 心胸 间 风 绰 、 诸 疾 。 闭 
气 为 之 良久 , 闭 目 三 咽 .三 印 具 而 止 。 见 《 黄 庭 内 景 
五 脏 六 腑 图 》。 

心脏 复 跳 法 ”中 医治 法 。 是 复苏 术 的 一 种 ,将 患 
首 置 于 硬 板 床 或 地 板 上 , 取 仰 臣 位 。 术 者 以 右手 的 掌 
根部 按 在 虚 里 穴 与 乳头 之 间 的 心脏 位 置 ， 男 一 手 压 
在 丰 玫 的 手背 上 ,用力 向 下 施加 压力 ,使 其 朋 骨 深入 
约 二 指 ， 突 然 放松 压力 ， 手 掌 根 随 网 部 弹力 回复 原 
位 。 以 此 法 用 每 分 钟 60 一 80 次 的 频率 施 术 。 助手 观 
察 患 者 瞳 神 、 脉 搏 、 呼 吸 , 直至 障 神 展 缩 , 心跳 与 呼 
吸 恢 复 正 常 为 止 .此 法 用 于 心跳 又 停 的 病人 .相当 于 
现代 医学 中 的 胸 外 心脏 按压 术 。 

心脏 又 停 ” 内 科 病 名 。 指 由 于 各 种 原因 导致 
心脏 突然 失去 有 效 的 舒 缩 功 能 ， 使 有 效 的 血液 循环 
突然 停止 ,心脏 又 停 是 临床 上 最 紧急 情况 ,必须 就 地 
立即 抢救 。 根据 本 证 有 突然 发 病 , 抽 搞 、 昏 迷 、 继 而 
迅速 死亡 的 特点 , 属于 中 医学 的 “ 砍 证 ”、“ 脱 证 ”和 
“ 独 中 ”等 范畴 。 在 病因 病理 方面 西医 认为 导致 心脏 
又 停 的 病因 很 多 ,一般 分 为 两 类 :由 于 原 发 性 心室 纤 
颜 ,心室 自 搏 ,心室 停 捕 或 电机 械 分 离 而 造成 有 效 循 
环 突然 中 小 者 为 心 源 性 心脏 又 停 ,也 称心 性 狮 死 ;由 
于 其 他 原因 继 发 引起 者 ,统称 为 非 心 源 性 心脏 又 停 ， 
由 医学 则 认为 : 人 心 阳 虚脱 : 平素 体 弱 、 气 血 亏 虚 ， 
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复 受 外 因 刺 激 ， 气 机 道 乱 ， 气虚 十 阶 ， 心 阳 不 姬 ,各 
站 不 能 温 通 四 术 , 继 调 旋 寻 蚂 脱 , 各 血 痘 疾 沁 ,六 阳 
旋 脉 : 久 闻 和 三 瘀 炎 有 痰 湿 之 体 . 旋 及 六 了 组 ,和 胸 自 [不 握 、 
时 所 不 能 上 上 达 , 清 窃 财 寨 , 几 性 无 所 知 。 气 刚 则 疾 升 ， 
奖 阳 气 道 政 无 呼吸 ， 无 呼吸 则 阳 阳 灾害， 阳 时 本 
体 , 自 艇 则 阳 虹 :外 音 侵 伪 : 六 泽 志 郑 , 投 疗 之 气 ， 
密 电 击 伤 等 外 畴 侵 攻 机 体 ， 册 天 赣 项 燥 ， 引 公 之 
损 , 人 敏 合 杯 不胜 强 , 郑 气 太 过 ， 正气 耗 中 以 竹下 阴 广 : 
和 阳 。 包 情 志 所 伤 : 惊 供 垄 叶 ， 恼 把 扰 思 ， 扰乱 心神 。 
《 灵 枢 。 口 问 篇 》 云 :悲哀 忧愁 则 心动 , 心动 则 五 脏 
六 腑 缘 摇 。” 气 机 道 乱 ， 上 到 心 胸 , 阻塞 神明 。 气 机 
闭塞 , 阳 气 被 郁 不 能 外 达 , 则 四 肢 厥 冷 , 阳 气 闭 于 内 ， 
阴 不 能 内 收 , 阴阳 耳 不 相 顾 则 阴阳 分 离 。 临 床 诊断 : 
站 意识 突然 啼 拓 ,或 在 扯 阵 抽 搞 之 后 出 现 置 迷 . 名 心 
音 消 失 , 大 动脉 搏动 消失 , 血压 测 不 出 。 全 呼吸 可 突 
然 停 止 ， 或 出 现 叹息 样 呼吸 ， 约 20 一 30S 后 呼吸 完 
全 停止 .图 瞳孔 散 大 , 皮肤 粘膜 紫绀 。 心 电 图 应 有 多 
种 异常 改变 。 治 疗 应 紧急 施行 心肺 复苏 术 。 心 肺 脑 复 
苏 早 期 ,可 配合 针 刺 治疗 , 常 选 用 人 中 加 十 宣 穴 或 百 
合 加 消 录 穴 等 ,采用 强 刺 激 手 法 , 若 治 疗 无 效应 立即 
放弃 此 治疗 。 脑 复苏 阶段 可 根据 患者 表现 出 的 不 间 
证 候 , 用 中 药 治疗 , 如 独 参 汤 、 四 逆 汤 。 亦 可 生 脉 区 
静脉 注射 ， 并 纠正 酸 碱 失衡 和 电解 质 泰 乱 ， 

心 痊 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 痛 症 与 心经 热 症 许 
见 , 为 五 壮 之 一 , 义 名 惊 痛 。 多 因 姿 食 肥 甘 , 积 滞 生 
热 , 热 传 心经 所 致 。 临 证 多 见 砷 多 面 红 ， 了 腿 白 中 有 红 
丝 ， 高 热 , 有 汁 ， 时 时 惊 烦 ， 咬 牙 开 下， 蝇 燥 渴 饮 ， 
日 舌 生 疮 , 胸 肠 烦 间 , 睡 喜 伏 卧 , 食欲 不 振 , 肌肉 消 
首 。 治 宜 清 心 导 热 ， 方 用 泻 心 导 赤 汤 。 

心病 病名 。 指 心脏 的 各 种 病 证 。《 素 问 。 藏 气 
法 时 论 》 “心病 者 ,胸中 痛 , 胁 支 满 , 胁 下 痛 , 磨 背 
府 腥 间 痛 ,两 辟 内 痛 。” 有 寄 热 虚实 之 分 。 心 为 火 脏 ， 
主 血 脉 , 藏 神 , 开窍 于 舌 ， 其 华 在 面 , 心病 多 因 病 收 
内 侵 , 或 痰 迷 心 窒 , 水 饮 凌 心 , 或 气 滞 血 瘀 , 或 心气 
心血 不 足 所 致 .常见 的 病 证 有 惊 导 伍 昼 .心痛 .不 哺 、 
多 霖 、 健 忘 、 慌 迷 、 首 外 、 冲 痛 、 阁 钞 、 百 合 病人 千 ， 
其 病 机 为 心病 则 神明 失 其 所 主 , 故 失 卢 , 多 梦 , 健 息 ， 
神志 不 宁 , 其 至 诡 安 , 芽 迷 。 它 包括 心神 失 养 和 卯 气 
犯 心 两 方面 , 因 于 劳 倦 伤 脾 , 气 血 化 源 不 足 ,或 思虑 
过 度 , 心血 上 暗 耗 , 气 血 不 足以 养 心 安神 , 失眠 、 健 忘 
等 由 之 而 生 .《 景 岳 全 书 ， 不 屿 》:“ 无 看 而 不 寨 者 , 心 
营 气 之 不 足 也 , 营 主 血 , 血 虚 则 无 以 养 心 ,心虚 则 神 
不 守 舍 。” 当 心 暴 失 其 养 , 神 无 所 倚 ， 就 要 发 生 神明 
次 散 , 意识 模糊 ， 乃 至 昏迷 的 重 笃 危 象 ; 因 于 温 热 、 
痰 浊 . 瘀 身 等 邪气 犯 心 者 , 因 卯 扰 心 神 , 则 神志 不 条 '， 
心 窍 阻塞 ， 则 神 机 被 遇 , 温 病 热 入 营 血 ， 内 陷 心包 ， 
可 见 心 烦 不 舍 , 洲 语 。 若 煎熬 血 猴 , 次 热 竺 结 , 亲 聘 
心 窑 , 则 神 氏 论语 与 麻 背 色 紫 并 见 。 车 因 痰 火 扰 心 ， 
则 为 朋 性 而 惊 , 恶 梦 纷 经 , 其 或 狂躁 。 若 心 穷 为 痰 省 
蒙 闭 , 神 机 不 运 , 则 多 内 嗜睡 , 呕吐 痰 逛 , 其 或 意识 
昏 蒙 , 痴呆 ; 另外 心病 因 于 血 运 不 畅 者 , 表现 在 鼓动 
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无 力 、 血 不 养 心 ,脉络 兽 阻 三 方面 。 心 之 阳 气 不 足 ， 
鼓动 血液 运行 无 力 , 血行 凝 滞 , 故 出 现 深 脉 , 其 或 心 
狂 。 若 心血 虚 , 心 失 所 养 , 则 心中 筑 筑 而 动 是 为 伍 者， 
脉 议 结 、\ 代 、 促 。 兰 脉络 兽 阻 、 血 流 瘀 滞 , 血 不 养 心 ， 
则 出 现 心 辛 , 真 心痛。{《 胀 经 》 卷 6:“ 心 病 、 其 色 赤 ， 
心痛 短 气 , 手掌 烦 热 , 或 暗 笑 骂 轩 , 翡 思 愁 虚 , 而 赤 
身 热 , 其 脉 实 大 而 数 , 此 为 可 治 。”《 太 平 半 患 方 ， 心 
脏 论 》:“ 夫 心虚 则 生 案 , 塞 则 队 气 盛 , 阴 故 刘 自 脉 虚 
少 , 而 多 如 虹 , 情绪 不 乐 , 心腹 景 痛 ， 时 睡 清 泛 ， 心 
胎 胀 满 , 时 忘 多 惊 , 梦 窒 飞 同 , 精神 离散 , 其 脉 浮 而 
虚 者 , 是 其 候 也 。” 又 “ 夫 心 实则 生 热 , 热 则 阳 气 盛 ， 
昌盛 则 卫 气 不 行 , 柠 气 不 通 , 遂 令 热 毒 稽 留 , 心神 烦 
乱 ， 面 赤身 热 , 口舌 后 疮 ， 咽 燥 头 疼 ， 喜 笑 ， 恺 蛋 ， 
王 心 热 , 满 汗 出 , 凯 血 ,其 脉 洪 实 相 捕 者 ,是 其 候 也 。?” 
《 杂 病 源流 屎 烛 ， 心 病源 流 》:“ 心 主 血 、 血 即 精 也 , 心 
气 原 自 有 余 , 精 伤 而 失血 , 心 便 不 足 , 故 血 甚 则 神明 
湛 湛 , 血 豪 则 志气 昏 蒙 。 几 火 之 有 余 , 丝 由 血 之 不 足 ， 
ss ” 见 心病 各 条 。 

心病 导 引 气功 功 法 。 动 功 , 作法 : 正面 坐 好 ， 
遇 手 握拳 ,双手 暗自 用 力 各 六 次 。 注 意 左 右手 用 力 时 
要 均匀 。 正 面 坐 好 , 一 手 按 在 另 … 手 腕 上 ,被 按 的 手 
如 托 重 石 一 样 举 在 头 上 空 ,然后 重 返 原 姿势 ,两手 再 
换 做 - -次 。 两 手 交 叉 握 好 , 脚 踏 在 手中 , 左右 交替 ， 
各 五 六 次 。 层 踏 手 时 应 屏 住 呼吸 。 做 完 此 动作 , 六 
自体 息 一 会 。 最 后 把 口中 津液 分 三 次 咽 下 ,上 下 本 即 
动 王 次 。 这 是 防治 心病 的 功 法 。 见 《由 香 小 品 》。 

心病 候 导 引 法 “气功 功 法 。 静 功 。 作 法: 中 无 声 
用 呼 字 出 气 。 可 温 通 心 阳 , 治 心病 寒 证 ; 无 声 用 吹 字 
出 气 。 可 清心 泻 火 ， 治 心病 热 证 。@@ 左 侧 卧 , 口 吸 气 ， 
鼻 呼 气 。 可 宽 胸 散 结 ， 治 心 下 癌 知 。 见 《 诸 病 源 候 
论 》 卷 15。 : 

心 净 ” 病 名。 外 九 症 之 一 。《 外 台 秘 要 》 卷 4: 
“心间 ,烦心 , 心中 热 , 葛根 主 之 ,”@@ 《辨证 奇闻 》.: 
* 心 疤 之 症 , 烦 渴 引 饮 , 一 饮水 即 停 于 心 之 下 。 时 作 
水 声 , 胸 前 时 多 汗 出 , 皮肤 尽 黄 惟 两 髓 独白 、 人 以 为 
黄 庆 也 ， 谁 知 是 心中 虚 热 以 成 之 乎 。” 治 宜 “ 补 肝气 
以 生 心 ， 演 其 火 湿 以 逐 热 。” 方 用 泻 肝 利 湿 汤 。 见 黄 
冲 有 关 条 。 

心痛 ”外科 病名 。《 圣 济 总 录 》 卷 128:“ 巨 病 隐 
隐 南 痛 者 , 心 辣 也 。 心 上 肉 微 起 者 ,心痛 也 。” 是 指 
位 于 巨 病 穴 处 的 痛 。 巨 痪 穴 为 心 之 募 穴 , 故 名 心痛 。 
本 病 是 由 心 火 炽 盛 , 兼 平素 过 度 饮酒 或 贪 食 辛 热 , 积 
热 化 火 而 成 。 证 见 寒热 身 疼 ， 头 面色 赤 , 口 淘 思 饮 ， 
小 便 短 赤 等 。 宜 服 凉 血 饮 , 酒 毒 为 病 者 , 可 服 升 麻 葛 
根 汤 。 

心烦 “病症 名 。 指 心中 烦 热 郁闷 。《 素 问 ， 缪 刺 
论 》:“ 那 客 于 手 少 阳 之 络 ， 令 人 喉 痹 舌 卷 ， 口 干 心 
烦 ” 证 多 属 热 , 亦 有 因 于 寒 者 ,见于 外 感 、 内 伤 多 
种 病症 .《 伤 寒 论 . 辩 太 阳 病 脉 证 并 治 》:“ 人 和 伤寒 无 大 
热 , 口 燥 渴 ,心烦 , 背 微 恶 寒 者 ,白虎 加 人 人 参 汤 主 之 。 
伤寒 六 经 病 多 能 见 此 。“ 阳 明 病 , 不 吐 不 下 , 心烦 者 ， 








可 与 调 骨 成 气 汤 。“ 少 阴 病 ,得 之 二 上 以 上 ,心中 
烦 , 不 得 四 ,黄连 阿胶 汤 主 民 。 ”类 证 党 哉 ， 烦 躁 庆 
“伤寒 热 在 表 南 烦 , 宣 散 , 桂 校 汤 , 在 里 凋 规 . 全 下 ， 
承 气 汤 。 在 半 家 半 时 而 烦 , 袜 和 ,小 柴 胡 汤 。 在 胸 脑 
以 上 上 而 烦 , 租 此 , 板牙 汤 。 其 阴 完 而 烦 , 则 有 紫 完 路 
四 及 下 利 腊 逆 、 吐 赋 之 症 , 温 ,用 四 递 汤 . 归 用 所 
梅 丸 。” 义 : 如 内 伤 阴 虚 火 动 而 烦 , 旭 生 脉 散 加 第 地 
黄 、 邹 地 黄 、 伏 和 区、 京 全。 或 不 得 慰 亨 烦 , 末 侯 安神 
刀 。” 

心烦 不 得 眠 ”病症 名 , 指 表 现 为 心烦 、 失 眠 的 症 
状 。 出 《伤寒 论 ， 太 阳 病 胀 证 并 治 》。 可 因 气 虚 、 阳 
虚 、 阴 虚 、 余 热 等 因 所 致 ， 治 宜 审 因 论 治 。 








心烦 嗜睡 疗 ” 病 证 名 , 疗 证 之 一 。 见 《 冰 胀 然则 
照 》。 见闻 烦 条 。 
心 穿 ” 中 医术 语 。 中心 的 苗 穷 ， 即 舌 。《 素 回 。 











阴阳 应 象 大 论 》“ 心 主 否 ，…… 在 罕 为 百 。 见 天 条 。 
@) 心 神 之 鹤 。 心 藏 神 ， 古 人 认为 心 窍 通 利 则 神志 清 
爽 , 心 窗 为 亚 闭 阻 则 神 错 癫狂, 故 有 疾 迷 心 穿 之 说 。 

心 顿 于 息 气功 术语 。 指 意念 与 呼吸 相合 , 即 神 
息 相依 。《 脉 望 》:“ 半 收 帘 ， 赣 塞 免 ， 心 顿 于 上 息 。 顿 
之 极 妙 , 随 息 而 入, 随 息 而 出 , 凝 住 念头 , 不 在 上 下 ， 
不 在 内 外 , 不 在 中 间 , 良久 喘息 渐 微 , 绵绵 归 之 ， 目 
然 虚 茵 家 地 ， 倘 车 念 起 ， 再 顿 再 凝 。” 

心 高 法 ”气功 功 法 , 静 功 。 作法 : 自然 坐 式 ,或 
盘 膝 坐 式 。 呼吸 平和 , 任 其 自然 。 调 节 精 神 , 排除 杂 
念 思虑、 和 欲望), 保持 精神 意识 思维 活动 清 桨 纯 -…。 
认为 精神 集中 , 返 听 内 视 , 即 是 心 斋 法 的 核心 。 功 效 
在 于 稳定 精神 , 调节 神 形 。《 庄 子 。 人 间 世 关 “ 若 一 
志 ， 无 昕 之 以 耳 而 听 之 以 心 ; 无 听 之 以 心 而 听 之 以 
气 。 听 止 于 耳 , 心 止 于 符 。 气 也 者 ， 虚 而 待 物 者 也 。 
唯 道 集 虚 ， 虚 者 心 高 也 。 

心 症 治 法 ”气功 功 法 。 动 静 相 兼 功 。 作 法 : 凡 心 
虚 疼 痛 ， 端 坐 ， 擦 两手 按 膝 ,用 意 在 中 ,， 右 视 左 提 、 
左 视 右 提 , 各 十 二 次 , 日 行 七 次 或 九 次 。 前 后 心痛 ， 
八字 立定 , 低头 对 胸 , 又 定 两 手 抱 腹 上 ， 提 气 一 口 ， 
咽 气 一 口 ， 匈 齿 一 遍 , 行 至 汗 出 为 止 。 凡 一 切 心痛 ， 
丁字 立 , 扬 左手 以 目 视 左 手 , 扬 有 手 以 目 视 有 手 , 印 
上 见 一 遍 ， 轻 呵 一 口 ， 行 三 、 五 次 。 见 《 动 功 按摩 秘 
诀 》。 

心 黄 “” 病 证 名 。 三 十 六 黄 之 一 。 中 《太平 圣 惠 
方 》 卷 55:“ 心 黄 者 , 目 赤 ， 舌 上 生 疮 ， 心 阅 哈 和 急 ， 
多 言 无 度 , 或 笑 或 喷 , 微微 汗 出 , 口 干 舌 短 , 起 卧 不 
安 , 神思 馆 必 , 小 便 未 难 , 心 下 胀 满 ， 状 如 风 火 ， 翡 
各, 手 乱 抢 物 者 难 治 ,” 治 法 用 生地 黄 饮 子 , 马 牙 消 
散 等 方 。@《 圣 济 总 录 )》 卷 61:“ 病 人 面 赤 , 口 张 ， 
气喘 , 多 惊 , 手脚 烦 疼 , 舌 上 疮 生 , 心 下 急 问 , 不 欲 
饮食 , 舌 缩 口 干 ,七 八 日 内 必 发 狂 走 , 即 是 心 黄 。” 治 
用 柴 胡 汤 并 加 作法 。 见 黄 瘟 有 关系。 

心 营 过 耗 病 证 名 , 指 心 明 耗损 太 过 . 热 性 病 久 
热 伤 阴 , 或 虚 损 病 阴 虚火 旺 , 均 能 大 量 消 耗 血液 中 营 
养 物 质 。 主 要 证 候 有 消瘦 、 夜 热 . 心烦 、 易 汗 、 舌 绛 、 
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脉 细 数 等 。 党 往 养 阴 清热 。 

, 心 惊 “ 企 玫 科 病 证 名 : 指 小 见 且 及 惊 证 之 一 ,出 
《小 萎 疾 源 方 论 ;3 网 脏 骑 惊 证 条 .二 霹 证 各 : 指 肝 而 
虚 不 能 养 心 所 敏 的 惊 玉 不 宁 东 有 宇和 伦 江 ， 本 党 法 关 
“ 心 惊 下 心病 也 ， 万 托 迄 虚 而 不 能 养 心 也 . 方 用 自 委 
5 铁 、 当归 5 钱 、 熟 地 5 钱 、 生 束 人 2 工 两 、 近 志 工 钱 、 
僚 神 3 钱 , 次 冬 5 钱 、 北 五 味 子 1 钱 、 人 人 参 2 钱 、 水 
版 服 。” 见 惊 条 。 


心眼 ”气功 术语 。 指 认识 、 思 维 活动 .《 观 元 让 
寿 经 》，“ 尔 时 大 十 虽 在 幽 闭 ,心眼 无 障 ， 下 见 志 


沽 。” 

心虚 病 证 名 。 出 《 素 间 ， 脏 气 法 时 论 》。 QD 泛 
指 心 之 阴 、 阳 、 气 、 血 不 足 的 各 种 病 证 。-~ 般 症状 为 
心 怪 ， 心痛 ， 钙 刷 ， 气短 ， 健在 ， 易 惊 ， 心中 闽 问 不 


乐 , 睡 转 不 安 , 而 色 不 华 , 自 汗 , 盗汗 , 肢 膝 , 理 淡 


胖 嫩 , 或 嫩 红 , 脉 虚 或 促 或 结 或 代 。 四 同心 气虚 。 见 
心虚 而 神 一 ”气功 术语 . 指 脑 神 虚 静 , 则 意识 活 
动 友 -而 不 条 。 见 《 阴 符 经 。 石 和 阳 注 》 
心虚 自 汗 ” 病 证 名 . 指 心 气 不 足 , 心 液 外汇 而 自 
汗 者 。 见 《证 洁 汇 补 ， 省 病 》。 症 见 自 计 , 性 者 已 必 
治 宜 补 心 养 血 为 主 。 可 用 天 王 补 心 丹 、 当归 补血 
自 汗 条 。 
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汤 、 归 脾 汤 等 方 。 见 

心虚 证 ” 病 让 名 , 统 指 心气 心血 不 足 所 出 现 的 
虚 证 。《 脉 经 》 卷 2:“ 心 虚 ，…… 病 若 导 八 不 乐 ， 心 
腹痛 难以 育 , 心 如 寒 状 , 懂 愧 ,”《 圣 济 总 录 》 卷 43: 
“心虚 之 状 ， 气 血 训 少 , 面 黄 烦 热 ， 多 恐 怪 不 乐 ， 心 
腹痛 难以 言 , 时 出 清洗 , 心 腊 胀 满 , 善 记 多 惊 , 梦 究 
不 宁 ， 精 神 怖 虱 ， 和 皆 手 少 阴 经 虚 寒 所 致 。 《本 草 经 
玖 》: “心虚 八 证 : 惊 那 , 属 心气 虚 ; 癫痫 , 属 心气 虚 
有 热 ; 不 得 陡 ， 属 心血 虚 有 热 ; 心烦 ， 属 心 家 有 热 : 
枉 昼 ， 属 心血 不 足 ; 心 众 惟 动 , 盗汗 , 属 心血 虚 ; 汗 
藻 , 心 之 液 也 ; 伏 梁 , 属 心 经 气 血 虚 , 以 致 缆 留 不 去 。” 
临床 将 心虚 分 为 心气 虚 ， 心血 虚 ， 心 阳 虚 ， 心 阴 虚 
等 。 

心虚 经 闭 ” 妇 科 病 证 名 。 指 由 忧 伟 思虑 太 过 , 耗 
伤心 血 而 致 的 闭经 。《 本 草 衍 义 》:“ 伺 男 室 女 , 积 想 
在 心 , 思虑 过 度 , 多 致 劳损 , 男 则 神色 先 散 , 女 则 月 
水 先 闭 。”《 叶 儿女 们 证 治 》 中 论述 更 详 :“ 妇 人 以 血 
为 主 , 血 旺 则 经 调 , 故 治 妇女 之 病 ， 当 以 经 血 为 先 ， 
而 血 之 所 主 在 心 , 盖 心 主 血 , 肝 藏 血 , 脾 统 血 , 是 心 
为 气 血 之 主 , 而 脾 为 气 血 之 本 也 ,车 忧虑 伤心 , 心气 
虚 耗 , 不 能 生 血 , 脾 力 心 之 子 , 脾 失 所 养 , 则 不 嗜 饮 
食 , 绝 生 化 之 源 侨 。 且 心虚 无 以 制 肺 , 金 来 克 木 , 而 
肝脏 亏损 , 则 血 不 藏 , 以 致 经 血 干枯 , 不 营 经 络 , 斯 
有 血 枯 经 闭 之 证 ， 宜 服 补 心 汤 (熟地 、 当 归 、 川 芍 、 
茯苓 、 陈 皮 、 半 夏 、 村 醒 、 可 壳 、 前 胡 、 甘 草 、 干 葛 、 
和 甸 叶 、 森 香 、 人 参 、 生 姜 ， 大 刺 引 )。” 

心虚 胆 慎 ” 病 让 名 , 指 心中 空虚 ,容易 您 恨 的 一 
种 证 候 。 多 因 心 血 不 足 , 心气 训 弱 所 致 。 与 精神 因素 
也 有 -- 定 关系 。 可 见于 某 些 虚弱 证 , 如 贫血 、 神 经 官 











党 守 其 心安 视 或 温 胆 安神 。 
虎 热 的 痢 诈 


能 症 告 。 
心虚 热 证 病 证 各: 指 心 竣 
着 区 清心 虎 热 多 注 , 染 和 地 货 汤 方 ,* 
又 “ 心 藏 虞 热 , 人 惊人 怪 心 众 , 虚 和 莹 乞 短 、 星 膨 不 流 、 估 
神龙 方 ,加 和 劳 热 之 一 区 炳 源流 内 烛 。， 虚 损 劳 闪 源 
流 》“ 心 热 , 微 按 之 皮毛 之 下 ,肌肉 之 上 上 力 得 . 心 王 
血脉 也 ,日 中 论 莽 。 必 兼 烦心 掌 热 而 呈 , 苹 策 , 状 起 ， 
戎 恢 . 不 其 , 筑 筑 然 动 ， 重 破 ， 消 油 ， 纪 苗 、 心胸 亲 
省 。” 治 宜 养 心 清热 为 主 。 选 用 大 五 补 妃 、 清 心 莲 了 
饮 等 方 。 见 劳 热 条 。 

心虚 寒 证 ” 病 证 名 。 指 心气 不 足 , 心 阳 虚 次 所 出 
现 的 证 候 .《 备 急 干 金 要 方 》 卷 13;“ 病 苗 怪 仙 不 乐 ， 
心腹 痛 , 难以 言 , 心 如 寒 , 钼 锣 ,名 回 心 虚 寒 也 . ”可 
伴 殉 硝 经 易 悉 ,冷汗 出 等 证, 治 宜 补益 气 血 , 养 心安 
神 。 选 用 茯苓 补 心 汤 、 远 志 饮 子 等 方 ， 

心 怪 ” 病 证 名 。 俗称 心跳 , 简称 怪 , 又 心 怪 重 症 
为 性 刷 。 指 不 因 惊吓 而 自 心跳 不 宁 ， 难 以 自主 的 疾 
患 。《 伤 寒 论 ， 辨 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 脉 浮 数 者 ， 法 
当 汗 出 而 愈 ,阁下 之 , 身 重 , 心 必 者 , 不 可 发 汗 ， 当 
自 汗 出 乃 解 。” 又 称心 中 怪 。&《 内 经 》 所 记载 的 “ 心 下 
鼓 ”.“ 心 中 愉 作 大 动 ” 与 心 怪 相 辣 。《 和 干 金 要 方 。 
藏 脉 论 》:“ 阳 气 外 击 ， 阴 气 内 伤 , 伤 则 寒 ， 寒 则 虚 ， 
虚 则 惊 , 闻 心 导 , 定 心 汤 主 之 .”《 济 生 方 ，。 惊 导 恒 
健忘 门 》:“ 或 因 事 有 所 大 惊 ， 或 闻 虚 响 , 或 见 蜡 相 ， 
登高 陆 险 , 惊 性 心神 , 气 与 省 郁 , 遂 使 惊 导 。”《 伤 寄 
明理 论 卷 中 ， 怪 》:“ 怪 者 , 心 愉 是 也 , 筑 筑 惕 惕 然 动 ， 
伍 性 恰 惟 ， 不 能 自 安 者 是 锋 。” 心 导 一 证 ,多 由 气 答 
虚弱 、 痰 饮 内 停 、 气 郁 血 瘀 等 原因 所 致 ,。 因 阳 气虚 别 
而 心 怪 者 , 症 见 心 下 空虚 , 心 怪 气 短 , 自 汗 乏 力 , 动 
则 怪 发 , 静 则 怪 缓 , 舌 淡 苦 白 , 脉 细 弱 。 治 宜 温 阳 益 
气 , 常用 小 建 中 汤 、 五 味 子 汤加 减 、 保 元 汤 、 真 武 汤 
等 方 。 阴 血 不 足 , 血 不 养 心 而 心 导 者 , 症 见 心性 易 惊 ， 
心烦 失眠 , 面色 无 华 , 舌 淡 脉 细 。 治 宜 养 血 滋 阴 ， 宁 
心安 神 。 常 用 天 王 补 心 丹 、 朱 砂 安 神 丸 、 四 物 汤 、 归 
脾 汤 等 方 . 水 饮 内 停 , 水 气 凌 心 而 心 怪 洛 , 症 见 心 怪 
倦 鲁 ， 胸 腕 将 满 ， 头 晕 亚 心 ， 大 便 渡 薄 ,小 便 不 利 ， 
蔡 白 脉 弦 。 治 宜 通 阳 化 饮 , 常 用 苓 桂 术 奸 汤 合 小 半 腥 
汤加 减 。 疾 郁 而 心 导 者 , 证 见 惊 惕 不 宁 ， 突 然 发 作 ， 
时 作 时 止 , 甚 则 心跳 欲 厥 , 心胸 辣 闽 账 满 , 苔 白 腑 或 
滑 腻 , 脉 弦 滑 , 治 宜 次 痰 定 尾 , 常用 温 胆 汤 、 茯 苓 饮 
子 . 导 疾 汤 加 减 . 简 要 济 众 方 等 。 气 滞 血 竣 而 心性 者 、 
证 见 心 导 伍 虱 , 得 气喘 息 , 胸闷 不 舒 , 心痛 时 作 , 正 
色 紫 暗 或 有 疗 点 . 凉 班 . 脉 虚 或 结 代 。 治 宜 活 血 化 竣 ， 
常用 血 府 逐 六 汤 、 失 笑 散 等 方 。 见 全 虱 、 惊 性 等 条 。 

心 常 有 余 ” 儿科 术语 。 小 几 生 理 、 病 理 特点 之 
一 。 心 为 火 脏 , 位 于 胸中 , 开窍 于 舌 ， 其 华 在 面 ， 主 
身 之 血脉 ， 为 人 体 血 液 运行 的 动力 所 在 ， 心 又 主神 
志 。 由 于 小 儿 初 生 , 知觉 未 开 , 见闻 易 动 , 故 在 生理 
上 表现 为 神 层 、 易 襄 、 另 奴 、 另 惊 , 变态 不 党 。 心 的 
气 血 充 列 ,在 正常 情况 F, 则 为 神志 清晰 ,思考 敏捷 ， 
精神 充沛 ; 否则 常 可 导致 心神 异常 , 实则 叫 句 发 热 ， 
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侈 水 市 搞 ; 由 则 内 居 ， 导 动 不 安 : 必 热 火 店 则 津液 1 
而 关注 ， 神志 筷 而 下 不 安 。 心 垩 热 与 风 相 捕 则 发 摘 ， 
尤其 小 净 外 感 渚 病 ，, 最 易 从 阳 化 热 入 ， a 所 以 临 
床 . 上 往往 半 : 热 不 退 , 因 热 生 痰 , 因 疾 生 风 ，, 肝 风 得 心 
热 而 搞 作 ,往往 抽 章 不 已 ,其 全 动 液 伤 津 , 逆 传 内 降 
生变 。 而 上 银 火 、 耻 于 旦 ， 火 性 炎 上 ， 往往 自修 生 
疮 ， 诺 痛 疮 疡 ， 皆 民 于 心 , 故 小 放 多 瘤 凡 斑 疹 , 蛇 缠 





虎 带 » 中 疗 痒 疮 9 动 则 神 昏 司 瑟 ， 斑 疹 变 黑 ， 故 有 


“ 心 党 有余” 之 说 。 

心 移 热 于 小 肠 ”基础 理论 名 词 。 指 心 火影 响 于 
小 肠 的 病变 。 心 与 小 肠 相 表 里 , 心 有 热 可 传 于 小 肠 而 
俱 热 , 症 见 心烦 , 口舌 生 疮 , 口 渴 , 小 便 黄 短 , 或 小 
便 淋 沥 刺 痛 ,其 或 尿血 ,舌尖 红 , 苔 黄 或 白 而 十 , 脉 
数 。 治 宜 导 杰 清 心 。 | 

心 悬 痛 病 证 名 。 指 心痛 而 兼 县 落 感 觉 者 。 《 金 
苦 要 略 。 胸 痹 心痛 短 气 病 脉 证 治 }:“ 心 中 瘤 , 诸 道 ， 
心 甚 痛 , 桂 枝 生姜 可 实 汤 主 之 。 » 多 因 水 饮 或 寒 独 内 
留 ， 气 机 上 道 所 致 。《 金 匮 要 略 心 典 》:“ 诸 闭 ， 指 疾 
饮 , 客气 而 言 。 心 悬 痛 , 谓 如 里 物 动 授 而 痛 , 道 气 使 
然 也 , 村 枝 、 可 实 、 生 姜 、 辛 以 散 道 , 蔡 以 泄 病 , 温 
以 社 寒 也 。” 羡 可 由 线 迫 阳 气 , 不 得 宣 畅 , 雍 瘀 生 热 
引起 ,《 诸 病源 候 论 ， 心 甚 急 局 痛 候 》:“ 其 痛 巧 急 局 
甸 ， 是 线 迫 于 阳 气 , 不 得 宣 畅 , 雍 瘀 生 热 , 故 心 如 悬 
而 急 烦 书 痛 也 ,” 见 心痛 条 。 

心 遗 ”病名 ,五 脏 遗 精 之 一 。 指 因 心 病 所 致 的 遗 
精 病 症 。《 医 宗 必 读 》 卷 9:“ 心 病 而 遗 者 , 必 血 脉 空 
虚 , 本 纵 不 收 ,”《 景 后 全 书 ， 遗精 》:“ 盖 遗 之 始 ; 无 
不 由 乎 心 ,…… 盖 精 之 藏 制 虽 在 肾 , 而 精 之 主宰 则 在 


心 , 故 精 之 蓄洪 ,无 非 听 命 于 心 .” 因 心病 而 遗精 , 多 . 


阴 虚 火 旺 , 阳 事 易 举 , 心烦 多 梦 .。 治 宜 养 阴 清心 。 可 
用 天 王 补 心 丹 加 减 。 若 君 相 火 动 , 心 肾 不 交 者 , 可 用 
三 才 封 艇 丹 加 减 。 见 五 脏 遗 精 条 。 

心音” 病名。 指 心 怪 捍 动 类 心病 。 出 《 素 问 ， 阴 
阳 别 论 》，“ 一 阳 发 病 , 少 气 , 善 咳 , 善 汇 ,其 传 为 心 
笛 。” 多 因 心 气虚 寒 , 或 胆 与 三 焦 之 火 传 心 所 致 。 症 
见 心动 不 宁 , 有 窑 引 、 紧缩 感 ,其 则 作痛 , 体 倦 少 气 ， 
咳 哈 或 便 汇 。 届 于 虚 寒 者 , 治 宜 益 心气 , 温 心 阳 , 用 
理 中 汤 。 火 炽 者 ， 宜 清 火 宁 神 ， 可 用 安神 丸 。 

心痛 病 证 名 。 胸 脱 部 疼痛 的 总 称 。 出 《 灵 概 。 
经 脉 )。 指 心 前 区 或 心窝 部 疼痛 。 又 称 真心 痛 、 胸 狂 、 
心 将 ,《 灵 枢 ， 磋 病 篇 》;“ 真 心痛 ， 手 足 青 至 节 ， 心 
痛 甚 ， 且 发 夕 死 ， 力 发 晶 死 。” 《 素 问 “ 举 痛 论 》， “ 心 





痹 考 , 脉 不 通 , 烦 则 心 下 鼓 ， 暴 上 气 而 喘 。《 金 医 要 . 


略 。 胸 兽 心 痛 短 气 病 脉 证 治 》:“ 胸 痹 之 病 ， 喘 县 咳 
唾 ， 胸 背 痛 ， 短 气 ， 寸 口 脉 沉 而 迟 ， 关 上 小 紧 数 。 
“ 胸 疗 不 得 卧 , 心痛 彻 背 者 , 瓜 获 歼 白 半 夏 汤 主 之 。” 
“心痛 彻 背 , 背 痛 彻 心 ， 乌 头 赤石 脂 丸 主 之 ,”《 圣 济 
总 这: 心 狂 》;“ 脉 丫 不 已 , 复 感 于 那 , 内 会 于 心 , 为 
心 阁 ,”《 千 金 要 方 》 “心痛 暴 绞 急 欲 绝 ， 灸 神 府 百 
壮 .《 医 学 入 门 ， 心痛 》:“ 真 心痛 , 因 内 外 那 犯 心 君 ， 
一 日 即 死 ; 厥 心痛 , 因 内 外 邪 犯 心包 络 , 或 它 脏 邪 犯 


心 之 支 络 *” 大 这 列举 了 真心 儿 与 厂 忆 痛 的 异 回 。 根 
据 本 证 的 临床 特点 ， 训 多 于 冠状 动脉 强 样 硬化 性 心 
及 病 、 心 及 档案 引起 的 心绞痛 , 直 他 如 心包 釉 等 疾病 
引起 的 心 前 区 疼 痢 ,多 可 参照 本 病 界 证 施 治 .本 病 之 
痛 因 病 机 ,或 骨 素 体 心气 在 是 或 心 阳 不 振 , 复 四 寒 器 


犯 心 , 心 脉 壮 阻 : 或 四 忧 轧 帆 获 ,和气 血 运行 不 畅 而 痢 ， 
或 因 容 食 消 梁 厚 昧 ,或 饥 饱 类 常 , 唱和 久 脾 四 受 损 , 痰 








浊 内 生 , 上 犯 心 移 , 辛 蛆 心 肪 之 气 笛 痛 ; 或 因 气 血 不 
是, 血脉 不 充 , 鼓动 无 力 , 气 血 凝 汲 不 通 而 痛 ; 或 央 
年 老 体 衰 , 心 阴 或 心 阳 不 足 , 久 而 及 肾 , 肾 阳 不 能 鼓 
舞 心 阳 , 血脉 失 于 温 运 , 痹 阻 而 痛 , 本 病 主 症 为 心胸 
部 疼痛 , 或 突 发 , 或 发 作 有 时 经 久 不 瘘 ,每 因 气 候 、 








情 志 、 饮 食 劳 倦 而 诱发 , 伴 见 胸闷 , 气短 、 心 怪 、 痛 
引 啊 、 房 站 、 辟 等 部 位 。 辨证 之 要 点 , 在 于 疼痛 的 性 


质 , 心痛 之 轻重 顺道 , 其 证 候 多 分 实证 与 虚 证 。 实证 





受 寒心 半 加 剧 或 易 作 ， 其 则 手足 不 温 , 冷汗 出 , 短 气 
心 怪 ,心痛 彻 背 , 背 痛 彻 心 , 脉 紧 , 苦 注 白 。 治 宜 社 
案 活 血 , 宣 辛 通 阳 ， 以 当归 四 逆 汤 为 主 方 , 亦 可 用 乌 
头 赤石 脂 丸 ， 苏 合 香 丸 。 因 于 火 那 热 结 , 症 见 心中 灼 
痛 , 口 干 , 烦躁 , 气 粗 , 痰 稠 , 或 有 发 热 , 大 便 不 通 ， 


舌 红 , 苔 黄 或 烟 , 脉 数 或 滑 数 。 治 宜 清 热 泻 火 , 散 结 
活血 , 以 小 陷 胸 汤 为 主 方 。 因 于 气 滞 心 胸 , 症 见 心胸 
满 闽 , 隐痛 阵 阵 , 痛 光 定 处 , 时 欲 太 息 , 遇 情 志 不 畅 
则 发 或 加 剧 或 可 兼 有 腕 胀 , 得 暖气 、 矢 气 后 则 舒 。 蔡 
注 或 腻 , 脉 细 弦 。 治 宜 朴 调 气 机 、 理 脾 和 血 , 用 柴 胡 
玻 肝 饮 。 因 于 痰 省 闭 阻 , 症 见 心痛 而 闽 、 咳 唾 痰 诞 、 
亚 心 纳 呆 、 苦 白 腻 , 脉 滑 或 少 者 , 治 宜 温 化 痰 饮 , 或 
化 痰 清热 或 泄 火 逐 痰 ,以 瓜 效 欧 白 半 夏 汤 , 黄 连 温 胆 
汤 等 方 加 减 化 裁 。 因 于 凉 血 丫 闭 , 症 见 心痛 如 锥 刺 ， 
胸闷 难 愈 , 或 可 由 暴怒 致 疼痛 加 剧 , 苔 薄 , 舌 暗 红 、 
紫 暗 或 有 凉 斑 , 或 舌 下 有 血脉 青紫 , 脉 弦 湿 或 结 代 ， 
治 宜 活 血 化 次, 通 脉 止痛 , 用 血 府 逐 次 汤 。 虚 证 有 因 
于 必 ` 气 不 足 , 症 见 心胸 隐痛 阵 阵 , 胸闷 气短 , 动 则 嘴 
息 , 心 怪 , 倦 息 乏力 , 或 懒 言 , 面 白 易 汗 , 舌 淡 红 肿 
有 此 痕 , 苔 薄 , 脉 虑 细 缓 或 结 代 , 治 宜 补养 心气 而 振 
胸 阳 , 用 保 元 汤 合 甘 麦 大 束 汤 加 减 。 因 于 心 阴 不 足 ， 
症 见 心 痛 时 作 , 或 灼 痛 , 或 兼 胸闷 , 心 怪 由 则 , 心烦 
不 窒 , 头晕 , 盗汗 口 干 , 大 便 不 严 , 或 有 面 红 升 火 之 
象 , 舌 红 少 津 , 苔 薄 或 剥 , 脉 细 数 或 结 代 , 治 宜 滋 阴 
养 血 , 活血 清热 , 方 用 天 王 补 心 丹 , 因 于 心 阳 不 是 ， 
证 见 心 性 动 而 痛 , 胸 问 , 神 倦 导 寒 , 遇 冷 则 心痛 加 剧 ， 
气短 , 动 则 更 甚 , 四 肢 欠 温 ， 自 汗 , 蔡 白 或 腻 ， 舌 质 
淡 胖 ,， 脉 虚 细 迟 或 结 代 。 治 宜 补益 阳 气 ， 温 振 心 阳 ， 
方 用 人 人 参 汤 等 。 相亲 还 攻 汪 尖 四 和 是 避免 情绪 激 
动 , 注意 生活 起 居 , 寒 温 适 宜 , 注意 饮食 调节 , 避免 








谊 梁 厚 味 ， 六 他 食 信 ， 交规 季 酒 注意 劳 
逸 结合 ， 竖 持 适 当 的 体育 锻炼 。 

心 善 ”外 科 术 语 . 指 外 科 病 证 中 的 五 善之 一 , 精 
神 清 变 ， 声 和 舌 润 ， 疼 痛 不 渴 ， 动 息 自 宁 者 为 心 善 
为 病情 较 轻 不 险 


见 《 外 科 正 宗 》)。 恶 之 征兆 。 
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心 赚 病名。D 即 心 劳 。 见 该 条 。 念 《 愤 服 乒 
盾 》 卷 二 以 正在 平 心 则 成 心 玲 。 治 以 雷公 丸 等 。 

心寒 ”中 户 术 语 , 心 中 觉 寒冷 , 即 寄 郑 。《 素 问 ， 
刺 疾 篇 》 “ 肺 症 者 ， 令 人 心寒 。” 

心痛 外 病 名。 出 《 符 急 干 金 要 方 》 卷 5。 可 下 
现 为 多 种 症状 。《 医 堂 入门 ， 阁 区 “心痛 ， 面 赤 ， 口 
张 ， 播 头马 呆 .”《 景 岳 全 书 》 卷 44:“ 面 赤 目 胜 ， 
吐 舌 中 舌 , 心烦 气短 , 其 声 如 羊 者 日 心病 。”《 医 林强 
墨 y 卷 6 以 痛 症 因 惊 市 发 , 心烦 问 乱 , 躁 扰 不 宁 ，, 舌 
多 吐出 , 省 沫 满口 ,来 时 速 而 去 亦 速 者 为 心病 。 见 五 
脏 病 条 . @ 儿 科 病 证 名 。 指 小 儿 五 脏 痛 之 一 , 是 小 儿 
常见 的 一 种 发 作 性 神志 异常 的 疾病 《 廊 童 百 问 ， 惊 
痛 篇 》:“ 面 赤 目 眩 , 吐 舌 哮 上 从, 心 下 烦躁 , 气短 息 数 
者 日 心痛 ……。” 多 由 心血 虚 纤 热 阻 滞 心经 或 惊吓 所 
致 , 血 虚 者 用 养 心 汤 养 血 安神 定 痢 . 实 热 者 用 导 未 散 
加 黄连 清热 泻 心 、 虚 热 者 用 妙 香 散 加 减 。 

心 禅 清 ， 僧 人 , 居 普 陀 山 ,后 迁 人 至 杭州 。 少 出 
家 , 礼佛 之 余 , 言 读 医 著 , 送 精 医 理 。 后 得 李 梦 舟 传 
针灸 术 ， 善 用 针 、 药 于 临床 ,疗效 卓著 。 著 《一 得 
集 》3 卷 ， 历 数 庸 医 误 人 之 过 ， 并 附 医 案 。 

心痛 彻 背 ”病症 名 。 指 心痛 音 引 至 背部 者 。 多 见 
于 心痛 , 亦 可 见于 胃 腕 部 痛 , 胸 将 等 病 证 .《 金 厦 要 
略 。 了 胸 站 心 痛 短 气 病 脉 证 并 治 》:“ 胸 闻 不 得 卧 ,心痛 
彻 背 者 , 括 葵 攻 白 半 夏 汤 主 之 ”。 心 痛 彻 背 , 背 痛 彻 
心 , 乌 头 赤 右 脂 丸 主 之 .” 见 胸 将 .心痛 、 轩 腕 痛 等 条 。 

心痛 疝 ” 病 证 名 , 况 证 之 一 。 癖 胀 玉 衡 ， 心痛 
疗 》:“ 闹 毒 冲 心 , 属 之 于 气 , 则 时 痛 时 止 , 痰 泛 雍 盛 ， 
昏迷 烦闷 ,此 其 候 也 。 治 宜 刺 手臂 , 服 顺 气 之 剂 为 主 。 
病毒 攻心 , 属 之 于 血 , 则 大 痛 不 已 , 昏 沉 不 醒 , 此 其 
候 也 , 治 宜 刺 腿 湾 ,上 服 活血 之 剂 为 主 , 迟 则 难 救 .” 宜 
乌 药 顺 气 汤 冷饮 。 见 闹 条 。 

心 愤 屋 ”病症 名 , 愤 , 展 乱 也 .。 心 司 愤 是 形容 心 
中 烦 乱 不 能 自主 之 状 。《 伤 寒 论 ， 辩 阳 明 病 脉 证 并 
治 》“ 阳 明 病 , 脉 浮 而 紧 ， 咽 燥 口 苦 ， 腹 满 而 器 ,发 
热 ， 汗 出 ， 不 亚 寒 反 亚 热 ， 身 重 ， 若 发 汗 则 躁 ， 心 惯 
惯 ， 反 谐 语 .”《 伤 寒 论 注 》 卷 3:“ 心 液 亡 ， 故 红 昧 

心 蒸 ”十 病名 。 二 十 三 蒸 之 一 。 见 《 诸 病 狐 候 论 
, 虚 劳 骨 蒸 候 }》。 见 二 十 三 蒸 条 。 

心 想 欲 事 ” 恶 政大 起 ”气功 术语 。 指 人 的 和 欲念 
无 穷 会 极 大 地 耗损 元 气 精 血 , 造成 严重 病变 。 见 《 备 
急 千 金 要 方 》 卷 27。 

心跳 心慌 ”病症 名 。 指 心 恬 、 人 避 。 见 惊 情 、 心 
怪 、 征 刷 条 。 

心腹 胀 候 导 3 引 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 作法: 伸 右 
腿 , 左 膝 弯 届 压 在 右 腿 上 , 入 项, 呼吸 5 次 。 可 扶正 
御 那 , 理气 消 满 。 治 胸 部 胀 满 , 腹 中 寒热 。 久 行 此 法 ， 
可 预防 四 时 外 感 疾 病 。 见 《 诸 病 源 候 论 》 卷 16。 

心腹 痛 治 法 ”气功 功 法 。 动 静 相 兼 功 。 作法 :CD 
仰卧 , 展 两 腿 手 , 跷 足 趾 , 用 鼻 吸 气 , 尽力 行 气 7 息 。 
@@ 仰 卧 , 口 极 气 , 鼻 出 气 , 或 用 口 将 气 吞 足 咽 数 十 次 ， 











或 吸 气 70 次 , 使 气 至 腹 中 ， 并 用 晒 手 相 摩 令 
后 麻 腹 使 气 下 。 完 仰卧 , 将 两 足 掌 手 掌上 和 仰 ， 
所 ， 行乞 ?7 息 。 风 《类 生 学 引 法 》。 


热 , 然 
日 自明 





心腹 痛 候 导 引 法 ”气功 功 法 , 静 功 ,作法 ;经 党 
静心 存 想 串 月 性 户 , 痰 展 灼 哆 时 , 安 甲 于 床 , 以 唾液 


汪 生 , 待 津 澈 满口 叶 , 分 三 次 咽 下 。 能 涯 和 和 五脏 ， 廷 
年 益 寿 , 杀 贝 止痛 。 涌 虫 症 , 心腹 疼痛 。 见 《 诸 病 源 
候 论 》 卷 16。 

心腹 痛 啼 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 突 然 因 心腹 疼 
痛 而 啼 典 的 病 证 , 出 《 普 济 方 》 卷 361。 因 小 儿 气 血 
不 足 , 肠胃 挟 冷 , 再 感 风 守之 邪 , 邪气 分 争 , 攻 冲 上 
下 ,而 致 心腹 刺 痛 作 啼 , 甚 者 可 表现 为 面 易 五 色 , 状 
似 惊 病 。. 轻 者 宜 补 中 健 脾 ,用 六 神 散 ; 重 者 温 中 开 窒 ， 
用 苏 合 香 丸 。 

心 脾 中 里 证 ” 病 证 名 。 指 感受 暑 绰 而 及 心 脾 者 。 
《证 治 汇 补 。 署 症 》:“ 兼 亚 寒 发 热 而 渐 厥 者 ， 为 心 脾 
中 暑 症 。” 见 暑 病 条 。 

心 脾 两 虚 ” 病 证 名 。 指 心路 两 脏 气 血 虚弱 的 病 
变 。 主 要 证 候 有 心 导 恒 ， 失 眼 多 梦 ， 健 忘 ， 食 少 ， 
便 浅 , 倦 和 鱼 乏 力 , 或 见 崩 漏 ,便血 , 皮下 出 血 , 百 淡 ， 
脉 细弱 。 可 见于 贫血 . 柴 闻 、 功 能 性 子宫 出 血 等 疾 证 . 
治 宜 补 气 摄 血 。 

心 脾 郁 “” 病 证 名 。 郁 证 之 一 。《 类 证 治 裁 》 卷 3: 
“心路 郁 ， 伍 昼 骨 漏 ， 归 脾 汤 。” 存 五 脏 郁 证 条 。 

心 闸 ” 病 证 名 。 即 脉 阎 .《 医 宗 必 读 ， 瘘 》:“ 心 
痿 者 ， 脉 痿 也 。” 

心 冯 ” 病 名。 五 脏 阅 之 一 。 由 脉 癣 不 愈加 重 而 
成 .《 素 问 。 狂 论 》:“ 心 癖 者 ,， 脉 不 通 , 烦 则 心 下 鼓 ， 
暴 上 气 而 哗 ， 虹 干 善 辜 ， 左 气 上 则 人 恐 。”《 诸 病源 做 
论 ， 心 兽 候 》;“ 思 虚 烦 多 ， 则 损 心 , 心虚 故 密 乘 之 ， 
政 积 而 不 去 , 则 时 害 饮食 , 心里 幅 幅 , 如 满 , 蕴 蕴 而 
痛 , 是 谓 之 心 痹 。”《 圣 济 总 录 ，。 心 兽 》:“ 脉 痹 不 已 ， 
复 感 于 那 ， 内 会 于 心 ， 是 为 心 兽 ,”《 症 因 脉 治 … 心 
痹 》:“ 心 痹 之 症 ， 即 脉 兽 也 。 脉 闭 不 通 , 心 下 鼓 暴 ， 
晓 辊 善 暗 ， 碟 气 上 则 丽 , 心 下 痛 ， 夜 卧 不 安 .” 治 宜 
茯 神 汤 、 赤 茯苓 汤 、 秦 黄汤 、 紫 石英 散 、 犀 角 散 、 导 
赤 各 半 汤 、 朱 砂 安神 九 、 天 王 补 心 丹 等 方 。 


心意 气功 术语 , 指 精神 活动 平和 安 适 , 神 形 协 
调 自 然 。. 《庄子 * 让 王 》:“ 余 立 于 宇宙 之 中 …… 日 出 


而 作 ， 日 入 而 息 ， 遂 站 于 天 地 之 间 而 心意 自得 。” 

心 源 气功 术语 ， 亦 指 脑 神 。 见 《性 命 硅 旨 全 
书 。 普照 图 》。 “ 

心 猿 ”气功 术语 。 指 人 的 精神 意识 活动 躁动 浮 
游 , 如 猿 动 而 不 止 。 应 用 习 炼 气功 , 可 以 “ 锁 心 猿 ”， 
调节 意识 活动 ,出 { 维 摩 经 香 积 佛 品 》:“ 以 难 化 之 人 ， 
心 如 猿 狼 ， 故 以 若干 种 法 ， 制 御 其 心 ， 旋 可 调 伏 .” 

心静 ”气功 术语 。 指 思维 活动 减少 到 静止 的 状 
态 , 即 意 守 入 静 。《 诸 真 圣 胎 神 用 决 。 玉 云 张 果 老 胎 
息 计 》:“ 凡 修道 之 人 ， 先 修 心 静 之 门 .” 

心静 可 通 神 明 ”气功 术语 。 指 心 如 水 清 浴 见 底 ， 
无 妄想 杂念 , 则 元 气 不 散 , 神 不 外 驰 , 明 阳平 衡 。 即 
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可 体 健 艺 症 ， 延 年 诠 存 ， 见 《 遵 宇和 从 秒 ， 清 修 妙 论 


签 》. 
心酸 骨 ” 见 坞 居 悄 条 ， 
心境 气功 术语 。 指 精神 意识 , 认为 静默 作 功 ， 


可 以 调 竹 意识 活动 。《 侈 唐诗。 清远 江 夹 山村) “ 表 
上 默 将 何 贵 ， 惟 应 心境 同 。” 

心境 通 气功 术语 。 即 习 炼 气功 出 现 的 潜能 。 
《性 命 诗 旨 全 书 。 移 神 内 院 , 端 拱 冥 心 }》,“ 坐 到 静 时 ， 
陡然 心 光 发 现 , 内 则 洞 见 肺腑 , 外 则 自 见 须眉 , 智 神 
踊跃 , 日 赋 万 言 , 说 妙 谈 玄 , 无 穷 无 极 , 此 是 心境 通 
也 。” : 

心 鄙 ” 病 证 名 。 嘲 杂 的 俗称 .《 杂 病源 流 犀 灿 … 
暖气 嘲 杂 知 酸 恶心 源流 》“ 嘲 杂 者 ， 即 心 嘲 。” 

心 疤 ” 病 名 。 指 食 入 易 消 的 疾患 。《 证 治 准绳 。 
生病 )“ 心 痿 ， 亦 奖 饮 所 致 ， 俗 名 饮 兰 。 有 胃口 热 ， 
食 易 消 , 故 疙 :《 素 问 》 谓 之 食 将 , 亦 类 消 中 之 状 , 俗 
名 肚 痿 。 疾 气 , 宜 小 半 夏 癸 苓 汤加 可 实 工钱 ; 胃 中 热 ， 
全 一 陈 汤加 黄连 1 钱 ;或 五 苓 散 去 桂 加 辰 动 。 亦 有 病 
并 虽 姜 汤 数 口 ,或 进 干 姜 剂 而 愈 ,此 肠 上 停 寒 中 有 伏 
饮 ， 见 辛 热 则 消 。” 见 消 中 、 中 消 条 。 

心 漏 ” 外 科 病 名 。 出 《 疡 科 心 得 集 》 卷 中 。 即 井 
狐 之 成 漏 者 。 见 井 痛 条 。 

心 夸 ”病名 。 因 脏 气虚 弱 ， 肠 虫 攻 蚀 心 所 致 。 
《 遂 病 源 候 论 ' 湿 感 病 诸 候 》:“ 心 奔 者 , 由 藏 虚 诸 虫 
在 肠 骨 问 , 因此 而 动 , 攻 食 心 , 谓 之 心 感 。 初 不 党 他 
兽 , 忽忽 嗜睡 , 四 支 沉重 。 此 感 成 食 心 , 则 心烦 浆 忻 
痢 . 后 力 侵 食 余 处 。 诊 其 脉 沉 而 细 , 手足 冷 内 湿 ， 感 











在 心 也 .” 见 痊 感 、 兰 愿 条 。 
心 稽 气功 术语 。 即 心计 ， 为 意识 思维 活动 。 





《庄子 ， 达 生 》:“ 工 任 旋 而 盖 规 朱 ， 指 与 物化 , 而 不 
以 心 种 ， 故 其 灵台 一 而 不 述 。” 

心 随 转 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 作 法 : 盘 膝 坐 式 行 
功 ， 呼 吸 自然 平顺 。 意 念 与 意 守 目 标 合 而 为 一 ， 即 
“ 心 生 则 随 而 生 , 心 灭 则 随 而 灭 。” 功效 在 稳定 精神 ， 
和 调 形 神 。 出 《 俱 会 论 》。 

心 哎 ”儿科 病 证 名 , 指 初生 儿 口 雁 , 出 《千金 要 
方 》 卷 5。 见 口 哄 条 。 

心 镜 气功 术语 。 避 指 习 炼 气 功 ， 精 神明 净 如 
镜 , 能 提高 智慧 ， 认 识 事物 。《 贺 觉 经 》“ 慧 日 肃清 ， 
照 曜 万 物 .”@@ 泛 指 精神 活动 。 神 秀 禅师 ;“ 身 是 普 提 
树 ， 心 如 明镜 台 ， 时 时 勤 拂 拭 ， 勿 使 车 尘埃 。” 

心 藏 神 ”基础 理论 名 词 。 出 《 素 问 。 宣明 五 气 
篇 》。 见 心 主神 明 条 。 

心 躁 夜 啼 ”儿科 病 证 名 . 指 因 热 夜 啼 的 病 证 ,出 
《三 因 极 一 病 证 方 论 》。 见 夜 热 啼 条 。 

邓 观 ” 清 代 医 生 。 字 残 生 。 江 西南 丰 人 。 麻 生 。 
精 医 术 ,， 著 《 济 生 易 简 》64 卷 。 年 90 无 疾 而 逝 。 子 
兆 汉 ， 亦 博学 工 医 。 

邓 观 注 ” 清 代 医 家 。 字 晓 训 。 业 医 近 60 年, 临 
证 用 方 ,， 颇 有 经 验 。 著 《六 治 曾 要 》6 卷 ， 刊 于 道光 
元 年 (1821)， 分 表 、 里 、 虚 、 实 、 阴 、 阳 6 章 予 以 

















邓 坊 ” 清 代 儿科 医家。 大 城 ( 今 河北 人。 精 闻 
痛 证 浪 。 著 《 医 癌 指 南 》4 卷 。 未 见 刊行 。 

邓 苑 ”明代 眼科 烽 家 。 字 博 望 。 江 廿 清江 人 。 大 r 
治 八 年 (1651) 中 举 。 任 河西 令 。 精 医 ， 尤 精 眼 科 。 
著 《- 一 草 党 目 科 爹 书 》, 为 明代 眼科 名 著 。 书 中 记载 
眼科 常用 方药 , 并 附 药物 炮制 、 制 剂 、 鉴 别 等 ,内 容 
简明 扼要 ， 颇 切实 用 。 

邓 绍 先 (1898 一 1971) ”现代 医家 ,四 川 成 都 人 
自学 中 医 , 学 有 成 就 , 尤 精 于 《伤寒 论 》 之 研究 。 曾 
任 四 川 国医 学 院 教务 长 . 副 院 长 .建国 后 , 任教 于 成 
都 中 医学 院 , 参 加 编写 高 等 中 医院 校 教材 (伤寒 论 讲 
义 》。 著 有 《内 经 知 要 藏 象 篇 释文 、》《 虚 劳 论 治 》、 
《伤寒 论 要 义 总 述 》( 尚 未 出 版 ) 等 书 。 

邓 星 伯 (1859 一 1937) ”近代 医家 ,江苏 无 锡 人 . 
承 家 学 , 中 小 儿科 , 后 随 马 培 之 深造 , 尽 得 其 传 。 精 
内 、 外 、 妇 、 儿 诸 科 。 撰 《 邓 星 伯 医 案 》， 未 刊 。 

邓 笔 峰 ” 著 有 《卫生 杂 兴 》 一 书 , 已 佚 ,。 明 李 时 
珍 《 本 草 纲 目 》 引 录 该 书 。 | 

邓 鸿 勋 ” 清 代 眼 科 医 家 。 字 捷 铬 。 广 东南 海 人 。 
长 于 治 眼 疾 。 著 《眼科 启明 》2 卷 。 载 眼科 常见 病 、 
眼科 常用 方药 ,未 附 医 案 。 颇 有 心得 ， 

邓 汉 ”元 代 医 家 。 字 京 文 .贯通 颂 书 , 精 专 医 技 ， 
纯 厚 灌 审 , 笃 于 学 。 认 为 医家 运气 之 说 , 惟 《 阴 阳 大 
论 》 等 7 篇 具 存 ， 王 冰 取 以 补 《 内 经 》， 医 流 之 究竟 
及 此 者 基 少 。 遂 加 演绎, 条 分 类 别 , 经 文 注 义 , 采 拾 
麻 遗 ， 著 《运气 新 书 》， 已 佚 ， 匡 滞 为 之 作 序 。 

邓 景 仪 著 《 医 经 汇 解 》 8 卷 。 刊 于 上 崇祯 六 年 
(1633) 。 

邓 族 ” 清 代 医家 ,号 乐天 ,福建 如 武人 .长 于 儿 
科 , 万 精 于 麻辣 ,嘉庆 年 间 (1796 一 1820),， 学 人 辣 
接种 术 于 广东 , 后 回 福建 推广 之 。 晚 年 著 《 保 赤 指 南 
车 》， 专 论 儿 科 杂 证 及 麻辣 防治 。 

邓 德 敏 、 清 代 医 家 . 字 惠 光 。 祖 籍 四 川江 北 , 其 
父 以 贩 药 为 业 ,， 后 迁居 合 州 〈 今 合川 )。 稍 长 ， 继 父 
业 ， 眼 时 钻研 医药 ， 自 《内 经 》 以 下 无 所 不 读 , 尤 推 
尝 陈 修 园 《 伤 寒 论 浅 注 》《 金 芒 要 略 浅 注 》 两 书 。 编 
《长 沙 串 解 方 歌 》2 卷 。 

双子 省 卵 ”药膳 .《 强 身 食 制 》 方 。 麻 省 卵 10 个 
(或 玖 竟 蛋 5 一 6 个 )， 黄 丝 子 、 枸 杞 子 各 9 克 。 江 卵 
者 1 一 2 分 钟 , 浸 冷 , 剥 壳 , 刺 数 个 小 孔 ; 莞 丝 子 、 枸 
柜子 加 水 约 500 毫升 , 前 至 350 毫升 左右 , 入 省 卵 ， 
文火 前 15 分 钟 ， 去 药酒 。 饮 汤 食 蛋 , 连 服 多 次 。 功 
能 补肾 壮阳 。 主治 肾虚 之 腰 膝 酸软 、 阳 萎 、 早泄 等 。 

双飞 蝴蝶 ”中药 名 , 见 《 广 西 中 药 志 》, 别 名: 蝴 
蝶 草 、 蝴 蝶 风 ,为 豆 科 植物 蝙蝠 草 Christia vespertil- 
ionis (L. f. ) Bahn. f. 的 全 草 。 直 立 草本 。 苍 纤细 ， 
高 50 一 90 厘米 ， 上 部 有 细 绒 毛 。 叶 互 生 , 通常 为 3 
小 叶 , 有 时 仅 1 小 叶 ; 小 叶 半 月 形 、 蒙 形 或 蝶 形 , 长 
1~1.5 厘 米 ， 宽 6 一 10 厘米 ， 和 先端 阁 凹 状 ， 基 部 宽 
棉 形 , 侧 脉 3~4 条 ,， 中 助 在 顶端 延伸 成 小 刺 尖 ; 两 
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双 ”四面 





侧 小 叶 较 小 , 斜 个 二 和 角形, 先 部 截 形 , 有 小 刺 尖 。 疙 
状 花序 项 牛 或 腋生 ,长 9 一 18 厘米 ,有 时 组 成 圆锥 花 
序 ; 华 梧 有 短 采 毛 ， 较 莹 短 ; 营 阔 钟 状 ， 花 后 膨大 ， 
束 具 5 信 , 卯 状 披 针 形 ; 花冠 蝶 形 , 不 伸 出 塌 外 , 族 
准 宽 阔 ， 开 骨肉 钝 : 雄蕊 10，2 体 ; 肉 蕊 1， 子 房 细 
阅 柱 形 ， 花 仁 丝 状 ,， 柱头 头 状 。 菜 果 4 一 5 节 ， 折 全 
藏 于 宿 存 的 更 简 内 ,每 节 有 种 子 1 颗 。 花 期 9 一 10 
月 。 果 期 10~11 月 。 分 布 广西 、 广 东 等 地 。 夏 、 秋 
季 采 , 晒 干 或 鲜 用 。 味 甘 微 辛 , 性 平 , 无 毒 。 舒 筋 活 
络 , 调经 去 瘀 。 浸 酒 服 能 强壮 筋骨 ; 前 水 服 治 倒 经 。 
叶 ， 外 甫 治 跌 打 ， 接 骨 。 内 服 , 煎 汤 ，3 一 9 克 ; 或 
浸 酒 。 外 用 ， 的 敷 。 

双 仁 冲剂 ”药膳 .《 食 疗 本 草 学 》 方 。 甜 杏 仁 15 
克 ,， 胡 桃仁 15 克 ， 蜜 或 白糖 适量 。 将 二 仁 微 炒 ,， 共 
捣 碎 研 细 ， 加 蜜 或 糖 。 分 2 一 3 次, 开水 冲服 。 功 能 
润 肺 止咳 , 润 肠 通 便 。 主 治 入 患 跨 咳 致 肺 肾 两 虚 之 干 
咳 无 疾 、 少 气 乏 力 , 阴 血 虚拟 之 肠 燥 便 秘 , 或 老人 大 
肠 传送 无 力 之 大 便秘 结 等 。 

双 仁 蜜 伐 ”药膳 ,《 中 国药 腾 学 》 方 , 炒 杏 仁 、 核 
桃仁 各 250 克 , 蜂蜜 500 克 。 栖 仁 加 水 前 者 1 小 时 ， 
入 桃仁 继续 前 者 , 待 计 将 干 时 , 加 入 蜂蜜 , 拌 匀 雪 至 
沸 , 随意 服 食 。 功能 补肾 益 肺 , 润 燥 止 咳 。 主治 肺 肾 
两 虚 之 久 咳 短 气 、 咳 声 低 弱 .干咳 少 痰 、 形 瘦 神 疲 等 。 

双 玉 散 ” 方 和 名。 赤山 玄 珠 》 卷 7 方 。 寒 水 石 、 石 
这 各 等 分 。 为 末 , 每 服 2 钱 ， 人 参 前 汤 送 下 。 治 火 痰 
中 嗽 ， 奖 涌 如 果 。 

双 甘 恭 香 茶 ”药膳 。《 日 常食 物 药 用 》 方 。 茶 叶 
9 友 ， 甘 菊花 15 克 , 获 香 、 生 甘草 各 10 克 。 开 水 冲 
泡 。 代 茶 饮 。 主 要 用 于 预防 中 暑 及 署 毒 。 

双 旦 睛 通 眼科 病 证 名 。 见 4 证 治 准绳 ， 杂 病 )}: 
“ 谓 幼 时 所 患 目 珠 偏 斜 , 视 亦 不 正 ,至 长 不 能 愈 者 . 患 
非 一 端 , 有 因 脆 嫩 之 时 , 目 病 风 热 , 攻 损 脑 筋 急 缩 者 
有 因 惊 风 天 吊带 转 筋 络 , 失 于 散 治 风 热 , 遂 致 上 疑 灌 经 
络 而 定 者 ; 有 因 小 儿 眼 之 脑 下 亮 处 , 侧 视 久 之 ， 遂 至 
筋 脉 沾 定 而 偏 者 。” 即 目 偏 视 。 见 该 条 。 

双生 ”妇科 术语 , 指 一 胎 二 婴 , 出 《 公 羊 传 》, 又 
名 蛮 生 、 行 生 、 双 产 、 驮 产 、 蔓 昔 、 健 子 。 

双 瓜 花粉 茶 ”药膳 。《 饮 食疗 法 100 例 》 方 。 冬 
瓜 皮 、 西瓜 皮 各 15 克 , 天 花粉 12 克 。 稍 加 水 煎 , 代 
茶 饮 。 主 治 糖尿 病 。 

双 头 痔 ” 外 科 病 名 。 见 《 流 物 经 验 全 书 》 卷 7。 
症 见 肛门 周围 皮 赣 下 垂 , 自觉 报 痒 。 治 宜 驱 风 止 痒 ， 
可 服 秦 营 羌活 汤 ,或 手术 切除 治疗 .此 病 即 现代 医学 
的 莹 皮 外 痔 。 ， 

双 母 蒸 甲 鱼 ”药膳 。《 养 生食 疗 菜谱 》 方 。 甲 鱼 
1 愉 (600 克 ), 贝 母 8 克 , 知 母 8 克 ,前 胡 8 克 , 银 
柴 胡 8 克 , 奏 仁 8 克 , 姜 块 15 克 , 获 结 20 克 ， 白糖 
5 克 ， 味精 1 克 , 花椒 12 粒 , 绍 酒 20 克 , 精盐 6 克 。 
将 甲鱼 放 于 案板 上 ,腹部 朝天 , 待 头 伸 出 时 用 刀 宁 去 
三 分 之 二 , 放 尽 血 ， 入 开水 中 性 约 10 分 钟 捞 起 ,用 
小 刀 将 甲鱼 周围 的 裙 边 、 腹 部 软 皮 与 四 周 粗 皮 刊 洗 














干净 ,再 入 并 水 中 者 15 分 钟 , 判 去 甲壳 和 内 脏 , 用 
清水 尝 净 , 切 去 丢 扑 , 找 切 成 6 立方 厘米 的 方块 ,再 
入 开水 中 者 几 分 钟 ,去 其 腥 味 后 捞 起 。 将 中 药 洗 净 ， 
切 成 薄片 .前 到 浓 汁 , 与 甲鱼 抉 放 入 燕 碾 内 ,加 姜 片 、 
殴 结 、 花 个 、 绢 酒 、 盐 、 白糖 ， 入 茸 笼 内 莱 熟 烂 ， 入 
了 昧 精 调味 。 佐 餐 用 。 功 能 滋 阴 , 退 虚 热 , 化 疾 止 咳 。 
主治 身体 虚弱 发 热 ， 或 妇女 长 期 低热 不 退 ， 骨 燕 潮 
热 ， 咳 嗽 疾 省 等 。 

双 肉 娥 ” 喉 科 病名 。 见 《 冯 氏 锦 宫 秘 录 》 卷 6。 
即 乳 蛾 左右 两 侧 峙 发 者 。 见 乳 蛾 条 。 

双 伏 ”诊断 术语 。 指 两 手 伏 脉 ， 见 伏 脉 条 。 

双 产 ”妇科 术语 。 指 一 胎 双 婴 , 即 指 双生 , 见 双 
生 条 。 

双 衣 茶 
豆 衣 各 适量 。 稍 加 前 者, 去 渣 , 取 汁 。 代 茶 频 饮 ，。 
能 清热 解 里 。 主 要 用 于 预防 中 里 。 

双 花 饮 ”药膳 。 《中 国药 膳 学 》 方 , 银 花 、 菊 
花 、 山 楼 各 500 克 ， 精制 蜂蜜 5000 克 。 前 3 味 牌 锅 
内 注入 清水 ( 约 3000 毫升 ), 用 文火 烧 沸 半 小 时 ,起 
锅 , 滤 出 前 液 待 用 , 取 蜂 蜜 置 锅 内 , 文火 加 热 保持 微 
沸 , 炼 至 微 黄 , 粘 手 成 丝 时 ,将 其 缓 缓 倒 入 前 前 液 内 ， 
搅拌 均匀 , 待 蜂蜜 全 部 溶化 后 , 用 两 层 纱布 滤 去 渣 ， 
冷却 ,水 冲服 ,功能 清热 解毒 , 祛 风 润 燥 , 活血 通 脉 。 
主治 暑热 烦 渴 , 头目 胺 晕 , 头痛 目 赤 ， 咽 痛 , 疮 证 . 
及 高 血压 ,高 血脂 症 , 冠 心病 , 痢疾 , 化 肪 性 感染 等 ， 
@@ 《大 众 药 腾 ) 方 。 银 花 30 克 , 山楂 10 克 , 蜂 密 250 
克 。 银 花 、 出 楂 置 锅 内 ， 加 水 烧 沸 后 者 30 分 钟 ， 滤 
出 汁 , 如 上 法 复 取 汁 后 ,合并 2 次 药 液 ,入 蜂蜜 搅 匀 
代 茶 饮用 。 功 能 辛 凉 解 表 。 主 治 风 热 感冒 之 发 热 头 
痛 、 口 渴 等 。 

双 花 茶 ”药膳 。《 滋 补 保健 药膳 食谱 ) 方 。 银 花 
15 克 , 菊花 15 克 , 山楂 15 克 , 精制 蜂蜜 150 克 。 上 
3 味 前 汁 , 过滤 去 渣 , 调 入 蜂蜜 搅 匀 , 烧 至 微 沸 即 可 。 
代 菜 徐徐 饮 之 。 功能 解 表 散 绰 。 主 治 伤 里 之 身 热 , 烦 
渴 , 眩晕 , 咽 痛 ， 及 高 血压 , 冠 心病 , 高 血脂 症 , 化 
脓 性 疾病 等 。 

双 身 ”妇科 术语 。 指 妊娠 ， 见 妊娠 条 。 

双 补 丸 “ 方 名 。《 世 医 得 效 方 ) 卷 7 方 。 鹿角 胶 
2 两 ,沉香 、 泽 泻 ( 切 块 、 燕 ) 各 0.5 两 ， 覆 信子 、 
茯苓 〈 去 皮 )、 人 参 、 木 瓜 、 营 芯 仁 〈( 炒 )、 黄 藉 
( 灾 )、 熟 地 黄 、 肉 砍 盏 ( 酒 浸 )、 黄 丝 子 ( 酒 浸 燕 )、 
五 味 子 、 石 解 ( 炒 )、 当归 (去 尾 , 酒 浸 ) 各 1 两, 魔 
香 1 钱 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 ,朱砂 为 衣 ， 
每 最 50 丸 ， 空 昨 大 现 煎 汤 送 下 。 治 角 虚 水 酒 ， 爆 渴 
劳 倦 。 

双 补 汤 方 名 。《 温 病 条 状 》 卷 3 方 . 人 参 、 山 
药 、 茯苓 、 莲 子 、 英 实 、 补 骨 脂 、 肉 砍 营 、 山 荣 黄 肉 、 
五 味 子 、 巴 戟 天 、 葛 丝 子 、 覆 盆子 。 水 煎 服 。 治 老年 
久 奖 ， 脾 肾 阳 虚 ， 大 便 渡海 。 

双 参 ”中药 名 。 见 《云南 中 草药 选 》 别名 : 子 
母 参 、 合 合 参 。 为 月 续 断 科 植物 大 花 宫 苞 花 


上 加 


药膳 。《 日 常食 物 药 用 ) 方 ,绿豆 衣 、 扁 
功 
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Triplostepia grandiflora Gagn. 的 块根 .分 布 云南 等 
地 ., 秋 焉 采 挖 ,。 昧 于 苗 , 性 六 。 艇 肾 补 气 , 活血 调经 。 
党 料 虚 采 痛 . 遗精 ， 困 妆 ,月 经 不 调经 闭 。 内 服 ; 
扬 汤 ，15 一 30 克 ; 或 炖 肉 服 。 治 肝炎 : 双 参 30 克 ， 
焦 猪 肚 服 《《 云 南 中 草药 》)。 

双 松 子 风 ”只 科 病名 。《 重 楼 玉 钥 》 卷 上 :“ 此 证 
生 黎 帘 中 小 边 , 初 起 黄 边 红 紫 如 醚 形 大 , 逐 时 肿胀 ， 
起 鳞 疝 上 者 是 ; 渐 长 如 绿豆 大 , 似 松 子 一 样 , 其 至 黄 
皮 和 里 住 。 及 有 迁 子 大 者 ,斯 难 治 锋 。” 一 边 生 者 名 单 
恰 子 风 , 两 边 生 者 名 双 松 子 风 。 治 宜 疏 风 清 热 、 消 肿 
利 咽 。 方 可 选用 紫 地 汤 、 清 咽 利 甩 汤 等 加 减 。 

双 肾 草 ”中 药 名 。 见 《四 川 常用 中 草药 》。 为 兰 
科 植 物 营 时 兰 Microtis fomosana Schltr. 的 全 草 。 多 
年 生 草 本 。 块根 球形 、 卵 形 或 椭圆 形 , 肉质 多 汗 , 常 
2 一 3 枚 簇生 。 茎 直立 , 高 10 一 30 厘米 。 单 叶 基 生 ; 
小 片 线形 或 狭 线形 ,通常 较 革 长 ,可 长 达 40 厘米 , 先 
将 细 而 稍 钝 ,是 面 均 绿 色 , 中 脉 绞 明显 ; 基部 有 简 状 
叶 畏 , 膜 质 。 穗 状 花 序 项 生 , 狭长 , 花 多 数 , 基部 具 
和 区 片 ; 花 被 6 片 , 丙 轮 排列 , 中央 外 被 片 卵 形 , 较 大 ， 
先端 短 尖 , 两 侧 外 被 片 狭长 椭圆 形 , 较 短 , 内 被 片 狭 
长 椭圆 形 , 钝 头 ; 展 辩 阔 和 矩形, 先端 平 截 , 无 距 。 花 
期 4~5 月 , 4~5 月 采 全 草 , 晒 干 备用 。 味 淡 , 性 温 ， 
滋 阴 益 肾 。 治 膀胱 疝气 、 白 带 。 内服: 前 汤 ，15 一 30 
豆 ( 鲜 者 60 克 )。 

双 果 汤药 腾 。( 家 庭 饮 食疗 法 》 方 。 华 果 1 个 ， 
梨 1 个 , 门 糖 50 克 , 情 皮 少许 。 苹果 和 梨 分 别 去 皮 
核 , 切 成 桥 斩 块 , 与 桥 皮 、 白糖 辐 置 锅 内 , 加 清水 适 
世 , 意 熟 ,功能 润 肺 止咳 , 利尿 通 便 ,主治 肺 燥 咳 嗽 ， 
肠 燥 便秘 ， 及 高 血压 等 。 

双 和 汤 方 名 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 5 方 , 白 
访 药 7.5 两 ,当归 ( 酒 浸 )、 黄 区 ( 蜜 炙 )、 川 敬 、 熟 
地 商 〈 洗 净 ,， 酒 燕 ) 各 3 两 ,甘草 ( 炙 )、 肉 桂 (不 
见 火 ) 各 2. 25 两 。 为 细 末 , 每 服 2 钱 ,， 加 生姜 3 片 ， 
大 更 1 枚 , 水 前 , 食 前 服 。 治 虚 劳 , 心 肾 俱 虚 , 精 血 
气 少 , 百 骸 枯 竣 ， 四肢 们 和 急 ， 寒 热 往 来 ， 咳嗽 咽 干 ， 
行动 跨 乏 ,面色 鞭 黄 , 或 伤 于 冷 , 则 宿 食 不 消 , 脾 疼 
腹痛 , 演 痢 吐 逆 ; 或 伤 于 热 , 则 头 旋 眼 学 , 立 省 气 促 ， 
五 心烦 热 ; 或 虚 胀 而 不 思 食 ,或 多 食 而 不 生 肌肉 , 心 
烦 则 虚 证 盗汗 等 。 

双 和 散 ” 方 名 。《 医 学 发 明 》 卷 9 方 。 黄 工 、 熟 
地 黄 、 当 归 、 川 营 各 1 两 , 白 芍药 3. 5 两 , 肉桂 、 甘 
草 各 3 分 ， 人 参 3 钱 。 为 粗 末 , 每 服 5 钱 ， 加 生姜 3 
片 ,大 束 1 枚 ,水 煎 服 。 功 能 补养 气 血 。 治 虚 劳 乏力 。 

双 乳 蛾 ”中 喉 科 病 名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 1。 
义 名 双 蛾 、 双 鹅 风 、 双 鹅 ,。 多 由 肺 胃 药 热 , 复 感 风 邪 ， 
风 热 火 毒 蔓 蒸 咽喉 而 发 。《 喉 科 指 掌 》 卷 3:“ 此 症 感 
彤 时 那 而 发 , 生 于 关口 上 部 两 边 , 如 标 桃 大 。” 症 见 
咽 只 两旁 喉 核 肿 起 形 如 乳头 , 或 如 和 蛋 蛾 , 色 红 疼痛 ， 
饮食 难 咽 , 痰 泛 雍 盛 , 身 发 寒热 , 或 便秘 口臭 。 治 宜 
牙 风 清热 , 洱 火 解毒 。 方 用 清 咽 利 申 汤 加 减 。 见 乳 蛾 
条 。 加 儿科 病 证 名 。 指 小 儿 乳 蛾 发 于 喉 核 两 侧 的 病 





书 》， 简 称 双 牲 、 双 蛾 ， 见 乳 蛾 条 ， 
指 一 胞 双 胎 ， 出 《 脉 经 》。 让 


让 ， 见 《 疮 疡 全 
双 胎 “妇科 术 话 ， 
省 双 艇 ， 屋 胎 。 
双 美 丸 “ 方 名 .证 治 准 绢 ， 类 方 》 第 7 册 。 叉 
名 夜光 丸 ， 见 该 条 。 
双 砂 汤 方 名 。《 外 科 全 生 集 》 卷 4 方 。 砂 三、 草 
果 、 威 灵 仙 各 等 分 。 加 砂糖 少许 , 水 前 服 , 治 骨 鳗 咽 
喉 。 
双 炭 饮 ” 方 名 。《 近 代 中 医 流 派 经 验 选 集 》 引 东 
南山 方 。 金 银 花 谈 、 自 术 、 黄 芭 、 连 账 各 2 钱 , 大黄 


” 炭 8 分 , 板蓝根 5 钱 , 赤 芍 药 、 鸡 内 金 各 3 钱 ， 陈 皮 


1 钱 。 水 前 服 。 功 能 清热 解毒 ,化 湿 消 滞 。 治 喉 口 疫 
痢 ， 腹 痛 下 痢 肤 血 ， 口 渴 烦 躁 ， 喉 口 呕吐 。 

双 香 鸭子 ”药膳 。《 腾 食 保健 》 方 。 光 老 鸭 1 只 ， 
丁香 、 沉 香 各 9 克 ，, 调 料 适量 。 丁 香 、 沉 香 加 少许 盐 ， 
文火 炒 香 ; 柚子 用 黄酒 、 桨 油 、 姜 片 、 复 段 膝 1 小 时 
后 , 将 双 香 及 调料 问 放 入 鸭 膛 内 ， 上 懂 蒸 2. 5 小 时 ， 
优 餐 或 单 食 。 功 能 温 中 补 虚 , 行 气 止 呕 。 主 治 脾 骨 虚 
弱 之 食 少 倦 息 及 骨 寒 呕吐 等 。 

双 活 势 ” 喉 科 病 名 。 见 《咽喉 经 验 秘 传 》。 即 双 
乳 蛾 。 
双 根 西瓜 串 ”药膳 ,《 百 病 饮 食 自 疗 》 方 。 西瓜 
1 个 ( 约 2500 克 ), 鲜 茅 根 60 克 , 鲜 芦 根 100 克 , 糖 
草莽 、 山 楂 糕 条 、 糖 莲子 、 鲜 荔枝 各 50 克 ， 金 山 雪 
梨 30 克 , 白糖 300 克 , 负 头 银耳 适量 。 西瓜 洗 净 皮 ， 
横 切 其 1/6 作 盖 ， 并 将 西瓜 切 开 之 串口 上 下 前 成 锯 
齿 形 状 , 挖 出 瓜 阁 待 用 ; 瓜 阁 、 山 楂 条 、 区 医 分 别 切 
成 小 粒 , 莲 子 对 剖 开 ,雪梨 切片 ,荔枝 去 核 切 成 小 块 ; 
鲜 茅 根 、 芦 根 洗 净 , 水 前 取 计 300 毫升 , 加 白糖 , 溶 
后 入 莲子 、 扑 新 、 劳 医 、 雪梨 者 沸 , 再 入 山楂 丁 , 起 
锅 , 与 银耳 一 并 倾 入 西瓜 忠 内 , 加 盖 入 冰箱 放置 1 一 
2 小 时 。 随 量 服 食 。 功能 清热 凉 血 解毒 。 主治 温 病 热 
在 营 血 所 致 的 高 热 口 渴 、 躁 扰 不 安 . 肌 上 肤 发 班 . 吐 血 、 
证 血 等 。 

双核 茶 ”药膳 ,《 北 京 卫生 职工 学 院 资 料 ) 方 。 荔 
枝 核 、 橘 核 各 10~15 克 。 水 前 ， 去 潭 ， 取 汁 。 饮用 
时 可 加 入 红糖 适量 , 代 茶 温 饮 之 , 功能 理气 温 胃 ,。 主 
治 寒 沾 肝 脉 之 疝气 作痛 。 

双 菇 烩 蛇 闪 ”药膳 .《 腾 食 保健 》 方 。 大 乌 梢 蛇 
2 条 ， 香 薄 、 口 蘑 各 25 克 ， 陈 皮 3 克 ， 芳 荧 10 克 ， 
调料 适量 。 蛇 宰杀 后 剥皮 ， 切 段 ， 加 黄酒 、 芥 、 姜 、 
陈皮 , 隔 水 蒸 1 小 时 , 取 肉 留 汤 ; 口蘑 洗 净 , 与 香菇 
分 别 浸 发 后 去 蒂 ， 切 丝 ; 猪 油 烧 热 ， 爆 香 苞 、 姜 末 ， 
加 清水 煮沸 , 下 蛇 骨 (用 纱布 袋 包 囊 ), 文火 毒 30 分 
钟 , 弃 骨 加 入 原 汤 ; 口 蔬 加 香菇 丝 、 蛇 肉 、 陈 皮 ， 再 
用 原 汤 文 火 烩 者 20~30 分 钟 ， 加 黄酒 、 精 盐 、 味 精 
调味 , 着 玻璃 艾 , 撤 上 胡椒 粉 和 芜 芝 末 。 随 量 食 , 者 
食 3~4 次 ,功能 解毒 社 风 ,主治 皮肤 湿疹 反复 发 作 ， 
过 敏 性 皮炎 ， 皮 肤 化 脓 等 。 

双 喉 闭 ” 喉 科 病 名 。 见 《古今 医 鉴 》 卷 9。 指 喉 
兽 症 之 发 于 双 侧 者 。 即 喉 闭 。 见 喉 闭 条 。 
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双 攻 ” 喉 科 病 名 。( 张 氏 医 通 》 卷 8:“ 肿 地 上 只 两 
傍 戎 ， 为 双 鸦 -” 印 双 乳 娥 。 

双 悉 风 ” 喉 科 炳 各 。《 重 人 屡 卡 钥 》 卷 上 :“ 凡 喉 阿 
红 串 似 痛 毒 两 枚 ,而 生 在 随 边 首 ， 是 为 双 鹅 。” 见 双 
乳 峨 条 。 

双 躯 ”妇科 术语 。 即 指 -- 胞 双 胎 ， 见 双 胎 条 。 

双 锁 口 ”口腔 科 病 名 。 见 单 锁 口 条 。 

双 锁 口 症 ”口腔 科 病 名 。 指 瘟 郊 面部 俱 稀 ,口角 
独 有 , 色 黑 而 大 , 两 口角 生 者 为 双 锁 口 症 。 由 瘟 疮 那 
毒 芒 灼 所 致 , 治 宜 解 毒 托 邪 。 可 选 银 考 散 . 黄连 解毒 
汤 、 凉 脐 散 等 加 减 。 

双 蛾 ” 喉 科 病名 .《 景 后 全书 》 卷 28:“ 盖 肿 于 
咽 之 两 旁 者 ， 为 双 鹅 。” 见 双 乳 疙 条 。 

双 蛾 风 ” 喉 科 病名 。《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 1:“ 此 
症 有 两 枚 在 喉 间 ,两 边 如 豆 大 。? 系 指 两 侧 喉 核 肿 起 ， 
色 红 疼痛 者 , 《奇效 良 方 》 卷 61:“ 双 蛾 风 ,， 生 两 个 
在 喉 点 两 边 ， 亦 圆 如 小 筋 头 大 。” 见 双 乳 蛾 条 。 

双 喉 痛 ” 喉 科 病 名 。《 咽 喉 经 验 秘 传 》:“ 此 症 因 
心肺 停 受 郁 热 , 风 疾 上 越 脏 腑 。 须 要 看 他 地 位 , 在 上 
者 为 元 痛 ; 在 中 者 为 热 痛 ; 在 两 边 者 为 双 喉 痛 ; 在 下 
洛 为 页 育 也 。 要 识 得 标本 ,然后 治 其 有 余 不 足 。” 

双 喉 痹 ” 喉 科 病名 。《 喉 科 秘 由》 卷 上 :“ 生 于 上 
腾 关 内 , 两边 形 如 检 核 , 痛 而 难 食 。” 多 由 肺 胃 积 热 
复 感 风 毒 所 致 。 咽喉 两 边 肿 痛 , 面 赤 腮 肿 , 甚或 肿 连 
项 外 ,汤水 难 咽 , 语 责难 出 , 脉 洪 大 , 治 宜 琉 风 清 热 、 
解毒 。 用 银 损 散 、 清 咽 散 、 六 味 疡 等 加 减 ,或 可 针 刺 
少 商 等 穴 ; 或 针 刺 患部 泻 胺 ， 外 吹 冰 硼 散 之 
类 














双 解 汤 方 名 。《 仁 斋 直 指 方 论 ) 卷 23 方 ,肉桂 、 
大 黄 、 白 芍药 、 泽 泻 、 牵 牛 子 ( 炒 )、 桃 仁 ( 炒 ) 各 
1 分 , 甘草 0.5 分 ,为 粗 末 , 每 次 3 钱 , 加 生姜 5 片 ， 
水 前 , 食 前 最, 日 2 次 。 治 便 毒 ,内 草 热 气 ， 外 挟 赛 
那 ， 精 血 交 滞 ， 肿 结 疼痛 。 

双 解 趴 金丸“ 方 名 。《 医 宗 金 鉴 。 外 科 心 法 要 
诀 》 卷 62 方 。 大 黄 1 斤 , 白芷 10 两。 为 末 , 水 汉 为 
丸 ， 每 服 3~5 钱 , 黎明 时 用 连 须 萄 3 根 、 黄 酒 1 碗 
者 草料 , 取 酒 送 药 , 大 便 行 后 , 以 四 君子 汤 调 补 ; 老 
人 虚 人 用 人 参 、 生姜 前 汤 送 下 。 治 背 冶 初 起 , 木 问 坚 
便 、 便 秘 、 脉 沉 实 者 

双 解 通 圣 散 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 。 外 科 心 法 要 
诀 》 卷 65 方 。 防 风 、 托 章 、 当 归 、 白 芍药 〈 酒 炒 )、 
连 革 (去 心 )、 和 白术 ( 土 炒 )、 川 营 、 薄 茶 、 麻黄 、 板 
子 各 5 钱 ， 黄 苓 、 石 请 ()、 桔 梗 各 1 两 ， 生 甘草 
2 两, 滑石 3 两 。 为 粗 末 ， 每 服 5 钱 , 水 前 服 。 治 阳 
明 胃 经 风 火 凝结 而 致 的 展区 ， 症 见 口 展 初 起 发 痒 红 
肿 , 日 久 破裂 流水 , 疼 如 火 烷 , 又 似 无 皮 , 如 风 盛 则 
层 不 时 盯 动 ， 

双 解 散 ” 方 名 。@ 《宣明 论 方 } 卷 6 方 。 益 元 散 、 
防风 通 圣 散 各 7 两 。 每 服 3 钱 , 加 葱白 5 寸 , 盐 豆 政 
50 粒 ， 生 姜 3 片 , 水 前 服 。 治 风寒 暑 湿 ， 饥 饱 劳役 ， 
内 外 诸 绰 所 伤 , 或 小 儿 疮 疹 。 名 《 疫 疗 草 ) 方 。 大 黄 、 





辫 明 粉 、 欧 恨 、 和 牛 劳 子 、 措 章 、 连 苯 、 注 答 、 暗 虹 、 
人 惧 之 、 人 中 黄 、 桔 便 。 为 粗 未 , 水 秀 服 。 治 粒 喉 凉 ， 
籽 现 狼 约 , 叭 烂 气 秽 , 神 烦 日 未 , 便秘 , 脉 实 者 。 名 
《 疡 医大 全 》 卷 33 方 。 当 归 、 白 的 药 、 川 车 、 防 风 、 
大 黄 、 薄 荷 叶 、 连 翘 各 5 分 ,， 右 总 、 桔 醒 、 黄 芬 答 8 
分 , 桂 枝 、 荆 芥 德 各 2 分 , 滑石 2.4 钱 , 甘草 1 钱 。 
加 生姜 ,水 前 服 。 治 辣 疮 表 里 俱 实 者 。 

双 缠 风 ” 喉 科 病名 。 见 《 哈 科 秘诀 》 卷 下 ;“ 初 
起 耳 下 一 边 肿 大 , 或 两 边 肿 , 连 颈 下 俱 肿 痛 , 身 作 赛 
热 。 此 因 风 热 上 攻 。” 治 宣 疏 风 清 热 ， 消 肿 解 毒 。 用 
普 济 消毒 饮 、 防 风 通 圣 散 等 加 减 。 

双 缠 症 ” 喉 科 病 名 。 见 《 喉 舌 备 要 》:“ 此 症 发 时 
喉 内 四 周 红肿 ,在 膀 中 左右 有 白 膜 . 黄 膜 两 片 届 曲 相 
缠 , 缠 上 者 轻 , 缠 下 者 重 …… 此 是 肝 肺 发 来 之 阴 毒 ， 
治 法 不 可 大 清 , 宜 用 甘 桔 汤 治之 , ”或 用 黄连 温 胆 汤 、 
粘 子 解毒 汤 等 加 减 。 见 缠 喉 风 。 

双 缠 喉 风 “” 喉 科 病名 。 指 缠 喉 风 之 发 于 两 侧 痢 。 
症状 多 重 。 见 缠 喉 风 条 。 

双 燕 口 风 “五官 科 病名 。 见 《 重 楼 玉 钥 》 卷 上 ， 
“此 症 生 在 蒂 中 两 边 , 靠 于 上 肚 左 右 俱 有 。 丝 红 肿 不 
能 吞咽 , 甚至 肿 出 舌 上 来 , 连 舌 亦 痛 。 用 刀 之 法 , 宜 
靠 肿 处 将 刀 轻 轻 刺 破 ， 切 不 可 深 。” 

双 燕 子 症 ” 喉 科 病 名 。 见 《 喉 牙 口舌 各 科 秘 骨 》 
(喉舌 备 要 ):“ 此 症 发 在 喉 中 上 肚 , 左右 俱 有 ， 满口 
红肿 , 形 如 燕子 优 梁 , 头 向 .上 , 尾 向 下 , 其 尾 开 有 疯 
片 ， 其 膜 色白 黄 红 。” 治 宜 朴 风 解 毒 。 用 六 味 疡 加 清 
肺 解毒 之 品 。 见 双 喉 痹 条 。 

双 著 壮阳 汤药 腾 。( 中 国药 腾 学 》 方 。 牛 鞭 500 
克 ， 狗 肾 ( 狗 鞭 ) 50 克 ， 羊 肉 500 克 ， 黄 丝 子 、 枸 
杞 子 各 50 克 , 肉 欢 蓉 30 克 , 母 鸡肉 250 克 , 调料 适 
量 。 牛 其 浸泡 发 胀 ， 去 净 表 皮 , 顺 屎 道 对 剖 成 两 块 ， 
以 冷水 漂 30 分 钟 ， 狗 著 用 油 砂 炒 炮 后 , 以 温水 浸泡 
约 30 分 钟 ， 刷 净 ; 黄 丝 子 、 肉 灰 蔡 、 枸 柜子 用 纱布 
袋 装 好 ; 羊肉 洗 交 ,入 沸水 内 炸 去 血水 , 捞 入 凉水 内 
漂洗 ; 牛 其 、 羊 其 、 羊肉 共 置 锅 中 ， 加 水 烧 开 , 撤去 
浮 沫 , 放 入 鸡肉 及 姜 、 新、 绍 酒 、 花 椒 各 适量 , 者 至 
六 成 熟 时 , 滤 去 汤 中 萄 : 姜 、 花 椒 ， 放 入 药 包 , 置 火 
上 爆 炖 至 牛 甘 、 狗 半熟 烂 时 , 取出 牛 甘 、 狗 鞭 、 羊肉、 
鸡肉 ， 牛 著 切 成 3 厘米 长 条 ， 狗 鞭 切 成 1 厘米 长 的 
节 , 羊肉 切片 , 分 10 份 装 硫 ， 将 原 汤加 入 碗 中 ， 加 
盐 和 猪 油 调味 .每 服 1 份 . 功 能 补肾 壮阳 , 益 精 补 通 。 
主治 峭 阳 不 足 、 精 血 亏损 之 阳 获 不 举 、 遗精 早泄 、 形 
寒 且 冷 、 神 疲乏 力 、 及 妇女 少 腹 冷 痛 、 官 冷 不 孕 等 。 

以 火 炼 药 气功 术语 。 指 神 为 火 , 气 为 药 。 即 神 
御 气 之 谓 也 。《 脉 望 》»:“ 以 火 炼 药 而 成 丹 。” 

以 乐 和 阴阳 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 作 法 : 正身 安 
坐 ， 凝 神 息 虑 良久 , 意 想 乐 从 身 中 出 , 然后 默念 : 元 
气 乐 而 生 大 昌 , 自然 乐 则 风物 强 , 天 宇 乐 即 生 三 光 ， 
大 地 乐 而 成 五 常 ， 五 行乐 则 不 相 伤 ， 四 时 乐 则 所 生 
王 ， 人体 乐 而 身体 健 , 万 物 乐 则 守 其 常 。 久 行 之 , 脑 
通 神明 , 形 养 精 气 , 阴 变 于 阳 , 阳 变 于 阴 , 阴阳 相 得 ， 


eevee 














四 加 以 引 
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万 能 成 治 。《 太 平 经 》…“ 以 乐 治 身 宇 形 顺 念 纹 思 却 实 
天 乐于 道 何 为 着 也 ? 乐 乃 可 和 合 阴 阳 ， 凡 宫 默 作 也 ， 


使 人 得 道 本 也 。” 
以 自得 为 功 ”气功 术语 。 指 气功 养生 机 随 过 而 


安 . 出 《黄帝 内 经 素 间 ， 工 十 天 真 论 》《 内 经 知 归 》， 
“自得 者 ， 素 位 而 行 。 

以 红 投 轩 气功 术语 。 人 性 命 示 导 全 书 。 聚 火 载 
金 决 法 》“ 运 南方 离宫 之 火 〈 即 红 )， 以 炼 北方 水 中 
之 金 ( 即 黑 )， 是 为 以 红 投 黑 ， 则 凝神 入 坤 脐 而 生 
药 。” 

以 空 为 本 ”气功 术语 。 指 习 炼 气功 时 ,调节 精神 
意识 活动 ， 以 精神 意识 活动 相对 静止 为 人 静安 神 的 
根本 。《 诸 真 圣 胎 神 用 决 。 玄 戎 真人 胎 息 决 》:“ 夫 大 
道 以 空 为 本 。” 

以 经 取 之 ”针灸 术语 。 几 脏腑 气 血 虚 家 不 明显 
的 奖 证 . 可 通 其 经 脉 , 取 有 关 经 及 的 输 穴 针 刺 治疗 . 
《 光 枢 。 经 脉 》: “不 盛 不 虚 ， 以 经 取 之 。” 

以 毒 攻 毒 ” 中 医治 则 。 出 《本 草 纲 日 ) 卷 40。 使 
用 有 毒性 的 药物 治疗 叹 疾 病毒 的 方法 。 如 大 枫 子 辛 
热 有 毒 , 入 丸剂 内 有 最, 治疗 麻 疯 ; 芯 黄 酸 沁 有毒， 外 
数 治 疗 冯 郊 ; 露 蜂 房 甘 平 有 毒 , 研 末 用 猪 油 和 涂 , 用 
以 治疗 头 痊 一 类 病 证 。 

以 恬 愉 为 务 气功 术语 . 即 排除 一 切 干扰 ,以 心 
情 安 静 、 愉 快 为 目的 。 属 于 气功 “ 调 神 ”的 范围 。 
《黄帝 内 经 素 问 ， 上 十 天 真 论 》“ 有 兰 人 者 ， 处 天 地 
之 和 ,从 八 风 之 理 , 适 嗜 欲 于 进 俗 之 问 ,无 患 喷 之 心 ， 
行 不 欲 离 于 世 , 被 服 章 , 举 不 欲 观 于 俗 ， 外 不 劳 形 于 
事 , 内 无 思想 之 患 ,以 恬 愉 为 务 , 以 自得 为 功 , 形体 
不 项 ， 精 神 不 散 ， 亦 可 以 百 数 。 

以 神 归 气 穴 ” 丹 道 自然 成 ”气功 术语 。 即 凝神 
入 气 穴 , 就 是 内 丹 之 道 , 见 《 性 命 圭 旨 全 书 》 引 石林 
林口 识 。 ”一 

”以 病 为 输 ， 针 灸 术语 。 出 《 灵 枢 。 经 筋 》。 即 以 
局 部 病痛 点 或 压 病 点 作为 穴位 以 治疗 疾病 ， 后 世 以 
阿 是 六 治 病 ， 意 问 。 

以 黑 见 红 ”气功 术语 , 见 《性 命 圭 旨 全 书 ， 聚 火 
载 金 识 法 》;“ 运 北方 水 中 之 金 ( 即 黑 ), 以 制 南方 火 
中 之 本 ( 即 红 ),， 是 为 以 黑 见 红 ， 则 凝神 入 蓝 顶 而 成 





以 意气 攻 病 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 其 有 宿 患 ,但 
用 意 并 气 , 注 之 患处 ,不 过 三 五 日 必 愈 。 若 四 肢 有 患 ， 
亦 想 气 以 攻 之 ， 其 病 随 散 。 见 《 圣 济 总 录 》。 

以 意 想 注 ”气功 术语 。 指 用 意念 运气 攻 逐 病 所 ， 
以 驱除 病 收 。《 纠 真 先生 服 内 元 气 诀 法 》“ 念 所 苗 之 
处 ， 闭 气 以 意 想 注 ， 以 意 攻 之 。?” 


引 _ 中 医术 语 。. @ 牵 引 、 相 拉 ,形容 因 一 处 疼痛 
而 牵引 及 其 他 部 位 。《 素 问 ， 举 痛 论 》:“ 或 心 与 背 相 


引 而 痛 考 ,或 胁 肋 与 少 腹 相 引 而 痛 者 ,或 腹痛 引 阴 股 
痛 。”@ 收 下 。 拘 急 挛 缩 症 状 .《 素 问 ， 至 真 要 大 论 》， 
“ 诸 寒 收 引 。”@ 引 出 、 氢 出 。《 素 问 ， 八 正 神明 论 》、 
《 溪 枢 ， 坊 针 十 二 原 》 中 之 引 针 ,中 针 刺 完毕 , 慢 慢 


地 乒 出 针 。 外 领导 引 。《 灵 概 。 天 和 独 关 “ 以 届 胁 下 ,” 
即 节 下 乞 下 生 而 缓解 疼痛 。 义 中 药方 剂 中 称 所 谓 引 
经 药 或 起 测 本 作用 的 药 为 引子、 引 药 ,也 就 是 使 药 。 
辐 惊 风 八 候 之 一 《古今 医 鉴 )。 "ee 引 者 ， 辟 答 开 
号 

引 手 ” 疹 断 术语 。 见 《 疡 科 心 得 集 》 卷 上 “用 
手 按 之 , 手 起 而 即 复 者 有 肤 , 手 起 而 不 复 者 无 肪 ,此 
即 为 引 手 ”为 中 医 辣 疡 辨 脓 方 法 之 一 ,又 名 应 指 。 中 
医 对 月 肿 的 触 诊 感到 有 波动 感 时 , 称 应 指 , 唯 高 锦 庭 
称 为 引 手 。 

引火 归 原 “中 医治 则 。 是 治疗 肾虚 火 上 升 的 广 
法 . 肾 火 上 升 称 为 “ 泽 火 ” 或 “ 浮 阳 ”。 表现 为 上 热 
下 寄 、 面 色 浮 红 、 头 学 耳鸣 、 口 舌 糜烂 、 牙 齿 痛 、 腰 
酸 腿 软 、 两 足 发 冷 , 舌 质 嫩 红 , 脉 虚 , 可 于 滋 肾 药 中 
加 附子 、 肉 桂 之 奖 以 引火 下 行 ,使 阴阳 可 调 , 虚火 不 
升 


引火 汤 方 名 。 QD《 疡 医大 全 》 卷 17 引 雷 真 寿 
方 。 熟 地 黄 、 玄 参 各 1 两 ,茯苓 1 钱 ， 白 芥子 3 钱 ， 
山茶 黄 、 山 药 各 4 钱 , 五 味 子 2 钱 , 肉桂 1 钱 , 水 前 
服 ， 治 咽 痛 。 外 《〈 疡 医大 全 》 卷 17 方 。 熟 地 黄 3 两 ， 
巴 载 天 、 天门 冬 、 麦 门 冬 各 1 两 , 茯苓 5 钱 , 五 味 子 
2 钱 ， 水 前 服 ， 治 阴 虚 乳 蛾 。 

引火 法 ”针灸 治 法 ,为 药物 甫 贴 法 的 -一 种 。《 上 串 
雅 外 编 》:“ 引 火 法 ， 人 病 顾 逆 之 证 ,不 敢 用 药 , 以 此 
摊 成 意 , 贴 清泉 穴内 ， 则 手足 不 道 侨 。 又 法 : 附子 一 
个 为 末 ， 米 醋 调 成 膏 ， 贴 涌 泉 穴 上 。?” 

引火 逼 金 ”气功 术语 。 即 顺 为 金 生 水 。. 逆 为 火 盘 
金 行 , 引 金 生 之 水 上 行 济 火 , 水 火 既 济 。《 人 性 命 圭 旨 
全 书 。 顺道 三 关 说 》:“ 炼 精 化 气 者 ,要 识 无 癸 生 时 急 
急 采 之 , 采 时 需 以 徘徊 之 意 引 火 遵 金 . 所 谓 火 通 金 行 
颠倒 转 ， 自 然 易 内 大 及 疑 。” 

引 气 归 血 汤 方 名 .《 傅 青 主 女 科 》 卷 下 方 。 白 


. 芍药 ( 酒 炒 )、 当 归 ( 酒 洗 ) 各 5 钱 , 白术 ( 土 炒 )、 


莉 草 穗 ( 炒 黑 )、 牡 丹 皮 、 麦 门 冬 各 3 钱 , 甘草 、 郁 
金 〈 醋 炒 ) 各 1 钱 , 干 姜 ( 炮 )、 香 附 ( 酒 炒 ) 各 5 
分 。 水 前 服 。 治 妊娠 因 大 怒 而 小 产 腹痛 。 

5| 兵 先锋 方 各 .《 证 治 准 绳 ， 疡 医 》 卷 1 方 ,又 
名 凉 禾 饮 ，、 见 该 条 。 

引 肾 ”气功 术语 。 指 用 意念 行 气 导 引 ,使 津液 上 
达 咽 喉 及 人 体 上 部 ,以 治疗 消 渴 及 津液 干枯 的 疾病 。 
《 诸 病 源 候 论 ， 消 渴 候 导 引 法 》:“ 引 肾 者 , 引水 来 咽 
除 ， 渔 上 部 ， 去 消 淘 枯 术 病 。” 

引 经 证 医 ”综合 性 医书 。4 卷 。 清 ， 程 梁 ( 汀 
菌 ) 扎 于 同治 十 二 年 〈1873) 。 本 书 宗 骨 了 明确: 引 
《黄帝 内 经 》 之 论 , 论证 医 理 以 指导 临 症 。 卷 1 一 2 综 
合 论述 内 科 杂 病 , 并 给 合 个 人 体会 阐发 医 理 ; 卷 3 一 
4 则 记录 程 氏 临 症 医 案 ， 多 为 内 科 及 部 分 妇科 疾患 
治 验 医 案 , 书 未 附 有 《内 经 》 原文 辨认 4 则 。 列 全 书 
常用 方剂 50 余 首 。 现 有 1873 年 刻本 等 。 

引 经 报 使 ”基础 理论 名 词 。 指 某 些 药 物 能 带 引 
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引 孔 四 师 








共 它 药物 到 达 病 变 部 位 的 作用 ， 好 象 向 导 -- 样 ， 故 
称 。 一 种 是 引 向 经 脉 , 如 太阳 经 病 , 用 羌活 防风、 葛 
本 为 站; 阳 明 经 病 , 用 升 麻 、 葛 根 、 自 臣 为 引 ; 少 阳 
经 病 , 用 柴 胡 为 引 ; 太阴 经 病 , 用 苍术 为 引 ; 少 阴 经 
病 , 用 独活 为 引 ; 厥 阴 经 病 , 以 细 辛 、 川 黄 、 青 皮 为 
引 , 这 种 引 经 的 说 法 必须 灵活 运用 , 具体 分 析 。 例如 
少 阴 病 四 肢 寒冷 ,手足 届 曲 而 睡 ,精神 衰 之 , 脉 沉 细 
欲 绝 , 须 用 附子 干 姜 、 甘 草 等 回 阳 救 逆 , 而 不 能 用 
独活 发 表 。 另 一 种 是 引 向 疾病 所 在 。 例 如 咽喉 病 须 用 
桔梗 载 药 上 浮 , 到 达 咽 叭 部 ;又 如 治 下 肢 病 用 牛 膝 为 
引 ， 治 上 上肢 病 用 桑 枝 为 引 。 此 为 常 法 ， 亦 非 绝 对 。 
引 经 药 “中 医术 语 。 又 称 药 引 。 见 该 条 。 
引种 牛 冶 方 书 ”内 科学 著作 。 见 《 引 冶 略 》 条 。 
引流 术 ”外 科 治 法 ,是 在 创口 中 安置 引流 物 , 以 
排 净 脓 血 或 脓 液 , 使 新 生 组 织 自 内 而 外 ,由 下 而 上 生 
长 出 来 的 方法 ,该 法 具有 排 脓 消 肿 、 祛 腐 止痛 , 促进 
病变 愈合 之 功效 ,适用 于 演 疡 疮 . 痛 肿 瘘 道 等 病 排 脓 
不 畅 者 。 有 浅 部 肤 肿 引流 .深部 肪 肿 引 流 和 溃疡 扩 创 
引流 ， 见 各 条 。 
引桥 咽 气 法 “气功 功 法 。 动 静 相 兼 功 。 作法: 在 
实时 (清晨 三 至 五 点 钟 ) 面向 南方 , 精神 集中 , 消除 
杂念 ， 闭 住 气息 , 吸 而 不 呼 ， 连 作 七 次 ， 伸 直 颈 项 ， 
用 力 咽 气 , 象 咽 很 硬 的 东西 一 样 , 连作 七 遍 , 然后 大 
咽 舌 下 的 津液 。 反 复 引 颈 咽 气 ,不 拘 其 数 。 能 汶 养 肾 
精 , 进而 精 能 化 气 , 气 能 生 神 , 使 精 气 神 得 以 保养 ， 
气 聚 精 伪 神 旺 , 达 养 生长 寿 之 目的 。 见 《黄帝 内 经 》。 
引 症 略 ”内 科学 著作 。1 卷 。 清 " 印 焰 ( 浩 川 ) 
辑 。 又 名 《引种 牛痘 方 书 》、《 引 盖 方 书 》、《 引 种 牛痘 
法 》、《 引 辣 新 法 》、《 引 症 新 法 全 书 》 等 。 刊 于 1817 
年 (嘉庆 二 十 二 年 )。 本 书 系 现存 已 知 最 早 的 一 部 专 
门 介绍 牛痘 接 种 方法 的 著作 。 书 中 对 种 痘 部 位 、 种 辣 
要 求 及 适应 范围 、 辣 苗 取 法 用 法 和 种 症 前 后 调养 报 
生 都 有 论述 ， 并 附 有 操作 示意 图 和 关于 种 总 出 现 异 
常 反应 时 的 治疗 方药 等 。 包 括 了 邱 氏 在 大 量 临 症 种 
总 治疗 中 总 结 出 的 较 有 价值 的 经 验 体会 ， 本 书 自 道 
光 年 间 至 1911 年 有 多 种 刻本 大 量 刊 行 ,足见 本 书 内 
容 的 可 靠 性 及 实用 价值 。1917 年 出 版 了 铅 印 本 ， 
1955 年 锦 章 书局 也 出 版 了 石 印 本 。 有 些 版 本 中 附 有 
“ 详 冶 释 疑 "“ 引 癌 明 状 ” 等 内 容 。 又 作 《 重 新 引 痊 
新 书 》。 . 
引 辣 新 法 全 书 ”内 科学 著作 。 见 《 引 盖 略 》 条 。 
引 疲 法 “儿科 术语 。 指 神奇 外 治之 一 .用 生 白 砚 
30 克 研 末 , 用 醋 溶 化 , 入 面粉 取 其 胶 粘 , 和 作 小 饼 ， 
贴 两 足 心 , 纱布 包 一 宿 , 治 小 儿 痰 嗽 , 上 气喘 急 , 喉 
中 有 搜 饥 之 声 。 <“ 
孔子 大 圣 知 枕 中 方 。 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 》 卷 
14 方 。 又 名 孔子 枕 中 散 、 孔 圣 枕 中 丹 、 枕 中 方 。 鱼 
板 、 龙 骨 、 远 志 、 曹 猜 各 等 分 。 为 末 , 每 服 一 方寸 上 
水 或 酒 送 下 。 治 心 怪 不 安 ， 失 急 健 忘 。 
孔子 枕 中 散 “ 方 名 。《 千 金 翼 方 》 卷 16。 即 孔子 
大 圣 知 枕 中 方 ， 见 该 条 。 








了 aa 


孔 广 培 清 代 浙江 萧 丰 人 。 因 其 雪上 是 疝 , 众 医治 
之 ,不 效 。 适 得 4《 太 乙 神 针 方 》 抄 本 , 按 法 施 治 获 愈 。 
遂 辑 《 太 乙 视 针 焦 解 》 一 有 (1872)。 

孔 广 福清 代 医 家 . 字 履 成 , 号 行 舟 。 浙 江 桐乡 
人 。 精 岐 黄 术 , 善治 外 感 。 其 治 哄 口 奖 不 用 葛根 ,每 
以 黄连 、 干 姜 投 之 , 收效 多 佳 。 著 《记忆 方 诗 》， 载 
历代 名 医 方剂 , 按 其 功效 、 主 治 编 次 , 间 附 已 意 , 朴 
解 方 义 。 后 经 门人 张 寿 昌 重 加 补 订 。 

孔 以 立 ” 清 代 医 家 ,。 字 毓 礼 江西 新城 〈 今 黎 
川 ) 人 。 习 任 , 补 博士 弟子 员 。 少 时 因 双 亲 多 疾苦 ， 
改 从 医道 。 于 痢疾 诊治 颇具 心得 ， 提 出 不 宜 拘 于 一 
家 , 应 外 内 因 兼 顾 , 认真 审慎 。 治 之 不 拘 成 方 成 法 。 
采集 历代 诸 家 论述 , 列 述 辩证, 治 法 .方药 参 以 已 验 ， 
辑 成 《痢疾 论 》 4 卷 (1751)。 

孔 定 ”针灸 术 语 。 脸 穴 的 通称 ,和 孔 是 孔 穿 、 穴 际 
的 意思 , 指 穴位 多 在 肌肉、 骨节 的 凹陷 处 ,故而 得 名 。 

孔 穴 主 对 针灸 术语 。 指 脸 穴 的 主治 .出 《千金 
要 方 》: “ 凡 孔 穴 主 对 者 ， 穴 名 在 上 ， 病状 在 下 ， 或 一 
病 有 数 十 穴 , 或 数 病 共 一 穴 ,和 皆 临 时 期 酌 作法 用 之 。” 

孔 圣 枕 中 丹 ” 方 名 , 即 孔 子 大 圣 知 枕 中 方 , 见 该 
条 。 

孔 志 约 ” 唐 代 药 学 家 。 曾 任 礼部 郎中 兼 太 子 洗 
马 弘 文 馆 大 学 士 。 显 庆 四 年 (659) 与 苏 敬 等 共 编撰 
《新 修 本 草 》, 并 写 此 书 扎 序 。 另 著 《 本 草 音 义 》20 卷 ， 
已 佚 。 ” 
孔 伯 华 (1885 一 1955) ”现代 医家 。 山 东 曲 阜 人 。 
自 幼 刻 苦 读 书 , 因 母 多 病 , 立志 于 医 , 学 有 了 所 成 , 尤 
精 于 温 病 。 年 十 六 ， 随 家 移居 河北 。25 岁 任 职 于 北 
京 外 城 官 医院 。1929 年 为 反对 国民 党 政府 消灭 中 医 
政策 ,与 萧 龙 友 合 办 北京 国医 学 院 , 培 养 学 员 700 余 
人 。 善 治 温 病 ， 于 石膏 运用 类 有 经 验 ， 故 有 “五 高 
孔 ” 之 称 。 与 施 今 墨 、 萧 龙 友 、 汪 连 春 等 被 誉 为 北京 
四 大 和 名医。 著 《 八 种 传染 病 证 治 晰 疑 》《 时 毅 医 话 》、 
《中 风 说 》、《 脏 腑 发 挥 》 等 。 

孔 周南 撰 《 灵 方志 》1 卷 , 已 佚 。 

孔 穹 ”中医 术语。 同 空 窍 。《 灵 枢 ， 百 病 始 生 》: 
闭塞 不 通 , 津液 不 下 , 孔 窍 干 蛮 .” 见 空 穿 条 。 

孔 健 民 (1895 一 1959) 现代 医家 .四 川 巴 县 人 。 
先 随 父 习 医 ,后 学 文 于 中 国 大 学 国文 学 系 、 北 京 大 学 
研究 国学 。 习 文 之 余 , 莱 涉 中 医学 , 并 对 医学 史 有 浓 
厚 兴 趣 。1941 年 与 李斯 炽 、 邓 绍 先 等 创办 四 川 国医 
学 院 , 担 任教 育 主任 、 副 院 长 等 职 ,讲授 中 国医 学 史 。 
1956 年 任 成 都 中 医学 院 医 史 教 研 组 组 长 。 著 有 《中 
国医 学 史 纲 》。 

妃 继 英 ” 清 代 医 家 。 字 甫 函 , 号 云 湄 。 山 东 滕 县 
人 。 乾隆 丁 西 (1777) 举人 。 后 转 攻 医术 , 遂 以 医 鸣 
世 ， 治 病 多 效 。 著 有 《 医 鉴 草 》。 

孔 省 尾 ”中药 名 。 见 《湖南 药物 志 》。 另 名 : 凤 
尾 蕨 、 细 叶 野鸡 尾 。 为 铁 角 藏 科 植 物华 中 铁 角 蕨 As- 
plenium sarelit Hook. 的 全 草 、 根 。 多年生 草 本 , 高 
10~20 厘米 。 根 状 葵 短 而 直立 ， 密 被 黑色 线 状 披 针 
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形 或 销 形 鳞片 。 叶 得 后 。 叶 屈 长 5 一 10 奋 米 , 细 瞻 ， 
绿色 ; 3 回 羽 状 复 叶 , 叶片 半角 状 算 贺 形 。 长 5 一 13 
蛙 米 , 宽 2.5~5 厘米 ,最 宽 处 在 基部 ,先端 渐 尖 , 羽 
片 卵 形 , 长 1.5~3 厘米 , 宽 1 一 2 厘米 ; 裂片 线形 ， 
有 细 上 仑 1 一 2 枚 ; 叶 章 质 ， 两 曾 均 无 毛 , 绿色 。 抱 子 
耻 群 线形 , 每 裂片 上 1 一 2 枚 ; 赛 群 盖 同 形 , 膜 质 ,分 
布 四 川 、 湖 北 、 湖 南 、 贵 州 、 江 西 、 江 苏 、 浙 江 、 福 
建 等 地 。 味 苗 , 性 寒 , 无 毒 。 清热 ， 利 湿 , 止血 。 党 
干咳 ， 黄 辣 , 白 当 , 肠胃 出 血 , 刀 伤 , 疮 疡 ， 泛 伤 。 
内 服 ; 前 汤 ，15~30 克 。 外 用 : 研 末 撤 、 熬 襄 或 的 
汁 涂 。@ 治 干咳 无 痰 : 孔雀 属 30 克 。 水 前 服 。@ 治 
黄姜 : 孔雀 尾 30 克 , 楼 梯 草 30 克 ，, 茵 陈 15 克 , 青 
蒿 15 克 ， 黄 板 子 15 克 ， 黑豆 15 克 。 水 前 服 。 @ 治 
肠 角 出 血 : 孔雀 尾 根 30 克 。 水 煎 服 。 

孔雀 草 ”中 药 名 . 见 《 贵 州 草药 》。 别名 : 黄菊 花 。 
为 萄 科 植 物 蕨 菊 Tageies patula 上 . 的 全 草 。 一年生 草 
本 。 共 直立， 高 约 30~50 厘米 , 通常 自 基部 分 枝 。 叶 
互生 或 对 生 ， 桨 状 金 裂 ， 丙 片 线 状 披 针 形 , 长 1 一 2.5 
厘米 , 边缘 有 芍 齿 , 齿 端 呈 软 芒 状 , 齿 的 基部 各 具 油 腺 
1 枚 。 头 状 花序 单 生 , 径 约 3, 5 厘米 ， 有 长 梗 。 总 苞 长 
椭 闹 形 ， 上 部 边缘 具 尖 锐 锯 上 从 ， 有 腺 点 。 舌 状 花 黄 色 ， 
有 紫红 斑 ; 管状 花 先 端 5 裂 ; 雄蕊 5; 子 房 下 位 ,1 室 ， 
柱头 2 裂 。 瘦 果 线 形 , 扁平 , 冠 毛 鳞片 状 。 各 地 庭园 中 
有 栽培 ,。 夏 、 秋 采 收 。 味 苦 ， 性 平 。 清 热 利 湿 。 止 咳 。 
治 咳嗽 , 痢疾 。 内 服 ; 前 汤 ，9 一 15 克 ; 或 研 末 。 含 黄 
辆 类 万 寿 菊 素 、 榭 皮 万 寿 菊 素 、 万 寿 菊 起 和 榭 皮 万 寿 菊 
成 ,还 分 出 2 个 唑 吟 入 生物 。 花 除 含 万 寿 菊 素 及 其 戌 和 
榭 皮 万 寿 菊 素 外 ， 还 含 土木 香 脑 和 土木 香 素 、 玉 红色 
素 、 蝴 蝶 梅 黄 素 等 色素 。 

孔 最 经 六 名 (Kongzui LU6) 。 属 手 太 阴 肺 经 ， 
为 本 经 普 穴 . 出 《针灸 甲乙 经 }》。 孔 ， 和 孔隙 。 最 ， 副 
词 , 意 指 本 穴 孔 院 最 深 ， 故 而 得 名 。《 针 灸 甲乙 经 》 
“去 腕 七 寸 ”. 穴 在 前 臂 掌 侧面 梯 侧 , 当 尺 泽 与 太 渊 连 
线 上 , 腕 横 纹 上 7 寸 。 经 胞 梯 肌 , 达 旋 前 圆 肌 和 模 侧 
腕 长 短 伸 肌 间 ,有 头 静 脉 ， 横 动 、 静 脉 , 分 布 有 前 臂 
外 侧 皮 神经 及 栈 神 经 浅 支 ,本 穴 为 肺 经 之 部 穴 , 有 清 
热 , 降 逆 \ 理 气 、 止 血 作 用 , 主治 头痛 , 热 病 汗 不 出 ， 
咳嗽 , 气喘 , 咳 血 , 失 音 , 咽喉 肿 痛 , 臂 原 痛 难 屈伸 ， 
脑 部 疼痛 ,支气管 炎 , 肺炎 ， 扁桃体 炎 等 。 配 肺 俞 、 
大 椎 治 发 伐 、 咳 嗽 、 胸 痛 , 配合 谷 治 身 热 汗 不 出 , 配 
哑 门 治 失 音 。 直 刺 0. 5 一 1 寸 , 艾 灶 灸 3~5 壮 , 或 温 
锋 5~…10 分 钟 ， 感 局 部 酸 胀 感 ， 有 时 向 前 璧 放 散 。 

幻化 ”气功 术语 。 指 玄妙 、 静 漠 的 变化 。《 人 性 命 
走 则 全书。 小 引 》:“ 释 家 以 幻化 为 宗 ， 获 不 具 论 。 

幻 丹 ”气功 术语 。 指 思虑 之 神 与 呼吸 之 气 所 结 
的 丹 , 幻化 不 定 。《 性 命 圭 则 全书 ， 埃 藏 气 穴 ， 众 妙 
归根 》: “凝神 调 息 , 丝 有 口 雇 ,不然 如 思虑 之 神 妄 交 
于 呼吸 之 气 , 结 成 幻 丹 , 而 反 害 药物 矣 。” 幻 丹 又 名 
“ 意 生 丹 ”、“ 假 丹 ”， 道家 丹 门 中 又 称 “ 浮 阳 丹 ”此 
丹 觉 有 实 无 , 于 功 无 盖 , 故 初 学 者 慎 纪 以 心 念 修 丹 ， 
免验 此 册 。 























幻 丹 说 气功 蔓 作 。 主 要 乔 述 弓 于 由 于 神 识 尚 
未 入 静 , 而 急于 采 药 所 致 。 避 绍 产 生 这 种 情况 ， 炼 功 
时 要 匆 忘 匆 助 , 道 法 和 月 然 。《 玉 清和 外 青 华 秘 文 金宝 内 
炼丹 诀 》:“ 丹 有 约 丹 者 ， 盖 学 道 之 士 , 不 知 正 理 , 而 
妄 为 采取 交会 , 故 成 幻 丹 。 约 丹 者 ,未 静心 及， 遂 采 
一 阳 。 故 斯 时 也 ， 一 阳 实 非 真 阳 也 ,万 呼吸 之 气 也 : 
精 亦 非 元 精 , 万 淫 光 之 精 也 ; 神 亦 非 元 神 , 万 情欲 之 
念 也 。 夫 人 方 学 道 , 便 欲 为 仙 , 得 非 和 欲念 平 ? 以 
而 交会 阳 生 , 此 幻 开 之 所 以 有 也 。 精 在 贤 府 , 而 若 采 
之 , 升 至 于 脐 上 , 又 无 安顿 处 , 故 逐 气 而 息 于 气 穴 之 
右 脐 , 生 于 肾 之 缕 , 与 气 交 结 而 止 , 即 自 日 丹 。 既 自 
日 丹 矣 ,而 精神 而 用 著 , 便 是 后 天 底 物 ,先天 之 物 果 
安 在 哉 ? 谓 之 黄 庭 、 内 炉 、 外 炉 、 泥 丸 等 穿 ， 皆 先天 
立 之 后 始 见 , 当 此 时 在 何 处 ? 实 未 之 有 也 , 傍 风 起 影 ， 
入 海 寻 蚂 , 守株待兔 , 缘 木 求 鱼 , 一 旦 败露 , 精 荡 然 
而 去 , 先天 又 无 主 , 鸭 睡 ! 非 长 后 之 丹 , 力促 命 之 法 
也 。 又 有 采 气 而 上 , 通 心 血气 血 , 凝 而 为 物 , 水 特 幻 
丹 。 若 此 者 众 ， 故 举 以 辨 惑 。” 

幻 心 ”气功 术语 . 幻 心 即 思 幻 之 心 , 佛 家 认为 人 
我 均 幻 , 故 指 一 切 思 求 。《 针 灸 大 成 。 心脏 图 。 导 引 
本 经 》 “三 者 妄想 , 忽然 而 生 , 忽然 而 灭 , 禅 家 谓 之 
幻 心 。” 三 者 变 想 ， 妈 过去、 现在、 未 来 三 变 想 。 

幻 真 行 气 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 作法: 中 调 身 : 
作 一 般 行 功 前 准备 , 行 功 应 选 “ 高 燥 净 空 之 处 , 室 不 
在 宽 , 务 在 绝 风 院 床 须 厚 软 , 脚 令 稍 高 。 食 











高 。 穴 被 适 
寒 温 ， 令 冬 稍 暖 尤 佳 。 棺 高 三 寸 余 ,， 令 与 背 平 。” 行 
功 前 作 导 引 , 宣 畅 关节 , 状 通 滞 气 。 取 仰卧 式 或 自然 
坐 式 均 可 。 闭 目 塞 竞 , 身体 自然 舒适 。 坐 或 卧 定 后 ， 
即 齿 三 十 六 通 。 平 定 精神 , 搂 面 、 搓 手 , 令 热 后 眉目 ， 
捍 目 内 紫 , 按 摩 迎 香 穴 附近 ,。 津 生 后 咽 之 , 导 经 入 胃 ， 
存 胃 中 。 @ 调 神 ; 印 齿 咽 津 后 , 坐 或 四 好 , 即 开始 行 
功 。 调 节 精 神 , 意识 活动 集中 于 丹田 。 意 使 目 内 视 丹 
田 , 意 令 耳 内 听 丹 田 。 鼻 尖 意 觉 与 丹田 连 成 一 线 。 良 
和 久 ， 杂 念 排除 ,“ 使 心 如 枯木 空 身 ， 身 若 委 衣 。 内 视 
返 听 , 万 虑 都 遗 .” 然后 开始 调 气 。 @@ 调 气 : 淘气 法 ， 
仰卧 ,“ 倚 两 源 于 乳 间 ， 坚 两 腑 ， 举 背 及 风 。” 淘气， 
鼻 引 清 气 入 ,意念 导 引 入 气 海 。 鼓 气 海中 气 , 使 气 由 
内 向 外 转 而 从 口 , 吹 南 出 之 , 行 九 次 或 十 八 次 。 调 气 
法 : 接 上 式 上 法 调 气 。 仍 是 鼻 引 清 气 入 气 海 , 气 海 调 
气 从 口 而 出 ,绵绵 密 密 , 勿 使 耳闻 呼吸 之 声 。 如 此 调 
五 息 或 七 息 , 或 九 息 。 觉 气 出 入 和 平 。 咽 气 法 : 接 上 
法 , 鼻 引 清 气 入 , 意念 导 引 气 入 气 海中 。 随即“ 气 海 
中 气 随 吐 而 上 ,直至 喉 中 ,但 候 吐 极 之 际 , 则 转 闭 口 ， 
连 鼓 而 咽 之 , 令 郁 然 有 声 。 泪 沾 然 后 , 男 左 女 右 而 下 ， 
纳 二 十 四 节 , 如 水 沥沥 分明。” 咽 气 时 ,意念 导 引 入 
气 海 , 并 以 考 摩 之 , 令 速 入 气 海 , 炼 功 日 入 , 不 摩 亦 
可 ,注意 咽 时 口中 津液 也 应 一 并 咽 下 。 连 咽 三 口 即 
可 , 日 久之 后 可 多 咽 。 行 气 法 : 接 上 法 , 三 咽 后 服 内 
元 气 归于 气 海 ， 以 意 导 引 气 下 , 过 尾 间 关 ,“ 因 想见 
两 条 白 气 , 夹 桨 双 引 , 直入 泥 丸 , 薰 蒸 诸 宫 , 森 然 遍 
下 毛发 、 面 部、 头 项 、 两 辟 及 手指 , 一 时 而 下 入 胸 至 
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下 对 时。 和 入 和 下， 必 宕 祥 也 ,， 灌 瑟 脏 却 离 人 下 天 用 ， 
全 三 虹 ， 授 经 腔 胭 下达 清 果 。” 令 人 竺 从 足 由 出、 出 时 
三 “ 想 向 中 浊 墨 、 结 潍 、 铸 气 、 六 租 被 正气 涤 涉 ， 绒 
从 于 是 指 端 出 去 。” 切 效 主治 : 本 功 补 脑 安神 ， 调 币 
脏腑 功能 . 估 收 、 通 滞 气 、 去 凉 血 、 生 新 血 、 共 精髓 。 
用 以 报 号 , 几 健 体 腹 ;用 以 是 奖 , 能 治 气 清 血 次, 脏 
及 功能 愉 调 及 内 伤 情 志 引起 的 内 科 杂 病 。 见 《 幻 其 先 
生 服 内 无 气 决 沁 

幻 真 先生 ” 唐 代 气 功 家 。 生 卒 及 事迹 不 详 。 据 
《 幻 真 先生 服 内 元 气 诀 》 一 书 序 中 介绍 : 唐 天 宝 年 间 
幻 真 先生 遇 罗 浮 真 人 王公 , 传 吐 纳 秘 引 ,对 炼 气 论述 
其 为 详 明 。 

幻 真 先 生 服 内 元 气 诀 ” 气 功 著 作 。 作 者 姓名 、 成 
书 年 代 不 闪 。 本 书 以 命 功 (调节 呼吸 为 主 ) 多 法 为 例 ， 
论述 其 作法 、 功 效 、 应 用 , 内 容 包括 取 诀 、 淘 气 诀 、 
调 气 决 、 咽 气 诀 、 行 气 诀 等 。 同时 还 介绍 了 炼 气 、 委 
气 、 闭 气 、 布 人物 、 调 气 、 饮 食 调 护 、 休 粮 、 慎 守 、 服 
气 胎 息 等 法 ,并 说 明 各 法 调 身 、 调 气 、 调 神 的 要 点 、 
功效 应 用 及 适应 症 。 本 书 所 论 各 种 气功 功 法 , 虽 以 调 
节 呼 吸 为 主 , 但 不 能 忽视 调 神 。 神 为 气 之 是 , 故 文中 
在 论调 气 的 同时 ， 并 有 “无 然 放 神 ”、“ 冥 心 绝 想 ”、 


“心间 太空 ”等 说 。 
幻 真 先生 胎 息 法 ”气功 功 法 。 静 功 。《 人 性命 在 旨 


全 书 )“ 谓 人 之 元 神 ， 藏 于 气 穴 ， 狂 万物 藏 于 坤 土 。 
神 入 地 中 , 狐 天 气 降 而 至 于 地 。 气 与 神 合 , 犹 地 道 之 
承 本 大 。《 参 同 娘 》 果 ; 全 顺 地 理 ， 承 天 布 宜 。《 饭 》 
日: 至 哉 坤 元 , 方 物资 生 。 盖 亥 月 纯 坤 用 事 之 时 ， 时 
当 草 木 归根 慢 虫 人 户 , 闭塞 成 冬 。 冬 最 主 项 , 然 次 
年 发 育 之 功 , 实 胚胎 于 此 ,此 盖 一 阳 不 生 于 复 而 生 于 
坤 ， 坤 虽 至 阴 ， 然 阴 里 含 阳 ， 大 药 之 性 ， 实 根 于 此 。 
药 将 产 时 ,就 与 孕妇 怀胎 相似 。 保 完 真 种 ,不 敢 放 健 。 
慎 起 居 、 节 饮食 、 忆 酒色 、 式 脑 怒 ， 外 不 役 其 形 散 ， 
内 不 劳 其 心志 , 至 于 行 住 坐 卧 , 各 各 有 方 。 行 则 措 足 
于 胆 途 , 住 则 凝神 于 太 虚 , 坐 则 亩 丹田 之 息 , 卧 则 抱 
脐 下 之 丈 。 故 日 ， 行 住 坐 卧 ， 不 离 这 个 

幻 真 注解 胎 息 经 ”气功 著作 ， 主 要 闹 述 气功 方 
法 , 一 是 意 守 有 丹田 以 养神 ,一 是 调 气喘 津 以 炼 呼吸 ; 
并 论述 神 、 气 、 形 的 关系 及 对 人 体 的 重要 性 。《 遵 生 
八 笼 。 延 年 却 病 复 })“ 胎 从 伏 气 中 结 , 脐 下 三 十 为 所 
海 , 亦 为 下 丹田 , 亦 为 玄 牧 。 性 人 多 以 口算 为 玄 物 ， 
非 也 。 口算 即 玄 牧 出 入 之 门 , 盖 玄 者 , 水 也 ; 牧 者 ， 
母 也 。 世人 以 阴阳 气相 感 , 结 地 水 母 , 三 月 胎 结 , 十 
月 形体 具 ， 而 能 生 人 。 修道 者 , 常 伏 其 气 于 脐 下 , 守 
其 神 于 身 内 。 神 气相 合 , 而 生 玄 胎 , 女 胎 既 结 , 乃 自 
生 身 。 即 为 内 内 ,不死 之 道 也 。 气 从 有 胎 中 息 ， 神 为 
气 子 ， 气 为 神 母 ， 神 气相 逐 ， 如 形 与 影 。 胎 母 既 结 ， 
即 神子 自 息 , 即 元 气 之 不 散 。 气 入 身 来 谓 之 生 , 神 去 
离 形 为 之 死 …… 身 者 , 神 之 合 ; 神 者 ， 身 之 主 也 。 主 
人 安静 ， 神 即 居 之 ,主人 躁动 , 神 即 去 之 。 神 去 气 散 ， 
安 可 得 生 。 是 以 人 耳目 手足 , 尼 不 能 自 运 , 必 假 神 以 
御 之 。 学 道 养生 之 人 , 常 拘 其 神 , 以 为 神主 。 主 既 不 


ee 


去 , 宅 岂 崩 休 也 。 知 神气 可 以 长 生 , 固守 虚 元 ,以 养 
神气 …… 知 者 ,但 能 虚心 绝 虑 , 保 气 养 精 , 不 为 外 境 
爱 谷 所 牵 , 恬淡 以 养神 气 , 即 长 生 之 道 毕 矣 。 神 行 即 
气 行 , 神 住 即 气 住 …… 和 欲 使 元 完 不 离 牧 , 先 换 守 全 
神 , 神 不 离 身 , 气 亦 不 散 ， 自然 内 实 ， 不 饥 不 汐 世 。 
厅 欲 长 生 ， 神气 相 注 。 相 注 者 , 即 是 神气 不 相 离 ……… 
元 气 即 阳 气 也 , 食 气 即 阴 气 也 。 常 减 食 节 和 欲 , 使 元 气 
内 运 ， 元 气 若 壮 , 即 阴 气 自 消 , 阳 壮 阴 从 ,， 则 皇 病 不 
作 ， 神 安 体 悦 ， 可 疯长 生 矣 ， 心 不 动 念 , 无 来 无 去 ， 
不 出 不 入 , 自然 常 在 。 神 之 与 气 , 在 母 腹 中 本 是 一 体 
之 物 , 及 生 下 为 外 境 爱 欲 所 牵 , 未 党 一 体 之 物 , 及 生 
下 为 外 境 爱 欲 所 牵 ， 未 党 一 息 暂 归于 本 ， 人 知 此 道 ， 
沼 泥 绝情 念 , 勿 使 神 之 出 入 去 来 ,能 不 忘 , 久 而 习 之 ， 
神 自 往 修真 之 道 , 备 尽 村 斯 。 然 圣人 之 言 , 不 
可 亡 乎 。 凡 胎 息 用 功 后 , 关节 开通 , 毛发 玻 畅 ， 即 但 
鼻 中 微微 引 气 , 相 从 四 肢 百 毛孔 中 , 出 往 而 不 返 也 。 
后 气 续 到 , 但 引 之 而 不 吐 也 。 切切 于 徐徐 , 虽 云 引 而 
不 吐 , 所 引 亦 不 入 , 于 喉 中 微微 而 获 , 如 此 内 气 亦 下 

幻境 ”气功 术语 ,道家 功 理 功 法 类 修 为 名 词 . 指 
炼 功 中 意念 上 出 现 的 幻象 。 功 中 幻境 , 千变万化 , 但 
既 不 能 持久 ,又 不 能 重复 , 且 多 为 生活 中 事 , 与 魔 境 、 
功 境 不 同 。《 道 家 。 太极 门 》 秘 诀 : “幻境 如 云 , 万 变 
难 复 。” 

人 允 执 厥 中 
出 《 书 经 大 务 议 》。 义 《论语 … 
在 躬 ， 允 执 其 中 。” 

尺 ”中医 术语, 名 尺 脉 的 简称 , 见 寸 关 尺 条 。@ 
尺 肤 的 简称 。 寸 口 至 尺 泽 一 段 皮肤 。《 索 问 ， 平 人 气 
象 论 》:“ 尺 热 日 病 漫 ， 尺 不 热 ， 脉 渭 ， 日 病 风 。” 

尺寸 ”中 医术 语 。Q@ 尺 脉 与 寸 脉 。《 灵 枢 ， 终 
始 》:“ 少 气 者 , 脉 口 人 迎 俱 少 , 而 不 称 尺寸 也 。” 人 @ 
寸 口 脉 .《 难 经 ， 二 难 》,。: “尺寸 者 , 脉 之 大 要 会 也 。?” 

尺 之 五 里 ”经 穴 名 。 即 手 五 里 ,出 《 灵 枢 。 小 针 
解 》。 见 手 五 里 条 。 

尺 肉 ”中医 术语 。 谤 指 自 有 时 至 腕 的 肌肉 。《 
枢 。 论 疾 诊 尺 》“ 尺 肉 弱 者 , 解体 , 安 卧 脱 内 者、 
热 ， 不 治 。” 

尺 肤 ”中 医术 语 。 前 辟 内 侧 自 肘 至 腕 的 皮肤 。 
《 灵 枢 机 论 疾 诊 尺 》: “ 尺 肤 滑 ， 其 淖 泽 者 ， 风 也 。” 又 ; 
“ 尺 肤 热 甚 ， 脉 盛 躁 者 ， 病 温 也 。” 

尺 肤 热 ” 病 症 名 ,又 称 尺 热 。 指 两 手 时 关节 下 至 
寸 口 部 分 的 皮肤 有 发 热 感觉 ，《 灵 枢 ，。 论 疾 诊 尺 》: 
“ 尺 肤 热 其 , 脉 盛 躁 者 , 病 温 也 。”《 类 经 ， 胀 色 类 》， 
“ 尺 肤 热 者 , 其 身 必 热 ， 脉 盛 躁 者 , 阳 政 有 余 ,， 故 当 
为 温 病 。” 见 尺 热 条 。 

尺 泽 ”名 经 穴 名 (Chize LU5) 。 属 手 太 阴 肺 经 。 
为 本 经 合 穴 。 出 《 灵 枢 .本 输 》。 尺 ,长 度 单位 , 10 
寸 为 尺 , 指 尺 部 。 泽 , 沼泽。 穴 在 尺 部 肘 帘 陷 中 ,及 
气流 注 于 此 ， 如 水 注 沼 泽 ， 故 名 尺 泽 。《 灵 枢 ， 本 
输 》:“ 肘 中 之 动脉 也 。”《 针 灸 甲乙 经 》:“ 在 肘 中 约 上 











气功 术语 。 指 不 偏 不 倚 , 两 在 其 中 。 
部 有 日》 “无 之 历数 

















四 夯 尺 开 于 巴 
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动脉 。 穴 在 肘 部 掌 侧 讶 . 妆 肘 掌 侧 横 纹 横 侧 问 处 , 肪 
二 头 肌 腿 梯 向 町 隐 处 。 坐 位 或 仰 卜 位 , 微 届 肘 稳 掌 取 
窒 。 局 部 有 头 静 脉 及 横 侧 返 动 、 静 脉 之 分 支 , 分布 有 
前 辟 外 侧 皮 神经 及 梯 神经 。 主 治 喉 辛 ， 咯 身 ， 咳嗽， 
哮 喘 ,， 外 奋 ,网 胁 张 满 , 户 、 壁 痛 , 肘 辟 挛 痛 , 风 辛 ， 
王 臂 不 得 举 , 小儿 停 风 , 遗尿 , 虚 劳 , 经 闭 , 无 脉 症 ， 
了 哎 吐 , 绞 肠 冶 以 及 支气管 炎 , 支气管 哮喘 , 肺炎 ， 肺 
结核 ， 胸膜炎， 丹毒 等 。 配 曲 池 、 合 谷 治 风 兽 和 辟 ， 
肘 痛 不 举 。 直 刺 0. 3 一 0. 5 十 ， 或 刺 浅 静 肪 出血 ， 艾 
灶 和 灸 3 一 5 壮 , 或 温 入 5 一 10 分 钟 . 针 感 以 局 部 麻 , 上 胀 
者 居多 , 有 时 可 向 上 或 向 前 臂 放 散 。 人 诊断 术语 。 指 
扣 脉 后 半 部 。《 脉 经 》;“ 从 寸 至 尺 ， 名 日 尺 泽 。” 














尺 脉 ”诊断 术语 。 才 口 脉 三 部 之 一 。 见 寸 关 尺 
条。 
尺 热 ”病症 名 。 即 尺 肤 热 。 见 发 热 、 尺 肤 热 条 ， 


尺 盖 ” 缺 盆 穴 之 别名 。 见 缺 盆 条 。 

尹 乐 泄 清 代 医家 。 江 西 清 口 人 。 喜 收 良 方 , 获 
十、 新 方 400 余 首 , 编 为 《 歌 括 》; 又 选中 药 400 余 
味 ， 编写 《本 草 正 论 》。 后 合 方药 于 一 书 , 辑 为 《 医 
学 捷 要 》4 卷 。 

尹 志平 (1169 一 1251) ”元 代 气 功 家 。 字 大 和 ， 
莱州 ( 今 山东 掖 县 ) 人 。 师 从 气功 家 马 丹阳 数 载 , 后 
又 从 师 刘 长 生 真人 ,又 师 丘 处 机 于 栖霞 观 ,又 从 王 玉 
阳 得 授 口 诀 , 郝 太古 授 《 易 》。 著 有 《人 葆 光 集 》《 北 
游 录 》。 

尹 闲 临 ” 清 代 医 家 。 南 皮 ( 今 河北 ) 人 。 弃 颂 业 
医 , 治 病 不 分 贫 富 ,有 求 辆 应 ,无 不 立 效 .。 著 《 增 删 
观 舌 心 法 》、《 医 学 指南 》 等 ， 未 见 传 。 

尹 清 和 安 宴 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 作 法 : 平 身 仰 
时, 右 脚 架 左 脚 上 , 直 舒 两 手 搬 户 .行动 运气 一 十 一 
口 。 主 治 : 脾胃 虚弱 ， 五 谷 不 消 。 见 《 援 生 四 书 》。 

丑 药方 名 。《 喉 科 秘 旨 》 卷 下 引 吴 氏 方 。 梭 黄 
i 钱 , 冰片 5 分 , 胆 矶 ( 爆 ) 2 分。 为 细 末 ， 每 用 少 
许 吹 喉 。 治 口内 腐烂 。 

丑 未 主 土 ”运气 术语 。 以 十 二 支 分 主 六 气 , 则 丑 
未 主 理 土 之 气 《 素 问 ， 五 运行 大 论 》:“ 导 未 之 上 ,大 
阳 主 之 .” 所 指 即 为 太阴 湿 土 。 

巴山 虎 ”中药 名 。 见 《岭南 采 药 录 》。 别 名 : 紫 
花 菇 根 、 细 钮 扣 根 。 为 茵 科 植 物 紫 花 前 Solanum in- 
dicum L. 的 根 。 全 年 可 采 。 味 苦 , 性 平 , 有 小 毒 。 清 
热 除湿 , 祛 瘀 消 肿 。 治 风湿 辛 痛 , 闻 气 腹痛 ,头痛 ， 
牙痛 , 咽炎 , 扁桃 体 炎 , 疹 积 , 跌 打 损伤 , 疗 病 。 内 
服 : 前 汤 ，6~15 克 ; 外 用 : 的 歼 。@D 治 头 风 痛 : 巴 
山 虎 30~60 克 ， 洒 水 前 服 〔《 福 建 中 草药 力 。 包 治 
关节 风湿 痛 ; 巴山 虎 30 一 60 克 , 或 加 土 牛 膝 干 根 15 
克 , 酒水 前 服 (《 福 建 中 草药 力 . 图 治 骨 痛 : 巴山 虎 
9 一 15 克 ， 水 前 服 〈(《 常 用 中 草药 手册 妨 。 

蕊 旦 杏仁 ”中 药 名 。 见 《本 草 纲 目 》。 别 名 : 八 
担 仁 、 巴 达 杰 仁 。 为 普 稚 科 植 物 巴 日 禁 Prunus 
amygdalus Batsch 的 十 燥 种 子 。 分 布 亚 州 西部 及 地 
中 海区 域 , 我 国 新 疆 、 甘肃 、 陕 西 等 地 有 栽培 。 果 实 








成 熟 后 采 收 , 除去 果肉 及 核 壳 , 取 种 仁 , 晒 干 。 本 蜗 
分 甜 巴 旦 杏仁 和 苦 巴 恒 禁 仁 两 种 。 古 代 所 用 者 多 为 
甜 书 往 禁 仁 , 目 前 多 以 普 巴 旦 奉 仁 供 药 用 , 吕 甜 叫 量 
查 仁 :为 植物 甜 巴 旺 丰 的 干燥 种 子 , 长 卵 癌 形 , 遍 于， 
和 约 2 一 3 膨 米 , 阅 10~16 泄 米 , 厚 8 毫米 , 种 皮 非 
薄 , 红 棕 色 , 丰 有 粉 届 ， -毛尖 锐 , 他 边 阅 形 、 责 端 有 
线形 脐 点 ,基部 有 合 点 ,由 合 点 分 出 多 数 维 管 来 ,让 
尖端 分 布 , 形成 暗色 之 沟 纹 。 肽 相生 , 类 白色 , 由 平 
中 形 子叶 及 内 藏 之 胚 轴 与 胚 根 而 成 ， 后 者 位 于 较 尖 
之 一 端 。 无 自 , 昧 甜 , 研 成 乳剂 , 无 任何 臭 气 。@ 苗 
巴 且 查 仁 :为 植物 若 巴 旦 杏 的 干燥 种 子 ,全 形 与 甜 巴 
且 查 仁 相似 , 惟 较 小 , 较 不 整齐 , 通常 长 2 厘米 , 阐 
12 毫米 , 厚 8 毫米 。 味 苦 , 研 成 乳剂 ， 有 特异 奥 气 。 
以 上 二 种 药材 产 新 疆 、 陕 西 等 地 。 拣 净 硬 过 杂质 , 署 
沸水 中 微 崇 , 措 出 , 浸入 凉水 中 , 除去 种 皮 , 晒 干 ， 
痰 ,下 气 。 治 虚 劳 咳嗽 ,心腹 逆 阅 。 内服: 前 汤 ,4.5~ 
9 克 。 寒 湿 痰 饮 , 脾虚 肠 滑 者 忌 食 。 种 子 含 苦 杏仁 起 
约 3%，, 苦 查 仁 酶 、 脂 肪 油 约 50%、 以 及 糖 、 蛋 白质 
等 . 苦 杏 仁 算 的 含量 在 未 成 熟 果 实 中 最 高 ,果实 成 熟 
时 略 低 。. 查 仁 油 为 种 子 用 冷 压 法 制 得 的 脂肪 油 。 主 要 
脂肪 酸 为 油 酸 和 亚 油 酸 ; 此 外 , 尚 会 饱和 脂肪 酸 如 棕 
桐 酸 等 。 苦 杏仁 油 为 苦 杏 仁 压 去 脂肪 油 的 残 河 ,经 水 
蒸气 蒸馏 所 得 的 挥发 油 ， 内 含 茶 甲醛 95%, 和 氨 氰 酸 
约 2%% 一 4 站 ， 其 效用 与 苦 杏仁 相同 。 蔡 杏仁 水 为 除 
去 杏仁 油 和 苦 查 仁 油 的 苦 杏 仁 残 酒 经 蒸 饮 而 成 ， 内 
含 葵 甲 醛 和 少量 氨 氰 酸 , 及 丰富 的 蛋白 质 ,杏仁 中 还 
含水 苏 糖 、 丙 氨 酸 、 杏 仁 球 蛋白 等 。 本 属 植物 的 叶 一 
般 均 含 苦 柑 仁 焉 ,其 木材 均 含 树胶 、 圣 草 酚 、 香 橙 素 
和 花旗 松 素 。 药 理 实 验 表明 : 成 人 服 巴 旦 禁 仁 约 50 
一 60 个 ,小 儿 7 一 10 个 即 可 致死 ,致死 原因 主要 为 
组 织 窒息 。 苦 奋 仁 油 有 驱 虫 .杀菌 作用 , 体外 实验 对 
人 是 虫 、 旺旺 等 均 有 杀 死 作用 , 并 能 杀 死 伤寒 、 副 伤 
寒 杆 菌 。 临 床 应 用 对 崎 虫 、 钩 虫 及 嵌 虫 均 有 效 。 
巴豆 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 刚 子 、 
老 阳 子 、 巴 果 . 为 大 戟 科 植 物 巴豆 Croton tiglium 上 . 
的 种 子 。 常 绿 乔 木 , 高 6 一 10 米 。 幼 枝 绿色 ,被 稀 疡 
星 状 柔 毛 或 几 无 毛 ;一年生 枝 灰 绿色 ,有 不 明显 黄色 
细 纵 烈 纹 。 叶 互 咎 ; 叶柄 长 ?一 6 厘米 ; 叶片 卵 形 或 
长 圆 状 卵 形 , 长 5 一 13 厘米 , 宽 2. 5 一 6 厘米 ,先端 
渐 尖 , 基部 圆 形 或 阔 攀 形 , 近 叶 柄 处 有 2 腺 体 , 叶 缘 
有 朴 浅 锯 肯 ,两面 均 有 稀 朴 星 状 毛 , 主 脉 3 出 ; 托 叶 
早 落 。 花 单 性 , 肉 雄 同 株 ; 总 状 花 序 顶 生 , 上 部 着 生 
雄花 , 下 部 着 雌花 , 亦 有 全 为 雄花 者 ; 花梗 细 而 短 ， 
有 星 状 毛 , 昔 片 卵 形 , 花瓣 5, 反 卷 , 内 面 密生 细 的 
绵 状 和 毛 ， 雄 蕊 15 一 20， 着 生 于 花 盘 边缘 上 ， 花 盘 盘 
状 ; 雌花 花 昔 5 催 ， 无 花 澄 ， 子 房 圆 形 ，3 室 ， 密 被 
短 粗 的 星 状 毛 , 花柱 3 枚 , 细 长 , 每 枚 再 2 深 裂 。 戎 
果 长 圆 形 至 倒卵形 ， 有 3 钝 角 。 种 子 长 卵 形 ，3 牧 ， 
淡 黄 褐色 。 花期 3 一 5 月 。 果 期 6~7 月 。 分 布 四 川 、 
湖南 、 湖 北 、 云 南 、 贵 州 、 广 西 、 广 东 等 地 。 本 植 




















书 四 栖 








物 的 根 (巴豆 树 根 )、 叶 
(巴豆 叶 )、 种 皮 〈 巴 豆 
壳 ) 以 及 种 仁之 脂肪 油 
(巴豆 油 ) 亦 供 药 用 , 见 
专 条 。 8 一 9 月 果实 成 熟 
时 采 收 , 晒 千 后 ,除去 果 








壳 , 收集 种 子 , 晒 干 。 王 巴豆 药材 
煤 种 子 呈 椭圆 形 或 卵 1， 种 子 2. 种子 纵 


形 , 咯 扁 ,长 约 1~1.5 剖面 ， 示 子叶 

厘米 ， 直 径 约 6~9 毫米 , 厚 约 4~7 毫米 ,表面 灰 棕 
色 至 棕色 , 平 清 而 少 光泽 。 种 阜 在 种 脐 的 一 端 , 为 一 
细小 突起 , 易 脱 落 。 合 点 在 另 一 端 , 合 点 与 种 阜 闻 有 
种 背 , 为 - 略 隆起 的 纵 棱 线 。 横 断面 略 呈 方形 , 种 皮 
注 而 坚 脆 , 剥 去 后 , 可 见 种 仁 , 外 包 膜 状 银白 色 的 外 
肽 乳 。 内 胚乳 肥厚 , 淡 黄 色 , 油 质 。 中 央 有 菲 薄 的 子 
叶 2 枚 。 胚 根 细小 , 朝向 种 阜 的 一 端 。 气 无 , 味 微 汐 ， 
而 后 有 持久 辛辣 感 。 主 产 四 川 、 广 西 、 云 南 、 贵 州 。 
以 四 川 产量 最 大 , 质量 较 佳 。 炮制 时 : 中 巴豆 仁 : 扰 
净 杂 质 , 用 粘 稠 的 米汤 或 面 汤 浸 拌 , 置 日 光 下 距 晒 或 
烘 烈 , 接 去 皮 , 毓 取 净 仁 。 四 巴豆 町 : 取 净 巴豆 仁 ， 
左 碎 , 用 多 层 吸 油纸 包 右 ,加 热 微 坑 , 压榨 去 油 , 每 
隔 2 天 取出 复 研 和 换 纸 1 次 ,如 上 法 压榨 六 七 次 至 
油 尽 为 度 ， 取 出 ， 碾 细 , 过 种。 味 辛 ， 性 热 ， 有毒。 
入 胃 、 大肠 经 , 泻 寒 积 , 通关 窗 , 逐 痰 , 行 水 , 杀 虫 。 
治 冷 积 凝 滞 , 大 腹胀 满 急 痛 , 血 瘦 , 疾 闻 , 泻 痢 , 水 
有 种 ， 外 用 治 喉 风 ， 喉 痹 , 恶 疮 病 癣 。《 神 农 本 草 经 》: 
“ 主 伤寒 温 症 寒热 , 破 首 痕 结 聚 坚 积 ， 留 饮 痰 癖 ， 大 
腹水 肿 。 荡 练 五 脏 六 脏 , 开通 闭塞 , 利水 谷 道 。 去 恶 
肉 。”《 本 草 纲 日 》;“ 治 油 痢 , 惊 病 ， 心 陷 痛 ， 阁 气 ， 
风 咒 ,十 斑 , 喉 痹 , 生 痛 ,通关 利 兽 。” 内 服 : 入 丸 、 
散 , 0.15~0.3 克 (用 巴豆 霜 ); 外 用 : 绵 囊 寒 耳 由 ， 
的 党 涂 或 以 绢 包扎 患处 ,无 寒 实 积 灌 、 孕 妇 及 体 弱 者 
吕 服 。 中 治 肝 硬 化 腹水 : 巴豆 霜 3 克 , 轻 粉 1.5 克 。 


布 ,经 1~2 小 时 后 感到 刺 痒 时 即 可 取 下 ,得 水 沽 。 若 
不 泻 则 和 理 敷 (《 中 草药 新 医疗 法 资料 选编 办 ,已 治 阴 
毒 伤 案 心 结 , 按 之 极 痛 , 大 小 便秘 , 但 出 气 稍 暖 者 : 
巴士 10 粒 ， 研 ， 入 商 1 钱 , 抢 作 僚 ， 安 脐 内 ， 以 小 
女 灶 颁 5 壮 。 气 达 即 通 (《 仁 病 自 指 方 )。 久 党 案 六 
符 食 ， 久 饮 不 消 ， 大 便秘 ; 巴 总 位 1 升 ， 清 酒 5 升 。 
坦 三 日 二 夜 ， 研 , 令 大 熟 , 合 酒 微 火 前 之 。 九 如 胡 辟 
大 ， 每 服 1 九 ， 水 下 ,第 吐 者 服 2 丸 (《 于 金 方 )。 
种 子 含 巴 昔 油 34% 一 57%， 其 中 含 巴 芯 油 酸 ， 巴 也 
酸 , 以 及 由 棕榈 酸 、 硬 脂 酸 、 油 酸 、 巴 豆油 酸 、 巴 辟 
酸 等 所 成 的 甘油 酯 ， 巴豆 醇 -12，3- 二 酯 ,巴豆 醇 三 
酯 。 巴豆 油 中 的 巴豆 醇 二 酯 有 10 多 种 , 都 有 不 同 程 
度 的 致 痛 作 用 。 巴 豆 醇 栈 是 巴豆 树脂 中 的 主要 成 分 。 
种 子 还 含 … 种 毒性 球 蛋 白 称 巴豆 毒素 ， 以 及 巴豆 蕊 
(2- 羟 基 -6- 氨 基 味 叭 核糖 起 )、 生 物 碱 、B- 谷 省 了 醉 字 。 
药理 实验 表明 :@ 对 皮肤 粘膜 的 刺激 作用 :已 豆油 是 
最 剧烈 的 泻药 ,口服 半 滴 至 1 滴 即 能 产生 口腔 及 胃 
粘膜 的 烧灼 感 及 呕吐 ,在 1/2 一 3 小 时 内 即 有 多 次 大 
量 水 泻 , 伴 有 剧烈 腹痛 和 里 急 后 重 ,产生 严重 口腔 刺 
激 证 状 及 胃 肠 炎 。 外 用 巴豆 油 对 皮肤 有 刺激 作用 。 引 
起 红肿 ,可 发 展 为 月 疱 甚至 坏死 .@ 巴 豆 有 杀 灭 钉螺 
的 作用 , 以 种 仁 效力 最 强 , 内 壳 次 之 ,外 者 无 效 。 内 
服 巴豆 中 毒 的 主要 症状 为 急性 胃 肠 炎 ， 有 服用 巴豆 
油 20 滴 而 致死 者 。 巴 豆油 本 身 无 致癌 作用 , 巴豆 毒 
素 给 家 免 皮 下 注射 的 致死 量 为 0.05 一 0. 08 克 / 公 
斤 ， 致 死 原因 可 能 是 对 血球 及 中 枢 神 经 系统 有 原 浆 
性 作用 .临床 报道 :个 防治 白喉 :对 白喉 密切 接触 者 、 
病人 家 属 、 白喉 恢复 期 患者 、 健 康 带菌 者 , 以 及 轻 症 
白喉 病例 ,用 巴豆 泥 局 部 贴 甫 防治 ， 可 使 90% 以 上 
病例 于 8 一 24 小 时 内 带菌 现象 消失 ;对 轻 症 白 喉 可 
配合 青霉素 及 其 他 对 症 治疗 。@@ 治 疗 喉 梗 阻 : 喷 入 法 
使 多 数 病 例 在 喷 咽 后 半 小 时 至 3~4 小 时 ,可 见 吸 气 
性 陷 没 .呼吸 促 迫 及 紫 鸭 等 症状 明显 转 好 , 数 小 时 至 
1~2 天 内 械 阻 解除 。 对 体质 虚弱 、 心 力 豪 竭 及 并 发 
心肌 炎 病 变 者 愤 用 。@ 治 疗 支 气管 哮 螨 及 哗 员 性 支 
气管 炎 : 取 革 果 1 只 洗 净 ,用 小 刀 控 1 个 洞 , 将 巴豆 
仁 1 粒 放 入 小 润 , 仍 将 伴 果 盖 严 , 蒸 后 放 凉 , 取出 巴 
豆 仁 吃 苹果 ,成 人 每 日 1 个 , 可 连 服 数 周 , 服 后 有 目 
只 , 祛 痰 作用 。@ 治 疗 急性 闲 尾 炎 ; 将 巴豆 、 朱砂 各 
0. 5~1.5 克 研 细 混 匀 ， 置 膏药 或 胶布 上 ， 贴 于 阑尾 
穴 ， 外 用 绷带 固定 ，24 一 36 小 时 检查 所 贴 部 位 ， 皮 
了 瑞 应 发 红 或 起 小 水 泡 ， 若 无 此 现象 ， 可 重新 更 换 新 
药 , 回 治疗 神经 性 皮炎 : 取 巴 豆 去 壳 1 两 ,雄黄 1 钱 ， 
磨 碎 后 用 3 一 4 层 纱布 包 诸 ,每 天 擦 患处 3~4 次 ， 每 
次 1 一 2 分 钟 , 直至 痒 感 消失 , 皮 损 消 退 为 止 。 @ 治 
疗 急 、 慢 性 肠炎 及 慢性 痢疾 :将 巴豆 仁 置 炭火 上 炒 焦 
至 内 外 黑 透 为 止 , 待 冷 取 2 钱 , 研 成 泥 状 并 以 蜂蜡 2 
钱 搓 条 制 丸 服用 。 巴豆 中 毒 , 民间 常 以 绿豆 汤 、 豆 汗 

巴豆 丸 ” 方 名 。《 证 治 准绳 ， 女 科 》 卷 3 方 。 巴 

















放 于 四 、 五 层 纱 布 上 , 贴 在 肚脐 上 , 表面 再 盖 二 层 纱 


时 


(去 皮 心 ， 醋 者 ) 2.5 钱 ， 确 砂 、 大 黄 ( 炒 ) 各 1 





四 而 巴 
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两 ， 开 及 上 脂 、 桃 全 各 7.5 钱 ,， 木 乔 0.5 两 。 为 末 , 炼 
党 力 妨 , 绿 避 大 ,每 服 5 妃 ,空腹 淡 栈 汤 或 热 酒 送 下 。 
. 治 妇 人 镍 猴 ， 及 血气 疼痛 。 
巴豆 中 毒 ” 病 名。 内 服用 巴豆 而 引起 的 中 毒 证 
状 着 。 见 《神农 本 曹 经》。 镍 交口 喘 热 痫 ， 面 未 ,五 
心烦 热 , 腹痛 腹 演 ,皮疹 及 阴道 出 血 。 严 重 考 可 致 将 
富 抽 搞 、 笃 迷 、 黄 丫 、 呼 吸 误 竟 、 基 或 体 于 多 广 ， 
《本 草 纲 HH》 准 4 线 有 以 防 已 、 防 风 、 车 革 、 桂 校 解 
每 、 也 可 以 黄连 汁 、 营 东 汁 、 甘 草 汁 、 韶 根 汁 、 白 药 
子 、 黑 豆 汁 、 生 芝 汁 、 芦 蔡 、 冷 水 、 寒 水 石 等 解毒 。 
文献 尚 有 食 稀 粥 解毒 的 记载 ， 同 时 ， 鼠 一 切 热 性 药 
物 , 可 供 人 参考 。 现代 多 采取 中 西医 结合 治疗 。 急 救 处 
理 : 服药 6 小 时 内 洗 胃 。@ 和 蛋清 ,活性炭 等 保护 粘 
膜 。 回 灌 服 绿 豆 60 一 90 克 ， 打 碎 泡 水 冷 服 。 人 中 抗 呼 
吸 、 循 环 衰竭 , 以 及 对 症 处 理 民 间 常 用 巴 蔡 叶 、 根 汗 
100 毫升 饮 服 ， 或 花生 油 50 一 100 克 内 服 解毒 。 
巴豆 叶 “中药 名 。 见 《南宁 市 药物 志 》. 别名 : 双 
眼 龙 叶 。 为 大 戟 科 植物 巴豆 Croton tiglium 上 L. 的 叶 。 
治 症 疾 , 疮 将、 跌 打 损 伤 ， 蛇 伤 。 内 服 : 研 末 酒 冲 ， 
0.03 一 0.15 克 。 外 用 :, 前 水 洗 或 的 甫 。 中 治 疙 疾 : 巴 
豆 叶 〈 研 细 未 ， 装 入 胶囊 ) 0. 03 克 ， 开 水 送 服 。@ 
治 寒 湿 下 坠 ,下 肢 浮肿 :巴豆 叶 24 克 , 前 水 重 洗 ,@ 
治 跌 打 损伤 : 巴豆 叶 9 克 , 两 面 针 15 克 , 黑 老 虎 15 
克 , 金 耳 环 9 克 , 千里 马 15 克 , 千斤 拔 15 克 。 共 为 
巴豆 壳 ”中药 名 。 见 《本 草 纲目 》。 别 名 : 巴豆 
皮 。 为 大 戟 科 植 物 巴 豆 Croton tiglium LL. 的 种 皮 。 消 
积 滞 ， 止 演 澳 ， 杀 虫 , 败 毒 , 破 疗 病 痰 核 。 治 演 痢 : 
巴豆 皮 、 桂 叶 ( 同 烧 存 性 ), 研 ， 化 蜡 丸 绿豆 大 ， 每 
次 5 丸 ， 甘 草 汤 送 下 〈《 宣 明 论 方 》 胜 金 膏 ) 。 
巴豆 油 ”中药 名 。 见 《本 草 纲目》。 为 大 戟 科 杆 
物 巴豆 Croton tiglium L， 种 仁 中 的 脂肪 油 。 为 黄色 
或 黄 褐色 液体 , 有 粘 笛 性 , 透明 , 微 具 董 光 。 有 辛 灼 
的 香气 。 味 辛 , 性 热 , 有 毒 。 治 中 风 痰 肠 , 气 磋 ， 中 
恶 , 喉 痹 。 一 急 急 病 , 咽喉 不 通 , 牙关 紧 闭 , 研 烂 巴 
豆 , 绵 纸 包 , 压 取 油 作 牛 ,点灯 吹 灭 , 震 鼻 中 , 或 用 
热 烟 刺 入 蛤 内 ,即时 出 省 或 恶 血便 苏 。 又 舌 上 无 故 出 
血 ， 以 蝇 舌 之 上 下 ， 自 止 。 
巴豆 饼 灸 ”针灸 治 法 。 阿 饼 灸 的 一 种 。 出 《针灸 
大 成 ) 卷 9。 用 巴豆 一 味 (不 去 油 ), 或 和 以 黄连 ,的 
迪 成 药膏 状 , 填 入 脐 中 , 或 作 饼 放 脐 中 , 上 置 匡 糙 灸 
之 ， 以 效 为 度 , 不 拘 状 数 , 少 3 壮 , 多 可 至 百 状 。 灸 
毕 , 以 温 湿 毛巾 擦 净 皮肤 ,防止 药物 刺激 局 部 发 泡 生 
疮 。 此 法 有 祛 寒 破 结 , 通 利 二 便 的 作用 ， 主治 冷 积 
中 , 二 便 不 通 , 心腹 诸 痛 , 或 肠 鸭 汇演 等 。 此 法 古书 
记载 很 多 、 大 同 小 异 。 
巴豆 树 根 ”中药 各。 见 《 本 草 纲目 》。 别 名 : 大 
叶 双 眼 龙 根 。 为 大 戟 科 植 物 巴 豆 Croton tiglium 工 ， 
的 根 。 全 年 可 采 。 洗 净 、 切 片 ， 晒 干 。 味 六 ,性 温 ， 
有 毒 。 治 痛 疤 , 疗 疮 , 跌 打 损伤 ， 蛇 伤 ,风湿 痹 痛 ， 
胃痛 。 外 用 : 的 甫 ,前 水 浸 , 浸 酒 擦 或 研 末 调 敷 。 内 








服 : 前 汤 ,，3~6 克 。GD 治 病 手 发 背 ， 脑 拖 ， 纤 并 : 巴 
民 树 根 , 洗 ， 的 表 患 处 (《 声 减 经 验方 访 。 忆 褒 跌 打 
损伤 : 巴 总 树 根 30 克 , 浸 消 500 克 ， 擦 患 姓 。53) 洽 
毒蛇 咬 伤 : 巴 总 树 根 30 克 , 入 地 金牛 15 克 ， 三 角 帝 
7.5 到 。 上 其 为 末 ， 消 调 数 患处 。 

巴豆 贴 膀 法 ”儿科 党 法 。 指 小 儿 水 肿 的 一 种 外 
治 法 。 见 《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 森 病 心 法 要 雇 ), 巴 辽 、 水 
银 粉 、 硫黄, 共 研 匀 成 饼 , 先 用 新 棉 一 片 , 人 包 药 布 脐 
上 ， 外 用 纱布 缚 药 一 时 许 ,， 自然 演 下 电 水 , 待 卜 二 、 
五 次 ,去 药 。 然 后 食 粥 调 补 止 海 , 此 法 适用 水 湿 停 于 
下 ,水 肿 腰 以 下 为 重 ,男儿 阴 训 给 肿 ,而 兼 有 腹痛 者 。 

巴 应 奎 ”明代 医 家 。 合 县 ( 今 安徽 ) 人 。 以 医 客 
居 都 下 ( 今 北京 )。 据 载 曾 与 徐 春 甫 等 成 立 宅 仁 医 会 。 
著 《 伤 寒 明理 补 论 》《 阐 明 伤寒 论 》， 今 佚 。 

巴 茅 果 ”中药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》。 为 夏 本 
科 植 物 五 节 芒 根茎 部 叶鞘 内 的 虫 瘦 。 五 节 芒 Mis- 
canthus floridulus (Labill. ) Warb. 分 布 广东 , 广西 、 
贵州 、 安 徽 、 江 苏 等 地 。 虫 瘦 全 年 均 可 采集 。 性 温 ， 
味 辛 。 顺 气 , 发 表 , 除 瘀 。@ 治 月 经 不 调 : 巴 茅 果 15 
一 30 克 。 泡 酒 半 斤 , 每 次 服 15 克 。 名 治 小 儿 疹 出 不 
个 ， 茄 香 根 15 克 ， 香 附 米 3 个 。 燕 甜 酒 服 。 

巴 堂 试 ” 清 代 医 生 。 字 以 功 , 安徽 得 县 人 。 医 负 
盛名 。 咸丰 年 间 (1851~1861) 避 乱 江西 . 著 《 病 理 
药性 集 》， 未 见 传 。 

巴 戟 胡桃 炖 猪 脾 ”药膳 .《 疾 病 的 食疗 与 验方 》 
方 。 猪 有 〈 猪 膀 腌 ) 1 个 ， 巴 载 天 30 克 ， 骨 桃 人 20 
克 。 将 巴 戟 天 ,胡桃 仁 纳 入 洗 净 之 猪 脾 内 , 隔 水 炖 熟 
后 , 加 调 昧 品 调 味 。 随 意 食用 。 功能 补肾 助 阳 , 缩 泉 
止 遗 。 主治 肾 气 不 足 之 小 便 频 数 、 面 色 饱 白 , 神气 性 
弱 等 。 

巴 戟 丸 “ 方 名。@《 圣 济 总 录 》 卷 53 方 。 巴 戟 
天 1.5 两 , 烘 嫖 峭 ( 切 破获 炒 , 令 获 黑色 为 度 )、 肉 
其 鞠 、 山 芦 、 附 子 ( 炮 )、 续 断 、 干 地 黄 ( 木 日 内 
捣 ) 各 1 两 , 鹿 芽 ( 酥 灸 )、 龙 骨 、 葛 丝 子 ( 酒 淄 另 
捣 )、 玉 昧 子 、 远 志 、 杜 仲 、 石 船 、 山 荣 英 、 桂 枝 各 
3 分 ,为 末 ， 与 男 捣 者 相 和 ， 炼 蜜 为 丸 ， 格 樟 子 大 ， 
每 服 30 丸 , 空腹 温 酒 送 下 , 日 3 次 。 治 胞 兽 脐 腹痛 ， 
小 水 不 利 。 《医学 发 明 》 卷 9 方 。 五 昧 子 、 巴 戟 天 
(去 心 )、 肉 艾 葛 、 人 参 、 莫 丝 子 、 熟 地 黄 、 米 盆子 、 
白术 、 益 智仁 ( 炒 )、 骨 碎 补 、 龙 骨 、 茄 香 、 牡 是 各 
等 分 ,为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 30 丸 ， 空 
腹 食 前 米 饮 送 下 。 治 肝 肾 俱 虚 , 遗精 盗汗 ,面色 白 而 
不 泽 者 。 

巴 戟 天 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 ; 巴 
戟 、 鸡 肠 风 、 兔子 肠 。 为 菏 草 科 植 物 巴 载 天 Morinda 
officinalis How 的 根 ,缠绕 或 构 缘 芯 本 ,根茎 肉质 肥 
厚 , 圆柱 形 , 支 根 略 呈 念珠 状 , 鲜 时 外 皮 白 色 , 二 时 
瞳 褐色 ， 有 蚁 九 状 条 纹 , 断面 星 紫 红色 。 共 圆柱 状 ， 
有 纵 条 楼 ,小 枝 幼 时 有 褐色 粗毛 , 老 时 毛 脱 落后 表面 
粗糙 。 叶 对 生 , 长 椭圆 形 , 长 3 一 13 厘米 , 宽 1.5 一 
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5 厘米 ,先端 短 渐 尖 ， 基 部 棉 形 或 效 棉 形 , 全 缘 ， 下 
面 沿 中 脉 上 被 短 粗 毛 , 叶 缘 常 有 稀 疏 的 短 睫毛 ; 叶 桥 
有 褐色 粗毛 ; 托 叶 蒜 状 。 花序 头 状 ， 花 2 一 10 和 打 , 生 
于 小 枝 顶 端 , 罕 为 腋生; 花 葛 倒 圆锥 状 , 长 3 一 4 毫 
米 , 先端 有 不 规则 的 齿 裂 或 近 平 截 ; 花冠 肉质 白色 ， 
花冠 管 的 喉 部 收缩 , 内 面 密 生 短 毛 , 通常 1 深 裂 ; 雄 
茯 4 枚 ,花丝 极 短 ; 子 房 下 位 ，4 室 ,花柱 2 深 裂 。 
宿 存 的 简 状 莹 管 。 花 期 4 一 5 月 。 果 期 9 一 10 月 。 分 
布 广东 、 广西 、 福建 等 地 。 冬 、 春季 采 挖 , 洗 净 泥土 ， 
除去 须根 , 晒 至 6 一 ? 成 干 , 用 木 析 轻 轻 手 扁 , 晒 干 ; 
或 先 蒸 过 , 晒 至 半 干 后 , 手 扁 , 晒 干 。 于 燥 的 根 呈 弯 
曲 扁 圆柱 形 或 圆柱 形 ,长 度 不 等 ,直径 约 1 一 2 厘米 。 
表面 灰 黄 色 . 有 粗 而 不 深 的 纵 皱 纹 及 深 陷 的 横 纹 ,其 
至 皮 部 断裂 而 露出 木 部 ， 形 成 长 约 1~ 3 厘米 的 节 ， 
形 如 鸡 肠 ， 故 俗名 “ 鸡 肠 风 ”。 折 断面 不 平 ， 横 切面 
多 裂纹 ; 皮 部 星 鲜明 的 淡 紫 色 , 木 部 黄 棕色 , 皮 部 宽 
度 为 木 部 的 两 倍 。 气 无 , 味 甜 而 略 涩 。 主 产 广东 、 广 
西 等 地 。 DD 巴 载 天 ; 拣 去 杂质 , 用 热 水 泡 透 后 趁 热 
抽 去 木 心切 段 ， 晒 干 。@@ 灾 巴 载 : 取 甘 草 , 捣 碎 ， 
置 锅 内 加 水 前 汤 , 措 去 甘草 渣 , 加 入 拣 净 的 巴 戟 天 ， 
者 至 松软 能 抽出 本 心 时 (此 时 余 汤 不 宜 多 ) ,取出 , 趁 
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1. 果枝 2. 在 





热 抽 去 木 心 ， 旺 干 。( 巴 戟 天 每 100 斤 ， 用 甘草 6. 4 
斤 )。 盐 巴 戟 ; 取 拣 净 的 巴 戟 天 ， 用 盐水 拌 匀 ， 入 入 
燕 透 抽 去 木 心 , 晒 干 〈 巴 戴天 每 100 斤 , 用 起 2 斤 ， 
加 适量 开水 化 开 澄清 ) 。 味 辛 甘 , 性 温 , 无 毒 。 入 肝 、 
肾 经 , 补肾 阳 , 壮 筋骨 , 枝 风湿 。 治 阳 雁 , 少 腹 冷 痛 ， 
小 便 不 禁 , 子 官 虚 冷 ,风寒 湿 辛 ; 腰 膝 酸痛 。《 神 农 
本 草 经 》:“ 主 大 风 政 气 , 阴 瘘 不 起 , 强 筋骨 , 安 五 腑 ， 
补 中 增 志 益 气 .”《 本 草 纲目 》:“ 治 脚气 ,去 风 疾 ， 补 
血 海 ,” 内 服 : 前 汤 ，4. 5~9 克 ; 入 丸 、 散 、 浸 酒 或 
熬 襄 , 阴 虚火 是 者 忌服 .@ 治 虚 赢 阳 道 不 举 , 五 劳 七 


伤 百 病 , 能 食 , 下 气 : 巴 戟 天 、 生 牛 膝 各 1500 克 。 以 
酒 五 斗 淄 之 ， 去 津 温 服 ， 常 令 酒 气相 及 ， 勿 至 醉 吐 
《《 千 金 方 )。 回 治 白 溉 : 黄 丝 子 〈 酒 者 上 日， 焙 
干 )、 巴 戟 (去 心 , 酒 漫 者 )、 破 故 纸 〈( 炒 )、 鹿 匠 、 山 
药 、 赤 石 脂 、 五 味 子 各 30 克 。 上 为 末 ， 酒 糊 九 。 空 
心 盐 汤 下 (《 普 济 方 ),。 加 治 小 便 不 禁 ; 益 智仁 、 巴 
戟 天 (去 心 , 二 味 以 青 款 、 酒 者 )， 迷 蛙 峭 、 英 丝 子 
( 酒 蒸 ) 各 等 分 。 为 细 末 , 酒 豆 糊 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 
每 服 20 丸 ， 食 前 用 盐 酒 或 盐 汤 送 下 〈《 奇 效 良 方 妨 
根 含 维生素 C 和 糖 类 。 同 属 植物 Morinda citrifulia 
和 M. zzcioria 的 根 皮 含 橄 树 素 和 下 。 

巴 戟 天 酒 ”药膳 , @《 备 急 干 金 要 方 ) 方 。 巴 载 
天 、 生 牛 膝 各 1800 克 , 酒 30 升 .上 药 哆 咀 , 以 酒 浸 。 
每 次 温 服 10 一 20 毫升 , 常 令 酒 气相 及 , 春 6 日 , 秋 
冬 27 日 , 夏 勿 服 。 功 能 补 虚 壮阳 , 疗 五 劳 七 伤 。 注 
意 尽 生 、 冷 、 猪 、 油 、 鱼 、 藉 。 回 《 备 急 干 金 要 方 》 
方 。 巴 戟 天 、 和 牛 膝 各 120 克 , 枸杞 根 皮 、 麦 门 冬 、 地 
黄 、 防 风 各 1200 克 。 上 药 吹 咀 , 以 酒 8.4 升 浸 ?7 日 ， 
冷 者 加 干 姜 、 桂 心 各 600 克 , 好 忘 加 远志 600 克 , 虚 
劳 加 黄芪 600 克 , 大 虚 劳 加 五 味 子 、 欢 荐 各 600 克 ， 
阴 下 湿 加 五 加 根 皮 600 克 , 有 石 拥 加 600 克 更 佳 , 常 
加 甘草 600 克 佳 (每 加 600 克 药 则 加 酒 4 升 )。 此 酒 
每 年 入 9 月 中 旬 即 合 , 入 10 月 上 旬 即 服 。 每 日 温 服 
10~20 上 毫升, 常 令 酒 气相 及 , 勿 至 醉 吐 , 春 6 日 , 秋 
冬 21 日 , 夏 忽 服 ,主治 虚 赢 阳 道 不 举 , 五 劳 七 伤 ,能 
食 下 气 等 。 注意 忌 生 、 冷 , 猪 、 鱼 、 油 、 鞭 。@@ 《 圣 
济 总 录 》 方 。 巴 载 天 (去 心 )， 牛 膝 (去 苗 )， 石 解 
( 支 根 ) 各 40 克 , 羌活 (去 芦 头 )、 当 归 ( 刍 剖 )、 生 
姜 各 60 克 , 蜀 椒 (去 目 并 闭口 者 炒 出 汗 ) 0.4 克 。 上 
药 各 刍 如 麻 豆 大 , 用 酒 8 升 , 入 瓶 中 密封 , 重 汤 煮 6 
小 时 , 取出 放 冷 。 每 次 温 服 1 蕉 ,不 拘 时 , 常 觉 有 酒 
力 为 妙 。 主 治 腰 痛 强 直 、 不 得 届 伸 等 。 

巴 戟 天 漫 酒 ”药膳 。《 太 平 圣 惠 方 ) 方 , 巴 载 、 羌 
活 、 石 射 (去 根 ) 各 80 克 ， 当 归 120 克 ， 牛 膝 (去 
苗 ) 40 克 ,， 川 概 (去 目 及 闭口 者 微 炒 出 汁 )、 生 姜 各 
80 克 。 上 细 锦 , 生 岗 袋 感 ,以 酒 10 升温 , 密封 7 日 
开 ; 每 于 食 前 暖 1 小 费 服 . 功能 祛 风 除 湿 。 主 治 筋骨 
疼痛 。 

巴 载 炖 猪 大 肠 ”药膳 。《 家 庭 食疗 手册 } 方 。 猪 
大 肠 350 克 , 巴 戟 50 克 , 调料 适量 , 猪 大 肠 洗 净 , 巴 
戟 装 入 其 内 , 放 入 搞 瓷 硫 , 加 落 、 姜 、 盐 及 清水 适量 ， 
隔 水 炖 熟 后 ,再 加 少许 味精 搅 匀 。 日 1 次 ,连续 服用 。 
功能 温 凤 阳 ， 国 下 元 。 主 治 妇女 子宫 脱 垂 〈 阴 挺 ) 。 

巴 戟 酒 ”药膳 ,。 @《 圣 济 总 录 》 方 。 巴 载 天 (去 
心 ) 80 克 ， 姜 活 (去 芒 头 ) 80 克 ， 当归 ( 切 焙 ) 120 
克 , 牛 膝 80 克 , 蜀 椒 (去 目 及 闭口 者 炒 出 汁 ) 20 克 ， 
石 解 〈 去 根 ) 80 克 ， 生姜 120 克 。 上 各 细 雏 ， 用 酒 
3,5 升 ， 痪 瓶 内 浸 密 封 ， 以 重 汤 溃 2 一 4 小 时 ， 取 出 
候 冷 开封 。 每 服 1 心服 , 常 令 如 醉 。 功能 社 风 除湿 。 
主治 风 冷 或 寒 湿 伤 著 腰 脚 冷 痹 ,或 疼痛 等 @ 《至 济 
总 录 》 方 。 生 巴 载 天 (去 心 )、 生 牛 膝 〈 去 苗 )、 生 石 
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解 ( 去 根 ) 各 80 克 ， 罚 椒 、 生 姜 、 差 活 (去 芦 头 )、 
当归 各 120 克 。 上 欧 咀 , 如 麻 豆 大 , 以 生 绢 袋 盛 , 用 
酒 10 升温, 日 3 度 暖 服 , 随 性 多 少 旋 添 , 候 药 味 薄 。 
功能 祛 风 除湿 。 主 治 风 痹 脚 弱 急 痛 ， 行 履 不 能 等 。 

巴 戟 散 ” 方 名 。 太 平 圣 惠 方 ) 卷 27 方 . 巴 戟 天 、 
柏 子 仁 、 石 龙 黄 、 天 麻 、 牛 腑 、 牡 蚌 〈) 、 黄 丝 子 
( 酒 淄 )、 天 雄 ( 炮 )、 肉 其 藉 ( 酒 浸 ,， 去 皱 皮 ,， 灾 ) 各 
1 两 ， 草 藤 、 防 风 、 当 归 、 羌 活 、 桑 坚 晴 ( 炙 ) 各 3 
分 ,肉桂 2 两 。 为 细 末 , 每 服 2 钱 , 空腹 及 晚 食 前 温 
酒 调 下 。 治 风 劳 ， 气 血 不 足 ， 脏腑 虚 伤 ， 肢 节 烦 疼 ， 
腰 鞭 无力, 形体 赢 瘦 , 面色 萎 黄 , 小 便 频 多 , 卧 即 盗 
汗 。 

巴 载 前 鸡 肠 ”药膳 .《 疾 病 的 食疗 与 验方 ) 方 , 书 
戟 15 克 , 鸡 肠 2~3 副 。 将 鸡 肠 剪 开 洗 净 ,， 加 清水 2 
硫 ， 前 至 1 碗 ， 加 食盐 少许 调味 。 饮 汤 食 肠 ， 顿 服 。 
功能 补肾 固 精 。 主 治 肾 虚 所 致 遗精 ， 早 泄 等 。 

巴 膏 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外科 心 法 要 诀 》 卷 62 
方 。 象 皮 、 穿山甲 各 6 钱 , 板子 80 个 , 儿 茶 2 钱 , 血 
余 1.2 两 , 血 竭 1 钱 , 确 砂 3 钱 , 黄 丹 适量 ,香油 4 
斤 , 桑 、 槐 、 柳 、 桃 、 杏 枝 各 50 寸 。 将 桑 、 槐 、 桃 、 
柳 、 禁 五 枝 , 用 香油 炸 枯 捞 出 , 次 入 象 皮 、 穿 山 甲 、 
血 余 炸 化 , 再 入 柏 子 炸 枯 , 滤 去 药酒 , 将 油 复 入 锅 内 
前 滚 , 离 火 少 项 , 每 油 1 斤 入 黄 丹 6 两 , 搅 义 ,用 慢 
火 数 至 滴水 成 珠 , 将 锅 取 起 , 再 入 血 竭 , 儿 茶 、 确 砂 
等 末 搅 融 , 用 冰 水 1 盆 , 将 膏药 倾 入 水 内 , 用 手 扯 药 
和 干 余 遍 ， 换 水 数 次 ， 拨 去 火气 收 贮 ,用 时 将 襄 炖 化 ， 
摊 巾 患处 。 功 能 化 腐生 肌 。 治 痛 痊 发 背 恶 疮 。 

巴 霜 项 方 名 。《 串 雅 内 编 ) 卷 3 方 。 又 名 丹 溪 
喉 闭 丸 。 雄黄 1 钱 ， 郁 金 5 分 , 巴豆 (去 过 ) 7 粒 。 
为 未 ， 酷 糊 为 丸 ， 麻子 大 , 冰片 、 磨 香 各 少许 为 衣 ， 
每 服 5 分 ， 清 茶水 送 下 ，; 如 蛤 哄 塞 用 人 竹 管 纳 药 入 只 
中 , 须 奥 吐 疾 立 解 , 未 解 再 服 。 治 缠 喉 风 闭 , 先 胸 肠 
气 紧 ， 暮 然 咽喉 肿 冶 ， 气 不 能 通 ， 手 足 原 冷 等 。 

水 ”人 名 病名 。 即 水 肿 。《 素 问 ， 平 人 气象 论 》: 
“ 颈 脉 动 ， 器 疾 咳 ， 刁 水 。 月 襄 微 肿 如 止 生起 之 状 ， 日 
水 ,”“ 是 肥 肿 日 水 ,” 多 因 感 受 外 璇 ， 劳 们 内 伤 , 或 
饮食 失调 ,致使 气 化 不 利 ,津液 输 布 失常 ,水深 满 留 ， 
泛 洲 于 颜面 肌肤 ,引起 面 险 、 下 上肢 、 其 或 全 身 浮肿 ， 
或 水 积 于 胸 腹 。 见 水 病 、 水 肿 、 浮肿 等 条 . @ 指 水 肿 
的 病因 病 机 。《 素 问 ， 阴 阳 别 论 ) “三 阴 结 ， 谓 之 
水 ”。 王 冰 注 ,“ 三 阴 结 , 谓 脾 肺 三 脉 俱 寒 结 也 ， 脾 肺 
寒 结 , 则 气 化 为 水 .”@ 五 行 之 一 ,《 素 问 ， 藏 气 法 时 
论 》 “五 行者 ， 金 木 水 火 土 也 。” 五 行 以 肾 属 水 ， 故 
常 肾 水 并 称 。 @ 气 功 术 语 。 一 指 万 物 之 始 生 。 见 《 易 
学 须知 》:“…… 万 物 成 形 时 曾 由 水 始 , 便 是 图 书 中 天 
一 生 水 之 义 。” 天 一 生 水 , 阳 生 阴 也 。 水 由 气 之 化 生 ， 
故 天 气 下 为 十 , 据 气 始 形 终 之 道 , 则 水 之 生 已 是 后 天 
成 形 之 后 , 车 其 未 成 形 之 时 , 即 生生 之 初 , 则 仍 为 天 
一 之 气 。 故 “成形” 二 字 , 实 为 此 说 法 眼 。 见 陈 锦 川 
《气功 传统 术语 辞典 ) 按 。 二 指 万 物 之 本 源 , 《千金 》: 
“天 地 五 行 ,水 德 最 灵 , 可 以 荡 涤 津 秽 ， 可 以 浸润 三 




















焦 ， 含 灵 受 气 ， 非 水 不 生 ， 万 物 课 形 ， 非 水 不 育 ， 大 
则 包 店 天地， 细则 随 气 方圆 。” 

水 丁香 ”中 药 名 。 见 《福建 民间 草药 》,。 别 名: 丁 
子 柬 、 田 蔓草 。 为 柳 叶 菜 科 植 物 丁 香 柬 Ludwigia 
prostrata Roxb. 的 全 草 , 一 年 生 草 本 。 种 子 细小 , 光 
滑 ， 棕 黄色 。 花 期 7? 一 8 月 。 果 期 9 一 10 月 。 分 布 福 
建 、 浙 江 、 江 苏 . 安徽 .四 川 等 地 。 秋季 结果 时 采取 。 
味 苦 ， 性 凉 ， 无 毒 。 利 屎 消 肿 ， 清 热 解毒 。 治 水 肿 ， 
淋病 , 痢疾, 白带 , 痛 痊 , 疗 郊 。 内 服 ， 前 汤 ，15~ 
30 克 。 外 用 : 的 甫 或 衣 水 洗 。 由 治水 肿 : 水 丁香 30 
克 。 酌 加 水 前 ， 加 些 冰 糖 ， 饭 前 服 , 日 2 次 《福建 
民间 草药 力 。@ 治 淋病 : 鲜 水 丁香 60 克 , 加 水 2 碗 ， 
前 成 9 分 , 泡 糖 或 蜂蜜 , 内 服 。 四 治 痢 关 肿 毒 : 鲜 水 
丁香 ， 洗 净 ， 合 酸 饭 及 盐 少 许 ,， 共 拆 烂 甫 患处 〈 邓 、 
图 出 《泉州 本 草 》 。 

水 八角 ”中药 名 。 见 《分 类 草药 性 》。 别 名; 栅 
香 细 辛 、 水 黄连 。 为 秋海棠 科 植 物 掌 裂 叶 秋海棠 Be- 
gonia pedatifida Levl, 的 根 莹 。 分 布 四 川 、 贵 州 、 云 
南 、 广 西 、 广 东 、 江 西 、 讲 北 等 地 。9 一 10 月 采 挖 。 
味 酸 , 性 平 , 无 毒 。 祛 风 活 血 ， 利 水 ,解毒 。 治 风湿 
关 市 疼痛 ， 水 肿 ， 屎 血 ， 跌 打 , 蛇 伤 。 内 服 : 前 汤 ， 
9~12 克 ( 鲜 者 1 一 2 两 ); 或 炖 肉 吃 。 中 治 急性 关节 
炎 ; 水 八角 根 15 克 ， 水 酒 衣 服 ; 若 关节 痛 甚 ,用 水 
八角 鲜 根 适量 ,酒糟 少许 , 捣 烂 外 芽 .@@ 治 全 身 浮肿 、 
尿血 : 水 八角 18 克 , 乌 韭 根 15 克 , 车 前 9 克 , 水 前 
服 。 @ 治 跌 打 损伤 : 水 八角 适量 , 晒 干 研 末 , 每 服 6 
克 , 开水 送 服 ; 另 用 鲜 根 适量 , 甜 酒 糟 少 许 , 捣 烂 外 
甫 〈 选 方 均 出 《江西 草药 》) 。 ， . 

水 八角 根 ”中 药 名 。 见 《贵州 草药 》。 为 菊 科 植 
物 水 八角 Ligularia sp， 的 根 。 夏 、 秋 采 收 ， 晒 干 。 
性 凉 ， 味 辛 微 苦 。 清 暑 解 热 , 化 次 止痛 .中 治 跌 打 损 
伤 : 水 八角 根 30 克 ， 泡 酒 服 。 国 治 中 里 昏倒 : 水 八 
角 银 30 克 , 爆 水 服 ,@@ 治 风湿 关节 痛 : 水 八角 根 15 一 
30 克 ， 泡 酒 服 ( 选 方 出 《贵州 草药 》)。 

水 之 功效 ”气功 术语 .《 钟 昌 传 道 记 ， 论 水 火 》; 
“ 神 水 生 于 气 中 , 金 液 降 于 天 上 。 赤 龙 住 处 , 自 有 琼 
液 、 玉 泉 。 几 胎 换 后 , 方 见 白雪 阳 酥 。 浇灌 有 了 时 ,以 
沃 炎 盛 , 先 日 玉 液 , 次 日 金 液 , 皆 可 以 还 丹 。 抽 添 有 
度 , 以 应 淋浴 ， 先 日 中 田 , 次 日 下 田 ， 篆 可 以 炼 形 。 
玉 药 金 花 , 变 就 黄白 之 体 ; 醋 酮 甘露 , 炼 成 奇异 之 香 ， 
若 此 ， 水 之 功效 。” 

水 门 ” 经 穴 别名 。 水 突 穴 之 别名 。 出 《针灸 甲乙 
经 》。 见 水 突 条 。 

水 飞 ” 中 医术 语 。 中 药 炮制 法 之 一 。 取 药材 极 细 
末 的 方法 .将 不 溶 于 水 的 药材 与 水 共 研 细 , 加 入 多 量 
的 水 ,搅拌 , 较 粗 粉 粒 即 下 沉 , 细 粉 巧 混 于 水 中 , 倾 
出 的 混 亚 液 沉淀 后 , 分 出 , 干燥 , 即 成 极 细 的 粉末 。 
多 用 于 矿物 药 ， 如 飞 炉 甘 石 等 。 

水 却 火 旺 ” 基 础 理论 名 词 . 火 指 心 火 , 水 指 肾 
水 。 同 水 亏 火炎 。 见 该 条 。@ 火 指 命 门 火 。 肾 阴 亏 损 ， 
命 门 火 偏 亢 , 出 现 牙齿 浮动 而 痛 , 性 欲 亢 进 , 遗精 等 

















水 四 而 





症 。 

水 却 火 炎 ”基础 理论 和 名词 ,中指 色 水 不 足 , 引 起 
心 火 独 旺 的 病 证 。 主要 证 候 有 心烦 、 头 党 耳鸣 , 失 眼 
或 睡眠 不 字 ，, 血 类 红 , 脉 细 数 等 ,@ 指 肾 本 脏 阴 阳 失 
调 ， 出 现 阴 虚 阳 讽 的 病变 。 兄 明火 偏 亢 条。 

水 土 不 服 “中医 术语. 指 人 们 由 一 地 远 迁 借方 ， 
初 到 之 时 ,由 于 自然 环境 与 生活 习惯 的 改变 ,暂时 不 
能 适应 而 出 现 食欲 不 振 、 腊 胀 、 腹 痛 、 汇 海 或 月 经 不 
调 等 现象 。 集 氏 《 诸 病源 候 论 ， 不 伏 水 土 候 》:“ 不 伏 
水 土 者 , 言 人 越 在 他 境 , 乍 离 封 色 , 气候 既 殊 ,水土 
亦 别 , 固 而 生病 。 病 之 状 , 身体 虚 肿 , 或 下 利 而 不 能 
食 , 烦 满 气 上 是 也 。” 不 同 地 区 的 人 ,长 期 处 于 特定 
的 自然 环境 中 ,已 形成 了 .一 种 相对 稳定 的 生活 习惯 。 
-- 且 迁居 远方 ,环境 改变 -- 时 不 能 适应 , 即 可 产生 种 
种 病症 。 迁 得 越 远 ,水 士 不 伏 者 越 多 ,症状 也 越 明显 。 
产生 机 理 主要 是 上 上 质 与 水 质 不 同 . 气 候 条 件 不 同 . 饮 
食 习惯 不 同 、 个 体 体质 衰弱 等 。 

水 天 ”水 突 穴 之 别名 。 见 水 突 条 。 

水 木 草 ”中药 和 名。 见 《 陕 西 中 草药 》。 为 提 灯 亏 
科 植 物 尖 叶 提 灯 蕉 Mnium cuspidatum Hedw. 的 全 
草 。 植 物体 踊 松 从 集群 生 ,绿色 或 鲜 绿 色 。 生殖 枚 直 
立 , 高 2 一 3 厘米 。 顶 部 密集 复生 叶片 , 假 根 黄 棕色 ， 
密集 于 植物 体 下 部 ;营养 枝 锌 名 或 呈 马 形 弯曲 ,生效 
枝 上 的 叶 较 狭长 , 卵 状 精 圆 形 ,长 约 7 毫米 , 宽 4 毫 
米 ; 渐 尖 , 营 养 枝 的 叶 较 宽 短 ,长 约 5 毫 米 , 宽 4 豪 
米 ; 叶 边 分 化 ,上 部 有 饮 齿 ,下 部 全 缘 , 中 肋 单 一 达 
顶 。 肉 雄 同 株 ; 音 柄 直立 ,长 2 一 3 厘米 ,红色 ;: 宛 彰 下 
重 , 钻 圆 形 。 广 布 全 国 各 地 .全 年 可 采 , 阴 干 用 .。 味 淡 ， 
性 流 。 止 血 。 治 鼻 记 , 骨 漏 。@D 治 鼻 记 :水 木 草 9 到 ， 
小 葡 30 克 。 肯 糖 为 引 , 水 前 服 。 急 治 甬 漏 :水 木 草 9 
克 。 和 白糖 为 引 , 水 前 服 ( 人 中、 四 均 出 (陕西 中 和 草药》 。 叶 
含 肥皂 曹 起 , 即 肥皂 草 素 的 7- 葡萄 糖 臣 。 

水 不 化 气 ”基础 理论 名 词 。 指 水 液 代谢 障碍 而 
引起 小 便 不 利 、 水肿 等 。 水 液 的 输 布 和 排泄 ,必须 经 
过 气 化 的 过 程 , 这 与 肺 、 脾 、 肾 的 气 化 功能 有 密切 关 
系 。 如 气 化 功能 失调 , 尤 以 肾 阳 虚 损 , 以 至 三 焦 水 道 
的 通 调 得 不 到 正常 的 维护 , 则 水 液 不 能 燕 发 化 气 , 输 
布 全 身 。 

水 不 胜 火 ”气功 术语 ,水 为 阴 , 火 为 阳 。 指 中 年 
以 上 之 人 ,多 阴 虚 阳 亢 ,上 热 下 寒 《 性 命 圭 则 全 书 ， 
稚 藏 气 穴 , 众 妙 归根 》:“ 神 即 火 也 , 气 即 水 也 , 水 多 
则 火 灭 ; 火 多 则 水 和 干 。 中 年 之 人 ,大 抵 水 不 胜 火 者 多 
鲍 。” 

水 不 涵 木 ”基础 理论 名 词 。 肾 局 水 , 肝 属 木 。 根 
据 五 行 的 滋生 制约 关系 ,水 不 涵 木 , 即 肾 阴 虚 不 能 滋 
养 肝 木 , 出 现 肝 阴 不 足 , 虚 风 内 动 的 病症 。 表现 为 低 
热 、 眩 尝 、 耳 鸣 、 耳 玖 、 腰 酸 、 遗 精 、 口 干 咽 燥 、 手 
足 蠕 动 ， 甚 则 抽 乞 等 。 

水 中 火 发 ”气功 术语 。 水 为 阴 , 水 中 为 阴 之 极 ， 
火 为 阳 , 火 发 为 阳 生 。 火 发 于 水 中 , 即 阴 极 一 阳 生 ， 
见 《 奇 经 八 脉 考 》。 
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水 中 金 ” 妇科 术 诸 。 指 月 经 ,出 《本 草原 始 》。 网 
月 经 条 。 

水 中 病 ” 古 病名 。《 诸 病源 候 论 》 卷 25:“ 水 毒 
病 ，…… 一 名 水 中 病 。” 见 水流 条 。 

水 气 QD 病名 。 指 水 肿 。《 素 问 ， 评 热 病 论 》; 
“ 诸 有 水 气 者 , 微 肿 先 见 于 日 下 也 。”《 金 厦 要 上 略 ， 水 
气 病 篇 》 载 有 水 气 病 ， 其 中 包括 风水 、 皮 水 、 止 水 、 
石 水 等 。 见 各 条 。 饭 病 证 名 。 指 水 饮 、 痰 饮 .《 伤 寒 
论 ， 辨 太阳 病 脉 证 并 治 》 “伤寒 心 下 有 水 气 , 咳 而 微 
喘 ， 发 热 不 渴 . 服 汤 已 , 渴 者 , 此 寒 去 欲 解 也 .。 小 青 
龙 汤 主 之 。” 见 水 肿 等 条 。 

水 气 不 调 中 医术 语 。 指 水 气 失 去 正常 的 调节 。 
《千金 要 方 》:“ 水 气 不 调 ， 身 体 浮 肿 ， 气 满 喘 粗 。” 

水 气 肿 满 ”儿科 病 证 各 。 指 小 儿 水 种 气急 嘴 满 

的 病 证 。《 普 济 方 》 卷 386:“ 夫 小 儿 水 气 肿 满 者 ,由 
将 养 不 调 , 脾 肾 两 脏 俱 虚 故 也 。…… 肾 虚 不 能 传 其 水 
液 , 脾虚 不 能 克制 于 水 , 故 水 气流 溢 于 皮 肤 , 歼 令 肿 
也 。” 先 宣 理 脾 利 水 ,用 闫 苓 导 水 汤 ; 继 宜 温 肾 化 水 ， 
用 金 萎 肾 气 丸 治 病 。 
水 气 凌 心 ” 基 础 理论 名 词 。 指 水 气 上 道 ,引起 心 
脏 的 病变 。 赎 , 侵犯 的 意思 。 由 于 脾 肾 阳 虚 , 气 化 障 
碍 , 水 液 停留 体内 , 不 能 正常 排泄 , 产生 痰 饮 、 水 肿 
等 水 气 病 。 水 气 上 逆 , 停 聚 胸 甩 影 响 心 阳 时 ,可 致 心 
阳 不 振 , 心气 不 宁 , 出 现 心 怪 , 气 促 等 定 状 。 治 宜 温 
阳 益 气 ， 宁 心 涤 饮 。 

水 气喘 促 ” 病 证 名 。 即 水 喘 。 杂 病 首 流 犀 烛 ? 卷 
1;“ 水 气喘 促 , 乃 水 气 道行 乘 肺 ， 肺 得 水 而 浮 ， 喘 不 
能 臣 , 气 不 宣 通 , 当 从 小 便 去 之 。 宜 桂 葵 上 术 汤 ， 肾 
气 九 。” 见 水 蜡 条 。 

水 升 火 降 “气功 术语 。 章 乃 器 《科学 的 内 功 源 》 
谓 ;“ 所 谓 “ 火 *， 就 是 中 国医 家 的 所 谓 “ 实 火 "。 一 
般 人 胸部 实 而 腹部 虐 ， 所 以 照 他 们 的 说 法 ， 是 火 在 
上 ， 而 水 在 下 。 学 道 之 后 变换 到 腹 实 胸 宽 ， 就 叫做 
‘水 升 火 降 ”。” 

水 牛皮 ”中药 和 名。 出 《 食 医 心 镜 》。 为 牛 科 动 物 
水 牛 Bubalus bubalis I.， 的 皮 。 主 水 气 大 腹 浮 肿 ， 小 
便 涩 少 ， 水 牛皮 者 熟 ， 切 于 至 汁 中 食 之 。 

水 牛肉 蒜 ”药膳 ,《 食 医 心 鉴 》,。 水 牛肉 500 克 ， 
冬瓜 、 莫 白 、 豆 政 各 适量 ,。 牛肉 、 冬瓜 分别 洗 净 、 切 
块 , 瓯 白 切 段 , 与 豆 政 同 者 为 净 , 视 口 味 加 盐 、 醋 等 
调味 , 空腹 服 。 功 能 健 脾 利水 。 主 治水 道 不 通 ， 小 便 
汲 少 ， 甚 则 尿 闭 腹胀 等 ， 

水 牛角 ”中药 名 。 出 《名 医 别 录 》, 为 牛 科 动 物 
水 牛 Bubalus bubalis L, 的 角 。 于 宰 牛 场 收集 , 形状 
弯曲 呈 红 形 , 根部 方形 或 略 呈 三 角形 , 中 空 , 一 侧 表 
面 有 多 数 平行 的 四 纹 ， 角 端 尖 锐 。 色 黑 褐 ， 质 坚硬 ， 
剖面 纹 细 而 不 显 , 气 腥 , 一 般 多 用 其 角 尖 部 。 主 产 华 
南 、 华 东 地 区 。 牛 角 片 ， 臂 开 ,用 热 水 浸 泡 ， 捞 出 ， 
镑 片 , 晒 干 。 味 昔 咸 , 性 寒 , 无 毒 。 清热, 凉 血 , 解 
毒 。 治 热 病 头 痛 , 壮 热 神 芽 , 斑 疹 , 吐 量 ， 小儿 惊 风 ， 
喉 痹 咽 有 种。 内 服 ， 前 汤 ，4. 5~9 克 ; 或 入 散剂 中 
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党 出血 :和牛 、 竺 角 及 蹄 甲 , 洗 交 后, 放 入 密闭 容器 时 
伟人 烧 灾 化 , 全 成 组 粉 过 第 ;内出血 , 每 日 3 次 , 每 次 
2 克服 ; 外 出 备 , 撒 寺 患处 (《 中 草药 新 医疗 法 
资料 选 购 访 。 妆 治 石 淋 , 个 血 , 和 牛角 烧 灰 , 酒 服 方寸 
已 ,日 5 服 (《 圣 济 总 录 力 。 国 治 血 上 逆 心 , 烦闷 刺 
痛 ; 水 牛角 , 烧 末 , 酒 服 方寸 E(《 子 母 秘 录 》)。 水 
生 伯 可 作为 尾 角 的 代用 品 ， 因 其 成 分 与 屎 角 大 同 小 
异 . 约 理 实验 表明 : 水 牛角 能 增强 离 体 峙 心 的 收缩 
力 。 对 大 鼠 的 镇 静 作 用 类 似 犀角。 

水 牛尾 中药 名 。 见 《 食 医 心 镜 》。 为 牛 科 动物 
水 牛 Bapulus bubalis .的 尾 。 主 治水 气 大 用 浮肿 ， 
小 便 梁 少 。 水 牛尾 条 , 洗 去 毛 , 细 切 作 腊 , 极 熟 吃 之 ， 
者 食 亦 佳 。 

水 分 吕 内 科 病 证 名 ,指明 虚 不 能 制 水 ,水 分 流 
散 了 上 四肢 而 化 的 肢 肿 。《 诸 病源 候 论 ,水肿 病 诸 候 》: 
“水 分 阁 , 言 峭 气虚 蚤 不 能 制 水 , 今 水 气 分 散 , 流 布 
四 支 , 左 云 水 分 ,但 四 支 皮 肤 虚 肿 县 聚 而 动 者 , 名 水 
分 如,” 加 妇科 病 证 名 。 指 妇 人 先 患 水 肿 而 后 经 团 者 ， 
《人 金曲 旨 略 ， 水 气 病 肪 让 并 治 》;“ 先 病 水 后 经 水 断 ， 
名 站 水 分 。” 忆 水 液 阻 滞 血 道 ,， 故 名 。 见 水 肿 、 浮 肿 
条 。 人 二 经 穴 名 。(Shuifen RN9) 属 任 脉 。 别 名 中 守 ， 
分 术 。 出 《针灸 甲 乙 经 》。 水, 水谷。 分, 分别。 内 
小肠, 水谷 至 此 分 别 清 浊 ， 故 名 水 分 。《 针 灸 甲乙 
经 》:“ 在 下 腔 下 一 寸 , 联 上 一 二 。” 穴 在 腹 上 部 ， 前 
上 中 线 芋 ， 及 中 上 1 填 。 仰 卧 位 取 穴 。 在 腹 白 线 中 ， 
1 目 壁 下 动静 胀 ;分 布 有 第 八 、 九 肋 间 神经 前 皮 支 。 
十 代 话 家 认为 此 究 恰 为 水 液 入 膀胱 ， 潮 津 入 大 肠 之 
分 别 清 浊 之 处 。 水 病 ， 人 秋之 大 良 ， 主 治 肠 鸣 ,， 泄 汽 ， 
腹 狂 , 腹胀 ,水 肿 , 小 便 不 通 , 反胃 吐 食 , 以 及 肾炎 、 
肠炎 等 。 配 牙 命 、 肺 俞 、 足 三 里 ,三 阴 交 治 腹 水 、 水 
肿 靠 。 直 刺 0.5~1 寸 , 亿 灶 人 灸 5~10 壮 ,或 温 灸 10~ 
30 分 钟 《 吾 妇 什 针 )。 加 奇 定名。《 医 学 纲目 》: “在 
水 分 旁 各 一 寸 半 。 针 了 二 寸 半 。 灸 五 十 壮 ， 治 单 忠 胀 ， 
气喘 ”。 

水 火 ”中 中 医术 语 。 一 指 心 火 肾 水 ,一 指 肾 中 水 
火 地 阴阳 。@@ 气 功 术语 ,水 为 阴 , 火 为 阳 . 气功 文献 
中 党 以 水 火 变 化 来 指 阴阳 之 协调 变化 “天 以 日 月 为 
水 火 ;《 易 》 以 坎 离 为 水 火 ; 禅 以 定 慧 为 水 火 ; 圣人 
以 骨 润 为 水 火 ; 医 道 以 心 肾 为 水 火 , 丹 道 以 精 气 为 水 
火 。 种 种 异 名 ， 无 非 璧 响 。” 见 《中 和 集 》。 
水 火 之 脏 ” 禁 础 理论 名 词 . 指 肾脏 。 肾 藏 人 身 元 
元 阳 ， 亦 即 真 水 和 真 火 ， 故 称 。 见 肾 条 。 
水 火 不 济 ”基础 理论 名 词 。 心 肾 两 脏 功 能 失调 
的 病 机 。 又 称心 肾 不 交 。 心 属 火 , 肾 属 水 , 在 生理 状 
态 下 , 心 火 下 交 于 凤 , 使 肾 水 不 寒 ， 坚 水 上 六 于 心 ， 
使 心 火 不 讽 , 如果 肾 水 不 足 , 不 能 上 济 心 火 ,或 心 火 
变动 ,下 灼 坚 阴 , 使 失去 了 这 种 协调 关系 而 出 现 心烦 
失眠 ， 腰 膝 酸 软 ， 资 汗 遗 精 等 症 。 见 心 籽 不 交 条 。 
水 火 半 斤 ”人 气功 术语 。 水 指 元 精 , 火 指 元 神 。 水 
火 半 斤 指 水 火 相 当 , 调和 运 炼 。 见 《古今 图 书 集成 》。 

水 火 发 端 处 ” 同 精 气 聚 散 处 。 
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水 火 交 ”气功 术语 。 精 属 水 , 神 属 火 。 故 《性 命 
主旨 全 书 .三 家 相 见 说 》: “ 精 合 神 ， 谓 之 水 火 交 。” 

水 火 交 。 永 不 老 ”气功 术 请 。 水 ,， 即 真水 ， 火 ， 
即 真 火 ,水 上 火 下 , 借 成 已 真 土 之 枢机 ,过 真 火 上 升 ， 
真水 下 降 , 同 归 土 釜 , 水 火 既 济 , 结 成 金太 。 见 《内 
公 入 药 镜 》。 


水 火 全 功 ” 气功 术语 。 指 水 火 既 济 , 心 肾 相交 ， 
《性 命 主旨 全 书 。 卯 西周 天 口 雇 ):“ 金 木 交 并 , 方 成 
水 火 全 功 。” 

水 火 相 求 “ 气 功 著 作 。 说 明 水 火 相 求 , 合 二 而 一 


是 维持 身体 各 部 稳定 的 基础 。《 存 神 固 气 论 》:“ 水 逮 
火 万 受气 ,受气 则 生 而 不 竭 , 故 不 走 ; 火 遇 水 万 成 形 ， 
成 形 则 活 而 不 灭 , 故 不 飞 。 方 真水 , 求 真 火 则 阴 多 而 
阳 少 而 化 铝 ; 方 真 火 , 求 真水 则 阳 多 而 阴 少 而 化 汞 ， 
来 必 求 铅 。 故 降 而 于 坎 , 铅 必 求 来 。 故 升 而 于 离 , 升 
降 之 际 , 擒 于 戊 己 , 相 春 相 恋 而 结 , 化 至 人 于 此 , 有 
住 阴阳 之 和 ， 还 返 添 夺 之 妙 理 。” 

水 火 相 济 ”基础 理论 名 词 。 借 用 五 行 学 说 中 关 
于 水 与 火 的 生 克 关系 ,来 比喻 心 火 与 悄 水 、 肾 阴 与 肾 
阳 的 相互 关系 。 互相 协调 , 维持 生理 的 动态 平衡 , 称 
相 济 ; 互相 失调 称 不 济 。 见 心 肾 不 交 、 水 亏 火 旺 条 。 

水 火 调节 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 作 法 : 中 调 身 ， 
作 行 功 前 准备 , 形 神 放松 。 自然 坐 式 、 或 自然 站 式 均 
可 。 钨 调 气 ; 安神 调 气 , 使 呼吸 平和 后 , 可 不 注意 呼 
吸 , 回 调 神 : 姿势 定 后 , 意 想 双 足 “ 涌 泉 发 水 火 二 气 ， 
自 双 足 入 屁 间 , 上 合 于 肾 。 左 为 肾 党 , 有 为 精 府 , 一 
水 一 火 ,一 包 一 蛇 , 互相 吕 箭 ,二 肾 之 间 , 虚 生 一 窒 ， 
是 为 玄 物 。 二 肾 之 气 贯 通 玄 物 之 间 ， 由 此 发 黄 赤 二 
道 ， 上 夹 将 双 关 ， 贯 二 十 四 椎 ， 中 通 心 肾 ， 入 襄 育 之 
下 , 会 于 凤 府 ,上 朝 泥 丸 。 由 泥 丸 而 下 明堂 , 散 灌 五 
官 ， 下 入 重 楼 玉 关 ， 直 注 于 颖 宫 ， 复 流入 本 府 ( 玄 
牧 ), 日 夜 循环 , 周 流 不 息 。” 气 流 在 体内 流动 ,“ 皆 
we 其 流行 出 入 自 有 定数 。 如 海中 潮 候 , 弦 
朔 必 应 。 天 上 斗 柄 , 子午 自 移 .” 注 意 精 气 流 的 运行 ， 
随 阴阳 之 时 而 变 ,“ 阳 时 的 火 , 阴 时 的 水 , 火 即 水 液 ， 
水 即 金 精 。 又 左 肾 为 坎 , 右 肾 为 离 。” 意 识 活 动 随 之 
运行 , 排除 余 外 杂念 。@ 行 功 时 间 : 子 、 午 、 卯 、 西 
四 时 行 功 为 好 ,与 自然 相应 .@@ 功 效 主治 : 补 脑 安神 ， 
强 固 内 脏 ,“ 流 灌 五 脏 百 肪 ,如 交 子 水 旺 肾 , 实 卯 旺 
肝 , 已 午 旺 心 , 申 酉 旺 肺 , 展 戌 丑 未 旺 脾 。” 益 精神 、 
魂魄 、 意 志 、 调节 形 神 。 用 于 摄 生 保健 ,强壮 体魄 ， 
预防 疾病 。 见 《养生 秘 录 》。 

水 火 既 济 ”气功 术语 。 指 心 凤 相交 。 据 《 脉 望 》 
引 《 三 元 会 议 》 云 ;“ 子 为 六 阳 之 首 ， 以 应 冬至 。 故 
当 静 坐 凝 神 , 祛除 万 虑 , 一 念 规 中 , 默 调 其 息 而 符 候 
之 。 至 交 末 子 初 , 阴极 阳 生 之 时 , 肾 中 一 阳 之 气 , 名 
尔 发 动 , 即 举 心 念 以 应 之 , 使 真水 真 火 ， 混 而 为 一 ， 
谓 之 水 火 既 济 。” 

水 丹 、 外 科 病 名 。 出 《 备 急 千 金 要 方 》 卷 22。 又 
名 风 丹 。 为 小 儿 丹 毒 之 一 。 多 因 热 毒 与 水 湿 相 捕 所 
致 ,以 股 及 阴部 较 多 见 , 亦 可 发 于 遍 身 ,证 见 皮 肤 出 
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现 黄 赤 色 水 泡 , 其 考 破 颂 流 水 , 湿 烂 疼痛 。 治 宜 清 
利 湿 , 方 用 防己 散 内 服 , 外 用 升 卫 写 数 之 ,或 以 如 意 
人 金黄 散 调 敷 。 此 病 类 似 屎 布 皮炎 。 

水 田 七 ”中药 名 。 见 《南宁 市 药物 志 }》。 别 名 :水 
= 七 、 长 须 果 。 为 箭 根 昔 科 植物 葡 碍 昔 Zacca plan- 
tuginea (Hance) Prenth. 的 块 葵 。 分 布 我 国 西 南 及 
华南 地 区 。 本 植物 的 叶 (水 田 七 叶 ) 亦 供 药 用 , 匈 专 
笨 。 春 、 夏 采 控 .。 洗 净 , 切片 晒 干 或 鲜 用 .干燥 块茎 
时 加 球形 或 长 闹 形 , 稍 弯曲 ,长 2 一 4 厘米, 径 约 1.5 
一 2 厘米 ,上端 有 残存 的 膜 质 叶 基 , 表面 黄白 色 或 浅 
棕 黄 色 , 有 粗 皱纹 , 须根 痕 多 数 。 质 稍 硬 , 白面 较 
平 ,颗粒 性 , 瞳 黄 神色 , 微 有 蠕 样 光泽 , 散 有 点 状 维 
管束 。 产 广西 、 贵 州 、 广 东 等 地 。 同 属 植物 水 狗仔 
Tacca chanmtrieri Andre 的 块茎 亦 辣 供 药 用 ,形态 与 
上 种 相似 , 叭 块 蕉 不 弯曲 , 断面 带 蓝 色 。 味 甘 苦 , 性 
凉 ,小 毒 。 凉 血 , 散 瘀 ,消炎 止痛 。 治 消化 道 演 疡 ， 
肠炎 , 肺结核 , 百日咳 , 跌 打 损伤 , 刀 伤 出 血 , 咽 痛 ， 
痛 肿 ， 牙痛。 内 服 ; 前 汤 ，9~15 克 ; 外 用 : 的 甫 或 
研 末 调 甫 。 孕妇 咏 用 ,中 治 百日咳 : 水 三 七 3 一 5 克 。 
前 水 加 蜂 糖 或 冰糖 冲服 。 每 日 3 次 , 连 服 数 日 。@ 治 
初期 肺结核 ;水 三 七 0.9~3 克 。 茹 冰糖 服 , 每 日 1~ 
2 次 ,名 治 刀 伤 出 血 及 伤口 省 烂 :水 三 七 , 磨 水 外 氛 ， 
1 日 2 次 ( 选 方 出 《贵州 草药 》)。 

水 田 碎 米 养 ”中药 名 。 见 《贵州 草药 》。 为 十 字 
花 科 植物 水 田 碎 米 莫 Cardamine iyrata Bge. 的 全 
草 。 多 年 生 章 本 。 葵 直立 ， 有 棱角, 高 30 一 60 厘米 ， 
基部 有 和 柔 长 的 锌 匈 茎 , 钾 铭 莹 下 部 的 叶 为 3 小 叶 , 顶 
叶 最 大 , 在 中 部 以 上 的 为 单 叶 , 叶片 广 孵 形 , 圆 形 ， 
基部 心脏 形 ， 边 缘 浅 波状 ; 直立 蔡 上 的 叶 为 羽 状 复 
叶 , 顶端 的 小 叶 最 大 。 总 状 花 序 顶 生 ; 花白 色 。 长 角 
果 条 形 ， 和 扁平 ， 币 杰 , 先端 具有 宿 存 的 花柱 。 种 子 1 
行 , 矩 圆 形 , 褐色 , 有 宽 翅 ,分布 东北 、 华 北 、 华东、 
中 南 、 西 南 等 地 。 夏季 采 收 ,性 平 , 味 甘 微 辛 。 清 热 
凉 血 , 明 目 , 调经 。 治 痢疾 , 吐血 , 目 末 痛 ， 月 经 不 
调 。 中 治 痢疾 或 吐血 :水田 碎 米 医 30 充 ， 烛 水 服 
(《 贵 州 草药 力 。 四 治 明 子 :水 田 碎 米 芽 的 绒 塞 鼻 , 右 
眼 痛 塞 左 鼻孔 ， 左 眼 痛 塞 右 鼻 孔 〈《 贵 州 草药 力 。 

水 和 攻 麻 ”中 药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》。 别名 :出 
麻 、 大 水 麻 。 为 荨 麻 科 植物 大 叶 季 赚 Boehmeria 
grandifolia Wedd， 的 根 或 全 草 。 多 年 生 草本 。 茎 高 
1~1.5 米 , 具 白 色 短 柔 毛 ,。 叶 对 生 , 叶片 坚 纸 质 , 广 
卵 形 或 近 圆 形 , 长 7~16. 5 厘米 , 宽 5 一 12, 5 厘米 ， 
基部 圆 形 或 近 截 形 , 先端 长 渐 尖 或 不 明显 3 又 尖 , 边 
缘 牙 生 不 整齐 的 粗 锯 上 内 ， 上 部 常 有 重 锯 贞 ， 上 面 粗 
糙 , 生 短 糙 伏 毛 , 下 面 沿 脉 网 生 短 柔 毛 ; 叶柄 长 3~ 
8.5 厘米 ; 托 叶 披 针 形 。 花 单 性 , 肉 雄 同 株 , 穗 状 花 
序 腋生 , 长 达 20 漂 米 ; 上 峻 花 笋 位 于 雄花 徐 上 方 ; 花 
细小 ， 绿 色 ,， 雄 花花 葛 4 裂 ， 雄 营 2 一 4; 肉 花 簇 密 
集 , 球形 ,直径 约 3.5 毫米 , 花柱 1， 柱头 线形 ， 宿 
存 , 瘦 果 细 小 ,长 倒卵形 , 有 白 毛 , 多 数 聚 集成 球状 。 
花期 6 月,。 果 期 9 月 ,分布 江西 湖南、 浙江 、 福建 、 





四 川 、 贵 州 、 湖 北 、 山 东 、 江 苏 。 全 年 可 采 , 性 温 、 
昧 淡 , 愤 风 除湿 ,接骨 、 解 表 寒 。 工 滩 风 温 骨 痛 : 大 
小 麻 根 60 殉 , 山 豆 根 、 八 爪 金龙 各 21 克 ,人 阴风 人 金 45 
克 。 泡 好 酒 1 斤 , 每 日 旱 晚 各 服 i 次 ,已 接 时 ; 水 不 
庶 根 、 洋 兰 根 、 家 麻 根 各 1 束 , 供 生 用 捣 绕 . 总 烧酒 
炒 热 外 包 。 方 出 《 泪 州 民间 药物 》。 

水 白蜡 ”中药 名 ,CD 见 《四 用 常用 中 蕴 药 为 森 
犀 科 植物 光 叶 小 蜡 树 Ligustruam sinense LOUur. var. 
nitidum Rehd. 的 树 皮 及 叶 。 分 布 四 用 广西 征地 ， 
春 、 秋 季 采 树 皮 及 叶 , 晒 十 备用 。 味 淡 微 主 , 性 于 。 湾 
热 , 降 火 。 深 吐血 ,牙痛 ,站 疮 ,咽喉 痛 , 湿 热 黄 水 六 
疮 。 内服: 前 汤 ,9~~12 克 。 外 用 :前 水 洗 。 电网 《 陕 丙 
中 章 药 》。 为 本 尿 科 植物 小 螨 覆 Ligustram 
Carr. 的 叶 。 分 布 江 苏 , 浙 江 、 河 南 、 陕 西 .湖北 、 云 南 
等 地 。 本 植物 的 树 皮 (水 白蜡 树 皮 ) 亦 供 药 用 , 见 专 
条 .。 夏 、 秋 采 收 , 晒 干 或 鲜 用 。 味 若 , 性 闹 。 清 热 解毒 . 
治 汤 伤 .外 伤 。 治 烫伤 :水 白蜡 适量 ,或 加 迫 春花 叶 各 
等 量 。 共 研 细 粉 ,香油 调 甫 患处。 治 外 伤 :水 白蜡 、 斧 
板 叶 、 松 时 各 等 量 。 煎 水 洗 患处 。 方 出 《陕西 中 草药 放 
临床 报道 水 白蜡 注射 剂 退 烧 作 用 快 , 且 不 发 汗 , 不 同 
于 一 般 解 热 镇 痛 药 。 

水 白蜡 树 皮 ”中药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 为 本 
犀 科 植物 小 蜡 树 Ligustrum quihoui Carr， 的 树 皮 。 
治 活 伤 。 研 粉 ， 植 物 油 调 敷 。 

水 仙 花 ”中药 名 。 见 《本 草 会 编 }。 别 名: 俩 兰 、 
女 史 花 。 为 石 藉 科 植物 水 仙 Nareissus tazeilia 1. 
var, chinensis Roem 的 花 。 多 栽培 于 花 团 中 。 分 布 广 
东 、 福 建 、 江 苏 、 贵 州 、 四 川 等 地 。 本 植物 的 鳞茎 
(水 仙 根 ) 亦 供 药 用 , 见 专 条 。 祛 风 除 热 ， 活血 调经 ， 
内 服 : 前 汤 ，2. 4 一 4. 5 克 ; 或 入 散剂 。 外 用 : 的 数 。 
治 妇 人 五 心 发 热 : 水 仙 花 、 干 茶叶、 赤 芍 药 等 分 。 为 
末 , 白 汤 每 服 6 克 《卫生 易 简 方 为 。 鲜 花 含 挥发 油 
0.2% ~0.45%, 主要 成 分 为 丁香 油 酚 、 茶 甲醛 、 认 
醇 、 桂 皮 醇 。 日 本 产 水 仙 花 含 挥发 油 0.011%， 所 合 
成 分 为 芳 樟 醇 25% 乙酸 某 酶 24. 8%、 膏 醉 8%、o- 
松 油 醇 4. 3 外、 核 叶 素 3. 9%、 茶 丙 醇 -1 3. 3 加 、 乙 
酸 葵 丙 酯 1.7%、 时 暴 1.5%, 以 及 少量 的 乙 榨 荣 乙 
酯 、 庚 醇 、 苯 甲醛 、 薄 乙 醉 、 王 醋 等 。 花 尚 含 瞧 再 其 
和 蜡 鼠 李 素 -3- 鼠 李 糖 葡萄 糖 苞 、 类 胡萝卜 秦 、 理 齐 
醇 等 。 加 

水 仙桃 ”中 药 名 。 见 《 广 西 中 药 志 》。 为 柳 叶 菜 
科 植 物 毛 草 龙 Jussiaea suffruticosa 1. 或 草 龙 ,Jussi- 
aea linifolia Vahi 的 全 栎 。 人 @D 毛 草 龙 : 下 灌木 状 草 
本 , 高 0. 4~1 米 , 全 株 被 柔 毛 。 某 直立 , 稍 具 纵 楼 ， 
幼 时 绿色 , 老 时 变 红色 。 时 互生 , 披 针 形 , 长 3 一 15 
厘米 ， 宽 1 一 2.5 厘米 ， 先 端 渐 炎 ， 基 部 渐 狭 ;叶柄 
短 或 无 。 花 腋生 , 无 花梗 或 近 于 无 ; 昔 殊 片 二 卵 形 ， 
长 6~7 毫米 ， 具 3 脉 ; 花 狗 4 黄色， 倒卵形 ， 长 
8~10 毫米 , 先端 钝 或 微 上 四 ， 具 4 对 明显 的 脉 纹 ; 此 
蕊 8; 子 房 4 室 。 藉 果 圆 柱 形 , 绿色 或 淡 紫 色 , 长 2 一 
5 厘米 , 直径 约 5 毫米 , 被 毛 , 有 楼 8 条 ; 莹 片 宿 存 ; 
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种 了 多 数 , 近 于 于 和 种 疹 明 显 。 花期 7~10 中 2 
Wh 东部 , 乌 草 龙 : 形态 与 上 种 相似 ， 

区 别 是 : 本 种 植株 较 小 , 商 20~60 厘米 ， pg 
花 小 , 花 闪 长 约 2.5 获 米 。 戎 果 长 1.2 一 2 厘米 ， 直 
径 1~2 毫米 .分 布 我 国 上 西南 至 东南 部 。 复 、 秋 季 采 ， 
鲜 用 或 是 干 备用 。 味 淡 , 性 凉 。 路 风 凉 血 。 治 感冒 咏 
嗽 ， 只 痛 ，H 疮 ， 闻 冶 肿 。 内 服 ; 前 汤 ，15 一 30 殉 。 
外 用 :前 水 洗 。 

水 仙 根 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 为 石 鞭 科 植 
物 水 仙 Nareissas taxzetta L. var. chinensis Roem. 的 
鳞 某 。 看、 秋 采 挖 较 佳 。 将 根 头 挖 起 后 、 截 去 菌 蔡 ， 
须 杠 、 洗 净 泥 沙 ， 用 开水 濠 后 ， 晒 于 ; 或 纵 切 成 片 ， 
晒 十 。 鳞 茎 呈 贺 形 , 或 微 呈 锥 形 , 直径 约 4~5 





厘米 。 
外 面包 里 一 层 棕 褐 色 的 膜 质 外 皮 , 扯 开 后 ,内 心 为 多 
数 相 互 包 庄 的 黄白 色 瓣 片 ( 鳞 叶 )。 质 地 轻 ， 无 甚 气 
味 。 五 月 初 收 根 ， 以 童 孙 浸 一 宿 ， 晒 千 ， 悬 火 暖 处 。 
昧 苦 微 辛 ,性 寒 。 入 心 , 肺 二 经 。 浓 痛 肿 疮 每 , 出 咬 ， 
鱼 崩 咀 。 外 用 :的 甫 或 捣 汁 涂 ,本 品 有 毒 ,不 宜 内 服 。 
含 伪 石 蒜 碱 、 石 蒜 碱 、 多 花 水 仙 碱 、 立 州 水 仙 碱 等 多 
种 生物 碱 .水 仙 生 物 碱 有 一 定 的 抗 癌 和 抗 病毒 活性 。 
同属 植物 白水 仙 N，papyracreus Ker -Gaw 鳞 茎 中 售 
白水 仙 胺 、 石 鞭 碱 , 多 花 水 仙 碱 、 雪 花莲 胺 碱 、 石 藉 
胺 碱 及 伪 石 蒜 碱 。 药 理 实验 表明 : 四 对 子 言 的 作用 ， 
根 莹 粗 制 浸 剂 对 豚鼠 、 锡 与 猫 的 离 体 及 在 体 子宫 都 
有 强大 的 兴奋 作用 ,小 剂量 引起 紧张 度 增加 ,大 剂量 
可 出 现 强直 性 收缩 ,对 怀孕 豚鼠 有 明显 的 坚 胎 作用 。 
仿 抗 肿瘤 作用 : 水仙 总 生物 碱 20 一 30 毫克 /公斤 腹 
腔 注 射 对 大 鼠 Jensen 肉瘤 、 小 鼠 Crocker 内 瘤 及 艾 
氏 腹 水 癌 均 有 明显 疗效 。 小 鼠 腹 腔 注射 总 生物 碱 半 
数 致死 量 为 182 毫克 /公斤 , 亚 急 性 试验 (每 天 腹腔 
注射 1 次 , 共 10 天 ), 大 鼠 为 23 毫克 /公斤 , 小 鼠 为 
59 毫克 /公斤 。 

水 仙 散 ” 方 名 。《 普 济 本 事 方 》 卷 6 方 。 荷 叶 
( 取 末 展 者 ,. 阴 二) 不 鬼 量 。 为 末 ,， 每 服 3 钱 ， 食 前 
热 齐 便 调 下 ,以 下 恶 物 为 度 (一 方 用 大 干 荷 叶 5 片 烧 
令 烟 尽 ， 为 末 作 一 服 ， 服 法 如 上 )。 治 打 扑 险 损 ， 亚 
血 攻 心 ， 闷 乱 疫 痛 。 

水 仙 交 ” 方 名 。《 温 病 条 辨 ) 卷 1 方 。 水 仙 花 根 
不 拘 量 。 剥 去 老 赤 皮 及 根 须 , 的 如 膏 , 甫 患处 ,中 留 
一 孔 , 王 则 换 之 , 以 肌肤 上 生 乘 米 大 小 黄 泡 为 度 。 治 
温 毒 外 肿 及 痛 疮 。 

水 穴 ” 扶 突 穴 之 别名 。 出 《外 台 秘 要 》。 
条 。 

水 园 花 ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 拾遗 》。 别 名 :水 
杨梅 . 假 杨 梅 。 为 药草 科 植 物 水 团 花 Adina pilulif- 
era (Lam. ) Franch， 的 枝叶 或 花 果 。 常 绿 灌木 至 小 
乔木 , 通常 高 约 2 米 , 最 高 可 达 5 米 。 枝 柔弱 ， 有 皮 
孔 。 叶 对 生 ， 纸 质 ， 倒 披 针 形 或 长 圆 状 栏 圆 形 , 长 4 
一 12 厘米 , 宽 1.5~3 厘米 , 基部 阁 模 形 , 先端 长 尖 
而 钝 ; 叶柄 很 短 , 球形， 直径 〈 连 花柱 ) 约 2 厘米 ; 
总 花梗 长 3 一 4.5 厘米 , 被 粉 状 小 乘 毛 ， 中 部 以 下 有 
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轮 生 小 芭 片 5 葬 片 5， 线 状 长 圆 形 ; 花冠 白 ， 长 漏 
斗 状 , 被 微 采 毛 ,，5 识 , 异 片 名 状 长 圆 形 , 长 约 1 毫 
米 ; 纵 营 5, 花丝 短 , 着 生 于 花冠 管 喉 部 ; 花 上 项 杯 状 ， 
子 房 下 位 ,2 室 , 花柱 丝 状 ， 伸 出 花冠 管 外 。 头 有 果 寓 
形 ,， 长 约 3 毫米 ; 种 子 多 数 , 长圆 形 ， 了 两 端 有 狭 翅 ， 
花期 7 一 8 月 。 果 期 8 一 9 月 (广东 )。 分布 福建 、 江 . 
西 、 湖 南 、 浙江、 广西、 广东 等 地 。 本 植物 的 根 (水 
财 花 根 ) 亦 供 药 用 , 见 专 条 。 随时 可 采 , 鲜 用 或 是 干 
用 。 味 苦 、 性 平 , 有 小 毒 。 清 热 利 湿 ， 消 凉 定 狂 ， 止 
血 生 肌 。 治 痢疾 , 肠炎 , 湿热 浮肿 , 痛 肿 疮 毒 , 湿疹 ， 
位 脚 ,溃疡 不 化 ， 创 伤 出 血 。 内 服 : 章 汤 ， 花 果 9 一 


15 克 ; 枝 、 叶 15~30 克 。 外 用 : 枝叶 辣 水 洗 或 的 数 。 
中 治 菌 痪 : 水 团 花花 球 9 克 , 水 散 服 《 沸 后 10 分 钟 


即 可 ), 每 日 服 3 次 (《 草 药 手册 ,是 治 湿热 浮肿 : 
水 团 花 鲜 茎 或 叶 、 茵 陈 各 30 克 , 水 前 调 糖 服 〈(《 福 
建 中 草药 ),@@ 治 肝炎 :水 团 花 鲜 根 、 虎 杖 鲜 根 各 30 
,水 前 , 调 糖 服 《福建 中 草药 )。 荣 、 叶 含 B- 合 
兴 租 、 豆 洗 醇 、 以 及 奢 诺 酸 、 模 绕 酸 、 辛 可 酸 , 白桦 
脂 酸 等 三 棵 类 的 皂 武 。 皂 佐 中 的 糖 主要 为 葡萄 糖 与 
葡萄 糖 醛 酸 。 

水 团 花 根 ”中药 名 , 见 《 泉 州 本 草 》。 为 东 草 科 
植物 水 团 花 Adina pilulifera (Lam. ) Franch. 的 根 。 
全 年 可 采 。 味 苦涩 , 性 凉 。 清热 利 湿 , 行 瘀 消 肿 。 治 
感冒 咳嗽 , 肝火, 腮腺 炎 , 关节 炎 , 跌 打 损伤 。 内服: 
前 汤 , 15~30 克 ( 鲜 者 30~ 60 克 )。 外用: 的 敷 .QD 
治 感 冒 发 热 , 上 呼吸 道 炎 ,腮腺 炎 ; 水 团 人 花王 根 15~ 
30 克 或 鲜 根 30 一 60 克 ，, 水 前 服 〈 《常用 中 草药 手 
册 妨 。 外 治 肝 炎 : 水 团 花 鲜 根 , 营 米 鲜 根 , 虎 杖 鲜 根 
各 30 克 。 水 前 调 糖 服 《《 福 建 中 草药 》)。@ 治 跌 打 
损伤 : 水 团 花 鲜 根 和 胡椒 少许 , 同 的 烂 外 敷 (《 福 建 
中 草药 》)。 

水 竹 叶 ”中 药 名 。 出 《本 草 拾遗 》。 为 网 中 草 科 
植物 水 竹 叶 Murdannia triguetra (Wall. ) Briickn. 
的 全 草 。 一 年 生 草 本 。 铀 贸 茎 节 上 具 不 定 根 , 蕉 圆柱 
形 , 一 侧 有 细 绒 毛 。 叶 互生 ; 线 状 披 针 形 , 长 4 厘米 ， 
宽 5 毫米 ,先端 尖 ， 基 部 靖 状 包围 芝 上 。 贺 锥 花序 ， 
由 时 腑 抽出， 葛 片 3, 草 质 , 绿色 ; 花 轩 3, 倒卵形 ， 
蓝 色 ; 发 育 雄 世 3, 退化 雄蕊 3; 子 房 无 柄 ， 雌 营 1。 
萌 果 椭 阅 形 , 压 扁 状 , 背 裂 , 长 约 8 毫米 , 果 柄 上 部 
旺 三 楼 ; 种 子 一 行 排列 , 扁平 。 花 期 9 一 10 月 。 分 布 
西南 、 中 南 及 华东 各 地 。 夏 、 秋 采 收 ， 晒 干 。 味 甘 ， 
性 平 。 入 脾 、 肝 二 经 。 清热 ， 利 尿 ， 消 肿 ， 解 毒 。 治 
肺 热 跨 咳 , 赤 白 下 痢 , 小 便 不 利 , 咽喉 肿 痛 , 独 谢 疗 
肿 。 内 服 : 前 汤 , 9 一 15 克 ( 鲜 者 30 一 60 克 )。 外 用 : 
捣 敷 。 个 治 肺炎 高 热 喘 咳 : 鲜 水 竹 叶 15~24 克 。 酌 
加 水 前 , 调 蜜 服 , 日 2 次 , @@ 治 肠 热 下 痢 赤 白 : 鲜 水 
竹 叶 30 克 。 洗 净 ， 前 汤 , 调 乌 糖 少许 内 服 。@ 治 小 
便 不 利 : 鲜 水 竹 叶 30~60 克 。 酌 吉水 前 , 调 冰 糖 内 
服 ， 日 2 次 《泉州 本 草 妨 。 

水 伤 药 ” 中 药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》。 别 名 :水 

疗 药 。 为 报 春花 科 植 物 狭 葛 珍珠 菜 Lysimachia 
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水 ”四 各 





stenosepala Hemsl. 的 全 草 。 多 年 生 草 本 , 高 30 一 60 
里 米 。 革 直立 ， 有 楼 ,基部 浅 红 黄色 。 叶 对 生 ;， 时 片 
到 披 针 形 ,长 3~7 砷 米 , 宽 1 一 2.5 厘 米 , 先 端 钝 尖 ， 
基部 渐 狭 成 柄 ， 全 绿 , 小 面 带 红 色 , 有 多 数 小 腺 点 。 
总 状 花序 腋生 或 项 生 ， 常 数 个 集合 成 广阔 的 圆锥 花 
字 式 :区 片 投 针 形 , 花 划 5 裂 , 袭 片 狭 披 针 形 , 渐 尖 ; 
花 疹 合 准 ， 白 色 ,，5 型 : 雄蕊 5， 着 生 于 冠 管 上 ; 子 
疤 上 位 ,，1 案 。 藉 果 球形 ， 不 规则 开裂 ， 果 柄 长 。 种 
子 多 数 , 光滑 , 稍 内 边缘 , 分 布 云南 、 浙 江 、 贵 州 等 
出 。 夏 、 秋 采 收 。 性 平 , 昧 苦 酸 汲 。 行 气 玻 血 , 消 肿 、 
解毒 。 治 经 闭 ， 芳 伤 ， 疗 郊 。D 治 经 闭 : 水 伤 药 30 
是 。 炖 内 吃 。 售 治 经 期 头 时 ， 小 腹 疼 痛 : 水 伤 药 15 
上 多， 小 血 基 9 克 ， 蓝 布 正 12 克 。 前 水 总 酒 服 。@ 治 
镁 伤 :水 伤 药 9 克 , 花 贿 蝶 、 野 烟 根 、 小 血 芯 各 6 克 。 
泡 酒 工 厂 ， 平 晚 各 服 30 克 。 

水 衣 ”妇科 术语 。 指 胞 衣 , 出 《 救 产 全 书 》。 见 
网 农 茶 。 








水 字形 ”儿科 术语 。 指 小 儿 指 诊 法 中 十 三 指 形 
之 …， 见 十 三 指 形 条 。 
水 龙骨 中药 名 。 见 《 梢 物 名 实 图 考 》 别名 : 章 


行 居 、 合 水 进 . 青 万 得。 为 水 龙骨 科 植 物 水 龙骨 Poly 
podium niponicum Mett. 的 根茎 。 分 布 浙江 、 安 徽 、 
江西 、 湖 南 、 湖 北 、 陕 西 、 四 川 、 广 西 、 广 东 等 地 ， 
全 年 可 采 。 采 得 后 除去 须根 及 叶片 ， 切 段 ， 有 晒 干 。 干 
燥 的 根 茶 , 星 细 棒 状 ， 稍 弯曲 , 有 分 枝 , 肉质 .长 6 一 
10 厘米 , 直径 3 一 4 毫米。 表面 黑 宰 色 ， 光滑， 有 纵 
皱纹 , 并 被 白粉 , 一 催 有 须根 痕 或 残留 的 须根 。 质 硬 
而 胞 ， 易 折断 ， 断 面 较 光滑 ， 气 无 ， 味 微 苦 。 此 外 ， 
尚 有 下 列 同属 植物 在 少数 地 区 亦 同 等 人 药 ; 欧 亚 水 
龙骨 使 用 于 新 疆 , 中 华 水 龙骨 使 用 于 陕西 。 味 苦 , 性 
凉 。 化 湿 ， 清 热 ， 祛 风 ， 通 络 。 治 癌 秽 泄 泻 ， 痢 疾 ， 
淋病 白 凶 ， 风 兽 ， 腰 痛 ， 火 眼 , 疮 肿 。 内 服 : 煎 汤 ， 
15 一 30 克 。 外 用 : 前 水 洗 。 吃 治 病 上 后 骨节 疼痛 : 新 
鲜 水 龙骨 一 招 , 敖 水, 兑 烧酒 少许 洗 身 上 数 次 (《 贵 
州 民间 药物 沪 。 名 治 劳 伤 : 石 龙 , 石 泽 兰 各 15 克 ，, 水 
前 服 《陕西 中 草药 》)。 回 治 手指 疮 毒 : 王石 天 30 
克 , 冲 黄酒 服 , 漆 淳 捣 烂 囊 患处 (《 浙 江天 目 山药 神 
志 阔 。 欧 亚 水 龙骨 根茎 含 B 谷 从 醇 、7- 脱 氨 胆 价 醇 、 
岩 薄 重 醇 、 柠 样 人 省 二 烯 醇 、 环 木 菠萝 烷 醇 、 环 鹅 片 肖 
烯 醇 、 去 申 环 木 菠 昔 烷 醇 、 去 甲 环 牙 片 省 烯 醇 、 花 粉 
伐 省 醇 等 储 苹 ,以 及 欧 亚 水 龙骨 研 素 、 赔 皮 省 酮 、58- 
羟基 赔 皮 洗 酮 , 旷 皮 松 、 羊 齿 烯 、 莱 烯 、 山 芝 烯 。 另 
含 钾 、 钠 、 钙 、 镁 等 盐 类 ,以 及 蔗糖 、 戊 糖 、 柠 檬 酸 、 
华 果 酸 、 咖 啡 酸 、 绿 原 酸 、 棕 柚 酸 、 油 酸 和 亚 油 酸 甘 
由 酯 等 。 叶 中 曾 得 花粉 烷 削 醇 ， 

水 龙 胆 草 ”中 药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》。 为 层 
形 科 植物 腺 花香 茶 菜 Fodon adenanthusDiels)kudo 
的 全 草 或 根 ,。 多 年 生 走 立 草 本 ,基部 多 分 枝 。 茎 方形 ， 
被 短 细 毛 ， 高 30 一 50 厘米 。 叶 对 生 ， 具 柄 ， 叶 片 卵 
形 , 长 1,6~2 厘米 , 先端 急 尖 ,基部 下 延至 叶柄 中 
部 , 边缘 有 锯 此 ,上 面 朴 被 短 毛 , 下 面 脉 上 有 毛 。 素 
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伞 花 序 项 生 ， 辕 锥 花序 式 排列 ， 每 轮 有 花 6 茶 : 苞 片 
画 形 ; 葛 钟 状 , 先端 5 由, 上层 3 上山 短 ,下层 2 涯 长; 
花冠 紫色 , 上 展 主 疯 ， 基 部 背面 有 浅 囊 , 下层 船 形 ; 
奴 蔡 4 枚 ; 花柱 2 和 裂 。 分布 四 川 、 云 南 、 贵州 。 伙 一 
采 收 。 性 寒 , 味 苦 微 甘 。 清 热 , 解 帮 。D 治 无 名 肿 毒 ; 
水 龙 胆 全 草 , 的 绒 甫 患处。 多 治 大 头 疯 : 水龙 胆 草根 


9 一 15 克 。 前 水 服 。 
水 龙 饼 子 ”药膳 。《 饮 腾 正 要 》 方 .羊肉 1000 克 ， 


面粉 3000 克 , 鸡蛋 10 个, 山药 500 克 , 姜 30 克 , 朗 
葛 下 150 克 , 调料 适量 , 面粉 、 山 药 (人 研 粉 )、 鸡 沸 
(去 党 ) 同 放 倪 内， 加 水 抒 成 面 球 ， 制 成 面 片 : 姜 洗 
净 折 破 ， 胡 萤 卜 切 成 细 条 , 蔓 少 许 切 段 ， 同 放 锅 内 ， 
加 清水 适量 , 沸 后 下 面 片 , 卷轴 , 加 味精 、 盐 、 骨 椒 
粉 调味 。 酌 量 服 食 。 功能 补 中 益 气 , 益 肾 汲 精 。 主治 
脾虚 湛 海 ， 籽 虚 遗 精 、 小 便 频 数 ， 及 消 汐 等 。 

水 池 气功 术语 。 即 华 池 。 见 《太初 元 气 接 要 保 
生 之 论 》。 

水 红 花 子 ”中药 名 。 出 《 溃 有 本 草 》。 别名 ; 水 
蔡 子 、 蔡 草 实 , 河 茵 子 。 为 蓝 科 植物 蔡 更 Polygonum 
orientale 上 ， 酸 模 叶 蔓 P，lapathifolium 或 柳 叶 
更 P, lapathifolium EL, var, salicifolium Sibth. 的 
果实 ,水 荧 子 :为 植物 些 草 的 于 燥 果 实 , 虽 扁 癌 形 ， 
直径 2 一 3 毫米 , 厚 1~1.5 毫米 ,表面 棕 黑 色 , 或 红 
棕色 , 有 光泽 , 两 侧面 微 四 入 , 其 中 央 呈 微 隆起 的 线 
状 , 先 端 有 刺 状 突起 的 柱 基 , 基 部 有 浅 棕色 略 突起 的 
果 柄 痕 , 有 时 残留 腊 质 花 被 ,果皮 厚 而 坚硬 , 种子 扁 
圆 形 , 种 皮 浅 棕色 膜 质 ; 胚乳 粉 质 ; 类 白色 , 胚 细 小 
弯曲 , 略 成 环 状 。 气 微弱 , 味 淡 。 名 辣 束 草 子 : 又 称 
水 红 艺 子 。 为 士 物 酸 模 叶 厚 或 柳 叶 厚 的 于 燥 果实 , 呈 
卵 圆 形 ,直径 约 1 一 2 毫米 , 厚 不 及 1 豪 米 。 表 面 红 
棕色 。 细小 弯曲 的 证 位 于 一 侧 , 成 半 环 状 ,其 余 与 水 
葵 子 同 。 主 产 江苏 、 辽宁 。 味 咸 , 性 寒 ,， 无 毒 。 消 凉 
破 积 ， 健 脾 利 湿 。 治 肤 腹 首 积 , 水 典 ， 胃 疼 , 食 少 腹 
胀 ， 火 服 ， 疮 肿 ， 疗 阁 。 内 服 : 前 汤 ，6~9 区 大 
剂 30 克 ); 研 末 、 熬 喜 或 浸 酒 。 外 用 :元 膏 或 提 伴 敷 ， 
凡 血 分 无 瘀 潜 及 脾胃 虚 寒 者 忌服 ,中 治 腹 中 冶 积 :水 
红 花 或 子 1 碗 ,以 水 3 碗 ,用 文武 火 前 成 育 , 量 辣 大 
小 挫 贴 ， 仍 以 酒 调 谊 服 。 鼠 英 胆 油 腻 〈《 保 寿 堂 经 验 
方 为 。 四 治 慢性 肝炎 、 肝 硬化 腹水 : 水 红 花 子 15 克 ， 
大 腹 皮 12 克 ， 黑 垦 9 克 。 水 前 服 〔〈《 新 疆 中 草药 手 
册 沪 。 轩 治疗 病 , 破 者 亦 治 。 水 葵 子 不 以 多 少 , 微 炒 
1 半 , 余 1 半生 用 , 同 为 末 ， 好 酒 调 6 克 ,日 3 服 ， 
食 后 夜 转 各 一 服 〈《 本 草 衍 义 }》。 莹 草 种 子 含 淀粉 
41,51%。 

水 红 花 专 ” 方 名 .。《 最 后 全 书 。 外 科 铃 古方 》 卷 
64 方 。 水 红 花 (或 子 ) 不 拘 量 。 以 水 熬 膏 ， 水 或 酒 
调 服 ; 外 甫 交 块 处 。 治 交 块 。 

水 红 袍 ”中 药 名 。 见 《陕西 中 草药 》, 为 报 春花 
科 植 物 露 珠 珍 珠 菜 的 带 根 全 草 。 露 珠 珍 珠 莱 Loysi- 
ackhia circaeoides Hemsl. 多 年 生 草 本 , 具 根 莽 , 高 
30~50 厘米 。 莹 单 生 或 数 个 从 生 ， 绝色 或 红色 ， 近 











四 如 水 





光滑 无 毛 。 叶 对 生 ; 例 卵 形 至 披 针 形 , 长 3 一 上 厘米 ， 
宽 1~1.5 厘米 , 先端 尖 , 基部 渐 狭 成 柄 状 ， 全 缘 , 背 
痢 沿 边缘 有 油 腺 斑点 ,两 面 近 光 滑 。 总 状 花序 顶 生 ， 
长 5~13 厘米 ; 苞 片 线形 , 花白 色 或 淡 红 色 ; 葛 5~ 
6 拱 , 宿 存 ;公共 5~6, 着 生 于 花冠 简 部 ; 子 房 1 室 ， 
近 球 形 , 花柱 丝 状 ,胚珠 多 数 。 蔓 果 卵 形 .分 布 云南 、 
陕西 湖北 等 地 。 花期 采 挖 带 根 全 草 。 晒 干 备用 或 鲜 
用 。 味 苦 剖 ,性 寒 。 活血 散 疗 , 消 肿 止 痛 , 凉 血 止血 . 
消炎 生 肌 。 治 骨折 ， 跌 打 损 伤 , 外 伤 出 血 , 火 溪 伤 ， 
疮 闹 ， 乳 狂 ， 咽 喉 痛 ， 蛇 咬 伤 。 内 服 : 前 汤 ，4. 5~ 
9 克 ， 外 用 :， 研 粉 或 执 烂 甫 。 

水 观 法 “气功 功 法 。 静 功 。 佛 家 功 法 。 盘 膝 坐 势 ， 
自然 呼吸 , 住 其 自然 。 坐 定之 后 , 一心 观 想 水 , 观 法 
成 就 , 则 在 水 得 自然 , 于 身 之 内 外 现 出 水 ,意识 思维 
活动 集中 于 水 。 唐 高 僧 传 。 法 进 传 ) 云 ;法 进 常 于 








” 。 寺 后 竹林 化 水 观 , 家 人 取 柴 , 见 绳 床上 有 好 清水 , 抢 


“两 身 石 安 着 水中, 进 昔 还 夺 , 觉 缘 痛 , 问 其 家 人 ， 云 
安 石 子 。 语 令 明 往 可 除 此 石 , 及 旦 进 祥 ,家 人 还 见 如 
初 清水 , 即 除 石子 , 所 若 即 愈 。” 注 意 在 行 水 观 时 , 嘱 
旁人 不 得 于 预 。 见 《 椤 严 经 》。 

水 芹 ”中 药 名 。 见 《 干 金 器 本 草 》 别名 : 水 新 、 
水 莉 菜 . 野 芹 二 。 为 伞 形 科 植 物 水 片 Oenanthe javan- 
ica (BL, ) DC. 的 全 草 。 多 年 生 温 生 或 水 生 草 本 ， 全 
体 光 滑 无 毛 , 具 葡 惫 葵 。 直 立 或 由 铀 和 镜 的 基部 向 上 伸 
直 , 上 部 多 分 枝 , 常 伸 出 水 面 , 下 部 每 节 略 周 大 , 通 
常生 多 数 白 色 须 根 ; 茎 表面 绿色 , 有 纵 条 纹 ,。 复 叶 互 
生 , 具 柄 及 叶 畏 ,着 生 在 茎 下 部 的 叶柄 长 达 10 厘米 ， 
辅 两 边 呈 膜 状 ; 叶片 1 一 2 回 羽 状 分 裂 ; 小 叶 或 裂片 
卵 圆 形 至 鞭 状 披 针 形 , 长 2~5 厘米 , 宽 1~2 厘米 ， 
先端 尖 , 边缘 具 大 小 不 等 的 尖 齿 或 圆 齿 状 锯齿 ,基部 
两 侧 不 等 ,着 生 在 茎 上 部 的 叶 近 于 无 柄 。 复 伞 形 花序 
顶 生 , 通常 与 顶 生 的 叶 相 对 ; 小 伞 形 花序 6 一 20; 总 
苞 天 ， 小 总 苞 2 一 8， 线 形 ， 花白 色 ， 有 柄 ， 丝 状 而 
柔 ， 葛 肯 5， 形 小 ,， 短 尖 ; 花瓣 5， 倒卵形 ， 先 端 向 
内 止 入 ， 基 部 具 短 爪 ， 雄蕊 5， 花丝 长 而 微 弯 , 花药 
线形 而 短 ; 子 房 下 位 ，2 室 , 每 室 有 胚珠 1， 花柱 又 
状 , 基部 圆柱 形 。 双 翘 果 椭 圆 形 或 近 圆 锥 形 , 上 端 有 
宿 存 的 苯 齿 和 花柱 , 果 楼 显著 隆起 , 侧 楼 较 其 它 3 楼 
稍 宽 ， 木 栓 质 。 花 期 4~5 月 。 分 布 河 南 、 江 苏 、 浙 
江 、 安 徽 、 江西 、 湖 北 、 台 湾 等 地 , 本 植物 的 花 〈 芹 
花 ) 亦 供 药 用 , 见 专 条 。9~10 月 采制 地 上 部 分 ， 晒 
干 。 味 甘 辛 , 性 凉 , 无 毒 . 入 肺 、 胃 经 。 清 热 , 利水 。 
治 暴 热 烦 渴 , 黄 冶 , 水 肿 , 淋病 , 带 下 , 疗 辣 , 着 有 晶 。 
内 服 衣 汤 ，30~ 60 克 ; 或 捣 汁 。 外 用 ， 执 束 。 脾 胃 
虚弱 ,中 气 寒 乏 者 禁 食 之 .中 治 小 儿 发 热 , 月 余 不 凉 : 
水 芹菜 、 大 麦 菠 、 车 前 子 。 水 前 服 (《 渡 南 本 草 》)。 
四 治 小 便 淋 痛 :水 芹菜 白 根 者 , 去 叶 捣 汁 , 井 水 和 服 
(《 圣 惠 方 ))。@ 治 小 便 出 血水 芹 的 汁 , 日 服 6、7 
合 (《 圣 囊 方 》)。 

水 芹菜 中 药 名 。 见 《 昆 明 民 间 常 用 草药 》。 为 
伞 形 科 植 物 少 花 水 芹 Oenanthe benghalensis 


























(Roxb. ) Kurz 的 全 章 。 多 年 
生 草 本 , 高 20~40 厘米 , 全 
体 无 毛 。 葵 直立 有 分 枝 ， 有 具 
楼 。 叶 为 1~2 回 羽 状 复 叶 ， 
小 时 长 6 一 25 毫米 ， 生 于 下 
部 的 常 卵 形 ， 生 于 上 部 的 披 
针 形 , 先端 渐 炎 , 基部 攀 形 ， 
侧 生 小 叶 基 部 偏 斜 ， 边 缘 有 
钝 齿 ; 叶柄 长 2 一 7 厘米 。 复 
爹 形 花 序 顶 生 和 侧 生 ; 无 总 
苞 ; 小 花白 色 , 咯 带 紫 色泽 。 











双 野 果 椭 圆 形 , 长 2 一 2.5 效 水 芹 
米 , 光滑, 淡 黄 褐色 ,分 布 台 ”1 植物 全 形 2. 花 


湾 、 江 西 、 广 东 , 广西 ,云南 、 3， 果 实 

四 川 、 贵 州 等 地 。 春 、 夏 、 秋 季 采 收 。 味 辛 、 性 凉 。 
平 肝 、 解 表 , 透 疹 。 治 麻疹 初期 , 高 血压 、 失 眼 。 内 
服 ， 前 汤 ，9~15 克 。 

水 萝 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 草 相 、 
野 紫 苏 、 水 鸡 苏 。 为 层 形 科 植 物 水 苏 Stiachys 
baicalensis Fisch， 的 全 草 。 多 年 生 草 本 ,高 约 30 厘 
米 。 苍 直立 ,方形 , 通常 不 分 枝 , 四 楼 粗糙 。 叶 对 生 ; 
有 短 栖 ; 叶片 长 椭圆 状 披 针 形 , 先端 钝 尖 , 基部 心脏 
形 , 或 近 贺 形 , 边缘 有 锯齿 ， 上 面 皱 缩 ， 脉 具 刺 毛 。 
花 数 层 轮 生 , 多数 集成 轮 锌 花序 , 顶端 密集 成 头 状 ; 
昔 钟 形 ，5 齿 裂 ， 裂 片 先端 锐 尖 刺 ， 花 冠 淡 紫 红色 ， 
简 状 层 形 ， 上 层 贺 形 ， 全 缘 ,， 下 层 向 下 平展 ，3 裂 ， 
具 红 点 ; 雄蕊 4, 2 强 ; 花柱 着 生子 房 底 , 顶端 ?2 裂 。 
小 坚果 倒 卵 圆 形 , 黑色 , 光滑 。 花 期 夏季 。 我 国 南 方 
各 地 均 有 野生 。 本 植物 的 根茎 (水 苏 根 ， 亦 供 药 用 ， 
见 专 条 。?7 一 8 月 采 收 , 晒 干 。 味 辛 , 性 微 温 , 无 毒 。 
入 肠胃 经 。 玻 风 理气 ,止血 
消炎 。 治 感冒 , 疗 症 , 肺 痿 ， 
肺 痛 , 头 风 目 眩 , 口 臭 , 咽 痛 ， 
痢疾 ,产后 中 风 , 吐 血 , 妞 血 ， 
血 崩 , 血 淋 , 跌 打 损 伤 。 内 有 眼 ; 
前 汤 ,9~15 克 ( 鲜 品 15~30 
克 ); 捣 汁 或 入 丸 、 散 。 外用， 
前 水 洗 , 研 末 撤 或 捣 敷 , 走 散 
真 气 , 虚 者 宜 慎 。 外 治 感冒 : 
水 苏 12 克 , 时 薄荷 、 生 姜 各 : | 
6 克 , 水 煎 服 (《 和 草药 手册 )。 水 苏 
加 治 鼻 嵌 血 不 止 ; 水 苏 5 合 , 香 下 2 合 , 合 杆 研 , 搓 
如 谈 核 大 ， 纳 鼻 中 。 图 治 吐 血 及 下 血 ,， 并 妇 人 漏 下 : 
水 苏 茎 时 煎 取 汁 饮 之 〈@@、 国 出 《 梅 师 集 验方 。 

水 苏 根 “中 药 名 。 见 《浙江 中 药 资源 名 录 》。 为 
层 形 科 植 物 水 荔 Stachys baicalensis Fisch， 的 根茎 。 
7~8 间 结 果 后 采 收 。 清 火 , 平 肝 , 补 阴 。 治 打 伤 、 扑 
伤 ， 诸 烂 痛 疮 癣 , 吐血 失 音 咳嗽 。 内服: 前 汤 ，15 一 
30 克 ; 或 捣 汁 。 外 用 势 青 。 

水 芙蓉 ”中 药 名 。 见 《常用 中 草药 手册 》。 别名 
麻 党 草 、 水 薄荷 。 为 玄 参 科 植 物 紫 苏 草 Limnophila 
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aromatica (Lam. ) Merr。 的 全 草 。 多 年 生 直立 或 斜 
举 草本 ,基部 钾 锐 状 , 高 15 一 30 厘米 。 革 中空， 圆 
柱 形 , 浅 绿色 ,有 节 , 肉质 , 全 株 有 香气 。 叶 对 生 或 
3 叶轮 生 ; 披 针 形 ,， 长 1. 5~4 厘米 ， 先 端 短 尖 ， 基 
部 半 抱 茎 ,边缘 有 小 锯齿 ， 叶 上 有 腺 点 ; 无 柄 。 花 通 
常 单 生 于 叶腋 , 亦 有 数 打 排 成 总 状 花序 的 ; 昔 片 披 针 
形 ,通常 短 于 花 柄 ,长 约 5 台 米 ;花冠 淡 红 色 或 白色 ， 
长 约 1 厘米 。 闫 果 长 椭圆 形 。 花 期 10 月 。 分 布 华南 
各 地 。 全 年 可 采 。 味 辛 , 性 凉 。 清 热 解毒 , 消 肿 止 痒 。 
治 毒 蛇 咬 伤 , 疮 痛 肿 毒 , 癣 , 皮肤 瘙痒 。 内 服 : 前 汤 ， 
3~15 克 ( 鲜 者 15~~30 克 ); 或 浸 酒 。 外 用 : 捣 数 、 
绞 汁 涂 或 前 洗 。 孕妇 忌服 .中 治 毒 蛇 咬 伤 :水 甘 医 15 
克 , 穿心莲 24 克 , 捣 烂 冲 米 酒 适 量 , 取 药 液 内 服 , 漆 
外 摊 伤 口 周围 (《 广 东 中 草药 力 。 四 治 感冒 : 水 芮 鞭 
15~30 克 ， 前 服 《 《广东 中 草药 》)。 

水 苋菜 中药 名 。 〇 D 见 《草木 便 方 》。 别 名 : 水 
串 ,为 千 凯 菜 科 植 物 圆 叶 节 节 菜 Rotala rotundifolia 
(Buch. -Ham.) Koehne 的 全 草 。 一年生 草 本 ,下 部 
伏地 生根 , 常 成 从 。 茎 高 5 一 30 厘米 ， 秃 净 , 微 带 红 
色 。 叶 对 生 , 无 柄 或 具 短 柄 ， 圆 形 , 倒卵形 至 阔 矩 圆 
形 , 长 5~10 毫 米 , 全 缘 。 花 极 小 , 长 不 及 2 毫米 ， 
近 无 柄 而 单 生 于 苞 片 内 , 为 项 生 、 秽 密 的 穗 状 花序 ， 
此 花序 1~3 个 ,长 1~4 厘米; 苞 片 〈( 即 花 叶 ) 卵 形 











或 矩 圆 形 。 长 约 与 花 等 ; 莹 管 钟 形 , 裂 齿 4, 三 角形 ， 
短 尖 ; 花瓣 4， 倒卵形 ， 淡 紫红 色 ， 长 约 为 葛 齿 的 2 


倍 ; 雄 蕉 4; 雌 划 1， 子 房 球形 而 微 扁 ,花柱 短 ， 紫 
色 , 柱头 头 状 。 藉 果 权 圆 形 ， 长 其 于 宽 。 人 花期 4 月 ， 
果 期 6~7 月 。 分布 长 江 以 南 各 省 区 。 全 年 可 采 。 味 
甘 淡 , 性 凉 , 无 毒 。 清热 , 利尿 , 消 肿 , 解毒 。 治 热 
独 , 水 脾 , 淋 痛 , 痛经, 痔疮 , 牙 眼 肿 痛 , 痛 肿 疮 毒 。 
内 服 : 前 汤 ,，9~15 克 。 外 用 : 捣 散 。 治 火 淋 : 水 苋 
菜 , 酚 精 前 服 《四 川中 药 志 》)。 治 乳 痛 ; 水 苋菜 、 
侧耳 根 、 鲜 薄荷 。 捣 绒 外 散 〈《 四 川中 药 志 力 。 治 咳 
嗽 : 水 苋菜 15 克 , 前 水 服 《贵州 草药 》)。 含 酚 类 ， 
氨基酸 、 黄 酮 我 。 加 见 《 湖 南 药 物 志 》。 为 干 届 菜 科 
植物 水 苋菜 Ammannia baccifera L. 的 全 草 。 一 年 生 
草本 , 高 7~30 厘米 , 全 体 无 毛 。 茎 直立 ， 有 4 楼 ， 
常 多 分 枝 。 叶 对 生 或 稍 近 对 生 , 披 针 形 、 倒 披 针 形 或 
狭 倒卵形 ,长 1, 5~5 厘米 , 宽 0.2~1.2 厘米 ,先端 
钝 ,大 部 渐 狭 成 短 酉 或 无 顶 。 聚 伞 花 序 腋生 , 具 短 梗 ， 
有 密集 的 花 ; 苞 片 小 , 条 状 钻 形 ; 花 昔 钟 形 , 长 约 1 
毫米 , 昔 齿 4, 正三 角形 ; 无 花 瘀 ， 雄蕊 4 枚 ， 生 于 
近 苯 简 中 部 , 与 花 昔 裂 片 等 长 或 较 短 ; 子 房 球形 , 花 
柱 长 约 为 子 房 之 半 , 约 0.4 毫米 , 萌 果 球形 ,紫红 色 ， 
直径 1~1. 5 毫米, 中 部 以 上 不 规则 的 盖 裂 ; 种 子 多 
数 ,细小 , 近 三 角形 .分 布 于 云南 、 华南 至 秦岭 地 区 ， 
夏季 采 收 ， 晒 干 。 消 瘀 ， 止血 , 接骨 。 内 服 : 前 汤 ， 
6 一 9 克 ; 研 末 或 浸 酒 。 外 用 : 捣 散 或 研 末 撤 。 治 内 
伤 上 吐血 : 水 苋菜 6 克 , 瓜子 于 9 克 。 水 前 服 , 每 日 服 
3 次 ; 治 用 力 过 度 , 劳 伤 疼痛 : 水 苋菜 全 草 90 克 ， 酒 
1 斤 浸 泡 , 早晚 服 1 小 杯 ; 治 跌 打 损 伤 ; 水 芳 菜 全 草 ， 


捣 烂 ， 兑 烧酒 服 。 

水 杨 枝 叶 中药 名 。 见 《本 草 纲 目 》。 为 杨柳 科 
植物 红 皮 柳 Salzr purpurea 工 . 的 枝叶 。 味 若 ,性 平 ， 
无 毒 。 清热, 解毒 。 治 久 奖 , 首 肿 疮 毒 。 内服: 前 汤 ， 
4.5~9 克 ; 或 捣 汁 。 外 用 : 前 水 看 洗 。 

水 杨梅 “中药 名 。 人 中 见 《 庚 辛 玉 册 》。 别 名 : 头 
党 药 、 地 椒 、 水 益 母 、 路 边 黄 。 为 茧 巩 科 植物 日 本 水 
杨梅 Geum japornicum Thunb. 的 全 草 。 多 年 生 草 本 ， 
高 60 一 100 厘米 ,全 株 密 被 白色 业 毛 .年 老 的 根 从 中 
常 有 短 而 大 的 根 蕉 ,须根 多 .。 根 生 叶 有 具 长 柄 , 叶片 羽 
状 分 裂 , 裂片 大 小 不 一 , 项 裂 片 特大 , 卵 状 圆 形 或 心 
形 , 先端 钝 , 多 3 裂 , 基部 心 形 至 广 横 形 , 边缘 有 贺 
锯齿 ,， 上面 绿 色 , 下 面 略 淡 , 两 面 散 生 短 柔 毛 ; 蕉 生 
叶 卵 形 至 广 卵 形 , 浅 3 裂 或 深 3 要 托 叶 叶 状 , 有 粗 
名 花 1 至 数 条 , 生 于 枝 端 ; 葛 5 片 , 与 副 葛 片 间 

暮 片 三 角 状 披 针 形 ， 外 面 访 所 副 葛 片 极 小 ， 
绕 光 ， 花 辩 5 片 ,黄色 , 圆 形 或 广 椭圆 形 , 平展 , 与 
葛 片 等 长 ; 雄蕊 、 雌蕊 均 多 数 。 瘦 果 , 散 生 淡 黄 色 粗 
毛 , 具 长 而 先端 钧 曲 的 宿 存 花柱 。 花 期 4~6 月 。 果 
期 9~11 月 。 分 布 江苏 、 浙 江 、 安 徽 、 湖 北 、 湖 南 、 
四 川 、 贵 州 等 地 。 本 植物 的 根茎 及 根 (水 杨梅 根 ) 亦 
供 药 用 ， 见 专 条 。 夏 、 秋 采 收 。 味 辛 、 性 温 ， 无 毒 。 
补 虚 益 肾 , 活血 解毒 。 治 头晕 目眩 , 四 肢 无 力 , 遗精 
阳 菱 ， 表 虚 感 冒 ， 咳 嗽 吐血 ， 虚 寒 腹痛 ， 月 经 不 调 ， 
准 肿 ， 骨折。 内 服 : 前 汤 ，9~15 克 ; 外 用 ; 捣 籼 患 
处 。 治 老年 头 学 : 头 学 药 60 克 , 炖 猪肉 ,内 汤 者 绿 
壳 鸭 蛋 吃 ; 治 虚 弱 ,， 精 神 不 振 ， 骨 燕 自 汗 : 头 蜡 药 9 
克 , 地 骨 皮 9 克 , 臭 牡丹 根 9 克 ， 子 鸡 一 只 蒸 服 ; 治 
肾 亏 体 弱 阳 蓉 : 头晕 药 60 克 , 五 谷 根 120 克 ， 枸 杞 
60 克 ,肉桂 15 克 ， 黄精 15 克 , 猪 肾 5 个 。 用 文火 
者 约 2 小时, 分 3 日 服 完 ( 方 出 《贵阳 民间 药草 
合 水 杨梅 我 、 挥 发 油 、 室 质 等 。 名 见 《 植 物 名 实 图 
考 》。 别名 : 水 石榴 、 绣 球 花 。 为 茜草 科 植 物 水 杨梅 
Adina rubella (Sieb. et Zucc, ) Hance 的 茎 叶 或 花 果 
序 。 分 布 江苏 、 浙江、 江西、 湖南 、 四 川 、 福建 、 广 
东 、 广西 等 地 。 本 植物 的 (水 杨梅 根 ) 亦 供 药 用 , 见 
专 条 。 春 、 秋 季 采 茎 叶 , 10 月 前 后 采 果 序 , 上 晒 干 。 味 
淡 、 性 平 , 无 毒 。 治 高 热 泻 阐 , 牙痛 , 湿疹 ， 外伤 出 
血 。 内服: 前 汤 , 15~30 克 ; 或 前 水 含 濑 。 外用: 执 
数 。 治 风 火 牙痛 : 水 杨梅 60 克 , 水 前 ， 日 含 滞 数 次 
(《 广 西 中 草药 》)。 治 皮肤 湿疹 : 水 杨梅 全 草 、 三 角 
泡 、 蚂 昨 勒 、 苦 地 胆 各 适量 , 水 前 洗 患 处 《广西 中 
草药 》))。 治 外 伤 出 血 : 鲜 水 杨梅 叶 或 花 ， 捣 烂 外 数 
(《 浙 江 民 间 常 用 草药 ))。 含 有 果 胶 8. 5 只 ， 树 皮 含 
苏 质 , 在 球状 花 果 序 中 还 分 出 熊 果 酸 、B- 谷 当 醇 、 土 
当归 酸 等 ,临床 报道 治疗 菌 痢 及 肠炎 ,本 药 浸出 液 对 
痢疾 杆菌 在 10% 浓 度 即 显 抗菌 作用 。 此 外 ， 用 水 杨 
梅内 服 或 外 用 (冲洗 或 制 成 栓剂 ), 对 阴道 滴 虫 病 亦 
有 较 好 疗效 。 

水 杨梅 根 ”中 药 名 。@ 见 《贵州 草药 》, 别名 ; 头 
尝 药 根 。 为 蓄 稚 科 植 物 日 本 水 杨梅 Geum japonicum 
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的 概 志 及 要。 总 、 EN 老 植 株 的 衫 革 
， 洗 净 果 和 二。 味 闻 再 ， 性 浊 ,， 无 毒 。 治 风寒 感 
1 1 。 由 序 虚 头 茜 。 人 头 尝 药 根 15 


克 。 红糖 ( 炒 )， 藤 水 服 《《 幅 阳 民 间 药 章光 。 治 风 
定 咸 是， 头 尝 药 根 3 个 ， 阴 水 内 服 〈《 贵 阳 民 间 药 
章 》)。 治 好 阳 虚 ， 头 胺 尝 ， 头 泽 药 根 30 克 。 炖 肉 吃 


(《 实 州 草药 为 。 含 水 杨梅 碟 。@ 见 《浙江 民间 常用 
中药 》。 为 北 某 科 植 物 术 杨梅 Adinu rubella (Sieb. et 
Zucc. ) Hance 的 根 。 全 年 可 采 ， 味 淡 ， 性 平 。 散 次 
活血 。 洛 肺 热 咳嗽 。 内 服 : 前 汤 ，30~6 冠 ;， 外 用 : 
揭 数 , 治 肺 热 咳 嗽 :水 杨梅 根 6 克 , 他 腥 草 30 克 , 水 
前 服 (《 广 西 中 曹 药力 。 治 跌 打 损 伤 : 鲜 水 杨梅 根 60 
克 , 水 前 冲 红尘 , 黄酒 送 服 (《 浙 江 民 间 常 用 草 约 妨 。 
治 小 儿 惊 风 : 水 杨梅 根 . 前 水 服 (《 浙 江 中 药 资 源 名 
录 》)。 

水 折 耳 ”中 药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》。 为 王 白 
蕴 得 植物 门 昔 裸 戎 Gymnoiheca involucrata Pei 的 全 


多 年 生体 侧 草 本 。 葵 细弱 ,长 30 一 50 厘米 。 叶 
生生 ， 治 卵 状 肾 形 ,长 4~8 厘米 , 宽 4~10 厘米 ,全 
缘 ， 基 部 心 形 ,， 叶脉 明显 ; 叶柄 长 2 一 8 厘米 ， 基 部 


总 状 花序 , 与 叶 对 生 ; 花 下 其 苞 片 , 在 花 
片 小 形 ， 比 子 房 短 , 在 花序 基部 的 3 一 4 
白色 ,形似 总 苞 ; 无 花 被 ; 雄蕊 6; 子 房 
4，, 胚珠 多 数 。 分布 四 川 、 贵 州 等 地 。 性 

治 及 交 吃 贞 ， 忠 打 损伤 ， 腹胀 水 肿 , 白 
带 ， 白 池 。 内 服 : ; 或 炖 肉 吃 。Q(D 
流 ， 本 0 于 庆 内 只 上 自 浊 : 水 折 
于 30 克 ， 意 甜 酒 吃 。 

水 运 运气 术语 。 寨 水 所 主 之 位 。《 素 问 ， 至 真 
要 大 论 》:“ 水 位 之 主 ， 其 写 以 威 , 其 补 以 昔 。” 王 冰 

“水 之 位 ， 冬 全 前 后 各 三 十 日 ， 终 之 气 也 。” 

水 运 临 子 ”运气 术语 ,出 《 素 问 ， 六 微 引 大 论 》 
再 为 水 运 , 子 为 水 的 正 位 , 中 运 水 与 岁 支 子 同 气 , 故 
所 指 即 再 子 年 为 岁 会 。 见 岁 会 条 。 

水 针 _ 针灸 治 法 。 又 称 “ 灾 位 注射 ”， 是 指 将 药 
液 小 剂量 注入 穴位 以 防治 疾病 的 -种 方法 。 将 针 刺 
与 药水 等 对 穴位 的 渗透 刺激 作用 结合 在 一 起 ， 发 挥 
综合 作用 ,可 用 于 多 种 疾病 的 治疗 常用 的 药物 有 以 

下 几 类 ; 个 中 草药 制剂 : 如 复方 当归 注射 液 , 丹参 、 
机 和 恨 * 大 灵 亿 。 徐 长 网 、 银 芮 注射 液 等 ，@ 四 维生素 
制剂 ; 如 维生素 Bi 、B4、 Bi 注射 液 ， 复合 维生素 B 
注射 液 ， 维生素 C 以 及 维 丁 胶 性 钙 注射 液 等 。 轩 其 
它 常用 药物 : 如 葡萄 糖 注 射 液 。 生理 盐水 、 盐 酸 普 鲁 
卡 因 注 射 液 , 注射 用 水 等 。 本 疗法 的 应 用 范围 较 广 ， 
凡是 针灸 的 适应 证 大 部 分 都 可 用 本 法 治疗 .如 :水 针 
治疗 局 关节 周围 炎 及 风湿 性 关节 炎 多 取 局 部 压痛 
点 ,注入 低 浓度 葡萄 糖 液 或 盐酸 普 鲁 卡 因 , 用 药 量 在 
5 一 20 毫升 之 间 。 有 人 用 10% 葡 萄 糖 液 1~3 毫升 于 
睡 前 半 小 时 行 单 侧 心 俞 穴 注 射 ,治疗 失 眼 症 , 多 数 病 
人 于 注射 后 1 小 时 即 可 入 睡 。 一 般 药 液 不 宜 注 入 关 
节 曰 、 丕 髓 和 血管 内 ， 还 应 注意 避 开 神经 干 。 


扩 天 抱 莹 。 
序 上 部 的 苞 
苞 片 特大 ， 
下 位 ， 心 皮 
平 , 味 甘 淡 。 
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水 皂 角 ”中药 名 。 见 《贵州 民间 方药 集 》, 别名 : 
关门 曹 、 山 届 友 、 山 茶叶 ,为 豆 科 植物 训 茶 决 明 Cas- 
sia nomume (Sieb. ) Kitagawa 的 全 草 。 一 年 生 草 本 ， 
遍 30~60 厘 类 , 被 毛 。 双 数 羽 状 复 叶 , 互生, 长 5~ 
10 库 米 ,小 叶 8 一 35 仙 | 小 叶片 线 状 矩 圆 形 , 长 5 一 
和 和， 两 端 稍 星 斜 形 , 先端 短 尖 ; 托 叶 1 对, 披 针 
， 先 端 钻 形 ， 宿 存 。 花 黄色 ,腋生 ，1~2 打 ; 花 
长 5 一 10 毫米 ; 敬 片 1 对, 线 状 披 针 形 ; 莹 片 
2 罚 片 披 针 形 或 广 披 针 形 , 表面 被 细毛 : 花瓣 

， 倒卵形， 长 4 一 7 毫米 ; 雄 苞 4; 肉 具 1。 蔷 困 扁 
必 ， 长 因 状 线 彩 ， 长 3。 碑 米 。 信 被 大 黄 名 毛 、 由 
种 子 6~~12 枚 。 种 子 扁平 , 萎 方 形 , 浅黄 棕色 , 长 约 
人 分 布 东 北 、 河 





本 


北 、 山东、 浙江、 江西、 四 川 、 贵州 等 地 。 本 植物 的 
种 子 (水 咏 角 子 ) 让 代 基 用 见 专 条 。 夏 季 采 收 ， 晒 
干 。 干燥 全 曹 ， 葵 枝 圆 形 ， 呈 棕 黄 色 ， 基 部 灰 黑 色 ， 


呈 黄 白色 ; 质 硬 易 折 断 , 渐 
面色 和 白 , 松 泡 中 空 。 叶 多 卷 缩 , 或 脱落 , 棕 绿 色 或 灰 
绿色 、 质 脆 易 碎 。 残 存 荚果 旦 棕 褐 色 。 气 微 ， 味 淡 。 
产 于 贵州 、 四 川 等 地 。 味 甘苦 ,性 平 , 无 毒 。 清 肝 明 
目 ， 和 康利 水 ， 治 目 站 .家 偏 头 痛 , 水 肿 , 脚气 ， 
黄 净 。 内 服 ， 前 汤 ，9~15 克 ; 或 研 林 。 中 治 夜 刘 : 
山 扁豆 茎 叶 粉 未 6 克 , 者 猪 肝 或 用 蜂 糖 调 服 《贵阳 
民间 药草 阔 , 回 治 偏 头 痛 ; 出 遍 豆 葵 叶 、 头 晕 药 各 30 

， 青 鱼 胆 草 15 克 。 前 水 服 《贵阳 民间 药草 》)。. 

水 皂 角 子 “中药 名 ,为 豆 科 植物 豆 茶 决 明 Cas- 


表面 有 纵 纹 及 疣 状 皮 了 筷 ， 


sia nomame (Sieb. ) Kitagawa 的 种 子 。 治 小 儿 痛 疾 ， 


目 髓 。 为 服 ， 前 汤 ，9~30 克 或 炖 猪 肝 服 。 
针灸 治 法 。 指 用 大 蒜 涂 擦 体 表 以 治 病 的 
“站 疗 用 大 蒜 氛 痊 梁 ， 名 水 


夜 育 ， 

水 灸 
方法 。《 理 渝 群 文 》: 
锋 。 

水 鱼 羊 肉 汤 ”药膳 ,《 食 疗 本 草 学 》 方 。 乌 包 1 
只 , 羊肉 250 克 。 将 乌 鱼 与 肉 分 别 切 块 ， 加 水 适量 ， 
以 文火 炖 汤 后 , 放 猪 油 、 食盐 调味 , 饮 汤 食 肉 。 功 能 
阴阳 双 补 。 主 治 精 血 不 足 、 肾 阳 虚 衰 之 眩晕 耳鸣 、 阳 
著 、 尿 频 、 或 小 儿 遗 屎 等 。 

水 疗 “ 外 科 病 和 名。 出 《 疡 医 准 绳 》 卷 2。 其 状 如 
水 泡 , 四 周 红 赤 , 中 间 一 点 黑 , 坚硬 如 石 , 痛 不 可 忍 ， 
破 后 流血 水 。 此 证 力 皮 肤 热 毒 。 用 土 牛 膝 的 烂 入 盐 少 
许 和 匀 外 敷 , 或 用 洪 宝 膏 用 蜜 调 后 甫 之 此 病 只 用 外 
治 常 可 治愈 。 

水 疗法 ”中 医治 法 。 水 疗法 是 用 自然 水 治疗 疾 
病 的 传统 疗法 之 一 。 根 据 不 同 的 病情 ,临床 上 分 别 采 
用 饮水 法 、 吸 噶 法 、 含 嗽 法 、 射 淋 法 、 刘 演 法 、 唾 水 
法 .水 灌 法 、 浸泡 法 等 。 这 些 方法 分 别 具 有 清润 、 涤 
藩 、 行 气 活血 、 朴 经 通 络 、 开 容 醒 神 、 清 热 解 毒 、 社 
案 、 社 里、 宁 心 除 烦 , 润 肠 利尿 等 功效 , 可 用 于 防治 
临床 各 科 疾 病 。 尤 其 对 神 昏 .中毒 及 外 科 皮 肤 疾 病 效 
果 较 好 。 见 各 该 条 。 

水 谷 之 海 ” 基 础 理论 名 词 。 四 海 之 一 。 指 骨 。 
《 灵 枢 ， 海 论 》):“ 骨 者 , 水 谷 之 海 .” 胃 为 受 纳 、 腐 熟 
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水 谷 的 各 仔 ， 故 称 。 

水 谷 之 精 ”基础 理论 名 启 。 指 饮食 物 经 过 消化 
吸收 而 化 生 的 营养 精华 .这 是 人 体 生 长 发 育 、 维 持 生 
命 泊 动 的 物质 基础 ,由 于 来 源 于 人 饮食 水 从, 褒 受 于 万 
大 ， 故 又 称 后 大 之 精 。 

水 谷 利 病名 。 指 潍 泻 完 谷 不 化 涤 。《 卫 生 宝 
鉴 ， 潍 疾 门 》:“ 饮 食 太 过 ,肠胃 所 伤 , 亦 致 米 谷 不 化 ， 
此 俗 呼 水 谷 利 也 。 法 当下 者 举 之 而 消 交 之 也 。 加 减 木 
否 散 主 之 。” 见 稚 漆 条 。 

水 浴 演 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 食物 不 化 ,与 水 液 
杂 下 的 病 证 , 见 《 证 治 准绳 ， 幼 科 》, 又 名 水 谷 利 。 多 
四 脾胃 素 虚 ,饮食 不 值 , 以 致 肠 骨 阻 滞 , 不 能 腐 食 水 
从 ,以致 清 溃 不 分 并 走 大 肠 而 致 大 便 与 食物 残渣 混 
杂 而 下 。 临床 可 见 烘 便 稀 湾 ， 杂 有 食物 残渣 或 乳 块 ， 
气味 酸 臭 如 败 卵 ,暖气 纳 呆 , 常 伴 呈 上 ,腹痛 胀 满 ， 
乳 幼 儿 腹 痛 , 常 以 啼 器 为 信号 ,尤其 突然 句 叫 或 睡 中 
惊 啼 , 舌苔 白 腻 。 治 家 和 中 消 导 ,调节 乳 食 , 食 滞 者 
宜 用 保 和 丸 ,脾虚 者 宜 健 脾 止 泻 , 用 钱 乙 七 味 白术 散 
或 益 黄 散 。 

水 洛 痢 ”病名 , 见 《 诸 病源 候 论 ， 痢 病 诸 候 》,CD 
指 脾胃 虚弱 , 不 能 消化 所 致 的 痢疾 。《 时 病 论 》 卷 3: 
“水 谷 痫 者 , 精 粕 脓 血 杂 下 , 腹 中 微 痛 , 登 硬 称 坎 , 饮 
食 少 餐 , 四 肢 困倦 , 脉 来 细 绥 无力, 或 类 部 兼 强 , 此 
因 脾 租 虚 寒 , 虚 则 不 能 健 运 ,， 寒 则 不 能 消化 也 。” 治 
宜 健 脾 温 中 为 主 。 常 用 桃花 汤 合 真人 养 脏 汤 .四 指 水 
土 不 伏 所 致 的 痢疾 。 又 称 为 不 伏 水 土 阐 。 见 该 条 ,@ 
指 锥 汇 , 又 称 为 水 谷 利 。《 杂 病源 流 犀 烛 “痢疾 源流 
犀 烛 “. 痢疾 源流 》:“ 给 汇 每 日 水 谷 痫 。” 治 宜 健 脾 消 
食 。 常 用 保 和 丸 、 和 胃 丸 等 方 。 

水 谷 廓 ”眼科 术语 , 八 廓 名称 之 一 。 用 相应 脏 脏 

的 功能 命名 者 。 见 葆 光 道 人 《眼科 龙 木 集 》。 即 地 亡 ， 
属 冉 。 因 脾 骨 “ 主 纳 水 谷 以 养生 ， 故 目 水 谷 廓 ” 
(《 证 治 准 绳 * 杂 病 》)。 见 地 廊 条 。 
水 沟 经 穴 名 (Shuigou DU26)。 属 督 脉 ,， 为 督 
脉 与 手 、 足 阳 阴 之 会 。 别 名 人 中 、 移 宫 。 出 《针灸 甲 
乙 经 》。 水， 水 液 。 沟 ,沟渠 。 穴 在 人 中 沟 ， 人 中 沟 
形 位 水 沟 , 故而 得 名 。《 针 灸 甲乙 经 》“ 在 鼻 柱 下 人 
中 。?" 穴 在 面部 , 当 人 中 沟 的 上 173 与 中 1/3 交点 处 。 
坐位 或 仰 耻 位 取 穴 。 局 部 有 上 层 动 、 静 脉 ;分 布 有 面 
神经 赖 支 及 眶 下 神经 分 支 。 主 治 坚 厥 ， 和 昏迷 , 籽 闯 ， 
狂 证 , 子 痛 , 精神 病 , 急 惊 风 , 中 风 , 类 中 风 , 消 渴 ， 
饮水 无 度 , 霍乱 , 里 病 , 水 肿 , 产后 血 芝 ,子宫 出 血 ， 
丹毒 , 黄 净 , 休克 。 为 急救 穴 之 一 , 也 是 针 麻 要 六 之 
-…。 配 内 关 、 足 三 里 、 涌 泉 治 休克 , 配合 谷 、 十 宣 治 
姜 病 、 里 病 , 配 委 中 治 腊 扭伤 疼痛 , 配 承 浆 可 做 头 、 
颈 、 胸 、 腹 多 种 手术 。 针 0. 2 一 0. 3 寸 ,针尖 略 向 上 
方 刺 入 , 艾 糙 和 灸 3 壮 , 或 温 灸 5~10 分钟; 针 感 以 局 
部 胀 、 沉 为 多 见 。 

水 陆 二 仙 丹 。” 方 名 。《 洪 氏 集 验方 》 卷 3 方 。 荧 
实 、 金 樱 子 。 取 英 实 连 壳 的 碎 晒 干 为 末 ; 金 栅 子 去 刺 
的 碎 ， 晤 中 蒸 令 熟 ， 用 所 茹 汤 淋 2、3 遍 , 取 所 淋 金 
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樱 闻 汁 入 银 甸 内 慢火 数 成 入 朝 , 与 黄 实 和 丸 , 桥 柯 子 
大 , 每 服 50 丸 , 盐水 送 下 。 治 肾虚 ,男子 遗精 品 神 ， 
女子 带 下 。 

水 陆 三 仙 宵 ” 力 名 。《 医 方 经 验 汇 编 ) 方 。 鲜 荷 
叶 2~3 张 (的 烂 )， 鲜 菊 叶 1 握 (的 ?)， 赤 豆 〈 研 细 
面 ) 1 两 。 密 和 调 涂 局 部 。 治 重 证 大 头 癌 , 头面 网 肿 ， 
做 流 秽 水 ， 状 如 烂 瓜 。 

水 苦 蔚 ”中 药 和 名。 见 《 本 草图 经 》。 别名 ; 水 波 
菜 、 水 对 呈 迁 ,水 波浪 ,为 辫 参 科 盾 物 水 匣 灾 Veroni- 





ca andgallis-aquatica 1.， 的 全 草 。 一 年 或 二 年 生 草 
本 , 全 体 无 毛 , 或 于 花 桥 及 和 耸 片 上 稍 有 细小 腺 状 毛 ， 
葵 直 立 ， 高 25 一 90 厘米 , 富 肉 质 ， 中 空 ， 有 时 要 部 


略 倾斜 。 叶 对 生 ; 长 阅 状 披 针 形 或 长 赔 状 卵 阅 形 ,长 
4~7 厘米 ， 宽 8 一 15 毫米 先端 圆 钝 或 类 锐 ， 全 缘 
或 具 波 状 上 从 5 , 基部 时 于 廓 状 微 抱 莹 上 ;无 柄 。 总 状 花 
序 腋生 , 长 5~15 厘米 ; 敬 片 椭圆 形 , 细小， 互生 ; 
花 有 柄 ; 花 葛 4 裂 , 裂片 狭长 椭圆 形 , 先端 钝 ; 花 寺 
淡 紫 色 或 白色 , 具 淡 紫色 的 线条 ; 雄蕊 2, 突出 ; 上 肉 
巷 1, 子 房 上 位 , 花柱 1 枚 , 柱头 头 状 。 头 果 近 圆 形 ， 
先端 徽 四 , 长 度 略 大 于 宽度 , 常 有 小 虫 寄生 , 寄生 后 
果实 常 脱 大 成 圆 球 形 .时 实 内 藏 多 数 细小 的 种 子 ,长 
圆 形 , 扁平 ; 无 毛 。 花 期 4~6 月 。 分 布 河 北 、 江苏、 
安徽 、 浙江、 云南 、 广 东 等 地 。 本 植物 的 根 (水 苦 英 
根 )、 果 实 或 带 有 虫 瘦 的 果实 (水 昔 英 果实 ) 亦 供 药 
用 , 见 专 条 。 春 、 夏 采 收 。 味 苦 , 性 凉 , 无 毒 。 清热 
利 湿 ， 止 血 化 次 。 治 感冒 ， 喉 痛 ， 劳 伤 咳 血 ， 粳 奖 ， 
血 淋 , 月 经 不 调 , 疝气 ， 疗 郊 ， 跌 打 损 伤 。 内 服 : 前 
汤 ,9~15 克 ; 或 研 未 冲服 。 外用, 捣 散 或 研 末 吹 喉 。 
个 治 妇 女 产后 感冒 ; 水 苦 英 衣 水 , 加 红糖 服 (《 南 京 
民间 药草 力 。 久 治 闭经 : 水 苦 区 30 克 , 血 巴 木 根 30 
克 。 泡 酒 温 服 《《 贵 州 草药 》)。@ 治 喉 蛾 : 水 蔡 英 ， 
阴干 ,， 研 成 细 末 ， 吹 入 喉 内 《贵州 民间 方药 集 》)。 

水 苗 昔 果实 ”中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 为 玄 
参 科 植 物 术 苦 荧 Veronica anagallis-aquatica L. 的 
果实 (四川 地 区 用 带 虫 的 果实 , 称 为 虫 瘦 )。 立 自前 
后 采 收 。 治 跌 打 损 伤 ,- 劳 伤 吐 血 。 内服 ; 入 散剂 或 浸 
酒 。 治 跌 打 损 伤 、 骨 折 : 水 苦 获 果实 泡 酒 或 炖 酒 服 
(《 四 川中 药 志 力 。 四 治 岂 伤 吐血 : 水 苦 英 果实 、 细 
草 、 见 血清 各 等 分 。 为 末 。 每 服 9 克 ， 和 童 便服 
《《 四 川中 药 志 》)。 

水 苦 菊 根 中 药 名 。 见 《本 草图 经 》。 为 玄 参 科 
植物 水 苦 获 Veroxnieca anagallis-agyuatica L. 的 根 。 际 
辛 微 苦 , 性 寒 , 主 风 热 上 讲 , 喉 咽 肿 痛 及 项 上 风 病 ， 
以 酒 摩 服 。 

水 松 ”中 药 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 别名 : 刺 愉 
薄 。 为 松 藻 科 植物 刺 松 藻 Codium fragite (Sur.) 
Har. 的 藻 体 。 藻 体 黑 绿 色 , 海绵 质 , 富 汁液 , 长 10 
一 30 厘米 。 轩 着 器 为 盘 状 或 皮 壳 状 ， 自 基部 向 上 又 
状 分 枝 ， 越 向 上 分 枝 越 多 。 枝 圆柱 状 ， 枝 径 1. 5 一 5 
毫米 , 枝 端 贺 钝 。 整个 藻 体 为 分 村 很多, 管状 无 隔膜 
的 多 核 单 线 胞 组 成 . 髓 部 为 无 色 丝 状 体 交 织 , 自 其 上 
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分 枝 , 枝 端 膨胀 为 棒状 胞 , 形成 一 连续 的 外 栅 状 层 ， 
叶绿体 小 ， 盘 状 ， 无 淀粉 核 。 棒 状 胞 长 为 径 的 4 一 ?7 
省 ,顶端 壁 厚 , 常 有 毛 状 突起 。 我 国 黄 海 、 渤海 沿岸 
分 布 其 广 。 味 甘 戌 、 性 寒 。 疗 溪 毒 , 催生。 全 中 含有 
机 物 42. 09 儿 一 49. 41%%， 水 浸 后 含 灰分 、 碘 、 钾 、 毛 
化 钾 。 又 含 挥发 性 成 分 二 甲 硫酸 、 茶 甲醛 、a- 甲 基 糠 
醋 、 糠 醛 、 糠 酚 、1、8- 核 叶 素 、 芳 樟 醇 、 异 松 油 烯 、 
舌 牛 儿 醇 等 。 此 外 ， 含 有 强烈 抽 菌 作用 的 丙烯 酸 。 

水 松 叶 ”中药 名 。 见 《岭南 采 药 录 》。 为 杉 科 植 
物 水 松 Glyptosirobus pensilis (Lamb. ) K，Koch 的 
叶 。 夏 、 秋 采 收 。 性 寒 , 味 苗 。 治 周身 骨节 痛 , 插 粉 
前 饼 服 之 , 酒 送 下 。 中 治 风湿 性 关节 炎 , 高 血压 ; 水 
松 枝 叶 15 一 30 克 。 水 前 服 (《 常 用 中 草药 手册 》)。@@ 
治 皮炎 : 鲜 水 松 叶 , 前 水 外 洗 (常用 中 草药 手册 》)。 

水 松 皮 ”中 药 名 。 见 《本 草 求 原 》。 为 杉 科 植物 
水 松 Glyptostrobus pensilis (Lamb. ) K，Koch 的 干 
白 皮 。 分 布 广东 、 福 建 等 地 。 本 植物 的 叶 (水 松 叶 ) 
亦 供 药 用 , 见 专 条 。 去 火 毒 。 治 皮肤 水 泡 疮 , 的 敷 之 。 
外 用 : 前 水 洗 ; 的 囊 或 研 末 调 散 。 治 烫伤 , 水 松 皮 ， 
业 成 淡 ， 研 末 ， 调 油 甫 〈《 常 用 中 草药 手册 ) 。 

水 郁 ” 人 @ 病 证 名 ,五 郁 之 一 , 指 水 气 郁 阻 之 症 。 
《 素 问 ， 六 元 正 纪 大 论 ): 水 郁 折 之 。 兴 证 治 汇 补 ;) 卷 
2:“ 水 肿胀 满 , 二 便 阻 隔 ， 皆 水 郁 也 。 治 宣 折 之 。 折 
者 制御 之 也 , 伐 而 挫 之 也 , 渐 杀 其 势 也 。”《 杂 病源 流 
犀 烛 》 卷 18:“ 水 之 本 在 肾 , 标 在 肺 。 实 土 可 以 制 水 ， 
治 在 脾 ; 壮 水 可 以 制 水 , 治 在 命 门 、 自 强 可 以 帅 水 ， 
治 在 肾 ; 分 利 可 以 洪水 , 治 在 膀胱 ; 凡 此 皆 谓 之 折 。” 
可 用 折 郁 汤 、 补 火 解 郁 汤 等 方 。 不 效 者 , 或 发 汗 , 或 
通 利 二 便 。 见 五 郁 、 郁 证 条 。 @@ 运 气 术语 。 指 水 气 之 
气 被 抑郁 ， 出 《 素 问 。 六 元 正 纪 大 论 》。 

水 郁 折 之 ”基础 理论 名 词 。 治 则 之 一 。 出 《 素 
间 ， 六 元 正 纪 大 论 》。 王 冰 注 :“ 水 郁 折 之 , 谓 制 其 冲 
逆 也 。” 水 郁 , 指 水 气 郁 沾 ; 折 , 调节 制约 。 水 郁 的 
根本 病 机 多 在 于 肾 。 如 肾 阳 衰微 , 症 见 颜面 苍白 , 头 
举 眼 花 ， 腰部 酸痛 ， 四 歧 发 冷 , 小 便 短 少 ， 而 及 下 身 
浮肿 不 退 , 按 之 凹陷 不 起 , 舌 淡 , 苦 薄 白 , 脉 沉 细 而 
弱 ,， 可 用 温 肾 利水 法 ,以 调节 制约 , 增强 气 化 功能 。 
他 如 汗 法 、 逐 水 法 、 利 小 便 法 等 , 也 属于 水 郁 折 之 的 
范围 。 

水 轮 ”眼科 术语 。 眼 的 五 轮 之 一 。 见 《 秘 传 眼科 
龙 木 论 》。 又 名 冰 轮 。《 银 海 精微 》:“ 肾 属 水 ,日 水 轮 ， 
在 眼 为 时 人.。” 即 瞳 神 。 其 疾患 多 与 肾 胶 胱 有 关 。 见 
瞳 神 条 。 

水 苗 法 ”儿科 术语 , 指 入 辣 接 种 法 之 一 . 取 阅 冶 
20~30 粒 , 研 为 细 末 ,和 净 水 或 人 乳 3~5 滴 ,调匀 ， 
用 新 棉 摊薄 片 , 庄 所 调 总 苗 在 内 , 捏 成 来 核 样 , 以 线 
挫 之 , 塞 入 鼻孔 内 ，12 小 时 后 取出 ,通常 七 日 为 热 
见 癌 ,为 种 冶 成 功 ,此 法 为 我 国 古 代 人 辣 接 种 法 中 效 
果 最 好 的 一 种 。 

水 枇杷 叶 “中药 名 。 见 《广西 中 人 草药。 为 猕猴 
桃 科 植 物 水 东 哥 Saurawia tristyla DC. 的 叶 。 秋 、 冬 
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采 收 。 晒 干 研 粉 或 水 前 浓缩 成 宫 备 用 。 味 微 苦 ,性 泳 . 
清热 解毒 。 治 汤 火 伤 ， 研 末 调 香油 或 用 药膏 外 反串 
处 。 

水 性 流下 “基础 理论 和 名词。 借用 五 行 学 说 中 关 
于 水 往 下 流 的 自然 现象 ， 比 喻 水 湿 那 气 所 致 病变 有 
下 趋 的 特点 。 如 腹泻 、 下 肢 倦 全 和 序 肿 等 。 

水 金 凤 茎 叶 ”中药 名 。 见 《昆明 民间 常用 草 》。 为 
凤 仙 花 科 梢 物 水 金 风 Tapatiens uliginosa Franch. 的 
荃 叶 。 性 寒 ， 味 辛 , 有 毒 。 祛 次 消 肿 ， 止 痛 活 混 。 治 
风湿 筋骨 疼痛 , 跌 打 瘀 有 种 ,毒蛇 咬 伤 , 阴 匣 湿疹 ， 怨 
癫 疮 癣 。 内 服 : 前 汤 ，9~15 克 ; 外 用 ; 捣 数 或 前 水 
洗 。 

水 肿 病名。 又 称 水 、 水 气 、 水 病 、 水 服 。 在 
《内 经 》 中 已 有 “水 ”、“ 风 水 ”、“ 水 胀 "”“ 石 水 ”等 
名 称 。《 素 问 ， 水 热 穴 论 》:“ 勇 而 劳 其 , 则 肾 汗 出 , 肾 
汗 出 着 于 风 , 内 不 得 入 于 脏腑 , 外 不 得 越 于 皮肤 , 客 
于 北府 , 行 于 皮 里 , 传 为 脏 肿 ,本 之 于 肾 , 名 下 风水 。?” 
又 “ 肾 者 , 胃 之 关 也 ,关门 不 利 , 故 聚 水 而 从 其 类 也 。” 
《 灵 枢 。 水 胀 篇 》:“ 水 始 起 由 , 目 案 上 微 肿 ， 如 新 围 
起 之 状 , 其 颈 脉 动 , 时 咳 , 阴 股 间 寒 , 足 肥 肿 , 腹 力 
大 , 其 水 已 成 矣 。 以 手 按 其 腹 , 随手 而 起 , 如 个 水 之 
状 ， 此 其 候 也 .”《 素 问 ， 汤 液 醴 醴 论 》 “去 莞 陈 笃 
开 鬼 门 ， 洁净 府 。” 对 水 肿 的 病因 病 机 、 临 床 症 
状 及 治 则 的 论述 , 一 直 为 后 世 学 者 所 宗 。《 金 庚 要 略 
,水 气 病 脉 证 并 治 》 较 详细 论述 了 风水 、 皮 水 、 正 水 、 
石 水 、 黑 水 、 黄 汗 、 心 水 、 肝 水 、 肺 水 、 脾 水 、 肾 水 
等 十 一 类 水 肿 的 临床 表现 。 制定 了 “ 诸 有 水 者 , 腰 以 
下 肿 ， 当 利 小 便 ; 腰 以 上 肿 ， 当 发 汗 乃 愈 ” 的 治 则 。 
拟定 的 越 婢 汤 、 越 婢 加 术 汤 、 防 已 黄芪 汤 、 防 己 蕉 苓 
汤 、 甘 草 麻黄 汤 、 麻 黄 附 子 汤 等 方 均 袭 用 至 今 。.《 诸 
病源 候 论 ， 水 肿 病 诸 候 》 谓 水 有 种“ 皆 由 营 卫 否 深 ,三 
焦 不 调 , 府 藏 虚弱 所 生 , 虽 名 证 不 同 ,并 令 身 体 虚 肿 ， 
喘息 上 气 , 小便 益 涩 也 。?”《 和 丹 溪 心 法 。 水 肿 》:“ 若 遍 
身 肿 , 烦 渴 , 小便 赤 汲 , 大便 闭 , 此 属 阳 水 …… 
身 肿 , 不 烦 渴 , 大 便 渡 ,小 便 少 ,不 涩 赤 , 此 属 阴 水 。” 
《 景 岳 全 书 ， 水肿 论 治 》:“ 凡 水 有 种 等 证 , 乃 脾 、 肺 、 肾 
三 脏 相 干 之 病 ……。 今 肺 虚 则 气 不 化 精 而 化 水 ,脾虚 
则 土 不 制 水 而 反 克 ,肾虚 则 水 无 所 主 而 亡 行 ,水 不 归 
经 , 则 道 而 上 泛 , 故 传 入 脾 而 肤 肉 浮肿 , 传 入 肺 , 则 
气息 喘 急 。” 本 病 与 急 、 慢 性 肾 小 球 肾 炎 ， 肾 病 综合 
征 , 充血 性 心力 衰竭 , 内 分 泌 失 调 , 以 及 营养 障碍 等 
疾病 所 出 现 的 水 肿 较 为 相近 ， 故 可 参照 本 病 辨 证 施 
治 。 病 因 病 机 主要 为 风 邪 外 变 、 串 气 失 宣 、 不 能 通 调 
肌肤 , 发 为 水 肿 ; 或 因 风 湿 伤 人 、 脏 气 受 损 、 久 而 成 
痹 , 闻 证 不 疤 , 复 感 外 收发 为 水 肿 , 也 可 因 风 湿 搏 结 
不 散 , 胀 急 为 肿 ; 或 因 疮 毒 内 攻 , 津液 气 化 失常 , 渐 
成 水 肿 ; 或 困 饮 食 劳 倦 . 饥 饶 房 劳 . 终 伤 脾胃 , 脾虚 
失 运 ,水 湿 内 泛 而 成 水 肿 ,本 病 辨证 要 点 一 是 辨 外 感 
内 伤 : 外 感 常 有 恶 寒 ， 发 热 , 头痛 , 身 痛 , 脉 译 之 表 
证 , 多 为 实证 ; 内 伤 多 由 内 脏 亏 虚 , 正气 不 足 , 或 反 ， 








水 四 画 





复 外 感 ,损伤 正气 所 致 ,多 为 虚 证 .二 是 罪 寒热 虚实 ， 
阳 水 属 热 属 实 , 阴 水 属 寒 属 虚 。 三 是 办 病 位 , 水肿 有 
在 心 、 肝 、 脾 、 肺 、 肾 之 分 。 辩 证 应 结合 五 脏 脉 证 特 
点 。 四 是 办 兼 夹 证 。 央 水 肿 常 与 疾 饮 、 心 情 、 哮 路 、 
肛 胀 , 冶 闭 等 病 证 先后 或 同时 出 现 。 五 是 辨别 疾病 的 
发 展 趋势 ,本 病 的 治疗 以 五 脏 为 纲 : 肺 水 因 于 风 政 遏 
肺 , 症 见 腿 瞪 及 颜面 浮肿 ,然后 延 及 全 身 。 兼 见 恶 寒 ， 
发 热 , 咳嗽 或 咽 部 红肿 疼痛 ,， 苔 薄 白 , 脉 浮 者 。 治 宜 
玖 风 解 表 , 宣 肺 行 水 。 常用 越 婢 加 术 汤 加 减 。 因 于 羔 
热 诸 肺 , 症 见 头面 四 歧 或 全 身 水 肿 ,咳嗽 ,次 色 黄 稠 ， 
胸闷 气 促 ， 身 热 口 渴 , 小 便 黄 , 舌苔 黄 , 脉 滑 数 者 。 
治 宜 清 金 化 痰 ,利尿 消 肿 ,常用 清 金 化 痰 丸 合 于 金 苇 
茶汤 , 因 于 肺 气虚 寒 , 症 见 头面 或 四 肢 浮肿 , 气短 乏 
力 , 面色 苍白 , 形 寒 展 冷 , 咳 声 无 力 , 痰 质 清 稀 , 笑 
淡 苔 白 , 脉 虚 细 者 。 治 宜 温 阳 散 寒 , 宣 肺 利水 。 常 用 
其 甘 五 味 加 姜 辛 半 夏 查 仁 汤 。 脾 水 因 于 脾胃 气虚 , 症 
见 浮肿 时 有 种 时 消 , 纳 差 , 倦 急 乏力 , 面 白 无 华 , 或 大 
便 注 薄 ， 舌 淡 营 少 , 脉 缓 弱 者 。 治 宜 补益 脾胃 , 渗 湿 
消 肿 , 常用 参 蕉 白术 散 。 因 于 有 牧 阳 不 足 , 证 见 浮肿 ， 
腻 政 胀 间 , 腰 以 下 肿 其 , 食 少 便 渡 ,小 便 短 少 , 面色 
鞭 黄 , 神 倦 肢 冷 , 舌 淡 , 苦 白 请 , 脉 沉 缓 者 。 治 宜 温 
脾 行 水 。 常 用 实 脾 饮 。 心 水 因 于 心气 虚弱 , 症 匈 下 及 
或 全 身 水 肿 , 心 色 钼 刷 , 心 香气 短 , 胸中 烙 问 , 舌 质 
淡 , 苦 薄 白 , 驴 细 能 或 结 代 者 , 治 宜 补益 心气 。 常用 
归 脾 汤 。 因 于 心 阳 不 振 , 除 见 有 心气 虚弱 之 证 候 外 ， 
尚 见 形 寒 肢 冷 , 咳 喘 上 逆 \ 全身 肿 满 等 证 , 心 阳 虚 豪 
时 则 见 大 汗 淋 泣 ,四肢 道 冷 , 脉 微 欲 绝 。 治 宜 温 通 心 
阳 , 化 气 行 水 。 常用 真武 汤 。 心 阳 衰 弱 外 脱 之 际 , 宜 
急 子 参 附 汤 。 因 于 心血 瘀 阻 , 症 见 水 肿 , 气短 咳 道 ， 
脏 腹胀 闯 疼痛, 胁 下 有 斗 块 , 舌 质 瘀 瞳 , 口 层 发 绀 ， 
脉 结 代 者 ， 治 宜 活血 化 瘀 。 常 用 桃红 四 物 汤 合 四 苓 
散 。 肾 水 因 于 膀胱 停 水 , 症 见 水 种, 烦 渴 饮 水 , 水 入 
即 吐 , 脐 下 怪 动 , 小便 不 利 , 或 外 有 表 证 ,头痛 发 热 ， 
苔 白 脉 数 者 , 治 宜 化 气 行 水 。 常 用 五 苓 散 。 因 于 下 焦 
湿热 , 症 见 水 肿 , 纳 果 , 五 心烦 热 , 身 热 不 扬 , 小 便 
赤 涩 , 尿 色 黄 浊 , 舌 若 白 黄 , 脉 数 者 , 治 宜 清热 除湿 ， 
利水 消 肿 。 常 用 通 苓 散 。 因 于 肾 阳 不 足 , 症 见 浮肿 ， 
腰痛 膝 软 ， 蔷 寒 肢 冷 , 小 便 不 利 , 或 夜 尿 多 , 舌 淡 ， 
两 尺 脉 弱 。 若 阳 复 肿 消 ， 则 见 头 畦 耳 鸣 , 少 容 健 启 ， 
遗精 盗汗 等 阴 虚 之 候 , 治 宜 温 肾 行 水 。 常 用 济 生 肾 气 
丸 。 因 于 浊 那 上 道 , 症 见 神情 淡漠 ,嗜睡 不 食 ， 甚 则 
神志 昏迷 , 亚 心 欲 吐 , 或 呕吐 清 泪 ,头晕 头 痛 , 胸闷 
上 肢 冷 , 神 疲 面 白 , 少 尿 或 无 尿 , 舌 淡 苔 腊 , 孙 细弱 者 ， 
治 宜 化 油 降 逆 ， 常 用 温 脾 汤加 减 。 肝 水 因 于 气 滞 水 
停 , 症 见 水 肿 , 胁 肋 满 痛 , 腕 腹 瘤 满 ， 细 少 ,， 咀 气 不 
舒 , 面色 爪 甲 姚 白 无 华 , 小 便 短 少 , 舌 淡 脉 弦 者 , 治 
宜 梳 肝 理 气 , 除湿 散 满 , 常用 柴 胡 朴 肝 散 合 骨 苓 汤 
水 - 般 来 说 , 新 病 患 者, 正气 未 亏 ,， 只 要 
治疗 及 时 合理 ,可 以 痊愈 。 若 反复 发 作 ， 治疗 较 难 ， 
中 各 分 病情 站 重 首 ， 可 危及 生命 。 

水 肿 食 治 方 ” 药 腾 。《 本 草 述 钩 元 》 方 。 葱 白 6 











根 , 冬瓜 500 克 , 鲤鱼 1 条 ( 约 500 克 )。 冬瓜 切 块 ， 
鲤鱼 洗 净 ， 二 学 人 人 人 文火 炖 熟 , 加 油 , 盐 
调味 。 食 鱼 饮 汤 。 功 能 健 脾 利水 。 主 治 脚气 病 水 肿 ， 
党 六 不 良性 水 有 ， 心性 水 肿 , 肾 性 水 种 等 .注意 肾 性 
水 肿 宜 用 低 盐 饮 食 。 

水 肿 候 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 作 法 : 正 坐 ， 
摆动 两 辟 , 闭 气 不 息 十 二 遍 。 可 利水 遂 络 ,调和 五 脏 
气 血 ， 治 五 劳 , 水肿 。 见 《 诸 病 源 候 论 》 卷 21。 
水 有 版 ”中 病 证 名 。 多 指 腹 腔 因 莉 气 《 阻 逆 于 内 ， 
人 《 灵 枢 ， 五 普 津 液 别 》: 

气 ， 则 气 为 之 佬 塞 而 不 行 ,， 不行 则 为 水 胀 。 2 
后 这 指 先 腹 内 作 胀 , 而 渐 至 四 肢 亦 肿 。 
《 备 急 干 金 要 方 》:“ 水 胀 , 胀 而 四 肢 面目 俱 肿 。” 治 疗 
初 起 时 宜 去 其 水 ,用 草 荫 木 香 散 , 久 则 宣 补 其 脾 土 以 
制 其 水 , 用 中 满分 销 丸 。 见 水 鼓 条 。 @@《 灵 枢 》 篇 名 。 
主要 论述 水 肿 与 腹胀 . 鼓 胀 、. 肠 埋 、 石 疲 等 证 在 病因 、 
证 候 方面 的 鉴别 ,及 其 针 刺 治疗 的 法 则 .本 篇 讨论 胀 
病 以 水 胀 为 主 ， 故 名 。 

水 宗 天 础 理论 各 说 。 生 水 之 源 , 指 肾 精 。《 素 
间 。 上 古 天 真 论 》:“ 肾 者 主 水 , 受 五 脏 六 腑 之 精 而 藏 
之 。"《 素 问 。 所 情敌 沦 》， “水 宗 者 , 积 水 也 . 积 水 者 ， 
至 阴 也 。 至 阴 者 ， 肾 之 精 也 。” 

水 府 ” 人 体 部 位 名 。 即 膀胱 。 见 该 条 。 

水 疝 ” 病症 名 。 属 疝气 。 指 阴 宫 肿胀 , 状 如 水 齐 ， 
阴 汗 出 , 或 出 黄 水 , 不 红 不 热 , 触 之 有 讲 性 感 的 一 种 
阁 病 。 多 由 寒 混 下 注 所 致 。《 儒 门 事 亲 》 卷 2:“ 水 疝 ， 
其 状 肾 夺 肿 痛 , 阴 汗 时 出 ,或 赛 肿 而 状 如 水 唱 , 或 于 
痒 而 燥 出 黄 水 ， 或 少 距 中 按 之 作 水 声 。 得 于 饮水 醇 
酒 , 使 内 过 劳 , 汗 出 而 遇 风 寒 湿 之 气 , 聚 于 囊 中 , 故 
水 多 令 人 为 卒 疝 。 宜 以 逐 水 之 剂 下 之 。” 代 表 方 为 五 

蕉 散 合 导 气 汤 。 若 水 湿 蕴 和 久 化 热 , 阴 误 红肿 痛 痒 , 天 
苦 黄 腻 , 宜 用 大 分 清 饮 加 金银花 .蒲公英 等 。 见 疝气 
条 。 





i 





水 泄 ” 病 证 名 .。 即 水 泻 。 出 《 素 问 病 机 气 宜 保命 
集 ， 海 论 》。《 杂 病源 流 犀 烛 “， 泄 泻 源流 》“ 水 泄 , 肠 
鸣 如 雷 ， 一 泄 如 注 ， 皆 是 水 。” 

水 注 ” 病 证 名 。 九 注 之 一 .《 诸 病源 候 论 ， 水 注 
候 》,“ 人 肾虚 受 邪 ,不 能 通 传 水 液 故 也 。 肾 与 膀胱 合 ， 
俱 主 水 ,膀胱 为 津液 之 府 , 肾 气 下 通 于 阴 , 若 肾 气 平 
和 , 则 能 通 传 水 液 , 若 虚 则 不 能 通 传 , 脾 与 骨 合 , 俱 
主 土 , 骨 为 水 谷 之 海 , 脾 候 身 之 肌肉 , 土 性 本 克 水 ， 
今 肾 不 能 通 传 则 水 气 盛 洲 , 致 令 脾 胃 虚 弱 不 能 克 水 ， 
故 水 气流 散 四 肢 , 内 由 五 藏 , 令 人 身体 虚 肿 , 腹 内 鼓 
胀 ， 沥 澡 积 久 ， 乍 亚 乍 甚 ， 故 谓 之 水 注 。 

水 泻 ” 病 证 名 。 又 称 水 泄 、 注 泄 、 泄 注 、 注 下 。 
指 大 便 泻 下 势 如 水 注 之 状 。《 圣 济 总 录 》 卷 74:“ 脾 
胃 性 弱 , 水谷 不 分 , 湿 饮 留 浪 ,水 走 肠 间 ，, 禁 固 不 能 ， 
故 令 人 腹胀 下 利 , 有 如 注水 之 状 , 谓 之 注 泄 , 世 名 水 
泻 ,。”《 太 平 怠 惠 方 ) 卷 59;“ 若 肠胃 虚弱 受 于 气 , 或 
饮食 生冷 伤 于 脾胃 ,， 大肠 虚 寒 ， 故 成 水 泻 也 。” 可 用 
厚 朴 丸 , 香 连 散 等 方 。 湿 海 、 寒 汽 、 热 海 等 皆 可 表现 
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为 水 注 。 见 从 条 。 

水 泻 导 引 法 “ 乞 功 功 法 , 动 功 , 作 法 ;心静 神 定 ， 
凡 双 日 ， 交 双 是 东江 ,紧缩 肛门, 两 王 握拳 重 直 ， 缩 
腹 管 昭 , 运气 上 所， 使 笃 脉 气 上 升 。 洽 腹 海 。 抑 《 保 
咎 秘 归 》。 

水 泽 兰 ”中药 名 。 见 《贵州 民 亲 药物》 别名; 扯 


根菜 。 为 虎 古 明科 植物 扯 根菜 Penthoruwm chinense 
Pursh 的 全 草 。 多 年 生 碟 本 ， 遍 15~80 厘米 ， 全 体 
光滑 无 毛 。 共 和 根 均 呈 紫 红色 。 叶 开 生 ; 拔 针 形 或 狐 
山 阅 形 , 长 4~11 厘米 , 宽 约 1 厘米 ,先端 渐 灾 ， 基 
部 渐 狭 ,边缘 有 细 锯 上 内。 花 黄 绿色， 聚 侈 花序 2 一 3? 
分 枝 , 偏 于 花序 的 一 侧 , 顶端 近 变 卷 , 伦 柄 极 敌 ;机 
5 弄 ， 基部 连 合 , 裂 橡 厂 三 角 状 卵 阅 形 ， 先端 尖 ; 北 因 
线形 或 线 状 是 形 ， 通常 缺乏 ; 雄 巷 10， 着 生 于 警 简 
[3: 心 皮 5， 由 基 音 名 站 相 连接 直达 中 部 ， 全 闪闪， 
胚珠 多 数 。 消 果 遍 六 ,5 弄 ,， 有 5 虹 ,， 于 心 皮 的 了 

部 并 型 。 种 子 细小 、 多数, 红色 。 花期 9~10 月 。 分 
布 华东 、 华 北 、 中 南 各 地 。 秋 后 割 取 全 草 , 晒 十 。 味 
甘 , 性 温 , 无 毒 。 活 血 ， 行 水 。 治 经 闭 ， 水 肿 ， 血 骨 ， 
带 下 , 跌 打 损伤 。 内 服 , 前 汤 , 15~~30 克 ; 外 用 : 的 
数 。Q 中 9 治 水肿、 食 有 种、 气 肿 : 水 泽 兰 30 克 ， 臭 草根 
15 克 ， 五 谷 恨 12 克 ,， 折 耳根 9 克 , 石 匣 蒲 9 克 。 前 
水 服 , 日 服 3 次 (《 贵 州 民 间 药 物力 。 外 治水 肿 , 水 
泽 兰 30 克 。 煎 水 服 〔《 贵 州 草药 》) 。 侠 治 跌 打 损 伤 
肿 痛 : 水 洋 兰 适量 ， i 另 用 水 泽 兰 15 克 ， 
艇 酒 服 〔《 贵 州 草药 》 

水 沫 郊 儿科 痪 证 和， 术 小 儿 痕 间 疮 疡 四 准 炎 
沫 后 而 加 重 的 病 证 改 遍 静 心 书 》:“ 小 儿 妥 脐 间 有 疤 ， 
若 以 冷水 洗 之 ， 宫 气温 注 ， 遂 成 大 片 ， 其 至 不 能 步 
履 .” 为 水 沫 疮 。 可 用 葱 、 椒 、 姜 前 水 洗 后 ， 再 以 百 
花 散 挨 之 。 

水 毒 ” 儿 科 病 证 名 。 指 疮 疡 病 水 入 疮 中 而 局 部 
疼痛 、 水 肿 的 病 证 。 见 《小 儿 卫 生 总 微 论 方 》。 多 因 
疮 疡 病人 ，, 治疗 不 及 时 , 或 护理 不 当 , 水 入 疮 中 ,水 
那 与 郊 毒 相 搏 为 病 而 致 局 部 疼痛 ,水 肿 , 甚 全 全 身 水 
肿 。 治 宜 利 水 消 肿 , 解毒 生 肌 , 可 用 防 已 茯苓 汤 合 牛 
劳 解 肌 汤 加 减 应 用 。 

水 毒 病 ” 病 名, 又 称 中 水 、 中 溪 、 中 酒 ,水 中 病 、 
泛 指 山 溪 河流 中 秽 垩 虫 毒 侵入 人 体 所 致 的 疾 
患 。 出 《 肘 后 方 》 卷 7。 多 流行 于 江南 地 带 .《 诸 病 
源 候 论 . 水 毒 候 》:“ 自 二 吴 已 东 及 南 诸 山 郡 、 山 县 ， 
有 山谷 溪 源 处 , 有 水 毒 病 , 春秋 加 得 。 一 名 中 水 ，: 
各 中 课 ， -名 中 请 ， 一 各 业 中 病 ， 亦 名 肖 温 .” 证 见 
恶 寒 , 头 微 痛 , 目 眶 痛 , 心中 烦 属 , 骨节 皆 强 , 盘 急 ， 
两 膝 疼 痛 , 或 喻 喻 热 但 欲 睡 , 旦 醒 萌 剧 , 手足 指 逆 冷 
至 肘 膝 ,或 见 身体 发 杰 广 ,或 有 | 








溪 温 。 





下 部 生姜 ,不 痛 不 痒 ， 
腾 淡 ,或 热 厂 下 注 , 不 食 狂 语 , 下 血 物 如 烂 肝 等 。 本 
病 可 见于 急性 血吸虫 病 等 。 

水 菌 香 ”中 药 人 各 。 见 《分 类 草药 性 》。 别名 : 田 
根 草 ,水 删 芥 ,为 玄 参 科 植 物 大 叶 石 龙 懂 Limnophila 


rugosa 《Roth) Merr. 的 全 草 。- 一 年生 芳香 草本 。 苍 


老 由 需 净 ， 
长 4 一 8 三 米 ， 
狭 成 一 长 6 一 
纹 , 有 上 口 毛 ， 
无 枉 或 有 短 


多 数 , 粗壮 , 高 30 一 60 厘米 , 幼 时 被 毛 ， 
单 叶 对 生 , 革 质 , 叶片 李 辐 形 或 孵 形 ， 
宽 2 一 3 厘米 ,先端 钝 或 近 短 尖 , 基 部 渐 
25 毫米 的 顶 , 边缘 有 小 钝 齿 ， 上 二 面 多 皱 
下 面 散 生 多 数 小 腺 点 。 头 状 花序 有 生 ， 
柄 , 小 伦 无 柄 ; 小 苞 片 1 枚 , 线 状 披 针 形 ,长 约 3 和 
米 ; 莫 被 柔 毛 ， 民 片 披 针 形 ; 花冠 管 圆柱 形 ， 长 约 
毫米 , 先端 多 少 2 讼 形 , 蓝 紫 色 , 口 部 黄色 ， 上 好 全 
缘 或 2 裂 ， 上 层 3 裂 , 扩展 ; 雄蕊 4,2 强 ， 内 着 ， 子 
房 上 上 位， ， 花 柱 单 生 ， 项 端 下 之 。 荫 果 栅 圆 状 ， 
约 与 不 付 。 花期 秋季 。 分 布 福 建 、 台 湾 、 广东 、 广 
西 、 四川 等 地 , 秋季 采 , 晒 下。 于 燥 全 草 ， 范 黄 棕色 
具 腊 大 的 节 ; 叶 多 脱落 或 和 皱 缩 卷曲 , 灰 棕 色 , 照 之 有 
多 数 透明 腺 点 , 抬 之 有 八角 苘 香气 。 产 四 川 、 广 西 等 
地 。 味 辛 甘 , 性 温 。 健 腺 利 混 ， 理 气 化 痰 。 治 水 肿 ， 
角 痛 , 胸 腹 帐 满 , 咳嗽 气喘 , 小儿 乳 积 , 疮 疝 。 内服: 
前 汤 ，6~15 克 。 外 用 ， 捣 数 或 前 水 尝 。 

水 相 观 气功 功 法 。 静 功 。 作 法; 意 想 水 湾 清 、 
明 洁 ， 精 神 集中 于 水 而 不 分 散 。 见 《 观 经 》。 

水 柏 枝 “ 中 药 名 。 见 《西藏 常用 中 草药 》。 为 怪 
柳 科 植物 水 柏 枝 Myricaria germanica (L. )》 Desv. 
的 嫩 枝 。 分 布 青海 、 甘 肃 、 陕 西 、 四川、 西藏 、 山 西 、 
云南 等 地 。 春 、 夏 采 收 。 剪 取 嫩 枝 晒 干 。 性 平 ， 味 甘 








威 。 治 麻疹 不 透 ， 风 湿 疗 痛 ， 群 .内服 : 前 汤 , 3 一 9 
克 。 外 用 : i 中 治 麻疹 早期 , 发 热 咳 嗽 , 急 慢 


水 前 服 ( 《西藏 
: 水 柏 枝 6 克 , 牛 


性 风 温 性 关节 炎 : 水 柏 枝 3 一 9 宛 。 
常用 中 草药 )。 加 治 膝 疹 透 发 不 册 





劳 子 3 区， 薄荷 2.4 克 , 升 麻 2.4 克 。 芯 服 (《 青 海 
常用 中 草药 手册 站 。@ 治 癣 : 水 柏 枝 适 量 煎 水洗 


《《 西 藏 常 凡 中草药》)。 

水 胡 满 ”中 药 名 。 见 《 牛 草药 性 备 要 》。 别名 : 虎 

狼 草 、 臭 矢 荣 莉 。 为 马鞭 草 科 植 物 苦 郎 树 Cleroden- 
dron inerme (1 ) Gaertn， 的 嫩 枝 时 。 分 布 福 建 、 台 
湾 、 广 东 等 地 。 本 植物 的 根 (水 胡 满 根 》 亦 供 药 用 ， 
见 专 条 。 味 苦 , 性 寒 ， 有 毒 。 去 瘀 , 消 肿 , 除湿, 杀 
虫 。 治 跌 打 瘀 种 ,皮肤 湿疹 , 疮 羔 。 外用; 揭 敷 、 研 
未 撒 或 煎 水洗 ,本 品 有 毒 ,不 宜 内 服 ,中 治 跌 打 瘀 肿 ， 
腰 扭 伤 ; 水 胡 满 叶 适 量 捣 烂 , 加 酒 适量 , 者 后 漫画 忠 
处 (《 广 东 中 草药 》)。@ 治 外 伤 出 血 ， el 
为 末 , 撤 伤 唱 (《 广 东 中 草药 ), 命 治 疮 六 辛辣 、 
毒 : 水 胡 满 叶 浓 前 ， 肖 六 小 (六 丰 中 区) 站 的 
水 溶性 成 分 中 含有 极 苦 的 成 分 ， 层 析 证 明 有 6 个 成 
分 呈 生 物 碱 反 应 。 来 总 化 部 分 中 含有 胆 省 醇 等 当 体 
成 分 .高 级 脂 族 醇和 脂 族 酮 。 药理 实验 表明 : 时 的 乙 
醇 提 到 物 及 苦味 成 分 对 妊娠 大 鼠 子 宫 呈 兴奋 作用 ， 
能 升 高 麻醉 狗 的 血压 ,并 增加 肠管 运动 ,水 提取 液 亦 
有 兴 奇 离 体 大 刀子 宫 的 作用 ， 对 麻醉 狗 有 短暂 升 高 
才 上 压 的 作用 , 对 肠管 运动 ,小 量 兴奋 , 大量 则 抑制 。 
从 该 士 物 中 分 得 的 倪 醇 ， 无 激素 样 作 用 。 





水 咳 “ 病 证 名 。 指 咳嗽 由 水 饮 凑 肺 所 致 者 。《 医 
入 门 》 卷 4:“ 水 咳 , 因 饮 茶水 停 蓄 , 为 涨 上 涌 , 身 
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热 ， 胸 注 , 性 慰 痢 ,小 青龙 汤 ， 身 庆 胁 硬 普 ,玄武 汤 ; 
结 胸 者 ,小半 夏 汤 。"…… 小 使 闭 首 , 十 率 汤 ; 小 使 次 
者 , 五 蕉 散 。"《 人 和 伤寒 六 书 " 咳嗽 》:“ 其 水 咳 二 证 ,不 
可 不 辨 , 小 青龙 ,太阳 之 表 水 也 ; 十 更 汤 , 太阳 之 里 
水 也 ;真武 汤 , 阴 证 之 水 气 也 。 盖 水 与 表 寒 相合 而 咳 ， 
则 小 青龙 当 汗 之 ， 水 与 里 寒 相 合 而 咳 ， 则 真武 汤 温 
之 ,里 六 合 水 动 肺 凋 嗽 ,十 束 汤 所 以 下 之 也 。” 见 咳 
嗽 条 。 

水 啉 咳 ” 病 证 名 。 指 肺 有 水 饮 而 吓 吟 喘 咳 。《 不 
居 集 》 卷 15:“ 水 啉 咳 者 , 水 停 肺 而 听 跨 咳嗽 也 。 ”可 
用 莞 伦 末 和 米粉 糊 成 颗粒 豆 食 。 见 水 咳 、 咳 嗽 条 。 

水 虾 子 草 ” ”中药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 为 玄 参 
科 植 物 泥 花草 Lindernia antipoda (L.) Alston 的 
全 其。-- 年 牛 秃 净 草 本 ,高 10 一 25 厚 米 。 须 根 多 .。 共 
直立 或 披 散 , 绿 紫 色 , 多 分 枝 , 长 枝 希 奥 , 节 上 生 不 
定 根 。 时 对 生 , 无 柄 或 基部 渐 狭 而 成 稍 抱 葵 的 短 柄 ; 
名片 矩 辐 披 针 形 , 长 1 一 3 厘米 , 宽 0.5~1 厘米 , 先 
端 渐 类 或 钴 ,边缘 具 政 钝 齿 ,上 面 绿 紫色 ,下 面 较 淡 ， 
枝 端 开 花 ,成 稀 朴 的 总 状 花序 ;花梗 基部 有 - 线 状 氢 
针 形 的 苞 片 ; 花 葛 钟 形 , 先端 5 裂 ， 裂 片 锋 ,绿色 ， 
花冠 展 形 ,5 弄 ， 淡 紫色 ; 雄蕊 4，2 枚 能 育 而 不 突 
出 ,花药 五 贴 ，2 枚 退化 ; 子 房 上 位 ,花柱 单 一 。 头 
果 线 状 披 针 形 ,长 1 一 1.5 厘米 , 其 宿 存 葛 。 种 子 小 ， 
多 数 。 花期 秋 、 冬 。 分 布 西南 至 广东 等 地 。9 月 采 收 。 
性 寒 , 昧 淡 , 无 毒 。 逐 竣 ， 消 肿 ， 解 毒 ， 利 尿 。 治 跌 
打 损 伤 ， 痛 盖 疗 肿 ， 淋 病 。 内 服 : 前 汤 ， 鲜 者 30 一 
60 点 ; 捣 汁 或 烧 灰 泡 消 。 外 用 : 捣 数 。 治 跌 打 报 
伤 : 水 虾 子 草 、 红 酸 浆 草 、 红 和 牛 膝 ，~*: 麻 根 , 烧 灰 ， 
泡 酒 服 《四 川中 药 志 )。 名 治 做 伤风 抽 接 : 鲜 水 是 
于 草 ， 捣 绞 汁 泡 酒 服 ,每 次 90 克 。 例 涌 疯 狗 、 毒 蛇 
哎 伤 : 鲜 水 虾 子 草 , 的 绞 汁 泡 酒 温 服 , 短 甫 患处 ,每 
次 90 克 。 选 方 出 《 囚 州 本 草 》。 

水 泉 人 名 经 穴 名 (Shuiduan K15)。 属 是 少 阴 肾 
经 ,为 本 经 属 穴 。 汕 《针灸 甲乙 经 》。 水, 水 液 。 泉 ， 
水 泉 . 水 泉 有 水 源 之 意 , 肾 主 水 ， 能 治 小 全 淋漓 的 水 
液 病 , 故而 得 名 。《 针 灸 甲 己 经 》:“ 去 太 溪 下 一 寸 , 在 
是 内 躁 下 。” 穴 在 是 跟 内 侧面 ,内 中 后 下 方 ， 当 太 溪 
直下 1 寸 ( 指 寸 ), 跟 叔 结 节 的 内 侧 四 陷 处 , 一 法 当 
太 溪 穴 直 下 与 照 海 穴 直 后 的 交点 处 。 局 部 有 肥 后 动 
脉 的 跟 骨 内 侧 支 ,分 布 有 小 腿 内 侧 皮 神经 , 肥 神 经 的 
跟 肖 内 侧 支 。 主治 近视 , 月 经 不 油 , 痛经 , 经 闭 , 子 
富 脱 重 , 腹痛 , 小 便 不 利 , 定 中 痛 等 。 配 曲 池 、 支 沟 、 
美元 .是 王 里 、 王 阴 交 治 经 财 。 直 刺 0. 2 一 0.5 寸 , 艾 
灶 久 3~5 壮 ,或 温 作 5~10 分 钟 ,加 大 敦 穴 之 别名 。 
见 《 千 金 要 方 )}。 属 足 腺 阴 经 。 位 于 足 姆 趾 末 节 外 侧 ， 
距 趾 甲 根 角 1 分 处 。 轩 中 医术 语 。 即 尿 .《 素 问 ， 肪 
要 经 微 论 》; "水 泉 不 止 者 ,是 膀胱 不 藏 也 ,” 见 屎 条 。 

水 泉 不 止 ” 病 症 名 。 又 称 小 便 不 禁 。 指 小 便 不 能 
随意 控制 而 自行 尿 出 。 出 《 素 问 ， 脉 划 精 微 论 》:“ 水 
泉 不 止 者 ,是 膀胱 不 藏 也 .” 多 因 肾 虚 膀胱 失 约 所 致 。 
见 小 便 失 禁 条 。 





























水 俞 五 十 七 定 ” 针 儿 术 证。 出 《 素 间 ， 疹 空 论 》 
等 第 。 指 治水 病 的 瑟 十 七 个 俞 信 。 亦 称 恰 合 天 十 七 
穴 。 分 布 于 房 骨 于 开行 ， 每 行 各 天 穴 ， 计 .二 下 六: 
伏 殖 上 让 行 , 生 行 各 开 穴 , 计 十 穴 ; 是 内 躁 十 备 一 
行 ， 每 行 备 六 穴 ， 计 十 二 穴 。 合 计 五 十 七 羡 。 

水 病 ” 皮 肤 科 病名 。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 35。 此 
病 证 见 皮肤 出 现 小 如 票 浆 样 皮疹 ,散在 布 于 全 身 . 燃 
红 发 痒 , 报 破 后 有 水 流出 。 此 闫 类 伺 撕 疹 性 六 麻疹 ， 
证 治 见 部 屎 竣 条 。 

水 疡 眼科 病名 。 出 《日 经 大 成 》 卷 2. 即 水 将 . 
见 水 痢 条 。 

水 突 ”经 穴 名 (Shuitu ST10)。 属 是 阳 明 胃 经 。 
别名 水 门 、 水 天 、 夫 门 。 出 《 针 矣 甲乙 经 》。 水 ,水 
谷 。 突 , 穿 过 。 人 在 颈 部 喉 节 外 下 方 , 邻近 食管 , 故 
名 水 帘 。《 针 灸 甲 忆 经 》“ 在 颈 大 筋 前 , 直人 迎 三 , 气 
会 上 。” 穴 在 颈 部 , 胸 锁 乳 突 肌 的 前 缘 ， 当 人 迎 穴 与 
气 售 穴 〈 胸 锁 乳 突 肌 之 胸骨 头 与 锁骨 头 和 锁骨 所 构 
成 的 凹陷 处 ) 之 间 连 线 的 中 点 处 ,局 部 有 绒 总 动脉 及 
须 外 动脉 分 支 ; 分 布 有 颈 皮 神经 ， 深 层 正 下 神经 降 
支 。 主 治 咳 道 上 气 ， 短 气 , 喘息 不 得 卧 , 呢 道 , 痿 瘤 ， 
疗 凯 ， 咽 具 肿 痛 ， 百 日 咳 等 。 配 肺 傅 、 肪 中 、 鱼 际 、 
尽 泽 治 咳 道 喘息 。 直 刺 0. 3~0.4 寸 ， 艾 灶 作 3~5 
壮 ， 或 温 灸 5~10 分 钟 。( 针 刺 时 注意 不 要 伤 及 动 
脉 )。 

水 洗 丁 “外 科 病 名 。 出 《 备 急 干 金 要 方 》 卷 22 。 
十 三 丁 之 一 。 其 状 如 钱 形 或 钱 孔 大 , 疮 头 白 里 黑 议 ， 
汁 出 中 而。 治 见 疗 疮 条 。 

水 炼 法 ”气功 功 法 . 静 功 ,作法 : 完 想 两 肾 中 间 ， 
有 一 点 极 明 , 须 史 如 大 月 轮 。 注视 良久 , 水 火 交 婚 ， 
玉 池 水 生 。 其 月 纶 旁 生 顶 上 ,如 十 五 夜 六 ,月 色光 明 。 
其 月 正在 东 井 八 星 之 间 , 始 作用 黄 华 水 , 当 存 月 正在 
东 井 八 星 间 。 自 然 夹 硝 , 水 如 天 河 升 项 , 贯 中 东 井 之 
闻 。 其 月 光照 跃 项 中 天 河 之 源 。 激 成 黄色 水 华 之 水 ， 
渐渐 温润 上 肚 ， 须 奥 ， 便 觉 真 水 自 顶 中 流 于 天 上 而 
下 ， 满 口 甘 润 香 美 。 见 《太极 妹 炼 内 法 》。 

水 逆 ” 病 证 名 。 指 内 有 水 饮 或 渴 欲 饮水 ,水 入 即 
吐 的 病变 。 出 《伤寒 论 ， 辨 太阳 病 脉 证 并 治 》。 由 太 
阳 病 , 水 车 膀胱 , 气 化 失 司 所 致 。 见 于 太阳 中 风 , 发 
热 六 七 日 不 解 , 有 表 里 证 。 治 家 化 气 行 水 解 表 , 用 五 
蕉 散 。 《伤寒 论 条 辨 ) 卷 一 :“ 伏 饮 内 作 , 故 外 者 不 得 
入 也 。 盖 饮 亦 水 也 , 以 水 得 水 , 清洲 而 为 格 拒 , 所 以 
谓 之 目 水 道 也 .”《 张 氏 医 通 ， 诸 哎 递 门 记 “ 泥 欲 饮 
水 ,水 入 即 吐 者 , 名 日 水 逆 , 五 苓 散 ; 气虚 , 四 君子 
去 甘草 ， 加 要 、 桶 、 生 姜 ; 不 应 , 六 君子 换 赤 其 苓 ， 
用 伏 龙 肝 洗 汤 ， 淤 清 代 水 ， 前 药 。” 

水 结 胸 ” 病 证 各。 中指 结 胸 之 一 。 指 水 邪 结 于 胸 
胁 者 。 《注解 伤寒 论 》 卷 4:“ 但 结 胸 无 大 热 者 , 非 热 
结 也 , 是 水 饮 结 于 胸 胁 , 谓 之 水 结 胸 。 周 身 汗 出 者 ， 
是 水 饮 外 散 , 则 愈 : 若 但 头 微 汗 出 , 余 处 无 汗 , 是 水 
饮 不 得 外 泄 , 停 蓄 而 不 行 也 ,与 大 陷 胸 汤 以 过 其 水 。” 
《伤寒 全 生 集 ， 辨 伤寒 结 胸 》:“ 若 心 下 伍 圳 , 头 汗 出 ， 
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无 大 热 , 先 渴 后 问 痛 ， 揉 之 有 声 泪 泪 者 ,名 水 结 胸 ， 
用 半 夏 癸 苓 汤 。” 包 即 结 胸 .《 伤 寒 来 苏 集 ， 陷 胸 汤 
证 》 “水 绪 热 强 结 而 不 散 , 故 名 日 结 胸 。 粗 工 不 解 此 
义 ， 竞 另 列 水 结 胸 一 症 .” 见 结 胸 条 。 

水 真水 ” 火 真 火 气功 术语 。 人 心中 一点 真 液 ， 
即 真水 ; 肾 中 … 点 真 阳 , 即 真 火 。 见 《 崔 公 入 药 镜 》。 

水 莎 草 ”中 药 名 。 为 沙 草 科 植 物 球形 莎 草 
Cyperus glomeratus 1.， 的 全 草 。 一 年 生 草本 ， 高 达 
120 厘米 。 蔡 直立 ， 上 部 三 楼 形 。 叶 出 自 茎 基部 ; 线 
状 , 长 15~100 厘米 , 宽 3~9 上 毫米， 先端 渐 尖 。 敬 
片 3~~8, 叶 状 ,长短 不 一, 密集 荧 端 ; 穗 密 集 呈 长 卵 
形 的 复 穗 状 花序 ; 穗 醒 长 短 不 一 小 穗 轴 稍 具 膜 翅 ; 
鳞片 相对 排列 时 二 列 状 , 卵 圆 形 或 长 卵 圆 形 ,先端 不 
突出 , 背面 有 褐色 条 纹 ; 最 下 面 两 打 花 不 发 育 ， 上 部 
为 发 育 的 两 性 花 , 但 最 顶端 1 一 3 朵 花 不 发 育 , 通常 
成 惟 折 脱落 ; 雄蕊 3; 柱头 3 裂 。 小 坚果 长 圆 形 ,， 长 
约 上 守 米 , 成 熟 后 为 灰 黑 色 。 花期 8 一 9 月 。 分 布 东 
北 、 华 北 、 南 至 山东 和 江苏 。 止咳 , 化 疾 。 治 慢性 气 
管 炎 。 内 服 : 前 汤 ，30~60 克 。 药 理 实验 表明 : 前 
剂 、 浸 襄 在 试管 内 对 流感 杆菌 、 甲 型 链球 菌 、 奈 氏 双 
球菌 .四 联 球 菌 、 白 色 葡 萄 球 获 等 有 不 同 程度 的 抑制 
作用 .临床 报道 治疗 慢性 气管 炎 : 取 全 草 进行 粗 提 制 
成 片 剂 。 

水 热 穴 论 篇 《 素 问 》 篇 名 。 本 篇 主要 介绍 治水 
病 的 五 十 七 个 穴位 和 治 热 病 的 五 十 九 个 穴位 及 其 机 
理 , 故 名 ,文中 首先 论述 风水 病 的 原因 、 症状 及 其 病 
理 变化 , 作出 了 水 肿 “ 其 本 在 肾 , 其 末 在 肺 ” 的 著名 
论断 。 

水 哮 ” 病 证 名 。 指 痰 水 蘑 肺 所 致 之 哮 症 。《 医 学 
入 门 。 哮 》: “水 哮 者 ， 因 动 时 被 水 停 蕾 于 肺 为 痰 。” 
《 杂 病 源流 犀 烛 。 咳嗽 哮喘 源流 》“ 有 水 哮 , 宜 水 哮 
方 .” 症 见 咳嗽 唑 号 ， 唾 清 稀 痰 沫 , 胸 胁 疼 痛 或 见 形 
肿 呕 吐 等 。 治 宜 祛 水 饮 , 肃 肺 气 为 主 。 常 用 小 青龙 汤 、 
金 沸 草 散 、 导 水 丸 等 方 。 

水 钱 草 ”中药 名 。 出 《植物 名 实 图 考 》。 为 莫 草 
科 植 物 水 线 草 Olderlanrdia corymbosa L, 的 全 草 。 一 
年 生 、 披 散 、 纤 弱 草 本 , 高 15~50 厘米 , 秃 净 或 被 
粉 状 微 毛 。 茎 多 分 枝 , 无 毛 或 朴 被 细 柔 毛 。 叶 对 生 ， 
无 柄 或 具 短 柄 ; 叶片 线 状 披 针 形 , 或 线形 ,长 1.5~ 
3 厘米 ， 宽 1, 5 一 3, 5 毫米 ， 边 缘 粗 糙 ， 常 向 背面 着 
曲 ; 托 叶 小 , 膜 质 , 合生 成 畏 状 ,长 1~1,5 毫米 , 截 
头 ， 顶 端 具 短 刺 毛 。 花 序 腋生 ， 多 为 2 一 5 来 排列 成 
余 房 花序 , 稀有 单 后 ! 花序 柄 线 状 ,长 0. 6 一 2 厘米 ， 
花 苯 广 卵 圆 形 , 长 约 2,.5 训 米 , 先端 4 此 多 ,外 被 细 
柔 毛 ; 花冠 漏斗 状 , 白色 或 淡 红 色 , 长 2, 5 毫米， 裂 
片 4; 椎 藏 4+ 子 房 2 室 ， 花 柱 线 状 ， 略 伸 出 ， 桂 头 
2 虱 。 彰 果 加 球形 ， 径 约 2. 5 毫米 ,顶端 平 截 , 室 背 
开裂 葛 宿 存 。 种子 细小 ， 多 数 。 花期 ?~9 月 。 果 
期 9~10 月 。 分 布 我 国 东 南 .西南 各 地 。 本 品 在 福建 ， 
广东 、 广 西 等 地 作 和 白花 蛇 舌 草 使 用 〈 见 “白花 蛇 天 
草 ” 条 )。 夏 、 秋 采 收 , 鲜 用 或 晒 干 。 清 热 解毒 ， 治 

















窟 疾 , 肠 痛 , 肿 毒 ， 溪 伤 。 内 服 ， 前 汤 ，15~30 克 。 
外 用 ,前 水 洗 。 民治 症 疾 ; 水 线 草 、 常 山 、 马 鞠 蔓 各 
6 克 。 混 合 煎 服 (《 中 国药 植 志 力 。 包 治世 伤 : 水 线 
草 前 洗 〔(《 中 国药 植 志 妨 。 含 三 莫 成 分 (能 果 酸 、 齐 
墩 果 酸 )、 省 醇 〈B- 谷 省 醇 、 六 谷 省 酵 、 豆 篆 醇 )、 内 
酯 、 酚 性 成 分 、 黄 酮 类 、 脂 肪 酸 〈 使 脂 酸 、 棕 榈 酸 、 
油 酸 、 亚 麻 酸 )。 

水 给 叶 ”中药 名 。 见 《岭南 采 药 录 》。 为 桃 金 娘 
科 植 物 水 癸 Cleistocalyx operculatus (Roxb. ) Merr. 
et Perry 的 叶 . 味 苦 汐 。 治 辣 癫 ， 杀 虫 ， 行 气 ， 敷 乳 
疮 。 外 用 : 前 水 洗 或 的 敷 。 

水 笃 皮 ”中药 名 。 见 《 生 草 药性 备 要 》, 别名 : 水 
侈 树 皮 。 为 桃 金 娘 科 植物 水 倚 Cleistocalyx opercula- 
tus (Roxb. ) Merr. et Perry 的 树 皮 。 夏 、 秋 及 收 ， 
干燥 树 皮 厚 约 1 厘米 , 外 被 栓 皮 ,除去 栓 皮 , 表面 黄 
白色 , 皮 部 棕 红 色 ,纤维 性 ,其 间 和 密布 白色 粉尘 状 物 。 
易 纵 向 撕 裂 成 条 ， 弹 之 即 有 粉 企 飞 出 。 味 辛 , 性 温 。 
杀 虫 ， 止 痒 。 治 癣 阁 ， 烂 脚 ， 完 痛 。 外 用 ; 前 水 洗 。 
治 宫 镍 :, 水 癸 皮 之 二 层 , 前 水 洗 十 余 次 , 如 痛 已 穿 ， 
加 甘草 节 同 前 《《 上 岭南 采 药 录 》)。 

水 篇 花 ” 中 药 名 。 见 《岭南 采 药 录 》。 别名 ; 大 
蛇 药 。 为 桃 金 娘 科 植 物 水 癸 Cleistocalyx operculatus 
(Roxb. ) Merr.，et Perry 的 花花 。 分 布 广东 、 广 西 
等 地 。 本 植物 的 树 皮 (水 癸 皮 )、 叶 (水 傅 叶 ) 亦 供 
药 用 , 见 专 条 .农历 端午 前 后 ,采摘 带 有 沦 蓄 的 化 枝 ， 
用 水 淋 湿 , 堆 登 3 一 5 天 , 使 花 蓄 自然 脱落 ， 晒 至 三 
成 干 , 复 堆 问 1 一 2 天 再 晒 , 以 后 晒 一 天 , 问 一 天 , 待 
足 干 后 , 筛 净 残 存 枝 梗 ,干燥 花 莹 呈 卵 形 或 球形 而 两 
端 尖 ,长 约 4~6 毫米 , 径 约 2~~3 毫 米 , 皱 缩 ,下 半 
部 为 棕 黑 色 的 倒 钟 形 或 杯 形 的 更 简 , 上 半 部 帆 状 ,为 
5 枚 合生 的 花瓣 , 浅 棕 黄 色 。 除 去 帽 状 体 , 可 见 重 全 
的 雄 苞 ， 花 丝 棕 黑 色 , 中 央 有 1 锥 形 花柱 。 质 干 硬 。 
气 微 香 , 味 苦 , 产 广东 、 广西 等 地 。 味 蔡 , 性 寒 。 治 
外 感 恶 寒 发 热 头 痛 食 滞 不 化 。 

水 脏 ”基础 理论 名 词 。 指 肾 。 肾 主 水 液 .在 人 体 
水 液 代谢 过 程 中 , 起 着 极其 重要 作用 。( 素 问 ， 进 调 
论 》;“ 肾 者 水 脏 ， 主 津液 。” 

水 积 ” 病 证 名 。 九 积 之 一 。 指 多 饮 汤水 成 积 痢 。 
《 癸 门 事 亲 》 卷 3,“ 水 积 , 足 肥 胀 满 ， 郁 素 、 商 陆 之 
类 , 甚 者 甘 六 、 芜 花 。"”《 杂 病源 流 犀 烛 “， 积 聚首 痕 疲 
辛辣 源流 》; “水 积 , 多 饮 汤 水 成 积 , 胸 胁 引 痛 , 源源 
有 声 也 。 宜 达 牛 子 、 甘 送 \ 茯苓 、 猪 苓 , 方 用 五 苓 散 、 
十 束 丸 、 破 积 导 饮 丸 .” 见 积 条 。 

水 候 ， 和 气功 术语 。 道 家 丹 门 功 理 功 法 类 修炼 名 
词 。 水 属 阴 , 阴 邪 盛 则 碍 丹 , 阴 深 亏 则 滞 丹 , 故 修炼 
应 掌握 水 候 , 水 候 与 火 怪 相 对 , 知 调 火候 , 则 水 候 自 


水 病 ” 病 名 . 中指 水 肿 病 。《 素 问 ， 水 热 穴 论 》: 
“ 故 水 病 下 为 挤 (Cheng 衡 , 脚 肥 ) 肿 大 腹 , 上 为 胆 呼 。” 
《 备 急 干 金 要 方 》 卷 21;:“ 凡 水 病 之 初 ， 先 两 目 上 肿 
起 如 老 鼻 色 , 侠 颈 脉 动 , 股 里 冷 , 肥 中 满 , 按 之 没 指 ， 
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腊 内 转 侧 有 上 直 ,此 其 候 也 . 叹 诸 病源 翁 论 ， 水肿 病 庶 
亿 祝 "水 狂 首 ,由 晤 脾 俱 虚 帮 也 。 怪 虚 不 能 家 通 水 气 ， 
脾虚 义 不 能 梨 水 ， 上 放水 气 蜀 
支 。 多 指 单 腹胀 。《 外 台 秘 归 》 准 20:“ 深 师 疗 寺 集 
决 涛 ,水 在 肋 外 ,名 水 病 , 腹 独 胀 大 。” 用 磨 在 丸 。 
见 茧 胀 条 ,加 水 液 代 沛 失常 的 总 你 《 诸 病 源 候 论 》 有 
水 凑 谨 伐 , 分 风水 、 有 水 、 皮 水 、 大 腹水 有 种、 十 水 等 
| 准 。 风 各 条 。 

水 将” 上 服 科 疾 各 。 见 《证 济 闪 强 ， 条 狂 》。 叉 多 
水 疙 。 多 内 风 火 湿热 相 捕 ， 攻 冲 头 昌 所 化。《 张 氏 医 
通 》 卷 8: “忽然 : 球 ， 生 于 上 了 紫 气 轮 之 问 者 多 ， 咎 
在 风 轮 , 丘 必 人 坡 损 , 有 虚实 大 小 之 殊 , 实 者 小 曙 痛 此 ， 
虚 玫 大 而 痛 缓 . 状 如 黑 辟 , 亦 有 横 长 而 较 者 。 头 风 人 
多 有 此 中， 清空 总 选 用 。” 据 诸 家 记载 ,本 病 “ 与 木 
将 相 似 ， 俱 部 分 稍 氏 ， 色 亦 不 同 。 黑 者 属 水 ”(《 审 
视 绒 遇 。 见 木 辣 条 。 

水 次 病名。 又 称 水 凑 泄 。 思 脐 热 丫 渴 ,饮水 过 
多 所 导致 。《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 ， 泻 论 》“ 汐 引 饮 
者 ,是 热 在 腿 上 。 水 多 入 则 下 高 入 由 中 ， 同 经 本 无 热 ， 
不 胜 基 水 ,名 日 水 和 次， 故 使 米 谷 一 时 下 。” 可 多 大 椎 

: 下 壮 ， 或 用 平 骨 污 葵 散 ， 热 加 黄连 、 木 通 。 本 病 与 
溢 饮 清江 相似 。 风 该 条 。 

水 盗 泄 病名。 即 水 次 。《 脉 因 证 治 ， 汽 》 “水 

次 泄 , 力 大 引 饮 ,是 热 在 及 上 ,水 多 入 下 , 胃 经 已 热 。” 


见 水 次 条 。 
水 流 豆 ”中 结 和 名 。 见 《岭南 采 药 录 》。 曾 名 : 水 


流 兵 。 为 如 科 植物 术 流 号 Pongamia pinnata (1.) 
Merr. 的 种 子 。 分 布 我 国 南部 。 人 性 大 寒 , 有 微 毒 。 治 
疗 癫 , 烧 灰 亦 可 擦 汐 。 外 用 : 捣 甫 或 研 末 调 敷 。 能 败 
惫 , 虚 人 和 匆 用 。 不宜 内 服 。 种 对 含水 纳 皮 黄 素 ,含油 
30 史 左 丰 ， 其 脂肪 中 的 油 酸 占 11.3%， 亚 油 酸 庙 
63. 65%。 根 含 叶 喃 黄酮 类 水 黄 皮 素 ,水 黄 皮 黄 素 、 水 
黄 皮 根 素 及 水 黄 皮 异 黄酮 索 .。 花 含山 泰 酚 与 蜡 。 水 黄 
皮 素 具有 给 的 抗 结核 杆菌 作用 。 

水 案板 ”中药 名 。 见 《 西 疙 常用 中 草药 》。 为 眼 
子 菜 科 植 物 浮 叶 眼 子 菜 Potamraogeton natans 1 的 全 
曹 。 多 年 生 草 本 。 根 状 甘 铀 简 , 具 红 色 斑 点 。 茎 少 分 
枝 。 有 浮 水 和 沉 水 两 种 叶 , 沉 水 叶 常 为 叶柄 状 , 线 形 ; 
浮 水 叶 宽 椭 阅 形 或 倒卵形 ,长 4~8 厘米 , 宽 1.5 一 
3 库 米 ,先端 钝 圆 , 基部 心 形 或 下 延 于 叶柄 , 叶柄 长 
于 叶片 。 总 花梗 粗 短 , 穗 状 花 序 , 圆柱 形 , 具 较 紧密 
排列 的 花 ， 黄 绿色 ， 雄蕊 4， 雌蕊 4。 小 核果 。 分 布 
东北 及 西藏 等 地 。8 一 10 月 采 收 . 味 甘 微 蔡 , 性 凉 。 
解 热 , 利水. 止血 ， 补 虚 ， 健 脾 。 治 结膜 炎 ， 牙 痛 ， 
水 肿 , 黄 辣 , 痔疮 , 遇 虫 病 , 干 血 岂 ， 小 儿 准 积 。 内 
服 :前 汤 ,6~15 克 。 王 全 草 含 钙 (0. 43%~1. 38%)、 
伴 与 微量 的 刍 。 

水 黄 ” 古 病名 。 三 十 六 黄 之 一 《太平 圣 惠 方 }》 卷 
55:“ 水 黄 者 ， 身 面 奇 黄 ， 脚 膝 浮 肿 ， 心 腹胀 满 ， 上 
气 烦 闽 , 语 霹 不 出 。” 治 用 大 黄 甘 草 汤 等 方 。 见 黄姜 
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水 黄杨 本 中 药 各 。 风 《中州 草药 》。 别名 : 杞 
棒子。 为 达 上 所 科 植 物 居 时 和 撑 点 Polvgalu caudala Re- 
hdqd， et Wils, 的 人 很。 分 布 西 南 和 华南 。 爹 年 叮 采 ,了 味 
二 柱 于 。 漠 热 利 湿 ， 遂 淋 。 演 黄 疗 、 肝 炎 、 血 碌 、 
哮 晓 。 由 服 : 户 汤 ,15~30 殉 。 根 共 含 有 有 黄 铜 全 、 电 
试 、 甚 性 物质 (县 酸 及 其 他 酚 性 物质 )、 香 吕 精 、 桂 
央 类 ,二 中 黄酮 会 可 能 为 主要 的 抗菌 及 平 虎 成 分 ,而 
电 也 、 县 质 具 丢 痰 镇 咳 作 骨 。 药 理 实 验 表 其 其 25% 
捧 剂 在 体外 对 儿 种 呼吸 道 常见 笃 病 及 正人 致 病 细 随和 络 
在 抽 制作 用 。 

水 枯 叶 ”中 冀 各。 见 《 中 国 结 植 虑 》。 为 时 下 科 
植物 大 化 析 池 Gardenia jasminovides Ellis var. gran- 
diflora Nakai 的 叶 。 味 深 , 必 笠 。 消 种。 党 跌 打 损伤 ， 
外 用 : 的 敷 。 

水 板 根 ”中药 名 。 光 《福建 民间 草药 》。 为 些 章 
科 种 物 大 化 构 让 Gardenia jusminoides Ellis var， 
grandiflora Nakai 的 根 ,。 味 甘 ,性 平 。 解 热 深 血 , 镇 
静止 痛 ， 蚊 风 除 湿 。'D 治 黄 肿 黄 辣 : 水 板 根 60 一 120 
蜗 ， 切入 。 水 前 服 。 急 治 关节 炎 :水 械 根 60 一 120 宛 ， 
皋 蹄 250 克 ， 黄 消 60 灾 。 水 前 服 。 写 治 牙 痛 : 水 板 
恨 30 帘 。 切 入 ,水 版 内 服 或 口 含 。 

水 接骨 丹 中药 名 。 见 《 陕 西 中 草药 》 别名 :水 
和香。 为 柳 叶 菜 科 植 物 柳 叶 菜 Epilobium hirsutum 
LL. 的 花 、 根 或 带 根 爹 草 。 多 年 生 草 本 , 高 可 达 1 米 。 
根茎 粗壮 。 蔡 直立 , 密生 白色 长 来 毛 及 短 腺 毛 ,， 上 部 
分 枝 。 莽 下 部 和 中 部 的 叶 对 和 后, 在 上 部 者 互生 , 卵 状 
披 针 形 , 长 3~8 厚 米 , 宽 0.8 一 2 厘米 , 边缘 具 细 锡 
齿 ， 先 端 尖 锐 ， 基 部 狭窄 ， 微 抱 共 ,两 面 被 毛 柔 毛 。 
花 黄 性 , 单 生 于 上 部 叶腋 , 淡 红 或 紫红 色 ; 葛 片 长 精 
加 形 ， 外 被 条 毛 ; 花 沂 倒卵形 ， 先 端 是 缺 ; 雄花 8， 
4 长 4 短 ; 柱头 14 裂 。 藉 果 贺 杆 形 , 长 5 一 7 韦 米 。 种 
了 椭圆 形 , 密生 小 乳 突 , 质 端 具 - 艇 日 色 长 毛 , 花期 
8 一 9 月 。 分 布 全 国 各 地 。 夏 、 秋 采花 ， 阴 干 。 秋 季 
采 根 , 洗 净 , 切 段 ,上 晒 干 。 全 草 四 季 可 采 , 鲜 用 或 二 
用 。 味 淡 , 性 凉 。 活血 上 止血、 消炎 止痛 ， 去 腐生 肌 。 
治 月 经 过 多 , 骨折 , 跌 打 损伤 , 疮 疝 痛 种， 汤 伤 。 内 
服 : 煎 汤 ，6 一 9 克 。 外 用 :， 拆 烂 或 研 末 调 甫 。D 治 
经 闭 : 水 丁香 根 9 一 15 克 。 水 前 加 红糖 服 。@ 治 月 经 
不 调 , 牙痛 , 火 眼 : 水 丁香 花 9 一 15 克 。 前 服 。 例 冶 
外 伤 出 血 ; 水 丁香 根 研 来 外 甫 ( 选 方 出 《云南 中 草药 
选 访 。 叶 在 体外 试验 对 金黄 色 葡萄 球菌 有 抑 菌 作用 ， 
又 可 和 作 饮 料 。 早 年 曾 报告 过 食 入 此 草 的 中 毒 病 例 可 
发 生 搬 痛 样 惊 码 与 错 迷 ， 

水 患 病名。 即 水 鼓 。《 诸 病源 候 论 ， 水患 候 》: 
“水 毒气 结 聚 于 内 , 令 腹 渐 大 , 动 播 有 声 , 常 欲 饮水 ， 
皮肤 粗 黑 ， 如 似 肿 状 ， 名 水 患 也 ,。” 见 水 鼓 、 息 条 。 

水 蛇 “中药 名 。 出 《本 划 纲 目 》。 为 游 蛇 科 动 物 
水 蛇 Enhydris chinensis (Gray) 的 肉 。 全 长 25 一 70 
厘米 。 尾 短 。 鼻 间 鲜 1 片 ， 额 鳞 1 片 。 上 层 鳝 7 一 8 
片 , 第 4 片 入 限 ; 眼前 鲜 1 片 ; 腿 后 鳞 2 片 ; 预 额 鳞 
3 片 。 体 鳞 光 滑 ,21 (23) 行 。 腹 鳞 128 一 154 片 。 肌 











四 咖 水 788 
鳞 :分 。 尼 下 鳞 35 一 潼 村 。 体 背 面 笃 栓 槛 色 ， 中 于 或 信州 ， 以 免 中 起。 和 水 银 、 虞 
灰色 , 纵 询 有 多 数 小 黑 点 ,。 头 后 企 贷 部 背 而 中线 有 | 中 鲁 备 3 克 ( 结 砂 )， 黄 半 3 多 , 乳香 、 没 药 从 1.5 克 ， 
纵 线 :条 。 体 鳞 生 《外侧 1 行 带 虹 色 ， 第 2、3 行为 日 ”为 本 ， 以 开关 作 小 拓 ， 染 油 点 条， 日 照 ( 重 ) 疮 3 次 
色 或 村 昔 全 腹面 瘟 笃 ， 其 前 后 缘 均 有 暗 灰 色 的 理 (《 本 章 纲 目 ), 名 治 站 地 风 : 水 银 拭 之 令 热 即 消 , 数 
点 。 尼 腹 侧 中 央 有 一 筑 下 黄色 的 纵 纹 。 分布 广东 、J 拭 之 ， 关 万 目 5《 于 金 方 访 。 国 治 腋 下 狐 届 :水银 、 
耳 、 湖 北 、 浙 江 、 江 正 、 江 苏 、 福 建 、 台 湾 等 地 。 本 胡 粉 。 上 三 味 , 以 面 脂 研 和 涂 之 (《 下 金 广 站 ,药理 


-了 味 女 成 ,性 寒 , 无 毒 。 
治 消 渴 , 四肢 烦 热 ,，11 


动物 的 皮 (水 蛇 皮 ) 亦 供 药 用 
治 洛 注 ， 烦 热 ， 虚 痢 , 明日 。 


六 尾 躁 : 水 蛇 一 条 ( 活 者 测 皮 ， 炙 黄 捣 术 ),， 蜗牛 不 
换 多 少 (水 涪 于 上 ， 取 洗 ， 入 腻 粉 赣 令 得 ), 磨 香 0.3， 


二 (组 人 研 )。 上 药 , 用 坦 人 如 绿 扣 大。 每 服 , 不 
计时 候 。 以 生 盖 汤 下 10 丸 〈(《 太 新 关 惠 方 访 。 


水 蛇 皮 中 入 。 网 《本 草 纲 日》。 为 游 蛇 科 动 
物 水 蛇 Eniyvdris Chinensis (Gray) 的 皮 。 烧 皮 调 汕 ， 
数 小 儿 导 瘟 肤 血 不 涉 , 又 治 手 指 天 蛇毒 疮 .中 治 小 儿 
特 狂 ， 出 血 流 豚 : 水 蛇 皮 1 个 ,， 烧 皮 ， 油 抹 甫 疼 边 
(《 海 上 方 力 , 忆 治 大 蛇毒 郊 : 用 水 蛇 1 条 , 去 头 尾 ， 
取 中 截 , 如 手指 长 , 齐 去 骨肉 ,以 蛇 皮 包 手 指 , 自然 
束 紧 ， 以 纸 外 器 二 (《 刘 长 春 经 验方 》)。 

水 蛇 头 ” 外科 病名 。 出 《 疡 科 心 得 集 》 卷 5。 为 
指 疗 之 一 。 义 名 水 蛇 头 疗 , 即 指 关 疗 。 此 病 发 于 手指 
末端 , 伴 有 黄色 明亮 水 泡 。 治 宜 挑 玻 去 其 亚 水 。 余 证 
治 见 指 疗 条 。 


水 蛇 头 疗 外科 病名 。 出 《治疗 大 全 》。 即 水 蛇 
头 。 见 水 蛇 头 条 。 证 治 见 指 疗 :条 。 
水 蛇 粟 饭 丸 ”药膳 .《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 水 蛇 1 


条 ,蜗牛 15 只 , 麻 理 0.5 克 , 紧 米 150 克 , 姜 适 量 。 
水 蛇 剥 皮 , 去 内 脏 , 文火 炙 黄 , 的 未 ; 蜗牛 水 浸 5 日 
到 沪 , 开 水 溪 死 , 挑 出 内 烘 干 , 挫 成 面粉 ; 磨 香 研 末 ; 
策 米 意 成 饭 ; 将 水 蛇 末 ,蜗牛 粉 、 蜗 牛 省 水 , 府 香 末 、 
票 米饭 拌 匀 , 制 成 绿豆 大 小 饭 丸 。 每 服 10 丸 ， 姜 汤 
送 服 , 日 2 次 。 功能 清热 除 烦 , 生津 止 渴 。 主 治 消 渴 
之 四 肢 烦 热 、 口 渴 心 烦 等 。 





水 银 中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名， 
液 、 活 宝 。 为 一 种 液态 金属 。 主 要 由 展 砂 Cinnabat 
矿 炼 ! ,少数 取 自 自然 条 Mercury。 常 温 下 为 银白 色 


液体 小 珠 ,， 在 一 39C 时 成 等 轴 晶 系 之 八 面体 ， 在 
350C 挥 发 成 气体 。 固体 时 的 条 痕 为 银白 色 , 具 光 亮 
的 金属 光泽 。 比 重 13.6 (液体 时 ) 。 易 挥发 。 产 于 展 
砂 矿 的 氧化 带 ， 常 成 小 珠 球 存在 于 矿脉 及 岩石 的 洞 
隙 内 和 浮 土 中 。 通 常用 辰 砂 矿石 硬 碎 , 置 炉 中 通 空 气 
(或 加 石 迪 及 铁 质 ) 加 热 蒸馏 ， 再 经 过 滤 而 得 。 自 然 
求 不 共 多 见 .在 常温 下 为 不 透明 的 重 质 液体 ,全 体 呈 
银白 色 , 微 有 亮光 , 极 易 流动 或 分 裂 为 小 球 , 流 过 处 
不 留 污 痕 ,， 遇 热 易 挥发 。 不 溶 于 水 、 乙 醇 、 盐 酸 。 能 
溶 于 硝酸 、 热 浓 硫 酸 中 ,形成 汞 盐 。 加 白垩 或 脂肪 可 
研 至 极 细 。 能 与 多 种 金属 形成 合金 。 产 贵州 、 广 西 、 
云南 、 湖 南 、 湖 北 、 四 川 等 地 。 同 脂肪 研 成 细 粉 或 油 
襄 用 。 味 辛 ,性 蹇 ， 有 毒 。 入 心 、 肝 、 肾 经 。 杀 虫 ， 
攻 毒 。 治疗 购 , 梅毒 , 恶 疤 , 痔 痿 。 外 用 : 和 它 药 研 
来 调 甫 。 大 毒 之 品 , 不 宜 内 服 ， 孕妇 尤 忌 。 外 用 亦 不 





实验 表明 : 水 银 〈 求 ) 的 化 合 物 有 消毒 、 海 下 、 利 屎 
作用 , 现 已 不 用 或 军用 。 元 素 玉 不 引起 药 埋 作用 ，, 解 
离 后 的 永 离 子 能 与 琉 基 结合 而 于 We be 
能 ,元素 求 不 能 白 肠 胃 道 吸收 ,但 其 表面 俊 库 填空 
中 时 可 形成 氧化 物 或 硫化 物 ， 因 而 在 食 后 有 时 可 | 
起 轻 度 演 下 ,利尿 ; 在 食 水 银 的 人 大 多 数 开 无 症状 ， 
水 银 自 闭 便 排出 ,少数 人 可 有 某 些 症 状 ， 市 极 少 数 人 
可 引起 立 邯 钨 亡 。 来 剂 排泄 主要 由 肾 ,， 其 次 是 大 肠 ， 
急性 中 庶 多 兴 由 误 服 升 采 引起 ， 有 消化 道 腐蚀 所 笋 
的 症状 ， 吸 收 后 产生 辟 脏 损害 而 致 尿 闭 和 毛细 血管 
损害 而 引起 血浆 损失 ,其 全 发 生 休克。 早期 应 用 - 统 
基 丙 醇 及 其 他 对 症 措施 ,多 数 有 效 。 慢 性 中 毒 一 般 见 
于 工业 中 毒 ,发 生 口 腔 炎 和 中 毒性 脑病 ,后 者 表现 为 
忧郁 、 蝴 缩 等 精神 症状 和 肌 内 震 颜 。 

水 银 囊 子 过 万 名 。 《 疡 科 选 粹 》 卷 5 方 。 水 银 
30 克 ， 吏 肉 60 克 。 共 研 至 水 银 不 见 星 ， 和 
薄 绵 衰 , 纳 肛门 中 ， 次 日 虫 出 。 治虫 痔 痒 痛 不 止 。 
痛 ， 加 粉 锡 3 分 。 

水 麻药 ”中 药 名 。 出 《植物 名 实 图 考 y》。 别 名 藏 
氏 艺 。 为 蔓 科 植物 戟 叶 艺 Polvygonum thunbergii 
Sieb，et Zucc， 的 全 草 。 一年生 草 本 , 高 60 一 90 厘 
米 , 直立 或 斜 生 。 葵 四 楼 形 , 村 上 有 倒 生 钧 刺 。 叶 互 
生 , 戟 形 , 长 3~9 厘米 , 宽 2 一 7 厘米 ,上面 玻 生 伏 
毛 , 下 面 沿 上 时 脉 具 伏 毛 , 边缘 具 密 而 短 的 缘 毛 ; 托 叶 
闽 膜 质 , 斜 简 形 , 向 外 反 卷 ; 叶柄 有 狭 翅 和 刺 毛 。 兹 
序 聚 伞 状 , 顶 生 或 腋生 : 苞 片 卵 形 , 生 短 毛 ; 花梗 密 
生 腺 毛 和 短 毛 ; 花 小 , 花 被 5 列 , 白色 , 先端 淡 红 或 
淡 绿 色 ; 雄蕊 8。 瘦 果 卵 形 ， 有 3 棱 , 黄 褐 色 。 北 期 
秋季 。 分 布吉 林 、 辽 宁 、 河北 、 出 东 、 江苏 、 湖北 等 
地 。 捣 浆 , 以 新 汲 水 冲服 , 疗 疗 症 。 含水 副 素 。 花 中 
含 榭 皮 武 。 

水 溃 手 脚 丫 烂 疮 ”外 科 病 名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 
9。 是 指 生 于 手脚 丫 间 的 湿 疮 。 又 名 水 涡 疮 。 此 病因 
入 温水 浆 或 久居 水 湿 之 地 ， 湿 弛 外 涡 加 之 局 部 磨擦 
而 成 。 常 发 于 手 丫 及 脚 丫 部 , 病 起 时 患处 肿胀 , 白 腐 
起 皱 , 继 因 磨 擦 而 糜烂 , 流水 , 自觉 痒 痛 , 多 见于 辛 
车 劳作 之 人 ,此 病 与 职业 有 关 。 治疗 先 用 甘草 、 营 改 
丰 适 量 前 汤 外 洗 或 用 白 矶 外 洗 , 撒 三 石 散 外 甫 ,或 用 
密 陀 僧 企 赤 置 地 下 去 火 性 ， 研 细 末 ， 外 敷 ， 

水 渍 疹 ”外科 病 名 。 见 《 疡 医大 全 》 卷 32。 即 
水 渍 手脚 隔 烂 郊 。 见 该 条 。 

水 液 浑 浊 ” 病 证 名 .出 《 素 问 。 至 真 要 大 论 》.CD 
指 小 便 浑浊 。《 类 经 》13 卷 :“ 水 液 , 小 便 也 。” 见 便 
浊 条 。 四 泛 指 体内 浑浊 的 水 液 。 如 疾 饮 , 湿 浊 等 , 属 
病理 产物 。 
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水 韩信 和 草 中药 各 : 抑 《 南 休市 药物 志 二 别人 各 ， 
览 化 人 ， 倒 用 [i 为 双 盆 科 植物 光 呈 误 1 是 Toreniad 


glabra Osbeck 的 全 株 。 一 生生 小 蕊 本 ,于 下 或 披 浮 。 
不 宁 异 , 四 梭 形 ,六 下 生根， 多 分 枝 ， 切 汐 或 幼 纹 及 
伦 帆 下 被 葛 毛 。 叶 对 下， 有 其 柄 ， 呈 二 - 邢 形 ， 长 2 一 3 
嵌 米 。 完 端 锐 尖 ,上 感 部 赣 杭 形 , 边缘 有 鲈 锯齿 。 花 授 
常生 于 近 硕 器 的 叶腋 内 ; 花 届 粗壮 ， 长 于 叶 ， 结 果 有 时 
长 了 中 2 倍 ; 上 长 10~12 管 米 ， 有 费 5， 结果 时 长 
订 达 2 悍 米 ; 信守 和 次 色 ， 攻 约 2 寿 米 ， 上 上 腾 2 网， 
下 局 3 裂 ; 礁 营 上， 人 芷 药 两 西林 贴 。 关 果 , 内 藏 于 答 
鉴 内 。 花期 夏 、 取 分 布 我 国 南 部 。 复 、 秋 采 收 ， 
般 多 鲜 几 。 味 什 , 性 闵 ,， 无 毒 。 清 热 解 毒 ,， 利 混 , 化 
狼 。 治 热 咳 ， 昔 站 ， 演 铺 、 闻 考 ， 跌 打 损 伤 。 凡 报 : 
斤 汤 ，9~30 只 。 外 用 ， 拆 青 。 

水 朝 元 
元 说 》。 见 “六 气 朝 元 ”。 

水 朝阳 根 ”中 药 各 。 见 《 关 南 中 草药 》。 为 菊 科 
植物 水 朝阳 Paagla heliuanthus-aguatilis C. Y. Wu ex 
Ling 的 根 。 揽 、 秋 采 收 。 消 肿 。 治 牙 眠 、 口 腔 糜烂 ， 
用 鲜 根 堆 粒 由 太阳 穴 。 

水 吉本 香 丸 “ 方 各 《证 治 准 强 ， 女 科 》 卷 3 方 。 
冉 荣 党 3 两 ,青皮 〈 去 白 )、 寺 草 ( 炒 ) 各 2.4 两, 唐 
fF 肉 ( 雹 ) 8 商 ， 当 归 、 木 香 各 6 是 。 为 本 ， 炼 蜜 为 


包 ， 弹 子 大 ,每 服 1 丸 , 空腹 服 。 治 久 痢 , 里 色 后 重 ， 


日夜 无 度 。 
水 煮 木 香 玄 。” 方 名 。 呈 生 宝 鉴 》 卷 16 方 。 赌 革 


党 (党 浸 炒 ) 6 两， 乳香 、 肉 纪 藻 、 砂 仁 各 1.5 两 ， 
当归 、 自 芍药 、 木 香 、 了 、 荤 香 、 黄 连 、 
青皮 (去 自 )、 陈 皮 、 甘 草 (名 )、 摩 相 ( 姜 制 ) 各 1 
上 内， 炮 芝 、 祝 实 (其 炒 ) 各 05 两 。 为 细 末 , 炼 党 为 
丸 , 弹子 大 , 每 服 1 丸 , 加 大 灾 1 枚 , 水 前 ,和 深 稍 
专 食 前 服 。 治 脾胃 受 漫 , 脏腑 请 泄 , 腹 中 疼痛 , 肠 鸣 
水 声 , 不 思 饮 食 , 每 欲 病 时 , 里 急 后 重 , 或 下 痢 赤 白 ， 
或 使 脓 血 。 

水 者 金 花 丸 “ 方 名 。《 洁 击 家 珍 》 方 。 人 忠生 南星 、 
乍 半 夏 各 1 两 , 天 麻 5 钱 , 雄黄 2 钱 , 白面 3 两 。 为 
细 末 ， 泛 水 为 咏 ， 梧桐 子 大 , 每 服 50 一 100 丸 , 生姜 
前 汤 送 下 。 治 风 痰 咳嗽 , 四 肢 满 闷 , 便 遍 秘 梁 , 面 青 
噪 您 ， 二 让、@ 叫 履 。 大 南星 、 寄 永 石 各 1 两， 天 麻 
5 钱 ， 雄黄 2.5 钱 ， 白 面 6 两 (一方 无 寒 水 石 ， 有 轻 
粉 少许 ) 。 为 细 末 ,水 活 为 丸 ， 梧桐 子 大 ,每 服 50 一 
100 刀 ， 生 姜 煎 汤 送 下 ， 治 咳 嗽 有 闫 ， 且 汇 痢 不 此 ， 
其 则 和 欲 呕吐 ， 不 能 食 。 

水 者 避 豆 药膳 《疾病 的 食疗 与 验方 ) 方 看 
扣 500 克 , 花椒 5 克 , 人 砂 仁 5 克 , 豆蔻 5 克 , 半 夏 6 
开 , 林 香 5 克 , 苍术 6 克 , 盐 适量 ,将 蛋 豆 以 水 发 胀 ， 
其 它 药 物 装 袋 , 与 登 豆 加 水 共 考 , 入 盐 , 待 番 豆 烂熟 
时 , 拣 出 药 袋 。 和 剥皮 服 食 重 豆 。 功 能 健 脾 爆 湿 ， 行 气 
化 滞 。 主 治 小 儿 疾 湿 中 阻 而 不 思 饮 食 , 口 吐 痰 省 ,大 
便 注 泻 ， 身 倦 无 力 等 。 

水 煮 鸽 蛋 ”药膳 ,中 国药 腾 学 ) 方 , 忽 蛋 2 个 ， 


气功 术语 。 见 《性 命 下 旨 全 书 ， 五 气 晴 


' 多数 。 


水 总 食 : 功 能 补 虚 解 皮 .能 陡 防 睐 疹 。 膝 疙 流行 央 间 ， 
上 于 服 2 个 ， 办 引 3~5 人 大. 


水 者 豌豆 药膳 。 《| 国药 腾 学 》 闻 。 痢 哆 刀 泛 
滤 ， 水 冲 ， 淡 食 ， 切 能 和 中 下 浴 。 主治 销 渔 证 : 

水 戎 芒 ”中 药 台 .多 《 广 贞 傅 物 各 采 》 别名 ,大 
水 详 ， 为 旦 入 人 花 科 梢 物 风 服 蓝 Eichhormia erassipes 
Solms 的 全 让 或 腿 。 汪 水 扯 物 或 后 于 泥沼 由 于 下 
六 县 形 或 加 形 、。 大 小 不 竺 . 宽 2.5 一 12 厘米 ; 中 枉 


长 或 古 ， 章 坊 [i 基部 有 彰 状 他 片 。 花 专 单 年 ， 
长 13 一 30 记 米 ， 中 部 有 和 藉 状 共 片 ， 穗 状 花 地 有 人伦 6 





一 12 休 ; 引起 人 晶 米 ， 主 紫色 ， 管 弯 昌 ， 外 而 
近 基 部 有 了 腺 裂片 6; 十 而 1 枚 较 大 ， 获 色 调 存 尼 
色 斑 点 ; a 3 长 2 短 ; 于 房 无 顶 ， 化 福 线 用 ， WI 


包 城 于 洲 玫 的 花 被 管内 , 种子 多 数 , 卵 形 , 有 校 .化 
期 夏秋 和 到。 分布 广东 、 广 西 等 地 。 夏 、 秋 采 ,， 有 是 车 
或 鲜 用 。 清 六 解毒 , 除湿 , 祛 风 热 . 外 熬 热 疮 , 内 服 : 
煎 汤 ，15 一 30 证， 外 的 数 。 全 点 含 一 氧化 硅 、 钙 、 
中 钾 、 钠 、 i 、 铁 和 硫酸 根 。 磷酸 根 训 ER 了 。 
合 胡 萝 下 人 从 3- 二 葡萄 糖 武 。 
水 萌 芦 苗 中 区 名 . 见 《 西 藏 常用 中 草药 )》。 
毛 工 科 植 物 术 胡 此 首 


n' Halerpestes sarmentosa 
(Adams) 区 om， 的 全 茧 。 


人 年 牛 前 本 , 具 独 蚀 蔡 。 叶 


二 六 形 ,长 0.1~2.5 
厘米 ， 宽 0. 4~~2.8 厘米 ，3 或 5 浅 裂 ， 有 时 3 裂 近 


中 部 , 基部 宽 愧 形 、 截 形 或 心 形 ， bh 脉 3 条 条 ; 叶柄 
长 3 一 13 厚 米 。 花 竺 商 4 5 一 16 厘米 ; 区 片 条 形 ; 花 
径 约 7 毫米 ; 昔 片 5， 淡 绿色 ， 宽 椭圆 形 , 无 毛 ; 花 
办 5, 黄色 , 锋 椭 加 形 ， 基 部 具 密 槽 ; 雄 营 和 心 皮 均 
聚合 果 孵 球形 , 长 达 6 毫米; 瘦 果 紧密 排列 ， 
扁 ， 具 纵 肋 。 分 布 西藏 、 四 川 、 青海 、 陕 西 、 新疆 和 
东北 等 地 。7 一 9 月 采 收 ,性 寄 , 味 甘 淡 。 利水 消 肿 ， 
社 风 除湿 。 治 关节 炎 , 水 肿 。 内服; 前 汤 , 1.5~3 克 。 

水 监 i 出 《神农 本 草 经 》。 别名; 马 虾 、 
红 晨 、 沙 塔 十 .为 水 蜂 科 动物 日 本 医 蜂 Hirudo nip> 
ponia Whe 宽 体 金 线 星 Whitmania pigra 
(Whitman)、 茶 色 坚 Whitmania acranulata (Whit- 
man) 等 的 全 体 。 日 本 医 旺 : 体 狂 长 稍 扁 , 略 呈 圆 
柱 形 , 体 长 3~5 厘米 , 宽 4~5 毫米 (固定 ) 。 背 面 


日 本 医 紧 
绿 中 带 黑 , 有 黄色 纵 线 5 条。 腹面 平坦 , 灰 绿色 , 无 
杂 色 斑纹 。 体 环 数 103; 环 带 不 显著 , 占 15 环 。 雄 
生殖 孔 在 31 一 32 环 沟 间 ; 上 肉 孔 在 36 一 37 环 沟 间 。 眼 
5 对 , 列 成 弧 形 。 体 前 端 噬 面 有 一 前 吸盘 。 食 道 纵 裙 
6 条 , 频 3 片 , 半圆 形 , 额 具 发 达 。 后 端 腹面 有 一 后 
吸盘 , 碗 状 , 朝向 腹面 , 肛门 在 其 背 侧 。 全 国 各 地 均 


有 有 分布。@ 宽 体 金 线 凤 : 体 长 大 , 略 呈 纺锤 形 , 遍 平 ， 
长 6 一 13 厘米 , 宽 0.8 一 2 厘米 。 背 面 通常 暗 绿色 , 具 





四 水 





5 条 细 沉 的 黄 哄 色 玉 点 组 成 的 纵 线 ， 彰 中 线 1 条 较 
深 ; 股 面 淡 黄 色 , 妨 在 许多 不 规则 的 茶 绿色 斑点 。 体 
环 数 107。 环 带 明 盟 , 由 15 环 。 锥 生殖 也 在 33 一 31 
环 沟 问 ;上 肉 筷 在 38~39 环 沟 间 .有 眼 与 日 本 医 峻 同 。 前 
吸 巷 小 ,可 沧 不 发 到 。 全国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 。@ 
茶色 虹 : 体 较 帘 ， 生 柳 叶 形 ， 般 平 。 背部 棕 绿色 ， 和 有 
5 条 细密 的 绿叶 色 广 点 组 成 的 纵 线 ; 腹 商 浅黄 色 , 页 
笠 址 ， 数 布 不 规则 
的 赠 绿 色 焉 点 。 余 
与 宽 体 金 线 蚂 村 
以 ， 全 国人 部 地 区 
的 有 分 布 。 夏 、 秋 搬 
如 , 捕 得 后 洗 净 , 完 
和 全 大 或 消 问 学， 
然后 上 晒 十 或 焙 王 。 
|] 本 [ 拓 昨 通常 用 线 
穿 于 体 的 中 段 ， 挂 
外 师 二 ;茶色 星 除 
于 线 罕 起 外 ， 并 将 
本 的 一端 拉 长 ， 故 
芭 狭 守 的 条 状 。 由 
于 如 王 后 外 形 不 宽 体 金 线 蜂 
同 , 此 材 中 以 日 本 医 蜂 的 十 燥 品 称 为 “水 星 ”， 旦 扁 
长 圆柱 形 , 长 2~5 厘米 , 宽 2~3 点 米 ,腹面 稍 高 ， 
体 多 弯曲 扭转 , 通常 用 线 穿 起 , 多 数 密 集成 团 , 全 体 
时 棕色 。 质 胎 , 断面 不 下 坦 ， 无 光泽 。 气 微 胜 。 以 宽 
体 金 线 昨 的 上 煤 品 称 为 " 宽 水 蛇 ”, 旦 扁平 纺锤 形 , 长 
5 一 9 厘米 , 宽 0.8~2 厚 米 。 背 部 稍 隆起 ,了 腹 商 平坦 ， 
彰 腹 相 巾 盟 拘 这 状 ,前端 稍 尖 ,后 端 钝 加 ,背部 黑 棕 
色 ，, 体 商 侧 及 腹面 旺 棕 黄 色 。 质 脆 ， 吻 折断 , 断面 芭 
胶 质 状 而 有 光 洋 。 有 土 腥 气 。 以 茶色 星 的 干燥 喇 称 为 
“长 条 水 虾 ”。 芋 狭 长 忆 平 形 , 或 旦 线 状 ,长 8 一 12 碍 
米 ， 宽 1 一 5 毫米 。 体 两 端 均 细 ， 体 表 四 凸 不 平 。 青 
上 腹 钾 均 昌 黑 棕 色 , 因 加 工时 两 端 罕有 小 孔 , 故 吸盘 不 
易 诽 认 。 质 胞 , 断面 不 平坦 , 无 光 洋 。 有 土 腥 气 。 以 
上 三 种 药材 ,全国 大 部 地 区 均 产 。 此 外 , 因 川 尚 产 一 
种 水 蜂 为 水 星 科 动 物 细 齿 金 线 星 Whitmania eden- 
iwla (Whitman) 的 干燥 全 体 。 呈 书 长 条 形 ， 长 约 2~ 
.3 厘米 ， 宽 约 3 一 5 毫米。 全 体 绿 褐色 或 黑 褐 色 。 背 
而 有 黄色 条 纹 明显 者 , 当地 习 称 “金边 蚂蚁 ”。 认 为 
品质 最 优 。 水 旦 ; 洗 净 , 闽 软 , 切 段 、 晒 二。 炒 水 峻 : 
取 滑 右 粉 入 锅 内 炒 热 , 放 入 切 段 的 水 是 , 炒 至 微微 喜 
起 , 肥 出 ,得 去 消 石 粉 。 油 水 凤 : 取 洗 净 水 是 ， 置 锅 
内 用 猪 油 炸 至 焦 黄 色 , 取出 , 干燥 即 成 。 味 咸 苦 , 性 
平 ， 有 者 。 入 肝 、 膀 胱 经 。 破 血 ， 逐 次 , 通 经 。\D 治 
暮 血 , 几 瘦 , 积 肾 , 妇女 经 闭 , 干 血 成 将 , 跌 打 损伤 ， 
目 赤 痛 , 去 里 。《 神 农 本 草 经 》;“ 主 逐 恶 血 , 凉 血 、 月 
闭 、 破 血 痕 积 豪 ， 无 子 ， 利 水 道 。” 内服， 入 丸 、 散 ， 
1. 5 一 3 克 。 外 用 ， 置 病 处 史 吸 ， 或 漫 取 液 滴 。 体 弱 
血 虚 , 无 次 血 停 聚 及 孕妇 鼠 服 。@ 治 漏 下 去 血 不 止 : 
水 监 治 下 得, 酒 服 3 克 , 日 2 次 , 恶 血 消 即 愈 (《 干 











茶色 蚂 


金 方 访 。 爸 治 折 伤 : 水 蛇 ， 新 刀 上 焙 于 ,为 细 林 . 热 
酒 凋 下 3 区, 食 需 , 痛 可 网 一 服 , 痢 目 。 便 将 打 竹 
药 封 , 以 物 灾 定之 (《 经 验方 访 。 水 蜂 主 概念 志 上 门 质 。 
新 鲜 水 星 唾 液 中 含有 -种 抗 话 血 物质 名 水 蛇 宕 。 水 
监 素 不 被 热 或 乙 醒 破坏， 能 阻止 上 疑 血 酶 对 纤维 借 咎 
元 的 作用, 咀 碍 血液 凝 辐 ,水蛇 还 可 分 泌 一 种 组 织 有 


. 样 物 质 , 因 而 可 扩张 毛细 血管 而 增加 出 和 诺 。 共 本 所 归 


物 能 抑制 笛 液 凝 疯 , 酬 制剂 作用 强 上 上 水 制剂 .临床 报 
道 治疗 急性 结膜 炎 ， 和 角膜 瘾 愉 。 

水 旺 毒 法 “外科 治 法 。 用 水 蚂 的 颈 体 经 过 约 物 
炮制 加 工 后 ,通过 11 服 或 外 用 来 防治 疾病 的 方法 ,为 
水 星 毒 疗法 。 本 法 具有 破 身 遂 经 , 消 由 散 结 , 解 者 消 
肿 之 功效 。 可 用 以 治疗 跌 打 损伤 ,外 伤 瘀 血 及 神经 性 
皮炎 等 。 

水 坚 散 ”药膳 。《 医 学 衷 中 参 西 湛 》 方 。 后 水 媳 
30 克 , 生 山 药 250 克 。 水星 晒 十 研 粉 ,1 药力 细 末 . 
每 次 用 山药 未 20 殉 , 冷水 调匀 ,省 入 糊 ， 加 红 概 迄 
量 凋 深 , 送水 蜂 粉 1 一 2 克 , 日 2 次 。 功 能 破 血 逐 疗 。 
主治 气 滞 血 次 之 经 闭 腹 痛 、 胸 胁 胀 网、 烦躁 马 釜 、 丘 
质 紫 点 等 。 注 意 血 虚 经 闭 者 吕 朋 。 

水 喘 。” 病 证 名 。 指 气喘 因 于 水 饮 犯 肺 普 。《 庆 学 
入 门 ， 联 》: “水 旺 , 伍 圳 或 肿胀 ,水 器 , 水 气 深 深 有 
声 ,， 性 届 者 ,小 青龙 汤 、 古 蔓 荫 散 、 白 前 汤 。 水 种 、 
水 气 胀 肺 而 路 ， 然 喘 必 生 胀 , 胀 必 生 跨 ,，… 症 相 因 ， 
皆 小 便 不 利 。 肺 主 气 ,， 先 路 而 后 胀 痢 ， 宜 清 金 降 火 ， 
而 行 水 次 之 ; 艇 主 湿 ， 先 胀 而 后 晓 者 , 守 煤 脾 行 水 ， 
曾 清 金 次 之 。?《 医 说 》 卷 4;“ 水 哮 ， 有 人 和 完 因 翅 踊 
发 昌 , 胸 甩 症 闽 , 难于 倒 头 , 气 上 滩 者 , 宜 早 利水 道 ， 
化 疾 下 气 。”《 景 后 全 书 . 喘 促 》 “水 病 为 喘 者 , 以 肾 
邪 干 肺 也 。…… 故 凡 治水 器 者 , 不 宜 变 用 攻 市 之 药 ， 
当 求 肿胀 门 诸 法 治之 , 砷 退 而 喘 自 定 矣 。 失 全 病源 流 
犀 烛 。 咳嗽 球 喘 源流 》 “水 气喘 促 ， 广 水 气 道行 乘 


” 肺 , 肺 得 水 而 浮 , 喘 不 能 卧 ， 气 不 宜 通 , 当 从 小 便 皮 


之 。 宜 桂 苓 甘 术 汤 ， 肾 气 九 。” 见 呢 笨 。 

水 晶 花 中药 名 。 出 《植物 名 实 图 邦 》。 别名 :由 
叶 对 、 银 线 草 ,为 金 栋 闻 科 慎 物 丝 穗 金 旨 说 Chloran- 
thus fortunei (A. Gray) Solms 的 根 、 全 章 。 多 年 牛 
草本 , 高 20~30 厘米 。 莹 节 明 显 ， 节 上 和 牛 鳞片 状 小 
叶 。 叶 对 生 , 常 两 对 生 于 葵 端 , 近 纸 质 ; 叶片 广 卯 形 
或 椭圆 形 , 长 4 一 12 厘米 ， 宽 2.5 一 5. 5 厘米 ,先端 
钝 或 渐 尖 , 基部 广 攀 形 , 边缘 具 糙 锯齿 , 齿 尖 有 “了 腺 
体 ; 叶柄 长 1.6 厘米 。 花 序 单 一 ， 穗 状 , 长 4 一 6 奋 
米 , 无 花 柄 及 花 被 , 而 具 巷 片 ; 苞 片 倒卵形 ,先端 3 
上 耸 列 ; 雄蕊 3 枚 ,由 引 隔 膨大 而 相 愈 合 ， 中 间 2 宝 ， 
两 侧 1 室 , 全 发 育 , 先端 3 和 裂 , 伸 长 成 线形 , 长 可 达 
2~3 厘米 , 乳白 色 ; 子 房 卵 形 。 果 倒卵形 , 花期 4~ 
5 月。 果 期 6~7 月 。 分 布 山东 、 江 苏 、 浙 江 、 安 徽 ， 
江西 、 潮 北 、 四 川 、 广 西 、 广 东 、 福 建 等 地 。 味 六 ， 
性 温 ， 有 小 毒 。 驱 风 理 气 ， 活 血 散 瘀 。 治 风湿 癣 痛 ， 
痢疾 , 腹泻, 胃痛 ， 政 嗽 ,， 干 血 将 ,， 跌 打 损 伤 , 疮 着 
肿 毒 。 内 服 : 根 : 前 汤 ，3 一 6 克 。 外 用 : 全 草 : 的 
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水 由 晤 





数 。 本 蝇 有 党 ,多 服 能 引 下 距 叶 。 全 好 展 服 。 守 治 妈 
女 二 本 六 :人 鲜 水 晴 花 根 15 一 18 克 , 水 颜 , 冲 黄酒 、 红 
克服 。 忌 , 治 骨 痢 或 内 伤 疼 少 ， 了 水 唱 花 根 0.9 一 1.2 
只 ， 炒 全 红 林 在 服 。 剑 治 痊 疮 :水 晨 花 全 草 前 计 洗 
<( 选 方 出 《浙江 天 自贡 药 杆 志 妨 。 

水 晶 疯 ”路 科 炳 各。 见 《 黄 氏 喉 科 集 学 心 竟 》 卷 
3。 脚 跟 喉 风 之 别名 。 见 脚 根 喉 风 茶 。 

水 晶 桃 ”药膳 。《 锋 学 衷 中 参 西 起 》 方 。 核 桃 位 、 
帽 害 饼 各 500 宽 。 核 由 仁 上 懂 蒸 熟 取 出 ， 放 瓷器 内 ， 
入 柄 箱 饼 上 展 蒸 透 ， 使 之 融 为 一 体 。 随 意 服 用 。 功 能 
蓝 肺 补肾 ,清热 化 痰 。 主 治 肺 人 肾 不 是 之 虚 嘴 入 咯 、 动 
则 喘 盐 、 痰 笛 厄 黄 ， 腰 膝 雄 壮 、 四 肢 乏 力 等 。 

水 晶 塔 ”气功 术语 。 即 洁净 透明 。 喻 习 炼 气功 出 
现 的 景象 , 形体 如 冰雕 玉 砌 ,内 外 湾 洁 。《 性 命 直 昔 
全 书 ， 婴 儿 现 形 , 脱离 苦海 》:“ 炼 之 于 日 , 则 四 大 一 
身 例 如 水 晶 塔 季 。 表 里 玲珑 , 内 外 洞 彻 , 心 华 灿 然 ， 
半 光 显现 。?” 


水 晶 障 证 眼科 病名 。 见 《证 治 准绳 '" 杂 病 )。 又 


厚 而 满 球 ,…… 其 名 有 三 : 恩 水 唱 , 白玉 能 浮 满 ,本 
冰 瑞 器 。 和 如 冰冻 之 坚 , 傍 珠 斜视 , [14 透 睛 瞳 内 .” 属 
国史 内 障 范 围 ， 见 贺 回 内 障 条 。 

水 昆 障 髓 症 ” 上 妥 们 病名 。 见 《审视 更 明 》。 好 水 
虞 障 证 。 见 水 在 障 证 条 。 

水 辣 ”儿科 病名 。 指 小 儿 以 发 热 . 皮 肤 分 批 出 现 
坊 疹 ,【t 疹 、 结 冶 为 临床 特征 的 急性 传染 性 发 疹 性 疾 
狂 ， 亦 称 水 花 , 水 疮 , 水疱, 因 其 形态 如 辣 , 色泽 明 
净 如 水 泡 而 名。 水痘 之 名 最 早 多 于 《 医 说 》 中:;“ 其 
净 皮 薄 如 水 泡 , 破 即 易 干 者 ,， 谓 之 水 冶 。” 本 病 一 年 
四 至 均 可 发 后, 但 多 见 玉 冬 春 两 季 ,儿童 时 期 任何 年 
龄 皆 可 发 病 , 而 以 1 一 4 岁 为 多 , 因 其 传染 性 很 强 , 容 
易 散 发 流行 。 水 瘟 一 般 预 后 良好 , 愈 后 不 留 疗 痕 , 患 
病 后 可 获 终身 免疫 。 其 病因 为 风 温 时 毒 ， 经 口 鼻 吸 
入 , 口 鼻 为 肺 之 通道 , 芒 主 皮毛 , 主 肃 降 。 外 敢 袭 肺 , 
家 通 肃 降 失 常 ， 窗 郁 于 肺 , 故 出 现 一 系列 肺 卫 症 状 ， 
且 为 水 之 上 源 , 肺 气 不 利 影响 上 源 分 布 , 挟 路 外 透 肌 
吕 ， 故 有 皮肤 水 痘 布 露 ; 水 辣 除 由 于 外 感 天 行 时 下 
外 , 必 有 内 将 湿热 之 收 , 其 所 以 布 发 水 疮 者 , 与 脾 土 
有 关 ， 因 此, 病变 部 位 , 主要 在 于 肺 、 脾 两 经 。 因 脾 
主 肌 肉 , 主 运 化 水 温 , 温 困 脾 土 , 脾 阳 受 遏 , 脾 生 湿 ， 
时 获 与 湿 相 传 , 透 达 皮肤 ， 乃 发 为 水 瘟 。“ 水 疗 似 正 
阅 , 外 候 面 红 层 赤 , 眼光 如 水 ,咳嗽 噶 喧 , 涕 唾 稠 粘 ， 
身 热 二 、 三 日 而 出 ， 明净 如 水 泡 ， 形 如 小 豆 ， 皮 薄 ， 
闯 结 中 心 , 圆 尝 更 少 , 易 出 易 篇 , 温 之 则 痴 难 落 而 成 
伴 郊 , 切 总 姜 椒 辣 物 , 并 休 浴 冷水 , 犯 之 则 成 姜 辣 水 
肿 ”(《 幼 幼 集成 力 。 临 床 一 般 分 为 卫 气 轻 证 和 气 营 
重 证 两 种 类 型 , 卫 气 轻 证 可 见 发 热 轻 微 或 无 热 , 鼻 塞 
流 涕 , 偶 有 了 喷 嘲 及 咳嗽 ,1 一 2 日 出 疹 , 疹 色 红润 , 泡 
浆 清 亮 。 根 盘 红 尝 不 著 , 点 粒 稀疏 , 此 起 彼 落 ,以 自 
和 为 多 , 舌 若 荡 白 , 脉 译 ， 治 宜 蓝 风 、 清 热 ， 方 用 银 
省 散 加 减 ; 气 营 重 证 可 见 口 渴 欲 饮 , 面 赤 层 红 ,或 华 
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有 和 牙 眼 肿 痛 ， 大 便 王 结 , 小 使 旦 赤 ，11 后生 疮 ， 神 葡 
不 振 。 水 阅 分 布 较 密 , 根 健 疆 尝 较 兽 , 阅 色 繁 上 暗 , 郊 
浆 蜀 间 ， 下 若 黄 米 而 十, 脉 洪 数 , 治 袜 清 营 深 山 , 解 
表 ， 廊 用 清 背 汤 。 口 海 、 省 多， 以 气 分 为 主攻 ， 有 中 
虎 汤 , 疹 色 深 红 次 如 柴草 、 山 杠 , 净 桨 混 冰 ， 剖 锚 连 、 
紫花 地 上 上。 皮 睹 抓 破 , 可 用 霄 伐 艇 外 扑 , 消炎 解 寿 以 
助 结 痢 。 不 位 洗浴 或 接触 冷水 ,以 防止 皮肤 破损 继 发 
感染 ; 人 饮食 宜 请 淡 , 避 食 净 慨 阁 物 ， 常 饮 绿 了 汤 ， 有 
清热 解毒 作用 。 

水 辣 样 疹 ”皮肤 科 病名 。 因 湿 块 素 盛 ,加 之 接 般 
热 疮 叫 痛 , 以致 外 感 玫 毒 , 缆 疗 肌肤 而 发 。 多 见于 3 
岁 以 内 的 儿童 , 患 儿 多 有 湿疹 ,或 有 和 白 悄 风 、 腕 党 疮 、 
痊 疮 ,轻微 外 伤 等 病史 , 并 有 与 热 疮 患者 接触 史 。 皮 
疹 为 散在 性 或 成 批 的 水 净 , 大 和 如 票 米 或 绿豆 ,中 央 叮 
陷 如 脐 窝 , 疱 壁 序 而 光亮 ,四 周 发 红 , 不 久 变 成 脓 郊 ， 
有 的 疱疹 可 融合 成 片 。1 一 2 周 后 十 燥 结 首 ， 赔 痢 后 
有 色 毒 沉着 或 很 浅 首 次。 伴 有 高 热 头 痛 , 思 体 上 骨 趟 、 
恶心 呕吐 , 胃 纳 不 香 等 症状 。 治 宜 散 风 清 热 , 利 混 解 
毒 , 方 用 桑 菊 饮 如 减 。 外 治 ,皮疹 为 水 疱 时 不 必 外 数 ， 
有 腑 总 糜烂 时 用 青 袋 党 外 接 。 

水 寒 射 肺 ”基础 理论 名 词 。 指 寒 那 和 水 气 犯 肺 
脏 而 引起 的 病变 。 多 由 平素 患 次 饮 或 水 肿 的 病人 ,外 
感 寒 印 ， 寒 那 引 动 水 饮 ， 寄 水 上 道 ， 以致 肺 气 拓 塞 。 
主要 症状 有 咳嗽 、 气 跨 、 痰 泊 多 而 稀 白 ,如若 站 用 ， 
或 伴 有 发 热 、 亚 寒 等 。 治 宜 宣 肺 降 道 、 温 化 水 饮 。 
全 基础 理论 和 名词 


水 道 司 。 水 液 的 道路 ,《 来 问 。 
灵 兰 秘 典 论 》:“ 三 焦 者 , 决 浅 之 官 ， 水道 出 奏 。” 龟 . 


经 穴 名 (Shuidao ST28)。 属 足 阳 明 胃 经 。 出 《针灸 
用 乙 经 》。 水 , 水 液 。 道 ,道路 . 穴位 深部 相当 于 小 
肠 , 并 靠近 膀胱 , 属 下 焦 , 为 水 道 之 所 出 , 故 能 治 各 
种 水 肿 病 , 因而 得 名 。( 针 灸 甲乙 经 》:“ 在 大 巨 下 三 
寸 .” 穴 在 下 腹部 , 当 脐 中 下 3 寸 , 距 前 正中 线 2 寸 ， 
即 任 肪 关 元 穴 外 2 寸 处 。 局 部 有 肋 下 动 、 静 脉 分 支 ， 
外 便 为 腹壁 下 动 、 静 脉 ; 分 布 有 肋 下 神经 分 支 。 主 治 
腰 背 强 急 ， 小 腹胀 满 ， 二 便 不 利 ， 月 经 不 调 ， 人 不 孕 ， 
疝气 ,以 及 屎 路 感染 ,， 肾炎 , 膀胱 炎 , 腹水 等 。 配 水 
分 、 足 三 里 、:: 阴 交 治 昨 水 ; 配 肾 俞 ， 膀 胱 俞 , 三 人 阴 
交 治 肾炎 ; 配 关 扰 , 中 极 、 三 阴 交 , 阴 肝 泉涌 尿 洲 留 、 
膀胱 炎 。 直 刺 0. 5 一 1 寸 ,， 艾 糙 炙 5 一 10 壮 , 或 温 灸 
10~30 分钟。 : 

水 湿 柳 叶 菜 ”中药 名 。 见 《高 原 中 草药 治疗 手 
有 册 》。 为 柳 叶 菜 科 植物 说 生 柳 叶 菜 Epilobium palus- 
tre 上 L. 的 全 草 。 多 年 生 草 本 , 高 20 一 50 厘米 。 茶 上 
部 被 曲 柔 毛 。 叶 下 部 的 对 生 , 上 部 的 互生 , 条 状 披 针 
形 至 近 条 形 , 长 2~4 厘米 , 宽 4 一 10 毫米 ,通常 全 
缘 。 花 两 性 , 单 生 于 上 部 叶腋 ,粉红 色 , 长 4 一 7 宫 
米 ; 花 更 裂片 4, 外 杖 被 矩 柔 毛 ; 花 状 4, 倒卵形 , 先 
端 凹 缺 ; 雄花 8, 4 长 4 短 ; 子 房 下 位 ,柱头 短 棍棒 
状 。 萌 果 圆 柱 形 , 长 4~6 厘米 , 被 曲 柔 毛 ， 种 子 项 
端 有 1 入 白色 种 幼 。 分 布 东 北 、 华北 , 西北. 西南 等 
地 。8 一 9 月 采 收 ， 洗 净 , 晒 于 。 味 淡 , 性 平 。 入 肺 、 
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和 大肠 、 膀 就 给 . 沿 哩 瞻 WW A 商 热 下 洁 ， 60 中 :或 的 计 ， 外用:， 拟 数 。 和 党 时 六 发 热 水 蝇 
从 入 瞩 汤 ,9 一 18 更。 上 清明 瞪 发 类; 水 浅见 川菜 竖 、 威 只 仙 ， 水 毅 服 (《 岭 吹 采 药 并 六。 民治 杰 下 痢 
重 开 蛤 确 、 禾 布 穴 、 第 租 这 、 启 i 山 、 王 里 针 皮 ， 疾 : 鲜 水 强暴 全 上 萤 30 一 145 是 ， 隐 加 并 水 和 冰 闻 15 
版 汤 服 。 记 党 ee 膝 , 遇 和 守 管 炎 : 水 源 仓 时 营 , 炖 1 小 时 服 ( 扩建 民风 下 》 。 沪 党 疮 疡 肿 埋 ， 
村 号 陇 加 杆 揭 下、 有 有 本 相 ， 路 汤 骤 水 归 崔 人 攻 乱 恨 。 的 灶 ， 数 患处 〈《 湖 者 药 物 

水 湿热 数 层 法 外科 治 法 :是 热 玫 如 法 的 “种 ， 点 了 )。 含 探 发 油 。 临床 报道 ， 全 治疗 六 疾 ; 取 水 蝇 星 
料 水 烧 热 , 完 在 皮肤 上 上 涂 友 几 上 困 前 ,然后 把 敷 布 全 重 连 根 水 是 。 水 蝇 失 根部 的 浓缩 前 剂 与 醇 同 流 
放 划 热 水 中 设 透 ， 捞 出 ， 近 去 多余 的 水 分 ， 壬 接 热 卜 浓缩 液 均 其 开导， 内 此 大 剂量 的 水 蝇 蚂 进行 临床 试 
是 处 ， 上 看 坦 1 浊 纸 或 齐 料 省 度 下 疙 ， 寻 用 机 被 包 验 前 , 极 有 必要 和 完 做 测 毒 试验 。 色 治 阁 乳 麻 尿 :水 虹 

， 保温。 年 3~5 分钟 更 换 1 次数 布 。 一 般 治疗 时 a 佳 赔 各 60 完 ， 水 煎 服 。 侣 治疗 菌 桨 : 取水 


i 20~30 分钟 ， 生 日 1 次 。 

水 鼓 ” 病 证 名。 鼓 帐 之 -。 指 以 腹部 积 水 , 腹 大 ， 
四肢 销 妆 或 浮肿 为 特征 的 鼓 胀 .多 因 饮 酒 过 量 , 损 伤 
息 尖 ,水 湿 停 聚 所 至 。¢ 景 后 全 书 。 架 证 议 》:“ 少 个 
哮 消 无 节 ， 多 成 水 总 。…… 准 酒 性 本 瀑 , 壮 背 气 行 则 
LD， 酒 即 血 也 ， 让 痢 认 而 成 病 ， 消 即 水 也 。 不 惟 酒 为 


水 , 凋 血 气 工 赛 , 洒 每 随 消 凋 悉 为 水 帮 。 所 以 凡 济 水 
慌 浓 ， 必 尘 以 血气 为 上 证， 调养 阴 利 理 ， 是 诚 衣 疾 。” 
《 汶 让 鞭 * 及 胀 门人 有 水 种 由 久 , 裔 身 手 是 俱 腾 ， 


而 夺 亦 浮 ， 器 不 渴 而 皮毛 出 水 , 手 按 其 肘 如 泥 ， 此 真 
水 喜 也 。" 宜 用 诀 水 汤 或 用 决 流 汤 逐 水 ,用 五 葵 散 、 信 
仁和 汤 等 方 调理 。 本 病 可 见于 用 陋 化 腊 水 ， 肾 性 水 


囊 ， 和 营养 不 良性 水 肿 竺 疾病 中 。 包 区 疏 和 

水 禁 Po 名 。 指 樵 疤 忆 出 《 冻 阁 经 内 
民 方 》。 阅 郊 将 出 ,毒气 方 炽 ， 误 太 中 准 ， 以 致 毒 停 
皮肉 之 间 ,隐隐 tit 点 或 于 本 面 、 A 于 足 之 际 ， 
发 有 水 泡 。 如 冷气 在 内 , 则 腹痛 肚 胀 ; 冷气 在 外 ,， 则 
发 扫 时 寄 ， 隐 为 水 桂 ， 兴 以 浊 经 散 灾 为 ， 如 岗 桂 、 
本 符 、 升 膝 、 伏 葵 、 大 上 腹 皮 之 类 ， 

水 下 深 贱 ”眼科 病名 。《 世 记得 效 方 》 卷 16: 
“水 瑕 深 里 ， 黑 水 〈 指 黑 晴 ) 内 械 深 瑕 盘 ， 青 色 沉 沉 


入 ,痛楚 无 时 ,此 五 脏 俱 受 热 ." 即 冰 正 颈 深 外 障 。 见 
沪 条 ， 

水 旺 帅 ”中 药 名 , 见 《 植 物 名 实 图 考 》 别名 : 
甘草 、 金 钮 草 、 水 香草 。 为 莎 草 科 植 物 水 星 蛤 
Kyllinga brevifolia Rottb. 的 全 草 或 根 。 多 年 生 草 
本 ,从 生 。 根茎 带 紫 色 , 生 须 根 。 荣 瘦长 , 殉 净 , 高 
10~50 厘米 ， 三 棱 形 ， 芳 香 。 叶 质 软 ， 狭 线形 ， 长 
人 ,长 3~10 厘米 ， 宽 1. 5 一 3 毫米 ， 末端 渐 尖 ， 

绽 带 紫色 ， 靖 状 。 头 状 花序 ， 单 生 ， 卵 形 , 绿色 ， 
i 8 毫米 , 稠密 ; 总 苞 3 片 , 叶 状 , 连接 德 下 , 长 
2 一 16 厘米 ,往往 外 向 开展 ; 小 穗 极 多 数 , 长 椭圆 形 ， 
长 约 3 毫米 , 成熟 后 全 穗 脱落 ; 花 疾 4 枚 , 呈 舟 状 的 

孵 形 , 疹 无 翼 ， 贝 小 刺 ，2 列 ， 相 对 排 询 于 轴 上 ， 背 
浅 绿色 , 先端 尖 , 下 部 2 枚 具 不 发 育 花 , 中 部 1 枚 具 
发 育 花 ， 上 端的 仅 具 雄蕊 ; 花 无 被 , 雄蕊 3, 花丝 细 
长 丝 状 , 药 椭圆 形 , 雌蕊 1, 花柱 细 长 , 与 花丝 等 长 ， 
柱头 二 玻 。 瘦 果 早 稍 压 扁 的 倒卵形 ,褐色 .花期 夏季 。 
果 期 秋季 。 全 国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 味 辛 , 性 平 。 治 
感冒 风寒 , 寒热 头痛 , 筋骨 疼痛 , 咳嗽, 症 疾 , 黄姜， 
痢疾 , 疮 疡 肿 毒 , 跌 打 刀 伤 。 内 服 : 前 汤 , 鲜 者 30 一 





. 钨 《 医 宋 金 监 * 眼科 心 法 要 诀 》: 





嵌 蛤 、 [1 粉 赚 各 30 克 , 水 前 服 。 全 治疗 慢性 气管 炎 
开水 蝇 思 500 虎 , 香 时 树 Liztsea cubeba (lour. )Pers. 
根 、 叶 各 250 克 加 水 落 馏 ， 取 中 段 口服 。 

水 廊 ”眼科 术语 。 眼 的 八 廊 名称 之 一 。 
界 之 物质 现象 命名 者 。 见 《 银 海 精微 》。 又 名 


属 用 自然 
坎 廓 、 坎 





水 廊 、 津 液 廊 ， 修 《审视 瑶 函 》 以 ( 气 )》 轮 上 血脉 
缘 络 为 年 ,，“ 欣 下 北方 , 络 通 膀胱 之 腑 ,， 脏 属于 肾 。” 


“水 廊 邯 水 轮 也 。 水 
轮 属 籽 , 籽 与 膀胱 为 表 里 , 故 轮 主 藏 为 肾病 , 廓 主 府 
nk 命 清 ， 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 》 卷 1:“ 坎 为 
神 襄 , 络 通 膀胱 .” 人 中,( 张 氏 医 通 》 卷 8:“ 肾 之 府 为 
水 廊 。” 有 名 无 位 。 国 陈 达 夫 《中 蜂 眼 科 法 要 》 以 为 
此 廓 位 于 白 睛 正 下 方 ， 属 赃 胱 。 

水 慈 菇 “中药 名 。 见 《贵阳 民间 药草 》 为 泽 演 
科 植 物 长 时 泽 洛 Sagitiaria aginashi Mak. 的 全 草 。 
多 年 和 后 草本。 须根 纤细 鱼 嫩 ， 多 透明 横 纹 , 中 空 ， 无 
地 下 球 葵 。 数 叶 从 根部 丛生; 柄 长 30 一 60 厘米 ， 基 
部 膨大 , 内 面 有 肉芽 4~5 个 ;叶片 箭 形 , 先端 锐 尖 ， 
基部 叶 征 向 两 侧 开 展 , 全 缘 , 绿色 , 网 状 脉 , 主 胀 背 
而 隆起 .花梗 自 叶 丛 中 抽出 ,直立 ,高 约 60 厘米 ; 花 
雌雄 同 株 , 轮 状 排列 ,每 轮 3 杂 , 下 部 为 雌花 , 上 部 
为 雄花 ; 每 花 有 1 绿色 苞 片 ; 花 首 3, 白色 ; 肉 花 心 
皮 多 数 , 离 生 ; 雄花 雄 巷 多 数 。 聚 合 果 球 形 , 小 果 鳞 
片 状 。 花 期 夏季 。 分 布 贵州 等 地 。 春 、 夏 采 收 。 味 辛 ， 
性 凉 , 无 毒 。 治 毒蛇 咬 伤 。 四 治 毒蛇 咬 伤 : 水 枇 菇 的 
烂 甫 患处 。 四 治 各 种 疮 毒 : 水 慈 关 加 乱 头发 揭 烂 甫 。 





鲍 治 蜂 刺 伤 ， 水 慈 菇 抽 汁 揉 把 。 
水 艺 ”中 药 名 。 出 《 唐 本 草 》,。 别名 : 辣 更 草 、 柳 


莫 、 白 羔 蔓 ,为 蔓 科 植物 水 更 Polygonum hydropiper 
I.， 的 全 草 。 一 年 生 草 本 ,高 20~80 厘米 ， 直 立 或 
下 部 伏地 。 茎 红 紫 色 , 无 毛 ， 节 常 膨大 ， 且 具 须 根 。 
叶 互 生 , 披 针 形 或 椭圆 状 披 针 形 , 长 4~9 厘米 ， 宽 
5~15 毫米 , 两 端 渐 尖 , 均 有 腺 状 小 点 , 无 毛 或 叶脉 
及 叶 缘 上 有 小 刺 状 毛 ; 托 闽 膜 质 , 简 状 ， 有 短 缘 毛 ; 
叶柄 短 。 穗 状 花 序 腋生 或 顶 生 , 细弱 下 垂 , 下 部 的 花 
间断 不 连 ; 苞 漏 斗 状 , 有 茧 生 小 腺 点 和 缘 毛 #; 花 具 细 
花梗 而 伸 出 苞 外 ， 间 有 1 一 2 休 花 包 在 膨胀 的 托 蒜 
内 ; 花 被 4 一 5 裂 , 卵 形 或 长 圆 形 , 淡 绿 色 或 淡 红 色 ， 
有 腺 状 小 点 ; 雄蕊 5 一 8; 肉 花 1, 花柱 2~3 裂 。 瘟 
果 卵 形 , 扁平 , 少 有 3 楼 ,长 2.5 毫米 ,表面 有 小 点 ， 
黑色 无 光 , 包 在 宿 存 的 花 被 内 。 花期 7~8 月 。 我 国 
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793 水 站 前 
大 部 分 地 区 有 分 布 。 本 植物 的 根 (水 划 根 )、 果 实 水 瘦 兽 ”病症 名 。 指 水 结 眠 形 调 小 使 不 通 之 着 
(要 实 ) 亦 供 药 用 , 网 交 条 。 秋 等 开花 时 采 收 、 晒 于 。 症 。 见 《 灵 枢 。 那 气 脏 脏 病 形 》。 


和 燥 全 章 , 蔡 红 褐色 至 红 紫 色 , 有 浅 纵 皱 , 节 部 膨大 ; 
质 坚 而 脆 ， 断 面 稍 时 纤维 性 , 皮 部 菲 薄 , 浅 砖 红色 ， 
本 部 白色 , 中空。 叶片 干枯 ，, 灰 绿 或 黄 棕 色 , 多 皱 缩 
破碎 ; 托 叶 蒜 状 , 棕 黄 色 , 常 破裂 。 有 时 带 花序 , 花 
多 数 脱落 ， 花 荤 米粒 状 。 味 辛辣 。 产 广东 、 广西 、 四 
川 等 地 。 画 的 种 类 很 多 , 古代 作为 调味 食用 的 更 , 主 
要 是 水 画 。 上 昧 辛 ， 性 平 ， 无 毒 。 化 湿 ， 行 浅 ， 祛 风 ， 
消 种 。 治 疗 秽 腹痛， 吐 演 转 筋 ， 污 演 ， 痢疾 ， 风 湿 ， 
脚气 ， 痛 肿 ， 六 铬 、 跌 打 损 伤 。 内 服 ， 前 汤 15~30 
克 ( 鲜 品 30~60 殉 ); 或 捣 汁 。 外 用 : 前 水 浸 洗 或 的 
甫 .和 生 鱼 食 之 , 令 人 脱 气 ， 阴 核 疼痛 。 外 治 小 儿 兰 
积 ; 水 艺 金 草 15 一 18 克 , 麦芽 12 克 。 水 前 , 早晚 饭 
前 2 次 分 服 , 连 服 数 日 (《 浙 江 民 间 常 用 草药 》), 名 

` 治 风 寒 大 热 ; 水 更、 淡 竹 叶 、 姜 茅草 ,前 服 (《 四 川 
中 药 志 小 。@@ 治 痢疾 , 肠炎 ， 水 蔓 全 草 60 克 ， 水 前 
服 , 连 服 3 天 (《 浙 江 民 间 常 用 草药 》)。 全 草 售 辛辣 
探 发 油 0.07%~0.13%， 主 要 为 水 更 二 栈 、 蜡 水 更 
一 醛 。 黄 酮 类 有 水 莫 素 、 栅 皮 粽 、 榭 皮球、 顶 皮 黄 戌 、 
金 丝 桃 戌 等 ,黄酮 戌 的 含量 在 果实 开始 成 熟 时 最 高 
叶 中 含量 可 达 9%。 以 后 即 下 降 。 又 含 B- 谷 省 醒 、B- 
谷 和 省 醇 葡 糖 息 、 蜡 ,及 生物 碱 、 白 花色 下 。 芝 、 叶 合 
沟 质 6. 71%。 药理 实验 表明 : 水 更 中 所 含 的 成 能 
加 速 血 液 凝 国 。 四 挥发 油 对 哺乳 动物 能 降低 血压 , 降 
低 小 肠 及 子 官 平滑 肌 的 张力 . @@ 叶 、 茎 中 含 县 质 , 体 
外 试验 对 痢疾 杆菌 有 和 轻 度 抑 制作 用 ; 挥发 油 具 辛 羔 
昧 , 有 刺激 性 , 甫 于 皮肤 可 使 之 发 炎 。 临床 报道 : @ 
治疗 细菌 性 痢疾 、 肠 炎 : 用 鲜 全 草 加 工 成 干 浸 请 粉 ， 
装 胶 豆 。 或 用 30%% 水 更 前 剂 每 次 100 毫升 ， 日 服 2 
次 ,水 蔓 有 止痛 、 止血 . 止 泻 及 抑 菌 作用 ,无 抗 药性 。 
四 治疗 子宫 出 血 : 采 用 水 苗 开 花 时 的 地 上 部 分 , 切 碎 
以 30% 酒 精 浸 滤 。 . 

水 葛根 ”中药 和 名。 见 《 贵 州 民 间 药 物 》。 为 曹 科 
植物 水 艺 Polygonum hydropiper L. 的 根 ,秋季 开花 
时 采 收 。 性 温 ， 味 辛 。 除 湿 , 社 风 , 活血 , 解毒 。 治 
痢疾 , 汇演 , 腻 腹 绞 痛 , 风湿 骨 痛 , 月 经 不 调 , 皮肤 
湿 癣 。 内 服 : 煎 汤 ，15~ 30 克 ; 或 浸 酒 。 外 用 : 前 
水 洗 或 炒 热 匣 。 中 治 绞 肠 疗 ， 水 昔 根 15 克 ， 前 水 服 
(《 贵 州 民间 药物 》)。@ 治 痢疾 ; 水 蓝 根 30 克 ， 同 米 
15 克 炒 黄 , 去 米 , 用 水 适量 煲 成 1 碗 , 1 日 作 2 次 分 
服 (《 广 西 民间 常用 草药 》)。 @ 治 血气 攻心 , 痛 不 可 
忍 ; 柬 根 细 雏 , 酒 漫 服 之 (《 斗 门 方 )。 合 铁 0. 42% ~ 

0. 64% , 还 含 葛 醒 葡萄 糖 丰 、 黄 酮 类 、 酚 性 成 分 、 莘 
i 醇 、 挥 发 油 。 醉 提取 滚 100 毫克 /公斤 ,对 大 鼠 有 抗 
\ 着 床 作用 ， 

、 水 瘦 病症 名 。 指 因 水 气 结 聚 心 下 成 瘦 者 。《 诸 
病源 候 论 . 水 病 诸 候 》;, “水 瘦 者 , 由 经 络 否 涩 ,水 气 
停 聚 在 于 心 下 , 肾 经 义 虚 , 又 不 能 宣 利 浸 便 , 致 令 水 
` 沁 结 聚 而 成 形 概 , 在 于 心腹 之 间 ， 抑 按 作 水 声 , 但 欲 
包 而 不 用 食 。 遍 身 虐 肿 是 也 。” 见 痕 条 。 


水 精 ”基础 理论 名 词 。 指 津液 .包括 水 份 及 营养 
精微 。《 素 问 ， 经脉 别论 》 “人 饮 入 于 罚 , 游 溢 精 气 ,上 
输 于 脾 , 脾气 散 精 , 上 归于 肺 , 通 调 水道 , 下 输 膀 胱 ， 
水 精 四 布 ， 五 经 并 行 。” 

水 芯 ” 中 药 名 。 见 《本 草 纲目 》。 为 水 牙科 植物 
水 蕨 Ceratopteris thalictroides (1L. )Brongn. 的 全 杯 。 
一 年 生 水 生 草本 ， 高 30 一 80 厘米 ， 绿 色 ， 多 汁 。 根 
蔡 短 而 直立 ， 以 须根 固着 于 淤泥 中 。 时 2 型 , 无 毛 ， 
不 育 叶 的 柄 长 10 一 40 厘米 ， 圆 柱 形 ， 肉 质 ,， 叶片 下 
立 或 漂浮 ,， 狭 矩 圆 形 , 长 10~30 厘米 , 宽 5 一 15 厘 
米 , 2~4 回 深 羽 裂 , 末 回 裂片 披 针 形 , 宽 约 6 毫米 ; 
能 育 叶 较 大 , 算 圆 形 或 卵 状 三 角形 ,长 15~40 厘米 ， 
宽 10~22 厘米 ，2~3 回 羽 状 深 型 , 来 加 裂片 条 形 ， 
角 果 状 , 宽 约 2 毫米 ,边缘 薄 而 透明 , 反 卷 达 于 主 脉 ， 
主 脉 两 侧 的 小 脉 联结 成 网 ,无 内 藏 小 脉 .孢子 于 沿 能 
育 叶 裂片 的 网 脉 着 生 , 稀疏 , 棕色 , 幼 时 为 反 卷 的 叶 
缘 覆 盖 ， 成熟 后 多 少 张 开 。 分 布 江苏 、 浙 江 、 福 建 、 
台湾 、 湖北 和 安徽 等 地 , 味 甘 苦 , 性 寒 , 无 毒 。 活 血 ， 
解毒 。 治 辣 积 , 痢疾 , 胎 毒 , 跌 打 损 伤 。 治 腹 中 辣 积 : 
水 蕨 , 淡 煮 食 。 下 恶 物 。 忌 架 食 一 月 余力 佳 (《 卫生 
方 》)。 

水 后 ”儿科 病 证 名 。 指 疗 疮 结尾 而 有 脓 水 溢出 
的 病 证 《 痘 疹 慈 航 》。 中 有 :“ 辣 尾 时 , 有 外 浊 而 脓 水 
淋漓 者 ， 谓 之 火 帮 。” 

水 稻 清 ”中 药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别名: 竹 
叶 牛 奶 树 、 狭 叶 榕 。 为 又 科 植物 竹 叶 榕 Ficus steno- 
phylia Hemsi. 的 全 株 。 直立 小 灌木 ,高 1~2 米 。 叶 
互生 , 纸 质 , 条 形 或 条 状 披 针 形 , 长 6~18 厘米 , 宽 
1 一 2.5 厘米 ， 先 端 长 渐 尖 ， 基 部 宽 攀 形 ， 全 缘 ， 粒 
糙 ， 二 面 中 脉 朴 被 短 硬 毛 ,， 侧 脉 15 对 ， 渐 升 或 水 平 
伸展 ,在 近 叶 缘 处 网 结 。 花 序 托 单 生 于 叶腋 ,有 短 梗 ， 


倒卵形 , 成 熟 时 变 黑 色 , 基部 苞 片 小 , 宿 存 。 雄花 和 


瘦 花 同 生 于 一 花序 托 中 ,雌花 生 另 一 花序 托 内 ;雄花 
生 于 花序 托 内 壁 近 口 部 ， 有 模 或 无 梗 ， 花 被 片 3 一 4 
枚 , 雄 世 2 枚 ， 罕 有 3 枚 ; 肉 花 被 片 4， 花 柱 侧 生 。 
果 近 球形 , 顶部 具 楼 , 一 边 微 四 入 。 分 布 于 广东 、 广 
西 . 云南、 贵州 等 地 。 春 、 秋 采集 。 洗 净 晒 干 。 味 甘 
苦 , 性 温 。 补 气 润 肺 , 祛 痰 止咳 , 行 气 活血 。 治 跌 打 
肿 痛 , 风湿 骨 痛 ， 妇女 缺 乳 ， 五 劳 七 伤 ， 咳嗽 胸痛 。 
内 服 : 前 汤 ，15 克 ~30 克 。 治 妊娠 斑 和 久 不 退 : 水 稻 
清 6 克 , 何首乌 15 克 。 者 米汤 服 (《 云 南 中 草药 )) 。 

水 漫 齐 ” 方 名 。 《证 治 准 强 ， 疡 医 ) 卷 1 方 。 
白 及 、 白 葡 、 五 倍 子 、 郁 金 各 1 两 , 雄黄 、 乳 香 各 5 
钱 。 为 细 末 , 水 调 甫 患处 。 用 于 围 数 肿 毒 。《 医 宗 金 
鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 亦 有 本 方 ， 但 多 朱砂 2 钱 。 包 
《证 治 准 绳 ， 疡 医 》 卷 1 引 郭 氏 方 。 自 及 、 白 秘 各 4 
钱 , 郁 金 1 对, 大黄、 黄柏 黄 药 于 、 榆 皮 各 7.5 钱 ， 
乳香 、 没 药 、 雄 黄 各 0.5 两 。 为 细 末 ， 水 调 敷 肿 上 。 
治 风 热 肿 毒 ， 震 赤 疼 痛 ， 

















四 画 水 睛 开 面 和 届 巧 函 功 794 
水 潮 气功 术语 。 指 增加 中 腔 认 唾 流 ， 《道光 本 川 彼 、 人 I 草 乌 等 , 基 称 药 镀 。 多 用 二 治疗 
诀 》: “水 潮 除 后， 患 , 平 明 睡 醒 时 ,…… 下 抵 上 赚 ， 风 守 湿 疗 
1 调 息 , 津液 白 生 , 渐 至 满口 ， 分 作 三 -次 ,以 意 送 各 并 中 药 名 。 见 《 浙 江天 目 出 药 植 志 》。 为 
站 入行 之 ,， 则 元 脏 之 纯 火 不 炎 ， 四 歧 之 气 血 流通 ， 飞 带 蕨 科 植 物 书 带 蕨 Vicaria ftexrnosa Fee 的 全 草 。 
诸 疾 不 全， 永 除 后 患 ， 老 而 不 但 。” 此 即 呐 津 法 。 多 年 生 附 生 或 石生 曹 本。 根茎 短 而 横 走 ， 密 被 鳞片 ; 
水 潮 除 后 患 法 ”气功 功 法 。 动 静 相 兼 功 。 作法 ， 鳞片 犹 披 针 形 , 黑 褐 色 ; 须根 细 蜜 。 叶 丛生 , 无 柄 或 


上 骨 睡 时 , 即 起 端 坐 , 凝神 息 虑 , 和正 醋 上 肚 , 闭口 调 
划 ， 津液 自生 , 渐 硅 满口, 分 作 三 次 , 以 意 送 下 。 久 
行 之 ,天 朋 之 河 火 不 奖 四 政之 气 笑 流 力 计 疾 下 让， 
见 《 修 龄 要 导 》。 

水 瘦 ” 外 科 病 名 。 
凡 水 瘦 、 气 瘦 可 差 ,， 石 瘦 不 可 治 # 
因素 所 致 的 疗 病 。 见 瘦 条 。 

水 激 丹 ”外 科 病 名 。 见 《外 科 启 交 》 卷 8。 为 小 
上 丹 姆 之 - :。 系 足 少 阳 朋 经 遇 风 火 所 致 。 证 多 两 胁 虚 肿 
红 热 。 治 宜 内 服 加 味 小 柴 胡 汤 ,外 用 青 贷 末 调 香油 或 
鸡蛋 清 外 敷 。 、 

水 霞 驳 障 了 眼科 病名 。 见 清 ' 佚名 《眼科 捷径 》: 
“此 眼 初 患 之 时 , 因 肝 脏 性 热 ， 肝 受 毒 风 , 时 常 发 软 
不 定 , 致 令 乌 珠 生 驶 如 草 白 , 浓淡 如 水 霞 之 状 。” 即 
冰 瑕 里 深 外 障 。 见 冰 瑕 矣 深 外 障 条 。 

水 症 ”外科 病名 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 2。 系 由 
毒 绰 入 肾 经 所 致 。 多 完 得 水 病 , 因而 停留 , 又 为 风湿 
触 激 , 即 变 成 疮 。 逐 渐 遍 体 腐烂 , 色 呈 黑 紫 , 脚底 溃 
瘘 , 其 至 阴茎 腐蚀 , 四肢 无 力 , 日 入 眉 睫 脱落 。 此 病 
相当 于 现代 疾病 中 的 晚期 瘤 型 麻风 。 

水 首 ”外科 病名 。 出 《 肘 后 备 急 方 》 卷 5。 多 因 
水 湿 内 积 而 成 , 证 见 阴 守 肿 大 , 不 痛 , 不 痒 , 偶 见 肿 
了 胀 哈 痛 。 宜 服 五 苓 散 加 小 茄 香 韭 计 为 丸 , 偏 热 者 宜 服 
三 白 散 、 棋 核 获 。 

水 癖 ” 病 名。 指 因 水 气 结 桌 而 成 的 思 病 。《 诸 病 
扳 候 论 ， 水 病 诸 候 》:“ 水 闻 由 水 浆 不 消 ,水 气 结 聚 而 
成 交 , 在 于 两 胁 之 侧 , 转动 便 痛 , 不 耐 风寒 , 不 欲 食 
而 短 气 是 也 。” 又 称 支 饮 ,《 任 门 事 亲 。 内 积 形 》:“ 积 
水 转 甚 , 流 于 两 胁 , 世 谓 水 乌 , 或 请 支 饮 。” 见 癖 , 支 
饮 条 。 

水 瘾 ，” 病 证 名 。 指 水 气 停 聚 成 败 者 。《( 诸 病源 候 
论 ， 水 病 诸 候 》“ 水 首 者 , 由 经 络 否 泌 , 水 气 停 聚 在 
腹 内 , 大 小 便 不 利 所 为 也 。 其 病 腹 内 有 结 块 欧 强 , 在 
两 胁 闻 脱 膨 胀 满 、 吉 身上 肿 ， 所 以 谓 之 水 疗 ,” 治 宜 理 
气 逐 水 。 用 本 香 丸 等 方 。 见 疙 条 。 

水 灌 法 ”人 @ 中 医治 法 。 外 治 法 之 一 ,是 利用 器 械 
将 水 灌 入 患者 口 鼻 或 肛门 内 以 治疗 疾病 的 方法 为 水 
灌 法 . 口 鼻 灌 法 多 用 于 抢救 中 毒 、 昏 迷 等 症 。 本 法 具 
有 开窍 醒 神 、 润 喉 祛 次 、 清 热 解 毒 等 功效 。 肛 门 灌 法 
多 用 于 大 便秘 结 等 肠 道 疾病 , 有 润 肠 、 通 便 、 杀 虫 等 
作用 。 见 各 该 条 。 名 针灸 治 法 。 属 拨 负 法 之 一 。 一 般 
先 将 狂 灸 若干 个 放 在 锅 内 ,加 水 者 沸 , 用 刍 子 将 钢 口 
朝 下 夹 出 ,迅速 用 凉 毛巾 紧 扣 铅 口 ,立即 将 错 扣 在 应 
拔 部 位 , 即 能 吸附 在 皮肤 上 。 锅 内 放 入 适量 的 祛 风 活 
血 药 物 ， 如 羌活 ， 独 活 ， 当 归 ， 红 花 、 麻 黄 、 艾 叶 、 


“ 崔 氏 云 
者 由 于 水 土 


《外 台 秘 要 》 卷 23: 


疗 。” 是 


几 无 柄 ;叶片 线形 ， 长 0 下 夺 灯 ， 宽 3~8 毫米 ， 
先端 渐 尖 ,基部 长 渐 狭 , 全 缘 ， ， 中 脉 在 时 上 面 
问 下 为 狭 沟 , 在 下 面 稍 隆起 ， 全 全 着- 和 子宫 群 
线形 , 深 陷 叶肉 中 , 治 叶 边缘 以 里 的 沟 内 着 生 , 沟 的 
内 沿 隆起 , 子 事 群 内 有 了 跌 丝 存在 。 分 布 华东 .华南 、 
中 治 沾 儿 急 惊 风 ,全 草 30~90 克 可 红糖 ,水 


前 ,空腹 服 。 治 妇女 干 血 岂 ， 并 退 目 台 ,全 草 前 服 。 
五 加 
邢 子 人 山 寻 大 ”气功 功 法 。 动 功 。 见 《 杰 风 人 艇 》 


( 卷 2) 。 作 法 : 自然 站 立 , 放松 形 神 ， 以 手指 左 方 ， 
头 向 有 侧 , 眼 向 丰 平 视 , 运 气 二 十 四 口 。 然 后 换 右手 ， 
动作 远 气 辕 前 。 主治 : 瘫痪 。 

巧 吃 治 百 病 ”养生 学 著作 。 祁 建 洛 、 王浆 主编 。 
全 书 分 上 、 下 两 篇 。 上 篇 共 14 章 , 详细 介绍 了 食物 
的 保健 与 治 病 作用 ,分 谷类 、 豆 类 .蔬菜 类 ,畜产 类 、 
禽类 , 鱼 类 、 蛤 蚌 类 、 水 产 类 、 食 用 油脂 、 划 类、 蘑 
莫 瓜 果 类 、 水 果 、 干果、 调味 品 14 类 ， 每 类 列 性 味 
妇 经 、 功能 、 食用 法 、 注 意 事项 四 项 叙述 。 下 篇 共 6 
章 , 分 内 科 、 妇 科 、 儿 科 、 五 官 科 、 皮 肤 科 、 外 科 。 
介绍 了 许多 疾病 的 食疗 妙 方 .该 书 语言 简明 ,通俗 易 
懂 , 方便 适用 , 是 一 部 很 适用 家 庭 保健 的 食疗 专车 。 
1991 年 3 月 中 国医 药 科技 出 版 社 出 版 。 

邓 踊 窖 石 ”气功 功 法 。 动 功 。 见 《 洪 风 髓 》。 作 
法 : 右 侧 身 卧 式 , 右手 曲 肘 置 了 于 枕 边 , 用 右手 指 掩 住 
右 鼻 孔 。 左 手 置 于 尾 钥 骨 处 〈 昆 间 究 ) 捏 尾 间 穴 , 运 
气 六 口 。 治 遗精 。 

功夫 ”气功 术语 。《 金 丹 问 答 》:“ 功 夫 , 知 时 而 
交 录 , 进 火 而 防 危 。 阳 生 而 野战 , 刑 德 而 沐浴 , 以 至 
温 养 成 丹 也 。” 即 工夫 , 指 习 炼 气功 的 时 间 、 时 机 , 致 
力 于 气功 的 程度 、 造 诺 之 浅 深 均 谓 之 功夫 。 

功劳 子 ”中药 名 。 出 《饮片 新 参 }。 为 小 训 科 植 
物 益 时 十 大 荔 劳 Mahonia bealei (Fort. ) Carr.、 细 
叶 十 大 功劳 M. fortunei (Lindl. ) Fedde 或 华南 十 大 
功劳 M，japonica(Thunb. ) DC. 的 果实 。 原 植物 
见 “ 十 大 功劳 叶 ” 条 。6 月 采摘 果 序 , 晒 干 , 搓 下 果 
实 , 去 净 杂 质 、 晒 至 足 干 为 度 。 干燥 果实 哇 椭圆 形 ， 
直径 0. 6 一 0. 8 厘米 , 茧 黑色 , 表面 被 白粉 状 , 皱 缩 ， 
内 有 褐色 种 子 数 枚 。 产 于 浙江 。 清热 祛 湿 。 治 潮 热 骨 
蒸 ， 泄 演 ， 崩 带 淋 浊 。 前 服 ，4. 5 一 9 克 。 华 南 十 大 


功劳 果实 含 大 量 的 异 汉 防 已 破 和 小 驶 胺 ， 以 种 子 含 ， 


量 为 最 高 (2.333% 和 0. 666%)。 

功劳 木 ”中 药 名 。 出 《饮片 新 参 》。 为 小 辟 科 植 
物 阔 叶 十 大 功劳 Mahonia bealei (Fort. ) Carr. 、 细 ” 
时 十 大 功劳 M. fortunei (LindL. ) Fedde 或 华南 和 
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功 打 





大 功 芳 MM. japonica (Thunb. ) DC. 的 革 干 。 碑 梢 
物 殉 “十 大 切 劳 ”条 。 全 年 可 采 , 截 段 ， 晒 和 二。 二 燥 
失 于 圆柱 形 ,， 云 面 大 神色 ， 有 汽 维 沟 及 突起 的 时 儿 ， 
向 具 较 平滑 ， 由 纵 设 院 ， 条 国 1 地 ， 皮 部 较 注 ， 切 判读 商 ， 
内 面 鲜 蔓 色 ， 附 在 线 状 纤维 。J 浇 组 ， 折断 面 破 余 状 

横 切 面 艇 部 淡 意 色 , 不 部 黄色 ， 外 侧 黄 色 较 深 ， 人 


自 色 、 极 显 殖 。 产 浙江 、 广 西 等 地 。 味 填 , 性 笠 。 
思 清 肺 ， 杀 虫 ， 通 大 鸽 。 治 肺 将 ， 使 和 。 况 服 i 


江 。 阔 时 十 大 功劳 之 荣 含 小 诺 碱 1.14%， 细 时 十 大 
功劳 之 树干 含 小 避 碱 、 小 辟 胺 、 药 根 威 、 掌 叶 防 已 碱 
及 尖 秽 碱 。 华 南 十 大 功 劳 集会 中 汉 防 已 碱 0.89%， 
小 屁 胺 0,007%、 小 辟 碱 0.73%6、 掌 叶 防 已 大 0.73% 
和 药 根 碱 1. 21%，。 
功能 性 子宫 出 血 ” 妇科 病名 。 指 由 性 腺 功能 

失调 而 引起 的 生殖 系统 无 明显 器 质 性 病变 的 子 富 出 
而 病 证 , 属 崩 漏 范畴 ,临床 可 根据 月 经 周期 的 变化 ， 
按 卵 泡 期 、 排 卵 期 、 黄 体 期 的 不 同 阶段 , 结合 临床 证 
候 辩 证 施 治 ， 具 体 证 渗 匈 崩 漏 条 。 


打 马 过 天 门 ” 中 庶 治 法 。 即 打 马 过 天河 。 
打 马 过 天 河 ”中 医治 法 ,推拿 于 法 之 一 。 见 陈 氏 


《小 儿 按 摩 经 》。 义 名 打 马 过 大 门 。 操作 方法 有 5 种 : 
QD 用 丰 大 指 面 运 儿 内 劳 宫 , 青 将 四 指 握 起 ,使 其 指 尖 
向 二 ,以 存 大 指 自 总 经 弹 至 天 河 ( 陈 代 《 小 儿 按 摩 经 
手 诀 冰 ,加 用 食 、 中 、 无 名 指 由 儿 上 马 穴 边 经 手背 
A 与 捞 明 月 相似 (《 小 儿 推 拿 方 脉 活 婴 秘 引 

.十 二 手法 诀 力 。 包 用 食 、 中 指认 儿 上 马 穴 边 打 
让， 直到 天 河 , 去 四 回 主 , 至 曲 池 处 弹 一 下 (《 幼 科 
推拿 秘书 .十 三 大 手法 推拿 注释 》)。@ 用 左 大 指 捏 
儿 总 盘 、 左 大 、 中 指 沿 天 河 弹 至 曲 池 、 反复 几 遍 ,再 
抬 启 此 ,琵琶 、 走马 等 从 (《 厘 正 按摩 要 术 》 卷 3) 。 
图 中 指 为 午 位 ， 属 马 。 用 食 、 中 指 弹 儿 中 指甲 十 次 ， 
随后 拿 至 天 河 , 按 摇 数 次 ,再 用 食 、 中 指 沿 天 河 打 至 
手 弯 处 数 次 ( 见 《 小 儿 推 拿 秘 识 ， 手 上 推拿 法 》)。 上 
述 五 法 性 温 凉 , 治 寒热 往来 , 行 气 和 血 , 通 利 关 节 肪 
容 。 一 手 握 住 患 儿 和 手掌, 一手 用 大 指 由 其 手心 劳 宫 穴 
往 上 推 至 腕 上 三 寸 间 使 穴 , 然 后 左 转 推 回 至 劳 宫 穴 。 
推 左 手 者 经 及 臂 尺 侧 而 还 ， 推 右手 者 经 脉 辟 术 侧 部 
而 还 。 推 劳 宫 可 补 心气 , 推 左 手 由 尺 侧 而 还 可 通 小 肠 
之 气 , 推 右手 经 梯 侧 而 还 可 通 大 肠 之 气 (《 脏 腑 图 点 
穴 法 ， 点 穴 法 》)。 

打 天 钟 人 吉 中 医治 法 。 牙齿 保健 法 之 一 .《 杂 病 
源流 犀 烛 )》 卷 23:“ 齿 宜 朝 莫 即 以 会 神 。 一 云 ， 以 集 
身 神 , 若 广 遇 凶 恶 ， 当即 左 齿 三 十 六 ,名 日 打 天 钟 。 
若 辟 邪 秽 吨 右 齿 ,名 四 击 天 馨 。 若 存 念 至 真 , 印 中 央 
齿 , 和 名目 鸣 天 鼓 …… 。 每 晨 起 , 以 一 捡 盐 纳 口中 , 以 
温水 含 措 上 耸 , 及 印 齿 百 遍 , 为 之 不 绝 , 不 过 五 日 , 齿 
即 牢 密 。” 人 名 气功 功 法 。 动 功 。 方 法 同上 。 

打 扑 内 伤 ” 外 科 病 证 名 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 144。 
即 指 因 跌 打 损 伤 引 起 的 肢体 深部 组 织 或 脏腑 、 气 血 
损伤 的 病 证 。 见 内 伤 条 。 


打 扑 伤 损 “外 科 病 名 。 见 《 世 医 得 效 方 》 卷 18。 





见 跌 打 报 伤 条 

打 扑 腰痛 外科 病名 。 风 人 《 
见 伤 报 腰 狂 条 。. 

打 伤 ”外 科 病 和 名。 
被 葵 、 棒 等 打 机 肢体 所 多 的 氢 伤 。 
重 不同 耐 证 和 见 务 时。 身体 直径 伤 ， 为 局 部 二 
痛 ; 如 皮 破 、 盘 脉 损伤 则 峙 币 冲 狂 、 或 形 成 控 直 ， 
好 在 恰 折 ， 如 伤 处 本 兄 椅 形 ， 酒 动 受 限 ; 伤 及 头 闻 ， 
轻 则 头 尝 、 羡 坟 、 于 和 胡 , 量 则 错 述 、 呈 于 ,站 册 委 六 ; 
伤 及 胸 、 斤 内 台 , 则 见 胸 问 和 气色、 胸痛、 腹痛、 旺 血 、 
债 血 及 上 内出血 、 竺 肪 等 。 证 损伤 及 内 oh 

打 灯 火 法 ”外科 清 法 ,又 称 发 煤 阁 法 、 灯 下 
等 。 即 用 灯 心 半生 消 上 其 生地 放 在 穴位 和 和 
溪 的 “种 治疗 方法 。 本 疗法 具有 路 风 散 表 、 行 气 利 
次、 名 但 和 二线 菩 闻 疗 狐 时 可 循 经 取 穴 ， 如 核 
在 捧 究 一 -天 鼎 处 ,到 府 解 、 蔡 腾 、 曲 池 等 穴 ; 核 在 
风 池 直下 处 , 取 肩 井 穴 ; 核 在 后 颂 部 ,有 取 耿 劳 、 肝 命 、 
腊 阳 关 等 穴 。 一 般 作 1 次 ,不 钝 少儿 2 次 ,多 发 性 冶 
肿 时 , 取 主 穴 二 骑 竹 己 ( 约 于 第 十 用 人 肉 之 两 侧 和 苍 开 5 
分 处 ), 本 穴 : 头面 部 疗 配 角 孙 , 腰 以 上 疗 配 基 肩 穴 ， 
要 以 下 癌 配 八 体 穴 。 作 后 ,局 部 保持 清 清 ,一般 在 5 
天 左 存 入 处 结 痛 脱 沙 ， 每 次 灸 治 间隔 4 一 5 天 。 


炒 医 得 效 方 :区 3。 


所 《 符 疙 下 人 金 归 方 从 25。 指 
这 及 年 双 i 


寺 亲 下 的 部 
此 用 




















打坐 ”气功 术 庄 。《 道 藏 " 重 阳 立 教 十 五 论 》 
“第 七 论 打 华 : 几 打 人 笔者 , 非 言 形体 端 然 , 茹 日 分 眼 ， 


此 是 假 坐 也 。 真 坐 者 , 须要 时 展 , 住 行 坐 臣 一切 动静 
中 间 心 如 泰山 , 不 动 不 摇 , 把 断 四 门 , 眠 耳 口 鼻 ,不 
令 外 景 入 内 , 但 有 丝毫 动静 思念 即 不 名 静坐 ”打坐 
是 炼 静 功 时 的 一 种 基本 姿 式 , 除了 做 到 “形体 端 然 ， 
卓 目 分 眼 ” 外 , 重要 的 是 归 “ 心 如 泰山 ,不 动 不 揪 ， 
把 断 四 门 ， 眼 耳 口 鼻 ,不 令 外 景 入 内 。” 即 排除 杂念 
和 外 界 环境 的 一 切 干 扰 和 影响 。 

打 法 ”中 医治 法 .推拿 手法 之 一 .用力 拍打 治疗 
部 位 。 与 拍 法 相似 ,但 用 力 较 重 。《 千 金 要 方 。 老子 
按摩 法 》:“ 若 有 脚 患 冷 者 ， 打 热 便 休 。” 

打 咯 不 ”病症 名 。 即 a 逆 。《 医 林 改 错 》 卷 上 : 
“ 呢 道 俗名 打 咯 起 。” 见 呢 逆 条 。 

打 损 ”外科 病 名 。 见 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 25。 即 
打 伤 。 见 打 伤 条 。 

打破 碗 花花 “中药 名 。 见 4 四川 常 用 中 草药 》。 别 
名 : 大 头 翁 ， 野 棉花 根 。 为 毛 划 科 植物 打破 碗 花花 
Anemone hupehensis Lem. 的 根 。 生 于 低 山 或 丘陵 区 
的 山坡 、 沟 边 及 路 旁 。 分 布 于 四 川 、 陕 西 、 上 甘肃 等 地 。 
春季 或 秋季 采 挖 , 洗 净 , 切片 ， 晒 干 .。 干燥 根 呈 长 贺 
条 形 , 弯曲 , 长 短 不 “。 外 表 暗 棕色 , 粗糙 ， 有 扭曲 
的 纵 纹 , 并 有 突起 的 小 根 及 根 痕 , 根 头 部 较 粗 , 残留 




















于 村 的 叶柄 ,密生 灰 身 色 昔 毛 。 质 脆 ， 断 面 纤维 性 ， 
淡 黄 棕色 ， 有 棕色 射线 。 气 微 , 味 苦 。 产 于 陕西 、 四 





家 甘肃 等 地 , 在 甘肃 地 区 作 白 头 笨 用 。 味 若 辛 ， 性 
， 有 毒 。 入 肺 、 脾 经 。 杀 虫 化 积 、 消 肿 散 次 。 治 


中 痉 疾 ， 小 儿 准 积 , 痢疾 ， 痛 阁 疮 肿 ， 疗 疾 ， 区 
损伤 。 内 服 : 煎 汤 ，3~6 克 ; 或 研 末 。 外 用 : 前 水 





在 时 村 扑 乓 支 





尝 或 揭 数 。 引 治 天 疮 : 时 棉花 39 友人 研 粉 ， 上 二 般 桃 
皮 120 下 此 的 料 外 数 。 过 党 疮 痊 疾 肿 ， 无 甸 肿 江 : 
了 时 怕 伦 适 让 ， 揭 料 外 更。 访 治 跌 打 损伤 : 时 棉花 30 
殉 : 意 个 汇 24 小 时 , 晒 于 人 研 粉 、 黄 消 囊 服 , 每 次 1.5~ 
3 是 ， 年利 服 2 次 。 仿 闯 六 疾 : 时 棉花 9 克 ， 水 前 服 
《六 是 匀 陕 王 中 草药 六。 想 售 条 关 傅 索 。 
打 船 势 ”气功 功 法 。 动 功 。 见 《 易 盘 经》 作法: 
地 开交 位 ， 两 是 稍 分 开 , 两 于 抱 头 ， 掌 心 紧 贴 纤 门 ， 
容 腊 下 膝 俯首 , 使 头 接 近 丙 腿 ， 册 挺 和 直 民 。 功 效 : 





健 腊 腿 。 
打 窝 风 外科 病名 . 系 指 疗 风 中 的 剖 虽 风 。 见 新 
岂 风 条 。 


扑 药 法 ”外科 治 法 ,即将 药物 研 末 ,均匀 撒布 于 
皮肤 、 闪 位 或 患处 表面 . 或 以 手术 涂 酒 类 、 药 汁 等 ， 
轻 轻 扑 拍 患处 以 请 疗 疾病 的 方法 。 本 法 具有 发表 解 
器 、 河 热 解毒 、 镇 静 黎 证 等 功 收 。 

扑 粉 ”中 医治 法 。 亦 称 温 粉 ,把 药物 全 成 细 粉 ， 
撤 扑 王 皮 驮 上 上。 得 热 性 将 发 汗 后 放出 不 止 ， 用 烽 龙 
几 , 妃 特 是、 生 黄 攻 、 粳 米 ， 人 研 成 细 粉 ， 和 人 勾 扑 号 于 
止 注 ; 生 竣 子 用 滑石 粉扑 身上 以 炎 身 填料 。 

扑 蛾 冶 ”中 疝 证 之 --。《 疗 症 全 书 》 卷 中 :“ 痰 省 
给 感 , 毗 急 如 锯 , 痛 若 喉 蛾 , 但 喉 蛾 内 肿胀 , 冶 只 痛 
而 无 肿胀 , 形 若 急 喉 风 , 但 喉 风 痛 而 不 移 , 瘾 痛 则 无 

- 定 ， 且 闻 有 疗 筋 可 辩 也 。” 人 名 喉 科 病名 。 见 《病源 
酬 典 》。 多 由 热 谎 肺 胃 、 次 省 雍 右 , 或 感受 时 绰 所 致 。 
症 见 喉 问 痛 而 不 肿 , 病 无 定时 , 丑 手 是 良缘 有 疗 筋 可 
导 。 活 宜 玖 风 清 热 。 川 甘 菊 花 、 牛 莫 子 、 薄荷、 苏 梗 、 
川 贝 、 金银花. 连 几 、 要 党 桔 醒 、 乌 药 等 水 前 内 服 。 
或 用 冰 硼 散 吹 喉 。 

扒 五 香 仔 使 ” 药 联 滋补 中 药 保健 菜谱 访 , 褪 
毛 仿 子 6 只 ， 猪 五 花 肉 180 克 , 差 、 葱 、 盐 、 痪 油 、 
白糖 、 味 精 、 桂 皮 、 八 角 、 丁香 、 砂 仁 、 豆 茜 、 论 生 
油 、 湿 淀粉 、 料酒 各 适量 ,把 收 挫 好 的 驶 子 与 猪肉 厚 
片 余 一 起 , 将 镶 子 上 扎 小 孔 使 出 尽 血 后 , 洗 净 血 沫 ， 
鸽子 码 在 砂锅 底 垫 或 竹 复 片上 ,猪肉 盖 在 上 面 , 加 葱 
段 、 姜 拍 成 的 块 、 盐 、 料 油 ， 并 加 清水 疙 过 合身 ; 把 
上 面 除 味精 外 其 它 调料 用 布 包 好 放 锅 内 ,上 火烧 开 ， 
撤 净 血 沫 , 烂 作 成 烂 时 ,取出 驻 子 拆 掉 大 骨 , 饮 且 肉 
以 皮 朝 下 顺 码 扣 碗 里 ,再 把 触 腿 码 在 鲍 骊 周围 ,把 铝 
头 、 翅 箱 成 块 放 上 面 , 把 砂锅 内 汤 淋 入 , 扣 碗 上 蒸笼 
蒸 料 ; 临 吃 时 把 扣 碗 的 汤 北 入 锅 内 ,再 把 扣 碗 翻 在 盘 
内 , 将 锅 内 汗 加 热 , 放 味 素 调 好 味 , 淀粉 匀 英 ， 淋 入 
麻油 , 浇 在 鸽子 上 。 佐餐 或 单 食 。 功能 补 精益 髓 , 健 
脾 强 骨 , 益 气 养 血 , 安神 定 智 。 主治 气 血 两 虚 之 伴生 
无 力 、 健 起 、 懒 语 等 。 

扒 参 艾 猴 头 鸡 ” 药 腾 。,《 疾 病 的 食疗 与 验方 ) 方 。 
猴 头 菌 100 克 , 净 母 鸡 750 克 , 黄芪 30 克 , 党 参 15 
克 , 大 来 10 克 , 调料 适量 。 将 猴 头 菌 温水 发 胀 后 洗 
净 , 除 苦味 , 切 2 毫米 摩 片 待 用 ; 净 母 鸡 去 头 脚 , 制 
方块 ， 放 入 贸 内 ， 加 姜 片 、 葱 、 绍 酒 、 清汤 适量 ， 上 
放 猴 头 菌 片 、 浸 软 洗 净 之 黄芪 、 党 参 、 大 束 ,， 以 湿 棉 





纸 寺 好 鳅 1 上 上 先入 料 , 拒 友 天 、 禾 ,将 汤 洽 出 ， 扣 
入 各 中 摆好 将 洽 出 之 码 汤 倒 入 炒 钢 ,人 烧 下 后 入 料 
消 、 味 精 、 翰 各 天 师 ， 用 玉米 泪 粉 名 计 ， 并 杰克 上 ， 
功能 苍 气 补血; 温 中 小 痛 。 上 主治 体 虚 、 久 病 所 和 修之 痛 
经 、 经 期 或 经 后 1~~2 日 小 腹 隐 痛 、 旦 少 色 淡 、 精 神 
疲倦 等 ， 

扒 誉 髓 菜 心 ” 胶 《滋补 保健 此 腾 食谱 》 方 。 纤 
将 髓 10 条 ( 约 重 500 只)， 湘 某 心 10 棵 ， 码 汤 500 
克 , 岗 料 适 撒 。 痊 项 尝 疹 , 放 入 并 水 锅 中 无 一 下 捞 出 ， 
饮 中 放 克 汤 250 上 管 和 天， 入 盘 、 炎 ( 折 松 )、 秒 、 料 消 
各 适 明 ,开放 入 痛 尽 , 汤 开 后 用 文火 煤 5 分 钟 , 捞 出 
蜡 流 ,除去 盘 皮 ,和 轻 轻 末 出 并 稻 ; 油菜 心 洗 兆 , 放 入 
开水 锅 中 汤 远 , 捞 出 控 大 水 分 , 放 盘 中 ; 炒 名 中 入 灼 
汤 250 毫升 及 芍 、 萎 、 和 料酒 适 量 , 并 加 糖 、 盐 、 胡 椒 
面 调 好 口味 , 放 入 将 髓 , 油菜 心 , 汤 开 去 译 沫 , 文火 
烧 5 分钟 后 转 武 火 , 淋 入 湿 演 粉 , 顺 钢 边 淋 入 区 和 交 油 
15 芝 升 ， 翻 勺 ， 待 证 粉 几 透 ， 淋 入 码 油 ， 必 齐 地 盛 
在 级 内 。, 佐餐 用 ,功能 益 明 血 , 赴 精 链 。 主 治 阴 虑 之 
骨 蒸 劳 热 、 消 渴 ， 及 带 间 各 精 等 。 

扒 鹿 尾 白 蕊 药膳。 后 休 菜 谱 》 方 。 熟 诺 尾 、 桌 
菇 各 200 克 , 冬 算 25 多 ,， 测 料 适量 。 鹿 尾 顺 骨 缝 市 
成 短 段 ; 冬 算 切 成 片 , 沸水 溪 透 ;麻药 大 的 切 黄 半 ; 
三 者 司 用 沸水 炳 后 ， 沥 去 水 分 : 油 锅 烧 至 油 五 成 熟 
时 , 放 签 、 姜 , 炸 至 金黄 色 , 加 鸡汤 , 沸 后 去 区 、 姜 ， 
放 入 黄酒 、 盐 、 味 精 、 鹿 尾 、 冬 笋 、 蘑 区, 沸 后 文火 
娄 2 分钟, 转 武 火 ,吉水 生 粉 勾 英 , 淋 上 猪 油 , 推 名 
出 锅 ., 佐 餐 用 。 功 能 补肾 壮阳 。 主 治 肾 阳 不 足 之 腰痛 、 
阳 鞭 、 早泄 等 。 

扒 燕 且 ”药膳 。《 滋 补 中 药 保 健 菜 谱 》 方 。 干 燕 
帘 24 克 ， 料酒 10 克 ， 火 腿 丝 10 克 ,， 盐 少许 ， 豆 苗 
(豌豆 尖 ) 少许 , 鸡 油 6 克 , 鸡 清汤 500 克 ， 湿 淀粉 
10 克 , 味精 适量 .燕窝 先 发 好 , 然后 放 在 漏 勺 内 , 用 
清汤 200 克 余 -- 下 , 用 洁 布 挤 去 水 分 , 摆 在 盘 内 ，, 把 
豆 苗 和 火腿 丝 撤 在 上 面 , 再 把 鸡 清 汤 90 充 烧 开 , 加 
入 了 味精 适量 、 料 酒 10 克 、 盐 少许 . 湿 淀 粉 10 克 , 淋 
入 鸡 油 后 浇 上 .佐餐 或 单 食 , 功能 健身 益 脾 , 滋 阴 补 
肺 。 主 治 阴 虚 之 干咳 、 潮 热 盗汗 及 肺结核 等 。 

艾 丸 ”针灸 器 具 。 将 艾 绒 团 聚 成 刀 ， 作 灸 用 。 

艾 元 英 元 代 医 家 。 东平 ( 今 山 东 ) 人 , 至 治 三 
年 (1323) 著 《 如 宜 方 》2 卷 ， 列 病 证 于 前 , 述 汤 九 
于 后 ， 载 方 300 余 首 。 

艾 斗 ”针灸 器 具 。 久 具名 称 ,其 结构 分 上 下 两 部 
分 。 上 部 用 金属 丝 绕 成 弹簧 斗 , 下 部 用 人 造 革 或 石棉 
衬 执 制 成 。 热 旁 各 一 条 丝带 回 定 艾 斗 , 装 艾 点 燃 后 供 
温 信 用。 . 

艾叶 ”中药 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 为 菊 科 植物 
茧 Artemisia argyi Lévl. et Vant. 的 干燥 叶 。 区, 又 
名 : 冰 台 , 艾 蓄 , 医 草 , 久 草 , 埋 艾 , 家 艾 。 多 年 生 
草本 , 高 45 一 120 厘米 。 茎 直立 , 圆 形 , 质 硬 , 基部 
木质 化 , 被 灰白 色 软 毛 , 从 中 部 以 上 分 枝 。 单 叶 , 互 
生 ; 茎 下 部 的 叶 在 开花 时 即 枯萎 ; 中 部 叶 具 短 柄 , 叶 






























































艺 正则 





， 朗 片 李 鸭 状 披 针 形 ,边缘 
打点 ， 


硒 肌 状 椭 国 形 、 阁 状 深 列 
生 粗 句 内 ,上 而 暗 绿 色 , 稀 被 站 色 软 毛 , 许 罕 布 | 


卜 面 大 绿色 , 常 被 大 自 色 红 毛 ; 近 具 了 质 端 的 叶 无 朵 ， 
诸 订 有 时 人 金 缘 完 全 不 分 异 , 披 针 形 或 线 状 披 儿 形 。 花 
到 总 状 , 硕 生 ,出 多 数 头 状 花 到 集合 而 成 ; 总 售 售 片 
1~5 居 , 外 层 较 小 、 旷 状 披 针 形 ,中居 及 内 层 较 大 ， 





1， 吓 校 2， 花枝 1， 花 靶 2 头 状 花序 
3， 肉 论 4 两 性 花 


广 椭圆 形 , 边缘 膜 质 , 密 被 绵 毛 ; 花 托 扁平 ,半球 形 ， 
上 生肉 花 及 两 性 花 10 余 末 ; 肉 花 不 其 发 育 , 长 约 1 
诗 米 ,无 明显 的 花冠 ;两 性 花 与 雌花 等 长 ,花冠 简 状 ， 
红色 、 顶端 5 裂 , 雄蕊 5 枚 , 聚 药 , 花丝 短 , 着 生 于 
花冠 基部 ; 花柱 细 长 , 顶端 2 分 叉 , 子 房 下 位 ,1 室 。 
瘦 果 长 圆 形 。 花 期 7~~10 月 。 生 于 路 旁 、 草 地、 荡 野 
处 。 亦 有 栽培 着。 分布 于 东北 诸 省 、 河北 、 山 东 、 及 
南方 诸 省 。 同 属 植物 野 艾 Artemisia vulgaris L. 又 
名 : 火 芯 、 五 月 区 。 高 5~~100 厘米 。 中 部 叶 1 一 2 
回 纹 状 分 裂 , 裂片 椭圆 形 、 披 针 形 至 线形 , 全 缘 或 有 
锯齿 ， 叶 上 面 无 腺 点 ， 

近 秃 净 ， 下 面 被 白色 丝 
状 毛 ;上 部 叶 近 乎 无 怖 ， 
裂片 狭 窗 如 线 。 全国 大 
部 分 二 区 有 分 布 。 其 叶 
亦 可 作 艾 时 用 。 春 、 夏 二 
季 , 花 未 开 、 叶 茂盛 时 采 
摘 , 晒 干 或 阴干 .干燥 的 
叶片 ,多 皱 缩 修 碎 ,有 短 
柄 .叶片 略 嘿 羽 状 分 裂 ， 
身 片 边缘 有 不 规则 的 粗 
锯齿 ,上 面 灰 绿色 , 生 有 
软 毛 、 下 面 密生 灰白 色 
绒毛 。 质 采 软 。 气 清香 ， 





艾叶 药材 
味 微 苦 辛 。 以 下 面 灰 白色 绒毛 多 、 香 气 浓郁 者 为 
佳 。 全 国 大 部 分 地 区 有 生产 。 不同 的 药材 , 炮制 方法 


各 噶 。 艾 时: 栋 去 入 质 , 天 本 ， 得 去 大 局 : 六 绒 ; 取 
证 全 浴 坟 时 健 辽 成 线 ,， 拒 友 人 硬 千 及 叶 梢 ,第 二 大 脱 : 
委 突 : 取 涪 六 本 昨 钢轨 ,用 起 火 籽 至 七 成 谈 黑 色 , 用 
前 奈 消 , 拌 包 好 过 铁丝 入 , 术 透 普 重 未， 取出， 啤 凑 ， 
防止 复数 ，3 由 后 贮存 《和 伍 严 中 100 厅 ， 岂 情 15 
用 )。 上 味 闻 下 虱 砷 : 入 脾 、 用 、 竖 缀 。 温 经 理气 ， 行 
血水 自 ， 杉 寄 除 


除 混 ， 安 胎 。 消 心腹 冷 痛 ， 久 痢 ， 泄 洱 
和 转盘， 吐血 ， 题 在， 下 和 在， 曾 潍 ， 有 崩 经 不 测 ， 带 下 . 
胎动 不 安 、 犹 疡 ， 盗 污 ， 湿 疹 ， 疗 多 《本 闻 纲 上 日》 
“ 温 中 , 逐 冷 ， 除 湿 。” 阴 虑 血 热 痢 慎 用。 全 治 脾 周 冷 
狂 : 丫 志 未 前 汤 服 2 钱 ( 开 后 多 简 方 六 。 全 请 营 心 
状 ; 国共 成 染 攻 3 末 ， 以 水 3 升 ， 点 到 1 升 ， 左 溢 ， 
顿 服 之 。 信 为 客气 所 中 省 ， 当 叶 出 虫 物 (《 衬 号 时 后 
方 交 , 训 党 肠炎 、 急性 户 道 感染 ,膀胱 炎 ; 艾 中 6 完 ， 
辣 鉴 6 克 ， 车 前 50 到。 水 量 服 ， 行 天 1 剂 ， 早 上 晚 和 全 
服 1 次 (《 单 方 验方 新 医疗 法 选 继 )。 悦 浓 功能 性 于 
祖 出 稚 ， 产 后 出 库 : 艾叶 人 迪 30 到， 清 监 、 背 公 秽 备 
15 克 。 每 日 1 剂 ， 前 服 2 炊 〈《 中 草药 新 诺 疗 法 资 
翌 选编 ), 辐 沁 善后 下 J 笛 : 支 叶 、 生 净 。 前 浓 计 ， 服 
3 合 5《 生 金昌 方 力 。 国 治 头 风 面 郊 ， 痒 出 黄 水 : 大 
2 两 , 醋 1 升 ,砂锅 前 取 计 ,每 薄 纸 上 贴 之 , 1 日 2 一 
3 次 5《 箱 药 院 方 力 。 轩 消 盗 计 不 止 : 熟 区 2 钱 ，F 
侠 神 3 钱 ， 乌 梅 3 个 。 水 工 忠 ， 颜 8 分 ， 临 臣 温 服 - 
(《 本 草 纲目 》),。 邻 治 妊娠 卒 胎动 不 安 , 或 腰痛 ,或 
台 转 抢 心 ,或 下 血 不 目 : 类 叶 1 鸡 子 大 , 以 酒 4 升 ， 
者 取 3 升 , 分 为 2 服 (《 肝 后备 急 方 )。 现代 临床 用 
之 治疗 : 外 慢 性 支气管 炎 ， 取 秆 艾 500 克 或 鲜 艾 
1000 交 , 洗 净 、 切 碎 ， 放 入 4000 毫升 水 中 浸泡 4 一 
6 小 时 ， 前 者 过 滤 ， 约 得 滤液 3000 毫升 ， 加 适量 调 
味 剂 及 防腐 剂 .日 服 3 次 , 每 次 30 一 60 毫升 。 或 制 
成 注射 剂 , 每 日 2 次 ,每 次 肌 注 2~4 毫升 。 或 用 茹 
包 法 提取 芯 叶 油 ， 制 成 胶 丸 或 糖衣 片 服用 ,每 日 量 
0. 1 一 0.3 上 毫升, 分 3~4 次 口服 , 10 天 为 1 疗程。 @ 
慢性 肝炎 ， 将 艾叶 制 成 注射 液 ， 每 毫升 相当 于 生 药 
0.5 克 ， 每 日 肌 注 4 毫升， 总 疗程 为 1~2 个 月 。 治 
疗 期 间 同 时 给 予 保 肝 药 物 。@@ 肺 结核 嘴 息 症 : 用 
10% 艾 叶 液 每 次 30 毫升 , 日 服 3 次, 食 前 半 小 时 服 
用 ,经 验证 明 , 以 对 肺 部 无 严重 纤维 增生 或 肺 气 肿 存 
在 者 效果 较 佳 . @ 钧 炒 皮炎 ;: 在 局 部 钧 煌 感 染 24 小 
时 内 , 取 直 径 1. 5 厘米 的 艾 绒 卷 , 各 遂 钧 赐 感 染 部 。 
对 于 皮疹 多 而 范围 广 的 皮炎 ， 将 趾 部 皮肤 分 区 逐一 
项 弓 5 分钟 。 患 者 一 般 于 晚间 艾 晨 后 , 即 痒 止 入 睡 ， 
次 晨 痒 感 消 失 .@ 妇 女 白带 : 取 艾 叶 15 克 前 汤 去 酒 ， 
鸡蛋 2 个 放 入 汤 内 总 后 吃 蛋 喝 汤 , 连 服 5 天 。 艾 含 挥 
发 油 , 成 分 是 水 上 弄 烯 、 革 溢 莉 烯 、 侧 柏 醇 等 野 艾 的 
石油 配 抽 提 物 中 含 侧 柏 酮 、 豆 当 醇 、B- 谷 省 醇 、a- 香 
树脂 本 及 其 乙酸 酯 、o- 及 有 B- 菠 烯 、 羊 齿 烯 醇 。 尚 含 多 
类 化 合 物 去 氢 母 菊 栈 和 十 四 碳 -8, 10, 12- 三 类 -6- 糊 
-3- 酮 等 。 野 艾 所 含 挥发 油 成 分 以 1, 8- 核 叶 素 为 证， 
其 余 为 a- 及 B- 荡 烯 、 侧 柏 酮 等 。 叶 含 村 四 醇 、B- 谷 鳃 
醇 ,L 一 甲 基 肌 醇和 4- 肌 醇 。 根 及 茎 含 琅 淀粉 ,。 根 尚 
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仿 多 种 多 据 化合物, 其 中 有 盾 - 矶 -1,11,13- : 炳 -15， 
17,， 19- :人 快 ， 十 四 磋 -8,，10,12- 三 娄 -6- 烯 -3 船 和 十 

- 供 -6，8，10- 三 据 -4 烯 -3 酮 。 小 枝 含 催产 素 样 作 
山 物 质 . 野 艾 比 其 他 植物 含 碘 较 多 ,也 较 易 从 土壤 中 
吸收 锯 。 类 主要 药理 作 几 是 抗 奖 ,时 类 的 水 六 剂 , 在 
试管 内 对 金黄 色 币 伍 球 北 、a- 深 血性 链球 英 、 肺 炎 双 
球 匡 、 门 只 杆菌 、 宋 内 氏 奖 疾 杆 闸 、 伤 寒 及 闭 伤 案 杜 
次、 宕 乱 扳 菏 窜 均 有 不 辣 程 度 的 抽 制 作用 ,小 野 世 术 
浸 剂 区 撮 剂 ， 在 试管 内 对 多 种 致 病 真 葡 也 有 … 定 的 
抑制 作用 。 以 野 区 上 叶 、 炎 条 或 艾 绒 烟 可 ,可 用 于 襟 内 
消毒 ; 与 苍术 、 或 与 癌 薄 及 雄 贰 、 或 与 苍术 、 纵 监 、 
站 到 等 混合 烟 芒 ,对 金黄 色 葡 和 敬 球 烟 、 乙 蜡 溶 血性 链 
球菌 : 大 肠 杆菌 、 变 形 杆菌 、 伤 寄 及 副 伤寒 杆菌 、 绿 
腔 村 荔 、 枯 砷 杆菌 、 产 碱 杆菌 以 及 结核 杆菌 〈 人 包 
HaRV) 均 有 和 杀 灭 或 抑制 作用 。 小 野 艾 叶 烟 更 能 抑制 
多 种 致 病 性 真 昔 。 除 抗菌 作用 外 , 野 艾 浸 剂 对 豚鼠 文 
气管 有 舒 业 作用 .部 剂 可 以 兴奋 家 免 离 体 子 宇 ,产生 
强直 性 收缩 。 粗 制 浸 谊 对 豚鼠 离 体 子宫 亦 有 兴奋 作 
用 .小 野 艾 水 浸 液 对 离 体 免 肠 、 离 体 峙 心 在 大 量 时 均 
为 抑制 作用 , 免 耳 血管 灌流 时 几 无 影响 ,给 小 鼠 腹 腔 
或 静脉 注射 可 降低 毛细 血管 通 透 性 。 区 叶 水 淄 液 给 
倪 灌 服 有 促进 血液 凝 回 和 人 解 热 作用 。 

艾叶 丸 “ 方 名 。《 太 平 芭 惠 方 》 方 。 艾 叶 、 当 邮 、 
炮 附 子 、 炮 姜 各 1 两 , 整 甲 、 卷 柏 各 1.5 两 , 白 龙骨 
2 两 ， 末 芍药 3 分 。 研 末 ， 炼 密 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 
每 服 30 元, 粥 汤 下 , 治 妇 人 肚 腹 帐 满 , 脐 下 丝 痛 ,大 
便 下 血 不 止 ; 艾叶 、 炮 姜 、 川 营 、 阿 胶 、 烛 牡 蚌 各 1 
两 ， 熟 地 黄 、 牛 角 盘 各 2 两 ， 代 赭石 1. 5 两 。 研 末 ， 
炼 密 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 ， 温 酒 下 。 治 产 
后 琶 露 不 绝 ， 腹 中 疗 痛 ， 气 息 乏 力 。 

艾叶 生姜 爆 鸡 蛋 ”药膳 .家庭 药膳 手册 》 方 。 艾 
叶 15 克 ,生姜 25 克 , 鸡蛋 2 个 ,3 味 加 水 适量 同 者 ， 
蛋 熟 去 壳 , 复 入 原 汤 中 爆 片 刻 。 饮 汤 食 蛋 , 日 2 次 。 
功能 温 经 散 寒 , 止血 安 胎 。 主治 崩 漏 及 胎动 不 安 , 习 
惯性 流产 等 。 

英 叶 汤 方 名 。QD《 备 急 干 金 要 方 》 方 。 艾叶、 
当归 、 丹 参 、 啉 黄 各 2 两， 人参 3 两 , 甘草 1 两 , 生 
姜 6 两 ,大 束 12 枚 ,水 前 去 潭 ,入 阿胶 3 两 料 化 ,分 
3 服 。 治 妊娠 2 月 伤 于 风寒 ， 乍 赛 乍 热 , 心 满 , 脐 下 
总 急 , 腰 背 强 痛 ， 认 有 所 下 。 包 《太平 圣 患 方 》 方 。 
艾叶 、 于 地 黄 各 0.5 两 ,阿胶 1 分 。 研 为 末 , 分 2 服 ， 
水 前 去 潭 ,下 马 通 汁 1.5 合 , 频 频 温 服 . 治 伤寒 吐血 、 
曙 血 ， 连 日 不 绝 。 

艾叶 鸡蛋 汤 药膳,《 家 庭 药 膳 手册 》 方 。 艾叶 
50 克 , 鸡蛋 2 个 ,白糖 适量 。 艾叶 加 水 适量 者 汤 ,去 
渣 , 打 入 鸡蛋 者 熟 , 放 和 白糖 搅 匀 深化. 晚 睡 前 食 。 功 
能 温 肾 安 胎 。 主 治 习惯 性 流产 。 

艾叶 酒 。 方 名 。 (DD《 圣 济 总 录 》 方 。 干 艾叶 《 深 
考取 汁 ) 200 克 ， 米 曲 10000 克 。 米 曲 用 浓 汁 拌 浸 ， 
如 常 法 酿酒 。 每 饮 适 量 , 常 令 酒 势 相 接 醋 醋 然 。 主治 
白 注 。 多 《 普 济 方 ) 方 。 艾叶 适 量 。 以 酒 3000 毫升 ， 














点 地 2000 电 升 ， 大 尝 。 温 服 适量 。 主 渗 妊 娠 合 下 血 
水 不 止 , 子 淋 , 胎动 不 安 , 腰痛 ,和 忽 胎 转 抢 心 ,或 下 
性 本 目 。 

艾叶 蛋 药膳。《 中 国药 腾 党 》 方 。 鲜 鸡 贷 2 个 ， 
艾叶 数 片 。 用 艾叶 将 鸡蛋 包 好 ，, 放 灶 火 内 烧 狼 .大寺 
食 掉 。 功 能 温 中 散 写 , 补 虑 扶正 。 主 洁 感 寒 受 六 之 汽 
污 腹 首 。 


艾叶 总 鸡 蛋 药 腾 。&《 家 庭 食 疗 手 及 》 方 。 克 叶 
15 史 ， 介 筷 2 个。 去 叶 前 汁 去 湾 ， 放 鸡 熏 点 热 。 食 


贷 饮 汤 , 功 能 温 经 散 寄 , 补 虚 扶 正 。 主 党 妇 女人 尝 下 成 
多 轩 洲 确 色 自 , 少 腹 冷 痛 , 及 崩 涯 下 员 , 习惯 性 流产 
等 。 必须 连 服 5 日。 车 治 漆 胎 ， 则 于 殖 后 第 1 几 中 ， 
日 服 1 次 , 连 服 5 一 8 天 ; 孚 后 第 2 个 月 , 每 10 日 服 
1 次 ;第 3 个 月 , 每 15 日 服 1 次 ;第 4 个 月 至 妊娠 
足 月 均 是 每 月 服 1 次 。 广 意 艾 时 用 量 不 多 过 多 ,和 否则 
易 产 生 哎 吐 ， 恶 心 等 副作用 。 

艾 师 ”针灸 术语 。 指 专门 施行 作法 的 医师 。 出 

《 铁 崖 先生 十 乐府 》 卷 6。 
世 汤 方 名 。《 外 台 秘 要 》 卷 3 引 阮 河南 方 。 义 
名 曹 荫 苦 酒 汤 (《 炎 证 活 人 书 》 卷 16)。 昔 酒 ( 即 米 
栈 )、 莹 英 (元 , 杆 汐 )、 生 艾叶 。 水 前 服 。 治 伤 骞 七 
八 日 ,内热 不 解 ， 发 狂 烦 躁 ， 面 赤 咽 痛 。 

艾 芬 ” 清 代 医 家 。 字 右 必 。 江 西武 守 人 , 幼 聪 补 ， 
有 文 名 。 因 多 病 潜心 研究 医术 ， 于 《伤寒 》《 金 荐 》 
诸 书 能 洞悉 原委 , 临 证 治 伤寒 、 杂 病 多 辑 歼 。 苦 《 伤 
寒 括 注 》《 杂 病 略 》 等 ,未 见 流传 。 

茧 条 ”针灸 术语 ,用 艾 绒 制 成 的 条 状 物 ,又 称 世 
卷 。 分 为 普通 艾 条 和 加 药 艾 条 两 种 。 普 通 艾 条 制作 夺 
取 纯 净 细 软 的 艾 绒 24 克 ,， 平 铺 在 26 厘米 长 ，20 厘 
米 宽 的 薄 棉 纸 上 , 将 其 卷 成 直径 为 1.5 厘米 , 长 20 
厘米 的 圆柱 形 艾 卷 , 用 胶水 封口 即 可 。 加 药 的 世系 运 
用 较为 广泛 , 加 在 艾 绒 中 的 药物 有 : 肉桂 \ 干 姜 、 丁 
香 、 木 香 、 独 活 、 细 辛 、 白 芯 、 雄 黄 、 巷 术 、 乳 香 、 
没 药 、 川 椒 等 ,将 药物 研 成 细 末 ,每 支 艾 条 内 加 入 药 
术 6 克 ， 外 用 三 层 厚 帆 纸 右 紧 ， 制 成 长 24 厘米 ， 直 
径 1.5 座 米 的 药 条 ， 胶 水 封口 。 根 据 所 加 的 药物 不 
同 ， 药 条 又 分 为 很 多 种 。 

茧 条 灸 ”针灸 治 法 。 指 使 用 区 条 ， 在 施 灸 部 位 
(穴位 ) 村 灸 。 艾 条 灸 法 可 分 为 悬 起 炙 、 实 按 入 和 隔 
物 灸 三 种 .县 起 焦 ; 将 点 燃 的 艾 条 其 于 施 儿 部 位 之 
上 的 一 种 笑 法 , 一般 艾 火 距 皮 肤 约 3 厘米 ,人 灸 5 一 10 
分 钟 ,可 使 皮肤 有 湿热 感 又 不 致 于 灼伤 皮肤 ,根据 其 
操作 方法 不 同 ,又 分 为 如 下 三 种 :温和 人 灸 ; 点 燃 艾 条 ， 
惹 于 施 焦 部 位 上 ,固定 不 移 , 信 至 皮肤 稍 有 红 举 即 可 
( 见 图 )。 回 施 灸 : 点 燃 艾 条 , 虹 于 施 儿 部 位 上 空 约 3 
厘米 高 处 ,使 艾 条 在 施 灸 部 位 上 左右 往返 移动 ,使 皮 
肤 有 微 热 感 而 不 致 于 灼 痛 , 移 动 范 围 在 3 厘米 左右 。 
适用 于 风湿 闻 冯 及 神经 性 麻 闻 。 誉 咏 儿 , 置 点 燃 的 艾 
条 于 穴位 上 约 3 厘米 高 处 ,上 下 移动 艾 条 ,使 之 呈 小 
和 党 叹 米 食 样 ,多 用 于 昏 左 急救 及 小 儿 疾 患 ( 见 图 ) .外 
实 按 灸 : 用 加 药 艾 条 施 灸 。 在 施 灸 部 位 上 铺 6~7 层 
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类 菜 温 和 人 灸 


棉 纸 或 布 , 将 艾 火 直 按 其 上 , 若 艾 火 熄灭 ,再 点 再 按 ， 
如 此 儿 5~7 次 。 或 以 布 6 一 7 层 包 赛 艾 火 响 于 穴位 
上 ,5 一 7 次， 此 法 通 ) 乔 于 风寒 湿 疗 、 痿 证 及 串 守 证 ， 
由于 所 用 的 药物 不 同 , 又 如 分 “ 雷 火 神 针 ”和 “ 太 乙 
钟 针 ”。 见 “ 太 乙 神 针 ”条 .、“ 销 火 神 针 ” 条 。 世 隔 物 
入 :在 穴位 上 政 盖 茜 些 物品 后 表 以 艾 条 施 作 。 随 覆盖 
物 的 不 同 ， 临 床 适应 症 也 因 之 而 异 。 如 隔 胡 桃 壳 施 
入 ， 有 解毒 消 肿 止 痛 的 作用 ， 主 治 各 种 肿 毒 。 
茧 灸 ”针灸 党 法 ,为 灸 法 中 最 常用 的 一 种 。 是 以 
A 包括 艾 条 灸 、 艾 灶 
、 灸 器 焦 等 。 久 滩 时 将 艾 绒 置 于 应 灸 部 位 (穴位 ) 
[ 光 烧 , 可 以 使 衰弱 的 机 能 由 此 得 以 兴奋 ,亢进 的 机 
能 由 此 而 平抑 ,将 和 旦 之 类 由 此 而 消散 。 无 病 之 人 当 施 
灸 治 , 亦 能 增强 体质 ,起 防御 保健 ,延年益寿 之 作用 。 
艾 灸 补 汝 ”针灸 术语 。 世 灸 时 以 火力 的 大 小 区 
分 补 演 。 出 《 灵 枢 : 篆 傅 》;“ 以 火 补 者 , 吹 其 火 ， 人 须 
委 灭 也 ;以 火 泻 者 , 疾 吹 其 火 , 传 其 艾 , 须 其 火 灭 也。” 
《针灸 大 成 》 状 9:“ 以 火 补 者 , 组 吹 其 火 , 须 待 自 灭 ， 
即 按 其 穴 ; 以 火 泻 者, 速 歇 其 火 , 开 其 穴 也 。.”《 丹 溪 
心 法 ， 撞 遗 杂 论 》:“ 灸 法 有 补 淘 火 。 若 补 火 , 艾 燃 至 
肉 ; 苦海 火 , 不 要 至 肉 , 便 扫除 之 。” 指 出 灸 法 也 有 
外 火 和 泻 火 的 作用 。 
艾 附 丸 “ 方 名 。 《 杨 民 家 城 方 ? 卷 15 方 。 日 艾叶、 
可 党 、 肉 桂 、 附 子 〈 炮 ,去 皮 脐 )、 当 归 、 赤 芍药 、 没 


、 见 区 绒 笨 。 


约 (别人 研 )、 木 重 从 1 黄 ， 沉香 5 钱 。 为 细 末 ,将 区 
是 并 柱 过 用 米醋 十 消 锁 内 豆 , 今 查 尖 料 ,同类 细 赋 为 
语 ， 由 绪 上 术 为 丸 、 三 柏 桐 扩大 每 服 50 不 ， 温 酒 或 
米 饮 送 下 ， 室 腹 时 服 。 功 能 温 经 河和 山 。 演 旭 人 人 血 淤 虚 
冷 ， 月 水 不 行 ， 壕 腹 姿 病 , 筋 脉 掏 容 , 及 积 生 坚 艇 得 
艾 附 暖 富 丸 
再 附 〈 酷 籼 》6 蚌 ， 
虑 、 共 荣昌、 
( 汝 沪 ) 1 两 ， 
为 九 ， 
直人 给 豚 衫 
， 面 色 姿 黄 ， 
2 关 ， 身 色 无 泽 ， 


六 名.《 仁 次 于 指 广 沦 》 准 26 方 。 
克 哮 、 当 有 《( 酒 洗 ) 各 3 丙 ， 
川 邯 、 目 打药 〈( 消 炒 》 各 2 洋 ， pd 
富 佳 5 人 钱 ， 续 断 1.5 两 。 为 术 ， 随 榴 
看 柚子 大 ,每 服 50 一 70 九 , 食 远 淡 醒 汤 送 > ， 
;放血 安 胎 。 演 妇 人 于 人 1 典 准 ， 带 下 站 
四 上 肢 酸 痛 , 做 息 碟 力 ， 饮 食 减 少 
及 出 时 痛 ， 峰 久 不 第。 

艾 纳 香 ”中药 名 。 出 《于 家 本 草 》。 别名 :大风 
区 ,和 牛 主 归 ， 大 风 呈 ,大 于 ,大 痊 风 . 冰片 提 。 为 匡 
科 杆 物 尽 纳 盏 Blonea palsamifera DC， 的 时 太 咸 
枝 。 下 燥 的 叶 略 皱 缩 或 四 取 , 边 绿 具 细 饮 货 ， 革 而 灰 
绿色 ,路 粗粮, 被 知 毛 .下面 密 被 白色 长 绢 毛 , 嫩 叶 
两 而 均 密 被 银色 长 组 毛 ， 叶脉 带 黄 色 ， 下 面 突 出 较 
显 ; 上 时 李 半 蜀 形 ,， 密 被 得 毛 。 蛙 质 胸 ， 易 广 。 产 于 1 
西 、 广 东 、 喧 州 特地 。 味 六 苦 , 性 温 。 温 中 活血 ， 社 
风 除 湿 ， 杀 虫 膨 疫 。 治 寒 湿 泻 靖 ， 腹 痛 肠 鸣 ， 肿胀， 
筋骨 疼 犹 ， 跌 打 损伤 ， 瘤 疮 ， 寸 白 虫 。 内 服 : 前 汤 9 
一 18 克 。 外 用 ， 前 水 洗 或 研 末 调 甫 。 吕 党 肿 胀 ， 风 
湿 关 和 节 炎 : 大 风 艾 、 划 麻 时 、 石 草 犹 。 者 水洗 (《 广 
东 中 药力 。 包 治 跌 打 损伤 , 疮 辣 痛 肿 , 皮肤 将 痒 ， 人 
风 艾 鲜 叶 的 伴 外 粗 或 前 水 洗 患 处 《常用 中 草药 手 
册 站 。 加 褒 蛇 伤口 不 合 : 大 风 艾 同 鹿 耳 锣 散 (5《 本 草 
求 原 访 。 叶 含 挥 发 油 , 主要 为 L… 龙 脑 ,以 及 少量 1， 
8 校 叶 素 ， 和 性 檬 断 ，L 一 樟脑 ， 倍 半 昔 烯 醇 ， 乙 隐 
间 共 三 酚 二 甲 醚 等 。 尚 含 糖 武 。 余 草 含 黄酮 起 、 稍 辟 
精 、 三 格 (或 第 体 )、 氨 基 酸 、 有 机 酸 、 挥 发 油 (会 
龙 脑 )。 本 品 提取 物 注射 于 动物 可 引起 血压 下 降 , 血 
管 扩 张 , 抑制 交感 神经 系统 ,可 用 于 兴 育 、 失 有 卢 或 栅 
血压 患 叔 ,也 有 报告 其 浸 剂 有 利尿 作用 。 其 挥发 油 可 
制 龙 脑 。 

艾 卷 ”针灸 术语 。 即 多 条 。 见 艾 条 条 。 

艾 卷 焦 ”针灸 术语 。 即 分 条 儿 。 见 艾 条 信条 。 

艾 昔 ”针灸 术语 。 即 艾 绒 。 见 《外 科 正 洒 》 卷 2。 


黄 














艾 灶 ”针灸 术语 ,用 艾 绕 制 成 的 圆锥 形 小 体 , 称 
为 支 灶 。 分 大 、 中 、 小 三 种 。 大 者 高 1 厘米 , 灶 底 直 ， 
径 0.8 厘 米 , 重 约 0.1 克 ;中 者 为 大 灶 之 半 , 如 咏 梳 
大 ; 小 者 如 麦 粒 。 燃 烧 一 灶 , 即 为 1 壮 。 临床 应 用 糙 
之 大 小 ， 壮 之 多 少 ， 随 病 证 、 施 灸 部 位 不 同 而 异 。 

艾 灶 条 ”针灸 治 法 . 属 艾 久 法 的 一 种 ,即将 艾 灶 
放 在 六 位 上 施 儿 ,分 为 直接 着 团 久 和 间接 隐 物 灸 两 
类 。 见 直接 灸 条 和 间接 灸 条 。 

艾 绒 ”针灸 术语 , 灸 法 所 用 的 主要 材料 。 又 称 攻 
苷 ,由 艾叶 加 工 制 成 .于 夏季 艾叶 茂 右 时 割 取 , 晒 干 
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揭 人 条. 除 友 枝 酉 、 织 质 , 区 成 细软 的 绕 状 物 : 根据 其 性 什 ， 盎 荔 及 豚 庶 成 铬 千 . 均 能 暗 耗 肾 精 ,导致 正和 
| i 的 不 朵 人 细 艾 绕 杀 质 小 氢 : 旬 才 乘虚 循 精密 入 面 液 ,， 伏 血 络 、 归 罕 分 ,人 
少 纤维 乱 ， 可 六 人 必 呈 ,多 用 和 下 接 炙 : 类 光 绕 想 质 太 正 腑 六 脏 , 责成 本 兽 , 所 以 该 病 卡 有 脏 脏 上 自 虚 ， 义 
稍 多 ， 纤 维 多 ， 多 用 十 问 接 笑 。 有 湿热 蔓 绰 ,为 太 虚 标 实 之 证 ,临床 淤 下 包括 : 热 降 


艾 饼 灸 针 作 党 法 。 儿 是 方法 之 可 分 为 层 爸 
利生 光 锋 丙种 : 腕 人 允 是 将 下 绒 平 鲁 于 穴位 上 ,和 王 叭 儿 
居 布 , 才 哆 头 在 上 而 用 之 ,可 发 探 热 毁 及 区 的 妈 重 作 


用 。 此 法 适宜 上 虚 寄 、 瘘 、 闻 等 证。 另 见 “明光 人 矣 ”。 
艾 图 机 久 术 语 , 即 天 丸 。 措 区 绒 因 涌 成 矿 , 几 
玉 施 作 。 见 《 普 济 本 刺 方 》 益 423。 见 浆 妨 条 。 
艾 圾 入 各 《太平 患 民 和 剂 局 方 》 郊 9 产 。 人 
参 、 川 访 、 A 两 ， 涩 区 4 阿 (精米 人 饮 调 作 饼 ， 
阅 十 )， 问 荣 萝 、 妆 让 千 7 了 钱 ， 下 区 药 、 熟 十 地 贰 各 


1.5 鸯 ， 方术 训 汪 和 为 矿 , 如 梧桐 子 大 ,和 母 服 50 丸 ， 


酒 、 饮 任 下 。 功能 补 党 卫 , 固 经 脉 。 治 妇 大 出 洪 ， 小 
设 满 痛 。 
艾 爆 白果 ”药膳 。 食 疗 本 草 学 ? 方 。 问 果 10 多 ， 


陈 划 5 完 。 Fi 果 爆 熟 , 去 索取 在 , 陈 类 捣 绒 , 同 适 量 
米饭 混合 作 团 , 将 白果 捏合 其 中 , 外 用 汪 叶 包 庄 , 放 
火 吗 中 爆 香 。 取 白 打 食 ,， H 2 次 。 功 能 温 肺 益 气 ,下 
喘 目 咳 。 主 治 肺 气虚 赛 之 器 咳 上 气 。 

艾 黄酒 药膳。%D《 普 济 方 ) 方 。 白 艾 苦 10 束 。 
喜 取 汁 , 以 曲 糯米 一- 如 酿酒 汪 , 候 热 , 绢 滤 。 酚 量 


人 饮 。 主治 恶 疾 遍 体 ， 面 日 有 疮 等 症 。 色 《至 济 总 录 )》 
方 。 艾 项 ( 切 ) 1 握 。 加 水 、 酒 各 1 蔓 ， 前 至 八 分 ， 


分 2 次 温 服 。 主 治 诸 鱼 骨 捷 在 喉 。 
艾 隔 和 灸 ”针灸 治 法 。 为 灸 疗 方法 之 一 .包括 烟 本 
久 、 荧 汽 人 久 、 温 灸 器 作 三 种 。 中 烟 吉 儿 是 将 艾 绒 放 在 
和 子 内 点 燃 , 使 其 热 烟 重 灸 一 定 部 位 的 方法 ,多 燕 汽 
:用 水 ; 入 过 考 训 使 大 从 攻 们 对 二 是 和 
A 最 灸 器 作 ， 利用 专门 器 具 进 行 施 
仿生 般 攻 出 全 属 制 成 (如 加 )， 艾 
而 . 泛 用 于 风 完 湿 闹 , 虚 案 腹痛 、 胀 满 , 汇演 等 , 对 
小 儿 及 惧怕 刺 侨 考 此 法 尤为 征 宜 。 


去 淳 。 





温 灸 器 的 


艾滋 病 ' 病名 。 是 一 种 新 被 认识 的 高 度 致 合 
的 性 传播 疾病 。 又 称 为 获得 性 免疫 缺陷 综合 征 。 其 发 
病 凶 险 , 传播 迅速 ,预后 极 坏 , 危害 人 体 健 康 甚大 ， 
由 治 艾滋 病 逐 渐 受 到 重视 ， 不 失 为 一 种 安 
全 、 可 靠 、 有 效 、 价 廉 的 治疗 途径 。 根 据 艾滋 病 的 临 
床 表现 及 传播 途径 , 中 医 认为 , 不 正常 的 性 生活 , 同 


-种 








心痛 形 , 形 见 向 热 , 是 丰 ,古人 条， 咏 攻 血 ， 使 得, 灰 血 . 
莽 则 神 告 效 语 , 尺 太 抽 撞 ,， 痴 儿 问 镍 ,麻木 不 全 ， 下 
乡 ， 肪 数 +, 治 个 『 清 ? 和 洗 汤 、 和 下 吉 二 饮 ， 聆 让 他 屿 汤 . 


全 定 持 千 方 加 减 . 脐 肾 甸 虚 弄 , 率 兄 低热 、. 贡 众 三 力 ， 
沪 喇 所 电 、 壕 并 低微 、 正 汗 出 ， 珊 痛 证 下 消瘦。 而 
朱 组 数 , 消 伍 滋 轩 清热 ， 济 i 代 解 过 。 广 用 沪 
人 参 龙 冬 汤 , 知 柏 地黄 雹 如 减 。 脾 虚 盘 末 恤 , 症 见 心 作 
伺 居 ， 环 心 腹泻 、 神 疲乏 力 ， 形体 消瘦 ， 头 名目 及 ， 
人 五 质 淡 , 肪 沉 细 无 力 。 治 全 健 脾 蓝 气 养 血 

7 用 归 脾 汤 ， 补 汤 ， 丰 人 养 脏 汤 加 减 。 疾 每 关 
宏昌 证 见面 、 壬 、 腋 下 、 腹股沟 等 处 结 攻 ， 其 它 部 
位 出 现 紫 多 下 汪 红 他 肥大 卓 渐 增 大 . 极 易 储 伤 或 出 
册 ， 下 若 夯 肛 ， 脉 浴 。 治 刀 化 疾 散 结 。 关 用 消 疗 刀 ， 

舒 肝 溃 坚 汤 等 方 加 减 。 另 外 还 可 采用 针 矣 疗法 : 取 是 
于， 肺 俞 , 甩 命 ， 神 阅 , 美元 , 气 海 , 六 俞 ， 命 门 ， 
三 阴 交 等 可 起 到 调整 免疫 机 能 ,提高 机 体 抗 病 能 力 . 
以 祛 缆 解 毒 为 主 的 可 取 筑 宾 穴 。 但 需 注 章 , 针 和 刺 治 籽 
中 , 须 执行 峰 格 的 消毒 操作 , 只 使 用 一 次 性 针 其 。 有 日 
前 ， 关 于 艾滋 病 的 中 医药 疗法 及 其 治疗 机 制 均 尚 属 
摸索 阶段 。 

节 ”中 人 体 部 位 名 。 指 骨节 。《 素 问 ， 五 藏 上 
成 》:“ 诸 筋 者 赂 属 于 节 ， ” 己 针 灸 术语 。 指 六 位 。《 灵 
枢 ， 九 针 十 二 原 》 节 之 交 , 宇 百 六 - 上 五 会 …… 所 言 
节 者 ， 神气 之 所 游行 出 入 也 ， 非 皮肉 筋骨 也 。” 

节气 法 “气功 功 法 。 静 功 。 见 《 气 法 要 妙 至 诀 》。 
信 流 ， 先例 口 , 默 察 外 息 从 自 入 ,意料 入 息 分 , 入 息 


红 少 若 、 





极 , 息 即 从 脾 中 引 元 气 还 鼻 中 出 。 料 去 息 二 分 出 , 即 
节 取 祭 - -分 。 令 住 正 节 , 著 元 气 头 , 元 气节 不 得 ， 机 
却 入 脾 中 。 还 待 外 气 入 来 而 出 也 。 入 出 了 之， 
则 微微 出 之 。 息 之 如 此 , 不 得 断绝 。 其 节气 者 ， 

意 中 以 气节 之 , 气 即 自 止 。 故 气 也 ， 人 不 节 之 ， 所 


得 出 ; 若 约 节 之 , 气 即 由 人 不 由 气 也 。 气 以 神 为 主 ， 
故 神 能 侵 气 , 气 能 使 身 。 即 知 意 是 神 也 。 节 气 时 , 当 
须 闭口 , 气 不 得 从 天 门 出 。 若 地 户 开 , 即 盗 从 地 户 出 
也 。 故常 须 闭 口 也 。 如 觉 气 小 阅 , 开 地 户 多 少 还 出 ， 
出 了 闭 之 。 只 仅 节 元 气 不 著 , 名 为 炼 七 八 。 若 节气 得 
七 八 , 若 勿 节气 , 料 出 气 为 三 分 出 半 即 节 , 心 无 失 侨 。 
功效 ; 调节 身 之 阴阳 ， 协 和 五 脏 ， 通 经 络 。 

节 节 花 ” 中 药 名 。 出 《 生 草 药性 备 要 》, 别名 : 满 
天 星 , 耐 惊 菜 ， 生 蟒 菜 , 水 牛 膝 ， 白花 仔 , 曲 节 草 。 
为 苋 科 植 物 莲 子 草 Alternanthera sessiks (L. ) DC， 
的 全 草 或 带 根 全 草 。 一 年 生 草本 . 茎 细 长 , 上 升 或 币 
和 多, 有 两 行 纵 列 的 白色 和 柔 毛 , 节 上 被 密 柔 毛 。 叶 对 生 ， 
椭圆 状 披 针 形 或 披 针 形 , 长 2~8 厘米 ， 先端 急 尖 或 
钝 , 基部 渐 狭 成 短 叶 柄 , 全 缘 或 中 部 星 波状 。 头 状 花 
序 腋生 , 长 0. 5~~1 厘米 ; 每 花 有 苞 片 5, 披 针 形 , 干 
膜 质 ; 花 密集 , 花 被 子 , 白色 , 干 膜 质 ; 雄蕊 通常 3 
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节 平 五 


a 





枚 , 不 育 雄 蕊 三 角 状 钻 形 , 花丝 基部 合生 成 杯 状 ; 肉 
攻 1,， 心 皮 1, 柱头 头 状 。 胞 果 倒 卵 形 ， 稍 偏 平 ， 两 
侧 有 狂想 。 生 十 水 边 . 田 边 等 潮湿 地 。 分布 华 中 、 华 
东 、 华 南 和 西南 。 夏季 采 收 , 晒 干 。 味 苦 , 性 凉 。 入 
心 、 小 肠 经 。 清热 解毒 , 利水 消 肿 。 治 咳嗽 吐血 ， 痢 
这 肿 毒 , 痢疾 , 肠 风 下 血 , 淋病 , 湿疹 , 牙痛 。 内 服 ， 
前 汤 9 一 15 克 ( 鲜 者 30 一 60 克 )。 外 用 : 执 甫 或 前 水 
洗 。@ 治 肺 热 咳 血 ， 节 节 花 90 克 。 枚 沪 ， 加 食盐 少 
许 , 炖 温 服 《福建 中 草药 》)) ,多 肠 风 下 血 : 水 牛 膝 、 
落地 金钱 。 炖 肉 服 。 @ 治 诸 种 淋 症 : 节 节 花 鲜 全 草 前 
汤 服 , 每 次 60 克 , 每 日 2 次 。 人 @ 治 小 便 疼 痛 : 节 节 
花 全 草 , 每 次 60 克 , 前 汤 泡 食 盐 或 糖 , 代 茶 频 服 ,人 @ 
治 慢性 肠 首 : 节 节 花 鲜 全 草 , 执 绞 计 泡 酒 服 , 每 次 30 
克 , 每 日 3 次 (《 泉 州 全 草 力 。 图 治 湿疹 、 皮 炎 、 沁 
病 : 节 节 花 前 水 洗 (《 常 用 中 草药 手册 )。@ 治 牙痛 : 
水 牛 膝 、 地 骨 皮 、 薄 草 头 。 水 前 服 《四川 中药 志 )。 

节 金 饮 子 ” 方 名 。《 普 济 方 ) 卷 197 方 。 为 《 医 
方 类 聚 》 卷 10 引 《 简 要 济 众 方 }“ 平 胃散 ”之 异 名 ， 
见 该 条 。 

节 宣 之 和 ”气功 术语 。《 抱 朴 子 内 篇 . 释 滞 》， 
“ 任 情 肆意 ， 又 损 年 命 , 唯 有 得 其 节 宣 之 和 ,可 以 不 
损 。” 指 进行 气功 养生 ， 应 节制 性 欲 。 

节 净 ”儿科 病 证 名 。 指 次 疾患 儿 耳 内 生 疮 ,肌肉 
消瘦 , 骨节 皆 露 的 病 证 。 多 由 肾 阴 虚 内 热 而 引起 , 治 
疗 可 用 六 昧 地 黄 丸 加 减 。 

节 帝 化 痰 丸 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 。 六 泽 门 》 
卷 16 方 。 天 门人 冬 、 黄 共 、 桶 红 、 海 蛤 粉 、 瓜 浆 仁 各 
1 两 , 芒硝 、 香 附 (盐水 炒 )、 桂 梗 、 连 町 各 5 钱 , 青 
贷 2 钱 。 为 细 末 ,入 姜 汁 少许 , 炼 蜜 为 丸 ， 英 实 大 。 
每 服 1 丸 , 鄙 烂 开水 送 下 。 功能 清热 化 疾 . 治 热 痰 郁 
于 心肺 胸 甩 , 稠 粘 难 咯 , 咽 干 口 燥 , 咳嗽 喘 促 ,面色 
白 如 枯 骨 。. 

节 凌 “人 体 部 位 名 。 指 骨节 之 间 。《 素 问 。 气 从 
论 ):“ 留 于 节 竣 ， 必 将 为 败 。” 

节 解 ”人 体 部 位 名 。 指 关节 腔 。《 灵 枢 ，。 九 针 》: 
“ 野 者 ， 人 之 节 解 皮肤 之 间 也 。” 

节 佣 ”人体 部 位 名 。《 伤 科 汇 繁 》 卷 1:“ 节 者 骨 
之 节能 也 。” 即 关节 。 见 该 条 。 

平 中 医术 语 。@ (ping)。 四 种 含义 。 一 指正 
常 脉 象 。《 素 问 。 平 人 气象 论 ) “ 春 骨 微 弦 日 平 。” 
《 素 问 。 至 真 要 大 论 )》:“ 论 言 人 迎 与 寸 口 相应 , 若 引 


强大 小 齐 等 , 命 日 平 。” 二 指 气 血 平和 , 饱满 ， 阴阳 


平衡 《 素 问 。 生 气 通天 论 》“ 阴 平阳 秘 。?” 三 指 平 调 、 
平治 。《 素 问 ， 调经 论 》; “神气 乃 平 。”《 灵 枢 ， 枢 
结 }:“ 上 工 平 气 .” 四 指 剂 名 之 一 。 性 味 平和 的 剂型 
为 平 剂 。 国 (bian)。 古 通 便 、 辩 ( 辨 )。 意 即 辨 别 、 
治理 。 指 言论 明晰 , 条 理 精 祥 。 如 平 脉 法 , 即 辨 脉 法 ; 
平 虚实 ， 即 辨 虚实 。 . 

平 人 中 医术 语 , 指 气 血 调和 的 健康 人 ,古代 诊 


法 上 利用 健康 人 平静 的 呼吸 和 脉 象 等 ， 与 病人 进行 ， 


对 比 , 作为 判别 病 证 的 依据 之 一 。《 素 问 ， 平 人 气象 


Zia 
ee 


论 》:“ 人 一 呼 脉 再 动 , 一 吸 脉 亦 再 动 , 呼吸 定 息 , 脉 
五 动 ， 羡 以 太 息 ， 命 日 平 人 。 平 人 者 不 病 也 。” 

平 人 气象 论 篇 《 素 问 》 篇 名 。 平 人 , 谓 气 血 平 
调 无 病 之 人 ; 气象 , 为 脉 气 之 动 象 。 本 篇 主要 讨论 了 
平 人 的 脉 气动 象 , 故 名 , 文中 论 脉 首 重 胃 气 , 有 骨气 
为 平 脉 , 胃 气 少 为 病 脉 , 无 骨气 为 死 脉 ; 并 从 人 与 自 
然 界 与 四 时 气候 变化 的 关系 ， 有 具体 讨论 了 四 时 五 脏 
的 平 脉 、 病 脉 和 死 脉 的 脉 象 。 

平 人 绝 谷 篇 。《 灵 枢 》 篇 名 。 平 人 ， 即 健康 人 ， 
绝 谷 ,就 是 不 食 东 西 , 本 篇 着 重 说 明 健 康 人 七 天 不 进 
饮食 就 要 死亡 的 原因 , 故 名 ,说明 肠胃 的 消化 和 吸收 
作用 ， 就 是 补给 营养 、 维 持 生 命 的 源泉 。 

平 气 “四 运气 术语 。 一 般 指 正常 的 气候 。《 素 
间 ， 至 真 要 大 论 》:“ 平 气 何如 ? 歧 伯 日 : 谨 察 阴阳 所 
在 而 调 之 , 以 平 为 期 。” 张 隐 质 注 :“ 平 气 , 谓 无 上 下 
之 制胜 , 运气 之 和 平 也 ,”@ 和 气功 术语 。 指 调节 呼吸 ， 
使 其 平和 。《 真 庄 》:“ 臣 起, 当 平 气 正 坐 。” 又 指 运气 
无 “ 太 过 ”与 “不 及 ”。《 黄 帝 内 经 ， 五 常 政大 论 》; 
“ 秦 生 而 勿 杀 , 长 而 勿 罚 ， 化 而 勿 制 , 收 而 勿 害 ， 藏 
而 勿 抑 ， 是 谓 平 气 .” 

平 气 散 ” 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 ) 卷 12 方 .青皮 (去 
白 ), 鸡心 、 核 椰 各 3 钱 , 大黄 7 钱 ， 陈 皮 (去 白 ) 5 
钱 ， 白 牵 牛 子 (半生 ， 半 炒 ， 取 头 末 ) 1 两 。 为 未 ， 
每 服 3 钱 , 生姜 前 汤 调 下 。 治 体 肥 , 淋 雨 伤 食 , 湿热 
垩 盛 ， 腹 胀 路 满 ， 大 小 便 汲 滞 。 

平 火 散 ” 方 名 .《 辨 证 录 ) 卷 10 方 ,熟地 黄 1 两 ， 
玄 参 5 钱 。 麦 门 冬 、 生 地 黄 、 牡 丹 皮 、 山 药 、 石 侧 、 
沙 参 各 3 钱 。 水 前 服 。 功 能 滋 阴 清热 。 治 男 精 过 热 ， 
不 易 得 子 。 

平手 托 塔 ”气功 术语 。 练 功 方 法 之 一 . 见 上 海中 
医学 院 附属 推拿 学 校 《 少 林内 功 》。 两手 肘 届 仰 掌 置 
于 两 腰 , 两 手 仰 掌 向 前 推出 , 犹 似 托 物 在 手 , 待 推 足 
后 再 缓 缓 收回 至 腰 间 。 

平 心 脉 ” 诊 断 术语 ,五 脏 正常 脉 象 之 一 ,滑润 的 
脉 象 。《 素 问 . 平 人 气象 论 》:“ 平 心 脉 来 , 累累 如 连 
珠 ， 如 循 琅 于 日 心平 。” 

平 旦 ” 指 寅 时 。《 索 问 ， 金 萎 真 言论 ):“ 平 旦 至 
日 中 ， 天 之 阳 ， 阳 中 之 阳 也 。”《 素 间 。 脏 气 法 时 论 》， 
“心病 者 ，… 平 旦 静 .” 见 十 二 时 条 。 

平 旦 服 中 医术 语 。 即 早晨 空腹 服药 , 见 空腹 上 服 





条 。 

平 旦 热 ” 病 症 名 。 指 在 清 展 四 、 五 时 左右 发 热 ， 
多 因 肺 气 热 盛 引起 。《 证 治 准绳 ， 发热》 平 且 发 热 ， 
热 在 行 阳 之 分 , 肺 气 主 之 , 故 用 白虎 汤 , 以 泻 气 中 之 


中 





平 东 郭 氏 正骨 法 ” 骨 伤 科 著 作 . 郭 春 园 扎 .本 书 
系 作 者 六 代 家 传 4 正骨 手法 要 略 》 及 结合 个 人 临床 经 
验 体 会 编著 而 成 的 正骨 手法 专著 。 书 中 首先 简要 回 
顾 中 医 正 骨 史 ,并 介绍 人 体 骨 骼 系统 ,然后 重点 介绍 
祖传 正骨 八 法 : 辩证 、 定 搓 、 压 棉 、 缚 理 、 摔 置 、 砌 
砖 、 托 拿 、 推 按 , 详细 说 明 操作 方 法 和 具体 应 用 范围 
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及 注意 事项 ,全 书 附 有 许多 图 片 , 并 附 有 内 治 , 外 治 
方药 (1959 年 河北 人 民 出 版 社 出 版 铅 印 本 )。 

平 正 擅 匈 ”气功 术语 。《 管 子 。 内 业 》:“ 平 正 擅 
匈 , 论 治 在 心 ,此 以 长 寿 。” 指 人 秉 天 地 之 气 以 生 , 精 
神 意识 平 正中 和 ， 力 可 长 寿 。 

平 亮 娜 ”宋代 医家 。 注 梁 ( 今 河南 开封 ) 人 。 堂 
将 《伤寒 论 》 择 要 类 编 成 《伤寒 证 类 要 略 》2 卷 、 
《 玉 鉴 新 书 》2 卷 ， 均 佚 。 

平 血 饮 ” 方 名 。《 观 聚 方 要 补 》 卷 8 方 。 即 《 阁 
氏 小 儿 方 论 》“ 升 肽 葛根 汤 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

平 肌 散 ” 方 名 。Q@D 《外科 精 义 》 卷 下 方 。 黄 丹 ， 
乳香 、 黄 连 各 2. 5 钱 ， 轻 粉 1 钱 、 密 陀 僧 、 论 蓝 夏 


轻 粉 、 黄 丹 , 同 研 合 匀 , 每 用 干 摊 患 处 。 功能 活血 敛 
疮 生 肌 。 治 诸 郊 久 不 收敛。 马 《 证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 
2 方 。 烛 密 陀 僧 、 烽 花 茵 石 、 龙 骨 各 1 两 , 乳香 、 轻 
粉 各 1 钱 。 为 细 末 ， 干 掺 患处 。 治 疮 疡 久 不 收敛 。 

平安 万 应 丸 “ 方 名 。《 增 广 验方 新 编 } 卷 5 方 。 储 
苍术 ( 米 洪水 淄 ) 3 两 ， 丁香 6 钱 ， 麻 香 3 钱 ， 蛤 酥 
1 两 , 炒 甘 草 2.4 两 , 大 黄 6 两 , 天麻、 麻黄、 雄黄 、 
朱砂 备 3. 6 两 , 为 细 末 , 糯米 浆 为 丸 ， 禁 桐 子 大 ， 朱 
砂 为 衣 , 每 服 3 丸 。 治 泻 痫 ,开水 送 下 ; 寒暑 疗 胀 ， 
头 眩 腹痛 ,放血 上 , 候 微 麻 , 咽 下 ; 受 暑 受 寒 ， 阅 胀 
重 者 , 绞 肠 腹痛 ,心口 闭 闽 , 不 省 人 事 , 用 3 丸 研 细 ， 
歇 入 鼻 中 ; 再 以 3 丸 放 舌 上 , 少 需 , 温水 送 下 ; 中 寒 
中 里 , 疗 胀 叶 泻 ,手足 厥 冷 , 先 以 3 九 研 末 , 吹 入 鼻 
中 , 再 以 3 丸 放 舌 上 ， 个 微 麻 咽 下 ; 感冒 风寒 ， 亚 心 
头痛 , 或 肚 腹 饱 胀 , 及 风 痰 诸 证 , 以 3 丸 放 舌 上 ，, 微 
麻 咽 下 ;感受 山 岗 冶 风 , 或 夏季 空腹 触 受 秽 气 , 口 仿 
3 丸 ; 胃 腕 气 痛 , 脱 胀 嘻 甩 , 以 3 丸 放血 土 , 微 麻 咽 
下 ; 痛 痊 疗 疮 , 蛇蝎 诸 虫 跑 伤 , 以 数 丸 研 末 , 酒 调 甫 
和 患处; 小 儿 急 惊 风 ， 牙 关 紧 闭 , 以 4~5 丸 研 末 ， 吹 
入 鼻 中 , 随 以 3 丸 ,温水 调 灌 ; 气 厥 疾 厥 ,以 数 丸 研 
来 ， 吹 入 鼻 中 ， 并 温水 灌 服 。 

平安 丸 ” 方 名 。《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 》 济南 
方 ), 公 丁 香 、 广 陈皮 、 神曲 、 可 实 、 草 果 、 木 香 、 伏 
苓 、 山 楂 、 元 胡 、 砂 仁 、 沉 香 、 麦 芽 、 肉 果 、 和 白术 、 
槟 椰 、 青皮 、 香 附 、 获 仁 、 母 丁香 各 300 克 。 为 细 末 ， 
炼 宣 为 大 筷 , 重 6 克 , 蜡 皮 封 固 , 每 次 1 丸 , 温水 送 
下 ,功能 理气 和 中 , 健 脾 消 次 。 治 胃 脏 疼痛, 胸 邑 奖 
满 ， 嘻 肥 反 四， 气 逆 不 舒 。 

平安 饼 “ 方 名 。《 外 科 全 生 集 》 卷 4 方 。 乌 梅 肉 
1 钱 , 轻 粉 5 分 。 同 研 , 不 见 粉 亮 为 度 , 如 硬 则 用 唾 
液 润 之 , 不 可 用 水 , 研 至 成 膏 , 按 患 口 大 小 , 作 薄 饼 
数 个 , 以 贴 毒 根 , 外 用 高 掩 ,日 易 1 次 , 待 毒 根 不 痛 ， 
落下 乃 止 。 治 毒 根 凸 起 。 

平 肝 开 郁 止 血 汤 方 名 《傅青主 女 科 》 卷 上 方 ， 
白 芍药 ( 醋 炒 )、 白术 ( 土 炒 )、 当归 ( 酒 洗 ) 各 1 两 ， 
牡丹 皮 、 生 地 黄酒 炒 )、 三 七 ( 研 末 ) 各 3 钱 ， 甘 
草 、 荆 芥 穗 ( 炒 黑 ) 各 2 钱 , 柴 胡 1 钱 。 水 煎 服 。 功 
能 疏 肝 解 郁 , 养 血 止血 。 治 肝气 郁结 , 精神 抑郁 , 突 























然 阴 道 下 血 甚 多 , 血 裔 , 少 腹 及 胸 胁 胀 痛 ,呕吐 吞 酸 ， 
可 加 贯 众 炭 3 钱 。 

平 肝 饮 子 ” 方 名 。.《 重 洒 严 氏 济 生 方 》 方 。 防 风 、 
桂 枝 、 可 壳 、 赤 芍药 、 桔 梗 ( 炒 ) 各 1 两 , 木 香 、 人 
参 、 核 椰 、 当 归 ( 酒 漫 ) 、 川 革 、 桶 红 、 儿 甘草 各 5 
钱 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 5 片 , 水 前 服 ,功能 
行 气 活血 . 治 喜 把 不 节 , 肝气 不 平 ， 收 乘 脾胃 , 心腹 
胀 满 ， 两 胁 妨 问 ， 头 晕 哎 首 ， 脉 浮 弦 。 

平 肝 顺 气 保 中 丸 “ 方 和 名。 古今 医 监 } 卷 5 方 。 香 
附 〈 炒 )、 陈 皮 (去 白 ) 各 3 两 ， 川 车、 棉 实 、 黄 连 
( 姜 汁 炒 )、 神 曲 ( 炒 )、 山 楂 各 2 两 , 白术 ( 土 炒 ) 4 
两 ， 厚 朴 、 板 子 〈 姜 汁 炒 ) 、 莱 戎 子 〈 炒 )、 白 茯苓、 
干 生 姜 各 1 两 ,麦芽 ( 炒 ) ?7 钱 ， 木 香 3 钱 ， 半 夏 
( 姜 计 炒 ) 1.5 两 ， 砂 仁 ( 炒 )、 灸 甘草 各 4 钱 ， 青 皮 
(香油 炒 ) 6 钱 。 为 末 , 竹 沥 打 神曲 糊 为 丸 , 绿豆 大 。 
每 服 100 丸 , 食 后 白 滚 汤 送 下 , 1 日 2 次。 功能 理气 
和 中 ,清热 化 痰 , 治 郁 火 伤 脾 , 中 气 不 运 , 胃 中 伏 火 ， 
郁结 生 痰 ， 哎 吐 ， 吞 酸 嗜 杂 ， 心 腹胀 阅 。 

平 肝 脉 ”基础 理论 名 词 .五脏 正常 脉 象 之 一 。 舒 
缓 软弱 的 微弱 脉 象 。《 素 问 ， 平 人 气象 论 》“ 平 肝 脉 
来 ， 责 弱 招 招 ， 如 揭 长 村 末梢 。” 

平 肝 流 气 饮 ” 方 名 。《 万 病 回 春 》 卷 5 方 。 当 归 
( 酒 洗 )、 权 皮 、 薛 苓 各 1 钱 , 白 芍 ( 酒 炒 )、 炙 甘 草 、 
吴 荣 黄 各 4 分 , 川 敬 、 半 夏 ( 姜 制 )、 青 皮 ( 酷 炒 ) 各 
6 分 ,黄连 〈 酒 炒 )、 香 附 〈 童 便 浸 ,， 炒 )、 柏 子 各 8 
分 ， 柴 胡 、 厚 朴 〈 姜 汁 炒 ) 各 7 分 。 为 来 ,加 生姜 3 
片 ， 水 郁 服 。 功 能 朴 肝 理气 ， 养 血 活 血 。 治 胁 痛 。 

平 肝 消 疗 汤 ” 方 名 。《 辨 证 录 ) 卷 7 方 , 白 芍 、 白 
术 各 1 两 , 当归 5 钱 , 集 胡 、 神 曲 、 山 楂 、 可 壳 、 半 
夏 各 1 钱 ， 览 甲 2 钱 。 水 煎 服 。 治 瘦 痕 。 

平 肝 清 脑 汤 ” 方 名 。《 中 医 临 证 气 要 》 方 。 券 羊 
角 粉 (冲服 ) 8 分 , 天 麻 1 钱 , 钧 芯 、 白 获 蒙 各 4 钱 ， 
冬 桑 叶 3 钱 , 天 竺 黄 1.5 钱 , 赤 芍 药 2 钱 ,水 前 , 鲜 
竹 沥 冲 服 。 功 能 平 肝 炸 风 ,次 痰 开窍 。 治 产后 发 痉 。 
新 产 之 后 , 神志 不 清 , 口 眼 抽动 , 牙关 紧 闭 , 两 手紧 

平 肝 熄 风 “中 医术 语 。 熄 风 法 之 一 .与 镇 肝 熄 风 
同 义 。 是 治疗 由 肝 阳 上 讽 而 引 动 内 风 的 方法 。 适 用 于 
肝 血 虚 衰 ， 肾 精 亏 耗 ， 血 脉 不 和 , 筋 脉 失 养 所 致 者 ， 
病人 头 部 香 痛 , 头晕 目眩, 口 眼看 斜 , 肢体 发 麻 或 震 
颤 , 舌头 发 硬 , 舌 体 偏 斜 抖动 , 语言 不 清 , 甚至 突然 
芽 倒 ,手足 拘 急 或 抽 摘 , 若 薄 质 红 , 脉 弦 。 可 用 钩 茧 、 
天 麻 、 白 获 蔡 、 菊 花 、 虹 是 、 珍 珠 母 、 牡 蚌 、 石 决 明 
等 药 。 

平 针 法 “针灸 治 法 。 指 进 针 以 后 以 达到 得 气 为 
主 而 不 分 补 演 的 方法 。《 医 经 小 学 》 卷 5:“ 先 说 平 针 
法 抬 穴 故 教 深 ; 持 针 安 穴 上 , 令 他 嗽 一 声 , 随 
嗽 归 天 部 ， 停 针 再 至 人 ; 再 停 归 地 部 ， 待 气候 针 
沉 ， 气 若 下 来 至 ， 指 甲 切 其 经 ; 次 提 针 向 病 (病痛 
部 )， 针 退 天 地 人 。” 近 代 有 人 将 此 称 为 平 补 平 海 
法 。 
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平 希 向 ” 清 代 医 家 。 上 海 人 。 善 用 秘方 ， 时 称 
“ 平 怪 ”。 与 夏 泽 生 俱 以 医 知名 。 强 《经验 良 方 》， 未 


多 传世 。 

平 补 ， 中 医术 语 。 补 法 之 一 。 属 缓 补 法 。 即 用 甘 
平和 缓 的 补益 药 治疗 疾病 ,多 用 于 上 焦 久 病 ,体质 虚 
弱 、 病 势 发 展 较 慢 者 。 如 心虚 血 少 , 惊 怪 失 眼 , 用 平 





补正 心 妨 。 
平 补 平 泻 ”个 针 刺 手法 。 与 大 补 大 泻 相对 而 言 。 


指 手 法 较 轻 、 刺 激 最 较 小 的 补 海 法 。 出 《针灸 大 成 》 
准 4, 全 指 不 分 补 海 的 针 刺 方法 ,又 称 调和 法 或 平 针 


平 补 可 术 丸 “ 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 6 方 。 白 术 
2 两 , 白 芍 药 1.5 两 ， 陈 皮 、 可 实 、 黄 连 各 1 两 ， 人 
人 参 、 木 香 各 5 钱 。 为 末 , 荷 叶 章 浓 汁 ， 煮 糊 为 丸 ， 覆 
榈 也 大 , 每 服 50~70 丸 ， 食 远 米 饮 送 下 。 功 能 理气 
和 中 。 演 疗 满 。 

平 补 镇 心 丹 ” 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 5 
方 。 叉 名 镇 心 丹 〈《 秘 传 证 治 要 决 类 方 》 卷 4) 。 酸 
束 仁 〈 卫 纸 炒 ) 2. 5 钱 , 车 前 子 、 茯 蔡 、 天 味 子 、 肉 
桂 、 才 门 冬 、 茯 神 各 1.25 两 ， 天门 冬 、 龙 上 仑 、 熟 地 
黄 ( 酒 燕 )、 山药 ( 姜 计 制 )、 远志 , 炙 甘 草 各 1.5 两 ， 
人 人 人参、 朱砂 各 5 钱 (一 方 无 五 昧 子 、 茯 苓 、 和 车 前 子 、 











肉桂 、 人 参 、 酸 吏 仁 、 炙 甘草 、 龙 齿 ， 有 生地 黄 、 否 “ 





溃 模 、 柏 子 仁 、 石 莒 猜 、 龙 骨 、 当 归 )。 为 细 末 ,和 
密 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 30 丸 ， 空腹 米 饮 或 沁 酒 送 
下 ,功能 盖 气 养 血 , 镇 心安 神 。 治 心气 不 足 , 神志 已 
愧 , 惊 以 多 梦 ， 及 肾 气 耗 伤 ,四 用 伴 息 , 足 肥 酸 穴 ， 
遗精 白 浊 等 。 


平 陂 之 质 在 于 神 ”气功 术语 .出 (人 物 志 ， 九 征 
第 一 》。 指 神 具 有 调节 阴 、 阳 两 方面 ,使 之 协调 平衡 


9 作用 。 
平 刺 “ 针 刺 治 法 。 又 称 横 刺 、 沿 皮 刺 。 针 身 与 皮 
肤 表 面 成 15" 角 沿 皮 刺 入 。 适 用 于 皮肉 浅薄 处 。 有 时 
在 施 透 穴 刺 法 时 也 用 这 种 针 刺 角度 。 
平易 ”气功 术语 。《 上 庄子， 刻意 》:“ 夫 恬 恢 寂 江 
总 无 无 为 , 此 天 地 之 本 而 道德 之 质 也 。 故 圣人 休 苇 ， 
休 则 平易 颁 ， 平 易 则 恬 恢 侨 。 平 易 恬 恢 则 忧患 不 能 
入 ， 政 气 不 能 歼 , 故 其 德 全 而 神 不 亏 。” 指 精神 意识 
活动 安稳 。 休 为 息 之 意 。 息 虑 则 精神 意识 活动 安 
稳 。 

平易 方 ” 方 剂 学 著作 。4 卷 。 清 .时 香 个 辑 。 刊 
于 嘉庆 九 年 (1804) 。 作 者 从 昔 缠 彦 《本 草 纲目 万 方 
类 编 ) 中 选取 “平稳 无 害 、 简易 可 从 ”的 方药 , 加 上 
部 分 简便 有 效 验方 ， 按 疾病 分 类 整理 编 次 ， 扎 成 本 
书 。 差 1 首 列 医学 总 论 及 十 四 经 经 脉 图 。 现 存 版 本 有 
嘉庆 几 年 (1804) 大 有 堂 狗 本 等 数 种 清 刊 本 。 

平易 穴 ”气功 术 庄 。 见 《性 命 圭 由 全 书 ， 友 照 
图》。 指 屁 闻 穴 。 

平 肾 脉 “基础 理论 名 词 .五 脏 正 常 脉 象 之 一 。 肪 
来 沉 而 请 利之 象 .《 素 问 。 平 人 气象 论 》:“ 平 崩 脉 来 ， 
山 喘 累累 如 多 ， 按 之 而 坚 。 














平 肺 脉 ”基础 理论 和 名词 .五脏 正 常态 象 之 一 - 脉 
来 轻浮 虚 软 而 和 缓 之 象 .《 素 间 ， 平 人 气 家 沦 》:“ 平 
肿胀 来 ， 厌 厌 严 普 ， 如 落 榆 蔷 。” 

平 剂 ” 中 到 术语。 指 性 味 平和 的 方剂 。 

平治 荟 荤 即 《 爹 匮 钧 玄 》， 见 该 条 。 

平 疮 养 脾 丸 “ 方 各 .《 幼 科 发 挥 》 卷 4 方 . 人 人 参 、 
向 术 、 茯 荟 、 炙 上 甘草、 当归、 川 革 、 陈 皮 、 半 慢 曲 、 
炒 巷 术 、 姜 厚 朴 、 紧 胡 、 黄 芬 、 猪 葵 、 泽 泻 、 贡 了 果 、 
常 帆 、 青 皮 、 内 桂 、 束 用 ( 酥 炙 ) 各 等 分 。 为 本 ， 酒 
者 曲 糊 为 丸 , 麻子 大 , 陈 米 汤 送 下 ,功能 健 脾 ,理气 ， 
仍 症 。 

平 胃 二 陈 汤 方 名 ,《 症 因 脉 治 》 卷 2 访 。 即 原 
书 “ 苍 朴 二 陈 汤 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

平 胃 丸 方 名 。Q)《 备 急于 金 要 方 》 引 罕 氏 方 。 
大 黄 2 两 , 苟 药 、 甘 草 、 川 营 、 攻 记 子 、 小 草丛 1 周 ， 
杏仁 50 板 。 研 未 ， 炼 密 为 丸 ， 如 梧桐 半 大 。 每 服 5 
刀 , 开水 下 ,1 日 3 次 , 治 小 儿 食 物 不 消 , 骨气 不 调 ， 
或 温 壮 热 结 ， 一 便 不 利 。 区 《 迷 问 病 机 气 宜 保命 集 》 
方 。 厚 村 、 生 半 夏 各 1 两, 白术 1.2 两 , 陈皮 8 钱 ， 
木 香 1 钱 , 核 椰 2.5 钱 ,可 实 5 分 , 炙 甘 草 3 钱 。 侠 
末 , 姜 汁 浸 获 饼 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 一 50 刀 ， 
生姜 汤 或 开水 送 下 。 功 能 理气 和 四 。 治 病 后 虚 胃 ,大 
厌 不 能 食 ， 大 便 或 秘 或 注 。 

平 胃 汤 。 方 名 .《 生 金枝 方 》 方 。 阿 胶 、 文 叶 各 
2 两， 人参 、 王 地 黄 、 炙 甘草 、 石 总 、 黄 劳 、 干 交合 
1 两。 水 酒 前 去 潭 ,入 阿胶 料 化 服 之 。 治 骨 中 寒热 哎 
逆 ， 胸 中 微 痛 ， 吐 血 ， 或 如 豆 净 汗 。 

平 胃 地 榆 汤 “ 方 名 《卫生 宝 鉴 } 卷 16 方 。 苍 术 、 
升 麻 、 炮 附子 各 1 钱 , 地 榆 7 分, 陈皮 , 厚 朴 、 咎 术 、 
干 姜 、 茯 苓 〔( 一 方 为 赤 人 茯苓 )、 葛 根 各 5 分, 炙 导 草 、 
益 智仁 、 人 参 、 当归 、 炒 神曲 、 折 芍药 各 3 分 , 生 闫 
3 片 , 大 来 1 枚 。 水 前 , 食 前 服 。 功 能 温 中 散 寒 ， 除 
湿 和 骨 。 治 阴 气 内 结 ， 浴 入 肠 间 ， 便血。 

平角 导 瘦 汤 ” 方 名 ,《 症 因 脉 治 》 卷 1 方 。 苍术 、 
厚 朴 、 陈 皮 、 甘 草 、 居 南星 、 半 夏 、 人 茯苓 、 炽 沉 . 水 
前 服 。 功 能 燥 湿 理气 和 中 , 治 疾 饮 轨 腕 痛 , 痛 而 哎 亚 ， 
吐出 痰 省 稍 减 ， 

平 胃 敛 阴 汤 方 名 ,《 会 约 医 镜 》 卷 4 方 。 遍 吕 
( 炒 ) 3 钱 ， 甘草 , 麦 冬 、 牛 膝 、 葛 根 、 白 芍 、 尚 归 
备 1 钱 , 白术 8 分 , 山药 1.5 钱 ,三 七 7 分 , 五 际 子 
3~4 分 。 水 前 ， 加 百草 霜 、 发 余 、 浦 黄 〈 炒 黄 ) 各 
3 分, 调 服 。 治 胃 气 上 冲 , 脾 不 统 血 , 鼻 邮 而 血 多 者 。 

平 胃散 “ 方 名 .GD《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 3 方 . 
又 名 节 金 饮 子 (《 普 济 方 》 卷 197)、 神 效 平角 数 
《 《保命 歌 括 站 。 谷 术 (去 粗 皮 , 米 滑 水 漫 ) 5 斤 , 厚 
朴 〈 去 粗 皮 ， 姜 计 制 ， 炒 香 )、 陈 皮 〈 去 白 ) 各 3.2 
斤 , 炒 甘草 30 两 。 为 细 末 , 每 服 2 钱 , 加 牛 姜 2 片 ， 
大 束 2 枚 , 水 前 , 去 姜 京 , 食 前 热 服 ; 或 入 趟 一 抢 沸 
汤 冲服 , 功能 燥 湿 运 脾 , 行 气 和 轩 。 治 脾胃 不 和 , 不 
思 饮 食 , 心腹 胁 助 胀 满 刺 痛 , 口 苦 无 味 ,， 胸 满 短 气 ， 
呕 晃 恶心, 喷气 吞 酸 , 面色 萎 黄 ,肌体 瘦弱 , 急 展 暑 
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下 ,体重 节 痛 , 常 多 自 利 .本 方 为 治 湿 灌 脾 胃 之 主 方 。 
方 中 重用 苍术 苦 温 性 燥 , 除 湿 运 脾 为 君 药 ; 厚 朴 行 气 
化 湿 , 消 胀 除 满 为 臣 药 ; 陈皮 行 气 化 滞 为 佐 药 ; 灾 甘 
草 甘 缓和 中 ,调和 诸 药 ; 生姜 、 大 束 调 和 脾胃 , 共 为 
使 药 。 诸 药 相合 , 使 湿 间 得 化 , 气 机 调 畅 ,脾胃 得 健 ， 
骨气 和 降 , 诸 症 自 除 。 实 验 人 研究, 本 方 主要 有 健 胃 助 
消化 , 调整 胃 肠 运动 机 能 , 抗 溃 疡 , 抗 炎 , 抗 病原 微 
生物 等 作用 。 临床 用 于 消化 不 良 , 急 慢 性 胃 肠 炎 , 消 
化 性 溃疡 , 细菌 性 疾病 。 @@《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 
8 方 。 厚 朴 ( 去 皮 , 姜 制 炒 )、 射 干 ( 米 洪 浸 )、 升 麻 、 
茯苓 各 1.5 两 , 芍药 2 两 , 可 壳 ( 均 炒 )、 熟 大 黄 、 灾 
甘草 各 1 两 。 为 粗 末 ， 每 服 4 钱 ， 水 前 ， 空腹 服 。 治 
置 实 热 , 口 层 千 , 呕 员 人 烦闷, 大 小 便秘 涩 ; 及 热 病 后 ， 
余热 不 除 , 蕾 于 骨 中 , 四 肢 发 热 , 口 渴 , 胸 满 , 无 汗 ， 
@《 博 济 方 ) 方 。 厚 机， 陈皮 各 2.5 两 ， 苍术 4 两 ， 
炙 甘 草 1.5 两 , 人参 、 人 茯苓 各 1 两 。 研 为 散 , 每 服 1 
钱 , 加 姜 、 束 , 水 前 服 。 治 脾胃 气虚 ， 中 焦 不 和 ， 不 
思 饮 食 。 

平 脉 ” 基础 理论 名 词 .四 即 正常 的 脉 象 , 又 称 常 
脉 。 脉 来 有 轩 气 、 有 神 、 有 根 。 即 和 组 有 力 , 从 容 有 
节 、 不 快 不 慢 、 频率 大 约 每 次 呼吸 搏动 四 次 (相当 于 
每 分 钟 搏动 以 70~75 次 ) ,儿童 较 快 ,并 随 生 理 活 动 
和 气候 环境 的 不 同 而 有 相应 的 正常 变化 。 包 即 辩 别 
脉 象 。 

平 铭 录 法 医学 著作 。1 卷 。 不 著 撰 人。 收入 
《 宋 元 检验 三 录 }》。 现 存 版 本 有 : 明 金 陵 书坊 王 慎 吾 重 
刻本 及 清 。 吴山 尊 汇 刻 《 宋 元 检验 三 录 》1812 年 刊 


本 。 

平息 ”中医 术语。 正常、 平静 的 呼吸 。 诊 法 上 ， 
要 求 医者 平静 自己 的 呼吸 ， 然 后 给 病人 诊 脉 。《 素 
间 ，。， 平 人 气象 论 》:“ 医 不 病 , 故 为 病人 平息 以 调 之 为 
法 。” 

平 推 法 中 医治 法 之 一 ,推拿 手法 为 推 法 的 一 
种 。 分 别 以 手指 , 全 掌 , 掌 根 , 大 鱼 际 或 小 鱼 际 为 着 
力 点 ， 贴 子 人 体 的 一 定 部 位 上 ， 用 力 向 前 作 直 线 移 
动 。 有 温 通 经 络 ,， 利 气 活血 祛 风 散 寒 ， 消 肿 等 作用 ， 
《 灵 枢 。 刺 节 真 邪 》,“ 以 两 手 四 指 …… 推 下 至 缺 盆 中 
….… 此 所 谓 推 而 散 之 者 也 。”《 保 赤 推 拿 法 》:“ 推 者 ， 
医 指 按 儿 经 穴 , 挤 而 上 下 之 也 。”《 厘 正 按摩 要 术 ，。 推 
法 》;“ 推 须 着 力 , 故 推 必 沾 汤 , 否则 有 伤 肌 肤 。…… 
推 从 摩 法 出 ,…… 按 少 而 摩 多 者 , 均 以 宣 通 为 得 其 法 
也,” 

平 阐 丹 “ 方 名 。《 药 朗 启 秘 ) 方 。 乌 梅 肉 〈 烽 存 
性 )、 月 石 各 1.5 钱 , 轻 粉 5 分 , 冰片 3 分 。 为 细 末 。 
每 用 少许 据 阁 口 ,上 羔 薄 贴 。 功 能 刨 疮 平 笑 。 治 疮 痛 
有 狗肉 突出 者 。 

平 器 ”耳穴 名 。 位 于 对 耳 屏 的 尖端 。 主 治 哮喘 ， 
腮腺 炎 ， 皮肤 疤 痒 症 ， 举 九 炎 ， 附 举 炎 。 

平 脾 脉 ”基础 理论 名 词 .五 脏 正常 脉 象 之 一 . 肪 
来 柔和 而 起 估 有 节 , 从 窜 均 匀 之 象 。《 素 癌 ， 平 人 气 
象 论 ):,“ 平 脾 脉 来， 和 和 柔 相 离 ， 如 鸡 践 地 。 
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平衡 区 ”中医 术语 , 头 针 穴 区 ,相当 于 小 脑 半球 
在 头皮 上 的 投影 .从 枕 外 粗 隆 顶端 旁 开 3.5 厘米 处 ， 
向 后 引 平行 于 前 后 正中 线 的 4 厘米 长 的 直线 。 主 治 
小 脑 平衡 障碍 。 

灭 ， 气 功 术语 。@ 四 灭 除 烦 恼 , 为 调节 精神 活动 的 
方法 。《 大 乘 义 章 》:“ 灭 烦恼 故 ， 灭 生死 故 ， 名 之 为 
灭 。 离 众 相 故 ,大 寂静 故 ， 亦 名 为 灭 .” 人 名 指 灭 为 解 
脱 、 涅 棵 。《 四 教义 集 ， 注 上 》 “大 即 法 身 ， 灭 即 解 
脱 ， 度 即 般若 , 即 三 德 密 藏 也 。” 又 《 华 严 经 玖 钞 》; 
“ 朴 涅 柳 正 名 为 灭 。” 

灭火 汤 方 名 。《 闪 证 录 》 卷 2 方 。 玄 参 3 两 , 沙 
参 2 两 , 白 草 子 3 钱 ,茯苓 、 熟 地 黄 各 1 两, 山 荣 英 、 
麦 门 冬 各 5 钱 , 五 味 子 1 钱 。 水 前 服 。 治 头面 肿 痛 ， 
口 淘 心烦, 一 旦 卒中 ,手足 抽 搞 , 言语 不 出 , 口 眼 至 
和 斜 。 

灭 定 ”气功 术语 , 佛 家 指 “ 灭 尽 六 识 心 , 心 所 而 
不 使 起 之 禅定 也 。” 意 为 平静 精神 活动 ,使 神 形 安定 。 
见 《 俱 会 论 》;“ 如 是 复 有 别 法 , 能 令 心 心 所 灭 , 名 灭 
尽 定 。” 

灭 病 ” 气 功 术 语 。 佛 家 指 防治 神 形 性 疾病 。《 贺 
觉 经 》;“ 灭 病 , 若 复 有 人 作 如 是 言 , 今 我 水 断 切 烦 
恼 , 身心 毕竟 空 无 所 有 ,何况 根 尘 虚 万 境界 ,一切 永 
寂 。 和 欲求 圆 觉 , 彼 圆 觉 性 非 寂 相 ， 故 说 明 为 病 。” 

灭 谤 ”气功 术语 。 佛 家 指 断 灭 世 俗 诸 苦 产生 的 
原因 , 是 佛 家 气功 所 要 达到 的 目的 , 《显扬 圣 教 论 》: 
“全 摄 集 诺 ， 无 余 断 弃 、 吐 弃 、 离 欲 、 灭 没 、 疲 静 。 

灭 疗 丹 ” 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 12 引 歧 天 师 方 。 
轻 粉 . 白 附子 、 炒 黄 芬 、 白芷 、 防风 各 等 分 。 为 细 末 ， 
炼 蜜 为 丸 ， 洗 面 后 擦 面部 。 治 面部 瘦 。 

丙丁 运气 术语 ,古人 以 小 干 以 纪 日 ,丙丁 即 丙 
日 与 本 日 。 丙丁 属 火 , 火 分 阴阳 。 丙 为 阳 火 , 内 应 手 
太阳 小 肠 经 , 故 小 肠 经 旺 于 丙 日 ; 丁 为 阴 火 , 内 属 手 
太阴 心经 ， 故 心 旺 于 丁 日 。《 素 问 。 脏 气 法 时 论 》: 
“ 心 主 夏 ， 手 太阴 、 太 阳 主 治 ， 其 日 丙丁 。 

丙 辛 化 水 ”运气 术语 。 指 几 着 丙 辛 为 水 运 。《 素 
间 。 天 元 纪 大 论 》 “两 辛 之 岁 ， 水 运 统 之 。 

正中 医术 语 。 外 指正 气 。《 素 问 。 五常 政大 
论 》;“ 无 使 过 之 , 伤 其 正 也 。” 见 正气 条 。 名 指 十 二 
经 脉 之 正经 , 以 别 于 支 络 。《 灵 枢 ， 经 别 》:“ 足 太阳 
之 正 ， .” 团 按 一 般 规律 进行 的 疾病 过 程 。《 素 
问 . 至 真 要 大 论 ):“ 正 者 正治 , 反 者 反 治 .” 王 冰 注 ， 
“ 阴 病 阳 不 病 ， 阳 病 阴 不 病 ， 是 为 正 病 。” 

正 一 “气功 术语 。 外 指 意念 纯正 ， 集 中 统一 。 
《 黄 庭 内 景 经 。 呼吸 章 》:“ 正 一 含 华 乃 充 僵 .” 色 指 行 
功 中 , 意念 活动 协调 ， 神 形 维持 相对 稳定 状态 。《 谭 
子 化 书 》:“ 命 之 则 四 , 根 之 则 一 ， 守 之 不 得 , 会 之 不 
失 ， 是 谓 正 一 .” 

正 一 服 元 气 法 “气功 功 法 。 静 功 。 见 《 正 一 法 文 
修真 旨 要 》。 作 法 : 服 元 气 者 , 不 论 早晚 ,得 服 则 服 。 
日 月 精华 者 , 候 天 气 晴 和 , 日 初出 一 丈 已 上 高 ,并 可 
服 。 向 日 拱手 四 次 , 闭 目 , 存 日 中 一 道光 芒 , 紫色 如 
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线 , 来 至 奥 口 。 想 令 满口 中 赦 光 色 。 咽 二 十 七 咽 止 ， 
又 四 次 。 若 唯 只 服 内 气 不 佳 ,能 兼 服 生气 ,生气 既 服 ， 
与 元 气 合 一 也 , 攻 病 速 意 。 若 唯 服 内 气 , 攻 病 稍 迟 差 
也 。 若 菊 日 月 精华 , 久 服 令 人 身 灵 ， 及 有 光彩 也 。 功 
效 : 强身 健 体 ， 预 防 疾病 。 

正 一 服 日 月 精华 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 见 《 正 一 
法 文 修真 导 要 》。 作 法 : 晨 起 或 夜半 生气 时 ， 觉 腹 空 
即 服 , 不 限时 节 , 行 住 坐 卧 丝 可 , 日 服 几 产 不 拘 。 服 
时 , 绝 人 了 喧 , 宽衣 带 ,四肢 自 然 , 仰 臣 。 微 微 闭 气 ， 
想 气 从 五 脏 中 对 两 肾 ,下 贴 著 疹 , 有 二 穴 气色 白 ,分 
为 二 道 , 从 穴 夹 将 上 至 头 。 想 气 至 发 , 烟 烟 良久 。 想 
气 回 至 面 ,下 入 五 脏 , 又 下 至 三 星 , 然 后 下 至 脚 涌 泉 。 
即 以 两 手心 摩 腹 三 二 十 转 及 脐 下 百 转 。 从 容 四 大 , 臣 
少时 ,自然 舒畅 。 注 意 事项 : 本 法 须 天 气 上 晴朗 时 作 ， 
初 服 时 , 大便 可 出 现 渡 薄 现象 , 为 正常 ， 另 初 服 时 党 
脐 下 涩 闽 不 舒 ,此 时 焚香 于 静 室 即 可 。 服 气 中 可 不 忌 
酒 食 , 但 不 家 过度. 服气 时 要 神情 安定 ,不 可 想 入 非 。 
功效 ， 轻 身 延 年 ， 治 淋 或 劳 症 。 

正 一 服 元 和 正气 法 ”气功 功 法 。 静 功 , 见 《 正 一 
”法 文 修真 各 要 》。 作 法 ; 不 拘 时 ,， 亲 即 可 作 。 余 腿 每 
一 、 二 时 服 三 、 五 十 咽 ， 令 腹 中 常 有 元 气 在 气 海 中 。 
有 疾 须 用 导 引 ,引出 攻 疾 。 功效 : 强身 健 体 、 疗 疾 。 

正 一 丹 “ 方 名 .大平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 5 方 .为 
原 书 引 杜 先生 方 “ 来 复 丹 ”之 蜡 名 。 见 该 条 。 

正 一 法 文 修真 旨 要 气功 著作 。1 卷 ， 作 者 不 
详 , 约 为 南北 朝 时 期 成 书 。 内 容 有 : 服 日 月 光 艺 法 ， 
青 牛 道士 存 日 月 决 ,和 孟 先 生 慕 甲 法 ,明和 耳目 诀 , 序 元 
气 , 服气 识 , 奕 巴 口诀 , 服 食 鼠 并 治 病 法 ， 导 引 法 ， 
察 候 四 大 , 察 候 形 色 , 五 脏 相 有 乘 , 行 禁 治 病 , 恶 梦 吉 
梦 视 。 书 中 强调 发 放 外 气 为 人 治 病 : 一 要 选择 时 候 ， 
患者 配合 ; 二 要 有 医德 ,“ 夫 治 病 且 须 轻 财 道 ， 有 反 
救 之 心 , 神灵 必 禧 , 真 气 必 应 ; 若 动 则 心细 于 财 , 无 
拯救 之 心 ， 所 行 无 效 , 祸 反 克 身 。” 对 患 病 的 诊断 强 
调 察 行 色 、 四 大 、 五 脏 相 乘 。 运用 气功 法 诊断 、 治 疗 
疾病 颇 有 特色 ， 值 得 进一步 研究 。 

正己 ”气功 术语 .庄子 ， 缮 性 )》; “十 之 存 身 者 ， 
不 以 辩 饰 知 , 不 以 知 穷 天 下 ,不 以 知 穷 德 , 危 然 处 其 
所 而 仅 其 性 己 ,又 何 为 哉 ! 道 固 不 小 行 , 德 固 不 小 识 。 
小 识 伤 德 ， 小 行 伤 道 , 故 日 : 正己 而 已 矣 。” 指 精神 
意识 思维 活动 的 稳定 ， 正 己 情 性 、 道 德 、 行 为 。 

正 元 丹 。 方 名 。(D《 鸡 峰 普 济 方 》 卷 14 方 。 附 
子 、 干 姜 、 良 姜 、 乌 头 各 4 两, 胡椒、 划 澄 戎 ,人参 、 
红豆 莹 、 白 术 、 桂 枝 各 1 两 (一 方 有 赤石 脂 、 启 子 、 
川 概 各 1 两, 无 桂 枝 )。 为 细 末 ,水 总 面糊 为 丸 ， 如 
梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 ,， 空腹 时 米 饮 送 下 。 功能 温 中 
散 寒 。 治 脾胃 虚 冷 , 寒 湿 久 潍 , 心 腹胀 满 , 胁 肋 牵 疼 ， 
知 酸 气 逆 , 呕吐 清洗 、 疗 痕 积 聚 , 上 下 奔 冲 ; 腹胀 肠 
鸣 , 泄 海 滑 肠 , 里 急 后 重 , 手足 路 冷 ， 口中 气 寒 ; 及 
甩 闷 停 水 , 胁 下 饮 癖 , 腕 学 蕊 心 , 饮食 不 下 。@@ 《证 
治 准 绳 。 女 科 》 卷 4 方 。 香 附 1 斤 (同人 艾叶 3 两 ,以 
醋 同 漫 一 夜 , 然后 分 4 份 , 分 别 用 酒 、 盐 、 酥油 、 童 
































便 制 ), 阿胶 珠 2 两 , 梭 壳 4 两 (一 半生 用 , 一 半 殖 
炒 ), 生地 黄 、 熟 地 黄 、 酒 当归 、 炒 川 营 各 4 两 ， 白 
芍药 8 两 ( :半生 用 ， 一半 酒 炒 )。 为 细 末 ， 栈 糊 为 
丸 ， 梧桐 子 大 , 每 服 50~60 丸 ， 空 腹 盐 汤 送 下 。 功 
能 调经 种 子 。 治 妇 人 月 经 不 调 ,， 久 不 受孕 。@ 《古今 
医 方 集成 》 引 《 秘 旨 》 方 。 人 参 〈 用 附子 1 两 ,者 汗 
收入 , 去 附子 ) 3 两 , 甘草 (用 乌 药 1 两 , 者 汁 收 入 ， 
去 乌 药 )、 黄芪 (用 川 营 1 两, 酒 煮 收入 , 去 川 营 ) 各 
1.5 两 , 白术 (用 陈皮 5 钱 , 者 汁 收入 , 去 陈皮 )、 茯 
苓 (用 肉桂 6 钱 ,， 酒 前 着 收入 , 去 肉桂 ) 各 2 两 。 将 
茯苓 晒 干 , 余 药 用 文武 火 焙 干 , 为 未 。 每 服 3 钱 ,， 加 
生姜 3 片 ， 大 更 1 枚 ,水 苑 数 沸 , 再 加 盐 一 抢 ， 和 渣 
调 服 , 服 后 饮 热 酒 一 杯 ， 以 助 药力 。 功 能 补肾 健 脾 。 
治 命 门 火 衰 , 不 能 生 土 , 吐 利 厥 冷 ， 时 或 阴 火 上 冲 ， 
头面 赤 热 , 眩 学 恶心 , 或 池 气 闭 满 , 胸 胁 刺 痛 , 脐 腹 
胀 急 。 

正 元 汤 方 名 。 人 由 《和 圣 济 总 录 》 卷 21 方 。 为 
《 博 济 方 》 卷 1“ 正 元 散 ” 之 蜡 名 。 见 该 条 。 名 《 兰 
室 秘 藏 ， 阴 痿 阴 汗 门 ) 方 , 即 原 书 “ 固 真 汤 " 之 异 名 。 








见 该 条 。 
” 正 元 饮 方 名 .《 丹 溪 心 法 ) 若 4 方 . 炒 红豆 、 炮 


姜 各 3 钱 , 人 参 、 灾 甘草 、 白术 、 茯 苓 各 2 两, 肉桂 、 
炮 川 乌 各 5 钱 ， 炮 附子 、 川 车、 山药 〈 姜 计 炒 )、 乌 
药 、 葛根 各 1 两 , 陈皮 2 钱 , 炎黄 芪 1.5 两 .为 粗 未 ， 
每 服 3 钱 ,加 生姜 3 片 、 大 束 1 枚 、 盐 少许 , 水 前 ， 
送 服 黑 锡 丹 。 治 早起 头晕 ， 须 与 自 定 ， 日 以 为 常 者 。 
此 实 即 《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 之 正 元 散 。 

正 元 散 方 名 , OD《 博 济 方 ) 卷 1 方 ,又 名 正 元 
汤 〈(《 圣 济 总 录 》 卷 21)、 正 阳 散 《《 东 医 宝 鉴 ， 杂 
病 篇 》 卷 2)。 麻黄 《去 节 , 烤 用 )、 官 桂 、 附 子 ( 炮 ， 
去 皮 脐 )、 干 姜 ( 炮 )、 吴 茶 黄 、 陈 皮 、 半 夏 、 萄 药 、 
甘草 、 大 黄 ( 生 ) 各 等 分 。 研 为 散 , 每 服 1 大钱， 加 
生姜 3 片 , 大 惠 1 执 , 水 郁 服 。 如 出 汗 须 候 汗 干 , 可 
去 盖 懂 .功能 解 表 散 寒 。 治 伤寒 ,头目 四 胶 骨 节 疼 痛 ; 
或 伤 冷 食 , 心腹 胀 满 。@@《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 5 
方 。 炒 红豆 、 炮 干 姜 、 陈 皮 各 3 钱 ， 人 参 , 白术 , 入 
甘草 、 茯 苓 各 2 两, 肉桂, 炮 川 乌 各 0..5 两 , 炮 附子 、 
山药 ( 姜 汁 浸 , 炒 )、 川 营 、 乌 药 、 葛 根 各 1 两 ， 炙 
黄芪 1.5 两 。 研 为 散 , 每 服 2 钱 , 加 生姜 3 片 , 大 束 、 
1 枚 , 盐 少 许 , 水 前 服 。 功 能 补 元 气 , 漫 脾 胃 。 治 下 
元 气虚 ， 脐 腹胀 满 , 心 胁 刺 痛 , 呕吐 汇 利 , 自 汗 ， 阳 


气 渐 微 , 手足 逆 冷 ; 及 伤寒 阴 证 ， 霍乱 转盘 , 久 下 冷 


正中 神经 点 ”针灸 术语 。 神 经 刺激 疗法 的 常用 
刺激 点 之 一 。 位 于 肪 二 头 肌 内 侧 沟 上 、 中 1/3 交界 
处 。 刺 法 : 上 肢 外 展 45"， 措 到 肪 动脉 及 正中 神经 ， 
在 动脉 外 侧 针 1.5~2 寸 , 前 后 拔 动 针 体 ,可 出 现 届 
腕 , 指 动作 及 麻 电 感 向 拇 . 食 、 中 指 放 散 。 主治 上 及 
瘫痪 , 正中 神经 麻痹 ,神经 性 呕吐 ,痉挛 性 瘫痪 等 ， 

正气 ”基础 理论 名 词 ,@ 同 真 气 。 人 体 机 能 的 总 
称 ， 但 通常 与 病 纱 相 对 来 说 ， 指 人 体 的 抗 病 能 力 。 
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《 素 问 址 篇 。 刺 法 沦 》 “正气 存 内 , 邪 不 可 干 。” 名 四 
季 正 常 气候 , 即 春 温 、 夏 热 、 秋 凉 、 冬 大 等 ,《 灵 枢 ， 
刺 节 真 弛 》:“ 正 气 者 , 正 风 也 。” 兄 真 气 条 。 包 气田 
术语 。 指 精神 活动 。 通 过 内 省 功夫 , 和 调 意 识 思维 活 
动 而 得 的 正直 之 气 。《 远 游 );，“ 内 惟 省 以 端 操 分 , 求 
正气 之 所 由 。” 

正气 思 ” 方 名 。《 活 幼 口 议 ) 卷 19 方 ,又 名 香 朴 
丸 〈(《 永 类 铃 方 》 卷 21) 。 董 香 叶 、 厚 朴 (生姜 制 )、 
陈皮 、 半 夏 曲 ( 炙 )、 和 白术、 和 白 茯 苓 各 1 镜 ， 灾 甘 草 
2 钱 , 干 芝 1 钱 ,， 三 楼 ( 炮 ) 2 钱 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
如 梧桐 子 大 。 每 服 1 丸 , 生姜 囊 子 汤 化 开 与 服 .。 功能 
爆 湿 健 胜 , 和 轩 化 滞 。 治 小 儿 食 伤 , 干 哎 , 哆 声 频 作 ， 

正气 天 香 散 ” 方 名 。《 保 命 歌 括 》 方 。 香 附 、 陈 
皮 、 乌 药 、 苏 叶 、 焉 姜 。 水 前 服 。 功能 玖 肝 理 气 。 治 
气 机 杰 滞 ， 胸 申 满 问 ,， 肌 助 有 心痛 ， 及 妇女 月 经 不 调 ， 
痛经 等 症 。 

正气 汤 方 名 。《 兰 室 秘 藏 》 卷 8 方 。 炒 黄柏 、 炒 
知人 母 各 1.5 钱 , 灸 甘草 5 分 ,水 前 服 ,功能 滋 阴 清热 。 
治 资 汗 。《 杂 病源 流 犀 烛 )》 卷 7 及 《 丹 溪 心 法 》 亦 有 
此 方 。 治 证 同 。 

正气 散 ” 方 名 ,DD 太平 惠 民 和 剂 局 方 卷 2 方 。 
炒 甘 草 7 钱 , 锋 皮 、 营 香 、 白 术 各 1 两, 厚 朴 、 半 夏 
各 3 两 ( 汪 昧 为 末 , 与 生姜 4 两 研 烂 为 饼 , 微 炒 )。 为 
细 末 ,每 服 2 钱 , 加 生姜 3 片 , 大 来 1 枚 , 水 前 , 食 
前 服 。 功能 行 气 宽 中 , 健 脾 化 湿 。 治 外 感 寒 那 , 内 伤 
混 滞 , 增 寒 亚 风 、 胸 甩 旱 塞 ， 胁 肋 膨胀 ， 心 下 癌 坚 ， 
证 利 咳 道 , 呕 道 酸 水 , 息 情 嗜 卧 , 不 思 饮 食 , 症 疾 心 
痛 。 四 《对 济 总 录 》 卷 74 方 。 缩 砂 蜜 〈 去 皮 ， 炒 )、 
附子 ( 雹 ， 去 皮 脐 )、 赤 石 脂 ， 肉 豆 莹 、 龙 骨 、 石榴 
皮 ( 焙 )、 炙 甘草、 人 人 参 、 地 榆 、 和 白术 、 吴 荣 黄 、 炮 
平 姜 各 1 两 。 研 为 散 。 每 服 3 钱 , 者 粳米 饮 调 下 , 不 
拘 时 , 以 止 为 度 。 功能 温 中 健 脾 , 滁 肠 止 演 。 治水 党 
腹痛 ， 日 夜 不 止 。 

正 化 ”运气 术语 。 气 分 四 时 ,以 说 明 其 气 数 述 早 
多 少 及 其 正常 变化 的 规律 .《 素 间 ， 六 元 正 纪 大 论 》: 
“ 明 其 正 化 。” 张 景 岳 注 :“ 当 其 位 者 为 正 , 非 其 位 者 
为 亚 ,” 如 五 运 中 的 木 运 临 卯 ， 火 运 临 午 , 土 运 临 四 
季 , 就 是 当 其 位 , 当 其 位 则 按 正常 的 规律 而 变化 , 属 
于 平 气 之 年 。 

正月 中 导 引 法 “气功 功 法 。 动 功 。 见 《太初 元 气 
接 要 保生 之 论 》。 作 法 : 正月 中 , 每 日 子 丑 时 ， 手 按 
辟 部 转身 , 左右 各 十 五 次 。 取 先天 气 上 入 口中 , 滞 咽 
九 次 , 以 意 引入 下 丹田 , 长 期 坚持 锻炼 。 功 效 : 可 以 
政通 三 焦 气 机 ， 身 体 轻便 。 

正 风 ”基础 理论 名 词 。 指 自然 界 的 正常 气候 。 亦 
闲 正气 。《 灵 枢 ， 刺 节 真 弛 》: “正气 者 , 正 风 也 ， 从 
一 方 来 ， 非 实 风 ， 又 非 虚 风 也 。” 

正 水 ” 病 证 名 , GD 水 种 病 之 一 , 出 《 金 芽 要 略 。 
水 气 病 篇 》:“ 下 水 ， 其 脉 沉 退 ， 外 证 自 器 。” 常 由 脾 
晴 阳 虚 ， 水 气 内 停 ， 上 射 于 肺 所 引起 。@@10 种 水 病 
的 总 称 。《 尖 因 极 一 病 证 方 论 ， 水 圳 证 治 驴 例 》 “十 





























方 十 肿 证 候 , 以 短 气 , 不 得 卧 ,为 心 水 ; 两 胁 疼痛 . 
为 肝 水 ; 大 便 鸭 洲 ， 为 肺 水 ; 四 肢 若 重 ， 为 脾 水 ; 腰 
痛 , 是 冷 , 为 肾 水 ; 口 苦 , 咽 干 ,为 上 胆 水 ; 乍 虚 在 实 ， 
为 大 肠 水 ; 腹 急 , 肢 瘦 , 为 膀胱 水 ; 小 便秘 涩 ,为 胃 
水 ; 小 腹 急 满 ， 为 小 肠 水 。 各 随 其 经 络 ， 分 其 内 外 ， 
审 其 肪 证， 而 杜 别 之 ， 然 此 十 水 谓 之 正 水 。” 

正 心 “气功 术语 。 见 《内 观 经 》“ 正 心 者 使 不 那 
也 。” 指 意识 思维 活动 端正 在 中 ， 不 偏 不 倚 。 

正 心 汤 方 名 。《 古 今 医 统 }》 卷 49 方 。 人参 、 巷 
神 、 当 归 ( 酒 洗 )、 生 地 黄 各 1 两 , 羚羊 角 、 炙 甘 草 、 
酸 束 仁 ( 炒 , 研 )、 远 志 各 8 钱 , 莲子 7 枚 。 水 前 去 
淳 , 入 券 羊 角 末 、 磨 香 各 1 分, 各 匀 服 。 功能 益 气 养 
血 , 炸 风 安神 。 治 七 情 五 志 , 久 犯 心神 ， 妻 言 亡 笑 ， 
不 知 所 苦 。《 观 聚 方 要 补 》 卷 5 亦 有 此 方 。 

正 心 复 性 ”气功 术语 。《 至 游子 。 碎 金 篇 》“ 傅 
家 着 以 正 心 为 要 , 切 缴 求 其 功 而 功 自 成 锋 ; 竺 乾 氏 以 
复 性 为 要 , 切 勿 求 其 证 而 证 自 知 矣 。” 指 守 中 抱 …, 复 
其 本 性 ， 自 然 神 形 协调 平衡 ， 保 持 稳定 。 

正平 气功 术语 。 《庄子 ， 达 生 》:“ 夫 欲 危 为 形 
者 , 莫如 弃 世 。 弃 世 则 无 累 , 无 累 则 正平 ,正平 则 与 
彼 更 生 , 更 生 则 几 锋 。” 指 形 神 和 合 , 保持 稳定 状态 。 

正业 气功 术语 。《 教 行 信 证 行 》:“ 称 名 则 是 最 
胜 真 妙 念佛 , 正业 则 是 念佛 .” 指 四 习 炼 气功 ， 身 心 
清净 ， 排 除 一 切 杂 念 。@@ 佛 为 觉悟 之 意 ， 指 口中 念 
“ 佛 ”， 以 排除 杂念 。 

正 头痛 “” 病 证 名 。 外 即 冲 头痛 ,《 东 医 宝 鉴 ， 外 
形 篇 ?9 其 病 冲 头 痛 , 目 似 脱 ,项 似 拔 , 即 正 头痛 也 。” 
四 指 满 头 皆 痛 , 与 偏 头 痛 相 对 而 言 ,《 钙 溪 医 述 病 
证 辨 异 》:“ 正 头痛 者 ， 满 头 皆 痛 ， 偏 头 风 者 , 但 
在 半 也 。” 

正 穴 











针灸 术语 。 指 十 四 经 所 属 的 脸 穴 ,与 奇 羡 
相对 而 言 。 出 《针灸 大 成 。 穴 有 奇 正 策 》。 

正 对 口 疗 ”外科 病 名 。 见 《治疗 大 全 》, 指 疗 疮 
生 王 预后 正中 (天 柱 骨 间 ) 对 口 处 者 。 初 起 阅 而 不 痛 ， 
有 一 小 的 皮肤 隆起 ， 阁 边 类 红 ， 顶 上 有 一 小 点 如 麻 
子 , 或 红 、 或 黄 者 是 疗 也 ( 初 发 先 痒 后 痛 为 疗 , 叉 痒 
又 痛 为 让, 痛 者 为 痛 也 )。 此 病 应 急 刺 百 劳 、 委 中 二 
穴 。 以 泻 其 毒 。 余 证 治 见 疗 疮 条 。 

正 那 ”基础 理论 名 闻 。 见 五 牙 条 。 

正 那 分 争 ” 基础 理论 名 词 。 引 指正 气 与 那 气 互 
相 争 持 , 由 此 构成 疾病 的 一 般 病理 过 程 .@ 指 伤寒 少 
阳 病 出 现 寒 热 往 来 的 病 机 。 亚 寒 是 正 不 胜 那 ;发 热 是 
正气 抗 那 外 出 ! 寒热 交替 出 现 是 正气 与 邪气 互相 争 
持 的 状态 。《 伤 寒 论 ， 辨 少 阳 病 脉 证 并 治 》: “邪气 因 
入 , 与 正气 相 搏 , 结 于 胁 下 , 正邪 分 争 , 往来 寒热 。” 

正 岁 “运气 术语 。《 素 间 。 六 元 正 纪 大 论 》:“ 运 
非 有 余 , 非 不 足 , 是 谓 正 岁 ， 其 至 当 其 时 也 .” 谓 中 
运 既 非 有 余 ， 亦 非 不 及 , 就 是 所 谓 “ 正 岁 ”, 气 至 就 
不 先 不 后 而 与 节 候 同时 。 

正 舌 散 ” 方 各。 《 普 济 方 》 卷 92 引 《 肝 后 
方 》 方 。 雁 黄 ( 研 ,水 飞 )、 荆 章 各 等 分 。 为 未 。 每 
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下 ”五 国 





服 2 钱 ， 豆 淋 酒 调 下 。 治 中 风 舌 强 语 大。《 卫 生 宝 
鉴 》 卷 8 有 此 方 。 治 证 同 。 包 《袖珍 方 》 卷 2 引 《 太 
平 革 惠 方 》 方 。 又 名 通 神 散 〈《 普 济 方 》 卷 92) 。 蝎 
梢 (去 毒 ) 2.5 钱 ， 人 茯 神 1 两 ,薄荷 2 两 (一 方 有 茯 
苓 ,无 茯 神 ). 为 末 。 每 服 1~2 钱 , 温 酒 调 下 。 或 以 
擦 牙 直 间 亦 可 。 功能 炸 风 解 痉 。 治 中 风 , 舌 本 强硬 ， 
语言 不 正 。《 张 氏 医 通 》 卷 13 亦 有 此 方 , 有 茯苓 ( 姜 
汁 拌 晒 ), 无 茯 神 。 党 惊 痰 塞 穿 ， 肝 热 生 风 , 碧 强 不 
正 。 

正 伤寒 ”病症 名 。 作 指 冬季 感受 寒 收 而 即 发 的 
疾患 。《 伤 寒 全 生 集 》 卷 1:“ 夫 伤寒 者 , 自 和 霜降 后 车 
春分 前 ,天 令 严 寒 , 水 冰 地 冻 而 成 杀 厉 之 气 ， 人 触犯 
之 ， 即 时 病 者 ， 为 下 伤寒 。”《 医 学 心 悟 》 卷 2:“ 霜 
降 以 后 , 天 令 严 寒 , 感 之 而 即 病 者 , 正 伤寒 也 。 其 证 
发 热 恶 寒 , 头 项 痛 ， 腰 消 强 , 身体 痛 。 但 脉 浮 紧 、 无 
汗 为 伤寒 ; 脉 浮 缓 、 有 汗 为 伤风 , 寒 用 麻黄 汤 ， 风 用 
侍 枝 汤 。 予 以 加 味香 苏 散 代 之 ,随手 而 愈 。.” 四 指 四 
季 感 寒 所 引起 的 疾患 , 也 叫 大 伤寒 。( 通 俗 伤寒 论 ， 
伤 赛 本 证 》:“ 大 伤寒 ,一 名 正 伤寒 .立冬 后 严寒 为 重 ， 
春 夏 秋 暴 寒 为 轻 。” 

正 色 诊断 术语 , 又 称 常 色 。 健康 人 面部 色泽 ， 
明 润 含蓄 , 红 黄 隐隐 ，, 容光 焕发 , 表示 气 血 平和 , 精 
气 内 充 , 为 有 胃 气 、 有 神 之 象 , 属 无 病 的 常 色 。 正 色 
有 主 色 、 客 色 之 分 。 主 色 是 每 个 人 基本 肤色 , 视 个 体 

而 异 ; 客 色 随 气候 、 环境 及 当时 的 生理 状态 而 变化 ， 
均 不 属 病 色 。 

正 产妇 科 术 语 。 指 怀胎 十 月 正常 顺利 分 娩 的 
过 程 ,又 名 真 产 , 即 指正 常 产 。《 十 产 论 》 中 有 :“ 妇 





人 怀胎 十 月 , 忽 腰 腹 作 阵 疼痛 , 相 以 胎 气 顿 陷 , 至 于 





脐 腹痛 极 ,乃至 腰 间 痛 重 , 谷 道 挺进 , 继 之 浆 破 血 出 ， 
台 儿 遂 生 ， 名 日 正 产 。” 

正 观 ”气功 术语 。 见 《 性 命 圭 旨 全 书 》。 指 炼 功 
时 眼神 集中 在 “ 玄 牧 ”。 与 “ 收 观 ”相对 。《 金 笠 宝 
筑 》 日 : “眼力 神 游 玄 闭 门 ， 抑 之 于 眼 使 归心 。 腿 守 
此 穿 不 离 ,， 即 如 来 正法 眼 , 合 涅 心 之 秘 旨 。 故 《 楞 严 
经 》 云 ; 作 是 观 者 ， 名 为 正 观 ; 车 他 观 者 ， 名 为 邪 
观 。” 

正 阳 丸 “ 方 和 名 。@D《 圣 济 总 录 》 卷 91 方 。 鹿 营 
( 酥 炙 )、 白 马 芭 〈 涂 酥 , 灾 干 ) 各 2 两， 肉 欢 蓉 〈 酒 
浸 )、 石 南 、 巴 戟 天 、 附 子 ( 炮 , 去 皮 脐 ) 各 1 两 ,五 
昧 子 、 戎 芦 巴 ( 炒 ) 各 7 钱 , 木 香 1.5 两 , 石 狸 、 韭 
子 、 牛 膝 〈 酒 浸 ) 各 5 钱 。 为 末 , 炼 密 为 丸 , 如 梧桐 
子 大 。 每 服 20 丸 ， 空 腹 温 酒 或 赴 汤 送 下 。 功 能 温 肾 
助 阳 , 治 阳 气 虚 损 , 下 元 冷 极 , 精 泄 不 禁 , 小便 频数 ， 
腰 脚 无 为 , 饮食 减少 . 四 《太平 圣 惠 方 》 方 。 玄 精 石 、 
硝 石 、 硫 黄 各 2 两 , 确 动 1 两 。 研 来 ,入 瓶 中 , 泥 封 
固 , 四 周一 寸 火 烽 半 天 , 待 冷 取出 , 药 青紫 色 , 用 腊 
月 雪 水 拌 湿 , 入 瓷 铅 中 , 于 屋 后 阴 于 , 研 细 糊 丸 ,如 
鸡 头 米 大 。 每 服 1 丸 , 芯 汤 送 下 。 治 伤寒 三 日 , 头痛 
壮 热 ， 四 肢 不 利 。 

正 阳 灵 光 通 明 内 景 ”气功 功 法 。 静 功 。 见 《 道 








藏 . 无 上 三 天 玉堂 正宗 高 奔 内 景 玉 书 卷 上 》。 作 法 : 
于 夏 历 每 月 十 七 日 午时 , 净 室 静 坐 , 排除 杂念 , 调匀 
呼吸 , 吨 骨 三 十 六 通 , 咽 下 津液 . 意 想 身 入 “日 宫 ”， 
正 坐 , 吞 服 日 光 、 觉 自己 遍 身 光 明 透 亮 为 止 , 然后 收 
功 。 

正 阳 散 ” 方 名 .(D《 太 平 革 惠 方 》 卷 11 方 。 附 
子 ( 炮 ， 去 皮 脐 ) 1 两 ， 皂 角 (去 皮 、 子 ， 覆 炙 ) 1 
枚 ， 炮 姜 、 灾 甘草 各 1 分 ， 磨 香 ( 另 研 〉 1 钱 。 为 细 
未 , 每 服 2 钱 , 水 前 和 注 热 服 。 功 能 回 阳 救 赣 . 开 穹 
醒 神 。 治 阴 毒 伤寒 , 面 青 ， 张 口 出 气 , 心 下 便 ， 身 不 
热 ， 只 额 上 有 汗 ， 烦 渴 不 止 , 天 黑 多 睡 ， 四 肢 俱 冷 。 
@《 东 医 宝 鉴 ， 杂 病 篇 》 卷 2 方 。 为 《 博 济 方 》 卷 1 
“ 正 元 散 ” 之 蜡 名 。 见 该 条 。 

- 正 阳 朝拜 灵 辉 内 景 ”气功 功 法 。 静 功 。 见 《 道 
藏 ， 无 上 三 天 玉堂 正宗 高 奔 内 景 玉 书 卷 上 》。 作 法 : 
“于 夏 历 每 月 十 五 日 在 清净 的 室内 静坐 默 诵 : 乘 阳 真 
光 , 牙 入 金门 , 阴 秽 烧 尽 ,朝拜 高 尊 ， 灵 气 归 我 ， 和 容 
穿 光明 。” 数 壳 。 印 齿 三 十 六 通 , 咽 下 满口 津液 , 意 
想 自 身 冉 壬 升 入 太阳 中 朝拜 “帝君 ”"， 良久 ， 收 
功 。 


























正体 ”中 医术 语 。 骨 伤 科 旧 名 。 即 整治 人 体 骨 
折 、 损 伤 病症 的 专科 。 出 《正体 类 要 》 明 、 清 时 期 
正骨 科 或 有 称 为 正体 科 者 。 

正体 类 要 上 骨 伤 科 著 作 。2 卷 , 明 ， 醉 已 (新 甫 、 
立 帝 ) 扎 。 刊 于 嘉靖 八 年 (1529)。 卷 上 为 正体 主治 
大 法 共 19 条 ; 并 载 扑 伤 , 坠 跌 , 金 创 及 汤 火 伤 3 大 
类 64 病 证 , 每 病 均 附 有 医 案 。 卷 下 记载 伤 科 常用 内 
服 外 用 方剂 71 首 。 薛 氏 此 书 注重 骨 伤 疾患 的 内 科 疗 
法 , 强调 补益 肝 肾 ,补益 气 血 ,次 用 行 血 活血 之 剂 ， 
重视 整体 调治 而 明显 存在 着 忽视 局 部 的 骨折 脱 白 整 
复 手 术 手法 。 清 《 医 宗 金 鉴 ， 正 骨 心 法 要 虽 》 即 选 本 
书 为 蓝本 编 成 。 现 存 明 。 顾 凌 需 校 刻本 及 《 薛 氏 医 
案 》(1957 年 上 海 卫生 出 版 社 出 版 ) 铅 印 本 , 近年 又 
有 重印 本 。 

正 位 气功 术语 《周易 大 传 . 上身 》;“ 象 E; 木 
上 有 火 , 鼎 , 君子 以 正 位 凝 命 。” 指 端 身 正 坐 、 正 玄 ， 
不 倾 不 斜 ， 正 在 其 中 。 

正 位 居 体 ”气功 术语 .《 周 易 大 传 ， 坤 》;“ 和 君子 
黄 中 通 理 , 正 位 居 体 。” 指 身体 居 端 正之 位 。 喻 身体 
端正 方 直 , 意识 活动 内 存 于 心 。“ 美 在 其 中 ,而 畅 于 
四 肢 ， 发 于 事业 ， 美 之 至 也 。?” 
正身 ”气功 术语 。《 苟 子 ， 法 行 );“ 君 子 正身 以 


” 修 ， 欲 来 者 不 拒 ， 窝 去 者 不 止 。” 指 端正 形 神 。 


正 奉 上 太医 ”人 金 代 医 官 称谓 。 为 太医 院 中 级 官 
职 。 见 太医 院 等 条 。 

正直 会 方 使 法 .气功 功 法 。 见 《法 华 义 句 》。 正 
者 ， 对 旁 而 言 ; 直 者 ， 对 曲 而 言 。 作 法 : 意 守 “ 正 
直 ”, 排出 偏旁 ,曲折 的 念头 ,或 意 守 身体 之 正中 , 排 
除 杂念 ， 稳 定 精神 。 

正 卧 行 气 法 “气功 功 法 。 静 功 。 出 《 圣 济 总 录 》。 


正 卧 , 徐 濑 醴泉 咽 之 。 以 鼻 微 微 纳 气 , 徐徐 引 之 , 勿 . 





五 面 





正 
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令 太 极 满 。 入 五 息 后 ， 可 吐 一 息 。 吐气 既 还 ， 欲 吸 之 
时 , 先 复 小 叶 , 微微 往来 ,如 是 再 三 ,更 鼻 引 之 。 届 
指数 之 , 至 九 十 息 。 若 身 大 烦 满 者 , 可 频 伸 , 频 伸 毕 ， 
复 行 之 , 满 三 十 六 息 为 一 周 , 若 行 气 未 定 , 意 觉 疲 倦 ， 
便 以 九 十 息 为 一 节 ， 二 百 七 十 息 为 一 周 。 行 气 令 满 
茂 ? 无 令 气 大 出 ? 闭 气 于 内 ， 九 十 息 一 咽 » 咽 未 足 者 ， 
复 满 九 十 息 , 三 咽 二 百 七 十 息 自足 , 无 顿 数 也 。 当 念 
气 使 随 发 际 上 极 , 及 流 四 肢 , 下 至 三 里 。 在 初 一 至 十 
五 日 , 念 气 从 手 十 指出 ; 十 六 日 至 三 十 日 , 念 气 从 足 
十 指出 , 久 自 觉 气 通 手足 , 四 肢 自 热 。 行 之 不 止 ， 身 
日 轻 强 , 气 脉 柔 和 , 荣 卫 调 畅 。 行 气 之 后 , 或 还 欲 食 
者 ， 初 饮 米 汁 粥 ,日 增 一 口 ， 以 渐 加 之 , 十 日 以 后 ， 
可 食 软 饭 ， 勿 致 饱 。 

正 性 ”气功 术语 。《 正 一 法 文 修真 站 要 》:“ 人 能 
将 正 性 而 合 元 气 , 少 思 寡 欲 , 去 智 离 形 , 然后 可 以 示 
之 。” 指 人 体 的 精神 意识 思维 活动 。 
” ”正果 气功 术语 。 指 佛 家 修炼 气功 后 所 取得 的 

正念 ”气功 术语 。 指 炼 功 时, 杂念 已 排除 ,头脑 
保持 清静 时 的 状态 。 与 杂念 相对 ,元 * 陈 虚 白 《 规 中 
指南 》 说 :“ 盖 无 念 之 念 ， 谓 之 正念 .” 明 。 张 三 丰 
《玄机 直 指 》 中 解释 说 :“ 每 日 先 静 一 时 , 待 身心 都 安 
定 了 , 气息 都 和 平 了 。 始 将 双 目 微 闭 , 垂帘 观照 心 下 
肾 上 一 才 兰 分 之 间 , 不 即 不 离 , 勿 忘 纪 助 ,万 念 俱 泥 ， 
一 灵 独 存 ， 谓 之 正念 。” 

正 症 ”病名 。 指 一 般 典型 的 痉 疾 。 其 特点 是 先 由 
全 身 疲乏 开始 , 然后 发 冷 寒 战 , 继 之 发 热 , 最 后 出 汗 
而 全 身 轻 快 , 在 发 作 过 程 中 , 一 般 伴 有 头疼 、 身 疼 等 
症状 。《 最 乓 全 书 。 疮 疾 》:“ 古 法 云 ， 以 清 牌 饮 治 秋 
时 正 疤 ， 随 证 加 减 大 效 。” 

正定 “气功 术语 。 佛 家 气功 习 用 语 。 《大 乘 义 
章 )》;“ 心 住 一 缘 ， 离 于 散 动 ， 故 名 为 定 。 言 三 昧 者 ， 
是 外 国语 ， 此 名 正定 。” 指 意识 思维 活动 专注 于 一 
境 。 












































治 ”中医 术语 。 是 一 般 常规 的 治疗 方法 , 即 针 
对 疾病 的 性 质 、 病 机 ， 从 正面 治疗 。 如 寒 证 用 热 药 
( 塞 则 热 之 ), 热 证 用 骞 药 ( 热 则 寒 之 ), 实证 用 攻 法 
(实则 泻 之 ), 虚 证 用 补 法 〈 虚 旭 补 之 ) 等 。 因 药性 与 
病 性 相 逆 , 故 又 称 逆 治 ,《 素 问 ， 至 真 训 大 论 》:“ 逆 
者 正治 。”《 医 门 法 律 ):“ 逆 者 正治 , 辨 之 无 难 , 从 者 
反 治 , 辨 之 最 难 。 盖 寒 有 真 寒假 寒 , 热 有 真 热 假 热 。 
真 寒 真 热 , 以 正治 之 即 愈 ; 假 寒假 热 , 以 正治 之 则 死 


正经 ”基础 理论 名 词 .。 四 即 | 二 经 脉 ,以 与 奇 经 
八 脉 相对 布 言 , 故 名 正经 。 是 人 体 经 脉 的 一 类 , 是 体 
内 气 血 运 行 的 主要 通路 。@@ 指 本 经 防 的 意思 。《 难 
经 .四 十 九 难 》:“ 有 正经 自 病 , 有 五 刘 所 伤 .” 前 者 
指 因 经 脉 本 身 功能 失常 而 发 病 ， 后 者 是 因 外 收 侵 袭 
而 发 病 。 

正经 汤 方 名 。《 百 一 选 方 ) 卷 18 方 。 熟 干 地 黄 
5 钱 ， 人参 、 桂 心 、 半 夏 、 白 芍药 、 牡 丹 皮 、 阿 胶 、 








法, 即 手 摸 心 会 、 


麦 门 冬 、 当 归 各 2. 5 钱 , 吴 荣 英 2 钱 。 为 粗 末 。 每 服 
3 钱 , 加 生姜 5 片 ， 水 芽 服 ,功能 益 气 补血 , 温 经 引 
痛 。 治 妇 人 诸 虚 不 足 ， 心 腹 疼 痛 。 

正 药 ”气功 术语 。《 天 仙 正 理 。 炼 药 直 论 》:“ 仙 
道 以 精 气 神 三 元 为 正 药 。” 指 元 气 、 元 精 、 元 神 。 

正骨 ”中医 术语 .中 即 正骨 学 。 为 诊治 骨 .关节 、 
软组织 及 内 脏 损 伤 的 一 门 科 学 。 见 《 世 医 得 效 方 》。 
《 医 宗 金 鉴 . 正 骨 心 法 要 旨 》:“ 今 之 正骨 科 , 即 古 跌 
打 损 伤 之 证 也 。” 轩 人 体 部 位 名 。 指 尺骨 。 见 《 伤 科 
汇 舌 》。 

正骨 八 法 ” 肯 伤 科 治 法 ,骨折 、 脱 白 及 软组织 损 
伤 的 八 种 整 复 治疗 手法 , 即 摸 、 接 、 端 、 提 、 按 、 摩 、 
推 、 拿 法 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 8?。 见 各 该 条 。 

正骨 竹 法 上 骨 伤 科 治 法 。 医 者 主要 通过 手 的 动 
作 来 整 复 治疗 骨折 、 脱 白 及 软组织 损伤 的 方法 ,最 早 
见于 《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 》， 书 中 载 有 拨 伸 、 用 力 收 
入 骨 .、 捧 正 等 手法 。《 医 宗 金 鉴 》 总 结 归纳 为 摸 、 接 、 
端 , 提 、 按 、 摩 、 推拿 八 法 。 今 有 中 西医 结合 新 八 
拔 伸 牵 引 、 旋 转 届 伸 、 提 按 端 挤 、 
摇摆 触 碰 、 按 摩 推拿 。 此外, 还 有 拉 、 卡 、 捏 、 拌 等 
手法 。 见 各 该 条 。 

正骨 心 法 要 外” 骨 伤 科 著 作 。4 卷 。 全 名 《 医 宗 
金 鉴 ,正骨 心 法 要 旨 》。 本 书 为 清 ， 吴 谦 等 人 奉命 纺 
修 的 医学 综合 性 书籍 《 医 宗 金 鉴 》 的 卷 87~90。 以 
明 . 薛 已 《正体 类 要 》 为 蓝本 , 先 论 正骨 手法 及 经 义 ， 
后 论 有 关 人 体 骨 骼 解剖 部 位 及 临床 常用 处 方 ， 再 介 
绍 内 治 法 。 现 存 《 医 宗 金 鉴 》 本 。 

正骨 科 ”古代 医学 分 科 之 一 。 宋 代 设 疮 肿 兼 折 
疡 科 , 系 骨 科 、 外 科 、 皮肤 科 合 设 ; 元 代 起 正骨 科 独 
立 分 科 ， 为 元 代 十 三 科 之 一 。 明代 时 更 名 为 接骨 科 ， 
仍 独 设 .为 专门 治疗 骨 关节 外 伤 性 疾患 的 临床 分 科 。 
见 十 一 科 、 十 三 科 等 条 ， 

正骨 麻药 方 ” 方 名 。 华 伦 神 医 秘 传 } 卷 3 方 . 川 
芝 、 草 乌 、 胡 荔 子 、 羊 踊 峡 、 麻 黄 、 姜 黄 各 等 分 。 为 














细 末 ， 茶 、 酒 送 服 。 用 于 外 科 麻 醉 。 


正骨 推拿 ” 骨 伤 科 治 法 。 治 疗 骨 伤 科 疾 患 的 推 
拿 按摩 方法 。( 圣 济 总 录 )》 卷 145:“ 凡 险 蝴 颠 扑 ， 骨 
节 闪 脱 、 不 得 入 白 , 遂 致 足 跌 者 , 急 须 以 手 揣 拨 , 复 
还 枢纽 ; 次 用 药 调 养 ; 使 骨 正 筋 柔 , 荣 卫 气 血 不 失常 
度 ， 加 以 封 襄 畜 摩 ， 乃 其 法 也 。” 

正骨 紫金 丸 ， 方 名 .全国 中 药 成 药 处 方 集 ) 方 。 
为 《 医 宗 金 鉴 》 卷 88 “正骨 紫金 丹 ” 之 异 名 。 见 该 
条 。 

正骨 紫金 丹 ” 方 和 名。《 医 宗 金 鉴 。 正骨 心 法 要 
虽 》 卷 88 方 。 又 名 正骨 紫金 丸 〈《 全 国 中 药 成 药 处 
方 集 )。 丁香、 木 香 、 医 讽 、 儿 茶 、 熟 大 黄 、 红 花 各 
1 两， 当归、 莲子、 茯苓 、 白 芍药 各 2 两 , 牡丹 皮 5 
钱 , 甘草 3 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 服 3 钱 , 童 便 
或 黄酒 调 下 ,功能 行 气 活血 , 消 肿 止痛 。 治 跌 打 扑 险 ， 
闪 撑 损伤 ， 凉 血 疼 痛 。 

正 觉 ”气功 术语 。 人 性 命 圭 旨 全 书 … 移 神 内 院 ， 
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正 玉 五 画 





端 拱 冥 心 )“ 不 虑 而 觉 者 , 谓 之 正 觉 。” 即 真正 之 觉 ， 


即 不 经 思考 ， 原本 俱 有 的 悟性 。 


正信 气功 术语 .《 维 摩 经 》: i 不 毁 
正信 。” 指 意识 思维 活动 专注 一 念 不 受 外 界 干 挑 。 
正 室 “气功 术 滞 0 “ 正 室 之 中 神 


所 居 。” 指 琼 室 ， 即 脑 内 九宫 。 

正 祖宗 ”气功 术语 。《 悟 真 篇 )。“ 不 识 真 铝 正 祖 
宗 , 万 般 作用 枉 施 功 .”《 悟 真 直 指 》:“ 坎 中 一 阳 , 万 
乾 家 刚 健 中 正之 气 , 取 象 为 真 铅 , 乃 天 一 所 生 , 具有 
先天 真一 之 气 ,为 生物 之 祖 气 ,为 金 丹 之 正 祖宗 。 
元 精 ， 以 其 为 炼丹 的 基础 物质 ， 故 称 为 正 祖 宗 。 

正统 道藏 外 丹 书 选 录 四 十 四 种 ”本 书 收录 历代 
炼丹 专著 44 种 。 有 《 太 清 金 液 神 丹 经 》、《 通 玄 秘 
书 》《 大 丹 铅 汞 论 》《 和 丹 房 奥 论 )《 神 仙 服 饵 丹 石 行 
药 法 》、《 黄 帝 九 鼎 神 丹 经 诀 )、《 龙 虎 还 凡 雇 》、《 感 气 
征 六 转 金 丹 》《 抱 朴 子 神仙 金 沟 经 》、 《 红 铅 入 黑 铅 
诀 )、《 太 古 土 兑 经 》 等 ,历代 有 关 炼 丹 服 石 的 主要 理 
论 及 具体 操作 方法 均 有 详细 论述 。 现存 1924 一 1926 
年 上 海 涵 芬 楼 影印 明正 统 道藏 本 。 

正 柴 胡 饮 ” 方 名 。《 景 岳 全 书 ， 新 方 八 阵 ) 卷 51 

柴 胡 1~3 钱 , 防风 、 甘 草 各 1 钱 , 陈皮 1.5 钱 ， 
芍药 2 钱 ,生姜 3~5 片 。 水 前 服 ,功能 政 风 散 寒 , 治 
外 感 风 寒 , 发 热 恶 寒 ,头疼 身 痛 , 疲 症 初 起 。 如 头疼 
者 ， 加 川 敬 1 钱 ; 热 而 兼 渴 者 , 加 葛根 1~2 钱 ; 哎 
恶 者 , 加 半 夏 1. 5 钱 ; 湿 胜 者 , 加 苍术 1 钱 ; 胸 腹 有 
微 汪 者 , 加 厚 朴 1 钱 ; 寒气 胜 而 那 不 易 解 者 , 加 麻黄 
1 一 3 钱 ， 去 浮 沫 服 之 ， 或 加 苏 叶 亦 可 。 

正 容 汤 方 名 。《 审 视 瑶 函 》 卷 6 方 。 羌活 、 白 
附子 、 防风 、 秦 营 、 胆 南星 , 白 伪 番 , 制 半 夏 、 木瓜 、 
甘草 、 茯 神木 各 等 分 。 为 粗 末 , 加 生姜 3 片 , 水 前 去 
淳 ， 加 酒 1 杯 冲服 。 功能 祛 风 涤 疾 ， 舒 盘活 络 。 治 风 
痰 兽 阻 经 络 ， 口 眼 喝 斜 ， 仪 容 不 正 。 

正 容 亩 ” 方 名 。《 慈 禧 光绪 医 方 选 议 ) 方 。 艺 麻 

子 (去 皮 ) 5 钱 , 冰片 6 分 。 执 成 泥 ， 散 于 患处 。 治 
下 风 。 
正 黄 癌 ” 病 证 名 . 指 典型 的 黄 疙 。 症 因 脉 治 ; 卷 
3:“ 正 黄 炉 之 症 , 食 已 即 饥 , 谢 身 俱 黄 ,小 便 或 赤 或 
不 利 , 惜 寒 壮 热 ， 身 体 如 肿 。” 常 因 饮 食 失 节 ， 脾 骨 
湿热 , 外因 风寒 湿 邪 郁 闭 肌 表 , 湿热 内 草 脾 经 血 分 ， 
湿热 瘀 池 溢 行 肌 表 而 成 黄 癌 。 治 疗 当量 其 湿热 之 多 
博 ,分别 选 用 芮 陈 项 汤 、 昔 陈 五 若 散 、 棍 子 大 黄汤 、 
大 黄 硝 石 汤 、 栓 子 柏 皮 汤 等 。 

正 营 ”经 穴 名 (Zhengying GB17) 。 属 足 少 阳 胆 
经 , 为 足 少 阳 、 阳 维 之 会 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 正 , 正 
当 ; 营 , 营 结 。 本 穴 在 足 太阳 头 部 五 穴 之 正中 ， 为 足 
少 阳 、 阳 维 之 会 , 当 足 少 阳 、 阳 维 两 脉 气 之 所 营 节 处 ， 
故 名 正 营 。《 针 灸 甲乙 经 》: “在 目 窗 后 一 寸 .” 穴 在 头 
部 , 头 正中 线 旁 开 2.25 寸 , 前 发 际 上 2.5 寸 处 。 究 
在 由 状 妥 膜 中 ,有 杜 浅 动 、 静 脉 顶 支 和 枕 动 、 静 脉 吻 
合 支 ,局 部 分 布 有 窜 神 经 和 桃 大 神经 吻合 支 . 主 治 头 
顶 痛 , 牙痛 , 眩晕, 呕吐 , 层 吻 强直 , 鼻炎 等 。 针 0.3 




















2 有 即 


~0.5 寸 ， 平 刺 ; 艾 灶 灸 3 一 5 壮 ， 或 5 一 10 分钟 。 

正副 夹 缚 法 ”上 骨 伤 科 治 法 ,骨折 固定 方法 之 一 。 
见 《 证 治 准绳 》。 适用 于 四 肢 肌 肉 丰满 处 骨折 复位 后 
的 外 固定 。 正 夹 一 般 用 杉 树 皮 制 成 ， 副 夹 用 竹 片 制 
成 , 均 按 宽 2 公分, 厚 0.2 公分 的 规格 制作 ,长 度 则 
视 伤 处 而 定 。 先 将 正 夹 疏 排 患处 皮肤 上 , 甫 接骨 药 一 
层 , 用 麻 纸 盖 药 上 , 再 夹 上 副 夹 , 缚 紧 。 本 法 系 双 层 
类 板 辕 定 ， 可 有 效 地 减少 骨折 断 端 发 生 再 移 位 的 机 

” 正 虚 邪 实 基础 理论 名 词 , 指 虚 证 、 实 证 同时 并 
见 。 一 为 疾病 治疗 不 当 , 或 邪气 过 盛 , 使 正气 已 虚 而 
那 实 仍 在 .如 昌明 腑 实证 因 日 久 失 下 , 除 见 潮 热 、 诡 
语 , 腹痛 拒 按 . 大 便秘 结 等 那 气 盛 的 症状 外 , 又 见 神 
志 昏 迷 、 循 衣 摸 床 、 惊 惕 不 安 、 微 喘 、 两 眼 直 视 等 正 
气 不 能 支持 的 危 象 。 二 为 原来 体质 比较 虚弱 的 人 , 感 
受 实 邪 ， 出 现 正 虚 邪 实 的 证 候 。《 素 问 ， 通 评 虚实 
论 》:“ 政 气 盛 则 实 , 精 气 夺 则 虚 .” 通 常 以 正 虚 为 本 ， 
那 实 为 标 ， 沙 疗 须 扶正 祛 邪 。 

正常 体质 “中医 术语 。 阴 阳 无 明显 的 偏 盛 偏 衰 ， 
对 致 病 刺激 之 反应 无 过 亢 与 不 及 ,此 型 个 赋 特 厚 , 体 
壮 力 强 , 面色 润泽 , 胃 纳 佳 , 能 耐寒 里 , 口 微 干 , 二 
便 调 , 脉 有 力 , 舌 象 正 . 一 生 少 病 , 一 旦 得 病 则 多 属 
外 感 ,多 见于 劳动 人 民 , 亦 可 见于 青春 期 前 后 发 育 正 
常 之 健康 男女 。 

正 意 气功 术语 。《 无 量 寿 经 》:“ 正 心 正 意 , 靖 
戒 清净 。” 指 意识 思维 活动 端正 而 无 莉 念 。 

正 漏 、 眼 科 病 证 名 。 指 黑 睛 穿 破 , 经 久 不 愈 , 形 
成 漏 孔 的 一 种 病症 。 相当 现代 医学 之 角膜 漏 。《 证 治 
准绳 . 七 窍门 》 谓 :“ 有 漏 生 于 风 轮 ; 或 正中 或 略 偏 。 
病 至 此 , 目 亦 危 侨 …… .多 因 肝 胆 火 炽 或 湿热 列 结 ， 
日 久 失 治 而 成 。 肝胆 火 炽 者 , 治 宜 清 肝 泻 火 , 方 用 龙 
胆 海 肝 汤 加 减 ; 湿热 草 结 者 , 治 宜 除 湿 清 热 , 方 用 三 
仁 汤加 黄 茶 、 棉 子 、 夏 枯草 等 ; 若 属 气 阴 两 虚 者 , 治 
当 益 气 健 脾 、 养 阴 生 津 , 方 用 四 脉 散 合 四 君子 汤加 黄 
芪 、 桔 梗 、 白 弓 等 。 

正 静 定 “ 气 功 术语 。《 管 子 。 内 业 》:“ 是 故 圣 人 
与 时 变 而 不 化 , 从 物 而 不 移 。 能 正 能 静 , 然后 能 定 。” 
指 调节 精神 思维 活动 的 方法 .首先 端正 神 形 ,安静 总 
识 活动 ， 稳 定 全 身 各 部 。 

正 精 进 “” 气 功 术 语 。《 百 法 明 门 论 中 琉 》:“ 云 何 
精进 ? 于 善 恶 品 修 断 事 中 , 勇 悍 为 性 , 能 治 怖 急 满 普 
为 业 。” 指 勤 修 佛 家 气功 , 使 之 通 向 精神 思维 活动 的 
理想 境界 。 

玉兰 花茶 药膳 《防治 心血 管 病 的 饮食 ) 方 . 玉 
兰花 3 一 6 克 。 开 水 冲 泡 。 代 茶 饮 , 也 可 稍 加 白糖 。 功 
能 平 肝 ， 降 压 。 主 治 高 血压 ， 血 管 痉挛 性 头痛 等 。 

玉兰 花 鸡 塔 ”药膳 .《 华 夏 药 腾 保 健 顾 问 ) 方 , 玉 
兰花 4 打 , 生 鸡 腊肉 300 克 , 去 皮 猪 果肉 375 克 , 熟 
火腿 、 鸡蛋、 面粉 、 湿 淀粉 、 调 料 各 适量 。 将 两 休 玉 
兰花 摘 轨 后 三 成 泥 ， 加 清水 , 用 纱布 过 滤 去 渣 , 第 3 
采 玉 兰花 切 丝 ; 生 鸡 肛 肉 和 肥 采 肉 (125 克 ) 放 于 菜 
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墩 , 用 刀 背 重 成 细 泥 ， 置 器 内 , 用 兰花 汁 洁 开 ， 加 入 
精盐 、 料 酒 、 味 精 、 有 蛋清 、 湿 淀粉 、 姜末, 搅 成 鸡 糊 ; 
用 蛋清 、 湿 淀粉 .面糊 粉 调 成 蛋清 糊 ; 将 肥 采 肉 (250 
克 ) 煮 识 后 切 成 厚 2 毫米 的 圆 形 片 ， 上 面 扎 一 些小 
孔 , 放 于 案板 上 , 擦 干 水 , 抹 上 蛋清 糊 , 再 将 鸡 糊 挤 
成 圆 球 放 在 肥 腰 托 上 , 拿 小 刀 抹 光滑 ,用 火腿 末 和 兰 
花丝 在 项 上 摆 成 五 角 星 形 ; 炒 勺 烧 热 ， 倒 入 香油 适 
量 , 以 不 没 过 鸡 塔 为 度 , 把 鸡 塔 逐个 下 锅 烙 前 , 待 底 
黄 球 熟 时 捞 出 ,在 盘 中 整齐 地 摆 成 金字 塔 形 ; 将 第 4 
休 玉 休 花 放 盘 的 另 一 端 ; 元 白菜 切 丝 , 放 入 蕃茄 鸥 、 
白糖 、 栈 , 调 拌 成 酸 甜 爽 口 的 小 菜 , 围 在 鸡 塔 的 周围 ， 
连同 一 盘 花椒 盐 一 同上 桌 。 单 食 或 佐餐 ,功能 益 气 补 
精 。 主 治 肺 虚 喘 咳 ， 短 气 形 瘦 等 。 

玉兰 花 余 鲫 鱼 ”药膳 。《 华 夏 药膳 保健 顾问 》 方 。 
玉兰 花 2 打 , 鲜 鲫鱼 1 条 ( 约 500 克 ) , 吏 豆 苗 50 克 ， 
调料 适量 。 玉 兰花 洗 净 , 切 丝 待 用 ; 甸 鱼 去 鳞 、 锣 、 内 
脏 ， 洗 净 后 ， 在 鱼 身 两 侧 各 旗 直 刀 ( 刀 距 1. 5 厘米 )， 
谢 水 内 余 开 捞 出 , 放 清 水 盆 内 , 轻 轻 去 掉 鱼 皮 , 炒 勺 
上 火烧 热 ， 入 猪 油 ， 下 莹 、 姜 玉 ， 篇 炒 透 , 放 入 鲫鱼 略 
前 ， 加 入 鸡汤 、 料 酒 、 精 盐 、 味 精 、 白 胡椒 面 各 适量 ， 
沸 后 去 葱 、 姜 、 浮 沫 , 连 汤 带 鱼 倒 入 大 碗 内 , 撤 上 玉兰 
花 , 淋 上 鸡 油 , 食 鱼 饮 汤 。 功 能 健 铂 利 湿 。 主 治 脾胃 虚 
弱 之 食 少 、 无 力 、 水 肿 、 小 便 不 利 等 。 

玉兰 花 炬 玉 免 ”药膳 。 华 夏 药 腾 保 健 顾 问 ) 方 。 
鲜 玉 兰花 3 朵 , 鲜 通 将 免 肉 250 克 , 猪 油 、 鸡 蛋清 、 
湿 淀 粉 .鸡汤 ,调料 各 适量 ,将 鲜 玉兰 花 洗 净 切 丝 待 
用 , 鲜 兔 通 消 肉 切 成 长 4.5 厘米 的 丝 , 放 在 碗 内 ，, 加 
入 少许 食盐 、 味 精 、 料 酒 、 鸡 蛋清 , 湿 淀 粉 拌 匀 上 上浆 ; 
另 用 鸡汤、 味精、 料酒 、 白 胡椒 面 、 温 淀粉 各 适量 ， 
于 硫 内 调 成 英 计 ;将 锅 内 猪 油 烧 至 四 成 热 时 ,下 免 肉 
丝 , 拨 散 滑 透 ， 捞 出 沥 油 ; 锅 内 留 底 油 ， 投 入 葱 、 姜 
丝 炉 炒 熟 , 再 倒 入 免 肉 丝 和 调 好 的 英 汁 , 翻 炒 均匀 ， 
淋 上 明 油 , 盛 盘 , 撒 上 玉兰 花丝 .佐餐 或 单 食 .功能 
补 脾 胃 , 益 肺 气 。 主 治 久 病 气虚 , 气 性 食 少 , 虚 六 

玉芝 丸 “ 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 方 。 人 参 、 
干 薄 茶叶 、 村 矶 、 白 茯苓 、 天 南星 各 30 两 ， 姜 半 夏 曲 
60 两 。 研 末 ， 生 姜 汁 者 糊 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 ,每 服 20 
丸 , 生姜 汤 下 ,如 痰 盛 躁 热 , 薄荷 汤 下 。 功能 燥 湿 化 痰 。 
治 风 蛮 疾 实 , 头目 香 有 眩 , 咳 喇 烦 闽 , 咽 甩 不利 ,， 呕吐 恶 
心 ， 心 恰 面 热 ， 痰 唾 稠 粘 ， 甚 至 神志 昏 慎 。 

玉 机 真 脏 论 篇 《 素 问 》 篇 名 。 玉 机 ， 含有 珍重 
之 意 ; 真 脏 , 指 真 脏 脉 。 本 文 重视 对 真 脏 脉 的 论述 ， 
故 各。 内 容 包括 五 脏 脉 息 与 四 时 的 变化 , 脉 的 胃 气 ， 
疾病 的 传 变 , 五 脏 的 虚实 等 。 其 中 尤 以 论 脉 为 重点 ， 
指出 脉 息 的 变化 ,取决 于 骨气 ,有 胃 则 生 , 无 胃 则 死 ， 
无 骨 之 脉 为 真 脏 胀 、 真 脏 脉 见 ， 则 预后 不 良 。 

玉 光 澄 辉 高 明 内 时 ”气功 功 法 。 静 功 。 见 
《道藏 ， 天 上 三 天 玉堂 高 奔 内 景 玉 书卷 上 》, 作 法 :于 
夏 历 每 月 十 三 日 夜间 , 清净 的 室内 坐 定 , 入 静 后 , 意 
想 自 己 飞 升 坐 在 昆 仓 山 顶 , 仰 望 天 上 秽 洁 的 月 光 。 黑 





念 : “法 轮 飞 天 , 玄 之 又 玄 , 清 波 湛 湛 , 黄 华 涓涓 , 功 
涤 己 抓 ， 滋 养 丹 田 ,， 高 奔 内 景 ， 结 更 光 圆 。” 念 诵 三 
十 六 遍 ， 印 此 ， 咽 津 ， 又 各 三 十 六 ， 调 息 良 久 收 功 ， 

玉 机 微 义 ”综合 性 医书 。50 卷 。 明 “。 徐 彦 纯 
(用 诚 ) 扎 ， 刘 纯 ( 宗 厚 ) 续 增 。 初 名 《医学 折衷 》， 
刘 纯 续 增 后 于 洪武 二 十 九 年 (1396) 改 为 本 名 。 本 书 
以 《内 经 》 学 术 观 点 为 圭 拒 , 旁 采 金 元 诸 家 之 说 , 分 
17 门 论述 疾病 的 病因 病 机 及 症状 治疗 ， 计 分 有 中 
风 、 瘘 证 、 伤 内 、 效 饮 、 兆 下、 灌注 、 冯 、 头 痛 、 头 
眩 、 芒 道 、 交 满 、 吐 酸 、 痉 ， 阁 风 、 风 痛 、 破 伤风 、 
损伤 。 初 成 于 洪武 元 年 (1368) 。 后 经 刘 纯 续 增 ， 加 
入 咳 、 热 、 火 、 暑 、 湿 、 燥 、 寒 、 阁 、 疡 、 气 、 血 、 
内 伤 、 虚 损 、 喉 六 、 眼目、 政 齿 、 腰 痛 、 心痛 、 黄 疤 、 
痹 、 妇 人 、 小 儿 , 共计 33 门 ， 并 对 徐 氏 原著 中 17 门 
病症 加 以 补充 , 分 门 论述 , 有 证 有 方 。 现 存 明 初 刻本 
及 1436 年 刊本 ,《 四 库 全 书 》 本 及 日 本 1506 年 本 等 
多 种 版 本 。 

玉 页 散 方 名 。《 梅 氏 验 方 新 编 ) 卷 6 方 。 为 
《外 科 正 宗 》 卷 4“ 玉 真 散 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

玉 竹 ”中 药 名 。 出 《 吴 普 本 草 》。 别名 : 萎 著 , 女 
薇 , 山 包 米 , 山 姜 , 尾 参 , 玉 术 。 为 百合 科 植 物 玉 竹 
Polygonatum odoratum (Mill. ) Druce var. pluriflo- 
rum (Mig. ) Ohwi 的 根茎 。 多 年 生 草 本 ,高 40 一 65 
厘米 。 地 下 根 苑 横 走 , 黄白 色 , 直 经 0.5~1.3 厘米 ， 
密生 多 数 细小 的 须根 。 葵 单一, 自 一 边 倾斜 ,光滑 无 
毛 , 具 楼 。 叶 互生 于 荃 的 中 部 以 上 ,无 柄 ; 叶片 略 带 
革 质 , 椭圆 形 或 狭 椭圆 形 , 罕 为 长 圆 形 , 长 6 一 12 悍 
米 , 宽 3 一 6 厘米， 先端 钝 尖 或 急 尖 ， 基 部 棉 形 ， 全 
缘 ， 上 面 绿色 , 下 面 淡 粉 白色 ,叶脉 隆起 。 秦 腋生 ， 
花梗 长 1 一 1.4 厘米 , 着 生花 1 一 2 条 ; 花 被 简 状 ,长 
1.4~1.8 厘米 ,和 白色， 先端 6 裂 ， 裂 片 卵 圆 形 或 广 
卵 形 , 带 淡 绿 色 ; 雄蕊 6, 着 生 于 花 被 简 的 中 央 ,， 花 
丝 扁平 , 花药 狭长 贺 形 , 黄色 ; 子 房 上 位 ， 具 细 长 人 
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柱 , 柱头 头 状 。 浆果 球形 ,直径 4~7 毫米 ,成熟 后 
紫 黑 色 。 花期 4~5 月 。 果 期 8~9 日 。 生 于 山野 林 下 
或 石 隙 间 , 喜 阴 湿 处 。 全 国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 , 并 
有 栽培 。 春秋 二 季 采 挖 ,除去 至 叶 、 须根 和 泥土 ， 防 
晒 至 外 表 有 粘液 渗 出 , 轻 撞 去 毛 , 分 开 大 小 个 , 继续 
晒 至 微 黄色 , 进行 揉搓 、 晾 晒 , 如 此 反复 多 次 , 至 柔 
润 光亮 、 无 硬 心 ， 再 晒 至 足 干 。 或 将 鲜 玉 人 竹 营 透 后 ， 
边 晒 边 揉 ,至 柔软 而 透明 时 再 晒 干 。 收 贮 于 于 燥 通 风 
处 ， 防 霉 星 走 油 。 干 燥 药 材 呈 细 长 圆柱 形 或 略 扇 , 多 
不 分 枝 , 长 5~15 厘米 , 直径 0.5~1 厘米 。 表面 淡 
黄色 或 淡 黄 棕色 , 半 透 明 , 稍 粗糙 , 有 细 纵 皱纹 ， 节 
明显 ， 呈 稍 隆 起 的 波状 环 ， 节 间 长 度 多 在 1 厘米 以 
下 , 节 上 有 多 数 不 规则 散在 的 细 根 痕 , 较 大 的 根 痕 呈 
更 状 突起 ,有 时 可 见 圆 盘 状 的 地 上 荃 痕迹. 干燥 者 质 
竖 硬 ,角质 样 而 脆 ， 受潮 则 变 软 。 折 汤面 带 颗粒 性 ， 
黄白 色 。 气 微弱 , 略 甜 ， 有 粘性 .以 条 长 、 肉 肥 、 黄 
白色 、 光 泽 柔 润 者 为 佳 。 主 产 河南 、 江 苏 、 辽 宁 、 湖 
南 、 浙 江 。 此 外 , 安徽、 江西 、 山 东 、 陕 西 、 广 西 、 
广东 等 地 亦 产 。 昧 甘 , 性 平 。 入 肺 、 胃 经 。 功能 养 阴 
润 燥 , 除 烦 止 渴 。 治 热 病 伤 阴 , 咳嗽 烦 渴 , 虚 劳 发 热 ， 
中 风暴 热 , 湿 毒 腰痛 , 茎 中 寒 , 小 便 频 数 , 消 谷 易 饥 ， 
劳 痉 寒 热 ， 失 精 , 一 切 虚 损 。《 神 农 本草 经 》:“ 主 中 
风暴 热 ， 不 能 动摇 ， 跌 筋 结 肉 , 诸 不 足 。” 内 服 : 前 
汤 6 一 9 克 ， 熬 襄 或 入 丸 、 散 。 胃 有 疾 湿 气 滞 ， 阴 病 
内 骞 者 忌服 ,名 治 发 热 口 干 ， 小 便 汐 : 凌 著 5 两 煮 汗 
饮 之 《外 台 秘 要 》)。 名 治 男 妇 虚 症 , 肢体 酸软 , 自 
汗 ， 盗汗 ; 玉 竹 15 克 , 丹参 7.5 克 。 不 用 引 , 水 前 
服 〈(《 演 南 本 草 》) 。 鲜 治 赤 眼 涩 痛 : 萎 车 、 赤 各 药 、 
当归 、 黄 连 等 分 。 前 汤 二 洗 (《 卫 生 家 宝 方 ))。 @ 治 
虚 咳 : 玉 竹 15 一 30 克 。 与 猪肉 同 煮 服 〈《 湖 南 药物 
志 )。 现 代 临 床 用 之 治疗 风湿 性 心脏 病 、 冠 状 动脉 粥 
样 硬化 性 心脏 病 、 肺 原 性 心脏 病 等 引起 的 了 ~ 下" 心 
力 衰竭 ,服药 5~10 天 内 心 训 得 到 控制 。 用 法 : 玉 竹 
15 克 , 每 日 1 剂 ,水 前 服 。 玉 竹 根 葵 含 铃 兰 苦 环 、 噬 
丁 啶 -2- 头 酸 、 铃 兰 成 , 以 及 山 奈 酚 息 、 构 皮 醇 我 和 
维生素 A。 尚 含 淀粉 25. 6% 一 30. 6% 及 粘液 质 。 药 
理 作 用 : @ 强 心 : 前 剂 、 梧 剂 小 量 使 离 体 蛙 心 搏动 迅 
速 增强 ， 大 剂量 则 使 心跳 减弱 其 至 停止 。 名 影响 血 
糖 : 家 免 以 0.5 克 / 公 斤 漫 剂 肌肉 注射 ,可 使 血糖 上 
升 ; 而 口服 其 浸 背 , 血糖 先 升 后 降 , 对 肾上腺 素 引 起 
高 血糖 有 显著 抑制 作用 。 对 葡萄 糖 、 四 氧 喀 啶 引起 
的 大 鼠 高 血糖 也 有 抑制 作用 。 图 影响 血压 : 荃 叶 浸 
剂 .前 剂 等 对 家 兔 和 犬 均 有 短暂 的 降 压 作用 ,切断 两 
侧 迷走 神经 及 注射 阿托品 后 , 降 压 作用 有 所 减弱 ( 东 
北 玉 竹 )。 而 采 自 青岛 崂山 之 玉 竹 , 无 论 大 量 或 小 量 
均 使 免 血 于 缓 缓 上 升 ; 而 对 麻醉 二 ,小 剂量 无 影响 ， 
较 大 剂量 可 使 血压 暂时 下 降 。@ 其 它 : 用 含 2. 5 多 玉 
竹 的 饲料 咽 状 小女 ， 可 降低 小 白鼠 实验 性 结核 病 的 
死亡 率 , 但 对 病变 只 略微 减轻 , 浓度 增高 反而 无 效 。 
前 剂 对 蛙 全 身 及 下 肢 灌流 时 ,可 使 血管 收缩 ;对 犬 的 
血液 凝 固 、 尿 量 均 无 影响 , 亦 无 溶血 作用 ;对 小 白 亿 
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玉 五 画 
离 体 子宫 略 有 刺激 作用 ， 对 其 肠管 活动 则 先 增强 后 
凶 缓 。 


玉 门 ”人 体 部 位 名 。 又 名 龙门 、 产 门 。 即 妇女 的 
阴道 口 。《 妇 人 良 方 》 “产后 玉 门 不 闭 。” 

玉 门 不 闭 ”妇科 羔 证 名 。 是 指 产 门 不 闭 , 见 《 经 
效 产 宝 》 卷 中 ， 见 产 门 不 财 条 。 

玉 门 头 奇 穴 名 。 别 名 女 阴 篷 。 出 《千金 要 方 》。 
《经 外 奇 穴 图 谱 》 将 其 定位 在 “女性 外 生殖 器 部 ， 阴 
蒂 头 是 穴 ”。 传统 论述 认为 主治 妇 人 阴 疮 , 癖 狂 。 宜 
作 ， 温 作 3 一 7 分 钟 。 临 床 极 少 应 用 。 

玉女 散 ” 方 名 。《 普 济 本 事 方 》 方 。 川 鸟 兴 去 
皮 脐 , 冷水 浸 7 天 , 切片 晒 干 ) 。 研 末 , 每 用 1 大钱， 
加 盐 1 小钱, 水 前 , 口服 之 。 功能 散 寒 止 痛 。 治 阴 毒 
气 上 攻 腹 痛 ， 四 肢 道 冷 。 

玉女 前 方 名 。《 景 岳 全 书 。 新 方 八 阵 》 卷 51 
方 。 石膏 3~5 钱 , 熟地 黄 3 钱 ~1 两 , 麦 门 冬 2 钱 ， 
知 母 、 牛 膝 各 1.5 钱 。 水 前 , 温 服 或 冷 服 。 功 能 清 胃 
滋 阴 。 治 阴 虚 胃 热 , 烦 热 口 渴 , 头痛 牙 疼 ,或 吐血 虹 
血 , 脉 浮 洪 滑 大 。 如 火 盛 极 者 , 加 板子 、 地 骨 皮 之 属 ; 
多 汗 多 渴 者 , 加 北 五 味 14 粒 ; 小 水 不 利 或 火 不 能 降 
者 , 加 泽 泻 1.5 钱 ,或 茯苓 亦 可 ; 如 金水 俱 亏 , 因 精 
损 气 者 , 加 人 参 2 一 3 钱 。 本 方 治 证 , 为 “ 少 阴 不 足 ， 
阳 明 有 余 ”, 是 由 骨 热 阴 伤 所 致 , 方 中 石膏 辛 甘 大 寒 
以 清 “ 阳 明 有 余 ” 之 火 , 是 为 本 方 君 药 ; 熟地 黄 甘 而 
微 温 , 以 补 “ 少 阴 不 足 ” 之 水 ,用 为 臣 药 ; 二 药 相 伍 ， 
清 火 滋 水 并 用 。 知 母 蔡 寒 质 润 , 助 石膏 以 清 胃 热 , 无 
苦 燥 伤 阴 之 虑 , 专门 冬 养 胃 阴 , 助 熟地 以 汶 肾 阴 , 为 
佐 药 ; 牛 膝 滋补 肾 水 ,并 可 引 热 下 行 ,以降 炎 上 之 火 ， 
而 止 上 溢 之 血 为 使 ,。 诸 药 配合 , 共 奏 清 胃 滋 肾 之 功 。 
现代 实验 研究 , 本 方 主要 有 降 血 糖 、 解 热 \ 抗 菌 等 作 
用 . 临床 应 用 于 糖尿 病 , 牙痛 ,三叉 神经 痛 , 更 特 氏 
病 ， 口 疮 ， 出 血 症 等 。 

玉女 前 去 牛 膝 热 地 加 细 辛 生地 辫 参 方 ” 方 名 。 
《 温 病 条 辨 》 卷 1 方 。 即 加 减 玉 女 前 。 

玉 云 张 果 老 胎 息 诀 ” 气 功 功 法 。 静 功 口诀 。 见 
《 诸 真 圣 胎 神 用 诀 》。“ 夫 胎 者 ， 受 生 之 宫 也 ， 息 气 纳 
于 元 海 ,在 母 脐 下 一 寸 三 分 ,名 日 丹田 . 受 真 精 成 形 ， 





， 纳 天 地 之 气 。 一 月 如 珠 , 二 月 如 露 , 三 月 如 桃李 。 此 


名 淳 和 之 气 ， 朴 也 。 子 在 母 胞 胎 之 中 , 母 呼 则 呼 ， 母 
吸 则 吸 , 至 于 十 月 , 气 足 而 生 , 六 情 转 于 外 , 岂 于 反 
视 , 元 初 不 守 内 息 , 故 有 生死 。 故 圣 人 云 : 或 不 纵 三 
己 六 情 , 常 息 于 丹田 , 守 而 无 退 。 凡 修道 之 人 , 先 修 
心静 之 门 。 又 云 :了 心 修道 则 省 力 而 易 成 ,不 了 心 而 
修道 ,修道 者 返 费 功 而 无 益 , 先 了 心 源 ， 然 后 自 定 ， 
自然 龙 虎 伏 , 观 仙 道 必 成 侨 。 夫 丹田 者 ,在 脐 下 一 才 
三 分 , 是 元 气 之 宫 。 位 管 三 百人 六 十 坐 精 光 神 , 守护 元 
气 。 内 有 神 龟 一 座 , 吐 纳 元 气 , 往来 呼吸 , 一 晶 一 夜 ， 
一 万 三 千 五 百 息 ， 尼 元 气 于 口 鼻 中 泄 出 ， 故 引入 那 
气 ， 所 侵 而 生病 也 。 丹 田 者 ， 生 气 之 狐 。 一 名 丹田 ， 
二 名 精 路 , 三 名 气 海 , 四 名 守 宫 , 五 名 大 源 , 六 名 神 
室 , 七 名 元 藏 ， 八 名 探 宝 , 九 名 成 已 , 十 名 本 根 ， 往 
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是 太 和 元 气 居 止 之 处 。 若 存 精 气 于 丹田 ， 则 得 长 生 
久 视 之 道 。 几 修行 之 人 ， 行 住 坐 甲 ， 常 售 纳 真 息 于 
丹田 ， 则 得 元 气 成 宝 , 久 炼 而 成 仙 矣 .斯 乃 真人 之 胎 
息 者 也 。” 本 法 重 在 意 守 丹田 ， 存 神气 精 于 丹 
田 






































玉 户 ”经 穴 名 。 天 突 穴 别名 。 见 天 突 条 。 
玉 丹 ” 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 17 方 。 明 矶 1 两 ， 

火 硝 、 和 硼砂 各 3 钱 。 将 明 砚 入 钢 内 , 放 村 炭火 上 熔化 ， 
待 镶 底 无 块 时 , 随 投 火 硝 、 硼 砂 , 少 需 又 投 明 砚 , 化 
尽 再 下 硝 、 硼 , 如 前 法 , 逐 层 投 完 , 待 至 铅 口 如 人 慢 头 
样 , 方 用 武 火 炼 至 干枯 ,用 净 瓦 履 铅 口 一 时 , 取 起 ， 
将 研 细 和 牛黄 少许 ,用 水 5~6 匙 调和 ,以 匙 挑 滴 丹 上 ， 
将 镶 仍 入 火 内 烘 干 , 即 收 起 连 铅 爱 净 地 上 ,下 以 纸 衬 
地 上 ,用 瓦 盖 7 日 收 迷 ,每 用 少许 吹 患 处 ,功能 清热 
解毒 , 消 肿 止痛 。 治 重 舌 , 喉 蛾 , 喉 菌 , 牙 义 ,舌根 
痢 之 炉 肿 。 

玉龙 汤 ， 方 名 。《 妇 人 和 良 方 }》 方 。 当 归 ( 酒 洗 )、 
生地 黄 各 3 钱 , 芍药 2 钱 , 川 营 1.5 钱 , 真 龙骨 末 1 
钱 。 水 前 服 。 功 能 滋 阴 补血 ,收敛 固 脱 。 治 妇 人 产后 ， 
用 力 太 过 ， 产 门 突 出 。 

玉龙 歌 ”针灸 学 著作 。 见 《 扁 蕉 神 应 针灸 玉龙 
经 》 条 。 

玉龙 青 方 名 。 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 方 。 大 
瓜 莱 1 个 , 黄 蜡 1.5 两 , 白芷 0.5 两 , 董 香 、 零 陵 香 
各 1 两 , 松脂 1.5 钱 , 升 麻 、 杏 仁 、 黄 芪 、 赤 芍药 、 
白 及 、 白 堆 、 甘 草 各 1 分 ， 麻 香 1 钱 ， 上 药 以 麻油 6 
两 , 浸 7 天, 却 比 出 油 先 煎 香 熟 ， 放 冷 后 ， 入 诸 药 ， 
慢火 熬 黄 ， 滤 去 洪 ， 入 蜡 、 廊 、 松 脂 熬 少时 即 成 膏 ， 
每 用 少许 , 摊 绢 利 上 贴 患处 。 功 能 益 气 活血 , 收敛 目 
血 , 消 肿 生 肌 。 治 一 切 伤 折 疮 肿 . @《 医 林 改 错 》 方 。 
白 芍 、 升 麻 、 当 归 、 川 营 、 银 花 . 连 攻 、 穿 山 甲 、 川 
草 乌 、 象 皮 各 4 钱 , 乳 香 、 没 药 各 1.5 钱 , 轻 粉 3 钱 ， 
麻 香 、 冰 片 各 3 分 (5 味 各 研 细 ) ,白蜡 2 两 。 先 将 
前 9 味 用 香油 1 斤 炸 枯 , 去 潜入 官 粉 3 合 , 两 火 ， 再 
入 后 5 味 搅 匀 ,下 犁 蜡 熔 化 即 成 育 。 同时 摊 贴 患处 。 
功能 清热 解毒 , 消 肿 生 肌 。 洽 跌 打 损 伤 。@《 理 瀹 骆 
文 》 方 。 为 《 仙 传 外 科 集 验方 》“ 回 阳 玉 龙宫 ”之 异 
名 。 见 该 条 。 

玉龙 对 ”中药 名 。 见 《广西 民间 常用 草药 》。 别 
名 : 玉 郎 蓝 , 大 兰草 , 假 马 鞭 。 为 马鞭 草 科 植物 假 败 
光 Stachytarpheta jamaicensis (L.) Vahl 的 全 草 或 
根 。 多 年 生 草 本 。 茎 直立 , 高 约 50 厘米 , 稍 肉质 ,分 
枝 横 展 。 单 叶 对 生 ， 卵 形 ， 长 4~6 厘米 ， 宽 2 一 3 厘 
米 , 先 端 尖 ,基部 株 形 ; 边缘 有 锯齿 。 穗 状 花序 项 生 ， 
长 而 琉 散 ; 小 苞 片 1, 三 角形 , 紧 贴 葛 管 ; 葛 狭 管状 ， 
4 一 5 齿 弄 ; 花冠 蓝 色 , 管 纤细 ,圆柱 形 , 略 弯曲 , 裂 
片 5， 雄 蕊 2， 假 雄 蔓 2; 子 房 2 室 。 蒜 果 包 或 于 葛 
内 。 生 于 山坡 、 路 边 、 山野。 分 布 于 我 国 南部 海岸 及 
云南 南部 ,全 年 可 采 。 味 甘苦 ,性 寒 ,功能 清热 解毒 ， 
利 湿 化 瘀 。 治 淋病 , 白 浊 ， 白带 , 尿 路 结石 ， 屎 路 感 
染 , 风湿 痹 痛 , 结膜 炎 , 喉 炎 ， 跌 打 损 伤 , 痛 疝 肿 痛 。 












































根 含 酚 类 ,中 有 多 量 绿 原 酸 。 茎 时 前 剂 对 离 体 豚 鼠 回 
肠 有 显著 兴奋 作用 , 水 提取 物 (加 酒精 除去 沉淀 者 ) 
作用 稍 弱 ,两 种 制剂 对 于 离 体 免 十 二 指 肠 . 大 鼠 子 官 
均 无 明显 作用 。 水 提 物 对 离 体 免 心 有 较 弱 兴奋 作 
对 大 鼠 后 肢 灌流 有 显著 的 血管 舒张 作用 。 床 醉 狗 静 
脉 注射 以 上 两 种 制剂 0. 1 克 生 药 / 公 斤 ,对 血压 无 明 
显影 响 。 小 鼠 腹 腔 注 射 上 述 两 种 制剂 0.1 克 和 后 药 / 
只 ，24 小 时 内 可 引起 死 疡 。 

玉田 ” 奇 穴 名 。 出 《千金 要 方 》《 针 灸 孔 穴 及 其 
疗法 便 览 ) 列 作 奇 穴 。 位 于 第 四 狂 椎 灰 突 下 凹陷 处 。 
主治 难产 、 腰 胀 痛 、 腓 肠 肌 疗 挛 等 。 针 0. 5~1 寸 , 沿 
皮 刺 。 艾 糙 灸 3 一 5 壮 ， 或 温 笑 5 一 10 分 钟 。 

玉兰 丸 “ 方 名 。《 济 生 方 》 方 。 朱砂、 柏 子 仁 、 当 
归 、 巴 戟 、 灾 黄 忒 、 肉 其 功 、 茯 神 、 牛 膝 、 石 狸 各 1 
两 , 杜仲 、 欧 丝 子 、 五 昧 子 各 1.5 两 , 远志 、 鹿 昔 各 
2 两 , 附子 7 钱 , 大 木瓜 2 个 (去 皮 娄 切片 , 将 朱砂 、 
附子 放 入 , 线 扎 紧 蒸 烂 , 取 出 附子 切片 焙 干 为 未 , 朱 
砂 研 细 水 飞 , 木瓜 研 如 膏 ) 。 诸 药 为 末 ， 和 木瓜 音 加 
少许 酒 糊 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 腿 70 丸 , 米汤 、 温 
酒 、 盐 汤 任 下 。 功 能 益 气 活血 , 滋补 肝 肾 。 治 诸 虚 不 
足 ， 襄 淋 、 白 池 、 遗 精 等 症 。 

玉 竹 心 子 药膳 ,《 大 众 药 腾 》 方 。 玉 竹 50 克 ， 
猪 心 500 克 , 调 料 适 量 。 玉 竹 切 成 短 节 , 用 水 稍 润 后 ， 
前 歼 2 次 , 收取 药 液 约 1500 毫升 ; 破 开 猪 心 , 洗 净 
血水 ,与 药 液 同 置 锅 内 ,并 加 生姜 、 获 ,花椒 各 适量 ， 
在 火 上 者 至 六 成 熟 时 , 捞 出 稍 晾 , 放 于 讽 汁 锅 内 , 文 
火 者 熟 捞 起 , 指 净 浮 沫 ;在 锅 内 加 讽 汁 适量 , 放 食 盐 、 
白糖 、 味精、 香油, 加 热 成 浓 汁 后 , 均匀 地 涂 在 猪 心 
里 外 。 佐餐 或 单 食 。 功 能 安神 宁 心 , 养 阴 生津 。 主治 
热 病 伤 阴 之 干咳 烦 渴 ,或 阴 血 不 足 、 心 肾 亏 损 之 心烦 
不 眠 等 ; 此 品 为 冠 心病 、 肺 心病 糖尿病、 肺结核 患 
者 的 保健 药膳 。 

玉 竹 饮 子 方 名 。《 张 氏 医 通 》 卷 15 方 。 玉 人 竹 、 
川中 母 各 3 钱 , 茯苓 、 紫 莞 各 2 钱 , 甘草、 桔梗 、 桶 
皮 各 1 钱 ， 生姜 〈 同 惨 皮 、 蜜 煎 ) 4 钱 。 水 前 ， 调 入 
熟 白 蜜 , 分 2 次 服 。 功 能 润 肺 下 气 , 化 疾 止 咳 。 治 痰 
火 而 致 的 次 省 涌 盛 , 咳 道 哗 满 , 若 气 虚 , 加 人 参 2 钱 ; 
虚火 ， 加 肉桂 5 分 ; 客 邪 ,加 细 辛 3 分 ， 豆 殖 3 钱 ; 
咽喉 不 利 , 唾 脓 血 , 加 阿胶 3 钱 , 藉 汁 半 杯 ; 头 额 痛 ， 
加 葱白 2 荣 ; 便 滤 ， 用 伏 龙 肝 前 汤 , 取 上 清 液 前 服 ， 
气 塞 ， 魔 沉香 汁 数 匙 冲 入 。 

玉 竹 炖 肉 ” 药 腾 .《 中 国药 腾 学 》 方 。 玉 竹 15~ 
30 克 , 猪 瘦 肉 适量 ,。 猪肉 切 块 , 与 玉 竹 同 者 至 肉 烂 。 
食肉 饮 汤 。 功 能 滋 阴 润 燥 。 主 治 肺 阴 虚 之 久 孩 痰 少 
等 
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斑竹 炖 屿 态 ” 药 腾 ,《 疾 病 的 食疗 与 验方 ) 方 , 玉 
竹 15 克 , 胸 克 1 只。 将 胸 殉 去 毛 及 内 脏 洗 净 , 同 玉 
竹 隔 水 炖 熟 后 服用 。 隔日 1 次 , 连 服 2 一 3 次。 功能 
补益 心 脾 。 主 治 风 混 性 心脏 病 属 心 脾 两 虑 者 ,及 心 脾 
两 虚 之 呵 色 苍白 , 心 尾气 短 , 身 倦 无 力 , 食欲 不 振 ， 
大 便 稀 演 等 。 
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玉 五 画 





玉 竹 燕麦 药膳.。《 腾 食 保健 》 方 。 燕 麦片 100 
克 ， 玉 人 竹 15 克 ， 蜂蜜 适量 。 玉 人 竹 用 冷水 泡 发 ,者 沸 
20 分 钟 后 取 汁 ,再 加 清水 者 沸 20 分 钟 后 取 汁 ; 合并 
2 次 药 汁 , 加 入 麦片 法 开 , 用 文火 者 成 稠 弗 , 加 蜂 罕 
适量 ,空腹 食用 ,功能 清热 炸 风 ,主治 动脉 新 样 硬化 、 
高 血压 病 、 风 湿性 心脏 病 、 冠 心病 、 心 力 衰竭 
等 。 

玉 竹 油 豆腐 嵌 肉 ”药膳 。《 腾 食 保 健 》 方 。 玉 竹 
30 克 , 猪 夹心 肉 250 克 , 油 豆 腐 500 克 , 调料 适量 。 
猪肉 市 泥 ， 加 萤 、 美 末 、 黄 酒 、 交 油 、 精 盐 、 白 糖 、 
味精 调味 ,加 水 、 生 粉 搅 打 成 肉 浆 ; 油 豆 腐 开 一 小 口 ， 
髋 入 肉 浆 后 合 口 ; 玉 答 加 水 煮沸 20 分 钟 后 取 计 ， 加 
入 崔 肉 油 豆腐 ,用 文火 粘 者 40 分 钟 。 佐 餐 或 单 食 。 功 
能 润 肺 生津 。 主 治 肺 燥 之 干咳 、 烦 热 、 口 渴 等 。 

玉 竹 瘦 猪 肉 汤 ”药膳 。《 饮 食疗 法 》 方 。 玉 竹 30 
克 , 猪 瘦 肉 100 克 , 调料 适量 。 猪肉 切 成 小 块 , 与 玉 
竹 同 置 锅 内 ,加 清水 1500 上 毫升 ,前 至 约 700 毫升 ,以 
食盐 、 味精 调味 。 饮 汤 食肉 。 功能 清 养 肺 胃 。 主治 爆 
伤 肺 胃 之 身 热 不 甚 、 口 舌 干燥 等 。 

玉 竹 粥 ”药膳 。《 粥 谱 ) 方 。 玉 竹 15~20 克 , 粳 
米 100 克 , 冰糖 适量 。 先 前 玉 竹 , 去 渣 取 汁 , 后 入 粳 
米 者 强 , 粥 熟 后 , 放 入 冰糖 ， 稍 者 。 空 腹 食 用 。 功能 
滋 阴 润 肺 , 生津 止 渴 ,主治 肺 胃 阴 伤 之 口 渴 咳 嗽 , 干 
咳 无 痰 或 少 痰 ,或 高 热 病 后 烦 渴 \ 口 干 舌 燥 , 或 阴 虚 
低热 不 退 等 。 

玉 华 丸 “ 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 硝 石 、 硫 黄 、 
白 砚 各 0. 5 两 , 硼砂 1 分 。 研 末 , 入 卉 锅子 内 ,文火 
烧 令 未 , 优 于 硬 停 火 。 取 出 隔 纸 放 湿 地 上 去 火 毒 ，1 
日 后 , 研 为 末 , 粳 米饭 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 7 丸 ， 
醋 汤 下 。 功能 软 坚 散 结 , 消 积 化 瘦 。 治 食 不 消化 , 腹 
中 积聚 首 块 。 

玉 华 白 丹 “ 方 名 。( 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 引 唐 促 
虚 方 。 白 石 脂 、 左 牡 蚌 、 阳 起 石 各 0.5 两 ( 俱 燃 用 )， 
炼 钟 乳 1 两 .四 药 研 细 拌和 ， 糯米 粉 糊 丸 ,如 鸡 头 米 
大 。 每 服 1 粒 , 浓 前 人 参 汤 送 下 。 治 五 劳 七 伤 , 肺 疤 
虚 损 , 久 嘻 上 喘 , 夜 多 盗汗 ; 霍乱 转 筋 ， 六 脉 沉 伏 ， 
居 口 青 黑 ; 腹 胁 刺 痛 , 大 肠 不 固 , 小 便 滑 数 , 梦 遗 滑 
泄 , 肌肉 消瘦 , 目 暗 耳 鸣 ; 胃 虚 食 减 , 久 症 久 痢 , 积 
寒 瘤 冷 等 症 。 

玉 华 散 ” 方 名 。《 杨 氏家 藏 方 》 卷 8 方 。 甜 营 芒 
( 纸 上 焙 香 ) 3 两 , 桑 白 皮 、 天 门 冬 (去 心 ), 马 多 铃 、 
半 夏 ( 汤 洗 7 次 , 姜 制 )、 紫 范 (去 土 )、 查 仁 《 去 皮 
尖 )、 贝 母 ( 炮 )、 百 合 、 人 参 各 0.5 两 , 百 部 、 甘 草 
( 炒 ) 各 2 钱 。 为 末 。 每 服 3 钱 ， 加 大 惠 5 枚 ， 水 前 
去 渣 热 服 , 不 拘 时 候 。 功 能 泻 肺 平 喘 , 化 痰 止咳 。 治 
咳 同 气 螨 。 . 

玉 华 前 ” 方 和 名。《 医 醇 腾 义 》 卷 4 方 。 玉 竹 、 沙 
参 、 党 参 各 4 钱 , 五 际 子 、 白 术 各 1 钱 , 麦 门 冬 、 山 
药 各 3 钱 , 茯苓 、 续 断 、 牛 膝 各 2 钱 。 加 元 米 1 撮 ， 
水 前 服 , 功 能 补 辆 气 , 养 肺 阴 。 治 肺 气 阴 两 虚 之 痿 证 ， 
足 膝 无 力 ， 不 能 任 地 。 


玉 肌 散 ” 方 名 。《 疡 医大 全 卷 12 方 。 白 附子 、 
白芷 、 滑 石 各 2 钱 。 加 绿豆 半 升 , 研 细 , 每 用 3 是， 
早晚 洗 下 。 治 风湿 淮 班 ， 洒 刺 ， 白 层 风 ， 皮 肤 作 
痒 。 

玉 关 ”气功 术语 。 外 指 脑 中 神 室 , 或 神 门 。《 养 
命 机 关 金 丹 真 诀 》:“ 万 神 所 会 之 门户 ,为 玉 关 。” 色 
指 丹田 。《 道 下子 导 引 诀 》:“ 却 老 扶 守 别 有 方 , 不 须 
身 外 哟 阴阳 。 玉 关 谨 守 常 浏 然 ， 气 足 神 全 寿 更 
康 。” 

玉 关 丸 “ 方 名 。《 景 岳 全 书 》 卷 51 方 。 白 面 〈 炒 
熟 ) 4 两 ， 枯 矶 、 文 蛤 〈 醋 炒 黑 )、 启 子 (半生 半 
炒 ) 各 2 两 , 北 五 味 ( 炒 ) 1 两 。 为 未, 用 熟 汤 和 丸 ， 
如 梧桐 子 大 ,以 温 补 脾 肾 等 药 随 证 加 减 煎 汤 送 王 ,或 
人 参 汤 亦 可 。 如 血 热 安 行 者 , 以 凉 药 送 下 。 功 能 涩 肠 
止 海 , 收敛 止血 。 治 肠 风 血 脱 , 崩 漏 带 浊 , 诸 药 难 效 
者 ; 以 及 久 泻 久 痢 ， 滑 汇 不 止 者 。 

玉 红 青 ” 方 各。 人 D《 伤 科 补 要 》 卷 3 方 。 紫 草 、 
当归 、 象 皮 、 乳香、 合欢 皮 各 2 两 , 生地 4 两, 没 药 
1 两 ,甘草 0.5 两 ,用 麻油 前 枯 去 渣 ,再 入 黄 占 4 两， 
白 占 2 两 , 血 竭 0.5 两 , 共 煎 至 滴水 不 化 成 总, 备用 。 
功能 止痛 生 肌 。 治 一 切 疮 口 .@《 伤 科 汇 繁 》 卷 7 方 。 
当归 2 两 , 白芷 0.5 两 , 甘草 1.2 两 , 紫 草 2 钱 , 血 
竭 、 轻 粉 各 4 钱 , 白 占 2 两 , 麻油 1 斤 。 先 将 上 4 味 
入 油 内 浸 3 日 ,慢火 熬 至 药 枯 ,去 漆 滤 净 ,次 下 白蜡 、 
血 竭 、 轻 粉 , 即 成 育 矣 。 用 时 抹 患 处 ,功能 解毒 消 肿 ， 
生 肌 止痛 。 治 金 疮 棒 毒 溃烂 , 肌肉 不 生 ; 一 切 痛 益 ， 
腐 去 孔 深 ， 洞 见 隔膜 者 。 

玉 延 酒 ”药膳 。《 中 国 帝 王 媚 药 补 酒 》 方 。 山药 
500 克 , 米酒 或 高 梁 米 酒 300 毫升 。 山 药 切片 , 入 撼 
内 酒 中 , 密 存 2 个 月 。 每 日 饭 前 和 睡 前 饮 1 小 杯 。 功 
能 强 体 添 精 ， 止 遗 。 主 治 遗精 、 滑 汽 。 

玉 池 ”气功 术语 ,人 @ 玉 池 在 唇齿 之 内 , 见 《 钟 昌 
传道 记 ， 论 水 火 》.@《 黄 庭 经 》:“ 口 为 玉 池 太 和 宣 。” 
玉 池 指 口 。 轩 朱 元 育 《 情 真 篇 前 幽 》 说 :“ 坎 三 之 匡 
廓 属 坤 = ， 是 名 玉 池 。” 

玉 池 汤 方 名 。《 医 学 摘 粹 》 方 。 桂 枝 、 茯苓 .区 
药 、 牡 蚌 、 附 子 各 3 钱 ， 甘 草 、 龙 骨 各 2 钱 ， 砂 仁 
( 炒 ,， 研 ， 去 皮 ) 1 钱 。 水 煎 服 。 治 遗精 。 如 湿 旺 森 
郁 ， 而 生 下 热 ， 倍 茯苓 、 白 芍 、 加 泽 渔 、 丹 皮 。 

玉 池 散 ” 方 名 ,太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 7 方 , 当 
归 (去 萝 )、 葛 本、 地 骨 皮 、 防 风 、 和 白芷 、 槐 花 
( 炒 )、 川 营 、 灾 甘草 、 升 麻 、 细 辛 各 等 分 。 为 末 。 每 
用 少许 拱 牙 。 痛 甚 即 取 2 钱 , 加 黑豆 2 钱 , 生 姜 3 片 ， 
水 前 , 稍 温 激 口 , 候 冷 时 之 。 功 能 朴 风 清热 , 消 肿 止 
痛 。 治 风 星 牙 疼 ， 肿 痒 动 播 ， 牙 齿 溃 内 ， 宣 露出 血 ， 
品 自 ,《 医 宗 金 鉴 ， 外科 心 法 要 读 》 卷 65 亦 有 此 方 。 
治 症 同 。 

玉米 西瓜 香 茹 汤 ”药膳 。《 中 国药 膳 学 方 。 玉 
米 须 、 西瓜 皮 、 香 焦 各 适量 。 水 前 。 代 茶 饮 。 功 能 滋 
阴平 肝 ， 清 热 除 烦 。 主 治 原 发 性 高 血压 病 。 

玉米 石 裤 皮 粉 ”药膳 。《 家 庭 药膳 手册 》 方 。 玉 
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米 500 克 ， 石榴 皮 125 克 。 二 味 共 炒 黄 , 研 成 细 玉 。 
每 服 5 一 10 克 ,日 3 次 。 功 能 健 脾 消 食 止 泻 。 主治 小 
儿 消 化 不 良性 腹泻 等 。 

玉米 汁 鲫鱼 汤 
条 ( 约 350 友 )， 玉 米 须 、 玉 米 芯 各 100 克 ， 调 料 适 
量 . 玉米 须 、 芯 吉水 十 沸 20 分 钟 ， 取 汁 ; 鲫鱼 去 鳞 
和 肠 杂 , 加 酒 渍 片刻 , 余 入 汁 水 中 , 加 黄酒 、 姜 片 烩 
30 分 钟 ， 撒 上 签 花 、 味 精 。 食 鱼 饮 汤 。 功 能 利水 消 
肿 。 主 治水 肿 ， 尿 少 ， 尿 频 ， 尿 急 ， 屎 痛 等 尿道 感 


玉米 刺 梨 汤药 腾 。( 食 疗 本 草 学 》 方 。 正 米 30 
克 ， 刺 梨 15 克 。 水 前 , 顿 服 或 代 茶 频 饮 。 功能 健 由 


消食 , 清热 解 哮 ,主治 有 牌 角 不 健 之 消化 不 良 、 饮食 减 
少 或 泄 演 等 。 兼 有 暑热 者 尤 宜 饮 用 此 品 。 
玉米 轴 中药 名 。 见 《民间 常用 草药 汇编 》 别 
名 : 饶 泰 子 , 包 和 谷 心 。 为 禾 本 科 植 物 玉 蜀 丢 Zea mags 
L， 的 穗 轴 。 原 植物 见 “ 玉 罚 奢 ”条 。 味 甘 ， 人 性 平 。 
功能 健 脾 利 湿 。 治 小 便 不 利 , 水 肿 , 脚气 , 汇 海 , 水 
阁 , 乳 核 。 内服; 前 汤 9 一 12 克 ; 或 烧 存 性 研 末 。 外 
用 : 烧 灰 调 囊 。 
玉米 须 _ 中 药 名 。 见 《四 州 中 药 志 》。 别 名 : 入 
麦 须 , 玉 卉 乘 蕊 ,棒子 毛 。 为 不 本 科 植 物 玉 罚 乘 Zea 
mays L， 的 花柱 。 原 植物 见 “ 玉 罚 徐 ”条 。 味 甘 ,性 
平 。 功 能 清热 利尿 , 利 胆 平 肝 。 治 肾炎 水 肿 , 黄 钼 型 
肝炎 ， 高 血压 病 ， 胆 结石 ， 胆 赛 炎 ， 糖 尿 病 ， 脚 气 ， 
， 鼻 题 , 骨 漏 ， 吐血, 出 次 , 鼻 渊 , 乳 痛 。 内 服 : 前 汤 ， 
30 一 60 克 ; 或 烧 存 性 研 末 。 外 用 : 烧 烟 吸入 。QD 治 
水 肿 : 玉 蜀 乘 须 60 克 。 前 水 服 ， 忌 食盐 。 回 治 肾脏 
炎 , 初期 肾 结 石 ; 玉 罚 乘 须 ,分 量 不 拘 ， 煎 浓 汤 , 频 
服 (上 二 方 出 《贵阳 市 秘方 验方 ))。@@ 治 劳 伤 吐血 ， 
玉米 须 , 小 葡 , 炖 五 花 肉 服 。 人 @ 治 吐血 及 红 崩 : 玉米 
须 , 熬 水 炖 肉 服 。 加 治 风疹 块 和 热 毒 , 玉米 须 烧 灰 ， 
竞 醒 粮 服 (上 三 方 出 《四 川中 药 志 》)。@ 治 糖尿 病 ; 
玉 蜀 乘 须 30 克 , 前 服 。@ 治 脑 漏 : 玉 蜀 乘 须 晒 干 , 装 
单 烟 简 上 吸 之 (上 二 方 出 《浙江 民间 章 药力 。 本 品 含 
脂肪 油 2.5%、 挥 发 油 0. 12%、 树 胺 样 物质 3. 8%、 
树脂 2.7%、 昔 味 糖 下 1.15%% 、 气 起 3. 18% 、 生 物 
碱 0.05%。 尚 含 抗坏血酸 、 泛酸 、 隐 黄 素 、 肌 醇 、 维 
生 素 K.、 从 第 醇 、 豆 省 醇 .苹果 酸 、 柠 机 酸 、 酒 石 酸 、 
草酸 等 ,具有 外 利尿 作用 ;玉米 须 对 人 或 家 免 均 有 利 
尿 作用 , 可 增加 氯 化 物 的 排出 量 , 但 作用 较 弱 。 其 水 
浸 癌 甲醇 不 深部 分 经 过 透析 者 利尿 作用 最 强 ， 无 论 
口服 .皮下 或 静脉 注射 均 有 显著 效果 。 利 屎 作用 主要 
是 肾 外 性 的 , 对 肾脏 的 作用 很 弱 。 四 降低 血糖 作用 : 
玉米 须 的 发 酵 制剂 对 家 免 有 非常 显著 的 降低 血糖 作 
用 ,@ 利 胆 、 止 血 作 用 :玉米 须 制 剂 能 促进 胆汁 排泄 ， 
降低 其 粘度 ,减少 其 胆 色 素 含 量 , 因 而 可 作为 利 胆 药 
用 于 无 并 发 症 的 慢性 胆 赛 炎 、 胆 汁 排 出 障碍 的 胆管 
炎 患 者 . 它 还 能 加 速 血 液 凝 固 过 程 ,增加 血 中 凝血 酶 
元 含量 ,提高 血小板 数 , 故 可 作为 止血 药 兼 利尿 药 应 
用 于 膀 胶 及 尿 路 结石 ,对 循环 系统 的 作用 :有 报道 


药膳 。《 腾 食 保健 》 方 。 鲫 鱼 1 











麻醉 厂 静 脉 注射 煎 剂 有 显著 降 压 作用 ， 但 对 慢性 颈 
动脉 皮 桥 狗 ， 每 日 服药 ， 并 无 明显 降 压 作用 。 

玉米 须 肉 汤 药膳 。《 中 国药 膳 学 》 方 。 玉 米 须 、 
小 获 、 开花 内 各 适量 , 肉 切 块 , 装 入 纱布 袋 中 之 玉米 
须 、 小 蓟 加 水 同 炖 , 熟 烂 后 服用 。 功能 凉 血 止血 , 滋 
阴 补 虚 。 主 渝 劳 伤 吐血 ， 及 崩 漏 等 。 

玉米 须 龟 ”药膳 。( 家 庭 食疗 手册 》 方 。 玉 米 须 
100 克 (站 员 50 克 ), 乌 包 1 只 , 调料 适量 。 蕊 包 放 
热 水 中 排尿 后 ， 开 水 渴 死 ， 去 头 、 爪 、 内 脏 ， 洗 净 ， 
玉米 须 洗 净 , 入 纱布 袋 , 扎 口 ;二 者 周 放 锅 内 ,加 姜 、 
移 、 黄 酒 、 清 水 适量 , 武 火烧 沸 后 ,， 转 文火 炖 熟 。 食 
肉 饮 汤 。 功 能 汶 阴 平 肝 , 养 血 生津 。 主治 糖尿 病 , 高 
血压 病 等 。 

玉米 须 赤 小 豆 饮 ”药膳 ,《 百 病 饮食 自 疗 ) 方 , 玉 
米 须 30 克 ( 鲜 者 100 克 )， 赤 小 豆 30 克 。 玉 米 须 洗 
净 , 用 纱布 包 庄 后 ,与 赤 小 豆 同 素 至 豆 熟 。 食 豆 饮 汤 ， 
日 1 次 , 连 服 7 日。 功能 健 脾 利水 ,主治 脾虚 肝 旺 或 
妊娠 后 期 的 头痛 头 尝 、 肢 体 浮肿 等 。 

玉米 须 茶 ”药膳 。G《 贵 阳 市 秘方 验方 》 方 。 斑 
米 须 适量 。 晒 干 ， 切 碎 为 粗 末 ,每 用 60 克 ， 前 成 浓 
汤 。 代 茶 频 饮 。 功 能 利水 消 肿 。 主治 肾炎 水 肿 , 黄姜 
型 肝炎 ,高 血压 病 , 无 并 发 症 的 慢性 胆囊 炎 , 胆 结石 ， 
糖尿 病 等 。 加 《饮食 疗法 100 例 》 方 。 玉 米 须 、 冬瓜 
皮 、 赤 小 总 各 适量 。 前 汤 取 汁 。 代 茶 饮 。 功 能 利水 退 
肿 。 主 治 急性 肾炎 之 浮肿 ， 屎 少 等 。 

玉米 须 速溶 饮 ”药膳 。《 中 国药 膳 学》 方 。 鲜 玉 
米 须 1000 克 , 白糖 500 克 。 玉 米 须 加 水 适量 , 前 老 
1 小时, 滤 出 计 , 文火 浓缩 至 100 毫升 , 待 冷 后 ， 拌 
入 白糖 , 令 吸 尽 药 汁 , 晒 干 , 装 瓶 备 用 。 每 服 10 克 ， 
开水 冲服 , 日 3 次。 功能 利水 消 肿 , 清热 平 有 于 。 主治 
水 肿 ， 小 便 不 利 ， 及 肾炎 水 肿 ， 肾 结石 腰痛 ， 尿 血 
等 























玉米 须 炖 蚌 肉 “药膳 .《 家 庭 食疗 手册 》 方 。 玉 
米 须 100 克 , 蚌 肉 150 克 ， 调 料 适 量 。 玉 米 须 洗 净 ， 
装 入 纱布 袋 , 扎 U ; 蚌 肉 洗 首 切片 ;二 者 同 放 砂锅 内 ， 
加 姜 、 盐 、 草 、 黄 酒 、 清 水 各 适量 ， 武 火烧 沸 后 ， 转 
文火 炖 至 蚌 肉 熟 , 加 味精 搅 匀 。 食肉 饮 汤 , 隔日 服 1 
次 。 功能 滋 阴 平 肝 , 清热 利尿 。 主治 高 血压 病 、 糖尿 
病 、 急性 肾炎 水 肿 、 尿 路 感染 、 泌尿 系 结石 、 黄 冶 型 
肝炎 、 胆 吉 炎 等 。 | 

玉米 须 茵 陈 汤 ”药膳 ,常见 病 的 饮食 疗法 ) 方 。 
玉米 须 30 克 ( 鲜 品 加 倍 ), 菌 陈 、 车 前 草 各 30 克 , 白 
糖 适量 。 玉 米 须 、 菌 陈 、 车 前 草 加 水 500 毫升 , 浓 前 
去 酒 ， 加 和 白糖 调 服 。 每 服 200 上 毫升 , 日 3~5 次 。 功 
能 清热 社 湿 , 利 胆 退 黄 。 主治 湿热 黄姜 , 身 目 俱 黄 ， 
黄色 鲜明 , 发 热 口 渴 , 小 便 深 黄 , 肝炎 、 胆 者 炎 等 所 
致 黄姜 。 急性 期 家 多 服 , 每 日 2000 毫升 ,分 3 一 4 次 
服 。 

玉米 须 前 ”药膳 。{ 疾 病 的 食疗 与 验方 》 方 。 玉 
米 须 30 克 , 水 牛角 尖 磨 水 竞 入 ,红糖 调匀 。 分 2 次 
服用 ,日 1 剂 。 功 能 泄 热 平 肝 。 主治 高 血压 病 之 头痛 
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由 账 、 心 天 易 妈 、 夜 眠 不 宁 等 。 

玉米 类 ”药膳 。《 食 疗 本 草 学 》 方 。 玉 米粉 30 一 
60 守 。 稍 加 水 调 成 糊 ， 待 锅 中 水 烧 沸 后 倒 入 ， 并 搅 
成 稀 糊 状 , 熟 时 入 脂 麻油 、 兹 、 芋 、 食 盐 调 味 。 空 腹 
食 。 功 能 降低 血脂 ,主治 高 脂 血 症 、 高 血压 及 冠 心 病 

玉蓉 著 ”中 药 名 . 出 《植物 名 实 图 考 》。 为 仙人 
掌 科 植物 仙人 掌 Opurlia dillenii Haw 的 肉质 茶 中 
流出 的 净 计 凝结 物 。 原 植物 兄 “ 仙 人 人 掌 ” 条 ,4~8 月 ， 
当 仙 人 掌 计 液 充 租 时 ,选择 生长 茂盛 的 仙人 掌 树 , 制 
破 外 皮 , 使 其 浆液 外 游 , 待 凝结 后 收集 。 提 成 团 状 ， 








风干 或 晒 干 . 几 结 物 吓 圆 形 或 不 规则 的 圆 形 团 块 , 质 
紧 便 布 微 润泽 , 色泽 黄白 或 乳白 , 偶 带 棕 黄 色 , 碎 断 


后 微 透明 , 常 有 渣 质 杂 夹 , 无 特殊 气味 。 火 烤 则 质地 
变 柔 , 但 不 易 熔 化 。 以 几 固 、 干 爆 、 色 渗 黄 亮 、 质 地 
坚 脆 , 无 泥 十 扒 如 者 为 佳 。 主 产 四 川 省 。 味 甘 淡 ， 性 
寒 。 功能 解 热 镇 静 , 补 中 益 气 。 治 伍 刷 ， 半 血 , 便血 ， 
履 痛 ， 疗 肿 ， 脱 肛 ， 耳 心 省 脓 及 小 儿 急 惊 风 。 内 服 : 
前 汤 3~9 克 ; 或 入 丸 散 。 外 用 : 的 数 。 阳 虚 、 寒 症 
及 小 儿 慢 惊 号 用。 中 治 小 也 急 惊 风 : 玉英 蓉 的 绒 ， 数 
脐 部 。 名 治疗 种 ， 卡 医 蕉 、 湛 公 英 ， 艇 服 。 人 @ 治 妇女 
F 血 疡 :玉英 茵 、 -点 血 、 谭 衔 昔 、 蓝 布 政 各 30 克 。 
敬 鸡 子 服 〈 不 放 盐 ) ( 方 出 《四 川中 药 志 为。 

玉 灵 宫 真人 气功 术语 .出 《 金 丹 大 要 。 精 气 神 
涪 》。 指 膀胱 所 主 之 神 名 。 

玉 访 “气功 术语 。 出 《 黄 庭 内 景 经 ， 脾 长 章 )， 
“ 保 灌 玉 庐 以 自 尝 。” 指 鼻 。 

玉环 ”人 D 人 体 部 位 名 。 出 《 玉 清 金华 秘 分 》:“ 心 
下 、 贤 上 、 脾 左 、 肝 右 , 牛 门 在 前 , 密 户 在 后 ,其 连 
如 环 , 其 白 如 绵 , 方圆 经 寸 , 包 赛 - 身 之 精粹 ,此 印 
E 环 也 。 其 处 下 与 脐 相 对 ， 人 之 命脉 根 蒂 也 。” 此 为 
道家 之 说 , 意 指 当心 、 肾 、 肝 、 脾 之 中 间 , 与 脐 相对 
处 。 四 气功 术语 。 见 《 易 筋 经 。 附录) “神仙 结 丹 处 。 
日: 心 下 、 肾 上、 脾 左 、 肝 右 , 生 门 在 前 , 密 户 居 后 ， 
其 连 如 环 .其 自如 绵 , 方 园 径 寸 , 包 右 一 身 之 精粹 ，。 
其 处 与 脐 相对 。 人 之 命脉 根 带 也 。” 指 习 练 气功 
时 的 意 守 部 位 。 

玉环 俞 ”经 究 别名 。 白 环 俞 之 唱 名 。 见 《中 国 针 
入 学 》。 见 “ 白 环 俞 ”条 。 

玉环 前 方 名 。《 医 醇 胖 义 》 卷 3 方 。 玉 竹 、 沙 
参 、 蛤 粉 各 4 钱 , 羚羊 角 1.5 钱 , 麦 门 冬 、 贝 母 各 2 
钱 , 石 解 、 瓜 环 皮 各 3 钱 。 水 前 ,加 梨 汁 半 杯 , 冲服。 
功能 清热 润 肺 , 化 痰 止咳 。 治 肺 热 , 咳嗽 微 喘 , 肌 表 
漫 热 ， 口 爆 咽 干 。 

玉英 “中 经 穴 别名 。 玉堂 祥 之 别名 。 出 《针灸 四 
乙 经 )。 见 “ 玉 常 ”条 。@ 人 体 部 位 名 。 指 前 阴部 。 
《 灵 枢 ， 根 结 );“ 夺 阴 根 于 大 教 ， 结 于 玉英 。” 

玉 荆 人 体 部 位 名 指 男子 阴 芭 。《 任 门 事 亲 ， 
冶 本 肝 经 宣 通 忽 塞 论 》:" 军 丸 , 世 中 之 丸 , 昌 主 外 肾 ， 
东 主队 环 而 引 之 ， 则 玉 茎 无 由 伸缩 。”《 医 学 入 门 ， 
冶 》:“ 外 肾 累 遥 ， 玉 蔡 挺 急 ,” 见 阴茎 条 。 




















玉 枕 ”经 穴 名 (Yuzhen B19)。 属 足 太阳 膀胱 
经 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 玉 ， 玉石 ; 枕 ， 枕 头 。 直 称 
枕骨 为 玉 枕 骨 ， 穴 在 其 上 ,故而 得 名 。《 铜 人 脐 穴 针 
和 灸 图 经 》:“ 在 络 却 后 -一寸 五 分 , 使 脑 户 旁 一 寸 三 分 ， 
起 肉 枕 骨 , 入 发 际 三 寸 .”《 针 灸 甲乙 经 》“ 在 络 却 后 
七 分 ， 侠 脑 户 旁 一 寸 三 分 ， 起 肉 枕 骨 上 ， 入 发 际 二 
证。” 穴 位 在 后 头 部 ， 当 后 发 际 正中 直上 2. 5 寸 , 旁 
开 1.3 寸 , 平 棕 外 隆 突 上 缘 的 四 陷 处 。 局 部 有 枕 肌 ， 
有 枕 动 、 静 脉 ， 分 布 有 枕 大 神经 分 支 。 主 治 : 头痛 ， 
眩 学 ， 自 痛 如 晓 ， 不 能 远视 ， 鼻 寨 不 闻 香 臭 ， 呕吐 ， 
项 强 , 癖 痛 等 。 配 风 池 、 百 会 、 合 谷 治 头痛 ; 配 风 池 、 
睛 明 、 插 竹 、 太 阳 、 太 冲 治 目 赤 肿 痛 。 针 刺 0. 2~0.3 
十 ; 艾 灶 久 3~5 壮 ， 或 温 作 5 一 10 分 钟 。 

玉 枕 骨 人体 部 位 名 。 即 枕骨 。 又 名 后 山 骨 。 见 
后 山 骨 条 。 

玉 枕 这 ”外科 病 证 名 。 
有 头 狂 生计 脑 后 玉 枕 穴 者 。 

玉 顶 发 ”外 科 病 证 名 。 
百 会 关 。 见 百 会 痊 条 。 

玉 枢 丹 ” 方 名 。《 麻 科 活 人 全 书 》 卷 4 方 。 为 
《 百 一 选 方 》 “紫金 锭 ”之 异 名 。 见 该 条 。 

玉 顶 六 ”外 科 病 证 名 。 出 《 疡 科 心 得 集 》 卷 上 。 
即 百 会 痊 。 见 百 会 痊 条 ， 

玉 垄 ”气功 术语 。《 黄 庭 内 景 经 。 至 道 章 》:“ 自 
神 玉 垄 字 灵 坚 。” 指 自 神 。 

玉 抱 肚 法 ”中 医治 法 。 为 药物 敷 贴 法 之 一 .《 针 
人 灸 资 生 经 》 第 4:“ 治 心腹 冷 痛 玉 抱 肚 法 : 针 砂 4 两 ， 
炒 似 烟 出 ,入 白 矶 半 两 , 确 砂 、 粉 霜 各 半 钱 , 新 水 拌 
匀 微 混 。 以 皮 纸 贴 安 怀 中 ， 候 热 发 ， 置 脐 中 、 气 海 、 
石门 、 关 元 穴 ， 大 补 本 元 。 或 置 其 它 冷 处 ， 汗 出 立 
差 。 此 药 燥 则 不 热 ， 再 以 新 水 拌 再 热 ， 可 用 十 余 








出 《外 科 正 宗 》 卷 1。 指 
证 治 详 见 有 头 冯 条 。 
出 《 疡 医 准 强 》 卷 3。 即 

















玉 版 论 要 篇 《 素 问 ) 篇 名 。 本 篇 讨论 把 度 奇 恒 
的 运用 方法 ,并 举 出 色 脉 为 例 。 古 人 认为 这 个 方法 很 
重要 , 值得 “ 著 之 玉 版 ” 故 名 。 内 容 扼要 地 论述 了 
病 色 、 脉 象 与 证 治 、 预 后 的 关系 。 

玉 版 篇 《 灵 枢 》 篇 名 。 古代 对 于 重要 文献 ， 辑 
刻 于 玉 版 之 上 ,以 示 珍 重 。 篇 名 《 玉 版 》 亦 是 珍重 
之 意 .本 篇 主要 讨论 了 针 刺 的 若干 禁 鼠 问题 。 例 如 病 
冶 毒 内 陷 脏腑 及 其 他 诸 病 的 逆 象 , 均 不 宜 刺 。 并 指出 
针 虽 细 物 , 若 用 之 不 当 , 只 能 杀生 人 而 不 能 起 死者 ， 
医 工 临 床 之 际 ， 必 须 提 高 警惕 。 

玉 乳 丹 ” 方 名 。《 幼 幼 新 书 》 卷 6 引 张 痪 方 。 钟 
乳 粉 (依法 炼 )、 柏 子 仁 《 别 研 )、 干 熟地 黄 、 当 归 
( 洗 ) 各 0.5 两 , 防风 、 补 骨 脂 〈 净 拣 ， 微 炒 ) 各 2. 5 
钱 (或 加 黄芪 、 茯 苓 ) 。 为 细 末 , 入 钟 乳 粉 等 拌 匀 , 富 
丸 如 乘 米 大 。 每 服 10 粒 , 乳 前 前 菌 香 汤 下 。 治 小 儿 
解 颅 。 

玉 房 ” 作 中 医术 语 。 指 藏 精 之 所 。《 诸 病源 候 
论 》:“ 精 藏 于 玉 房 , 交接 太 数 则 失 精 。”@ 气 功 术 证 。 
《 黄 庭 内 景 经 . 梁 丘 子 注 》:“ 玉 房 之 中 神 门户 。” 一 名 








一 一 一 一 


五 画 。 玉 


816 








洞房 、 紫 房 、 绛 宫 、 明 堂 。 见 “ 绛 宫 ”。 

玉 房 俞 ”经 穴 别 名 。 白 环 俞 之 别名 。 见 《 中 国 针 
焦 学 》。 见 “ 白 环 俞 ” 条 。 

玉 房 莱 ” 病 证 名 。 二 十 三 蒸 之 一 。 出 《 诸 病源 候 
论 ， 虚 劳 骨 蒸 候 》。 见 二 十 三 蒸 条 。 

玉 馈 ”气功 术语 .《 太 上 养生 胎 息 
辫 滋 ， 饮 以 玉 馈 .” 即 舌 上 之 津液 。 . 

玉 免 气功 术语 ,传说 月 中 有 玉 免 。 义 名 玉 峰 。 
《太平 御 览 》 晋 ， 傅 玄 《 拟 天 问 因 “月 中 何 有 ?. 玉 免 
捧 药 。” 古 代 气 功 文 献 中 以 之 代 月 。( 性 命 走 旨 全 书 》 
谓 之 “月 中 免 ”。 

玉 免 与 金 乌 相 抱 气功 术语 。 出 《性 命 主 由 全 
书 ， 大 小 鼎 炉 说 》。 玉兔 为 阴 , 金 乌 为 阳 , 喻 身体 阴 
阳 两 方 。 指 阴阳 相互 作用 , 维持 平衡 , 即 阴 平阳 秘 之 
意 


/已 、 





气 经 》:“ 服 食 











玉 参 焕 鸭 ”药膳 .。《 大 众 药 腾 》 方 。 玉 人 竹 、 沙 参 
各 50 克 , 老 鸭 1 只 , 苞 、 生 姜 、 味 精 、 精 盐 各 适量 。 
将 老 鸭 字 杀 后 , 除去 毛 和 内 脏 , 洗 净 , 放 砂 锅 (或 资 
锅 ) 内 ,将 沙 参 、 玉 人 竹 放 入 , 加 水 适量 , 将 锅 置 灶 上 ， 
先 用 武 火烧 沸 , 再 用 文火 炮 青 1 小 时 以 上 ,使 鸡肉 炬 
烂 , 放水 调料 。 饮 汤 吃 网 。 功 能 补 肺 流 阴 。 主治 肺 阴 
虚 之 咳 喘 , 胃 阴 虚 之 慢性 胃炎 , 津 亏 肠 燥 引 起 的 大 便 
秘 结 以 及 糖尿 病 等 。 

玉 荣 ”经 穴 别 名 。 目 窗 穴 之 别名 。 出 《针灸 办 
源 》 见 目 答 条 。 

玉 柱 ”经 穴 别名 。 即 肉 柱 ,为 承 山 穴 之 别名 。 出 
《太平 圣 惠 方 》。 见 承 山 条 。 

玉 柱 骨 即 旋 台 骨 。 见 该 条 。 

玉 柱 骨折 “ 骨 伤 科 病 证 名 。 出 《 医 宗 金 监 》 卷 
88。 即 天 柱 骨折 。 见 该 条 。 

玉树 ”气功 术语 。《 黄 庭 外 景 经 .第 五 章 》“ 养 
子玉 树 令 可 壮 .” 指 身体 ， 亦 专 指 脑 。 

玉 再 紫 阅 “气功 术语 。《 五 帮 行 事 诀 }》“ 丑 上 直 
入 一 寸 为 玉 形 紫 病 ， 左 日 右 月 。” 指 眉 额 部 。 

玉泉 ”人 @ 中 极 穴 之 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 见 
“中 极 ” 条 。 句 奇 穴 名 。 出 《于 金 要 方 》。《 针 灸 和 孔 交 
及 其 疗法 便 览 ) 将 其 定位 于 脐 下 6. 5 寸 ,男子 阴茎 根 
上 ,主治 瘦 疝 偏 叭 , 睾丸 炎 等 。 针 刺 0.3 一 0. 5 寸 ; 艾 
灶 作 3~7 壮 ， 或 温和 灸 5 一 15 分 钟 。@@ 奇 穴 名 。 出 
《 幼 幼 心 书 》, 位 于 后 头 部 , 当 枕 外 隆 凸 上 缘 , 旁 开头 
正中 线 1. 3 寸 ， 再 直下 1 寸 , 也 即 玉 顶 穴 下 1 才 处 。 
主治 效 钓 不 语 。 艾 糙 条 4 一 3 壮 ， 或 温 贫 3 一 5 分 钟 。 
团 气 功 玉 语 。 指 口中 唾液 。《 云 笈 七 等 》 “玉泉 者 , 品 
中 唾 也 。?” . 

玉泉 丸 “ 方 名 。@《 仁 帝 直 指 》 卷 17 方 。 麦 门 
冬 (去 心 ， 晒 )、 人 人 参 、 薛 荟 、 黄 芮 (半生 ， 半 蜜 
炙 ), 乌梅 肉 ( 焙 )、 甘草 各 1 两 , 瓜 艺 根 、 干 葛 各 1,5 
两 。 为 细 末 ，, 炼 蜜 为 丸 ,如 弹子 大 。 每 服 1 丸 ， 光 汤 
喝 下 。 功能 益 气 养 阴 ,生津 止 汐 。 治 消 渴 口 干 。《 玉 
溪 心 法 》 有 此 方 。 治 症 同 。《 杂 病源 流 犀 烛 “。 六 淫 
门 》 卷 17 亦 有 此 方 。 治 五 脏 气 包 ， 阴 虚 内 热 ， 外 消 











肌肉 ， 发 为 消 冶 。 现 代 常 用 于 糖尿 病 。@@ 《万 病 回 
春 》 卷 5 方 。 又 名 五 计 玉 泉 丸 〈《 东 医 宝 鉴 ， 杂 病 
篇 》 卷 6)。 黄 连 、 干 万 、 天 花粉 、 知 母 、 麦 门 冬 
(去 心 )、 人 参 、 五 味 子 、 和 生地 汁 、 莲 肉 、 乌 梅 肉 、 当 
归 、 甘草 各 等 分 , 加 人 乳汁 、 牛 乳汁 、 甘 芒 汁 、 梨 汁 、 
夭 计 。 先 将 各 计 入 蜜 , 煎熬 成 襄 , 后 将 各 药 末 和 前 总 
燕 热 。 每 服 2.5 两 , 空腹 时 用 清 米汤 调 下 ,功能 养 阴 
清热 , 生津 止 渴 。 治 上 消 证 。 饮水 多 而 食 少 。 服药 期 
间 ， 忌 一 切 辛 热 之 物 。 

玉泉 散 ” 方 名 。 人 由 《古今 医 鉴 》 卷 10 方 。 为 
《 仁 裔 直 指 》 卷 17“ 天 花 散 ”之 异 名 。 见 该 条 。 
《证 治 准 绳 . 幼 科 》 集 4 方 。 犀 角 3 钱 ， 川 营 、 黄 连 
各 1 钱 , 冰片 3 分。 为 细 末 , 每 服 5 分 , 甘草 前 汤 或 
糖水 调 下 ,功能 泻 火 解 毒 , 凉 血 消 斑 。 治 总 形 一 朝 即 
结 焦 粒 。@《 景 岳 全 书 . 新 方 八 阵 》 卷 51 方 。 又 名 
一 六 甘露 散 (《 景 质 全 书 》 卷 51)， 六 一 甘露 散 
(《 会 约 医 镜 》 卷 12)。 生 石膏 6 两 ,甘草 1 两 。 为 
细 末 ,每 服 1~3 钱 ,新 汲 水 或 热 汤 或 人 参 煎 汤 调 下 。 
功能 清热 除 烦 。 治 阳 明 内 热 , 烦 渴 头 痛 ， 二 便 闭 结 ， 
温 疫 斑 黄 ， 及 热 疾 跨 嗽 。 

玉 钥 是 ” 方 名 。《 三 因 裤 一 病 证 方 论 》 卷 16 方 。 
火 硝 1.5 两 ,硼砂 0. 5 两 ,樟脑 1 字 , 白 伪 便 2.5 钱 。 
为 细 末 ，, 每 次 5 分 , 吹 入 喉 中 。 功能 清热 利 咽 。 治 风 
热 喉 痹 及 缠 喉 风 。 

玉 饼 子 方 名 。《 小 儿 药 证 直 诀 》 卷 下 方 。 即 原 
书 “ 白 饼 子 ”之 异 名 。 

玉 富 目 窗 穴 之 别名 。 出 《 普 济 本 事 方 》。 
“ 目 窗 ” 条 。 

玉 帝 ”气功 术语 。《 黄 庭 内 景 经 ， 天 中 章 》:“ 灵 
宅 既 清 玉 帝 游 。 指 玉 液 。 津 液 润 泽 通 达 一 身 。 

玉 炼 颜 ”气功 术语 。《 黄 庭 内 景 经 ， 口 为 章 》: 
“ 却 灭 百 那 玉 炼 颜 。” 指 习 炼 气功 养生 法 ， 肤 肌 如 霜 
雪 ， 绰 约 如 处 子 。 

玉屏 风 数 ” 方 名 。( 丹 溪 心 法 》 卷 3 方 。 黄 芪 、 防 
风 各 1 两 , 白术 2 两。 为 粗 末 , 每 服 3 钱 ,加 生姜 3 
片 , 水 前 服 。 功能 益 气 固 表 止 汗 , 治 表 虚 自 汗 。 方 中 
黄芪 益 气 固 表 , 为 君 药 ; 白术 补 气 健 脾 , 助 黄 苍 以 加 
强 益 气 固 表 之 功 , 为 臣 药 ; 二 药 合用 , 使 气 旺 表 实 ， 
则 汗 不 能 外 汇 , 悼 亦 不 易 内 侵 , 更 佐 防 风 走 表 而 散 风 

, 合 黄芪 、 和 白术 以 益 气 祛 那 。 且 黄芪 得 防风 , 图 表 
而 不 留 纤 ;防风 得 黄芪, 祛 节 而 不 伤 正 ,有 补 中 高 芍 ， 
散 中 寅 补 之 意 。 对 于 表 虚 自 汗 , 或 表 虚 易 感 风 那 者 ， 
用 之 有 益 气 固 表 , 祛 那 止 汗 的 作用 。 现代 实验 研究 ， 
本 方 主要 为 增强 机 体 免疫 力 。 本 方 具有 增加 体液 免 
疫 和 细胞 免疫 功能 ,增加 免疫 球 蛋 白 友 补体 作用 . 玉 
屏风 散 对 小 鼠 脾 脏 抗 体形 成 细胞 数 有 双向 调节 作 
用 ,玉屏 风 散 还 能 促进 家 免 实 验 性 肾炎 的 病理 修复 ， 
升 高 肾炎 患者 免疫 球 蛋白 G (IgG) 及 补体 C;, 其 治 
疗 机 理 亦 与 调节 机 体 免 疫 功 能 有 关 。 临 床 应 用 于 感 
冒 ， 慢 性 支气管 炎 ， 小 儿 肺 炎 ， 肾 炎 ， 过 敏 性 鼻炎 ， 
荨 麻疹 ， 小 儿 夏季 热 ， 自 汗 。《 素 问 病 机 气 宜 保命 
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玉 五 画 








集 》 有 黄芪 汤 、 白 术 防 风 汤 一 方 , 用 药 与 此 相同 , 用 


量 硝 异 。 





玉 琐 ”气功 术语 。《 黄 庭 内 景 经 。 上 有 睹 章 》:“ 神 
生 腹 中 御 玉 否 。” 指 两 眉 间 直入 一 寸 。 
玉 壶 丸 “ 方 名 。@D《 仁 斋 直 指 方 论 》 卷 17 方 。 又 














名 天 花粉 丸 〈《 奇 效 良 方 》 卷 33) 、 天 花 丸 〈《 景 岳 
全 书 》 卷 54)。 人 人参、 天 花粉 各 等 分 。 为 粗 末 ， 烽 蜜 
为 丸 , 桔 桐 子 大 ,每 服 30 丸 ， 麦 门 冬 煎 汤 送 下 。 功 
能 益 气 养 阴 , 生津 止 渴 . 治 消 渴 , 引 饮 无 度 。@《 杂 
病源 流 犀 烛 “, 身 形 门 》 卷 25 方 。 即 《太平 惠 民 和 剂 
局 方 》 卷 4“ 化 次 玉 谈 妃 ” 之 异 名 。 

玉 壶 散 ” 方 名 .《 证 治 准绳 ' 疡 医 》 卷 5 方 。 海 
葵 、 海 带 、 昆布 、 雷 丸 各 1 两 , 青 盐 、 栽 术 各 0. 5 两 。 
为 细 杰 ， 陈 米 多 次 或 炼 蜜 为 丸 , 样子 大 , 蛤 化 。 功能 软 

坚 散 结 。 治 瘦 瘤 。 

玉 真 丸 方 名 。 @《 圣 济 总 录 》 卷 185 方 。 龙 骨 
( 捣 罗 , 水 飞 三 遍 , 重 研 令 细 , 去 水 干 , 入 熟 绢 袋 盛 ， 
综合 ， 置 米 下 ， 炊 -- 浪 了 ， 干 后 重 研 细 )、 英 丝 子 
( 酒 浸 一 宿 ， 酒 者 一 宿 ， 令 烂 ， 去 酒 捣 烂 ， 焙 干 为 
末 ) 各 0.5 斤 , 谭 昔 6 两 (新 嫩 带 血 者 ,去 毛 , 灸 )， 
韭 子 4.5 两 ( 微 炒 )。 为 末 ， 炼 白 密 和 的 干 下 ， 丸 如 
小 豆 大 。 每 服 7 丸 , 温 酒 下 , 1 日 2 次。 功能 补 虚 固 
精 。 治 肾虚 遗精 ， 腰 膝 酸软 。 名 《 普 济 本 种 方 》 卷 2 
方 。 硫黄 2 两 , 石膏、 半 夏 各 1 两 ,， 硝 石 1 分 。 为 细 
来 ,生姜 汁 打 糊 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ,每 服 30 丸 ， 姜 汤 
或 米 饮 送 下 ,功能 温 晴 泄 注 , 清 降 虚火 。 治 肾 气 不 足 ， 
气 逆 上 行 而 致 的 肾 肛 证 , 症 见 头痛 不 可 忍 ,其 脉 举 之 
则 弦 ， 按 之 石 坚 。 

玉 真 汤 方 名 ,《 太 平 惠 民 和 和 剂 局 方 ) 方 。 阿 魏 、 
茄 香 各 3 斤 , 干 姜 、 檀 香 各 1.5 斤 , 胡椒 9 两 , 炒 查 
仁 3.8 斤 , 炒 白 粳米 1 斗 6 升 , 炒 白面 6 两 , 炙 甘 草 
10 两 , 炒 盐 32. 5 斤 。 共 研 末 ,每 服 1 钱 , 食 前 , 开 
水 点 服 。 功 能 温 散 寒 邪 , 行 气 止痛 。 治 一 切 冷 气 , 痰 
逆 恶 心 , 胸 甩 辣 闷 , 脐 腹 码 痛 , 口 兰 无 味 , 饮食 不 美 。 

玉 真 散 ” 方 名 。  《 普 济 本 事 方 ) 卷 6 方 。 天 南 
星 、 防 风 各 等 分 。 为 细 末 ,车 破 伤 ， 以 药 匣 贴 疮 口 ， 
再 用 药 1 钱 , 温 酒 调 下 ; 若 牙 关 紧 刍 ， 角 号 反 张 ,用 
药 2 钱 , 童 便 调 下 ; 若 打 扑 损伤 , 用 药 2 钱 , 温 酒 调 
下 。 功能 祛 风化 痰 解 痉 。 治 破 伤风 , 牙关 紧急 , 口 报 
层 紧 ， 角 己 反 张 ， 脉 弦 者 。 亦 治 打 扑 损伤 .《 仙 授 理 
伤 续 断 秘方 》 亦 有 此 方 ,又 名 至 真 散 。《 圣 济 总 录 》 名 
车 命 散 。@@《 外 科 正 宗 》 卷 4 方 。 天 南星 、 防风、 白 
芷 、 和 天麻、 羌活 、 白 附子 各 等 分 。 为 细 末 , 每 服 2 钱 ， 
热 酒 调 服 , 并 敷 伤 处 。 若 牙关 紧急 , 腰 背 反 张 者 , 每 
服 3 钱 , 用 热 童 便 调 服 ; 狂犬 咬 伤 者 , 将 伤 处 洗 净 外 
换 。 功 能 社 风 化 奖 , 解 痉 止痛 。 治 破 伤风 , 牙关 紧急 ， 
身体 强直 , 角 弓 反 张 ; 亦 治 狂犬 咬 伤 .外 治 跌 打 损 伤 ， 
人 金 疮 出 血 。 本 方 是 由 《 普 济 本 事 方 } 王 真 散发 展 而 来 ， 
功效 较 前 方 为 强 ,是 治疗 破 伤风 的 常用 方剂 。 方 中 白 
附子 、 天 南星 祛 风 化 痰 , 解 痉 止 痛 为 君 ; 羌活 、 防 风 、 
白 臣 琉 散 经 络 中 之 风 昼 为 臣 ; 天 麻 炸 风 解 痉 为 佐 ; 热 
































酒 与 童 便 有 通 经 络 , 行 气 血 之 功 , 为 使 。 合 而 用 之 ， 
有 社 风 解 闯 和 止痛 之 效 。 实验 研究 , 本 方 有 抗 惊 县 ， 
镇 痛 , 镇 静 , 解 热 抗 炎 等 作用 ,临床 主要 用 于 破 伤 风 ， 
跌 打 损伤 ,面神经 麻 闻 , 百 日 咳 , 外 伤 后 顽固 性 头痛 ， 
外 伤 性 妥 鞘 炎 等 方 中 白 附子 、 南 星 均 生 用 ,有 毒性 。 
因此 ， 不 宜 过 量 。 . 

玉 浮 丸 “ 方 名 .《 济 生 方 》 方 。 人参、 白术 、 炮 
姜 、 白 僵 乔 、 丁 香 、 白 豆 枇 、 炒 麦芽 、 炮 附 子 、 木 香 、 
炮 南 星 、 槟 椰 、 半 夏 、 灾 甘草 各 等 分 。 研 细 末 , 每 药 
2 分 , 用 生 面 1 分 ,入 百 沸 汤 者 搅和 ，, 再 加 生姜 汁 为 
丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 2 钱 , 淡 姜 汤 下 。 功能 温 中 健 
脾 , 和 胃 降 逆 。 治 男女 脾胃 虚弱 , 一 切 呕吐 , 及 新 久 
翻 胃 。 

玉 粉 丸 “ 方 名 。@《 尘 古 家 珍 )》 方 。 天 南星 、 半 
夏 各 1 两 , 橘 皮 2 两 。 为 粗 末 , 汤 浸 蒸 饼 为 丸 ,梧桐 
子 大 。 每 服 30 丸 ， 人 参 、 生姜 前 汤 送 下 。 功能 化 站 
止咳 。 治 咳嗽 羔 嘴 。@ 《卫生 宝 鉴 ) 卷 11 方 。 肉桂、 
草 乌 头 各 1 字 , 半 夏 5 钱 。 为 末 , 生姜 汁 漫 , 藻 饼 为 
丸 ， 英 实 大 ， 每 次 1 丸 , 喻 化 ,功能 温 化 寒 次 。 治 塞 
痰 凝结 ， 咽 喉 不 利 ， 语 声 不 出 。 

玉 粉 丹 。 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 ) 方 .淀粉 0.5 两 , 粉 
霜 、 延 胡 索 各 3 钱 , 及 粉 1 钱 , 石 燕子 1.5 个 。 先 研 
石 燕 . 延 胡 索 为 未 , 和 余 药 研 匀 ， 鸡 子 清 为 水 ,如 豌 
豆 大 。 每 服 3~5 九 ， 米 汤 下 。 治 积 滞 ， 脓 血 病 ， 操 
痛 ， 里 急 后 重 ， 

玉 粉 散 ” 方 名 。Q@《 圣 济 总 录 》 卷 65 方 。 天 南 
星 ( 白 矶 水 者 )、 灾 甘草 各 0.5 两 , 辫 精 石 2 两， 贝 
母 1 两 , 不 灰 木 1.5 两。 为 末 , 每 服 半 钱 上 ,生姜 、 
乌梅 前 汤 调 下 ,功能 清热 化 疾 止 咳 。 治 肺 经 伏 热 , 夜 
卧 咳 嗽 。 加 《外 科 启 玄 》 卷 12 方 。 滑石 1 两, 甘草、 
冰片 各 2 分 。 为 细 末 ,外 散 患 处 。 功 能 清 利 湿 热 。 治 
台 渴 皮 疮 , 症 见 既 儿 出 生 , 浑身 无 皮 ， 如 汤 汤 去。 图 
《卫生 宝 鉴 》 方 。 栗 米粉 2 两 ， 烛 寒 水 石 、 淀 粉 各 1 
两 ,白石 脂 、 白 龙 骨 、 石膏 各 0. 5 两 , 滑石 8 两 , 蛤 
粉 9.5 两 。 研 为 散 , 干 把 汗 处 。 治 热 浸 泪 成 疮 , 肿 痒 
类 痛 ;红豆 、 炮 附子 、 炮 干 姜 各 0.5 两 , 硫黄 2. 5 钱 。 
研 为 散 ,每 服 2 钱 , 票 米汤 调 下 ,功能 温 中 汲 肠 止 泻 。 
治 冷 演 久 作 ， 滑 肠 不 禁 ， 不 思 人 饮食 。 

玉 容 丸 “ 方 名 。《 外 科 正 宗 》 卷 4 方 。 甘 松 、 山 
素 、 细 辛 、 白 芷 、 白 艺 、 白 及 、 防 风 、 荆 芥 、 僵 筹 、 
杖 子 、 慕 本、 天麻、 羌活 、 独 活 、 密 陀 僧 、 枯 机 、 檀 
香 、 川 椒 、 菊 花 各 1 钱 , 大 更 7 枚 。 为 末 , 与 皂 角 1 
斤 同 妨 作 丸 , 早 、 晚 拟 洗 患处 。 功 能 琉 风 清热 , 解毒 
杀 虫 。 治 泡 斑 、 粉 刺 及 皮肤 粗糙 。 如 秋 、 冬 加 生 密 5 
钱 ， 皮 肤 粗 杞 加 牛 骨髓 3 钱 。 

玉 容 丹 ”药膳 .《 注 南 本 草 ) 方 。 鲜 苹果 1000 克 ， 
蜂蜜 适量 。 将 苹果 切 碎 捣 烂 , 绞 取 汁液 , 熬 成 稠 襄 ， 
加 蜂 密 混 勺 即 可 。 每 服 一 汤匙 , 温 开 水 送 服 。 功 能 益 
胃 生 津 。 主 治 胃 阴 不 足 之 咽 干 口 渴 等 。 

扩容 肥皂 、 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 12 方 。 白芷， 
和 白 附子 、 和 白药 黎 、 白 伪 和 看 、 白 及 、 白丁 香 、 甘 松 、 草 
































， 外 皮 盘 并 子 , 只 取 净 肉 ) 各 4 钱 。 先 将 肥皂 肉 的 烂 ， 
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乌 、 查 仁 、 绿 豆 粉 各 1 两 , 儿 茶 、 轻 粉 各 3 钱 , 密 陀 
僧 、 樟 脑 各 5 钱 ,白羽 、 山 素 、 猪 牙 皂 、 肥 乞 (去 里 














入 鸡 子 清和 ，, 晒 去 气息 , 将 各 药 末 同 肥皂 、 鸡 子 清和 
丸 。 擦 面 。 功能 润 肤 社 疗 。 治 白斑 , 黑 点 , 白 癣 , 诸 
般 郊 痕 。 

玉 容 肥皂 丸 “” 方 名 。《 汉 氏 锦 宫 》 卷 19 方 。 为 
《再 溪 心 法 附 余 》 卷 24“ 肥 息 丸 ”之 异 名 。 

玉 容 散 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 卷 
63 方 。 白 牵 牛 、 团 粉 、 白 喜 、 细 辛 、 甘 松 、 白 甬 粹 、 
白 及 、 和 白莲 芝 .白芷 、 白术、 白 伪 看 、 茯苓 、 白 附子 、 
广 矢 白 、 白 扁豆 、 白 丁香 各 1 两, 抹 草 、 独活、 羌活 、 
防风 各 5 钱 。 为 细 末 , 每 用 少许 , 放手 心 内 , 以 水 调 
浓 操 搓 面 部 , 良久， 再 以 水 洗面 , 早 、 晚 各 一 次 。 功 
能 祛 风 清热 除湿 , 解毒 散 结 止 痒 。 治 柳 黑 时 赠 (又 名 
获 黑 斑 )。 面部 黑 斑 , 初 起 色 如 持 垢 ,日 入 黑 似 煤 色 ， 
枯 上 暗 不 泽 , 大 小 不 一 ,小 考 如 聚 粒 赤 豆 ,大 者 似 莲子 、 
英 实 , 或 长 、 或 斜 、 或 圆 ， 与 皮肤 相 平 。 服 药 期 间 ， 
戒 忧 思 、 劳 伤 ， 鼠 动 火 之 物 。 
` 玉 容 膏 ” 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 9 方 。 龟 板 1 两 ， 
胎 发 、 猪 毛 、 羊 毛 、 鸡 毛 、 鹅 毛 各 4 两， 牛 油 、 猪 板 
油 、 桐油 各 2 两 , 炒 黄 丹 8 两 , 麻油 1 斤 。 同 熬 枯 滤 
清 , 以 舌 收 襄 , 摊 贴 患处 。 治 恶 郊 ， 久 不 收口 ， 及 脐 
疮 。 

玉 烛 汤 方 名 。《 医 学 惠 中 人参 西 录 》 方 。 生 黄 工 
5 钱 ， 生 地 黄 6 钱 ,， 玄 参 、 知 母 各 4 钱 , 当归 、 香 附 
( 醋 炒 ) 各 3 钱 ， 柴 胡 、 和 甘草 各 1. 5 钱 。 水 前 服 。 功 
能 益 气 养 阴 ,理气 和 血 . 治 妇女 气 阴 两 虚 , 寒热 往来 ， 
或 先 寒 后 热 , 汗 出 热 解 , 或 月 事 不 调 , 经 水 短 少 。 若 
汗 多 ,以 茵 陈 易 柴 胡 , 再 加 山菜 葛 ; 热 多 , 加 白 芍 药 ， 
寒 多 ， 加 生姜 ， 

玉 烛 散 ” 方 名 ,。 D《 侨 门 事 亲 》 卷 12 方 .。 当归、 
川 营 、 熟 地 黄 、 白 芍药 、 大 黄 、 芒 硝 、 甘 草 各 等 分 。 
为 粗 未 ， 每 服 8 钱 , 水 前 , 食 前 服 。 功 能 养 血清 热 ， 
演 积 通 便 。 治 血 虚 里 热 , 大 便秘 结 ;或 妇 人 经 候 不 通 ， 
腹胀 作痛 ;或 产后 恶露 不 尽 , 脐 腹 疼 痛 ; 或 骨 热 消 渴 ， 
善 食 渐 瘦 ; 或 背 疮 初 发 。 加 《卫生 宝 鉴 》 方 。 当 归 、 
芍药 、 川 营 、 熟 地 黄 、 大 黄 、 芒 硝 、 甘 草 、 黄 蕉 各 等 
分 。 研 为 散 , 每 服 3 钱 ,， 加 生姜 3 片 , 水 前 服 。 功能 
和 血 调经 。 治 疗 病 。 

玉民 丸 方 名 。《 普 济 本 事 方 ) 方 。 槐 根 白 皮 、 苗 
栋 根 白 皮 各 3 两 , 椿 根 白 皮 4 两 , 生 南 星 、 生 半 夏 各 
0.5 两 , 威 灵 仙 1 两 ,寒食 面 ( 即 清明 节 所 做 之 面 ) 
3 两 。 研 末 , 滴水 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 , 开 
水 者 数 沸 ， 汉 起 抄 服 ， 温 酒 下 。 治 肠 风 下 血 不 止 。 

玉 屑 无 忧 散 ” 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 7 
方 。 义 名 无 忧 散 (《 鸡 峰 普 济 方 》 卷 24)、 大 圣 玉 悄 
无 忧 散 (《 小 儿 卫 生 总 微 论 》 卷 17)。 玄 参 , 荆 草 穗 、 
滑石 、 黄 连 、 砂 仁 、 炒 茯苓 、 贯 众 、 炙 甘草 、 山 豆 根 
各 1 两 , 寒 水 石 2 两 , 硼砂 2 钱 。 为 细 末 ,每 服 1 钱 ， 
干 摊 重 上, 白水 送 下 。 功能 清热 解毒 , 利 咽 消 肿 , 软 























坚 散 结 。 治 咽喉 肿 痛 , 舌 咎 生 郊 , 风 毒 歼 塞 , 热 戌 只 
闭 ; 或 误 甜 硬 物 , 诸 骨 是 刺 , 省 满 气急 , 其 至 闷 乱 不 
省 人 事 。 

玉 笋 症 口腔 科 病 证 名 。《 唉 科 方 论 》),“ 此 症 发 
在 牙关 牙 床 肉 上 , 形 如 三 、 五 肉 算 , 徐徐 发 来 , 针 刺 
不 痛 ， 此 脏 脏 内 伤 。” 古 人 认为 此 病 为 不 治之 症 。 

玉 黄 卖方 名 。《 朱 仁 康 临床 经 验 集 》 方 .当归 ， 
甘草 各 30 克 , 白芷 9 克 ,， 姜黄 90 克 , 轻 粉 、 冰 片 各 
6 克 ， 蜂 白蜡 90~120 克 。 先 将 前 四 药 麻油 内 浸 3 
天 , 炉 火 上 熬 至 枯黄 , 去 渣 , 加 入 轻 粉 、 冰 片 ( 均 预 
先 研 末 ), 最 后 加 蜂 白 蜡 熔 化 ( 夏 加 120 克 , 冬 加 90 
克 ), 调 搅 至 冷 成 谊 。 用 时 涂 患 处 ,功能 润 肌 止 痒 。 党 
皮肤 发 裂 。 

玉 营 ”经 穴 别 名 。 目 窗 穴 之 别名 ,出 《针灸 甲乙 
经 》。 见 目 窗 穴 条 。 

玉堂 ”中 经 穴 名 (〈Yutang RN18)。 属 任 脉 。 出 
《针灸 甲乙 经 》。 别 名 玉英 。 玉 ,玉石 ; 堂 , 殿堂 。 玉 
有 贵重 之 义 , 穴 位 所 在 相当 于 心脏 部 位 , 心 为 君主 之 
官 , 故 喻 本 穴 似 君 主 之 居 处 ， 故 名 玉堂 。《 针 人 灸 甲乙 
经 》:“ 在 紫 宫 下 一 寸 五 分 陷 者 中 。” 穴 在 胸 前 部 ， 当 
前 正中 线 上 , 平 第 3 肋 问 。 佬 卧 位 取 穴 。 在 胸骨 体 中 ， 
局 部 有 乳房 内 动 .静脉 的 前 穿 支 ,分 布 有 第 三 肋 间 神 
经 前 皮 支 。 主治 移 磨 痛 , 咳 逆 上 气 , 呕吐 赛 疾 , 胸 满 
不 得 息 ， 哮 吐 ， 两 乳 肿 痛 ， 肺 气 有 种， 肪 间 神 经 痛 等 。 
针 刺 0.2 一 0. 3 寸 ; 艾 灶 灸 3 一 5 壮 , 或 温 灸 5 一 20 分 
钟 。 回 气功 术语 。 指 上 肚 。@ 指 右 崩 。《 道 枢 ， 太 白 
还 丹 篇 》:“ 右 肾 者 ， 玉 堂 也 ; 左 肾 者 ， 命 门 也 。” 

玉 晨 君 气功 术语 。《 黄 庭 内 景 经 ， 上 有 章 》: 
“ 太 上 上 大 道 玉 晨 君 。” 指 脑 神 居 上 清 , 主 宰 一 身 意 识 思 
维 活动 ， 感 觉 、 知 觉 、 协 调 全 身 各 部 ， 作 用 至 上 。 

玉 鼻 散 ” 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 12 方 ,。 白 牵 牛 、 
甘 松 、 香 附 、 天 花粉 各 1 两 , 划 本 、 白 巷 、 白 芷 、 白 
附子 、 宫 粉 、 白 及、 大黄 各 5 钱 。 用 肥皂 1 斤 摊 烂 ， 
同 药 和 匀 。 每 日 擦 面 ， 有效 。 治 淮 斑 ,粉刺 。 

玉 衡 ”儿科 术语 。 指 玉 衡 , 出 《千金 要 方 》 卷 5， 
见 玉 衡 条 。 

玉 液 ”中 医术 语 。 包 指 用 矿物 经 炼 制 变 成 可 服 
用 的 丹 药 。《 隋 书 》:“ 金 丹 玉 液 ,长 生 之 事 ， 历 代 廉 
费 , 不 可 胜 纪 。” 仿 指 唾液 。《 寿 志保 元 .六 字 气 决 》 
“不 炼金 丹 , 且 吞 玉 液 , 呼出 脏腑 之 毒 ， 吸 来 天 地 之 
清 .” 咽 唾 可 长 生 。@ 经 外 奇 穴 名 。 位 于 舌 系 带 两 侧 
血脉 上 ， 左 为 金 津 ， 右 为 玉 液 。 主 治 口舌 疾病 。 见 
《针灸 大 成 》。 @ 指 肾 液 .《 灵 宝 毕 法 》:;“ 所 谓 玉 液 者 ， 
本 自 肾 气 上 升 而 到 于 心 ， 以 合 心气 。” 

玉 液 丸 “ 方 和 名。 个 《太平 圣 惠 方 》 方 。 寒 水 石 、 
石膏 ,万 根 、 天 花粉 、 赤 茯苓 各 1 两 , 麦 门 冬 1.5 两 ， 
乌梅 0. 5 两 ,冰片 1 钱 , 研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 弹子 大 。 
每 服 1 丸 , 绵 衷 含 化 咽 津 。 功 能 清热 泻 火 , 生 津 止 渴 。 
治 心 胸 烦 热 , 口 干 舌 深 , 心神 族 问 。@《 太 平 惠 民 和 
剂 局 方 》 方 。 烽 寒 水 石 30 两 ,， 枯 矶 、 半 夏 各 10 两 。 
研 细 末 , 者 糊 为 丸 , 如 梧桐 子 大 .。 每 服 10 一 30 丸 , 生 
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姜 汤 下 。 功能 清热 化 痰 , 除 烦 止 渴 。 治 风 痰 上 奢 ， 咒 
隔 不 利 ， 头 目 不 清 ， 咳 嗽 烦 热 。 仿 《 丹 溪 心 法 》 方 。 
软 石膏 不 拘 多 少 。 研 末 , 醋 糊 为 九 , 如 绿豆 大 。 功 能 
清 胃 泻 火 。 治 冶 。 

玉 液 丹 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 16 方 。 五 倍 子 
(用 六 安 茶 泡 汁 温 浸 ， 让 点 大 再 用 糟 坊 白药 丸 为 
末 拌 匀 , 放 磁器 内 密封 , 放 暖 处 候 生 白 毛 为 度 , 晒 干 ， 
筛 净 白 毛 ) 10 两 ， 儿 人 茶 、 时 草 各 2 两 ,薄荷 叶 、 乌 
梅 肉 各 1 两 ,为 末 , 梨 汁 为 丸 , 龙眼 核 大 ,每 次 1 九 。 
茶水 调 甫 患处 。 治 走马 牙 准 ; 五 信子 1 个 ， 束 核 10 
个 , 白 而 3~4 厘 。 将 束 核 、 白 矶 装 在 五 倍 子 内 ， 火 
烽 至 烟 尽 为 度 . 为 细 末 , 吹 患 处 。 治 证 同上 # 烽 人 中 
自 1 两, 儿 茶 2 钱 , 铜 青 , 磨 香 、 冰 片 各 少许 。 为 末 ， 
吹 患 处 。 治 证 同上 ; 青 伐 、 硼砂 各 3 钱 , 黄柏 、 黄 连 、 
黄 蕉 各 1 钱 。 为 粗 末 , 用 米 漆 水 滞 口 ， 拱 患 处 。 治 证 
同上 。 

玉 液 汤 方 名 。 中 《 圣 济 总 录 》 卷 65 方 。 天 南 
星 〈 炮 )、 半 夏 〈 汤 洗 7 遍 , 去 滑 ) 各 1 两。 为 粗 末 。 
每 服 2 钱 ， 加 生姜 5 片 , 水 前 , 食 后 夜 臣 细 细 昌之 。 
功能 祛 疾 涨 ， 利 胸 甩 。 
方 。 半 夏 4 钱 , 生姜 10 片 。 水 前 , 入 沉香 磨 水 1 唱 ， 
温 服 。 功能 祛 痰 降 逆 。 治 七 情 气 郁 生 痰 ,上 逆 头 目眩 
学 , 心 嘲 尾 恬 , 眉 棱 骨 痛 。@@《 医 学 囊 中 参 西 录 》 方 。 
生 山 药 1 两 , 生 黄芪 5 钱 , 知 母 6 钱 , 生 鸡 内 金 (的 
细 ) 2 钱 , 葛根 1. 5 钱 , 五 味 子 、 天 花粉 各 3 钱 。 水 
前 服 。 功 能 益 气 养 阴 , 生津 止 渴 。 治 消 渴 。 方 中 用 生 
山药 补 脾 因 肾 以 止 便 数 , 润 肺 生 津 而 止 口 渴 ,黄芪 益 
气 开 阳 , 助 脾气 上 升 , 共 为 君 药 ; 以 知 母 、 天 花粉 为 
臣 , 滋 阴 润 爆 而 止 渴 ; 佐 以 鸡 内 金 助 脾 之 运 化 , 使 水 
谷 化 生津 液 , 葛根 升 脾 中 清 阳 , 输 津 液 以 溉 五 脏 , 五 
味 子 敛 阴 生津 , 且 能 固 肾 涩 精 。 诸 药 相 伍 , 共 奏 补 气 
生津 ， 润 燥 止 渴 之 效 。 

玉 液 还 丹 “” 气 功 术 语 。 玉 液 是 指 肾 液 , 肾 液 随 元 
气 上 升 而 朝 于 心 , 自 心经 中 丹田 而 复 还 下 丹田 。 称 玉 
液 还 丹 。《 钟 号 传道 记 》:“ 玉 液 乃 肾 液 ， 肾 液 随 元 气 
上 升 而 朝 于 心 , 积 之 而 为 金水 , 举 之 而 满 玉 池 , 散 而 
为 琼 花 ， 炼 而 为 白雪 。 若 以 纳 之 自 中 丹田 而 入 下 入 
田 , 有 药 则 沐浴 胎 仙 , 车 以 升 之 , 自 中 丹田 而 入 四 胶 。 
炼 形 则 更 仙 尘 骨 , 不 升 不 纳 , 周而复始 , 谓 之 玉 液 还 
丹 。” 

玉 液 炼 形 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 见 《性 命 圭 由 全 
书 ， 玉 液 炼 形 法 则 》。 做 法 : 意 守 玄 让 (气管), 不 久 
则 津液 满口 。 慢 慢 将 此 津液 以 意 引 下 , 渐 达 腕 中 、 坞 
尾 、 中 腕 、 神 阅 , 全 气 海 而 止 。 再 从 气 海 分 开 至 左右 
两 腾 而 下 , 至 膝 、 是 三 里 、 下 脚 缘 、 足 大 指 又 转 入 湖 
泉 。 再 由 脚跟 上 肤 弯 循 大 腿 而 上 至 尾 闻 , 合 在 一 处 ， 



































治 咳 嗽 。@@ 《医学 入 门 》 卷 6 


过 肾 堂 、 夹 咨 , 分 送 两 肩 , 两 膀 , 两 辟 至 手背 , 由 中 


指 转 入 手掌 。 两 肩 上 绒 , 到 脑 , 复 下 明堂 到 舌 ， 再 至 
玄 雇 而 止 。 此 为 一 周 毕 。 又 复 如 上 述 路 径 循环 。“ 液 
中 有 气 , 气 中 有 液 。 液 气相 生 , 日 充 月 盛 ,为 金波 之 
基 , 作 润 身 之 宝 。” 气 液 流 通 四 肢 、 百 通 ， 可 蕊 通 肪 








络 之 懂 滞 ,可 去 次 了 血 、 效 饮 之 蔽 寨 ， 飞 血 流通 ， 百 脉 
和 畅 ， 故 此 法 又 名 “通关 荡 秽 之 法 

玉 液 散 ” 方 名 。《 世 医 得 效 方 》 卷 5 方 ,天 花粉 、 
知 母 、 炒 贝 母 各 1 两, 炙 甘 草 、 人 参 各 0.5 两。 为 粗 
末 , 每 服 2 钱 , 先 熔 下 黄 腊 2 两 ， 同 入 米 饮 调 下 , 食 
后 服 。 功能 益 气 养 阴 , 化 痰 止咳 。 治 咳嗽 气 跨 ， 口 干 
作 渴 。 

玉 液 前 方 名 。《 医 述 腾 义 》 卷 2 方 。 石膏 、 生 
地 黄 各 5 钱 , 石 解 3 钱 , 麦 门 冬 、 萝 根 各 2 钱 , 下 竹 
4 钱 , 本 柄 、 薄 谷 各 1 钱 , 白 瑟 根 8 钱 。 水 前 ,加 甘 
其 汁 半 杯 , 冲服 ,功能 滋 阴 清热 , 凉 血 止 迎 , 除 烦 目 
渴 。 治 冒 火 炽 盛 , 烦 渴 引 饮 , 牙齿 腐 作 ,或 牙 宣 出 血 ， 
面 赤 发 热 , 方 中 石膏 普 清 胃 经 之 热 , 为 治疗 骨 火 炽 盛 
之 主 药 ; 生地 、 白 茅 根 清热 凉 血 ; 石 解 、 麦 冬 、 玉 人 竹 、 
甘蔗 计 养 阴 生 津 ; 万 根 、 桔梗、 薄荷 六 凉 升 散 , 以 散 
胃 中 郁 火 . 诸 药 相合 , 共 奏 清 骨 凉 血 , 养 了 明生 津 之 效 。 
玉 清 金针 青 华 秘 文 金宝 内 炼丹 谈 ”气功 著作 。3 
卷 , 附 有 图 像 。 紫阳 真人 张 平 叔 扎 。 内 容 有 :; 金 丹 图 、 
心 为 君 论 \ 口 庄 中 口 识 , 神 为 主 论 , 气 为 用 说 \ 精 从 气 
说 、. 意 为 媒 说 、 坎 离 说 .下 手工 夫 、 精 神 论 、 幻 丹 说 、 提 
丹 法 . 神 水 华 池 说 、 百 窍 说 .采取 图 说 ,交会 图 论 . 采 
取 交 会 口诀、 直 洪 天 机 图 论 , 火 候 图 论 、 阴 尽 图 论 、 纯 
阳 图 论 、 总 论 金 丹 之 要 ,次 第 秘诀、 火候 秘诀 .采取 图 
等 ,内 容 简明 扼要 ,是 较 好 的 气功 学 文献 。 

玉 梁 骨 人体 部 位 名 。 骨 和 名。 即 下 颌 骨 的 关节 
突 。《 医 宗 金 监 . 正骨 心 法 要 绅 》;“ 玉 梁 骨 , 即 耳 门 
骨 。 其 处 上 即 曲 颊 ， 下 即 下 车， 两 骨 之 合 钳 也 。? 

玉 梁 骨 伤 ” 骨 伤 科 病 证 名 。 见 《 医 宗 金 监 》 卷 
88。 即 本 下 颌 窜 处 损伤 。 症 见 耳 部 肿 痛 ， 耳 中 流血 ， 
甚 则 骨肉 俱 伤 , 头痛 头晕 , 不 省 人 事 。 多 由 跌 仆 、 意 
外 损伤 所 致 。 治 以 活血 止血 、 安神 定 痛 为 法 , 宜 内 服 
正骨 紫金 丹 ` 云 南 白药 ,外 用 营 汤 淋 洗 , 数 贴 混 元 襄 。 

玉 粒 分 经 ”眼科 病症 名 。 亦 名 玉 粒 分 精 。《 证 治 
准绳 ， 杂 病 》;“ 此 证 或 生 放 脾 , 或 生 于 气 轮 。 生 于 气 
轮 者 , 金 火 亢 承 之 证 , 燥热 为 重 ; 生 于 腺 者 , 湿热 为 
重 ,由 土 之 燥 河 ,其 形 贺 小 而 颗 坚 , 色 淡 黄 或 白肉 色 。 
当 辩 其 所 生 部 位 而 治之 , 故 旦 玉 粒 分 经 。 初 起 不 痛 ， 
治 亦 易 退 。 亦 有 轻 而 自 愈 者 .” 若 发 于 瞪 内 者 ， 治 宜 
清热 泻 脾 , 用 清 脾 散 加 减 ; 生 于 白 睛 者 , 治 宜 清 泻 肺 
热 ， 用 海 白 散 加 减 。 

玉 粒 分 业 ”眼科 病症 名 。 由 玉 粒 分 经 。 见 该 条 。 

玉 黑 汤 亨 ”气功 术语 。 亦 作 “ 玉 易 饭 温 ”。 指 元 
精 经 河 车 搬运 入 泥 妨 时 的 景象 。 见 真 铅 入 易 条 。 

玉 锁 丹 ” 方 名 。《 杨 氏家 藏 方 》 卷 9 方 。 鸡 头 肉 
来 、 姻 花花 末 、 龙 骨 ( 别 研 )、 乌 梅 肉 ( 焙 干 取 末 ) 各 
1 两。 为 细 末 ， 者 山药 糊 为 丸 ， 如 鸡 头子 大 。 每 服 1 
粒 ， 空 腹 时 用 温 酒 或 盐 汤 送 下 。 治 梦 遗 漏 精 。 

玉 植 冲剂 ” 药 腾 。( 上 海 市 药品 标准 》 方 。 玉 人 竹 、 























山楂 各 500 克 , 糖 粉 . 白 糊 精 各 适量 .山楂 水 前 2 次 ，- 


每 次 15 分 钟 ; 玉 竹 水 前 2 次 , 每 次 30 分 钟 ; 合并 2 
液 , 沉淀, 取 上 清 液 ,浓缩 成 浸 谊 ;入 3 倍 量 的 糖水 ， 





并 画 ” 玉 示 上 古 
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1 倍 和 量 的 白 糊 精 , 搅 名 , 制 颗粒 , 干燥 ,过 第 。 每 服 
22 克 ， 开 水 冲服 ,日 3 次 。 功 能 滋 阴 活血 通 脉 。 主 
治 冠 心病 ， 心 绞 痛 ， 高 血脂 症 等 。 

玉 揪 药 解 ”中 药学 著作 。8 卷 。 清 ， 黄 元 御 ( 玉 
路 、 坤 载 、 研 农 、 玉 揪 子 ) 扎 。 刊 于 乾隆 十 九 年 
(1754)。 全 书 收 载 药 物 290 种 , 均 为 临床 常用 药物 ， 
分 为 草 、 木 、 金石 、 果 、 禽 曾 、 鳞 介 色 虫 6 类。 本 书 
特色 为 极 少 引经据典 ,论述 要 言 不 繁 ,多 系 个 人 经 验 
见解 。 现 存 咸丰 十 年 (1860) 长 沙 煤 和 精 舍 校 刊本 、 
《 黄 氏 医书 八 种 》 本 等 。 

玉 卉 狐 中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别名 ; 玉米 ， 
苞 米 , 玉 高 梁 , 票 米 , 包 玫 米 . 为 禾 本 科 植 物 玉 罚 又 
Zea mays 1.， 的 种子 。 一年生 草本 。 和 村 粗壮 ， 直立 ， 
高 1~4 米 , 节 间 有 髓 ,基部 各 节 具 气 生 根 。 叶 片 长 
大 ,扁平 ， 剑 形 或 披 针 形 , 先端 渐 尖 , 边缘 呈 波 状 争 
折 , 具 强壮 之 中 脉 .雄性 圆锥 花序 项 生 , 雄 小 穗 挛 生 ， 
长 达 1 厘米 , 含 2 小 花 ; 两 颖 几 相 等 长 , 膜 质 , 背部 
隆起 , 具 9 一 10 脉 ; 外 释 与 内 释 均 透明 膜 质 , 几 等 长 
于 颖 ; 花药 橙黄 花 , 长 达 5 毫米 ; 肉 小 穗 迹 生 , 成 8 
一 18 一 30 行 排列 于 粗壮 而 呈 海 绵 状 之 穗 轴 上 上 ， 两 颖 
相等 , 甚 宽 , 无 脉 , 具 纤 毛 , 第 一 小 花 不 育 ; 外 释 透 
明 膜 质 , 似 颖 但 较 小 而 无 毛 , 有 具 内 释 或 否 ; 第 三 小 花 
外 释 似 第 一 小 花 者 , 具 一 内 释 ;雌蕊 具 极 长 而 细弱 之 
花柱 。 颖 果 略 成 球形 , 成 熟 后 超出 颖 片 和 种 片 之 外 。 
花 果 期 6 一 9 月 。 全 国 各 地 均 有 栽培 , 味 甘 ,性 平 . 入 
手 、 足 阳 明 经 。 功能 调 中 开胃 ，, 益 肺 宁 心 。 草 服 亦 有 
利尿 之 功 。 内 服 ， 前 汤 、 煮 食 或 磨 成 细 粉 作 饼 饵 。 

玉 罚 丢 叶 ”中药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 为 禾 木 科 
植物 玉 罚 壬 Zea mays L， 的 叶 。 原 植物 见 “ 玉 罚 
乘 ” 条 。 治 淋 源 沙 石 , 痛 不 可 忍 , 前 汤 频 饮 。 茎 、 叶 
含有 抗 癌 作 用 的 多 糖 。 

玉 绚 友 根 ”中药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 为 禾 木 科 
植物 玉 蜀 乘 Zea mays L， 的 根 。 原 植物 见 “ 玉 蜀 
乘 ” 条。 功能 利尿 , 祛 瘀 。 治 砂 淋 , 吐血 。 内服; 前 
汤 ，60~120 克 。 

玉 篇 。@ 气 功 术 语 。《 黄 庭 内 景 经 ， 治 生 章 》: 
“ 治 生 之 道 了 不 烦 , 但 修 洞 玄 与 玉 篇 .” 指 《 黄 庭 内 景 
经 》。@ 古 代 文 字 训 庄 专 莱 。 

玉溪 子 丹 经 指 要 气功 著作 .3 卷 . 宋 。 李 简易 
纂 集 ,。 内容 有 , 上 卷 混 成 仙 派 之 图 , 悟 真 篇 指 要 , 交 
会 图 , 三 五 一 图 。 介绍 了 九 还 、 七 返 、 虎 器 、 真 铅 、 
真 冬 、 真 土 , 刀 趟 、 媒 合 、 采取、 融 结 、 京 炼 、 金 木 
交 并 ,水 源 清 浊 , 温 养 沐浴 、 脱 胎 神 化 等 。 中 卷 长 生 
久 视 之 书 , 辨 惑 论 , 丹 房 法 语 , 闵 皇 作用 等 。 下 卷 张 
紫阳 赠 白 云 调 刘 道人 歌 , 规 中 图 , 十 二 字 诀 , 规 中 图 
密语 , 诗歌 等 , 对 宋代 著名 气功 学 《 悟 真 篇 了》 作 了 阐 
释 ,对 《 阴 符 经 ) 经 义 在 气功 学 中 的 运用 也 作 了 发 挥 。 

玉 衡 ”儿科 术语 。 指 新 生 儿 调 护 方法 之 一 , 即 在 
婴儿 娩出 后 清洁 口腔 的 一 种 方法 。( 干 金 要 方 卷 5: 
“小 儿 初 生 , 先 以 棉 襄 指 , 拭 儿 日 中 舌 上 青 泥 恶 血 , 此 
为 之 玉 衡 。” 其 具体 方法 见 初生 儿 拭 口 条 。 

















玉 哆 浮上 晴 ”眼科 病症 名 。 即 玉 又 遮 睛 。 见 《古今 
医 统 》。 

玉 欧 浮 满 ” 眼科 病 证 名 。 见 《 世 医 得 效 方 》 卷 
16。 中 属 外 障 。 即 玉 明 遗 睛 。@@ 属 内 障 。《 审 视 瑶 
陆 》:“ 眼 内 障 如 水 唱 色 , 厚 而 光滑 且 清 白 , 瞳 子 隐隐 
内 中 藏 ， 视 物 蒙 如 云雾 隔 。” 并 指出 “其 名 有 三 , 日 
水 晶 ， 白玉 髓 泽 满 ， 日 冰 瑕 矣 。” 即 水 唱 障 恬 症 。 

玉 欧 浮上 螨 ” 了 眼科 病症 名 。.《 银 海 精微 》,“ 玉 丑 者 ， 
风 充 入 脑 , 积 热 肝 肪 , 发 软 疼 痛 , 失 于 调 活 , 日 入 积 
累 ， 血 凝 不 散 , 结 成 白 回 ， 遮 满 辜 人 ， 如 玉 色 相似 ， 
立 名 玉 贱 浮 瞒 。” 即 玉 驶 遮 睛 。 

玉 网 谈 睛 ”上 服 科 病 症 名 . 属 宿 丑 之 一 种 。 出 《 银 
海 精微 )»。 又 名 玉 丑 浮 满 、 玉 丑 浮 螨 、 玉 恬 浮 睛 。 初 
起 多 因 肝 经 风 热 , 病 久 反复 者 , 又 属 肝 肾 不 足 。《 银 
海 精微 》:“ 初 则 红肿 赤 脉 穿 睛 ,渐渐 生 白 器 膜 , 初 起 
时 如 碎 米 , 久 则 成 片 , 庶 满 乌 睛 , 凝结 如 玉 色 , 名 日 
玉 黯 遮 睛 。” 病 于 初时 ,， 赤 病 盖 明 ， 晴 光 流 泪 等 风 热 
证 明显 者 , 治 宣 朴 风 清热 ,用 明 目 菊花 散 加 减 : 病 久 
红 赤 不 其 ,白峰 初 起 者 ,为 肝 肾 两 虚 , 治 宜 滋 养 肝 肾 、 
明 自 退 矣 , 方 用 通明 补肾 丸 。 后 期 遗留 白色 恬 膜 迹 满 
黑 睛 者 ， 与 现代 医学 之 角膜 白斑 相当 ， 药 难 奏效 。 

玉 蜂 ”气功 术语 。 即 玉 免 ， 见 玉兔 条 。 

玉 醴 钨 奖 气功 术语 . 《元气 论 ):“ 玉 柄 金 液 乃 
是 服 炼 口中 津液 也 。” 指 服 炼 口中 津液 。 

玉露 饮 方 名 。《 活 幼 新 书 》 卷 下 方 。 为 《小 儿 
药 证 直 诀 》 卷 下 “玉露 散 ” 之 异 名 。 

玉器 散 ” 方 名 , 《小 儿 药 证 直 诀 》 卷 下 方 。 又 
名 甘露 饮 〈《 小 儿 药 证 直 诀 》 卷 下 ) 、 玉 露 饮 〈(《 活 
幼 新 书 》 卷 下 )。 寒 水 石 、 石膏 各 5 钱 , 生 甘 草 1 钱 。 
为 细 末 .。 每 次 1 字 , 或 0.5 一 1 钱 , 食 后 温水 调 下 .。 功 
能 泻 火 除 烦 , 和 中 止 泻 , 治 小 儿 伤 热 , 吐 海 黄 瘦 ;， 中 
里香 迷 , 烦 渴 不 止 ， 心 躁 体 热 , 头疼 。@《 校 注 妇 人 
良 方 》 卷 24 方 。 人 参 、 茯苓、 炒 桔梗 、 芍 药 各 1 钱 ， 
灾 甘 草 6 分 ,水 前 服 。 治 乳 脉 不 行 , 身体 壮 热 , 头目 
昏 痛 , 大 便 涩 清 。(@《 癸 门 事 亲 》 卷 12 方 。 寒 水 石 、 
滑石 、 石 襄 、 天 花粉 各 4 两 , 甘草 2 两 。 为 细 末 。 每 
服 5 钱 , 水 调 下 。 治 中 里 烦 涡 。《 药 在 启 秘 》 方 。 
英 葬 叶 不 拘 多 少 ( 研 末 )。 用 银 花 露 同 蜜 调 , 或 以 菜 
油 调 敷 . 治 流 水 、 丹 毒 、 疮 痛 诸 毒 , 紫 赤 腐烂 ， 及 一 
切 热 毒 之 症 。 

示 从 容 论 篇 《 素 问 》 篇 名 。 本 篇 主要 说 明 诊 病 
时 , 必须 依据 法 度 , 方 能 正确 作出 诊断 ,过 到 疑难 的 
病情 , 更 须 周密 观察 , 详细 分 辨 , 从 不 易 辨 别 的 症候 
当中 ,辨别 出 异同 来 , 才 不 臻 因 草率 的 诊断 而 贻误 病 
机 。 文中 列举 了 脾 、 肝 、 肾 等 病 为 例证 , 说 明 对 复杂 
疑难 病 证 ， 必 须 从 容 地 鉴别 诊断 的 道理 。 

古 二 母 散 ” 方 名 。《 医 学 入 门 ) 卷 6 方 , 知 母 , 贝 
母 各 1 两 ， 巴 豆 霜 10 粒 。 为 末 ,， 每 服 1 钱 ， 生 姜 3 
片 , 临 卧 细 嚼 ,白水 送 下 .功能 清热 化 痰 , 止咳 乎 喘 。 
治 新 久 咳嗽 ， 兼 治 痰 器。 

古方 八 阵 ”方剂 学 著作 。 9 卷 。 明 。 张 介 宾 ( 景 
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后 、 会 卿 ) 撰 .。 本 书 为 《 景 岳 全 书 》 的 第 56~60 卷 。 
亦 有 单行 本 刊行 。 全 书 按 “ 阵 ”分 类 、 取 用 药 如 用 兵 
布 阵 之 意 , 分 为 补 、 和 、 攻 、 散 、 赛 、 热 、 固 、 因 八 
阵 , 列 选 古 方 1456 首 。 充 分 体现 张 氏 “ 温 补 阳 气 ” 的 
一 贯 学 术 思想 。 并 附 有 说 明 方 义 和 盖 发 个 人 学 术 观 
点 的 按 语 。 现 存 ( 景 岳 全 书 》 本 及 单行 本 等 版 本 .1949 
年 后 有 排 印 本 。 

古今 中 药 外 治 真 传 ”中 药学 著作 。 张 树 生 、 王 芝 
兰 编著 。 全 书 全 面 系统 地 发 据 整 理 了 各 种 中 药 外 治 
方法 ， 如 : 贴 、 甫 、 涂 、 吹 、 喷 、 肯 、 嗜 、 嗅 、 听 、 
洗 、 浴 、 淋 、 漫 涡 、 哎 、 濑 、 点 滴 、 灌 自 、 灌 导 、 围 、 
里 、 圭 、 填 、 埠 、 掺 、 重 、 当 、 烘 、 榨 灯火 、 药 匠 、 
离子 导入 、 药 磁 疗 法 、 枕 、 卧 、 踏 、 佩 戴 、 握 、 返 刮 、 
塞 、 插 、 挺 ( 栓 )、 擦 ( 拱 )、 摩 、 揉 、 抢 、 握 、 扫 ， 
扑 、 坐 、 梳 、 含 、 刷 、 嚼 、 咬 、 醋 、 咕 等 50 余 法 ,每 
法 均 先 述 其 檀 法 释义 、 症 治 概要 ,运用 机 票 等 , 然后 
按 病 列 方 , 以 方 名 、 主治 、 组 成 、 用 法 等 次 序 进 行 阐 
述 , 附 有 案例 举 隅 。 该 书 遍 收 古今 , 广 采 博 引 , 寅 实 
践 于 经 验 , 寓 医 理 于 其 中 , 内 容 详实 , 条 目 井 然 , 用 
法 简便 , 广泛 易 行 , 本 书 不 仅 有 很 高 的 实用 价值 ,而 
及 也 有 研究 和 文献 价值 , 适用 于 中 医 临床 、 教 学 、 科 
研 工 作者 和 广大 农村 医生 参考 。1991 年 4 月 中 医 古 
籍 出 版 社 出 版 。 

古今 名 医 方 论 综合 性 医书 . 清 ， 罗 美 ( 东 逸 ) 
辑 幸 康熙 十 四 年 (1675)。 本 书 选 集 清 代 以 前 方剂 及 
个 人 经 验方 共 130 余 首 ,每 方 后 附 以 明 、 清 医家 对 该 
方 方 义 及 疗效 的 评论 ， 选 方 多 切合 临床 实用 。 现 存 
1675 年 怀古 堂 刊本 等 多 种 版 本 。 作 者 另 扎 有 《上 古今 
名 医 汇 粹 》， 见 该 条 。 

古今 名 医 方 类 编 “方剂 学 著作 。 系 据 清 。 曹 强 
彦 辑 《 本 草 纲目 万 方 类 编 》( 又 名 《万 方 类 编 》》 而 改 
编 后 改名 的 医 方 著作 。 见 该 条 。 

古今 名 医 汇 粹 ”综合 性 医书 。8 卷 。 清 ， 罗 美 
( 东 饮 ) 辑 于 康 中 十 四 年 (1675)。 本 书 收 辑 元 明 清 三 
代 医 家 医 论 、 治疗 经 验 及 治 法 方药 , 分 科 整 理 编 成 ， 
与 罗氏 《古今 名 医 方 论 》 相 互 呼应 。 卷 1 阐述 医 理 ， 
卷 2 列 集 脉 要 ， 卷 3 一 8 为 病 证 , 分 为 内 科 杂 证 、 妇 
科 、 五 官 科 和 外 科 等 内 容 。 全 书 编排 体例 清晰 ,学术 
观点 以 温 补 为 本 , 多 推崇 薛 立 帝 、 张 景 岳 有 关 论 述 。 
现存 嘉庆 六 年 (1801) 五 柳 居 刻本 及 1924 年 大 成 书 
局 石 印 本 等 。 

古今 百 病 自 测 大 观 ”诊断 学 著作 . 漆 浩 主编 .全 
书 分 上 、 中 、 下 三 篇 。 上 篇 以 人 体 部 位 为 纲 详细 介绍 
了 望 面色 、 察 手掌 、 辨 香 苔 、 分 脉 象 、 听 声音 、 闻 气 
息 、 按 胸膜 、 观 体 质 、 识 脏 象 、 析 睡梦 、 审 病 时 、 问 
病史 、 点 穴位 、 循 经 络 、 练 气功 、 发 外 气 、 观 物象 、 
揣 心 理 等 数 十 种 自我 测 病 的 方法 。 中 篇 以 各 科 疾 病 
为 纲 , 介绍 了 健康 人 状况 、 妇 女 百 病 、 小 儿 、 中 老年 
百 病 和 精神 心理 异常 者 的 自 测 方法 。 下 篇 则 介绍 了 
各 种 职业 易 患 的 职业 病 、 肿瘤 性病、 痛 证 及 各 科 内 
险 病 证 的 自 测 方法 ,全书 有 详尽 的 自 测 提纲 ,便于 自 
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己 掌 握 , 又 可 随时 查找 , 是 一 部 普及 性 的 保健 著作 。 
1991 年 10 月 北京 出 版 社 出 版 。 

古今 医 方 集 成 ”方剂 学 著作 。 上 下 册 。 吴 克 潜 
编 。 刊 于 1936 年 。 本 书 收集 古今 医 方 约 1 万 首 , 按 
照 方剂 名 称 笔画 排列 .每 方 均 介绍 方 名 、 出 处 主治 、 
功效 ,药物 用 量 、 炮制 法 及 服药 法 。 据 认为 本 书 方剂 
出 处 欠 准 确 ， 但 不 失 为 近代 早期 方剂 学 研究 的 参考 
书 ,现存 1936 年 大 众 书 局 铅 印 本 。 

古今 医 史 ” 医 史 著 作 。9 卷 , 清 ， 王 宏 座 ( 惠 源 、 
浩然 子 ) 撰 于 康 上 照 三 十 六 年 (1697)。 本 书后 附 有 续 
增 、 医 案 两 部 分 内 容 。 未 刊刻 ,现存 王 民 芸 心 医 会 抄 
本 





























古今 医 统 大 全 ”综合 性 医书 ,又 名 《古今 医 统 》。 
100 卷 。 明 ， 徐 春 甫 ( 汝 元 ) 辑 于 嘉靖 三 十 五 年 
(1556)。 本 书 “合群 书 而 不 遗 , 析 诸 方 而 不 紊 , 会 非 
取 是 ,类 聚 条 分 ”, 辑 选 明 以 来 重要 医 籍 有 关 资 料 , 包 
括 医家 传略 《内 经 》 要 旨 、 各 家 医 论 、 脉 候 、 运 气 、 
经 穴 、 针灸 .各 科 病 证 诊治 、 历 代 医 案 、 验 方 . 本草、 
救 荒 本草 、 制 药 、 通 用 诸 方 、 养 生 等 等 ,资料 丰富 ， 
统 集 异 同 而 又 条 理 井 然 ! 既 有 引 录 十 论 , 又 有 徐 氏 阐 
发 ,是 一 部 对 理论 整理 研究 .临床 应 用 和 文献 史料 研 
究 均 有 较 高 参考 价值 的 大 型 综合 性 医学 全 书 。 现 存 
1557 年 陈 长 卿 梓 行 本 、 日 本 1657 年 翻 刻本 及 清 大 
兴 堂 (1751) 重 刻本 等 版 本 。 | 
古今 医 统 正 脉 全 书 ”医学 丛书 。 简 称 《 医 学 正 
脉 》 明 ， 王 肯 堂 〈 字 泰 、 损 谭 ) 辑 。 吴 勉 学 校 。 刊 
于 万 历 二 十 九 年 (1601)。 从 书 共 收 集中 医 经 典 医 籍 
及 历代 重要 医 籍 44 种 , 包括 《黄帝 内 经 》《 黄 帝 针 
灸 甲乙 经 》、《 中 藏 经 》、《 脉 经 》、《 难 经 本 义 》、《 金 萎 
要 略 方 论 》《 注 解 伤寒 论 》《 伤 寒 明 理论 》《 崔 嘉 彦 
脉 雇 入 《类 证 伤寒 活 人 书 》《 素 问 玄机 原 病 式 》《 黄 
帝 素 问 宣 明 论 方 》《 伤 寒 直 格 论 方 》《 伤 寒 标 本 心 法 
类 茜 》、《 伤 寒心 镜 》《 伤 寒心 要 》、《 素 问 病 机 气 宜 保 
命 集 )、《 侨 门 事 亲 》《 内 外伤 状 惑 论 》、《 脾 胃 论 》、 
《 兰 室 秘 藏 》、《 医 刍 元 藉 》、 《此 事 难 知 》《 汤 液 本 
草 》《 疯 论 某 英信 《有 丹 溪 心 法 汶 《 脉 诀 指 掌 病 式 图 
说 》、《 格 致 余 论 )、《 局 方 发 挥 )、《 活 法 机 要 》、《 金 蔽 
钩 玄 》《 医 学 发 明 》《 外 科 精 义 》《 医 经 溯 油 集 人 、 
《伤寒 医 鉴 》《 证 治 要 诀 洲 《证 治 要 诀 类 方 )《 伤 寒 、 
琐 言 ;《 伤 寒 家 秘 的 本 》《 伤 寒 杀 车 枫 法 》《 伤 寒 一 
提 金 )《 伤 寒 截 江 网 ) 《伤寒 明理 续 论 )》。 据 书目 可 
知 , 王 氏 所 选 医 籍 皆 为 中 医 重要 书籍 ,而 经 吴 氏 校 点 
版 本 , 均 为 较 有 价值 的 版 本 。 丛书 宗旨 在 于 “ 医 有 统 
有 脉 , 得 其 正 脉 , 而 后 可 以 接 医 家 之 统 ,” 是 中 医 从 
书 中 选 书 较 精 , 质量 上 乘 者 。 现存 版 本 为 1601 年 吴 
勉 学 校刊 本 、1907 年 京师 医 局 重印 本 及 1923 年 北 
京 中 医学 社 补 刊本 等 数 种 版 本 。 
古今 医 案 按 ”医书 .10 卷 , 清 .。 俞 震 ( 东 扶 ) 繁 
于 乾隆 四 十 三 年 (1778)。 本 书卷 1~8 收 列 内 科 杂 
病 医 案 列 病 102 种 。 卷 9 为 女 科 医 案 , 列 病 28 种 。 卷 
10 为 外 科 病 证 11 种 及 幼 科 医 案 ， 列 病 15 种 。 各 医 . 
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案 中 均 附 有 俞 民 按 语 , 汇集 诸 说 , 旁 征 博 引 , 详 辨 颖 
似 踢 回 , 指明 诊治 关键 , 不 乏 精 个 见解 , 故 书 成 后 皮 
有 影响 尤其 适 于 学 医者 摸索 掌握 临床 规律 之 用 。 现 
存 1778 年 刻本 及 1904 年 会 稽 董 民 斯 堂 刻本 等 版 
本 。1959 年 上 海 科技 出 版 社 出 版 了 铅 印 本 。 
古今 医 案 按 选 ”医书 。4 卷 。 清 ， 王 士 雁 (和 孟 
英 ) 选辑 。 本 书 系 王 氏 在 《古今 医 案 按 》 中 抽 选 有 代 
表 性 的 医 案 分 类 编 成 。 王 氏 叉 在 俞 氏 按 语 之 上 附加 
按 语 ,更 加 深入 阐明 各 医 案 中 辨证 之 理 、 处 方 之 法 及 
用 药 之 当 否 ， 并 根据 个 人 体会 经 验 指出 医 案 中 原 有 
立论 或 治 则 不 当 之 处 的 原因 所 在 ,分 析 深 刻 , 有 助 十 
读者 深入 细致 地 品味 原 医 案 的 治疗 思想 ， 并 分 析 其 
得 失 。 是 锻炼 医者 临床 思维 能 力 的 参考 书籍 。 现 存 
1904 年 刊本 及 《 潜 背 医学 丛书》(14 种 ) 本 , 后 收入 
《珍本 医书 集成 》 第 12 册 。 

古今 医 鉴 ”综合 性 医书 。16 卷 。 明 ， 获 信 ( 瑞 
艺 ) 与 其 子 蓝 廷 贤 ( 子 才 、 云 林 ) 繁 辑 及 续 编 。 王 肯 
这 订 补 。 本 书 收集 自 《 内 经 》《 难 经 》 至 金 元 请 家 学 
说 , 结合 个 人 见解 ， 对 中 医 基 础 理论 的 脉 诊 、 病 机 、 
药性 ,运气 及 各 科 临 症 论 治 均 有 详细 论述 。 痢 床 中 ， 
内 科 又 分 为 中 风 、 诸 伤 、 虚 损 、 症 疾 、 痢 疾 、 诸 痛 、 
诸 气 等 门 ; 妇科 又 分 为 经 闭 、 崩 漏 、 带 下 、 产 育 、 产 
后 等 门 ; 儿科 分 为 惊 风 、 诸 疹 等 门 ; 并 论 及 耳 、 鼻 、 
齿 、 口 、 眼 诸 科 疾患 。 各 门 中 还 收 载 了 民间 验方 和 外 
治 法 .针灸 疗法 及 选 穴 法 等 .每 门 中 各 病 均 按 肪 .证 、 
方 等 项 列 出 。 全 书 治 法 丰 宣 、 条理 明晰 ,现存 明 万 历 
本 刻本 及 文 盛 堂 刊本 等 版 本 ,1958 年 商务 印 书 馆 出 
版 了 铅 印 本 。 
古今 录 验 方 ”方剂 学 著作 。50 卷 。 唐 。 杜 立言 
把 〈 一 说 甄 权 撰 , 见 《 旧 唐 书 ， 经 籍 志 妨 。 原 书 早 佚 ， 
部 分 内 容 见 存 于 《外 台 秘 要 》 及 《 医 心 方 》 等 著述 中 。 
古今 录 验 续 命 汤 、 方 名 。《 外 台 秘 要 ) 卷 14 方 。 
即 《 金 荐 要 略 》 及 《外 台 秘 要 》 卷 14 引 《 古 今 录 验 
方 》“ 续 命 汤 ”之 异 名 。 见 该 条 。 

古今 图 书 集成 ， 医 部 全 录 ” 医 经 研究 著作 。 清 
* 蒋 廷 锡 、 陈 梦 雷 等 编纂 。 本 书 为 《古今 图 书 集成 》 
中 “博物 汇编 艺术 典 ” 之 部 分 ， 刊 于 秦 正 元 年 
(1723)，-- 说 刊 于 1726 年 。 全 书 520 卷 , 950 万 字 ， 
卷 由 浩 大 。 所 收 医 籍 文献 上 起 自 《 内 经 》, 下 至 清 初 ， 
共 120 余 种 。 分 类 编列 , 计 为 : 着 1 一 70 为 医 经 及 注 
释 著 作 内 容 , 包括 《内 经 》《 难 经 》 注 释 。《 素 问 》 注 
取 王 冰 、 马 苦 、 张 志 聪 文 ;《 灵 枢 》 注 取 马 将 、 张 志 
聪 文 ;《 难 经 》 即 取 滑 寿 《 难 经 本 义 》 书 。 卷 71 一 92 
为 诊 法 , 包括 脉 诊 及 外 诊 法 , 汇集 34 种 医 籍 ， 分 类 
说 明 四 诊 内 容 及 太 素 脉 决 。 卷 93 一 216 为 脏腑 身 形 ， 
汇集 58 种 医 籍 ， 分 类 论述 脏腑 、 经 络 、 运 气 、 身 形 
学 说 。 卷 217 一 358 为 诸 疾 ,介绍 内 科 杂 证 治疗 ， 包 
括 52 门 疾病 如 风 、 寒 、 里、 湿 、 咳嗽 、 哎 吐 、 汇演 、 
霍乱 等 等 ,将 有 关 医 籍 中 内 容 按时 间 顺 序 排列 ,并 介 
绍 针 侨 及 单方 。 卷 359 一 380 为 外 科 , 内 容 包 括 痛 益 
疗 毒 , 附 骨 流 注 , 游 风 丹毒 、 姜 疡 闻 风 、 浸 淫 疗 郊 等 




















11 门 ， 主 要 介绍 临床 实用 的 《 疮 疡 经 验 全 书 》《 外 
科 正 宗 》、《 外 科 证 治 准 绳 》 等 书 内 容 。 卷 381 一 400 
为 妇科 ， 包括 各 种 疾患 如 经 脉 、 子 顺 、 胎 前 、 临 产 、 
产后 、 崩 漏 、 带 下 、 乳 疾 、 前 阴 诸 疾 、 梦 与 鬼 交 、 交 
肠 等 11 门 , 包括 部 分 少见 的 妇科 医 籍 内 容 。 卷 401 
~~500 为 儿科 ,一 部 分 为 小 儿 一 般 护 养 及 疾病 , 有 未 
生 胎 养 、 初生 护养 、 诊 视 、 脏腑 形 证 、 初 生 诸 疾 等 25 
门 ;第 二 部 分 为 痘 疹 专 论 ,详尽 论 及 天 花 和 麻疹 的 证 
治 , 辑 录 除 专著 外 , 尚 有 一 些 今 已 难于 见 到 的 儿科 名 
著 内 容 。 卷 501 一 520 为 总 论 , 列传 、 艺 文 . 纪事 、 杀 
论 及 外 编 , 包括 总 论 :《 易 》《 礼 》、《 内 经 》 中 有 关 
医学 概论 性 内 容 ; 列传 ; 史书 及 地 方志 、 有 关闭 作 中 
的 名 医 传记 1200 余 则 ; 艺 文 : 历代 医书 中 较 有 价值 
的 序 及 论文 ; 记事 : 历代 史书 、 笔 记 中 医药 记事 ; 杂 
论 : 医学 事迹 及 寓言 ; 外 编 : 非 医 学 书籍 中 所 载 医学 
传说 等 内 容 。 总 之 , 本 书 内 容 极为 丰富 ,无 所 不 及 ， 
是 研究 中 医 医 籍 文献 、 理 论 与 临床 的 极 有 价值 的 必 
备 书籍 .现存 主要 版 本 有 《古今 医书 集成 ) 本 (第 828 
一 919 册 ) 和 1884 年 图 书 集成 印 书局 铝 印 本 等 。 
1959 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 了 排 印 本 , 分 为 12 册 。 
近年 又 有 重印 本 。 

古方 汇 精 方剂 学 著作 。5 卷 。 清 ， 爱 虚 老 人 
集 。 刊 于 嘉庆 九 年 (1804)。 全 书 分 为 内 症 、 外科、 疗 
毒 、 风 痰 、 梅 郊 、 郊 毒 、 丹 毒 、 喉 口 、 耳 目 , 跌 打 伤 
损 、 妇科 、 儿 科 、 奇 疾 等 门类 , 共 载 方 400 余 首 。 每 
方 均 列 主治 并 阐明 方 义 ， 介 绍 古 方 书 中 该 方 的 有 关 
记载 和 临床 实际 疗效 。 并 收集 单方 验方 在 内 。 本 书 收 
入 《珍本 医书 集成 》。 现 存 版 本 有 1804 年 京 江 尊 仁 堂 
刻本 及 1936 年 《珍本 医书 集成 》 本 等 。 

古方 新 解 “ 方剂 学 著作 。8 卷 。 清 。 徐 大 椿 撰 。 
刊 于 乾隆 二 十 九 年 (1764) 。 原 刊本 已 佟 , 现存 本 为 
1920 年 陆 士 请 增补 注释 后 的 刊行 本 ， 更 名 为 《 增 注 
徐 过 溪 古 方 新 解 》。 全 书 分 为 40 门类 : 通 治 方 ,风门 ， 
犹 厉 节 门 , 痿 门 , 厥 门 等 等 共 900 余 首 方剂 。 徐 大 椿 
有 关 各 类 方剂 的 主治 及 功效 ,适用 范围 , 方 义 方 论 列 
于 各 门 之 首 , 每 方 之 下 以 简 注 形式 阐发 己见 ,评论 该 
方 之 得 失 及 运用 。 陆 氏 增 补 时 又 辑录 部 分 明 清 医家 
有 关 论 述 分 附 于 各 门类 方剂 之 后 ， 

古书 医 言 ”综合 性 医书 .4 卷 .日 本 ， 吉 益 为 则 
( 公 言 、 东 洞 先生 》 撰 于 1773 年 。 本 书 系 日 本 著名 
“古方 派 ”医家 吉 益 为 则 ( 东 洞 》 收集 整理 中 国 古 典 
医 籍 38 种 (汉代 以 前 ) 编 成 。 所 摘录 者 皆 为 医 理 、 医 
论 ， 由 吉 益 氏 根 据 个 人 学 术 体 验 及 见解 分 别 加 以 评 
述 诠释 , 借以 闭 发 “万 病 一 毒 ” 的 个 人 学 术 思 想 。 后 
收入 《 皇 汉 医学 从 书 》。 现存 主要 版 本 有 文化 三 年 
《1806) 能 大 信 写 本 及 《 皇 汉 医学 丛书 》 本 等 ，1955 
年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 了 单行 本 ， 

古本 难 经 益 注 “” 医 经 研究 著作 .4 卷 (2 卷 本 、! 
卷 本 )。 清 .了 丁 锦 ( 履 中 ) 注 , 扎 于 部 隆 元 年 
(1736)， 初 刊 于 1738 年 。 据 丁 氏 自述 ， 曾 偶 得 见 
“古本 难 经 ”, 其 体例 编排 与 当时 通行 本 有 所 不 同文 
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古 五 男 








字 内 容 亦 有 差别 ,故此 , 丁 氏 据 此 古本 与 通行 本 及 各 
种 刊本 进行 对 校 、 考 订 及 注释 ,以 注 文 形式 阐发 个 人 
学 术 见 解 ， 多 系 据 《 内 经 》 解 释 《 难 经 》 蕴 义 之 论 ， 
颇 有 独到 之 处 。 后 收入 《珍本 医书 集成 )。 现存 主要 
版 不 有 1738 年 苏州 佳 刻 本 ，1930 年 千 需 党 书局 石 
印 本 (1 卷 本 ) 及 《珍本 医书 集成 》 本 , 1959 年 上 海 
科技 卫生 出 版 社 出 版 了 铅 印 本 。 

古本 康平 伤寒 论 ” 医 经 著作 。 又 称 《 康 平 伤寒 
论 》。 系 《 伤 寒 论 》 的 古 传 本 之 一 种 。19 世纪 上 日 本 先 
后 发 现 了 两 种 《伤寒 论 》 古 传 本 ， 即 《康平 伤寒 论 》 
与 《 康 治 伤寒 论 思 其 中 康平 本 系 1346 年 日 本 人 和 所 
夏 复 录 丹 波 雅 忠 〈1021 一 1088)》 手 抄 古 本 〈 抄 于 
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年 10 月 中 医 吉 籍 出 版 社 出 版 。 全书 集 古代 验方 之 大 
成 ， 从 200 余 种 清末 以 前 古籍 中 选 录 秘 、 验 、 效 方 
9819 首 , 所 选 方剂 均 为 简便 、 实 用 , 药物 易 取 易 得 ， 
制 法 .用 法 简单 , 疗效 点 著 。 每 首 方剂 均 以 古籍 原文 
为 准 , 按 组 成 、 主 治 、 攻 效 、 制 法 、 用 法 、 禁 忌 、 出 
处 等 项 分 条 著录 ， 全 书 分 内 、 儿 、 妇 、 男 、 外 、 伤 、 
皮 、 眼 、 耳 、 鼻 、 咽 喉 、 口 货 、 养 生 13 科 ， jh 
以 方 类 症 。 该 书 博 采 众 方 , 贯 古 通 今 , 方便 适用 , 
供 广 大 医务 工作 者 临床 应 用 参考 ， 也 可 供 广 大 ! 让 
自 疗 参考 。 | 

古 圣 强 言 为 火药 不 离 神 气相 随 ”气功 术 请。 出 
山 佛 合 宗 》。 炼 功 就 是 以 神 御 气 , 神 是 火 , 气 是 药 
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1060 年 ， 即日 本 康平 三 年 ) 的 存 本 。 此 古本 早 于 国 
内 较 早 的 “水 本 《伤寒 论 )”， 全 书 12 篇 , 包括 “ 伤 





案例 ”、“ 六 经 病 及 霍乱 ”“ 阴 阳 易 ””“ 差 后 劳 复 ” 内 
容 。, 某 些 条 文 排列 顺序 及 文字 语句 亦 与 宋 本 有 异 , 打 


本 中 列 为 原文 者 , 本 书 中 丝 用 为 注 文 ( 旁 注 、 脚 注 ， 
字体 大 小 不 同 的 附注 )。 保留 了 《伤寒 论 》 较 为 古朴 
真实 的 形迹 , 对 《伤寒 论 》 版 本 研究 及 理论 探讨 均 有 
极 大 的 参考 价值 。1946 年 日 本 汉 医 家 大 过 敬 节 将 本 
抄本 的 校正 本 赠 子 叶 桔 泉 先 生 ， 叶 兵 据 此 本 重 校 后 
出 版 了 排 印 本 。1954 年 上 海 千 需 堂 书局 重子 刊行 。 

古龙 虎 歌 ”气功 术语 , 见 《 云 租 七 签 ， 内 丹 》。 说 
明 习 炼 气 精液 血 以 还 丹 的 道理 。 日 :“ 四 者 混沌 , 五 
行 之 祖 。 铅 为 匡 廓 , 周遭 祷 助 , 青 瑶 为 使 ,能 调 风 雨 。 
日 液 金 花 ,水 生 龙 虎 。 三 一 升腾 ， 必定 规 抑 。 赫然 二 
者 有 数 , 百 岁 之 间 ， 生死 有 住 。 ea 
哀 哉 流言 ， 更 无 别 故 。” 

古 仙 导 引 按摩 法 ”气功 著作 。 作 者 不 详 , 内 容 包 
括 : 太 清 导 引 养生 经 、 宁 先生 导 引 养生 法 ( 附 是 蝶 行 
气 法 , 龟 鳖 等 气 法 )、 豆 祖 导 引 法 ,王子 乔 导 引 法 、 导 
引 杂 说 、 导 引 按 摩 、 元 鉴 导 引 法 、 按摩 法 八 种 , 是 一 
部 较 完整 的 古代 气功 导 引 按摩 集 子 ， 有 较 好 的 参考 
价值 。 

古代 疾病 名 候 疏 义 ” 工 具 书 ,。 余 岩 ( 云 册 ) 撰 。 
本 书 将 《 尔 雅 》、《 方 言 )、《 说 文 解 字 》、《 释 名 》、《 广 
雅 ;五 部 古代 词 书 字 书 中 有 关 病 名 的 内 容 加 以 辑录 、 
考证 和 诠释 ， 从 文字 训 计 的 角度 对 中 医 古 代 的 疾病 
名 称 进行 穷 源 竟 委 的 研究 ， 并 且 与 近代 西医 学 有 关 
内 容 加 以 对 照 比较 。 本 书 中 也 流露 出 余 氏 对 中 医学 
的 一 贯 看 法 ， 如 提倡 “中 医 革 命 ” 等 等 。1953 年 人 
民 卫 生出 版 社 出 版 了 排 印 本 。 

古代 儿科 疾病 新 编 ” 儿 科学 著作 。 高 弹 朗 编 .本 
书 综合 现代 中 西医 学 儿科 理论 及 临床 经 验 , 对 80 余 
种 古 医 籍 中 记载 的 儿科 疾患 的 病名 来 源 及 解释 、 发 
病原 因 、 主要 症状 ,诊断 与 鉴别 诊断 、 治疗 原则 与 治 
法 等 概括 整理 并 每 多 亲 发 ， 多 结合 个 人 独到 体验 及 
临 证 经 验 ， 是 适合 于 儿科 临床 及 研究 的 参考 书籍 
1956 年 上 海 卫生 出 版 社 出 版 。 

古代 验方 大 全 ”方剂 学 著作 。 传 景 华 等 编 , 1990 











分 而 言 之 是 火 , 是 药 , 合 而 言 之 即 神气 。 故 气功 文献 
中 又 说 “ 采 时 谓 之 药 , 药 中 有 火 焉 ; 炼 时 谓 之 火 , 火 
中 有 药 甘 。 以 火 炼 药 而 成 丹 ， 即 是 以 神 御 气 而 成 道 
也 。” 

十 苍 防 汤 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 6 方 。 苍术 4 
钱 ， 防风 2 钱 (一 方 加 麻黄 1 钱 )。 加 生姜 ?7 片 , 水 
前 服 。 治 挟 风 泻 痪 ， 脉 弦 ， 头 微 痛 。 

古 法 新 解 会 元 针灸 学 ”针灸 学 著作 . 即 《 
灸 学 》 的 全 称 。 焦 会 元 编著 。 

古 拿 (1892~1972) ”现代 蒙 医 家 ,又 名 马 俊生 。 
辽宁 阜新 人 。 少 年 在 阜新 佛寺 庙 当 喇嘛 , 习 蒙 、. 藏 文 。 
19 岁 始 习 医 ，28 岁 独立 应 诊 。 精通 蒙 医 理 论 ， 临 床 
经 验 丰富 ,长 于 小 儿 麻痹 证 等 治疗 , 并 授 徒 传 艺 , 从 
学 者 众 。1956 年 供职 于 内 蒙古 中 蒙 医 研究 所 ,历任 
所 长 、 内 蒙古 中 医院 院 长 、 自治 区 卫生 厅 副 厅 长 。 致 
力 于 藏医 籍 的 蒙 译 工 作 ， 曾 蒙 译 出 版 藏医 《四 部 医 
典 》(1959)。 整 理 、 注 释 蒙 医 《 莫 布 山 龙 》《 泊 都 利 
雅 》 和 《 兰 他 布 》 等 文献 ， 并 于 1962 年 出 版 蒙药 著 
作 《 荣 泊 》 一 书 。 

古 蕾 心 肾 丸 “ 方 名 .《 杂 病源 流 犀 烛 “， 脏腑 门 》 
卷 6 方 . 熟 地 黄 、 生 地 黄 、 山 药 、 茯 神 各 3 两 , 当归 、 
泽 泻 、 黄 柏 ( 盐 酒 炒 ) 各 1. 5 两 ， 山 荣 黄 、 枸 杞 子 、 
鱼 板 ( 醋 炙 )、 牛 膝 、 黄连 、 牡丹 皮 、 鹿 营 ( 酥 灾 ) 各 
1 两 , 甘草 5 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 朱砂 1 两 为 衣 ， 
空腹 盐 汤 或 温 酒 送 下 。 功 能 滋 阴 补肾 。 治 劳损 心 肾 ， 
惊 情 钙 促 ， 遗 精 盗汗 ， 目 暗 耳 鸣 ， 腰 痛 脚 痿 等 证 。 

古 黄连 丸 “ 方 和 名.《 医 学 入 门 》 卷 6 方 。 即 《入 
溪 心 法 》 卷 1“ 左 金丸 ”之 异 名 ， 见 该 条 ， 

古 莫 惠 散 ” 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 6 方 。 营 英子 
( 炒 黄 ,为 末 ) 3 钱 , 大 来 10 枚 。 先 将 大 束 浓 前 ,去 
京 取 汤 ， 入 草 荫 子 末 , 调匀 食 后 服 。 功 能 演 肺 逐 饮 
下 气 平 喘 。 治 肺 痛 胸 满 喘 咳 ， 或 身 面 浮肿 等 症 。 

古 傣 医 验方 译 释 “方剂 学 著作 。 周 兆 夺 等 主编 。 
全 书 载 方剂 200 首 , 包括 预防 、 保健 、 内 、 外 、 妇 产 、 

骨 伤 、 五官 、 皮肤 、 传染 等 各 科 用 药 之 内 容 ， 内 
容 丰 富 且 具 条 理 , 每 方 按 傣 文 方 和 名. 方 名 意译 .音译 、 
原文 、 译 文 和 注释 等 顺序 编排 。1990 年 由 云南 民族 
出 版 社 出 版 。 

古 黑山 房 书 三 种 ”医学 从 书 。 清海 阳 竹 林 人 


会 元 针 














五 画 古 去 末 824 
辑 , 刊 于 嘉庆 六 年 〈1801)。 包 括 《 解 毒 编 》《 汇 集 去 恶 清心 汤 方 名 。( 医 醇 腊 义 》 卷 4 方 。 当归 、 
经 验方 》《 人 怪 疾 奇 方 》( 附 俱 宁 极 药 谱 ) 三 种 临床 实 后 膝 各 2 钱 , 川 营 、 延 胡 索 、 焉 珀 各 1 钱 , 桃仁 1.5 


用 的 医 方 书籍 。 现 存 1801 年 十 恩 山 房 镜 本 及 1907 
年 重 刻本 等 版 本 。 

古代 诊断 法 的 科学 检讨 ”诊断 学 著作 。 章 剑 撰 
于 1953 年 。 本 书 系 接受 近 现 代 科 学 知识 后 , 对 中 医 
学 传统 诊疗 方法 、 手 段 进行 说 明 及 研究 的 探讨 与 党 
试 性 工作 的 产物 。 为 “中 医药 进修 手册 ”之 一 部 分 。 
1954 年 由 新 中 华 医 药学 会 铅 印 刊行 。 

去 扩 ”外 科 病 证 名 。Q@《 灵 枢 ， 刺 节 真 邪 篇 》: 
“ 故 饮 食 不 节 , 喜 私 不 时 ,津液 内 滋 , 乃 下 流 于 举 …… 
此 病 荣 然 有 水 ,不 上 不 下 …… 故 名 日 去 爪 .” 此 指 水 
精 不 化 ,下 注册 吉 市 致 的 阴 圳 肿 大 内 有 积 水 的 病症 。 
此 病 治 宜 化 湿 利 水 ,可 服 桂 苓 丸 加 苍术 、 川 朴 、 黄 析 、 
川 乌 。 四 见 《 张 氏 医 通 》 卷 7。 即 为 着 疝 的 别称 。@ 
《 灵 枢 ， 刺 节 真 那 篇 》3，“…… 固 有 五 节 : 一 扎 振 埃 ,二 


oso. 








钱 , 炮 姜 、 生 汝 黄 、 熟 薄 黄 各 6 分 ,山楂 炎 、 上 丹参 各 
3 钱 , 灯 心 3 尺 ， 芬 本 3 分 ， 降 香 5 分。 水 散 服 。 功 
能 活血 祛 瘀 。 治 新 产 之 后 ,恶露 上 冲 于 心 , 头 眩 神 措 ， 
不 能 语言 。 

去 恶 清 肺 汤 ” 方 名 ,《 医 醇 膀 义 》 卷 4 方 。 当 归 、 
苏 子 、 贝 母 各 2 钱 ， 川 营 、 桃 仁 、 延 胡 索 ， 桶 红 各 
钱 , 炮 姜 、 降 香 各 5 分 , 山楂 炭 、 桑 白 皮 各 3 钱 ， 范 
木 3 分 。 水 前 。 加 童 便 1 杯 冲服 . 功能 活血 化 瘀 , 止 
咳 平 喘 。 治 新 产 之 后 , 恶露 上 冲 于 肺 , 气喘 香 掀 ， 头 

去 蛇 形 ”儿科 术语 

去 斑 青 ” 方 名 .。《 朱 仁 康 临床 经 验 集 》 方 。 大 栅 
子 仁 、 查 仁 、 核 桃仁 、 红粉、 樟脑 各 3 两 。 先 将 三 仁 


上 








。 指 小 儿 指 诊 法 十 三 指 形 之 











. 日 发 蒙 ， 三 日 去 爪 ， 四 日 彻 衣 ， 五 日 解 惑 。” 又 日 ; 
“去 爪 者 ， 刺 关节 肢 络 也 。” 即 为 刺 节 法 之 三 。 

去 火 考 ”中 医术 语 。 中 药 炮制 法 之 一 . 指 除去 富 
药 的 火 毒 。 高 药 歼 成 后 , 如 果 立 即 涂 贴 皮肤 上 , 能 刺 
激 皮 跌 , 轻 的 发 痒 , 重 的 起 水 泡 , 甚至 引起 省 党 。 去 
火 毒 的 方法 有 二 ;@ 把 刚 制 成 的 膏药 ,放置 阴凉 地 方 
若干 时 日 。 回 浸泡 在 并 水 或 凉水 内 几 天 后 待 用 。 

去 来 心痛 ”内科 术 语 。 九 种 心痛 之 一 。 出 《 干 全 
要 方 ， 心 脏 》, 指 心痛 时 帮 时 止 , 久 而 不 愈 者 。.《 辨 证 
录 ， 心 痛 ):“ 和 有 一 时 心痛 , 修 痛 伐 已 , 一 日 而 十 数 
遍 者 , 饮食 无 碍 , 昼夜 不 安 ， 乃 气 虚 而 微 感 寒 湿 
之 那 , 那 冲 心包 而 作痛 .” 方 用 去 来 汤 、 苍 乌 参 苓 散 
等 。 

去 来 汤 方 名 . 《辨证 录 》 卷 2 方 。 人参 、 茯苓 、 
苍术 各 3 钱 ,白术 5 钱 , 甘草 、 川 乌 各 2 钱 , 半 夏 1 
钱 , 水 前 服 , 功能 益 气 健 脾 , 散 寒 燥 湿 。 治 气虚 而 微 
感 寒 湿 之 政 , 悼 冲 心 包 , 心 痛 忽 作 和 忽 止 ,一 日 十 数 遍 ， 
饮食 无 得 ， 异 夜 不 安 。 

去 杖 汤 方 名 。《 朱 氏 集 验方 》 卷 1 方 。 赤 芍 药 
6 两 ， 甘草 1 两 ， 为 粗 末 。 每 服 3 钱 ,水 前 服 。 治 脚 
弱 无 力 ， 行 步 艰辛 。 

去 油 中医 术语 .中 药 炮 制 法 之 一 ,有 的 药物 用 
火爆 去 油 , 如 肉 豆 莹 可 用 湿 纸 包 襄 火爆 去 油 . 有 些 不 
家 火爆 去 油 的 , 如 巴豆 、 续 随 子 等 , 可 放 在 吸水 的 纸 
内 压榨 去 油 , 或 研 细 加 水 , 待 油 浮 起 , 倒 去 水 和 油 便 
可 。 其 目的 在 于 减低 药物 的 烈性 和 毒性 。 

去 宛 陈 区 ”中 医术 语 。 出 4 素 癌 ， 汤 液 柄 醴 论 )》。 
宛 ,， 通 郁 ， 即 郁结 ; 陈 区 是 陈旧 的 钢 碎 的 草 。“ 去 宛 
陈 整 ”, 就 是 去 掉 堆积 的 陈 草 , 在 人 体 是 指 驱除 郁结 
已 久 的 水 液 废物 ， 即 使 用 甘 北 ， 牵 牛 等 的 逐 水 法 。 

去 恶 平 四 散 ” 方 名 。《 医 醇 腾 义 》 卷 4 方 。 当归 、 
川 营 、 桃仁 、 陈 皮 、 炒 苍术 、 厚 朴 、 砂 仁 各 1 钱 , 炮 
姜 、 木 香 、 降 香 各 5 分 , 山楂 恢 3 钱 , 苏 木 3 分 。 水 
煎 服 。 功能 行 气 活血 ,和 胃 降 逆 . 治 新 产 之 后 , 恶露 
上 冲 于 骨 ， 网 肛 瘤 满 ， 时 时 作 哆 。 








同 执 极 细 ， 再 加 红粉 、 樟 脑 ， 一 同 研 细 如 泥 ， 太 于 ， 
加 麻油 少许 调 均 。 每 日 擦 1 次 。 功 能 润 肌 消 斑 , 治 酒 
酒 鼻 ， 粉 刺 ， 黄 褐 焉 。 

去 喷 之 法 “气功 功 法 。 见 《性 命 寺 骨 全 书 ， 婴儿 
现形 出 离 苦 海 》. 值 未 为 三 害 之 一 ,“ 什 素 之 火 一 燃 ， 
胎 真 去 如 奔 马 。” 喷 囊 即 发 怒 , 怒 之 发 , 必 有 诱因 。 如 
钻 木 起 火 , 必须 用 力 摩 擦 , 若 切断 它们 之 间 的 联系 ， 
则 火 终 不 得 生 ， 所 以 去 喷 之 法 就 是 切断 引起 发 她 因 
素 之 间 的 联系 。“ 喷 之 一 毒 既 销 ， 八 万 四 二 烦恼 亦 
火 。”“ 轴 者 不 能 了 ， 热 恼 之 烧 燃 。” 

去 瘀 生 新 ”中 医术 语 。 指 用 药物 及 其 它 治疗 方 
法 将 人 体内 冶 积 的 血 、 水 、 痰 、 湿 等 各 种 病床 用 攻 政 、 
逐 水 .活血 \ 涤 痰 诸 法 驱 出 体外 的 治疗 原则 , 中 医 理 
论 认为 去 瘀 即 可 生 新 。 

去 腐 灵 药 方 名 。《 外 科大 成 》 卷 1 方 。 水 银 1 
两 , 火 硝 2 两 , 朱砂 8 钱 , 食盐 、\ 枯 矶 、 雄黄 、 白 珑 、 
硼砂 各 3 钱 。 为 末 , 入 贸 内 泥 固 , 盖 攻 封口, 点 香 一 
枝 , 随 以 水 擦 玫 勿 住 , 香 毕 去 火 , 次 日 取 升 上 者 用 。 
功能 去 腐生 上 肌 。 沧 发 背 , 疗 疮 ， 肿 毒 ， 烂 疮 ， 队 痛 ， 
鱼 口 , 结 毒 , 及 疮 。 发 背 未 破 , 加 花粉 ; 已 破 加 乳香 、 
没 药 ; 疗 郊 初 起 , 加 蛤 酥 ; 肿 毒 , 加 牧 管 石 , 醋 调 琢 ; 
烂 郊 , 加 黑 附 子 ; 将 郊 ,， 加 滑石 ; 鱼 日 ， 吉 邱 角 ; 赚 
郊 ， 加 轻 粉 、 黄 丹 ; 蛇 咬 ,加 南星 、 川 椒 ; 虫 咬 ， 加 
雄黄 。 

:去 腐 散 ” 方 名 .外 伤 科学 》( 广 东 中 医学 院 ) 方 。 
又 名 干 金 散 。 制 乳香 、 制 没 药 、 朱 砂 、 蛇 含 石 〈 栈 
制 )、 轻 粉 各 5 钱 。 为 细 末 ， 摊 疮 面 , 或 粘 附 在 纱 条 
上 , 插入 郊 中 。 功 能 化 腐蚀 疮 。 治 一 切 恶 疮 , 腐肉 不 
赔 。 

末 中医 术语。 四 肢 或 四 上 肢 术 梢 。《 灵 枢 。 杂 
病 》;“ 痿 厥 为 四 末 束 悦 .”《 灵 枢 ， 九 针 十 二 原 》:“ 治 
之 者 反 取 四 末 .”@@ 标 病 或 标 部 。《 灵 枢 。， 寒热 》:“ 鼠 
瘘 之 本 , 皆 在 于 脏 , 其 末 上 出 于 颈 腋 之 间 。”《 灵 枢 。 





























政客 》:“ 必 先 明 知 十 二 经 脉 之 本 末 。”@@ 针 尖 。《 灵 
枢 ， 九 针 论 》:“ 故 为 之 治 针 , 必 以 大 其 头 而 锐 其 末 。” 
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未 术 本 ”五 画 





全 中 草药 的 枝叶 。《 素 问 ， 移 精 变 气 论 》:“ 治 以 草 苏 
草 荧 之 枝 ， 本 末 为 助 .” 人 粉末。 如 细 末 、 粗 末 等 。 

未 那 识 ” 气 功 术语 . 佛 家 气功 八 识 之 一 ,又 名 意 
识 。 出 《显扬 圣 教 论 )。 为 思维 量度 之 意 。 

朱 尽 宫 真 人 气功 术语 ,出 ( 金 丹 大 要 ， 精 气 神 
说 》。 指 大 肠 所 主神 名 。 

未 济 ”气功 术语 , 见 《 洞 元 子 内 丹 诀 》“ 未 济 先 
阳 而 后 火 也 ,” 未 济 ， 卦 名 。 上 为 乾 ， 下 为 坤 ， 火 自 
炎 上 ， 水 自 汐 下 。 水 火 不 交 。 

未 修 大 药 先 修 心 ”气功 术语 .出 《天 仙 正 理 ' 炼 
己 》。 指 学 习 炼 气功 之 先 ， 应 炼 性 炼 神 ， 涵养 本 性 。 

未 炼 之 纯 ”气功 术语 .《 天 仙 正 理 。 炼 已 直 论 》: 
“ 欲 其 神 之 静 定 , 己 不 炼 必得 其 静 定 , 或 过 可 喜 而 即 
吝 , 或 遇 可 惧 而 即 惧 , 或 遇 可 疑 而 即 疑 ,或 过 可 信和 而 
即 信 ， 篆 未 炼 已 之 纯 也 。” 指 习 炼 气功 时 , 神 不 静 而 

意识 思维 活动 不 稳定 ， 每 遇 外 感 而 即 发 。 
“ 未 漏 者 ”气功 术语 .《 天 仙 正 理 。 人 先天 后 天 二 气 
直 论 》:“ 未 漏 者 即 采 之 以 安神 入 定 。” 指 未 婚 具 童贞 
之 体 者 。 按 传统 说 法 ， 这 种 人 炼 功 易 见 成 效 。 

术 归 桂 草 汤 方 名 。 《辨证 录 》 卷 12 方 。 白 术 、 
当归 各 5 钱 , 肉桂 5 分 , 炙 甘 草 1 钱 . 水 秀 服 。 功 能 
益 气 补血 ， 温 里 止痛 。 治 妇 人 产后 血 虚 , 中 塞 腹痛 。 

术 汤 方 名 。《 外 台 秘 要 》 卷 33 方 。 即 原 书 “ 白 
术 汤 ”之 异 名 。 见 该 条 。 

术 米 汤 方 名 。《 医 醇 膜 义 》 卷 3 方 , 当归 、 日 
术 、 半 夏 各 1.5 钱 , 茯苓 、 海 淫 石 、 杏仁 各 3 钱 , 警 
故 仁 8 钱 , 桥 红 1 钱 , 莱 戎 子 2 钱 , 瓜 装 仁 4 钱 , 水 
前 ， 加 姜 汁 ?2 小 匙 ， 冲服。 功能 社 痰 止咳 。 治 鼻 咳 ， 
胸 渡 痰 稠 ， 食 少 体 倦 。 

术 附 丸 “ 方 名 。(《 魏 氏家 藏 方 》 卷 5 方 。 厚 朴 
( 姜 制 ， 灾 )、 薛 苓 、 干 姜 ( 炮 )、 白术 各 4 两 ， 半 夏 
2 两 , 附子 ( 炮 )、 炙 甘草 各 1. 5 两。 水 前 前 五 味 , 者 
水 尽 , 再 入 附子 、 甘 草 一 并 焙 干 为 末 , 束 肉 为 丸 ， 如 
梧桐 子 大 。 每 服 20 丸 ， 白 酒 送 下 。 功 能 温 脾 胃 ， 消 

术 附 汤 方 名 , GO《 金 医 要 略 》 引 《 近 效 方 》 方 ， 
又 名 近 效 术 附 汤 。 白 术 2 两 , 炮 附 子 1 枚 半 , 灾 甘 草 
1 两 。 为 粗 末 , 每 服 5 钱 已 , 加 生姜 5 片 , 大 惠 1 枚 ， 
水 前 服 。 治 风 虚 头 重 上 胶 , 苦 极 , 不知 食 味 :及 伤寒 八 、 
九 日 , 风湿 相 捕 , 身体 疼 烦 , 不 能 自转 侧 , 不 呕 不 渴 ， 
大 便 硬 , 小 便 自 利 ， 脉 浮 虚 而 涩 。@《 外 台 秘 要 》 引 
《古今 录 验 》 方 。 麻 黄 根 、 桂 心 各 5 分 , 白术、 附子、 
营 薄 各 3 分 。 研 为 散 , 每 服 方寸 上 , 食 前 , 温 酒 调 下 ， 
治 汗 出 不 止 , @《 活 幼 口 议 》 卷 19 方 。 炮 附 子 半 个 ， 
白术 1 分 , 炮 干 姜 2 钱 ， 灾 甘草 1 钱 。 为 粗 末 , 每 服 
.1 钱 , 水 前 服 ,。 治 小 儿 脏 腑 虚 寒 , 泄 泻 润 利 , 手足 厥 

冷 。 

术 苓 固 脾 饮 ” 方 名 。《 辨 证 录 》 卷 11 方 .白术 1 
两 , 茯苓、 人 参 、 山药 、 英 实 各 5 钱 ， 肉桂 5 分 ， 肉 
豆 芝 1 枚 。 水 前 服 。 功 能 益 气 健 脾 , 汲 肠 止 泻 。 治 妇 
女 行 经 前 泄 泻 ， 日 久 不 愈 ， 腹 痛 喜 按 ， 伴 稻 神 疲 。 


术 桂 汤 方 名 .《 兰 室 秘 藏 ， 自 汗 门 ) 港 下 方 .又 
名 麻黄 苍术 汤 《《 兰 室 秘 藏 》 卷 下 )。 苍 术 2 钱 ， 麻 
黄 、 炒 神曲 橘 皮 、 茯 苓 、 泽 泻 各 1 钱 , 桂 枝 、 半 夏 、 
草 豆 蒙 仁 , 猪 苓 各 5 分 , 黄芪 3 分 , 炙 甘 草 2 分 , 查 
仁 10 个。 加 生姜 5 片 , 水 前 ， 食 前 服 。 功 能 健 脾 化 
湿 ， 散 寒 止痛 。 治 寒 湿 所 客 , 身体 沉重 ， 胃 胖 痛 ,， 面 
色 帮 黄 。 

术 酒 方 ”药膳 。 人 《太平 圣 惠 方 》 方 。 术 1.5 万 
克 , 糯米 7 万 克 , 细 曲 6000 克 。 术 水 淘 刷 去 黑 皮 , 曝 
干 粗 捣 , 以 水 7. 5 万 毫升 , 者 令 极 软 , 稍稍 益 水 , 少 
取 汁 看 候 黄色 , 乃 压 沪 取 汁 , 可 及 5 万 毫升 , 糯米 炊 
熟 , 细 曲 的 碎 , 以 术 汁 都 拌和 入 低 , 密封 21 日 开封 ， 
日 3 次 , 每 次 1 小 杯 , 久 服 延 年 , 鼠 桃 、 李 、 淮 内 等 ， 
@@《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 术 (去 黑 皮 ) 1.8 万 克 ， 曲 、 
糯米 适量 。 术 洗 净 执 碎 , 以 水 9 万 毫升 , 于 不 津 器 中 
浸 , 20 日 压 渡 去 尝 , 以 汁 于 舍 中 盛 , 旋 取 汁 以 渍 曲 ， 
如 家 酿 法 造 酒 ,至 酒 熟 , 随 个 人 酒量 饮 。 可 延年益寿 。 

术 数 ”中 医术 语 。 调养 、 锻炼 身体 的 方法 。.《 素 
问 ， 上 十 天 真 论 》“ 法 于 阴阳 ， 和 于 术 数 ,” 张 隐 韦 
注 :“ 术 数 者 ， 调 养 精 气 之 法 也 。” 

术 衣 酒 ”药膳 ,《 普 济 方 ) 方 。 生 白术 ( 洗 净 掀 
取 汁 3 万 毫升 ， 煎 煮 取 半 ) 15 万 克 ， 青 竹 ( 烧 取 沥 
3 万 毫升 ， 前 取 半 )、 世 荆 子 、 生 五 加 皮 根 (以 水 40 
万 毫升 , 前 取 7 万 毫升 ) 各 2 万 克 , 生地 黄 根 ( 捣 汗 
3 万 毫升 , 前 取 半 ) 5 万 克 。 上 药 共 得 汁 9.5 万 训 升 。 
加 糯米 15 万 克 , 小 麦 曲 4800 克 , 上 曝 干 为 末 , 以 药 汗 
浸 5 日 ,如常 法 酿酒 。 每 服 10 一 30 毫升 , 温 酒 不 得 
过 热 ,主治 脚气 弱 风 虚 , 五 劳 七 伤 。 鼠 生 冷 、 酷 、 滑 、 
猪肉 、 鲤 鱼 、 荐 、 和 牛肉 。 

本 元 ”基础 理论 名 词 ,出 ( 素 问 遗 篇 ， 刺 法 论 》。 
即 元 气 。 见 该 条 。 

本 心 ”气功 术语 。 六 祖 坛 经 )》:“ 祖 知 悟 本 性 , 谓 
惠 能 昌 : 不 识 本 心 ， 学 法 无 益 。” 指 神 具有 的 作用 。 
“ 问 其 心 似 何 物 ? 答 : 其 心 不 青 不 黄 , 不 赤 不 白 , 不 
长 不 短 , 不 去 不 来 , 非 垢 非 净 , 不 生 不 灭 , 淇 然 常 下， 
此 是 本 心 形 相 也 。 亦 是 本 身 ， 本 身 者 ， 即 佛 身 也 ” 
〈《 顿 悟 入 道 要 门 论 力 。 本 心 有 形 的 含义 ,， 亦 有 用 的 
含义 。 又 名 本 身 。 

本 节 ”人体 部 位 名 。 出 《 灵 枢 。 本 输 )》 等 篇 。(D 
泛 指 近 端 的 指 〈( 幅 ) 骨 。《 医 宗 金 鉴 ， 正 骨 心 法 要 
旨 》:“ 指 之 后 节日 本 节 。”@ 指 手指 或 足 中 的 基 节 部 。 
即 掌 指 关节 或 蹲 趾 关节 的 贺 形 突起 。 其 前 方 称 本 节 
前 ， 后方 称 本 节 后 。 

本 末 ”基础 理论 名 词 .@ 标 本 的 同义词 .加 指 病 
情 发 展 经 过 之 始终 ,《 灵 枢 ， 禁 服 》:“ 必 审 按 其 本 末 ， 
察 其 寒热 ， 以 验 其 脏腑 之 病 。” 

本 有 气功 术语 。 《 涅 保 经 》. “本 有 今 无 ， 本 无 
今 有 , 三 人 世 有 法 , 无 有 是 处 。” 指 人 生 及 人 具有 的 自 
然 本 性 ， 如 矿 中 之 金 ， 暗 中 之 宝 。 

本 而 标 之 ”基础 理论 名 词 。 闪 证 论 治 术语 。 出 
《 素 问 ， 标 本 病 传 论 》。 指 标 病 与 本 病 并 见 时 , 一般 先 
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治 其 先 发 病 (本 ), 后 治 续 发 病 ( 标 )。 王 冰 注 :“ 本 
而 标 之 , 请 有 先 病 , 复 有 后 病 也 。 以 其 有 余 , 故 先 治 
其 本 ， 后 治 其 标 也 。” 

本 池 ”经 穴 别 名 。 廉 泉 穴 之 别名 。 出 《针灸 甲乙 
经 》。 见 廉 泉 条 。 

本 药方 名 。《 喉 症 全 科 紫 珍 集 》 卷 上 方 。 川 乌 、 
草 乌 、 何 首 岛 、 乌 头 、 燃 龙骨 、 象 牙 、 青 黛 、 硼 砂 、 
儿 茶 各 1 钱 , 血 竟 、 珍 球 、 制 乳香 、 制 没 药 、 青 鱼 胆 
(于 冬至 前 7 日 , 杀 鱼 取 胆 , 勿 用 水 洗 , 埋 向 阳 土 中 ， 
深 3 尺 ， 型 年 立春 取出 风干 )、 冰 片 各 5 分 , 金银花 
1 钱 (半生 、 半 灾 ), 魔 香 5 厘 ,为 细 末 , 每 用 少许 ， 
歇 患处 。 治 咽喉 诸 证 ， 需 用 才 针 刺 割 者 。 

本 事 方 ” 即 《 普 济 本 事 方 》， 见 该 条 。 

本 事 方 续集 “方剂 学 著作 。 又 名 《 续 本 事 方 》.10 
卷 。 宋 . 许 叔 微 〈 知 可 ) 撰 。 的 刊 于 南宋 绍兴 十 年 
(1132) 。 本 书 系 为 补 许 氏 所 著 《 本 事 方 》 之 遗 而 著 。 
收 方 300 余 首 , 包括 “ 治 诸 虚 进食 生 血 气 "“ 治 诸 积 
热 疾 ”、“ 治 诸 风 等 疾 ” 共 22 类 ,并 附 有 部 分 验 案 及 
医 论 。 现 存 杭州 三 三 医 社 铅 印 本 等 版 本 。 

本 事 方 释义 ”方剂 学 著作 。10 卷 。 旧 题 清 ， 叶 
桂 ( 天 士 、 香 岩 ) 释义 。 约 撰 于 乾隆 十 九 年 (1754)。 
1814 年 由 叶 桂 曾孙 时 注 安 校勘 刊行 。 本 书 为 阐发 
《本 事 方 》 中 所 收 载 方剂 的 药性 与 配伍 、 归 经 等 方面 
内 容 而 对 该 书 全 面 进行 释义 。 现 存 嘉 庆 十 九 年 
(1814) 叶 洲 安 初 刊本 及 扫 叶 山 房 刊本 等 版 本 。 

本 事 和 警 甲 丸 ” 方 名 .《 杂 病源 流 犀 烛 “' 脏 崎 门 》 
卷 1 方 。 警 甲 、 五 味 子 、 地 骨 皮 。 为 末 ,， 炼 蜜 为 丸 ， 
食 前 盐 汤 送 下 。 功 能 滋 阴 伍 肺 。 治 久 咳 肺 阴 虚 。 

本 经 中 即 《 神 农 本 草 经 》, 见 该 条 。 回 经 络 理 
论 名 词 。 指 某 一 经 本 身 。 如 “太阳 本 经 病 ” 等 。 

本 经 补 泻 ”针灸 术语 ,针灸 补 演 方 法 之 一 。 指 选 
取 病 变 经 脉 上 的 五 脸 穴 进行 补 泻 。 如 足 磋 阴 肝 经 配 
五 行 属 “ 木 ”, 肝 之 实证 、 热 证 , 宗 “ 实 者 泻 其 子 ” 的 
原则 , 可 取 本 经 行 间 演 之 , 因 行 间 为 荣 水 , 是 木 之 子 
穴 。 肝 之 虚 证 , 宗 “ 虚 者 补 其 母 ” 的 原则 , 可 取 本 经 
曲 泉 补 之 , 因 曲 泉 为 合 水 , 是 木 之 母 穴 。 余 者 以 此 类 
推 





本 经 序 疏 要 中 药学 著作 。8 卷 。 清 ， 邹 潮 撰 。 
本 书 系 邹 潮 所 扎 《 本 经 芒 证 》 的 一 部 分 。 系 将 《神农 
本 草 经 》 中 的 “ 序 例 ”内 容 加 以 辑录 , 参照 古代 医 方 
书籍 , 分 为 注解 、 说明、 应 用 等 部 分 编撰 而 成 。 现存 
清道 光 二 十 年 (1840) 刊本 等 版 本 。1949 年 后 出 版 
过 排 印 本 。 见 《本 经 玖 证 》 条 。 

本 经 取 穴 ”针灸 术语 ,针灸 取 穴 原则 , 指 在 疾病 
所 属 的 经 脉 上 选取 穴位 ,凡是 经 脉 循 行 部 位 (包括 脏 
脏 、 器 官 和 体 表 诸 部 位 ) 发 生 疾病 , 就 可 以 在 其 经 肪 
上 选取 穴位 进行 治疗 。 临 床 中 多 取 用 距离 病 所 较 远 
的 穴位 ， 其 选 穴 规律 是 “ 越 远 越 远 ， 越 近 越 近 .” 以 
是 太阳 经 病变 为 例 , 太阳 头痛 多 选用 金门 . 申 脉 ; 头 
顶部 痛 多 选用 昆仑 ; 背部 痛 多 选用 昆仑 、 承 山 ; 腰痛 
多 选用 委 中 ; 腰 贱 部 多 选用 悉 门 。 足 少 阳 经 病症 , 头 





晕 失 眠 取 足 窒 阴 , 自 赤 肿 痛 取 侠 溪 , 耳 枕 耳鸣 取 足 临 
泣 , 颈 部 痛 取 悬 钟 , 胁 助 痛 取 阳 陵 泉 , 膀 痛 取 风 市 等 。 
一 条 经 脉 的 病变 部 位 和 取 穴 之 间 的 关系 ， 是 由 两 头 
向 中 间 靠 拢 ， 或 者 是 由 中 间 向 两 头 扩展 。 

本 经 弟 原 ”中 药学 著作 。4 卷 . 清 ， 张 璐 (路 玉 、 
石 闫 ) 撰 。 刊 于 康 申 三 十 四 年 (1695) 。 本 书 收 载 药 
物 700 余 种 , 分 为 32 部 : 水 、 火 、 土 、 金 、 石 、 疯 
石 、 山 草 、 芳 草 、 限 草 、 毒 草 、 茵 草 、 水 草 、 石 草 、 
苔 草 、 谷 、 菜 果 、 水 果 、 味 、 和 香木、 乔木 、 灌 木 、 府 
木 、 敬 木 、 藏 器 、 虫 、 龙 蛇 、 鱼 、 介 、 依 、 曾 、 人 。 
按 药 味 逐 一 阐述 性 味 、 效 用 、 真 伪 优 劣 之 鉴别 、 产 地 、 
炮制 方法 ; 并 将 《神农 本 草 经 》 中 对 该 药 记述 摘 列 一 
该 药 条 下 。“ 发 明 ” 部 分 选 录 历 代 诸 家 论述 及 张 氏 个 
人 经 验 体 会 ,本 书 因 不 重 考据 而 重 实用 ,多 收 临床 常 
用 药物 并 多 附 验方 ,论述 颇 为 中 允 并 且 切 合 实用 而 
受到 后 世 医 家 重视 。 现 存 1695 年 长 洲 售 永 堂 刊本 等 
版 本 。1957 年 四 川 人 民 出 版 社 出 版 了 据 严 氏 本 原版 
的 印 本 。 

本 经 便 读 中 药学 著作 。4 卷 。 清 “。 黄 钰 〈 宝 
臣 ) 撰 。 刊 于 同治 八 年 (1869) 。 本 书 将 《神农 本 草 
经 》 原 文 改 编 成 为 对 仗 谐 章 的 联 句 , 便于 记 诵 ;并且 
删 去 原 注释 文字 ,以 求 言 简易 记 。 是 初学 者 入 门 时 期 
便于 记忆 的 读本 。 现 存 1893 年 莹 经 堂 刊本 及 1935 
年 三 星 书局 石 印 本 等 版 本 。 

本 经 疏 证 中 药学 著作 .12 卷 。 清 ， 邹 潮 扎 。 刊 
于 道光 十 二 年 (1832)。 全 书 载 药 173 味 ， 以 《神农 
本 草 经 》 为 纲 , 取 《 别 录 》 等 为 辅 , 根据 《伤寒 论 》、 
《 金 匮 要略 》、《 干 金 方 》《 外 台 秘 要 》 等 医 籍 中 的 方 
药方 论 来 注解 论证 《神农 本 草 经 》 对 各 药 主 治 功 效 的 
有 关 论 述 。 本 书 特点 即 在 于 结合 临床 : 某 药 适用 于 某 
种 证 侯 ,， 某 症 应 选 某 些 药物 ， 简 明 扼要 ， 切 合 实用 ， 
故 受到 后 世 推 崇 与 重视 。 本 书 与 4 本 经 续 芍 》《 本 经 
序 疏 要 }》 三 书 合 刊 。 现 存 主要 版 本 有 1832 年 版 本 , 干 
项 堂 书局 石 印 书 及 1937 年 世界 书局 铅 印 本 等 .1957 
年 上 海 卫生 出 版 社 出 版 了 铅 印 本 ， 

本 经 续 疏 ”中 药学 著作 。 6 卷 。 清 ， 邹 潮 扎 。 本 
书 系 邹 氏 所 著 ( 本 经 世 证 》 的 补充 著述 。 载 药 142 种 。 
见 《 本 经 芯 证 》 条 。 

本 草 “中医 术语 。 我 国 古 代 记 载 药物 的 著作 , 包 
括 图 谱 之 类 , 称 为 本 草 。 本 草 记 载 的 药物 有 植物 、 动 
物 、 矿 物 和 酿造 的 饮料 食品 及 少数 化 学 制品 等 .其 中 
以 草 类 为 最 多 ， 所 以 名 为 本 草 。 五 代 时 蜀 。 韩 保 升 
说 :“ 药 有 玉石 草木 虫 兽 ， 而 云 本 草 者 ， 为 诸 药 中 草 
类 最 多 也 。” 又 : 北宋 时 苏 颂 编 的 《图 经 本 草 》 是 药 
物 图 谱 一 类 。 

本 草 三 家 合 注 ”中 药学 著作 ,6 卷 。 清 。 郭 汝 聪 
(小 陶 〉 集 注 。 本 书 又 名 《神农 本 草 经 三 家 注 》《 本 
草 三 注 》。 刊 于 嘉庆 三 年 。 本 书 实 为 郭 氏 在 张 志 聪 
《本 草 崇 原 》、 叶 桂 ( 姚 球 )《 本 草 经 辑 要 》、 陈 念 祖 
《本 草 经 读 ) 三 书 的 注释 基础 上 的 合 编 刊行 本 ; 在 体 
例 上 有 所 变动 ,内 容 上 没有 较 大 更 新 ,现存 主要 版 本 
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有 聚 经 阅 刊 本 、1925 年 大 成 书局 印 本 等 。 

本 草 万 方针 线 ”方剂 学 著作 。 8 卷 . 清 ， 蔡 烈 先 
〈 草 裔 ) 辑 于 康 巾 五 十 一 年 (1712)。 本 书 将 《本 草 纲 
自 》 全 书 所 有 单方 按 病 证 分 类 , 加 以 索引 而 编 成 。 每 
类 每 一 病 证 均 明 列 该 证 在 (本草 纲目 ) 中 的 卷 、 页 数 ， 
共 分 为 7 部 105 门 。7 部 为 通 治 部 、 外 科 、 女 科 、 儿 
科 、 上 部 、 中 部 、 下 部 。 全 书 共计 约 收 载 单方 、 验 方 
15000 余 首 。 是 一 本 便捷 易 索 的 《本 草 纲 目 》 中 病 证 
方剂 内 容 的 检索 书籍 。 现 存 版 本 有 康 申 五 十 八 年 
(1719) 武林 出 寿 堂 刻本 、1917 年 上 海 锦 章 书局 石 印 
本 及 商务 印 书馆 石 印 本 等 。 

本 草 分 经 中 中 药学 著作 。4 卷 。 清 ' 姚 澜 ( 尝 
云 、 维 摩 和 尚 ) 编 握 。 刊 于 道光 二 十 年 (1840) 。 本 
书 注重 药物 的 归 经 ， 全 部 按 归 经 理论 对 药物 进行 分 
类 ,一 类 为 通 于 十 二 经 络 和 奇 经 八 脉 的 药物 ;一 类 为 
不 循 经 络 之 “杂品 ”, 用 简要 文字 注 明 各 药 药性 及 主 
治 , 并 附 有 脏腑 内 景 图 , 经 脉 穴 图 ,十 四 经 穴 歌 和 总 
类 便 览 (药物 分 类 索引 )、 同 名 附 考 (药物 别名 索 
引 ) 等 等 。 现存 1840 年 姚 氏 原 刊本 , 1925 年 铅 印 本 
等 多 种 版 本 。 回 药物 学 入 门 书籍 1 卷 。 清 ， 张 节 ( 心 
在 ) 辑 《 张 氏 医 参 七 种 》 之 --。 现存 1909 年 张 氏 家 
刊本 。 
本 草 从 新 ”中 药学 著作 。18 卷 。 清 .吴仪 洛 
( 遵 程 ) 编撰 。 刊 于 乾隆 二 十 二 年 (1757)。 本 书 系 作 
者 有 感 于 《本 草 备 要 》 一 书 “ 不 临 症 而 专 信 前 人 , 杂 
把 诸 说 ,无 所 折衷 , 未免 有 承 误 之 失 ”, 故 予以 补 订 ， 
删改 内 容 过 半 。 全书 载 药 721 种 , 较 《 本 草 备 要 》 多 
240 余 种 。 书 中 参考 《本 草 纲 目 ) 分 类 法 分 为 草 227 
昧 , 木 87 味 , 果 50 味 , 菜 59 味 , 谷 55 味 , 金石 51 
味 , 水 33 味 , 火 土 20 味 、 禽 曾 45 味 ， 虫 鱼鳞 介 80 
味 ， 人 14 味 。 每 药 介 绍 性 味 、 主 治 、 辨 伪 、 修 治 等 
等 ,内 容 切 合 实用 ,并 阐发 个 人 见解 ,评价 前 人 得 失 ， 
故而 受到 读者 的 肯定 并 广 为 流 传 ,多 次 刊印 发 行 。 现 
存 主 要 版 本 有 40 余 种 ， 包 括 1757 年 刊本 及 清 代 多 
种 刊本 、1912 年 上 海 炼 石 书局 石 印 本 、1946 年 及 
1955 年 上 海 锦 章 书局 石 印 本 等 等 ,1957 年 上 海 卫生 
出 版 社 出 版 了 铅 印 本 。 

本 草 汇 ”中 药学 著作 。18 卷 。 清 。 郭 个 兰 〈 章 
宜 ) 撰 于 顺治 十 二 年 (1655) 。 全书 载 药 470 余 种 。 而 
且 有 许多 中 医 理论 内 容 。 卷 1 为 十 四 经 肪 图、 脏腑 
图 ,面部 望 诊 图 及 引 经 药 物 ; 卷 2 专 论 三 部 九 候诊 肪 
法 、 经 络 、 运 气 等 ; 卷 3 为 用 药 式 、 引 经 报 使 药 、 药 
物 配 伍 禁 忌 等 ; 卷 4 为 各 种 病症 尽 宜 药物 ; 卷 5 一 8 
论述 百 病 主治 药物 及 各 科 诸 病 之 病 机 ; 卷 9 至 18 以 
韵文 形式 介绍 470 种 药物 ,并 收录 许多 验方 。 书 未 附 
补遗 1 卷 。 现 存 1655 年 刊本 及 其 它 数 种 版 本 。 

本 草 正义 ”中 药学 著作 。2 卷 。 清 ， 张 德 裕 撰 。 
刊 于 道光 八 年 (1828) ,全 书 按 药物 性 味 分 为 甘 温 、 甘 
凉 、 发 散 、 气 品 、 血 品 、 苦 凉 、 苦 温 、 苦 寒 、 辛 热 、 
毒 攻 、 固 涩 、 杂 列 共 12 类 。 收 载 药物 361 种 ,简明 
论述 各 药性 味 功效 主治 ， 对 临 症 选 药 有 一 定 参 考 指 
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导 作 用 。 

本 草 汇 言 中 药学 著作 。20 卷 ， 清 ， 倪 朱 席 
( 纯 宇 ) 撰 。 刊 于 万 历 四 十 八 年 (1624 年 )。 本 书 载 
药 670 余 种 。 所谓“ 汇 言 ", 即 上 自 《 神 农 本 草 经 》， 
下 迄 当 时 各 家 医 论 中 的 有 关 本 草药 物 论著 一 一 进行 
归纳 , 补正 , 删 繁 去 芜 , 简明 阐发 并 且 列 有 绘制 精 
细 的 本 草 线条 图 , 药 后 附 以 验方 , 便于 临床 查阅 。 现 
存 明 万 历年 间 汤 国 华 绘图 刊本 、 明 昌泰 年 间 刊 本 等 
10 余 种 版 本 。 

本 草 汇 复 ”中 药学 著作 。 3 卷 。 清 。 履 道 和 《党 
臣 ) 每。 刊 于 同治 二 年 (1863) 。 全书 载 药 500 余 种 ， 
根据 药性 分 为 31 类 , 包括 平 补 、 温 补 、 补 火 、 滋 水 、 
温 肾 、 温 汲 等 等 。 本 书 参考 历代 本 草 著述 多 种 , 加 以 
融会 归纳 ,摘要 整理 , 故 内 容 较 为 全 面 而 简练 .现存 
主要 版 本 有 1863 年 刊本 、《 医 学 六 种 》 欠 书本 及 
1931 年 北京 国医 碟 柱 月 刊 社 铅 印 本 等 。 

本 草 必 备 ”中 药学 著作 。 即 《 顾 氏 医 镜 》 中 六 种 
医书 之 一 。 由 清 ， 顾 靖 远 扎 。 刊 于 康 钻 五 十 七 年 
(1718)。 见 《 顾 氏 医 镜 》 条 。 

本 草 发 明 中 药学 著作 。6 卷 。 明 ， 皇甫 党 撰 。 
刊 于 万 历 六 年 (1578)。 本 书 既 言 “发明 ”, 则 多 参考 
金 元 明 诸 家 医 说 以 补充 ,发 挥 《 神 农 本 草 经 之 由 义 ， 
并 杂 以 作者 个 人 见解 而 成 书 。 全 书 1~2 为 总 论 诸 药 
药性 及 制 方 配伍 遗 药 原则 ， 卷 3 一 6 分 类 说 述 药性 。 
现存 明 刻 本 等 。 

本 草 发 明 切 要 
选 》。 见 该 条 。 

本 草 用 法 研究 ”中 药学 著作 。 周 志 林 编 刊 于 
1941 年 。 全 书 收 载 药物 800 余 种 , 按 药物 功效 主治 
归纳 为 22 类 。 各 药 分 别 按 品 状 、 成 分 、 性 味 、 归 经 、 
功效 、 配 合 、 研 究 等 项 进行 记述 。 既 包括 古 医 籍 的 引 
录 , 又 附 有 近代 研究 及 作者 个 人 见解 ,是 较 早 结合 近 
现代 医学 知识 研究 中 药 功效 主治 及 其 机 制 的 书籍 。 
现存 1941 年 、1951 年 昆明 中 华 书局 铅 印 本 及 1948 
年 中 华 书 局 铅 印 本 等 版 本 。 

本 草 发 挥 ” 中 药学 著作 。4 卷 。 明 ' 人 徐 彦 纯 〈 用 
诚 ) 扎 于 洪武 元 年 .本 书 收 载 药物 270 种 ,分 为 金石 、 
木 、 草 、 人 、 兽 、 虫 、 鱼 、 果 、 米 谷 、 菜 等 10 类 。 其 
中 卷 1~3 分 类 逐 味 论述 药 效 药性 等 内 容 , 卷 4 为 药 
物 总 论 ， 引 录 金 元 医家 对 药性 的 盖 发 和 个 人 临 症 用 
药 经 验 , 作者 不 加 注释 或 评论 。 后 收入 《 薛 氏 医 案 二 
十 四 种 》 中 。 现 存 明 天 启 年 间 聚 锦 堂 刻 本 及 《蔡氏 医 
案 》 各 种 版 本 。 

本 草 权 度 ”综合 性 医书 。3 卷 。 明 . 黄 济 之 撰 。 
刊 于 嘉靖 十 四 年 (1535)。 本 书 名 冠 以 “本 草 ”, 实则 
为 一 部 编排 体例 不 同 于 一 般 的 临床 综合 性 医 论著 
作 。 内容 有 五 脏 虚 实 、 胀 法 、 经 络 图 、 经 穴 图 、 脉 体 
升降 图 等 等 , 详 论 临床 各 种 常见 疾病 的 脉 象 、 病 因 、 
证 型 症状 及 治 则 治 法 , 颇 多 心得 . 现存 1535 年 刊本 
及 日 本 影 抄 本 等 版 本 。 

本 草 问 答 ”中 药学 著作 。 清 ， 唐 宗 海 ( 容 川 ) 撰 。 
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刊 于 光绪 十 九 年 (1893)。 全 书 着 重 就 历代 有 关 本 草 
学 理论 研究 和 临床 运用 中 的 一 些 重点 问题 进行 探 
讨 ， 采 用 唐 氏 与 其 弟 了 张 士 让 问 管 形式 写成 ， 故 名 
“本 草 问答 ”。 书 中 还 针对 当时 “中 西医 学 汇通 ”思潮 
的 某 些 影 响 ,提出 中 西医 药 的 差别 所 在 ,以 及 中 药 药 
性 理论 与 中 医学 理论 的 相互 联系 和 中 药 对 人 体 作 用 
机 制 等 观点 。 收 入 唐 氏 《中 西 汇通 医书 五 种 》 中 。 现 
存 光绪 年 间 闭 成 裕 记 刊本 ,《 中 西 汇通 医书 五 乔 } 本 
及 1950 年 广 益 书 局 铅 印 本 等 多 种 版 本 。 

本 草 求 真 ”中 药学 著作 。10 卷 。 清 。 黄 宫 绣 
( 锦 芳 ) 撰 。 刊 于 乾隆 三 十 四 年 (1769) 。 全书 分 为 上 、 
下 两 篇 , 收 载 药物 436 种 , 卷首 附 有 药 图 。 上 篇 卷 1 
~~7,， 按 补 、 收 汲 、 散 、 泻 、 血 、 杂 、 食 物 分 为 7 剂 
(类 ), 每 类 又 细 分 为 若干 节 ， 对 所 载 各 药 的 气 、 味 、 
形 、 质 和 组 方 机 制 、 药 效 详细 探究 分 析 , 提出 个 人 学 
术 见 解 ; 卷 8 一 10 为 下 篇 ， 卷 8、9 分 论 脏腑 诸 症 用 
药 及 外 感 六 肖 用 药 , 卷 10 为 药性 总 论 及 按 其 自然 属 
性 分 类 的 目录 。 黄 氏 一 贯 主张 的 既 不 泥 十 以 薄 今 , 亦 
又 摩 今 以 废 古 的 思想 在 此 书 中 得 以 体现 。 现 存 1769 
年 刊本 及 上 海 锦 章 书局 石 印 本 等 多 种 版 本 。 

本 草 述 ”中 药学 著作 。32 卷 。 清 。 刘 若 金 〈 云 
密 ) 撰 。 刊 于 康 申 二 十 九 年 〈1690) 。 全 书 载 药 691 
种 , 依照 《本 草 纲目 》 分 类 原则 分 为 水 、 火 、 土 、 金 
等 30 类 (部 )。 所 收 载 的 每 种 药物 均 以 阴阳 升降 沉浮 
的 药性 理论 和 某 药 与 其 脏腑 经 络 关系 来 解释 阐发 其 
功效 ,主治 ,组 方 配伍 规律 。 明显 受到 金 元 医家 学 术 
思想 的 启发 ,是 一 部 结合 古典 籍 《神农 本 草 经 》《 本 
草 纲 目 》 和 人 金 元 医学 尤其 是 张 元 素 、 李 时 等 人 影响 而 
编 成 的 、 对 本 草 理 论 和 临床 用 药理 论 均 有 所 发 挥 的 
药物 学 著作 。 并 且 ,本 书 汰 去 华 词 宛 文 及 明显 迷信 彩 
色 等 等 与 医学 主旨 无 关 的 内 容 ， 篇 幅 精 练 ， 切 合 实 
用 , 较 有 参考 价值 .现存 版 本 有 1690 年 初 刊本 、1933 
年 上 海 万 有 书局 石 印 本 等 。 

本 草 医 方 合 编 “方剂 学 著作 。 清 。 汪 昂 〈 亡 鹿 ) 
撰 。 刊 于 康 息 三 十 三 年 (1694)。 本 书 即 汪 氏 所 著 
《本 草 备 要 》 与 《 医 方 集 解 》 的 合 刊本 。 现存 主 要 版 
本 为 清 桂 华 楼 刻本 、1914 年 共和 书局 铝 印 本 等 20 
余 种 版 本 。 

本 草 纲目 ”中 药学 著作 。52 卷 。 明 ， 李时珍 
( 东 壁 , 濒 湖 ) 撰 成 于 明 万 历 六 年 (1578), 刊 于 万 历 
十 八 年 (1590) 。 本 书 系 作 者 “搜罗 群 籍 , 贯 串 百 家 ， 
书 采 八 百 余 家 , 稿 几 三 易 ”, 列 精 竭力 30 余年 而 
编撰 的 一 部 举世 瞩目 的 药物 学 .植物 学 巨著 .作者 纺 
采 自 《神农 本 草 经 》 迄 明代 诸 家 本 草 学 著作 ,“ 标 正 
名 为 纲 , 附 释 名 为 目 ”, 全 书 收 载 药物 1892 种 , 其 中 
有 347 种 为 李 氏 新 加 入 者 ; 书 中 采取 了 十 分 科学 并 
明晰 的 药物 (植物 、 动物 、 矿物 等 ) 分 类 法 。“ 析 族 、 
分 类 、 振 纲 、 分 目 ”， 还 对 历代 本 草 著 作 进 行 了 “ 复 
者 玖 之 , 天 者 辑 之 , 论 者 绳 之 ”的 艰苦 工作 。 书 中 载 
方 11000 余 首 , 绘 有 药物 插图 1000 余 帧 . 卷 1 一 2 为 
序 例 ,论述 历代 本 草 著 作 之 特色 与 得 失 , 并 引 据 古 籍 

















阐述 药物 基本 理论 : 七 方 、 十 剂 、 气味 、 阴 阳 、 升 降 
沉浮 、 引 经 报 使 、 七 情 〈 须 、 使 、 旦 、 杀 、 反 、 晋 、 
行 ) 以 及 用 药 禁忌 、 李 东 垣 随 证 用 药 、 张 子 和 汗 吐 下 
三 法 等 等 ; 卷 3~4 介绍 百 病 主治 药 , 列 病 证 110 余 
种 。 卷 5 一 52 为 依 纲 就 目 分 类 论述 1892 种 药物 的 释 
名 、 集 解 、 气 味 、 主 治 、 修 治 、 发明、 正 旋 、 附 方 等 
各 项 内 容 ， 其 药物 分 类 法 按 水 、 火 、 土 、 金 石 、 草 、 
谷 、 菜 、 果 、 本 、 服 器 、 虫 、 鳞 、 介 、 禽 、 兽 、 人 ， 
由 低级 向 高 级 , 符合 进化 论 法 则 .《 本 草 纲目 》 是 中 
医药 学 .中华 民族 对 世界 文化 科学 宝库 的 重大 贡献 ， 
对 世界 各 地 域 . 民族 的 医药 学 、 植 物 学 、 化 学 等 各 学 
科 的 研究 均 有 一 定 的 影响 .达尔文 曾 感叹 地 谈 到 《本 
草 纲目 》 是 “中 国 十 代 的 百科 全 书 ”。《 本 草 纲目 》 在 
世界 科学 史上 中 崇高 地 位 。 自 1590 年 金陵 胡 成 龙 初 
刊本 以 来 , 刊行 近 百 次 , 现存 版 本 有 50 余 种 ,被 译 
成 英 、 法 、 日 、 德 . 俄 等 多 种 文字 在 世界 各 国 发 行 ， 
1954 年 上 海 锦 章 书 局 出 版 了 石 印 本 ,1954~1955 年 
商务 印 书馆 据 “ 万 有 文库 ”本 重印 ，1957 年 人 民 卫 
生出 版 社 出 版 了 影印 本 ,其 后 又 出 版 了 校 勤 排 印 本 。 

本 草 纲目 万 方 类 编 ”方剂 学 著作 。32 卷 。 清 ， 
曹 绳 庆 〈 期 鹿 ) 辑 。 刊 于 嘉庆 五 年 〈1800)。 本 书 又 
名 《万 方 类 编 》， 系 根据 《本 草 万 方针 线 》 对 《本 草 
纲目 》 书 中 方剂 内 容 的 分 类 原则 编 次 整理 而 成 的 一 
部 专门 研究 《本 草 纲目 》 附 方 、 并 且 便 于 读者 检索 查 
阅 的 方剂 书籍 。 全 书 分 为 107 门 ， 共 收 载 11713 首 
方 ， 包 括 部 分 单方 ， 按 照 不 同 疾病 门类 逐条 抄录 原 
文 。 本 书后 又 有 改编 本 或 改名 本 刊行 , 如 《古今 名 医 
万 方 类 编 》《 万 方 类 繁 }。 现 存 主要 版 本 有 1800 年 睦 
华 堂 初 刻本 等 。 

本 草 纲目 必 读 、 中 药学 著作 。24 册 。 清 。 林 起 
龙 扎 。 刊 于 康 丙 六 年 (1667)。 本 书 立足 临床 实用 , 选 
出 “日 用 切 要 , 求 而 可 得 ”的 常用 药物 600 余 种 ,省 
略 原 有 释 名 、 集 解 等 内 容 , 列 气味 、 主 治 、 发明、 附 
方 四 项 , 文字 简明 扼要 , 便于 临床 查阅 参考 之 用 。 现 
存 清 康 候 年 间 三 奇 斋 补 修 本 。 

本 草 纲目 附 方 分 类 选编 “方剂 学 著作 。 陕 西 中 
医药 研究 院 编 。 全 书 选 编 《 本 草 纲目 》 中 附 方 9600 
余 方 , 5800 条 病 证 , 按 每 首 方 的 主治 证 分 别 编 入 内 、 
外 、 妇 、 儿 、 五 官 科 等 五 个 部 分 。 选 编 时 采用 1975 
一 1981 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 的 《本 草 纲目 》( 校 点 
本 ) 为 底 本 , 底 本 中 的 错漏 不 加 改正 , 不 加 说 明 。 该 
书 以 现代 临床 学 内 、 外 、 妇 、 儿 、 五 官 五 科 为 岗 , 各 
科 常 见 病症 为 和 目 ， 所 有 诸 方 分 别 依次 编 入 相应 的 科 
目 中 , 使 读者 可 以 按 科目 以 检 病 , 据 病症 以 案 方 , 使 
《本 草 纲目 》 所 附 诸 方 能 发 挥 更 大 的 作用 , 方便 了 医 
生 检 索 。1982 年 12 月 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

本 和 草 纲目 拾遗 ”中 药学 著作 。10 卷 。 清 ， 赵 学 
敏 ( 想 轩 ， 依 吉 ) 撰 。 刊 于 乾隆 三 十 年 (1765)。 作 
者 因 《 本 草 纲目 》 问世 后 的 百 祭 年 内 , 本 草 学 和 临床 
用 药 领域 有 新 的 发 展 和 拓宽 , 故 收 载 《本 草 纲目 》 中 
未 收入 的 新 药物 编 成 本 书 ， 名 为 “拾遗 .。 全 书 分 为 





本 ”五 晤 





10 卷 ， 并 附 卷 首 1 卷 ， 收 载 药物 921 味 ， 皆 为 《本 
草 纲目 》 未 收 或 收 而 论述 欠 详 者 , 按 水 、 火 、 土 、 金 、 
石 、 草 、 木 、 芯 、 花 、 果 、 合 、 蔬 、 器 用 、 禽 、 兽 、 
鳞 、 介 、 虫 分 类 。 本 书 特点 是 对 《本 草 纲目 》 药 物 分 
类 之 误 , 及 名 实 重合 之 误 等 作 了 更 正 ,并 且 对 当时 刚 
刚 传 入 的 某 些 外 域 医药 知识 进行 整理 收录 ， 还 收集 
了 部 分 民间 常用 验方 等 等 ,现存 主要 版 本 为 1864 年 
刻本 及 1885 年 合肥 味 古 斋 重 校刊 本 等 。1957 年 人 
民 卫 生出 版 社 出 版 了 影印 本 。 

本 草 纲目 博 议 ”中 药学 著作 。 明 ' 卢 复 撰 。 后 由 
其 子 增 补 所 为 《本 草 乘 雅 半 偶 》， 见 该 条 。 

本 草 纲 目 摘 划 ”药物 学 著作 。 清 ， 黄 培 ( 丹 子 ) 
辑 , 收入 《 葛 氏 锦 训 十 二 种 》， 刊 于 乾隆 六 年 〈1741 
年 )， 见 该 条 ， 

本 草 述 钩 元 ”中 药学 著作 。32 卷 。 清 。 杨 时 泰 
( 贞 颐 、 穆 如 ) 重 辑 。 刊 于 道光 二 十 二 年 (1842)。 本 
书 系 作者 据 《 本 草 述 》 为 基础 ,又 进行 了 改编 和 删 繁 
后 的 摘要 本 。 文字 更 为 简练 , 较 《 本 草 述 》 少 十 分 之 
四 的 篇 幅 而 不 改变 原 书 收 载 药物 种 类 、 次 序 、 分类， 
并 且 对 每 药 的 分 析 阐 发 有 所 增加 ， 确 实 达到 如 其 名 
所 言 的 提要 钩 玄 作 用 ， 故 成 为 临床 较 常 用 的 药物 学 
参考 著作 。 现 存 主要 版 本 有 1842 年 毗 陵 涵 雅 堂 刻 
本 、1921 年 上 海 进 化 书局 石 印 本 等 。1958 年 上 海 科 
技 卫 生出 版 社 出 版 了 铅 印 本 。 

本 草 饮 食谱 ”中 药学 著作 。1 卷 。 清 ，' 文 展 辑 ， 
费 伯 雄 ( 晋 镍 ) 鉴定 。 刊 于 嘉庆 十 年 (1805)。 本 书 
收集 的 约 200 种 药物 ， 丝 系 日 常 可 食用 者 。 书 中 按 
谷 、 豆 、 菜 、 瓜 、 果 、 味 、 禽 、 曾 、 鱼 、 虫 分 为 10 
部 。 每 种 药物 分 别论 述 其 性 味 、 采 用 (用 法 及 功效 )、 
主治 、 宜 忌 。 内 容 简 要 , 是 一 本 兼 具 养生 保健 、 药 腾 
机 理 的 本 草 研究 著述 。 现 存 京口 文成 堂 刊本 和 《六 种 
新 编 》( 即 “萍乡 文 庆 党 六 种 新 编 ”) 本 。 

本 草 征 要 ”中 药学 著作 。2 卷 。 明 ， 李 中 梓 ( 士 
材 、 念 才 ) 撰 ， 刊 于 尝 祯 十 年 (1637)。 本 书 原 为 李 
氏 所 扎 《 医 宗 必 读 》 的 卷 3 及 卷 4, 分 为 草 、 木 、 果 、 
谷 、 菜 、 金 五、 人 、 兽 、 禽 、 虫 、 鱼 等 10 类 ， 收 载 
药物 352 种 。 编 成 对 偶 联 句 , 并 附加 按 语 说 明 , 便于 
“ 习 诵 。 现存 《 医 宗 必 读 》(1880 年 刊本 ) 本 、 善 成 党 
刊行 的 单行 本 及 1917 年 铅 印 本 等 数 种 版 本 。 

本 草 选 中 药学 著作 。6 卷 ,一 名 《本 草 发 明 切 
要 》。 明 。 张 三 锡 ( 叔 承 ) 繁 。 本 书 载 药 600 余 种 , 全 
由 《本 草 纲 目 》 中 选 出 ,分 类 法 亦 同 《本 草 纲 目 》, 分 
为 27 类。 每 种 药物 均 论述 其 地 道 、 修 治 、 气 味 、 主 
治 、 发 明 等 等 ， 内 容 无 甚 更 新 。 书 如 其 名 ， 是 一 种 
《本 草 纲目 》 的 节录 摘要 本 。 现存 主要 版 本 有 崇祯 十 
一 年 (1639) 刊本 ( 残 ) 及 《医学 六 要 》 从 书本 等 。 

本 草 经 即 《 神 农 本 草 经 》， 见 该 条 。 

本 草 经 义 疏 ”中 药学 著作 .。 王 大 观 主编 .全 书 采 
用 顾 观光 缉 本 为 底 本 ,参考 历代 有 关 文 献 资 料 ,广泛 
收集 (本 草 经 集 ) 以 后 历代 中 医药 著作 中 有 关 的 精辟 
论述 , 历代 著名 医药 学 家 对 《本 草 经 集 》 药 物 的 用 药 

















经 验 , 并 按时 间 顺 序 进 行 了 叙述 ,展示 了 每 味 药 的 发 
展 概况 。 每 味 药 有 来 源 、 原 文 、 释 评 、 发 展 、 性 味 、 
功用 、 上 应用、 药理、 用量、 禁忌 、 人 参考 、 附 注 等 12 
个 栏目 ,系统 地 包括 了 中 药学 的 全 部 内 容 ,甚至 还 包 
括 了 生物 学 .生化 学 的 内 容 。 每 种 药物 都 系统 地 反映 
了 现代 中 药学 的 全 部 内 容 , 大 大 丰富 了 《本 草 经 集 》 
药物 的 功能 ,特别 是 原著 中 那些 具有 稳定 性 .可靠 性 
的 药物 ， 使 之 充实 起 来 ， 同 时 也 把 隐藏 化 《本 草 经 
集 }》 中 尚未 发 现 的 宝藏 ,或 被 历代 医家 遗忘 的 药物 的 
不 少 特 有 功效 挖掘 出 来 , 使 《本 草 经 集 》 这 部 优秀 的 
古典 药物 学 专著 重 放 异彩 。 通 过 该 书 可 罕 《 本 草 经 
集 ) 全 和 貌 , 又 可 获得 更 广博 的 科学 知识 , 适合 于 中 医 
院 校 师 生 教 学 、 中 、 西医 医疗 、 科 研 工 作 人 员 参 考 。 
1990 年 3 月 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

本 草图 经 中 药学 著作 。Q@D21 卷 (目录 1 卷 )。 
宁 。 苏 颂 等 编撰 于 嘉 社 二 一 七 年 (1057 一 1061) 。 本 
书 系 宋 廷 命 掌 务 锡 、 苏 颂 等 偏 修 《 嘉 祝 补 注 神 农 本 
草 》 时 ,向 全 国 征集 的 药物 及 图 谱 , 经 苏 颁 等 整理 编 
次 而 成 书 。 全 书 有 图 有 论 , 参考 诸 家 学 说 , 李时珍 扎 
《本 曹 纲目 》 时 评价 本 书 为 “考证 详 明 ， 颇 有 发 挥 ”， 
但 其 缺 欠 在 于 “图 ”与 “说 ”有 不 相应 之 处 , 或 有 图 
无 说 , 或 有 说 无 图 , 或 图 是 说 非 等 等 , 反映 出 编 次 中 
的 仓 卒 和 欠 爱 。 原 书 已 佚 ,部 分 文 图 保留 于 《经 史 证 
类 备 急 本 草 》 中 。 名 即 《新 修 本 草图 经 》 部 分 , 共 
7 卷 。 见 《新 修 本 草 》 条 。 

本 草 备 要 ”中 药学 著作 。8 卷 。 清 . 汪 郧 ( 亡 
讶 ) 撰 。 刊 于 康 申 三 十 三 年 (1694) 。 本 书 以 《神农 
本 草 经 》 和 《神农 本 草 经 玻 )》 为 蓝本 , 按 切 用 于 临床 
的 原则 加 以 选编 。 收 载 药 物 470 余 种 。 附 图 400 余 
帧 。 卷 首 论述 药性 总 义 , 然后 以 草 、 木 、 果 、 谷 菜 、 
金石 水 土 、 禽 曾 、 鳞 介 鱼 虫 、 人 分 为 八 类 , 详 论 各 药 
的 性 味 ,主治 功用 等 内 容 。 由 于 本 书 所 选 470 余味 此 
为 临床 常用 的 有 效 药物 ,而 且 论 述 简明 扼要 ,切合 临 
症 需 要 , 删 去 多 余 内 容 , 故 多 为 后 世 医 家 所 推崇 , 流 
传 较 广 ， 反复 刊行 。 现存 主要 版 本 有 50 多 种 ， 如 
1694 年 保 阳 文 富 堂 刊本 等 ; 并 且 与 汪 氏 所 扎 《 医 方 
集 解 》 合 刊 为 《本 草 医 方 合 编 》。1954 年 建文 书局 出 
版 了 铅 印 本 ， 近 年 又 有 新 铅 印 本 刊行 。 

本 草 诗 得 ”中 药学 著作 。10 卷 。 清 ， 朱 钥 〈 东 
樵 ) 撰 。 刊 于 乾隆 四 年 〈1739) 。 本 书 收 载 药 物 872 
味 , 全 部 以 七 言 诗 体 编 成 ,论述 各 药性 味 主治 功能 等 
内 容 。 主 要 特色 在 便于 习 诵 , 有 利于 初学 者 熟悉 、 掌 
握 常 用 药物 的 入 门 知识 。 全 书 将 872 味 药 详细 分 为 
诸 水 , 诸 火 、 诸 木 、 诸 金 、 诸 石 、 商 石 、 山 草 、 方 草 、 
限 草 、 毒 草 、 葛 草 、 水 草 、 石 草 、 苔 草 、 诸 米 、 诸 菜 、 
诸 果 、 水 果 、 诸 味 、 香木 、 乔木 、 灌木 、 寅 木 、 苞 木 、 
藏 器 、 诸 虫 、 龙 蛇 诸 介 、 诸 禽 、 诸 兽 、 人 等 部 。 现存 
主要 版 本 有 1756 年 婴 城 群 玉山 房 刊 本 等 ,后 干 需 堂 
书局 出 版 了 石 印 本 。 

本 草 经 读 、 即 《神农 本 草 经 读 》， 见 该 条 。 

本 草 经 疏 ” 中 药学 著作 .又 名 《神农 本 草 经 疏 》。 
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30 卷 。 明 ， 缪 希 族 ( 仲 淳 ) 扎 。 刊 于 天 启 五 年 
(1625) 。 全 书 收 载 由 《证 类 本 草 》 中 摘录 出 的 药物 
490 味 〈 多 为 《神农 本 草 经 》 中 已 有 记载 者 )， 以 
“ 注 巩 ”形式 阐发 引证 ， 旁 征 博 议 ， 并 列 有 “主治 参 
互 ”"、“ 简 误 ” 两 项 , 专门 考证 药 效 、 处 方 、 宜 忌 、 正 
误 出 处 。 卷 1、2 为 续 序 例 , 分 为 上 、 下 两 部 分 ; 卷 
3 以 后 分 部 排列 诸 药 , 编排 次 序 同 《证 类 本 草 》; 卷 
30 为 补遗 , 收录 药品 27 种 。 本 书 收 录 摘 引 的 文献 除 
《神农 本 曹 经》 原文 及 《证 类 本 草 》 原 文 外 ， 尚 有 
《名 医 别 录 》《 唐 本 草 》《 开 宝 本 草 》《 嘉 祈 本 草 》 等 
历代 本 草 著述 的 内 容 , 便 于 比较 参阅 之 用 ,现存 主要 
版 本 有 1625 年 绿 君 蛮 刊 本 、 四 库 全 书本 、1891 年 
《 周 氏 医学 丛书 初 集 》 等 版 本 。 

本 草 经 疏 辑 要 ”中 药学 著作 。8 卷 。 清 ， 吴 世 锁 
( 怀 祖 ) 撰 。 刊 于 嘉庆 十 五 年 (1809), 本 书 在 《本 草 
经 茧 》 的 基础 上 ， 撮 其 精 要 并 加 以 补充 和 改正 而 编 
成 。 书 中 卷 1 为 治疗 序 例 , 立足 临床 实用 , 总 论 病 因 
病理 与 用 药 宜 忌 ; 卷 2~8 分 别 按 金 石 、 土 、 水 、 草 、 
木 、 人 兽 、 禽 虫 介 鱼 、 果 部 列 述 药物 。 现存 主要 版 本 
有 1809 年 书 带 草堂 刊本 , 共 10 卷 ,包括 卷 9 朱 紫 十 
《 痘 疹 》 及 卷 10《 集 效 方 》( 自 把 ) 。 

本 草 经 集注 ”中 药学 著作 。7 卷 。 梁 ， 陶 弘 景 
(通明 ) 撰 。 约 成 书 于 五 世纪 来 。 本 书 是 《神农 本 草 
经 》 的 早期 注 本 。 陶 氏 补 入 “ 序 例 ”部 分 ， 并且 创 
“ 诸 病 通用 药 ”, 将 药 各 集中 排列 , 便于 查阅 检索 ; 全 
书 载 药 730 种 , 其 中 包括 《神农 本 草 经 》 中 的 365 种 
及 《名 医 别 录 》 中 的 365 种 ; 分 类 法 在 《神农 本 草 
经 》 三 品 分 类 基础 上 又 详 分 为 玉石 、 草 木 、 虫 兽 、 果 、 
菜 、 米 食 及 各 未 用 7 类 , 并 且 对 药物 产地 、 采用 、 炮 
制 ,临床 应 用 等 均 有 新 的 发 挥 。 本 书 标 志 着 药物 学 发 
展 过 程 中 的 一 个 重要 阶段 ,虽然 本 书 原 卷 里 佚 ,但 主 
要 内 容 经 4 证 类 本 草 ) 等 历代 本 草 摘录 引用 而 多 有 保 
存 , 近 代 又 有 敦煌 出 土 的 唐 写 本 残 卷 影 印 本 出 版 ,本 
书 因 陶 氏 符 信道 教 而 每 每 显示 出 道家 色彩 ， 尤 其 对 
于 炼丹 , 服 石 等 方面 论述 颇 详 .现存 主要 版 本 有 西 隆 
古方 技 书 残 卷 汇 编 影 纱 敦 煌 卷子 本 〈 残 本 ) 及 1955 
年 上 海 群 联 出 版 社 铅 印 本 等 。 

本 草 经 解 ” 即 《本 草 经 解 要 》， 见 该 条 。 

本 草 经 解 要 ”中 药学 著作 。 又 名 《本 草 经 解 》. 4 
卷 ( 附 录 1 卷 ;。 原 题 清 。 叶 桂 〈 天 士 ， 香 岩 ) 的 
( 据 《 医 学 读书 志 》 记 载 实 为 清 ， 姚 球 扎 )。 刊 于 雍正 
二 年 (1724) 。 本 书 收 载 临床 最 为 常用 的 药物 174 种 ， 
介绍 《神农 本 草 经 》 药 物 117 种 , 其 它 历代 本 草 著作 
药物 57 种 , 对 《神农 本 草 经 》 原文 加 以 考证 、 音 训 、 
注解 , 并 且 详 细 解释 每 味 药 物 的 气味 、 主治、 配伍 制 
方 及 功用 , 结合 临 症 , 缕 析 详 明 , 并 收录 许多 临床 党 
用 处 方 。 现 存 主要 版 本 有 1724 年 稽 古山 房 刊 本 、 
1919 年 上 海 卫生 书 堂 铅 印 本 等 .1957 年 上 海 卫生 出 
版 社 出 版 了 铅 印 本 。 

本 草 拾遗 ”中 药学 著作 。10 卷 。 唐 ， 陈 藏 器 撰 ， 
驰名 记载 见于 《 唐 书 .艺文志 》。 全 书包 括 序 例 1 卷 ， 






































拾遗 6 卷 , 解 纷 3 卷 。 陈 氏 鉴 于 历代 本 草 中 遗 汗 和 这 
误 之 处 颇 多 , 故 亲临 山野 药物 产地 及 向 药 农药 商 、 医 
生 求 教 而 编 成 本 书 。 李时珍 《本 草 纲 日 也 十 分 推崇 
此 书 :“ 博 极 群 书 , 精 核 物 类 , 订 强 误 小 ,搜罗 隐 项 。” 
原 书 早 佚 , 但 内 容 多 由 《证 类 本 草 》《 本 草 纲 目 》 等 
著作 而 得 以 保留 .但 4 本 草 拾遗 ?也 有 一 个 极 太 失误 : 
提倡 “人 肉 可 治 赢 ”,“ 孝 子 割 股 疗 亲 ”, 在 医学 史上 
留 下 不 光彩 的 一 笔 。 

本 草 思 辩 录 中 药学 著作 。4 卷 . 清 ， 周 岩 ( 伯 
度 ) 撰 。 刊 于 光绪 三 十 年 。 本 书 主 骨 为 遵 经 ， 认 为 
《神农 本 草 经 }》 之 内 容 不 可 妄 加 删改 变动 。 并 且 参 昭 
《伤寒 论 》《 金 区 要 略 》 的 遗 药 立方 原则 ， 对 临床 常 
用 的 128 味 药 物 进 行 论 辨 探究 ， 对 历代 药物 学 研究 
著作 及 某 些 医家 的 观点 进行 了 反驳 .后 收入 《珍本 医 
书 集成 》。 现 存 主要 版 本 有 1904 年 周 氏 微 尚 重 刊本 
及 《珍本 医书 集成 》 本 。 

本 草 品 汇 精 要 ”中 药学 著作 。42 卷 。 明 ， 刘 文 
泰 等 纂 。 成书 于 弘治 十 八 年 (1505) 。 本 书 是 一 部 明 
朝廷 组 织 的 官 修 本 草 著作 。 成 书后 并 未 刊行 ,直至 清 
康 申 三 十 九 年 经 太医 院 王 道 纯 等 人 补 撰 续集 (10 
卷 ) 后 才 付 梓 刊 行 。 本 书卷 快 较 大 ， 收 载 药物 1815 
种 , 王道 纯 等 所 撰 续集 又 收集 990 种 , 并 附 有 《 脉 诀 
四 言 举 要 注释 》(2 卷 ) 《考证 》(1 卷 ) 。 本 书 编纂 较 
为 严谨 ,条 分 缕 析 , 广 征 博 引 , 每 味 药 物 均 首 引 《和 神 
农 本 草 经 》《 名 医 别 录 》《 本 草 拾 遗 》 等 诸 家 本 草 有 
关 记 载 , 详 叙 该 药 主治 及 功效 , 并 按 名 、 苗 、 地 、 时 、 
收 、 用 、 质 、 色 、 味 、 性 、 气 、 自 、 主 , 行 , 助 、 反 、 
制 、 治 、 解 、 合 、 禁 、 代 、 尽 、 辱 24 例 详细 分 类 论 
述 。 凡 有 引用 , 均 注 明 出 处 ; 几 属 个 人 发 挥 , 均 明 列 
于 “ 谨 按 ”条 下 , 不 相 揉 杂 。 但 关押 者 及 补 所 者 鲜 有 
个 人 临 症 体验 加 入 ,多 为 文献 史料 的 整理 ,抄录 和 正 
认 , 缺 少 内 容 的 明显 更 新 ,现存 主要 版 本 有 乌 丝 格 朱 
墨 精 写本 、1938 年 商务 印 书 馆 据 故宫 旧 抄 本 出 版 的 
排 印 本 ，1952 一 1957 年 商务 印 书馆 又 出 版 了 重印 
本 









































本 草 便 读 中 药学 著作 。Q@4 卷 。 清 ， 张 乘 成 
( 兆 嘉 ) 扎 。 刊 于 光绪 十 三 年 (1887)。 本 书 宗 旨 在 
“便于 读 诵 >, 收集 《本 草 纲目 》 中 常用 药物 580 味 ， 
分 为 24 类 。 全书 采 用 联 句 体 载 , 解释 内 容 以 注 文 形 
式 写 明 , 既 便于 记 诵 又 可 加 深 理解 , 颇 受 交 床 医生 及 
初学 者 推崇 。 现 存 主 要 版 本 有 1896 年 毗 陵 张 氏 刻 
本 。 千 项 堂 书 局 石 印 本 等 ，1958 年 上 海 科 技 卫生 出 
版 社 出 版 了 铝 印 本 。 @10 卷 。 宦 应 清 〈 海 之 ) 编辑 ， 
刊 于 1924 年 ， 现 存 1924 年 杭州 三 三 医 社 铅 印 本 。 

本 草 衍 义 ”中 药学 著作 。20 卷 。 宋 。 寇 宗 责 扎 
刊 于 政和 六 年 (1116) 。 作 者 本 着 “ 事 有 未 尽 厥 理 者 ， 
街 之 以 至 其 理 ; 隐 避 不 断 者 , 伸 之 以 见 其 情 ; 文 简 脱 
误 者 ,证 之 以 明 其 义 ; 避讳 而 易 名 者 ， 原 之 以 存 其 
名 ”的 宗旨 , 将 宋代 《嘉宾 补 注 神农 本 草 》 中 释义 不 
够 充分 的 470 种 药物 , 考 诸 家 之 说 ,结合 个 人 多 年 临 
床 鉴别 药材 和 药物 的 经 验 见 解 子 以 辨析 。 本 书 特点 
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是 : 提出 了 许多 鉴别 药物 真 伪 及 品质 优 劣 的 具体 方 
法 ; 选 列 部 分 实用 有 效 病例 来 说 明和 推广 药物 的 应 
用 范围 ;反对 服 食 丹 药 ,提倡 按 正常 用 药 范围 使 用 化 
学 (炼丹 ) 药品 。 本 书 成 书后 对 本 草 学 研究 有 一 定 影 
响 ， 被 反复 刊行 并 有 补遗 著作 等 问世 ， 亦 被 收入 从 
书 , 如 《武昌 医学 馆 丛 书 》 等 。 现存 10 余 种 版 本 , 有 
宋 庆 元 元 年 (1195) 修 本 ,《 中 国医 学 大 成 ) 本 等 .1957 
年 商务 印 书馆 出 版 了 重印 本 。 

本 草 钩沉 ”中 药学 著作 . 叶 桔 泉 编 著 。 全 书 共 分 
3 卷 , 共 收 藏 各 类 中 药材 800 多 种 , 每 种 药 分 别 从 来 
源 、 学 名 、 异 名 、 科 属 、 形态、 分布、 采集 和 药 用 部 
分 的 主要 成 分 , 药理 、 医 疗 用 途 、 配伍、 禁忌 以 及 用 
法 .用 量 、 临床 经 验 等 方面 作 了 全 面 介绍 。 对 中 药 生 
产 、 经 营 和 临床 医疗 .科研 .教学 都 有 一 定 参 考 价 值 。 
全 书 还 对 相 类 似 或 近 缘 植物 作 了 比较 说 明 ， 并 附 有 
植物 墨 线 图 和 部 分 药材 商品 图 300 多 幅 。 是 一 本 适 
于 应 用 的 参考 书 。1988 年 中 国医 药 科技 出 版 社 出 
版 | 








本 草 类 方 ”方剂 学 著作 。10 卷 。 清 。 年 希 车 
( 侦 帝 主人 ) 集 。 本 书 撰 于 雍正 十 三 年 (1735), 系 将 
《本 草 纲 目 》 中 所 载 方剂 分 类 编 次 整理 而 成 的 一 部 方 
书 。 书 中 按 病 分 类 列 方 论 药 , 便于 临 证 查阅 , 分 为 诸 
风 、 诸 痉 、 项 强 、 癫 痫 、 卒 厥 等 113 类 病 证 ,每 类 病 
名 下 列 出 病症 及 治 法 和 所 用 方药 。 现 存 主要 版 本 有 
1735 年 初 刊本 等 数 种 清 代 刊本 。 

本 草 类 要 ”中 药学 著作 。1 卷 。 清 。 庆 恕 扎 。 重 
刻 于 光绪 二 十 三 年 (1897)。 附 有 “天 人 人 解 ”、“ 伏 气 
解 ”, 收入 《医学 摘 粹 》 从 书 中 , 现存 1897 年 重 刻本 
及 1914 一 1915 年 铅 印 本 。 

本 草 通 玄 ”中 药学 著作 。2 卷 。 明 ， 李 中 梓 ( 士 
材 、 念 莪 ) 扎 。 刊 于 明示, 康熙 六 年 (1667) 经 尤 乘 
增订 刊行 , 收入 《七 材 三 书 》。 全 书 载 药 271 味 〈 万 
乘 增订 后 341 味 ), 分 为 14 部 。 本 书 着 眼 于 临床 , 重 
点 论述 每 物 药物 的 临床 运用 , 书 末 附 有 医 论 二 篇 , 即 
“用 药 机 要 ”,“ 引 经 报 使 ”, 还 附 有 “针灸 要 穴 图 ”。 现 
存 主要 版 本 有 1667 年 刻本 等 数 种 清 刻 本 〔〈《 士 材 三 
书 》 本 ) 。 

本 草原 始 ”中 药学 著作 。12 卷 。 明 。 李 中 立 
(正字 ) 自 辑 , 刊 于 万 历 四 十 年 (1612)。 作 者 有 感 于 
当时 药物 分 类 ,管理 ,鉴别 及 使 用 中 存在 着 “ 雇 执 膀 
见 ， 误 投药 饵 ” 的 流 弊 ,认为 其 根源 在 于 “本 始 之 不 
原 ”, 故而 亲自 实践 并 广泛 调查 研究 , “楼 其 名 实 , 考 
其 性 味 , 辨 其 形 貌 , 定 其 施 治 ”, 收 载 药物 452 种 ， 闭 
成 我 国 本 草 史 上 一 部 既 结 合 临床 ， 又 侧重 药物 鉴别 
炮制 的 具有 特色 的 生 药 学 专著 .全 书 分 为 草 、 木 、 谷 、 
菜 、 果 、 石 、 曾 、 禽 、 虫 久 、 人 10 部 ,详细 介绍 各 
药 的 产地 、 形 态 、 性 味 、 主 治 、 解 说 ， 修 治 ， 附 方 ， 
并 附 有 药材 图 379 幅 。 作 者 具备 较为 严谨 的 治学 态 
度 , 不 武断 , 不 富 从 , 多 方 求证 , 反复 调查 , 在 药材 
特征 鉴别 、 


多 独 人 的 ,有 效 实用 的 见解 和 经 验 .本 书 自 撰 成 后 多 











炮制 与 临床 应 用 之 间 关 系 等 方面 提出 很 


次 刊行 。 现存 主要 版 本 有 1612 年 雍正 李 氏 刊本 、 明 
万 历年 间 刻 本 (缩微 )、 多 种 清 刊本 、1923 年 锦 章 书 
局 石 印 本 等 ， 近 年 又 有 校勘 本 发 行 。 

本 草 售 即 《 袖 珍本 草 售 》， 见 该 条 。 

本 草 乘 雅 ” 即 《本 草 乘 雅 半 惕 》， 见 该 条 。 

本 草 乘 雅 丰 偶 ”中 药学 著作 。10 卷 。 明 卢 之 颐 

( 妖 生 、 晋 公 ) 撰 。 刊 于 方 历 四 十 年 (1612)。 本 书 撰 
著 历 经 兵变 后 将 原稿 遗失 近 半 ， 故 名 “ 半 偶 ”。 作 者 
在 其 父 卢 复 《本 草 纲目 博 议 》 书 稿 基础 上 著 成 《本 草 
乘 牙 》， 以 “ 核 ”"“ 参 "“ 衍 "“ 断 ”四 项 注释 诸 药 。 
失散 后 途 记 忆 重 辑 ， 载 药 365 种 ， 包 括 《神农 本 草 
经 》 药 物 222 种 , 后 世 诸 家 本 草药 物 143 种 , 共 参 阅 
《名 医 别 录 》 及 《本 草 细 目 》 诸 著作 ， 考 证 药性 ， 参 
以 诊治 法 , 临床 颇 为 实用 。 书 中 引 录 古 说 及 “ 先 人 ” 
( 卢 复 ) 之 说 。 重 撰 于 顺治 四 年 (1674)。 后 收入 《四 
亩 全 书 》.。 现 存 主要 版 本 有 清 初 卢 氏 月 枢 关 刊本 《四 
库 全 书 》 本 等 。 
本 草 崇 原 ”中 药学 著作 。3 卷 。 清 ， 张 志 聪 ( 隐 
卉 ) 撰 。 高 世 械 〈 士 宗 ) 辑 。 刊 于 乾隆 三 十 二 年 
(1767)。 全书 载 药 299 种 ， 其 中 收 自 《 神 农 本 草 经 》 
者 247 种, 收 自 其 它 本 草 著 作 中 者 52 种 。 按 运气 学 
说 说 明 药性 药 效 ,注释 阐发 《神农 本 草 经 》, 按 上 中、 
下 三 品 分 类 , 每 味 药 名 下 首 列 《 神 农 本 草 经 》 原 文 及 
其 它 古 典 医 籍 中 有 关 论 述 ,并 附 以 注 文 ,说明 作者 观 
点 。 现 存 主要 版 本 有 《 医 林 指 月 》 从 书本 ，1868 年 
上 海 图 书 集成 印 书局 铅 印 本 等 。 

本 草 崇 原 集 说 ”中 药学 著作 。3 卷 。 仲 学 略 撰 。 
刊 于 1910 年 。 本 书 系 对 张 志 聪 《本 草 党 原 》 进 行 增 
补 校订 的 著作 , 未 改变 原 书 的 体例 , 亦 未 新 增 药品 ， 
仍 载 药 299 种 ， 增 选 内 容 为 选 自 《神农 本 草 经 读 》、 
《医学 真传 》、《 但 山 堂 类 辨 > 等 , 并 对 《本 草 烷 原 》 一 
书 中 某 些 内 容 加 以 删改 现存 主要 版 本 有 1910 年 钱 
塘 仲 氏 刻本 、 上 海 锦 文 堂 石 印 本 等 。 

本 草 集 要 ”中 药学 著作 。8 卷 。 明 。 王 给 〈 节 
裔 ) 撰 , 约 刊 于 弘治 十 三 年 (1500) 左右 。 本 书 收 裁 
药物 545 种 ， 按 草 、 木 、 虫 、 石 、 果 、 菜 、 曾 、 禽 、 
虫 包 、 人 分 为 10 类 , 宗旨 为 整理 古今 本 草 著 作 。 分 
别 为 三 部 : 第 一 部 即 卷 1, 为 总 论 , 引 经 据 点 论述 药 
性 , 以 《内 经 》、《 神 农 本 草 经 》 经 文 为 主旨 ; 第 2 部 
为 卷 2 一 6, 分 10 类 列 论 药 物 , 记述 各 药 的 性 味 、 七 
情 、 升 降 、 归 经 、 毒 性 、 主治, 功用 , 并 有 附 方 ; 第 
三 部 为 卷 7~8, 按 药性 分 为 12 门 : 气 、 寒 、 血 、 热 、 
痰 、 湿 、 风 、 燥 、 疮 、 毒 、 妇 人 、 小 儿 ; 每 门 中 又 分 
为 若干 类 ; 如 补 气 清 气 温 凉 药 、 温 气 快 气 辛 热 药 、 行 
气 散 气 降 气 药 、 破 气 消 积 气 药 即 为 “ 气 ” 门 之 细 目 ， 
这 样 详 分 缕 状 ,便于 临床 对 证 选 药 之 用 ,并 且 记 述 各 
药 具体 用 途 用 法 较为 周到 ,配伍 原则 亦 举 例 说 明 , 体 
现 出 本 书 之 “ 集 要 ”特点 。 现 存 主要 版 本 有 正德 五 年 
(1510) 刊本 等 数 种 明 刊本 。 

本 草 韵 语 “” 中 药学 著作 。@ 清 … 何 梦 珊 〈 报 之 、 
西 池 ) 撰 。 刊 于 同治 十 一 年 1872)。 本 书 以 前 语 形 












































开 画 ”本 击 世 
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式 介绍 316 种 常用 药物 , 分 为 草木 、 果 、 谷 、 荣 、 金 
石 、 虫 介 等 类 , 内 容 简要 , 便于 记 诵 。 现 存 《 乐 只 堂 
人 子 须 知 韵 语 》 为 光 综 十 一 年 (1885) 佛山 华文 局 版 
本 。 四 清 ， 陈 明了 赚 撰 。2 卷 。 约 刊 于 光绪 二 十 一 年 
(1895)。 全 书 载 药 273 种 , 编写 成 七 言 歌 决 , 并 加 简 
明 注释 、 按 语 , 便于 初学 者 习 诵 。 现 存 所 者 自 刊 本 及 
光绪 二 十 四 年 1898) 刻本 等 。 

本 草 蒙 签 ”中 药学 著作 。12 卷 。 明 ，。 陈 嘉 庶 
( 廷 采 ) 扎 。 刊 于 嘉靖 四 年 (1525)。 本 书 以 对 句 体 载 
介绍 742 种 药物 的 气味 升降 、 毒 性 有 无 、 产 地 , 优 劣 、 
采集 时 月 及 方法 、 归 经 、 七 情 所 具 、 制 度 、 藏 留 、 治 
疗 之 宜 、 应验 诸 方 等 等 , 并 附 有 药 图 。 书 中 卷首 绘 有 
历代 名 医 图 、 名 医 姓 氏 及 药性 总 论 ; 卷 1~2 分 为 10 
部 列 论 药物 : 草 部 (上 、 中、 下 )、 木 、 谷 、 菜 、 果 、 
石 、 兽 、 禽 、 鱼 虫 、 人. 每 药 后 附 有 作者 按 语 ， 详 述 
每 药 的 特征 、 用 途 、 炮 炙 方 法 , 颇 有 个 人 独到 见解 。 
由 十 全 书 采 用 对 仗 语句 ,便于 记 诵 ,对 初学 者 大 有 神 
益 。 现 存 主要 版 本 有 嘉靖 年 间 书 林 刘 氏 刻 本 等 数 种 
明 刊 本 。 

本 神 人 @ 经 穴 名 (Benshen GB13) 。 出 《针灸 甲 
乙 经 》。 属 足 少 阳 胆 经 . 位 于 头 正中 线 入 前 发 际 0. 5 
寸 , 旁 开 3 寸 处 ,。 @《 灵 枢 经 》 篇 名 。 神 , 指 人 体 的 
精 、 神 、 魂 、 魄 、 心 、 意 、 志 、 思 、 智 、 虚 等 精神 活 
动 。 本文 指出 几 刺 之 法 , 必 本 于 神 , 故 名 。 内 容 论 述 
神 的 概念 和 作用 ,及 其 与 养生 的 关系 ,具体 指出 七 情 
太 过 , 会 使 精神 活动 发 生变 异 , 伤 及 五 脏 , 形成 各 种 
病变 。 而 诊治 时 , 应 善于 观察 病人 的 神志 变化 , 并 根 
据 这 些 变化 , 施 以 相应 的 治疗 。 最 后 讨论 了 神 、 魂 、 
有 物 、 意 、 志 与 五 脏 虚 实 的 关系 。 

本 宫 ”气功 术语 .《 钟 昌 传 道 记 》:“ 自 外 而 内 , 运 
天 地 纯粹 之 气 , 而 接 引 本 宫 之 元 阳 。” 凤 人 体 中 丹田 ， 
为 阳 神 归 伏 之 宫 。 

本 觉 ” 气功 术语 。 见 《 俱 舍 论 》。 佛 家 气功 指 本 
有 常住 之 觉 体 ， 即 灵性 ， 即 精神 意识 活动 。 

本 圆 超 清 代 僧人 .四 川 成 都 文殊 院 退 隐 僧 。 精 
医 , 尤 精 《伤寒 论 》， 认为 以 发 表 攻 里 、 驱 阴 回 阳 、 演 
火 清 燥 诸 法 治 伤寒 不 可 偏 废 ,而 临 证 当权 宜 古 方 , 力 
避 偏 执 , 辑 有 《汇集 金 鉴 》(1831), 后 历经 11 年 , 增 
补 五 官 、 伤 科 、 妇 、 儿 诸 科 内 容 , 仍 以 《汇集 金 监 》 
名 (1842)。 

本 脏 自 病 疤 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 痉 病 之 一 , 叉 
名 虚 热 痉 。 多 由 肝 血 号 虚 ， 血 虚 生 风 生 热 而 发 痉 。 
《 解 儿 难 》 中 :“ 肝 主 血 , 肝 以 血 为 自 养 , 血 足 则 柔 ， 
血 虚 则 强 , 故 日 本 脏 自 病 。” 临 床 多 见于 湿热 病 后 期 ， 
因 汗 多 亡 血 所 致 , 治 宜 养 血 滋 阴 ,和 柔 肝 止 痉 , 方 可 选 
大 定 风 珠 、 小 定 风 珠 、 三 甲 复 脉 汤 等 。 

本 脏 篇 《 灵 枢 》 篇 名 。 本 篇 从 体 表 形态 探讨 本 
脏腑 的 情况 , 故 名 。 主要 论述 人 体 五 脏 六 脏 在 性 质 、 
形态 和 位 置 方面 存在 的 差异 及 其 对 健康 的 影响 。 同 
时 又 指出 五 脏 配 合 六 腑 、 外 与 体 表皮 毛 等 各 有 相应 











历代 称 子 承 父 业 世代 相传 的 业 


本 病 论 篇 《 素 问 遗 篇 ) 篇 名 。 本 篇 讨论 了 五 运 
六 气 、 上 下 升降 、 迁 正 退 位 的 变化 , 古人 从 这 些 变 化 
中 , 推论 疫病 流行 的 规律 ,并 认为 疫病 流行 的 关键 ， 
决定 于 人 气 、 元 气 、 神 气 等 条 件 。 这 个 理论 是 重申 了 
“正气 存 内 ， 那 不 可 干 ” 的 观点 。 本 ， 即 根本 + 正气 
的 盛衰 ， 是 决定 发 病 的 根本 ， 故 名 。 

本 惑 ” 气功 术语 。 佛 家 指 受到 外 界 因素 引起 的 
烦恼 。 含 有 贪 、 喷 、 阁 、 慢 、 疑 、 亚 见 等 意 。 

本 源 ”气功 术语 .《 达 摩 大 师 住 世 留 形 内 真 妙用 
诀 》 “但 能 心 不 缘 境 ， 住 在 本 源 。” 指 下 丹田 。 见 
“下 丹田 ”。 

本 输 篇 《 灵 枢 ;篇 名 .本 篇 对 各 经 的 重要 俞 穴 ， 
作 了 推 本 求 原 的 论述 , 故 名 ,主要 论述 五 脏 六 腑 与 经 
肪 之 气 , 在 肘 膝 关节 以 下 , 出 入 流 注 经 过 的 所 在 , 指 
出 了 井 、 荣 、 输 、 原 、 经 、 合 等 要 穴 分 布 在 四 上肢 肘 、 
膝 、 四 关 以 下 的 特定 部 位 ,它们 起 着 沟通 表 里 经 脉 的 
作用 。 并 叙述 了 手 . 足 六 阳 经 与 任 督 二 脉 在 颈项 间 的 
要 穴 。 最 后 指出 脏腑 相合 的 关系 和 作用 及 四 季 取 穴 
的 常 法 等 。 

击 天 鼓 ” 中 医术 语 。 中 医术 语 。 自 我 按摩 方法 之 
一 。 出 《保生 秘 要 》。 即 击 探 天 鼓 法 。 

击 天 区 ”自我 按摩 方法 名 。 即 邑 齿 法 。《 杂 病源 
流 犀 烛 ，。 口 齿 层 舌 病源 流 ):“《 养 性 书 》 日 ; 货 宜 朝 
草 即 以 会 。 若 群 邪 秽 响 右 齿 ， 和 名 目击 天 韦 。” 

击 仆 @ 古 病名 。 出 《 灵 枢 ， 九 宫 八 风 》。 亦 称 
仆 击 。 指 突然 仆 倒 的 病症 , 即 卒中 。 多 由 人 体 正气 先 
虚 , 而 为 那 风 入 中 所 致 .《 医 学 纲目 ， 肝胆 部 》 中 风 ; 
“其 卒 然 仆 倒 者 , 经 称 为 击 仆 , 世 又 称 为 卒中 ”四 指 
击 仆 损伤 而 言 。 是 外 伤 性 的 致 病因 素 之 一 〈( 见 《 灵 
枢 ， 政 气 藏 府 病 形 》)。 

击 法 “中医 术语 。 推 拿手 法 之 一 .用 空 源 ,手指 ， 
手掌 尺 侧面 或 桑 枝 棒 由 轻 到 重 作用 有 节 秦 地 殴打 。 
有 促进 气 血 运行 , 消除 疼痛 , 缓解 肌肉 痉挛 等 作用 。 

击 探 天 鼓 ”中医 术语 。 自 我 保健 疗法 之 一 。《 圣 
济 总 录 》 卷 199;“ 天 鼓 者 ， 耳 中 声 也 。 举 两 手心 紧 
掩 耳 门 , 以 指 击 其 脑 户 , 常 欲 其 声 壮 盛 ， 相 续 不 散 ， 
一 日 三 探 , 有 益 下 丹田 ,或 声 散 不 续 , 无 壮 盛 者 ， 即 
元 气 不 集 也 ， 宜 整 之 。” 

世 传 白花 蛇 酒 ”药膳 。《 本 草 纲目 》 方 .白花 蛇 
1 条 (温水 洗 净 , 头 尾 各 去 10 厘米 , 酒 浸 去 骨刺 , 取 
净 肉 40 克 ), 全 蝎 ( 炒 )、 当 归 、 防 风 、 羌 活 各 4 克 ， 
独活 . 白芷 、 天 麻 、 示 芍药 、 甘 草 、 升 麻 各 20 克 。 上 
药 刍 碎 ,以 绢 袋 盛 贮 , 用 糯米 20000 克 燕 熟 , 如 常 造 
酒 , 以 袋 置 代 中 , 待 成 , 取 酒 同 袋 密封 * 者 熟 ， 置 附 
地 ?7 日 出 毒 。 每 温 饮 适量 , 常 令 酒 气相 续 。 功 能 平 肝 
熄 风 。 主 治 诸 风 之 证 。 

世 医 ”中 医术 语 。 指 出 身 于 医生 世家 的 医者 。 
《 礼 记 。 几 礼 》 中 有 “ 医 不 三 世 ,， 不 服 其 药 ” 说 ， 故 
医者 为 世 医 。 

世 医 得 效 方 ”方剂 学 著作 。19 卷 (20 卷 本 附 
《 干 金 方 养生 书 》1 卷 ) 。 元 ， 危 亦 林 〈 达 高 ) 撰 。 刊 
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于 至 正 五 年 (1345)。 危 亦 林 系 世 医 出 身 , 本 书 据 危 
氏 五 世家 传 效 验 方 编 咎 成 集 。 全 书 按 元 代 医 学 十 三 
科 分 科 记 述 各 科 各 类 疾患 的 脉 、 症 、 治 、 方 ; 大 方 脉 
分 总 说 10 则 ,81 种 病 ; 小 方 脉 分 总 说 2 则 ,66 种 病 ; 
风 科 分 总 说 3 则 , 7 种 病 ; 产科 兼 妇 人 杂 病 科 , 分 总 
说 6 则 , 27 种 病 ; 眼科 分 总 说 2 则 , 8 种 病 ; 口齿 兼 
咽喉 科 分 总 说 1 则 ,5 种 病 ; 正骨 兼 金 馈 科 , 分 总 说 
13 则 , 16 种 病 ; 疮 肿 科 分 总 说 3 则 ,21 种 病 ; 针灸 
科 散 附 于 各 科 中 。 本 书 特点 为 详 于 骨 伤 疾病 治疗 , 悬 
吊 复位 法 、 脱 白 麻 醉 法 等 均 有 详 确 记 载 。 现 存 1345 
年 陈 志 刻 本 及 《四 库 全 书 》 本 等 版 本 。1949 年 后 出 
版 了 铅 印 本 。 

世间 安 得 有 无 体 独 知之 精 ”气功 术语 。 出 《 论 
衡 ， 论 死 篇 )。 指 精神 藏 于 形体 之 内 , 没有 形体 , 便 
没有 精神 意识 思维 活动 。 

世 补 斋 医书 ”医学 丛书. 清 ，' 陆 械 修 ( 九 芝 ) 撰 。 
分 正 集 、 续 集刊 行 。 正 集 收 书 6 种 共 33 卷 。 刊 于 
1884 年 .包括 ;《 文 集 》16 卷 ,《 世 补 斋 不 谢 方 》1 卷 ， 
《伤寒 论 阳 明 病 释 》4 卷 ,《 内 经 运气 病 释 》9 卷 〈 附 
《内 经 遗 篇 病 释 》1 卷 ),《 内 经 运气 表 》1 卷 ,《 内 经 
难 字音 义 》1 卷 。 正 集 全 部 为 陆 懋 修 自 撰 .续集 收 书 
4 种 、25 卷 ， 由 子 陆 润 岸 刊 于 1910 年 。 其 中 包括 
《 重 订 傅青主 女 科 》3 卷 、《 重 订 戴 北山 广 温 热 论 》5 
卷 ,《 重 订 绮 石 理 虚 元 鉴 》5 卷 ,《 校 正 王 朴 庄 伤寒 论 
注 》12 卷 (包括 《伤寒 附 余 》2 卷 、《 伤 寒 例 新 注 》、 
《 读 伤寒 论 心 法 》、《 表 澜 说 》、《 时 节气 候 决 病 法 》 各 
1 卷 ),。 本 从 书 全 面 反 映 陆 氏 医学 观点 : 尝 古 遵 经 , 泥 
于 运气 , 重伤 寒 而 贬 漫 病 等 等 。 现存 1884 年 正 集 刻 
本 及 1910 年 续集 刻本 等 版 本 。 

甘 士 ”中药 名 。 出 《本 草 拾 遗 》。 别 名; 白 单 、 白 
增 , 脾 润 土 。 为 硅 酸 盐 类 矿物 蒙 脱 土 、 漂 白土 或 其 混 
合 物 。 四 蒙 脱 十 Montmorillonite: 呈 土 状 , 白色 、 灰 
绿色 或 粉红 色 。 有 滑 肛 感 。 吸 水 性 强 , 体积 能 随 吸水 
而 胀 大 ,但 在 加 热 后 又 可 失去 所 吸 之 水 分 。 系 凝 灰 岩 
或 其 他 火山 岩 在 碱 性 水 的 作用 下 蚀 变 而 成 。 名 漂白 
土 Fullers earth: 呈 分 散 状 ， 具 油 腻 感 。 颜 色 由 浅 灰 、 
绿 灰 至 近 黑 色 。 入 水 中 即 成 粉 未 。 无 毒 。《 本 草 失 
遗 》 谓 ;“ 主 草 叶 诸 菌 毒 。 热 汤 末 和 服 之 。” 蒙 脱 土 主 
要 成 分 为 蒙 脱 石 ， 相 当 于 AlzSi,O01。(OHD,* nHsO。 
漂白 土 化 学 组 成 与 高 岭 土 相近 ， 即 接近 于 AlzO，。* 
2SiO, 。2H;O。 也 有 认为 是 x [9SiO;。6 (mg，Fe+ 
4, Ca) 0 .12H:O] +y [fo9SiD，， 2 (AL, Fe 
十 ),0;。12HO]。 总之， 甘 土 主要 成 分 是 水 化 硅 酸 
铝 及 少量 钙 、 镁 和 亚 铁 .。 

甘 化 ”运气 术语 ,运气 中 六 气 的 变化 之 一 。《 素 
间 ， 至 真 要 大 论 》,;“ 太 阴 司 天 为 湿 化 ,在 泉 为 甘 化 .。” 
太阴 属 土 , 主 湿 主 甘 , 故 司 天 为 湿 化 , 在 泉 为 甘 化 。 

甘 边 ” 清 代 医家 。 字 雨 来 。 穆 陵 〈 今 江苏 南京 ) 
人 。, 习 武 , 精 伤 科 .。 今 存 雍 正 十 年 (1732) 之 《 伤 科 
方 论 ) 系 其 家 传 之 秘 本 ,其 论 伤 要 害 及 治 伤 方 里 有 见 
地 。 























甘 竹 茹 汤 方 名 ,中 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 3 方 。 
竹 菇 1 升 ， 人 参 、 茯 荟 、 甘 草 各 1 映 , 黄 芬 3 两 。 为 
粗 末 , 水 前 , 分 3 次 服 , 日 3 次。 功能 益 气 清热 ,党 
产后 内 虚 ,， 烦 热 短 气 。@@《 外 台 秘 要 》 方 。 甘 竹 若 革 
两 , 白米 1 升 .水表 至 米 熟 友 潭 ,徐徐 饮 之 。 演 伤寒 
晃 道 ， 风 热气 哆 ， 及 诸 啤 。 

甘 守 津 还 中医 术语 。 出 《 温 热 论 》。 治疗 温 病 
胃 燥 津 伤 的 方法 。 温 热 病 挟 沁 政 传 入 气 分 ， 注 邪 不 
化 ,而 热 伤 气 津 ,舌苔 白 厚 而 干燥 , 是 胃 中 津 气 损伤 
之 象 , 治 宜 先 养 津 , 后 化 池 。 养 津 用 麦 冬 、 玄 参 、 萤 
医 汁 , 鲜 芦 根 等 清润 药 , 再 加 甘草 以 守护 中 气 , 使 骨 
中 津液 恢复 。 

甘 豆 汤 方 名 。 奇 效 良 方 ) 卷 39 方 。 黑 豆 1 陵 ， 
甘草 5 钱 。 水 前 服 , 治 脚气 浮肿 。《 洪 氏 集 验方 》 已 
有 此 方 。 治 脚 肿 。 缺 用 量 。 

甘 麦 大 束 汤 、 方 名 .《 金 匮 要 上 略 》 卷 下 方 。 为 原 
书 “ 甘 草 小 麦 大 束 汤 ”之 异 名 。 见 该 条 。 

甘 李 根 汤 ” 方 名 。《 杂 病源 流 尿 烛 ， 奇 经 八 脉 
门 》 卷 11 方 。 李 根 皮 5 钱 , 桂 枝 1.5 钱 ,当归 、 白 
芍药 . 茯苓 、 黄 芬 各 1 钱 , 半 夏 、 甘 草 各 5 分 , 生姜 
3 片 。 水 前 服 。 治 冲 气 犯 心 , 烦 热 , 身上 浮 冷 , 热 汗 
自 泄 ， 欲 得 水 自 灌 。 

甘 李 根 散 ” 方 名 。 太 平 圣 惠 方 ) 方 。 甘 李 根 2 
两 , 吴 菜 黄 、 炮 姜 各 0.5 两 ,人 参 、 当 归 、 桂 心 .附子 、 
半 夏 , 槟 椰 各 1 两。 研 为 散 ,每 服 3 钱 ,水 前 服 。 治 夺 } 
豚 气 , 脐 腹 胀 痛 , 倪 冤 短 气 , 发 作 有 时 ,四 肢 疼 烦 。 

甘 作 斯 ” 清 代 医家 .广东 新 会 人 .其 父 竹 亭 为 色 
名 医 , 承 父 业 , 善治 岂 疗 。 著 《站 疗 十 药 神 书 》1 卷 。 
子 莱 讲 承 其 业 ， 亦 以 医 名 。 

甘 伯 齐 ”南北 朝 医 家 。 著 《 疗 痛 痊 金 创 方 》15 
卷 , 已 佚 。 

甘 伯 宗 ” 唐 代 医 史学 家 。 集 伏 义 至 唐 代 历 代 医 
家 120 人 之 传记 , 编 为 《名 医 传 》7 卷 , 为 我 国 最 早 
之 医学 人 物 传记 专 书 , 已 佚 , 部 分 内 容 散 见于 《历代 
名 医 蒙 求 》。 

甘 辛 无 降 ”基础 理论 名 词 。 药 物性 能 。 出 《本 草 
纲目 . 序 例 》。 甘 , 辛 味 的 药性 是 向 外 向 上 发 散 .《 素 
间 。 阴 阳 应 象 大 论 》: “气味 辛 甘 发 散 为 阳 。” 阳 主 升 
散 , 故 无 降 . 但 亦 有 例外 , 如 苏 子 辛 温 , 沉香 辛 微 温 ， 
性 味 应 升 ， 由 于 质 重 ， 故 能 降 。 

甘 松 “中药 名 。 出 《本 草 纲目 )。 别 名 : 香 松 。 为 
败 桨 科 植 物 甘 松香 或 宽 叶 甘 松 的 根茎 及 根 。Q(D 甘 松 
香 Nardostachys chinensis Batal. : 多 年 生 矮小 草本 ， 
植物 有 强烈 松节油 样 香气 ,高 20~35 厘米 。 茎 上 端 
略 被 短 毛 , 靠 根 处 有 少数 细 线 状 棕色 叶 基 纤维 . 根 生 
叶 不 多 ,一般 每 能 具 6 一 9 叶 ， 叶 片 窗 线 状 倒 披 针 形 
或 倒 披 针 形 , 长 7 一 18 厘米 , 宽 0. 4 一 1 厘米 , 先端 
钝 圆 , 中 部 以 下 渐 窑 , 略 成 叶柄 状 , 基 部 稍 扩展 成 鞘 ， 
全 缘 , 叶脉 不 清楚 , 两 面 光滑 无 毛 ; 共生 叶 3 一 4 对 ， 
基部 不 罕 缩 成 柄 状 ， 长 2 一 6 厘米 , 越 上 越 小 。 关 状 
聚 伞 花序 , 花序 下 有 叶 状 长 卵 形 总 苞 片 2。 花 浅 粉红 
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色 ; 基 部 有 钨 形 全 缘 苞 片 3; 莹 细小 ,长 不 及 1 毫米 ; 
花冠 效 管 状 , 管 基部 ~… 侧 突 缩 ,先端 5 裂 , 略 不 等 大 ， 
裂片 先端 圆 ; 雄蕊 4; 着 生花 冠 管 基部 ,长 于 花冠 ， 
花丝 大 部 有 毛 ， 上 端 光滑 ,花药 近 横 着 ; 子 房 下 位 ， 
花柱 细 长 略 超出 花冠 ,柱头 漏斗 状 。 瘦 果 倒 卯 形 ,1 
室 发 育 ; 种 子 1 枚 , 宿 存 花 葛 小 而 不 显著 . 生长 于 高 
山 草 原 地 带 。 分 布 我 国 西 南部 。 包 宽 叶 甘 松 Nar- 
dostachys jatamanse DC， 多 年 生 草本 ， 高 15 一 30 厘 
米 .根茎 短 , 基 部 宿 存 细 线 状 棕色 叶 基 纤维 , 叶 根 出 ， 
叶片 倒 披 针 形 或 长 匙 形 ,先端 钝 圆 , 中 部 以 下 渐 窜 成 
叶柄 状 , 全 缘 , 具 叶 脉 3 条 。 花 为 聚 们 花序 式 的 头 状 
花序 ; 花蕾 上 有 叶 状 总 苞 片 2, 披 针 形 ; 花茎 两 侧 着 
生 2 列 对 称 白色 短 毛 ; 花冠 阀 管状 , 淡 粉 红色 ， 先端 
浅 粉 红色 ;更 片 5 齿 裂 。 瘦 果 倒 卵 形 或 遍 形 。 多 生 于 
高 山 草 原 地 带 。 分 布 西 着 等 地 。 春 、 秋 丝 可 采 收 ,以 
秋季 党 为 佳 , 采 挖 后 去 净 泥 侯 , 除去 残 莽 及 须根 ,不 
用 水 洗 , 直接 晒 干 或 阴干 。 革 松香 干燥 的 根茎 及 根 ， 
全 形 弯 曲 如 虾 , 上 粗 下 细 。 根 蔡 上 附 有 地 上 茎 残 基 及 
多 层 的 枯 叶 残 基 , 长 约 1~2 厘米 ; 外 层 棕 黑色 ,内 
层 棕 色 至 黄色 ; 呈 狭 长 膜 质 片 状 或 纤维 状 . 地 上 茎 残 
基 中 空 , 显 棕色 。 主根 条 柱 形 , 单一 , 有 的 数 股 交 结 ， 
并 列 或 分 枝 ; 长 约 5~13 厘米 , 少数 达 20 厘米 ， 直 
径 约 0.3~1 厘米 , 表面 皱 缩 , 呈 棕 褐色 , 常 裂 成 片 
状 ; 中 心 木质 部 灰 棕 色 , 老 根 下 部 为 单一 中 柱 , 而 上 
部 有 2~4 个 分 体 中 柱 . 幼 根 和 须根 弯曲 ,表面 微缩 ， 
浅 棕 黄 色 。 气 芳香 ， 味 苦 。 以 主根 肥 壮 ， 条 长 、 芳 香 
叶 浓 、 无 碎片 泥 砂 者 为 佳 。 主 产 四 川 。 甘肃、 青海 等 
地 亦 产 。 除 净 杂 质 、 抢 水 速 洗 ， 捞 出 ， 切 段 晾 干 。 味 
时 , 性 温 。 入 心 、 脾 、 胃 经 。 功 能 运 脾 健 胃 、 理 气 止 
痛 。 治 胃 腕 痛 ,， 胸 腹胀 满 ， 头痛 , 净 病 ,脚气 ， 风 并 
具 医 ,痔疮 , 映 虫 发 病 者 。 内 服 : 前 汤 2~5 克 ; 或 
入 丸 、 散 。 外 用 : 泡 水 含 滞 或 前 水 洗 。 气虚 血 热 者 忆 
服 。 外 治 各 种 肠 骨 疼痛 : 甘 松 香 、 木 香 、 厚 朴 。 前 水 
服 。 仿 治 神经 性 胃痛 ， 甘 松香 、 香 附 、 沉 香 。 煎 服 
(二 二 方 出 《四 川中 药 志 妨 。@@ 治 阁 病 , 神经 衰弱 , 肠 
骨 痉 挛 等 ; 甘 松 18 克 , 广 皮 4.5 克 。 水 500 毫升 , 温 
于 沸水 内 3 小 时 〔〈 每 半 小 时 内 煮沸 1 次 ), 分 12 次 
服 , 日 服 6 次 (《 中 草药 学 ))。@ 治 肾虚 齿 痛 : 甘 松 、 
令 黄 等 分 。 为 细 末 ， 百 沸 汤 泡 , 激 门 《《 普 济 方 访 。 
雪松 香 的 根 含 马 儿 铃 烯 -1 (10) -2- 酮 、 甘 松 酮 、 德 
比 酮 、9- 马 忽 铃 烯 、1 (10) - 马 氏 铃 烯 、 马 儿 铃 -9- 醇 
-1、 统 草 酮 、 甘 松 新 酮 , 广 绑 香醇。 宽 叶 甘 松 的 根 含 
哮 哺 香 豆 精 类 化 合 物 甘 松 素 、 甘 松 醇 、 虽 绕 瑟 洛 醇 
(Oroselol) 、 白 芷 素 ; 倍 半 莫 化 合 物 槛 香醇 、B- 核 叶 
醇 、 甘 松 酮 、 幼 草 酮 、 白 草 烯 、 有 马 阿里 烯 、 蕊 兜 铃 
烯 、 白 萝 烯 醇 等 。 尚 含 甘 松 英 醇 、a- 蔬 烯 、o- 落 烯 、 
苗 燃 -3、 异 戊 酸 、 正 甘 六 烷 ， 异 戊 酸 正 甘 六 烷 酯 、 正 
二 六 烧 醇 、B- 谷 省 醇 。 甘 松 的 药理 作用 表现 在 : 中 中 
要 镇 静 作 用 : 甘 松香 对 哇 、 免 有 与 线 草 相似 的 镇 静 作 
用 ,而 毒性 较 后 者 为 强 . 宽 叶 甘 松 之 挥发 性 物质 亦 有 
相似 的 镇 静 作 用 ,并 具有 一 定 的 安定 作用 ;其 有 机 溶 



































媒 提 取 物 对 大 鼠 、 小 鼠 、 猫 口服 或 腹腔 注射 , 引起 镇 
静 、 升 庄 , 以 乙醇 棍 取 物 效力 最 高 ,大 剂量 有 毒 ,1.5 
一 3.75 克 / 公 斤 可 致死 。 缴 草 酮 在 持 抗 最 大 电 休 克 
方面 的 作用 强 于 大 仑 丁 及 宽 叶 甘 松 挥发 油 ， 但 对 五 
甲 烯 四 氮 唑 性 惊 胶 , 则 并 无 保护 作用 。@@ 对 平滑 肌 的 
作用 : 在 给 豚鼠 喷射 组 织 胺 的 前 ,后 ,应 用 宽 叶 甘 松 
可 使 支气管 扩张 。 醇 提取 物 在 离 生 平滑 肌 器 官 上 (小 
肠 、 大 肠 、 子 富 、 支 气管 )， 具 有 持 抗 组 织 腕 、5 一 产 
色 胺 及 乙酰 胆 碱 的 作用 ; 还 能 持 抗 氮 化 钢 引 起 的 痉 
挛 , 故 对 平滑 肌 尚 有 直接 作用 。 临床 上 用 治 哮 跨 、 咳 
嗽 、 下 泻 、 腹痛 等 可 能 与 此 有 关 . 图 抗 心律 不 齐 : 纺 
草 酮 有 抗 心 律 不 齐 的 作用 ,. 且 为 一 较 安 全 的 药物 .从 
宽 叶 甘 松 根 中 提出 的 挥发 油 在 各 种 心脏 标本 上 ， 延 
长 不 应 期 , 减 慢 传导 方面 的 作用 , 弱 于 奎 尼 丁 ; 在 对 
小 鼠 急性 静脉 注射 的 毒性 也 较 奎 尼 丁 为 小 。 对 洋 地 
黄 引 起 的 室 性 心律 失常 ,无 保护 作用 。 对 异 位 性 室 性 
节律 的 抑制 , 强 于 硅 尼 丁 及 甘 松 挥发 油 ; 而 在 损伤 性 
心房 扑 动 及 乌 头 碱 性 心房 颤动 方面 的 抑制 ， 则 与 鱼 
尼 丁 相同 。 此 外 , 宽 叶 甘 松 挥发 油 有 微弱 的 抗菌 、 驱 
风 及 解 痉 作用 ， 对 皮肤 、 粘 膜 无 局 部 刺激 性 。 

甘 松 羌活 鱼 汤 ”药膳 。《 食 疗 本 草 学 》 方 。 羌活 
鱼 60 克 ， 甘 松 15 克 , 白酒 适量 , 以 白酒 浸泡 二 物 ， 
数 日 后 饮 服 。 每 服 10 毫升 。 功 能 行 气 解 郁 止 痛 。 主 
治 肝 胃 不 和 之 心腹 或 胁 肋 胀 痛 等 。 

甘 松 这 ” 方 名 。《 普 济 方 》 卷 48 方 。 为 《 备 急 干 
金 要 方 》 卷 13“ 生 发 癌 ” 之 异 名 。 

甘 松 粥 ”药膳 。《 人 饮食 辩 录 》 方 。 甘 松 6 克 ， 粳 
米 50~100 克 。 先 前 甘 松 取 汁 , 去 渣 : 再 用 粳米 煮 作 
粥 , 待 粥 将 成 时 , 加 入 甘 松 药 计 , 稍 者 1 一 2 沸 即 可 。 
随意 食用 .功能 行 气 止痛 , 补 脾 健 胃 .。 主治 气 郁 之 胸 
痛 、 脏 腹 胀 痛 , 脾虚 之 食欲 不 振 ， 骨 寒 哎 吐 等 。 以 3 
一 5 天 为 1 疗程 , 日 2 次 ,以 空腹 温 食 为 佳 。 注意 甘 
松 含有 挥发 油 ， 故 不 宜 久 前 ， 发热 病人 不 宜 服 食 。 

甘 矶 散 ” 方 名 。《 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 》 方 。 生 
甘草 1 寸 , 白 山林 子 大 . 研 为 散 , 含 化 咽 津 , 治 口疮 。 

甘草 中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 美 草 ， 
蜜 草 , 国 老 , 甜 草 , 粉 草 , 棒 草 , 灵通。 为 豆 科 植物 
甘草 Glycyrrhiza uralensis Fisch. 的 根 及 根 状 茎 ,多 
年 生 草本 ， 高 约 30~70 厘米 ; 罕 达 1 米 。 根茎 圆柱 
状 , 主根 黄 长 ,粗大 ,外 皮 红 褐色 至 暗 褐 色 , 茎 直立 ， 
稍 带 木质 ,被 白色 短 毛 及 腺 鳞 或 腺 状 毛 .单数 羽 状 复 
叶 , 托 叶 披 针 形 , 早 落 ; 小 叶 4~8 对 , 小 叶柄 甚 短 ， 
长 1 毫米 许 ; 小 叶片 卵 圆 形 、 卵 状 椭圆 形 或 偶 近 于 圆 
形 , 长 2 一 5.5 厘 米 , 宽 1.5~3 厘米 , 先端 急 尖 或 近 
钝 状 , 基部 通常 圆 形 , 两 面 被 腺 鳞 及 短 毛 。 总 状 花 序 
腋生 , 花 密 集 , 长 5 一 12 厘米 ; 花 莹 钟 形 , 长 约 为 花 
冠 的 1/2 而 稍 长 ， 葛 齿 5, 披 针 形 , 较 斑 简略 长 ， 外 
被 短 毛 及 腺 鳞 ; 花冠 淡 紫 董 色 ,长 约 14~22 毫米 , 旗 
办 大 , 长 方 椭圆 形 , 先端 圆 或 微 缺 , 下 部 有 短 爪 ， 龙 
骨 辩 直 , 较 翼 状 短 , 均 有 长 爪 ; 雄 划 10, 2 体 , 花丝 
长 短 不 一 ， 花 药 大 小 不 等 ; 肉 蕊 1, 子 房 无 柄 。 莱 果 
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线 状 长 圆 形 , 灸 刀 状 或 弯曲 呈 环 状 , 通常 宽 6 一 8 毫 
米 ,， 密 被 褐色 的 刺 状 腺 毛 。 种 于 2~8、 扁 圆 形 或 凤 
形 , 黑色 光滑 . 花期 6 一 ?7 月 。 果 期 7 一 9 月 。 生 于 向 
阳 于 燥 的 钙 质 草原 ,河岸 砂 质 水 等 地 。 分 布 东 北 、 西 
北 、 华 北 等 地 。 本 植物 根茎 上 端的 芦 头 部 分 (甘草 
头 ). 根 的 末梢 部 分 或 细小 根 (甘草 梢 )、 根 或 根茎 内 





1. 花枝 2. 果 序 3. 根 1， 花枝 2. 花 3， 果 实 


充填 有 棕 黑 色 树脂 状 物质 的 部 分 (甘草 节 〉 亦 供 药 
用 ,各 见 专 条 。 除 上 述 主 品种 外 , 尚 有 : @ 光 果 甘 草 
Glycyrrhiza glabra L. 又 名 : 欧 甘 草 。 其 特征 为 局 部 
被 有 白 霜 和 朴 柔 毛 , 不 具 腺 毛 ,小 叶 长 椭圆 形 或 狭长 
卵 形 。 荚果 长 融 形 , 扁 而 直 或 略 弯 曲 。 分 布 于 新 疆 。 
加 黄 甘 草 Glycyrrhiza kansuensis Chang et Peng， 其 
特征 茎 上 部 被 微 毛 或 近 无 毛 。 莱 果 略 作 镰 状 弯曲 , 腊 
胀 , 具 腺 毛 。 分 布 甘肃 。 图 胀 果 甘草 Glycyrrhiza in 
flata Batal. 其 特征 小 叶 3~5 片 , 下 面 中 脉 无 毛 。 莱 
果 长 圆 形 而 直 , 腊 胀 .分布 新 
给 、 甘 肃 等 地 。 甘 草 秋季 采 
挖 ,除去 茎 基 、 枝 又 、 须 根 等 ， 
截 成 适当 长 短 的 段 ， 晒 至 半 
干 , 打 成 小 捆 , 再 晒 至 全 干 ， 
也 有 将 外 面 栓 皮 消 去 者 ， 称 
为 “ 粉 草 ”。 置 干燥 通风 处 , 防 
霉 星 。 干 燥 根 呈 长 圆柱 形 不 
分 枝 ， 多 截 成 30 一 120 厘米 
的 段 ， 直 径 0.6 一 3. 3 厘米 。 
带 皮 甘草 ,外 皮 松 紧 不 等 , 显 
经 棕色 .棕色 或 灰 棕 色 , 具 显 
著 的 皱纹 、 沟 汶 及 稀 朴 的 细 





甘草 药材 


` 根 痕 , 皮 孔 横生 , 微 突起 , 呈 瞳 黄色 。 两 端 切面 平 齐 ， 


切面 中 央 稍 陷 下 。 质 坚实 而 重 ,断面 纤维 性 ,黄白 色 ， 
粉 性 , 有 一 明显 的 环 纹 和 菊花 心 , 常 形成 裂隙 。 微 县 
特异 的 香气 , 味 甜 而 特殊 。 根 状 荆 形状 与 根 相似 ,但 
表面 有 芽 痕 , 横 切 面 中 央 有 髓 。 粉 草 外 表 平坦 、 淡 黄 


色 , 纤维 性 , 有 纵 裂纹 。 带 皮 甘 草 以 外 皮 细 紧 、 有 入 
沟 、 红 棕色 、 质 坚实 、 粉 性 足 .断面 黄白 色 者 为 佳 ; 
外 皮 粗 炉 、 灰 棕色 、 质 松 、 粉 性 小 、 断 面 深 黄 色 者 为 
次 ; 外 皮 棕 黑色 、 质 坚硬 、 断面 棕 黄 色 , 奈 昔 者 不 可 
入 药 。 粉 草 较 带 皮 甘 草 为 佳 。 主 产 内 蒙古 、 甘肃 、 陕 
了 西山 西 、 东北 各 省 、 青 海 、 新疆 等 地 亦 产 。 以 内 蒙 
十 伊 克 昭 盟 杭 锦旗 所 产 者 品质 最 优 。 其 炮制 法 ， 甘 
草 : 拣 去 杂质 , 洗 净 ,用 水 浸泡 至 八成 透 时 ， 捞 出 ， 
润 透 切片 , 景 平 。 密 灾 甘草 ; 取 甘 草 片 ， 加 炼 熟 的 蜂 
蜜 与 开水 少许 , 拌 匀 , 稍 问 , 置 锅 内 用 文火 炒 至 变 为 
深 黄色 .不 粘 手 为 度 , 取 出 放 凉 。 每 100 公斤 甘草 片 ， 
用 炼 熟 蜜 25 一 30 公斤 。 味 甘 , 性 平 。 入 脾 、 胃 、 肺 
经 。 通 行 十 二 经 。 功 能 补 虚 安 神 , 润 肺 止 省, 和 中 组 
和 刍 ， 通 经 利 血 气 ， 解 毒 ， 调 和 诸 药 。《 本 草 纲目 》: 
“ 解 小 儿 胎 毒 、 惊 病 , 降 火 止痛 。” 生 用 : 治 咽 喉 肿 痛 ， 
消化 性 溃疡 , 痢 让 疮 疡 , 小 儿 胎 毒 , 解 药 毒 及 食物 中 


Se 毒 . 炙 用 : 治 脾 轩 虚弱 , 食 少 纳 呆 , 腹痛 便 浪 ,和 劳 倦 


内 热 ， 肺 痿 喘 嗽 ， 心性 ， 惊 痛 ， 血 沥 腰痛 ， 烦闷 健忘 。 
内 服 ; 前 汤 1.5~9 克 ; 或 入 丸 ， 散 。 外 用 : 研 末 掺 
或 前 水 洗 。 四 治 心 怪 失眠 、 烦 热 : 甘草 3 克 , 石 草 蒲 
1.5~3 克 。 水 前 服 。 每 日 1 剂 , 分 2 次 内 服 “《 草 
医 草 药 简便 验方 汇编 ))。 句 治 痘 疮 烦 渴 ， 粉 甘 草 
( 灾 )、 瓜 姜 根 等 分 。 水 前 服 之 (《 仁 斋 直 指 方 ))。@@ 
治 婴 儿 目 涩 , 月 内 目 闭 不 开 , 或 肿 , 羞 明 , 甚至 出 血 
者 , 名 慢 肝 风 : 甘草 1 截 , 以 猪 胆汁 灾 ， 为 末 , 每 用 
米 洪 调 和 少许 灌 之 (《 幼 幼 新 书 ))。@ 治 汤 火 灼 疮 : 
甘草 前 蜜 涂 (《 怪 证 奇 方 )) 。 加 治 阴 下 湿 痒 ; 甘草 1 
尺 ， 并 切 ， 以 水 5 升 ， 者 取 3 升 ， 渍 洗 之 ， 日 3、 5 
度 〔(《 养 生 必 用 方 访 。 轩 治 饮 假 中 毒 ， 中 而 毒 : 甘草 
伴 黑 豆 者 汁 , 盗 饮 无 处 (《 本 草 蒙 签 ))。 现代 临床 用 
甘草 治疗 ， 席 汉 氏 综 合 症 : 甘草 粉 10 克 , 日 服 3 
次 , 同时 配合 甲 基 举 丸 素 、 甲状 腺 素 、 葡萄 糖 , 维 生 
素 等 , 回 尿 崩 症 : 甘草 粉 5 克 , 日 服 4 次 , 试 治 两 例 
病史 已 4 一 9 年 患者 , 收 到 一 定 效果 。 图 支气管 哮喘 ， 
用 甘草 粉 5 克 或 甘草 流 浸 襄 10 毫升 , 每 日 3 次 。@ 
传染 性 肝炎 : 100% 甘 草 前 液 15~20 毫升 ， 小 儿 减 
半 , 日 服 3 次 。@ 治 疗 定 疾 : 用 甘草 、 甘 送 等 量 研 粉 
混合 ， 于 症 疾 发 作 前 30 分 钟 取 药 粉 少 许 撤 于 肚脐 
眼 ， 外 贴 黑 冲 药 。@ 血 小 板 减 少 性 紫 疗 : 生 甘草 30 
克 , 水 前 2 次, 上、 下 午 分 服 。@ 急 性 血吸虫 病 : 根 
据 甘 草 有 类 似 去 氧 皮质 酮 的 药理 作用 ， 用 其 代替 考 
的 松 和 促 肾 上 腺 皮质 素 治疗 本 病 ,获得 较 好 效果 .一 
般 用 药 后 1 一 2 天 即 开始 退 热 , 5 一 10 天 内 大 部 分 退 
至 正常 , 同时 全 身 情况 亦 显 著 好 转 或 焦 复 .用 法 : 甘 


” 草 粉 每 日 30 克 , 分 3 次 服 ， 热 退 后 减 为 半 基 再 服 1 


周 左右 停 药 。 可 配合 其 他 辅助 疗法 。@ 血 栓 性 静脉 
炎 ， 甘草 流 浸 膏 每 日 12~20 毫升 ， 或 甘草 50 克 水 
前 , 均 分 3 次 饭 前 服 。 认 为 甘草 治疗 本 病 有 消炎 、 止 
痛 , 增 加 机 体 抵抗 力 及 制止 肉芽 组 织 增 生 之 作用 .@ 
子 官 糜烂 : 先 用 1: 4000 过 锰 酸 钾 液 冲洗 阴道 ,以 二 
棉签 擦 干 后 将 甘草 流 浸 育 涂 于 子宫 绒 上 。 本 法 对 中 
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度 子 宫颈 糜烂 疗效 较 好 ， 一般 治 疗 39~3 个 疗程 (每 
疗程 5 次 ) 便 能 冯 愈 .如 患 有 滴 虫 者 ， 须 先 治 滴 虫 ， 
再 治 宫 颈 糜 烂 .人 腓 肠 肌 痉 挛 ,; 甘 草 流 漫 育成 人 10~ 
15 点 升 , 日 服 3 次。 有 效率 达 94.8%。 疗程 最 短 3 
天 ,最 长 6 天 。 思 眼科 炎症 : 以 5% 或 8%~12% 寺 
草酸 钠 盐 溶液 , 或 甘草 次 酸 混 悬 液 〈 每 毫升 含 10 毫 
克 )， 或 10% 一 30%% 甘 草 浸 襄 波 滴 眼 ， 根 据 病 情 需 
要 , 每 1 一 2 小 时 滴 眼 1 次 或 每 日 滴 3 一 4 次 ,对 泡 疹 
性 眼 炎 、 泡 疹 性 结膜 炎 、 上 巩膜 炎 、 巩膜 炎 、 春 季 卡 
他 性 结膜 炎 、 结 核 过 敏 性 角膜 炎 及 巩膜 炎 都 有 明显 
疗效 。 对 深层 角膜 炎 、 角 膜 实质 炎 、 角 膜 间 质 炎 , 能 
减轻 充血 及 疼痛 症状 ,但 角膜 浸润 改变 不 明显 ;对 急 
性 虹膜 睫 状 体 炎 亦 可 使 充血 及 疼痛 刺激 症状 减轻 。 
他 骨 、 十 二 指 肠 溃 疡 : 有 较 好 的 近期 疗效 。 尤 以 对 活 
动 期 有 疼痛 症状 者 疗效 更 佳 。 甘 草 对 骨 溃 疡 的 疗效 
优 于 十 二 指 肠 溃疡 ,对 新 鲜 溃 疡 较 陈 旧 者 为 好 ,治疗 
后 症状 的 好 转 比 X 线 改 变 早 。 远 期 疗效 尚 不 满意 ， 
半数 病例 出 现 复 发 现象 。 药 物 用 法 : 甘草 粉 ， 每 次 
2.5~5 克 ,日 3 次 ,连用 3~4 周 。 甘 草 丸 : 日 12~ 
15 克 ,3 次 分 服 , 连用 6 周 。33% 甘 草 浸 谊 溶液 : 每 
日 15~30 毫 站 ,3 次 分 服 , 4 周 为 1 疗程 . 甘草 流 温 
膏 : 每 次 10 毫升 , 日 3 次 , 4~6 周 为 1 疗程 。 亦 有 
每 次 用 15 毫升 , 日 4 次 者 。 经 验证 明 , 甘草 粉 的 疗 
效 优 于 甘草 流 浸 喜 ， 因 甘草 粉 包含 全 部 甘草 有 效 成 
分 :而 甘草 流 浸 总 含 有 酒精 及 氯仿 ,对 溃疡 病 不 尽 相 
宜 , 改 用 甘草 浸 膏 溶液 则 无 此 整 .临床 上 以 甘草 配合 
其 它 药物 , 如 瓦楞 子 、 陈皮 、 蜂蜜 、 乌 贼 骨 等 治疗 泪 
疡 病 , 效果 亦 佳 。@ 阿 狄 森 氏 病 : 采用 甘草 流 浸 宫 ， 
日 用 量 从 15~60 毫升 不 等 。 也 有 用 甘草 浸 彰 日 20 
一 45 克 , 或 甘草 酸 6 克 , 或 甘草 次 酸 3~5 克 , 亦 有 
用 甘草 粉 , 日 15 一 30 克 , 并 认为 其 疗效 优 于 甘草 流 
浸 襄 。 对 轻 度 或 初期 患者 疗效 较为 显著 ,对 重症 或 晚 
期 患者 , 单 用 不 理想 , 甚至 不 能 预防 危 象 的 发 生 , 而 
必须 加 用 皮质 酮 才能 奏效 ,两 者 并 用 时 ,可 减少 后 者 
的 需要 量 ,认为 是 一 种 互补 作用 。 甘 草 的 根 和 根茎 含 
三 蓝 皂 际 甘 草酸 , 即 甘 草 甜 素 , 是 甘草 次 酸 的 二 葡萄 
粮 醛 酸 碟 ,为 甘草 的 甜 球 成 分 。 此 算 无 溶血 作用 , 而 
甘草 次 酸 则 有 之 。 甘 草根 的 水 解 产物 中 尚 分 出 乌 热 
酸 , 经 证 明 是 18a- 甘 草 次 酸 。 尚 含 多 种 黄酮 成 分 , 中 
有 甘草 素 、 异 甘草 素 、 甘草 巷 、 新 甘草 成、 异 甘草 素 
-4-B- 葡 萄 糖 -B- 洋 芜 蓉 糖 成 。 国 产 甘 草 18 种 检 样 分 
析 结 果 ; 水溶 物 18.7% 一 40. 54%, 甘 草酸 3. 63% 一 
13.06%， 还 原 糖 3. 38%~13.67%， 淀 粉 及 胶 质 
2.04% 一 6.32 中 ， 水 分 6.04%~ 8.44%， 灰 分 
3. 35 外 一 6. 68% 。 欧 甘草 尚 含 三 背 成 分 如 18o- 羟 基 
甘草 次 酸 、24- 羟 基 -11- 去 氧 甘草 次 酸 、24- 羟 基 甘 草 
次 酸 、 美 草 醇 .21e- 羟 基 异 欧 甘草 内 酯 .甘草 环 氧 酸 。 
甘草 属 的 根 尚 含 甘草 西 定 〈Licorcidin)、 甘 草 醇 、5- 
0- 甲 基 甘 草 醇和 异 甘草 醇 、 峻 激素 类 物质 等 .药理 作 
用 :外 肾上腺 皮质 激素 样 作用 : 甘草 浸 膏 、 甘草 甜 素 
钾 盐 或 贸 盐 .甘草 次 酸 均 有 去 氧 皮质 酮 样 作 用 ,能 使 























多 种 实验 动物 屎 量 及 钠 的 排出 减少 , 钾 排 出 增加 , 血 
锁 上 升 , 血 钙 降 低 , 肾上腺 皮质 小 球 带 萎缩 ; 小 量 考 
的 松 可 增强 其 作用 。 但 甘草 不 能 维持 切除 了 两 侧 肾 
上 上 腺 的 大 白鼠 的 电解 质 平衡 ， 也 不 能 延长 它们 的 生 
命 . 甘 草 尚 具 有 糖 皮质 激素 样 作用 ,并 能 显著 增强 和 
延长 考 的 松 的 效果 ， 在 临床 及 动物 实验 研究 中 均 证 
明 甘 草 及 其 有 效 成 分 能 使 尿 中 游离 17- 凑 皮质 类 鳃 
醇 排 泄 增加 ,结合 型 减少 .抑制 垂体 释放 黑色 细胞 刺 
激素 ; 小 剂量 表面 胸腺 萎缩 , 肾上腺 重量 增加 , 束 状 
带 加 宽 , 肾上腺 Vit-C 含量 降低 , 嗜 酸 细胞 、 淋巴 细 
胞 减少 , 表现 垂体 促 皮 质 激素 样 作用 。 有 人 认为 ,此 
等 作用 的 产生 ， 是 因为 甘草 次 酸 的 化 学 结构 与 肾 上 
腺 皮质 激素 有 相似 之 处 , 系 一 种 直接 作用 ;也 有 人 认 
为 是 间接 作用 ， 即 甘 章 次 酸 抑制 了 肾上腺 皮质 省 醇 
类 在 体内 的 破坏 ,因而 血液 中 其 含量 相应 增加 ,而 呈 
现 较 明显 的 肾上腺 皮质 激素 样 作用 。 人 对 脂 质 代谢 
的 影响 ;甘草 对 正常 人 的 脂 质 代谢 无 影响 ,但 大 部 分 
高 血压 病人 在 服 甘草 甜 素 后 ,血清 胆固醇 下 降 ,血压 
也 降低 。 甘 草 甜 素 小 剂量 (2 毫克 /日 ) 在 一 定时 间 
内 ,使 实验 性 动脉 粥 样 硬化 的 家 免 血 胆固醇 降低 , 病 
灶 减 轻 ，20 毫克 /日 亦 能 阻止 大 动脉 及 冠状 动脉 病 
灶 的 发 展 , 与 肉 激 素 合 用 效果 可 增强 , 40 毫克 /日 反 
而 无 效 。 对 实验 性 动脉 粥 样 硬化 的 大 白鼠 ,甘草 甜 素 
能 降低 血清 胆固醇 .阻止 动脉 粥 样 硬 化 的 发 展 .@ 对 
实验 性 黄姜 的 影响 :甘草 甜 素 、 甘 草 次 酸 可 使 结扎 总 
输 胆 管 的 家 兔 、 大 日 鼠 之 血 胆 红 素 降低 , 尿 胆 红 素 排 
泄 增加 ,此 作用 比 葡萄 糖 醛 酸 或 蛋氨酸 强 , 用 总 胆管 
瘘管 法 ,甘草 甜 素 可 以 明显 增加 家 免 胆 汁 的 分 泌 ,但 
对 新 生 儿 黄 丫 则 无 效 。@ 和 镇 痛 、 抗 惊厥 作用 : 用 小 白 
鼠 扭 体 反 应 实验 证 明 ， 甘 草根 的 甲醇 提取 成 分 
FM 有 明显 的 镇 痛 作 用 ,但 用 压迫 小 白鼠 尾部 测定 
痛 阅 的 方法 , 镇 痛 作 用 较 弱 , 口服 更 弱 , 如 与 芍药 花 
瑟 合 用 则 可 产生 协同 作用 。@@ 对 泌尿 .生殖 系统 的 影 
响 : 甘草 甜 素 、 甘 草酸 钙 盐 静脉 注射 ,可 增强 茶 
碱 的 利尿 作用 ,对 醋酸 钾 则 无 影响 ,口服 甘草 对 建 了 
利尿 条 件 的 犬 , 尿 量 及 盐 排泄 无 影响 .甘草 甜 素 可 抑 
制 家 免 实 验 性 膀胱 结石 的 形成 。 甘 草 提取 物 有 女性 
激素 样 作 用 ，50 毫克 相当 于 0.1 毫升 肉 二 醇 的 效 
力 , 有 人 从 欧 甘 草 中 分 离 出 二 种 物质 ,其 效力 较 峻 二 
醇 大 。 甘 草 甜 素 . 甘 草 次 酸 能 抑制 肉 激素 对 未 成 年 动 
物 子宫 的 增长 作用 ， 切 除 崩 上 腺 或 卵巢 后 仍 有 同样 
作用 。@ 抗 肿瘤 作用 甘草 次 酸 对 大 白鼠 移植 的 
Oberling-Guerin 骨髓 瘤 有 拙 制作 用 ， 甘 草酸 单 铁 
盐 、 甘 草 次 酸 钠 及 甘草 次 酸 入 化 物 之 混合 物 , 对 小 白 
鼠 艾 氏 腹水 癌 及 肉瘤 均 有 抑制 作用 ， 即 使 口服 亦 有 
效 。 甘 草 甜 素 . 甘 草 武 对 大 鼠 腹 水 肝 瘤 及 小 鼠 艾 氏 腹 
水 癌 细 胞 能 产生 形态 学 上 的 变化 ， 甘 草 甜 素 尚 能 抑 
制皮 下 移植 的 吉田 肉瘤 。 镇 咳 作用 : 甘草 口服 后 ， 
能 覆盖 发 炎 的 咽 部 粘膜 ,减少 对 它 的 刺激 ,从 而 发 挥 
镇 咳 作用 。18-8 甘草 次 酸 衍化 物 对 豚鼠 镇 咳 作 用 很 
明显 ,其 强度 与 可 待 因 相 似 ,此 类 制剂 对 化 学 性 刺激 
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及 由 电 刺激 猫 喉 上 神经 引起 的 咳嗽 , 均 有 显著 效果 ， 
故 镇 咳 作 用 为 中 梢 性 。 仿 解毒 作用 :六 草 能 解除 鼎 鸣 
毒素 、 破 伤风 毒 泰 的 敏 死 作 用 , 并 对 四 氯 化 屿 .四 氯 
乙烯 、 抗 结核 剂 及 酒精 引起 的 动物 用 伤害 有 保护 作 
用 ; 可 使 熟 附 片 毒性 天 为 降低 , 与 甘 遂 配伍 , 小 剂量 
降低 其 毒性 , 大 剂量 则 相反 。 甘草 甜 素 对 河豚 毒 、 蛇 
毒 有 解毒 效力 ， 并 能 显著 降低 士 的 宁 的 毒性 及 死亡 
率 。 匡 草 流 浸 癌 能 解除 急性 氯 化 饼 中 毒 , 精 甘草 口服 
或 静脉 注射 能 项 防 吡 唑 酮 类 Sulpirin 的 急性 致死 性 
毒性 。 甘草 能 显著 降低 组 织 胺 、 水 合 毛 醛 、 乌 拉 坦 、 
可 卡 因 、 荣 砷 、 升 汞 等 的 毒性 , 对 印 防 已 毒素 、 乙 酰 
蛆 碱 、 咖啡 因 、 毛 果 蔡 香 碱 、 烟 碱 、 可 溶性 巴 比 妥 有 
中 度 或 极 轻 度 的 解毒 作用 。 铭 抗 炎 及 抗 变态 反应 作 
用 : 甘草 次 酸 对 大 白鼠 的 棉 球 肉芽 肿 、 甲 醛 性 浮肿 、 
结核 菌 反 应 .皮下 肉芽 衷 性 炎症 、 角 义 菜 胶 浮 肿 均 有 
抑制 作用 。 欧 甘草 的 水 提取 液 对 死结 核 菌 引起 的 关 
节 炎 (大 鼠 ), 较 布 他 酮 弱 。 甘 草 甜 素 能 显著 抑制 鸡 
蛋清 引起 的 豚鼠 皮肤 反应 ， 并 减轻 过 敏 性 休克 的 症 
状 , 甘 草 次 酸 及 其 衍化 物 可 制 成 抗 炎 抗 过 敏 制剂 ,用 
于 风湿 性 关节 炎 、 气 跨 、 过 敏 性 及 职业 性 皮炎 , 油 膏 
用 于 皮肤 及 眼 耳 鼻 哈 科 的 炎症 太 演 疡 。 甘 草 抗 炎 、 抗 
变态 反应 之 原理 尚未 阐明 ， 可 能 与 抑制 毛细 血管 通 
. 透 性 , 抗 组 织 胺 或 与 肾上腺 有 关 ， 或 被 认为 ,影响 了 
细胞 内 的 生物 氧化 过 程 ， 降 低 了 细胞 对 刺激 的 反应 
性 , 从 而 产生 抗 炎 作 用 。 秋 对 消化 系统 的 作用 : 甘草 
浸 襄 .甘草 提取 物 对 大 鼠 结 扎 幽 门 . 犬 因 组 织 胺 形成 
的 实验 性 省 疡 有 明显 的 抑制 作用 ，FMio 口 服 对 大 
鼠 、 豚 鼠 的 溃疡 亦 有 效 ; 欧 甘草 中 提出 的 生物 碱 亦 有 
此 作用 ;甘草 起 .甘草 素 及 内 甘草 素 对 大 鼠 幽 门 结扎 
之 溃疡 有 抑制 作用 ,但 效力 不 及 甘草 流 浸 膏 。 甘 草 流 
浸 谊 灌 胃 后 ,能 直接 吸附 胃酸 、 对 正常 犬 及 江 疡 病 大 
鼠 能 降低 胃酸 ,， FMjo 十 二 指 肠 内 给 药 ， 对 急 、 慢 性 
骨 瘘 及 幽门 结扎 的 大 鼠 ,能 抑制 其 基础 分 泌 量 ,效力 
为 硫酸 阿托品 的 1/200。FMiw 腹 腔 注 射 能 持 抗 促 胃 
液 分 泌 素 的 胃液 分 泌 作 用 ， 降 低 大 鼠 胃 有 蛋白酶 的 活 
性 ,甘草 前 剂 、 流 漫 襄 对 离 体 肠管 先 兴 奋 后 抑制 , 对 
在 体 骨 有 了 明显 的 抑制 作用 ; 甘草 提取 液 、 甘草 素 、 异 
甘草 素 、 欧 甘草 根 的 酒精 提取 物 、FMio 对 动物 离 体 
肠管 均 有 抑制 作用 , 并 能 解除 乙酰 胆 碱 . 氯 化 钢 、 组 
织 胺 所 致 的 肠 疙 挛 。 
甘草 干 姜 汤 方 名 。 《伤寒 论 》 方 。 又 名 干 姜 甘 
“ 草 汤 (《 妇 人 大 全 良 方 》 卷 7) 。 灾 甘草 4 两 ， 干 姜 
2 两。 水 前 , 去 淳 , 分 2 次 服 。 功能 温 中 益 气 。 治 伤 
寒 误 汗 后 , 四 肢 厥 冷 , 咽 中 干 , 烦躁 吐 道 , 及 肺 痿 吐 
省 沫 而 不 咳 ， 其 人 不 渴 ， 遗 尿 ， 小 便 数 。 | 
甘草 干 姜 茯苓 白术 汤 方 名 。《 金 蔽 要 略 》 卷 中 
方 。 义 名 甘 姜 苓 术 汤 〔 《人 金 匮 要 略 》 卷 中 ) 、 肾 着 汤 
(《 备 刍 千 金 要 方 》 卷 19) 。 上 甘草、 白术 各 2 两， 十 
姜 、 伏 苓 各 4 两 。 水 前 ,分 3 次 服 。 功 能 温 夏 胜 湿 。 
治 肾 着 之 病 , 其 人 身体 重 , 腰 中 冷 , 如 坐 水 中 , 形 如 
水 状 , 反 不 渴 , 小 便 自 利 , 饮食 如 故 , 病 属 下 焦 ， 身 
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劳 汗 出 , 夜里 冷 湿 , 久久 得 之 , 腰 以 下 冷 痛 ,. 腹 重 如 
带 五 千 钱 ; 阳 气 不 行 而 致 的 胞 闻 证 , 症 见 少 腹 膀 胸 胀 
冯 ， 小 使 不 通 ， 

甘草 大 豆 汤 方 名 。 《外 科 精 义 》 卷 下 引 《 太 平 
圣 惠 方 》 方 。 义 名 大 豆 甘 草 汤 ‘《 医 宗 金 鉴 》 卷 
69)。 甘 草 3 两, 杰 皮 瓯 3 茎 , 大 豆 1 两。 水 汗 豆 熟 
为 度 ,用 槐 条 1 把 同 者 , 取 清 汁 趁 热 淋浴 , 冷 即 再 温 。 
浸 二 、 三 时 为 度 。 治 外 阳 蚀 ， 下 将 ， 潭 疮 肿 痛 。 

甘草 小 麦 大 束 汤 “ 方 名 。《 金 荐 要 略 》 卷 下 方 . 又 
名 甘 麦 大 束 汤 (《 金 厦 要 略 》 卷 下 )、 大 刺 汤 (《 普 
济 本 事 方 》 卷 10)、 束 麦 甘草 汤 “《 会 约 医 镜 》 卷 
14)。 甘 草 3 了 两 , 小麦 1 升 , 大 谱 10 榴 。 水 前 ,分 3 
次 服 。 功能 养 心 安神 , 和 中 缓急 , 补 脾 益 气 . 治 妇 人 
脏 躁 ， 喜 悲伤 , 欲 淆 ， 数 欠 伸 。 方 中 小 麦 味 甘 微 寒 ， 
养 心 安神 为 君 ; 甘草 甘 平 , 和 中 缓急 , 补 脾 益 气 而 养 
心气 为 原 ; 大 京 性 味 甘 温 ， 补 益 中 气 并 渔 脏 躁 为 估 
使 。 三 药 合用 , 具 甘 缓 滋补 , 柔 肝 缓急 , 宁 心 安神 之 
效 。 实验 研究 , 本 方 及 各 单 味 药 分 别 具 有 和 镇 静 催眠 ， 
抗 惊 县 , 解 痉 镇 痛 , 抗菌 解 热 等 作用 。 临床 应 用 于 惊 
厥 , 着 病 , 精神 分 裂 症 , 神经 衰弱 , 妇女 更 年 期 综合 
征 ， 咽 喉 炎 等 。 

甘草 节 ”中 药 名 。 出 《本 草原 始 》。 别名: 粉 草 
节 。 为 豆 科 植物 甘草 Glycyrrhiza uralensis Fisch. 的 
根 或 根茎 内 充填 有 棕 黑 、 树 脂 状 物质 的 部 分 , 原 植物 
见 “ 甘 草 ” 条 。 治 痛 痊 疮 毒 ,咽喉 肿 痛 。 内 服 ;: 前 汤 
或 研 末 。 治 小 痢 阁 发 热 时 : 由 用 粉 草 节 ， 晒 干 为 末 ， 
热 酒 服 3 一 6 克 ， 连 进 数 服 ， 痛 热 告 止 。 

甘草 头 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别名 ; 疙 将 
昔 。 为 豆 科 植物 甘草 Glycyrrhiza uralensis Fisch. 的 
根茎 上 端的 片头 部 分 。 原 植物 见 “ 甘 草 条 . 行 瘀 血 ， 
消 肿 毒 。 内 服 ， 煎 汤 ，3 一 6 克 。 治 小 儿 遗 尿 : 大 甘 
草 头 前 汤 ， 夜 夜 服 之 〈《 世 医 得 效 方 六 。 

甘草 汤 方 名 。Q@ 《伤寒 论 》 方 。 又 名 温 液 汤 
(《 干 金 翼 方 》 卷 15 方 )。 甘 草 2 两。 水 前 ,分 2 次 
服 。 功能 清热 解毒 。 治 少 阴 咽 痛 , 无 明显 红肿 , 无 寒 
热 。@ 四 《 备 急 干 金 要 方 》 方 。 汪 药 、 灾 甘草 各 5 两 ， 
羊肉 3 斤 , 通 草 3 两 。 先 者 羊肉 取 计 前 药 分 5 次 服 。 
治 产后 , 腹 中 伤 痛 ; 炙 甘 草 、 光 药 . 桂 心 、 阿 胶 各 3 
两 , 大 黄 4 两 。 水 艇 去 渣 , 料 阿 胶 , 分 3 次 服 。 治 产 
后 瘀 血 不 尽 , 道 抢 心胸 , 上肢 冷 居 干 ,腹胀 短 气 ; 甘草 、 
人 参 各 1 两 , 半 夏 1 升 , 桂 心 、 川 椒 各 3 两 , 小 麦 8 
合 , 生姜 8 两 , 吴 荣 英 2 升 , 大 来 20 枚 。 水 前 服 , 治 
脚 弱 ,， 举 身 漫 肿 ,， 胃 反 , 食 谷 吐 逆 , 胞 中 气 结 不 安 ， 
寒热 下 利 不 止 , 小便 难 ; 甘草 、 生 姜 、 五 味 子 各 2 两 ， 
人 参 1 两 , 吴 荣 黄 1 升 。 水 前 服 。 治 虚 赢 ， 慢 优 气 欲 
绝 。 

甘草 饮 ” 方 名 。《 外 台 秘 要 》 卷 37 引 《 小 品 方 》 

方 。 炙 甘草 、 黄 芬 各 2 两, 大黄 3 两 。 水 前 服 ,以 利 
为 度 。 治 食 即 吐出 ， 不 得 安 住 。 

甘草 饮 子 方 名 。《 外 台 秘 要 》 引 《 广 济 方 》 方 。 


甘草 、 桔梗 各 6 分 , 款 冬 花 7 分 , 麦 门 冬 8 分 , 葱白 
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1 握 ， 豆 玻 1 合 , 核 椰 10 榴 , 地 黄 汗 半 升 。 水 前 去 
漆 ， 下 地 黄 汁 ， 分 3 服 。 治 肺 热 咳嗽 ， 涕 唾 多 粘 。 

甘草 附子 汤 方 名 。D《 伤 寒 论 》 方 。 又 名 四 物 
附子 汤 〈《 备 急 干 金 要 方 》 卷 7)。 灾 甘草 、 白 术 各 
2 两 , 炮 附 子 2 枚 , 桂 枝 4 两 。 水 前 , 分 3 次 服 。 初 
服 得 微 汗 则 解 。 功 能 温 经 散 寒 , 祛 风 除湿 。 治 风湿 相 
搏 , 骨节 疼 烦 , 童 痛 不 得 届 伸 , 近 之 则 痛 剧 , 汗 出 短 
气 , 小 便 不 利 , 亚 风 不 和 欲 去 衣 , 或 身 微 肿 。 久 《全 生 
指 迷 方 》 方 。 灾 甘草 2 两 , 附子 1 两 。 研 末 , 每 服 5 
钱 ， 水 前 服 。 治 风湿 身 疼 ， 气 痛 不 得 屈伸 。 

甘草 泻 心 汤 方 名 。《 伤 寒 论 》 方 。 又 名 伊 尹 甘 
草 海 心 汤 (《 证 治 准绳 》 方 )。 炙 甘草 4 两, 黄 劳 、 干 
姜 各 3 两 , 半 夏 半 升 , 大 京 12 枚 。 水 前 ,去 津 再 前 ， 
分 3 次 服 。 功 能 益 气 和 胃 ， 消 瘤 止 哎 。 治 伤寒 中 风 ， 
医 反 下 之 , 其 人 下 利 日 数 十 行 , 谷 不 化 , 腹 中 雷鸣 ， 
心 下 辣 硬 而 满 ， 干 呕 心 烦 不 得 安 ; 及 狐 惑 病 蚀 于 上 
部 。 

甘草 粉 蜜 汤 。 方 名 。《 金 荐 要 略 》 卷 中 方 。 甘 草 
2 两 , 粉 1 两 , 蜜 4 两 。 以 水 先前 甘草 , 去 沾 ， 入 粉 、 
蜜 , 搅 义 ， 前 如 菏 粥 , 分 2 次 服 。 治 曙 虫 扰 心 痛 ， 令 
人 吐 省 ,发作 有 时 , 用 毒药 杀 虫 , 痛 势 不 减 者 。 关 于 
方 中 之 “ 粉 "， 有 两 种 解释 : 一 说 是 铅 粉 ， 为 杀 虫 峻 
药 ; 一 说 是 米粉 , 为 和 中 养 轩 之 品 。 如 治 师 虫 病 , 可 
用 铝 粉 ; 但 剂量 须 遵 慎 。 蜗 痛 屡 服 杀 虫 剂 而 冯 未 解 ， 
则 用 米粉 。 

甘草 麻黄 汤 ” 方 名 。《 金 匮 要 略 》 卷 中 方 。 又 名 
麻黄 甘草 汤 〈(《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 14)。 甘 草 2 
两 ,麻黄 4 两 。 先 者 麻黄 ,去 上 沫 ， 入 甘草 再 前 ,分 
3 次 服 , 取 汗 。 不 汗 再 服 。 药 后 注意 避风 寒 。 治 里 水 ， 
一 身 面目 悉 肿 ， 小 便 不 利 ， 脉 沉 。 

甘草 麻 桂 汤 方 名 .《 症 因 脉 治 》 卷 3 方 。 甘草 、 
麻黄 、 桂 枝 。 水 萎 服 。 功 能 发 散 寒 湿 。 治 寨 湿 唱 帐 ， 
身 重 身 冷 无 汗 。 

甘草 梢 ”中药 名 。 出 《珍珠 守 )。 为 豆 科 植 物 甘 
草 Glycyrrhiza uralensis Fisch， 的 根 的 末梢 部 分 或 
细 根 。 原 植物 见 “ 甘 草 ” 条 。 性 寒 。 功 能 清 火 , 解毒 。 
治 阴 茎 中 疼痛 及 淋 浊 。 内 服 : 前 汤 ，1, 5 一 4. 5 克 。 

甘蔗 皮 ”中 药 名 , 出 《本 草 纲目 》。 为 禾 本 科 植 
物 甘 蔗 Saccharum sinensis Roxb. 的 茎 皮 。 治 小 儿 口 
疹 , 秃 疮 , 坐 板 疮 。 外 用 : 燃 存 性 研 末 撤 或 调 囊 。 中 
治 小 儿 口 次: 蒋 皮 烧 研 掺 之 《简便 单方 ))。 治 坐 
板 疮 : 甘 芒 皮 烧 存 性 ,香油 调 涂 (以 周 益生 家 宝 方 》)。 
甘 莫 皮 的 蜡 中 含 醛 类 , 醇 类 、 酸 类 和 烃 类 等 成 分 ,还 
有 有 谷 省 醇和 豆 省 醇 。 

甘 菊 花 露 “中药 名 。 出 《本 草 纲目 拾遗 》。 为 菊 
花 的 蒸 饮 液 . 原 植物 见 “ 菊 花 ” 条 。 味 甘苦 , 性 微 寒 。 
清心 明 目 , 社 风 除 瞻 ， 消 痰 宽 胸 。 内 服 : 隔 水 炖 温 ， 
30~90 克 。 

甘草 散 ” 方 名 。Q@《 备 急 干 金 要 方 ) 方 。 甘 革 2 
两 , 大豆 卷 、 黄 芬 、 干 姜 、 桂 心 、 麦 芽 、 麻 子 仁 、 吴 
荣 黄 各 3 两 。 研 为 散 , 每 服 方寸 CE， 温 酒 下 。1 日 3 





次 。 治 妊娠 九 月 , 服 之 易 生 .。 四 《外 台 秘 要 》 引 《十 
今 录 验 》 方 。 炙 甘草 、 屿 是 各 3 分 。 研 为 散 , 数 脐 中 。 
治 小 儿 风 脐 汁 出 。 辆 《太平 圣 惠 方 ) 方 。 生 甘草 1 两， 
升 麻 、 射 干 各 0. 5 两, 研 为 散 。 分 4 次 ,水 前 服 。 治 
伤寒 二 三 日 ,毒气 攻 咽 喉 痛 肿 ; 炙 甘草 、 茯 神 、 和 远志、 
苍术 各 1 两 , 炒 枫 实 0.5 两 。 研 为 散 , 每 服 3 钱 , 加 
生姜 ,水 前 服 。 治 伤寒 脉 结 代 , 心 下 怪 ; 灵 甘 草 、 考 
门 冬 、 黄 蕉 各 1 两 。 研 为 散 , 每 服 3 钱 , 水 前 服 。 治 
骨 燕 肺 痿 ,心中 烦 热 ; 生 上 甘草、 白术、 阿胶 、 炮 姜 、 
黄 蕉 各 1 两 , 伏 龙 肝 1 合 。 研 为 散 , 每 服 3 钱 ,水 前 
服 。 治 卒 然 吐血 不 止 ; 炙 甘 草 、 炮 姜 各 1 两 , 白术 、 
茯苓 各 3 两 , 当归 2 两。 研 为 散 ,每 服 4 钱 ,水 前 服 。 
治 肾 着 之 为 病 , 身体 冷 , 腰 以 下 痛 重 ; 灾 甘 草 、 乌 梅 
肉 各 1 分 , 爆 启 子 皮 2 分。 研 为 散 , 每 服 1 钱 , 加 生 
姜 , 水 前 服 。 治 小 儿 病 , 渴 不 止 . @《 丹 溪 心 法 ) 方 。 
炙 甘 草 、 天 花粉 各 等 分 。 研 为 散 , 每 服 1 钱 ,水 前 服 。 
治 烦 淘 。 

甘草 这 方 名 。《 刘 滑 子 鬼 遗 方 》 卷 5 方 。 甘草 、 
当归 各 1 两 , 铅 粉 5 钱 , 羊 脂 1.5 两 , 猪 脂 3 两 ,为 
粗 末 , 微 火 前 炼 成 育 , 去 尝 , 候 疾 , 外 甫 。 治 因 针 灸 
伤 及 皮肤 经 络 而 成 郊 ， 或 流 脓 不 止 ， 或 疼痛 不 已 。 

甘草 法 ”儿科 术语 。 古 代 下 胎 毒 法 之 一 , 见 《 干 
金 要 方 》。 方法 为 用 甘草 3 克 ， 浓 前 去 淳 ， 用 消毒 纱 
布 卷 芒 药 汁 拭 口 ,或 分 数 次 滴灌 入 新 生 儿 口中 ,用 甘 
草 能 解 诸 毒 , 且 性 平和 而 味 甘 , 一 年 四 季 无 论 寒暑 ， 
无 论 何 种 体质 均 可 应 用 。 

甘草 醋 茶 ”药膳 。《 常 见 病 验方 研究 参考 资料 》 
方 。 甘草 6 克 , 蜂蜜 30 克 , 醋 10 克 。 沸水 冲 泡 , 代 
茶 饮 。 早 晚 各 1 次 。 功 能 化 痰 止咳 平 器。 主治 慢性 支 
气管 炎 。 

甘 胆 丸 “ 方 名 。《 赤 水 玄 珠 》 卷 7 方 。 甘草 (去 
皮 , 作 2 寸 段 ,， 中 半壁 开 ) 2 两 , 猪 胆汁 5 枚 。 以 猪 
胆汁 浸 甘 草 3 日 , 取出 甘草 烘 干 为 末 , 炼 密 为 丸 ， 每 
服 40 丸 ， 临 卧 茶 清 送 下 。 治 食 栈 哈 喉 ， 咳 嗽 不 止 。 

甘 姜 苓 术 汤 。 方 名 。《 金 匿 要略》 卷 中 方 。 为 原 
书 “ 甘 草 干 姜 茯 苓 白术 汤 ” 之 蜡 名 。 见 该 条 。 

甘 家 松脂 这 方 名 。《 肘 后 备 急 方 》 卷 5 方 。 松 
脂 、 白 胶 香 、 薰 陆 香 、 甘 草 各 1 两 ,当归 、 晴 各 1.5 
两 , 猪 脂 、 羊 肾 脂 、 生 地 黄 汁 各 半 合 。 当归 以 前 各 药 
为 末 , 入 脂 谊 、 地黄 汁 中 , 微 火 前 令 黄 ,下 蜡 , 涂 布 
上 贴 疮 。 治 热 性 疮 疡 。 





甘 桔 汤 方 名 ,。 《小 儿 药 证 直 诀 ) 卷 下 方 。 村 


梗 2 两 , 甘草 1 两 . 为 粗 末 , 每 服 2 钱 , 水 前 , 食 后 
服 。 功能 清热 利 咽 。 治 小 儿 肺 热 , 或 风 热 上 雍 , 咽喉 
肿 痛 。@ 加 《 张 拓 医 通 》 卷 15 方 。 甘草 、 桔 梗 、 山 豆 
根 、 辫 参 、 牛 劳 子 、 荆 草 各 等 分 , 麦 门 冬 量 加 倍 。 水 
前 服 。 功能 解毒 透 疹 , 利 咽 消 肿 。 治 麻疹 咽 痛 ,口舌 
生 疮 。@《 疡 医大 全 》 卷 21 方 . 甘草 、 桔 梗 、 麦 门 
冬 各 1 两 。 水 前 服 。 功能 清热 化 疾 , 养 阴 排 脓 。 治 胃 
痢 , 痰 气 上 奎 。@《 王 旭 高 医书 六 种 。 退 思 集 类 方 歌 
注 》 方 。 即 《伤寒 论 》 “桔梗 汤 ” 之 异 名 。 见 该 
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条 。 

甘 村 防风 汤 ” 方 名 《证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 6 方 。 
桔梗 、 甘 草 、 防 风 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 3 钱 ,水 前 ， 
空腹 服 。 功 能 解毒 利 咽 . 治 痘 疹 后 , 余 毒 未 净 , 咽喉 
疼痛 。 

甘 桔 元 射 汤 方 名 .《 四 圣 悬 枢 》 卷 3 方 。 甘草 、 
桔梗 各 2 钱 , 元 参 、 射 干 各 1 钱 。 水 前 服 。 功能 清热 
利 咽 。 治 阴 虚 火 旺 之 咽 痛 。 

“” 甘 村 后 著 汤 方 名 。 疹 科 正 传 》 方 。 牛 萝 子 、 甘 
草 、 桔 梗 、 玄 参 、 连 竹 、 黄 劳 、 麦 冬 。 水 前 服 。 治 咽 
痛 失 音 。 

甘 桔 射 干 汤 “ 方 名 。.《 杂 病源 流 犀 烛 “。 内伤 外 感 
门 》 卷 24 方 。 桔 梗 2 钱 ， 射 于 、 甘 草 、 山 豆 根 、 连 
想 、 防 风 、 梨 并、 玄 参 、 牛 落 子 各 1.2 钱 ,， 竹 叶 10 
片 。 水 前 服 。 功 能 玻 风 清热 ， 解 毒 利 咽 。 治 咽喉 肿 
痛 。 

甘 载 推拿 穴 名 ,出 《小儿 推 拿 方 脉 活 婴 秘 旨 全 
书 》。 位 于 第 一 掌骨 背面 。 蚌 正 接 摩 要 术 。 立 法 ， 挨 
法 》:“ 甘 载 在 掌 背 , 合 谷 后 。”《 小 儿 推 拿 广 意 。， 阴 掌 
九 穴 疗 病 诀 》:“ 拘 之 能 拯 危 症 。” 

甘 笋 汤药 腾 。《 强 身 食 制 》 方 。 胡 蓝 卜 、 牛 膊 
〈 牛 肚子 上 或 近 肋 骨 处 的 松软 肌肉 ) 各 适量 。 炖 汤 饮 
用 。 功 能 健 脾 益 骨 , 养 血 明 目 。 主要 用 于 健 体 强 身 或 
防治 夜 言 证。 

甘 痛 ”外 科 病 证 名 。 见 《 灵 枢 。 首 这 篇 》“ 发 于 
磨 , 名 日 甘 瘟 。” 此 病 多 由 忧 思 气 结 而 成 。 生 于 胞 部 
中 府 穴 下 。 初 起 如 谷 粒 , 色 青 , 逐渐 长 大 形 如 瓜 萎 ， 
色 转 紫红 , 坚硬 疼痛 , 情 寒 壮 热 。 后 期 溃 脏 时 , 笛 者 
为 顺 ; 车 过 十 天 、 半 月 , 仍 不 成 脓 , 寒热 不 解 , 脉 见 
浮 数 者 为 道 。 初 期 治疗 宜 服 荆 防 败 毒 散 以 求 朴 解 , 然 
后 服 内 托 黄芪 散 以 托 毒 ,应 期 不 省 者 , 急 服 十 全 大 补 
汤 。 余 见 外 病 条 。 

甘 菊 汤 方 名 .QD 证 治 准 强 ， 类 方 ) 第 7 册 方 。 
菊花 、 升 麻 、 石 决 明 、 旋 覆 花 、 川 营 、 炒 大 黄 各 0. 5 
两 , 羌活 , 地 骨 皮 、 石膏 、 炒 木 贼 、 青 箱子 、 车 前 子 、 
黄 芭 、 防 风 、 枯 子 仁 、 炒 决明子 、 研 芥 穗 、 灾 甘草 各 
1 两 ,黄连 2.5 钱 。 为 细 末 ， 每 服 3 钱 ， 加 蜜 少许 ， 
水 前 , 食 后 服 。 功能 疏 风 清热 , 明 目 退 甘 。 治 内 外 障 
丑 。 名 《揣摩 有 得 集 ) 方 。 菊花 1 两 , 金银花 1.5 钱 ， 
生 甘 草 3 钱 。 水 前 服 。 功 能 清热 解毒 。 治 疗 毒 。 

甘 菊 花 散 “ 方 名 。( 太 平 圣 惠 方 》 方 。 甘 菊花 、 旋 
材 花 、 蔓 托 子 、 细 辛 、 炒 可 壳 、 灾 甘草 各 0.5 两 , 防 
风 、 川 敬 ,\ 酸 惠 仁 、 玉 人 竹 各 1 两 。 研 为 散 ， 每 服 3 钱 ， 
加 生姜 0.5 分 , 水 前 服 。 功能 玖 散 风 热 , 清 利 头目 。 
治 伤寒 痰 诸 ， 头 痛心 上 类， 四 肢 拘 急 ， 不 得 睡眠 。 

甘 菊 苗 拌 肚 丝 ” 药膳。 华夏 药膳 保健 顾问 ) 方 。 
甘 菊 苗 50 克 , 熟 猪 肚 250 克 ， 调 料 适 量 。 甘 菊 苗 洗 
净 后 切 粗 丝 , 开水 次 一 下 措 出 沥水 , 熟 猪 肚 切 丝 , 过 
沸水 稍 汤 后 捞 出 沥水 , 放 盆 内 , 甘 菊 苗 丝 放 其 上 , 医 
捣 泥 , 加 酱油 、 酷 、 味精 、 香油 调 成 汁 , 倒 在 二 丝 上 。 
佐餐 或 单 食 。 功 能 清 胃 泻 火 。 主 治 胃 火 上 攻 之 口舌 生 





疮 、 齿 曙 等 。 

甘 菊 荆 并 汤 方 名 .《 圣 济 总 录 》 卷 16 方 ,菊花 、 
防风 、 旋 覆 花 、 川 敬 各 0.5 两 皂 角 ( 酥 炙 ， 去 皮 
子 ), 石 意 各 1 两, 机 壳 ( 拨 炒 )、 炙 车 草 、 荆 章 穗 各 
3 分 。 为 粗 末 ,每 服 3 钱 已 ， 加 生姜 3 片 ， 水 前 服 。 
治 风 痰 头痛 ， 咽 甩 雍 闽 。 

甘 菊 膏 ” 方 名 。《 刘 涓 子 鬼 喧 方 》 卷 2 方 . 甘 菊 
2 两 ,甘草 、 川 营 、 灾 甘草 、 防 风 、 黄 蕉 、 大 戟 、 白 
芷 各 1 两 ， 生 地 黄 4 两 , 芍药 1.5 两 , 细 辛 、 大 黄 、 
晶 椒 (去 目 ， 闭 口 , 汗 )、 杜 仲 、 黄 芪 各 5 钱 。 为 末 ， 
以 腊月 猪 脂 微 火 煎 五 上 下 ， 候 白芷 黄 成 膏 。 敷 疮 上 ， 
1 日 易 2 次 .功能 消 肿 止痛 生 肌 。 治 金 郊 、 痢 





甘 送 ”中 药 名 。 
出 《神农 本 草 经 》。 别 
名 : 主 田 , 重 泽 , 茶 泽 ， 
陵 泽 , 甘 莫 .为 大 戟 科 
植物 甘 尊 Euphorbia 
kansui Liou 的 根 。 多 
年 生肉 质 草本 , 高 25 
一 40 厘米 , 全 草 舍 和 乳 
汁 。 根 细 长 而 微 弯 昌 ， 
部 分 呈 连 珠 状 或 棒 
状 ,， 亦 有 旦 长 椭 贺 形 
者 ,外 皮 棕 褐色 . 苍 直 
立 , 淡 紫红 色 , 单 叶 互 
生 ， 狭 披 针 形 或 线 状 
披 针 形 , 长 3 一 5 厘 
米 , 宽 6 一 10 毫米 , 先 
端 钝 ,基部 阔 棉 形 , 全 
缘 ;: 无 柄 或 具 短 柄 。 杯 
状 聚 伞 花 序 成 聚 伞 状 
排列 ,通常 5~9 枝 簇 
生 于 茎 端 ， 基 部 轮 生 1. 根 2. 花枝 .3， 花序 
叶 状 苞 片 多 枚 ， 有 时 4. 雄花 5， 崔 花 6， 腺 体 
从 茎 上 部 叶腋 抽 生 1 花枝 , 每 枝 顶端 再 生出 1 一 2 回 
聚合 式 3 分 枝 ; 苞 叶 对 生 ; 昔 状 总 苞 先 端 4 裂 , 腺 体 
4 枚 ; 花 单 性 , 无 花 被 ; 雄花 多 数 和 上 肉 花 1 枚 生 于 同 
一 总 苞 中 ; 雄花 仅 有 梭 蔓 1; 雌花 位 于 花序 中 央 , 肉 
蔬 1, 子 房 三 角 孵 形 ，3 
室 ,花柱 3, 柱 头 2 裂 . 藉 
果 圆 形 。 种 子 卵 形 ， 棕 
色 。 生 于 山沟 荒地 。 分 布 
陕西 、. 河 南河 北山 西 、 
甘肃 等 地 。 春 季 开 花 前 
或 秋末 茎 苗 枯萎 后 采 挖 
根部 , 除去 泥土 、 外 皮 、 
以 硫黄 重 后 晒 干 。 干 燥 








甘 北 药材 . 

根 星 连 珠 状 纺 疤 形 、 长 椭圆 形 ， 长 3~9 厘米 ,直径 
0.6~1.5 厘米 ; 亦 有 细 长 呈 不 规则 的 棒状 者 ， 略 弯 
曲 或 扭曲 , 长 3 一 10 厘米 , 直径 2~5 毫米 。 表 面 白 





寺 


于 画 


840 





色 或 浅黄 站 色 ， 常 残留 少数 淡 黄色 的 须根 或 本 去 净 
的 卖 褐色 丛 皮 质 轻 . 另 折 断 , 断 面粉 性 , 皮 部 自 色 ， 
约 点 半径 的 172， 木 部 浅黄 色 。 气 微 , 味 微 甘 而 有 持 
久 的 刺激 性 .以 肥大 饱满, 表 而 白色 或 黄白 色 ,细腻 ， 
断面 粉 性 足 , 无 纤维 者 为 佳 。 根 细 长 ， 黄 桩 色 , 粉 性 
少 , 断 而 纤维 性 强 痢 为 次 。 主 产 陕西 、 山 东 、 河 南 、 
计 表 等 地 。 甘 遂 有 许多 不 同 的 炮制 法 , 甘 关 : 拒 去 杂 
质 , 用 水 洒 净 ， 措 出 , 晒 干 。 醋 壬 逆 : 取 净 甘 遂 , 用 
栈 拌 匀 ， 置 锅 内 用 文火 炒 至 微 干 , 取出 脐 干 (每 甘 送 
100 斤 , 用 醋 30~50 斤 )。 者 甘 遂 ; 取 净 甘 遂 与 豆腐 
同 放 铜 锅 内 , 加 水 者 透 , 取出， 除去 豆腐 , 晒 至 八成 
干 , 切 碎 晒 干 (每 甘 遂 100 斤 , 用 豆腐 50 帮 )。 爆 甘 
”类 ; 取 净 甘 送 置 锅 内 , 加 入 麦 堵 同 炒 至 焦 黄色 (每 甘 
遂 100 斤 , 用 麦 菊 30~40 斤 ), 取出 ,入 去 堵 皮 。 味 
符 甘 , 性 寒 , 有 毒 。 入 肺 , 脾 、 肾 经 ,功能 破 积 逐 水 ， 
通 二 使 , 治水 肿胀 满 , 留 饮 , 结 胸 , 嘻 脐 , 向 瘦 积 聚 ， 
闫 痛 ， 一 便 不 通 ， 脚气， 阴 赛 肿 叭 。《 本 草 岗 目 》: 
“ 注 翌 经 及 隧道 水 湿 , 脚气, 了 明 襄 肿 附 ,次 迷 阁 冶 , 哮 
肥 病 塞 。” 内 腿 : 前 汤 ，1.5~3 克 ; 或 和 丸 、 散 。 外 
用 : 研 末 调 。 气虚、 阴 伤 、 脾 胃 虚 弱 及 孕妇 忌服 ， 
恶 远志 , 反 甘 草 。@@ 治 痊 肿 满 , 身 面 铝 洪 大 , 甘 关 1 
分 , 粉 之 , 猪 肾 1 枚 , 分 为 7 次 ,入 甘 送 于 中 ,以 火 
炙 之 令 熟 。 日 一 食 , 至 四 、 五 , 当 党 腹 胁 鸣 , 小 便利 
《补缺 时 后 方 )。@ 治 往 气 量 嘻 : 甘 北 ( 面 爆 ) 5 钱 ， 
南 木 否 1 钱 。 为 末 , 壮 者 1 钱 , 弱者 5 分 , 水 酒 调 下 
6《 公 证 奇 方 为。@@ 治 二 便 不 通 : 甘 逆 末 以 生 面糊 调 ， 
数 脐 中 及 有 丹田， 艾 灸 三 壮 ， 饮 甘草 汤 ， 以 通 为 度 
(《 太 半 圣 惠 方 ))。@@ 治 小 便 转 受 : 甘 送 末 3 克 ， 妊 
等 汤 调 下 《 《卫生 杂 兴 妨 。@@ 治 往 肿 ， 葛 香 、 甘 六 。 
.于 二 味 ， 各 等 分 ,为 末 。 酒 调 2 钱 ， 食 前 服 之 (《 侨 
门 事 亲 )),@ 治 脚气 肿 痛 , 肾 脏 风气 , 攻 注 下 部 疮 痒 ， 
甘 遂 半 两 , 木 禾 子 4 个 。 为 末 , 猪 腰子 1 个 , 去 皮膜， 
切片 , 用 药 4 钱 , 摊 在 内 , 湿 纸 包 , 爆 熟 , 空心 食 之 ， 
米 饮 下 , 服 后 须 伸 两 足 ， 大便 行 后 , 吃 白粥 2~3 日 
为 妙 (《 本 事 方 ))。 甘 遂 根 含 三 稿 类 ,中 有 大 戟 酮 、 
大 载 二 烯 醇 .% 大 戟 醇 . 表 大 戟 志 烽 醇 。 尚 令 棕榈 酸 ， 
往 和 酸 、 草 酸 、 畦 质 、 树 脂 、 葡 萄 糖 、 功 糖 、 淀 粉 、 
维生素 B。 药 理 作用 : OD 泻 下 作用 : 小 鼠 口 服 生 甘 
遂 或 灾 甘 北 的 乙醇 淄 谊 10~50 克 生 药 /公斤 ， 约 半 
数 动物 呈 明 显 的 泻 下 作用 , 生 甘 送 作 用 较 强 ,毒性 也 
较 大 , 可 导致 小 忌服 药 后 死亡 , 炙 甘 北 则 无 死亡 。 服 








生 甘 送 或 炙 甘 遂 粉 剂 的 混 鼎 液 6~9 克 / 公 斤 ， 亦 有 


海 下 作用 ,但 无 死亡 ,提取 乙醇 漫 谨 后 的 残渣 或 甘 北 
的 前 剂 则 无 演 下 作用 ， 因 此 海 下 的 有 效 成 分 存在 于 
酒精 漫 膏 内 , 可 能 是 一 种 树脂 . @ 其 他 作用 : 生 甘 送 
小 量 能 使 离 体 蛙 心 收缩 力 增强 ,但 不 改变 其 频率 ,大 
量 则 抑制 。 丑 遂 与 甘草 配伍 的 研究 :古人 认为 甘 遂 与 
甘草 相反 , 近 人 通过 动物 实验 加 以 验证 ,但 实质 尚 不 
清 , 豚鼠 单独 应 用 甘 关 前 剂 约 2 克 /公斤 , 均 无 异常 
反应 , 但 如 加 服 甘草 前 剂 约 6.5 克 / 公 斤 , 则 部 分 动 
物 有 烦躁 不 安 、 呼吸 困难 、 轻 度 痉 挛 或 抽 接 ,个别 还 


有 死记 者 。 因 此 认为 二 并 不 能 配伍 应 用 ,但 尚 无 单独 
立 用 村 草 之 对 照 试 验 。 另 有 用 家 免 , 单 独 上 服用 甘草 前 
剂 2.2 克 /人 公斤， 呼吸、 心跳 、 体 温 、 啼 孔 、 大 便 等 
均 无 异常 反应 ,加 用 甘 遂 前 剂 6.6 克 / 公 斤 仍 无 异常 
有 反应 ,未 能 证 明 两 者 不 能 配伍 应 用 。 还 有 用 大 忌 实 验 
认为 甘 遂 与 甘草 配伍 时 ， 如 甘草 的 用 量 与 甘 逆 相等 
或 少 于 冉 北 时 无 相反 作用 ， 有 时 还 能 解除 甘 送 的 副 
作用 ,如 甘草 用 量 大 于 甘 冰 则 有 相反 人 作用。 小 鼠 腹 腔 
注射 甘 遂 50% 乙 醉 淄 出 液 ( 蒸 去 乙醇 ), 半数 致死 量 
为 18. 459 土 0, 369 克 / 公 斤 ， 如 将 甘 遂 与 甘草 以 1 
0.5、1:1、1:3 及 1:5 之 量 同 上 制 取 浸 出 液 ， 则 
半数 致死 量 大 为 降低 ， 分 别 为 9.967 中 、0. 697、 
0, 209、0.132 克 / 公 斤 , 可 见 两 者 配伍 时 甘 亲 的 毒性 
大 大 增加 , 而 且 配 伍 的 甘草 愈 多 , 毒性 也 愈 大 。 如 将 
甘 遂 与 甘草 分 别 酒 浸 , 仅 在 给 药 时 以 1: 3 混合 , 则 
其 毒性 比 共 浸 者 为 小 ,但 仍 比 单 用 甘 遂 时 大 。 

甘 北 丸 ” 方 名 。 QD《 外 台 秘 要 》 方 。 甘 遂 、 营 荔 
子 各 2 两 , 查 仁 50 枚 , 巴豆 40 枚 ( 压 去 油 )。 人 妍 未 。 
炼 蜜 为 丸 , 如 大 豆 。 每 服 3 丸 。 功 能 海水 逐 饮 。 治 风 
水 黄 疤 , 体 大 如 赛 , 面目 丝 合 , 阴 肿 如 斗 如 霜 瓜 。@ 
《太平 圣 惠 方 ) 方 。 甘 遂 、 爆 大 蒜 、 炒 黑豆 各 0.5 两 。 
研 末 , 以 蒜 和 束 肉 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 10 丸 , 木 
通 汤 下 。 治 卒 然 身 面 浮肿 ， 上 气喘 息 ; 甘 北 、 真珠 米 
各 1 分 , 芍药 、 黄 蕉 、 亩 仁 、 巴豆 霜 各 0.5 两 。 研 末 ， 
炼 蜜 为 丸 ， 如 麻子 大 。 二 三 岁 儿 每 服 2 丸 , 温水 下 ， 
以 利 为 效 , 未 利 丹 服 。 治 小 儿 腹 内 辣 结 , 乳 食 不 消 ， 
心腹 刺 痛 。 

甘 北 半 夏 汤 、 方 名 。《 金 匮 要 略 》 卷 中 方 。 甘 送 
(大 者 ) 3 枚 , 半 夏 12 枚 , 芍药 5 枚 , 灾 甘 草 (如 指 
大 ) 1 枚 .水 前 去 津 , 以 蜜 半 升 , 和 药 汁 青 煎 , 顿 服 。 
治 留 饮 欲 去 , 病 者 脉 伏 , 其 人 欲 自 利 , 利 反 快 , 虽 利 ， 
心 下 续 坚 满 。 

甘 送 汤 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 ) 方 。 甘 送 、 芒 
硝 、 黄 葵 、 桂 心 、 细 辛 各 1 两 ,大 黄 3 两。 水 前 服 。 
治 暴 坚 久 病 ， 腹 中 而。 

甘 北 通 结 汤 、 方 名 。《 中 西医 结合 治疗 急 腹 症 》 
(天 津南 开 医 院 ) 方 。 甘 遂 末 0. 6~0.9 克 ( 冲 )、 木 
香 、 桃 仁 、 牛 膝 各 9 克 , 未 芍药 15 克 , 厚 朴 15~30 
克 , 大 黄 9 一 24 克 (后 下 )。 水 前 服 。 功能 油水 逐 饮 ， 
行 气 活血 。 治 重型 肠 梗 阻 ， 肠 腔 积 液 较 多 者 。 

甘 北 散 ” 方 名 ,DD{ 太 平 圣 惠 方 ) 方 , 甘 北 1 分 ， 
大 黄 、 黄花、 青皮 各 0.5 两 。 研 为 散 , 每 服 1 钱 , 水 
前 服 。 治 小 儿 腹 内 病 结 , 虽 服 汤 得 利 而 滞 实 不 去 , 心 
下 坚 满 ， 按 之 轻 暗 ,内 有 伏 热 ; 甘 遂 、 槟 椰 、 大 黄 、 
若 芒 子 各 1 分 , 奉 牛 子 半 两 。 研 为 散 , 每 服 1 字 , 温 
水 调 下 。 治 小 儿 水 气 , 遍 身 肿 满 , 大 小 便 难 , 喘 促 不 
得 卧 。 四 《 杂 病 源流 犀 烛 》 卷 7 方 。 甘 遂 末 1 钱 。 猪 
心血 和 名 ,入 末 于 猪 心 内 , 湿 纸 包 , 爆 熟 取 药 , 入 必 
砂 末 1 钱 和 勾 , 分 作 4 丸 。 每 服 1 丸 , 爆 猪 心 前 汤 化 
下 。 如 大 便 下 亚 物 即 止 。 治 癫 病 。 

甘 寒 滋润 ”基础 理论 名 词 . 润 燥 法 之 一 ,是 治疗 
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内 脐 涩 液 不 是 ,或 热 病 化 燥 伤 阴 的 方法 。 例 如 肺 肾 阴 
呈 ， 虚火 上 炎 ， 咽 燥 略 血 , 手足 心烦 热 ， 
汤 : 热 病 和 灼伤 肺 胃 阴 津 , 口中 爆 渴 或 大 便秘 结 , 用 益 
骨 汤 、 增 液 汤 。 

甘 寒 生津 ”基础 理论 名 词 . 润 煤 法 之 一 .用 甘 寒 
滋润 药物 治疗 津液 损伤 的 方法 。 适 用 于 津液 不 足 等 
证 。 如 热 性 病 里 热 盛 , 枫 伤 骨 的 津液 , 症 见 发 热 、 口 
中 煤 渴 ,或 吐 粘 滞 白 沫 ,或 嘻 肪 反胃, 治 宜生 津 养 骨 ， 
可 用 麦 门 冬 汤 。 如 胃 阴 伤 较 重 ， 用益 胃 教 。 

甘 温 除 热 ” 基 础 理论 名 词 。 用 甘 温 药 物 治 疗 因 
虚 而 身 热 的 方法 。 如 气虚 发 热 , 症 见 身 热 有 汗 , 渴 欲 
热饮 , 少 气 懒 言 , 舌 嫩 色 淡 , 脉 虚 大 者 , 用 补 中 益 气 
汤 .。 产 后 或 劳 伴 内 伤 发 热 , 症 见 肌 热 面 未 , 烦 渴 欲 饮 ， 
舌 淡 红 ， 脉 洪 大 而 虚 ， 用 当归 补血 汤 。 

甘 组 汤 方 名 。《 罗 氏 会 约 医 镜 》 卷 10 方 。 人参 
《或 用 炒 山药 4 钱 代 ) 白术、 茯苓 . 炙 甘 草 各 1. 5 钱 ， 
升 麻 5 分 , 陈皮 7 分 , 炒 营 故 仁 、 炒 菊 实 各 2 钱 , 木 
瓜 、 炒 白 蔻 仁 各 1 钱 ,大 束 4 枚 (或 加 爆 肉 豆 藻 1 钱 ， 
爆 木 香 4 分 ). 水 前 服 。 功 能 益 气 健 脾 , 和 胃 止 海 。 治 
脾气 虚 ， 汇 泻 急 而 趋 下 ， 不 能 稍 停 。 

甘蓝 ”中药 名 。 出 《本 草 拾遗 》$。 别 名 : 蓝 菜 , 西 
土 蓝 ， 包心菜 ， 洋白菜 ， 卷心菜 ， 莲花 白 。 为 十 字 花 
科 植 物 甘 蓝 Brassica oleracea L. var. capiata L. 的 
基 叶 。 昧 甘 , 性 平 。 久 食 之 , 补 髓 益 肾 , 利 五 脏 , 调 
六 腑 , 利 关节 , 通 经 络 , 明 耳 目 ， 健 人 , 益 心 力 , 壮 
筋骨 。 甘 蓝 含 葡萄 糖 靶 苦 素 和 吗 唆 -3- 乙 醛 。 前 者 的 
含量 在 嫩 叶 为 0.5% 一 0.9%， 老 时 为 0.05% 一 
0.2% 。 含 酷 类 成 分 黄酮 述 、 花 白 我 和 绿 原 酸 ， 蜡 硫 
氰 酸 烯 丙 酯 , 含 硫 的 抗 甲状 腺 物质 ,这 种 抗 甲状 腺 物 
质 在 毫 调 加 热 以 后 即 消失 。 此 外 ,， 含 维生素 U 样 物 
质 甚 多 , 有 治 胃 溃 疡 痛 的 作用 。 种 子 含 脂 肪 油 35%， 
蜡 硫 氰 酸 烯 丙 酯 和 蜡 硫 氰 酸 3- 丁 烯 酝 125 毫克 %， 
以 及 抗 甲状 腺 物质 L-5- 乙 烯 基 -2- 硫 代 哑 唑 烷 酮 。 尚 
含 多 种 氨基 酸 、 甲 硫 氨基 酸 。 种 子 提取 物 有 某 些 抑 菌 
作用 , 全 草 几 无 抗菌 作用 。 其 叶 (加 热处理 ) 应 用 于 
局 部 有 刺激 作用 。 可 缓解 胆 绞 痛 。 同属 植物 B. oler- 
acea L， 种 子 中 所 含 的 挥发 油 , 性 质 与 芥子 油 相 似 ， 
对 细菌 、 真 菌 及 酵母 菌 有 抗菌 作用 ; 有 人 报告 , 它 的 
某 些 变种 需 在 室温 中 贮存 几 天 后 , 方 有 抗菌 效力 .也 
有 报告 其 果皮 中 的 黄色 固体 为 抗菌 成 分 。 

甘蓝 汁 饮 ”药膳 。《 疾 病 的 食疗 与 验方 》 方 。 甘 
蓝 ( 洋 白菜) 适量。 甘蓝 绞 汁 。 每 服 半 杯 , 日 2 次 ， 
5~7 天 为 1 疗程 。 功 能 补 胃 和 中 。 主 治 胃 溃 疡 之 上 
隐 部 节律 性 疼痛 、 咀 气 反 酸 等 。 

甘蓝 乌 糖 液 ”药膳 。《 食 疗 本 草 学 》 方 。 鲜 甘蓝 
500 克 , 馅 糖 适 量 。 将 甘蓝 切 碎 , 加 盐 少 许 拌 匀 使 软 ， 
绞 取 汁 液 后 ,入 馈 糖 令 溶 。 每 服 200 毫升 , 日 2 次 ， 
人 饭 前 饮 服 。 功能 缓急 止痛 。 主治 胃 及 十 二 指 肠 溃 疡 ， 
见 上 腹部 节律 性 疼痛 等 。 

甘 蘑 ”中药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 别名 : 暮 攻 , 接 
肠 草 ， 糖 梗 ， 干 蔡 。 为 禾 木 科 植 物 甘 蔗 Saccharum 














用 百合 固 金 ， 


sinensis Roxb， 的 茎 杆 。 秋 后 采 收 ， 砍 取 地 上 部 分 。 
削 去 上 部 梢 时 捆扎 , 置 阴暗 不 通风 处 ,保持 水 分 。 我 
国 汗 南 诸 省 多 有 栽培 。 味 甘 , 性 寒 。 入 肺 、 胃 经 。 功 
能 清热 解毒 ,生津 止 淹 润 爆 , 和 中 下 气 。 治 热 病 伤 津 ， 
心烦 口 渴 , 反 胃 哎 吐 , 肺 燥 咳 嗽 ,大便 爆 结 . 解 酒 毒 ， 
河豚 毒 。 内 服 : 甘 甫 汁 ，60~120 克 。 外 用 : 的 甫 。 
脾胃 虚 寒 者 慎 服 。@D 治 发 热 口 干 , 小 便 湿 ; 甘蔗 ,去 
皮 尽 令 吃 之 , 咽 汁 。 若 口 痛 , 捣 取 汁 服 之 《外 台 秘 
要 》)。 句 治 胃 反 ， 朝 食 暮 吐 ， 膏 食 朝 吐 ,， 旋 旋 吐 者 : 
甘 芒 汁 7 升 ,生姜 汁 1 升 ,， 二 味 相 和 ,分 为 3 服 
(《 梅 师 集 验方 ))。 图 治 卒 干 呕 不 息 : 蓄 汁 , 温 令 热 ， 
服 1 升 , 日 3 次 (《 补 缺 肝 后 方 ))。@ 治 虚 热 咳嗽 ， 
口 干 涕 唾 , 甘蔗 汗 1.5 升 , 青 梁 米 4 合 。 者 弦 ,日 食 
2 次 , 极 润 心 肺 (《 本 草 岗 目 》)。 每 100 克 甘 芒 殴 
含水 分 84 克 、 蛋 白质 0. 2 克 、 脂 肪 0. 5 克 、 碳 水 化 
合 物 12 克 、 钙 8 毫克 、 磷 4 毫克 、 铁 1.3 瞩 克 。 亡 
汁 中 含 多 种 氨基 酸 , 有 天 门 冬 素 、 天 门 冬 氨 酸 、 谷 氨 
酸 、 丝 氨 酸 、 丙 氨 酸 、 细 氨 酸 、 亮 氨 酸 、 正 亮 氨 酸 、 
赖 氮 酸 、 关 丁 氨 酸 、 谷 氮 酰 胺 、 月 氮 酸 、 栈 氨 酸 、 胱 
毛 酸 、 莱 丙 氨 酸 和 7- 氨基 丁 酸 等 。 尚 含 甲 基 延 胡 案 
酸 、 延 胡 索 酸 、 琥 珀 酸 、 乌 头 酸 、 甘 醇 酸 、 苹 果 酸 、 
柠檬 酸 .草酸 等 有 机 酸 。 乌 头 酸 的 含量 在 甘 功 茎 的 上 
部 较 高 (0. 835% )、 中 部 次 之 (0.205%)、 下 部 较 低 
(0.125%)。 在 甘蔗 的 顶部 葵 中 含 维生素 B，(236 一 
563 微克 /100 克 , 干 重 ).B:(110 一 330 微克 /100 克 ， 
十 重 )、Bs (10 微克 /100 克 ， 鲜 品 ) 。 基 节 中 也 含 维 
生 素 Bs， 以 上 部 的 嫩 荃 节 中 含量 较 多 。 蕉 中 尚 含 维 
生 素 C。 甘蔗 叶 含 维生素 C、 乌 头 酸 等 。 叶 蜡 中 ， 除 
8- 谷 竺 醇 、 豆 省 醇 、 菜 油 省 醇 外 ， 还 会 4o- 甲 基 -24- 
亚 甲 基 -7- 胆 省 烯 醇和 u%- 谷 省 醇 。 榨 去 汁 的 甘蔗 河 
中 , 含有 对 小 鼠 艾 氏 癌 和 肉瘤 -180 有 抑制 作用 的 多 
糖 类 (2. 6 克 /2. 6 公斤 ), 主要 由 五 碳 糖 和 六 碳 糖 组 
成 (甘蔗 糖 制 造 过 程 中 提出 的 糖 密 内 ,也 含 这 种 多 糖 
类 0,55 克 /1.2 公斤 )。 

甘 芒 马蹄 饮 ” 药 腾 .《 食 物 与 治 病 }》 方 。 红 皮 甘 
蔗 1 段 ,马蹄 ( 苞 医 )7 个, 甘蔗 去 皮 , 压榨 取 汁 300 
毫升 ; 马蹄 洗 净 ， 压 榨取 汁 后 竞 入 甘蔗 计 内 ， 搅 义 。 
代 茶 饮 ,功能 清热 解毒 , 生津 止 渴 。 主 治政 热 伤 津 之 
烦 热 、 口 渴 欲 饮 等 。 

甘蔗 白 藉 汁 “药膳 。( 中 国药 膳 学 )》 方 。 鲜 甘蔗 、 
白 藉 各 500 克 。 甘 藤 洗 净 去 皮 , 切 碎 绞 汁 ; 白 夭 去 节 
洗 净 , 切 碎 , 以 甘蔗 汗 浸 半日 后 绞 计 。 日 内 3 次 服 完 。 
功能 清热 泻 火 , 凉 血 散 阅 。 主 治 小 便 赤 热 , 吐 盟 ; 沪 
泻 ; 泌尿 系 感染 之 尿 急 、 尿频 、 尿 血 、 尿 痛 等 。 虚 寒 
净 闭 者 不 宜 用 。 

甘蔗 百合 革 蔗 饮 ”药膳 。《 补 品 补药 与 补益 良 
方 ) 方 。 甘 蔗 半 50 克 ， 擎 荞 汁 25 克 ， 百 合 15 一 20 
克 , 水 前 , 水 沸 30 分 钟 。 取 汤 饮用 。 功能 淘 肺 止咳 。 
主治 肺 阴 虚 之 干咳 疾 少 、 咽 二 等 。 

甘蔗 姜 汁 饮 “” 药膳 。《 食 物 与 治 病 》 方 . 甘蔗 、 生 
姜 各 适量 。 甘 蔗 去 皮 , 压榨 取 汁 约 100 毫升 ;生姜 洗 净 ， 








五 画 ” 甘 东 842 
压榨 取 汁 约 10 毫升 ; 二 汁 混合 , 隔 水 炖 温 , 每 服 30 训 甘 句 宝 鉴 ” 医 学 全 书 。 见 《王室 养生 保健 全 书 》 
升 , 日 3 次 。 功能 补 胃 和 中 , 降 逆 止 呕 。 主 治 骨气 不 和 条 。 
之 哎 踪 燃 、 频 吐 痰 泗 ， 或 妊娠 胃 虚 呕吐 等 。 甘露 酒 ”药膳 。《 寿 志 编 》 方 。 龙眼 肉 、 红 来 肉 、 


甘蔗 莱 若 汤药 腾 。 食 疗 本 草 学 》 方 .甘蔗 120 
克 , 鲜 蔓 目 120 克 。 切 碎 , 水 者 至 草 卜 烂熟 , 去 渣 取 
汁 , 随 量 服 。 功能 清热 除 烦 ， 解 酒 化 食 ， 和 胃 下 气 。 
主治 酒 食 过 度 之 烦 热 面 赤 、 呕 逆 少 食 等 。 


甘蔗 弱 ”药膳 。《 养 老 奉 亲 书 》 方 。 甘 尽 半 50~ 


100 上 毫升 , 粳米 100 克 。 甘蔗 汁 ， 兑 水 适量 ， 同 粳米 
总 粥 。 空腹 食 。 功能 清热 生津 ， 养 阴 润 肺 。 主治 肺 燥 
咳嗽 及 热 病 津 伤 , 心烦 口 渴 , 大 便 燥 结 等 。 并 能 解 酒 
毒 。 

甘 潭 之 ”古代 医家 。 著述 其 富 。 著 有 《 疗 痛 痊 金 


创 要 方 》14 卷 、《 本 草 要 方 》3 卷 、《 痛 疮 耳 眼 本 草 要 . 


钞 》9 卷 、《 疗 耳 眼 方 》14 卷 、《 痛 痊 部 杂 病 疾 源 》3 
卷 、《 疗 痛 痊 毒 忱 杂 病 方 》3 卷 , 均 佚 。 

甘露 ”气功 术语 。 见 金 浆 玉 醇 条。 

甘露 之 泉 ” 蒙 医书 。 伊 舍 巴 勒 只 尔 用 藏 文 撰 于 
18 世纪 。 全 书 主要 对 人 体 生 理 、 病理、 诊断、 治疗 、 
方药 等 进行 详细 的 论述 ,在 蒙 医学 中 首次 提出 “六 基 
证 ”之 理论 。 现 存 木 刻本 。 

甘露 内 消 丸 “ 方 名 。《 丹 溪 心 法 附 余 》 卷 10 方 。 
薄荷 叶 1 两 , 川 营 2 钱 , 桔梗 3 钱 , 甘草 1 钱 , 人 参 、 
启 子 各 5 分。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 皂 角 子 大 ,朱砂 
为 衣 。 每 服 1 丸 ， 喻 化 咽 下 ,， 不拘 时 。 治 咽喉 肿 痛 ， 
口舌 生 疮 。 ， 

甘露 汇集 蒙 医 书 。 伊 含 巴 勒 只 尔 用 藏 文 著 于 
18 世纪 。 全 书 着 重 论述 “六 基 证 ”的 治疗 和 “十 要 
证 ”中 101 种 病 的 治疗 。 现 存 木 刻本 。 

甘露 饮 “ 方 名 .GD( 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 6 方 。 
又 名 甘露 饮 子 (《 净 氏 小 儿 方 论 力 .枇杷 叶 、 熟 地 黄 、 
天 门 冬 、 炒 相 壳 、 茵 陈 鞠 、 干 地 黄 、 麦 门 冬 、 石 解 、 
灾 甘 草 、 黄 蕉 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 2 钱 , 水 煎 , 临 
臣服 , 功能 养 阴 清热 , 行 气 利 湿 。 治 胃 中 客 热 , 牙 宣 
日 臭 , 齿 崩 肿 烂 ,时 出 脓 血 ; 目 琳 肿 痛 ,不 任 凉 药 ， 
口舌 生 疮 , 喘 喉 肿 痛 ; 疮 疹 黄 净 , 身 面 皆 黄 , 肢体 微 
肿 , 胸 满 气短 , 二 便秘 汲 , 或 时 身 热 。 现 用 于 口腔 炎 、 


咽炎 、 齿 眼 肿 痛 、 慢 性 扁桃 体 炎 属 阴 虚 而 有 湿热 者 ; 


亦 用 于 眼科 工业 性 眼 灼 伤 、 角 膜 实质 炎 。@《 伤 寒心 
要 》 方 。 茯苓 、 泽 泻 、 甘 草 、 石 谊 、 寒 水 石 各 2 两 ， 
白术 、 桂 枝 、 猪 苓 各 5 钱 , 滑石 4 两 。 为 末 。 每 服 3 
钱 , 汤 调 或 新 汲 水 调 服 , 姜 汤 尤 妙 , 治 伤寒 计 后 , 烦 
渴 不 止 ， 伏 里 大 渴 。 : 

甘露 饮 子 ” 方 名 。@《 净 氏 小 儿 方 论 》 方 。 为 
《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 6“ 甘露 饮 ” 之 异 名 。 见 该 
条 。 加 《 症 因 脉 治 》 卷 3 方 。 为 原 书 “ 清 肺 饮 ” 之 异 
名 。 见 该 条 。 

甘露 点 滴 蒙 医书 。 伊 舍 巴 勒 只 尔 用 藏 文 著 于 
18 世纪 。 按 临 证 各 科 疾 病 分 类 ， 重 点 论述 各 科 疾 病 
之 治疗 以 及 温泉 浴 等 治疗 技术 ,并 对 “六 基 证 ”之 理 
论 作 了 进一步 论述 。 现 有 木刻 本 。 





葡萄 、 桃 位 、 当 归 、 枸 杞 子 、 杜 仲 、 熟 地 各 120 克 ， 
烧酒 9550 克 。 上 药 浸入 酒 中 数 日 。 饮 用 适量 。 久 服 
可 健身 延 年 。 

甘露 消毒 丸 ” 方 名 。《 中 药 制剂 手册 》 方 。 为 
《 医 效 秘 传 》 卷 1“ 甘露 消毒 丹 ” 之 异 名 。 | 

甘露 消毒 丹 、” 方 各 。《 医 效 秘 传 》 卷 1 方 。 又 名 
普 济 解毒 丹 (《 温 热 经 纬 》 卷 5)、 甘 露 消毒 九 
(《 中 药 制剂 手册 》)。 滑 石 15 两 , 茵 陈 11 两 , 黄蓉 
10 两, 石 苗 蒲 6 两 , 木 通 、 川 贝 母 各 5 两, 射 干 、 连 
搬 、 薄荷 白 豆 慈 、 营 香 各 4 两 。 为 细 末 , 每 服 3 钱 ， 
开水 调 下 , 日 2 次 ; 或 以 神曲 糊 为 丸 , 如 弹子 大 , 开 
水 化 服 。 功 能 清热 利 湿 ， 化 浊 解 毒 。 治 疗 疫 、 哮 温 、 
湿 温 初 起 , 那 在 气 分 , 湿热 并 重 , 症 见 身 热 困 倦 , 胸 
闽 腹 胀 , 无 汗 而 烦 , 或 有 汗 而 热 不 退 , 屎 未 便秘 , 或 
泻 而 不 畅 , 有 热 臭 气 , 或 咽 痛 熙 肿 , 天 若 黄 腻 或 厚 腻 ; 
或 舌 心 干 焦 。 方 中 重用 滑石 、 英 陈 , 配 木 通 , 以 清热 
利 湿 ; 黄花、 连 手 合 贝 母 、 射 干 以 清热 解毒 , 利 咽 散 
结 ; 石 营 薄 、 白 豆 莹 、 芝 香 、 薄荷 芳香 化 浊 , 宣 畅 气 
机 。 共 成 清热 利 湿 ,化 浊 解 毒 之 功 。 实 验 研究 , 本 方 
主要 有 保 肝 、 利 胆 、 促进 消化 、 抗 病原 微生物 、 解 热 、 
利尿 等 作用 .临床 用 于 急性 传染 性 黄 胆 型 肝炎 ,咽喉 
炎 ， 百日咳 , 流行 性 感冒 ， 消 化 不 良 ， 苗 桨 ,伤寒 ， 
尿 路 感染 急性 结膜 炎 等 。 

甘露 散 ” 方 名 。《 小 儿 药 证 直 诀 》 卷 下 方 。 即 原 
书 “ 玉 露 散 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

甘露 麻 ” 方 名 。《 兰 室 秘 藏 》 卷 上 方 。 又 名 兰 香 
人 饮 子 (《 兰 室 秘 藏 》 卷 上 )。 半 夏 2 分, 熟 甘草 、 白 
豆 莹 仁 、 人 参 、 兰 香 、 升 麻 、 连 才 、 桔 梗 各 5 分 , 生 
甘草 、 防 风 各 1 钱 , 酒 知 母 1,5 钱 , 石膏 3 钱 。 为 极 
细 末 , 汤 浸 蒸 刻 和 久 成 剂 , 栓 作 薄 片子 ,日 中 晒 半 干 ， 
控 碎 如 米 大 。 每 服 2 钱 , 食 后 淡 生姜 汤 送 下 。 治 消 渴 ， 
饮水 极其 , 善 食 而 瘦 ， 自 汗 ， 大便 燥 结 ， 小 便 频数 。 

东风 千里 汤 ”药膳 。《 食 疗 本 草 学 》 方 。 东风 菜 
15 克 , 千里 光 15 克 。 水 煎 服 。 功 能 清 肝 明 目 。 主治 
肝 热 之 目 赤 多 泪 或 肿 痛 等 症 。 

东风 桶 根 ”中药 名 。 出 《岭南 采 药 录 》。 为 芸香 
科 植 物 酒 饼 秀 Atalantia burifolia (Poir. ) Oliv， 的 
根 。 野生 于 丘陵 、 芒 地 , 分 布 广东 、 广西 、 台湾 等 地 。 
味 辛 ,性 温 , 功 能 去 瘀 止痛 , 烦 气 化 痰 。 治 跌 打 肿 痛 ， 
上 骨折, 风湿 痛 , 冶 气 , 感冒 , 咳嗽, 症 疾 ,胃痛 。 内 
服 : 前 汤 ，6~12 克 ; 或 浸 酒 。 外 用 : 研 末 酒 炒 数 。 . 
人 D 治 流感 , 感冒 , 咳嗽 , 症 疾 : 东风 桶 根 或 叶 9 一 15 
克 。 水 前 服 。 名 治 胃 痛 ， 腰 腿 痛 : 东风 桶 干 根 15~ 
30 克 . 水 前 服 ( 方 出 广州 部 队 《 常 用 中 草药 手册 》)。 
含 生物 碱 、 黄 酮 天、 氨基 酸 。 

东方 蝴 置 愤 官 售 ” 气功 功 法 。 动 功 。 见 《 赤 风 
髓 》。 又 名 “双手 拿 风 雷 ”, 作法 ; 以 两 手 抱 耳 及 后 枕 
部 , 运气 十 二 次 ,按摩 风 池 、 风 府 、 哑 门 穴 十 二 次 。 


ml 
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东 五 而 





治 头 风 疼 不 止 。 

东方 狗 消 ”中 药 名 , 见 《 中 国药 植 图 鉴 》, 别名 : 
大 叶 狗 并 ,凤凰 尾 。 为 乌 毛 吕 科 植物 东方 狗 消 亥 
Woodwardia orientalis Sm. 的 根茎 。 原 植物 生 林 下 
或 灌 从 中 ,分 布 我 国 东南 各 地 。 全 年 可 采 。 功 能 祛 风 
湿 ， 强 腰 膝 。 治 腰 腿 痛 、 桨 疾 、 蛇 伤 。 内 服 : 前 汤 ， 
1. 5~3 钱 ; 或 入 丸 、 散 。 外 用 ; 磨 汁 涂 匣 。 治 烧 溪 
伤 :东方 狗 脊 鲜 根 茎 ,用 米 滑 水 磨 成 糊 状 。 外 数 局 部 
(《 单 方 验方 调查 资料 选编 》)》 。 根 茎 含 P- 谷 省 醇 、 棕 
栅 酸 、B- 谷 省 醇 酯 、8- 谷 洛 醇 - 纺 D- 葡 萄 糖 起 、 莱 油 健 
醇和 一 种 三 茧 烯 酸 .。 尚 含 棕榈 酸菜 油 人 省 醇 酯 .菜油 肖 
醇 -D- 葡 萄 糖 武 、B- 谷 当 醇 -D- 葡 萄 糖 起 -6'- 棕 桐 酸 
栈 、 菜 油 举 醇 -D- 葡 萄 粮 成 -6' -棕榈 酸 酯 、 坡 那 省 酮 
A、 莫 考 稍 酮 。 含 淀粉 25. 2%， 水 分 58%。 

东北 药 用 植物 原色 图 志 ”中 药学 著作 。 沈 阳 药 
学 院 编 。 本 书 调查 采集 东北 地 区 中 草药 植物 的 生长 
”状态 及 习性 分布、 特征 等 , 绘 成 近似 自然 形态 、 颜 
色 的 药物 彩 图 200 余 种 , 形 、 人 色 比较 允 真 , 易于 准 认 
掌 担 ， 并 有 旦 附 有 简要 说 明 。1963 年 科学 普及 出 版 社 
出 版 。 

东 庄 医 案 医书 .1 卷 。 清 ' 遇 留 良 (用 星 , 晚 
村 、 东 庄 ) 撰 。 本 书 集 录 作者 32 条 临 症 治 验 记录 ,有 
案 有 论 ， 探 讨 证 治 ， 辨 析 脉 义 ， 体现 了 吕 氏 “ 温 补 
派 ” 的 学 术 思想 。 在 治疗 、 立 法 处 方 上 有 独到 体会 ， 
主张 随 症 论 治 , 师 古 不 泥 。 后 收入 杨 乘 六 《 医 宗 已 任 
编 》, 现 存 清 聊 三 党 初 刻本 等 数 种 清 刊 本 ,1958 年 上 
海 卫 生出 版 社 出 版 了 铝 印 本 。 

东 华 帝君 倚 杖 ”气功 功 法 。 动 功 。 见 《 赤 风 髓 》 
卷 2。 作 法 ; 端 立 ， 以 手持 仗 ， 项 、 腰 左右 运转 ， 运 
气 十 八 口 ,一气 运 三 遍 , 用 赎 拂 地 摆 .。 功效, 强 腰 膝 。 

东 医 ”古代 朝鲜 越南 等 国 对 中 医 的 称谓 . 始 于 
一 干 余年 前 的 中 朝 .中 越 医学 交流 中 。 十 七 世纪 朝鲜 
许 浚 于 1611 年 撰写 《 东 医 宝 鉴 》 即 取 此 意 。 现 亦 有 
沿用 此 种 称谓 。 

东 医 四 象 诊疗 医 典 ” 朝 医书 。5 篇 。 查 坡 扎 于 
1940 年 。 书 中 详 论 四 象 人 之 生理 、 病 理 、 药 理 、 四 
象 人 之 类 型 的 一 般 鉴别 .四 象 人 之 外 感 诸 病 、 内 伤 杂 
病 、 妇 人 产 前 产后 、 小 儿 等 诸 科 病 证 及 常用 之 方剂 ， 
内 容 简明 实用 ， 为 朝 医学 重要 经 典 著 作 之 一 。 

东 医 四 象 新 篇 ” 朝 医 书 。 元 持 常 撰 于 1928 年 。 
全 书 分 内 、 外 两 篇 , 内 篇 述 太 少 阴阳 四 象 之 辩证、 四 
象 脏腑 全 身 所 在 图 ,四 象 人 要 药 266 种 ;外 篇 载 太 少 
阴阳 四 象 人 常用 方药 , 载 方 219 首 , 附 经 验方 66 首 。 
方药 剂量 详 备 ， 实 为 朝 医 实 用 之 临床 手册 。 今 存 
1983 年 朝鲜 族 自治 州 卫生 局 、 中 华 全 国 中 医学 会 延 
边 分 会 影印 本 。 

东 医 寿 世 保 元 ”医书 .4 卷 .朝鲜 。 李 济 蕊 撰 于 
1894 年 。 全 书 载 医 论 625 条 ， 方剂 113 首 。 着 重 论 
述 人 与 自然 界 、 社 会 之 关系 、 太 少 阴 阳 四 象 的 辨证 论 
治 、 精 神 心理 因素 对 脏 器 、 疾病 和 健康 的 影响 。 创立 
了 四 象 治疗 和 预防 医学 ， 成 为 现代 朝 医 学 的 主要 经 





~ 


典 著作 。 | 

东 医 寿 世 保 元 四 象 草本 卷 ” 朝 医书 .3 卷 .作者 
不 详 。 全 书 分 3 卷 , 各 以 “ 统 ” 论 述 , 第 1 卷 为 四 象 
泛 论 , 共 5 统 , 分 述 四 象 人 之 性 格 、 爱 好 等 ; 第 2 卷 
为 病变 , 分 述 四 象 人 之 病理 生理 , 养生 预防 等 ; 第 3 
卷 为 方药 , 载 方 90 首 。 现 存 1890 年 手 抄本 。1984 年 
延边 朝鲜 民族 医药 研究 会 有 复印 本 。 

东 医 宝 鉴 ”医学 全 书 。23 卷 。 朝 鲜 。 许 滩 等 扎 
于 公元 1610 年 。 本 书 系 中 医学 流传 到 朝鲜 后 , 由 朝 
鲜 汉 医家 ( 东 医 ) 所 撰 著 的 较为 有 名 的 医学 全 书 。 书 
中 选编 、 引 录 我 国 古 典 医 籍 68 种 , 其 中 部 分 原著 在 
我 国 国 内 已 失传 ,《 东 厌 宝 鉴 》 却 保留 了 该 书 主要 内 
容 。 全 书 分 为 内 景 篇 、 外 形 篇 、 杂 病 篇 、 汤 液 篇 、 针 
灸 篇 五 大 类 , 每 类 详 分 细 目 , 共计 108 门 。 完 列 脏 脐 
生理 、 部 位 骨 度 , 再 论 病 因 证 候 、 治 则 方药 , 包括 针 
灸 、 单 方 , 每 方 均 注 明 出 处 , 便于 查找 核对 。 汤 液 篇 
还 详 论 药性 及 其 功效 ;针灸 篇 详 论 各 脐 穴 功能 , 取 穴 
法 及 禁忌 等 等 。 本 书 不 仅 具备 重要 的 临床 价值 ,而且 
是 研究 古代 医学 文献 ， 尤 其 是 一 些 原著 佚 失 的 古 医 
学 文献 和 中 外 医学 交流 历史 的 重要 参考 资料 。 因 而 
曾经 广 为 流 传 ,至 今 仍 受 到 医 界 重视 ,现存 主要 版 本 
有 : 1613 年 朝鲜 内 医院 重 刊 本 、 日 本 享 保 九 年 
(1724) 大 阪 书 林 刊本 及 嘉庆 元 年 (1796) 国内 刻本 
等 1955 年 人 民 卫 生出 版 社 据 朝 鲜 原 刊本 出 版 了 影 
印 本 。 

东 轩 居士 ”末代 医家 ,名 佚 .对 痛 痊 等 外 科 疾 病 
之 认识 颇 有 见地 。 尝 将 家 茂 痛 痊 方 论 22 篇 , 注 撰 为 
《 卫 济 宝 书 》1 卷 (1165), 是 一 部 外 科 疾 病 实用 的 方 
书 。 书 中 论证 议 方 , 剖析 精微 , 于 针灸 宜 忌 等 论述 甚 
详 , 并 附 外 科 图 说 。 原 书 已 佚 。 今 有 《永乐 大 典 》 辑 
出 2 卷 本 。 

东 坡 肘子 ”药膳 。《 天 府 药膳 》 方 。 猪 肘子 1500 
克 , 砂 仁 10 克 , 调料 适量 。 将 肘子 去 尽 毛 桩 ， 刊 洗 
干净 , 沥 去 水 分 , 再 用 人 竹 针 扎 满 小 眼 : 将 猪 肘 放 在 沸 
水 内 余 去 血 沫 捞 出 , 沥 去 水 分 ,在 表皮 上 涂抹 红糖 和 
香油 , 撤 上 砂 仁 粉末 ;将 猪 肘 与 生姜 片 、 萄 段 、 白 糖 、 
酱油 、 料酒 、 醋 放 入 锅 底 垫 有 骨头 的 沙锅 中 , 加 水 适 
量 , 武 火烧 沸 后 文火 籼 炖 ,直至 肉色 金黄 ,肘子 酥 烂 。 
佐餐 或 单 食 ,功能 化 湿 醒 脾 , 行 气 安 胎 。 主治 脾胃 虚 
弱 ， 食 果 气 滞 ， 妊 娠 胎动 等 。 

东 松 岗 哇 ” 唐 代 著 名 医家 。 汉 名 佚 。 公 元 八 世纪 
中 叶 , 曾 受聘 至 西藏 传授 医术 。 与 其 它 各 方 邀 请 来 的 
八 位 名 医 , 共同 扎 著 编译 《紫色 经 函 》。 后 因 藏 王 未 
松 德 导 患 病 再 次 入 藏 ,并 治愈 了 藏 王 之 重 疾 。 藏 王 其 
喜 ， 准 为 “ 塔 西 。 东 松 岗 哇 ”(“ 塔 西 ” 为 四 方 ， 指 
其 医术 高 明 ) 及 赐予 雄 , 堆 两 块 土地 。 此 后 定居 西藏 ， 
藏医 著名 医家 宇 附 。 宁 玛 元 丹 贡 布 即 是 其 高 徒 。 后 
裔 塔 西 。 次 成 多 杰 ， 亦 以 医 名 。 

东 垣 十 书 “ 医 学 丛书 . 扎 人 不 详 . 刊 于 嘉靖 八 年 
(1529)。 本 书 收集 金 元 医家 李 果 ( 东 垣 )、 朱 震 训 
( 丹 溪 、 彦 修 )、 王 好 十 ( 海 藏 ) 等 数 人 的 医学 著作 10 
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种 。 包 括 : 李 呆 《脾胃 论 》3 卷 .《 兰 室 秘 藏 》3 卷 、 
《内 外 伤 辩 感 论 》3 卷 , 崔 嘉 彦 ( 希 范 )《 脉 诀 》1 卷 ， 
朱 震 京 《 局 方 发 挥 》1 卷 、《 格 致 余 论 》1 卷 , 王 好 击 
《此 事 难 知 》2 卷 、《 汤 液 本 草 》3 卷 ， 王 履 〈 安 道 ) 
《 医 经 溯 泗 集 》1 卷 , 齐 德 之 《外 科 精 义 》2 卷 。 现存 
主要 版 本 有 万 历 十 一 年 (1583) 周 氏 仁寿 堂 刻本 、 
清 ， 文 奎 堂 刻本 等 数 种 版 本 。 

东 芮 著 ”中药 名 。 匈 《中 国药 植 图 鉴 ), 别名 ; 唐 
充 ( 藏 名 )。 为 茄 科 植 物 东 万 营 Scopolia japonica 
Maxim. 的 根 芭 ,我 国 东 北 有 栽培 ,。 生 于 草原 及 轿 合 
周围 、 路 边 、 山 苑 等 地 。 春 、 秋 采 控 ， 洗 净 ， 晒 干 。 
干燥 根茎 呈 结 节 状 , 不 规则 弯曲 , 长 约 15 厘米 ,， 径 
约 3 厘米 余 , 外 表 灰 褐色 而 有 皱纹 ; 结 节 上 部 有 四 陷 
的 茎 痕 , 下 面 有 粗 而 短 的 须根 或 根 痕 。 断 面 颗 粒状 ， 
呈 粉 白色 。 无 臭 , 味 苦 , 性 温 , 味 及 ,有 剧 毒 。 入 心 、 
肝 、 肺 经 。 功 能 解 痉 镇 痛 ， 敛 汗 涩 肠 。 治 各 种 疼痛 ， 
精神 狂躁 , 酒 毒 震 颤 , 首 郊 肿 毒 ， 迪 镍 ， 外 伤 出 血 ， 
体 普 。 内服; 研 末 ,0. 3 一 0. 9 克 ，, 与 酒 同 服 。 外 用 ， 
前 水 洗 ; 研 末 调 甫 或 涂 擦 。 治 辣 交 : 东 苞 车 、 墨 地 根 、 
狼 毒 , 等 量 前 水 洗 , 3 上 日 1 次 , 至 愈 为 止 。 根 含 生物 
碱 0,3%~0.4%， 叶 仿生 物 碱 0.2%。 主 要 成 分 为 
L- 天 仙子 胺 ， 在 提取 过 程 中 易 变 为 消 旋 的 阿托品 。 
此 外 还 含 东 蓉 营 碱 ，L- 去 甲 基 天 仙子 胺 以 及 东 黄 营 
起 和 东 芒 营 素 等 。 

东 皋 握 灵 本 草 ”医书 . 即 《 握 灵 本 草 》, 见 该 条 。 

厉 中 医术 语 . 名 音 利 Qi)。, 疫病 。《 素 问 。 六 
元 正 纪 大 论 》: “民力 厉 ",“ 厉 大 至 ”。 四 音 赖 〈lai) 。 
古 同 首 。 闻 病 。 厉 ,本 作 辣 。 即 麻风 .。《 史 记 “， 范 瞧 
传 》:“ 漆 身 以 厉 。”《 素 问 。 风 论 》“ 辣 者 , 有 荣 气 热 
月 ,其 气 不 清 , 故 使 其 鼻 柱 坏 而 色 败 , 皮肤 疡 省。 ”所 
述 的 症状 与 麻风 类 似 。 

厉 竞 ”经 穴 名 (Lidui ST45) .。 属 足 阳 明 胃 经 ,为 
本 经 井 〈 金 ) 穴 。 出 《 灵 枢 。 本 输 》。 厉 ， 指 胃 ; 竞 ， 
代表 门 。 本 究 在 幅 端 ， 媚 胃 经 之 门户 ， 故 名 厉 况 
《 灵 枢 .本 输 ):“ 足 大 指 内 次 指 之 端 。”《 针 焦 甲 乙 
经 》;“ 在 足 大 指 次 指 之 端 , 去 爪 甲 角 如 韭 叶 。.” 穴 在 
第 2 趾 未 节 的 外 侧 ， 为 外 侧 趾甲 角 与 趾 腹 外 侧 缘 连 
线 之 中 点 处 , 上 距 趾 甲 角 0. 1 寸 。 局 部 有 幅 背 动 、 静 脉 
形成 的 动静 脉 网 ,分 布 有 腓 浅 神经 的 趾 背 神经 ,主治 
刀 厥 ,， 口 喉 , 气 绝 ， 蜡 厥 ， 热 病 汗 不 出 ， 心 腹胀 满 ， 
骨 腕 痛 ， 便 秘 ,便血 ,， 水肿， 黄 冶 ， 牙痛 ,， 喉 痒 ， 鼻 
甸 , 足 背 肿 痛 , 多 梦 , 疗 狂 等 。 配 内 关 治 胃 腕 火热 之 
痛 ， 配 百 会 、 人 中 、 中 冲 治学 厥 、 中风、 中 暑 不 省 人 
事 。 针 刺 0. 1 一 0. 2 寸 ; 艾 灶 贷 1~3 壮 , 或 温 作 3 一 
5 分 钟 。 ， 

厉 乃 ”外 科 病 证 名 。 见 《外 科 证 治 全 书 》 卷 4。 
“ 卧 时 忽 浑 身 融 出 ， 致 血肉 损坏 , 每 宿 渐 多 ， 痛 痒 不 
可 言 状 …… 但 饮 盐 醋 汤 十 余 日 即 安 .” 即 剧 病 。 证 治 
见 各 病 条 。 

厉 痛 “外科 病 证 名 。 出 《 灵 栓 。 痢 站 篇 》。 又 名 
厉 让 。 多 由 足 三 阳 经 湿热 下 注 或 足 三 阴 经 亏损 所 致 。 

















发 于 足 旁 小 由 之 侧 。 著 初 起 红肿 ,疼痛 、 并 破 溃 有 脓 
者 ， 属 湿热 储 成 ， 为 顺 证 。 易 治 , 若 初 起 局 部 色 暗 ， 
疼痛 不 显 , 不 易 成 脓 , 或 演 破 清 稀 , 属 阴 气 凝结 , 为 
逆 证 ,治疗 较 困难 。 初 起 时 宜 服 仙 方 活命 饮 消 之 , 外 
用 隔 藉 。 灸 将 溃 时 宜 服 人 参 养 荣 汤 , 桂 附 地 黄 丸 等 ， 
以 壮 脾 补肾 滋 水 , 外 用 桑 柴 烘 法 ,以 行 纵 助 阳 气 。 溃 
则 治 同 敦 语 。 

厉 赴 ”外科 病 证 各。 出 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 》 卷 4。 
即 厉 痛 。 见 厉 痛 条 。 

布 由 兜 提 法 “” 骨 伤 科 治 法 。 见 《 伤 科 汇 繁 》 卷 1。 
用 于 颈椎 半 脱 位 的 整 复 , 令 患者 正 坐 于 桌 旁 矮人 芋 上 ， 
头 与 桌面 平 , 医者 坐 于 桌 上 , 双 脚 踏 患 者 两 肩 , 并 用 
布 让 下 儿 患 者 下 颌 及 杭 骨 后 部 作 结 , 交 于 左右 耳 部 ， 
并 系 于 医者 项 部 , 双手 双 提 , 双 脚 下 踏 , 借以 徐徐 拔 
伸 使 颈椎 复原 。 

布 氏 杆菌 病 ” ”传染 病名 。 布 氏 杆菌 病 是 由 各 
型 布 氏 杆菌 所 引起 的 急性 或 慢性 人 畜 共 患 的 传染 
病 。 牛 、 羊 、 猪 等 家 畜 是 主要 传染 源 ， 多 见于 内 和 蒙 、 
东北 、 西北 等 地 牧区 , 解放 以 后 , 由 于 多 年 的 防治 工 
作 , 本 病 在 我 国 的 发 病 率 已 大 为 下 降 , 吕 病因 及 发 病 
机 理 ; 布 氏 杆菌 可 分 为 6 型 及 19 个 生物 型 , 多数 种 
型 的 菌株 有 很 强 的 毒 力 。 布 氏 杆菌 经 皮肤 或 粘膜 进 
入 人 体 后 , 即 为 体内 的 吞噬 细胞 所 吞噬 ,并 随 淋 巴 液 
到 达 淋 巴结 ,组 菌 在 吞 叭 细胞 内 寄生 并 大 量 繁殖 , 然 
后 冲破 淋巴 屏障 进入 血 流 ;并 释放 内 毒素 ,引起 菌 血 
症 和 毒 血 症 。 由 于 该 菌 主要 寄生 于 单 核 细 胞 内 ,抗菌 
素 不 易 进入 , 所 以 本 病 难以 治愈 。 在 部 分 患者 , 体内 
布 氏 杆菌 虽 已 被 杀 灭 ， 但 仍 可 出 现 由 纤维 化 而 形成 
的 疤痕 性 改变 ， 另 外 布 氏 杆菌 内 毒素 或 破碎 菌 体 均 
可 作为 特异 性 抗原 使 人 致 敏 ,引发 变态 反应 ,这 是 布 
病人 慢性 化 的 主要 原因 。@@ 临 床 表现 : 急性 期 : 发 热 ， 
体温 在 38， 5~40C 之 间 ， 呈 波 浪 型 , 多 汗 , 乏力 , 关 
3 和 肌肉 疼痛 , 举 丸 肿 大 疼痛 及 明显 压痛 ,女性 少 上 腹 
疼痛 及 压痛 , 腰部 及 下 肢 疼 痛 , 肝 脾 肿 大 , 局 部 淋巴 
结 肿 大 疼痛 ,慢性 期 ; 骨 关 节 持 续 性 钝 痛 ,活动 受 限 ， 
坐骨 神经 痛 , 腰 钥 神 经 痛 , 头 痛 颈 强 及 植物 神经 功能 
紊乱 表现 , 男性 可 见 举 丸 炎 , 附 亩 炎 ， 女性 常见 卵 集 
炎 ,输卵管 炎 .子宫 炎 及 子宫 内 膜 炎 ,其 他 如 心肌 炎 、 
血栓 性 静脉 炎 也 可 侦 见 , @@ 实 验 室 检 查 ; 血 象 ; 淋巴 
细胞 增高 ,但 白细胞 总 数 多 正常 或 偏 低 . 血 沉 在 急性 
期 增 快 。 细 菌 培 养 : 血液 及 骨 骨 、 体液 中 均 可 培养 分 
离 出 致 病菌 。 免疫 学 检查 : 血清 凝集 试验 阳性 , 补体 
结合 试验 阳性 , 酶 联 免 疫 吸 附 试验 阳性 .X 线 : 骨 关 
节 骨 缘 硬 化 ,密度 增高 , 骨 端 可 见 小 片 状 密度 减低 区 
或 可 见 骨 质 缺 损 灶 , 骨 质 疏松 ,时 可 见 关节 褒 及 周转 
韧带 硬化 。@ 并 发 症 :主要 有 布 氏 杆 菌 性 脑膜 炎 和 布 
氏 杆 菌 性 心 内 膜 炎 。@ 西 医治 疗 :急性 期 : 可 选用 链 
替 素 .四环素 、 复方 新 诺 明 、 利 福 平等 。 激素 仅 用 于 
中 毒 症 状 严重 者 ,常用 强 地 松 或 氢化 考 的 松 .慢性 期 
一 般 可 采用 特异 性 抗原 疗法 , 即 采 用 菌 苗 、 水 解 素 及 
溶菌 素 等 抗原 成 份 注入 人 体 ， 以 降低 机 体 敏感 性 的 
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治疗 方法 , 此 法 近期 治愈 率 可 达 64. 43%% , 人 @ 中 医 病 
因 病 机 : 由 于 外 感 湿热 牙 毒 , 侵犯 肌 表 关节 脏腑 , 热 
毒 伤 阴 耗 血 , 湿 毒 困 阳 耗 气 , 气 血 亏 虚 , 运行 不 畅 ， 
深 血 邪 毒 留恋 郁 闭 , 致 成 本 病 。 急性 期 以 卯 实 为 主 ， 
慢性 期 以 正 虑 为 主 , 信 辨 证 施 治 : 湿热 内 盛 : 症 见 发 
热 , 午后 热 盛 , 全 身 疲乏 , 肌肉 关节 疼痛 , 以 腰 腿 肌 
肉 疼痛 为 重 , 多 汗 出 , 胃 腕 将 满 , 纳 呆 食 少 , 舌 苦 菏 
白 而 腻 ， 虚 油 而 稍 数 。 治 宜 清热 解毒 , 利 座 化 浊 ， 方 
用 甘露 消毒 丹 加 减 。 那 毒 伤 营 : 症 见 发 热 反复 , 神 疲 
乏力 , 头痛 , 咳嗽 胸闷 , 咯 吐 粘 疾 或 吐血 , 大 汗 , 关 
节 疼 痛 , 举 丸 肿 痛 , 苔 白 或 干 黄 , 脉 细 数 。 治 宜 解毒 
利 湿 , 滋 阴 养 血 , 方 用 三 仁 汤加 味 。 邪 毒 迁延 , 气 血 
不 足 ; 症 见 无 热 或 微 热 , 疲倦 无 力 , 心性 心烦 ， 焦 不 
不 安 , 失眠 , 胃 纳 不 佳 , 舌苔 白 腻 , 脉 沉 细 而 数 。 治 
宜 解 毒 燥 湿 ， 益 气 养 血 ， 方 用 人 参 养 荣 汤 加 减 。 

布 气 ”气功 术语 。 @ 指 气功 中 ,发 放 外 气 治 病 。 
《 幻 真光 先 服 内 气 诀 》“ 凡 和 欲 布 气 与 人 疗 病 , 先 须 依 
前 人 五 脏 所 患 之 处 , 取 方 面 之 气 , 布 入 前 人 身 中 。 令 
病 者 面 其 本 方 , 息 心 净 虑 , 始 与 布 气 。”@ 指 风 、 火 、 
燥 、 湿 、 案 等 五 气 在 自然 界 的 分 布 运行 。《 素 问 。 天 
元 纪 大 论 ):“ 太 虚 密 廓 , 後 其 元 气 , 万 物资 始 , 五 运 
终 天 布 气 真 灵 ， 攀 统 坤 元 。” 

布 气 攻 疾 ”气功 术语 。 见 《南阳 县 志 》:“ 张 仙姑 ， 
南阳 人 , 莫 详 其 所 以 .人 有 疾 , 仙姑 轻 旧 目 潜 为 布 气 
攻 之 ， 俄 觉 腹 热 如 火 , 已 而 鸣 声 如 雷 , 虽 沉 奖 者 无 不 
愈 .” 指 发 放 外 气 攻 逐 疾病 ， 使 之 痉 您 。 

布 字 观 法 ”气功 功 法 。 见 《忌日 经 疏 》。 作 法 : 
“ 先 观 其 心 八 叶 开 散 , 置 阿 字 其 上 。 此 阿 字 具 有 圆 明 
之 照 也 ,将 行者 染 欲 之 心 , 与 真实 慧 心 而 相 和 合 , 即 
同一 真 而 共 一 味 也 。” 

布 指 诊断 术语 . 即 切 脉 指法 , 切 脉 者 手指 布置 
的 方法 ,一 般 不 论 用 左手 或 右手 , 均 先 以 中 指 端 按 定 
病人 寸 口 脉 的 关 部 (以 掌 后 高 骨 处 为 准 ), 继 以 食指 
端 按 于 寸 部 ,无 名 指 端 按 于 尺 部 。 并 根据 患者 的 体 
长 , 相应 调整 三 指 的 距离 , 高 大 者 , 指 距 稍 宽 ; 矮小 
者 ， 指 距 稍 密 。 

布朗 耳 茂 ”中药 名 。 见 《高 原 中 草药 治疗 手册 》. 
别名 :, 皮 甲 哈 乌 〈 藏 名 ) 。 为 鳞 毛 蕨 科 植 物 布朗 耳 藤 
Polystichum braunii (Spenn. ) Fee 的 全 草 。 多 年 生 
草本 ， 高 40~60 厘米 。 根茎 块 状 ， 横 卧 。 叶 桥 短 ， 长 
6~8 厘米 ， 有 沟 ， 褐 棕色 ,与 中 轴 密 被 鲜 片 ， 鳞 片 
淡 褐 色 乃 至 淡 黄 神色; 叶 倒 披 针 形 ,长 40~ 60 厘米 ， 
宽 10~15 厘米 , 下 部 羽 片 渐 缩 短 , 2 次 羽 状 分 裂 , 羽 
片 长 披 针 形 ,长 5~8 厘米 , 宽 2 厘米 ; 基部 最 宽 ; 小 
羽 片 矩 卵 形 , 稍 呈 耳 状 , 密 接 , 边缘 蔬 刺 此 状 , 齿 软 ， 
叶 下 、 叶 轴 及 中 助 均 被 鳞片 ; 叶 下 灰 绿 色 。 孢子 训 群 
小 , 不 连接 , 位 于 近 中 肋 处 , 子囊 盖 全 缘 , 无 毛 。 生 
于 高 寒 林 下 阴 湿 地 及 岩石 妖 中 . 分 布 陕西 .四川 、 云 
南 等 地 。8 一 9 月 采 挖 , 切 段 , 晒 干 。 味 涩 ,性 寒 , 入 
肺 脾 经 。 功 能 清热 解毒 。 治 病毒 发 疹 。 内 服 : 前 汤 9 
~15 克 。 常 与 升 麻 、 荆 并 、 防 风 等 药 配 伍 治 毒 疹 。 


布袋 丸 “ 方 名 。 见 《 补 要 袖珍 小 儿 方 论 》。 夜 抽 
砂 〈 拣 次)、 芜 黄 ( 炒 ， 去 皮 )、 使 君子 〈( 微 炒 ， 去 
皮 ) 各 2 两 , 茯 蕉 (去 皮 )、 种 术 、 人 人 参 、 甘 草 、 芦 
荟 ( 研 细 ) 各 0.5 两 。 为 细 末 , 汤 浸 蔡 饼 和 如 ,弹子 
大 。 每 服 1 丸 , 以 牛 绢 袋 盛 之 , 次 用 精 猪 肉 2 两, 同 
药 一 处 者 , 候 肉 熟 烂 , 去 袋 , 将 所 者 肉 并 计 令 小 儿 食 
之 。 功 能 驱 映 消 痛 , 补养 脾气 。 治 小 儿 虫 痊 , 体 热 面 
黄 ， 肢 细 腹 大 ， 发 焦 目 暗 等 症 。 

石 丁 “外 科 病 证 名 。 出 《 备 急 千金 要 方 》 卷 22。 
为 十 三 丁 之 一 。 症 见 患 处 皮肉 相连 , 色 乌 黑 如 豆 , 其 
硬 ， 刺 之 不 入 ， 肉 微 痛 。 治 疗 同 疗 疮 。 见 疗 疮 条 。 

石 人 妇科 术语 。 指 一 生 无 月 经 的 妇女 。《 女 科 
万 全 方 传 灯 》 云 :“ 室 女 从 不 通 经 者 , 石 人 也 。” 见 石 
女 条 。 

石山 医 案 医书 。3 卷 。 明 ， 汪 机 (省 之 ) 撰 ， 
弟子 陈 柳 等 编辑 , 刊 于 正德 十 四 年 (1519)。 汪 氏 治 
学 强调 不 拘 成 方 ,博取 众 长 ,这 种 见解 由 医 案 中 充分 
体现 出 来 ,每 卷 医 案 均 分 有 门类 ,重视 四 诊 合 参 , 万 
其 强调 脉 诊 望 诊 。 医 案 中 亦 多 详细 记录 和 患者 形体 、 动 
态 、 色 泽 、 脉 象 等 等 , 立论 较为 详 确 , 便于 临 症 学 习 
效法 。 书 末 附 录 1 卷 , 系 汪 氏 弟 子 陈 钥 著 参 芪 用 法 二 
则 和 李 讯 著 “ 汪 机 小 传 。” 后 收入 《 汪 石 山 医 书 八 
种 》 现存 主要 版 本 有 1696 年 日 本 大 孤 汲 川 清 右 卫 
门 刻本 、《 四 库 全 书 》 本 等 。 

石门 ”经 穴 名 (Shimen RN5)。 属 任 脉 , 为 三 焦 
之 募 穴 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 别 名 利 机 、 精 露 、 丹 田 、 
命 门 。 石 , 岩石 ; 门 , 门户 。 石 有 坚实 之 意 , 本 穴 能 
治 下 腹 硬 块 之 石 积 病 ， 并 有 绝育 之 说 ， 故 名 石门 。 
《 针 煞 甲 乙 经 );“ 在 脐 下 二 十 .” 穴 在 腹 下 部 , 前 正中 
线 上 , 当 脐 中 下 2 寸 , 关 元 穴 上 1 二。 仰卧 位 取 父 。 
局 部 有 腹壁 浅 动 、 静 脉 分 支 及 腹壁 下 动 、 静 脉 分 支 ， 
分 布 有 第 十 一 肋 间 神经 前 皮 支 ,主治 腹胀 痛 坚 硬 , 泄 
利 不 禁 , 小 腹 绞 痛 , 绕 脐 痛 , 水 肿 , 食 谷 不 化 ,小便 
不 利 , 淋 症 , 阴 缩 入 腹 , 子宫 出 血 , 下 元 虚 冷 等 。 配 
三 焦 俞 、 关 元 、 三 阴 交 治 弯 尿 生殖 系统 疾病 。 针 刺 
0.5~1 寸 ; 艾 炸 和 灸 5~10 壮 , 或 温 灸 10 一 30 分 钟 。 
针 感 以 胀 为 主 ， 沿 任 脉 向 下 放 散 至 阴部 。 

厂 女 ”中 医术 语 。 又 名 实 女 . 指 阴道 狭窄 ,或 
兼 有 子宫 发 育 不 全 者 。 明 。 万 金 《 广 判 纪要，。 择 配 
篇 “阴户 小 如 坝 头 大 ,只 可 痛 , 难 交合 ,名 目 石 女 。 
名 指 一 生 无 月 经 的 女子 (《 郑 氏 女 科 》)。 

石子 汤 方 名 .《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 18 方 。 
猪 肾 1 对 (去 脂 膜 , 四 破 。 无 则 以 羊 肾 代 之 ), 香 歌 、 
葱白 、 粳 米 、 当 归 、 芍 药 各 2 两 。 研 为 散 ， 分 2 剂 。 
水 前 服 。 治 芒 劳 , 妇 人 产 理 不 顺 , 忧 劳 过 度 , 虚 顾 跨 
乏 ， 塞 热 如 定 , 头痛 自 汗 , 肢体 倦 和 铺 , 咳 喇 疾 道 , 腹 
中 绞 刺 。 

石子 荞 龙 汤 方 名 。 见 《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 
10 方 。 荞 龙 , 石膏 各 3 两 , 人参 、 薛 神 、 扑 著 根 、 慨 
磁石 、 知 母 、 葛 根 、 黄 芬 、 甘 草 各 2 两 。 为 粗 末 ， 取 
猪 腰子 1 个 (去 脂 膜 ), 黑豆 ,1 合 ,与 水 同 者 。 去 腰 
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子 、 黑 豆 ， 入 药 4 钱 , 再 前 去 津 , 食 后 服 。 若 下 焦 热 ， 
则 夜间 服 , 渴 止 勿 服 , 次 投 补药 。 治 强 中 , 烦 渴 引水 ， 
饮食 倍 常 ， 阴 器 常 兴 ， 不 交 精 出 。 . . 

石 韦 中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名: 石 皮 ， 
石 苇 , 金星 草 , 石 兰 , 石 
剑 , 金 汤匙 ,为 水 龙骨 科 
植物 石 书 .庐山 石 韦 、 千 
毛 石 韦 . 有 柄 石 韦 .北京 
石 韦 或 西南 石 韦 的 叶 。 
个 石 韦 Pyrrosia lingua 
(Thunb. )Farw. ,又 名 : 
飞 刀 剑 ， 肺 心 草 ， 七 星 
剑 ， 蛇 舌 风 。 多 年 生 草 
本 , 高 13 一 30 厘米 。 根 
茎 细 长 , 横 走 , 密 被 深 袜 
色 披 针 形 的 鳞 毛 。 叶 政 
生 ; 叶 枯 长 6~15 厘米 ， 
赂 呈 四 楼 形 ， 基 部 有 关 
节 , 被 星 状 毛 ;叶片 披 针 
形 至 卵 圆 形 , 长 8 一 20 
厘米 , 宽 2~5 厘米 , 先 石 圳 
端 渐 尖 ,基部 渐 窄 ,中 脉 ” 1， 植物 全 形 2， 叶 的 一 
及 侧 脉 明显 ， 叶 上 面 玖 部 分 ， 示 其 钨 子 史 群 托 
被 星 状 毛 或 无 毛 ， 有 小 凹 点 ， 下 面 密 被 灰 棕 色 星 状 
毛 。 爷 子叶 背 全 部 着 生 孢 子 琳 群 , 无 赛 群 盖 , 生 于 山 
坡 、 石 边 、 石 缝 的 阴 湿 处 或 附 生 于 树干 上 。 分布 二 华 
东 、 中 南 、 西 南 等 省 区 。 名 大 石 韦 Pyrrosia sheareri 
(Bak. ) Ching。 与 前 种 的 主要 区 别 是 本 种 的 根 状 蕉 








庐山 石 囊 
1， 杆 物 全 形 2， 鳞片 


秸 毛 石 韦 
1。 植物 全 形 2， 鳞片 


粗 短 , 叶 一 型 , 亚 簇生 或 近 生 , 叶片 广 披 针 形 , 远 较 
石 韦 为 大 ,长 20~40 厘米 , 宽 3~5 厘米 ,先端 渐 尖 ， 
基部 稍 宽 , 心 形 至 圆 形 , 两 边 呈 不 等 的 亚 耳 形 。 生 于 
石上 或 树干 上 。 分 布 于 长 江 以 南 各 省 区 .图 秸 毛 石 韦 
Pyrrosia drakeana (Franch. ) Ching。 形 似 大 石 韦 ， 
主要 不 同 在 于 本 种 叶 的 下 面 被 较 厚 而 松 的 深 褐色 的 
星 芒 状 毛 ,其 芒 呈 细 长 针 状 或 线 状 凿 形 , 且 不 在 同一 
平面 上 ; 本 种 的 柄 通常 较 叶 片 为 长 , 叶片 软 革 质 , 较 
短 冰 , 基部 阔 圆 形 至 圆 攀 形 . 分 布 于 陕西 、 湖 北 、 四 
川 、 云南 等 地 。@ 有 柄 石 韦 Pyrrosia petiolosa 
(Christ) Ching。 高 仅 6~17 厘米 。 根茎 细 长 ， 密 被 
披 针 形 鳞片 , 边缘 具 稍 卷曲 的 纤毛 。 叶柄 长 3. 5 一 11 
厘米 , 被 星 状 毛 ; 叶片 披 针 形 、 长 圆 状 披 针 形 、 广 技 
针 形 或 长 椭圆 形 , 长 2. 5 一 9.5 厘米 , 宽 9~28 毫米 ， 
先端 钝 , 基部 下 延至 叶柄 , 全 缘 , 下 面 绿色 , 有 黑色 
斑点 , 朴 被 星 状 毛 , 下 面 密 被 灰色 的 星 芒 状 毛 , 其 芷 
短 ; 孢子 叶 较 营 养 叶 长 , 通常 内 卷 使 叶片 呈 圆 简 状 。 
孢子 赛 群 融合 , 满 布 于 叶 的 下 面 , 深 褐色 ,无 赛 群 盖 。 
生 于 野 岩 上 。 分 布 于 东北 三 省 、 河 北 、 河 南 、 山 东 、 
江苏 、 四 川 、 贵 州 、 云 南 、 陕 西 等 地 。'@ 北 京 石 书 
Pyrrosia davidiit (Gies)，Ching。 形 似 石 韦 , 但 叶 一 
型 ， 近 生 ， 条 形 至 披 针 形 ， 长 5~7.5 厘米 ， 宽 6~ 
15 毫米 ， 较 石 韦 为 狭窄 。 叶 下 被 星 状 毛 ， 抱 子宫 群 
着 生 于 叶 的 上 半 部 。 广 布 于 华北 和 西北 , 南 至 湖南 均 
有 之 ,@ 西 南 石 书 Pyrrosia gralla (Gies, ) Ching 。 与 
北京 石 韦 极 为 相似 ,主要 区 别 :本 种 的 下 面 被 较 厚 而 
松 的 深 褐色 星 芒 状 毛 , 其 芒 较 长 旺 针 状 ， 略 有 光泽 。 
生 于 山野 岩石 上 。 分 布 于 云南 、 四 川 、 湖 北 等 地 。 全 
年 可 采 , 洗 净 晒 干 .药材 可 分 为 大 叶 石 韦 和 小 叶 石 韦 
两 种 。 大 叶 石 韦 : 石 韦 , 叶柄 近 圆 柱 形 , 棕色 或 棕 黑 
色 , 长 6 一 15 厘米 ， 有 纵 沟 , 无 毛 或 朴 被 星 状 毛 ; 叶 
片 扭曲 锌 卷 ， 平展 后 呈 披 针 形 ， 长 7 一 20 厘米 ， 宽 
1.5~3 厘米 , 尖端 渐 尖 , 叶 基 横 形 至 圆 形 , 全 缘 , 叶 
面 棕色 或 灰 棕 色 ,无 毛 或 朴 具 星 毛 , 布 有 黑色 圆 形 小 
凹 点 ,背面 密 被 中 心 具 红色 圆 点 的 粉 棕色 星 状 毛 , 有 
的 叶 表 面 几乎 全 部 布 有 泡子 囊 群 .叶片 革 质 , 稍 脆 易 
折 。 气 无 , 味 淡 。 大 石 韦 : 与 石 韦 相似 , 惟 叶柄 较 长 ， 
无 毛 ; 叶片 皱 缩 , 较 大 , 长圆 状 披 针 形 , 叶 基 阔 槐 形 、 
圆 形 、. 近 心 形 或 稍 呈 耳 形 , 显著 不 对 称 , 背面 星 状 毛 
的 分 枝 较 粗 , 有 的 叶片 具 棕色 圆 形 孢子 囊 群 ,与 中 肪 
约 成 60° 角 斜 出 平行 排列 , 分 布 近乎 整个 叶 面 , 其 内 
常见 红色 光泽 的 移 子 襄 环 带 。 厚 革 质 , 坚硬 而 脆 。 气 
无 , 味 微 苦 。 息 毛 石 韦 : 叶柄 有 数 条 纵 模 ， 有 毛 ; 叶 
片 扭曲 卷 争 , 披 针 形 , 基部 横 形 至 阅 棉 形 , 对 称 , 背 
面 密 布 灰 棕 色 星 状 毛 , 毛 的 分 枝 细 长 ,有 的 叶 上 半 部 
有 孢子 囊 群 。 草 质 ， 稍 硬 。 气 无 、 味 淡 。 小 叶 石 韦 ， 
有 栖 石 韦 , 叶柄 被 棕色 星 状 毛 , 有 1 纵 浅 槽 , 内 密生 
毛 ; 叶片 卷曲 成 简 状 , 广 披 针 形 至 长 圆 状 披 针 形 , 长 
3 一 9 厘米 ,先端 钝 ， 叶 基 槐 形 ,， 全 缘 ,， 叶 面 灰 棕 色 ， 
无 毛 或 朴 被 星 毛 ,散布 黑色 圆 形 小 凹 点 ,背面 密生 粉 
棕色 的 中 心 有 红 点 的 星 状 毛 , 毛 的 分 枝 较 粗 短 ,中脉 








明显 , 侧 细 脉 均 不 显 , 薄 革 质 , 气 无 , 味 微 苦 。 北 京 
石 韦 : 叶柄 扁平 ， 细 长 扭曲 ， 有 毛 ; 叶片 扭曲 卷 皱 ， 
线 状 披 针 形 或 近 线 形 , 叶 基 窄 棉 形 下 延 成 叶柄 边缘 ， 
叶 面 浅黄 绿色 ， 无 毛 ， 背 面 密 被 较 薄 的 灰 棕 色 星 状 
毛 , 毛 的 分 枝 细 长 ,叶片 背面 几乎 全 部 或 大 部 分 有 和 抱 
子囊 群 。 薄 革 质 。 气 无 , 昧 微 苦 。 西 南 石 韦 : 与 北京 
石 韦 相似 , 惟 呈 的 背面 被 较 厚 而 轻 的 星 状 毛 , 毛 的 分 
枝 较 长 ， 呈 长 针 状 ， 深 褐色 ， 略 有 光泽 。 上 述 药 材 ， 
大 叶 石 韦 以 叶 大 、 质 厚 、 背面 有 毛 为 佳 ; 小 叶 石 韦 以 
叶 厚 、 整 齐 、 洁净 为 佳 。 主 产 浙江 、 湖北 、 河南 、 河 
北 , 江苏 等 地 。 味 苦 甘 , 性 凉 。 入 肺 、 膀 胱 经 。 功 能 
利 宁 排 石 , 清 肺 泻 热 。 治 肾炎 水 肿 , 膀胱 炎 , 泌尿 系 
结石 ,慢性 气管 炎 ， 
哮喘 ， 肺 脓 疡 ， 咯 
血 , 凯 血 , 吐血 , 尿 
血 , 痢疾 , 金 疮 , 痢 
这 ， 《本 草 纲目 》 
“ 主 崩 漏 , 金 疮 , 清 
肺 气 。” 内 服 : 煎 汤 ， 
4.5~9 克 ; 或 入 散 
剂 ， 阴 虚 及 无 湿热 
者 忌服 .中 治 痢 疾 ， 
石 韦 全 草 30 克 ,水 
前 ， 调 冰糖 15 克 ， 
饭 前 服 (《 阅 东 本 
草 》) .四 治 崩 漏 : 石 
韦 为 末 ,每 服 3 钱 ， 
温 酒 服 ( 《本草 细 
目 力 。 现 代 临 床 用 
于 治疗 : 支气管 
哮喘 : 4 一 9 岁 日 用 
石 韦 全 草 15 克 , 10 
一 15 岁 ，30 克 ，16 
岁 以 上 4.5 克 。 每 
30 克 加 水 1000 毫 
升 ,前 成 300 毫升 ， 
趁 热 加 入 冰糖 1 
两 ,分 3 次 服 , 3 天 
为 1 疗程 。 四 慢性 
气管 炎 :前 剂 , 鲜 庐 
山石 韦 全 草 每 天 
48 克 (第 1 疗程 用 
全 草 ， 第 2 疗程 去 
毛 、 叶 及 主 脉 ), 头 
前 加 水 300 毫升 ， 沸 后 再 前 20 分 钟 ， 二 前 加 水 150 
毫升 ， 沸 后 前 20 分 钟 . 混合 2 次 前 液 , 以 8 层 纱布 
过 滤 , 分 2 次 服 。 冲剂 : 日 服 .3 次 , 每 次 1 包 , 相当 
于 生 药 30 克 。 提纯 石 韦 410 糖浆 ; 日 2 次 , 每 次 15 
毫升 (相当 生 药 45 克 ) 。 复方 石 韦 冲 旗 : 用 庐山 石 韦 
45 克 , 江 前 刀 草 30 克 , 前 成 浓 汁 , 焙 干 , 制 成 粉末 ， 
加 适当 糖 粉 ,日 3 服 ，10 天 为 1 疗程 。@@ 急 、 人 慢性 
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肾炎 及 肾 重 肾炎， 煎 剂 ， 取 有 栖 石 韦 时 20 片 左 右 
(2 一 3 克 ), 加 水 500 一 1000 毫升 ,日 1 剂 ,前 分 2 次 
服 。 片 剂 : 每 片 含 生 药 0. 5 克 , 每 次 2 一 3 片 , 日 服 
3 次 。 石 韦 . 有 栖 石 韦 . 庐 山石 书 的 全 和 草 均 含 黄酮 类 。 
石 韦 全 草 尚 含 撮 武 、 意 醒 类 、 靶 质 、 东 燃 一 b、B 一 谷 
省 醇 。 有 柄 石 韦 尚 含 树脂 、 气 下 、 酚 性 物质 . 庐山 石 
韦 全 草 尚 含 果糖 、 葵 糖 、 葡 萄 糖 , 有 机 酸 及 酚 性 化 人 台 
物 。 尚 分 离 出 结晶 成 分 延 胡 索 酸 .咖啡 酸 和 异 芒果 臣 
等 。 药理 作用 : 中 镇 咳 、 祛 疾 : 石 书 水 前 浓缩 液 及 提 
取 物 经 动物 试验 均 有 此 功效 ,临床 病人 痰 检 发 现 ,24 
小 时 痰 量 逐 渐 减 少 , 痰 液 变 稀 , 容易 咳 出 , 排 空 了 呼 
吸 道内 的 积 效 ,从 而 改善 了 病人 呼吸 功能 ,减轻 了 因 
继 发 感染 对 气管 .支气管 粘膜 上 皮 的 损害 ,增强 了 它 
的 修复 能 力 。 治 疗 后 , 大 单 核 细胞 数量 有 所 增加 ， 知 
哈 细 胞 的 吞 吗 能 力 增强 。@ 石 韦 对 于 因 化 学 疗法 及 
放射 线 疗法 引起 的 白血球 下 降 , 有 使 其 升 高 的 作用 。 
@ 石 韦 提取 物 在 试管 内 对 流感 杆菌 的 抗菌 作用 极 
弱 ; 但 能 增强 机 体 抗 病 能 力 , 这 可 能 与 活跃 巨 噬 细 胞 
系统 ， 促 进 局 部 细胞 的 吞噬 能 力 有 关 。 

石 韦 毛 中药 名 。 出 《 医 林 自 要 》。 为 水 龙骨 科 
植物 石 韦 Pyrrosia lingua (Thunb. ) Farw. 及 多 种 
同属 植物 叶 上 的 毛 革 。 原 植物 见 “ 石 韦 ” 条 。 外 敷 治 
汤 火 伤 。 

石 韦 根 





中 药 名 。 见 《 演 南 本 草 》。 为 水 龙骨 科 


植物 石 韦 Pyrrosia lingua (Thunb. ) Farw， 等 多 种 


同属 植物 的 根 蕉 。 原 植物 见 “ 石 韦 ” 条 。 功 能 通 淋 ， 
消 胀 , 除 劳 热 , 止血 。 治 淋病 , 胸 胎 气 胀 , 虚 劳 蒸 热 ， 
吐血 ,创伤 出 血 ， 刀 砍 斧 伤 。 内服: 前 汤 4.5 一 9 克 。 
外 用 : 研 末 捕 。Q 治 手 额 作 摇 : 石 书 根茎 前 汤 , 当 茶 
水 频 服 ‘《 演 南 本 草 》)。 句 治 刀 伤 出 血 : 石 韦 根 阴干 
研 末 ， 撤 伤口 《贵州 草 药 》)。 

石 见 穿 ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别名: 紫 参 ， 
月 下 红 ， 小 红 参 , 紫 丹 花 , 石 打 穿 ， 乌 沙 草 。 为 层 科 
植物 紫 参 Salvia chinensis Benth. 的 全 草 。 生 于 路 边 、 
山坡 上 。 分 布 华北 、 湖 北 、 四 川 、 广 西 、 广 东 、 湖 南 
等 地 。 夏至 到 处 暑 间 采 收 。 昧 微 苦 辛 ,性 平 。 功 效 清 
热 解 毒 , 活血 镇 痛 。 治 黄 净 型 肝炎 , 癌症 , 肾炎， 白 
带 , 痛经 , 疗 病 , 象 皮 肿 ; 外 用 治 面神经 麻痹 ,乳腺 
炎 , 疝 肿 。 内 服 ; 前 汤 15~30 克 ; 或 捣 汁 和 服 。QD 
治 急 、 慢 性 肝炎 : 石 见 穿 、 糯 稻 叶 各 60 克 , 红糖 15 





“ 克 , 水 前 服 。 每 日 1 剂 , 前 2 次 分 服 . 小 儿 酌 减 ; 石 


见 罕 60 一 120 克 , 茵 陈 30~.60 克 , 糯稻 根 60 克 , 水 
前 , 分 2 次 服 , 日 1 剂 , 连 服 10~15 天 。 如 谷 - 丙 转 
氨 酶 高 者 加 蒲公英 30 克 ; 石 见 穿 、 紫 金牛 、 糯 称 根 
各 30 克 ， 水 前 ， 分 2 次 服 ， 日 1 剂 ， 连 服 2 一 3 周 。 
四 治 各 种 癌症 : 石 见 穿 、 半 枝 莲 各 30 克 。 前 汤 代 茶 ， 
每 日 1 剂 , 须 长 期 服用 。@ 治 官 颈 癌 : 鲜 石 见 穿 、 鲜 
六 月 雪 、 鲜 苦头 回 各 30 克 , 鲜 香 附 15 克 。 煎 汤 ,日 
1 剂 , 分 2 次 服 。 名 治 白 带 ; 石 见 穿 ( 鲜 品 60 克 )。 
日 1 剂 , 前 3 次 服 , 连 服 5 一 7 天 。@@ 治 痛经 : 石 见 
穿 30 克 , 生姜 2 片 , 红枣 适量 , 每 天 1 剂 , 水 前 服 。 
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蝎 治 面神经 麻 癖 、 乳 腺 炎 、 首 肿 : 鲜 石 见 穿 根 30 克 ， 
加 通 量 米饭 及 红糖 同 的 烂 , 歼 患 处 ; 男 以 石 见 穿 、 六 
月 雪 各 15 克 , 水 前 服 , 每 日 1 剂 , 连 服 数 日 ( 方 出 
《全 国 中 草药 汇编 为 。 全 草 含 省 醒 、 三 机 成 分 、 氨 基 
酸 。 根 含水 苏 糖 。 

石 风 丹 ”中 药 名 。 出 《植物 名 实 图 考 》。 别 名: 石 
凤 后 ， 兰 花草。 为 关 科 植物 高 班 叶 兰 Goodyera pro- 
cera (Ker-Gawl. ) Hook. 的 全 株 。 生 于 山野 溪 润 湿 
地 , 或 附 生 于 石壁 上 。 分 布 四 川 、 云 南 、 广 东 等 地 。 
冬季 采 收 。 干燥 全 株 , 根 数 条 , 灰 棕 色 , 弯曲 而 互相 
纠结 , 表面 被 黄 绵 毛 , 质 较 蔬 。 叶片 算 圆 状 披 针 形 ， 
棕 黄色 , 或 带 绿色 , 皱 缩 , 质 韧 而 不 易 破碎 。 气 无 ， 
昧 羔 。 产 于 四 川 。 味 萌 辛 , 性 温 。 功 效 祛 风 除 湿 ， 养 
血 舒 筋 。 治 风寒 湿 痹 , 半身不遂。 内服: 前 汤 9 一 15 
克 ; 或 浸 酒 。 孕 妇 鼠 用 。 治 半身 不 遂 : 石 风 丹 、 红 活 
麻 、 红 牛 膝 ， 炖 牛肉 服 (《 成 都 中 草药 》)。 

石 文 烛 ” 清 代 医 家 。 字 右 容 。 吉林 长 白人 。 平素 
爱 集 方 书 ， 尝 采 古 方 书 之 精华 ,至 茜 成 《卫生 编 》3 
卷 〈1737)， 今 存 稿 本 。 

石 水 ” 病 证 名 。《 素 问 ， 大 奇 论 》:“ 肾 肝 并 沉 为 
石 水 。”《 素 问 ， 阴阳 别论 》:“ 阴 阳 结 和 斜 ， 多 阴 少 阳 ， 
旦 石 水 , 少 腹 肿 .” 属 水 肿 病 之 一 ， 其 特征 是 小 腹 肿 
胀 , 坚硬 如 石 , 与 后 世 所 谓 着 积 、 水 肛 相 似 。《 金 荐 
要 略 ， 水 气 病 脉 证 并 治 》:“ 病 有 风水 、 有 皮 水 、 有 正 
水 、 有 石 水 ， 石 水 其 肪 自沉， 外 证 腹 满 不 路 。? 
《 诸 病 源 候 论 ， 水 肿 病 诸 候 》: “小腹 肿 大 , 硬 如 石 , 故 
云 右 水 , 其 候 引 胁 下 痛 而 不 喘 是 也 。”“ 石 水 者 , 先 从 
四 肢 小 腹 肿 独 大 ， 其 根 在 膀胱 。”《 医 门 法 律 。 水 肿 
论 》“ 石 水 ， 其 脉 自沉 ， 外 证 腹 满 不 跨 ， 
积 胞 中 , 坚 满 如 石 , 不 上 大 腹 , 适 在 厥 阴 所 部 , 即 少 
腹 疝 痕 之 类 也 .只 医 门 法 律 。 胀 病 论 》“ 凡 有 瘦 痕 积 
块 病 块 , 即 是 张 病 之 根 , 日 积 月 累 , 腹 大 如 签 , 腹 大 
如 丛 , 是 名 单 腹胀 ,不 似 水 气 散 于 皮肤 面目 四 肢 也 。.” 
《 症 因 脉 治 》 称 本 病 为 “ 肝 肾 虚 肿 ”,“ 肝 肾虚 肿 之 症 ， 
腹 冷 足 冷 ,小 水 不 利 , 或 小 腹 肿 , 腰 间 痛 , 渐 至 肿 及 
遍 身 , 面色 黑 黄 , 此 肝 肾 经 真 阳 虚 , 即 《 内 经 》 石 水 
症 也 。” 

石 龙 子 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名: 晰 
蝎 , 山 龙 子 , 守 宫 , 石 蝎 ， 猪 婆 蛇 , 四 脚 蛇 。 为 石 龙 
子 科 动 物 石 龙 子 Eumeces chinensis (Gray) 的 全 体 。 
全 长 约 21 厘米 。 周 身 被 有 覆 互 状 排列 的 角质 细 鳞 ， 
鳞 下 分 布 骨 片 ; 鳞片 质 薄 , 光滑 , 鳞 列 24~26 行 。 吻 
端 圆 凸 ,鼻孔 1 对 , 鼻 后 鳞 缺 如 ; 眼 分 列 于 头 部 两 侧 ， 
眼 间距 宽 ;， 舌 短 ， 稍 分 又 。 体 背面 粘土 色 , 一 般 有 3 























斑纹 。 四 肢 发 达 , 前 肢 5 指 , 后 肢 5 趾 , 指 、 趾 端 均 
有 钧 爪 。 尾 细 长 ， 未 端 尖 锐 ， 易 断 ， 斯 后 能 再 生 。 栖 
于 山野 草丛 中 , 疏 行 迅速 。 分 布 长 江 流域 以 南 地 区 。 
味 感 , 性 寒 , 有 毒 。 功 能 破 结 , 行 水 。 治 石 淋 , 小 便 
不 利 , 恶 疮 间 病 , 滕 疮 , 乳癌 , 肺病， 风湿 ,皮肤 发 
痒 。 内服: 烧 存 性 , 1. 5~3 克 ; 或 入 丸 散 。 外 用 ; 熬 


请 或 研 末 调 散 。 娠 妇 忌 用 ; 恶 硫黄 、 斑 监 、 无 品 。Q@D 
治 小 儿 瘦 : 蜥 蝎 1 枚 ,， 烧 灰 ， 为 未 ,以 酒 服 之 (《 备 
急 方 洒 ,国治 浅 瘘 不 愈 : 晰 蝎 〈 秋 ) 3 枚 ， 地 胆 
( 炒 ) 30 枚 ,， 斑 五 〈 炒 ) 40 枚 。 为 未 ， 蜜 丸 小 喜 大 。 
每 服 2 丸 , 和 白 汤 下 (《 刘 滑 于 鬼 遗 方 站 。@ 治 久 年 不 
全 的 腾 疮 , 九 子 烂 疡 及 一 切 无 名 肿 毒 : 石 龙 子 、 壁 虎 、 
干 脚 虫 、 滚 出 珠 、 蝇 蛤 虫 . 镍 头 尖 蛇 等 分 。 效 襄 外 用 ， 
或 泡桐 油 外 操 《《 四 川中 药 志 》)。 

石 龙 刍 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 : 龙 
须 ， 龙珠， 草 续 断 ， 龙 木 ， 龙 须 草 、 席 草 ， 胡须 草 。 
为 灯心草 科 植 物 石 龙 名 Juncus effusus L. var. de- 
cipiens Buchen. f. utilis Mak, 的 全 草 。 多年生 草本 ， 
高 达 1 米 余 。 根茎 横 走 。 茎 圆 简 状 ; 细 长 , 下 部 有 茶 
褐色 鳞片 状 叶 。 聚 伞 花 序 侧 生 于 茎 的 一 面 ,由 多 数 小 
花 级 成 ， 花 淡 绿 色 ， 具 短 柄 ; 花 被 6， 排列 为 2 轮 ; 
雄蕊 6; 子 房 上 位 ,花柱 短 , 柱头 3 枚 。 萌 果 ， 内 合 
种 子 多 数 。 生 于 水 田中 及 潮湿 地 区 。 分 布 广西 、 浙 江 
等 地 。 夏秋 采集 , 晒 干 或 鲜 用 。 味 苦 , 性 凉 。 入 心经 。 
功能 利水 通 淋 , 渝 淋病, 小 便 不 利 。 内 服 ; 
15 克 ; 或 烧 存 性 研 末 ,中 通 淋 :胡须 草 、 木 通 各 9 克 ， 
车 前 草 、 甘草 各 6 克 。 前 服 。 人 @ 治 小 儿 夜 啼 ; 石 龙 刍 
(干草 ), 烧 灰 涂 乳 上 人 饲 小 儿 .@ 治 牙痛 :胡须 草 9 克 ， 
衣服 ( 方 出 《浙江 民间 草药 站 。 石 龙 刍 含水 分 
7.14%、 蜡 及 脂肪 质 2. 63 外 、 果 胶 1. 52%、 半 纤维 
素 13.54% 、 木 质 素 17%、 纤 维 素 52. 18%、 灰 分 
1%、 戊 聚 糖 13. 4%% 。 绿 色 蕉 含 灰 朴 吟 1. 07%% 、 和 葡萄 
糖 3.04%、 成 聚 糖 20. 09% 、 甲 基 戊 聚 糖 1.5%% 。 叶 
含 木犀 草 素 -7- 葡 萄 糖 算 。 

石 龙 芮 “中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 : 苗 
曹 , 水 董 , 姜 苦 , 彭 根 , 胡椒 菜 , 清香 草 , 小 水 杨梅 。 
为 毛 葛 科 植 物 石 龙 芮 Ranwunculus sceleratus L. 的 全 
草 。 生 于 潮湿 地 区 、 水 边 , 甚至 生 于 水 中 。 我 国 南北 
各 地 皆 有 分 布 , 味 苦 辛 ,性 寒 , 有 毒 。 功 能 消 肿 散 结 ， 
拔 毒 截 症 。 治 闯 病 肿 毒 , 疗 病 结核 , 症 疾 ,下 上 肢 演 疡 ， 
映 虫 , 从 5 瞩 , 填 乱 。 外 用 : 捣 汗 或 前 谊 涂 。 内 服 : 前 
汤 3~9 克 。@O 治 淋巴 结 结核 : 干 全 草 适量 , 用 油 熬 
成 襄 状 涂 敷 , 加 治 症 疾 : 鲜 全 草 适量 捣 烂 ,于 发 作 前 
6 小 时 数 大 椎 穴 。@ 治 痛 肿 、 蛇 咬 伤 : 鲜 全 草 捣 烂 绞 
汁 涂 患 处 。 @ 治 慢性 干 胶 演 疡 ; 熬 襄 涂 患 处 (上 四 方 





An 








. 见 《 全 国 中 草药 汇编 ))。 @ 治 肝炎 : 小 水 杨梅 全 草 3 


~9 克 ， 水 前 服 〈( 《昆明 民间 常用 药物 )。 

石 仙 桃 ” 中 药 名 ,出 《 生 草 药性 备 要 》, 别 名 : 石 
上 莲 , 石 橄榄 , 石英 肉 , 果 上 叶 , 大 吊兰 ， 川 甲 草 。 
为 兰 科 植物 石 仙桃 Pholidota chinensis Lindl. 的 假 
鳞茎 或 全 草 。 生 于 山林 下 、 岩石 上 或 附 生 于 他 树 上 。 
分 布 福建 、 广 东 、 广西 云南 等 地 , 秋季 采 收 , 鲜 用 ， 
或 以 开水 溪 过 晒 干 。 根 茎 短 粗 , 被 膜 质 鳞 片 , 每 隔 1 
~-2 厘米 有 一 假 鳞茎 ,下 侧 有 须根 , 假 鳞茎 短 圆柱 形 
或 长 卵 形 , 长 2~4 厘米 , 径 3 一 8 毫米， 外 表 皱 缩 ， 
污 黄色 或 黄 棕色 , 光滑 , 顶端 有 叶 痕 , 中 央 常 有 锥 尖 
状 干枯 的 芽 , 基 部 有 畏 状 鳞 叶 。 质 坚 稍 霹 ,断面 白色 。 
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气 微 , 味 甘 淡 , 以 须根 少 、 假 鳞茎 大 者 为 佳 。 产 广东 、 
福建 等 地 。 味 甘 , 性 凉 。 功能 养 阴 清 肺 , 利 湿 消 瘀 ， 
治 咳 嗽 ,， 吐血， 头痛, 眩 党 ， 梦 遗 ,痢疾 , 白带 , 疹 
积 。 内服 ; 前 汤 9~15 克 ( 鲜 号 30 一 60 克 ) 。 中 治 肺 
结核 咳 血 , 慢性 咳嗽 , 急性 胃 肠 炎 及 慢性 胃炎 : 石 仙 
桃 鲜 品 30 一 60 克 或 干 品 9 一 15 克 。 水 前 服 〈《 常 用 
中 草药 手册 妨 .@@ 治 肺 热 咳嗽 ,小 便 不 利 , 湿 热 浮肿 ， 
小 儿 竣 积 ， 石 构 榄 9~15 克 ， 水 前 服 ( 《广西 中 草 
药 站 。@ 治 咳嗽 , 咽喉 肿 痛 : 果 上 叶 王 品 15 一 30 克 ， 
水 前 服 , 日 2 次 (《 文 山中 草药 )。@ 治 胃 及 十 二 指 
肠 省 疡 : 石 仙桃 全 草 15 一 30 克 , 水 前 服 (《 湖 南 药 
物 志 》)。@ 治 跌 打 损伤 石 仙桃 鲜 品 捣 烂 , 加 酒 外 散 
(《 常 用 中 草药 手册 》)。 @@ 治 慢性 骨髓 炎 : 鲜 石 上 莲 
全 株 , 捣 烂 匣 患 处 , 或 用 干 品 , 用 淡 米 酒 浸 软 磨 汁 ， 
调 开 水 外 把 患处 《全 震 选 编 ， 外科》)。 国 治 热 瘟 ， 
腰酸 痛 : 石 仙桃 鲜 假 鳞 茎 60 一 120 克 , 酒水 前 服 。 
治 热 淋 ; 石 仙桃 全 草 30 一 60 克 , 水 前 服 ,@ 治 梦 遗 : 
石 仙桃 鲜 假 鳞 茎 30 克 ， 金 丝 草 鲜 全 草 15 克 。 水 前 
服 。 介 治 胃 火 牙 痛 ， 虚 火 喉 痛 : 石 仙桃 鲜 假 鳞茎 30 
60 克 ， 水 鹿 服 ( 合 以 下 方 出 《福建 中 草药 》)。 

石 仙桃 炖 猪 肚 ”药膳 。《 饮 食疗 法 》 方 。 鲜 石 仙 
桃 60~90 克 ( 干 品 30 克 ), 猪 肚 1 个 。 猪 肚 洗 兆 后 
放 入 石 仙桃 , 加 清水 适量 , 隔 水 炖 熟 , 调味 。 食肉 饮 
汤 , 日 内 分 2~3 次 服 完 , 隔 2~3 天 1 剂 , 连 服 3 一 
5 剂 。 功 能 养 阴 健 胃 , 消 疹 化 积 。 主治 胃 虚 夹 热 型 慢 
性 胃炎 ， 胃 及 十 二 指 肠 演 疡 ， 小 儿 痛 积 等 。 

石灰 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 ; 垩 灰 , 希 
灰 , 右 垩 ， 自 灰 ,， 矿 灰 。 为 石灰 岩 经 加 热 笑 烧 而 成 。 
生石灰 :为 不 规则 的 块 状 物 ,白色 或 灰白 色 , 不 透明 。 
质 硬 。 粉末 白色 。 易 溶 于 酸 , 微 溶 于 水 。 暴 露 在 空气 
中 吸收 水 分 后 , 则 逐渐 风化 而 成 熟 石灰 。 熟 石灰 : 又 
名 消 石灰 ,为 白色 或 灰白 色 粉 末 , 偶 见 块 状 物 。. 味 辛 ， 
性 温 , 有 毒 。 入 肝 、 脾 经 。 功 能 燥 湿 杀 虫 , 止血 定 痛 ， 
蚀 恶 肉 。 治 辣 癣 , 湿 疮 , 创伤 出 血 , 汤水 烫伤 , 痔疮 ， 
脱 肛 ， 缆 王 。 内 服 止 渔 痫 ， 崩 带 。 外 用 : 研 末 调 甫 ， 
或 以 水 溶化 河清 涂 洗 。 内 服 , 入 丸 、 散 ,或 加 水 溶解 
取 澄 清 液 服 。 人 治疗 : 淋 石灰 计 洗 之 〈《 孙 真人 食 
如 妨 。 四 治 卒 发 疗 : 石灰 随 多 少 和 醋 浆 水 调 涂 (《 元 











希 声 秘 验 方 ))。 @ 治 大 肠 久 积 虚 冷 : 每 因 大 便 脱 肛 ， 


不 能 收入 ,石灰 熬 令 热 , 以 故 蝙 误 , 坐 其 上 , 冷 即 换 
( 《太平 圣 惠 方 ”)。@ 治 症 腮 肿 痛 : 醋 调 石灰 甫 之 
(《 简 便 单 方 ))。 回 治 痰 核 红 肿 寒热 ， 状 如 洁 病 : 石 
灰 火 燃 为 末 , 以 白果 肉 同 捣 贴 之 , 蜜 调 亦 可 (《 活 人 
心 统 )。@ 治 痢 血 数 十 年 ; 石灰 3 大 升 , 炒 令 黄 ,以 


“水 1 斗 撑 , 令 湾 清 , 1 服 1 升 , 3 服 (《 外 人 台 秘 要 沪 。 


石灰 岩 的 主要 成 分 是 碳酸 钙 [CaCO:],， 常见 杂质 为 
硅 酸 、 铁 、 铝 、 镁 等 。 石灰 岩 加 高 热 , 则 产生 二 氧化 
碳 而 遗留 氧化 钙 , 即 生 石灰 , 生石灰 遇 水 , 则 成 消 石 
灰 , 成 分 是 拨 氧 化 钙 (Ca (OH)s)。 生 石灰 或 消 石 灰 
暴露 于 大 气 中 ,不断 吸收 二 氧化 磋 , 而 成 碳酸 钙 , 因 
此 , 石灰 陈 久 ，、 成 分 为 碳酸 钙 。 


OO 


石 耳 中 药 名 。 出 《日 用 本 幕 》。 别名 ; 灵芝 ,让 
木耳 。 为 脐 衣 科 植 物 石 是 Umbilicaria esculenta 
(Miyoshi) Minks 的 子 实体 。 企 年 可 采 , 采 得 后 阴 于 . 
干燥 的 石 隔 时 不 规则 的 圆 形 片 状 ,多 皱 缩 ,外 天 灰 宰 
色 或 褐色 , 内 面 灰色 , 折断 面 可 看 到 明显 的 黑 、 白 二 
层 。 气 微 、 味 淡 。 以 片 大 而 完整 者 为 侍 。 主 产 江 西 。 
味 甘 , 性 平 。 功 能 养 阴 止 血 。 治 劳 咳 吐血 , 痔 漏 ， 肠 
风 下 血 , 脱 肛 。 内服 ; 入 丸 、 散剂 。 治 脱 肛 海 血 不 十: 
石 耳 150 克 〔( 微 炒 ), 白 砚 30 克 〈 烧 灰 )， 密 陀 僧 30 
克 ( 细 研 )。 上 药 捣 罗 为 末 ，, 以 水 浸 蒸 饼 和 九 ， 如 格 
桐 子 大 。 每 于 食 前 ， 以 粥 饮 下 20 丸 〈《 太 平 圣 惠 
方 》 。 

石 耳 蒸 猪肉 ”药膳 。《 食 疗 本 草 学 》 方 。 石 耳 15 
克 ， 猪 瘦 肉 90 克 。 石 耳 温 水 浸 软 ， 猪 肉 切 片 ， 共 加 
水 适量 和 盐 少 许 ,， 燕 熟 。 顿 服 , 日 2 次 , 第 1 次 只 饮 
汤 , 第 2 次 全 部 服 食 。 功 能 化 痰 止咳 , 滋养 补 虚 。 主 
治 老年 性 慢性 支气管 炎 , 见 咳 嗽 痰 多 、 气短 等 。 少数 
病人 服 后 有 头 看 ， 胃 肠 不 适 ， 乏力 等 反应 ，2~3 天 
自行 消失 。 

石 耳 粥 ”药膳 ,《 粥 谱 ) 方 , 石 耳 15 克 , 粳 米 50 一 
100 克 。 石 耳 洗 净 , 水 者 1~2 沸 ， 入 米 者 粥 。 空 腹 
食 , 功 能 益 精 明 目 , 养 阴 止血 ,主治 老年 人 视 物 错 花 ， 
肾虚 腰疼 , 亦 治 劳 咳 吐血 , 肠 风 下 血 , 羡 漏 , 脱 肛 等 。 

石光 明 医家。 生平 不 详 。 所 《家 传 方 》1 卷 ， 
已 佚 。 

石 吊兰 ”中 药 名 。 出 《植物 名 实 图 考 》, 别名 : 黑 
乌 骨 , 石 总 豆 , 石 泽 兰 , 岩 泽 兰 , 瓜子 草 。 为 苦 营 苔 
科 植 物 石 吊兰 Lysionotus pauciflora Maxim. 的 全 
草 。 生 于 山坡 岩石 阴 湿 处 。 分 布 江苏 、 浙 江 、 安 徽 、 
江西 、 湖南 、 湖 北 、 陕 西 、 四 川 、 云 南 、 贵 州 、 广 西 
等 地 。 味 苦 甘 , 性 凉 。 功能 清热 化 疾 , 凉 血 止血 , 祛 
湿 化 沾 , 通 络 止 痛 。 治 肺 热 咳嗽 , 吐血 , 骨 带 , 菌 痢 ， 
痊 疾 , 风湿 痹 痛 , 跌 打 损 伤 。 内 服 : 前 汤 15 一 30 克 ; 
或 浸 酒 。 外 用 : 捣 数 . @ 治 腰 、 四 肢 痛 : 石 吊兰 、 杜 
仲 各 9 克 。 水 前 服 《 湖 南 药 物 志 》) 。 名 治 热 咳 : 岩 
开 豆 、 青 鱼 胆 草 、 岩 白菜 各 15 克 。 水 前 服 〈《 贵 阳 
民间 药草 )).@@ 治 跌 打 损 伤 : 石 吊兰 15 克 , 水 前 , 竞 
酒 服 ， 外 用 执 烂 甫 伤 处 〈《 潮 南 药物 志 妃 。 

石 关 ”个 经 穴 名 (Shiguan KI18) 。 属 足 少 阴 肾 
经 ， 为 足 少 了 明 、 冲 脉 之 会 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 别名 
石 阙 。 石 , 石头 , 有 坚实 之 意 ; 关 , 重要 。 本 人 穴 是 治 
腹部 坚实 病 的 要 穴 ， 故 名 石 关 。《 针 灸 甲乙 经 》:“ 腹 
自 幽 门 挟 巨 赔 两 旁 各 半 寸 , 循 冲 脉 下 行 至 横 骨 ,二 十 
二 穴 。” 穴 在 上 腹部 ， 当 脐 中 上 3 寸 ( 任 耿 建 里 穴 )， 
旁 开 0.5 寸 , 即 商 曲 穴 上 1 寸 或 阴 都 穴 下 1 寸 , 在 腹 
直 肌 内 缘 , 局 部 有 腹壁 上 动 、 静 脉 分 支 , 分 布 有 第 八 


























助 间 神经 。 主 治 哆 喷 ,， 哎 首 ,脾胃 虚 寒 ， 人 饮食 不 消 ， 


腹痛 ， 翻 胃 吐 食 ， 口 吐 清 省 ， 心 下 坚 满 ， 妇 人 月 经 不 
调 , 不 孕 症 ,痛经 , 大 便 不 通 , 从 目 紫 始 之 目 赤 痛 等 。 
配 有 肾 俞 . 胃 俞 .中 腕 、 足 三 里 治 食 后 呕吐 , 心 下 坚 满 。 
针 刺 0.5 一 1 寸 ; 艾 灶 灸 3~?7 壮 , 或 温 灸 10 一 30 分 


五 夯 右 








钟 ,名 奇 穴 名 ,出 《4 卫生 宝 鉴 》 位 于 巨 闪 劳 5 寸 。 主 
治 产后 两 腿 急 痛 不 可 尺 。 宜 焦 。 

石 决 明 中 药 名 。 出 《和 名医 别 录 》。 刘 名 :, 真珠 
母 ， 九 孔 螺 , 干 里 光 , 鲍鱼 皮 ， 金 蛤 虾皮 。 为 鲍 科 动 
物 九 筷 鲍 或 胡 大 鲍 等 的 贝壳 。Q 九 孔 鲍 Haliotis di- 
versicolor Reeve， 体 外 有 一 坚 序 的 贝 党 , 呈 椭 圆 形 。 
螺旋 部 极 小 , 螺 尾 3 个 , 缝合 线 浅 ; 体 螺 层 极 宽 大 ， 
见 占 贝 壳 全 部 ; 党 顶 鳃 , 略 高 于 体 螺 层 的 壳 面 ; 自 第 


2 螺 层 中 部 开始 至 体 螺 层 边缘 , 有 30 多 个 一 列 突起 


和 小 孔 ,前 端 突 起 小 而 不 显著 ,末端 8 一 9 个 特大 . 且 
开 孔 和 内 部 相通 。 体 螺 层 被 突起 和 小 孔 形 成 的 螺 肋 
区 分 成 上 下 两 部 ， 上 部 较 宽大 成 一 倾斜 面 ， 下 部 狭 
小 ,前 端 与 上 部 略 呈 垂直 ; 壳 面 呈 绿 褐色 , 生长 纹 呈 
一 条 条 极 明 显 的 肋 状 条 纹 ; 贝 过 内 面 白 色 , 有 彩色 光 
泽 ; 壳 口 椭圆 形 , 与 体 螺 层 大 小 几 相 等 。 体 柔软 , 头 
部 有 细 长 的 触角 和 有 酉 的 眼 各 1 对 ;腹面 有 易 ,内 具 
晤 片 和 舌 上 仑 。 足 广阔 , 几 与 过 口 相 等 。 足 分 上 、 下 两 
部 ,上 足 覆 盖 王 足 , 边缘 生 有 多 数 小 触手 , 从 贝壳 上 
的 小 孔 伸 出 .生活 于 潮 间 带 及 低潮 线 附 近 , 以 腹 足 吸 
附 于 岩石 下 或 岩石 锋 间 。 分 布 广东 、 福建 沿海 。 @@ 盘 
大 鲍 Haliotis gigantea discus Reeve， 贝 过 大 型 , 短 
而 宽 , 呈 和 耳 状 。 螺 肋 上 的 突起 和 小 孔 共 约 30 个 左右 ， 
末端 4~5 个 特大 , 且 开 孔 。 壳 面 常 有 石灰 虫 及 苦 玫 
虫 附 生 ; 党 口 卵 圆 形 , 外 层 薄 , 边缘 旦 刃 状 , 内 层 加 
重 , 由 壳 口 内 面 延伸 形成 一 上 端 较 宽 .基部 较 罕 的 片 
状 逛 缘 。 分 布 我 国 北部 沿海 一 带 。 夏 秋 捕 捉 .。 捕 得 后 ， 
将 肉 剥 除 , 取 壳 , 洗 净 , 除去 杂质 , 晒 干 。 药材 以 九 





毛 底 海 决 药材 


光 底 海 决 药材 


孔 鲍 的 贝 达 称 为 “ 光 底 海 决 ” 盘 大 鲍 的 贝壳 称 为 
“ 毛 底 海 决 ”人 交底 海 决 又 名 耳 片 壳 、 海 决 明 、 海 
南 决 。 为 椭圆 形 贝壳 , 大 小 不 一 , 一 般 长 3~8 厘米 ， 
沉 2.5~5.5 厘米 。 外 表 伙 棕色 活 净 ， 略 平滑 ， 螺 
肪 未 端 8 一 9 孔 ， 内 外 相通 ,和 孔 口 与 壳 面 平 。 壳 内 表 
面 显 珍珠 样 彩色 光泽 。 质 坚硬 , 不 易 破碎 。 气 无 , 味 
微 成 。 以 个 大 、 壳 厚 、 外 表 清 净 、 内 表面 有 彩色 光泽 
者 为 佳 。 主 产 广东 、 福建 等 地 。 贺 毛 底 海 决 ! 又 名 关 
海 决 。 形状 与 前 者 略 似 ,一 般 长 5~12 厘米 , 宽 3~ 
8 厘米 。 外 表 棕 灰 色 或 灰 黄 色 , 常 附 有 苦 奏 类 或 石灰 
虫 . 苦 元 虫 等 杂质 而 呈 绿 色 或 棕色 , 四 凸 不 平 , 极为 


粗糙 , 肋 状 纹理 不 显著 。 螺 助 未 端 4 一 5 孔 开口 、 筷 
口 突 出 于 壳 面 。 主 产 辽 宁 、 山东 等 地 . 据 炮 制 法 不 同 
可 分 : 石 决 明 : 洗 净 上 防 干 , 殴 成 碎 块 . 越 石 决 明 : 取 
刷 净 的 石 决 明 , 置 无 烟 的 炉 火 上 或 寺 塌 内 坡 烧 ,内 服 
的 焊 至 砍 白 色 , 外 用 刀 至 白色 , 取出 放 凉 , 研 售 。 盐 
决 明 : 将 石 决 明 烽 至 微 红 ,取出 ， 喷 淋 盐 水 ， 碾 俯 。 
(每 石 决 明 100 斤 ， 用 盐 2.5 斤 加 适量 开水 化 开 湾 
清 ), 味 威 ， 性 平 。 入 肝 、 肾 经 。 功 能 清热 明日 , 平 
肝 光 阳 。 治 风 阳 上 扰 的 头痛 、 了 眩晕, 惊 摘 , 骨 蒸 劳 热 ， 
青 盲 内 障 。 尚 能 通 五 淋 , 软 坚 汶 肾 ,， 治 痔 滇 .。《 本 章 
纲目 》:“ 通 五 淋 。” 内 服 : 前 汤 ( 宜 久 前 ) 10~30 克 ; 
或 信 丸 , 散 。 外用: 研 末 水 飞 点 眼 。 全 治 肪 尝 : 石 决 
明 24 克 ， 菊花 12 克 ， 枸 杞 子 12 克 ， 桑 叶 9 克 。 水 
前 服 ,加 治 目 生 白 丑 ; 石 决 明 18 克 ,元 明 粉 9 克 , 大 
黄 4.5 克 , 菊花 9 克 , 蝉 虹 9 克 , 白 获 葵 9 克 。 水 前 
服 (上 2 方 出 《山东 中 草药 分 册 》)。@@ 治 青 盲 淮 目 : 
石 决 明 30 克 ( 烧 过 存 性 ), 苍术 90 克 (去 皮 ) 为 末 ， 
每 服 9 克 , 以 猪 肝 披 开 ,入 药 末 在 内 扎 定 , 砂 镶 才 熟 ， 
以 气 壳 目 , 待 冷食 肝 饮 汁 (《 眼 科 龙 木 论 ))。 外 治 小 
肠 五 淋 : 石 决 明 去 粗 皮 , 捣 研 细 。 上 件 药 , 如 有 软 硬 
物 淋 , 即 添 杭 木 细 末 , 熟 水 调 下 2 钱 七 (《 禾 金 方 》)。 
图 治 锁 喉 风 : 石 决 明 火 烧 醋 灾 3 次 , 研 细 末 , 用 米醋 
调 , 鹅 羽 苹 擦 哈 内 , 吐 痰 效 (《 本 草 汇 言 ))。 @ 治 外 
伤 出 血 ; 石 决 明 适 量 , 明 制 成 蓝 松 细 粉 , 过 第 。 将 伤 
口 洗 净 , 撤 上 药粉 , 紧 紧 压迫 即 可 (《 中 草药 新 医疗 
法 资料 选编 小 。 此 外 ,《 圣 济 总 录 》 石 决 明 散 治 风 毒 
气 攻 入 头 , 眼罩 暗 及 头目 不 利 ;《 经 验 良 方 》 石 决 明 
散 治 眼 生 外 障 ;《 太 平 圣 惠 方 ) 石 决 明 散 治 眼 生 丁 丑 ， 
根 脚 极 厚 ,经 久 不 差 。 盘 大 鲍 的 贝壳 含 碳酸 钙 90% 
以 上 , 有 机 质 约 3. 67%, 尚 含 少量 镁 、 铁 、 硅 酸 盐 、 
磷酸 盐 , 氧化 物 和 极 微量 的 碘 ; 颁 烧 后 碳酸 盐分 解 ， 
产生 氧化 钙 ， 有 机 质 则 破坏 。 

石 决 明 丸 “ 方 名 。( 奇 效 良 方 )》 卷 57 方 . 石 决 明 、 
五 昧 子 、 黄 丝 子 ( 酒 浸 ) 各 1 两 , 山 蒋 、 知 母 、 细 辛 、 
熟地 黄 各 1.5 两 。 为 林 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 。 每 服 
30 丸 , 空腹 米 饮 送 下 。 功能 养 肝 明 目 。 治 肝 虚 血 弱 ， 


”两 目 错 暗 。 


石 苇 ”中 药 名 。 即 石 韦 ， 见 该 条 。 

石 苇 汤 。 方 名 。《 全 生 指 迷 方 》 方 。 石 苇 、 车 前 
子 等 分 。 者 浓 汁 饮 之 。 治 小 便 黄 赤 而 涩 , 渐渐 不 通 ， 
小 腹 膨 胀 。 

石 革 饮 子 ” 方 名 .《 鸡 峰 普 济 方 } 卷 10 方 石 苇 ， 
趴 麦 、 木 通 各 1 两 ， 陈 桶 皮 、 人 茯苓 、 芍 药 、 标 日 皮 、 
人 参 、 黄 蕉 各 7 钱 。 为 细 末 。 每 服 2 钱 ， 加 生姜 2.5 
钱 ， 水 煎 服 。 治 气 淋 ， 小 便 汲 痛 。 

石 苇 散 ” 方 名 。(D《 备 急 干 金 要 方 》 方 。 石 弟 、 
当归 、 芍药 、 薄 黄 各 等 分 。 研 为 散 , 每 服 方 十 上 上; 温 
酒 调 下 。 1 日 3 次。 功能 凉 血 止血 。 治 血 淋 。@《 外 
台 秘 要 》 卷 27 引 《 集 验方 》 方 。 又 名 石 苇 路 麦 和 获 
(《 鸡 峰 普 济 方 》 卷 18) 。 石 苇 、 冬 鞭子 各 2 两 ， 滑 
石 5 两 , 惧 麦 1 两 , 车 前 子 3 两 , 研 为 散 , 每 服 方才 
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,1 日 3 次 。 功 能 清热 利水 遂 淋 。 治 淋病 ， 小便 不 
利 , 溺 时 刺 痛 。《 证 治 汇 补 》 卷 8 有 此 方 。 治 砂 淋 . @ 
《外 台 秘 要 》 卷 27 引 《古今 录 验 》 方 。 石 苇 、 滑 石 、 
木 通 各 2 两, 白术、 芍药 、 睦 麦 、 冬 蔚 子 各 3 两 ， 当 
归 、 儿 甘草 各 2 两 ， 王 不 留 行 1 两 。 研 为 散 , 每 服 1 
方寸 上 ,小 麦 亲 送 下 .。 功能 清热 利水 ,活血 通 淋 。 治 
石 淋 、 劳 淋 、 热 淋 ， 小 便 不 利 ， 小 腹 满 急 痛 。《 太 平 
患 民 和 剂 局 方 》 卷 8 水 有 此 方 , 治 肾 气 不 足 , 膀胱 有 
热 , 小 便 淋 源 频 数 , 脐 腹 急 痛 , 劳 倦 即 发 , 或 尿 如 豆 
汁 , 或 尿 出 人 砂 石 。 名 《太平 圣 惠 方 》 方 。 石 苇 、 淫 麦 
各 1 两 , 木 通 、 甘 草 、 黄 芬 各 0.5 两 ， 冬 理子 3 合 ， 
研 为 散 , 每 服 4 钱 , 水 前 服 。 治 热 病 ， 小 便 不 通 ; 石 
革 、 庆 芍药 各 0. 5 两 ， 木 通 、 泪 麦 、 冬 蕉 子 、 木 香 、 
芒硝 、 茅 根 各 1 两 ,滑石 2 两 。 研 为 散 ， 每 服 4 钱 ， 
水 前 服 ,。 治 气 雍 不 通 , 小 便 沥沥 , 及 下 烦闷 疼痛 ; 石 
苇 、 榆 白 皮 、 木 通 各 1 两 , 黄花 3 分 , 赤 芍 药 、 冬 莫 
子 各 0.5 两 。 研 为 散 , 每 服 3 钱 , 入 生地 黄 1 分 ,水 
藤 服 。 治 产后 小 便 卒 淋 汲 ， 溺 血 。 

石花 ”中 药 名 。 出 《草木 便 方 》。 别名 : 石 苔 花 ， 
乳 花 ,地衣 。 为 梅花 衣 科 植 物 藻 纹 梅花 衣 Parmelia 
saxratilis Ach. 的 全 体 , 叶 状 地 衣 , 表面 灰 绿 色 至 灰 
褐色 ,平滑 ,背面 黑 褐 色 ; 全 体 作 放射 状 深 橡 , 裂片 
宽 1~3 毫米 ,顶端 和 边缘 又 具 二 又 状 或 不 规则 的 分 
歧 ; 子 器 多 数 散 生 ， 呈 下 状 ， 直 径 1 一 4 毫米 ; 子 赛 
盘 褐 色 ;子宫 椭圆 状 棍棒 形 , 内 生 8 个 无 色 的 子 襄 孢 
子 ; 孢子 椭圆 形 , 长 10~16X5~7 微米 。 粉 子 器 埋 
没 在 地 衣 体 中 , 粉 子 针 形 ,长 5~7X1 微米 。 生 于 党 
石上 。 全国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 全 年 可 采 , 从 石上 
铲 下 , 除 净 杂 质 , 晒 干 。 味 甘 , 性 寒 。 功 能 清热 解毒 ， 
养 血 明 目 ,补肾 利尿 。 治 视 物 模糊 ,吐血 ， 血 崩 ,， 腰 
膝 疼 痛 ， 小 便 热 痛 ， 白 浊 ， 白带 ， 汤 火 伤 ， 冻疮 。 内 
服 ; 前 汤 6 一 9 克 , 研 末 或 淄 酒 ,。 外 用 : 研 末 调 甫 .GD 
治 吐 血 、 血 崩 ; 石花 、 红 茶花 、 艳 山 红 。 碾 成 细 粉 ， 
部 开水 服 或 者 粮 精 服 。 每 次 9 克 。 四 治 男子 小 便 痛 ， 
白 注 ; 石花 干粉 9 克 。 前 水 束 粮 精 服 。@@ 治 妇女 小 便 
痛 , 白带 ; 石花 干粉 9 克 , 前 水 , 兑 米 饮 汤 冲 蛋 花 服 
(上 3 方 出 《重庆 草药 》)。@ 治 凤 虚 腰 膝 冷 痛 : 石花 
9 克 ， 补 骨 脂 12 克 ， 杜 仲 15 克 ， 牛 膝 12 克 ， 枸 杞 
12 克 , 水 衣服 , @ 治 肾虚 牙痛 ;石花 15 克 , 猪肉 120 
克 , 共 煮 食 (上 2 方 出 《山东 中 草药 手册 》)。 本 品 含 
藻 纹 苔 酸 。 

石花 菜 中 药 名 。 出 《日 用 本 草 》。 别名 : 石 华 ， 
海 菜 , 琼 枝 。 为 红 钢 菜 科 植 物 琼 枝 Ewucheuma gelati- 
nae (Esp. ) ]，Ag， 的 藻 体 。 生 于 大 干 潮 线 附近 及 
以 下 1 一 2 米 的 碎 珊 瑚 上 ,少数 生 于 低潮 带 阴 暗 的 石 
缝 中 。 分 布 广东 海南 岛 沿 岸 。 味 甘 成 ， 性 寒 。 入 肝 、 
肺 二 经 。 清 肺 化 痰 , 除 热 利 湿 。 治 肺 部 热 痰 , 肠 中 湿 
热 , 阴 虚 湿热 , 阁 血 等 证 。 脾 肾 虚 寒 者 慎 服 ; 孕妇 不 
宜 多 食 。 

石花 胶 冻 ”药膳 。 食 疗 本 草 学 》 方 。 石 花菜 250 
克 , 白糖 适量 .石花 菜 切 碎 , 加 水 浸 煮 待 化 , 捞 去 渣 ， 








加 白糖 搅 匀 令 溶 。 每 服 1 汤匙 。 功 能 润 肠 通 便 , 凉 血 
止血 。 主 治 爆 热 便 结 ， 辩 疮 出 血 等 。 

石 蒂 南 ” 清 代 医家 。 字 寿 棠 ， 又 字 湛 棠 。 安 东 
( 今 江 苏 涟 水 ) 人 。 七 世 业 医 ， 承 父 训 ， 朝 习 癸 ， 夕 
攻 医 , 历数 十 年 如 一 日 , 故 颂 、 医 皆 精 , 咸丰 九 、 十 
年 间 (1858~1859) 世 乱 , 县 令 延 其 督办 民团 , 夜 巡 
之 暇 ,采集 前 贤 著述 , 参 以 己见， 著 《 医 原 》3 卷 ， 
以 探求 疾病 之 本 原 。 另 著 《 温 病 合 编 》4 卷 (1867 
年 )。 

石 困 ”妇科 术语 。 指 妇女 一 生 无 月 经 , 见 《 竹 林 
寺 产 科 》; “一生 经 闭 ， 名 日 石 女 。” 见 石 女 条 。 

石 针 ”古代 针 具 。 邵 醋 石 。 

石 防风 ”中药 名 。 出 《本 草图 经 》。 别 名 ; 珊瑚 
菜 ， 山 莞 。 为 伞 形 科 植 物 石 防风 Peucedanum tere- 
binthaceum (Fisch. ) Fisch、ex Turcz。 的 根 。 生 于 
山坡 、 林 缘 。 分 布 东 北 、 河 北 、 河 南 、 陕 西 、 山 东 、 
安徽 、 江 苏 、 浙 江 、 江 西 、 湖 北 、 四 川 、 贵 州 等 地 。 
秋冬 采 挖 根部 , 洗 兆 晒 于 ,于 燥 根 呈 加 柱状 或 类 纺锤 
形 , 有 的 分 枝 , 外 表 灰 黄色 或 黑 褐 色 , 接近 根 头 部 有 
环 状 横 纹 ,以 下 具有 纵 纹 及 横 列 皮 孔 ;顶部 有 蔡 基 残 
留 。 断面 类 白色 ,有 放射 状 的 轮 层 。 气 昧 微 香 。 以 干 
燥 、 质 实 、 气 香 者 为 佳 , 主 产 陕西 、 河北 等 地 。 本 品 
在 陕西 、 山 东 、 河 北 、 河 南 、 广西 等 地 亦 作 前 胡 使 用 。 
味 苦 辛 , 性 凉 。 功 能 清热 化 痰 止咳 。 治 感冒 咳嗽 , 支 
气管 咳 路 ， 妊 娠 咳嗽 。 内 服 : 前 汤 3 一 9 克 。 中 治 感 
崩 ， 咳 嗽 ， 和 气喘: 石 防 风 、 苦 杏仁 各 9 克 ， 紫 苏 子 、 
桔梗 各 6 克 , 水 前 服 。 @@ 治 孕妇 咳嗽 : 石 防风 、 当 归 
各 9 克 , 水 前 服 ( 方 出 《河北 中 药 手 册 》)。 根 和 果实 
中 分 离 到 前 胡 臣 元 。 

石英 弦 药膳 。《 普 济 方 》 方 。 白 石英 30 克 ， 磁 
石 30 克 , 粳米 100 克 。 水 淄 石 英 、 磁 石 1 宿 ， 取水 
与 粳米 者 粥 。 空腹 食 。 功能 温 肺 肾 , 祛 风湿 。 主治 风 














” 寒 湿 痹 ， 肢 节 疼 痛 ， 不 能 任 物 ， 肺 寒 咳 喘 等 。 


石松 子 ”中 药 名 。 见 《现代 实用 中 药 》。 为 石松 
科 植 物 石松 Lycopodium clavatum L. 的 孢子 。7~9 
月 间 当 孢子 襄 尚 未 完全 成 熟 或 未 裂 开 时 ， 剪 下 孢子 


赛 穗 , 在 防水 布 上 晒 干 , 击 震 , 使 移 子 脱落 , 过 得 后 


应 用 。 干燥 孢子 微细 而 疏松 , 呈 粉 末 状 。 淡 黄色 , 质 
轻 ， 无 吸湿 性 ， 于 器 秋 中 稍 加 振 播 即 易 滑 动 。 比 章 
1.062， 入 水 时 浮 悬 于 水 面 ， 煮 油 则 下 沉 , 歇 入 火焰 
中 燃烧 ， 有 闪光 , 并 闻 炸 响 。 无 臭 无 味 。 在 显微镜 下 
观察 ,孢子 为 三 楼 形 的 难 体 ,表面 有 细小 六 角形 的 蜂 
窝 状 网 膜 。@D 为 撒布 剂 , 治 皮 肤 糜 烂 。@@ 治 小 儿 夏 季 
汗 疹 及 皮肤 湿 烂 ; 石松 子 粉 .滑石 粉 等 分 , 混合 研 匀 
扑 (《 现 代 实 用 中 药 )), @@ 浸 酒 可 作 强 壮 剂 。 与 甘草 
同 服 , 能 止咳 (《 浙 江天 目 山 药 植 志 )。 石松 子 ( 抱 
子 ) 含 脂肪 油 50%。 油 的 主要 成 分 是 石松 子 油 酸 
(80% ~86%) 以 及 多 种 不 饱和 脂肪 酸 的 甘油 酯 。 耸 
子 中 尚 含 纤 维 素 10 一 15% 、 木 聚 糖 10% 、 精 蛋白 。 移 
子 口 服 1 克 / 天 , 连续 2 天, 可 引起 切除 卵巢 的 大 上 妃 
出 现 动情 期 ;其 氧 仿 提取 物 也 有 雌 激 素 样 作用 。 
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石 昌 天 ”宋代 医家 。 著 《 明 医 显 微 论 )《 证 辨 伤 
寒 论 》 各 1 工 卷 ， 均 佚 ， 

石 念 祖 ” 近 代 医 家 。 字 兰 孙 , 江苏 江都 人 . 精 医 
术 。 因 读 《 王 孟 英 医 案 》 后 , 颇 有 心得 ,认为 该 书 虽 
为 救治 温 补 流 弊 而 设 , 实则 随 证 制 方 , 丝 丝 入 扣 。 并 
对 书 中 漏 叙 肪 象 、 病 情 、 方 药剂 量 等 加 以 补 入 ,成 
《 王 氏 医 案 经 注 》10 卷 ， 附 录 1 卷 (1919) 。 

石 疝 ”外科 病 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 20。 系 
种 上 腹部 剧烈 疼痛 、 按 之 坚硬 如 石 的 一 切 病症 .此 病 
相当 于 现代 医学 中 外 科 急 腹 证 的 上 腹部 疾病 和 一 部 
分 内 科 急 症 。 见 有 关 条 。 

石室 气功 术语 。 见 《神仙 传 》“ 广 成 子 居 歇 邮 
之 山 , 石室 之 中 。” 即 气功 家 隐居 山中 、 修 习气 功 的 

石刻 安 肾 丸 “” 方 各 。《 不 居 集 》 上 和 集 卷 25 方 。 附 
子 、 肉 桂 、 川 乌 、 川 椒 、 葛 丝 子 、 巴 戟 天 、 补 骨 脂 、 
远志 、 茯 神 、 薛 苓 、 蔡 术 、 山 某 黄 、 杜 仲 、 赤 石 脂 、 
石 解 、 柏 子 仁 、 韭 子 、 小 匣 香 、 川 栋 子 、 鹿 茜 各 1 两 ， 
肉 砍 著 、 青 盐 各 4 钱 , 山药 4 两 , 胡 芦 巴 2 两 。 为 末 
和 丸 。 功能 益 肾 助 阳 , 强 筋 壮 骨 。 治 脚 膝 软 弱 , 夜 梦 
遗精 ， 小 便 滑 数 。 

石 南 丸 ” 方 名 。 《脚气 治 法 总 要 》 卷 下 方 , 石 
南 叶 《〈 炙 )、 桂 枝 、 炮 附子 、 防 风 、 萤 世 仁 、 五 加 皮 
各 6 两 , 牛 膝 ( 酒 浸 )、 白 茯苓 各 0. 5 斤 , 熟地 黄 、 现 
丝 子 ( 酒 漫 ) 各 2 两 。 为 细 末 , 用 木瓜 1 枚 , 蒸 熟 研 
成 膏 ， 和 前 药 末 为 剂 , 如 十 硬 , 少 入 熟 家 和 剂 为 丸 ， 
如 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 ， 空 腹 用 木瓜 酒 送 下 ，1] 日 
2 次。 功能 温 凤 散 寒 , 祛 风 除湿 。 治 肾 气 虚弱 ， 风 湿 
外 客 , 脚气 筋 急 拘 挛 , 腰 背 疼痛, 膝 冷 转 筋 , 腿 紧 不 
能 久 立 , 履 物 隐痛 .@( 太 平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 5 方 。 
天 芍药 、 匣 改 仁 、 赤 小 豆 、 当 归 、 石 南 叶 、 牵 和 牛 子 、 
麻黄 、 陈 皮 、 查 仁 、 大 腹 皮 、 川 营 各 2 两 , 牛 膝 、 五 
加 皮 各 3 两 , 草 蘑 、 独 活 、 杜 仲 、 木 瓜 各 4 两 。 为 细 
末 , 酒 浸 燕 饼 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 10 一 20 丸 , 木 
压 汤 下 , 日 3 次 。 妇 人 血气 , 亦 可 服 之 ,不拘 时 候 。 
功能 社 风 解毒 , 活血 利 湿 ,， 强 盘 壮 骨 。 治 风 毒 下 侵 ， 
两 脚 重 疼 少 力 , 浮肿 生 疮 ,脚下 隐痛 , 不 能 踏 地 , 筋 
这 不 能 屈伸, 项 背 腰 峭 拘 急 不 快 ; 风 毒 上 攻 , 头面 浮 
肿 , 或 生 细 疮 , 出 黄 赤 汁 , 或 手 璧 少 力 ,或 口舌 生 疮 ， 
牙 眼 糜烂 , 齿 揪 发 落 , 耳 中 蝉 声 , 头 眩 气 促 , 心腹 胀 
问 ， 小 便 时 湿 ， 大 便 或 难 。 

石 南 叶 ”中药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 别 名 : 石楠 
叶 , 风 药 , 石 岩 树叶 , 红 树 叶 , 栾 茶 。 为 蓄 薇 科 植 物 
石楠 Photinia serrulata Lindl. 的 干燥 叶 。 全 年 可 采 。 
晒 干 后 , 批 成 小 把 ,干燥 叶 吧 长 椭圆 形 ,长 8 一 16 厘 ， 
宽 3 一 6 厘米 ， 具 叶柄 ; 边缘 有 细密 尖锐 的 锯齿 ， 上 
面 红 棕色 或 暗 棕色 , 下 面 稍 浅 , 主 脉 突起 极 明 显 , 两 
面 均 平滑 无 毛 .时 较 厚 , 草 质 而 脆 . 气 无 , 味 苦 而 汲 。 
以 棕 黄色 、 无 杂质 者 为 佳 。 主 产 江苏 、 浙江 等 地 , 洗 
净 , 微 泣 , 切 丝 晒 干 即 可 入 药 。 味 辛苦 ,性 平 。 入 肝 、 
销 经 。 功 能 祛 风 通 络 , 滋 肾 补 肝 。 治 风 首 , 腰 背 酸痛 ， 





肾虚 脚 弱 ， 偏 头痛 ， 风 疙 ,阳痿 ， 滑 精 ， 女 子 不 孕 ， 
月 经 不 调 。 内 服 : 前 汤 , 4.5 一 9 克 ; 或 入 丸 、 散 。 外 
用 : 研 末 撒 或 吹 鼻 。 阴 虚火 旺 者 妈 服 。@ 治 女子 神经 
性 偏 头 痛 : 石楠 叶 9 克 , 川 营 3 克 , 白芷 4.5 克 , 天 
麻 3 克 ,， 女 贞 子 6 克 。 水 前 ，1 日 3 次 分 服 (《 现 代 
实用 中 药 ) .四 治 鼠 瘘 : 石 南 、 生地 黄 、 茯 苓 、 黄 连 、 
雄黄 各 2 两 。 为 散 。 囊 郊 上 ，, 日 2 次 ( 《补缺 肘 后 
方 站 。@ 治 风 疗 疹 经 旬 不 解 : 石 南 叶 (去 粗 荃 ， 生 
用 ) 3 两。 的 罗 为 末 。 每 服 半 钱 至 1 钱 已 ,用 酒 3 合 ， 
前 1 沸 ， 空心 温 服 (《 圣 济 总 录 》))。 叶 、 枝 含 氰 算 ， 
根 中 则 无 。10% 叶 浸 剂 在 试管 中 可 杀 死 日 本 血 吸 忠 
尾 蚁 ,也 能 杀 灭 钉螺 。70% 叶 乙醇 浸出 液 能 抑制 离 体 
蛙 心 , 收缩 离 体 免 耳 血管 , 抑制 离 体 肠管 , 降低 麻醉 
犬 血压 。 对 大 鼠 毒 性 较 小 , 60 及 100 毫克 /公斤 , 服 
1 个 月 ， 对 生长 无 影响 ， 肝 及 脂 质 代谢 亦 无 改变 。 

石 南 实 ” 中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》 别名 : 扳 
目 ， 为 茧 薇 科 植物 石 衫 Photinia serrulata Lindl. 的 
果实 。 功 能 破 积聚 ， 逐 风 兽 。 内 服 : 前 汤 6 一 9 克 。 

石 南 散 ” 方 名 。@@《 备 急 干 金 要 方 ) 方 。 石 南 叶 
30 铁 ， 炮 天 雄 、 山 药 、 桃 仁 、 寺 药 、 菊 花 〈 一 作 甘 
草 ) 各 1 两 , 升 麻 、 玉 竹 各 1.5 两 , 黄芪 、 朱 砂 各 18 
铁 ,， 石 襄 2 两 ,山菜 黄 1 两 18 匆 。 研 末 ， 每 服 方寸 
上 温 酒 调 下 。 治 内 热 感 , 肌 痹 , 体 上 如 鼠 走 ; 或 如 
风 痹 , 层 口 坏 , 皮肤 变 色 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 
8 亦 有 此 方 , 治 证 相同 。@@《 妇 产科 学 》 方 。 石 南 叶 、 
仙 灵 脾 、 蛇 床 子 各 5 钱 。 为 细 来 。 每 日 3 次 , 每 次 1 
钱 。 治 肾虚 阳 豪 之 外 阴 白 斑 症 ， 

石 珍 散 ” 方 名 。@《 外 科 正 宗 》 卷 4 方 。 烽 石 育 、 
轻 粉 各 1 两 , 青 化 、 黄 柏 各 3 钱 。 为 细 末 , 将 患处 先 
以 共 草 汤 洗 净 , 再 以 药粉 拒 甫 .功能 清热 泻 火 , 燥 湿 
止 痒 。 治 天 泡 疮 作 烂 疼痛 , 脓 水 淋漓 。 现 用 于 急性 、 
亚 急 性 皮炎 ,加 《 青 吉 秘 传 ) 方 。 熟 石膏 2 两, 青 贷 、 
黄柏 各 3 钱 。 为 细 末 , 香油 调 囊 。 治 疮 疡 破烂 , 红肿 
做 痛 。 

石 蔗 芒 ”中 药 名 。 出 《本 草 拾 遗 》。 别 名 : 鬼 香 
油 , 小 鱼 仙 草 , 香 茹 草 , 土 荆 章 , 热 冶 草 , 香草 ， 紫 
花草 。 为 层 形 科 植 物 粗 狠 医 蔚 Mosla scabra 
(Thunb. ) C. Y. Wu et HW. Li 的 全 草 。 生 于 山 
坡 树丛 下 及 沟 旁 。 分 布 于 山西 、 出 东 、 江 苏 、 安 徽 、 
湖北 、 四 川 、 贵 州 、 云 南 、 江 西 、 福 建 、 广 东 等 地 。 
7~8 月 采取 全 草 ， 卫 干 。 昧 辛苦 ,性 凉 。 功 能 清 暑 
热 , 祛 风 湿 , 消 肿 , 解毒 。 治 暑热 冶 症 , 岂 血 , 血 痢 ， 
感冒 咳嗽 , 慢性 气管 炎 , 痛 盖 疮 肿 , 风疹 , 热 凌 , 霍 
乱 , 壮 漏 下 血 , 蛇 咬 伤 , 蜂 敖 , 载 毛 伤 。 内 服 : 煎 汤 
4.5~9 克 。 外 用 : 前 水 洗 或 热 散 。 表 虚 者 咏 用 。QD 
治 受 里 发 高 烧 : 石 工 茸 、 苦 草 、 水 灯 心 。 前 水 加 白糖 
服 〈《 四 川中 药 志 妨 。@@ 治 感冒 ， 中 暑 : 石 莽 芝 15 
克 。 水 前 服 。@ 治 竣 子 : 鲜 石 荞 革 2 斤 ， 前 汤 外 洗 
(上 二 方 出 《浙江 民间 常用 草药 》。@ 治 风疹 ,感冒 : 
石 荐 茸 全 草 9~15 克 , 白菊 花 3 一 5 朱 。 酌 冲 开水 炖 
服 。 全 治 痛 痊 ( 在 未 成 脓 阶 段 ): 石 莽 芝 叶 ， 加 红糖 
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半 两 。 共 捣 烂 , 遍 贴 患处 , 日 换 1~2 次 。@ 治 湿疹 
瘙痒 、 脚 癣 : 石 茵 “全 草 一 握 。 前 汤 浴 洗 (上 3 方 出 
《福建 民 问 草药 》) 。@ 冬 爪 镍 ， 附 骨 丫 : 鬼 香 油 加 甘 
草 3 克 ， 入 痪 板 盐 花 , 揭 里 有 效 (《 采 药 书 力 。 鲜 治 
症 疾 ， 紫花 草 抢 烂 塞 鼻 孔 ， 并 前 汤 于 疙 发 前 洗脸 
(《 江 苏 药材 志 》)。 现代 临床 治疗 慢性 气管 炎 ， 用 石 
菠 近 、 马 虎 杖 、 鸭 中 草 、 世 车、 荐 草 组 成 4 个 不 同 的 
复方 : @ 石 蕉 拓 鲜 全 草 90 克 (干草 30 克 ), 虎 仗 鲜 
品 45 克 ( 干 品 15 克 ); @@ 石 茎 关 及 虎 杖 同 前 方 ， 加 
了 鸭 党 草 鲜 品 45 克 ( 干 品 15 克 ); @ 石 医 芝 及 虎 杖 同 
前 ,加 将 革 鲜 品 45 克 (于 品 15 克 ); @ 石 医 “ 鲜 草 
90 克 加 其 草 鲜 品 45 克 《 干 品 15 克 )。 按 以 上 4 个 复 
方 分 别 制 成 冲剂 , 每 日 1 剂 , 2 次 分 服 , 10 天 为 1 疗 
程 ,其 中 以 @ 名 两 方 的 疗效 最 高 .服药 期 间 部 分 患者 
感到 口 干 、 头 噶 、 胃 部 不 适 及 腹胀 等 , 几 天 后 能 自行 
消失 。 本 品 含 生物 碱 、 皂 下 、 靶 质 5% 和 挥发 油 
0.57% 一 3.5% 。 挥 发 油 主要 是 L- 侧 柏 酮 75%、d- 香 
检 烯 11% 、d- 柠 檬 烯 等 。 

石 药 中 毒 ” 病 征 名 。 出 《千金 要 方 ， . 解毒 并 杂 
治 》:“ 解 石 药 毒 : 白 鸭 展 、 人 参 汁 .” 指 汉 、 魏 、 唐 
初时 期 士大夫 们 为 求 长 生 不 老 , 次 服 钟乳石 、 硫黄 、 
紫 石英 等 矿物 药 组 成 的 钟乳石 散 、 五 石 散 等 所 出 现 
的 种 种 药物 中 毒 征 候 。《 千 金 要 方 》:“ 几 石 之 发 , 当 
必 恶 寒 头 痛心 闽 ,发 作 有 时 , 状 如 温 症 。” 石 硫黄 发 ， 
通 身 热 兼 腰 膝 痛 ; 白石 英 发 , 先 腹胀 , 后 发 热 ; 紫 石 
英 发 ， 乍 寒 年 热 ; 赤石 脂 发 , 心 哄 身 热 , 头目 未 ; 砚 
石 发 ， 遍 身 发 热 ， 兼 口 喉 。” 石 毒 证 候 表现 不 一 ， 治 
疗 方法 亦 各 异 。 见 散发 诸 候 条 。 

石 药 尔 雅 ”医书 。2 卷 。 唐 。 梅 彪 ( 西 蜀 、 江 
源 ) 扎 于 元 和 元 年 (806) 。 本 书 实 为 对 炼丹 术 中 所 用 
各 种 隐 和 名 、 别 名 的 考证 注释 之 书 ， 故 名 “和 尔 雅 ”。 收 
集 唐 代 以 前 道家 有 关 资 料 编 成 。 现 存 明 汲 古 阁 精 抄 
本 等 数 种 明 浦 间 本 ， 1937 年 商务 印 书馆 铅 印 丛书 集 
成 本 。 

石 柏 散 ” 方 名 。《 中 医 皮 肤 病 学 简 编 ) 方 。 焊 石 
膏 5 钱 ,黄柏 、 蛤 壳 粉 、 白芷 各 3 钱 , 黄 丹 1 钱 。 为 
细 来 , 油 调 外 甫 。 治 带 状 疱疹 。 痒 甚 , 加 轻 粉 , 明 砚 

石 指 甲 ” 中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别 名 :, 半 
枝 莲 , 鼠 牙 半 支 , 瓜子 草 , 佛 指甲 , 狗 牙 草 , 三 七 仔 ， 
太阳 花 。 为 景 天 科 植 物 垂 盆 草 Sedum Sarmentosum 
Bge. 的 全 草 , 生 于 山坡 倾斜 处 或 岩石 上 。 全 国 多 数 
省 区 皆 有 分 布 。 味 甘 淡 , 性 凉 。 功能 清热 解毒 , 消 肿 
止痛 。 治 咽喉 肿 冯 ， 肝 炎 ， 热 淋 ， 首 肿 ， 水 火 烫伤 ， 
蛇 、 虫 咬 伤 。 内 服 : 煎 汤 15 一 30 克 。 外 用 : 捣 数 . 人 
治 一 切 大 毒 , 如 发 背 、 对 口 、 冬 瓜 、 骑马 等 痛 , 初 起 
”者 消 , 已 成 者 涡 , 出 脓 亦 少 ; 鼠 牙 半 支 30 克 , 捣 汁 ， 
陈 酒 和 服 , 河 甫 留 头 , 取 汗 而 愈 (《 百 花镜 》)。 串 治 
水 火 汤 伤 , 痛 肿 疮 疡 , 毒蛇 咬 伤 : 鲜 垂 倪 草 30 一 120 
克 洗 净 , 揭 计 服 。 外 用 鲜 草 适量 执 烂 甫 患处 (《 上 海 
常用 中 草药 ))。 @ 治 喉头 肿 痛 : 鲜 垂 例 草 捣 汁 1 杯 ， 
加 烧酒 少许 , 含 注 5 一 10 分 钟 , 每 日 3~4 次 《《 浙 





江 民 间 常 用 草药 》) ,现代 临床 用 于 :@ 无 黄 疤 型 传染 
性 肝炎 :用 牌 盆 草 片 剂 ,根据 制 片 工 艺 不 同 分 为 低温 
片 (每 片 仿生 药 3 克 ) 和 常温 片 (每 片 含 生 药 2 克 )。 
每 服 低温 片 3 一 5 片 ， 常 温 片 5 一 7 片 , 日 3 次 , 3 个 
月 为 1 疗程 。 治 疗 后 , 转氨酶 大 部 分 在 2~4 周 内 恢 
复 正 常 。 部 分 患者 服药 后 出 现 饥 俄 感 、 胃 部 隐痛 、 肠 
鸣 便 注 等 证 ， 服 33% 氨 氧化 铝 乳剂 后 大 部 分 缓解 。 
名 冶 痊 症 ; 取 鲜 垂 盆 草 60 一 120 克 ，, 洗 净 捣 烂 ,加 干 
面 少 许 调 成 糊 状 外 甫 患处 (如 脓 头 已 破 ,中 间 留 一 小 
孔 , 以 便 排 脓 ), 每 日 或 隔日 1 次 ; 另 取 鲜 草 30 一 60 
克 执 汁 冲服 。 治愈 时 间 最 短 1 天 , 最 长 5 天 。 临床 证 
实 石 指甲 对 皮肤 及 软组织 化 脓 性 感染 疾患 ， 早 期 能 
消 肿 止痛 ， 促 进 吸 收 ; 已 形成 脓肿 者 能 加 速 局 限 ， 
破 省 排 脓 .其 中 对 痛 痛 的 疗效 最 为 显著 .本 品 含 甲 基 
异 石 榴 皮 碱 等 生物 碱 、 景 天 庚 糖 、 虑 糖 、 果 
糖 。 
五香 药 中 药 名 。 出 《四 声 本 草 》, 别名 : 右 苏 ， 
蚊子 草 ,， 青 香 蓝 , 石 艾 , 小 香 蒿 , 野 香 项 ,， 芽 扩 .为 
展 形 科 植 物 石 香 蓄 Mosla chinensis Maxim. 的 全 草 。 
生 于 荒地 、 路 边 、 田 边 、 山坡 草丛 中 。 分 布 江苏 、 浙 
江 、 福 建 、 广 西 、 广 东 、 湖 南 、 湖 北 、 四 川 、 贵 州 等 
地 。 夏 季 采 收 地 上 部 分 ,除去 根部 , 晒 干 。 干 燥 全 草 ， 
全 体 被 毛 ,长 约 20~30 厘米 。 茎 细 , 上 部 方 柱 形 , 稍 
呈 波 状 弯曲 , 有 分 枝 ; 基部 紫红 色 , 上 部 灰 绿 色 , 节 
明显 , 节 间 长 约 3 厘米 ; 质 脆 , 易 折 断 , 浙 面 纤维 性 。 
叶 对 生 , 披 针 形 ,， 灰 绿色 至 绿色 , 皱 缩 ， 易 破碎 ， 多 
无 花序 ,。 气 香 、 味 辛 凉 而 微 有 灼 感 。 以 苦 矮 、 色 青绿 、 
叶 多 、 枝 嫩 者 为 佳 。 主 产 湖南 、 湖 北 。 本 品 在 湖南 、 
湖北 、 广 西 等 地 均 作 香 蓝 使 用 。 味 辛苦 , 性 温 。 功 能 
清热 解毒 , 社团 化 湿 ， 理气 活血 。 治 夏 日 感冒 , 中 里 
哎 恶 , 腹痛 汇 泻 , 跌 打 疼痛 , 湿疹 , 疗 肿 , 霍乱 吐 演 ， 
毒蛇 咬 伤 。 内服: 前 汤 6 一 12 克 ; 或 研 末 。 外 用 : 前 
洗 、 捣 烂 或 研 末 调 甫 。@ 防 治 感冒 : 莽 鞋 、 薄 荷 、 陈 
皮 各 6 克 , 金银花 茎 叶 12 克 , 葱白 3 个 , 前 水 当 茶 
饮 。 加 治 胃 痛 : 菠 芝 、 黄 毛 耳 草 各 等 量 ， 晒 干 研 末 ， 
每 次 6~9 克 , 每 日 3 次 , 温 开 水 送 服 . 全 治 中 里 腹 
痛 : 芽 芝 30 克 , 水 前 服 , 红糖 为 引 (上 3 方 出 《 江 
西 草药 ))。@ 治 阴部 湿疹 : 细 叶 香 世 前 水洗 患处 
(《 广 西 中 草药 )) 。@@ 治 蛇 伤 疗 肿 : 野 香 莫 鲜 品 ， 的 
烂 外 数 (《 常 用 中 草药 手册 》) 。 本 品 含 挥发 油 0.7%， 
香 荆 并 酚 65%、 香 荆 并 酚 乙 酸 酯 6% , 尚 有 对 -聚合 
花 素 、a- 侧 柏 燃 、 芳 樟 醉 、 龙 脑 、a- 石 竹 烯 。 挥 发 油 
的 性 质 稳定 ,有 芳香 气味 .试管 内 证 明 对 金黄 色 葡 葡 
球菌 、B- 链 球菌 、 脑 膜 炎 球菌 、 卡 他 球菌 、 枯 草 杆菌 、 
炭 痊 杆菌 、 白喉 杆菌 、 变 形 杆菌 、 绿 脓 杆菌 、 大 肠 杆 
菌 、 伤寒 杆菌 、 弗 氏 痢疾 杆菌 均 有 较 强 的 抗菌 作用 。 
不 仅 可 以 抑 菌 , 且 有 杀菌 作用 ;其 杀菌 力 大 大 超过 五 
炭 酸 及 大 叶 核 的 挥发 油 等 。 血 清 对 其 作用 无 明显 影 
响 。 香 蓄 油 在 试管 中 对 A 型 脑膜 炎 双 球菌 抗菌 作用 
很 强 。0. 1 闻 挥 发 油 混 晨 液 喷 喉 , 能 在 3 天 内 控制 流 
感 。 鸡 胚 接种 试验 证 明 对 流感 病毒 具有 一 定 灭 活 能 
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力 , 灭 活 浓度 在 1 : 1000~1 ; 2000 之 间 ; 其 水 提取 
物 的 灭 活 浓度 在 1:，200~1 :400 之 间 。 香 藉 油 50 
毫克 皮下 注射 于 幼 免 ， 可 出 现 某 些 毒 性 反应 。 

石 脉 ”诊断 术语 。 冬季 脉 来 沉 滑 之 象 .《 素 问 ， 
阴阳 别论 》:“ 鼓 阳 至 而 绝 昌 石 。”《 难 经 ,十 五 难 》: 
“ 冬 脉 石 者 , 肾 北方 水 也 , 万 物 之 所 藏 也 , 盛 冬 之 时 ， 
水 凝 如 石 ， 故 其 脉 之 来 ， 沉 濡 而 滑 ， 故 电石 。” 

石 钟 乳 丸 ” 方 名 .《 圣 济 总 录 》 卷 52 方 。 石 钟 乳 、 
葛 丝 子 、 五 味 子 、 蛇 床 子 、 黄 芪 、 续 断 、 草 蔬 、 乌 头 
各 1 两 。 为 末 , 酒 煮 面糊 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 20 
丸 , 1 日 3 次 。 治 肾脏 虚 损 ， 骨 疤 赢 瘦 , 行 坐 无 力 ， 
短 气 不 足 ， 腰 背 相 引 疼 痛 。 

石室 秘 录 ”综合 性 医书 . 6 卷 。 清 . 陈 士 铎 ( 远 
公 , 敬之 ) 述 。 刊 于 康 申 二 十 六 年 〈1687)。 全 书 假 
托 玻 伯 、 张仲景 、 华 化 , 雷公 等 人 口授 评述 , 实则 为 
傅 山 〈 青 主 ) 遗 著 ， 由 陈 氏 补 订 刊行 。 卷 1 一 5 统 论 
正治 、 反 治 、 内 治 、 外 治 、 上 治 、 下 治 、 先 治 、 后 治 
等 128 法 ， 分 列 方药 ; 每 多 独到 见解 ,不 流 于 众说 ， 
处 方 亦 有 新 意 ,不 分 病 证 及 脉 象 . 卷 6 为 伤寒 ,中 里、 
气 郁 、 夺 等 杂 证 及 外 科 痛 益 、 疮 毒 的 证 治 论述 ,现存 
主要 版 本 有 1687 年 本 澄 党 刊本 等 20 余 种 刊本 ， 
1955 年 锦 章 书局 石 印 本 等 。 

”五 富 经 穴 别名 。 阴 都 穴 之 别名 。 出 《 铜 人 脸 穴 
针灸 图 经 》。 见 阴 都 条 ， 

石 病 ”外 科 病 证 名 。 见 《外 科大 成 》 卷 2。 为 疗 
” 病 坚 硬 ， 形 如 萝 枝 状 者 。 见 疗 病 条 。 


石 首 鱼 中 药 名 。 出 《食性 本 草 》。 别名 : 黄花 


鱼 , 石头 鱼 , 江 鱼 、 黄 鱼 , 海鱼 , 黄瓜 鱼 。 为 石 首 鱼 
科 动 物 大 黄鱼 Pseudosciaena crocea (Rich. ) 或 小 黄 
鱼 Pseudosciaena Polyactis Bleeker 的 肉 。 分 布 我 国 
黄海 、 渤 海 。 味 甘 , 性 平 。 入骨、 肾 经 。 功 能 明 目 安 
神 , 开 胃 益 气 , 每 100 克 大 、 小 黄鱼 分 别 含 :水 分 81， 
79 克 ; 蛋白 质 17. 6, 16.7 克 ; 脂肪 0.8, 3.5 克 ; 灰 
分 0.9, 0.9 克 ; 钙 33, 43 毫克 ; 磷 135, 127 毫克 ; 
铁 0.9, 1. 2 毫克 ; 维生素 B10. 01, 0. 01 毫克 ; 维 生 
素 Bz0. 10, 0.14 毫克 ， 维生素 PP0. 8, 0.9 毫克 。 每 
公斤 鲜 石 首 鱼 含 碘 120 微克 。 

石 首 鱼 汤 药膳 。 见 《 中 国药 腾 学 》 方 。 石 首 鱼 
(黄花 鱼 ) 。 去 鳞 及 内 脏 , 洗 净 , 加 调味 品 共 前 。 饮 汤 
食 鱼 。 功能 补 气 开胃 。 主治 产后 体 虚 , 食欲 不 振 等 。 
注意 此 品 易 发 疮 助 热 ， 不 宜 久 服 。 

石 首 鱼 粥 ”药膳 。《 中 国药 膳 学 》 方 。 石 首 鱼 
(黄花 鱼 ) 1 条 , 大 米 适 量 。 将 鱼 洗 净 , 与 米 者 粥 。 空 





腹 食 。 功能 益 气 补 虚 , 健 脾 开胃 。 主治 体 虚 食 少 , 形 . 


体 消 瘦 等 。 

石 苑 “中药 名 . 出 《本 草 拾遗 )。 别 名 : 纸 菜 , 石 
被 , 海 白菜 , 海 万 莒 。 为 石 莹 科 植物 石 芝 或 孔 石 芝 的 
叶 状 体 。@@ 石 些 Uliva lactuca L.， 昔 体 黄 绿色 ， 长 
10~30 厘米 。 体 近似 卵 形 ， 边 缘 常 略 有 波状 ， 或 呈 
广 宽 的 叶片 状 , 体 厚 在 45 微米 上 下 .生长 在 海湾 内 、 
中 潮 带 及 低潮 带 的 岩石 上 或 石 沼 中 。 分 布 浙 江 至 广 





东海 南 岛 沿岸 。 黄 、 渤 海 沿岸 稀少 ,名 和 孔 石 茸 ULva 
Pertusa Kjellm.， 藻 体 深 绿色 , 呈 椭 阅 形 、 孵 形 、 披 
针 形 或 圆 形 叶片 状 5 扁平 如 纸 , 厚 约 70 微米 , 近 基 
部 厚 约 130~180 微米 , 长 径 10 厘米 ~1 米 ,边缘 略 
有 皱 或 稍 有 波状 。 有 许多 大 小 不 等 的 孔 。 基 部 有 盘 状 
固着 器 , 其 附近 有 同心 圈 的 皱纹 , 无 柄 或 不 明显 。 生 
长 于 中 潮 带 及 低潮 带 和 大 于 潮 线 附近 的 岩石 上 。 分 
布 辽 宁 、 河北 、 山东 和 江苏 等 地 沿海 ,长江 以 南 的 东 
海 和 南海 沿岸 也 有 生长 , 但 由 北向 南 逐 渐 减 少 。 冬 、 
春 二 季 采 收 , 干 燥 叶 状 体 呈 不 规则 的 团 状 物 , 质 极 松 
软 , 甚 薄 , 极 易 破碎 。 际 甘 , 性 平 。 功 能 下 水 ， 利 小 
便 。 治 小 便 不 利 , 脐 下 结 气 。 成 分 : 世 石 莹 , 干 品 含 
水 分 11. 51, 灰分 51. 11 (二 氧化 硅 、 钙 、 镁 、 钠 、 氯 
等 )， 氮 0.58， 蛋 白质 3. 61， 粗 纤维 6. 89， 氯 化 钠 
10. 55% 。 尚 含 酸性 多 糖 和 糖 醛 酸 、 廿 二 碳 五 烯 酸 、 
28- 异 岩 菠 省 醇 、 环 木 菠萝 烯 醇 、24- 亚 甲 基 环 木 菠 罗 
烷 醇 ， 和 二 甲 基 -B- 丙 酸 呆 亭 。@ 孔 石 芝 : 含 蛋 白质 
16. 03, 脂肪 0. 23, 戊 聚 糖 12. 27 和 可 溶性 非 氮 物质 
54. 49%; 灰分 21. 57%; 尚 含 氨基 酸 、 丙 酸 、 乙 酸 、 
丁 酸 、 戊 酸 , 以 及 十 四 酸 、 十 六 酸 、 亚 麻 酸 等 脂肪 酸 ， 
丙烯 酸 、 葛 缕 醛 、 糠 醛 、 丙 醛 、 共 甲醛、 柠檬 醛 、 苘 
香 醛 、 香 荚 兰 醛 、 香 茅 醛 、 异 松 油 烯 、e- 蔬 烯 、 柠 檬 
烯 、 黄 樟 醚 、 对 聚 伞 花 素 、 校 叶 素 、 丁 香油 酚 、 芳 樟 
醇 、o- 松 油 酵 、 生 物 素 及 维生素 。 

石 莲 丸 “ 方 名 。《 圣 济 总 录 》 卷 47 方 。 石 莲 了 肉 、 
炮 附 子 、 炮 干 姜 各 1 两 。 为 末 , 票 米 尊 为 丸 ， 如 绿豆 
大 。 每 服 10 丸 ， 罚 椒 汤 送 下 。 治 骨 寒 跳 逆 ， 止 勿 再 
服 。 

石 莲子 汤 方 名 ,。 DD 《 幼 科 直言 ) 卷 4 方 。 石 莲 
肉 、 陈 皮 、 甘 草 、 炒 白术 、 当 归 、 川 木瓜 、 白 芍 , 白 
苓 苓 、 炒 白 扁豆 、 丹 皮 。 以 乌梅 2 枚 为 引 , 水 前 服 。 
兼 服 香 连 丸 。 治 久 痢 , 元 气虚 弱 , 暑热 在 内 , 展 红 心 
烦 ， 而 成 哄 口 ， 水 米 不 进 者 。@《 新 医学 》 (1974 
(6) : 257) 方 。 石 莲子 2 两 , 茯苓 、 车 前 子 、 泽 泻 、 
革 欧 、 熟 地 类 、 阿 胶 珠 、 蒲 黄 灾 各 4 钱 ， 当 归 3 钱 ， 
甘草 1.5 钱 。 水 前 服 。 功能 清热 利 湿 , 分 清 去 浊 .。 治 
乳 麻 尿 。 肾 阳 虚 者 ， 去 革 欧 ， 加 党 参 、 黄 工 、 附 子 ， 
肾 阴 虚 者 , 加 山菜 黄 、 丹 皮 、 山 药 ; 血尿 重 者 , 加 仙 
稚 草 、 小 葡 炭 、 夭 节 谱 、 三 七 粉 〈 冲 服 ) 。 

石 莲 散 ” 方 名 。@@《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 石 莲 心 
( 炒 黄 ) 30 枚 , 浮 萍 1 分 。 研 为 散 ， 入 生姜 少许 , 水 
前 服 。 治 小 儿 热 渴 和 久 不 止 。@@《 医 学 入 门 ) 卷 7 方 。 
石 莲 肉 、 益 智仁 、 龙 骨 各 等 分 。 为 细 末 。 每 服 2 钱 ， 
空腹 米 饮 调 服 。 治 梦 遗 汇 精 ， 小 便 白 浊 。 

石 藉 草 “中药 名 。 见 《广西 中 药 志 》。 别 名 : 石 
辣 葛 , 太阳 草 , 头 花艺 , 满 地 红 , 红 花 地 丁 。 为 更 科 
植物 头 花 更 Polygonum capitatum Ham. ex D. Don 
的 全 草 。 生 于 岩石 上 。 分 布 我 国 西南 部 。 全 年 可 采 ， 
晒 干 或 鲜 用 。 味 苦 辛 ,性 温 。 功 能 解毒 ， 利尿 通 淋 ， 
消 肿 散 闹 。 治 痢疾 ,上 涌 孟 肾炎 ,膀胱 炎 ， 尿 路 结石 ， 
风湿 痛 ， 跌 打 损 伤 ， 疮 疡 湿疹 。 内 服 ， 前 汤 15 一 30 
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克 。 外 用 : 捣 数 , 前 水 洗 , 或 熬 谨 涂 。 孕妇 及 实 热 者 
尽 用 。 中 治 风湿 痛 : 石 莽 草 前 水 素 洗 。 避 治 痢 疾 : 石 
其 草 60 克 , 水 前 , 日 分 2 次 服 。 名 治 净 疡 、 麻 风 演 
烂 , 石 匡 草 500 斤 ， 九 里 明 150 克 ， 息 山 虎 150 克 ， 


核 树 叶 150 克 。 水 前 成 高 ,加 梅 片 6 克 搅 匀 。 涂 患处 ，， 


日 1 次。 人 @ 治 跌 打 瘀 肿 : 石 薄 草 打 烂 , 酒 炒 外 散 , @@ 
治 烂 疮 : 石 状 草 、 疏 山 虎 、 九 里 明 各 适量 , 水 前 , 洗 
患处 (@@ 出 《广西 中 药 志 》,，@@@@ 出 《广西 中 草 
药力 。 轿 治 血尿 、 膀 胱 炎 : 鲜 太 阳 草 30 克 , 水 前 服 ， 
若 血 止 仍 尿 痛 则 加 背 蛇 粉 0. 45 克 ， 水 前 服 《云南 
中 草药 》)。 合 治 尿 布 疹 、 黄 水 疮 : 鲜 太 阳 草 ， 前 水 ， 
洗 患 处 (《 文 出 中 草药 ,@ 治 肾 重 肾炎 ,尿道 结石 ， 
跌 打 损 伤 : 头 花束 15~30 克 ，, 前 服 ( 《云南 中 草药 
选 》)。 

石 顽 老 人 诊 宗 三 昧 “ 即 《 诊 宗 三 昧 》， 见 该 条 。 

石村 子 ”中 药 名 。 见 《广东 中 药 》。 别名: 海 胡 
桃 , 黑 桐 油 。 为 大 戟 科 植 物 石 票 Aleurites moluccana 
(1.. ) Willd. 的 种 子 。 分 布 广东 、 广西 、 福建、 台湾 、 
云南 等 地 。 秋季 果 熟 时 采 收 ,取出 种 子 晒 干 ,干燥 种 
子 , 外 有 硬 壳 呈 不 规则 的 扁 圆 形 , 径 约 2~3 厘米 , 先 
端 凸 起 稍 尖 , 外 表 有 黄白 色白 膜 、 除 去 薄膜 , 显 出 黄 
绿色 或 棕 神色 之 木质 坚硬 种 皮 。 表 面 凹凸 不 平 ,有 浅 
纵 沟 , 腹面 有 明显 的 种 脐 , 种 将 明显 或 模糊 , 种 皮 厚 
约 2 毫米 ,内 有 种 仁 , 白色 , 极 富 油 质 , 味 甘 而 油腻 
以 个 大 、 饱满 为 佳 。 产 于 广东 、 广西 等 地 . 昧 甘 , 性 
寒 ， 有 小 毒 。 功能 通 经 , 清 瘀 热 。 治 经 闭 。 内 服 : 前 
汤 或 烛 u 存 性 为 末 ，5~? 个 。 孕 妇 尽 服 。 膏 占 种 子 全 
重 的 68%, 含水 7. 9~9. 8, 粗 蛋 白 1. 7 一 2.2， 灰 分 
4.0%~7.7%。 种 仁 占 种 子 全 重 32% ,含油 54. 77% 
〈( 棕 相 酸 8.17， 硬 脂 酸 3. 38， 油 酸 39. 52， 亚 麻 酸 
38. 29， 甘 油 8. 68, 不 皂 化 物 0.96%)。 去 油 的 残渣 
含 蛋白 质 45.15, 糖 31. 47, 谷 氨 酸 7. 05% 。 种 子 油 
中 的 辛辣 树脂 ， 有 致 泻 作 用 。 

石 脑 油 中药 名 。 出 《 嘉 禧 本 草 》。 别名 : 石 漆 ， 
烽火 油 , 雄黄 油 , 硫黄 油 , 地 脂 , 泥 油 。 为 碳 氢化 合 
物 类 矿物 石油 Petroleum 的 原油 。 为 深 褐 色 或 黑 袜 
色 之 液体 . 稠 浓 如 胶 者 , 亦 有 之 。 光泽 呈 油状 , 或 若 
含水 状 。 透 明 至 微 透明 。 比 重 0. 6 一 0. 9 ( 浅 色 石 油 
质 轻 , 深 色 石油 质 重 ). 有 特殊 的 油 臭 味 . 极 易 燃 烧 ， 
燃 时 发 黑色 浓 烟 。 由 低级 动 植物 在 地 层 和 和 细菌 的 作 
用 下 ,经 过 复杂 的 化 学 和 生物 化 学 的 变化 而 成 .通常 
聚集 在 有 孔隙 及 裂 妖 的 岩石 中 。 味 辛苦 , 有毒。 治 小 
儿 惊 风 , 疮 癣 虫 首 ， 铁 箭 入 肉 ， 恶 辣 ， 白 秃 堆 灰 , 现 
用 其 加 工 品 煤油 ， 治 气管 炎 及 晓 虫 病 。 主 含 链 烷 烃 
Cs,Hzs+s， 环 烷烃 CuHz， 芳烃 ,并 含有 氮 、 硫 及 氧 之 
有 机 化 合 物 .石油 中 有 致癌 成 分 , 用 时 应 注意 。 中 治 
疗 慢性 气管 炎 : 成 人 每 次 服 煤 油 ( 石 脑 油 之 加 工 品 ) 
4~5 毫升 ,每 日 1 一 2 次 ， 饭 前 2 一 3 小 时 服 。10 天 
为 1 疗程 ,可 连续 3 个 疗程 ,对 单纯 型 和 喘息 型 均 有 
效果 ， 有 合并 肺 气 肿 者 疗效 较 差 ， 病 程 短 则 疗效 显 
著 ; 年 龄 越 大 , 疗效 越 差 。 服 后 有 显著 的 平 喘 作 用 ; 


初期 痰 量 稍 增 , 以 后 减少 , 止咳 作用 的 出 现 较 慢 .。 少 
数 患 者 服药 后 有 恶心 , 但 无 呕吐 ; 如 剂量 过 大 , 可 发 
生 腹 泻 。 煤 油 中 含有 芳烃 10.3%, 如 把 芳烃 脱 掉 , 可 
减低 气味 和 毒性 。 用 脱 芳 煤 油 治 疗 , 有 效率 相近 , 副 
作用 小 , 易 为 患者 接受 , @ 治 晓 贝 病 : 用 消毒 棉 球 本 
煤油 或 汽油 于 晚上 9 时 后 涂 擦 肛门 。 先 控 肛 门 周围 ， 
继 将 棉 球 组 缓 推 入 肛门 内 , 小儿 放 入 约 10 分 钟 , 大 
人 可 不 必 取 出 ， 每 晚 1 次。 一 般 1 一 3 次 即 您。 

石 痛 ”外 科 病 证 名 。 出 《 肘 后 备 急 方 》 卷 5。 
《 诸 病 源 候 论 )》 卷 32;“ 石 痛 者 , 亦 是 寒气 客 于 肌肉 ， 
折 于 血气 , 结 聚 而 成 。 其 肿 结 确实 至 牢 有 粮 , 核 皮 相 
亲 , 不 甚 热 、 币 痛 , 热 时 自 软 , 此 寒 多 热 少 , 著 如 石 
。” 治 宜 内 服 升 麻 汤 ,外 用 生 商 陆 根 拟人 烂 甫 之 ; 若 
久 不 愈 , 可 服 黄 忒 当归 散 , 外 用 阳 和 高 擒 桂 射 散 贴 散 
之 , 以 促 其 消散 。 余 见 石 站 条 。 此 病 类 似 现 代 疾 病 中 
的 软组织 肿瘤 。 

石 外” 外科 病 证 名 。 中 见 《 诸 病源 候 论 》 卷 33 。 
生 于 颈项 、 腰 膛 、 腿 股 间或 全 身 其 它 部 位 的 核 块 。 因 
质 坚 如 石 , 故 名 石 痊 。 此 病 多 由 寒 凝 气 沾 所 致 .分 上 、 
中 、 下 石 丫 。 状 如 桃李 、 皮 色 不 变 , 坚硬 如 石 , 渐渐 
增 大 , 难 消 难 演 , 即 省 难 剑 .。 此 病 类 似 肿 瘤 。 体 实 者 
治 宜 和 营 行 瘀 , 散 寒 止 痛 。 服 没 药丸 或 阳 和 和 汤加 减 ， 
外 甫 的 烂 之 商 陆 或 外 贴 阳 和 解 凝 膏 ， 并 配合 针灸 治 
疗 。 泪 后 及 体 虚 者 宜 托 里 透 发 , 服 千 金 内 托 散 与 阳 和 
汤 化 裁 , 或 服 十 全 大 补 汤 以 温 补 气 血 。@ 即 壶 丫 无 脓 
者 。 见 营 钼 条 。 

石 黄 散 方 名 。《 青 囊 秘 传 》 方 。 熟 石 襄 、 黄 柏 
各 等 分 。 研 细 和 和 匀 。 于 摊 , 或 用 油 调 甫 . 治 湿 疮 发 痒 。 

石 功 蒲 “” 中 药 名 , 
出 《本 草图 经 ). 别 名 : 草 ， 
蒲 , 昌 本 , 九 节 营 薄 , 水， 
剑 草 , 苦 草 蒲 , 粉 曹 , 石 
昌 归 , 香 草 .为 天 南星 科 
植物 石 万 蒲 Acorus 
gramineus Soland, 的 根 
茎 。 多 年 生 草 本 。 根 苍 横 
卧 , 直径 5 一 8 毫米 ,外 
皮 黄 褐色 .时 根 生 , 剑 状 
线形 ,长 30 一 50 理 米 ， 
宽 2 一 6 毫米 , 罕 达 1 寿 
米 , 先端 渐 尖 , 暗 绿色 ， 
有 光泽 ,叶脉 平行 ,无 中 
脉 。 花 蕉 高 10 一 30 悍 
米 , 扁 三 楼 形 , 佛 焰 苞 叶 
状 , 长 7 一 20 厘米 , 宽 2 
一 4 毫米 ;内 穗花 序 自 佛 焰 巷 中 部 旁 侧 裸露 而 出 ,无 
梗 , 斜 上 或 稍 直立 ， 呈 狭 贺 柱 形 , 柔弱 , 长 5~12 厘 
米 ， 直 径 2~4 毫米 ， 花 两 性 ， 淡 黄 绿 色 ， 密生 ; 花 
被 6, 倒卵形 ,先端 钝 ; 雄 世 6, 稍 长 于 花 被 ,花药 
黄色 , 花丝 扁 线形 ; 子 房 长 椭圆 形 。 浆果 肉质, 倒 卵 
形 , 长 宽 均 约 2 毫米 ,花期 6~7 月 。 果 期 8 月 。 生 
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长 于 山 润 泉 流 附近 或 泉 流 的 水 石 间 。 分 布 长 江 流 域 
及 其 以 南 各 地 。 亦 有 栽培 .秋季 采 挖 , 除去 茎 叶 及 须 
根 , 洗 净 ,或 切 成 10 厘米 左右 的 小 段 , 晒 干 。 干燥 
根茎 略 呈 扁 圆柱 形 , 稍 咨 曲 ， 有 时 分 枝 , 一 般 长 3~ 
10 一 20 厘米 , 直径 约 0. 5~1 厘米 。 表面 灰 黄色 、 红 
呈 筷 三 角形 的 叶 痕 ,左右 交互 排列 ,下 方 具 多 数 圆 点 
状 突 起 的 根 痕 , 并 有 细 皱 纹 , 节 间 有 时 残留 叶 基 ，, 纤 
维 状 , 偶 有 短小 细 根 。 质 坚硬 , 难 折断 , 断面 纤维 性 ， 
类 白色 至 淡 棕 色 , 可 见 环 状 的 内 皮层 , 维 管束 散在 ， 
中 心 部 较 显 著 。 气 芳香 ， 味 微 辛 . 以 条 长 、 粗 肥 、 断 
面 类 白色 、 纤维 性 弱者 佳 。 主 产 四 川 、 浙江、 江苏 等 
地 。 古 人称 匣 蒲 以 “一 寸 九 节 者 良 ”， 故 本 品 亦 有 九 
节 襄 薄 之 名 。 拱 去 杂质 , 洗 净 , 稍 浸 泡 , 润 透 , 切片 ， 
晒 干 。 味 辛 , 性 微 温 。 入 心 、 肝 、 脾 经 。 功 能 祛 风 除 
湿 , 理气 活血 , 浴 痰 开窍 。 治 心胸 烦 间 , 胃 腕 痛 , 腹 
痛 , 风寒 湿 痹 , 炸 靖 , 痰 厥 ， 热 病 神 氏 ， 健 忘 ， 气 财 
耳 栖 , 痴 痊 肿 毒 , 跌 打 损 伤 ， 恶 疮 六 冶 ,霍乱 转盘 ， 
骨 漏 , 胎 漏 ， 禁 口 毒 痢 。《 神 农 本 草 经 》:“ 主 风寒 湿 
癣 ， 咳 道上 气 ， 开 心 孔 ， 补 五 脏 , 通 九 窗 ， 明 耳目 ， 
出 音声 .” 内 服 , 前 汤 3 一 6 克 ( 鲜 品 9 一 24 克 ); 或 
入 丸 、 散 。 外 用 ， 蜗 水 尝 或 研 未 调 开 。 阴 虐 阳 亢 、 烦 
躁 多 汗 、 咳 嗽 、 吐血 、 精 
滑 者 慎 服 .人治 癫 痛 : 九 
节 草 蒲 (去 毛 焙 干 ), 以 
木 白 栋 为 细 末 ， 不 可 犯 
铁器 ， 用 黑 猿 猪 心 以 竹 
刀 批 开 , 砂 后 者 汤 送 下 ， 
每 日 空心 服 6~9 克 
(《 医 学 正 传 力 。@@ 治 疾 
迷 心 窃 : 石 曹 蒲 、 生 姜 ， 
共 捣 汁 灌 王 (( 梅 氏 验方 石 匣 薄 药材 

新 编 )) 。 例 治 温 热 , 湿 温 、 冬 温 之 那 , 窗 入 心包 , 神 
苷 话语 ，、 或 不 语 ， 舌 苔 焦 黑 ， 或 笑 或 痉 ， 连播 9 克 
(去 心 ) ,犀角 3 克 , 川 贝 母 9 克 (去 心 )， 鲜 石 草 蒲 3 
克 。 加 牛黄 至 宝 丹 1 颗 ， 去 螨 壳 化 冲 〈《 时 病 论 访 。 
图 治 诸 食 积 、 气 积 、 血 积 、 鼓 胀 之 类 : 石 曹 猜 〈 键 ) 
240 克 ， 斑 区 120 克 (去 翅 足 ， 二 味 同 炒 焦 黄色 ， 拒 
去 斑 登 不用) 用 粗布 袋 盛 起 , 两 人 牵 捍 去 尺 营 毒 悄 ， 
却 将 曹 蒲 为 细 末 ,( 丸 ) 如 梧桐 子 大 ,每 服 30 一 50 丸 ， 
温 酒 或 白 汤 送 下 〈《 奇 效 良 方 访 。@@ 治 中 暑 腹 痛 : 石 
万 薄 根 9 一 15 克 。 磨 水 顿 服 (《 江 西 草 药 》)。@ 治 哄 
口 恶 阐 , 粒 米 不 入 者 : 石 匣 蒲 30 克 , 川 黄连 、 甘 草 、 
五 谷 虫 各 9 克 。 为 末 , 蜜 汤 调 送 少许 (《 本 草 汇 言 ))。 
@@ 治 未 白带 下 : 石 营 蒲 、 破 故 纸 , 等 分 。 炒 为 末 , 每 
服 6 克 ,更 以 闸 蒲 浸 酒 调 服 , 日 1 服 (《 妇 人 良 方 》)。 
@ 治 小 便 1 日 1 夜 数 10 行 ;: 曾 薄 、 黄连 , 二 物 等 分 。 
治 筛 , 酒 服 方寸 心 〈《 范 汪 方 )。@ 治 痛 肿 发 背 : 生 
@ 治 跌 打 损伤 : 石 营 薄 鲜 根 适量 , 甜 酒糟 少许 , 捣 烂 
外 芽 (《 江 西 草 药 》))。@ 治 阴 汗 湿 痒 : 石 丫 蒲 、 蛇 床 





子 等 分 ， 为 末 。 日 拒 2 一 3 次 〈(《 济 急 仙 方 力 。 反 治 
喉 兽 肿 痛 : 曾 薄 根 的 汁 , 烧 铁 秤 锤 详 酒 1 杯 饮 之 。 人 3 
治 诸 般 赤 眼 , 攀 睛 云 矣 :车 蒲 自然 汁 , 文 武 火 元 作 谊 ， 
日 点 之 (@3 人 @ 出 《 圣 济 总 录 》)。 根茎 和 叶 中 均 含 挥发 
油 (0.11%~0.42%)， 其 主要 成 分 是 B 细 卒 配 
63.2% 一 81.2%%， 细 卒 栈 8. 8% ~13.7%, 其 次 是 石 
竹 烯 、a- 芥 草 燃 、 石 匣 本 等。 还 合 氮 基 酸 、 有 机 酸 和 
糖 类 。 本 品 有 : @ 镇 静 作 用 : 用 挥发 油 1/6 和 1/3 半 
数 致死 量 可 以 减少 小 白鼠 的 自发 活动 ， 减 弱 麻黄 碱 
的 中 枢 兴 奋 作 用 ,并 可 解除 独居 小 鼠 的 攻击 行为 ,这 
些 作用 显示 石 曹 猜 挥发 油 具 有 镇 静 效 果 ， 此 外 还 能 
显著 延长 戊 巴 比 妥 钠 的 麻醉 时 间 。 回 对 消化 系统 的 
影响 ， 内 服 能 促进 消化 液 的 分 泌 及 制止 胃 肠 异常 发 
酵 , 并 有 弛 缓 肠管 平滑 肌 痉 挛 的 作用 。 @ 其 他 作用 : 
石 草 猜 郁 剂 在 体外 的 筛选 试验 中 ， 初 步 证 明 能 杀 死 
腹水 癌 细 胞 .挥发 油 对 小 白 鼠 有 较 强 的 降温 作用 ,但 
不 能 对 抗 小 白鼠 的 扭 体 反 应 ,提示 它 没有 镇 痛 作 用 。 
对 小 白鼠 的 急性 中 毒 主要 症状 为 抽 搞 ， 外 界 刺激 可 
诱发 和 加 剧 抽 搞 ,最 后 死 于 强直 性 惊厥 ,说 明 中 毒 主 
要 在 兴奋 峭 介 。 对 某 些 真 菌 在 试管 内 有 抑制 作用 。 曹 
匡 、 艾 叶 、 雄 黄 合剂 可 作 烟 和 消毒 。 : 

石 曹 蒲 花 中药 和 名。 出 《岭南 采 药 录 }。 为 天 南 
星 科 植 物 石 匣 薄 Acorus gramineus Soland. 见 石 莫 
藕 条 。 功 能 调经 行 血 。 内 服 ， 前 汤 1. 5 一 3 克 。 

石 莒 蒲 散 “ 方 名 。( 太 平 圣 惠 方 》 方 。 石 曹 薄 、 钟 
乳 粉 、 五 味 子 、 细 辛 、 炮 痿 、 陈 皮 各 0. 5 两 ， 杏 仁 、 
桂 心 、 启 子 皮 各 1 两 ,。 研 为 散 , 每 服 1 钱 , 温 酒 调 下 。 
治 风 冷 伤 肺 , 失声 , 咽喉 不 利 。《 圣 济 总 录 ) 卷 66 亦 
有 此 方 ， 治 证 相同 。 

石 寄生 ”中 药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 为 石 蕊 科 - 
植物 东方 衣 Stereocaulon paschale Hoffm. 的 地 衣 
体 。 地 衣 体 灌木 状 ， 强硬 , 灰 绿 色 , 高 2 一 6 厘米 , 直 
立 , 从 生 , 主 枝 粗 ,分 枝 细 。 子 器 顶 生 或 侧 生 , 半球 
形 , 盘 示 褐色 或 黑 褐色 。 叶 状 枝 指 状 。 生 于 高 山 兰 石 
上 。 分 布 陕西 等 地 。 全 年 可 采 , 除去 杂质 , 洗 兆 ,上 晒 
干 用 。 味 汲 苦 , 性 微 寒 。 功 能 凉 血 止血 。 治 吐血 、 量 
血 ， 高 血压 病 . 四 治 吐血 , 劾 血 : 石 寄生 9 克 , 太白 
茶 15 克 ， 五味子 、 黄 柏 、 黄 芬 、 红 石 耳 、 鹿 衔 草 各 
6 克 , 水 前 服 。 四 治 高 血压 病 : 石 寄生 、 朱 砂 七 、 竹 
很 七 叶 、 自 茅 根 各 9 克 , 荞麦 七 、 太 白花 、 太 白茶 各 
6 克 , 水 煎 服 。 本 品 含 一 种 水 溶性 多 糖 , 是 一 种 合约 
140 个 a- 葡萄 糖 单位 、 由 1，4- 与 1，3- 糖 起 键 连接 
的 略 具 分 枝 的 多 糖 。 其 冷 浸 剂 在 体外 有 抗 结核 杆菌 
的 作用 。 

石狮” 中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 )》. 别名 : 林 兰 
禁 生 , 杜 兰 , 4 年 润 , 吊兰 花 。 为 兰 科 植 物 金 锯 石 角 
或 其 多 种 同属 植物 的 茎 。@ 金 负 石 解 Dendrobium 
nobil Lindle. ， 多 年 生 草本 。 共 丛生， 直立 ， 通 常 高 
30~50 厘米 ， 多 节 ， 节 间 长 2. 5~4 厘米 ， 黄 绿色 ， 
上 部 稍 扁 平 而 微 弯 曲 上 升 , 故 有 “ 扁 草 ”之 名 。 具 纵 
槽 纹 , 下 部 常 收 罕 成 圆柱 状 , 基 部 肛 大 成 蛇 头 状 或 卵 
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球形 。 叶 无 柄 ,， 皮 纸 质 , 长 贺 形 , 长 6~10 厘米 , 宽 形 ;花瓣 长 圆 形 , 展 准 比 两 侧 花 准 短 ,下 陷 呈 短 舟 形 ， 
1.4~ 3 厘米 ,先端 有 偏 斜 缺 刻 ， 基 部 稍 窄 ， 鞘 状 紧 内 被 柔 毛 , 先端 有 一 突 尖 ; 合 巷 柱 很 短 , 前 方 被 长 柔 
抱 于 节 间 ,夏季 在 上 部 茎 上 生出 总 状 花 序数 个 ,每 花 毛 ; 花药 深 紫 色 。 分 布 广西 , 广东 等 地 。 是 钩 状 石 解 
序 有 花 2~3 打 ,总 梗 基 部 有 简 状 膜 质 辅 一 对 ; 花 大 ， Dendrobium aduncum Wall，et Lindl. ， 茎 直立 ， 较 
下 垂直 径 约 7 厘米, 花 昔 瓣 均 白 色 ,， 先端 淡 红 色 ; 细 , 高 达 60 厘米 。 叶 互生 ; 无 柄 ; 线 状 披 针 形 至 披 
层次 秘 圆 形 , 与 葛 片 等 长 , 粉红 色 , 近 基 部 中 央 具 一 
深 兹 色 斑 块 。 附 生 于 密林 树干 或 岩石 上 ,长江 以 南 各 
省 广 为 分 布 ， 并 有 栽培 。 四 长 爪 石狮 Dendrobiwm 
Linawianum Reichb, f., 与 上 种 近似 , 主要 区 别 为 本 
种 茎 的 节 闻 膝 曲 或 明显 地 加 粗 ， 因 此 全 形 稍 旦 连珠 
状 ; 花 淡 紫 色 。 分 布 广西 、 广东、 台湾 等 地 。@@ 铁 皮 
石狮 Dendrobium officinale 人 .Kimura et Migo ， 葵 
丛生 , 直立 , 高 5 一 30 厘米 ， 径 约 5 毫米 ， 圆 柱 形 ， 
基部 稍 细 , 绿色 并 带 紫 色 ; 多 节 , 节 间 长 1 一 2 厘米 。 
叶 少 数 , 生 于 茎 上 部 , 无 柄 ; 叶片 近 卵 形 、 卵 状 长 圆 
形 或 近 长 圆 形 , 长 5 一 7 厘米 , 宽 1.5 一 2 厘米 ,先端 
急 尖 而 有 偏 斜 状 的 止 缺 , 带 革 质 ; 叶鞘 膜 质 , 紧 抱 节 
间 , 灰色 , 似 不 清洁 状 , 干 后 深 灰 色 。 总 状 花序 生 于 
无 叶 茎 的 上 部 节 上 , 长 达 6 厘米 , 花 2~5 朱 ; 苞 片 
钻 状 ,长 5 毫米 左右 ; 花 淡 黄 绿色 , 草 黄色 或 淡 黄色 ， 
直径 3. 5 一 4 厘米 ; 昔 片 3, 长 约 19 毫米 , 中 央 莹 片 
长 圆 状 披 针 形 ,两 侧 昔 片 长 圆 状 三 角形 ,基部 稍 向 前 
伸 和 花柱 足 连 生成 极 短 
的 蔚 柱 根 侧 生 花 疼 长 
圆 形 ,与 葛 片 几 等 长 , 层 
办 长 圆 状 卵 形 , 长 约 15 
毫米 , 宽 约 9 毫米 ,先端 
急 尖 ， 中 央 具 许多 紫色 
或 褐 紫 色 斑 点， 两边 反 
卷 包围 蔚 柱 ; 合 茵 柱 高 
3~3.5 毫米 , 连 足 部 长 
约 10 毫米 ; 雄 蕉 卵 形 ， 
加 色 ， 有 四 楼 ， 花 粉 块 
4, 稍 黄色 .。 靖 果 长 圆 形 ， 
长 约 2.5 厘 米 ,有 三 楼 。 
分 布 安徽 ,浙江 、 陕西、 
山西 .河南 、 福 建 、 广 东 、 
广西 、 云南 、 贵州 等 地 。 
二 细 蕉 石 解 Dendrobi- 
um moniliforme (L.) 
Sw.， 与 铁皮 石 解 相 似 。 
茎 高 10~20 厘米 .时 长 金 负 石 负 

圆 状 披 针 形 , 长 2.5~4 玛 米 , 宽 7 一 10 毫米 ,先端 
钝 ;叶鞘 非 灰色 不 清洁 状 . 总 状 花 序 具 花 2 一 4 条 ;人 花 
淡 黄 绿色 , 直径 约 2 厘米 ; 中 央 葛 片 稍 带 镰刀 形 ; 层 
辩 黄 绿色 ， 中央 有 一 神色 的 斑点 。 分 布 浙江 、 安 徽 、 
广西 .云南 等 地 , 回 重 层 石 解 Dendrobium hercoglos- 
sum Reichb.f. 茎 直立 ,高 25 一 50 厘米 , 节 间 长 2. 5~ 
3.5 厘米 ; 叶鞘 紧 抱 节 间 , 几 与 节 间 等 长 。 总 状 花 序 
生花 1~3 打 , 下 垂 ; 花 淡 紫 草 色 , 直径 2 一 3 厘米 ; 
葛 片 近 卵 形 , 侧 生 一 对 较 中 央 一 片 稍 狭 ,并 略 呈 镰刀 

























” 1. 植物 全 形 2. 花 1， 植 物 全 形 2. 花 
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针 形 , 长 ?~8 厘米 , 宽 15~20 毫米 ,先端 渐 尖 。 总 
状 花 序 较 短 ,生花 1 一 6 淋 ; 花白 色 , 径 2.5~3 厘米 ; 
中 央 昔 片 卵 形 , 长 20 毫米, 宽 6 毫 米 ,先端 锐 尖 , 侧 
生 一 对 稍 偏 斜 ， 划 柱 跟 短 襄 状 ; 花瓣 长 圆 形 , 长 18 
毫米 ,先端 锐 尖 ，3 浅 裂 , 急 尖 而 先端 有 丫头 ; 合 蕊 
柱 前 方 被 毛 ; 花丝 细 , 花药 有 她 状 突起 。 分 布 福建 、 
广东 等 地 。@ 广 东 石 镍 Dendrobium wilsonii Rolfe， 
茎 直立 ,圆柱 形 , 细 瘦 , 高 15~30 厘米 。 叶 线 状 长 
圆 形 ， 长 3~5 厘米 ， 宽 8 一 12 毫米 先端 钝 或 急 尖 ， 
有 仿 斜 状 凹 缺 .花白 色 , 开 后 经 日 即 变 黄 色 , 有 香气 ， 
直径 约 7 厘米 , 通常 1~2 朱 生 于 茎 的 上 部 ; 中 央 一 
片花 更 片 披 针 形 ; 花 辩 椭圆 状 长 圆 形 , 层 辩 狭 卵 形 ， 
基部 有 鲜 绿 色 斑点 ; 合营 柱 短 , 雄 巷 近 圆 形 , 具有 和 乳 








状 突起 。 分布 广西 、 广 东 等 地 。 此 外 在 云南 、 四 川 、- 


广西 、 广 东 等 地 的 细 叶 石 解 、 罗 河 石 解 、 美 花石 解 、 


小 美 右 刨 等 品种 , 亦 当 石 解 入 药 。 全 年 均 可 采 挖 ,但 “ 


以 秋 后 采 控 者 质量 好 。 本 品 内 品种 及 加 工 方法 不 同 ， 
通常 分 为 金 角 石 解 、 黄 草 石 狸 、 小 黄 草 石 解 、 耳 环 石 
解 及 鲜 石 解 等 数 种 .人 金 角 石 铅 : 为 植物 金 负 石 解 的 
加 工 品 。 干燥 茎 长 约 20~45 厘米 , 直径 约 1~1.5 厘 
米 , 基部 为 圆柱 形 , 中 部 及 上 部 为 扁 圆 柱 形 , 茎 节 微 
向 左右 弯曲 , 表面 金黄 色 而 微 带 绿色 , 有 光泽 , 具 纵 
沟 纹 , 节 明 显 , 棕 色 , 有 时 节 部 稍 腊 大 , 节 间 长 约 2.5 
一 3 厘米 , 向 上 渐 短 。 体 轻 而 质 致密 , 易 折断 , 断面 
类 白色 ， 散 布 有 深 色 
的 小 点 。 气 无 , 味 苦 ， 
嚼 之 带 粘性 。 以 身长 、 
色 金 黄 、 质 致密 .有 光 
泽 者 为 佳 。@ 黄 草 石 
解 :为 铁皮 石 解 、 罗 河 
石 斜 .广东 石狮. 细 蕉 
石 解 等 的 加 工 品 。 干 
燥 葵 长 一 般 在 30 厘 
米 以 上 , 直径 约 3 一 5 
毫米 ， 圆 柱 形 ， 略 弯 
曲 ， 表 面 金黄 色 而 略 
带 绿色 ,有 光泽 , 具 深 
纵 沟 纹 , 节 明显 , 节 间 
长 约 2~3.5 厘米 。 横 
切 的 厚 片 断面 类 圆 . 
形 ， 边 缘 有 多 数 角 楼 ,形成 齿轮 状 , 中 间 散 布 有 类 白 
色 小 点 。 气 无 , 味 微 苦 , 嚼 之 略 带 粘性 。 以 条 匀 、 金 
黄色 、 致密 者 为 佳 。 @ 小 黄 草 石 解 : 为 美 花石 刨 、 罗 
河 石 射 、 细 叶 石 狸 的 加 工 品 。 干燥 茎 长 一 般 在 30 厘 
有 细密 纵 纹 理 , 金黄 色 而 略 带 绿色 , 有 光泽 , 节 间 长 
约 1~1.5 厘米 .断面 类 圆 形 , 略 带 粉 性 。 以 卷曲 、 节 
密 、 金 黄色 . 富 粉 质 . 嚼 之 有 甘 凉 味 、 粘 性 足 者 为 佳 。 
全 耳环 石狮， 为 石 解 属 多 种 植物 的 茎 经 特殊 加 工 制 
成 。 分 三 种 , 其 一 。 西 枫 斗 : 干燥 茎 扭曲 呈 螺旋 形 或 
弹 管 形 ,一般 可 见 有 1~4 个 旋 纹 , 长 1~1.5 厘米 ， 




















直径 约 3 毫米 ,一 端 可 见 蕉 基 及 残留 的 短 须根 , 称 龙 
头 , 另 一 端 为 茎 的 尖端 , 称 “ 凤 尾 ”, 表面 黄 绿色 , 有 
细 纵 纹理 , 节 明 显 或 有 时 不 明显 。 气 无 , 味 淡 。 以 条 
粗 肥 、 旋 纹 少 、 有 头 尾 、 富 粉 质 者 为 佳 。 其 二 , 圆 枫 
头 : 用 铁皮 、 细 茎 、 小 美 石 解 长 于 8 厘米 的 的 茎 而 不 
适宜 加 工 成 西 枫 头 者 ,将 其 剪 成 5 厘米 左右 的 长 度 ， 
在 微 火 上 烘 干 , 同时 捏 卷 成 圆 形 , 如 钟表 发 条 状 。 其 
三 ,为 结子 斗 , 用 铁皮 石 射 的 茎 节 前 成, 烘 干 时 打 成 








金 锯 石 解 黄 草 石 角 


纽 结 状 ,.@ 鲜 石 拥 : 金 负 型 的 鲜 石 射 茎 呈 稍 扁 的 圆柱 
形 , 基部 较 细 , 直径 约 1~1.5 厘米 , 表面 黄 绿色 , 光 
滑 , 有 纵 楼 , 节 明 显 ， 
节 上 有 棕 黄 色 的 环 ， 
节 基 部 包围 有 灰色 膜 
质 的 叶 蒜 ， 长 度 约 占 
节 间 的 1/3。 黄 草 型 
的 鲜 石 狮 芭 旺 圆 柱 





形 , 肥厚 。 常 见 的 有 : ED 
铁皮 石 凶 外皮 黑 绿 

色 , 茎 较 短 粗 ,粗细 均 

匀 , 节 略 弯曲 ;叶片 瓜 耳环 石 解 

子 形 , 质 厚 , 叶 萧 紧 包 1， 结 子 斗 。 2， 西 栅 半 


于 节 间 。 嚼 之 有 浓厚 粘性 , 味 淡 。 品 质 好 。 细 茎 石 解 : 
外 皮 黄 绿色 , 茎 较 瘦长 , 叶 亦 较 长 , 质 薄 , 叶 闽 易 草 
离 , 节 直 。 嚼 之 粘性 较 薄 ， 味 淡 。 品 质 较 差 , 不 兰 石 
角 : 外 皮 绿 色 ， 茎 粗细 不 均匀 ， 常 两 端 细 , 中 间 粗 ， 
叶 较 长 。 嚼 之 有 苦味 。 品质 略 次 。 鲜 石 狸 以 青绿 色 或 
黄 绿色 、 肥 满 多 汁 、 鄙 之 发 粘 者 为 佳 。 以 上 诸 石 鲁 ， 
主 产 四 川 、 贵 州 、 广 西 、 广 东 、 云 南 、 湖 北 等 地 。 味 
甘 淡 微 威 , 性 寒 。 入 脾 、 胃 、 肺 、 肾 经 。 功 能 清热 养 
了 明 ， 生津 益 胃 。 治 热 病 伤 津 ， 口 干 烦 渴 ,， 病 后 虚 热 ， 
脚 膝 疼 冷 痹 弱 , 发 热 , 自 汗 、 肺 虚 久 咳 , 遗精 , 中 里， 
阴 伤 目 暗 诸 病 。 《本草 纲 目 》:“ 治 发 热 自 汗 , 痛 痊 排 
肤 内 塞 。” 内 服 : 须 久 前 ，6 一 12 克 〈 鲜 品 15 一 30 
克 ); 数 膏 或 入 丸 散 。 亚 上 凝 水 石 、 巴 豆 。 苦 僵 蛋 、 雷 
丸 。 虚 而 无 火 者 鼠 之 。 临 床上 以 之 为 主 药 , 组 成 许多 
名 方 , 如 清热 保 津 汤 治疗 温 热 病 , 温 症 ; 祛 烦 养 胃 汤 
治 中 消 ; 石 解散 治 鹤 目 ; 石 狸 夜光 丸 治 目 中 有 黑 花 ， 
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内 障 等 。 金 角 石 解 含 石 射 碱 、 石 狮 胺 、 石 狮 次 碱 、 石 
狸 星 碱 、 石 解 因 碱 、6- 羟 石 解 星 碱 , 尚 含 精液 质 、 淀 
粉 。 细 葵 石 狸 含 石 解 碱 .石狮 胺 及 N- 甲 基石 解 碱 。 罗 
河 石 猩 含 石 制 宁 碱 。 金 角 石 解 流 浸 襄 对 人 工 发 热 之 
家 免 无 解 热 作用 .。 石 狮 碱 则 有 一 定 的 止痛 退 热 作 用 ， 
与 非 那 西河 相似 而 较 弱 :对 血压 及 呼吸 也 有 抑制 作 
用 ,中 毒剂 量 可 引起 惊 展 。 流 浸 襄 对 离 体 免 肠 低 浓 度 
时 兴奋 ,高 浓度 则 有 抑制 作用 。 对 离 体 蛤 蛤 心脏 则 不 
论 少 度 高 低 均 为 抑制 。 蛤 内 下 肢 血 管 灌流 时 无 明显 
作用 .用 组 织 培养 作 筛 选 试验 ,证 明 金 角 石 狮 煎 剂 对 
孤儿 病毒 所 致 的 细胞 病变 有 延缓 作用 。 

石 解 丸 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 石 镍 、 牛 膀 、 
砍 甘 、 炮 附子 各 1 两 , 麦 门 冬 1.5 两 ,熟地 黄 、 川 营 、 
桂 心 、 茯苓 各 3 分 , 羌活 2 分 , 五 味 子 、 译 泻 、 防 风 、 
独活 、 人 参 、 炙 甘草 、 细 辛 、 白 芍药 、 黄 工 、 石 龙 芮 
各 5 钱 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 ， 
食 前 , 温 酒 下 。 治 虚 劳 瘘 兽 ， 四肢 挛 急 ,肌体 枯 瘦 ，; 
石 狸 、 茯 苓 、 山 药 、 山 蒜 英 、 炮 附子 、 巴 戟 、 黄 丝 子 
各 1 工 两 ,黄芪 、 桂 心 、 木 在、 羌活 各 3 分 ， 牛 膝 15 
两 。 研 末 ，, 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 ， 温 
酒 下 ,。 治 虚 劳 体 弱 , 腰 膝 冷 而 无 力 ; 石狮 、 丹 参 、 川 
营 、 炮 附子 、 熟 地 黄 、 延 胡 索 、 炒 可 过 各 1 两, 续 断 、 
当归 、 桂 心 各 3 分 , 蔡 寄 生 2 两 , 牛 膝 1. 5 两 。 研 末 ， 
炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 . 每 服 30 丸 , 温 酒 或 生姜 汤 
下 。 治 产后 虚 损 , 气 血 不 和 ， 腰 间 疼 痛 ， 手 是 无 力 。 

石 射 牛 膝 汤 。 方 名 .《 妇 科 玉 尺 》 方 。 石 狮 、 牛 
膝 、 木 瓜 、 白 汐 药 、 酸 束 仁 、 生 地黄、 枸杞 子 、 茯 苓 、 
黄柏 、 甘 草 、 车 前 子 。 水 前 服 。 治 产后 腿 痛 。 

石 狸 地 黄 秀 ” 方 名 .《 备 急 干 金 要 方 }》 方 。 石 解 、 
紫苑 、 灾 甘草 各 4 两, 麦 门 冬 2 升 , 茯苓 1 斤 , 桂 心 
2 两 , 桃仁 半 升 , 大 黄 8 两 , 生地 黄 汁 、 醇 酒 各 8 升 。 
诸 药 研 末 , 酒 前 去 潭 ,入 鹿角 胶 1 斤 、 馅 糖 3 斤 、 白 
蜜 3 升 , 和 调 熬 稠 , 每 服 如 弹子 大 1 丸 , 温 酒 下 。 治 
妇 人 虚 赢 短 气 ， 胸 闷 逆 满 。 

石 解 花生 米 ”药膳 ,《 中 国药 膳 学 》 方 。 鲜 石 解 
50 克 ， 花生 米 500 克 ， 食 盐 6 克 ， 大 葫 香 3 克 ， 山 
泰 3 克 。 石 解 切 成 1 厘米 长 的 节 ; 锅 内 加 清水 , 并 入 
食盐 、 大 茄 香 、 山 来 、 石 佣 , 待 盐 溶 后 , 倒 入 花生 米 ， 
烧 沸 后 文火 者 约 1.5 小 时 ,至 花生 米 入 口 成 粉 质 。 任 
意 食用 。 功能 养 阴 清热 , 生津 润 燥 , 补 虚 扶 赢 。 主治 
肺 胃 阴 虚 之 咽 干 津 少 、 舌 上 无 若 、 咳 嗽 疾 少 、 肠 爆 便 
秘 、 及 乳汁 清 稀 等 。 

石 狸 夜光 丸 “ 方 名 。《 原 机 启 微 )》 卷 7 方 。 天 门 
冬 、 人 参 、 茯 苓 各 2 两 , 炒 五 际 子 、 白 获 蒙 、 石 解 、 
肉 砍 茵 、 川 营 、 灾 甘草 、 炒 可 沉 、 青 稍 子 、 防 风 、 黄 
连 , 犀角 、 券 羊 角 各 5 钱 , 菊花 、 黄 丝 子 ( 酒 漫 )、 山 
药 、 枸 杞 子 各 7 钱 ， 牛 膝 、 禁 仁 各 7. 5 钱 , 麦 门 冬 ， 
熟地 黄 、 生 地 黄 各 1 两 , 草 决 明 2. 6 钱 。 为 细 末 , 炼 
蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 30 一 50 丸 ， 温 酒 或 盐 汤 送 
下 。 功能 平 肝 息 风 , 滋 阴 明 目 。 治 肝 肾 两 亏 , 瞳 神 散 
大 , 视 物 昏 花 , 复 视 ， 及 目 内 障 , 晶体 呈 淡 绿色 或 淡 


白色 。 本 方 系 眼科 常用 方 。 方 中 以 二 冬 、 二 地 、 五 味 
子 、 石 狸 生 津 养 血 ; 荣 丝 子 、 枸杞 、 牛 膝 、 肉 砍 其 滋 
阴 补 肾 ; 人 参 . 人 茯苓、 甘草 、 山 药 益 脾 补 肺 ， 以 助 精 
血 生 化 之 源 ; 肝 血 久 虚 ， 易 生 风 热 , 用 根 壳 、 川 莹 、 
菊花 、 杏仁 、 防风 、 草 决 明 、 获 获 、 青 箱子 疏 风 清热 ; 
更 以 黄连 、 犀 角 、 羚 羊角 平 肝 、 泻 心 、 凉 血 。 诸 药 合 
用 , 共 奏 平 肝 炮 风 , 滋 阴 明 目 之 功 。 实验 研究 , 本 方 
的 单 味 药 分 别 具 有 解 热 、 抗 炎 、 镇 痛 、 抑 菌 、 解 毒 、 
增强 免疫 功能 、 降 血压 、 提 高 机 体 适 应 性 ,提高 视力 
等 作用 .临床 用 于 治疗 因 肝 肾 阴 虚 引 起 的 白内障 、 青 
光 眼 、 视 神经 奢 缩 、 慢 性 球 后 视神经 炎 、 泪 囊 吸 力 不 
足 、 瞳 孔 紧 张 症 、 反 射 性 瞳孔 扩大 强直 , 痉挛 性 瞳孔 
扩大 等 眼疾 , 以 及 闭经 、 神经 性 头痛 、 高 血压 、 耳鸣 
耳 克 、 更 年 期 综合 征 等 。 
石 解 酒 ”药膳 。Q@D《 圣 济 总 录 》 方 。 石 解 (去 
根 ) 160 克 ， 丹 参 、 川 敬 、 杜 仲 (去 粗 皮 )、 防 风 
(去 芦 头 )、 白术 、 人 参 (去 芦 头 )、 桂 心 、 五 味 子 、 白 
茯苓 、 陈 橘 皮 〈 汤 漫 去 白 焙 ) 、 黄 芪 、 薯 蔬 、 当 归 各 
80 克 , 和 干 姜 〈 炮 裂 ) 、 牛 膝 (去 苗 ) 各 120 克 ， 甘 草 
( 灾 微 赤 铁 ) 40 克 。 上 细 狂 ， 生 绢 袋 盛 ， 清 酒 35000 
毫升 ,于 丛 中 溃 7 日 开 。 初 温 服 10 毫升 , 日 再 服 。 功 
能 祛 风 除湿 。 主治 脚气 兽 弱 ,筋骨 疼痛 。@(《 圣 济 总 
录 》 方 。 石 解 ( 去 根 键 ) 960 克 ， 黄 芪 60 克 ， 丹 参 
(去 苗 )、 牛 膝 (去 苗 雏 ) 各 80 克 ， 人 参 60 克 , 杜仲 
(去 粗 皮 铁 炒 ), 五 味 子 、 白 茯苓 (去 黑 皮 ) 各 80 克 ， 
枸杞 子 60 克 ， 出 茱 英 、 山 苹 、 草 蔬 各 80 克 ， 防 风 
(去 叉 ) 40 克 ， 天门 冬 (去 心 ) 120 克 ， 细 辛 〈 去 苗 
叶 ) 40 克 ， 生姜 ( 切 ) 120 克 ， 若 故 仁 40 克 。 上 铀 
如 麻 豆 , 生 绢 训 盛 , 以 酒 35000 毫升 , 于 净 瓷 器 中 浸 
7 宿 。 初 温 服 20 毫升 ,日 3 次 夜 1 次 ， 常 令 有 酒 力 
为 佳 , 功能 祛 风 除 湿 .。 主治 腰痛 强直 , 不 可 俯仰 。 思 
《奇效 良 方 》 方 。 石 解 160 克 ， 黄 芪 (去 芦 )、 人 参 
(去 芦 )、 防风 (去 芦 ) 各 60 克 , 朱砂 (水 飞 )、 杜 仲 
( 炒 ， 去 丝 )、 牛 膝 ( 酒 淄 )、 五 味 子 、 白 茯苓 (去 
皮 )、 山 荣 黄 、 山 药 、 草 静 各 80 克 , 细 辛 (去 苗 〉40 
克 ， 天 门 冬 (去 心 )、 生 姜 各 120 克 ， 营 芯 仁 、 枸 杞 
子 各 500 克 , 酒 50000 毫升 .上 药 吹 咀 , 并 入 朱砂 末 ， 
稀 绢 袋 装 , 入 酒 内 漫 3 天 3 夜 . 漫 熟 酒 , 随 量 饮 , 不 
可 断绝 ,功能 社 风 除湿 ,主治 心脏 中 风 , 下 注 腰 脚 等 。 
石 解 漫 酒 。 方 名 ,《 太 平 圣 惠 方 》 卷 23 方 . 石 解 、 
天 麻 、 川 车 、 仙 灵 脾 、 五 加 皮 、 牛 膝 、 草 藤 、 当 归 、 
鼠 粘 子 、 杜 仲 、 乌 蛇 肉 、 菌 二、 狗 倚 、 丹 参 各 1 两 ， 
桂 心 、 附子 、 川 椒 各 1.5 两 , 虎 肥 骨 2 两 。 上 药 细 铁 ， 
以 生 绢 袋 盛 , 放 于 次 他 中 , 好 酒 4 升 浸 , 密封 。7 日 
后 饮 腿 。 治 中 风 ， 手足 不 遂 ， 骨节 疼痛 ,肌肉 奖 麻 。 
石 解 清 习 散 ” 方 名 .《 张 氏 医 通 ) 卷 15 方 , 石 航 、 
茯苓 、 橘 皮 、 可 壳 、 扁 豆 、 蓝 香 、 牡 丹 皮 、 赤 芍药 各 
等 分 ,甘草 量 减 半 。 为 粗 末 ， 每 服 3 一 4 钱 ， 加 生姜 
1 片 ,， 水 前 服 。 治 麻疹 后 ， 胃 热 不 清 ， 了 呕吐 不 食 。 
石 解散 ” 方 名 。@《 备 急 干 金 要 方 》 方 .石和 解 10 
分 , 牛 膝 2 分， 附子、 杜仲 各 4 分 , 松脂、 芍药 、 柏 
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子 仁 、 石 龙 黄 、 莫 葛 、 泽 泻 、 防 风 、 云 母 粉 、 葛 丝 子 、 
山 荣 黄 、 桂 心 、 细 辛 各 3 分 。 研 为 散 ， 每 服 方寸 七 ， 
温 酒 下 。 治 大 风 四 肢 不 收 , 不 能 自 反 复 , 两 户 疼 痛 ， 
身 重 筋 急 , 肥 肿 不 可 行 , 时 有 寒热 , 足 腾 如 刀 刺 , 腰 
以 下 冷 , 精 虚 无 子 ， 众 脉 寒 ， 阴 下 温 ， 屏 侈 时 悲 ， 令 
人 不 乐 。@《 外 台 秘 要 》 引 《古今 录 验 》 方 。 石 狸 7 
分 ， 桑 晨 晴 、 紫 莞 、 五 际 子 、 干 地 黄 、 钟 乳 、 远 志 、 
附子 、 干 漆 各 2 分 。 研 为 散 ， 每 服 方寸 E, 温 酒 下 。 
治 男 子 梦 汇 精 。@《 普 济 本 事 方 》 方 。 石 佣 4 钱 , 牛 
膝 、 柏 子 仁 、 五 味 子 、 远 志 、 木 香 、 杏 仁 、 欢 蓉 、 订 
子 、 青 皮 、 柴 胡 、 人 参 、 熟 地 黄 各 3 钱 , 茯苓 4 钱 ， 
炙 甘 草 2 钱 , 炮 姜 1.5 钱 , 神曲 、 麦 芽 各 6 钱 。 研 为 
散 ， 每 服 2 钱 ， 米 汤 调 下 。1 日 2~3 次 。 治 虚 劳 启 
瘦 三 力 , 倦 筷 多 惊 吕 。@《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 石 解 、 
附子 、 白 术 、 黄 工 、 秦 敬 、 桂 心 各 3 分 。 研 为 散 , 每 
服 2 钱 , 开水 调 下 。 治 风 虚 汗 出 不 止 ; 石狮 、 苏 车 、 
熟地 黄 、 枸杞 子 各 2 两 , 远志 、 续 断 、 葛 丝 子 各 1 两 ， 
天 雄 3 分 。 研 为 散 , 每 服 2 钱 , 温 酒 调 下 , 治 虚 劳 不 
足 ， 食 少 乏 力 ; 石狮 1.5 两 ,， 巴 戟 、 殉 丝 子 各 1 两 ， 
杜仲 、 桑 旦 晴 各 3 分 。 研 为 散 , 每 服 2 钱 , 温 酒 调 下 。 
治 伤寒 后 , 肾 气 虚 损 , 小 便 余 沥 , 及 夜 梦 失 精 , 阴 下 
湿 痒 。 加 《 圣 济 总 录 》 卷 110 方 。 石 解 、 仙 灵 脾 各 1 
两 , 苍术 5 钱 。 研 为 散 ， 每 服 3 钱 ， 米 饮 调 服 ,1 日 
2 次 。 治 汐 目 , 眼目 层 视 精明 , 草 夜 昏暗 , 视 物 不 见 。 

石 淋 ” 病 证 名 。 属 淋 证 之 一 。 多 见 小 便 涩 痛 , 痛 
引 腰 腹 ， 尿 出 砂 石 。 又 称 砂 淋 、 沙 石 淋 。《 诸 病源 候 
论 : 石 淋 候 》:“ 石 淋 者 , 淋 而 出 石 也 。 肾 主 水 , 水 结 
旭 化 为 石 , 故 肾 客 砂 石 。 肾 虚 为 热 所 乘 ， 热 则 成 淋 ， 
其 病 之 状 ， 小 便 则 茎 里 痛 ， 尿 不 能 卒 出 , 痛 引 少 腹 ， 
膀胱 里 急 ， 沙 石 从 小 便道 出 ,其 者 塞 痛 合 闽 绝 。” 多 
为 湿热 久 积 下 焦 , 前 熬 津 液 , 浙 成 砂 石 《 张 氏 医 通 ， 
淋 》:“ 石 淋 者 ， 脐 腹 隐 痛 ,， 小便 难 ， 痛 不 可 忍 ， 省 如 
砂 石 ,或 黄 赤 或 浑浊 ,色泽 不 定 ,正如 汤 瓶 久 受 煎熬 ， 
底 结 白 碱 , 宜 清 其 积 热 , 并 其 砂 石 。” 治 疗 可 选用 石 
著 散 、 神 效 琥 珀 散 、 二 神 散 、 独 圣 散 及 金钱 草 、 海 金 
沙 、 鸡 内 金 等 。 见 淋 证 条 。 本 病 即 为 尿 路 结石 病 。 

石 淋 候 导 引 法 “气功 功 法 . 静 功 。 作 法 : 仰卧 。 
两 手 放 膝 头 , 脚跟 放 导 下 , 口 吸 气 ， 鼓 腹 , 待 气 充满 
腹部 时 ,用 鼻 呼 出 。 功效 : 利水 通 淋 。 治 石 淋 , 茎 中 
痛 (出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 14)。 

石 硫黄 ”中 药 名 ,出 《神农 本 草 经 》。 别名; 石 
流 黄 , 石 留 黄 , 硫黄, 黄 牙 .为 硫黄 矿 或 含 硫 矿 物 冶 
炼 而 成 。 硫 黄 Sulphur 药材 为 不 规则 的 块 状 , 大 小 不 
一 。 旦 黄色 , 或 带 浅 绿色 或 浅 棕 黄色 。 表面 不 平坦 ， 
常 有 麻 纹 及 细 砂 孔 ; 有 光泽 , 半 透 明 。 体 轻 , 质 脆 易 
碎 。 断 面 常 呈 粗 针 状 结晶 形 。 有 特异 之 臭 气 ， 味 淡 。 
以 色 黄 、 光 亮 、 松 脆 、 无 杂质 者 为 佳 。 燃烧 易 熔 融 ， 
发 蓝 色 火焰 ,并 放出 刺激 性 的 二 氧化 硫 臭 气 . 不 溶 于 
水 及 盐酸 、 硫酸、 遇 确 酸 或 王 水 被 氧化 成 硫酸 ; 溶 于 
二 硫化 碳 、 煤 油 及 松节油 中 。 产 山 西 、 陕 西 、 河 南 、 
山东 、 湖 北 、 湖 南 、 江 苏 、 四 川 、 广 东 、 台 湾 等 地 。 


生 硫黄 ; 去 净 杂 质 , 砸 成 小 块 。 制 硫黄 : 取 拣 净 的 硫 
黄 块 , 与 豆腐 同 者 , 至 豆腐 现 黑 绿色 为 度 , 取出 , 漂 
去 豆腐 , 明 干 (每 10 斤 硫黄 ,用 豆腐 20 斤 )。 味 酸 ， 
性 热 , 有 毒 。 入 肾 、 脾 经 。 功 能 壮阳 , 杀 虫 。 治 虚 寒 
交 痢 ， 阳 莪 ， 大 便 冷 秘 ; 外 用 治疗 癣 ， 湿 疙 ， 癫 疮 。 
内 服 : 研 末 ,1.5~3 克 ， 或 入 丸 、 散 。 外 用 : 研 末 
撒 , 调 甫 或 磨 汁 涂 。 阴囊 火 旺 及 孕妇 鼠 服 . 治 脾 虚 
下 白 , 脾胃 虚 冷 , 停 水 滞 气 , 凝 成 白 涕 下 出 : 船上 硫 
黄 (硫黄 提炼 唱 ) 30 克 《〈 研 末 ), 炒面 0.3 克 。 同 研 ， 
滴 冷 热 水 丸 枉 子 大 。 每 米汤 下 50 如 〈《 杨 氏 护 命 
方 力 。@) 治 卒 得 辣 郊 : 麻油 摩 硫 黄 涂 之 (《 肘 后 方 访 。 
人 @ 治 辣 风 : 硫黄 末 , 酒 调 少 许 , 饮 汁 , 或 加 大 枫 子 油 
更 好 (《 仁 帝 直 指 方 》)。@ 治 疡 疡 风 病 ,白色 成 片 : 
以 布 拭 酷 ， 磨 硫黄、 附子 涂 之 ， 或 硫黄 、 白 砚 擦 之 
(《 姚 僧 坦 集 验 方 》))。 辆 治 阴 生 湿 疱 疮 ; 石 硫黄 ， 研 
如 粉 , 甫 疮 上 , 日 3 次 (《 梅 师 集 验方 》))。@ 治 小 儿 
聘 耳 : 石 硫黄 末 ， 以 粉 耳 中 ， 日 1 夜 1(《 干 金 要 
方 。 加 治 芒 逆 打 咕 ， 硫黄 ， 烧 烟 震 之 〈(《 医 方 摘 
要 沪 。 图 治 酒 鼓 赤 鼻 : 一 般 上 硫黄 、 鸡 心 槟 椰 等 分 ， 
片 脑 少许 。 为 来 ， 绢 包 ， 日 日 所 之 ， 加 厚 且 油 更 妙 
(《 瑞 竹 堂 经 验方 》)。 @ 治 耳 玮 ; 硫黄 、 雄 黄 各 等 分 。 
为 末 ， 绵 里 纳 耳 中 〈《 干 金 要 方 》)) 。 当 代 临 床 用 于 : 
慢性 湿疹 ,神经 性 皮炎 ;: 硫黄 30 克 , 银 珠 3 克 , 陈 
醋 240 克 。 将 硫黄 放 在 铁 勺 内 熔化 后 ， 放 入 银 珠 拌 
匀 ，, 在 地 上 控 个 2 一 3 寸 深 的 坑 , 将 醋 和 溶化 的 硫黄 
液 先后 倒 在 坑内 , 等 凝固 后 取出 再 熔化 , 如 此 处 理 3 
次 ,的 细 粉 , 用 植物 油 调匀 ,以 布 包 药 把 患处 ，1 日 
2 次 。 四 疯 伤 ， 烧伤 ， 能 止痛 ， 抗 感染 , 保护 创面 ， 
促进 愈合 : 硫黄 , 浇 酒 . 将 硫黄 粉碎 放 入 磁器 内 (不 
可 用 金属 容器 )， 竞 入 烧酒 ， 以 没 过 硫黄 为 度 。 把 酒 
点 着 烧 成 炭 灰 色 。 因 酒 含有 水 分 , 如 烧 后 还 余 水 分 ， 
可 用 慢火 将 硫磺 烤 干 , 然后 研 面 , 用 时 撤 于 上 患部。 如 
有 水 泡 , 将 水 泡 挑 破 再 上 药粉 .图 阴 圳 阴 层 湿 痒 : 采 
用 硫黄 烟 咎 疗法 。 取 硫 黄 3 克 左 右 , 放 入 磁 杯 内 ,用 
棉花 搓 成 捡 子 , 芯 油 少许 插入 硫黄 中 ,点燃 抢 子 。 直 
接 筷 阴 阜 部 分 (用 被 单 围 住 下 身 , 以 免 烟 气 外 汽 ), 每 
次 1 小 时 左右 。 每 日 或 隔日 1 次, 一 般 3 一 4 次 即 见 
效 。 外 晓 虫 ; 取 硫 黄粉 内 服 , 2~5 岁 每 次 0. 3 克 ，6 
一 7 岁 0.5 克 , 每 天 3 次 , 进餐 时 服 ; 同时 每 日 洗涤 
肛门 1 次 ,并 用 硫黄 粉扑 于 肛门 及 其 周围 。 治 疗 期 间 ， 
无 不 良 反应 。 回 慢性 支气管 炎 : 取 硫 黄 1 斤 ， 绿 豆 
( 磨 碎 , 布 包 ) 1 斤 , 加 水 者 2~3 小 时 , 至 硫黄 成 松 
泡 状 时 ， 取 出 绿豆 ， 使 硫黄 干燥 ， 研 粉 。 每 次 1 克 ， 
日 服 1 一 2 次, 20 天 为 1 疗程. @ 治 疗 红 皮 病 : 采用 
硫黄 发 热 疗法 , 治疗 原 发 性 红 皮 病 , 以 2% 硫 黄油 莫 
液 行 肌肉 注射 ,开始 用 0.2 训 升 注射 于 殿 部 ,以 后 视 
机 体 反 应 情况 每 次 增加 0. 2 毫升 ， 最 大 可 增 至 2 毫 
升 。10~-15 次 为 1 疗程 , 疗程 间 休 息 1~2 周 , 视 病 
情 需要 可 注射 3 一 5 个 疗程 。 为 了 防止 疼痛 , 宜 先 在 
性 部 肌 注 1% 一 2% 普 鲁 卡 因 溶 液 后 再 注射 本 药 。 禁 
尽 证 :个 全身 衰弱 或 草 养 不 良 ;@ 活 动 性 肺结核 及 糖 
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永 病 ; @ 心 脏 病 及 高 血压 ; @@ 肝 肾 功 能 障 得 ; 全 血液 
病 ; @ 孕 妇 及 50 岁 以 上 的 病人 。 纯 品 主要 含 硫 ， 并 
含 磅 和 厢 。 商品 中 有 杂质 。 硫黄 本 身 不 活泼 , 内 服 后 
变 为 硫化 物 或 硫化 握 ， 刺 激 胃 肠 粘 膜 ， 使 之 兴奋 蚂 
动 , 导致 下 演 。 此 过 程 需要 碱 性 环境 、 大 肠 杆 菌 、 特 
别 是 脂肪 分 解 酶 的 存在 . 肠 内 容 中 ,脂肪 性 物质 较 多 
时 , 易 产 生 大 量 硫 化 氨 而 致 演 。 空 气 中 硫化 氨 浓 度 过 
高 ,可 直接 麻痹 中 枢 神 经 细胞 而 导致 死亡 .硫化 物 局 
部 应 用 ， 有 溶解 角质 及 脱毛 (硫化 钢 〉 作用 。 

石 坚 葡 人 ”外科 病 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 
36。 即 星 食 。 见 蚂 食 条 。 

石 忒 ”中 药 名 。 出 《本 草图 经 》。 别名, 老 牙 藉 ， 
乌 蒜 , 独 蒜 , 银 锁匙 。 为 石 藉 科 植物 石 藉 Lycoris ra- 
diata (LL”Her. ) Herb. 的 鳞茎 。 多 年 生 草本 ， 须 根 
丛生 ,地 下 鳞茎 肥厚 ,外 
被 紫 赤 色 薄 膜 ， 内 为 肉 
白色 ,形似 蒜头 , 叶 于 花 
期 后 生出 , 基本 , 肉质 ， 
5~6 片 , 带 形 , 长 14~ 
30 厘米 ， 宽 不 及 1 厘 
米 , 先端 钝 , 全 缘 , 青绿 
色 带 有 白粉 . 夏 、 秋 先 叶 
开花 ， 花 划 单 生 ， 高 约 
30 厘米 ， 伞 形 花序 项 
生 ， 有 花 5 一 6 条 , 其 下 
部 苞 片 于 膜 质 , 披 针 形 ， 
花 鲜 红色 ; 花 被 管 极 短 ， 1. 花枝 2， 鳞茎 及 时 3. 重 
长 3~5 毫米， 上 部 6 生 鳞 茎 ”4 果实 
裂 ， 裂 片 窗 长 , 有 皱纹 , 宽 展 , 向 外 反 卷 ; 雄 世 6 个 ， 
着 生 于 花 被 管 近 喉 部 , 突出 , 约 比 花 被 管 长 2 倍 , 花 
药 线形 ，2 室 , 纵 裂 ; 雌蕊 1 枚 ， 花 柱 长 ， 亦 突出 ， 
柱头 圆 形 , 子 房 下 位 , 绿色，3 室 , 花 后 不 成 熟 ， 两 
功 与 花 被 同色 , 生 于 山地 阴 湿 处 或 路 边 、 林 缘 。 分布 
河南 , 陕西 及 华东 、 华 南 、 西 南 各 地 。 亦 有 栽培 。 秋 
后 采 收 ,， 洗 净 , 阴干 .干燥 鳞茎 呈 椭 圆 形 或 近 球形 ， 
长 4~5 厘米 ,直径 2.5~4 厘米 ,顶端 残留 叶 基 长 可 
达 3 厘米 , 基部 着 生 多 数 白色 须根 。 鳞茎 表面 有 2 一 
3 层 黑 棕色 的 膜 质 鳞片 包 被 , 内 有 10 多 层 白色 富 粘 
性 的 肉质 鳞片 ,着 生 在 短 缩 的 鳞茎 盘 上 ;中央 部 有 黄 
白色 的 芽 。 有 特异 蒜 气 , 昧 辛 而 苦 ,全国 大 部 分 地 区 
有 产 。 味 辛 , 性 温 ， 有 小 毒 。 功能 祛 痰 消 肿 , 解毒 利 
尿 , 催 吐 。 治 喉 风 ,水肿 , 疗 疮 痛 痊 肿 毒 , 疗 病 痰 核 ， 
痢疾 。 内 服 ， 前 汤 ，1. 5~3 克 。 外 用 : 的 惠 或 前 水 
十 洗 。 体 虚无 实 绰 及 素 有 了 哎 恶 者 忌服 。 四 治水 肿 : 鲜 
石 闵 8 个 , 龙 麻 子 (去 皮 ) 70 至 80 粒 。 共 捣 烂 圳 涌 
泉 穴 1 层 夜 , 如 未 愈 ,再 里 1 次 (《 浙 江 民 间 草 药 》)。 
回 治 痰 火气 急 ; 石 蒜 , 洗 , 焙 干 为 末 , 糖 调 , 酒 下 3 
克 〈《 本 草 纲目 拾遗 》) 。 图 治 双 单 峨 : 老 鸦 蒜 执 汁 ， 
生 和 白酒 调 服 , 呕吐 而 愈 (《 神 医 十 全 镜 )。 @ 治 食物 

中 毒 , 痰 注 雍 塞 : 鲜 石 蒜 1.5~3 克 ， 前 服 催 吐 
(《 上 海 常 用 中 草药 手册 》) 。@@ 治 疗 疮 肿 毒 : 石 蒜 适 





量 的 烂 获 患处 (上海 常用 中 草药 》) .@ 治 对 口 初 起 . 
老 牙 医 捣 烂 ， 隔 纸 贴 之 ， 干 则 频 换 (《 周 益生 家 宝 
方 》)。 中 治 便 毒 诸 疮 : 石 蒜 捣 烂 涂 之 。 若 毒 太 恬 者 ， 
以 生 白 酒 前 服 , 得 微 汗 愈 (《 太 平 圣 囊 方 》)。@ 治 产 
肠 脱 下 : 老 鸦 蒜 1 把 , 以 水 3 硫 , 前 1 碗 半 ， 去 浏阳 
洗 〈《 世 医 得 效 方 访 。 石 蒜 鳞 茎 中 含 多 种 生物 碱 , 主 
要 有 高 石 菩 碱 、 石 藉 伦 碱 、 多 花 水 仙 碱 、 石 蒜 胺 碱 、 
石 荐 碱 、 擅 石 藉 碱 和 雪花 莲 胺 碱 . 尚 含 南 石 蒜 碱 、 小 
碱 。 含 淀粉 约 20% ， 又 含 两 种 有 抑制 植物 生长 和 抗 
瘤 作用 的 成 分 石 蒜 西 定 醇 . 石 蒜 西 定 。 叶 和 花瓣 中 含 
糖 类 和 糖 穆 。 主 要 药理 作用 有 :中 雪花 莲 胺 碱 (加 兰 
他 敏 ); 可 逆 性 胆 碱 酯 酶 抑制 剂 , 作用 与 新 斯 的 明 相 
似 ， 能 加 强 横 纹 肌 收 缩 ， 使 动物 离 体 及 在 位 肠管 兴 
奋 ， 抑 制 心血 管 系统 及 缩小 瞳孔 等 。 易 透 过 血 脑 屏 
障 , 因 而 对 中 枢 神 经 系统 有 明显 影响 ,对 一 些 中 要 性 
麻 将 疾病 也 有 一 定 疗 效 ， 如 稍 通 灰质 炎 等 引起 的 次 
痰 、 重 症 肌 无 力 等 的 治疗 效果 , 均 好 于 新 斯 的 明 , 且 
毒性 低 。 对 小 鼠 有 镇 痛 作 用 ， 丙 烯 吗 啡 对 它 没有 持 
抗 ， 却 有 协同 作用 。SKF 则 能 抑制 其 作用 ， 故 与 一 
般 镇 痛 剂 不 同 ,@ 对 中 枢 神 经 系统 的 作用 : 石 藉 碱 及 
多 花 水 仙 碱 能 加 速 小 鼠 运动 性 防御 条 件 反 射 的 形 
成 。 石 茵 碱 对 大 鼠 食 物 运 动 条 件 反射 则 可 延长 其 潜 


” 伏 期 ,大 量 且 使 阳性 条 件 反射 部 分 消失 。 对 小 鼠 有 镇 


静 作用 。 二 氢 石 藉 碱 有 明显 的 镇 痛 作 用 ,但 不 能 预防 
小 鼠 最 大 电 惊 拉 。 石 车 碱 对 正常 大 鼠 及 人 工 发 热 大 
鼠 与 锡 的 体温 均 有 降低 作用 (注射), 其 原理 , 主要 
是 中 枢 性 胆 碱 能 神经 作用 的 加 强 , 呼 吸 增 大 .皮肤 散 
热 增 加 以 及 产 热 减少 所 致 。@ 对 胆 碱 能 神经 系统 的 
影响 : 石 蒜 碱 是 加 兰 他 敏 的 二 氢 本 化物 ,也 能 抑制 胆 
碱 酯 酶 , 但 作用 较 弱 ,对 M- 及 N- 胆 碱 能 受 体 的 作用 
亦 不 及 加 兰 他 敏 ， 但 对 中 枢 性 M- 及 N- 胆 碱 能 受 体 
的 兴奋 作用 则 比 它 强 . 对 小 鼠 . 兔 和 猫 的 急性 毒性 比 
加 兰 他 敏 小 , 故 治 疗 指数 接近 加 兰 他 敏 或 更 高 .四 对 
微 循环 系统 的 作用 : 石 蒜 碱 静脉 注射 于 麻醉 犬 、 猫 及 
家 兔 有 轻 度 降 压 作用 ， 石 蒜 伦 碱 的 降 压 作用 则 较 显 
著 而 持久 。 石 蒜 碱 的 碘 甲 基 衔 化 物 的 降 压 作用 比较 
显著 ,与 神经 节 阻 断 作 用 有 关 ， 而 毒性 比 石 蒜 碱 小 得 
多 .二 氢 石 蒜 碱 亦 能 降 压 ,主要 为 阻止 儿 茶 酚 胺 的 释 
放 , 亦 有 部 分 中 枢 作用 的 参与 ,对 肾上腺 受 体 的 影响 
比较 次 要 。@ 对 平滑 肌 的 作用 : 石 菩 碱 及 石 蒜 煎 剂 对 
豚鼠 和 人 免 的 离 体 及 在 体 子 官 以 及 免 的 子 官 痿 ， 都 有 
明显 的 兴奋 作用 ， 大 剂量 可 使 离 体 子 官 呈 强 直 性 收 
缩 。 石 藉 伦 碱 的 作用 比 其 更 强 . 对 大 鼠 离 体 子 宫 , 小 
剂量 石 蒜 碱 兴奋 ,大 剂量 则 抑制 .对 离 体 免 小 肠 石 东 
碱 与 石 莎 伦 碱 均 可 兴奋 ， 后 者 稍 强 。@@ 对 血糖 的 影 
响 : 免 或 大 鼠 皮 下 注射 石 蒜 碱 , 略 有 降 血 糖 的 作用 ， 
并 能 减轻 肾上腺 索引 起 的 大 鼠 高 血糖 ， 但 较 大 量 反 
使 血糖 显著 升 高 。@ 抗 瘤 作用 : 在 体 或 体外 试验 中 ， 
石 蒜 磊 虽 能 抑制 小 鼠 艾 氏 腹 水 瘤 细胞 的 无 氧 与 有 氧 
酵 解 , 并 可 使 癌 细 胞 肿 大 、 溶解 , 它 和 加 兰 他 敏 对 腹 





加 


862 





水 肝癌 CAH130) 及 吉田 肉瘤 也 有 作用 。 但 石 藉 碱 对 
几 种 动物 肿瘤 的 实验 治疗 则 均 无 效 , 全 对 垂体 - 肾 上 
腺 皮质 系统 的 作用 :用 小 鼠 胸 腺 萎缩 法 , 免 肾 上 腺 综 
合 利 用 生 素 C 含量 降低 法 及 蟾 肾 嗜 酸 球 减 少 等 方 
法 ,证 明石 蒜 碱 有 刺激 肾上腺 皮质 功能 的 作用 ,此 作 
用 是 通过 垂体 实现 的 。 对 家 兔 甲醛 性 、 大 鼠 蛋 清 性 
“关节 炎 ” 及 家 免 蛋 白 过 敏 性 休克 均 有 明显 的 对 抗 作 
用 . 尚 能 促进 免 垂 体 抗 利尿 激素 的 分 刻 .。 石 藉 所 含 各 
种 生物 碱 对 小 鼠 半 数 致死 量 (毫克 /公斤 ) 为 ; 石 基 
碱 123( 静 脉 注射 )、117 《腹腔 注射 )、112. 2 《室温 
25C 腹 腔 注 射 )、130 (室温 15C ， 腹 腔 ) 、42 ( 皮 
下 )、145 (皮下 )、171 (口服 ); 石 蒜 伦 碱 : 270 ( 皮 
下 ); 石 薪 胺 碱 ; 112 (皮下 )、103 (腹腔 )、131《〈D 
服 )、16. 65 (静脉 ); 加 兰 他 敏 ， 0. 958 (静脉 )。 可 
见 , 石 蒜 碱 在 消化 道 不 易 吸收 而 石 蒜 胺 碱 则 较 易 被 
吸收 。 

石楠 牙 菜 ”药膳 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 嫩 石楠 牙 
200 克 。 蒸 熟 , 火 焙 , 炒 至 叶 干 香 透 。 每 次 3 克 , 开 
水 冲 泡 , 代 荣 饮 ,功能 社 风 除湿 ,主治 因 风 湿 引 起 的 
关节 疼痛 、 腰 背 酸 痛 、 神 经 性 偏 头 痛 , 及 肾 阳 虚 衰 之 
阳 碎 滑 精 、 女 子宫 冷 不 可 、 月 经 不 调 等 。 

石楠 酒 ”药膳 。《 圣 济 总 录 ) 方 。 石 顶 叶 (去 粗 
茎 生 用 ) 120 克 。 执 罗 为 末 。 每 服 0.5 克 至 工 克 ,用 
酒 200 毫升 , 前 1 沸 , 空心 温 服 . 功能 祛 风 除湿 。 主 
治 风 瘾 疹 ， 经 旬 不 解 等 。 

石 楷 ”明代 医家 。 海盐 〈 今 浙江 ) 人 。 虽 诸 生 ， 
世 业 医 , 得 家 传 , 亦 精 其 术 。 著 《新 方 八 法 》、《 伤 塞 
五 法 》、《 证 治 百 问 》 等 。 

石榴 子 糖浆 ”药膳 .《 中 国药 腾 学 》 方 .石榴 子 、 
白糖 (或 冰糖 ) 各 适量 .石榴 子 榨 汗 后, 加糖 制 成 糖 
浆 。 用 以 含 滞 或 内 服 。 功能 生津 止 渴 , 杀 虫 。 主 治 各 
种 口腔 炎症 。 

石榴 叶 ， 中 药 名 。 出 《本 草 拾 遗 》。 为 石榴 科 植 
物 石 榴 Punica granatum L， 的 叶 。 原 植物 见 “ 石 榴 
皮 ” 条 。 治 跌 打 损伤 , 歼 串 处， 前 洗 冶 风 疮 及 风 癫 。 
含 g 谷 省 醇 、 甘露 醇 。 叶 能 从 胆 省 醇 合成 娠 烯 醇 酮 。 

石榴 汁 ”药膳 .《 食 疗 本 草 学 》 方 。 鲜 石榴 (以 
酸 石榴 为 好 )〉 1 个 。 连 皮 切 块 ， 捣 烂 ， 绞 取 汁 液 。1 
次 饮 服 。 功 能 汲 肠 止 泻 。 主治 痢疾 便 脓 血 , 腹泻 等 。 

石榴 皮 ”中 药 名 。 出 《雷公 炮 炙 论 》。 别 名 石榴 
壳 , 酸 石榴 皮 , 酸 档 皮 , 西 榴 皮 , 安 石 榴 酸 实 党 。 为 
石榴 科 植 物 石榴 Punica granatum L， 的 果皮 , 石榴 
为 落叶 灌木 或 乔木 。 高 2 一 5 米 。 树 皮 青 灰色 。 幼 枝 
近 圆 形 或 微 呈 四 楼 形 枝 端 通常 呈 刺 状 , 无 毛 . 叶 对 生 
或 艇 生 ; 叶 片 倒卵形 至 长 椭圆 形 , 长 2.5~6 厘米 , 宽 
1 一 1. 8 厘米 ， 先端 尖 或 微 目 ， 基部 渐 狭 ， 全 缘 ， 上 
面 有 光泽 , 无 毛 , 下面 有 隆起 的 主 脉 ， 具 短 柄 。 花 1 
条 至 数 杀 , 生 于 小 枝 顶 端 或 腋生 ,花梗 长 2 一 3 毫米 ，; 
花 的 直径 约 3 厘米 ; 斑 简 钟 状 , 肉质 而 厚 , 红色 , 裂 
片 6, 三 角 状 卵 形 ; 花 畸 6， 红 色 ， 与 昔 片 互生 ， 倒 
卵 形 , 有 皱纹 , 雄蕊 多 数 , 着 生 于 苯 管 中 部 , 花药 球 





形 , 花丝 细 短 , 雌蕊 1, 子 房 
下 或 半 下 位 ,上 部 6 室 , 具 侧 
膜 胎 座 , 下 部 3 室 , 具 中 轴 胎 
座 , 花柱 圆 形 , 柱头 头 状 。 浆 
果 近 球形 ,果皮 肥厚 革 质 , 熟 
时 黄色 ,或 带 红色 ,内 具 薄 隔 
膜 ,顶端 有 宿 存 花 葛 。 种 子 多 
数 ,倒卵形 , 带 棱角。 生 于 山 
坡 向 阳 处 或 栽培 于 庭园 。 我 
国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 火 季 
果实 成 熟 ,顶端 开裂 时 采摘 ， 
除去 种 子 及 隔 阁 ， 切 瓣 晒 干 ， 1. 花枝 2， 果实 

或 微 火 烘 干 。 干 燥 的 果皮 旺 不 规则 形 或 半圆 形 的 硫 
片 状 , 厚 2 一 3 训 米 。 外 表 暗 红色 或 棕 红 色 , 粗糙 , 具 
白色 小 西点 ; 顶端 具 残存 的 宿 昔 ; 基部 有 果 柄 。 内 面 
鲜 黄 色 或 棕 黄 色 ,并 有 隆起 呈 网 状 的 果 蒂 残 痕 。 质 脆 
而 坚 , 易 折 断 。 气 微弱 , 味 汲 。 以 皮 厚 实 、 色 红 褐 者 
为 佳 。 拣 去 杂质 , 去 净 残 留 的 内 阁 及 子 , 洗 净 , 切 块 ， 
晒 干 。 味 酸 汲 , 性 温 ， 有毒。 入 大 肠 、 肾 经 。 功 能 涩 
肠 止 血 ， 驱 虫 。 治 久 泻 ,和 久 痢 ,便血 ， 脱 肛 ， 滑 精 ， 
前 漏 ， 带 下 ， 虫 积 腹 痛 ， 辣 癣 。《 本 草 纲目 》:“ 止 海 
痢 ， 下 血 ， 脱 肛 ， 骨 中 带 下 。” 内 服 ; 前 汤 , 2. 4~4.5 
克 ; 或 和 散剂。 外用: 前 水 韦 洗 或 研 末 调 涂 . 中 治 便 
用 茄子 枝 煎 汤 服 (《 千 金 要 方 力 ,四 治 脱 肛 :石榴 皮 、 
陈 壁 土 , 加 白 矶 少许 , 浓郁 顶 洗 , 再 加 五 倍 子 炒 研 散 
托 上 之 (《 医 钞 类 编 访 .图 治疗 肿 恶 毒 : 以 针 刺 四 酝 ， 
榴 皮 着 疮 上 , 以 面 围 四 畔 灾 之 ,以 痛 为 度 , 仍 用 榴 末 
数 上 , 急于 ,经 宿 ， 连 根 自 出 也 〈《 和 肘 后 备 急 方 》)。 
四 治 脚 肚 生 疮 , 初 起 如 票 , 摄 之 浙 开 , 黄 水 浸 淫 , 痒 
痛 溃 烂 , 遂 致 绕 肥 而 成 奖 疾 : 酸 榴 皮 前 汤 冷 定 , 日 日 
扫 之 , 取 愈 万 止 (《 医 学 正宗 》 。 现代 用 于 : 中 治疗 
细菌 性 痢疾 : 取石 榴 皮 制 成 50% 或 60% 前 剂 ， 每 次 
10 一 20 毫升 , 日 服 3~ 次，7 一 10 天 为 1 疗程 ; 对 
慢性 菌 桨 可 连 服 2 周 、 停 药 1 周 再 服 2 周 为 1 疗程 。 
四 治疗 阿 米 巴 痢 疾 : 60% 石 榴 皮 前 液 每 服 20 毫升 ， 
每 日 3 次, 饭 后 服 , 连 服 6 日 为 1 疗程 .如 无 效 可 再 
服 1 个 疗程 .服药 期 间 偶 有 恶心 .耳鸣 ,能 自行 消失 。 
@@ 治 汤 火 泛 伤 :石榴 果皮 适量 , 研 末 ,麻油 调 拱 患处 。 
@ 预 防 稻田 皮炎 ; 石榴 皮 60 克 , 五 倍 子 60 克 , 地 榆 
( 炒 黑 ) 60 克 ， 明 矶 150 克 。 取 清水 5 斤 , 将 前 3 味 
药 放 入 水 内 前 沸 后 ,再 前 10 分钟, 然后 加 入 明 矶 ,用 
木 棒 不 断 搅 拌 ,至 明 矶 全 部 溶 于 水 中 ,再 前 至 剩 下药 
液 3 斤 左右 ,去 潭 冷却 备用 。 
用 时 须 在 下 水 前 将 手 、 脚 在 
药 液 中 浸泡 一 下 ， 也 可 用 棉 
花 球 芯 涂 。 待 药 液 干 后 入 水 
工作 .每 次 出 水 休息 ,必须 如 
前 浸 涂 后 再 下 水 工作 。 针 治 5 
和 牛皮癣 : 石榴 皮 杖 极 细 的 明 石榴 皮 药材 
矶 粉 搓 串 处, 初 搓 时 微 痛 ; 石榴 皮 〈( 炒 火 ), 研 细 末 











863 





加 





1 份 , 麻油 3 份 ， 调 成 糊 状 。 同 时 将 药 油 播 邱 ， 以 毛 
笔 蓝 药 匀 涂 患 处 , 每 日 2 次 。@ 驱 丝 虫 、 曙 虫 : 石榴 
皮 、 槟 椰 各 等 分 , 研 细 末 ，, 每 次 服 6 克 〈 小 儿 酌 减 )， 
日 2 次 , 连 服 2 天 .名 治疗 多 种 感染 性 炎症 : 取石 榴 


皮 制 成 的 100% 前 液 , 烘 干 研 粉 装 胶囊 口服 , 每 日 3- 


次 ,每 次 1~2 粒 。 可 治 肠 炎 、 胆 道 感染 、 急 慢性 气 
管 炎 、 肺 部 感染 、 慢 性 闲 尾 炎 , 淋巴 结 炎 、 多 发 性 闪 
肿 、 外 伤感 染 等 。 本 品 含 树脂 4. 5%、 叔 质 10. 4%~ 
21.3%、 蜡 0.8%、 糖 2.7%、 甘 露 醇 1. 8%、 树 胶 
3.2%、 菊 粉 1.0% 、 粘 质 0. 6%、 没 食 子 酸 4. 0%、 
苹果 酸 、 果 胶 和 草酸 钙 、 异 搬 皮 不。 

石榴 皮 炖 鸡肉 ”药膳 。《 家 庭 药 腾 手 册 》 方 。 石 
榴 皮 5 克 , 鸡肉 120 克 , 将 石榴 皮 洗 净 。 鸡肉 洗 净 切 
块 ,二 者 同 装 于 陶 铅 内 , 用 旺 火 隔 水 炖 熟 。 食 鸡肉 喝 
汤 , 日 1 次 , 连 服 3~5 深 。 功 能 健 脾 止 带 。 主 治 脾 
虚 证 ， 见 带 下 清 稀 量 多 、 面 色 萎 黄 、 体 弱 乏 力 等 。 

石榴 皮 散 ” 方 名 .《 太 平 圣 惠 方 》 卷 59 方 。 酸 石 
榴 皮 、 龙 骨 、 订 黎 勒 ( 妃 ) 各 1 两 。 研 为 散 。 每 服 2 
钱 ， 粥 人 饮 调 下 。 治 未 白 痫 ， 日 久 不 止 。 

石榴 皮 容 这 ”药膳 。《 中 国药 胶 学 》 方 。 鲜 石榴 
皮 1000 克 ( 干 品 500 克 ), 蜂蜜 300 密 升 ,石榴 皮 洗 
净 , 加 水 前 者 2 次 , 每 次 30 分 钟 , 合并 2 次 前 液 , 文 
火 法 缩 至 较 笛 时， 加 入 蜂蜜 ， 搅 义 至 沸 停 火 , 待 冷 ， 
装 瓶 备用 。 每 服 10 毫升 , 开水 冲服 , 日 2 一 3 次 。 功 
能 湿 肠 止 泻 , 杀 虫 止血 。 主 治 久 泻 ,， 久 痢 , 脱 肛 ， 消 
化 不 良性 腹泻 、 肠炎 ，, 细菌 性 痢疾 等 。 注意 慢性 胃炎 
病人 不 宜 服用 。 

石榴 果皮 ”药膳 。《 疾 病 的 食疗 与 验方 》 方 。 干 
燥 石 榴 皮 适量 ， 加 水 前 者 30 分 钟 (或 重复 前 者 ] 
次 ), 制 得 50 一 60% 石 榴 果 皮 煎 剂 , 加 白糖 适量 调 
名, 每 服 20 毫升 , 日 3~4 次 , 连 服 6 一 10 天 。 功 能 
解毒 治 痢 。 主 治 细菌 性 痢疾 或 慢性 阿 米 巴 痢疾 。 

石 梦 根 ”中药 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 别名: 石 
榴 根 皮 ， 酸 榴 根 。 为 石榴 科 植 物 石 榴 Punica grana- 
tum L. 的 根 皮 。 原 植物 见 “ 石 榴 皮 ”条 。 秋季 采 挖 ， 
忌 用 铁器 ,干燥 根 皮 呈 不 规则 卷曲 或 扁平 的 片 块 ,外 
表面 土 黄色 ,粗糙 , 具 深 棕色 鳞片 状 木 栓 , 脱落 后 留 
有 斑 窜 。 内 表面 暗 棕 色 。 折 断面 不 现 栓 内 层 。 气 微 ， 
昧 汲 、 以 皮 块 完整 , 色 黄 者 佳 。 有 些 地 方 亦 有 用 树 皮 
入 药 者 。 味 苦涩 , 性 温 。 功能 杀 虫 , 汲 肠 , 止 带 。 治 
量 虫 , 缘 虫 、 久 泻 , 久 痢 ， 赤 白带 下 ， 肾 结石 ,糖尿 
病 , 乳 糜 尿 。 内服; 前 汤 , 6 一 12 克 。 大 便秘 结 及 泻 
痢 积 灌 未 清 者 忌服 , 治 映 虫 病 : 石 榴 根 皮 18 克 。 剖 
汤 , 分 3 次 服 , 每 半 小 时 1 次 , 服 完 后 4 小 时 青 服 盐 
类 演 剂 (《 中 章 等 手册 》)。 怨 治 寸 白 虫 : 醋 石 榴 根 ， 
切 , 1 升 , 水 2 升 3 合 ,者 取 8 合 ,去 淳 ， 著 少 米 作 
稀 粥 。 空 距 食 之 (《 海 上 集 验 方 力 。 @ 治 女子 血脉 不 
通 , 赤 白 带 下 ; 石榴 根 1 握 ,。 家 干 , 浓 前 1 大 苑 , 服 
之 (《 斗 门 方 访 。 图 治 牙 准 、 鼻 将 、 是 血 : 石榴 根 皮 
或 花 6 克 。 水 前 服 (《 草 药 手册 力 。 轿 治 肾 结石 : 石 
榴 树 根 、 金钱 草 各 30 克 。 前 服 (《 中 草药 手册 》) 。 石 








榴 根 皮 含 异 石榴 皮 碱 、 甲 基 异 石榴 皮 碱 人- 谷 省 醇 、 
甘露 醇 。 石榴 树 皮 含 异 石 梳 皮 碱 . 伪 石 榴 皮 碱 、 甲 基 
异 石榴 皮 碱 等 生物 碱 . 树 皮 尚 含有 谷 省 醇 、 无 虹 茧 、 
熊 果 酸 、 甘 露 醇 0.50%、 山 梨 糖 醇 约 1%、 甘 油 
0.05%、 糖 3.56%、 有 机 酸 19.7%。 干 皮 会 硼 约 
0. 34%。 石榴 的 木质 部 含 生物 碱 0. 21%。 石榴 根茎 
中 的 生物 碱 大 多 与 荡 质 相 结 合 而 存在 。 石 档 根 的 药 
理 作 用 有 : GD 抗菌 : 体外 试验 对 金黄 色 葡 萄 球菌 \ 溶 
血性 链球 菌 、 霍乱 弧 菌 ,痢疾 杆菌 、 伤寒 及 融 伤 寒 杆 
菌 、 变形 杆菌 .大肠 杆 菌 、 绿 脓 杆 菌 及 结核 杆菌 有 明 
显 的 抑制 作用 。 对 多 种 致 病 真 菌 也 有 抑制 作用 。 其 搞 
苗 作 用 可 能 与 其 中 含有 大 量 东 质 有 关 .四 抗 病毒 : 先 
将 药 液 注 入 鸡 胚 尿 宫 腔 , 半 小 时 后 接种 流感 病毒 ( 甲 
型 PR, 株 ) 或 先 接种 病毒 再 注射 药物 ,孵育 48 小 时 
后 再 进行 血细胞 凝集 试验 ， 证 明石 榴 皮 前 剂 稀释 到 
1 : 10000~ 1 : 100000 仍 有 抑制 流感 病毒 的 作用 。 
其 作用 也 可 能 是 由 于 含有 大 量 靶 质 。@@ 驱 虫 :石榴 皮 
碱 对 缘 虫 的 杀 灭 作用 极 强 ， 1， 10000 的 盐酸 石榴 皮 
碱 于 5 一 10 分 钟 能 杀 死 缘 虫 ,但 1: 50000 时 对 丝 虫 
反而 有 兴奋 作用 。 经 证 实 此 作用 的 有 效 成 分 是 异 石 
榴 皮 碱 。 伪 石榴 皮 碱 的 驱 虫 作用 不 确实 。 新 鲜 石 榴 皮 
中 含有 大 量 葆 质 , 临 床 观察 证 明 , 生 物 碱 与 室 质 结合 
比 不 结合 者 驱 虫 效果 好 ， 这 是 因为 妓 质 能 使 生物 碱 
变 成 难 溶 因而 难 吸 收 的 化 合 物 ， 从 而 可 以 充分 地 对 
肠 寄 生 虫 发 挥 作用 .。 由 于 石榴 皮 毒 性 较 大 , 现 已 被 更 
好 的 药物 代替 。 此 外 肉 性 大 鼠 或 豚鼠 服 果皮 粉 后 可 
减少 受孕 率 。 家 免 灌 服 根 皮 水 浸 液 可 促进 血液 凝固 。 
毒 理 研究 表明 : 石榴 根 总 碱 毒 性 约 为 石榴 皮 的 25 
倍 , 对 峙 、 小 鼠 、 豚鼠 . 免 及 猫 的 主要 中 毒 症 状 是 运 
动 障碍 及 呼吸 麻痹 ， 中 毒 死亡 的 直接 原因 是 呼吸 中 
枢 麻 兽 。 总 碱 对 心 胜 有 暂时 性 兴奋 , 心 搏 数 减少 , 对 
骨 赂 肌 有 蔡 芦 碱 样 作用 ,对 神经 末 稍 有 箭 毒 样 作用 ， 
对 肠管 使 紧张 度 降低 ,对 子宫 则 为 兴奋 . 足 量 石榴 皮 
碱 由 于 其 箭 毒 样 作用 可 引起 完全 麻 阁 ， 对 植物 神经 
节 有 烟 碱 样 作用 , 1 毫克 /公斤 引起 脉搏 变 慢 及 血压 
上 升 , 大 量 脉 搏 显著 加 快 。 人 服 一 般 剂 量 常 引起 轻 度 
中 毒 症 状 ， 如 眩晕、 视觉 模糊 、 虚 给 、 小 髓 痉挛 、 蚁 
走 感 及 震 额 .中 毒剂 量 则 迅速 产生 瞳孔 散 大 ,部 分 讶 
目 , 剧烈 头痛 , 眩晕 , 腹泻 , 呕吐 , 衰竭 ,有 时 惊 厄 。 
石榴 站 ”外 科 病 证 名 。 出 《外 科 正 宗 》 卷 4。 系 
指 在 肘 尖 上 生 冶 状 如 石 瘤 者 。 多 因 少 阳 相 火 与 湿热 
相 搏 而 成 。 初 起 时 为 一 点 黄 桶 状 小 泡 ， 根 部 渐渐 增 
大 , 色 红 坚硬 , 肿 如 复 硫 , 皮 破 后 翻 出 如 重 登 石榴 子 ， 
疼痛 难 忍 , 身 发 寒热 , 初 起 时 宜 服 蛤 酥 丸 ,次 服 菊花 ， 
清 燥 汤 ; 烦躁 热 辟 者 , 可 服 护 心 散 。 外 治 : 早期 宜 艾 
灸 9 壮 , 贴 蛤 酥 并 用 万 应 育 盖 之 , 红肿 处 散 冲 和 谊 ; 
破 溃 后 , 用 菊花 蔓 煎 汤 洗 之 ,次 以 菊花 烧 灰 存 性 , 加 
轻 粉 少许 外 用 。 余 治疗 见 痛 、 有 头 痊 、 演 疡 各 条 。 
石榴 漫 酒 方 ” 药 腾 .。《 普 济 方 》 方 。 酸 石榴 、 碘 
石榴 各 7 枚 (和 皮 揭 料 )， 人 参 (去 芦 头 )、 昔 参 
( 雏 )、 沙 参 (去 芦 头 )、 丹参 、 蔡 耳 子 、 羌 活 各 80 克 ， 
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将 上 药 细 铁 , 绵 襄 , 以 无 灰 酒 10000 毫升 , 于 瓷 瓶 中 
浸 之 ， 密 封 头 ， 春 夏 7 日 ,秋冬 14 日 ， 即 成 。 食 前 
暖 服 1 中 开 , 旋 旋 添 酒 , 味 薄 再 合 。 功 能 祛 风 除湿 。 
主治 大 风 ， 头 面 热 毒 ， 皮 肤 生 郊 ， 面 上 生 结 等 。 

石榴 兰 ”外 科 病 证 名 。 见 《外 科大 成 》 卷 2; 
“ 生 谷 道 前 , 形 如 石 瘤 , 破 塌 疼痛 , 有 和 孔 出 肤 .” 即 发 
生 在 会 阴部 的 脓肿 或 形成 瘘管 者 。 治 宜 内 服 槐 角 苦 
参 丸 。 外 治 可 用 手术 切 开 疗 法 ,此 痛 相 当 于 肛门 周转 
脓肿 。 

石榴 峰 上 服 科 病 证 名 。 出 《眼科 吾 间 》。 又 名 鱼 
子 石棉、 鱼子 障 。 

石榴 翻 花 发 ”外 科 病 证 名 。 出 4 外 科 真 诠 》 卷 上 ， 
即 乳 癌 。 见 乳癌 条 ,。 

石 蛾 ”儿科 病 证 名 。 指 乳 蛾 发 于 小 儿 , 蛾 体 较 小 
而 无 全 身 症 状 的 病 证 ， 见 《 喉 科 秘 骨 》。 多 由 气 血 凝 
沸 所 致 . 临 证 可 见 咽 部 一 侧 或 两 侧 喉 核 肿 大 而 成 娥 ， 
蛾 体 较 小 而 硬 实 ,疲劳 或 吃 辛 辣 前 炒 时 略 有 肿 痛 , 饮 
食 不 利 , 经 休息 或 改变 饮食 后 , 肿 痛 可 自行 减退 ,但 
不 能 自行 消失 , 若 蛾 体 肿 大 , 疼痛 不 止 , 或 妨碍 呼吸 
者 ， 应 考虑 手术 摘除 。 

石 签 山 (1902 一 1964) ”现代 医家 。 又 名 瑞 昌 ， 
字 昭 候 。 江 苏 无 锡 人 。 早 年 就 读 于 神州 医药 专门 学 
校 , 后 从 父 业 。 二 十 多 岁 始 独立 应 诊 , 专攻 伤 科 , 兼 
及 针灸 、 外 科 。 治 伤 科 病 证 , 重视 整体 调整 , 内 外 兼 
顾 。 治 疗 陈 旧 性 伤 、 损 昧 岔 气 诸 证 ,， 施 以 针 刺 治疗 ， 
多 获 效 .历任 上 海中 医学 院 伤 科 教研 室 主任 、 上 海 市 
卫生 局 伤 科 顾 问 、 上 海 第 一 医学 院 伤 科 顾 问 、 上 海中 
医学 会 副 主 任 委员 、 伤 科学 会 主任 委员 及 中 国人 民 
政治 协商 会 议 第 二 、 三 届 全 国 委员 会 委员 , 著 《 正 骨 
疗法 》(1959)、《 石 筱 山 医 案 》(1965)、《 伤 科 讲 义 》 
等 。 

石 凋 ”经 穴 别名 。 石 关 灾 之 别名 。 出 《千金 要 
方 》。 见 石 关 条 。 

石磊 ”中 药 名 。 出 《本 草 衍 义 补遗 》。 别名 : 花 
碱 , 碱 , 水 碱 、 灰 碱 , 干 饼 药 。 为 从 苹 、 葛 等 草 灰 中 
提取 之 碱 汁 ,和 以 面粉 ,经 加 工 而 成 的 固体 ,主要 含 
碳酸 钾 、 碳酸 钠 等 无 机 物质 , 又 含 淀 粉 及 蛋白 质 。 味 
威 苦 , 性 温 。 功能 消 积 软 坚 , 化疗 社 痰 ,去 目 恬 。 治 
积 块 , 咕 肪 反胃 ， 日 惨 ， 疣 获 ， 痔核 ， 痛 辣 。 内 服 : 
入 丸 、 散 。 外 用 : 研 末 点 撒 或 调 青 。 胃 虚 泡 泄 者 忌服 。 
消 积 破 气 ; 石 碱 9 克 , 山 植 90 克 , 阿 魏 15 克 ，, 半 
夏 〈 皂 莹 水 制 过 ) 30 克 。 共 为 末 ， 以 阿 魏 化 醋 者 糊 
丸 服 (《 摘 元 方 》)) 。 @ 治 痣 屡 疣 袭 ; 石 碱 矿 灰 ， 以 小 


麦 秆 灰 汁 前 ,2 味 令 干 , 等 分 为 末 。 以 针 刺 破 , 水 调 ， 


点 之 , 3 日 之 上 , 须 新 合 乃 效 (《 圣 济 总 录 》)。@@ 治 
虫 牙 疼痛 : 花 碱 填 孔 内 〈《 侨 门 事 亲 》)。 

石 这 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 : 寒 水 
石 , 白虎 , 软 石膏 , 细 理 石 , 细 石 。 为 硫酸 盐 类 矿物 
石 喜 的 矿石 .石膏 Cypsum 为 单 斜 晶 系 ,晶体 常 作 板 
状 , 集合 体 常 呈 致 密 粒 状 、 纤维 状 或 叶片 状 。 颜色 通 
常 为 白色 , 细 唱 体 无 色 透 明 , 含 杂 质 者 可 呈 灰 色 、 肉 


色 、 密 黄色 或 黑色 等 。 解 理 面 呈 玻璃 光泽 或 珍珠 状 光 
泽 , 纤维 呈 绢 丝光 泽 。 片 状 解 理 显著 。 断口 贝 状 至 多 
片 状 。 硬度 1,5~-2。 比 重 2. 3。 有 具 乘 和 性 和 挠 性 。 常 
产 于 海湾 盐湖 或 内 陆 湖 泊 形 成 的 沉积 岩 中 。 冬 季 采 
挖 , 挖 出 后 ,去 净 泥 土 及 杂 石 。 药 材 为 长 块 状 或 不 规 
则 形 纤 维 状 结晶 集合 体 ,大 小 不 一 。 全 体 白 色 至 灰白 
色 。 大 块 考 上 下 两 面 平 坦 ,无 光泽 及 纹理 .体重 质 松 ， 
易 分 成 小 块 ， 纵 断面 具 纤 维 状 纹理 ， 并 有 绢 丝 样 光 
泽 ; 无 臭 ， 味 淡 。 以 块 大 色白 、 质 松 、 纤 维 状 、 无 杂 
石 者 为 佳 。 烧 之 , 染 火 焰 为 淡 红 黄色 , 能 熔 成 白色 磁 
状 的 碱 性 小 球 。 烧 至 120C 时 失去 部 分 结晶 水 即 成 
白色 粉末 状 或 块 状 的 爆 石 膏 。 产 湖北 、 安 徽 、 河 南 、 
山东 、 四 川 、 湖南、 广西 、 广 东 、 云 南 、 新 疆 等 地 。 
生 石 谊 : 去 净 杂 石 , 洗 净 泥土 , 打 碎 成 小 块 即 可 。 烽 
石 宫 : 取 净 石膏 块 , 置 寺 塌 中 , 在 无 烟 炉 中 侯 至 酥 松 
状 ， 取 出 , 放 凉 ， 碾 碎 . 味 辛 、 甘 , 性 寒 。 入 肺 、 骨 
经 。 生 用 清热 解 肌 , 除 烦 止 渴 。 治 热 病 壮 热 不 已 ， 心 
烦 神 昏 , 诡 语 发 狂 , 口 渴 咽 干 , 肺 热 虎 急 , 中 里 自 汗 ， 
胃 火 上 炎 之 头痛 、 牙 痛 , 热 毒 雍 盛 , 发 斑 发 疹 , 口舌 
生 疮 .。 烽 用 生 肌 敛 郊 。 外 治 首 丫 疮 疡 ,省 不 收口 ， 汤 
火 活 伤 《神农 本 草 经 》,“ 主 中 风寒 热 , 心 下 道 气 , 惊 
喘 ， 口 干 舌 焦 ， 不 能 息 .” 内 服 : 前 汤 ，10~30 克 
(大 剂 可 用 至 180 一 240 克 ; 或 入 丸 、 散 。 外 用 : 业 研 
末 撤 或 调 甫 。 四 治 湿 温 多 汗 , 妄 言 烦 渴 : 石膏 、 灾 甘 
草 等 分 ， 为 末 。 每 服 8 克 ， 浆 水 调 下 〈《 伤 寒 总 病 
论 力 。@@ 治 淮 目 夜 媒 ， 百 治 不 效 : 石 喜 末 每 服 3 区 ， 
猪 肝 1 片 , 薄 批 , 摊 药 在 土 , 缠 定 , 沙 瓶 者 熟 , 切 食 
之 ,1 日 1 服 (《 明 目 方 疙 。 饼 治 筋骨 疼痛 ， 因 风 热 
者 ; 石 宫 9 克 ， 飞 罗 面 21 克 。 为 末 ， 水 和 ， 焊 红 ， 冷 
定 , 深 酒 化 服 , 被 盖 取 汗 , 连 服 3 日 (《 卫 生 杂 兴 》)。 
@ 治 汤 火 烂 疮 : 石膏 棉 来 以 青 之 (《 肘 后 备 急 方 》) 。 
图 治 胃 火 牙 疼 : 好 软 石 襄 30 克 , 火 奶 , 淡 酒 淳 过 ,为 
末 ,， 入 防风 、 和 草草、 细 辛 、 白 芷 1.5 克 , 为 末 , 日 用 
措 牙 (《 保 寿 堂 经 验方 ))。 除 以 上 验方 外 , 以 石膏 为 
主 药 所 组 各 方 很 多 ,如 白虎 汤 治 三 阳 合 病 ; 化 斑 汤 治 
太阴 温 病 发 斑 , 麻 黄 杏仁 甘草 石膏 汤 治 汗 出 而 喘 ; 双 
玉 散 治 痰 热 而 器 , 痰 涌 如 泉 ; 石膏 散 治 热 咳 跨 甚 , 久 
不 愈 : 石膏 粥 治 风 那 癫 痛 ; 石 宫 汤 治 喉 风 ; 龙 石 散 治 
上 脑 讼 毒 ;玉露 散 治 小 儿 伤 热 吐 演 黄 瘦 等 .石膏 主要 
成 分 是 含水 硫酸 钙 (CaSO,。2HO)。 其 中 CaO 
32.5%6、SO, 46. 6%、HzO 20. 9% ,此 外 常 有 粘土 、 
砂粒 、 有机物、 硫化 物 等 杂质 混入 。 娄 石 宫 为 无 水 硫 
酸 钙 〈CaSO,)。 石 膏 前 剂 对 发 热 的 免 、 大 鼠 口 服 或 
注射 , 并 无 退 热 作 用 。 但 亦 有 报告 有 退 热 作 用 , 只 是 
不 很 显著 。 前 剂 能 减轻 大 鼠 的 口 渴 状态 。 长 期 使 用 ， 
可 使 各 器 官 ( 脑 下 垂体 、 肾 上 腺 、 额 下 腺 、 胰 脏 ) 及 
血清 中 的 钙 含 量 较 对 照 组 为 低 ， 但 脾脏 及 胸腺 等 的 
钙 含 量 则 高 于 对 照 组 , 其 意义 不 明 . 在 体外 试验 , 前 
剂 无 抑 菌 作用 。 用 石膏 粉 处 理 烧 伤 创面 ， 能 很 快 结 
痢 , 减少 分 泌 物 滩 出 , 防止 感染 , 促进 创面 愈合 , 同 
时 可 以 免除 烧伤 患者 的 换 药 痛 苦 。 一 般 先 将 创面 清 
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洗 干 净 , 拭 去 污 物 , 剪 开 水 泡 , 除 掉 腐 皮 , 再 用 2% 
一 4% 普 鲁 卡 因 溶 液 涂 布 创面 ,然后 将 炒 过 的 石膏 粉 
装 入 纱布 伐 内 均匀 地 撒布 于 创面 上 。 经 1~2 小 时 
后 ,石膏 粉 干 回 ; 如 创面 分 泌 物 较 多 , 可 断 续 撤 布 。 
一 般 在 12 一 24 小 时 后 即 可 形成 石膏 阁 片 . 首 片 干 固 
后 不 宜 过 早 剥 去 , 以 免 引起 剧 痛 、 出 血 及 感染 .。 一般 
IE "烧伤 经 3 一 7 天 闯 片 可 自行 脱落 。 如 闯 皮 过 硬 且 
感 痛 痒 时 , 可 涂 2% 普 鲁 卡 因 油 或 青霉素 软 谊 。 如 阁 
下 感染 ,应 将 阁 片 除去 ,清洗 干净 后 再 撤 上 石膏 粉 或 
同时 涂 上 青霉素 软膏 (事先 作 过 敏 试 验 )。 但 本 法 在 
冬天 或 天 冷 时 常 难以 施行 ， 石 谊 闯 皮 干 固 后 患者 常 
有 难 忍 的 痛 摩 感 。I " 淫 伤 石膏 痢 片 仅 可 作为 人 工 痴 
皮 ， 暂 时 保护 创面 ， 尚 不 能 替代 早期 的 植皮 。 此 外 ， 
如 将 石膏 粉 用 桐油 或 花生 油 调制 成 宫 , 外 散 患 处 ,对 
促进 创面 愈合 亦 有 较 好 的 效果 。 用 石膏 填充 骨 缺 损 
腔 , 可 治疗 骨 体 炎 、 骨 结核 所 致 的 骨 缺 损 。 术 前 以 搞 
菌 素 控制 感染 , 术 中 彻底 消除 炎 性 或 结核 病灶 , 娄 成 
新 鲜 骨 面 ,尽量 保存 骨膜 及 软组织 ,以 湿 有 青霉素 及 
链 霉 素 之 淀粉 石膏 充填 ,致密 地 缝合 创口 。 术 后 患者 
以 石膏 固定 ， 同 时 注射 抗菌 素 。 实 验 及 临床 资料 表 
明 : 石膏 充填 后 , 血 钙 在 早期 多 数 升 高 , 骨 冶 出 现 丰 
富 , 骨 化 过 程 较 快 。 因 此 认为 石膏 充填 的 机 制 可 能 有 
二 : 一 是 供应 丰富 的 钙 盐 ; 二 是 起 支柱 作用 , 同时 有 
生物 学 刺激 作用 。 这 都 是 促进 骨 愈合 的 主要 因素 ,经 





验证 明 : 采用 石膏 充填 骨 缺 损 的 临床 适应 证 应 慎重 


选择 ,慢性 骨髓 炎 或 骨 结 核 , 凡 病 灶 较 小 , 皮肤 及 皮 
下 组 织 较 丰 富 ， 经 抗菌 素 治 疗 及 病灶 彻底 清除 后 充 
填 石 谨 , 可 收 到 良好 效果 ;对 于 急性 骨 骨 炎 已 有 脓肿 
形成 , 病灶 太 大 , 皮肤 不 完整 , 皮下 组 织 少 , 术 后 无 
法 致密 缝合 者 ， 均 不 适用 。 


石膏 大 青 汤 ” 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 } 卷 2 方 。 石 


膏 8 钱 , 前 胡 , 板子 仁 、 知 母 各 4 钱 , 大 青 、 黄 芬 各 
3 钱 , 苞 白 3 钱 。 为 末 , 水 前 服 , 日 2 次 。 治 妊娠 伤 
寒 ， 头 痛 壮 热 ， 肢 闻 烦 疼 。 本 方 名 据 《 张 氏 医 通 》 卷 
15 补 。 

石膏 飞 罗 酒 ”药膳 。 笔 峰 杂 兴 } 方 。 石 总 12 克 ， 
飞 罗 面 28 克 。 上 药 为 未 ,水 和 、 妃 红 , 冷 定 滚 酒 化 
服 , 被 盖 取 汁 , 随意 饮 。 连 服 3 日 。 功 能 清热 , 祛 风 。 
主治 因 风 热 而 致 之 筋骨 疼痛 等 。 

石 诊 六 合 汤 方 名 .《 医 垒 元 式 》 方 。 当归 ( 酒 
炒 )、 川 营 、 白 芍药 、 干 地 黄 ( 酒 燕 ) 各 1 两 , 石膏 、 
知 母 各 5 钱 .为 粗 末 , 水 前 服 。 功能 养 血 活血 , 清热 
除 烦 , 治 妇 人 妊娠 伤寒 , 身 热 大 渴 , 蒸 燕 而 烦 , 脉 长 
而 大 者 。 

石 青 汤 。 方 名 。@《 外 台 秘 要 》 卷 1 引 《 深 师 
方 》。 又 名 三 黄石 膏 汤 《伤寒 总 病 论 》 卷 5) 。 石 宫 、 
黄连 、 黄 柏 、 黄 芬 各 2 两 , 豆 残 1 升 , 柳 子 10 枚 , 麻 
黄 3 两 。 水 前 , 分 3 次 服 。 初 服 1 剂 小 汗 , 其 后 更 合 
1 剂 , 分 2 日 服 。 常 令 微 汗 出 , 拘 率 烦 愤 即 愈 。 得 数 
行 利 , 心 开 令 语 , 毒 拆 也 ,功能 清热 泻 火 ,发 汗 解 表 。 
治 外 感 表 症 未 解 , 三 焦 里 热 已 炽 , 壮 热 无 汗 , 身体 拘 
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急 , 面 赤 目 赤 ,， 鼻 干 口 渴 , 烦躁 不 眠 , 神 钳 诡 语 , 鼻 
凯 ， 驴 滑 数 , 或 发 斑 。 服 药 期 间 , 忌 猪 肉 、 冷 水。 方 
中 石膏 清热 除 烦 为 君 ; 麻黄 、 豆 豆 发 汗 解 表 为 在 ; 黄 
连 、 黄 柏 、 黄 蕉 .板子 以 泻 三 焦 之 火 为 佐 , 配 合成 方 ， 
解 表 与 清 里 兼顾 ， 为 表 里 双 解 之 良 剂 。@ 加 《 圣 济 总 
录 》 卷 28 方 。 石 宫 、 前 胡 各 1 了 两， 犀角、 防风、 和 
药 各 0.5 两 , 龙 齿 3 分 , 牛黄 1 钱 , 为 粗 末 , 每 服 5 
钱 已 ， 加 豆 鼓 100 粒 ， 瓯 白 5 寸 , 水 前 ， 不拘 时 服 。 
治 伤 寒 刚 痉 , 身 热 仰 目 , 头痛 项 强 。@《 普 济 方 》 卷 
15 方 。 麻 黄金 芯 、 石 谨 、 万 根 、 半 夏 曲 、 柴 胡 、 灸 
甘草 、 炒 可 过 、 菊 花 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 ,加 
生姜 3 片 , 大 惠 1 枚 , 水 前 服 。 治 肝 碟 ， 状 如 痛 疾 ， 
不 醒 , 呕吐 , 醒 后 头 虚 晕 , 发 热 。 本 方 早 见 于 《 普 济 
本 事 方 》 卷 1, 但 无 方 名 。@@《 疡 医大 全 》 卷 16 方 。 
升 麻 、 知 母 各 1 钱 , 石膏 1.5 钱 , 大 黄 ( 酒 蒸 ) 2 钱 ， 
板子 、 薄 荷 、 过 茯苓 、 连 手 各 8 分 , 朴 硝 6 分 , 甘草 
5 分 ,水 前 , 食 远 频 服 . 治 胃 经 实 热 牙 痛 , 或 上 牙 肿 
痛 。 多 《 喉 科 秘 诀 》 卷 下 方 。 石膏 1 两 , 知 母 、 花 粉 
各 3 钱 , 元 参 5 钱 , 甘草 1 钱 。 水 前 服 。 功能 清热 养 
阴 。 治 肺 胃 热 盛 ， 咽 喉 肿 痛 。 

石 青 和 狂 叶 兹 ”药膳 ,《 百 病 饮食 自 疗 》 方 。 石膏 
30 一 和 5 克 , 鲜 竹 叶 30 片 , 鲜 竹 心 30 根 , 芦 根 30 克 ， 
粳米 100 一 150 克 ， 砂糖 5 克 。 鲜 竹 叶 ， 竹 心 ， 芦 根 
( 切 段 ) 洗 净 , 同 前 取 汁 去 湾 ， 加 粳米 者 稀 弟 , 调 入 
砂糖 ,日 2 次 ,功能 清热 生津 ,主治 温 热 病 在 阳 骨 之 
身 热 汗 多 、 面 未 心烦 、 渴 喜 冷 饮 等 。 

石 守 竹 茹 汤 方 名 ,《 圣 济 总 录 》 卷 63 方 ,石膏 
2 两 ， 竹 茹 、 人 参 、 白 芒 根 、 半 夏 各 1 两 ， 玄 明 粉 、 
桔梗 、 儿 甘草、 葛根 各 5 钱 。 为 粗 末 , 每 服 5 钱 , 加 
生姜 5 片 , 水 前 服 . 功能 清热 降 逆 , 益 气 和 中 。 治 上 
焦 热 诸 ， 见 食 呕吐 ， 头 痛 目 赤 。 

石 齐 故 仁 粥 ” 药 腾 .《 百 病 饮 食 自 疗 》 方 。 生 石 
谊 30~60 克 , 改 仁 30~45 克 , 砂 仁 5 克 , 粳米 100 
克 , 石膏 水 前 取 汁 , 入 芯 仁 、 粳米 者 粥 , 将 成 时 入 砂 
仁 稍 者 ,再 调 入 砂糖 令 深 。 日 服 2 次 .功能 清热 化 湿 。 
主治 暑 湿 困 阻 中 焦 之 高 热 烦 渴 、 汗 多 溺 短 、 胃 腕 瘤 
满 、 身 重 等 。 

石 青 泻 白 散 ” 方 名 , 《 症 因 脉 治 》 卷 3 方 。 为 
原 书卷 2“ 石 吝 知 母 汤 ”之 异 名 。@《 症 因 脉 治 》 卷 
2 方 。 石膏 、 知 母 、 桑 白 皮 、 地 骨 皮 、 甘 草 。 为 粗 末 ， 
水 前 服 。 治 燥 火 伤 闹 ， 咳 嗽 气 嘱 。 若 痰 多 , 加 贝 母 、 
瓜 亲 ; 桑 白 皮 、 地 骨 皮 、 甘 草 、 可 党 、 桔 梗 、 石 膏 。 
为 粗 末 ,水 前 服 。 治 食 沾 中 焦 , 化 生 疾 饮 , 肺 火 上 升 ， 
咳嗽 汗 出 ; 桑 白 皮 , 地 骨 皮 、 桔 梗 、 甘 草 、 石膏 .为 
粗 末 , 水 前 服 。 治 肺 火 煎熬 ， 口 爆 展 焦 ， 喘 道 自 汗 。 
图 《证 因 脉 治 》 卷 4 方 。 地 骨 皮 、 桑 白 皮 、 甘 草 、 石 
高 。 为 粗 末 ,入 粳米 一 报 , 水 前 服 。 治 肺 素 有 热 ， 热 
盛 于 身 。 . 

石 齐 知 母 汤 ” 方 各 .《 症 因 脉 治 》 卷 2 方 。 又 名 
石膏 泻 白 散 〈《 症 因 脉 治 》 卷 3)。 石膏、 知 母 、 桔 
醒 、 桑 白 皮 、 地 骨 皮 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 伤 暑 咳嗽 ， 


五 好 白 








身 热 引 饮 ， 内 热 烦躁 。 

石膏 绿豆 顷 ”药膳 。《 百 病 饮 食 自 疗 》 方 。 石 这 
30~45 克 , 鲜 竹 叶 30 片 , 鲜 芦 根 100 克 ,绿豆 30 克 ， 
粳米 100 克 , 砂糖 适量 . 鲜 竹 叶 、 鲜 芦 根 洗 净 与 石膏 
共 前 取 汁 ,再 与 绿豆 、 粳米 者 稀 粥 ,调和 砂糖。 功能 
清 暑 泄 热 , 益 气 生津 。 主治 里 温 ( 暑 入 阳 明 ) 高 热心 
烦 、 头 痛 氏 晕 、 面 红 气 粗 、 口 渴 汗 多 等 。. 

石 寡 散 ” 方 名 。Q@@《 太 平 圣 惠 方 》 卷 10 方 。 石 
这 2 两 , 龙 从 5、 秦 营 各 1 两 , 犀角 、 前 胡 各 5 钱 。 为 
粗 末 , 每 服 5 钱 , 入 豆 政 50 粒 , 葱白 ? 寸 , 水 前 ,再 
入 牛黄 末 少 许 , 不 计时 服 。 治 伤寒 阳 痉 , 通 身 壮 热 ， 
目眩 头痛 。@ 《太平 圣 惠 方 》 卷 47 方 。 石 谨 2 两, 麦 
门 冬 、 白 茯苓 各 1 两 , 家 甘草 7 钱 。 为 粗 末 , 每 服 3 
钱 ; 入 生姜 4 片 ， 豆 玛 100 粒 , 竹 叶 2~7 片 ,水 前 
服 。 功 能 清热 除 烦 ， 养 了 明和 中 。 治 霍乱 烦 渴 ， 头 痛 。 
@ (太平 圣 惠 方 》 卷 55 方 , 石膏 2 两 , 秦 苏 、 犀 角 、 
板子 仁 各 1 两 , 炙 甘 草 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 , 水 
前 服 。 治 脑 黄 ， 身体 发 黄 , 头痛 丰 疼 。@《 秘 传 眼科 
龙 木 论 》 方 。 石 襄 、 烽 石 决 明 、 研 章 、 白 芷 、 月 营 、 
防风 、 旋 复 花 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 1 钱 , 食 后 薄荷 、 
葱 、 茶 前 汤 调 下 , 日 3 次 。 治 头 风 攻 冲 ， 晨 起 目 昏 。 
@@《 宣 明 论 方 》 卷 9 方 。 石 襄 1 两 ， 灾 甘草 0.5 两 。 
研 末 , 每 服 3 钱 , 新 汲 水 下 或 生姜 汁 蜜 调 下 。 治 热 嗽 
喘 其 。 图 《卫生 宝 鉴 》 卷 9 方 。 川 车 、 石 膏 、 白 芷 各 
等 分 。 为 末 , 每 服 4 钱 , 热 茶 调 下 。 治 头疼 。@《 张 
氏 医 通 》 卷 15 方 。 石 膏 3 两 ， 葛 本 、 白 术 、 灾 甘草 
各 1.5 两 , 炒 白 著 药 1 两 .为 粗 末 , 每 服 4 一 5 钱 , 空 
距 、 临 卧 各 1 次 。 治 头 风 眼 疾 。 侠 《证 治 汇 补 》 卷 4 
方 。 川 营 、 石 意 、 黄 共 、 白 芷 。 为 粗 末 , 水 前 服 。 治 
痰 火 头痛 。 

石 训 葱白 汤 “ 方 名 。《 伤 寒 总 病 论 》 卷 5 方 。 豆 
残 半 升 ,葱白 ( 连 须 ) 2 两 , 石 襄 、 生 姜 各 4 两 , 板 
子 仁 、 升 麻 、 大 青 、 芒硝 ( 料 化 ) 各 1.5 两 。 为 粗 末 ， 
水 前 ,日 分 3~4 次 服 ,功能 清热 泻 火 , 解毒 消 斑 。 治 
阳 毒 所 损 ， 体 热 生 斑 ， 气 跨 引 饮 。 

石 青 滑石 顷 ”药膳 。(D《 百 病 饮食 自 疗 》 方 。 石 
谊 30 一 60 克 , 滑石 20~30 克 , 粳米 100 克 ， 犀角 、 
辰 砂 各 1 克 , 滑石 用 布 包扎 。 与 石膏 同 前 取 计 , 入 粳 
米 煮 稀 粥 , 粥 成 调 入 犀角 、 辰 砂 细 末 。 功 能 清心 开 容 。 
主治 温 病 热 陷 心 包 ， 身 体 灼 热 ， 神 昏 诡 语 或 骨 愤 不 
语 , 手足 厥 冷 等 。 宜 配合 急救 疗法 应 用 。@《 百 病 饮 
食 自 疗 》 方 。 生 石膏 30 克 , 滑石 10 克 , 鲜 芦 根 1 根 ， 
鲜 荷 醒 1 根 , 粳米 60 克 , 西瓜 汁 \ 白 砂糖 各 适量 。 石 
襄 , 滑石 ( 布 包 )、 鲜 芦 根 、 鲜 荷 醒 加 水 共 煎 取 汁 , 人 
粳米 者 稀 粥 ， 粥 成 后 调 入 西瓜 汁 、 砂 粮 。 日 服 2 一 3 
次 ,功能 清热 化 湿 。 主治 湿 温 ( 热 重 于 湿 ) 之 高 热 不 
退 、 面 红 气 粗 、 口 渴 欲 饮 、 身 重 腕 病 等 。 

石 青 粥 ”药膳 , 《太平 圣 惠 方 》 方 . 生 石 襄 50 
克 , 粳米 100 克 , 葱白 2 蕉 , 豆 政 10 克 。 先前 石膏 、 
豆 致 , 去 渣 取 汁 , 入 米 者 粥 ,将 熟 , 入 蕴 白 ,更 煮 片 
刻 , 空腹 食 。 功 能 清热 除 烦 。 主 治 热 病 烦 渴 , 口 干 百 








焦 , 心烦 头痛 , 其 则 神 异 论语 等 , 包 《 圣 济 总 录 》 方 。 
石膏 45 克 ， 和 葱白 3 茎 , 豆 政 10 克 , 生姜 10 克 , 粳 
米 100 克 。 先前 石 高 , 次 下 蔓 、 天、 姜 , 再 前 ,去 潮 
取 汁 ， 入 米 者 强 。 空 腹 食 。 若 渴 加 葛根 30 克 。 功 能 
社 风 清热 。 主治 疮 疡 初 起 , 全 身 恶 寒 , 发 热 , 头痛 轻 
重 , 局 部 红 、 肿 、 热 、 痛 等 。 

石 瘦 病名 。 指 妇 人 因 寒 瘀 积 留 胞 中 所 引起 的 
疲 块 。 亦 称 血 疲 。 出 《 灵 酌 。 水 胀 篇 》:“ 石 痕 生 于 胞 
中 , 寒气 客 于 子 门 , 子 门 闭塞 , 气 不 得 通 , 晋 血 当 汽 
不 泻 , 稣 以 留 止 , 日 益 尤 甚 , 状 如 怀 子 , 月 事 不 以 时 
下 。 皆 生 于 女子 , 可 导 而 下 .”《 金 贰 相 ， 积聚 统 论 》 
“ 石 瘦 者 , 虾 血 留 止 ， 结 硬 如 石 ， 即 血 疲 也 。”《 证 治 
准绳 。 杂 病 》:“ 此 病 先 气 病 而 后 血 病 , 故 月 事 不 来 ， 
则 可 宣 导 而 下 出 者 也 。……' 非 大 辛 之 剂 不 能 已 也 ,可 
服 见 电 刀 、 和 血 通 经 汤 。” 亦 可 选用 桂 枝 人 茯苓 丸 、 焉 
珀 丸 〈《 杂 病源 流 犀 烛 》) 。 

石 蔓 ”中药 名 。 出 《本 草 拾 遗 ;。 别 名 : 石 濡 , 石 
草 , 云 茶 , 石 云 茶 , 蒙 阴 荣 ,为 石 医科 植物 石 共 Clado- 
nia rangiferina Web. 的 全 株 。 生 于 干燥 的 山地 。 分 
布 黑 龙 江 、 辽宁、 吉林 、 陕西 、 四川、 云南 、 贵州 等 
地 。 全 年 可 采 , 去 净 砂 土 杂质 , 晒 干 。 味 甘 涩 ,性 凉 。 
功能 清热 化 痰 , 凉 肝 , 止血 。 治 烦 热 , 口疮 咳 血 ， 吐 
血 ， 偏 正 头痛 ， 目 轿 昏 花 ， 热 淋 ， 黄 韶 ， 刀 伤 出 血 。 
内 服 : 沸水 泡 ，9 一 15 克 ; 或 入 丸 、 散 。 外 治 咳 血 ， 
吐血 ; 石 蕊 30 一 60 克 ， 爆 水 服 。 四 治 风 湿 痛 : 石 划 
30 克 ， 爆 水 服 。 人 @ 治 刀 伤 : 石 蕊 研 末 ， 外 静 伤 处 
(上 3 方 出 《贵州 草药 )) ,外 治 脾 热 口疮 : 石 营 9 克 ， 
川 黄连 1. 5 克 。 前 汤 泡 服 。 图 治 肝 热 眼 昏 障 : 石 蕉 9 
克 ， 木 贼 、 薄 荷 各 6 克 。 前 汤 泡 服 。@ 治 心 热 烦 问 : 
石 巷 15 克 , 进 子 15 枚 ,前 汤 泡 服 。@ 治 肺 热 咽喉 有 
痰 : 石 蕊 、 麦 冬 (去 心 )、 黄蓉 各 9 克 。 前 汤 泡 服 。 @ 
治 肾 热 小 便 淋 闭 , 及 湿热 五 疮 诸 疾 : 石 蕊 5 钱 , 车 前 
子 、 木 通 各 3 钱 。 前 汤 泡 服 (@ 方 以 下 出 《 朱 蕴 斋 医 
集 。 本 品 舍 黑 茶 演 索 、 反 丁 烯 二 酸 原 水 岛 衣 酸 酶 。 

石 燕 ”中 药 名 。 出 《 唐 本 草 》。 别 名: 石 燕 子 。 为 
古生代 腕 足 类 石 燕子 科 动 物 中 华 弓 石 燕 Cyrtiospir- 
ifer sinemsis (Graban, ) 及 近 缘 动物 的 化 石 。 略 呈 肾 
脏 形 而 扁 ,长 2~3 厘米 , 宽 1.5~4 厘米 ,表面 青 灰 
色 至 土 棕色 , 两 面 中 央 隆 起 , 具 银 杏 叶 般 的 纹理 。 其 
中 一 面 在 隆起 的 中 部 有 一 纵 沟 ， 一 端 较 细 向 另 一 端 
展开 , 细 端 向 下 弯曲 作 鸟 吸 状 ,在 其 下 面 亦 有 一 条 横 
沟通 向 两 侧 。 质 坚 如 石 , 不 易 破 碎 , 砸 碎 后 , 断面 呈 
青 灰 色 至 棕色 ,或 有 部 分 为 白色 了 碎 石 堆 集成 颗粒 状 。 
气 微 , 味 淡 。 起 石 燕 的 表面 有 一 层 白 色光 泽 的 薄膜 ， 
极 易 脱落 , 脱 去 此 层 、 显 朱红 色 或 棕 褐 色 , 断面 灰白 
色 而 粗糙 。 以 状 如 虹 、 色 青 黑 、 质 坚硬 、 无 杂 石 者 为 
佳 。 产 于 湖南 、 广西 、 四川 、 山西、 江西 等 地 。 洗 净 
泥土 、 晒 干 , 捣 碎 或 水 飞 ， 也 有 烽 后 敲 碎 或 水 飞 用 。 
味 成, 性 凉 。 入 肾 、 膀 胱 经 。 功 能 清 湿热 ， 利 小 便 ， 
退 目 履 。 治 淋 病 ， 小 便 不 利 ， 带 下 ， 尿血 ， 肠 风 痔 漏 ， 
限 目 障 戏 ， 消 渴 ， 便 秘 。 内 服 : 前 汤 3~9 克 ， 或 麻 
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汁 。 外 用 : 水磨 点 眼 ,。 体 虚 、 无 湿热 及 孕妇 忌服 。@ 
治 小 便 淋 痛 : 石 燕子 7 枚 ( 捣 乘 米 大 ), 新 又 根 白 皮 
90 克 ( 雏 )。 拌 匀 , 分 作 7 贴 。 每 贴 用 水 1 壳 , 空心 、 
午前 各 1 服 (《 简 要 济 众 方 六 。 四 治 血 淋 心 屯 : 石 燕 
子 、 商 陆 、 赤 小 豆 、 红 花 等 分 为 末 , 每 服 3 克 , 葱白 
汤 调 下 (《 太 平 圣 惠 方 )) 。@ 治 赤 和 白带 下 多 年 不 止 : 
石 燕 1 枚 , 磨 水 服 (《 徐 氏家 传 方 疙 。 图 治 拳 毛 倒 睫 ， 
石 燕子 1 对 。 麻 水 点 眼 , 先 以 狂 子 摘 去 源 毛 ,万 点 药 ， 
后 以 黄连 水 洗 之 (《 蓝 坤 生意 》)。@@ 牢 牙 止 痛 ;: 石 燕 
3 对 ( 火 燃 醋 梁 7 次 ), 青 盐 、 和 乳香 各 30 克 ,， 细 辛 15 
克 。 为 末 拱 之, 荆 芥 汤 滞 口 。 一 方 去 乳香 、 细 辛 ， 加 
魔 香 (《 本 草 纲目 》)。@ 治 久 患 肠 风 痔 漏 一 、 二 十 年 
不 差 , 面色 虚 黄 , 饮食 无 味 , 及 患 脏 腑 损伤 , 多 患 汇 
泻 , 里 月 常 泻 不 止 , 及 诸 般 淋 沥 , 久 患 消 渴 ， 妇 人 月 
全 浑浊 未 白带 下 ,多 年 不 差 : 用 石 燕 温水 磨 服 , 如 
弹丸 大 者 1 个 ,分 3 有 最 ,大 小 以 此 为 准 , 晚 食 前 更 1 
服 。 若 欲 作 散 ， 须 研 细 , 水 飞 过 , 取 白 汁 如 洪 乳 者 ， 
漆 ， 去 水 ,上 曝 干 。 每 服 1. 5 一 3 克 ， 清 饭 饮 调 下 , 温 
水 亦 得 (《 灵 苑 方 ))。 本 品 主要 为 碳酸 钙 , 尚 含 少量 
磷酸 及 二 氧化 硅 。 

石 燕 丸 “ 方 名 。@《 太 平 圣 惠 方 》 卷 92 方 。 石 
燕 、 瞿 麦 、 板 子 仁 、 滑 石 、 木 通 、 莫 子 、 海 蛤 各 5 钱 。 
为 未 , 炼 蜜 为 丸 , 如 绿豆 大 .每 服 7 丸 ,以 荔 白 汤 下 ， 
1 日 3~4 次 ， 治 小 儿 诸 淋 ， 有 菜 下 妨 问 ， 心神 烦 热 。 四 
《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 12 方 。 石 燕 ( 烧 令 通 赤 , 水 
中 淳 1~2 次 ， 的 研 水 飞 ， 焙 干 )、 滑 石 、 石 韦 、 惧 麦 





各 1 两 。 为 细 末 , 面糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 10 丸 ，_ 


食 前 恰 麦 、 灯 心 煎 汤 送 下 ， 日 2~3 次 。 治 石 淋 。 

石 燕 丹 “ 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 眼科 心 法 要 诀 》 卷 
78 方 。 炉 甘 石 4 钱 (入 大 银 铅 内 ， 盐 泥 封 固 ， 用 类 
火 焊 一 柱 香 , 以 镀 通 红 为 度 , 取 起 为 末 , 用 黄连 水 飞 
过 ,再 入 黄 芬 、 黄 连 、 黄 柏 汤 内 ,将 汤 煮 干 , 使 炉 甘 
石 如 松花 色 ), 硼砂 \ 石 辣 \ 政 珀 、 朱 砂 各 取 净 末 1.5 
钱 , 认 屎 白 (或 以 白丁 香 代 )、 冰片 、 麻 香 各 1.5 分 。 
为 极 细 未 ， 每 用 少许 , 水 蕊 点 眼 大 姓 。 治 肺 肝 风 热 ， 
上 攻 于 目 , 忽然 眼 瞪 火热 , 睛 珠 疼痛 如 刺 。 若 枯 汲 无 
泪 加 能 胆 、 白 蜜 ; 血 戏 加 阿 魏 ; 黄 丑 加 鸡 内 人 金 ; 风 热 
矣 加 著 仁 ; 热 虹 加 珍珠 .牛黄 ; 冷 恬 加 附子 尖 、 雄黄; 
老 矣 倍 硼砂 、 加 猪 服 子 。 

石 震 明示 清 初 医家 。 字 瑞 章 。 武进 ( 今 江苏 ) 
人 。 得 名 医 周 慎 斋 之 传 , 尝 云 ; 治 病 必 先 固 其 元 气 ， 
而 后 伐 其 病根 。 不 可 以 欲 速 计 功 利 。 刻 有 《 愤 柔 五 
书 》《 慎 帝 三 书 》《 脉 学 正 传 》《 运 气 化 机 》《 医 
案 》 等 。 

石 瘤 ” 外科 病 证 名 。 出 《洞天 奥 旨 》 卷 11。 即 
骨 瘤 。 见 骨 瘤 条 。 四 见 《 中 西 合 每 外 科大 全 》 卷 3。 
即 蔓 冯 。 见 科 瘤 条 。 

石 瘦 ”外 科 病 证 名 。 出 《 备 急 干 金 要 方 》 卷 24。 
此 病 多 由 气 郁 、 湿 痰 及 瘀 血 凝 滞 而 成 . 症 见 颈 部 出 现 
肿块 , 四 凸 不 平 , 坚硬 不 移 。 可 伴 有 易 怒 多 汗 , 胸闷 
心 怪 , 后 期 可 出 现 气 管 、 食道 、 声带 受 压 症状 。 治 宜 
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化 痰 开 郁 , 行 气 软 坚 .内 服 海藻 玉 壶 疡 , 外 用 阳 和 解 
凝 襄 挫 阿 魏 粉 甫 之 , 亦 可 选用 手术 切除 等 疗法 .此 病 
相当 于 甲状 腺 肿瘤 。 

石 蟹 ”中 药 名 。 出 《日 华 子 本 草 》。 别 名: 惫 化 
石 。 为 古生代 节肢 动物 石 蟹 Telphusa SP. 及 其 他 近 
缘 动物 的 化 名 。 全 年 可 采 收 , 措 起 后 , 洗 净 晒 干 。 全 
形似 等 , 但 多 残缺 不 全 ,通常 为 扁 椭圆 形 , 或 留 有 肢 
数 只 而 呈 不 规则 形 ,长 3~5 厘米 , 宽 3~13 厘米 , 厚 
约 1.8 厘 米 。 背 面 土 棕色 至 深 棕色 ,光滑 或 有 点 状 小 
突起 ， 有 时 尚 留 有 和 仍 背 上 之 纹理 ， 凹 陷 处 多 留 有 泥 
土 , 腹面 色 较 淡 , 表面 多 已 破坏 , 或 留 有 节 状 的 脚 ， 
四 陷 处 及 丢 断 处 常 填 有 泥土 。 质 坚 硬 如 石 ,不易 碎 ， 
互 击 之 , 声 如 击 瓷 器 。 断面 灰 棕 色 , 面 质 . 气 微 , 味 
微 咸 。 以 体 完整 、 色 青 、 质 坚 者 佳 。 产 于 台湾 、 四 川 
及 南洋 群岛 等 地 。 洗 净 泥 土 ， 拆 碎 或 水 飞 用 。 或 起 烧 
栈 洋 , 晾 干 , 研 成 细 末 亦 可 。 味 咸 , 性 寒 。 入 肝 、 胆 
经 。 功 能 清 肝 明 目 ， 消 肿 解毒 。 治 目 赤 ， 丑 膜 庶 睛 ， 
喉 兽 , 痛 肿 , 漆 疮 , 解 金石 毒 。 外 用 : 研 细 点 眼 或 醋 
磨 涂 。 内服: 用 水 磨 汁 ，6~9 克 ; 或 入 丸 散 。 妊 娠 
不 可 服 ， 有 险 胎 的 作用 。@ 治 喉 兽 水 浆 不 人: 石 狠 ， 
冷水 磨 饮 之 , 兼 涂 哈 上 (《 圣 济 总 录 ), @ 石 稻 九 用 
治 目 能, 退 肝 热 ; 石 竺 散 治 妊娠 子 淋 , 日 夜 频数 汲 痛 
之 证 。 本 品 主要 成 为 是 碳酸 钙 。 

石 决 明 汤 “ 方 名 。《 杂 病 产 流 犀 烛 “。 身 形 门 》 卷 
26 方 。 生 石 决 明 、 盆 短 、 防 风 、 穿 山 甲 、 连 首 、 羌 
活 各 1 钱 , 乳香 ,甘草 、 金 银 蕨 、 黄 连 、 当 归 尾 、 大 
黄 、 天 花粉 各 8 分 。 酒 、 水 前 ,空腹 服 。 治 颈项 坚 肿 
木 硬 ， 日 燥 舌 于 ， 恶 心烦 渴 ， 便 秘 。 

石 决 明 散 ” 方 名 。Q@《 圣 济 总 录 》 卷 106 方 。 石 
决 明 、 井 泉 石 ,石膏 ( 碎 )、 甘 草 ( 生 雏 ) 各 1 两 , 黄 
连 、 菊花 各 2 钱 。 研 为 散 。 每 服 2 钱 , 浓 前 竹 叶 汤 调 
下 。 功能 清 肝 明 目 。 治 肝脏 热 刻 , 目 赤 涩 痛 。 @@ 《证 
治 准绳 ， 类 方 ) 第 7 册 方 。 侨 石 决 明 、 枸 杞 子 、 木 贼 、 
荆 草 、 又 叶 、 谷 精 草 、 甘 草 、 金 沸 草 、 蛇 虹 、 苔 术 、 
白菊 花 各 等 分 .为 末 ,。 每 服 2 钱 , 食 后 茶水 调 下 。 功 
能 疏 风 清热 ， 明 目 退 颈 。 治 眼 生 障 膜 。@@《 审 视 一 
函 》 卷 5 方 。 石 决 明 ( 醋 烛 )、 防 风 、 人 参 、 芜 蔚 子 、 
车 前 子 、 知 母 、 茯 苓 、 五 味 子 、 玄 参 、 黄 蕉 各 等 分 ， 
细 辛 量 减 半 。 为 细 末 。 每 服 2 钱 , 食 前 茶水 调 下 。 治 
白内障 。 @《 医 宗 金 鉴 . 眼科 心 法 要 诀 } 卷 77 方 。 石 
决 明 、 人参、 茯苓、 车 前 子 、 大 黄 各 1 钱 , 细 辛 5 分 ， 
防风 、 荧 世子 各 2 钱 , 桂 梗 1.5 钱 。 为 细 末 。 每 服 2 
钱 , 食 后 米 饮 调 下 。 治 目 生 浮 丑 ,@《 杂 病源 流 犀 烛 。 
面部 门 ) 卷 22 方 。 石 决 明 、 草 决 明 各 1 两 , 青 箱子 、 
木 贼 、 羌活 、 板子 、 赤 芍药 各 5 钱 , 大 黄 、 荆 齐名 2.5 
钱 。 为 细 末 。 每 服 2 钱 , 麦 门 冬 前 汤 调 下 。 治 蜗 目 。 

左 之 右 “ 右 之 左 ” 基 础 理论 名 词 。 指 经 脉 在 循 
行 中 左 侧 的 经 脉 交 叉 到 右 侧 ， 右 侧 的 经 脉 交叉 到 左 
侧 之 意 。 

左右 开 纪 ”气功 功 法 。 动 功 。 见 《 寿 世 青 编 * 十 
二 段 动 功 }。 作 法 : 一 手 侧 平 举 ， 一 手 在 胸 前 屈曲 如 
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拉 瑟 状 ,两 目 注 视 届 曲 之 手 。 左 右手 轮流 进行 ,功效 : 
去 臂 腋 疾病 。 

左右 关 奇 穴 名 。 位 于 脐 上 3 二 ,前 正中 线 旁 开 
1.5 十 处。 主治 胃病 。 针 刺 0.5~1 寸 。 艾 灶 灸 5 一 7 
壮 ， 或 湿 灸 10 一 20 分 钟 。 

左右 串 ”外 科 病 证 名 。 中 出 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 
5。 又 名 搭 串 、 左 右 拱 。 系 指 有 头 站 生 于 肩 部 ， 由 左 
向 右 蔓 延 , 或 由 右 向 左 蔓延 者 。 证 治 同 有 头 阁 。 见 有 
头 痊 条。 名 出 《外 科大 成 》 卷 2。 为 上 拱手 之 又 名 。 

左右 转 ”针灸 术语 。 为 针 刺 法 用 语 , 指 针 刺 的 抢 
转 方向 。 一 般 以 右手 持 针 ,， 当 大 指向 前 、 食 指向 后 ， 
称 为 左 转 或 外 转 ; 大 指向 后 , 食指 向 前 , 称 为 右 转 或 
内 转 。 

:左右 视 不 并 见 ”气功 术语 ,出 ( 论 衡 ， 书 解 篇 》; 
“ 志 有 所 存 , 顾 不 见 泰山 ; 思 有 所 至 , 有 身 不 上 暇 徇 也 ; 
称 王将 之 利 , 刺 则 不 能 击 , 击 则 不 能 刺 , 非 闵 不 利 ， 
不 能 一 旦 二 也 ; 暗 弹 党 则 失 数 , 射 静 则 鹰 ,方圆 画 不 
俱 成 , 左右 视 不 并 见 ， 人 材 有 两 为 ,不 能 成 一 。” 指 
一 时 只 能 有 一 个 注意 中 心 ， 只 有 精神 意识 活动 的 高 
度 集 中 ， 才 能 有 所 成 功 。 

左右 配 穴 法 ”针灸 术语 。 配 穴 法 之 “…。 指 左右 两 
侧 相 对 穴位 的 配合 应 用 ， 这 是 以 经 络 循 行 交叉 的 特 
点 为 取 穴 依据 的 。 此 法 一 般 多 用 于 头面 部 疾患 ， 例 
:如 : 左 侧面 竣 取 右 侧 合 谷 , 右 侧面 竣 取 左 侧 合 谷 ; 左 
侧 头 角 痛 取 右 侧 阳 陵 泉 、 侠 溪 , 右 侧 头 角 痛 取 左 侧 阳 
陵 泉 、 侠 溪 。 又 因 经 络 的 分 布 是 对 称 的 。 所 以 临床 对 
于 内 脏 病 的 取 穴 ,一 般 均 可 左右 同 用 ,以 加 强 其 协调 
作用 。 如 胃病 取 双 侧 的 足 三 里 、 胃 命 。 此外, 亦 有 会 
患 侧 而 取 健 侧 的 ,如 偏 竣 、 交 痛 等 用 此 法 也 有 一 定 的 
效果 。 
左右 偏 头 风 ”了 眼科 病 证 名 。 系 指 因 目 疾 引 起 的 
一 侧 人 性 头痛 ， 有 左 偏 风 和 右 偏 风 之 分 。 出 《证 治 准 
绳 。 七 窍门 》《 审 视 瑶 函 》;“ 此 证 左边 头痛 , 右 不 痛 
者 , 日 左 偏 风 ; 右边 头痛 , 左 不 痛 者 , 日 右 偏 风 。 世 
人 往往 不 以 为 虑 , 久 则 左 发 损 左 目 , 右 发 损 右 目 , 有 
左 损 反 攻 有 , 右 损 反攻 左 , 而 两 目 俱 损 者 。 若 外 有 未 
痛 泪 涩 等 病 , 则 外 症 生 ; 若 内 有 展 渺 眩晕 等 病 , 则 内 
证 生 ,” 此 症 可 见于 现代 医学 之 青光眼 、 闪 辉 性 暗 点 、 
眼 肌 麻痹, 或 某 些 颅 内 肿瘤 。 治 宜 以 眼疾 为 主 , 结合 
全 身 症状 辨证 论 治 。 亦 可 用 花 、 艾 炒米 或 盐 , 费 头 顶 
及 太阳 穴 。 或 毫 针 刺 风 池 、 合 谷 、 丝 竹 空 等 。 

左右 偏 头 风 证 ”外 科 病 证 名 . 见 《 证 治 准绳 。 杂 
病 》。 左边 头痛 右 不 痛 为 左 偏 风 ; 右边 头痛 左 不 痛 为 
右 偏 风 。 古 人 认为 ,本 病 若 不 早 治 , 久 则 左 发 损 左 目 ， 
右 发 损 右 目 , 亦 有 左 损 反 攻 右 ， 右 损 反 攻 左 者 , 或 二 
目 俱 损 。 一 般 说 来 , 痛 由 内 起 止 于 外 者 , 为 祸 迟 ; 痛 
由 外 起 止 于 内 者 , 为 祸 速 ; 由 百 会 、 上 星 、 攒 竹 部 位 
中 入 者 ,为 祸 烈 。 外 有 未 肿 痛 泪 得 外 症 〈 外 障 )， 内 
有 结 惑 妄 见得 内 症 (内 障 )。 治 宜 用 葱 、 艾 炒米 或 盐 ， 
丑 头 顶 及 太阳 穴 。 针 刺 风 池 、 合 谷 、 丝竹 空 等 穴 ,再 
结合 眼 部 不 同 的 局 部 征 候 ， 子 以 分 别 施 治 。 





左右 搭 ”外 科 病 证 名 。 出 《外 科 理 例 》 卷 1。 即 
左右 串 。 见 左右 串 条 。 

左 归 丸 ” 方 名 。《 景 后 全 书 ， 新 方 八 阵 》 卷 51 
方 。 熟 地黄 8 两, 炒 山 药 、 山 荣 黄 、 枸 杞 子 、 制 菊 丝 
子 、 鹿 角 胶 ( 炒 珠 )、 人 多 板 胶 ( 炒 珠 》 各 4 两 ， 川 牛 
肤 ( 酒 蒸 ) 3 两 。 为 细 来 ,， 先 将 熟地 黄 蒸 烂 杆 膏 ， 加 
炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 百 余 丸 , 食 前 开水 或 淡 鼓 
汤 送 下 ,功能 滋 阴 补肾 , 益 精 养 血 . 治 真 了 明 肾 水 不 足 ， 
不 能 滋养 营 卫 , 渐 至 衰弱 , 或 寒热 往来 , 自 汗 盗汗 ， 
或 神 不 守 舍 ， 血 不 归 原 , 或 虚 损 伤 阴 ,或 遗 淋 不 繁 ， 
或 气虚 昏 尝 ,或 眼花 耳 枕 ,或 口 煤 舌 干 ,或 腰酸 腿 软 。 
如 真 了 明 失 守 , 虚火 炎 上 者 , 去 枸杞 子 , 鹿角 胶 , 加 女 
贞 子 、 麦 门 冬 各 3 两 ; 火 烁 肺 金 , 干枯 多 痰 者 , 加 百 
合 3 两 ; 夜 热 骨 蒸 ， 加 地 骨 皮 3 两 ; 小 便 混浊 不利 ， 
加 茯苓 3 两 ; 大 便 燥 结 ,去 葛 丝 子 ， 加 肉 欢 蓉 3 两 ; 
气虚 者 , 加 人 参 3~4 两; 血 虚 微 滞 , 加 当归 4 两 ; 腰 
膝 酸 痛 : 加 杜仲 〈 盐 水 炒 ) 3 两 ; 脏 平 无 火 , 而 肾 气 
不 充 者 , 去 龟 板 胶 , 加 补 骨 脂 3 两 , 莲子 肉 (去 心 )、 
胡桃 肉 各 4 两。 本 方 系 从 《小 儿 药 证 直 诀 》 地 黄 丸 加 
减 入 化 而 成 。 方 中 熟地 .山药 、 山 某 黄 补益 肝 肾 阴 血 ; 
龟 板 胶 、 鹿角 胶 均 为 血肉 有 情 之 品 , 二 味 合用 , 峻 补 
精 血 , 调 合 阴阳 ; 复 配 黄 丝 子 、 枸杞 子 、 牛 膝 补 肝 肾 ， 
强 腰 膝 , 健 筋骨 。 合 用 而 有 滋 阴 补肾 , 益 精 养 血 之 功 。 
实验 研究 , 左 归 丸 及 其 单 味 药 和 生地、 枸杞 子 、 龟 板 、 
牛 膝 等 主要 有 调节 神经 内 分 褒 功 能 ,改善 物质 代谢 ， 
增强 非特 异 免疫 功能 , 抗菌 、 消 炎 、 降 压 、 保 肝 等 作 
用 .临床 主要 用 于 伴 有 头晕 耳鸣 , 腰 膝 酸软 , 盗汗 遗 
精 , 口 燥 咽 干 , 手足 心 热 等 肾 阴 虚 . 阴 虚 内 热 或 阴阳 
两 虚 证 候 的 慢性 肾炎 ， 慢 性 肝炎 ， 妇 女 萎 缩 性 外 阴 
炎 , 功 能 性 子宫 出 血 ,功能 性 闭经 和 不 孚 以 及 再 生 障 
得 性 贫血 ， 神 经 衰弱 ， 腰 肌 劳 损 等 。 

左 归 饮 ” 方 名 。《 景 岳 全 书 。 新 方 八 阵 》 卷 51 
方 。 熟地 黄 2 钱 ~2 两 , 山药 、 枸 杞 子 各 2 钱 , 山菜 
黄 1~2 钱 ( 回 酸 者 少 用 ), 蕉 苓 1.5 钱 , 灾 甘 草 1 钱 。 
水 前 , 食 远 服 。 功能 滋 阴 补肾 。 治 真 明 肾 水 不 足 , 腰 
酸 遗 泄 , 眩 学 耳鸣 , 口 燥 盗 汗 等 症 。 如 肺 热 而 烦 ， 加 
麦 门 冬 2 钱 ; 血 滞 者 , 加 牡丹 皮 2 钱 ; 心 热 而 燥 , 加 
玄 参 2 钱 ; 脾 热 易 饥 , 加 芍药 2 钱 ; 肾 热 骨 蒸 、 多 汗 
者 , 加 地 骨 皮 2 钱 ; 血 热 亡 动 者 , 加 生地 黄 2 一 3 钱 ; 
阴 虚 不 学 者 ,加 女 贞 子 2 钱 ; 上 实 下 虚 者 ,加 牛 膝 2 
钱 ; 血 虚 而 燥 滞 者 , 加 当归 2 钱 。 方 中 重用 生地 滋 阴 
补肾 , 为 君 ; 臣 以 山菜 黄 、 枸 杞 子 激 养 肝 血 ; 佐 以 茯 
苓 , 灾 甘 草 益 气 健 脾 , 山药 益 阴 健 脾 而 滋 肾 ,合用 而 
奏 激 阴 补肾 之 功 。 

左 庆 禄 ” 清 代 医家 。 山 东 莱 阳 人 。 咸丰 时 
(1851~1861) 以 医 盛名 . 著 《 医 学 心情 注解 》、《 痘 
疹 科 秘诀 》， 未 见 刊行 。 

左 阴 疮 ” 病 证 名 。《 喉 科 指 掌 ) 卷 4:“ 此 症 生 于 
左 天 车 之 下 , 内 热 外 寒 , 皮 色 不 变 , 身 发 寒热 , 肿 大 
如 鳗 鲤 癌 ……:; 右 阴 疮 生 于 右 颊 车 下 , 亦 系 阴 疮 ,说 
与 前 症 相同 ， 治 法 亦 同 。” 治 宜 解 毒 消 肿 。 用 普 济 消 
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毒 饮 、 六 昧 汤 等 加 威 。 见 瘟 毒 喉 兽 条。 

左 间 气 “运气 术语 。 指 客气 六 步 运 动 中 ,位 于 司 

天 、 在 泉 左 侧 的 一 气 。 见 间 气 条 。 
左 肾 右 命 而 理 论 名 词 下 经 
“ 辟 两 者 ， 非 缘 肾 也 ， 其 左 者 为 肾 ， 右 者 为 命 门 。 
门 者 , 诸 神 精 之 所 舍 , 原 气 之 所 系 也 ， 男子 以 基业 ， 
女子 以 系 胞 , 故 知 肾 有 一 也 。” 这 种 左 肾 右 命 的 说 法 
不 能 机 械 地 看 成 左边 、 右边 ,而 是 阐明 了 肾 的 多 方面 
功能 及 其 重要 性 。 它 突出 命 门 的 作用 ,有 藏 精神 和 系 
元 气 等 主要 生理 功能 ,被 认为 是 人 体 生命 的 根本 。 后 
世 据 此 提出 曼 主 水 , 命 门 主 火 的 理论 ,并 创 用 左 归 丸 
以 补肾 水 , 右 归 丸 以 壮 肾 阳 的 治 则 。 使 左 肾 右 命 之 说 
成 为 驻 象 学 说 的 组 成 部 分 。 左 肾 右 命 之 说 的 实质 ,就 
是 提示 要 注意 肾 有 肾 阴 、 肾 阳 两 方面 的 功能 ， 而 肾 
阴 、 展 阳 应 该 舍 此 协调 ( 亦 即 命 门 之 火 和 肾 水 相 济 )， 
如 果 不 协调 就 会 产生 种 种 病症 。 

左 金丸 “ 方 和 名。《 丹 溪 心 法 》 卷 1 方 。 又 名 回 令 
丸 〈(《 丹 溪 心 法 》 卷 1)、 黄 连 丸 〈(《 医 方 集 解 》》、 四 
金丸 (《 校 注 妇 人 良 方 》 卷 7)。 黄连 (一 本 作 黄 
茶 ) 6 两 。 吴 菜 黄 1 两 (或 0.5 两 )。 为 末 ， 和 水 为 
丸 ， 或 莹 饼 为 丸 ， 每 服 50 丸 ， 白水 送 下 。 功能 清 演 
肝火 , 降 逆 止 呕 。 治 肝 经 火 旺 , 胁 助 胀 痛 , 呕吐 吞 酸 ， 
嘲 杂 暖气 , 口 苦 咽 干 , 舌 红 , 脉 弦 数 。 本 方 治 证 为 肝 
失 条 达 , 郁 而 化 火 , 以 及 肝火 犯 胃 所 致 。 方 中 重用 黄 
过 苦寒 泻 火 为 群 ， 少 优 吴 黄 辛 热 , 既 能 降 逆 止 哎 , 制 
酸 止痛 , 又 能 制约 黄连 之 过 于 寒 凉 。 二 味 配合 , 一 清 
一 温 , 苦 降 辛 开 , 以 收 相反 相 成 之 效 。 实验 研究 ， 本 
方 主要 有 抗菌 、 镇 叶 、 镇 痛 、 降 压 、 利 胆 等 作用 。 临 
床 主 要 用 于 溃疡 病 ， 胃 痛 ， 急 性 肠炎 ， 菌 痢 等 。 

左 人 金汤 方 名 。《 随 息 居 霍乱 论 》 卷 下 方 。 川 连 
(或 生 , 或 炒 )、 吴 荣 黄 、 制 半 夏 、 人 茯苓 、 陈 皮 、 甘 草 、 
可 壳 , 竹 茹 。 加 蓝 香 , 水 前 服 。 治 霍乱 吐 演 转盘, 手 
足 寒 ， 心 烦 热 渴 。 

左 金 津 ” 即 金 津 穴 。 见 金 津 条 。 

左 经 丸 ” 方 名 ,QO《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 5 方 。 
生 黑 豆 1 斤 (以 斑 悟 21 个 ,去 头 足 同 辫 , 候 豆 胀 为 
度 , 去 斑 副 不用, 取 豆 焙 干 ), 炮 草 乌 4 两 , 炮 川 乌 、 
乳香 各 2 两 , 没 药 1.5 两 。 为 末 , 醋 糊 为 丸 , 梧桐 子 
大 ,每 服 30 丸 , 不 拘 时 温 酒 送 下 ,功能 温 经 散 寒 , 活 
备 止 痛 。 治 半身 瘫痪 , 手足 额 动 , 言语 赛 涩 , 周身 疼 
痛 , 筋 脉 拘 挛 , 不 得 届 伸 , 项 背 强 直 , 行 履 艰难 ， 骨 
季 烦 痛 ， 不 能 转 侧 ， 跌 扑 损 伤 。 四 《 苏 沈 良 方 》 卷 2 
方 。 生 草 乌 (去 皮 脐 )、 木 整 子 (去 壳 )、 白 胶 香 、 五 
灵 脂 各 3.5 两 , 当归 1 两 , 斑 敖 (去 翅 足 , 醋 煮 ) 100 
个 。 为 未 , 用 黑豆 去 皮 杆 粉 , 取 1 斤 醋 者 糊 为 丸 , 英 
实 大 , 每 服 1 丸 ， 酒 磨 T。 治 筋骨 诸 痰 ,手足 不 随 ， 
不 能 行 步 运 动 。 

左 胁 痛 ” 病 证 名 。 指 左 全 腑 肪 疼痛 .7 可 由 肝 郁 化 
火 或 气 灌 血 瘀 引起 ,《 医 学 入 门 ) 卷 5:“ 左 为 怒火 与 
死 血 , 大 怒气 逆 及 谋 虚 不 决 , 或 外 感 风 绪 , 丝 令 肝火 
动 其 , 胁 痛 难 忍 。 古 葛 连 丸 、 当 归 龙 蔡 丸 , 轻 者 小 此 
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胡 汤 加 黄连 、 特 蜂 、 可 党 。 瘀 血 必 归 肝 经 , 夜 痛 或 午 
后 发 者 ,小 柴 胡 汤 合 四 物 汤加 桃仁 、 红 花 、 乳 没 ,” 亦 
可 由 肝 虚 引起 .证 治 准绳 ， 胁 痛 》:“ 左 胁 偏 痛 久 ,和 宿 
食 不 消 , 并 目 上 蚊 上 晓 ， 昏 风 油 出 ， 见 物 不 审 ，…… 宜 补 
肝 散 .”《 奇 效 良 方 》 认 为 :“ 左 胁 痛 者 ， 多 因 留 血 而 
作 ; 右 胁 痛 者 , 悉 是 痰 气 ; 两 胁 痛 者 , 岂可 一 概 而 言 
截 .”《 证 治 准绳 . 胁 痛 》 认 为 :“ 凡 外 之 六 淫 ， 内 之 
七 情 , 劳役 饮食 , 皆 足 以 致 次 气 积 血 之 病 。 虽 然 痰 气 
园 亦 有 流 注 于 左 者 , 然 必 与 血 相 捕 而 痛 , 不 似 右 胁 之 
痛 无 关于 血 也 。”《 景 岳 全 书 》:“ 胁 痛 有 左右 血气 之 
辨 , 其 在 诸 家 之 说 , 有 请 肝 位 于 左 而 藏 血 , 肺 位 于 右 
而 藏 气 , 故 病 在 左 者 为 血 积 , 病 在 右 者 为 乞 郁 . 脾气 
亦 系 于 右 , 故 湿 痰 流 注 者 亦 在 右 , 若 执 此 说 , 则 左 岂 
无 气 ? 右 邮 无 血 ? 食 积 痰 饮 岂 必 无 涉 于 左 平 ? 古 无 是 
说 , 此 实 后 世 之 雇 谈 , 不 足 任 也 。 然 则 在 气 在 血 何 以 
辨 之 ? 但 察 其 有 形 无 形 可 知之 侨 ， 盖 血 积 有 形 而 不 
移 , 或 坚硬 而 拒 按 ; 气 痛 流 行 而 无 迹 , 或 做 聚 而 俱 散 。 
若 食 积 、 痰 饮 皆 属 有 形 之 证 ， 第 详 察 所 因 ， 自 可 辩 
识 .” 可 见 左 胁 痛 亦 可 由 疾 饮 、 食 积 引起 。 

左 宜 “ 奇 穴 名 。 位 于 左 乳 头 外 侧 旁 开 1 寸 ， 第 
5、6 助 间 。 主治 春 温 、 乳 腺 炎 、 网 膜 炎 、 心 内 膜 炎 、 




















助 间 神 经 痛 。 针 刺 0. 2 一 0. 3 寸 , 或 平 刺 , 深 刺 则 伤 


肺 ; 艾 灶 人 灸 3 壮 ， 或 温 儿 10 分 钟 。 

左 焉 ”妇科 病 证 名 , 指 分 娩 偏 产 的 一 种 。 《产科 
一 得 》:“ 临 产儿 头 偏 抵 左 旁 也 。” 相 当 于 左 横 位 ， 见 
偏 产 条 。 

左 省 舌 ” 病 证 名 。 指 省 香 之 发 于 舌 左 者 。《 喉 科 
秘 旨 》 卷 下 :“ 左 淮 舌 因 多 食 前 炒 炙 精 之 物 , 积 毒 于 
胃 ， 故 发 于 香 之 旁 , 似 生 小 舌 ,位 近 牙 根 。” 见 省 后 

左 神 公子 ”气功 术语 . 出 《 黄 庭 内 景 经 》:“ 左 神 
公子 发 神 语 ,.” 指 肝 神 元 英 。 

堪 偏 枯 “” 病 证 名 。 指 左 侧 半身 不 遂 。 出 《中 茂 


经 ， 论 痹 第 三 十 三 》:“ 癜 者 , 闭 也 。 五 脏 六 腑 感 于 那 
气 ， 乱 于 真 气 ， 闭 而 不 仁 ， 故 日 钼 。… 或 左 偏 枯 ， 


种 种 诸 症 , 尼 出 于 兽 也 , 将 者 , 风寒 里 湿 之 气 中 
于 人 , 则 使 之 然 也 。” 本 证 又 称 左 枯 或 左 竣 。《 类 证 治 
裁 . 中 风 》:“ 丹 溪 以 左 枯 属 血 虚 ， 用 四 物 汤 。” 

左 颊 右 昭 ”推拿 灾 名 。 幼 科 推拿 秘书 ， 穴 象 手 
法 . 穴道 图 象 。 穴 在 面 者 》:“ 左 颊 右 颊 ,在 疾 之 劳 ”。 

左 慈 丸 ” 方 名 。《 饲 鹅 享 集 方 ) 方 。 磁石 、 柴 胡 、 
地 黄 、 黄 肉 、 丹 皮 、 山 药 、 茯 苓 、 泽 泻 。 炼 密 为 丸 。 
每 次 2 一 3 钱 ,， 淡 盐 汤 送 下 。 功 能 滋 阴 补肾 。 治 肾 水 
不 足 ， 虚 火 上 升 ， 头 晕 目 肪 ， 耳 鸣 耳 登 。 

左 端正 ”推拿 穴 名 。《 小 儿 推拿 广 意 》。 位 于 左手 
中 指 远 端 指骨 的 梯 侧 边 缘 .《 厘 正 按摩 要 术 " 立法 ， 
针 法 ):“ 端 正在 中 指 端 两 旁 ”。 失 左 端正 ,能 止 演 。 
《小 儿 推 拿 广 章 ， 杂 症 门 》， 眼 ，“ 右 视 ， 抬 左 端 正 
认 ”.《 幼 科 推拿 秘书 ， 推拿 病症 分 类 ， 目 疾 门 》:“ 左 
视 拘 左 端正 ”。 

左 瘫 右 痢 病 证 名 . 指 左 侧 或 右 侧 半身 不 遂 , 发 
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生 在 左 侧 者 称 左 瘫 , 发 生 在 右 侧 者 称 右 痰 , 见 《 太 平 
惠 芭 和 剂 局 方 》 卷 1。“ 大 圣 一 粒 金 丹 ， 治 男子 妇 人 
急 溃 中 风 , 左 竣 右 次 , 手足 疯狗 , 口 眼 哆 斜 , 小 潮 语 
涩 , 遍 身 疼痛 ， 偏 正 头 风 ， 凡 属 风 疾 悉 皆 疗 之 ”。 属 
中 风 的 范围 .《 医 学 纲目 》: “中风 ， 世俗 之 称 也 。 其 
证 卒 然 仆 个, 口 眼 咒 斜 ,半身不遂 , 或 舌 强 不 言 , 层 
吻 不 收 是 也 。 然 名 各 有 不 同 ， 其 卒 然 仆 个 者 ，《 本 
经 》 称 为 击 仆 , 世 又 称 为 卒中 , 乃 初中 风 时 如 此 也 。 
其 口 眼 咒 斜 、 半 身 不 遂 者 , 《本 经 》 称 为 偏 枯 ， 世 又 
称 为 左 竣 右 痪 及 腿 腿 风 , 乃 中 倒 后 之 证 , 收 之 浅 者 如 
此 也 。 其 言 强 不 言 、 展 吻 不 收 者 ,《 本 经》 称 为 判 病 ， 
世 又 称 为 风 喜 、 风 气 , 亦 中 倒 后 之 证 , 邪 之 深 者 如 此 
也 。”《 丹 恋 心 法 》 “半身不遂, 大 率 有 痰 ; 在 左 属 死 
血 少 血 ; 在 右 属 痰 有 热 并 气虚 ; 左 以 四 物 汤加 桃仁 、 
红 花 、 竹 沥 、 姜 汁 ; 右 以 二 陈 汤 、 四 君子 等 汤加 人 竹 沥 、 
姜 汁 。” 

右 玉 液 即 玉 液 穴 。 见 玉 液 条 。 

右 归 丸 ” 方 名 。《 景 岳 全 书 ， 新 方 八 阵 》 卷 51 
方 。 熟地 黄 8 两 , 炒 山药 、 枸 杞 子 ( 微 炒 )、 鹿 角 胶 
( 炒 球 )、 制 欧 丝 子 、 杜 仲 ( 姜 汁 炒 ) 各 4 两 , 山 荣 黄 
( 微 炒 )、 当 归 ( 便 党 纪 用 ) 各 3 两 , 肉桂 2~4 两 , 制 
附子 2~6 两 。 为 细 末 , 先 将 熟地 蒸 烂 杆 膏 ， 加 炼 密 
为 丸 ， 弹 子 天 , 每 服 2 一 3 丸 ， 白 汤 送 下 。 功 能 温 补 
肾 阳 。 治 元 阳 不 足 , 或 先天 襄 训 , 或 劳 伤 过 度 , 以 至 
命 门 火 训 , 不 能 生 土 , 而 为 脾胃 虚 寒 。 饮食 少 进 ,或 
哎 恶 脏 胀 ,或 翻 胃 嘻 甩 ， 或 性 寒 且 冷 ,或 联 耶 多 痛 ， 
或 大 便 不 实 , 演 痢 频 作 , 或 小 便 自 遗 , 虚 淋 寒 疝 , 或 
寒 侵 而 肢 节 痹 痛 , 或 寒 在 下 焦 , 而 水 那 浮肿 , 及 神 疲 
气愤 , 或 心跳 不 宁 , 或 四 肢 不 收 , 或 眼见 邪 举 , 或 阳 
衰 无 子 等 症 。 如 阳 误 气虚, 加 人 参 2 一 6 两 ; 阳 虚 精 
滑 , 或 带 浊 便 注 ， 加 衬 骨 脂 〈 酒 炒 ) 3 两 ; 篇 泄 、 肾 
汇 不 止 , 加 五 味 子 、 爆 肉 豆 营 各 3 两 ; 饮食 减少 , 或 
不 易 消 化 , 或 哎 恶 吞 酸 , 加 干 姜 ( 炒 黄 ) 3~4 两 ; 腹 
痛 不 止 ,加 炒 吴 荣 黄 2 两 ; 腰 膝 酸痛 ,加 胡桃 肉 4 两 ; 
阳 虚 阳 萎 , 加 巴 载 天 4 两 , 肉 砍 鞭 3 两 , 或 加 黄 狗 外 
肾 1~2 副 ， 以 酒 煮 烂 的 入 。 本 方 主治 诸 症 ， 皆 由 
“元 阳 不 足 ” 而 致 。 故 立法 “ 宜 益 火 之 原 ， 以 培 右 肾 
之 元 阳 ”。 培 补肾 中 元 阳 , 须 “ 阴 中 求 阳 ”, 即 在 培 补 
肾 阳 中 配伍 滋 阴 填 精 之 品 . 方 中 桂 .附加 血肉 有 情 之 
鹿角 胶 , 均 属 温 补 肾 阳 , 填 精 补 骨 之 类 ; 熟地 、 山 荣 
黄 、 了 山药 、 昔 丝 子 、 枸 想 、 杜 仲 、 俱 为 滋 阴 益 肾 ， 养 
肝 健 脾 而 设 ; 更 加 当归 补血 养 肝 。 诸 药 配 伍 , 共 具 填 
精 补 血 , 培 补 元 阳 之 效 。 实 验 研究 , 本 方 主要 有 增强 
机 体 免疫 功能 ， 对 氢化 考 的 松动 物 模型 重要 脏 器 有 
保护 和 调节 作用 ,调节 性 激素 含量 、 降 低 脑 内 单 胺 氧 
化 酶 活性 、 调 节 肝 肺 的 环 核 苷 酸 含量 ,调节 血浆 肾 素 
活性 和 醛固酮 含量 对 组 织 中 羟 睛 氨 酸 、 血 清 微量 元 
素 、. 尿 生化 的 影响 .临床 用 于 肾 阳 不 足 引起 的 性 机 能 
减退 , 精子 缺乏 症 , 老年 性 赤 白 带 过 多 症 , 慢性 支 气 
管 炎 ,坐骨 神经 痛 , 假 肥大 型 进行 性 肌 营 养 不 良 等 疾 
病 。 


右 归 饮 ” 方 名 ,Dt 景 岳 全 书 . 新 方 八 阵 》 卷 51 
方 。 熟 地 黄 2 钱 至 2 两, 山 荣 黄 1 钱 , 炒 山药 、 枸 杞 
子 、 杜 仲 ( 姜 制 ) 各 2 钱 , 灾 甘 草 、 肉 桂 各 1~2 钱 ， 
制 附子 1~3 钱 。 水 前 , 食 远 服 。 功 能 温 补 肾 阳 。 治 
肾 阳 不 足 , 气 导 神 疲 , 上 腹痛 腰酸 , 胶 冷 , 天 淡 , 脉 沉 
细 ; 以 及 产妇 虚火 不 归 元 而 发 热 者 。 如 气虚 血 脱 , 或 
厥 、 或 昏 、 或 汗 、 或 晕 、 或 虚 狂 、 或 短 气 者 , 加 入 参 、 
白术 ; 火 衰 不 能 生 士 ， 为 呕 哆 春 酸 者 ， 加 炮 姜 2 一 3 
钱 ; 阳 训 中 寒 , 汇演 腹痛 ,加 人 参 、 肉 豆 功 ; 小 腹 多 
痛 者 , 加 吴 荣 黄 5 一 7 分 ; 淋 带 不 止 , 加 补 骨 脂 1 钱 ; 
血 少 血 滞 , 腰 膝 软 痛 者 , 如 当归 2 一 3 钱 ; 阴 盛 格 阳 ， 
真 寒假 热 者 , 加 泽 泻 2 钱 , 冷 服 . 四 《类 证 治 裁 》 卷 
2 方 。 人参、 白术、 山药 、 枸 杞 子 、 杜 仲 、 山 荣 黄 、 
炙 甘 草 、 炮 姜 、 附 子 、 肉 桂 、 熟 地 黄 。 水 前 服 。 治 病 
后 肾虚 呢 逆 。 

右 关 ” 即 石 关 。 出 《太平 圣 惠 方 》。 见 石 关 茶 。 

右 阴 郊 ” 病 证 名 。 见 《 喉 科 指 掌 》 卷 4。 见 左 阴 








疮 条 。 
右 间 气 ， 运气 术语 . 指 客气 六 步 运动 中 ,位 于 司 
天 、 在 泉 右 侧 的 二 气 。 见 闻 气 条 ， 

右 胁 下 痛 病症 名 , 指 右 侧 胁 肋 处 疼痛 , 出 《 素 
间 。 孩 论 》;“ 脾 咳 之 状 , 咳 则 右 胁 下 痛 , 隐 隐 引 肩 背 ， 
甚 则 不 可 以 动 ， 动 则 咳 剧 。” 

右 胁 痛 病症 名 。 指 右 侧 胁 痛 。《 医 学 入 门 》 卷 
4:“ 食 积 ( 右 ) 胁 下 ， 如 打 拱 起 一 条 作痛 ， 神 保 丸 、 
祝 实 前 汤 下 ; 经 者 保 和 丸 。 痰 饮 流 注 肝 经 , 喘 咳 引 痛 
者 , 二 陈 汤加 南星 、 苍术、 川 苞 、 柴 胡 、 白 芥子 或 入 
青 伪 少许 , 姜 汁 2 三 。…… 七 情 凝 光 ,， 如 有 物 刺 痛 ， 
气 促 呕 吐 者 ,分 气 紫 苏 饮 、 流 气 饮 子 、 调 中 顺 气 丸 。” 
《万 病 回春 . 腑 痛 》;“ 推 气 散 治 肝 邪 入 肺 , 右 胁 痛 甚 ， 
胀 满 不 食 。”《 慎 帝 遗 书 ， 胁 痛 》;“ 右 胁 痛 为 肺 气 不 
降 , 血 中 之 气 病 也 , 宜 萤 归 芍药 汤加 乌 药 、 青 皮 、 肉 
材 、 陈皮 调 之 .”《 古 今 医 彻 ， 胁 痛 》:“ 右 者 肺 也 , 肺 
主 气 , 性 沉 , 车 清 肃 而 下 降 , 有 以 逆 之 , 则 肺 苦 气 上 
道 而 为 痛 。 治之 宜 降 逆 消 痰 , 前 、 桔 、 相 沉 、 陈皮 之 
属 ; 虚 人 归 脾 汤 去 芪 、 术 加 元 胡 主 之 , 以 补 其 母 ; 若 
香 燥 破 血 之 药 , 非 其 治 也 。”《 景 后 全 书 》 认 为 不 可 力 
于 左 肝 右 肺 、 左 血 右 气 之 说 , 而 应 “ 详 察 所 因 。” 见 
左 胁 痛 。 

右 枯 ” 病 证 名 。 指 右 侧 偏 祝 , 即 右 侧 半身 不 遂 ， 
亦 名 右 闪 。《 类 证 治 裁 . 中 风 》:“ 丹 溪 以 右 枯 局 气虚 ， 
用 四 君子 汤 。” 

右 淮 舌 ” 病 证 名 。 见 《 喉 科 秘 旨 》 卷 下 , 指 党 舌 
之 发 于 右 者 。 见 灌 舌 条 。 

右 阁 ” 病 证 名 。 即 右 侧 半身 不 遂 。 见 《太平 惠 民 
和 剂 局 方 》 卷 1!。 见 左 竣 右 疾 条 。 

右 端正 ”推拿 穴 名 《小 儿 推拿 广 意 》。 位 于 左手 
中 指 远 端 指 骨 的 只 侧 边 。 用 拘 法 ,能 止 吐 。《 量 正 按 
摩 要 术 ， 立 法 ， 哲 法 》: “端正 在 右 者 ,中 指 端 右 侧 ， 
抬 之 止 吐 ”《 小 儿 推拿 广 意 ， 中 卷 ， 杂 症 门 ):“ 眼 左 
视 , 的 右 端正 穴 ”。《 幼 科 推拿 秘书 ， 推 拿 病 证 分 类 。 
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右 龙 五 画 





目 疾 门 》#“ 右 视 拘 右 端正 。” 
右 夭 ”妇科 病 证 名 。 指 分 娩 偏 产 的 一 种 ,《 产 科 
-得 》:“ 临 产儿 头 偏振 右上 昱 ”， 相当 于 右 枕 模 位 ， 见 
偏 产 条 。 

龙 人 虎口 “中医 术语。 小 儿 推 拿 方法 之 一 。 陈 氏 
《小 儿 按 摩 经 》。 陈 代 《 小 儿 按 摩 经 ， 诸 穴 法 生 》:“ 板 
门 穴 , 往外 推 之 , 退 热 除 百 病 ; 往 内 推 之 , 治 四 肢 乞 
跳 。 用 医 之 手 大 拇指 ， 名 日 : 龙 入 虎口 。” 

龙 之 章 ” 清 代 医 家 。 字 绘 堂 , 河南 太 康 人 。 少 习 
颂 , 博 学 多 识 , 擅长 古 尝 ,年 弱冠 游 麻 , 咸 丰 间 (1851 
一 1861) 拨 贡 。 后 久 困 科 举 ， 改 业 医 ， 术 精湛 。 著 
《尼子 医 》4 卷 (1882)，, 为 诸 孙 习 医 所 编 之 课本 , 初 


未 刊行 , 后 由 下 吉 生 将 其 辑 入 《珍本 医书 集成 》 得 以 


刊行 于 世 。 | 

龙口 含 珠 风 “五官 科 病 证 名 。 系 指 发 生 于 咽 后 
部 的 血 泡 。 若 发 生 于 巧 秦 垂下 端的 称 悬 旋风 ;发 生 于 
上 腮 的 叫 飞扬 喉 。 可 因 肺 胃 火 书 上 攻 或 过 食 灾 精 醇 
酒 厚 味 所 致 .《 喉 科 心 法 》 卷 上 ;“ 帝 丁 两 旁 , 或 大 舌 
尽 根 , 或 喉 关 上 肋 , 发 一 紫 血 小 泡 , 需 刻 肿 大 , 妨 得 
呼吸 .” 若 血 泡 破 溃 后 且 魔 烂 者 , 疼痛 更 剧 。 严 重 者 
可 现 闲 脱 、 神 旬 等 。 治 宜 解毒 凉 血 , 泻 火 消 肿 。 可 选 
用 犀角 地 黄汤 、 清 家 散 \ 五 味 消毒 饮 等 方 加 减 。 见 其 
旗 风 条 。 

龙门 ”四 奇 穴 名 。 出 《千金 要 方 》。 经 外 奇 穴 图 
谱 ) 定 位 在 阴 层 前 联合 部 。 主治 妇 人 胞 落 矣 ,名 即 玉 
门 , 见 该 条 ,人 @@ 妇 科 术 语 。 指 已 婚 而 未 生育 妇女 的 阴 
道外 口 ， 出 《 脉 经 》。 

龙马 童子 鸡 ”药膳 《中 国药 腾 学 》 方 。 海马 10 
克 , 仔 公鸡 1 只 ( 约 1000 克 左 右 )， 虾仁 15 克 , 调 
料 适 量 。 净 鸡 入 沸水 略 灯 , 制 成 长 方形 小 决 , 分 装 于 
7 个 碗 内 , 海马 、 虾仁 用 温水 洗 净 , 漫 泡 10 分 钟 ,分 
放 于 鸡 内 上， 加 绍 酒 、 巧 、 姜 , 食盐、 清汤 各 适量 ， 
上 丢 蒸 烂 ; 出 乱 后 , 挤 去 葱 、 姜 , 翻 扣 ; 原 汤 倒 在 勺 
内 , 加 绍 酒 、 盐 、 味精 各 适量 , 沸 后 去 浮 沫 , 入 豆 粉 
着 欧 收 汁 ， 涪 于 鸡 面 上 。 每 服 1 份 。 功 能 补肾 壮阳 。 
主治 肾 阳 不 足 之 阳 凌 里 汇 ,小 便 频 数 ,妇女 阳 虚 之 带 
脉 失 约 、 白 带 清 称 、 绵 绵 不 断 、 腰 酸 如 折 、 少 腹 冷 感 、 
小 便 清 长 ， 及 老年 体 衰 ， 神 疲 肢 冷 等 。 

龙 从 火 里 出 “ 虎 向 水 中 生 ”气功 术语 。 见 《性 命 
在 旨 全 书 ， 龙 虎 交 寻 法 则 》, 即 炎炎 烈火 中 出 飞龙 之 
矫 矫 , 泓 注水 底 跃 走 虎 以 耽 耽 。 指 习 炼 气功 , 取 阳 中 
之 阴 入 阴 中 ,了 到 阴 中 之 阳 归 阳 中 .阴阳 相互 作用 而 作 
丹 ， 即 “ 龙 虎 交 妓 ”之 意 也 。 

龙 火 内 燃 ”基础 理论 名 词 。 龙 火 , 指 肾 火 , 命 门 
之 火 ; 糯 ， 焚 烧 之 意 。 即 肾 火 偏 亢 。 见 该 条 。 

龙 木 论 ”眼科 学 著作 。 又 名 《眼科 龙 木 论 》4 卷 
(一 作 3 卷 ) 。 扎 人 佚名 , 摆 年 不 详 , 约 隋 唐 间 人 托 名 
“ 龙 木 ( 龙 树 车 萨 )” 而 作 。 原 书 已 佚 , 主要 内 容 保存 
于 《 秘 传 眼 科 龙 本 论 }》 一 书 的 卷 1 全 6“ 七 十 二 证 方 
论 ” 中 。《 龙 木 论 》 记 述 72 种 眼科 疾患 , 包括 23 种 
内 障 、44 种 外 障 及 5 种 小 儿 眼 障 的 治疗 方 论 。 见 


《 秘 传 眼科 龙 木 论 》 条 。 

龙 牙 草根 ”中药 名 。 出 《本 草图 经 》。 别名 : 地 
冻 风 。 为 蔷薇 科 植 物 龙 菠 草 Agrimonia pilosa 
Ledeb，var，japonica (Mig. ) Nakai 的 根 。 原 植物 
见 “ 仙 稚 草 ”条 。 秋 后 采 收 , 洗 净 ,除去 芦 头 。 味 辛 
汲 ， 性 温 。 治 赤 白 痢疾 、 妇 女 经 闭 、 肿 毒 ， 驱 丝 虫 。 
内 服 ; 煎 汤 ，9~15 克 ; 或 研 末 。 外 用 :， 挤 数 。Q 治 
赤 和 白痢 : 龙 牙 草 根 焙 干 , 不 计 分 两 , 捣 罗 为 末 , 用 米 
饮 调 服 5 克 (《 本 草图 经 》)。 回 治 里 热 腹 痛 , 妇 人 经 
闭 : 龙 芽 草根 9~15 克 , 水 前 服 , 或 捣 烂 外 敷 (《 湖 
南 药物 志 》)。@ 治 赤 白 菌 痢 : 龙 芽 草根 30 克 ， 水 前 
服 . 从 治 偏 头 痛 : 龙 菠 草根 30 克 , 鸡 、 鸭蛋 各 1 个 ， 
者 最。 合 治 小 儿 状 积 及 眼目 障 戏 : 龙 芽 草 根 及 茎 (去 - 
粗 皮 ) 15 克 , 猪 肝 60 克 ， 煮 熟 , 食 肝 及 汤 ( 以 上 出 
江西 《草药 手册 》)。 

龙 玄 奇 穴 名。 出 《 针 儿 大 成 》。 位 于 前 臂 棋 侧 
腕 横 纹 上 2 寸 , 列 缺 穴 上 方 0. 5 才 之 静脉 处 。 主 治 手 
疼 。 禁 针 。 艾 糙 灸 3 一 5 壮 ， 或 温和 灸 5 一 10 分 钟 。 

龙头 ” 龙 颌 穴 之 别名 。 见 《经 外 奇 穴 治 疗 诀 》。 见 
龙 颌 条 。 

龙 舌 草 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别 名 : 球 赣 
菜 , 海 菜 , 水 白菜 , 水 黄 苔 , 龙 扑 草 。 为 水 向 科 植 物 
水 车 前 Ottelia alismoides(L. ) Pers. 的 全 草 。 生 于 
淡水 边 及 池 沼 中 。 全 国 各 地 均 有 分 布 。 夏 、 秋 采 收 ， 
旺 干 或 鲜 用 。 味 甘 淡 , 性 微 寒 ,功能 化 痰 止咳 , 清热 
利尿 。 治 哮喘 ， 咳 嗽 ， 水肿， 疡 火 伤 ， 痛 有 种。 内服: 
前 汤 , 鲜 者 30 一 60 克 ， 外 用 : 执 甫 或 研 末 调 熬 。 吃 
治 暑 映 : 龙 舌 草 、 水 高 梁 、 倒 触 伞 各 15 克 。 水 煎 服 。 
@@ 治 肺结核 : 龙 舌 草 30 克 , 子 母 节 15 克 。 炖 肉 吃 。 
轿 治 热 咳 浮肿 : 龙 舌 草 15 克 ， 百 部 12 克 。 水 煎 服 。 
@ 治 水 肿 ; 龙 舌 草 、 石 营 薄 、 通 花 根 各 15 克 。 水 衣 
服 。 @ 治 汤 火 伤 : 龙 舌 草 9 克 ，, 冰片 3 克 。 研 末 ， 可 
麻油 调和 ,外 氨 伤 处 (前 五 方 出 《贵州 民间 药草 》)。 
菜 15 克 ， 五 皮 风 、 术 通 各 9 克 。 烛 水 服 。@ 治 子 官 
脱出 : 标 竟 菜 的 绒 , 调 菜油 甫 患处 (上 3 方 出 《贵州 
草药 ))。@@ 治 肝炎 : 水 车 前 36 克 ， 鸡 蛋 1 个。 水 前 
服 《草药 手册 》)。@ 治 乳 痛 肿 毒 , 龙 舌 草 、 忍 冬 联 ， 
研 烂 ， 密 和 甫 之 〈《 多 能 鄙 事 记 。 

龙 角 ”名 中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 为 古代 大 型 
哺乳 动物 的 角 骨 化 石 。 味 甘 , 性 平 , 无 毒 。 主 你 闯 痪 
次, 身 热 如 火 , 腹 中 坚 及 热 汇 , 及 小 儿 大 热 。 前 服 9 一 
15 克 ， 或 研 末 为 丸 。 与 龙骨 相似 ,主要 成 分 为 碳酸 
钙 、 磷酸 钙 。 名 推拿 穴位 名 。 又 名 文 台 。 位 于 左 开 发 
处 《 幼 科 推 拿 秘书 ， 穴 象 手法 .穴道 图 象 。 穴 在 面 
者 》; “ 龙 角 ， 一 名 文 台 ， 在 左 闯 毛 。” 

龙 角 丸 “ 方 名 。《 备 急 千 金 要 方 } 方 。 龙 角 3 株 ， 
牡 蚌 9 铁 , 黄 共 15 克 ，, 昨 蝉 2 枚 , 牛黄 如 大 豆 5 枚 ， 
大 黄 9 铁 。 研 末 ,， 炼 蜜 为 丸 ， 如 麻子 大 。 每 服 2 丸 。 
功能 清热 镇 惊 。 治 小 儿 五 惊 夜 啼 。 

龙 角 散 ” 方 名 ,《 太 平 圣 惠 方 ) 方 ,龙骨 1 两 , 桂 
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心 、 炮 姜 、 久 甘草 各 3 分 。 研 为 散 , 每 服 1 钱 , 温 酒 
调 下 。 治 虚 劳 失 精 ， 百 法 未 效 。 

龙 利 叶 中药 名 。 出 《岭南 采 药 录 }。 别 名 : 龙 
香 叶 、 龙 味 叶 。 为 大 载 科 植物 龙 利 叶 Sauropus ros- 
tratus Miq. 的 时。 广东、 广西 有 栽培 ，5 一 6 月 开始 
摘 取 青 绿色 的 老 叶 , 晒 二 .通常 每 株 每 次 可 采 叶 4 一 
5 片 ,每 隔 15 天 左右 采 1 次。 干燥 叶 呈 卵 状 或 倒 卵 
状 披 针 形 , 似 舌 状 , 先端 钝 或 浑圆 而 有 小 尖 , 基部 短 
尖 近 圆 形 ,全 缘 ,， 枯 黄色 或 黑 绿 色 ， 叶 背 中 脉 突出 ， 
侧 脉 羽 状 , 网 脉 于 近 边 缘 处 合拢 。 纸 质 , 较 厚 。 气 微 ， 
昧 淡 。 以 片 大 、 完 整 者 佳 。 产 于 广东 、 上 广西 。 味 甘 ， 
性 平 。 功 能 清热 止咳 . 治 肺 热 咳 嗽 ， 痰 火 咳 嗽 哮喘 ， 

~ 肺 疡 失 音 ， 喉 痛 。 内 服 : 前 汤 ，6~15 克 。 中 治 痰 火 
咳嗽 : 龙 利 叶 和 猪肉 前 汤 服 之 (《 岭 南 采 药 录 》)。 人 @ 
治 急 性 支气管 炎 , 上 呼吸 道 炎 ,支气管 哮喘 : 龙 再 叶 





6~12 克 ( 鲜 用 9 一 30 克 )。 水 前 服 “ 《常用 中 草药 


手册 站 。 

龙 伯 坚 (1901~1983) ”现代 医家 。 又 名 毓 莹 。 
湖南 侯 县 人 。1923 年 毕业 于 湖南 湘 雅 医学 院 。1933 
年 毕业 于 美国 哈佛 大 学 公共 卫生 学 院 ， 获 医学 博士 
学 位 。 回国 后 , 于 医 史 文献 研究 有 浓厚 兴趣 , 并 致力 
于 该 工作 的 研究 。 认为 《黄帝 内 经 》 有 很 高 的 医学 价 
值 , 由 于 文字 古 奥 难 懂 , 尚 无 人 作 系 统 注解 , 因此 很 
少 有 人 知道 它 的 重要 性 。 遂 取 历代 医家 有 关 《 内 经 》 
之 论著 ， 精 心 校勘 ， 并 加 按 语 ， 扎 成 《黄帝 内 经 集 
解 》。 另 扎 《 黄 帝 内 经 概论 》、《 现 存 本 草书 录 》 等 。 

龙 囊 汤 药膳 .《 良 药 佳 饶 》 方 。 五 扑 龙 、 大 可 、 
猪 瘦 肉 各 适量 。 共 考 汤 。 食肉 、 束 , 饮 汤 。 功能 健 脾 
补 肺 。 主 治 消化 不 良 ,慢性 支气管 炎 , 肝 硬化 腹水 等 。 

龙 虎 ”气功 术语 ,外 指 精神 思维 活动 . 见 《 性 命 
直 旨 全 书 。 伏 虎 说 》: “历代 圣 师 以 降 龙 为 炼 己 , 以 伏 
虎 为 持 心 .”《 金 丹 直 指 》:“ 谓 人 心 念 念 不 停 , 如 龙 虎 
之 独 狂 ”。 名 以 龙 喻 元 神 , 虎 喻 元 精 。《 真 龙 虎 仙 经 》 
注 ,“ 心 为 火 ， 应 离 ; 肾 为 水 ,应 坎 。 凡 修道 造 金 丹 
须 仿 龙 虎 水 火 也 。” 图 指 水 火 。《 性 命 圭 骨 全 书 》” 乌 
丹阳 日 : 铅 未 是 水 火 , 水 火 是 龙 虎 。”@@ 炼 丹 中 龙 为 

， 水, 虎 为 火 ， 又 龙 为 坎 ， 虎 为 离 〈 据 《 苏 沈 良 方 力 。 
气功 中 龙 指 心 火 , 虎 指 肾 水 。 又 常 以 两 字 代表 性 别 ， 
龙 为 男 ， 虎 为 女 ( 据 《 遵 生 八 竹 》)。 

龙 虎 二 仙 汤 、 方 名 。《 时 疫 白 喉 捷 要 》 方 。 龙 胆 
草 2 钱 , 生地 黄 、 牛 石 谨 各 1 两 ,犀角 8 钱 , 牛 劳 子 、 
板蓝根 、 知 母 、 玄 参 、 马 勃 、 木 通 各 4 钱 , 黄连 、 焦 
板子 各 3 钱 ,甘草 1 钱 , 黄 苍 、 僵 和 性、 大 青 叶 各 5 钱 。 
加 粳米 2 合 , 水 前 服 。 功能 清热 泻 火 , 解毒 利 咽 。 治 
白喉 重症 。 

龙 虎 大 丹 ”气功 术语 。 见 《古今 医 统 大 全 》:“ 依 
前 法 知之 ， 龙 虎 大 有 丹 。” 楷 大 月 华 入 腹 所 炼 成 的 内 
丹 





”人 姜 磺 之 首 气功 术语 。 指 神 。 见 《修真 十 书 》。 
龙 虎 丸 。 方 名 。@ 《有 丹 溪 心 法 》 卷 3 方 。 白 芍 、 
陈皮 各 2 两 , 锁 阳 .当归 各 1.5 两, 虎 骨 1 两 ， 知 母 


( 酒 炒 )、 熟 地 黄 各 3 两， 黄柏 〈 盐 炒 ) 8 是， 钨 板 
( 酥 炙 ) 4 两。 为 末 , 酒 者 羊肉 的 汁 为 丸 。 每 次 2 一 3 
钱 , 温水 送 下 , 1 日 2 次 。 功 能 补肾 壮 骨 ，, 养 血 滋 阴 。 
治 痿 证 。 冬 日 加 干 姜 。 名 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 》 
(上 海 方 )。 牛 黄 、 巴 豆 霜 、 白 大 备 3 分 , 朱砂 1 分 。 
除 朱 砂 外 , 余 药 共 研 细 末 ,糯米 糊 为 丸 , 朱砂 为 衣 ， 
每 粒 5 厘 ， 每 服 1 丸 , 治 神 志 失 常 ， 半 阐发 狂 。 
龙 虎 凤 ”药膳 。《 滋 补 中 药 保健 菜谱 》 方 。 蛇 肉 
200 区 ， 木耳 25 克 ， 猫 肉 150 克 ， 姜 丝 50 克 ， 鸡肉 
丝 35 克 , 原 蛇 汤 1750 克 , 冬菇 丝 75 克 , 擎 茵 粉 15 
克 ， 猪 油 10 克 ,， 盐 、 麻 油 、 陈 皮 及 绍 酒 各 少许 ， 柠 
檬 叶 丝 , 菊花 瓣 及 薄 脆 各 适量 。 活 蛇 宁 杀 后 洗 净 ， 放 
入 滚 沸 的 汤锅 中 煲 熟 , 捞 出 撕 下 肉 备用 ; 猫 肉 另 煲 ， 
撕 肉 法 与 蛇 同 ; 熟 蛇 、 猫 肉 据 成 细 丝 后 ,加 姜 、 芍 、 
盐 及 绍 酒 烛 好 ; 姜 丝 放 入 沸水 中 除去 凉 昧 , 同 其 它 原 
料 和 蛇 汤 一 同 加 入 爆 好 的 蛇 、 猫 肉 中 ， 谷 沸 后 加 麻 
油 、 擎 鞠 粉 搅 芝 ,加 猪 油 ; 另 用 盘 装 菊花 、 湾 脆 、 柠 
檬 时 以 佐 之 食 。 佐 餐 或 单 食 。 功 能 补 中 益 气 ,活血 社 
风 。 主 治 风湿 性 关节 炎 ， 食 和 欲 不 振 及 免疫 功能 低下 
等 。 
龙 虎 丹 ” 方 名 .GD 太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 1 方 。 
黑 奉 牛 、 董 香 叶 、 天 麻 、 牛 膝 、 硫 黄 、 天 笃 黄 、 细 辛 、 
半 夏 、 炮 附子 、 何 首 乌 、 羌 活 、 独 活 、 柴 胡 、 川 芝 、 
桔梗 各 2 两 , 寒 水 石 1 斤 , 菌 香 、 甘 松 、 肉 桂 、 五 灵 
脂 、 白 芷 、 菊 花 、 炮 川 乌 、 白 全 和 尾 、 缩 砂 仁 各 5 两 ， 





”和 牙 硝 、 木 香 、 水 银 、 雄 黄 、 廊 香 各 1 岗 , 地 龙 、 炮 十 


姜 、 朱 砂 、 白 获 蒙 、 防 风 各 3 两 , 乌 蛇 ( 酒 浸 ) 8 两 ， 
龙 脑 5 钱 .为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 英 实 大 ,每 服 1 丸 ， 
薄荷 酒 嚼 下 ; 日 进 1 服 , 重 即 2 服 。 产后 惊 风 , 乱 道 
见 物 , 朱砂 酒 磨 下 。 产后 身 多 虚 肿 , 频 增 芽 沉 , 身 如 
针 刺 , 发 随 梳 落 , 而 黄 心 逆 , 并 前 当归 酒 别 下 , 日 进 
2 服 ; 若 治 伤寒 , 炒 莹 政 酒 咽 下 , 盖 覆 出 汗 立 愈 ; 小 
儿 惊 风 , 薄荷 酒 化 下 少许 ; 大 人 急 风 口 哄 失 音 等 , 薄 
荷 酒 化 灌 之 。 治 半身 不 遂 ， 及 风 毒 攻 注 ， 毅 身 疮 疗 ， 
头 风 多 挠 白 习 , 毒 风 面 上 生 疮 , 刺 风 状 如 针 刺 , 痛风 
急 倒 作 声 , 奖 风 不 识 痛 痒 , 辣 风 颈 生 斑驳 , 暗 风头 旋 
眼 黑 , 装 风 面 生 赤 点 , 肝 风 鼻 闷 眼 此 , 偏 风口 眼 咒 和 斜 ， 
节 风 上 肢 节 断 续 , 脾 风 心 多 呕 逆 , 酒 风行 步 不 前 , 肺 风 
奥 塞 项 痛 , 胆 风 令 人 不 睡 , 气 风 肉 似 虫 行 , 肾 风 耳 内 
蝉 鸭 ,阴间 湿 痒 。@《 圣 济 总 录 }) 卷 10 方 。 草 乌 头 、 
枫 香 脂 、 五 灵 脂 、 木 鳌 子 、 地 龙 各 1 两 , 乳香 5 钱 。 
为 来 ,水 和 为 丸 , 如 鸡 头子 大 , 丹 砂 为 衣 。 每 服 1 丸 ， 
临 卧 冷 酒 磨 下 ， 乳 香 酒 亦 得 。 宣 先 嚼 胡桃 仁 半 枚 服 
之 。 功能 社 风 除湿 ,化 瘀 通 络 。 治 腰 脚 风 痛 。@@《 丹 
溪 心 法 》 卷 4 方 。 草 乌 、 芝 术 、 和 白芷 各 1 两， 乳香 、 
没 药 各 2 钱 , 当归 牛 膝 各 5 钱 。 为 细 末 , 酒精 为 丸 ， 
弹子 大 , 每 服 1 丸 , 温 酒 化 下 。 治 肢体 走 注 疼痛 , 或 
麻木 不 遂 ， 或 半身 疼痛 。 

龙 虎 升降 ”针灸 治 法 . 出 《针灸 大 成 》 卷 4。 龙 
虎 , 指 左右 捡 转 ; 升降 , 指 气 行 上 下 。《 针 灸 大 成 》 卷 
4:“ 凡 用 针 之 法 ， 先 以 右手 大 指向 前 拾 之 ， 入 穴 后 ， 
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以 左手 大 指向 前 抢 ,经 络 得 气 行 , 转 其 针 向 左 、 向 右 、 
引起 阳 气 ; 按 而 提 之 , 其 气 自行 , 如 气 未 满 , 更 依 前 
法 青 施 。” 其 法 ; 先 用 右手 大 指向 前 挫 针 , 进 穴 后 , 再 
用 左手 大 指向 前 捡 针 ,得 气 后 又 向 左 向 右 转 针 ,并 用 
下 按 上 提 动 作 ， 使 气 行 。 气 未 盛 ， 可 以 反复 进行 。 
龙 虎 升腾 针灸 治 法 。 出 《针灸 问 对 》。 龙 虎 , 指 
左右 盘旋 的 动作 ; 升 胶 ， 指 经 气 运 行 。《 针 灸 和 癌 对 》 





“ 先 于 天 部 持 针 左 盘 按 之 一 回 , 右 盘 按 之 一 回 , 用 中 
将 针 腰 插 之 。 如 拨 絮 机 之 状 , 如 此 九 次 , 象 青龙 纯 | | 

阳 之 体 。 却 推 针 至 地 部 , 右 盘 提 之 一 回 , 左 盘 提 之 后 

一 回 , 用 中 指 将 针 腰 插 之 , 如 此 六 次 , 象 白虎 纯 阴 之 

体 。 按 之 在 后 , 使 气 在 前 , 按 之 在 前 , 使 气 在 后 。 若 WD 左 盘 @ 下 按 


气 血 凝 洁 不 行 ,两 手 各 持 其 针 行 之 .此 飞 经 走 气 之 法 
也 。” 其 法 ; 进 针 以 后 ， 先 在 浅 部 作 左 盘 动作 一 园 并 
下 按 ,再 作 右 盘 动 作 一 轿 并 下 按 ,再 用 中 指 按 探 针 身 
如 拨 弩 机 之 状 , 如 此 反复 9 次 , 然后 将 针 插入 深部 ， 
作 右 盘 并 上 提 动 作 一 圈 ,得 作 左 盘 并 上 提 动 作 一 圈 ， 
再 以 中 指 按 探 针 身 作 弩 法 ,如 此 反复 6 次 。 还 可 结合 
手指 按压 , 使 经 气 运 行 。 属 飞 经 走 气 之 法 , 可 用 于 气 
血 凝 滞 各 症 。( 如 图 ) 





龙 磺 石 ” 中 药 名 。 又 名 秋 行 ， 真 来 。 见 《 遵 生 八 
策 》 和 《 苏 沈 恨 方 》。 系 青少年 男女 尿 中 提取 的 一 种 | 
物质 ， 据 称 有 补益 作用 。 
加 握 ; 名 全 书 。 
龙 虎 穴 ”气功 术语 。《 性 命 主 旨 人 全书， 反照 图 )》。 @ 右 入 加 下 才 


指 左 肾 、 右 肾 。 
龙 虎 成 象 ”气功 术语 。 见 《 洞 元 子 内 丹 诀 》 “ 龙 
虎 成 象 , 功 毕 。 九 十 日 尽 , 即 安神 定 意 , 寂 守 空 室 ”。 
指 阴阳 二 气相 感 ， 结 而 为 丹 。 
龙 虎 伏 ”气功 术语 。 龙 指 肾 , 虎 指 肺 。 意 为 肺 肾 
之 气 保持 稳定 协调 .《 诸 真 圣 胎 神 用 诀 。 玉 云 张 果 老 
胎 息 诀 》 “ 先 了 心 源 , 然后 自 定 自然 龙 虎 伏 , 观 仙道 
龙 虎 会 ”气功 术语 。 龙 指 肾 , 虎 指 肺 ,会 为 阴阳 相 
交 , 意 为 肾 . 肺 之 气 协 调 。《 诸 真 圣 胎 神 用 诀 。 玄 戎 真人 | 
胎 息 诀 》“ 神 息 定 而 金 木 交心 意 宁 而 龙 虎 会 。 | 
龙 虎 交战 ” 针 久 治 法 。 出 《金针 赋 》。 龙 ， 指 左 , , 
转 ; 虎 、 指 右 转 ,反复 进行 故 交 战 。《 金 针 赋 》:“ 龙 图 按 投 @ 揪 入 深部 
虎 交战 , 左 检 九 而 右 擒 六 ,是 亦 住 痛 之 针 。” 其 法 ; 先 . ， 
以 左 转 为 主 , 即 大 指向 前 较 用 力 地 抢 九 数 ,再 以 右 转 
为 主 , 即食 指向 前 较 用 力 地 抢 六 数 , 反复 施行 .也 可 
分 浅 、 中 、 深 三 部 重复 进行 。 多 用 于 治疗 痛 证 。 
龙 虎 交 腾 ”针灸 治 法 。 出 《医学 入 门 》。 龙 虎 , 指 
左右 抢 转 ; 交 腾 ， 指 经 气流 通 。《 医 学 入 门 》:“ 治 损 
逆 赤 有 眼 , 痛 肿 初 起 , 先 以 大 指 进 前 拾 入 左 , 后 以 大 指 
退 后 擒 入 右 , 一 左 一 右 , 三 九 二 十 七 数 , 得 气 向 前 ， 
椎 转 内 入 ,以 大 指 弹 其 针 尾 , 引 其 阳 气 ， 按 而 提 之 ， 
其 气 自行 , 未 应 再 施 。 此 龙 虎 交 腾 法 也 。” 其 具体 方 
- 法 如 下 : 先 一 左 ( 顺 ) 一 右 〈 道 ) 抢 针 三 九 二 十 七 次 ， 
得 气 后 ,大 指向 前 转 针 并 下 按 , 再 以 大 指 弹 动 针 尾 催 . 
气 , 行 下 按 上 提 动 作 以 行 气 。 用 于 治疗 赤 眼 、 痛 种 初 @@ 右 盘 使 上 提 
起 等 热 症 。( 见 图 ) . 
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@ 上 类 
QD 左 转 @ 右 转 
龙 虎 交 腾 图 
龙 虎 交 婚 ”气功 术语 。 交 嫌 , 阴阳 和 合 的 意思 。 


中 指 气 功 锻炼 中 附 阳 和 合 而 产 丹 《性 命 圭 绷 全 书 》: 
“ 原 夫 龙 之 情 性 常 在 于 成 , 虎 之 情 性 常 在 于 已 。 只 缘 
彼此 各 有 土气 ,二 土 合并 而 成 刀 圭 ,是 以 坎 离 交 而 地 
天 泰 , 龙 虎 交 而 成 己 合 也 。《 易 》 日 : 天 地 纲 缠 ， 万 





左右 拾 针 ” 推 转 内 入 弹 其 针 尾 。 “” 按 而 提 之 
”” 龙 虎 交 嫌 图 


物化 醇 ， 男 女 嫌 精 万 物化 生 。 天 地 以 阴阳 交 嫌 而 生 
物 , 丹 法 以 阴阳 交 嫌 而 生 药 。”@@ 指 心 肾 相 交 。《 钟 昌 
传道 记 》。“ 肾 气 投 心气 ， 气 极 生 液 ， 液 中 正 阳 之 气 ， 
配合 真一 之 水 ， 名 日 龙 虎 交 嫌 。” 

龙 虎 还 丹 诀 ”气功 著作 。, 唐 ,吕洞宾 著 。 主 要 论 
述 还 丹 之 道 , 旦 : “七 返还 丹 , 在 人 先 须 炼 已 待 时 。 正 
一 阳 初 动 , 中 宵 漏水 , 漫 温 铅 鼎 , 光 透 帘 帷 , 造化 争 


OO 





驰 , 虎 龙 交 灼 , 进 火 功夫 牛 斗 危 。 曲 江上 ，, 见 月 华 莹 
净 ; 有 简 鸟 飞 。 当 时 自 饮 刀 趟 ,又 谁 信 无 中 养 就 儿 ， 
辨 水 源 清 浊 , 木 金 间 隔 , 不 因 师 指 , 此 事 争 知 , 道 要 
玄 微 , 天 机 深远 , 下 手 速 修 犹 太 迟 .。 荐 来 路 仗 , 三 于 
行 满 ， 独 步 云 归 。?” 

龙 虎 亲 ”气功 术语 。 见 铅 乘 相投 条 。 

龙 虎 理 ” 方 名。《 疡 医大 全 》 卷 8 方 。 陈 粉 1 斤 ， 
炒 木 整 子 2 两 , 川 乌 、 草 乌 、 干 姜 、 白 及 、 花 椒 各 5 
钱 。 为 细 末 ， 栈 调 ， 外 歼 患 处 ; 已 省 烂 者 甫 于 四 周 。 
治 无 名 痛 姜 肿 毒 。 

龙 上 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 为 古代 哺乳 
动物 如 象 类 、 犀牛 类 、 三 冒 马 等 的 牙齿 的 化 石 。 控 出 
后 , 除 净 泥土 , 敲 去 牙 床 。 药材 晨 完整 的 齿 状 或 破碎 
成 不 规则 的 块 状 ,完整 者 可 分 为 犬齿 与 白 齿 ,犬齿 呈 
圆锥 形 , 先端 较 细 或 略 弯曲 , 长 约 7 厘米 , 径 约 3 尾 
米 , 近 尖端 处 常 中 空白 齿 呈 圆柱 形 或 方 柱 形 ,一端 
较 细 , 路 弯曲 , 长 约 5 厘米 ， 多 有 深浅 不 同 的 沟 楼 。 
其 中 呈 青 灰色 者 习 称 “青龙 齿 ”， 呈 黄白 色 者 习 称 
“ 白 龙 齿 ”。 有 的 表面 尚 具 光 泽 的 球 琅 质 。 质 坚硬 , 断 
面 粗糙 , 四 凸 不 平 , 或 有 不 规则 的 突起 楼 线 , 吸湿 性 
强 。 无 臭 , 无 味 。 以 不 带 牙 床 、 吸湿 性 强 者 为 佳 。 习 
惯 以 青龙 齿 品质 较 好 。 主 产 河南 、 河北 、 山西 、 内蒙 
古 等 地 。 龙 齿 ; 刷 净 泥土 , 打 碎 。 米 龙 齿 、 取 刷 净 的 
龙 雌 , 在 无 烟 的 炉 火 上 或 入 卉 塌 内 假 红 透 ， 取 出 , 放 
凉 。 味 汲 , 性 凉 。 入 心 、 肝 经 。 功 能 镇 惊 安神 , 除 烦 
热 。 治 惊 痛 癫 狂 ， 烦 热 不 安 ， 失 眼 多 梦 ， 心 下 结 气 ， 
诸 痉 。 前 服 9~15 克 。《 太 平 圣 惠 方 》 之 龙 齿 散 治 小 
儿 天 钓 , 手脚 滑动 , 眼目 不 定 , 有 时 笑 啼 或 喷 怒 ， 爪 
甲 皆 青 ;《 小 儿 卫 生 总 微 论 方 》 之 龙 齿 散 治 小 儿 惊 热 
如 火 , 亦 治 温 壮 。《 圣 济 总 录 》 以 龙 齿 砚 治 因 惊 成 病 ， 
狂言 亡 语 。 本 品 主要 成 分 是 碳酸 钙 、 磷 酸 钙 。 

龙 次 丸 ” 方 名 。《 全 生 指 迷 方 ) 方 。 龙 雌 、 龙骨 、 
羚羊 角 、 羊 从 各 1 分 ,牛黄 、 魔 香 各 0.5 钱 , 朱 大 0.5 
两 , 蝉 衣 , 白 伪 看 各 1 分 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 
子 大 ,每 服 5 九 , 开水 下 ,功能 息 风 止 疼 , 安神 镇 人 惊 。 
治 疾病 。 

龙 齿 汤 、 方 名 。 名 《 圣 济 总 录 ) 卷 14 方 。 龙 上 从、 
麦 门 冬 各 3 两 , 远志 、 茯 神 各 2. 5 两 ,防风 、 炙 甘草 、 
人 参 、 羚 羊角 各 2 两 。 为 粗 末 , 每 服 3 钱 七 ,加 大 束 
3 枚 , 水 前 服 ,， 日 3 次 。 功 能 益 气 养 阴 ， 宁 心安 神 。 
治 风 惊 如 怖 ,或 因 至 逐 惊 惧 ，、 翡 伤感 动 ， 志 意 颠 越 ， 
言语 失 次 。@《 圣 济 总 录 ) 卷 61 方 。 龙 齿 、 麦 门 冬 、 
人 参 各 1 两 , 远志 3 分 , 灸 甘草 1 分 。 为 粗 末 , 每 服 
5 钱 七 ,水 前 , 食 后 服 。 治 鬼 黄 , 病人 汗 不 出 , 渐 加 
困 重 , 慑 气 心 联 , 居 黑 遍 身 黄 , 刻 见 鬼 物 。@@《 医 方 
大 成 》 卷 3 引 《 简 易 方 》 方 。 官 桂 、 远 志 、 机 壳 、 黄 
此 ( 密 炙 ) 各 2.5 两 , 半 夏 2 两 ， 人参 、 白 茯苓 、 炙 
甘草 、 当 归 、 龙 齿 、 桔 梗 . 茯 神 各 1 两 。 为 末 , 每 服 
3 钱 , 加 生姜 3 片 , 大 更 1 枚 , 粳米 100 粒 , 水 前 服 。 
治 心 性 钙 虱 , 常 怀 忧 虑 , 神思 多 惊 ; 如 验 险 地 , 小 便 
或 未 或 间 。 





875 





龙 五 画 





龙 齿 散 ” 方 名 。《 普 济 本 事 方 》 方 。 龙 齿 、 涛 活 、 
蝉 衣 . 钩 芯 、 人 参 、 人 茯苓 各 等 分 。 研 为 散 , 每 服 1 大 
钱 ， 水 煎 服 。 治 小 儿 押 婴 。 

龙 具 镇 心 丹 ” 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 5 
方 。 龙 齿 、 远 志 、 天 门 冬 、 熟 地 黄 、 山 药 各 6 两 , 巷 
苓 、 从 神 、 麦 门 冬 、 桂 心 、 地 骨 皮 、 车 前 子 、 五 味 子 
各 5 两 。 研 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 30~ 
50 丸 ， 食 前 ， 温 酒 或 米汤 送 下 。 功 能 汶 阴 益 肾 ， 镇 
心安 神 。 治 心 肾 不 足 , 惊 怪 健 忘 ， 梦 栾 不 安 ,遗精 ， 
南 少 血色 , 足 肥 酸 疼 。 方 中 龙 齿 镇 惊 安神 , 除 烦 海 火 
为 君 ; 远志 、 茯苓 、 茯 神 、 五 味 子 宁 心 安神 为 区 ; 天 
门 冬 、 麦 门 冬 、 山药 、 熟地 补益 心 肾 , 地 骨 皮 养 阴 清 
热 , 车 前 子 利 湿 浊 , 均 为 佐 药 ; 又 在 滋 阴 清热 之 中 ， 
加 用 桂 心 以 引火 归 元 , 属于 反 佐 之 法 。 共 奏 滋 阴 益 
肾 ， 镇 心安 神 之 功 。 

“ 龙 周 扎 喜 
布 ) 一 书 , 详细 介绍 了 新 老 宇 陀 之 医事 活动 , 医学 成 
就 。 其 书 于 藏医 界 有 很 大 影响 ,国外 已 有 英 译 
本 





龙 虱 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 ).。 别名 : 水 鉴 虫 ， 
射 尿 龟 , 尿 红 贼 , 水 龟 子 。 为 龙 蛋 种 昆虫 东方 潜 龙 各 
Cybister tripunctatus orientalis Gschew. 的 全 虫 。 生 
于 池 沼 、 水 田 或 河沟 多 水 草 处 , 入 夜 能 飞 于 空中 。 善 
游泳 ， 好 捕食 小 鱼 。 分 布 湖南 、 江 苏 、 福 建 、 浙 江 、 
广东 、 广 西 、 湖 北 、 四 川 等 地 。 全 年 可 捕捉 。 捕 后 ， 
用 沸水 溪 死 , 晒 干 。 干 燥 的 虫 体 , 呈 长 卵 形 , 全 体 有 
光泽 ,背面 黑色 。 蒜 妃 边 缘 有 棕 黄色 狭 边 .除去 鞘翅 ， 
可 见 浅 色 的 膜 质 翅 1 对 .腹面 红 褐 色 至 黑 神色。 腹部 
有 横 纹 。 质 松 脆 ， 气 腥 ， 味 微 咸 。 主 产 江 苏 、 福 建 、 
浙江 、 广 东 等 地 。 味 甘 , 性 平 。 功 能 补肾 , 活血。 治 
小 便 频 数 ， 小 儿 遗 尿 。 内 服 : 2.4 一 4.5 克 ， 灾 、 研 
末 或 入 丸剂 。 

龙 柏 清 代 医家 。 字 佩 芳 , 号 青 徘 子 . 长 洲 ( 今 
江苏 苏州 ) 人 。 工 诗 文 , 兼 通 医 卜 。 于 闻 胀 证 治 有 独 
到 见解 。 著 有 《脉络 联 珠 药性 考 》《 脉 药 联 珠 食物 
考 )、《 脉 药 联 珠 古方 考 ) 各 4 卷 。 党 谓 : 联 珠 一 法 ， 
先 言 脉 理 ， 因 脉 言 症 ， 因 证 治 药 。 多 有 心得 。 

龙 鞭 丸 “ 方 名 。@《 脉 因 证 治 》 卷 上 方 。 柴 衣 、 
上 甘草、 青皮、 黄连 、 大 黄 、 当 归 、 木 香 、 龙 胆 草 、 芦 
荃 、 川 营 。 为 丸 。 每 服 1 一 2 钱 , 温水 送 下 。 治 食 积 
发 热 ， 胁 痛 。 

龙 树 眼 论 ”眼科 学 著作 。 又 名 《 龙 树 若 萨 眼 论 》。 
1 卷 (又 作 3 卷 )。 扎 人 不 详 。 约 为 隋唐 间 人 托 名 而 
作 。 书 中 论述 各 种 眼疾 的 起 因 及 症状 、 治 法 。 尤 为 突 
出 者 , 本 书 详细 记载 了 “金针 拨 障 法 ”。 原 书 已 佚 , 主 
要 内 容 保存 于 《 医 心 方 )、《 医 方 类 聚 》 等 著作 中 。 

龙 树 营 萨 眼 论 ” 即 《 龙 树 眼 论 》。 见 该 条 。 

龙 央 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 为 古代 哺乳 
动物 如 象 类 .犀牛 类 .三 趾 马 等 的 骨 腹 化 石 。 挖 出 后 ， 


清 代 藏 医家 。 撰 (新 老 宇 陀 . 元 丹 贡 


花 龙骨 、 青 化 龙骨 ,为 不 规则 的 块 状 , 大 小 不 一 。 全 
体 淡 黄 白色 , 夹 有 蓝 灰色 及 红 棕 色 的 花纹 ,深浅 粗细 
不 一 , 表面 平滑 , 时 有 小 裂 阶 。 断面 多 粗糙 , 质 硬 而 
脆 , 易 片 片 剥落 而 散 碎 .吸湿 性 强 , 以 舌 厂 之 有 了 吸力 。 
无 臭 、 无味。 以 质 脆 、 分 层 、 有 五 色 花 纹 、 吸 湿 力 强 
者 为 佳 。 加 龙骨 : 又 名 白 龙 肯 , 为 不 规则 的 块 状 , 大 
小 不 一 。 表面 白色 、 灰 白色 或 黄白 色 , 较 光滑 , 有 的 
具 纹 理 与 裂隙 , 或 具 棕 色 条 纹 和 斑点 。 质 硬 , 断面 不 
平坦 , 色白 , 细腻 如 粉 质 。 吸湿 力 亦 强 。 无 臭 , 无 味 。 
以 质 硬 、 色 和 白 \ 吸湿 力 强 者 为 佳 ,但 一 般 以 五 花 龙骨 
为 优 。 产 河南 、 河 北 、 山 西 、 陕 西 、 山 东 、 内 蒙古 、 
湖北 、 四 川 、 云南、 广西 、 青 海 等 地 。 龙骨: 刷 净 泥 
土 , 打 碎 。 烛 龙 骨 ; 取 剧 净 的 龙骨 , 在 无 烟 的 炉 火 上 
或 卉 塌 内 烽 红 透 , 取出 放 凉 , 碾 碎 。 味 甘 、 涩 ,性 平 。 
入 心 、 肝 、 肾 、 大 肠 经 .功能 镇 停 安神 ， 伍 汗 固 精 ， 
止血 涩 肠 , 生 肌 伊 疮 。 治 惊 病 癫 狂 , 伍 昼 健忘 ， 失 眠 
多 梦 ， 自 汗 盗汗 ,遗精 淋 池 ， 吐 岂 便 血 ， 般 漏 带 下 ， 
渔 痢 脱 肛 ， 演 疡 久 不 收口 ， 肠 痛 内 益 。《 神 农 本 草 
经 》:“ 主 咳 道 , 港 痢 脓 血 , 女子 漏 下 , 瘦 瘦 坚 结 ， 小 
儿 热 气 售 靖 ,” 内 服 : 煎 汤 ,9 一 15 克 ; 或 入 丸 散 。 外 
用 : 研 末 撤 或 调 敷 。 有 湿热 、 实 政 者 忌服 . 治 大 人 、 
小 儿 一 切 烽 狂 ， 惊 搞 ， 风 痛 ， 神志 不 宁 : 龙骨 30 克 
( 火 烽 , 研 极 细 末 )，, 犀角 、 丹 砂 、 琥 珀 、 天 竺 黄 各 15 
克 ( 俱 研 极 细 末 ), 钩 蕨 、 怀 生地 、 人 茯苓 各 45 克 《〈 俱 
微 炒 燥 ， 为 极 细 末 )， 苏 合 香 .9 克 ， 牛黄 6 克 ( 俱 用 
酒 溶化 )。 共 10 味 ,， 总 和 一 处 ， 用 胆 星 24 克 ， 研 细 
末 , 人 竹 沥 1 碗 ， 打 糊 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 大 人 服 10 
丸 ， 小儿 服 2~3 丸 ， 俱 用 生姜 汤 调 灌 〈《 方 脉 正 
宗 力 。 四 治 好 忘 : 龙骨 . 虎 骨 、 远 志 各 等 分 。 三 味 ， 
治 下 籍 。 食 后 服 方寸 比 ,日 2 次 (《 干 金 方 ))。 @@ 治 
产后 虚汗 不 止 ; 龙骨 30 克 , 麻黄 根 30 克 。 上 药 , 的 
细 罗 为 散 。 不 计时 候 , 以 粥 饮 调 下 6 克 (《 太 平 圣 惠 
方 访 。 图 治 遗 尿 淋 沥 : 白 龙骨 、 桑 早 遇 等 分 。 为 末 。 
每 盐 汤 服 6 克 。 合 治 失 精 、 暂 睡 即 泄 : 白 龙 骨 4 分 ， 
韭 子 5 合 ,。 上 物 为 散 子 。 空心 , 酒 调 方 十 此 服 。@ 治 
自 邮 出 血 多 , 肪 冒 欲 死 : 龙骨 研 细 , 吹 入 鼻 耳 中 。 凡 
旦 者 均 可 用 (上 3 方 出 梅 师 集 验 方 》)), @ 治 劳 心 梦 
汇 ; 龙骨 、 远志 等 分 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 如 梧桐 子 大 。 
每 服 30 丸 ， 莲 子 汤 下 〈《 活 人 心 统 ))。@ 治 心虚 盗 
汗 : 龙骨 15 克 ( 火 妈 ), 茯苓 30 克 ， 人 参 18 克 , 连 
肉 90 克 〔 俱 微 炒 )。 共 研 为 末 , 麦 门 冬 (去 心 ) 120 
克 , 酒 者 ,的 烂 成 膏 为 丸 梧桐 子 大 。 每 早晚 各 服 9 克 ， 
白 汤 下 (《 方 肪 正宗) ,人 @ 治 妇 人 无 故 尿血 ;龙骨 150 
克 。 治 下 第 。 酒 服 方 十 ,空腹 服 , 日 3 次 (《 干 金 
要 方 ),@ 治 浴 演 不止 : 白 龙 肯 、 白 石 脂 等 分 ,为 末 ， 





- 水 丸 梧桐 子 大 。 紫 苏 、 木 瓜 汤 下 ， 量 大 人 小 儿 用 


除去 泥土 及 杂质 。 五 花 龙骨 质 酥脆 , 出 土 后 , 露 置 空 


气 中 极 易 破碎 ,常用 毛 边 纸 粘贴 。 五 花 龙 骨 : 又 名 


(《 全 幼 心 鉴 ), @ 治 久 桨 休息 不 止 者 : 龙骨 120 克 。 
打 碎 , 水 5 升 , 考取 2.5 升 。 分 5 服 , 冷饮 。 仍 以 米 
饮 和 丸 。 每 服 10 丸 (《 肘 后 备 急 方 }。@@ 治 两 耳 湿 烂 ， 
久 不 收敛: 龙骨 、 赤 石 脂 ( 俱 火 焊 )、 海 曼 虹 (水 者 
过 ) 各 9 克 。 共 研 细 末 , 先 用 棉 纸 条 拭 干 脓 水 , 后 吹 
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药 末 〈(《 本 草 汇 言 ))。 介 治 阴 讲 湿 痒 : 龙骨 、 牡 是 粉 
扑 之 (《 医 宗 三 法 冰 。 罗 治 小 儿 脐 疮 和 久 不 其: 龙骨 业 。 
细 研 为 未 。 甫 之 (《 太 平 圣 惠 方 》) ,现代 报道 用 之 治 
疗 ; 四 汤 火 伤 : 龙骨 、 生 石膏 、 大 黄 、 儿 茶 各 等 分 。 
共 研 极 细 末 ，, 冷 茶水 调 稀 糊 状 。 甫 患处, 数 后 用 纱布 
盖 好 (面部 可 不 盖 ), 每 隔 1 日 换 药 1 次. 四 淋巴 结 
结核 : 业 龙 骨 、 焊 石 喜 、 滑 石 各 等 量 。 共 研 来 。 将 已 
炼 好 的 猪 油 游 化 ,投入 药 末 ,搅拌 成 糊 状 ,贮存 备用 。 
先 将 病灶 清除 干净 ， 再 用 上 药 音 制 成 的 油 纱布 条 填 
塞 创面 。 每 日 换 药 1 次。 开始 时 脓 汁 增多 , 一般 3 一 
4 天 后 创面 干净 。 连 续 应 用 1~2 周 。 本 方 适 用 于 结 
核 干 酪 化 者 ,或 结核 破 汝 者。 龙骨 主要 成 分 为 碳酸 
钙 ， 了 磷酸 钙 ， 尚 含 铁 ， 钠 、 钾 、 毛 、 硫 酸根 等 。 
龙骨 丸 “ 方 名 。@D《 备 急 千 金 要 方 》 方 。 龙 骨 、 
龙 胆 、 黄 连 、 附子 、 干 姜 、 当归, 羚羊 角 各 30 铁 , 白 
砚 、 赦 石 脂 各 1.5 两 , 犀角 、 甘 草 、 熟 艾叶 各 18 铂 。 
研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 小 豆 。 每 服 15 刀 , 1 日 3 次 。 次 
血 痪 腹痛 。@《 外 台 秘 要 》 方 。 龙骨 1 两 ,常山 3 两 ， 
大 黄 2 两 , 附子 2 分 。 研 末 , 鸡 子 黄 和 丸 ， 如 梧桐 子 
大 , 于 发 疙 前 先 服 5 丸 , 发 痉 时 ,再 服 5 丸 。 治 久 疮 
不 断 ; 龙骨 120 克 , 桂 枝 、 干 姜 、 甘 草 各 60 克 。 研 
末 , 炼 塞 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 20 丸 , 温 酒 下 .。 治 
产后 虚 冷 ,下 血 ; 水 谷 下 利 , 昼夜 无 数 次 ; 及 恶露 不 
绝 。 @ 《太平 惠 民 和 和 齐 局 方 》 方 。 龙骨 、 炒 黄连 、 炙 
黄柏 、 木 香 、 爆 启 子 皮 各 0. 3 克 , 炒 铅 粉 9 克 , 枯 砚 、 
炮 姜 、 炒 当归 各 15 克 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 绿豆 大 。 
每 服 5 丸 , 粥 饮 送 下 ,日 3~4 次 。 治 小 儿 赤 白痢 , 首 
痛 不 止 。 @ 《太平 至 惠 方 ) 方 。 龙骨 、 杰 石 脂 、 黄 连 、 
当归 各 3 分 , 村 砚 3 两 , 炮 附 子 、 炒 艾叶 各 1 两 。 研 
末 , 烽 蜜 为 妃 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 , 食 前 粥 汤 
下 。 治 水 谷 痪 ,日 夜 数 行 , 腹 内 疼痛 ; 龙骨 ( 烧 过 ) 
60 克 ， 鹿 芋 、 附 子 、 椒 红 各 1 两 。 为 末 , 酒 者 糊 为 
驴 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 20 丸 ， 温 酒 下 。 治 妇 人 小 便 
滑 数 ; 龙骨 黄连、 黄柏、 爆 启 歼 勒 、 木 香 各 2. 5 钱 ， 
胡 粉 3 钱 , 枯 砚 、 干 姜 、 当 归 各 5 钱 。 为 末 , 炼 蜜 为 
丸 ， 如 绿豆 大 。 每 服 5 丸 ， 粥 饮 下 ,日 3 一 4 服 。 功 
能 清热 燥 湿 , 固 涩 止 痢 。 治 小 儿 湿热 痢疾 , 延 久 不 目 ， 
腹痛 ， 里 急 后 重 , 舌 若 白 腻 单 黄 。@《 奇 效 良 方 》 卷 
45 方 。 龙 骨 、 柏 子 仁 、 防 风 、 干 地 黄 、 甘 草 各 5 分 ， 
禹 余粮 、 白 石英 、 白 茯苓 , 桂 心 、 黄 芪 各 7 分 , 五 味 
子 、 羌 活 、 附 子 、 人 参 各 6 分 , 山茶 黄 、 玄 参 、 川 营 
各 4 分 , 磁石 、 杜 仲 、 干 姜 各 8 分 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 
丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 ， 加 至 40 丸 ， 温 酒 下 ， 
日 2 次 。 治 膀胱 销 冷 ， 坐 起 欲 倒 ， 目 饮 惰 ， 气 不 足 ， 
龙骨 汤 方 名 。@《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 15 方 。 龙 
骨 、 甘 草 、 大 黄 、 赤 石 脂 、 石 膏 、 桂 心 、 寒 水 石 、 天 
花粉 各 2 两 。 为 粗 末 , 每 服 2 合 , 酒 、 水 煎 , 去 淳 服 。 
治 小 儿 壮 热 , 渴 欲 引 人 饮 , 下 疾 。@ 《 圣 济 总 录 》 卷 14 
方 。 龙 骨 2.5 两， 远志、 茯苓 、 防 风 、 当 归 、 人 参 、 
炙 甘 草 各 2 两 , 桂 1.5 两 。 为 粗 末 , 每 服 3 钱 此 ,加 





生姜 3 片 ， 大 束 2 枚 ， 水 前 ， 空腹 服 ， 日 3 次 。 治 中 
风 惊 巩 ， 忧 侈 多 忘 ， 神 气 性 弱 。 . 

龙骨 散 ” 方 名 。@ 《太平 圣 惠 方 》 方 。 龙骨 、 烛 
牡 虹 、 白 微 、 白 芍药 各 1 两 ,附子 3 分 , 炙 甘 草 0.5 
两 ， 研 为 散 。 每 服 5 钱 ， 加 姜 、 束 , 水 前 服 。 治 伤寒 
后 虚 损 , 夜 梦 失 精 , 头目 眩 疼 , 四 肢 赢 瘦 ; 龙骨 、 黄 
连 各 1 两 、 当归、 可 壳 各 0. 5 两 , 研 为 散 ,每 服 1 钱 ， 





”水 散 服 , 治 小 儿 暴 桨 ; 龙 骨 、 乌 贼 骨 各 1 两 ,白光 


药 3 分 , 炮 姜 0.5 两 , 研 为 散 。 每 服 2 钱 , 粥 汤 调 下 。 
治 妇 人 漏 下 作 五 色 , 连年 不 差 。@《 外 台 秘 要 》 卷 33 
引 《 广 济 方 》 方 。 当 归 、 白 龙骨 、 干 地 黄 各 2 两、 地 
榆 、 阿 胶 . 芍药 、 干 姜 各 1.5 两 、 熟 区 1 两 ， 灾 牛角 


解 2.5 两 ， 蒲 黄 1.25 两 。 为 细 末 ,每 服 2 钱 ， 食 前 


粥 饮 调 下 。 治 妊娠 , 因 外 伤 下 血 不 止 。《 证 治 准绳 ， 
女 科 》 卷 4 亦 有 此 方 。 治 半 产 下 血 不 止 。 @ 《小 儿 药 
证 真 诀 》 卷 下 方 。 而 霜 、 六 酥 各 1 字 ,， 粉 霜 5 分, 龙 
骨 1 钱 , 铅 粉 1. 5 钱 ,冰片 半 字 ,。 为 细 末 , 每 用 少许 ， 
外 数 患 处 。 功 能 拔 毒 去 腐 , 生 肌 止痛 。 治 疹 口 疮 , 走 
马 痛 。@《 证 治 准 绳 》 方 。 烛 龙 骨 、 轻 粉 各 5 分 ， 黄 
连 1.5 钱 。 为 细 末 , 取 少 许 干 摊 脐 上 。 治 脐 中 生 疮 ; 
龙骨 1 两 , 胡 黄 连 5 钱 , 茯 神 、 人 参 、 麦 门 冬 、 白 革 
根 各 3 分 。 为 粗 末 ,每 服 1 钱 , 水 前 服 。 治 小 儿 痢 ， 
渴 ， 体 热 烦 浆 。 辆 《 杂 病 源流 犀 烛 。 身 形 门 》 卷 27 
方 . 焊 龙 骨 、 枯 砚 各 等 分 。 为 细 末 ，, 掺 脐 部 , 或 油 调 
敷 。 治 新 生 儿 脐 湿 ,或 脐 疤 。@@《 疡 医大 全 》 卷 23 
方 。 龙骨 2. 5 钱 , 爆 启 子 、 没 食 子 各 2 个 ， 赤 石 脂 、 
回 票 党 〈 醋 炒 ) 各 2 钱 。 为 细 末 , 食 前 米 饮 调 下 。 治 
小 儿 脱 肛 .。 @《 赵 炳 南 临床 经 验 集 》 方 ,龙骨 、 牡 昨 、 
海 晤 峭 、 雄 黄 各 3 两 ,黄柏 1 斤 , 滑石 粉 1 两 , 研 粉 。 
直接 扑 上 , 或 油 调 外 用 。 功能 解毒 收敛 。 治 湿疹 , 接 
触 性 皮炎 , 脂 洲 性 皮炎 , 趾 间 足 癣 。 对 化 脓 性 的 陈 久 
肉芽 疮 面 禁 用 。 

龙 胆 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名: 陵 游 、 
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龙 五 画 





草 龙 胆 、 龙 胆 草 、 地 胆 曹 、 胆 章 、 山 龙 胆 、 四 叶 胆 、 
水 龙 胆 、 苦 龙 胆 草 。 为 龙 胆 科 植 物 龙 胆 或 三 花 龙 胆 的 
根 及 根茎 。 人 @ 龙 胆 Gentiana scabra Bge. ， 多 年 生 草 
本 , 通常 暗 绿色 稍 带 紫色 , 高 达 30~60 厘米 。 根 状 
茎 短 , 周围 簇生 多 数 细 长 圆柱 状 根 , 根 稍 肉质 , 土 黄 
色 或 黄白 色 。 莽 青 立 , 单 1 或 2 一 3 条、 不 分 枝 , 近 
四 棱 形 ,有 糙 毛 , 常 带 紫色 。 叶 全 部 茎 生 , 近 茎 基 叶 
小 ， 鳞 片 状 ， 其 余 单 叶 对 生 ， 无 柄 ，2 叶 基 部 合生 ， 
叶片 卵 形 或 卵 状 披 针 形 , 长 约 5 一 6 厘米 ， 宽 2 一 2.5 
厘米 , 先端 尖 或 渐 尖 , 基部 宽阔 , 圆 形 或 横 形 , 全 缘 ， 
边缘 粗糙 ， 上面 暗 绿色 ， 有 时 带 紫色 ,下 面 淡 绿 色 ， 
两 面 光滑 , 主 脉 3 条 或 5 条 。 秋季 开 蓝 色 花 , 聚 伞 花 
序 密 集 枝 顶 和 叶腋 , 无 花梗 , 被 数 片 顶 叶 所 包围 ; 苞 
片 披 针 形 ; 花 葛 5 深 裂 , 裂片 近 条 形 , 边缘 粗糙 ; 花 
冠 简 状 钟 形 ， 长 4~5 厘米 ， 裂 片 5， 三 角 卵 形 ， 顶 
端 尖 ,裂片 间 有 裙 ， 先端 短 三 角形 ; 雄蕊 5, 着 生 于 
花冠 简 中 部 稍 下 处 ; 肉 巷 1， 子 房 上 位 ， 罕 长 圆 形 ， 
柱头 短 ，2 型 。 萌 果 细 长 梭 形 ， 有 柄 , 含 多数 种 子 ， 
成 熟 时 2 瓣 裂 。 种 子 条 形 , 周边 具 翅 。 多 生长 于 向 阳 
山坡 、 林 边 、 草 从 中 。 分 布 于 黑龙 江 、 吉 林 、 辽 宁 、 
浙江 等 地 。 四 三 花 龙 胆 Gentiana triflora Pall. ,叶片 
条 状 披 针 形 或 窗 条 形 ， 宽 约 2 厘米 ， 边 缘 及 叶脉 光 
滑 。 花 1~3 休 项 生 , 腋生 者 常 为 1 花 , 长 3.5~4 厘 
米 , 有 短 梗 ; 花 昔 裂片 较 葛 管 稍 长 ; 花冠 鲜 蓝 色 , 裂 
片 卵 圆 形 ,先端 钝 .分布 我 国 东 北 及 内 蒙古 地 区 。 春 、 
秋 采 挖 ， 以 秋季 采 收 质量 为 佳 。 采 控 后 , 除去 茎 叶 ， 
洗 净 ， 上 晒 干 。 于 燥 根 茎 为 不 规则 块 状 ,， 长 约 
0. 5~1. 5~3 厘米 ， 直 径 约 0. 5~1 厘米 ; 表面 暗 灰 
棕色 或 深 棕色 , 锌 缩 , 有 横 纹 , 上端 具 茎 痕 或 残留 茎 
基 , 质 坚韧 ; 难 折断 ; 断面 略 平坦 , 黄 棕色 .。 根 丛生 
于 根茎 上 ,长 约 8~15~~20 厘米 , 上 部 直径 约 0. 2~ 
0.4 厘米 , 下 部 较 细 ; 表面 黄色 或 黄 棕色 ,有 纵 皱纹 
及 支 根 痕 , 质 脆 ， 易 折断 ; 断面 略 平坦 , 黄 棕色 , 木 
部 甚 小 , 类 白色 ; 气 微弱 , 味 极 苗 。 以 根 条 粗 长 、 黄 
色 或 黄 棕色 ,无 碎 断 者 为 佳 ; 根 条 细 短 及 根 条 少 、 色 
红 黄 者 质 次 。 主 产 东北 、 江苏 、 浙江 等 地 , 以 东北 产 
量 最 大 ， 习 称 “ 关 龙 胆 ”。 拣 去 杂质 、 除 去 残 茎 ， 洗 
净 ， 润 透 后 切 段 ， 栖 于。 味 苦 , 性 寒 。 入 肝 、 胆 经 。 
功能 泻 肝胆 实 火 , 除 下 焦 湿 热 。 治 脑膜 炎 , 头痛 , 目 
协 ， 中耳炎， 咽喉 肿 痛 ， 口 苦 ， 胁 痛 ， 黄 癌 ， 肝 炎 ， 
胆 襄 炎 , 小 儿 惊 病 , 热 痴 ， 摆 丸 肿 痛 ， 狂 肿 疙 疡 ， 屎 
路 感染 ， 阴部 湿疹 ， 虫 攻心 痛 ， 脚气 ， 风 热 盗汗 ， 肠 
风 下 血 。.《 本 草 纲 目 》:“ 疗 咽喉 痛 , 风 热 盗汗 。” 内 服 : 
前 汤 ，3~9 克 ; 或 入 丸 、 散 。 外 用 : 研 末 捣 贡 。 脾 
胃 虚 弱 作 泄 及 无 湿热 实 火 者 忌服 .名 治 伤寒 发 狂 : 草 
龙 胆 为 未 , 入 鸡 子 清 , 白 蜜 化 凉水 服 6 克 《伤寒 蕴 
要 )) ,加 治 淮 盲 夜 不 见 物 : 龙 胆 草 30 克 , 黄 连 30 克 ， 
二 味 为 细 末 。 食 后 用 热 羊 肝 蕉 药 末 服 “《 履 网 岩 本 
昔 ))。@@ 治 里 行 自 涩 : 生 龙 胆 (的 汁 ) 1 合 ， 黄 连 
( 温 汁 ) 1 匙 ， 和 点 之 (《 世 医 得 效 方 》))。 人 @ 治 眼中 
漏 脓 : 龙 胆 草 、 当 归 等 分 , 为 末 。 每 服 6 克 , 温水 下 
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(《 飞 鸿 集 力 。 回 治 谷 盖 、 食 毕 头 旋 ， 心 境 郁 不 安 而 
发 黄 ， 由 失 肌 不 食 ， 胃 和 气 冲 重 所 致 : 茜 参 90 克 , 龙 
胆 1 合 , 牛 胆 丸 如 梧桐 子 , 以 生 麦 计 服 5 丸 , 日 3 服 
(《 补 缺 肘 后 方 访 。@@ 治 肾 宫 风 瘙 痒 或 玻 ， 流 水 ， 又 
名 绣球 风 : 苦 龙 胆 草 、 径 霜 桃 叶 、 蜂 房 、 蔡 芦 、4 张 
纸 , 共 捣 细 末 , 芝麻油 调 拱 (《 汗 南 本 草 》)。 外 治 座 
下 血 不 止 : 龙 胆 1 握 , 切 , 以 水 5 升 者 到 2.5 升 ,分 
为 5 服 , 如 不 差 更 服 (《 姚 僧 坦 集 验方 》), @ 治 咽喉 
肿 痛 : 龙 胆 草 1 把 , 的 汁 , 泪 嗽 服 之 (《 本 草 汇 言 》。 
据 报 道 , 治 疗 流行 性 乙 型 脑 炎 。 对 轻 症 能 口服 者 给 予 
20% 龙 胆 草 糖浆 ,日 服 3 次 , 每 次 10~15 毫升 ; 车 
迷 或 哎 叶 不 能 进食 者 , 给 2 : 1 龙 胆 草 注射 液 每 天 3 
一 4 次 ， 每 次 2~4 毫升 肌 注 ， 至 热 退 3 天 后 停 药 。 
中 、 重 型 者 均 同时 辅 以 西药 常规 治疗 。 本 品 根 状 茎 及 








根 傅 龙 胆 昔 息 约 2%、 龙 胆 碱 约 0.15%、 龙 胆 糖 约 
4%。 药理 : 抗菌 作 
中 7 种 对 根瘤 细 




















用 : 曾 试 14 种 龙 胆 属 植物 ， 其 





三 花 龙 胆 龙 胆 药材 


1. 花枝 2. 植株 下 部 及 根 

菌 、 大 肠 杆菌 .枯草 杆菌 、 根 癌 病 土壤 杆菌 等 有 作用 。 
龙 胆 草 水 浸 剂 (1 : 4) 在 试管 中 对 石膏 样 毛 癣 菌 、 星 
形 妈 长 氏 世 等 皮肤 真菌 有 不 同 程度 的 抑制 作用 。 包 
对 消化 道 的 影响 : 龙 胆 味 苦 , 有 健 胃 作用 .于 食 前 半 
小 时 服用 少量 , 能 刺激 胃液 分 泌 ; 若 食 后 服用 , 反 使 
胃 机 能 减退 , 分 泌 减少 。 动物 实验 证 明 。 龙 胆 能 影响 
胃液 分 泌 和 运动 机 能 ,给 大 鼠 龙 胆 等 苦味 药 ,胃液 和 
胃酸 虽 增 加 ， 但 食 饵 摄取 量 及 体重 增加 的 情况 与 对 
照 组 无 差异 。 龙 胆 苦 破 灌 入 犬 胃 瘘 管 中 , 能 促进 胃液 
分 泌 , 且 使 游离 酸 增 加 ;而 舌 下 涂抹 或 静脉 注射 则 无 
作用 ,. 放 认为 龙 胆 苦 成 可 直接 促进 胃液 分 泌 和 使 游 
离 酸 增加 ; 能 使 离 体 肠管 张力 增加 , 收缩 幅度 加 大 ， 
图 其 他 作用 : 大 量 服用 , 可 妨碍 消化 , 时 有 头痛 , 颜 
面 潮红 , 陷于 得 眩 .和 曾 用 龙 胆 的 “化 癌 丹 ”试用 于 小 
和 鼠 艾 氏 腹 水 癌 , 证 明 有 抗 肿瘤 作用 。 龙 胆 南 大 剂量 对 
麻 醇 动物 有 降 压 作用 , 并 能 抑制 心脏 , 使 心率 减 慢 ， 

龙 胆 丸 “ 方 名 。@《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 龙 胆 草 、 
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青 戎 子 各 1 两 , 黄 芬 、 山 板 、 苦 参 、 天 花粉 各 0.5 两 ， 
升 麻 、 黄 柏 各 3 分 。 研 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 
每 服 30 丸 ， 开 水 下 。 治 伤寒 后 , 余热 在 胸中 ， 烦 渴 
闽 乱 ; 龙 胆 草 、 淀 粉 、 乌 梅 、 黄 连 各 2 分 。 研 末 ， 炼 
蜜 为 丸 ,如 麻子 大 ,每 服 5 丸 ,开水 下 ,1 日 4~5 次 。 
治 小 儿 疹 渴 , 吃水 不 止 . 四 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 
10 方 。 又 名 龙 胆 草 丸 〔(《 直 指 小 儿 方 》 卷 3) 。 龙 胆 
草 、 黄 连 、 青 皮 、 使 君子 各 等 分 。 为 细 末 ，, 猪 胆汁 和 
丸 ， 如 莹 卜 子 大 。 每 服 20 粒 ， 临 卧 热 汤 送 下 。 治 疹 
病 发 热 .《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 亦 有 此 方 。 治 证 相同 。 
@《 直 指 小 儿 方 》 卷 3 方 。 龙 胆 草 、 升 麻 、 苗 栋 根 皮 、 
赤 茯 苓 、 防 风 、 芦 葵 、 油 发 灰 各 2 钱 ,， 青 售 、 黄 连 各 
3 钱 。 为 细 末 , 猪 胆 汁 漫 襄 糊 丸 。 麻 子 大 。 每 服 20 丸 ， 
薄荷 . 紫 苏 泡 汤 送 下 。 治 脑 疤 , 脑 热 如 火 , 满 头 饼 疮 。 
《 医 宗 金 鉴 。 幼 科 心 法 要 诀 》 卷 52 亦 有 此 方 。 治 证 
间 。@《 证 治 准 强 ， 幼 科 》 集 3 方 。 黄连 、 龙 胆 草 各 
等 分 。 为 来 ， 面糊 为 九 ， 小 豆 大 ， 每 服 30 刀 ， 浓 盐 
水 送 下 。 治 小 儿 是 血 不 止 。@@《 审 视 瑶 范 》 卷 4 方 。 
苦 参 、 龙 胆 草 、 炒 牛 劳 子 各 等 分 .为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
梧桐 子 大 , 每 服 20 丸 , 食 后 米 饮 送 下 。 治 眼 瞪 外 翻 ， 
如 舌 琶 层 之 状 ， 眼 皮 赤 烂 成 疮 。 

龙 胆 汤 方 名 ;《 备 急 干 金 要 方 》 卷 5 方 。 龙 胆 
草 、 钩 蒋 皮 、 柴 胡 、 黄 蔡 、 村 梗 、 芍 药 、 茯苓 (一方 
作 茯 神 ) 、 甘 草 各 6 铁 ， 虹 螂 虫 2 枚 ， 大 黄 1 两。 为 
粗 末 , 水 前 ,满月 婴儿 分 3 次 服 。 治 婴儿 壮 热 , 变 蒸 ， 
惊 痛 。 

龙 胆 饮 方 名 ,OD《 银 海 精微 》 卷 下 方 。 龙 胆 草 、 
板子 仁 各 2 钱 , 防风 、 茵 陈 、 川 营 、 玄 参 、 荆 划 穗 、 
菊花 、 材 实 、 甘草 各 1 钱 。 为 细 末 , 每 服 1.5 钱 , 食 
后 茶 清 调 下 。 治 肝脏 实 热 ， 目 赤 肿 痛 。@@《 张 氏 医 
通 》 卷 15 方 。 龙 胆 草 、 淡 竹 叶 各 8 分 , 黄 劳 、 犀 角 、 
木 通 、 车 前 子 、 黄 连 、 文 参 各 1 钱 , 焦 板子 、 大 黄 、 
芒硝 备 1.5 钱 , 黄柏 ( 酒 炒 ) 5 分 。 水 前 , 食 后 分 2 
次 热 服 。 治 肝 经 湿热 ， 目 赤 肿 痛 。 

龙 胆 饮 子 ” 方 名 .《 证 治 准 强 、 类 方 ) 第 7 册 . 即 
原 书 “ 消 贱 散 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

龙 胆 泻 肝 丸 ” 方 名 。 即 《 医 宗 金 鉴 》“ 龙 胆 深 肝 
汤 ” 作 水 丸 。 治 证 相同 。 见 该 条 。 

龙 胆 泻 肝 汤 。” 方 名 。@《 兰 室 秘 藏 阴 痿 阴 汗 
门 》 方 。 又 名 七 味 龙 胆 泻 肝 汤 (《 景 岳 全 书 》 卷 
57)、 龙 胆 汤 (《 幼 幼 集成 》 卷 4)。 龙 胆 草 、 生 地 黄 、 
当归 各 3 分 , 柴 胡 、 泽 泻 各 1 钱 , 车 前 子 、 木 通 各 5 
分 。 为 粗 末 , 水 前 ,空腹 服 。 功 能 泻 肝胆 实 火 , 清 肝 
经 湿热 。 治 肝 经 实 火 上 炎 , 胁 痛 , 口 苦 , 目 赤 , 耳 故 ， 
耳 肿 ; 肝 经 湿热 下 注 , 小 便 淋 浊 , 阴 肿 ， 阴 痒 , 妇女 
带 下 。 本 方 治 证 , 是 由 肝胆 实 火 , 肝 经 湿热 循 经 上 拢 
下 注 所 致 。 方 中 龙 胆 草 大 苦 大 寒 , 上 海 肝胆 实 火 ,下 
清 下 焦 湿 热 , 为 君 药 ; 泽 演 ,车 前 子 、 木 通 清热 利 湿 ， 
使 湿热 从 小 便 而 解 , 为 臣 药 ; 肝 主 藏 血 , 肝 经 有 热 则 
易 伤 阴 血 ， 故 优 以 生地 、 当 归 养 血 益 阴 ; 方 用 柴 胡 ， 
为 引 清 药 入 肝胆 而 设 。 诸 药 合用 , 共 奏 泻 肝胆 实 火 ， 





清 肝 经 湿热 之 功 。 现代 用 于 高 血压 病 、 急性 结膜 炎 、 
急性 中 耳 炎 、 上 鼻 前 庭 及 外 耳 道 闹 肿 、 甲 状 腺 功能 亢 
进 、 急 性 胆 宫 炎 、 屎 路 感染 , 急性 前 列 腺 炎 、 外 生殖 
器 炎症 、 急 性 盆腔 炎 、 带 状 疱 疹 等 证 属 肝胆 实 火 、 肝 
经 湿热 者 。《 医 宗 金 鉴 》 方 有 黄 蕉 、 板 子 、 甘 草 。《 医 
方 集 解 》 引 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 亦 有 此 方 。 治 证 相 
同 。 加 《卫生 宝 鉴 》 卷 12 方 。 黄 芬 7 分 ,此 胡 1 钱 ， 
生 甘 草 、 人 参 、 天 门 冬 、 黄连 、 知 母 、 龙 胆 草 、 板 子 、 
麦 门 冬 各 5 分 ,五 味 子 10 个。 为 粗 末 ,水 前 食 远 
服 。 治 因 怒 气 或 热 成， 胆汁 上 洪 , 口 共 而 成 胆 阅 者 。 
《 症 因 脉 治 》 方 无 天 门 冬 、 五 味 子 ， 有 连 秆 。 国 《 杂 
病源 流 犀 烛 “。 身 形 门 》 卷 28 方 。 龙 胆 草 、 柴 胡 、 青 
皮 、 枯 子 、 大 黄 、 白 芍药 、 木 通 、 连 箱 、 黄 连 、 滑 石 
各 等 分 。 水 前 服 。 治 湿热 疤 疡 , 小 便 未 涩 ,及 妇 人 阴 

龙 胆 羚羊 角 汤 方 和 名。 中 医 妇科 治疗 学 ) 方 。 龙 
胆 草 、 干 地 纳 、 茯 神 各 3 钱 , 黄 葵 、 车 前 子 各 2 钱 ， 
羚羊 角 〈 磨 汁 冲服 )、 丹 参 各 1 钱 。 水 前 服 。 功 能 清 
热 平 肝 , 养 血 煌 风 , 治 子 痛 , 偏 于 风 热 。 若 痰 泛 雍 盛 ， 
加 人 竹 沥 30 滴 ， 亦 可 加 天 竺 黄 2 钱 。 

，” 龙 胆 散 ” 方 名 。Q@ 《太平 圣 惠 方 》 卷 55 方 。 龙 
胆 草 、 木 通 、 土 瓜 根 、 山 杠 、 大 黄 、 朴 硝 、 犀 角 导 各 
1 两, 石膏 2 两 。 研 为 散 , 每 服 5 钱 , 水 前 服 。 治 急 
黄 烦躁 , 渴 欲 饮水 ,面目 如 金色 ; 龙 胆 草 2 分 , 燃 特 
是 1 两 , 柴 胡 3 两 , 麦 门 冬 、 炙 甘草 、 升 麻 、 尿 角 各 
3 分 ,为 粗 未 , 每 服 3 钱 , 水 前 去 津 ,， 入 生地 黄 守 半 
合 , 漫 服 。 治 劳 黄 , 额 上 汗 出 , 手足 中 热 , 四 肢 烦 疼 ， 
薄 幕 寒热， 小便 自 利 。 四 《和 圣 济 总 录 》 卷 93 方 。 龙 
胆 草 1 钱 , 板子 10 枚 , 黄连 、 瓜 效 根 、 苦 参 、 光 药 、 
青 条子 各 1 两 , 大黄、 黄花 、 芒 硝 各 5 钱 。 研 为 散 ， 
每 服 2 钱 。 米 饮 调 下 。 治 骨 蒸 热 ， 赢 瘦 ， 面 目次 黄 ， 
虐 道 上 气 ， 烦 冰 ， 短 气喘 急 ， 日 晚 便 剧 ， 不 能 饮食 。 
@@《 仁 帝 直 指 方 论 》 卷 9 方 。 龙 胆 草 、 防 风 各 等 分 。 
为 细 末 ， 每 服 1 钱 ， 临 甲 米 饮 调 下 。 治 盗汗 有 热 。 

龙 须 草 “” 中 药 名 。 出 《本 草 纲目 拾遗 》。 别 名 : 野 
席 草 , 灯心草, 水 和 通 草 , 马 棕 根 。 为 灯心草 科 植 物 拟 
灯心草 Juncus setchuensis Buchen. var. effusoides 
Buchen， 的 全 草 。 生 于 潮湿 地 及 沼泽 边缘 。 分布 江 
苏 、 安 徽 、 浙 江 、 湖 南 、 四 川 等 地 。9 一 10 月 间 ， 割 
取 地 上 部 分 , 晒 干 .干燥 的 茎 , 呈 扁 压 状 细 柱 形 或 线 
, 形 , 长 30~50 厘米 ,直径 1 一 1. 5 毫米 ， 先端 渐 尖 ， 
近 基 部 稍 粗 , 表面 光滑 , 淡 黄 绿色 ， 具 纵 直 细 纹 理 。 
质 坚实 而 柔软 。 断面 黄白 色 , 中 央 有 白色 疏 松 的 艇 ， 
但 不 发 达 。 气 无 , 味 淡 。 以 干燥 均匀 ，, 带 绿色 者 为 佳 。 
产 江苏 、 浙江 、 安徽 等 地 。 味 淡 , 性 寒 。 功 能 利尿 通 
淋 , 泄 热 安神 , 治 小 便 赤 涩 ， 热 淋 , 肾炎 水 肿 , 头 昏 ， 
齿 痛 ， 鼻 曙 ， 咽 痛 ， 心烦 失眠 ， 消 渴 ， 梦 遗 。 内 服 : 
前 汤 ，90~30 克 。 丫 治 尿 路 感染 龙 须 草 、 车 前 草 
各 30 克 , 土 茯苓 9 克 ; 或 龙 须 草 、 小 葡 草 、 乌 芯 莓 
各 30 克 , 白 茅 根 60 克 。 水 前 服 。 名 治 糖尿 病 : 龙 须 
草 60 克 , 鹿 营 草 30 克 。 水 前 服 。@ 治 失眠 , 神经 误 
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弱 : 鲜 龙 须 草 60 克 ， 夜 交 蕨 30 克 , 丹参 15 克 。 水 
前 服 ( 选 方 出 《浙江 民间 常用 草药 》)。 

龙 须 菜 中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别名 : 海 菜 ， 
线 菜 ,为 江 万 科 植 物 江 世 Gracilaria verrucosa 
(Huds. ) Papenf. 的 党 体 。 藻 体 直 立 , 从 生 , 高 10~ 
50 厘米 , 可 达 1 米 ， 紫 褐色 ， 有 时 略 带 绿色 或 黄色 ， 
王后 变 褐 , 软骨 质 , 线形 , 圆柱 状 , 基部 具有 一 盘 状 
固着 器 ,一般 有 一 主干 , 径 1~2 毫米 ,分 枝 1~2 次 ， 
向 各 个 方向 互生 或 往生, 枝 径 0.5~1 毫米, 藻 体 的 
内 部 为 大 的 薄 壁 细胞 组 成 的 髓 部 ,外围 以 2~5 层 逐 
渐变 小 的 皮层 细胞 .四 分 孢子 训 繁 红色 , 散 生 在 藻 体 
的 表面 , 埋 于 皮层 细胞 中 ,十 字形 分 裂 , 精子 囊 生 于 
浅 坑 或 生殖 案 状 的 下 陷 部 分 内 , 色 淡 黄 。 吉 果 球 形 或 
半球 形 , 生 于 肥沃 、 平 静 的 内 湾 中 者 最 好 ,分 布 我 国 
沿海 各 地 。 味 甘 , 性 寒 , 治 瘦 结 热气 , 利 小 便 , 去 内 
热 。 含 药 红 肝 ， 并 含 胆 回 醇 0.0315% 。 

龙 须 散 ” 方 名 。《 洪 氏 集 验方 》 方 。 炙 甘草 、 乌 
梅 、 五 信子 各 1 两 ， 明 胡 0.5。 研 末 ， 以 白面 4 两 和 
名, 每 服 1 大钱 , 开水 亩 下 。 治 中 嗜 迷 闽 , 不 省 人 事 。 

龙 须 眼 子 菜 ”中药 名 , 见 ¢ 青 藏 高 原 药 物 图 鉴 》。 
别名 : 线形 眼 子 菜 。 为 眼 子 菜 科 植 物 龙 须 眼 子 菜 
Potamogeton pectinatus 1.. 的 全 草 。 生 于 池 清 、 沼 泽 
或 沟渠 中 。 分 布 我 国 东 北 、 西 北 各 地 。6~7 月 采 收 ， 
洗 去 污 泥 ， 防 干 。 味 微 苦 , 性 凉 。 功能 清热 解毒 。 治 
肺炎 、 疮 市 。 内 服 : 前 汤 ，3~6 克 。 外 用 : 前 汗 熬 
谊 兽 。 全 株 含 粗 蛋 白 7.55%~15.21%、 粗 脂肪 
0.60% 一 1. 89%、 粗 纤维 素 19. 11%% 一 23.67%、 胡 
蓝 卜 素 105 毫克 /公斤 、 盐 类 16.17% 一 18. 26%、 钉 
2.5% ~5.3%\、 兢 0. 45%~0.78%。 另 有 谓 全 株 舍 淀 
粉 0.8% 和 芯 糖 等 ， 并 含 硼 938.0 毫克 %。 

龙 枸 燕 写 汤药 腊 。《 养 生食 疗 菜谱 )》 方 、 燕 窜 
50 克 ， 冰糖 250 克 ， 枸 杞 20 克 ， 龙 眼 肉 20 克 。 燕 
窜 放 入 盛 有 开水 的 大 碗 内 , 加 盖 浸 泡 , 再 换 清水 , 拒 
去 绒毛 , 洗 净 污 物 , 放 入 碗 内 , 加 清水 150 克 , 开水 
燕 第 内 蒸 30 分 钟 , 至 燕窝 胀 发 透 , 捞 出 盛 入 大 汤 砚 
里 ; 龙眼 肉 , 枸杞 用 温水 浸泡 几 分 钟 后 洗 净 ; 冰糖 、 
枸杞 .龙眼 肉 盛 入 大 碗 内 ,加 开水 550 克 , 入 笼 燕 化 ， 
去 掉 沉淀 物 , 倾 入 装 燕窝 的 大 汤 碗 内 。 功 能 泊 阴 养 
血 , 主治 肺 阴 虚 之 潮 热 、 盗汗 ,干咳 , 及 气 血 虚 引起 
的 视 物理 花 、 心 怪 、 失 眠 等 。 

龙泉 ”经 穴 别名 。 然 谷 穴 之 别名 。 出 《和 干 金 要 
方 》。 见 然 谷 条 。 





龙泉 疗 外 科 病 证 名 。 出 《 疡 医 准绳) 卷 2. 即 


人 中 疗 。 见 人 中 疗 条 。 

龙泉 散 ” 方 名 .《 兰 室 秘 藏 ) 郑 下方。 龙泉 粉 、 瓦 
粉 、 广 茂 、 京 三 楼 、 昆布 各 5 钱 。 为 细 末 , 前 熟 水 调 
涂 之 。 内服 连 旋 散 坚 汤 , 外 用 此 药 , 治 马刀 , 耳 下 或 
至 缺 盆 , 或 肩 上 生 疮 , 坚硬 如 石 , 动 之 无 根 。 或 生 两 
胁 , 或 已 流 脓 ， 作 疮 未 破 。 

龙泉 盖 磺 须 毒 ”外 科 病 证 名 。 见 《外 科 正 宗 》。 龙 
息 盖 生 于 人 中 之 中 , 虎 须 毒 生 于 地 和 角 之 上 ,此 二 毒 乃 





肾 督 二 脉 分 合 行 布 ， 骤 被 外 邪 所 捕 而 成 。 初 起 疙 瘙 ， 
次 生 肿 痛 , 渐 发 寒热 , 其 者 恶心 , 干 哎 , 仁 , 顶 俱 肿 。 
又 日 :此 证 多 生 于 元 气 壮实 者 , 故 多 不 必 服 药 , 自 愈 。 
又 日 : 初 起 宜 线 针 挑 破 患 顶 , 以 蛤 酥 饼 贴 谊 蓝 , 使 毒 
有 门 而 港 。 四 边城 有 种 ， 如 意 金黄 散 开 之 。 - 

龙 砂 八 家 医 案 ”医书 。 1 卷 . 清 . 姜 成 之 编 . 全 
书 收集 清 代 乾隆 、 嘉 庆 年 间 八 位 ( 实 为 九 位 ) 医家 治 
疗 临床 常见 杂 病 , 时 症 等 的 医 案 。 这 九 位 医家 为 ; 成 
去 门 、 王 钟 枚 、 孙 御 干 、 贡 一 帆 、 研 金泉、 叶 德 培 、 
姜 学 山 、 姜 恒 帝 、 姜 宇瞻 《后 附 )。 医 案 记 录 条 理 清 
晰 、 理 法 井然 颇 多 独特 之 处 , 后 收入 《珍本 医书 集 
成 》 现存 版 本 有 《珍本 医书 集成 》1936 年 世界 书局 
铅 印 本 等 。 

龙 庭 三 ” 清 代 医家 ,四川 寂 山 人 才华横溢 ,性 
格 豪放 , 早年 以 文艺 著名 , 壮年 习 医 , 术 甚 精 , 活 人 
无 数 。 著 《经 验 医 方 》， 未 见 刊行 。 年 七 十 卒 。 

龙 唇 发 ”外 科 病 证 名 。《 重 楼 玉 钥 》 卷 上 :“ 若 上 
层 赤 肿 直 长 出 者 ,名 龙 层 发 ”是 指 层 疮 肿 起 之 症 。 发 
于 上 层 者 名 为 龙 层 发 ,发 于 下 层 者 名 日 驴 上 跟风。 此 病 
多 由 心经 火 毒 上 冲 所 致 . 治 宜 清心 泻 火 , 消 肿 解毒 。 
方 可 选用 五 味 消毒 饮 , 冰 蚂 散 等 加 减 。 见 色 口 风 条 。 

龙珠 ”中药 名 。 出 《药性 论 》。 别 名 : 未 珠 ， 红 
珠 草 。 为 医科 植物 龙珠 Tiwbocapsicum anomalum 
(Franch. et Sav, ) Mak. 的 全 草 。 生 于 山野 ， 亦 有 
栽培 供 观 赏 。 分 布 我 国 大 部 分 地 区 。 味 苦 , 性 寒 。 治 
淋病 、 疗 疮 。 内 服 : 前 汤 ，30~60 克 。 外 用 : 捣 敷 。 
全 治 小 便 淋 痛 : 龙珠 全 草 30 一 60 克 ， 洗 净 , 酌 加 水 
前 , 日 服 3 次 , @ 治 疗 疮 炎 肿 : 龙珠 叶 1 握 (果实 亦 
可 用 )， 和 冬 蜜 的 烂 涂 患处 。 日 换 2 次 ( 方 出 《福建 
民间 草药 》)。 

龙眼 大 惠 ”药膳 .中国 药膳 学) 方 。 龙眼 肉 、 大 
束 各 30 克 。 二 味 煮 熟 后 服 食 。 功 能 健 脾 养 心 ， 益 气 
补血 , 治 气 血 不 足 之 心 休 伍 促 、 人 健忘、 失眠、 面色 无 
华 、 倦 息 无 力 、 贫 血 及 神经 衰弱 。 

龙眼 叶 ”中药 名 。 见 《 滇 南 本 草图 说 》。 为 无 患 
子 科 植 物 龙 眼 Euphoria longan (Lour. ) Steud. 的 
叶 或 嫩 芽 。 原 植物 见 “ 龙 眼 肉 ”条 。 味 甘 淡 , 性 平 。 
治 感冒 、 洗 疾 、 疗 肿 、 背 郊 。 中 防治 感 祖 、 流 感 : 龙 
眼 叶 9 一 15 克 ， 前 水 代 茶 饮 《《 常 用 中 草药 手册 》)。 
@@ 治 并 疾 : 龙眼 叶 7 叶 , 芝麻 1 酒 花 。 清水 2 杯 , 前 
1 杯 , 在 疙 疾 发 作 前 2 小 时 内 服 (《 泉 州 本 草 》。@ 
治 孕 妇 胎 动 腹痛 : 龙眼 叶 10 多 叶 , 生 米 1 纺 , 食盐 
少许 。 前 汤 ， 内 服 (《 泉 州 本 草 洋 。 叶 含 谷 符 醇 、 豆 
作 醇 、 豆 省 醇 葡 萄 糖 爽 ， 表 无 虹 蓝 醇 、16- 州 - 烷 醇 、 
构 皮 素 、 构 皮 臣 。 

龙眼 肉 ”中药 名 。 出 《 开 宝 本 草 》 别 名 : 益 智 ， 
蜜 脾 ， 龙 眼 干 。 为 无 患 子 科 植物 龙眼 Ewuphoria /om- 
gan《Lour. ) Steud. 的 假 种 皮 。 龙眼 , 又 名 龙 目 , 比 
目 , 荔枝 奴 , 桂圆 。 常 绿 乔木 ,高 达 10 米 以 上 。 幼 
枝 被 锈 色 柔 毛 。 树 皮 棕 褐色 , 粗糙 , 片 裂 或 纵 裂 。 茎 
上 部 多 分 枝 , 小 枝 被 有 黄 棕 色 短 柔 毛 。 双 数 羽 状 复 叶 
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互生 , 连 柄 长 15 一 30 厘米 ; 小 时 2 一 6 对 , 近 对 生 或 
互生 , 长 椭圆 或 长 椭圆 状 披 针 形 , 长 6 一 20 厘米 , 宽 
.2. 5~5 厘米 , 边 全 缘 或 波状 ， 上面 暗 绿色 ,有 光泽 ， 

下 面粉 绿 。 春 夏 开 黄白 色 小 花 。 圆 锥 花序 项 生 或 腋 
生 ， 有 和 锈 色 星 状 柔 毛 ， 龙 杂 性 ; 苯 5 裂 ; 花 准 5; 花 
盘 被 毛 ; 雄蕊 8 个; 子 房 心 形 ,2 一 3 裂 。 核 果 球 形 ， 
不 开裂 , 外 皮 黄 褐色 , 粗糙 , 鲜 假 种 皮 白 色 透 明 , 肉 
质 , 多 汁 , 甘甜。 种 子 球形 ， 黑 褐色 , 光亮 。 产 于 福 
建 、 台 湾 、 广 东 、 广 西 、 云 南 、 贵 州 、 四 川 等 地 。7 
一 10 月 果实 成 熟 时 采摘 , 烘 干 或 晒 干 , 剥 去 果皮 , 取 


其 假 种 皮 ,或 将 果实 入 开水 中 者 10 分 钟 , 捞 出 摊 放 ， 


使 水 分 散失 ， 再 烤 1 昼 
夜 ,然后 剥 取 假 种 皮 , 晒 
干 。 生 药 为 由 项 端 纵 测 
裂 开 的 不 规则 块 片 ， 长 
约 1.5 厘米 , 宽 1.5~ 
3.5 厘米 ， 厚 不 及 1 富 员 谋 0 
下 
明 ; 靠近 果 皮 的 一 面 皱 x 

缩 不 平 ,粗糙 ; 靠 近 种 皮 
的 一 面 光 亮 而 有 纵 皱 
纹 。 质 柔韧 而 微 有 粘性 ， 
常 粘 结果 块 状 。 气 香 , 味 
浓 甜 而 特殊 。 以 片 大 、 肉 
厚 、 质 细软 、 色 棕 黄 、 半 
透明 、 味 浓 甜 者 为 佳 . 味 
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龙 
1. 花枝 2, 果枝 3. 花 
甘 ， 人 性 温 。 入 心 、 脾 经 。 功能 益 心 脾 ， 补 气 血 ， 安 精 


眼 


神 。 治 虚 劳 赢 纶 , 失 卢 , 健忘 , 惊 怪 , 证 促 ， 妇 人 产 
后 浮肿 ,厌食 , 脾虚 汇 油 ,气虚 浮肿 。 内 服 : 前 汤 6 
一 15 克 ; 熬 高 、 浸 酒 或 入 丸 散 。 内 有 疾 火 及 湿 滞 停 
饮 者 忌服 。 全 治 脾虚 泄 泻 : 龙眼 干 14 粒 , 生姜 3 片 。 
前 汤 服 。 四 治 妇 人 产后 浮肿 : 龙眼 干 、 生 姜 、 大 束 。 
煎 汤 服 〈 方 出 《泉州 本 草 力 。 果 肉 “〈 干 ) 含水 分 
0. 85%, 可 溶 部 分 79. 77% ,不 溶性 物质 19. 39%、 灰 





分 3.36%。 可 溶 物 中 有 葡萄糖 24.91%、 芒 糖 
0. 22%、 酸 类 (以 酒石酸 汁 ) 1. 26% 、 含 氨 物 (其 中 


含 腺 味 哈 和 胆 碱 ) 6. 309% 等 。 其 他 尚 含有 蛋白质 
5.6% 和 脂肪 0.5%% 等 。 龙 眼 水 浸 剂 (1 : 2) 在 试管 
内 对 奥 杜 盎 氏 小 芽 胞 瘤 菌 有 抑制 作用 。 

龙眼 肉 粥 ”药膳 ,。《 苯 山 参 人 》 方 。 龙 眼 肉 100 
克 , 粳米 100 克 。 上 两 味 同 者 作 粥 。 任意 食用 。 功能 
益 心 牧 ， 安 心神。 主治 虚 劳 赢 瘦 ， 失 眼 惊 怪 等 。 

龙眼 红 囊 木耳 萝 ”药膳 。《 腾 食 保 健 》 方 。 龙 眼 
肉 、 红枣 各 15 克 , 黑 木 耳 25 克 , 冰糖 适量 . 木耳 冷 
水 浸 发 1 夜 , 加 水 文火 侈 者 1 小 时 后 , 再 加 龙眼 肉 、 
红 束 粘 至 稠 糙 , 调 入 冰糖 至 溶 。 任意 食 之 。 功能 益 气 
养 血 。 主治 妇女 体 虚 ， 带 下 色白 ， 及 贫血 等 。 

龙眼 壳 “中药 名 。 见 《 演 南 本 草图 说 》. 为 无 患 
子 种 植物 龙眼 Euphoria longan (Lour. ) Steud， 的 
果皮 , 原 植物 见 “ 龙 眼 肉 > 条 。 味 甘 , 性 温 。 入 肺 经 。 
. 治 心虚 头晕 , 散 那 祛 风 , 聪 耳 明 目 ; 研 细 治 汤 火 伤 亦 









者 亦 分 酒 于 鸡 


粒 ， 


佳 。 内服 ; 前 汤 6 一 9 克 。 外 用 : 圾 存 性 研 末 干 撤 或 
调 敷 。 治 痫 痊 久 不 愈合 : 龙眼 壳 烧 灰 研 细 , 调 茶 油 
甫 (0《 泉 州 本 草 》。 四 治 汤 泡 伤 : 龙眼 壳 燃 存 性 为 未 ， 
桐油 调 涂 患处 ， 即 止痛 ， 愈 后 又 无 首 痕 〈《 行 人 能 检 
秘 》)， 

龙眼 花生 ”药膳 ,《 中 国药 腾 学 》 方 。 龙眼 肉 10 
克 ， 连 衣 花 生 米 15 克 。 共 加 盐 适 量 ， 煮 熟 , 任意 服 
食 。 功能 补血 益 气 ， 健 脾 养 心 。 现 多 治 贫 血 。 

龙眼 鸡 片 ”药膳 .《 家 庭 药膳 》 方 。 鸡 且 肉 400 
克 , 龙眼 肉 30 克 , 生姜 、 苞 各 10 克 , 鸡蛋 2 个 ,小 
白菜 40 克 , 调料 适量 。 将 龙眼 肉 洗 净 , 生姜 切 薄片 ， 
草 切 蔓 花 . 鸡 肛 肉 去 筋 膜 后 切 薄 片 , 鸡蛋 去 黄 留 清 ， 
小 白菜 洗 净 , 鸡 片 用 蛋清 、 精盐、 料酒 、 味 精 、 胡 椒 
粉 、 豆 粉 调 匀 桨 好 , 再 用 鸡汤 、 精盐 、 白糖 、 胡 椒 粉 、 
味精 总 成 滋 汁 , 待 锅 内 之 猪 油 烧 至 五 成 熟 时 ,下 鸡 片 
滑 散 , 捞 出 沥 油 , 锅 内 留 底 油 50 毫升 ,， 待 油 六 成 熟 
时 , 入 瓯 , 姜 炉 香味 , 随即 倒 入 龙眼 肉 、 滑 好 的 鸡 片 
及 小 白菜 , 并 倒 入 激 汁 翻 炒 几 下 , 起 锅 装 盘 , 淋 上 香 
油 。 随 意 食 .。 功能 补 脾 益 肾 , 养 心 安神 。 主治 脾虚 演 
汇 、 浮 肿 、 乏 力 及 血 虚心 怪 、 失 眠 、 健 忘 等 。 无 病 常 

龙眼 纸 包 鸡 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 龙 眼 肉 
20 克 , 胡桃 肉 100 克 , 嫩 鸡 肉 400 克 , 鸡蛋 2 个 , 胡 
昔 100 克 , 火腿 20 克 , 玻璃 纸 10 张 , 调料 适量 。 玻 
璃 纸 分 摆 于 案 上 ; 鸡肉 去 皮 , 片 成 1 厘米 厚 的 片 , 用 
食盐 、 和 白 砂糖 、 味精、 胡椒 粉 各 适量 调 拌 腌 制 后 , 置 
淀粉 、 蛋 清 、 清 水 调 成 糊 状 上 浆 , 分 摆 于 玻璃 纸 上 ， 
并 加 少许 胡 萎 、 姜 、 葵 细 末 和 1 片 火腿 ; 胡桃 仁 沸水 
泡 后 去 皮 , 在 油 锅 内 炸 熟 , 与 龙眼 肉 均 切 成 细 粒 , 二 
肉片 上 ; 将 玻璃 纸 分 别 折 成 长 方形 纸 
包 , 置 油 锅 内 炸 熟 , 迭出 装 盘 。 佐餐 或 单 食 , 功能 健 
脾 补 肾 , 益 气 养 血 。 主治 精 血 不 足 之 心性 、 失 眠 * 健 
忘 , 及 病 后 体 虚 之 食 少 、 乏力 、 上 肪 量 、 面色 无 华 及 神 
经 衰弱 。 本 品 亦 是 健身 益 寿 之 佳 湖 。 

龙眼 鸡蛋 汤 ”药膳 ,补品 补药 与 补益 良 方 ) 方 。 
龙眼 肉 50 克 ，, 鸡蛋 1 个 。 将 龙眼 肉 洗 兆 ,加 水 者 15 
分 钟 后 , 打 入 鸡蛋 ,至 蛋 熟 。 饮 汤 ， 食 龙眼 、 蛋 花 ， 
常服 ,功能 滋 阴 补血 ,主治 产后 血 虚 及 妇女 月 经 不 调 
等 。 

龙眼 束 仁 锅 炸 ”药膳 ,《 养 生食 疗 菜谱 方 。 面 
粉 100 克 ， 龙 眼 肉 20 克 ， 酸 束 仁 20 克 ， 湿 淀粉 25 
克 , 干 淀粉 50 克 , 鸡蛋 1 个 , 熟 芝麻 5 克 , 菜油 500 
克 ( 耗 80 克 ), 清水 250 克 , 由 糖 150 克 。 龙 眼 肉 切 
酸枣 仁 烘 干 优 末 。 鸡蛋 去 过 入 碗 内 , 加 面粉 、 来 
仁 末 、 龙眼 粒 、 湿 淀粉 、 清 水 , 用 人 竹 秘 捞 匀 , 搅 至 面 
粉 无 小 颗粒 后 , 再 慢 慢 加 入 清水 100 克 , 边 加 边 搅 ， 
搅 成 稀 糊 状 。 炒 锅 置 旺 火 上 , 掺 清水 100 克 烧 开 , 将 
调 好 的 糊 浆 慢 慢 倾 入 开水 锅 中 ， 边 倒 边 用 小 杆 棒 速 
搅 , 搅 匀 至 浓缩 起 大 泡 , 不 粘 锅 时 即 熟 。 倒 在 抹 好 油 
的 平 盘 中 ， 按 成 1. 5 厘米 厚 的 一 块 ， 上 景 冷 后 切 成 长 
3.5 厘米 ， 宽 1.5 厘米 的 锅 炸 坏 ， 哇 成 干 细 淀 粉 待 
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用 。 炒 锅 置 旺 火 上 ,下 油 烧 至 八成 熟 , 放 入 锅 炸 坯 ， 
入 油 内 炸 4 一 5 分钟 捞 起 , 待 锅 内 油 温 升 高 至 八成 熟 
叶 , 将 其 入 锅 炸 成 金黄 色 起 锅 。 锅 置 小 火 上 , 加 清水 
100 克 烧 开 。 放 白糖 炒 化 , 糖 汁 冒 大 气泡 翻 白 时 , 即 
入 锅 坯 炒 句 ， 撤 上 芝麻 端 离 火 口 炒 匀 。 功 能 补益 心 
脾 , 养 血 安 神 。 主治 思虑 过 度 , 劳 伤心 脾 , 暗 耗 阴 血 
所 致 的 面色 萎 黄 , 心 怪 尾 刷 , 健 忘 失眠 、 多 梦 易 惊 等 。 

龙眼 参 窗 青 ”药膳 《滋补 保健 药膳 食谱 ) 方 .党 
参 250 克 , 沙 参 、 龙眼 肉 各 120 克 , 蜂蜜 适量 。 将 党 
参 、 沙 参 切 片 ， 与 龙眼 肉 同 入 13 倍 量 水 中 ， 者 沸 1 
小 时 , 过 滤 药 液 , 加 6 倍 水 量 , 再 者 沸 30 分 钟 ， 过 
滤 药 液 , 合并 2 次 药 液 , 文火 浓缩 至 稀 流 谊 状 , 男 取 
蜂蜜 , 加 热 后 过 滤 ， 并 继续 加 热 至 沸 , 向 稀 流 育 中 缓 
缓 倒 入 等 量 蜂 密 , 边 搅 边 加 热 , 者 沸 ,每 服 10~15 之 
升 , 日 2 次 , 温 开水 冲服 。 功 能 补 元 气 , 清 肺 热 。 主 
治 气 血 两 亏 之 体质 虚弱 、 消 瘦 烦 渴 、 干 咳 少 痰 、 声 音 
晰 哑 、 身 倦 无 力 等 。 

龙眼 茶 ”药膳 .《 经 验方 》 方 , 龙眼 肉 5 一 10 枚 。 
放 入 碗 中 ，, 隔 水 蒸 熟 取出 , 放 入 茶杯 中 , 沸水 冲 泡 。 
代 茶 饮 。 功 能 益 智 安神 ,主治 神经 衰弱 , 体 弱 血 虚 之 
惊 怪 、 健 忘 、 失 眠 等 ; 无 病 常 饮 ， 能 延年益寿 。 

龙眼 枸杞 粥 ”药膳 .《 养 生食 疗 菜谱 》 方 。 龙 眼 
肉 15 克 , 枸杞 10 克 , 红 来 4 个 , 粳米 100 克 。 桂圆 
肉 、 枸 杞 、 大 束 、 粳 米 分 别 洗 净 ; 砂锅 置 中 火 上 , 放 
清水 ,加 粳米 者 开 10 分 钟 后 加 桂 贺 内、 枸杞 、 大 吏 
者 稀 粥 。 早 上 晚 各 1 次 ,空腹 食 。 功能 养 心 , 安神 , 健 
脾 , 补 血 。 主 治 心 血 不 足 而 致 的 心 居 伍 刷 .失眠 健忘 、 
自 汗 盗汗 等 。 

龙眼 洋 参 饮 ”药膳 。《 食 物 与 治 病 》 方 。 龙 眼 肉 
30 克 ，, 西洋 参 6 克 , 白糖 适量 。 三 者 同 置 搞 瓷 盆 内 ， 
加 清水 少许 , 隔 水 炖 40~50 分 钟 。 每 日 睡 前 服 10~ 
20 毫升 。 功 能 养 心血 ， 宁 心神 。 主 治 心神 失 养 之 心 
怪 气 短 、 失 眼 健 忘 等 。 

龙眼 根 ” 中 药 名 。 出 《泉州 本 草 》。 为 无 患 子 科 
植物 龙眼 Euphoria longan (Lour. ) Steud， 的 根 或 
根 皮 的 韧 皮 部 。 原 植物 见 “ 龙 眼 肉 ” 条。 苦涩 。 治 丝 
虫 病 , 白带 。 内服 : 前 汤 ， 鲜 者 60 一 90 克 ; 或 熬 高 。 
OD， 治 流 火 ( 丝 虫 病 ): 龙眼 树 根 120 克 ， 土 牛 膝 、 构 
骨 根 各 60 克 , 水 前 服 “《 福 建 中 草药 处 方 ))。 句 治 
妇女 白带 ; 龙眼 根 二 重 皮 〈 焙 焦 喷 酒 ， 再 焙 再 喷 , 连 
续 3 次 ) 60 克 ， 合 猪肉 〈 半 肥 半 瘦 ) 炖 服 。 名 治 脾 
肾虚 ,小便 如 米 洪 , 冷 则 凝结 如 豆腐 浆 : 龙眼 树 根 二 
重 皮 , 每 次 60 克 , 焙 干 喷 酒 ， 连续 制 2 次 , 合 改 仁 
30 克 前 服 ; 第 2、3 次 加 茯苓 9 克 再 前 服 ，3 次 效 
(加 加 方 出 《泉州 本 草 )。 

龙眼 酒 ”药膳 , 《万 氏家 抄 方 》 方 。 龙眼 肉 不 
拘 多 少 , 上 好 烧酒 适量 。 龙眼 肉 浸入 酒 内 百 日 。 适 量 
饮 数 杯 。 功能 安神 益 智 。 主治 心 脾 两 虚 之 食 少 纳 差 、 
心神 不 宁 、 精 神 不 集中 、 睡 眠 不 实 等 。@@《 万 病 回 
春 》 方 。 龙 眼 肉 1000 克 , 好 烧酒 1 坛 。 龙 眼 肉 浸泡 
酒 中 月 余 。 随 个 人 酒量 慢 慢 饮 。 功 能 益 智 安神 。 主治 











心 脾 两 虚 之 食 少 纳 差 、 心神 不 宁 、 精 神 不 集中 、 睡 眠 
不 实 等 。 

龙眼 莲子 粥 ”药膳 , 《中 国药 腾 学 》 方 。 龙眼 
肉 5 克 , 莲子 肉 10 克 , 大 米 100 克 。3 味 豆 弦 至 部 。 
空腹 食 。 功 能 健 脾 养 心 , 益 气 补血 。 现 多 用 治 贫 血 。 
《滋补 保健 药膳 食谱 》 方 。 龙眼 肉 、 莲 子 各 15 个 ， 
红枣 20 个 , 江 米 50 克 ,白糖 适量 , 莲子 去 皮 , 改 与 
红枣 、 江 米 一 同 者 粥 至 将 成 时 , 加 入 龙眼 肉 , 继续 者 
粥 至 成 , 加 白糖 抄 义 。 空腹 食 。 功能 益 气 养 血 , 补 心 
安神 。 主 治 心 血气 虚 , 脾气 气 弱 之 心 性 、 性 刷 、 健 忘 、 
少 气 、 面 黄 肌 着 等 。 

龙眼 莲子 忒 ”药膳 《滋补 保健 药膳 食谱 》 方 。 龙 
眼 肉 100 克 ， 鲜 莲子 200 克 ， 冰 糖 150 克 , 白糖 50 
克 , 湿 淀 粉 适量 。 龙眼 肉 冷 水 中 洗 净 后 控 水 , 鲜 莲 子 
去 皮 、 芯 , 于 开水 中 余 透 , 捞 出 泡 入 冷水 中 ; 于 锅 内 
放 750 毫升 清水 , 入 白糖 、 冰 糖 , 烧 开 撤去 浮 沫 , 放 
入 龙眼 肉 、 莲 子 , 湿 淀 粉 匀 稀 流 英 ， 沸 后 盛 入 碗 中 。 
功能 补益 心 脾 , 养 血 安神 .主治 心血 虚 之 心 尾 、 健 忘 、 
失眠 , 脾虚 之 泄 泻 , 及 病 后 体 虚 , 老年 体 弱 , 神经 衰 
弱 等 。 

龙眼 鸽 蛋 ”药膳 ,家庭 药膳 ) 方 ,龙眼 肉 15 克 ， 
铅 蛋 6 个 ,冰糖 40 克 .。 将 龙眼 肉 洗 净 后 放 入 锅 内 , 注 
入 清水 500 毫升 , 烧 沸 后 者 20 分 钟 ; 下 冰糖 ， 再 把 
伪 蛋 逐个 打破 下 锅 ， 者 约 5 分 钟 , 起 锅 装 碗 。 顿 服 。 
功能 补肾 益 气 ， 养 心安 神 。 主 治 心 肾 不 足 之 腰 膝 酸 
软 ， 心 怪 失 有 眼 ， 头 举 健 忘 等 。 

龙眼 烧 执 ”药膳 。《 家 庭 药 腾 ) 方 ,。 牧 肉 750 克 ， 
龙眼 肉 50 克 , 生姜 、 蓉 各 15 克 , 土豆 150 克 , 肉 汤 
1500 克 ， 调 料 适 量 。 和 狗肉 入 沸水 中 余 去 血水 ， 切 成 
4 厘米 见方 的 块 ， 萤 洗 净 ， 姜 洗 净 拍 破 , 土豆 去 皮 ， 
切 成 滚 刀 块 , 待 锅 中 菜油 烧 至 七 成 熟 时 , 下 鹅 肉 , 炸 
成 黄色 捞 起 , 再 下 土豆 炸 3 分 钟 , 锅 内 留 底 油 50 这 
升 ， 待 热 时 下 姜 、 葱 煽 出 香味 , 再 下 料酒 、 葡 油 、 胡 
椒 粉 、 糖 各 适量 , 入 鹅 肉 块 , 武 火烧 开 后 , 文火 爆 至 
鹅 肉 六 成 雹 时 , 放 入 土豆 块 同 烧 至 肉 炬 土 意 栈 时 , 拒 
出 姜 、 草 不 用 , 收 计 装 盘 。 随 意 佐餐 或 单 食 。 功 能 益 
气 养 阴 , 补 心安 神 。 主治 阴 虚 所 致 之 体 虚 消瘦 , 心 怪 
失眠 , 健忘 及 糖尿 病 等 。 无 病 常食 ,可 使 体形 丰满 ， 
肌肤 健美 。 . 

龙眼 猪 心 ” 药 腾 。 《家 庭 药 腾 》 方 。 猪 心 1 个 
( 约 400 克 ), 龙眼 肉 30 克 , 生姜 15 克 , 肉 汤 100 训 
升 ,调料 适量 .龙眼 肉 温水 洗 兆 ;生姜 洗 净 市 成 姜末 ， 
葱 洗 净 切 成 功 花 , 猪 心 洗 净 对 剖 成 两 块 ; 猪 心 放 蒸 碗 
内 ， 放 入 龙眼 肉 及 精盐 、 料 河 、 葛 油 、 胡 椒 、 化 概 、 
肉 汤 , 大 火 上 笼 蒸 40 分 钟 ; 取出 猪 心 ， 切 薄片 ， 装 
入 盘 中 ; 再 将 蒸 碗 的 原 计 倒 入 锅 内 ， 下 姜末 、 瓯 花 、 
味精 调味 , 用 水 豆 粉 色 清 英 , 放 香 油 起 锅 , 淋 于 心 片 
上 。 佐 餐 或 单 食 。 功 能 养 心安 神 . 主治 惊 怪 、 和 仲 、 
自 汗 、 不 眠 、 健 忘 等 。 

龙眼 甜 茶 ”药膳 .强身 食 制 } 方 。 龙 眼 肉 50 克 ， 
枸杞 子 40 克 ， 桑 棋子 30 克 ， 鸡 蛋 1 个 。 鸡蛋 蒸 熟 ， 
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去 亮 待 用 ; 龙眼 肉 、 枸杞 子 、 桑 棋子 加 水 1000 毫升 ， 
文火 前 至 300 毫升 时 ， 入 鸡蛋 , 再 前 10 分 钟 ， 将 鸡 
蛋 及 汤 世 入 盛 有 白糖 的 碗 内 ， 搅 勺 饮用。 功能 补 心 
脾 , 益 气 血 。 主治 心 脾 两 虚 之 神情 习 侈 、 健 扎 不 眠 、 
食 少 体 倦 、 面 色 萎 黄 等 。 

龙眼 淮 药 粒 药膳.《 民 间 食谱 ) 方 ,淮山 药 500 
克 , 白人 砂糖 200 克 ， 熟 面粉 100 克 , 熟 莲 子 、 蜜 馈 青 
` 梅 、 桂 圆 肉 、 花 蛋糕 、 白 瓜子 仁 各 26 克 ， 猪 油 、 蜂 
蜜 、 蜜 钱 樱桃 各 少许 。 山药 研 粉 , 熟 面粉 、 白 砂糖 加 
水 邱 成 圆 形 ,， 放 平 盘 内 ， 按 成 圆 饼 ; 用 莲子 、 机 桃 、 
圆 肉 、 花 蛋糕 〈( 切 成 蓉 形 片 )、 瓜 子 仁 ,从 外 沿 向 内 ， 
分 别 摆 上 5 图 , 青梅 ( 切 成 柳 叶 片 ) 在 当中 摆 成 花 叶 
形 ,余下 花 蛋 糕 切 成 小 丁 备用 ;用 一 张大 棉 纸 盖 于 淮 
药 面 饼 上 ， 上 第 蒸 约 15 分 钟 , 取出 去 纸 , 酒 上 花 重 
糕 丁 作 花 ;再 于 人 勺 内 放 适 量 清水 ,加 蜂蜜 ,武文 烧 沸 ， 
打 法 浮 沫 ,入 淀粉 勾 芝 ,加 猪 油 后 浇 于 饼 上 。 作 点 心 ， 
早晚 餐 。 功 能 健 脾 益 气 , 补血 养 心 。 主治 心 脾 两 虚 之 
失 眼 健忘 、 自 汗 惊 怪 、 便 注 汇 泻 等 。 

龙眼 燕 白糖 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 龙眼 肉 
30 克 ， 和 白糖 3 克 。 共 置 碗 内 ， 上 罩 一 层 纱 布 ， 于 饭 
锅 上 燕 多 次 。 每 服 1 一 2 匙 , 开水 调 服 。 功能 益 心 脾 ， 
补 气 血 。 主 治 老 弱 衰 瘦 ， 产 后 体 虚 等 。 

龙眼 燕 钨 塌 ”药膳 《家庭 药膳 》 方 。 的 加 5 只 
龙眼 肉 20 克 ， 生 姜 、 葱 各 10 克 ， 冬 敌 40 克 ， 肉 汤 
1000 克 ， 调 料 适 量 。 执 竟 衬 杀 治 净 ， 制 去 脚 爪 ， 入 
沸水 中 余 去 血水 ; 生姜 洗 净 拍 破 , 葱 洗 净 切 长 段 , 冬 
笋 切 成 片 ,龙眼 肉 温水 洗 兆 ; 多 欧 入 钵 ,加 生姜 、 区 
段 、 料酒 、 精 盐 、 胡 椒 粉 、 冬 笋 片 , 注入 清汤 ， 用 湿 
绵 纸 封 严 钵 口 ,上 第 武 火 蒸 至 稚 竟 肉 炮 时 取出 , 揭 去 
绵 纸 , 捧 出 瓯 、 姜 不 用 , 放 入 味精 调味 ,佐餐 或 单 食 。 
功能 补 五 脏 , 利 湿热 。 主治 脾虚 之 汇演 、 浮肿 、 及 湿 
热 痢疾 等 。 无 病 常食 ， 可 健 体 益 智 。 

龙眼 粥 ”药膳 。《 饮 食 辨 录 } 方 。 龙 眼 肉 30 克 ， 
粳米 50 克 , 白糖 适量 . 水 者 粳米 做 粥 , 将 熟 时 放 入 
龙眼 肉 者 数 沸 , 加 糖 。 早餐 食 。 功能 补益 心 脾 , 养 血 
安神 。 主 治 思 虚 用 脑 过 度 ， 心 脾 两 虚 所 致 的 健忘 失 
眠 ， 心 怪 多 汗 等 。 

龙 脑 丸 “ 方 各 。《 实 明 论 方 ) 卷 4 方 。 即 丹 溪 心 
法 》 卷 4“ 当归 龙 基 丸 ”之 异 名 。 见 该 条 。 

龙 脑 安神 丸 “ 方 名 。《 御 药 院 方 } 卷 1 方 。 茯 神 、 
人 参 、 麦 门 冬 、 乌 犀 、 朱 砂 各 2 两， 地 上 骨 皮 、 甘 草 、 
桑 白 皮 各 1 两 , 马 牙 硝 1 钱 ， 龙 脑 、 牛 黄 、 磨 香 各 3 
钱 , 金 和 35 片 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 如 弹子 大 , 金 第 
为 衣 。 治 疾病 。《 卫 生 宝 鉴 》 亦 有 此 方 。 治 证 相同 。 

龙 脑 营 犀 丸 ” 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 》 方 ; 石 襄 、 咱 
苟 各 4 两 ， 龙 脑 、 犀 角 届 、 山 板 各 1 两 ,朱砂 4 两 
(2 两 为 衣 ) ， 人 参 、 茯 苓 、 细 辛 、 甘 草 各 2 两 ， 炒 阿 
胶 1.5 两 , 麦 门 冬 3 两 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 樱桃 大 ， 
每 服 1 一 2 丸 ,清茶 送 下 ,。 治 头 面 诸 风 , 偏 正 头痛 ; 心 
肺 绰 热 ， 痰 热 咳嗽 。 

龙 脑 饮 子 ” 方 名 。 中 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 方 ， 











砂 仁 、 天 花粉 各 3 两 , 董 香 叶 2.4 两 , 石膏 4 两 , 炙 
甘草 16 两 , 炒 枯 子 仁 12 两 ,为 细 末 , 每 服 1~2 钱 ， 
白水 调 蜜 送 下 。 治 伤寒 余 毒 , 潮 热 虚 汗 , 每 服 2 钱 ， 
加 人 竹 叶 5~6 片 ,水 前 服 , 治 蕴 积 绰 热 , 咽喉 肿 痛 , 赤 
眼 口 疮 , 心烦 鼻 岂 ， 咽 干 多 渴 , 睡 卧 不 宁 , 痰 热 咳嗽 ， 
中 暑 烦 躁 . @《 卫 生 宝 鉴 ) 方 。 青 始 粉 、 谷 精 草 各 0. 5 
两 , 龙 胆 草 、 羌 活 各 3 钱 , 麻黄 2. 5 钱 , 黄蓉、 升 麻 
各 2 钱 , 郁 金 、 蛇 晓 、 炙 甘草 各 0. 5 钱 。 研 末 , 每 服 
2 钱 。 茶 清 调 下 。 功 能 清热 燥 湿 。 治 痛 眼 流 脓 生 髓 ， 

龙 脑 鸡 苏 丸 ” 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 6 
方 。 柴 胡 、 木 通 (2 药 以 沸 汤 同 浸 1、2 宿 ， 绞 计 )、 
阿胶 珠 、 炒 翘 黄 、 人 人 参 各 2 两 , 麦 门 冬 4 两 , 黄芪 ! 
两 , 薄荷 1 斤 , 炙 甘 草 1.5 两 , 生地 黄 〈 另 研 ) 6 两 。 
为 细 末 ， 以 好 蜜 1000 克 ， 先 者 一 、 二 沸 , 然后 下 生 
地 黄 末 , 搅拌 , 时 时 入 绞 下 的 柴 胡 、 木 通 汁 , 慢火 熬 
襄 ， 再 加 前 药 末 ， 和 丸 , 碗 豆 大 ,每 服 20 丸 ， 热 水 
送 下 。 若 治 虚 劳 烦 热 , 消 渴 惊 怪 ,， 人参 前 汤 送 下 ; 肺 
热 咳 嗽 , 自明 吐血 , 血 崩 下 血 , 麦 门 冬 前 汤 送 下 ; 血 
淋 , 热 淋 , 劳 淋 , 气 淋 , 车 前 子 前 汤 送 下 。 治 虚 劳 烦 
热 ， 肺 热 咳嗽 ,胸中 郁 热 ， 鼻 曙 ， 吐 血 ， 崩 中 下 血 ， 
淋 痛 ， 消 渴 ， 酒 毒 , 惊 怪 ， 及 胃 热 口臭 ， 肺 热 喉 腥 ， 
脾 丫 口 甜 ， 胆 冶 口 苦 等 症 。 

龙 脑 散 ” 方 名 ,QD 太平 圣 惠 方 ) 方 。 龙 脑 1 钱 ， 
朴 硝 0. 5 两 。 研 为 散 , 每 以 铜 筋 取 大 豆 许 点 之 。 治 眼 
花 降 ; 龙 脑 、 麻 香 各 5 分 , 炙 甘 草 、 牛 劳 子 、 板子 仁 、 
马 牙 硝 、 郁 金 各 2. 5 钱 , 牛黄 1 钱 。 研 为 散 , 每 服 5 
分 , 薄荷 汤 调 下 。 功能 清热 泻 火 , 镇 惊 安 神 。 治 小 儿 
惊 热 , 心烦 不 得 卧 。 @ 《 惠 直 堂 经 验方 》 卷 2 方 。 薄 
荷 、 山 豆 根 各 5 钱 , 青 袋 3 钱 , 硼砂 1.5 钱 , 儿 茶 1 
钱 。 为 细 末 。 每 用 1 钱 , 加 冰片 1 分 。 吹 喉 中 。 功 能 
清热 利 咽 。 治 喉 闻 。 

龙 脑 前 方 各 《太平 圣 惠 方 ) 卷 33 方 。 白 龙 脑 
5 钱 ， 乳 香 、 朱 砂 、 细 辛 、 黄 连 各 2.5 钱 。 将 细 辛 、 
黄连 研 为 散 , 水 前 去 津 , 研 龙 脑 、 乳 香 、 朱 砂 于 内 ， 
点 于 眼中 ，1 日 4~5 次 。 治 眼 卒 生 懂 膜 。 . 

龙 烟 气功 术语 。 出 《 黄 庭 内 景 经 . 心神 章 》: 
“ 肝 神 龙 烟 字 含 明 。” 指 肝 神 。 

龙 痕 ”外 科 病 证 名 。 出 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 》 卷 1。 
谓 ;“ 龙 疹 发 背 起 胃 命 或 肾 俞 ， 二 十 日 不 演 死 , 九 日 
可 刺 …… 。” 即 中 搭 手 。 见 中 拱手 条 。 

龙 茵 英 实 丸 “ 方 名 。 种 福 堂 公 选 良 方 } 卷 2 方 。 
龙骨 、 莲 须 、 英 实 、 乌 梅 肉 各 等 分 。 为 末 , 山药 煮 糊 
为 丸 ， 如 小 豆 大 。 每 服 30 丸 ， 米 饮 调 下 。 治 肾 元 亏 
损 ， 精 关 不 功 ， 滑 遗 不 禁 。 

龙 省 香 “中药 名 。 出 《本 草 纲 目 拾遗 }。 别 名 : 龙 
腹 香 。 为 抹香鲸 动物 抹香鲸 Physeter catodon L.. 的 
肠 内 分 泌 物 的 干燥 品 .捕获 杀 死 后 , 即 收集 其 肠 中 分 
泌 物 ( 龙 省 香 )， 经 干燥 后 即 成 蜡 状 的 硬块 。 其 肠 内 
分 小物 , 也 能 排出 体外 , 飘浮 于 海面 , 故 有 时 也 可 从 
海面 上 捞取 。 于 燥 的 龙 诞 香 , 呈 不 透明 的 螨 状 胶 块 。 
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色 黑 褐 如 政 珀 , 有 时 有 五 彩 斑纹 。 质 脆 而 轻 , 嚼 之 如 
蜡 , 能 粘 齿 。 气 微 腥 , 味 带 甘酸 。 比 重 约 0.7~0.9， 
融 点 为 60C， 可 溶 于 纯 酸 中 。 燃 烧 时 发 蓝 焰 ， 香 气 
四 滋 。 酷 似 亡 香 而 幽雅 , 被 是 过 之 物 , 能 保持 持久 的 
香气 。 以 黑 神 色 、 体 松 质 韧 、 焚 之 有 幽香 者 为 佳 。 味 
甘酸 ,， 气 腥 。 功 能 行 气 活 血 ， 散 结 止 痛 , 利水 通 淋 。 
治 咳 喘气 道 , 气 结 著 积 , 心腹 疼痛 , 淋病。 内服; 研 
未 ,0.3~0.9 克 。 约 含 25% 龙 省 香 醇 。 灰 分 中 主要 
含 氧化 钙 6.21%、 氧 化 镁 9.88%、 五 氧化 二 磷 
4. 65%、 二 氧化 硅 6. 02%。 与 磨 香 相似 ,小 量 对 动 
物 中 枢 神 经 系统 有 兴奋 作用 ,大 量 则 表现 抑制 ;对 离 
体 心脏 有 强 心 作 用 ， 对 整体 动物 则 引起 血压 下 降 。 

龙 黄 散 ” 方 名 ,《 机 童 百 问 》 卷 4 方 。 枯 矶 、 燃 
上 龙骨 、 炒 铅 丹 各 5 钱 , 磨 香 1 钱 ,为 细 末 ,每 用 一 字 ， 
先 以 棉签 蕊 净 耳 中 腑 水 ， 再 将 花粉 吹 入 耳 内 ， 日 2 
次 。 演 小 儿 聘 耳 ， 脓 汁 外 出 。 

龙 渊 经 穴 别 名 , 然 谷 穴 之 别名 。 出 《针灸 甲乙 
经 》。 见 然 谷 条 。 

龙族 气功 术语 。 出 《 黄 庭 内 景 经 ' 胆 部 章 》: 
“ 龙 旋 横 天 掷 火 铃 。” 指 胆 之 象 色 青 , 旋 为 战 旋 , 言 胆 
神威 风 凉 凉 ， 阳 成 之 象 。 

龙 就 虎 气功 术语 。 同 神 与 气 ， 见 神 与 气 条 。 

龙 敬 ”人 体 部 位 名 。 见 《 温 热 经 纬 》 卷 4:“ 肺 
经 之 结 穴 在 耳 中 ,名 日 龙 葱 ， 专 主 乎 听 。” 指 与 听 功 
能 或 听觉 有 关 的 器 官 。 

龙 芋 ”中 药 名 。 出 《药性 论 》。 别 名 : 若菜 , 天 
条 于, 老 脾 眼睛 草 , 山海 椒 ， 天 天 茵 ， 黑 天 天 。 为 茄 
科 植 物 龙 茧 Solanum nigrum LL. 的 全 草 。 一年生 草 
本 ,高 20~60 厘米 。 根 圆锥 形 , 淡 黄色 , 多 分 枝 , 主 
根 常 木 化 。 芭 直立， 多 分 枝 , 基部 有 时 木质 化 , 有 纵 
直 楼 线 , 沿 棱 被 细毛 。 叶 互生 , 具 柄 ; 叶片 卵 形 或 近 
菱形 , 长 4~10 厘米 , 宽 3 一 6 厘米 ， 茎 端 渐 尖 或 鲁 
尖 , 基部 宽 槐 形 , 下 延至 叶柄 ,全 缘 或 有 朴 波 状 齿 ， 
无 毛 或 被 疏 毛 。 夏 季 开 花 , 伴 形 聚 企 花 序 腋生 , 有 4 
一 10 傈 花 , 花 梗 下 重 * 花 
冠 白 色 , 钟 形 , 5 裂 ; 雄 
蕊 5， 花 药 顶端 2 孔 开 
裂 ; 子 房 2 室 , 花柱 长 ， 
基部 有 绒毛 .浆果 球形 ， 
径 约 7 毫米 , 科 生 , 熟 时 
于 田 边 、 路 劳 , 坡 地 附 湿 
肥沃 的 草地 上 。 全 国 均 
有 分 布 。 夏 、 秋 采 收 , 鲜 
用 或 晒 干 。 味 昔 , 性 寒 ， 
有 小 毒 .功能 清热 解毒 ， 
利水 消 肿 ,活血 , 治 感冒 
发 热 , 政 痛 , 慢 性 支气管 3: 种 子平 观 4 种 子 侧 观 
炎 ， 痢 疾 ， 泌尿 系 感染 , 乳腺 炎 , 白带 过 多 , 癌症 ， 
急性 肾炎 , 外 用 治 痛 阁 疗 郊 , 天 疱 疮 , 蛇 咬 伤 。 内服; 
前 汤 ，15~~30 克 。 外 用 : 鲜 品 的 烂 散 患处。 也 治 冯 
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无 头 : 捣 龙 更 数 之 (《 经 验方 )), 全 治疗 肿 : 老臣 眼 
睛 草 , 擂 碎 , 酒 服 (《 普 济 方 )), 加 治疗 疡 : 山海 椒 、 
挑 树 皮 各 等 分 研 末 调 厅 油 甫 患处 (《 贵 州 草药 。 红 
治 一 切 发 背 冯 痊 恶 疮 :是 蝶 全 个 , 同 老 牙 眼睛 草 蔬 叶 
的 烂 敷 (《 袖 珍 方 》),。 @ 治 天 奖 湿 疮 ; 龙 葛 苗 叶 的 甫 
之 (《 本 草 纲 目 》)。@ 治 血 崩 不 止 : 山海 椒 30 克 , 佛 
指甲 15 克 ， 煎 水 服 〈《 贵 州 草药 力 。@ 治 跌 打 扭 筋 
肿 痛 : 鲜 龙 葵 叶 1 握 , 连 须 葱白 7 个 。 切 碎 , 加 酒 酸 
粳 适 量 ， 同 的 烂 甫 患处 ，1 日 换 1 一 2 次 (《 江 西 民 
间 草 药 》)》 。 图 治 痢疾 : 龙 苍 叶 24 一 30 克 ( 鲜 者 用 加 
倍 量 ), 白糖 24 克 。 水 前 服 《《 江 西 民间 草药 》)。@ 
治 急 性 肾炎 ， 浮 肿 ， 小 便 少 : 鲜 龙 昔 、 鲜 莞 花 各 15 
克 , 木 通 6 克 。 水 前 服 (《 河 北 中 药 手册 妨 。 临 床 报 
道 : 治 慢 性 气管 炎 : 龙 葵 ( 少 花 龙 划 ) 全 草 30 克 ， 
桔梗 9 克 ， 甘 草 3 克 。 上 药 为 1 日 量 , 10 日 为 1 个 
疗程 。@@ 治 急性 乳腺 炎 : 龙 葵 60 克 ,水 前 分 2 次 服 ， 
每 日 1 剂 .一般 在 3~7 天 内 症状 消失 。@ 治 癌症 胸 
腹水 , 鲜 龙 葵 500 到 (或 干 品 120 克 )， 水 前 服 , 日 
1 剂 。@ 治 毒蛇 咬 伤 ; 龙 荧 、 六 月 雪 鲜 时 各 30 克 , 的 
烂 取 汗 内服, 将 药 渣 外 敷 。 连用 2 日 。 加 用 于 止 痒 ， 
取 龙 邯 全 草 〈 除 根 ) 鲜 品 60 克 ( 干 晶 30 克 )， 加 水 
800 豪 升 ， 煎 15 一 20 分 钟 。 日 1 剂 ， 上 、 下 午 2 次 
分 服 。 按 皮肤 病 的 病程 长 短 , 服药 7 一 25 天 不 等 。 全 
草 含 生物 碱 武 龙 蓝 碱 澳洲 茄 碱 、 澳 洲 茄 边 碱 等 多 种 
生物 碱 。 后 两 者 的 含量 分 别 为 0.20 和 0, 25% (和 干 重 
计算 ), 它们 的 息 元 是 澳洲 葫 胺 。 生物 碱 的 含量 以 果 
实 最 多 , 在 未 成 熟 的 果实 中 含量 高 达 4. 2%。 近 来 分 
析 龙 葵 的 生物 碱 下 ， 认 为 只 有 澳洲 藻 碱 和 澳洲 东边 
碱 , 而 不 含 龙 英 碱 , 亦 不 含 游 离 的 了 武 元 澳洲 茄 胺 。 全 
草 尚 含 皂 研 , 臣 元 是 昔 贰 皂 碾 元 和 符 告 皂 不 元 .此 外 
尚 含 较 多 的 维生素 A 和 维生素 C, 前 者 为 9666 国标 
单位 %, 后 者 为 120 毫克 %。 药理 作用 ; 叫 抗 炎 ，, 提 
取 物 对 动物 有 抗 炎 作用 。 澳 洲 茄 胺 有 考 的 松 样 作 用 ， 
降低 血管 通 透 性 及 透明 质 酸 酶 的 活性 ;对 动物 的 过 
敏 性 、 烧 伤 性 .组 织 胺 性 休克 有 某 些 保护 作用 , 还 能 
增加 小 鼠 胰 岛 素 休克 的 存活 率 ， 并 能 促进 抗体 的 形 
成 。 回 对 血糖 的 影响 : 澳洲 茄 碱 对 大 鼠 腹 腔 注 身 
(50~100 毫克 /公斤 ) ， 可 升 高 血糖 (我 元 无 此 作 
用 ) ,但 对 四 氧 喀 喧 性 糖尿 病 大 鼠 , 则 笑 糖 不 升 高 .对 
切除 肾上腺 后 的 大 鼠 ， 则 于 注射 后 3~4 小 时 内 死 
亡 . 此 时 有 血糖 降低 及 乳酸 升 高 现象 ,口服 葡萄 糖 可 
延缓 动物 死亡 。 龙 蓝 对 大 鼠 腹 腔 注 射 (5 一 30 毫克 / 
公斤 ) 也 能 升 高 血糖 , 明显 降低 对 葡萄 糖 的 耐量 ( 试 
验 ); 对 摘除 肾上腺 大 鼠 , 则 可 引起 血糖 降低 而 死亡 
(如 事先 禁 食 24 小 时 ， 则 血糖 降低 较 少 ， 亦 不 致死 
亡 ), 故 其 对 血糖 的 影响 , 与 肾上腺 有 关 。 抽 制 外 周 
葡萄 糖 的 利用 ， 是 升 高 血糖 的 原理 之 一 。 人 其 它 作 
用 ; 据 试 验证 明 , 龙 葵 果 有 镇 咳 、 祛 痰 的 作用 。 龙 莹 
县 有 阿托品 样 作用 .澳洲 匣 碱 对 心 用 有 兴奋 作用 , 龙 
葵 碱 则 为 抑制 作用 ,两 者 对 平滑 肌 尼 有 兴奋 作用 。 澳 
洲 茄 碱 小 量 能 增强 动物 (大 鼠 、 免 ) 中 枢 神 经 系统 的 
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兴奋 过 程 , 大 量 则 增加 抑制 过 程 ; 它 还 能 降低 血液 凝 
固 性 。 毒 理 研究 表明 : 龙 莹 碱 作用 类 似 皂 起 ,能 溶解 
血细胞 。 过 量 中 毒 可 引起 头痛 、 腹 痛 、 哎 吐 、 腹 海 、 
瞳孔 散 大 、 心跳 先 快 后 慢 、 精 神 错 乱 , 甚至 昏迷 。 曾 
有 报告 小 孩 食 未 成 熟 的 龙 葡 果 实 而 致死 亡 〈 与 发 菠 
马 铃 慕 中 毒 相同 )。 澳洲 茄 碱 作用 似 龙 缆 碱 , 亦 能 溶 
血 ， 毒 性 较 大 。 

龙 蓝 子 中药 名 。 出 《药性 论 )。 为 茹 科 植 物 龙 
共 Solanum nigrum 上 L. 的 种 子 。 原 植物 见 “ 龙 蔓 ” 条 。 
秋季 果实 成 熟 时 采取 。 味 甘 ,性 温 . 治 急性 扁桃 体 炎 ， 
疗 郊 。 外 用 : 前 水 含 激 或 拆散 。 内 服 : 前 汤 4.5 一 9 
克 。 种 子 含油 2 经。 所 含 脂肪 酸 主 要 为 棕榈 酸 、 硬 脂 
酸 、 油 酸 、 亚 油 酸 ， 并 含 少 量 省 醇 。 

龙 获 根 中药 名 。 出 《本 草图 经 》。 为 医科 植物 
龙 蓝 Solanum nigrum L. 的 根 。 原 植物 见 “ 龙 葵 ” 条 。 
夏 、 秋 采 收 。 味 苦 微 甘 ,性 寒 。 治 痢疾 , 白带, 淋 浊 ， 
跌 打 损 伤 , 痛 辣 肿 毒 。 内 服 : 前 汤 9~15 克 ( 鲜 者 24~ 
30 克 )。 外用: 的 青 或 研 末 调 敷 。 凡 虚 寒 而 无 实 热 者 
鼠 用 .人治 痢疾 、 妇 女 白带 、 男子 淋 池 : 鲜 龙 英 根 8 一 
30 克 ( 干 的 15~24 克 )， 和 水 前 成 半 小 碗 , 饭 前 服 ， 
日 服 2 次 《福建 民间 草药 》)。@ 治 风 牙 虫 痛 ; 龙 旨 
根 前 汤 含 汶 (( 泉 州 本 草 访 。 四 治 奉 丸 炎 , 鲜 龙 葵 根 、 
灯笼 草 各 30 克 ， 青 皮 觅 蛋 2 枚 。 加 水 同 者 熟 , 服 汤 
食 蛋 (《 泉 州 本 草 》)。 人 @ 治 发 背 痛 痊 成 疮 者 : 龙 莹 根 
30 克 ， 刻 香 0.3 克 〈 研 ) 。 先 的 龙 莫 根 ， 罗 为 末 ， 入 
麻 香 研 令 匀 ， 涂 于 郊 上 〈《 本 草图 经 》)。 

龙 景 云 ”清末 医家 .四 川南 川 人 。 幼 习 儒 , 稍 长 ， 
弃 侍 攻 医 , 以 治 危重 证 而 闻名 。 了 晚年 著 《 四 诊 新 解 》， 
强调 临床 望 、 闻 、 问 、 切 之 重要 性 ， 未 见 刊行 。 

龙 颌 ”四 奇人 名。 别 名 龙头 。 出 《千金 要 方 》。 定 
位 于 胸骨 中 线 , 当 胸骨 剑 突 尖 直上 1.5 十 处。 主治 胃 
腕 冷 痛 , 喘息 , 胸痛 等 。 针 刺 0. 3 一 0.5 寸 , 沿 皮 刺 ; 
艾 灶 人 灸 3~5 壮 , 或 温和 灸 5 一 10 分 钟 。 四 中 庭 穴 之 别 
名 。 出 《千金 贾 方 )。 见 中 庭 条 。 

龙 曙 ”气功 术语 。 出 《 黄 庭 内 景 经 .心神 章 》: 
“ 胆 神 龙 曜 字 威 明 。” 胆 神 名 。 胆 之 象 青 黄 ， 主 勇 捍 ， 
故 字 日 威 明 ， 取 东方 雷震 之 象 也 ， 

龙 时 理 疲 汤 。” 方 名 .《 医 学 衷 中 参 西 录 》 方 。 清 
半 夏 4 钱 , 生 龙 骨 、 生 牡 蚌 各 6 钱 , 生 赭石 、 炒 黑 芝 
麻 、 炒 柏 子 仁 、 自 芍药 各 3 钱 , 朴 硝 、 陈 皮 、 茯 蕉 各 
2 钱 。 水 前 服 。 治 思 碟 生 疾 , 因 痰 生 热 而 致 的 神志 不 
宁 


























龙 磨 追 毒 丹 。 方 名 ,《 卫 生 宝 鉴 》 卷 13 方 。 又 名 
龙 磨 扎 毒 散 (《 普 济 方 》 卷 275), 龙 脑 3 分 ， 魔 香 
1 分 , 轻 粉 、 粉 霜 、 雄 黄 各 5 分 , 乳香、 而 黄 各 1 字 ， 
巴豆 14 枚 (去 皮 、 心 膜 )。 研 细 来 ， 糊 丸 如 麦 粒 大 。 
用 时 , 先 以 针 燃 疮 口 , 入 药丸 。 功 能 去 腐生 肌 。 治 一 
切 亚 疮 ， 毒 气 未 尽 者 。 

龙 磨 聚 圣 丹 ” 方 名 《卫生 宝 鉴 ) 卷 11 方 ,硼砂 、 
川 营 各 1 两 ， 生 地 黄 、 犀 角 、 凑 羊角、 琥珀 、 玄 参 、 
桔梗 、 升 麻 、 铅 白 霜 、 连 彝 各 5 钱 ， 牙 硝 、 赤 茯苓 、 





人 参 、 磨 香 、 冰 片 各 3 钱 , 朱砂、 牛黄 各 2 钱 。 为 细 
末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 两 作 10 丸 , 金箔 50 片 为 衣 , 每 服 
1 丸 , 食 后 薄荷 煎 汤 或 白水 送 下 。 治 心 脾 客 热 , 毒气 
攻 冲 , 咽喉 赤 肿 疼痛 , 或 成 喉 辛 ,或 结 硬 不 消 , 或 舌 
本 肿胀 ， 满 口 生 郊 ， 饮 食 难 咽 。 

成 已 ”四 运气 术语 .古人 用 十 干 以 纪 日 ,成 已 即 
成 日 与 己 日 。 戊 己 属 士 , 土 分 阴阳 , 戊 为 阳 土 , 内 应 
足 阳 明 胃 经 , 故 胃 经 旺 于 成 日 已 为 阴 土 ,内 属 足 太 
阴 脾 经 ， 故 脾 经 旺 于 已 日 。《 素 问 。 脏 气 法 时 论 》: 
“ 脾 主 长 夏 , 足 太阴 , 阳 明 主治 , 其 日 戊 已 .” 名 气功 
术语 。 指 脾 的 阴阳 两 个 方面 ， 故 又 称 成 士 、 已 土 。 
《 诸 真 圣 胎 神 用 诀 。 玫 天 纲 胎 息 诀 》:“ 夫 阴阳 者 ,天 
和 此 两 者 能 改 移 四 时 之 气 ， 此 乃 成 已 。” 

成 己 门 ” 气 功 术 语 。@ 为 “ 祖 窃 ” 异 名 。 见 《性 
命 圭 旨 全 书 ， 安神 祖 窍 ， 盆 聚 先天 》。 见 祖 窍 条 。 凶 ) 
同 玄关 ， 见 玄关 条 。 

成 己 丸 “ 方 名 .GO《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 6 方 。 
黄连 、 炒 吴 荣 葛 、 白 芍药 各 5 两 。 为 细 末 , 面糊 为 丸 ， 
梧桐 子 大 ， 每 服 20 丸 ， 空 腹 米 饮 送 下 ,日 3 次 。 功 
能 疏 肝 和 脾 。 治 脾 湿 泄 利 , 米 谷 不 化 , 脐 腹 刺 痛 ， 及 
小 儿 痛 积 下 痢 。 加 《 朱 开 集 验方 》 卷 6 方 。 吴 荣 英 、 
黄连 各 等 分 。 为 细 末 , 米 糊 为 丸 。 每 服 30 丸 。 赤 痢 ， 
当归 、 黄连 、 甘 草 汤 下 ; 白痢 , 荣 英 、 生 姜 汤 下 。 功 
能 清热 化 湿 ， 温 中 止痛 。 治 赤 和 白痢。 

戊 已 合 气功 术语 见 龙 虎 交 娘 条 。 

成 已 汤 方 名 ,《 症 因 脉 治 》 卷 4 方 。 为 《伤寒 
论 》“ 芍 药 甘草 汤 ” 之 异 名 。 

戊 分 古代 天 文学 名 词 。 即 成 位 。 古 天 文学 家 取 
比较 固定 的 恒星 (二十八宿 ) 以 标志 天 体 的 部 位 。 东 
西南 北 各 七 宿 相 连 成 一 大 圈 ,二十八宿 各 有 方位 .以 
十 干 之 方位 合 之 ， 则 奎 壁 二 宿 当 西北 方 戊 位 。《 素 
间 ， 五 运行 大 论 》:“ 丹 天 之 气 , 经 于 中 女 成 分 。” 见 
丹 天 条 。 

戊 成 酒 ”药膳 .QD 《本草 纲目 ) 方 ,小 黄 狗 1 
曲 30 克 , 糯米 7500 克 。 狗 去 内 脏 , 洗 净 , 者 烂 , 连 
汁 和 曲 、 米 如 常 法 酿酒 。 每 次 空腹 饮 2 一 3 小 杯 , 日 
3 次 。 功 能 补肾 壮阳 。 主治 肾 阳 虚 损 之 少 腹 冷 痛 、 不 
孕 、 阳 萎 、 腰 膝 酸 痛 等 。 注 意 阴 虚 内 热 者 鼠 用 。 四 
《本 草 纲 目 》 方 。 黄 狗肉 2000 克 , 曲 、 煮 熟 的 糯米 各 
适量 。 狗 肉 者 麻 ， 连 汁 和 曲 、 糯 米 和 匀 ， 密 封 7 日 。 
每 日 早晨 空腹 饮 之 .功能 大 补 元 阳 。 主 治 肾 阳 虚 之 腰 
膝 冷 痛 等 。 注意 阴 虚 及 无 冷 病 人 不 宜 饮 用 .加 《食物 
本 草 会 纂 》 方 。 黄 狗 1 只, 酒 曲 、 米 各 适量 , 黄 狗 吻 
上 骨 取 肉 , 切 碎 老 麻 , 连 汁 与 酒 曲 、 米 饭 (将 米 制 成 干 
饭 ) 同 酿 成 酒 。 酌 量 饮用 。 功能 大 补 元 阳 。 主治 肾 阳 
不 足 之 腰 膝 冷 痛 、 遗精、 阳 帮 等 。 注意 阴 虚 火 盛 及 无 
阳 虚 者 不 宜 用 。 

成 全 化 火 ”运气 术语 . 指 几 轿 戊 刁 为 火 运 。《 素 
间 ， 天 元 纪 大 论 》:“ 戊 器 之 岁 ， 火 运 统 之 。” 

可 保 世 苏 汤 、 方 名 。《 医 林 改 错 》 卷 下 方 。 黄 蔗 
1.5 两, 党参、 炒 酸枣 仁 各 3 钱 , 甘草 、 白术 、 当 归 、 
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臣 旧 归 五 画 





自 芍 药 、 枸 杞 子 各 2 钱 , 山 荣 英 、 补 骨 脂 各 .1 钱 , 核 
桃 1 个 。 水 前 服 。 功 能 益 气 养 阴 。 治 病 久 气虚 , 四 肢 
抽 摘 ， 角 弓 反 张 , 两 目 上 吊 , 口 流 泛 沫 , 不 省 人 事 。 

臣 风 脑 户 穴 之 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 见 脑 
户 条 。 

夺 闫 痛 ”口腔 科 病 症 名 。《 咽 喉 经 验 秘 传 》;“ 此 
证 万 受 天 地 杀 厉 之 气 , 中 人 脏腑 , 因 痰 火 而 成 , 故 发 
则 暴 悍 ,为 症 非 小 。 重 则 发 为 僵直 ， 轻 则 发 为 反 张 。 
舌 向 上 肿 如 热 物 者 是 ,后 包 破 者 非 。 舌 左右 或 肿 或 不 
肿 ， 面 紫 口 白 .” 此 症 临 床 不 多 见 。 

匣 舌 喉 风 “” 喉 科 病症 名 。《 喉 科 秘 旧 》 卷 上 :“ 生 
于 喉 之 上 下 两 边 , 迫 于 小 舌 , 有 泡 或 红 或 紫 , 外 瞪 皆 
肿 ， 喉 内 不 肿 ， 舌 卷 粗 大 , 此 亚 症 也 .” 多 由 肝 经 积 
毒 , 肺 火 炽 盛 所 致 。 治 当 海 火 解毒 。 宜 用 龙 胆 泻 肝 汤 、 
黄连 解毒 汤 等 加 减 。 

旧 德 堂 医 案 医书. 清 ， 李 用 粹 ( 慢 庵 ) 著 , 唐 
琅 书 整理 。 刊 于 十 七 世纪 末 。 本 书 收 载 李 氏 医 案 60 
余 则 ,治疗 疾病 多 为 内 科 杂 病 。 体 现 出 李 氏 一 贯 坚 持 
的 “ 医 贵 精 详 ”思想 , 辨证 讲求 分 清 标 本 缓急 , 审 脉 
求 因 。 后 收入 《三 三 医书 》。 现存 主要 版 本 有 《三 三 
医书 》1924 年 刊本 等 。 

归 一 ”气功 术语 。 《性命 圭 旨 全 书 ' 大 道 说 》: 
“ 释 之 归 一 者 , 归 此 本 体 之 一 也 .” 归 为 归 藏 之 意 , 指 
意识 活动 集中 于 一 ， 归 藏 本 体 之 中 而 不 外 散 。 














归 元 散 ” 方 名 。《 万 病 回春 》 卷 4 方 。 人参、 白 
术 、 茯 蕉 、 和 远志、 酸 束 仁 〈 炒 )、 麦 门 冬 、 黄 柏 、 知 


母 、 英 实 、 茵 花 须 、 枸 杞 子 、 陈 皮 、 川 营 各 等 分 ， 升 
麻 、 甘 草 各 减 半 。 为 末 , 加 莲 肉 3 个 , 大 惠 1 枚 , 水 
前 ,空腹 服 , 功 能 益 气 健 脾 ， 汲 精 止 遗 。 治 梦 遗 日 入 ， 
气虚 下 陷 。 

归 中 
长 养 圣 胎 》:" 


气功 术语 《性 命 圭 旨 全 书 * 灵 胎 入 鼎 ， 
' 息 息 归 中 无 间断 ,天 真 胎 里 自 凝 坚 ,” 指 
丹田 ， 亦 指 气 穴 。 为 气 妇 丹田 ,或 气 穴 中 之 意 。 
”归心 寂静 ”气功 术语 。 见 《 仙 经 》:“ 勿 劳 尔 形 ， 
勿 摇 尔 精 ， 归心 寂静 , 可 以 长 生 。” 指 心静 神 守 ,， 弃 
除 妄 想 杂 念 ， 则 可 以 长 寿 。 

归 水 鸡蛋 ”药膳 ,《 中 国药 腾 学 》 方 ,当归 9 克 ， 
鸡蛋 2 个, 红糖 50 克 。 当 归 前 水 取 汁 后 , 打 入 鸡蛋 
煮 熟 , 和 红糖 调匀 。 每 次 经 净 后 食 1 次 。 功 能 补血 调 
经 。 主治 妇女 血 虚 ， 月 经 不 调 ， 或 身体 虚弱 等 。 

归 正 论 ”气功 术语 。 出 《 扫 那 归 正 歌 }。 主 要 盖 
述 真 种 与 还 丹 ,， 并 提出 归 正 的 具体 方法 。 日:“ 不 知 
真 种 是 还 丹 , 水 火 空 销 虚 滚 沸 。 讲 阴阳 ,用 易 器 , 九 
浅 一 深 尾 则 闭 , 咬牙 上 降 目 吸 精 回 , 采 得 红 铅 当 宝贝 。 
圣人 只 是 用 先天 ,用 之 不 见 谁 能 会 。. 论 外 丹 , 夺 伶俐， 
. 服 乌 点 化 咱 都 会 。 汞 铅 二 物 认 不 真 ， 五 金 八 石 作 同 
类 ,说 下 手 , 临 炉 去 , 砂 素 将 来 一 处 配 。 不 知 火 候 与 
抽 添 , 枉 受 人 间 烧 炎 罪 。 不明 戊 已 坎 离 交 , 炼 到 老死 
终 无 益 。” 

归 芍 天 地 前 、” 方 名 。(D《 症 因 脉 治 》 卷 2 方 。 天 
门 冬 、 生 地 黄 、 当 归 、 白 芍药 、 丹 皮 、 板 子 。 水 部 ， 




















龟 板 胶 收 成 稠 膏 ,冲服 .功能 养 阴 清热 . 治 肾 亏 阴 虐 ， 
火 旺 嗽 血 。 名 《 症 因 上 脉 治 》 卷 3 方 。 当 归 、 白 芍药 、 
天 门 冬 、 熟 地黄 。 水 前 服 。 治 心血 虚 不 得 卧 , 心烦 踩 
乱 ， 夜 卧 惊 起 ， 口 煤 天 干 ， 五 心烦 热 。 

归 芍 六 君 丸 ” 方 名 。《 饲 稚 亭 集 方 ) 方 。 人 参 、 白 
术 、 人 茯苓 各 90 克 , 甘草 30 克 , 陈皮、 半 夏 各 45 克 ， 
当归 、 白 区 各 60 克 。 研 末 为 丸 。 每 服 9 克 ， 开 水 送 
下 。 功能 益 气 健 脾 , 理气 化 痰 。 治 脾胃 虚弱 , 气 郁 羔 
阻 , 饮食 不 思 , 胸 脏 冶 闽 , 腹部 胀 痛 , 面色 萎 黄 ,四 
肢 无 力 。 

归 芍 甘 麦 汤 ” 方 名 。 《中医 妇 科 治 疗 学 》 方 。 当 

柴 胡 各 6 克 , 芍药 12 克 , 白术 、 茯 神 各 9 克 , 甘 
草 3 克 ,， 小麦 30 克 , 大 来 3 析 .水 前 服 。 功 能 舒 肝 
解 郁 。 治 产后 肝 经 郁 热 , 乳汁 自 出 ,心烦 易 怒 , 头 举 
胁 胀 ， 脉 弦 数 。 

. 妇 芍 异 功 汤 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 
识 》 卷 66 方 。 人参、 白术 、 陈 皮 、 白 芍药 〈( 酒 炒 )、 
当归 各 3 克 ; 茯苓 6 克 ， 秋 甘草 1.5 克 , 灯心草 50 
寸 。 水 前 , 空腹 服 。 功能 益 气 健 脾 ,和 胃 止 泻 。 治 脾 
胃 虚 弱 ， 大 便 渡 演 。 

归 芍 异 功 散 ” 方 名 。《 类 证 治 裁 》 卷 7 方 。 为 
《 医 宗 金 鉴 》 卷 66“ 归 芍 蜡 功 汤 ” 作 散剂 。 

归 芍 地 黄汤 、 方 名 。《 症 因 胀 治 》 卷 2 方 。 生 地 
黄 、 当 归 、 白 芍药 、 枸 杞 子 、 丹 皮 、 知 母 、 人 参 、 上 革 
草 、 地 上 骨 皮 。 水 前 服 。 功能 益 气 养 血 , 滋 阴 清热 。 治 
血 虚 咳嗽 , 盗汗 自 汁 ， 骨 蒸 潮 热 , 五 心烦 热 ; 当归 、 
白 芍药 、 生 地 黄 、 丹 皮 、 茯苓 、 山药、 山 荣 黄 、 泽 演 。 
水 前 服 , 功能 滋 阴 养 血 。 治 肝 皮 阴 亏 , 头角 头痛 ; 耳 
鸣 目 孩 ， 腰 脚 酸软 , 午后 潮 热 , 明 燕 盗汗 , 吐血 , 手 
足 心 热 ， 咽 干 口 燥 ， 壬 红 少 苦 ， 脉 细 数 。 

归 芍 红 花 散 、 方 名 。 《审视 瑶 函 ) 卷 4 方 。 当归、 
大 黄 、 构 子 仁 、 黄 蕉 、 红 花 ( 以 上 俱 酒 洗 微 炒 )、 赤 
芍药 、 甘 草 、 白 芷 、 防 风 、 生 地 黄 、 连 苯 各 等 分 。 为 
未 , 每 服 9 克 , 水 煎 , 食 后 服 。 功 能 茧 风 清 热 ,活血 
消 肿 。 治 眼 胞 肿 硬 ， 内 生 疙 冶 。 

归 芍 饮 方 名 。《 丹 台 玉 案 ) 卷 5 方 。 当归 、 帕 
芍 、 川 莹 各 .3 克 , 白术 、 人 参 、 生 地 、 香 附 、 陈 皮 和 名 
4.5 克 。 加 大 束 2 枚 ， 水 减 服 。 功能 益 活 自 ， 治 经 

前 及 经 后 腹痛 。 

归 地 烧 羊 肉 ”药膳 。 《中 国药 腾 学 ) 方 ， 羊肉 500 
克 , 当归 、 生 地 各 15 克 , 干 姜 10 克 。 羊肉 洗 净 ， 切 
块 , 放 砂 锅 中 , 并 入 洗 净 之 药 及 桨 油 、 盐 、 糖 、 黄 酒 、 
清水 各 适量 ,红烧 至 肉 烂 ,功能 益 气 摄 血 , 温 中 补 虚 。 
主治 气虚 之 月 经 量 多 、 过 期 不 止 、 色 淡 而 清 稀 如 水 、 
面色 钞 白 , 气短 懒 言 , 亦 可 用 于 产后 虚 冷 腹痛 , 及 虚 
劳 赢 瘦 , 困 倦 乏 力 等 。 注 意外 感 那 热 或 内 有 宿 热 者 不 
宣 服 用 。 

归 代 ”气功 术语 。 见 《性 命 圭 旨 全 书 ， 歼 藏 气 
穴 , 众 妙 归根 》:“ 屋 破 修 容易 , 药 枯 生 不 难 , 但 知 归 
伏 法 , 金宝 积 如 山 。” 指 真 人 呼吸 ， 神气 盐 藏 气 穴 而 
不 散 。 





























me 一 一 





五 而 “” 归 


886 





归 莽 汤药 腾 。《 强 身 食 制 》 方 。 当 归 15 克 , 北 
蕊 30~ 50 克 ，, 枸杞 子 15 克 , 猪 瘦 肉 200 克 。 猪肉 切 
小 块 , 与 当归 、 北 虑 、 枸 杞 子 同 置 锅 内 , 加 水 500 训 
升 , 文火 炖 至 300 宣 升 。 饮 汤 食 肉 。 功 能 大 补 气 血 。 
主治 产后 或 病 后 气 血 大 伤 之 精神 不 振 、 困 伴 懒 言 . 面 
色 无 华 、 形 体 赢 瘦 等 。 

归 蕉 饮 方 名 ,《 张 氏 医 通 》 状 15 方 .。 又 名 四 神 
汤 (《 疡 医大 全 》 卷 3)。 当 归 24 克 ， 黄 区 、 金 银 花 
各 15 克 , 甘草 9 克 。 水 . 酒 各 半 前 , 分 3 次 热 服 。 功 
能 清热 解毒 , 活血 消 肿 . 治 脑 痊 背 痛 , 毒 感 炊 肿 , 及 
虚 人 肛门 发 毒 。 在 上 者 加 升 麻 0.9 克 :在 下 者 加 牛 膝 
9 殉 。 

归 芪 燕 鸡 ” 药 腾 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 嫩 母 鸡 1 
只 ( 约 1500 克 )， 灾 黄芪 100 克 ， 当归 20 克 ， 调 料 
适 最 。 鸡 治 净 , 于 沸水 内 余 透 捞 出 , 放 凉 水 内 洗 净 ， 
沥水 ; 当归 洗 净 , 切 成 小 块 , 同 黄芪 由 鸡 尚 部 装 入 腹 
内 ， 置 盆 中 《腹部 向 上 上 ), 摆 上 和 莉 段 ,， 姜 片 ， 加 清汤 、 
黄酒 、 胡椒 粉 , 用 混 绵 纸 封 盆 口 后 , 上 第 营 约 2 小 时 
取出 , 去 纸 、 葱 、 姜 ,加 味精 。 功 能 补 气 生 血 。 主治 
气 血 气 损 之 神 疲 乏力 、 面 色 萎 黄 , 及 妇女 经 、 产 后 血 
虚 发 热 等 。 

归 麦 榆 草 汤 ” 方 名 ,《 因 证 录 》 卷 10 方 。 生 甘草 
60 克 ,， 当归 、 妻 门 冬 各 30 克 , 地 榆 15 克 。 水 煎 服 。 
治 盐 离 中毒, 口感 作 渴 ， 腹 中 疼痛 。 

归来 ”经 穴 名 (Guilai ST29)。 属 足 阳 明 胃 
经 。 出 《针灸 由 乙 经 》。 别名 溪 穴 。 归 ，, 归 回 ; 来 ,到 
来 .本 穴 能 治 宣 赔 、. 奔 豚 和 疝气 等 ,有 归 复 还 纳 之 功 ， 
故而 得 名 。《 针 灸 甲乙 经 》: “在 水 道 下 二 寸 .” 穴 在 下 
腹部 , 当 脐 中 下 4 寸 , 距 前 正中 线 2 寸 , 即 任 脉 中 极 
穴 外 2 寸 处 。 穴 经 刚直 肌 外 缘 , 腹 内 斜 肌 , 达 腹 横 筋 
摸 。 外 侧 有 腹壁 下 动 、 静 脉 , 分 布 有 吏 腹 下 神经 。 主 
脏 积 冷 , 经 闭 , 白带 过 多 , 附件 炎 ， 军 丸 炎 ,前 列 腺 
炎 等 。 配 关 元 、 中 极 、 三 阴 交 、 肾 俞 , 治 男 、 女 外 生 
殖 器 官 病症 、 经 闭 、 白 带 过 多 。 针 刺 0. 5~1 寸 ; 艾 
灶 人 灸 5~10 壮 , 或 温 灸 10 一 30 分 钟 。 名 奇 穴 名 。 出 
《和 干 金 要 方 》。 定位 于 中 极 穴 旁 各 2. 5 寸 , 主治 遗尿 。 
艾 灶 儿 5~10 壮 ， 或 温 灸 10~30 分 钟 。 

归 灵 内 托 散 ” 方 名 。《 外 科大 成 》 卷 4 方 。 为 
《外 科 正 宗 》 卷 3“ 归 灵 汤 ”之 异 名 。 见 该 条 。 

归 灵 汤 方 名 。《 外 科 正 宗 》 卷 3 方 。 又 名 归 灵 
内 托 散 (《 外 科大 成 》 卷 4)。 川 苟 、 当 归 、 白 芍 、 熟 
地 黄 、 改 仁 、 木瓜 ,防己 ,天 花粉 .金银花 、 白 鲜 皮 、 
人 人 参 , 白 术 各 3 克 , 甘草 ,、 牛 膝 各 1.5 克 , 威 灵 仙 1.8 
克 , 土 侠 苓 60 克 。 水 前 服 。 治 杨 梅 疮 , 不 问 新 久 , 但 
元 气虚 弱 。 
归 尾 泽 兰 汤 “ 方 名 .《 妇 科 玉 尺 》 卷 5 方 。 当 归 
泽 兰 、 牛 膝 、 延 胡 索 、 桃 仁 、 红 花 各 3 克 。 水 前 
功能 活血 化 瘀 。 治 产后 腹痛 ， 及 恶露 不 下 。 
归附 丸 “ 方 各。《 张 氏 医 通 》 卷 15 方 。 当 归 120 
克 , 香 附 240 克 ( 音 便 浸透 ， 晒 干 , 再 加 酒 、 醋 、 盐 、 





服 。 


姜 四 制 )。 为 细 末 ， 栈 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 9 克 ， 
空腹 砂 仁 前 汤 送 下 。 功 能 行 气 活 血 。 治 妇 人 气 乱 , 经 
期 或 前 或 后 。 若 血 虚 , 加 熟地 黄 240 克 ; 虚 寒 , 加 肉 
桂 、 附 子 各 30 克 ; 带 下 气 腥 ,， 加 吴 荣 黄 、 艾 叶 各 30 
克 ; 脏 下 冷 痛 ， 加 肉桂 、 附 子 、 沉 香 各 30 只 ， 丁 香 
9 克 ; 经 行 少 腹 先 痛 , 或 血气 紫 黑 结 块 ， 加 态 术 ( 贱 
煮 ) 60 克 , 沉香 30 克 ; 经 后 少 腹 虚 痛 ， 加 人 参 、 黄 
工 、 和 阿胶 各 120 克 ， 艾 时 60 克 ; 经 水 色 淡 , 加 生姜 、 
肉桂 各 60 克 ， 人 参 120 克 。 

归附 烧 仔 鸡 药膳,《 百 病 饮 食 自 疗 》 方 。 乌 骨 
仔鸡 1 只 , 制 附 片 30 克 , 当归 身 20 克 , 熟 猪 油 120 
克 , 调料 适量。 鸡 治 净 , 低 除 腿 骨 、 疹 骨 , 砍 成 小 块 ; 
当归 切片 ; 炒 锅 置 旺 火 上 ,下 熟 猪 油 , 烧 至 六 成 热 时 ， 
下 姜 . 和 芍 、 花 椒 粒 各 适量 , 稍 燃 , 再 放 入 鸡 块 , 炉 全 
发 白 断 血 ， 加 桨 油 、 精盐 、 肉 汤 、 冰糖 各 适量 , 再 下 
当归 , 附 片 煮沸 , 去 沫 , 改 用 小 火爆 至 鸡肉 熟 软 ， 加 
入 胡椒 12 粒 , 业 粳 计 20 毫升 略 者 , 拒 去 姜 、 葱 、 当 
归 、 附 片 , 酌 量 体 餐 食 用 ,功能 温 肾 助 阳 , 补养 精 血 。 
主治 内 阳 不 足 之 长 寒 肢 冷 , 面色 著 黄 、 下 利 清 谷 ,或 
五 更 汇演 、 腰 膝 酸 痛 、 遗 精 、 阳 萎 等 。 

归附 焊 狗 肉 ”药膳 。《 养 生食 疗 菜谱 》 方 。 净 狗 
肉 1200 克 , 熟 附 片 15 克 , 当归 身 15 克 , 桂皮 2 克 ， 
绍 酒 50 克 ， 姜 片 15 克 , 茵 结 20 克 ， 精盐 2 克 ， 熟 
猪肉 90 克 。 将 狗肉 洗 净 , 斩 成 3 立方 厘米 的 方块 ,与 
清水 一 起 下 锅 , 烧 开 去 掉 血 腥 味 ,迭出 再 放 入 铺 水 中 
洗 2~3 次 , 沥 干 水 分 ;大蒜 切 成 片 , 附 片 、 当 如 、 桂 
皮 洗 净 ; 猪 油 入 锅 中 人 烧 熟 时 , 下 狗肉 入 锅 中 炉 炒 , 收 
干 水 分 , 便于 使 调料 入 昧 。 狗肉 、 桂皮、 附 片 、 当归 、 
萄 结 、 姜 片 、 于 辣椒 节 、 清水 放 砂 锅 中 ,加 盖 爆 1 小 
时 ,再 移 至 小 火 上 慢 慢 爆 至 软 烂 ; 拒 出 桂皮 、 姜 、 萄 、 
干 辣椒 节 , 狗肉 倒 入 砂锅 中 加 大 闵 烧 开 , 加 入 味精 。 
佐餐 用 ,功能 补 脾 肾 , 补血 散 寒 ,主治 崩 阳 虚 所 致 的 
腰 膝 冷 痛 、 小 便 频 数 、 泽 肿 、 阳 莹 等 。 

归 苓 散 ” 方 名 。《 禁 苑 生 春 》 卷 8 方 。 当 归 、 人 茯 
苓 、 芍 药 、 生 甘草 、 木 通 、 陈 皮 、 白术、 灯心草 各 等 
分 。 为 粗 未 ， 水 前 服 。 治 产后 小 便 不 通 。 

归 肾 丸 “ 方 名 。《 景 乓 全 书 ， 新 方 八 阵 》 卷 51 
方 。 熟地 黄 150 克 ， 山 药 、 山 菜 黄 、 癸 共 、 枸 杞 子 、 
杜仲 (盐水 炒 )、 蕊 丝 子 各 120 克 , 当归 90 克 。 先 将 
熟地 黄 熬 成 膏 , 余 药 为 细 末 , 炼 蜜 同 熟地 襄 为 丸 , 梧 
桐 子 大 。 每 服 100 丸 , 空腹 深水 或 淡 盐 汤 送 下 。 功 能 
滋补 肾 阴 。 治 肾 阴 不 足 , 精 衰 血 少 , 腰酸 脚 软 , 面容 

归 命 于 身 中 ”气功 术语 。 见 《 胎 息 精微 论 》“ 损 
神 终 日 淡 虚空 ,不 如 归 命 于 身 中 。” 指 气功 状态 下 , 神 
运 精 气 于 身 中 。 

归 法 ”中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 曹 锡 珍 《外 伤 
中 医 按 摩 疗 法 》.GD 用 两 手掌 或 两 手指 对 合 在 治疗 部 
位 上 进行 压 挤 。 人 @@ 即 拨 法 。 

归 宗 汤 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 。 痉 疹 心 法 要 决 》 卷 
56 方 。 大 黄 、 生 地 黄 、 瑚 芍药、 山楂 、 青 皮 、 木 通 、 
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猎 芥 翻 、 炒 牛 萝 子 。 术 灯心草 ,水草 服 。 功 能 清热 汽 
火 , 凉 血 透 疙 。 治 小 儿 冶 未 见 点 , 壮 热 不 已 , 爪 甲 色 
紫 ， 四 肢 厥 冷 ， 头 汁 出 ， 通 喘 茂 蒸 计 出 ， 大 小 便 闭 ， 
论语 ， 烦躁 狂乱 ,类 汐 引 饮 ， 府 口 焦 裂 , 舌 生 巷 刺 ， 
小 便 尿 血 ， 腰 疼 等 。 

归 经 基础 理论 名 词 。 将 药物 的 作用 与 脏腑 经 

络 的 关系 结合 起 来 ， 说 明 某 药 对 基 些 旺 腊 经 络 的 病 

变 起 -- 定 治疗 的 作用 , 谓 之 归 经 。 例如 桔梗 、 款 冬 花 
能 治 咳嗽 气喘 的 肺 经 病 , 归 入 肺 经 ; 天 麻 、 全 蝎 、 羚 
i 中 手足 抽 搞 的 肝 经 病 , 归 于 肝 经 。 所 以 归 经 
察 疗 效 后 总 结 出 来 的 。 一 种 药物 有 归 入 二 经 或 
妇 经 的 。 涪 明 尼 的 治疗 记 册 较 大 何如 在 人 入 亢 、 
肠 , 能 治疗 肺 经 的 咳嗽 , 及 大 肠 的 大 便 燥 结 。 泽 泻 入 
肾 , 膀胱 、 三 焦 , 这 些 经 有 水 湿 的 病 证 , 常用 泽 演 治 
疗 。 

归 参 山药 猪 腰 ”药膳 。《 百 一 选 方 ) 方 。 猪 肾 
( 猪 腰 ) 500 克 ， 当归、 党 参 、 出 药 各 10 克 , 调料 适 
量 , 猪 竖 一 剖 两 片 ， 剔 去 筋 膜 、 腺 腺 ， 洗 净 ;， 当归 、 
党 参 、 山药 装 入 纱布 袋 中 , 扎 口 , 二 者 同 置 盘 内 ,加 
水 适量 ， 武 火 隔 火 炖 至 猪 肾 熟 透 , 捞 出 猪 肾 , 冷却 后 
切 成 薄片 装 若 , 拌 入 痪 油 、 醋 、 姜 丝 、 若 末 、 麻 油 等 。 
功能 益 气 , 养 血 , 补肾 。 主 治 老人 血 虚 肾 亏 之 心 导 气 
短 、 腰 膝 酸软 、 失 眠 自 注 等 。 

归 参 炖 母 鸡 药膳 。《 乾 坤 生意 》 方 。 母 鸡 ( 乌 

骨 鸡 万 佳 ) 1 只, 当归 、 党参 各 15 克 , 调料 适量 。 母 
鸡 宁 菜 治 净 ， 当归 、 党 参 、 萄 、 姜 、 黄 酒 、 盐 同 放 鸡 
腹 内 , 缝合 后 放 入 砂锅 , 加 清水 适量 , 烧 沸 后 文火 炖 
至 热 透 。 功 能 益 气 养 血 ， 健 脾 温 中 。 主治 久 病 体 误 ， 
反胃 食 少 , 血 虚 发 热 , 面色 不 华 , 心 怪 头 举 等 。 亦 用 
于 慢性 肝炎 ， 贫 血 赂 肝 脾 血 虚 者 。 

归 参 鳝 鱼 ”药膳 .《 本 经 逢 原 》 方 。 鳝 鱼 500 克 ， 
当归 、 党 参 各 15 克 ， 调 料 适 量 。 鳝 鱼 去 头 、 骨 、 内 
脏 , 洗 净 切 丝 ; 当归 、 党 参 入 纱布 袋 , 扎 口 ; 二 者 同 
放 锅 内 ， 加 清水 适量 , 武 火烧 沸 ， 去 浮 沫 ， 加 黄酒 ， 
转 文火 者 熬 1 小 时 ,去 药 袋 , 加 盐 \ 味精 。 食 鱼 饮 汤 。 
i 攻 补 益 气 血 。 主 治 久 病 体 弱 、 气 血 不 足 之 疲倦 乏 

， 面 黄 消瘦 等 。 

归 莹 丸 ” 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 7 方 。 鹿 莹 ( 酒 
燕 )、 当 归 ( 酒 荐 ) 各 等 分 。 为 细 末 ,乌梅 水 者 和 丸 ， 
如 梧桐 子 大 ,每 服 60~70 九 ， 空腹 米 饮 送 下 。 功能 
养 血 益 精 。 治 精 血 枯竭 , 面色 黎 黑 , 耳 玲 昌 暗 , 口 干 
多 淘 ， 腰痛 脚 弱 ,小便 白 汝 ， 上 爆 下 寒 , 不 受 峻 补 。 

归 托 汤 方 名 。《 仁 这 直 指 方 论 ) 卷 3 方 。 当归 、 
荆 齐 科 各 等 分 ,为 末 , 每 服 6 克 , 加 酒 少许 ,水 前 服 ， 
或 童 尿 调 下 。 功 能 养 血 祛 风 。 治 风 冯 昏迷 , 吐 沫 抽 气 ， 
背 背 强直 ， 及 产后 冶 

归 砚 录 医书 . 4 卷 。 清 ' 王 士 雄 ( 备 英 ) 撰 于 
道光 十 八 年 (1838) 。 本 书 为 作者 行医 所 至 各 处 时 的 
风 闻 、 杂 感 ,心得 及 临 证 体会 .治疗 经 验 汇集 而 成 书 。 
书 中 收录 了 许多 民间 单方 ,验方 ,并 选 录 一 些 医家 治 
疗 验 案 及 个 人 验 案 ， 医 话 部 分 发 表 了 王 氏 对 历代 医 






药 文献 中 某 些 学 说 、 观 点 的 评价 看 法 ， 比 较 客 观 公 
人 允 。 本 书后 收入 王 痢 英 《 潜 瑚 医学 丛书 》 中 。 现 存 
《 渤 裔 医学 丛书》 (二 四 种 ) 1918 年 集 十 阁 右 印 本 等 
版 本 。 

位 气功 术语 。 见 《天 仙 正 理 。 髓 器 直 

“天 是 易 器 也 ， 为 仙道 首尾 归 复 变化 之 至 归 者 

也 ? * 归 为 归功 ， 复 为 再 回 , 指 精 气 神 归 藏 寺 凡 用 之 
中 ， 反 复 重 炼 ， 化 育 为 寺 。 

归 姜 汤 方 名 。《 医 学 心情 》 卷 5 方 。 当 妇 9 克 ， 
黑 姜 2. 1 更, 炒 束 仁 4.5 克 。 加 大 来 5 枚 , 水 前 服 。 
治 产 后 心 仅 自 汗 。 若 服 后 自 注 仍 多 ,心慌 无 主 , 加 入 
参 6 克 ， 熟 附子 3 克 。 

归 神 于 方 名 。 OD.《 百 一 选 方 》 卷 1 方 。 朱 人 钞 60 
克 ， 猪 心 2 个 , 灯心草 90 克 。 入 朱砂 ,灯心草 于 猪 
心 内 ， 者 一 夜 , 去 猪 心 、 灯心草 , 朱砂 研 细 林 , 男 用 
茯 神 末 60 克 , 酒 者 薄 糊 , 和 朱砂 为 丸 , 梧 榈 子 大 。 每 
服 9~15 丸 ， 加 至 21 九 ， 麦 门 冬 前 汤 下 ; 首 儿 至 其 
者 , 乳香 、 人 参 前 汤 下 ; 夜 寝 不 峻 , 或 多 乱 梦 ， 炒 酸 
束 仁 汤 下 。 功能 镇 心安 神 。 治 忧 思 过 度 , 心气 不 足 ， 
惊 怪 健 忘 , 疗 病 狂乱 。@《 杂 病源 流 犀 烛 ， 脏 脏 门 》 
卷 ?7 方 。 朱砂 60 克 (入 猪 心 内 ， 灯心草 扎 好 ， 酒 共 
二 炊 久 ， 取 出 另 研 )， 酸 更 仁 、 茯 神 、 人 参 、 当 妇 备 
60 克 , 琥珀 、 远 志 ( 姜 计 制 )、 龙 齿 各 30 克 , 金箔、 
银 销 各 20 片 。 前 八 味 先 研 细 末 ， 酒 糊 为 丸 , 梧桐 子 
大 ， 金 银 箱 为 衣 。 每 服 9 一 18 丸 , 麦 门 冬 前 汤 送 下 ; 
甚 者 乳香 、 人 参 前 汤 送 下 ; 多 处 不 睡 , 酸 束 仁 前 汤 送 
下 , 功能 益 气 养 血 , 宁 心 安神 。 治 心 气 不 足 , 神 不 守 
合 ， 及 因 大 病 后 心虚 神 散 ， 元气 启 弱 发 病 者 。 

妇 桂 化 逆 汤 。 方 名 。《 医 醇 民 义 》 卷 2 方 。 当归、 
茯苓 、 郁 金 、 合 欢 花 、 牛 膝 各 2 钱 , 白 芍 药 ( 酒 炒 ) 
1.5 钱 ， 青皮 1 钱 ， 肉 桂 、 玫 瑰 花 、 木 香 、 降 香 0.5 
钱 ， 获 蔡 4 钱 , 大 来 5 枚 。 水 前 服 。 功 能 解 郁 和 中 。 
治 关 格 ， 肝 气 犯 胃 ， 食 入 作 吐 。 

归根 复命 ”气功 术语 。 见 《性 命 不 和 全 书 。 性 命 
说 》:“ 自 形 中 之 神 ， 以 入 神 中 之 性 ， 此 之 谓 归 根 复 
命 。” 指 根 神 ， 命 为 气 。 即 神 归 神 宅 脑 ， 气 归 气 海 脐 
中 ， 亦 说 全 归 丹 田 。 

多 根 穿 ”气功 术语 。 
《人 性命 主旨 全 书 ， 安神 祖 窍 例 聚 先天 》。 
田 ” 异 名 。 见 《¢ 玄 肤 论 》,@ 同 玄关 。.《 性 命 圭 旨 
普照 图 》。 

归 原 散 ” 方 名 。《 证 治 准 强 》 卷 4 方 。 人参、 甘 
草 、 川 莹 、 当 归 、 芍药 、 丁 香 各 0.5 两 , 茯苓 、 白 术 、 
陈皮 各 1. 5 两 , 炒 桔 模 、 可 党 各 2.5 钱 , 半 夏 ( 汤 沈 
7 次 , 切 、 炒 黄 ) 1 两 ,为 粗 来 ,每 服 3 钱 ， 加 生姜 
5 片 、 大 束 1 枚 ,水 前 服 。 治 妊娠 器 阻 ， 呕吐 不 止 ， 
头痛 ， 全 不 入 食 。 

妇 圆 仙 酒 ”药膳 《家庭 食疗 手册 》 方 。 当归、 大 
贺 眼 、 酒 各 适量 。 大 俩 眼 、 当 妇 淄 于 好 酒 中 数 日 。 每 
少 饮 。 功 能 养 血 益 颜 。 主治 病 后 血 虚 ， 面 黄 肌 瘦 等 。 

归 贺 杞 菊 酒 ”药膳 。《 摄 生 秘 要 》 方 。 当 归 身 


加 为 “ 祖 穿 ” 之 蜡 名 。 见 
四 为 “下 入 
全 书 ， 
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( 酒 洗 ) 30 克 , 龙眼 肉 240 克 , 枸杞 子 120 充 ,， 甘 菊 
花 (去 蒂 ) 30 克 , 白酒 浆 3500 毫升 , 好 烧酒 1500 毫 
升 。 上 药 绢 袋 盛 之 , 巧 于 坛 中 , 再 入 二 酒 , 封 固 藏 月 
余 。 适量 饮用 , 功能 补 气 补血 。 主治 肌肤 不 润 , 精髓 
不 充 ， 气 血 不 足 ， 精 神 不 旺 ， 五 脏 不 发 等 。 

归 回 酒 ”药膳 ,《 寿 世 编 方 。 菊花、 当归 各 500 
克 ， 构 杞 子 1000 克 ， 圆 眼 肉 300 克 ， 烧 酒 30000 训 
升 , 南 酒 20000 毫升 ,将 药 入 酒 浸 21 日 . 酌 量 饮 , 功 
能 补 脾 养 骨 , 祛 风 明 目 。 主 治 脾胃 虚弱 之 纳 呆 食 少 ， 
及 两 目 干 深 昏 花 等 。 

归 婴 至 道 ”气功 术语 。 见 《太极 真人 神仙 经 》， 
“目下 阁 上 ,是 决 明 保 室 归 婴 至 道 ,” 指 以 手心 或 指 按 
摩 日 下 大 上， 是 返老还童 之 道 。 

归 著 汤 方 名 。《 兰 室 秘 藏 ， 根 耳鼻 门 》 方 。 又 
名 连 炙 饮 子 。 柴 胡 2 分 , 生 甘 草 、 草 旗子 、 连 普 、 生 
地 黄 、 当 归 身 、 红 葵花 .人 参 各 3 分 , 黄芪 、 酒 黄 芬 、 
羌活 各 5 分 , 升 麻 1 钱 ,将 上 药 的 碎 混 匀 , 每 服 5 钱 ， 
加 水 2 纹 , 前 至 1 萤 , 去 淳 , 食 后 温 服 。 治 目 中 汶 火 ， 
晋 日 与 火 , 隐 深 难 开 , 目 小 紫 紧 , 视 物 昏 花 , 迎风 有 
泪 。 

归 葛 饮 ” 方 名 。《 景 后 全 书 。 新 方 八 阵 》 卷 51 
方 。 当归 3 一 5 钱 , 葛根 2 一 3 钱 。 水 前 , 冷水 浸 凉 徐 
服 。 功 能 养 血 解 肌 , 退 热 生津 。 治 阳 明 温 暑 时 症 , 大 
热 大 渴 ， 津 液 枯 泗 ， 阴 虚 不 能 作证。 

归 脾 丸 “ 方 名 。《 中 国医 学 大 辞典 》 方 。 即 《 正 
体 类 要 》 卷 下 “ 归 脾 汤 ” 作 丸剂 。 

归 脾 汤 方 名 ,DD《 重 订 严 氏 济 生 方 ) 方 。 白 术 、 
茯苓 、 黄 工 、 龙 眼 、 酸 刺 仁 ( 炒 ) 各 1 两 , 人参 、 木 
香 各 0.5 两, 炙 甘 草 2.5 钱 。 研 末 ; 每 服 4 钱 ， 加 生 
姜 5 片 , 大 刺 1 枚 , 水 前 服 。 功能 益 气 健 脾 , 养 心安 
神 。 治 思虑 过 度 , 劳 伤心 脾 ， 健 忘 伍 促 。@《 校 注 妇 
人 良 方 》 卷 24 方 。 人 参 、 炒 白 术 、 炒 黄芪 、 酉 苓 、 龙 
眼 肉 、 当归、 远志 、 炒 酸 来 仁 各 1 钱 , 木 香 、 炙 甘 草 
各 5 分。 加 生姜 、. 大 束 , 水 前 服 。 功能 益 气 补血 , 健 
脾 养 心 。 治 脾 经 失血 少 寨 , 发 热 盗汗 ; 或 思虑 伤 牧 ， 
不 能 摄 血 , 以 致 亡 行 ; 或 健忘 伍 促 , 惊 怪 不 宗 ; 或 心 
路 伤 痛 , 署 卧 少食 ; 或 忧 思 伤 脾 , 血 虚 发 热 ; 或 肢体 
作痛 ,大便 不 调 , 或 经 候 不 准 ; 或 疗 病 流 注 , 不 能 消 
散 溃 全 。 本 方 主治 心 脾气 血 两 碟 证 ,。 方 叫 以 参 、 芯 、 
术 、 草 甘 漫 补 气 健 脾 ; 当归 、 龙眼 肉 补 航 养 心 ; 酸 式 
仁 、 远 志 宁 心安 神 ; 更 以 木 香 理气 醒 脾 , 以 防 补益 气 
锋 药 滋 腻 气 滞 ; 生姜 、 大 刺 调 和 营 卫 。 诸 药 合用 , 心 
脾 兼 顾 , 气 血 双 补 。 实验 研究 , 本 方 可 升 高 休克 动物 
的 血压 ,促进 休克 期 肠管 收缩 运动 的 恢复 ,改善 消化 
道 症状 , 使 呼吸 加 强加 快 , 血糖 上 升 , 抗 休 克 。 临床 
用 于 心脏 病 , 神经 衰弱 , 贫血 ， 功能 性 子 官 出血 , 血 
小 板 减少 性 紫 疗 等 属 心 脾气 血 两 虚 者 。 

归 脾 奏 片 强 ”药膳 .常见 病 的 饮食 疗法 ) 方 。 党 
参 、 黄 芪 各 15 克 ， 当归 、 素 仁 、 甘草 各 10 克 , 丹参 
12 克 ， 桂 枝 5 克 ， 麦片 60 克 ， 桂 圆 肉 20 克 ， 大 更 
5 枚 。 党 参 、 黄 芪 、 当归、 囊 仁 、 甘 草 、 和 丹参、 桂 枝 


























浸 清 水 内 浸 1 小 时 后 ， 捞 出 ， 加 水 1000 上 毫升 , 前 汁 
去 潭 ,入 麦片 、 桂圆 肉 、 大 束 〈 臂 开 ), 共 者 为 粥 。 日 
服 2 次 。 功 能 健 脾 养 心 , 益 气 补血 。 主治 气 血 两 亏 ， 
心 脾 两 虚 之 心性 气短 、 动 则 尤 甚 .面色 苍白 . 汗 出 肢 
冷 及 牧 不 统 血 之 崩 源 或 月 经 超前 , 量 多 色 淡 等 , 现 多 
用 于 慢性 心 功能 不 全 所 致 体质 衰弱 者 。 久 服 疗效 甚 
佳 。 

归 脾 桃仁 脆 饼 ”药膳 。《 养 生食 疗 菜谱 》 方 。 面 
粉 500 克 , 炒 花生 仁 150 克 , 鸡蛋 清 5 个 , 白糖 300 
克 ， 熟 菜油 80 克 ， 苏 打 3 克 ， 党 参 30 克 ， 黄 芪 10 
克 , 白术 10 克 , 茯苓 15 克 、 酸 束 仁 10 克 , 龙眼 肉 
15 克 ， 生姜 15 克 ， 当 归 9 克 , 远志 6 克 , 炙 甘 草 6 
克 , 木 香 6 克 , 红 束 15 克 。 中 药 去 净 灰 酒 , 烘 干 , 制 
粉末 ,花生 仁 去 衣 , 用 3 个 鸡蛋 清 倾 入 碗 内 撞 泡 ,将 
白糖 、 菜油 、 中 药粉 来 及 清水 100 克 , 与 蛋 泡 一 起 倒 
入 面粉 中 , 调匀 揉 成 面团 ,用 干 温 纱布 盖 好 , 放置 30 
分 钟 ， 揪 成 20 个 面团 , 按 成 薄 圆 饼 。 另 用 两 个 蛋清 
撞 泡 , 刷 在 面 饼 上 , 撤 上 花生 仁 碎 辩 , 稍 拍 一 下 , 放 
在 盘 内 , 入 烤箱 烤 熟 。 功 能 补血 益 气 , 健 脑 安神 。 主 
治 气 血 两 虚 所 致 体 倦 乏 力 , 失眠 健忘 ， 月 经 过 多 等 。 

归 源 饮 ” 药膳 。《 百 病 饮 食 自 疗 》 方 。 熟 地 、 制 
附 片 各 15 克 , 淮山 药 、 白人 茯苓 各 30 克 ， 肉桂 10 克 ， 
鸡 骨 架 500 克 , 猪 肘 500 克 , 雪 豆 200 克 ，, 调料 适量 。 
猪 肘 去 尽 残 毛 , 置 火 上 烧 焦 肉 皮 ,入 淘 米 水 中 浸泡 约 
30 分 钟 后 , 刊 洗 成 黄色 ; 雪 豆 洗 净 发 胀 ; 鸡 骨架 洗 
净 , 砍 成 数 块 ; 锅 置 旺 火 上 , 加 清水 , 入 鸡 骨 、 雪 豆 、 
附 片 、 猪 肘 , 沸 后 去 血 沫 ,加 姜 块 、 萝 结 、 花 椒 、 楼 
糟 汁 各 适量 , 改 用 中 火 者 约 60 分 钟 ， 改 文火 ， 加 熟 
地 、 山药 、 白 茯苓 、 胡 椒 粉 、 精盐, 缓 缓 燃 炖 至 猪 肘 
烂熟 , 拣 去 鸡 骨 架 、 姜 、 花 ,加 味精 调味 。 佐餐 或 单 
食 ,功能 温 阳 社 寒 ,引火 归 源 ,主治 阳 虚 之 自觉 肌肤 
发 热 、 时 作 时 休 、 纳 少 便 渡 ; 喜 热 饮 等 。 

归 魂 饮 ” 方 名 .《 辨 证 录 ) 卷 10 方 . 白 芍药 2 两 ， 
人 参 5 钱 ， 贝 母 、 香 附 各 3 钱 , 郁 金 1 钱 。 水 前 服 。 
治 心肝 气 郁 ， 日 思 夜 梦 ， 忽 忽 如 失 ， 视 自身 为 二 。 

北 七 真 ， 气 功 术 语 。 指 道家 气功 全 真 派 首创 者 
王 重阳 的 七 大 弟子 , 即 马 钰 、 谭 处 端 、 刘 处 玄 、 丘 处 
机 、 王 处 一 、 郝 大 通 、 孙 不 二 。 元 世祖 至 元 六 年 
(1269) 七 人 均 赠 封 为 “真人 ”。 元 武宗 至 大 三 年 
(1310) 加 封 为 “ 真 君 "， 均 为 道家 著名 气 切 家 。 . 

北 五 祖 ”气功 术语 .道家 全 真 派 对 王 玄 甫 、 钟 离 
权 、 吕 岩 、 刘 操 、 王 重阳 的 苯 称 。 

北方 正气 ”气功 术语 。 见 《 钟 吕 传 道 记 》:“ 河 车 
本 北方 之 正气 ， 运 转 无 穷 ” 即 肾 气 。 

北方 正 水 ”气功 术语 。 见 《 钟 昌 传 道 记 》;“ 河 车 























者 ,起 于 北方 正 水 之 中 , 肾 藏 真 气 , 真 气 之 所 生 之 正 


起 , 乃 上 日 河 车 .> 即 指 肾 。 古 代 以 东 . 南 .中 、 西 、 北 、 
对 应 森 、 火 、 土 、 金 、 水 。 在 人 体 则 为 肝 、 心 、 脾 、 
肺 、 肾 ， 故 北方 正 水 系 指 肾 。 

北方 莫 以 心 缘 心 ”气功 术语 .出 《五 厨 经 气 法 》。 
指 气 和 于 中 , 神 正 于 内 , 内 照 清净 , 则 正 壤 湛 然 , 鉴 
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明 市 尘 垢 不 堪 , 沽 停 而 万 象 俱 见 。 若 心 缘 心 , 内 染 杂 
念 ， 外 存 诸 法 ， 则 常规 俱 丧 ， 和 理 亦 可 。 

北方 常用 中 草药 手册 ”中 药学 著作 。 由 北京 、 沈 
阳 、 兰 州 、 新 疆 部 队 后 勤 部 、 卫 生 部 合作 编写 。1970 
年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 本 书 收 载 我 国 北方 常见 、 常 
用 的 中 草药 400 余 种 ， 按 各 药 的 效用 主治 分 为 18 
类 , 均 附 有 插图 及 介绍 。 书 中 还 附 有 常见 病 防 治 法 、 
用 药 法 及 索引 。 

北斗 里 藏身 气功 术语 。 见 《 道 乡 集 》。 指 凝神 
于 气 窑 ， 或 谓 凝 神 于 丹田 。 

北 地 太守 酒 ” 药 腾 。《 普 济 方 》 方 。 制 乌 头 、 甘 
草 、 川 营 、 黄 茶 、 桂 心 、 获 芦 、 附 子 各 160 克 , 白 钱 、 
桔梗 、 半 夏 、 柏 子 仁 、 前 胡 、 麦 门 冬 各 240 克 。 上 药 
以 绢 袋 盛 , 沉 仍 底 , 上 加 曲 、 秋 米 , 如 常 法 酿酒 ， 秋 
7 日 , 夏 5 日 , 冬 10 日 ,每 空腹 服 30 毫升 , 日 3 次 。 
主治 万 病 趾 毒 ， 风 热 寒 热 等 。 











北 杏 烛 雪梨 药膳。 饮食 疗法 》 方 。 北 杏 10 克 ， 
雪梨 1 个 , 白 砂 糖 30~50 克 。 雪 梨 切 块 , 与 北 杏 、 砂 




















糖 同 放 炖 中 内 , 加 水 适量 , 隔 水 炖 1 小 时 , 食 雪梨 饮 
汤 。 功 能 化 痰 止咳 , 清热 润 肺 。 主治 秋冬 燥 咳 , 慢性 
支气管 炎 王 咳 ， 口 干 咽 痛 ， 肠 爆 便 秘 等 。 

北 查 猪 肺 汤 ”药膳 。《 家 庭 药 膳 手册 》 方 。 猪 肺 
250 克 ,北林 10 克 , 姜 并 1 一 2 汤匙 。 猪 肺 切 块 洗 净 ， 
与 北 硒 加 清水 适量 煲汤 , 汤 将 好 时 冲 入 姜 汁 ,食盐 调 
味 。 饮 汤 食 猪 肺 ,日 2 次 , 随 量 服 食 , 功能 止咳 化 痰 ， 
补 般 润 燥 。 主 治 慢 性 支气管 炎 属 阴 虚 者 及 肠 燥 便秘 

北 艾 乌 骨 鸡 ”药膳 。《 家 庭 食 疗 手 册 》 方 。 北 苞 
50 克 、 乌 骨 鸡 1 只 。 鸡 治 净 ， 切 块 ， 与 北 工 同 置 器 
内 ， 加 水 适量 ,， 隔 水 炖 熟 , 调味 。 佐餐 或 单 食 。 功能 
补 脾气 , 养 阴 血 。 主治 月 经 不 调 , 痛经 , 白带 过 多 及 
血 虚 头晕 等 。 

北欧 杞 子 炖 乳 鸽 ， 药膳。《 饮 食疗 法 》 方 。 北 芮 、 
枸杞 各 30 克 , 乳 使 1 只 。 乳 伍 于 水 中 赂 死 后 洗 净 ,与 
北 芪 、 枸 杞 同 放 扩 瓷 碗 内 ， 加 清水 适量 ， 隔 水 炖 熟 ， 
加 盐 、 味 精 少许 , 调匀。 食肉 饮 汤 。3 天 服 1 次, 连 
服 3 一 5 次 。 功 能 补 中 益 气 ， 托 疮 生 肌 。 主治 中 气虚 
弱 之 体 倦 和 力 、 自 汗 、 以 及 痛 疮 省 后 久 不 愈合 等 . 

北 艾 炖 第 鱼 ” 药 腾 。《 家 庭 食 疗 手册 》 方 。 北 工 
(黄芪 ) 50 克 ， 鲈 鱼 500 克 ， 调 料 适 量 。 鲈 鱼 治 净 ; 
北 区 切片 ,入 纱布 袋 ; 将 鱼 与 布袋 间 喔 器 中 , 加 葱 、 
姜 、 醋 、 盐 、 黄 酒 、 清 水 各 适量 ， 隔 水 炖 熟 。 每 日 或 
隔日 服 1 次 ,功能 益 气 安 胎 , 健 脾 生 肌 。 主治 小 此 消 
化 不 良 , 妊娠 水 肿 ， 胎动 不 安 , 及 术 后 伤口 难 愈 等 。 

北 芯 炖 南 蛇 内 ”药膳 。《 饮 食疗 法 》 方 。 黄芪 60 
克 ， 南 蛇 肉 200 克 , 生姜 3 片 。 蛇 肉 洗 净 ,与 黄 工 、 
生姜 共 炖 汤 , 加 油 、 盐 调味 。 饮 汤 食肉 。 功 能 益 气 通 
络 .主治 气虚 血 诬 .脉络 闭 阻 之 口 眼 焉 斜 .口角 流 涯 、 
语言 不 利 、 半 身 不 遂 、 肢 体 麻木 等 。 

北 蕊 鲤鱼 药膳。 补品 补药 与 补益 良 方 ) 方 。 北 
忒 30 克 ， 鲤 鱼 500 克 。 将 鱼 去 鳞 、 鳞 和 内 脏 ， 与 北 








共同 置 砂 锅 内 ,加 清水 共 前 ,调味 , 待 鱼 熟 烂 后 即 可 。 
饮 疡 食 鱼 。 功 能 补益 脾胃 。 主 治 脾 冉 虚 田 之 消瘦 壹 
力 ， 及 营养 不 良性 浮肿 等 。 

北 沙 参 ”中药 名 。 出 《本 草 汇 言 >。 别名: 海 砂 
参 , 银 条 参 , 辽 沙 参 , 野 香 菜根 ,为 伞 形 科 植 物 珊瑚 
菜 Glehnia littoralis F. Schmidt ex Miq. 的 根 。 多 年 
生 章 本 , 高 达 30 厘米 。 主根 细 长 , 圆柱 形 长 可 达 40 
厘米 , 直径 0.5~-1 厘米 , 肉质 致密 , 外 皮 黄 白色 ,很 
少 有 支 根 。 荃 直立, 少 分 枝 , 大 部 埋 在 沙土 中 , 部 分 
露出 地 面 . 基 生 叶 卯 形 或 宽 三 角 状 卵 形 ,长 6 一 10 厘 
米 , 宽 2.5~4 厘米 ， 质 厚 ， 叶 柄 基部 宽 鞘 状 ， 一 至 
二 回 三 出 或 羽 状 复 叶 ， 小 时 卵 圆 形 ，2 一 3 裂 ， 边缘 
有 和 粗 锯齿 ; 茎 上 部 叶 卵 形 , 边缘 具 三 角形 圆 锯齿 。 夏 
季 开 白色 小 花 ,多 数 密 案 于 枝 项 成 复 爹 形 花序 ,总 醒 
长 4~10 厘米 ,密生 白色 绒毛 ;无 总 苞 , 伞 幅 10 一 14， 














北 沙 参 药材 


珊瑚 莱 
1， 植物 全 形 2. 花 3. 果实 


不 等 长 ;小 总 苞 片 8 一 12; 条 状 披 针 形 ;花梗 15 一 20; 
花 昔 5 齿 裂 , 裂片 三 角 状 披 针 形 , 疏 生 粗毛 ; 花冠 5 
辩 ， 孵 形 ， 顶端 内 卷 ， 背面 亦 榴 生 粗毛 ; 雄 共 5 个 ， 
与 花 因 互生 而 较 长 ; 子 房 下 位 , 花柱 2, 基部 扁 圆 猴 
形 。 双 悬 果 近 图 形 或 椭圆 形 , 有 棕色 刺 状 粗毛 , 果 楼 
5， 栓 化 ,起 状 。 生 于 海边 沙滩 上 ， 多 栽培 于 肥沃 的 
砂 质 土壤 中 。 分 布 于 山东、 辽宁、 河北 等 地 。7 一 8 月 
或 9 月 下 旬 采 控 , 除去 地 上 茎 及 须根 , 洗 瘦 泥 证 放 
开水 中 烫 后 旭 去 外 皮 , 晒 干 或 烘 干 。 干 燥 根 呈 细 圆柱 
形 或 条 状 , 两 头 较 细 , 很 少 有 分 枝 , 长 15~30 厘米 ， 
直径 3 一 8 毫米 ， 外 表 淡 黄色 , 粗糙 , 具 纵 纹 及 未 除 
尽 的 棕 黄 色 栓 皮 并 有 棕色 点 状 的 支 根 痕迹 ， 顶 端 往 
往 残 留 圆 柱状 的 根茎 。 质 硬 而 脆 , 易 折断 。 断面 不 整 
齐 , 淡 黄 色 , 中 央 有 黄色 放射 状 的 木质 部 , 形成 层 呈 
圆 环 状 , 深 褐色 。 气 微 , 味 甘 。 以 根 条 细 长 、 均匀 色 
白 , 质 坚 实 者 庄 。 主 产 山 东 , 河北 、 辽 宁 等 地 。 拣 去 
干 。 味 甘苦 淡 , 性 凉 。 入 肺 、 脾 经 。 功 能 养 阴 清 肺 ， 





大 北 秆 





痰 上 小 咳 。 治 肺 热 咳 嗽 , 虚 劳 入 咳 , 阴 伤 唱 干 , 口 汐 ， 
服 : 9 一 15 克 s 亦 可 数 稼 或 入 刀 剂 。 风 柴 作 嗽 及 及 
晓 寄 者 妃 辜 ,和 党 阴 虚 火炎 ,咳嗽 无 痰 , 皮 蒸 劳 热 ， 
皮 桔 煤 ， [Ti 府 烦 海 : 北 沙 参 、 故 门 冬 、 知 去、 川 由 
、 怀 户 地 、 营 帅 、 地 符 皮 各 120 克 。 或 作 丸 ,或 作 
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丈 ， 胀 满 不 食 ， 北 沙 参 15 克 ， 水 前 服 (《 林 促 先 
案 妨 。 根 仿生 物 碱 .丰富 的 淀粉 .果实 含山 瑚 荣 素 ， 
的 乙醇 提 到 物 能 使 正常 家 免 的 体温 轻 度 下 降 ， 对 
和 寄 疫 落下 起 发 热 的 家 免 也 有 降温 作用 ; 另 还 有 
镇 痛 作 用 ( 兔 牙 散 电 州 激 法 )。 叶 的 醇 提 物 作 用 较 差 ， 
根 的 挥发 油 更 益 。 水 浸 液 在 低 浓 度 时 对 离 体 桨 内 的 
心脏 能 加 强 收缩 ;浓度 增高 , 则 出 现 抑 制 直至 心室 停 
跳 (心房 仍 可 跳动 ), 但 可 以 恢复 .在 体 蛤 肉 心脏, 作 
用 情况 相似 。 对 及 醒 免 静脉 注射 , 血压 稍 有 上 升 、 呼 
有 叹 加 强 ; 切断 迷走 神经 ， 此 作 骨 仍然 存在 。 

北 政之 岁 运气 术语 ,出 《 素 问 ， 至 真 要 大 论 》 
“ 南 放 之 岁 ” 与 “ 北 政之 岁 ” 的 注释 有 三 : 一 说 五 运 
中 除 昌 己 十 运 为 南 政 外 ， 其 它 均 为 北 政 。 如 张 景 岳 
注 :“ 用 已 二 岁 为 南 政 , 乙 庚 珍 辛 丁 王 戊 癸 八 年 为 北 
政 。” 二 说 成 茵 火 运 为 南 政 ， 其 他 为 北 政 。 如 张 志 聪 
注 :“ 五 运 之 中 ,成 殴 化 火 ， 以 成 全 年 为 南 政 ， 甲 乙 
丙丁 己 庚 辛 竹 为 北 政 。 三 说 宝 儿 已 午 未 为 南 政 , 申 西 
成 亥 子 丑 年 为 北 政 〈 黄 元 御 注 )， 
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北极 ”中医 术语。 北方 之 极 ， 与 南 角 相 对 。 
《 烷 辣 ， 六 元 正 纪 大 论 》:“ 云 朝 北 极 。” 
北 宗 内 丹 ”气功 术语 ,道家 气功 流派 之 一 ,以 养 


气 兼 神 为 特点 。 《丹阳 真人 语录 》:“ 仆 间 晶 : 看 师 之 
道 有 作为 和 否 ? 师 旦 :无 也 。 虽 歌词 中 每 咳 龙 席 、 婴 巡 ， 
缘 寄 言 尔 。 是 以 要 道 之 妙 ,不 过 养气 。 人 但 汝 没 利 名 ， 
往往 消耗 其 气 。 学 道 者 无 他 务 , 在 养气 而 已 。 夫 心 液 
下 降 , 肾 气 上 升 至 于 脾 , 元 气 侯 拨 , 则 丹 聚 锋 。 着 肝 
与 肺 ,往来 之 路 也 。 习 静 至 久 , 当 自 知之 。 荷 不 养气 ， 
虽 技 泰山 , 超 北 海 ， 非 道 也 。” 又 《丹阳 真人 直言 》: 
“ 夫 大 道 无 形 , 气 之 祖 也 , 神 之 母 也 。 神气 是 性 命 , 性 
命 是 龙 虎 , 龙 虎 是 铅 录 , 铅 孙 是 水 火 ， 水 火 是 婴 巡 ， 
婴 巡 是 阴阳 , 真 阴 真 阳 即 是 神 、 气 。 种 种 异 名 , 皆 不 
用 着 , 只 是 神 、 气 二 字 。 欲 要 养气 全 神 , 须 常 屏 尽 万 
缘 , 表 里 清 静 ， 绵 绷 国 守 不 动 。 三 年 不 漏 ， 下 丹 结 ; 
六 年 不 漏 , 中 丹 结 ; 九 年 不 漏 , 大 丹 结 。 圆 备 此 名 九 
转 大 功 ， 亦 名 三 千 功 满 ， 三 田 圆 备 谓 之 神 丹 。 
北京 市 老 中 医 经 验 选编 ”医书 《北京 市 老 中 医 
经 验 选 编 》 委员会 编著 ，1980 年 2 月 北京 出 版 社 出 
版 第 一 辑 , 1986 年 10 月 该 社 出 版 了 第 二 辑 。 第 一 辑 
选集 了 50 名 老 中 医 的 125 篇 临床 经 验 。 这 些 老 中 医 
大 带 有 四 、 五 十 年 , 以 至 六 十 年 的 行医 历史 , 他 们 当 
中 有 爹 市 著名 的 中 医 专家 ， 也 有 基层 单位 的 知名 老 
中 医 . 不 仅 医 术 较 高 , 经 验 丰富 , 而 且 中 医 理论 造 齐 
亦 相当 高 。 选 编 的 内 容 , 以 常见 病 、 多 发 病 的 临床 经 
验 为 重点 ,也 有 部 分 疑难 病症 的 临床 经 验 .第 二 辑 收 














集 北京 市 77 名 老 中 医 撰写 的 147 篇 医 稿 ,分 网 为 内 
们 、 皮 外 科 、 妇 和 大、 儿科 、 针 人 儿科 、 肯 按 科 等 。 该 书 
收编 这 些 经 验 昌 然 体例 不 一 ,写法 各 蜡 , 但 在 辩 让 和 和 
论述 方面 各 有 和 独到 之 处 ,用 药 亦 各 有 所 长 ,值得 广大 
医务 工作 者 学 习 。 

叶 万 青 ” 清 代 医 家 。 字 纳 人 , 吴 共 ( 今 江苏 ) 人 。 
名 医 叶 天 士 玄孙 。 尝 将 家 藏 诸 书 所 记 叶 天 土 医 案 , 纺 
为 《 叶 案 存 真 》， 败 行 于 世 。 

叶 上 珠 中药 名 。 见 《民间 常用 草药 汇编 》。 别 
名 : 阴 证 药 , 大 部 参 , 叶 上 花 ,， 叶 上 果 。 为 山茶 黄 科 
植物 青 芋 叶 Helrvingia japonica (Thunb.) Dietr.、 
西藏 青 甘 时 Helwingia himalaica Clarke 或 中 华 青 
菜 时 Helrwingia chinensis Batal, 的 叶 和 果实 。 夏 季 
或 初秋 叶片 枯黄 前 , 将 果实 连 叶 采摘 , 鲜 用 或 晒 干 。 
味 若 辛 ,性 平 。 功 能 清热 除湿 ， 消 肿 止痛 治 痢疾 ， 
便血 , 首 疗 疮 种, 溪 伤 , 胃痛 , 蛇 咬 伤 ， 刀 伤 。 内 服 : 
前 汤 ，9 一 24 克 。 外 用 : 捣 数 。 人 中 治 痢疾 : 叶 上 珠 、 
马 此 苋 、 肥 猪苗 、 攻 和 白 。 水 前 服 . 包 治 大 便 后 出 血 : 
叶 : 上 珠 、 白 及 、 柿 饼 、 三 月 芯 根 、 黄 花 根 。 水 前 服 
(上 2 方 出 《四 川中 药 志 》)。@ 治 无 名 肿 毒 蛇 咬 伤 : 
叶 上 花 、 紫花 地 丁 、 蕊 齿 苋 各 1 把 , 蚂 1 条。 共 揭 
烂 外 甫 ， 每 日 换 药 1 次“《 陕 西 中 草药 》)。 

叶 大 椿 ” 清 代 医家 。 字 子 榨 , 号 怀古 。 染 溪 ( 今 
江苏 无 锡 ) 人 。 早年 从 文 习 侨 , 兼 卡 方 书 。 后 从 叔父 
业 医 。 精 于 辣 科 。 著 有 《 辣 学 真传 》8 卷 (1732)。 

叶 大 廉 ”南宋 医家 。 延平 ( 今 福建 南平 ) 人 。 曾 
官 太 社 令 。 性 好 藏书 , 尤 爱 收 藉 医 方 。 寞 游 四 方 , 积 
之 甚 富 。 曾 将 先世 所 传 及 平日 常用 验 效 方 汇集 成 册 ， 
编 成 《时 氏 录 验方 》3 卷 。 此 书 曾 经 刘 良 弹 、 许 著 臣 

















详 加 校正 。 
叶子 花 ”中 药 名 。 见 《昆明 民间 常用 草药 》。 别 


名 : 宝 巾 , 九重 葛 , 三 角 花 , 紫 三 角 。 为 紫 茉 莉 科 植 
物 光 叶子 花 Bougainvillea glabra Choisy 的 花 。 原 产 
巴西 ; 我 国有 栽培 。 各 地 在 开花 时 采 下 花 打 , 晒 干 备 
用 .。 昧 苦 汲 , 性 温 。 功 能 调和 气 血 。 治 妇女 赤 白 带 下 ， 
月 经 不 调 。 内服: 前 汤 ，9 一 15 克 。 从 其 变种 
Bougainvillea glabra var. sandericna 的 花苞 分 得 四 
种 叶子 花 紫 色 碟 ,分 别 是 甜菜 素 、 异 甜菜 素 的 槐 糖 外 
和 鼠 李 槐 糖 武 。 尚 含 丰富 的 类 胡 葛 卜 素 。 

叶子 奇 ”明代 医家 。 字 世 杰 , 号 静帝 。 龙 泉 今 
浙江 ) 人 。 少 颖 悟 ， 专心 于 理学 ， 旁 涉 天 文 、 地 理 、 
音乐 、 本 草 诸 书 。 曾 任 巴 陵 主 薄 。 洪 武 十 一 年 
(1378) 因 事 株连 下 狱 。 以 瓦 磨 墨 ， 著 成 《草木 子 》 
《本 草 节 要 》10 卷 、《 医 书 节 要 》10 卷 ， 均 佚 。 

叶 天 士 温 热 论 即 《 温 热 论 )， 见 该 条 。 

叶 天 士 女 科 医 案 ” 妇 产科 学 著作 . 清 ， 叶 桂 ( 天 
士 、 香 岩 ) 握 、 陆 士 请 编 。 刊 于 1921 年 。 本 书记 录 
叶 氏 多 年 的 临 证 诊疗 经 验 , 分 为 调经 门 、 胎 产 门 、 带 
崩 门 、 血 宝 门 , 各 门 中 又 分 若干 细 目 , 记载 叶 氏 治疗 
妇 产 科 多 种 疾患 的 具体 辨证 , 立法, 选 方 , 用 药 全 过 
程 ， 便 于 后 学 体味 。 书 中 还 附 有 :“ 论 脉 ” 二 则 。 现 
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在 1921 一 1935 年 上 海 广 文 上 局 看 印 本 及 1928 年 上 
江 站 界 所 局 在 印 本 等 。 
叶 天 士 女 科 证 治 “方剂 学 著作 。 4 卷 。 又 名 《 吕 
大 上 女 科 证 治 秘方 》。 oe 半天 士 扎 。 本 书 拟人 
不 详 、 原 书 名 不 详 。 -十 二 年 (1817) 以 《竹林 
公有) 名 央行 ， 人 有 小 各 盖 月 本 。1913 年 鸿 六 书局 
漠 以 此 名 刊行 。 全书 内 容 以 治疗 寻 产 科 各 种 疾患 的 
临床 常用 方剂 为 主 , 夹 有 少量 议论 .更 名 后 亦 有 多 种 
复 刻 本 刊行 。 现 存 1913 年 鸿 文书 局 石 印 本 、1937 年 
广 葵 书局 铝 印 本 等 多 种 版 本 。 
叶 天 士 家 传 秘诀 ”儿科 学 著作 。1 卷 , 原 题 清 ， 
叶 天 汪 撰 ，1929 年 《 昌 澜 社 影印 医书 四 种 》 据 旧 钞 
本 影印 刊行 .本 书 论述 部 分 儿科 常见 疾病 的 证 治 , 如 
上 胀 病 、 净 、 冶 、 痢 疾 、 上 腹 中 虫 痛 、 积 痛 、 慎 泻 等 等 。 
书 中 言及 辩证 治 则 时 多 结合 医 案 来 分 析 论述 ， 对 临 
床 较 有 启发 。 现 存 《 迎 浏 社 医书 四 种 》1929 年 影印 
本 。 
叶 天 士 女 科 证 治 秘方 ” 妇 产 科学 著作 。. 即 4《 叶 天 
上 女 科 证 治 》， 匈 该 条 。 | 
叶 云 龙 ”明代 医家 。 字 以 潜 。 上 是 江 ( 今 nly 
城 ) 人 。 习 举 业 , 兼 精 医 术 。 从 学 于 明 德 罗 之 门 ， 
病 应 手 取 效 。 堪 称 恨 医 ,。 取 干 百 家 ， 最 其 要 经 之 以 
歧 黄 , 纪 之 以 刘 张 李 朱 四 家 , 杂 采 诸 家 之 精 义 , 著 成 
《 土 林 余 业 》6 卷 ， 繁 而 不 炫 ， 简 而 不 漏 。 
叶 中 枢 ” 清 代 医 家 。 字 朝阳 。 南 汇 ( 今 上 海 市 ) 
人 。 世 家 出 身 , 承 家 学 , 自 设 药 肆 , 几 出 诊 遇 贫 病 无 
力 者 ， 出 药 施 之 。 著 《学 医 正 命 》 (一 作 《 斯 人 正 
命 )， 今 未 见 。 卒 年 七 十 八 岁 。 
叶 氏 伏 气 解 ” 温 病 学 著作 。1 卷 。 清 :' 叶 霖 ( 子 
雨 ) 撰 于 光绪 二 十 四 年 (1898) 。 刊 于 1918 年 。 本 书 
专 论 温 病 伏 气 发 病 的 证 治 。 现 存 裳 庆 元 〈 吉 生 ) 辑 
《国医 百 家 》1918~1921 绍兴 医药 学 报社 铅 印 本 。 
叶 氏 医 案 存 真 ”内 科学 著作 。3 卷 。 清 。 叶 桂 
撰 。 本 书 系 叶 桂 元 孙 叶 万 青 将 家 藏 先祖 叶 桂 医 方 验 
案 及 《天 元 医 案 》 所 收录 的 叶 桂 医 案 合并 刊 出 。 全 书 
以 治疗 内 伤 虚 劳 疾患 医 案 为 多 ,不 再 细 分 同类 ,每 案 
辨证 有 据 、 立 方 遗 药 精确 .后 经 周 学 海 整理 点 评 及 分 
门 蓝 类, 更 名 为 《评点 叶 案 存 真 类 编 》， 收 入 《 周 氏 
医学 丛书 》。 本 书 来 还 附 有 马 元 仪 《 印 机 本 》1 卷 及 
其 它 医家 医 案 数 则 。 现存 道光 三 年 (1823) 活字 本 、 
民国 年 间 千 需 堂 书局 石 印 本 及 1936 年 上 海 三 民 图 
书 公 司 出 版 的 周 学 海 评点 本 等 版 本 。 
叶 氏 录 验 方 、 方 剂 学 著作 。3 卷 。 宋 。 叶 大 廉 
辑 , 刘 良 弹 、 许 部 臣 校 正 。 刊 于 淳 感 十 三 年 (1186)。 
本 书 为 作者 各 地 行医 期 间 收 集 来 自 民 间 的 常用 有 效 
验方 集 。 卷 上 为 治 诸 风 、 伤寒 、 气 病 等 方 ; 卷 中 为 补 
益 、 瘤 冷 、 积 热 、 痰 饮 咳嗽 、 泄 疾 、 妇 人 等 方 ; 卷 下 
为 小 儿 、 杂 病 、 眼目 、 咽 喉 口 齿 、 疮 肿 伤 折 等 方 。 书 
,现存 版 本 有 日 本 文政 六 








后 附 有 汤 方 、 救急 方 、 食谱 
年 (1823) 钞 校本 。 
叶 文 龄 ”明代 医家 。 字 德 征 ， 号 石 峰 子 。 仁 和 


( 今 浙江 杭州 ) 入 。 幼 习 伴 ， 不 得 志 ， 弃 备 从 医 。 礼 
部 讶 试 优 等 , 例 授 冠 带 , 供职 于 对 济 殿 ,为 太 基 院 南 
日 。 嘉 靖 十 汪 年 (1534) 升 御 医 ， 席 清二 妃 年 
(1540) 升 院 判 。 后 因 考 老人 乞 终 藉 ， 遂 狂人 佬 。 次 《 医 
学 统 虽 》8 状 (1535) 。 

叶 人 允 仁 明 术 医家 。 其 县 ( 今 江苏 ) 人 。 和 辑 《 
寒 指南 书 》6 卷 , 详 述 仲 景 阴阳 大 论 中 六 经 脉 证 、 肾 
色 视 证 捷 法 、 六 经 传 变 . 各 类 伤寒 之 别 、 办 狐 湿 蝎 肪 
证 及 六 经 治 例 等 内 容 。 然 汪 正 条; 此 书 与 瘟 归 相 类 ， 
比 节 蕉 六 书 , 实 为 明 备 , 但 其 中 去 夹 阴 中 赛 , 炎 队 伤 
寒 及 血 郁 伤寒 ， 此 又 距 《全 持 集 》 之 雌 。 

叶 尹 贤 明代 官 更。 永嘉 ( 今 浙 江 ) 人 。 党 任 临 

工 ( 今 江西 ) 通 守 。 见 诸 家 医书 浩瀚 ， 兴 难 检 阅 ,， 况 
入 危 急 之 时 ， 活 医 不 及 , 科 往 天 机 可 剧 ， 于 听政 之 余 ， 
编 集 诸 方 ,次 第 合成 -- 炭 , 成 《 拯 急 遗 方 》 1 卷 ， 其 
中 包括 《医家 秘 用 加 减 十 宇 方 》、《 仓 座 急 救 三 十 九 
方 》。 

叶 长 源 清 代 医 家 。 字 天 来 , 上海 市 人 。 精 于 幼 
科 ， 兼 精 书 法 。 著 《 儒 门 保 赤 》 一 书 ， 来 见 刊 行 。 

叶 传 十” 打 代 医家 。 著 《 医 门 指 要 用 药 立 成 诀 》 
(又 名 《 医 门 指 要 诀 )) 1 卷 ， 今 佚 。 

叶 向 春 ， 清 代 医 家 。 字 完 初 。 华 亭 〈 今 上 海松 
江 ) 人 。 精 医术 ， 善 治 小 儿 痛 辣 。 著 《 盖 科 红 炉 点 
雪 》2 卷 。 弟 日 春 、 同 春 ， 皆 以 医 名 。 

叶 廷 芳 ” 清 代 医 家 。 湖北 汉阳 人 。 辑 《经 验方 五 
种 》(1778) 。 书 中 所 载 验 方 主 要 取 源 于 《痢疾 庆 书 》、 
《 定 疾 诸 方 》、《 疗 疮 诸 方 》、《 哈 科 诸 方 》 等 书 中 之 危 
症 备 急 方 。 

叶 廷 荐 ” 清 代 医家 。 字 风格 。 泾 川 ( 今 甘肃 ;人 。 
鉴于 医 方 书 甚 多 ,医者 恒 于 搜寻 , 故 专心 于 验方 的 抄 
录 ， 历 数 年 ， 辑 《救急 备用 经 验 汇 方 》10 卷 ， 刊 于 
嘉庆 六 年 〈1801) 。 

叶 如 攻 ”元 代 医 家 。 黄冈 ( 今 湖北 ) 人 。 以 侨 医 
之 称 , 诊 视 有 方 。 扎 《伤寒 大 易 览 》, 为 时 医 所 宗 。 今 
佚 。 


入 











志 议 ” 清 代 医家 , 字 东 卿 。 湖北 汉阳 人 ,注重 
养生 , 通 针 焦 、 经络 之 学 。 辑 刻 《汉阳 叶 氏 从 刻 医 类 
七 种 》(1850)， 包 括 《 神 农 本 草 经 赞 》、《 观 身 集 》、 
《 申 身 集 》、《 绛 囊 报 要 》《 信 验方 录 》 《五 种 经 验 
方 》《 咽 喉 脉 证 通论 》 等 医书 。 

叶 劲 秋 (1900~1955) “现代 医家 。 字 秋 渔 。 浙 
江 嘉 善人 .毕业 于 上 海中 医 专 门 学 校 , 曾 任 上 海中 国 
医学 院 教授 。 解 放 后 出 任 上 海 市 卫生 局 中 医 编审 委 
员 。 医术 精湛 , 于 药物 、 针 和 多、 伤寒 等 多 有 研究 。 著 
有 《中 医 基 础 学 》《 伤 寒 论 启 秘 》《 中 药 问题 》《 仲 
景 学 说 之 分 析 》《 针 灸 述 要 》《 花 柳 病 治疗 学 》《 灸 
法 自 疗 学 》 《现代 名 医 验 案 》《 不 药 疗 法 验 案 》 等 。 

叶 其 蕊 ” 清 代 医家 。 字 杏林 , 号 困 庵 , 别 号 抱 乙 
子 。 南汇 ( 今 上 海 市 ) 人 。 工 诗 , 精 医 理 , 擅长 幼 科 。 
著述 其 富 。 著 有 《十 三 科 指 掌 全 书 》《 女 科 指 掌 》、 
《 幼 科 指 掌 》。 其 子 获 邦 、 孙 中 枢 ， 缘 业 医 。 
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叶 选 医 衡 ” 医 书 。 2 卷 。 原 题 清 ， 叶 桂 选 定 。 本 
书 选取 70 余 篇 历代 医家 医 籍 中 论 病 、 论 脉 、 论 治 、 论 
医 著 述 编 成 , 简明 切 于 临床 阅读 运用 。 现 夺 《 中 国医 
学 大 成 》 本 、 锦 章 书 局 石 印 本 等 数 种 版 本 。 

叶 南 山 ” 著 《 医 灵 捷 要 》1 卷 ,已 佚 。 

叶 茶 山 清 代 医 家 。 岭南 人 。 长 于 灸 刺 。 著 《 采 
艾 编 山 》3 卷 (1805)， 末 附 验 方 。 

叶 香 侣 清 代 医家 。 字 幕 榴 。 武 林 〈 今 浙江 杭 
州 ) 人 。 曾 摘录 草 鞠 认 《 本 草 纲目 万 方 类 编 》 中 有 关 
外 、 妇 、 儿 诸 科 简易 平稳 之 剂 , 并 补 以 《内 经 知 要 》、 
《 顾 生 微 论 》《 传 忠 录 》、《 经 验 良 方 》 等 方 论 , 编写 
《平易 方 》4 卷 (1804)。 另 编 《 万 病 治 疗 指南 》12 卷 
(1804) 。 

叶 桂 (1667~1746) ” 清 著名 医家 。 字 天 士 , 号 
香 岩 。 江苏 吴县 人 。 志 医 出 身 。 其 祖父 时 , 父 朝 采 器 
精 医 , 承 家 学 , 兼 通 诗 文 词 赋 、 经 史 子 集 。 年 十 四 均 
父 ， 从 学 于 父 之 门人 朱 某 ,先后 拜师 17 人 ， 取 各 家 
之 长 ,诊治 疑难 杂 症 有 奇效 尤其 于 温 热 病 之 辨证 论 
治 上 类 有 独到 见解 .创立 了 温 邪 上 受 , 首先 犯 肺 , 道 传 
心包 之 理论 体系 .以 卫 、 气 、 营 、 血 为 辨证 施 治 的 岗 
领 , 又 创 辨 舌 , 验 齿 、 观察 斑 疹 和 和 白 疤 之 方法 。 切 及 
望 色 ， 如 见 五 脏 。 治 方 不 出 成 见 。 尝 日 ; 剂 之 寒 温 ， 
视 疾 之 凉 热 , 自 刘 河 间 以 署 火 立 论 , 专用 寒 凉 , 东 垣 
论 脾胃 之 火 , 必 务 温 养 , 习 用 参 附 , 丹 溪 创 阴 虚 火 动 
之 论 , 又 偏 于 寒 凉 。 宗 丹 溪 者 多 寒 凉 。 宗 东 垣 者 多 温 
养 。 近 之 医者 , 茫 无 定 识 , 假 兼 备 以 幸 中 , 借 和 平 以 
藏 拙 。 甚至 朝 用 一 方 , 晚 易 一 剂 , 无 有 成 见 。 盖 病 有 
见证 , 变 证 , 转 证 ， 必 灼 见 其 初 终 转变 ,胸有成竹 
而 后 施 之 以 方 , 否则 以 药 治 药 , 实 以 人 试 药 也 。 提出 
辛 凉 解 表 ,， 甘 寒 养 阴 , 清热 解毒 , 滋 阴 救 液 等 方法 . 
叶 氏 毕生 忙于 诊 务 , 很 少 著述 , 所 传 《 温 热 论 》《 临 
证 指南 医 案 》《 叶 案 存 真 》、《 未 刻本 叶 氏 医 案 》 等 ， 
系 由 弟子 或 后 人 所 辑 ,一 生 治 学 严 赣 ,临终 时 告诫 家 
人 日 :“ 医 可 为 而 不 可 为 ， 必 天 资 敏 悟 ， 读 万 卷 书 ,而 
后 可 以 济世 ， 不 然 鲜 有 不 杀人 者 ， 是 以 药 饵 为 刀刃 
也 。” 弟子 其 众 ， 以 吴 塘 、 章 杭 、 王 士 雄 等 最 
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- 叶 案 存 真 类 编 ” 见 《 叶 氏 医 案 存 真 》 条 。 

叶 象 花 中药 名 。 见 《文山 中 草药 》。 别 名 : 草 
本 一 品 红 , 一 品 红 。 为 大 戟 科 植 物 猩 猩 草 Euphorbia 
heterophylla L， 的 全 草 。 我 国 各 地 均 有 栽培 。 昧 苦 
涩 ,性 寒 。 功能 调经 止血 , 接骨 消 肿 。 治 月 经 过 多 ， 
跌 打 损伤 , 骨折 。 @ 治 月 经 过 多 , 跌 打 损 伤 : 叶 象 花 
6 一 9 克 , 水 衣服 , 日 服 2 次 。@ 治 外 伤 出 血 , 骨折 : 
叶 象 花 鲜 叶 适 量 ， 捣 烂 数 患处 ，2 至 3 天 换 药 1 次 
( 方 出 《文山 中 草药 力 。 种 子 含 蛋白 质 、 脂 肪 油 ， 油 
中 含 亚 油 酸 和 亚麻 酸 等 . 花 、 叶 的 热 水 提 取 物 在 体外 
对 结核 杆菌 〈H,) 有 抑制 作用 ， 莽 、 根 无 效 。 叶 或 
植物 的 桨 汗 有毒 , 食 之 可 产生 呕吐 、 腹泻 、 诡 亡 , 毒 
性 成 分 可 能 在 树脂 部 分 。 

叶 暴 善 清末 医家 , 字 子 万 ,浙江 寿 昌 
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光绪 三 十 一 年 (1905) 废 科 举 , 改 攻 医学 , 精 选 良 方 
为 人 治 病 ， 著 《医学 经 纬 》， 示 梓 。 卒 年 六 十 四 。 

叶 德 培 清 代 医家 ,江阴 ( 今 江苏 ) 人 。 精 医术 ， 
名 著 当 地 , 与 束 云 门 、 王 钟 岳 、 页 一 机 、 孙 御 于 、 戚 
金泉 、 姜 学 山 、 姜 恒 毅 等 号 称 “ 龙 砂 八 家 ”。 扎 《 叶 
德 培 先生 医 案 》， 收 入 《 龙 砂 八 家 医 案 》。 

叶酸 清 代 医家 。 字 子 雨 , 号 石林 旧 隐 . 江苏 杨 
州 人 。 因 家 人 相继 死 于 庸 医 所 误 , 乃 愤 而 习 医 , 深 研 
《 难 经 》, 道 考 经 文 , 寻求 意 旧 , 旁 采 群 籍 , 治 病 投药 
则 效 。 为 当代 名 医 。 此 时 西医 传人 中 国 , 以 西医 参 论 
中 医 , 以 证 其 义 。 著 有 《 脉 说 》2 卷 、《 难 经 正义 》6 
卷 、《 疗 疹 辑 要 》4 卷 、《 伏 气 解 》1 卷 。 并 增补 参 订 
《 脉 诀 乳 海 》、《 伤 里 全书》 等 。 门 人 其 众 。 

叫 伤 咳嗽 ” 病 证 名 。 指 因 呼 叫 太 过 伤 肺 引起 的 
咳嗽 。《 医 学 入 门 ， 咳 喇 》;“ 叫 呼 伤 肺 ， 咳 而 呕吐 白 
沫 ,， 口 燥 声 呆 者 ， 润 肺 旷 、 人 参 清 肺 饮 .” 多 由 肺 气 
阴 两 虚 引 起 。 

吊 头 虫 ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别名 : 跳 百 
丈 ， 跳 捕虫 ， 剥 刊 跳 。 为 另 头 虫 科 昆虫 有 沟 吨 头 虫 
Pleonomus canaliculatus Faldermann 的 全 虫 。 细 胸 
且 头 虫 Agriotes fuscicollis Miwa 及 褐 纹 明 头 忠 
Melanotus caudex Lewis. 等 的 全 虫 亦 入 药 。 味 辛 ,性 
微 温 。 功能 强身 健 骨 , 除 症 。 治 症 疾 , 筋骨 酸痛 ,四 
肢 痿 兽 。@ 治 绝症 : 印 头 虫 1 个 。 安 眉 心 ,膏药 盖 住 
(《 百 草 镜 》)。 回 治 小 儿 初 学 行 步 ， 气力 不 是 : 即 头 
虫 14 只 ( 噶 浸 ), 润 蛙 1 只 , 同 炖 服 。@ 治 四 肢 瘘 辛 ， 
行动 不 便 ; 印 头 虫 , 酒 炙 为 末 , 泡 酒 服 ( 见 《泉州 本 
草 》)。 

郧 齿 ”人 @ 气 功 功 法 。 动 功 。 见 《 红 炉 点 雪 》:“ 齿 
之 有 疾 , 乃 脾 胃 之 火 蝇 蒸 。 每 日 清晨, 或 不 拘 时 , 印 
齿 三 十 六 遍 , 则 气 自 固 , 虫 星 不 生 , 风 收 消散。 
印 齿 不 绝 ， 坚 牢 无 病 ， 此 虽 近 易 ， 亦 修养 中 至 要 者 












































` 也 。” 指 上 下 牙 相互 印 击 功 效 : 健 齿 。@@ 自 我 推拿 方 





法 名 及 养生 术语 。 又 名 鸣 天 鼓 。 见 《 诸 病源 候 论 ， 鬼 
那 候 》。 又 名 琢 齿 。 使 上 、 下 齿 互 相 即 击 如 咀嚼 状 。 
兢 居 中 《 红 炉 点 雪 ， 却 病 延 年 一 十 六 句 之 术 》:“ 齿 
之 有 疾 、 乃 脾胃 之 火 需 燕 。 每 日 清晨 , 或 不 拘 时 , 儿 
此 三 十 六 慷 ， 则 气 自 周 , 虫 蛙 不 生 ， 风 那 消 
散 。” 

郧 齿 牙 无 疾 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 见 《 修 龄 要 
站 》 每 展 睡 眶 时 ， 印 齿 三 十 六 遍 , 以 舌 搅 牙 睫 之 上 ， 
不 论 遍 数 , 津液 满口 , 方 可 咽 下 , 每 作 三 次 乃 止 。 治 
齿 疾 。 
嚼 此 集 神 ”气功 术语 。 即 齿 , 又 名 吸 齿 。 见 冷 说 
《 修 齿 要旨， 导 引 歌 决 》。 作法 : 每 天 早上 醒 来 以 后 ， 
卸 齿 (上 、 下 牙齿 相互 轻 轻 邑 击 ) 三 十 六 遍 。 印 齿 时 
心虚 而 集 其 神 。 同 时 以 舌 搅 牙 眼 周 围 ,津液 满口 , 慢 
慢 咽 下 , 作 三 次 。 排尿 时 , 闭口 咬牙 , 排 完小 便 再 开 
口 。 功 效 : 可 防止 牙 卢 凌 缩 、 口腔 溃疡 , 长 期 坚持 锻 
炼 可 预防 牙齿 疾病 的 发 生 。 

员 法 ”中 医治 法 。 推拿 手法 之 一 。 操作 同 击 法 ， 
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卢 五 画 





用 力 较 重 。 

， 卢 之 颐 明代 医家 , 字 子 县 , 号 普 公 , 自称 芦 中 
人 。 钱塘 ( 今 浙 江 杭 州 ) 人 。 父 复 精 医 通 佛学 , 自 幼 
得 家 传 ， 九 岁 依 父 禅 坐 , 二 十 岁 始 习 医 。 辨证 入 微 ， 
善治 奇 证 , 多 斐 效 。 初 著 《 金 攻 要 略 摸 象 》 未 成 , 父 
促 之 成 , 既成 , 又 为 其 父 所 焚 , 并 令 10 年 后 方 许 再 
著 。 年 二 十 八 遵 其 父 遗 命 , 历时 18 年 ， 著 《本 草 乘 
雅 》， 取 自 《 神 农 本 草 经 》、《 和 名 医 别 录 》 《本 草 纲 
目 》 诸 本 草书 之 药物 365 种 , 每 药 按 票 、 参 、 衍 、 断 
予以 说 明 。 此 书 于 明 末 毁 于 兵 火 , 赁 追忆 重修 ,已 
原 书 之 全 ， 故 更 名 《本 草 乘 雅 半 偶 》10 卷 。 又 著 
《学 古 诊 则 》4 卷 ， 此 书 针对 晋 唐 以 来 ， 脉 学 之 书 日 
增 , 伪 决 流传 , 更 相 淆 惑 , 学 人 于 此 , 不 能 无 多 由 亡 
羊 之 患 ， 遂 独 采 《内 经 》 之 微 言 , 参 以 仲 景 之 说 , 至 
萃 而 成 。 另 编 《 伤 寒 金 狗 琉 钞 》15 卷 、《 摩 索 金 匮 ) 
9 卷 《 医 难 析 疑 光 《 疲 痉 论 朴 》1 卷 , 今 存 ,所 论 羔 
痉 证 治 , 最 为 详尽 , 足以 发 明 《 素 问 》 症 论 、 刺 症 论 
诸 篇 微 意 。 大 旨 谓 症 属 阳 , 痰 属 阴 , 其 主 方 多 取 王 肯 
堂 《 证 治 准绳 》， 其 余 所 列 诸 方 , 亦 多 简 当 。 幼 习 佛 
学 ， 故 其 医学 思想 ， 亦 表现 受 佛学 之 影响 。 如 认为 
《神农 本 草 经 》365 种 药 应 周 天 之 数 ， 无 容 去 取 等 。 

卢 万 钟 ” 明 代 医 家 。 号 觉 迟 子 。 仁 和 ( 今 浙江 ) 
人 。 初 习 儒 , 年 弱冠 , 先 慈 有 盖 , 遂 弃 儒 改 医 。 穷 研 
《内 经 》 等 医 籍 , 广 采 古今 名 方 , 历 40 年, 深 悟 其 理 。 
于 痛 益 、 梅 毒 、 咽 哈 急 证 独 具 心 得 , 临 证 随手 奏效 。 
尝 将 自己 多 年 所 用 验方 汇集 成 《 医 说 佛 乘 》(1626) 。 

卢 子 冉 ” 清 代 医家 。 武陵 ( 今 湖南 常德 ) 人 。 聪 
敏 博学 ， 医 术 超 群 。 著 《伤寒 论 金 锦 》， 以 校 典 释 文 
之 法 解 仲 景 《伤寒 论 》 之 微 旨 。 

卢 云 乘 “ 清 代 医家 。 字 稚 轩 , 号 在 田 道人 。 古 蜗 
( 今 安徽 昧 县 ) 人 。 初 业 侨 ， 

志 攻 医术 。 十 八 岁 始 悬 帝 应 诊 。 康 不 四 十 二 年 
(1703) 过 汉阳 , 正 遇 时 疫 类 伤寒 流行 , 精心 救治 其 
众 , 后 定居 汉阳 30 余年 ,以 善治 伤寒 闻名 于 江城 , 雍 
正 元 年 (1723) 主 摄 湖北 普 济 堂 医务 。 著 有 《医学 体 
会 ) 2 卷 、《 伤 寒 医 验 》6 卷 ， 其 论述 伤寒 独 具 特 点 ， 
不 取 旧 论 之 六 经 辨证 , 而 按 人 身体 表 划 分 为 三 阴 三 
阳 六 部 。 门 人 唐 都 ， 承 其 学 。 : 

卢 仁宗 ”古代 医家 。 著 《 食 经 》3 卷 , 已 佚 。 部 
分 内 容 由 《 医 心 方 》 引 用 。 

卢 由 钧 ” 清 代 医 家 .江西 南 康 人 . 曾 将 家 藏 效 验 
良 方 旧 抄 本 , 与 其 弟 合 刊 为 《经 验 良 方 》 以 济世 , 末 
附 《 海 上 方 》。 

卢 多 还 宋代 官吏 。 河南 人 ,。 后 周 显 德 〈954 一 
960) 初 举 进士 , 任 左 抬 遗 集 贤 殿 修 扎 。 宋 建 隆 三 年 
(962) 任 祠 部 员外 郎 , 乾 德 三 年 村 加 兵部 郎中 , 博览 
经 史 , 文才 出 众 . 开 宝 (968 一 976) 年 间 为 翰林 学 士 。 
开 宝 六 年 (973) 奉 诏 判定 《 详 定 本 草 》20 卷 。 

卢 志 “明代 医家 。 字 宗 尹 。 昆 山 ( 今 江苏 ) 人 。 
精 《 素 问 》《 难 经 》 等 古 医 籍 ， 尤 擅长 脉 理 。 弘 治 
(1488 一 1505) 年 间 以 名 医 应 诏 至 京师 ， 累 握 太 医院 
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判 , 供奉 于 御 药 房 。 著 《 肪 家 要 上 典 》( 一 作 《 脉 家- 奥 
学 ))、《 医 学 百 问 》、《 增 定 医学 纲目 》 等 。 

卢 间 ”气功 术语 。 中 指 绛 窜 心 。《 黄 庭 处 景 经 》: 
“呼吸 卢 间 及 丹田 。”@@ 指 额 卢 之 间 ， 在 明堂 中 。《 黄 


庭 内 景 经 》;“ 七 液 洞 流 冲 卢 间 。” 
卢 其 愤 ”近代 医家 。 字 敬之 。 兰 山 ( 今 山东 临 





沂 ) 人 。 秀才 , 曾 考 入 山东 优 级 师范 。 毕业 后 与 洪 仲 
宾 等 创办 尚志 小 学 ,后 因 经 费 告 竟 停办。 力 弃 颂 攻 
医 , 于 《内 经 》、《 难 经 )、《 伤 寒 论 ) 等 医 籍 版 有 研究 ， 
治 疾 多 遵 仲 景 法 ， 每 获 良 效 。 著 《 脉 学 指南 》4 卷 
(1922)， 所 述 多 引 《 内 经 》、《 难 经 》 等 内 容 。 

卢 明 输 ” 明 代 医 家 。 字 绍 讶 。 乌 程 ( 今 浙江 吴 
兴 ) 人 。 初 习 举 业 , 过 劳 致 疾 , 北 业 医 , 治 疾 多 奇 中 ， 
且 重 医德 , 延 请 诊治 , 不 分 晨 错 , 亦 不 求 报 ， 人 和 皆 敬 
之 。 曾 与 同 邑 金 德 生 、 陆 士 尤 共 建 医 院 、 设 药 局 ,以 
济 民 。 著 《一 万 社 草 》12 卷 ， 传 于 世 。 

卢 和 ”明代 医家 。 字 廉 夫 。 浙江 东阳 人 。 知 医 ， 
尝 编 《食物 本 草 》2 卷 。 又 取 朱 震 享 门人 所 编 朱 氏 之 
《有 丹 溪 衣钵 》-《 丹 溪 蔡 茶 》、《 丹 溪 钧 玄 》《 丹 溪 心 
法 》 等 诸 书 , 删 正 裁 取 , 附 以 己见 , 纂 成 《玉溪 先生 
医书 臭 要 》( 简 称 《 丹 溪 自 要》) 2 卷 (1484)， 全书 
内 容 丰 富 ， 论 述 简要 ， 方 药 详 备 ， 并 附 医 案 。 

卢 朋 (1876 一 1939) ”近代 医家 。 又 名 雄 飞 。 广 
东 新 会 人 .供职 于 广东 中 医药 专门 学 校 ,精通 中 医 理 
论 。 曾 主编 10 种 中 医药 专门 学 校 的 讲义 , 撰写 其 中 
《医学 史 讲 义 》、 《医学 通论 讲义 》 《方剂 学 讲义 作 
了 药物 学 讲义 》 等 。 为 中 医药 教学 作出 贡献 。 

卢 戎 长 ” 清 代 医 家 . 字 怡 襄 , 山东 德州 人 。 少 时 





多 病 , 留心 验方 , 常 购置 珍 秘 验方 , 积 久 成 《 信 验 方 


因 祖 父 为 庸 医 所 误 , 立 


录 》4 卷 ,《 续 信 验 方 》4 卷 ,所 载 验方 多 外 科 、 儿 科 
常用 方剂 。 . 

卢 拱 展 ” 清 代 医 家 , 字 斗 文 。 精 医 。 党 将 《自修 
医学 入 门 》4 卷 ， 编 成 诗歌 ， 内 容 涉及 脏 朋 、 脉 雇 、 
穴位 、 药 性 及 诸 科 病症 。 | 

卢 思 诚 ”清末 医家 。 字 实 夫 ， 福建 伐 官 ( 今 疼 
候 ) 人 。 世 业 医 , 承 家 学 , 亦 以 名 鸣 世 。 治 疾 应 手轻 
愈 ， 笃 信 古 方 ， 又 善于 化 裁 。 著 《证 治 备 览 》2 卷 
(1883)， 另 撰 《 医 与 必 读 )、《 卢 氏 医 案 》、《 古 今 验 
方 》《 丸 散 丹 高 会 合 》 等 ， 未 见 刊行 。 

卢 复 ” 明 代 医 家 。 字 不 远 , 号 芷 园 。 钱塘 ( 今 浙 
江 杭州 ) 人 。 早年 习 血 ,20 岁 始 弃 侍 业 医 。 善 辩 证 、 
疗 奇 疾 , 投 剂 多 效 。 于 《神农 本 草 经 》、《 内 经 》、《 伤 
寒 论 》 有 和 较 深 研究 , 颇 有 心得 。 著述 其 多 , 今 存世 之 
代表 作 有 从 书 《 医 种 子 》(1616)， 尝 谓 : 《 灵 枢 》、 
《 素 间 》 为 “ 真 医 之 第 一 义 ”。《 神 农 本 草 》《 难 经 》 为 
“ 医 经 种 子 ”， 《伤寒 论 》、《 金 磋 要 略 》 为 “ 医 论 种 
子 ”, 伤寒 方 、 金 荐 要 略 方 为 “ 医 方 种 子 ”, 扁 静 传 、 
仓 公 传 为 “ 医 案 种 子 ”。 继 《 医 种 子 》 后 ， 又 附 刻 
《 芷 园 覆 余 )、《 苇 园 腾 草 勘 方 )》、《 芷 园 腾 草 存 案 》 各 
1 卷 。 又 著 《 本 草 纲目 博 议 》， 部 分 内 容 被 其 子 户 之 
严 《 本 草 乘 雅 半 偶 》 所 引用 。 另 著 《 本 草 考 汇 》2 卷 、 
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《 仲 景 论 》 等 ， 未 见 传 志 。 子 之 颐 亦 有 医 名 。 

卢 炳 唐 ”清末 医家。 字 艺 仙 , 四 川 苞 溪 人 ,。 幼 习 
储 , 光绪 (1875 一 1908) 年 间 补 博士 弟子 员 , 后 弃 侨 
改 医 , 苦 读 数 载 , 颇 有 心得 ,。 民国 初 , 四 川 总 监 杨 维 
在 成 都 招考 医 官 , 应试 获 首 名 , 并 悬 壹 成 都 , 屡 获 奇 
效 。 著 《 气 化 的 医 理学 》， 强调 气 化 之 重要 性 。 另 著 
《 卢 氏 医 案 》 等 。 

卢 祖 常 ”南宋 医家 。 号 夏 镜 老人 。 永嘉 ( 今 浙江 
温州 ) 人 。 少 患 异 疾 , 故 嗜 于 医学 , 常 与 当代 名 医 陈 
无 拌 共同 切磋 。 著 《 拟 进 活 人 参 同 余 议 》 对 朱 肪 关 
于 伤寒 学 之 论述 持 异 议 。 又 撰 《 拟 进 太 平 惠 民 和 剂 类 
例 》， 两 书 均 佚 。 另 著 《 续 易 简 方 沦 》6 卷 ， 对 王 硕 
《 易 简 方 》、 逐 条 评述 ， 纠 其 廖 误 。 

卢 半 ”宋代 医家 。 祖籍 霸 州 文安 〈 今 河北 )， 后 
迁 至 大 名 ( 今 河北 )。 色 之 巨 族 , 忆 以 方 技 知名 。 传 
家 学 ,， 勤 于 诵读 ,至 老 不 倦 ， 自 《 内 经 》 以 下 ，, 读书 
数 百 家 , 匹 不 深 研 。 尤 精读 孙 思 导 《 干 金 要 方 》， 治 
病 多 验 。 政 和 二 年 〈1112) 补 太医 奉 御 ， 奉 旨 校 正 
《和 剂 局 方 》。 升 任 尚 药 局 使 。 著 《 医 镜 》50 篇 ， 今 
佚 。 又 著 《 伤 寒 片 玉 集 》3 卷 。 卒 年 八 十 七 。 

卢 梅 “ 清 代 医家 。 字 调 印 。 交 河 ( 今 河北 》 人。 
纺 习 举 业 , 应 童 试 不 利 , 乃 弃 侨 攻 医 。 璋 心 10 余年 ， 
以 人 命 至 重 , 不 可 轻 试 。 后 邻 某 患 病 , 众 医 固 效 , 病 
垂危 , 北 诊 之 , 一 剂 而 愈 。 同年 夏季 瘟疫 流行 ,以 针 
药 兼 施 ， 治 人 众 。 了 晚年 尤 精 几 科 。 著 《针灸 便 用 》。 

卢 铣 。 明 代 医 家 .号 水 西 ,浙江 部 县 人 , 精 医 术 ， 
善治 痘 疹 。 著 《 痘 疹 证 治 要 诀 ) 5 卷 。 

卢 清河 ” 清 代 医家 。 字 道生 。 四 州 中 江 人 。 精 医 
学 , 尤 长 于 本 草药 性 .技艺 超群 , 常 与 同道 研讨 医 理 ， 
同 虽 陈 大 任 著 医 书 , 间 有 丝 漏 , 党 坦诚 析 其 原委 , 以 
求 共 进 。 著 《本 草药 性 歌 括 便 读 》 行 世 。 

卢 铸 之 ”近代 医家 。 四 川 德阳 人 。 光 绪 十 六 年 
(1890) 拜 名 医 郑 钦 安 为 师 ， 得 其 传 ， 善 用 姜 附 ， 治 
之 多 验 。 曾 参与 整理 其 师 著作 《伤寒 恒 论 》。 自 著 有 
《 郑 钦 安 医书 集 经 》、《 金 可 要 上 略 日 恒 解 》 未 见 刊行 。 

卢 瑞 卿 (1912~ 一 1981) ”现代 医家 .河南 郑州 人 。 
直 业 医 , 少 承 家 学 , 年 十 九 悬 壶 应 诊 。 医 术 甚 精 , 万 
长 于 妇 儿 科 , 其 治 妇科 病 ,强调 调 达 气 机 。 治 儿科 病 ， 
重视 消食 导 滞 、 调 补 脾胃 。 曾 将 祖传 喉 科 及 口腔 疾病 
治疗 经 验 ， 辑 为 《 卢 氏 医学 经 验 汇编 》。 

卡 法 ”上 骨 伤 科 治 法 ,正骨 手法 之 一 . 即 指 以 拇 食 
二 指 错 住 伤 处 , 逐渐 加 大 力量 , 使 碎 骨 片 被 卡 严 、 牢 
附 于 主 骨 上 的 一 种 整 骨 手 法 。 适 用 于 骨折 后 有 即将 
披 波 、 分 离 的 碎 时 片 或 有 重 玖 错位 者 。 若 系 重合 错位 














之 色 折 ， 应 在 牵 拉 开 后 ， 再 施 以 卡 法 使 断 端 对 齐 平 


复 。 施 术 结 束 时 应 缓 缓 松手 ， 否 则 卡 好 之 骨 易 复 弹 
出 9 

卡 密 “” 中 药 名 。 见 4 中国 沙漠 地 区 药 用 植物 》。 别 
名 : 西伯 利 亚 白 刺 , 酸 胖 , 哈 莫 儿 。 为 获 蒙 科 植 物 小 
果 白 刺 Nitraria sibirica Pail， 的 果实 。 生 于 盐 碱 滩 
地 、 河 流 及 水 渠 旁 、 湖 盆 边 缘 的 沙 地 、 盐 溃 化 的 低 沙 


地 。 分 布 内 蒙古 、 上 甘肃、 宁夏、 青海 、 新 疆 等 地 。 果 
熟 时 采 收 ,有 颗 干 。 味 甘 微 咸 而 酸 , 性 温 。 功能 健 脾 益 
骨 ， 滋 补 强壮 ， 调 经 活血 。 治 身体 瘦弱 , 气 诅 两 气 ， 
脾胃 不 和 ， 消 化 不 良 , 月 经 不 调 , 上 腰 腹 疼痛 。 内 服 : 
前 汤 ，15 克 一 30 克 ; 或 研 末 为 丸 、 散 。( 中 治 身 体 虚 
弱 : 卡 密 30 克 , 红糖 6 克 。 水 前 服 。 或 研 末 为 丸 , 每 
服 9 克 。 四 治 月 经 不 调 ， 虚 寒 腰 痛 : 卡 密 30 克 ， 益 
母 草 15 克 , 石榴 15 克 , 肉桂 、 红 花 各 9 克 。 共 研 细 
末 ， 蜜 九 6 克 重 ， 每 日 2 次 ， 每 次 服 1 妨 。 念 治 脾胃 
虚 寒 ,消化 不 良 : 卡 密 30 克 , 石榴 15 克 , 肉桂 、 十 
姜 各 9 克 。 共 研 细 末 , 每 日 2 次 , 每 次 服 3 克 〈 方 出 
《内 蒙古 中 草药 》)。 地 上 部 分 含 降 压 生物 碱 . 全 草 中 
的 总 生物 碱 给 星 淋 巴 癌 注射 ,5 一 15 毫克 /公斤 开始 
出 现 作用 ，20 毫克 /公斤 可 以 出 现 有 麻痹、 骨骼 肌 松 
弛 、 翻 正 反 射 消失 、 呼 吸 减 慢 、 部 分 青蛙 死亡 ; 其 
LD: 为 29.5 毫克 /公斤 。 对 小 鼠 和 人 兔 皮 下 或 静脉 注 
射 , 获得 同样 结果 ,在 麻醉 犬 的 急性 试验 中 ,此 生物 
碱 可 引起 血压 下 降 。 对 离 体 蛙 心 , 4X10 一 一 10 一 死 
/毫升 浓度 时 有 抑制 作用 ; 在 离 体 蛙 下 肢 灌 流 时 , 对 
血管 无 影响 。 从 地 上 部 分 分 出 的 生物 碱 对 麻醉 猫 能 
降低 血压 , 但 无 抗 交 感 作用 瞬 膜 试验 ), 也 无 趴 桶 
碱 样 作 用 ( 离 体 兔 肠 试验 )。 

号 虫 ”外 科 病 证 名 。 见 《外 科 证 治 全 书 》 卷 3。 
“ 虫 形 如 蟹 , 为 筋肉 所 化 , 走 于 皮 中 作 声 如 儿 啼 。 用 
雷 丸 、 雄 黄 等 为 末 ， 摊 猪肉 上 ， 炙 肉食 之 。” 

只 知 修 性 不 修 命 此 是 修行 第 一 病 气功 术 
语 。 见 《 道 乡 集 》。 性 为 阴 ， 命 为 阳 ， 只 修 阴 气 ， 不 
修 阳 气 ， 即 “由 鸡 自 孵 ， 其 锥 不 全 ”也 。 

只 要 凝神 人 气 穴 ”气功 术语 。 出 《 丹 艇 歌 》。 只 
要 凝神 入 气 穴 可 谓 一 语 破 的 。 全文:“ 背 日 遇 师 亲口 
诀 , 只 要 凝神 入 气 穴 。 以 精 化 气 气 养神 , 炼 作 黄 芽 并 

出 白 ” 病 证 名 。 出 《 素 癌 。 玉 机 真 藏 沦 》“ 脾 传 
之 肾 , 病 名 日 疝 报 , 少 腹 宪 热 而 痛 , 出 白 ,一 名 日 趴 。” 
后 人 有 将 出 白 解 作 “ 瀑 出 白 液 ”， 有 计 与 “ 白 浮 ” 义 
同 。 见 便 浊 、 白 泽 条 。 

出 爪 亮 盟 ”气功 术语 。 练 功 方 法 之 一 。 出 《 易 筋 
经 )》。 两 手 上 举 过 了 顶 ,， 足 尖 着 地 ,十 指 用 力 张 开 ， 然 
后 两 手 左右 分 开 而 下 , 足 跟着 地 , 手气 向 前 , 用 力 握 
拳 后 收回 至 两 腰部 。《 易 筋 经 》:“ 掌 向 上 分 ， 是 趾 持 
地 , 两 胁 用 力 , 并 腿 立 直 ， 鼻 息 调 匀 ， 目 观 天 门 ， 牙 
咬 ， 舌 抵 上 肚 , 十 指 用 力 , 腿 直 ,. 两 拳 收回 , 如 挟 物 
然 。 

出 白 ” 上 骨 伤 科 病 证 名 。 出 《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 》。 
即 脱 白 。 见 该 条 。 

出 形 紫 虹 ” 儿 科 病 证 名 .。 指 冶 疹 见 形 的 重 证 ,名 
出 《 幼 科 全 书 》, 痘 疮 已 出 见 形 , 当 其 起 发 的 时 候 , 应 
视 其 痘 的 根 窝 ,以 辨别 其 轻重 ,如 形 充 肥 , 色 红 活 者 ， 
为 气 血 和 畅 , 毒气 发 越 的 吉兆 ; 若 见 形 遍 而 塌 , 色相 
而 黑 者 , 此 内 外 毒气 诸 遏 , 营 气 不 能 流畅 所 致 , 临 证 
可 见 兼 有 喘 急 、 躁 烦 、 大 便秘 结 等 症状 , 治 宜 解毒 活 
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血 , 方 用 七 物 升 脉 丸 (《 证 治 准 绳 》 方 : 升 麻 、 犀 角 、 
黄 劳 、 朴 硝 、 概 子 仁 、 大 黄 、 淡 豆 残 ) 。 若 瘟 点 转 红 
活 , 可 用 紫 草 饮 。 若 痉 点 及 见于 黑 者 多 属 危 证 , 应 注 
意 急救 。 

出 针 ”针灸 术语 , 指 将 针 拨 出 ,一 般 先 用 左手 持 

消毒 棉 球 按压 在 针 孔 周围, 右手 将 针 轻 轻 拾 转 , 慢 慢 
提 人 至 皮下 ,然后 将 针 拨 出 。 针 和 孔 如 有 出 血 者 , 可 用 消 
毒 干 棉 球 轻 轻 按压 。 出 针 后 应 巾 患 者 休息 片刻 ,不 宜 
上 列 运 动 ， 辣 时 必须 保持 针 孔 清洁 。 
出 神 ”气功 术语 。 见 《 吴 中 旧事 》:“ 范 文正 公 长 
子 监 德 纯 佑 , 自 幼 警 悟 , 明敏 过 人 。 公所 料 事 , 必 先 
知之 , 善 能 出 神 。 公 在 西边 , 凡 虏 情 机 事 , 皆 预 况 知 ， 
盖 出 神 至 虏 延 得 之 。 故 公 每 制胜 , 料 敌 如 神 者 , 坚 德 
之 力也 。” 指 神 出 于 外 , 而 感知 事物 。 具 有 膛 视 和 预 
知 的 技能 。 

出 黄 ” 病 证 名 。 指 大 小 便 颜 色 发 黄 。G《 素 问 ， 
玉 机 真 脏 论 》:“ 肝 传 之 脾 , 病名 白 脾 风 , 发 着 , 腹 中 
热 , 烦心 出 黄 。”《 黄 帝 内 经 素 间 集 注 》;“ 热 下 淫 则 渴 
黄 。”@《 灵 枢 ， 师 传 》:“ 肠 中 热 , 则 出 黄 如 魔 。” 指 
演 下 凑 便 色 黄 如 糜 糊 状 。 

出 清和 信玄 ”气功 术语 。 出 《 商 庭 内 景 经 ， 天 中 
章 )》:, “出 清 入 玄 二 气 澳 ”。 指 调节 呼吸 之 气 , 出 入 之 
气 变 换 著 明 。(《 黄 庭 内 景 经 ， 涵 虚 注 》:“ 清 为 天 , 浊 
为 地 。 辫 为 天 , 黄 为 地 。 清 乃 天 之 元 气 ， 玄 乃 天 之 真 
水 .出 清 者 , 白云 朝 上 滴 也 .入 玄 者 ,甘露 酒 须 弥 也 。 
清 生 于 天 门 之 上 , 辫 降 于 天 门 之 下 , 清 辫 二 气 , 出 入 
大 门 。 胸 磨 承 辫 而 导 之 , 芯 本 初 变 之 气 。 又 日 :上 焦 
如 雾 ， 亏 昌 水 , 乃 是 气 也 。 故 日 二 气 焕 , 焕 者 换 也 。 
气 绷 烂 而 变换 也 。” 

出 瘤 发 热 ” 儿 科 术 语 。 指 出 疹 时 发 热 的 现象 ,为 
正气 鼓 毒 外 透 的 病 机 。《 疤 略 》 中 有 :“ 出 瘤 发 热 , 愈 
壮 龟 妙 , 热 壮 斯 能 尽 透 。 但 须知 此 热 , 乃 从 胃 腑 中 郁 
荧 而 出 , 断 不 可 误 谓 表 邪 , 以 大 开 其 毛 窍 。 ”的 记载 。 
麻 疙 在 阁 出 之 前 ,需要 发 热 , 因 发 执 可 以 鼓 其 收 毒 外 
出 。 待 麻疹 全 透 之 后 , 则 其 热 势 不 宜 过 高 , 过 高 则 伤 
津 耗 液 ,阻碍 皮 疙 的 收 没 。 特 别 是 素 体 阳 旺 者 或 夏令 
出 麻 ， 尤 应 注意 。 

业 ”气功 术语 ,。 见 《 俱 舍 光 记 》: “造作 名 业 。” 汉 

指 … 切 神 形 活动 。 佛 家 气功 文献 中 , 又 将 “ 业 ” 分 为 
三 业 : 中 身 业 , 指 身体 的 动作 、 行为 。 @@ 语 业 , 指 言 
语 。 图 意 业 ， 指 意识 思维 活动 。 
业 报 ”气功 术语 .佛学 认为 相应 于 善 . 恶 业 而 得 
到 的 苗 、 乐 果 报 , 称 为 业 报 。《 室 积 经 》96:“ 汝 自作 
罪 今日 来 , 业 报 自 招 无 代 者 。” 气 功 修炼 者 要 求 具有 
良好 的 道德 修养 。 

业 障 ”气功 术语 ,。 见 《 涅 虞 经 》:“ 业 障 者 五 无 问 
菲 重 恶 之 病 。? 指 影响 习 炼 气功 入 静 的 精神 活动 和 行 
为 。 

旦 增 彭 措 “ 清 代 著 名 藏医 药学 家 。 全 名 帝 玛 尔 
.日 增 彭 措 。 八 岁 始 于 八 邦 经 院 攻读 医学 及 十 明之 
学 ,成 绩优 秀 ,并 在 四 川 甘孜 藏族 自治 州 德 格 印 经 院 
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帝 玛 尔 寺 院 学 习 , 在 该 院 获 “ 格 西学 位 (相当 于 今 
之 博士 学 位 ), 并 长 期 居住 该 院 , 撰写 了 佛学 、 志 前 、 
工艺 . 历 算 、 医 药 等 多 种 著作 . 晚年 因 名 声 大 唤 , 被 
当地 豪 绅 洛 哲 甲 布 所 嫉 忌 ,其 著述 大 部 分 被 菊 毁 , 现 
存 《 唱 珠 本 草 》 是 其 医药 学 之 代表 作 , 载 药 2 千 余 种 ， 
于 动 、 植 、 矿 物 学 都 有 重要 价值 . 门徒 甚 众 。 

目 信人 体 部 位 名 ,五官 之 一 , 即 眼 ,。 为 视觉 器 
官 。 眼 的 生理 功能 与 全 身 脏腑 经 络 均 有 关系 。《 负 
枢 . 大 惑 》: “五脏 六 腑 之 精 气 皆 上 注 于 目 而 为 之 精 ， 
精 之 案 为 眼 ,”《 灵 枢 ， 那 气 脏腑 病 形 》:“ 十 二 经 脉 ， 
三 百 六 十 五 络 . 其 血丝 上 于 面 而 走 空 窍 ,其 精 阳 气 上 
走 于 目 而 为 睛 .” 其 中 尤 以 肝 为 密切 , 临床 上 常 可 从 
眼 的 变化 推测 用 的 病 证 ,而 某 些 眼病 亦 可 从 肝 论 治 。 
《 素 问 。 金 匮 真 言论 》…“…… 肝 ,开窍 于 目的 灵 相 。 
脉 度 》: “肝气 通 于 目 , 肝 和 则 目 能 辨 五 色 癸 。《 有 灵 枢 
* 五 阅 五 使 》:“ 目 者 肝 之 官 也 ， 肝 病 者 ， 紫 青 。” 目 
又 是 望 诊 时 察 神 的 重要 器 官 。 明 ， 李 元 荐 《 推 鞍 亲 
语 》:“ 目 为 神 之 秘 。”@ 耳 穴 名 。 目 ; 在 耳垂 前 面 , 屏 
间 切 迹 前 下 方 。 主治 假 性 近视 。 目 ; 在 耳 王 前面， 订 
间 切 迹 后 下 方 。 主 治 假 性 近视 。 

目 力 ” 中 医术 语 , 视觉 能 力 。 见 《黄帝 素 问 宣明 
论 方 ?。 即 眼力 。 

目 和 干涩” 病 证 名 .又 名 目 枯 涩 。. 系 指 眼睛 感觉 干 
燥 汲 滞 。《 诸 病源 候 论 》 卷 28:“ 液 竭 者 , 日 汇 ”多 
由 肝 肾 阴 亏 、 肝 血 虚 少 、 阴 虚火 旺 等 所 致 。 治 之 宜 结 
合 全 身 症状 进行 辨证论治 。 如 选用 六 昧 地 黄 刀 或 忆 
菊地 黄 丸 加 减 化 裁 。 

目下 承 气 穴 之 别名 。 出 《 素 问 ， 气 府 论 ) 王 冰 
注 。 见 承 气 条 。 

日 下 网 人体 部 位 名 。 指 足 阳 明 经 筋 的 支 筋 , 网 
维 于 目下 胞 .《 灵 枢 。 经 筋 》:“ 阳 明 为 目下 网 。” 

目下 有 卧 短 ”中 医术 语 。 出 《 金 荐 要 略 ， 水 气 病 
脉 证 并 治 》。 形容 眼 瞪 浮肿 , 下 瞪 如 卧 大 之 状 。 为 水 
肿 体征 之 一 ,目下 为 胃 脉 所 过 , 属 脾 所 主 , 牧 失 健 运 ， 
水 湿 注 留 ， 故 见 眼 瞪 泽 肿 。 

目下 纲 ”中 医术 语 。 或 作 目 下 网 。 下 眼 瞪 之 别 
称 .《 灵 枢 ， 筋 经 ) 谓 :“ 足 阳 明 之 筋 起 于 中 三 指 …… 
上 会 于 太阳 , 太阳 为 目 上 网 , 阳 明 为 目下 网 。” 指 足 
阳 明 筋 经 的 分 支 ， 网 维 统管 眼 之 下 脸 。 

目下 肿 ” 病 证 名 。 指 眼 胞 浮肿 ,为 水 肿 病 初期 的 
常见 症状 之 一 。《 素 问 ， 评 热 病 》:“ 诸 有 水 气 者 , 微 
肿 先 见 于 目下 也 。”“ 水 者 阴 也 , 目下 亦 阴 也 。 腹 者 至 
阴 之 所 居 ， 故 水 在 腹 者 ， 必 使 目下 肿 也 。” 

目下 弦 指 下 了 眼 瞪 。 见 目眩 条 。 

目下 胞 ” 即 下 眼 瞪 。 见 胞 瞪 条 。 

目 上 网 “中 医术 语 。 指 足 太阳 筋 的 支 筋 ,网 维 于 
目 上 胞 .《 灵 枢 。 经 筋 》:“ 太 阳 为 目 上 网 。” 

目 上 纲 ”中 医术 语 。 或 作 目 上 网 。 上 了 眼 瞪 之 别 
你 。 出 《 灵 枢 。 筋 经 》。 该 书 指出 ;“ 足 大 阳 之 筋 , 起 
于 足 小 指 …… 其 支 者 , 为 目 上 网 。” 指 足 太阳 经 筋 之 
分 支 ， 网 维 统管 眼 之 上 瞪 。 
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目 上 视 病 证 名 。 指 眼睛 上 翻 、 白 多 黑 少 。 亦 称 
樟 子 高 、 戴 高 。 多 因 精 气 绝 竭 , 肝 风 内 动 、 痰 浊 闭 容 
引起 。《 疤 症 指 南 》 卷 上 :“ 如 其 证 目 上 视 , 口 哄 牙关 
紧 闭 ， 氏 不 知人 。” 可 见于 疗 厥 、 冶 宏 、 癌 痛 、 惊 风 
等 。 
目 上 蓄 
目 上 了 胞 
目 夕 得 
见 该 条 。 
目 飞 血 ”眼科 病 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 》。 又 名 
白 睛 飞 血 , 俗称 铺 红 。《 圣 济 总 录 》 卷 105:“ 飞 血 者 ， 
谓 赤 脉 散 于 白 睛 之 上 是 也 。 由 肝脏 气虚 ， 为 风 热 所 
乘 , 致 血 飘 洲 ， 散 络 白 睛 ， 势 若 飞 驰 ， 故 谓 之 飞身 。 
治 法 宜 镇 肝气 , 平 心 火 ,” 可 见于 风 火 眼 、 火 竣 等 眼 
病 ， 
目 不 能 远视 ”眼科 病 证 和 名。 即 能 近 惧 远 症 。 出 
《 诸 病源 候 论 》 卷 28。 
目 不 眶 ” 病 证 名 .原意 为 目 不 能 闭合 , 系 指 失眠 
症 , 出 《 灵 枢 ， 大 惑 论 》:“ 卫 气 不 得 入 于 阴 ，, 常 留 于 
阴 , 留 于 阳 则 阳 气 满 , 阳 气 满 则 阳 踊 盛 , 不 得 入 于 阴 
则 阴 气 虚 ， 放 目 不 卓 矣 。” 见 失眠 条 。 
旦 内 有 丁 ”眼科 病 证 名 。 丁 亦 作 疗 。《 诸 病源 候 
论 》 卷 28:“ 目 , 肝 之 外 候 也 。 脏腑 热 盛 , 热 乘 于 腑 ， 
气 冲 于 目 ， 热 气 结 育 ， 而 目 内 变 生 ， 状 如 丁 也 。?” 
目 内 陷 ”眼科 病 证 名 。 又 名 目 眶 陷 、 总 伤 珠 陷 、 
睛 深 枯 入 、 目 睛 内 陷 、 睛 陷 。 系 指 眼 珠 向 目 眶 内 退 陷 
的 症状 。 素 问 。 三 部 九 候 论 》 谓 :“ 目 内 陷 者 死 .” 多 
由 阴 液 枯竭 ， 元 气 大 伤 所 致 。 见 于 某 些 危重 证 的 晚 
期 当 积极 救治 。 宜 大 补 元 气 、 滋 阴 救 液 ,。 可 用 独 参 
汤 、 生 脉 散 等 加 味 。 
目 内 有 紫 人 体 部 位 名 。 出 《 灵 枢 ， 经 脉 》。 即 内 
见 内 陛 条 。 
且 中 不 了 了 病 证 名 。 指 两 目 视 物 香 眶 不 清 。 多 
由 阳 明 腑 热 炽 盛 , 那 热 上 蒸 所 致 。《 伤 寒 论 。 辩 阳 明 
病 脉 证 并 治 );“ 伤 寒 六 七 日 ， 目 中 不 了 了 ， 睛 不 和 ， 
无 表 里 证 ,大便 难 ， 身 微 热 者 , 此 为 实 也 , 急 下 之 ， 
宜 大 承 气 汤 ,"《 伤 寒 论 本 义 》: “其 目 昏 暗 瞪 昧 , 若 隔 
云雾 而 不 了 了 明白 者 ， 此 证 明 为 睛 不 和 也 。 阳 明 热 
盛 , 循 经 络 而 发 其 芽 眶 之 象 , 以 至 睛 失 其 光 , 此 内 热 
盛 而 为 实 。” 
目 中 红 筋 附 睛 “眼科 病症 名 。《 上 腿 科 百 问 》:“ 此 
心 火 乘 于 肝 木 ， 俗 请 作 攀 睛 是 也 。” 见 贺 肉 攀 睛 条 .。 
自 中 得” 了 眼科 病 证 名 。 指 每 于 正午 眼睛 视 物 措 
人 在 已 午时 , 真 
之 所 类 及 ,心肺 , 各 村 实 , 时 和 而, 
治 宜 滩 痰 泻 火 。 方 用 局 方 展 砂 化 痰 丸 或 局 方 玉 谈 丸 
加 演 。 
目 中 结 骨 症 








指 上 眼 瞪 。 见 目 弦 条 。 
即 上 眼 瞪 。 见 胞 瞪 条 。 
眼科 病 证 名 。 即 目 常 日 夕 


中 医术 语 。 
中 医术 语 。 
中 医术 语 。 
经。 

















眼角 。 








眼科 病 证 名 。 见 《眼科 捷径 》:“ 在 上 

胞 内 有 块 如 查核 窒 形 , 扣 在 胞 内 ,翻转 则 露出 似 骨 。” 
目 中 常 早晨 型 ”眼科 病 证 名 。 亦 作 目 晨 君 . 系 指 

清晨 目 视 香 瞎 .眼科 龙 本 集 》:“ 此 力 头 风 攻 冲 于 头 ， 














风 攻 注 于 目 。” 
用 局 方 营 菊 


目 者 太阳 之 首 , 肝 脏 为 阳 , 气 旺 故 使 头 
严重 者 可 兼 见 头痛 身 热 。 治 宜 祛 风 明 月 
散 或 石膏 散 加 减 。 

目 中 紫 肉 “眼科 病 证 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 
要 诀 》“ 此 证 生 于 目 两 紫 , 瘀 肉 努 出 , 时 觉 疼 痛 ， 总 
属 心 火 所 成 。 然 淡 有 虚实 ,如 大 紫红 肉 深 红 色 , 心经 
实 火 也 , 宜 黑 参 汤 服 之 ; 小 紫红 丝 色 淡 红 者 ,心经 虚 
火 也 , 宜 决 明 散 主 之 。 外 俱 用 清凉 九 泡 洗 。” 亦 即 锋 
肉 侈 睛 。 见 该 条 。 

目 见 黑 花 飞 晶 ”眼科 病 证 名 。 指 患者 自觉 腿 前 

常 有 黑 花 如 飞 蝇 状 。《 圣 济 总 录 }》 谓 :“ 肾 水 既 虚 , 肝 
无 以 滋养 , 故 见 于 目 者 , 始 则 上 蚊 上 旷 不 能 瞩 视 , 久 则 得 
随 ， 时 见 黑 花 飞 晶 .” 为 多 种 内 障 有 眼病 的 常见 症状 ， 
目 风 ”了 眼科 病 证 名 。《 素 问 ， 风 论 》 谓 :“ 风 入 系 
头 , 则 为 目 风 , 眼 寒 .”@ 四 泛 指 因 风 政 所 致 之 目 疾 。@ 
目 拨 动 谓 之 目 风 。 见 目 阅 条。 

目 风 赤 ”眼科 病 证 名 。 系 指 因 风 订 所 致 流泪 及 
眼 瞪 红 末 的 证 人 息 。《 诸 病源 候 论 》 卷 28:“ 风 热 在 内 
乘 肝 ， 其 气 外 冲 于 目 ， 故 见 风 泪 出 ， 目 瞪 和 皆 赤 。” 

目 风 肿 ”眼科 病 证 名 。 指 眼 瞪 内 硬结 肿胀 之 症 。 
《 诸 病 源 候 论 》 卷 28:“ 肝 虚 不 足 , 为 冷 热 之 气 所 干 ， 
故 气 上 冲 于 目 , 外 复 遇 风 冷 所 击 , 冷 热 相 搏 , 而 令 脸 
内 结 肿 ,或 如 杏 核 大 ,或 如 酸 囊 之 状 , 肿 而 因 风 所 发 ， 
故 谓 之 风 了 肿 .” 见 目 疡 条 。 

目 风 泪 出 . 眼科 病 证 名 。《 诸 病源 候 论 》 卷 28， 
“ 若 被 风 那 伤 肝 , 肝气 不 足 , 故 令 目 泪 出 ,” 即 迎风 流 
泪 。 见 该 条 。 

目 风 泪 出 候 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 出 《 诸 病 
源 候 论 》 卷 22。 作 法 : @ 两 足 底 和 丑 部 着 地 ， 两 膝 


















































上 等 而 坐 , 伸 右 脚 ,两手 抱 左 膝盖 , 伸 直 腰 , 用 描 吸 
气 至 极限 , 然后 , 慢 慢 呼出 ， 作 七 息 ， 利 关节 ，, 通 经 


络 , 治 下 上肢 难 以 届 伸 , 起 坐 困难 , 小 腿 麻 木 疼 痛 , 迎 
风流 泪 , 耳 于 。@ 两 足 底 和 屠 部 着 地 ,两 膝 上 管 而 坐 ， 
申 左 脚 , 两手 抱 右 膝 ， 伸 直 腰 , 用 鼻 吸 气 , 至 极限 后 
慢 慢 呼出 , 作 七 息 。 然 后 伸 左 足 外 展 以 收 功 。 可 舒 筋 
止痛 。 治 下 肢 屈 伸 不 灵 、 跪 拜 、 起立 困 难 、 小 腿 疼 痛 、 
迎风 流泪 、 视 物 不 清 、 耳 人 玖 。 轩 用 鼻 吸 气 后 , 左手 担 
鼻 ， 养 肝 明 白 , 治 视 物 不 清 , 流泪 。 闭口 , 用 鼻 吸 气 
至 极限 后 慢 慢 呼出 , 作 七 息 。 理 气 活血 。 治 两 胁 下 气 
血 瘀 沾 作 痛 。 @ 正 坐 , 伸 直 腰 , 用 鼻 慢 慢 吐 气 ， 明 目 
聪 耳 。 治 视 物 不 清 、 流泪 、 鼻 内 息肉 、 耳 瑟 、 感受 寨 
那 头痛 、 恶 蹇 。 注 意 要 做 到 出 证 为 度 。， 

目 为 神 候 ”气功 术语 ,出 《重子 离 娄 章 》:“ 存 
乎 人 者 , 莫 良 于 降 子 。 眸 子 不 能 掩 其 恶 , 胸中 正则 目 
子 膝 下 .胸中 不 正则 眸 子 旺 赴 , 听 其 言 也 , 观 其 陶子 ， 
人 在 瘦 我 。” 指 目 能 反映 人 体内 在 的 精神 意识 活动 。 

目 功 ”气功 功 法 。 动 功 。 见 《 内 功 图 说 》。 作法 : 
每 睡 醒 且 勿 开 目 ,用 两 大 指 背 相合 擦 热 , 拱 目 十 四 
次 , 转眼 珠 左右 七 次 , 紧 闭 少时 , 忽 大 睁 开 。 名 用 大 
指 背 曲 骨 , 重 按 两 眉 旁 小 穴 , 二 十 七 遍 , 图 以 手 摩 两 
目 烽 上, 及 旋转 耳 行 三 十 遍 。 @@ 以 手 逆 乘 额 , 从 两 丑 
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间 始 , 以 入 脑 后 发 际 中 , 二 十 七 遍 。 毕 。 咽 液 无 数 。 

目 本 ”中 医术 语 。 出 《 灵 枢 ， 寒热 病 》。《 证 治 准 
强 。 杂 病 》 谓 :“ 盖 日 珠 者 , 连 目 本 , 目 本 又 名 目 系 ， 
属 碌 阴 之 名 经 也 。” 即 目 系 。 见 该 条 。 

目 外 紫 ”中 人 体 部 位 名 。 指 外 眼角 。 见 “目镜 
此 ”条 。 名 瞳 子 鹃 穴 之 别名 。 出 《 素 问 ， 人气 府 论 》 王 
冰 注 。 见 瞳 子 钢 条。 

目 外 维 中 医术 语 。 指 眼球 外 侧 的 联系 组 织 。 
《 灵 枢 。 经 筋 ): 足 少 阳 经 筋 “ 支 者 结 于 目 此 为 外 维 。” 

目 扬 ”中医 术语。 形容 激怒 之 人 双 目 所 呈现 的 
神态 。 即 奴 目 圆 睁 、 员 唱和 逼 人 之 状 。 出 《 灵 枢 。 论 
勇 》 谓 :“ 和 勇士 者 ,…… 怒 则 气 盛 而 胸 张 , 肝 举 而 胆 
模 ， 紫 裂 而 目 扬 ， 毛 起 而 面 疮 。” 

目 早晨 疼痛 了 眼科 病 让 名 。 指 眼睛 每 于 清晨 疼 
痛 。 见 《 银 海 精微 》。《 古 今 医 统 } 谓 :“ 因 虚 阳 上 攻 ， 


























且 烂 , 见 风 益 其 , 又 谓 之 风 赤 了 眼 。 此 由 冲 冒 风 日 , 风 
热 之 气 , 伤 于 瞪 紫 ，, 与 津液 相 搏 , 故 令 赤 烂 也 。 迎 风 
则 作 痒 泪 出 , 遇 热 则 伤 烂 睁 多 , 治 宜 镇 平 肝气 , 洗涤 
有 瞪 肤 。” 见 眼 弦 赤 烂 条 。 

目 赤 烂 紫 ”眼科 病 证 名 。 义 名 风 有 眼 、 紫 帷 赤 烂 、 
紫 赤 烂 、 目 紫 赤 烂 、 目 紫 演 烂 。 专 指 自 大 小 紫 演 烂 ， 
相当 现代 医学 之 紫 部 瞪 缘 炎 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 
28:“ 此 由 胃 触 风 日 , 风 热 之 气 伤 于 目 , 而 紫 有 瞪 丝 赤 
烂 , 列 风 弥 甚 , 世 亦 云 风 眼 .” 属 眼 弦 赤 烂 之 一 种 , 见 























紫 肉 赤 烂 条 。 
目 连 着 ”儿科 病 证 名 。 指 眼 瞪 频繁 利 动 的 病 证 ， 
又 名 眼 睫 连 删 《 小 儿 药 证 直 诀 》:“ 几 病 或 新 或 久 , 皆 





目 , 目 属 肝 , 风 入 于 目 , 上 下 左 
儿 不 能 任 , 故 目 连 钢 也 。” 治 
1 位 面 青 、 食 少 体 





引 肝 风 ，, 风 动 而 上 于 
右 如 风 吹 , 不 轻 不 重 ， 
宜 清 肝 祛 风 , 用 柴 胡 清 肝 散 。 若 目前 




























































































头 风 注 目 , 早 宕 血气 器 从 上 行 , 敬 虚 阳 得 风 火 而 势 益 。” 伴 , 为 肝气 乘 脾 之 象 , 治 宜 平 肝 健 脾 , 用 五 味 异 功 散 
盛 ， 夏 疼痛 也 。” 治 宜 养 阴 明 目 , 祛 风 止痛 。 用 川 敬 加 白 芍 、 柴 胡 、 生 姜 。 
散 或 白 获 蒙 散 加 减 。 目 听 气功 术语 。 见 《 列 子 ， 仲 尼 》:“ 老 聘 之 弟 

目 血 眼科 病 证 名 。 见 《 目 经 大 成 》 卷 2。 即 有 目 子 有 元 巷子 者 ,得 老 聘 之 道 ， 能 以 耳 视 而 目 听 .” 即 
遍 。 见 该 条 。 目 能 听见 声音 。 

目 妄 见 ” 病 证 名 。 系 指 患 者 自觉 目 视 有 各 种 异 目 系 ”人体 部 位 名 。 又 名 根系 、 目 本 .眼球 内 连 
常 所 见 者 。 出 《 灵 枢 ,癫狂 )。O 眼 科 病 证 名 。 指 眼 。 于 脑 的 脉络 。 相 当 于 视神经 等 。《 灵 枢 。 大 感 论 》: 
外 观 正常 ,而 自视 有 各 种 异常 景物 形状 ,为 多 种 眼病 ”“ 故 雅 中 于 项 , 因 着 其 身 之 虚 , 其 入 深 , 则 随 眼 系 以 
常见 的 自觉 症状 。《 目 经 大 成 》 述 :“ 此 目 亦 无 外 证 ， ”入 于 脑 。 入 于 和 脑 叫 脑 转 , 脑 转 则 引 目 系 急 。 目 系 急 叫 
然 无 中 生 有 , 如 游丝 、 结 发 、 飞 蜡 、 舞 蝶 、 蛇 旗 、 毕 、 自 眩 以 转 锋 。” 

环 等 物 之 状 , 色 或 青 黑 、 粉 白 , 微 黄 , 看 在 眼中 空 目 沙 涩 ”眼科 病 证 名 。 又 名 目 秦 深 、 目 瘾 汲 。 系 
飞扬 擦 乱 ……。 则 痰 因 火 结 而 形成 ， 故 亡 见 物色 如 。”” 指 眼 觉 沙 涩 , 有 异物 感 , 见 《 银 海 精微 》。 多 由 风 热 、 
前 .相当 现代 医学 的 玻璃 体 混浊, 此 外 视 直 如 曲 、 视 fT 火 、 阴 虚火 旺 或 异物 入 目 所 致 , 常 与 着 明 流 泪 , 红 
物 倒置 、 视 正 反 斜 、 视 斜 反正 、 视 定 反动 . 视 大 反 小 、 ” 赤 痒 痛 等 伴 见 ,为 外 障 眼病 的 常见 症状 。 宜 针 对 原 发 
视 小 为 人 等 证 候 亦 属 此 证 范畴 。@ 为 狂 症 所 常见 的 病 及 其 病因 予以 辨证 论 治 。 

症状 之 --,《 灵 枢 ， 疗 狂 》:“ 狂 , 目 亡 见 , 耳 亡 闻 …… ， 目 纲 人体 部 位 名 。 指 上 下 了 眼 瞪 部 。 分 称 目 上 
少 气 之 所 生 也 。” 因 气 衰 神 层 , 精神 失常 ,而 出 现 自 纲 ， 目 下 纲 。 

视 奇 异 怪诞 之 物 的 症状 。 目 青 ”眼科 病 证 名 。 又 名 白 睛 青 蓝 、 目 珠 俱 青 。 

- 目 闭 ” 中 医术 语 。 指 进入 睡眠 时 的 眼 部 状态 。 ”出 《 张 氏 医 通 ， 七 穿 门 ?。 见 白 睛 青 蓝 条 。 

《 灵 枢 .大 惑 论 》:“ 卫 气 留 于 阴 , 不 得 行 于 阳 。 留 于 旭 直 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 定 睛 直 视 的 病 证 。 


阴 则 气 盛 , 阴 气 盛 则 阴 踊 满 , 不 得 入 于 阳 则 阳 气 虚 ， 
故 日 闭 也 。” 

目 闭 不 开 眼科 病 证 名 。 系 指 双 目 闭合 ,不 欲 睁 
眼 。 出 《证 治 准绳 . 七 窍门 》:“ 足 太阳 之 筋 为 目 上 网 ， 
足 阳 明之 筋 为 目下 网 , 热 则 筋 纵 , 目 不 开 , 助 阳 和 血 
汤 ; 然 又 有 湿热 所 遇 者 , 则 目 胞 微 肿 , 升 阳 除 湿 防 风 
汤 ; 真 阳 不 能 上 升 者 , 则 喜 暖 怕 亮 , 补 中 益 气 汤 ; 肝 
虚 者 则 闭 目 不 欲 见 人 ， 金 荐 肾 气 丸 。” 

旭 赤 ” 病 证 名 。 出 《 素 问 .五常 政 大 论 》 等 篇 。 
眼科 病 证 名 。 又 名 眼 赤 。 系 指 白 睛 红 赤 之 候 。《 张 





《小 儿 药 证 直 诀 》:“ 热 入 于 目 , 牵 基 筋 脉 , 两 皆 俱 紧 ， 
不 能 转 视 , 故 目 直 也 。” 多 因 络 ， 肝 风 内 动 所 

















风 热 袭 
致 。 治 宜 清热 平 肝 , 炸 风 。 方 用 深 青 丸 加 钩 芯 、 又 枝 、 
全 蝎 之 类 。 

目 直 视 ” 病 证 名 。 指 两 目 凝视 不 能 转动 。《 中 藏 
经 。 察 声色 形 证 凝 死 法 第 49》:“ 面 (两 ) 目 直 视 者 
死 ”“ 面 黑 直 视 者 死 。《 伤 寒 论 ， 辨 太阳 病 脉 证 并 
治 》:“ 风 温 为 病 , 脉 阴阳 俱 浮 ， 自 汗 出 , 身 重 , 多 眼 
睡 , 鼻 息 必 知 , 语言 难 出 。 若 被 下 者 , 小 使 不利, 直 
视 失 省 。”《 伤 寒 明 理论 ， 直 视 》:“ 伤 寒 目 直 视 者 ， 那 








氏 医 通 》 卷 8:“ 目 杀 有 三 : 一 日 风 助 火 郁 于 上 ; 二 
日 火 盛 ;三 日 燥 伤 对。” 治 宜 结合 全 身 病状 辨证 论 治 。 
参见 天 行 赤 眼 .@@ 内 科 肝 火 上 炎 . 肝 阳 上 亢 等 证 所 见 
的 眼 部 症状 。 如 面 红 目 赤 。 

曰 赤 烂 ”眼科 病 证 名 。 又 名 风 赤 眼 、 眼 弦 未 烂 。 
出 《 圣 济 总 录 》 卷 105。 谓 :“ 目 赤 烂 者 ， 了 瞪 陋 息 赤 





气 族 盛 , 冒 其 正气 ,使 神智 不 慧 , 脏 精 之 气 不 上 荣 于 
目 , 则 目 为 之 直 视 ， 为 邪气 已 极 , 证 候 已 道 , 多 
难 治 .” 多 由 邪 热 炽 盛 , 精 气 内 耗 ,不 能 上 荣 于 目 ,或 
阴 虚 肝 血 不 足 ,不 能 上 荣 于 目 所 致 。 多 见于 外 感 热 病 
或 内 伤 杂 病 中 的 危重 证 候 。 

目 转 耳鸣 ” 病 证 名 . 指 两 目 崩 旋 、 两 耳鸣 响 的 证 
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候 。 出 《 素 问 五常 政大 沦 》: “风行 太 虚 ,动物 摇动 ， 
日 转 过 鸣 。” 多 因 肝 火 或 肝 肾 阴 虚 风 阳 上 扰 所 致 。 
目 钳 ” 病 证 名 。 叉 名 人 艰 和 .有 旦 昧 . 目 昏 昧 .月 仪 、 
日 瞳 不 明 .上 昭 暗 、 眼 疝 、 目 茫茫 、 目 耻 上 晓 、 视 物 蚊 上 蚊 等 ， 
系 指 眼 睛 视 物 昏 糊 不 清 的 一 种 症状 。 见 《 素 问 玄机 原 
病 式 }》。 常 并 见于 各 种 病 证 之 中 。 多 因 肝 肾 不 足 、 气 血 
两 气 、. 脾 胃 虚 弱 所 致 , 亦 可 因 于 肝 郁 气 滞 . 血 次 疾 凝 、 
风 火 湿 浊 以 及 外 伤 等 。 临 床 当 随 其 证 而 施 治之 。 
目 鞋 时 ” 病 证 名 。 见 《审视 声 函 》。 即 目 昏 。 见 
该 条 





目 肿胀 ” 病 证 名 .。 系 指 眼 瞪 、 白 睛 、 目 珠 周 围 肿 
胀 .为 多 种 眼病 常见 症状 。 临 床 当 针对 本 病 及 其 病因 
了 以 论 治 。 

目 冶 ”眼科 病 证 名 。 指 胞 瞪 生 疮 。 见 《审视 瑶 
函 》, 系 由 火 毒 郁结 ， 雅 热 上 攻 于 目 所 致 。 初 起 肿 痛 
微 痒 , 渐 致 灰 烂 成 脓 , 甚 则 寒热 交 作 , 饮食 减少 。 治 
宜 清 热 祛 风 , 凉 血 解毒 . 内 服 加 减 四 物 汤 ， 外 用 药 末 
挫 患 处 。 见 风 赤 疮 并 条 。 

目 言 眼科 病 证 名 。 亦 即 失明 , 俗称 频 根 。 指 单 
目 或 双 目 茫茫 无 所 见 。 出 《 素 问 ， 生气 通天 论 》。 病 
因 较 为 复杂 , 有 先后 天 之 分 。 后 天 者 多 由 严重 之 内 、 
外 障 眼病 及 外 伤 所 致 。 临床 以 暴 盲 、 青 讶 为 常见 , 见 
各 该 条 。 

目 泪 出 不 止 ” 眼 科 病 证 名 。 指 冷 泪 绵绵 不 止 , 频 
频 泪 出 。《 诸 病源 候 论 》 卷 28 :“ 夫 五 脏 六 腑 ， 氏 有 
津液 , 通 于 上 月 者 为 泪 。 若 脏 气 不 足 , 则 不 能 收 制 其 液 ， 
故 目 自然 洞 出 , 亦 不 因 风 而 出 不 止 , 本 无 赤 痛 。” 属 
肝 肾 不 是 所 致 之 流泪 症 ， 见 流泪 症 。 

目 视 一 物 为 两 候 ”眼科 病 证 名 。《 诸 病源 候 论 》 
卷 283:“ 日 是 五 脏 六 腑 之 精华 , 凡人 脏腑 不 足 , 精 虚 
而 绪 气 乘 之 , 则 精 散 ， 故 视 一 物 为 两 也 。” 亦 即 视 一 
为 二 、 视 眩 ， 见 各 该 条 。 

目 视 无 光 ” 病 证 名 。 亦 名 目 视 无 神 。 指 目 无 神 
情 、 光 彩 之 状 。 见 《 景 岳 全 书 》 卷 27。 多 为 真 明 不 
足 所 致 。 常 伴 乏 力 倦 和 仍 等 症 。 治 宜 益 肾 滋 阴 、 补 气 养 
血 ， 可 用 杞 菊地 黄 丸 、 人 参 养 营 汤 等 加 减 。 

目 视 无 神 病 证 名 。 见 秦 伯 未 《中 医 临 症 备 要 》。 
即日 视 无 光 。 见 该 条 。 

目 弦 ”人体 部 位 名 。 又 称 眼 弦 、 瞪 粥 、 胞 弦 、 晶 
纲 、 目 展 、 眼 楞 。 即 险 缘 。 包 括 目 上 弦 、 目 下 弦 。 外 
连 眼 瞪 , 内 连 险 结膜 。 有 睫毛 附 生 其 上 , 靠 内 紫 处 有 
洞 小 管 的 二 个 开口 .目眩 有 保护 眼球 ,防御 异物 入 侵 
的 作用 。 在 脏腑 的 联系 上 ， 与 脾胃 有 关 。 

目 茫茫 ， 病 证 名 。 亦 作 上 时 用。《 诸 病源 候 论 》 卷 
28:“ 夫 日 是 五 脏 六 腑 之 精华 , 宗 脉 之 所 聚 , 肝 之 外 
候 也 。 脏腑 虚 损 , 为 风 收 羔 热 所 乘 , 气 传 于 肝 ， 上 冲 
于 有 日. 故 令 视 瞻 不 分 明 , 谓 之 功 荡 也 。” 即 目 错 。 见 
该 条 。 

目 枯 梁 ”眼科 病 证 名 。 出 《审视 瑶 函 》。 即 目 干 
涩 。 见 该 条 。 


目 封 塞 ” 眼 科 病 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 28: 





“ 风 政 毒气 客 于 瞪 肤 之 间 , 结 聚 成 肿 ,有 种 而 瞪 合 不 开 ， 
故 谓 之 封 塞 .” 即 肿胀 如 杯 ， 见 该 条 。 

目 昧 。” 病 证 名 。 出 《 素 问 。 至 真 要 大 论 》。 味 与 
上 昧 通 。 即 目 医 。 见 该 条 。 

目 临 泣 ”经 突 别 名 。 即 头 临 泣 。 出 《 圣 济 总 水 》 
见 头 临 泣 条 。 

目 胞 气功 术语 。 又 名 胞 瞪眼 胞 . 目 案 、 眼 脾 、 
目 训 ,于 、 胞 、 瞪 、 约 京 , 俗称 眼皮 , 即 眼 瞪 , 让 盖 
在 眼球 的 前 方 。 上 面 称 目 上 胞 ,下面 称 目下 胞 . 气功 
文献 中 垂帘 ， 即 是 目下 胞 闭合 。 

目 胎 赤 ” 病 证 名 。《 诸 病源 候 论 》 卷 28:“ 人 初 
生 洗 目 不 净 , 令 秽 汁 浸渍 于 此 ,使 险 赤 烂 至 大 不 将， 
故 云 胎 赤 .” 属 胎 风 赤 烂 。 见 该 条 。 

目 疣 ， 眼科 病 证 名 。 出 《审视 瑶 函 》。 谓 :“ 此 症 
或 眼皮 上 下 ,生出 一 小 核 是 也 , 乃 脾 胃 痰 气 所 致 。” 即 
脾 生 痰 核 。 见 该 条 。 

目 夺 ”期 目 弦 。 

目 珠 人体 部 位 名 。 见 《赤水 玄 珠 》 卷 3。 又 名 
睛 、 艰 珠 。 亦 即 现代 医学 之 眼球 , 为 眼 的 主要 部 分 ， 
其 形 略 似 球 , 位 于 眼眶 前 部 中 央 。 其 前 端 为 黑 睛 , 黑 
睛 内 为 黄 仁 , 黄 仁 正 中 有 圆 孔 , 名 瞳 神 。 黑 睛 边缘 紧 
接 白 睛 。 目 珠 内 有 神 水 、 睛 珠 、 神 襄 、 视 衣 等 。 目 珠 
有 目 系 与 脑 相连 ， 为 视觉 器 官 。 见 眼 条 。 

目 珠子 脱出 ”眼科 病 证 名 。 见 《 诸 病源 候 论 》 卷 
28。 央 珠 突出 眶 证 。 见 该 条 。 、 

目 珠 俱 青 ”眼科 病 证 各。 出 《证 治 准 强 ， 七 窍 
门 》。 谓 :“ 目 珠 俱 青 证 , 力 目 之 白 珠 变 青 蓝 色 。” 凤 
白 睛 青 蓝 。 见 该 条 。 

目 珠 痛 眼科 病 证 名 。 即 指 眼珠 疼痛 。 见 《赤水 
玄 珠 》 卷 3。 见 目 痛 条 。 

目 珠 管 ” 眼 科 病 证 名 。 又 名 目 生 珠 管 . 系 指 白 睛 
表面 突起 透明 小 泡 , 不 红 不 肿 , 状 如 晶 亮 之 珠 管 。 相 
当 现 代 医 学 之 结膜 淋巴 管 扩张 。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 
28。 谓 ,“ 若 风 热 痰 饮 , 汗 于 脏 脏 ,使 肝脏 血气 蕴 积 ， 
冲 发 于 眼 ,津液 变 生 结 聚 , 状 如 珠 管 。” 多 因 风 热 、 痰 
饮 草 结 或 外 伤 后 瘀 滞 于 目 络 所 致 。 因 于 风 热 、 痰 饮 
者 , 治 宜 祛 风 清热 , 深 痪 消 沾 , 方 用 温 胆 汤 加 薄荷 、 
黄连 、 上 丹参 、 过 芍 。 因 于 外 伤 者 , 治 宜 行 气 通 络 , 方 
用 通 草 散 加 减 。 

目眩 ” 病 证 名 。 指 两 眼 发 黑 , 视 物性 花 。 出 《有 灵 
枢 。 大 惑 论 》;“ 那 中 于 项 ,， 因 逢 其 身 之 虚 , 其 入 深 ， 
则 随 眼 系 以 入 于 脑 ， 入 于 脑 则 脑 转 ， 脑 转 则 引 目 系 
急 ， 目 系 急 则 目眩 以 转 侨 .”《 诸 病源 候 论 .目眩 》: 
“ 目 者 , 五 脏 六 脏 之 精华 , 宗 脉 之 所 聚 也 。 筋骨 血气 
之 精 , 与 脉 并 为 目 系 , 系 上 属于 脑 , 若 腑 脏 虚 , 风 政 
乘虚 随 目 系 入 于 脑 , 则 令 脑 转 而 目 系 急 , 则 目 购 而 有 眩 
也 。” 本 症 多 由 肝 肾 精 血 不 足 , 或 肝 阳 风 火 、 疾 浊 上 
扰 所 致 。 ， 
目 办 ”眼科 病 证 名 ,名 指 黑 睛 与 白 睛 交汇 之 处 ， 
色 恋 灰白 而 混浊 者 。 相 当 现 代 医 学 之 老年 环 (发 生 于 
中 年 者 ， 名 壮年 环 ; 发 生 于 青年 者 ， 名 青年 环 )。 出 
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《 诸 病 产 候 论 》 卷 28。 谓 :“ 肝 藏 血 ， 血 气 不 足 ， 则 
肝 虚 , 致 受 风 邪 , 风 焉 捕 于 精 气 , 故 精 气 聚 生 于 白 睛 
之 上 , 绕 于 黑 睛 之 际 , 精彩 和 昏 浊 , 黑白 不 明 审 , 谓 之 
目 营 。” 多 因 气 血 不 足 或 肝 虚 血 弱 、 风 悼 沽 气 上 犯 所 
至。 气 血 不 足 者 , 老人 常 患 ， 且 多 忽 碍 视力 , 故 不 需 
治疗 。 因 于 风 那 毒气 者 , 治 宜 平 肝 朴 风 解 毒 , 方 用 石 
决 明 散 加 银 花 .蒲公英 .@ 指 患 腿 观 籽 光 时 有 红 绿 色 
彩 环 围绕 。 见 《 目 经 大 成 》 卷 2: “此 目 别 无 甚 病 , 但 
见 灯 视 月 及 阶 漏 之 处 , 则 有 碗 大 一 圈 环 影 睛 外 ,其 色 
内 青 红 而 外 紫 绿 , 绝 似 日 华 月 学 , 故 日 目 尝 。…… 若 
以 羡 小 而 忽 之 , 并 不 加 培养 , 丧 明 之 前 驱 也 。” 相 当 
现代 医学 之 虹 视 。 此 可 见于 青 风 或 绿 风 内 障 ,为 其 早 
期 重要 证 候 之 一 ; 亦 可 偶 见 于 圆 矣 内 障 初 起 ;或 见于 
天 行 赤 眼 、 暴 风 客 热 、 眼 睁 增多 之 时 ,临床 当 仔 细 检 
查 腿 部 ， 探 明 病因 ， 予 以 相应 治疗 。 

目 邮 ” 病 证 名 。《 医 宗 医 鉴 ， 杂 病 心 法 要 诀 》: 
“ 目 出 血 , 日 自 邮 。” 多 因 阳 明 燥 热 , 或 肝火 亢 盛 , 迫 
血 上 汶 而 致 。 病 势 严重 者 , 甚至 直射 而 出 。 因 阳 明 燥 
热 者 , 多 伴 见 口 渴 引 饮 , 大 便 燥 结 , 目 干 自 干 等 证 。 
治 宜 清热 凉 血 止血 , 选用 犀角 地 黄汤 、 白虎 汤 、 甘 露 
饮 、 玉 女 前 等 方 。 因 肝 郁 火 盛 者 , 多 伴 见 胸 胁 刺 痛 ， 
耳鸣 口 苦 等 。 治 宜 清 肝 舒 郁 , 用 丹 杠 道 遥 散 或 地 骨 颇 
饮 加 柴 胡 、 炒 山 枯 、 益 母 草 。 如 肝火 上 逆 者 , 则 宜 清 
肝 泻 火 ， 用 龙 胆 泻 肝 汤 、 当 归 龙 至 丸 等 方 .《 张 氏 医 
通 》“ 血 从 目 出 , 乃 积 热 伤 肝 或 误 药 扰动 阴 血 所 致 。 
暴 病 发 热 见 此 ,板子 残 汤 加 犀角 、 秦 皮 、 丹 皮 、 赤 交 。 
误 药 成 坏 病 见 之 , 虽 用 独 参 、 保 元 、 生 料 六 味 ,， 皆 不 
可 救 。” 

目 息 肉 淫 肤 “眼科 病 证 各。 出 《 诸 病 洲 候 论 ) 卷 
28。 谓 :“ 此 由 政 热 在 脏 , 气 冲 于 目 , 热气 切 于 血脉 ， 
理 积 不 散 , 结 而 生息 肉 , 在 于 白 睛 肤 瞪 之 间 , 即 谓 之 
息肉 淫 肤 也 。” 

昌 脓 漏 、 眼 科 病 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 28。 
谓 : “ 目 是 肝 之 外 候 , 上 液 之 道 , 风 热 客 于 有 瞪 紫 之 间 ， 
热 捕 于 血液 , 令 此 内 结 聚 , 津液 乘 之 不 止 , 故 成 脓 汁 
不 尽 ， 谓 之 脓 漏 ,” 即 漏 睛 。 见 该 条 。 

昌 漫 病 证 名 。 指 泪 出 不 汗 , 出 《4 灵 枢 、 热 病 》。 
见 流泪 证 条 。 

目 汲 ”眼科 病 证 名 。 系 指 眼睛 河 涩 不 适 或 似 有 
异物 般 汲 痛 。 见 《 诸 病 源 候 论 》 卷 28。 谓 ;“ 目 肝 之 
外 候 。…… 上 液 之 道 , 车 悲 衣 内 动 及 脏 , 则 液 道 开 而 
泣 下 , 其 液 竭 者 , 则 目 涩 ; 又 风 政 内 乘 其 腑 脏 ， 外 传 
于 滚 道 , 亦 令 泣 下 而 数 欠 , 泣 竟 则 目 浅 ; 若 腑 脏 劳 热 ， 











热气 乘 于 肝 ， 而 冲 发 于 目 ， 则 目 热 而 涩 也 ， 甚 则 赤 


痛 。” 说明 目 汲 多 由 阴 亏 液 竭 、 风 邪 内 乘 及 上 脏腑 劳 热 
等 所 致 。 见 目 干涩 及 目 沙 涩 条 。 

目 窃 ”经 穴 别 名 。 丝竹 空 穴 之 别名 。 见 《外 台 秘 
见 丝竹 空 条 。 

目 霓 疮 ”眼科 病 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 28。 
谓 :“ 腑 及 有 热 , 气 乘 于 肝 , 冲 发 于 目 , 热气 结 聚 , 故 
睛 生 移 疮 。” 相 当 于 现代 医学 之 泡 性 眼 炎 。 


要 》。 





目 黄 。” 病 证 名 。 指 两 眼 巩 膜 黄 染 。 多 见于 黄 站 

病 , 有 虚实 之 分 。《 罗 氏 会 约 医 镜 。 杂 证 》:“ 目 黄 亦 
有 虚实 之 异 。 实 热 之 黄 , 以 湿热 内 车 , 郁 蒸 而 成 , 清 
其 热 而 黄 自 退 ; 若 虚 寒 之 黄 , 以 元 阳 目 剥 ,津液 消 索 
而 然 , 即 无 烦 热 脉 症 ,惟有 干 润 枯黄 ,此 则 其 熔 已 其 ， 
须 大 加 温 补 , 始 可 救治 ,” 另外,《 医 学 纲目 。 目 黄 》: 
“经 云 ; 目 黄 者 日 黄 丫 ， 然 亦 有 目 黄 而 身 不 黄 者 , 风 
气 自 阳 明 入 胃 , 循 脉 而 上 至 目 紫 ,其 人 肥 , 风气 不 得 
外 泄 则 为 热 中 而 目 黄 .” 治 宜 选 用 青龙 散 等 方 。 
上 且 紫 ”人 体 部 位 名 , 又 名 紫 , 俗称 眼角 。 系 指 上 
下 眼 弦 的 联合 处 。 外 眼角 称 外 紫 , 内 眼角 称 内 紫 。 两 
由 内 应 于 心 , 属 五 轮 之 血 轮 。 因 小 肠 与 心 互 为 表 里 ， 
故 紫 疾患， 常 与 心 或 小 肠 有 关 。 首 见于 《 灵 枢 ， 闻 
狂 》。 

目 紫 溃烂 ”眼科 病 证 名 。 见 《 
即 陛 赤 烂 。 见 该 条 。 

目 常 日 夕 卉 ”眼科 病 证 名 。 又 名 目 夕 莉 。 意 指 每 
至 傍晚 则 月 视 昏 及 。 见 《眼科 百 问 》。 谓 ;“ 阴 血 亏 损 ， 
阳 气 消耗 ,以致 水 火 不济 侨 ,所 以 至 日 将 压 而 展 也 。” 
属 演 目 范畴 ， 见 该 条 。 

目 常 应 时 而 发 ”眼科 病 证 名 , 见 《 眼 科 百 问 》。 指 
眼病 的 发 作 具 有 按 月 周期 性 的 规律 。 前 人 以 为 与 三 
阴 三 阳 随 月 消长 有 关 。 

目 常 应 时 而 痛 有 眼科 病 证 名 , 见 《眼科 百 间 》, 指 
目 痛 于 每 日 某 时 周期 性 发 作 。 前 人 以 为 此 证 与 十 二 
经 络 受 政 干 目 有 关 。 

是 常 慕 错 ”眼科 病 证 名 。 见 《眼科 龙 木 集 》。 其 
意 与 目 常 日 夕 荐 相近 ， 亦 指 日 慕 则 目 视 硬 腊 。 属 党 
和 用。 见 该 条 。 

目 晨 昏 








医学 衷 中 参 西 录 》。 





眼科 病 证 名 。 即 目 中 常 星 展开。 见 该 
条 。 

目 瞻 “眼科 病 证 各 . 见 《 目 经 大 成 》 卷 2。 谓 : 
“此 证 谓 目 瞪 不 待人 之 开 合 ,而 自 牵 搜 振 跳 也 。" 即 胞 
轮 振 跳 。 见 该 条 。 

目 眶 岁 久 赤 烂 ”有 眼科 病 证 各。 又 名 烂 眶 眼 、 烂 
眶 、 连 眶 赤 烂 , 俗 呼 赤 瞳 。 指 眼 瞪 缘 演 烂 红 赤 ,经久 
不 愈 , 出 《 兰 室 秘 藏 ) 卷 上 。 多 因 脾 胃 湿 热 刻 感 日 积 
月 累 而 成 .内 宜 服 清 演 湿热 之 剂 , 外 治 当 以 三 楼 针 点 
刺 目 眶 外 出 血 。 见 眼 弦 赤 烂 条 。 

目 眶 陷 。 了 眼科 病 证 名 ,出 《 素 问 ， 玉 机 真 藏 论 》。 
谓 ;“…… 目 瞪 陷 , 目 不 见 人 立 死 ;” 即 目 内 陷 。 见 该 
目 咯 旷 ”了 腿 科 病症 名 。 指 紫 脸 红 赤 , 上 胸 泪 不 绝 。 
见 《 诸 病源 候 论 》 卷 28。 谓 :“ 腑 胜 有 热气 需 于 肝 ， 
冲 发 于 目 紫 上 蛤 ,使 液 道 热 汲 滞 结 ， 成 胸 蜡 也 。” 

目 偏 视 ”眼科 病 证 名 。 又 名 了 眼 偏 视 、 双 目 睛 通 、 
通 睛 。 系 指 以 服 珠 偏 斜 为 特征 的 眼病 。 出 《 诸 病 源 候 
论 》 卷 28。 谓 ;“ 人 腑 脏 虚 而 风 那 入 于 目 ，…… 睛 不 
正则 偏 视 , 此 患 亦 有 从 小 而 得 之 者 , 亦 有 长 大 方 病 之 
者 ， 和 皆 由 目 之 精 气虚 ， 而 受 风 敢 所 射 故 也 。” 相当 于 
现代 医学 之 斜视 .临床 依 其 病因 及 症状 不 同 , 而 有 小 
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儿 通 睛 、 神 珠 将 反 、 瞳 神 反 背 、 险 睛 等 之 分 。 凡 眼 珠 
自 幼 偏 斜 者 , 称 小 儿 通 精 。 多 因 小 儿 筋 络 脆 嫩 , 风 热 
攻 目 或 热 盛 生 风 挟 痰 ,或 头面 外 伤 ,或 远视 近 物 或 侧 
视 光 亮 等 所 致 。 因 放风 热 或 风 痰 者 , 治 宜 清 热 化 奖 ， 
开窍 定 惊 , 平 肝 息 风 。 可 用 牛黄 丸 ; 至 后 期 余 那 未 尽 
者 ,可 用 补 阳 还 五 汤 酌 加 生地 、 天 冬 `. 天麻、 钓 功 等 。 
因 寺 外伤 者 , 治 宜 活血 通 络 , 方 用 桃红 四 物 汤 酌 加 松 
节 、 木 瓜 等 ; 或 兼 风 痰 之 象 , 宜 合 正 窑 汤 加 减 , 凡 腿 
珠 突 然 偏 斜 转 动 受 限 者 , 称 神 珠 将 反 . 相 当 于 现代 医 
学 之 麻痹 性 斜视 。 若 眼球 严重 偏 信 、 黑 靖 被 眼眶 让 
蔽 、 几 乎 只 见 白 大 者, 称 障 神 反 背 . 系 神 珠 将 反之 重 
证 .上 服 珠 向 下 偏 斜 、 转 动 不 灵 者 , 称 验 有 睛 。 亦 系 神 珠 
将 反 的 范 晓 。 此 三 者 多 因 正 虚 邪 中、 脾虚 湿 盛 受 风 、 
肝 肾 阴 虚 阳 亢 、 外伤 . 中风 后 气虚 气 滞 等 所 致 。 因 于 
脉络 室 虚 , 风 狮 入 中 者 , 治 宜 扶正 祛 炙 , 芯 风 通 络 。 
方 用 小 续 命 汤加 减 : 芒 兼 发 热 咽 儿 等 风 热 之 象 , 治 家 
辛 凉 蓝 风 ， 清 热 通 络 ， 方 用 小 续 命 汤 去 桂 、 奖 、 附 ， 
配 加 生 石 喜 、 生 地 、 秦 鞠 、 桑 枝 等 。 因 于 脾虚 混 感 ， 
复 感 风 邪 , 风 痰 阻 络 者 , 治 宜 健 有 牌 除 湿 , 祛 风 芥 痰 通 
络 。 方 用 六 君子 合 正 容 汤加 减 。 因 于 肝 肾 阴 虚 , 阳 升 
风 动 , 挟 痰 阻 络 者 , 治 宜 平 肝 潜 阳 , 化 痰 熄 风 ,用 镇 
肝 炸 风 汤 酌 加 黄 葵 、 天 麻 、 多 芯 、 胆 星 、 竹 沥 、 贝 坪 
等 。 因 于 头面 外 伤 , 经 络 受 损 者 , 治 同 小 儿 首 睛 ,办 
于 中 风 日 入, 气虚 血 沾 , 脉络 瘀 阻 而 后 尼 本 症 阁 ,可 
用 补 阳 还 五 汤加 减 。 此 外 均 可 用 针 刺 治疗 。 

目 痒 ” 眼 科 病 症 名 。 又 名 有 眼 痒 。 见 《太平 圣 惠 
方 》 卷 33。 其 其 则 成 目 痒 若 虫 行 症 。 见 该 条 。 

目 痒 若虫 行 症 ”眼科 病症 名 。 又 名 痒 极 难 恕 外 
障 、 痒 极 难 任 、 目 痒 极 、 痒 如 虫 行 、 眼 内 风 痒 、 风 辣 
难 任 。 系 指 目 中 奇 痒 难于 忍耐 , 若 毒 虫 息 行 之 状 的 一 
种 眼病 。 见 《证 治 准 绳 ， 七 窍门 )。 谓 :“ 痒 若虫 行 症 ， 
韭 车 常 时 小 痒 之 轻 , 乃 如 虫 行 而 痒 不 可 忍 也 ,为 病 不 
一 ， 需 验 目 上 有 无 形 证 , 决 其 病 之 进退 。 至 如 有 障 无 
障 ， 皆 有 痒 极 之 患 ” 多 由 风 、 火 、 湿 、 热 、 血 虚 等 
以 及 那 退 正 复 , 气 血 得 行 , 均 可 引起 。 症 见 眼 内 痒 汲 
不 适 ， 重 者 痒 若虫 行 , 奇 痒 难 忍 ， 可 伴 头 胺 、 目 赤 、 
险 防 或 紫 部 赤 烂 、 白 睛 肿 起 水泡 等 。 可 见于 现代 医 
学 之 春季 结膜 炎 、 眼 瞪 或 结膜 过 敏 性 炎症 ,慢性 结膜 
炎 、 瞪 缘 炎 等 病 。 内 治 : 因 风 者 , 宜 驱 风 止 痒 。 方 用 
驱 风 一 字 散 或 乌 蛇 汤 酌 加 扬 著 蓝 、 菊花 、 蝉 虹 、 蓝 者 
子 等 , 风 热 目 疾 之 后 因 气 血 得 行 而 痒 者 , 治 宜 散 收 止 
痒 , 祛 风 清热 , 方 用 板子 胜 奇 散 加 白 获 蒙 、 菊 花 、 峡 
赔 等 . 因 湿 热 挟 风 者 , 宜 除 湿 止 痒 , 祛 风 清热 , 方 用 
除湿 汤加 土 获 蔡 、 白 鲜 皮 、 地 肤 子 之 类 。 因 风 姆 者 ， 
宜 解毒 散 郁 止 痒 , 方 用 藏 蒜 散 选 加 银 花 、 连 锤 、 浦 公 
英 。 因 虚火 和 人 络 者 , 宜 养 血 熄 风 止 痒 , 方 用 万 应 蝉 花 
散 加 减 。 外 治 , 用 清凉 癌 贴 陛 部 , 或 用 春 雯 谊 点 眼 。 

目 陀 脐 ” 病 证 名 。 指 眼睛 氏 花 ， 视 物 不 明 。 出 
《 灵 枢 ， 经 脉 》;“ 肾 足 少 阴 之 脉 ， 是 动 则 病 饥 不 
欲 食 , 面 如 读 柴 , 咳 唾 则 有 血 ， 喝 喝 而 喘 , 坐 而 欲 起 ， 
目 上 及 忠 如 无 所 见 , 心 如 优 若 饥 状 。”《 类 经 》“ 目 之 明 
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在 瞳 子 , 瞳 子 者 骨 之 精 也 。 痛 气 内 夺 则 目 晓 踊 如 无 所 
见 ， 故 凡 多 慌 黑 者 ， 必 真水 亏 于 肾 也 。>《 圣 济 总 录 》 
卷 108:“ 目 踊 脏 , 论 二 日 者 肝 之 外 候 , 血 之 府 也 。 凡 
脏 气 虚 , 不 能 上 注 于 日 , 则 精华 其 弱 ,又 为 风 畴 疾 饮 
所 致 , 故 使 风 视 不 明 而 上 蚊 晓 也 。 或 见 飞 旺 黑 花 者 ， 久 
成 障 匿 。” 多 由 肝 肾 精 亏 损 所 致 ， 可 选用 羊 肝 获 ， 明 
目地 黄 妃 等 方 治疗 。 

目 锐 紫 ”人 体 部 位 名 。 指 外 上限 骨 。 见 《 灵 枢 。 
脉 》。 手 太 阳 小 肠 经 、 手 少 阳 三 焦 经 “至 日 锐 紫 ”， 
少 了 了 胆 经 “起 于 目 锐 此 ,2” 

目 窗 经 穴 名 (Muchuang GB16)。 属 足 少 阳 胆 
经 ， 为 是 少 阳 、 阳 维 之 会 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 别名 
至 篆 、 至 荣 。 目 , 眼睛 ; 窗 ,， 窗 户 。 穴 在 头 部 眼 的 上 
方 , 能 治 眼疾 ,犹如 眼 日 之 窗 ， 故 而 得 名 。《 针 灸 围 
乙 经 ) “在 临 演 后 一 寸 ,” 灾 在 头 部 ， 头 正中 线 游 开 
2.25 寸 ， 前 发 际 上 1.5 寸 。 在 帽 状 妥 膜 部 ， 局 部 有 
不 浅 动 . 静 脉 额 支 . 分 布 有 额 神经 内 、 外 分 支 会 合 文 。 
主治 青 谨 、 白 内 障 、 目 突然 红肿 疼痛 、 头 痛 、 眩 党 、 
面目 评 肿 、 近 视 、 目 外 紫 痛 、 人 惊 痛 等 。 配 风 池 、 太 阳 、 
丝竹 空 、 攒 竹 、 肝 俞 、 合 谷 治 目 赤 肿 痛 、 青 光 眼 、 早 
期 白内障 、 头 痛 。 针 刺 0.3 一 0.5 寸 , 或 以 三 楼 针 点 
刺 出 血 ， 菊 灶 灸 3 一 5 壮 ， 或 温和 灸 5 一 10 分 钟 。 

目 冯 ”眼科 病 证 名 。 见 《神农 本 草 经 》 卷 3。 症 
见 目 剧 痛 ， 连 及 头痛 ， 常 伴 亚 心 呕吐 ， 瞳孔 散 大 ， 视 
物 如 云雾 状 ， 色 青 或 绿 或 黄 等 。 多 见于 青 (或 绿 或 
黄 ) 风 内 障 。 见 各 该 条 。 | 

目 雁 涩 ”眼科 病 证 名 。 见 《太平 圣 惠 方 》 卷 33。 
雄 ， 参 杂 砂 土 之 意 。 系 指 目 有 砂 涩 感 。 见 目 沙 涩 条 。 

目睹 ”人体 部 位 名 。 指 眼球 。《 银 海 精微 》:“ 目 
晴 斜视 倒 目 省 何 也 ? 答 白 ， 肝 经 受 风 邪 所 牵 。” 

目 睛 内 陷 ”眼科 病 证 和 名。 见 《 眼 科 百 间 》。 认 为 
有 因 渡 演 而 歼 凤 水 虚 ， 医 者 不 知 补 痛 ， 但 用 猪 芝 之 
类 ， 过 损 真 阴 者 。 此 与 现代 医学 因 腹 演 而 致 脱水 相 
似 。 亦 即 目 内 陷 。 见 该 条 。 

目 睛 柳 动 ”有 眼科 病 证 名 。 见 《审视 瑶 函 》。 谓 ， 
“有 目 者 肝胆 ， 属 风 木 二 经 ， 兼 为 相 火 。 肝 藏 血 ， 血 不 
足 则 风 火 内 生 , 故 目 睛 为 之 瞩 动 .” 治 宜 滋 阴 养 血 , 清 
热 息 风 。 方 用 阿胶 鸡 子 黄汤 或 四 物 汤加 山 杠 、 石 决 
有 明 、 钩 滕 等。 

目 暗 不 明 眼科 病 证 名 。 又 名 眼 暗 。《 诸 病源 修 
论 》 卷 28:“ 夫 目 者 ,五脏 六 腑 阴阳 精 气 ， 毕 上 注 于 
目 。 车 为 血气 充实 , 则 视 瞻 分 明 ; 血气 虚 竭 , 则 风 敢 
所 侵 ， 令 目 瞳 不 明 。” 即 目 妈 。 见 该 条 。 

目 暗 不 明 候 导 引 法 “气功 功 法 。 动 功 。 出 《 诸 病 
源 候 论 》 卷 28。 作 法 : 四 足下 如 坐 ， 用 两 手 搬 起 两 
脚 的 五 趾 , 尽力 低头 , 使 五 脏 之 气 尼 上 至 头 。 明 目 聪 
耳 。 治 耳 帮 , 视 物 不 明 。 长 期 坚持 可 使 白 发 变 黑 。@ 
站 立 , 两 足 趾 上 仰 ,呼吸 五 次 , 舒 筋 活 络 , 聪 耳 宁 神 。 
治 腰 缘 辛 痛 , 半身 不 遂 。 久 炼 此 法 , 可 使 眼 、 耳 、 鼻 、 
舌 、 身 、 意 不 受 外 界 干 扰 而 清静 。@ 正 坐 ， 伸 左 脚 ， 
右 脚 届 膝 于 在 左 腿 上 , 自然 呼吸 五 次 。 能 导 引 肺 气 ， 
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风物 不 明 , 风 虚 病 。 四 面向 东 坐 ， 
财气 不 息 , 爹 做 限 后 慢 慢 呼出 , 作 上 央 遍 , 渗 视 物 不 明 。 
用 唾液 河口 后 洗 眼 。 清 时 明 目 。 治 扫 躺 和 有 跑 垢 , 袖 物 
不 明 。 此 法 要 点 ， 上边 几 意 引 内 气 以 洗 秧 ,中 下 气 入 
眼 ， 使 眼 清洗 , 外 用 唾 波 洗 去 胸 上 扰民 障 。@ 躺 下 ， 引 
气 二 次 ,用 手 担 硕 部 商 迪 筋 脉 五 次 。 明 日 。 治 视 物 不 
肖 。 止 秧 仰 车 、 关 低下 向 上 用力 牵引 三 次 ,用 师 手 捏 
项 后 党 的 大 筋 二 次 。 明 日 ， 治 视 物 绎 花 。 和 久 炼 可 使 眼 
能 在 仪 时 分 状 闸 色 , 能 和 远视 。 人 黎明 鸡 鸣 时 , 用 两 平 
壬 机 摩擦 使 热 , 用 以 毁 眼 , 作 三 次 。 然 后 ,用 -手指 按 
。 肌 日 ， 治 视 物 异 花 。 


让 除 风 虚 , 明 目 。 治 视 





目 眶 骨 ”人 体 部 位 名 。 指 眼窝 周边 的 悄 盘 ,在 眼 
窗 上 方 的 称 届 棱 明 ， 在 眼帘 下 方 的 称 胸骨 。 见 让 械 


骨 、 赂 肯 条 。 

目 察 全 全。 案 ， 即 窜 究 。 限 的 凹陷 处 ， 
包括 眼眶 、 上 下 眼 胞 。 只 槐 ， 水 账 》 “水 始 起 也 , 目 
案 上 微 有 种， 如 新 甲 起 之 状 。” 

目 割 ”了 眼科 病 证 名 。 和 
眼病 。 拖 《审视 瑶 函 》。 谓 :“ 上 日 审 人 者， 肝 有 风 也 ， 风 
入 于 上 日, 卡 下 左 在 如 风 吹 ， 不 能 不 重 厅 不 能 任 ， 故 目 
连 担 也 。” 多 因 肝 血 亏 虚 、 脾 租 虚 弹 、 肝 胆 风 热 、 情 
志 太 过 等 所 致 。 亦 可 见于 椒 疮 、 白 汐 症 、 时 复 症 及 黑 
睛 刚 等 外 眼疾 病 。 因 肝 血 不 足 省 , 治 宜 养 血 祛 风 , 方 
用 四 物 汤加 钩 茧 、 石 决 时、 菊花、 白 获 蔡 。 属 脾胃 虚 
生 ， 宜 益 气 健 脾 。 方 用 参 共 白术 散 酌 加 鸡 内 金 、 炒 
二 工 、 黄连 等 。 若 因 肝胆 凤 热 者 。 治 宜 祛 风 清热 , 可 
用 :! 灶 匣 请 用 艇 加 减 。 若 热 那 伤 阴 者 ,可 以 六 味 地 黄 丸 
善 共 后 。 因 于 肝气 郁结 
加 减 。 见 于 外 眼疾 病 者 治 其 诛 发 病 。 

目 讲 ”人 体 部 位 名 。 出 《 素 问 ， 平 人 气象 论 》。 即 
见 胞 瞪 条 。 

目 着 ” 服 科 病 证 名 。 

绷 。 见 该 策 。 

目 蚂 ” 病 证 名 。 指 眼睛 闭 而 不 欲 吻 .。 亦 称 目 闭 ， 
OD 多 为 失眠 的 见 症 。《 灵 枢 ， 大 惑 》:“ 卫 气 省 ， 
留 于 阴 也 久 , 其 气 不 清 , 则 欲 虐 , 故 多 卧 儿 。”“ 卫 气 
留 于 阴 , 不 得 行 于 阳 , 留 于 阴 则 阴 气 盛 , 阴 气 盛 则 阴 
踊 满 , 不 得 入 于 阳 则 阳 气 虚 , 故 目 闭 也 。”@ 因 头 尝 
日 肪 而 闭 不 欲 睁 。《 素 问 。 六 元 正 纪 大 论 》“ 共 病 胶 
掉 目 哎 。”@ 亦 可 见于 病危 之 时 , 阴 精 内 绝 所 致 。( 难 
经 ，。 二 十 四 难 》:“ 三 阴 气 供 绝 者 , 则 日 蛇 转 目 贤 , 目 
隔 者 为 失 志 ， 失 志 者 则 志 先 玩 ， 死 即 目 呀 也 。” 

目 赛 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 两 目 波 喷 直 视 , 傍 律 
惊 顾 的 病 证 。 出 《 素 问 。 诊 要 经 终 论 》。 多 因 儿 在 胎 
中 , 孕 母 又 受 大 惊 卒 恐 , 以 致 儿 交 其 气 , 导致 生 后 出 
现 日 曙 志 视 , 宜 按 胎 惊 治之 。《 储 门 事 亲 》 载 治 一 小 
儿 日 权 , 症 见 目 赤 多 泪 ， 令 服 瓜 蒂 散 加 邦 金 , 上 酒 下 
涝 ， 排 出 小 沫 而 愈 。 

目 疗 ”眼科 病 证 名 。 出 《 灵 槐 ， 热 病 ).。 谓 :“ 热 
病 头痛 烽 额 目 冶 脉 痛 , 善 是 , 厥 热 病 也 , 取 之 以 第 三 
。” 瘀 ， 引 纵 也 。 系 指 目 牵 动感 。 





限 验 。 


见 《 医 宗 必 读 》 卷 6。 即 目 


renee 











村 9 宜 玖 肝 理 气 \, 方 用 遂 遥 散 


目 疗 涩 ”眼科 病 证 名。 见 《 原 机 启 微 }。 瘾 ， 净 
疹 。 意 指 日 中 似 有 瘾 疹 颗 粒 样 秦淮 不 适 。 即 日 沙 深 。 
见 该 条 。 

目 瞳 子 ”经 穴 别名 。 瞳 子 伙 穴 之 别名 ， 
气 穴 论 》。 见 及 子 鸳 条 。 

目 黯 时 滔 科 病 证 名 。 指 天 眼 周围 日 抱 旺 册 器 
色 。 多 由 内 有 凉 血 或 痰 饮 所 敏 。 部 分 因 经 常 化 妆 引 起 
者 ,， 不作 病 态 ,《 人 金 虐 要 路 。 血 辛 虚 劳 篇 》:“……… 内 
有 干 血 ， 肌 上 肤 甲 错 ， 两 目 黯 黑 。” 又 李 中 梓 《 诊 家 正 
上 腿 》 卷 1:“ 目 胞 黑 者 ， 痰 也 。 了 腿 味 行走 唱 吟 者 ， 肖 
节 酸 靖 , 痰 入 骨 也 。 眼 黑 面 忒 ,四肢 瘘 站 , 届 仲 不便 
者 ， 风 痰 也 。” 宜 结合 全 身 情 况 子 以 辨证 论 治 。 

目 角 ”经 穴 别 名 。 丝竹 空 穴 之 别名 。 出 《外 台 

见 丝竹 空 

田 七 末 藕 汁 炖 鸡蛋 ”药膳 .《 百 病 饮 食 自 疗 ) 方 。 
鸡蛋 1 个 ,攻守 30 毫升 , 田 七 末 3 克 , 冰糖 (或 白 
糖 ) 少许 。 鸡 蛋 去 壳 ,， 入 碗 中 搅拌 ,并 加 夭 汁 〈( 鲜 夭 
榨取 所 得 )、 田 七 末 、 糖 共 拌 名, 隔 水 炖 熟 。 空腹 食 。 
功能 凉 血 止血 ,主治 胃 中 积 热 之 吐血 鲜红 或 紫 暗 、 腕 
腹 上 胀 冯 、 黄 则 疼痛 ,或 湿热 蕴 结 之 便血 鲜红 、 大便 不 
畅 、 口 苦 等 。 

田 七 鸡 ”药膳 。( 百 病 饮食 自 疗 》 方 。 田 七 6 区 ， 
枸杞 30 克 , 仔鸡 1 只 。 将 鸡 宰杀 治 净 ， 切 块 ， 与 田 
七 、 枸 杞 同 炖 至 鸡肉 烂熟 。 饮 汤 食肉 。 功 能 补血 益 气 
调经 。 主治 血 虚 之 月 经 后 期 、 量 少 色 淡 、 少 腹 空 痛 、 
面色 无 华 等 

田 七 业 驳 药膳 。《 百 病 饮食 自 疗 》 方 . 母 鸡肉 
500 一 1000 克 , 田 七 10~15 克 ， 调料 适量 。 田 七 碾 
细 末 , 鸡肉 洗 净 ; 锅 置 武 火 上 , 加 水 ， 入 鸡肉 , 沸 后 
去 血 沫 , 加 新 ( 挽 成 结 ) 适量 , 文火 炖 至 鸡 熟 软 , 再 
加 田 七 粉 、 精 盐 , 味精 。 酌 量 佐餐 食 , 功 能 健 脾 温 中 、 
养 血 止血 。 主 治 脾胃 虚 寒 之 便血 紫 暗 、 其 则 色 黑 如 柏 
油 、 腹 部 隐痛 、 喜 热饮 等 。 

田 七 燕 鸡 ” 药 膳 。《 中 国药 腾 》 方 。 田 鸡 1 只 
( 约 1500 克 ), 三 七 20 克 , 调 料 适 量 . 鸡 宁 杀 后 治 净 ， 
剩 成 长 方形 小 块 , 分 10 份 分 装 碗 内 ,将 三 七 之 一 半 
研 末 备用 , 另 一 半 花 软 后 切 成 薄片 ,分 放 于 盛 鸡 的 碗 
内 ,并 摆 葱 段 、 姜 片 各 少许 于 三 七 片上 , 再 分 别 加 入 
清汤 、 黄 酒 (每 碗 约 5 毫升)、 盐 , 上 第 蒸 约 2 小 时 ， 
出 第 后 去 草 、 姜 、 加 味精 , 并 将 余下 之 三 七 粉 分 酒 于 
各 碗 的 汤 中 ,功能 大 补 气 血 。 主治 产后 出 血 , 面色 萎 
黄 及 久 病 体 弱 等 。 

田 九 如 清 代 医 家 。 著 有 《 治 麻 新 书 》3 卷 , 述 
麻 症 顺 、 险 、 道 症 之 治疗 及 方剂 ， 刊 于 道光 王 实 
(1842) 。 

田 之 丰 “” 清 代 儿 科 医 家 。 字 登 五 。 潮 北 人 。 初 习 
癸 ， 补 国子监 太 学 生 。 后 改 攻 医 术 。 善 治 辣 疹 。 著 
《 辣 疹 秘 钥 》(1769), 锐 述 万 密 毅 等 治 羡 疹 之 法 ,并 
附 已 之 治 验 心得 。 

田 氏 保 婴 集 ”儿科 学 著作 。1 卷 。 撰 人 佚名 , 约 
刊 于 14 世纪 。 又 名 《 保 婴 集 》。 书 中 收集 婴儿 常见 杂 
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病 的 简便 疗法 和 灸 法 治疗 小 儿 惊 靖 将 积 消瘦 等 等 。 
后 收入 元 . 杜 思 敬 编辑 的 《 济 生 拔 粹 》 中 。 现 存 元 至 
大 元 年 (1308) 刊本 、 日 本 森 立 之 影 元 抄本 及 1938 
年 涵 芬 楼 影印 元 祷 二 年 刻本 等 版 本 。 

田 杜 ” 清 代 医家 。 字 树 芳 , 江苏 六 合 人 。 邑 医 田 
淑 江 之 子 。 承 父 业 ， 亦 工 于 医 ， 任 医学 训 科 。 著 有 
《伤寒 论辩 》, 未 见 传 直 。 其 子 本 德 、 本 良 、 本 泰 ， 红 
以 医 名 。 

田 伯 良 ”清末 医家 . 字 捷 乡 , 诏 安 ( 今 福建 ) 人 。 
初 习 颂 , 后 业 医 。 熟 说 经 典 医 著 。 辑 有 《中 华 古 圣 医 
经 大 全 》， 刊 行 于 世 。 年 七 十 卒 。 

鳃 问 来 ” 清 代 人 。 字 是 庵 。 出 阴 《〔〈 今 浙江 绍兴 ) 
人 。 初 业 儒 , 因 家 人 多 病 , 深 知 延 医 之 苦 , 晚年 兼 涉 
医学 , 兽 以 沈 铭 三 《 神 验 灵 方 》 为 蓝本 , 汇集 诸 科 病 
证 及 验方 ， 编 成 《灵验 良 方 汇编 》4 卷 (1729)。 

田鸡 粉 ”药膳 。《 食 疗 本草 学 》 方 。 青 蛙 7 个 。 青 
峙 去 外 皮 及 肠 杂 , 洗 净 , 用 茶叶 包 右 , 再 以 稀 黄 泥 封 
固 , 火烧 存 性 , 取出 研 末 ; 亦 可 将 青蛙 用 泥 封 回 后 爆 
熟食 。1 次 服用 , 连 服 3 日 。 功 能 补益 骨气 。 主 治 骨 
气虚 弱 之 嘻 腊 反胃 、 少 食 等 。 

田鸡 焕 米 饭 ， 药膳.《 家 庭 食疗 手册 》 方 。 田 鸡 
数 只 , 大米 适量 。 田 鸡 去 皮 及 内 脏 , 切 开 ,加 花生 油 、 
食盐 少许 拌 匀 ; 待 大 米 者 成 软 饭 时 放 入 , 共 焙 至 熟 ， 
空腹 食用 .功能 滋 阴 补 虚 ,清热 解毒 ,主治 小 儿 痛 积 ， 
及 疝 疮 肿 痛 等 。 

田 宝 华 ， 清 代 医 家 。 字 辉 堂 。 献 县 ( 今 河北 ) 人 ， 
通 阴 阳 、《 有 周易》 之 学 。 善治 目 疾 , 就 医者 络绎 不 绝 ， 
著 《 药 方 经 验 即 录 》 一 书 ， 未 见 流 传 。 

'. 田 宗 汉 ， 清 代 医家 。 字 云 楼 , 号 瀛 峰 。 湖 北 汉 川 
人 。 少 习 经 更， 旁 通 天 星 、 地 时 、 兵 家 、 医 学 之 书 ， 
于 《伤寒 ;)《 金 萎 》 等 医 典 颇 有 心得 。 光 绪 九 年 
(1883) 归 里 , 精心 研究 医学 , 用 药 精炼 , 疗 治 多 佳 
效 。 著 《 医 寄 伏 阴 论 》( 又 名 《 重 订 时 行 伏 阴 刍 言 ) 
2 卷 《1888), 认为 “ 伏 阴 病 ” 乃 春 夏 淫 雨 阴 苯 太 过 ， 
阴 收 伏 藏 孙 络 , 至 夏秋 卒 发 , 病 象 多 寒 。 治 当 仿 仲 景 
四 道 、 理 中 、 白 通 、 吴 荣 葛 等 方 , 鼠 猛 投 苗 寒 。 男 著 
《 痰 人 饮 治 效 方 》2 卷 (1902) 。 尚 有 水 利 专著 《 朴 滩 腾 





池河 说 》。 
田 晋 元 清 代 医家 。 字 雪 航 。 浙 江 绍 兴 人 。 蓝 
《时 行 春 乱 拾 遗 辨 证 》。 


田 谊 旭 ”医家 。 著 有 《伤寒 手 鉴 》3 卷 、《 干 金 
手 鉴 》20 卷 。 均 佚 。 : 

田 基 黄 党 鸡蛋 ”药膳 。《 饮 食疗 法 ) 方 ; 鲜 田 基 
黄 120 克 (或 干 品 30~60 克 )，, 鸡蛋 2 个 , 木 香 3~ 
5 克 。 田 基 黄 与 鸡蛋 入 锅 , 水 前 , 蛋 熟 后 去 壳 ， 加 木 
香 末 略 衣 .人 饮 汤 食 蛋 。 功 能 疏 肝 利 胆 , 清热 利 湿 。 主 
治 肝 胆 湿 热 之 胁 助 胀 痛 、 或 剧 痛 难 忍 、 痛 引 户 背 、 赛 
热 往 来 、 口 昔 哎 恶 等 。 

田 基 黄 煲 鸡蛋 ”药膳 。《 饮 食疗 法 》 方 。 田 基 黄 
120 克 ( 干 品 30 一 60 克 )， 鸡蛋 2 个 。 两 者 水 者 ， 蛋 
熟 后 去 壳 , 再 者 片刻 , 者 成 1 碗 . 饮 汤 食 蛋 ,月 1 次， 


连 服 5 一 7 日 。 功 能 清热 利 湿 , 解毒 消 肿 。 主 治 急 性 
黄 净 型 肝炎 及 慢性 肝炎 等 。 

田 旋 花 ”中 药 名 。 见 《宁夏 中 草药 手册 》。 别名 : 
拉 拉 莞 、 野 牵 牛 、 车 子 蓝 、 曲 节 芯 。 为 旋 花 科 植 物 田 
旋 花 Convolvulus arvensis 上 . 的 全 草 及 花 。 生 于 田野 
及 村 边 草地 。 分 布 东北 、 西 北 等 地 。 夏 、 秋 采 全 草 ， 
鲜 用 。 夏季 花期 采花 , 阴干 。 秋 季 采 根 , 晒 干 。 味 微 
咸 , 性 温 ， 有毒。 功能 祛 风 止 痒 , 止痛 。Q@ 治 神经 性 
皮炎 : 鲜 拉 拉 莞 全 草 适 量 , 70% 酒 精 浸 泡 1 昼夜 , 每 
天 涂 扩 4 次 .四 治 牙痛 : 鲜 拉 拉 莞 花 3 份 ,胡椒 工 份 ， 
共 研 末 , 混 匀 , 塞 蛙 孔 或 置 病 牙 上 咬 紧 , 勿 咽 下 (上 
2 方 出 《宁夏 中 草药 手册 妨 。 图 治 风 湿性 关节 炎 : 田 
旋 花 根 9 克 , 水 前 服 (《 中 国 沙漠 地 区 药 用 植物 》)。 
地 下 部 分 含 咖啡 酸 . 地 上 部 分 含 榭 皮 素 、 山 奈 酚 、 咖 
啡 酸 。 各 部 分 均 含 B 一 甲 基 马 栗 树 皮 素 。 尚 含 树脂 和 
生物 碱 。 其 地 上 部 分 的 70% 醇 浸 膏 〈 静 脉 注射 时 转 
换 成 水 溶液 )10 毫克 /公斤 ,能 使 麻醉 猫 血压 下 降 25 
~50% ,持续 1 小时, 降 压 原理 为 向 肌 性 , 扩张 离 体 
免 耳 血管 ,使 心率 变 慢 .为 垂体 后 叶 素 引起 高 血压 的 
家 免 , 静脉 注射 醇 浸 襄 10 毫克 /公斤 /天 , 共 10~12 . 
天 , 可 使 血压 恢复 正常 。 在 麻醉 猫 (冠状 察 法 ) 身 上 ，， 
10 一 50 毫克 /公斤 可 增 大 冠 脉 流量 33% 。 从 其 中 提 
得 的 总 生物 碱 ,同样 有 降 压 作用 ,但 对 冠 脉 流量 无 影 
响 ,黄酮 部 分 对 心血 管 元 显著 影响 ,此 植物 能 对 抗 大 
白鼠 的 电 惊 顾 ， 但 不 能 对 抗 五 甲 烯 四 氯 唑 及 士 的 宁 
引起 的 惊厥 。 

田 淑 江 清 代 医家 .江苏 六 合 人 .。 附 贡 生 .。 攻 医 
学 。 著 《 灵 素 集 解 }， 未 见 刊行 。 子 杜 、 侄 椿 ， 和 皆 以 
医 名 。 

田 棒 ” 清 代 医家 ,. 字 锡 龄 .江苏 六 合 人 。. 攻 医术 ， 
任 医 学 训 科 。 著 《 灵 素 校注 》, 未 见 传 世 。 子 肇 鲜 ， 亦 
有 医 名 。 

田鼠 灼 乌 豆 ”药膳 。《 强 身 食 制 》 方 .田鼠 1 只 ， 
乌 豆 150 克 , 果皮 1 块 , 红 束 4 榴 。 鼠 去 皮 、 肠 脏 及 
头 、 脚 、 尾 ,并 刷 成 块 , 放 碗 内 , 淋 姜 汁 、 烧酒、 改 





油 、 热 油 及 加 白糖 咯 腌 ， 乌 豆 炒 过 , 果皮 浸 软 , 红 束 


去 核 ， 油 盐 起 锅 ， 爆 田鼠 至 透 ， 先 行 盛 起 ,将 乌 豆 、 
果皮 、 红 更 放 入 瓦 锅 ， 加 水 约 1000 毫升 ,文火 炖 2 
小 时 左右 , 加 入 田鼠 ,继续 炖 30 分 钟 , 调味 服 食 。 功 
能 补 虚 益 血 。 主治 身 体 虚 弱 或 病 后 气虚 血 少 之 面色 

田鼠 黄精 汤 ”药膳 ,《 中 国药 腾 学 ) 方 。 田鼠 肉 、 
猪 瘦 肉 、 黄精 各 适量 。 肉 切片 , 与 黄精 共 者 汤 , 加 盐 
调味 。 佐餐 或 单 食 。 功能 补 虚 扶正 , 益 气 养 血 。 主治 
虚 劳 赢 瘦 , 神 疲乏 力 , 小 儿 痛 积 , 面 黄 肌 瘦 , 病 后 体 
虚 等 。 

田鼠 粥 ”药膳 。《 心 镜 方 》 方 。 肥 田鼠 1 只, 醒 
米 100 克 ,田鼠 治 如 食 法 ,者 烂 取 肉 ,与 粳米 同 考 粥 。 
空腹 食 。 功能 利水 消 肿 。 主 治水 鼓 、 石 水 、 腹胀 身 肿 
等 


田 禾 铺 清 代 医家 。 字 心 华 。 江 苏 六 合 人 。 吧 名 





田 由 申 五 夯 





医 田 枯 之 子 。 承 父 志 ， 亦 精 医 术 。 任 医学 训 科 。 著 
《 灵 素 类 述 》《 验 方 杂 志 》 等 ， 未 见 流传 。 

田螺 ”中 药 名 。 出 《药性 论 》。 别 名 : 黄 螺 。 为 
田螺 科 动 物 中 国 圆 田螺 Cipangopaludina chinensis 
(Gray) 或 其 同属 动物 的 全 体 。 夏 秋 捕 取 。 味 甘 咸 ， 
性 寒 。 入 膀胱 、 肠 、 胃 。 功能 清热 利水 。 治 热 结 小 便 
不 通 、 黄 姜 、 脚气 、 水 肿 、 消 渴 、 痔 疫 、 便血、 目 赤 
肿 痛 、 疗 疮 种 毒 。 内 服 : 前 汤 、 取 省 或 燃 存 性 研 末 ， 
外 用 : 取 泛 涂 或 捣 贡 , 治 小 便 不 通 , 腹胀 如 鼓 : 田 
螺 2 枚 , 盐 半 匙 。 生 捣 数 脐 下 1.3 分 (《 医 钞 类 编 》)。 
@@ 治 黄 瘟病 : 田螺 肉 10 一 20 个 ， 作 上 遇 制 酒 服 之 
(《 小 儿 卫 生 总 微 论 方 力 。 轩 治水 气 泽 肿 : 田螺 、 大 
蒜 、 车 前 草 。 研 为 总 , 作 大 饼 覆 腹 上 , 水 从 便 旋 而 出 
(《 秩 史 》)。 人 @ 治 水 肿 ， 田螺 不 拘 多 少 , 水 漂 ， 加 油 
1 蕉 于 水 中 , 其 旋 自然 吐出 , 取 晒 干 为 末 。 每 服 不 过 
3 分 ， 酒 调 下 ,水 自 小 便 下 ， 气 自 大便 出 ， 肿 即 消 ， 
再 服 养 脾胃 药 (《 保 元 方 》))。 回 治 酒 毒 肠 风 下 血 : 大 
田螺 5 个 , 洗 净 , 仰 顿 火 上 烧 , 以 壳 白 肉 干 为 度 , 碾 
为 细 末 ,只 作 1 服 , 热 酒 调 下 (《 百 一 选 方 ))。@ 治 
哄 口 独 , 封 脐 引 热 下 行 : 田螺 肉 捣 碎 ， 入 魔 香 少许 ， 
纳 脐 内 (《 丹 溪 心 法 》))。 回 治 内 痔 外 痔 肿 痛 : 大 田螺 
一 个 , 以 冰片 摊 后 中 , 仰 放 旨 内 , 少 硕 水 流出 , 取 拱 
壮 疮 上 〈《 外 科 十 法 力 。 图 治 大 肠 脱 肛 ， 脱 下 3 一 5 
寸 者 : 大 田螺 2 一 3 枚 ， 将 井 水 养 3 一 4 日 ， 去 泥 ， 用 
鸡 扑 黄连 研 细 末 , 入 语 内 , 待 化 成 水 ,以 浓 茶 洗 净 肛 
门 , 将 鸡 羽 艾 扫 之 ,以 软 护 托 上 (《 德 生 堂 经 验方 》)，。 
图 治 一 切 疗 肿 : 田螺 1 个 , 以 好 冰 脑 2 片 , 放 在 螺 内 
化 为 水 , 点 疮 上 〈《 普 济 方 )。@@ 治 疗 病 省 破 : 田 昌 

















连 肉 烧 存 性 , 香油 调 捞 (《 医 林 集 要 》) 。 现代 用 之 治 


疗 : 肾脏 性 腹水 ; 取 鲜 田螺 (去 壳 ) 2 一 3 只 洗 净 ， 
和 食盐 3 茶匙 捣 烂 ， 摊 于 约 9X9 厘米 的 玻璃 纸 上 ， 
甫 于 脐 上 ,外 以 纱布 覆盖 。 日 1 次 ,以 腹水 消失 为 止 ， 
@@ 宫 颈 瘤 放疗 后 坏死 : 取 食用 田螺 数 只 , 洗 净 , 除去 
螺 盖 , 倒伏 于 清洁 容器 内 1 夜 , 即 可 得 浅 绿色 水 液 ， 
加 冰片 细 末 调 成 稀 糊 状 备用 。 待 明道 冲洗 , 拭 去 官 颈 
局 部 坏死 组 织 后 ,即将 冰片 田螺 糯 剂 涂 甫 于 坏死 面 ， 
再 用 带 线 棉 球 塞 于 阴道 内 。 每 日 1 次 ，10 次 为 1 疗 
程 ,一 般 需 3 个 疗程 以 上 。 田 螺 可 食 部 每 100 克 含 水 
约 81 克 、 蛋 白质 10.7 克 、 脂肪 1. 2 克 、 碳 水 化 合 物 
4 克 、 灰 分 3.3 克 , 又 会 钙 1357 毫克 、 磷 191 毫克 、 
铁 19. 8 毫克、 维生素 B10. 05 上 毫克、 维生素 Bs0. 17 
毫克 、 维生素 PP2. 2 毫克 、 维生素 A130 国际 单位 ， 

田螺 汤 药膳,《 中 国药 腾 学 》 方 。 大 田 蝶 10~ 
20 个 ， 黄 酒 50 一 100 毫升 。 田 螺 养 于 清水 中 ， 漂 去 
泥 ， 取 肉 ， 入 黄酒 拌和 ， 加 水 炖 熟 。 食肉 饮 汤 。 日 1 
次 。 功 能 清热 利水 。 主治 湿 热 黄 辣 , 小 便 不 利 , 短 少 
黄 赤 ， 及 消 渴 等 。 

田螺 泡 ” 外 科 病 证 名 。 见 《外 科 正 宗 》 卷 4。 多 
由 脾 经 湿热 下 注 , 外 寒 闭塞 ; 或 热 足 涉 水 , 湿 冷 之 气 
郁 灌 而 成 。 此 病 多 生 于 足 部 ， 初 起 时 为 黄 泡 或 紫 日 
泡 , 形 如 豆 粒 , 胀 间 硬 痛 , 皮 厚 难 破 ,其 则 足 背 浮肿 ， 











身 发 寒热 。 外 治 用 王 不 留 行 30 克 , 明 矶 9 克 , 前 水 
后 待 温 泡 洗 , 或 用 苦 参 、 兽 蒲 、 野 菊花 各 等 份 前 汤 泡 
洗 。 此 养 相当 于 现代 汗 疱 型 脚 瘤 。 

田螺 壳 中药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 为 田螺 科 动 
物 中 国 田 螺 Cipangopaludina chinensis (Gray) 的 
壳 。 味 甘 ,性 平 。 功能 和 胃 止 泻 , 止血 化 次 。 治 反胃 
吐 食 、 骨 腕 疼痛 、 汇演 、 便 血 、 小 儿 惊 风 、 脓 水 湿 疮 、 
失 精 、 卒 心痛 。 内服: 焊 研 为 末 , 3 一 6 克 。 外 用 ; 研 
末 调 敷 。 中 治 反 骨 叶 食 : 田螺 壳 、 黄 电 壳 ( 皆 取 久 在 
泥 中 者 ) 各 等 分 。 炒 成 白灰 , 每 60 克 入 白梅 肉 4 个， 
的 和 为 丸 , 再 入 砂 合 子 内 盖 定 泥 固 , 燃 存 性 , 研 细 末 。 
每 服 2 钱 ,用 人 参 缩 砂 汤 调 下 ,不 然 用 陈 米 饮 调 服 亦 
可 (《 本 草 述 ))。 回 治 病 疮 : 螺 壳 27 枚 ( 烂 者 ), 乱 
发 ( 烧 灰 )、 龙 胆 末 各 等 分 。 上 三 味 合 研 如 粉 ， 以 二 
年 油 淀 和 敷 之 , 加 且 粉 妙 (《 删 繁 方 访 。@@ 治 急 惊 风 ， 
远 年 螺 壳 白 者 , 烧 灰 ,加 麻 香 少许 , 水 调 服 (《 普 济 
方 ))。@ 治 风湿 性 关节 炎 : 大 田螺 壳 7 个 ,韭菜 根 7 
根 ,， 菌 陈 1 两。 水 前 ， 加 烧酒 少许 冲服 。 每 日 1 剂 ， 
服 后 盖 被 令 出 汗 (《 单 方 验方 调查 资料 汇编 )) 。 @ 治 
心 脾 痛 不 止 者 : 田螺 壳 , 溪 间 者 亦 可 , 以 松 柴 片 层 层 
县 上 , 烧 过 火 , 吹 去 松 灰 , 取 沉 研 末 , 以 乌 沉 汤 、 宽 
中 散 之 类 调 服 2 钱 (《 医 林 集 要 》)。 

田螺 坤 草 汤 . 药膳 《疾病 的 食疗 与 验方 ) 方 田 
螺 250 克 ,鲜嫩 坤 草 (益母草 )125 克 , 车 前 子 30 克 ， 
广 木 香 10 克 . 田螺 漂洗 干净 , 去 尾 尖 , 坤 草 切 碎 , 车 
前 子 及 广 林 香 用 布 包 好 ; 诸 物 加 水 前 汤 去 药 包 , 饮 淘 
食 田 螺 肉 及 坤 草 。 功 能 清热 利 湿 , 行 气 通 江 。 主治 前 
列 腺 肥大 属 膀胱 湿热 者 , 见 小 便 频数 、 量 少 、 短 赤 灼 
热 、 甚 者 小 便 不 通 等 。 

田螺 旋 顶 ”眼科 病 证 名 。 系 春水 扬 波 症 之 俗称 。 
出 《 目 经 大 成 》 卷 2。 指 黑 睛 斜 斜 高 竺 而 起 , 若 治 不 
及 时 ,“，…… 则 渐 高 失 , 至 极 并 水 不 见 ， 神 膏 如 死 , 俗 
谓 之 田螺 旋 项 .” 见 春水 扬 波 条 。 

由 践 ” 中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 别 名: 小 南星 。 
为 天 南星 科 植 物 由 跨 Arisaema ringens (Thunb. ) 
Schott 的 块茎 。 原 植物 生 于 山区 林 下 阴 湿 处 .分 布 四 
川 、 湖 南 、 江苏 、 浙 江 、 安徽、 河南 、 陕 西 等 地 。 夏 
季 采 挖 , 去 掉 残 共 、 须 根 及 外 皮 , 晒 干 。 味 辛苦 ,性 
温 ， 有 毒 。 主 毒 肿 结 热 。 外 用 ， 酯 磨 涂 散 。 

申 天 师 服气 要 诀 ”气功 功 法 。 静 功 。 见 《4 云 竹 七 
得 》。 四 行动 时 间 : 半夜 之 后 。@ 作 法 : 睡 后 以 水 滞 
口 , 仰卧 伸手 足 。 徐 徐 吐 气 一 二 十 度 , 候 谷 气 消 尽 ， 
心静 定 , 即 闭 气 忘情 , 将 心 在 脐 下 丹田 气 海 之 中 , 站 
然 不 动 。 咽 气 三 两 度 , 便 闭 气 。 使 心 送 向 丹田 中 , 渐 
觉 气 作 声 , 下 入 气 海中 。 幽幽 然 便 是 气 行 之 候 也 。 良 
久 , 待 气 行 论 , 人 开口 吐气 , 徐徐 又 闭口 而 咽 之 。 如 
是 三 二 十 度 , 缘 依 前 法 。 党 气 饱 即 实 心 忘情 , 清 息 万 
虚 。 久 久 习 之 , 觉 口中 津液 甘 香 , 食 即 有 味 是 候 也 ， 
凡 欲 行 此 道 ， 先 须 忘 身 、 守 元 抱 一 澄 定 而 入 。 

申 直 清 代 医 家 。 四川 夹 江 人 。 少 聪颖 好 学 , 稍 
长 , 颇 负 文 名 , 举 学 廉 , 不 愿 步 仕 途 , 爱好 医学 , 广 
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博 医 籍 , 临 让 辩证 准确 , 治 病 有 起 死 回 生 之 效 。 堂 ) 
平生 经 验 之 谈 著 成 《花蜜 经 》12 卷 ， 惜 已 不 传 。 

申 相 ”明代 医家 。 长 治 ( 今 山西) 人 ,精通 医 理 ， 
于 肪 学、 方药 多 有 研究 , 善治 伤 案 , 治 病 多 佳 效 。 落 
有 《 诊 家 秘 要 》《 伤 寒 捷 法 歌 》， 未 见 传世 。 

申 拱 契 ”明代 医家 。 字 子 极 , 号 斗士 ,长 洲 ( 今 
江苏 苏州 ) 人 。 人 备 生 。 早 岁 游 侠 建 康 ( 今 江苏 南京 )， 
过 蜡 人 授 异 方 , 知 白 日 冲 举 之 术 , 遂 精 医术 ，, 尤 精 外 
科 。 其 方 城 藏 有 时 后， 亦 颇 济 人 ， 治 病 辑 收 奇效 。 著 
《伤寒 观 舌 心 法 》， 述 135 种 舌 , 图 绘 其 形 , 分 其 经 ， 
观 其 舌 知 其 所 苦 , 明 其 运气 , 知 其 生死 。 另 著 《外 科 
启 玄 》12 卷 。 

申 脉 ”经 穴 名 (Shenmai BL62)。 属 足 太阳 膀胱 
经 ,为 阳 踊 脉 所 生 。 亦 为 八 脉 交会 穴 之 一 , 通 于 阳 踊 
脉 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 别 名 阳 路 、 鬼 路 。 申 ， 通 
“ 促 ” 字 ,伸展 ; 脉 ， 经 脉 。 穴 属 膀胱 经 ， 又 是 阳 上 路 
脉 的 起 点 ， 由 此 向 阳 踊 脉 伸展 , 故 名 申 脉 《针灸 四 
乙 经 》:;“ 在 足 外 中 下 陷 者 中 ,， 容 爪 甲 许 。” 穴 在 足 外 
侧 部 ,外 踩 直下 方 止 陷 中 。 在 小 腿 十 字 韧 带 与 腓骨 短 
肌 腿 之 间 , 深层 为 趾 短 伸 肌 。 局 部 有 外 中 动脉 网 , 分 
布 有 腓 肠 神经 。 主治 沽 髋 冷 痛 、 腰 腿 痛 不 能 举 体 、 肤 
肥 寒 酸 不 能 久 立 、 头 痛 、 眩 尝 、 着 痛 、 瘫痪 、 精神病 、 
失 眼 、 目 赤 痛 、 项 强 等 . 此 穴 为 八 脉 交会 穴 之 一 ,在 
临床 上 得 到 广泛 的 应 用 。 配 后 溪 治 目 内 紫 、 颈 、 项 、 
耳 、 肩 背 、 小 肠 、 膀 胱 等 病症 ; 配 百 会 、 风 池 、 心 俞 、 
后 溪 治 癫痫 ; 配 风 池 、 台 风 、 中 渚 . 太 冲 治 内 耳 肪 学 。 
针 刺 0.2~0.4 寸 ; 艾 灶 贫 3 一 5 壮 , 或 温和 灸 5 一 10 分 
钟 


























申 计 阳 清 代 医 家 。 字 和 岳 云 , 号 雪 宾 ,河南 武 耻 
人 。 好 读书 , 事 亲 尽 孝 .道光 二 十 九 年 1849) 乡试 ， 
失利 , 自 是 绝 意 仕 途 , 专心 医术 以 济世 , 尊 古 而 不 泥 
古 ， 治 多 奇效 。 著 《 雪 宾 医 案 》8 卷 ， 未 见 刊行 。 

甲乙 ”基础 理论 名 词 古 人 以 十 干 纪 日 ,甲乙 即 
甲 日 与 乙 日 。 甲 乙 属 木 , 木 分 阴阳 。 甲 为 阳 木 , 内 应 
足 少 阳 胆 经 , 故 胆 旺 于 甲 日 ; 乙 为 阴 木 , 内 属 足 辜 阴 
肝 经 ,， 故 肝 旺 于 乙 日 。( 素 问 ， 脏 气 法 时 论 》:“ 肝 主 
春 ， 足 磋 阴 、 少 阳 主 治 ， 其 日 甲乙 .” 

甲乙 经 针 焦 学 著作 。 即 《针灸 甲乙 经 》。 见 该 

甲子 ”基础 理论 名 词 。 十 天 干 与 十 二 地 支 相 互 
配合 , 天 干 在 上 , 地 支 在 下 , 天 干 反 复 排 六 次 , 地 支 
反复 排 五 次 , 其 顺序 则 为 甲子 、 乙 丑 、 丙 实 、 丁 卯 以 
宝生 成、 公交 , 凡 六 十 对 , 便 叫 甲子 , 用 以 纪 日 或 纪 
年 。 《 素 问 六 节 藏 象 论 》: “天 有 十 日 » 日 六 竟 而 周 
甲 , 甲 六 复 而 终 岁 ,三 百 六 十 日 法 也 。” 谓 用 纪 天 的 
十 干 反 复 六 次 和 纪 月 的 十 二 支 反 复 五 次 ; 排 成 甲子 ， 
再 乘 以 六 ， 便 是 一 年 三 百 六 十 日 的 大 概 日 数 。 

甲 己 化 士 ”“ 基 础 理论 名 词 .运气 术语 。 指 逢 甲 已 
为 十 运 。《 素 问 。 天 元 纪 大 论 》:“ 甲 己 之 岁 , 土 运 统 
之 。” 

甲 已 化 土 汤 ” 方 名 。《 血 证 论 ) 卷 7? 方 。 白 芍药 


5 钱 , 甘草 3 人 钱 。 水疗 服 。 功能 养 血 活血 。 浴 瘀 血 发 
执 。 

甲 介 骨 ”人体 部 位 名 。 面 翌 之 一。 即 鼻 软 习 。 此 
骨 系 附 鼻 孔 外 壁 ， 居 鼻骨 之 下 , 计 1 对 , 因 其 形 如 介 
壳 ， 故 名 。 

甲状 腺 功能 亢进 症 * 内 科 病 名 。 本 病 是 由 于 
甲状 腺 分 泌 甲 状 腺 素 过 多 ， 导 致 全 和 喘 组 织 氧化 过 程 
加 速 , 代谢 率 增高 所 引起 的 疾病 . 本 病 多 见于 女性 ， 
以 青 、 中 年 发 病 者 最 多 ,病因 和 发 病 机 理 : 甲亢 的 病 
因 和 发 病 机 理 尚 未 完全 阐明 ， 过 去 认为 垂体 分 认 过 
多 的 促 甲状 腺 激素 ,引起 甲状 腺 增生 肥大 ,甲状 腺 素 
分 泌 增 加 而 导致 甲亢 。 但 近年 研究 表明 ,甲亢 患者 血 
液 中 的 促 甲状 腺 素 浓度 并 不 增高 ;从 组 织 学 观察 , 甲 
亢 患 者 的 垂体 前 叶 分 泌 促 甲状 腺 素 的 细胞 被 抑制 ， 
提示 在 甲亢 的 病因 中 , 促 甲 状 腺 素 并 不 占 重要 地 位 。 
后 来 ， 又 在 甲亢 患者 血浆 中 发 现 了 两 种 能 缓慢 而 持 
久 地 促使 甲状 腺 释放 甲状 腺 素 的 物质 ， 一 称 长 效 甲 
状 腺 刺激 物 (LATS); 一 称 (LATS) 保护 物 (LATS- 
P),， 因 而 认为 本 病 的 发 生 可 能 是 由 于 自身 免疫 稳定 
性 的 异常 ,或 者 可 能 是 外 来 的 或 异常 的 抗原 刺激 , 引 
起 自 身 免疫 反应 所 臻 .另外 ,自身 免疫 性 疾病 一 般 均 
有 家 族 史 或 遗传 史 ， 本 病 患者 家 族 中 亦 常 发 生 甲状 
腺 疾病 , 故 遗 传 亦 可 认 作 是 本 病 的 易 感 因素 .神经 精 
神 因素 . 感染 等 可 能 为 本 病 的 诱因 ,病理 : 甲状腺 呈 
不 同 程度 的 弥漫 性 肿 大 , 腺 内 血管 扩张 充血 , 腺 体 上 
皮 细 胞 由 正常 的 立方 形变 成 柱状 , 泡 壁 增生 皱 折 , 呈 
乳 突 状 伸 入 腺 泡 腔 中 ,了 腺 泡 内 胶 质 减少 ,甲状 腺 间 质 
有 淋巴 细胞 浸润 ,眼球 后 组 织 可 有 脂肪 增加 ,淋巴 细 
胞 浸润 .水 肿 、 粘 多 糖 和 透明 质 酸 沉积 , 眼 外 肌 水 肿 
变性 ,严重 者 可 有 肌肉 萎缩 ,心肌 变性 等 ,临床 表现 ， 
神经 精神 症状 : 紧张 不 安 、 性 情急 躁 、 失 眼 、 多 语 、 
震颤 等 。 代谢 亢进 表现 : 怕 热 多 汗 、 皮肤 湿润 ,体重 
减轻 、 倦 傅 乏力 、 大 便 次 数 增多 、 低热 。 突 眼 症 : 良 
性 突 眼 表现 为 两 眼 炯 向 有 神 , 上 略为 突出 , 查 见 眼 裂 增 
宽 及 凝视 , 少 瞬 眼 ; 因 上 眼 瞪 后 缩 , 向 下 看 时 , 上 眼 
瞪 不 能 相应 地 随 眼 球 下 闭 ; 向 上 看 时 ,前 额 皮 肤 不 能 
皱 起 ; 两 眼 聚 合 差 ; 眼 瞪 紧 闭 时 , 出 现 险 缘 颤动 等 。 
恶性 突 眼 较 少 见 , 患 者 眼球 明显 突出 , 伴 有 眼 内 蜡 物 
感 、 上 县 光 、 流 泪 、 灼 痛 , 眼 瞪 肿胀 , 结膜 水 肿 ， 根 瞪 
闭合 困难 和 了 眼球 转动 不 灵 ,或 可 见 突 眼 性 眼 肌 麻痹 。 
甲状 腺 征象 :甲状腺 呈 不 同 程度 的 肿 大 ,弥漫 性 甲状 
腺 肿 患 者 的 腺 体 常 呈 对 称 性 肿 大 ,但 两 叶 可 不 等 大 ， 
质 软 ; 结 节 性 甲状 腺 肿 大 而 不 规则 。 肿 大 的 甲状 腺 在 
吞咽 时 随 气管 上 下 移动 ， 可 拉 及 震颤 和 听 到 收缩 期 
血管 杂音 。 心 血管 系统 表现 * 心慌 、 胸 闷 、 心动 过 速 、 
第 一 心音 亢进 . 心 尖 部 可 闻 及 收缩 期 吹风 样 杂 音 , 收 


， 缩 压 增高 .舒张 压 正常 或 稍 低 、 脉 压 增 宽 ,其 他 表现 : 


女性 患者 可 有 月 经 失调 .经 量 减少 .男性 患者 可 见 阳 
艺 ; 部 分 患者 伴 有 肌 病 , 表现 为 肌 无 力 、 肌 萎缩 、 周 
期 性 麻痹 或 重症 肌 无 力 , 甲 状 腺 危 象 :此 为 本 病 的 严 
重 临床 表现 , 多 因 精 神 创 伤 、 感染 .手术 等 各 种 应 激 
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而 诱发 。 临床 表 现 忠 亢 症状 急剧 加 重 ,体温 升 高 、 脉 
率 增 快 、 大 汗 、 烦躁 、 血压 上 升 、 心 律 失常 、 常 有 腹 
泻 、 呕吐。 其 者 血压 下 降 、 休 克 。 实验 室 检 查 基础 
代谢 率 增高 ;甲状 逐 摄 六 碘 率 景 多 而 快 ;血清 蛋白 结 
合 碘 增高 ;血清 总 甲状 腺 素 增 高 ;血清 总 三 碘 甲 状 腺 
原 氨 酸 增高 ;血清 促 甲 状 腺 激素 释放 激素 升 高 .西医 
治疗 :一 般 治疗 应 适当 休息 ,给 予 高 热量 , 富 于 糖 类 、 
人 蛋白质 和 B 族 维生素 的 饮食 ; 精神 紧张 ， 烦躁 失 眼 
党 ,可 给 镇 静 剂 ;交感 神经 兴奋 性 增高 ,心率 快速 者 ， 
可 也 利 血 平 ,心得 安 等 , 抗 甲状 腺 药物 常用 硫 逐 类 与 
咪唑 类 ， 如 甲 基 或 两 基 硫 氧 喀 啶 、 他 巴 唑 与 甲亢 平 
等 .放射 性 23! 碘 治疗 : 忆 碘 进入 甲状 腺 后 能 放出 B- 射 
线 , 破坏 甲状 腺 组 织 , 使 甲状 腺 激素 分 论 减 少 。 手 术 
治疗 适用 于 病情 较 重 ,甲状 腺 弥漫 性 肿 大 ,压迫 邻近 
器 官 者 ; 结 藻 性 甲状 腺 肿 伴 机 能 亢进 者 ;不 能 排除 甲 
状 腺 癌 者 ;药物 治疗 不 易 控制 或 停 药 就 复发 者 。 甲 状 
腺 危 象 的 治疗 :迅速 控制 甲亢 症状 ,口服 复方 碘 液 或 
静脉 输 用 碘 化 钠 液 加 葡萄 糖 液 ， 他 巴 唑 或 甲 基 硫 氧 
旷 啶 口服 ; 肌 注 利 血 平 或 口服 心得 安 项 脉 滴 注 氢化 
考 的 松 。 其 他 如 降温 、 输 氧 、 纠正 水 电介质 紊乱 、 补 
充 维生素 、 抗 感染 等 .中 医 六 因 病 机 : 中 医 认为 本 病 
的 发 生 与 情 志 、 饮食 、 体 质 等 因素 有 关 . 长 期 的 精神 
抑郁 , 情 志 不 畅 ， 气 机 郁 沾 ， 津 聚 成 痰 , 痰 气 交 阻 ， 
结 积 成 瘦 ; 饮 食 偏 嗜 或 失调 , 致 脾 运 失 健 , 痰 湿 内 生 ， 
或 骨 内 积 热 , 痰 火 积 聚 ; 素 体 阴 虚火 旺 灼 津 炼 血 , 痰 
瘀 交 阻 成 瘦 。 总 之 , 本 病 初 起 以 气 火 为 先 , 由 气 火 痰 
瘀 而 致 病 ; 久 病 则 阴 虚 为 本 , 虚实 错 杂 , 涉及 心肝 脾 
肾 等 脏 , 而 以 肝 为 主 。 辩 证 施 治 : 气 郁 效 阻 证 见 甲状 
腺 肿 大 ， 质 软 不 痛 ， 自 觉 北 胀 ， 胸 闷 胁 痛 ， 善 太 
息 , 病情 波动 常 和 情 志 有 关 , 苔 薄 白 , 脉 孩 。 治 宜 理 
气 舒 郁 , 化 痰 消 肿 , 方 用 四 海 舒 郁 丸 加 减 , 痰 结 血 六 
证 见 甲状 腺 肿 大 而 硬 , 或 有 结 节 ， 肿 块 经 久 不 消 ， 
胸闷 纳 差 ， 苔 白 , 脉 弦 或 涩 。 治 宜 理气 活血 ,化 痰 散 
结 , 方 用 海藻 玉 帝 汤加 减 . 肝 火 讽 盛 证 见 甲 状 腺 轻 中 
度 肿 大 , 按 之 柔软 ,光滑 ,性 情急 躁 易 轻 , 烦 热 汗 出 ， 
眼球 突出 , 手指 闸 抖 ， 面 部 烘 热 ， 口 苦 ， 天 红 ， 
苔 薄 黄 ， 脉 弦 数 。 治 宜 清 肝 海 火 , 方 用 板子 清 肝 汤 或 
龙 胆 泻 肝 汤 合 车 药 散 加 减 。 心 肝 阴 虚 证 见 甲 状 腺 肿 
块 大 小 不 定 ， 质 软 ， 心 怪 不 宁 ， 心 烦 少 癌 ,出 汗 ， 
手指 匣 拌 ， 胁 痛 , 口 干 眼 干 ,乏力 , 舌 红 , 脉 弦 细 数 。 
治 宜 养 心安 神 , 滋 阴柔 肝 , 治 用 天 王 补 心 丹 合 一 贯 前 
加 减 。 验 方 成 药 : 清 胃 黄连 如, 适用 于 胃 火 偏 盛 者 。 
消瘦 气 疗 丸 或 昆布 、 海 蔬 、 牡 蚜 各 15 克 ， 水 部 
服 ， 适 用 于 气 滞 疾 阻 者 。 生 地 15 克 ， 贝 母 10 克 ， 
黄 药 子 5 克 , 水 前 服 ， 适 用 于 阴 虚 效 火 上 扰 











者 ， 

甲状 腺 功能 减退 症 * 内 科 病 名 。 指 甲状 腺 激 
素 合成 分 泌 或 生理 效应 不 足 所 致 的 全 身 性 疾病 。 简 
称 甲 减 。 根据 年 龄 分 为 三 型 : 采 小 病 ( 克 丁 病 ) 功能 
减退 始 于 胎儿 或 新 生 儿 ;幼年 型 甲 减 功能 减退 始 于 
性 发 育 前 儿童 ; 成 年 型 甲 减 、 功能 减退 始 于 成 人 。 本 


病 可 属 中 医学 虚 劳 范畴 ,现代 医学 认为 ; 甲 碱 的 病因 
尚 多 ,主要 有 由 甲状 腺 本 身 病 变 所 致 的 原 发 性 甲 减 ; 
甲状 腺 缺乏 性 甲 减 和 甲状 腺 肿 性 甲 减 。 前 者 多 因 放 
射 性 碘 破 坏 或 手术 切除 甲状 腺 所 致 ， 先 天 性 甲状 腺 
生长 发 育 缺 陷 ， 自 身 免 疫 性 疾病 所 致 。 后 者 多 因 缺 
碘 、 遗 传 ,药物 等 原因 所 致 ,甲状 腺 内 病变 亦 可 引起 。 
由 垂体 或 下 丘脑 病变 所 致 的 继 发 性 甲 减 以 及 家 族 址 
传 性 代谢 缺陷 所 致 的 周围 性 甲 减 .临床 所 见 : 采 小 病 
症 见 患 儿 体温 偏 低 , 少 回 笑 , 少 活动 , 反应 迟 纯 , 食 
欲 不 振 , 便秘 , 智力 减退 , 行走 呈 鸭 步 态 , 两 眼 距 增 、 
宽 , 鼻梁 扁 塌 , 层 厚 舌 大 外 促 , 后 义 迟 闭 , 表情 条 滞 ， 
常 伴 脐 癌 .性 器 官 发 育 延 迟 。 幼 年 型 甲 减 症 见 智力 较 
差 , 青春 期 发 育 延迟 。 幼儿 临床 表现 似 叶 小 病 。 成 年 
型 甲 减 症 见 恨 寒 , 体温 低 , 乏力 嗜睡 ， 表 情 淡漠 ， 采 
钝 , 面部 手掌 发 黄 , 粘液 性 水 种 面容 , 皮肤 干燥 , 体 
重 增加 ， 阴 毛 腋 毛 稀疏 脱落 ， 食 欲 减 退 ， 腹胀 便秘 ， 
肌肉 疼痛 ， 强直, 性 欲 碱 退 , 重型 患者 可 出 现 嗜睡 ， 
呼吸 浅 慢 , 心动 过 缓 , 血压 下 降 , 四 肢 肌 肉松 弛 , 反 . 
射 减弱 或 消失 , 可 伴 休 克 , 心 肾 功能 衰竭 .祖国 医学 
认为 : 心 、 脾 、 肾 阳 气 不 足 , 脏腑 功能 衰退 是 本 病 主 
要 病理 机 制 。 先 天 课 赋 不 足 或 烦 劳 过 度 , 房 室 不 节 ， 
纵情 色欲 , 损伤 肾 气 ; 饮食 不 节 , 饥 饱 失常 或 过 食 生 
冷 , 寒 伤 中 阳 , 或 久 病 重 病 吐 泻 大 汗 ,或 用 药 不 当 ， 
苦寒 太 过 而 伤 脾 阳 ; 脾 肾 阳 虚 , 水 湿 停 留 , 上 犯 凌 心 ， 
阻 过 心 阳 , 脏腑 失 其 温 养 , 气 血 生化 不 足 , 终 至 气 血 
双 亏 ,阴阳 俱 虚 。 临床 以 牧 肾 阳 虚 为 主考 , 症 见 神 疫 
乏力 , 嗜睡 倦 熏 , 记忆 力 减 退 , 头晕 目眩 ,耳鸣 耳聋， 
呆 纯 神情 淡漠 , 腰 膝 酸软 , 苦寒 肢 冷 ， 皮肤 干燥 , 脱 
居 , 毛发 枯 落 , 纳 差 便秘 ,全身 浮 肿 , 男性 阳痿 , 女 
子 月 经 不 调 , 幼儿 发 育 迟 缓 ， 图 门 晚 闭 , 五 迟 五 软 ， 
舌 淡 苦 白 脉 帝 迟 , 治 宜 温 肾 健 脾 , 方 选 右 归 丸 合 四 君 
子 汤 或 六 君子 汤加 味 ; 以 心 肾 阳 虚 为 主 者 , 症 见 心性 
心慌 ,胸闷 监 气 ,胸痛 , 面色 苍白 , 眼 瞪 颜面 虚 肿 ， 
木 僵 , 痴呆 , 疲乏 嗜 唾 , 形 寒 肢 冷 ， 舌 淡 嫩 , 苦 白 滑 ， 
脉 沉 迟 或 结 代 。 治 宜 温 通 心 阳 , 补肾 益 气 , 方 选 苓 桂 
术 甘 汤 合金 匮 肾 气 丸 加 味 ; 以 阳 气 衰竭 为 主 者 , 症 见 
神 昏 肢 厥 , 呼吸 低微 , 面色 苍白 , 冷汗 淋漓 , 神情 淡 
漠 , 或 层面 青紫 , 舌 淡 胖 , 脉 微 欲 绝 或 不 应 指 。 治 宜 
回 阳 救 逆 , 方 选 人 参 四 逆 汤 加 味 , 证 情急 重 、 血压 不 
升 者 宜 选 用 人 参 针 、 参 阳 针 、 参 麦 针 等 静脉 输 注 。 必 
要 时 中 西医 结合 救治 ;以 肾 精 亏损 为 主 者 , 症 见 失眠 
有 眩晕, 记忆 力 差 , 耳鸣 耳 丛 、 和 男子 阳 获 遗精 , 女子 不 
月 , 小 儿 则 发 育 迟 缓 , 呆 小 轧 钝 , 辆 门 迟 闭 , 表情 采 
滞 , 肢 冷 面 白 , 哮 卧 少 动 , 行走 无 力 , 四 肢 粗 短 ， 纳 
呆 食 少 , 腹胀 亿 满 ， 便秘 尿 黄 。 毛 发 枯 术 或 有 增多 ， 
或 有 先天 耳 枚 或 礁 哑 ,或 天 淆 晚 至 , 舌 淡 红 少 苔 , 脉 
沉 细 乏 力 ， 治 宜 补肾 添 精 ， 方 选 左 归 饮 加 味 。 
甲鱼 猪 髓 汤 ”药膳 。《 良 药 佳 饶 》 方 。 甲鱼 1 只 ， 
猪 硝 髓 200 克 ，, 调料 适量 。 猪 券 通 洗 净 后 放 碗 内 * 甲 
鱼 用 开水 汤 死 后 去 甲 、 头 、 爪 、 内 脏 , 置 锅 内 ， 加 水 
武 火 烧 沸 后 , 加 姜 、 营 、 胡 椒 粉 ,文火 者 至 将 熟 时 ， 
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加 猪 疹 艇 , 间 煮 至 熟 , 放 味精 。 食 肉 饮 汤 ,佐餐 服 食 。 
功能 滋 阴 补肾 ， 填 精益 通 。 主 治 懈 阴 不 足 之 头 氏 目 
有 眩 、 多 梦 遗 精 、 腰 肤 酸 痛 等 。 

甲 型 肝炎 ”传染 科 病 名 。 甲 型 肝炎 是 由 甲肝 
病毒 (RNA 病毒 ) 引起 的 急性 肝脏 炎症 。 多 发 于 儿 
童 和 青年 ， 主 要 由 污染 而 传播 ， 甲 型 肝炎 无 慢性 阶 
段 , 亦 不 会 导致 原 发 性 肝 细 胞 瘤 .甲肝 在 我 国 发 病 率 
较 高 , 据 流行 病 学 调查 ,我国 人口 甲 肝 抗 体 的 平均 阳 
性 率 约 为 71,11%， 尤其 是 黄河 以 北 地 区 ， 几 20 岁 
以 上 的 青 壮年 几乎 90 闪 以 上 为 甲肝 抗体 阳性 。 病 因 
病 机 :急性 甲肝 患者 的 粪便 是 主要 传染 源 , 主 要 通过 
美 一 一 只 途径 传播 ， 甲 肝病 毒 颗粒 存在 于 肝 细 胞 桨 
的 小 泡 及 枯 否 氏 细胞 的 胞 浆 中 ， 甲 肝病 毒 在 体外 培 
养 时 并 不 产生 细胞 病变 ,而 且 人 体感 染 甲肝 病毒 后 ， 
肝 细 胞 的 病理 损害 与 病毒 抗体 几乎 同时 出 现 ， 并 作 
有 排毒 量 减少 ,因此 ,可 以 认为 甲肝 的 肝脏 损害 主要 
是 由 于 免疫 病理 的 作用 ， 而 不 是 甲肝 病毒 的 直接 细 
胞 病理 作用 ， 患 过 或 感染 过 甲 型 肝炎 者 可 以 产生 对 
此 型 肝炎 比较 持久 的 免疫 力 。 临 床 表现 :前 驱 期 症 见 
发 热 , 关节 疼痛 与 关节 炎 ， 肌 肉 疼痛 , 皮疹 。 黄 净 前 
期 症 见 咽 痛 ， 流 涕 ， 咳嗽 ， 食欲 减退 ， 恶心 ， 呕吐 ， 
腹痛 ,腹泻 , 兴奋 ， 易 鸭 ,， 失眠 等 。 黄 丫 期 症 见 尿 色 
加 深 , 结膜 及 皮肤 粘膜 黄 染 ,皮肤 瘙痒 ,大 便 变 浅 ， 
抑郁 , 肝脏 肿 大 , 压痛 , 脾脏 和 淋巴 结 肿 大 等 。 恢复 
期 症 见 头痛 ,乏力 , 恶心 消失 , 食欲 增加 , 体力 恢复 ， 
肝 脾 肿 大 回 缩 等 。 另 有 部 分 患者 表现 为 无 黄 疤 型 肝 
炎 , 一 般 其 症状 较 黄 丫 型 肝炎 少 而 轻 ,组 织 学 改变 也 
较 轻 , 具有 “三 慢 ” 的 特点 ， 即 发 病 慢 、 进 展 慢 、 恢 
复 慢 , 至 于 为 何 有 的 病人 表现 为 黄 疤 型 ,有 的 则 无 黄 
装 , 目前 对 其 机 理 尚 不 清楚 。 实验 室 检查 : 早期 可 在 
患者 业 便 中 查 出 甲 型 肝炎 抗原 ， 临 床 期 血清 搞 
HAV 一 IgM 阳性 、ALT 升 高 。 西医 治疗 : 目前 尚 缺 
乏 有 效 的 病因 治疗 方法 ,而 以 对 症 治 疗 为 主 , 如 适当 
休息 , 清淡 而 富 含 营养 饮食 , 保 肝 治疗 等 .中医 病 因 
病 机 : 素 体 虚弱 , 复 因 人 饮食 不 节 , 情 志 不 畅 , 或 外 感 
湿热 毒 那 , 以 致 湿热 内 总 , 困 阻 脾胃 , 阻 滞 气 机 , 郁 
蒸 肝胆 , 致 成 本 病 。 辨证 施 治 : 急性 黄 痛 型 肝炎 : 阳 
黄 (湿热 内 盛 ) 症 见 身 目 俱 黄 、 色 泽 鲜明 、 恶心 、 厌 
油 、 纳 呆 、 口 干 苦 、 头 身 困 重 、 胸 腕 将 满 、 近 力 、 大 
便 干 、 小 便 黄 赤 、 若 黄 肛 、 脉 弦 滑 数 。 治 宜 清热 利 湿 
退 黄 , 方 用 茵 陈 蘑 汤加 味 。 阴 黄 ( 寒 湿 内 阻 ) 症 见 身 
目 发 黄 , 色泽 隐 暗 , 长 寒 喜 温 , 形 寒 肢 冷 ,大 便 清 薄 ， 
舌 质 淡 胖 , 苔 白 滑 , 脉 沉 缓 无力, 治 宜 利 湿 化 浊 退 黄 ， 
方 用 菌 陈 五 苓 散 加 味 。 急 性 无 黄 外 型 肝炎 : 湿 阻 脾胃 
症 见 腕 闷 不 饥 , 肢体 困 重 , 倦 候 嗜 卧 ， 或 见 浮肿 , 口 
中 粘 眶 , 大 便 浓 渔 , 苦 腑 ,， 脉 活 缓 。 治 宜 温 阳 健 脾 利 
湿 , 方 用 实 脾 饮 或 骨 苓 汤加 减 . 肝 郁 气 滞 症 见 助 肋 胀 
痛 , 胸 间 不 舒 , 善 太 息 , 情 玉 抑郁 , 不 欲 饮食 , 或 见 
口 苦 喜 哎 , 头晕 目眩 , 妇女 月 经 不 调 , 痛经 或 经 期 乳 
房 作 胀 , 营 白 滑 , 脉 弦 。 治 宜 理 气 朴 肝 解 郁 , 方 用 此 
胡 疏 肝 散 加 减 。 





里 香 中药 名 。 出 《 唐 本 草 》, 别名 : 水 云母 、 海 
月 、 催 生子 。 为 嵘 螺 科 动物 嵘 螺 Turbo cornutus 
Solander 或 其 近 缘 动物 的 掩 必 。 药 材 为 圆 形 的 片 状 
物 , 直径 1 一 4 厘米 ,， 厚 0. 2 一 1 厘米 。 内 面 略 平坦 ， 
显 螺 旋 纹 , 有 时 附 有 棕色 薄膜 状 物 质 ; 外 面 隆起 , 有 
显著 或 不 显著 的 螺旋 状 隆 状 ， 四 陷 处 密 被 小 点 状 突 
起 。 质 紧 硬 而 重 , 断面 不 光滑 。 气 微 , 味 感 。 产 广东 、 
福建 等 沿海 地 区 。 本 品 在 广东 、 广 西 、 四川 、 甘 肃 、 
陕西 、 吉 林 、 了 辽宁、 黑龙 江 、 内 和 蒙古、 湖北 、 湖 南 、 
江西 .山西 及 天 津 、 武 汉 等 地 均 作 云母 用 。 炮 制 法 有 
二 : 一 是 用 生 芦 香 、 包 角 二 味 汶 半日 ， 渡 出 ,于 石 白 
中 的 , 用 马尾 筛 筛 过 用 之 。 二 是 用 黄土 泥水 者 工 日 ， 
以 温水 浴 过 ,次 用 米 洪 或 灰 汁 者 1 日 , 依 前 浴 过 后 用 
蜜 酒 者 1 日 , 又 浴 过 , 糊 干 用 。 味 威 ,性 平 。 治 腕 腹 
痛 、 淋 病 、 痢 疾 、 痔 疙 、 疗 癣 、 头 疮 。 内 服 : 前 汤 ， 
3~9 克 。 外 用 : 燃 存 性 研 末 撤 。 

里 痛 ”外 科 病 证 名 , 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 35。 
又 名 髓 申 、 税 指 。 多 因 剪 甲 伤 肌 , 或 因 穿 罕 鞋 甲 长 侵 
肉 , 致使 气 血 阻 歇 不通 , 久 则 甲 旁 城 肿 破烂 , 时 浸 黄 
水 , 上 加 肉 高 突 , 疼痛 难 忍 , 触 之 更 其 。 治 法 : 一 般 宜 
和 噜 甲 可 愈 。 若 溃烂 难 愈 者 , 可 外 用 乌 倍 散 ; 若 流 脓 不 
止 者 , 可 按 一 般 省 疡 治疗 。 见 省 疡 条 。 @@ 见 《 汉 氏 锦 
厢 秘 录 》 卷 19。 为 脱 关 之 又 名 。 

甲 根 ” 奇 穴 名 。 出 《针灸 集成 》。“ 在 足 大 跟 指 端 
爪 甲 角 , 隐 皮 爪 根 左右 廉 内 之 隙 。” 穴 位 于 足 踢 趾 不 
甲 内 外 根 角 处 共 4 穴 。 主治 疝气 。 针 刺 0 1 十。 

电光 夜 照 ”眼科 病 证 名 。 见 《 目 经 大 成 》 卷 2。 
即 神 光 自 见 症 ， 见 该 条 ， 

电 针 * 针灸 术语 。 是 指 在 针 刺 脸 穴 “得 气 ” 后 ， 
在 针 上 通 以 接近 人 体 生 物 电 的 微量 电流 以 防治 疾病 
的 一 种 疗法 。 它 的 优点 是 : 在 针 刺 脸 穴 的 基础 上 , 加 
以 脉冲 电 的 治疗 作用 , 针 与 电 两 种 刺激 相 结合 ,能 比 
较 正确 地 掌握 刺激 参数 , 代替 手法 。 近 年 来 , 电 针 疗 
法 发 展 很 快 ,并 作 了 许多 临床 观察 和 实验 研究 , 随 着 
电子 工业 的 发 展 , 电 针 器 不 断 改进 ,出 现 了 各 种 类 型 
的 电 针 仪器 。 现 应 用 于 临床 的 电 针 仪 多 采用 脉冲 电 。 
电 针 的 选 究 与 一 般 毫 针 刻 法 的 选 穴 基 本 一 致 ， 即 循 
经 选 穴 、 局 部 选 穴 、 经验 选 穴 与 按 神经 分 布 选 穴 。 其 
适应 范围 基本 和 毫 针 刺 法 相同 ,其 治疗 病症 较 广泛 。 
临床 上 常用 于 治疗 各 种 痛 证 , 痹 证 , 痿 证 , 心 、 骨 、 
肠 、 胆 、 膀 胱 .子宫 等 器 官 的 功能 失调 , 壮 狂 , 肌肉 、 
韧带 、 关 节 的 损伤 性 疾病 等 ， 并 可 用 于 针 刺 麻 酬 。 

电 针 机 * 针灸 器 具 。 应 用 电 脉 冲 以 加 强 穴位 
刺激 作用 的 电子 治疗 仪器 。 电 针 机 有 很 多 种 , 如 : 蜂 
鸣 式 电 针 机 、 电 子 管 电 针 机 ，, 半导体 电 针 机 等 数 种 。 
只 要 能 控制 输出 电压 、 电 流 到 所 需 强度 的 器 械 均 可 
用 作 电 针 器 。 

电 泥 疗 法 ”外科 治 法 。 即 是 在 泥 甫 法 进行 泥 敷 
局 部 的 同时 , 应 用 直流 电 中 、 短波 等 方法 , 以 增加 泥 
数 的 治疗 作用 。 功 效 见 泥 甫 条 。 

电热 灸 ”针灸 治 法 .为 炙 法 的 一 种 . 即 利用 电能 
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发 热 以 代替 艾 灶 施 作 。 用 于 风湿 辛 痛 等 症 。 

电磁 疗 机 ”针灸 器 具 。 其 原理 是 由 电磁 体 ( 电 磁 
线圈 或 电磁 铁 ) 通 以 电流 (直流 或 交流 ) 产生 磁场 ， 
所 产生 的 磁场 可 以 是 恒定 磁场 或 交 变 磁场 。 临 床上 
所 用 的 交流 电磁 疗 机 大 部 分 是 在 砂 钢 片上 绕 以 一 定 
数量 的 漆包线 ,通电 后 产生 一 定 强度 的 交 变 磁场 。 交 
变 磁场 频率 一 般 为 50 周 / 秒 ， 磁 场 强度 500 一 3000 
高 斯 。 磁 头 有 多 种 形状 ， 园 形 的 多 用 于 胸 腹 部 及 肢 
体 , 相形 的 常用 于 腰部 , 环形 的 常用 于 膝 关 节 , 条 形 
的 常用 于 穴位 或 会 阴部 。 

四 十 二 号 旋 象 方 方 名 .《 杂 病源 流 犀 烛 ， 内 伤 
外 感 门 》 卷 21 方 。 即 《 炉 胀 玉 衡 》 卷 下 “ 清 气 化 羔 
饮 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

四 十 三 号 则 和 象 方 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 “， 内伤 
外 感 门 》 卷 21 方 。 即 《 凉 胀 玉 衡 》 卷 下 “ 清 黄 饮 ” 之 
异 名 。 见 该 条 。 

四 七 汤 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 4 引 
《简易 方 》 方 。 又 名 厚 朴 半 夏 汤 、 大 七 气 汤 、 七 气 汤 
(《 类 证 治 裁 》 卷 2) 。 半 夏 5 两 , 茯苓 4 两 ， 紫 苏 叶 
2 了 两 ， 厚 朴 3 两。 为 粗 末 ， 每 服 4 钱 ， 加 生姜 7 片 ， 
大 东 1 枚 。 功 能 行 气 散 结 , 化 痰 降 道 。 治 痰 气 五 结 ， 
咽 中 如 有 物 梗 塞 , 咯 之 不 出 ,， 咽 之 不 下 , 状 如 炙 痪 ， 
或 中 腕 病 洲 不 舒 , 痰 盛 气急 , 哎 逆 恶心 ;及 咳 痰 气 逆 ， 
妇 人 恶 阻 等 。 

四 七 调 气 汤 ” 方 名 。《 古 今 医 鉴 ) 卷 5 方 。 紫 苏 、 
厚 检 ( 姜 计 炒 )、 茯苓 、 半 夏 、 椒 实 、 砂 仁 、 苏 子 、 陈 
皮 各 1.5 钱 ,甘草 5 分 ,为 末 , 加 生姜 3 片 , 水 前 服 。 
功能 理气 健 脾 ， 和 骨 降 道 。 治 情 志 不 遂 ,， 嘻 胎 翻 胃 , 

四 大 气功 术语 ,Q 指 道 大 、 天 大 、 地 大 、 人 大 ， 
四 大 之 中 ， 人 亦 为 大 , 居 其 一 . 《老子 ， 二 十 五 章 》: 
“故道 大 、 天 大 、 地 大 、 人 亦 大 , 域 中 有 四 大 , 而 人 
居 其 一 焉 。”@@ 指 戴 大 加 , 履 大 方 , 鉴 大 清 , 视 大 明 ， 
即 是 正 静 精神 , 蓄 炼 内 气 , 即 能 耳 聪 目 明 , 筋 强 骨 坚 ， 
身体 健康 , 适合 自然 和 社会 的 变化 。 《管子 。 内 业 》: 
“人 能 正 静 , 皮肤 裕 宽 ,耳目 聪明 ， 筋 信 而 骨 强 。 乃 
能 戴 大 环 而 懂 大 方 ， 鉴 于 大 清 ， 视 于 大 明 。” 

四 大 不 调 气功 术语 。 见 《县 高 法 师 服气 法 》。 
“四 大 不 调 有 二 ,或 外 或 内 .寒热 饥 虚 , 饱 饶 疫 劳 , 为 
外 起 ; 名利 喜 怒 ， 声 色 滋 味 、 念 虑 ， 为 内 起 。” 四 大 
这 里 指 代 身体 ,外 之 寒热 饥 饱 ,疲劳 ,内 之 名 利 七 情 、 
思 虚 均 能 使 身体 不 适 ， 炼 功 者 宜 徐 之 。 

四 大 绝 证 ”外科 病 证 名 ,出 ( 疡 科 心 得 集 ) 卷 下 。 
即 舌 准 〈 舌 癌 )、 失 营 (癌症 颈 淋 巴结 转移 )、 乳 涯 
(乳癌 ) 和 肾 岩 翻 花 〈 阴 葵 瘤 )。 见 各 条 。 

四 之 气 ”基础 理论 名 词 。 出 《 素 问 ,六 微 旨 大 
论 ), 主 气 之 第 四 气 。 为 太阴 湿 土 之 气 , 主 秋分 前 60 
日 又 87.5 刻 。 亦 即 由 大 喀 至 秋分 , 包括 立秋 、 处 里、 
白露 三 个 节气 。 见 主 气 条 。 

四 不 ”气功 术语 。 见 《 刘 子 ， 精神 第 一 》%“ 是 以 
圣人 清 目 而 不 视 , 静 耳 而 不 听 , 闭口 而 不 言 , 弃 心 而 
不 虚 , 货 身 而 忘 溅 。 故 苯 势 不 能 动 , 乐 道 而 忘 贫 , 故 


厚 利 不 能 倾 , 容 身 而 处 , 适 情 而 游 , 一 气 浩然 , 纯 白 
于 应 , 故 形 不 养 而 性 自 爹 , 心 不 劳 而 道 自 至 全。” 指 
不 视 、 不 听 、 不 言 、 不 虑 ,避免 外 界 刺激 , 而 稳定 情 
绪 ， 养 气 、 养 形 、 全 性 。 

四 川 丸 “ 方 名 。《 世 医 得 效 方 》 卷 10 方 。 又 名 乱 
顶 丹 (《 世 医 得 效 方 》 卷 10)。 大 川 鸟 1 个 ( 生 ), 川 
白芷 、 川 细 辛 、 川 营 各 1 两 。 为 末 , 韭 叶 自 然 汁 泛 丸 ， 
黄 丹 为 衣 。 每 服 1 丸 , 细 喝 莹 白 , 淡 茶 清 下 。 治 头痛 
如 破 。 

四 太 ”气功 术语 。 见 《至 游子 。 阴 符 篇 》“ 道 有 
太 易 ， 有 太初 ， 有 太 始 ， 有 太 素 .” 指 道 有 太 易 、 太 
初 、 太 始 、 大 素 。“ 太 易 者 ， 玄 元 查实 ， 妙 于 无 名 者 
也 ; 太初 者 , 胞 胎 温 沌 者 也 ; 太 始 者 , 洞 虚无 疆 , 或 
感 而 彰 考 也 ; 太 素 者 , 内 含 真一 之 精 , 为 万 物 朴 , 清 
阳 为 天 ， 浊 阴 为 地 者 也 。” 

四 不 得 ”气功 术语 。 见 《道藏 重阳 全 真 集 》， 
“不 得 受 人 钦 重 ， 不 得 教 人 戏弄 , 不 得 意 马 外 游 ， 不 
得 心 猿 内 动 。” 这 是 道家 对 功 者 在 道德 修养 、 意识 修 . 
养 上 的 四 点 要 求 , 即 不 得 过 分 追求 荣誉 ,不 得 教 人 作 
恶 ， 意念 要 集中 ， 心 神 要 安静 。 

四 斤 丸 “ 方 名 .太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 2 方 。 又 
名 虎 骨 四 斤 丸 〈《 证 治 准绳 .类 方 》 卷 4) 、 虎 骨 木 
瓜 丸 (《 重 订 通 俗 伤寒 论 》))。 木瓜 、 牛 膝 、 天 麻 、 肉 
其 蓉 各 1 斤 , 炮 附 子 、 虎 骨 ( 酥 炙 ) 各 2 两 。 前 四 味 
以 无 灰 酒 5 升 浸 , 取出 焙 干 , 再 入 附子 、 虎 骨 , 共 为 
细 末 ， 打 糊 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 30 一 50 丸 ， 空 腹 
前 木瓜 酒 或 淡 盐 汤 送 下 。 功 能 补 肝 肾 , 壮 筋骨 , 祛 风 
湿 。 治 肾 经 不 足 ， 下 攻 腰 脚 ， 腿 膝 肿 痒 , 不 能 届 伸 ， 
脚 弱 少 力 , 不 能 踏 地 , 脚心 隐痛 , 行 步 路 乏 ， 筋 脉 哲 
率 ， 腰 膝 不 利 ， 及 风寒 湿 兽 ， 脚 气 缓 弱 。 

四 仁 鸡 子 弦 ”药膳 。 《中医 长 寿 之 道 ) 方 。 和 白果 
位 、 甜 查 仁 各 100 克 , 胡桃 仁 、 花生 仁 各 200 克 ， 鸡 
蛋 30 个 ,4 仁 共 捣 碎 ,每 次 取 20 克 , 加 水 300 毫升 ， 
者 数 沸 后 打 入 鸡蛋 1 个, 调 入 冰糖 适量 。 晨 起 顿 服 ， 
连 服 数 月 。 功 能 扶正 固 本 , 补肾 润 肺 , 纳 气 平 器 。 主 
治 肺 肾 气 虚 之 咳嗽 时 作 , 面 白 少 华声 低 气 促 等 。 现 
多 用 于 慢性 气管 炎 合 并 肺 气 肿 之 咳 跨 。 注 意 大 便 滑 
泻 者 不 宜 用 。 

四 仁 通 便 饮 ” 药膳. 滋补 保健 药 腾 食 谱 ) 方 。 查 
仁 、 火 麻 仁 、 松 子 仁 、 柏 子 仁 各 9 克 。 共 捣 烂 , 开水 
500 毫升 冲 泡 ， 加 盖 片 刻 。 代 茶 饮 。 功 能 润 肠 通 便 ， 
主治 阴 虚 及 年 老 津 枯 液 少 之 便秘 。 

四 仁 通 便 茶 ”药膳 《滋补 保健 药膳 食谱 ) 方 .只 
呐 杏 仁 、 松 子 仁 、 大 麻子 仁 、 柏 子 仁 各 9 克 。 共 捣 烂 ， 
开水 冲 泡 , 加 盖 片 刻 。 代 茶 频 饮 。 功 能 补 虚 润 下 .。 主 
治 阴 虚 、 及 老年 津 枯 液 少 之 便秘 。 

四 仁 橘 皮 缆 ” 药膳 。《 百 病 饮 食 自 疗 ) 方 。 垂 查 
仁 、 松 子 仁 、 麻 仁 各 10 克 ， 柏 子 仁 6 克 , 权 皮 〔 蜜 
炙 ) 3 克 , 粳米 100 克 , 砂糖 适量 。 四 仁 与 彬 皮 共 熟 ， 
去 渣 取 汁 , 再 入 粳米 , 者 稀 粥 ,调和 糖 .日 分 2 次 食 。 
功能 肃 肺 化 痰 , 润 肠 通 便 ,主治 肺 燥 肠 闭 之 咳嗽 不 亦 
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多 痰 、 胸 股 胀 满 、 大 便秘 结 等 。 

四 气 ” 共 础 理论 名 词 .D 又 称 四 性 。 即 为 寒热 
温 、 凉 四 种 药性 .药性 的 寒 凉 和 温 热 是 与 病 证 性 质 的 
热 性 病 证 、 寒 性 病 证 相对 而 言 的 ,能 够 治疗 热 性 病 证 
的 药物 , 属于 寒 性 或 凉 性 。 如 黄连 是 寒 药 , 治 热 病 海 
疾 ; 黄 陈 蓄 微 寒 , 即 是 京 药 ， 治 黄 冯 身 热 。 能 治 寒 性 
病 证 的 药物 ,属于 热 性 或 温 性 。 如 附子 是 热 药 , 能 治 
因 大 汗 而 阳 气 衰 竟 、 四 肢 寒冷 等 ; 草 果 是 温 药 , 即 是 
微 热 ， 能 治 胸 腹 冷 痛 和 发 冷 较 重 的 症 疾 。 塞 药 与 凉 
药 , 热 药 和 温 药 , 只 是 程度 上 的 差别 。 此 外 还 有 平 性 
药 , 性 质 比 较 平和 , 但 实际 上 也 有 偏 寒 偏 热 的 不 同 ， 
如 白 茯 苓 甘 平 而 偏 温 , 猪 苓 甘 平 而 偏 凉 。 仍 属于 四 和 气 
之 内 , 故 称 四 气 , 而 不 称 五 气 。 @ 运 气 术 语 。 即 四 之 
气 .( 素 问 ， 六 元 正 纪 大 论 》 "其 通 发 也 ,以 其 四 气 。 

四 气 诀 ”气功 功 法 。 静 功 。 见 《永乐 大 典 医药 
集 》.. 春 肝气 盛 者 , 调 吐 气 以 利之 ; 夏 心气 盛 者 ， 调 
襄 气 以 朴 之 ; 秋 肺 气 盛 者 , 调 咽 气 以 泻 之 ; 冬 肯 气 盛 
者 , 调 吹 气 以 平 之 。 | 

四 气 调 神 ”气功 功 法 。 动 静 相 兼 功 。 出 《黄帝 内 
经 素 问 。 四 气 调 神 大 论 》。 阐 述 人 体 顺 应 春 温 、 夏 热 、 
秋凉 , 冬 寒 四 时 气候 的 变化 来 调 摄 精神 活动 ,使 之 过 
应 自然 界 生 长 收藏 的 规律 ， 从 而 达到 养生 防 病 的 目 
的 。 摘 引 如 下 :“ 春 三 月 , 此 谓 发 陈 ， 
广 步 于 庭 , 被 发 缓 形 , 以 使 志 生 , 生 而 缴 欠 , 予 而 勿 

, 尝 而 勿 罚 , 此 春 气 之 应 , 养生 之 道 也 。…… 夏 三 
月 ,此 谓 蕃 秀 ,…… 依 卧 早起 ,无 天 于 日 ,使 志 无 把， 
使 华 英 成 秀 , 使 气 得 泄 , 若 所 爱 在 外 ， 此 夏 气 之 应 ， 
秋 三 月 ,此 谓 容 平 ， 
与 鸡 俱 兴 , 使 志 安 宁 , 以 缓 秋 刑 , 收敛 神气 , 使 秋 气 
平 ,无 外 其 志 , 使 肺 气 清 , 此 秋 气 之 应 , 养 便 之 道 也 ， 
…… 冬 三 月 , 此 谓 闭 藏 ，…… 早 卧 晚 起 ， 必 待 日 光 ， 
使 志 者 伏 若 匿 , 若 有 和 意 , 若 已 有 得 ,去 寒 就 温 ， 无 
泄 皮肤 ， 使 气 了 吸 夺 ， 此 冬 气 之 应 ， 养 藏 之 道 也 。” 

四 气 调 神 大 论 篇 。《 素 问 》 篇 名 。 四 气 , 指 春 、 
夏 、 秋 、 冬 四 时 气候 。 调 , 协调; 神 , 指 人 们 的 精神 
意志 。 四 时 气候 的 变化 ， 是 外 在 环境 的 一 个 主要 方 
面 ; 精神 意志 的 活动 ， 则 是 人 体内 在 脏 气 活动 的 表 
现 。 内 在 脏 器 与 外 在 环境 统一 协调 ,才能 保证 身体 健 
康 . 本 篇 的 中 心 内 容 , 就 是 讨论 调养 五 脏 神志 以 顺应 
四 时 气候 变化 ， 故 名 。 

四 气 摄 生 图 ”养生 学 著作 。 兼 收 气功 论述 ,不 车 
撰 人 。 成 书 年 代 不 详 。 本 书 论述 了 四 季 变 化 与 脏腑 ， 
五 官 、 五 味 、 饮食 、 睡眠 、 情 志 等 的 密切 关系 , 提 H 
了 摄 生 方法 和 禁忌 。 提倡“ 发 欲 多 梳 , 齿 欲 多 员 , 沪 
欲 多 咽 , 气 欲 常 清 , 脚 欲 强行 , 手 欲 在 面 , 耳 欲 常 按 ， 
眼 欲 数 摩 ， 所谓 子 欲 不 死 , 修 昆仑 之 法 也 。” 并 提 代 
习 炼 “六 气 法 ”以 防 病 治 病 。 

四 月 中 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 见 (太初 元 气 
接 要 保生 之 论 》。 作 法: 四 月 中 每 日 寅 卯 时 , 坐 定 一 
刻 。 左 手 朝 天 , 右手 按 住 胸 部 。 引 气 上 升 入 到 咽喉 处 
十 五 次 ,使 咽 部 津液 下 降 。 功效: 调和 阴阳 , 发 散 肺 、 
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脐 之 积 洁 ,， 玖 达 气 机 。 长 期 坚持 ， 有 健身 社 病 之 效 。 

四 乌 汤 方 名 。《 张 氏 医 通 ) 卷 16 方 . 当归 、 熟 
地 黄 、 白 芍药 、 川 葡 、 乌 药 、 香 附 、 甘 草 ,。 水 前 服 ， 
功能 行 气 活血 , 散 寒 止痛 。 治 血 中 气 沾 , 小 腹 急 痛 。 
《 郑 氏 家 传 女 科 万 金 方 ) 卷 1 亦 有 此 方 。 治 月 水 淋 演 ， 

四 乌 鳃 骨 一 芒 茹 丸 ” 方 名 .黄帝 内 经 素 问 ， 腹 
中 论 》 卷 11 方 。 又 名 乌贼 鱼 骨 丸 (《 圣 济 总 录 》 卷 
153)、 鸟 贼 九 (《 医 学 入 门 》 卷 7)、 乌 贼 骨 丸 
(《 东 医 宝 鉴 》 卷 3) 。 乌 贼 骨 4 分 ， 芦 茹 〈 即 昔 草 ) 
1 分 。 为 细 末 ,以 淮 卵 为 丸 , 小 豆 大 。 每 服 5 丸 ， 食 
前 鲍鱼 汁 送 下 。 功能 益 精 补血 , 化 瘀 止血 。 治 血 虚 精 
亏 气 伤 而 致 的 血 枯 经 闭 , 胸 胁 胀 满 , 不 思 饮 食 , 发 病 
时 常 可 闻 及 胆 有 气 味 ， 鼻 流 清 涕 , 唾 血 , 四肢 清冷 ， 
视 物 眩 尝 ,时 时 大 小 便 出 血 。 方 中 乌贼 骨 补 肾 益 精 ， 
收敛 止血 ,并 可 通 血 脉 , 治 女 子 血 闭 ; 芦 茹 活血 通 经 ， 
治 女 子 经 水 不 通 ; 淮 卵 益 精 血 , 调 冲 任 ; 鲍鱼 汁 养 肝 
化 瘀 。 全 方 共 奏 益 精 补血 ， 化 瘀 止血 之 效 。 

四 六 ”气功 术语 。 出 《庄子 ' 庚 桑 楚 》“ 彻 志 之 
勃 ， 解 心 之 廖 ， 去 德 之 累 ， 达 道 之 塞 。 富 、 贵 、 显 、 
严 、 名 、 利 六 者 , 撮 志 也 ; 容 、 动 、 色 、 理 、 气 、 意 
六 者 , 诬 心 也 ; 恶 、 和 欲 、 喜 、 经 、 哀 、 乐 六 者 ， 累 德 
也 ; 去 、 就 、 取 、 与 、 知 、 能 六 者 ， 塞 道 也 。 此 四 六 
者 不 荡 , 胸中 则 正 , 正则 静 , 静 则 明 , 明 则 虚 ,， 虚 则 
无 为 而 无 不 为 也 。” 荡 者 , 动 也 。 指 二 十 四 种 损伤 情 
志和 精神 活动 、 行为 , 即 是: 荣 贵 、 富有、 高 显 、 威 
势 、 和 名声 、 利 禄 、 姿 容 、 举 动 、 颜 色 、 辞 理 、 气 息 、 
从 就 、 贪 取 、 付 予 、 知 虑 、 技 能 ， 过 分 或 不 当 。 

四 六 风 ”儿科 病 证 名 。 是 脐 风 的 俗称 ， 见 脐 风 
条 。 

四 六 汤 。 方 名 。( 石 室 秘 录 》 卷 4 方 。 苍 耳 子 、 苍 
术 、 营 仁 、 茯 苓 、 熟 地 、 元 参 各 4 两。 为 末 , 炼 蜜 为 
丸 。 每 服 1 两。 功能 补肾 健 脾 , 散 风 除湿 。 治 大 麻风 
病 。 

四 方 麻 ” 中药 名 ,出 《植物 名 实 图 考 》, 别名: 山 

练 草 、 四 角 草 、 青 鱼 胆 、 四 方 青 、 四 楼 草 。 为 玄 参 科 
植物 四 方 麻 Veronicastrum cauloptera (Hance) 
Yamazaki 的 全 草 。 生 于 河 边 、 草丛 或 灌 从 中。 分 布 
广西 、 湖 南 等 地 。 味 苦 , 性 寒 . 功能 清热 解毒 , 消 肿 
止痛 , 生 肌 敛 疮 。 治 红 白痢 ,， 喉 痛 , 目 赤 , 淋病 ,下 
疹 , 刀 伤 , 痛 痊 , 黄 肿 , 疗 病 ,皮肤 演 疡 , 湿疹 ,次 
伤 。 内服: 前 汤 ，9~15 克 。 外 用 : 研 末 调 数 ， 的 琢 
或 捣 汁 涂 。 治 痢疾 , 黄 益 , 口疮 , 尿血: 四 方 麻 全 
草 5 钱 。 水 前 服 。 四 治 火腿: 四 方 麻 全 草 的 汁 , 加 冰 
片 和 匀 点 眼 。 国 治 刀 伤 出 血 : 四 方 麻 全 草 揭 烂 , 表 惠 
处 ,图 治 脚 躁 肿 : 四 方 麻 全 草 前 水 洗 。 加 治 症 胭 : 四 
方 麻 全 草 15 克 , 水 前 服 。 @ 治 疗 毒 : 四 方 麻 叶 捣 烂 ， 
匣 患 处 ,或 水 前 内 服 , 命 治 蛇 咬 伤 : 四 方 麻 、 石 莱 蔗 、 
文 珠 蓝 、 八 角 莲 。 捣 甫 患处 〈 方 出 《湖南 药物 志 力 。 

四 方 散 ” 方 名 。《 外 伤 科学 》 方 。 生 南星 、 生 半 
夏 、 生 川 鸟 、 生 草 鸟 、 野 苹 头 各 等 量 。 为 细 末 , 水 、 
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酒 沪 热 外 表 。 功 能 漫 经 通 络 ， 祛 湿 止痛 。 治 损伤 妥 患 
及 风寒 湿 之 关节 疼痛 。 

四 方 蕨 ”中 药 和 名 。 见 《广西 中 药 志 》。 别 名 : 春 
根 芯 、 伸 筋 芯 、 风 芯 、 软 筋 荐 。 为 葡萄 科 植 物 四 方 世 
Cissus pteroclada Hayata 的 蔡 。 秋 季 采 收 ,， 切 段 , 晒 
干 。 垃 燥 药材 呈 四 角形 条 状 ， 长 50 一 70 厘米 ， 径 5 
一 18 毫米 ， 稍 扭曲 ， 节 上 有 托 叶 和 卷 须 的 残 基 ， 节 
问 长 7 一 20 厘米 ， 杰 上 了 略 有 起， 表面 谈 棕 色 至 黑 神 
色 , 粗糙 具 皮 孔 、 和 皱纹 。 质 坚 拨 。 断 面 不 整齐 ， 皮 
部 蔓 ,木质 部 稍 带 红 黄 色 , 密 具 导管 , 木 部 射线 极 狭 ， 
髓 部 带 紫 色 。 洗 净 ， 润 透 ， 斜 切 薄片 ， 晒 干 。 味 甘 ， 
性 平 。 入 肝 经 。 治 风湿 痛 , 跌 打 伤 筋 , 四 上肢 挛 急 , 抽 
摘 。 内服: 前 汤 ,， 9 一 30 克 , 或 浸 酒 。 外 用 : 酒 炒 数 。 
虚 寒 无 瘀 者 勿 服 。 

四 末 人 体 部 位 名 。 中 四 有 上肢。《 灵 枢 ， 收 客 》: 
“ 营 气 者 , 泌 其 津液 , 注 之 于 脉 ,化 以 为 血 , 以 荣 四 
末 。”@@ 手 指 和 脚趾 。《 素 问 ， 定论》:“ 症 之 且 发 也 ， 
阴阳 之 且 移 也 ， 必 从 四 末 始 也 。” 

四 正 ”气功 术语 。 见 《 金 丹 问答 》: “子午 卯 西 为 
四 正 .”@ 指 子 、 午 、 卯 本 四 个 时 辰 。@@ 指 东 、 西 、 
南 、 北 四 个 正方 位 。 四 正 为 气功 人 马 炼 中 的 沐浴 时 间 。 

四 正 散 ” 方 名 。《 医 醇 有 说 义 》 卷 1 方 。 营 香 1.5 
钱 , 苍术 、 厚 朴 、 砂 仁 、 陈 皮 、 半 夏 各 1 钱 ， 茯苓 2 
钱 ， 神 则 3 钱 ， 竹 站 8 分。 为 细 末 ， 加 生姜 计 2 匙 ， 
冲服 。 功能 燥 湿 和 胃 , 降 逆 止 呕 。 治 暑 季 饮食 不 节 ， 
外 感 不 正之 气 而 致 的 呕吐 洪 海 。 

四 号 否 象 方 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 “， 内 伤 外 感 
门 》 卷 21 方 。 即 《 疗 胀 玉 衡 》 卷 下 “ 蓝 香 汤 ” 之 异 
名 。 见 该 条 。 

四 生 丸 方 名 。 (DD《 妇 人 大 全 良 方 ) 卷 4 方 。 炒 
僵 仆 、 地 龙 、 白 附子 ( 生 )、 五 灵 脂 、 草 乌 各 等 分 。 为 
细 末 ， 者 糊 为 丸 ， 格 栅 子 大 ， 每 服 20 丸 ， 茶水 或 酒 
送 服 。 或 作 末 ,每 次 5 分 , 酒 调 下 。 功 能 祛 风 镇 痛 ， 
活血 通 络 。 治 妇 人 和正 风 , 骨节 作痛 , 或 浑身 麻痹 。@@ 
《 妇 人 大 全 良 方 》 卷 7 方 。 生 荷 叶 、 生 艾叶 、 生 柏 叶 、 
生地 黄 各 等 分 。 执 烂 为 丸 , 鸡 子 大 , 每 服 1 丸 , 水 前 
服 , 功能 凉 血 止血 。 治 血 热 亡 行 , 吐血 是 血 。 方 中 生 
柏 叶 凉 血 止 血 ; 牛 地 黄 清 热 凉 血 , 养 阴 生津 ; 生 荷 叶 
清热 止血 散 瘀 ; 生 艾 叶 性 温 而 止血 , 有 制约 寒 凉 、 防 
止 留 次 之 效 。 @ 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 1 方 。 五 灵 
脂 、 骨 碎 补 、 川 乌 、 当 归 各 等 分 。 为 细 末 , 无 灰 酒 打 
糊 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 7 一 15 丸 , 温 酒 送 下 。 功能 
祛 风 通 络 。 治 口 眼 喝 斜 ,半身不遂 。@《 颂 门 事 亲 》 
卷 12 方 。 黑 牵 牛 子 、 太 黄 、 朴 硝 、 皂 角 《〈 密 家) 各 
等 分 。 为 细 末 , 冷水 为 丸 , 每 服 70 一 80 丸 , 食 后 服 。 
功能 海 火 通 便 。 治 实 热 便 秘 。 

四 生 散 “ 方 名 .太平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 1 方 。 
黄芪 、 羌 活 、 沙 苑 获 昔 、 生 白 附 子 各 等 分 。 为 细 末 ， 
每 服 2 钱 , 薄荷 酒 调 下 ; 肾脏 风 下 十 生 郊 , 以 猪 腰子 
辟 开 , 将 药 末 2 钱 放 入 合 定 , 庄 爆 香 熟 , 空腹 细 吕 ， 
盐 酒 送 下 。 治 肝 肾 风 毒 上 攻 , 目 赤 痒 痛 ; 着 明 多 流 ， 





下 症 , 脚 膝 生 疙 , 近 身 风 海 , 耳 中 发 痒 。 @@《 银 海 精 
微 》 卷 下 方 。 生 地 黄 、 薄 荷 、 艾 上 时、 当归 、 朴 硝 。 共 
捣 烂 , 贴 眼眶 及 患处 。 功 能 养 血 止血 。 治 眼 被 物 刺 伤 

四 失 ”基础 理论 名 词 , 指 医生 治 病 四 种 过 失 :人 
临 症 诊治 不 懂 阴 阳 道 从 的 道理 而 育 目 施 治 。 名 尚未 
掌握 医疗 技术 , 育 晶 施用 各 种 疗法 。@ 不 了 解 病人 的 
生活 习惯 、 嗜 好、 居住 环境 和 职业 , 不 注意 形体 的 肥 
瘦 、 寒 温 , 不 区 别 性 情 的 勇 导 , 不 懂得 用 比 类 异同 的 
方法 进行 分 析 .。 久 诊断 疾病 只 凭 脉 诊 ,不 进行 四 诊 合 
参 ， 主观 片面 (《 素 问 ， 征 四 失 论 》)。 

四 白 ”经 穴 名 (Sibai ST2)。 属 足 阳 明 胃 经 。 出 
《针灸 甲乙 经 》。 别名 面 秽 骨 空 。 四 ,四方 ; 白 , 光明 . 
穴 在 目下 , 能 治 眼病 , 改善 视觉 , 以 明 见 四 方 , 故 名 
四 白 。《 针 灸 甲乙 经 》:“ 在 目下 一 寸 ， 向 颜 骨 额 空 。 
穴位 于 眼 险 之 下 方 , 直 视 时 当 瞳 和 孔 的 直下 方 , 适 对 上 
领 骨 的 眶 下 孔 凹 陷 处 .局 部 有 面 动静 肪 分支 及 眶 下 
动静 脉 ; 分 布 有 面神经 分 支 , 正当 眶 下 神经 处 。 主 治 
头痛 , 目眩 , 目 赤 肿 痛 , 眼 生 白 戏 , 夜 言 症 ,， 腿 脸 梢 
动 不 息 , 口 眼 否 斜 ， 三 又 神经 痛 ， 灸 炎 , 鼻窦 炎 等 。 
是 针 麻 耳 、 鼻 、 咽 喉 部 手术 常用 穴 之 一 。 配 下 交 、 地 
仓 、 颠 东 、 类 人 钉 、 合 谷 治 面神经 谈 兽 和 三 叉 神 经 痛 。 
针 刺 0. 2 一 0. 3 寸 , 横 刺 可 透 类 鹃 、 下 关 ， 针 0. 5 一 
1 寸 ; 区 灶 灸 7 壮 ， 或 温 灸 5 分 钟 。 

四 白 九 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 自 厅 脂 、 村 
砚 、 白 龙骨 、 胡 粉 各 2 两。 研 末 , 粳米 饭 为 丸 ， 如 梧 
桐 子 大 。 每 服 30 丸 ， 粥 汤 下 。 功 能 汲 肠 止 泻 。 治 水 
谷 痢 ， 脐 腹 冷 痛 ， 日 夜 数 行 。 . 

四 白 丹 ” 方 名 。《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 ) 卷 中 方 。 
白术 、 白 茯苓 、 人 参 、 缩 砂 仁 、 防 风 、 川 莹 、 甘草 、 
炒 香 附子 各 5 钱 , 白芷 、 甜 竹 叶 各 1 两 , 白 檀 香 1.5 
两 ， 知 母 3 钱 , 羌活 、 独 活 各 2, 5 钱 ， 薄荷 3. 5 钱 ， 
细 辛 2 钱 , 龙 脑 ( 另 研 )、 牛黄 各 5 分 , 磨 香 1 字 , 警 
香 1.5 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 重 1 钱 。 临 卧 服 
1 丸 ,分 5~?7 次 嚼 之 。 功 能 朴 风 清热 , 醒 脑 开窍 。 治 
中 风 香 冒 。《 医 学 发 明 》 亦 有 此 方 。 治 证 相同 。 

西 白 灭 疗 散 ” 方 名 .《 证 治 准 强 ，。 幼 科 ) 集 5 方 。 
白芷 、 所 附子 、 白 伟大 、 广 矢 白 、 密 陀 僧 各 等 分 。 为 
细 末 ， 水 调 抬 患 处 。 治 总 疮 落 靖 ， 面 姜 淮 斑 。 

四 和 白 汤 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 7 方 。 白术 、 白 
芍 , 白 茯苓: 白 扁豆 、 人参 、 黄 工 各 1 钱 , 甘草 5 分 ， 
加 生姜 、 大 囊 、 水 煎 服 。 治 色 冶 。 

四 白 散 ” 方 名 。《 博 济 方 》 方 。 白 花 蛇 1.5 两 , 犁 
附子 、 白 僵硬、 白 汞 蒙 各 1 两 , 同 研 为 散 , 每 服 2 钱 ， 
早晚 温 酒 下 , 治 肾脏 风 毒 攻 症 ， 四 肢 头 面 生 疮 , 遍 身 
瘙痒 。 . 
四 汁 饮 方 名 .《 证 治 淮 强 ， 类 方 ) 第 6 册 方 . 葡 
萄 汁 、 生 藉 汗 、 生 地 黄 汁 、 白 蜜 各 5 合 。 和 匀 后 , 文 
火 熬 沸 ， 不 掏 时 服 。 治 热 淋 ， 小 便 赤 汲 疫 痛 。 

四 汁 诊 ”药膳 。 《家庭 饮 食疗 法 》 方 。 雪梨 、 甘 
广 、 募 、 薄 荷 各 等 分 。 捣 汁 ， 人 瓦 锅 ， 加 水 适量 ， 慢 
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火 歼 成 膏 。 随 意 以 白开水 送 服 。 功 能 养 阴 清 热 , 凉 血 
秘 , 干咳 少 痰 ,或 热 威 吐血、 骨 血 等 。 

四 圣 丸 ” 方 名 。《 传 信 适 用 方 ) 卷 2 方 。 炒 川 椒 
(去 子 )、 熟 地 黄 、 枸 杞 子 、 研 并 穗 各 等 分 。 为 细 末 ， 
炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 10~20 丸 ， 空腹 盐 汤 送 
下 。 治 风 赤 恬 膜 、 攀 有 睛 倒 睫 等 。 

四 圣 心 源 ”综合 性 医书 。 又 名 《 医 圣 心 源 》。10 
卷 。 清 。 黄 元 御 〈 坤 载 、 研 农 、 玉 检 子 ) 撰 于 乾隆 十 
八 年 (1753)。“ 四 圣 ” 谓 黄帝 、 岐 伯 、 秦 越 人 、 张 促 
景 , 全 书 旨 在 阐发 《黄帝 内 经 》《 难 经 )《 伤 寒 论 六 
《 金 匮 要 略 》 等 古典 医 籍 之 奥义 。 卷 1 为 “天 人 解 ”， 
论述 阴阳 五 行 、 脏 腑 、 精 、 气 、 血 、 营 、 卫 、 经 络 等 
等 ; 卷 2 为 “六 气 解 ”; 卷 3“ 及 法 解 ”; 卷 4“ 劳 伤 
解 ” 卷 5~7“ 杂 病 解 ” 卷 8“ 七 窃 解 ”;， 卷 9“ 疮 
疡 解 "”; 卷 10“ 妇 人 解 ”。 是 一 部 贯穿 基础 理论 、 经 
典 论述 于 临床 各 科 诸 疾患 治疗 中 的 综合 性 著作 。 现 
存 道光 十 二 年 (1868) 成 都 刻本 、1955 年 锦 章 书局 
石 印 本 等 数 种 版 本 。 

四 圣 汤 方 名 。《 鸡 峰 普 济 方 》 卷 24 方 。 为 《 癌 
氏 小 儿 方 论 》* 四 圣 散 ” 之 蜡 名 。 员 该 条 。 

四 圣 保 命 丹 ” 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 》 方 。 大 黄 0.5 
两 , 黄柏 0.5 斤 , 研 芥 、 苦 参 各 4 两 , 虾 蜡 1 个 。 研 
末 , 炼 蜜 为 丸 , 计 120 粒 。 每 服 1 粒 , 温 酒 送 下 。 治 
疾风 。 

四 圣 悬 枢 。 医书。 黄 元 御 著 。 见 黄 氏 医书 八 种 条 。 

四 圣 散 ” 方 名 。 作 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 15 
方 。 海 藻 、 焊 石 决 明 、 券 活 、 惧 麦 各 等 分 ,为 细 末 ， 
每 服 2 钱 , 米汤 调 下 , 日 3 次 。 功能 软 坚 散 结 . 治 瘦 
病 患 者 服用 白花 蛇 散 转 愈合 的 善后 调理 。@《 问 氏 小 
儿 方 论 》 方 。 又 名 四 圣 汤 《《 鸡 峰 普 济 方 》 卷 24) 。 
紫 草莓、 木 通 、 炒 甘草 , 炒 根 壳 、 黄芪 各 等 分 。 为 粗 
末 , 每 服 1 钱 , 水 前 ,不拘 时 服 。 治 小 儿 疮 疹 出 不 快 
及 倒 硅 。@ 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 吉 林 方 ) 方 。 松 
香 、 铜 绿 、 铅 丹 、 枯 丽 各 等 分 。 为 细 末 ， 撤 于 患处 。 
功能 解毒 消 肿 , 止 痒 蚀 腐 。 治 风 火 毒 疮 , 黄 水 疮 , 湿 
毒 报 痒 ， 皮 肤 诸 疮 。 

四 加 减 正气 散 ” 方 名 。《 温 病 条 辨 》 卷 2 方 。 获 
香 梗 、 茯 苓 各 3 钱 , 厚 朴 , 神曲 各 2 钱 , 陈皮 1. 5 钱 ， 
草 果 1 钱 , 炒 山楂 5 钱 。 水 前 ,分 3 次 服 。 功能 燥 湿 
健 脾 , 消食 和 胃 。 治 湿 收 阻 于 气 分 , 胸闷 食 少 , 理 昔 
白 滑 ， 右 脉 缓 。 

四 色 断 痛 丸 ” 方 名 。《 幼 科 发 挥 》 卷 1 方 。 黄连 
5 钱 ， 朱砂 2. 5 钱 ， 胆 南星 1 钱 ， 甘 北 3 分。 为 末 ， 
药 米 糊 与 猪 心血 杆 为 丸 , 英 实 大 , 每 服 1 丸 ， 灯 心 前 
汤 送 下 ,日 1、 夜 3 有 最。 功能 清热 化 疼 ， 镇 惊 安神 。 
治 小 儿 发 搞 , 日 久 不 愈 ,一 月 一 发 ， 或 一 月 再 发 ， 病 
成 痛 者 。 

四 色散 方 名 。《 疡 科 选 粹 》 卷 7 方 。 黄 连 、 黄 
柏 各 3 两 ， 赤 小 豆 、 绿 豆 粉 各 1 两 , 紫 草 、 寄 水 石 、 
漏 芦 各 7 钱 。 为 末 , 香油 调 拱 患处 , 日 3 次。 功能 清 





热 燥 湿 , 泻 火 解 毒 。 治 热 郊 遍 发 , 脓 血 赤 烂 ; 及 火 丹 ， 
或 如 火烧 。 

四 华 ” 奇 实名 。 即 四 花 穴 。 见 四 花 条 。 

四 合 ”气功 术语 。《 亢 仓 子 》;“ 隐 陶 呼吸 ， 吐 故 
纳 新 ， 能 颈 鸟 伸 为 寿 而 已 侨 …… 体 合 于 心 ， 心 合 于 
气 ， 气 合 于 神 ， 神 合 于 无 .” 指 气功 过 程 中 神 形 合 一 
的 状态 。 

四 关 ”中指 四 肢 肘 、 膝 关节 。《 灵 枢 。 九 针 十 二 
原 》:“ 十 二 原 出 于 四 关 。” 四 指 有 时、 膝 关 市 以 下 的 五 
俞 穴 。 见 《 扁 静 神 应 针灸 玉龙 经 》 释 《 标 幽 赋 》。@) 
指 左右 合 谷 、 太 冲 四 穴 (《 针 灸 大 成 》))。@@ 指 耳 、 目 、 
心 、 口 。《 淮 南 子 。 本 经 》:“ 故 闭 四 关 ， 止 五 道 ， 则 
与 道 论 。” 

四 阴 煎 ” 方 名 。《 景 岳 全 书 ， 新 方 八 阵 》 卷 52 
方 。 生 地 黄 2~3 钱 , 麦 门 冬 、 自 芍药 、 百 合 、 沙 参 
各 2 钱 , 甘草 1 钱 , 茯苓 1.5 钱 , 水 前 , 食 远 服 。 功 
能 滋 阴 生津 , 保 肺 清 金 。 治 阴 虚 劳损 , 相 火 炽 盛 , 津 
枯 烦 渴 ， 咳 嗽 吐 题 ， 多 热 等 症 。 若 夜 热 盗汗 ,加 地 骨 
皮 1 一 2 钱 ; 疾 多 气 盛 、 加 贝 母 ?一 3 钱 ， 阿 胶 1 一 3 
钱 ; 阴 虚 嘴 嗽 ， 加 熟地 黄 3 一 5 钱 ; 多 汗 不 眠 ， 神魂 
不 宁 , 加 酸枣 仁 2 钱 ; 多 汗 兼 渴 ,加 五 味 子 14 粒 ; 热 
甚 者 ， 加 黄柏 〈 盐 水 炒 ， 或 用 玄 参 ) 1 一 2 钱 ; 血 爆 
经 迟 , 枯 汲 不 至 ,加 牛 膝 2 钱 ; 血 热 吐 邮 , 加 东 草 根 
2 钱 ; 多 火 便 燥 , 或 干咳 者 , 加 天 门 冬 2 钱 ; 火 载 血 
上 者 ， 去 甘草 ， 加 炒 梳子 1~2 钱 。 

四 形 ”气功 术语 ,出 (至 游子 ， 堵 化 篇 3:“ 乐 者 ， 
其 形 和 也 ; 喜 者 , 其 形 物 也 ; 她 者 , 其 形 刚 也 ; 忧 者 ， 
其 形 厨 也 。 斯 亦 变化 之 道 也 .” 指 形 和 、 形 人 锡 、 形 刚 、 
形 壁 。 情 志 变 化 ,: 外 形 亦 随 之 变化 ， 即 神 御 形 。 

四 远 ” 气 功 术 语 。 见 《元 气 论 )。 指 习 练 气功 , 一 
当 远 嫌 疑 ， 二 当 远 小 人 , 三 当 远 苟 得 , 四 当 远 行 止 。 
依 此 四 远 ， 可 避免 精神 刺激 ， 稳 定 情绪 。 

四 花 。 奇 穴 名 。 见 《外 台 秘 要 》。 其 位 置 约 当 第 
七 、 第 十 胸椎 棘 突 下 旁 开 1,5 寸 , 亦 即 胆 俞 和 上 肠 俞 两 
穴 。 一 说 以 大 椎 经 喉 节 至 鸠 尾 尖 之 长 为 度 。 由 崔 节 经 
大 椎 向 下 量 至 消 背 正中 , 其 端点 上 、 下 、 左 、 右 旁 开 
各 0.5 寸 处 。 共 4 穴 。 主治 劳 疗 ,咳嗽 ， 哮 器 ， 虚弱 
赢 瘦 等 。 常 用 入 法 治疗 , 艾 灶 人 灸 3~7 壮 , 或 10 一 30 
分 钟 。 

四 花 饮 ”药膳 .《 百 病 饮 食 自 疗 》 方 。 银 花 、 菊 
花 、 板 子 花 、 白 菜花 各 10 克 , 雪梨 1 一 2 个 。 四 花 淘 
洗 后 共 前 取 汁 ， 雪梨 捣 汁 后 竞 入 , 混 匀 。 日 分 2 一 3 
次 服 食 ,功能 清热 润 肺 止血 。 主 治 风 热 伤 肺 之 咽 痒 咳 
嗽 ， 痰 中 带 血 ， 口 鼻 干 燥 等 。 

四 声 本 草 ”中 医学 著作 。4 卷 。 唐 ， 肖 炳 扎 。 书 
名 见于 《 宋 史 ,艺文志 )。 原 书 已 佚 ， 部 分 内 容 保 存 
于 《经 史 证 类 备 急 本 草 》 等 书 中 。 本 书 主要 是 对 古代 
药物 名 称 进 行 音 韵 训 旋 、 标明 读音 ， 今 通 何 字 。《 嘉 
祷 补 注 神 农 本 草 》 书 中 谈 到 , 本 书 “ 取 本 草药 名 , 每 
上 一 字 ， 以 四 声 相 从 ， 以 便 讨 阅 。” 

四 极 ”人 @ 气 功 术 语 ,一 指 四 上 肢 的 别称 , 见 《 黄 帝 
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内 经 素 问 》:“ 平 治 于 权衡 , 去 宛 陈 荃 , 微 动 四 极 , 温 
衣 , 缪 刺 其 处 ,以 复 其 形 。” 二 指 四 方 。 出 《 楚 辞 ， 
离骚 》“ 览 相 观 于 四 极 分 , 国 流 乎 天 于 乃 下 。” 人 地基 
础 理论 名 词 。 四 肢 的 别称 。《 素 问 ， 汤 液 酚 柄 论 》， 
“此 四 极 急 而 动 中 ， 是 气 拒 于 内 而 形 施 于 外 。?” 

四 折 骨 骨科 病 证 名 。 出 《 世 医 得 效 方 》 卷 18。 
该 书 载 有 手脚 六 出 白 四 折 骨 。 即 乃 骨 、 尺 棒 上 骨 、 股 肯 、 
肥 腓 骨 骨 折 之 合 称 。 

四 时 ”气功 术语 . 见 《 钟 吕 传 道 记 ， 论 四 时 》.@ 
身 中 之 四 时 ; 一 岁 至 三 十 , 少壮 之 时 ; 三 十 至 六 十 ， 
长 大 之 时 ; 六 十 至 九 十 , 老 元 之 时 ; 九 十 至 百 岁 或 百 
二 十 岁 , 衰败 之 时 。@ 年 中 之 四 时 ; 春 温 、 夏 热 、 秋 
凉 、 冬 寒 .图 日 月 中 之 四 时 : 月 旦 至 上 弦 , 阴 中 阳 半 ; 
自 上 必 至 月 望 , 阳 中 之 阳 ; 自 月 望 至 下 弦 , 阳 中 阴 半 ; 
自 下 弦 至 星 朔 , 阴 中 之 阴 。@ 日 中 之 四 时 ; 自 子 至 卯 ， 
阴 中 阳 半 ,以 太阴 中 起 少 阳 ; 自 卯 至 午 , 阳 中 有 阳 纯 ， 
少 阳 而 起 太阳 ; 自 年 至 酉 , 阳 中 阴 半 ,以 太阳 中 起 少 
阴 ; 自 西 至 子 , 阴 中 有 阴 纯 , 少 阴 而 起 太阴 。 佛 家 气 
功 指 晨 朝 、 日 中 、 黄 香 、 夜 半 为 四 时 。 

四 时 之 气 ”基础 理论 名 词 。@ 四 季 的 气候 阴阳 
盛衰。 四 古人 以 一 日 里 分 为 四 时 ， 候 人 体 的 阴阳 盛 
豪 。《 灵 枢 ， 上 硕 气 一 日 分 为 四 时 ):“ 春 生 、 夏 长 、 秋 
收 ,、 冬 藏 ,是 气 之 常 也 ,人 亦 应 之 , 以 一 日 分 为 四 时 ， 
朝 则 为 春 ， 日 中 为 夏 ， 日 入 为 秋 ， 夜 半 为 冬 。” 

四 时 之 风 ”基础 理论 名 词 。 指 四 季 当 令 之 风 。 
《 灵 枢 ，。 论 勇 ):“ 春 青 风 (一 作 温 风 ), 夏阳 风 , 秋凉 
风 ， 冬 寒 风 ， 凡 此 四 时 之 风 者 ， 其 所 病 各 不 同形 。” 

四 时 之 序 ” 指 春 夏秋 冬 四 季 的 顺序 。@ 随 着 
春 夏秋 冬 四 季 的 顺序 , 更 相 胜 负 所 能 出 现 的 病变 ， 
《 灵 枢 ， 论 疾 诊 尺 》:“ 冬 伤 于 寒 , 春生 冶 热 。 春 伤 于 
风 , 夏 生 给 洪 , 肠 潍 。 夏 伤 于 里 , 秋生 冶 定 。 秋 伤 于 
湿 ， 冬 生 咳 嗽 。 是 谓 四 时 之 序 也 。?” 

四 时 之 脉 ” 基 础 理论 名 词 。 应 于 四 季 的 脉 象 ， 
《 难 经 。 十 五 难 》:“ 弦 、 钧 、 毛 、 石 者 , 四 时 之 脉 也 。” 
见 脉 从 四 时 条 。 

四 时 不 正之 气 ”基础 理论 名 词 。 泛 指 四 季 不 正 
常 的 气候 。 如 冬天 应 寒 而 反 暖 , 春天 应 姐 而 反 寒 等 ， 
影响 人 体 的 适应 能 力 ， 以 及 其 他 原因 ， 成 为 致 病因 
素 。 

四 时 气 篇 《 灵 枢 ) 篇 名 。 本 文 论述 四 时 与 发 病 
及 治疗 的 关系 。 故 名 。 由 于 四 季 气 候 的 变化 各 有 不 
同 , 其 产生 的 疾病 , 亦 随 之 而 异 , 当 针 刺 治 疗 时 , 必 
须根 据 四 时 气候 的 不 同 ， 在 适当 的 穴位 上 运用 不 同 
的 刺 法 。 

四 时 伤 寨 ， 病 和 名。 指 四 时 侦 感 风寒 那 气 所 引起 
的 病 证 。《 东 医 宝 鉴 。 杂 病 篇 》:“ 凡 感冒 风寒 ， 通 谓 
之 四 时 伤寒 ,” 常见 头痛 发 热 , 咳嗽 流 涕 等 症 ， 可 选 
正气 散 、 败 毒 散 、 参 苏 饮 、 金 沸 草 散 等 。 

四 时 刺 逆 从 论 篇 《 素 问 》 篇 名 。 主要 论述 三 阴 
三 阳 经 有 余 和 不 足 的 情况 下 发 生 的 病变 。 指 出 经 气 
在 四 时 中 所 主 的 部 位 , 如 春 气 在 经 脉 , 夏 气 在 孙 络 ， 


长 夏 在 肌肉 , 秋 气 在 皮肤 , 冬 气 在 骨 角 ,并 说 明 其 原 
因 , 提 出 四 时 针 刺 的 部 位 ,以 及 因 道 四 时 经 气 而 针 刺 
所 引起 的 病变 。 因 其 以 道 从 的 关系 来 说 理 ， 故 
名 。 

四 时 病 机 ”综合 性 医书 .清寺 登 沪 ( 步 青 ) 撰 。 
撰 年 不 详 。 本 书 引 录 《 内 经 》《 伤 寒 论 》 等 十 典 医 籍 
和 历代 医 论著 作 ， 论述 春 温 、 湿 温 、 湿 病 、 暑 、 症 、 
伏 暑 晚 发 . 冬 温 及 其 它 四 时 多 发 病 的 病因 病 机 ,并 结 
合 前 人 医 案 和 个 人 临 症 体 验 ， 论 述 治疗 原则 和 立法 
选 方 用 药 , 既 不 泥 于 经 方 , 亦 不 紧 趋 时 方 ,以 临 症 切 
合 实用 为 准则 。 后 收入 《 邵 氏 医学 三 种 》 中 。 同治 三 
年 (1864) 由 邵 氏 之 孙 邵 炳 扬 考 订 补 遗 后 刊行 。 现 存 
主要 版 本 有 光绪 六 年 〈1880)《 邵 氏 医 书 三 种 》 本 及 
同治 、 光 绪 年 间 单 行 刻印 本 等 。 

四 时 感冒 病名 .。 指 感受 风 收 引起 的 外 感 。 亦 称 
伤风 、 冒 寒 , 其 症状 多 较 轻 微 , 以 发 热 、 恶 寒 、 头 痛 、 
鼻塞 、 流 涕 、 打 喷 吨 、 咳 嗽 为 主要 症状 ,一 年 四 季 均 
可 发 生 , 气 候 变 化 之 时 和 冬 春 季节 发 病 率 高 .但 很 少 
发 生 传 变 ， 病 程 短 易 愈 。 见 《赤水 玄 珠 》。 

四 季 摄 养 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 见 《石室 秘 录 》。 
中 先 春 养 阴 法 : 调 身 , 自然 坐 或 站 式 均 可 。 调 气 , 自 
然 呼 吸 , 行 功 中 可 不 必 注 意 呼吸 , 只 要 平稳 即 可 。 调 
神 , 竖 心 更 虚 , 意识 活动 集中 于 肾脏 。 良久 , 咽 津 吞 
液 七 次 (苦口 中 津液 少 , 可 鼓 滞 再 咽 )。 然后 起 立 , 自 
然 站 定 , 双手 抱 两 胁 , 由 左 向 右 播 动 三 次 ,再 由 右 而 
左 播 动 三 次 , 俯 身 向 前 (注意 膝 关 节 不 要 弯曲 )， 如 
行 鞠躬 礼 状 三 次 。 待 呼吸 平定 之 后 , 再 做 前 动作 。 每 
次 作 毕 ， 咽 津 七 口 , 以 意 送 下 丹田 。 约 半 小 时 即 可 ， 
每 日 行 功 一 次 。 功 效 : 本 法 补肾 养 有 于、 玖 肝 理气 。@ 
先 夏 养 阳 法 ; 调 身 , 自然 坐 或 站 式 均 可 。 调 气 , 自然 
呼吸 , 行 功 时 不 必 注 意 呼 吸 。 调 神 , 寅 神 静 虚 , 意识 
活动 集中 于 心 ， 与 心 合 一 (或 心中 赤 气 )。 良久 ， 咽 
津 十 四 日 ,意念 导 引入 心中 。 毕 , 再 咽 津 三 口 , 以 意 
送 入 丹田 (如 无 津液 ,可 鼓 滞后 再 咽 )。 功 效 ; 养 心 
益 血 , 强 固 心 脏 。 如 中 里 、 腹 海 等 。@ 先 秋 养 阴 法 : 
调 身 , 自然 坐 或 站 式 均 可 。 调 气 , 自然 呼吸 , 行 功 中 
可 不 必 注 意 呼 吸 。 调 神 , 买 神 静 虚 , 意念 活动 集中 于 
肺 中 (或 肺脏 白 气 )。 良 久 , 咽 津 十 二 口 , 意念 导 引 
入 丹田 。 然后 自然 站 定 , 俯 身 向 下 , 双 臂 伸 直 , 双手 
攀 两 足 (右手 构 右 足 , 左手 攀 左 足 ) 三 次 , 侈 时 膝 关 
节 不 能 屈曲 。 候 呼吸 之 气 平定 后 ,如 前 法 重复 构 足 三 
次 , 咽 津 七 口 ,意念 导 引 入 丹田 。 功效; 补 肺 益 阴 ， 
强国 肺 脏 。@ 先 冬 养 阴 法 : 调 身 ， 自然 坐 式 。 调 气 ， 
自然 呼吸 , 行 功 中 可 不 必 注 意 呼 吸 。 调 神 , 每 明子 时 
行 功 , 坐 定之 后 , 冥 神 定 志 , 意识 活动 集中 于 两 肾 之 
中 (或 肾 中 黑 气 )。 良 久 ， 口 中 津 生 ， 咽 津 三 口 ， 意 
念 导 引 入 丹田 。 然后 以 手 擦 两 足 心 (左手 擦 右 足 心 ， 
右手 擦 左 足 心 )， 待 足 心 有 热 感 妈 可 ( 约 一 百 次 以 
上 )。 随 之 再 咽 津 三 口 , 意念 导 引 入 丹田 。 作 完 此 功 
后 再 入 睡 。 功 效 强 肾 补 肝 , 预防 冬天 时 行 病 , 治疗 肝 
肾 之 疾 。 
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四 馈 “” 病 证 和 名。 四 种 痰 饮 病 的 总 称 ,出 《全 照 要 卫生 出 版 社 出 版 了 错 印 本 。 


略 。 痰 钦 咳 嗽 病 防 证 治 ?》: 问 日 : 夫 饮 有 四 ,何谓 也 ? 
师 沼 : 有 痰 饮 、 有 回 饮 、 有 洲 饮 、 有 支 饮 。 问 日 ; 四 
饮 何 以 为 异 ? 师 1; 其 人 素 戌 今 瘦 ,水 走 肠 间 , 沥 小 
有 尚 , 谓 之 痰 饮 ; 饮 后 水 流 在 胁 下 , 咳 唾 引 痛 , 请 之 
起 饮 ; 饮水 流行 ,归于 四 肢 ， 当 证 出 而 不 证 出 ， 身体 


次 重 , 消 之 注 饮 ; 咳 逆 倚 息 , 短 乞 不 得 臣 , 其 有形 如 种， 


沂 之 支 饮 。” 
四 诊 ”基础 理论 和 名词。 户 诊 、 闻 诊 、 问 诊 和 切 诊 


四 种 诊 病 方 法 的 合 称 。 四 诊 必须 结合 运用 ， 互 相 参 
照 , 才 能 全 面 了 解 病情 ,为 辩证 和 治疗 提供 充分 的 依 
撕 。 

四 诊 心 法 要 诀 ”诊断 学 蔡 作 。 清 ， 吴 谱 〈 六 吉 ) 
等 编 繁 。 刊 于 乾隆 七 年 (1742)。 本 书 系 清 政府 组 织 
医 官 编纂 的 大 型 综合 性 医学 从 书 《 医 宗 金 鉴 》 的 第 
34 卷 。 书 中 介绍 望 、 闻 、 问 、 切 四 诊 的 详细 内 容 , 并 
编 以 四 言 歌诀 形式 ,便于 学 者 习 诵 掌握 。 卷 末 还 附 有 
修正 《 素 问 》 脉 位 图 及 订正 《 素 问 ， 脉 要 精微 论 》.。 全 
书 叙 述 简明 扼要 。 曾 做 为 清 以 后 学 习 中 医 诊 法 的 重 
要 教材 ,现存 主要 版 本 有 《 医 宗 金 鉴 》 清 内 府 精 写 稿 
小 残 本 、1742 年 武英 典 刊 本 、《 四 库 全 书 》 本 等 1956 
年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 了 影印 本 , 1963 年 出 版 了 校 
刊 排 印 本 ，1979 年 又 出 版 了 校 点 本 (分 册 发 行 )。 

四 诊 合 诊断 术语 。 在 辩证 过 程 中 ,根据 审 察 
内 外 和 辩证 求 因 的 原则 , 把 望 . 闻 、 问 、 切 四 诊所 得 
的 有 关 病 中 .症状 . 形 色 和 脉 象 等 材料 有 机 地 结合 起 
来 ， 进 行 全 面 的 分 析 综 合 ， 以 观察 和 了 解 病情 的 变 
化 ,才能 确切 地 判断 疾病 的 病 机 所 在 ,以 防止 局 限 性 
和 片面 性 , 藉以 判断 疾病 的 标本 缓急 , 作为 辨证 、 立 
法 .用药 的 依据 。《 素 问 。 阴阳 应 象 大 论 》“ 善 诊 着 ， 
察 色 按 脉 , 先 别 阴阳 , 审 清 浊 而 知 部 分 ; 视 喘息 , 听 
声音 而 知 所 苦 ; 观 权 衡 规 矩 而 知 病 所 主 ; 按 尺 寸 , 观 
浮沉 滑 汲 而 知 病 所 生 。 以 治 无 过 ， 以 诊 则 不 失 矣 。” 
《 胀 要 精微 论 》:“ 切 脉动 静 而 视 精明 , 察 五 色 ， 观 五 
脏 有 余 不 足 , 六 脏 强 弱 , 形 之 盛衰 , 以 此 参 五 , 决 死 
生 之 分 。” 者 指出 临 证 时 必须 从 整体 出 发 , 把 脉 诊 各 
望 . 闻 、 问 诊 法 结合 起 来 , 尽量 做 到 全 面 一 些 , 不 能 
有 所 偏 废 ， 才 能 取得 较 完 定 的 正确 诊断 。 

四 诊 抉 微 ”诊断 学 著作 。 8 卷 。 清 ， 林 之 翰 ( 慎 
阁 ) 扎 。 刊 于 雍正 元 年 (1723)。 本 书 强调 “ 色 脉 并 
重 ”, 选取 自 《 内 经 》 以 来 历代 有 关 四 诊 内 容 之 精华 
部 分 编 成 ,详尽 周到 , 提纲 鬼 领 , 使 学 人 对 中 医 诊 法 
能 有 较为 全 面 ,深入 地 了 解 ,并 能 对 四 诊 的 历史 渊源 
一 目 了 然 。 书 中 所 介绍 的 具体 方法 ,至今 临床 仍然 遵 
循 沿用 。 如 望 诊 中 的 望 气色 、 五 官 、 口 从、 爪 甲 、 香 、 
体 表 及 小 儿 指纹 、 虎 口 纹 ; 闻 诊 中 的 嗅 诊 、 昕 声息 知 
所 苦 ; 问 诊 中 强调 推广 张 景 岳 提出 的 “十 问 ”, 并 重 
视 患 者 起 居 喜 好 ; 切 诊 详 论 部 位 方法 , 诸 脉 辨别 , 鉴 
别 诊 断 等 等 。 本 书 特点 在 于 诊 法 全 面 ， 密 切 结合 临 
床 , 立论 公允 ,博采众长 ,现存 1723 年 袖珍 刊本 , 广 
益 书 局 石 印 本 ,《 中 国医 学 大 成 》 本 等 。1957 年 人 民 


四 诊 法 ”外 诊断 术 请 。 即 望 、 闻 、 问 、 切 四 种 诊 
察 方法 。 名 诊断 学 著作 。1 卷 。 明 ， 张 三 锡 ( 救 拓 、 
出 果 》 撰 。 凡 于 万 历 三 十 七 年 (1609)。 作 者 丝 医 出 
甘 ， 博 采 群 节 ， 编 成 《 庶 学 六 监 》19 卷 ， 本 书 系 其 
中 “~ 站” 书 中 侧重 于 炭 诊 法 ,介绍 常见 30 砷 病 脉 
的 特征 及 主 疾 ， 详 沦 切 计 部 位 . 用 肪 分 部 、 持 脉 法 、 
于 及 、 炉 六、 相 类 胀 、 危 脉 、 旭 人脉 等 ; 并 记述 五 官 
望 诊 、 声 诊 、 问 病 、 闪 舌 等 内 容 。 书 后 附 有 容 高 谋 
《四 言 举 归 》 本 节 特 色 之 -- 是 对 “ 太 素 脉 ” 持 鲜 明 的 
批判 立场 。 现 人 版 本 有 《上 庶 学 六 要》 党 祺 十 二 年 
(1639) 刻本 ， 口 本 纪 本 等 。 

四 诊 要 诀 ” 诊 断 学 鞭 作 。1 卷 。 清 ， 庆 恕 扎 。 本 
书 系 作者 所 所 《医学 搞 料 》 丛 书 (五 种 ) 之 一， 专 论 
中 医 四 诊 法 。 现存 《 医 学 摘 粹 》 光 绪 三 十 三 年 
(1897) 重 刻 本 ，1915 年 铅 印 本 等 版 本 。 

四 诊 韵 语 诊断 学 著作 ,1 卷 。 清 …， 何 梦 阴 〈 西 
池 、 极 之 ) 所 .本 地 系 作 者 所 扬 《 乐 只 党 人 子 须 知 前 
语 》 卷 1。 内 容 包 括 十 二 经 脉 歌 、 四 诊 心 法 报 要 、 辨 
阴阳 症 要 决 等 等 ,对 四 诊 简明 介绍 ,重点 论述 八 脉 要 
识 、 脉 象 主 病 ,， 脉 症 宜 鼠 及 特殊 脉 象 〔 胎 产 、 小 儿 、 
死 脉 ), 附 有 小 儿 诸 诊 歌 , 奇 经 八 脉 图 歌 。 全书 采 用 
韵 请 形 式 , 以 利 初学 。 现存 光绪 十 一 年 (1885) 佛山 
华文 局 刊本 。 | 

四 灵 气功 术语 。 见 《三 辅 黄 图 》: “青龙 、 和 白虎 、 
朱雀 、 玄 武 , 天 之 四 灵 , 以 正 困 方 .” 指 肝 避 、 肺 抠 、 
心神 、 肾 志 。 

四 君子 丸 “” 方 名 。 中 即 四 君子 汤 作 水 丸 ， 见 该 
条 。@@@《 洪 氏 集 验方 》 方 。 砂 仁 、 乌 梅 、 陈 皮 、 启 子 
各 1 两 。 研 末 , 者 大 束 取 肉 为 丸 , 如 麻子 大 。 每 服 30 
丸 , 束 汤 下 。 功 能 消食 导 滞 ., 治 受 食 不 化 , 停 积 中 腕 ， 
吐 逆 亚 心 ， 泄 将 。 

四 君子 汤 方 名 。 (DD 《太平 惠 发 和 剂 局 方 》 卷 3 
方 。 又 名 白术 汤 〈《 圣 济 总 录 》 卷 80)。 人 参 、 灾 甘 
草 、 代 和 苓 . 白术 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 2 钱 ,水 前 服 。 
功能 补 中 益 气 ， 温 养 脾 骨 。 治 荣 卫 气虚 , 脏腑 愤 弱 ， 
心腹 胀 满 , 不 思 饮 食 , 肠 鸣 汇 海 , 呕 路 旺 着。 本 方 主 
治 脾 骨气 虚 证 , 方 中 以 人 参 为 君 , 甘 温 大 补 元 气 ， 健 
脾 养 胃 ; 白术 为 臣 , 苦 温 健 脾 燥 湿 ; 佐 以 蕉 苓 , 甘 痰 
渗 湿 健 脾 ; 灾 甘 草 甘 缓和 中 为 使 ,全 方 配伍 , 温 而 不 
爆 ,， 补 而 不 峻 , 共 奏 益 气 健 脾 之 功 。 实验 研究 , 本 方 
主要 有 抑制 胃 肠 运动 , 抗 胃 溃 疡 , 提高 免疫 功能 , 抗 
肿瘤 和 抗 突变 ,促进 组 织 代谢 ,增强 垂体 一 肾上腺 皮 
质 系 统 功 能 , 升 高 血压 , 抗 血 小 板 聚 集 等 作用 。 四 和 君 
子 汤 主要 通过 调节 植物 神经 系统 ， 捕 抗 乙酰 胆 奏 和 
组 织 胺 等 作用 ， 促 使 处 于 紊乱 状态 的 胃 肠 分 谱 、 消 
化 、 运动 及 营养 功能 恢复 正常 ; 并 可 减少 骨 液 分 沁 ， 
降低 其 pH 值 , 因而 亦 有 利于 置 肠 溃疡 的 愈合 。 四 和 君 
子 汤 及 其 组 成 药 党 参 . 白 术 , 其 苓 均 有 了 明显 提高 小 鼠 
腹腔 巨星 细胞 吞噬 功能 的 作用 ， 其 中 单 味 党 参 作 用 
最 显著 。 四 君子 汤 在 体外 能 够 较 明 显 地 促进 淋巴 细 
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四 五 画 





胞 转化 及 活性 花 星 形成 。 本 方 前 剂 可 提高 小 鼠 肝 细 
胞 内 的 肝 糖 元 的 含 基 ,从 而 利于 肝 组 织 的 修复 。 本 方 
去 甘草 后 前 汤 内 服 ， 可 使 人 体 血清 IgG 含量 较 显 著 
地 上 升 ， 使 自然 玫瑰 花瓣 形成 率 及 淋巴 细胞 转化 率 
显著 上 升 。 本 方 对 缘 养 不 良 导致 的 小 鼠 胸 腺 次 缩 , 功 
能 减退 , 午 量 减轻 者 , 可 促进 其 恢复 。 四 生子 疡 能 使 
失血 动物 血 象 中 的 网 织 红 细胞 明显 增多 ， 并 可 促进 
网 织 红 细胞 转化 为 红细胞 ,临床 用 于 消化 性 淡 疡 ,\ 懂 
性 办 炎 、 慢 性 肠炎 、 慢 性 低热 ,贫血 等 属 脾 胃 虚 弱者 。 
四 《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 卷 下 方 。 白 术 、 人 人 参 、 黄 
芭 、 伏 答 各 等 分 。 人 研 林 ,每 服 5~7 钱 , 水 前 服 。 功 
能 益 气 补 肺 。 治 肺 损 而 皮 聚 毛 沙 。 

四 君 蒸 鸭 ”药膳 。《 百 病 饮 食 自 疗 》 方 。 嫩 肥 鸭 
1 只， 党参 30 克 ,白术 15 克 ， 茯苓 20 克 ， 调 料 适 
旦 。 活 鸭 宁 杀 、 洗 净 ， 去掉 嘴 、 足 ， 入 沸水 中 深 一 过 
捞 起 , 把 鸭 翅 盘 向 背部 ; 党 参 、 白术 、 茯 苓 切片 , 装 
入 双 层 纱布 袋 中 , 放 入 网 腹 ; 将 鸭子 置 燕 碗 内 。 加 入 
姜 、 获 、 绍 酒 , 鲜 汤 各 适 晤 , 用 湿 编 纸 封 住 碗 口 , 上 
导 武 火 燕 约 3 小 时 ,去 纸 并 取出 聘 腹 内 药 包 、 芍 、 姜 ， 
加 精盐 、 味精。 饮 汤 食 肉 。 功能 益 气 健 脾 。 主治 脾虚 
之 食 少 、 面 色 萎 黄 、 大 便 渡 薄 等 。 

四 妙 丸 “ 方 名 。GD《 瑞 竹 堂 经 验方 》 卷 2 方 。 又 
名 四 炒 丸 (《 普 济 方 》 卷 23) 。 肉 豆 藻 〈 盐 酒 浸 破 故 
纸 同 炒 干燥 ,去 故 纸 )、 山药 ( 酒 浸 ， 与 北 五 味 子 同 
炒 干燥 , 去 五 味 子 )、 大 半 夏 (与 猪 共 水 浸 同 炒 燥 , 去 
猪 苓 ) 各 1 两 ， 厚 朴 〈 青 盐 1 两 同 炒 ， 去 盐 ) 2 两 。 
为 细 末 , 酒 糊 为 丸 , 如 梧桐 子 大 , 辰 砂 、 沉 香 各 1 分 ， 
研 末 为 衣 。 每 服 50 一 70 丸 ， 空腹 盐 酒 或 米 饮 、 或 盐 
汤 送 下 。 功能 温 中 健 脾 , 化 痰 顺 气 。 治 脾 骨 虚弱 , 痰 
停 胸 腑 ,饮食 减少 ,大 便 清江 。 多 《成 方便 读 》 卷 3 
方 。 苍术 、 黄 柏 、 牛 膝 、 斑 故 。 研 末 为 丸 , 每 服 2 一 
3 钱 , 日 2 次 。 功 能 清热 利 湿 , 强 筋 壮 骨 。 治 湿热 下 
注 , 两 足 麻木 , 下 上 肢 痿 轮 , 筋骨 疼痛 。 方 中 苍 术 燥 湿 
健 脾 ; 黄柏 清热 燥 湿 , 牛 膝 补 肝 肾 、 强 筋骨 ; 改 仁 祛 
湿热 , 利 筋 络 。 四 味 合用 , 为 治 湿热 痿 证 之 妙 剂 。 本 
方 由 《 丹 溪 心 法 》 二 妙 散 加 味 而 成 。 实 验 研究 , 本 方 
有 抑 菌 、 抗 炎 、 解 热 、 镇 静 、 镇 痛 等 作用 。 临床 用 于 
丹毒 、 急 性 肾炎 、 湿 疹 、 骨 髓 炎 等 。 

四 妙 汤 方 名 ,中 《 圣 济 总 录 》 卷 169 方 . 紫 草 、 
升 麻 、 糯 米 各 1 两 , 生 甘 草 2. 5 钱 。 为 粗 末 。 每 服 3 
钱 , 水 前 服 , 日 2 次。 功能 清热 解毒 透 疹 。 治 小 儿 获 
豆 疮 欲 出 ， 浑身 壮 热 , 情绪 不 乐 , 不 思 饮 食 。 回 《 疡 
医大 全 》 卷 7 方 。 即 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 8“ 神 
效 托 里 散 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

四 妙 勇 安 汤 “ 方 名 。《 验 方 新 编 》 卷 2 方 。 玄 参 、 
金银花 各 3 两 , 当归 2 两 , 甘草 1 两 。 水 衣服 。 功能 
清热 解毒 , 活血 止痛 。 治 热 毒 型 脱 盖 , 患 肢 皮肤 黯 红 
而 肿 , 淡 烂 疼痛 ， 脓 水 淋漓， 烦 热 口 渴 , 血红 脉 数 。 
本 方 所 治之 脱 冯 , 为 热 毒 内 蕴 , 血行 不 畅 所 致 , 方 中 
重用 金银花 清热 解毒 为 嫩 ; 玄 参 汶 阴 清热 , 泻 火 解毒 
为 臣 ; 当归 活血 和 营 为 佐 ; 生 甘 章 解毒 , 调和 诸 药 为 














使 .四 药 合用 , 共 类 清热 解 沽 、 活血 止痛 之 效 。 实验 
研究 ,本 方 主要 有 扩张 血管 ,抑制 血小板 察 集 及 抗 血 
性 形 成 、 抗 炎 , 镇 痛 、 抑 菌 、 解 毒 作用 。 临床 用 于 血 
栓 闭 害 性 脉 管 炎 、 动 脉 徐 塞 性 坏 着 症 、 丹 攻 、 肝 炎 、 
坐骨 神经 痛 及 类 风 洗 关节 炎 等 。 

四 妙 散 ” 方 和 名 。《 上 玫 溪 心 法 》 关 4 方 。 威风 仙 5 
钱 ， 羊 佣 厌 3 钱 ,， 门 并 子 1 钱 , 世 二 1.5 钱 ( 会 蕊 
术 )。 研 为 散 ， 每 服 1 钱 ， 加 生姜 计 入 开水 调 下 。 治 
痛风 走 注 。 

四 陈 汤 方 名 。《 诡 学 心情 》 状 3 方 。 陈皮 、 陈 
香 橡 、 陈 机 党, 陈 茶 叶 各 等 分 。 为 末 。 每 服 3 钱 ,并 
水 点 服 。 治 气 沸 腹痛 。 

四 苓 合 苓 芍 汤 “ 方 各 。《 温 病 条 辨 》 卷 2 方 。 苍 
术 、 猪 蕉 、 僚 荔 、 洋 党、 和 白 芍药 、 黄 芬 、 厚 村 各 2 钱 ， 
陈皮 1.5 钱 , 木 香 1 钱 ,水 前 , 分 2 次 温 服 , 功能 清 
热 祛 湿 , 行 气 止痛 。 治 湿热 痢疾 , 自 利 不 爽 ， 和 欲 作 滞 
下 ， 腹 中 掏 急 , 小 便 短 少 , 现 用 于 急性 胃 肠 炎 、 痢疾 
及 泌尿 系 感染 而 属 湿热 下 注 者 。 

四 苓 汤 “ 方 名 。《 医 宗 金 鉴 。 幼 科 心 法 要 诀 》 卷 
52 方 。 即 《 丹 溪 心 法 》 卷 2“ 四 苓 散 ” 作 汤 剂 。 治 让 
相同 。 见 该 条 。 

四 苓 散 “” 方 名 。《 丹 溪 心 法 》 卷 2 方 。 茯 苓 、 猪 
苓 、 泽 泻 、 自 术 各 等 分 。 为 细 末 , 每 服 2 钱 , 空腹 调 
服 。 功能 健 脾 利水 渗 湿 , 治 小 便 赤 少 , 大 便 清 汽 。 包 
《 温 疫 论 》 卷 下 方 。 茯苓 2 钱 , 泽 泻 、 猪 苓 各 1,5 钱 ， 
陈皮 1 钱 。 为 细 林 , 冲服 。 治 口 渴 引 人 饮 , 自觉 水 停 心 
下 


























四 虎 饮 ” 方 名 。《 疫 阁 草 》 方 。 大 黄 、 黄 连 、 犀 
角 、 石 育 、 知 母 、 玄 参 、 生 地 黄 、 青 伪 。 水 前 服 。 功 
能 清热 演 火 , 凉 血 解毒 。 治 烂 喉 疗 , 冶 点 虽 透 而 喉 烂 
极 盛 ， 目 赤 便 闭 ， 神 烦 舌 绛 ， 脉 象 弦 数 ， 疫 火 盛 者 。 

四 虎 散 ” 方 名 。《 仁 帝 直 指 》 卷 22 方 。 天 南星 、 
草 乌 、 半 夏 、 狼 毒 各 等 分 。 为 细 末 , 酷 、 蜜 调 歼 ， 数 
疮 上 留 孔 出 气 ,功能 提 毒 散 结 、 消 肿 止痛 , 治 冶 辣 肿 
而 ， 至 如 牛 领 之 皮 ， 不 作 脓 腐 者 。《 外 科 正 宗 》 卷 1 
亦 有 此 方 。 治 证 相同 。 

四 味 丸 “ 方 各 。《 圣 济 总 录 》 卷 71 方 。 川 株 (去 
目 及 闭 日 者 ， 炒 出 汗 )、 炒 茄 香 、 炮 附子 、 肉 其 鞭 
( 酒 漫 ) 各 1 两 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 
服 15 丸 ,空腹 温 酒 送 下 。 功 能 散 寒 止痛 。 治 久 积 豆 
豚 气 ， 时 攻 膀 胱 切 痛 。 

钼 味 异 功 散 ” 方 名 。( 疡 医大 全 》 卷 35 方 , 制 松 
香 、 白 矶 、 枯 矶 、 银 粉 各 等 分 。 为 细 末 , 麻油 调 把 或 
十 摊 患 处 。 治 黄 水 疮 。 

四 味 当 归 汤 方 名 。《 外 台 秘 要 》 卷 7 引 《 范 汪 
方 ) 方 。 当归、 棱 心 , 干 姜 各 3 两 , 灾 甘 草 2 两。 水 
前 服 。 治 虚 寒 股 痛 。 痛 其 者 ， 加 黄 工 、 芍 药 。 

四 味 回 阳 饮 ” 方 名 。《 景 岳 全 书 ， 新 方 八 阵 》 卷 
51 方 。 人 参 1 一 2 两 ， 制 附子 、 炮 姜 各 2 一 3 钱 ， 久 
甘草 1 一 2 钱 . 水 前 服 。 功 能 益 气 回 阳 救 脱 。 治 元 阳 
虚脱 ， 亚 寒 肢 冷 ， 气 息 征 弱 ， 冷 汗 如 油 。 
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四 味 茶 ”药膳 .《 浙 江 中 医 杂志 》 方 。 芍 香 、 佩 
兰 叶 、 鲜 竹 叶 、 蕊 仁 米 各 10 克 。 攻 仁 米 拆 碎 ， 余 药 
切 碎 前 汤 , 取 汁 。 代 茶 频 饮 。 功能 清 解 暑热 。 主治 小 
儿 夏季 热 。 

四 味 芍 药 散 ” 方 名 。《 史 载 之 方 ) 方 。 白术 、 芍 
药 、 桔 醒 、 和 白芷 各 等 分 。 研 为 散 。 每 服 3 钱 上 ,加 生 
姜 3 片 , 大 更 2 枚 , 水 前 服 ,。 治 肺 胜 腹 鸣 渡 泻 , 肤 胁 
少 腹痛 ， 脉 毛 而 微 。 

四 味 肥 儿 丸 ” 方 名 ,4 证 治 准 强 、 幼 科 》 集 8 方 。 
炒 黄连 、 芜 蓉 , 神曲 、 炒 麦芽 各 等 分 。 为 细 末 ， 米 糊 
为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 10~20 丸 , 空腹 白开水 送 下 。 
功能 杀 虫 消 痊 。 治 小 儿 哎 吐 不 食 , 腹胀 成 痛 , 或 作 演 
不 止 ,或 食 积 脾 竣 ,自生 云 矣 ,口舌 生 疮 , 牙 眼 腐烂 ， 
发 热 瘦 快 等 症 。 

四 味 可 实 散 ” 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 7 方 。 可 实 
1 两 ， 人 参 、 川 营 、 芍 药 各 5 钱 。 为 末 。 每 服 2 钱 ， 
生姜 、 大 刺 汤 调 服 。 治 肝气 不 足 ， 两 胁 疼痛 。 

四 味香 连 丸 ” 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 6 方 。 炒 黄 
连 10 两 , 酒 大 黄 4 两 , 木 香 3 两 , 槟 椰 1 两 。 为 细 
未 ,者 糊 为 丸 , 绿豆 大 , 每 服 70 丸 , 空 嗅 米 饮 送 下 。 
功能 清热 燥 湿 , 行 气 导 洛 。 治 赤 和 白痢 初 起 如 下 痢 . 色 
黑 ， 用 大 黄 ; 色 紫 ,用 地 榆 ; 色 红 ， 用 黄蓉 ; 色 淡 ， 
用 生姜 ; 色白 , 用 肉桂 ; 色 黄 , 用 山楂 ; 水 泄 , 用 路 
票 党 ; 痛 甚 ， 用 木 香 、 板 子 。 各 前 汤 送 下 。 

四 味香 匣 饮 方 名 ,。 @《 医 方 集 解 ) 方 。 又 名 清 
暑 益 元 散 〈《 症 因 脉 治 》 卷 1 方 )。 香 项 1 两 ， 姜 厚 
朴 、 炒 扁豆 各 5 钱 ， 姜 黄连 3 钱 。 水 前 , 冷 服 。 功能 
发 汗 解 表 , 燥 湿 和 胃 。 治 外 感 暑 热 , 皮肤 蒸 热 , 头痛 
而 重 , 自 汗 肢 倦 ， 或 烦躁 口 渴 , 或 呕吐 港 泻 。 @@《 医 
学 心情 》 卷 3 方 。 香 莫 、 扁豆 、 姜 厚 机 各 1.5 钱 , 炙 
甘草 5 分 。 水 前 服 。 功能 祛 署 解 表 , 化 温和 中 。 治 夏 
季 受 里 , 又 为 风寒 外 东 , 头痛 发 热 , 心烦 口 渴 ; 或 赴 
乱 吐 海 , 两 足 转 筋 。 若 兼 风寒 , 加 荆 章 、 秦 苏 、 营 荆 
子 ; 霍乱 吐 演 ， 加 黄连 ; 小 腿 转 筋 ， 加 木瓜 、 茯 苓 ; 
搞 捅 ， 加 羌活 、 钧 芯 。 

四 味 黄连 丸 “ 方 名 . 《医学 入 门 》 卷 7 方 。 黄 
连 1 两 , 吴 荣 黄 1 钱 , 陈皮 5 钱 , 半 夏 1.5 两 ,桃仁 
24 枚 。 为 末 , 神曲 糊 丸 , 如 绿豆 大 。 每 服 100 丸 , 姜 
汤 下 。 功 能 清 火 化 痰 ， 活血 社 瘀 。 治 痰 火 挟 瘀 。@ 
《证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 3 方 。 炒 吴 荣 黄 、 炒 黄连 、 神 
曲 、 荷 叶 各 等 分 ,为 细 末 ,者 神曲 糊 为 丸 , 格 桐 子 大 ， 
每 服 20 丸 , 白水 送 下 。 功 能 清 肝 和 角 。 治 肝 胃 不 和 ， 
腹胀 ， 嘻 气 知 酸 ， 食 不 能 化 。 

四 味 猪 胆 汤 “药膳 .《 百 病 饮 食 自 疗 》 方 。 益 智 
仁 、 荧 实 、 山药、 莲 米 (去 心 ) 各 30 克 , 猪 有 1 具 。 
益 智仁 水 前 去 潮 取 汁 , 入 荧 实 、 山药、 莲 米 浸泡 2 小 
时 , 装 入 洗 净 的 猪 胜 (膀胱 ) 内 , 托 口 ,用 砂锅 文火 
炖 熟 ， 入 盐 调味 。 食肉, 药 , 饮 汤 。 功能 温 肾 缩 泉 。 
主治 肾 阳 不 足 之 小 儿 夜间 遗尿 或 不 禁 . 肢 冷 娠 寒 、 小 
便 清 长 、 智 力 迟 钝 等 。 

四 明 医 案 ”医书 .1 卷 。 清 ,高 鼓 峰 撰 。 作 者 辑 





录 个 人 生平 所 遇 治 疑难 病症 验 案 28 则 ， 有 论 有 方 ， 
体现 了 高 氏 受 “ 温 补 ” 学 术 体 系 的 影响 的 注重 温 阳 补 
益 的 一 贯 见解 , 后 经 杨 乘 六 辑 入 《 医 宗 已 任 编 》 丛 书 
中 。 现 存 道光 十 年 (1830) 重 刻本 等 版 本 。1958 年 
上 海 卫 生出 版 社 出 版 了 铅 印 本 。 

四 物 二 连 汤 ” 方 名 ,《 证 治 准绳 ， 类 方 》 第 1 册 
方 。 又 名 二 连 四 物 汤 (《 医 方 集 解 》))。 当归、 生地 黄 、 
炒 白 芍药 各 1 钱 , 川 划 7 分, 炒 黄连 5 分 , 胡 黄 连 3 
分 。 水 前 服 。 功能 养 血 清热 。 治 血 虚 , 五 心烦 热 , 入 
则 明了 , 夜 则 发 热 。《 医 拿 元 戎 》 亦 有 此 方 。 治 证 柱 
同 。 





四 物 五 子 丸 “ 方 各 《 医 方 类 聚 》 卷 68 引 《 注 察 
方 》 方 。 当 归 ( 酒 漫 )、 州 车 、 熟 地 黄 、 白 芍药 、 构 
杞 子 、 窗 盆子 、 地 肤 子 、 荧 丝 子 ( 酒 炒 )、 车 前 子 
( 酒 蒸 ) 各 等 分 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 
服 50 丸 ,不拘 时 盐 汤 送 下 。 功 能 养 心 益 肾 ， 补血 明 
目 。 治 心 肾 不 足 , 眼目 晋 暗 。《 证 治 准绳 . 类 方 》 第 
7 册 亦 有 此 方 。 治 证 相同 。 

四 物化 郁 汤 、 方 名 ,《 类 证 治 裁 》 卷 3 方 。 熟地 
黄 、 白 芍药 、 当 归 、 川 营 、 桃仁 、 红 花 、 香 附 、 青 侈 。 
水 前 服 。 治 血 郁 ， 脉 涩 而 第 。 

四 物 龙 胆 汤 、 方 名 ,《 医 侈 元 戎 》 方 。 当 归 、 川 
营 、 白 芍药 、 热 地 黄 各 5 钱 ， 龙 胆 草 、 防 已 各 2 钱 ， 
羌活 、 防 风 各 3 钱 。 水 前 服 。 治 妇 人 目 赤 暴发 作 云 矣 ， 
疼痛 不 可 忍 。 

四 物 辫 胡 汤 、 方 各.《 古 今 医 统 》 卷 81 方 。 当 归 、 
玄 胡 索 各 1 钱 , 川 营 、 自 芍药 、 生 地 黄 各 5 分 , 桃仁 、 
红 花 、 牛 膝 各 7 分 。 水 前 ,空腹 服 。 功 能 活 凶 化 瘀 ， 
行 气 止 痛 。 治 瘀 血 肠 痛 , 小 腹 硬 痛 。 大 便秘 结 者 , 加 
大 黄 。 

四 物 加 桂 汤 、 方 名 .《 全 生 指 迷 方 ) 方 ,当归 、 川 
营 、 地黄 、 芍 药 、 桂 心 各 等 分 。 研 末 , 每 服 5 钱 , 水 
前 温 服 。 功 能 温 经 活络 。 治 忽然 寒热 。 

四 物 加 黄 欧 芍药 汤 方 名 。《 圣 济 总 录 》 卷 57 
方 。 黄 工 、 肉 侍 、 炮 姜 、 炒 芍药 各 1 两, 炙 甘 草 、 当 
归 各 1.5 两。 为 粗 未 , 每 服 3 钱 七 ,水 前 服 .日 3 次 。 
功能 温 里 散 寒 ,活血 止痛 。 治 寒冷 腹痛 。 

四 物 安神 汤 方 名 。.《 寿 志保 元 》 卷 5 方 。 当归、 
白 芍药 、 生 地 黄 、 熟 地黄 、 人 参 , 白术 、 茯 神 、 酸 记 
仁 、 炒 黄连 、 辰 砂 、 竹 茹 、 麦 门 冬 、 板 子 。 加 乌梅 1 
个 , 水 煎 服 。 治 企 刷 .。《 杂 病源 流 犀 烛 “， 脏腑 门 》 卷 
6 有 此 方 ， 有 生地 黄 、 柏 子 仁 、 大 惠 。 治 心血 亏损 ， 
心 怪 性 仲 。 

四 物 汤 方 名 .@《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 9 方 。 
当归 ( 酒 浸 炒 )、 川 营 ; 白 芍药 . 熟地 黄 ( 酒 酒 蒸 ) 各 
等 分 。 为 粗 未 , 每 服 3 钱 , 水 前 , 食 前 服 。 功 能 补血 
和 血 , 调经 化 次 。 治 冲 任 虚 损 , 血 虚 血 滞 , 月 经 不 调 ， 
脏 腹 疗 痛 , 骨 中 漏 下 , 血 痕 块 硬 ， 阵 发 疼痛 ; 妊娠 宿 
冷 , 胎动 不 安 , 血 下 不 止 , 产后 乘虚 ,风寒 内 搏 ， 亚 
寒 不 下 , 结 生 痕 聚 , 少 腹 坚 痛 , 时 作 塞 热 , 及 各 种 血 
虚 证 。 若 妊娠 胎动 不 安 , 下 血 不 止 , 或 血 脏 虚 冷 , 崩 
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中 失血 过 多 者 ， 加 芝 叶 10 叶 ， 阿 胶 1 片 。 本 方 是 调 
经 的 主 方 。 主 治 萌 血气 虑 ,血行 不 畅 所 致 诸 症 。 方 中 

当归 补血 和 血 ， 调 经 化 凉 为 君 ; 熟地 黄 滋 阴 补血 为 
臣 ; 白 芍药 养 血 仇 阴 为 佐 ; 川 茜 理 血 中 之 气 为 使 ,四 
味 合用 , 补血 而 不 滞 血 , 行 血 而 不 破 血 , 共 奏 补血 调 
经 之 效 , 本 方 随 证 加 减 ,可 统治 诸 种 血 症 , 实 验 研究 ， 
本 方 单 味 药 分 别 具 有 改善 血液 循环 , 镇 痛 , 镇 静 , 调 
节 子 宫 功 能 , 止血 , 抗 组 织 胺 , 抗 炎 等 作用 。 临床 应 
用 于 痛经 , 闭经 , 功能 性 子宫 出 血 , 流产 , 宫外孕 及 
神经 性 头痛 ， 鞠 麻疹 ， 疤 痒 症 ， 膝 关节 滑 膜 炎 等 。 
《 伯 授 理 伤 续 断 秘方 》 有 还 方 。 包 《外 台 秘 要 》 卷 36 
引 《 小 品 方 》 方 。 棱 醒 、 紫 范 各 3 分 ， 匀 甘草 1 分 ， 
才 门 冬 7 分 (一方 有 桂 心 ,无 桔梗 )。 水 煎 , 分 5 次 
服 。 治 初生 婴儿 50 日 内 ， 卒 得 暴 咳 , 叶 乳 呕 逆 , 层 
夜 不 得 息 。 

四 物 肝 片 汤 药膳。《 养 生食 疗 菜 谱 ) 方 。 羊 肝 
200 克 , 熟 猪 油 12 克 , 熟地 10 克 , 当归 6 克 、 川 营 
6 克 , 白 芍 8 克 , 炒 束 仁 6 克 , 枸杞 10 克 ,精盐 6 克 ， 
旱 莲 草 6 克 ， 了 味精 2 克 ， 胡 椒 粉 克 ， 水 发 木耳 20 
克 , 绍 酒 2 克 , 湿 淀 粉 20 克 , 黄花 10 克 , 效 油 3 元 ， 
鸡汤 400 克 。 中药 去 净 灰 泪 , 前 药 汁 , 去 沉淀 。 羊 肝 
eh 切 薄片 ,加 精盐 2 克 , 酱油 、 绍 酒 、 湿 淀粉 调 

。 炒 锅 置 旺 火 上 ， 加 药 汁 、 鸡 汤 、 木 耳 、 黄 花 、 总 
开 司 将 本 耳 、 碎 区 扫 入 汤 殊 办 ， 盾 片 拉 各 下 铝 ， 六 天 
时 ,撤去 泡沫 , 肝 片 浮 出 时 , 加 盐 、 胡椒 面 、 熟 猪 油 、 
味精 , 盛 入 硫 内 。 功能 补血 养 肝 , 明 目 安 神 , 舒心 理 
气 , 主 治 夜 育 症 、 眼 花心 怪 、 失 有 眠 健忘 等 心肝 自 虚 证 ， 
以 及 妇女 月 经 失调 等 。 

四 物 补 肝 汤 方 各 。《 审 视 一 函 》 卷 4 方 。 熟 地 
黄 2 两 、 香 附 ( 酒 制 )、 川 葡 、 白 芍药 〈 酒 炒 ) 、 当 归 
( 酒 炒 )、 夏 枯草 各 8 钱 、 甘 草 4 分 。 为 细 末 , 每 服 2 
~3 钱 , 食 后 开水 送 下 ,功能 养 血 补 肝 ,。 治 妇 人 产后 ， 
午后 两 目 姓 花 不 明 。 

下 物 附 子 汤 、 方 名 .《 备 急 干 金 要 方 ) 兴 7 方 ,为 
《伤寒 论 》“ 甘 草 附子 汤 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

四 物 炖 鸡汤 ”药膳 。《 百 病 饮食 自 疗 》 方 。 乌 骨 
鸡 1 只 ,当归 、 白 等 、 熟 地 各 10 克 ， 川 莹 6 克 ， 调 
料 适 量 。 鸡 宰杀 治 净 , 去 脚 , 入 沸水 中 余 一 下 , 洗 净 ; 
四 药 分 别 洗 净 , 切片 , 同 入 纱布 袋 ; 将 锅 置 旺 火 上 ， 
加 鲜 汤 1000 毫升 ， 入 鸡 、 药 包 , 沸 后 去 浮 沫 ， 再 加 
姜 、 蕴 、 绍 酒 各 适量 , 改 文火 炖 至 鸡肉 和 骨架 松软 ， 
加 精盐 、 胡 椒 面 、 味 精 调 味 ， 除 去 药 包 、 姜 、 葱 。 酌 
量 佐餐 服 食 。 功 能 滋 阴 养 血 。 主 治 肝 阴 虚 之 头痛 眩 
学、 目 干 开花 、 胁 肋 胀 痛 、 急 躁 易 怒 等 。 

四 物 济 阴 汤 ” 方 名 。《 陈 素 庵 妇科 补 解 》 方 。 咱 
匣 、 当 归 、 白 芍 、 熟 地 、 麦 冬 、 杜 仲 、 茯 苓 、 知 母 、 
生 甘 草 、 柴 胡 、 荆 芥 、 丹 皮 。 水 万 服 。 功能 补血 清热 。 
治 妇 人 脾虚 , 经 行 发 热 ， 潮 热 有 时 ,或 注 注 然 汗 出 ， 
四 肢 倦 息 。 

四 物 消 风 汤 方 名 。《 外 伤 科学 》( 广 东 中 医学 
院 ) 方 。 当归 3 钱 , 川 营 、 防风、 荆 芥 熏 各 2 钱 ， 赤 


芍药 4 钱 , 生地 黄 、 白 鲜 皮 各 5 钱 ,， 营 让 仁 6 钱 。 水 
前 服 。 功能 养 血 祛 风 。 治 慢性 湿疹 , 神经 性 皮炎 , 等 
麻疹 等 。 

四 物 消 风 饮 ” 方 名 .外 科 证 治 全 书 ) 着 5 方 , 生 
地 黄 4 钱 , 归 身 、 赤 芍药 各 2 钱 , 托 草 、 薄荷 、 蝉 虹 
各 1.5 钱 , 柴 硼 、 川 莹 、 黄 花 各 1.2 钱 , 生 甘 草 1 钱 。 
水 前 服 。 功能 养 血 活血 , 路 风 清 热 。 治 素 体 血 虚 , 风 
热 外 客 , 皮肤 游 风 , 瘾 疹 瘙 痒 ; 及 劳 伤 冒 风 , 身 热 口 
燥 。 

四 物 疑 复 汤 方 名 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 》 方 。 生 
地 黄 ( 酒 洗 ) 4 钱 , 白 芍药 ( 酒 炒 )、 新 颖 各 1. 5 钱 ， 
橘 络 1 钱 , 当归 ( 酒 洗 ) 2 钱 , 川 车 ( 密 炙 ) 5 分, 旋 
覆 花 3 钱 , 青 艺 管 3 寸 ( 冲 )。 水 前 最。 治 气 血 郁结 ， 
腕 胁 串 痛 , 基 则 吐血 旦 血 , 色 多 紫 黯 。 若 痛 基 , 加 桃 
仁 7 粒 ， 延 胡 索 〈 密 家) 1.5 钱 ， 挟 火 ， 加 川 杯子 、 
牡丹 皮 各 1.5 钱 。 

四 制 抱 龙 丸 “ 方 各 。《 医 家 金 监 ，。 幼 科 心 法 要 
诀 》 卷 51 方 。 天 等 黄 5 钱 ， 胆 南星 1 两。 朱砂 、 雄 
黄 各 2 钱 , 麻 香 1.5 分 .为 细 末 , 另 用 麻黄 , 款 冬 花 、 
甘草 各 5 钱 ,， 煎 汤 去 淳 ， 慢火 歼 成 瘟 ,， 合 药 末 为 丸 ， 
英 实 大 , 每 服 1 丸 ， 薄 荷 乔 汤 送 下 。 治 小 儿 阳 病 , 疾 
省 歼 盛 。 

四 制 香 附 丸 “ 方 名 。GD《 女 科 万 金 方 ) 方 。 香 附 
不 拘 斤 两 (分 作 4 份 , 分别 用 盐水 、 童 便 、 山 杠 、 醴 
浸 煮 , 焙 干 为 末 )。 为 细 末 ， 醋 糊 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 
每 服 50 一 60 丸 , 空腹 醋 汤 、 盐 汤 、 米 饮 或 酒 送 下 。 洛 
妇 人 经 候 不 调 , 参 前 落后 , 诸 般 疾病 。( 济 阴 纲目 》 卷 
1 亦 有 此 方 。 治 气 郁 ,月 经 不 调 。 加 《 摄 生 众 妙 方 》 
卷 11 方 。 香 附 1 斤 (分 别 以 酒 、 盐 汤 、 童 便 、 栈 浸 

日 , 炒 ), 当归 (〈 酒 浸 ) 、 川 营 、 熟 地 黄 ( 姜 汁 炒 )、 
白 芍 药 ( 酒 炒 ) 各 4 两 ， 白术、 陈皮 、 译 兰 各 2 两 。 
黄柏 ( 酒 炒 )、 甘 草 ( 酒 炒 ) 各 1 两 。 为 末 , 酒 糊 为 
丸 。 每 服 70 丸 , 食 前 白 汤 下 。 功能 调经 种 子 , 行 气 
健 牟 。 治 月 经 不 调 ， 久 不 受孕 。 

四 和 汤 药膳 .《 饮 腾 正 要 }》 方 。 白 面粉 、 芝 麻 
各 500 克 , 茄 香 60 克 , 盐 30 克 .上 几 味 炒 后 , 共 为 
细 末 , 和 色 。 每 日 酌 量 , 空腹 开水 调 服 。 功能 补 中 益 
皮 , 散 寒 止 痛 , 主治 寒 莉 犯 骨 之 骨 腕 疼痛 暴 作 , 旦 寒 
喜 暧 , 得 温 痛 减 ， 及 肾虚 之 腹 腺 无 力 , 须发 二 日 ， 便 
秘 等 。 

四 金丸 方 名 。《 校 注 妇 人 良 方 ) 卷 7 方 。 妈 
《 丹 溪 心 法 》 卷 1“ 左 金丸 ”之 异 名 。 见 该 条 。 

四 肢 ”人体 部 位 名 。 手 和 足 的 合 称 .《 素 问 。 阴 
阳 应 象 大 论 》)， “请 阳 实 四 支 ( 肢 )， 测 阴 归 六 府 
( 腑 》。” 

四 肢 之 一 ”气功 术语 。 指 手足 心 。 出 《太平 经 》。 
手心 指 劳 窜 穴 , 足 心 指 涌 泉 穴 。 为 气功 锻 烽 中 四 肢 的 
意 守 部 位 。 

四 迁 不 仁 ” 病 症 名 。 指 四 肢 麻木 不 知 痛 痒 。《 素 
问 ， 逆 调 论 ):“ 荣 气虚 则 不 仁 , 卫 气虚 则 不 用 , 荣 卫 
俱 虚 则 不 仁 且 不 用 .” 常 因 气 血 不 足 ， 肝 风 内 动 , 或 
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气 滞 血 瘀 ,或 寒 湿 痰 浊 阻 络 引 起 .《 杂 病源 流 犀 烛 》: 
“气虚 是 本 ， 风 痰 是 标 , 当先 以 生姜 为 问 导 , 可 党 开 
气 , 半 夏 逐 痰 , 防风 、 羌活 散 风 , 木 通 、 牙 气 通 经 络 ， 
僵 和 看 为 治虫 行 之 圣 药 。 在 手臂 用 又 条 ， 在 股 足 加 牛 
膝 , 待 病 减 , 用 补 中 益 气 汤 , 多 加 参 区 。 若 经 年 累 月 
无 一 日 不 木 , 乃 死 血 凝 滞 于 内 ,而 外 挟 风寒 , 阳 气 虚 
败 , 不 能 运动 ， 先 用 桂 附 为 向 导 ， 乌 药 、 林 香 行 气 ， 
当归 、 阿胶、 桃仁 、 红 花 活血 , 木 通 、 牙 皂 、 穿 山 甲 
通 经 络 , 待 病 减 , 用 八 珍 汤 大 补 气 血 , 无 不 验 。*…… 
治之 之 法 ,总 须 以 补助 气 血 为 培 本 之 要 ,不 可 专用 消 
散 , 切记 切记 ! 至 人 有 大 指 次 指 麻木 不 仁者 , 三 年 内 
须 防 中 风 , 家 一 切 预防 , 常服 十 全 大 补 汤 ， 加 羌活 、 
秦 匣 。” 

四 胶 不 用 ” 病 证 名 。 指 四 肢 疤 软 无 力 、 失 去 活动 
能 力 。 出 《 灵 枢 。 本 神 };“ 脾 气虚 则 四 上肢 不 用 ,”《 医 
权 初 编 》 卷 上 :“ 脾 病 而 四 肢 不 用 ， 有 虚 有 实 。《 内 
经 》 专 主 于 虚 , 谓 脾 主 四 肢 , 今 脾 气虚 弱 , 不 能 为 胃 
行 其 津液 , 以 灌溉 乎 四 肢 , 故 四 肢 不 为 用 也 .。 然 体 肥 
善 饮 , 素 多 痰 火 者 ,一 旦 发 动 , 经 络 列 塞 , 四 上 肢 疼 痛 
亦 不 为 用 , 此 亦 路 家 之 病 , 较 前 症 更 多 . 一 宜 补正 ， 
一 宜 涤 荡 , 相 悬 天 壤 , 细 参 内 症 色 脉 , 自 不 能 掩 矣 。” 
本 症 可 见于 疤 证 、 瘫 痪 等 。 

四 肢 不 收 ” 病 证 名 。 出 《 难 经 . 十 六 难 》:“ 假 令 
得 脾 脉 ，…… 其 病 腹胀 满 , 食 不 消 , 伴 重 节 痛 , 和 仍 惰 
嗜 卧 , 四 肢 不 收 。 有 是 者 脾 也 , 无 是 者 非 也 。”《 外 台 
秘 要 。， 中 风 及 诸 风 》:“ 凡 初 得 风 , 四 肢 不 收 , 心神 错 
惯 。”《 脾 胃 论 * 肺 之 脾胃 虚 论 》: “脾胃 之 虚 , 息 惰 哮 
苇 , 四 肢 不 收 ,《 类 证 治 裁 ， 中 风 论 治 》:“ 四 肢 不 收 。 
诸 阳 经 皆 起 于 手足 , 循 行 身体 , 如 那 气 客 于 肌肤 , 随 
其 虚 处 停滞 ,与 气 血 相 搏 ， 故 肢 不 举 ， 脉 缓 大 有 力 ， 
也 , 当 补 其 气 , 补 中 汤 。 瘦 人 血 枯 筋 急 , 木 旺 风 泽 者 ， 
四 物 汤加 钧 茵 、 秦 鞠 , 防 风 、 木 瓜 。 肥 人 色白 多 痰 者 ， 
六 君子 汤加 秦 黄 、 天 麻 、 竹 源 、 姜 汁 .。” 本 证 多 见于 
脾胃 虚弱 ， 气 血 不 足 ， 血 六 痰 阻 的 痿 证 、 中 风 等 。 

四 胶 不 举 ， 病 证 名 。 指 四 肢 活 动 受 限 ， 不 能 抬 
举 。 出 《 素 问 。 阴阳 别 论 》:“ 三 阳 三 阴 发 病 , 为 偏 枯 
瘘 易 ， 四 肢 不 举 。.”《 和 干 金 要 方 * 诸 风 》， “脾虚 寒 ， 房 
风 所 伤 , 举 体 消瘦 ,，,，…… 四 肢 不 举 , 身 重 , 大 小 便利 
无 度 。”《 医 门 法 律 ， 中 风 》:“ 四 上 肢 不 举 , 有 虚 有 实 。 
阳 明 虚 则 宗 筋 失 润 , 不 能 东 骨 而 利 机 关 ; 阳 明 实则 肉 
理 致 密 , 加 以 风 收 内 泽 , 正气 自 不 周 流 止 。 虚 用 六 
子 汤 , 实 用 三 化 汤 合 承 气 汤 。 交 四 肢 不 举 , 尼 属 脾 土 ， 
之 梁 太 过 , 积 热 内 秦 者 ,为 脾 土 瘀 实 , 宜 泻 以 开 其 认 ， 
食 少 体 赢 ， 息 惰 嗜 卧 者 ， 为 脾 土 虚 误 ， 宣 补 以 健 其 
运 ,” 本 症 常 因 风姿 经 络 , 或 脾 骨 虚弱 , 气 血 不 足 , 或 
邪 热 内 淫 , 耗 伤 阴 精 ,四肢 肌 肉 失 于 荣 养 而 成 , 多 见 
于 中 风 、 疤 证 等 。 

四 豆 为 诸 阳 之 本 ”基础 理论 名 词 。( 素 问 ，。 阳 明 
脉 解 };“ 四 肢 者 诸 阳 之 本 也 。” 四肢 是 人 体 十 二 经 肪 
起 止 处 , 人 体 的 精 、 气 、 血 均 靠 十 二 经 脉 输 布 。 十 二 
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经 脉 中 , 阳 脉 受气 于 四 肢 , 阴 脉 受 气 于 五 脏 。《 灵 枢 ， 
终 始 》:“ 阴 者 主 脏 , 阳 者 主 腑 , 阳 受 气 于 四 末 , 阴 受 
气 于 五 脏 .” 故 说 四 肢 是 诸 阳 之 本 。 

四 胶 沙 浴 疗 法 “外科 治 法 。 为 泥 沙 浴 疗 法 中 的 
一 种 。 取 55C 左 右 的 热 沙 放 入 木 盆 或 木 桶 中 ,厚度 
以 能 埋没 至 手腕 或 足 踩 部 为 宣 。 然 后 将 需要 治疗 的 
手 或 足 埋 于 热 沙 中 ， 手 掌 或 足 底 应 置 于 5 厘米 厚 的 
热 沙 上 。 每 次 治疗 时 间 30 一 60 分 钟 ， 每 日 1 次 ，30 

四 肢 肿 ” 病 证 名 。 即 四 歧 术 肿 ， 水 肿 病症 状 之 
一 。《 金 萎 要 略 ， 水 气 病 脉 证 并 治 》:“ 皮 水 为 病 ， 四 
肢 肿 ,水 气 在 皮肤 中 , 四肢 酸 悬 动 者 , 防 已 茯苓 汤 主 
之 ”此 外 , 由 湿热 比 结 四 肢 而 引起 者 可 用 加 昧 二 妙 
散 ;由 寒 湿 凝 灌 四 上 肢 而 引起 者 可 用 独活 寄生 汤 ; 瘀 血 
阻 滞 四 肢 者 可 选 桃 红 饮 治疗 。 

四 肢 实 ” 病 证 名 。 指 因 阳 邪 盛 而 四 肢 强 实 。《 素 
间 ， 阳 明 脉 解 ); “四肢 者 , 诸 阳 之 本 也 , 阳 盛 则 四 肢 
实 , 实则 能 登高 也 。”《 类 经 ， 阳 明 脉 解 》:“ 阳 受气 于 
四 末 ， 故 四 支 为 诸 阳 之 本 ， 阳 收 刚 硬 ， 故 步履 变 常 
也 。” 阳 邪 偏 盛 ， 其 气 归 于 四 肢 , 四 肢 强 实 ， 故 能 登 
高 .常见 于 癫狂 病 , 治 宜 清 里 攻 下 , 方 选 白虎 汤 或 承 
气 汤 。 

四 肢 拘 这 不 得 届 伸 候 导 引 法 “气功 功 法 。 动 功 。 
出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 1。 作法: 中 两 手掌 相对 ,尽力 
前 后 互 推 二 十 一 次 。 然 后 , 手掌 向 下 ,低头 向 心 ,入 
静 ， 以 意 引 气 向 下 至 涌 泉 和 仓 门 。 收 功 时 要 散 气 放 
松 , 身体 及 气 血 要 平和 , 头 柔 和 地 向 两 户 前 后 转动 。 
舒 筋 活络, 治 户 部 冷 痛 , 拘 急 强直 .。 @ 华 、 两 手 抱 左 
膝 , 伸 直 腰 , 用 鼻 深 吸 气 七 次 ,伸展 右 脚 , 舒 经 活络 ， 
治 下 上 肢 活动 不 灵 , 难以 届 伸 , 跪拜 ,起立 ,小腿 疼痛 
痿 软 无 力 。@ 两 手 抱 右 膝 至 胸部 。 强 腰 脚 ,， 补 肝 肾 。 
治 下 部 沉重 , 难以 届 伸 。@ 辟 部 及 足 掌 着 地 而 坐 , 伸 
右 足 , 两 手 抱 左 膝 头 , 伸 直 腰 , 用 鼻 吸 气 ， 至 极限 时 
慢 慢 呼出 , 作 七 息 。 伸 左 脚 外 展 。 舒 篇 止痛 。 治 下 上 肢 
届 伸 不 利 , 小 腿 麻木 疼痛 。@@ 自 然 站 立 , 一 手掌 上 仰 
如 托 物 , 一 手掌 向 下 如 按 物 ,两手 尽力 托 按 , 左右 各 
二 十 八 次 。 祛 风 活 络 , 通 利 关节 。 治 肩 因 冷 痛 , 两 腋 
筋 脉 杰 急 。@ 辟 部 和 足 党 着 地 而 坐 , 伸 左 脚 , 两 手 抱 
右 膝 , 伸 直 腰 , 用 鼻 吸 气 , 至 极限 时 慢 慢 呼出 ， 作 七 
息 。 伸 布 足 外 展 。 功 效 : 治 下 肢 屈伸 不 利 , 小 腿 麻 森 
疼痛 。 

四 肢 道 冷 ” 病 证 名 。 即 手足 逆 冷 , 又 称 四 逆 、 手 
是 厥 冷 《 伤 寒 论 ， 状 太阴 病 脉 证 并 治 》:“ 少 阴 病 , 恶 
寒 , 身 路 而 利 , 手足 逆 冷 者 , 不治 .”《 诸 病源 候 论 。 
虚 劳 四 上肢 逆 冷 候 》:“ 虚 劳 则 血气 衰 损 ， 不 能 漫 其 四 
肢 , 故 四 上 肢 逆 冷 也 。” 常 因 阳 气虚 误 , 不 能 温 养 四 肢 
所 致 , 治 宜 温 阳 益 气 散 寒 , 方 用 四 逆 汤 、 四 逆 加 入 参 

四 肢 热 ” 病 证 名 。 出 《 素 问 。 逆 调 论 》“ 人 有 四 
肢 热 , 着 风寒 如 炙 如 火 者 何 也 ? 岐 伯 日 : 是 人 者 阴 气 
虚 , 阳 气 盛 , 四 肢 者 阳 也 , 两 阳 相 得 而 阴 气 虚 少 , 少 
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水 不 能 无 盛 火 , 而 阳 独 治 , 独 治 者 不 能 生长 也 , 独 胜 
而 止 耳 , 逢 风 而 如 灾 如 火 者 , 是 人 当 肉 籽 也 。”《 脾 胃 
论 、 脾胃 胜 衰 论 》:“ 若 脉 弦 气 弱 自 汗 , 四 上肢 发 热 , 或 
大 便 泄 泻 , 或 皮毛 枯 杭 发 脱落 , 以 黄芪 建 中 汤 。”《 证 
治 汇 补 。 发 热 》:“ 四 上 肢 燕 灼 如 火 者 , 必 阴 气虚 , 阳 气 
盛 ， 0 外 候 口 干 体 瘦 ， 食 少 人 向 倦 ， 遇 夜 尤其 ， 平 旦 
不 觉 , 宜 奉 其 警 甲 散 主 之 .”《 寿 世 保 元 " 发热 》“ 论 
男 妇 四 肢 肌 表 发 热 如 火 烙 ,此 病 多 因 血 虚 而 得 之 , 火 
即 上 越 ， 宜 用 升 阳 散 火 汤 .”《 医 脉 摘要 “、 发 热 状 》， 
“四 肢 发 热 , 口唇 干燥 , 烦闷 不 宁 而 身 不 热 者 , 脾 热 
也 。” 

四 肢 倦 怠 ” 病 证 名 。 指 手足 无 力 ， 颌 于 动作 。 
《 世 医 得 效 方 ， 身 疼 》:“ 男 子 妇 人 气 血 劳 伤 , 四 及 伴 
总 ,肌体 赢 瘦 ， 骨 书 烦 疼 。” 多 由 脾胃 虚弱 ， 不 能 温 
养 四 肢 所 致 。 可 见于 内 伤 劳 倦 , 脾虚 和 久 泻 等 , 治 宜 人 
参 黄花 散 等 方 。 

四 肢 疼 痛 ” 病 证 名 《伤寒 论 . 辨 原 阴 病 肪 证 并 
治 ):“ 大 汗 出 , 热 不 去 , 内 拘 急 ， 四肢 疼 ,又 下 利 展 
逆 而 恶 寒 者 ,四 首 汤 主 之 .只 诸 病 源 候 论 ， 四肢 痛 无 
常 处 候 }》; “四肢 痛 无 常 处 者 , 手足 支 节 箔 卒 然 而 痛 ， 
不 在 -处 。 其 痛处 不 肿 , 色 亦 不 异 , 但 肉 里 章 痛 , 如 
锥 刀 所 刺 , 由 体 虚 受 于 风 那 , 风 悼 随 气 而 行 , 气虚 之 
时 ， 那 气 则 胜 , 与 正气 交 争 相 击 , 痛 随 虚 而 生 , 故 无 
常 处 也 。”《 医 权 初 编 ) 着 上 :“ 体 肥 善 饮 , 素 多 痰 火 
者 , 一 旦 发 动 , 经 络 歼 塞 , 四 上 肢 疼 痛 , 亦 不 为 用 , 此 
亦 脾 家 之 病 。” 由 于 风寒 阻 络 而 四 肢 疼 痛 者 可 用 防风 
汤 、 乌 头 汤 ; 痰 湿 阻 络 者 可 用 防己 汤 , 营 改 仁 汤 ; 肝 
肾 亏 损 者 可 选用 独活 寄生 汤 ， 次 寒 阻 络 者 可 用 桃红 
饮 ， 大 、 小 活络 丹 等 。 

四 肢 麻 木 ” 病 证 名 。 又 名 手足 麻木 ,多 因 气 血 不 
足 , 荣 卫 不 通 , 或 兼 寒 湿 、 痰 血 凝 滞 四 肢 经 络 所 致 。 
《十 今 医 案 按 ， 麻 木 》: 麻 木 多 在 于 手足 者 ,以 四 末 道 
远 气 馒 , 则 五 行 迟 而 难 到 也 , 故 麻 不 兼 木 , 必 属 气 虚 ， 
否则 风 痰 . 凡 脉 浮 而 软 或 大 而 弱者 , 气虚 也 ; 脉 浮 而 
谓 ， 按 之 不 衰 者 ， 风 痰 也 。 若 麻木 兼作 ， 则 有 寒 湿 、 
积 疾 、 死 血 之 殊 ， 其 脉 有 沉 迟 滑 实 与 沉 涩 而 我 之 分 
侨 .” 治 以 补养 气 血 为 主 , 挟 风 寒 者 加 羌活 、 独 活 、 桂 
枝 等 ; 因 瘀 血 者 , 四 物 汤加 桃仁 、 红 花 、 甘 草 等 有 


湿 痰 、 瘀 血 相 并 者 , 宜 双 合 汤 ; 因 气 滞 经 络 者 , 宜 开 ， 


结 舒 筋 汤 ; 冷风 麻痹 足 届 不 伸 者 , 独活 寄生 汤 ; 腿 足 
麻木 如 火热 者 , 三 妙 丸 ; 手臂 麻 属 气虚 者 , 补 中 益 气 
汤加 桑 枝 、 姜黄 等 . 因 风 疾 阻 络 者 , 方 选 导 痰 汤 合 玉 
屏风 散 等 ; 属 肝 风 内 动 者 , 治 宜 清 肝 煌 风 , 方 用 羚羊 

四 肢 组 弱 “” 病 证 名 。 指 站 肢 弛 缓 软弱 无 力 。 见 
《后 金 要 方 ， 诸 风 加 “羌活 汤 治 中 风 ， 身体 疼痛 ,四 
肢 缓 弱 不 遂 及 产后 中 风 。” 本 症 可 见于 中 风 、 痿 、 闻 
等 病 证 。 因 湿 热 引起 者 , 用 加 味 二 妙 散 ; 属 脾胃 气虚 
者 , 方 用 补 中 益 气 汤 、 参 苓 白术 散 ; 属 肝 肾 阴 虚 者 ， 
方 用 虎 潜 丸 、 六味 地 黄 丸 ; 因 瘀 血 引 起 者 ,用 桃红 四 
物 汤 加 减 治 疗 。 


四 肢 酸 痛 ” 病 证 名 。 指 四 肢 肌 肉 、 筋 脉 有 酸 豆 、 
疼痛 的 感觉 。 多 由 气 血 亏损 或 湿热 侵袭 经 络 所 致 。 
《 金 履 要 略 。 血 痹 虚 劳 脉 证 并 治 》“ 虚 劳 里 急 ， 怪 ， 
鹿 , 腹 中 痛 , 梦 失 精 , 四 肢 酸 疼 , 手足 烦 热 , 咽 于 口 
爆 , 小 建 中 汤 主 之 ,”《 干 金 要 方 " 风 毒 脚气 );“ 若 里 
月 久 坐 久 立 湿地 者 , 则 热 湿 之 气 , 燕 于 经 络 , 病 发 必 
热 , 四 上肢 酸 疼 ， 烦 浆 .” 方 用 白虎 加 桂 枝 汤 、 犀 角 汤 
或 二 妙 散 治疗 。 

四 肢 别离 “ 病 证 名 。 指 四 肢 和 躯体 似 分 离 的 感 
觉 。《 素 问 ， 阴 阳 类 论 》:“ 一 阴 一 阳 ,， 病 出 于 肾 , 阴 
气 客 游 于 心 ， 戏 下 空 穿 ， 坦 闭塞 不 通 ， 四 肢 别 离 ” 
《 素 问 识 》 卷 8: “四 肢 别 离 ， 吴 ( 昆 ) 云 : 胸中 病 ， 
则 四 肢 无 以 受气 ， 故 若 别离 于 身 ， 不 为 已 有 也 。 张 
( 隐 庵 》 云 : 清 阳 实 四 肢 ， 阳 虚 则 四 肢 不 为 用 。” 

四 肢 坚 硬 病 证 名 。 指 四 肢 肌 肉 发 硬 ， 关 节 强 
直 , 活动 障碍 。《 医 学 入 门 ， 怪 疾 》: “四肢 坚 硬 , 寒 
热 不 止 , 经 日 后 四 肢 坚 如 石 , 以 物 击 之 似 钟 馨 声 ,日 
渐 瘦 恶 .” 多 因 气 血 不 足 ， 痰 瘀 阻 滞 日 亢 而 成 。 

四 肢 拘 急 ” 病 证 名 。 指 四 肢 拘 率 紧急 难以 屈伸 。 
出 《伤寒 论 . 辩 堆 乱 病 脉 证 并 治 》:“ 吐 利 , 汗 出 , 发 
热 恶 寒 , 四 肢 拘 急 , 手足 厥 冷 者 , 四 逆 汤 主 之 。”《 伤 
寒 论 大 全 》 卷 3, “四肢 掏 急 ， 掏 急 者 ， 手 足 不 能 自 
如 , 届 伸 不 便 , 如 路 曰 恶 风 之 貌 , 四 肢 者 , 诸 阳 之 本 ， 
盖 因 发 汗 亡 阳 , 阳 虚 是 有 其 证 也 。 《伤寒 绪 论 ) 卷 下 ; 
“四 肢 为 诸 阳 之 本 ， 寒 那 客 于 经 络 之 中 , 故 使 拘 急 不 
和 也 ; 有 因 发 汗 亡 阳 , 津 血 内 竭 , 不 能 营养 筋 脉 而 屈 
伸 不 便 者 ; 有 阳 气 内 衰 ， 不 能 行 于 四 末 而 拘 急 疼 痛 
者 。 大抵 有 发 热 头 痛 , 骨节 疼 而 四 肢 掏 急 为 表 证 ; 无 
身 热 头疼 而 倦 卧 不 伸 ， 四 肢 拘 急 者 为 阴 证 ， 若 汗 下 
后 , 筋 惕 肉 盯 而 见 拘 急 不 仁者 则 为 气 血 虚弱 也 .” 因 
寒 那 侵袭 经 脉 引起 者 ， 宜 温 经 扶 阳 ， 用 桂 枝 加 附子 
汤 ; 误 治 伤 阳 者 , 宜 四 道 汤 ; 津 血 内 伤 者 , 宜 芍 药 甘 
草 汤加 昧 ; 亡 阳 者 ， 宜 参 附 龙 牡 汤 。 

四 胶 瘦 削 ” 病 证 名 。 指 四 肢 消瘦 灼 缩 。《 中 医 临 
证 备 要 》: “四肢 局 部 肌肉 消瘦 ,常见 于 癌 证 和 乱 膝 风 
等 , …… 凡 重病 久 病 , 发 现 租 部 、 肥 部 大 肉 瘦削 , 古 
称 上 曙 肉 脱 ,为 不 治 证 候 之 一 ”由 脾胃 虚弱 引起 者 , 治 
宜 补 中 益 气 , 方 用 补 中 益 气 汤 ; 由 痛 精 不 足 引 起 者 ， 
治 宜 补肾 盖 精 , 方 用 左 归 丸 等 ; 由 肝 肾 阴 虚 引起 者 ， 
治 宜 滋 阴 潜 阳 ， 方 用 大 补 阴 才 等 ;由 脾 肾 阳 虚 引起 
者 , 治 宜 温 补 脾 肾 , 方 用 八 味 地 黄 丸 ; 由 气 血 两 虚 引 
起 者 ， 治 宜 益 气 养 血 ， 方 用 人 参 养 荣 汤 。 

四 肢解 哩 。 病 证 名 。 指 四 肢 生 情 松懈 如 脱 。《 素 
间 。 示 从 容 》;“ 四 肢解 戎 ,此 脾 精 之 不 行 也 。” 常 因 
脾 失 健 运 ， 精 微 不 养 四 肢 引 起 。 

四 肢 懈 惰 ” 病 证 名 。 即 四 肢解 陡 ， 见 《 医 钞 类 
肢体 门 》。 见 四 肢解 随 条 。 

四 周 取 穴 “针灸 术语 。 即 “邻近 取 穴 。” 抑 该 条 。 
四 性 ”基础 理论 名 词 。 即 四 气 。 见 该 条 。 
四 定 气功 术语 .《 诸 真 圣 胎 神 用 诀 ):“ 凡 作 须 
得 心 定 、 力 定 、 神 定 、 息 定 ， 龙 亲 虎 会 , 结 就 圣 胎 .” 
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心 定 、 力 定 、 神 定 、 息 定 为 四 定 。 即 习 练 气功 ,形体 
放松 ,精神 安宁 ， 神 息 合 一 ， 身 体 静 诬 和 平 ， 

四 官 ”气功 术语 。 出 《 黄 庭 外 景 经 ，。 涵 虚 注 》: 
“ 春 官 之 目 , 夏 官 之 舌 ， 秋 官 之 奥 , 冬 官 之 耳 , 不 以 
玄黄 乱 捉 。” 目 、 舌 、 虞 、 耳 为 四 官 。 

四 炒 丸 “” 方 名 。《 普 济 方 》 卷 23 方 。 为 《 瑞 竹 堂 
经 验方 》 卷 2“ 四 妙 丸 ”之 异 名 。 

四 经 诊断 术语 。 中 四 时 平 脉 。 即 春 蓄 、 夏 洪 、 
秋 毛 、 冬 沉 。《 素 间 。 阴 阳 别 论 》:“ 四 经 应 四 时 。”@ 
寸 关 尺 三 部 , 每 部 各 主 四 经 防 (如 左 寸 心 与 小 肠 , 右 
寸 肺 与 大 肠 )。《 难 经 ， 十 八 难 》:“ 脉 有 三 部 , 部 有 四 
经 。” 人 @ 指 有 于、 心 、 肺 、 肾 四 条 经 脉 、 因 其 与 四 时 相 
应 , 故 名 。 肝 木 应 春 , 心 火 应 夏 , 肺 金 应 杰 ， 肾 水 应 
冬 。 

四 政 ” 中 医术 语 。 即 四 方 之 政 。( 素 问 。 五 常 政 
大 论 》:“ 备 化 之 纪 ， 气 协 天 休 ， 德 流 四 政 。” 喻 其 德 
性 流 布 于 四 方 。 指 土 运 主 岁 平 气 之 年 的 正常 情况 。 

四 相 ”气功 术语 。 见 《 童 蒙 止 观 ):“ 云 何 为 风 相 ? 
坐 时 则 鼻 中 息 出 入 觉 有 声 , 是 风 相 也 。 云 何 为 轮 相 ? 
坐 时 息 虽 无 声 , 而 出 入 结 灌 不 通 , 是 喘 相 也 。 云 何 气 
相 ? 坐 时 息 虽 无 声 , 亦 不 结 河 , 而 出 入 不 细 , 是 气相 
也 。 云 何 息 相 ? 不 声 、 不 结 、 不 粗 , 出 入 绵绵 , 若 存 
若 亡 ， 资 神 安稳 ,， 情 抱 悦 驳 ， 此 是 息 相 也 。” 即 佛教 
所 指 的 四 种 呼吸 状态 ， 也 就 是 调 息 的 功夫 。 

四 柱 饮 ” 方 名 。《 张 氏 医 通 》 卷 14 方 。 为 《太平 
惠 民 和 剂 局 方 》 卷 3“ 四 柱 散 ”之 蜡 名 。 

四 柱 散 ” 方 名 。 太 平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 3 方 ,又 
名 四 桩 饮 〈《 张 氏 医 通 》 卷 14) 。 木 香 〈 爆 )、 茯 苓 、 
人 参 、 附 子 ( 炮 、 去 皮 脐 ) 各 1 两 。 为 粗 末 , 每 服 2 
钱 , 加 生姜 3 片 、 大 束 1 枚 、 盐 少许 , 水 煎 , 食 前 服 。 
功能 益 气 温 阳 。 治 五 脏 气虚 , 真 阳 衰 惫 , 头 尝 耳鸣 ， 
四 肢 倦 仿 ， 脐 腹 冷 痛 ， 小 便 滑 数 ， 泄 泻 不 赴 ， 

四 根 结 “气功 术语 。 出 《 灵 枢 。 根 结 》:“ 太 阳 根 
于 至 阴 , 结 于 命 门 。 阳 明 根 于 历 兑 , 结 于 疾 大 。 
…… 少 阳 根 于 容 阴 , 结 于 窗 答 。 
结 于 太仓 。 少 阴 根 于 涌 泉 , 结 于 廉 泉 , 厥 阴 根 于 大 敦 ， 
结 于 玉英 。” 指 经 脉 之 气 的 起 始 和 归结 之 所 。 为 气功 
意 守 部 位 。 

四 威仪 ”气功 术语 .。 佛 家 气功 四 种 身 法 。 见 《 昔 
萨 善 戒 经 》: “威仪 苦 者 ， 名 身 四 威仪 , 一 者 行 , 二 
住 , 三 者 坐 , 四 者 卧 。 蔡 萨 苦 行 苦 坐 , 昼夜 常 调 恶 业 
之 心 。 忍 行 坐 苦 ， 非 时 不 卧 ， 非 时 不 住 。 所 在 内 外 ， 
若 床 若 地 ， 若 草 若 叶 ， 于 此 四 处 ， 常 念 供 养 佛法 僧 
室 .” 指 佛 家 以 行 、 住 、 坐 、 卧 为 四 威仪 ， 以 四 威仪 
身 法 习 炼 气功 。 

四 提 ”中 医术 语 。 指 用 药 对 寒热 温 凉 四 种 当 旺 
之 气 ， 应 当 有 所 忌 畏 。《 素 问 ， 六 元 正 纪 大 论 》:“ 司 
气 以 热 , 用 热 无 犯 ; 司 气 以 寒 , 用 寒 无 犯 : 司 气 以 凉 ， 
用 凉 无 犯 ; 司 气 以 温 , 用 温 无 犯 , 间 气 同 其 主 无 犯 ， 
异 其 主 则 小 犯 之 ， 是 谓 四 其 。” 

四 有 段 锦 ”气功 功 法 。 动 功 。 出 《养生 秘 录 》: “一 
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开辟 ， 二 开 胸 ， 三 搅 车 ， 四 挽 弓 。” 作法 : 站 立 ， 双 
脚 平 拉 开 以 肩 相 齐 , 调匀 呼吸 , 双眼 平视 前 方 , 排除 
杂念 , 为 预备 式 。 双 臂 平 拉 开 , 舒展 胸襟 , 并 随 双 臂 
的 拉 开 . 胸襟 的 舒展 作 深 吸 气 , 再 缓 缓 呼 气 , 反复 数 
次 。 弯曲 时 关节 , 曲 辟 , 并 前 后 运动 ,如 搅 车 状 , 以 
渡 为 度 再 举 上 和 葵 ， 灾 前臂， 左右 移动 ， 如 挽 弓 状 。 

四 科 简 效 方 ”方剂 学 著作 。4 卷 。 清 ， 王 士 雁 
( 孟 蜂 ) 辑 , 刊 于 咸丰 四 年 (1854)。 本 书 按 甲 集 : 内 
科 , 乙 集 ; 外 科 , 丙 集 : 女 科 , 丁 集 ; 幼 科 来 分 列 各 
科 验 方 单方 .每 集中 又 分 为 若干 病 证 ,下 列 该 证 治疗 
常用 方 . 后 收入 王 氏 个 人 医学 丛书 《 潜 斋 医学 丛书 》 
(14 种 )， 现存 1918 年 集 古 阁 石 印 本 等 版 本 。 

四 脉 ” 诊 断 术语 。 手足 太阳 、 阳 明 经 脉 的 合 称 。 
《 素 问 :经 肪 别论 》:“ 阳 并 于 上 , 四 脉 争 张 , 气 归于 
肾 ， 宜 治 其 经 络 , 泻 阳 补 明 。” 张 志 联 注 :“ 四 脉 者 ， 
太阳 之 小 肠 、 膀胱 , 阳 明 之 胃 与 大 肠 , 即 四 形 脏 之 脉 
也 。” 

四 顺 汤 ” 方 名 。(D《 肝 后方》 卷 2 方 。 为 《 伤 案 
论 》“ 四 逆 加 人 参 汤 ” 之 异 名 。@《 圣 济 总 录 》 卷 50 
方 。 又 名 四 顺 散 〈《 外 科 发 挥 》 卷 4)。 贝 母 、 桔 梗 、 
紫 范 各 1 两 , 炙 甘 草 5 钱 。 为 粗 末 , 每 服 3 钱 , 水 前 
服 。 治 肺 痛 吐 脓 ， 五 心烦 热 ， 歼 韶 咳 嗽 。 如 咳嗽 其 ， 
加 杏仁 3 枚 。 : 

四 顺 饮 ” 方 名 。《 症 因 肪 治 》 卷 4 方 。 当 归 、 大 
黄 、 白 芍药 、 生 地 黄 。 水 前 服 。 功能 滋 阴 降 火 。 治 燥 
火 腹 痛 ， 大 便秘 结 。 

四 顺 饮 子 ” 方 名 .《 证 治 准绳 ， 类 方 》 第 1 册 方 。 
又 名 清凉 散 《《 证 治 准绳 ，。 类 方 ) 第 1 册 )。 熟 大 黄 、 
灸 甘草、 当归 ( 酒 洗 )、 芍 药 各 等 分 。 为 粗 末 ,每 服 
5 钱 ， 加 薄荷 叶 10 片 ， 水 前 服 。 治 夜 热 。 

四 顺 清凉 饮 ” 方 名 ,Qt 证 治 要 诀 类 方 ) 卷 2 方 。 
大 黄 、 当 归 、 赤 芍药 、 甘 草 。 水 前 服 , 以 利 为 度 , 治 
大 便秘 , 面 赤身 热 , 肠 骨 上 胀 闽 , 时 和 欲 得 冷 , 或 口舌 生 
疮 。@《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 卷 63 方 。 防风 、 
板子 、 连 屹 、 甘 草 、 当 归 、 赤 芍药 、 羌 活 各 1 钱 , 大 
黄 2 钱 。 加 灯心草 50 寸 , 水 前 ， 食 远 服 。 功 能 疏 风 
清热 ， 解 毒 活 血 。 治 症 腮 ， 口 干 ， 便 秘 。《 外 科 正 
宗 》 卷 4 亦 有 此 方 。 治 汤 泌 火 烧 , 热 极 逼 毒 入 里 , 或 
外 被 凉水 所 汲 , 此 毒 内 攻 , 致 生 烦 躁 , 内 热 口 干 , 大 
便秘 实 。 

四 顺 清 凉 饮 子 ” 方 名 。《 审 视 瑶 函 》 卷 3 方 。 当 
归 身 、 龙 胆 草 ( 酒 洗 ， 炒 )、 黄 蕉 、 又 白 皮 ( 蜜 制 )、 
车 前 子 、 生 地 黄 、 赤 芍 、 机 壳 各 8 分 , 灾 甘 草 3 分 ， 
熟 大 黄 、 防风 、 川 莹 、 川 黄连 ( 炒 )、 木 贼 、 羌 活 、 烷 
胡 各 6 分。 为 粗 末 , 水 前 服 . 功能 清热 燥 湿 , 明 目 退 
丑 。 治 凝脂 丑 。 | 

四 顺 散 ” 方 名 。Q@《 奇 效 良 方 》 卷 63 方 。 为 
《 苏 沈 良 方 》 卷 5 引 《 灵 苑 方 》 “四 神 散 ”之 异 名 。 见 
该 条 。 @@《 外 科 发 挥 ) 卷 4 方 。 为 《 圣 济 总 录 》 卷 50 
“四 顺 汤 ” 之 异 名 。 

四 总 穴 ”针灸 术语 。 指 足 三 里 、 委 中 、 列 缺 , 合 
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谷 4 个 常用 穴位 。《 针 灸 大 全 》 载 有 《 少 总 穴 歌 》 
“ 肚 腹 三 里 留 ， 腰 背 委 中 求 ， 头 项 寻 列 缺 , 面 口 合 谷 
收 。” 说 明了 此 四 个 穴位 的 远道 主治 作用 。 

四 逆 病 证 名 , 指 四 上 肢 冰 冷 不 温 ,出 《 素 问 ， 阴 
阳 别 论 》:“ 阴 争 于 内 , 阳 扰 于 外 , 托 汗 未 藏 ， 四 逆 而 
起 ， 起 则 等 肺 ， 使 人 跨 鸣 ”多 见于 虚 寒 证 ， 如 伤寒 
少 阴 寒 化 见 四 肢 逆 冷 , 下 利 清 谷 , 脉 微 欲 绝 , 用 四 逆 
汤 等 回 阳 救 逆 。 亦 有 因 热 秀 于 内 , 阳 气 不 外 达 而 四 肢 
逆 冷 者 ， 治 宜 清 注 里 热 ， 方 用 白虎 汤 等 。 

四 逆 加 和 人 参 汤 方 名 。《 伤 寒 论 》 方 。 又 名 四 顺 
汤 (《 肘 后 方 》 卷 2)。 炙 甘草 2 两 , 生 附 子 1 榴 , 干 
姜 1.5 两 ,人参 1 两 ,水 前 ,分 2 次 服 , 功能 回 阴 益 
气 ， 救 道 图 脱 。 治 阳 气 衰微 ,， 阴 液 内 竭 ， 四 肢 厥 道 ， 
恶 寒 脉 微 ,下 利 而 利 忽 自 止 者 。 实验 研究 : 本 方 主要 
有 强 心 、 抗 休克 及 耐 缺 氧 作用 。 临 床 用 于 抗 休克 。 

四 逆 羊 肉 汤 ”药膳 。 百 病 饮 食 自 疗 ) 方 . 羊 腿 座 
500 克 , 熟 附 片 30~45 克 , 于 姜 10 克 , 炙 甘草 10 克 ， 
调料 适量 .羊肉 入 沸水 余 煮 ,于 清水 中 漂 后 , 切 条 块 ; 
砂锅 置 旺 火 上 ,加 水 ,下 羊肉 , 沸 后 去 血 泡 ,加 入 装 有 
附 片 . 干 姜 、 灾 草 及 葱 、 生 姜 、 花 椒 各 适量 的 纱布 袋 ， 
并 加 绍 酒 20 毫升 ,中 火 者 30 分 钟 ,小 火 炖 至 肉 熟 ， 
去 药 包 , 入 精盐 .味精 调味 。 佐餐 用 , 亦 可 单 食 . 功能 
温 阳 祛 寒 ,引火 归 源 。 主 治 阳 虚 之 自觉 肌 陵 发 热 且 时 
作 时 休 . 纳 少 便 渡 、 四 肢 不 温 、 渴 喜 热 饮 等 。 

四 道 汤 方 名 。@《 伤 寒 论 ) 方 。 炙 甘 草 2 两 ， 
干 姜 1.5 两 ( 体 壮 者 3 两 ), 生 附 子 1 枚 ( 体 壮 者 大 
附子 1 枚 )。 水 前 ,分 2 次 服 。 功 能 回 阳 救 道 。 治 少 
阴 病 , 阳 气 虚 误 ， 阴 寒 内 盛 ,四肢 厥 逆 ， 恶 寒 里 卧 ， 
神 疲 欲 朵 , 下 利 清 谷 , 腹 中 冷 痛 , 口 淡 不 渴 , 舌 淡 苔 
白 , 脉 沉 微 ; 及 误 汗 或 大 汗 亡 阳 证 。 方 中 生 附 子 大 辛 
大 热 , 温 壮 肾 阳 , 社 寒 救 逆 为 君 ; 干 姜 辛 热 , 温 里 社 
寒 ,以 助 附 子 回 阳 之 效 为 臣 , 儿 甘草 甘 温 , 益 气 和 中 ， 
并 缓 附 、 姜 燥 烈 之 性 为 佐 、 使 。 三 味 配 合 , 而 呈 回 阳 
救 逆 之 效 。 实验 研究 , 本 方 有 强 心 、 抗 休克 、 增加 冠 
号 流量 、 增 强 垂体 一 肾上腺 皮质 功能 、 镇 静 、 镇 痛 、 
解 热 等 作用 ,四 逆 汤 对 离 体 免 心 冠 脉 流量 ,心肌 收缩 
振幅 明显 增加 ， 而 对 心率 影响 不 明显 。 四 逆 汤 对 冠 
脉 、 心 肌 的 影响 , 可 被 8 受 体 阻 断 剂 心得 安 减弱 , 证 
明 四 逆 汤 属于 肾上腺 B 受 体 兴奋 药 。 四 逆 汤 单 用 附 
子 , 强 心 作用 既 不 十 分 明显 , 也 不 持久 , 且 有 毒性 ， 
车 与 甘草 、 干 姜 配 伍 , 强 心 、 升 压 作 用 显著 , 且 持 久 ， 
其 原因 是 甘草 甜 素 的 类 肾上腺 皮质 激素 样 作 用 有 提 
高 心肌 对 附子 敏感 性 的 功能 ， 而 干 姜 兴奋 稀 管 运动 
中 枢 , 促进 了 血液 循环 . 临床 应 用 于 心肌 梗塞 、 心 力 
衰竭 ,休克 、 急性 胃 肠 炎 吐 泻 失 水 、 以 及 急性 病 大 汗 
出 而 见 虚 脱 者 。 名 《外 台 秘 要 》 引 深 师 方 。 山 荣 黄 、 
细 辛 、 干 姜 各 1 两, 炙 甘 草 3 两 , 麦 门 冬 1 升 。 水 前 
分 4 服 。 治 卒 然 中 风 不 能 言 , 至 逆 无 脉 , 手足 拘 急 。 
@@ 《太平 圣 惠 方 》 方 。 炮 附 子 、 炮 姜 、 桂 心 、 灾 甘草 、 
当归 、 白 术 各 0.5 两 。 研 末 , 每 服 3 钱 , 水 前 频 服 。 
治 阴 毒 伤寒 , 脉 沉 细 , 四 上 肢 逆 冷 ,烦躁 头痛 ; 炙 甘 草 、 


炮 附 子 、 桂 心 各 1 两 , 炮 姜 0.5 两 。 研 末 , 每 服 4 钱 ， 
加 大 来 3 枚 , 水 前 频 服 , 治 伤 寒 , 替 乱 吐 利 , 发 热 恶 
寒 ， 四 肢 拘 急 ， 手 足 厥 冷 。 

四 道 散 ” 方 名 。《 伤 寒 论 》 方 。 炙 甘草 、 灾 机 实 、 
柴 胡 、 芍 药 各 10 分 .。 为 末 , 每 服 1 方寸 上 ,白水 调 
下 ,日 3 服 。 功 能 透 那 解 郁 ， 朴 肝 理 脾 。 治 少 阴 病 ， 
四 道 , 其 人 或 咳 , 或 俘 , 或 小 便 不 利 , 或 腹 中 痛 , 或 
汇 利 下 重 者 ,车 咳 者 , 加 五 味 子 \ 干 姜 各 5 分 ; 怪 者 ， 
加 桂 枝 5 分 ; 小 便 不 利 者 ， 加 化 苓 5 分; 腹 中 痛 者 ， 
加 炮 附子 1 枚 ; 泄 利 下 重 者 , 先 者 茧 白 3 升 ， 去 津 ， 
入 药 末 3 方寸 此， 再 前 ,分 2 次 温 服 。 本 方 主 证 为 
“ 少 阴 病 , 四 逆 ”, 四 逆 , 即 手足 不 温 , 乃 由 阳 气 不 得 
至 于 四 肢 之 故 。 方 中 些 胡 嗓 可 政 解 肝 郁 , 又 可 升 清 阳 
以 使 郁 热 外 透 , 用 为 君 药 ; 芍药 养 血 敛 阴 , 与 柴 胡 相 
配 , 一 升 一 敛 , 使 郁 热 透 解 而 不 伤 阴 , 为 臣 药 ; 佐 以 
机 实 行 气 散 结 ; 使 以 炙 甘 草 缓急 和 中 ，, 调和 诸 药 .四 
味 相 伍 , 使 邪 去 邦 解 , 气 血 调 畅 , 清 阳 得 伸 , 四 逆 自 
愈 。 实验 研究 , 本 方 主要 有 解 痉 、 抗 溃疡 、 保 肝 、 解 
毒 、 抗 炎 、 镇 痛 、 镇 静 、 降 体温 、 升 血压 、 抗 休克 ， 
抗 心律 失常 , 抗 缺 气 、 增加 脑 血 流量 、 抗 血小板 聚集 
等 作用 .临床 用 于 急 .慢性 肝炎 、 骨 及 十 二 指 肠 溃 疡 、 
肋 间 神经 痛 、 胆 囊 炎 、 胆 道 是 虫 、 噬 痛 、 上 阑尾炎、 及 
休克 、 神 经 误 弱 等 。- 

四 神 气功 术语 。 外 丹 名 。 见 《 鸽 真 篇 》“ 休 炼 
三 黄 及 四 神 , 若 寻 众 草 便 非 真 .” 指 朱砂 、 水银、 铅 、 
硝 。 

四 神 丸 ” 方 名 。@《 内 科 摘 要 》 卷 下 方 。 次 豆 枇 、 
五 妹子 各 2 两 , 补 骨 脂 ( 炒 )、 吴 荣 黄 各 4 两 。 为 末 ， 
加 大 束 50 枚 , 生姜 4 两 , 与 水 同 煮 ,去 姜 取 束 肉 , 和 
药 为 丸 , 梧桐 子 大 。 每 服 20 一 50 丸 , 空 御 盐 汤 送 下 。 
功能 温 肾 暖 脾 , 汐 肠 止 泻 .。 治 脾 肾 虚 寒 ,五 更 泄 海 或 
入 海 , 饮食 不 思 , 或 食 而 不 化 , 或 腹痛 歧 冷 。 方 中 补 
骨 脂 辛苦 性 热 温 肾 暖 脾 为 君 ; 吴 荣 黄 温 中 散 寒 , 肉 豆 
藻 温 脾 暧 胃 , 涩 肠 止 海 共 为 臣 药 ; 五 味 子 酸 仇 固 涩 ， 
合生 姜 温 胃散 寒 , 大 惠 补 脾 养 胃 ，, 共 为 佐 使 。 全 方 共 
用 , 脾 肾 兼治 , 命 门 火 足 则 脾 阳 健 运 , 诸 症 皆 愈 。 实 
验 研究 ,本 方 主要 有 调节 肠 道 平滑 肌 活 动 \ 抑 菌 及 增 
强 消化 系统 功能 等 作用 .临床 用 于 慢性 腹泻 ,慢性 肠 
炎 , 肠 结核 等 病 。@@《 瑞 竹 堂 经 验方 》 方 。 枸 筷子 1 
斤 (以 川 株 、 小 茵 香 、 芝 麻 、 盐 四 件 炒 )、 白 术 、 茯 
苓 、 熟 地 各 1 两 。 治 晴 碟 眼目 香花 ， 去 恬 遮 睛 。@ 
《古今 医 统 》 卷 73 引 《 医 林 集 要 》 方 。 五 昧 子 4 两 ， 
熟地 黄 6 两 , 肉 欢 区 1 厅 , 荧 丝 子 2 两 。 为 末 , 酒 者 
山药 糊 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 50 丸 , 空腹 盐 汤 送 下 , 治 
京 赋 虚 弱 ， 小 便 频 数 不 禁 。@@《 景 顺 全书。 古方 八 
阵 》 卷 58 引 《 注 过 方 》。 又 名 洲 察 四 神 丸 。 肉 豆 枇 2 
两 , 炒 苘 香 1 两 , 木 香 0. 5 两 , 炒 补 骨 脂 4 两 。 为 细 
末 , 生姜 煮 束 肉 打 糊 为 丸 ,梧桐 子 大 。 治 脾 肾 泄 ， 清 
晨 清 演 。 回 《 景 后 全 书 ， 古 方 八 阵 》 卷 58 引 《 医 
林 》 方 。 昔 澄 茄 、 木 香 各 0.5 两 ， 吴 荣 英 〈 半 酒 浸 ， 
半 醋 浸 )、 香 附 各 1 两 。 为 细 末 ， 打 糊 为 丸 ， 梧 桐 子 
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大 , 每 服 70~80 丸 ， 盐 汤 或 乳香 葱 汤 送 下 。 治 寒 疝 
胀 痛 不 已 。 

. 四 神 丹 ” 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 7 方 。 天 麻 、 南 
星 、 防 风 各 1 两 , 薄荷 5 钱 。 为 末 , 酒 糊 为 丸 , 如 绿 
豆 大 。 每 服 20 丸 ， 荆 草 、 生 姜 前 汤 下 。 功 能 祛 风 涤 
羔 。 治 手足 奖 麻 ， 痰 注 歼 盛 ， 头 目 噶 上 肪 ， 肩 背 拘 急 。 

四 神 汤 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 3 方 。 即 《 张 氏 
医 通 》 卷 15“ 归 芪 饮 ” 之 蜡 名 。 见 该 条 。 

四 神 散 ” 方 名 .《 苏 沈 良 方 ) 卷 5 引 《 灵 苑 方 ) 方 。 
又 名 四 顺 散 〈《 奇 效 良 方 》 卷 63) 。 当 归 、 芍 药 、 川 
营 各 1 两 , 炮 干 姜 5 钱 。 为 末 , 每 服 2 钱 , 暖 酒 调 下 。 
功能 温 经 活血 。 治 血气 心腹 痛 。 

四 神 联 ” 奇 穴 名 (Sishencong EX-HN1)。 见 
《太平 圣 惠 方 》。 四， 基数 词 ; 神 , 神志 ; 陪 , 联 明 。 
穴 在 百 会 前 、 后 、 左 、 右 各 1 十 处 ,四 穴 一 名 , 能 主 
治 神志 失调 ,耳目 不 能 等 病症 , 故 名 四 神 聪 。《 太 平 
圣 惠 方 》:“ 在 百 会 四 面 , 各 相去 同 身 寸 一 寸 .” 人 穴 在 
头顶 部 , 百 会 穴 之 前 、 后 、 左 、 右 各 一 寸 处 , 共 4 穴 。 
局 部 有 枕 大 神经 、 耳 里 神经 、 额 神经 之 额外 侧 支 ; 顶 
动脉 ,额外 例 动 号 及 矣 浅 动脉 .主治 中 风 , 半 身 不 遂 ， 
头痛 , 眩晕, 精神 病 , 脑 血 管 意外 引起 的 竣 疼 , 失眠， 
健忘 等 . 针 刺 0.3 一 0. 5 寸 , 沿 皮 刺 入 (针尖 向 下 、 外 
方 可 透 膀胱 经 穴 ) 。 

四 绝 ”中 医术 语 。 外科 四 种 恶 证 : 肾 岩 翻 花 (类 
于 阴茎 癌 )、 失 荣 (主要 指 发 病 于 颈 部 或 耳 前 后 的 恶 
性 肿瘤 )、 舌 痛 (类 于 舌 癌 )、 乳 岩 (类 于 乳腺 癌 )。 

四 根 三 结 ”针灸 术语 。 指 经 脉 以 四 肢 术 端的 井 
穴 为 根 , 以 头 、 胸 、 腹 三 部 分 为 结 , 是 对 十 二 经 号 根 
结 部 位 的 概括 。 临床 上 取 由 肢 穴 以 治疗 头面 . 胸 、 腹 
的 病痛 ， 即 根据 根 结 的 关系 而 来 。 

四 柴 胡 饮 。 方 名 。《 景 岳 全 书 ， 新 方 八 阵 》 卷 51 
方 。 柴 胡 1~3 钱 , 灾 甘 草 1 钱 , 生姜 3~7 片 , 当归 
2 一 3 钱 , 人 参 2~7 钱 。 水 前 服 。 功 能 扶正 解 表 。 治 
元 气 不 足 , 或 忍 饥 劳 倦 , 而 外 感 风寒 ; 或 六 脉 紧 数 微 
细 ， 正 不 胜 那 者 。 如 胸 量 洁 问 者 ， 加 陈皮 1 钱 。 

四 倍 丸 “” 方 名 。《 瑞 竹 堂 经 验方 》 卷 2 方 。 炒 杜 
仲 、 炒 补 骨 脂 、 甘 草 、 胡 桃仁 各 4 两 。 为 细 末 ，, 酒 糊 
为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 50~70 丸 , 空腹 用 甘草 末 调 
汤 送 下 。 功 能 补 肝 肾 ， 壮 腰 膝 。 治 腰 膝 疼痛 。 

四 蛮 风 ”外 科 病 证 名 。 出 《 医 宗 金 鉴 》 卷 71.。 是 
发 于 肘 窝 、. 虫 窝 的 一 种 湿 疮 。 本 病 由 于 风 那 袭 入 弯 理 
兼 乒 湿 热 所 致 .常见 于 儿童 ,好 发 于 双 侧 肘 窝 、 胭 窝 、 
躁 侧 等 处 。 患 处 皮肤 初 起 时 为 片 状 红斑 ， 继 之 起 丘 
疹 、 水 疱 。 本 病 奇 痒 , 播 抓 后 可 致 糜烂 浸 淫 ,时 轻 时 
重 , 日 久 皮 肤 粗 糖 肥厚 ,迁延 难 愈 。 治 宜 祛 风 渗 湿 。 
可 内 服 散 风 苦 参 丸 或 三 钞 丸 ,外 用 三 石 散 麻油 调 拱 。 
经 久 不 愈 者 可 用 地 肤 子 、 蛇 床 子 、 白 矶 各 30 克 ， 花 
椒 9 克 , 苦 参 15 克 前 汤 震 洗 。 此 病 相当 于 慢性 湿疹 
或 异 位 性 湿疹 。 

四 部 医 典 ”藏医 学 著作 。 宇 陀 。 宁 玛 元 丹 贡 布 
主持 编著 . 字 陀 在 主编 此 书 之 前 , 曾 多 次 到 祖国 内 地 
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和 印度 等 邻近 国家 学 习 医 学 , 集 藏 、 汉 、 印 度 医 学 为 
一 体 , 遂 著 该 书 , 本 书 经 藏医 专家 、 藏 学 家 从 史学 、 
医学 以 及 语音 学 角度 考证 ， 认 为 约 成 书 于 公元 八 世 
纪 来 。 全 书 用 韵 体 古 藏 文 以 问答 形式 写成 ， 共 4 部 
分 。 第 一 部 分 为 “总 则 医 典 ”，， 共 6 章 ， 简介 了 人 体 
生理 、 病理 、 病因、 诊断 及 治疗 ; 第 二 部 分 为 “论说 
医 典 ”, 共 31 章 , 介 绍 了 人 体 胚 胎 发 育 、 生理、 病因 、 
日 常 行为 、 卫 生 保 健 、 药 物性 能 、 药 物 配伍 、 外 科 咒 
械 及 治 则 ; 第 三 部 为 “秘诀 医 典 ”, 共 92 章 , 主要 和 叙 
述 临床 各 科 疾 病 的 病因 、 病 证 、 诊 断 及 治疗 ; 第 四 部 
分 为 “后 续 医 典 ”, 共 27 章 , 论述 尿 诊 、 脉 诊 之 诊断 
方法 、 药 物 配 伍 、 主治 、 外 科 治 疗 等 内 容 。《 四 部 医 
典 》 是 藏医 学 的 最 主要 之 经 典 著 作 ,是 学 习 藏医 的 必 
读 课本 ,其 内 容 丰 富 , 涉猎 广泛 ,不 仅 是 重要 的 医学 
著作 ，, 而 且 对 研究 藏族 史 、 藏 医 史 .藏医 学 .民俗 学 、 
民族 学 也 都 有 参考 价值 。 它 在 国际 医学 界 中 有 重大 
影响 ,受到 世界 各 国 藏 学 和 闭 医 学 研究 者 的 重视 , 曾 
先后 被 全 文 或 部 分 地 译 成 蒙 , 汉 、 英 , 俄 等 多 种 文字 。 
现 我 国有 两 种 汉文 全 译本 ,分 别 于 1983 年 和 1987 
年 由 人 民 卫 生出 版 社 及 上 海 科技 出 版 社 出 版 ， 西 藏 
人 民 出 版 社 于 1982 年 据 德 格 木刻 版 出 版 了 排 印 茂 
文本 。 

四 部 医 典 形象 论 集 ”藏医 学 著作 。 强 巴 赤 列 著 。 
作者 系 西 藏 近代 历 算 大 师 曲 巴 . 钦 侯 罗布 之 高 徒 。 
钦 饶 罗布 于 1952 年 曾 著 成 以 菩提 树 为 喻 之 著作 《 广 
释 医 学 》。 作者 在 该 书 的 启发 下 , 对 藏医 学 中 具有 特 
色 的 以 树 为 喻 来 阐明 生理 、 病理、 诊断 、 治 疗 及 药物 
等 等 内 容 , 进行 论述 和 发 挥 。 全 书 以 藏 文 写成 , 并 有 
大 量 播 图， 叙述 明晰 ， 为 近代 藏医 理论 中 的 重要 论 
著 。1985 年 由 西藏 人 民 出 版 社 出 版 藏 文 排 印 本 。 

四 部 医 典 蓝 琉 璃 ”藏医 学 著作 。 德 西 . 桑 吉 嘉 
措 编著 , 成 书 于 1686 年 。 这 是 一 部 对 《四 部 医 典 》 的 
注释 本 。《 四 部 医 典 》 成 书 于 公元 八 世 纪 末 ,由 于 文 
字 古 奥 , 涉猎 内 容 广泛 , 又 由 于 受 所 处 时 代 的 影响 ， 
书 成 后 未 能 及 时 在 藏医 学 中 传播 。 直 至 十 二 世纪 才 
由 字 陀 . 萨 玛 元 丹 贡 布 传 抄 、 修 改 和 补充 。 此后, 又 
经 历代 医家 补充 修正 、 注 疏 , 出 现 了 多 种 版 本 的 《四 
部 医 典 》 和 多 种 注释 本 。 由 于 各 家 对 《四 部 医 典 》 经 
文 的 理解 不 一 致 , 错误 甚 多 , 内 容 严重 缺漏 。 德 西 ， 
桑 吉 嘉 措 在 阅读 了 多 种 版 本 的 《四 部 医 典 》 后 ， 以 
《 查 汤 版 四 部 医 典 》 为 蓝本 , 逐 字 逐 句 以 通俗 的 藏 文 
白话 文 校勘 、 注释 , 纠正 缪 误 , 并 补充 了 大 量 的 新 内 
容 , 其 篇 幅 为 原著 的 一 倍 , 取 名 《四 部 医 典 蓝 琉璃 》， 
( 藏 名 《本 丢 利 亚 温 波 》( 简 称 “ 本 温 ”), 随后 刻 版 传 
世 , 此 书 遂 成 为 后 代 学 习 《 四 部 医 典 } 的 入 门 和 释 难 ， 
学 者 们 多 以 该 书 为 《四 部 医 典 》 的 标准 注释 本 。 

四 部 总 录 医 药 编 。 工 具 书 。3 册 。 丁 福 保 ( 仲 
禧 》、 周 云霄 同 编 。 刊 于 1955 年 。 作 者 收录 《四 部 全 
书 总 录 } 中 医药 书目 部 分 编 成 单行 本 .。 书 中 收 栽 历 代 
目录 学 专著 中 有 书目 .有 提要 、 现 存 刊本 传世 的 中 医 
古典 籍 1500 余 种 , 并 加 以 分 类 汇编 。 其 它 或 无 书 存 
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世 、 或 有 书 无 提要 ,未 收入 目录 学 专著 中 者 一 律 不 巴 
收 选 。 书 后 附 有 现代 医学 从 书 总 目 、 书 名 索引 等 等 。 
是 一 -部 查阅 现存 中 医 典 籍 及 其 历史 资料 的 较为 重要 
并 切合 实用 的 目录 工具 书籍 。1955 年 商务 印 书馆 出 
版 。 

四 海 ”针灸 术语 。 指 艇 海 、 血 海 、 气 海 、 水谷 之 
海 的 总 称 。 出 《 灵 枢 ， 海 论 》:“ 人 有 髓 海 ， 有 血 海 ， 
有 气 海 , 有 水 谷 之 海 。 凡 此 四 者 , 以 应 四 海 也 。 四 海 
各 有 输 穴 。 水 谷 之 海 , 其 输 穴 为 气 街 、 足 三 里 ; 血 海 ， 
其 输 穴 为 大 村、 上 、 下 巨 虚 ; 气 海 , 其 输 穴 为 柱 骨 之 
上 下 、 人 迎 ; 锋 海 ， 其 输 穴 为 百 会 、 风 府 。 

四 海 类 票 方 ” 方剂 学 著作 。2600 卷 。 简 称 《 类 
聚 方 》， 书 名 记载 见于 《 隋 书 。 经 籍 志 》。 已 佚 。 

四 海 舒 郁 丸 “ 方 名 。( 疡 医大 全 》 卷 18 方 。 青木 
香 5 钱 ， 陈皮 、 海 蛤 粉 各 3 钱 , 海带 、 海 党 、 昆 布 、 
乌贼 骨 各 2 两 。 为 来 和 丸 ， 每 服 3 钱 , 酒 或 水 调 下 ， 
日 3 次 。 功能 行 气 化 痰 , 散 结 消瘦 。 治 气 襄 , 结 喉 之 
间 , 气 结 如 胞 , 随 喜 怒 消 长 , 其 则 妨碍 饮食 。 方 中 青 
木 香 、 陈 皮 理 气 化 痰 ; 海 蛤 粉 、 海带 、 海 党、 昆布 清 
热 化 痰 、 软 坚 散 结 ; 海 蝶 晴 破 血 消瘦 , 共 奏 行 气 化 痪 ， 
散 结 消瘦 之 效 。 愈 后 用 黄 药 子 4 两 , 酒 3 壶 ,者 3 村 
香 ， 放 地 窗 7 天后， 早晚 各 次 数 杯 ， 以 除 病根 。 

四 难 ”中 医术 语 ,临床 上 四 种 严重 脉 证 , 即 : 形 
气相 失 、 色 和 天 不 泽 、 脉 实 以 坚 、 脉 逆 四 时 。《 素 问 。， 
玉 机 真 脏 论 }:“ 形 气相 失 , 谓 之 难 治 。 色 天 不 泽 , 谓 
之 难 已 . 脉 实 以 坚 , 谓 之 益 甚 . 脉 闭 四 时 , 为 不 可 治 。 
必 察 四 难 ， 而 明 告 之 。” 

四 黄 散 ” 方 名 。@DD《 证 治 准 绳 ， 幼 科 》 集 3 方 。 
黄连 、 黄 柏 、 黄 共 、 大 黄 、 滑 石 各 5 钱 , 五 倍 子 2.5 
钱 。 为 细 末 , 每 次 2~3 钱 ,， 清油 调 甫 患处 。 功 能 清 
热 燥 湿 , 泻 火 解毒 。 治 小 儿 热 毒 疮 痰 , 燥 痒 抓 破 , 有 
汁 不 干 。 多 {证 治 准绳 ， 疡 医 ) 卷 1 方 。 即 原 书 “ 洪 
宝 丹 ”之 异 名 。 见 该 条 。 @《 朱 仁 康 临床 经 验 集 ) 方 。 
大 黄 末 、 黄 柏 未 、 雄 黄 末 、 硫 黄 末 各 5 钱 。 为 细 末 ， 
麻油 调 抬 。 功能 清热 、 解 毒 、 消 有 种。 治 发 际 疮 、 疝 肿 、 
脓 疱 疮 。 

四 黄 裔 ” 方 名 。《 朱 仁 康 临床 经 验 集 》 方 。 黄 连 、 
黄花 、 大 黄 、 黄 柏 、 莱 蓉 叶 、 泽 兰 各 1 两 。 研 细 末 ， 
用 麻油 、 黄 腊 加 热 调和 成 襄 . 用 纱布 涂 药 , 贴 肿块 上 ， 
胶布 固定 。 功 能 清热 解毒 ， 消 肿 止 痛 。 治 一 切 肿 毒 。 

四 得 ”气功 术语 , 匈 《 道 藏 ， 重 阳 全 真 集 》:;“ 四 
得 颂 : 得 汞 阴 消 尽 , 得 铅 阳 自 团 , 得 命 颠 倒 至 ,得 性 
见 金 丹 。” 指 练功 达到 某 种 程度 时 ， 人体 阴 、 阳 、 神 、 
气 得 到 高 度 结 合 和 统一 的 景况 。 

四 兽 饮 方 名 .《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 6 方 . 半 
夏 、 茯 苓 、 人 参 、 草 果 、 陈 皮 、 甘 草 、 乌 梅 、 白 术 、 
生姜 、 大 更 各 等 分 。 为 粗 末 , 盐 少 许 , 水 浸 湿 ,慢火 
爆 香 熟 ， 焙 干 。 每 服 5 钱 ， 水 前 服 。 功能 和 和 骨 化 痰 ， 
截 症 。 治 诸 定 。《 景 岳 全 书 ， 古 方 八 阵 ) 卷 54 引 《 简 
易 》 亦 有 此 方 。 治 证 相同 。 

四 湿 ”外 科 病 证 名 。 出 《 刘 滑 子 鬼 遗 方 》 卷 4。 


为 足 部 肿 疡 之 一 。 此 病 由 于 气 血 亏损 ， 湿 毒 下 注 而 
成 ,其 症 火 趾 颖 间 肿 痒 流水 , 足 底 发 热 . 如 有 红肿 热 
痛 , 溃 破 流 腔 者 ,， 属 湿热 偏 已 ; 如 色白 漫 肿 , 痛 不 泪 
脓 者 , 为 阴 寒 凝结 。 湿热 感 者 宜 宣 通 讼 滞 , 内 服 仙 方 
活命 饮 ; 阴 寒 盛 者 宜 温 阳 散 寒 , 内 服 桂 附 八 味 丸 。 外 
治 在 疮 之 周围 用 隔 蒜 灸 治 。 ” 

四 污 ”经 穴 名 (Sidu SJ9) 。 属 手 少 阳 三 焦 经 。 出 
《针灸 甲 马 经 》。 四 ， 基 数 词 ; 污 , 河 访 .古称 长 江 、 
黄河 、 淮 河 、 济 水 为 四 污 , 经 气 至 此 , 渗 灌 更 广 , 故 
称 四 污 。《 针 灸 甲乙 经 》“ 在 肘 前 五 寸 外 廉 陷 者 中 。?” 
穴 在 前 臂 背 侧 ， 当 阳 池 与 肘 尖 的 连 线 上 ， 肝 尖 下 5 
寸 ,尺骨 与 枢 骨 之 闻 。 局 部 有 前 辟 骨 间 背 侧 动 .静脉 ; 
分 布 有 前 臂 背 侧 皮 神 经 .前 臂 内 侧 皮 神经 ,及 深层 的 
前 臂 骨 间 背 侧 神经 .前臂 骨 间 掌 侧 神经 .主治 前 臂 或 
肘 关节 处 首 痛 、 耳 玮 、 耳 鸣 、 牙痛 、 头痛 等 。 配 天 篇 
治 耳 暴 玲 。 针 刺 0. 5 一 1 寸 ; 区 灶 灸 3 一 7 壮 , 或 温 灸 
10~30 分 钟 。 针 刺 时 多 出 现 胀 、 麻 感觉 ， 向 肘 或 手 
部 放 散 。 

四 维 ”基础 理论 名 词 . 四 指 四 肢 .《 素 问 ， 生气 
通天 论 》:“ 因 于 气 , 为 肿 , 四 维 相 代 , 阳 气 乃 竭 ,”@ 
指 东 南 、 东北 ,西南 、 西北 四 方 , 又 称 四 隅 。《 素 问 ， 
气 交 变 大 论 》: “水 不 及 , 四 维 有 端 润 埃 云 之 化 , 则 不 
时 有 和 风 生 发 之 应 .”@ 指 四 季 中 各 季 最 后 一 月 , 即 
辰 、 成 、 五、 未 月 一 一 三 、 六 、 九 ,十 二 月 ,.《 素 问 。， 
至 真 要 大 论 》:“ 谨 按 四 维 , 斥 候 篆 归 。”@ 指 航 、 消 、 
人 血 、 肉 〈 匈 王 冰 注 《 黄 帝 内 经 素 问 )。 

四 维 散 ” 方 名 。《 景 后 全 书 ， 新 方 八 阵 》 卷 51 
方 。 人 参 1 两 , 制 附子 、 炒 干 姜 各 2 钱 , 炙 甘 草 1 一 
2 钱 ， 乌 梅内 0.5 一 1 钱 。 为 末 ， 用 水 拌 湿 ， 蒸 一 饭 
项 ， 烘 于 为 末 。 每 服 1 一 2 钱 ， 温 汤 调 下 。 功 能 温 补 
脾 肾 , 治 脾 肾虚 寒 , 滑脱 至 甚 , 或 泄 利 不 止 ; 或 气 
下 陷 ， 二 阴 血 脱 不 能 禁 。 

四 椎 ”人 体 部 位 名 。 指 第 四 胸椎 。《 素 问 ， 刺 热 
篇 3):“ 四 椎 下 间 主 遍 中 热 。” 

四 等 丸 ” 方 名 .《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 71 方 。 炒 大 黄 、 
启 子 皮 、 槟 椰 、 木 香 各 等 分 。 为 细 末 , 酒 溪 曲 糊 为 丸 ， 
梧桐 子 大 。 每 服 15 丸 , 食 前 生姜 、 橘 皮 前 汤 送 下 。 治 
妇 人 疼 癖 气 ， 心 腹 冷 痛 ， 饮 食 不 消 。 

四 傍 ” 基 础 理论 名 词 。 指 心 、 肝 、 肺 、 肾 四 脏 .. 
与 五 脏 中 的 牌 为 中 土 相对 而 言 ， 位 居 四 方 ， 配 合 四 
土 以 灌 四 傍 。” 

四 街 “他 基 础 理论 名 词 .。 头 、 胸 、 腹 . 肥 四 部 的 
气 街 , 是 营 卫 之 气 循 行 必 经 的 径路 。《 灵 枢 ， 动 输 》: 
“四 街 者 , 气 之 径路 也 ,”@ 气 功 术 语 。 出 《4 灵 枢 ， 动 
输 ): “四 街 者 , 气 之 径路 也 。” 又 称 气 街 、 四 气 街 。 经 
脉 之 气 汇 豪 和 流通 的 共同 通道 为 气 街 , 气 街 有 四 , 故 
有 气 街 ， 肥 有 气 街 。” 

四 象 ”气功 术语 。@ 指 伏 义 八卦 , 一 分 为 二 , 二 
分 为 四 。《 周 易 大 传 : 系 辞 上 }》:“ 太 极 生 两 仪 ， 两 仪 
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生 四 象 。” 句 指 金 、 木 、 水 、 火 。《 周 易 大 传 。 疏 》: 
“四 象 谓 金 、 木 、 水 、 火 。 震 木 、 离 火 、 兑 金 、 坎 水 ， 
各 主 -- 时 。”@ 指 太阴 、 少 阴 、 太 阳 、 少 阳 。 人 @ 指 朱 
堂 、 玄 武 、 青 龙 、 自 虎 。 

四 象 金 匮 秘方 ”医书 。 李 济 马 撰 于 1940 年 。 分 
内 外 两 篇 。 内 篇 着 重 论述 内 、 外 、 五 官 科 等 疾病 的 治 
疗 ; 外 篇 则 是 对 妇 产 科 、 小 儿科 疾病 论述 和 治 法 , 并 
附 奇 蜡 病症 30 例 ， 载 方 20 首 。 

四 象 药 物 疗 法 ”中 医术 语 。 四 象 药物 疗法 是 朝 
鲜 医 学 中 将 药物 作 四 象 分 类 , 按 象 给 药 , 辨 象 施 治 的 
一 种 方法 。 朝 医 根据 人 体 体质 的 不 同 ， 将 人 分 为 太 
阴 、 少 阴 、 太 阳 、 少 阳 四 种 类 型 ,并 称 之 为 “四 象 ”， 
它 是 朝 医 学 独 有 的 一 种 治疗 方法 。 在 治疗 时 首先 明 
确诊 断 患 者 的 “人 象 ”, 然 后 根据 “人 象 ”, 开 方 用 药 。 
如 治疗 连珠 疮 、 疗 病 、 马刀 疮 时 , 首先 明确 人 象 。 如 
为 太阴 人 则 用 清 肝 补 肺 汤 5(《 四 象 临海 指南 》), 用 葛 
根 15 克 , 夏 枯草 、 黄 蕉 、 薄 公 英 、 莱 服 子 各 10 克 ， 
升 麻 、 白芷 、 石 匣 薄 、 蓝 改 仁 、 麦 冬 、 五 味 子 、 大 黄 、 
药 本 各 5 克 , 甘 菊 2.5 克 。 每 日 1 剂 , 早晚 水 谣 服 。 
如 为 少 阴 人 则 用 平 肝 解 郁 汤 , 用 白 芍 15 克 , 赤 条 .三 
楼 、 香 附子 各 10 克 , 木 香 、 苍术 、 陈皮、 当归 各 7.5 
克 ,， 川 营 、 茵 陈 、 黄 芪 、 南 星 、 半 夏 、 乌 药 、 甘 草 、 
苏 叶 各 2.5 克 ,， 生姜 5 片 。 每 日 1 剂 , 早晚 水 前 服 。 
如 为 少 阳 人 则 用 行 肝 散 化 汤 ,用 生地 、 忍 冬 蕨 、 柴 胡 、 
前 胡 、 连 竹 、 薄 荷 、 板 子 各 7. 5 克 ， 双 花 、 牛 劳 子 、 
知 母 、 石 襄 、 防 风 、 研 芥 各 5 克 。 每 日 1 剂 ,早晚 水 
前 服 。 

四 禅定 ”气功 功 法 。 见 《成 实 论 》《 止 观 》《 法 
界 次 第 》。 作 法 :GD 初 禅定 :分 四 阶段 进行 , 即 是 粗 住 、 
细 住 . 欲 界 定 .未 到 定 。 粗 住 , 安 坐 端 身 , 导 引入 静 , 稳 
定 精神 ,调和 气息 ,党 此 意识 平和 ,安宁 ,继而 细 住 。 
细 住 ,精神 意识 活动 稳定 , 帖 帖 胜 前 ,并 继续 保持 稳 
定 。 一 两 日 ,或 一 两 月 后 ,再 行 欲 界定 。 欲 界定 , 继 前 
意识 活动 想 自 身 如 云 .如 影 , 严 来 空 净 , 平 稳 安 适 。 以 
后 精神 意识 活动 泥 然 一 转 , 而 修 未 到 定 。 未 到 定 , 接 
前 ,意识 活动 不 见 自身 ,只 是 觉得 自身 与 虚空 同体 ， 
忘 天 忘 地 , 神 形 和 合 , 内 不 见 身 , 外 不 见 物 .如 此 习 炼 
一 日 ,乃至 一 月 一 岁 ,意识 活动 安定 ,此 时 即 觉 自 身 
微微 振 功 ,或 感 微 痒 ,出 现 动 、 痒 . 轻 . 重 、 冷 、 暧 , 涩 、 
滑 , 称 为 八 触 。 觉 此 ,入 初 禅定 功夫 。 句 二 禅定 ;取得 
初 禅定 的 成 功 后 , 习 炼 二 禅定 。 二 禅定 分 为 四 支 , 即 
内 净 支 . 喜 支 . 乐 支 . 心 支 , 依 次 习 炼 自觉 精神 愉悦 、 
安定 、 神 形 合 一 二 禅定 成 功 后 , 习 炼 三 禅定 。 图 三 祥 
定 :三 禅定 分 为 五 支 , 含 支 :意识 平稳 ; 念 支 :意念 从 
悦 ;一 心 支 ,意念 寂然 在 定 。 三 禅定 成 功 之 后 , 习 炼 四 
禅定 ,@ 四 禅定 ;四 禅定 分 为 四 支 , 不 苦 不 乐 支 :意念 
在 身体 之 中 ,不 出 不 入 ;不 前 不 后 ,不 左 不 右 ;会 支 : 
合 第 三 禅 之 乐 支 ; 念 支 : 念 内 气 而 长 养 之 , 即 蓄 炼 内 
气 而 长 养 自 身 ;一 心 支 :意识 念 自己 身 如 钟 , 监 然 不 
动 ;或 身 如 清水 , 明 洁 港 净 。 

四 属 人 体 部 位 名 。 指 四 肢 .《 金 芽 要 略 ， 中 风 





历 节 病 脉 证 并 治 》:“ 荣 卫 俱 微 , 三 焦 无 所 御 , 四 属 断 
绝 。” 

四 藻 木 质 丸 ” 方 名 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 3 
方 。 威 灵 仙 〈 昔 萤 芒 同 入)、 黄 工 ( 续 断 则 入 )、 苍 术 
〈 橘 皮 同 入 )、 乌 药 〈 茯 神木 同 入 ) 各 0.5 两 。 以 大 木 
瓜 4 个 ， 切 盖 去 帕 ， 入 上 药 ,， 用 盖 管 定 ， 酒 酒 蒸 熟 ， 
三 蒸 三 晒 , 取 药 焙 干 为 末 , 研 瓜 为 襄 ， 搜 和 的 丸 ， 梧 
桐 子 大 , 每 服 50 丸 ， 空 腹 温 酒 或 盐 汤 送 下 。 功能 愤 
风 燥 湿 , 通 络 止痛 。 治 肝 肾 脾 三 经 气虚 ,风寒 湿 搏 着， 
流 注 经 络 ， 久治不愈 ， 几 遇 六 气 更 变更 , 七 情 不 宁 ， 
必 至 发 动 , 或 肿 满 , 或 奖 痹 , 恒 寄 , 壮 热 , 呕吐 , 自 
汗 





四 檬 筋骨 草 ”中 药 名 。 见 《 四 川中 药 志 》。 别名 : 
筋骨 连 、 箭 羽 草 、 四 棱 草 。 为 展 形 科 植 物 四 楞 筋骨 草 
Schnabelia oligophylla Hand. Mazz. 的 全 草 。 生 于 
山野 阴 湿 地 带 ， 间 有 载 培 。 分 布 四 川 、 贵 州 、 云 南 、 
广西 、 湖 南 等 地 。5 月 采 收 。 干 燥 全 草 , 长 30 一 40 厘 
米 。 根 棕 红 色 , 短小 。 茎 四 楼 形 , 棱 边 突起 , 节 长 3 
一 4 厘米 , 节 疤 明显 ,表面 柯 绿 色 或 绿 褐色 , 质 柔 脆 ， 
易 折断 , 髓 心 白色 , 松 泡 如 灯心草 。 叶 多 脱落 。 产 四 
川 、 广 西 等 地 。 气 微 。 味 辛苦 ， 性 温 。 入 肝 、 肾 经 。 
功能 祛 风 通 络 ， 散 瘀 止痛 。 治 风湿 兽 痛 ， 四 肢 麻 木 ， 
跌 打 损伤 , 经 闭 。 内 服 : 前 汤 ，9~15 克 ; 研 末 或 浸 
酒 。 外 用 : 捣 散 ,孕妇 忌服 , 治 风湿 筋骨 关节 酸痛 : 
四 楞 筋骨 草 60 克 , 泡 酒 服 。 风 湿 重 至 倒 床 瘫痪 ， 身 
体 十 分 瘦弱 者 , 用 1 斤 衣 水 炖 鸡 服 〈《 重 庆 草 药 》) 。 
@ 治 筋骨 疼痛 ; 筋骨 草 15 克 , 小 血 芯 、 舒 盘 草 各 12 
克 , 土 当归 、 石 惠子 、 白 龙 须 、 牛 膝 各 9 克 , 泡 酒 2 
斤 。 早晚 各 服 1 次 , 每 次 服 1 两 .图 治 风湿 : 筋骨 草 
30 克 , 生姜 15 克 , 执 绒 , 加 酒 炒 热 包 患处 〈@ 鲁 出 
《贵州 草药 妨 。 

四 慎 气功 术语 。 见 《元 气 论 》。 指 习 炼 气功 ,一 
愤 口 舌 , 二 慎 舌 利 , 三 慎 处 辣 , 四 慎 力 斗 。 常 思 过 多 ， 
即 可 安 时 处 和 ， 和 调 神 形 。 

四 塞 ” 中 医术 语 。 外 自然 界 中 四 时 阴阳 之 气 失 
常 。《 素 问 。 阴 阳 离 合 论 》:“ 故 生 因 春 ， 长 因 夏 ， 收 
因 秋 , 藏 因 冬 ， 失常 则 天 地 四 塞 。” 句 脉 象 与 四 时 不 
相应 。《 素 问 。 至 真 要 大 论 》:“ 脉 要 日 : 春 不 沉 、 夏 
不 弦 、 冬 不 汲 、 秋 不 数 , 是 谓 四 塞 .” 后 世 以 春 弦 、 夏 
洪 、 秋 毛 、 冬 沉 为 四 季 正 常 脉 象 。 

四 满 ”经 穴 名 (Siman KI14)。 属 足 少 阴 肾 经 ， 
为 冲 脉 、 足 少 阴 之 会 。 别名 骨 府 、 髓 中 。 出 《针灸 甲 
乙 经 》。 四 ,第 四 ; 满 , 充满 。 此 乃 肾 经 入 腹 的 第 四 
穴 , 此 穴 可 治 虑 部 胀 满 ，, 故 名 四 满 。 《针灸 甲乙 经 》: 
“ 腹 自 幽门 侠 巨 阅 两 旁 各 半 寸 ， 循 冲 肪 下行 至 横 骨 ，， 
凡 二 十 二 穴 .” 穴位 于 下 腹部 , 当 豚 中 下 2 寸 ( 任 肪 
石门 穴 ), 旁 开 0.5 寸 。 局 部 有 腹壁 干 动 、 静 脉 的 肌 
支 ; 分 布 有 第 11 肋 间 神经 。 主治 脐 下 积聚 疝 瘦 ， 肠 
装 ， 脐 下 切 痛 ， 振 寒 ， 大 腹 石 水 ， 遗精 , 子宫 出 血 ， 
月 经 不 调 ,小 便 不 禁 , 气 攻 两 肋 疼 痛 , 目 内 十 赤 痛 等 。 
配 胎 俞 . 三 焦 俞 , 足 三 里 .三 阴 交 治 下 腹部 积聚 疝 痕 。 
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四 史 五 画 





针 刺 0.5~1 寸 ; 芯 灶 信 3~5 壮 ,或 10 一 30 分 钟 ,@ 
奇 穴 名 。 见 《于 金 要 方 》。 穴 在 丹田 两 边 相 去 各 1.5 
寸 , 丹田 在 脐 下 2 寸 。 主治 月 水 不 利 , 奔 豚 上 下 , 不 
华 症 等。 常 采 用 久 法 治疗 。 

四 满 丸 “ 方 名 。《 外 台 秘 要 》 卷 9 引 《 古 今 录 
验 》 方 。 炙 蝇 败 2 枚 , 炒 芜 花 根 5 分 ， 蹄 跑 花 4 分 ， 
干 姜 、 川 营 、 桂 心 各 4 分 ， 人参、 细 辛 各 2 分。 为 细 
末 , 炼 蜜 为 丸 ， 大 豆 大 ,每 服 5 一 10 丸 ， 米 饮 送 下 ， 
日 3 次 。 治 五 嗽 (气喘 、 痹 嗽 、 燥 喇 、 政 嗽 、 冷 嗽 )。 

四 德 ” 出 周易 大 传 ， 文 言 ): “君子 处 仁 足以 长 
人 , 嘉 会 足以 合 礼 ， 利 物 足以 合 义 , 贞 固 足以 干事 ， 
君子 行 此 四 德 者 , 故 晶 元、 亨利、 上。” 指 行 四 德 ， 
与 社会 相 适应 ， 才 能 维持 精神 意识 活动 的 有 序 化 运 
动 。 

四 麻 汤 方 名 。@《 重 订 严 氏 济 生 方 》 卷 2 
又 名 四 磨 饮 〔《 杏 苑 生 春 》 卷 6)。 人 参 、 槟 覆 、 
香 、 乌 药 各 等 分 。 分 别 磨 汁 ， 和 作 7 分 荔 ， 前 3、 1 
沸 ， 放 温 服 。 功 能 破 滞 降 逆 ， 宽 胸 散 结 ， 补 气 扶正 。 
治 正气 素 虚 , 肝气 横道 , 上 犯 肺 胃 ， 上 气喘 息 ,， 胸 脑 
不 舒 , 烦闷 不 食 。 方 中 沉香 顺 气 降 逆 以 平 喘 ; 乌 药 行 
气 朴 肝 以 解 郁 ， 核 构 行 气 化 滞 以 除 满 ， 人 参 益 气 扶 
正 , 使 郁结 之 气 散 而 正气 不 伤 . 四 味 配合 , 行 气 而 不 
耗 气 , 有 邪 正 兼顾 之 妙 。 方 用 磨 汁 前 服 , 力 专 效 速 ， 
故 方 以 四 麻 汤 命名 。 名 《 症 因 脉 治 》 卷 2 方 。 可 壳 
槟 椰 , 沉香、 乌 药 。 水 磨 取 浓 汁 前 服 。 功 能 行 气 降 逆 。 
治 伤 损 喘 道 、 张 口 抬 肩 、 呼 吸 气 急 、 或 胸 腑 作痛 。 

四 磨 饮 ” 方 名 .《 杏 苑 生 春 》 卷 6 方 。 为 《 重 订 
严 氏 济 生 方 》 卷 2“ 四 磨 汤 ”之 异 名 。 见 该 条 。 

四 奖 ” 奇 穴 名 (Sifeng EX-UE10) 。 出 《奇效 良 
方 》。 四， 基数 词 ; 缝 ， 缝 险 。 穴 在 手 尺 侧 四 指 掌 面 
第 一 指 间 关 节 横 纹 之 中 点 处 , 一手 四 穴 , 故而 得 名 ， 
《奇效 良 方 》: “四 颖 四 穴 , 在 手 四 指 内 中 节 。” 穴 在 两 
手 第 2 一 5 指 的 掌 面 , 指 间 关节 横 纹 之 中 点 处 ， 一 侧 
四 穴 。 局 部 有 指 纤维 蒜 , 指 滑 液 精 , 届 指 伸 肌 腿 , 深 
部 为 指 关节 腔 ， 有 指 掌 侧 固 有 神经 和 动 、 静脉 分 支 。 
主治 小 儿 净 积 ,小 儿 消 化 不 良 , 腹泻 ， 胆道 曲 虫 等 。 
配 牌 俞 、 胃 俞 、 内 关 、 足 三 里 治 小 儿 消 化 不 良 , 竣 积 。 
速 刺 0. 1 寸 ， 挤 出 少量 黄白 色 透 明 样 液体 或 出 血 为 
度 。 

四 横 纹 ”推拿 灾 名 。 陈 氏 《 小 儿 按 摩 经 》。 分别 
位 于 食 、 中 、 无 名 、 小 指 掌 指 关 节 屋 侧面 的 横 纹 处 ， 
一 手 有 四 穴 。 应 用 时 用 推 法 , 有 和 气 血 。 退 热 除 烦 等 
作用 , 可 治 不 思 乳 食 , 手足 常 耐 , 头 偏 左 右 , 肠胃 湿 
热 ， 气 喘 ， 肚 腹 疼 痛 ， 口 眼 牌 斜 ， 嘴 唇 破烂 等 病 。 

史 大 受 ” 清 代 医 家 。 字 春 亭 。 吴 县 ( 今 江苏 ) 人 。 
业 医 20 余年 , 精 研 医 籍 。 尝 谓 医 家 须 有 三 多 《读书 
多 、 议论 多 , 临 证 多 ), 始 为 良 医 。 辑 《 史 氏 实 法 》8 
卷 (1781)。 今 存 《 史 氏 实 法 寒 科 》、《 史 氏 实 法 妇 
科 》 各 1 卷 ， 均 为 抄本 。 

史 以 甲 。 清 代 医 家 。 字 子 仁 ,。 江苏 江都 人 。 早年 
从 名 医 囊 秦 邮 学 业 , 长 于 脉 诊 。 著 《伤寒 正宗 》7 卷 











(1678)， 主 要 训 释 《伤寒 论 》 原 文 ， 并 附 许 叔 微 、 王 
好 十 等 22 家 方 论 。 

史 典 ” 清 代 医家 。 字 捅 臣 。 
体 医 话 》1 卷 ， 刊 于 世 。 

史 国 公 药 酒 。 方 名 。 DD《 扶 寿 精 方 》 方 。 苍 耳 子 
160 克 ， 当 归 、 牛 膝 、 羌 活 、 防 风 、 川 草 蔬 、 松 节 
秦 苋 、 干 茹 根 、 晚 秋 砂 、 虎 豚 骨 、 遇 甲 各 80 克 ， 甘 
枸杞 40 克 。 上 键 片 , 生 绢 袋 盛 , 以 无 姑 酒 1 坛 浸 , 固 
泥 坛 日 ，27 日 启 坛 。 早 莫 服 2 一 3 杯 ， 渣 晒 干 为 末 ， 
酒 糊 丸 ， 梧 桐 子 大 ,空心 30~50 丸 ， 酒 下 。 功 能 祛 
风 除 湿 。 主治 手足 拘 挛 , 屈伸 不 利 等 症 。@《 扶 寿 精 
方 ) 方 . 警 香 、 虎 盈 骨 、 匣 根 各 60 克 ,， 羌 活 、 替 功 、 
灿 甲 、 红 曲 各 30 克 , 当归 、 桂 枝 、 红 花 、 檀 香 各 90 
克 , 生姜 120 克 ， 红 束 1120 克 ( 煎 汁 5000 克 ), 白 
蜜 15000 克 , 烧酒 1500 毫升 。 上 药 浸入 酒 中 , 采用 
冷 浸 法 制 酒 。 酌 量 饮 。 功 能 补 脾 养 胃 , 祛 风 除湿 。 主 
治 风湿 阁 痛 而 兼 有 脾胃 不 和 ，, 胸 局 不 利 等 证 。 @@《 张 
氏 医 通 》 卷 14 方 。 当 归 1 两 , 虎 腑 骨 ( 酥 炙 ) 1 具 ， 
羌活 、 独 活 、 防 风 、 草 韦 各 2 两， 秦 苑 4 两 ， 牛 膝 、 
晚 短 砂 ( 炒 )、 枸 柜子 、 油 松 节 各 5 两 , 白 茹 根 8 两 ， 
整 甲 、 苍 耳 子 , 绢 训 成 药 ,无 灰 酒 密封 浸泡 14 日, 勿 
邻 药力 断绝 ， 饮 尽 病 愈 。 治 风湿 疼痛 。 多 《古今 名 


江苏 杨 州 人 。 著 《 愿 


方 ) 卷 16 方 。 为 《证 治 准 强 : 类 方 ) 卷 1" 史 国 公 


浸 酒 方 ”之 异 名 。 见 该 条 。 

史 国 公 漫 酒 方 ” 方 名 。《 证 治 准绳 .类 方 》 卷 1 
方 。 又 和 名 史 国 公 药 酒 〔《 古 今 名 方 》 卷 16)。 当 归 、 
虎 肥 骨 ( 酒 淄 1 日 ， 焙 干 酥 灾 )、 芜 活 、 炙 晚 甲 、 草 
更 、 防 风 、 秦 苏 、 川 牛 膝 、 松 节 、 晚 鼻 砂 各 2 两 , 枸 
柜子 5 两 ,和 干 茄 根 〈 茹 熟 ) 8 两 。 上 药 盛 入 绢 袋 内 ， 
用 无 灰 酒 1 斗 , 密封 浸泡 10 日 即 得 , 每 日 早晚 随 量 
饮 2 次 , 不 可 间断 。 功能 祛 风 除湿 , 养 血 舒 筋 。 治 半 
身 不 遂 , 言语 蹇 滁 ,手足 拘 挛 , 风湿 兽 痛 ,四 肢 闫 麻 ， 
上 骨节 酸 疼 ， 届 伸 不 利 。 

史 宝 ”明代 医家 。 字 国信 。 萧山 ( 今 浙江 ) 人 。 
精 医 理 , 通 阴阳 虚实 之 变 , 闻 有 禁 方 , 必 重 购 之 。 尝 
治 一 人 冬 月 鼻血 不 已 ， 教 之 服 胡 椒 汤 ， 其 人 以 为 戏 
也 , 固 问 其 说 , 乃 置 豆 数 粒 于 斗 中 , 急 荡 之 , 宛 转 上 
下 如 意 ， 稍 缓 遵 跃 出 。 释 之 日 :“ 此 则 君 之 病 侨 ， 人 
之 荣 卫 调和 , 则 气 血 流通 , 君 脑 中 受 寒 , 故 血行 汲 ， 
涩 则 不 得 归 经 , 故 溢出 耳 ， 非 热 病 也 。” 如 其 言 服 之 
而 愈 。 著 《伤寒 要 约 》)、《 伤 寒 要 格 》， 均 佚 。 

史 载 之 方 ” 方 剂 学 著作 。2 卷 。 宋 ， 史 堪 ( 载 
之 ) 扎 。 的 刊 于 建 中 靖国 元 年 (1101) 之 前 。 本 书 主 
要 介绍 治疗 “大 府 秘 ”、“ 大 府 泄 ”等 30 余 种 内 科 、 妇 
科 疾 患 的 治疗 方剂 ， 并 论述 “四 时 正 脉 ”"“ 运 气 生 
病 ”“ 疫 病 ” 等 医 理 内 容 , 作者 强调 “运气 主 病 ”的 
观点 贯穿 于 全 书 中 。 现 存 主 要 版 本 有 《 朱 人 医 方 三 
种 》 本 ，1891 年 《 周 氏 医学 丛书 》 本 及 十 万 卷 楼 从 
书本 等 多 种 版 本 。 

” 史 载 铭 清 代 医 家 。 字 介 如 。 四川 温江 人 . 善 赋 
诗 , 尤 精 医 药 。 家 有 薄 田 数 亩 , 多 植 药 苗 。 几 求治 者 








五 画 ” 史 峙 代 
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即 以 药 与 之 , 应 手 取 效 。 著 《 史 氏 医 案 》， 卒 年 七 十 


六 。 

史 堪 ”宋代 医家 .。 字 载 之 。 丑 州 〈 今 四 川 屠 山 ) 
人 .儒生 .政和 (1111~1117) 年 间 进 士 , 官 至 郡 守 。 
精 于 医药 ， 审 证 才 药 ,依法 炮制 ,每 三 、 四 服 即 愈 ， 
尝 治 朱 师 古 之 不 能 食 , 闻 芝 腥 即 呕 之 疾 , 日 :“ 君 之 
疾 ， 在 《 素 问 》 中 ,名 白 “ 食 挂 '。 几 人 肺 六 叶 ， 舒 
张 如 盖 , 下 覆 于 脾 , 子 母 气 和 则 进食 。 肺 不 能 舒 , 脾 
为 之 项 ， 故 不 嗜 食 .” 遂 授 1 方 , 服 之 3 日 ， 宿 羡 悉 
除 。 治 蔡京 便秘 ， 医 不 能 通 ， 用 紫 莞 以 清 肺 气 获 验 ， 
著 《 指 南方 》 2 卷 。 

史 锡 节 ” 清 代 儿科 医家 , 字 晋 公会 稳 ( 今 浙江 
绍兴 ) 人 。 精 于 辣 疹 诊治 ， 著 《 辣 科 大 全 》3 卷 
(1904)，, 详 论 总 证 病因 、 并 发 症 。 并 载 古 今 治疗 之 经 
验方 。 

史 源 宋代 医家 。 颍 昌 ( 今 河南 许昌 ) 人 。 幼 时 
学 举 子 业 , 不 知 医药 , 因 母 病 疮 痛 , 四 处 求治 , 后 经 


灸 治 始 愈 ， 遂 留心 医学 ， 善 用 灸 法 。 著 《 治 背 疮 方 》 
1 卷 , 已 佚 。 
史 疗 然 ” 明 代 医 家 。 字 百 绕 。 越 ( 今 浙江 绍兴 ) 


人 。 鞭 《伤寒 论 注 》14 卷 ,已 佚 。 

冉 广 鲤 ” 清 代 医家 。 字 海 容 , 号 松 亭 。 四 川 酉 阳 
人 。 博学 多 闻 , 于 经 史 、 天 文 、 医 学 无 不 精通 。 晚 年 

著 《 古 医 方 杂 论 》8 卷 ,《 铀 人 图 经 考证 》2 卷 。 

冉 注 伤寒 论 ” 医 经 研究 著作 。 冉 雪 峰 编著 。 该 书 
作者 为 现代 已 故 名 老 中 医 , 以 中 医 理论 为 基础 ,结合 
六 十 年 临床 实践 经 验 , 对 《伤寒 论 》 以 逐条 注释 的 方 
式 著述 ， 为 现代 中 医 临床 提供 了 系统 的 辨证 论 治理 
论 和 实用 技术 ,有 不 少 作者 的 独特 见解 ,全 书 尚 有 部 
分 未 曾 完 稿 ， 为 保留 原著 风格 ,这 一 版 只 发 表 了 原 
文 。 作 者 与 天 津 名 中 医 张 锡 纯 并 称 为 “ 南 冉 北 张 ”， 
《和 冉 注 伤寒 论 》 是 作者 的 代表 作 。1982 年 1 月 科学 技 
术 文 献 出 版 社 出 版 。 

冉 雪 活 (1877 一 1962) 近 现代 医家 ,四 川 奉节 
人 。 早 年 攻读 文史 ， 后 改 习 医 。1907 年 任 武昌 医 馆 
馆 长 。1911 年 参加 武昌 辛 交 革命 起 义 ， 任 鄂 部 军务 
部 秘书 、 潮 北 省 新 闻 社 社 长 。1917 年 任 湖北 省 第 一 
届 中 西医 会 会 长 ,并 于 1923 年 创办 湖北 中 医 专门 学 
校 , 任 校长 .抗日 战争 时 期 组 织 医药 界 同道 们 捐资 救 
治 抗 日 战士 及 难民 之 疾苦 ,1955 年 应 聘 来 中 医 研究 
院 , 任 院 学 术 委 员 会 委员 , 院 一 级 专家 , 并 被 选 为 第 
三 、 四 届 全 国政 协 委员 。 有 丰富 的 理论 及 临床 经 验 ， 
尤其 精通 伤寒 , 温 病 中风, 消 淘 、 麻 疹 等 辨证论治 ， 
疗效 颇 佳 。 著 有 《 八 法 效 方 举 阳 》»、《 壬 雪 峰 医 案 》、 
《中 风 临 证 效 方 选 注 》 等 。 

冉 替 峰 医 案 ”医书 . 笛 雪 峰 扎 .本 书 收 载 作 者 临 
证 治 验 医 案 71 则 , 包括 内 、 外 、 妇 、 儿 各 科 疾 患 。 医 
案 中 结合 经 典 医 籍 理论 进行 分 析 探 讨 ， 对 临床 辨证 
贤 多 个 人 体会 ;在 治 法 上 强调 师 十 不 泥 ,继承 与 发 扬 
并 重 ,方法 灵活 ,用 药 准 确 ,对 临床 有 一 定 启发 。1962 
年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 


代 刀 散 ” 方 名 。《 外 科 全 生 集 ) 卷 4 方 。 皂 角 刺 、 
炒 黄 芪 各 1 两 , 生 甘 草 、 乳香 各 5 钱 。 为 细 末 , 每 服 
3 钱 , 陈 酒 送 下 。 功能 益 气 活血 , 散 结 化 腐 。 治 首 疡 
内 已 成 腔 ， 不 穿 破 者 。 

代 甲 ”外科 病 名 。 即 代 指 。 
20， 见 代 指 条 。 

代 杖 丹 ” 方 名 。《 医 宗 金 监 ， 外 科 心 法 要 决 》 卷 
75 方 。 丁 香 、 苏 木 、 地 龙 、 无 名 异 、 牡 丹 皮 、 肉 桂 、 
木 乏 子 、 乳 香 、 没 药 、 自 然 铜 ( 火 燃 醋 溢 ) 各 1 两 。 
为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 重 2 钱 , 每 服 1 丸 , 黄酒 送 
下 。 治 器 械 伤 。 

代 械 汤 ” 方 名 .《 外 科大 成 》 卷 4 方 , 土 刺 5 个 ， 
苏 木 、 和 乳香 、 没 药 各 2 钱 ， 木耳 、 穿山 甲 、 丹 皮 、 可 
壳 、 蒲 黄 、 归 尾 、 木 通 、 甘 草 各 1 钱 。 洒 、 水 前 服 。 
治 打 伤 。《 医 宗 金 监 ，。 外 科 心 法 要 诀 》 卷 75 有 此 方 。 
治 夹 挤 伤 破 演 者 。 

代 灸 涂 脐 这 ”针灸 器 具 。 是 一 种 甫 贴 于 穴位 的 
膏药 , 以 代 蔡 艾 灸 。 见 《卫生 宝 监 ， 补 遗 》，“ 代 信 涂 
脐 膏 : 附子 、 马 葡 子 、 蛇 床 子 、 肉桂 、 吴 荣 葛 各 等 分 ， 
右 六 昧 细 末 。 用 面 一 匙 、 药 一 是 ,或 各 半 匙 , 生姜 计 
和 、 爆 成 户 , 摊 纸 上 , 圆 三 寸 许 , 贴 脐 下 关 元 、 气 海 ， 
自 晓 至 晚 ， 其 火力 可 代 焦 百 壮 。 脐 痛 亦 可 贴 之 ”一 
般 多 采用 温 热 之 药 ， 可 用 于 阳 气 虚 衰 所 引起 的 各 种 
病 证 。 

代 针 散 ” 方 名 .《 疡 医大 全 》 卷 8 方 。 木 称 子 、 川 
乌 。 水磨， ee 留 豆 大 一 处 出 脓 , 如 药 
水 干 再 刷 。 治 恶毒 肿 痛 ， 日 久 不 出 头 者 。 

代 括 当 太 方 名 。@O《 证 治 准绳 。 类 方 ) 卷 3 方 。 
大 黄 4 两 , 芒硝 (或 辫 明 粉 ) 1 两 , 炒 桃仁 60 枚 , 当 
归 咯 、 生 地 黄 、 山 甲 珠 各 1 两 ， 肉 桂 3 一 5 钱 。 为 细 
来 , 炼 蜜 为 丸 , 车 血 在 上 焦 , 丸 如 芥子 大 , 睡 前 去 枕 
仰卧 , 以 唾液 送 下 ; 蓄 血 在 中 焦 食 远 服 , 在 下 焦 空 腹 
服 , 丸 丝 如 梧桐 子 大 , 以 百 涝 水 前 汤 送 下 ,功能 活血 
逐 将。 治 虚 人 蓄 血 。 若 血 老 成 积 , 去 归 、 地 ， 加 莪术 
( 酷 浸 ) 1 两 , 肉桂 7 钱 。 加 《医学 心 悟 》 卷 3 方 。 生 
地 黄 、 当 归 、 瑚 芍药 各 1 两, 川 营 、 五 灵 脂 各 7 钱 5 
分 ,大 黄酒 蒸 ) 1 两 5 钱 。 为 细 末 ， 加 砂糖 为 丸 ， 
每 服 3 钱 , 开水 送 下 。 治 血 淋 , 瘀 血 停 蓄 , 茎 中 刺 痛 

代 抵 当 汤 方 名 。@《 医 宗 必 读 》 卷 8 方 。 生地 
黄 、 当 归 尾 、 类 黄 、 穿 山 甲 各 3 钱 , 降 香 1.5 钱 ， 内 
福 1 钱 , 桃仁 ( 炒 ) 2 钱 , 芒硝 8 分 。 水 前 服 。 功 能 
破 血 下 瘀 。 治 胁 痛 ， 因 凉 血 而 致 。@@《 血 证 论 》 卷 8 
方 。 大黄 〈 酒 炒 )、 荡 术 、 红 花 各 1 钱 , 山 甲 球 3 片 ， 
桃仁 、 丹 皮 、 当 归 、 夜 明 砂 各 3 钱 , 牛 膝 2 钱 。 水 前 
了 服 。 治 董 血 及 妇女 实证 经 闭 。 

代 参 青 ”药膳 。《 随 息 居 饮食 谱 》 方 。 龙眼 肉 30 
克 , 白糖 少许 。 将 龙眼 肉 放 于 硫 内 , 加 白糖 后 , 一 同 
蒸 至 稠 襄 状 。 分 3 一 4 次 服用 , 沸水 冲服 。 功 能 大 补 
气 血 。 适 用 于 产妇 临 盆 ， 及 训 世 老 弱 等 。 

代 荣 医家。 扎 《 医 鉴 》， 今 佚 。 


出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 
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代 仙 五 画 





代 指 ”外 科 病名 。 指 指甲 两 旁 及 指甲 根部 化 腔 
性 疾病 ,又 名 代 甲 、 精 指 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 30。 
《太平 圣 惠 方 》 中 云 :“ 夫 小 儿 代 指 者 ,其 指 先 肿 , 城 
迷 热 痛 , 其 色 不 冉 ,然后 方 始 爪 甲 结 脓 , 剧 者 , 爪 甲 
脱 也 。 夫 爪 筋 之 余 也 ,由 筋骨 热 盛 ， 气 混 不 通 ， 
故 结 肿 生 脓 而 指甲 脱 也 。” 治 疗 先 以 针 刺 出 血 后 , 再 
外 静 三 黄 散 , 或 以 天 仙子 、 芙 苏 叶 、 野 菊花 外 甫 。 若 
脓肿 侵 至 甲 下 ,指甲 已 经 松动 或 有 骸 甲 者 , 均 应 拔除 
指甲 。 若 甲 下 成 肤 不 消 , 宜 采 用 外 治 法 剔 甲 排 脓 , 外 
贴 孢 珀 总， 或 局 部 按 溃疡 处 理 。 见 指 疗 条 。 

代 脉 “诊断 术语 . 脉 象 之 一 。 脉 来 缓 弱 而 有 规则 
的 间 葡 。 诊 家 正 眼 》“ 代 …… 正 有 常数 , 不 能 自 还 ， 
良久 力 动 .” 主 脏 气 衰 弱 。 多 见于 心脏 疾患 、 惊 炙 、 跌 
打 重 证 。 个 别 孕 妇 接近 分 媒 时 亦 可 出 现 。 

代谢 “气功 术语 。 见 《 金 丹 真 传 》;“ 修 真 之 士 ， 
运 火 行 符 , 须要 精 调 气候 , 堤 运 天 时, 顺 阴 阳 四 时 代 
谢 之 机 ,明天 地 五 行 生 克之 理 。” 指 阴 尽 阳 生 ， 阳 尽 
阴 生 的 气 化 规律 。 

代 赭 石 “中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 :, 赤 
土 、 须 丸 、 代 赭 、 血 师 、 土 朱 、 铁 朱 、 红 石头 。 为 氧 
化 物 类 矿物 未 铁 矿 Hematite 的 矿石 。 三 方 晶 系 。 晶 
体 常 星 薄片 状 、 板 状 。 一 般 以 致密 块 状 、 肾 状 、 葡 萄 
状 、 豆 状 、 鱼 子 状 、 土 状 等 集合 体 最 为 常见 。 结 晶 者 
呈 铁 黑色 或 钢 灰 色 ; 土 状 或 粉末 状 者 , 呈 鲜 红色 。 但 
条 痕 都 呈 樱 桃红 色 .结晶 者 呈 金 属 光泽 , 土 状 者 呈 土 
状 光 泽 。 硬 度 5.5~6, 但 土 状 粉末 状 者 硬度 很 小 , 比 
重 5 一 5. 3。 在 还 原 焰 中 烧 后 有 磁性 。 产 于 许多 矿床 
和 岩石 中 。 控 出 后 去 净 泥 土 杂质 。 药 用 者 为 不 规则 的 
扁平 块 状 , 大 小 不 一 。 全 体 棕 红色 或 铁 青色 , 用 手 抚 
摸 则 有 红 棕 色 粉 未 沾 手 ,表面 有 圆 形 乳 头 状 的 突起 ， 
称 “ 钉 头 代 赭 ”， 另 一 面 与 突起 相对 外 有 同样 大 小 
叫 窝 。 质 坚 硬 , 不 易 砸 碎 。 断面 显 层 登 状 , 且 每 层 
依 钉 头 而 呈 波 涛 状 弯曲 。 无 臭 , 无味。 在 砖 上 摩擦 
红色 。 以 红 棕 色 、 断面 显 层 登 状 , 每 层 均 有 钉 头 者 
生 。 能 溶 于 浓 盐 酸 , 其 溶液 显 铁 化 合 物 的 各 种 特殊 
应 。 产 山西 、 河北 、 广 东 、 河南 、 山 东 、 四 川 、 湖 
南 等 地 。 代 赭 石 : 除去 杂质 , 磺 碎 、 过 第。 数 代 赭石 ; 
取 刷 兆 的 代 赭 石 , 砸 碎 , 入 卉 坑内 , 在 无 烟 的 炉 火 上 
次 , 取出 , 晒 干 , 碾 成 粗 末 (每 代 赭 石 100 斤 , 用 本 
两 次 共计 50~60 斤 )。 味 苦 甘 , 性 平 。 入 肝 、 胃 、 心 
包 经 。 功能 平 肝 镇 逆 , 凉 库 止血。 治 旷 气 哎 逆 , 哮 甩 
反胃 ， 哮 路 ,， 惊 靖 ， 吐 血 ， 鼻 是 ， 肠 风 ， 背 瘘 ， 骨 漏 
带 下 ,阳痿 不 起 , 夜 多 小 便 , 惊 怪 。 前 服 9 一 30 克 ; 
或 入 丸 、 散 。 孕 妇 慎 服 。@ 治 吐血 ， 昭 血 : 血 师 30 
克 〈 火 段 、 米 栈 济 、 尽 醋 ] 升 )， 捣 罗 为 面 。 每 服 3 
克 , 白 汤 下 (《 斗 门 方 ), 加 治 朋 中 淋 沥 不 止 : 大 赭 
石 研 为 细 末 , 醋 汤 调 服 ,@ 治 诸 呀 吧 有 声 , 卧 睡 不 得 : 
土 朱 不 拘 多 少 , 为 极 细 末 , 米醋 调 , 时 时 进 I、2 服 。 
@@ 治 喉 兽 痛 : 代 赭 石 者 汁 饮 《 上 3 方 出 《 普 济 方 》)。 
命 治 急 慢 惊 风 , 吊 眼 操 口 , 搞 的 不 定 ; 代 赫 石 , 火烧 
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醋 泽 10 次 , 细 研 水 飞 , 日 干 。 每 服 3 克 或 1.5 克 , 白 
汤 调 下 , 连 进 3 服 , 见 脚 肥 上 有 赤 斑 ,中 是 惊 气 已 出 ， 
病 当 安 也 。 无 斑点 者 不 可 治 。@ 治 诸 丹 热 毒 : 士 朱 、 
青 贷 各 6 克 , 滑石 、 荆 芥 各 3 克 。 为 末 每 服 4.5 克 ， 
蜜 水 调 下 , 仍 外 散 之 (上 2 方 出 《 仁 毅 直 指 方 力 。@) 
治 肠 风 血 桨 久 不 愈 ， 代 赭石 60 克 (火烧 、 栈 漆 2 
次 ), 柿饼 1 个 ( 素 烂 )。 的 为 丸 , 梧桐 子 大 。 每 早 服 
6 克 , 白 汤 下 《《 方 脉 正宗 》))。@ 治 妊娠 胎 蝴 ,下 血 
不 止 : 地 黄 汁 和 代 赭 末 ， 服 方寸 叱 《千金 要 方 》)。 
图 治 牙 宣 : 赤土 , 荆 草 。 同 为 细 末 , 措 齿 上 , 以 荆 间 
汤 激 〈《 百 一 选 方 力 。 思 治 一 切 疮 疗 : 土 朱 、 著 开 、 
牛皮 胶 等 分 。 为 末 , 好 酒 1 碗 冲 之 , 澄清 服 。 以 酒 敷 
之 , 干 再 上 〈《 朱 氏 集 验 医 方 )》) 。 本 药 主 含 三 氧化 二 
铁 (FesD;)，, 其 中 铁 70% , 氧 30%,， 有 时 含 杂 质 钛 、 
镁 、 铝 、 硅 和 水 分 。 亦 有 报道 本 品 除 含 大 量 铁 质 外 ， 
并 含 中 等 量 硅 酸 及 铝 化 物 , 小 量 镁 、 锰 、 钙 。 可 用 代 
赭石 代 硫 酸 钢 作 X 线 骨 肠 造 影 剂 ， 并 认为 无 毒 。 但 
经 测定 赭石 中 含 砷 盐 的 量 约 为 1/10 万 以 上 ,已 大 大 
超过 硫酸 钢 , 也 超过 了 药典 上 的 许可 标准 ,小 鼠 每 日 
服 2 克 ,到 第 7 天 时 , 100% 死 亡 。 死 前 动作 迟钝 , 肌 
肉 无 力 及 间 发 性 痉挛 ,最 后 共 济 失调 或 竣 疾 ,呼吸 缓 
慢 而 死亡 。 家 免 每 日 服 5 克 ， 多 在 第 12 天 死亡 , 个 
别 在 第 14 天 死亡 。 中 毒 症 状 与 小 鼠 相 似 , 死 后 解剖 
见 肺 及 肠 粘膜 充血 , 肝 表 面 有 部 分 坏死 ,麻醉 免 注 射 
赭石 溶液 对 血压 影响 不 大 ,可 使 肠 蜂 动 亢进 ,对 离 体 
豚鼠 小 肠 也 有 了 明显 兴奋 作用 。 大 量 时 ,可 抑制 离 体 蛙 
心 。 

仙人 之 粮 气功 术语 ， 见 《 灵 剑 子 。 道 海 喻 》; 
“人 人 尽 怀 道 气 , 津 生 满 口 , 咽 而 服 , 是 为 之 琼 液 , 此 
乃 仙 人 之 粮 矣 .” 指 香 咽 口中 唾液 。 

仙人 杖 漫 酒 ”药膳 。《 圣 济 总 录 》 方 。 仙人 杖 根 
( 刊 洗 去 土 皮 ) 760 克 。 仙 人 杖 根 用 生 绢 圳 贮 ， 以 酒 
14000 毫升 浸 7 日 。 每 日 温 饮 1~2 塌 ， 酒 欲 尽 ， 再 
入 .3500 训 升 ,， 依 前 浸 服 。 功 能 祛 风 。 主治 柔 风 脚 腔 
痿 弱 , 久 积 风 毒 , 上 冲 有 有 哇 胸 背 疼痛 , 及 妇 人 产后 中 
风 等 。 

仙人 肢 丸 ” 方 名 。《 宣 明 论 方 》 卷 9 方 。 人参、 沙 
参 、 玄 参 、 紫 团 参 、 丹 参 、 白 术 、 牡 蚌 、 知 母 、 甘 草 
各 2 两， 蛤 1 对 ( 酥 灾 )。 研 细 林 ， 用 麻黄 15 斤 
(去 根 ), 构 杞 子 3 斤 , 熬 成 癌 ， 为 丸 ， 弹 子 大 , 每 服 
1 丸 , 临 卧 前 生姜 自然 汁 化 下 。 治 远 年 劳 嗽 , 痰 省 器 
满 





仙人 指 路 ”养生 学 术语 。 见 上 海中 医学 院 附属 
推拿 学 校 《 推 拿 学 》。 两手 握 时 爷 掌 置 于 两 腰 ， 一 - 手 
仰 学 上 提 至 胸 前 后 ， 关 掌 向 前 推出 ， 推 足 后 提 臂 握 
拳 ， 蔷 劲 而 收 至 腰部 ， 两 手 交 替 进 行 。 
仙人 球 ” 中 药 名 .。 见 《 福 建 民 间 草 药 》. 别名: 仙 
人 拳 、 烤 球 、 妈 她 球 、 雪 球 。 为 仙人 掌 科 植物 仙人 球 
Echinopsis multipler Zucc. 的 莹 。 芝 球形 或 椭圆 形 ， 
高 15 厘米 , 绿色 , 肉质 , 有 纵 楼 12~14 条 , 楼 上 有 
从 生 的 针 刺 ; 通常 10 一 15 枚 , 直 硬 , 黄色 或 暗 黄色 ， 
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长 短 不 一 , 辐射 状 。 网 目 部 有 白 绒毛 。 花 夜 开 , 生 于 
则 面 的 网 目 部 , 即 在 刺 的 上 方 , 长 喇叭 形 , 长 20 厘 
米 左 右 , 红色 ,芳香 ; 花 简 外 被 鳞片 , 鳞 腋 有 长 毛 。 
浆果 球形 至 卵 形 , 无 刺 。 种 子 细小 .花期 5 一 6 月 。 各 
地 均 有 栽培 。 味 甘 淡 , 性 平 。 治 肺 热 咳嗽 , 疾 中 带 血 ， 
痢 肿 ， 汤 火 伤 。 内 最: 煎 汤 ,9 一 15 克 ( 鲜 者 60 一 90 
克 )。 外 用 : 执 青 或 的 汁 涂 。 四 治 汤 火 伤 , 蛇 虫 咬 伤 : 
仙人 球 全 草 ,的 汁 涂 .名 治 手掌 生 疮 毒 ;仙人 球 全 草 ， 
的 烂 匣 (上 2 方 出 《湖南 药物 志 》)。@ 治 胃痛 : 仙人 
球 〔 剥 去 外 皮 ) 90 克 ， 水 前 服 , 每 日 1~2 次 《《 福 
建 民间 草药 》)。 

仙人 掌 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲 目 拾遗 》。 别 名 : 龙 
天 、 老 鸦 舌 .观音 掌 ,为 仙人 掌 科 植物 仙人 掌 Opuntia 
dillenti Haw. 的 根 及 茎 。 灌木 , 高 1 一 3 米 。 共 下 部 
稍 木 质 ， 迎 圆柱 形 ， 上 部 和 肉质， 扁平， 绿色 ， 具 节 ; 
每 节 卵 形 至 和 矩 圆 形 , 长 15 一 30 厘米 , 光亮 , 散 生 多 
数 瘤 体 , 每 一 小 瘤 体 上 密生 黄 祸 色 卷 曲 的 柔 毛 ,并 有 
利 刺 。 叶 肉质 细小 , 披 针 形 , 先端 尖 细 ,紫红 色 ， 基 
部 绿色 , 生 于 每 个 小 瘤 体 的 刺 束 之 下 , 早 落 。 花 黄色 ， 
径 达 ?~8 厘 米 ， 单 生 或 数 杀 从 生 于 扁 化 茎 顶部 边 
缘 ; 雄蕊 多 数 ， 数 轮 排 列 ， 花 药 2 室 ; 雌 世 1, 花柱 
白色 ， 圆 柱 形 ， 通 常 中 空 ， 柱 头 6 裂 。 浆 果 ， 肉 质 ， 
卵 圆 形 ， 长 5 一 7 厘米 ， 紫 红色 ,被 细 硬 毛 ; 种 子 多 
数 。 野 生 或 栽培 。 分 布 云南 、 四 川 、 贵 州 、 广 东 、 广 
西 、 福 建 等 地 。 味 苦 , 性 寒 。 入 心 、 肺 、 胃 经 。 功 能 
行 气 活 血 , 清热 解毒 。 治 心 胃 气 痛 , 病 块 , 痢疾 , 等 
血 , 咳嗽 , 喉 痛 , 肺 痛 , 乳 痛 , 疗 疮 , 汤 火 伤 , 蛇 伤 ， 
跌 打 损 伤 。 内 服 : 前 汤 ， 鲜 者 30~60 克 ， 研 末 或 浸 
酒 。 外 用 ; 的 青 或 研 末 调 表 .全 治 久 患 胃痛 : 仙人 掌 
根 30 一 60 克 ， 配 猪 肚 炖 服 (《 闽 东 本 草 力 。 四 洽 胃 
痛 : 仙人 掌 研 末 , 每 次 3 克 , 开水 吞 服 ; 或 用 仙人 党 
30 克 ， 切 细 ， 和 和 牛肉 60 克 炒 吃 . 国治 心情 失眠 : 仙 
人 掌 60 克 ,， 的 绒 取 汁 ， 冲 和 白糖 开水 服 (上 2 方 出 
《贵州 草药 》) 。 图 治 瘤 块 腹痛 : 鲜 仙 人 掌 90 克 , 去 外 
面 刺 针 , 切 细 , 炖 肉 服 。 外 仍 用 仙人 掌 捣 烂 , 和 甜 酒 
炒 热 , 包 患 处 (4 贵阳 市 秘方 验方 ))。@ 治 肠 痔 演 血 : 
仙人 掌 与 甘草 浸 酒 服 。@@ 治 乳 痛 初 起 结核 ， 疼 痛 红 
肿 : 仙人 掌 焙 热 导 之 。 此 法 亦 治 牛 程 寒 ( 石 硬 )。@ 
治 小 儿 白 秀 疮 : 仙人 掌 焙 干 为 末 , 香油 调 涂 (上 3 方 
出 《岭南 采 药 录 》)。@ 治 湿疹 , 黄 水 疮 ; 仙人 掌 蔡 适 
量 ， 烘 干 研 粉 ， 外 兽 患 处 《浙江 民间 常用 草药 》)。 
@@ 治 火 伤 : 仙人 掌 , 用 刀 刊 去 外 皮 ， 捣 烂 后 贴 伤 处 ， 
并 用 消毒 过 的 布 包 好 (《 福 建 民间 草药 ))。 0 治 蛇 虫 
咬 伤 : 仙人 掌 全 草 , 捣 汁 操 患 处 《《 湖 南 药物 志 》)。 
加 治 胭 腺 炎 , 乳腺 炎 ， 疮 疝 痛 种: 仙人 掌 鲜 品 去 刺 ， 
的 人 烂 外 甫 (广州 部 队 《 常 用 中 草药 手册 》)。 现 代 临 床 
用 之 治疗 ;冻伤 : 取 仙 人 掌 去 刺 的 成 糊 状 , 数 于 患 
处 ,纱布 包扎 ，5 天 后 去 数 料 。 第 1、2 度 冻伤 1 次 
可 痊愈 , 3 度 冻伤 (已 溃烂 者 不 适用 ) 敷 药 3 天 后 换 
药 1 次 , 1 星期 也 可 痊愈 。@ 早 期 急性 乳腺 炎 、 腮 腺 
炎 ; 取 仙 人 掌 2 块 去 刺 捣 烂 , 加 入 95% 酒 精 50 毫升 








调 义 ,外敷 局 部 ,每 日 2 次。 或 将 人 徊 人 掌 的 烂 取 汁 ， 
加 面粉 适量 调 甫 患处 , 治疗 乳腺 炎 效 果 亦 好 .。 @ 胃 、 
十 二 指 肠 泪 疡 :仙人掌 有 止血 和 保护 创面 的 作用 , 故 
适用 于 省 疡 病 出 血 者 。 用法: 将 鲜 仙 人 掌 去 刺 洗 净 ， 
切片 栖 干 研 粉 。 每 次 1 克 , 日 服 2 次。 对 胃酸 不 高 的 
患者 ， 可 于 每 斤 仙人 掌 粉 中 加 入 鸡 内 金粉 30 一 60 
克 ; 胃酸 高 者 再 加 入 乌贼 骨粉 60 一 90 克 , 混合 。 剂 
量 服 法 同上 , 21 天 为 1 疗程 ,急性 细菌 性 痢疾 : 鲜 
仙人 掌 30~60 克 , 水 前 服 。 茎 、 叶 含 三 项 、 苹 果 酸 、 
琥珀 酸 。 灰 分 中 售 24%% 碳 酸 钊 。 

仙人 掌 饮 ”药膳 .《 中 国药 膳 学》 方 。 仙 人 掌 60 
克 , 白糖 适量 。 鲜 仙人 掌 的 烂 取 汁 , 开水 冲 溶 , 白糖 
调味 。 随意 饮 服 , 未 效 再 服 。 功 能 清热 安神 。 主治 热 
拢 心神 之 心烦 、 失 腿 等 。 

仙人 掌 炒 牛肉 ”药膳 。《 贵 州 草药 》 方 。 鲜 仙人 
掌 30 克 , 牛 肉 60~90 克 ,仙人掌 洗 净 ,去 外 面 针 刺 ， 
切 细 , 牛肉 切片 , 调味 同 炒 。 佐餐 或 单 食 。 功能 行 气 
活血 , 健 脾 清热 ,主治 由 于 气 淳 血 瘀 或 骨 有 积 热 之 角 
崇 疼 痛 等 。 

仙人 掌 草 酒 ”药膳 。《 普 济 方 》 方 。 仙 人 人 掌 草 
1000 克 , 甘草 、 酒 各 适量 。 两 草 共 浸 酒 . 酌 量 饮 . 功 
能 清热 凉 血 。 主 治 肠 风 下 血 等 。 

仙人 党 烤 黄 牛 脾 ”药膳 。《 疾 病 的 食疗 与 验方 》 
方 。 黄 牛 脾 90 克 , 仙人 掌 90 克 。 将 仙人 掌 纵 切 成 2 
片 ( 不 切断 ), 夹 入 牛 脾 ,以 木 火 火 烤 熟 。 服 食 熟 牛 
脾 , 日 1 次 ,功能 行 气 活血 , 健 脾 消 积 。 主 治 上 时 使 化 ， 
证 见 及 腹 问心 ， 食 欲 不 振 ， 消 瘦 等 。 

仙人 掌 猪 肚 汤 药膳。《 阅 东 本 草 》 方 。 仙 人 掌 
30~60 克 ， 猪 肚 1 个。 仙人掌 装 入 猪 肚 内 ， 文 火 炖 
至 烂熟 饮 汤 食 肉 。 功能 行 气 活血 , 健 脾 益 胃 .。 主治 
气 河 血 瘀 ， 胃 痛 年 久 等 。 

仙人 道士 非 有 神 ” 积 精 累 气 以 成 真 ”气功 本 
语 。 出 《 黄 庭 内 景 经 ， 仙人 章 》。 指 仙人 道士 并 非 有 
神 的 护 禧 ,之 所 以 有 仙人 的 本 领 是 习 炼 气功 的 结果 。 

仙人 粥 药膳 。《 遵 生 八 竹 》 方 。 何首乌 15 克 ， 
粳米 100 克 。 先 将 首 乌 切 片 煮 烂 , 后 入 米 煮 作 粥 。 空 
腹 食 。 功 能 养 血 祛 风 , 补益 肝 肾 。 主治 肝 肾 阴 虚 之 须 
发 早 白 , 头 尝 ， 腰 膝 软弱 ,筋骨 疼痛 ,遗精 ， 裔 带 ， 
久 症 ， 久 澳 ， 疗 病 ， 痔 疮 等 。 

仙 方 活命 饮 ” 方 名 。《 校 注 妇 人 良 方 》 卷 24 方 。 
又 名 真人 活命 饮 、 活 命 饮 。 灾 穿山 甲 、 白 芷 .天 花粉 、 
炒 皂 角 刺 、 当 归 屁 、 甘 草 、 赤 芍药 、 肪 香 、 没 药 、 防 
风 、 贝 母 各 1 钱 ， 陈皮 、 金 银 花 各 3 钱 ,水 前 , 或 水 
酒 各 半 前 服 。 功能 清热 解毒 , 消 肿 溃 坚 , 活血 止痛 。 
治 痛 疡 肿 毒 初 起 , 热 毒 询 聚 ,红肿 炮 痛 ,或 身 热 泳 寒 ， 
苔 薄 白 或 黄 , 脉 数 有 力 。 方 中 银 花 清热 解毒 , 防风 、 
白 茎 玖 散 外 那 ， 归 尾 、 赤 芍 、 乳 香 、 没 药 活血 散 瘀 ， 
消 肿 止 痛 , 贝 母 、 花 粉 清热 散 结 , 山 甲 、 皂 刺 通行 经 
络 , 透 脓 演 坚 , 酒 前 服 , 取 其 活血 通 络 以 助 药 效 , 陈 
皮 理 气 行 滞 , 甘草 清热 解毒 。 诸 药 合用 , 使 毒 祛 、 瘀 
散 、 坚 溃 肿 消 。 脓 未 成 者 , 服 之 可 使 消散 ; 脓 已 成 者 ， 
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服 之 可 使 外 省 。 实 验 研 究 , 本 方 主要 有 抗菌 、 解 热 、 
抗 炎 、 镇 痛 、 增 强 免疫 功能 等 作用 。 临床 用 于 多 种 化 
肪 性 炎症 。 

仙 方 救命 汤 方 名 .外 科 启 玄 ) 卷 11 方 .大 黄 、 
枪 子 、 牡 是 、 金 银 花 、 木 通 、 连 逛 、 乳 香 、 牛 劳 子 、 
没 药 、 瓜 艺 、 乞 角 刺 、 地 骨 皮 各 等 分 。 为 末 , 每 服 5 
钱 ， 壮 者 加 朴 硝 ， 水 、 酒 各 半 前 服 。 治 疗 郊 走 黄 。 

仙 半 夏 ”中药 名 ,出 《本草 纲 目 拾遗 》, 为 半 夏 浸 
冲 甘 草 等 药 汁 后 的 制 成 品 。 取 生 半 夏 100 斤 入 饶 内 ， 
加 入 清水 浸 漂 3 天 ,每 天 换 水 2 次 , 滤 去 水 ,用 明 砚 
末 25 斤 , 加 水 再 漫 30 天 , 放 去 砚 水 ;再 用 石灰 25 
斤 ,清水 溶化 , 取 澄 清 之 石灰 水 ,深入 皮 硝 6 斤 4 两 ， 
倒 入 半 夏 缸 中 , 浸 3 天 ,去 石灰 水 ,用 清水 漂 3 天 , 捞 
出 ,日 晒 夜 露 3 天 ,最 后 晒 干 。 再 用 上 甘草、 薄荷 各 25 
斤 , 陈 皮 . 青 皮 、 砂 仁 . 五味子 .机 壳 .丁香 各 3 斤 2 
两 ,可 实 ,肉桂 、 木 香 、 豆 枇 、 川 敬 各 1 斤 14 两 ,沉香 
10 两 前 取 浓 汁 , 将 半 夏 浸入 ,使 之 淹没 ,经 常 翻动 ， 
待 药 汁 全 部 吸 尽 , 取 出 日 是 夜 露 3 天 ,充分 干燥 。 味 
苦 辛 ,性 温 . 功 能 清 痰 开 郁 , 行 气 理 痹 , 治 痰 疾 中 风 不 
语 。 内 有 最: 煎 汤 ,4.5 一 9 克 ; 或 入 丸 散 。 

仙 传 化 毒 汤 “ 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 “。 脏腑 门 》 
卷 8 方 , 金银花 、 天 花粉 各 1. 2 钱 , 甘草 、 防 风 、 黄 
茶 、 白 芍药 、 赤 茯苓 、 贝 母 、 连 冉 、 白芷 各 1 钱 , 半 
夏 7 分 ,乳香 、 没 药 各 5 分 。 酒 、 水 前 服 。 功 能 清热 
解毒 ， 消 肿 散 结 。 治 痛 痊 , 发 背 ， 乳 首 ， 无 名 肿 毒 。 

仙 传 化 瘙 锭 ” 方 名 。《 春 脚 集 》 卷 4 方 。 枯 砚 、 蛇 
床 子 各 3 钱 , 黄连 、 川 乌 、 草 乌 各 5 分 ,黄柏 ,板子 、 
雄黄 各 1 钱 。 为 细 末 ，, 炼 蜜 为 丸 , 分 作 8 丸 , 每 晨 起 
服 半 克 ,桔梗 ,薄荷 各 3 钱 煎 汤 送 下 ; 半 丸 作成 锭 子 ， 
纳入 阴道 。 治 子宫 脱 垂 。 

仙 传 外 科 秘 方 ” 外 科学 著作 。11 卷 。 又 各 《他 
传 外 科 集 验方 》。 元 ， 杨 清 息 扎 ， 明 ， 赵 宜 真 集 。 刊 
于 洪武 十 一 年 (1378) 。 本 书 专 门 收录 外 科 方 剂 ， 包 
括 部 分 民间 验方 。 卷 1 为 总 论 痛 疮 发 背 及 内 服 荣 卫 
返 魂 汤加 减 运用 。 卷 2~4 论述 有 代表 性 的 温 、 热 、 凉 
外 用 方 及 外 科 通 用 方 ; 卷 5~11 为 治疗 痛 盖 、 疗 疮 、 
疗 病 、 咽 喉 、 疯 狗 咬 伤 、 痢 丫 发 背 、 和 急救、 妇科 、 儿 
科 杂 病 的 常用 方剂 及 验方 。 托 名 “ 仙 传 >， 有 道家 影 
响 。 现存 明 万 花 居 刻本 、 明 钞 道 藏 本 、 影印 正统 道藏 
本 等 版 本 。 又 附 于 《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 》 后 , 有 1957 
年 人 民 卫 生出 版 社 铅 印 本 。 

仙 传 药酒 ”药膳 .《 万 病 回 春 》 方 。 茯 神 、 陈 皮 、 
根 壳 、 青 皮 、 牛 膝 、 熟 地 . 肉 欢 荐 、 茯 苓 、 当 归 、 山 
药 、 吴 荣 黄 、 防 风 、 人 参 、 沉香 、 木 香 、 丁 香 、 乳 香 
各 30 克 , 没 药 、 缩 砂 、 小 菌 香 、 大 菌 香 、 红 豆 、 晶 
术 、 草 果 、 黄 蕉 、 杏 仁 、 甘 草 、 猪 苓 、 黄 芪 、 三 楼 、 
莪术 、 半 夏 、 南 星 、 丹 皮 、 槟 权 、 青 木 香 、 肉 桂 、 大 
腹 皮 、 泽 演 、 天 冬 、 柏 子 、 红 曲 、 白 花 蛇 ( 砂 士 炒 ) 
各 20 克 , 荆 芥 穗 、 苍 术 、 川 鸟 (火炮 )、 白光、 桂皮 、 
知 母 、 细 辛 、 贝 母 《 去 心 )、 麻 黄 、 麦 冬 、 草 乌 ( 火 
炮 ) 各 15 克 , 蔓 香 、 山 楂 、 白芷 、 白 附子 、 石 宫 、 羌 














活 、 薄 荷 、 木 瓜 、 木 通 、 锡 根 、 山 荣 英 、 独 活 各 18 
克 ， 香 附 、 破 故 纸 ( 炒 )、 虎 肥 骨 (〈 酥 炙 )、 天 麻 、 枸 
杞 子 、 川 营 各 28 克 ， 良 姜 12 克 ， 川 椒 10 克 ,， 黄酒 
5 千克 。 上 药 共 的 碎 , 用 绢 或 纱布 包 贮 , 同 酒 共 装 入 
1 大 坛 内 , 竹 叶 封 固 , 7 日 后 下 锅 煮 ,经 3 柱 香 取出 ， 
土 埋 10 日 去 火 毒 。 每 早 饮 1 小 杯 。 功能 祛 风 散 寒 除 
湿 。 主治 左 瘫 右 痪 , 口 眼 焉 和 斜 , 手足 顽 麻 , 筋骨 疼痛 ， 
寒 湿 脚气 , 疝气 ,子宫 虚 冷 , 气 滞 瘤 块 等 。 注 意 四 十 
岁 以 下 者 不 宜 用 。 : 

仙 传 辣 疹 奇 方 ” 医 书 。 即 《 痘 疹 真 传奇 书 》， 见 
仙 佛 合 宗 语录 气功 著作 。 明 ， 伍 守 阳 集 , 伍 守 
虚 校 注 。 为 伍 守 阳 与 弟子 问答 辑录 而 成 。 冶 佛 、 道 
( 仙 ) 修炼 为 -一 炉 , “斯 录 阐 发 仙 宗 ,而 以 佛 宗 为 印证 
故 名 合 宗 。 无非 使 天 下 后 世 知 性 命 双 修 为 要 也 。” 内 
容 涉 及 药物 、 鼎 炉 、 水 源 、 火 候 、 采 炼 、 沐 浴 、 炼 精 、 
炼 气 、 炼 神 、 还 虚 等 , 阐述 详 明 、 浅显 , 博 采 佛 、 道 
( 仙 ) 诸 气功 大 家 之 精华 ， 融 为 一 体 。 

仙 灵 脾 酒 ”药膳 .@《 本 草 纲目 ) 方 。 仙 灵 脾 500 
克 , 无 灰 酒 2500 毫升 。 将 仙 灵 脾 切 十 段 , 浸泡 于 酒 
内 ,3 日 后 用 。 每 服 20~30 毫升, 日 2~3 次 。 荔 能 
补 阳 气 , 强身 壮 体 。 主治 半身 不 遂 , 筋 痿 骨 弱 等 @@ 
《 圣 济 总 录 》 方 。 仙 灵 脾 240 克 ， 陈 桔 皮 〈 汤 浸 去 
焙 ) 20 克 ， 连 皮 大 腹 〈 雏 )、 槟 椰 ( 键 ) 各 3 枚 ， 黑 
豆 皮 10' 克 , 桂 (去 粗 皮 ) 0.4 克 , 残 10 克 ,生姜 0.2 
克 ， 葱白 3 芋 ( 切 )。 上 药 狂 碎 , 仙 灵 脾 用 40 克 鹅 脂 
炒 , 以 生 绢 袋 盛 , 用 好 酒 12000 毫升 浸 , 挂 令 不 冷 到 
底 , 糖 灰 火 外 爆 一 复 时 ,取出 候 冷 ,空腹 夜 甲 各 1 营 ， 
服 此 酒 后 ,更 用 此 小 浴 药 淋浴 ,功能 壮阳 , 补 精益 气 。 
主治 素 体 阳 虚 之 精神 不 振 等 @ 《本 草 纲 目 》 方 。 泽 
羊 警 600 克 。 以 酒 1000 蹇 升 浸 3 日 . 随时 饮 之 。 功 
能 益 丈 夫 、 兴 阳 。 主 治 腰 膝 冷 痛 等 阳 虚 之 证 。 

仙 灵 路 漫 酒 ”药膳 .《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 仙 灵 脾 
120 克 ， 桂 心 、 防 风 (去 芦 头 )、 虎 肥 骨 ( 涂 酥 炙 微 
黄 )、 羌 活 、 草 芯 、 川 营 、 生 干 地 黄 、 海 桐 皮 、 牛 肤 
(去 苗 )、 骨 碎 补 (去 毛 )、 附 子 〈( 炮 裂 去 皮 脐 ) 各 80 
克 。 上 药 细 铁 , 生 绢 袋 盛 , 以 清 酒 14000 毫升 , 于 次 
瓶 中 温 ， 密封 经 5 日 。 随 性 饮 ， 酒 少 施 添 ， 候 药 味 薄 ， 
再 合 , 以 疤 为 度 。 功能 祛 风 除湿 。 主 治 腰 膝 疼痛 。 注 
意 忌 生冷 毒 滑 鱼 肉 ; 仙 灵 脾 80 克 ， 牛 膝 〈 去 昔 ) 80 
克 ， 附 子 〈 炮 型 去 皮 脐 ) 80 克 , 石 南 叶 40 克 , 杜仲 
(去 粗 皮 微 炙 ) 80 克 。 上 药 细 铀 ， 生 绢 袋 盛 , 用 好 酒 
10000 毫升 , 浸 7' 日 。 每 温 饮 1 小 塌 。 功 能 祛 风 。 主 
治 妇 人 史 兽 之 手足 不 送 等 ; 仙 灵 脾 、 天 麻 、 独 活 、 天 
雄 ( 炮 裂 去 皮 脐 )、 牛 膝 〈 去 苗 )、 当 归 、 五 加 皮 、 川 
芝 、 菌 芋 、 草 甫 、 狗 脊 、 海 桐 皮 、 鼠 黏 子 、 苍 耳 子 、 
川 椒 (去 目 及 闭口 微 炒 去 汁 ) 各 40 克 ,， 桂 心 、 石 解 
(去 根 ) 各 60 克 ，, 虎 肥 骨 ( 涂 酥 灾 令 黄 ) 80 克 。 上 
药 细 雏 , 生 绢 袋 盛 , 以 好 酒 14000 毫升 浸 , 密封 , 经 
7 日 后 用 。 每 日 不 计时 候 , 温 服 1 小 蕊 , 常 令 酒 气相 
续 , 其 酒 出 工 萤 则 入 1 营 , 药 味 薄 止 。 功能 祛 风 。 主 
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治 中 风 之 半身 不 逆 、 肢 节 疼 痛 无 力 等 ， 仙 灵 脾 (好 

者 ) 600 克 。 上 细 雏 ， 生 绢 袋 盛 ， 用 无 灰 酒 14000 毫 

升温 , 以 厚 纸 重重 密封 , 不 得 通气 , 春 夏 3 日 , 秋冬 

5 日 ,后 旋 开 取 。 每 日 随 性 暧 饮 , 常 令 栈 栈 ,不 得 大 

醇 , 若 酒 尽 , 再 合 服 。 功能 祛 风 。 主治 偏 风 之 手足 不 

遂 ， 皮 肤 不 仁 等 。 

仙 芭 ”中 药 名 。 出 《 海 药 本 草 》。 别 名 : 独 茅 根 ， 

茅 瓜 子 、 天 棕 、 地 棕 根 、 蠕 龙 草 、 圭 白色。 为 石 藉 科 

植物 仙 茅 Curculigo orchioides Gaertn， 的 根 蔡 。 多 
年 生 草本 。 根茎 延长 ,长 可 达 30 旦 米 ， 贺 柱状 ， 肉 
质 ， 外皮 褐色 ; 根 粗壮 ， 肉 质 。 地 上 茎 不 明显 。 叶 3 
~6 片 根 出 , 狂 披 针 形 , 长 10~25 厘米 , 先端 渐 尖 ， 
基部 下 延 成 顶 , 再 向 下 扩大 时 鞘 状 , 长 4 一 10 厘米 ， 
绿 白色 , 边缘 膜 质 ; 叶脉 显明 , 有 中 脉 ; 两 面 羽 生长 

柔 毛 ， 后 渐 光 滑 。 花 腋生 ;花梗 长 1 一 2. 5 厘米 ， 藏 

在 叶 畏 内 ; 花 杂 性 , 上 部 为 雄花 , 下 部 为 两 性 花 ; 苞 

片 披 针 形 , 绿色, 膜 质 , 被 长 柔 毛 ; 从 的 直径 约 1 悍 

米 , 花 被 下 部 细 长 管状 , 长 约 2 厘米 或 更 长 , 上 部 6 
裂 ， 裂片 披 针 形 , 长 8~12 毫米, 内 面 黄 色 , 外 面 白 
色 ， 有 长 柔 毛 ; 雄蕊 6, 花丝 短 ; 子 房 锋 长 、 被 长 柔 
毛 ,。 浆果 椭圆 形 , 稍 肉质 ,长 约 1.2 厘米 ,先端 有 吹 、 
被 长 柔 毛 。 种子 稍 呈 球形 , 亮 黑色 ， 有 了 吹 , 表面 有 波 
状 沟 纹 。 花 期 6~8 月 。 生 于 平原 荒草 地 阳 处 , 或 混 
生 在 出 坡 茅草 及 芒 筠 骨 从 中 ,分布 江苏 .浙江 福建、 

台湾 、 广东 、 广西、 湖南、 湖北 、 四 川 、 云南 、 贵州 

等 地 。2 一 4 月 发 菠 前 或 ?7~9 月 苗 枯 获 时 挖 取 根 茎 ， 
洗 净 , 除去 须根 和 根 头 , 栖 干 . 或 蒸 后 晒 千 。 干 燥 根 
蕉 为 圆柱 形 , 略 弯曲 , 两 端 平 , 长 3 一 10 厘米 , 直径 
3~8 毫米 。 表 面 棕 褐 色 或 黑 神色, 粗糙, 皱 缩 不 平 ， 
有 细密 而 不 连续 的 横 纹 ， 并 散布 有 不 甚 明显 的 细小 
圆 点 状 皮 孔 。 未 去 须根 者 ,在 根茎 的 一 端 常 丛生 两 端 

细 、 中 间 粗 的 须根 , 长 约 3~6 厘米 ， 有 极 密 的 环 状 

横 纹 ， 质 轻 而 疏 松 ， 和 柔软 而 不 易 折 断 。 根 蕉 质 坚 腹 ， 
易 折 断 , 断面 平坦 , 微 带 颗粒 性 , 皮 部 浅 灰 棕色 或 因 

精 化 而 呈 红 棕色 , 靠近 中 心 处 色 较 深 。 微 有 香气 , 味 
微 苦 辛 。 以 根 条 粗 长 、 质 坚 脆 、 表 面 黑 神色 者 为 佳 。 
主 产 于 四 川 、 云 南 、 贵 州 。 味 辛 , 性 温 , 有 毒 。 入 肝 、 

肾 纪 。 功能 温 肾 阳 , 壮 筋骨 。 治 阳 萎 精 冷 、 崩 漏 、 小 

便 失 禁 、 心 腹 冷 痛 、 腰 脚 冷 兽 、 痛 痊 、 疗 病 。 内 服 : 
前 汤 ，4. 5~9 克 , 或 入 丸 、 散 。 外 用 的 匣 。 几 阴 

虚火 旺 者 忌服 。 @ 治 阳 蔡 ,耳鸣 : 仙 茅 、 金 实 子 根 及 

果实 各 15 克 。 炖 内 吃 。 四 治 老年 遗尿 : 仙 茅 30 克 。 

泡 酒 服 ( 上 2 方 出 《贵州 草药 ) ,图 治 妇 人 红 衣 下 血 ， 

已 成 漏 症 : 仙 茅 9 克 (为 末 )， 全 秦 归 、 蛇 果 草 各 等 

分 , 以 二 味 前 汤 , 点 水 酒 将 仙 戈 末 送 下 。@ 治 痛 痊 火 

毒 , 漫 肿 无 头 , 色 青 黑 者 : 仙 茅 不 拘 多 少 , 连 根 须 前 ， 

点 水 酒 服 ; 或 以 新 鲜 者 捣 烂 甫 之 。 有 脓 者 溃 , 无 脓 者 

消 C 上 2 方 出 《 沪 南 本 草 》), @@ 治 蛇 咬 : 天 棕 同 半边 

莲 捣 烂 贴 串 处 (《 草 药 单方 临床 病例 经 验 汇 编 ))。 本 
品 含 芋 质 4% ,脂肪 1% 及 树脂 、 淀粉 等 。 尚 含 由 甘 
露 糖 、 葡 萄 糖 、 葡 萄 糖 醛 酸 (6 : 9 : 10) 组 成 的 粘液 


质 ， 并 含 生物 碱 。 \ 
仙 茅 加 皮 酒 药 NN 
膳 。《 万 病 回春 》 方 。 仙 了 N 
茅 ( 用 米 洪水 浸 , 去 赤水 
尽 ， 晒 干 ) 90 克 ， 淫 羊 
蓝 ( 洗 净 】 120 克 , 五 加 
皮 ( 酒 洗 兆 ) 90 充 ， 醇 
酒 1 小 坛 , 上 药 碎 细 , 包 
贮 , 基于 酒 坛 中 , 封口 ， 
淄 7 日 ,每 日 蛙 、 晚 各 饮 
1 一 2 杯 。 功 能 祛 风 散 
寒 , 补 益 元 气 ,主治 腰 膝 
筋 脉 拘 急 .肌肤 麻木 、 关 
节 不 利 、 阳 萎 , 宫 寒 不 孕 2 
等 






仙 茅 米酒 ”药膳 。 仙 芭 
《良药 住 饼 ) 方 , 仙 茅 、 益 1， 植物 全 形 2 花 3， 种子 
智仁 、 山 药 各 50 克 , 米酒 (或 白酒 ) 1000 克 。 上 三 
昧 置 酒 内 浸泡 20 日 后 饮用 。 每 服 30~60 训 升 ,日 2 
次 ,功能 温 补 下 元 ,主治 肾虚 之 遗尿 、 上 腹 冷 痛 、 洪 演 、 
遗精 、 白 浊 、 血 骨 等 .注意 阴 虑 火 旺 、 实 热 证 不 宜 用 。 

仙 茂 汤 。 方 名 。 即 二 仙 汤 。 见 该 条 。 

仙 茅 参 ” ”中药 名 , 见 《 陕 西 植 药 调查 》, 别名 : 毛 
草 七 、 水 防风 、 条 参 、 茅草 细 辛 。 为 菊 科 植物 白 茎 牙 
萄 Scorzonera albicaulis Bge. 的 根 。 原 植物 生 于 山野 
或 田力 间 。 分 布 华北 , 华东 、 陕西 等 地 。 夏 、 秋 采 控 ， 
洗 净 , 晒 干 或 蒸 后 晒 干 , 亦 可 鲜 用 。 药 用 根 长 圆锥 形 ， 
肉质 , 鲜 时 横 切 面 白色 , 并 有 和 乳汁 流出 。 干 后 表面 宰 
色 或 棕 黑 色 , 纵横 皱 缩 不 平 , 有 时 呈 剥 裂 状 , 顶端 常 
有 莹 叶 残 基 。 味 甘 , 性 温 。 功 能 祛 风 除湿 ,理气 活血 。 
治 外 感 风寒 , 发 热 头痛 , 久 年 峰 喘 , 风湿 辛 痛 , 妇女 
倒 经 , 跌 打 损伤 , 疗 疮 ,妇女 乳房 肿胀 , 内服 : 前 汤 ， 
9~15 克 ; 温 酒 或 研 末 。 外 用 : 的 获 。 治 跌 打 损 伤 ， 
月 经 倒 行 : 仙 茅 参 9~15 克 , 燕 酒 服 (《 贵 州 民 间 药 
物 》)。 

仙 茅 炖 肉 ”药膳 ,《 华 夏 药 腾 保 健 左 间 》 方 。 仙 
茅 、 金 樱 子 各 15" 克 , 内 (不 宣 用 牛肉 ) 适量 。 将 二 
药 洗 净 捣 碎 布 包 。 与 肉 同 炖 1 一 2 小 时 。 食 肉 喝 汤 。 功 
能 补肾 阳 ， 强 筋骨 。 主 治 肾 虚 阳 葵 、 耳 鸣 等 。 

仙 茅 酒 ” 药 腾 。 《本 草 纲 目 》 方 。 仙 茅 120 克 ， 
酒 500 克 。 将 上 药 九 蒸 九 晒 后 , 置 于 净 器 中 , 入 酒 浸 
泡 , 封口 ，7 日 后 饮用 。 每 日 早 、 晚 各 空心 饮 15 一 20 
毫升 。 功 能 助 阳 补 精益 气 。 主 治 阳 虚 而 致 之 阳 萎 滑 
精 、 腰 豚 冷 痛 、 男子 精 寒 、 女 子 官 冷 不 孕 、 老 年 遗尿 、 
小 便 余 沥 等 . 相 火 旺盛 者 不 宜 用 。 名 《 妙 一 裔 医学 正 
印 种 子 编 》 方 。 仙 茅 ( 米 洪水 淄 )、 痉 羊 蓝 、 五 加 皮 
各 120 克 , 龙眼 肉 100 枚 , 白酒 9000 克 。 上 药 切片 ， 
装 入 绢 袋 , 浸 王 酒 中 , 21 日 后 启用 。 每 日 饮 10 毫升 
早 、 晚 各 1 次 。 功 能 助 阳 强 身 。 主治 阳 虚 之 阳 萎 而 兼 
腰 膝 酸软 、 精液 清冷 、 小 便 清 长 、 手足 不 温 、 或 见 食 
少 、 睡眠 不 足 等 . @《 本 草 纲目 》 方 。 仙 藉 适 量 。 九 
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蒸 九 晒 后 漫 酒 , 功 能 补益 阳 气 ,主治 阳 虚 、 精 气虚 寒 
之 阳 闭 膝 弱 等 。 

仙 戈 莹 丝 当 归 炖 羊肉 ”药膳 .《 疾 病 的 食疗 与 验 
方 》 方 。 仙 茅 18 克 ， 世 丝 子 15 克 , 当归 9 克 , 羊肉 
60 克 ， 盐 少许 。 将 黄 丝 子 布 包 后 ， 与 仙 芒 、 当 归 加 
水 前 者 , 取 汗 约 3 碗 ,加 入 切 碎 之 羊肉 炖 汤 , 以 盐 调 
昧 服 食 。 日 1 剂 , 连 服 7~8 剂 。 功 能 调 摄 冲 任 , 养 
血 润 煤 。, 主治 牛皮 癣 属 冲 任 不 调 者 (多 发 于 妇女 , 皮 
损 在 怀孕 期 间 减 轻 或 消失 ,: 但 产后 又 复发 或 加 重 )。 

仙 牛 集 方剂 学 著作 。4 卷 。 又 名 《 李 氏 经 验 
广 集 良 方 )。 清 。 李 文 炳 〈 焕 章 ) 辑 。 刊 于 乾隆 十 九 
年 (1754)。 本 书 汇 集 内 、 外 、 妇 、 儿 科 验 方 ， 按 病 
分 为 4 门 130 余 类 编 次 排列 , 选 方 平易 有 效 ,并 多 注 
明 出 处 ,便于 查 对 。 现 有 1754 年 精 刻 脱 框 本 等 10 余 
种 清 刊本 及 1922 年 新 华 印刷 厂 石 印 本 等 版 本 。 

仙 酒 方 ” 药 膳 .中 《卫生 家 宝 》 方 。 牛 膝 ( 洗 净 
细 切 )、 秦 攻 〈 去 裂 文 )、 桔 醒 (去 芦 )、 防 风 (去 
芦 )、 羌活 (去 芦 细 切 )、 晚 恤 砂 ( 洗 净 炒 ) 各 80 克 ， 
和 牛 萝 根 (去 粗 皮 细 切 ) 600 克 ， 枸杞 子 2000 克 ， 牛 
英子 500 克 ， 大 麻子 ( 洗 净 ) 1000 克 ， 苍 术 ( 洗 去 
粗 皮 瓷 器 内 蒙 熟 用 ) 1000 克 。 上 为 末 , 糯米 酒 20000 
豪 升 , 于 瓷器 内 浸 药 , 封口 , 第 7 日 开封 , 勿 令 面 近 
瓶 口 , 恺 药 气 出 , 犯人 眼目 。 每 服 1 蕉 , 日 3 服 。 功 
能 社 风 。 主治 诸 风 疾 并 大 风 偏 风 , 注意 忌 食 湿 面 、 鱼 
3 个 月 。 加 《 扶 寿 精 方 》 方 。 天 麻 300 克 ， 当 归 120 
克 , 可 过 80 克 , 枸杞 2000 克 , 牛 莫 子 300 克 , 牛 劳 
根 600 克 , 天 麻子 100 克 , 牛 膝 、 秦 殴 、 巷 术 (去 皮 ， 
米 洪 淄 ， 瓦 器 燕 熟 )、 羌 活 、 村 梗 、 防 风 、 晚 番 砂 各 
80 克 。 上 为 粗 末 , 无 灰 酒 20000 毫升 一 30000 毫升 ， 
瓦 坛 浸 7 日 .级 令 面 近 酒 , 恐 酒 气 触 目 有 伤 。 每 日 空 
心 、 午 夜 , 各 温 进 1 杯 , 功能 祛 风 。 主 治 手足 拘 牵 、 
半身 不 遂 等 。 注 意 鼠 食 鱼 、 面 3 个 月 。 

仙 授 理 伤 续 断 秘方 ” 骨 伤 科 著 作 。1 卷 。 又 名 
《 理 伤 续 断 方 )《 苦 道人 仙 授 理 伤 续 断 秘方 》。 唐 。 葡 
道人 传 。 约 刊 于 会 昌 六 年 (846) 。 本 书 系 早期 骨 伤 科 
专著 。 书 中 详细 论 及 14 种 整 骨 手法 步骤 及 常用 方 
剂 ; 记录 了 关于 骨 关 节 脱 位 、 跌 仆 损 伤 、 止血 、 手术 
复位 、 牵 引 、 扩 创 、 填 塞 、 缝 合 等 具体 治疗 及 操作 方 
法 ; 收 裁 部 分 民间 疗 创 验方 .是 研究 中 医 骨 伤 科 的 重 
要 古典 医 籍 。 现存 版 本 有 明 洪 武 年 间 刻 本 ( 附 有 《 仙 
传 外 科 集 验方 ))、 明 写 刻本 等 ，1957 年 人 民 卫 生出 
版 社 据 洪武 刻本 出 版 了 铅 印 本 。 

仙 赋 ”气功 著作 。 汉 ， 醒 谭 作 。 见 《 艺 文 类 聚 ， 
灵异 部 . 仙道 》。 全 文 如 下 :“ 夫 王 乔 赤松 , 呼 则 出 故 ， 
售 则 纳 新 , 天 娇 经 引 , 积 气 关 元 , 精神 周 治 , 珊 塞 流 
通 , 乘 凌 虚无 , 洞 达 幽 明 ， 诸 物 缘 见 ， 玉 女 在 旁 ， 仙 
道 既 成 , 神灵 仪 迎 ， 乃 验 架 青龙 , 赤 腾 为 历 , 蹄 玄 万 
之 摆 符 , 有 似乎 弯 凤 之 翔 飞 , 集 于 胶 葛 之 宇 , 泰山 之 
台 。 吸 玉 液 , 食 华 芝 , 嗽 玉 浆 , 饮 金 柄 ， 出 宇宙 , 与 
云浮 , 酒 轻 雾 , 济 倾 崖 , 观 仓 川 而 升天 门 , 驰 白 鹿 而 
从 击 麟 , 周 览 八 极 , 还 央 华 坛 , 汇 汇 乎 浊 滥 , 随 天 转 


旋 ， 容 容 无 为 ， 寿 极 乾 坤 。” 

， 人 仙道” 气功 术语 。 见 《天 仙 正 理 ， 鼎 器 直 论 》: 
“修仙 与 炼金 丹 之 理 同 , 圣 竺 真 真 , 无 不 借 金 再 之 理 
以 喻 明 夫 仙道 ,仙道 以 神气 二 者 而 归 复 于 丹田 之 中 ， 
以 成 真 金 丹 ,” 仙 , 迁 也 , 指 入 山 修道 之 人 ,仙道 ,为 
气功 养生 之 道 。 

仙鹤 红枣 汤 ”药膳 .《 常 见 病 中 医 临床 手册 》 方 。 
仙 稚 草 30 一 60 克 ， 红枣 10 个 。 水 六 服 。 日 3 次 , 代 
茶 饮 。 功 能 健 脾 补血 , 凉 血 上 止血 ,主治 血 虚 有 热 之 吐 
血 、 咯 血 、 尿 血 、 便 血 、 月 经 过 多 及 创伤 出 血 等 。 

仙鹤 草 “中药 名 。 出 《 伪 药 条 辨 }。 别 名 : 龙 牙 
草 , 瓜 香 草 , 黄龙 尾 , 脱 力 草 , 地 仙 草 。 为 蔷薇 科 植 
物 龙 芽 草 Agrimonia pilosa Ledeb. var. japonica 
(Miq. ) Nakai 的 全 草 。 多 年 生 草本 , 高 50 一 100 厘 
米 。 根 状 荆 宰 色 , 横 走 , 短 圆柱 状 , 有 时 分 枝 , 着 生 
细 长 的 须根 ,秋季 地 上 部 分 枯萎 时 , 自 短小 的 当年 根 
状 茎 先端 生 一 冬 芽 , 白色 , 圆锥 形 , 向 上 弯曲 。 蔡 直 
立 , 绿色 , 老 时 带 紫色 ， 上 部 分 枝 ， 有 开展 的 长 、 短 
两 种 毛 。 叶 互生 , 单数 羽 状 复 叶 , 小 叶 7 一 21 片 ， 大 
小 相间 排列 ， 顶 生 小 叶片 较 大 ， 椭 圆 状 卵 形 或 倒 卵 





龙 芽 草 
1~2， 植 物 全 形 ”3， 龙 钵 干 


形 , 先端 尖 , 基部 棉 形 , 两 侧 边缘 各 有 尖 锯 此 7 一 13 
个 ( 常 9~11 个 )， 两 面 均 绿色 ， 有 长 柔 毛 ， 下 面 密 
布 细小 的 金黄 色 腺 点 ,上 面 腺 点 较 少 , 夏 季 茎 项 抽 细 
长 的 总 状 花序 , 上 生 许 多 黄色 小 花 。 苞 片 2, 昔 简 倒 
圆锥 形 ; 花瓣 5, 长 方 倒卵形 , 先端 微 叫 ; 雄蕊 10 个 
或 更 多 ; 心 皮 2 个 , 贴 合 ,， 上 部 露出 2 枚 花柱 。 瘦 果 
小 , 藏 于 外 面 有 槽 和 顶端 有 一 圈 钩 刺 的 昔 筒 内。 生 于 
山野 、 草 坡 、 路 旁 。 全 国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 野生 
品 于 夏秋 采 收 ,栽培 品 于 开花 前 枝叶 茂盛 时 , 割 取 全 
草 , 切 段 晒 干 ,干燥 的 的 全 草 茎 基部 洒 质 化 , 淡 棕 福 
色 至 紫红 色 , 径 4~6 毫米 ,光滑 无 毛 , 茎 节 明显 , 上 
秘 下 密 , 有 时 有 残存 托 叶 ; 上 部 茎 绿 褐色 , 或 淡 黄 棕 
色 , 被 白色 和 柔 毛 , 叶 灰 绿色 , 皱 缩 卷 曲 。 偶 见 花枝 或 
果枝 。 气 微 , 昧 微 昔 汲 。 以 梗 紫 红色 、 枝 嫩 、 叶 完整 
者 为 佳 。 主 产 浙江 、 江苏 、 湖北 。 此外, 安徽、 福建 、 
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广东 、 河 北 、 山 东 、 湖 南 等 地 亦 产 。 味 苦 辛 ,性 温 ， 
入 肺 、 肝 、 脾 经 。 功 能 止血 ， 健 胃 。 治 妇 人 月 经 或 前 
或 后 , 未 白 带 下 , 崩 漏 ， 赤 白血病 , 咯血 , 叶 血 , 尿 
血 ， 便 血 ， 劳 伤 脱 力 , 面 寒 腹 痛 ， 风 痰 腰痛 ， 痛 肿 ， 
疗 疡 , 跌 打 , 创面 出 血 。 内 服 : 前 汤 9~15 克 ( 鲜 者 
15 一 30 克 ); 的 汁 或 入 散剂 。 外用: 拆散。 中 治 鼻 血 
及 大 便 下 血 : 仙 锥 草 、 添 黄 、 茅 草根 、 大 葡 。 前 服 
(《 四 川中 药 志 》)。@ 治 赤 白 痢 及 咯血 、 吐 血 ; 龙 芽 
草 9~18 克 , 水 前 服 (《 岭 南 采 药 录 》)。@ 治 赤 白 带 
或 茹 白 浊 : 黄龙 尾 9 克 , 马鞭 梢 根 3 克 , 黑 锁 梅 根 6 
克 。 点 水 酒 服 。 外 治 妇 人 月 经 或 前 或 后 , 有 时 腰痛 、 
发 热 、 气 胀 之 症 : 黄龙 尾 6 克 , 杭 芍 9 克 , 川 营 4.5 
克 , 香 附 3 克 , 红 花 0.6 克 。 水 前 , 点 酒 服 。 如 经 血 
紫 黑 ， 加 苏 木 、 黄 蕉 ; 腹痛 加 延 胡 索 、 小 菌 香 (上 2 
方 出 《 汗 南 本 草 》))。@ 治 肺 刀 咯 血 : 鲜 和 仙 乱 草 30 克 
(和 干 者 18 克 ), 白糖 30 克 。 将 仙 知 草 捣 烂 , 加 冷 开水 
1 小 碗 , 搅拌 , 榨取 液 汁 , 再 加 入 白糖 , 1 次 服用 。.@ 
治 症 疾 , 每 日 发 作 , 胸 诈 饱 胀 ; 仙 稚 草 9 克 ， 研 成 细 
末 , 于 发 症 前 用 烧酒 吞 服 , 连用 3 剂 (上 2 方 出 《 贵 
州 民间 方药 集 》) ,全 治 小 儿 痛 积 ; 龙 芽 草 15 一 21 克 ， 
去 根 及 茎 上 粗 皮 , 合 猪 肝 90 一 120 克 , 加 水 同 者 至 肝 
熟 , 去 酒 , 饮 汤 食 肝 (《 江 西 民间 草药 验方 》))。 @@ 治 
吐血 : 仙 锥 草 、 鹿 衔 草 、 麦 瓶 草 。 熬 水 服 (《 四 川中 








1， 钝 齿 龙 芽 草 叶 2， 朝 鲜 龙 芽 草 叶 


药 志 》)。@ 治 小 儿 症 夏 : 仙 稚 草 15 克 、 红 谈 7 粒 ,水 
前 服 C4 浙江 天 生 山 药 植 志 》)。@ 治 乳 痛 , 初 起 者 消 ， 
成 腑 者 演 ， 且 能 令 脓 出 不 多 ; 龙 芽 草 30 克 , 白酒 半 
壹 , 前 至 半 碗 , 饮 后 服 《百草 镜 ))。@ 治 痛 痊 结 毒 ， 
鲜 龙 芽 草 120 克 , 地 瓜 酒 150 克 , 冲 开水 , 炖 , 饭 后 
服 。 初 起 者 服 3 一 4 剂 能 化 解 ， 若 已 成 脓 , 连 服 十 余 
剂 , 能 消炎 止痛 (《 净 东 本 草 》), @ 治 蛇 咬 伤 : 鲜 龙 
芽 草 叶 , 洗 净 , 捣 烂 贴 伤 处 《福建 民 间 草 药 》)。 现 
代 临 床 用 于 : 仆 治疗 贫血 衰竭 ,精力 获 顿 : 仙 稚 草 30 
克 ， 红 谈 10 个 。 水 前 ,1 日 数 回 分 服 。@ 治 过 敏 性 
紫 首 : 仙 稚 草 90 克 , 生 龟 版 30 克 , 枸杞 根 、 地 榆 类 
各 60 克 。 水 前 服 。@ 止 血 : 仙 锥 草 及 由 其 茎 、 叶 所 
提取 的 仙 物 草 素 , 其 止血 作用 已 为 临床 所 证 实 ,并 早 
已 制 成 各 种 剂型 广泛 应 用 于 各 种 出 血 病症 。 近 年 又 
将 仙 稚 草 制 成 止血 粉 , 用 于 外 伤 出 血 、 内 脏 手 术 时 出 
血 或 渗 血 (包括 颅 内 、 移 腹部 手术 )。 人 @ 治 滴 虫 性 阴 
道 炎 : 用 仙 移 草 荃 叶 , 制 成 200% 的 浓缩 前 液 。 用 时 


先 用 阴道 罕 器 扩张 阴道 ， 以 新 洁 尔 灭 棉 球 全 面 彻 底 
洗 擦 阴道 壁 ， 然 后 将 饱 蕉 仙 知 草 液 的 棉 球 均匀 地 涂 
在 整个 阴道 辟 ,再 骞 以 带 药 的 特制 带 线 大 棉 栓 ,放置 
3 一 4 小 时 后 , 呢 患 者 自行 取出 .日 1 次 ,7 次 为 1 疗 
程 . 命 治疗 嗜 盐 菌 感染 性 食物 中 毒 : 仙 知 草 30 克 ，, 前 
成 100 毫升 , 1 次 顿 服 ,。 同时 配合 补液 以 纠正 脱水 ， 
用 阿托品 以 抢救 休克 及 止 痉 。 人 名 抢救 克 山 病 引 起 的 
完全 性 房 室 传导 阻 滞 : 确 诊 后 ,以 仙 稚 草 素 5~10 训 
克 加 入 25%~50% 葡 萄 糖 20~40 毫升 内 直接 静脉 
注射 , 必要 时 可 每 隔 3~4 小 时 重复 应 用 ,全 预防 流 
感伤 寒 型 的 钩 端 螺旋 体 病 有 一 定 作 用 ,用 仙 锥 草 15 
一 30 克 衣服 , 日 1 剂 , 连 服 5~7 天 。 全 草 含 仙 知 草 
素 、 仙 锣 草 内 酯 、 叔 质 、 省 醇 、 有 机 酸 、 酚 性 成 分 、 
皂 息 等 。 根 含 妈 质 8. 9%， 茎 含 县 质 6.5% ， 叶 含 靶 
质 16.4%%。 芭 、 叶 还 含 木犀 草 素 -7-B- 葡 萄 糖 殿 和 芹 
菜 素 -7-B- 葡 萄 糖 息 。 全 草 尚 含 维生素 C、 开 ,挥发 油 。 
药理 作用 : @ 止 血 作 用 ;实验 性 狗 股 动脉 出 血 时 , 局 
部 应 用 仙 知 草 粉 并 加 压迫 ,有 一 定 止 血 作用 。 粗 制 浸 
谊 有 促进 血液 凝固 的 作用 ， 小 鼠 静 脉 注射 仙 稚 草 素 
后 ， 出 血 时 间 缩 短 45%。 家 免 静 脉 注 射 ， 可 大 大 缩 
短 其 血 凝 时 间 ， 并 使 血小板 数 增加 。 但 亦 有 报道 认 
为 ， 浸 剂 既 不 能 使 血管 收缩 , 也 不 能 促进 血液 凝固 。 
名 抗 炎 作 用 :水 及 醇 . 水 提取 物 对 芥子 油 或 葡萄 球菌 
感染 引起 的 家 免 结膜 炎 皆 有 消炎 作用 ,对 前 者 , 醇 、 
水 提 物 消炎 效果 皆 较 好 ,对 后 者 则 水 提 物 较 好 ,体外 
试验 对 葡萄 球菌 有 抑制 作用 ， 但 亦 以 水 提 物 作用 较 
强 。 其 消炎 作用 在 于 仙 知 草 中 含有 能 生成 缩合 型 琶 
酬 的 妓 质 的 收敛 作用 之 故 。@@ 抗 菌 及 抗 寄生 虫 作用 ， 
热 水 或 醇 浸 液 在 试管 内 对 枯草 杆菌 及 金黄 色 葡 萄 球 
菌 有 一 定 抑制 作用 ， 对 人 型 结核 杆菌 有 微弱 的 抑制 
作用 .对 草 履 虫 有 杀 灭 作用 ,其 有 效 成 分 可 深 于 醋 及 
氯仿 。 仙 稚 草 嫩 叶 前 剂 局 部 应 用 ,对 阴道 滴 虫 病 亦 有 
良好 效果 .@ 对 心血 管 及 平滑 肌 的 作用 ;早年 发 现 其 
酒精 浸出 物 对 麻醉 动物 可 使 血压 上 升 ， 疏 由 强 心 与 
周围 血管 收缩 所 致 ,应 用 水 浸 高 之 乙醇 提取 物 ,可 使 
家 兔 血压 下 降 , 免 耳 及 蛙 后 肢 血 管 灌 流 时 , 低 浓度 使 
之 收缩 ， 高 浓度 使 之 扩张 ， 对 离 体 蛙 心 则 为 抑制 作 
用 .水 浸 膏 之 乙醇 提取 物 对 家 免 . 豚 鼠 离 体 肠 管 低 浓 
度 兴奋 ,高 浓度 抑制 , 仙 瞧 草 内 酯 能 降低 离 体 免 肠 的 
收缩 幅度 及 张力 ,并 使 肠 运动 停止 于 松弛 状态 ,也 能 
抑制 在 体 小 鼠 肠 的 蠕动 。@@ 其 他 作用 : 注射 水 提 物 
100 毫克 /公斤 时 ,对 家 免 有 镇 痛 作用 人 免 从 5 髓 电 刺 
激 法 )， 如 用 醇 、 水 提 物 则 50 毫克 /公斤 即 有 效 。 仙 
稚 草 素 似 能 略 减 血糖 ， 略 增 红 细胞 对 于 低 活 盐 水 的 
抵抗 力 ， 对 于 大 鼠 的 基础 代谢 略 有 降低 作用 。 

仙鹤 草根 芽 中 药 名 。 见 《 中 华 医学 杂志 》(6): 
436，1974。 别 名 : 狼 牙 草根 芽 。 为 蔷薇 科 植 物 龙 芽 
草 Agrimonia pilosa Ledeb. var. japonica (Miqg.) 
Nakai 等 带 有 不 定 芽 的 根茎 。 原 植物 见 “ 仙 钉 草 条。 
冬 、 春季 新 株 萌 发 前 控 取 根茎 , 去 老 根 , 留 幼 芽 , 洗 
净 , 晒 干 。 干 燥 根 芽 呈 圆锥 形 或 圆锥 状 圆柱 形 , 黄白 
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色 , 常 弯曲 ,长 约 1~3 厘米 。 外 面包 被 数 枚 披 针 形 
的 黄白 色 膜 质 鳞 叶 ， 有 数 条 纵向 的 叶脉 , 基部 棕色 
质 脆 易 碎 。 略 有 豆 腥 气 , 味 微 甜 而 后 苦涩 .。 治 缘 虫 病 。 
粉剂 成 人 30~50 克 , 小 儿 0. 7 一 0.8 克 / 公 斤 , 晨 

空腹 1 次 顿 服 ， 无 需 另 服 泻药 。 浸 襄 ; 成 人 1.5 克 ， 
小 儿 45 训 克 /公斤 。 稚 草 酚 结晶 : 成 人 0. 7 克 。 稚 草 
酚 粗 晶片 ;成 人 0.8 克 , 小 儿 25 毫克 /公斤 ,以 上 3 
种 均 在 晨 空 腹 1 次 顿 服 ， 服 后 1 小 时 半 用 硫酸 镁 导 
泻 。 有 效 成 分 为 稚 草 酚 。 

他 心 通 气功 术语 。 见 (性命 诗 旨 全 书 。 移 神 内 
院 . 端 拱 实心 》:“ 神 通 变 化 , 出 入 自如 , 洞 鉴 十 方 众 
生 , 知 他 心 内 隐 微 之 事 , 他 虽 意 念 未 起 ， 了 了 先知 ; 
他 虽 意 念 未 萌 ， 了 了 先觉 , 此 是 他 心 通 也 ,” 指 习 炼 
气功 出 现 的 某 种 状态 。 

他 经 到 穴 针灸 术语 。 取 穴 方 法 之 一 。 即 异 经 取 
穴 。 见 “ 异 经 取 穴 ”条 。 

外 八 吉 推拿 穴 名 。 陈 氏 《 小 儿 按 摩 经 》。 位 于 
左手 掌 背 中 心 周围 。 参 见 八卦 条 .《 针 灸 大 成 . 阴 掌 
图 各 穴 手 法 仙 诀 》“ 外 八卦 , 通 一 身 之 气 血 , 开 脏腑 
之 秘 结 ， 穴 络 平 和 而 荡 荡 也 。” 

外 三 宝 ”气功 术语 。 指 耳 、 目 、 口 。 见 《 道 言 浅 
近 》。 

外 三 要 ”气功 术语 。@ 指 口 、 鼻 两 孔 。《 养 生 秘 
录 》:“ 口 之 与 鼻 共 三 穿 , 是 神气 往来 之 门户 。 下 工 之 
际 ， 调 鼻 息 ， 绑 舌 气 ， 财 竞 也 。” 加 指 玄 屁 之 门 。 


外 风 基础 理论 名 词 即 外 感 风 收 。 是 与 疾病 过 


程 中 产生 的 内 风 相对 而 言 。 见 风 条 。 

外 丹 ”气功 术语 。 中 指 在 盟 炉 中 烧 炼 矿石 药物 
以 制 丹 药 。《 抱 朴 子 内 篇 。 金 丹 》:“ 夫 金 丹 之 为 物 , 烧 
之 愈 久 , 变化 愈 妙 ; 黄金 入 火 , 百 炼 不 消 , 埋 之 毕 天 
不 朽 。” 加 指 习 炼 气功 。《 谷 神 论 》“ 含 精炼 气 ， 吐 故 
纳 新 ,上 入 泥 丸 ,下 注 丹田 , 谓 之 内 丹 。 阳 龙 阴 虎 ， 
木 液 金 精 ， 二 气 交 会 ， 毫 炼 而 成 ， 谓 之 外 丹 。” 

外 丹 内 丹 论 ”气功 术语 。 见 《 梁 虚 篇 )。 主 要 阁 
述 了 外 丹 、 内 丹 的 简要 含义 。 谓 :“ 气 象 于 天 地 ， 变 
通 于 阴阳 ， 阳 龙 阴 虎 , 木 液 金 精 , 二 气 交 合 而 成 者 ， 
谓 之 外 丹 。 含 和 炼 藏 ， 吐 故 纳 新 , 上 入 泥 丸 , 下 注 丹 
田 , 中 朝 疑 宫 , 此 乃 谓 之 内 丹 。 内 丹 可 以 延 年 , 外 丹 
可 以 升 举 ， 学 道 者 宜 勉 之 。” 

外 勾 ”经 穴 别 名 。 伏 免 灾 之 别名 。 出 《针灸 大 
全 》。 见 伏 免 条 。 

外 丘 经 穴 名 (Waiqiu GB36) 。 属 足 少 阳 胆 经 ， 
为 本 经 部 穴 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 外 , 内 外 之 外 ; 丘 ， 
丘陵 . 穴 在 外 躁 上 方 , 局 部 肌肉 隆起 如 正 , 故 名 外 丘 。 
《针灸 甲乙 经 》 “在 外 中 上 七 寸 .” 灾 在 小 腿 外 侧面 的 
中 部 , 当 外 踩 上 缘 上 7 十 ,腓骨 前 外 缘 稍 前 方 之 凹陷 
处 , 平阳 交 穴 。 经 腓骨 长 肌 与 趾 长 伸 肌 之 间 , 达 腓 骨 
短 肌 , 有 肥 前 动 、 静 脉 分 支 , 分 布 有 腓 浅 神经 。 主治 
胸 胁 胀 满 ,腹痛 ,颈项 痛 ,， 瘾 疾 , 脚气 ,小腿 三 头 肌 
痉挛 , 痿 痹 , 坐骨 神经 痛 , 肝炎 ,胆囊 炎 等 。 配 肪 俞 、 
时 俞 、 三 阳 络 、 阳 陵 泉 治 胸 胁 胀 满 。 针 刺 0. 3 一 0. 6 
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寸 ; 艾 灶 灸 3~7 壮 ， 或 温 灸 10~20 分 钟 。 

外 用 药 美容 法 ”外科 治 法 。 通 过 中 草药 的 涂 、 
洗 、 罩 等 外 用 法 来 治疗 影响 美容 的 疾病 的 方法 ,为 外 
用 药 美 容 法 .本 法 具有 嫩 肤 增 白 、 除 斑 消 临 、 去 野 灭 
闻 、 减 皱 防 裂 . 祛 风 止 痒 、 生 发 乌 发 等 功效 。 适 用 于 
一 切 影响 美容 的 疾病 。 

外 生殖 器 ”耳穴 名 。 位 于 耳 轮 , 尿道 穴 上 方 , 与 
交感 穴 在 同一 水 平 。 主 治 备 丸 炎 ，, 附 罕 炎 ,外 阴 瘙 痒 

外 出 血 止 血 法 ”外科 治 法 ,血液 从 损伤 的 血管 ， 
经 破裂 的 皮肤 和 粘膜 流 至 体外 ,叫做 外 出 血 . 当 因 手 
术 不 愤 误 伤 血 络 , 或 因 疮 疡 溃烂, 血 络 受到 腐蚀 ,或 
因 疮 部 突然 受到 撞击 血 络 损伤 ,或 因 血 热 迫 血 妄 行 ， 
或 因 气虚 不 能 摄 血 而 引起 外 出 血 时 ， 可 采用 各 种 方 
法 使 出 血 停止 ， 达 到 制止 出 血 的 目的 ， 此 称 为 止血 
法 。 止 血 法 包括 加 压 包扎 法 、 指 压 法 、 止 血 带 法 、 填 
塞 法 、 烧 灼 止 血 法 、 结 扎 止 血 法 等 。 另 外 还 可 以 应 用 
内 服药 物 使 出 血 停止 。 以 上 均 属 于 外 出 血 止血 法 的 
范畴 。 具 体 方法 见 各 该 条 。 

外 台 走 马 汤 方 名 。《 金 匮 要 略 》 方 。 即 走马 汤 。 
见 该 条 。 

外 台 茯 营 饮 ” 方 和 名 , 即 《 外 台 秘 要 》 卷 8“ 延 年 
茯苓 饮 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

外 台 秘 要 方剂 学 著作 。40 卷 。 唐 。 王 春 撰 于 
天 宝 十 一 年 〈752) 。 本 书 系 中 医学 著名 大 型 方 书 之 
一 。 作 者 据 数 十 年 所 收集 到 的 历代 有 关 医 学 文献 ， 
“有 丹 古方 自得 五 、 六 十 家 ,新撰 者 向 数 干 百 卷 ”, 基本 
汇集 了 古代 至 初 唐 的 医学 方 书 选编 整理 而 编撰 成 
书 。 全 书 按 病 分 为 1104 门 , 载 医 方 6000 余 首 , 各 方 
均 注 明 出 处 。 卷 1 一 2 伤寒 , 卷 3~6 天 行 、 温 病 、 症 
病 、 霍乱 等 ; 卷 7~20 心痛 、 疾 饮 、 咳 嗽 等 内 科 杂 病 ; 
卷 21~22 目 耳 鼻 齿 诸 疾 ; 卷 23~24 瘦 瘤 等 : 卷 25 
~27 痢 、 痔 、 外 阴 诸 疾 ; 卷 28 一 30 中 恶 等 ; 卷 31 一 
32 采 药 丸 散 及 面 疾 ; 卷 33 一 34 妇 人 ; 卷 35~36 小 
儿 ; 卷 37 一 38 乳 石 ; 卷 39 一 40 明堂 灸 法 ,全 部 先 论 
后 方 , 收 罗 宏 富 , 内 容 广博 , 为 中 医 典籍 中 第 一 本 注 
明 资 料 出 处 的 著述 。 为 研究 中 医 方剂 学 的 发 展 提供 
了 宝贵 的 参考 资料 ， 如 佚 书 《 集 验方 》、《 小 品 方 》、 
《 深 师 方 》 等 方 书 的 主要 内 容 在 本 书 中 得 以 保存 。 本 
书 成 书后 多 次 刊行 , 宋 诛 宁 二 年 (1069) 经 校正 医书 
局 核 订 后 刊刻 , 明 烷 祯 十 三 年 程 衍 道 又 进行 了 校勘 。 
现存 主要 版 本 有 宋 刻 本 、 日 本 刊本 、 清 《四 库 全 书 》 
本 ， 民 国 广 益 书 局 石 印 本 等 多 种 版 本 。1955 一 1958 
年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 了 影印 本 。 

外 那 ” 基础 理论 名 词 。 见 那 条 。 

外 因 “基础 理论 名 词 .病因 分 类 之 一 一般 指 外 
感 六 淫 之 那 。 见 三 因 条 。 

外 伤 、 基 础 理论 名 词 .出 ( 素 问 ， 移 精 变 气 论 》。 
损伤 病 证 分 类 之 一 ,一般 指 扑 击 跌 仆 所 致 皮肤 、 有 时 
肉 , 筋 骨 的 损伤 。 @ 与 七 情 内 伤 相对 而 言 。 可 指 六 泽 
外 收 所 伤 ， 如 伤风 、 伤 寄 、 伤 泥 、 伤 署 等 。 








五 画 外 


932 





外 伤 滑 胎 ”妇科 病 证 名 。 指 孕妇 由 外 伤 造 成 的 
滑 胎 。 怀 孕 后 跌 扑 闪 挫 , 或 过 劳 及 房 室 不 节 , 直接 损 
伤 冲 任 , 敏 使 胎动 , 又 有 滑 险 之 势 。 临 证 可 见 腰酸 腹 
痛 ,胎动 不 安 ,或 阴道 少量 流血 . 治 当 扶 气 养 血 安 胎 ， 
预防 滑 坠 ， 方 用 八 珍 汤加 减 。 

外 关 ”经 穴 名 (Waiguan SJ TE5) 。 属 手 少 阳 三 
焦 经 ， 为 本 经 络 穴 。 亦 是 八 脉 交会 穴 之 一 , 通 于 阳 维 
脉 . 出 《 灵 松 ， 经脉》。 外 , 内 外 之 外 ; 关 , 关隘 。 穴 
在 前 辟 外 从 要 处 ,犹如 关隘 , 故 各 外 关 。《 灵 枢 ， 经 
脉 》,“ 去 跪 两 寸 .”《 针 灸 甲乙 经 》“ 在 腕 后 两 寸 陷 者 
中 。” 穴 在 前 辟 背 侧 ， 当 阳 池 与 肘 尖 的 连 线 上 , 腕 背 
横 纹 ( 阳 闻 穴 ) 上 2 寸 处 , 尺骨 与 柳 骨 之 间 。 穴 经 指 
总 伸 肌 , 深层 有 前 臂 骨 间 背 侧 动 、 静脉 和 掌 侧 动 、 静 
脉 本 干 。 分 布 有 前 臂 背 侧 皮 神经 、 檬 神经 之 分 支 。 主 
治 前 辟 及 肘 部 不 能 届 伸 ,五 指 尽 痛 不 能 握 物 ,上 上 肢 航 
上 骨 疫 痛 ， 痹 症 ， 耳 配 ， 配 哑 ， 鼻 邮 ， 牙痛 ， 六 肋 ， 胸 
胁 痛 ， 感冒 ， 发 热 ， 头痛 ， 咳嗽 ， 暑 病 ， 肠 痫 ， 急 惊 
风 , 高 血压 ,小 儿 麻 兽 后 簿 症 等 .是 针 麻 常用 穴 之 一 。 
本 穴 为 三 焦 经 的 络 穴 , 别 走 手 左 阴 心包 经 ,又 为 八 脉 
交会 穴 之 一 , 通 于 阳 维 脉 , 有 通 经 活络 , 疏 风 解 表 的 
作用 。 常 与 足 临 泣 相 配 治 疗 手 . 足 少 阳 经 所 经 过 部 位 
与 其 所 属 络 之 脏腑 的 病症 ; 配 大 椎 、 曲 池 、 合 谷 治 感 
冒 , 发 烧 ; 配 肩 山 、 曲 池 、 手 三 里 、 合 谷 治 上 肢 瘫 疾 ; 
外 关 透 内 关 可 用 于 针 麻 肺 切除 手术 。 针 刺 0.5 一 1 
寸 ; 艾 糙 灸 3~5 壮 , 或 温和 灸 10 一 20 分 钟 。 针 感 以 胀 、 
麻 居 多 , 并 可 向 下 放 散 至 手指 , 向 上 放 散 至 肘 、 启 。 
据 报道 , 电 针 家 免 “ 外 关 ” 穴 可 引起 耳 温 变化 , 穴位 
局 麻 可 取消 该 效应 ， 切 断 蔷 从 神经 则 使 该 效应 明显 
减弱 或 消失 ,说 明 外 关 与 耳 确实 存在 联系 ,并 且 是 通 

过 神经 系统 有 关 结 构 实 现 的 。 

外 关内 格 ”诊断 术语 。 脉 象 。 脉 上游 于 鱼 际 ,为 
阳 气 关闭 于 外 ， 阴 气 格 拒 于 内 ， 故 称 。《 难 经 。 
难 》“ 遂 上 鱼 为 溢 ， 为 外 关内 格 ， 此 阴 乘 之 脉 也 。 

外 吹 “” 外 科 病 证 和 名。 出 《外 科 启 玄 》 卷 5。 即 乳 
痢 . 旧 说 因 小 儿 喉 乳 熟 睡 , 鼻孔 凉 气 袭 入 乳房 ,与 热 
乳 凝 结 而 成 , 故 名 目 外 吹 。 实 则 由 于 唤 乳 熟睡 致 伤 或 
咬 伤 乳头 而 感染 生 痛 。 见 乳 痛 条 。 

外 吹 乳 痛 ” 外 科 病 证 名 。 现 代称 哺乳 期 急性 乳 
腺 炎 。 由 乳 儿 喧 乳 吹风 所 致 , 如 在 哺乳 时 乳 儿 含 乳 而 
睡 ,或 乳 儿 口中 热气 与 乳头 接触 ,乳汁 积 灌 不 得 外 流 
而 发 生 : 产妇 乳头 破裂 疼痛 , 不 能 使 乳 儿 吸 尽 乳 汁 ; 
乳头 破裂 ,外 结 黄 痴 , 阻止 乳汁 外 流 ; 乳母 乳 多 , 婴 
几 少 哆 ,或 初 产妇 和 乳 络 不 畅 ， 或 小 儿 断 乳 后 乳汁 蛮 
灌 。 由 于 情绪 波动 , 暴怒 忧郁 , 肝 失 条 达 , 气 滞 血 凝 ， 
雍 结 成 痛 ; 或 饮食 不 节 , 脾胃 运 化 失职 ， 厚 味 蕴 酿 ， 
湿热 注 气 蕴 结 而 成 ; 或 产后 血 虚 , 外 感 风 寒热 邪 , 春 
滞 而 成 。 内 治 宜 疏 肝气 , 清 胃 热 , 方 以 瓜 蓝 牛 萝 汤 加 
减 。 药 用 ; 热 牛 萝 9 克 , 生 山 柏 9 克 , 银 花 9 克 , 连 
杷 12 克 , 全 瓜 姜 12 克 ( 打 ), 蒲公英 30 克 ， 橘 叶 皮 
各 6 克 , 柴 胡 6 克 , 黄 蕉 9 克 。 外 治 : 初期 一 一 用 玉 
露 膏 或 金黄 襄 外 数 ,有 肿块 者 迭 红 灵 丹 。 在 甫 药 前 亦 


可 用 葱 250 克 , 煎 汤 热 甫 ;成 脓 期 一 需 待 腑 熟 方 可 
采取 放射 形 切 开 排 肪 ， 溃 后 一 一 用 九 一 丹 或 八 二 丹 
提 肤 , 并 用 药 线 引 流 , 脓 净 以 生 肌 散 收口 。 如 乳汁 从 
疮 口 流出 ， 可 在 患 侧 用 垫 棉 法 束 紧 , 压缩 乳 计 分 泌 ， 
促使 收口 。 成 漏 则 见 “ 乳 漏 ”。 

外 应 尺 宅 “气功 术语 。 出 《 黄 庭 内 景 经 ， 脾 部 
章 》:“ 外 应 尺 宅 气色 芳 。” 指 脾 运 健 , 水 谷 精微 充 养 
形体 ， 面 部 芳 华 有 光彩 。 

外 证 头痛 ” 病 证 名 。 即 外 感 头痛 。( 内 外 伤 辩 。 
辨 头痛 》:“ 外 证 头痛 常常 有 之 , 直 须 传 入 里 实 方 办 。” 
见 外 感 头痛 。 

外 阴 白 班 ” 妇科 病名 。 指 外 阴 局 部 或 弥漫 性 
皮肤 干燥 , 肥厚 变 白 , 角 化 并 失去 弹性 , 甚至 萎缩 破 
溃 , 伴 有 奇 痒 及 疼痛 、 白带 增多 的 病 证 。 临床 病理 检 
查 有 非典 型 细胞 增生 者 称 为 外 阴 白 斑 ， 多 属 外 阴 白 
色 病 损 。 根据 临床 证 候 , 属 阴 痒 及 带 下 病 范畴 。 多 用 
外 用 药 震 洗 , 方 用 蛇 床 子 、 鸡 血 芒 、 白 鲜 皮 、 土 权 皮 、 
时 菊花 、 仙 灵 脾 各 50 克 , 泽 演 、 艾 叶 、 苦 参 各 25 克 ， 
花椒 20 克 ， 冰片 1.5 克 煎 汤 。 若 白斑 形成 则 用 生 川 
鸟 200 克 , 生 草 乌 200 克 , 蛇 订 子 150 克 , 苦 参 150 
克 ， 艾 叶 50 克 , 用 8 拷 水 前 至 4 斤 ， 再 加 白 砚 150 
克 ， 商 水 1.2 斤 ， 再 前 至 2 斤 ， 局 部 外 洗 。 

外 阴 炎 ”妇科 病 证 名 。 指 妇女 外 阴部 炎症 ,局 部 
皮肤 出 现 红 、 肿 、 热 、 痛 , 甚至 溃疡 、 起 脓 泡 ， 分 小 
物 增 多 ,车 慢性 炎症 可 使 皮肤 增 厚 或 有 愤 裂 ,多 因 肝 
经 湿热 下 注 所 致 。 属 带 下 、 阴 痒 、 阴 疮 范畴 , 治 宜 清 
肝 泻 火 利 湿 ， 用 龙 胆 演 肝 汤加 减 , 可 用 苦 参 、 川 椒 、 
蛇 床 子 、 黄 柏 、 枯 砚 、 百 部 煎 汤 需 洗 。 

外 阴 癌 痒 ” 妇 科 病 证 名 。 指 阴 痒 ， 见 阴 痒 条 。 

外 劳 富 奇 穴 名 (Wailaogong EX-UE8)。 出 
《小 儿 推 拿 方 脉 活 琅 秘 关 全 书 》。 外 , 内 外 之 外 , 指 手 
背 ; 劳 , 劳动; 官 , 官 室 。 手 为 劳动 器 官 , 此 穴位 于 
手背 , 适 对 手心 的 劳 宫 , 故而 得 名 。 别名 落 枕 。 穴 在 
手背 侧 , 第 2、3 掌骨 之 间 ， 掌 指 关节 后 0.5 寸 ( 指 
寸 )。 经 第 2 掌 背 侧 骨 间 肌 ， 局 部 有 掌 背 神经 ， 指 党 
侧 总 神经 。 主治 腹 痛 , 趾 泻 , 掌 指 麻痹 不 能 屈伸 , 手 
指 红肿 疼痛 , 落 枕 , 小儿 消 化 不 良 等 。 针 刺 0. 2~0. 3 
寸 ; 父 灶 灸 3 壮 ， 或 温 灸 5 一 10 分 钟 。 

外 取 ”基础 理论 名 词 。 义 同 外 治 。《 素 问 ， 五 党 
政大 论 }》;“ 故 日 上 取 下 取 , 内 取 外 取 , 以 求 其 过 。” 说 
明治 病 的 手段 , 根据 病 证 的 具体 情况 , 或 从 上 治 ,或 
从 下 治 , 或 从 内 治 , 或 从 外 治 ,， 以 达到 治愈 的 目的 。 

外 枢 “ 经 穴 别名 。 维 道 穴 之 别名 。 出 《针灸 甲乙 
经 )》。 见 维 道 条 。 

外 板 人 体 部 位 名 。 为 牙齿 所 在 之 处 , 见 

良 方 )。 谓 ;“ 外 板 则 为 牙 ， 内 床 则 为 从 。” 

外 郁 “ 诊 断 术语 。 指 六 淫 邪 气 郁 滞 于 体外 肌 表 
所 引起 的 病 证 。《 不 居 集 。 诸 郁 》:“ 外 郁 者 ,六 气 之 
郁 也 。 六 气 伤 人 , 锚 有 传 变 , 由 轻 及 重 。 惟 外 郁 之 证 ， 
只 在 本 经 , 聚 而 不 散 , 有 失 升 降 变化 之 权 ,胶结 不 开 ， 
厌 厌 有 似 虚 报 疡 凉 之 症 .” 又 :“ 此 外 郁 之 类 损 者 , 益 








《奇效 
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气 血 冲 和 , 脉络 贯通 , 百 病 不 生 , 今 为 六 淫 所 伤 , 气 
血 换 塞 , 则 有 赛 热 吐 明之 患 , 虽 年 深 月 久 , 郁 有 不 开 ， 
不 兼 舒 郁 ， 治 必 不 效 。” 

外 奔 二 景 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 见 《道藏 “无 上 
玄 元 三 天 玉堂 大 法 )》。 作 法 : 于 寂静 的 夜晚 ,在 清净 
的 室内 静坐 , 断绝 一 切 杂 念 , 微 闭 目 , 意 想 从 自己 心 
中 放出 一 团 赤 色 气 体 ， 赤 气 又 结 成 周围 绕 有 云气 的 
车 ,自己 登 车 壬 冉 直 上 天 空 ， 进 入 “日 宫 ”， 拜 见 
“日 中 帝君 >,“ 帝 君 ” 赐 “太阳 育 真 ”之 法 .随后 与 
“ 帝 帮 ”下 降 入 泥 丸 官 中 。 良 入， 即 齿 三 十 六 遍 ， 咽 
津液 , 收 功 。 上 述 功 结束 后 ,， 复 如 前 据 弃 一 切 杂念 ， 
意 想 自己 肾 中 有 和 白 气 上 升 , 自 头顶 出 , 白 气 结 为 周围 
绕 有 云气 的 车 , 自己 仿佛 登 上 云 车 , 冉冉 直上 月 官 ， 
见 “ 月 中 仙子 ” 赐 与 “太阴 育 真 ”之 符 , 服 下 , 随后 
与 “仙子 ”一 同 下 降 入 泥 丸 宫 中 。 良久 , 即 此 三 十 六 
遍 ， 咽 下 津液 , 收 功 。“ 每 日 乘 暇 入 室 勤 而 行 之 ， 日 
久 自 见 奇妙 异 应 。” 

外 其 身 而 身 存 气功 术语 .出 《性命 圭 引 全 书 ， 
小 引 》。 指 不 以 生命 为 念 , 而 反 身体 健康 , 益 寿 延 年 。 

外 肾 ”人 体 部 位 名 , 指 男子 的 外 生殖 器 。《 医 学 
入 门 ， 部 》:“ 外 肾 累 垂 , 玉 葵 挺 急 .”《 医 门 棒 喝 》 卷 
1:“ 若 七 情 乍 动 , 相 火 立 现 , 如 欲 动 则 外 肾 举 ” 

外 肾 吊 痛 病 证 名 , 指 阴 讲 坠 胀 , 疼痛 之 证 。 出 
《 世 医 得 效 方 》 卷 3。 为 疝 病 的 常见 症状 。 可 用 久 治 ， 
在 足 大 趾 、 次 趾 下 中 节 横 纹 中 灸 五 壮 。 见 疝气 条 。 

外 肾 肿 硬 ”儿科 病 证 名 。 指 阴 认 肿 硬 ， 又 名 阴 
肿 。 多 因 小 儿 坐 卧 湿 地 , 湿 浊 风 政 与 气 血 相 搏 而 成 。 
《 婴 童 百 问 》: “小儿 外 肾 肿 大 ， 茎 物 通 明 , 牡 蝗 粉 研 
极 细 ， 鸡 子 清 调 数 为 佳 .” 还 可 用 地 黄 散 (或 干 地 龙 
. 研 末 ) 生 薄 荷 汁 调 涂 。 见 阴 肿 、 疝 气 条 。 

外 肾 痛 ” 病 证 名 。 指 发 生 于 阴 计 部 位 的 化 脓 性 
疾患 ,严重 者 则 睾丸 外 人 露 。 出 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 5。 
见 囊 痛 、 脱 囊 条 。 

外 呼吸 ”气功 术语 . 见 《性 命 圭 由 全 书 ， 起 藏 气 
穴 众 妙 归根 》:“ 外 施 终 未 了 ,以 口 鼻 之 气 往来 者 , 外 
呼吸 也 。” 指 口 鼻 之 呼吸 ， 浅 而 不 接续 。 

外 命 ” 经 穴 别 名 。 复 溜 穴 之 别名 。 出 《外 台 秘 
要 》。 见 复 汶 条 。 

外 疝 ”外 科 病 证 名 。 见 《外 科 正 宗 》 卷 2:“ 近 
之 生 于 小 腹 之 下 ,阴毛 之 旁 结 肿 名 日 模 疙 ,又 名 外 疝 
是 也 。” 故 外 冶 也 叫 横 疙 。 见 横 闭 条 。 

外 治 ”基础 理论 名 词 。 即 外 治 法 。 见 该 条 .名 
同 外 取 。 见 该 条 。 

外 治 医 说 ”医书 。 即 《 理 瀹 陪 文 ;， 见 该 条 。 

外 治 寿 世 方 初 编 “方剂 学 著作 .4 卷 . 清 。 邹 存 
洽 〈 债 生 ) 撰 。 刊 于 光绪 三 年 (1877)。 本 书 辑 录 临 
床 各 科 常 见 疾病 的 外 治 法 方剂 2200 余 首 , 分 为 68 
门 ， 仿 清 。 吴 尚 先 《 理 渝 群 文 》 体例 编写 , 便于 记 诵 
掌握 。 现 存 1877 年 杭州 勤 执 堂 刊本 、《 珍 本 医书 集 
成 》 本 及 单行 本 等 版 本 。 

外 治 法 ”基础 理论 名 词 . 泛 指 除 口服 药物 外 , 利 














用 手法 或 配合 一 定 的 器 械 、 药 物 等 施 之 于 患者 机 体 
的 外 表 或 局 部 ， 以 达到 治疗 目的 的 一 种 方法 。 即 是 
《 素 问 。 五常 政 大 论 )》:“ 上 取 下 取 、 内 取 外 取 ， 以 求 
其 过 ”的 外 取 法 。《 素 问 ， 至 真 要 大 论 》:“ 内 者 内 治 ， 
外 者 外 治 。” 简 称 外 治 。 外 治 法 在 我 国 具有 悠久 的 历 
史 ,《 内 经 3 时 代 已 有 较 系统 的 针灸 疗法 以 及 定 贴 、 烟 
震 等 ,尤为 宝贵 的 是 , 书 中 还 介绍 了 腹水 穿刺 和 用 于 
脱 站 《相当 于 血栓 闭塞 性 脉 管 炎 ) 的 截肢 手术 。 到 东 
汉 时 期 ,张仲景 记述 了 针 刺 、 灸 、 烙 、 温 及 、 药 摩 、 
生 药 、 洗 理 、 润 导 、 浸 足 、 灌 耳 、 人 工 呼 吸 等 多 种 外 


，” 治 法 ， 为 后 世英 定 了 广泛 的 基础 。 自 针灸 形成 专科 


后 ,外 治 的 概念 有 所 改变 , 近 此 论述 外 治 法 , 多 已 排 
除 针灸 。 外 治 法 专著 有 以 音 贴 ( 注 贴 ) 为 主 的 《 理 渝 
骆 文 》 以 及 清 * 分 存 洽 《外 治 寿 世 方 》 等。 外 治 法 根 
据 其 性 质 形式 可 归纳 为 手法 的 外 治 法 ， 配 合 器 械 的 
外 治 法 ,采用 药物 的 外 治 法 。 前 两 种 分 别 于 外 科 、 眼 
科 、 针灸、 按摩 、 正 骨 、 推拿 中 运用 。 药物 外 治 法 是 
利用 药物 接触 病 体 ， 直 达 病 所 ， 并 借 冷 热 温度 的 下 
激 、 摩擦、 需 昼 的 帮助 , 以 加 强 发 挥 药物 的 作用 , 达 
到 治疗 的 目的 。 具 体 方法 包括 : 震 蒸 法 、 数 巾 法 、 丑 
法 、 薰 洗 法 、 涂 效法 、 摩 擦 法 、 塞 法 、 点 滴 法 、 吐 法 、 
含 激 法 及 含 喻 法 、 洗 涤 法 等 。 

外 经 “基础 理论 名 词 。 指 行 于 四 肢 和 皮肤 的 经 
脉 。《 灵 枢 。 刺 节 真 莉 》);“…… 夫 子 乃 言 刺 外 经 去 阳 
病 ,”《 黄 帝 内 经 太 素 》:“…… 十 二 经 脉 ,入 府 藏 者 ， 
以 为 内 经 , 行 于 四 支 ( 同 肢 ) 及 皮肤 者 ,以 为 外 经 也 。” 

外 固 三 要 ”气功 术语 。 见 《性 命 走 旨 全 书 ， 婴儿 
现形 出 离 苦海 }。 三 要 即 三 宅 ， 耳 ， 目 ， 口 。 外 固 三 
要 即 指 垂帘 、 反 昕 、 闭 口 。 

外 金 丹 。 气 功 术语 , 见 (天 仙 正 理 . 炼 药 直 论 》: 
“后 世 圣 真 修 此 , 必 使 神气 相 均 相合 ,火药 适宜 ， 以 
呼吸 之 气 乘 真 气 为 动静 ， 以 真 气 之 动静 定 真 息 之 根 . 
基 , 由 火药 既 不 着 于 一 偏 , 又 无 强 执 纵 失 之 患 ， 如 此 
而 炼 方 得 小 周 天 之 妙 理 , 方 成 长 生 之 大 药 。 始 名 外 人 金 
丹 成 也 。” 指 炼 精 、 气 、 神 , 使 神 形 合 一 , 动静 适宜 。 

外 实 内 虚 基础 理论 名 词 。 见 外 痛 内 快 条 。 

外 金 津 玉 液 。“ 奇 穴 名 。 见 《 芒 针 疗法 》。 穴位 于 
颈 部 中 线 甲状 软骨 与 舌 骨 之 间 廉 泉 穴 直上 1.5 寸 ， 
两 这 各 开 0. 3 寸 处 。 局 部 有 颈 外 动脉 分 支 和 颈 神经 
分 支 。 主治 中 风 失 语 , 流 活 ; 及 舌 面 溃疡 , 舌 肌 麻 疯 
或 冶 率 , 口腔 炎 等 。 针 刺 0. 5 一 1 寸 , 向 舌根 方向 余 
刺 。 | 

外 药 气功 术语 , 见 ( 性 命 圭 站 全 书 。 内 外 二 药 
说 》:“ 凡 修炼 者 , 先 修 外 药 , 后 修 内 药 .” 指 精 、 气 、 
神 .“ 以 外 药 言 之 , 交感 之 精 先 要 不 漏 , 呼吸 之 气 更 
要 微微 , 思虑 之 神 责 在 安静 .” 故 外 药 又 指 。 交感 之 
精 ， 呼 吸 之 气 ， 思 虑 之 神 。 

外 药 火候 “气功 术语 。 出 《 丹 经 极 论 )。 主 要 阅 
述 “ 一 气 初音 ” 即 外 药 生 ， 其 时 火候 宜 “ 若 存 若 亡 ， 
在 平 微 阳 养 稚 阳 。”“ 临 机 圆 活 ” 其 论 日 “身心 不 动 ， 
呼吸 自然 , 神气 入 于 其 根 也 。 闭 极 则 失 于 急 , 纵 放 则 
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失 于 功 , 惟 使 其 绵绵 续 续 , 勿 令 间 断 ,然后 神 久 自 凝 ， 
息 久 自 定 。 其 运 火 之 功 也 , 若 京 小 鲜 , 无 过 不 及 也 。 
一 气 初 萌 , 在 乎 不 采 之 采 , 若 存 若 亡 , 在 乎 微 阳 养 稚 
阳 .。 然 后 注意 规 中 , 息 息 归 根 , 以 意 定 气 , 新 渐 运 火 ， 
一 升 一 降 ， 周而复始 。 不 可 泥 定 不 运 ， 而 反 成 否 塞 ; 
所 以 阴阳 运转 , 组 乾 坤 之 妙用 ,罕有 人 达 晓 ,使 天 地 
不 运转 , 则 一 气 停 积 , 万 物 不 生 ; 人 若 不 运转 , 则 一 
气 否 塞 , 不 产 丹 药 , 岂 得 与 天 地 同 其 长 久 也 ?一 终 之 
功 , 数 在 九 转 。 进 火 久 之 ， 觉得 神气 微 冲 , 火候 全 清 
明 , 在 躬 阴阳 分 , 即 宜 退 火 温 养 。 需 时 然后 复 进 火 ， 
渐 至 毫 炼 , 致 虚 极 , 守 静 笃 ， 身心 合 , 神气 交 ， 百 艇 
九 窍 姐 浴 起 , 夹 梢 双关 似 火 ,然后 可 谓 纯 阳 矣 。 修 炼 
之 士 ， 在 临 机 圆 活 ， 知 进退 存 ， 不 失 其 为 圣人 也 。?” 

外 荣 ”基础 理论 名 词 . 指 五 脏 精 气 充足 ,面部 则 
见 光泽 明 润 的 正 色 .《 素 问 。 五 脏 生 成 篇 3》:“ 生 于 心 ， 
如 以 纺 里 朱 ; 生 于 肺 ,如 以 编 襄 红 …… 此 五 脏 所 生 之 
外 荣 也 。” 

外 科 ”古代 医学 分 科 。 见 宋 ， 伍 起 予 所 著 《 外 科 
新 书 》。 外 科 是 以 研究 体 表 病 证 的 病因 、 病 机 、 治 法 为 
主 的 专门 学 科 。 古 代 医 家 对 外 科 的 划分 比较 笼统 , 即 
包括 一 切 体 表 和 由 体 表 疾 病 引 起 病变 ,其 中 有 疮 疡 、 
皮肤 .肛肠 、 骨 伤 等 学 科 。 在 古人 的 基础 上 ,近代 医家 
琢 取 现代 医学 之 精华 ,对 外 科 的 划分 逐渐 趋 于 具体 。 
一 般 可 分 为 外 科 、 骨 伤 科 、 肛 肠 科 和 皮肤 科 等 , 均 是 由 
外 科 中 分 支出 来 的 新 学 科 。 其 研究 范围 也 各 有 侧重 ， 
对 疾病 的 病因 、 病 机 和 治 法 均 有 了 较 深 入 的 发 展 。 

外 科 十 三 方 考 “方剂 学 著作 。 张 觉 人 编 。《 外 科 
十 三 方 》 约 为 明代 医书 , 张 氏 佚 名 者 扎 。 本 书 在 民间 
由 师 徒 传授 抄录 流传 , 张 觉 人 氏 见 到 数 种 抄本 后 ,经 
过 校勘 考证 ,并 结合 个 人 经 验 体会 , 附 上 其 它 一 些 效 
验方 与 原 书 的 治疗 外 科 常 见 病 的 13 首 有 效 方剂 合 
刊 而 成 书 。1955 年 上 海 卫 生出 版 社 出 版 。 

外 科 人 门 ” 外 科学 著作 。 陈 景 岐 编 。 摘 录 自 《内 
经 》 以 降 历 代 医 说 有 关外 科 内 容 编 成 , 浅 近 易学 ,为 
学 医 入 门 参考 书籍 .收入 陈 氏 所 著 《 中 国医 学 入 门 从 
书 》(16 种 )。 现 存 1934 年 中 西 书局 铅 印 本 。 

外 科 三 字 经 外 科学 著作 。 见 《高 三 云 外 科 全 书 
十 种 》 条 。 

外 科大 成 ”外 科学 著作 。4 卷 。 清 ，。 祁 坤 ( 广 
生 ) 撰 于 康 秃 四 年 (1665)。 本 书 对 外 科 诸 症候 辨别 
论述 较为 详尽 ， 治 法 治 则 用 药 的 有 关 介 绍 也 很 丰富 
有 效 , 是 一 部 外 科学 的 重要 参考 书籍 . 清 代 官 修 医书 
《 医 宗 金 监 ， 外 科 心 法 要 引 》 就 是 在 本 书 基 础 上 编 成 
的 。 书 中 卷 1 为 总 论 , 论述 闯 盖 证 治 要 领 及 针 、 厂 、 
灸 、 烙 等 各 种 外 治 法 和 证 治 次 第 虚实 标本 以 及 常用 
方剂 ; 卷 2~3 为 分 治 部 , 按 躯体 部 位 头 、 面 、 式 项、 
背 、 腰 、 胸 腹 分 列 各 种 外 科 证 治 和 验 案 ; 卷 4 论 述 大 
毒 、 小 症 、 内 痢 、 疗 疮 、 流 注 、 瘦 瘤 、 金 郊 及 小 儿 疮 
毒 的 证 治 。 书 末 附 有 诸 药 炼 取 法 。 现存 版 本 有 1665 
年 崇文 堂 刻本 等 多 种 清 刻 本 及 1925 年 锦 章 书局 印 
本 。1957 年 上 海 卫生 出 版 社 出 版 了 铅 印 本 。 











外 科 方 外 奇 方 ”外 科学 著作 。4 卷 。 清 末 ， 凌 负 
〈 晓 五 、 维 正 ) 约 撰 于 光绪 九 年 (1893) 。 本 书 专门 收 
载 经 过 作者 验 用 有 效 的 外 科 常 用 方剂 ， 分 为 21 类 
(其 中 包括 治疗 五 官 科 及 皮肤 科 疾 病 的 方剂 )， 有 升 
降 部 《化 学 制剂 )、 围 药 部 、 内 消 部 、 内 护 部 、 化 毒 
部 、 拔 毒 部 等 。 书 后 附 补遗 方 1 类 。 本 书 因 收 方 多 切 
于 实用 而 较 有 影响 , 后 被 收入 《三 三 医书 》 等 。 现存 
版 本 有 《三 三 医书 》 本 、《 珍 本 医书 集成 》 本 及 单行 
本 。 

外 科 心 法 “外 科学 著作 。 GD7 卷 。 明 , 薛 已 (新 
甫 、 立 帝 ) 撰 。 刊 于 16 世纪 。 本 书包 括 外 科 医 案 和 
医 论 两 大 部 分 。 卷 1 一 2 集 录 历代 各 家 外 科 诊 疗 大 
法 ; 卷 3~6 为 作者 治疗 各 种 外 科 常见 病 的 医 案 等 
卷 7 列 各 卷 引 用 方剂 组 成 及 经 验方 。 现 存 嘉 靖 七 年 
(1528) 刻本 ，《 薛 氏 医书 二 十 四 种 》 本 及 石 印 薛 氏 医 
书 全 集 单 行 本 。@10 卷 。 清 ， 唐 深 ( 芹 州 ) 辑 。 刊 
于 乾隆 二 十 年 (1755) 。 本 书 系 《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 
法 要 诀 》 的 节录 摘要 本 。 现 存 乾隆 四 十 一 年 (1776 ) 
自 刊 本 及 《中 国医 学 大 成 》 本 。 

外 科 心 法 要 诀 ” 外 科学 著作 。 即 《 医 宗 金 鉴 。 外 
科 心 法 要 诀 》 卷 61 一 76。16 卷 。 清 。 吴 谦 (六 吉 ) 等 
撰 .本 书 以 清 代 祁 坤 所 撰 《 外 科大 成 》 为 基础 而 补充 
整理 后 编 成 。 卷 61 为 外 科 痛 痊 证 治 总 论 和 十 二 经 脉 
有 关 论 述 ; 卷 62 载 外 科 各 类 常用 方剂 ; 卷 63 一 71 分 
论 头 、 面 、 项 、 背 全 身 各 部 位 常见 外 科 疾 病 ; 卷 72 
一 74 论述 “发 无 定 处 ”的 全 身 性 外 科 疾 病 和 皮肤 病 ; 
卷 75 为 杂 证 部 ,包括 跌 仆 、 金 疮 、 竹 木 、 虫 兽 所 伤 
诸 疾 ; 卷 76 为 婴儿 部 , 专 论 小 儿 外 科 病 证 。 全 书 附 
有 260 余 幅 外 科 病 形 图 ， 各 类 方剂 全 编 成 七 言 歌诀 
以 便 记 诵 , 分 类 详细 合理 、 治 法 切 用 有 效 。 故 本 书 成 
书后 影响 较 广 泛 ， 多 次 刊行 。 现 存 主要 版 本 有 :《 医 
宗 金 鉴 》 各 种 刻本 、1892 年 图 书 集成 印 书局 铅 印 本 
等 多 种 。1956 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 了 影印 本 ,以 
后 又 出 版 了 排 印 本 。 

外 科 正 宗 ”外 科学 著作 。4 卷 ( 又 有 12 卷 本 )。 
明 ，。 陈 实 功 (化 仁 、 若 虚 〉 撰 。 刊 于 万 历 四 十 五 年 
(1617 年 )。 本 书 为 较 早 系统 总 结 外 科 证 治 及 理论 的 
专著 , 全 书 分 为 157 篇 文 论 , 包括 外 科 总 论 ( 痛 痊 原 
委 、 治 法 、 五 善 七 恶 、 调 理 、 靖 疹 图 形 〉》15 篇 、 具 
体 疾 病 证 治 ( 流 注 , 乳 痛 、 肠 痛 、 脏 毒 、 禾 口疮 、 痔 
郊 、 鱼 口 、 便 毒 、 杨 梅 疮 、 阳 疮 、 伤 寒 发 顾 等 ) 百 余 
篇 .各 篇 有 针对 性 地 介绍 某 病 的 病因 、 症 候 、 治 疗 ， 
并 附 有 部 分 作者 临 症 治 验 医 案 。 因 本 书 有 论 有 方 , 结 
合 临床 经 验 , 内 容 详 明 ,成 书后 颇 受 好 评 。 现 存 主要 
版 本 有 万 历 四 十 五 年 (1617) 刻本 等 50 余 种 。 被 收 
入 《中 国医 学 大 成 》 等 从 书 。1956 年 人 民 卫 生出 版 
社 出 版 了 影印 本 、 以 后 又 出 版 了 校勘 排 印 本 。 

外 科 切 要 ”外 科学 著作 。 不 分 卷 。 清 ， 王 锡 龟 
(文选 ) 扎 。 刊 于 道光 二 十 七 年 (1847) 。 收入 作者 所 
撰 《医学 切 要 全 集 》。 现 存 1847 年 蔚 文山 房 刻 本 及 
《医学 切 要 全 集 》 本 。 
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外 科 发 挥 ”外 科学 著作 。8 卷 。 明 " 薛 已 (新 甫 、 
立 帝 ) 撰 。 刊 于 嘉靖 七 年 (1528)。 后 收入 作者 《 薛 
氏 医 案 》。 全 书记 录 并 讲解 作者 临 症 治疗 外 科 疾 患 肿 
疡 、 泪 疡 、 发 背 、 脑 站、 肺 痛 、 肺 痿 、 疗 病 、 咽 喉 等 
31 类 的 医 案 。 每 则 医 案 前 简 述 治 则 , 后 附 方剂 用 量 ， 
文字 简明 扼要 , 重点 突出 , 切合 实用 。 现存 明 刊本 、 
《 薛 氏 医书 二 十 四 种 》 本 及 大 成 书局 石 印 单行 本 等 。 

外 科 全 书 十 种 ”外 科学 著作 。 即 《高 看 云 外 科 全 
书 十 种 》 见 该 条 。 

外 科 全 生 集 ”外 科学 著作 。 即 《外 科 证 治 全 生 
集 》， 见 该 条 。 

外 科 百 效 全 书 ”外 科学 著作 .又 名 《外 科 百 效 秘 
授 经 验 奇 方 》、《 新 刻 秘 授 外 科 百 效 全 书 》。4 卷 。 旧 
题 明 ， 歼 居中 (应 园 ) 原 编 。 撰 年 不 详 。 卷 1 包括 痛 
疮 总 论 、 史 国 公 药酒 方 、 经 验方 ; 卷 2 为 头面 、 牙 、 
舌 、 咽 喉 诸 病 证 治 及 方药 ; 卷 3 为 胸 腹 背 、 二 阳 诸 病 
方 ; 卷 4 为 四 胶 、 全身、 皮肤、 外伤 诸 病 证 治 。 侧重 
证 候 解释 及 治疗 选 方 。 现 存 版 本 有 清 初 发 祥 党 刻本 
等 数 种 清 刻本 。 


外 科 百 效 秘 授 经 验 奇 方 ”外 科学 著作 。 即 《外科 


百 效 全 书 》， 见 该 条 。 

外 科 传 薪 集 ”外 科学 著作 。1 卷 。 清 ， 马 培 之 
( 文 植 ) 撰 。 书 中 记录 作者 外 科 临 床 用 方 200 余 首 , 治 
疗 疗 毒 、 疗 病 、 流 注 等 42 种 外 科 常 见 疾患 。 作 者 总 
结 前 人 论述 及 个 人 经 验 , 提出 补 、 散 、 发 、 清 等 外 科 
治 法 ; 针对 具体 病症 分 析 其 病因 、 病 机 变化 。 后 收入 
《三 三 医书 》、《 珍 本 医书 集成 》。 现存 版 本 有 《珍本 医 
书 集 成 》 本 及 单行 本 。 

外 科 启 玄 ”外 科学 著作 。12 卷 。 明 ，。 申 斗士 
( 拱 展 ) 扎 , 刊 于 万 历 三 十 二 年 (1604)。 本 书 论述 200 
余 种 外 科 疾 患 的 证 治 方药 。 卷 1 一 3 总 论 郊 疡 病 候 、 
诊 法 和 治 则 ; 卷 4 一 9 分 类 论述 200 余 种 外 科 疾 病 ， 
并 绘 有 图 形 以 助 于 理解 辨识 ; 卷 10 为 “ 辣 疹 珍宝 ”; 
卷 11 一 12 为 200 余 病 的 治疗 方剂 。 现 有 1604 年 聚 
锦 堂 刻 本 等 版 本 。1957 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 了 影 
印 本 。 

外 科 补 法 ”基础 理论 名 词 。 用 内 服药 治疗 疮 疡 
三 大 法 之 一 。 是 运用 补益 药物 , 以 扶助 正气 , 帮助 疮 
面 长 出 新 肉 , 使 疮 口 迅速 愈合 的 方法 .适用 于 疮 疡 后 
期 , 火 毒 已 去 , 身体 虚弱 之 证 。 调 补 气 血 : 患者 气 
虚 血 少 , 脓 疡 冲破 后 ,不 收口 , 脓 水 清 稀 ,精神 疲倦 ， 
脉 虚 , 可 用 八 珍 汤 。 加 助 阳 :, 患者 阳 气 不 足 , 肤 疡 溃 
后 , 肉色 灰暗 , 新 内 难以 生长 , 手足 发 凉 , 自 汗 , 脉 
微细 , 可 用 肾 气 丸 。 图 补 阴 : 患者 体质 阴 虚 , 疮 疡 不 
论 已 省 未 省 , 体 瘦 , 容颜 慌 迟 ,日 干 咽 燥 , 目眩 耳鸣 ， 
舌 红 苔 少 , 脉 细 数 , 可 用 六 了 昧 地 黄 丸 。 阴阳 两 伤 者 ， 
当 阴 阳 并 补 。 

外 科 证 治 全 书 ”外 科学 著作 。5 卷 。 清 ， 许 克 
昌 、 毕 法 合 合 撰 。 刊 于 道光 十 一 年 (1831)。 卷 1~ 
3 总 论 外 科 证 治 , 并 且 以 人 体 部 位 分 类 , 由 头 至 足 依 
次 论 列 各 部 外 科 常 见 疾 患 证 治 ; 卷 4 论述 发 无 定 所 、 


内 景 证 治 、 外 因 杂 伤 证 治 ; 卷 5 为 治 法 ,包括 针 、 奉 、 
人 灸 、 疆 、 药 物 中 毒 及 急救 措施 , 现存 主要 版 本 有 : 同 
治 六 年 重 刻本 (包括 王 洪 绪 医 案 等 和 1900 年 重 刻 
本 、 著 易 堂 书局 石 印 本 等 。 

外 科 证 治 全 生 集 ”外 科学 著作 。 又 名 《外 科 全 生 
集 》。10 卷 。 清 、 王 惟 德 ( 洪 绪 ) 扎 。 刊 于 乾隆 五 年 
(1740) 。 全 书 分 为 6 部 :论证 ,总 论 痛 痊 治疗 要 点 ; 治 
法 , 按 人 体 部 位 分 论 各 种 外 科 病 证 治疗 ; 医 方 ,外 科 
验 效 方 75 首 ; 杂 证 ,内 、 妇 、 儿 科 治 验方 48 首 ; 制 药 ， 
200 余 种 常用 药物 的 主要 性 能 及 炮制 方法 ;作者 治 
验 医 案 。 本 书 充分 体现 王 氏 外 科学 术 思 想 : 重 视 整 体 
状况 的 辨证 论 治 ,反对 局 部 或 拘 于 某 经 的 治疗 观点 
重视 外 病 内 治 , 倡 用 许多 著名 方剂 如 “ 阳 和 汤 ”; 反 对 
外 科 病 的 局 部 疗法 ,提出 “以 消 为 贵 ,以 托 为 展 ” 的 痛 
益 冶 疗 原则 ,对 脓 疡 的 切 开 引流 、 排 脓 清 创 等 一 律 否 
定 是 其 不 足 。 本 书 成 书后 流传 较 广 。 现 存 版 本 有 乾隆 
五 年 (1740) 刻 本 等 30 余 种 清 刻本 、 民 国 年 间 10 余 
种 刊本 ,并 被 收入 多 种 医学 丛书 中 。1956 年 人 民 卫 
生出 版 社 出 版 了 影印 本 和 铅 印 本 。 

外 科 证 治 准绳 ”外 科学 著作 。 即 《 疡 医 证 治 准 
绳 》， 简 称 《 外 科 准 绳 》 见 各 条 。 

外 科 图 形 脉 证 ”外 科学 著作 。4 卷 。 清 ， 郑 玉 坛 
( 形 园 ) 扎 。 刊 于 嘉庆 元 年 (1796)。 收入 《 郑 氏 彤 园 
医书 四 种 》。 见 该 条 。 

外 科 枢 要 ”外 科学 著作 .4 卷 . 明 ， 薛 已 (新 十、 
立户) 扎 。 刊 于 隆庆 五 年 (1571)。 人 全书 有 论 有 辩 , 分 
述 30 余 种 疮 疡 疾患 的 辨证 治疗 ， 并 附 有 部 分 验 案 。 
其 中 卷 1 的 疮 疡 诊 候 辨证 21 论 ; 卷 2 一 3 分 纲 论 病 
30 余 种 ; 卷 4 总 列 常用 方剂 。 后 收入 《 薛 氏 医 案 》。 
现 有 了 明 隆 庆 年 间 刊 本 、《 薛 氏 医 案 》 本 及 大 成 书局 石 
印 单行 本 等 版 本 。 

外 科 图 说 ”外 科学 著作 .4 卷 。 原 题 清 .高 文 晋 
( 梅 溪 ) 辑 。 刊 于 道光 十 四 年 (1834)。 本 书 系 抄录 
《 疮 疡 经 验 全 书 》 的 部 分 内 容 纺 成。 现存 1834 年 刻 
本 、 广 益 书 局 石 印 本 、1954 年 锦 章 书局 石 印 本 等 版 
本 





外 科 经 验方 ”外 科学 著作 。1 卷 。 明 “， 薛 已 撰 。 
刊 于 16 世纪 .。 本 书 专 论 肿 疡 、 疗 疮 、 乳 痛 、 瘦 病 、 讲 
痛 、 下 痛 , 羡 冶 等 多 种 外 科 常 见 疾病 的 有 效 验 方 .。 现 
存 《 巷 氏 医 案 二 十 四 种 》 本 及 单行 本 。 

外 科 宝 鉴 ” 外 科学 著作 . 即 《 外 科 精 要 》 经 明代 
醉 已 校注 增 损 后 的 刊本 ,后 人 更 名 为 《外 科 宝 鉴 》, 见 
《外 科 精 要 》 条 。 

外 科 铃 ”外 科学 著作 。2 卷 ， 明 ， 张 介 宾 ( 景 
岳 ) 扎 。 本 书 系 张 氏 《 景 岳 全 书 》 第 47、48 卷 。 刊 
于 天 启 四 年 (1624)。 本 书 为 张 介 宾 专 论 外 科 证 治 的 
著述 。 上 卷 为 总 论 41 篇 , 包括 经 义 、 脉 候 、 论 证 等 
内 容 ; 下 卷 记述 发 背 、 脑 冶 等 39 种 外 科 疾 病 的 治疗 。 
现存 《 景 岳 全书》 各 种 版 本 及 清 刻 单行 本 。 

外 科 铃 古方 ”外 科学 著作 。1 卷 。 明 。 张 介 宾 
扎 。 本 书 为 《 景 岳 全 书 ) 第 64 卷 。 专 门 论述 辑录 外 
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科 方 剂 。 现 存 《 景 后 爹 书 》 各 种 刊本 。 见 该 条 。 

外 科 活 人 定 本 ”外 科学 著作 。4 卷 。 明 ， 歼 居 中 
(应 园 ) 撰 。 刊 于 顺治 十 八 年 (1661) 。 本 书卷 1 为 调 
治 心 方 、 秘 授 口 识 、 十 善 十 恶 证 候 以 及 常用 外 科 药 
方 、30 种 病 证 ; 卷 2 为 图 形 十 一 症 等 50 病 证 ; 卷 3 
论述 麻 疯 、 杨 梅 疮 、 流 注 等 ; 卷 4 为 外 伤 、 中 毒 、 忠 
兽 所 伤 诸 证 治 ; 并 附 有 经 验 通用 方 。 现存 1661 年 办 
经 堂 刻本 及 醇 蛙 堂 重 样本 等 版 本 。 

外 科 选 要 ”外 科学 著作 。2 卷 。 清 ， 唐 赏 〈 草 
州 ) 辑 。 刊 于 乾隆 四 十 一 年 《1776)。 本 书 系 作者 辑 
录 外 科 名 著 《 外 科 正 宗 》《 外 科大 成 》《 外 科 证 治 准 
强 》 等 书 中 重要 内 容 汇 编 而 成 。 内容 简 要 、 便 于 入 门 
者 学 习 之 用 ,现存 1776 年 辑 者 自 刊 本 及 《中 国医 学 
大 成 》 本 。 

外 科 真 涂 ”外 科学 著作 。2 卷 。 清 ' 分 后 (五 
峰 ) 扎 于 道光 十 八 年 (1838)。 本 书卷 上 部 分 为 疮 疡 
总 论 及 “发 有 定位 ”之 疮 疡 论 治 ; 卷 下 为 “发 无 定 
所 ”之 疮 疡 ,小 儿 疮 疡 及 奇怪 疮 毒 ; 书后 附 有 经 络 内 
景 图 说 、 杂 症 , 药 品 提要 , 脉 学 提要 等 简明 常用 内 容 ， 
并 附 有 吴 锦 党 、 胡 俊 心 的 外 科 医 案 。 本 书 议论 简略 ， 
侧重 治 法 用 药 列 症 ,适合 临床 医生 参阅 。 现 有 1838 
年 印 本 及 其 它 数 种 清 刊 本 。1955 年 上 海中 医书 局 出 
版 了 铅 印 本 。 

外 科 秘 录 外 科学 著作 。 清 。 陈 士 铎 (敬之 、 远 
公 ) 撰 。 又 名 《洞天 奥 旨 》， 见 该 条 。 

外 科 消 法 ”基础 理论 名 词 。 同 内 消 。 见 该 条 。 

外 科 淮 绳 。， 外 科学 著作 。 即 《 疡 医 证 治 准 绳 》, 见 
该 条 。 
外 科 辑 要 ”外 科学 著作 。 清 " 邵 潮 ( 子 雨 ) 辑 于 
道光 九 年 (1829) 。 本 书 专门 记录 外 科 方 剂 ， 亦 不 按 
病 分 类 , 每 方 先 讲 主治 、 适应 症 、 后 列 方药 , 不 做 论 
述 发 挥 。 实 际 上 是 一 本 外 科 常 用 方剂 手册 。 现 存 
1919 年 千 顷 堂 书局 石 印 本 等 版 本 。 

外 科 摘 要 ”外 科学 著作 。 清 。 文 展 辑 。 收入 《 薄 
乡 文 延庆 堂 六 种 新 编 》 见 该 条 ， 

外 科 精 义 ” 外 科学 著作 。2 卷 。. 元 ' 齐 德 之 撰 于 
至 元 元 年 (1335) .本 书 系 较 早 而 系统 的 外 科 著 作 。 卷 
上 外 科 医 论 35 篇 , 论 及 疮 肿 诊 候 、 关 疮 肿 虚实 深浅 、 
辨 脓 、 证 候 善 恶 、 总 论 痛 韶 诸 疮 , 外 治 法 等 等 ; 着 下 
列 丸 、 汤 、 襄 、 丹 药 147 首 方剂 , 并 附 炮 制 诸 药 法 及 
主 单方 疗 阁 肿 法 。 内 容 精确 而 简要 , 选 方 切 于 临床 实 
用 , 名 符 其 实 。 现 存 明 刻 本 、《 东 垣 十 书 》 本 、《 古 今 
医 统 正 脉 全 书 》 本 及 《四 库 全 书 》、《 从 书 集成 》 等 多 
种 刊本 。1956 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 了 影印 本 。 以 
后 又 出 版 了 排 印 本 。 是 一 部 很 有 影响 的 外 科 专 著 。 

外 科 炉 要 ”外 科学 著作 。@3 卷 。 宋 。 陈 自明 
( 良 甫 ) 编撰 , 刊 于 景 定 四 年 (1263)。 本 书 整理 前 人 
外 科 论 著 并 加 以 发 挥 补充 而 编 成 。 全书 分 为 专 论 60 
篇 , 包括 冶 疮 发 普 的 诊断 、 鉴 别 、 炙 法 、 用 药 等 等 ， 
阐明 作者 学 术 观 点 : 提倡 辨别 痛 疮 虚实 , 审 因 论 治 ， 
反对 一 味 泥 于 “ 热 毒 ” 而 滥用 寒 凉 克 伐 之 剂 。 书 中 立 





论 精 要 ,对 临 症 有 切实 的 指导 意义 。 后 经 薛 已 补 注 增 
删 后 收 《 薛 氏 医 案 》。 现存 版 本 有 1548 年 刻本 、 日 本 
津 轻 氏 藏 版 和 《 醇 氏 医 案 》 诸 版 本 。 近代 有 刊本 更 名 
为 《外 科 宝 鉴 }。@1 卷 。 清 ， 汉 兆 张 ( 楚 脆 〉 扒 于 
康 申 四 十 一 年 (1702)。 后 收入 《 汉 氏 锦 讲 秘 录 》 从 
书 。 现存 清 康 申 刻 本 等 多 种 版 本 及 干 需 堂 书 局 石 印 
本 等 。 

外 洗 美 容 法 ”外 科 治 法 。 将 诸 药 水 前 去 六 取 汁 ， 
用 时 取 适 量 扣 入 水 中 ， 以 洗面 ， 沐 头 或 浴 身 。 

外 格 中医 术语 。 阳 气 亢 成 之 极 , 伪 溢 于 外 , 不 
能 与 阴 气 相交 所 致 的 格 拒 现象 。《 灵 枢 。 终 始 》“ 人 
迎 四 盛 ， 且 大 县 数 ， 名 日 淤 阳 ， 洲 阳 为 外 格 。” 

外 热 ” 病 证 名 . 指 因 绰 气 所 伤 ,皮肤 肌 表 功能 失 . 
调 引 起 的 发 热 。《 素 问 . 调经 论 ):“ 上 焦 不 通 利 ， 则 
皮肤 致密 , 胰 理 闭塞 , 玄 府 不 通 , 卫 气 不 得 泄 越 ， 故 
外 热 。X 寿 志保 元 ， 发热 ): “伤寒 发 热 ,是 寒 绰 入 卫 ， 
与 阳 气 交 争 , 而 为 外 热 。 阳 气 主 外 , 为 寒 所 薄 , 而 失 
其 职 , 故 为 热 。 其 脉 紧 而 有 力 , 是 外 之 寒 莉 伤 卫 也 ， 
治 主 外 。 宜 服 九 味 羌活 汤 。”《 景 岳 全 书 。 杂 证 度 》， 
“ 几 热 病 之 作 , 亦 自 有 内 外 之 辨 , 如 感 风 赛 而 传 化 为 
热 ， 或 因 时 气 而 火 盛 为 热 ， 此 皆 外 来 之 热 。 

外 热 内 寒 ” 中 医术 语 。 中 外 假 热 而 内 真 寒 。《 伤 
寒 论 ， 辩 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 病 人身 大 热 , 反 欲 得 近 
衣 者 , 热 在 皮肤 ， 寒 在 骨 骨 也 。” 见 真 寒假 热 条 。@ 
表 热 与 里 寒 同时 并 见 。 见 表 热 里 寒 条 。 

外 净 ”儿科 病 证 名 。 指 疤 疾 外 现 于 五 官 出 现 的 
病 证 。 出 《小 儿 药 证 直 诀 )。 即 痛 病 新 起 的 症状 ， 外 
现 于 目 、 鼻 、 口 齿 等 部 位 。《 证 治 准绳 》 中 云 ;“ 鼻 不 
赤 烂 自 抬 , 鼻头 上 有 疮 , 渐 绕 耳 生 疮 。 今 分 述 马 痛 、 
口齿 痛 、 鼻 疹 、 眼 疹 等 。” 

外 痛 ”外 科 病 证 名 。 见 《外 科 精 义 》 卷 上 。 系 指 
生 于 体 表 的 各 种 痛 , 即 体 表 痛 的 总 称 , 一 般 外 痛 初 起 
无 头 , 局 部 红肿 热 痛 ,界线 分 明 , 根 盘 收 束 ， 易 肿 、 
易 肤 、 易 省、 易 敛 。 重 者 可 有 身 热 、 口 渴 、 营 黄 、 脉 
数 等 全 身 症 状 。 外 痢 的 治疗 主要 以 清热 解毒 .活血 化 
瘀 为 主 。 初 起 时 可 内 服 仙 方 活命 饮 、 漏 芦 煮 散 、 防 风 
散 或 升 麻 汤 等 。 外 治 可 用 如 意 金 黄 散 、 远 志高 、 或 五 
龙 散 数 贴 。 若 不 内 消 , 成 脓 后 , 可 内 服 透 肤 散 , 或 黄 
茱 内 托 散 .外 治 则 应 切 开 引 流 排 脓 。 脓 多 时 用 猪 蹄 汤 
温 洗 ,或 以 黄柏 前 汤 外 洗 , 然 后 可 用 二 宝 丹 或 五 五 丹 
提 脓 去 腐 。 若 成 漏 者 , 可 用 药 线 引 流 , 脓 尽 时 则 可 用 
生 肌 散 、 生 肌 至 红 谊 、 或 地 黄 谊 等 。 

外 痛 内 快 “中 医术 语 。 痛 证 辨证 之 一 ,. 快 与 痛 相 
对 而 言 。 指 外 部 疼痛 而 内 无 疼痛 ， 表 示 那 实 于 外 。 
《 难 经 ， 四 十 人 难 》 “外 痛 内 快 ， 为 外 实 内 刹 。” 

外 候 问答 ”诊断 学 著作 。12 卷 。 陆 锦 逆 ( 晋 
笔 ) 辑 于 1919 年 。 全 书 专 论 中 医 诊断 学 内 容 , 侧重 
于 由 外 在 症候 表现 进行 诊断 及 辨证 治疗 。 以 问答 体 
裁 论 脉 、 论 香 , 按 人 体 部 位 进行 诊断 , 议论 症候 、 探 
求 病因 、 推 测 预 后 等 ; 论 治 以 阴阳 、 脏腑 、 病因 理论 
为 纲领 ,症候 分 析 涉 及 临床 各 科 诸 症 ,是 一 本 较 早 并 
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且 “ 四 诊 合 参 ” 的 中 医 诊 断 学 专著 。 现存 《 印 溪 陆 民 
医 述 》 本 及 1920 年 绍兴 医药 学 报社 铅 印 单行 本 等 版 
本 。 

外 症 医 案 汇编 ”外 科学 著作 。4 卷 。 清 . 余 景 和 
( 听 鸿 ) 扎 。 刊 于 光绪 二 十 年 (1894) 。 本 书 收 载 清 代 
医家 陈 学 三 、 薛 雪 . 叶 桂 等 人 医 案 700 余 则 , 全 部 为 
治疗 外 科 疾 患 医 案 。 按 病 位 分 为 13 部 、 按 病 证 分 为 
73 种 ， 每 则 医 案 除 病 证 诊疗 治 法 外 ， 余 氏 均 附 以 案 
语 评价 其 治疗 得 失 。 现 存 1894 年 新 刻本 等 数 种 清 刊 
本 及 文 瑞 楼 石 印 本 。 

外 症 喉 痛 ” 喉 科 病 证 名 。 又 名 外 喉 痛 。 系 指 痛 发 
于 关 下 , 天 突 之 上 ,正当 咽喉 以 外 者 。《 喉 科 秘 旨 》 卷 
. 下 : “此 症 生 于 颌 下 天 突 穴 之 上 ,， 内 外 皆 肿 ， 饮 食 有 
碍 , 初 起 无 疾 尖 ,内 不 见 形迹 , 此 风 毒 之 痛 。” 多 由 
风 毒 那 火 挟 疾 循 经 上 灼 于 咽喉 所 致 。 治 宜 解毒 祛 风 ， 
泻 火 消 肿 。 方 用 普 济 消毒 饮 、 清 瘟 败 毒 饮 加 减 。 外 用 
如 意 金 黄 散 。 

外 涂 美 容 法 ”外 科 治 法 。 为 外 用 药 美容 法 的 一 
种 。 将 诸 药 共 研 细 末 ，, 用 蜜 、 或 乳 、 或 蛋清 调 之 ; 或 
将 诸 药 以 微 火 浓 前 成 糊 状 、 谊 状 , 去 津 ;或 鲜花 的 碎 
取 汁 或 者 令 熟 取 汁 。 嘱 患者 蓝 面 、 涂 头 或 抹 发 。 

外 消散 ” 方 名 。《 证 治 准 绳 ， 幼 科 》 集 1 方 。 大 
黄 、 牡 明 各 0.5 两 , 朴 硝 2 钱 。 为 末 , 每 次 1 一 2 钱 ， 
取 活 田螺 洗 净 后 , 放 清 水 内 养 1 夜 ,去 螺 , 用 水 调 药 ， 
涂 患 处 ; 若 阴 赛 浮肿 ,车 前 子 衣 汤 ， 候 冷 调 甫 。 治 婴 





儿 初 生 10 日 ,外 有 迟 突 或 痛 或 不 痛 。 痛 则 啼哭 不 止 : 亦 


治 小 儿 湿 热 相 搏 ， 外 阴 或 阴 审 浮肿 。 

外 紫 ”人体 部 位 名 。 又 名 锐 紫 、 目 锐 紫 、 小 紫 。 
即 外 眼角 (上 下 眼 瞪 在 标 侧 连结 部 ) 。 是 足 少 阳 经 的 
起 点 ， 有 童子 佣 穴 。《 灵 枢 ， 苏 狂 》:“ 目 紫外 决 于 面 
者 ， 为 锐 紫 ; 在 内 近 鼻 者 ， 为 内 了 紫 。” 

外 辩 ” 外 科 病 证 和 名。 出 《千金 要 方 》 卷 23。 即 
指 生 于 肛门 此 状 线 以 下 的 壮 。 一 般 无 痛感 ， 多 不 出 
血 , 局 部 有 肿 核 突起 , 日 久 则 皮 辩 效 生 , 肛门 部 有 蜡 
物 感 ,发 炎 时 疼痛 明显 ,如 外 痔 中 的 血管 有 血栓 则 有 
明显 疼痛 , 坐 甲 不 安 , 夜 不 能 窜 。 帝 皮 外 痔 所 生 皮 装 
昌 前 哨 羡 ,在 临床 中 可 将 外 痔 分 为 血栓 性 外 痔 、 蒙 皮 
外 毒 、 静 脉 曲 张 性 外 峙 及 炎 性 外 将 四 种 .治疗 时 则 以 
外 治 法 为 主 , 可 选用 震 洗 、 针 灸 、 结 扎 、 挑 青 、 及 和 手 
术 疗 法 等 。 如 有 红肿 疼痛 时 ,可 配合 应 用 内 服 清热 解 
毒 ， 化 竣 止 痛 之 药物 ， 如 槐 角 丸 等 。 

外 陵 ”经 穴 名 (Wailing ST26) 。 属 足 阳 明 胃 经 。 
出 《针灸 甲乙 经 》。 外 ， 内 外 之 外 ; 陵 ， 山陵。 穴位 
局 部 隆起 如 同 山陵 ， 故 名 外 陵 。《 针 灸 甲乙 经 》:“ 在 
天 枢 下 ,大 巨 上 。” 灾 在 下 腹部 , 当 脐 中 下 1 十 ,上 距 
前 正中 线 2 寸 , 任 脉 阴 交 穴 外 2 寸 处 ,局 部 有 第 十 肋 
间 动 : 静脉 分 支 及 腹壁 下 动 、 静 脉 分 支 ; 分 布 有 第 十 
肋 间 神经 分 支 。 主 治 胃 腕 痛 ， 腹 中 痛 ， 腹 胀 ， 独 疾 ， 
痛经 , 疝气 等 。 配 足 三 里 、 三 阴 交 、 关 元 、 公孙 治 腹 
胀 、 腹 痛 。 针 刺 0. 5~1 寸 ; 艾 糙 灸 5 一 10 壮 , 或 温 
焦 10 一 30 分 钟 。 





外 推 云 ”眼科 病 证 名 , 几 眼 生 丑 障 , 自 下 而 向 上 
发 展 , 且 生 于 黑 珠 外 者 ， 名 外 推 云 。 见 《 银 海 指 南 》 
卷 2。 - 
外 游 丹 素 ”外 科 病 证 
见 游 丹 条 。 

外 辅 骨 人体 部 位 名 。 指 腓骨 小 头 部 。 见 《 灵 
经 脉 》, 足 少 阳 朋 经 “出 膝 外 廉 , 下 外 辅 骨 之 前 .” 
外 悬 首 风 “口腔 科 病 证 名 . 见 《 重 楼 玉 钥 》 卷 上 ， 
谓 :“ 凡 牙 匡 下 浮肿 , 为 外 县 痕 。 凡 外 悬 疲 属 善 症 , 易 

外 腑 ”基础 理论 名 词 。 指 三 焦 。 见 该 条 。 

外 象 ”气功 术语 。 指 日 、 月 、 星 辰 、 云 雾 之 象 。 
见 《 云 笈 七 签 》 卷 11。 

外 湿 。 基础 理论 名 词 . 指 感受 外 界 湿 纤 而 言 .如 
气候 潮湿 ,久居 湿地 ,或 感受 雾 露 之 那 , 或 卡 水 淋 雨 ， 
或 长 期 从 事 水 中 工作 等 。 湿 是 一 种 阴 那 ,性 质 重 浊 而 
粘 腻 , 最 易 阻 得 气 的 活动 。 临床 表现 为 头 重 如 襄 、 颈 
项 酸痛 .胸闷 腰酸 .四 肢 困倦 、 关 节 疼 痛 等 素 问 ， 
阴阳 应 象 大 论 》:“ 地 之 湿 气 ， 感 则 害 皮肉 筋 脉 .” 

外 寒 ” 基础 理论 名 词 .四 指 外 感 寒 那 . 因 寒 邪 袭 
表 , 阳 和 气 不 得 宣 透 通 泄 , 出 现 恶 寒 、 发 热 、 无 汗 、 头 
痛 、 身 痛 、 脉 浮 紧 等 症 。 @ 指 体 表 阳 气 不 足 , 形 寒 怕 
冷 。《 素 问 ， 调 经 论 》:“ 阳 虚 则 外 寒 ”。 

外 寒 内 热 ” 基础 理论 名 词 . 人 外 假 寒 而 内 真 热 。 
《伤寒 论 ， 办 太 阳 病 脉 证 并 治 》:“ 病 人 身 大 寒 ， 反 不 
欲 近 衣 者 , 寒 在 皮肤 , 热 在 骨髓 也 。” 见 真 寒假 热 条 . 
表 寒 未 解 ， 里 热 已 盛 。 见 表 寒 里 热 条 。 

外 寒 失 血 ” 病 证 名 。 指 寒 歼 郁 阻 经 络 所 引起 的 
出 血 。《 不 居 集 》 卷 13:“ 外 寒 失 血 者 ， 为 邪气 不 能 
发 散 , 雍 盛 于 经 络 , 逼迫 于 血 , 因而 吐 者 , 须 当 发 散 
经 中 寒 邪 .所 伤 寒 论 。 辩 太阳 病 脉 证 并 治 》…“ 伤 寒 肪 
浮 紧 ， 不 发 汗 ,， 因 致 题 者 ， 麻黄 汤 主 之 。” 

外 揣 篇 《 灵 枢 》 篇 名 。 张 景 岳 注 :“ 揣 ,推测 
也 。” 本 篇 论述 自 外 揣 内 或 自 内 揣 外 的 诊断 方法 ， 故 
名 。 主 要 阑 明 人 体 是 内 外 相应 的 统一 的 有 机 体 .诊治 
疾病 可 从 外 表 上 显现 的 各 种 征象 去 推测 内 脏 的 变 
化 ,或 从 内 脏 的 病变 判断 外 表 的 证 候 , 总 离 不 开 阴阳 


名 。 出 《外 科 或 问 》。 即 游 
丹 。 





枢 。 





相对 变化 的 规律 。 
外 廉 ”中 医术 语 。 指 外 侧 缘 。《 灵 枢 。 经 脉 》: 
“ 胃 足 阳 明 之 脉 ，……。 下 膝 朋 中 ， 下 循 胎 外 廉 。” 


外 障 ”眼科 病 证 名 。 泛 指 除 瞳 神 以 外 的 眼 部 疾 
患 。 出 《 秘 传 眼科 龙 木 论 》。《 证 治 准 强 ， 七 窍门 ) 谓 : 
“外 障 , 在 睛 外 遗 暗 .” 明 确 指 出 病 位 在 畏 外 。 凡 发 生 
在 胞 瞪 .两 紫 、 白 睛 . 墨 睛 的 眼病 均 属 外 障 眼 病 范畴 、 
其 病因 、 临床 症状 、 治疗 方法 , 随 其 病 证 之 不 同 而 各 
异 。 见 外 障 眼 病 各 该 条 。 

外 感 ”基础 理论 名 词 .病因 分 类 之 一 。 指 感受 六 
淫 、 疫 辣 之 气 等 外 那 。 病 邪 或 先 侵犯 人 体 皮毛 肌肤 ， 
或 从 口 鼻 吸入 , 均 自 外 而 入 , 初 起 多 有 寒热 或 上 呼吸 
道 症状 ， 故 称 。 

外 感 三 消 ” 病 证 名 。 指 因 感 受 外 收 引 起 的 消 渴 
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病 。 见 《 症 因 脉 治 》 卷 3。 有 燥 火 和 湿 火 之 分 ， 见 燥 
火 三 消 、 湿 火 三 消 条 。 

外 感 小 便 不 利 病 证 名 。 指 感受 外 邪 引 起 的 小 
便 不 利 ， 见 《 症 因 脉 治 》 卷 4。 包括 运气 小 便 不 利 ， 
伤寒 小 便 不 利和 阴 寒 小 便 不 利 ， 见 各 条 。 

外 感 不 得 卧 ” 病 证 名 。 指 因 感 受 外 履 而 引起 的 
失眠 。《 症 因 脉 治 》 卷 3:“ 不 得 卧 之 症 ， 诸 经 皆 有 ， 
主 热 者 多 。 在 外感 门 ， 有 表 热 、 里 热 、 半 表 半 里 热 ， 
有 气 分 热 、 血 分 热 有 余热 未 尽 . 汗 下 太 过 ”等 多 种 。 
见 霄 热 不 得 卧 . 里 热 不 得 卧 、 半 表 半 里 热 不 得 卧 、 气 
热 不 得 卧 , 血 热 不 得 卧 、 余 热 不 得 卧 、 虚 烦 不 得 眠 等 
条 





外 感 牙 亨 ” 病 证 名 。 指 因 外 感 那 气 侵入 阳 明 经 
脉 引 起 的 牙齿 出 血 。《 症 因 脉 治 》 卷 20:“ 外 感 牙 幅 
之 症 , 身 发 寒热 , 烦闷 不安, 目 痛 头 额 痛 , 鼻 干 不 眠 ， 
牙 血 暴 出 .” 常 因 外 那 侵入 阳 明 胃 肠 经 脉 引起 , 治 宜 
清热 解 表 , 方 用 葛根 羌活 汤 、 干 高 防风 汤 、 干 葛 清 胃 
汤 等 方 。 

外 感 中 风 ” 病 证 名 . 即 真 中 风 , 指 感受 外 收 引 起 
的 中 风 病 。《 症 因 脉 治 》 卷 1:“ 中 风 之 症 ， 
感 , 有 内 伤 ,外 感 者 , 真 中 风 也 ;内 伤 者 ,类 中 风 也 。” 

外 感 中 热 泻 “ 病 证 名 。 指 外 感 璇 热 ,入 里 引起 的 
泄 海 。《 症 因 脉 治 》“ 中 热 海 之 症 , 发热 口 澳 ， 层 干 
齿 燥 , 面 赤 烦躁 , 小 便 赤 涩 ,小 腹 中 汛 即 海 , 一 泻 即 
止 ， 少 项 复 痛 复 泻 ， 肛门 如 火 ， 粪 色 多 黄 .,” 若 其 肪 
浮 数 者 , 表 里 协 热 也 , 宜 柴 万 蕉 连 汤 ; 其 脉 沉 数 或 数 
实 者 , 热 那 内 积 , 治 宜 机 过 黄连 汤 , 调 服 六 一 散 ; 二 
便 涩 滞 者 ， 宜 八 正 散 分 利 湿热 。 

外 感 中 里 泻 “ 病 证 名 。 指 外 感 署 湿 之 邪 引 起 的 
泄 泻 。《 症 因 脉 治 》 卷 4:“ 中 暑 演 之 症 , 时 值 夏 秋之 
令 , 忽然 腹痛 , 烦 闽 口 渴 , 板 齿 干 焦 , 暴 海 类 水 , 肠 
鸣 久 泄 ， 痛 渔 交 作 。” 治 宣 清 暑 利 湿 。 脉 虚 细 ,， 体 弱 
者 ,用 芍 香 参 桔 煎 ; 脉 洪 滑 , 热 重 者 ,用 黄连 香 带 饮 ， 
热 轻 者 ， 用 末 通 汤 。 上 均 调 服 六 一 散 。 

外 感 风 泻 ” 病 证 名 。 指 外 感 风 收 , 入 于 肠胃 引起 
的 泄 泻 。 见 《 症 因 脉 治 》 卷 4。 临床 表现 为 亚 风 发 热 ， 
自 汗 头 汗 , 头痛 额 疼 , 演 下 水 谷 或 清水 。 治 宜 解 表 利 
湿 , 方 用 柴 胡 防风 汤 调 五 苓 散 , 干 葛 防 风 汤 调 服 六 一 
散 ， 防 葛 汤 调 胃 苓 散 等 方 。 

外 感 半身 不 逆 ” 病 证 名 . 指 外 感 风 收 , 侵 袭 人 体 
络 脉 ， 气 血 涩 滞 不 畅 而 引起 的 半身 不 遂 。《 症 因 脉 
治 ) 卷 1:“ 身 发 寒热 , 暴 仆 卒 倒 , 醒 后 或 左 或 右 , 偏 
废 不 用 , 或 痛 或 木 , 或 热 或 冷 , 二 便 赤 涩 , 此 外 感 半 
身 不 遂 之 症 也 。…… 脉 洪 大 者 , 宜 祛 莉 河 热 , 大 秦 其 
汤 ; 外 牙 抑 超 , 脉 伏 不 出 者 ,加 减 续 命 汤 , 散 其 表 邪 .” 
如 兼 痰 火 到 闭 ， 可 用 三 化 汤 、 导 痰 汤 。 

外 感 头 冶 ” 病 证 名 。 指 因 感 受 外 收 引 起 的 头痛 。 
《 景 岳 全 书 ， 杂 证 席 》,“ 外 感 头 痛 , 自 有 表 证 可 察 , 盖 
其 身 必 寒热 , 脉 必 紧 数 , 或 多 清 涕 , 或 兼 咳嗽 , 或 兼 
湖 背 酸痛 ,或 羔 项 强 不 可 以 左右 顾 , 是 皆 寒 牙 在 经 而 
然 。” 本 证 起 病 较 急 , 头痛 持续 不 解 , 并 伴 有 恶 寒 、 发 


热 、 鼻 塞 流 涕 、 肯 节 疫 痛 、 咳 嗽 等 , 属 表 实证 . 但 由 
于 所 感 外 邪 的 性 质 不 同 ， 收 气 侵犯 的 部 位 不 同 以 及 
疾病 发 展 的 阶段 不 同 ,外 感 头 痛 可 分 为 伤风 头痛 、 伤 
太阳 头痛 、 阳 明 头 痛 、 少 阳 头 痛 等 。 见 各 条 。 

外 感 吐血 ” 病 证 名 。, 指 内 有 积 热 ,又 感 外 收 郁 过 
引起 的 吐血 。《 症 因 脉 治 》 卷 2:“ 外 感 吐 血 之 因 ， 内 
有 积 热 , 诸 经 火 盛 , 外 有 风寒 , 束 其 肌 表 , 血 络 热 甚 ， 
不 得 外 越 , 亡 行 上 冲 。” 常 兼 见 发 热 恶 寒 , 无 汗 头 痛 
等 , 治 宜 清 疏 党 卫 , 表 散 风寒 , 方 用 羌活 冲 和 汤加 减 。 
若 外 感 风 热 者 , 两 热 相 得 , 常 兼 见 发 热 头痛 , 鼻 干 口 
爆 , 咳嗽 , 脉 浮 数 。 治 宜 清热 凉 血 , 方 用 桑 杏 汤加 藉 
节 、 白 茅 根 等 , 若 表 那 已 解 , 仍 吐 血 发 热 , 目 痛 不 眠 
者 ,为 阳 明 郁 热 , 宜 用 干 葛 石膏 汤 、 犀 角 地 黄 丸 等 方 。 

外 感 休 息 痢 ” 病 证 名 . 休息 痢 的 一 种 。 见 《证 因 
脉 治 》 卷 4。 由 外 感 失 于 表 散 ,过 早 止 涩 , 政 伏 肠胃 
引起 。 见 休息 痢 条 。 

外 感 吐 酸 水 ” 病 证 名 。 见 《 症 因 脉 治 》 卷 2。 指 
素 有 湿热 内 郁 , 复 感 外 寒 所 致 的 吐 酸 证 。 常见 发 热 ， 
呕吐 酸 水 , 甚 则 酸 水 浸 溃 胃 腕 , 不 胜 苦楚 , 吐出 酸 水 
令 牙 关 酸 汲 不 能 合 , 脉 多 兼 弦 象 .证 属 本 热 标 寒 ， 不 
宜 又 进 苦寒 , 治 宜 辛 散 , 脉 弦 数 者 ， 宜 防 遍 平 肯 散 、 
家 秘 神 术 汤 ,其 者 加 板 连 。 脉 弦 妈 者 , 宜 草 豆 芝 丸 、 
姜 桂 大 顺 饮 、 连 理 汤 等 。 . 

外 感 呕吐 ” 病 证 名 , 指 感受 外 邪 , 阻 过 骨气 所 引 
起 的 呕吐 ， 见 《证 因 脉 治 》 卷 2。 常 兼 见 恶 寒 发 热 ， 
头痛 , 腕 腹痛 , 汇演 等 症 。 由 于 所 感 外 邪 不 同 ， 外 感 
呕吐 又 分 为 风气 呕吐 、 寒 气 哎 吐 、 暑 气 哎 吐 , 湿 气 哎 
吐 、 湿 热 呕吐 、 燥 热 哎 吐 等 。 见 各 条 。 

外 感 泄 泻 ” 病 证 名 。 指 感受 外 邪 引 起 的 泄 海 , 见 
《 症 因 脉 治 》 卷 4。 包括 外 感 风 演 、 外 感 寒 政 泻 、 外 
感 中 暑 演 、 外 感 中 热 泻 、 外感 湿 泻 以 及 肺 燥 泄 泻 等 。 
见 各 条 。 

外 感 呢 逆 ” 病 证 名 , 指 感受 外 政 , 阻 超 置 气 引起 
的 呢 逆 证 。 见 《 症 因 脉 治 》 卷 2。 其 邪 在 半 表 半 里 ， 
抑 遏 少 阳 者 , 证 见 哎 逆 而 呢 ， 身 发 寒热 ， 脉 孩 大. 治 
宜 和 解 ， 用 小 柴 胡 汤 。 热 那 结 里 者 ,证 见 干 呢 口 渴 ， 
层 焦 便 结 , 脉 沉 数 。 治 宜 泻 热 , 用 承 气 汤 。 若 胃 热 气 
道 者 , 治 用 泻 心 汤 清 泄 胃 热 。 骨 中 疾 火 攻 冲 者 ,其 呢 
北 乍 发 乍 止 , 连续 不 已 , 脉 滑 大 而 数 , 治 宜 振 连 二 陈 
汤 





外 感 肩 背 痛 ” 病 证 名 。 指 外 感 那 气 所 引起 的 肩 
背 痛 ,多 因 收 热 伤 肺 , 或 肺 素 蕴 热 , 风寒 外 束 皮 毛 所 
致 。 症 因 脉 治 》 卷 1:“ 外 感 肩 背 痛 之 症 , 背 痛 启 痛 ， 


发 热 不 恶 寒 , 反 恶 热 ， 烦躁 不 宁 , 便 闭 便 赤 , 口 光 层 


焦 , 此 火 邪 伤 肺 之 症 也 ; 若 背 痛 户 痛 ， 头痛 发 热 , 内 
虽 烦 跟 , 外 反 恶 寒 ， 此 风寒 伤 肺 之 症 也 。” 脉 多 右 二 
洪 数 或 浮 紧 。 因 火 那 伤 肺 者 , 用 家 秘 泻 白 汤 、 清 燥 清 
肺 饮 ; 肺 素 有 热 ， 风 寒 束 于 肌 表 者 ， 用 羌 防 泻 白 散 。 

外 感 胁 痛 “” 病 证 名 。 指 外 感 那 气 导致 的 胁 痛 。 
《 景 岳 全 书 ， 胁 痛 》:“ 凡 寒 邪 在 少 阳 经 , 乃 病 为 胁 痛 
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耳 营 而 哎 , 然 必 有 寒热 表 证 者 , 方 是 外 感 . 洒 《医学 入 
门 》 卷 8: “外 感 胁 痛 寒热 者 ， 小 柴 胡 加 根 、 梗 。” 

外 感 示 腕 痛 ” 病 证 名 。 指 外 感 寒 那 或 湿热 引起 
的 胃 腻 痛 。《 症 因 脉 治 》 卷 1:“ 外 感 骨 腕 痛 之 症 ， 向 
无 此 症 , 偶 值 时 令 暴 寒 , 心 下 闽 痛 , 亚 寒 厥 冷 ， 二 便 
清 利 , 口 吐 冷 沫 , 此 塞 凶 入 胃 , 凝结 痰 饮食 积 , 卒 然 
暴 痛 之 症 也 。 若 时 令 暴 热 , 心 下 忽 绞 痛 ， 手足 虽 冷 ， 
头 额 多 汗 , 身 虽 恶 寒 , 口 燥 舌 干 , 大 便 虽 演 , 沅 色 黄 
赤 ， 此 湿热 所 伤 之 症 也 。” 寒 证 常 中 气 素 寒 , 热 证 常 
内 素 积 热 ; 寒 者 脉 多 浮 紧 , 热 者 多 脉 浮 数 ; 寒 者 先 用 
五 积 散 , 继 用 温 胃 汤 , 热 者 先 用 神 术 平 胃散 , 后 用 清 
中 汤 。 

外 感 咳嗽 ” 病 证 名 。 指 感受 外 政 所 引起 的 咳嗽。 
《 医 宗 必 该 。 咳嗽 》: “总 其 纲领 ,不 过 内 伤 外 感 而 已 。 
风 赛 暑 湿 伤 其 外 , 则 先 中 于 皮毛 , 皮毛 为 肺 之 合 , 肺 
政 不 解 , 他 经 亦 病 , 此 自 肺 而 后 传 于 诸 脏 也 。”《 医 门 
法 律 》 卷 8;“ 用 火热 湿 燥 寒 , 皆 能 乘 肺 ， 缘 足 致 孩 。” 
外 感 咳嗽 起 病 较 急 , 声 盛 而 浊 , 并 兼 见 寒热 头痛 , 鼻 
塞 流 涕 , 咽 干 哈 痒 等 ,多 属实 证 , 治 宜 祛 邪 宜 肺 为 主 。 
由 于 所 感 外 牙 性 质 的 不 同 ， 外 感 咳嗽 又 分 为 伤风 咳 
嗽 、 伤 寒 咳 嗽 、 伤 热 咳 嗽 、 伤 暑 咳 嗽 、 伤 燥 咳嗽 、 伤 
湿 咳 嗽 及 风寒 咳嗽 、 冷 热 咳 嗽 、 时 气 咳嗽 等 。 

外 感 结 胸 “ 病 证 名 。 指 外 感 那 气 引 起 的 结 胸 , 
《医学 衷 中 参 西 录 ， 论 结 胸 治 法 )“ 结 胸 之 证 ， 有 内 
伤 外 感 之 殊 ， 外 感 结 胸 , 伤寒 与 温 病 绽 有 。 伤寒 
降 早 可 成 结 胸 , 温 病 即 非 降 早 亦 可 成 结 胸 , 皆 外 感 之 
那 内 陷 与 胸中 痰 饮 互相 胶 漆 也 。 无 论 伤寒 、 温 病 , 其 
治 法 皆 可 从 同 ， 若 《伤寒 论 》 大 陷 胸 汤 及 大 陷 胸 丸 ， 
俱 为 治 外 感 结 胸 良 方 , 宜 振 酌 病 之 轻重 浅 深 ,分 别 用 
之 。” 

外 感 恶 寒 ” 病 证 名 。 因 感受 外 邪 引 起 的 怕 冷 。 
《 张 氏 医 通 》 卷 3:“ 外 感 内 伤 ， 皆 有 恶 寒 , 非 独 
阳 幅 也。 车 脉 浮 紧 ， 头 痛 拘 急 ， 身 疼 微 恶 寒 , 热 起 ， 
是 外 感 ， 审 时 令 轻 重 发 散 之 。”《 证 治 汇 补 * 恶 寒 》. 
“外 感 亚 寒 ， 虽 近 烈 火 不 除 。” 

外 感 热 病 诊治 ” 温 病 学 著作 。 内 蒙古 中 医药 研 
究 开 发 中 心 编 全书 分 总 论 和 各 论 .总 论 概 述 了 外 感 
热 病 学 的 发 展 概 况 、 外 感 热 病 的 病因 、 病 机 、 诊 断 、 
治 则 、 预 防 和 护理 。 各 论 以 风寒 、 温 热 、 湿 温 、 疫 毒 
分 类 ,论述 各 种 外 感 热 病 , 并 按 病因 辑 入 了 黄 着 、 病 
疾 .白喉 、 首 腮 , 顿 咳 等 散 见 于 内 、 外 科 的 外 感 热 病 ， 
每 一 种 病 都 列 有 病因 病 机 、 诊 断 要 点 、 鉴别 诊断 、 基 
本 治 法 等 几 项 。 书 末 附 有 方剂 索引 、 全 书 在 辨证 施 治 
原则 下 , 广 征 博 采 ,并 结合 编者 临床 体会 ,务求 实用 ， 
供 临床 医师 参考 使 用 。1989 年 12 月 中 医 古 籍 出 版 
社 出 版 。 

外 感 岂 血 ” 病 证 名 , 指 感 受 外 收 所 引起 的 鼻 曙 。 
《 症 因 脉 治 ): “外感 邮 血 之 症 , 恶 寒 身 热 , 头疼 身 痛 ， 
鼻孔 出 血 ,” 多 因 外 感 风 热 , 或 内 有 积 热 , 外 冒 风寒 ， 
或 太阳 失 表 , 热 郁 于 经 , 阳 明 失 下 , 热 郁 于 里 , 或 温 
病 误 用 辛 温 , 扰动 经 血 所 致 。 有 表 证 而 见 发 热 口 于 ， 








sae 


头痛 目 眠 者 , 均 宜 清 解 , 方 用 羌活 冲 和 汤 、 桑 菊 饮 加 
丹 皮 、 茅 根 、 黄 芬 等 。 如 阳 明 失 下 ,多 兼 滞 水 不 欲 哄 ， 
治 宜 清 下 ， 用 养 营 承 气 汤 去 归 、 朴 ， 加 丹 皮 、 牛 膝 、 
茅 根 。 温 病 误 用 辛 温 致 坦 者 , 治 宜 清 下 , 用 黄 蕉 芍药 
汤 、 犀 角 地 黄汤 加 连 楚 、 玄 参 、 葛 根 、 茅 根 之 类 。 

外 感 黄 总 ” 病 证 名 . 指 因 外 部 失 治 传 里 ,化 热 草 
蒸 所 引起 的 黄 冶 。 见 《 症 因 脉 治 》 卷 3。《 素 问 ， 玉 
机 真 脏 论 》:“ 今 风寒 客 于 人 ,使 人 毫 毛 毕 直 , 皮肤 闭 
而 为 热 , 当 是 之 邪 , 可 汗 而 发 也 。 弗 治 , 肝 传 之 
脾 ， 病名 日 脾 风 ， 发 冶 ， 腹 中 热 ， 烦心 ， 出 黄 。” 《 伤 
寒 论 ， 辩 阳 明 病 脉 证 并 治 》: “伤寒 七 八 日 , 身 黄 如 彬 
子 色 , 小便 不 利 , 腹 微 满 者 , 英 陈 蔷 汤 主 之 . “伤寒 ， 
瘀 热 在 里 , 身 必 发 黄 , 麻黄 连 狂 赤 小 豆 汤 主 之 .”《 诸 
病源 候 论 》 中 风 黄 、 伤寒 变 成 黄 、 时 气 变 成 黄 、 温 病 
变 成 黄 等 亦 属 外 感 黄 冶 的 范围 。 另 外 也 指 脏腑 素 有 
积 热 , 复 感 外 政 诱 发 引起 的 黄姜 。 治 疗 以 祛 狮 清热、 
利 湿 为 主 。 

外 感 短 气 ” 病 证 名 。 指 外 收 克 肺 引起 的 气短 不 
相 接 续 .。 多 因 六 淫 之 邪 郁 在 肌 表 , 气 机 升降 出 入 不 利 
而 致 。 症 因 脉 治 》 卷 2:“ 外 感 短 气 之 症 , 身 发 寒热 ， 
呼吸 不 利 , 短 息 出 入 , 似 虹 而 不 急促 , 此 外 邪 讲 灌 之 
症 也 。” 如 脉 紧 为 寒 牙 , 洪 数 为 风 热 , 躁 疾 为 燥 那 , 弦 
急 为 肝胆 敢 逆 。 治 宜 祛 那 为 主 。 冒 寒 者 用 三 舞 汤 ， 周 
风 者 用 防风 溶 白 散 , 伤 于 燥热 者 用 石膏 泻 白 散 、 清 肺 
饮 。 如 脉 见 促 结 , 应 予 宣 通 法 ; 脉 见 沉 伏 , 当 用 升 散 
法 








外 感 遗尿 ” 病 证 名 。 指 外 感 热 病 中 出 现 的 小 便 
失禁 症 。 见 《 症 因 脉 治 》 卷 1。 多 因 外 感 温 热 之 那 。 
或 寒 牙 化 热 , 那 传 心 包 , 神 识 不 清 , 故 小 便 自 遗 , 尿 
色 黄 赤 , 舌 红 脉 数 。 治 宜 清 心 泻 火 为 主 。 宜 用 导 赤 各 
半 汤 ;里 实 而 见 腹 满 便秘 者 , 可 用 三 化 汤 ; 外 有 表 那 
者 , 可 用 羌活 防风 汤加 减 ; 挟 痰 , 挟 滞 者 , 可 用 导 疾 
汤 、 可 实 导 河 汤加 减 。 见 遗尿 、 小 便 不 禁 条 。 

外 感 寒 邪 泻 ” 病 证 名 , 指 感受 寒 牙 所 致 的 汇演 。 
见 《 症 因 脉 治 》 卷 4。 如 寒 邪 直 中 三 阴 经 者 , 症 见 恶 
寒 身 热 , 不 发 热 , 口 不 溜 , 小 便 清白 , 腹 中 疼痛 , 泄 
下 水 谷 , 肪 多 沉 迟 , 宜 用 理 中 汤 、 真武 汤 等 方 。 若 骨 
肠 有 热 而 寒 邪 外 来 者 , 则 可 见 腹 演 、 恶 寒 、 发热、 身 
痛 、 口 渴 、 脉 浮 等 ， 治 用 羌活 汤 、 葛 根 芬 连 汤 。 

外 感 湿 汝 ” 病 证 名 。 指 外 感 湿 邪 困 脾 所 引起 的 
泄 净 。 见 《 症 因 脉 治 》 卷 4。 证 见 水 演 肠 鸭 , 腹 反 不 
痛 , 或 呕 而 不 渴 , 身 重 身 痛 , 脉 满 软 , 或 细 瀑 , 或 浮 
缓 . 治 宜 燥 湿 利尿 , 用 平 胃散、 胃 苓 散 。 身 热身 痛 脉 
浮 者 ， 用 败 毒 散 、 羌 活 胜 湿 汤 。 

外 感 喘 逆 ” 病 证 名 。 指 外 感 六 淫 , 郁 闭 肺 气 引起 
的 气喘 。 见 《 症 因 脉 治 ， 喘 症 论 )》。 包括 风寒 呢 逆 、 暑 
湿 跨 道 、 燥 火 喘 道 等 。 见 各 条 。 

外 感 出 疾病 证 名 。 指 感受 外 邪 引起 的 痢疾 。 见 
《4 症 因 脉 治 ， 痢疾 论 ). 包 括 湿 热 潭 , 寒 湿 病 ,燥热 痪 、 


疫 毒 痢 等 。 见 各 条 。 


外 感 温 病 ” 病 证 名 。 指 感 邪 即 发 的 温 病 。 见 《 温 
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热 经 纬 。 叶 香 岩 外 感 温 热 篇 》。 又 称 新 感 温 病 。 

外 感 温 热 篇 。 见 《 温 热 论 》 条 。 

外 感 腋 冶 ” 病 证 名 . 指 感 受 风 寒 、 燥 热 等 外 邪 引 
起 的 腋 痛 。 见 《 症 因 脉 治 ， 腋 痛 论 》。 见 腋 痛 条 。 

外 感 湿 痰 ” 病 证 名 。 指 外 感 湿 敢 与 体内 水 液 相 
凝 所 致 的 一 种 痰 病 。《 症 因 脉 治 }):“ 痰 湿 之 症 ， 身 发 
寒热 , 面目 浮肿 , 恶 寒 头痛 , 身 痛 不 能 转 侧 , 呕吐 亚 
心 , 烦 满 不 渴 , 此 外 感 湿 痰 之 症 也 。” 多 因 冒 南 涉 水 
或 坐 卧 湿 捍 之 地 ,外 感 湿 收 与 体内 水 液 交 凝 而 成 。 治 
宜 散 风 除 湿 为 主 。 如 羌活 胜 湿 汤 、 化 痰 二 陈 汤 、 平 胃 
散 等 方 。 

外 感 腰痛 ” 病 证 名 , 指 感 受 外 绰 所 引起 的 腰痛 。 
见 《 症 因 脉 治 》 卷 1。 包 含 风 湿 滔 痛 、 寒 混 腰 痛 、 湿 
热 腰痛 三 种 。 另 外 ， 风 腰痛、 风寒 腰痛 、 风 热 腰 痛 、 
湿 腰 痛 等 也 属 外 感 腰 痛 。 外 感 腰痛 多 属实 证 ,治疗 以 
祛 那 通 络 为 主 。 见 各 条 。 

外 感 嗽 血 ” 病 证 名 。 指 外 感 六 译 之 邢 损 伤 肺 络 
所 引起 的 咳嗽 吐血 。 见 《 症 因 脉 治 》 卷 ?。 属 肺 素 积 
热 , 风寒 外 束 者 , 证 见 发 热 形 寒 、 咳 嗽 、 脉 浮 大 ， 治 
宜 清热 解 表 , 方 用 湾 白 散 加 旗 章 、 防 风 、 亡 根 等 。 因 
风 热 犯 肺 者 , 证 见 发 热 、 口 干 、 脉 浮 数 , 治 宜 清 宣 肺 
热 , 方 用 又 杏 汤 。 因 燥 火 伤 肺 者 ， 证 见 鼻 干 、 咽 燥 、 
舌 红 、 脉 数 , 治 宜 清 燥 润 肺 , 方 用 清 燥 救 肺 汤 。 如 出 
血 较 多 者 ， 酌 加 帕 茅 根 、 藉 节 等 。 

外 感 腹胀 ” 病 证 名 。 指 感受 外 收 所 引起 的 腹胀 。 
见 《 症 因 脉 治 ， 肿 账 总 论 》。 包括 伤寒 昨 账 、 风 湿 腹 
胀 、 湿 热 腹 胀 、 寒 湿 腹 且 。 见 各 条 。 

外 感 燥 病 ” 病 证 名 。 燥 痰 证 之 一 , 指 由 于 外 感 燥 
热 之 邪 , 干 犯 肺 胃 引 起 的 燥 痰 证.《 症 因 脉 治 ， 外感 
痰 症 》:“ 燥 痰 之 症 , 发 热 层 焦 , 烦 渴 引 饮 , 噶 咳 短 息 ， 
时 作 时 止 ， 吐 咯 难 止 , 此 外 感 燥 次 之 症 也 .” 治 宜 清 
热 润 燥 化 痰 , 方 用 竹 叶 石 高 汤 、 二 母 石膏 汤 、 二 母 二 
陈 汤 等 方 。  . 

外 感 嘻 隔 ” 病 证 名 .。 指 素 体 虚弱 之 人 ,外感 爆 热 
之 邪 , 耗 伤 津液 引起 的 嘲 跑 。 咕 , 指 嘲 塞 ; 隔 , 指 阻 
隔 , 吐 隔 , 即 饮食 嘻 塞 , 阻隔 不 通 , 甚至 食 入 复 吐 之 
意 。《 症 因 脉 治 》 卷 2:“ 外 感 嘻 隔 之 症 ， 向 无 饮食 阻 
” 隔 , 忽 尔 内 热 展 焦 ， 饮 食 不 得 下 咽 , 下 咽 咕 住 不 通 ， 

或 下 器 而 复 吐出 , 烦 热 引 饮 。…… 右 脉 洪 数 , 热 在 气 ; 
左 脉 洪 数 , 热 在 血 ; 两 手 洪 数 , 气 血 皆 热 ; 两 手 细 数 ， 
血 燥 津 竭 ,” 治 宜 清 热 生津 , 方 用 三 因 麦 门 冬 汤 、 人 
参 白虎 汤 , 或 冲服 竹 源 、 芦 根 汁 ; 大 便秘 结 者 , 三 一 
承 气 汤 ; 血 不 足 者 , 四 顺 饮 ; 便 结 发 寒热 者 , 大 柴 胡 
汤 





”外 喉 痛 “ 即 外 症 喉 症 。 见 该 条 。 


外 界 内 办” 气功 术语 。 见 《天 仙 正 理 。 电 器 直 


论 》“ 不 知 身 中 所 本 有 者 , 有 乾坤 电炉 之 喻 , 亦 有 外 


易 内 电 之 称 者 ”外 鼎 即 丹田 之 形 。 内 鼎 措 丹田 中 之 


气 。 
外 缠 喉 风 ” 喉 科 病 证 名 。 即 以 绒 部 肿 大 等 外 症 
为 主要 表现 的 缠 喉 风 。 又 名 阳 毒 哈 风 。《 咽 喉 经 验 秘 


传 》:“ 阳 毒 喉 风 身 发 热 , 肿 连 头 项 目 睛 突 , 气 粗 短促 
鼻 握 张 , 主 去 痰 涨 方 可 治 ,” 此 症 多 由 火 毒 上 攻 所 致 。 
治 宜 解毒 泻 火 , 消 肿 止 痛 。 可 选用 普 济 消毒 饮 、 五 味 
消毒 饮 加 减 。 见 缠 喉 员 条 。 

外 验 耳 穴 名 。 位 于 耳 屏 外 侧面 正中 稍 前 。 主 治 
瞄 前 庭 炎 、 鼻 炎 。 

外 明美 容 法 ”外科 治 法 。 为 外 用 药 美容 法 的 一 
种 。 纳 诸 药 于 水 中 , 武 火 急 煎 , 使 热 外 散 , 需 蒸 患处 ， 

外 漏 ” 眼 科 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 ， 七 窍门 》。 
《 张 氏 医 通 》 卷 8 谓 本 证 “ 生 于 两 脾 之 外 , 或 流 稠 脓 ， 
或 流 臭 水 , 胀 痛 则 流出 , 不 胀 则 略 止 。 先 与 人 参 漏 芦 
散 ， 后 用 干 金 托 里 散 加 获 白 。” 

外 敷 正骨 散 ” 方 名 。《 刘 寿山 正骨 经 验 。 附 方 》 
方 。 生地 3 钱 , 白 芥 子 、 白 及 、 续 新 、 制 乳香 、 制 没 
药 、 大 黄 各 2 钱 , 五 加 皮 、 骨 碎 补 各 1 钱 5 分 , 黄柏 
1 钱 , 肉桂 6 分 ,牡丹 皮 5 分。 为 细 末 ,白酒 或 醋 调 
敷 伤 处 .功能 活血 社 瘀 , 消 肿 止 痛 。 治 脱位 及 一 切 新 
鲜 性 伤 筋 疾患 ， 次 肿 疼 痛 。 

外 甫 生长 散 ” 方 名 。《 刘 寿山 正骨 经 验 ， 附 方 》 
方 。 苏 本 、 川 乌 、 松 节 、 自 然 铜 、 制 乳香 、 制 没 药 各 
2 钱 ， 降 香 、 土 狗 各 1 钱 , 血 竭 、 龙 骨 各 1,5 钱 。 为 
细 末 ， 醋 调 敷 伤 处 。 功 能 接骨 止痛 。 治 骨折 。 

外 躁 ”人 体 部 位 名 。 又 名 核 骨 。 解剖 学 同名 骨 。 
出 《 灵 概 ， 骨 庆 》。 踩 关节 外 侧 〈 腓 侧 ) 突出 部 ， 即 
腓骨 下 端 隆起 处 。 

外 踩 上 奇 穴 别 名 。 出 《 干 金 要 方 )。 见 外 中 人 尖 
条 。 

外 躁 尖 奇 穴 名 (Waihuaijian EX-LE9)。 见 
《千金 要 方 }。 定位 于 足 外 侧面 , 外 趴 的 突起 处 。 局 部 
分 布 有 腓 肠 神经 , 腓 浅 神经 ; 及 外 中 前 动脉 。 主 治 外 
廉 转 筋 ， 寒 热 脚气 。 针 刺 0. 1 一 0. 2 寸 ; 或 以 三 楼 针 
点 刺 出 血 。 艾 娃 和 灸 3 一 5 壮 ， 或 温 灸 10 一 20 分 钟 。 

外 躁 前 交 脉 ” 奇 穴 名 。 见 《 和 干 金 要 方 》。《 针 锋 筷 
穴 及 其 疗法 便 览 》 将 其 列 为 奇 穴 。 位 于 足 背 躁 关节 
部 , 当 内 、 外 躁 高 点 连 线 的 中 、 外 1/4 交点 处 。 主治 
风 齿 疼痛 。 

外 距 益 ”外 科 病 证 名 。 见 《 证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 
4。 即 生 于 足 外 中 处 的 附 骨 冶 ,， 又 名 脚 拐 毒 、 穿 拐 毒 、 
鞋 带 首 。 证 同 内 躁 关 ,但 因 病 变 位 于 三 阳 经 所 经 过 部 
位 ， 故 治疗 时 宜 内 服 内 托 羌活 汤 〈《 证 治 准绳 。 疡 
医 》; 羌活 、 黄 柏 、 防 风 、 慕 本、 过 翘 、 当 归 、 和 肉桂 、 
炙 甘 草 、 巷 术 、 陈皮 、 黄芪 )。 其余 治疗 见 附 骨 痛 条 。 
本 病 包 括 现代 医学 中 的 趴 关节 结核 及 骨髓 炎 。 

外 膝 眼 ” 奇 穴 名 。 与 内 膝 眼 相对 。 与 犊 鼻 同 位 。 
见 犊 鼻 条 。 

外 到 ”中 医术 语 。 外 部 的 气 血 发 生 雍 河 。《 素 
问 MM 刺 要 论 》 “ 刺 有 浅 深 ， 各 至 其 理 ， 无 过 其 道 ; 过 
之 则 内 伤 ， 不 及 则 外 诸 ， 玛 则 著 从 之 。” 

卯 酉 ”气功 术语 。 人 @ 指 卯 时 、 丁 时。《 脉 望 》: 
“ 卯 西 二 时 ，, 乃 为 心情 二 际 交 分 之 际 , 应 春秋 二 分 之 
候 , 亦 须 淤 心 静坐 , 听 其 自然 ,绵绵 者 存 , 此 为 沐浴 
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之 功 也 ”, 四 指 左右 。《 人 性 命 主 旨 金 书 》“ 卯 西周 天 收 
内 药 也 。 外 交 嫌 者 , 后 上 前 下 , 一 升 一 降 也 。 内 交 嫉 
者 ,左旋 右 旋 ， 一 起 一 伏 也 。” 

卯 酉 主 金 ”运气 术语 ,以 十 二 支 分 主 六 气 , 则 啤 
丁 主 燥 金 之 气 。《 素 问 ， 五 运行 大 论 》:“ 卯 西 之 上 , 阴 
明 主 之 .” 所 指 即 为 阳 明 爆 金 。 

卯 西周 天 功 ”气功 功 法 。 静 功 。 出 《性 命 圭 由 全 
书 》。 作法 : 调 身 : 自然 坐 式 , 或 盘 膝 坐 式 。 调 气 滑 
神 : 调 息 效 神 ， 意 守 上 丹田 ， 平息 止 念 , 安 养 精神 片 
刻 , 即 可 行 功 。 开 始 时 呼 气 小 腹 内 了 四 ,意念 以 气相 合 ， 
从 右 内 入 丹田 ,下 沉 腹部 , 稍 停 , 吸 气 入 时 小 腹 鼓 圆 ， 
神 运 精 气 从 左 升 上 至 乾 项 。 然 后 又 从 乾 顶 疝 右 下 腹 
部 , 如 此 为 一 度 , 左 升 右 降 , 反复 36 次 ,是 为 进 阳 
火候 。 随即 , 气 沉 坤 腹 , 吸 气 时 腹部 鼓 融 , 神 运 精 气 
从 右上 至 乾 顶 , 稍 停 , 呼 气 时 腹部 内 四 , 神 运 精 气 从 
左 降 至 坤 腹 . 然后 又 从 坤 腹 到 乾 顶 , 如 此 为 一 度 , 右 
升 左 降 , 反复 行 功 24 次 , 是 为 退 阴 符 候 。 进 阳 火 候 ， 
退 阴 符 候 , 作为 一 周 , 称 为 卯 西周 天 . 作 1 次 或 .3 次 ， 
即 可 收 功 , 收 功 时 意念 与 精 气流 分 开 , 然 后 再 香 津 咽 
液 , 搂 面 理发 ,活动 关节 。 功效: 补 脑 安神 , 调节 胜 
腑 功能 . 主治 头痛 头 胶 , 心 二 钙 昼 , 健忘 失眠 , 胸 胁 
账 痛 , 院 次 腹胀 。 亦 可 作为 养生 功 习 炼 , 能 使 耳 日 陪 
明 ， 身 体 轻 健 。 

卯 南 卯 北 ”针灸 术语 。 出 《 席 弘 赋 》“ 补 自 卯 南 
转 针 高 , 泻 从 孵 北 莫 辞 劳 。” 匈 之 南 为 午 的 方位 , 意 
指 捡 针 时 大 指向 前 《 左 转 ) 为 补 ; 卯 之 北 是 子 的 方位 ， 
意 指 抢 针 时 大 指向 后 〈 右 转 ) 为 海 。 

卯 南西 北 ”针灸 术语 。 出 《 干 金 要 方 》 卷 29: 
“和 欲 补 从 卯 南 , 欲 泻 从 西北 ”以 十 二 支配 合 方位 ; 卯 
是 东方 , 午 是 南方 ; 酉 是 西方 , 子 是 北方 。 卯 南 指 午 ， 
西北 指 子 。 后 世 认 为 左 转 从 午 ，, 属 补 ; 右 转 从 子 , 属 
泻 。 - 
- ， 印 机 草 ”医书 。 清 。 马 元 仪 ( 假 ) 撰 于 康 辕 五 十 
二 年 (1713)。 本 书 又 名 《 马 氏 医 案 》, 系 马 氏 行医 经 
验 总 结 。 
案 。 体 现 作者 重 调和 和 营 卫 朴 理 气 机 的 治疗 思想 。 后 
被 收入 《 周 氏 医 学 丛书 》。 现 存 1713 年 精 刻本 (与 
《 病 机 汇 论 》 同 刊 )， 单 行 本 及 《 周 氏 医学 丛书》 
本 。 

印 郊外 科 病 证 名 。 出 《外 科 问 答 》。 即 为 蔬 疮 。 
见 蔬 疮 条 。 . 

印度 车 提 树 皮 ”中 药 名 。 见 (中 国药 植 图 鉴 》. 为 

”又 科 植物 思维 树 Ficus religiosa L. 又 名 : 和 卑 钵 罗 树 、 

蔡 提 树 、 印 度 波 树 的 树 皮 。 常 绿 秃 净 大 乔木 ,高达 30 
余 米 。 幼 枝 常 附 生 于 其 它 树 上 。 树 干 有 极 大 的 四 凸 
部 ， 分 枝 扩展 ， 垂 生气 根 。 叶 革 质 ， 卵 圆 形 ， 长 10 
~1? 厘米 , 宽 7~10 厘米 ， 先端 又 狂 而 成 一 长 尾 尖 ， 
尾 长 约 占 叶片 长 的 1/4 一 1/2， 基 部 截 头 形 至 半 心 脏 
形 , 全 缘 或 微波 形 , 侧 脉 约 8 对 ， 网 脉 小 而 明显 ; 叶 
柄 长 ?一 10 厘米 。 花 序 托 扁 球形 ,无 柄 , 成 对 腋生 ， 
基 生 苞 片 3 一 4 枚 ; 雄花 花 被 片 3, 雄蕊 1; 雄花 花 被 
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5， 披 针 形 ,花柱 侧 生 ; 瘦 花 似 肉 花 , 但 子 房 具 粗 而 
长 的 柄 , 柱头 不 为 长 圆 形 。 花 期 11 月。 我国 南方 有 
栽培 。 气 生根 部 含 酚 类 、 和 氨基 酸 , 有 机 酸 和 糖 类 。 树 
皮 中 含有 及 谷 当 醇 -D- 王 葡 糖 下 ,本 成 分 有 降 血 糖 的 
作用 ,还 含有 树脂 和 痕 量 的 生物 碱 。 提取 液 口 服 , 对 
四 氧 旷 院 性 糖尿 病 的 家 免 , 有 降 血糖 作用 。 树 皮 中 提 
出 的 成 分 对 小 免 、 小 鼠 有 中 枢 兴 奋 作用 ,能 增加 体温 
及 氧 消 耗 ,并 能 降低 血糖 。 树 皮 的 热 水 提 取 物 对 多 种 
动物 的 小 肠 及 子 官 平滑 肌 有 松弛 、 解 痉 作用 .能 阻 断 
乙酸 胆 碱 对 心血 管 的 作用 ; 预防 乙酰 胆 碱 和 组 织 胺 
引起 的 豚鼠 的 哮喘 。 树 皮 的 汁 注 口 , 治 牙痛 , 固 齿 眼 。 

印 堂 ” 奇 灾 名 (Yintang EX-HN3)。 出 《 素 问 ， 
症 刺 篇 3>。 别 名 曲 眉 。 印 ， 泛 指 图 章 ; 堂 ， 庭 堂 。 古 
代 指 额 部 两 眉 之 间 为 “ 顺 ” 星相 家 称 “ 印 堂 ”, 穴 在 
其 上 ,故而 得 名 。《 素 问 。 刺 症 篇 》:“ 两 眉 间 。”《 玉 
堂 经 )》:“ 印 堂 ， 在 两 眉 间 宛 宛 中 。” 穴 在 面部 ， 当 两 
丑 之 间 中 点 处 , 正 对 鼻尖 。 局 部 有 介 眉 肌 , 两 侧 有 额 
内 侧 动 、 静 脉 的 分 支 ; 分 布 有 滑车 上 神经 的 瞪 上 支 。 
主治 小 儿 急 、 慢 惊 风 , 头痛 , 有 眩晕, 眼病 , 鼻 浏 鼻塞 ， 
产后 血 学 , 子 病 ,三 又 神经 痛 , 高 血压 ;失眠 等 。 本 
风 池 、 太 阳 、 合 谷 治 头痛 、 头 举 、 眼 病 ; 配 曲 池 、 足 
三 里 、 丰 隆 治 高 血压 。 针 刺 0. 3 一 0. 5 寸 。 针 尖 向 素 
骨 方 向 刺 入 或 向 眉头 方向 横 刺 ， 有 时 还 可 以 速 刺 出 
血 ; 艾 灶 灸 3~5 壮 ， 或 温 秋 5 一 10 分 钟 。 解剖 部 位 
见 病 条 。 
”” 印 堂 疗 ”外 科 病 证 名 。 见 《治疗 大 全 》。 即 眉 心 
疗 。 见 层 心 疗 条 。 

印 堂 站 ”外 科 病 证 名 。 出 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 63。 即 
丑 心 疗 。 见 丑 心 疗 条 。 

饥 不 能 食 “病症 名 。 指 有 饥饿 感 但 不 能 进食 。 常 
因 牙 结 胸 及 引起 ,如 《伤寒 论 ， 辨 性 阴 病 脉 证 并 治 》: 
“病人 手足 厥 冷 ， 脉 怎 紧 者 ， 那 结 在 胸中 , 心 下 满 而 
烦 , 饥 不 能 食 者 , 病 在 胸中 , 当 须 吐 之 , 治 宜 瓜 蒂 散 。” 
亦 有 站 脾胃 津液 耗竭 而 致 者 ， 如 《 医 确 》 卷 2:“ 其 
有 饥 而 不 能 食 者 ， 脾 热 则 消 谷 而 饥 , 本 和 欲 食 , 因 胃 腕 
枯 术 不 能 纳 , 或 火热 上 冲 ， 或 痰 泛 上 刻 ， 食 不 得 下 
也 。” 

饥 不 欲 食 ”病症 名 。 指 虽 有 饥饿 感 但 不 想 进 食 。 
《 素 问 ， 至 真 要 大 论 》:“ 太 阴 司 天 , 湿 淫 所 胜 ， 则 沉 
阴 且 布 ,两 变 枯 杭 ,…… 饮 不 欲 食 …… 病 本 于 肾 。 病 
因 胃 虚 有 热 者 , 可 用 六 君子 汤加 黄连 ; 因 肾 阴 虚 , 虚 
火 乘 胃 者 , 宜 六 味 丸 加 肉桂 , 五味 子 ; 因 热 病 后 余热 
未 尽 者 , 脉 多 虚 大 , 可 用 人 参 白虎 汤 .《 证 治 准 绳 ， 
杂 病 )》:“ 针 灸 钮 不 欲 食 有 二 法 ,其 一 清 骨 , 经 云 胃 者 
水 谷 之 海 , 其 脸 上 有 和 气 冲 ,下 至 三 里 ,水 谷 之 海 不 足 ， 
则 饥 不 受 谷 , 审 守 其 脸 , 调 其 虚实 是 也 ; 其 二 取 肾 ， 
经 云 肾 足 少 阴 之 脉 , 是 动 则 病 饥 不 欲 食 , 心 若 悬 , 若 
饥 状 ， 视 盛 虚 热 寒 ， 陷 下 取 之 也 。” 

饥 伤 ” 病 证 名 。 七 伤 之 一 ， 指 因 饥饿 而 致 伤 损 
者 。 出 《人 金 硅 要略. 血 痹 虚 劳 脉 证 并 治 》)。《 景 岳 全 
书 。 饮食 门 》:“ 凡 失 饥 伤 饱 , 损 及 脾胃 , 多 令 人 胸 及 
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癌 闷 , 不 能 消化 ， 神 体 困倦 , 此 和 皆 脾 气 受 伤 , 中 
虚 而 然 。” 对 饥 伤 患者 , 在 饮食 方面 初 宜 少 少子 清 称 
粥 , 逐渐 增 量 , 不 可 又 然 饱 食 , 待 骨气 恢复 后 , 逐渐 
恢复 正常 饮食 ,治疗 宜 调 养 脾胃 为 主 , 方 用 木 香 人 参 
丸 或 大 健 脾 丸 去 黄连 等 。 

饥 饱 咳嗽 ” 病 证 名 。 指 饥 饱 伤 脾 , 疾 食 积 滞 引 起 
的 咳嗽 。 见 《不 居 集 》 卷 18。 治 宣 消 食 化 痰 祛 积 , 方 
用 保 和 丸 等 。 

饥 疝 ” 古 病 名 。 七 疝 之 一 , 指 一 种 食 后 即 饥 , 胃 
腕 疼痛 的 疝 病 。《 诸 病源 候 论 )》 卷 20:“ 阴 气 在 内 , 寒 
气 客 于 足 阳 明 , 手 少 阴 之 络 , 令 食 竟 必 饥 , 心 为 之 痛 ， 
故 谓 之 饮 辣 。” 治 宜 用 龙 胆 、 附 子 、 黄 连 等 分 捣 筛 服 
1 钱 。 

饥 渴 食 饮 气 津 法 ”气功 功 法。 动静 相 兼 功 。 见 
《 圣 济 总 录 》。 即 服气 、 静 定安 坐 , 是 目 卫 齿 ,闭口 鼓 
腹 , 令 气 满口 即 咽 , 至 九 下 一 息 。 春 夏 服 冷气 , 秋冬 
服 暖 气 ,每 至 五 更 , 两 掌 掩 口 ,用 力 呵 掌中 ,津液 生 ， 
即 摩 拭 面 目 , 仿 得 光泽 ,时 时 含 束 汤 助 之 ,日 日 减 食 ， 
朝 朝服 气 , 气 则 易 成 。 所 谓 饥 食 自然 气 , 渴 钦 华 池 浆 。 

孕 ” 妇 科 术 语 。 指 妊娠 。 出 《 素 问 ， 上 骨 空 论 》。 见 
妊娠 条 。 

孕妇 尿 出 ”妇科 病 证 名 。 即 指 妊娠 遗尿 , 见 《 生 
育 问 题 》。 见 妊娠 遗尿 条 。 

孕 脉 ”中 医术 语 。 即 妊娠 脉 ， 见 该 条 ， 

孕 珠 ”妇科 术语 。 指 怀孕 之 始 , 出 《五 十 朋 赋 》。 

孕 痛 ”妇科 病 证 名 , 指 孕 妇 腹 内 生 痛 的 病 证 , 见 
《校注 妇 人 良 方 》 卷 15。 宜 用 千金 牡丹 皮 散 , 或 神 效 
桥 楼 散 。 用 药 时 除 防止 附 胎 外 ， 一 般 按 内 痛 治 疗 。 

孕 斐 ”妇科 病 证 名 。 指 脏 躁 发 生 于 妊娠 期 的 病 
证 。《 胎 产 合 壁 》; “孕妇 脏 躁 , 无 故 悲 泣 , 名 日 孕 翡 。” 
见 脏 躁 条 。 

冬 十 月 节 坐 功 ”气功 功 法 。 动 功 。 见 《 遵 生 八 
得 ， 四 时 调 摄 竹 》, 作法 : 每 日 丑 寅 时 (1 一 5 时 ), 正 
坐 ,一手 按 膝 ，, 一 手 挽 肝 , 左右 顾 ， 两 手 左 右 托 3 一 
5 次 ， 吐 纳 、 印 齿 、 咽 液 。 治 胸 胁 积 滞 、 虚 劳 邪 毒 、 
腊 痛 不 可 俯 仲 、 哄 干 、 面 竺 脱色 、 胸 满 哎 逆 、 头 痛 、 
耳 无 闻 、 凑 肿 肝 北面 青 、 目 赤 肿 痛 、 两 胁 下 痛 引 小 腹 
四 肢 、 满 闷 眩 冒 、 目 障 痛 症 。 

冬 月 咳嗽 ” 病 证 名 。 指 冬季 外 感 风 寒 邪 气 所 引 
起 的 咳嗽 .《 不 居 集 》 卷 18:“ 冬 月 咳嗽 ， 冬 月 风寒 
外 感 , 形 气 俱 病 俱 实 也 , 宜 华 盖 散 、 加 减 麻黄 汤 , 所 
谓 从 表 而 入 者 , 自 表 而 出 也 。 若 形 气 病 气虚 者 , 宜 补 
其 元 气 , 而 体 以 解 表 之 药 ,车 专用 解 表 , 则 肺 气 益 碟 ， 
胰 理 益 疏 , 外 那 乘虚 易 入 , 其 病人 钝 难 治 话 .”《 温 热 经 
解 ):“ 冬 咳嗽 者 ， 人 气 内 藏 ， 寒 绚 入 肺 , 法 当 温 散 ， 
麻黄 汤 主 之 。”《 类 证 治 裁 * 咳嗽 } “冬季 咳 , 风寒 侵 
肺 也 。 治 宜 温 散 。 苏 叶 、 川 营 、 桂 枝 、 麻 黄 之 属 。” 

冬瓜 ”中 药 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 别名 : 白瓜 、 
水 艺 . 蔬 ,地 芝 , 桃 瓜 。 为 葫芦 科 植物 冬瓜 Benincasa 
hispida (Thunb. ) Cogn. 的 果实 。 一 年 生 攀 援 草本 。 
茎 长 大 粗壮 而 略 呈 方形 ， 密 被 黄 褐色 刺 毛 ， 卷 须 分 


枝 。 单 叶 互 生 ; 具 长 柄 ， 柄 长 达 10 余 厘米 ; 叶片 阔 
卵 形 或 近 于 肾 形 ,长 15~30 厘米 , 宽 与 长 几 相 等 , 具 
5~7 楼 角 或 呈 浅 裂 状 ,先端 尖 ， 基 部 心 形 , 边缘 具 
锯齿 , 两 面 均 被 粗毛 , 叶脉 网 状 。 花 单 性 , 肉 雄 同 株 ， 
单 生 于 叶腋 ; 奴 花 花梗 长 5 一 15 厘米 , 花 苯 管 状 ,5 
裂 , 裂片 三 角 状 卵 形 , 边缘 具 锯 齿 , 花冠 黄色 ，5 裂 
几 至 基部 ,直径 6~10 厘米 ,花瓣 外 展 , 长 3 一 5 厘 
米 , 雄蕊 5, 联 生成 3 枚 , 其 中 2 枚 较 宽 , 花药 2 室 ， 
另外 1 枚 较 窗 ,花药 1 室 ; 肉 花 柄 短 ,长 不 及 5 厘米， 
子 房 下 位 ,长 椭 贺 形 ， 密 被 柔 毛 ,柱头 3, 略 扭曲 。 
思 果 肉质 ,椭圆 形 或 长 方 状 椭 圆 形 , 有 时 近 圆 形 ,长 
30 一 60 厘米 , 直径 20 一 35 厘米 : 果皮 淡 绿 色 , 表面 
具 一 层 白色 蜡 质 的 粉末 ， 果 肉 白色 肥厚 ; 果 梗 圆柱 
形 , 具 纵 柳 。 种 子 多 数 , 白色 或 黄白 色 ; 卵 形 或 长 卵 
形 , 边缘 通常 具 一 楼 边 , 有 的 栽培 品种 边缘 平滑 。 花 
期 5~6 月 。 果 期 6 一 8 月 ,全 国 各 地 均 有 栽培 , 夏 末 、 
秋 初 , 果实 成 熟 时 采摘 。 味 甘 淡 , 性 凉 。 入 肺 、 大 小 
肠 、 膀胱 经 。 功能 利水 , 消 痰 , 清热 , 解毒 。 治 水肿， 
胀 漏 ， 脚 气 ， 淋病， 痰 最， 咳 喘 ， 野 热 烦闷 ， 消 渴 ， 
泻 痢 ， 痛 肿 ， 痔 漏 ; 并 解 鱼 毒 、 酒 毒 。 内 服 ， 前 汤 ， 
60 必 120 克 ; 爆 熟 或 捣 汁 。 外用: 搞 甫 或 煎 水洗 。@D 
治 消 渴 : 冬瓜 1 榴 , 削 去 皮 , 埋 在 湿地 中 ,1 月 将 出 ， 
破 开 , 取 清 汁 饮 之 (《 圣 济 总 录 》) ,@@ 治 消 渴 能 饮水 ， 
小 便 甜 , 有 如 脂 获 片 ,日 夜 60~70 起 :冬瓜 1 枚 , 黄 
连 300 克 。 上 截 瓜 头 尖 产 , 入 黄连 末 , 火 中 人 爆 之 , 候 
黄连 热 , 布 绞 取 汁 。1 服 1 大 堆 , 日 再 服 , 但 服 2 一 
3 校 瓜 , 以 阅 为 度 。 一 方 云 , 以 瓜 汁 和 黄连 末 ， 和 丸 
如 橘子 大 。 以 瓜 汁 空 肚 下 30 丸 , 日 再 服 , 不 差 ， 增 
丸 数 。 尽 猪肉 , 冷水 (《 近 效 方 ), @ 治 小 儿 生 1 个 
月 至 5 月 ， 乍 寒 第 热 渴 者 : 绞 冬 瓜 汁 服 之 (《 干 金 





” 方 ).@ 治 小 儿 淘 利 ; 单 捣 冬 瓜 汁 饮 之 (4 千金 方 ) 。 


回 治 伤寒 后 痪 , 日 久 津液 枯竭 , 四 肢 浮 肿 , 口 干 : 冬 
瓜 1 枚 , 黄土 泥 厚 衷 5 寸 , 爆 令 烂熟 , 去 土 绞 汁 服 之 
(《 古 今 录 验 方 ))。@ 治 发 此 欲 死 者 : 冬瓜 截 去 头 , 合 
疮 上 , 瓜 当 烂 , 截 去 更 合 之 (《 补 缺 肘 后 方 力 。C 褒 
痔 疼 痛 : 冬瓜 汤 洗 (《 经 验方 》))。@ 治 夏 月 生 凌 子 : 
冬瓜 切片 ， 捣 烂 涂 之 (《 干 金 方 》))。@ 治 马 汗 入 疮 : 
干 冬 压 烧 研 , 洗 净 甫 之 〈《 本 草 纲目 ) 。 人 @ 治 食 鱼 中 
毒 ; 饮 冬 瓜 汁 (《 小 品 方 力 。 冬 瓜 每 市 斤 含 蛋白 1.5 
克 、 糖 8 克 , 粗 纤维 15 克 、 灰分 1.1 克 、 钙 72 毫克、 
磷 45 毫克 、 铁 1.1 毫克 、 胡 昔 小 素 0. 04 毫克 、 维 生 
素 B10. 04 毫克 , 维生素 B:0, 08 毫克 、 维生素 PP1. 1 
毫克 、 维生素 C61 毫克 。 与 雄花 比较 ， 上 肉 花 含 精 氨 
酸 、 天 门 冬 氨 酸 、 谷 氨 酸 较 多 ; 并 含 天 门 冬 素 , 雄花 
中 无 。 

冬瓜 子 ”中 药 和 名。 出 《 唐 本 草 》。 别 名: 白瓜 子 ， 
瓜子 , 瓜 斩 ,冬瓜 仁 , 瓜 犀 , 为 朝 芦 科 植 物 冬 扑 Benin- 
casa hispida (Thunb. ) Cogn. 的 种 。 食 用 冬瓜 时 ， 
收集 种 子 , 洗 净 , 选 成 熟 者 , 晒 干 ,干燥 种 子 呈 扁 平 
的 长 卵 贺 形 或 长 权 贺 形 ， 长 1 厘米 左右 ， 宽 约 6 毫 
米 。 外 皮 黄 白色 ,有 时 有 裂纹 , 一 端 钝 圆 , 男 一 端 尖 ， 
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尖端 有 两 个 小 突起 ,其 一 较 小 者 为 种 脐 ; 另 一 突起 较 
大 , 上 有 一 明显 的 珠 孔 。 边缘 光滑 ( 单 边 冬 瓜子 ) 或 
两 面 边 缘 的 有 “环形 的 边 〈 双 边 冬 瓜子 )。 剥 去 种 皮 
后 , 可 见 乳 白色 的 种 仁 ， 有 油性 . 气 微 , 味 微 甜 。 以 
白色 、 粒 饱满 .无 杂质 者 为 佳 。 全 国 大 部 分 地 区 均 产 。 
以 四 川 、 浙江、 江苏、 河南、 河北 、 安 徽 等 地 ,产量 
较 大 ,。 拒 净 杂 质 , 用 时 捣 碎 。 或 用 文火 微 炒 至 黄白 色 。 
置 干燥 处 , 防虫 蛙 及 鼎 咬 。 昧 甘 ,性 凉 。 入 足 碟 阴 经 。 
功能 润 肺 化 痰 , 消 痛 利水 , 治 痰 热 咳 嗽 , 肺 痛 , 肠 痛 ， 
淋病 ， 水肿, 脚气， 痔疮 ， 自 面 酒 疲 。 内 服 : 煎 汤 ， 
3 一 12 克 ; 或 研 末 。 外用: 前 水 洗 或 研 膏 涂 甫 。 咱 治 
男子 白 浊 , 女子 白带 ; 陈 冬瓜 仁 钞 为 末 。 每 空心 米 饮 
服 15 克 (《 救 急 易 方 力 。@@ 治 消 渴 不 止 , 小 便 多 : 干 
冬瓜 子 、 麦 门 冬 各 60 克 ， 黄 连 10 克 。 水 前 饮 之 
(《 摘 元 方 》))。@ 治 男子 五 劳 七 伤 ， 明 目 : 白瓜 子 7 
升 , 绢 袋 盛 , 搅 沸 汤 中 3 遍 , 暴 干 : 以 界 5 升温 工人 宿 ， 
暴 干 ; 治 下 筛 。 酒 服 方寸 上 ,日 3 服 之 (《 千 金 方 》)。 
种 子 含 皂 成 0. 68%、 脂 肪 、 尿 素 、 瓜 氨 酸 等 。 同 属 
植物 Benincasa cerifera 种 子 的 脂肪 油 中 含 亚 油 酸 
62.3%、 油 酸 21. 9%、 饱和 脂肪 酸 15. 6 和 多、 种 子 中 
并 分 离 出 少量 腺 味 哈 、 胡 芦 巴 碱 等 。 

冬瓜 皮 ”中药 名 。 出 《 开 宝 本 草 》。 为 苦 芦 科 植 
物 冬 瓜 Benincasa hispida (Thunb. ) Cogn， 的 外 层 
果皮 。 食用 冬瓜 时 , 收集 前 下 的 外 果皮 , 晒 干 。 干 燥 
果皮 , 常 向 内 卷曲 成 简 状 或 双 简 状 , 大 小 不 一 。 表面 
光滑 , 淡 黄 色 、 黄 绿色 至 暗 绿色 , 革 质 , 被 有 白色 粉 
霜 , 内 表面 较 粗糙 , 微 有 筋 脉 , 质 哆 , 易 折 断 , 气 无 ， 
味 淡 。 以 皮 薄 、 条 长 、 色 灰 绿 、 有 粉 害 、 干 燥 、 洁 净 
者 为 佳 。 全国 大 部 分 地 区 均 产 。 味 甘 , 性 凉 。 入 脾 、 
腑 二 经 。 功能 利水 消 肿 。 治 水 肿 , 腹泻 , 痛 肿 . 内服: 
煎 汤 9 一 30 克 ; 或 入 散剂 .外 用 : 散 水 洗 或 研 末 调 甫 。 


因 营养 不 良 而 致 之 虚 肿 慰 用 。 中 治 肾炎 , 小 便 不 利 ， 


全 身 浮肿 ， 冬瓜 皮 ji8 克 ,西瓜 皮 18 克 ， 白 茅 根 18 
克 ,， 玉 蜀 乘 蕊 12 克 , 赤 豆 90 克 。 水 前 ,1 日 3 次 分 
服 (《 现 代 实 用 中 药力 .四 治 损伤 腰痛 :冬瓜 皮 烧 研 ， 
酒 服 3 克 (《 生 虫 编 访 。 图 治 跌 扑 损伤 : 干 冬 瓜 皮 30 
克 , 真 牛皮 胶 30 ( 刍 ) 克 。 入 锅 内 炒 存 性 , 研 末 。 每 
服 15 克 ， 好 酒 热 服 ， 仍 饮酒 1 虞 ， 厚 盖 取 微 证 
(《 摘 元 方 》))。 @ 治 咳嗽 : 冬瓜 皮 15 克 (要 经 芽 者 )， 
蜂 二 少许 。 水 前 服 (《 演 南 本 草 力 。@ 治 巨大 等 麻疹 : 
冬瓜 皮 水 前 , 当 茶 喝 (江西 赣州 《 草 医 草药 简便 验方 
汇编 )) 。 非 凤 性 水 肿 恢 复 期 患者 内 服 冬瓜 皮 前 剂 60 
克 , 并 饮水 1000 毫升 , 在 服药 后 2 小 时 内 排出 尿 量 
较 对 照 组 显著 增加 ，2 一 4 小 时 之 间 ， 则 较 对 照 组 减 
少 。 . 
冬瓜 皮蛋 豆 汤 药膳 。(《 百 病 饮 食 自 疗 》 方 。 冬 
瓜 皮 30~60 克 , 乔 豆 60 克 。 共 者 汤 ， 调 味 .。 饮 汤 食 
豆 。 功 能 健 脾 化 湿 , 利水 销 肿 。 主治 脾虚 水 停 之 全 身 
悉 肿 , 按 之 次 陷 , 小 便 不 利 , 身体 重 倦 , 胸闷 纳 呆 等 。 

冬瓜 汤 。 四 药膳 。《 百 病 饮食 自 疗 ) 方 。 冬 瓜 
( 连 皮 ) 适量 。 冬 瓜 洗 净 切 埠 ,， 加 水 者 熟 , 入 盐 调 味 。 


饮 汤 食 瓜 。 功 能 健 脾 行 水 。 主 治 脾虚 或 妊娠 之 面目 肢 
体 浮肿 , 肤色 淡 黄 , 皮 薄 光亮 , 少 气 懒 言 ,食欲 不 振 ， 
大 便 渡 薄 等 .多方 名 .《 证 治 准 绳 ， 幼 科 》 集 7 方 . 冬 
瓜 ( 切 ) 8 合 , 瓜 装 1.2 钱 ， 茯苓 、 知 母 各 8 分, 麦 
门 冬 5 分, 票 米 3 合 半 。 水 前 去 津 , 量 儿 大 小 酌 服 ， 
治 小 儿 口 渴 ， 及 下 痢 不 止 。 

冬瓜 串 ”外 科 病 证 名 。 出 《 疡 医大 全 》 卷 19。 指 
生 于 两 辟 膊 间 的 痛 。 大 约 长 2~3 寸 , 红 未 高 肿 ， 疼 
痛 无 头 。 治 宜 用 苍 麻 子 捣 膏 兽 之 。 余 治 疗 见 外 痛 条 ， 

冬瓜 改 仁 粥 ”药膳 。《 百 病 饮 食 自 疗 》 方 。 冬瓜 
仁 20~30 克 , 履 仁 15~20 克 , 粳米 100 克 ,冬瓜 仁 
水 齐 取 汁 , 再 与 粳米 茧 仁 同 者 稀 粥 .日 2~3 次 。 功 
能 健 脾 燥 湿 化 痰 .主治 湿 痰 咳嗽 , 痰 多 色白 , 咳 声 重 
溉 ， 胸 闵 腕 病 等 。 

冬瓜 太 米 汤 ”药膳 。《 家 庭 食疗 手册 》 方 。 冬瓜 
200 一 400 克 ， 改 米 30~60 克 。 共 水 前 ， 加糖 或 盐 少 
许 调味 , 代 茶 饮 ， 每 日 或 隔日 1 次。 功能 清热 解 团 ， 
健 脾 利水 。 主治 旱 疝 阐 毒 , 膀胱 混 热 之 小 便 短 黄 , 腹 
水 及 子 官 颈 癌 、 舌 癌 等 。 

冬瓜 赤 豆 粥 ”药膳 。《 新 中 医 》 方 。 冬瓜 500 克 ， 
未 豆 30 克 。 煮 疡 ,不 加 盐 或 低 盐 。 食 瓜 、 豆 , 饮 汤 ， 
日 2 次 。 功 能 利水 消 肿 ， 清 热 解毒 。 主 治水 肿 发 热 ， 
小 便 短 赤 之 症 , 亦 用 于 急性 肾炎 之 浮肿 少 尿 者 .注意 
慢性 肾炎 脾 肾 虚 寒 者 不 宜 服用 。 

冬瓜 爆 草 鱼 ” 药 腾 .《 家 庭 食疗 手册 )》 方 。 冬 爪 
500 克 ， 草 鱼 250 克 ， 调 料 适 量 。 章 鱼 去 鲜 、 内 脏 ， 
冬瓜 去 皮 后 切 长 方形 块 , 油 烧 至 九 成 熟 时 ,前 鱼 成 金 
黄色 , 亮 黄酒 , 加 冬瓜 块 及 盐 、 萄 、 醋 、 清 水 各 适量 ， 
武 火烧 沸 , 文火 炖 至 鱼 熟 , 再 入 味精 。 食 鱼 、 瓜 , 饮 
汤 。 功 能 平 肝 汇 热 。 主治 肝 阳 上 亢 之 头痛 眼花 , 高 血 
压 等 。 

冬瓜 密 汁 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 冬瓜 、 蜜 
各 适量 。 冬瓜 绞 汁 , 每 服 200 毫升 , 调 蜜 饮 服 。 功能 
清热 利水 。 主 治 孕妇 热 结 之 小 便 不 利 等 。 

冬瓜 鲍鱼 汤 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 冬瓜 皮 、 
链 鱼 各 适量 。 链 鱼 去 鳞 及 肠 脏 ,与 冬瓜 皮 加 水 同 吉 
汤 , 调味 服 食 , 功能 补 中 益 气 , 通 经 下 乳 . 主治 产后 
气 血 亏 虚 之 乳汁 不 足 ， 面 自 乏 力 等 。 

冬瓜 鲤鱼 汤 ”药膳 .《 中 国药 膳 学》 方 。 冬 瓜 100 
克 , 鲤鱼 1 条。 冬瓜 切 块 , 鲤鱼 去 鳞 及 肠 脏 , 白水 者 
汤 。 食 冬瓜 、 鱼 、 喝 汤 。 功能 利水 消 肿 。 主 治 慢性 肾 
炎 浮 肿 等 。 

冬瓜 锭 鱼 汤药 腾 。《 饮 食疗 法 》 方 。 冬 瓜 250 
居 500 克 , 综 鱼 200 一 250 克 〈 以 鱼 尾 较 好 )。 油 前 鱼 
是 至 金黄 色 , 与 冬瓜 同 加 水 侣 3~4 小 时 ,入 盐 少 许 ， 
调味 服 食 。 功能 平 肝 祛 风 , 除 热 。 主治 肝 阳 上 亢 之 藉 
痛 眼 花 ， 高 血压 等 。 

冬瓜 节 ; 米 绿豆 粥 ” 药 腾 。 百 病 饮 食 自 疗 ) 方 。 冬 
瓜 250 克 ,长 仁 30 克 ,绿豆 30 一 60 克 , 鲜 荷 叶 适量 ， 
获 香 少许 。 蓝 香 前 者 取 汁 适量 ,冬瓜 切 小 块 ,与 故 仁 、 
绿豆 者 稀 粥 , 粥 将 成 时 入 荷 叶 、 芍 香 汁 稍 者 ,佐餐 或 
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”随意 饮 。 功 能 清 暑 辟 秽 化 间 。 主 治 夏季 感受 暑 湿 秽 浊 
之 气 , 狂 然 闷 乱 烦躁 , 头痛 而 胀 , 胸 腻 阁 问 , 呕 恶 等 。 

冬瓜 疡 ”中 药 名 。 出 《本 草图 经 》。 别 名 : 冬瓜 
练 。 为 葫芦 科 植 物 冬 瓜 Benincasa hispida (Thunb. ) 
Cogn. 的 果 施 。 味 甘 ， 性 平 。 功 能 清热 ， 止 渴 ， 利 
水 ， 消 肿 。 治 烦 渴 , 水 肿 , 淋病 , 首 肿 . 内 服 : 前 汤 ， 
30 一 60 克 ; 或 绞 汁 。 外 用 :, 秀水 洗 。 四 治 消 渴 热 ,或 
心神 烦 乱 ， 冬瓜 阁 30 克 ， 曝 干 捣 碎 ， 以 水 1 中 营 ， 前 
至 6 分 ,去 淳 温 服 (《 圣 惠 方 )。 全 治水 肿 烦 渴 ， 小 
便 少 者 : 冬瓜 白 疾 水 煎 汁 ， 淡 饮 之 〈《 圣 济 总 录 妃 。 

冬令 导 引 法 ”气功 功 法 , 动 功 。 匈 《 修 龄 要 由 》。 
用 吹 字 导 引 , 可 正 坐 , 以 两 手 答 托 , 左右 引 胁 三 、 五 
度 ; 又 将 手 反 著 膝 挽 肘 , 左右 同 换 身 三 、 五 度 , 以 足 
前 后 踏 ， 左 右 各 数 十 度 . 能 去 腰 骨 凤 政 积聚 。 

冬至 ”二 十 四 节气 之 一 。 通 纬 。 孝 经 援 神 契 》: 
“大 雪 后 十 五 日 ， 斗 指 子 ， 为 冬至 ， 十 一 月 中 。 阴 极 
而 始 至 ， 日 南 至 ， 渐 长 至 也 。” 

冬至 十 一 月 中 坐 功 ”气功 功 法 。 动 功 , 见 《 遵 生 
八 竹 .四 时 调 摄 签 >。 作 法 : 每 日 子 恬 时 (33 一 3 
时 ), 平 坐 , 伸 两 足 、 两 手 按 两 膝 ， 左 右 极力 三 、 五 
次 , 吐 纳 、 郧 具 、 咽 液 。 治 手足 经 络 寒 湿 、 将 股 内 后 


滕 痛 、 足 痿 厥 、 嗜 卧 、 足 下 热 、 脐 痛 、 左 胁 下 背 肩 佣 、 


间 痛 、 胸中 满 、, 大 小 腹痛 、 大 便 难 、 腹 大 颈 肿 、 咳 同 、 
腰 冷 如 水 、 气 遂 小 腹 、 汇演 、 足 肪 寒 而 逆 、 冻疮 、 下 
痢 、 善 思 、 四 肢 不 收 。 

冬 地 三 黄汤 方 各 。《 温 病 条 辨 》 卷 2 方 。 麦 门 
冬 8 钱 ,生地 黄 、 玄 参 各 4 钱 , 黄连 、 黄柏 、 黄 芬 各 
1 钱 , 苇 根 汁 、 银 花 锯 各 半 酒 杯 ( 冲 ), 甘草 3 钱 。 水 
煎 , 分 3 次 服 。 小 便 得 利 为 度 。 功能 养 了 明生 津 , 清热 
泻 火 。 治 阳 明 温 病 ， 那 热 伤 明 ， 无 汗 ， 小 便 不 利 。 

冬虫夏草 ”中 药 名 。 见 《本 草 从 新 》。 别 名 : 夏 
草 冬 虫 ,虫草 ,为 麦角 科 植 物 冬虫夏草 菌 的 子 座 及 其 
寄主 蝙蝠 蛾 科 昆 虫 虫草 蝙蝠 蛾 Hepialus armori- 
canus Oberthir 等 的 幼虫 尸体 的 复合 体 。 冬 虫 夏 草 
、， 菌 Cordyceps sinensis (Berk. ) Sacc， 囊 子 菌 之 子 座 
出 自 寄 主 幼虫 的 头 部 , 单 生 , 细 长 如 棱 球 棍 状 ,长 4~ 
11 厘 米 ， 不 育 柄 部 长 3~8 骂 - 
厘米 ， 直 径 1. 5~4 毫米 ，; 
上 部 为 子 座 头 部 , 稍 膨大 ， 
呈 贺 柱 形 , 长 1.5~4 硅 
米 , 袜 色 , 除 先端 小 部 外 ， 
密生 多 数 子 赛 过 ;子囊 壳 
大 部 陷入 子 座 中 ， 先 端 凸 
出 于 子 座 之 外 ， 卵 形 或 椭 
圆 形 ， 长 250~500 微米 ， 冬虫夏草 ， 
直径 80 一 200 微米 ， 每 一 子囊 壳 内 有 多 数 长 条 状 线 
形 的 子囊 ; 每 一 子 赛 内 有 8 个 具有 隔膜 的 子 森 孢子。 
寄主 为 鲁 翅 目 、 精 翅 目 等 昆虫 的 幼虫 ,冬季 菌 丝 侵 入 
盐 居 于 土 中 的 幼虫 体内 ,使 虫 体 充满 菌 丝 而 死亡 . 夏 
季 长 出 子 座 。 分 布 四 川 、 云 南 、 贵 州 、 甘 肃 、 青 海 、 
西藏 等 地 。 夏至 前 后 , 当 积 雪 尚 未 溶化 时 入 山 采 和 集 ， 





此 时 子 座 多 露 于 雪 面 , 过 述 则 积 雪 溶化 , 杂 草 生长 ， 
不 易 找寻 , 且 土 中 的 虫 体 枯萎 , 不合 药 用 。 控 起 后 ， 
在 虫 体 潮 湿 未 干 时 , 除去 外 层 的 泥土 及 膜 皮 ， 晒 干 。 
或 再 用 黄酒 喷 之 使 软 , 整理 平 直 , 每 7~8 条 用 红线 
扎 成 小 把 用 微 火 烘 二。 冬虫夏草 为 虫 体 与 菌 座 相 连 
而 成 ， 全 长 9~12 厘米 ， 虫 体 如 三 眠 老生 ， 长 约 3 一 
6 厘米 , 粗 约 0.4 一 0. 7 厘米 。 外 表 呈 深 黄色 , 粗糙 ， 
背部 有 多数 横 皱纹 ,腹面 有 足 8 对 ,位 于 虫 体 中 部 的 
4 对 明显 易 见 。 断面 内 心 充 实 ,， 白色 , 略 发 黄 , 周边 
显 深 黄色 。 菌 座 自 虫 体 头 部 生出 ， 呈 棒状 , 弯曲 ,上 
部 略 赔 大 .表面 灰 神 色 或 黑 神色 ,长 可 达 4 一 8 哩 米 ， 
径 约 0. 3 厘米 。 折 断 时 内 心 空虚 , 粉 白色 。 臭 微 ， 味 
淡 。 以 虫 体 色泽 黄 亮 、 丰 满 肥大 、 断 面 黄 白色 、 菌 座 
短小 着 为 佳 。 主 产 四 川 、 青 海 、 贵 州 、 云 南 。 以 四 川 
产量 最 大 。 此 外 , 西藏 、 甘肃 等 地 亦 产 。 味 甘 , 性 温 。 
入 肺 、 肾 二 经 。 功 能 补 虚 损 ， 益 精 气 ， 止 咳 化 痰 。 治 
瘘 饮 喘 嗽 , 虚 嘴 , 疡 嗽 , 咯血, 自 汗 盗汗 , 阳 萎 遗精 ， 
腰 膝 酸痛 , 病 后 久 虚 不 复 。 内 服 , 前 汤 ，4.5 一 9 克 ; 
或 入 丸 、 散 。 有 表 邪 者 慎 用 。Q 中 治 病 后 虚 损 : 夏 草 冬 
虫 3~~5 枚 , 老 雄 网 1 只 ,去 肚 杂 , 将 鸭 头 辟 开 ， 纳 
药 于 中 , 仍 以 线 扎 好 , 桨 油 酒 如 常 蒸 烂 食 之 (《 本 草 
纲目 拾遗 》)。 句 治 虚 毗 : 冬虫夏草 15 一 30 克 ， 配 老 
雄 鸭 节 服 . 合 治 贫血 阳 萎 、 遗 精 : 冬虫夏草 15~30 克 
炖 肉 或 炖 鸡 服 ( 《云南 中 草药 ))。 此 药 舍 水 分 
10.84% ， 脂 肪 8.4%， 粗 蛋白 25. 32%， 粗 纤维 
18. 53%， 碳水 化 物 28. 909% ， 灰 分 4. 10%。 脂 肪 含 
饱和 脂肪 酸 13. 10% , 不 饱和 脂肪 酸 82. 2%。 此外， 
还 含 虫 草酸 约 7% , 是 奎 宁 酸 的 异 构 物 。 又 含 冬 虫 夏 
草 素 ,是 一 种 淡 黄色 结晶 粉末 ,在 试管 内 能 抑制 链球 
菌 、 鼻 这 杆菌 、 败 这 杆菌 、 猪 出 血性 败血症 杆菌 及 葡 
萄 状 球菌 的 生长 。 另 含 维生素 Biz0. 29 微克 /100 克 。 
药理 作用 : 抗菌 作用 ; 体外 试验 其 酒精 浸出 液 1 : 
4000~1 : 100000 浓度 时 对 结核 杆菌 HRV 有 明显 
抑 英作 用 ， 加 入 血清 后 则 抑 菌 作用 减弱 ， 需 1 : 500 
才能 抑制 结核 菌 的 生长 ,水 前 剂 对 人 型 , 牛 型 结核 杆 
菌 及 耻 垢 杆菌 均 无 抑制 作用 。 对 肺炎 球菌 及 某 些 致 
病 姓 真菌 经 初步 试验 有 一 定 抑制 作用 .名 其 他 作用 : 
水 当 剂 对 离 体 豚鼠 支气管 有 明显 舒张 作用 ， 并 能 加 
强 肾 上 腺 素 的 作用 。 对 离 体 总 肠 及 离 体 肠 、 鼠 子宫 平 
滑 肌 亦 均 呈 抑制 作用 。 对 蛙 之 离 体 及 在 位 心脏 ,家 免 
离 体 心脏 均 现 抑制 作用 ,使 心跳 变 慢 , 离 体 免 心 输出 
基 则 有 明显 增加 。 麻 醇 犬 静脉 注射 时 血压 明显 下 降 ， 
10 分 钟 恢复 。 而 遇 资 注射 则 作用 不 显 ， 因 此 这 种 降 
压 可 能 是 非特 异性 的 反应 。 小 鼠 腹腔 注射 水 浸 剂 30 
~50 克 / 公 斤 者 全 部 死亡 ,5 克 / 公 斤 者 未 有 死亡 。 中 
毒 症状 为 安静 、 呼吸 变 深 而 慢 , 随 之 发 生 疼 挛 、 呼 吸 
抑制 而 死 . 小 痢 量 引起 不 同 程度 镇 静 、 以 至 睡眠 , 可 
维持 数 小 时 。 

冬 虫 政 草 炖 既 干 ”药膳 .家庭 药膳 手册 ) 方 . 冬 
虫 夏 草 30 克 , 坚 干 60 克 。 将 虫草 冷水 浸泡 片刻 后 略 
洗 , 与 紧 干 同 放 炖 铅 中 , 加 水 750 毫升 , 先 用 绵 纸 封 
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住 炖 铅 口 , 青 加 上 盖 , 使 气味 不 外 散 , 炖 3 小 时 . 任 ， 


意 食 之 。 功 能 滋 阴 ,， 清热, 除 烦 。 主治 脏 中 证 (发 作 
时 自 
热 盗汗 等 。 
冬虫夏草 炖 黄 省 ” 药 腊 ,家 庭 食疗 手册 } 方 。 黄 
口 小 汰 12 只 ,冬虫夏草 10 克 (或 山药 、 杞 子 、 党 参 、 
_ 北 黄 、 贺 肉 亦 可 )， 生 姜 2 片 。 八 洗 净 切 块 ， 与 冬 忠 





觉 烦 问 、 和 急躁 或 悲伤 欲 器 ), 以 及 产后 虚 损 , 发 - 


夏 草 、 生 姜 片 同 放 瓦 锅 内 ,加 水 适量 ,慢火 炖 2~3 小 


时 , 调味 。 佐 餐 或 单 食 。 功能 补肾 壮阳 , 填 精益 髓 。 
主治 肾虚 之 耳鸣 耳 格 , 腰 膝 酸软 , 阳 萎 遗精 等 ;: 久 服 
可 强身 健 脑 。 

冬虫夏草 燕 猪 脑 ” 药 腾 .《 常 见 慢性 病 食 物 疗 养 
法 》 方 。 冬虫夏草 10 克 ， 猪 脑 1 只 ， 细 盐 、 黄 酒 各 
适量 ,将 冬虫夏草 洗 净 , 滤 干 , 备用 ; 猪 脑 挑 去 血 盘 ， 
洗 净 , 最 好 保持 全 脑 不 破碎 , 备用 ; 冬虫夏草 , 全 只 
猪 脑 放 入 磁 倪 内 , 再 加 黄酒 1 是 ,冷水 2 是、 细 盐 少 
许 , 撤 在 猪 脑 上 面 ; 磁 盆 不 加 盖 , 让 水 蒸气 进入 , 用 
锅 隔 水 蒸 2 小 时 , 离 火 。 佐 餐 食 , 亦 可 单 食 。 功 能 补 
脑 益 肾 ， 除 风 孩 ， 畅 肺 气 。 主 治 肾虚 之 头 学 ， 耳 鸣 ， 
行 步 欲 跌 等 。 * 

冬 里 麻 ”中 药 名 。 见 《 峨 岂 药 植 》。 别名 : 柳 莓 ， 
水 麻 ,水 麻 柳 , 水 苏 麻 .为 荨 麻 科 植 物 水 麻 Debregea- 
sia edulis (Sieb. et Zucc. ) Wedd. 的 枝叶 、 根 。 落 
叶 灌 木 , 高 达 1~2 米 。 小枝 细 , 灰 褐 色 , 密 被 贴 生 
短 柔 毛 。 叶 披 针 形 或 狭 披 针 形 , 长 6~16 厘米 , 宽 2 
一 3 毫米, 基部 圆 形 或 攀 形 , 先端 渐 尖 , 边缘 有 细 锯 


齿 , 上 面 粗糙 , 具 皱 纹 ,下面 密 被 白 柔 毛 , 基 出 3 脉 ，. 


侧 脉 5 一 6 对 ; 叶柄 长 3 一 6 毫米 , 具 毛 ; 托 叶 卵 状 披 
针 形 比 叶柄 长 .小 穗 球形 头 状 ,再 组 成 稀疏 的 聚 伞 花 
序 ; 花 单 性 , 雄花 花 被 4 裂 , 雄蕊 4, 苞 片 较 葛 片 长 ; 
上 肉 花 花 被 片 4, 合生 。 瘦 果 多 数 , 集成 球状 , 花 被 肉 
质 , 橙黄 色 , 直径 7 毫米 ,花期 6 月 。 果 期 8~10 月 。 
生 于 溪 润 边 或 林 缘 阶地 。 分 布 广西 、 云 南 、 贵州 、 四 
川 、 湖北 、 湖南 、 台湾 等 地 。 全 年 可 采 。 味 甘 , 性 凉 。 
功能 解 表 清热 , 活血 , 利 湿 。 治 小 儿 急 惊 风 , 麻疹 不 
透 ， 风湿 性 关节 炎 ， 咳 血 ， 痢疾 ，» 跌 打 损伤 ， 毒 疮 。 
内 服 , 衣 汤 ，30 一 60 克 ; 或 捣 汁 。 外 用 : 抽 甫 或 前 
水 洗 。@ 治 小 儿 急 惊 风 : 水 麻 柳 嫩 尖 10 个 , 葱 3 克 ， 
前 水 服 。@ 治 风湿 性 关节 炎 : 水 麻 柳 、 红 禾 麻 根 各 30 
克 ， 前 水 服 ， 并 洗 患 处 。 图 治 咳 血 : 水 麻 柳 嫩 尖 30 
克 , 播 取 汁 , 总 白糖 服 。@ 治 无 名 毒 疮 : 水 麻 柳 根 30 
克 , 家 麻 根 15 克 。 抽 绒 甫 患处 〈 选 方 出 《贵州 民间 
方药 集 》)。 

冬季 皮炎 皮肤 科 病 证 名 ,由 于 气 血 两 虚 , 卫 外 
不 国 , 风寒 外 侵 , 以 致 萌 卫 不 和 而 成 。 内 治 宜 益 气 养 
血 , 祛 风 散 寒 , 方 以 桂 枝 加 当归 汤加 减 。 药 用 : 黄芪 
12 克 ， 当归 9 克 , 鸡 血 芯 30 克 , 赤 芍 9 克 ， 桂 枝 6 
克 ，, 白 鲜 皮 9 克 ， 生 姜 皮 3 克 , 大 束 15 克 , 制 川 乌 
9 克 , 生 甘草 3 克 。 外 治 用 黄柏 霜 20 克 ， 加 扑 尔 敏 
4 毫克 20 片 ， 研 成 粉末 ， 搅 和 拌 匀 后 外 氨 。 

冬 应 中 权 ”诊断 术语 ,冬季 应 时 的 脉 象 。 出 《 素 


问 。 肪 要 精微 论 》。 冬季 严寒 , 阳 气 固 密 , 脉 象 相应 
沉 伏 ， 像 秤 锤 一 样 下 牌 。 

冬青 子 ”中 药 名 。 出 《本 草 拾遗 》。 别 名 : 冬青 
实 , 冻 青 树 子 . 为 冬青 科 植 物 冬 青 的 果实 .冬季 果实 
成 熟 时 采摘 , 晒 干 。 味 甘苦 , 性 凉 , 无 毒 。 入 肝 、 肾 
经 。 功 能 祛 风 , 补 虚 。 治 风湿 兽 痛 , 痔疮 。 内 服 : 前 
汤 ，4. 5 一 9 克 ; 或 浸 酒 。 治 痔疮 : 冬至 日 取 冻 青 树 
子 , 盐 、 酒 浸 1 夜 , 九 燕 九 晒 , 瓶 收 。 每 日 空心 酒 香 
20 粒 ， 卧 时 再 服 《《 沽 湖 集 简 方 》) 。 

冬青 叶 中药 名 。 出 《本 草 拾遗 》。 别 名 : 四 季 
青 叶 。 冬 青 科 植物 冬青 Hex chinensis Sims 的 叶 。 冬 
青 , 又 名 : 冻 生 、 冻 青 、 冬 青木 、 万 年 枝 、 大 叶 冻 青 、 
四 季 青 。 常 绿 乔 木 , 高 达 12 米 。 树 皮 灰 色 或 淡 灰 色 ， 
无 万 。 叶 互生 , 革 质 ,通常 狭长 椭圆 形 , 长 6~10 厘 
米 , 宽 2~3,5 厘米 ， 先端 渐 尖 ， 基 部 棉 形 ,很 少 贺 
形 , 边缘 世 , 生 浅 锯齿 ,上 面 深 绿色 而 有 光泽 ,冬季 
变 紫 红色 ,中脉 在 下 面 隆 起 ; 叶柄 长 5~15 蹇 米 。 花 
单 性 , 肉 雄 异 株 , 聚 企 花 序 着 生 于 叶腋 内 或 叶腋 外 ; 
花王 4 裂 ; 花瓣 4,， 淡 紫色 ; 雄 蔬 4; 子 房 上 位 。 核 
果 椭 圆 形 ， 长 6 一 10 毫米 ， 红色 ， 内 含 分 核 4 枚 ， 果 
柄 长 约 5 毫米 , 花期 5 月 。 果 熟 期 10 月 。 生 朴 林 中 。 
分 布 于 长 江 流域 以 南 各 地 。 味 苦涩 ,性 寒 . 治 闭 伤 ， 
溃疡 久 不 愈合 , 闭塞 性 脉 管 炎 , 急 慢性 支气管 炎 , 肺 
炎 , 尿 路 感染 , 菌 痢 , 外 伤 出 血 , 冻 凉 , 捡 裂 。 外 用 : 
制 成 乳剂 、 膏剂 涂 氨 。 内 服 : 浓 前 成 流 浸 襄 服 用 .。 现 
代 临 床 应 用 : @ 治 疗 烧伤 : 用 四 季 青 叶 制 成 多 种 剂 
型 ,应 用 于 不 同 的 烧伤 创面 , 能 使 其 迅速 结 辣 , 减少 
渗 出 ,控制 感染 ,在 一 定 程度 上 可 以 防止 休克 和 早期 
败血症 的 发 生 , 促进 创面 愈合 , 缩短 疗程 ， 提高 治愈 
率 。 常 用 剂型 : 供 创面 涂 四 
布 或 喷雾 用 的 水 剂 〈 每 
毫升 相当 于 生 药 1 克 )， 
供 淄 溃 纱 布 覆 盖 创 面 用 
的 乳剂 ; 作为 下 " 焦 痢 脱 
冶 及 晚期 残留 创面 治疗 
用 的 冷 霜 ; 以 及 供 内 服 
用 的 糖浆 〈 每 毫升 相当 
于 干 生 药 1 克 ) 和 供 注 
射 用 的 针剂 (每 毫升 相 
当 于 生 药 2 克 或 4 克 )。 
浅 工 "烧伤 , 用 水 剂 涂 布 
或 喷雾 于 创面 , 深 工 "烧伤 用 水 剂 涂 布 暴露 ， 亦 可 用 
I 号 乳剂 纱布 包扎 。 深 工 * 合 并 有 下 "的 烧伤 创面 , 早 
期 用 号 乳剂 包扎 ,两 日 后 可 形成 黑色 闯 膜 ,再 采用 
暴露 治疗 , 保持 创面 干燥 , 不 使 受 压 。 @ 治 疗 下 歧 演 
疡 : 用 四 季 青 药水 浓缩 后 和 入 鱼肝油 等 制 成 乳剂 外 
用 , 每 日 换 药 1 次 。 对 一 般 面 积 较 小 而 浅 表 的 溃疡 ， 
单 用 乳剂 涂 散 , 外 加 消毒 纱布 包扎 , 直至 痊愈 。 侠 治 
疗 麻风 溃 痪 ,以 四 季 青 乳剂 涂 散 创面 ,外 加 消毒 纱布 
包扎 , 每 日 换 药 1 次 。 一 般 5 一 10 天 后 创面 清洁 , 肉 
芽 新 鲜 ， 即 可 进行 邮票 状 植皮 。 @ 防 治 骨 科 感 染 : 用 
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四 季 青 注射 液 (每 毫升 相当 于 生 药 4 克 ), 成 人 4 毫 
升 肌 肉 注射 ,每 日 2 次 , 儿童 酌 减 , 感染 较 重 者 用 关 
脉 滴 注 .@@ 治 疗 血栓 闭塞 性 脉 管 炎 :用 四 季 青 注射 液 


治疗 脉 管 炎 有 显著 的 消炎 退 热 、 消 肿 止 痛 等 作用 ,能 


较 好 地 控制 其 毒性 症状 ,用 法 ;严重 毒 血 症 以 大 剂量 
(一 般 1 天 用 60 一 80 克 生 药 , 最 多 可 用 144 克 生 药 ) 
静脉 滴 注 ; 对 发 热 病例 ,每 次 8 克 ，( 生 药 ) 肌肉 注 
射 , 每 6 一 8 小 时 1 次 , 随 体温 下 降 逐 渐 减 少 药 量 ;如 
仅 局 部 炎症 水 肿 病例 ， 可 用 16 克 肌 肉 注 射 ， 每 日 2 
次 。 轿 治疗 上 呼吸 道 感 染 : 用 四 季 青 注射 液 , 肌肉 注 
射 , 1 一 5 岁 每 次 2 毫升 , 6 一 10 岁 每 次 4 毫升 , 均 每 
日 2 次 。 又 有 用 四 季 青 和 三 脉 叶 马兰 各 30 克 , 制 成 
前 液 90 毫升 , 每 日 3 次 分 服 。@ 治 疗 急 、 慢 性 支 气 
管 炎 ; 采用 定 喘 、 肺 俞 . 肺 热 等 穴位 进行 注射 (每 日 
1 次 用 2 一 3 个 穴位 ， 每 穴 0.5 毫升，10 次 为 1 疗 
程 ). 有 用 四 季 青 60 克 配 合 大 青 叶 30 克 , 制 成 前 液 
90 上 毫升, .成 人 每 日 3 次 分 服 。 亦 有 用 四 季 青 、 三 脉 
叶 马 兰 各 30 克 , 浓 前 90 毫升 ,成 人 每 日 3 次 分 服 。 
@@ 治 疗 肺 炎 ; 四 季 青 制剂 对 于 支气管 肺炎 ,大 叶 性 肺 
炎 均 有 疗效 。 一 般 采 用 肌肉 注射 或 静脉 滴 注 ,或 药水 
口服 。 通 常 静 滴 每 日 4 一 16 毫升 ,肌肉 注射 每 日 2 一 
4 毫升, 口服 15~45 塞 升 。@ 治 疗 细菌 性 痢疾 ， 用 
200% 四 季 注 射 液 2 毫升 肌肉 注射 , 每 6 小 时 1 次 或 
用 30 毫升 注射 液 加 入 5%% 葡 萄 糖 生理 盐水 或 10% 
葡萄 糖 液 中 行 静脉 滴 注 。 同 时 口服 100% 四 季 青 糖 
浆 , 每 次 20 一 40 毫升 ,日 服 3 一 4 次 。 罗 治疗 泌尿 系 
感染 : 用 100% 四 季 青 前 液 口 服 , 对 急性 肾 重 肾炎 及 
慢性 肾 重 肾炎 急性 发 作 等 泌尿 系 感染 ， 均 有 良好 效 
果 。 每 次 20 毫升 , 日 服 3 次 ,7 天 为 1 疗程。 鉴于 
四 季 青 具有 广 谱 抗 菌 作用 。 因 此 临床 各 科 广 泛 地 应 
用 于 多 种 感染 性 疾患 ,还 应 用 于 败血症 、 麻疹 、 流行 
性 腮腺 炎 、 肺 脓肿 、 急 性 胆道 感染 、 慢 性 胆 训 炎 、 肠 
炎 、 沙 门 氏 菌 属 感染 、 伤 寒 、 化 肤 性 皮肤 感染 , 以 及 
妇 产 科 、 五 官 科 的 感染 性 疾患 和 各 种 手术 后 感染 等 ， 
都 取得 了 不 同 程度 的 疗效 .时 含 两 种 抑 菌 成 分 ,其 中 
之 一 是 原 儿 茶 酸 。 另 含 挥发 油 、 黄 酮 类 。 药理 作用 ，; 
Q@ 抗 菌 作用 :冬青 煎 剂 及 注射 液 (前 剂 浓缩 加 酒精 沉 
淀 去 杂质 ), 以 及 从 冬青 中 分 离 出 来 的 原 儿 茶 酸 (四 
季 青 素 ), 体外 试验 时 对 绿 脓 杆菌 、 大 肠 杆菌 、 伤 寒 
杆菌 .痢疾 杆菌 、 产 碱 杆菌 及 枯草 杆菌 和 金黄 色 葡 萄 
球菌 均 有 不 同 程度 的 抑 菌 作用 。 煎 剂 最 低 抑 菌 浓 度 
为 12.5 毫克 生 药 /毫升 , 注射 液 为 4. 92 毫克 /毫升 ， 
原 儿 茶 酸 为 1 或 1.5 毫克 /毫升 ,冬青 叶 中 尚 有 其 它 
抑 菌 成 分 “四 季 青 乙 素 ", 其 最 低 抑 菌 浓度 为 2 毫克 
/毫升 。 原 儿 茶 酸 在 人 尿 内 可 抑制 常见 的 尿 路 感染 病 
原 菌 的 呼吸 。 在 去 脂 牛乳 中 , 原 儿 茶 酸 乙 酯 有 抑制 真 
菌 的 作用 .四 抗原 虫 及 抗 肿瘤 作用 : 原 儿 茶 酸 并 无 抗 
症 作用 ， 对 小 鼠 实 验 性 HF 肉瘤 及 肉瘤 180 有 轻 度 
抑制 作用 .对 大 鼠 实 验 性 水 次 伤 的 作用 :次 伤 后 每 
日 涂 布 1 : 1 前 剂 〈 含 匣 质 1. 6%) 两 次 ，74 小 时 后 
患 肢 肿 胀 百 分 率 较 对 照 组 显著 减轻 ,@ 其 他 作用 :对 





小 女 甲 醛 性 足 肿 ,有 明显 的 抑制 作用 ,对 狗 有 肾上腺 
素 样 作用 。 

冬 脉 如 营 ”诊断 术语 。 冬 季 应 时 的 脉 象 . 营 , 草 
又 ,有 团聚 之 义 。 冬 季 严 寒 ， 阳 气 潜 藏 ， 皮 肤 紧 东 ， 
故 脉 象 相应 地 下 沉 。《 素 问 。 玉 机 真 藏 论 》;“ 冬 肪 如 
营 ， 2 其 气 来 沉 如 搏 ， 故 日 营 。” 

冬笋 炒 殉 竟 片 ”药膳 .《 滋 补 中 药 保健 菜谱 ) 方 。 
更 竟 肉 500 克 , 鸡蛋 1000 克 , 冬笋 120 克 , 鸡 清 汤 
60 克 ， 水 发 冬菇 15 克 ， 痪 油 、 盐 、 味 精 、 胡 椒 面 、 
料酒 、 萄 、 姜 、 猪 油 、 白 糖 、 湿 淀粉 及 普通 汤 适 量 。 
将 琢 况 薄片 完 用 料酒 、 盐 拌 甸 , 加 入 鸡蛋 清 、 湿 淀粉 
拌 名 ; 把 斜 刀 切 成 的 冬菇 片 , 冬笋 片 这 水 后 , 用 普通 
汤 爆 入 味 ; 将 锅 烧 热 后 , 放 入 猪 油 , 把 秋英 片 放 入 滑 
散 滑 透 , 捞 出 , 沥 去 油 ; 锅 中 留 适 量 油 又 上 火 , 放 入 
切 好 的 四 刀 花 姜 片 ， 马 耳 形 芝 片 , 冬 算 片 及 冬菇 片 ， 
kal ,把 礁 鹊 片 倒 下 去 ,用 料酒 烩 锅 后 将 用 和 桨 
、 白 糖 、 盐 、 胡 椒 面 、 鸡 清汤 、 湿 淀粉 调配 歹 的 计 
摘 习 司 顺 关 过 个 入 ， 待 烧 开 后 用 勺 推动 ,加 味精 和 人 少 
量 猪 油 。 佐餐 或 单 食 。 功 能 补益 五 脏 。 主治 贫血 , 食 
欲 不 振 ， 周 身 无 力 等 。 

冬菇 全 鸡 药膳 。 (食用 菌 饮 食疗 法 ) 方 。 肥 壮 
子 鸡 1 只 ( 约 1500 克 ), 冬菇 丝 、 算 丝 各 60 克 ， 火 
腿 丝 15 克 , 白 汤 120 克 , 调料 适量 。 将 子 鸡 宰杀 , 去 
毛 后 , 用 刀 在 将 部 自 屁 端 训 至 肩 , 剖 开 疹 梁 骨 (不 剖 
肚 ), 除去 内 脏 , 洗 净 ; 在 前 开 处 扳 一 下 , 扩大 切口 ， 
用 刀 根 在 消 梁 骨 上 每 3 厘米 斩 一 刀 ， 使 兰 粱 骨 逐 节 
脱 开 , 把 它 投入 八成 热 之 水 中 翻 余 一 下 ,再 用 冷水 洗 
净 ; 将 冬 兹 丝 、 笋 丝 、 火 腿 丝 及 适量 姜 丝 、 移 丝 ,从 
鸡 背 前 开 处 塞 入 肚 中 ， 并 加 入 白 汤 及 适量 黄酒 、 贰 
油 、 白糖 、 味精、 食盐 , 肚 朝 上 放 于 汤 碗 中 ( 扣 紧 )， 
入 秒 武 火 蒸 约 半 小 时 ,至 鸡肉 熟 透 时 出 笼 ;把 鸡 肚 内 
之 物 倒 于 炒 锅 中 ; 将 鸡翅 、 颈 切 下 来 , 斩 成 段 , 填 在 
盆 中 底部 ,然后 将 鸡 身 先 用 刀 放 为 二 片 ( 沿 背 刀 剖 开 
处 斩 开 )， 斩 成 一 指 条 如 手指 的 长 、 宽 ), 鸡腿 也 一 
批 二 片 , 斩 成 一 指 条 , 按 原 斩 开 刀 路 排 于 盆 中 , 摆 成 
半 立 体 鸡 形 ; 将 盛 有 调料 汁 等 的 炒 锅 放 在 武 火 上 ,者 
至 卤 汁 浓 , 离 火 , 用 漏 勺 捞 起 各 种 丝 , 沥 去 汁 , 分 别 
排 在 鸡 的 四 周 , 成 红 、 白 、 黑 、 黄 色 , 把 锅 内 讽 汁 浇 
在 鸡肉 上 面 ,功能 气 血 双 补 , 强身 壮 体 .主治 气 血 不 
足 ， 身 体 虚 弱 ， 少 气 懒 言 ， 身 体 赢 弱 等 。 

冬 麻 子 粥 药膳。 《 圣 济 总 录 ) 方 。 冬 麻子 30 
克 , 粳米 100 克 , 姜 、 萄 、 政 、 椒 适量 。 冬 麻子 熬 研 
滤 汁 , 入 米 者 粥 , 候 熟 , 下 姜 、 巷 、 政 、 椒 等 , 搅 色 。 
空腹 食 。 功 能 祛 风 利 水 消 肿 。 主 治 风水 , 症 见 浮肿 以 
头面 部 为 重 、 恶 风 发 热 、 咳 喇 脉 浮 等 。@《 养 老 奉 亲 
书 》 方 。 冬 麻子 30 克 , 粳米 100 克 ,， 鲤鱼 肉 100 克 ， 
萄 、 姜 、 政 、 椒 等 适量 。 前 3 味 煮 弱 ， 粥 熟 后 入 和 葱 、 
姜 、 吾 、 椒 等 撑 匀 。 空腹 食 。 功能 利水 消 肿 。 主治 老 
人 水 气 肿 满 , 身体 疼痛 等 @《 普 济 方 ) 方 。 冬 麻 子 
30 克 ， 蓝 子 15 克 ， 粳 米 50 克 ， 蕴 白 3 茎 。 先 将 冬 
麻子 , 莹 子 水 研 滤 汁 , 再 和 米 者 粥 , 入 葱白 ,空腹 食 。 
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冬 务 “五 团 





、 功 能 清热 通 淋 。 主 治 五 淋 , 小 便 频 急 而 浴 少 疼痛 , 口 


渴 喜 饮 等。 

冬 著 子 中药 名 。 出 《神农 本 章 经 。 别名 , 昔 
子 、 暮 菜子。 为 锦 莫 科 植 物 冬 著 Malva verticillata 
1 义 名 : 葵 、 葵 菜 、 廊 冬 寒 菜 、 其 菜 的 种 子 、- 一 年 
生 草 本 ,高 30~90 厘米 。 茎 直立 , 被 朴 毛 或 几 无 毛 。 
叶 互 生 ; 掌 状 5 一 ?7 浅 裂 , 圆 肾 形 或 近 圆 形 ,基部 心 
形 , 边缘 具 钝 锯齿 ， 掌 状 5 一 ? 脉 , 有 长 柄 , 花 小 , 从 
生 于 叶腋 ， 淡 红 色 小 苞 片 3, 广 线形 ; 葛 5 裂 ,裂片 
广 三 角形 ; 花冠 5 瓣 , 倒卵形 , 先端 止 入 ; 雄 蔓 多 数 ， 
花丝 合生 ; 子 房 10 一 12 室 , 每 室 有 一 个 肛 珠 。 果实 


“ 扁 网 形 , 由 10 一 12 心 皮 组 成 果 熟 时 各 心 皮 彼此 分 


离 , 是 与 中 轴 脱离 , 心 皮 无 毛 , 淡 棕 色 。 分 布 全 国 各 


,地 ,本 植物 的 根 、 嫩 苗 或 叶 亦 供 药 用 .春季 种 子 成 熟 





时 采 收 。 干燥 种 子 呈 贺 形 扁平 之 橘 准 状 ,或 微 蛙 肾 
形 , 细小 ， 直 径 约 1. 5~2 毫米 , 较 薄 的 一 边 中 央 了 四 
下 , 外 表 为 棕 黄 色 的 包 壳 (果皮 ), 具 环 形 细 皱 纹 , 搓 


”去 皮 壳 后 ,种 子 呈 棕 褐 色 . 质 坚硬 ,破碎 后 微 有 香味 ， 


以 颗粒 饱满 , 坚 老 者 为 佳 。 目前 商品 所 用 的 冬 葵 子 ， 
大 多 为 锦 比 科 植 物 苘 麻 的 种 子 , 味 甘 , 性 寒 。 入 大 小 
肠 、 膀 腕 经 。 功 能 利水 ,， 滑 肠 , 下 和 乳 。 治 二 便 不 通 ， 
淋病 , 水 肿 , 妇女 乳汁 不 行 , 乳房 肿 痛 。 内服 : 前 汤 ， 
6 一 15 克 ; 或 入 散剂 。 脾 虚 肠 滑 者 号 服 ， 和 孕妇 慎 服 。 
个 治 卒 关 格 , 大 小 便 不 通 , 支 满 欲 死 : 蓝 子 2 升 , 水 
4 升 ， 者 取 1 升 ， 顿 服 。 内 猪 脂 如 鸡 子 1 丸 则 弥 佳 
(《 肝 后方 。 回 治 大 便 不 通 10 日 至 1 月 者 : 北 子 末 
入 乳汁 等 分 ,和服 (《 圣 惠 方 ), 回 治 血 淋 及 肛 劳 尿 
血 ; 葵 子 1 升 ,水 3 升 , 取 汁 , 日 3 服 。@ 治 妊娠 串 
子 淋 : 蓝 子 1 升 。 以 水 3 升 ,者 取 2 升 , 分 再 服 。 名 
治 胎 死 腹 中 : 葵 子 1 升 , 阿胶 150 克 。 上 2 味 , 以 水 
5 升 ,者 取 2 升 , 顿 服 之 。 未 出 再 者 服 。@@ 治 胎 死 允 
中 ,车 母 病 欲 下 : 牛 膝 90 克 ， 芳子 1 升 。 上 2 味 ， 以 
水 7 升 , 者 取 3 升 ,分 3 服 (上 方 出 《千金 方 )) 。@ 

治 产后 淋 沥 不 通 : 费 子 1 合 , 朴 硝 2.4 克 。 水 2 升 ， 
下 3 全 ， 下 消 服 之 《 姚 代 坦 集 验方 为， 人 @ 仿 治 难产 ， 
苦 生 未 得 者 : 冬 蕉 子 1 合 。 执 玻 , 以 水 2 升 , 者 取 1 
升 ; 已 下 , 只 可 半 升 , 去 津 , 顿 服 之 (《 食 疗 本 草 》)， 
国治 乳 妇 气 脉 诸 塞 , 乳汁 不 行 , 及 经 络 北 淆 , 乳房 胀 
痛 ，、 留 琵 作 痛 毒 : 给 菜子 〈 炒 香 )、 缩 砂 仁 等 分 。 为 
未 , 热 酒 服 6 克 《《 妇 女 良 方 ))。@ 治 血 痢 、 产 痢 : 
冬装 子 为 未 , 每 服 6 克 , 入 腊 蔡 3 克 , 沸 汤 调 服 , 日 
3 服 。 侣 治 痰 症 茸 热 ， 冬 比 子 阴干 为 末 , 酒 服 6 克 
(上 方 出 《太平 圣 惠 方 ),@ 治 面 上 疱 疮 : 冬 莫 子 、 柏 
子 仁 、 茯苓 、 瓜 辩 各 30 克 。 为 末 , 食 后 酒 服 方寸 已 ， 
日 3 服 ( 陶 弘 景 )。@ 治 盗汗 ; 冬 英子 9 克 。 水 前 总 
白糖 服 ( 江 西 《 草 药 手册 》) 。 种 子 含 脂肪 油 及 和 蛋白质。 
花 食 花 青 素 类 ， 鲜 冬 蓝 含 单 糖 0.8% 一 7.4%%， 蔗 糖 





4.1%~4.6%, 麦芽 糖 4.5%~4.8%, 淀粉 1.2%。 


冬 艺 叶 中药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 别名: 冬 蓝 
苗 叶 、 芪 菜 巴 巴 叶 、 冬 苋菜 .为 锦 费 科 植 物 冬 莹 Mar- 





va verticillata L. 


人 


的 嫌 菌 或 叶 。 味 甘 , 性 寒 。 功能 清 


热 , 行 水 , 滑 肠 。 治 肺 热 咳 嗽 ， 热 毒 下 痢 , 黄姜 ,二 
使 不 通 ， 丹毒 ， 金 疮 。 内 服 : 前 汤 ，30 一 60 克 ; 或 
捣 汁 。 外 用 : 的 青 , 研 末 调 甫 ,或 甬 水 含 澈 , 脾虚 肠 
滑 者 鼠 服 ， 孕 妇 慎 服 。D 治 肺炎 ， 冬 苋菜 总 稀饭 服 
(《 重 庆 草 药 四 。 人 冬 苏 全 草 60 克 , 元 胡 昔 
90 克 , 紫花 地 丁 草 60 克 , 车 前 草 30 克 , 精 肉 90 克 。 
水 炖 服 。 人治 台大 喉 肝 冯 。 冬 葵 时 、 花 , 阴 于 ,前 水 含 
濑 (江西 《草药 手册 》)。 人 @ 治 小 儿 发 斑 , 散 恶 毒气 : 
生 蔚 叶 绞 取 汁 , 少 少 与 服 之 (《 太 平 圣 惠 方 沪 。 怨 治 
诸 瘘 先 以 洪 清 温 洗 ， 以 棉 拭 水 ， 取 昔 叶 微 火 暖 贴 之 
疮 , 引 脓 ,不 过 200 一 300 叶 ， 脓 尽 即 肉 生 。 尽 诸 杂 
鱼 薪 、 房 室 等 (《 孟 洗 必 效 方 ))。 @ 治 汤 火 伤 : 葵 菜 
为 末 甫 之 〈 汪 颖 《食物 本 草 力 。@ 治 蛇蝎 歼 : 熟 捣 线 
取 汁 服 (《 千 金 方 访 。 图 治 误 甜 钱 不 出 及 误 吞 针 : 葵 
菜 不 拘 多 少 ， 绞 取 汁 冷饮 之 〈《 普 济 方 》 。 

冬 葵 肉 汤 药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 冬 葵 叶 
( 冬 苋 药 ) 60 克 , 元 胡 芝 90 克 , 紫花 地 丁 60 克 , 车 
前 草 30 克 , 猪 瘦 肉 90 克 。 猪 肉 切 块 , 余 药 人 纱布 袋 ， 
扎 口 ,加 水 共 炖 至 肉 烂 , 除 药 袋 , 食肉 饮 汤 ， 顿 服 。 
功能 清热 解毒 ， 利 湿 退 黄 。 主 治 湿热 黄色 等 。 

冬 蓝 根 ”中药 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 别 名 : 给 
根 ， 土 黄 者 。 为 锦 蔡 科 植 物 冬 划 Malva verticillata 
L. 的 根 。 味 鞭 辛 ， 性 寒 。 功 能 清热 ， 解 毒 ， 利 窃 ， 
通 淋 。 治 消 渴 , 淋病 , 二 便 不 利 , 乳汁 少 , 白带 , 中 
鳌 伤 .内服 ， 前 汤 ，30~60 克 ; 捣 汁 或 研 末 。 外 用 : 
烧 存 性 研 末 调 残 . 脾 阳 不 振 者 鼠 用 .人 @ 治 消 中 日 夜 尿 
7.8 升 : 葵 根 如 5 升 盆 大 两 东 , 以 水 5 斗 , 老 取 3 斗 ， 
宿 不 食 , 平 且 1 服 3 升 。@ 治 口吻 疮 ; 葵 根 烧 作 灰 ， 
及 热 甫 之 .图 治 妊娠 卒 下 血 : 葵 根 茎 烧 作 灰 , 以 酒 服 
方寸 此 ,日 3 服 《《 干 金 方 》)) 。@ 治 消 渴 饮水 过 多 ， 
小 便 不 利 : 蓝 根 荃 叶 150 克 ,， 切 . 上 药 以 水 3 大 冀 ， 
入 生姜 1 分 ， 或 1 合 ， 者 取 2 似 ， 去 尝 ， 食 后 分 温 3 
服 。 罗 治 热 淋 ， 小 肠 不 利 ， 茎 中 急 痛 : 车 前 子 1 合 ， 
艺 根 45 克 雏 用 )。 上 药 以 水 1 大 蕉 ( 半 ), 前 至 1 
全 ,去 淳 ， 食 前 分 为 3 (2) 服 。@ 治 二 便 不 通胀 急 
者 , 生 冬 葵 根 600 克 〔 的 汁 3 合 ), 生姜 120 区 《〈 取 
汁 1 合 )， 和 匀 ,， 分 2 服 , 连用 即 通 〈 上 方 出 《 圣 惠 
方 疙 。@@ 治 气虚 浮肿 : 划 根 30 克 , 水 前 竞 糖 服 。@ 
治 乳 汁 少 : 葵 根 60 克 , 爆 猪 肉 吃 (上 方 出 《昆明 民 
间 常 用 草药 力 。 回 治 小 儿 芒 疮 : 葵 根 烧 末 甫 〈《 子 革 
秘 录 》)。 人 @ 治 如 蛇毒 ; 葵 根 拟 甫 〈(《 古 今 录 验 力 。 思 
治 项 生 瘦 瘤 , 咽 候 内 气 粗 嘴 促 , 喉 内 有 痰 声 , 响 而 不 
止 : 土 黄 者 30 克 ( 蜜 炒 ), 皮 硝 9 克 ， 猪 眼 子 15 克 
(新 瓦 焙 去 油 ) 。 共 为 细 末 , 蜜 丸 , 每 服 9 克 , 滚水 送 
下 , 吃 至 3 天 后 ,人 面 消瘦 , 至 7 天 后 可 剑 (《 演 南 
本 草 》)。 

冬 温 ” 病 证 名 。 见 《 温 疫 论 ), 新 感 温 病 的 -- 种 。 
因 冬季 感受 非 时 之 暖 而 发 生 的 热 性 病 。 其 传 变 规 律 
与 风 温 同 。 治 以 辛 凉 疏 表 为 主见 新 感 温 病 \ 风 温 条 ， 

务 中 药性 ”中 药学 著作 。18 卷 。 清 ， 何 本 立 
( 务 中 ) 撰 。 本 书刊 于 道光 二 十 四 年 (1844) 。 书 中 论 











正 男 ” 务 从 乍 禾 从 类 


948 





述 选 自 《本 草 纲目 》 的 560 余 种 常用 药物 , 编 成 七 言 


歌 决 ,附加 注解 说 明 并 标注 音 释 ,内 这 种 体例 使 药物 ， 


药性 理论 容易 流传 和 习 诵 ,对 临 症 话 生 较 有 帮助 , 首 
卷 还 简要 介 织 脏腑 用 药 式 , 引 经 报 使 ,及 四 言 脉 决 等 
内 容 ; 全 书 附 图 有 : 十 四 经 脉 图 、 胜 腑 图 、 上 四 动脉 
疼 . 五 脏 之 俞 尔 系 于 背 图 、 ,内 景 真传 图 、\ 运 云气 图 等 等 
现存 版 本 有 1845 年 何 怀 仁 党 刻本。 

务 成 子 ”医家 。 kL 黄 庭 内 景 经 江 卷 ,已 佚 。 

. 从 毛 ”人体 部 位 名 。 是 大 趾 爪 甲 后 方 , 有 毛 处 。 
即 三 毛 处 。 见 《 灵 枢 ， 经 脉 ) 是 用 阴 肝 经 ,“ 起 于 大 
指 从 毛 之 际 。” 

从 针 针灸 器 具 .皮肤 针 的 一 种 ,以 等 长 的 毫 针 
多 枚 结扎 而 成 ， 用 于 浅 刺 皮肤 。 

从 桂 草堂 医 草 ”医书 。 4 卷 . 囊 烷 ( 桂 生 ) 撰 。 
利于 1915 年 。 本 书 辑录 作者 临 症 医 案 医 话 62 则 ,后 
收入 《珍本 医书 集成 》。 现 有 1915 年 袁 氏 江都 自 刊 
本 ,《 珍 本 话 书 集成 》 本 及 1958 年 上 海 科 技 卫生 出 版 
社 铬 印 本 等 版 本 。 

丛 桂 堂 集 验 良 方 ”方剂 学 著作 。1 卷 。 扎 人 不 
详 , 刊 于 嘉庆 十 七 年 G812)， 系 由 清 人 注 和 则 收入 
《 毓 艺 党 医书 四 种 》 于 1812 年 刊行 。 见 该 条 。 

车 热 ” 儿 科 术 语 。 指 一 阵 阵 发 热 《 麻 症 全 书 溃 ! 
载 :年 热 有 二 ,一 则 热 数 日 热 止 , 过 数 日 又 作者 ;一 
则 -日 之 间 , 有 早 发 热 而 午 凉 , 午 发 热 而 夜 止 者 。 此 
省 ， 皆 谓 之 乍 热 也 。” 

乍 朴 乍 数 “诊断 术语 。 脉 搏 节律 不 勺 、 散 乱 无 
沉 、 时 快 时 慢 之 名， TT 气 严 重 消耗 ,病情 危 笃 之 
候 .《 素 问 。 平 人 气象 论 》:“ 乍 丽 乍 数 者 死 。” 

禾 虫 ”中 药 名 。 出 《本章 纲目 反思 》 为 沙 惟 科 
动物 疣 吻 沙 蚕 Tylorrhynchus heterochaeta Quatre- 
fages 的 全 体 。 栖 于 沿海 、 河口 或 稻田 中 。 分 布 广东 、 
福建 、 上 海 等 地 。 味 封 , 性 温 。 功 能 补 脾胃 ,， 生 血 ， 
利 湿 通 便 。 

禾 聊 ” 经 穴 别名 。 即 禾 休 。 见 禾 骨 条 ， 

条 ”中医 术语 。 道 民 。《 刀 枢 ， 寿 天 网 沫 》:“ 几 
四 种 ， 皆 唆 咀 , 渍 酒 中 , 用 棉 哥 一 斤 ， 细 和 白 皮 四 丈 ， 
并 内 酒 中 ， 置 酒 马 矢 爆 中 …… 。” 

矢 气 ”病症 名 。 并 称 失 气 ， 即 俗称 之 放 尾 。 见 
《伤寒 论 ， 辨 阳 明 病 脉 证 并 治 》:“ 阳 明 病 , 潮 热 ,大 
便 微 硬 者 , 可 与 大 承 气 汤 , 不 硬 者 , 不 可 与 之 。 若 不 
大 便 六 七 日 , 娩 有 燥 屎 , 欲 知 之 法 , 少 与 小 承 气 汤 ， 
汤 入 腹 中 , 转 矢 气 者 , 此 有 燥 屎 也 , 乃 可 攻 之 。 若 不 
转 矢 气 者 , 此 但 初 头 硬 , 后 必 渡 ,不 可 攻 之 , 攻 之 必 
胀 满 不 能 食 也 。” 

失 气 “ 中 病症 名 。 又 称 转 矢 气 。 俗称 放屁 。 多 因 
脾虚 饮食 不 化 或 气 河 不 行 所 致 。《 素 问 ， 咳 论 》》: 
“…… 小 肠 咳 状 , 咳 而 失 气 , 气 与 咳 俱 失 。”@ 诊 断 术 
语 。 指 真 气 脱 失 .《 灵 枢 。 终 始 》:“ 形 体 淫 沁 ， 乃 消 
脑 髓 ,津液 不 化 ， 脱 其 五 味 ， 是 谓 失 气 也 。” 轩 针灸 
术语 。 指 针 刺 不 得 法 致 损伤 了 正气 。 出 《有 灵 枢 ， 终 
始 》。 @ 针 灸 术语 。 指 针 刺 得 气 感 消失 。 








失 欠 闫 年 妖 开张 不 合 广 骨 伤 科 治 法 。 上 上 骸 手 

法 之 。 条 应 用 十 下颌 关节 脱 犁 的 整 复方 法 。 见 《 备 
急于 金昌 方 》 卷 6 上 :“ 人 以 手指 窑 其 颐 , 以 渐 推 之 ， 

则 复 入 全 。 推动 疾 出 指 ， 号 误 路 伤 人 指 也 :,” 本 法 现 
代 临 床 仍 有 所 应 用 。 

失 心 风 “ 病 证 名 。 即 癫 病 。 见 《证 治 准绳 》 卷 5: 
“ 癫 病 俗 亩 之 失 心 风 。” 见 疾病 笨 、 

失血 病 证 名。 NA 血 的 总 称 ,《 三 因 极 
一 病 证 方 论 ， 失 血 叙 论 》,“ 血 不 得 循 经 流 注 , 荣 养 百 
脉 ,或 江 , 或 散 , 或 下 表皮 或 洲 而 上 滋 , 态 有 吐 、 
和 、 便 、 利 、 疯 诸 证 生 焉 。 十 种 走失 , 无 重 于 斯 ， 随 
证 别 之 , 有 力 可 施 治 .” 本 证 常 因 阴 虚火 旺 , 火 伤 肺 络 ; 
或 脾虚 气 弱 , 不 能 统 血 , 概 血 ; 或 印 热 扎 血 安 行 ! 或 
跌 仆 损伤 , 损 及 脏腑 经 络 等 引起 , 见 乌 血 、 晓 血 、 叶 
血 、 汗 盘 、 肌 也、 咳 血 、 略 血 、 唾 血 、 便 血 、 利 血 等 
各 条 。 
失血 心痛 病 证 名 ,又 名 杀 血 心痛 , 因 失 血 后 心 
乍 失 养 或 瘀 血 阻 沾 所 引起 。《 张 氏 医 遂 ， 妇 人 门 》: 
“ 妇 人 人 血 崩 而 心痛 其 ,名 日 失血 心痛 ,。……* 痛 如 刀 刺 ， 
崩 其 则 痛 其 ， 崩 缓 则 痛 缓 。” 治 宜 先 分 虚实 。 若 小 腹 
喜 按 , 而 所 下 血水 色 淡 者 , 为 阴 血 耗 散 , 先 用 乌 鳃 骨 
炒 末 醋 汤 调 下 收敛 之 ,次 与 补 中 益 气 汤 升 举 之 。 若 小 
腹 中 有 块 , 而 按 之 作痛 , 血色 红 紫 , 中 有 结 块 , 为 阁 
血 不 散 , 先 用 失 笑 散 ,后 子 十 全 大 补 汤 峻 补 之 。 苦心 
脾 血 虚 ， 或 郁结 伤心 ， 用 归 脾 汤 调 补 之 。 

失血 发 热 ” 病 证 名 , 指 失 血 后 出 现 的 发 热 ,多 办 
阴 血 亏 耗 ， 虚 阳 偏 亢 ， 或 阳 气 郁 于 血 分 不 得 发 越 引 
起 。.《 证 治 汇 补 .发 热 》 “一 切 吐 纽 便血 , 产后 崩 汗 ， 
血 虚 不 能 配 阳 , 阳 亢 发 热 者 , 治 宣 养 血 。 然 亦 有 阳 虚 
而 阴 走 者 , 不 可 徒 事 滋 阴 , 所 以 有 出 血 益 气 , 阳 生 阴 
长 之 法 .” 可 选用 当 妇 补血 汤 、 四 物 汤 、 圣 愈 汤 等 方 。 
《 血 证 论 。 发 热 );“ 失 血 家 阳 气 邦 于 血 分 之 中 , 则 身 
热 郁 冒 , 但 头 汗 出 , 身 热 者 , 火 闭 于 内 , 而 不 得 达 外 
故 也 。 但 头 汗 出 者 , 火 性 炎 上 , 外 有 所 来 , 则 火 不 能 
四 达 , 故人 鳄 炎 上 而 头 注 也 , 治 法 宜 解 其 郁 , 使 遍 身 微 
汗 , 则 气 达 于 外 , 而 阳 不 乘 阴 , 热 止血 亦 治 全 。 此 如 
盛 团 遏 热 ， 得 汗 而 解 ， 小 柴 胡 汤 主 之 。” 

失血 眩晕 ” 病 证 名 。 指 因 出 血 过 多 而 引起 的 眩 
晕 。《 杂 病源 流 尿 烛 ，。 头 痛 源流 》:“ 失 血防 党 , 或 吐 
邮 太 其 , 或 便血 过 多 ，, 或 由 伤 胎 , 或 由 产后 , 或 由 骨 
漏 , 或 由 金 郊 跌 仆 、 拔 牙 , 往往 问 绝 , 不 省 人 事 。” 治 
宜 补 血 益 气 , 用 营 归 汤 、 归 脾 汤 、 人 参 养 荣 汤 等 方 。 
病情 危急 者 先 子 益 气 回 阳 固 脱 ,用 独 参 汤 . 附 参 汤 等 
方 。 

失 合 症 ”妇科 病 证 名 。 指 妇女 性 欲 未 遂 影 响 情 
志 而 导致 病 证 。 见 《 褚 氏 遗 书 ，- 精 血 篇 》。 多 因 妇 女 
由 于 性 欲 未 送 , 久 则 影响 情 志 所 致 , 临 证 可 见 乍 寒 乍 
热 , 跨 嗽 , 白 泽 , 其 或 经 闭 成 岂 .。 治 宜 舒 肝 理 脾 ,， 开 
郁 降 火 ， 方 用 丹 板 消 遥 散 加 减 。 

。 失 志 ” 病 证 名 。 指 抑郁 忧伤 所 致 的 神志 失常 。 

《证 治 要 诀 》 卷 9:“ 失 志 者 ,由 所 求 不 遂 ， 或 过 误 自 
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符 , 怀恨 磋 叹 不 已 。 独 语 出 空 , 若 有 所 失 。” 治 宜 温 
H 汤 、 定 志 丸 、 尽 砂 妙 香 散 等 方 。 本 病 多 见于 抑郁 性 
精神 病 或 净 病 等 患者 ， 
失声 . 叭 科 病 证 名 。 亦 即 失 音 。《 秘 传 证 讶 要 决 
及 类 方 》 卷 10:“ 有 声音 不 出 之 人 , 服 冷 剂 愈 失声 .” 
见 赌 、 喉 阅 条 。 
失声 导 引 法 “气功 功 法 。 静 功 . 见 《 保 生 秘 要 》。 
意 想 肾 水 升 至 肺 润 之 ,呼吸 归 丹 田 , 调 其 息 。 治 失声 。 
失 枕骨 伤 科 病 证 和 名。 又 名 失 颈 、 落 枕 、 项 强 。 
出 《 素 问 。 骨 空 论 }》。 多 因 睡 卧 姿 势 不 当 , 或 颈项 部 
受 风 寒 侵袭 等 所 致 . 症 见 颈项 部 酸痛 优 硬 不 适 , 俯 仰 
转动 不 灵 , 头 常 古 向 患 侧 ,局 部 肌肉 紧张 压痛 ,按摩 、 
针灸 治疗 本 病 有 很 好 疗效 。 亦 可 配合 药物 内 服 、 外 
用 。 可 内 服 凋 玫 汤 、 葛 根 汤 、 伟 枝 汤 。 亦 可 以 内 服 方 
为 基础 方 加 减 ， 前 汤 恤 洗 。 
失 枕 人 骸 奇妙 手法 ” 骨 伤 科 治 法 。 系 正骨 手法 
之 .-。 用 于 治疗 落 枕 。 见 《接骨 全 书 》:“ 失 枕 有 卧 而 
失 , 有 -- 时 之 误 失 。 使 其 低 处 坐 定 , 一 手 拔 其 首 , 一 





手 拔 其 下 全 ， 缓 缓 伸 直 也 。” 
失 枫 手法 ” 骨 伤 科 治 法 。 理 筋 手法 之 一 。 让 患者 


EE 从 ,医者 立 于 背后 ,一 于 扶 患 者 头顶 ，-- 手 拇 , 中 
点 按 风 池 、 天 柱 等 究 ,并 自 上 而 下 按摩 多 次 ,再 拿 、 
担 、 提 弹 纠 后 部 及 户 背 部 诸 肌 妥 各 数 次 ,次 以 双手 担 
指 于 枕 叔 关节 ， 余 指 在 颌 下 部 ， 双 前 臂 下 压 患者 双 
育 , 册 力 边 摇 萝 边 提 顺 及 边 施 转 头 部 多 次 ,再 一 手 托 
枕 后 部 ， 一手 托 下 颌 部 向 前 、 向 左 、 向 右 轻 缓 施 转 ， 
最 后 一 次 加 大 旋转 幅度 , 常 可 听 到 响声 ,表明 施 术 成 
功 , 注意 手法 柔和 , 分散 病 人 注意 力 , 切忌 粗暴 , 以 
防 意外 。 

失明 ”眼科 病 证 名 。 见 《 干 金 贾 方 》 卷 11。 指 
视力 丧失 。 见 目 盲 条 。 

失 荣 ”外 科 病 证 名 。 见 《外 科 正 宗 》 卷 4。 又 名 
失 此 .此 病 可 因 情 志 所 伤 , 肝 郁 络 阻 ,次 火 凝 结 而 成 。 
病 生 于 颈项 , 初 起 微 肿 , 皮 色 不 变 ; 日 久 则 渐 大 , 坚 
重 如 石 , 固定 难 移 ; 后 期 出 现 破烂 紫 疗 , 渗流 血水 ， 
气 血 渐 衰 。 此 时 形体 ,容貌 明显 消瘦 , 失去 往日 之 精 
气 ， 其 状 如 树木 失去 荣华 , 改名 失 荣 。 初期 时 宜 益 气 
养 血 ， 和 和 营 散 坚 。 可 服 和 荣 散 华 丸 , 外 用 飞龙 阿 魏 化 
坚 膏 。 溃 后 治 宜 健 有 御 益 气 ， 内 服 归 脾 汤加 味 。 此 病 相 
当 于 颈 部 恶性 肿瘤。 

失信 “妇科 病 证 名 。 指 月 经 不 调 的 病 证 。( 女 科 
要 咯 》 中 云 ;* 若 经 血 不 来 , 前 后 多 少 , 有 无 不 一 , 谓 
之 不 调 ， 不 亩 则 为 失信 自 。 

失 胎 ”妇科 病 证 名 。 即 指 小 产 , 出 《 脉 经 》。 见 
小 产 条 。 

失 音 ， 病 证 和 名。 内经》 称 为 猪 。 指 声音 叫 唾 或 
不 能 发 声 。《 请 病源 候 论 ， 风 病 诸 候 》;“ 和 缘由 风 收 所 
伤 ， 故 谓 风 失 音 不 语 .”《 张 氏 医 通 》 卷 4:“ 准 ， 失 
音 大 都 不 越 于 肺 , 然 须 以 暴 病 得 之 , 为 线 部 气 逆 ; 久 
病 得 之 ,为 津 枯 血 术 。 盖 暴 糙 总 是 寒 包 热 著 。 或 本 内 
热 而 后 受 寒 或 先 外 感 而 食 赛 物 。" 本 证 有 外 感 . 内 伤 ， 











属 虚 .属实 之 分 。 一 般 外 感 多 属实 证 , 常 因 外 那 乘 肺 ， 
闭塞 气 道 所 致 , 治 宜 宣 肺 散 牙 为 主 , 用 三 掏 汤 、 桑 让 
汤 等 方 。 如 入 病 失 音 , 多 属 虚 证 , 出 于 肺 肾 气 阴 两 虚 
引起 , 治 宜 润 肺 滋 肾 ,用 清音 汤 、 百合 固 金汤 、 地 黄 
饮 子 等 方 。 另 外 ,高 声 叫 呼 、 强 力 骂 器， 损 其 会 厌 ， 
伤 其 肺 气 ， 亦 可 引起 本 证 ， 治 用 清 金汤 等 。 


失 音 嗽 ” 病 证 名 . 指 咳嗽 日 吉 音 跌 旺 ,多 因 咳嗽 


迁延 ， 日 久 而 成 。《 不 居 集 》 卷 15:“ 失 音 嗽 ， 有 热 
嗽 失 音 咽 疼 ,多 进 冷 剂 而 声 愈 不 出 者 , 宜 以 生姜 计 调 
消 风 散 , 少 少 进 之 ,或 只 一 味 姜 汁 亦 可 。 冷 热 喇 后 失 
音 者 尤 宜 。 嗽 而 失 音 者 , 非 独 热 嗽 有 之 , 宜 审 其 症 用 
药 , 佐 以 橄榄 丸 含 化 , 仍 浓 煎 独 味 枇杷 时 散热 服 , 或 
润 肺 丸 、 清 音 丸 。” - 
”” 失 神 ”中医 术语。 指 神气 澳 散 。 神 是 生命 活动 的 
总 称 , 是 五 脏 精 气 的 体现 。 审 察 神 的 得 失 是 判断 正气 
的 盛衰 .疾病 的 轻重 和 预后 吉凶 的 重要 内 容 。 例 如 日 
光 无 神 , 神思 错乱 , 言语 不 清 , 面色 无 华 ,气息 不 顺 ， 
肌肉 瘦削 ,二 便 失 禁 等 , 谓 之 失 神 ,表示 五 脏 机 能 送 
乱 ， 疾病 较 难 治疗 ， 预 后 较 差 。《 素 问 ， 移 精 变 气 
论 》:“ 失 神 者 亡 。” 

失 神 者 人 亡 ”气功 术语 。 出 《黄帝 内 经 素 问 》。 指 
神气 澳 散 ,阴阳 不 平衡 , 脏腑 功能 失调 , 无 神气 则 衰 
亡 。 强 调 神 的 重要 。 

失 说 物 望 ” 古 病名 。 精 神 病 之 一 。《 世 医 得 效 
方 。 怪 疾 门 》:“ 臣 于 床 , 四 肢 不 能 动 , 只 进 得 食 , 好 
大 言 , 说 吃 物 , 谓 之 失 说 物 望 病 , 治 如 说 食 猪 肉 时 ， 
便 云 你 吃 猪肉 一 顿 ， 病 者 闻 之 即 喜 ， 遂 置 肉 邻 病人 
见 ， 临 要， 却 不 与 吃 ， 此 乃 失 说 物 望 也 。” 

失 笑 丸 “ 方 名 。《 兰 室 秘 藏 ， 骨 腕 痛 门 》 方 。 又 
名 可 实 消 癌 丸 。 干 姜 1 钱 , 灾 甘 草 、 麦 芽 、 茯苓 、 白 
术 各 2 钱 ， 半 夏 曲 、 人 参 各 3 钱 , 厚 朴 ( 炙 ) 4 钱 ， 
机 实 、 黄 连 各 5 钱 。 为 细 末 , 汤 浸 蒸 饼 为 丸 , 梧桐 子 
大 ， 每 服 50~70 九 , 食 远 服 。 功 能 消 阁 除 满 ， 健 脾 
和 胃 。 治 脾胃 虚弱 , 寒热 互 结 , 心 下 癌 满 ,不 欲 饮 食 ， 
体 弱 倦 息 , 或 胸 腹 痘 胀 , 食 少 不 化 , 大 便 不 畅 。 本 方 
多 虚 少 之 证 , 方 中 相 实行 气 消 病 为 君 ; 厚 村 行 气 除 满 
为 臣 , 二 者 合用 , 加 强 消 辣 除 满 之 效 。 黄连 清热 燥 湿 
而 除 辣 , 半 夏 曲 辛 温 散 结 和 胃 , 少佐 于 姜 温 中 散 赛 ， 
三 味 相合 , 辛 开 将 降 之 力 尤 佳 。 素质 脾虚 , 故 用 人 参 
扶正 健 脾 , 白术、 巷 苓 健 脾 社 湿 , 麦芽 消食 和 轩 , 甘 
草 和 药 益 脾 ,综观 全 方 , 有 消 有 补 , 有 寒 有 热 , 共 痊 
消 癌 散 结 ， 健 脾 和 明之 效 。 




















失 笑 散 “ 方 名 .中 ( 杰 平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 9 方 。 . 


又 名 断 弓 弦 散 。 五 灵 脂 ( 酒 研 »、 蒲 黄 ( 炒 香 ) 各 等 
分 ,为 末 , 每 服 2 钱 , 先 用 醒 酷 调 熬 成 襄 , 再 用 水 前 、 
食 前 热 服 。 功 能 活血 散 结 , 祛 瘀 止痛 。 治 瘀 血 内 阻 ， 
月 经 不 调 , 小 腹 急 痛 , 产后 腹痛 , 恶露 不 行 。 方 中 五 
灵 脂 、 少 黄 相 须 为 用 , 通 利 血脉 , 祛 瘀 止痛 。 用 柄 或 
黄酒 冲服 , 取 其 活血 脉 , 行 药力 , 化 瘀 血 , 以 加 强 活 
血 止 痛 之 功 ,实验 研究 ,本 方 主要 有 提高 机 体 对 缺 氧 





五 画 ” 失 生 





的 耐 受 力 , 抗 心肌 缺 血 ,镇 静 和 降 压 作用 .临床 用 十 
月 经 不 调 、 产 后 腹痛 、 宫 外 孚 、 以 及 冠 心病 心绞痛 、 
上 消化 道 出 血 等 。 
失眠 穴 ” 奇 穴 名 ,位 于 足 底 根 部 , 当 足 底 中 线 与 

内 外 嘴 连 线 相交 处 ,主治 失眠 ,脚底 痛 等 。 针 刺 0. 3~ 
0.5 寸 ; 或 温和 灸 5 一 15 分 钟 。 
失 营 ”中 医术 语 。 人 病名 。 见 《 张 氏 医 通 ， 杂 
见 脱 营 失 精 条 。 包 见 失 荣 条 。 
失 省 ”病症 名 。 指 小 便 自 遗 。《 伤 寒 论 ， 辩 太 阳 
病 脉 证 并 治 》:“ 太 阳 病 , 发 热 而 渴 , 不 恶 寒 者 , 为 温 
病 。 车 被 下 者 ,小便 不 利 ， 直 视 失 省 。” 失 省 病 
因 其 多 ， 伤 寒热 病 在 病危 时 认可 见 此 。《 伤 寒 后 条 
辨 );“ 直 视 失 省 者 ， 水 亏 营 竭 而 肾 气 不 藏 也 。” 

” 失 颈 ” 骨 伤 科 病 名 。 见 《 伤 科 补 要 》 卷 2。 即 失 
枕 。 见 该 条 。 





门 》。 


失 颈 按摩 法 ” 骨 伤 科 治 法 。 理 航 手 法 之 一 ,《 伤 


科 补 要 》 卷 2:;“ 失 颈 头 不 能 转 ， 使 患 人 低 坐 ， 用 按 
摩 法 频频 揉 摩 , 一 手 按 其 头 , 一 法 扳 其 下 频 , 缓 缓 伸 
舒 ， 仿 其 正直 .” 见 失 枕 手 法 条 。 

失 汶 “ 病 证 名 。 出 《 素 问 ， 本 病 论 》:“ 太 阴 不 退 
位 , 市 取 塞 署 不 时 ， 埃 由布 作 , 湿 令 不 去 ， 民 病 
失 沁 ”。 即 小 便 失 禁 。 

失 精 中 病 证 名 。 即 遗精 ,《 金 匮 要 略 。 血 痹 虚 
劳 病 脉 证 并 治 》; “男子 失 精 , 女子 梦 交 , 桂 枝 加 龙骨 
牡 昕 疡 主 之 ”。 四 一 种 情 志 病 ,《 素 问 。 牙 五 过 论 》 
“ 尾 富 先 贫 ， 名 日 失 精 。”《 类 经 》:“ 尝 富 后 贫 者 , 忧 
前 日 切 , 奉 养 日 廉 , 故 其 五 脏 之 精 , 日 加 消 败 , 是 为 
失 精 。 精 失 则 气 衰 , 气 衰 则 不 运 , 故 为 留 聚 而 病 有 所 
并 全 。” 

失 精 家 ”中医 术语。 指 经 常 梦 遗 或 滑 精 的 病人 。 
”出 《 金 匮 要 略 ， 血 痒 虚 劳 病 脉 证 并 治 》;“ 夫 失 精 家 ， 

少 腹 弦 急 ， 阴 头 寒 ， 目 眩 ， 发 落 。” 见 遗精 条 。 
”” 生 下 吐 ”儿科 病 证 名 。 指 婴儿 在 生 后 当天 或 次 
日 多 次 呕吐 的 病 证 。 出 《小 儿 药 证 直 诀 》。 多 因 婴 儿 
出 生 时 咽 下 移 液 , 内 扰 于 胃 ,而 于 出 生 后 当日 或 次 日 
发 生 多 次 呕吐 ,一般 将 秽 液 污染 的 胃 内 容 物 吐 净 后 ， 
可 自行 缓解 。 

生 干 地 黄 丸 ” 方 名 。 @D (太平 时 惠 方 ) 郑 45 方 ， 
生 干 地 黄 3 两 , 羚羊 角 2 两 , 未 茯苓 .独活 、 槟 构 、 订 
子 皮 各 1 两 , 木 香 3 分 , 炙 甘 草 0.5 两 , 麦 门 冬 1.5 
两 , 桂 心 2 分 。 为 细 来 , 炼 蜜 为 丸 , 梧 桐 子 大 ,每 服 30 
丸 , 食 前 温 酒 送 下 。 治 干 脚气 , 风 毒 搏 于 脚 膝 , 皮 内 干 
枯 , 脚 肥 渐 细 , 骨 中 疼痛 ,时 复 心间 .《 太 平 圣 惠 方 》 
卷 89 方 。 干 地 黄 、 炒 当归 、 防 风 、 炒 酸 束 仁 、 赤 茯苓 、 
黄芪 川 营 .羚羊 角 、 羌 活 、. 灾 甘草 、 桂 心 各 5 钱 。 为 细 
末 , 炼 密 为 丸 ,绿豆 大 ,每 服 5 丸 , 食 前 温 酒 送 下 。 治 
小 儿 筋 脉 缓 弱 , 脚 膝 无 力 , 不 能 行 步 。 

生 干 地 若 汤 方 名 。《 活 幼 口 议 》 卷 20 方 。 生 干 
地 黄 、 熟 干 地 黄 各 1 两 , 麦 门 冬 5 钱 ， 当 归 、 机 壳 
查 仁 、 防 风 、 赤 芍药 、 灾 甘草 各 2.5 钱 。 为 粗 末 ， 每 
服 1 钱 , 入 黑豆 7 粒 , 水 前 服 。 治 小 儿 痛 蚀 眼 , 闭合 
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不 开 , 闭 明 怕 日 ， 及 至 开眼 ， 有 如 内 障 ， 索 蒙 失 所 。 

生 干 地 黄 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 82 方 , 生 
地 黄 2 两， 乌鸡 骨 ( 酥 炙 ) 1 两 。 为 细 末 ,每 服 5 . 
分 , 不拘 时 粥 饮 调 下 。 治 小 儿 脏 脏 歼 热 , 气 血 不 荣 ， 
四 陷 不 平 。 

生 门 ”气功 术语 。 中指 前 七 窍 。《 黄 庭 内 景 玉 经 
注 》:““ 后 有 密 户 前 生 门 ”前 南 后 北 ， 密 户 后 二 窜 ， 
言 隐 密 也 ; 生 门 前 七 窍 , 言 藉 以 生 也 。 为 九 容 ”。 欠 
指 脐 。《 圣 济 总 录 》“ 生 门 者 脐 也 ”。 

生 门 死 户 “ 气 功 术 语 。 见 《性 命 圭 旨 全 书 》。 即 
天 地 之 根 ， 见 “天 地 之 根 ”。 
生化 ”中 医术 语 。 运气 中 六 气 的 变化 之 一 。《 素 
六 元 正 纪 大 论 》:“ 厥 阴 所 至 为 生化 。” 厥 阴 之 气 
到 来 ， 风 气 甫 布 ， 一 派 春生 之 气 ， 故 名 生化 。 

生化 之 源 ”中 医术 语 。 即 化 源 。 见 该 条 。 

生化 六 和 汤 方 名 。《 传 青 主 女 科 ，。 产 后 编 》 卷 
7 方 。 川 营 2 钱 , 当归 4 钱 ， 炮 姜 、 炙 甘草 、 陈 皮 、 
柳 香 各 4 分 , 砂 仁 6 分 , 茯苓 1 钱 , 生姜 3 片 。 水 前 
服 。 功能 行 气 活血 , 温 中 止 呕 。 治 产后 血块 痛 未 除 而 
患 霍乱 者 。 

生化 汤 方 名 。《 景 岳 全 书 " 妇 人 规 } 卷 61 引 钱 
氏 方 ,当归 5 钱 , 川 敬 2 钱 , 炙 甘 草 5 分 , 炮 姜 3 分 ， 
桃仁 10 粒 ， 熟 地 黄 3 钱 (1 方 无 熟地 黄 )。 为 粗 末 ， 
加 大 来 2 枚 , 水 前 服 。 功能 活血 化 瘀 , 温 经 止痛 . 治 
产后 恶露 不 行 ， 小腹 疼 痛 。 若 血 尝 ， 加 莉 芥 穗 6 一 7 
分 ; 气虚 气 脱 , 伴 傅 无 力 , 加 人 参 、 黄芪 ; 阳 虚 胶 道 ， 
加 肉桂 、 附 子 ; 脉 虚 烦 渴 , 加 麦 门 冬 、 五 味 子 ; 气 歼 
有 痰 , 加 陈皮 、 竹 沥 ; 血 虚 血 燥 便秘 , 加 麻 仁 、 杏仁 、 
肉 亦 莫 ; 多 汗 不 眼 ， 加 茯 神 、 酸 束 仁 、 黄 艾 ; 烦 热 ， 
加 牡丹 皮 ， 地 骨 皮 ; 口 哄 剖 六 ， 角 弓 反 张 ， 加 手 草 、 
防风 各 3~4 分 ;恶露 未 尽 , 身 发 寒热 , 头痛 胁 胀 , 小 
腹胀 痛 ， 加 红 花 、 牡 丹 皮 、 肉 桂 各 3 一 4 分 , 延 胡 索 
1 钱 ; 内 伤 饮食 ， 加 山楂 、 陈 皮 、 砂 仁 , 或 神曲 、 麦 
芽 ; 外 感 寒 湿 ,加 苍术 、 白术; 血 积食 积 , 肠 有 燥 类 
脐 腹 胀 痛 , 加 大 黄 2 钱 。 方 中 重用 当归 补血 活血 , 祛 
瘀 生 新 为 君 ; 川 萤 行 血 中 之 气 , 桃仁 活血 祛 疗 , 熟地 
滋 阴 补血 为 臣 ; 炮 姜 入 血 散 寒 , 温 经 止痛 为 估 ; 炙 甘 
草 调和 诸 药 为 使 合用 有 养 血 祛 瘀 , 温 经 止痛 之 效 。 
实验 研究 ， 本 方 主要 有 换 制 子宫 增生 ， 加 强 子 宫 收 
缩 ,抑制 血小板 诊 集 及 抗 炎 镇 痛 作 用 。 临 床 用 于 子宫 
肥大 及 子宫 肌 瘤 ， 宫 外 孕 、 放 环 及 人 流 引起 的 不 适 
症 , 产后 子宫 复 旧 不 良和 宫 缩 痛 , 子宫 内 膜 炎 , 产后 
调理 , 胎盘 残留 《傅青主 女 科 ，。 产 后 编 ) 卷 上 有 此 
方 , 无 熟地 黄 ， 用 黄酒 、 童 便 各 半 前 服 。 治 证 相同 。 

生化 寿命 汤 方 名 。《 产 宝 》 方 。 川 敬 2 钱 ， 当 


问 : 


归 4 钱 , 干 姜 ( 炙 ) 5 分 , 炙 甘 草 、 肉 桂 各 3 分 , 桃 


仁 ( 研 ) 11 粒 。 加 黑 束 1 枚 ,水 前 服 。 功 能 活血 散 
次 , 温 经 止痛 。 治 产 后 阳 虚 血 瘀 , 血 崩 血 学 , 形 脱 气 
促 ， 或 有 汗 晕厥 ， 牙 关 紧 闭 ， 昏 乱 将 绝 。 

生化 编 ” 妇 产科 学 著作 。 即 《 储 氏 女 科 全 集 ) 中 
的 “产后 编 ” 部 分 。 清 ， 传 山 ( 青 主 ) 撰 。 经 陆 杰 修 
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重 订 后 合 为 1 卷 刊 行 。 现 在 《 世 补 斋 医 书 》1884 年 
刻本 、 中 华 书 局 断 句 重印 本 等 数 种 版 本 。 
生气 “中 医术 语 。 富生 发 和 增强 元 气 .《 素 问 。 
阴阳 应 象 大 论 》“ 壮 火 食 气 …… 少 火 生 气 风 见 少 火 
生气 条 ,名 春天 的 生发 之 气 , 为 万 物 生 长 所 必需 。 上古 
人 认为 人 的 活动 要 适应 季节 变化 的 特点 ， 否 则 就 容 
易 生病 , 辆 元 气 .《 难 经 。 八 难 》:“ 寸 口 脉 平 而 死者 ， 
生气 独 绝 于 内 也 。” 见 元 气 条 。@@ 泛 指 人 体 的 生命 活 
动 。《 素 问 ， 四 气 调 神 大 论 》:“ 唯 圣人 从 之 ， 故 身 无 
奇 病 ， 万 物 不 央 ， 生 气 不 竭 。” 

生气 之 源 ”中 医术 语 。 生 命 气息 的 根源 。《 难 
经 。 八 难 》: “所谓 生 气 之 原 者 , 谓 十 二 经 之 根本 也 ， 
谓 肾 间 动 气 也 ……”。 亦 称 原 气 。 见 该 条 。 

生气 时 ”气功 术语 。 
法 》: “每 至 半夜 后 生气 时 , 或 五 更 岁 初 , 先 吹 出 腹 中 
浊 恶 之 气 , 一 九 下 止 ,” 指 夜半 子 时 , 一 阳 初 生 之 时 。 

生气 通天 论 篇 《 素 问 》 篇 名 。 生 气 ， 指 人 的 生 
命 活 动 。 天 , 指 自然 界 。 本 篇 论述 人 的 生命 活动 与 自 
然 界 的 变化 有 着 密切 相通 的 联系 。 内 容 主要 是 运用 
阴阳 理论 ， 从 生理 病理 两 个 方面 阐述 人 体 与 自然 的 
联系 。 其 中 列举 了 许多 疾病 ,着 重 说 明 阳 气 失 常 在 病 
理 上 的 作用 ; 指出 阴阳 协调 的 重要 性 。 

生 牛 鞠 根 酒 ”药膳 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 生地 30 
克 , 独活 15 克 , 黑豆 100 克 , 海 桐 皮 30 克 , 生 牛 劳 
根 100 克 , 肉桂 15 克 , 火 麻 仁 100 克 , 好 酒 1500 毫 
升 。 上 药 捣 碎 ， 酒 浸 于 净 器 中 ， 密 封口，3 日 后 取 。 
每 饭 前 , 随 量 温 饮 。 主 治疗 气 侵入 人 体形 成 的 风 盛 热 
毒 、 心 神 烦 闽 、 脚 膝 酸痛 等 。 

生 牛 膝 酒 ”药膳 。《 备 急 千 金 要 方 》 方 。 生 牛 膝 
200 克 ， 酒 3000 上 毫升。 生 牛 膝 以 酒 者 取 1200 毫升 ， 
去 淳 ; 车 用 干 牛 膝 根 , 酒 涡 宿 后 老 . 随 个 人 酒量 分 次 
服 。 功 能 活血 散 瘀 。 主 治 产后 腹 中 苦痛 等 。 

生 石 青 芝 六 汤 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 )》 方 。 鲜 举 
荐 250 克 , 生 石 襄 30 克 。 营 医 洗 净 去 皮 , 与 石膏 同 
置 锅 内 , 加 水 适量 , 或 并 加 冰糖 少许 , 煎 者 30 分 钟 。 
食 蕴 医 饮 汤 , 不 拘 时 , 不 限量 , 日 内 服 完 。 功能 清热 
解毒 。 主 要 用 来 预防 流行 性 脑膜 炎 注意 脾胃 虚 寒 者 
慎 用 。 

生生 子 医 案 医书 . 即 《 孙 文 垣 医 案 》, 见 该 条 。 

生发 之 气 ” 中 医术 语 。 即 胆 气 。 见 该 条 。 

生 在 坤 ”种 在 乾 ”气功 术语 。 出 《 司 真 篇 》。 主 
要 阐述 下 丹田 为 生 药 之 处 ,然后 将 此 药 搬 运 入 脑 , 加 
以 锻炼 。 全 文 :“ 万 卷 仙 经 语 总 同 , 金 丹 只 此 是 根 宗 。 
依 他 坤 位 生成 体 ， 种 在 乾 家 交感 官 。 莫 怪 天 机 多 泄 
漏 , 只 缘 学 者 自 思 蒙 。 若 人 了 得 诗 中 意 , 立 见 三 清太 
上 颁 。” 

生地 八 物 汤 方 名 。《 医 学 心 悟 》 卷 3 方 。 生 地 
黄 、 麦 门 冬 各 3 钱 , 山药 、 知 母 、 牡 丹 皮 各 1. 5 钱 ， 
黄 芍 、 黄连 、 黄柏 各 1 钱 , 荷 叶 2 钱 。 水 前 服 。 功能 
清 胃 滋 肾 。 治 中 消 。 
生地 白 萝 卜 汁 ”药膳 。《 百 病 饮食 自 疗 》 方 。 鲜 
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见 《 幻 真 完 生 服 内 元 气 决 . 





生地 60~90 克 ， 鲜 白 萝卜 250 克 。 洗 净 后 共 捣 , 纱 
布 包 政 , 绞 社 ( 亦 可 几 干 生地 前 水 ,与 白 萝 卜 计 调匀 
制 得 , 效 同 )。 每 服 50 一 100 毫升 , 日 3 次 。 功 能 滋 
阴 清 热 , 凉 血 调经 。 主治 阴 虚 有 热 之 月 经 先期 , 量 少 
色 红 粘 稠 、 两 阁 红 未 、 五 心烦 热 等 。 

生地 石 青 弦 ”药膳 。《 百 病 饮食 自 疗 》 方 。 生 地 
15 克 , 生 石 谨 、 粳米 各 30 克 。 生 石膏 前 者 工 小 时 去 
酒 反 汁 , 与 生地 、 粳米 者 粥 。 日 1 次。 功能 清心 泻 火 。 
主治 牙痛 , 牙 卢 破 淡 流 脓 , 口中 热 臭 ,口舌 溃烂 , 烦 
躁 不 安 等 。 | 

生地 肉桂 乳 ”药膳 。《 百 病 饮 食 自 疗 》 方 。 生 地 
6 克 ， 肉桂 1 克 , 乳汁 100 毫升 。2 药水 前 3 次 , 取 
汁 50 毫升 ,加 乳汁 和 勾 ,每 服 30~50 毫升 ,日 3 次 。 
功能 滋 阴 降 火 , 引火 归 源 。 主治 鹅 日 疮 , 见 舌 面 生 白 
悄 , 速 蔓 于 牙 卢 , 两 类 内 侧 , 周围 绕 有 红 尝 ，, 兼 形体 
刁 弱 、 神 色 困 乏 、 大 便 渡 演 等 。 

生地 麦 冬 饮 ” 方 各 。《 医 宗 金 鉴 。 外科 心 法 要 
诀 》 卷 65 方 。 生 地 黄 、 麦 门 冬 各 5 钱 。 水 前 服 。 功 
能 汶 阴 清热 . 治 上 焦 血 热 而 致 的 耳 窍 时 藻 鲜 血 , 矿 肪 




















”虚数 者 。 


生地 青果 茶 ”药膳 ,《 百 病 中 医 自我 疗养 从 书 》 
方 , 生地 30 克 , 青果 5 枚 。 生 地 切 碎 , 青果 打 碎 ,部 
汤 , 取 汁 。 代 茶 饮 。 功 能 清热 解毒 。 主治 麻疹 伴 咽 唆 
肿 痛 。 

生地 酒 ”药膳 。《 圣 济 总 录 》 方 。 生 地 黄 计 500 
毫升 , 酒 500 毫升 ,桃仁 〈 去 皮 尖 ， 另 研 襄 ) 30 克 。 
先 将 地 黄 汁 并 酒 前 令 沸 ,下 桃仁 襄 再 前 数 沸 ， 去 酒 ， 
收 贮备 用 。 每 温 服 1 杯 , 不 拘 时 候 。 功 能 活血 散 疗 。 
主治 倒 什 跌 损 筋 脉 。 注 意 ， 孕 妇 忌 服 。 

生地 莱 荐 茶 ”药膳 ,《 百 病 饮 食 自 疗 》 方 。 鲜 生 





地 汁 、 鲜 莱 服 汁 各 100 克 , 冰糖 适量 。 两 汁 和 勾 , 调 


入 冰糖 令 溶 化 。 代 茶 缓 缓 饮 。 功 能 润 肠 通 便 , 主治 产 
后 血 虚 大 便 数 日 不 解 或 解 时 艰 涩 难 下 ,但 腹 无 胀 痛 ， 
饮食 正常 等 。 

生地 黄 丸 “ 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 “内伤 外 感 
门 》 卷 22 方 。 生 地 黄 、 黄 菊花 、 防 风 、 可 壳 、 决 明 
子 、 石 决 明 、 白 芍 药 、 茯 神 。 为 末 和 丸 。 治 眉 楼 骨 痛 
属 肝 虚 者 。 

生地 黄 汁 方 ” 药 腾 。《 食 医 心 鉴 ) 方 , 生地 黄 汗 、 
夭 汁 各 150 毫升 ， 童 便 100 毫升 。 三味 相 和 , 和 前 1 一 
2 沸 。 分 2 次 服用 。 功 能 滋 阴 降 火 ,活血 去 六 。 主 治 
产后 血 景 , 心 烦心 怪 , 香 惯 口 干 及 因 热 失血 等 阴 虚 火 
旺 证 。 钾 
生地 黄汤 方 名 。@《 医 心 方 》 卷 12 引 《 小 品 
方 》 方 。 生 地 黄 5 钱 , 柏 叶 3 钱 , 黄 苓 、 阿 胶 、 甘 草 
各 2 钱 。 水 前 , 日 3 服 。 功 能 养 阴 清 热 , 凉 血 止血 。 
治 小 便 出 血 。@@《 备 急 千金 要 方 》 卷 3 方 。 生 地 黄 5 
钱 , 甘草 、 黄 连 、 桂 心 各 1 钱 , 大 来 20 枚 , 淡 竹 叶 、 
未 石 脂 各 2 钱 。 为 粗 末 , 水 前 服 , 日 3 次 。 功 能 养 阴 
清热 , 汐 肠 止 泻 。 治 产后 感受 寒热 ,下痢 。@《 圣 济 
总 录 》 卷 9 方 。 为 《太平 圣 惠 方 》 卷 20“ 生 地 黄 饮 
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子 ” 之 蜡 名 。 《外 台 秘 要 》 卷 31 引 《 广 济 方 》 方 。 
生地 黄 汁 1 升 。 芍药 、 炙 甘草 各 2 两 , 丹参 4 两 , 蜜 
1 合 , 后 姜 汁 半 合 。 水 前 ,去 津 ,， 入 地 黄 汁 、 蜜 、 姜 
汁 微 煎 , 分 7 次 服 , 日 2、 夜 3 服 。 治 产后 腰痛 、 歧 
疼 不 食 、 亚 露 不 奖 。 亿 《 仁 斋 直 指 方 》 卷 21 方 。 生 
地 黄 2 两, 阿胶 1 两 , 川 营 、 桔 梗 、 翘 黄 、 生 甘草 各 
5 钱 。 为 粗 未 , 每 服 3 钱 ， 入 生姜 汁 , 水 前 服 。 功 能 
凉 血 止血 。 治 上 热 乌 血 , 全 《医学 心情 》 卷 3 方 。 生 
地 黄 3 钱 , 牛 膝 、 牡 朵 皮 、 焦 板子 各 1 钱 , 丹参 、 玄 
参 、 坡 | 门 冬 、 白 芍药 各 1.5 钱 , 郁 金 、 三 七 、 荷 叶 各 
7 分 。 水 煎 ， 加 陈 墨汁 、 童 便 各 半 杯 服 。 功 能 凉 血 目 
血 。 治 热 盛 吐血 。 何 《 医 宗 金 鉴 。 幼 科 心 法 要 诀 》 卷 
50 方 。 生 地 黄 、 赤 芍药 、 川 车 、 当 归 、 天 花粉 、 甘 
草 。 水 前 服 。 治 小 儿 感 受胎 热 , 眼 闭 不 开 。 妨 《 杂 病 
源流 屎 烛 ， 六 淫 门 》 卷 17 方 。 生 地 黄 汁 1 升 , 干 漆 
5 钱 , 生 藉 汁 半 升 , 大 青 叶 汁 半 升 , 炒 凡 虫 20 个 , 炒 
水 峻 10 个 ， 大 黄 两 ， 桃仁 5 钱 。 水 煎 ， 放 冷 ， 分 
2 次 服 , 先 服 半日 许 , 血 未 下 再 服 . 治 蓄 血 证 , 肤 冷 ， 
脐 下 满 ,或 镍 或 躁 , 大 便 色 黑 ,小便 自 利 , 脉 沉 细微 。 

生地 灿 羊 肉 ”药膳 ,《 家 庭 药 腾 》 方 。 羊肉 500 
克 ， 生 地 15 克 ， 当归 、 干 姜 各 10 克 ， 奶 汤 2000 毫 
升 , 清油 1500 克 ( 实 耗 150 克 ), 调料 适量 。 羊肉 洗 
净 , 沸水 锅 中 放 入 萄 段 , 再 入 羊肉 余 透 , 捞 出 上 晾 凉 ， 
清水 洗 后 切 成 4 厘米 见方 的 块 ,用 获 段 、 姜 片 、 料 酒 、 
桨 油 各 适量 裙 半 小 时 后 ,下 入 六 七 成 热 之 油 锅 中 ,人 炸 
成 黄色 时 捞 起 ;, 锅 内 留 50 毫升 底 油 ， 加 莹 段 、 干 姜 
片 、 花 椒 ， 精 出 香味 ， 放 效 油 、 清 汤 、 羊 肉 、 生 地 、 
当归 、 料酒 ， 移 至 砂锅 内 , 武 火 烧 开 后 文火 慢 爆 , 烂 
全 七 成 烂 时 , 放 蒜 ,烂熟 时 入 白糖 、 味 精 , 用 水 豆 粉 
勾 兴 , 淋 上 香油, 起 锅 装 盘 , 放 上 些 香菜 段 。 佐 餐 或 














单 食 . 功能 益 气 补 虚 , 温 中 暧 下 。 主治 病 后 、 产后 体 - 


虚 , 和 押 虚 宫 冷 月 漏 等 。 冷库 工作 人 员 、 水 湿 行 业 人 员 
常服 ， 能 御寒 桩 湿 。 

生地 黄 饮 方 名 。《 普 济 方 》 卷 189 方 。 又 名 地 
黄 散 (《 备 急 干 金 要 方 )》 卷 6) 。 生 地 黄 8 两 ， 薄 黄 
6 两 ， 地 骨 皮 、 黄 茶 、 汐 药 、 竹 区 各 5 两 。 为 粗 末 ， 
每 服 5 钱 ,水 前 ,日 3 服 。 功 能 滋 阴 清热 , 凉 血 止 血 。 
治 血 热 万 行 , 口 鼻 出 血 ,心中 烦 热 , 胸 头 气急 及 大 便 
出 血 ， 

生地 黄 饮 子 “ 方 名 , (D 《太平 圣 惠 方 》 卷 20 方 。 
又 名 生地 黄汤 〈(《 圣 济 总 录 》 卷 9)。 生 地 黄 汁 、 竹 
沥 、 莉 沥 各 半 升 , 防风 、 附子 ( 炮 , 去 皮 脐 ) 各 5 钱 ， 
羌活 1 两 。 为 坦 末 , 每 服 5 钱 ,以 汁 、 沥 同 前 ,日 3 
服 。 治 竣 缓 风 , 手足 不 送 , 言语 赛 涩 ,心神 躁 间 。@ 
《太平 圣 惠 方 》 卷 83 方 。 生 地 黄 汁 、 竹 沥 各 3 合 , 独 
活 3 分 ( 研 末 )。 水 前 服 , 治 小 儿 中 风 , 面 引 口 偏 , 身 
体 拘 急 , 舌 不 能 转 。@《 杂 病源 流 犀 烛 ，。 六 泽 门 》 卷 
17 方 。 人 参 、 黄 芪 、 生 地 黄 、 熟 地 黄 、 石 狮 、 天 门 
冬 . 麦 门 冬 、 机 壳 、 枇 杷 叶 、 泽 演 各 1 钱 , 甘草 5 分 。 
水 前 服 。 功 能 滋 阴 补血 ， 润 燥 止 渴 。 治 消 冶 。 

生地 黄 鸡 ”药膳 。《 饮 腾 正 要 》 方 。 乌 骨 鸡 1 只 ， 


生地 黄 250 克 , 馅 糖 150 克 。 鸡 宰杀 洗 净 ,生地 切 成 
细 丝 ,与 馈 糖 拌 匀 后 同 放 鸡 腹 内 ,缝合 , 放 握 瓷 碗 内 ， 
上 第 蒸 至 亢 透 ,功能 填 精 补 舌 , 益 气 正 汗 。 主 治 肾 虚 
之 腰 背 疼痛 、 不 能 久 江 、 乏 力 少 气 、 身 重 盗汗 等 。 

生地 黄酒 ”药膳 。《 普 济 方 ) 方 。 生地 黄 600 区 ， 
杉木 节 200 克 , 牛 莫 子 (去 皮 ) 600 克 , 丹参 80 完 ， 
牛 膝 (去 苗 )200 克 ， 大 麻生 300 克 ， 防 风 (去 义 ) 
120 克 , 独活 、 地 骨 皮 各 120 克 。 上 药 雏 , 用 生 绷 做 
研 , 以 酒 30 千克 浸 6 一 ?7 日 。 饭 前 随 量 饮 。 功 能 利水 
消 肿 . 主治 脚气 肿 满 之 烦 疼 少 力 等 。 

生地 黄 黄 连 汤 。 方 名 。 张 氏 医 通 》 卷 16 方 。 生 
了 地黄、 赤 芍 药 、 川 营 、 当 归 、 黄 蕉 、 黄 连 、 杠 子 、 防 
风 。 水 前 服 。 治 失血 后 燥热 闹 六 ， 脉 数 盛 。 

生地 黄 散 ” 方 名 ,(D《 太 平 圣 惠 方 》 卷 37 方 。 生 
干 地 黄 2 两 , 黄 葵 、 赤 芍药 、 黄 连 、 蒲 黄 、 地 骨 皮 各 
1 其。 研 为 散 ， 每 服 5 钱 , 入 竹 茹 ,水 前 服 , 治 心 肺 
积 热 , 流 注 大 肠 , 大 便 下 血 。 名 《 素 问 病 机 气 宜 保命 
集 》 卷 下 方 。 生 地 黄 、 熟 地 黄 、 枸 杞 子 、 地 骨 皮 、 大 
门 冬 、 黄 蔗 、 芍 药 、 甘 草 、 黄 芬 各 等 分 。 为 粗 未 ,每 
服 1 两 , 水 前 服 。 治 岂 血 、 吐 血 、 澳 血 、 下 血 等 无 寒 
证 者 。 如 吐血 脉 微 , 身 凉 恶 风 ， 加 桂 枝 5 分。 @ 《种 
视 瑶 函 》 卷 4 方 。 干 地 黄 、 赤 芍药 、 川 敬 、 甘 草 、 当 
归 身 、 天 花粉 各 等 分 。 为 细 末 , 取 适 量 , 另 用 灯心草 
煎 汤 ， 调 把 口内 。 治 新 生 儿 目 闲 不 开 。@@《 血 证 论 》 
卷 7 方 。 生 地 黄 5 钱 ,， 川 车 、 甘 草 各 1.5 钱 , 黄 芬 、 
薄 黄 、 白 茅 根 、 牡 丹 皮 、 白 芍药 , 侧 柏 叶 各 3 钱 ， 桔 
醒 ， 梳子、 阿胶 各 2 钱 , 童 便 、 莱 戎 计 各 1 杯 。 为 粗 
末 , 水 前 服 。 功能 养 阴 清 热 , 凉 血 止 血 。 治 血 第 , 即 
毛 窍 出 血 ， 有 似 箭 之 射出 者 。 

生地 黄 青 方 名 ,DD《 太 平 圣 惠 方 》 卷 18 方 。 又 
名 黑 膏 (《 肝 后方 ) 卷 2)。 生 地黄 0.5 斤 , 豆 残 1 升 ， 
雄黄 2 钱 , 磨 香 2 钱 , 先 以 猪 言 1 斤 ,文火 前 前 2 味 ， 
绞 取 汁 入 后 二 昧 搅 匀 ,每 服 半 匙 ,温水 调 下 。 治 热 病 ， 
温 毒 大 疫 发 班 。 四 《 杂 病 源流 犀 烛 “， 六 淫 门 》 卷 17 
方 。 生 地 黄 1 斤 ( 打 计 , 入 酒 少许 )， 熟 附子 1. 5 两 
(去 皮 脐 切片 , 入 生地 黄 汁 者 成 襄 , 取 附 片 焙 干 ), 山 
药 3 两 ( 研 末 )。 以 谊 的 丸 , 每 服 30 丸 ， 空 腹 米 饮 送 
下 。 治 阳 虑 吐血 。 

生地 其 前 方 名 。Q@《 外 台 秘 要 》 卷 16 引 《 删 
繁 方 》 方 。 生 地 黄 汁 3 升 (后 下 )， 赤 蜜 、 石 谊 各 1 
升 ， 升 麻 、 射 干 、 黄 蓉 各 3 两 ， 玄 参 8 两 , 板子 仁 、 
项 鞠 各 4 两 ,甘草 2 两, 水 前 ,分 4 次 服 ; 若 须 利 汇 ， 
加 臣 硝 3 两 ,分 3 次 服 , 得 利 泄 , 止 后 服 , 治 脾 劳 热 ， 
身体 眼目 口 展 悉 痿 黄 , 舌 木 强直 , 不 得 咽 唾 . @《 景 
岳 全 书 》 卷 57 方 。 生 地、 当归、 灾 黄 共 、 炙 甘草 、 麻 
黄 根 、 浮 小 麦 、 黄花 、 黄 连 、 黄 柏 各 1 钱 。 水 前 服 。 
功能 滋 阴 清热 ， 固 表 止 汗 。 治 盗汗 。 

生地 黄精 粥 ”药膳 。《 百 病 饮食 自 疗 》 方 。 生地 、 
黄精 ( 制 )、 粳米 各 30 克 。 生地 、 黄精 水 前 去 渣 取 汗 
后 , 入 粳米 同 者 为 新 。 空腹 食用 。 功能 滋 阴 补肾 。 主 
治 肾 阴 不 足 之 绝经 前 后 头目 昏 肪 、 心 烦 易 怒 、 情 志 失 
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常 、 手 足 心 发 热 ， 或 月 经 不 调 等 。 

生地 蒸 鸡 ”药膳 。《 滋 补 中 药 保健 菜谱 》 方 。 馈 
糖 250 克 , 岛 鸡 1 只 ,生地 黄 250 克 。 将 乌鸡 宰杀 后 ， 
去 毛 桩 , 除去 内 脏 , 洗 净 ; 生地 黄 洗 净 , 切 成 长 2 厘 
米 、 宽 0. 5 厘米 的 条 状 , 与 饮 糖 拌 匀 , 装 入 鸡 腹 内 ， 
将 鸡 放 入 盆 中 ;将 盛 鸡 的 倪 置 入 蒸 米 饭 的 燕 答 中 , 藻 
熟 。 食用 时 不 放 盐 , 吃 肉 喝 汤 。 功 能 补 虚 壮 骨 , 补益 
壮 气 。 主治 骨 骨 亏 虚 之 谭 膝 酸 痛 , 不 能 久 立 , 身 重 气 
过 ,以 及 妇女 功能 性 子宫 出 血 , 产 后 体 弱 , 或 晋 露 不 

绝 等 。 

生地 煲 鸭蛋 ”药膳 。《 饮 食疗 法 》 方 。 生 地 30~ 
50 克 ， 鸭 蛋 2 个 。 加 清水 1 碗 半 同 煲 ， 蛋 热 后 去 沉 
再 煎 片刻, 或 加 少许 冰糖 调味 , 饮 汤 食 蛋 。 功 能 清热 
滋 阴 。 主 治 虚火 牙痛 ， 阴 虚 手 足 心 发 热 等 。 

生 肌 八 宝 丹 ” 方 名 .中医 伤 科学 讲义 》 上 海中 
医学 院 ) 方 。 又 名 牛 巴 八 宝 散 《中 医 伤 科学 沪 。 烽 
石 喜 、 赤 石 脂 、 轻 粉 各 1 两 , 东 丹 、 龙 骨 、 血 竭 、 乳 
和 青 、 没 药 各 3 钱 , 为 细 末 ,外 撤 创 口 。 功 能 收敛 生 肌 。 
治 溃疡 腑 尽 ， 疮 口 不 化 。 

生 肌 和 干 脓 散 ” 方 名 .《 证 治 准 强 ， 疡 医 ) 卷 3 方 。 
黄连 、 由 地、 降 真 香 ( 烧 存 性 )、 白 及 、 乌 贼 骨 、 五 
倍 子 ( 炒 黑 )、 芸 香 各 5 钱 ， 轻 粉 5 分。 为 细 末 ,将 
患处 洗 净 ， 外 敷 患处 。 治 疗 病 、 马 刀 ， 脓 汁 不 干 者 。 

生 肌 白玉 青 ” 方 名 .《 中 医 外 科学 讲义 (上 海中 
医学 院 ) 方 。 爆 石 膏 、 制 炉 甘 石 ( 药 用 剂量 比例 : 9: 
1), 为 细 末 , 以 麻油 少许 调 成 药膏 , 再 加 入 黄 凡 士 林 
(药粉 与 油 类 比例 : 3 : 7)。 用 时 将 襄 均 涂 纱布 上 , 甫 
贴 患 处 .功能 生 肌 收敛 。 治 溃疡 腐肉 已 尽 . 疮 口 不 敏 。 

生 肌 玉 红 吝 ” 方 名 。《 外 科 正 宗 》 卷 1 方 。 白芷 
5 钱 , 甘草 1.2 两 ,当归 2 岗 , 紫 草 2 钱 , 血 竭 、 轻 
粉 各 4 钱 , 白蜡 2 两 , 麻油 1 斤 , 先 将 前 4 味 入 油 内 
浸 3 日 ,慢火 熬 微 枯 , 滤 清 后 再 将 油 施 沸 , 入 血 竭 溶 
化 ,次 入 白蜡 微 火化 开 , 然后 将 襄 分 作 4 处 , 倾 入 盛 
水 中 内 , 候 片 时 , 下 研 极 细 轻 粉 , 捞 匀 , 先 用 甘草 前 
汤 , 温 洗 患处 , 用 时 将 膏 匀 涂 纱布 上 , 贴 患处 。 功 能 
活血 祛 腐 , 解毒 生 肌 . 治 首 辣 发 背 , 疮 疡 溃烂 , 腐肉 
不 脱 ,新 肌 难 生 ; 以 及 疗 郊 , 疗 根 陪 出 需 长 肉 收口 者 。 

生 肌 定 痛 散 ” 方 名 。《 外 科大 成 》 卷 1 方 。 生 石 
膏 1 两 ,朱砂 3 钱 , 碘 砂 5 钱 , 冰片 2 分 。 为 细 末 ， 
外 撤 串 处。 功能 化 腐 、 生 肌 、 定 痛 。 治 痛 痊 演 烂 , 红 
肿 热 痛 ， 腐 肉 未 尽 。 

生 肌 法 “外科 治 法 。 出 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 》 卷 2。 
又 名 收口 法 。 是 中 医用 药物 促进 体 表 溃疡 愈合 的 一 
种 方法 。 对 于 着 痢 溃 后 毒 虽 尽 而 肌肉 不 生 者 ,或 其 它 
溃疡 脓 尽 后 肉芽 新 鲜 久 不 愈合 者 应 用 生 肌 法 治之 。 
肌肉 不 生 者 多 由 于 气 血 不 足 或 治疗 失当 所 致 。 治 宜 
以 健 脾 益 气 养 血 为 主 。 普 疡 面 大 者 ， 除 可 用 四 君子 
汤 、 补 中 益 气 汤 、 当 归 补 血 汤 、 四 物 汤 随 证 化 裁 内 服 
外 ,外 用 生 肌 散 治之 。 车 演 疡 面 较 小 , 单 用 生 肌 散 或 
生 肌 膏 即 可 。 此 法 应 用 时 必须 在 腐肉 或 脓 水 尽 时 而 
用 之 。 否 则 反 增 溃烂 ， 延 缓 愈合 。 











生 肌 桃花 散 ” 方 名 ,《 证 治 准绳 . 疡 医 ) 卷 6 方 。 
轻 粉 、 血 竭 、 密 陀 僧 、 干 胭脂 各 1 钱 。 为 细 末 , 每 用 
少许 , 干 摊 疮 上 ,或 散 襄 药 上 贴 患 处 。 功 能 去 腐生 肌 ， 
活血 止痛 。 涌 疮 疡 演 后 ， 久 不 收口 。 

生 肌 散 ” 方 名 。G@D《 外 科 正 宗 》 卷 3 方 。 行 官 、 
轻 粉 . 赤石 脂 各 1 两 , 黄 丹 2 钱 , 龙骨 、 血 竭 、 乳香、 
潮 脑 各 3 钱 ,为 细 末 , 先 用 甘草 、 当 归 、 白 芷 各 1 钱 ， 
前 汤 洗 净 患处 , 用 此 干 摊 外 用 。 功 能 活血 祛 腐 , 收 多 
生 肌 。 治 多 骨 首 、 腐 骨 脱 出 、 员 肉 生 迟 、 不 能 收敛 。 
《外 科 精 要 》 卷 下 方 。 木 香 、 槟 椰 、 黄 连 各 等 分 。 
为 细 末 ， 甫 患处 。 治 疮 口 肌肉 不 生 而 不 收效 者 。 针 
《证 治 准 绳 ， 疡 医 》 卷 1 方 。 水 红 花 叶 。 为 细 末 ， 先 
用 水 红 花 根 拓 碎 前 汤 , 洗 患 处 , 再 用 药 末 撤 疮 口上 ， 
日 1 次。 治 疮 口 不 合 。@8《 张 氏 医 通 》 卷 14 方 。 乳 
香 、 没 药 各 1 两 ,乌贼 骨 、 轻 粉 各 5 钱 , 炒 黄 丹 、 炸 
龙骨 、 能 胆 各 4 钱 , 烽 赤 石 脂 7 钱 , 血 竭 3 钱 , 冰片 
1 钱 , 订 香 8 分 , 朱砂 2 钱 。 为 细 末 , 撒 疮 口上 ,日 
2 次 。 治 痔疮 月 枯 痔 散 ,， 壮 核 脱落 后 ， 疮 口 不 收 者 。 
人 @《 疡 医大 全 》 卷 9 方 。 人 人参、 牛黄、 珍珠 、 政 珀 、 
能 胆 .乳香 、 没 药 各 2 钱 , 焊 炉 甘 石 、 乌 贼 骨 、 龙 骨 、 
烽 石 膏 、 轻 粉 各 5 钱 , 铅 粉 2 两 。 为 细 末 ,加 冰片 5 
分 , 再 研 细 , 每 用 少许 , 把 患处 ; 珍珠、 冰片 各 2 分， 
炒 象 皮 、 白 蜡 各 1 钱 , 乳香 、 血 竭 、 没 药 、 铅 粉 各 5 
分 , 轻 粉 4 分, 儿 茶 3 分。 为 细 末 , 先 用 猪 蹄 汤 或 浓 
茶 洗 疮 口 ， 再 用 少许 掺 患处 ; 红 升 及 1 钱 , 乌贼 骨 、 
象 皮 ( 焙 焦 )、 黄 丹 、 轻 粉 各 3 钱 , 赤石 脂 、 儿 茶 、 紫 
河 车 各 5 钱 , 乳香 、 没 药 各 2 钱 .为 细 末 , 撤 谊 药 上 
贴 患处 ; 轻 粉 、 血 竟 、 儿 茶 各 1 钱 , 灶 蜡 师 10 个 。 为 
细 末 , 加 冰片 1 分 , 乳 计 调 甫 患处 。 治 痢 总 疮 疡 ,入 
不 收口 。 轩 《 重 楼 玉 钥 》 卷 上 方 。 赤 石 脂 、 乳 香 、 侨 
龙骨 各 工 两 , 没 药 3 钱 , 轻 粉 .硼砂 、 儿 茶 各 2.5 钱 ， 
冰片 3 分 。 为 细 末 , 把 患处 。 治 鱼 腮 风 , 腮 间 红 肿 而 
痛 , 日 久 腮 穿 出 脓 者 。@ 《外伤 科学 》( 广 东 中 医学 
院 ) 方 。 制 炉 甘 石 5 钱 , 钟乳石 、 政 珀 各 3 钱 , 滑石 
1 两 , 朱砂 1 钱 , 冰片 1 分 。 研 细 末 , 撒 疮 面 ， 外 盖 
膏药 或 油 膏 。 治 痛 痊 演 后 ， 脓 水 将 尽 。 

生 肌 讲 ” 方 名 .外伤 科学 》( 广 东 中 医学 院 ) 方 。 
当归 2 两 ,甘草 1 两 , 白 革 5 钱 , 紫 草 3 钱 , 血 竭 、 
轻 粉 各 4 钱 , 麻油 1 斤 浸 药 3 日 , 久 熬 去 津 ,加 白蜡 
2 两 溶化 ， 再 加 血 竭 、 轻 粉 ， 搅 匀 成 膏 ， 外 散 。 功 能 
祛 腐生 肌 。 治 疮 疡 溃 后 , 胺 水 将 尽 ， 及 开放 性 损伤 、 
泛 伤 。 . 

生 血 止 贿 汤 方 名 , 《傅青主 女 科 ，。 产 后 编 ) 卷 
上 方 。 川 营 1 钱 , 当归 4 钱 , 炮 姜 4 分 , 灾 甘 草 、 草 
芥 炭 、 乌 梅 炭 、 炒 蒲 黄 各 5 分 , 桃仁 10 粒 。 加 大 束 ， 
水 前 服 。 功能 活血 止血 。 治 产后 血 崩 。 若 气 血 衰竭 ， 
汗 多 气 促 ， 加 和 人参 3 一 4 钱 。 

生 血 补 髓 汤 方 各 。《 伤 科 补 要 》 卷 3 方 。 生 地 
黄 、 白 芍药 、 川 芝 、 黄 莽 、 杜 仲 、 五 加 皮 、 牛 膝 、 红 
花 . 当归 、 续 断 。 水 煎 服 . 功能 益 气 活血 , 舒 筋 活 络 。 
治 革 舱 后 ， 气 血 两 虚 者 。 
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生 血 润 肤 饮 ” 方 名 。《 医 学 正 传 》 卷 2 方 。 川 当 
归 身 ( 酒 洗 )、 生 地 黄 、 熟 地 黄 ( 滴 洗 )、 黄 苞 ( 密 
久 )、 麦 门 冬 各 1 钱 ,天 门 冬 1.5 钱 , 五味 子 9 粒 , 黄 
蕉 ， 瓜 北 仁 、 桃 仁 各 5 分, 酒 红 花 1 分 , 升 麻 2 分 。 
水 前 服 。 功能 生 血 润 燥 。 治 燥 证 。 皮 陵 皱 裂 , 手足 村 
燥 , 摄 之 血 出 。 如 大 便 结 爆 , 加 麻 仁 、 郁 李 仁 各 1 钱 。 

生 血 清热 方 ” 方 名 。《 万 病 回 春 》 卷 6 方 。 当 归 、 
川 车 、 白 芍 ( 酒 炒 )、 生 地 黄 、 牡 丹 皮 、 桃 位 、 红 花 、 
木 香 、 延 胡 索 、 香 附 、 甘 草 。 水 前 服 。 功能 养 血 清热 ， 
活血 调经 。 治 血 虚 有 热 , 兼 夹 羔 沿 ,经 水 过 期 而 至 。 

生肉 毒 ” 中 医术 语 。 指 食 动物 的 生肉 引起 中 毒 
或 肠 寄 生 虫 .《 和 干 金 要 方 ，。 解 食 毒 》 有 “ 治 食 生 肉 中 
毒 方 。” 

生 后 不 啼 ”儿科 病 证 名 。 指 婴儿 生 后 不 婴 的 病 
证 ， 出 《大 生 要 旨 》， 见 初生 不 啼 条 。 

生 阳 “中 医术 语 , 指 五 脏 相 生 而 传 , 得 其 正气 ， 
故 名 。 如 肝病 传 心 , 为 木 生火 .《 素 癌 ， 阴阳 别论 》: 
“ 肝 之 心 ， 谓 之 生 阳 ”， 

生 身 处 ”气功 术语 。 见 《 悟 真 篇 ):“ 劝 君 穷 取 生 
身 处 ， 返 本 还 元 是 药 王 ”。 指 丹田 ， 或 指 脐 。 

生死 穴 ” 气功 术语 。 即 虚 危 穴 ， 见 “ 虚 危 穴 ”。 

生死 在 泥 刀 ”气功 术语 。 见 《法 宝 遗 珠 》。“ 识 得 
本 来 真面目 , 始 知 生死 在 泥 丸 ,” 强 调 了 脑 在 气功 锻 
炼 中 至 关 重 要 。《 黄 庭 经 》 也 说 ;“ 泥 丸 百 节 皆 有 神 ”， 
“十 欲 不 死 修 昆 仑 ”。 

生 鸡 子 酒 ”药膳 ,《 普 济 方 ) 方 。 破 生 鸡 子 1 榴 ， 
以 酒 和 之 。 适量 饮 。 主 治 姓 娠 心痛 , 或 八 九 月 堕胎 ， 
或 牛 己 惊 伤 ， 得 心痛 者 。 

生 附 四 君子 汤 方 名 。GD《 直 指 小 儿 方 ) 卷 2 方 。 
四 君子 汤 3 份 , 生 附 子 末 1 份 ( 厥 道 者 对 加 )。 为 细 
末 , 每 服 5 分 , 加 生姜 5 片 , 水 前 服 ,功能 健 脾 回 阳 。 
治 小 儿 慢 惊 。 《证 治 准 绳 ， 幼 科 》 卷 2 方 。 人 参 、 
白术 、 附子 , 木 香 、 茯苓 ,橘红 、 甘 草 各 等 分 。 为 末 ， 
每 服 5 一 7 分 ,加 姜 、 束 ,水 前 服 。 功 能 益 气 健 脾 , 温 
中 和 骨 。 治 小 儿 脾 胃 虚 寒 ， 吐 泻 ， 不 思 乳 食 。 

生 附 汤 方 名 。《 仁 斋 直 指 》 卷 18 方 。 生 附子 、 
生 干 姜 、 白术 、 茯苓 、 牛 膝 ( 酒 淄 )、 厚 朴 ( 制 )、 炙 
甘草 各 2.5 钱 ， 苍 术 ( 炒 )、 杜 仲 〈 姜 制 ， 炒 》 各 5 
钱 。 为 粗 未 , 每 服 3 钱 ， 加 生姜 4 片 ， 大 谈 2 枚 , 水 
前 服 。 治 受 湿 腰痛 。 

生 附 散 ” 方 名 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 12 方 。 
生 附 子 、 滑 石 各 5 钱 , 瞿 麦 、 木 通 、 半 夏 各 3 分 。 为 
粗 末 , 每 服 2 钱 , 加 生姜 ?7 片 , 灯 心 30 茎 , 蜜 半 匙 ， 
水 前 服 。 治 冷 淋 ， 小 便 淋 漓 涩 痛 ， 刁 寒 凉 凉 。 

生 苦 瓜 汁 ”药膳 。《 疾 病 的 食疗 与 验方 ) 方 。 生 
苦瓜 100 克 , 红糖 100 克 。 将 苦瓜 捣 烂 ,加糖 搅 们 ， 
2 小 时 后 挤 计 。1 次 冷饮 , 日 1~2 次 , 连 服 数 天 。 功 
能 清热 解毒 利 湿 。 主治 菌 痢 属 湿热 者 ,起 病 急 、 鞭 寒 
发 热 、 腹 痛 上 腹泻 、 里 急 后 重 、 便 次 增多 、 初 呈 水 样 、 
继 则 便 脓 血 、 肛 门 灼热 等 。 

生 板 票 泥 药膳 。《 家 庭 药 膳 手册》 方 。 生 板栗 

















适量 , 捣 泥 ,日 食 数 枚 量 。 功 能 健 脾 益 胃 , 补肾 活血 。 
主治 小 儿 疹 积 ， 肢 软 盛 力 等 。 

生 乳 丸 ” 方 名 。《 北 京 市 中 药 成 方 选集 》 方 。 当 
归 、 生 地 、 生 白 芍 、 漏 芦 、 生 黄 忒 、 庵 角 害 各 8 两 ， 
川 营 、 山 甲 、 广 木 香 、 王 不 留 行 ( 炒 ) 各 4 两 , 道 草 
2 两 ， 生 麦 菠 1 斤 。 为 细 末 ， 炼 密 为 丸 , 重 3 钱 。 每 
服 1 丸 ,日 2 次 。 功能 益 气 , 活血 , 下 乳 . 治 产后 气 
血 亏 损 ， 乳 少 ， 乳 汁 不 足 。 

生 乳 丹 、 方 名 。《 健 青 主 女 科 》 卷 下 方 。 即 原 书 
“ 通 乳 赃 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

生 金 中 毒 ” 病 名。 指 服用 生 金 而 中 毒 者 。 《本草 
纲目 》 卷 4 载 有 解 金 毒药 物 , 如 白药 子 、 莫 梁 石 、 肚 
竟 肉 、 鸭 血 、 自 鸭 通 汁 、 生 鸡 屎 淋 汁 等 。 临床 应 采取 
中 西医 结合 方法 急救 。 

生 鱼 汤药 腾 。 巾 《 食 医 心 鉴 》 方 。 生 鱼 1 条 
( 约 500 克 )， 冬瓜 300 克 , 葱白 2 条 。 炖 汤 食 .日 1 
次 , 连 服 3 一 7 日 ,功能 利水 消 有 种。 主治 肾 性 水 有 种、 心 
性 水 肿 、 营 养 不 良性 水 肿 、 孕 妇 水 肿 及 脚气 病 浮肿 
等 。 加 《强身 食 制 》 方 。 生 鱼 1 条 ( 约 250 克 ), 白 
芍 20 克 。 两 昧 加 水 约 800 毫升 , 前 至 300 毫升 。 日 
1 次 , 连 服 2~3 次 。 功 能 演 火 平 肝 。 主治 肝火 头痛 ， 
两 侧 太 阳 穴 隐隐 作痛 等 。@@《 医 林 集 要 》 方 。 生 鱼 1 
条 ，, 苍 耳 子 、 苍 耳 叶 各 适量 。 鱼 去 肠 脏 , 以 苍 耳 叶 塞 
满 鱼 腹 , 苍 耳 子 置 锅 内 , 鱼 放 其 上 , 加 水 ,文火 者 熟 ， 
去 皮 骨 清 服 (不 加 酱 盐 ) 。 功能 清热 解毒 , 祛 湿 杀 贝 。 
主治 疮 癣 辣 壮 等 。@ 《强身 食 制 》 方 。 生 鱼 、 白 菜 
(或 西洋 菜 ) 各 适量 。 洗 净 后 , 水 前 服 。 功 能 清热 解 
毒 。 主治 热 毒 郊 疗 ,人 烦 渴 等 。@@ 《强身 食 制 》 方 。 生 
鱼 1 条 ( 约 500 克 )， 示 小豆、 大 蒜 各 适量 。 鱼 去 肠 
脏 , 未 小 豆 . 大 蒜 放 入 鱼 腹 , 以 厚 纸 包 右 数 层 , 绑 实 ， 
火 中 爆 熟 , 取出 淡 食 。 日 内 分 数 次 服 完 , 连用 数 日 。 
功能 补 虚 利水 。 主 治 慢性 肾炎 而 水 肿 不 消 者 。 

生 鱼 万 菜 汤 ”药膳 。《 饮 食疗 法 》 方 。 鲜 生 鱼 1 
条 ( 约 100~150 克 ), 塘 葛 菜 约 60 克 。 生 鱼 去 鳞 及 
内 脏 , 洗 净 , 加 水 适量 , 与 塘 万 菜 同 者 1~2 小 时 , 调 
味 . 佐餐 。 功 能 清热 解毒 ,利水 消 肿 。 主治 肺炎 、 咽 
喉 炎 、 肾 炎 水 肿 、 小 使 不 利 等 。 

生 肤 散 ” 方 名 。《 疡 医大 全 ) 卷 22 方 。 麦 门 冬 、 
山 荣 黄 、 金银花 、 当 归 各 1 两 ， 熟 地黄 2 两 ， 人 参 、 
白术 各 5 钱 , 肉桂 1 钱 。 水 前 服 , 治 背 痛 将 愈 , 疮 口 
不 收 。 . 

生 注 病 证 名 。 九 注 之 一 。《 诸 病源 候 论 ， 生 注 
候 》“ 人 有 阴阳 不 调和 , 血气 虚弱 , 与 患 注 人 同 共 居 
处 ,或 看 侍 扶 接 , 而 注 气 流 移 染 易 得 注 ,与 病 者 相似 ， 
故 名 生 注 。”“ 生 注 , 心 胁 痛 ， 转移 无 常 , 三 日 之 后 ， 
体 中 痛 , 移 易 奉 役 ， 冲 绞 心 胁 , 一 年 之 后 , 颜 目 赤 ， 
精 泽 青 黑 ， 二 年 之 后 ， 咳 道 下痢， 变 作 虫 ， 难 治 ,” 

生 灼 获 鱼 “药膳 ,.《 疾 病 的 食疗 与 验方 )》 方 。 获 
鱼肉 750 克 , 姜 丝 15 克 ， 藉 苗 、 调 料 各 适量 。 效 所 
肉 切 块 , 放 沸 水 中 余 一 下 ; 锅 中 油 烧 热 , 放 入 姜 丝 炉 
炒 一 下 , 再 入 鱼肉 块 , 加 清水 、 盐 、 味精 、 白糖 各 适 
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最 ， 盖 锅 习 熟 ， 下 东 苗 , 湿 淀 粉 黄 ， 撤 上 胡椒 粉 。 佐 
餐 或 单 食 。 功能 抗 癌 、 防 癌 。 有 祛 病 延 年 , 防 患 于 未 
然 之 效 。 

生 炒 蛇 虹 ”药膳 .《 腾 食 保健 》 方 。 螺 师 500 克 ， 
米酒 25 毫升 ,调料 适量 。 蛙 师 清 水 养 半 天 ,， 洗 净 源 
于 ， 油 热 爆 香 葱 、 姜 、 倒 入 螺 晓 翻 炒 ， 边 豪 入 米酒 ， 
并 加 痪 油 、 精 盐 、 味 精 调 味 ， 煮 沸 。 功 能 清热 利尿 。 
主治 白痢 ， 小 便 不 利 等 。 

生 炒 鳍 片 ” 药 膳 。《 腾 食 保 健 》 方 .黄鳝 2 条 
( 约 500 克 )， 大 萤 ( 胡 惹 ) 100 克 ,， 调料 适量 。 鳝 宁 
杀 洗 净 ， 取 肉 , 用 盐 捏 后 ,沸水 淋 冲 ,切片 ， 加 酒 、 
姜 汁 、 竟 油 各 适量 , 演 20 分 钟 ; 油 热 爆 香 藉 苷 、 姜 
片 、 入 鳝 片 ， 炒 透 ， 加 少许 水 粘 煮 ，5 分 钟 ， 加 盐 、 
味精 调味 , 淋 上 麻油 , 撤 上 荔 花 。 佐餐 食 。 功能 降 血 
糖 。 主 治 糖尿 病 。 

生 炒 糯米 饭 ”药膳 .《 腾 食 保健 》 方 。 糯 米 250 
克 ， 赤 豆 、 红 玖 、 龙 眼 肉 25 克 , 白糖 150 克 ， 猪 油 
50 克 。 精 米 淘 净 滤 干 水 ， 待 猪 油 烧 至 四 成 热 时 ， 倒 
入 翻 炒 , 再 入 赤 豆 、 红 束 、 龙 眼 肉 、 白 糖 拌 匀 ,加 适 
量 水 , 武 火 考 沸 ,再 翻 炒 至 水 干 , 最 后 用 秩 子 在 饭 上 
蕉 几 个 洞 。 改 文火 烂 20 一 30 分 钟 ,功能 益 气 补血 , 主 
治 消化 不 良 、 贫 血 等 。 亦 可 用 作 产 妇 调 理 滋补 佳 
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生 荣 ”基础 理论 名 词 。 滋生 而 茂盛 ,《 素 问 ， 气 
交 变 大 论 》: “东方 生 风 , 风 生 木 , 其 德 甫 和 , 其 化 生 
问 。 六 元 正 纪 大 论 》: “二 之 气 ， 阳 乃 布 ， 民 乃 舒 ， 物 
乃 生 荣 。” 

生 南 瓜 ”药膳 ,《 食 疗 本 草 学 ) 方 。 南瓜 适量 , 切 
片 。 成 人 每 服 500 克 , 儿童 每 服 250 克 , 虽 食 ,2 小 
时 再 服 演 剂 , 连 服 2 天 。 功能 驱 虫 。 主治 映 虫 病 之 腹 
痛 、 嗜 食 、 消 瘦 等 。 

生 柚 肉 “ 药 腾 。《 日 华 子 本 草 》 方 。 柚 肉 , 生食 ， 
多 少 不 限 。 功 能 芳香 开胃 , 去 除 恶 气 。 主治 孕妇 食 少 
蝇 淡 之 症 。 

生 药 库 ”明代 医药 机 构 名 称 , 属 太医 院 管理 , 主 
管 接收 ,储存 、 管理 全 国 各 地 选送 来 的 药材 , 库 内 设 
大 使 为 最 高 官职 ， 下 有 付 使 等 协助 大 使 管理 生 药 库 
事务 。 

生 药学 “中 药学 著作 。( 高 等 医药 院 校 教材 , 供 
药学 、 中 药 专业 用 ) 徐 国 钧 主编 。1987 年 6 月 人 民 
卫生 出 版 社 出 版 ,全 书 分 总 论 和 各 论 ,总 论 概述 生 药 
学 的 研究 对 象 .起 源 和 发 展 , 生 药 的 化 学 成 分 .鉴定 、 
生产 和 利用 ; 各 论 分 植物 类 生 药 、 动 物 类 生 药 、 矿 物 
类 生 药 三 部 分 , 共 收 载 生 药 322 种 , 较 全 面 论述 的 生 
药 89 种 并 冠 以 x 号 , 一 般 简 述 233 种 。 植物 类 生 药 
按 植 物 分 类 学 系统 排列 ， 对 较 全 面 记 述 的 生 药 所 属 
的 科 , 大 多 有 该 科 主 要 形态 特征 、 组 织 结构 、 活 性 成 
分 等 的 简要 介绍 , 计 有 29 科 , 动物 类 药 首先 概述 有 
关 动 物 学 的 基础 知识 ， 矿 物 类 药 则 概述 有 关 矿 物 药 
鉴定 的 基础 知识 。 并 对 全 面 记述 的 生 药 配 有 插图 。 该 





书 是 由 卫生 部 和 国家 医药 管理 局 组 织 编写 的 供 药 
学 、 中 药 筷 业 使 用 的 教材 。 

生 草 药性 备 要 ”中 药学 车 作 。2 卷 。 清 。 何 谏 秘 
传 。 约 刊 于 康 嫩 五 十 年 (1711), 本 书 收 载 我 国 东南 
各 省 常见 、 常 用 中 草药 308 种 ， 每 药 分 别 记 述 其 药 
名 、 别 名 、 药 用 部 分 、 产地、 性 味 、 主 治 , 其 中 许多 
草药 为 他 书 不 载 。 书 后 附 杂 症 验方 8 首 。 本 书 是 一 部 
以 记载 地 方 草 药 为 重点 的 药物 学 专 其 ， 对 调查 地 域 
药物 资源 .地域 用 药 特点 有 重要 参考 价值 .现存 清光 
绪 年 间 广 州 五 桂 堂 刻本 、 民 国 年 间 广 州 华兴 书局 石 
印 本 等 版 本 。 

生 胎 ”儿科 术语 , 指 在 母 腹 中 正在 成 长 的 胎儿 ， 
出 《本 草 纲目 》 丹 参 菜 。 

生 昧 汤 方 名 。《 丹 溪 心 法 》 卷 1 方 。 为 《医学 
启 源 》 卷 下 “ 生 脉 散 ” 之 异 名 。 见 该 条 ， 

生 脉 饮 ” 方 名 。 即 生 脉 散 ， 见 该 条 。， 

生 脉 补 精 汤 ” 方 名 。《 类 证 治 裁 ) 卷 1 方 。 人 参 、 
麦 门 冬 、 五 际 子 、 熟 地黄、 当归 、 鹿 茸 。 水 前 服 。 功 
能 滋 肾 益 精 。 治 虚 中 ， 狸 中 昏 惯 ， 属 房 劳 精 脱 。 

生 脉 散 ” 方 名 。( 内 外 伤 辩 惑 论 》 卷 中 方 。 又 名 
人 参 生 脉 散 、 生 脉 饮 . 人 参 5 钱 , 麦 门 冬 、 五味子 各 
3 钱 。 水 前 服 。 功能 补 肺 益 气 , 养 阴 生 津 。 治 热 伤 元 
气 、 肢 体 倦 稻 、 气 短 懒 言 、 汗 出 不 止 、 咽 干 口 渴 ; 久 - 
咳 肺 虚 、 气 阴 两 伤 、 干咳 少 痰 、 气短 自 汗 、 脉 虚 。 本 
方 以 人 参 甘 平 补 肺 ， 大 扶 元 气 为 君 ; 麦 门 冬 甘 寒 养 
附 , 清 肺 生津 为 臣 ; 五 味 子 酸 收敛 肺 止 海 . 止 汗 为 佐 
使 , 三 药 合 用 , 共 成 补 肺 益 气 , 养 阴 生津 之 功 。 实验 
研究 , 本 方 主要 有 强 心 、 扩 张 冠 脉 、 改 善心 肌 代谢 、 
升 压 、 抗 休克 、 降 低 心 肌 自 律 性 、 延 长 不 应 期 、 抗 心 
律 失 常 、 增 强 垂体 -肾上腺 系统 皮 功 能 、 增 强 免 疫 功 
能 、 抗 血栓 形成 、 抗 凝血 、 改 变 血 液 流 变 性 、 抗 过 氧 
化 脂 质 、 保 肝 、 镇 静 等 作用 。 生 脉 散 能 够 缩短 心肌 收 
缩 期 .降低 心肌 氧 和 能 量 消耗 ,提高 心肌 对 缺 氧 的 耐 
受 性 , 延长 心肌 存活 时 间 , 增加 心 输出 量 。 其 强 心机 
理 , 与 抑制 心肌 Na! --K+ATP 酶 活性 有 关 , 生 脉 散 
可 使 Na-Ca 偶 联 加 强 , Ca2+ 内 流 增加 , 心肌 内 Ca 和 
含量 增加 ,从 而 发 挥 强 心 作 用 .。 生 脉 散 能 增加 大 鼠 离 
体 心 脏 灌 流 的 冠 脉 流量 ,改善 心肌 供血 ,缩小 急性 心 
肌 枉 塞 范围 。 生 脉 散 对 动物 急性 失血 后 的 存活 时 间 
可 明显 延长 ， 在 缺 氧 的 环境 下 可 提高 动物 耐 缺 氧 能 
力 ,延长 其 存活 时 间 。 生 脉 散 注射 液 可 改善 实验 性 微 
循环 障碍 , 阻 断 弥散 性 血管 内 凝血 的 发 生 ,从 而 为 临 
床 治疗 冠 心病 ,心绞痛 .心肌 梗塞 等 病症 提供 了 实验 
药理 学 依据 。 临床 主要 用 于 心肌 梗塞 、 心绞痛 、 感 染 
性 休克 、 低 血压 、 心 律 失常 、 肺 心病 ,流行 性 出 血 热 、 
克 山 病 等 。 
生 脉 散 注射 液 方 名 , 即 生 脉 散 制 成 注射 液 , 见 

生津 ”中 医治 则 ,又 称 养 津液 .用 滋养 津液 的 药 
物 ,治疗 因 高 热 等 原因 而 引起 耗 伤 津液 的 方法 .如 症 
见 发 热 , 口 干 渴 , 层 燥 , 舌 红 , 营 黄 或 白 而 于 等 。 用 
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增 液 汤 或 次 骨 汤 之 属 。 常 用 药物 有 玄 参 ,生地 、 麦 冬 、 
花粉 、 石 插 、 知 郁 等 。 

生津 九 ” 方 名 。《 杂 病源 流 尿 烛 。 六 泽 门 》 卷 15 
方 。 和 白糖、 乌梅 、 薄 茶 、 柿 箱 、 人 砂 。 为 粗 末 ， 炼 密 
为 认 ， 哈 化 。 治 里 天 发 渴 。 

生津 甘 圳 汤 方 名 。《 兰 室 秘 藏 ) 卷 上 方 。 又 名 
清凉 饮 了 于 (《 兰 室 秘 藏 》 卷 上 )。 升 麻 4 分 , 防风 、 生 
本草、 汉 防 已、 生地 黄 各 5 分， 当归 身 6 分, 柴 胡 、 
活活 、 久 甘草、 黄芪、 酒 知 母 、 酒 黄 共 各 1 钱 , 酒 龙 
姐 草 、 石 喜 、 黄 柏 各 1.5 钱 ,， 红 花 少 许 ， 桃仁 5 个 ， 
奉 仁 10 个。 水 前 服 。 功 能 清热 生津 ， 养 血 润 燥 。 治 
中 消 。 

生津 四 物 汤 、 方 名 ,《 幼 科 铁 镜 》 卷 5 方 。 川 营 、 
黄连 各 8 分 , 当归 身 、 生 地黄 ( 酒 洗 )、 烛 e 白 芍药 、 知 
坪 、 麦 门 冬 各 1 钱 ， 乌 梅 肉 、 薄 荷 、 石 莲 肉 、 黄 柏 
( 密 炒 )、 旬 甘草 各 5 分 , 天 花粉 7 分 。 水 前 服 。 功能 
养 阴 清热 。 治 上 消 。 

生津 和 置 饮 ”药膳 《滋补 保健 药膳 食谱 ) 方 。 巢 
3 个 ,， 藉 1 支 ， 荷 叶 1 片 ， 桶 络 3 克 ， 甘草 2.4 克 ， 
生 芋 9 克 ， 莲子 心 10 根 , 元 参 6 克 。 梨 、 藉 、 姜 分 
别 去 皮 捣 汁 ; 荷 叶 切 碎 ,元 参 切片 ， 与 桶 络 、 甘 草 、 
莲 心 一 起 , 水 者 半 小 时 滤 过 药 汁 ,与 梨 、 夭 、 姜 汁 混 
合 。 随意 温 服 。 功能 清 肺 止咳 , 生津 和 胃 。 主治 肺 燥 
咳嗽 、 胃 燥 咽 干 、 呕 道 等 。 

生津 状 血 汤 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 .六 泽 门 》 
卷 17 方 。 当归, 由 芍药 、 生 地黄, 麦 门 冬 各 1 钱 , 川 
苦 、 黄 连 各 8 分 ， 天 花粉 7 分， 知 母 ( 蜜 炙 )、 黄 柏 
( 蜜 炙 )、 莲 子 肉 、 乌 梅 肉 、 薄 荷 、 甘 草 各 5 分 。 水 前 
报 。 功 能 生津 养 血 ， 清 热 止 光 。 治 上 消 。 

生津 滋 胃 饮 ”药膳 ,滋补 保健 药膳 食谱 ) 方 , 绿 
豆 15 克 , 鲜 青 果 20 个 , 竹 叶 3 克 , 橙子 1 个 。 鲜 青 
果 去 核 , 松子 带 皮 切 碎 , 与 绿豆 、 竹 叶 同 置 锅 内 , 加 
水 750 毫 升 , 前 者 1 小时, 静 图 片刻 , 取 上 清 汁 随意 
温 服 . 功 能 生津 止 渴 , 清 胃 除 烦 。 主 治 胃 热 口中 干 汐 、 
食 少 气 逆 ， 或 肺 热 咽 喉 有 种 痛 、 胸 甩 烦 热 等 。 

生津 葛根 汤 方 名 。( 张 氏 医 通 ? 卷 15 方 ,葛根 、 
天 人 花粉. 麦 门 冬 . 生 地 黄 各 等 分 , 升 且 、 甘草 量 减 半 。 
用 籽 米 江水 前 , 去 济 , 入 茅 根 汁 夺 合 , 调 服 。 治疗 疮 
发 渴 。 

生姜 ”中药 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 为 产科 植物 
姜 Zingiber officinale Rose. 的 鲜 根茎 。 多 年 生 草 本 ， 
高 40~100 厘米 。 根茎 肉质 , 扁 圆 横 走 ， 分 枝 , 具 芳 
香 和 辛辣 气味 。 叶 互 生 , 2 列 , 无 柄 , 有 长 精 , 抱 茎 ; 
叶片 线 状 披 针 形 , 长 15 一 20 证 米 ， 宽 约 2 厘米 ， 先 
端 渐 尖 ， 基 部 狭 ， 光 滑 无 毛 ; 叶 舌 长 1 一 3 毫米 ， 膜 
质 。 花村 自 根 花 抽 出 , 长 约 20 厘米 ; 穗 状 花 序 椭 图 
形 ,稠密 ,长 约 5 厘 米 , 宽 约 2.5 厘米 ; 苞 片 卵 圆 形 ， 
长 约 2.5 剧 米 ,先端 具 硬 尖 , 绿 白花 ,背面 边缘 黄色 ; 
花 葛 答 状 , 长 约 1 厘米 , 具 3 短 齿 ; 花冠 绿 黄色 , 管 
长 约 2 厘米 ， 移 片 3， 披 针 形 ， 略 等 长 ,， 唇 辩 兵 圆 状 
倒卵形 , 较 花 冠 裂 片 短 , 稍为 紫色 ,有 黄 和 白色 斑点 ， 











雄蕊 微 紫色 , 与 请 鸭 等 长 ; 子 房 无 毛 ，3 室 , 花柱 单 
生 , 为 花药 所 抱 持 。 菇 果 3 办 裂 , 种 子 黑色 。 全 国 大 
部 分 地 区 有 栽培 。 夏季 采 控 , 除去 茎 叶 及 须根 , 洗 净 
泥土 。 鲜 根 荡 为 扁平 不 规则 的 块 状 , 并 有 枝 状 分 支 ， 
各 枝 顶端 有 基 痕 或 菠 ， 表 面 黄白 色 或 灰 怕 色 ， 有 六 
泽 , 具 浅 棕色 环节 。 质 脆 , 折断 后 有 汁液 渗 出 ; 断面 
浅黄 色 , 有 一 明显 环 纹 , 中 间 稍 现 筋 脉 . 气 芳香 而 特 
殊 , 了 昧 六 辣 。 以 决 大 、 丰 满 、 质 嫩 者 为 佳 。 全 国 大 部 
地 区 皆 产 , 主 产 四 川 、 广 东 、 山东 ,陕西 等 地 。 生姜 ， 
拒 去 杂质 , 洗 净 泥 土 , 用 时 切片 。 鲜 姜 粉 : 取 鲜 生姜 ， 
洗 净 , 捣 烂 , 压榨 取 汁 , 静 置 , 分 取 沉淀 的 粉 质 , 晒 
于 , 或 低温 干燥 。 爆 姜 : 取 净 生姜 .用 纸 6~7 层 包 
里 , 水 中 浸透 , 置 火 灰 中 爆 至 纸 色 焦 黄 , 去 纸 用 。 味 
六 ,性 温 。 入 肺 、 胃 、 脾 经 。 发 表 散 寒 ， 止 哎 祛 痰 。 
治 感 骨 风寒 、 哎 吐 、 咳 嘴 、 | 

痰 饮 停 积 、 腾 满 、 港 演 、 哮 

肥 反 胃 、 暴 卒 、 转 筋 ;， 解 尘 
夏 ,天 南星 及 鱼 钥 、 鸟 兽 肉 
毒 . 《神农 本 草 经 》:“ 去 臭 
气 , 通 神明 。” 内 服 : 前 汤 
3 一 9 克 ; 或 的 汁 。 外 用 :的 
敷 , 氛 患 处 或 炒 热 毁 . 阴 虐 
内 热 者 忌服 。 亿 治 感 崩 风 
寒 : 生姜 5 片 ， 紫 苏 叶 30 
克 。 水 前 服 。 名 治 冷 痰 嗽 ; 
生姜 60 克 , 饭 糖 30 克 。 水 
3 碗 ,前 至 半 碗 ,温和 徐徐 
饮 。@@ 治 时 行 骞 痉 ， 和 后 姜 
120 克 ,白术 60 克 ， 草 果 
仁 30 克 。 水 五 大 碗 , 前 至 
2 碗 ,未 发 时 早 饮 。 田 治 中 











气 昏 破 , 亦 有 痰 闭 者 :生姜 
15 克 ， 半 夏 、 陈 皮 、 木 香 1， 根 蔡 2， 叶枝 
3. 花序 4. 花 


各 4.5 克 ,甘草 2.4 克 。 水 
前 , 临 最 时 加 童 便 1 落 (上 4 方 出 《本 草 汇 言 力 。@@ 
治 30 年 咳嗽 : 白 蜜 300 克 , 生 姜 600 克 ( 取 汗 )。 上 
2 味 , 先 秤 钢 外 知 斤 两 论 , 内 窗 复 秤 知 数 , 次 内 姜 汁 
以 微 火 前 , 令 姜 汁 尽 , 惟有 蜜 斤 两 在 , 止 。 且 服 如 更 
大 ， 含 1 丸 , 日 3 服 。 禁 一 切 杂 食 。@@ 治 晶 蛇 毒 : 末 
姜 薄 之 , 干 复 易 ‘@@ 出 《千金 方 小 。 @ 治 心胸 胁 下 
有 政 气 结实 , 硬 痛 胀 满 者 :生姜 300 克 , 捣 漆 , 留 汁 ， 
慢 炒 待 润 , 以 绢 包 , 于 患处 款 款 费 之 , 冷 , 表 以 汁 炒 ， 
再 毁 良 入, 挫 然 宽 快 也 (《 伤 寒 六 书 》》。 @ 治 风湿 六 
痛 ; 生姜 汁 和 黄 明 胶 熬 贴 (《 本 草 从 新 》)。@ 治 霍乱 
心腹 胀 痛 ， 烦 满 短 气 ， 未 得 吐 下 : 生姜 300 克 。 切 ， 
以 水 7 升 , 者 取 2 升 , 分 作 3 服 《《 肘 后方, 0 治 
胃 气 虚 , 风 热 , 不 能 食 : 姜 汁 拌 鸡 子 沉 , 生地 黄 汗 少 
许 , 密 1 匙 头 。 和 水 3 合 , 顿 服 (《 食 疗 本 草 》)。(D 
治 腹 满 不 能 服药 : 爆 生 姜 , 绵 里 纳 下 部 中 , 冷 即 易 之 
(《 梅 师 集 验 方 ))。@ 治 秃头 : 生姜 拆 烂 ， 加 温 ， 炒 
头 上 , 约 2、3 次 〈《 贵 州 中 医 验 方 力 。 哈 治 百 虫 人 
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耳 : 姜 汁 少许 滴 之 。 史 治 赤 特 首 风 : 生姜 频 控 之 良 。 
合 治 跌 打 损 伤 : 姜 汗 和 酒 调 生 面 贴 之 (上 3 方 出 《 易 
简 方 )。 :i6 治 发 背 初 起 ; 生姜 1 块 , 灾 火 家 一 层 刊 一 
层 , 为 末 , 以 猪 胆 计 调 涂 ,他 治 牙 奉 疼 痛 , 日夜 虽 险 : 
老 牛 姜 切 片 , 安 筷 上 ， 用 炭火 ， 却 将 白 矶 挫 姜 上 ， 候 


焦 为 末 , 氛 疼 处 (上 2 方 出 《海上 方 力 。 蝎 治 鲁 大 咬 


人 ， 重 发 : 的 姜 根 汁 饮 之 〔(《 补 缺 有 时 后方 力 。 罗 治 诸 
疮 痔 涛 , 久 不 结 痛 : 生姜 连 皮 切 大 片 , 涂 白 砚 林 , 多 
焦 研 细 , 贴 之 勿 动 (《 普 济 方 站 。 现代 临床 用 之 : 中 
治 手 脱皮 : 鲜 业 30 克 。 切片 , 用 酒 125 克 , 浸 24 小 
时 后 ,， 涂 擦 局 部 ,1 日 2 次。 名 治 急 性 细 苗 性 痢疾 : 
用 鲜 生姜 45 克 , 红糖 30 克 , 共 捣 为 糊 状 , 每 日 3 次 
分 服 , 7 天 为 1 疗程 。 治愈 率 、 好 转 率 均 较 高 , 无 副 
作用 。 仿 治 风湿 痉 、 腰 上 腿 痛 : 用 鲜 生 姜 制 成 5%~ 
10% 注 射 液 , 行 痛 点 或 反应 结 节 注 射 , 亦 可 配合 远 端 
或 近 端 穴位 注射 ,如 关节 部 位 则 在 关节 圳 周围 注射 。 
每 点 注入 0.5~2 毫升 , 每 日 或 隔日 1 次 ,3 一 5 次 为 
1 疗程， 一 般 可 连续 注射 20 一 30 次 。 注 射 局 部 常 有 
胀 、 麻 及 和 灼热 感 ， 甚 至 疼痛 加 剧 , 约 1~2 天 便 减轻 
或 消 拓 。 据 观察 ， 反应 鳄 重 , 效果 僵 佳 。 有 效率 高 。 
个 治 骨 、 十 二 指 肠 省 疡 : 鲜 生 姜 50 克 , 洗 净 切 碎 , 加 
水 300 毫 升 ， 章 30 分 钟 。 每 日 3 次 ,2 日 服 完 。 服 
药 后 能 使 疼痛 减轻 或 消失 , 随 之 反 酸 、 饥 俄 感 也 见 好 
转 , 便秘 及 黑 娄 转 为 正常 , 食欲 增加 。@@ 治 疗 急 性 举 
丸 炎 : 取 肥 大 的 老生 姜 , 用 水 洗 净 , 横 切 成 约 0. 2 厘 
米 摩 的 均匀 薄片 ,每 次 用 6 一 10 片 甫 于 患 侧 阴 赛 , 并 
盖 上 纱布 , 多 起 阴囊 , 每 日 或 隔日 更 换 1 次 , 直至 痊 
愈 。 Gi 治 窟 疾 ; 鲜 生 姜 洗 净 拭 干 , 切 碎 的 料 , 挫 于 纱 
布 块 上 , 再 包 亚 成 小 方块 , 敷 贴 于 穴位 上 ,用 胶布 固 
定 或 绷带 包扎 。 选 用 穴位 计 分 3 组 : 1 组 为 双 侧 膝 
眼 ， 生 姜 用 60 克 分 数 2 穴 ; 2 组 为 大 椎 加 间 使 〈 双 
侧 ), 生姜 用 30 克 分 甫 3 穴 ; 3 组 选 大 椎 1 穴 , 生姜 
5 钱 。 一 般 于 发 前 4 一 6 小 时 甫 贴 , 经 8 一 12 小 时 即 
可 取 下 。 甫 药 2 次 即 可 . @@ 治 是 虫 性 肠 梗 阻 : 取 鲜 生 
姜 60 克 , 捣 烂 取 汁 ， 加 蜜 糖 至 60 毫升 。1 一 4 岁 30 
一 40 毫 升 , 5~6 岁 50 毫升 ,7 一 13 岁 50~60 上 毫升 ， 
分 2~3 次 口服 。 服药 后 患 孩 一 般 即 不 感 腹痛 , 虐 吐 
停止 , 包 块 通常 于 服药 后 1~3 天 消失 。 此 后 即 可 服 
驱 虫 药物 。 @ 用 于 中 毒 急救 : 对 于 半 夏 、 乌 头 、 亲 羊 
花 、 木 萤 、 百 部 等 中 毒 , 均 有 急救 的 功效 。 生 姜 含 挥 


























发 油 0.25% 一 3% , 主要 成 分 是 姜 醇 、 姜 烯 、 水 芹 烯 、 


欧 燃 、 柠 檬 醋 、 芳 樟 醇 . 甲 基 庚 燃 酮 、 王 醛 、d- 龙 脑 
等 。 尚 含 辣 味 成 分 姜 辣 素 ,分 解 则 变 成 油状 辣 味 成 分 
姜 烯 酮 和 结晶 性 辣 味 成 分 姜 酮 . 姜 蔽 酮 的 混合 物 。 又 
含 天 门 冬 麦 、 哌 蛇 酸 -2， 以 及 谷 氨 酸 、 天 门 冬 氨 酸 、 
丝氨酸 、 甘 氨 酸 等 。 尚 含 树脂 状 物质 及 淀粉 。 药 理 作 
用 作对 消化 系统 的 作用 :50%% 前 剂 置 于 口腔 中 ,对 装 
有 隔离 小 骨 及 食道 瘘 的 狗 的 胃酸 及 胃液 的 分 泌 呈 双 
相 作 用 ， 初 为 拙 制 ， 继 则 兴奋 。 胃 内 灌注 25% 前 剂 
200 毫升 , 则 呈 兴 奋 作 几 。 隔离 小 骨 狗 试 服 生姜 0. 1 
一 1 克 , 胃 液 分 泌 增 加 并 刺激 游离 盐酸 分 泌 , 但 胃 强 


白 酶 对 蛋白 的 消化 作用 却 降低 ,脂肪 酶 的 作用 增强 ， 
浸 膏 能 抑制 硫酸 铜 引起 的 狗 的 呕吐 , 服 10 中 一 50 吧 
姜 计 30 毫升 也 有 效 , 但 5% 则 无 效 。 和 生姜 中 分 离 出 
的 姜 油 酮 及 姜 烯 酮 的 混合 物 亦 有 止 吐 效 果 ， 最 小 丰 
效 量 为 3 毫克 ， 对 阿 朴 吗啡 引起 的 狗 呕 吐 及 洋 地 黄 
引起 的 乱 哎 吐 均 无 效 。 给 家 兔 经 消化 道 给 予 奖 油 酮 
可 使 肠管 松弛 , 蠕动 减退 。 包 对 循环 和 呼 吸 的 作用 : 
正常 人 口 嚼 生姜 1 克 (不 映 下 ), 可 使 收缩 压 半 均 升 
窗 11.2 毫米 采 柱 ,舒张 讨 上 升 14 党 米 求 柱 ; 对 胀 率 
则 无 显著 影响 。 酒精 提取 液 对 麻醉 猫 血 管 运 动 中 枢 
及 呼吸 中 枢 有 兴奋 作用 ;对 心脏 也 有 直接 兴奋 作用 ， 
图 抗菌 及 抗原 虫 : 对 阴道 滴 虫 有 杀 灭 作用 ,体外 试验 
水 浸 济 对 曹 色 毛 癣 菌 有 抑制 作用 .四 对 神经 系统 作 
用 : 些 皮 下 注射 、 家 免 静脉 注射 大 量 姜 油 酮 , 能 引起 
中 杠 运 动 麻 疗 ， 对 免 存 时 血压 可 下 降 。 

生姜 刀 豆 饮 ”药膳 .常见 病 的 饮食 疗法 ) 方 . 柿 
蒂 5 个 ， 刀 豆子 20 克 ,， 生 姜 9 克 , 红糖 适量 。 刀 区 
子 切 碎 , 与 柿 蒂 、 生 姜 加 水 同 煮 , 去 渣 , 加 红糖 调 服 。 
日 2~3 次 。 功 能 温 中 下 气 ， 降 逆 止 呢 。 主 治 胃 赛 之 
呢 道 、 哎 吐 等 ， 

生姜 大 忒 炖 红糖 ” 药膳。 家庭 药 膳 手册 》 方 。 大 
荐 、 红糖 各 10 克 , 生姜 2 片 。 加 水 半 碗 ,， 隔 水 炖 熟 ; 
去 渣 。 日 内 分 2 一 3 次 服 完 。 功 能 祛 痪 止咳 。 主 治 百 
日 咳 。 

生姜 乌梅 饮 “” 药膳 ,常见 病 的 饮食 疗法 》 方 。 轧 
梅 肉 . 生姜 各 10 克 , 红糖 适量 。3 味 加 水 前 汁 200 点 
升 。 每 服 100 毫升 , 日 2 次 。 功 能 和 胃 止 呕 。 主 治 肝 
因 不 和 或 妊娠 恶 阻 之 呕吐 剧烈 ,人 吐 物 色 黄 酸 苦 、 脏 阅 
心烦 等 。 

生姜 甘草 汤 方 名 ,《 备 急 干 金 要 方 》 卷 17 方 。 
生姜 5 两 , 甘草 4 两 ,人参 3 两 , 大 束 12 枚 。 为 粗 
未 , 水 煎 , 分 3 次 服 。 治 肺 痿 , 咳 唾 泛 沫 , 咽 燥 口 渴 。 

生姜 半 夏 汤 方 名 ,《 金 庚 要 上 略 》 卷 中 方 。 半 夏 
0.5 升 , 生姜 汁 1 升 。 先 前 半 夏 , 入 生姜 汁 青 煎 , 稍 
冷 ， 分 4 服 , 日 3、 夜 1 服 ， 止 , 停 后 服 。 功 能 和 胃 
化 饮 , 降 逆 止 呕 。 治 中 焦 寒 饮 犯 于 腹 中 ， 似 跨 不 喘 ， 
似 呈 不 哎 ， 似 哆 不 哆 ， 彻 心中 司 伟 然 无 奈 者 。 

生姜 来 柿饼 ”药膳 。《 饮 食疗 法 》 方 。 生 姜 3 一 
6 克 , 柿饼 1 个 。 柿饼 模 切 两 半 后 , 生姜 切 碎 夹 在 其 
内 ， 以 文火 焙 熟 , 去 姜 , 食 柿 饼 , 亦 可 二 者 均 食 。 功 
能 化 疾 , 敛 肺 , 止咳 。 主治 慢性 咳嗽 , 日 久 不 愈 及 小 
儿 百 日 咳 等 。 

生姜 汤 方 名 。《( 医 心 方 》 卷 9 引 《 深 师 方 》 方 。 
生姜 5 钱 , 茯苓 4 钱 , 半 厦 3 钱 , 桶 皮 1 钱 , 甘草 2 
钱 。 水 前 有 最。 功能 理气 化 痰 , 降 道 止 呕 。 治 食 后 吐 逆 。 

生姜 米醋 炖 木瓜 ”药膳 《家庭 食疗 手册 》 方 . 木 
瓜 500 克 ,， 生姜 50 克 , 米醋 500 毫升 。 上 味 同 置 瓦 
锅 内 , 文火 炖 熟 。 分 次 服 食 。 功能 益 气 养 血 , 解 郁 通 
乳 , 解毒 。 主治 产 后 缺 乳 , 病 后 体 弱 ， 及 慢性 骨 炎 ， 
食 鱼 虾 过 敏 等 。 

生姜 芥菜 汤 ”药膳 ,《 饮 食疗 法 》 方 。 鲜 芥菜 500 
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克 ， 生姜 10 克 。 划 菜 洗 净 切 段 ,生姜 切片 ， 同 加 清 
水 4 碗 ,前 至 2 碗 ,食盐 少许 调味 。 日 内 分 2 次 饮 ， 
同 食 芥菜 。 功 能 宣 肺 祛 疼 , 发 表 散 寒 。 主 治 感 冒 风寒 
之 头痛 咳嗽 、 痰 白 难 出 、 筋 骨 疼 痛 等 。 

生姜 豆腐 羊肉 汤 ”药膳 。《 中 国药 膳 学} 方 。 豆 
腐 2 块 , 羊肉 50 克 , 生姜 15 克 。 豆 腐 、 羊 肉 切 块 ， 
姜 切 薄片 , 共 加 水 适量 , 食盐 调味 , 者 服 。 佐餐 或 单 
食 。 功 能 益 气 补 虚 , 温 中 和 胃 , 主治 虚 劳 赢 瘦 ， 妇女 
体 弱 月 经 不 调 ， 及 脾胃 上 媚 寒 之 腹痛 呕吐 等 。 

生姜 润 心 汤 ” 方 名 。《 伤 寒 论 ) 方 。 生姜 4 两 , 灾 
甘草 3 两 , 人 参 3 两 , 干 姜 1 两 ,黄蓉 3 两 , 半 夏 0.5 
升 , 黄连 1 两 , 大 刺 12 枚 。 水 前 ,分 3 次 服 。 功 能 
和 胃 消 冶 , 散 结 降水 。 治 伤寒 汗 解 之 后 , 胃 中 不 和 ， 
心 下 冶 硬 , 干 暗 食 臭 , 胁 下 有 水 气 , 腹 中 和 震 鸣 下 利 。 

生姜 炖 牛 肚 ”药膳 。《 中 国药 膳 学》 方 。 牛 肚 1 
个 , 醋 、 生 姜 各 适量 。 牛 肚 切 块 ,与 姜 、 醋 共 炖 至 烂 
熟 。 佐餐 或 单 食 , 功能 养 五 脏 , 补 元 气 。 主 治 病 后 虚 
赢 ， 气 血 不 足 等 。 

生姜 馅 糖 煎 ”药膳 。《 中 国药 膳 学 》 方 。 生姜 10 
克 , 馈 糖 5 克 。 水 前 服 。 功能 散 寒 止咳 。 主 治 寒 羔 咳 
嗽 ， 痰 白 清 稀 ， 舌 苔 白 润 等 。 

生 美 茯苓 弗 ” 药膳 。《 百 病 饮 食 自 疗 》 方 。 生 姜 
15 克 ， 茯苓 20 克 ， 粳 米 〈 或 糯米 ) 100 克 ， 红 糖 适 
量 。 生姜 取 汁 或 的 成 糊 状 , 茯苓 研 成 粉 ; 先 煮 米 ， 沸 
后 人 茯苓 粉 与 姜 豁 ( 糊 )， 总 粥 。 空腹 食 。 功 能 温 补 
心 阳 ,化 气 行 水 ,主治 心 阳 不 振 之 心 怪 、 头 学 、 气短、 
神 疲 、 形 寒 肢 冷 、 小 便 不 利 等 

生姜 酒 。” 药 腾 。Q@《 圣 济 总 录 》 方 。 生姜 〈 切 ) 
200 克 。 用 无 灰 酒 700 毫升 ， 煎 取 560 毫升 。 顿 服 。 


主治 霍乱 转盘 入 腹 欲 死 。 @@《 费 氏 食 养 三 种 》 方 。 生 . 


姜 6 克 , 酒 适量 。 生 姜 执 碎 , 浸 洒 中, 密封 3 日 。 随 
个 人 酒量 温 服 。 主 治 腹 痛 泻 泄 等 。 

生 浆 猪 脚 保 甜 酷 ”药膳 。《 饮 食疗 法 》 方 。 和 生姜 
500 克 , 猪 肢 2 只 , 甜 本 1000 毫升 。 生 姜 去 皮 切 块 ， 
猪 脚 切 块 , 翅 醋 同 者 至 熟 。 数 日 内 食 完 ,功能 补 气 荞 
血 , 散 瘀 通 乳 ,主治 妇女 产后 乳汁 缺少 ,身体 虚弱 等 。 
车 分 娩 前 制备 ， 放 属 1 一 2 周 服 食 ， 则 效 更 佳 。 

生姜 爆 红 紊 ”药膳 。《 饮 食疗 法 》 方 。 生 姜 、 红 
刺 各 适量 。 生姜 切 开 , 挖 孔 , 嵌入 红枣 1 枚 , 放 炭 火 
上 灸 烤 , 待 姜 皮 焦 黑 , 取 束 细 细 嚼 食 。 每 服 5 一 6 枚 ， 
日 2 次 。 功 能 补 脾 漫 中, 和 胃 止 哎 。 主 治 脾 骨 虚 寒 之 
呕吐 刚 痛 、 食 人 即 吐 、 吐 物 清 稀 、 神 疲 纳 差 、 崇 刚 冷 
痛 、 谋 温 喜 按 等 。 注 意 胃 热 呕吐 者 不 宜 服 用 。 

生效 蜂 害 前 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 生姜 10 
克 ， 蜂蜜 5 克 。 共 加 水 适量 , 浓 前 服 。 日 3 次。 功能 
温 肺 止咳 、 补 虚 润 燥 。 主 治 肺 虚 久 咳 证 。 

生姜 粥 ”药膳 。《 圣 济 总 录 》 方 。 生姜 〈 去 皮 细 
切 ) 10 克 ， 赤 枇 把 叶 6 克 (为 末 ), 粳米 100 克 。 先 
放生 姜 、 枇 把 叶 滤 汁 ， 人 粳米 者 器 ， 候 熟 ， 少 人 盐 、 
黎 等 佐 料 。 空腹 温 食 . 功能 理气 和 骨 止 呕 , 主治 呕吐 
反胃 ， 不 下 食 。 


生 核 桃仁 ”药膳 。 中 《疾病 的 食疗 与 验方 》 方 。 
生 核 桃仁 60 克 。 日 内 服 完 ， 连 服 月 余 。 功能 补肾 固 
精 。 主 治 肾 康之 阳 鞭 .遗精 等 .@《 疾 病 的 食疗 与 验 
方 》 方 。 核 桃仁 1 枚 , 炒 韭 子 6 克 , 黄酒 适量 。 将 核 
桃仁 、 炒 韭 子 水 前 后 加 黄酒 饮 服 .日 1 次 ,每 5 日 核 
桃仁 加 1 枚 , 加 至 20 枚 止 , 周而复始 服用 。 功 能 补 
肾 固 精 。 主 治 肾虚 之 阳 萎 、 遗 精 等 。 

生 昨 猪 瘦 肉 汤 ”药膳 。《 饮 食疗 法 》 方 。 鲜 生 蜂 
( 肉 ) 150 克 , 猪 瘦 肉 150 克 。 二 者 加 水 适量 ， 煮 汤 ， 
食盐 调味 。 佐餐 食 。 切 能 养 血 宁 心 。 主 治 阴 虚 烦躁 之 
夜 睡 不 宁 及 血 虚心 恬 伍 圳 等 。 

生铁 落 饮 ” 方 名 。 GO《 黄 帝 内 经 素 问 。 病 能 论 》 
方 。 生 铁 落 . 水 煎 服 。 治 郁 努 伤 肝 而 瘾 狂 者 。@《 证 
治 准 绳 。 类 方 》 卷 5 方 。 生 铁 落 1 两， 石膏 、 龙 齿 
( 研 ) 各 5 钱 ， 白 茯苓 、 防 风 各 1.5 钱 ,， 玄 参 、 秦 苍 
各 1 钱 . 为 粗 末 , 先 将 铁 落 加 水 2 斗 者 取 1 斗 , 再 人 
余 药 于 铁 汁 中 者 , 去 津 ， 人 竹 沥 和 勾 ，, 日 5 次。 治 狂 
证 ,《 景 岳 全 书 ， 古方 八 阵 》 卷 57 亦 有 此 方 。 治 证 相 
则 。 全 《医学 心情 》 卷 4 方 。 天 门 冬 、 囊 门 冬 、 员 母 
各 3 钱 , 胆 南 星 、 橘 红 、 远 志 、 石 划 蒲 、 连 本 、 茯 苓 、 
茯 神 各 1 钱 , 玄 参 、 钩 基 、 丹 参 各 1. 5 钱 , 朱 砂 3 分 。 
用 生铁 落 前 汤 , 取 汁 前 前 药 , 功能 镇 心 次 痰 、 宁 神 定 
志 。 治 痰 火 上 扰 而 致 的 着 、 狂 、 桨 证 。 

生 料 四 物 汤 ” 方 名 .《 证 治 准 强 ， 幼 科 》 卷 3 方 。 
生地 黄 、 赤 芍药 、 川 苟 、 当 归 、 防风 各 0.5 两 ， 黄 区 
1.5 钱 , 为 粗 末 , 水 前 服 。 功能 避 风 清热 ,活血 止 痒 。 
治 血 热 生 疮 ， 遍 身 肿 痒 。 

生 莫 卜 汁 药膳 。.《 百 病 饮 食 自 疗 》 方 。 生 白 蔓 
上 适量 , 推 烂 取 汗 ,尽量 饮 服 。 功能 清 肝 凉 血 。 主治 
肝 经 郁 火 之 经 行 吐 骨 、 经 前 或 经 期 吐 朗 、 色 红 量 多 、 
头 早 耳 鸭 、 烦 躁 易 她 、 两 胁 胀 痛 等 。 

生 绿 豆 粉 ” 药 腊 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 生 绿豆 50 
克 ， 研 未 , 每 服 9 克 , 开水 冲服 。 功能 清热 解毒 。 主 
治 热 毒 郊 疡 及 口 渴 、 目 未 、 心 烦 等 。 

生理 约 编 ”医书 . 周 醒 锡 编 。 刊 于 1938 年 。 为 
近代 中 西医 学 汇通 思潮 影响 下 的 教材 性 医书 。 收 入 
《中 国医 学 约 编 十 种 》， 见 该 条 。 

生 银 中 者 ”病名 。 指 服用 生 银 而 出 现 中 毒 症 状 
者 。《 本 草 纲目 》 卷 4 载 有 解 银 毒药 物 ， 如 葱 汁 、 鸡 
子 社 、 鸡 血 等 ,但 临床 宜 中 西医 结合 救治 。 

生 烟 狗肉 ”药膳 。《 家 庭 药膳 手册 》 方 。 带 骨 狗 
肉 、 鸡 清汤 各 1500 克 , 蒜苗 、 疗 椒 、 调 料 各 适量 。 将 
狗肉 切 块 , 苏 苗 切 段 , 辣椒 切 细 丝 ; 锅 热 后 , 下 狗肉 
炒 干 水 分 ， 取出 ; 旺 火 烧 热 锅 ， 下 花生 油 30 克 ， 人 
蒜泥 、 豆 辨 窗 、 芝 麻 量 各 适量 爆 炒 , 再 下 姜 片 、 蒜 苗 、 
狗肉 , 边 炒 边 加 花生 油 , 约 炒 5 分 钟 ,， 人 料酒 、 鸡 清 
汤 、 盐 、 陈 皮 、 黎 油 、 红 糖 , 烧 沸 后 转 入 砂锅 里 , 炮 
90 分 钟 ， 食 前 人 味精 。 优 餐 食 用 。 功 能 温 肾 壮阳 ，, 健 
脾 益 胃 。 主 治 肾虚 之 遗 呆 、 小 多 发 育 迟 缓 等 。 

生 尿 饮 方 名 。 个 《 医 宗 金 鉴 ， 眼科 心 法 要 诀 》 
卷 78 方 。 犀 角 2 钱 , 券 半 角 、 防风 、 黄 蕉 、 知 母 、 茯 
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苓 、 人 参 各 1 钱 , 桔梗 1.5 钱 。 为 粗 末 , 水 前 , 食 后 
服 。 治 伤寒 病 后 ,余热 未 清 ， 过 食 辛 热 ， 两 热合 那 ， 
以 致 瞳 人 散 大 ,时 见 黑 花 , 隐 汲 泪 多 , 红肿 疼痛 。@) 
《 杂 病 源流 犀 娄 。 内 伤 外 感 门 》 卷 20 方 。 黄土 5 钱 ， 
犀角 2 钱 ， 黄 连 、 苍 术 各 1 钱 ， 金 计 半 杯 〈 冲 )， 茶 
叶 1 大 报 。 水 前 ， 日 3、 夜 2 服 ,。 治 瓜 疡 瘟 ， 胸 高 胁 
起 ， 呕 血 如 汁 。 

生 原 角 散 ” 方 名 .《 证 治 准 绳 。 女 科 ) 卷 4 方 。 生 
犀角 , 麻黄 各 1 两, 防风、 天麻、 羌活 、 当 归 、 人 参 、 
葛根 、 赤 芍药 各 7. 5 钱 , 灾 甘 草 、 秦 苋 各 0.5 两 , 石 
这 1.5 两 。 为 粗 末 , 每 服 8 钱 , 水 前 服 。 治 妊娠 中 风 
不 语 ， 四 肢 强 直 ， 心神 昏 债 。 

生 历 散 ” 方 名 。Q)《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 10 
方 。 又 名 羚羊 角 汤 〔(《 圣 济 总 录 》 卷 177)。 大 黄 
( 蒸 ， 切 ,， 焙 )、 整 甲 ( 灾 )、 麦 门 冬 、 黄 花 、 秦 芳 、 羚 
羊角 、 桑 白 皮 、 人 参 、 茯 苓 、 地 骨 皮 、 赤 芍药 、 柴 胡 、 
可 壳 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 2 钱 ， 人 青 蒿 少许 , 水 前 
服 。 小 儿 分 为 2 服 。 功 能 滋 阴 清热 . 治 小 儿 骨 燕 肌 瘦 、 
业 赤 口 干 、 日 晚 潮 热 、 夜 有 盗汗 、 五 心烦 躁 、 四 肢 困 
倦 、 饭 食 虽 多 ., 不 生 肌 肉 ; 及 大 病 愈 后 、 余 毒 不 解 ; 
或 伤寒 病 后 、 因 食 羊 肉 、 体 热 不 除 。@@《 小 儿 药 证 直 
诀 》 卷 下 方 。 犀 角 2 钱 , 地 骨 皮 、 赤 芍药 、 柴 胡 、 和 葛 
根 各 1 两 , 炙 甘 草 5 钱 。 为 粗 末 , 每 服 1~2 钱 ， 水 
前 , 食 后 服 。 治 心经 虚 热 , 白 有 晴 淡 红 。@ 《 普 济 本 事 
方 》 卷 6 方 。 皂 角 刺 不 拘 量 。 置 瓶 中 , 盐 泥 封 因 , 火 
火烧 存 性 ， 放 冷 ， 取 出 研 末 ， 每 服 1 钱 ， 温 酒 调 下 ， 
里 季 陈 米 饮 调 下 。 治 痛 盖 和 欲 溃 者 。 

生殖 之 精 ”基础 理论 名 词 。 指 人 类 生殖 的 基本 
物质 , 它 课 受 于 父母 , 常 先 身 而 生 , 故 又 称 先天 之 精 。 
但 需 靠 后 天 水 谷 精 气 的 激 养 而 渐 趋 成 熟 。 具 有 繁衍 
后 代 的 作用 ,并 与 人 的 生长 .发育 和 衰老 等 有 密切 关 
系 。 其 生成 、 幅 藏 和 排泄 , 均 由 肾 所 主 , 属于 肾 精 的 
范畴 ,《 灵 枢 ， 决 气 》):“ 两 性 相 搏 , 合 而 成 形 ， 常 先 
身 生 ， 是 谓 精 。” 

生殖 区 ” 头 针 穴 名 。 从 额 角 处 向 上 引 平 行 于 前 
后 正中 线 的 2 厘米 长 的 直线 ,主治 功能 性 子 官 出 血 、 
盆腔 炎 、 带 下 。 配 足 运 感 区 治疗 子宫 脱 垂 等 。 

生 斑 知 “基础 理论 和 名词 。 即 红 中 黑 斑 舌 。 见 该 
条 。 
” 生 硫 黄 九 方 名 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 11 
方 。 硫黄 不 拘 量 。 以 柳 木 要 研 细 , 生姜 汁 调 ， 炊 饼 ， 
再 者 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 50 丸 , 食 前 米汤 送 下 。 
治 寒 哎 ， 脉 弱 ， 小 便 复 利 ， 身 有 微 热 。 

生 盘 散 ” 方 名 。《 幼 幼 新 书 ) 卷 26 方 。 又 名 生 力 
散 〈〔《 小 上 儿 卫 生 总 微 论 》 卷 12 方 )。 木 鉴 子 3 个 ， 草 
麻子 30 个 。 研 细 末 ,每 用 1 钱 , 津 唾 调 贴 。 功 能 生 
盘 。 治 痛 肿 后 ， 天 柱 倒 ， 手足 、 项 颈 俱 软 。《 世 医 得 
效 方 》 卷 12 亦 有 此 方 。 

生 漆 中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 为 漆 树 科 植 
物 漆 树 Rhus verniciflua Stokes 的 树脂 。4 一 5 月 采 
收 。 砍 破 树 皮 ， 承 取 溢 出 的 脂 液 ， 贮存 备用 。 有 毒 。 


. 


治虫 积 , 水 串 , 去 长 虫 。 内 服 : 生 用 和 丸 或 熬 干 研 末 
入 丸 、 散 。 外用: 涂 。 体 虚无 瘀 滞 者 忌服 。 中 治 钩 忠 
病 : 生 潜 用 饭 包 如 黄豆 大 , 每 次 天 服 1 粒 《《 湖 南 药 
物 志 》)。 名 治水 鼻 : 真 生 漆 300 克 ( 锡 内 溶化 , 麻布 
绞 去 酒 ， 复 人 锅 内 歼 干 )， 雄 黄 300 克 。 为 末 ， 酮 糊 
丸 梧 子 大 , 每 1.2 克 , 大 麦芽 前 汤 下 (《 医 学 人 门 力 。 
树脂 含 漆 酚 50 兴 一 80%， 为 儿 茶 酚 的 四 种 衍生 物 
(1I、T、、WY) 的 混合 物 。 其 中 漆 酚 旬 占 50%。 
漆 酚 具有 毒性 ,能 引起 皮肤 强烈 起 泡 与 过 敏 性 皮炎 。 
还 含 漆 树 蓝 蛋 白 、 虫 漆 酶 、 酚 酶 、 购 质 及 胶 质 ; 胶 质 
的 主要 成 分 为 多 糖 类 ,还 含有 葡萄 糖 醛 酸 、 半 乳糖 和 
木 糖 .对 某 些 特异 质 的 人 ,接触 生 漆 可 产生 严重 的 过 
敏 性 皮炎 。 

生前 鸡 堆 ”药膳 ,《 食 用 菌 饮 食疗 法 》 方 。 上 等 
鸡 埠 750 克 , 调料 适量 ,将 鲜 鸡 雪 柄 前 去 皮 , 用 于 毛 
巾 措 于 净 , 用 刀 切 成 1.5 厘米 厚 的 片 ,在 锅 中 用 油 把 
鸡 块 片 两 面前 黄 后 倒 人 盘 中 , 撤 上 花椒 和 盐 , 淋 上 芝 
麻油 。 主 要 用 于 儿童 傈 供 病 的 防治 和 肝炎 的 治疗 。 

生 熟 ”针灸 术语 。 为 灸 法 常用 语 。 生 , 指 少 灸 或 
火力 较 小 ; 熟 , 指 多 信和 火力 较 旺 ,又 分 小 熟 和 大 熟 。 
出 《千金 要 方 ， 焦 例 》: “头面 、 目 、 咽 , 灸 之 最 欲 生 、 


少 ; 手臂 、 四 肢 ， 入 之 须 小 熟 ， 亦 不 宜 多 ; 胸 、 背 、， 


膜 ， 灸 之 尤 宜 大 熟 ， 其 腰 疹 欲 须 少 生 。” 

生 熟 三 黄汤 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外科 心 法 要 
诀 ) 卷 69 方 。 生 地 黄 、 熟地 黄 各 1.5 钱 分 , 黄连 、 黄 
柏 、 黄 葵 、 人 参 、 营 术 ( 米 洪 水 浸 炒 )、 白 术 ( 土 
炒 )、 厚 机 ( 姜 灾 )、 当 归 身 、 陈 皮 各 1 钱 ， 地 榆 、 防 
风 、 泽 泻 、 生 甘草 各 6 分 , 乌梅 2 个。 水 前 , 食 前 服 。 
治 哇 郊 出 血 。 

生 熟 地 黄 丸 “ 方 名 。GD《 丹 溪 心 法 》 卷 4 方 。 生 
地 黄 、 熟 地 黄 、 玄 参 、 石 狸 各 1 两 。 为 细 末 ，, 炼 蜜 为 
九 。 治 眉 眶 痛 。 @@ 《审视 瑶 函 》 卷 5 方 。 川 牛 膝 酒 
制 )、 石 狸 、 可 壳 、 防 风 各 6 两 ， 生 地 黄 、 熟 地 黄 各 
1.5 斤 , 杏仁 、 羌 活 各 4 两 ,菊花 1 斤 。 为 细 末 ， 炼 
蜜 为 丸 ,， 梧桐 子 大 ,每 服 30 丸 ， 以 黑豆 3 升 ， 炒 令 
烟 尽 为 度 ， 深 好 酒 6 升 , 每 用 半 洲 , 食 前 送 下 ， 或 闭 
葵 前 汤 送 下 .。 治 肝 虚 目 暗 , 膜 人 水 轮 ,眼见 黑 花 如 豆 ， 
或 见 如 蝇 虫 飞 ， 或 视 物 不 明 ， 混 睛 冷 泪 ， 懂 膜 广 睛 。 

生 熟 包子 方 名 。《 普 济 方 ) 卷 396 引 《 活 幼 口 
议 》 方 。 嗜 粟 壳 4 个 ， 陈 皮 2 片 ， 甘 草 2 寸 ， 乌梅 2 
个 , 大 惠 2 枚 , 生姜 2 块 , 木 香 1 两 , 订 子 2 个 , 黑 
豆 60 粒 , 黄 蔗 2 寸 , 白术 2 块 , 当归 2 寸 , 以 上 生 、 
熟 各 半 , 为 粗 末 ,每 服 3 钱 ,水 前 服 ,。 治 小 儿 虚 积 痪 ， 
腹痛 ， 里 急 后 重 ， 日 夜 无 度 。 

生发 神 效 黑豆 交 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 89 
方 。 黑豆 、 巨 胜 子 各 3 合 , 订 子 皮 1 两 。 为 末 ,， 以 水 
拌 匀 , 置 竹简 内 , 乱 发 塞 口 , 用 糖 灰 内 焊 取 油 , 贮 交 
器 中 。 先 以 半 洪 皂 角 前 汤 洗 头 , 拭 干 涂 患 处 ,日 2 次 。 
治 小 多 脑 次 , 头发 连 根 作 笛子 , 脱落 不 生 , 及 白 秃 疮 
发 不 生 。 

生 匣 药酒 ”药膳 。《 食 医 心 鉴 》 方 。 出 暮 药 〈 山 








五 两” 生 丘 白 
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药 ) 250 克 , 酒 、 花 椒 、 敬 白 各 适量 。 生 山药 刮 去 皮 
拍 碎 ， 下 入 微 沸 之 酒 中 , 不 搅拌 , 待 熟 后 人 花椒 、 瓯 
白 及 盐 。 酌 量 饮 。 功 能 温 补 下 元 , 益 肾 缩 泉 。 主 治 下 
元 虚 冷 之 小 使 频数 量 多 、 上 腰 膝 无 力 等 。 

生 粮 汤 方 名 。《 辩 证 录 》 卷 4 方 。 熟 地 1 两 , 山 
茶 英 4 钱 , 远志 、 白 芥子 各 2 钱 , 生 束 仁 、 柏 子 仁 各 
5 钱 , 茯 神 、 人 参 各 3 钱 , 闸 薄 5 分 。 水 遍 服 。 功 能 
益 气 养 血 ， 宁 心安 神 。 治 健忘 。 

生 药 ”中 药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别 名; 羊角 
芯 , 冷 水 发 汗 , 水 逼 药 ,为 草 芯 科 植 物 须 药 芯 Stelma- 
tocrypton khasianum (Benth. ) H. Baill， 的 芯 或 全 
草 , 生 于 山坡 、 山 谷 、 路 旁 林 中 ,分 布 于 云南 、 广西 。 
复 、 秋 采集 切片 晒 干 。 昧 甘 辛 , 性 温 。 温 中 解 表 , 窦 
风 通 络 。 治 感冒 、 气 管 炎 、 胃 痛 、 病 胀 、 风 湿 疼 痛 、 
食 积 气 胀 。 内 服 : 前 汤 , 9~15 克 。 根 含 4- 甲 氧 基 水 
杨 醋 。 

生体 育 麟 丹 ” 方 名 。《 因 证 录 》 卷 10 方 。 人 参 、 
麦 门 冬 、 肉 放 鞭 各 6 两 , 山 莱 英 、 山 药 各 10 两 , 熟 
地 黄 、 桑 棋 各 1 斤 ， 鹿 昔 1 对 , 龟 板 胶 、 枸 杞 子 各 8 
两 , 鱼 鱼 \ 菊 丝 子 各 4 两 , 当归 5 两 , 北 五 昧 子 3 两， 
紫 河 车 2 个 , 柏 子 仁 2 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 每 服 
5 钱 , 日 2 次 。 功 能 益 气 养 血 ， 补 肾 壮阳 .。 治 男子 精 
少 。 

丘 长 春 既 济 法 “气功 功 法 。 静 功 。 见 《大 丹 直 
指 》。 作法 : 金 精 入 顶 ， 紧 闭 两 耳 , 使 肾 气 不 出 ,并 
人 人 天宫 , 造化 金 精 下 降 , 如 淋 雨 相似 。 自 上 肚 间 、 清 





胺 、 坏死 , 形成 溃疡 , 愈 后 遗留 蓉 缩 性 疤痕 。 此 病 病 
程 缓慢 , 常 拖 延 数 年 , 才能 痊愈。 结核 菌 罕 试验 强 阳 
性 。 内 治 宜 调 补 肝 肾 , 清热 利 湿 .。 药 用 : 熟地 12 克 ， 
制 首 乌 9 克 , 黄 丝 子 12 克 ( 包 )， 当 归 9 克 , 丹参 9 
克 ， 苍 术 9 克 ， 黄 柏 9 克 , 川 牛 膝 12 克 ， 灵 百 部 12 
克 , 鱼 腥 草 ,水 前 服 30 克 ; 外 治 宜 用 青 合 谊 外 数 。 有 
溃疡 形成 时 加 摊 八 二 丹 或 七 三 丹 。 

丘疹 性 苯 麻 疹 * 皮肤 科 病 名 。 由 于 脾胃 运 化 
失职 , 湿热 内 萄 , 兼 昆虫 咬 伤 毒 那 内 侵 皮 肤 而 成 ; 并 


兼 有 豪 性 不 耐 体质 ,或 由 鱼 虾 食物 , 肠 寄 生 虫 等 过 敏 


凉 甘美 , 神 水 满口 ， 若 咽 之 归 黄 庭 ， 号 日 金 液 还 丹 。" 


当 上 肢 有 甘美 水 降 ， 下 咽 ， 便 伸 腰 举 腹 。 默 运 心 火 ， 
暗 引 丹田 真 气 上 升 , 而 又 鼻 中 出 息 , 同 举 真 气 , 遍 满 
四 肢 。 如 此 炼 后 达到 上 水 下 火 相 见于 重 楼 之 下 , 即 是 
既 济 法 。 

丘 长 春 抄 缆 芒 势 ”气功 功 法 。 动 功 。 见 《 援 生 四 
书 》。 作 法 :高 坐 ， 放 松 形体 ， 将 左右 脚 斜 舒 ， 两 手 
掌 按 腑 ， 行 功 运气 一 十 二 口 ， 主 治 ， 治 背 膊 疼痛 。 

丘处机 (1148 一 1227) ” 金 元 间 道 士 、 养 生 家 。 
字 通 密 ， 号 长 春子 。 登 州 〔 今 山东 栖霞 ) 人 。 年 19 
求 道 术 于 宁海 之 昆 贿 山 .其 时 方士 好 以 不 死 药 惑 人 。 
丘 氏 则 指出 , “有 卫生 之 道 ， 无 长 生 之 药 。” 已 儿 
(1219) 应 召 赴 蒙古 ,朝见 元 太 祖 , 太 祖 问 及 长 生 之 
道 , 答 日 :“ 久 视 之 道 以 清心 蹇 欲 为 要 。” 复 问 治世 之 
法 , 对 日 ; “以 敬 天 爱民 为 本 。” 太 祖 深 感 其 言 , 尊 为 
“神仙 ”。 著 《 摄 生 消息 论 》。 臻 后 太 祖 襄 赠 “长 春 演 
道 主教 真人 ”封号 。 

丘 暂 古代 医家 。 撰 ( 备 急 效 验 方 》3 卷 , 今 佚 。 

丘疹 坏死 性 皮肤 结核 ” 外 科 病 名 。 由 肝 肾 不 
足 , 湿热 下 注 , 气 血 凝 滞 而 成 。 以 青年 患者 最 多 , 主 
要 发 生 在 四 肢 的 伸 侧 , 尤 以 关节 处 为 多 ,成 批发 出 皮 
损 ,时 散在 性 分 布 。 皮 阁 为 芝麻 到 豌豆 大 小 的 坚实 丘 
疹 , 或 是 结 节 , 褐 红色 或 紫色 , 中 央 坏 死结 成 凹陷 性 
阁 片 。 日 久 闪 愈 ,遗留 萎缩 性 疤痕 。 生 在 阴 葵 部 者 ， 
主要 在 龟头 、 包 皮 上 有 针头 到 绿豆 大 的 丘疹 ， 可 化 





所 致 . 内 治 ; 清 利 湿热 。 药 用 : 黄蓉 9 克 , 黄柏 9 克 ， 
蒲公英 30 克 , 车 前 草 30 克 ， 生 米 仁 12 克 ， 和 白 鲜 皮 
12 克 ,， 苦 参 片 12 克 , 土 大 黄 9 克 , 生 甘 草 3 克 ; 简 
便 方 : 清 解 片 每 次 5 片 ， 每 日 2 次 吞 服 ; 或 三 黄 丸 
4.5 克 ， 每 日 2 次 吞 服 。 外 治 : 1% 薄 荷 三 黄 洗 剂 外 
氨 ; 继 发 感染 或 脓 帘 疮 者 ,用 三 黄 洗 剂 100 毫升 加 九 
一 丹 3 克 ， 或 用 颠倒 散 洗 剂 外 拱 。 

丘 庶 即 丘 塌 。 出 《太平 圣 惠 方 》。 见 五 起 条 ， 

丘 墟 ”经 穴 名 (Qiuxu GB 40) 。 属 足 少 阳 胆 经 ， 
为 本 经 之 原 穴 。 出 《 灵 枢 。 本 输 》。 丘 , 小 土 堆 ; 城 ， 
大 土 堆 。 此 穴 在 外 躁 (如 墟 ) 与 跟 骨 滑车 突 〈 如 匡 ) 
之 间 , 故 名 丘 起 。《 灵 检 ， 本 输 》:“ 外 躁 之 前 下 陷 者 
中 也 。”《 针 灸 甲乙 经 》:“ 在 足 外 廉 躁 下 如 前 陶 者 中 ， 
去 临 泣 一 寸 .” 穴 在 足 背 部 ,外 趴 前 下 方 ， 当 幅 长 伸 
肌 妥 的 外 侧目 陷 处 〈 直 对 第 4 趾 间 酸 )。 局 部 有 外 躁 
前 动脉 分 支 ; 分 布 有 足 背 中 间 皮 神经 分 支 及 腓 浅 神 
经 分 支 。 主治 胸 胁 满 痛 不 得 息 、 腋 下 肿 、 瘘 厥 、 髋 关 
节 疼 痛 、 下 肢 酸 痛 、 转 筋 . 足 跟 红 肿 酸 痛 、 寒 热 颈 肿 、 
坐骨 神经 痛 、 腰 腾 痛 、 胆 赛 疾 患 、 中风 偏瘫 、 外 躁 肿 
痛 等 , 配 三 阳 络 治 胸 胁 痛 不 得 息 、 肋 间 神 经 痛 。 针 刺 
0. 3 一 0.5 寸 ; 交 灶 灸 3~5 壮 ， 或 温和 灸 5 一 10 分 钟 。 

丘 法 (1420 一 1495) ”明代 官 更 。 字 仲 深 。 琼 山 
( 今 海南 岛 ) 人 人。 景泰 五 年 (1454) 进士 。 累 官 文 渊 
阁 大 学 士 。 著 《大 学 衍 义 补 》 等 。 亦 精 医 , 喜 收 验方 ， 
曾 集 《 群 书 抄 方 》1 卷 ， 

白 ”基础 理 论 名 词 。 @ 淫 浊 ,《 率 间 ， 玉 机 真 脏 
论 》:“ 出 白 ”。 指 小 便 出 白色 的 沁 液 ,又 称 白 泽 。@ 
白带 。《 本 草 纲目 》 马 齿 苋 条 ;“ 服 之 长 年 不 白 , 治 痛 
阁 ， 杀 诸 忠 ”。 @ 肺 和 秋 金 之 气 的 代名词 。 如 方剂 之 
演 白 散 。《 素 问 ， 气 交 变 大 论 》:“ 白 乃 不 复 ”。 

自 丁 外 科 病 名 。 人 外 出 《中 焉 经 》 卷 3。 为 五 本 
之 一 。 发 于 右 鼻 下 , 初 如 粟米 ， 根 赤 头 白 , 麻木 或 痛 
痒 ， 使 人 民 寒 头 重 ， 状 若 伤 蹇 ， 不 欲 食 ， 胸 肥 头 喘 。 
治 同 疗 郊 。 见 疗 疮 条 。 外 见 《 外 科 启 玄 》 卷 2。 为 肺 
疗 之 又 名 。 见 肺 疗 条 。 

白丁 香 中药 名 。 出 《 演 南 本 草 》。 别名: 省 苏 ， 
雄 演 和 撩 , 青 丹 , 麻 省 类, 雄 家 和 党 业 。 为 义乌 科 动 物 麻 
省 Passer montanus saturatus Stejneger 的 类 便 。 全 年 
可 收 。 去 净 泥 土 或 杂质 , 晒 干 : 干燥 的 省 烤 , 呈 圆 柱 
形 , 有 时 稍 弯 曲 , 长 5~8 毫米 , 径 1 一 2 毫米 。 表 面 
灰白 色 或 灰 棕 色 。 质 稍 硬 , 易 折 断 , 断面 棕色 , 呈 粒 
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状 。 气 微 胆 臭 。 以 于 燥 、 无 杂质 、 无 泥土 者 为 佳 。 扰 
净 杂 质 。 味 苦 , 性 温 。 和 人 肝 、 肾 经 。 化 积 ， 消 骼 。 治 
疝 妆 ， 疗 阁 ， 目 丑 ， 损 肉 ， 龋齿 。 内 服 ; 研 末 为 丸 、 
散 ,1.5 一 2.4 克 。 外 用 : 研 细 调 甫 或 和 乳汁 点 眼 。 肾 
虚 有 火 及 孕妇 忌服。 中 治 诸 痛 不 消 已 成 脓 , 惧 针 ,不 
得 破 , 令 速 决 : 省 屎 涂 头 上 , 干 即 易 之 , 雄 省 展 佳 。 
坚 者 为 雄 (《 梅 师 集 验方 》))。 人 @ 治 吹 奶 ; 白丁 香 15 
克 ， 捣 罗 为 散 ， 每 服 1 钱 上 ， 温 酒 调 下 ， 无 时 服 
(《 简 要 济 众 方 ))。 句 治 浸 淫 疮 癣 : 洛 尿 、 痪 鸭 和 研 ， 
洗 兆 , 日 涂 之 (《 千 金 翼 方 》 。 图 治 破 伤风 , 疮 口 作 
白痢 无 血 者 ,杀人 最 急 : 雄 雀 并, 直 者 研 细 , 热 酒 调 
1.5 克服 之 (《 普 济 方 ))。 

白 之 纪 ” 清 代 儿 科 医 家 。 字 振 斯 , 渔 阳 ( 今 北 京 
密云 ) 人 。 精 医 , 尤 长 于 痘 疹 。 尝 将 《 刘 氏 辑 要 》 抄 
本 , 重 加 编 次 , 并 将 已 之 治 验 辑 为 《 自 订 盖 科 心 法 要 
略 》1 卷 ， 补 刊 为 《增订 辣 诊 辑 要 》4 卷 〈1787) 。 书 
中 多 为 其 临 证 治 总 之 心得 。 

白 之 灿 (1913 一 1981) ”现代 医家 , 川 沙 ( 今 上 
海 市 ) 人 。 少 习 文 , 稍 长 习 医 , 业 医 数 十 年 , 临 证 经 
验 颇 富 , 善 用 民间 单 验方 , 治 痰 多 佳 效 。 曾 任 中 华 全 
国 中 医学 会 理事 、 内 蒙古 自治 区 中 医学 会 副 理 事 长 。 
著 《 辣 疹 指 要 》、《 家 传 秘方 验方 )、《 燥 痹 论 》 等 。 

白 士 伟 ”明代 医家 。 桃源 ( 今 湖南 ) 人 。 学 识 渊 
博 , 官 至 博士 。 其 家 三 世 病 疤 ， 得 禁 方 以 起 。 尝 谓 : 
“ 气 无 雍 而 痊 自 不 作 。” 以 其 祖传 治 痊 验 方 治之 ， 辆 
效 ， 全 活 者 以 百 数 。 著 《中 流 一 谈 》( 一 日 《 痛 痊 摘 
要 》、《 癸 医 选 要 》， 均 未 见 ) 。 

白 干 营 满 黑 刺 舌 ”诊断 术语 。 指 舌苔 白 而 干 , 满 
布 黑 芒 刺 。 应 辨 寒热 真 假 。《 辩 舌 指 南 》:“ 白 苔 黑 刺 
满 舌 者 ,如 刊 之 黑 刺 即 净 , 光 润 不 千 , 渴 不 多 饮 , 在 
杂 病 为 真 寒假 热 。 若 刺 刊 之 不 净 ,干燥 粗 汲 , 乃 表 经 
丝 热 极 ， 传 人 阳 明 里 证 。” 当 结合 因 证 予以 治疗 。 

自 山 苦 ”中 药 名 。 见 《吉林 中 草药 》。 为 杜 鹏 花 
科 植 物 细 时 杜 香 Ledum palustre L. var. angustum 
E. Busch 的 时 。 全 年 可 采 , 阴干 ,或 采 鲜 时 熬 膏 。 调 
经 。 治 月 经 不 调 ,不 孕 ， 胃 溃疡 .人治 月 经 不 调 ， 不 
孕 ; 白山 营 叶 适 量 , 水 前 过 滤 , 浓缩 成 这 ,酌情 内 服 。 
加 治 衣 浊 疡 : 白山 苔 9 克 , 水 前 ,日 服 2 次 。 细 叶 杜 
香 叶 、 根 含 琶 质 1. 42%~6.73%， 挥发 油 0.36%% 一 
2.59%。 用 水 汽 燕 饮 所 得 之 棕 黄 色 挥 发 油 ， 能 抑制 
兔 、 蛙 的 呼吸 及 运动 反应 , 并 增加 兴奋 性 , 最 后 导致 
呼吸 及 心跳 的 停止 ,以 上 作用 皆 属 中 枢 性 .对 离 体 蛙 
心 、. 免 小 肠 及 子宫 具有 对 肌肉 的 直接 抑制 作用 .对 骨 
胜 肌 及 运动 神经 有 麻痹 作用 ,以 真 叶 作 饮 料 , 有 强壮 
作用 。 

白 口 疮 ”口腔 科 病 名 。 系 指 口 郊 之 色白 者 。. 宜 以 
外 治 方法 为 主 。 可用: @@ 明 砚 0.6 克 , 朱砂 3 克 研 细 
掺 之 。 加 雄黄 、 没 药 、 乳 香 各 3 克 , 轻 粉 1.5 克 ， 共 
研 细 末 少量 摊 之 。 见 口 阁 、 禾 口疮 条 。 

白 及 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 甘 根 ， 
白 根 , 白 络 , 白 基 ,千年 棕 , 冰球 子 。 为 兰 科 植物 白 





及 Bletilla striata 
(CThunb.) Reichb. f. 
的 块茎 .多年生 草本 ,高 
30 一 60 厘米 ,地 下 块茎 
扁 圆 形 或 不 规则 蓉 形 ， 
肉质 ,黄白 色 , 生 有 和 多数 
须根 ,常数 个 并 生 , 其 上 
显 有 多 个 同心 环形 叶 
痕 ， 形似 “鸡眼 ”又 象 
“螺丝 ”。 叶 3~6 片 ， 披 
针 形 或 广 披 针 形 ， 长 
15~40 厘米 , 宽 2.5 一 5 
厘米 ,先端 渐 尖 ,基部 下 
延 成 靖 状 抱 蔡 。 夏 季 开 
花 , 总 状 花序 顶 生 , 常 有 
花 3 一 8 条 ; 苞 片 长 圆 状 
披 针 形 ， 长 2~3 厘米 ; 
花 淡 紫红 色 ，、 花 辩 不 整 
1. 植物 全 形 2. 果 序 3. 层 准 齐 ， 其 中 有 1 较 大 者 形 
如 层 状 , 倒 卵 长 圆 形 ,， 3 浅 裂 ， 中 裂片 有 皱纹 ,中 央 
有 褐 片 5 条 。 草 果 纺 锤 状 , 长 约 3.5 厘米 ,有 6 条 纵 
棱 。 生 于 出 坡 章 从 中 及 疏 林 下 ; 各 地 亦 有 栽培 。 分 布 
于 华东 、 华 南 及 陕西 、 四 川 、 云 南 等 地 。8~11 月 采 
挖 , 除去 残 茎 ,须根 , 洗 净 泥土 , 经 燕 者 至 内 面 无 白 
心 , 然 后 挤 去 粗 皮 , 再 晒 于 或 烘 和 干 。 干 燥 块 蔡 略 呈 掌 
状 扁平 ,' 有 2 一 3 个 分歧 ,长 1.5 一 4.5 厘米 , 厚 约 0.5 
厘米 , 表面 黄 白色 ， 有 细 和 皱纹， 上面 有 凸 起 的 荃 痕 ， 
下 面 亦 有 连接 另 一 块 葵 的 痕迹 ,以 休 痕 为 中 心 ,周转 
有 棕 祈 色 同 心 环 纹 ， 其 上 有 细 根 残 
痕 。 质 坚硬 , 不易 折断 。 横 切面 晨 半 
透明 角质 状 , 并 有 分 散 的 维 管束 点 。 
气 无 , 味 淡 而 苦 , 并 有 粘液 性 。 以 根 
荃 肥厚 , 色白 明亮 ,个 大 坚实 , 无 须 
根 者 为 佳 。 主 产 贵州 、 四 川 、 潮 南 、 
湖北 、 河南、 浙江 、 陕 西 等 地 。 拣 去 
杂质 , 用 水 浸泡 , 迭出, 脉 至 湿度 适 白 及 药材 

宜 , 切片 ,干燥 。 味 苦 甘 , 性 凉 。 入 肺 经 。 补 肺 止血 ， 
消 肿 生 肌 , 敛 疙 , 治 肺 伤 咳 血 , 邮 血 , 金 疮 出 血 ， 痛 
丫 肿 毒 ,溃疡 疼痛 , 汤 火 灼伤 ,手足 敏 裂 , 白 癣 辣 虫 ， 
闯 疾 , 赤 眼 , 疗 结 ,发 背 , 疗 病 ， 肠 风 ， 壮 瘘 ， 血 痢 。 
《神农 本 草 经 》:“ 主 痛 肿 恶 疮 败 净 , 伤 阴 死 肌 ， 胃 中 
那 气 , 贼 风 竣 组 不 收 ,” 内 服 : 前 汤 ，3~9 克 ; 或 人 
丸 、 散 。 外 用 : 研 末 撒 或 调 涂 。 中 治 肺 热 吐血 不 止 : 
白 及 研 细 末 ,每 服 6 克 , 白 汤 下 (《 本 草 发 明 )。@ 
治 心气 疼痛 : 白 及 、 石 榴 皮 各 3 克 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 
黄豆 大 , 每 服 3 丸 , 艾 酷 汤 下 (《 生 生 编 ))。@@ 治 妇 
人 子 藏 挺 出 , 乌 头 ( 炮 )、 白 及 各 1.2 克 。 上 2 味 的 
散 , 取 方 寸 上 ,以 绵 囊 内 阴 中 , 令 人 3 寸 , 腹 内 热 即 
止 。 日 1 度 著 ， 明 宕 仍 须 更 著 ， 以 止 为 度 《《 广 济 
方 )), 国治 汤 火 伤 灼 : 白 及 末 ，, 油 调 数 。 回 治 手足 各 
裂 : 白 及 末 , 水 调 塞 之 , 勿 犯 水 (上 2 方 出 《 济 急 仙 
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方 )。@@ 治 跌 打 骨 折 ;: 酒 调 白 及 末 6 克服 (《 永 类 铃 
方 站 。@ 治 疗 疮 肿 毒 : 白 及 末 1.5 克 , 以 水 港 之 , 去 
水 , 摊 于 厚 纸 上 贴 之 《袖珍 方 )。 现 代 临 床 用 之 : 
外 治疗 肺结核 : 经 抗 普 药 治疗 无 效 或 治疗 缓慢 的 各 


型 肺结核 , 加 用 白 及 后 能 收 到 较 好 效果 。 亦 有 认为 、 


白 及 疗法 以 对 干酪 性 病变 为 主 的 浸润 型 肺结核 疗效 


较 好 ; 在 症状 方面 以 对 咳嗽 咳 血 等 治疗 效果 比较 明 
显 。 用 法 : 研 粉 内 服 。 成 人 6 一 30 克 / 日 ,一般 用 12 
一 18 克 ,3 次 分 服 : 可 连 服 数 月 ,最 多 有 服 至 2 年 者 。 
四 治疗 支气管 扩张 : 成 人 每 次 服 白 及 粉 2~4 克 ， 日 
3 次 , 3 个 月 为 1 疗程 , 可 使 支气管 扩张 者 痰 量 显 著 
减少 , 咳嗽 减轻 , 咯血 得 到 控制 。 @ 治 百日咳 : 白 及 
粉 内 服 , 剂量 为 : 1 岁 以 内 0.1~0.15 克 / 公 斤 体重 ， 
1 岁 以 上 0.2~0.25 克 / 公 斤 体 重 。 四 治 砂 肺 : 每 次 
服 白 及 片 5 片 (每 片 含 原 药 0. 3 克 ), 日 3 次 。 对 胸 
痛 、 气急 、 咳嗽 、 黑 痰 、 咯血 等 症状 均 有 显著 减轻 或 
使 之 消失 的 作用 。 体重 增 加 , 肺 功能 改善 , 血液 浓 枸 
梓 酸 钠 反 应 有 所 进步 , 但 X 线 改 变 不 太 显著 。 回 治 
胃 及 十 二 指 肠 溃 疡 出 血 : 成 人 服 白 及 粉 每 次 3 一 6 
克 , 每 日 3~4 次 。 据 观察 ,， 大便 转 黄 及 潜 血 转 阴 平 
均 时 间 分 别 为 5.17 天 和 6.5 天 。@@ 治 胃 、 十 二 指 肠 
溃疡 急性 穿孔 :在 严格 规定 的 指 征 下 ,和 白 及 疗法 可 能 
使 某 些 患者 免 去 手术 ,获得 穿孔 治愈 的 效果 。 适 应 白 
及 疗法 的 理想 病例 是 一 般 所 谓 急性 溃疡 穿孔 ， 或 穿 
孔 前 溃疡 症状 不 严重 ,属于 链 合 术 指 征 范围 以 内 的 ; 
如 病变 已 呈 局 限 化 的 病例 , 则 更 为 合适 。 白 及 疗法 的 
指 征 是 : @@ 胃 ,十 二 指 肠 溃 疡 穿孔 诊断 不 够 肯定 者 ; 
加 饮食 穿孔 者 ;@ 保 守 疗 法 即使 成 功 ,但 仍 须 作 延 其 
手术 者 ; @@ 体 检 时 已 有 明显 腹胀 .低位 浊音 、 肛 检 有 
明显 触 痛 或 有 肿块 触及 ,估计 腹腔 内 液体 较 多 者 ;@) 
患者 一 般 情 况 已 呈 轻 度 不 良 者 。 治 法 : 先 以 胃 管 抽 尽 
角 内 容 物 ,然后 拔 去 胃 管 ,用 冷 开 水 快速 知 服 白 及 粉 
9 克 , 冷 开水 量 以 不 超过 90 毫升 为 宜 。1 小 时 后 再 重 
复 以 上 剂量 1 次 。 第 二 次 开始 , 白 及 剂量 改 为 3 克 ， 
每 日 3 次 。 第 1 天 绝对 禁 食 ,第 2 天 可 少量 饮水 或 给 
流质 ; 第 3 天 开始 可 恢复 半 流 质 饮 食 。 治疗 过 程 中 ， 
抗体 克 、 补 液 ,输血 及 抗菌 素 的 使 用 等 与 一 般 常规 处 
理 同 ， 同 时 必须 强调 严格 观察 全 身 和 局 部 症状 的 演 
变 。 若 有 全 身 情况 恶化 , 应 立即 改变 治疗 方针 ,采取 
手术 治疗 。 实践 中 观察 到 , 白 及 具有 高 度 的 粘性 , 可 
能 在 胃 内 形成 具有 一 定 厚度 的 胶 状 膜 ， 从 而 使 穿孔 
堵塞 , 骨 内 容 物 停止 外 洲 。@ 治 疗 肛 裂 : 取 白 及 粉 用 
燕 馆 水 配 成 7% 一 12%% 的 液体 , 待 溶 解 后 稍 加 温 ， 静 
置 8 小 时 , 过 滤 , 成 为 黄白 色 胶 浆 。 每 100 毫升 胶 浆 
加 入 石 高 粉 100 克 ， 捞 匀 ，, 高 压 消毒 , 便 成 白 及 膏 。 
用 药 前 先 以 温水 或 淡 高 鳃 酸 钾 液 行 肛 门 坐 浴 ， 然 后 
用 无 齿 狠 挟 白 及 膏 棉 球 从 肛门 插入 约 2 厘米 ， 来 回 
涂 据 2 一 4 次, 取出。 再 用 一 个 白 及 前 棉 球 留置 于 肚 
门 内 2 一 3 厘米 处 ， 另 放 一 棉 球 在 肛 裂 创面 , 将 涂 有 
白 及 膏 的 纱布 块 歼 于 肛门 ， 胶 布 固定 。 每 天 换 药 1 
次 , 全 疗程 10~15 天 。 如 第 1 次 治疗 不 能 往 内 塞 药 


时 ,可 先 用 多 量 白 及 高 数 于 肛门 部 ;第 2 日 肛门 括 约 
肌 松弛 , 棉 球 便 可 顺利 塞 人 并 来 回 涂 擦 .2 治疗 结核 
性 疾 管 :用 白 及 粉 局 部 外 娄 ,根据 分 泌 物 多 少 每 日 敷 
药 1 次 或 隔日 1 次， 分 泌 物 减少 后 可 改 为 每 周 1 次 
或 2 次 , 通常 匣 药 15 次 左右 即 渐 趋 愈合 。 药粉 须 送 
人 痿 管 深部 并 塞 满 , 如 妆 管 口 小 可 先行 扩 创 , 清 除 腐 
败 物 。 @ 治 烧伤 及 处 科 创 伤 : 取 新 鲜 白 及 削 去 表皮 ， 
用 灭 菌 生理 盐水 洗 净 ， 按 1 : 10 比例 加 和 人 无 菌 蒸馏 
水 , 冷 浸 1 夜 ,至 次 日 加 热 至 沸 , 以 灭 菌 处 理 的 4 号 
玻璃 漏斗 减 压 过 滤 。 滤 液 分 装 于 安 瓶 或 玻 瓶 内 ， 熔 
封 。15 磅 高 压 蒸汽 灭 菌 30 分 钟 , 即 成 白 及 胶 浆 。 凡 
占 体 表面 积 约 20%% 以 内 的 局 部 外 伤 或 第 1、2 度 烧 
伤 ， 均 可 应 用 白 及 胶 浆 涂 数 治疗 . 涂 前 , 先 以 生理 盐 
水 作 创面 清理 ， 涂 药 手 用 凡士林 纱布 覆盖 ,包扎 国 
定 。 如 无 严重 感染 , 可 在 5~7 日 后 换 数 。 对 感染 创 
面 需 要 隔日 换 药 1 次 。 其 治疗 机 理 可 能 是 通过 神经 
反射 机 制 而 增强 机 体 的 防卫 能 力 ， 刺 激 肉 芽 组 织 增 
生 # 对 葡萄 球菌 及 链球 菌 有 抑制 作用 , 且 可 在 局 部 形 
成 一 保护 膜 , 能 控制 及 防 记 感染 ; 可 缩短 血 凝 时 间 ， 
减少 出 血 , 从 而 有 利于 创面 的 愈合 .新鲜 白 及 块 蕉 含 
水 分 14. 6%、 淀粉 30. 48%、 葡 萄 糖 1. 5 名 。 又 含 挥 
发 油 、 粘 液 质 。 根 含 白 及 甘露 聚 糖 , 是 由 4 份 甘露 糖 
和 1 分 葡萄 糖 组 成 的 葡 配 甘露 聚 糖 。 白 及 根 磨 成 细 
粉 或 白 及 煎 煮 后 所 得 胶 状 液 挫 人 淀粉 烘 干 研 末 ， 对 
狗 肝 出 血 6 分 钟 内 即 达 满 意 的 止血 效果 ; 用 水 提取 
液 的 “纱布 ”或 水 提 滚 低温 干燥 或 喷雾 于 燥 粉 对 狗 
肝 、 脾 及 兔 肝 或 大 腿 肌 肉 的 止血 试验 ,出 血 可 立即 停 
止 。 肝 切除 或 肌肉 横 切 引起 的 出 血 ,即使 创面 渗 血 很 


- 多 ， 亦 不 能 将 其 冲 去 ; 白 及 水 前 浓缩 膏 状 物 加 入 


0.2% 地 衣 酸 钠 及 0.4% 盐 酸 小 辟 碱 ,干燥 后 研 成 细 
粉 ， 对 免 肝 、 狗 肝 及 股 动脉 之 出 血 亦 有 明显 止血 效 
果 。 其 止血 原理 与 其 所 含 胶 状 成 分 有 关 , 可 能 是 物理 
性 的 。 白 及 液 注入 蛙 下 腔 静 脉 ,可见 末 稍 血管 内 红 细 
胞 凝集 , 形成 人 工 血栓 , 从 而 修补 血管 损伤 , 而 又 不 
致 阻塞 较 大 血管 内 血液 的 流通 。 家 兔 用 试管 法 及 毛 
细 管 法 均 证 明 静 脉 注射 2% 白 及 胶 液 1.5 毫升 / 公 
斤 , 可 显著 缩短 凝血 时 间 及 凝血 酶 元 时 间 , 并 加 速 红 
细胞 沉降 率 。 对 实验 性 骨 .、 十 二 指 肠 的 治疗 作用 在 厂 
上 得 到 证 实 。 其 作用 可 能 是 白 及 借 其 高 度 粘性 ,在 胃 
内 形成 一 定 厚 度 的 胶 状 膜 ,从 而 使 穿孔 堵塞 , 胃 内 容 
物 停止 外 漏 ,为 大 网 膜 、 肝 脏 等 的 遮盖 作用 造成 更 有 
利 的 条 件 , 据 初 步 体 外 试验 , 白 及 对 结核 杆菌 及 奥 杜 
务 氏 小 芽 胞 菌 有 弱 的 抑制 作用 。 

自 及 牛奶 ”药膳 。《 华 夏 药 膳 保健 顾问 》 方 。 牛 
奶 250 克 ， 蜂蜜 50 克 , 白 及 粉 6 克 。 将 牛奶 者 沸 后 ， 
调 人 蜂蜜 、 白 及 粉 。 顿 服 。 功能 补 虑 益 胃 ,收敛 止血 。 
主治 胃 及 十 二 指 肠 省 疡 。 

自 及 冰糖 燕窝 ”药膳 .《 家 庭 食疗 手册 》 方 。 白 
及 15 克 , 燕 窜 10 克 , 冰糖 少许 。 燕窝 去 毛 , 白 及 洗 
净 , 切 成 薄片 ,冰糖 敲 碎 ; 白 及 、 燕窝 同 放 握 瓷 碗 内 ， 
武 火 隔 水 炖 熟 , 去 白 及 , 留 药 汁 、 燕 窝 ; 冰糖 置 锅 内 ， 








加 清水 适量 , 文火 熬 化 后 , 竞 人 燕窝 药 汁 内 .。 食 燕 窜 
饮 汤 ， 日 1 一 2 次 。 功 能 补 肺 养 阴 ， 宁 嗽 止血 。 主 治 
肺结核 咳 血 ,老年 慢性 支气管 炎 ，, 肺 气 肿 ,哮喘 等 病 。 

各 及 部 腐 汤 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 白 及 50 
克 ， 麦 冬 ， 甘 草 各 15 克 ， 豆 腐 500 克 。 前 三 味 水 训 
取 汁 ,再 者 豆腐 ,调味 .佐餐 或 单 食 .。 功 能 清热 解毒 ， 
止血 生 肌 。 主 治 热 毒 肺 痛 之 咳 吐 脓 血 、 胸 痛 烦 少 等 。 
注意 肺 痛 初 期 不 宜 用 。 

白 及 肺 ”药膳 。《 喉 科 心 法 》 方 。 猪 肺 250 克 , 白 
及 30 克 。 猪 肺 挑 去 血 筋 活 膜 , 洗 兆 , 同 白 及 人 瓦 铅 ， 
加 酒 少 许 琢 熟 。 食 肺 饮 汤 , 或 稍 加 盐 调味 , 佐餐 用 ， 
或 单 煮 猪 肺 。 蕊 白 及 末 食 。 功 能 补 肺 止血 。 主 治 肺 兽 
之 肪 嗽 、 咯 血 等 。 

白 及 肺 片 ” 药 膳 。《 中 国药 膳 学 》 方 。 白 及 片 30 
克 , 猪 肺 1 具 , 将 洗 净 的 猪 肺 与 白 及 同 置 瓦 钠 中 ,加 
酒 者 熟 。 食 肺 饮 汤 。 功能 补 肺 止咳 , 止血 生 肌 。 主治 
肺 剖 ( 咳 吐 浊 唾 泗 沫 , 气息 短促 )、 肺 痛 ( 咳 嗽 胸痛 、 
咯 吐 腥臭 浊 疾 、 其 则 脓 血 相 兼 、 气 急 喘 促 等 )。 

自 及 蛋 花 ”药膳 ,4 中 国 腾 学 》 方 。 白 及 粉 5 克 ， 
鸡蛋 1 个 ,鸡蛋 去 壳 , 人 和 白 及 粉 搅 匀 。 展 起 用 沸水 冲 
成 蛋 花 服用 。 功 能 汶 阴 养 血 , 收敛 止血 ,主治 肺 疡 咳 
嗽 ， 痰 中 带 血 等 。 

自 及 粉扑 法 “外科 治 法 .是 扑 药 法 的 一 种 。 应 用 
白 及 粉 60 克 ,冰片 6 克 , 用 粉扑 蕊 药粉 扑 于 皮肤 上 ， 
以 扑 色 为 度 。 每 日 扒 2 次 ,主要 用 以 治疗 婴儿 身上 无 
皮 之 症 。 

自 及 散 ” 方 名 。Q@《 太 平 圣 惠 方 》 卷 82 方 。 白 
及 、 细 辛 、 防 风 、 柏 子 仁 各 1 分 。 研 为 散 。 以 乳汁 调 
涂 儿 颅骨 上 , 日 2 次 。 治 小 儿 解 颅 。 @《 定 因 脉 治 》 
卷 2 方 。 白 及 、 飞 曲 , 为 细 末 ,白水 调 服 。 治 脉络 损 
伤 ， 喘 咳 吐 血 。 

自 丸 子 方 名 。《 大 平 圣 患 方 》 卷 83 方 。 炒 白 从 
乔 5 钱 ,天 南星 3 分 , 铅 粉 1 钱 , 炒 全 蝎 、 炒 桑 竖 峭 、 
巷 香 各 1 分 ,为 细 末 ,和 炼 蜜 为 丸 , 黄 米 大 ,每 服 5 丸 ， 
薄荷 前 汤加 黄酒 少许 送 下 。 功 能 燥 湿 潍 羔 ， 息 风 止 
痉 。 治 小 儿 中 风 ， 失 音 不 能 啼 。 

白马 分 刁 养生 术语 。 见 杜 自明 《4 中医 正骨 经 验 
概述 》。 取 骑马 势 ， 躬 厦 ， 两 手 交叉 于 肤 前 ， 挺 腰 ， 
两 璧 随 之 上 举 至 头 前 方 ,然后 掌心 向 外 ,两 上 肢 左右 
分 开 作 回旋 运动 。 适 用 于 治疗 肩 部 疾病 。 

白马 骨 中 药 名 。 出 《本 草 拾遗 》。 别 名 : 六 月 
雪 , 满 天 星 ,路 边 鸡 , 六 月 冷 ,， 路 边 硬 , 天星 术 ， 鸡 
骨 柴 。 为 茜草 科 植 物 白 马 骨 Serissa serissoides 
(DC. ) Druce 或 六 月 雪 Serissa foetida Comm. 的 全 
草 。 药 材 : 干燥 枝 呈 深 灰 色 , 表面 有 纵 裂 队 , 皮 往 往 
剥离 。 嫩 枝 浅 灰 色 , 节 处 围 有 膜 质 的 托 叶 , 花丛 生 枝 
顶 , 花 萝 呈 灰 白色 , 5 裂 ， 膜 质 .。 枝 质 稍 硬 ， 折 断面 
带 纤维 性 。 时 大 部 脱落 ,少数 留存 , 绿 黄色 , 薄 革 质 ， 
卷曲 不 平 ， 质 脆 易 折断 。 产 广西 、. 广东. 四川、 福建 、 
贵州 等 地 。 味 苦 辛 , 性 凉 。 祛 风 、 利 湿 、 清 热 、 解 毒 ， 
治 风湿 晒 腿 痛 、 痢 疾 、 水肿、 目 赤 肿 痛 、 喉 痛 、 齿 痛 、 
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妇女 白带 、 痛 证 、 瘦 病 。 内 服 : 前 汤 ，9~15 克 〔 鲜 
者 30~60 克 )。 外 用 : 烧 灰 淋 汁 涂 ， 敲 水 洗 或 捣 荆 。 
OD 治水 痢 : 白马 骨 葵 叶 如 汗 服 (《 本 草 拾遗 》)。 名 治 
肝炎 : 六 月 雪 60 克 , 过 路 黄 30 克 , 水 煎 服 。 @ 治 骨 
燕 劳 热 ， 小 儿 瘤 积 : 六 月 雪 30 一 60 克 ， 水 前 服 《 上 
2 方 出 《浙江 民间 常用 草药 》)。@ 治 目 赤 肿 痛 : 路 边 
莉 茎 上 叶 30~60 克 ， 煎 服 ， 渣 再 地震 洗 〈《 中 医药 实 
验 研究 )) 。@@ 治 偏 头痛 : 鲜 和 白马 骨 30 一 60 克 ， 水 前 
泡 少许 食盐 服 (《 泉 州 本 草 》。@@ 治 咽喉 炎 : 六 月 雪 
9 一 15 克 , 水 元， 每 日 1 剂 , 分 2 次 服 (广西 《中 草 
药 新 医疗 法 处 方 集 )。 治 牙痛 : 白马 骨 45 克 ， 合 
乌贼 鱼 干 炖 服 (《 鼻 州 本 草 》 。 鲜 治 息 口疮: 白马 骨 
叶 一 握 , 稍 捣 , 浸 米 滑 , 取 汁 洗 口内 〈《 闽 东 本 草 》) 。 
轿 治 恶 疮 疗 病 , 蚀 息肉 , 白癜风: 白马 骨 、 黄 连 、 细 
辛 、 折 调 、 牛 月、 鸡 桑 皮 、 黄 荆 等 。 烧 为 末 ， 淋 汗 ， 
以 物 措 破 涂 之 (《 本 草 拾遗 访 。 六 月 雪 全 草 含 起 类 及 
隔 质 。 

白马 骨 根 ”中药 名 , 出 《植物 名 实 图 考 》。 为 昔 
草 科 植物 白马 骨 Serissa serissoides (DC. ) Druce 或 
六 月 雪 S. foetida Comm， 的 根 。 夏 、 秋 采 收 根部 ， 
洗 净 、 晒 干 , 或 鲜 用 。 性 凉 。 祛 风 , 清热 , 利 湿 。 治 
偏 正 头痛 , 牙痛, 喉 痛 , 目 赤 肿 痛 , 湿热 黄姜 , 白带 ， 
白 浊 。 内 服 : 前 汤 ， 鲜 者 30 一 60 克 。 四 治 齿 痛 : 白 
马 骨 根 30 一 60 克 。 水 煎 去 渣 , 打 鸭 蛋 2 枚 , 同 煎 服 。 
四 治 湿热 黄 丫 : 白马 骨 根 30 克 ， 小 金钱 草 〈 天 胡 
蒙 ) 30 克 。 水 前 ，2 次 分 服 。 电 治 肠 风 、 胜 毒 便 血 ， 
路 边 荆 根 30~60 克 。 以 猪 大 肠 半 斤 炖 汤 , 以 汤 前 药 
服 。 鲍 治 妇 人 白带 : 路 边 荆 根 30~60 克 。 以 猪 精 肉 
60 一 90 克 前 汤 ， 以 汤 前 药 服 〈 方 出 《中 医药 实验 研 
究 )。 

自 丸 疗 ”外 科 病 名 ,出 《外 科 正 宗 》 卷 2。 又 名 
肺 疗 。 证 见 病 初 起 时 生 白 网 ,项 硬 根 实 , 破 流 笑 水 ， 
痛 痒 间作 , 多 生 于 鼻孔 .两手 部 位 , 易 腐 易 陷 。 重 则 
腮 损 咽 焦 , 咳 吐 羔 汉 , 各 庆 气 急 。 此 属 肺 经 毒 火 而 成 。 
治疗 同 疗 郊 。 生 于 鼻 者 ， 治 同 田 疗 。 见 各 条 。 

和 白 元 气功 术语 。 出 《 黄 庭 内 景 纹 。 上 睹 》:“ 右 
有 白 元 并 力 处 ”。 指 肺 神 。 

白术 ”中药 名 。 出 《陆川 本 草 》。 别名 : 野 黄 皮 ， 
鸡 卵 黄 ， 小 郎 侠 ， 野 辣椒 。 为 芸香 科 植 物 大 管 Mi- 
cromelum falcatum (Lour. ) Tanaka 的 根 或 根 皮 。 原 
植物 生 于 有 旷野、 丛林。 分 布 广东 、 广西 、 云 南 等 地 。 
昧 苦 辛 ,性 凉 。 活血 行 气 ， 消 肿 止 痛 。 治 跌 打 肿 痛 、 
上 骨折、 扭伤、 风湿 痛 、 哈 痛 。 内服; 煎 汤 ，9 一 15 克 ; 
或 浸 酒 。 外 用 : 研 末 酒 炒 敷 。 愉 治 胸 痹 ， 跌 打 扭 伤 : 
大 管 干 根 9 一 15 克 ， 水 前 服 。@@ 治 感冒 ， 毒蛇 咬 伤 : 
大 管 叶 6 一 12 钱 ,水 前 服 ( 方 出 《常用 中 草药 彩色 图 
谱 》)。 

白木 耳 ” 中 药 名 。 见 《本 草 再 新 》。 为 银耳 科 植 
物 银 耳 Tremella fuciformis Berk. 的 子 实体 。 药材 : 
干燥 的 银耳 , 旦 不 规则 块 片 状 ,由 众多 细小 屈曲 的 条 
片 组 成 ,外 表 黄 白色 或 黄 褐色 , 微 有 光泽 。 质 硬 而 脆 ， 








五 画 白 





有 特殊 气 昧 。 以 干燥 , 黄白 色 、 和 采 大 、 体 轻 、 有 光泽 、 
胶 质 厚 者 为 佳 。 主 产 四 川 、 贵 州 . 味 甘 淡 , 性 平 。 滋 
阴 、 润 肺 、 养 胃 、 生 津 .。 治 虚 劳 咳 嗽 , 痰 中 带 血 , 虚 
热 口 淘 。 内 服 : 前 汤 , 3 一 9 克 。 风寒 咳嗽 者 尽 用 。 淘 
肺 ,止咳 , 滋补 : 白木 耳 6 克 ， 竹 参 6 克 , 淫 羊 幕 3 
克 。 先 将 白木 耳 及 竹 参 用 冷水 发 展 ， 次 取出 , 加 水 1 
小 硫 及 冰糖 、 猪 油 适 量 调和 ， 最 后 取 淫 羊 蔓 稍 加 碎 
截 , 置 硫 中 共 蒸 , 服 夺 去 泽 羊 芯 河 ,人 参 、 耳 连 汤 内 服 
(《 贷 州 民间 方药 集 》)。 含 蛋白 质 约 10% ,碳水 化 物 
约 65%， 无 机 盐 约 4%， 及 维生素 B 族 等 。 

和 白木 耳 炖 肉 ”药膳 .《 食 物 与 治 病 》 方 。 白 木耳 
15 克 ， 瘦 猪肉 500 克 ， 红 可 10 枚 , 冰糖 适量 , 白木 
耳 发 泡 , 除去 根 蒂 , 拣 去 杂质 , 撕 成 小 瓣 , 着 猪肉 切 
成 小 块 ， 冰糖 捣 碎 , 再 将 三 者 与 红 谈 同 放 锅 中 , 加 清 
水 适量 , 置 武 火烧 沸 后 , 文火 炖 熬 至 白木 耳 熟 透 。 随 
意 食 , 功 能 补肾 益 中 。 主 治 脾 痛 不 足 之 虚 劳 证 , 症 见 
眩晕 乏力 ， 动 则 气喘 ， 神 疲 健 忘 等 。 

白木 耳 绩 ”药膳 .《 食 医 心 鉴 ) 方 ;白木 耳 30 克 ， 
莲 白 10 克 , 粳米 100 克 。 先 将 白木 耳 及 莲 白 洗 净 细 
切 , 与 米 相 和 者 作 粥 。 空腹 食用 。 功能 滋 阴 润 燥 , 理 
气 止痛 。 主 治 桨 久 伤 阴 ， 上 腹痛 下 重 等 。 

自 云 观 在 北京 市 .创建 于 唐 开 元 27 年 (739)， 
原名 天 长 观 。 金 时 重建 , 改名 太极 宫 。 元 太 祖 召 丘 处 
机 ,让 其 居住 于 观 内 , 改名 长 春宫 。 明 代 洪 武 27 年 
(1394), 更 名 白云 观 。 内 有 丘 祖 典 , 为 丘处机 遗 骨 埋 
萝 处 。 : 

白内障 针 拨 讲 出 术 眼科 治 法 。 系 指 在 传统 金 
针 拨 障 术 的 基础 上 发 展 起 来 的 中 西医 结合 的 白内障 
手术 方法 。 其 手术 方法 与 金针 拨 障 术 大 致 相同 。 其 优 
点 在 于 ,可 用 特制 器 械 将 拨 下 的 晶状体 从 切口 套 出 ， 
以 避免 由 于 脱落 的 晶状体 存 积 于 眼 内 可 能 引起 后 
患 。 

自 水 ”二 病名, 十 水 之 一 。( 中 藏 经 。 论 水 肿 脉 
证 生死 候 》:“ 白 水 者 ， 其 根 起 于 肺 ， 其 状 先 从 脚 肿 ， 
而 上 气喘 嗽 也 。” 

白水 未 省 蛋 ” 药 腊 .。《 中 国药 膳 学》 方 。 淮 卵 数 
校 。 汐 卵 虱 熟 ， 去 壳 服 食 。 每 服 1 个 , 日 3 次 。 功能 
补肾 阳 ， 益 精 血 。 主 治 肾虚 之 阳 萎 、 早 泄 、 滑 精 等 。 

白 仁 人 体 部 位 名 。 见 《 银 海 精 微 》 卷 1。 谓 : 
“ 肺 属 金 日 气 轮 ， 在 眼 为 白 仁 。” 即 白 睛 。 见 该 条 。 

白 仁 叙 ” 唐 代 人 , 著 《 唐 兴 集 验方 )5 卷 ,已 佚 。 

白 丹 ” 外 科 病 名 。 见 《 诸 病 源 候 论 》 卷 31:“ 白 
丹 者 , 初 发 痒 痛 , 微 虚 肿 ,， 如 蛤 疹 , 疹 起 不 痛 不 赤 而 
白色 。” 此 病 多 由 挟 风 冷 致 于 色白 。 治 宜 用 大 黄 为 末 ， 
以 马 此 苋 自然 汁 调 涂 ， 或 侥 鹿角 作 灰 ， 以 膏 数 之 。 

自 氏 内 经 医 经 著作 。38 郑 。 已 佚 。 书 名 见于 
《 汉 书 ， 艺文志 》, 系 与 4 黄帝 内 经 》 同 时 期 见于 史书 
记载 的 “ 医 经 七 家 ”著作 之 一 。 

自 氏 外 经 医 经 著作 。12 卷 。 已 佚 。 书 名 见于 
《 汉 书 ， 艺 文 志 》, 系 与 《黄帝 内 经 》 同 时 期 见于 史书 
记载 的 “ 医 经 七 家 ”著作 之 一 。 





964 








白 牛 膝 ”中药 名 。 见 《 演 南 本 草 》。 别名; 小 九 
十 牛 , 泌 股 牛 膝 ，, 长 深 根 。 为 石竹 科 植 物 狗 京 蕊 Cu- 
cubalus baccifer L. 的 根 , 夏 末 秋 初 采 挖 , 除去 基 叶 ， 
选 净 颗 干 。 干 燥 根 细 长 圆柱 形 , 长 12 一 45 厘米 ， 直 
径 3~6 毫米 ， 灰 黄色 。 表 面 多 纵 争 ， 略 扭曲 ， 有 时 
有 分 歧 ,， 有 模 向 皮 孔 。 质 硬 而 脆 , 易 折断 , 断面 蜡 质 
样 ， 皮 部 灰白 色 , 木质 部 黄色 。 气 微 , 味 甜 微 苦 。 以 
皮 色 其 黄 、 心 细 、 柔 软 、 味 垂 者 为 佳 。 产 于 云南 。 味 
昔 淡 ,性 凉 。 凉 血 、 活血 、 利 湿 、 消 肿 。 治 妇女 经 闭 、 
倒 经 、 跌 打 损 伤 、 风 湿 关 节 痛 、 淋 病 、 水 肿 、 疗 疡 、 
痛 益 肿 毒 。 内服 : 煎 汤 ,9 一 15 克 ; 浸 酒 或 炖 鸡 。 孕 
妇 忌 服 。@@ 治 跌 打 筋骨 痛 ; 小 九 股 牛 15 克 ,， 小 红 参 
9 克 ， 茜草 6 克 ， 小 楠木 香 6 克 。 泡 酒 90 克 ， 每 服 
9 克 , 日 服 2 次 (《 昆 明 民 间 常 用 草药 力 。 四 治 肝 用 
虚 热 ,或 盘 热 发 烧 , 午 后 导 冷 ,夜间 作 烧 , 四 肢 酸 软 ， 
饮食 无 味 , 虚汗 不 止 : 白 牛 膝 6 克 , 地 骨 皮 6 克 。 水 
前 ,点 童 便 水 酒 服 。 人 @ 治 妇 人 肝 肾 虚 损 , 任 督 亏 伤 ， 
不 能 孕育 ,以 及 白带 淋漓 : 白 牛 膝 9 克 , 小 公鸡 1 工具。 
将 药 人 鸡 内 , 亦 可 人 人 盐 , 爆 烂 , 空心 服 之 , 每 月 经 行 
后 服 1 次 ,或 单 前 , 点 水 酒 亦 可 (上 2 方 出 《省 南 本 
草 ))。 根 含 多 种 低 聚 糖 , 都 是 庶 糖 的 半 和 乳糖 成 ,中 有 
前 秋 罗 糖 、 异 前 秋 罗 糖 和 棉 子 糖 ; 此 外 ,还 含 庶 糖 。 
种 子 含 少量 前 秋 罗 糖 和 异 剪 秋 罗 糖 的 衍生 糖 类 。 

白 牛 胆 ”中 药 名 。 见 《泉州 本 草 》。 别 名; 毛 老 
虎 、 猪 耳 风 、 白 叶 菊 、 大 麻 香 、 大 刀 药 、 山 白芷 、 过 
山 香 、 羊 耳 茶 。 为 菊 科 植物 羊 耳 菊 Inula cappa DC， 
的 全 草 。 落 叶 灌 木 。 全 年 可 采 。 味 辛 ,性 温 ， 无 毒 。 
祛 风 , 利 湿 , 行 气 , 化 滞 。 治 风湿 关节 疼痛 、 胸 甩 瘤 
闽 、 症 疾 、 痢疾、 汇演 、 产 后 感冒 、 肝 炎 、 羡 疮 、 逆 
癣 。 内 服 ， 煎 汤 ，15~-30 克 ( 鲜 者 30 一 60 克 )。 外 
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白 五 画 





用 : 执 甫 或 散 水 洗 。 中 治 腰 腿 痛 : 白 牛 胆 30 克 ， 胡 
枝子 根 18 克 , 大 风 蕨 9 克 , 当归 18 克 。 水 前 , 1 日 
2 次 分 服 ( 《常用 中 草药 配方 》) 。 四 治 痢 疾 : 白 牛 胆 
干 叶 30 克 。 水 前 泡 乌 糖 服 。 锅 治 目 痛 : 白 牛 胆 鲜 叶 
30 克 。 水 前 服 (上 2 方 出 《泉州 本 草 》)。 人 四 治 产后 
伤风 ; 羊 耳 菊 18 克 , 华 荆 其 9 克 ,， 木 芙 萝 12 克 ， 煎 
服 《常用 中 草药 配方 》》 。@@ 治 峙 疮 、 钙 癣 : 白 牛 胆 
60 克 。 前 水洗 患处 (《 湖 南 药 物 志 》)。 现 代 临 床 用 
之 治疗 早期 血吸虫 病 。 取 山 白 芷 、 巷 耳 草 干 品 各 30 
克 , 每 日 1 剂 煎 服 。 1 个 月 为 1 疗程 。 含 挥发 油 、 黄 
病 、 举 醇和 酚 类 等 。 小 鼠 腹 腔 注 射 前 剂 有 止咳 作用 。 

和 白 毛 槛 枯草 ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 拾遗 》。 别 
名 ; 金 疮 小 草 、 雪 里 青 、 盘 骨 草 、 见 血 青 、 散 血 丹 、 
青鱼 胆 草 、 四 时 春 、 地 龙 胆 、 雪 里 开花 、 白 毛 串 、 白 
调 净 。 为 层 形 行 植物 盘 骨 草 的 全 株 。 盘 骨 草 Ajuga 
decumbens Thunb. 多 年 生 草 本 ,高 10~30 厘米 。 共 
方形 , 基部 外 和 多 , 多 分 梳 , 全 株 被 白色 和 柔 毛 。 单 叶 对 
生 , 有 柄 , 卵 形 、 长 椭圆 形 或 倒卵形 ,长 4~11 厘米 ， 
宽 1~3 厘米 , 先端 尖 , 基部 横 形 , 边缘 有 不 规则 的 
波状 粗 齿 ,上 面 绿色 , 幼 时 下 面 紫色 ,两 面 有 短 条 毛 。 
花 轮 有 数 花 , 腋生 ; 在 枝 项 者 集成 多 轮 的 穗 状 花 序 ， 
苞 片 叶 状 卵 形 , 生 于 花 轮 下 方 ; 苯 钟 状 , 有 5 齿 , 齿 
三 角形 ,外面 和 齿 边 有 白色 长 柔 毛 ;花冠 白色 或 淡 紫 
色 , 层 形 , 外面 有 得 柔 毛 , 内 部 有 毛 环 ,上层 半圆 形 ， 
极 短 ， 下 层 外 折 ，3 裂 : 雄蕊 4，2 强 ， 着 生花 冠 简 
上 而 略 伸 出 简 外 ;雌蕊 1, 子 房 4 裂 ,花柱 丝 状 ， 柱 
头 2 裂 。 小 坚果 灰 黄 色 , 具 网 状 煞 纹 。 花 期 3 一 4 月 。 
果 期 5 一 6 月 . 生长 于 路 旁 、 河 岸 、 山 脚下 、 荒地 上 。 
分 布 几乎 遍布 全 国 。3 一 4 月 或 9~10 月 , 采取 全 株 ， 
晒 干 ,或 鲜 用 。 味 苦 甘 ,性 寒 。 入 肺 经 。 止 咳 化 痰 、 
清热 凉 血 、 消 有 种、 解毒 。 治 气管 炎 、 吐 血 、 邮 血 、 赤 
痢 、 淋病 、 咽喉 肿 痛 、 疗 疮 、 痛 肿 、 跌 打 损 伤 。 内服， 
前 汤 ，9~15 克 ( 鲜 者 80 一 90 克 ); 打 汁 或 研 末 。 外 
用 : 热敷 ; 或 的 汁 含 激 , 四 治 病 疾 : 鲜 筋骨 草 90 克 。 
的 烂 绞 计 ， 调 密 炖 温 〈(《 福 建 中 草药 力 。@ 治 喉 痛 : 
白 毛 夏 枯草 , 开水 泡 , 内 服 《江苏 植 药 志 站 。 @ 治 
肺 痿 : 雪 里 青 。 捣 汁 , 加 蜜 和 勾 ， 作 2 次 服 , 每 日 服 
5、7 次 。 图 治 咽喉 急 闭 : 雪 里 青 的 秆 灌 之 。 回 治 齿 
痛 : 雪 里 青 捣 着, 含 痛处 , 再 用 酒 和 服 少 许 。 @ 治 痔 : 
雪 里 青 汤 洗 之 (上 方 出 {本 草 纲目 拾遗 )). 人 中 治 肺 九 ， 
金奖 小 草 全 草 6~9 克 。 晒 干 研 末 服 ， 每 日 3 次 
(《 湖 南 药 物 志 》)) .@ 治 疯狗 咬 伤 : 鲜 白 毛 串 全 草 15~ 
24 克 (王者 9 一 15 克 ), 和 红薯 烧酒 150 一 300 克 , 炖 
1 小 时 ， 温 服 〈《 福 建 民 间 草 药 )) 。 现 代 临 床 用 于 : 
@@ 治 疗 慢性 气管 炎 :用 新 鲜 白 毛 夏 枯草 (全 草 )60 克 
或 干 品 30 克 , 水 前 至 60 一 100 毫升 ,加糖 适量 , 分 
2~3 次 服 , 每 日 1 剂 ,10 天 为 1 疗程 。 @@ 治 疗 呼吸 
道 其 它 炎 症 ; 将 白 毛 夏 枯草 制 成 200% 注 射 液 , 肌肉 
注射 ， 每 日 2 次 。4 岁 以 下 每 次 2 毫升， 4 岁 以 上 4 
毫升 。 转 治疗 胆道 疾患 继 发 感染 及 阑尾 肤 肿 : 用 
30% 一 35% 白 毛 夏 枯草 前 剂 ， 每 次 50 毫升 ， 日 服 2 





次 , 刀 童 酌 减 .外 治疗 耳 部 感染 :用 白 毛 夏 枯 草 注射 
液 肌 注 ， 每 次 2 毫升 ( 含 生 药 2 克 ), 每 天 1~2 次 。 
全 草 含 黄酮 成 及 皂 碟 、 生 物 碱 、 有 机 酸 、 同 质 、 酚 性 
物质 省 体 化 合 物 、 还原 糖 等 。 省 体 化 合 物 中 ， 含 杯 
苋 省 酮 、 旷 皮 绍 酮 以 及 微量 的 筋骨 草 当 酮 C 等 昆虫 
变态 激素 ; 另 含 一 种 与 此 激素 作用 相反 的 成 分 筋骨 
草 内 酯 。 根 含 筋骨 草 糖 , 药理 作用 : 中 止咳 各 种 提 
取 物 ， 如 酸性 酒精 提取 物 、 黄 酮 天 、 总 酸 酚 、 结 唱 I 
( 锚 体 化 合 物 ) 及 和 皂 武 ,给 小 鼠 浇 骨 都 有 一 定 止 咳 作 
用 ,除去 黄酮 的 总 酸 酚 则 无 止咳 作用 .黄酮 起 止咳 作 
用 较 好 。 多 社交 : 酸性 酒 提取 物 、 黄 酮 我 、 总 酸 酚 、 
总 生物 碱 及 结晶 I 给 小 鼠 灌 骨 均 有 一 定 的 层 痰 作用 
( 酚 红 法 ), 皂 丰 的 桩 痰 作用 不 显著 。@@ 平 喘 : 酸性 酒 
精 提取 物 .黄酮 起 以 及 总 生物 碱 给 豚鼠 腹腔 注射 时 ， 
均 有 一 定 平 喘 作 用 (组 织 胺 与 乙酰 胆 碱 混 台 液 喷雾 
法 ), 而 以 黄酮 成 的 作用 最 好 , 250 毫克 /公斤 时 相当 
于 氨 茶 碱 125 毫克 /公斤 的 效果 。 总 酸 酚 、 结 晶 工 和 
皂 破 均 无 平 喘 作 用 。 用 豚鼠 离 体 支 气管 肺 灌流 法 证 
明白 毛 夏 枯草 的 碱 性 乙 联 提取 物 有 舒张 支气管 平滑 
肌 的 作用 。 亿 抑 菌 : 前 剂 或 醇 - 乙 瑟 提取 液 在 试管 内 
有 一 定 抑 菌 作 用 ， 提 取 物 中 以 铅 盐 去 杂 后 的 酸 瞬 提 
出 液 抑 菌 作用 最 强 ,主要 对 金黄 色 葡萄 球菌 、 卡 他 球 
菌 、 肺 炎 球 菌 、 甲 型 链球 菌 、 大 肠 杆菌 及 绿 胺 杆菌。 
毒性 ; 酸性 酒精 提取 物 半数 致死 量 , 小 鼠 灌 胃 为 254 
一 288 克 ( 生 药 ) /公斤 ,腹腔 注射 为 39, 9 一 42. 0 死 
( 生 药 ) /公斤 。 

白 毛 菜 ”中药 名 。 见 《百草 镜 》。 别名; 荷 、 罚 
羊 泉 、 鬼 目 草 、 白 草 、 天 灯笼 、 望 冬 红 、 红 道士 等 。 
为 茹 科 植物 白 英 Solanum lyratum Thunb. 的 全 草 。 
多 年 生 莹 性 半 洲 木 , 一 般 于 5~6 月 或 9~11 月 间 割 
取 全 草 , 洗 净 晒 干 。 干 燥 的 蔡 , 类 圆柱 形 , 直径 约 2 
~7 毫米 ， 外 表 黄 绿色 至 暗 棕 色 ， 密 被 灰白 色 的 毛 
埋 。 在 较 粗 的 芭 上 ，, 毛 营 极 少 或 无 , 具 纵 皱纹 , 且 有 
光泽 ; 质 硬 而 脆 , 断面 淡 绿 色 , 纤维 性 , 中 央 形 成 空 
洞 。 叶 皱 缩 卷曲 , 密 被 毛 芽 ,叶柄 长 约 1~2 厘米 ,有 
的 带 有 淡 黄 色 至 暗 红 色 的 果实 ,以 干燥 、 妥 嫩 、 叶 绿 、 
无 子 、 无 杂 草 者 为 佳 。 主 产 江苏 、 浙江、 安徽 等 地 。 
味 甘 苦 , 性 寒 。 清热 、 利 湿 、 祛 风 、 解 毒 。 治 半 疾 、 
黄 冶 、 水肿、 淋病、 风湿 关节 痛 、 丹毒 、 疗 疙 。 内服: 
前 汤 ,， 15~24 克 ( 鲜 者 30 一 60 克 ); 或 浸 酒 。 外 用 ， 
裔 水 洗 、 捣 数 或 捣 汁 涂 。 体 虚无 湿热 者 忌 用 。 中 治 黄 
关 初 起 ; 白 毛 茧 、 神 仙 对 坐 草 、 大 菌 陈 、 三 白 草 、 车 
前 者 各 等 分 。 白酒 前 服 (《 百 草 镜 》)。 @@ 治 肝 硬 化 初 
期 : 鲜 白 英 30~90 克 , 水 前 服 (《 福 建 中 草药 》)。 3 
治疗 郊 : 白 毛 茧 全 草 30~45 克 ( 干 者 24~36 克 )。 和 
肥 猪 肉 180 克 , 柄 加 水 前 ,分 两 次 吃 下 〈《 福 建 民间 
草药 )),@ 治 风湿 关节 痛 : 排 风 芯 30 克 , 忍冬 30 克 ， 
五 加 皮 30 克 。 好 酒 1 斤 泡 服 (《 赏 阳 民 间 药 草 》) 。 名 
治 妇女 白带 : 白 毛 芯 前 汁 , 烧 小 公鸡 或 桂圆 , 连 汗 食 
(《 浙 江 民 间 草 药 》)。@ 治 小 儿 肝 热 ; 鲜 白 英 15 克 ， 
水 前 服 (4 福建 中 草药 》)。 现代 临床 用 之 治疗 急性 黄 
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这 型 肝炎 。 取 和 白 英 全 章 制 成 100% 注 射 液 ， 肌 肉 注 
射 .2 岁 以 下 每 次 2 毫升 , 每 日 2 次 ;4 一 12 岁 每 次 4 
毫升 , 每 次 2 一 3 次 ; 12 岁 以 上 每 次 4 毫升 , 每 日 3 
全 4 次 。 白 英 全 草 含 生物 碱 . 白 毛 藤 共 中 含 省 体 生 物 
碱 ,有 蕃茄 烯 胶 、 澳 洲 茄 胺 和 蜀 羊 泉 磊 等 .时 中 还 有 
含量 较 多 的 a- 苗 匣 碱 和 B- 苦 匣 碱 、 较 少 的 澳洲 匣 碱 
以 及 痕 量 的 澳洲 茄 边 碱 .BE 苦 茄 碱 有 抗 小 白鼠 肉瘤 - 
180 的 作用 。 叶 中 分 离 到 一 个 省 体 生物 碱 糖 下 ,水解 
后 除 得 到 番 荔 烯 胺 外 ,还 有 安心 脱 氢 化 合 物 番 茄 -3、 
5- 二 烯 及 和 小 量 的 雅 姆 皂 起 元 . 叶 中 又 含 维生素 
C149.4 毫克 % 一 173, 2 毫克 %%。 花 序 中 含 较 多 的 省 
体 皂 筷 , 主 要 是 替 告 气孔 元 和 雅 姆 皂 生 元 ,两 者 均 有 
抗 真 菌 的 作用 ,此 外 ,该 植物 的 地 上 部 分 中 ,还 发 现 
有 ,8B- 和 7?7- 蜀 羊 泉 胺 、7- 苦 茄 碱 、 蔡 告 皂 武 元 。 根 
中 含 15c- 羟 基 卉 羊 泉 碱 、15o- 产 基 澳洲 茄 胺 、15o- 羟 
基 恤 茄 腕 和 15u- 羟 基 番 茄 烯 胺 。 药 理 作 用 : 中 抗 肿 
瘤 : 罚 羊 泉 和 红枣 以 1: 1 混合 制 成 前 剂 、 糖 浆 剂 对 
小 白鼠 艾 利 希 腹 水 瘤 及 窗 形 细胞 肉瘤 的 实体 型 及 腹 
水 型 有 抑制 作用 ,临床 上 对 子 官 颈 癌 有效 。@@ 对 机 体 
防御 机 能 的 影响 : 根据 溶血 素 及 血清 蛋白 含量 的 测 
定 , 蜀 羊 泉 及 红 惠 对 促进 机 体 的 抗体 形成 ,以 及 蛋白 
的 合成 有 一 定 作 用 ， 可 以 增强 机 体 非 特异 性 的 免疫 
生物 等 反应 。 此 外 , 轿 羊 泉 硕 均 有 某 些 抗 真菌 作用 。 

和 白 气 ”基础 理论 名 词 。 金 气 , 即 肺 气 代名词 。 金 
在 脏 为 肺 ， 其 色白 ， 故 称 .《 素 问 。 气 交 变 大 论 》， 
“心气 胀 治 ， 上 胜 肺 金 ， 自 气 万 届 .。” 

白 气 钴 ”上古 病名 。 指 发 于 秋季 的 一 种 疫病 。 见 
《伤寒 总 病 论 ) 卷 5。.《 三 因 极 一 病 证 方 论 ， 叙 疫 论 》， 
“ 夫 疫 病 者 ， 秋 时 应 凉 , 而 热气 抑 之 , 则 类 那 在 
肺 ， 病 日 白 气 用。” 其 临床 表现 为 “ 食 寒 后 热 ， 损 肺 
伤 气 、 暴 嗽 、 呕 逆 、 或 体 热 、 发 斑 、 哨 咳 、 引 气 。” 治 
宜 清 解 疫 毒 为 主 , 选用 石 寅 杏仁 汤 \ 石 膏 芝 白 汤 , 或 
治 白 气 租 方 。 

自 凤 人 饮 子 “” 方 名 。《 疫 喉 浅 论 . 新 编 会 厌 论 方 。 
乌 嘴 白 雄 网 ( 取 头 颈 骨 连 哈 管 及 肺 品 哑 ,不 刺 酸 ,不 
落水 ) 1 只 , 玄 参 4 钱 , 生地 黄 5 钱 , 蜗牛 2 个 , 地 
龙 ? 条 ,古文 钱 4 枚 ,和 白 盐 梅 3 个 ,枇杷 叶 《〈 绢 包 ) 
3 钱 。 春 加 蚕食 过 桑 叶 3 钱 ; 夏 加 荷花 蒂 连 , 须 7 个 ; 
秋 加 莹 芽 苗 梢 〈 寸 许 ) 9 枝 ; 冬 加 青果 六 一 小 酒杯 
( 冲 )。 水 散 , 临 饮 时 每 一 趾 加 柿 霜 1 钱 和 匀 ， 缓 缓 饮 
服 。 功 能 养 阴 润 肺 , 清热 解毒 。 治 疫 喉 白 腐 , 会 厌 腐 
澳 ， 口 出 臭 气 。 

和 白 凤 高 ” 方 名 《十 药 神 书 》 方 。 黑 嘴 白 鸭 1 只 ， 
大 束 2 升 , 参 苓 平 胃散 1 升 , 陈 老酒 1 瓶 。 先 将 鸭 缚 
定 , 按 患者 酒量 , 取 酒 滨 温 ,将 鸭 项 制 开 , 滴 血 人 酒 ， 
搅 匀 饮 之 ; 再 将 鸭 去 毛 , 于 胁 边 开 和 孔 , 取 去 内 脏 , 拭 
于 ,次 将 大 束 去 核 , 每 枚 内 放 参 苓 白术 散 末 ,将 此 填 
满 网 肚 , 用 麻 扎 定 , 以 砂 瓶 1 个 , 置 鸭 在 内 ,四围 用 
火 慢 爆 ,将 陈 者 酒 作 3 次 添 信 ,者 干 为 度 , 然 后 食 鸭 ， 
囊 药 阴干 , 随意 用 人 参 前 汤 送 下 ,功能 补 髓 生津 ,和 
血 理气。 治 病 久 虚 惫 , 咳嗽 吐 痰 , 咯血 发 热 。 本 方 所 


eros 


治 劳 证 , 为 肺 凤 阴 虚 , 精 血 亏损 , 而 又 元 气 极 虚 ， 脾 
胃 不 和 所 致 。 方 中 黑 嘴 白 鸭 为 君 , 润 补 肺 阴 , 益 精 退 
蒸 ， 化 痰 止咳 ; 人 参 、 大 束 、 茯 苓 为 臣 ， 补 元 气 ， 益 
脾胃 ; 平 胃散 为 佐 ， 消 导 和 中 。 

白 为 寒 基础 理论 名 词 . 五 色 主 病 之 一 。 出 《 灵 
枢 ， 五 色 》。 面部 色白 为 阳 虚 气 血 不 足 的 证 候 。 阳 气 
不 足 , 气 血 不 能 上 荣 于 面 , 故 面 白 。 阳 气虚 弱 , 阴 盛 
于 内 ， 寒 从 内 生 ， 故 为 寒 。 

白 心 ”气功 术语 ,中指 “ 虚 室 生 白 ” 为 清静 自 
守之 意 。《 管 子 》 有 “ 白 心 篇 ”论述 圣人 治 身 “ 静 身 
以 待 之 ”的 道理 。@ 佛 家 气功 习 用 语 , 指 清 芋 之 苦心 。 

白术 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》( 称 为 “ 术 ”)。 
别名 : 山 获 、 山 草 、 山 精 、 山 姜 、 山 这 。 为 菊 科 植物 
白术 Atractylodes macrocephala Koidz， 的 根茎 。 多 
年 生 草 本 ,高 30~60 厘米 。 根 状 区 肥厚 , 略 呈 拳 状 ， 
有 不 规则 分 校 ， 外 皮 
灰 黄 色 , 茎 直立 ,上 部 
分 枝 , 基 部 木质 化 ,有 
不 明显 纵 槽 . 叶 互生 ， 
茎 下 部 叶柄 渐 短 ， 叶 
片 不 分 裂 ， 椭 圆 形 至 
卵 状 披 针 形 ， 长 4 一 
10 厘米 ， 宽 1.5 一 4 
厘米 ,先端 渐 尖 ,基部 
渐 窗 下 延 成 柄 ， 边 缘 
有 弱 刺 ,叶脉 显著 。 秋 
季 开 花 ， 头 状 花 序 单 
生 于 枝 端 ,总 苞 钟 状 ， 
总 苞 片 7~8 层 , 覆 互 
状 排列 ， 总 苞 基 部 被 
一 轮 羽 状 深 裂 的 叶 状 白 术 
苞 片 包围 ; 全 为 管状 1. 花枝 2. 管状 花 及 冠 毛 3. 根茎 
花 , 花冠 紫色 ,先端 5 裂 ， 开展 或 反 卷 ; 雄蕊 5; 子 
房 下 位 , 表面 密 被 营 毛 , 花柱 细 长 , 柱头 头 状 , 顶端 
有 一 浅 裂 妖 。 冠 毛 羽 状 分 枝 , 与 花冠 略 等 长 。 瘦 果 椭 
圆 形 , 稍 扁 ,被 有 黄白 色 绒 毛 。 生 于 山坡 林 边 及 灌木 
林 中 。 分 布 于 长 江 流域 .全 国 各 地 多 有 栽培 。 霜降 至 
立冬 采 挖 ， 除 去 茎 叶 和 泥土 ， 烘 干 或 晒 干 ， 再 除去 
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须根 即 可 。 烘 于 者 称 “ 烘 术 ”; 晒 于 者 称 “ 生 晒 术 ”， 
亦 称 “ 冬 术 ”. 干燥 的 根茎 呈 拳 状 团 块 ， 有 不 规则 的 
瘤 状 突起 , 长 5~8 厘米 . 表面 灰 黄 色 至 棕 黄 色 , 有 
浅 而 细 的 纵 皱 纹 。 下 部 两 侧 膨 大 似 如 意 头 , 俗称 “ 云 
头 ”。 向 上 则 渐 细 ,或 留 有 一 段 地 上 荆 , 俗称 “和 白术 
腿 ”。 在 瘤 状 突起 的 顶端 ， 常 有 昔 基 残迹 或 芽 痕 ,， 须 
根 痕 也 较 明 显 。 质 坚硬 , 不易 折 断 , 断面 不 平坦 。 供 
术 的 断面 淡 黄 白色 , 角质 , 中 央 时 有 裂隙 。 生 师 术 的 
断面 皮 部 类 白色 ,木质 部 淡 黄 至 黄色 ,有 油 点 。 气 香 ， 
味 甜 微 辛 , 略 带 粘 液 性 。 以 个 大 、 表 曾 灰 黄色 、 断 面 
黄白 色 、 有 云 涉 、 质 坚实 、 无 空心 者 为 佳 , 主 产 浙江 、 
安徽 。 以 浙江 赂 县 、 新昌 地 区 产量 最 大 ; 於 潜 所 产品 
质 最 佳 ， 特 称 为 “ 於 术 ”。 生 白术 : 拣 净 杂质 ， 用 水 
浸泡 .浸泡 时 间 应 根据 季节 、 气 候 变 化 及 白术 大 小 适 
当 掌 担 , 泡 后 迭出 , 涧 透 ,切片 ， 晒 于 。 炒 白术 : 先 
将 获 皮 撒 于 热 锅 内 , 候 烟 冒 出 时 ,将 白术 倒 人 炒 至 淡 
黄色 , 取出 , 得 去 志 皮 放 凉 〈 每 白术 100 斤 , 用 获 皮 
10 斤 )。 焦 白术 : 将 白术 片 置 锡 内 用 武 火 炒 至 焦 黄 
色 , 喷 淋 清水 , 取出 了 晾 干 。 土 炒 白术 : 取 伏 龙 肝 细 粉 ， 
置 锅 内 炒 热 ， 加 入 白术 片 ， 炒 至 外 面 挂 有 土 色 时 取 
出 , 得 去 泥土 , 放 凉 (每 白术 100 斤 , 用 伏 龙 肝 粉 20 
斤 )。 味 苦 甘 ,性 温 。 入 脾胃 经 。 健 骨 益 胃 ， 和 中 爆 
湿 , 治 脾胃 虚弱 , 倦 熏 少 气 ， 不 思 饮 食 , 腹胀 , 泄 泻 ， 
痰 饮 , 水 肿 , 黄 疤 ， 湿 痹 ， 幕 乱 吐 下 不 止 , 食 积 ,小 
便 不 利 , 头 尝 ， 自 汗 , 筋骨 软弱 ， 胎 动 不 安 。 《神农 
本 草 经 》:“ 主 风寒 湿 辛 , 死 肌 , 痉 , 辣 , 止 汗 ，、 除 热 
消食 。” 前 服 4. 5~9 克 ; 熬 膏 或 人 丸 、 散 。 阴 虚 燥 渴 、 
气 滞 胀 闷 者 忌服 。@D 治 自 汗 不 止 : 白术 末 , 饮 服 方 十 
,日 2 服 (《 千 金 要 方 )), 回 治 虚弱 枯 瘦 ， 食 而 不 
化 : 於 术 ( 酒 漫 ， 九 燕 九 晒 ) 300 克 ， 艺 丝 子 〔 酒 者 
吐 丝 ， 晒 干 ) 300 克 。 共 为 末 , 蜜 丸 ， 梧 子 大 。 每 服 
6~9 克 (《 本 草 纲目 拾遗 放 。 图 治 突然 肪 晕 ， 经 久 
不 差 ， 四 体 渐 赢 ， 食 无 味 ， 好 食 黄土 : 白术 900 克 ， 
曲 900 克 。 上 2 味 的 筛 酒 和 ,并 手 抢 丸 如 梧 子 , 暴 干 。 
饮 服 20 枚 , 日 3 服 。 尽 桃 、 李 、 和 省 肉 等 《外 台 秘 
要 》)。 外 治 盗汗 ; 白术 120 克 , 分 作 4 份 ，1 份 用 黄 
芪 同 炒 ，1 份 用 石 解 同 炒 ，!] 份 用 牡 晤 炒 ，1 份 用 
获 皮 同 炒 。 上 各 微 炒 黄色 ,去 余 药 , 只 用 白术 , 研 细 。 
每 服 6 克 ， 票 米汤 调 下 ， 尽 120 克 (《 丹 溪 心 法 》)。 
回 治 产后 哎 逆 不 食 ; 白术 15 克 , 姜 18 克 , 水 前 , 徐 
徐 温 服 (《 妇 人 和 良 方 为 。@@ 治 老 小 虚汗 : 白术 15 克 ， 
小 麦 一 撮 ， 水 者 干 ， 去 麦 为 末 ， 用 黄芪 汤 下 3 克 
(《 全 幼 心 鉴 小 。 加 治 三 日 症 : 九 制 於 术 300 克 ， 广 
皮 240 克 。 元 谊 ， 用 人 馈 糖 120 克 收 〈(《 上 古今 良 方 )。 
国治 牙齿 逐日 长 ,渐渐 胀 , 开口 难为 饮食 , 盖 体 滋 所 
致 : 只 服 白术 愈 (《 夏 子 益 治 奇 疾 方 ))。 本 品 会 挥发 
油 114% 左 右 ， 油 中 主要 成 分 为 苍术 酮 、 白 术 内 醋 
A、 白 术 内 丁 B、3-B- 乙 酰 氧 基 苍术 酮 、3-B- 产 基 苍 术 
酮 微量 、 芹 烷 二 烯 酮 、 倍 半 荫 等 。 并 含 维生素 A. 药 
理 作用 有 : 加 降低 血糖 作用 : 家 免 灌 服 郑 剂 或 浸 剂 ， 
血糖 稍 有 降低 。 大 鼠 灌 服 煎 剂 ,有 加 速 体内 葡萄 糖 的 


同化 因而 降低 血糖 的 作用 。@@ 抗 凝血 作用 :大 鼠 每 天 
灌 服 前 剂 0.5 克 / 公 斤 , 共 1~4 周 , 则 凝血 酶 元 时 间 
显著 延长 ,作用 较 双 香 羡 素 为 差 , 但 强 于 Butadion， 
根 的 作用 比 荆 强 。 健康 人 服用 根 前 剂 (1 : 20), 每 次 
1 汤匙, 日 3 次 , 4 天 后 凝血 酶 元 时 间 及 凝血 时 间 均 
显著 延长 , 停 药 后 10 余天 才 恢 复 正常 , 酒精 浸出 液 
也 有 效果 , 但 维持 时 间 较 短 ,@ 抗 菌 作用 : 前 剂 对 脑 
膜 炎 球菌 有 抑制 作用 ; 水 浸 液 在 试管 内 对 架 状 表皮 
癣 菌 、 星 形 奴 长 氏 菌 有 换 制 作用 。@ 利 尿 作 用 : 对 大 
鼠 、 免 、 狗 均 有 明显 而 持久 的 利尿 作用 。 和 白术 不 仅 增 
加 水 的 排泄 ,也 促进 电解 质 特别 是 销 的 排出 ,并 且 销 
的 排泄 还 胜 于 水 的 排泄 。 它 也 不 影响 垂体 后 叶 激 素 
的 抗 利尿 作用 ， 因 此 其 利尿 可 能 主要 不 是 影响 水 的 
主动 性 重 吸收 ,而 是 继 发 于 电解 质 重 吸收 的 减少 , 刀 
有 乘 撒 利 样 排泄 气 、 钠 的 作用 ;又 有 增高 尿 里 二 氧化 
碳 容 量 、 pH 值 以 及 增加 钾 排 泄 , 减少 锐 排 泄 的 醋 唑 
磺胺 样 的 特点 .对 人 的 利尿 作用 有 人 少数 试验 , 尚 不 能 
最 后 肯定 结果 。 图 强壮 作用 :小 鼠 每 天 灌 服 煎 剂 6 克 
/公斤 ， 共 1 月， 能 促进 小 鼠 体 重 增加 及 肌 力 增强 
(游泳 试验 ) 。 

白术 丸 方 和 名。 外 《和 圣 济 总 录 》 卷 171 方 。 为 
《伤寒 论 》“ 理 中 丸 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 回 t 杂 病源 流 
犀 烛 》 卷 17 方 。 白 术 1 斤 ， 生 地 0.5 斤 ( 饭 上 东 
熟 )。 的 和 入 酒 为 丸 。 每 服 15 丸 ， 米 饮 下 ,日 3 次 ; 
冶 痔 漏 , 脱 肛 下 血 , 面色 萎 黄 , 积 年 不 愈 , @@《 清 古 
家 珍 》 方 。 天 南星 、 半 夏 各 1 两 , 白术 1.5 两 。 为 细 
末 , 汤 浸 蒸 饼 为 丸 ， 梧桐 子 大 , 每 服 50~70 丸 ， 食 
后 生姜 前 汤 送 下 。 功能 燥 湿 化 痰 。 治 羔 湿 咳嗽 , 脉 组 
面 黄 ， 肢 体 沉 重 ， 哮 卧 伴 仿 ， 腹 胀 而 食 不 消 。 

白术 汤 ” 方 名 。Q@《 外 台 秘 要 》 卷 33 引 《 古 今 
录 验 ) 方 。 又 名 术 汤 。 白术 6 两 , 黄 蕉 3 两 , 赤 芍 药 
4 两。 水 前 , 分 3 次 服 。 治 妊娠 心痛 欲 死 。@《 圣 济 
总 录 》 卷 19 方 。 白术、 人 参 、 革 灌 攻 各 1 两 , 焊 订 
子 (去 核 ) 2 两， 丁香 、 草 记功 、 黄 艾 、 炮 附子 、 茯 
苓 、 炒 麦芽 、 沉香 、 陈 皮 、 木 香 各 3 分 , 炒 可 实 、 炙 
甘草 各 0.5 两 。 为 粗 末 , 每 服 3 钱 七 ,加 生姜 5 片 、 
大 惠 2 枚 , 水 前 , 不拘 时 服 。 治 胖 疗 ,心腹 胀 满 ， 不 
欲 饮 食 , 食 则 气 灌 体 重 , 四 肢 无 力 。@《 三 因 极 一 病 
证 方 论 》 卷 12 方 。 白术 2 两 , 五 味 子 、 茯 苓 各 1 两 ， 
甘草 1 分 , 半 夏 。 为 粗 末 ,， 吟 作 16 服 ， 每 服 加 生姜 
5 片 , 水 前 , 空 距 服 。 治 五 脏 伤 湿 ， 咳 嗽 次 诞 ， 异 寒 
发 热 , 上 气喘 急 。@@《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 卷 中 方 。 
半 夏 曲 5 钱 , 白术 、 木 香 、 甘草 各 1 钱 , 槟 椰 2.5 钱 ， 
茯苓 2 钱 。 为 细 末 ，, 每 服 2 钱 , 生姜 煎 汤 食 前 调 下 。 
治 胃 中 卉 损 ， 痰 多 而 吐 者 。 回 《 素 问 病 机 气 宜 保命 
集 》 卷 下 方 。 白术 、 茯 苓 、 半 夏 各 等 分 。 为 末 , 每 服 
0.5~1 两 ， 加 生姜 7 片 ， 水 前 ， 调 神曲 末 2 钱 ， 顿 
服 。 治 咳嗽 痪 多 , 久治不愈 , @ 《奇效 良 方 》 卷 1 方 。 
白术 、 姜 厚 扑 、 防 风 各 2 钱 , 炮 附 子 、 桥 红 、 白 鲜 皮 、 
五 加 皮 各 1 钱 。 加 生姜 5 片 , 水 前 服 。 治 脾脏 中 风 ， 
多 汗 恶 风 , 身体 傅 叫 ,四肢 不 动 , 不 能 饮食 , 口角 两 
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边 色 黄 者 。@《 重 订 严 氏 济 生 方 》 方 。 又 名 白术 散 
(《 医 学 六 要 》 卷 2) 。 白 本 、 人 参 、 草 果 仁 、 炮 干 姜 、 
摩 扑 〈 姜 制 )、 肉 豆 菠 〈 面 圳 ， 炬 )、 橘 皮 、 木 香 、 麦 
芽 ( 炒 ) 各 1 两 ， 灾 甘草 5 钱 。 为 粗 末 ， 每 服 4 钱 ， 
加 生姜 5 片 , 大 惠 1 枚 , 水 前 服 。 治 脾 劳 虚 寒 , 呕吐 
不 食 , 腹痛 汇演 , 胸 满 豆 哮 ， 多 卧 少 起 , 精 思 不 乐 ， 
肠 鸣 体 倦 。@@《 杂 病源 流 犀 烛 “脏腑 门 》 卷 1 方 。 白 
术 3 钱 ， 半 夏 、 桶 红 、 人 茯苓、 五 味 子 各 1.5 钱 , 甘草 
5 分 生姜 5 片 。 水 前 服 。 治 湿 痰 咳嗽 。 

白术 芍药 汤 ” 方 名 。《 索 问 病 机 气 宜 保命 集 》 卷 
中 方 。 白 术 、 芍 药 各 1 两 ,甘草 5 钱 。 为 粗 末 ,每 服 
1 两 , 水 前 服 , 治 太阴 脾 经 受 湿 , 水 泄 注 下 ， 体 微 重 
微 满 ， 困 弱 无 力 ， 不 和 欲 饮食 ， 暴 汇 无 数 ， 水谷 不 化。 

白术 芍药 散 ” 方 名 。《 上 古今 医 统 》 卷 35 方 。 为 
《 丹 溪 心 法 》 卷 2“ 痛 演 要 方 ” 之 异 名 。 见 该 条 。《 景 
乓 全 书 ， 古方 八 阵 》 卷 54 亦 有 此 方 。 

白术 羊 肚 汤 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 羊 胃 1 
个 ,白术 30 克 ,二 味 加 水 共 炖 , 熟 后 食 。 饮 汤 食肉 ， 
日 3 次 。 功 能 益 气 补 虚 , 健 脾 调 中 。 主治 久 病 虚弱 赢 
瘦 、 饮 食 减 少 、 四 上肢 烦 热 等 。 

白术 红 圳 饼 药膳,《 良 药 佳 饼 ) 方 .白术 25 克 ， 
干 姜 5 克 ， 红 束 250 克 ，, 鸡 内 金 10 克 。 面粉 500 克 ， 
调料 适量 .。 白 术 、 干 姜 装 纱布 袋 内 、 扎 口 , 与 红 惠 同 
置 锅 内 ， 加 水 适量 , 武 火 烧 沸 后 , 文火 者 约 1 小 时 ， 
去 药 包 及 记 核 , 惠 肉 执 泥 待 用 ; 鸡 内 金 研 粉 ,与 面粉 
文火 烙 熟 。 作 点 心 食用 . 功能 益 气 健 脾 ,开胃 消食 。 
主治 食 后 腕 闽 、 饮 食 无 味 、 大 便 浅 演 等 。 

白术 安 胃散 ” 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 ) 卷 16 方 。 器 栗 
党 3 两 , 茯苓 、 车 前 子 、 白术 各 1 两 , 乌梅 肉 、 五味 
子 各 5 钱 。 为 粗 未 , 每 服 5 钱 , 水 前 , 空腹 服 。 功 能 
健 脾 燥 湿 , 涩 肠 止 演 。 治 洱 痢 频 作 , 脓 血 相 杂 , 里 急 
后 重 , 及 小 肠 气 痛 , 妇 人 脐 下 虐 冷 , 产后 儿 枕 痛 ， 或 
产后 虚弱 ， 寒 热 不 止 。 

白术 地 骨 皮 酒 ” 药膳 。《 备 急 千 金 要 方 》 方 。 白 
术 ( 切 )、 地 上 骨 皮 、 荆 实 各 300 克 ， 菊 花 1800 克 。 以 
水 18 万 泰 升 ,者 取 9 万 毫升 ， 去 酒 ， 澄 清 取 汁 ， 酿 
米 1.2 万 克 , 用 曲 如 常 法 酿酒 。 随 量 饮 , 常 取 半 了 醉 ， 
勿 令 至 吐 。 主 治 心虚 气 寒 之 性 反常 、 心 手 不 随 等 。 

自 术 饮 ” 方 名 。《 重 订 严 氏 济 生 方 》 卷 1 方 。 即 
原 书 “ 白 术 汤 ”之 异 名 。 见 该 条 。 

白术 附子 汤 ” 方 名 。 (DD《 金 匿 要略》 卷 上 方 。 即 
《伤寒 论 》“ 桂 枝 附 子 去 桂 加 白术 汤 ” 之 异 名 。@《 外 
台 秘 要 》 卷 15 引 《 近 效 方 》 方 ， 白 术 3 钱 ， 附 子 
( 炮 )3 枚 , 炙 甘 草 2 钱 , 桂 心 4 钱 , 水 前 服 , 日 3 次 。 
初 服 得 微 汗 即 解 . 功 能 补 脾胃 , 益 精 气 。 治 风 呀 头 重 ， 
目眩 ,不 知 食 味 ; 风湿 相 捕 ,骨节 疼痛 , 不 得 届 伸 ， 
近 之 则 痛 剧 , 汗 出 短 气 , 小 便 不 利 , 恶 风 不 欲 去 衣 ， 
身体 微 肿 。 | 

白术 故 仁 汤 “ 方 名 。《 医 醇 腊 义 》 卷 1 方 。 白 术 、 
苍术 、 赤 芍药 、 薄 荷 各 1 钱 , 茵 收 仁 8 钱 , 人 茯苓、 天 





花粉 各 3 钱 ， 当 归 、 连 想 各 1.5 钱 ， 甘 草 4 分 , 鲜 荷 
叶 1 角 。 水 煎 服 。 治 柔 冶 , 身体 重 着 , 肢 节 拘 挛 ， 有 
省 而 热 。 

白术 艾 仁 饭 ”药膳 。《 良 药 佳 锐 》 方 。 土 炒 白术 
25 克 , 履 仁 50 克 , 炒 可 壳 15 克 ，, 米 适量 。 荷 叶 1 张 ， 
调料 适量 。 将 米 蒸 成 饭 ; 荷 叶 铺 于 蒸 笔 上 ,其 上 放 药 
物 , 再 上 放 米 饭 , 加 油 * 盐 适量 , 同 蒸 约 30 分 钟 。 服 
食 米 饭 及 履 仁 ,功能 补 气 健 脾 , 开 骨 消食 ,化 湿 利 水 。 
主治 脾虚 失 运 之 食 少 纳 呆 、 水 肿 等 。 

白术 和 中 汤 ” 方 名 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 》 方 。 内 
术 、 炒 陈皮 各 1 钱 , 佛手 花 5 分 , 茯苓 4 钱 , 砂 仁 1 
钱 ， 焦 神曲 、 五 谷 虫 、 陈 仓 米 〈 荷 叶 包 ) 各 3 钱 。 水 
煎 服 。 功 能 健 脾 理气 ， 和 胃 消 食 . 治 气虚 中 满 ， 按 之 
不 坚 不 痛 ， 或 时 胀 时 减 ， 

白术 饼 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 生 白术 250 
克 ， 大 束 250 克 ，, 面粉 500 克 。 白术 研 细 末 焙 熟 , 大 
惠 煮 熟 去 核 , 2 味 与 面粉 混合 作 饼 。 当 点 心 食用 。 功 
能 健 脾 益 胃 , 燥 湿 止 洱 。 主 治 脾虚 之 食 少 、 久 泻 不 止 
等 。 注 意气 滞胀 满 者 不 宜 用 。 

白术 独活 酒 ”药膳 ,《 太 平 圣 惠 方 》 方 , 白术 独 
活 各 40 克 。 上 诸 药 , 捣 粗 罗 为 散 ， 以 酒 2 大 过 ， 煎 
至 1 (大 ) 截 。 去 津 , 分 2 次 温 服 ,， 白 开 口 灌 。 功 能 
祛 风 除湿 。 主 治 妊娠 中 风 痉 , 通 身 强 直 , 口 只 不 开 等 。 

自 术 独 活 豆 酒 ”药膳 。《 妇 人 大 全 良 方 ) 方 。 白 
术 60 克 ,， 独活 40 克 , 黑豆 ( 炒 ) 10 克 。 上 细 键 ， 以 
酒 3000 毫升 ， 前 取 1500 毫升 , 去 津 。 每 温 饮 适量 。 
口 史 者 , 折 口 灌 , 得 汗 即 愈 。 功能 社 风 除 温 , 主治 妇 
女 妊娠 中 风 ， 口 哄 语 言 不 得 等 。 

自 术 酒 ”药膳 。@《 普 济 方 》 方 。 白 术 〈 为 细 
散 ),， 用 温 酒 调 。 每 服 8 克 。 功 能 祛 风 。 主 治 产后 风 
痉 之 偏 身 冷 直 、 口 哄 、 不 识 人 等 四 《太平 圣 惠 方 》 
方 。 白 术 〈( 捣 酚 ) 30 克 ， 黑豆 〔 炒 熟 ) 30 克 。 以 酒 
400 毫升 ,前 至 200 毫升 , 去 津 。 分 4 次 服 。 主治 妇 
人 中 风口 哈 、 言语 不 得 等 @《 医 门 法 律 ) 方 。 白术 
40 克 ， 酒 3 羽 。 上 味 酒 前 至 1 恤 。 不拘 时 频 服 。 功 
能 去 湿 。 主 治 中 湿 之 骨节 疼痛 。@《 备 急 千 金 要 方 》 
方 。 白术 60 克 。 为 细 末 ， 每 用 6 克 ， 黄 酒 50 毫升 ， 
同 煎 数 沸 , 候 温 顿 服 。 早 、 午 、 晚 各 1 次。 功能 补 中 
益 气 。 主 治 姓 娠 脾虚 气 弱 之 胎 气 不 安 等 。 

和 白术 黄 蕉 汤 。 方 名 。 卫 生 宝 鉴 》 卷 16 方 。 白 术 
1 两 , 黄花 7 钱 , 甘草 3 钱 。 为 粗 未 ,分 作 3 服 ,水 
前 服 。 治 痢疾 病 愈 后 调理 。 

白术 猪 肚 粥 ”药膳 .《 圣 济 总 录 ) 方 ,白术 30 克 ， 
槟 构 10 克 , 生姜 10 克 , 猪 肚 1 个 , 粳米 100 克 , 获 
白 3 荃 ( 切 细 ), 盐 少许 ,将 前 3 味 药 粗 的 币 ， 猪 肚 
洗 净 去 汪 滑 , 纳 药 于 猪 肚 中 缝 口 , 以 水 性 猪 肚 令 熟 ， 
取 汁 , 将 粳米 及 葱白 共 人 汁 中 煮 旨 ,并 人 食盐 。 空 腹 
服 食 . 功 能 健 脾 琉 肝 理气 ,主治 妇女 肝 郁 气 灌 之 月 经 
不 调 ， 四 肢 烦 热 ， 以 及 脾虚 气 沾 之 腕 腹胀 满 等 。 

白术 散 ” 方 名 。Q@《 金 匿 要 略 》 卷 下 方 。 白 术 、 
川 划 各 1 两 , 昼 椒 7 钱 , 牡 明 5 钱 。 研 为 散 , 每 次 1 





969 


白 五 面 





钱 , 酒 调 服 , 日 3 服 , 夜 1 服 , 功能 温 中 散 寒 , 健 脾 
养 胎 。 治 妊娠 , 宿 有 风 冷 ， 胎 蔡 不 长 。 若 腹痛 ,加 区 
药 ; 心 下 毒 痛 ， 倍 加 川 营 ; 心烦 呕吐 ， 痛 不 能 食 饮 ， 
加 细 辛 、 半 夏 、 服 后 更 以 醋 浆 水 服 之 ; 若 哎 ， 以 醋 装 
水 服 之 ; 复 不 解 者 ,小麦 汁 服 之 ; 已 后 渴 者 , 大 麦 费 
服 之 。 病 虽 愈 ， 服 之 勿 置 。《 外 台 秘 要 》 卷 33 引 《 古 
今 录 验方 》 亦 有 此 方 。 治 妊娠 胎动 不 安 。 @《 外 台 秘 
要 》 卷 6 引 《 广 济 方 》 方 。 白 术 、 人 茯苓、 灾 厚 朴 各 2 
两 ， 吴 茉 莫 、 草 蕉 各 1 两 , 橘 皮 、 人 参 各 1.5 两 , 槟 
构 、 大 黄 各 2.5 两 。 研 为 散 。 每 次 1 钱 , 食 前 生姜 、 
大 束 汤 送 下 , 日 2 次 。 渐 加 至 2 钱 。 功能 温 中 降 逆 ， 
健 腺 化 饮 。 治 脾胃 虚 寒 , 痰 饮 内 停 , 呕吐 酸 水 , 胸 阅 
心 配 。@@《 太 平 圣 惠 方 》 卷 6 方 。 白 术 、 人 参 、 熟 地 
黄 、 五 味 子 、 黄 明胶 〈 捣 碎 ， 炒 微 黄 )， 人 茯苓 各 3 分 ， 
紫 范 、 炮 姜 、 炙 甘草 各 0.5 两 , 桂 心 1 两 。 为 末 , 每 
服 2 钱 ， 入 大 机 3 枚 , 糯米 50 粒 , 水 前 ,不 拘 时 服 。 
治 肺 气 不足 ， 胸 中 短 气 ， 咳 嗽 恶 寒 。 的 《太平 圣 惠 
方 》 卷 10 方 。 白术, 桂 心 、 炮 附子 、 防 风 、 川 车 、 袜 
甘草 各 3 分 。 为 末 , 每 服 4 钱 ,人 生姜 0.5 分 、 大 惠 
3 枚 , 水 前 , 不 拘 时 热 服 。 功 能 温 经 散 寒 。 治 伤寒 阴 
痉 , 手足 原 冷 ， 筋 脉 掏 急 , 汗 出 不 止 。 名 《太平 惠 民 
和 剂 局 方 》 卷 2 方 。 山 药 、 桔梗 、 茯 苓 、 甘草 . 白芷 、 
陈皮 、 青 皮 、 香 附 各 3 两 , 白术 4 两 , 炮 姜 2 两 。 为 
粗 末 , 每 服 2 钱 , 加 生姜 3 片 ,大 束 1 枚 .木瓜 1 片 ， 
苏 叶 3 片 , 水 前 , 食 前 服 。 治 伤寒 异 寒 壮 热 , 舞 塞 咏 
本 ; 或 受 风湿 , 骨节 疼痛 ; 或 中 里 呕吐 肪 学 ,或 脾胃 
虚 损 , 吐 酸 反胃 ,心腹 绞 痛 等 症 。 车 吐 演 ,加 白梅 前 ; 
气 晓 ,加 桑 白 皮 、 杏仁 前 ; 伤寒 劳 复 , 加 薄荷 ; 肪 气 ， 
加 木 通 、 魔 香 。 @ 《小儿 药 证 直 诀 》 卷 下 方 。 又 名 七 
味 白 术 散 《《 校 注 妇 人 良 方 》 卷 21)。 人 参 2. 5 钱 ， 
茯苓 、 炒 白 术 , 槛 香 叶 各 5 钱 , 木 香 2 钱 , 甘草 1 钱 ， 
葛根 5 钱 ( 渴 者 加 至 1 两 )。 为 粗 末 , 每 服 3 钱 , 水 
前 服 ,。 功能 健 牌 止 泻 , 治 脾 骨 久 虚 , 津液 内 耗 , 呕吐 
泄 泻 频 作 , 烦 渴 多 饮 。 若 热 其 发 渴 , 去 木 香 。(《 苏 
沈 良 方 》 卷 10 方 。 炒 白术 、 炒 黄 蕉 各 等 分 。 为 粗 末 ， 
每 服 3 钱 , 加 生姜 3 片 、 大 刺 1 枚 , 水 前 服 。 治 妇 人 
妊娠 伤寒 , 胎动 不 安 。 @ 《全 生 指 迷 方 》 卷 3 方 。 白 
术 2 两, 芍药 3 两 , 桂 心 、 炮 附子 各 1 两 。 为 细 末 ， 
每 服 2 钱 七 , 食 前 温 酒 调 下 。 治 外 伤风 湿 , 腰 痛 隐 隐 ， 
喜 暖 , 脉 缓 涩 。@@《 全 生 指 迷 方 》 卷 4 方 。 又 名 全 生 
白术 散 (《 证 治 准 强 ， 女 科 》 卷 4)。 桶 皮 、 大 腹 皮 、 
人 茯苓、 生姜 各 5 钱 , 白术 1 两 ,为 末 , 每 服 1 方寸 上 ， 
食 前 服 , 功能 健 肚 利 水 。 治 妊娠 两 目 浮肿 。@《 普 济 
本 事 方 》 卷 4 方 。 泽 泻 , 白术 ,茯苓 各 等 分 ,为 细 末 ， 
每 服 1 钱 ， 温 水 调 下 。 治 食 后 多 吐 ， 和 欲 作 翻 胃 。 包 
《 普 济 本 事 方 ) 卷 10 方 。 白术 、 人 参 各 2 钱 , 炙 半 夏 
曲 3 钱 , 茯苓 、 炮 姜 、 实 甘草 各 1 钱 。 为 未 , 每 服 2 
钱 , 加 生姜 3 片 , 大 束 1 枚 , 水 前 服 , 日 2、3 次 。 治 
小 儿 骨 寒 呕 吐 ， 脉 迟 细 。@ 四 《宣明 论 方 ) 卷 2 方 。 牡 
是 2 钱 ， 白术 1. 01 两 ， 防风 2.5 两 。 为 末 ， 每 服 1 
钱 , 温水 调 下 。 治 虚 风 多 汗 , 食 之 汗 出 如 洗 。 国 《 医 





学 六 要 》 卷 2 方 。 为 《 重 订 严 氏 济 生 方 》“ 白 术 汤 ”之 
异 名 。 见 该 条 。 

白术 府 方 名 ,《 医 学 入 门 }) 卷 7 方 。 白 术 1 斤 ， 
陈皮 4 两 。 前 谊 。 开 水 冲服 . 功能 理气 健 脾 。 治 脾胃 
不 和 ， 饮 食 无 味 ， 大 便 汇演 。 

和 白术 酿酒 补 心 定 志气 方 ” 药 膳 。《 备 急 干 金 要 
方 》 方 。 白术 ( 切 )、 地 上 骨 皮 、 旗 实 各 35 千克 ， 菊 花 
12 千 克 , 米 60 千克 。 前 4 味 用 水 180 升 前 取 90 升 ， 
去 淳 澄清 , 取 汁 酿 、 米 60 千克 ,， 用 曲 如 常 法 酿 至 酒 
熟 。 依 病人 酒量 服 , 常 取 半 醇 , 勿 令 至 吐 , 功能 益 智 
健 脑 、 养 心安 神 。 主 治 心 气虚 寒 之 年 老 气 性 反常 、 心 
手 不 随 、 语 多 错 忘 等 。 

白术 鲫鱼 粥 ”药膳 。《 百 病 饮食 自 疗 》 方 。 白 术 
10 克 ， 鲫 鱼 30 一 60 克 ， 粳 米 30 克 。 白 术 洗 净 ， 先 
前 取 汁 100 毫升 ; 鲫鱼 去 鳞 、 鳃 及 内 脏 , 与 粳米 加 水 
同 潮 为 粥 ， 人 药 计 和 匀 ， 调 味 , 日 1 次, 连 服 3 一 5 
天 ,功能 益 气 健 腺 ,和 角 降 逆 。 主 治 脾胃 虚弱 之 妊娠 
恶 阻 、 哎 恶 不 食 、 伴 和 分 乏力 等 。 

白石 ”气功 术语 。 出 《 黄 庭 内 景 经 ,呼吸 章 》: 
“ 打 鸟 吐 缩 白石 源 ”。 指 货 象 。 

白石 英 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》, 为 氧化 物 
类 矿物 石英 Quartz 的 矿石 。 药 材 为 不 规则 的 块 状 ， 
多 具 棱 角 , 大 小 不 --。 全 体 旦 白色 或 乳白 色 , 有 的 微 
带 黄色 。 表面 不 平坦 而 光滑 ,透明 至 不 透明 , 具 玻 璃 
光泽 或 脂肪 光泽 。 质 坚硬 而 重 , 砸 断面 不 整 剂 ,边缘 
较 锋利 , 可 刻 划 玻璃 。 无 气味 。 以 色白 、 明 洁 、 有 光 
泽 , 无 杂 色 、 杂质 者 为 佳 。 溶 于 氧气 酸 , 不 溶 于 其 他 
酸 , 但 可 溶 于 强 碱 。 产 江苏 、 广东、 湖北 、 河北 、 福 
建 、 陕 西 等 地 。 昧 甘 , 性 温 。 信 肺 、 肾 、 心经 。 温 肺 
肾 ， 安 心神 , 利 小 便 。 治 肺 寒 咳 喘 、 阳 蔡 、 消 温 、 心 
神 不 安 、 惊 怪 善 忘 、 小 便 不 得 、 黄 净 、 石 水 、 风 寒 湿 
痹 。 内服 ; 前 汤 ,， 9~15 克 ; 或 人 散 。@ 四 治 形 寒 饮 冷 、 
肺 气 冲 递 , 作 跨 作 咳 , 或 为 哮 输 , 或 为 冷 导 : 白石 英 
60 克 , 日 前 汤 饮 ,1 月 平复 (《 青 讲 秘 方 ))。 名 治 肾 
脏 阳 气 训 微 , 津 源 不 能 上 济 于 华 池 , 频 作 渴 者 : 白石 
英 120 克 , 前 汤 饮 。 或 加 枸 根子 60 克 同 前 (同上)。 
图 治 心脏 不 安 , 停 体 善 忘 , 上 脐 风 热 化 痰 :白石 英 30 
克 , 朱砂 30 克 。 同 研 为 散 。 每 服 1. 5 克 , 食 后 夜 卧 ， 
金 银 汤 调 下 (《 简 要 济 众 方 》)) , @ 治 腹 坚 胀 满 , 世 号 
石 水 : 白石 英 300 克 ， 明净 者 。 揪 如 大 豆 大 , 以 瓷 瓶 
盛 , 用 好 酒 2 斗 浸 , 以 泥 重 封 瓶 口 ， 以 马 凑 及 糠 火烧 
之 , 长 令 酒 小 沸 ， 从 卯 至 午 即 住 火 ,日 可 3 上 度 , 阴 1 
中 截 饮 之 , 如 不 饮酒 , 即 随 性 少 饮 之 。 其 白石 英 , 可 
更 1 度 烧 用 (《 太 平 圣 惠 方 )) 。 回 治 风 虚 冷 六 , 诸 阳 
不 足 ， 及 肾虚 耳 侮 ， 益 精 保 神 : 白石 英 90 克 ， 卉 锅 
内 火 烽 酒 漆 3 次 ， 人 眶 中 密封 , 勿 泄气 。 每 早 温 服 1 
息 ， 以 少 饭 压 之 。 或 磁石 ( 火 焊 醋 溢 5 次 )、 白 石英 
各 150 克 。 绢 袋 盛 ， 淄 1 升 酒 中 5、6 日 。 温 服 ， 将 
尽 更 添 酒 (《 千 金 惨 方 》)。 

自 石 脂 “ 中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 , 白 
符 、 随 、 白 陶土 、 高 岭 土 。 为 硅 酸 盐 类 矿物 , 味 甘酸 ， 
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性 平 。 入 肺 、 大 肠 二 经 。 涩 肠 , 止血 。 治 久 演 、 久 痢 、 
月 漏 带 下 、 遗 精 。 内 服 ; 前 汤 9 一 12 克 ; 或 人 丸 、 散 。 
外 用 : 研 末 撒 或 调 熬 , 有 湿热 积 滞 者 忌服 .中 治 小 儿 
水 痢 , 形 恋 不 胜 大 汤药 ; 白石 脂 15 克 ， 研 如 粉 ， 和 
白 强 空 肚 与 食 (《 子 母 秘 录 》)。 回 止 便 脓 ;白石 脂 ， 
得 厚 朴 并 米 守 饮 (《 药 对 》)。@ 治 冷 痢 , 食 不 消化 及 
有 白 脓 , 日夜 无 节 度 : 白石 脂 、 干 姜 各 2.4 克 。 上 2 
味 扒 筛 为 未 ， 以 沸 汤 和 少许 面 薄 糊 和 药 ， 并 手 抢 作 
丸 , 如 食 法 。(《 外 台 秘 要 》)@ 治 小 儿 脐 中 守 出 不 止 ， 
兼 赤 肿 : 白石 脂 细 末 ， 赦 温 扑 及 中， 日 3 (《 独 行 
方 为 。 主 要 成 分 为 水 化 硅 酸 铝 ， 含 Si0;46. 5%， 
Als0;339, 5%，HzO14.0%。 但 常 含 铁 、 镁 、 钉 等 杂 
质 。 
白石 脂 粥 ”药膳 .。( 子 母 秘 录 》 方 。 白 石 脂 10 克 

( 研 末 )、 粳 米 30 克 ， 先 者 粳米 粥 ， 候 熟 ， 和 人 白石 脂 
末 ， 搅 名、 几 沸 ， 空 腹 食 。 功 能 汲 肠 ,， 止血。 主治 小 
儿 水 桨 不 止 ， 体 弱 形 赢 者 。 湿 热 积 滞 者 忌服 。 

白 龙 汤 方 名 。《 万 病 回春 》 卷 4 方 。 桂 枝 、 白 
芍 ( 酒 炒 )、 烛 龙骨 、 烛 牡 蜂 、 灾 甘草 各 3 钱 。 加 大 
束 2 枚 ,水 前 服 , 治 男子 失 精 , 女子 梦 交 , 自 汗 盗汗 。 

和 白 龙 粉 ” 方 名 .证 治 准绳 ， 类 方 } 第 7 册 方 。 玄 
明 粉 研 极 细 ,外 用 少许 点 眼 。 治 肾 水 虚 训 , 肝 经 那 热 ， 
视 物 不 明 , 或 生 障 髓 ,上 换 内 攀 睛 , 或 迎风 涓 出， 眼见 
黑 花 ,或 睛 涩 肿 痛 ， 或 痒 不 可 忍 。 

白 龙 散 ” 方 名 。《 证 治 准 强 ， 类 方 》 卷 8 方 。 桔 
矶 、 铝 丹 、 龙 骨 各 0.5 两 ， 腐 香 1 钱 。 研 极 细 。 去 净 
耳 内 月 水 后 ,用 少许 挨 耳 内 ,日 2 次 .功能 燥 湿 剑 疙 ， 
消 肿 止痛 。 治 小 儿 耳 生 脓 汁 。 

白玉 化 首 丸 ” 方 名 。 即 《外 科 全 生 集 》“ 白 金 
丸 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

白玉 谊 方 名 ,。 《 疡 医大 全 》 卷 24 方 。 白 芷 、 
焊 炉 甘 石 、 甘 松 、 当 归 尾 、 乳 香 、 五 灵 脂 、 山 泰 、 细 
辛 、 樟 冰 各 5 钱 ， 没 药 、 象 皮 、 白 蜡 各 3 钱 ， 松香 、 
冰片 、 廊 香 各 1 钱 ， 铅 粉 13 两 。 先 将 麻油 2 斤 熬 至 
烟 起 , 离 火 人 和 白 晴 、 松 香 再 熬 ， 搅 至 起 泡 ， 人 铅 粉 滚 
沸 即 取 起 , 稍 停 再 加 热 , 反 复数 次 , 见 有 菊花 纹 小 泡 ， 
入 其 他 药 末 , 至 滴水 成 珠 ， 入 磨 香 撑 匀 , 捧 贴 患处 。 
功能 活血 消 肿 ， 祛 腐生 肌 。 治 疮 疡 。Q 色 《 疡 医大 全 》 
卷 25 方 。 轻 粉 3 钱 ， 冰 片 2 钱 ， 樟脑 6 钱 ， 白 螨 2 
两 , 猪 板 油 4 两 。 先 将 白蜡 , 猪 板 油 熔化 滤 清 , 再 人 
他 药 和 色 , 外 数 患 处 。 治 脐 疮 日 久 不 愈 , 及 刀 疮 和 久 不 
收口 ; 铅 粉 、 密 陀 僧 、 黄 腊 各 2 两 , 乳香 、 没 药 、 象 
皮 、 白 蜡 各 5 钱 , 轻 粉 4 钱 。 除 黄 、 白 蜡 外 , 余 药 研 
细 末 , 再 以 桐油 1 斤 , 放 锅 内 熬 滚 去 染 , 人 密 陀 僧 末 
撑 勾 离 淡 ,入 二 蜡 熔 化 再 搅 匀 ， 待 油 稍 温 ， 人 乳香 、 
没 药 、 象 皮 、 轻 粉末 , 搅 匀 摊 纸 上 , 外 贴 患处 。 待 疮 
中 毒 水 流出 , 膏药 变 黑 , 再 换 新 者 贴 之 。 治 滕 疮 。@ 
《 疡 笠 心得 集 》 方 。 鲫鱼 大 者 2 条, 铝 粉 1 斤 ,， 轻 粉 
5 钱 , 象 皮 1 两 , 珍珠 ( 研 ) 3 钱 。 用 麻油 1 斤 秀 鲫 
鱼 , 后 焉 余 药 , 搅 匀 成 膏 。 外 数 患 处 。 功 能 祛 病 生 肌 。 
治 湿 毒 疮 ， 滕 疮 、 溪 伤 。@@《 外 伤 科学 》( 广 东 中 医 


学 院 ) 方 。 燃 石膏 ， 制 炉 甘 石 〈 药 用 剂量 比例 ; 9: 
1)。 研 粉 和 匀 , 麻油 少许 调 成 高 , 再 加 凡士林 调 高 外 
甫 。 功 能 润 肘 生 肌 收 敛 . 治 省 疡 腐肉 已 尽 , 疮 口 不 伍 
者 


和 白玉 蟾 (1194 一 1229) ”医家 。 又 名 葛 长 庚 , 字 
如 临 ， 又 字 白 鼻 , 号 海 琼 子 、 琼 山道 人 、 旷 庵 、 夷 散 
人 、 神 官 散 更 ,琼州 人 〈 今 海南 岛 琼 山 ), 一 说 福建 
闽 清 人 。 对 气功 学 术 造 放 精 深 , 尝 自 赞 “千古 莲 头 跳 
足 , 一 生 服 气 餐 霞 , 笑 指 武 夷 山下 ,白云 深 处 看 家 。” 
诏 封 “ 紫 清真 人 ”。 著 有 《 海 琼 间 道 集 》( 留 无 长 编 )、 
《 海 琼 白 真 人 语录 》( 谢 显 道 等 编 )《 海 琼 玉 旭 先 生 文 
集 》( 茧 粗 编 )。 

自 玉里 运气 ”气功 功 法 。 动 功 。 见 《 赤 风骨 》 卷 
2。 盘 膝 坐 式 。 以 两 手 按 肩 ， 两 眼 朝 左 侧 看 , 运气 12 
口 。 主 治 ， 胸 腹 虚 饱 。 

自 兰 花 ”中药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别 名 : 白 
兰 , 白 玉兰 。 为 木兰 科 植 物 白兰 花 Michelia alba DC. 
的 花 。 夏 末 秋 初 花 开 时 采 收 ， 鲜 用 或 晒 干 。 味 苦 辛 ， 
性 温 , 止咳 , 化 池 ， 治 慢性 支气管 炎 ， 前 列 腺 炎 ， 妇 
女 和 白带。 内 服 ， 前 汤 ，9~15 克 。 治 疗 慢 性 气管 炎 。 
取 白 玉兰 叶 300 克 , 加 水 600 克 , 经 2 次 蒸 馅 , 取 回 
蒸馏 液 1/4 斤 ， 即 为 玉兰 露 。 每 日 20 毫升 顿 服 。 或 
另 用 花生 油 0.5 毫升 穴位 注射 。 或 者 内 服 玉兰 露 配 
合 了 哥 王 片 , 日 服 3 次 , 每 次 3 片 。 时 含 生物 碱 、 挥 
发 油 、 酚 类 。 鲜 叶 含 油 0.7%, 油 主要 成 分 为 芳 樟 醇 、 
甲 基 丁 香油 酚 和 葵 乙 醇 . 根 和 茎 皮 含 黄 心 树 宁 碱 、 氧 
化 黄 心 树 宁 碱 . 柳 叶 木 兰 碱 和 白兰 花 碱 . 用 其 蒸 馅 液 
作 动 物 实验 , 镇 咳 、 祛 疾 、 平 喘 作 用 都 不 强 ; 加 入 地 
龙 等 制 成 复方 ， 则 可 提高 疗效 。 

自 兰 花 猪 瘦 肉 汤药 腾 .《 人 饮食 疗法 》 方 。 鲜 白 
兰花 30 克 (于 品 10 克 ), 猪 着 肉 150 一 200 克 。 加 水 
煲汤 ,食盐 少许 调味 。 饮 汤 食 肉 。 功 能 补肾 汶 阴 ，, 行 
气 化 当 。 主 治 妇女 白带 过 多 及 男子 前 列 腺 炎 等 。 

和 白头 疮 ”外科 病名 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 35 此 
病 由 湿热 草 结 肌肤 所 致 ,证 见 皮 肤 生 疮 有 白头 , 渐 成 
胺 , 四 周 红 赤 , 微 痒 而 痛 , 其 则 延 及 全 身 。 治 宜 清热 
除湿 解毒 .内服 黄连 解毒 汤 。 外 歼 青 舍 膏 。 此 病 相当 
于 毛 赛 炎 。 

白头 篇 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 : 野 
丈 人 、 胡 玉 使 者 .白头 公 .。 为 毛 芮 科 植 物 白 头 公 Pul- 
satilla chinensis (Bge. ) Reg. ， 又 名 : 奈何 草 、 粉 乳 
草 、 老 和 尚 头 、 菊 菊 苗 的 根 。 多 年 生 草本 ， 高 10 一 
40 厘米 ， 全 株 密 被 白色 长 柔 毛 。 主 根 较 肥 大 ， 叶 根 
出 ,从 生 , 花期 时 较 小 , 果 期 后 增 大 ; 叶柄 长 , 基部 
较 宽 或 成 萌 状 ; 3 出 复 叶 ，, 小叶 再 分 裂 , 裂 倒卵形 或 
矩 圆 形 ， 先 端 有 1 一 3 个 不 规划 浅 裂 ， 上 面 绿色 ， 政 
被 白色 柔 毛 , 下 面 淡 绿色 , 密 被 白色 长 柔 毛 , 花 先 叶 
开放 ， 单一 ， 顶 生 ; 花茎 根 出 ， 高 10 余 厘 米 ; 总 苞 
由 3 小 苞 叶 组 成 , 苞 叶 通常 3 深 裂 , 基部 愈合 抱 茎 ; 
花 直 径 3 一 4 厘米 , 花 被 6, 排列 为 内 外 2 轮 , 紫色 ， 
办 状 , 卵 状 长 圆 形 或 圆 形 ,长 3 一 3.5 厘米 , 宽 约 1.2 
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白头 侈 药材 


白头 全 
1， 植 物 全 形 2. 果 序 3， 瘦 果 


密 被 白色 长 毛 。 瘦 果 多 数 ， 密 集成 头 状 ,花柱 宿 存 ， 
长 羽毛 状 。 花 期 3 一 5 月 。 果 期 5 一 6 月 。 生 于 山野 、 
荒地 及 田野 间 。 分 布 黑龙 江 、 吉 林 、 辽 宁 、 河北、 山 
东 、 河 南 、 安 徽 、 山 西 、 陕 西 、 江 苏 等 地 。 春 季 开 花 
时 采 控 , 除 掉 地 上 莹 ,保留 根 头 部 白色 昔 毛 , 去 净 泥 
土 , 晒 于 。 干燥 的 根 呈 图 柱 形 至 圆锥 形 , 稍 扭曲 , 或 
有 破 皮 处 , 长 6 一 15 厘米 ， 直 径 0. 5 一 1.7 厘米 。 外 
皮 黄 棕色 或 灰 棕色 , 多 已 脱落 ,残留 者 亦 易 剥落 ,不 
带 外 皮 者 旦 灰 黄 色 或 淡 黄 褐色 ， 具 纵 皱 及 斑 状 的 支 
根 痕 , 皮 破 处 有 网 状 裂纹 或 裂隙 . 根 头顶 端 从 生 白色 
毛 芽 及 除 茎 叶 的 痕迹 。 质 硬 而 脆 。 断面 较 平 坦 , 外 部 
黄白 色 或 淡 黄 棕色 , 木 心 淡 黄 色 。 气 微 , 味 苦涩 。 以 
条 粗 长 , 整齐 , 外 表 灰 黄色 , 根 头 部 有 白色 毛 昔 者 为 
佳 。 拣 净 杂 质 , 洗 净 , 润 透 后 切片 晒 干 。 味 苦 , 性 寒 。 
和 人 大肠、 肝 、 胃 经 。 清 热 凉 血 ， 解毒。 治 热 毒 血 疾 、 
温 首 寒热 、 鼻 邮 、 血 痔 。 内 服 : 前 汤 ，9~15 克 ( 鲜 
者 15~30 克 ); 或 人 丸 、 散 。 外用: 的 散 。 虚 寒 泻 痢 
忌服 。@ 治 温 冯 发作， 锚 迷 如 死 ， 白头翁 30 克 ， 柴 
胡 、 半 夏 、 黄 蕉 、 槟 椰 各 6 克 ， 甘 草 2. 1 克 。 水 前 服 
( 《本草 汇 守 》)。@ 治 外 痔 肿 痛 : 和 白头翁 草 以 根 所 涂 
之 (《 卫 生 易 简 方 ))。 回 治疗 病 延 生 , 身 发 寒热 ; 白 
头 欧 60 克 , 当归 尾 、 牡 丹 皮 、 半 夏 各 30 克 。 炒 为 末 ， 
每 服 9 克 , 白 汤 调 下 (《 本 草 汇 言 ))。@ 疗 少 小 阴 疗 : 
生 和 白头翁 根 , 不 问 多 少 , 捣 之 , 随 病 处 以 数 之 ,1 窒 
当 作 疮 ，20 日 愈 〈《 小 品 方 力 。 现 代 临 床 用 于 : 中 
治疗 原虫 性 痢疾 : 成 人 每 日 用 白头 策 根 茎 15 一 30 
克 , 水 向 分 3 次 服 , 7 天 为 1 疗程 。 病 情 较 重 者 另 用 
30~50 克 ， 般 成 100 毫升 药 液 作 保留 灌肠 ， 每 日 1 
次 。 亦 可 用 白头 俩 组 织 浸 出 液 , 每 日 肌肉 注射 1 次 ， 
初 剂 2 毫升 ,其 后 每 次 增加 0.5 毫升 ,递增 至 3.5 毫 





升 为 止 ;症状 消失 后 继续 注射 5 一 10 次 ,以 后 减 为 每 
周 1 一 2 次 , 全 程 为 3 个 月 。 重症 及 慢性 病例 兼用 白 
头 钙 组 织 浸出 液 5 一 8 毫升 ， 加 生理 盐水 60 毫升 作 
直肠 灌注 , 每 日 1 次 ,名 治疗 细菌 性 痢疾 : 用 改良 的 
白头 翁 汤 (白头 条 18 克 , 黄柏 9~18 克 ， 秦皮 6 一 9 
克 ， 木 香 、 了 陈皮、 甘草 各 3 克 ， 加 水 400 毫升 ,前 成 
200 毫升 为 1 剂 )， 每 日 服 1 剂 ， 上、 下 午 分 服 ， 连 
服 5 一 10 天 或 7? 一 15 天 为 1 疗程 .@ 治 疗 疗 病 :; 取 白 
头 俩 150 克 , 洗 净 前 成 寸 段 , 用 白酒 2 斤 浸泡 , 装 坛 
内 密封 ， 隔 水 前 者 数 沸 , 取出 后 放 地 上 阴凉 处 2 一 3 
天 ,然后 开 坛 , 捞 出 白头 俩 , 将 酒 装 瓶 密封 备用 。 早 
晚 食 后 1 小 时 各 服 1 次 ,每 次 饮 1 一 2 种。 一 般 1~ 
2 个 月 为 1 疗程。 名 治疗 疝 痛 痛 ; 和 白头翁 60 克 ， 水 
衣服 ,， 连 服 数 天 。 仍 结合 常规 局 部 治疗 。 药 理 作用 ， 
中 抗 阿 米 巴 原虫 : 白头 俩 前 剂 及 其 拒 直 在 体外 和 体 
内 都 能 抑制 溶 组 织 阿 米 巴 原虫 的 生长 ， 但 都 需 大 剂 
量 , 体 外 试验 ;前 剂 在 1: 40 时 ,能 完全 抑制 阿 米 巴 
的 生长 ,1 : 60 时 ,培养 液 中 已 出 现 有 图 缩 的 赛 前 型 。 
气息 则 在 1 : 200 时 ,能 完全 抑制 原虫 生长 ,1 : 500 时 
即 出 现 有 圆 顷 的 琳 前 型 , 1 : 10 000 时 即 出 现 有 滋养 
体 。 裔 剂 及 皂 和 成 都 能 有 效 地 抑制 鼠 肠 内 阿 米 巴 原 忠 
的 生长 ， 最 低 有 效 量 均 为 1.0 克 〈 生 药 ) /公斤 〈 相 
当 于 盐酸 依 米 丁 的 1/250 一 17750) 。 四 抗 阴 道 滴 虫 ， 
5% 白 头 俩 流 浸 膏 在 试管 内 5 分 钟 可 杀 死 滴 虫 。 单 纯 
用 酒精 制 成 之 浸 帝 对 阴道 粘膜 刺激 性 很 大 ， 如 以 再 
酮 及 乙醚 处 理 后 之 水 湾 液 可 除去 刺激 性 成 分 ， 对 滴 
虫 仍 然 有 效 。 轩 抗菌 作用 : 白头 翁 新 鲜 蔡 .时 榨取 的 
计 液 在 体外 ( 平 迪 挖 洞 法 ) 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 绿 脓 
杆菌 有 抑 菌 作用 ,在 除去 莱 质 后 即 失去 作用 :对 痢疾 
杆菌 的 作用 较 差 ,白头 俩 酒精 浸 液 在 试管 中 ,对 枯草 
杆菌 及 金黄 色 葡 萄 球菌 也 有 某 些 抑制 作用 。 对 体外 
结核 杆菌 的 生长 无 抑制 作用 。 此 外 ,白头 移 水 漫 液 能 
延长 患 流感 病毒 PR。 小 白鼠 的 存活 日 期 ， 对 其 肺 部 
损伤 亦 有 轻 度 减 轻 , 故 认为 它 有 某 些 抗 病毒 作用 .里 
年 曾 报道 ， 除 去 根部 之 白头 翁 中 含有 毒性 很 低 的 强 
心 成 分 。 国 外 产 之 白头 全 有 镇 静 作 用 , 并 能 降 压 , 使 
心率 变 慢 , 心 收缩 增强 , 增进 胃 肠 运动 ,白头 稀 鹿 剂 
及 其 皂 玻 的 毒性 很 低 ， 对 大 鼠 无 毒 。 

白头 篇 加 甘草 阿胶 汤 ” 方 名 。《 金 及 要 略 》 卷 下 
方 。 白 头 食 、 甘 草 、 阿 胶 ( 料 化 ) 各 2 两 , 秦皮 、 黄 
连 、 黄 柏 各 3 两。 水 前 服 ,功能 清热 解毒 , 养 血 滋 阴 。 
治 产后 下 利 虚 极 。 

白头 偏 汤 ” 方 名 。.《 伤 寒 论 》 方 。 白头 俩 2 两 , 黄 
柏 、 黄 连 、 秦 皮 各 3 两。 水 前 , 分 2 次 服 。 功能 清热 
解毒 , 凉 血 目 痢 。 治 热 利 下 重 、 腹 痛 里 急 、 便 脓 血 。 
方 中 以 白头 侈 清热 解毒 , 凉 血 止 病 为 君 ;黄连 、 黄 柏 、 
秦皮 清热 燥 湿 , 演 火 解毒 为 臣 。 4 味 合用 , 使 热 清 毒 
解 , 桨 止 而 后 重 自 除 。 实验 研究 , 本 方 主要 有 抗菌 、 
抗 阿 米 巴 原虫 、 抗 炎 、 增 强 免疫 功能 等 作用 。 本 方 及 
其 各 组 成 药 白 头 仿 对 志 贺 氏 、 施 氏 、 福 氏 , 宁 内 氏 等 
痢疾 杆菌 均 有 明显 的 换 制 作用 。 白 头 癸 汤 及 其 组 成 
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药 黄连 能 增强 白 红 细胞 吞噬 金黄 色 葡 萄 球菌 的 能 
力 ,并 能 增强 网 状 内 皮 系 统 的 吞噬 功能 ,对 于 细菌 毒 
素 还 有 明显 的 解毒 效应 .临床 应 用 于 急性 菌 痫 、 阿 米 
巴 痫 疾 、 急 性 肠炎 及 慢性 肠 道 疾 患 。 

和 白头翁 酒 ”药膳 .《 圣 济 总 录 》 方 。 白 头 翁 草 1 
握 , 研 烂 ， 以 醇 酒 浸 。 顿 服 。 功 能 祛 风 。 主 治 诸 风 痛 
攻 四 肢 百 节 

白头 答 解 壮 汤 ”药膳 ,常见 病 的 饮食 疗法 ) 方 。 
白头 公 50 克 , 金银花 、 木 权 花 、 白糖 各 30 克 。 前 3 
味 前 取 浓 汁 200 毫升 ,和 白糖, 溶 后 温 服 。 日 3 次 。 
功能 清热 解毒 ， 凉 血 止 痪 。 主 治 温 热 下 痢 之 痢 下 示 
白 , 里 急 后 重 , 肛门 灼热 ; 热 毒 血 澳 起 病 急 又 之 痢 下 
赤 白 或 纯 下 血 痢 , 壮 热 烦躁 ,急性 菌 痢 及 中 毒 型 急性 
万 痢 。 中 毒 型 急性 菌 痢 等 病情 稳定 后 , 作 辅 助 治疗 。 
虚 寒 痢疾 忌服 。 

自发 ”外 科 病 证 名 。 出 《 诸 病源 候 论 》 着 27。 多 
由 肝 肾 亏损 , 阴 血 不 足 , 发 失 濡 养 而 成 。 其 证 为 青 少 
年 或 中 年 即 见 头发 呈 散 在 性 花白 ,甚至 全 白 。 治 宜 滋 
补 肝 肾 , 益 气 养 血 。 内 服 首 乌 延 寿 丹 。 也 可 用 首 乌 1 
味 ， 泡 茶 常 饮 ， 或 桑 棋 糖浆 常服 。 

白 发 候 导 引 法 ”气功 功 法 , 动 功 ,。 出 《 诸 病 源 候 
论 ) 卷 27。 作 法: 披 发 向 东 而 坐 , 握 固 不 息 一 次 。 举 
左右 手 导 引 , 用 手 掩 两 耳 。 举 血 乌 发 , 祛 风 止痛 。 治 
" 头 风 疼痛 , 发 早 白 。 用 手指 如 梳头 状 授 头 五 遍 , 通 血 
脉 .早晨 刚 起 床 , 左右 手 交替 从 头 上 拉 耳 向 上 ，, 并 牵 
拉线 发 , 活血 通 络 , 养 发 聪 耳 。 治 琶 发 早 白 , 坐 地 上 
伸 直 两 脚 ， 用 两 手 按 小 腿 上 ， 头 弯 到 地 。 调理 淮 柱 ， 
养 发 。 坐 下 ,伸展 两 脚 , 相距 一 尺 ,用 手 握 住 两 小 腿 ， 
以 头顶 着 地 12 次 ， 补 骨髓 ， 养 精 血 ， 美 发 。 届 膝 如 
坐 , 用 两 手 搬 起 足 趾 , 尽力 低头 , 使 五 脏 之 气 遍 布 周 
身 。 聪 耳 明 目 ,， 乌 用 发 。 治 听力 减退 ， 视 物 不 明 ， 缕 
发 早 白 。 静 心 存 想 , 使 心气 全 身上 下 流 布 , 红 光 通 于 
天 地 ,身体 高大。 补益 元 气 ， 乌 发 固 齿 。 蹲 下 如 坐 ， 
用 两 手 搬 起 两 脚 的 五 趾 ,尽力 低头 ,使 五 脏 之 气 背 上 
至 头 。 明 目 聪 耳 。 治 耳 付 ， 视 物 锚 瞳 。 久 练 可 使 白 发 
变 黑 。 

白 执 银耳 ”药膳 《滋补 中 药 保 健 菜谱 》 方 。 银 
耳 50 克 , 豆 苗 100 克 , 精盐 、 料酒、 味精 、 鸡 油 、 玉 
米粉 、 胡 椒 粉 及 清汤 适量 .将 汤锅 置 火 上 , 加 入 适量 
清汤 , 加 味精 、 精 盐 、 胡 椒 粉 调 好 味 , 加 入 发 好 炯 软 
的 银耳 烧 2~3 分 钟 , 后 用 漫 玉米 粉 匀 英 , 淋 上 鸡 油 ， 
大 翻 锅 后 装 盘 ， 豆 苗 洗 净 溪 熟 后 撤 在 银耳 上 。 空 腹 
食 , 功 能 补 阴 养 骨 , 润 肺 生津 。 主 治 津液 亏损 之 口 于 
舌 燥 、 大 便秘 结 等 。 

自 芍 汤 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 。 脏 腑 门 》 卷 7 
方 , 白 芍药 ,酸枣 仁 、 乌 梅 。 水 前 服 。 功能 养 阴 敛 汗 。 
治 肝 虚 自省 . 

白 芍 灵芝 馈 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 ) 方 , 白 芍 、 灵 
艺 各 10 克 ， 白糖 适 量 。 白 芍 、 灵 芝 煎 水 取 汁 后 ， 加 
白糖 调味 饮 服 。 功 能 倒 阴 抑 阳 ,安神 健 胃 , 主治 神经 
衰弱 ,失眠 健忘 , 食欲 不 振 等 心血 虚 , 脾气 虚 之 证 。 





自 芍药 ”中药 名 。 出 《本 章 经 集注 》。 别名 : 金 
芍药 、 白 芍 。 为 毛 万 科 植 物 芍药 (栽培 种 ) 的 根 。 芍 
药 Paeomia lactiflora Pall. ， 又 名 : 离 草 、 余 容 、 可 
离 、 有 犁 食 、 没 骨 花 、 栖 尾 春 等 。 多 年 生 草 本 , 高 50~ 
80 厘米 。 根 肥大 ， 通 常 圆柱 形 或 略 呈 纺 毋 形 。 葵 直 
立 , 光滑 无 毛 。 叶 互生 ; 其 长 柄 ; 2 回 3 出 复 叶 ， 小 
叶片 椭圆 形 至 披 针 形 ， 长 8 一 12 厘米 ， 宽 2 一 4 厘 





白 芍药 药材 
1 杭 白 芍 2， 川 白 芍 3， 毫 白 芍 
4， 宝鸡 白 芍 


米 , 先端 渐 尖 或 锐 尖 ,基部 攀 形 ,全 缘 ,， 叶 缘 具 极 细 
乳 突 ,， 上面 深 绿色 , 下 面 淡 绿色 , 叶脉 在 下 面 隆起 ， 
叶 基 部 常 带 红 色 。 花 甚大, 单 于 生花 荃 的 分 枝 顶 端 ， 
每 花茎 有 2~5 条 花 ,花茎 长 9~11 厘米 ; 葡 片 3, 叶 
状 ; 花 辩 10 片 左右 或 更 多 , 倒卵形 ,白色 、 粉 红色 
或 红色 ; 雄蕊 多 数 , 花药 黄色 : 心 皮 3 一 5 枚 , 分 离 。 
贰 获 果 3~5 枚 ， 孵 形 ， 先 端 钩 状 向 外 弯 。 花 期 5 一 
7 月 。 果 期 6~7 月 。 生 于 山坡 、 山 谷 的 灌木 从 或 草 
从 中 。 分 布 黑龙 江 、 吉林 、 辽 宁 、 河 北 、 河 南 、 山 东 、 
山西 、 陕 西 、 内 蒙古 等 地 。 全 国 各 地 均 有 栽培 。 夏 、 
秋 采 挖 已 栽植 3 一 4 年 的 芍药 根 ， 除 去 根 苍 及 须根 ， 
洗 净 ， 乔 去 粗 皮 ， 人 沸水 中 略 者 ,使 芍 根 发 软 , 捞 出 
晒 于 。 干燥 根 旦 圆柱 形 ， 粗 细 均 匀 而 平 直 ， 长 10~ 
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20 厘米 ， 直 径 1 一 1.8 厘米 。 表 面 淡 红 棕色 或 粉 白 
色 ,平坦 , 或 有 明显 的 纵 皱 及 须根 痕 , 栓 皮 未 除 尽 处 
有 棕 褐 色 斑 痕 , 偶 见 横向 皮 孔 。 质 坚实 而 重 , 不 易 折 
断 。 断 面 灰 白色 或 微 带 棕 色 ， 木 部 放射 线 呈 菊花 心 
状 。 气 无 ， 味 微 苦 而 酸 。 以 根 粗 长 、 匀 直 、 质 坚实 、 
粉 性 足 、 表 面 洁净 者 为 佳 。 主 产 浙 江 、 安 徽 、 四 川 等 
地 。 此 外 ， 山东 、 贵 州 、 湖 南 、 潮 北 、 甘 肃 、 陕 西 、 
河南 、 云 南 等 地 亦 产 。 浙 江 产 者 ， 商 品 称 为 杭 白 区 ， 
品质 最 佳 ; 安徽 产 者 称 为 毫 白 芍 , 产量 最 大 ; 四 川 产 
者 名 川 白 芍 , 又 名 中 江 芍 , 产量 亦 大 。 白 芍 ; 拱 去 杂 
质 , 分 开 大 小 个 ,用 水 浸泡 至 八成 透 ， 捞 出 ， 晒 脉 ， 
润 至 内 外 湿度 均匀 ,切片 ,干燥 。 酒 白 芍 : 取 白 芍 片 ， 
用 黄酒 喷 淋 均匀 ， 稍 润 ， 置 锅 内 用 文火 微 炒 ， 取 出 ， 
放 凉 。( 每 白 芍 片 100 斤 , 用 黄酒 10 斤 ) 炒 白光 : 取 
白 芍 片 , 置 锅 内 用 文火 炒 至 微 黄色 , 取出 , 放 凉 。 焦 
白 芍 : 取 白 芍 片 , 置 锅 内 用 武 火 炒 至 焦 黄色 , 路 淋 清 
水 少许 , 取出 , 防 千 。 土 炒 白 芍 : 取 伏 龙 肝 细 粉 ， 置 
锅 内 炒 热 , 加 入 白 芍 片 ， 炒 至 外 面 挂 有 土 色 ， 取 出 ， 
得 去 土 ， 放 凉 《〈 每 白 芍 片 100 斤 ， 用 伏 龙 肝 细 粉 20 
斤 ). 味 苦 酸 , 性 凉 。 人 肝 、 妥 经 。 养 血 柔 肝 ， 缓 中 
止痛 , 敛 阳 收 汗 。 治 胸 夭 胁 助 疼痛 、 演 痢 腹 痛 、 自 汗 
盗汗 、 阴 虚 发 热 、 月 经 不 调 、 崩 漏 、 带 下 。 内服 : 前 
汤 ，6 一 12 克 ; 或 人 丸 、 散 。 虚 寒 腹 痛 泄 泻 者 慰 服 。 
四 治 痛经 : 白 芍 60 克 , 干 姜 24 克 。 共 为 细 末 , 分 成 
8 包 , 月 经 来 时 , 每 日 服 1 包 ， 黄酒 为 引 , 连 服 3 个 
星期 (内 蒙古 《中 草药 新 医疗 法 资料 选编 )) 。@@ 治 妇 
女 赤 和 白带 下 ，, 年 月 深入 不 并 者 : 白 芍药 90 克 ， 干 姜 
15 克 。 细 键 ， 熬 令 黄 , 的 下 得 。 空 此 ,和 饮 汁 服 2 钱 
已 , 有 日 再 (《 广 利 方 力 , @@ 治 金 创 血 不 止 、 痛 : 白 芍 
药 30 克 , 元 令 黄 , 析 令 细 为 散 . 酒 或 米 饮 下 6 克 , 并 
得 。 初 3 服 , 渐 加 (《 广 利 方 》)。@ 治 脚气 肿 痛 : 白 
芍药 180 克 ， 甘草 30 克 。 为 末 ， 白 汤 点 服 〈《 岁 时 
广 记 )。 治 风 毒 骨 骨 疼痛 : 芍药 0. 6 克 ， 席 骨 30 克 
( 灾 ), 为 末 , 夹 绢 线 感 , 酒 3 升 , 演 5 日 。 每 服 3 合 ， 
日 3 服 (《 经 验 后 方 》)), 根 含 芍 药 武 、 牡 丹 酚 、 光 药 
花 我 、 蔡 甲 酸 约 1. 07%、 挥发 油 、 脂肪 油 、 树脂 、 轰 
质 、 糖 、 淀粉 ,粘液 质 、 蛋白质、 有 - 谷 和 省 醇和 三 若 类 。 
另 四 川 产 者 含 一 种 酸性 物质 ， 对 金黄 色 葡 萄 球菌 有 
换 制 作用 。 花 含 黄芪 成 、 山 泰 酚 3，7- 二 葡萄 糖 疏 ， 
多 量 没食子 葡 质 、 除 虫 菊 素 0. 13%、B- 甲 基 十 四 烷 
酸 、B- 谷 省 酸 、 廿 五 碳 煤 等 。 叶 合 苞 质 。 具 有 抗菌 作 
用 ,， 见 “ 赤 萄 药 ”。 

白肉 ”基础 理论 名 词 。 在 掌 (或 踊 ) 与 指 (或 
趾 ) 腹 ( 阴 ) 面 的 肉 , 与 其 背 ( 阳 ) 面 的 肉 相对 而 言 。 
《 灵 枢 。 经 脉 );“ 脾 足 太阴 之 脉 , 起 于 大 趾 之 端 ， 循 
是 内 侧 后 肉 际 。” 人 名 肌肉 的 外 层 ， 呈 白色 ， 故 称 。 

白肉 际 ” 人体 部 位 名 。 手足 掌 ( 跤 ) 面 与 背面 的 
交界 处 。 因 掌 面 肤色 较 白 , 故而 得 名 。 见 《 灵 枢 。 经 
脉 》:“ 脾 足 太 阴 之 脉 , 超 于 大 指 之 端 , 循 指 内 侧 白肉 
际 。 

白 虫 病 病名。 即 寸 白 虫 病 。《 金 匮 要 略 。 禽兽 


鱼 虫 禁 鼠 并 治 》:“ 食 生肉 ，…… 变 成 白 虫 《千金 要 
方 。 九 虫 》: “三 日 白 虫 , 长 一 寸 ，…… 白 虫 相生 , 子 
孙 转 多 ; 其 母 转 大 ， 长 至 四 、 五 丈 ， 亦 能 杀人 。” 

白 夹 中 红 黑 根 若 ”基础 理论 名 词 .舌尖 白 苦 , 舌 
根 灰 黑 而 舌 中 质 红 , 若 黑 普 不 多 而 润 , 舌 不 其 红 , 多 
为 脾虚 有 湿 ; 若 舌 根 黑 多 而 于 , 舌 质 较 红 , 多 为 胃 热 
炽 盛 , 肠 已 燥 结 ( 见 《 伤 塞 舌 鉴 ))。 脾虚 有 湿 当 健 脾 
利 湿 ; 胃 热 、 大 便 燥 结 者 ， 宜 清 胃 润 肠 。 

白 羊 肾 北 ”药膳 。《 饮 腾 正 要 》 方 。 白 羊 凤 2 对 ， 
肉 杰 着 50 克 , 羊 脂 200 克 ， 胡 椒 、 草 芒 、 草 果 各 10 
克 ， 陈皮 5 克 , 面粉 150 克 , 调料 适量 。 面粉 制 成 面 
片 ; 羊 肾 洗 净 ， 去 有 腺 脂 膜 ， 羊 脂 洗 净 ; 肉 订 其 、 胡 
椒 、 革 鞭 、 陈 皮 、 草 果 同 人 纱布 袋 , 扎 口 ; 将 白 羊 肾 、 
羊 脂 、 药 伐 同 放 锅 内 , 加 清水 适量 , 武 火烧 沸 后 , 转 
文火 炖 熬 至 羊 肾 熟 透 时 ,， 放 葱 、 盐 、 面 片 、 者 熟 。 佐 
餐 或 单 食 。 功能 壮 肾 阳 , 暖 脾胃 。 主治 肾 阳 不 足 之 腰 
肤 无 力 、 阳 获 遗 精 ， 脾 虚 食 少 ， 及 胃 寒 腹痛 等 。 

自 尖 红 根 舌 “ 基础 理论 名 词 . 见 《伤寒 舌 鉴 》。 舌 
尖 菏 白 苦 , 余 无 苦 而 见 红 舌 。 若 舌 色 鲜红 发 亮 , 可 见 
于 津 亏 血 少 的 外 感 病人 , 并 以 那 在 少 阳 ， 部 热 不 解 ， 
既 不 出 太阳 ， 又 未 深入 阳 明 时 为 多 见 。 

自 尖 黄 根 舌 “基础 理论 名 词 , 见 《伤寒 金 镜 录 》。 
舌尖 白 营 ,舌根 黄 苦 , 为 表 里 则 病 , 里 证 多 于 表 证 之 
候 。 可 先 解 表 而 后 攻 里 ， 亦 可 表 里 同治 。 

白血病 证 名 , 指 咳 出 血色 浅 红 。《 素 问 。 至 真 
要 大 论 》:“ 阳 明 司 天 , 清 复 内 余 , 则 咳 曙 咯 塞 , 心 商 
中 热 , 咳 不 止 而 白 血 出 者 死 。” 王 冰 注 云 :“ 白 血 , 谓 
咳 出 浅 红 色 血 ， 似 肉 似 肺 者 。”《 张 氏 医 通 ， 咳 嗽 》; 
“咳嗽 吐 粉红 痰 ， 谓 之 吐 白 血 , 仅 可 绵延 岁月 。”《 中 
国医 学 大 辞典 } 认 为 若 服 小 剂 异 功 、 保 元 .大 剂 六 味 、 
都 惫 , 亦 能 得 生 , 不 可 尽 委 之 于 无 救 也 。 本 症 可 见于 
心力 衰竭 肺 瘀 血 患 者 。 | 

白血病 病名。 白血病 是 造血 组 织 的 一 种 诛 
因 泣 未 完全 阐明 的 恶性 增生 性 疾病 ， 是 儿童 和 青 少 
年 中 发 病 率 和 死亡 率 最 高 的 恶性 肿瘤。 其 发 病 率 大 
约 为 2~4/10 万 人 口 ， 急性 粒 细 胞 白血病 占 40%， 
急性 淋巴 细胞 白血病 占 23. 9%, 慢性 粒 细胞 白血病 
占 18.1%，, 急性 单 核 细胞 白血病 占 10.1%, 红 白 血 
病 占 2.6%，, 慢性 淋巴 细胞 白血病 占 1.1%, 其 他 占 
4.2%。 病因 ; 名 放射 因素 : 长 期 或 大 剂量 遭受 电离 
辐射 者 。 四 化 学 和 药物 因素 , 如 荃 及 其 衍生 物 、 亚 硝 
胺 类 、 氧 性 素 等 。@@ 病 毒 感染 ; 已 证 明 C 型 RNA 肿 
瘤 病毒 是 鸟 、 鼠 、 猫 自发 性 白血病 的 病因 ,其 核酸 的 
化 学 结构 和 人 类 瘤 细 胞 的 某 些 核酸 是 相同 的 ， 说 明 
人 类 白血病 细胞 中 ， 含 有 与 病毒 有 关 或 源 自 病毒 的 
逆转 录 酶 和 核酸 , 它们 存在 于 病毒 小 粒 中 , 虽 如 此 ， 


”但 人 类 白血病 的 病毒 病因 尚未 确立 ,名 遗传 因素 : 白 


血 病 患者 的 兄弟 姐妹 中 ， 白 血 病 的 发 病 率 比 一 般 人 
群 为 高 。 在 单 、 双 合子 挛 生 子 中 ,如 一 人 患 白血病 ， 
另 一 人 得 白血病 的 机 会 增加 。 另 外 ,染色 体 的 缺陷 也 
有 可 能 导致 白血病 。 白 血 病 在 病理 形态 上 主要 表现 
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为 ;白细胞 的 增生 和 温润 ; 出 血 ; 组 织 营 养 不 良和 坏 
死 ; 继 发 感染 。 第 一 类 表现 是 白血病 特有 的 病变 , 其 
余 三 类 属于 非特 异性 病变 。 临 床 表 现 : 全 急性 白 血 
病 ; 发 热 与 出 汗 ; 出 血 ; 贫血 ; 肝 脾 肿 大 ; 淋巴 结 肿 
大 ; 神经 系统 表现 ， 如 头痛 、 哈 叶 、 抽 搞 、 凌 疾 、 葫 
迷 等 ;皮肤 粘膜 病变 ,如 弥漫 性 班 丘疹 及 结 节 、 瘀 斑 、 
瘀 点 、 苯 麻 烧 等 ,名 慢性 白血病 :一般 症 状 , 如 发 热 、 
消瘦 、 后 期 可 出 现 恶 病 质 ; 贫血 、 出 血 ; 肝 脾 、 淋 巴 
结 肿 大 ; 其 他 如 胸骨 压痛 、 关 节 疼 痛 。 实 验 室 检查 : 
人 〇 急性 白血病 :红细胞 和 血红 蛋白 减少 ,多 属 正常 细 
胞 正常 色 案 性 贫血 ; 白细胞 计数 可 多 至 30 一 50 万 / 
mm’;, 也 可 减少 至 300~500/mm’, 一 般 认为 在 早期 
常 偏 低 ， 晚 期 则 多 数 增加 ， 分 类 中 可 发 现 白血病 细 
胞 ， 这 些 白血病 细胞 系 各 型 急性 白血病 的 原 细 胞 和 
幼 细胞 , 此 外 , 也 可 发 现 少数 幼 红细胞 ; 血小板 计数 
减少 , 出 血 时 间 延 长 , 血块 退缩 不 良 。 典型 的 骨髓 象 
显示 白血病 细胞 增生 明显 活跃 ， 有 关系 列 的 原 细胞 
和 幼 细胞 的 百分数 超过 正常 ,正常 的 造血 细胞 减少 ， 
巨 核 细胞 和 血小板 也 减少 。@) 慢 性 白血病 : 血 象 : 白 
细胞 计数 逐渐 增多 , 可 达 10 一 100 万 /mm?，, 分 类 中 
主要 是 异常 较 成 熟 的 细胞 ,其 次 是 幼稚 细胞 ,在 慢性 
粒 细胞 型 白血病 ， 大 多 为 中 性 杆 状 核 粒 细胞 和 少数 
晚 幼 粒 细胞 ,其 余 为 分 叶 核 粒 细胞 、 中 幼 粒 细胞 , 早 
幼 粒 细胞 和 少数 原始 粒 细胞 ， 嗜 酸性 和 嗜 碱 性 粒 细 
胞 也 增多 .在 慢性 淋巴 细胞 型 白血病 , 血 象 中 极 大 多 
数 为 淋巴 细胞 ， 其 百分率 可 高 达 90%, 或 可 见 少儿 
幼 淋巴 细胞 。 红 细胞 和 血小板 常 随 着 病情 的 发 展 而 
减少 ,。 骨 骨 象 : 增生 明显 或 极度 活跃 , 其 细胞 分 类 计 
数 与 血 象 相似 ,但 成 熟 程度 较 血 象 幼稚 ,红细胞 系统 
和 巨 核 细胞 系统 早期 可 呈 增 生活 跃 , 而 晚期 则 减少 。 
西医 治疗 ;QO 急性 白血病 :化 学 药物 治疗 :分 为 两 类 ， 
一 类 是 细胞 周期 非特 异性 药物 ， 有 环 磷 酰 胺 、 消 痛 
芥 、 马 利 兰 、 阿 霉 素 、 正 定 霉 素 、 自 力 霉 素 、 卡 氮 芥 
等 ;一 类 是 细胞 周期 特异 性 药物 , 有 阿 糖 胞 苷 、 长 春 
新 碱 、6- 歼 基 嗓 岭 、 氨 甲 哄 叭 、 计 树 碱 等 ,免疫 疗法 : 
主要 有 卡介苗 、 麻 疹 疫 苗 、 左旋 味 唑 等 。 抗 感染 、 贫 
血 、 出 血 ; 如 广 谱 抗生素 抗 感染 , 浓缩 血小板 悬 液 输 
入 抗 出 血 , 输 用 新 鲜血 液 抗 贫血 等 。@@ 慢 性 白血病 ， 
化 学 药物 治疗 ; 可 选用 马 利 兰 、 羟 基 腺 、 氮 芥 、 苯 丁 
酸 氮 其、 环 磷酸 胺 、 强 地 松 等 。 放射 治疗 : 可 选用 深 
度 X 线 照射 或 放射 性 兢 治 疗 。 中医 认 识 : 病 因 病 机 : 
根据 临床 表现 , 急性 白血病 多 属 中医 温 病 、 急 劳 、 热 
劳 或 血 证 等 范围 ; 慢性 白血病 多 属 中 医 虚 劳 、 疗 积 、 
痰 核 、 瘦 瘤 等 范围 。 如 弛 毒 偏 盛 则 呈 急 性 病程 , 热 毒 
内 陷 胜 趴 ,深入 心肝 营 血 , 气 血 凝 光 ， 表 现 为 高 热 、 
出 血 、 骨 痛 、 肝 脾 肿 大 以 至 昏迷 、 抽 摘 等 实 热 重 证 ， 
但 继 之 亦 可 虚实 兼 见 , 气 血 虚 耗 的 症状 日 趋 明显 ,其 
或 以 虚 证 为 主 。 如 正 虚 突 出 者 则 旦 慢性 病程 , 收 毒 伤 
正 ,; 气 血 生化 乏 源 , 即 表现 五 脏 阴 阳 气 血 亏 虚 的 一 系 
列 虚 损 证 候 , 并 因 虚 中 夹 实 , 次 瘀 结 聚 , 故 致 肝 脾 、 
淋巴 结 肿 大 , 若 正 虚 再 感 外 收 , 病情 更 为 复杂 , 甚至 





可 以 出 现 急性 变 的 实证 、 热 证 ,后 期 正气 日 耗 , 虚 损 
日 其 , 则 大 多 以 正 虚 为 其 主要 方面 。 辨证 施 治 : 热 毒 
炽 盛 : 证 见 壮 热 、 头 痛 、 身 痛 骨 痛 、 烦 躁 、 口 渴 、 出 
血 ， 舌 红 绛 、 蔡 黄 燥 、 脉 滑 数 。 治 宜 清热 解毒 ， 凉 血 
止血 , 方 用 犀角 地 黄汤 加 味 , 热 毒 偏 盛 者 亦 可 选用 当 
归 芦 荟 刀 加 味 。 痰 竣 阻 滞 :证 见 胁 下 痕 块 . 按 之 坚硬 、 
时 有 上 胀 痛 、 形 体 消 瘦 、 面色 不 华 , 舌 暗 红 , 脉 细 或 舌 
淡 、 形 胖 ,， 脉 细 。 治 宜 活 血 祛 次 , 化 疾 软 坚 ， 方 用 腹 
下 逐 凉 汤加 味 . 气 血 两 虚 : 证 见面 色 萎 黄 . 倦 熏 乏 力 、 
腕 举 、 心 怪 、 气 短 、 自 汗 、 采 膝 酸痛 、 时 有 鼻 邮 、 齿 
岂 、 皮 下 出 血 或 呕血 , 便血 ， 舌 淡 、 苔 薄 、 脉 细弱 ， 
治 宜 益 气 养 血 , 方 用 人 参 养 营 汤 加 减 . 肝 肾 阴 虚 :证 
见 低热 、 虚 烦 不 安 、 头 学 目 眩 、 视 物 不 清 、 腰 酸 乏 力 、 
手足 心 热 、 口 干 、 鼻 是 、 齿 钮 、 皮 肤 疹 斑 、 盗 汗 、 舌 
光 红 、 脉 细 数 。 治 宜 养 阴 透 热 , 凉 血 解毒 , 方 用 大 补 
元 前 合 青 蒿 乏 甲 汤 。 脾 宵 阳 虚 ; 证 见 消瘦 乏力 、 头 学 
自 汗 、 面 白 层 淡 、 头 异 \ 长 寒 ,肢体 浮肿 、 手 足 不 温 、 
大 便 注 薄 、 舌 淡 胖 、 苦 白 润 、. 脉 沉 弱 。 治 宜 助 脾 温 肾 ， 
方 用 右 归 饮 加 味 。@@ 单 方 验方 : 当归 龙 蕉 丸 , 每 服 6 
克 ,， 日 3 次 。 青 黛 每 服 1 克 , 日 3 次 。 牛 黄 解毒 片 ， 
每 日 4~8 片 , 雄黄 每 服 1 一 3 分 ,每 日 1 一 3 次 。 全 
丁香 9 克 ,， 肉桂 12 克 ， 生 南星 9 克 ， 牙 皂 6 克 ， 樟 
脑 12 克 , 白川 椒 3 克 ， 阿 魏 9 克 ， 研 极 细 末 ， 用 适 
量 (400 克 ) 凡士林 调 成 软膏， 外 数 肝 脾 肿 块 或 肿 大 
淋巴 结 。 

白色 喉 风 “ 喉 科 病名 。 多 由 寒 那 外 获 , 火 热 内 蕴 
所 致 。 症 见 喉 关 及 喉 核 等 色白 , 咽喉 不 适 , 或 星 现 省 
烂 而 斑 色 红 紫 。《 喉 科 秘 则 》 卷 上 :“ 此 症 因 塞 包 火 ， 
伏 于 肺 经 白 而 不 肿 , 上 有 红 繁 翌 斑 , 脉 象 不 数 , 身 
热 怕 寒 ， 火 欲 外 发 。 用 六 味 汤 。?” 

”白色 喉 蛾 ” 喉 科 病名 。 指 喉 娥 表面 禾 有 白 膜 者 ， 
《 喉 科 指 掌 》 卷 3 谓 :“ 白 色 乳 蜂 , 肿 塞 满口 , 身 发 寒 
热 ， 六 脉 浮 纺 。 此 全 因 肺 受 风 寒 。 用 六 味 汤 .。” 

白色 喉 癖 。” 喉 科 病名 。 指 喉 兽 之 色白 者 。 见 《 喉 
科 构 指 》 卷 2。 谓 :“ 此 证 因 肺 胃 受 寒 。 脉 迟 身 热 ， 色 

白 不 红 。” 治 宜 散 寒 利 咽 , 活络 解毒 。 方 用 清 咽 散 加 
细 辛 、 苏 叶 、 羌 活 、 陈 皮 。 车 色 转 红 , 干 痛 已 除 ， 则 
病 铺 。 若干 痛 未 除 , 宜 继 用 清 咽 散 加 山 析 、 黄柏 、 木 
通 、 生 地 。 ' 

和 白 汗 ” 病 证 名 .又 称 昕 汗 , 因 肺 主 皮毛 ,其 色白 ， 

省 从 皮毛 出 , 故 称 白 汗 。 出 《 素 问 .经 脉 别论 》“ 一 
阴 至 , 原 阴 之 治 也 , 真 虚 痛心 , 厥 气 留 薄 ,发 为 白 汗 ， 
调 食 和 药 , 治 在 下 俞 .”《 内 经 吴 注 》:“ 白 汗 者 , 邪 实 
于 里 则 表 虚 汗 出 , 故 日 白 汗 。 白 汗 者 , 气 为 阳 , 其 色 
白 也 。《 金 萎 要 略 ，。 腹 满 寒 疝 病 脉 证 治 》;“ 寒 癌 绕 脐 
痛 , 若 发 则 白 汗 出 ,手足 厥 冷 , 其 脉 沉 紧 者 ， 大 乌 头 
衣 主 之 。” 

和 白米 饮 ” 药 腾 。 养 老 奉 亲 书 ) 方 . 白 粳米 50 克 ， 

春 头 糠 10 克 ( 研 末 )。 上 2 味 常 法 煮 作 粥 。 空 腹 食 用 ， 
功能 养 胃 利 肠 。 主治 嘻 甩 , 老人 咽 食 塞 涩 难 下 , 气 亦 
等 。 
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白 五 画 





白 如 枯 骨 诊断 术语 。 出 《 素 问 ， 五 茂生 成 篇 》。 
肖 营 白 无 华 的 颜色 。 喻 肺 的 真 脏 色 。 见 于 久 病 气 血 俱 
虚 ， 胃 气 误 败 。 见 真 脏 色 条 。 

白 革 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 芳香 ， 
白 草 , 荷 离 , 泽 芬 , 香 白 芷 。 为 伞 形 科 植 物 兴 安 白芷 、 
川 乌 芷 、 杭 白芷 或 云南 牛 防 风 的 根 。 人 兴安 白芷 An- 
Selica dahurica (Fisch.ex Hoffm. ) Benth. et Hook. 
f, ex Franch. et Sav. ;又 名 ; 达 乌 里 当归 、 走马 芹 。 
多 年 生 大 形 草 本 , 高 2~2.5 米 。 根 粗大 , 实心 ,图 
锥 形 , 垂直 生长 , 外 皮 黄 褐色 , 侧根 粗 长 略 成 纵 行 排 
列 ,基部 有 横 梭 形 木 栓 质 突起 围绕 , 突起 不 高 , 有 时 
窗 条 形 。 莽 粗壮 ,圆柱 形 ， 中 空 ， 常 带 紫 色 。 茎 生 叶 
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兴安 白芷 
1. 叶 2. 根 3 花序 4. 果实 5 龙 


互生 ,有 长 柄 ,叶柄 
基部 扩大 成 半圆 形 
叶 畏 ,叶鞘 无 毛 , 抱 
鞋 ， 亦 带 紫色 ,2 一 
3 回 羽 状 复 叶 ; 小 
叶片 披 针 形 至 长 图 
形 ， 基 部 下 延 呈 起 
状 。 葵 上 部 叶 无 柄 
仅 有 叶 精 。 夏 季 开 
白色 小 花 ， 排 成 大 
形 复 伞 形 花序 。 伞 
幅 通 常 22 一 38 个 ， 
总 苞 1 一 2 片 ,及 大 
呈 辅 状 ， 小 总 苞 片 
通常 比 花 梗 〔 小 爹 
梗 ) 长 或 等 长 ,花梗 
10 余 个 , 花 固 倒卵形 先端 内 耳 。 双 悬 果 扁 平 长 广 
椭圆 形 ,分 果 具 5 棱 , 侧 棱 有 宽 翅 ,无 毛 或 有 极 少 毛 。 
野生 者 多 见于 湿 草 和 甸子、 灌木 从 中 及 河沟 两 旁 砂 土 
或 石 砾 质 土壤 中 。 我 国 南北 各 地 有 栽培 。 生 产 于 四 





用 白芷 
1. 根 及 叶 2. 果 序 3， 果实 





川 、 河 南 、 河 北 等 省 。 东 北 地 区 野生 种 一 般 不 做 白芷 
用 ， 而 作 独 活用 。 四 川 白芷 Angelica anomala 
Lallem. 又 名 异形 当归 ,多年生 草本 ,高 2~3 米 。 根 
肥大 ,形似 胡萝卜 ,外 皮 黄 棕色 ,有 浓 香 气 。 茎 直立 ， 
中 空 , 上 部 呈 叉 状 分 枝 。 基 生 叶 具 长 柄 , 柄 基 稍 扩大 ， 
2 回 羽 状 复 叶 ， 小 叶片 3 一 5 片 ， 莫 生 叶 互生 ， 叶 柄 
全 部 扩大 呈 戎 状 , 抱 茎 ;2~3 口 三 出 或 羽 状 复 叶 ,小 
叶片 孵 形 至 窗 孵 形 ,基部 一 般 不 下 延 成 翅 , 有 明显 小 
叶柄 。 复 伞 形 龙 序 顶 生 或 腋生 ， 伞 幅 30 一 70， 不 等 
长 , 被 短 柔 毛 ; 花梗 多 数 ; 花 小 , 白色, 花 六 长 圆 形 。 
双 悬 果 遍 椭圆 形 , 分 果 具 5 棱 , 则 村 有 翅 . 生 于 山坡 、 
路 旁 、 林 缘 、 河 边 。 东北 有 野生 ,主要 栽培 于 四 川 ， 
其 它 各 省 区 有 引种 栽培 。 时 杭 白 芷 Angelica for- 
mosana Boiss. 又 名 台湾 当归 ,， 浙 白 芷 。 本 种 与 兴安 
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杭 和 白芷 
1]. 时 2 花序 3, 花 4 果实 


白 共 很 相近 , 但 植株 较 疑 小 , 高 一 般 不 超过 2 米 。 主 
根 的 侧根 略 排 成 四 条 稍 斜 维 行 ， 侧 根基 部 的 木 栓 罕 
起 粗大 而 高 。 花 稍 小 黄 绿色 ， 伞 幅 较 小 ， 通 常 12 一 
27 个 , 小 总 苞 片 多 数 , 秦 披 针 形 , 通常 比 花 梗 短 。 花 
梗 多 数 ， 花 黄 绿色 。 双 悬 果 椭 圆 形 或 圆 形 ， 长 5 一 6 
毫米 ， 宽 3.5~5 毫米 ， 有 疏 毛 。 生 于 灌木 从 间 。 我 
国 福建 .台湾 有 分 布 ; 浙江 等 地 有 栽培 。 亿 云南 后 防 
风 Heracleum scabridum Franch, 又 名 滇 白芷 、 粗 糖 
独活 。 多 年 生 草本 ,全 株 被 粗糙 的 刺 毛 .主根 纺锤 形 。 
茎 下 部 叶 具 柄 , 柄 长 2 一 4 厘米 ,基部 有 宽阔 叶鞘 , 叶 
片 2 问 羽 状 深 裂 ， 长 5~20 厘米 ,. 宽 5~7 厘米 ， 型 
片 宽 孵 形 至 长 椭圆 形 ,长 2. 5~5 厘米 ,上 面 深 绿色 ， 
粗糙 细 皱 ,下面 浅 绿色 , 边缘 具 不 等 齿 牙 ; 蕉 上 部 叶 
与 蔡 下 部 叶 相似 。 复 伞 形 花序 顶 生 和 侧 生 ; 伞 梗 13 一 
20; 总 蕉 缺 或 有 1 一 3 枚 ， 线 状 披 针 形 ; 小 总 苞 片 4 
一 5， 线 形 ， 花 2 型， 边缘 花 较 大 ， 不 整齐 ， 中 心 花 
近 于 整齐 ; 苯 齿 5， 线 状 三 角形 ; 花瓣 5,， 白色， 先 
端 ? 裂 ; 雄 世 5; 子 房 近 于 无 毛 。 双 悬 果 倒 孵 形 或 卵 
形 ， 长 7 一 8 毫米 ， 分 果 具 5 条 细 楼 。 分 布 云 南 、 四 
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川 .云南 有 栽培 。 秋 
播种 植 的 ， 次 年 7 
~9 月 间 葵 叶 枯 黄 
时 采 挖 。 春 播 者 , 当 
年 10 月 采 挖 , 择 晴 
天 ， 先 割 去 地 上 部 
分 ,再 控 出 根部 。 除 
净 残 茎 、 须 根 及 泥 
土 (不 用 水 洗 ), 晒 
干 或 微 火 烘 于 。 置 
干燥 不 通风 处 保 
存 , 防 虫 星 或 霉烂 。 
药材 :GD 川 白 芷 :为 
植物 兴安 自 芷 或 咱 
白芷 的 干燥 根 。 类 
圆锥 形 而 无 明显 楼 
脊 ， 长 约 7 一 24 厘 
厘米 。 有 了 时 附 有 支 
根 。 顶端 有 冲 洼 的 茎 痕 , 也 有 和 多数 同心 环 状 的 纹理 。 
表面 黄色 或 淡 棕 色 ， 有 众多 皱纹 ， 分布 有 少数 长 
0.5~1 焊 米 的 皮 和 孔 样 横向 突起 ,突起 处 色 较 深 , 有 
时 有 支 根 切 除 的 痕迹 , 显 淡 棕 色 , 质 坚硬 而 较 轻 。 断 
面粉 质 , 全 部 淡 棕 色 , 随处 密布 棕色 油 点 ,形成 层 环 
状 , 棕色 而 明显 , 木质 部 约 占 横断 面 的 1/3 强 , 射线 
坚 密 , 自 中 心 向 四 周 辐射 。 气 微 香 , 味 苦 辛 , 以 独 支 、 
皮 细 、 外 表土 黄色 、 坚 硬 、 光 滑 、 香 气 浓 者 为 佳 。 主 
产 四 川 。 产 河北 者 称 祁 白 芷 ;: 产 河 南 者 称 台 白 芷 、 会 
白芷. 包 杭 白芷: 本 品 与 川 白芷 相似 , 表面 灰 黄 色 或 
淡 棕色 ， 有 很 少 的 纵 皱 纹 , 布 有 多 数 长 0.5 一 1 厘米 
的 皮 孔 样 横向 突起 , 习 称 “ 疙 效 丁 ”, 多 排 成 四 纵 行 ， 
体形 因 之 具有 四 楼 形 .断面 白色 或 类 白色 ,木质 部 淡 
棕 灰 色 , 占 横 断面 的 1/2 强 。 以 根 条 粗大 、 皮 细 、 粉 
性 足 、 香 气 浓 者 为 佳 。 主 产 浙江 。 图 演 白 芷 : 为 植物 
云南 牛 防风 的 干燥 根 。 直径 0. 2 一 1. 5 厘米 ， 分 枝 或 
不 分 枝 , 下 部 细 。 外表 棕 黄 色 , 多 深 纵 纹 , 时 有 支 根 
痕 ， 上 部 有 横 皱 纹 。 质 脆 。 断 面皮 部 类 白色 , 散布 棕 
色 油 点 及 裂隙 , 形成 层 不 明显 , 木质 部 淡 黄 色 , 占 全 
径 1/3。 商 品 多 切 成 厚 约 1 厘米 以 下 的 厚 片 。 气 芳 
香 ， 味 辣 而 苦 。 主 产 云南 。 味 辛 ， 性 温 。 人 肺 、 脾 、 
胃 经 。 社 风 燥 湿 ， 消 肿 止 痛 。 治 头痛 、 眉 棱 骨 痛 、 齿 
痛 、 鼻 渊 、 寒 湿 腹 痛 、 赤 白带 下 、 肠 风 兰 漏 、 皮 肤 燥 
痒 、 辣 郊 、 痫 冶 疮 病 、 瘦 病 、 目 赤 般 肉 、 反 骨 吐 食 、 
而 中 毒 、 蛇 咬 伤 、 刀 科 金 郊 。 内 服 : 前 汤 ,2.4~6 克 ; 
或 人 丸 、 散 。 外 用 : 研 末 撒 或 调 数 . 阴 虚 血 热 者 忌服 。 
中 治 肝 框 痛 , 属 风 热 与 次: 黄 共 ( 酒 浸 炒 ) 白芷。 上 
为 末 , 茶 清 调 6 克 《和 丹 溪 心 法 力 。@ 治 鼻 浏 , 辛夷 、 
防风 、 和 白芷 各 2.4 克 , 苍 耳 子 3.6 克 ,， 川 营 1.5 克 ， 
北 细 辛 2.1 克 , 甘草 0.6 克 。 白水 前 , 连 服 4 剂 。 鼠 
牛肉 (《 疡 医大 全 》)。@@ 治 肠 风 : 香 白 芷 为 细 末 ， 米 
饮 调 下 《《 百 一 选 方 ), @ 治 大 便 风 秘 : 香 白 芷 炒 为 
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末 ，, 每 服 6 克 , 米 饮 人 蜜 少许 , 连 进 2 服 (《 十 便 良 
方 访 。 图 治 肿 毒 热 痛 : 醋 调 白芷 末 服 之 (《 卫 生 易 简 
方 力 , @ 治 痛 痊 赤 肿 ; 白芷 、 大 黄 等 分 。 为 末 ， 米 饮 
服 6 克 (《 经 验方 》))。 介 痔疮 肿 痛 ; 先 以 皂 角 烟 坟 之 ， 
以 后 以 外 胆汁 调 白芷 末 涂 之 (《 医 方 摘要 妨 。@@ 治 刀 
箭 伤 郊 : 香 白 蔗 咽 烂 涂 之 (《 濒 湖 集 简 方 》), 回 治 带 
下 ， 肠 有 败 脓 , 淋 露 不 已 ， 腥 秽 殊 甚 ， 脐 腹 冷 痛 ， 须 
此 排 脓 ; 白芷 30 克 ， 单 叶 蜀 英 根 60 克 , 芍药 根 《〈 白 
者 )、 白 砚 各 15 克 〈 砚 烧 枯 ， 别 研 )。 为 末 ， 同 以 晴 
丸 如 梧桐 子 大 , 空 肚 及 饭 前 , 半 饮 下 10~15 丸 , 候 
肤 尽 , 仍 别 以 他 药 补 之 《本 草 衍 义 》)。 白芷 全 草 含 
挥发 油 , 兴安 白 革 根 含 白 当归 素 、 白 当归 脑 、 氧化 前 
胡 素 、 欧 芹 属 素 乙 、 异 欧 芹 属 索 乙 、 珊瑚 莱 素 、 一 种 
类 似 当 妇 酸 的 酸 及 一 种 致 痉挛 的 毒素 白芷 毒素 。 另 
有 报道 , 根 中 含 花椒 毒素 、 异 当归 脑 和 新 白 当 归 脑 ， 
又 曾 分 离 出 别 异 欧 芹 素 乙 及 5- 甲 氧 基 -8- 羟 基 补 骨 
脂 素 。 杭 白 芷 根 含 6 种 叶 喃 香 豆 精 : 异 欧 芹 属 素 乙 、 
欧 芹 属 素 乙 、 佛 手 柑 内 酯 、 珊 瑚 菜 素 、 氧 化 前 胡 索 、 
水 化 氧化 前 胡 素 。 尚 分 出 二 种 白色 结晶 :CHioOs 
(熔点 159 一 160C) 和 CuHO (熔点 187~188TC ) 
川 白芷 根 含 白 芷 灵 、 州 白 鞋 素 、 佛 手 模 内 酯 和 伞 形 花 
内 酯 。 据 体外 初步 试验 , 川 白芷 水 前 剂 对 大 肠 肝 菌 、 
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痢疾 ( 宋 氏 ) 杆菌 、 伤 寒 枉 菌 、 副 伤寒 杆菌 、 绿 腑 杆 
菌 及 变形 杆菌 .霍乱 弧 菌 等 均 有 一 定 抑制 作用 ,水 浸 
剂 对 奥 杜 氏 小 芽 胞 癣 菌 等 致 病 真 菌 也 有 一 定 抑制 作 
用 。 小 量 白芷 素 对 动物 延 条 血管 运动 中 枢 、 呼 吸 中 
枢 、 迷 走神 经 及 背 甬 都 有 兴奋 作用 , 能 使 血压 上 升 ， 
脉搏 变 慢 , 呼吸 加 深 , 并 能 引起 流 诞 呕吐 ,大量 能 引 
起 强直 性 间 吹 性 痉挛 ， 继 而 全 身 麻痹 。 

白花 丸 “ 方 名 .GD《 证 治 准绳 。 类 方 )y 第 8 册 方 。 
白芷 为 细 末 , 以 营 白 的 烂 为 丸 , 小 豆 大 , 每 服 20 丸 ， 
茶水 送 下 。 治 自 流 清 涕 不 止 。@@《 杂 病源 流 犀 烛 “。 身 
形 门 》 卷 25 方 。 即 《 串 雅 内 编 》 卷 3“ 都 梁 丸 ”之 
异 名 。 见 该 条 。 

白芷 散 ” 方 名 。GD《 校 注 妇 人 和 良 方 》 卷 1 方 。 白 
芷 1 两 , 炬 乌贼 骨 2 枚 , 奶 胎 发 1 团 。 为 细 末 ，, 每 服 
2 钱 , 温 酒 调 下 。 功能 收 涩 止 带 。 治 下 元 虚弱 , 赤 白 
带 下 ,或 经 行 不 止 ,@《 证 治 准绳 ， 类 方 》 第 8 册 方 。 
白芷 、 防 风 、 连 薰 、 炬 石膏 、 爆 芥 、 赤 芍药 、 升 麻 、 
薄荷 。 为 细 末 , 薄 和 荷 汤 调 下 ; 并 拒 牙 眼 。 治 下 牙 疼 。 
@@ 《外 科 真 诠 》 方 。 白 芷 2 钱 ， 牡 虹 粉 5 钱 ， 冰 片 2 
分 。 为 细 末 ， 接 患处 。 治 乳 准 , 乳头 腐 伴 ， 延 及 周围 
白芷 、 夏 枯草 、 金 银 花 各 3 钱 , 蒲公英 、 紫 花 地 丁 各 
2 钱 , 甘草 1 钱 。 为 末 ,， 冲 服 。 功 能 清热 解毒 。 治 青 
蛇 头 生 于 足 大 趾 节 上 ， 初 起 状 如 汤 泼 火烧 ， 痛 不 可 
忍 , 慌 寒 壮 热 , 四 肢 酸 痛 , 后 则 贺 肉 突出 , 痛 如 刀 割 。 

和 白芷 升 麻 汤 “ 方 名 。《 疡 科 选 粹 》 郑 4 方 。 白 芷 
1.5 钱 ， 升 且 、 桔 梗 各 1 钱 ， 黄 芬 〈 酒 炒 ) 4 钱 ， 生 
黄 蕉 3 钱 , 红 花 、 炙 甘草 各 5 分。 水 、 酒 衣服 。 功 能 
清热 解毒 ， 消 肿 排 脓 。 治 臂 痛 。 

白芷 石 裔 汤 ” 方 各 。《 症 因 脉 治 》 卷 4 方 。 白 芷 、 
石 遍 、 知 母 。 水 秀 服 。 治 阳 明 经 温 症 。 若 亚 寒 ,加 桂 
枝 ; 无 汗 ， 加 防风 、 柴 胡 ; 身 痛 ， 加 羌活 、 独 活 。 

自荐 汤 方 名 。《 古 今 医 鉴 ) 着 9 方 。 防 风 、 草 
草 、 连 乱 、 白 鞭 、 薄 荷 、 赤 芍 , 石膏 ,为 粗 末 , 水 前 ， 
温 服 。 功能 琉 风 清热 , 泻 火 止痛 。 治 下 牙 疼 , 属 手 阳 
明 虚 热 有 风 。 

白 臣 护 心 散 ” 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 38 方 。 白 芷 
1 两 , 雄黄 、 炙 甘草 各 5 钱 , 乳香 3 钱 。 为 细 末 ， 每 
服 4 钱 , 温 酒 调 下 。 功 能 解毒 消 肿 。 治 毒蛇 、 昌 蚂 咬 
伤 。 

白痢 ”中药 名 。 出 《 唐 本 草 》。 别名; 胡 芥 ， 蜀 

芥 。 为 十 字 花 科 植 物 白 草 Brassica alba (L. ) Boiss. 
的 嫩 茎 时 。1 年 或 2 年生 草本 。 茎 较 粗 状 , 高达 1 米 ， 
全 体 被 稀 疏 粗毛 。 叶 互生 ; 茎 基部 的 叶 具 长 柄 , 叶片 
宽大 , 倒卵形 , 长 10 一 15 厘米 , 最 宽 处 达 5 厘米 以 
上 ， 琴 状 深 列 或 近 全 裂 ， 裂片 5~7， 先 端 大 ， 向 下 
浙 小 ; 基 上 部 的 叶 具 短 柄 , 叶片 较 小 , 裂片 较 细 ; 近 
花序 之 叶 常 少 裂 。 总 状 花序 顶 生 ;小 花梗 长 1 厘米 左 
右 ; 花 葛 4, 绿色 ， 直 立 ; 花冠 黄色 ， 长 方 卵 形 ， 基 
部 有 直立 长 爪 ; 雄蕊 6, 4 强 ; 子 房 长 方形 ， 密 被 白 
毛 , 花柱 细 长 ,柱头 小 ,长 角 果 广 线形 , 长 2~3 厘 
米 , 密 被 粗 白 毛 , 着 生 种 子 部 分 常用 浅 度 弱 缩 , 先端 


有 了 晓 , 歇 部 不 生 种 子 , 光滑 无 毛 。 种 子 圆 形 , 淡 黄 白 
色 , 直径 1.5~2 毫米 。 全 国 各 地 均 有 栽培 。 味 辛 , 性 
温 。 人 肺 经 。 温 中 散 寒 ,镇 咏 。 治 咳嗽 气急 、 胃 、 腹 
冷 痛 。 内 服 : 煮 食 。 凡 郊 疡 、 目 疾 、 装 郊 、 便 血 及 平 
素 热 盛 者 忌 食 ， 

白 芥 子 ”中药 名 。 出 《 唐 本 草 》。 别 名 : 辣 菜 子 。 
为 十 字 花 科 植 物 白 芥 Brassica alba (lL. ) Boiss. 的 
种 子 , 夏 未 、 秋 初 果实 成 熟 时 割 取 全 株 , 晒 干 后 , 打 
下 种 子 , 除 去 宗 质 ,种 子 呈 圆 球形, 直径 1.1 一 2.0 一 
2.5 毫米 , 较 黄 芥子 为 大 。 表面 类 白色 至 淡 黄 色 , 光 
滑 。 在 扩大 镜 下 观察 ,可 见 细 微 的 网 纹 及 一 暗色 小 点 
状 的 种 脐 。 种 皮 脆 薄 易 压 碎 , 剥 去 后 有 薄膜 状 的 胚乳 
粘着 于 种 皮 内 表面 。 胚 黄白 色 ， 油 质 ，2 子叶 相合 ， 
并 于 中 脉 处 折 起 呈 马 鞍 状 , 胚 根 亦 折 转 而 藏 于 其 间 。 
气 无 , 味 先觉 油 样 而 后 微 酸 , 继 感 辛辣 。 以 个 大 、 饱 
满 、 色 白 、 纯 净 者 为 佳 。 主 产 安徽 、 河 南 、 山 东 、 四 
川 、 河 北 、 陕西 , 山西 等 地 。 以 安徽 、 河 南 产量 为 大 。 
炒 白 芥子 : 原 药 复 尽 杂质 , 炒 至 深 黄 色 , 微 有 香气 即 
得 。 味 辛 , 性 温 。 和 人 肺 、 胃 经 。 利 气 容 痰 , 温 中 散 寒 ， 
通 络 止痛 。 治 痰 饮 咳 喘 、 胸 胁 胀 满 疼痛 、 反 胃 哎 吐 、 
中 风 不 语 、 上 肢体 痹 痛 麻 木 、 脚 气 、 阴 痊 、 肿 毒 、 跌 打 
肿 痛 。 内 服 : 前 汤 ，3~9 克 ; 或 人 丸 、 散 。 外用; 研 
末 调 散 . 肺 虚 咳 嗽 、 阴 虚火 旺 者 忌服 .OO 治 风 湿 省 痰 ， 
结 成 瘤 块 : 外 用 白痢 子 为 末 , 醋 调 甫 患 上 .内 用 白 芥 
子 为 未 ,神曲 打 糊 丸 梧 子 大 .每 服 9 克 , 清晨 参 惠 汤 
下 《〈《 方 脉 正 宗 访 。@@ 治 反胃 ,， 吐 食 上 气 ， 及 赢 弱 不 
欲 动 ， 白 芥子 ， 晒 和 干 ， 为 末 ， 酒 服 方 寸 妃 〈《 普 济 
方 访 .国治 肿 毒 初 起 : 白 芥 子 末 栈 调 涂 之 〈《 濒 湖 集 
验方 力 。 图 治 小 儿 屯 癖 : 白 芥子 研 末 水 调 , 摊 膏 贴 之 ， 
以 平 为 期 。 现 代 临 床 用 之 治疗 : 由 慢性 气管 炎 : 用 
10% 或 20%% 的 白 芥 子 注射 液 行 穴 位 注射 。 每 次 选 
2~3 穴 ， 每 穴 注 射 0.5~1 毫升 , 每 日 1 次 , 7~10 
天 为 1 疗程 。 取 穴 : 网 息 型 以 及 中 、 定 跨 、 肺 俞 、 天 
突 为 主 , 单 纯 型 以 天 突 、 中 腑 、 肺 俞 为 主 , 交替 应 用 。 
加 肤 部 肿 壮 , 取 白 芥子 (或 黑色 芥菜 子 ) 60 克 研 末 ， 
用 烧酒 或 黄酒 调 成 糊 状 ， 包 数 患 处 , 干 了 就 换 ， 以 局 
部 发 泡 为 度 。 

和 白 芥子 和 灸 ”针灸 术语 。 属 药物 灸 疗法 之 一 .方法 
是 将 白 芥子 研 成 细 面 ,用 水 调和 。 数 贴 于 应 涂 的 验 穴 
或 患处 。 利 用 其 较 强 的 刺激 作用 , 歼 贴 后 促使 发 泡 ， 
借以 达到 治疗 目的 。 一 般 可 用 于 治疗 关节 痹 痛 、 口 眼 
重 斜 、 阴 这 、 痰 核 、 或 配合 其 它 药 物 治 疗 哮 喘 等 证。 

白 工 丸 ” 方 名 。《 杂 病源 流 怪 烛 。 六 淫 门 》 卷 14 
方 。 即 原 书 “ 连 葛 丸 ”之 异 名 。 见 该 条 。 

白 苏 子 ”中药 名 。 见 《 饮 片 新 参 》。 别名: 荃 子 ， 
玉 苏 子 。 为 层 形 科 植 物 白 苏 Perilla frutescens (LL.) 
Britt. ， 又 名 : 在、 莫 、 南 苏 、 白 紫 苏 、 家 苏 、 山 紫 
苏 的 果实 。 一 年 生 直立 曹 本， 有 香气 ， 高 0. 5~1.5 
米 。 秋 季 果 实 成 熟 时 , 割 取 全 草 , 打下 果实 , 除去 杂 
质 , 晒 干 ,干燥 的 果实 , 卵 形 或 略 旺 三 角形 圆锥 体 状 ， 
长 径 2.5~3,5 毫米 , 短 径 2~2. 5 毫米。 表面 灰白 色 
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至 黄白 色 , 有 隆起 的 网 纹 。 果 皮质 脆 , 易 压 碎 。 种 仁 
黄白 色 ， 富 油 质 。 气 微 香 ， 嚼 之 有 油腻 感 。 以 粒 大 、 
饱满 、 无 杂质 者 为 佳 。 产 江 苏 、 河 北 、 山 东 、 湖 北 、 
四 川 、 贵州 、 云 南 等 地 , 本 品 在 四 川 、 贵 州 等 地 与 紫 
苏 子 同等 使 用 . 味 辛 , 性 温 , 无 毒 。 下 气 , 消 痰 ,， 沉 
肺 ， 宽 肠 。 治 咳 逆 ， 痰 吴 ， 气 灌 便 秘 。 内 服 : 郁 汤 ， 
4.5~9 克 。 种 子 含 脂肪 油 ， 主 为 亚麻 脂 和 甘油 三 棕 
榈 酸 酯 。 全 草 含 挥发 油 , 油 中 含 1- 紫 苏 醛 、. 白 苏 烯 酮 、 
松 昔 醇 和 上 芳 樟 醇 。 

白杨 皮 秋 米酒 ”药膳 。《 奇 效 良 方 》 方 。 圆 叶 白 
杨 皮 400 克 , 生 米 3 万 毫升 。 白 杨 皮 匀 令 见 风 切 ,水 
5 000 毫升 ， 者 取 2 000 毫升 ， 溃 曲 末 200 克 ， 以 米 
如 常 酿酒 。 每 服 1 费 ， 日 再 服 。 主 治 瘦 瘤 。 

自 杨 皮 酒 ”药膳 .GD《 本 草 纲目 》 方 。 白 杨 皮 50 
克 , 白酒 500 毫升 。 白 杨 皮 切片 , 浸泡 于 酒 内 。3 日 
服 ， 晨 起 每 服 20 一 30 毫升 ,主治 风 毒 脚气 ， 腹 中 羔 
闻 如 石 者 。@@《 普 济 方 》 方 。 白 杨 皮 900 克 。 勿 令 见 
风 , 去 皮 细 狂 ,， 熬 令 黄 赤 , 以 清 酒 1 万 毫升 , 人 不 津 
器 中 溃 ， 密封 头 , 勿 令 泄 气 ,， 冬 月 14 日 ， 春 夏 7 日 
开 取 。 饮酒 以 人 酒 性 量 多 少 服 , 日 5 一 6 服 ， 常 令 酒 
力 相 续 ， 取 阅 为 度 。 主 治 风 毒 脚气 ， 手 趾 拘 挛 。 

自 豆 ”中药 名 。 出 《 孙 真 人 食 忌 》。 别名: 饭 豆 、 
眉 豆 、 白 目 豆 . 甘 豆 。 为 豆 科 植物 饭 亚 豆 Tigra cylin- 
drica (L. ) Skeels 的 种 子 。 我 国 各 地 均 有 栽培 。 味 甘 
威 ,性 平 。 和 人 脾 、 肾 经 , 调 中 益 气 ， 健 脾 益 肾 。 治 脾 
胃 虐 弱 ， 肾 病 。 

自 豆 藏 中 药 名 。 出 《本 草 拾 踪 》。 别 名 : 多 骨 、 
壳 莹 、 白 莹 。 为 姜 科 植物 白 豆 芝 Amomum cardamo- 
mum L. 的 果实 。 多 年 生 草本 。 根茎 币 息 ,粗大 有 节 ， 
近 木 质 。 葵 直立 ， 圆 柱状， 高 2~3 米 。 叶 2 列 ,无 
叶柄 ,叶片 线 状 披 针 形 、 披 针 形 或 倒 披 针 形 , 长 达 23 
厘米 , 宽 7.5 厘 米 , 军 达 10 厘米， 先端 狭 渐 尖 ， 基 
部 狂 , 边缘 近 波状 , 两 面 光滑 , 叶 舌 长 达 7 毫米 , 先 
端 2 裂 , 被 长 硬 毛 。 穗 状 花 序 生 于 根茎 上 ,花茎 连 花 
梗 长 达 8 厘米; 有 卵 圆 形 的 鳞片 , 鳞片 先端 急 尖 , 基 
部 被 短 密 组 毛 ; 苞 片 卵 圆 形 , 先端 急 尖 , 被 纤毛 , 灰 
色 , 长 达 3 厘米 ; 小 苞 片 管状 ，3 齿 裂 ， 稍 被 绢 毛 ， 
长 15 毫米 ; 花 苯 管状 , 3 裂 , 被 长 柔 毛 , 裂片 刷 状 ， 
花冠 透明 黄色 ， 管 部 狭 , 长 2 厘米 , 喉 部 被 小 柔 毛 ， 
裂片 钝 ,长 约 1 厘米 层 辩 倒卵形 , 长 1.6 厘米 ,先端 
微 呈 3 弄 状 ,中 间 厚 ,被 微 柔 毛 ,黄色 或 带 赤色 条 纹 ; 
侧 生 退化 雄蕊 钻 状 , 长 3 毫米 ; 花丝 宽 而 有 沟 , 长 5 
毫米 ,花药 长 3 毫米, 药 隔 附属 物 3 裂 , 3 裂片 等 长 ， 
长 方形 反 折 ; 蜜 腺 2 枚 , 半圆 柱状 , 长 2 毫米 ; 子 房 
下 位 , 被 绢 毛 ，3 室 , 上 胚珠 多 数 。 萌 果 扁 球形 ,直径 
约 1.5 厘米 , 灰白色, 3 片 裂 ， 栽培 于 热带 地 区 。 分 
布 泰国 、 越 南 、 束 埔 寨 、 老 挝 、 斯 里 兰 卡 、 危 地 马 拉 
以 及 南美 洲 等 地 。 我 国 广东 、 广西 、 云 南 亦 有 栽培 ， 
10~12 月 果实 呈 黄 绿色 尚未 开裂 时 采 收 , 除去 残留 
的 果 柄 ， 晒 干 ， 干 燥 果 实 ， 商 品 即 称 “ 豆 营 ”。 略 呈 
圆 球形 , 具 不 显著 的 钝 三 棱 ,直径 约 1.2~1.7 厘米 。 














外 皮 黄 白色 ,光滑 , 具 隆 起 的 纵 
纹 25~32 条 ,一 端 有 小 突起 ， 
一 端 有 果 柄 痕 ; 两 端的 棱 海 中 
常 有 黄色 毛 蔡 。 果 皮 轻 脆 , 易 纵 
向 裂 开 ， 内 含 种 子 20 一 30 粒 ， 
集结 成 图 ， 习 称 “ 东 球 ”。 慧 球 
分 为 3 办 ,有 白色 隔膜 ,每 办 种 
子 7~10 粒 , 习 称 “ 白 莎 仁 ” 或 
“ 蔻 米 ”, 为 不 规则 的 多 面体 , 直 





径 3 一 4 毫米 ,表面 暗 棕色 或 灰 白 立 问 药材 
棕色 ,有 细微 的 波纹 ,一 端 有 圆 1， 果实 2 种子 团 
3， 种 子 


形 小 凹 点 。 质 坚硬 ， 断 面 哲 色 ， 
有 油性 。 气 芳香 , 味 辛 凉 。 以 个 大 饱满 ， 果 皮 薄 而 完 
整 、 气 味 浓厚 者 为 佳 。 主 产 越南 、 泰国 等 地 。 拣 净 杂 
质 , 第 去 皮 屑 , 打 碎 , 或 剥 去 果 这 , 取 仁 打 碎 用 。 昧 
辛 ， 性 温 。 人 肺 、 脾 经 。 行 气 、 枉 胃 、 消 食 、 宽 中 。 
治 气 清 、 食 汪 、 胸 闽 、 距 胀 、 喷 气 、 嘲 腊 、 吐 逆 、 反 
胃 、 症 疾 。 内 服 ， 前 汤 (不 宜 久 前 ), 1. 5~6 克 ; 或 
人 人 丸 、 散 。 阴 趾 血 燥 而 无 寒 湿 者 忌服 。 QD 治 骨气 冷 ， 
吃饭 即 欲 得 吐 : 白 豆 慈 子 3 枚 , 捣 , 筛 , 更 研 细 , 好 
酒 1 约 , 微 温 调 之 , 并 饮 2、3 玲 (《 随 身 备 急 方 》)。 
@@ 治 妊娠 呕吐 : 白 豆 菠 3 克 , 人 竹 匣 9 克 , 大 束 3 枚 ， 
鲜 姜 3 克 。 将 生姜 的 碎 取 汁 , 前 3 药 煎 取 1 茶杯 ( 约 
50 一 60 毫升 ) 过 滤 ， 冲 姜 汁 服 。@ 治 小 儿 吐 乳 骨 骞 
者 : 白 豆 苯 仁 14 个 , 缩 砂 仁 14 个 , 生 甘 草 6 克 ,入 
甘草 6 克 。 为 未 ， 常 挫 入 儿 口 中 (《 世 医 得 效 方 》)。 
@ 治 产后 呢 逆 : 白 豆 枇 、 丁 香 各 15 克 。 研 细 , 桃仁 
汤 服 3 克 , 少 需 再 服 (《 乾 坤 生意 》)。 果实 合 挥发 油 ， 
其 中 有 d- 龙 脑 、d- 樟 脑 、 车 草 烯 及 其 环 氧化 物 、1, 8- 
核 叶 素 、o- 及 8 松 油 烯 ,ce- 及 B 敬 烯 、 石 竹 烯 、 月 桂 
烯 、 桃 金 娘 醛 、 葛 缕 酮 、 松 油 烯 -4- 醇 、 香 检 烯 等 。 豆 
翘 油 很 不 稳定 ,即使 储藏 很 好 ,也 常 易 丧 失 其 特有 之 
香味 ,一 般 可 作成 芳香 本 或 酯 剂 , 种 子 应 在 临 用 前 方 
可 磨 碎 ,有 良好 的 芳香 健 胃 作用 。 其 挥发 油 对 豚鼠 实 
验 性 结核 ， 能 增强 小 剂量 链 霉 素 的 作用 。 

白 豆 落 汤 方 名 。《 圣 济 总 录 } 卷 74 方 。 白 豆 荐 、 
订 黎 勒 ( 炮 )、 陈 橘 皮 ( 汤 漫 、 炒 )、 炮 干 姜 各 5 钱 ， 
厚 机 ( 姜 汁 炙 ) 7. 5 钱 , 为 末 ， 每 服 5 钱 ， 水 前 服 。 
功能 温 中 燥 湿 , 理气 止痛 。 治 肠胃 受 湿 , 活 泻 无度， 
腹痛 ， 饮 食 不 化 。 

自 花 丹 ” 中 药 名 。 见 《 生 草 药性 备 要 》, 别 名; 山 
坡 芝 、 假 茉莉 、 千 里 及 、 白 雪花 、 野 萌 莉 、 千 槟 郴 、 
白 皂 药 、 一 见 消 、 白花 岩 陀 。 为 白花 丹 科 植 物 白 花 丹 
Plumbago zeylanica L. 的 全 草 及 根 。 多 年 生 蓝 生 亚 
灌木 状 草本 ,高 2 一 3 米 。 野 生 或 栽培 。 分 布 广东 、 广 
西 、 台湾、 福建 、 四川、 云南 等 地 。 全 年 可 采 。 味 辛 
苦涩 , 性 温 ， 有毒 。 祛 风 ， 散 瘀 , 解毒 ， 杀 虫 。 治 风 
湿 关 节 疼 痛 , 血 瘀 经 闭 , 跌 打 损伤 , 肿 毒 恶 疮 , 辣 癣 。 
内 服 : 煎 汤 ，9~15 克 。 外 用 : 前 水 洗 , 捣 甫 或 涂 擦 。 
孕妇 禁 服 。@ 治 风湿 关节 疼痛 , 腰 腿 扭伤 :白花 丹 根 
1.5~3 克 。 水 前 服 或 泡 酒 ， 每 次 5 毫升 ， 日 服 2 次 
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(《 云 南 中 草药 》),@@ 治 血 瘀 经 闭 : 白 花 丹 干 根 30 克 ， 
或 加 瘦 猪 肉 6 克 , 水 煎 服 。 图 治疗 病 未 省 , 白花 丹 鲜 
根 15 克 ~30 克 ， 酌 加 瘦 猪 肉 ， 水 炖 服 (上 2 方 出 
《福建 中 章 药力。 图 治 肛 周 肤 肿 , 急性 淋巴 腺 炎 ， 屯 
腺 炎 , 蜂窝 织 炎 ，, 癌 肿 : 鲜 白 花 丹 适量 捣 烂 ,用 双 层 
纱布 包 好 , 数 于 患处 至 痊愈 〈 广 西 《 中 草药 新 医疗 法 
处 方 集 力 。@@ 治 脾脏 肿 大 : 白花 丹 根 浸 酒 服 。 重症 并 
取 叶 和 久米 捣 烂 , 制 成 汤 丸 大 , 蒸 熟 ,晚间 睡 醒 服 1 
丸 (《 岭 南 草药 志 》)。@ 治 厚 皮 癣 : 白花 丹 荆 叶 捣 烂 
擦 (《 广 西药 灶 图 志 》), 根 的 气 仿 提取 物 中 可 得 矶 松 
素 、3- 氧 矶 松 素 和 3、3” - 双 矶 松 素 。 根 中 又 含 蛋白 
酶 、 薛 糖 酶 、 萄 萄 糖 、 果 糖 ; 不 含 糖 武 、 生 物 碱 和 和气 
成 。 矶 松 素 小 量 对 蛙 、 小 鼠 、 兔 的 中 枢 神 经 系统 有 兴 
奋 作 用 , 大量 则 由 兴奋 转 信 麻痹 ; 其 最 小 致死 量 , 蛙 
为 0.5 毫克 / 克 ，, 小 鼠 为 0.1 雍 克 / 克 ， 免 为 10 毫克 
/公斤 。 对 家 免 的 呼吸 、 血 压 有 轻 度 捉 制 。 降 压 乃 是 
末梢 血管 扩张 及 直接 抑制 心 胜 所 致 。 对 离 体 蛙 必 有 
直接 麻痹 作 用 ， 心 跳 个 于 扩张 期 。 对 离 体 小 肠 及 子 
宫 , 小 量 兴奋 , 大 量 麻痹 , 对 妊娠 大 鼠 腹腔 注射 适当 
剂量 可 致 胎 仔 死亡 及 续 发 生性 嘟 巢 功能 紊乱 。 砚 松 
素 有 难 闻 的 .腐蚀 性 的 辛苦 昧 ,可 用 于 发 泡 或 治 某 些 
皮肤 寄生 虫 病 。 根 的 氨 仿 提取 物 对 金黄 色 葡 萄 球菌 
有 朋 显 的 抗菌 作用 ,石油 醚 抽 提 物 次 之 ,乙醇 提出 物 
更 次 之 ， 水 抽 提 液 则 无 抗菌 作用 。 

白花 丹参 酒 ”药膳 《山东 中 医学 院 学 报 ) 方 , 白 
花 丹 参 , 白酒 (55 度 )。 上 药 切 碎 或 制 粗 末 , 浸 于 酒 
中 泡 15 天 , 制 成 5% ~10% 的 药酒 ,每 饮 20~30 毫 
升 , 日 3 次 。 功 能 活血 化 瘀 .主治 气 血 瘀 滞 型 脉 管 炎 ， 
证 见 患 胶 紫 红 或 青紫 ， 足 背 动脉 搏动 消失 等 。 

白花 映 山 红 “中 药 名 。 见 《 四 川中 药 志 》。 别名 : 
白 杜 岗 花 , 照 山 白 , 白 艳 山 红 .。 为 杜 鹏 花 科 植 物 白花 
杜 鸯 的 花 、 根 或 茎 叶 。 白花 杜鹃 Rhododendron mu- 
cronatum G，Don 常 绿 或 半 常 绿 的 多 枝 灌 木 , 高 2 一 
3 米 。 幼 枝 具 灰色 粗毛 。 单 叶 近 轮 生 ; 革 质 ; 椭圆 形 
或 椭圆 披 针 形 , 长 3~5 厘米 , 宽 1~2 厘米 ,先端 钝 
尖 有 短 尖 头 ， 基部 棉 形 , 全 绿 ,， 上 面 绿 色 , 政 被 灰 宰 
色 伏 毛 , 下 面 青绿 色 , 被 棕 褐 色 伏 毛 , 叶脉 上 尤 多 ; 
叶柄 具 灰 褐色 伏 毛 。 花 1 一 3 条 顶 生 ， 有 芳香 ; 得 片 
5, 披 针 形 , 绿色 ,长 约 1.5 厘米 ,有 腺 毛 与 绒毛 ! 花 
冠 白 色 , 阔 漏 斗 形 , 径 4 一 5 厘米 ,裂片 卵 状 椭圆 形 ; 
雄 功 5 一 10， 花 丝 细 长 ， 近 基部 有 腺 毛 ， 花 药 紫 色 ， 
子 房 上 位 ,每 室 具 多 数 胚珠 ,花柱 细 长 ,长 约 4 厘米 ， 
柱头 头 花 状 ， 具 绒毛 。 莫 果 有 毛 ， 花期 4 一 5 月 。 果 
期 9 月 ,栽培 或 野生 。 分 布 江 苏 、 浙江、 福建 、 四川、 
贵州 、 河 北 、 山 西 、 湖 南 、 陕 西 等 地 。4 月 采花 ，9 
一 10 月 控 根 , 鲜 用 或 三 干 。 味 辛 甘 、 性 温 、 无 毒 。 和 
血 ， 散 瘀 。 治 吐血 ， 肠 风 下 血 ， 痢 疾 ， 血 崩 ， 跌 打 损 
伤 。 内 服 : 前 汤 ，15~30 克 。 外 用 ， 煎 水 洗 。 花 含 
杜 胸 黄 息 和 少量 的 杜 胸 黄 素 。 叶 含 多 种 黄 硕 类 :有 榭 
皮 素 、 棉花 皮 素 , 山 泰 酚 , 杨梅 树 皮 素 、 杜 鹏 黄 素 和 
二 氧 桥 皮 素 。 另 含 杜 静 醇 、 对 一 羟基 茶 甲 酸 、 原 儿 茶 





酸 、 香 莱 兰 酸 和 丁香 酸 。 此 外 , 从 该 植物 中 还 发 现 邻 
一 焦 儿 茶 酸 。 临 床 也 有 报道 食 白 杜 鹏 花 中 毒 者 。 
白花 夏 枯草 中药 各 。 见 《青海 常用 中 草药 手 
册 》, 别名 : 白 甜 蜜 密 。 为 层 形 科 植 物 异 叶 青 兰 Dra- 
cocephalum heterophylium Benth， 又 名 白花 枝子 花 
的 全 草 。 多 年 生 草 本 ,高 5 一 40 厘米 。 直 根系 。 茎 四 
楼 形 , 直立 或 倾斜 , 多 由 基部 分 枝 斜 上 生长 ,， 淡 紫色 
或 绿色 , 有 倒 向 短 毛 。 叶 对 生 , 有 长 栖 , 卵 形 或 孵 状 
披 针 形 , 长 1~3 厘米 , 宽 0. 8 一 1. 5 厘米 ， 先 端 钝 ， 
基部 常 为 截 形 、 心 形 或 攀 形 , 边缘 具 圆 锯齿 。 花 集 生 
于 葵 项 呈 穗 状 , 每 轮 通常 由 4 一 6 花 组 成 ; 苞 片 为 椭 
圆 状 披 针 形 ,边缘 具 齿 , 齿 先 端 有 芒 状 刺 ; 花 葛 管 状 ， 
长 约 1 厘米 或 过 之 , 无 毛 ，2 层 形 ，5 齿 裂 ， 下层 短 
于 上 展 ; 花冠 近 漏 斗 状 , 中 部 以 下 旦 管状 ,长 约 2 厘 


， 米 ，2 层 形 ,下层 较 短 , 3 裂 , 中 裂片 有 缺 刻 , 白色 、 


淡 绿 色 ， 上 府 稍 带 粉 红 ; 雄蕊 4,， 略 出 于 花冠 外 。 小 
坚果 4, 黑色, 三 棱 形 ,， 稍 扁 ， 长 2. 5 毫米， 上 端 截 
形 , 下 端 略 锐 .花期 6 一 7 月 。 生 于 田 边 路 旁 、 坡 地 、 
草原 或 柏树 林 下 。 分 布 青海 、 甘 肃 、 西 藏 等 地 。 于 6 
~7 月 花 开 时 , 采 回 全 草 , 洗 净 泥 土 , 除 去 残 叶 败 枝 ， 
以 木 棒 将 葵 砸 扁 , 脉 干 . 味 车 辛 , 性 寒 。 平 肝 , 清热 。 
治 高 血压 ， 淋巴结 炎 ， 肺 热 咳 嗽 。 内服: 前 汤 ，6 一 
12 克 ， 或 人 散剂 。 人 中 治 淋巴 结 结核 ， 淋 巴结 炎 : 白 
花 夏 枯草 12 克 ，, 元 参 9 克 , 牡 虹 15 克 , 象 贝 母 9 克 。 
水 前 服 。 四 治 高 血压 : 白花 夏 枯 草 9 克 , 钩 膝 12 克 ， 
生 白 芍 9 克 , 决明子 12 克 。 水 衣服 。@@ 甲 状 腺 肿 大 ， 
白花 夏 枯草 12 克 , 海藻 15 克 ， 昆 布 15 克 ， 龙 胆 草 
15 克 ， 炒 麦芽 15 克 。 共 研 细 末 ,每 服 6 克 , 1 日 2 
次 , 白开水 送 下 (《 青 海 常 用 中 草药 手册 》)。 现代 临 
床 应 用 治疗 慢性 气管 炎 . 取 异 叶 青 兰 水 前 服 , 日 服 2 
次 ,每 次 3 钱 。 小 鼠 口 服 酸 醇 提 取 物 1.6 克 / 公 斤 , 有 
止咳 (氨水 喷雾 引 沪 法 ) 和 祛 痰 ( 酚 红 法 ) 作用 ,但 
无 平 晓 作用 (豚鼠 组 织 胺 喷雾 法 )。 与 全 叶 青 兰 一 样 
有 抑 菌 作用 。 以 成 人 每 公斤 体重 的 10 信 量 给 小 鼠 灌 
胃 ， 肝 、 肾 、 脾 未 见 蜡 常 。 

白花 蛇 ”中 药 名 。 出 《 开 宝 本 草 》。 为 昨 蛇 科 动 
物 五 步 蛇 或 眼镜 蛇 科 动物 银 环 蛇 幼 蛇 等 除去 内 脏 的 
全 体 。@ 五 步 蛇 Agkistrodon acutus (Giinther)， 又 
名 : 赛 鼻 蛇 ， 蓝 蛇 , 百 步 蛇 ， 盘 蛇 , 棋盘 蛇 等 。 全 长 
54~180 厘米 。 头 大 、 扁 平 ， 呈 三 角形 ， 如 犁 铲 状 。 
尾 端 侧扁 、 尖 锐 。 吻 鳞 和 上 务 间 鳞 向 上 突出 ; 吻 鳞 之 长 
为 宽 的 2 倍 。 前额 鳞 大 , 略 呈 五 角形 ， 额 鳞 较 小 ; 颅 
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顶 锦 比 眼 上 鳞 大 。 盘 孔 大 ,开口 于 2 鼻 鳞 之 间 。 后 鼻 
鳞 向 内 凹 入 呈 弧 形 .眼前 鳞 2 片 , 眼 后 鳞 1~2 片 , 眼 
下 负 1 片 。 前 杆 鳞 2 片 ， 后 里 鳞 4~5 片 。 上 层 鳞 7 
片 ,， 其 中 第 3、4 片 最 ; 下 和 性 鳞 9~11 片 , 前 3 片 与 
前 闫 鳞 相 接 , 体 鳞 有 显著 起 楼 ,成 23~21~17 行 , 腹 
” 鳞 157 一 171 片 , 肛 鳞 单一 , 尾 下 鳞 40 一 60 对 , 其 前 
端的 1 一 10 片 常 不 成 对 。 体 背面 灰 褐 色 ， 两 侧 有 
“A 人 A” 形 大 斑纹 24 个 , 斑纹 瞳 褐 色 , 边缘 浓 褐色 , 其 
顶点 常 在 背 中 线 上 相 接 , 将 背面 隔 或 斜 方块 形 。 头 项 
暗黑 色 , 头 侧 灰 黄色 ,上 层 下 缘 有 灰 褐 色 不 规则 小 斑 
点 ， 吻 端 尤 多 。 眼 前 鳞 至 口角 ,有 一 大 形 黑 褐色 斑 。 
腹面 黄白 色 , 两 侧 有 直径 约 2 鳞 左 右 的 黑色 圆 斑 . 栖 
于 山地 森林 中 , 常 盘 居 落 叶 下 或 岩洞 内 ,行动 缓慢 。 





银 环 蛇 


多 以 鸟 类 及 小 型 哺乳 动物 为 食 。 唾 腺 中 具 强 烈 的 出 
血性 及 溶血 性 毒 。 分 布 浙江 、 福建 、 台湾、 湖南 、 湖 
北 、 江 西 、 广 东 、 广 西 等 地 .四 银 环 蛇 Bungarus mul- 
ticinctus Blyth, 又 名 : 银 报应 , 寸 白 蛇 , 多 条 金 甲 带 ， 
白 节 蛇 ,手巾 蛇 , 断 肌 甲 。 全 长 30 一 160 厘米 。 头 小 ， 
尾 细 长 而 尖 。 有 易 镁 宽大 于 高 ， 在 间 鳞 宽 约 为 其 长 的 
1.5 倍 ; 前 额 鳞 宽 大 于 长 , 长 为 站 间 鳞 长 的 2 倍 ; 额 
鳞 长 稍 大 于 宽 ; 眼 上 鳞 的 长 约 和 前 额 鳞 长 相等 ; 颅 顶 
鳞 长 约 为 额 鳞 之 和 。 鼻 和 孔 椭 贺 形 ， 开 口 于 2 鼻 鳞 之 
间 。 有 眼 小 , 眼前 鳞 1 片 , 眼 后 鳞 2 片 , 无 类 鳞 。 前 杜 
鲍 1 一 2 片 , 后 矣 鳞 2 片 。 上 层 鳞 7 片 , 第 3、4 两 片 
入 了 眼 ;下 层 鳞 7 片 ,前 4 片 与 前 关 鳞 相 接 。 体 鳞 光 滑 ， 
15 行 ; 背 中 央 的 一 行 鳞片 特别 大 ， 呈 六 角形 。 腹 鳞 
198~218 片 , 肛 鳞 单 一 , 尾 下 鳞 单 行 ,40~53 片 。 体 
背面 黑色 或 蓝 黑 色 ， 有 宽 约 1 鳞 左 右 的 白色 环 带 斑 
纹 37 一 61 个 ,头顶 深 紫 褐色 。 腹面 白色 而 略 有 灰 祝 
色 小 斑点 。 尾 部 腹面 紫 褐 色 , 白色 环 带 也 很 明显 . 栖 
于 平原 、 山地 、 水 边 等 草 从 中， 亦 常 侵 人 人 家 屋内 。 





多 夜间 活动 , 以 鱼 、 蛙 、 蛇 、 鼠 等 动物 为 食 。 唾 腺 中 
具 强 烈 的 神经 性 毒 。 分 布 浙江 、 福 建 、 台 湾 、 江西、 
湖南 、 湖北、 广东 、 广 西 、 贵 州 、 云 南 等 地 。 五 步 蛇 
多 于 夏季 捕捉, 一 般 用 长 竹 笔 和 铁丝 做 成 套 索 捕 取 。 
捕 得 后 , 剖腹 除去 内 脏 , 盘 成 圆 形 ,用 竹 片 搓 开 后 焙 
干 , 或 不 用 竹 片 撑 开 , 直接 焙 干 。 商品 统称 为 “大 白 
花 蛇 ”。 撑 开 焙 干 者 又 称 为 “ 菜 蛇 卷 "; 直接 焙 干 者 称 
为 “ 昔 蛇 棍 ”"。 大 白花 蛇 , 干燥 体 卷 成 圆 盘 形 ， 头 在 
中 央 ， 盘 径 18 一 25 厘米 ， 蛇 体 直径 约 3 厘米 。 头 坚 
三 角形 而 扁平 , 鼻尖 向 上 , 口 较 宽 大 , 俗称 “龙头 虎 
口 ”， 上 矣 有 长 毒 牙 .背部 棕 褐色 , 密 被 萎 形 鳞片 , 有 
纵向 排列 的 24 个 方形 灰白 色 花 纹 , 习 称 “ 方 胜 纹 ”。 
腹部 白色 ,鳞片 较 大 ， 杂 有 全 数 黑 斑 ， 习 称 
“念珠 班 ”。 尾 渐 细 ,末端 呈 三 角形 ,角质 , 习 称 





金钱 白花 蛇 药 材 


“ 佛 指甲 >。 腹 内 部 黄白 色 , 脊椎 肯 突 出 显著 , 两 侧 有 具 
多 数 肋骨 。 气 微 腥 ， 味 微 威 。 以 身 干 、 个 大 、 头 尾 齐 
全 、 花纹 斑 点 明显 者 为 佳 。 主 产 浙江 、 江西 、 福建 等 
地 。 银 环 蛇 , 于 夏季 捕捉 幼 蛇 , 剖腹 除去 内 脏 , 盘 成 
圆 形 , 用 竹 签 撑 开 后 焙 干 。 商品 称 为 “金钱 白花 蛇 ”。 
金钱 白花 蛇 ， 又 名 : 小 白花 蛇 ， 金 钱 菜 蛇 ， 金 钱 蛇 。 
干燥 体 其 小 , 亦 卷 成 圆 盘 形 , 头 在 中 央 , 尾 细 , 纳 于 
口内 。 盘 径 3.5 厘米 , 蛇 体 直径 仅 4 毫米 左右 。 背部 
黑 棕色 , 有 光泽 , 具 多 数 白色 环 纹 , 并 有 一 条 显著 突 
起 的 背 棱 。 腹部 黄白 色 . 气 微 胆 。 以 身 于 .、 头 尾 齐 全 、 
色泽 光亮 者 为 佳 。 主 产 广东 、 广西 等 地 。 炮制 : 大 白 
花 蛇 ， 和 砍 去 头 尾 , 温水 润 软 , 切 成 方块 , 晒 干 ; 或 用 
黄酒 润 透 后 除去 皮 骨 ， 晒 干 。( 每 白花 蛇 100 斤 ， 用 
黄酒 50 斤 ) 金钱 白花 蛇 , 刷 去 灰 悄 ,除去 头 尾 即 可 ， 
或 用 适量 黄酒 润 透 后 晒 干 。 味 甘 威 , 性 温 , 有 毒 。 人 
肝 、 脾 经 。 祛 风湿 ， 透 筋骨 ， 定 惊 摘 。 治 风湿 瘫痪 ， 
骨节 疼痛 ， 麻 风 ， 铬 癫 ， 小 儿 惊 风 搞 扬 , 破 伤风 , 杨 
梅 疮 ，, 疗 病 恶 阁 。 内 服 : 前 汤 ，2. 4 一 4.5 克 ; 漫 酒 、 
熬 襄 或 人 丸 、 散 。 阴 虚 内 热 者 忌 用 。 治疗 瘾 遍 体 , 诸 
药 不 能 及 者 : 生 白 花 蛇 , 取 中 剂 断 , 火烧 一 大 砖 令 通 
红 , 沃 醋 令 热气 燕 , 便 置 蛇 于 上 ，, 以 盆 覆 宿 昔 ， 如 此 
三 过 ,去 骨 取 肉 , 区 以 五 味 , 今 过 熟 , 与 病 者 顿 呐 之 ， 
配 眩 一 蛙 夕 力 醒 , 疮 郊 随 皮 便 退 .蛇毒 中 含有 凝血 酶 
样 物质 、 酯 酶 及 3 种 抗 凝血 物质 .凝血 酶 样 物质 是 一 
种 糖 蛋白 〈 含 13% 糖 ), 分 子 量 约 为 33 500。 银 环 蛇 
蛇毒 中 的 o- 环 蛇毒 素 , 是 一 种 神经 毒 ， 已 分 离 提纯 ; 
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分 子 量 约 8 000; 是 74 个 氨基 酸 组 成 的 一 条 多 肽 , 有 
5 个 双 硫 键 。 毒 液 中 尚 含 胆 碱 酯 酶 、 和 蛋白酶 、ATP 
酶 、5- 核 划 酸 酶 、 磷 酸 二 豆 酶 、 磷 脂 酶 A 及 透明 质 
酸 酶 , 但 与 毒性 没有 关系 。 五 步 蛇 、 星 蛇 蛇 毒 的 作用 
很 复杂 ， 一 般 认 为 ， 主 要 是 血液 循环 毒 。 被 五 步 蛇 咬 
伤 后 可 出 现 局 部 肿 痛 、 瘀 斑 、 沉 料 ; 全 身 可 出 现 大 量 
溶血 、 出血、 咯血 , 水 与 电解 质 达 乱 , 严重 病例 的 中 
毒 症状 与 组 织 胺 休克 相似 ,迅速 出 现 血压 又 降 ,导致 
呼吸 心跳 停止 死亡 ,五 步 蛇 ( 即 白 花 蛇 ,一 般 用 幼 蛇 
蛇 体 ) 制 成 的 注射 剂 能 治疗 高 血压 病 ， 在 麻醉 犬 身 
上 ,， 亦 可 产生 显著 降 压 作用 .根据 动物 急性 试验 的 结 
果 分 析 、 其 降 压 作用 主要 由 直接 扩张 血管 来 .对 小 鼠 
有 镇静, 催眠 作用 , 还 有 某 些 镇 痛 作 用 银 环 蛇 蛇 毒 
属 剧烈 的 神经 毒 .可 致 呼吸 麻痹 ,其 原因 被 认为 是 外 
周 稍 毒 样 作用 .还 具有 乙 种 环 蛇毒 素 ,作用 于 突 触 前 
部 位 , 即 抑制 神经 末梢 释放 乙酰 胆 碱 的 功能 . 银 环 蛇 
毒 不 但 对 呼吸 肌 、 神 经 系统 ,特别 是 呼吸 中 枢 有 抑制 
作用 ， 对 胃 肠 功能 的 搜 制 也 很 明显 ( 胃 肠 麻 竟 )。 

白花 蛇 丸 ” 方 名 。 《证 治 准 强 ， 类 方 》 第 5 册 
方 。 防 风 、 金 银 花 、 枸 杞 子 、 蝉 赔 、 槐 花 、 苦 参 、 生 
地 黄 各 2 两 , 荆 芥 穗 1.5 两 , 川 艺 、 黄 苍 、 黄 连 、 板 
子 、 黄 柏 、 全 蝎 ( 醋 淄 )、 乌 药 、 何 首 乌 、 牛 膝 、 牛 
落 子 、 连 乱 、 天 花粉 、 白 获 莹 、 威 灵 仙 、 细 辛 、 狗 兰 、 
沙 胡 麻 仁 、 蓝 斌 子 各 1 两, 漏 芦 4 两 , 白花 蛇 、 乌 梢 
蛇 各 1 条 。 为 细 末 ， 米 糊 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 50 
一 60 丸 ,清茶 送 下 ,日 2 次 。 治 辣 风 。 若 头面 肿 ， 加 
白 革 1 两 ; 肌肉 溃烂 , 加 扼 角 1 两。@@《 证 治 准绳 ， 
疡 医 》 卷 5 方 。 白花 蛇 〈 酒 浸 ) 3 钱 ， 苦 参 2 两 ， 麦 
门 冬 1.5 两 , 黄 蕉 ,防风 , 白 鲜 皮 、 秋 甘草 、 炒 可 壳 、 
板子 仁 、 赤 芍药 、 大 黄 、 若 了 丁子 、 闺 活 、 黄 工 、 白 获 
莹 各 1 两 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 30 
丸 , 食 后 菏 荷 酒 送 下 。 治 风 癣 疮 , 皮肤 瘙痒 ,日 久 不 
愈 。 国 《 疡 医大 全 》 卷 28 方 。 白 花 蛇 〈 去 皮 骨 ， 酒 
浸 炒 ) 1 条 ， 川 邯 、 天 麻 、 羌 活 、 炒 白 附 子 、 当 归 、 
莫 斌 子 、 独 活 、 威 灵 仙 、 蝉 暗 、 赤 芍药 、 雷 刀 、 苍 耳 
子 、 可 壳 、 草 蘑 、 雄 黄 、 石 莒 玺 、 甘 草 、 大 枫 子 、 防 
风 、 何 首 乌 、 乌 药 、 白 僵 蚕 、 牛 膝 、 苦 参 、 皂 角 各 等 
分 。 为 末 ，, 酒 煮 米 类 和 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 30 丸 , 温 
酒 送 下 。 治 大 麻风 。 

白花 蛇 舌 草 ”中药 名 。 见 《广西 中 药 志 》。 别名 : 
蛇 舌 草 , 蛇 舌 瘦 , 目 目 生 珠 草 , 节 节 结 蔓草 , 议 哥 利 ， 
蛇 总 管 ， 稚 舌 草 。 为 芋 草 科 植 物 白 花 蛇 舌 草 Olden- 
landia diffusa (Willd. ) Roxb. ,又 名 :; 二 叶 春 的 带 
根 全 草 。 一 年 生 草本 , 高 15 一 50 厘米 。 芝 纤弱， 略 
带 方形 或 圆柱 形 , 秃 净 无 毛 。 叶 对 生 , 具 知 柄 或 无 柄 ，; 
叶片 线形 至 线 状 披 针 形 ,长 1 一 3.5 厘米 , 宽 1 一 3 毫 
米 , 革 质 ; 托 叶 膜 质 , 基部 合生 成 鞘 状 , 长 1 一 2 训 
米 , 顶端 有 细 货 。 花 单 生 或 2 杀生 于 叶腋 ,无 柄 或 近 
于 无 柄 ; 花 斑 简 状 , 4 裂 , 裂片 边缘 具 短 刺 毛 ; 花冠 
漏斗 形 , 长 约 3 毫米 , 纯 白色 , 先端 4 深 裂 ， 秃 净 ; 
雄蕊 4; 子 房 2 室 ， 柱头 2 浅 裂 呈 半 球状 。 戎 果 ， 扁 
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球形 ， 直径 2 一 3 毫米 ， 室 
背 开 裂 , 花 苯 宿 存 。. 种 子 棕 
黄色 , 极 细小 。 花 期 7~9 
月 。 果 期 8 一 10 月 。 生 于 山 
坡 、 路 边 、 溪 昱 草 从 中 。 分 
布 云南 广东、 广西 .福建 、 
秋 采 收 , 晒 干 或 鲜 用 .干燥 
全 草 , 扭 缠 成 团 状 , 灰 绿色 
至 灰 棕 色 .有 主根 1 条 , 粗 
约 2 一 4 毫米， 须根 纤细 ， 
淡 灰 棕 色 ; 葵 细 而 卷曲 , 质 
脆 易 折断 ， 中 央 有 白色 角 
部 。 叶 多 破碎 , 极 皱 缩 , 易 
脱落 ; 有 托 叶 ,长 1 一 2 毫 
米 。 花 腋生 。 气 微 , 味 淡 。 
主 产 福建 、 广 东 、 广 西 等 
地 。 味 苦 甘 , 性 寒 。 人 心 、 





肝 、 脾 三 经 。 清热 ， 解毒 ， 白花 蛇 舌 

利 湿 。 治 肺 热 喘 咳 ,扁桃 体 1， 植 物 全 形 2. 花 

炎 ,咽喉 炎 , 阐 尾 炎 ,痢疾 ， 3， 花 萝 和 肉 荡 4 果实 
5， 种 子 


黄 冶 , 倪 腔 炎 , 附件 炎 , 痛 
肿 疗 疮 ， 毒 蛇 咬 伤 。 内 服 ， 前 汤 ，30~60 克 ; 或 的 
汁 。 外用: 的 青 。 孕 妇 愤 有 用。 外 治 几 疾 、 训 道 炎 : 白 
花 蛇 舌 草 30 克 。 水 前 服 。 四 治 毒蛇 咬 伤 : 鲜 白花 蛇 
舌 草 30 一 60 克 。 执 烂 绞 汁 或 水 其 服 ， 蕃 茹 伤口 
(《 福 建 中 草药 妨 ,@ 治 黄姜 :白花 蛇 舌 草 30 一 60 克 . 
取 汁 和 蜂蜜 服 。@ 治 急性 阐 尾 炎 : 白花 蛇 舌 草 60~ 
120 克 ， 羊 蹄 草 30 一 60 克 ， 两 面 针 根 9 克 。 水 前 服 
(广东 《中 草药 处 方 选编 ))。 辐 治 小 儿 惊 热 ,， 不 能 人 
睡 ; 鲜 蛇 舌 瘦 打 汁 一 汤匙 服 。@@ 治 疮 肿 热 痛 : 鲜 蛇 舌 
瘦 洗 净 ， 热 烂 散 之 ， 干 即 更 换 〔(《 间 南 民 间 草 药 》) 。 
现代 临床 用 于 外 治疗 小 儿 肺 炎 ， 用 白花 蛇 血 草 注射 
剂 ,每 次 肌肉 注射 2 毫升 ( 含 4 克 生 药 的 有 效 成 分 )， 
取 鲜 白花 蛇 舌 草 30 克 ( 干 品 15 克 ; , 水 前 服 , 每 日 
2 次 。 小 儿 酌 减 。 症 状 较 重 者 可 增 至 60 一 90 克 。 个 
别 腹 胀 严重 者 加 用 水 针 或 针灸 治疗 ， 中 毒 症状 较 重 
者 兼用 补液 并 禁 食 。 有 报告 用 鲜 全 草 120 克 〈 干 品 
30 一 60 克 ) ,每 日 1 一 2 剂 煎 服 ; 或 制 成 100% 的 针剂 
行 肌肉 注射 ， 每 次 2 毫升 , 每 日 2 次 , 重症 6 小 时 1 
次 ,@ 治 疗 输 精 管 结扎 术 后 副 乍 郁 积 症 :在 常用 的 精 


索 封 闭 及 中 西药 物 治疗 的 基础 上 ， 加 用 和 白花 蛇 舌 草 


(每 日 30 克 前 服 , 一 般 3 一 4 周 为 1 疗程 ,最 长 者 服 
10 周 以 上 ), 可 提高 疗效 ; 特别 对 单纯 性 副 振 郁 积 症 
效果 更 为 明显 。@ 治 疗 毒 蛇 咬 伤 , 取 本 品 15 克 ， 以 
白酒 半 斤 煮 沸 3 一 5 分 钟 ， 去 渣 , 以 2/3 口 服 (1 日 
分 2~3 次 服 完 ), 1/3 外 碍 伤口 。 回 治疗 盆腔 炎 、 附 
件 炎 用 白花 蛇 舌 草 45 克 ， 配 以 人 地 金牛 (两 面 
针 ) 9 克 ， 或 再 加 穿 破 石 9 克 ， 水 前 服 ， 每 日 1 剂 。 
此 外 , 曾 有 人 试用 100% 白 花 蛇 舌 草 针剂 肌肉 注射 ， 
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每 次 2 毫升 ,每 日 3 次 ,治疗 子宫 颈 癌 ,胃癌 ,肝癌 ， 
症 情 均 有 不 同 程度 的 改善 。 曾 用 白花 蛇 舌 草 、 菌 陈 、 
金钱 草 各 30 克制 成 “ 利 胆 合 剂 ” 治疗 胆石 症 。 全 草 
中 分 出 州 - 烷 、 豆 省 醇 、 熊 果 酸 、 齐 墩 果 酸 、 有 - 谷 当 
醇 、B- 谷 省 醇 -D- 葡 萄 糖 牧 、 对 香 豆 酸 等 。 药理 作用 : 
@ 抗 肿瘤 : 在 体外 (相当 生 药 6 克 / 毫 升 ) 对 急性 淋 
巴 细胞 型 、 粒 细胞 型 、 单 核 细胞 型 以 及 慢性 粒 细胞 型 
的 肿瘤 细胞 有 较 强 抑制 作用 〈 美 蓝 试 管 法 ); 用 瓦 氏 
呼吸 器 测定 ,对 前 二 者 的 抑制 作用 亦 较 强 。 曾 用 浸 高 
于 小 鼠 S-180 和 艾 氏 腹水 癌 ， 以 及 大 鼠 吉 田 肉 瘤 的 
实验 性 治疗 , 皆 无 明显 抗 癌 作 用 ;0.5~1 克 生 药 / 毫 


升 在 体外 对 吉田 肉 奖 和 区 氏 腹 水 瘤 有 抑制 ( 美 蓝 试 - 


管 法 )， 但 认为 此 属 特殊 性 的 。@@ 抗 菌 、 消 炎 : 体外 
抗菌 作用 并 不 显著 ， 只 对 金黄 色 葡 萄 球菌 和 痢疾 杆 
菌 有 微弱 作用 。 观 察 前 液 对 正常 和 人 工 阑 尾 炎 免 的 
网 状 内 皮 系 统 吞 噬 功 能 和 白细胞 在 体内 外 吞噬 活力 
的 影响 ,认为 其 抗 炎 作 用 ,是 刺激 网 状 内 皮 系 统 增 生 
和 增强 吞噬 细胞 活力 等 因素 所 致 .毒性 : 浸 高 半数 致 
死 量 ， 小 鼠 腹 腔 注 射 为 104 克 生 药 / 公 斤 。 
. 白花 蛇 舌 草 炖 乌龟 ”药膳 。 《疾病 的 食疗 与 验 
方 》 方 。 乌 龟 1 只 ， 柴 胡 9 克 ， 桃仁 3 克 ,白术 15 
克 ， 白花 蛇 舌 草 30 克 。 将 乌 包 洗 净 , 待 药 物 煎 汤 去 
酒 后 放 和 人 和， 炖 至 熟 。 食 怨 喝 汤 ， 2 一 3 天 1 剂 , 常服 。 
功能 朴 肝 散 次 ， 解 毒化 疾 。 主 治 鼻 咽 瘤 属 肝 郁 痰 放 
者 。 
白花 蛇 酒 ”药膳 。¢ 本 草 纲目 》 方 .白花 蛇 1 条， 

曲 、 精 适量 .白花 蛇 肉 袋 盛 , 同 曲 置 于 缸 底 , 燃 饭 盖 ， 
3~? 日 酒 成 , 滤 过 , 瓶 贮 ; 或 将 白花 蛇 肉 用 好 酒 500 
克 , 浸泡 数 日 。 早 、 晚 各 饮 1 杯 。 功能 祛 风 除湿 。 主 
治 风湿 疗 癫 ,骨节 疼痛 , 半身 不 遂 , 口 眼 牌 斜 , 语言 
赛 汲 ， 肌肉 麻痹 ， 破 伤风 ， 小 儿 惊 风 等 。 

白花 蛇 淄 酒 ”药膳 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 白 花 蛇 
(去 皮 骨 灾 黄 ) 1 条 ， 重 300 克 者 ， 虎 胎 骨 ( 涂 酥 炙 
微 黄 ) 1 条、 当归 、 川 营 各 60 克 ， 附 子 ( 炮 裂 去 皮 
脐 )、 桂 心 、 画 干 地 黄 、 防风 ( 去 芦 头 )、 山 茶 英 、 草 
葛 、 石 解 ( 去 根 )、 牛 膝 ( 去 苗 )、 细 辛 (去 苗 土 )、 天 
麻 、 黄 苞 各 80 克 ， 独活 120 克 ， 可 壳 〈 均 炒 微 黄色 
去 新) 80 克 , 肉 砍 末 ( 酒 浸 一 宿 刮 去 皱 皮 用 ) 100 克 。 
上 药 细 刍 ， 生 绢 袋 盛 ， 以 好 酒 20 000 毫升 ， 于 瓷 翁 
内 密封 。 漫 7 日 后 , 随 性 暖 饮 , 常 令 醒 配 , 匀 令 大 醇 ， 
其 酒 旋 添 , 酒 味 稍 薄 即 换 药 , 尽 生 冷 粘 滑动 风物 。 功 
能 祛 风 除 湿 。 主 治 诸 风 之 骨髓 及 腰 脚 疼痛 、 行 步 稍 
难 ， 兼 风 毒 攻 注 之 皮肤 疼 痒 不 知 等 。 

白花 蛇 造 酒 ”药膳 。《 普 济 方 》 方 。 白花 蛇 1 条 。 
燕 米 10 000 克 , 饶 底 先 用 酒 曲 , 次 将 蛇 用 绢 袋 盛 , 屯 
于 曲 上 ,用 纸 封包 口 ， 候 3~7 日 ， 开 饶 取 酒 , 将 蛇 
去 皮 骨 为 末 。 每 温 服 1 区 , 蛇 末 少许 , 或 将 酒 脚 并 粳 
作 饼 食 ， 尤 佳 。 功 能 祛 风 除 湿 。 主 治 大 风 。 

白花 蛇 散 ” 方 名 。 外 《 圣 济 总 录 》 卷 10 方 。 白 
花 蛇 ( 酒 炙 )、 威 灵 仙 、 研 芥 笛 、 旋 履 花 各 2 两 , 何 
首 乌 ( 酒 淄 )、 牛 膝 ( 酒 淄 )、 萝 荆 子 各 4 两。 为 末 ， 





每 服 一 钱 七 , 睡 前 温 酒 调 下 , 功能 滋补 肝 肾 , 祛 风 活 
络 。 治 中 风 肢 节 疼 痛 , 言语 赛 汲 ,。 @@《 圣 济 总 录 》 卷 
18 方 。 白花 蛇 ( 酒 灾 ) 2 两 ， 麻黄、 天 麻 、 何首乌 、 
制 南星 、 制 白 附子 、 肉 桂 、 草 莫 、 白 鲜 皮 、 羌 活 、 荤 
荆 子 、 炒 伪 看 、 防风 、 犀 角 各 5 钱 , 类 磁 石 1 两 , 炒 
乔 蛾 1 分 。 为 末 , 每 服 2 钱 七 , 食 前 温 酒 调 下 。 治 紫 
闻 风 ; 白花 蛇 ( 酒 和 炙 )、 乌 梢 蛇 ( 酒 炙 )、 炒 全 蝎 、 炒 
僵 乔 各 1 两 ， 炒 地 龙 5 钱 ， 雄 黄 〈 醋 煮 ) 5 分 ， 炒 昌 
坚 15 条 , 炒 蝎 虎 15 枚 , 蜜蜂 1 分 , 朱砂 1 两 , 炒 黄 
蜂 1 分 , 炒 胡 蜂 1 分 ,冰片 5 分 。 为 末 , 每 服 1 钱 上 ， 
温 蜜 水 调 下 ,日 3 一 5 次 。 治 闪 疡 风 ， 须眉 堕落 ， 皮 
肉 已 烂 成 疮 者 . @《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 15 方 。 白 
花 蛇 ( 酒 淄 ) 2 两 ,犀角 5 分 ， 青皮 5 钱 ， 黑 牵 牛 5 
钱 (半生 , 半 炒 )。 为 末 , 每 服 2 钱 , 加 轻 粉 5 分 , 研 
名 ,糯米 饮 调 下 , 10 余 日 后 再 进 1 剂 。 治 久 漏 疗 疡 ， 
发 于 项 腋 间 ， 增 寒 发 热 ， 或 痛 或 不 痛 。 

白花 散 ” 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 》 卷 17 引申 显 卿 方 。 
朴 硝 不 拘 量 。 为 末 ，, 每 服 2 钱 , 茄 香 煎 汤 , 食 前 调 下 。 
治 膀胱 有 热 ， 小 便 不 通 。 

白花 这 ” 方 名 。《 济 生 方 》 卷 2 方 。 款 冬 花 、 百 
合 ( 藻 ) 各 等 分 ,为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 龙眼 大 , 每 服 
1 丸 ， 临 卧 细 嚼 姜 汤 送 下 ， 或 喻 化 。 功 能 润 肺 化 痰 ， 
止咳 平 跨 。 治 跨 嗽 不 已 ， 或 效 中 有 血 。 

和 白 壳 疮 ”皮肤 科 病 名 。 见 《外 科 启 玄 》 卷 7: 
“ 白 壳 疮 者 即 癣 也 .” 有 四 种 : 即 风 交 、 牛 皮 癣 、 花 癣 、 
杨梅 痹 。 多 因 毛 孔 受 湿 之 那 所 生 ， 证 治 见 各 条 。 

自 秀 ”名 儿科 病 证 名 。 是 生 于 小 儿 头 部 的 一 种 
皮肤 真菌 病 ， 即 白 癣 。 见 《 诸 病源 候 论 》 卷 49《 小 
儿 末 病 诸 候 .和 白 秃 候 }》:“ 白 秃 之 候 ,， 头 上 白 点 斑 剥 ， 
初 似 癣 而 上 有 白 皮 悄 ， 久 则 生 闯 成 疙 乃至 自 小 
及 长 大 不 净 , 头发 秃 落 , 故 谓 之 白 秃 也 。” 本 病 是 由 
胰 理 开 政 ,感染 风 收 湿热 , 获 燕 头 部 , 结 聚 不 散 , 日 
久 血 虚 不 能 上 潮 , 气 血 不 得 朴 通 , 复 因 不 洁 感 染 而 形 
成 , 如 《外 科 正 宗 》 说 :“ 白 秃 疮 因 剃 发 腾 理 司 开 ,外 
风 芍 人, 结 聚 不 散 , 致 气 血 不 潮 , 皮肉 于 枯 , 发 为 白 
秃 ,” 临 证 见 其 初 起 疹 为 毛 训 性 丘疹 或 班 疹 , 境界 清 
楚 , 上 附 灰白 色 鳞 恨 。 斑 上 毛发 失去 光泽 ,外 围绕 以 
白 悄 , 常 在 离 头皮 2 一 3 毫米 处 折断 , 形成 长 短 不 齐 
的 断 发 ， 病 处 可 互相 融合 ， 愈 合 后 毛发 再 长 并 无 疤 
痕 。 本 病 自觉 有 痒 感 ,病程 慢 长 ,多 发 于 学 龄 前 儿童 ， 
白 秃 车 不 治疗 ,到 青春 发 育 期 可 以 自然 症 愈 , 极 少 累 
及 成 人 。 白 秃 属 秃 郊 的 一 种 , 见 秃 疮 条 .。 名 皮肤 科 病 
名 。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 5。 即 白 秃 疮 。 见 白 秃 郊 条 。 

白 秃 疮 ”皮肤 科 病 名 。 出 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 》 卷 5。 
又 名 癫 头 疮 、 秃 疮 、 白 秃 。 为 头皮 瘤 疾 之 一 。 此 病 由 
风 敢 袭 人 头皮 采 理 、 结 聚 不 散 ; 或 由 接触 传染 而 成 。 
此 病 多 见于 小 儿 。 初 起 头皮 毛发 根部 出 现 灰 白色 导 
班 ,小 如 豆 粒 , 大 如 钱币 ,日 久 逐 渐 蓝 延 扩大 成 片 ， 
毛发 干枯 、 断 折 易 落 ; 参差 不 齐 , 偶 有 发 痒 , 久 则 发 
枯 脱 落 , 形成 秃 班 .但 您 后 毛发 可 以 再 生 。 本 病 病程 
较 长 ,经 年 不 傅 ,一 般 至 青春 期 大 部 可 以 自 愈 。 治 疗 : 
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可 选用 苦 栋 帝 , 秃 疮 油 , 或 肥 油 襄 外 拱 之 , 此 病 相当 
于 头 白净 。 
白 肠 中医 术语 。 出 《 难 经 . 三 十 五 难 》。 即 大 
肠 。 见 黄 肠 条 。 
白 饭 豆 中药 名 。 见 《陆川 本 草 》。 别名 : 云 夭 
豆 , 四季 豆 , 唐 开 , 云 豆 , 白 豆 , 粉 豆 , 为 豆 科 植 物 
菜豆 Phaseolus vulgaris L， 的 种 子 。 味 甘 淡 ,性 平 。 
滋 阴 , 解 热 ,利尿 , 消 肿 。 治 水 肿 , 脚气 病 。 治水 肿 : 
白 饭 豆 120 克 ， 藉 米 15 克 , 白糖 30 克 。 水 询 服 
(《 陆 川 本 草 》)。 种子 合 糖 蛋白 ,又 含 血球 凝集 素 , 对 
人 类 红细胞 有 很 强 活性 。 未 发 芽 种 子 的 子叶 和 轴 部 
分 含 豆 稍 醇 、 谷 省 醇和 少量 菜油 省 醇 。 根 含 6- 氨 基 
嗓 叭 入 生物 和 鸟 呵 叭 入 生物 。 药 理 : 白 饭 豆 或 菜豆 属 
种 子 中 含 植物 血球 凝集 素 , 是 一 种 蛋白 质 或 多 肽 ,能 
凝集 人 的 红细胞 ; 除 凝 集 人 的 红细胞 外 , 尚 能 激活 淋 
巴 细胞 胚 形 转化 .促进 有 丝 分 裂 . 增 加 脱氧 核糖 核酸 
及 核糖 核酸 的 合成 等 作用 。 能 抑制 免疫 反应 ;抑制 白 
细胞 或 淋巴 细胞 的 移动 。 在 体外 用 植物 血球 凝集 素 
激活 肿瘤 病人 自身 的 淋巴 细胞 ,可 产生 淋巴 毒素 ,对 
各 种 动物 细胞 有 非特 异性 的 伤害 作用 。 
白 针 ”针灸 术语 , 指 单 纯 的 针 刺 方法 ,与 温 针 等 
对 举 ， 又 称 冷 针 。 
和 白 启 汤 ” 清 代 医家 。 寿 州 ( 今 安 徽 寿 县 ) 人 。 自 
幼 习 医 , 得 秘 传 ， 治 奇 疾 每 获 良 效 。 著 《总 疫 辩 论 ) 
己 佚 。 
自 疗 ”外 科 病 名 ， 见 《外 科 图 说 》 卷 3:“ 白 疗 
者 , 根 在 肺 , 起 于 右 鼻 。” 为 面 疗 的 一 种 。 见面 疗 条 。 
和 白 范 ”皮肤 科 病名 。 见 《外 科大 成 》 卷 4。 又 名 
蛇 虱 、 疙 风 、 松 皮 瘤 。 为 一 种 慢性 脱 展 性 皮肤 病 。 多 
因 风 寒 外 袭 , 萌 卫 失调 ;或 风 热 阻 于 皮肤 , 郁 久 化 爆 ， 
“使 肌肤 失 养 所 致 .此 病 多 发 于 四 肢 伸 侧 ,次 为 头皮 及 
躯干 , 常 对 称 发 病 。 初 起 时 , 皮肤 上 出 现 边缘 明显 大 
小 不 等 的 小 红 点 , 形 如 疹 、 首 ,以 后 逐渐 扩大 成 片 状 ， 
上 复 银 白色 皮 属 . 刊 去 表面 皮 悄 则 露出 光 红 皮 面 , 继 
续 再 刊 , 则 可 见 到 点 状 出 血 点 。 此 病 有 不 同 程度 的 癌 
痒 ,病程 缓慢 , 常 反复 发 作 。 治疗 ; 初 起 时 宜 清热 解 
毒 , 桂 风 润 燥 ; 内 服 搜 风 舌 气 丸 或 防风 通 圣 散 。 日 久 
则 服 养 笑 润 肤 汤 。 外 用 猪 油 、 苦 杏仁 的 烂 如 泥 , 纱布 
包 囊 后 抠 之 .还 可 用 牛皮 净 药 膏 外 拒 . 亦 可 用 苦 参 汤 
药 浴 及 采用 割 耳 疗法 。 此 病 即 银 展 病 。 
_ 和 白沙 糖 ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 》 别名 ; 石 察 ， 
白糖 , 糖 箱 , 白 镍 糖 。 为 用 本 科 植 物 甘蔗 Saccharum 
sinensis Roxb。， 的 蔡 汁 ， 经 精制 而 成 的 乳白 色 结 晶 
体 。 味 甘 ， 性 平 。 人 腺 。 润 肺 ， 生津 。 治 肺 燥 咳 嗽 ， 
口 干燥 渴 ， 中 虚 腕 痛 。 内 服 : 白 汤 或 药 汁 冲 化 ，9 一 
15 克 。 外 用 : 调 数 。 有 痰 湿 者 不 宜 服 . 外 润 肺 气 , 助 
五 脏 精 : 石 蜜 和 素 肉 , 巨 胜 末 丸 , 每 食 后 含 1 一 2 丸 。 
四 治 腺 紧 : 白糖 ， 以 洒 2 升 者 服 (《 子 母 秘 录 力 。 国 
治 中 虚 爱 痛 , 食 鱼 组 不 舒 , 哎 黄 韭 口臭 ; 糖 逢 点 浓 汤 
饮 (《 随 息 居 饮食 谱 )。@@ 解 盐 卤 毒 : 糖 厦 多 食 ( 同 
上 ), 加 治 汤 火 伤 : 白糖 30 克 , 梅 片 3 克 。 用 砂锅 将 





白糖 炒 黑 、 成 块 为 度 , 加 冰片 研 细 末 , 用 香油 调 涂 伤 
处 〈“《 河 北 中 医药 集锦 》)。 

白 附 子 ”中药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 别 名; 务 白 
附 。 为 天 南星 科 植 物 独 角 莲 Tgphonium giganteum 
EngL.， 的 块 革 。 多 年 生 草 本 。 主 产 河南 、 陕 西 、 湖 
北 、 四 川 。 味 辛 甘 , 性 大 温 ， 有 毒 。 入 胃 ， 肝 经 。 社 
风 痰 、 隶 寒 湿 ,， 镇 痉 止 痛 。 内 服 ， 煎 汤 或 人 丸 、 散 ， 
3 一 6 克 。 阴 虚 或 热 盛 者 忌服 《名医 别 录 》:“ 主 心痛 ， 
血 痹 , 面 上 百 病 , 行 药 势 .”《 本 草 纲目 》“ 白 附子 乃 
阳 明 经 药 ， 因 与 附子 相似 ， 故 得 此 名 ， 实 非 附子 类 
也 。” 临 床 用 于 治疗 中 风 痰 刻 , 口 眼 焉 斜 ， 偏 正 头 
痛 , 破 伤风 , 寒 湿 痹 痛 。 白 附子 、 白 伪 乔 、 全 蝎 去 毒 
各 等 分 , 共 为 细 末 , 生 用 , 每 服 3 克 。 热 酒 调 下 ,不 
拘 时 服 (《 疡 氏家 常 方 )) 。 回 治 喉 兽 肿 痛 , 颈 淋 巴结 
核 , 哈 疯 配 枯 大 涂 舌 上 , 泗 生 则 时 时 吐 之 ; 淋巴 结核 
捣 癌 数 于 患处 。 本 品 孕 妇 忆 用。 含 肌 醇 、 皂 成 、B- 谷 
省 醇 等 成 份 ,炮制 后 镇 静 作用 增强 , 生 用 须 慎 。 另 毛 
万 科 植 物 黄 花 乌 头 Aconitum coreanum (Levl) 
Raipaics 的 块根 关 白 附 亦 称 白 附子 , 见 “ 关 白 附 ”条 。 

自 附 子 丸 “ 方 名 。( 丹 溪 心 法 附 余 》 卷 12 方 。 炒 
全 蝎 0.5 两 , 炮 白 附子 、 炮 天 南星 、 半 夏 、 旋 覆 花 、 
菊花 、 天 麻 、 川 节 、 橘 红 、 炒 优 蚕 、 干 姜 各 1 两 。 为 
细 末 , 生姜 半 斤 取 着 , 打 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 50 
丸 , 莉 并 前 汤 送 下 。 功能 燥 湿 洪 羔 , 息 风 止 疾 。 治 风 
羔 上 厥 ， 眩 蝇头 疼 。 

自 附 子 汤 ” 方 名 。《 审 祝 甫 函 》 卷 5 方 。 帮 江 穗 、 
防风 、 菊 花 、 甘 草 、 炮 白 附 子 、 苍 术 、 木 贼 、 羌 活 、 
白 获 蒙 、 人 参 名 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 3 钱 , 水 前 服 。 
功能 朴 风 清热 。 治 乌 风 内 障 初 起 ， 两 眼 黑 花 昏 昏 。 

白 附 子 散 ” 方 名 .《 普 济 本 事 方 》 卷 5 方 。 炮 白 
附子 1 两 , 麻黄 、 炮 川 乌 、 炮 天 南星 各 0.5 两 , 全 蝎 
5 个 , 炮 姜 、 朱 砂 、 麻 香 各 1 分 。 为 细 末 ， 每 服 1 字 ， 
酒 调 下 ,功能 玻 风 散 寒 , 温 经 止痛 。 治 风寒 客 于 头 中 ， 
偏 头痛 牵引 两 有 目 ， 其 至 失明 。 

白 届 菜 中 药 名 。 出 《 救 芒 本草》。 别 名 : 地黄 
连 , 土 黄 连 , 八 步 紧 ,雄黄 草 , 山 黄连 , 小 野人 血 草 。 
为 婴 票 科 植 物 白 届 菜 Chelidonium majus L， 的 带 花 
全 草 。 多 年 生 草本 。 主根 圆锥 状 , 土 黄色 。 茎 直立 ， 
高 30~100 厘米 , 多 分 枝 , 有 白粉 , 疏 生 白色 细 长 季 
毛 ， 断 之 有 黄色 乳汁 。 叶 互生 ，1 一 2 回 单数 羽 状 全 
裂 ; 基 生 叶 长 10 一 15 厘米 ,全 裂片 5 一 8 对 ,不 规则 
深 烈 ， 深 裂片 边缘 具 不 规则 人 缺 刻 ， 顶 端 裂 片 广 倒 卵 
形 , 基部 攀 形 而 下 延 , 上面 近 无 毛 , 有 白粉 ; 花生 叶 
与 基 生 叶 形 相同 。 花 数 打 , 近 伞 状 排列 , 苞 片 小 ,多 
形 ， 长 约 1.5 毫米 ， 花 柄 丝 状 ， 有 短 柔 毛 ; 苯 片 2， 
早 落 ,椭圆 形 ， 外 面 朴 生 和 柔 毛 ; 花 辩 4, 黄色， 卵 图 
形 , 长 约 9 毫米; 雄 蔓 多 数 ， 花 丝 黄色 ; 雁 蕊 1, 无 
毛 , 花柱 短 . 萌 果 条 状 圆柱 形 , 长 达 3.5 厘米 。 种子 
多 数 ， 卵 形 ， 细 小 ， 黑 神色 ， 有 光泽 及 网 纹 。 花 期 5 
一 7 月 。 果 期 6 一 8 月 。 生 于 山坡 或 山谷 林 边 草地 。 分 
布 全 国 大 部 分 地 区 。 味 苦 辛 ， 性 微 温 ， 有 毒 。 镇 痛 ， 
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止咳 ,利尿 解毒 。 治 胃 肠 疼痛 ， 黄 人 这， 水 肿 ， 辣 瘤 疮 
肿 ， 蛇 虫 咬 伤 。 内 服 ， 前 汤 ，1.5~6 克 。 外 用 : 执 
汁 涂 。 人 中 治水 肿 黄 冶 : 白 届 荣 、 蒲 公 英 、 商 陆 、 自 草 
根 、 菌 陈 。 水 裔 服 。@ 治 肠胃 疼痛 : 白 屈 菜 、 丁 香 、 
乌贼 上 骨 、 浙 贝 母 、 胆 南星 、 冬瓜 仁 。 水 煎 服 (上 2 方 
出 《四 川中 药 志 小。@@ 治 奖 癣 ; 鲜 白 届 菜 用 50% 的 
酒精 浸泡 , 擦 患处 , @ 治 疮 肿 : 鲜 白 届 菜 捣 烂 业 患 处 
(上 2 方 出 《辽宁 常用 中 草药 手册 力 。@@ 治 胃痛 ， 汽 
独 腹 痛 ， 咳 嗽 : 白 届 菜 1.5 一 6 克 ,， 水 郁 服 。 图 治 称 
田 皮炎 ,毒蛇 咬 伤 , 辣 癣 : 白 屈 菜 的 烂 外 囊 或 制 成 浸 
请 涂 患处 (上 2 方 出 《东北 常用 中 草药 手册 》)。 现代 
临床 用 于 治疗 百日咳 ， 取 白 届 菜 全 草 制 成 100% 
糖浆 ， 小 儿 6 个 月 以 内 每 次 5~8 毫升 ，6 个 月 至 1 
岁 8 一 10 毫升 ， 1 一 3 岁 10~15 毫升 ， 3~6 岁 15~ 
20 毫升 , 6 岁 以 上 20~30 毫升 , 每 日 3 次 , 饭 前 服 。 
四 治疗 慢性 气管 炎 : 取 白 届 菜 全 株 1 斤 ， 生 甘草 1 
两 ,加 水 共 煎 3 次 , 药 液 混合 再 浓缩 使 每 100 毫升 约 
含 生 药 12 克 , 每 日 3 次 , 每 次 30 毫升 。 轩 治疗 青年 
扁平 疾 : 取 新 鲜 全 草 榨 半 , 以 棉 球 药 汁 控 患 处 , 每 日 
3 次 , 每 次 5~15 分 钟 , 痊愈 为 止 。 名 用 作 镇 痛 解 疼 
剂 : 取 白 届 荣 、 地 榆 等 量 , 制 成 于 浸 帝 粉 , 日 服 3 次 ， 
每 次 1~2 克 . 对 于 胃 肠 平滑 肌 痉 挛 引 起 的 疼痛 , 有 
缓解 作用 .新 鲜 植 株 有 浓 橙 黄色 的 乳液 ,乳液 中 含 多 
种 生物 碱 。 生 物 碱 含 量 0.7%% 或 0.97% 一 1.87% ,其 
中 有 白 屈 菜 碱 41%、 原 阿片 大 22%、 人 血 草 碱 
17%、 别 隐 品 碱 9% 、 小 驳 碱 5%%、 白 屈 菜 红 大 3%、 
血 根 碱 .1. 5%、 广 爪 豆 碱 0.1%% , 还 有 羟基 白 届 菜 碱 
即 氧 化 白 届 菜 碱 、 甲 氧 基 白 届 菜 碱 、 隐 和 品 碱 、 白 届 菜 
黄 碱 、 白 届 菜 胺 、 高 白 届 菜 碱 、 羟 基 血 根 碱 即 氧 化 血 
根 碱 . 除 生 物 碱 外 ,还 含 白 届 荣 酸 、 苹 果 酸 柠檬 酸 、 
琥珀 酸 、 胆 碱 、 甲 胺 、 组 胺 、 酪 胺 、 皂 和 成、 黄酮 醇 、 
白 届 菜 醇 。 还 含 强 心算 ,在 开花 期 的 含量 最 高 。 根 合 
生物 碱 达 1. 33% 或 1.90%% 一 4. 14%， 一 部 分 生物 碱 
与 地 上 部 分 所 含 的 相同 ， 另 含 黄连 碱 、 刻 叶 紫 董 明 
碱 、 菠菜 内 醇 、 少 量 麦 角 省 醇和 橡胶 0.118%。 叶 含 
黄酮 类 1. 43%; 多 量 维生素 C。 维 生 素 C 的 含量 在 
开花 期 最 高 ,可 达 834 毫克 % ,在 果实 成 熟 时 含量 最 
低 ， 为 231 训 克 外 。 花 含 黄酮 类 2. 10%。 果 实 含 多 
量 胆 碱 、 白 屈 菜 碱 和 四 氢 黄 连 碱 。 种 子 念 脂 肪 油 
40%、 黄连 碱 。 发 芽 的 种 子 含 白 局 菜 红 碱 和 小 系 碱 。 
药理 作用 : 外 白 届 菜 碱 ; 对 肌肉 的 作用 : 它 在 化 学 上 
与 喘 桶 碱 同 属 苯 异 量 啉 类 ,能 抑制 各 种 平滑 肌 , 有 解 
痉 作 用 , 而 毒性 则 较 低 。 大 剂量 还 能 抑制 心肌 、 减 慢 
心率 、 停 止 于 扩张 期 ,对 横 纹 肌 也 有 抑制 作用 。 对 神 
经 系统 的 作用 :和 白 届 菜 碱 属 原 鸦 片 碱 一 类 ,也 能 抑制 
中 枢 。 与 吗啡 相 比 , 它 对 未 梢 的 作用 较 强 ,而 对 中 枢 
则 较 弱 , 有 某 些 镇 痛 与 催眠 作用 。 抗 肿瘤 作用 : 白 届 
菜 碱 是 一 种 有 丝 分 裂 毒 , 在 体外 2.5X10-:M, 能 抑 
制 纤 维 母 细胞 之 有 丝 分 裂 .能 延缓 恶性 肿瘤 之 生长 。 
人 @@ 其 他 生物 碱 ;: 血 根 碱 中 毒 量 引起 短 时 麻醉 后 ,可 发 
生 土 的 宁 样 惊厥 ,增进 肠 蠕 动 及 唾液 分 泌 , 对 局 部 也 


是 先 刺激 而 后 转 入 麻痹 ;还 能 降低 胆 碱 脂 酶 的 活性 ， 
增加 组 织 对 乙酰 胆 碱 的 敏感 性 ,提高 小 肠 、 子 官 平滑 
肌 的 张力 ,a- 高 白 届 菜 碱 作用 类 似 的 白 届 菜 碱 ; B- 高 
白 届 菜 碱 为 痉挛 毒 ,有 局 部 麻醉 作用 ,总 碱 在 体外 能 
抑制 革 兰 氏 阳 性 细菌 、 结 核 杆 菌 、 真 菌 等 。 

自 鸡 汤 ”药膳 。《 圣 济 总 录 》 方 。 赤 小 豆 60 克 ， 
母 鸡 1 只 ( 约 500 克 )。 鸡 去 毛 及 肠 脏 ， 赤 小 豆 放 于 
鸡 腹 内 ， 加 水 适量 , 文火 炖 熟 ， 调味。 食 鸡 、 豆 ， 饮 
汤 。 功能 漫 中 利 气 , 利水 消 肿 。 主 治 脚气 病 水 肿 、 营 
养 不 良性 水 肿 、 心 性 水 肿 、 肾 性 水 肿 及 肝病 水 肿 等 。 

白 切花 ”中药 名 。 见 《日 华 子 本 草 》。 别名 : 营 
花 ， 茅 盔 花 ， 茅 针 花 。 为 禾 本 科 植 物 白 草 1mperata 
cylindrica (L.) P. Beauv. var. major (Nees) C. 
E.，Hubb. 的 花 穗 。4~5 月 花 盛开 前 采 收 。 摘 下 带 
蔡 的 花 穗 ， 晒 于 。 于 燥 的 花 穗 ， 呈 圆柱 形 , 长 5 一 20 
厘米 ,小 穗 基部 和 颖 片 密 被 细 长 丝 状 毛 , 占 花 穗 的 绝 
大 部 分 , 灰白 色 , 质 经 而 柔软 , 若 棉 训 状 。 小 穗 黄 袜 
色 , 介 于 细 长 丝 状 毛 中 ,不 易 脱 落 , 外 颖 和 矩 圆 状 披 针 
形 , 膜 质 ; 峻 蔓 花 柱 2 裂 , 裂片 线形 , 裂片 上 着 生 黄 
棕色 毛 。 花 序 柄 圆柱 形 , 青绿 色 。 气 微 , 味 淡 。 以 干 
燥 、 洁 白 、 无 叶 、 柄 短 者 为 佳 。 主 产 江 苏 、 浙 江 。 其 
他 各 地 亦 有 。 味 甘 , 性 温 , 无 毒 。 止血 , 定 痛 。 治 吐 
血 ， 语 血 ， 刀 伤 。 内 服 : 前 汤 ，9~15 克 。 外用: 寺 
数 或 塞 鼻 。 治 兰 志 : 白 芦花 15 克 ， 猪 四 1 个 。 同 炖 
约 1 小 时 ， 饭 后 服 ， 服 多 次 ， 可 望 根治 (《 泉 州 本 
曹 小 ,家 免 每 日 口服 水 前 齐 0. 5 克 / 公 斤 , 共 服 3 天 ， 
服药 的 第 5 天 起 ,上 凝血 和 出 血 时 间 均 较 对 照 组 缩短 。 
作用 可 维持 数 天 。 并 能 降低 血管 通 透 性 。 

和 白 茅 根 中 药 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 别 名 : 茅 
根 , 兰 根 , 地 营 ， 地 节 根 ,， 坚 草根 ,， 寒 草根 。 为 禾 本 
科 植 物 白 茅 Imperata cylindrica (L. )P. Beaur. var. 
major (Nees) C. E，Hubb. ， 又 名 : 白 茅 车 ， 丝 茅 ， 
万 根 草 ， 茂 草 的 根茎 。 多 年 生 草本 。 根 荃 密生 鳞片 。 
秆 丛生 , 直立 ,高 30~90 厘米 , 具 2 一 3 节 , 节 上 有 
长 4 一 10 上 毫米 的 柔 毛 。 叶 多 从 集 基 部 ; 叶鞘 无 毛 ,或 
上 部 及 边缘 和 鞘 口 具 纤 毛 ， 老 时 基部 或 破碎 呈 纤 维 
状 ; 叶 舌 于 膜 质 , 钝 头 , 长 约 1 毫米 ; 叶片 线形 或 线 
状 披 针 形 , 先端 渐 尖 , 基部 渐 狭 , 根 生 叶 长 , 几 与 植 
株 相等 ,共生 时 较 短 .圆锥 花序 柱状 ,长 5 一 20 厘米 ， 
宽 1.5~3 厘米 , 分 枝 短 缩 密集 ; 小 穗 披 针 形 或 长 圆 
形 , 长 3~4 毫米 ,基部 密生 长 10~15 毫米 文 丝 状 柔 
毛 , 具 长 短 不 等 的 小 穗 柄 ; 两 颖 相等 或 第 颖 稍 短 , 除 
背面 下 部 略 旦 草 质 外 , 余 均 膜 质 ,边缘 具 纤 毛 , 背面 
朴 生 丝 状 柔 毛 , 第 1 颖 较 狭 , 具 3 一 4 脉 , 第 2 颖 较 
宽 , 具 4~6 脉 ; 第 1 外 穆 卵 状 长 圆 形 ， 长 约 1.5 毫 
米 , 先端 钝 ， 内 得 缺 如 ; 第 2 外 释 披 针 形 , 长 1.2 毫 
米 ， 先 端 尖 , 两 侧 略 旺 细 齿 状 ; 内 冬 长 约 1.2 毫米 ， 
宽 约 1.5 毫米 , 先端 截 平 , 具 尖 钝 大 小 不 同 的 数 齿 ; 
雄蕊 2, 花药 黄色 , 长 约 3 毫米 ; 柱头 2 枚 , 深 紫色 。 
颖 果 。 花期 夏 、 秋 季 。 多 生长 于 路 旁 、 山坡 、 草 地 上 。 
分 布 几 遍 全 国 。 春 、 秋 采 挖 ,除去 地 上 部 分 及 泥土 ， 
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洗 净 、 晒 干 后 , 摊 去 须根 及 膜 质 叶 莆 。 干燥 的 根茎 ， 
基 细 长 圆柱 形 。 有 了 时 分 枝 , 长 短 不 一 ， 通 常 长 30 一 
60 厘米 ,直径 约 1. 5 毫米 ,表面 乳白 色 或 黄白 色 , 有 
浅 棕 黄色 、 微 隆起 的 节 ; 节 研 约 3 厘米 ,。 质 轻 而 声 ， 
不 易 折断 。 断面 纤维 性 ， 中 心 黄白 色 , 并 有 1 小 孔 ， 
外 圈 色 白 , 充实 ,或 有 无 数 空 阶 如 车 轮 状 , 外 图 与 中 
心 极 易 剥 离 。 气 微 , 味 微 甘 。 以 粗 肥 、 色 白 、 无 须根 、 
味 甜 者 为 佳 。 全 国 大 部 分 地 区 均 产 。 干 茅 根 : 拣 净 杂 
质 ， 洗 净 ， 微 润 ， 切 般 ， 晒 干 ， 繁 净 碎 属 。 茅 根 次 ; 
取 茅 根 段 , 置 锅 内 用 武 火 炒 至 黑色 ,喷洒 清水 ,取出 ， 
晒 干 。 味 甘 , 性 寒 。 人 肺 、 胃 、 小 肠 经 。 凉 血 , 止血 ， 
清热 ,利尿 。 治 热 病 舌 渴 ， 吐 血 ， 纽 血 ， 肺 热 喘 急 ， 
胃 热 哆 着 ,淋病 ， 小 便 不 利 ， 水 肿 ， 黄 这 。《 神 农 本 
草 经 》:“ 主 劳 伤 虚 赢 , 补 中 益 气 , 除 凋 血 、 血 闭 寒热 ， 
利 小 便 。” 内 服 ; 前 汤 ，9~15 克 ( 鲜 者 30 一 60 克 )， 
捣 守 或 研 末 ,脾胃 虚 寒 , 省 多 不 渴 者 忌服 . 中 治 吐 血 
不 止 : 白 茅 根 1 握 。 水 前 服 之 (《 千 金 惨 方 )) 。 @ 治 
血 热 鼻 蛆 : 白 茅 根 汁 1 合 。 饮 之 (《 妇 人 良 方 》),@ 
治 押 是 不 止 ; 茅 根 为 末 , 米 洪水 服 6 克 (《 太 平 圣 惠 
方 )。@ 治 胃 反 , 食 即 吐出 ， 上 气 : 芦 根 、 茅 根 各 60 
克 。 细 切 ， 以 水 4 升 , 者 取 2 升 , 顿 服 之 , 得 下 ， 良 
( 《千金 方 站。 回 治 小 便 热 淋 : 白 茅 根 4 升 。 水 1 斗 
5 升 , 者 取 5 升 , 适 冷 爵 饮 之 , 日 3 服 (《 肝 后方 》)。 
@ 治 小 便 出 血 ; 葛根 1 把 。 切 ,以 水 1 大 埠 , 前 至 5 
分 , 去 津 , 温 温 频 服 (《 太 平 圣 惠 方 》)。 四 治 劳 伤 沸 
血 ; 茅 根 、 干 姜 等 分 ,人 蜜 1 匙 , 水 2 钟 , 前 1 钟 ， 
日 1 服 (《 本 草 纲目 》)。@ 治 卒 大 腹水 病 : 白 茅 根 1 
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大 把 , 小 豆 3 升 。 水 3 升 , 者 干 ,去 茅 根 食 豆 , 水 随 
小 便 下 (《 补 缺 肘 后 方 )) 。@ 治 黄姜 、 谷 净 、 酒 姜 、 
女 瘟 、 劳 癌 、 黄 汗 , 生 茅 根 1 把 , 细 切 , 以 猪肉 1 斤 ， 
合作 姜 , 尽 咀 食 之 (《 补 缺 肘 后 方 力 。 鸡 治 血 热 经 枯 
而 闭 , 茅 根 、 牛 膝 、 生 地 黄 、 童 便 。 煎 服 (《 本 草 经 
朴 。 现 代 临 床 用 于 全 治疗 急性 肾炎 : 以 白人 芋 根 ( 干 
品 ) 0.5 斤 , 洗 净 切 碎 , 水 前 ,每 日 2~3 次 分 服 。 连 
服 1 一 2 周 或 至 痊愈 。 亦 有 配合 大 萄 、 小 欧 、 生 地 或 
麻黄 组 成 复方 治疗 .加 治疗 急性 传染 性 肝炎 :用 白 茅 
根 ( 干 品 ) 60 克 ， 水 前 ， 每 日 两 次 分 服 。 此 外 ， 白 
茅 根 曾 用 于 治疗 高 血压 病 ， 配 合 仙鹤 草 治 疗 上 消化 
道 出 血 , 均 有 一 定 效果 。 和 白 茅 根 含 多 量 蕊 糖 、 葡 萄 精 ， 
少量 果糖 、 木 糖 及 柠檬 酸 、 和 草酸、 苹果 酸 等 ， 又 含 
21% 的 淀粉 .还 分 离 出 白头 征 素 ,根茎 售 甘 露 醇 、 营 
履 率 及 芦 竹 素 、 印 白 苞 素 等 。 药理 作 用 : 名 利尿 ; 正 
常 免 口服 前 剂 有 利尿 作用 ， 在 服药 5 一 10 天 时 最 明 
显 ，20 天 左右 即 不 明显 。 其 利尿 作用 可 能 与 白 茅 根 
中 含 丰富 钾 盐 有 关 。@@ 抗 菌 作用 : 煎 剂 在 试管 内 对 弗 
氏 、 宋 内 氏 痢 疾 杆菌 有 明显 的 抑 菌 作用 ,但 对 志 贺 氏 
及 舒 氏 病 疾 杆菌 却 无 作用 。 毒 性 : 家 免 灌 服 前 剂 25 
克 / 公 斤 , 36 小 时 后 活动 受 抑制 , 运动 迟缓 , 呼吸 增 
快 ,但 很 快 恢复 ,静脉 注射 10~15 克 / 公 斤 , 则 出 现 
呼吸 增 快 , 运动 受 抑制 1 小 时 后 逐渐 恢复 , 剂量 增 
杷 至 25 克 / 公 斤 ，6 小 时 死亡 。 

白 茅 根 炖 猪 皮 ”药膳 .《 疾 病 的 食疗 与 验方 3 方 。 
猪 皮 500 克 ， 白 茅 根 60 克 , 冰糖 适量 。 由 茅 根 布 包 
水 前 , 取 汁 , 再 以 汁 代 水 , 前 者 去 毛 洗 净 之 猪 皮 , 人 炖 
至 汤 汁 稠 粘 时 ,人 冰糖 拌 匀 。 日 1 剂 , 分 4 一 5 餐 食 ， 
连 服 数 剂 。 功 能 清热 解毒 , 凉 血 止血 。 主 治 血 小 板 减 
少 性 紫癜 属 热 毒 郁 营 型 者 ， 皮 肤 出 现 紫 班 ， 或 有 晕 
是 、 牙 钮 、 尿 血 、 便 血 、 小 便 黄 赤 等 。 

白 矶 ”中 药 名 。 出 《雷公 炮 炙 论 》。 别名 : 石 涅 ， 
矶 石 , 羽 泽 , 白 君 , 明 砚 , 雪 矶 ,为 矿物 明 砚 石 Alunite 
经 加 工 提炼 而 成 的 结晶 。 三 元 唱 系 . 晶 形 呈 细小 的 萎 
面体 或 板 状 , 通常 为 致密 块 状 、 细 和 粒状 、 土 状 等 。 颜 
色 为 无 色 、 白色, 常 带 淡 黄 及 淡 红 等 色 。 条 痕 白 色 。 
光泽 玻璃 状 , 解 理 面 上 有 时 微 带 珍珠 光 , 块 状 者 光泽 
暗淡 或 微 带 螨 状 光泽 。 透 明 至 半 透 明 。 解 理 平 行 
(0001) 不 完全 。 断 口 晶体 着 旦 贝 状 ; 块 体 者 呈 多 片 
状 , 参 差 状 ,有 了 时 土 状 ,硬度 3. 5 一 4。 比 重 2. 6 一 2. 8。 
性 脆 。 常 为 碱 性 长 石 受 低温 硫酸 盐 溶 液 的 作用 变质 
而 成 , 多 产 于 火山 岩 中 。 采 后 打 碎 , 用 水 溶解 ,收集 
溶液 ,蒸发 浓缩 , 放 冷 后 即 析出 结 遇 。 药 用 白 矶 为 不 
规则 的 晶体 , 大 小 不 一 。 无 色 , 透明 或 半 透 明 , 表面 
略 平滑 或 凹凸 不 平 , 具 细 密 纵 楼 ,有 玻璃 样 光泽 。 质 
硬 而 脆 , 易 砸 碎 。 气 微 , 味 微 甜 而 涩 。 以 色白 、 透明、 
质 硬 而 脆 、 无 杂质 者 为 佳 , 易 溶 于 水 或 甘油 ,不溶 于 
酒精 。 水 溶液 呈 铝 盐 、 钾 盐 及 硫酸 盐 的 各 种 反应 。 产 
上 甘肃、 安徽、 山西、 湖北、 浙江 等 地 。 白 矶 : 拣 净 杂 
质 , 同时 的 碎 。 娄 白 矶 〈 又 名 枯 栅 ?: 取 拣 净 的 白 砚 ， 
置 砂锅 内 加 热 溶 化 并 假 至 枯 干 ,取出 , 币 块 。 味 酸 汲 ， 
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性 寒 ,， 有 小 毒 。 人 人 肺 、 脾 、 胃 、 大 肠 经 。 燥 湿 消 痰 ， 
止血 涩 肠 , 解毒 杀 虫 。 治 着 痛 , 喉 痹 , 痰 省 变 其 ， 肝 
炎 ， 黄 盖 ， 胃 、 十 二 指 肠 泪 疡 , 子 官 脱 垂 , 白带 , 泻 
痢 ， 岂 血 , 口舌 生 疮 ,， 阁 疼 病 癣 , 水 、 火 、 虫 伤 ， 耳 
肿 出 脓 ， 目 江 ， 目 恰 , 回 肉 , 牙齿 肿 痛 出 血 。 《神农 
本 草 经 》,“ 主 寒热 洋 痢 , 白 沃 ,有 阴 蚀 恶 疮 , 目 痛 ， 坚 
上 骨 齿 。” 内 服 ， 入 丸 、 散 ，0. 6 一 3 克 。 外 用 ， 研 末 撒 
或 调 散 。 阴 虚 胃 弱 , 无 湿热 者 忌服 。 中 治 中 风 痰 厥 ， 
四 肢 不 收 , 气 闭 脑 塞 者 : 白 30 克 ， 政 皂 角 15 克 。 
为 末 ， 每 服 3 克 ， 温 水 调 下 ， 吐 痰 为 度 〈《 本 草 纲 
目 力 。 四 治 妇 和 遗尿 不 知 : 矶 石 ( 熬 )、 特 虹 ( 熬 ) 各 
90 克 。 上 2 味 ， 执 筛 为 散 ， 酒 服 方寸 已 。 亦 治 丈 夫 
(《 千 金村 方 》 。@ 治 慢性 胃炎 、 胃 及 十 二 指 肠 省 疡 ， 
明 克 9 份 ， 淀 粉 1 份 。 用 冷水 做 九 ， 如 黄豆 粒 大 小 。 
每 日 服 3 次 , 每 次 6 一 9 克 (内 蒙古 《中 草药 新 医疗 
法 资料 选编 ))。 @@ 治 肠炎 : 明 矶 研 末 , 装 人 胶 赛 。 每 
天 服 2 次 , 每 次 两 个 胶囊 , 温 开 水 送 下 (辽宁 《中 草 
药 新 医疗 法 资料 选编 ,名 @ 治 心气 疼痛 : 酷 1 玲 , 加 


生 白 砚 1 小 块 ， 如 皂 子 大 ， 同 敬 至 2.1 克 ， 漫 服 


(《 颂 门 事 亲 )。 人 @ 治 反胃 呕吐 : 枯 矶 90 克 , 蒸 饼 丸 
梧桐 子 大 。 每 空心 米 饮 服 15 丸 〈《 普 济 方 思 。@) 治 
是 血 不 止 : 枯 矶 末 吹 之 .国治 瘦 靖 已 取 下 :五倍子 30 
克 ， 础 石 15 克 。 上 2 味 ， 为 末 。 每 用 2 钱 蕊 ， 沸 汤 
1 硫 , 调匀 令 洗 , 汤 温 即 止 , 每 淋 洗 了 , 用 软 息 囊 干 ， 
用 生 肌 药 摊 于 疮 口上 (上 2 方 出 《 圣 济 总 录 》) 。@@ 治 
刀 移 金 疮 ， 急 矶 、 黄 丹 等 分 。 为 末 数 之 〈《 和 急救 但 
方 汶 。@ 国 治 小 儿 脐 中 汁 出 不 止 兼 赤 肿 : 白 矶 烧 灰 , 细 
研 兽 之 《太平 圣 惠 方 》)。 人 @ 治 黄 水 阁 : 枯 白 矶 、 热 
松香 、 黄 丹 。3 味 等 分 , 研 极 细 末 , 真 芝 麻油 调 涂 患 
处 ( 《本草 原始 》)。 人 名 治 烧 伤 ， 明 砚 、 五 倍 子 等 量 ， 
芝麻 油 适 量 。 将 明 矶 、 五倍子 研 成 细 末 , 麻油 调 成 糊 
状 , 涂 患 处 (《 新 疆 中 草药 单方 验方 选编 》)), 四 治 检 
中 息肉 , 不 闻 香 自 ; 烧 碘 石 末 , 以 面 脂 和 , 绵 奏 著 鼻 
中 , 数 日 并 肉 随 药 消 菇 《千金 要 方 站 。 加 治 腋 下 狐 
臭 , 矶 石 绢 牧 盛 之 , 常 粉 腔 下 (《 本 草 纲 目 ))。 人 @ 治 
妇 人 阴 痒 : 砚 石 , 熬 , 末 之 。 每 日 空腹 酒 和 服 方 十 此， 
日 3 服 (《 千 金 妥 方 》 ,现代 临床 用 于 :外 治 疗 内 羡 : 
用 明 矶 制 成 15% 或 18% 注 射 液 注 人 斗 核 ,对 各 期 内 
痔 及 混合 痔 合 并 粘膜 脱 垂 , 均 有 效果 ; 且 疗 程 短 ， 副 
作用 小 。 据 数 百 例 观察 ,一 般 在 治疗 后 5~7 天 痔核 
即 可 脱落 , 绝 大 多 数 于 1 一 2 周 愈合 。 极 少数 有 全 身 
反应 及 发 热 现象 ;手术 后 疼痛 亦 不 剧烈 , 约 4 小 时 后 
即 消 失 ; 对 严重 的 痔 出 血 ,年 纪 较 大 或 体力 不 能 忍受 
割 治 者 均 可 应 用 。 此 疗法 缺点 是 : 尚 不 能 治疗 一 切 类 
型 的 闸 冶 ; 创口 较 大 , 体 弱 者 收口 较 慢 ;内 峙 在 发 炎 
期 ; 因 心 脏 病 . 叶 硬 变 、 恶 性 肿瘤 及 妊 垦 等 而 引起 的 
继 发 性 内 痔 ; 伴 有 严重 高 血压 、 肾 脏 病 、 活动 性 肺 结 
核 及 急性 传染 病 、 急 慢性 骨 肠 道 炎 ; 各 型 外 阁 等 都 属 


禁忌 症 范畴 . @@ 治 疗 脱 肛 ; 将 明 矶 制 成 10% 注 射 液 ， 


于 肛门 四 周作 点 状 注 射 。 注 射 时 针尖 距 肛 门 0.5 厘 
米 处 刺 和 信 , 深 约 3 一 4 厘米 ,通过 肛门 指 诊 确切 肯定 





针尖 刺 和 人 粘膜 下 展 时 , 方 可 推 人 明 砚 液 。 肛 门 上 下 、 
左右 共 选 择 四 点 注射 ,每 点 注 人 药 液 0. 5 毫升 .@@ 治 
疗 子宫 脱 垂 ; 用 10% 明 矶 甘油 溶液 注射 于 子 官 双 侧 
韧带 处 , 每 侧 5 毫升 。 亦 可 加 0. 25 闪 一 1 尊重 卡 因 
1 毫升 。1 次 未 见 好 转 , 可 在 1 一 2 周 后 再 注射 1 次 ， 
最 多 3 次。 注射 时 按 常 规 消毒 , 选择 距 宫 开口 0.5 一 
1 厘米 在 3 点 及 9 点 处 呈 25" 角 度 进 针 ， 朝 两 侧 阴道 
壁 刺 人 1 一 1.5 厘米 (以 推 药 后 不 起 包 块 为 度 ), 待 回 
抽 无 血 后 徐徐 注 下 .针尖 不 可 向 上 或 向 下 (以 免 伤 膀 
胱 及 直肠 ), 亦 不 可 内 倾 或 外 斜 〈 以 免 损 伤 子宫 或 因 
注射 过 浅 而 使 组 织 坏死 )。 注意 事项 : 喷 药 前 子宫 及 
阴道 窃 魔 部 分 先 用 漫 开水 或 1% 明 矶 水 冲洗 。 每 次 
用 药 量 不 宜 过 多 , 一 般 6 克 左 右 即 可 。 喷 酒 要 均匀 ， 
不 能 有 聚积 现象 .一 般 用 药 1 次 即 可 恢复 ,未 恢复 者 
可 继续 用 药 , 治愈 后 每 隔 3~4 天 再 喷洒 1 次 , 共 2 一 
3 次 , 以 巩 辕 疗效。 子宫 及 阴道 穿 际 部 有 演 疡 、 炎症 
和 出 血 , 及 月 经 期 、 产 袜 期 和 孕妇 , 均 禁 用 .外 治 疗 
胃 、 十 二 指 肠 省 疡 : 用 枯 砚 粉 500 克 , 乌贼 骨粉 375 
克 ， 延 胡 索 粉 125 克 ， 蜂蜜 200 克 , 混 拌 搓 粒 过 200 
目 筛 ， 制 成 “204” 胃 药片 。 一 般 日 服 4 次 ， 每 次 5 
一 ? 片 , 亦 可 于 胃痛 时 随时 服用 。 以 3 个 月 为 工 疗程 
《可 视 病 情 适 当 伸 缩 ) .症状 控制 后 仍 需 继续 服药 ,以 
期 溃疡 愈合 ， 锡 影 消失 。 总 有 效率 高 达 98.2%。 合 
治 传染 性 肝炎 : 取 明 砚 研 粉 装 人 胶囊 , 每 次 1 克 ，, 日 
服 3 次 ;或 每 日 顿 服 3 克 。 亦 可 用 囊 泥 850 克 ， 加 人 
甘油 500 毫升 ,的 成 泥 畜 状 后 和 人 明 碘 粉 500 克 , 制 
成 丸剂 , 每 日 顿 服 9 克 , 孕妇 减 半 。 儿 童 以 5% 明 砚 
糖浆 口服 ， 按 年 龄 酌 减 。 均 于 空腹 时 服 。 一 般 以 10 
一 30 天 为 1 疗程。 此外， 明 矶 对 肝 硬 化 引起 的 黄 益 
及 阻塞 性 黄 冶 亦 有 疗效 。@@ 治 疗 慢 性 细菌 性 痢疾 : 
10%% 明 砚 液 每 次 15 毫升 ， 日 服 4 次 ，10 天 为 1 疗 
程 .以 急性 发 作 型 和 胃 肠 功能 紊乱 型 疗效 较 好 ,迁延 
性 效果 较 差 。@ 治 肺结核 咳 血 , 明 砚 24 克 ， 儿 茶 30 
克 ， 研 末 混 合 ， 置 有 色 瓶 中 备用 。 每 次 0. 1 一 0. 2 克 
(最 多 可 用 0. 5 一 1 克 )， 装 人 胶 霜 ,日 服 3 一 4 次, 大 
咯血 每 3 小 时 1 次 ， 连 服 至 咯血 停止 ， 再 续 服 2 一 3 
天 。 对 浸润 型 肺结核 患者 的 止血 效果 特别 显著 ; 对 
中 、 小 量 咯血 的 疗效 较 好 , 对 大 量 咯血 的 疗效 较 差 ， 
甚至 无 效 。 以 明 矶 包 茶 散 内 服 或 外 用 , 对 验 旦 、 消 化 
道 测 血 及 外 衔 出 血 , 亦 有 止血 效果 。@@ 治 癫痫 : 白 砚 
研 粉 , 每 日 早晚 各 服 1 次 , 每 次 3 一 4.5 克 。 一 般 发 
病 1、2 个 月 者 服药 20 天 , 半年 者 服药 1 个 月 , 1 年 
以 上 者 服药 1 一 3 个 月 .@@ 治 狂躁 型 精神 病 ; 取 明 砚 、 
冰糖 各 120 克 , 加 水 600 毫升 , 浓 前 成 200 毫升 。 空 
腹 时 1 次 顿 服 100 一 200 毫升 。 据 报道 ， 明 矶 前 剂 是 
通过 涌 吐 、 港 下 来 达到 治愈 目的 的 ,因此 治疗 前 对 患 
者 的 全 身 情 况 应 作 周密 观察 检查 .年 老 、 体 弱 及 合并 
有 人 慢性 胃 肠 病 、 心 血管 疾患 以 及 了 孕妇, 均 应 禁忌 。 出 
现 呕 吐 反 应 时 ,应 注意 电解 质 的 平衡 .此 外 明 矶 还 用 
于 治疗 头 癣 、 举 丸 羔 膜 水 肿 及 控制 烧伤 面 绿 脓 杆 苗 
感染 。 明 矶 石 为 碱 性 硫酸 饮 钾 KAl (SO (OH)e， 
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其 中 KzsO11.4%，Al;0337.0%， SO;,38.6%， 
HzO13. 0% 。 白 砚 为 硫酸 铝 钾 KAl (SO,),*， 12H2sO， 
药理 作用 有 :个 抗菌 作用 :对 金黄 色 葡 萄 球菌 和 变形 
杆菌 有 抑制 作用 (试管 法 )。 对 大 肠 杆 菌 、 绿 脓 杆 菌 、 
炭 关 杆菌 、 痢 疾 杆 菌 ( 弗 氏 、 志 贺 氏 )、 伤寒 杆菌 、 副 
伤寒 甲 杆 菌 、 变 形 杆菌 , 以 及 葡萄 球菌 、 白 色 念 珠 苏 
等 亦 有 明显 抑制 效力 ( 纸 碟 、 平 板 法 ); 对 绿色 链球 
菌 、 溶 血性 链球 菌 、 肺 炎 球 菌 、 白 喉 杆 菌 作用 最 强 ; 
对 牛 型 布 氏 杆菌 、 百 日 咳 杆菌 、 脑 膜 炎 球菌 作用 次 
之 ， 对 流感 杆菌 无 作用 〈 纸 片 法 ) 。@@ 抗 阴道 滴 虫 ， 
10% 明 砚 液 在 试管 内 〈 培 养 液 与 药 液 之 比 为 1:1) 
有 明显 抗 阴 道 滴 虫 作用 .。 此外, 明 矶 具有 收敛 作用 ， 
可 以 止 汗 、 硬 化 皮肤 ; 尚 可 用 于 白带 过 多 , 演 疡 ; 亦 
用 于 止血 。 大 剂量 明 砚 刺激 性 大 , 可 引起 口腔 、 哈 头 
烧伤 , 呕吐 , 腹泻， 虚脱 ,甚至 死亡 。 中 毒 后 可 用 牛 
奶 洗 胃 ， 并 用 镁 盐 作 为 抗 酸 剂 ， 虚 脱 者 对 症 治疗 。 

自 砚 汤 方 名 《辨证 录 )》 卷 10 方 。 白 芍药 3 两 ， 
白 砚 5 钱 , 当归 、 丹 皮 各 1 两 , 柴 胡 3 钱 , 附子 1 钱 。 
水 前 服 。. 治 钓 吻 中 毒 。 

白 砚 散 ” 方 名 。@D《 太 平 圣 惠 方 》 卷 65 方 。 白 
砚 ( 烧 成 灰 )、 硫黄 ( 细 研 ); 胡 粉 、 肉 黄 ( 细 研 ) 各 
1 两 , 黄连 1.5 两 , 蛇 床 子 7. 5 钱 。 为 细 末 ,以 猪 膏 
调 成 如 糊 状 .同时 以 盐水 洗 患 处 , 拭 干 涂 之 。 治 辣 疮 。 
《证 治 准 强 。 疡 医 》 卷 5 亦 有 此 方 。 治 证 相同 。@ 
《证 治 准绳 。 类 方 》 第 8 册 方 。 白 矶 、 硫 黄 、 和 乳香 各 
等 分 。 为 细 末 , 擦 患 处 。 治 酒 圳 前。@@《 证 治 准绳 ， 
疡 医 》 卷 4 方 。 枯 矶 、 烛 石 胆 各 0.5 两 , 麻 香 、 血 竭 、 
朱红 各 1 分 。 为 细 末 ， 每 用 少许 ， 摊 患处 ， 日 2~3 
次 。 治 甲 韶 , 羡 久 不 人 钝 , 问 肉 误 甲 ,疼痛 出 血 不 止 者 。 
@《 证 治 准绳 ， 女 科 》 卷 3 方 。 白 矶 0.5 两 ,甘草 0.5 
分 ,大 黄 1 分 。 为 细 末 ,每 用 如 惠 大 , 编 衷 纳入 阴 中 ， 
日 换 药 2 次 。 治 妇 人 阴 肿 坚 痛 。 

和 白 砚 惹 椒 前 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 . 白 矶 1.5 
克 ， 红 葵 10 厘米 ， 花 椒 2 粒 。 共 水 前 2 次 取 汁 。 日 
内 分 2 次 服 。 功 能 解毒 杀 虫 。 主 治 电 虫 病 、 晓 虫 病 。 

白居易 ”〈 公 元 772~846) 唐 代 著 名 诗人 。 精 
于 气功 研究 。 字 乐天 , 晚 导 香山 居士 。 其 先 太原 人 ， 
”后 迁居 下 邦 ( 今 陕 西 渭南 )。 生 于 河南 新 郑 。 幼 贫苦 ， 
勤奋 好 学 。 任 杭州 苏州 刺史 , 政绩 颜 著 , 精 研 气功 ， 
常 习 行 功 。 并 著 有 “ 求 玄 珠 赋 ”、“ 动 静 交 相 养 壬 ” 气 
功名 篇 传世 。 认 为 “ 动 为 道 枢 ， 静 为 心 符 ”; 提倡 动 
养 静 ,静养 动 。 和 调 形 神 。 曾 作 有 气功 养生 诗 :“ 负 
宣 闭 目 坐 ， 和 气 生 肌 上 肤 外 融 百 航 畅 ， 中 适 一 念 
无 。 旷 至 忘 所 在 ， 心 与 虚空 俱 ”。 

白 鱼 首 乌 汤药 腾 .《 中 国药 膳 学 》 方 。 白 鱼 1 
条 ， 当 归 、 制 首 乌 各 9 克 。 鱼 去 鳞 及 内 脏 , 洗 净 ; 当 
妇 、 首 乌 庆 取 药 汁 后 煮 色 , 熟 后 调味 。 佐 餐 或 单 食 。 
功能 补益 肝 肾 ， 养 血 明 目 。 主 治 肝 血 不 足 之 自 暗 罩 
花 、 夜 言 等 。 . 

白 鱼 枸杞 汤 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 白 鱼 1 
条 ,枸杞 子 30 克 。 鱼 去 鳞 及 内 脏 ,， 洗 兆 , 与 枸杞 子 
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加 水 共 者 汤 。 饮 汤 食 鱼 。 功 能 洲 肾 补 脾 ， 养 肝 明 目 ， 
主治 肝 肾 阴 庶 之 流泪 、 视 物 模糊 等 。 

白 若 诊断 术语 .正常 的 白 蔡 是 骨气 所 生 , 薄 薄 
平 铺 于 舌 的 中 部 和 根部 , 颗粒 均匀 , 干 润 适中 , 再 色 
如 常 。 病 理 上 的 白 若 ， 主 风 、 寒 、 湿 那 , 亦 主 表 证 。 
若 若 薄 白 而 滑 , 多 因 内 有 寒 湿 , 或 外 感 风寒; 若 若 薄 
白 而 干 , 多 因 津 液 不 足 ; 如 见于 外 感 病 , 多 为 外 那 开 
始 化 热 伤 津 。 车 苦 厚 志 而 滑 , 多 由 湿 浊 内 劾 ; 如 兼 有 
表 证 , 是 外 寒 引 动 内 湿 , 若 若 厚 白 而 干 , 为 热 伤 津 而 
湿 油 不 化 。 若 苔 白 滑 粘 腑 ， 多 属 内 有 痰 饮 、 湿 油 。 

自若 中 红 舌 ”诊断 术语 。 见 《伤寒 香 鉴 》。 香 四 
边 有 白 营 , 香 心 无 苦 而 红 。 无 苦 部 分 属 气 津 耗 损 ， 舌 
边 周 有 白 营 ,是 邪 在 太 间 或 少 阳 见 证 。 当 于 桩 邪 治 法 
中 照顾 气 津 。 

自若 中 黄 舌 ”诊断 术语 。 见 《伤寒 金 镜 录 》。 白 
昔 中 心 变 黄 , 是 表 邪 未 轨 , 传 里 化 热 之 象 , 若 膀 胱 气 
化 不 利 , 水 饮 停 胸 ,， 除 有 表 证 外 尚 可 见 烦 渴 , 温和 欲 饮 
水 ,水 入 则 吐 ，, 苔 白 中 黄 而 烙 肛 , 宜 五 苓 散 加 益 元 散 
治疗 。 

白 若干 黑心 天 ”诊断 术语 。 见 《伤寒 振 鉴 )。 天 
心 燥 黑 营 舌 边 白兰 而 干 .为 伤寒 人 里 化 热 之 候 ,若干 
黑 营 刊 之 不 尽 , 伴 有 壮 热 、 诡 语 , 口 渴 、 不 恋 寒 、 或 
自 汗 从 头 而 出 ,至 左 而 上 等 气 分 热 盛 症状 ,可 清 气 分 
热 ， 兼 有 里 结肠 燥 时 ， 可 用 下 法 。 

白 若 尖 根 俱 黑 舌 ”诊断 术语 , 见 (伤寒 舌 鉴 ), 舌 
尖 舌 根 俱 黑 营 , 舌 中 部 白 痊 。 为 心 悄 热 极 ,脾胃 真 热 
假 寒 证 个 。 若 证 见 发 热 认 语 ， 哎 逆 干 哎 ， 食 人 即 吐 ， 
意识 膀 腕 , 为 热 邪 弥漫, 火 毒 炽 盛 , 可 用 十 全 苦寒 救 
补 汤 。 

自若 尖 灰 根 黄 舌 ”诊断 术语 . 见 《伤寒 舌 鉴 }。 白 
营 为 主 , 舌尖 灰 昔 而 舌根 黄 苦 。 为 湿热 之 候 , 如 舌根 
黄 而 苦 腑 ， 目 黄 ， 小 便 黄 ， 宜 用 芮 陈 项 汤加 减 治 疗 。 

自 苦 如 积 粉 舌 “诊断 术语 。 见 (外 感 温 热 简 )。 理 
若 白 滑 如 积 粉 , 舌尖 边 色 兹 疑 。 为 秒 湿 内 阻 , 热 邪 过 
伏 之 候 。 见于 湿热 疫 证 , 邪 在 膜 原 ， 治 宜 开 淮 透 解 。 

自 苦 双 灰 理 ”诊断 术语 。 见 《伤寒 舌 鉴 》。 白 苔 
满 布 , 有 两 条 灰色 苦 呈 纵 形 排列 。 若 灰 若 白 润 , 可 天 
净 者 ,为 遥 胃 虚 寒 挟 食 洁 , 宜 温 中 健 脾 消 潜 。 若 若干 
厚 无 津 ， 刮 之 不 净 ， 为 局 胃 热 结 已 实 ， 宜 通 里 攻 下 。 

自 营 双 黄 舌 ”诊断 术语 。 见 《伤寒 香 鉴 >。 白 苔 
中 有 两 条 黄色 营 呈 纵 形 排列 .外 感 杂 病 均 可 见 。 外 感 
多 为 表 那 人 里 ， 而 表 证 未 墨 ; 杂 病 多 属 积 热 训 于 肠 
四， 肠 骨 不 和 之 象 。 

白兰 双 黑 香 “诊断 术语 。 见 《伤寒 舌 鉴 》。 白 苦 
中 有 两 条 黑色 苦 纵 行 排列 , 苔 润 不 干 者 为 虚 寒 证 .多 
因 中 焦 虚弱 , 寒 引 外 效 , 人 于 肠 骨 , 饮食 停滞 ,中 焦 
不 通 所 致 。 如 见 白 蔡 黑 干 者 , 此 为 寒 邪 化 火 , 热 阻 牌 
胃 之 实 热 证 ， 宜 予 细 办 。 

自 苦 红 地 香 ” 诊断 术语 。 见 《外 感 温 热 篇 》。 理 
葵 白 而 香 质 深 红 。 为 湿 油 遏 阻 采 间 , 营 分 热 那 伏 而 不 
能 外 透 之 候 ,多 见于 瘟疫 病 , 治 宜 先 辛 开 苦 降 以 港 其 





五 画 白 


988 





湿 ， 再 用 苦 辛 甘 凉 从 里 透 外 , 气 化 泽 布 ， 热 郁 汗 解 。 

自 昔 红 尖 舌 ”诊断 术语 。 见 《伤寒 舌 监 》。 舌 若 
白 而 香 尖 红 。 为 心 火 上 炎 。 车 舌 质 微 红 , 苔 薄 白 者 ， 
外 感 风 热 在 表 ; 舌 若 白 厚 者 , 多 外 感 风 热 夹 湿 ， 或 风 
温 有 化 热 之 势 ,此 舌 亦 可 见于 湿 温 ,或 热 那 内 盛 复 感 
外 寒 之 症 。 

白 车 黄 心 舌 ”诊断 术语 。 见 《伤寒 舌 鉴 》。 白 芳 
中 心 渐 黄 。 为 表 印 传 里 之 候 。 若 白 昔 为 主 , 微 黄 而 洞 
者 , 表 证 未 黑 , 仍 当 解 表 ; 若 黄 苦 多 而 焦 干 者 , 收 已 
入 里 ， 宜 清热 或 攻 下 。 

白 普 黄 边 天 ”诊断 术语 。 见 《伤寒 舌 鉴 》。 香 中 
见 白 营 , 边 见 微 黄 营 。 为 湿热 蕴 结 大 肠 之 候 , 可 兼 见 
腹痛 、 泄 泻 或 下 痢 ， 治 宜 清热 燥 湿 。 

白 共 黑 根 舌 。 ”诊断 术语 。 白 苔 而 舌根 黑 苔 , 宜 状 
训 寄 热 真 假 。《 辨 舌 指南 》;“ 若 黑 根 无 积 腻 ， 白 冶 薄 
滑 , 刊 之 即 净 , 舌 上 多 津 , 口 不 渴 , 或 渴 而 不 消 水 者 ， 
真 寒假 热 也 , 宜 十 全 辛 温 救 补 汤 加 减 ; 若 黑 根 粘 腻 粗 
涵 , 干 厚 乔 之 不 净 , 燥 营 无 津 , 口 渴 引 饮 , 真 热 假 寒 
也 . 宜 十 全 苦寒 救 补 汤加 减 。” 

白 苔 黑 斑 舌 ”诊断 术语 。 见 《伤寒 舌 鉴 》。 白 昔 
中 有 黑 小 斑点 。 若 黑色 斑点 能 刮 净 者 ,为 湿热 之 候 ; 
若 不 能 刊 净 者 ， 里 有 实 热 ， 阴 液 欲 竭 。 

白 营 燥 裂 舌 ”诊断 术语 。 见 《伤寒 舌 监 》。 昔 白 
而 厚 , 干燥 有 裂纹 。 为 里 热 津 伤 , 如 腑 结 未 实 者 , 宜 
增 流 缓 下 。 

白 轮 职 科 术语 。 见 《 证 治 准绳 ，。 七 窍门 》。 即 
白 睛 。 见 该 条 。 

白 环 俞 ”经 穴 名 (Baihuanshu BL 30) 。 属 足 太 
阳 膀 胱 经 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 别 名 玉环 俞 , 玉 房 俞 ， 
白 , 白色 ; 环 , 玉环 ; 俞 , 输 注 .本 穴内 应 精 室 ， 为 
人 体 精 气 输 注 之 处 ,主治 妇女 白带 过 多 ,男子 遗精 白 
浊 , 故而 得 名 。《 针 灸 甲乙 经 》:“ 第 二 十 一 椎 下 傍 各 
一 十 五 分 。” 穴 在 能 部 ， 当 钱 正 中 虹 旁 1.5 寸 处， 平 
第 四 做 后 孔 , 即 腰 俞 穴 (第 四 骨 椎 下 ) 的 外 侧 1. 5 十 
处 。 局 部 有 堵 下 动 、 静 脉 ， 深 层 为 阴部 内 动 、 静 脉 . 
分 布 有 懂 下 皮 神 经 ,第 三 .四 能 神经 后 支 的 外 侧 支 及 
殿下 神经 。 主治 腰 疹 痛 , 腰 髋 痛 , 脚 膝 不 送 , 大 小 便 
不 利 , 遗精 , 子 官 出 血 , 带 下 , 坐骨 神经 痛 , 小 儿 麻 
痹 后 遗 症 , 下 上 肢 竣 痰 等 。 针 刺 0.3~0.6 寸 ; 艾 糙 灸 
3~7 壮 ， 或 温 镶 10 一 20 分 钟 。 

和 白松 塔 “中药 名 。 见 《山西 中 草药 》。 别 名 : 松 
塔 , 松 球 , 松 果 , 樟树 核桃 。 为 松 科 植物 白 皮 松 Pinus 





bungeana Zucc,， 又 名 ; 三 针 松 , 白骨 松 的 球 果 。 常 


绿 乔木 ,高达 30 米 。 生 于 山地 林 区 ， 喜光。 分 布 于 
全 国 大 部 分 地 区 。 春 、 秋 采 收 ， 晒 干 。 味 苦 ， 性 温 . 
镇 咳 , 祛 痰 ,消炎 ， 平 喘 。 治 慢性 气管 炎 ， 咳 嗽 ， 气 
短 ， 吐 白 沫 六 。 内 服 ; 前 汤 ，30~60 克 。 现代 临床 
用 之 治疗 慢性 气管 炎 .。 取 成 熟 的 白 皮 松 塔 200 克 , 洗 
净 水 前 2 次 , 药 液 混 合 浓 前 成 400 毫升 ,每 次 100 毫 
升 , 每 日 2 次 , 食 后 服 。10 天 为 1 疗程 。 除 衣 剂 外 ， 
已 制 成 针剂 、 片 剂 、 漫 高、 丸剂、 胶囊 、 挥 发 油 乳 剂 





等 应 用 。 同 属 植物 马尾 松 Pinus massoniana Lamb. 
的 球 果 称 红 皮 松 塔 , 亦 可 治疗 慢性 气管 炎 。 取 红 皮 松 
塔 (不 含 松 籽 ) 120 克 洗 净 , 清水 浸泡 4 一 & 小 时 ,加 
水 2000 毫升 , 文火 前 至 200 毫升 过 滤 , 药酒 加 水 再 
前 ,将 两 次 衣 液 混合 ,为 成 人 的 2 日 用 量 。 日 服 2 次 ， 
每 次 100 毫升 , 早晚 饭 后 服 。 或 将 松 塔 浸泡 后 烘 干 ， 
研 成 细 粉 。 每 日 早 、 晚 饭 后 半 小 时 各 服 1 次 , 每 次 3 
克 。 松 塔 含 挥发 油 、 皂 起 、 酚 类 等 。 挥发油 的 含量 随 
采集 季节 和 贮 放 方法 及 时 间 长 短 而 有 较 大 差异 ， 新 
采 松 塔 中 挥发 油 的 含量 约 为 1， 和 干 后 可 降低 到 
0.2% 。 挥发 池 中 含 柠檬 烯 等。 药理 作用 中 止咳 、 社 
次 及 平 喘 作用 :口服 有 明显 镇 咳 作用 ,其 镇 咏 有 效 部 
分 为 挥发 油 , 特 别 是 其 中 的 中 性 油 I 。 小 鼠 口服 松 堪 
裔 剂 或 其 提取 物 酸 酚 部 分 有 明显 的 祛 痰 作用 ， 挥 发 
油 也 有 一 定 效果 ,主要 为 中 性 油 工 豚鼠 灌 服 挥发 油 
有 明显 平 跨 作 用 ,其 平 喘 有 效 成 分 主要 为 中 性 油 I， 
水 前 剂 也 有 一 定 效果 。 加 抗菌 作用 :体外 试验 挥发 油 
对 肺炎 球菌 ,流感 杆菌 、 甲 型 链球 菌 及 卡 他 球菌 均 有 
一 定 抑 制作 用 。 兮 对 实验 性 慢性 气管 炎 的 治疗 作用 ， 
小 鼠 每 日 灌 服 前 剂 , 连续 10 天 , 对 某 实验 慢性 气管 
炎 病 变 组 织 的 恢复 有 一 定 促进 作用 。 对 大 鼠 烟 需 引 
起 的 慢性 气管 炎 , 服 前 剂 3 周 亦 有 明显 好 转 ,表现 为 
对 照 组 气管 浆液 腺 与 粘液 腺 的 比值 为 1 : 4. 3, 而 治 
疗 组 的 比值 则 恢复 到 近 于 1 : 1; 各 级 支气管 粘膜 杯 
状 细胞 数 ,治疗 组 也 较 对 照 组 明显 减少 ; 细 支 气管 的 
炎症 也 大 部 分 恢复 .@@ 其 他 作用 : 煎 剂 明显 抑制 小 鼠 
的 自发 活动 ,表示 有 镇 静 作 用 ,也 能 明显 提高 机 体 对 
低 气压 缺 所 的 耐 受 力 。 大 鼠 口 服 松 塔 挥发 油 乳 剂 ,可 
使 尿 中 17- 酮 类 和 华 醇 排出 明显 增加 ， 因 此 具有 增强 
肾上腺 皮质 功能 的 作用 .毒性 :小 鼠 一 次 洪 胃 的 半数 
致死 量 , 挥发油 为 2.29 克 / 公 斤 , 酚 部 分 为 0. 208 克 
/公斤 。 大 鼠 浇 服 前 剂 50 克 / 公 斤 或 2% 挥发 油 乳 剂 
15 毫升 /公斤 , 每 天 1 次 , 连续 1.5 月 , 对 其 体重 和 
肝 功 能 都 无 不 良 影响 ， 病 理 切 片 检 查 亦 未 发 现 有 药 
物 中 毒性 病变 。 

自 果 ”人 @@ 中 药 名 。 出 《日 用 本 草 》, 别名 : 灵 眼 ， 
佛 指 甲 ， 佛 指 柑 。 为 银杏 科 植 物 银 杏 Ginkgo biloba 
L. 的 种 子 。 落叶 乔木 , 高 可 达 40 米 。 树干 直立 , 树 
皮 灰 色 。 枝 有 长 短 两 种 , 叶 在 短 枝 上 簇生 ,在 长 校 上 
互生 。 叶片 扇形 , 长 4~8 厘米 , 宽 5 一 10 厘米 ， 先 
端 中 间 2 浅 裂 , 基部 棉 形 , 叶脉 平行 , 叉 形 分 歧 ; 叶 
柄 长 2.5~7 厘米 , 单 性 花 , 上 肉 雄 异 株 ; 雄花 呈 下 垂 
的 短 柔 黄 花序 ，4~6 个 生 于 短 枝 上 的 叶腋 内 ， 有 多 
数 雄 蕊 ， 花 药 2 室 ， 生 于 得 柄 的 顶端 ， 峻 花 每 2 一 3 
心 皮 , 胚珠 附 生 于 上 , 通常 只 有 1 个 胚珠 发 育成 熟 。 
种 子 核果 状 , 倒卵形 或 椭圆 形 , 淡 黄 色 ，2. 5 一 3 厘 
米 长 , 被 白粉 状 蜡 质 ; 外 种 皮肉 质 , 有 臭 气 ; 内 种 皮 
灰白 色 , 骨 质 , 两 仙 有 棱 边 ; 胚乳 丰富 ,子叶 2。 全 
国 大 部 分 地 区 有 栽培 。10 一 11 月 采 收 成 熟 果 实 ， 堆 
放 地 上 ，, 或 温和 人 水中, 使 肉质 外 种 皮 腐 烂 ( 亦 可 的 去 
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外 种 皮 ), 洗 净 , 晒 干 。 
干燥 的 种 子 呈 倒卵形 
或 椭圆 形 , 略 扁 ,长 径 
1.5~2 厘米 ， 短 径 
1~1.5 厘米 ,外壳 白 
色 或 灰白 色 ,平滑 , 坚 
硬 ， 边 缘 有 2 条 棱 绕 
盘 绕 ,顶端 渐 尖 ,基部 








有 圆 点 状 种 柄 痕 。 壳 
内 有 长 而 扁 圆 形 的 种 
仁 ， 剥 落 时 一 端 有 淡 
棕色 的 薄膜 。 种 仁 淡 

黄色 或 黄 绿 色 ， 内 部 

白色 , 粉 质 ,中 心 有 空 

陀 。 靠 近 顶 端 有 子叶 银 大 

2 枚 或 更 多 。 气 微 , 味 1. 种子 校 2?， 肉 花枝 3， 梭 花序 梳 
甘 , 微 苦涩 ,以 外 壳 白 4 雄 蔓 ， 示 未 展开 的 花粉 于 ”5， 梭 
色 .种 仁 饱 满 、. 里 面色 蕊 正面 6. 着 冬 芽 的 长 枝 

白 者 佳 。 全 国 大 部 分 地 区 

有 产 。 主 产 广西 、 四 川 、 河 

南 . 山 东 、 湖 北 、 辽 宁 等 地 。 6) 
白果 仁 : 扰 净 杂质 ,除去 硬 
壳 。 熟 白果 ， 取 拣 桨 的 白 白果 药材 

果 , 蒸 熟 、 炒 熟 或 烛 熟 , 去 这。 味 甘苦 涩 , 性 平 ， 有 
毒 。 人 肺 、 肾 经 。 倒 肺 气 ,， 止 跨 咳 , 止 带 浊 ，, 缩小 便 。 
治 哮喘 , 痰 嗽 , 白带 , 白 浊 ，, 小 便 频数 , 淋病 , 遗精 ， 
遗尿 。 内服: 前 汤 ,， 4.5~9 克 ; 捣 守 或 人 妃 、 散 。 外 
用 : 捣 敬 。 有 实 那 者 忌服 。 治 梦 遗 : 银杏 3 粒 。 酒 者 
食 , 连 食 4 一 5; 日 (《 湖 南 药 物 志 》)。 治 赤 白 带 下 ,下 
元 虚 惫 : 白果 、 划 和 肉 、 江 米 各 15 克 。 为 末 ， 用 乌 骨 
鸡 1 只 ,去 肠 盛 药 煮 烂 , 空心 食 之 (《 濒 湖 集 简 方 》)。 
治 诸 般 肠 风 脏 毒 : 生 银 查 49 个 . 去 壳 膜 ， 烂 研 ， 人 
百 药 煎 末 , 丸 如 弹子 大 。 每 服 3 丸 , 空心 细 嚼 米 饮 下 
(《 证 治 要 诀 ))。 治 鼻 面 酒 站 Q; 银杏 、 酒 克 糟 。 同 别 
烂 , 夜 涂 且 洗 (《 医 林 集 要 》)。 治 下 部 痛 疮 : 生 白 果 ， 
杆 ， 涂 之 (《 济 急 仙 方 )。 治 乳 痛 溃烂 , 银杏 150 克 。 
以 120 克 研 酒 服 之 ,以 120 克 研 散 之 (《 救 急 易 方 力 。 
现代 用 之 治疗 肺结核 ;对 改善 症状 有 一 些 作 用 .服药 
后 部 分 病人 的 发 热 、 资 汗 、 咳 嗽 、 气 跨 、 咳 血 、 食 和 欲 
不 振 等 , 均 可 见 不 同 程度 的 好 转 。 用 法 : 在 中 秋 节 前 
锈 ， 将 半 青 带 黄 的 银杏 (选取 外 表 丝 毫 无 损 的 大 蚂 
粒 ) 摘 下 ,不 用 水 洗 , 亦 不 去 柄 , 随即 浸 人 生菜 油 内 ， 
浸 满 100 天 后 即 可 使 用 。 每 日 早 、 中 、 晚 各 服 1 粒 
《小儿 酌 减 ), 饭 前 服 , 视 病情 连 服 1 一 3 个 月 。 种子 
合 少 量 氰 成 、 赤 老 素 和 动力 精 样 物质 。 内 县 有 她 中 还 分 
离 出 两 种 核糖 核酸 酶 。 一般 组 成 为 :蛋白质 6. 4、 脂 
肪 2.4。 碳 水 化 合 物 36%, 钙 10 毫克 、 磷 218 毫克 、 
铁 1 毫 克 %f， 胡 葛 下 素 320 微克 、 维 生 素 B:50 微 
克 %, 以 及 多 种 氨基 酸 。 外 种 皮 含 有 毒 成 分 白果 酸 、 
氢化 白果 酸 、 氢 化 白果 亚 酸 、 白 果 酚 和 白果 醇 、 天 门 
冬 素 、 甲 酸 、 丙 酸 、 丁 酸 、 辛 酸 、 廿 九 烷 醇 -10 等 。 





花粉 含 多 种 氨基 酸 、 谷 氨 栈 胺 、 天 门 冬 素 、 蛋 白质 、 
柠檬 酸 、 蔗 糖 等 。 雄 花 含 棉 子 糖 可 达 鲜 重 的 4%% 。 白 
果 对 多 种 类 型 的 葡萄 球菌 、 链 球菌 、 白 喉 杆 菌 、 谈 过 
杆菌 、 枯 草 杆菌 、 大 肠 杆 菌 、 伤寒 杆菌 等 有 不 同 程度 
的 抑制 作用 ,果肉 的 抗菌 力 较 果 皮 强 ,水 漫 剂 对 真菌 
亦 有 抑制 作用 , 鲜 白 果 中 提出 的 白果 酚 甲 ,对 离 体 锡 
肠 有 麻痹 作用 ,使 离 体 子宫 收缩 , 对 蛙 心 无 影响 , 对 
免 有 短暂 的 降低 血压 作用 ,并 引起 血管 渗透 性 增加 。 
白果 汁 、 白 果肉 、 白 果 酚 , 特别 是 白果 在 试管 中 , 能 
抑制 结核 杆菌 的 生长 。 但 在 体内 试验 (小 鼠 及 豚鼠 前 
实验 治疗 ), 无 显著 疗效 , 或 毒性 太 大 。 作 为 食用 的 
炒 白果 或 者 白果 ,多 食 可 臻 中毒. 有 谓 外 种 皮 中 含有 
引起 皮炎 的 银 查 毒 ， 与 斑 司 素 类 似 。 非 洲 人 榨 果 汗 
后 ,往往 引起 皮肤 刺激 症状 如 脱皮 、 触 痛 , 口服 产生 
强烈 胃 肠 道 刺激 。 食 白果 中 毒 , 古人 已 有 记载 , 近年 
亦 有 报道 , 中毒 多 以 儿童 为 主 ,食量 从 7 粒 至 150 粒 
不 等 , 食 1 一 12 小 时 出 现 中 毒 , 症状 以 中 枢 神 经 系统 
为 主 , 表现 为 呕吐 、 氏 迷 、 嗜睡、 惊 顾 , 或 神志 采 钝 ， 
体温 升 高 , 呼吸 困难 , 瞳孔 散 大 或 缩小 , 腹泻 , 腹痛 
等 .少数 病例 有 末梢 神经 功能 障碍 表现 , 旦 两 下 肢 完 
全 性 弛 缓 性 瘫 疾 或 轻 竣 , 触 痛觉 消失 ,多数 患者 经 急 
救 可 获 恢复 ,少数 中 毒 重 者 可 至 死亡 .其 轻重 度 一 般 
与 年 龄 大 小 .体质 强 弱 及 服 食量 多 少 密切 相关 .。@@ 有 眼 
科 病 证 名 。 系 指 青 黄 内 出 证 后 期 见 “ 珠 上 帝 水 斑 杂 结 
为 矣 ， 状 如 白 混 障 者 , 南 人 了 呼 为 白果 。” 见 《证 治 准 
绳 ， 七 窍门 》， 见 青 黄 灵 出 条 。 

自 果 小 排 汤 ”药膳 ,《 腾 食 保健 》 方 。 小 排骨 500 
克 , 白果 30 克 , 调料 适量 。 小 排骨 洗 净 , 加 黄酒 、 美 
片 、 水 适量 ,文火 烟 煮 1.5 小 时 ; 白果 去 壳 及 红 衣 ， 
加 于 汤 内 ,加 盐 调 味 再 者 15 分 钟 ， 加 味精 调匀 ， 并 
撒 上 青葱 末 。 功能 止 叶 平 器。 主治 咳嗽 疼 多 气 跨 等 ， 

白果 中 毒 ” 病名。 因 服 食 生 白 果肉 过 量 或 皮肤 
接触 白果 而 出 现 中 毒 症状 者 。 内 服 者 可 见 发 热 ， 哎 
吐 , 腹泻 , 惊 契 ， 抽 搞 , 皮肤 青紫 ,， 脉 弱 而 乱 ， 其 至 
昏迷 、 死亡 。 因 接触 种 仁 及 其 外 皮 者 , 可 和 患 皮炎 。 严 
重 者 宜 中 西医 结合 抢救 。《 随 息 居 人 饮食 谱 》 载 有 用 白 
果 壳 、 白 卷 头 、 廊 香 解 毒 ， 可 参考 。 

白果 冬瓜 子 饮 .药膳 。《 食 物 与 治 病 》 方 。 白果 
10 枚 , 冬瓜 子 30 克 , 莲 实 15 克 , 胡椒 粉 1. 5 克 , 白 
糖 少许 。 白 果 去 皮 , 冬瓜 子 洗 净 , 莲 实 温水 泡 后 ,去 
皮 、 芯 ，3 者 同 放 锅 内 ， 加 清水 适量 ， 武 火烧 沸 后 ， 





-文火 者 30 分钟, 去 酒 , 加 白糖 搅 匀 。 日 分 3 次 服 完 ， 


功能 固 肾 摄 精 , 分 清 沁 浊 。 主 治 肾 气 虚 固 摄 无 权 之 尿 
中 白 当 、 尿 频 急 数 、 余 源 不 尽 等 。 

自 果 叶 “” 中 药 名 。 出 《 品 汇 精 要 》。 为 银 查 科 杆 
物 银杏 Ginkgo biloba 工 . 的 叶 。9 一 10 月 间 采 收 ， 王 
干 。 干燥 叶 片 , 大 多 折 酸 或 已 破碎 ,完整 者 呈 肩 形 。 
上 缘 有 不 规则 波状 缺 刻 , 有 时 中 间 上 四 人 和 人，, 基部 模 形 ， 
叶脉 为 射出 数 回 二 分 叉 平行 脉 , 细 而 密 , 光滑 无 毛 ， 
易 纵 向 撕 裂 。 气 清香 , 味 微 涩 。 以 叶 色 黄 绿 , 整齐 不 
破 者 为 佳 。 味 甘苦 涩 ,性 平 。 益 心 敛 肺 ， 化 湿 止 演 。 
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治 胸 冯 心痛 , 心 必 伍 促 , 痰 喘 咳 嗽 , 泻 病 , 白带 。 内 
服 ; 前 汤 ，4.5~9 克 ; 或 研 末 。 现 代 临 床 用 之 治疗 
冠状 动脉 硬化 性 心脏 病 。 初 步 观察 对 心绞痛 有 较 好 
效果 ,对 降低 胆固醇 及 血压 也 有 一 定 作 用 .用 银杏 叶 
的 提取 物 制 成 片 剂 内 服 , 每 次 2 片 (每 片 含 黄酮 2 毫 
克 ), 每 日 3 次 ; 或 制 成 针剂 肌肉 注射 , 每 次 2 一 4 毫 
升 (每 毫升 含 黄酮 1, 3 一 1.7 毫克 ), 每 日 2 次 。 亦 可 
用 银 查 外 元 含 片 (每 片 含 银杏 成 元 0. 5 毫克 ) 舌 下 含 
服 , 每 次 2 片 , 每 日 3 次 。 还 有 用 银杏 叶 双 黄酮 片 剂 
舌 下 含 服 ,每 次 2 片 ( 含 1.2 毫 克 )， 每 日 3 次 。 另 
有 用 银杏 叶 、 首 乌 、 钧 茧 制 成 片 剂 内 服 , 每 日 量 均 为 
1.5 钱 , 此 外 , 还 有 用 银杏 叶 配 合 杜 体 ， 首 乌 ， 或 配 
合 锦 鸡 儿 ， 制 成 片 剂 或 针剂 ， 对 心绞痛 、 高 血压 , 及 
降低 胆固醇 方面 均 有 一 定 效果 。 成 分 : 时 含 异 鼠 李 
素 、 山 泰 酚 、 山 来 酚 -3- 鼠 李 葡 萄 糖 我 、 榭 皮 率 、 芝 
香 孔 、 柚 皮下 , 白果 双 黄 酮 、 异 白果 双 黄 酮 , 白果 苦 
内 酯 A、B、C， 儿 茶 精 、 表 儿 茶 精 、 没 食 子 儿 茶 精 
等 莱 质 类 成 分 。 白 果 叶 含 旺 0.7% 一 1%%, 其 中 10% 
是 酸性 成 分 ,15% 是 蜡 酯 .75% 是 非 醋 成 分 ; 蜡 的 主 
要 成 分 是 白果 酸 、 廿 九 烷 、 廿 九 烷 -10- 酮 . 廿 八 烷 醇 。 
白果 叶 中 尚 含 幕 草酸 、a- 已 烯 醋 、 亚 麻 酸 、B- 谷 伪 醇 
和 痕 量 豆 省 醇 等 药理 作用 ;对 心血 管 的 影响 : 从 
白果 叶 中 提出 的 黄酮 醇 ， 对 豚鼠 离 体 心脏 灌流 可 引 
起 冠状 血管 扩张 ,注射 于 豚鼠 后 肢 灌 流 之 动脉 内 ,可 
扩张 后 肢 血 管 ,时 的 提取 制剂 口服 或 静脉 注射 ,可 使 
巴金 森 氏 病 患 者 的 脑 血 流 增加 ,改善 脑 的 营养 .四 对 
平滑 肌 的 作用 :黄酮 酸 对 豚鼠 离 体 肠管 有 解 痉 作用 ， 
并 能 抗 组 织 胺 及 氯 化 负 引 起 的 冶 挛 ， 其 作用 强度 与 
黯 栗 碱 相似 ,但 较 持 和 久 ! 叶 的 乙醇 提取 物 对 豚鼠 离 体 
气管 和 回肠 ,能 持 抗 组 织 胺 和 乙酰 胆 碱 的 致 痉 作 用 ， 
在 肠管 实验 中 还 可 对 抗 所 化 饥 的 作用 ， 腹 腔 注射 可 
制止 组 织 胺 所 致 之 豚鼠 哮喘 ， 叶 中 的 双 黄 酮 对 心动 
徐 缓 索 所 致 肠管 总 挛 有 解 总 作用 。@@ 其 他 作用 : 食 有 
黄酮 、 银 查 亭 、 白 果 双 黄酮 的 片 剂 , 对 高 胆固醇 血 症 
患者 似 能 降低 血清 胆固醇 水 平 . 升 高 磷脂 ,对 高 血压 
病人 似 有 一 定 的 降 压 作用 ,但 幅度 不 大 .试管 试验 对 
绿 及 杆 菌 、 金 黄色 葡萄 球菌 、 痢 并 杆 菌 有 抑 菌 作用 ， 
从 银杏 树 皮 中 分 离 出 之 生物 碱 具 有 收缩 血管 及 扩张 
瞳孔 的 作用 。 

白果 仁 ”药膳 。《 疾 病 的 食疗 与 验方 》 方 ,白果 、 
生菜 油 各 适量 。 将 完整 白果 置 生菜 油 内 浸泡 100 天 
以 上 。 每 服 1 枚 (去 核 ), 小 儿 酌 减 , 饭 前 和 唾 前 服 ， 
. 日 3 次 。 功 能 解毒 杀 虫 , 伍 肺 止咳 。 主治 肺结核 之 咏 
嗽 、 潮 热 、 盗 汗 等 。 注意 本 品 有 毒 , 不 可 过 量 ; 若 服 
后 身上 出 现 红 点 ， 应 暂停 服用 ， 待 红 点 退 后 再 服 。 

和 白果 全 鸭 ”药膳 。《 激 补 中 药 保健 菜谱 》 方 。 白 
果 200 克 ， 猪 油 500 克 ， 水 盆 鸭 ] 只 , 胡椒 粉 、 料酒 、 
鸡 油 、 清汤、 生姜 、 巷 食盐、 味精 及 花椒 适量 。 白 
果 去 壳 ,， 沸水 煮沸 ,迭出 去 皮膜 、 两 头 、 心 ; 沸水 家 
出 苦水 ,在 猪 油 锅 内 炸 一 下 , 捞 出 待 用 。 水 盆 鸭 洗 净 ， 
市 去 头 、 爪 , 用 食盐 、 胡 椒 粉 、 料 酒 将 鸭 身 内 外 抹 匀 


后 放 和 人 盆 内 ,加 生姜 、 葱 、 花 椒 , 上 笼 敬 1 小 时 取出 ， 
拒 去 生姜 、 瓯 花椒 , 用 刀 从 芍 缘 疹 处 切 开 , 去 净 全 
身 骨 头 , 铺 在 碗 内 ， 齐 碗 口 修 圆 , 修 下 来 的 鸭 肉 切 成 
白果 大 小 的 颗粒 ,与 白果 混 匀 放 在 网 脑 上 ,将 原 汁 倒 
入 ,加 汤 上 第 蒸 30 分 钟 ， 待 鸭 肉 烂 ， 翻 人 盘 中 。 向 
锅 内 挫 人 清汤 , 加 入 余下 的 料酒 、 食 盐 、 味精、 胡椒 
面 , 用 水 豆 粉 少许 勾 英 , 放 猪 油 少 许 , 将 白 汁 栈 在 鸭 
肉 上 。 功能 益 肺 补肾 , 消 咳 止 器 。 主治 骨 燕 劳 热 ,， 咳 
嗽 水 肿 ， 哮 聘 痰 咳 等 。 

白果 鸡 丁 药膳 。《 滋 补 保 健 药膳 食谱 》 方 。 嫩 
鸡肉 350 克 , 白果 100 克 ， 青 、 红 椒 各 1 个 , 调料 适 
量 。 鸡肉 切 丁 ， 放 人 蛋清 2 个 , 桨 油 、 湿 淀粉 各 适量 ， 
拌 后 腌 半 小 时 以 上 ; 将 白果 去 壳 , 一 剂 四 半 ; 青 、 红 
椒 分 别 切 成 小 方块 ; 油 烧 七 成 热 , 投 白 果 丁 , 文火 炸 
成 金黄 色 , 不 停 铲 动 , 3 分 钟 后 捞 出 ; 锅 中 油 烧 7、8 
成 热 时 , 放 鸡 丁 , 划 散 , 待 熟 后 迭出 沥 油 ; 再 用 净 锅 
爆 炒 燕 姜 、 青 椒 等 , 而 后 下 鸡 丁 , 白果 丁 , 武 火 拌 炒 
名 ,入 精盐 、 料 酒 、 白 糖 、 味 精 、 香 油 各 适量 翻 炒 
片刻 ,功能 补 气 养 血 , 平 喘 , 止 带 。 主 治 老年 脾虚 湿 
重 之 久 咳 、 痰 多 、 气 嘴 . 小 便 频 数 , 妇女 脾 肾 气虚 之 
湿 浊 下 注 、 带 下 量 多 、 质 稀 , 及 老年 性 慢性 支气管 炎 、 
肺 心病 、 肺 气 肿 等 。 

白果 改 米 水 ”药膳 《家庭 食疗 手册 》 方 。 去 党 
白果 种 仁 8 一 12 粒 ， 巷 芯 仁 100 克 , 白糖 (或 冰糖 》 
适量 。 白果 与 巷 故 仁 加 水 适量 , 者 熟 后 人 糖 调味 。 空 
腹 食 。 功 能 健 脾 利 湿 ， 清 热 消 肿 , 主治 脾虚 之 汇 海 、 
水 肿 ， 青年 扁平 疣 ， 糖尿 病 等 。 

白果 树 皮 ”中药 名 。 见 《 演 南 本 草图 说 》。 为 银 
杏 科 植物 银杏 Ginkgo Bbiloba L, 的 树 皮 。 含 又 质 ， 内 
皮 含 莽 草 酸 ， 木 质 部 分 含 纤维 素 41% ， 半 纤维 素 
26% ,木质 索 33%% ， 葡 萄 糖 甘 露 聚 糖 ， 阿 拉 伯 糖 -4- 
0- 甲 基 葡 萄 糖 醛 酸 木 聚 糖 ,大 量 棉 子 糖 . 心 木 用 乙酸 
提取 ,得 挥发 油 5%,d- 芝 麻 素 0.52%% 以 及 一 种 熔点 
为 77~78 必 的 结晶 CirzHssO 〇 0. 15% 。 枝 含 甘 六 烷 醇 、 
省 醉 , 雄 树枝 省 孽 ， 其 熔点 是 134C， 而 上 肉 树 枝 省 醇 
熔点 是 137C， 崔 雄 树 枝 都 含有 棉 子 糖 。 白 果树 皮 烧 
灰 ， 调 油 把 牛皮 铜钱 癣 。 

自 果 四 子 瘟 ”药膳 .。《 大 众 药 腾 》 方 。 糯 米 小 贺 
子 30 只 ,白果 90 只 ， 香 若 1 只 , 桶 子 1 只 , 生 梨 17/2 
只 ， 人 苹果 1/4 只 ,白糖 90 克 ， 红枣 30 克 ， 菠 葛 蜜 ， 
桂花 各 适量 .将 蜜 钱 用 刀 切 成 粒 , 将 香 焦 等 水 果 也 切 
粒 ( 即 小 丁 ); 糯米 洗 净 ， 放 人 容器 中 ， 加 入 冷水 温 
泡 至 糯米 用 手指 碾 搓 能 成 粉 时 ， 然 后 带 水 放 人 石 磨 
中 研磨 成 细 肛 的 浆 , 流 装 布袋 中 (布袋 先 扎 牢 在 磨 嘴 
上 ，, 再 装 浆 ), 扎 牢 布袋 口 , 平 放 在 木头 燕 架 上 , 布 
袋 上 压 适当 重 的 石 块 ， 压 至 浆 结 块 〈 也 可 将 布袋 吊 
起 , 沥 掉 其 中 大 部 分 水 ), 搬 透 抬 至 不 粘 手 为 止 ; 取 
其 一 团 , 揉 成 圆 长 条 形 , 搞 成 小 块 , 揉 成 硫 形 , 中 间 
放 人 馅 心包 囊 , 搓 圆 、 搓 光 , 即 成 烽 米 小 圆子 〈 钮 心 
可 用 炒 熟 研 细 的 芝麻 、 白 糖 、 生 板 油 皂 透 摘 粒 )。 将 
锅 洗 净 ， 放 人 1 大 碗 水 〈 也 可 适当 多 一 点 )， 放 武 火 





991 


白 五 画 





上 ， 加 入 白糖 ， 烧 滚 ， 投 入 业 米 小 圆子 ， 煮 至 变色 
( 熟 色 形 )， 浮 在 水 上 面 时 ， 即 放 人 白果 〈 密 钱 ) 、 水 
果 、 桂花 , 烧 滚 , 酒 上 湿 淀 粉 (分 几 次 酒 入 )， 用 手 
勺 推 匀 , 着 成 半 厚 英 , 出 锅 装 碗 。 功能 润 肺 止咳 , 生 
津 解渴 。 主治 肺 阴 虚 之 干咳 , 或 津液 不 足 之 口 渴 、 便 
结 ; 另外 饭 后 食用 ， 有 解 酒 、 助 消化 的 功效 。 

白果 莲子 鸡 ” 药 腾 .《 中 国药 腾 学 》 方 , 白果 仁 、 
莲子 肉 、 糯 米 各 15 克 ， 乌 骨 鸡 1 只 。 前 3 味 共 为 细 
末 , 装 人 治 净 之 乌 骨 鸡 黎 内, 炖 至 烂熟 。 空腹 调味 服 
食 。 功 能 补 气 健 脾 , 益 肾 止 带 。 主治 妇女 虚弱 , 赤 白 
带 下 ， 倦 傅 乏 力 等 。 | . 

白果 莲 肉 粥 ”药膳 。《 濒 湖 集 简 方 》 方 。 白 果 6 
克 ( 研 末 ), 莲 肉 15 克 ( 研 未 ), 江 米 50 克 ， 乌 骨 鸡 
1 只 (去 内 及 )。 先 将 白果 末 、 莲 肉 示 纳入 鸡 膀 内 ,再 
入 米 、 水 ,慢火 者 熟 。 食肉 饮 粥 , 日 2 次。 功能 补 肝 
肾 ， 止 带 浊 。 主 治 下 元 虚 旬 之 赤 白 带 下 。 

白果 烩 鸡 ”药膳 。《 腾 食 保健 》 方 。 老 母 鸡 1 只 ， 
白果 25 克 , 调料 适量 。 鸡 治 净 , 加 酒 、 盐 腌 30 分 钟 
后 切 块 ; 油 热 瀑 香 姜 片 后 , 下 鸡 块 煽 炒 透 , 加 去 壳 脱 
衣 之 白果 , 人 酒 、 水 , 文火 烟 酥 后 加 味精 。 功 能 补肾 
缩 泉 。 主 治 肾 虚 失 摄 之 小 便 频数 等 。 

白果 烧 鸡 ”药膳 。《 滋 补 保 健 药膳 食谱 》 方 。 锥 
母 鸡 1 只 ( 约 重 1250 克 ), 白 果 仁 100 克 , 鸡 清汤 750 
克 , 调料 适量 。 鸡 宰杀 洗 净 , 取 肉 市 成 长 方块 , 白果 
用 刀 将 皮 拍 碎 ; 锅 上 武 火 , 人 植物 油 500 克 , 将 鸡肉 
块 用 5 克 泡 油 拌 匀 , 待 油 热 下 锅 , 炸 至 金黄 色 时 捞 出 
沥 油 ; 再 将 白果 仁 入 油 锅 中 炸 透 , 捞 出 ; 另 取 锅 ， 上 
武 火 ， 人 猪 油 50 克 ， 热 后 下 葱 、 姜 略 炸 ， 京 人 鸡 清 
汤 ， 人 人 料酒、 精盐、 白糖 、 桨 油 、 大 料 各 适量 , 再 下 
入 炸 好 的 鸡肉 块 和 白果 , 转 文火 炖 烂 后 , 再 转 武 火 ， 
用 水 淀粉 将 汁 菊 收 浓 , 加 味精 ,佐餐 食用 ,功能 补 气 
养 血 、 平 喘 、 止 带 。 主 治 老年 体 虚 温 重 之 久 咳 、 痰 多 、 
气喘、 小便 频数 , 妇女 脾 肾 亏损 之 湿 浊 下 注 、 带 下 量 
多 质 稀 ， 及 老年 性 慢性 气管 炎 ， 肺 心病 ,， 肺 气 肿 等 。 

白果 巩 肛 ”药膳 。《 养 生食 疗 菜谱 》 方 。 水 倪 鸯 
1 只 (1200 克 )，, 白果 250 克 , 敬 20 克 , 姜 片 15 克 ， 
绍 酒 50 克 , 精盐 10 克 , 胡椒 面 1. 5 克 , 花椒 12 粒 ， 
味精 1 克 , 熟 猪 油 500 克 ( 耗 70 克 ), 熟 鸡 油 20 克 ， 
湿 淀 粉 2 克 , 清汤 280 克 。 将 白果 去 壳 , 人 开水 中 者 
熟 , 据 去 膜 皮 , 切 去 两 头 , 用 竹 签 夺 去 心 , 用 开水 泡 
去 苦味 , 放 人 油 锅 中 炸 1 一 2 分 钟 捞 起 ; 将 水 盆 鸭 这 
去 头 、 脚 ， 洗 净 ， 上 防 和 干 水 分 ， 用 精盐 5 克 、 胡 椒 面 1 
克 、 绍 酒 40 克 调 匀 ， 在 鸭 身 内 外 抹 匀 ， 放 人 燕 碗 内 ， 
加 姜 片 、 葱 、 花 椒 ， 从 背部 剖 开 , 取出 大 小 骨 , 鸭 皮 
朝 碗 底 ,用 刀 沿 碗 口 将 鸭 修 成 圆 形 ,多余 鸭 肉 切 成 白 
果 大 的 丁 , 与 白果 一 起 放 在 鸭 有 睛 上, 注 和 人 厚 半 ， 加 清 
汤 上 乱 蒸 至 烂熟 翻 和 人 盘 ; 炒 锅 置 中 火 上 ,加 清汤 、 精 
盐 、 味精 、 胡 椒 面 、 湿 淀粉 兑 成 汁 , 下 锡 勾 成 不 淡 不 
浓 的 滋 汁 , 淋 入 鸡 油 , 加 于 鸭 睛 上 .。 佐餐 用 。 功能 滋 
补 阴 液 , 敛 肺 止咳 平 喘 。 主 治 阴 虚 所 引起 的 口 渴 、 骨 
蒸 潮 热 、 咳 喇 、 以 及 黄 带 ， 淋 测 等 。 





白果 蒸 鸡 蛋 ”药膳 。《 家 庭 食疗 手册 》 方 。 白 果 
2 枚 , 鸡蛋 1 个 。 鸡蛋 于 一 端 开 孔 , 白果 去 壳 后 ， 从 
孔 纳 入 , 用 纸 粘 封 小 孔 , 口 朝 上 置 器 中 , 隔 水 蒸 熟 。 
日 服 1 次 。 功 能 化 湿 止 带 , 益 气 安 中 . 主治 妇女 白带 
过 多 ， 小 儿 虚 寒 腹 泻 等 。 

白果 膀胱 汤 ”药膳 。《 家 庭 食疗 手册 》 方 。 白 果 
5 枚 , 覆 盆 子 10~15 克 , 猪 膀胱 150 一 250 克 。 白 果 
炒 热 去 壳 , 猪 膀胱 洗 净 切 小 块 , 二 者 与 覆 盆 子 加 水 共 
煮 汤 , 加 盐 调 味 。 佐餐 或 单 食 。 功 能 补 肝 肾 , 缩 小 便 。 
主治 肾虚 小 便 频 数 、 或 小 儿 夜 尿 多 、 遗 尿 等 。 

白果 覆 盆 子 煲 猪 小 肚 ”药膳 .饮食 疗法 ; 方 。 白 
果 5 枚 , 覆 盆 子 10 克 ， 猪 膀胱 100 一 150 克 。 白果 炒 
熟 去 壳 ,， 猪 膀胱 洗 净 ， 切 小 块 ， 三 者 加 水 适量 煮 汤 ， 
钦 汤 食 肉 。 功 能 补益 肝 肾 , 缩 尿 止 遗 。 主 治 小 儿 夜 间 
多 尿 或 遗尿 等 。 

白虎 ”气功 术语 。 二 十 八 宿 中 西方 七 宿 ; 奎 、 
类 、 胃 、 昂 、 毕 、 策 、 参 组 成 虎 象 、 位 于 西方 五 行 配 
五 色 属 白色 , 故 称 白 虎 。@@ 内 丹 书 中 将 “心中 元 神 谓 
之 龙 , 肾 中 元 精 谓 之 虎 。”《 悟 真 篇 。 薛 道光 注 》 白 虎 
异 名 尚 有 : 黑 虎 、 兑 虎 、 地 错 、 坤 位 、 坤 上 向 、 金 虎 、 
金 炉 、 华 后、 前 弦 半 轮 月 、 西川 、 少 女 、 黑 铝 、 候 月 
炉 、 坎 月 、 黑 龟 。 

自 虎 飞 尸 ”外 科 病 名 。 见 《 仙 传 外 科 集 验方 》: 
“ 附 骨 辣 、 又 名 白虎 飞 尸 .” 见 附 骨 冶 条 。 

白虎 风 病名 。 指 周身 关节 剧烈 疼痛 的 病 证 。 见 
《 肘 后 备 急 方 》 卷 3。《 太 平 圣 惠 方 》 眷 22:“ 大 白虎 
风 病 者 , 是 风寒 里 湿 之 毒 , 因 虚 所 起 , 将 摄 失 理 , 受 
此 风 那 , 经 脉 结 灌 , 血气 不 行 , 畜 二 骨节 之 间 , 或 在 
四 肢 , 肉色 不 变 , 其 疾 剧 静 而 夜 发 ， 即 彻 骨 髓 酸痛 ， 
其 痛 如 虎 之 吵 , 故 名 日 白虎 风 病 也 。” 本 病 类 似 于 风 
湿 、 类 风湿 、 痛 风 引 起 的 关节 疼痛 。 

白虎 历 节 风 ”病名 。 简称 白虎 历 节 、 历 节 风 、 痛 
风 。《 丹 溪 心 法 》:“ 痛 风 ， 四 肢 百 节 走 痛 是 也 。 他方 
谓 之 白虎 历 节 风 证 。《 张 氏 医 通 ， 痿 竟 门 》:“ 按 痛风 
ss 《 金 医 》 名 日 历 节 , 后 世 更 名 为 白虎 历 节 。” 

白虎 化 斑 汤 ” 方 名 ,《 张 民 医 通 3》 卷 15 方 .石膏 、 
知 母 、 甘草、 暗 赔 、 麻 黄 、 大 黄 、 黄花 、 连 旋 、 文 参 、 
人 竹 叶 ，, 水 前 服 , 功能 清热 泻 火 , 解毒 透 疹 。 治 痘 为 火 
郁 ， 不 得 透 发 。 

自 虎 加 人 参 汤 ” 方 名 。 《伤寒 论 》 方 。 又 名 人 参 
白虎 汤 《《 杂 病源 流 犀 娄 。 内伤 外 感 门 》 卷 19)。 知 
母 6 两 , 石膏 1 斤 , 炙 甘 草 2 两 , 粳米 6 合 ， 人 参 3 
两 。 水 前 ,半熟 汤 成 , 去 津 , 分 3 次 温 服 。 功 能 清热 
泻 火 , 益 气 生津 。 治 伤寒 表 收 已 解 , 热 盛 于 里 ， 津 气 
两 伤 , 烦 渴 不 解 ， 夏 季 中 暑 ， 身 热 而 渴 ， 汗 出 亚 寒 ; 
以 及 火热 伤 肺 ,上 消 多 饮 者 本 方 所 治 为 气 分 热 盛 而 
津 气 不 足 之 证 , 故 在 白虎 汤 清热 泻 火 , 生 津 止 渴 的 基 
础 上 ,加 入 参 以 益 气 生 津 。 使 其 方 愈 稳妥 ,见效 亦 愈 
速 。 

白虎 加 巷 术 汤 ” 方 名 。《 类 证 活 人 书 》 卷 18 方 。 
知 母 6 两 , 炙 甘 草 2 两 , 石膏 1 斤 ， 苍术 、 醒 米 各 3 
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两 。 为 粗 末 ， 每 服 5 钱 ， 水 煎 ， 去 津 ， 温 服 。 功能 清 
热 燥 湿 。 治 湿 温 病 ， 身 热 胸 癌 ， 多 汗 ， 身 重 足 冷 。 

白虎 加 桂 枝 汤 “ 方 名 。《 金 区 要略 》 卷 上 方 。 又 
名 桂 枝 白虎 汤 〔《 张 氏 医 通 )》 卷 16)。 知 母 6 两, 炙 
甘草 2 两 , 石膏 1 斤 , 粳米 2 合 , 桂 枝 (去 皮 ) 3 两 
为 粗 末 , 每 服 5 钱 , 水 前 温 服 , 汗 出 愈 。 功 能 清热 通 
络 止 痛 .。 治 温 症 ,其 脉 如 平 , 身 无 寒 但 热 ,骨节 疼 烦 ， 
时 哎 ; 风湿 热 痹 ， 壮 热 汗 出 , 气 粗 烦躁 ,关节 肿 痛 ， 
口 渴 苔 白 , 脉 弦 数 ,现代 用 于 治疗 风湿 性 关节 炎 属 热 
瘦 证 者 。、 

白虎 汤 ” 方 名 。《 伤 寒 论 》 方 。 知 母 6 两 , 石膏 
1 斤 ,， 灾 甘草 2 两， 粳米 6 合 。 水 前 至 米 熟 ,去 湘 ， 
分 3 次 服 。 功能 清热 生津 。 治 伤寒 阳 明 经 热 盛 , 或 温 
热 病 气 分 热 盛 , 壮 热 面 赤 , 烦 渴 引 饮 , 口舌 干燥 , 大 
汗 出 , 脉 洪 大 有 力 。 方 用 石膏 为 看 , 取 其 辛 甘 大 寒 ， 
清 脑 胃 之 热 而 除 烦 渴 ; 以 知 母 苦寒 质 润 为 臣 ,清热 滋 
阴 ; 甘 草 、 粳 米 既 益 骨 护 津 ,又 可 防止 大 寒 伤 中 之 偏 ， 
共 为 佐 使 . 四 药 共用 , 具有 清热 生津 之 功 , 使 其 热 清 
烦 除 , 津 生 渴 止 。 凡 表 证 未 解 的 无 汗 发 热 , 口 不 渴 ， 
脉 见 浮 细 或 沉 者 ; 血 虚 发 热 , 脉 洪 不 胜 重 按 , 真 寒假 
热 的 阴 盛 格 阳 证 等 均 不 可 误 投 ,实验 研究 ,本 方 主要 
有 和 解 热 、 抗 毒 、 抗 炎 、 镇 静 等 作用 。 临床 用 于 乙 型 脑 
炎 、 流 行 性 脑 峭 骨膜 炎 、 流行 性 出 血 热 , 风湿 性 心脏 


炎 、 急 性 口腔 炎 及 败血症 等 急性 传染 病 或 非 传染 性 


急性 热 病 之 极 期 高 热 阶段 ,并 有 用 于 眼科 外 障 , 妇 科 
经 闭 。 

白虎 证 似 桨 ”儿科 病 证 名 ,是 急 惊 风 类 证 之 一 。 
出 《 幼 科 发 挥 ).《 诸 病源 候 论 》 卷 48 谓 之 白虎 候 , 并 
指出 :“ 其 状 身 微 热 ， 有 时 覆 吕 ,有 时 身 小 冷 ， 届 指 
如 数 似 风 痛 ,但 手足 不 谨 狗 耳 。”《 幼 科 发 挥 ) 中 称 白 
磺 证 似 痛 为 客 性 之 轻 证 。 

白虎 承 气 汤 。 方 名 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 ) 方 。 生 
石 青 8 钱 , 生 大 黄 3 钱 , 生 甘 草 8 分 , 知 母 4 钱 , 玄 
明 粉 2 钱 ， 陈 仓 米 3 锅 ( 荷 叶 包 )。 水 前 服 。 功 能 清 
热 泻 火 , 通 便 。 治 胃 火 炽 盛 , 高 热 烦躁, 大 汗 出 , 口 
淘 多 饮 , 大 便 燥 结 , 小 便 短 杰 , 其 则 诡 语 狂躁 , 或 秋 
不 识 人 , 舌 赤 老 黄 起 刺 , 脉 弦 数 有 力 。 本 方 为 白虎 汤 
与 调 骨 承 气 汤 合 方 ,一 清 骨 经 之 燥热 ,一 泻 骨 腑 之 实 
火 ， 为 胃 火 炽 盛 ， 液 燥 便 闭 之 要 方 。 

. 自 虎 青龙 汤 ” 方 名 《白喉 条 辨 ) 方 。 生 石 冀 、 本 
通 、 贝 母 、 柔 叶 、 连 考 , 牛 劳 子 、 板蓝根 、 银 花 、 暗 
暗 、 麦 冬 、 生 地 、 黄 蕉 ,水 前 服 。 日 2 次 。 功能 清热 
解毒 ， 养 阴 化 痰 。 治 白喉 ,太阴 燥 火 挟 有 少 阳 相 火 ， 
喉 间 红肿 而 痛 , 甚 则 颈项 赤 肿 , 初 起 辆 多 痰 活 , 若 太 
阴 炬 火 盛 , 少 阳 标 证 轻 者 , 去 黄蓉 、 牛 劳 子 , 加 西洋 
参 , 倍 石膏 、 生 地 、 麦 冬 ; 标 证 独 盛 者 , 以 黄 苓 易 龙 
胆 草 ; 痰 沽 训 感 者 , 仍 用 牛 劳 子 , 或 溃 信 鲜 莱 地 计 、 
牛黄 ， 减 冬 、 地 ， 加 杏仁 、 旋 覆 花 、 瓜 艺 皮 。 

白虎 候 ， 儿 科 病 证 名 。 指 白虎 证 似 痫 , 出 《 诸 病 
. 源 候 论 》 卷 48。 见 白虎 证 似 痛 条 。 
白虎 扬 头 ” 针 刺 手法 。, 属 飞 经 连 气 四 法 之 一 ,与 





青龙 摆 尾 对 称 . 见 《 金 针 赋 》: “白虎 摇头 , 似 手 播 铃 ， 
退 方 进 圆 , 兼 之 左右 , 播 而 振 之 ”其 具体 方法 是 : 进 
针 到 适当 深度 后 , 作 左 右 摇动 并 结合 上 提 动 作 , 反 复 
三 六 一 十 八 数 ， 以 行 荣 气 。 

自 金 丸 “ 方 名 。GD《 医 方 考 》 卷 5 引 《 普 济 本 事 
方 》 方 。 又 名 郁 砚 丸 〈《 世 医 得 效 方 》 卷 8)、 郁 金 
丸 (《 普 济 方 》 卷 100 引 《 海 上 方 力 。 白 3 两 ， 帮 
金 7 两 。 为 末 , 糊 丸 如 梧桐 子 大 。 每 服 50 一 60 丸 , 温 
汤 下 。 功 能 种 次 安 神 。 治 癫狂 。 加 《4 外科 全 生 集 ， 新 
增 马 氏 试验 秘方 》 方 。 白 矶 、 郁 金 各 等 分 . 为 细 末 ， 
皂 角 汁 为 丸 。 功 能 社 痰 散 结 。 治 喉 风 ， 乳 蛾 。 

自 肿 舌 ”口腔 科 病 名 。 指 舌 体 肿胀 而 色白 。《 吃 
科 秘 钥 》 卷 下 :“ 此 症 因 风寒 积 内 ,六 脉 弦 紧 ， 舌 肿 
硬 痛 。 用 六 味 汤 加 细 辛 3 分 . 苏 时 1.5 钱 .白芷 1 钱 、 
当归 1.5 钱 、 川 营 、 葛根 各 1 钱 ,。 如 有 白 苔 黑 点 而 滑 
者 ， 用 淡 附 子 、 干 姜 各 5 分 裔 服 。 外 用 干 姜 、 冰 片 、 
魔 香 、 青 皮 等 分 为 末 擦 之 。” 

白 油 高 ” 方 名 。《 治 疗 大 全 》 方 。 真 桐油 3 两 , 防 
风 、 白 芷 各 1.5 钱 。 

自 驶 风 ”皮肤 科 病 名 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 18。 即 
白 疗 风 。 见 白 疗 风 条 。 

白细胞 减少 和 粒 细胞 缺乏 症 ” 内 科 病 和 名。 外 
周 血 白细胞 总 数 持续 低 于 4000/mms 时 称 为 白细胞 
减少 ,其 中 主要 是 粒 细胞 减少 ; 当 粒 细胞 绝对 数 低 于 
1500/mm’s, 称 粒 细胞 减少 症 。 外周 血 及 骨 骨 中 ， 中 
性 粒 细胞 极度 减少 ， 甚 至 完全 缺乏 时 称 为 粒 细胞 缺 
乏 症 , 白细胞 计数 大 多 在 1000 一 2000/mms: 。 本 病根 
据 临 床 表现 特点 大 致 属 中 医学 虚 损 . 温 病 的 范畴 .。 现 
代 医 学 认为 :本 病 致 病原 因 尚 未 十 分 明确 ,与 几 种 继 
发 原因 有 关 : 如 接触 足够 量 的 X、Y 等 射线 或 放射 性 
物质 , 茶 及 其 它 某 些 有 机 溶剂 ,引起 细胞 染色 体 的 严 
重 损害 ,导致 骨髓 内 的 增殖 库 和 贮备 度 减 少 ,使 周围 
循环 中 的 白细胞 量 降低 。 这 些 理化 因素 亦 能 直接 破 
坏 周 围 血循环 内 的 白细胞 ， 如 某 些 药物 对 骨 打 的 化 
学 毒性 作用 , 抑制 粒 细胞 的 生成 , 引起 白细胞 减少 。 
如 某 些 感染 因素 ， 细 菌 (伤寒 、 副 伤寒 、 布 氏 杆 菌 
病 }, 病毒 (麻疹 、 风 疹 、 肝 炎 等 )， 原虫 ( 黑 热 病 、 
症 疾 ) 等 病原 体 或 毒素 在 体内 产生 抗体 ,通过 免疫 机 
理 ， 抑制 骨髓 造血 功能 或 大 量 破坏 周围 血循环 内 的 
白细胞 ; 又 如 脾 能 功 亢进 , 全 身 性 红斑 狼疮 , 类 风湿 
关节 炎 等 ,能 使 血液 内 产生 白细胞 抗体 ,通过 免疫 机 
理 , 导致 白细胞 减少 。 目前 , 本 病因 缺乏 特异 性 的 临 
床 症状 和 体征 ， 主 要 以 血 象 及 骨 艇 象 改变 作为 诊断 
依据 ,白细胞 减少 症 , 一 般 无 明显 症状 , 或 仅 诉 全 身 
乏力 , 低热 、 食 欲 不 振 ， 头 尝 失 有 卢 、 心 怪 、 病 程 长 。 
由 理化 因素 引起 者 , 神经 症状 突出 。 由 感染 引起 者 ， 
有 相应 的 原 发 病症 状 。 由 药物 引起 者 , 常 在 治疗 中 出 
现 。 粒 细胞 缺乏 症 ， 发 病 急骤 ,， 高热、 头痛 汗 出 、 全 
身 乏 力 。 伴 有 口腔 、 咽 、 阴 道 、 直 肠 、 肛 门 、 皮 肤 等 
不 同 部 位 出 现 演 疡 、 坏 死 、 淋 巴结 种 大 、 败 血 症 等 。 
祖国 医学 认为 ; 本 病 多 由 先天 桌 赋 不 足 ， 率 体 快 弱 ， 
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形 气 不 充 , 脏腑 不 荣 , 生机 不 旺 ; 或 大 病 之 后 , 正气 
虚 赢 , 或 邪气 太 盛 , 脏 气 过 伤 , 或 疾病 失 治 误 治 , 损 
伤 及 腑 ， 致 使 脏 气虚 弱 、 机 能 减退， 营 卫 气 血气 损 。 
临床 以 气 阴 两 虚 证 为 主 者 , 症 见 全 身 乏 力 , 反 复 外 感 
经 久 不 愈 ， 热 势 不 高 ,不 烦 少 眼 , 咽 干 咽 病 , 盗汗 自 
汗 , 疲乏 倦 盘 , 舌 红 苦 薄 白 脉 细 数 。 治 宜 益 气 汶 阴 。 
方 选 生 脉 饮 合 当归 补血 汤加 减 ,以 心 脾 两 虚 为 主 者 ， 
证 见 心 导 气 短 , 身 们 乏力, 头 学 眠 差 , 面色 不 华 , 舌 
淡 齿 痕 、 舌 营 薄 白 , 脉 沉 细 乏力 。 治 宜 补 益 心 脾 , 方 
选 归 脾 汤 加 昧 ; 以 脾 肾 阳 虚 为 主考, 症 见 神 倦 乏 力 ， 
少 气 懒 言 ， 恶 风寒 ， 纳 食 差 ， 尿 清 长 ， 头 学 耳鸣 ， 腰 
膝 酸 软 , 舌 淡 脉 沉 弱 , 治 宜 温 补 脾 肾 , 方 选 补 中 益 气 
汤 合金 蔽 肾 气 丸 加 减 ;以 肝 肾 肯 虚 为 主 者 , 症 见 头 学 
耳鸣 , 腰 膝 酸软 ,五 心烦 热 ， 失 卓 盗 证 ， 啊 干 咽 痛 ， 
遗精 , 舌 红 脉 细 数 。 治 宜 补 肝 益 肾 , 养 阴 , 方 选 归 芍 
地 黄汤 合 大 补 阴 丸 加 减 ;以 外 感 温 热 为 主 者 , 症 见 发 
热 , 热 势 不 退 , 面 赤 咽 痛 , 口 于 欲 饮 , 身 痛 乏 力 , 头 
尝 头 痛 , 汗 出 少 气 ， 舌 红 绛 若 黄 , 脉 滑 数 , 治 宜 益 气 
养 阴 , 清热 凉 血 , 解毒 , 方 选 犀角 地 黄汤 合生 脉 饮 加 
减 。 现代 研 究 : 丹参 、 鸡 血 芯 、 虎 杖 、 补 骨 脂 、 抽 戎 
芦 、 石 韦 、 红 本、 紫 河 车 、 女 贞 子 、 旱 莲 草 、 山 黄 肉 
等 中 药 有 提高 白细胞 数量 的 作用 。 其 它 治疗 :如 针灸 
合 洛 、 气 海 、 足 三 里 、 关 元 、 阳 院 泉 、 三 阴 交 、 峭 傅 、 
脾 俞 、 血 海 亦 有 一 定 疗效 。 

自 办 ”儿科 病 证 名 。 指 隐痛 皮疹 色白 的 病 证 ,出 
《千金 要 方 》 郑 5， 见 隐 疹 条 。 

自 愉 ” 中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 : 白 除 ， 
白 善 土 , 白土 子 , 画 粉 ,为 沉积 岩 类 岩石 白 于 的 块 状 
物 或 粉末 。 白 垩 Chalk 由 方解石 质点 和 有 和 孔 虫 、 软 体 
动物 和 球菌 类 的 方解石 质 碎 悄 组 成 。 为 白色 、 淡 绿 
冯 、 淡 黄色 之 无 唱 形 粉 末 或 土 状 结 抉 。 质 软 而 轻 , 手 
触 之 有 粗 感 ， 生 之 不 粘 舌 。 多 产 于 白垩 纪 之 沉积 岩 
中 。 味 苦 , 性 温 。 人 肺 、 肾 经 。 温 中 涩 肠 , 止血 敛 疮 。 
治 反 骨 , 泻 痢 , 吐血 ， 蛆 血 ， 腿 将 赤 烂 ， 腾 疙 ， 女 子 
寒热 着 瘦 , 月 闭 积聚 , 阴 肿 痛 , 漏 下 无 子宫 冷 ， 男 
子 泄 精 。 内 服 入 丸 、 散 ，4. 5~9 克 ， 外 用 : 研 末 
撤 或 调 数 。 人 @@ 治 旦 血 不 止 : 白土 末 15 克 ， 井 华 水 调 
服 (《 瑞 竹 堂 经 验方 访 。@@ 治 风 赤 烂 眼 ， 倒 睫 拳 毛 : 
白土 30 克 ， 铜 青 3 克 。 为 末 , 每 以 1.5 克 泡 汤 洗 
(《 华 伦 方 小 , @ 治 滕 疮 不 干 : 白 善 土 煤 研 末 ， 生 油 
调 氨 (《 集 玄 方 ))。 主要 成 分 是 碳酸 钙 (CaCO:), 夹 
杂 物 有 少量 的 硅 酸 锅 、 硅 酸 镁 、 赂 酸 钙 、 氧 化 铁 等 。 

白 型 丸 “ 方 名 。《 济 生 方 》 卷 6 方 。 颁 和 白垩、 起 
名 余粮 、 鉴 甲 〈 醋 炎 )、 乌 贼 骨 〈 醋 炙 )、 当 归 ( 酒 
浸 )、 静 巢 灰 、 炮 美 、 粗 紫 石 英 、 炮 附子 、 狗 消 、 川 
营 、 鹿 莓 〈 醒 灾 ) 各 1 两， 艾叶 炭 0.5 两 。 为 细 末 ， 
栈 痢 米 糊 为 丸 ， 梧 桐 子 大 , 每 服 70 丸 、 空 腹 温 酒 或 
米 饮 送 下 。 治 妇 人 白带 , 久 而 不 止 , 面色 野味 , 绕 及 
疼痛 ， 腰 膝 冷 痛 ， 日 渐 虚 困 。 

白垩 丹 ” 方 名 。 太 平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 9 方 。 焊 
牡 颗 、 白 垩 、 细 辛 、 妇 融 余粮 、 仍 白石 脂 、 候 龙骨 各 


1.5 两 ， 里 麦 穗 、 炮 附子 、 马 贼 骨 炭 、 敬 药 、 石 韦 、 
白 蔬 、 黄 连 、 茯 苓 、 肉 桂 、 白 芷 、 当 归 、 炮 姜 、 人 参 、 
实 甘 草 各 1 两 ， 炒 川 椒 0.5 两 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 
梧桐 子 大 , 每 服 30~50 九 , 空腹 温 酒 送 下 。 治 妇 人 
内 伤 , 崩 中 漏 下 , 身 瘦 手足 热 , 恶 风 愤 寒 , 咳 逆 烦 满 ， 
掏 急 得 气 ， 心 胁 历 背 腹 肚 与 子 胜 相 引 痛 ， 漏 下 五 色 ， 
心 常 恐 惧 ， 遇 素 怒 忧 劳 即 发 。 

白带 ”妇科 病 证 名 ， 指 妇女 从 阴道 经 常 流出 白 
色 粘 液 ， 编 绵 如 带 的 病 证 。 见 《千金 要 方 》 卷 4， 亦 
名 带 下 白 候 。 一 般 妇 女 在 经 期 前 后 或 妊娠 期 中 ,白带 
量 亦 可 增多 , 属 正常 生理 现象 . 若 白 带 量 过 多 且 有 蜡 
味 , 并 伴 有 腰 上 腹 疼 痛 等 证 , 则 属 病态 。 多 因 脾 虚 运 化 
失职 , 湿 那 停 聚 , 下 注 任 带 , 导致 任 脉 失 固 , 带 脉 失 
约 而 致 ; 或 肾 阳 虚 命 门 火 训 ， 藻 腾 失 司 或 火 不 生 土 ， 
寒 湿 内 盛 , 损 及 冲 任 而 发 , 亦 可 由 肾 阳 虚 精 关 不 固 精 
液 下 滑 而 成 , 如 《 景 岳 全 书 。 妇 人 规 》 指 出 :“ 和 白带 
出 于 胞 中 , 精 之 余 也 。” 因 于 脾虚 者 临 证 可 见 带 下 量 
多 , 色白， 如 漳 如 唾 , 甚 者 绵绵 不 绝 , 无 自 , 可 伴 见 
神 疲倦 急 , 纳 少 便 渡 、 腹胀 足 肿 , 头 异 闷 , 面色 葵 黄 
或 嵌 白 , 舌 淡 营 白 , 脉 缓 弱 。 治 宜 健 脾 益 气 , 升 阳 除 
湿 , 方 用 完 带 汤 、 参 苓 白术 散 。 若 脾 病 及 虹 , 湿 从 寒 
化 ， 当 脾 肾 同治 , 健 脾 温 肾 ,除湿 止 带 , 可 于 完 带 汤 
中 加 续 断 、 杜 仲 、 鹿 角 逢 、 荣 丝 子 、 改 盆子 温 补 肾 阳 、 
国 任 止 带 ; 若 脾虚 湿 郁 化 热 , 带 色 转 黄 , 则 宜 健 脾 除 
湿 ,， 清热 止 带 , 方 选 易 黄 散 ; 若 久 带 不 止 , 量 多 , 色 
白 , 质 清 而 背 不 厚 腊 ,可 加 收 涩 之 品 , 常 选 白 鸡 冠 花 ， 
英 实 、 莲 须 、 龙 骨 、 牡 虹 、 金 樱 子 、 覆 盆子 、 银 杏 、 
乌贼 骨 等 ;车 湿 郁 成 痰 、 痰 湿 下 注 可 见 带 下 量 多 , 色 
白质 清 稀 , 则 宜 燥 湿 化 痰 止 带 , 方 可 选 渗 湿 消 痰 饮 或 
加 味 六 君子 汤 、 加 昧 四 七 汤 等 , 因 于 肾虚 而 寒 湿 内 盛 
者 ， 临 证 可 见 带 下 量 多 , 色白 质 清 稀 如 水 , 有 冷 感 ， 
久 不 下 止 , 腰 背 酸楚 , 小 腹 不 温 , 或 萎 寒 峰 忠 ,大便 
稀薄 或 见 五 更 泄 泻 , 尿频 清 长 或 夜 录 增多, 苔 白 , 脉 
沉 迟 。 治 宜 温 肾 健 脾 ， 除 湿 止 带 ,， 可 选 桂 附 止 带 汤 ; 
落 因 于 肾虚 而 精 关 不 固 者 , 临 证 可 见 带 下 量 多 ,色白 
或 透明 或 鸡 子 清 , 或 如 锦 丝 , 质 粘 如 拉丝 状 , 流出 时 
有 冷 感 ， 可 伴 见 腰 膝 酸痛 ， 腿 软 脚 弱 ， 或 脑 转 耳 鸣 ， 
营 白 , 脉 沉 细弱 。 治 宜 补肾 固 任 汲 精 , 方 选 鹿角 艺 丝 
丸 、 内 补 丸 、 金 锁 固 精 丸 。 

白带 丸 ” 方 名 。《 良 朋 汇集 》 卷 4 方 。 艾叶 、 当 
归 ( 酒 洗 )、 熟 地 黄 各 2 两 , 香 附 ( 醋 淄 )、 川 营 、 人 
参 各 1.3 两 ,白术 、 巷 术 、 黄 柏 ( 酒 炒 )、 阿 胶 〈 蛤 
粉 炒 ) 、 白 芍药 ( 酒 炒 )、 椿 根 皮 各 1 两 ， 地 检 7 钱 ， 
茯苓 8 钱 , 业 白 石 脂 6 钱 。 为 细 末 , 酷 糊 为 丸 , 梧桐 
子 大 , 每 服 50~60 丸 , 早晚 各 1 次。 白水 送 下 。 功 
能 行 气 活血 ， 燥 湿 止 带 。 治 白带 。 

白带 腹痛 ”妇科 病 证 名 。 见 《竹林 女 科 证 治 》, 多 
因 脾 内 阳 虚 以 致 白带 日 久 不 止 , 量 多 , 质 清 稀 , 脐 腹 
冷 痛 , 治 宜 温 阳 止 带 , 行 气 止 痛 , 方 用 九 雪 丸 (艾叶 、 
特 虹 、 龙 骨 、 干 姜 、 当 归 、 吴 菜 黄 、 白 芍 、 山药 , 白 
石 脂 )。 
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白药 子 中 药 名 。 出 《 唐 本 草 》. 别名 :白药 , 白 

药 根 。 为 防己 科 植 物 金 钱 帅 乌 包 Stephania cepha- 
rantha Hayata, 又 名 ; 盘 花 地 不 容 , 头 花 千 金 芯 , 青 
芯 ， 山 乌龟 的 块根 。 秋 季 采 

挖 , 洗 净 泥土 ， 切 片上 晒 干 。 完 

、 2 整 的 干燥 块根 ， 呈 椭圆 形 或 





PN ”ei 片 径 4~8 厘米 ， 厚 1 一 2 厘 

白药 子 药材 切片 米 ; 切 面 白色 , 粉 质 , 较 粗 糙 ， 

1. 纵 切 2 横 切 有 环形 轮 纹 ， 有 时 见 有 偏心 
性 车 轮 状 木 心 ; 质 脆 。 气 微 , 味 淡 而 微 苦 。 以 干燥 、 
片 大 、 粉 性 足 、 色 白 者 为 佳 。 产 湖南 、 湖 北 、 浙 江 、 
安徽 、 江 西 等 地 。 白药 子 除 上 述 品 种 外 , 尚 有 云南 所 
产 的 演 白 药 子 ,为 慕 蔬 科 植 物 黄山 药 Dioscorea pan- 
thaica Prain et Burkill 的 根茎 。 根茎 虽 贺 柱 形 ， 有 时 
路 弯曲 。 直径 2~3 厘米 。 表 皮 黄 棕色 , 有 纵 皱 纹 , 零 
星 散布 须根 的 痕迹 , 呈 深 棕色 ,。 质 硬 而 籼 , 折断 后 疡 
面 旦 白色 绒毛 状 , 并 散布 很 多 黄色 点 状 维 管 来 . 味 微 
甜 。 用 水 浸泡 ， 捞 出 ， 炯 透 ， 切 片 ， 晒 干 。 味 苦 辛 ， 
性 凉 。 人 脾 、 肺 、 肾 三 经 。 清热 消 羔 , 凉 血 解毒 ， 止 
痛 。 治 咽 痛 喉 辛 ,咳嗽 , 吐血、 纽 血 ， 金 创 出 血 ， 热 
毒 痛 肿 , 疗 病 。 内 服 : 前 汤 ，9~15 克 ; 或 人 丸 、 散 。 
外 用 : 的 甫 或 研 末 撤 。 阳 和 虚 内 热 者 忌 用 。 中 治 风 痰 上 
雍 , 咽喉 不 利 : 白药 90 克 ， 黑 丑 15 克 , 同 炒 香 , 去 
(《 太 平 圣 惠 方 》)》 。@@ 治 是 血 不 止 : 红 京 、 白 药 (各 
烧 存 性 ) 等 分 。 为 末 , 糯米 饮 服 。 或 煎 汤 洗 鼻 ， 频 频 
缩 药 令 人 《经 验 良 方 ))。@ 治 心气 痛 , 解 热 毒 : 白 
药 根 、 野 猪尾 。 二 味 洗 净 ,去 粗 皮 , 焙 二 ,等 分 , 的 
第 , 酒 调 服 钱 此 《本 草图 经 》), 人 多 治 诸 郊 痛 肿 不 散 ， 
生 白 药 根 , 抽 烂 数 贴 , 干 则 易 之 。 无 鲜 生 者 , 用 米 水 
调 涂 之 亦 可 以 本 草图 经 )) ,@ 治 胃 及 十 二 指 肠 省 疡 : 
出 乌龟 根 600 克 , 甘草 300 克 ， 研 末 ，, 每 日 3 次 , 每 
次 3 克 , 开水 送 服 《湖南 药物 志 》). @ 治 肝 硬 化 腹 
水 ; 山 乌 龟 根 9 克 (用 老 糠 炒 制 ), 车 前 15 克 , 过 路 
黄 、 白 花 蛇 舌 草 、 瓜 子 金 、 丹 参 根 各 30 克 。 水 前 服 
(《 江 西 草药 )).@ 治 风湿 性 关节 炎 ; 山 乌 印 根 30 克 ， 
则 监 兰 、 活 血 丹 各 15 克 。 黄 酒 300 克 , 浸 3 天 。 每 
天 服 2 次 , 每 次 1 调 缆 , 饭 后 服 (《 浙 江 民 间 常 用 草 
药力 。 现 代 临 床 用 于 @ 治 疗 流行 性 焉 腺 炎 : 取 山 乌龟 
块根 用 醋 磨 着 , 涂 于 患处 。@@ 治 疗 神经 性 皮炎 : 取 鲜 
出 乌 包 块根 的 烂 , 用 纱布 包 好 ,做 成 与 患部 大 小 相等 
的 薄饼 状 , 于 每 晚 睡 前 数 用 , 次 晨 去 掉 。 轩 治疗 各 种 
内 出 血 ; 取 块 根 洗 净 切片 ,阴干 研 末 ,每 次 服 0.6 克 ， 
每 天 3 一 4 次 , 血 止 后 停 服 ， 或 改 为 每 日 2 次 ， 续 服 
数 天 。 治 疗 肺结核 咯血 、 溃 疡 病 出 血 及 其 他 内 出 血 ， 
金钱 吊 乌龟 含 生物 碱 1.79% 一 1.88%% 。 根 含 金 钱 吊 
乌龟 碱 . 异 没 防己 碱 、 轮 环 芯 宁 威 、 小 三 胺 、 高 阿 莫 
灵 碱 、 金 钱 吊 乌龟 胺 、 金 钱 吊 乌 龟 醇 灵 碱 . 木 防己 碱 、 
汉 防 己 碱 、 奎 宁 、 器 粟 碱 、 可 待 因 、 吗 啡 、 小 玄 碱 。 








果实 含 类 荫 葛 卜 率 番茄 烃 , 还 含 脂肪 酸 , 其 中 液体 脂 
酸 约 73. 8% (大 部 分 是 油 酸 ); 固体 脂 酸 约 26. 2% 
( 含 棕 榈 酸 )。 此 外 ,水 溶性 部 分 有 酷 毛 酸 和 甘油 . 鞭 
山药 的 根 含 苗 蔬 皂 筷 等 自体 拒 成 ， 总 皂 牧 水 解 后 生 
成 草 蔬 皂 和 不 元 等 。 全 株 合 草 蔬 并 大 元 2.3%%。 人 金钱 吊 
乌龟 碱 在 试管 内 有 中 度 抑制 结核 杆菌 的 作用 ,但 对 
小 白鼠 的 实验 性 结核 并 无 确实 疗效 。 对 酒精 中 毒 有 
良好 的 解毒 作用 ,对 小 鼠 的 四 氢化 碳 中 毒 的 作用 ( 延 
迟 死亡 ) 较 甲 硫 氨 酸 或 葡萄 糖 醋酸 为 优 , 对 南美 所 产 
的 毒蛇 蛇毒 有 保护 作用 , 对 破 伤风 、 和 白喉、 肉 毒 杆菌 
的 外 毒素 及 河豚 毒素 ， 对 小 鼠 或 豚鼠 的 致死 作用 也 
有 某 些 保 护 作 用 。 对 某 些 过 人 敏 性 休克 有 一 定 的 抑制 。 
小 剂量 时 能 促进 蟾 晓 网 状 内 皮 细 胞 的 功能 ， 大 剂量 
则 抑制 ; 与 抗原 性 物质 一 样 , 它 能 激活 淋巴 结 , 引起 
桨 母 细胞 及 奖 细胞 之 增多 并 使 此 等 细胞 的 核糖 核酸 
重量 及 浓度 增加 ,其 碘 甲 基 化 物 有 第 毒 样 作用 ,静脉 
注射 , 可 引起 狗 的 血压 下 降 , 脾 容积 增加 ,能 抑制 离 
体 免 心 ， 故 隆 压 乃 心脏 抑制 、 血 管 扩张 ,金钱 帅 乌 鱼 
碱 在 注射 后 , 部 分 在 体内 代谢 ,部 分 由 肾 排 出 。 白药 
子 的 另 一 种 生物 碱 一 一 措 汉 防己 碱 毒 性 很 低 ， 有 消 
炎 、 镇 痛 、 退 热 作用 ,与 保 泰 松 、 汉 防 已 甲 窗 相似 ， 
能 抑制 毛细 血管 通 透 性 ， 口 服 作 用 较 差 。 

白药 酒 ”药膳 。《 良 朋 汇 集 》 方 。 白 获 苓 ,白术 、 
天 花粉 、 山 药 、 英 实 、 牛 肤 、 营 友 仁 各 15 克 ， 白 豆 
芝 9 克 ， 白酒 5000 毫升 。 将 上 药 漫 人 酒 中 , 数 日 后 
饮用 , 可 加 入 适量 白 蜜 .每 次 饮 [小 杯 。 功 能 补 气 健 
脾 。 主治 脾虚 之 食 少 、 食 后 腹 满 、 小 便 不 利 、 大 便 清 
演 等 。 

自 柏 丸 “ 方 名。 医学 人 门 》 卷 7 方 。 白 术 5 钱 ， 
黄柏 、 生 地 、 白 芍 、 黄 芬 、 地 榆 、 香 附 各 2 钱 。 为 细 
末 ,， 燕 饼 为 丸 。 每 次 2~3 钱 ， 温 开水 送 下 。 治 湿热 
下 血 。 

白 草 莓 ”中 药 名 。 见 《云南 中 草药 选 》 别 名 :三 
匹 风 、 野 杨 莓 ,草莓 ， 白 泡 儿 ,只 大 萨 曾 (茂名 )。 为 
蔓 薇 科 植 物 白 草莓 Fragaria nilgerrensis Schlecht. 
的 全 草 。 多 年 生 草 本 。 根 蕉 粗 ,被 鳞片 , 具 多 数 须根 。 
有 纤细 的 钉 镜 枝 . 基 生 叶 有 长 柄 , 披 散 状 ; 羽 状 3 小 
叶 ; 小 叶 孵 圆 形 , 先端 钝 圈 , 基部 宽 棉 形 , 边缘 有 粗 
饮 齿 ，, 长 2~3 厘米 ， 宽 1. 5 一 2 厘米 ， 上面 绿 色 , 有 
柱 柔 毛 , 下 面 灰 绿色 , 密生 和 柔 毛 。 花 葵 根 生 ; 花白 色 ， 
为 总 状 花 序 式 的 小 花束 , 花 托 膨大 而 肉质 , 白色 。 聚 
合 果 球形 , 小 瘦 果 卵 圆 形 , 红色 。 花期 春季 .。 生 于 田 
边 、 沟 边 、 路 旁 草 从 及 湿润 肥沃 的 土壤 中 。 分 布 广西 、 
云南 、 西 藏 等 地 。5~10 月 采集 全 草 ， 洗 净 ， 切 段 ， 
阴干 备用 。 味 昔 , 性 凉 , 祛 风 , 清热 , 解毒 。 治 风 热 
咳嗽 ， 百 日 咳 ,口腔 炎 ， 痢 疾 ， 尿 血 ， 疮 闻 。 内 服 : 
煎 汤 ，9~15 克 。 外 用 : 执 数 。 治 毒蛇 咬 伤 ， 疮 阁 : 
鲜 白 草莓 适量 ,的 烂 加 红糖 外 甫 人 《云南 中 草药 选 》 。 
预 试 含 绝 质 、 巢 醇 、 酚 性 物质 ， 而 黄酮 、 氨 基 酸 、 有 
机 酸 反应 不 明显 。 

自 茧 唇 口腔 科 病 名 。 又 名 草 层 、 草 层 风 。 见 昔 
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层 条 。 

白面 疗 ”病名 。 系 指 疗 凉 症 之 一 种 。《 重 刻 烂 喉 
靖 癌 辑 要 》 喉 总 有 烂 喉 、 白 喉 之 异 。 谓 :“ 其 有 颜 若 
涛 丹 , 凉 石 出 肌 者 ……;* 亦 有 余 处 皆 见 ,面部 独 否 者 ， 
即 俗 呼 为 白面 癌 、 白 鼻 癌 也 .” 意 即 靖 癌症 惟 面部 或 
鼻 部 不 发 疹 者 。 

和 白 柿 ”药膳 。《 济 众 新 编 》 方 。 干 柿 (柿饼 ) 不 
拘 多 少 ， 糯 米 50 克 ， 蜂 蜜 适量 。 先 水 浸 干 柿 ， 下 第 
取 汗 , 合 糯米 同 者 作 粥 。 调 蜜 任 食 。 功 能 润 肺 , 止血 。 
主治 干 起 音 唾 ， 咯 血 及 吐血 ， 血 淋 ， 肠 风 下 血 等 。 

白 痰 中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别名 ; 火炭 ,无 
纹 炭 ,木炭 。 为 木炭 之 坚 紧 无 纹 、 烧 时 焰 发 白色 者 。 
治 肠 风 下 血 ， 阴 训 湿 疹 ， 次 伤 。 又 解 水 银 、 轻 粉 毒 。 
内 服 : 入 丸 、 散 。 外 用 : 前 水 洗 、 热 毁 或 研 末 调 散 。 
人 〇 治 肠 风 脏 毒 下 血 : 可 党 (去 新 ， 柳 炒 令 黑 )、 无 纹 
炭 各 30 克 。 上 2 昧 捣 为 细 散 ,每 服 1 钱 已 ， 用 莉 芥 
米 饮 调 下 (《 圣 济 总 录 ))。 回 治 白 辣 头 疮 : 白 炭 不 拘 
多 少 , 烧 令 通红 , 先 用 盆 盛 百 沸 汤 , 以 炽 火 投 之 , 却 
渡 令 净 , 净 此 灰 汤 候 通 手 洗 疮 (《 青 一 选 方 》), 加 治 
阴 襄 湿 痒 : 白 炭 、 紫 苏 时 末 扑 (《 经 验方 访 。 由 治 诸 
哮 : 火炭 末 ， 蜜 丸 如 弹子 大 , 含 少 少 咽 即 可 (《 千 金 
要 方 》。@@ 治 烧 汤 : 木炭 的 罗 为 末 ， 每 用 不 拘 多 少 ， 
小 油 调 如 稀 面糊 ， 用 鸡 钢 杖 药 扫 患处 《《 普 济 方 》)。 

白 厚 干 苦 舌 诊断 术语 。 见 《 辨 香 指南 》。 舌苔 
白 厚 而 干燥 。 为 脾胃 热 滞 或 邪 在 少 阳 之 证 。 

白 厚 滑 昔 ”诊断 术语 。 舌 中 根部 白 厚 滑 苔 , 舌 质 
边 尖 淡 红 , 为 有 寒 湿 表现 , 表 里 证 均 可 见 。 若 伤寒 邪 
在 太阳 ， 恶 蹇 、 发 热 、 头 痛 、 身 痛 、 无 汗 、 口 不 于 、 
舌 不 燥 , 胸 闲 等 症 ， 见 此 苦 者 ,为 风寒 夹 湿 表 证 ， 治 
宜 解 表 化 湿 。 若 杂 病 里 证 见 此 昔 者 ,为 中 焦 脾 胃 有 塞 
湿 ， 治 宜 温 散 寒 湿 。 

白 厚 滑 普 舌 ”诊断 术语 。 见 《伤寒 天 鉴 》。 舌 营 
白 摩 而 滑 。 表 里 证 皆 可见。 伤寒 邪 在 太阳 , 舌 癌 纯 白 
而 厚 , 口 不 干 , 舌 不 燥 , 发 热 头 痛 , 无 汗 , 恶 寒 , 身 
痛 , 脉 浮 紧 , 可 用 麻黄 汤 发 汗 解 表 。 杂 病 里 证 , 多 为 
痰 湿 ， 宜 健 脾 燥 湿 祛 痰 。 

白 缘 了 时 ”中药 名 。 见 《南宁 市 药物 志 》, 别名 : 白 
帽 顶 ， 白 膜 叶 。 为 大 戟 科 植 物 白 揪 Mallotus apelta 
(Lour. ) Muell，-Arg. 又 名 ; 白 背 娘 ， 白 背 桐 、 白 
朴树 、 白 毛 树 的 叶 。 灌木 或 小 乔木 , 小 枝 、 叶 柄 和 龙 
序 均 被 花白 色 星 状 芽 毛 。 叶 互生 , 圆 卵 形 , 长 7 一 17 
厘米 , 宽 5 一 14 厘米 ,基部 近 截 形 或 短 截 形 , 具 2 腺 
点 ， 先端 渐 尖 , 全 缘 或 不 规则 3 裂 , 有 稀 玖 钝 齿 ， 上 
面 近 无 毛 , 下面 灰 白色 , 密 被 星 状 营 毛 , 有 细密 棕色 
腺 体 ; 叶柄 长 1. 5 一 8 厘米 ， 密 被 柔 毛 。 花 单 性 ， 雌 
雄 异 株 ; 圆锥 花序 顶 生 或 腋生 , 长 8 一 25 厘米 , 被 黄 
褐色 昔 毛 ; 雄花 笨 生 , 苯 片 3 一 4， 卵 形 ， 外 被 密 毛 ， 
内 面 有 红色 腺 点 ,无 花瓣 , 雄蕊 多 数 , 花丝 分 离 ; 峻 
花 单 生 ， 花 划 钟 状 ， 具 不 等 的 5 裂 , 外 被 星 状 芽 毛 ， 
无 花 准 , 子 房 3 室 , 密生 星 状 莹 毛 , 花柱 3。 藉 果 近 
球形 , 密生 羽毛 状 软 刺 ,籽粒 小 , 圆 形 , 色 黑 而 有 光 


泽 。 花期 6~7 月 。 果 期 10~11 月 。 生 于 山谷 、 村 边 、 
路 旁 或 灌木 草丛 中 。 分 布 广东 、 广 西 、 湖 南 、 福 建 、 
浙江 、 安 徽 、 河 南 等 地 。 全 年 可 采 , 鲜 用 或 晒 干 。 性 
寒 、 无 毒 。 清 热 、 止痛 、 解 毒 、 止 血 。 治 淋 池 ， 角 痛 、 
口疮 、 痔 郊 ， 省 闹 ， 跌 打 损 伤 ， 蛇 咬 伤 ， 外 伤 出 血 。 
内 服 : 煎 汤 , 4. 5~9 克 。 外 用 : 研 末 撤 或 芳 水 洗 。@ 
治 骨 痛 呕 水 : 白 背 叶 草 头 浸 男 子 尿 一 星期 , 取 起 洗 净 
晒 干 。 每 用 60 克 ， 雄 鸡 2 只 去 肠 杂 头 肺 , 水 适量 炖 
服 , 每 星期 1 次 。 句 治 牲口 疮 : 百 背 叶 适 量 蒸 水 ,用 
消毒 棉 卷 刻 水 拭 抹 患处 , 1 日 3 次 , 连 抹 两 天 (《 岭 
南 草药 志 ))。@ 治 皮肤 湿 痒 : 白 背 叶 前 水 洗 (《 福 建 
中 草药 》)。 人 @ 治 产后 风 ; 白 背 叶 、 艾叶 、 酒 衣服 〈 江 
西 《草药 手册 》) 。@@ 治 溃疡 : 白 背 叶 鲜 叶 捣 烂 , 麻油 
或 菜油 调 数 (同上 )。@@ 治 外 伤 出 血 ， 省 疡 : 白 背 叶 
晒 于 ,成 棉 绒 样 收 贮 , 出 血 时 取 适 量 贴 上 ， 外 加 绷带 
固定 《岭南 草药 志 力 。@ 治 跌 打 扭伤 : 鲜 白 背 叶 适 
量 , 捣 散 ( 苏 医 《中 草药 手册 》)。 治疗 慢性 中 耳 炎 。 
取 干 白 缘 叶 30 克 研 成 粗 末 ,加 水 150 克 ， 置 于 加 盖 
的 瓷 患 内, 隔 水 炖 2 小 时 以 上 , 去 潭 ,过滤 , 滤液 内 
加 适量 防腐 剂 。 用 时 先 将 患 耳 脓 水 洗 净 , 药 棉 拭 干 ， 
再 滴 入 药 液 ， 每 次 3~4 滴 ,每 日 3 次。 疗程 3 一 15 
天 





自 缘 叶 根 ”中药 名 , 见 《 岭 南 中 药 志 》, 别名; 白 
膜 根 , 白 朴 根 , 时 桐 根 ,为 大 载 科 植 物 白 揪 Mallotus 
apelta (Lour. ) Muell，-Arg. 的 根 。 味 微 汲 、 微 苦 ， 
性 平 。 清 热 ， 利 湿 ， 固 脱 ， 消 将 。 治 肠炎 ， 脱 肛 ， 淋 
浊 , 疝气 、 肝炎, 脾 肿 , 子宫 下 垂 , 产后 风 竣 , 白带 ， 
赤 眼 , 喉 蛾 , 耳 内 流 脓 。 内服: 煎 汤 , 15 一 30 克 。 外 
用 ; 浸 汁 滴 耳 。 四 治 淋 浊 : 白 背 叶 根 15 克 ， 茯 神 12 
克 , 茯苓 9 克 。 前 水 空腹 服 . 四 治 子宫 下 垂 : 白 背 叶 
根 360 克 , 米醋 600 克 , 前 至 150 克 , 夜 闲置 于 露天 
打 露 1 宵 ， 翌 晨 1 次 顿 服 , 连 服 3 剂 ， 并 卧床 休息 1 
星期 , 愈 后 炖 黄 头 龟 连 服 数 天 。@ 治 双 单 喉 蛾 : 白 背 
叶 根 , 蜂 糖 浸透 ,去 渣 , 取 汁 液 内 服 。 由 治 中 耳 流 脓 ， 
白 背 叶 根 研 末 ， 酒 适量 ， 滔 出 浓 液 滴 耳 内 ， 并 外 拨 
(上 方 丝 出 《岭南 草药 志 》),@ 治 眼 雾 、 东 眼红 热 , 怕 
光 流 泪 : 鲜 野 桐 根 30 一 60 克 ( 洗 净 , 切 碎 ), 猪 肝 60 
一 120 克 。 水 适量 炖 服 (《 阁 南 民 间 草 药 》)。@ 治 腰 
上 骨 闪 伤 , 鲜 野 桐 根 30 克 ， 洗 净 切 碎 ， 水、 酒 各 半 和 
猪 赤 肉 60 一 120 克 炖 服 (同上 )。 罗 治 慢 性 肝炎 ， 牧 
脏 肿 大 ,肠炎 腹泻 , 脱 肛 , 子宫 下 垂 : 白 背 叶 干 根 15 
一 30 克 , 水 前 服 (广州 部 队 《 常 用 中 草药 手册 》)。@@ 
治 白 带 、 淋 浊 、 癌 气 ， 产 后 风 瘫 ; 白 背 叶 根 15 一 30 
克 , 水 前 服 (《 广 西 中 草药 力 。@@ 治 疗 病 : 白 背 叶 干 
根 60 克 , 猪 瘦 肉 适量 , 水 前 服 (《 福 建 中 草药 ))。 现 
代 临 床 用 之 治疗 慢性 肝炎 .本 品 具 有 和 舒 肝 解 郁 , 活 血 
祛 次 之 效 。 对 降低 转氨酶 和 缩小 肝 脾 有 一 定 作 用 .一 
般 用 量 为 15~30 克 ，, 伴 有 水 肿 者 用 60 一 90 克 ，, 每 日 
前 服 1 剂 。 

自 背 叶 根 猪 骨 汤 ”药膳 。《 饮 食疗 法 》 方 。 鲜 白 
背 叶 根 90 克 ( 干 品 30 克 ), 猪 骨 ( 消 骨 较 好 )200 克 。 
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将 猪 骨 和 谭 成 小 块 ， 与 白 缘 叶 根 加 清水 5 碗 ， 前 至 1 
碗 ,加 食盐 少许 调味 。 日 内 分 2 次 服 完 。 功 能 朴 肝 解 
郁 ， 养 阴 活血 。 主 治 慢 性 肝炎 之 肝 区 钝 痛 等 。 

白 背 杨 ”中药 名 , 见 《广西 权 物 名 录 》, 为 杨柳 
科 植 物 银白 杨 Populus alba L. 的 叶 。 乔木 , 高 10 一 
35 米 。 幼 枝 密生 白色 绒毛 ; 冬 芽 圆锥 形 ， 有 魏 色 绒 
毛 , 或 仅 边缘 有 细 和 柔 毛 。 单 叶 互 生 , 长 短 枝叶 形 有 显 
著 区 别 : 长 枝 的 叶 宽 卵 形 或 三 角 卵 形 ， 长 5 一 12 厘 
米 , 宽 3 一 5 厘米 ,先端 急 尖 ,基部 圆 形 或 近 心 形 ,3 一 
5 掌 状 圆 裂 或 不 裂 ， 有 钝 元 ， 幼 时 两 面 密生 白色 绒 
毛 , 以 后 上 面 的 绒毛 脱落 ,下面 的 不 落 ; 短 枝 的 叶 较 
小 ， 卵 形 或 椭圆 状 卵 形 ; 叶柄 长 2 一 5 厘米 ， 有 白色 
绒毛 .雄花 序 长 3 一 7 厘米 ; 苞 片 有 长 睫毛 ; 雄 莫 6~ 
10, 肉 花 序 长 2 一 4 厘米 ; 柱头 2, 2 裂 , 红色 。 茵 果 ， 
无 毛 。 生 于 山坡 。 分 布 东 北 、 华北、 西北 以 及 广西 等 
地 。 春 、 夏 季 采 收 。 祛 羔 、 消 炎 、 平 跨 、 止 咳 ， 治 慢 
性 气管 炎 、 咳 嗽 、 气喘。 现代 临床 用 之 治疗 慢性 气管 
炎 ， 对 咳 、 痰 、 嘴 均 有 疗效 。 对 虚 寒 型 疗效 较 好 。1 : 
2 糖浆 剂 1 日 服 3 次 ， 每 次 10 毫升 。 注 射 剂 ， 肌 肉 
注射 , 每 日 1 次 ,每 次 1 毫升 (合生 药 2 克 )。 浸 高 
丸 ， 每 次 10 粒 ， 日 服 3 次 (每 日 总 量 相 当 生 药 25 
克 ); 亦 可 同时 并 用 注射 剂 或 加 服 百 蔓草 〈 每 次 15 
克 ， 冲 泡 后 分 3 次 服 )。 . 

白 当 ” 病 证 名 。 池 证 之 一 。 指 以 尿 液 浑 浊 , 白 如 
潜 奖 ,或 夹 凝 块 ,或 小 便 时 尿道 口 有 白色 滑 有 眶 之 物 排 
出 为 特征 的 一 种 疾患 .出 《 诸 病 源 候 论 。 虚 劳 小 便 白 
浊 候 》. 白 浊 又 称 灞 白 . 临 床上 根据 白 浊 来 源 的 不 同 ， 
又 分 为 尿 池 和 精 儿 .其 中 白 浊 来 源 于 计 窗 的 为 尿 池 ， 
来 源 于 精 穿 的 为 精 浊 。 若 白 浊 为 血色 则 为 赤 浊 ,但 临 
床 可 赤 白 相 兼 。 白 浊 的 病因 多 由 外 感 湿 那 帮 积 化 热 ， 
或 饮食 劳 倦 伤 脾 , 或 京 赋 不 足 , 劳损 伤 肾 而 致 。 以 下 
焦 湿 热 ,脾气 虚 陷 , 涌 阴 亏 虚 , 肾 阳 不 固 为 主要 病 机 。 
临床 上 白 浊 病 应 与 膏 淋 相 鉴 别 : 齐 淋 亦 见 小 便 混 名 
如 米 洪 ,或 如 脂 膏 ,但 有 了 明显 的 排尿 疼痛 。 故 与 本 病 
不 同 。 辨证论治 : 临床 上 湿热 下 注 者 , 或 尿道 口 流出 
糊 状 白色 浊 物 , 蕉 中 灼热 感 ， 舌 质 红 ， 苦 黄 腻 ,， 脉 滑 
数 或 濡 数 。 治 宜 清 热 利 湿 , 分 清 化 浊 。 方 选 程 氏 划 芒 
分 清 饮 加 减 。 脾虚 气 陷 者 , 症 见 小 便 如 米 洪 ,或 如 和 乳 
色 少 华 , 舌 淡 营 白 , 肪 虚弱 。 治 以 健 脾 升 阳 , 益 气 固 
摄 。 方 选 补 中 益 气 汤加 减 。 肾 阴 虚 损 者 , 症 见 小 便 浑 
浊 , 或 池 如 高 糊 , 或 赤 白 相 兼 ,形体 消瘦 , 烦 热 口 干 ， 
头晕 耳鸣 , 潮 热 盗汗 , 腰 膝 酸软 , 闫 红 少 苦 , 脉 细 数 。 
治 宜 滋 阴 补肾 , 固 摄 下 元 。 方 选 知 柏 地 黄 丸 加 减 。 肾 
阳 不 固 者 ,， 症 见 小 便 浑 浊 。 色白 如 谊 脂 , 腰 膝 酸痛 ， 
面色 无 华 , 形 寒 肢 冷 , 舌 淡 胖 大 , 边 有 齿 痕 ， 脉 沉 细 
迟 , 治 宜 温 阳 补肾 ,化 当 固 精 . 方 选 金 医 峭 气 丸 加 减 。 
现代 研究 ， 本 病 的 小 便 浑 沁 如 米 洪 之 症 与 乳 糜 尿 相 
似 , 一 般 认为 乳 糜 尿 初 起 以 实证 为 多 , 病 机 表现 以 湿 
热 毒 那 下 注 膀 胱 , 下 焦 气 机 不 利 , 清 浊 相干 , 脂 液 下 
流 而 成 。 故 应 以 下 焦 湿 热 论 治 , 清热 利 湿 , 通 利 膀胱 





为 治 则 。 日 久 不 愈 则 脾 肾 亏 虚 , 多 表现 中 气 不 足 , 肾 
虚 不 固 , 或 脾 肾 阴 媚 ,有 和 脾 凤 阳 虚 几 种 类 型 。 治 以 补 虚 
为 主 , 采 用 益 气 健 脾 , 升 清 降 沁 为 治 则 。 近 年 来 有 人 
采用 以 中 医 因 证 施 治 。 结 合 口 服 西 药 海 群 生 治 疗 乳 
糜 尿 ， 取 得 较 好 疗效 。 见 尿 池 、 精 省 条 。 

和 白 浊 和 白带 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 见 《保生 秘 
要 》。 各 拘 肾 傅 和气 海 两 穴 81 次 , 擦 亦 81 次 ， 然 后 
双手 抱 两 膝 , 呼吸 意念 脐 下 , 使 气 从 尾 妆 上升, 吸 而 
鹃 之 ， 治 白 浊 白带 。 

和 白 烂 ” 喉 科 病 证 名 。 泛 指 急 性 喉 病 伴 有 肤 性 廉 
烂 面 或 似 伪 膜 者 。《 喉 白 阐 微 》:“ 春 温 、 夏 热 、 秋 燥 、 
冬 寒 ， 四 时 和 缘 患 白 烂 ,” 

自前 ”中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 别名 : 石 蓝 , 哄 
药 。 为 萝 芯 科 植 物 柳 叶 白 前 或 莞 花 叶 白 前 的 根 及 根 
荃 。 人 由 柳 叶 白 前 Cynanchum Stauntoni (Decne. ) 
Schltr，ex Levl， 又 名 水 柳 、 大 杨柳 。 多 年 生 草 本 ， 
高 30~60 厘米 。 根茎 利和 钾 。 茎 直立 , 单一 , 下 部 木 
质 化 . 单 叶 对 生 , 具 短 柄 ;叶片 披 针 形 至 线 状 披 针 形 ， 
长 3~8 厘米 , 宽 3 一 8 毫米 ， 先 端 渐 尖 ， 基 部 渐 狭 ， 
边缘 反 卷 ;下 部 叶 短 而 宽 ; 顶端 叶 短 而 狭 。 聚 钙 花 序 
腋生 ,总 花梗 长 8~15 毫米 ,中 部 以 上 着 生 多 数 小 苞 
片 ; 花 划 绿色, 5 深 裂 , 裂片 卵 状 披 针 形 ; 花冠 紫色 ， 
5 深 裂 ,裂片 线形 ,长 约 5 毫米 ， 基 部 短 简 状 ; 副 花 
冠 5，、 上 部 围绕 于 蕊 柱 顶 端 ， 较 蕉 柱 短 ; 雄 葵 5， 与 
内功 合成 茵 柱 , 花药 2 室 ; 上 崔 蕊 1， 子 房 上 位 ，2 心 


芜 花 叶 白 前 
1~2， 植物 全 形 
3. 花 4. 果实 


皮 几 乎 分离 ， 花 柱 2， 在 顶端 连 合 成 一 平 盘 状 的 柱 
头 。 昔 莞 果 角 状 , 长 约 ?7 厘米 。 种 子 多 数 , 顶端 具 白 
色 细 绒毛 。 生 于 溪 汐 、 江 边 砂 矿 之 上 或 山谷 中 阴 湿 
处 。 分布 浙江 、 江 苏 、 安 徽 、 江 西 、 湖 南 、 湖 北 、 广 
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西 , 广东 、 贵州、 云南 ,四 川 等 地 , 名 车 花 叶 白 前 Cy- 
nanchum glaucescens (Decne.) Hand. -Mazz. 又 
名 消 结 草 、 乌 梗 仔 ,多 年 生 草本 ,高 25~40 厘米 。 根 
蔡 铜 钾 , 节 上 簇生 多 数 须根 。 茎 直立 , 幼 枝 被 棕色 毛 
营 , 老 枝 往往 残留 一 部 分 毛 莹 。 叶 对 生 , 几 无 柄 ; 叶 
片 椭圆 形 , 全 缘 。 聚合 花序 腋生 ; 花 葛 黄 绿色 , 近 于 
全 裂 , 裂片 卵 形 ; 花冠 黄白 色 , 深 5 裂 ,裂片 卵 圆 形 ; 
副 花冠 5, 黄 绿 色 , 肉质 瘤 状 , 上 部 围绕 于 蕊 柱 项 端 ， 
与 若 柱 几 等 长 ; 雄蕊 5, 药 覆 盖 营 柱 先端 ; 子 房 上 位 ， 
由 2 个 几乎 分 离 的 心 皮 组 成 ， 两 花柱 顶端 连 合 而 成 
肥厚 平 盘 状 柱头 。 萌 葡 果 1 一 2 个 ,狭长 卵 形 , 长 约 
4.5 厘米 。 种 子 多 数 ， 顶端 具 白 色 细 绒毛 . 生长 环境 
及 分 布 同 柳 叶 白 前 。 两 者 常 群生 一 起 。8 月 控 根 , 或 
拔 起 全 株 , 去 地 上 部 分 , 洗 净 , 晒 于 。 药 用 白 前 分 为 : 
@ 柳 叶 白 前 : 为 干燥 的 根 蕉 及 根 。 弯 曲 扭转 而 成 团 
状 , 根 荃 呈 管 状 , 细 长 有 节 。 略 弯曲 , 长 约 4 一 15 厘 
米 ， 直径 1.5~5 毫米 ,表面 浅黄 色 至 黄 棕色 ， 有 组 
纵 皱 纹 ,， 节 部 膨大 , 常 有 分 歧 , 并 密生 须根 , 顶端 党 
残留 灰 绿色 或 此 棕色 的 地 上 葵 ; 质 坚 脆 , 易 折 断 , 断 
面 类 圆 形 ,中空 或 有 膜 质 的 髓 。 根 细 长 弯曲 ,长 约 1~ 
10 厘米 ， 多 数 星 毛 须 状 ， 表 面 棕色 或 紫 棕 色 ， 有 绍 
纵 皱 , 并 具 多 数 小 须根 。 质 坚 脆 , 易 折断 , 断面 类 白 
色 , 扩大 镜 下 可 见 中 心 木 部 。 气 微弱 , 味 甜 。 @ 芜 花 
叶 白 前 :干燥 的 根 及 根茎 ,形状 与 柳 叶 白 前 相似 ,但 
根茎 及 地 上 茎 节 部 的 芽 对 生 而 显著 ; 根 较 长 而 粗 , 长 
约 5~20 厘米 ,直径 约 0.5~1 毫米 ; 色 亦 较 浅 ， 常 
为 灰 黄 色 。 气 微弱 , 味 微 甜 。 上 2 种 ， 均 以 茎 粗 、 须 
根 长 、 无 泥土 及 杂质 者 为 佳 。 主 产 浙江 、 安徽 。 白 前 : 
拣 去 杂质 , 洗 净 泥土 ， 稍 浸泡 后 捞 出 ， 润 透 ， 切 段 ， 
晒 干 。 蜜 白 前 ; 取 白 前 片 用 炼 蜜 加 水 适量 拌 匀 ， 文火 
炒 至 蜜 汁 全 部 吸 干 ， 呈 老 黄 色 不 粘 手 为 度 ， 取 出 放 
凉 。( 每 白 前 片 100 斤 , 用 炼 蜜 25 斤 ) 味 辛 甘 , 性 微 
温 . 入 肺 、 肝 经 。 泻 肺 降 气 , 化 痰 止咳 。 治 肺 实 喘 满 ， 
咳嗽 ， 多 效 , 胃 脏 疼 痛 。 前 服 4.5~9 克 。Q 中 治 久 种 
暇 哩 咳嗽 ， 叭 中 作 声 , 不 得 眠 ; 白 前 , 的 为 末 , 温 酒 
调 2 钱 此 ， 服 (《 梅 师 集 验 方 ))。@ 治 久 喇 兼 唾 血 : 
白 前 90 克 ， 桑 白 皮 ， 桔 梗 各 60 克 ， 甘草 30 克 
( 灾 )。 上 4 味 切 , 以 水 2 大 升 , 煮 取 半 大 升 , 空腹 屯 
服 . 车 重 者 , 十 数 剂 。 总 猪肉 、 海 营 、 蕉 菜 (《 近 效 
方 ),@@ 治 小 儿 痛 积 ; 白 前 、 重 阳 木 或 亮 州 卷 柏 全 草 
各 9 克 。 水 炖 服 。@@ 治 症 母 ( 脾 肿 大 ): 白 前 15 克 。 
水 攻 服 。@@ 治 胃 腕 痛 , 虚 热 痛 : 白 前 和 重阳 木 根 各 15 
克 . 水 前 服 . @ 治 跌 打 胁 痛 : 白 前 15 克 , 香 附 9 克 ， 
青皮 3 克 。 水 衣服 (图 一 @ 出 《福建 中 人 草药》) 。 

白 前 汤 ” 方 名 ,《 备 急 千金 要 方 ) 卷 18 方 , 白 前 、 
紫 营 、 半 夏 、 大 就 各 2 两 。 为 粗 末 ,水 前 ,分 3 次 服 。 
治 咳 道上 气 , 身体 浮 脆 , 短 气 胀 满 , 入 夜 不 得 平 卧 ， 
喉 中 如 水 鸡 声 。 

自首 乌 ” 中 药 名 。 见 《山东 中 药 》。 别 名 : 泰山 
何首乌 ， 和 尚 鸟 。 为 昔 芒 科 植 物 大 根 牛 皮 消 Cy- 
nanchum bungei Decne， 的 块根 。 多 年 生 缠 绕 草 本 ， 


高 达 1 一 2 米 ,野生 于 山林 间 , 常 缠绕 其 他 植物 而 上 
升 。 分 布 河北 、 山东 等 地 。 早春 幼苗 未 萌发 前 , 或 11 
月 采 收 ， 以 早春 采 收 最 好 。 采 收 时 ,不 要 损伤 块根 。 
挖 出 后 洗 净 泥土 , 除去 残 基 和 须根 , 晒 干 ,或 切片 蚂 
干 。 干 燥 块根 呈 圆 柱 形 或 类 球形 , 长 5 一 10 厘米 , 径 
约 1.5~3.5 厘米 。 表面 黄 褐色 , 多 皱 缩 , 栓 皮 易 层 
层 剥 离 。 质 坚硬 ， 断 面 白 色 ， 粉 性 。 以 粗大 、 粉 足 、 
断面 白色 者 为 佳 。 主 产 山东 。 味 苦 甘 涩 ,性 微 温 , 无 
毒 。 为 滋养 、 强壮、 补血 药 , 并 能 收敛 精 气 , 乌 须 黑 
发 治 久 病 虚 弱 , 贫血 , 须发 早 白 , 慢性 风 痹 ， 腰 膝 
酸软 , 神经 衰弱 ， 痔疮, 肠 出 血 , 阴 虚 和 久 症 , 溃疡 入 
不 收口 。 鲜 的 并 有 润 肠 通 便 的 作用 ， 适 用 于 老人 便 
秘 。 内 服 : 前 汤 ，6~12 克 ; 或 人 丸 、 散 。 大 根 中 皮 
含 白 葡 素 ， 有 强 心 戌 反应 。 

白 扁豆 散 ” 方 名 。《 普 济 本 事 方 》 卷 5 方 。 白 遍 
豆 , 生姜 各 8 钱 , 枇杷 叶 、 半 夏 、 人 参 、 白术 各 1 分， 
白 茅 根 3 分 。 为 粗 末 , 水 前 去 淳 ， 调 槟 椰 末 1 钱 , 分 
4 次 服 。 治 和 久 嗽 咯血 而 致 肺 痿 ， 吐 白 涨 ， 胸 甩 满 闷 ， 
食 少 。 

白 扁豆 粥 ”药膳 。《 寿 世 青 编 ) 方 。 白 扁豆 30 克 ， 
绿豆 50 克 。 二 者 共 煮 粥 。 空 腹 任 意 食 。 功 能 清热 , 利 
湿 ， 解毒。 主治 霍乱 吐 海 兼 解 鱼 毒 及 醉酒 。 

自 降 丹 @ 中 药 名 。 见 《药材 资料 汇编 》。 别名 : 
降 丹 。 为 二 氮 化 对 和 和 氢化 亚 东 的 混合 结 唱 。 制 法 : 降 
法 : 取 硝 石 、 皂 矶 、 食 盐 各 1.5 两 , 研 细 , 加 入 水 银 
1 两 共 研 至 不 见 星 为 度 ， 再 与 朱砂 、 梭 黄 细 粉 各 2 
钱 , 硼砂 细 粉 5 钱 研 匀 。 属 瓦 钠 内 ,用 文火 熔融 , 不 
断 搅拌 , 俊 均 匀 地 凝结 饶 底 后 , 停止 搅拌 ,用 微 火 烘 
干 , 是 谓 结 胎 。 将 饶 覆盖 于 稍 大 的 磁 碗 上 ,接口 处 用 
初 纸 浸 湿 围 严 ,再 用 粗 石 襄 粉 调 成 糊 状 密封 . 另 取 与 
磁 碗 直径 相等 之 经, 盛 满 冷 水 ,将 铅 碗 置 水 盆 上 ,在 
经 的 周围 界 一 铁皮 图 , 钢 与 铁皮 图 之 间 加 入 炭火 (类 
量 1 次 加 足 ), 先 用 武 火烧 炼 1 小 时 ， 续 用 文火 烧 炼 
2 小 时 ,停火 冷却 , 启 饶 ， 刊 取 白色 结 鼎 , 即 为 白 降 
丹 。 避 光 贮 存 。 升 法 : 如 上 法 结 胎 后 , 在 钠 上 放 一 光 
底 大 碗 〔 碗 口 向 上 ), 馈 碗 接合 处 如 上 法 封 。 硫 内 盛 
满 冷 水 。 然 后 将 饶 移 置 火 上 烧 炼 , 碗 内 拖 换 冷水 , 约 
烧 2 小 时 , 去 火 待 冷 , 启 镀 取 丹 、 白 降 丹 为 针 状 结晶 
聚集 而 成 的 块 状 物 , 白 色 或 微 黄色 ,与 碗 接触 的 一 面 
平滑 而 光亮 ， 有 时 微 带 淡 玫瑰 紫色 ， 另 一 面 与 折断 
面 , 均 呈 明显 的 针 状 结晶 , 微 有 光泽 。 不透明。 质量 ， 
易 碎 。 比 重 5.4。 气 无 ， 味 辣 ， 并 有 持久 性 金属 昧 。 
粉末 为 白色 针 状 结晶 。 以 色白 、 条 状 、 有 光泽 、 迪 存 
年 久 者 为 佳 。. 于 闭口 管 中 加 热 至 227C 时 , 熔 成 无 色 
液体 , 约 300C 时 升华 ,水 溶液 显 汞 化 合 物 与 氧化 物 
的 各 种 特殊 反应 。 各 地 均 可 制造 , 以 江西 、 湖 南 、 湖 
北 产 量 较 大 。 治 痛 益 发 背 , 一 切 疗 毒 。 外用: 研 末 撒 
疮 头 上 , 或 合 他 药 研 末 调 涂 , 或 作 药 扯 。 有毒 , 具 腐 
蚀 性 , 切忌 内 服 。 外 用 亦 宜 微量 。 提 脓 拨 毒 , 退 腐生 
肌 : 生 石 高 9 分 , 白 降 丹 1 分 。 共 研 极 细 , 用 棉 纸 牛 
作 药 线 , 润 以 面糊 ,将 丹 拌 上 ,插入 脓 管 ,或 撒 疮 上 ， 
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以 谊 由 之 ,和 白 降 丹 主要 含 气 化 汞 及 握 化 亚 汞 ,其 含量 
比例 依 生产 方法 而 有 不 同 。,0. 5” 浓 度 在 试管 内 对 绿 
脓 杜 菌 有 明显 的 抗菌 作用 。 名 方 名 。《 医 宗 金 鉴 。 外 
科 心 法 要 诀 》 卷 62 方 。 朱 砂 、 雄 黄 各 2 钱 ， 水 银 1 
两 ， 山 砂 5 钱 ， 火 硝 、 食 盐 、 白 矶 、 皂 矶 各 1.5 两 。 
先 将 朱 、 梭 、 砚 3 味 研 细 ， 人 和信 银 共 研 ， 不 见 星 为 度 。 
用 阳 城 钠 1 个 , 放 微 炭火 上 ,徐徐 倒 药 入 铅 化 尽 , 微 
火 允 令 干 取 起 。 再 用 1 阳 城 铅 合 上 ， 用 棉 纸 截 半 寸 
宽 , 将 后 子 泥 、 草鞋 灰 、 铅 粉 3 物 研 细 , 以 盐 滴 次 入 
调 极 湿 ，1 层 泥 、1 层 纸 、 糊 合 口 四 五 层 ， 及 糊 有 药 
铅 上 二 三 层 。 地 下 控 1 小 潭 , 用 饭碗 盛 水 放 漂 底 。 将 
无 药 钠 放 于 硫 内 , 以 瓦 挨 潭 口 , 四 边 齐 地 , 外， 炭 灰 落 
硫 内 , 有 药 缸 上 以 生 痰 火 盖 之 , 不 可 有 空 处 , 约 3 灶 
香 , 去 火 , 冷 定 开 看 , 约 得 1 两。 用 时 研 末 ,每 用 1~ 
6 厘 , 清水 调 圳 疮 上 ,或 下 药 捡 插 人 郊 口 。 功 能 化 腐 
拔 毒 , 治 痛 痊 发 背 , 一切 疗 毒 ,无 名 肿 毒 , 以 及 资 瘤 、 
息肉 、 瘘 管 、 恶 疮 等 。 禁 止 内 服 。 

和 白 降 丹 划 点 法 ”外科 治 法 。 白 降 丹 划 点 法 是 用 
利刃 轻 轻 划 破 人 体 的 表皮 ， 然 后 在 划 破 的 皮肤 刀口 
处 涂 沫 适量 的 白 降 丹 ， 通 过 局 部 的 化 学 腐 馈 和 持续 
性 的 物理 刺激 作用 ,从 而 达到 蚀 腐 坚 皮 , 拔 毒 外 出 ， 
调和 气 血 , 通畅 血脉 的 作用 。 它 是 一 种 针 刺 、 放血 与 
涂 药 相 结合 的 一 种 疗法 . 白 降 丹 是 始 载 于 清 代 《 医 宗 
金 鉴 } 的 一 种 外 科 常 用 药 。 是 经 升华 制 成 的 氰 化 冬 和 
所 化 亚 未 的 混合 结晶 ， 有 剧 毒 。 具 有 提 脓 拔 毒 的 作 
用 ,并 有 强烈 的 腐蚀 性 .本 世纪 60 年 代 李 秀 实 等 人 ， 
运用 经 络 理论 ， 创 造 性 地 把 白 降 丹 外 用 与 放血 疗法 
相 结合 ,经 过 反复 实践 ,逐渐 发 展 成 能 治疗 各 种 疾病 
的 白 降 丹 划 点 疗法 。 本 疗法 操作 简单 , 适应 症 广 , 既 
可 治疗 多 种 体 表 病 变 , 又 能 治疗 脏腑 诸 病 ,有 着 广泛 
的 临床 实用 价值 。 

和 白 降雪 散 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 .外科 心 法 要 诀 》 
卷 66 方 。 烛 石膏 1.5 钱 ， 形 砂 1 钱 ， 火 硝 、 胆 砚 各 
5 分 , 雍 明 粉 3 分 , 冰片 2 分 。 为 细 末 ， 吹 喉 。 功 能 
清热 利 咽 。 治 喉 风 ,咽喉 肿 痛 , 声 音 难 出 ,汤水 不 下 ， 
次 北 诸 塞 。 

自 鲜 子 方 名 。 《小 儿 药 证 直 诀 》 卷 下 方 。 又 
名 玉 饼 子 。 滑 石 、 半 夏 、 天 南星 各 1 钱 ， 轻 粉 5 钱 ， 
巴豆 4 枚 ，( 去 皮膜 ,用 水 煮 干 研 细 )。 为 细 末 ， 精米 
粉 为 丸 , 绿豆 大 ,3 岁 以 下 小 几 , 每 服 3 一 5 丸 ，3 岁 
以 上 小 儿 ， 可 加 量 至 20 丸 ， 空 腹 紫 苏 煎 汤 送 下 ， 以 
利 为 度 。 治 小 儿 壮 热 。 四 《 普 济 方 》 卷 396 引 《 活 幼 
口 议 》 方 。 枯 矶 、 轻 粉 各 1 钱 , 和 白面 5 钱 , 炒 铅 粉 1 
分 。 研 细 和 水 作 饼 ， 如 钱 大 , 每 服 0.5 一 1 饼 。 治 小 
儿 毒 铜 ， 下 痢 纯 白 ， 肚 腹 疼痛 。 

白 率 牛 散 ” 方 各。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 
卷 76 方 。 白 牵 牛 子 (半生 ,半熟 )、 灾 甘草 、 桶 红 、 
白术 ( 土 炒 )、 桑 白 皮 、 木 通 各 1 钱 。 水 前 服 。 功 能 
健 脾 利水 。 治 婴儿 阴 肿 ， 四 肢 肿 ， 二 便 不 利 。 

和 白 量 青衣 证 ”眼科 病 证 名 .。 见 《眼科 临床 笔记 }。 
谓 ,“ 二 目 不 疼 不 赤 , 瞳孔 无 异常 人 , 外 视 如 无 病 , 但 


夜 明 而 县 昏 。” 相 当 现 代 医 学 之 县 盲 。 见 黑夜 精明 证 
条 。 

和 白 茯 苓 ”药膳 .《 直 指 方 》 方 。 白 茯苓 粉 15~- 
30 克 ， 粳 米 60~100 克 。 两 者 加 水 适量 共 煮 粥 ， 粥 
成 后 加 胡椒 粉 、 盐 、 味精 少 许 (或 加 白糖 适量 ) 调味 。 
空腹 食 . 功 能 健 有 牧 益 胃 , 利 水 消 肿 ,主治 脾虚 之 汇演 、 
食欲 不 振 、 水 肿 , 小 便 不 利 及 老年 性 浮肿 、 肥 胖 症 等 。 
老年 人 脱 肛 和 小 便 多 者 不 宜 服 用 。 

白 扁 鱼 ”中 药 名 。 出 《本 草 求 原 》, 别名 ; 白 鱼 ， 
铀 鱼 ， 稣 鱼 。 为 鳞 科 动物 宜 嘴 红 钠 Erythroculter il- 
ishaeformis (Bleeker) 的 肉 。 生 活 于 江河 、 湖 泊 中 ， 
一 般 在 水 的 中 上 层 , 行动 迅速 ， 善 跳跃 , 性 凶猛 ,以 
鱼 类 、 昆 虫 为 食 。 分 布 于 黑龙 江 、 长 江 、 黄河 、 辽 河 
等 干 、 支 流 及 其 附属 湖泊 。 味 甘 , 性 平 。 人 人 肺 、 骨 、 
肝 经 。 开胃 健 脾 ,消食 行 水 。 内 服 ; 者 食 。 每 百 克 可 
食 部 分 含水 77 克 , 蛋白 质 18. 6 克 , 脂肪 4.6 克 , 灰 
分 1 克 ; 钙 37 毫克 , 克 166 毫克 , 铁 1.1 毫 克 ， 维 
生 素 B:0. 07 毫克 ，、 维 生 索 PP1. 3 毫克 。 

自 萝卜 茶 药膳 ,《 日 常食 物 药 用 》 方 , 白 莫 卜 、 
生姜 、 课 各 适量 ,切片 , 水 者 数 沸 , 取 汁 , 代 茶 频 饮 。 
功能 化 羔 止 咳 。 主 治 咳嗽 羔 多 ， 怕 冷 ， 胸 闽 。 

白 萝卜 籽 散 ”药膳 。《 百 病 饮 食 自 疗 》 方 。 白 更 
上 下 籽 适 量 。 炒 焦 存 性 , 研 末 。 每 服 3 一 6 克 , 日 3 次 ， 
饭 后 水 送 服 。 功 能 消食 导 灌 ,主治 小 儿 食 积 之 吐 乳 腹 
演 、 大 便 自 腐 、 烦 躁 啼 奥 等 。 

白 萝 卜 馈 粮 饮 ”药膳 《常见 病 的 饮食 疗法 ) 方 。 
白 葛 卜 500 克 , 馈 糖 100 克 。 白 萝卜 榨 计 ,人 人 馆 糖 ， 
加 温 至 熔 。 每 服 10 毫升 ,日 3 次 。 功 能 润 肺 化 痰 , 健 
脾 补 虚 。 主 治 百日咳 后 期 见 脾胃 虚弱 之 干咳 不 止 . 气 
短 乏 力 、 潮 热 多 汗 、 不 思 饮 食 等 。 

自 黄 ”上古 病名 。 三 十 六 黄 之 一 。《 圣 济 总 录 》 卷 
61:“ 病 人 颜色 干枯 , 目下 赤 , 口 干 否 缩 , 心中 懂 履 ， 
四 肢 烦 重 , 此 是 自 黄 。” 治 用 仿 烙 法 ,内 服 地 黄 当 归 
汤 。 

和 白 菌 ”病名 。 为 白 缠 哈 之 俗称 ， 即 白喉 。《 喉 白 
阐 微 }》“ 喉 间 白 腐 一 证 , 俗称 白 菌 , 即 白 缠 蛤 是 也 。” 
见 白 哈 条 。 

自 梅 ”中 药 名 。 出 《本 草 经 集注 》 别名 : 盐 梅 ， 
箱 梅 ， 白 箱 梅 。 为 落 莪 科 杆 物 梅 Prunus mume 
(Sieb, ) Sieb, et Zucc, 的 未 成 熟 果实 , 经 盐 溃 而 成 。 
《 齐 民 要 术 》 有 : 作 白 梅 法 ,梅子 核 初 成 时 摘 取 ， 夜 
以 盐 汁 渍 之 , 县 则 日 上 曝 , 凡 作 十 宿 十 浸 十 曝 便 成 。 味 
酸 咸 , 性 平 。 治 哈 痹 , 演 痢 烦 淘 , 梅 核 甩 气 , 痛 闪 肿 
毒 , 外 伤 出 血 。 内 服 ; 前 汤 、 喻 咽 津液 或 人 丸剂 。 外 
用 : 擦 牙 、 的 数 或 侯 存 性 研 末 调 柬 。Q 治 霍乱 吐 利 : 
盐 梅 亨 汤 , 细 细 饮 之 (《 如 宜 方 小 。 回 治 痛 姜 已 溃 未 
省 皆 可 用 : 盐 白 梅 烧 存 性 , 为 末 , 入 轻 粉 少许 , 香油 
调 涂 4 周 (《 易 简 方 访 。 图 治 金 郊 : 烧 干 梅 作 央 ， 抠 
末 之 , 数 1 宿 。 亦 治 初 打 伤 (《 千 金 要 方 访 。 田 治 梅 
核 肪 气 : 半 青 半 黄 梅子 , 每 个 用 盐 30 克 , 济 1 日夜， 
栖 于 , 又 浸 又 晒 , 至 水 尽 乃 止 ， 用 青 钱 3 个 , 夹 2 梅 ， 
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麻 线 缚 定 , 通 装 磁 负 内 , 封 埋 地 下 , 百 日 取 出 。 每 用 
1 枚 , 含 之 咽 汁 ， 人 只 即 消 (《 获 氏 经 验方 》))。 @@ 治 
喉 痹 乳 蛾 :白梅 包 生 砚 末 作 丸 含 咽 ,或 纳 吞 之 (( 圣 济 
总 录 )。 

自 接骨 中药 名 。 见 《浙江 民间 草药 》。 别 名 : 玉 
龙 盘 , 无 骨 芝麻 , 玉 接 骨 , 血 见 愁 , 接骨 丹 , 橡皮 草 。 
为 辟 床 科 植 物 小 阿 西 达 Asystasiella neesiana 
(Wall, ) Lindau 的 根茎 或 全 草 。 多 年 生 草 本 ， 高 70 
厘米 。 生 于 山区 阴 地 。 分 布 我 国 东南 至 西南 部 。 夏 、 
秋 采 全 草 、 根 蔡 。 味 甘 淡 , 性 平 。 止血 , 祛 疗 ， 清热 
解毒 . 入 肺 经 血 分 。 治 吐血 , 便血 , 外伤 出 血 , 扭伤 
阁 肿 ， 咽喉 肿 痛 。 内 服 : 前 汤 ，3~9 克 【〔 鲜 根 30~ 
60 克 ); 或 研 末 。 外 用 : 捣 戴 或 研 末 撒 。 人 @ 治 外 伤 出 
血 ; 急 接 骨 根 茎 或 全 草 捣 烂 外 数 。 句 断 指 再 植 ; 鲜 白 
接骨 全 和 草 加 食盐 的 人 烂 外 数 , 再 包扎 固定 。 每 日 换 药 1 
次 。 团 治 扭伤 : 白 接骨 根 蔡 、 黄 板子 、 麦 粉 各 等 量 ， 
加 食盐 捣 烂 , 包 爆 伤 处 。 外 治 疝 肿 ,下 上 肢 溃 疡 : 白 接 
骨 全 草 加 适量 白糖 , 的 烂 外 表 , @ 治 肺结核 鲜 白 接 
骨 根 葵 60 克 , 水 前 服 .@ 治 腹水 : 鲜 白 接骨 根 30 克 ， 
水 前 服 。@@ 治 糖尿 病 : 白 接骨 全 草 30 克 , 元 宝 草 、 马 
蹄 金 、 需 床 各 15 克 。 水 前 服 , 连 服 10 余 剂 。 图 治 咽 
喉 肿 痛 ; 白 接 骨 根 茎 、 野 玄 参 各 30 克 , 用 木器 的 烂 ， 
绞 汁 激 咽 喉 服 , 连 服 2 一 3 次 (上 方 丝 出 《浙江 民间 
常用 草药 》)。 @@ 治 创伤 出 血 : 白 接骨 全 草 或 根 晒 干 ， 
研 末 ,加 少许 冰片 ， 撒 数 伤口 . 四 治 上 消化 道 出 血 : 
白 接骨 根 蔡 或 全 草 研 末 冲 服 (出 江西 《中 草药 学 》)。 

白眼 ”中 医术 语 , @ 即 白 睛 。《 灵 枢 。 大 惑 论 》: 
“其 案 气 之 精 为 白眼,” 见 白 且 条 。 名 病 证 名 。 指 白 涩 
症 。《 审 视 瑶 函 》:“ 南 人 对 此 症 俗 呼 为 白眼 。” 

自 鸡 冬瓜 汤 ”药膳 ,补品 补药 与 补益 良 方 ) 方 。 
白 鸭 1 只 , 冬瓜 200 克 , 瘦 猪 肉 100 克 , 海参 (或 江 
鱼 柱 ) 50 克 , 英 实 50 克 , 履 米 50 克 , 莲 叶 1 和 角 。 将 
觅 治 净 , 切 块 ; 海参 水 发 ; 猪肉 切片 ; 冬瓜 不 去 皮 洗 
净 , 切 块 ; 几 味 加 水 共 考 ,加 调味 品 , 者 至 鸡肉 熟 烂 。 
分 次 食用 。 功能 补 气 阴 , 健 脾 骨 , 清 屠 湿 。 可 用 作 夏 
季 热 天 常服 之 食品 。 

白 甬 红 惠 饭 ”药膳 。《 家 庭 食疗 手册 》 方 。 肥 大 
乳 鲍 1 只 ,粳米 200 克 , 红枣 5 枚 , 冬 闸 3 有 打 , 调料 
适量 .。 乳 够 用 水 鳌 死 , 去 毛 桩 、 内 脏 、 剩 成 2 厘米 见 
方 的 小 块 , 置 碗 内 , 加 黄酒 、 白糖 、 姜 片 , 植物 油 拌 
匀 ; 红枣 洗 净 去 核 ; 冬菇 泡 软 后 切 丝 ; 待 粳米 淘 兆 ， 
加 水 上 笼 燕 成 饭 后 ,将 3 者 倒 至 饭 面 上 铺 平 , 继 续 菩 
15 分 钟 ， 服 时 加 麻油 ， 痪 油 拌 匀 调 味 , 日 1 次 ， 作 
晚餐 食用 ,功能 益 气 助 阳 。 主治 体 弱 神 训 , 病 后 虚弱 
等 。 

白 鲍 杞 精 汤 药膳.《 中 国药 腾 学 》 方 。 白 名 1 
只 , 枸杞 子 24 克 , 黄精 30 克 , 白 镶 去 毛 及 内 脏 , 洗 
净 切 块 ,与 枸杞 、 黄精 共 琳 至 熟 。 食肉 饮 汤 。 功能 滋 
肾 益 气 。 主治 肾虚 之 眩 学 耳鸣 、 腰 膝 酸 软 、 遗 精 等 。 

自 甬 赣 脾 汤 ”药膳 。《 中 国药 膳 学 ) 方 。 白 鲍 1 
只 , 北 黄芪 、 党 参 各 15 克 , 淮山 药 30 克 。 白 鲍 处 死 ， 





治 净 , 切 块 ; 余 药 放 纱 布 找 中 , 扎 口 ;二 者 同 置 锅 内 ， 
者 熟 。 饮 汤 食肉 。 功 能 益 气 补 中 。 主治 脾胃 虚弱 之 少 
食 、 体 伴 乏 力 等 。 

白 甬 沼 酒 ”药膳 .《 串 雅 内 编 ) 方 。 白 名 (去 毛 、 
去 肠 洗 净 ) 1 只 ,， 血 竟 30 克 ， 好 酒 1000 毫升 。 血 竟 
纳入 白 铝 肚 内 , 缝 住 , 人 酒 中 青 熟 , 取 下 候 温 。 将 馈 
肉 分 2 次 食 , 酒 徐徐 饮 完 。 患 病 1 年 者 用 血 竭 30 克 ， 
2 年 用 60 克 ,3 年 用 90 克 。 主 治 于 血 劳 之 面目 暗黑 ， 
肌肤 粗糙 , 肌体 消瘦 , 骨 蒸 潮 热 ,盗汗 阁 红 以 及 月 经 
汲 少 ， 其 则 经 闭 等 。 

自 珠 人体 部 位 名 。《 一 章 亭 目 科 全 书 》;“ 气 之 
精 为 白 珠 ”。 即 白 睛 。 见 该 条 。 

白菜 于 腐 皮 红 惠 汤 ”药膳 ,《 饮 食疗 法 》 方 。 白 
菜 干 100 克 , 腐 皮 50 克 , 红 于 10 个 。 加 水 适量 煮 汤 、 
油 、 盐 调味 , 佐 腾 服 食 。 功 能 清 肺 润 燥 , 滋 阴 养 胃 。 
主治 老人 慢性 支气管 炎 干 咳 ,秋冬 肺 燥 咳 嗽 、 及 胃 热 
肠 燥 之 大 便 干 结 等 。 

白菊 红 精 水 ”药膳 。《 中 国药 膳 学 》 方 。 鲜 白菜 、 
生 葛 小 各 3 片 , 红糖 适量 。 白菜 、 萝卜 前 汤 取 汁 ,加 
红糖 调 溶 。 分 2 次 服 。 功 能 解毒 。 主 治 木 苗 中毒. 

白菜 故 米 粥 药膳。 常见 病 的 饮食 疗法 ) 方 ,小 
白菜 500 克 ， 芯 米 60 克 。 履 米 者 稀 粥 ,加 洗 净 切 好 
的 小 白菜 ,者 2 一 3 沸 ( 不 宜 久 者 )。 不 加 盐 或 低 盐 食 ， 
日 2 次 。 功 能 健 脾 祛 湿 ,清热 利尿 。 主 治 阳 证 水 肿 之 
小 便 不 利 . 尿 色 黄 褐 、 烦 热 口 渴 及 急性 肾炎 之 浮肿 少 
尿 等 。 

白菜 姜 葱 汤 ”药膳 。《 食 疗 本 草 学 》 方 。 白 菜 120 
克 , 生姜 10 克 , 葱白 10 克 。 白 菜 连 根 薄 洗 净 , 切 碎 ， 
与 生姜 、 敬 白 同 加 水 前 者 ,去 潜 。 代 茶 饮 。 功 能 解 表 
散 绪 。 主 治 感冒 初 起 之 发 热 咳 同等 。 

白菜 黄豆 汤 ”药膳 .《 疾 病 的 食疗 与 验方 ) 方 . 黄 
豆 60 克 , 白菜 干 45 克 。 水 前 服 , 日 1 剂 。 功 能 利 湿 
退 黄 , 解毒 宽 肠 。 主治 急性 黄 这 肝炎 ， 身 目 俱 黄 , 食 
欲 不 振 ， 胃 肠 胀 气 等 。 

白菜 解毒 汤药 腾 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 白 菜 适 
量 , 白 砚 15 克 , 豆油 100 克 。 白 菜 绞 汁 , 加 白 讽 、 豆 
油 搅 匀 。 多 量 频 服 。 功 能 解毒 。 主 治 石油 中 毒 。 

白 荷 花 露 。 药膳 ,《 本 草 纲目 拾遗 》 方 。 白 荷花 
500 克 。 阴干 切 碎 , 水 浸 2 小 时 , 干 燕 馅 器 中 燕 2 小 
时 ， 收 集 兼 馅 液 。 每 服 60 毫升 ,日 2 次 。 功 能 解 暑 
清心 , 消 疼 赴 血 。 主 治 感 受 暑热 之 烦 热 口 渴 ， 喘 咯 痰 
血 等 ， 为 夏 日 消 昌之 佳品 。 

白桦 皮 ”中药 名 。 见 《新 疆 中 草药 手册 》。 别名 : 
刻 因 托 斯 (维吾尔 族 名 ) .为 桦木 科 植 物 竟 枝 桦 Betx- 
la pendula Roth, 又 名 : 疣 桦 的 树 皮 。 落叶 乔木 。 树 
皮 灰 白色 , 由 数 层 薄皮 组 成 ， 易 剥离 ， 内 皮 橘 黄色 。 
生 于 河滩 、 山谷 或 针 叶 林 缘 。 分布 新 疆 北 部 。 采伐 树 
木 时 剥皮 , 晒 干 ， 生 用 或 炒 炭 用 。 清 热 解 毒 ， 止 咳 。 
治 急 、 慢性 痢疾 , 咳嗽 气喘 , 她 痛 。 内 服 : 焙 焦 研 末 ， 
1.5~3 克 ; 或 取 皮 内 鲜 汁 饮 。 中 治 急 性 细菌 性 痢疾 、 
慢性 痢疾 : 白桦 皮 90 克 ， 束 树 皮 30 克 ， 分 别 焙 焦 ， 
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共 为 细 末 。 每 次 1, 5~3 克 ,1 日 3~4 次 , 空腹 开水 
冲服 。.@@ 咳 嗽 气喘 : 春季 将 白桦 树 皮 划 开 , 取 流 出 的 
汁液 内 服 ， 每 次 20 毫升 ，1 日 2 次 .国治 乳 痛 : 白 
桦 皮 炒 炭 ; 研 末 ， 每 次 3 克 ，1 日 2 次 , 黄酒 送 下 。 
(上 方 出 《新 对 中 草药 手册 》) 木材 含 多 量 戊 聚 糖 , 本 
类 和 和 货 醇 的 脂肪 酸 酯 , 尚 有 白花 色 息 反 应 ,成 熟 叶 中 
含 黄酮 类 ,有 利尿 作用 ,很 幼 的 叶子 则 无 。 因 含 拒 我 ， 
故 能 溶血 。 叶 子 如 变 黄 而 落下 时 , 则 所 含 黄 酮 类 损失 
很 多 。 

白梅 花 ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别名: 绿 茜 
梅 , 绿 梅 花 。 为 著 薇 科 植 物 梅 Prunus mume (Sieb. ) 
Sieb，et Zucc， 的 花 贰 .1 一 2 月 间 采 集 含 苞 待 放 的 
花草, 摊 置 席 上 , 栖 于 .。 雨天 可 用 炭火 烘 干 。 干 燥 花 
营 , 虽 圆 球形 , 直径 4~8 毫米 , 基部 常 带 有 小 梗 。 巷 
片 3~4 层 ,褐色 鳞片 状 。 苞 片 内 有 昔 片 5 枚 ,， 淡 黄 
褐色 , 微 带 绿色 , 卵 圆 形 , 覆 瓦 状 排列 ,基部 与 花 托 
愈合 。 花瓣 5 枚 或 多 数 ， 白色 或 黄白 色 , 紧 紧 相 抱 。 
花 办 内 包含 许多 黄色 丝 状 的 雄蕊 。 中 心 有 一 枚 肉 世 ， 
子 房 昌 孵 形 而 有 细 长 的 花柱 . 质 轻 。. 气 香 , 味 淡 而 汲 。 
以 花 匀 净 、 完 整 、 含 苞 未 放 、 昔 绿 花 白 、 气 味 清香 者 
为 佳 。 主 产 江苏 、 浙 江 等 地 . 花冠 红色 者 , 称 为 红 梅 
花 ,形态 与 白梅 花 相 似 , 但 较 白梅 花 稍 大 ,花冠 淡 红 
色 , 重 辨 , 苯 红 神色。 主 产 四 川 、 湖 北 等 地 。 但 药 用 
以 白梅 花 为 主 , 红 梅 花 则 少 使 用 , 味 酸 法 , 性 平 。 人 
肝 肺 2 经 。 舒 时, 和 胃 , 化 羔 。 治 梅 核 气 , 肝 胃 气 痛 ， 
食欲 不 振 ， 头 尝 ， 疗 病 。 内 有 最 ; 前 汤 ，2. 4 一 4.5 克 ， 
或 人 九 、 散 。 外 用 : 散 贴 。 中 治 层 上 生 郊 : 白梅 辩 贴 
之 ， 如 开裂 出 血 者 即 止 (《 赤 水 玄 珠 》)。 外 治疗 病 ， 
鸡蛋 开 1 孔 , 入 绿 苯 梅 花 将 开 者 7 洒 , 封口, 饭 上 蒸 
熟 ,， 去 梅花 食 蛋 , 每 日 1 枚 , 服 ? 日 (《 本 草 纲目 拾 
遗 小 , @ 治 痘 已 出 未 出 , 不 起 不 发 , 隐 在 皮肤 , 并 治 
麻 证 斑 症 : 梅花 30 克 , 桃仁 、 辰 砂 、 甘 草 各 6 克 ， 丝 
瓜 15 克 。 为 末 ， 每 服 1.5 克 ， 参 苏 汤 下 〈《 赤 水 玄 
珠 》)。@ 治 咽 部 梗塞 感 (但 无 阳性 体征 ): 绿 昔 梅 6 
克 ，, 橘 饼 2 个 ,前 服 , 花 蔓 含 挥发 油 , 主要 为 葵 甲 醛 、 
异 丁 香油 酚 、 茶 甲酸。 

白莲 须 炖 鱼 钳 ”药膳 .《 疾 病 的 食疗 与 验方 ) 方 。 
鱼 全 15 克 , 白莲 须 适 量 。 将 鱼鳞 用 海 粗 沙 爆 炒 或 
植物 油 炸 ) 后 , 清水 淄 发 , 去 火气 ， 装 碗 内 , 白莲 须 
纱布 包 庄 后 加 入 , 二 者 加 水 适量 , 隔 水 炖 至 烂熟 。 饮 
汤 食 用 。 功 能 填 精 补 艇 , 固 肾 汲 精 。 主 治 肾 亏 之 遗精 、 
早泄 等 。 

白莲 酿 慕 ” 药 膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 鲜 藉 500 
克 ， 棋 红 、 营 故 仁 、 百 合 、 莲 实 、 英 实 、 瓜 片 各 15 
克 ， 燃 米 125 克 ， 蜜 樱桃 30 克 ， 白 砂糖 500 克 ， 网 
油 60 克 。 取 鲜 稿 粗壮 部 位 ， 去 头 ， 洗 净 内 外 ， 捅 透 
孔 腿 ， 装 人 糯米 ， 塞 紧 ， 人 锅 者 至 熟 烂 ， 刊 去 外 皮 ， 
切 成 约 0. 7 厘米 厚 之 贺 片 ; 莲 实 去 皮 、 芯 ,与 营 故 仁 、 
百合 、 英 实 同 置 碗 内 , 加 水 ， 上 第 燕 熟 , 瓜 片 、 橘 红 
切 丁 ; 密 樱 桃 对 前 ; 猪 网 油 修成 方形 , 放 人 碗 内 ， 将 
蜜 根 桃 在 上 随意 摆 成 花纹 图 案 , 再 相继 放 上 瓜 片 、 橘 


红 丁 、 营 米 、 百 合 、 英 实 、 莲 实 ， 并 将 耦 片 摆 上 ， 成 
风车 型 , 撒 上 白糖 ， 上 笼 蒸 至 熟 烂 ， 履 扣 于 圆 盆 内 ， 
揭 去 猪 网 油 不 用 ;将 余下 之 白糖 熬 成 糖 汁 , 浇 在 糯米 
饭 上 。 单 食 。 功能 补 脾 固 月 ， 清热 生津 ， 散 淤 止 血 。 
主治 脾虚 之 食 少 , 汇演 ,肾虚 之 遗精 、 带 下 , 热 证 心 
频 、 口 喝 ， 血 热 咯血 、 尿 血 等 。 现 亦 用 于 病 后 体 弱 ， 
慢性 肠炎 ， 慢 性 肾炎 ， 支 气管 扩张 ， 屎 道 感染 等 。 

白净 病 证 名 .个 指 麻疹 粒 头 商 管 , 色 红 淡 润 而 
肤 自 的 病 证 。 出 《 麻 证 新 书 》。《 临 证 指南 》 卷 6: 
“ 赤 疹 遇 清 凉 而 消 , 白 疙 得 温暖 而 解 .” 见 白 麻 条 . @@ 
是 指 白 疤 , 出 《 温 病 条 办》, 由 风湿 郁 于 经 络 毛 窃 , 表 
现 为 身 热身 痛 , 汗 多 自 利 , 胸 腹 白 疹 , 系 湿 停 热 郁 之 
证 候 , 治 宜 辛 凉 解 肌 表 之 热 , 辛 淡 渗 在 里 之 湿 , 可 随 
证 选 方 。 

自 疹 冶 痒 ”皮肤 科 病 症 名 。 见 《 本 草 纲 目 》 卷 36 
枸 橘 :“ 遍 身 者 ， 小 枸 橘 细 切 ， 麦 堵 炒 黄 为 末 , 每 服 
2 钱 , 酒 浸 ， 少 时 饮酒 。 初 以 构 桥 前 汤 洗 串 处。” 此 
即 为 白 疹 有 瘙痒 者 治 法 。 

白 通 加 猪 胆 汁 汤 ” 方 名 。《 伤 寒 论 》 方 。 花白 4 
荃 , 干 姜 1 两 , 生 附 子 1 枚 ,人 尿 5 合 , 猪 胆汁 1 合 。 
水 前 ,去 淳 ， 人 胆汁 、 人 尿 ,， 搅 匀 ， 分 2 次 服 。 治 少 
阴 病 ,下 利 不 止 ， 厥 逆 无 脉 ， 面 赤 干 呕 而 烦躁 者 。 

白 通 汤 ” 方 名 。《 伤 寒 论 》 方 。 新 白 4 茎 , 干 姜 
1 两 , 生 附子 1 枚 。 水 前 ,分 2 次 服 。 功能 破 阴 回 阳 ， 
宣 通 上 下 。 治 少 阴 病 , 下 利 ， 四 肢 厥 逆 , 面 赤 脉 微 之 
戴 阳 证 。 

白菊 花 酒 。” 药 膳 。《 本 草 纲目 》 方 。 白菊 软 苗 送 
量 。 春 末 夏 初 收 白菊 软 苗 ,骨干 的 未 ， 和 无 灰 酒 服 。 
先 灸 两 风 池 各 27 壮 , 空腹 取 白 葡 末 1 克 ， 和 无 灰 酒 


” 服 , 日 再 服 , 渐 加 3 克 ，, 若 不 饮酒 者 ， 和 奖 颖 汁 服 。 


主治 丈夫 妇 人 久 患 涉 风 有 眩晕 ,头发 干 落 , 胸中 痰 诸 ， 
每 发 即 头 旋 眼 绰 ， 不 觉 欲 倒 等 。 

白菊 羊 肝 汤 ”药膳 《疾病 的 食疗 与 验方 ) 方 。 羊 
肝 60~90 克 , 谷 精 草 、 白 菊花 各 12 一 15 克 。 水 煎 ， 
饮 汤 或 并 食 肝 , 日 1 剂 , 连 服 数 剂 。 功 能 朴 风 清热 ， 
明 目 消 矣 ,主治 青光眼 属 风 热 型 者 (多 见于 急性 充血 
性 青光眼 )， 突然 发 病 ,， 头痛 眼 胀 ， 巩膜 充血 ,角膜 
混浊 ， 了 瞳孔 扩大 ， 视 物 芹 花 等 。 

自 胶 香 ”中药 名 。 出 《 唐 本 草 》。 别 名 : 枫 香 脂 ， 
枫 脂 , 白 胶 , 芸香 ， 胶 香 , 为 金 缕 梅 科 植 物 枫 香 Lig- 
uidambar formosana Hance 的 树脂 。 选择 生长 20 年 
以 上 的 粗壮 大 树 ， 于 7 一 8 月 间 北 开 树 皮 ， 从 树 根 起 
每 隔 15 一 20 厘米 交错 玄 开 一 洞 。 到 11 月 至 次 年 3 
月 间 采 收 流出 的 树脂 。 晒 干 或 自然 干燥 .防止 混入 泥 
沙 等 物 ,干燥 树脂 为 大 小 不 一 的 椭圆 形 或 球形 颗粒 ， 
亦 有 呈 块 状 或 厚 片 状 者 。 表面 淡 黄色 , 半 透 明 。 质 松 
脆 ， 易 碎 。 断 面 有 玻璃 光泽 。 气 清香 ， 燃烧 时 更 烈 。 
以 质 瞻 、 无 杂质 、 火 燃 香气 浓厚 者 佳 。 产 浙江 、 江西、 
福建 、 云 南 等 地 。 味 辛苦 ， 性 平 ， 无 毒 。 人 脾 、 肺 、 
肝 经 。 活 血 ， 凉 血 ， 解 毒 , 止痛 。 治 痫 这 ， 疮 辣 ， 瘤 
疹 , 疗 病 , 金 郊 , 齿 痛 , 吐血 , 蛆 血 。 外 用 : 研 末 撒 、 








调 数 或 制 高 捧 贴 。 内 服 ， 人 丸 、 散 ，3 一 6 克 。 中 治 
诸 疮 不 合 : 白 胶 香 、 轻 粉 各 6 克 ,， 猪 油 和 涂 〔(《 仁 裔 
真 指 方 》 。 加 治 下 将 : 透明 白 胶 香 为 末 , 人 轻 粉 、 魔 
香 少 许 , 用 油 调 数 (《 袖 珍 方 》)。@ 治 腾 疮 : 白 胶 香 
末 , 以 答 叶 夹 药 在 内 贴 之 (同上 )。@ 治 小 儿 癣 杂 疮 : 
白 胶 香 、 黄 柏 、 轻 粉 。 上 为 细 末 ， 羊 骨 体 调 涂 癣 上 
《《 儒 门 事 亲 》)。 回 治 金 疮 断 筋 : 枫 香 末 数 之 〔〈《 世 
医 得 效 方 》),@ 治 年 入 牙痛 : 枫 香 脂 为 末 , 每 日 指控 
(同上 ).@ 治 吐血 不 止 : 白 胶 香 不 以 多 少 , 细 研 为 散 ， 
每 服 6 克 , 新 汲 水 调 下 (《 简 变 济 众 方 ))。 回 治 大 便 
旬 日 不 通 , 鼠 姜 2 枚 , 白 胶 半 训 大。 上 为 末 , 水 丸 如 
束 核 大 , 油 涂 纳 谷 道 中 , 良久 便 通 (《 普 济 方 了 )。 树 
脂 的 挥发 油 成 分 中 , 桂皮 酸 类 约 占 6.4%, 藉 类 约 占 
5854. 4%， 其 他 成 分 9,2% 。 

白 脓 疤 通 ”儿科 病 证 名 。 指 白 脓 痢 ， 出 《 颅 义 
经 》， 见 白 脓 痢 条 。 

自足 将 病 “儿科 病 证 名 。 指 小 儿 准 痢 伴 有 腹痛 、 
痢 下 白色 或 青色 粘液 的 病 证 , 出 《 颅 贸 经 》。 其 治 法 
见 冷 毒 疹 痢 条 。 

白 胺 病 ”儿科 病 证 名 . 指 小 儿 肠 寒 、 下 利 似 白 胺 
的 病 证 。 见 《证 治 准绳 ， 幼 科 }》， 又 名 白 脓 冯 靛 。 多 
见于 素 体 阳 虚 的 小 儿 。 因 阳 虚 者 易 为 寒 湿 所 袭 , 寒 湿 
内 阻 , 蕴 蓄 于 肠 , 气 机 失利 而 发 为 本 病 , 治 宜 温 中 利 
气 ， 方 用 胃 苓 汤 。 

白酒 扳 法 “外科 治 法 。 为 扑 药 法 的 一 种 。 用 白酒 
60 克 ,， 炖 热 ， 倒 在 干净 碗 里 ， 以 手 攻 热 白酒 拍打 大 
椎 灾 上 下 左右 各 处 ,再 拍打 两 臂 ， 沿 峭 椎 向 臂 、 股 、 
胭 、 膝 、 足 肾 处 拍打 。 主 要 用 以 治疗 中 暑 发 疗 、 腿 肚 
转 筋 及 风寒 重症 。 

白酒 猪 油 密 香 茶 药膳.《 中 国药 腾 学 》 方 。 白 
酒 、 猪 油 、 世 麻油、 蜂蜜 、 茶 末 各 200 克 。 后 4 味 同 
浸 酒 内 ， 者 沸 冷 凝 。 每 日 以 茶 送 服 适量 ,功能 温 肺 滋 
阴 ， 化 立 止 咳 。 主 治 肺 虚 久 咳 。 遇 寒 即 发 。 

自 汲 症 ”眼科 病名 。 又 名 白 涩 ， 俗 称 白眼 。 出 
《审视 瑶 函 》。 谓 双 目 “ 不 肿 不 赤 , 爽快 不 得 , 沙 涩 红 
滕 ”, 可 见于 现代 医学 之 慢性 结膜 炎 、 结 膜 干 燥 症 、 视 
疲劳 .泪腺 萎缩 、 浅 层 点 状 角 膜 炎 等 ,多 因 风 热 客 肺 ， 
湿热 伏 脾 所 致 . 亦 可 因 肝 肾 阴 虚 、 虚 火 上 炎 或 过 食 辛 
辣 、 风 沙 侵 柳 、 强 光 刺激 等 引起 。 症 见 眼 干涩 灌 , 刺 
痛 微 痒 , 频频 瞬 眼 , 久 视 疲劳 , 怕 见 强 光 , 目 力 如 常 ; 
白 睛 不 肿 不 赤 , 或 隐 见 淡 红 ,或 见 泪液 不 足 , 目 珠 失 
泽 , 或 黑 睛 隐隐 生 丑 。 内 治 : 风 热 犯 用 者 , 治 宜 祛 风 
清热 , 方 用 银 手 散 或 桑 菊 饮 加 减 。 湿 热 伏 脾 者 , 宜 清 
热 除湿 , 方 用 桑 白 皮 汤 加 减 。 肝 肾 阴 虚 者 , 宜 滋补 肝 
肾 , 方 用 杞 菊地 黄 丸 或 驻 景 丸 加 减 方 加 减 . 脾 失 健 运 
者 , 宜 健 脾 益 胃 , 气 血 双 补 , 方 用 八 珍 汤加 减 。 外 治 : 
可 用 千里 光 、 黄 苓 素 眼 液 滴 眼 ,或 用 光明 眼 膏 睡 前 点 
眼 。 

白粉 散 “ 方 名 。《 小 儿 药 证 直 诀 》 卷 下 方 。 乌 峰 
骨 , 和 白 及 各 3 分 , 轻 粉 1 分。 为 末 , 洗 净 种 处, 外 数 。 
治 疮 疡 。 
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白 五 画 








自 交 “儿科 病 证 名 。 指 五 疹 之 一 , 出 《 诸 病 源 候 
论 》 卷 18， 见 五 疹 条 。 

自 必 风 皮肤 科 病 名 。 见 《外 科 正 宗 》 卷 4。: 
“ 白 屑 风 多 生 于 头 、 面 、 耳 、 项 发 中 , 初 起 微 痒 ， 久 
则 渐 生 白 屑 ， 蠢 麦 飞 起 ， 脱 之 又 生 .” 此 病 为 以 头皮 
脱 白 屑 为 主 的 一 种 疾病 。 由 于 肌 热 当 风 , 风 邪 浸入 毛 
孔 , 郁 久 血 燥 , 肌肤 失 养 所 致 。 好 发 于 头皮 ， 可见 弥 
漫 而 均匀 的 糠 秘 样 干燥 白 悄 ， 播 抓 时 脱落 。 落 而 又 
生 , 自觉 痒 其 ,日 久 毛 发 易 落 。 此 病 相当 于 干 性 脂 洲 
性 皮炎 。 治 宜 祛 风 清 热 润 燥 . 内 服 祛 风 换 肌 丸 或 消 风 
散 5(《 医 宗 金 监 》) 。 外 抬 润 肌 害 或 颠倒 散 洗 剂 (硫磺 、 
大 量 研 极 细 末 , 加 入 石灰 水 中 )。 也 可 用 苦 参 90 克 ， 
野 菊花 15 克 、 白 鲜 皮 9 克 煎 水 待 温 外 洗 。 

白 陷 .儿科 病 证 名 。 指 五 陷 之 一 .《 瘟 疹 精 详 ) 中 
云 :;“ 癌 出 稠密 ， 其 色 痰 白 ， 根 无 红尘 而 项 陷 者 ， 白 
陷 也 。” 为 气 血 两 虚 所 致 ， 宜 大 补 气 血 ， 方 用 人 参 养 
营 汤 或 当归 补血 汤加 昧 。 

白 陷 鱼鳞 ”眼科 病 证 名 。 指 黑 睛 生 届 形似 鱼鳞 。 
见 《 银 海 精微 }。 谓 :“ 白 陷 鱼 鳞 者 ， 肝 肺 二 经 积 热 ， 
充 族 攻 上 ，, 致 黑 睛 北 生 白 恬 , 如 鱼鳞 铺 砌 之 状 , 或 如 
惠 花 , 中 有 白 陷 , 发 软 不 时 ， 或 发 或 聚 , 疙 痛 泪 出 。” 
即 花 矣 白 陷 。 

白 娘子 还 魂 汤 ”药膳 。《 天 府 药膳 》 方 。 灵芝 草 
15 克 , 母 鸡 1 只 ,调料 适量 。 灵 世 草 洗 净 切 薄 片 , 装 
人 洗 净 的 鸡 腹 内 ,再 将 鸡 放 人 锅 中 , 加 水 适量 , 并 放 
入 料酒 、 葱 、 姜 、 食 盐 、 胡 椒 面 各 适量 ， 武 火烧 沸 后 
改 文 火爆 炖 ， 鸡肉 酥 烂 。 饮 汤 食肉 。 功 能 益 精 养神 。 
主治 肾虚 精 亏 之 耳 网 耳聋, 腰 膝 酸软 . 失眠 健忘 、 神 
经 衰弱 、 消 化 不 良 等 。 

白雪 气功 术语 。Q@ 炼 功效 验 之 一 。 见 《 悟 真 
篇 )。“ 黄 芽 白雪 不 难 寻 ， 达 者 须 赁 德行 深 。” 白 玉 蜂 
解释 白雪 、 黄 芽 说 :;“ 虚 室 生 白 , 谓 之 白雪 ; 心地 开 
花 ， 谓 之 黄 芽 。” 见 《 脉 望 》。 指 炼 功 中 微 闭 双 目 时 ， 
双眼 出 现 一 片 光 明 ， 称 白雪 。@@ 薛 道光 注 《 悟 真 篇 》 
将 白雪 列 为 真 铅 之 异 名 ， 黄 芽 列 为 真 未 之 异 名 。 

白 起 糕 药 腊 。《 中 国药 膳 学》 方 。 山 药 、 英 实 、 
莲 实 各 30 克 , 粳米 、 糯米 、 白糖 各 1000 克 。 莲 实 温 
水 泡 后 去 皮 、 芯 ,与 山药 、 基 实 、 粳 米 、 糯 米 混 合 ， 
同 磨 成 粉 , 置 盆 内 , 加 水 和 后 , 制 成 糕 状 ， 上 第 武 火 
蒸 25 一 30 分 钟 ， 待 熟 透 时 撤 上 白糖 。 日 1 次 ， 作 早 
餐 食用 。 功 能 健 脾 益 气 ， 补 肾 固 精 。 主 治 遗 精 白 浊 ， 
妇女 白带 过 多 等 。 

白 萝卜 干 ”药膳 。《 疾 病 的 食疗 与 验方 》 方 。 白 
萝卜 适量 ,竹刀 切片 , 挂 于 屋檐 下 吹 晒 干 。 每 服 适 量 ， 
水 煎 作 茶 饮 服 。 功 能 降 气 化 并 。 主 治 老年 性 哮喘 ， 喘 
息 痰 鸣 ， 动 则 尤 甚 等 。 

自 葛 下 和 汁 ，“ 药 腾 。《 食 医 心 鉴 》 方 。 白 葛 卜 、 冰 
糖 各 适量 。 白 莫 卜 洗 净 , 榨 守 ,加 冰糖 适量 调 溶 。 每 
服 100 毫升 , 日 3 次 。 功能 宽 中 下 气 , 引 血 下 行 。 主 
治 血 热 亡 行 之 吐 是 不 止 ,及 食 积 胀 满 等 .注意 血液 病 
及 身体 虚弱 患 鼻 岂 者 不 宜 服用 。 
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白眼 人 弗 人 体 部 位 名 。《 灵 枢 。 大 惑 论 》:“ 其 罕 
气 之 精 为 白眼 ”。 即 白 精 。 避 眼科 病名 。 即 白 汲 症 。 
《审视 瑶 函 》 卷 3:“ 此 症 南 人 俗 呼 白眼 ”。 见 该 条 。 

白眼 病 ”眼科 病 证 名 .见证 治 准绳 * 七 窍门 》. 
人 中指 白 睛 部 位 的 病痛 .四 又 名 白 痛 。 俗 称 害 白眼 。 系 
指 白 睛 无 红肿 而 疼痛 。《 审 视 吏 函 》 卷 3 认为 白眼 痛 
有 表 里 之 分 。 见 白 痛 条 。 

白眼 痛 眼科 病 证 名 。 见 白眼 病 条 。 

白骨 ”妇科 病 证 名 。 指 妇 人 带 下 量 多 色白 , 质 稀 
如 烙 胶 或 如 水 的 病 证 。 出 《 脉 经 》,， 五 崩 之 一 。 多 由 
脾 肾 阳 虚 , 冲 任 失败 而 成 。 治 宜 补 腺 肾 , 国 奇 经 , 佐 
以 汲 精 止 带 之 品 , 方 选 白 艾 丸 加 沙 苑 蔷 蒙 ,杜仲 ,五 
味 子 ， 使 脾 肾 渐 强 而 任 脉 得 固 ， 崩 象 可 望 缓解 。 

白蛇 串 ”外 科 病 名 。 见 《外 科 启 辫 》, 申 斗 十 日 ， 
“白蛇 捉 邯 白蛇 缠 ， 生 于 腰 间 , 两头 如 蛇 形 , 两头 相 
合 则 必 不 能 救 侨 。“ 相 当 现代 医学 的 带 状 疱疹 。 

自 蛇 浸 酒 ” 药 腊 。《 永 乐 大 典 》 方 。 白 花 蛇 1 条 
( 约 250 克 )， 虎 肥 骨 1 条， 当归 、 川 营 各 60 克 ， 附 
子 、 桂 心 、 熟 地 黄 、 山 荣 黄 、 草 更 、 石 佣 、 细 辛 、 黄 
巷 、 天 麻 各 80 克 , 独活 120 克 , 可 壳 40 克 ， 肉 栗 奖 
100 克 。 上 细 雏 , 生 绢 伐 硬 ,好 酒 30000 毫升 于 瓷 倪 
子 内 窗 封 浸 7 日 后 开 。 随 性 暖 饮 , 常 令 醒 配 , 勿 令 大 
醉 , 其 酒 旋 添 ， 待 酒 味 薄 后 换 药 。 功 能 祛 风 除湿 。 主 
治 风 兽 之 骨 骨 及 腰 脚 疼痛 、 行 步 稍 难 ,以 及 风 毒 走 注 
之 皮肤 阅 痛 等 。 见 白花 蛇 浸 酒 条 。 

白 淫 ”十 病名 。 亿 指 男子 尿 出 白 物 如 精 及 女子 
带 下 病 。《 素 问 。 瘘 论 》:;“ 思 想 无 穷 ， 所 愿 不 得 ， 意 
淫 于 外 ,人 房 太 甚 , 宗 筋 凶 纵 ,发 为 筋 痿 ,及 为 白 淫 。” 
王 冰 注 :“ 白 浅 ， 谓 握 物 淫 衍 ， 如 精 之 状 ， 男 子 因 澳 
而 下 , 女子 阴 器 中 绵绵 而 下 也 。” 见 尿 精 , 带 下 条 .。@) 
指 滑 精 。《 证 治 要 诀 。 遗 精 》:“ 甚 者 耳闻 目 见 ， 其 精 
即 出 ， 名 上 日 白 淫 。” 见 滑 精 ， 遗 精 条 。@@ 指 精 浊 症 之 
严重 阶段 。《 理 虚 元 鉴 ， 白 浊 白 淫 论 》:“ 初 出 荃 中 痛 
而 浓 浊 如 膏 , 谓 之 白 浊 , 久之 不 已 , 精微 弱 而 薄 ， 痛 
而 渐 减 , 至 后 闻 淫 声 , 见 女 色 而 精 下 流 清 稀 而 不 痛 ， 
则 谓 之 白 淫 也 。” 见 精油 条 。@ 指 串 病 。《 杂 病源 流 怪 
烛 “。 五 淋 二 浊 源 流 》:“ 白 泽 ， 热 郁 病 也 ， 一 名 患 。” 
《 素 问 。 玉 机 真 藏 论 》 所 载 串 病 , 症 见 少 腹 热 而 痛 , 白 
浊 如 精 ,， 随 澳 而 下 , 由 政 热 内 结 , 真 精 不 守 所 致 . 宜 
用 半 苓 丸 ， 清 心 莲子 饮 等 方 。 

白 淡 透明 香 ”诊断 术语 。 舌 昔 淡 白 而 透明 , 似 昔 
非 营 ,多 属 虚 寒 之 证 , 因 年 老 骨 气 不 足 , 域 久 服 汤药 ， 
骨气 伤 损 所 致 ， 宜 补 中 益 气 〈 见 《伤寒 舌 鉴 》。 

白 游 风 ”外 科 病 名 。 见 《 医 门 补 要 》 卷 中 。 即 赤 
白 游 风 中 色白 者 。 见 赤 白 游 风 条 。 

白 清 佐 (1899~1967》〉 近 现 代 医 家 ,山西 阳 曲 
人 。 世 医 出 身 , 秉承 家 学 , 复 从 师 学 医 。 年 18 坐堂 
应 诊 ， 以 医 鸭 世 。 擅 长 内 、 妇 杂 病 ， 倡 “ 脾 湿 肾 寒 
说 ”， 善 用 大 剂 桂 、 附 、 参 、 苑 ， 临 证 多 效 。 著 《 白 
清 估 先生 临床 经 验 辑 要 》。 

和 白 粘 腻 苦 ”诊断 术语 。 舌 面 白 茸 上 章 着 一 层 浑 


浊 粘 液 ， 状 如 鸡蛋 清 样 附 于 苔 面 ， 昔 的 颗粒 互相 粘 
连 , 合成 一 片 。 主 痰 湿 ， 多 属 寒 证 。 若 口中 粘 肛 而 带 
甜 味 ， 洗 沫 浓 稠 ， 胸 腕 辣 闷 ， 则 属 脾 热 湿 聚 之 证 。 
《湿热 论 》:“ 舌 上 白 营 粘 腻 ， 万 湿热 气 聚 ,与 谷 
气相 搏 ， 土 有 余 也 ， 熏 满 则 上 泛 。” 

和 白 麻 ” 儿 科 病 证 名 。 指 麻疹 的 一 种 证 型 ,又 和 名 白 
疹 .《 麻 证 新 书 》 云 : “麻疹 之 粒 头 高 符 ,， 色 红 淡 润 而 
肤 白 者 ， 此 肺 胃 之 火 原 轻 。” 多 见于 麻疹 轻 证 。 如 兼 
面色 挑 白 , 神 疫 , 肢 冷 , 则 为 正气 虚弱 , 不 能 驱 毒 外 
出 。 治 宜 益 气 透 疹 ， 用 人 参 败 毒 散 加 减 。 

白 散 “ 方 名 .《 伤 寒 论 》 方 。 又 名 三 物 白 散 、 桔 
梗 白 散 。 桔 梗 、 贝 母 各 3 分 ， 巴 豆 〈 去 皮 心 ,， 炒 黑 ， 
研 如 脂 ) 1 分 。 为 末 ， 人 巴豆 ， 更 于 自 中 杆 之 ， 以 白 
饮 和 服 , 强人 半 钱 上 , 嘉 者 减 之 。 服 药 后 , 病 在 甩 上 
必 吐 , 在 肥 下 必 利 。 若 不 利 , 进 热 滥 1 杯 ; 利 过 不 止 ， 
进 冷 粥 1 杯 . 功 能 温 下 逐 水 ,化 痰 散 结 。 治 寒 实 结 胸 ， 
痰 泛 刻 盛 ， 呼 吸 困难 ， 脉 沉 紧 。 

白 敬 字 眼 药 ” 方 名 .《 北 京 市 中 药 成 方 选集 ) 方 。 
又 名 白 氏 有 眼 药 。 珍珠 ( 写 腐 灾 ) 5 钱 ， 麻 香 2.5 钱 ， 
能 胆 2 两 , 冰片 16. 2 两 , 确 砂 1 钱 , 焊 炉 甘 石 16.5 
两 , 假 石 决 明 10 两 , 乌贼 骨 9.45 两 。 为 极 细 粉 , 用 
玻 现 针 沾 冷 开 水 及 药粉 少许 点 人 大 眼角 内 ， 或 将 药 
粉 加 入 凡士林 油 及 液体 石 脂 , 混 合 为 高 ,用 少许 点 人 
大 眼角 内 。 功 能 明 目 消 肿 ， 散 风 止 痒 。 治 暴发 火腿 ， 
角膜 赤红 ， 眼 边 刺 痒 ， 浊 烂 肿 痛 。 

和 白 硬 昔 闫 ”诊断 术语 。 白 昔 干 硬 , 为 痰 火化 结 ， 
或 热 邪 传人 阳 明 , 胃 津 耗损 之 象 。 宜 速 下 之 , 佐 以 甘 
寒 生 津 ( 见 《 伤 寒 舌 鉴 ))。 

白 除 ”病名 。 又 名 白 缠 哈 、 白 获 。 俗称 白喉 呢 。 
系 一 种 急性 呼吸 道 传染 病 。 中 医 古代 文献 中 记载 极 
少 ,直至 清 代 中 叶 才 有 专著 陆续 刊行 , 首 见 于 1773 一 
1785 年 间 出 版 的 《 重 楼 玉 钥 》。 谓 :“ 喉 间 起 白 如 腐 
一 证 , 其 害 其 速 ， 上 患 此 症 者 其 多 , 惟 小 儿 尤 其 ， 
且 多 传染 ,一 经 误 治 , 遂 至 不 救 , 虽 属 疫 气 为 患 ， 
即 所 谓 白 缠 喉 也 。.” 并 认为 “此 症 发 于 肺 肾 ， 凡 本 质 
不 足 者 ， 或 遇 燥 气流 行 或 多 食 辛 热 之 物 感触 而 发 ”。 
其 后 《时 疫 白 喉 捷 要 》 亦 载 :“ 和 白喉 有 时 疫 一 证 ， 其 
发 有 时 ， 其 病 至 危 至 险 , 治 者 且 多 东 手 无 策 .” 本 病 
乃 时 行 疫 毒 ( 燥 、 火 二 气 ) 从 口 各 而 人 ,或 兼 感 风 热 ， 
或 平素 肺 肾 阴 和 虚 积 热 ， 那 毒 再 犯 ， 火 热 上 蒸 咽 喉 所 
致 。 症 见 咽喉 疼痛 ; 吞咽 尤 甚 , 继 之 一 侧 或 二 侧 喉 核 
(扁桃 体 ) 处 出 现 折 点， 白 点 迅速 蓝 延 ， 成 为 乳白 色 
或 灰白 色 边 界 清 楚 之 白 膜 ， 其 白 膜 迅速 蔓延 至 悬 雍 
垂 及 喉 关 内 外 , 白 膜 不 易 剥 脱 , 若 用 力 剥 除 , 则 易 出 
血 , 迅即 为 新 的 白 膜 所 材 盖 。 白 膜 坚韧 不 易 换 碎 。 全 
身 症状 可 见 头 痛 身 疼 , 微 热 或 寒热 交 作 , 神 疲 ,胸闷 
烦躁 , 口 自 鼻塞 。 若 白 膜 蕊 延至 喉 关 内 或 会 厌 下 , 则 
呼吸 困难 ， 鼻 煽 唇 青 , 心性 伍 刷 ， 脉 结 代 等 。 治 法 : 
风 热 白喉 , 宜 玖 风 清 热 , 用 加 减 除 冶 化 毒 汤 。 阳 热 白 
喉 , 宜 泻 火 清热 , 用 加 减 仙 方 活命 饮 。 阴 热 白 喉 , 宜 
滋 阴 清润 , 用 养 阴 清 肺 汤 ; 若 热 者 加 银 花 . 连 犯 ; 若 
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便秘 者 加 瓜 鞭 仁 、 火 麻 仁 、 玄 明 粉 等 ; 若 白 膜 多 者 加 
人 中 黄 、 鲜 生地 、 鲜 芦 根 ; 若 燥 其 加 天 冬 。 局 部 可 用 
锡 黄 散 . 珠 黄 散 吹 喉 . 亦 可 辅 以 刺 少 商 或 针 尺 泽 、 合 
谷 等 针灸 方法 ,治疗 宜 妨 升 提 涌 吐 , 尽 温 散发 汗 , 尽 
大 下 亡 津 , 鼠 局 部 施 刀 针 , 忌 病 重 药 轻 , 忌 苦 寒 助 燥 
等 ,此 外 ,发 现 病人 应 尽快 隔离 ,消毒 , 并 报告 疫情 ， 
临床 当 与 虚 寒 性 咽喉 疾患 ,如 上 岩 寒 白喉 、 瘤 证 白喉 、 
寒 兽 白喉 等 鉴别 。 

白喉 三 不 可 哈 科 术语 。 白 喉 治 疗 禁忌 名 。 见 
《白喉 鼠 表 抉 微 》。 即 一 不 可 刮 破 , 刮 破 则 毒气 澳 散 ， 
二 不 可 近 火 , 铠 外 火 引 动 内 火 , 病 必 加 重 ; 三 不 可 多 
甲 ， 人 卧 则 气 上 逆 ， 毒 气 难 聚 降 。 

白喉 正 将 ” 喉 科 术语 .治疗 白喉 的 药 组 名 。 系 指 
治疗 白喉 的 最 上 品 药物 。 见 《白喉 鼠 表 抉 微 》。 谓 ， 
“此 系 大 中 至 正之 药 , 极 稳 极 效 .?" 书 中 将 治疗 白喉 的 
药物 分 为 正 将 、 猛 将 、 次 将 ,而 每 将 又 各 分 为 上 层 镇 
药 , 次 层 润 药 、 中 层 消 药 及 下 层 导 药 。, 见 药 将 及 各 条 ， 

白喉 全 生 集 医书 。1 卷 。@ 清 ， 李 纪 方 ( 伦 
青 ) 著 , 刊 于 光绪 九 年 (1883)。 书 中 以 寒 、 热 ， 塞 
热 错 杂 三 类 论述 白喉 证 治 ， 提 出 对 白喉 兼 证 、 坏 证 
( 变 证 )、 妇 人 和 白喉、 小 儿 和 白喉 的 治疗 原则 和 方药 、 并 
用 针灸 治疗 。 内 容 简明 ， 切合 实用 。 现存 1883 年 清 
刻本 等 数 种 版 本 ，1959 年 湖南 人 民 出 版 社 将 本 书 与 
《时 疫 白 喉 捷 要 》 合 刊 出 版 。@@ 王 振 苏 编 《 疗 疮 治 
疗 》 一 书 中 所 附 《 白 喉 全 生 集 格言 》。 现存 1936 年 上 
海 明 星 印刷 所 铅 印 本 。 

和 白喉 已 表 ” 哈 科 术语 。 指 白喉 治 法 注意 事项 之 
一 。《 白 喉 治 法 她 表 抉 微 》 认 为 “(白喉 毒 邪 ), 一 经 
表 散 ， 仅 能 纷 窜 于 经 络 之 中 ， 而 不 能 透 出 于 皮肤 之 
外 ,， 愈 人 您 深 ， 有 人 无 出 .” 因 而 提出 养 阴 清 肺 的 治 
法 .其 实 忌 表 是 提醒 白喉 系 燥热 辣 毒 为 患 , 既 有 表 证 
也 只 宜 辛 凉 透 达 . 忌 用 辛 温 发 散 。《 白 喉 条 辨 》 中 云 : 
“白喉 为 太阴 肺 经 伏 燥 , 苟 无 时 政 感触 , 自 不 宜 无 故 
表 散 ， 若 确 属 挟 有 时 感 表 证 者 ， 则 解 表 自 难 容 
缓 ,” 在 临床 治疗 必须 辩证 ,不 能 拘泥 于 某 一 学 说 , 通 
过 临床 实践 ,各 家 一 致 认为 , 白喉 原则 上 是 鼠 表 , 但 
初 起 有 表 证 者 仍 当 解 表 ,只 因 是 阳 毒 热 那 , 一 般 应 以 
辛 凉 解 表 为 宜 。 

和 白喉 次 将 喉 科 术语 .治疗 白喉 的 药 组 名 。 系 指 
治疗 白喉 比较 次 要 的 药物 。 见 《白喉 忌 表 抉 微 》。 谓 
“白喉 初 起 ,辨别 不 明 及 症 之 轻 者 ,与 凡 风 邪 之 症 , 此 
以 此 等 药 、 中 层 消 药 及 下 层 导 药 四 种 .” 见 药 将 及 各 
条 


和 白喉 鼠 胡 抉 微 即 《 和 白喉 治 法 忌 表 抉 微 ， 见 该 
条 。 
白喉 证 治 通 考 医书 。1 卷 。 张 采 田 撰 。 刊 于 
1916 年 。 收 入 齐 庆 元 ( 吉 生 )《 医 药 从 书 》 中 。 现 存 
1916 一 1921 年 绍兴 避 氏 刻本 。 
白喉 条 辨 医书 。1 卷 。 又 名 《瑞安 陈 氏 白喉 条 
辨 }。 清 。 陈 葆 善 扎 。 刊 于 光绪 二 十 三 年 (1897) 。 作 
者 针对 白喉 一 证 的 病原 、 所 中 经 络 、 辨 脉 、 辨 色 、 手 


太阴 、 少 阳 、 少 阴 三 经 病症 治 、 救 误 、 善 后 、 外 治 、 
禁忌 等 具体 问题 逐一 详 辨 ， 发 表 个 人 临 证 经 验 体会 
而 写成 15 条 因 文 。 内 容 删 繁 就 简 ， 立 论 精 确 ， 选 方 
用 药 有 效 , 既 能 集 当 代 众 家 治 白喉 之 长 所 ,又 参 以 亲 
自 临 证 体会 ， 故 较 受 医家 重视 。 现 存 1897 年 刻本 ， 
1930 年 上 海中 医书 局 锁 印 本 〔〈《 瑞 安 陈 氏 波 廖 斋 医 
学 丛书》 之 二 ) 等 版 本 。1957 年 人 民 卫 生出 版 社 出 
版 了 铅 印 本 。 

白 除 晓 病名。 见 《 时 疫 白喉 捷 要 》,。 系 白喉 之 
俗称 。 见 白喉 条 。 

白喉 治 法 妨 表 抉 微 ” 医 书 。1 卷 。 又 名 《白喉 忆 
表 抉 微 》、《 白 喉 治 法 抉 微 》。 清 ， 耐 修 子 撰 。 刊 于 光 
绪 十 七 年 (1891)。 本 书 参考 郑 梅 渔 《 哈 白 痪 微 》 及 
张 绍 修 《 白 喉 症 论 》， 并 结合 个 人 经 验 , 提出 治 白喉 
不 宜 发 表 而 宣 养 阴 清 肺 等 独到 见解 ， 并 且 介 绍 部 分 
治 白喉 验 效 方 。 由 于 本 书 观 点 鲜明 , 经 验 可 靠 , 选 方 
疗效 颇 佳 , 故 成 书后 多 次 刊刻 发 行 , 流传 较 广 , 现存 
版 本 竟 达 60 余 种 ,如 1891 年 扫 叶 山 房 刻本 ,同年 石 
印 本 、 铝 印 本 等 。 亦 被 收入 陈 修 园 医学 丛书 、 国医 小 
从 书 等 医学 从 书 中 。 可 见 本 书 对 白喉 证 治 有 重要 临 
床 参 考 价值 。 

和 白喉 治 法 抉 微 ” 即 《 白 喉 治 法 鼠 表 抉 徽 》。 见 该 
条 。 

和 白喉 败 象 ” 喉 科 术语 。 系 指 在 白喉 病 中 出 现 的 
儿 种 不 治 或 极 难 治 的 重症 。 见 《白喉 尽 表 抉 微 》。 即 
“七 日 满 白 不 退 ; 服药 大 便 不 通 ; 僻 下 发 种 不 消 ; 服 
药 呕吐 不 止 : 音 莱 鼻塞; 鼻孔 流血 ; 喉 干 无 泛 ; 白 块 
自 落 ; 天 庭 黑 赔 ; 两 目 直 视 ; 面 展 俱 青 ;: 角 己 反 张 ; 
羔 认 气喘; 汗 出 如 浆 ; 药 不 能 下 ;未 服药 大 便 泄 及 服 
药 腹 演 不 止 。” 

白喉 症 论 ”医书 .1 卷 。 清 ， 张 绍 修 ( 善 吾 ) 著 。 
刊 于 同治 三 年 (1864)。 本 书 专 论 白喉 辩证 治疗 ， 在 
当时 的 有 关 白 喉 治 疗 医书 中 较 有 影响 。 现 存 宝 庆 经 
纶 堂 刻本 等 版 本 。 

白喉 猛将 ” 喉 科 术语 。 治 疗 白喉 的 药 组 名 。 系 指 
治疗 白喉 比较 重 的 药物 。 见 《白喉 鼠 表 抉 微 》。 谓 : 
“ 非 急 重 之 症 ， 以 及 误 服 禁忌 之 药 ， 渐 见 败 象 者 ， 不 
可 轻 用 。” 见 药 将 及 各 条 。 

白喉 捷 要 ” 即 《 时 疫 白 喉 捷 要 》， 见 该 条 。 

白 盘 ”推拿 穴 名 。 又 名 阴 盘 。 陈 氏 《 小 儿 按 摩 
经 》。 位 于 腕 部 掌 侧 横 纹 , 正 对 无 名 指 处 。 性 微 凉 , 能 
退 热 ， 治 胸 肠 胀 满 ， 头 异 痰 盛 。 

白 象 ” 喉 科 病症 名 。 系 指 白喉 白 膜 开始 出 现 之 
初 的 征象 。 见 《 白 喉 忌 表 据 微 》, 谓 :“ 白 叭 初 起 ， 症 
象 轻 而 白 未 见 ， 翁 一 见 白 象 ， 即 改 服 养 阴 清 肺 
汤 。” 

白痢 ”儿科 病 证 名 . 指 小 儿 桨 下 白色 粘 冻 ,里 急 
后 重 的 病 证 。《 幼 科 全 书 》:“ 凡 和 白 桨 者 ,湿热 伤 在 气 
分 , 从 大 肠 中 而 来 也 。” 多 因 小 儿 牌 常 不 足 ， 又 为 塞 
湿 所 侵 , 中 阳 不 振 所 致 , 或 因 外 感 寒 湿 ,或 因 过 食 生 
冷 瓜 果 ; 也 有 素 体 阳 虚 , 或 过 用 寒 凉 , 由 湿热 痢 转 为 
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而 来 。 临 证 可 见 阐 下 多 白 或 纯 下 白 冻 ,次数 较 多 ,上 腹 
痛 跌 鸣 , 胸 阅 不 渴 , 饮食 不 振 , 隶 清 不 黄 ,肛门 后 监 ， 
舌苔 所 腻 , 脉 象 沉 缓 . 治 宜 温 中 散 寒 , 化 湿 止 桨 ,可 
用 理 中 汤 合 平 胃散 加 减 治 疗 。 

白道 ”月 球 绕 地 球 运行 的 轨道 平面 和 天 球 相交 
的 大 帮 。 白 道 和 黄道 的 交角 平均 为 5"9' 。 

和 白 滑 半 边 身 ”诊断 术语 。 白 滑 昔 见于 舌 之 一 侧 。 
可 见于 半 表 半 里 之 少 阳 证 ,或 痰 饮 训 盛 于 肺 。 少 阳 证 
用 和 解法 , 痰 饮 内 停 用 温 肺 散 寒 法 ( 见 《4 伤 寒 舌 鉴 》)。 

自 滑 普 尖 灰 刺 舌 ”诊断 术语 。 见 《和 伤寒 舌 鉴 》, 白 
滑 苔 , 尖 微 黄 而 有 灰 刺 , 表 里 寒热 证 俱 可 见 此 舌 。 外 
感 寒 湿 , 内 有 湿 测 , 舌 白 滑 而 尖 灰 , 宜 辛 温 燥 湿 . 湿 
热 困 脾 或 热 那 人 里 , 热 迫 心 脾 , 苔 白 干 摩 , 尖 黄 而 布 
灰 刺 ， 宜 清热 祛 湿 ， 或 通 里 攻 下 。 

白 滑 营 黑 心 舌 ”诊断 术语 。 见 《伤寒 舌 鉴 》。 苔 
白 滑 ,中心 黑 苦 ， 有 寒 有 热 。 白 滑 苦 ， 刮 之 可 净 ， 为 
真 寒假 热 。 若 刮 之 不 净 , 舌 粗 涩 于 燥 ， 为 里 实 热 证 ， 
或 为 表 牙 和 信里 之 候 。 

白 滑 黑 黄 知 ”诊断 术语 。 见 《四 诊 抉 微 》。 舌 上 
白 苔 或 左 或 右 , 余 见 黄 黑 。 见 于 寒热 错 杂 证 。 例 如 素 
有 上 脾 肾 阳 虚 , 四 肢 不 温 , 脉 沉 细 , 又 有 大 肠 湿 热 下 利 、 
腹痛 ， 宣 清热 利 湿 兼 温 肾 健 脾 。 

白 滑 用 普 ”诊断 术语 。 苔 白 而 厚 腻 , 苦 上 津液 较 
多 , 如 稠 厚 豆 腐 浆 数 在 舌 上 .。 多 由 于 脾 阳 不 振 , 寒 湿 
痰 饮 停 聚 所 致 ， 宜 温 中 健 脾 ， 化 湿 祛 痪 。 

自 痛 ”有 眼科 病 证 名 。 即 白 服 痛 。《 审 视 瑶 本 》 卷 
3: “白眼 痛 有 表 里 症 , 或 疼 极 而 痛 , 从 外 走 内 者 , 宜 
温 之 散 之 ; 有 不 红肿 而 涩 痛 者 , 火 伏 气 分 , 泻 白 散 为 
主 ; 有 和 白 珠 变 青 蓝 色 , 乃 郁 收 燕 通 , 走 散 珠 中 , 吏 宜 
调 气 以 养 之 .” 见 白眼 痛 条 。 

白 桨 ”内 科 病 名 ,痢疾 的 一 种 ,古称 白 滞 痢 。 因 
便 下 白色 粘 冻 或 肤 液 故 名 。 有 寒热 之 分 。《 太 平 圣 训 
方 》 卷 59; “白痢 者 , 由 肠 虚 而 冷气 客 之 , 搏 于 肠 间 ， 
津液 凝 滞 成 白 , 故 为 白痢 也 。” 其 证 便 下 如 冻 胶 或 鼻 
涕 , 可 兼 见 腹 痛 , 后 重 , 不 能 食 , 小 便 清 利 , 或 手足 
三 冷 等 。 常 因 寒 湿 凝 滞 , 脾 阳 受伤 所 致 。 治 宜 温 中 化 
湿 , 可 选用 当归 散 , 除湿 汤 、 十 补 汤 等 方 。 若 由 湿热 
引起 者 ,证 见 桨 下 白色 , 粘 冻 多 脓 , 腹痛, 里 急 后 重 ， 
小 便 赤 涩 等 .《 率 问 玄 机 原 病 式 ， 热 类 》:“ 下 迫 窒 痛 ， 
后 重 里 急 , 小 便 赤 涩 , 和 丝 属 燥热 , 而 下 痢 白 者 ， 必 多 
有 之 。”《 张 氏 医 通 》 卷 ?7: “白痢 初 起 , 里 急 后 重 , 频 
欲 登 图 , 及 去 而 所 下 无 多 , 才 起 而 腹 中 复 急 , 般 湿 热 
凝 洪 所 致 。 骨 苓 汤加 木 香 、 砂 仁 ,” 也 可 用 在 连 丸 , 黄 
芬 汤 等 方 。 本 病 多 见于 现代 医学 的 慢性 结肠 炎 、 细 菌 
性 痢疾 等 。 

白 滞 独 ” 古 病名 。 即 白痢 。.《 诸 病源 候 论 ， 痢 病 
诸 候 》:“ 白 灌 痢 者 , 肠 虚 而 冷气 客 之 , 搏 于 肠 间 ， 津 
液 凝 洲 成 白 .” 方 用 豆 落 丸 等 。 

白 营 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 白 根 ， 
猜 儿 卵 ， 故 抱 蛋 ， 见 肿 消 ,穿山 老鼠 ,白水 饶 ， 铁 老 
鼠 , 出 栗子 。 为 葡萄 科 植 物 白 世 Ampelopsis japonica 


(Thunb. ) Mak.， 又 名 ， 
葛 核 ,时 葡萄 秧 ,七 角 茵 
的 根 . 芯 本 ,以 卷 须 攀 授 
他 物 上 升 。 块 根 纺锤 形 
或 块 状 , 深 棕 红 色 , 根 皮 
栓 化 ， 易 和 剥落。 小枝 光 
滑 , 棕 褐色, 具 纵 纹 。 叶 
互生 , 掌 状 复 叶 ， 具 柄 ; 
小 叶片 通常 5 枚 ， 再 次 
作 掌 状 或 羽 状 分 裂 ; 小 
叶 有 短 柄 或 几 无 柄 ， 最 
终 型 片 披 针 形 或 萎 形 ,大 小 不 等 ,先端 尖 , 基 部 棉 形 ， 
边缘 有 不 规则 缺 刻 状 粗 齿 ， 叶 轴 及 小 叶柄 有 
翅 ; 叶 上 面 暗 绿色 , 下面 淡 绿色 , 均 
光滑 无 毛 。 聚 伞 花 序 与 叶 对 生 ,总 花 
醒 长 4~9 厘米 ， 常 缠绕 ， 花 小 , 直 
径 1.5~2 毫米 , 淡 黄 色 ; 花 苯 5 片 ， 
不 明显 ;花瓣 5 片 , 卵 图形, 后 脱落 ; 
雄花 5 枚 ,花丝 短 ; 花 盘 杯 状 , 明显; 由 
子 房 着 生花 盘 中 央 ，2 室 ， 花柱 1 
枚 , 甚 短 。 浆果 球形 , 直径 5~7 毫 
米 , 蓝 色 或 蓝 紫 色 。 花 期 6 一 7 月 , 果 ”和 白 融 药材 
期 8 一 9 月 生长 于 荒山 的 灌木 外 中 。 分 布 全 国 大 部 
分 地 区 。 春 、 秋 采 挖 , 除去 葵 及 细 须 根 , 洗 净 , 多 纵 
切 成 两 瓣 、 四 辩 或 斜 片 后 晒 干 ,干燥 的 块根 呈 长 椭圆 
形 或 纺锤 形 , 两 头 较 尖 , 略 弯曲 , 长 3 一 12 厘米 , 直 
径 1 一 3 厘米 , 外 皮 红 棕色 , 有 皱纹 , 易 层 层 脱落 ,内 
面 淡 红 褐色 。 纵 切 办 切面 周边 常 向 内 卷曲 ,中 部 有 一 
凹 起 的 楼 线 。 斜 片 呈 卵 圆 形 ， 厚 1. 5 一 3 毫米 ， 中 央 
略 薄 ,周边 较 厚 ， 微 狸 起 或 微 弯 曲 。 质 轻 ， 易 折断 ， 
折断 时 有 粉尘 飞 出 ,断面 白色 或 淡 红 色 .。 气 微 , 味 甘 。 
以 肥大 、 断 面粉 红色 、 粉 性 足 者 为 佳 。 主 产 河南 、 漳 
北 、 安 徽 、 江 西 。 味 苦 甘 六 ,性 凉 。 清热 , 解毒 ， 散 
结 、 生 肌 , 止痛 。 治 痛 有 种 , 疗 疙 , 沼 病 , 资 伤 , 温 痉 ， 
惊 痛 , 血 痢 , 肠 风 , 痔 漏 。 外用; 研 末 撒 或 调 拒 。 内 
服 : 煎 汤 ，3~9 克 。 脾 骨 虚 寒 及 无 实 火 者 鼠 服 。@ 
治 痛 肿 ; 白 芯 0.6 克 , 族 芦 0.3 克 。 为 末 , 酒 和 如 泥 ， 
贴 上 , 日 3(《 补 缺 肝 后方))。@ 治 扭 挫伤 : 见 肿 消 
2 个 ,食盐 适量 。 捣 烂 外 三 〈《 全 展 选 编 。 外科》)。 
@ 治 汤 火 灼 烂 : 白 豆 末 兽 之 (《 备 急 方 )。 现代 临床 
@@ 治 疗 外 科 炎 症 : 将 白 萄 块根 去 皮 研 末 , 取 90 克 以 
沸水 搅拌 成 团 后 ,加 75%~95% 酒 精 调 成 糊 状 ， 外 
散 患 处 , 每 日 1 次 , 以 愈 为 度 。 对 于 疝 、 痛 、 蜂 窜 织 
炎 、 淋 巴结 炎 、 各 种 炎 性 肿块 等 急性 感染 的 初期 , 有 
显著 疗效 ,加 治疗 扭 挫伤 : 取 见 肿 消 2 个 ,食盐 适量 ， 
的 烂 如 泥 外 惑 。 块 根 含 精 质 和 淀粉 。 福 建 产 同属 植物 
表面 析出 的 粉 , 为 福建 茶 素 。 此 物 加 热 煮 沸 , 则 脱毛 
而 生 杨 梅 树 皮 素 .水 漫 剂 (1 : 3) 在 试管 内 对 同心 性 
毛 癣 菌 、 奥 杜 卷 氏 小 芽 胞 癣 菌 、 腹 股 沟 和 红色 表皮 注 
菌 等 皮肤 真菌 有 不 同 程度 的 抑制 作用 。 

白 辫 丸 “ 方 名 。G@D《 备 急 千 金 要 方 》 卷 8 方 。 扬 
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茧 、 营 改 仁 、 芍 药 、 桂 心 、 牛 膝 、 酸枣 仁 、 干 姜 、 甘 
草 各 1 升 ,附子 3 枚 ,为 粗 末 ,以 醉酒 2 斗 浸 溃 1 夜 ， 
再 以 微 火 前 3 省， 去 淳 ， 每 服 1 升 (不 耐 酒 者 服 5 
合 ), 日 3 次 。 治 盘 挛 不 可 届 伸 。 包 《 重 订 严 氏 济 生 
方 》 方 。 庆 昔 ( 焙 ) 2 两 ,， 白 喜 、 金 毛 狗 峭 各 1 两 。 
为 细 末 ,用 区 逆 醋 汁 ,糯米 糊 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 
服 50 丸 ,空腹 温 酒 下 .。 治 室 女 冲 任 虚 寒 , 带 下 纯 白 。 

自 葵 帝 ” 方 名 .《 秘 传 腿 科 龙 木 论 》 卷 4 方 。 白 
获 、 白 及 、 白 六 各 工 两 , 突厥 子 1.5 两 。 为 细 末 ， 牛 
酥 5 两 煎 膏 , 涂 眼 内 。 治 胃 气 受 风 , 肝 肥 积 热 , 许 毒 
在 瞪 ， 流泪 不 止 ， 眼 瞪 外 翻 。 

白术 ”眼科 病 证 名 。 指 丑 之 色白 而 淡薄 者 。 见 
《 银 海 指南 》 卷 2。 见 对 条 。 

白 获 药 散 方 名 ,Q@t 证 治 准绳， 疡 医 ) 卷 5 方 。 
炒 白 获 获 、 白 鲜 皮 、 防 风 、 炒 大 黄 、 赤 芍药 、 板子 仁 、 
黄 苓 、 麦 门 冬 、 雍 参 、 桔 梗 、 灾 甘草 、 前 胡 各 等 分 。 
为 细 末 ,每 服 2 钱 , 食 后 薄荷 煎 汤 送 下 。 功 能 疏 风 清 
热 , 解毒 散 结 , 治 热 毒 疮 疡 , 疤 痒 心烦 ; 白 著 获 、 秦 
车、 炒 可 沉 、 独活、 防风 各 2 两 , 人 参 、 苗 参 、 玄 参 、 
丹参 、 沙 参 、 菊 花 、 板 子 仁 、 黄 葵 、 茯 神 、 山 茱 黄 、 
细 辛 、 麻 黄 各 2. 5 钱 , 乌 梢 蛇 ( 酒 浸 ) 4 两。 为 细 末 ， 
每 服 2 钱 , 食 前 温 酒 调 下 。 治疗 交 风 痒 。@《 张 氏 医 
通 》 卷 15 方 。 炒 白 获 区 、 菊 花 、 意 荆 子 、 决 明子 、 炎 
甘草 、 连 逆 各 等 分 , 青 稍 子 量 减 半 。 为 粗 末 , 每 服 3 一 
4 钱 , 水 前 服 。 功能 清 肝 明 旧 。 治 肝 肾 虚 热 生 风 ， 目 
赤 多 泪 。 

白 睛 ”人 体 部 位 名 。 又 名 白眼 、 白 仁 、 白 珠 、 白 
轮 、 眼 白 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 28。 包 括 现 代 医 学 
之 球 结膜 与 巩膜 。 前 端 与 黑 睛 紧 连 ， 共 组 成 眼珠 外 
层 . 白 睛 内 应 于 肺 , 为 五 轮 中 之 气 轮 , 肺 与 大 肠 相 表 
里 ， 故 白 睛 有 病 常 与 肺 或 大 肠 有 关 。 

白 睛 乱 脉 症 ”眼科 病名 。 见 梁 得 芬 《 眼 科学 讲 
义 》。 即 赤 丝 乱 脉 症 。 见 该 条 。 。 

白 睛 飞 血 ”有 眼科 病名 。 见 梁 翰 芬 《眼科 学 讲义 》。 
即 目 飞 血 。 见 该 条 。 

白 睛 抱 红 ”眼科 病症 名 。 见 梁 翰 芬 《 眼 科学 讲 
义 》. 谓 :“ 白 睛 抱 红 之 证 , 此 邪 火 有 乘 金 , 水 误 反 制 之 
病 也 。” 即 抱 轮 红 。 见 该 条 。 

白 睛 青 蓝 ”有 眼科 病名 。 又 名 目 珠 俱 青 、 白 珠 俱 
青 、 目 青 。 系 指 白 睛 深情 有 和 紫 蓝 色 或 青 灰 色 斑 , 或 白 
睛 变 成 青 蓝 色 。 见 《证 治 准 强 ， 七 窍门 》 谓 :“ 乃 目 
之 白 珠 变 青 蓝 色 也 ”。 多 因 热 毒 火 那 郁结 , 或 曾 患 火 
疹 , 或 由 梅毒 、 结 核 等 引起 。《 审 视 瑶 函 》 谓 :“ 此 症 
乃 目 之 白 睛 , 忽 变 青 蓝 色 也 ,病症 尤 急 , 盖 气 轮 本 白 ， 
被 郁 那 燕 逼 , 走 人 珠 中 , 高 汁 游 出 ， 人 于 气 轮 之 内 ， 
故 色 变 青 蓝 , 瞳 神 必 有 大 小 之 患 , 失 治 者 , 瞳 神 损 而 
终身 疾 作 。” 内 治 : 热 毒 郁结 者 , 宜 清 热 解毒 , 活血 
祛 风 , 方 用 还 阴 救 苦 汤 加 减 。 火 将 后 期 肝 肺 郁 热 者 ， 
当 以 治 火 疹 为 主 , 见 火 次 条 。 因 于 全 身 性 疾病 者 , 结 
合 全 身 以 论 治之 。 外 治 : 可 用 千里 光 、 穿心莲 眼 液 滴 
眼 。 
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自 睛 浮 计 ”眼科 病名 。 见 秦 伯 未 《中 医 临 证 备 
要 》。 即 状 如 鱼 胞 。 见 该 条 。 

白 睛 溢 血 ”眼科 病名 。 见 广州 中 医学 院 ( 中 医 眼 
科学 讲义 》。 即 色 似 胭脂 证 。 见 该 条 。 

白 睛 凝脂 ”眼科 病名 。 见 梁 答 芬 《 眼 科学 讲义 》。 
即 色 似 胭脂 症 。 见 该 条 ， 

自 螨 襄 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 炸 。* 身 形 门 》 卷 28 
方 。 生 地 黄 、 当 归 各 1 两 。 麻 油 1 两 ,前 药 至 枯 黑 ， 
去 潭 ,人 白蜡 1 两 ,熔化 撑 匀 ,冷凝 成 谊 ,每 用 少许 ， 
所 于 患处 。 治 痛 辣 ， 发 背 ， 泛 伤 。 

白 鼻 癌 ” 喉 科 病名 . 见 《 重 刻 烂 喉 病 郊 辑 要 》。 即 
白面 水 之 别称 。 见 该 条 。 

白 病 ”病症 名 。 指 颈 、 项 、 胸 、 腹 等 处 出 现 的 一 
种 小 如 票 粒 的 白色 水 泡 , 破 之 有 淡 黄 色 浆 液 流出 。 常 
见于 湿 温 病 。 多 因 湿 热 之 那 ， 郁 遏 气 分 所 致 。《 温 热 
经 纬 . 外 感 温 热 篇 》;:“ 再 有 一 种 白 阁 小 粒 如 水 晶 色 
者 ,此 湿热 伤 肺 , 敢 虽 出 而 气 液 枯 也 。 必 得 甘 药 补 之 ; 
或 未 至 久 延 , 伤 及 气 液 ,万 湿 郁 卫 分 , 汗 出 不 彻 之 故 ， 
当 理 气 分 之 收 ;或 白 如 枯 骨 者 多 凶 , 为 气 液 竟 也 .” 治 
宜 化 湿 透 热 , 透 其 气 分 之 余 那 。 方 用 三 仁 汤 或 惹 攻 人 竹 
叶 散 等 。 若 见 瘤 色 无 晶莹 , 白 如 枯 骨 者 , 是 为 气 液 耗 
伤 ， 枯 竭 之 危 候 ， 宣 急用 生 脉 散 等 补养 气 阴 。 

白 塞 氏 综合 征 * 内 科 病 名 。 亦 称 腿 、 口 、 生殖 
器 三 联 综合 征 , 本 病 是 眼 、 口 腔 、 生殖器 症状 为 主 的 
全 身 性 疾病 , 具有 慢性 、 进行 性 、 复发 性 的 特点 ， 多 
见于 男性 青 壮年 。 病因 及 发 病 机 理 : 一 为 病毒 感染 ， 
二 为 自身 免疫 ,三 为 纤维 蛋白 溶解 活性 缺陷 ,四 尚 有 
胶原 病 学 说 ,细菌 感染 学 说 和 维生素 缺乏 学 说 等 ,总 
之 ,本 病 病因 尚未 完全 阅 明 。 临床 表现 : 复发 性 口腔 
溃疡 为 本 病 的 早期 表现 ,好 发 于 层 、 此 由 、 类 和 舌 部 ， 
星 圆 形 或 椭圆 形 小 省 疡 ,直径 2~3mm， 边 界 清楚 ， 
上 覆 黄 白色 腑 苦 , 周 围 红 尝 。 外 生殖 器 溃疡 与 口腔 省 
疡 相似 , 但 较 深 且 易 形成 疗 痕 , 男性 多 发 于 阴 厢 、 阴 
尘 、 尿 道 , 女性 多 发 于 大 小 阴 展 、 子 宫颈 或 阴道 , 肛 
门 及 会 阴 处 亦 是 好 发 部 位 。 眼 部 损害 出 现 较 晚 , 主 要 
是 虹膜 睫 状 体 炎 、 眼 色素 层 炎 、 前 房 积 脓 、 角 膜 炎 、 
结合 膜 炎 等 , 反复 发 作 后 可 致 视神经 萎缩 、 青光眼 、 
白内障 及 失明 。 皮 肤 损害 有 结 节 性 红斑 ， 疤 疮 样 丘 
疹 , 脓 疮 等 ,多 发 性 关节 炎 或 关节 疼痛 。 消化 道 症 状 
有 恶心 、 腹痛、 腹泻 、 腹胀、 便血 等 。 神经 系统 症状 
主要 有 抑郁 , 头痛 、 头 举 、 意 识 障碍 、 神 经 过 敏 、 震 
富 、 痉 挛 、 复 视 、 言 语 障碍 、 截 瘫 、 偏 竣 等 。 尚 可 见 
发 热 ,全 身 不 适 以 及 心肝 肺 脾 肾 受累 的 症状 .西医 治 
疗 : 可 用 皮质 类 固 醇 激素 如 强 地 松 。 可 用 免疫 抑制 剂 
如 环 磷 酰 胺 , 硫 唑 呆 叭 等 . 亦 可 用 免疫 增强 剂 如 左旋 
咪唑 、 转 移 因子 等 。 也 可 用 消炎 镇 痛 剂 如 消炎 痛 , 肠 
溶 阿司匹林 及 抗生素 如 青霉素 、 先 锋 堆 素 、 维 生 素 昌 
类 。 中 医 病 因 病 机 :外 感 热 病 过 程 中 ,由 于 治疗 失 宜 ， 
湿热 留 滞 ;或 外 感 湿 热 那 毒 ,迁延 内 郁 ; 或 饮食 失调 ， 
湿热 内 草 ; 或 情 志 不 畅 , 郁 热 生 湿 , 湿热 邪 毒 浸 淫 腐 
蚀 口 咽 及 下 阴 ，, 致 成 溃 遍 , 迁延 不 除 , 热 毒 伤 阴 , 又 
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可 造成 肝 肾 阴 虚 。 若 率 体 阳 虚 ,外 受 寒 湿 , 寒 凝血 凉 ， 
湿 省 皮肤 粘膜 , 亦 可 造成 口腔 .下 阴 省 疡 。 辩 证 施 治 ; 
阴 虚 热 毒 : 常 见于 急性 发 作者 , 以 口腔 省 疡 为 主 , 伴 
发 热 、 头 痛 、 目 赤 、 下 胶结 节 性 红斑 , 关节 疼痛 、 小 
便 短 赤 、 大 便 燥 结 , 舌 红 苔 黄 、 脉 弦 数 。 治 宜 涕 阴凉 
血 、 活 血 解毒 , 方 用 加 减 四 妙 勇 安 汤 合 导 赤 散 。 湿 热 
下 注 : 证 见 外 阴 省 况 , 红肿 疼痛 , 行走 困难 、 伴 腕 用 
胀 间 、 关 节 疼 痛 、 神 疲乏 力 、 头 面 及 般 干 部 位 毛 赛 炎 
或 脓 疱 , 小便 淋 涩 不 畅 、 口 苦 、 咽 干 , 舌 红 ， 营 黄 腻 ， 
脉 滑 数 。 治 宜 清热 利 湿 解 毒 , 方 用 龙 胆 泻 肝 汤 合 二 妙 
散 加 减 。 寒 凝血 次 : 证 见 反 复发 作 口腔 及 外 阴 演 疡 ， 
面色 了 星 沾 无 华 , 食 少 倦 优 、 医 寒 、 下 肢 结 节 红斑 紫 暗 ， 
关节 疼痛 , 下肢 浮肿 , 舌 暗 咯 , 或 见 瘀 放 、 脉 细 汲 。 
治 宜 温 经 散 寒 ,活血 化 疗 , 方 用 桂 枝 茯苓 丸 合 当归 四 
“` 逆 加 吴 荣 黄 生姜 汤 。 肝 肾 阴 虚 ;证 见 沉 疡 顽固 , 经久 
不 愈 , 伴 午后 潮 热 .头晕 耳鸣 , 视 物 模 糊 , 心烦 失眠 ， 
舌 红 , 少 苦 ,， 脉 弦 细 . 治 宜 滋养 肝 肾 , 育 阴 清热 , 方 
用 知 柏 地 黄汤 等 加 减 。 局 部 治疗 : 口腔 溃疡 者 , 用 银 
花 、 菊 花 泡 水 澈 口 , 外 涂 青 吹 口 散 ， 锡 类 散 ， 冰 硼 散 
等 。 外 阴 溃疡 者 ,用 苦 参 、 百 部 各 15 克 ， 蛇 床 子 30 
克 , 水 前 外 洗 ; 或 用 1: 5000 高 锰 酸 钾 水 外 洗 , 后 涂 
黄连 高 或 青 焦 襄 。 眼 部 损害 者 ,可 选用 皮质 激素 和 抗 
菌 素 类 制剂 滴 眼 。 

白 纺 喉 。” 喉 科 病 名 。《 喉 白 阐 微 》:“ 哈 间 白 腐 一 
证 ; 俗名 白 菌 ， 即 白 强 喉 是 也 .” 即 白喉 。 见 该 条 。 

白 纺 除 风 ” 喉 科 病 名 。《 焦 氏 哈 科 枕 秘 》 卷 1: 
“ 缠 喉 风 肿 哄 难 言 , 左 右 甩 边 肿 赤 ……”。 多 由 痰 火 和 邪 
毒 内 曹 ,或 过 食 高 粱 厚 味 .前 炒 炙 精 之 物 以 致 火 毒 上 
攻 所 引起 。 治 宜 海 火 解毒 , 消 肿 止 痛 。 可 选用 三 黄 凉 
胎 散 、 五 味 消毒 饮 、 普 济 消 毒 饮 等 加 碱 。 脓 成 者 可 用 
刀 针 刺 破 排 胀 。 见 纺 喉 风 条 。 

自 微 滑 车 舌 ”诊断 术语 。 舌 苦 薄 和 白 而 微 滑 。 舌 质 
淡 红 ， 为 外 感 风寒 表 证 ， 宜 辛 温 发 汗 解 表 治之 〈 见 
《伤寒 舌 鉴 》)。 . 

白 障 ”眼科 病名 . 指 宿 冉 之 色白 而 厚 者 。 出 《 诸 
病源 候 论 》28。.《 审 视 瑶 函 》 卷 3:“ (凝脂 验 症 ) 待 
长 大 而 项 满 黑 睛 者 ， 虽 救 得 珠 完 ， 亦 带 疾 侨 。 治 后 ， 
珠 上 必 有 白 障 , 如 鱼鳞 、 圆 状 等 贡 , 终身 不 能 脱 。 若 
结 在 当中 ， 则 视 香 渺 耳 。” 相当 于 角膜 白斑 。 见 宿 矣 
条 


oonnes 


白 落 抄手 ”药膳 ,《 养 生食 疗 菜谱 》 方 。 抄 手 皮 
1000 克 , 白 豆 荡 10 克 , 猪 肥 瘦 肉 600 克 , 生姜 半 70 
克 , 热 猪 油 500 克 , 冷 汤 200 克 ,鸡蛋 2 个 ,清汤 1500 
克 , 麻油 20 克 ，, 胡椒 面 3 克 , 精盐 40 克 , 味精 2 克 。 
白 菠 去 灰 潭 和 壳 洗 净 , 烘 干 研 细 粉 . 猪 肥 首 肉 用 刀 背 
揪 莹 , 切 细 , 入 盆 加 精盐 10 克 、 鸡 蛋 汁 、 白 蔻 粉末 、 
味精 1 克 、 胡椒 1 克 、 姜 汁 , 搅 匀 , 冷 汤 分 3 次 加 入 
肉 苷 中 , 每 加 1 次 冷 汤 , 用 刀 拌 转 , 使 肉 、 白 苇 粉 末 
吸收 汤 汁 溶 为 一 体 ;用 抄手 皮 加 馅 包 成 “ 奈 角 形 ”; 再 
将 精盐 、 胡 椒 、 味精 、 熟 猪 油 、 麻 油 、 莹 花 混合 均匀 
后 分 成 20 碗 ;清汤 和 白 兹 粉末 混合 ,小 火 炯 一 下 , 注 


人 碗 中 , 旺 火 者 抄手 , 宽 水 , 开水 下 抄手 ,者 至 皮 起 
争 纹 、 发 亮 , 捞 人 碗 内 。 空腹 食 。 功能 芳香 行 气 , 温 
中 化 湿 ， 开 和 骨 。 主 治 由 于 脾 骨 虚 寒 所 引起 的 消化 不 
良 、 腹 部 胀 痛 等 。 

白 膜 眼科 病症 名 。 指 眼 生 膜 障 , 其 血丝 色 淡 而 
稀 玻 ， 即 谓 之 白 膜 。 出 《神农 本 草 经 》。 

白 腊 侵 睛 眼科 病症 名 。 见 《古今 医 统 》。 谓 : 
“此 症 肝 虚 肺 盛 ， 故 有 白 膜 侵 上 黑 睛 。 白 珠 多 赤 ，, 亦 
肺 有 火 那 。 治 宜 清 热 养 明 ， 明 目 退 里 。 见 台 条 。 

白 膜 谈 睛 ”眼科 病症 名 。 指 黑 睛 生 白 色 矣 膜 其 
至 谈 障 视力 的 一 种 病症 。 见 《眼科 百 问 》。 见 丑 条 。 

白 膜 柄 睛 ”眼科 病症 名 。 俗称 赤 上 帆 、 赤 暑 。《 目 
经 大 成 》 卷 2:“ 此 症 初 起 ， 势 其 轻微 ,次 后 始 赤 涩 
有 泪 , 浑 睛 生 障 , 多 脉 与 胸 , 日 久 诸 轮 廓 皆 坏 , 虽 了 咯 
能 行 , 瞳 子 不 见 影 动 , 且 障 稍 高 于 耳 。” 了 眼 瞪 内 常 有 
椒 票 颗粒 。 相 当 于 沙眼 角膜 血管 晓 。 见 赤 膜 下 垂 条 。 

白 鲜 皮 中 药 名 。 出 《药性 论 》。 别 名 : 北 鲜 皮 。 
为 芸香 科 植 物 白 鲜 Dictamnus dasycarpus Turcz. 又 
名 : 白花 , 白 胺 , 金 淮 儿 椒 , 地 羊 腑 , 八 圭 牛 的 根 皮 
多 年 生 草 本 ,全 株 有 特异 的 刺激 味 。 根 木质 化 , 数 条 
丛生 ,外 皮 淡 黄白 色 。 茎 直立 , 高 50 一 65 厘米 。 单 
数 羽 状 复 叶 互生 ; 有 叶柄 ; 叶 轴 有 狭 权 ,小 时 通常 9 
一 11 片 ， 无 柄 , 孵 形 至 长 圆 状 椭圆 形 , 长 3. 5 一 9 悍 
米 , 宽 2~4 厘米 ， 先 端 锐 尖 ， 边 缘 具 细 锯 齿 ， 表 面 
密布 腺 点 , 叶 两 面 沿 脉 有 和 柔 毛 , 尤 以 背面 较 多 , 至 果 
期 脱落 , 近 光 滑 。 总 状 花序 ; 花 轴 及 花梗 混 生 白色 条 








毛 及 黑色 腺 毛 ; 花梗 基 部 有 线 状 苞 片 1 枚 ; 花 淡 红色 
面 有 紫红 色 线 条 ; 划 片 5, 长 约 花 瓣 的 1/5; 在 六 5， 
倒 披 针 形 或 长 圆 形 ， 基 部 渐 细 旺 柄 状 ; 雄 藻 10; 子 
房 5 室 。 藉 果 ， 密 被 腺 毛 , 成 熟 时 5 裂 , 每 瓣 片 先端 
有 一 针尖 。 种 子 2 一 3 枚 ， 黑色， 近 圆 形 。 花 期 4~ 
5 月。 果 期 5~6 月 。 生 于 山坡 及 丛林 中 。 分布 全 国 
大 部 分 地 区 ,北方 于 春秋 二 季 采 收 ,南方 于 夏季 采 
收 。 控 出 后 , 洗 净 泥土 , 除去 须根 及 粗 皮 , 乘 鲜 时 纵 
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向 前 开 , 抽 去 木 心 , 晒 干 , 干燥 根 
皮 , 呈 卷 简 状 或 双 卷 简 状 ,长 ?~ 
12 厘米 , 直径 1 一 2 厘米 , 厚 2 一 
5 蝇 米 ,表面 黄白 色 至 淡 棕 色 , 稍 
光滑 ,有 时 有 纵 皱 和 侧根 源 , 内 表 
面 淡 黄色 ， 光 滑 而 具 侧 根 形成 的 
圆 孔 . 质 松 脆 , 易 折断 , 汤面 乳白 
色 , 旦 诗 状 。 在 日 光 或 灯光 下 , 可 
见 闪 烁 的 白色 细小 结晶 物 . 气 脐 ， 
味 微 苦 .以 卷 简 状 .无 木 心 . 皮 厚 、 
块 大 者 佳 。 主 产 辽 宁 、 河 北 、 四 川 、 白 鲜 皮 药 材 
江苏 、 浙 江 .安徽 等 地 .。 拣 净 杂 质 , 除 去 粗 皮 , 洗 净 ， 
稍 润 ,切片 ， 晒 干 。 味 车 威 、 性 寒 。 人 脾 、 胃 经 。 祛 
风 ， 燥 湿 ， 清热 ,解毒 。 治 风 热 郊 毒 ， 辣 癣 ， 皮 肤 痒 
疹 ， 风湿 痹 痛 ， 黄姜 。 内 服 : 前 汤 ， 6~15 克 。 外 用 : 
前 水 洗 。 虚 寒 证 忌服 。 中 治 鼠 瘘 已 有 核 ， 肪 血 出 者 : 
白 鲜 皮 , 者 服 1 升 (《 补 缺 肘 后 方 力 。 四 疗 产后 中 风 ， 
虚 人 不 可 服 他 药 者 ; 白 鲜 皮 90 克 。 以 水 3 升 ， 煮 取 
1 升 , 分 服 。 耐 酒 者 可 酒 、 水 等 分 者 之 (《 小 品 方 放 。 
根 含 白 鲜 碱 、 白 鲜 内 酯 、 谷 省 醇 、 黄 柏 酮 酸 、 胡 芦 巴 
碱 、 胆 碱 、 机 皮 酮 . 尚 含 菜油 省 醇 、 茵 芋 碱 、Y- 岩 椒 
碱 、 白 鲜明 碱 。 地 上 部 分 含有 补 骨 脂 素 和 花椒 毒素 。 
体外 试验 白 鲜 皮 的 1: 4 水 浸 剂 ,对 多 种 致 病 真菌 如 
墓 色 毛 癣 菌 、 同 心性 毛 注 菌 、 许 兰 氏 黄 癣 菌 , 均 有 不 
同 程度 的 抑制 作用 。1 : 20 煎 剂 对 阴道 毛 滴 虫 并 无 
杀 灭 作用 。 白 鲜 碱 小 量 对 离 体 蛙 心 有 兴 奋 作用 ,可 使 
心肌 张力 增加 , 心 输出 量 及 每 搏 输出 量 均 增多 ,对 离 
体 免 耳 血管 有 明显 收缩 作用 ， 对 家 兔 和 有 硒 鼠 子宫 平 
滑 肌 有 强力 收缩 作用 。 

白 卷 粥 ”药膳 .《 遵 生 八 租 》 方 。 白 卷 (于 黄龙 
鱼 ) 1 尾 (去 内 脏 洗 净 )， 粳 米 50 克 。 先 煮 白 郑 ， 屹 
肉 ， 其 汤 合 粳米 者 作 粥 ， 和 人 姜 、 臻 少许。 空腹 食用 。 
功能 开胃 悦 脾 ,消食 行 水 。 主治 食 积 , 胃 纳 不 香 , 及 
暴 痢 腹 胀 等 。 

白 赛马 齿 英 汁 药膳.《 常 见 病 的 饮食 疗法 ) 方 。 
鲜 马 齿 苋 1000 克 ， 白 密 30 毫升 (或 白糖 适量 )。 马 
齿 葛 用 温 开 水 洗 净 ， 榨 汁 ， 人 白 蜜 调匀。1 次 服 下 ， 
日 2 次 。 功 能 清热 解毒 , 凉 血 止 省 。 主治 湿热 或 热 毒 
血 独 之 下 痢 赤 白 、 里 急 后 重 、 肛 门 灼热 、 小 便 短 赤 、 
急性 菌 痢 等 。 虚 寒 滑 泻 者 不 宜 服 用 。 
” 白 守 银耳 椰子 串 ” 药 腾 .《 养 生食 疗 菜谱 ) 方 .大 
椰子 1 个 ,水 发 银耳 80 克 , 白 蜂 蜜 120 克 , 生 姜 150 
克 , 开水 400 克 。 椰子 剥 衣 , 刊 洗 干净 , 在 蒂 部 横 锯 
下 1/5, 留 下 作 盖 , 例 出 椰子 汁 ; 生姜 洗 净 ， 切 成 大 
片 ， 手 车 人 锅 内 ,加 开水 500 克 前 汁 , 沥 去 姜 酒 ， 取 
姜 汁 水 ; 银耳 洗 净 , 人 沸水 锅 内 者 去 异味 。 将 椰子 忠 
放 和 大 碗 里 , 倒 人 姜 半 水 、 白 蜂蜜 、 银耳, 碰 2 小 时 。 
功能 补 肺 润 肺 ,化 痰 止咳 主治 肺 虚 或 肺 阴 虚 所 致 的 
干咳 少 羔 、 喉 干 痒 、 痰 中 带 血 等 。 

白 薇 ”中 药 名 .。 出 《神农 本 草 经 》。 别名: 昔 , 春 
草 ， 芒 草 ， 白 划 ， 骨 美 。 为 葛 萨 科 植 物 直 立 白 薇 或 








直立 白 薇 
1. 花枝 2. 根 3, 果实 


蓝 生 白 薇 的 根 。 人 中 直立 白 税 Cynanchum atratum 
Bge， 又 名 ; 三 百 根 ， 中 角 胆 草 ， 羊 奶子 ， 九 根 角 ， 
节 节 空 等 。 多年生 草本 , 高 40 一 ?70 厘米 , 植物 体 具 
白色 乳汁 . 根 葵 短 ,簇生 多 数 细 长 的 条 状 根 . 共 直立 ， 
通常 不 分 枝 ,， 密 被 灰白 色 短 柔 毛 . 叶 对 生 ; 具 短 顶 ; 
叶片 卵 状 椭圆 形 至 广 卵 形 ， 长 约 5~10 厘米 ， 宽 约 
2.5~7 厘米 ， 先 端 短 渐 尖 ， 基 部 圆 形 ， 全 缘 ， 上 面 
绿色 , 被 短 柔 毛 , 老 时 渐 脱 落 ， 下 面 淡 绿 色 , 密 被 灰 
白色 绒毛 ; 叶脉 在 下 面 稍 隆起 .。 伴 形 花序 腋生 , 小花 
梗 短 , 下 垂 , 密 被 细 深 毛 ; 花 黑 紫色 , 直径 约 1 一 1.5 
厘米 ; 花 苯 5 深 裂 ， 裂片 披 针 形 , 外 侧 密 被 细 柔 毛 ; 
花冠 5 深 裂 , 裂片 卵 状 长 圆 形 , 先端 钝 , 外 侧 玖 生 黄 
褐色 细 柔 毛 ; 副 花 冠 5 裂 , 裂片 椭圆 形 , 上 部 围绕 于 
荧 柱 顶端 , 与 蔓 柱 几 等 长 , 下 部 与 花丝 基部 相连 ; 雄 
莫 5， 上 部 与 肉 若 合成 蕊 柱 ; 雌蕊 由 2 心 皮 组 成 ， 两 
心 皮 略 连 合 , 子 房 上 位 , 花柱 四 周 有 短 和 柔 毛 , 柱头 位 
于 蕊 柱 下 。 昔 荧 果 角 状 ， 纺 锤 形 , 长 5 一 8 厘米 ， 宽 
约 1.5 厘米 , 种子 多数 , 卵 圆 形 , 有 狭 翼 ,先端 有 白 
色 长 绵 毛 。 花 期 5 一 7 月 。 果 期 8 一 10 月 ,生长 于 山 
坡 或 树林 边缘 .全 国 大 部 分 地 区 有 分 布 。@@ 蓝 生 白 区 
Cynanchum versicolor Bge. ， 又 名 : 白花 牛皮 消 。 形 
态 与 直立 和 白 蕉 相似 , 惟 莹 上 部 为 蔓 生 , 被 短 柔 毛 , 叶 
片 卵 形 或 椭圆 形 , 花 较 小 , 直径 约 1 厘米 , 初 开 时 黄 
绿色 ,后 渐变 为 黑 紫 色 . 生 于 山地 .分 布 辽宁 、 河 北 、 
河南 , 山东 、 山西、 安徽 等 地 。 早春 、 晚秋 均 可 采 收 ， 
以 秋季 采 收 为 佳 。 采 据 后 , 除去 地 上 部 分 , 洗 净 , 晒 
干 ,干燥 根茎 类 圆柱 形 , 略 横向 弯曲 , 呈 结 节 状 , 长 
约 1.5~5 厘米 ,直径 约 0.5~2 厘米 ;表面 灰 棕色 至 
棕色 ; 质 坚 脆 ， 易 折断 ， 断 面 略 平坦 , 类 白色 。 根 王 
细 圆 柱状 , 有 时 弯曲 或 卷曲 , 从 生 于 根茎 上 , 形 如 马 
尾 , 长 约 10~20 厘米 , 直径 约 1 一 2. 5 毫米 ,表面 黄 
棕色 , 有 细 纵 皱 。 质 脆 ， 易 折断 , 折断 时 有 粉 飞 出 。 
断面 略 平坦 , 类 白色 至 浅黄 棕色 , 皮 部 发 达 , 木 部 很 
小 , 仅 占 直 径 1/3。 气 微弱 ， 味 昔 。 以 根 色 黄 棕 、 粗 
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1， 植 物 全 形 2. 花 


壮 、 条 匀 、 断 面 白色 实心 者 为 佳 。 主 产 山 东 、 辽 宁 、 
安徽 。 拣 净 杂 质 ,， 除去 树苗 ， 洗 净 ， 稍 浸 ,， 润 透 ， 切 
段 ， 晒 干 。 味 苦 咸 、 性 寒 。 人 肺 、 胃 、 肾 经 。 清 热 ， 
凉 血 。 治 阴 虚 内 热 , 风 温 灼 热 多 了 眠 , 肺 热 咳 血 , 温 症 、 
冶 症 ,产后 虚 烦 血 厥 , 热 淋 ， 血 淋 ， 风湿 痛 ， 疗 病 。 
内 服 : 前 汤 ，4.5~9 克 ; 或 人 丸 、 散 。 由 治 体 虐 低 
烧 , 夜 眠 出 汗 ; 和 白 薇 、 地 骨 皮 各 4 钱 , 水 衣服 《《 河 
北 中 药 手 册 阔 , 回 治 肺结核 潮 热 : 白 薇 3 钱 , 雁 草 果 
实 3 钱 , 地 骨 皮 4 钱 , 水 前 服 。 @ 治 尿道 感染 : 白 殴 
5 钱 ， 车 前 草 1 两， 水 前 服 南京 《常用 中 草药 》)，。 
国治 妇 人 遗尿 ,不知 出 时 : 和 白 薇 、 芍药 各 1 两 。 上 2? 
味 ， 治 下 筛 。 酒 服 方寸 上 ,日 3( 《千金 方 ))。 回 治 
火腿; 白 蕉 1 两 , 水 前 服 《湖南 药 物 志 》)。 @@ 治 肺 
实 鼻塞 ， 不 知 香 自 ; 百 部 2 两 ， 款 冬 花 、 贝 母 (去 
心 )、 白 薇 各 1 两。 上 为 散 ， 每 服 1 钱 ， 米 饮 调 下 
(《 普 济 方 )。 辐 治 金 净 血 不 止 ; 白 薇 末 贴 之 〈《 癸 
门 事 亲 》)。 @ 治 疗 病 : 鲜 白 稚 、 鲜 天 冬 各 等 分 , 的 绒 
烧 患 处 《人 贵州 草药 》)。@ 治 风湿 关节 痛 ; 白 薇 、 鼻 
山羊 、 大 鹅 儿 肠 根 各 5 钱 ， 泡 酒 服 (同上 )。 直 立 白 
薇 根 含 白 薇 素 、 挥 发 油 、 强 心 武 。 

白 薇 丸 “ 方 名 。G《 备 急 千 金 要 方 》 卷 2 方 。 白 
芍 、 干 地 黄 、 干 姜 、 川 椒 、 车 前 子 各 18 铁 ， 紫 石英 
30 铁 ， 泽 兰 、 画 余粮、 龙骨 、 茯 苓 、 麦 门 冬 、 远 志 
各 2 两 , 当归 、 赤石 脂 , 川 营 、 蛇 床 子 各 1 两 , 白芷 、 
人 参 各 1.5 两 , 药 本 石膏、 蒂 商 子 、 卷 柏 各 20 铁 、 
桂 心 、 桃 仁 、 满 黄 、 履 盆子 各 2.5 两 , 细 辛 3 两 ， 桶 
皮 5 钱 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 , 梧 桐 子 大 ， 每 服 15~ 
30 丸 ， 温 酒 送 下 。 治 上 热 下 寒 ， 妇 人 不 孕 。 加 《证 
治 准 绳 ， 类 方 》 第 7 册 方 。 白 薇 5 钱 , 防风 、 获 葵 、 
石榴 皮 、 羌活 各 3 钱 。 为 细 末 ,米粉 糊 和 丸 , 梧桐 子 
大 ， 每 服 20 丸 ， 白 水 送 下 。 治 漏 睛 肪 出 。 

白 薇 汤 ” 方 各 。《 全 生 指 迷 方 》 卷 3 方 。 白 薇 、 当 
归 各 1 两 , 人 参 0.5 两 ,为 粗 末 , 每 服 5 钱 ,水 前 服 。 








治 郁 冒 ,又 名 血 碟 。 素 无 疾 苗 , 突然 如 死 , 身 不 动摇 ， 
默默 不 知人 , 目 闭 不 能 开 , 口 哄 不 能 言 , 或 微 知人 ， 
恶 闻 人 声 , 但 如 有 眩 冒 , 移 时 方 醒 .。《 普 济 本 事 方 》 卷 
7 载 此 方 有 甘草 ， 余 均 同 。 

白 蕉 散 ” 方 名 。Q@W《 证 治 准 绳 ， 疡 医 》 卷 6 方 。 
白 芍 、 炒 可 实 、 辛 夷 仁 、 天 花粉 、 赤 芍药 、 灾 甘草 各 
1 两 , 炒 酸 囊 仁 2 两 。 为 细 末 , 每 服 2 钱 , 温 酒 调 服 ， 
日 三 、 四 次 。 治 金 疮 疼痛 ,。 《证 治 准 强 ， 类 方 》 第 
六 册 方 。 白 芍 、 白 葵 、 白 芍药 各 等 分 。 为 末 , 每 服 2 
钱 ， 粥 饮 调 下 。 治 膀胱 嘎 热 ， 小 便 不 禁 。 

白 雷 昔 诊断 术语 。 舌 面 生 白 衣 或 糜 点 如 饭 粒 ， 
多 因 胃 中 热 极 ,津液 化 腐 , 蒸腾 而 上 所 致 , 一般 先 见 
于 舌根 部 , 逐渐 布 满 舌 面 , 病 属 严重 。 急 用 甘 洗 养 胃 
之 法 救治 。 可 见于 温 毒 、 湿 温 、 伏 冉 等 病 。 

自警 万 ”中药 名 。 见 《 生 草 药性 备 要 》, 别名 ;和 白 
米 茹 粮 , 山 仆 昔 , 山 葛 , 板 莫 。 为 草 蔬 科 植 物 白 萝 黄 
Dioscorca hispida Dennst, 多 年 生 缠 绕 草本 。 块茎 肉 
质 , 小 的 略 呈 圆 球形 ,大 的 常 有 分 裂 ， 外 表 黄 褐色 、 
苍白 色 或 灰白 色 , 肉 白色 或 黄色 ,冬季 叶 落 时 控 取 较 
好 。 味 苦 ,， 人 性 寒 ， 有毒 。 散热 ， 消 肿 ， 解毒 。 治 痛 疹 
肿 毒 , 梅毒 , 下 将， 跌 打 损伤 。 外 用 : 抽 烂 表 或 基 水 
洗 、 熬 膏 贴 。 含 生物 碱 草 攻 碱 。 印度 产 者 ， 只 含 痕迹 
的 皂 碟 。 暮 忒 碱 味 苦 有 毒 , 结构 与 可 卡 因 相似 , 作用 
亦 有 些 类 似 , 它 对 大 鼠 , 小 鼠 均 可 引起 印 防己 毒素 样 
惊厥 ,在 接近 惊厥 剂量 时 有 某 些 催 醒 作用 : 皮 内 注射 
对 豚鼠 有 局 部 麻醉 作用 ; 能 增强 肾上腺 索 对 麻醉 猫 
的 升 压 作用 ;在 离 体 豚鼠 回肠 标本 上 ,有 抗 乙酰 胆 碱 
的 作用 ; 对 正常 大 鼠 有 抗 利 尿 作用 , 1 毫克 相当 100 
微 单位 垂体 后 叶 素 ; 对 小 鼠 腹 腔 注射 半数 致死 量 为 
60 毫克 /公斤 。 葛 蔓 皂 武 为 昔 蒜 碱 之 二 氢 异 构 体 , 作 
用 性 质 相 似 ,但 较 弱 ;对 小 鼠 之 半数 致死 量 为 100 毫 
克 / 公 斤 ; 水 溶液 不 稳定 。 

和 白 履 忠 ” 唐 代 官 吏 。 号 梁 丘 子 。 沪 州 滩 仪 ( 今 河 
南开 封 ) 人 。 贯通 文史 , 景 云 (710 一 711) 年 间 为 校 
书 郎 ,， 弃 官 。 开 元 十 年 (722) 人 阁 侍 读 ， 拜 朝 散 大 
夫 。 乞 还 ， 归 故里 。 注 《 黄 庭 内 景 经 》， 已 佚 。 

白 僵 蚕 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 : 便 
乔 , 天 虫 , 僵 虫 。 为 番 蛾 科 昆 虫 家 鼻 蛾 Bombyx mori 
L. 的 幼虫 感染 白 伟 菌 Beauveria Passiana (Bals,) 
Vnuill， 而 僵 死 的 干燥 全 虫 。 用 白 僵 病菌 孢子 接种 在 
家 乔 皮 肤 上 , 在 适宜 的 温度 、 湿 度 下 , 使 孢子 发 芽 ， 
侵入 胡 体 ,因而 发 烧 巍 候 , 形成 伪 蛋 。 收集 病死 的 伪 
番 , 倒 人 石灰 中 拌 匀 , 吸 去 水 分 , 晒 干 或 焙 干 。 呈 圆 
柱 形 , 多 弯曲 而 皱 缩 。 长 约 2~5 厘米 , 直径 4~7 毫 
米 。 表面 灰白 色 或 现 浅 棕 色 , 多 被 有 白色 粉 霜 。 头 、 
是 及 各 节 均 清晰 可 辨 。 体 外 常 杂 有 丝 团 缠绕 。 头 部 黄 
褐色, 类 圆 形 。 足 8 对 , 呈 突 起 状 。 质 硬 而 脆 , 易 折 
断 ; 断面 平坦 , 色 棕 、 黑 不 一 , 为 光亮 , 外 层 为 白色 ， 
显 粉 性 ,内 有 4 个 褐色 的 亮 图. 微 有 腐 臭 气 , 味 微 感 。 
以 条 直 肥 壮 ， 质 坚 ， 色 白 ， 断 面 光 者 为 佳 。 白 僵 蚕 ; 
扰 去 丝 毛 , 洗 兆 灰 土 , 晒 干 。 炒 僵 看 ; 用 获 皮 撒 于 热 
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锅 中 , 候 烟 冒 起 , 倒 人 付 
禾 , 炒 至 黄色 ,取出 得 去 
霓 皮 . 放 凉 。 味 辛 咸 , 性 
平 。 人 肝 、 肺 、 胃 经 。 祛 
风 解 症 , 化 痪 散 结 。 治 中 
风 失 音 , 惊 痛 , 头 风 , 哈 
风 , 喉 痹 , 竟 病 结核 , 风 
疮 隐 疹 ,丹毒 , 乳腺 炎 。 
内 服 : 前 汤 , 4. 5~9 克 ， 白 僵 乔 药材 

或 人 丸 、 散 。 外 用 : 研 来 撒 或 调 数 。 中 治 小 儿 惊 风 ; 
白 僵 发、 蝎 梢 等 分 ， 天 梭 尖 、 附 子 尖 共 1 钱 〈 微 炮 
过 )。 为 细 东 。 每 服 一 字 或 半 钱 ， 以 生姜 温水 调 ， 灌 
之 (《 本 草 孙 义 访 。@ 治 小 儿 撮 口 及 发 喉 : 白 僵硬 2 
枚 。 为 末 。 用 密 和 ， 数 于 小 儿 展 口内 〈《《 小 几 宫 气 
方 ))。 @ 治 头 风 : 和 白 僵 毒 (去 丝 、 嘴 )、 良 姜 等 分 。 为 
细 末 。 每 服 半 钱 ， 白 梅 茶 清 调 下 , 临 发 时 服 〈《 百 一 
选 方 站 。 外 治 喉 闭 牙 不 开 者 : 白 僵直 , 微 炒 为 末 , 生 
姜 自 然 眷 调 下 1 钱 (《 中 藏 经 )) ,名 治疗 病 ; 白 僵 盘 ， 
研 末 , 水 服 5 分 E, 日 3 服 (《 千 金 方 ))。@ 治 空 油 
性 肺结核 ; 白 伪 发、 和 白 及 各 等 分 。 共 研 细 末 。 每 次 2 
钱 ,日 服 2 次 (《 吉 林 中 草药 》)。 回 治 风 , 遍 身 隐 疹 ， 
疼痛 成 疮 : 白 僵 蚕 ， 焙 令 黄 色 ， 细 研 为 本 ， 酒 服 
(《 圣 惠 方 力图 治 妇 人 有 盘 中 下 血 不 止 : 衣 中 白 鱼 、 从 
春 等 分 。 为 末 。 以 井 花 水 服 之 , 日 3 服 《《 千 金 方 )。 
图 治 肠 风 下 血 、 僵 和 看 ( 炒 、 去 嘴 、 足 )， 乌 梅 肉 
( 烙 ) 各 1 两 。 为 末 , 米 糊 丸 , 梧 子 大 。 每 服 百 丸 , 食 
前 白 汤 下 , 1 日 3 服 。 人 @ 治 重 舌 、 木 舌 : 仿 乔 1 钱 ， 
黄连 〈 蜜 炒 ) 2 钱 。 为 末 ， 掺 之 , 演出 为 妙 〈(《 积 德 
堂 经 验方 》。@ 下 奶 ; 白 伪 和 看 末 2 钱 。 酒 调 之 ,， 少 项 
以 脂 麻 茶 1 钱 热 投 之 (《 经 验 后 方 》) ,现代 临床 用 之 
治疗 : 糖尿 病 : 内 服 僵 蚕 丸 ， 轻 度 患者 每 次 1 克 ， 
每 日 3 次 , 中 、 重 度 每 次 2 克 , 每 日 3~4 次 。@@ 乳 
腺 炎 : 将 生 僵 短 5 钱 , 研 成 细 末 ,用 陈醋 调匀 , 涂 发 
炎 部 位 及 其 周围 , 1 日 数 次 , 保持 湿润 , 直至 肿块 消 
散 ,一 般 症状 缓解 为 止 . 白 候 鼻 体 表 的 白粉 中 含 草酸 
饺 。 白 僵 菌 的 培养 能 合成 大 量 草酸 , 吡啶 -2, 6- 二 凌 
酸 , 大 量 脂 肪 。 脂肪 中 的 脂肪 酸 组 成 主要 是 棕榈 酸 、 
油 酸 、 亚 油 酸 、 少量 硬 脂 酸 、 棕榈 油 酸 和 a- 亚麻 酸 。 
白 伪 菌 至 少 能 分 泌 3 种 水 解 酶 , 即 脂 酶 、 和 蛋白酶 和 党 
质 酶 , 促进 穿 通 受 染 幼 虫 表皮 。 并 能 利用 谷 氨 酸 、 天 
门 冬 氨 酸 、 草 酸 钻 、 柠 榜 酸 饼 、 酒 石 酸 锐 作 为 氮 源 ， 
但 不 能 有 效 地 利用 无 机 氮 化 合 物 。 白 伪 菌 还 含 白 优 
菌 黄色 素 ， 在 培养 中 的 氮 源 枯竭 时 这 种 色素 迅速 积 
累 ; 还 能 合成 溶 纤维 蛋白 酶 。 白 僵 菌 除 感 染 家 蚕 外 ， 
还 侵 缆 玉 米 量 、 螨 蛾 幼虫 ,并 从 中 分 离 出 高 分 子 量 的 
昆虫 毒素 和 环 肽 类 昆虫 毒物 质 白 盆 菌 素 。 白 僵 菌 还 
含 洗 体 112- 羟 基 化 酶 系 ， 用 于 合成 类 皮质 激素 。 醇 
水 浸出 液 对 小 鼠 和 免 有 催眠 作用 ,小 鼠 口 服 0.5 克 / 
20 克 , 皮下 注射 0. 25 克 /20 克 , 约 等 于 50 毫克 / 公 
斤 藉 巴 比 妥 皮 下 注射 的 催眠 效力 。 由 市 售 白 僵 蚕 、 暗 
赔 等 组 成 的 合剂 ， 能 降低 士 的 宁 、 成 四 扎 、 可 卡 因 、 
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烟 碱 等 引起 小 鼠 惊 厥 的 死亡 数 。 人 工 白 僵 和 看 前 剂 亦 
有 对 抗 土 的 宁 所 致 的 小 鼠 售 县 的 作用 。 

白 僵 毒 丸 方 名 .。《 直 指 小 多方 》 卷 2 方 。 牛 胆 
制 南 星 2 钱 , 炒 白 僵 和 蛋 、 地 龙 、 五 灵 脂 、 全 蝎 各 ] 钱 。 
为 末 ,水 者 生 半 夏 糊 丸 , 麻子 大 。 每 服 5 丸 , 姜 汤 下 。 

和 白 僵 每 散 ” 方 名 , QD)《 证 治 准绳。 类 方 》 第 7 册 
方 。 炒 归 伟 看 、 甘 草 、 细 辛 、 旋 覆 花 、 木 贼 各 5 钱 ， 
指 章 2.5 钱 ， 桑 叶 1 两。 水 前 ， 仿 后 服 。 功 能 鸣 风 、 
清热 , 明 目 。 治 迎风 泪 出 。@@ 《证 治 准 绳 ， 女 科 》 卷 
2 方 。 炒 白 僵 蛋 1 两 , 魔 香 2. 5 钱 , 炒 乌 梢 蛇 肉 、 炒 
蝉 赔 、 炒 桑 蛙 晴 、 犀 角 、 天 麻 、 独 活 、 炮 天 南星 、 炮 
川 乌 、 炮 白 附 子 、 朱 砂 、 防 风 各 0.5 两 。 为 细 末 ,每 
服 2 钱 , 温 酒 调 下 ,日 3 次 。 功能 息 风 止 痉 , 治 妇 人 
中 风 ， 角 马 反 张 , 口 哄 不 语 , 皮肤 奖 麻 ， 筋 脉 抽 香 。 

白鹤 展 起 ”中医 术语。 练功 方法 名 。 见 杜 自 明 
《中 医 正 骨 经 验 概述 》。 取 弓 箭 步 , 两 肩 放松 , 两 手 交 
叉 , 一 手 搁 于 对 侧 肩 口 , 田 一 手 搁 于 对 侧 腋 下 ,然后 
两 手 张 开 旦 侧 平 举 状 , 两 手 一 上 一 下 ,交替 进行 。 适 
用 于 肩 部 疾患 。 

和 白鹤 蕨 中药 名 。 见 《本 草 求 原 》。 别 名 : 白面 
水 鸡 , 白 背 丝绸 , 绸 纹 芯 , 一 匹 网 , 为 旋 花 科 植 物 白 
稚 芯 Argyreia acuta Lour. 的 茎 叶 。 缠 绕 藤 本 。 生 于 
山坡 。 分 布 我 国 华南 各 地 , 秋季 采 收 ,干燥 至 叶 , 茎 
扭曲 , 表面 暗 灰 棕 色 , 有 纵 沟 纹 , 断面 绿 白色 , 有 明 
显 的 维 管束 , 淡 棕 色 。 叶 稍 卷 曲 , 质 脆 易 碎 , 表面 瞳 
棕色 至 紫色 ,背面 浅 灰 绿色 , 紧 贴 丝光 毛 , 触 之 柔软 。 
产 广东 、 广西 等 地 。 味 苦 辛 、 性 凉 。 化 痰 止咳 , 理 血 
祛 风 。 治 热 咳 , 痰 喘 ， 吐 血 、 崩 、 带 ， 跌 打 损 伤 ， 风 
湿 痛 , 郊 毒 。 内 服 : 煎 汤 ，9~15 克 。 外 用 : 前 水 村 
洗 或 捣 散 。 中 治 急 、 慢 性 支气管 炎 : 白 稚 芯 ( 干 品 ) 
15~30 克 , 水 前 服 (广州 部 队 《 常 用 中 草药 手册 》)。 
回 治 内 伤 吐血 : 一 匹 岩 叶 、 虎 杖 、 旱 莲 草 、 龙 芽 草 各 
1 两 ， 水 前 服 。 @@ 治 跌 打 积 疗 ， 经 络 不 和 : 一 匹 岗 1 
两 , 水 前 冲 酒 服 。 @ 治 白带 : 一 匹 岗 1 两 ,小 榕树 须 
5 钱 ,鸡冠 花 1 两 , 水 鹿 服 (上 方 出 《广西 中 草药 》)。 
铝 治 疮 毒 : 烂 脚 :白鹤 芯 、 猜 公 英 、 银 花 芯 前 水 洗 之 ， 
有 消炎 、 化 腐 、 去 毒 之 效 (《 上 岭南 草 药 志 》)。 @ 治 出 
漏 : 一 匹 叶 、 走 马 胎 叶 、 龙 芽 草 各 1 两, 挤 烂 , 水 前 
服 (广西 中 人 草药) 。 紫 苞 银 背 蕨 叶 3 一 4 片 , 研 末 , 酒 
送 服 ( 《云南 中 草药 )， 

自 漏 ”妇科 病 证 名 。 指 经 血 漏 下 挟 有 白色 液体 ， 
淋 源 不 断 的 病 证 。 出 《千金 要 方 》 卷 4。 多 因 脾 肺 气 
庶 所 致 。《 诸 病源 候 论 》 卷 38 中 载 :“ 劳 伤 血气 ， 冲 
任 之 脉 缘起 于 和 欧 内 ,为 经 脉 之 海 , 手 太阳 、 少 阴 之 经 ， 
主 下 为 月 水 , 伤 损 经 血 , 冲 任 之 气虚 , 故 血 非 时 而 下 ， 
淋 源 不 断 而 成 漏 下 , 五 脏 缘 环 血 气 , 肺脏 之 色白 , 泌 
下 白 者 , 是 肺脏 之 虚 损 , 故 漏 下 而 挟 白 色 也 。” 治 宜 
补益 脾 肺 , 方 用 补 中 益 气 汤 、 人 参 养 荣 汤 , 或 用 马蹄 
同 (白马 蹄 、 禹 余粮 各 4 两 , 龙骨 3 两, 乌贼 骨 、 白 
僵 知 、 赤 石 脂 各 2 两 , 共 为 细 末 , 蜜 为 小 丸 , 每 服 2~ 
3 钱 ， 空 心 黄酒 送 下 )。 








五 画 白 
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白 熟 普 舌 ”诊断 术语 ,舌苔 白 厚 , 明 而 不 透 , 白 
而 无 光 。 此 气 血 两 亏 ， 内 脏 虚 已 极 之 候 ， 病 多 危重 
( 见 《 伤 寒 舌 鉴 》)。 

白 注 于 普 舌 ”诊断 术语 。 见 《外 感 温 热 篇 》, 笑 
苔 白 薄 , 津 少 而 于 。 见于 外 感 燥 气 或 外 感 未 解 , 肺 津 
又 伤 ， 治 宜 辛 凉 甘 寒 ， 透 表 润 肺 。 

白 薄 滑 若 舌 ”诊断 术语 。 见 《伤寒 舌 鉴 》, 舌苔 
薄 白 而 滑润 ,本 舌 比 白 微 滑 癌 的 蔡 上 津液 较 多 , 似 米 
汤 荆 于 舌 面 , 主 外 感 寒 湿 , 或 体内 素 有 寒 痰 宿 饮 。 前 
者 宜 祛 寒 化 湿 ， 后 者 当 温 化 痰 饮 。 

和 白 螺 旷 克 中药 名 。 出 《本 草 岗 目 》。 别 名 : 白 
螺 壳 。 为 田螺 科 动 物 方形 环 楼 螺 Bellamya quadrata 
(Benson) 或 其 同属 动物 的 陈旧 螺 壳 。 于 破败 的 墙壁 
内 及 螺 壳 堆积 处 ,收集 年 久 色白 者 , 洗 净 丁 干 。 呈 圆 
锥 形 , 螺 层 7 级 ,各 级 有 楼 ,并 有 不 明显 的 横 斜 线 纹 ， 


壳 口 看 , 卵 圆 形 。 壳 外 的 角质 膜 已 消失 , 故 呈 灰 白色 。、 


体 轻 , 质 脆 , 气 无 ， 味 淡 。 以 陈 和 久 色 白 ,， 壳 顶 不 碎 者 
为 佳 。 产 浙江 、 江 苏 等 地 。 白 螺 虹 壳 : 洗 净 脉 干 ， 碾 
成 碎 块 。 业 螺 师 壳 :, 取 净 螺 时 壳 , 置 圭 锅 内 , 娄 至 红 
透 , 取出 , 放 凉 , 碾 末 。 味 甘 淡 , 性 平 。 化 痰 , 散 结 ， 
止痛 ， 伍 郊 。 治 热 痪 咳嗽 , 反胃 , 骨 痛 , 吐 酸 , 疗 病 ， 
溃疡 , 汤 火 伤 。 内 服 : 研 末 ,3 一 9 克 ; 或 人 丸剂 。 外 
用 : 研 末 撤 或 调 划 。Q 中 治 卒 得 咳嗽 ; 白 螺 或 白 晓 壳 ， 
的 为 末 ， 酒 服 方寸 此 (《 肘 后 方 疙 。 四 治 湿 疾 心痛 ， 
白 螺 蜂 壳 去 泥 沙 , 火爆 为 细 末 ,每 服 方 寸 b, 温 酒 调 
下 (《 医 学 正 传 》))。@ 治 疗 病 已 破 : 白 螺 师 壳 为 末 ， 
白 日 甫 之 (《 淡 野 贫 试 效 方 》)) 。@ 治 诸 疮 烂 湿 不 收 ， 
白 螺 晓 过 ,火烧 存 性 , 硕 碎 , 去 过 内 泥土 , 研 极 细 掺 
之 (《 本 草 汇 言 ))。@ 治 汤 火 伤 疮 : 多 年 于 白 螺 师 壳 
炊 研 , 油 调 甫 (《 洽 宕 方 》)。@@ 治 杨梅 疮 烂 : 螺 师 壳 、 
辰 砂 等 分 ， 片 脑 少许 ， 为 末 拒 之 〈《 本 草 纳 目 》。 

自 蟒 吐 舌 ” 中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 杜 自明 
《中 医 正 骨 经 验 概述 》。 使 上 肢 作 前 伸 动作 。 常 用 于 漏 
肩 风 、 肩 部 扭伤 等 症 。 

白糖 米 涯 蛋 ” 药 腊 。《 家 庭 饮 食疗 法 》 方 。 鸡 蛋 
1 个 , 白糖 30 克 ,米醋 60 毫升。 米醋 煮沸， 入 白糖 
调 溶 ,， 打 入 鸡蛋 ,者 至 半熟 ,全 部 服 食 。 日 2 次 。 功 
能 健 脾 消食 ,和 胃 止 呕 。 主 治 肝 胃 不 和 或 妊娠 恶 阻 之 
呕吐 剧烈 、 吐 物色 黄 酸 苦 、 腕 闷 心 烦 等 。 

和 白 精 豆 汁 “” 药 腾 。( 中 国药 腾 学 》 方 。 绿 豆芽 50 
克 , 白糖 适量 。 绿豆 芽 捣 烂 绞 汁 , 冲 白糖 调 溶 饮 服 。 
功能 清热 利尿 ,主治 湿热 春 结 之 小 便 淋 源 、 汲 、 痛 等 。 

白糖 炖 鱼肚 ”药膳 。《 家 庭 食 疗 手册 》 方 。 鱼 肚 、 
白糖 各 50 克 。 鱼肚 洗 净 ,与 白糖 间 和 置 搞 瓷 碗 内 ， 加 
清水 少许 , 再 将 其 放 入 滚水 锅 内 , 隔 水 炖 熟 。 食 鱼肚 
饮 汤 ,日 1 次 , 连 服 半月 ,功能 补肾 益 精 , 止血 消 肿 。 
主治 崩 虚 滑 精 ， 痔 郊 出 血 等 。 

白糖 炖 鱼 胶 ” 药 腾 .。《 饮 食疗 法 》 方 。 鱼 胶 15 一 
30 克 , 白 砂糖 30~60 克 。 二 者 加 清水 适量 , 放 瓦 忠 
内 ， 隔 水 炖 熟 后 食 。 日 1 次 , 连 服 数 次 。 功 能 止血 消 
肿 。 主 治 将 郊 ， 出 血 等 。 


白糖 炖 蝙 蝙 ”药膳 。《 饮 食疗 法 》 方 。 蝙蝠 1 只 ， 
白糖 适量 . 蝙蝠 去 毛 、 爪 和 肠 脏 (或 用 干 蝙 蝠 1 只 )， 
加 白糖 和 清水 适量 ,， 置 瓦 趾 内 隔 水 炖 熟 。 饮 用 汤 汁 ， 
或 并 服 蝙蝠 肉 。 功 能 降 气 止咳 。 主 治 慢性 支气管 炎 ， 
久 咳 不 愈 等 。 

白糖 栗子 膏 ”药膳 。,《 家 庭 食疗 手册 》 方 。 栗子 
7~10 枚 , 白糖 适量 。 京子 去 壳 捣 烂 , 加 水 适量 者 成 
糊 高 ,加 白糖 调味 , 哺 咀 小 儿 《〈 若 成 人 ,， 则 服用 量 加 
倍 ) 。 功 能 健 脾 益 胃 。 主 治 小 儿 消 化 不 让， 腹泻 等 。 

自 糖 核桃 泥 。 药膳。《 家 庭 食疗 手册 》 方 。 核桃 
仁 200~250 克 ,白糖 , 食油 各 适量 。 核 桃仁 用 油 炸 
酥 后 , 与 白糖 混合 碾 磨 ,使 成 泥 状 。1~2 日 内 分 次 
服 完 , 连 服 5~7 天 。 功能 补肾 固 精 , 通 利 三 焦 。 治 
疗 尿 路 结石 。 

白糖 蛋清 费 ”药膳 .。《 中 国药 腾 学 》 方 。 鸡 蛋清 
2 个 , 白糖 50 克 。 调 匀 , 沸水 冲 熟 。 温 服 , 日 2 次 。 
功能 滋 阴 清热 。 主 治 小 儿 鼻 燥 出 血 等 。 

自 糖 绿豆 汤 ”药膳 ,《 中 国药 腾 学 》 方 。 绿豆 50 
克 , 白糖 适量 , 绿豆 者 汤 , 调 人 和 白糖 , 饮 汤 食 豆 。 功 
能 解 时 清热 ,主治 夏季 炎热 而 致 的 口 渴 汗 出 , 尿 黄 短 
少 等 。 

白糖 洛 苏 角 粉 ”药膳 。《 饮 食疗 法 》 方 。 菱角 粉 
30 一 50 克 ， 白 砂糖 适量 。 水 亨 成 稠 糊 服 。 功 能 解 酒 
除 烦 , 生津 止 渴 。 主 治 饮酒 过 度 之 口 苦 烦 渴 、 咽 干 咽 
痛 等 。 

和 白糖 霖 葛 粉 ”药膳 。《 人 饮食 疗法 》 方 。 葛 粉 30 一 
50 克 ， 白 砂糖 适量 。 水 煮 成 稠 糊 状 服 。 功 能 清热 解 
酒 , 止 淘 除 烦 。 主 治 饮酒 过 上 度 所 致 之 胸中 烦 热 , 胃 火 
牙痛 、 口 郊 、 咽 痛 、 肠 热 便 秘 等 

白糖 藉 茹 ”药膳 .。《 食 疗 本 章 学 》 方 。 蕃 茄 120 
克 , 白糖 适量 。 蕃 茄 用 沸水 浸 资 后 , 撕 去 外 皮 , 的 烂 ， 
加 和 白糖， 拌 匀 , 任意 服 。 功 能 益 胃 生津 ， 清 热 除 烦 。 
主治 热 病 或 胃 热 伤 阴 之 烦 泡 口 于 等 。 

白 避 站 散 ” 方 名 。《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 北 
京 、 承 德 方 ) 方 。 绿 豆 粉 、 生 石膏 各 80 两 , 滑石, 白 
芷 各 8 两 .为 细 粉 , 每 60 两 细 粉 总 和信; 麻 香 6 分 , 冰 
片 6 两 ， 薄 荷 冰 5 两 ,甘油 12 两 。 先 研 勾 ， 每 服 2 
分 , 凉 开水 送 下 , 或 每 用 少许 , 闻 人 翼 窍 。 功能 清 里 
解毒 , 散 风 通 窃 。 治 夏令 暑热 ,头目 眩 当 , 哎 吐 恶心 ， 
饮酒 过 度 ， 晕 车 尝 船 ， 旭 摄 虫 咬 ， 

白 鲜 皮 汤 ” 方 名 。 《证 治 准绳 ， 类 方 》 第 7 册 
方 。 白 鲜 皮 、 款 冬 花 、 车 前 子 、 柴 胡 、 炒 可 壳 、 黄 芬 
各 1 两 , 百合 2 两 ,菊花 、 蓝 荆 子 各 1. 5 两 , 灾 甘 草 
5 钱 。 为 粗 末 , 每 服 5 钱 ， 水 煎 , 食 后 及 临 卧 服 。 治 
目 睛 辟 膜 ,及 瞳 人 上 有 物 , 如 蝇 翅 状 , 令 人 视 物 不 明 。 

白 鲜 皮 散 ” 方 名 . 《太平 圣 惠 方 ) 卷 17 方 , 白 
鲜 皮 、 黄 苓 、 秦 欧 、 犀角 悄 、 炙 甘草 、 麦 门 冬 、 大 青 、 
杏仁 各 5 钱 。 研 为 散 。 每 服 5 钱 , 水 前 服 。 功能 清热 
泻 火 。 治 热 病 ,狂言 不 止 。 包 《太平 圣 惠 方 》 卷 83 
方 。 白 鲜 皮 、 防风、 犀角 、 黄 蕉 、 知 母 、 沙 参 、 人 参 
各 5 钱 , 炙 甘 草 1 两 ,为 细 末 ， 每 服 1 钱 , 水 前 服 。 








BRNA . 





治 小 儿 心 肺 风 热 训 滞 ， 胸 脑 不 利 。 


白 黑 ”眼科 病名 .。 指 墨 之 色白 者 。 见 《太平 圣 惠 
方 》 卷 3。 见 恬 条 。 
白 对 黄 心 内 障 ”眼科 病名 ,又 名 黄 心 矣 。 见 《 秘 


传 眼科 龙 木 论 》。《 医 宗 金 鉴 ， 眼科 心 法 要 诀 》“ 四 边 
皆 白 , 中 心 一 点 微 黄色 , 隐 在 黑 珠 内 ,了 映 出 珠 处 .” 属 
闹 丑 。 见 该 条 。 、 

自若 ”中药 名 。 见 《云南 中 草药 选 》。 别名 : 大 
发 汗 , 白花 芯 , 大 毛豆 , 断肠 叶 。 为 豆 科 植物 汗 桂 嵌 
豆 燕 Millettia bonatiana Pamp. 的 根 或 时 。 攀 援 状 落 
叶 芯 本 ,长 达 10 米 。 生 于 山坡 灌木 从 中 或 河 边 阴 湿 
地 。 分布 云 南 等 地 。 全 年 可 采 , 切 碎 晒 干 。 昧 辛 , 性 
温 ， 有 毒 。 发 汗 ， 祛 风 ， 活 血 ， 止 血 。 治 风寒 感冒 ， 
类 风湿 关节 炎 ， 跌 打 损 伤 , 闭 经， 外 伤 出 血 。 内 服 ， 
煎 汤 ， 根 :0.3 一 0.6 克 ; 研 末 或 浸 酒 。 外 用 : 的 甫 
或 研 末 调 甫 . 孕妇 忌服 。 QD 治 跌 打 损 伤 , 闭经 , 感 彤 
风寒 :大 发 汗 根 1 一 2 分 ,水 芍 服 或 研 末 每 服 5 亩 ,@ 
治 类 风湿 关节 炎 : 大 发 汗 根 2 钱 , 配伍 泡 酒 , 每 次 服 
5 毫升。 国治 外 伤 出 血 : 大 发 汗 叶 的 烂 外 数 〈 上 方 皆 
出 《云南 中 草药 )。 
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白 壮 ”皮肤 科 病 名 。 见 《 诸 病 源 候 论 》 卷 2。 即 . 


为 麻风 病 的 一 种 类 型 由 于 恶 风 侵袭 皮肤 血 分 之 问 ， 
郁 过 化 火 , 耗 伤 血液 而 成 ; 或 接触 传染 而 得 。 初 起 皮 
色 逐 渐变 白 , 四 肢 奖 木 , 玻 节 发 热 , 手足 无 力 ， 患 部 
肌肉 如 针 刺 样 作痛 ; 或 声音 足 哑 , 两 眼 视 物 不 清 。 治 
宜 内 服 白 花 蛇 散 。 有 便秘 者 可 先 服 醉 仙 散 , 次 服 通天 
再 造 散 。 此 病 相当 于 结核 型 麻风 。 

自 疫 风 ”皮肤 科 病 名 。 见 《千金 要 方 卷 23。 又 
名 白 驶 风 。 为 局 限 性 的 皮肤 色 率 脱 失 。 多 因 风 湿 捕 于 
肌肤 , 气 血 失 和 , 血 不 荣 肤 而 成 . 本 病 发 无 定 处 , 初 
起 时 皮肤 出 现 边缘 清楚 ,大 小 不 等 的 白色 斑 片 ,可 以 
单 发 , 亦 可 以 泛 发 .周围 皮 色 较 淡 , 辛 内 毛发 亦 变 白 ， 
表面 光滑 。 此 病 无 自觉 症状 ,经 过 缓慢 , 侦 有 自行 消 
退 现 象 . 多 多 于 青 壮年 , 也 可 发 于 儿童 及 老年 人 。 治 
宜 祛 风 胜 湿 、 活 血 理 气 。 可 服 乌 蛇 散 、 浮 萍 丸 或 白 驱 
丸 。 外 用 海量 峭 、 密 陀 伪 、 硫 磺 各 等 分 共 研 细 末 ， 以 
鲜 姜 片 芒 药 末 外 把， 或 用 补 骨 脂 醒 外 拒 。 

白露 ”二 十 四 节气 之 一 。《 素 问 。 六 元 正 纪 大 


“ 论 ):“ 寒 风 晓 甘 ， 蒸 热 相 薄 ， 草 木 凝 烟 ， 湿 化 不 流 ， 


则 白露 阴 布 以 成 秋 令 ”此 时 我 国 大 部 分 地 区 天气 渐 
凉 。 
和 白露 八 月 节 坐 功 ”气功 功 法 。 动 功 . 见 《亲生 八 
得 .四 时 洞 摄 禾 )。 作法: 每 日 丑 实时 (1~5 时 ), 正 
坐 ， 两手 按 腰 , 转 头 推 引 , 各 三 , 五 次 , 印 齿 、 吐 纳 、 
咽 液 。 功 效 : 治 风气 贸 灌 腰 背 经 络 、 酒 酒 振 寒 、 苦 伸 
数 欠 , 或 恶人 与 火 、 税 木 声 则 惊 狂 、 症 汗 出 、 各 曾 ， 
口 焉 斜 、 颈 肿 、 叭 阅 不 能 言 、 颜 黑 、 哎 、 呵 欠 、 狂 歌 
上 登 、 欲 弈 衣 裸 走 等 。 

白露 医 法 从 新 ” 蒙 医 书 。 伊 会 巴 勒 只 尔 用 丝 文 
著 于 十 八 世 纪 。 按 临 证 各 科 将 疾病 分 为 内 病 、 热 病 、 
传染 病 、 五 官 科 病 、 妇 科 病 和 儿科 病 进 行 论述 , 详细 
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介绍 了 脉 诊 、 累 诊 之 诊断 方法 ， 各 种 泄 剂 〈 腹 汇 剂 、 
脉 泄 剂 、 涌 吐 剂 ) 应 用 剂量 、 药 物 代 用 品 , 药物 的 炮 
制 方法 以 及 针 刺 放血 的 穴位 和 方法 。 本 书 是 一 部 蒙 
医学 的 临床 实用 手册 ， 现 存 木 刻本 。 

瓜子 金 ”中药 名 。 出 《植物 名 实 图 考 》. 别名 : 金 
锁匙 ， 远志 草 ， 搬 砂 划 ， 蓝 花草 , 产后 草 , 拦路 枝 ， 
铁 线 风 , 小 英雄 ,接骨 红 .。 为 远志 科 植 物 瓜子 金 Poly- 
gala japonica Houtt， 的 全 草 或 根 。 多 年 生 草本 ， 高 
约 15 厘米 。 生 于 出 坡 或 荒 野 。 分 布 东北 、 华 北 、 西 
南 及 长 江 流 域 等 地 。 夏 , 秋 亲 采 集 ,， 洗 净 晓 干 。 干燥 
带 根 全 草 , 长 约 20 厘米 。 根 圆柱 形 而 弯曲 ,长短 不 
一 ， 多 折断 ， 粗 约 2~3 毫米 ， 外 表 灰 神色 、 暗 黄 棕 
色 ， 有 纵 争 、 横 裂纹 及 结 节 , 支 根 纤细 。 茎 细 ， 径 不 
及 1 毫米 , 自 基 部 从 生 , 灰 褐色 或 带 繁 色 , 质 脆 易 断 。 
叶 上 面 绿 褐色 , 下 面色 浅 或 稍 带 红 褐 色 ， 稍 有 毛 莓 。 
气 微 , 味 稍 辛 辣 而 兰 。 以 全 株 完 整 、 连 根 、 于 燥 、 无 
杂 草 泥 沙 者 为 佳 。 味 辛苦 ,性 平 。 镇 咳 , 化 幢 , 活血 ， 
止血 , 安神 , 解毒 。 治 孩 嗽 痰 多 , 吐血 , 便血 , 全 坤 、 
失眠 ,咽喉 肿 痛 , 闯 痊 疮 毒 , 蛇 咬 伤 , 跌 打 损伤 。 内 
服 ; 谣 汤 ,，9~15 克 ( 鲜 者 30 一 60 克 ); 的 计 或 研 木 。 
外 用 : 的 敷 。@ 治 疙 疾 : 瓜 于 金 ( 鲜 ) 18~30 克 。 酒 
煎 ,于 姜 前 2 小 时 服 . 四 治 急性 扁桃 体 炎 : 瓜子 金 15 
克 ， 白 花 蛇 舌 草 15 克 ， 车 前 6 克 。 水 艇 服 , 每 日 1 
剂 ( 上 二 方 出 江西 草药 ), 图 治 痰 咳 : 瓜子 金 根 60 
克 ， 酌 加 水 前 ， 顿 服 。 多 治 关节 炎 ， 瓜子 金 根 60 一 
90 克 。 酌 加 水 艇 ,日 服 1、2 次 〈 上 二 方 出 《福建 民 
间 草 药 )) 。 伟 治 吐血 ;， 辰 砂 草 15 克 。 前 水 服 。@ 治 
刀 伤 , 接骨 : 辰 砂 草 研 末 或 的 绒 , 数 刀 伤 处 ,骨折 时 ， 
辰 砂 草 30 克 的 绒 , 拌 酒糟 外 包 患 处 ,全 治 血栓 炎 , 皮 
肤 现 紫 块 , 一 身 痛 : 展 砂 草根 手 绒 , 兑 淘 米 水 服 (上 
三 方 出 《贵州 草药 》) 。 现代 临床 用 之 四 治疗 骨 艇 炎 、 
骨 关 节 结 核 , 多 发 性 脓肿 : 取 瓜 子 金 干 草 150 克 ， 加 
酒 4 斤 , 藻 制 成 药酒 ,日 服 2 次 ,每 次 15~30 克 ; 亦 
可 服药 片 , 每 次 5 片 ， 或 流 淄 壮 每 次 20 毫升 ， 每 日 
3 次。 配合 抗 疡 药物 及 手术 治疗 (包括 取出 死 骨 , 清 
创 引 流 等 ), 疗效 较 著 ; 药酒 的 效果 似 优先 于 其 他 制 
剂 ; 治疗 骨 和 能 炎 时 如 配合 五 枝 襄 〈 检 、 桃 、. 桑 、 槐 、 
柳树 枝 ),， 效果 更 好 。 句 治 疗 毒蛇 咬 伤 : 用 新 鲜 瓜 子 
金 30 克 捣 烂 , 外 籼 于 咬 伤 处 , 每 日 换 药 1 次 。 加 治 
疗 小 儿 疹 积 ; 取 瓜 子 金 30 克 , 猪 肝 60 克 , 蒸 熟 去 药 
渣 , 食 肝 及 汁 , 连 服 3 剂 。@ 治 疗 失 距 症 ; 取 全 草 干 
品 30 克 或 鲜 品 60 克 , 用 砂锅 武 火 散 窒 2 次 , 药 液 过 
滤 合 并 , 文火 浓缩 再 过 滤 ,加 单 糖浆 适量 使 成 50 毫 
升 ， 临 睡 前 顿 服 。 根 含 三 固 皂 臣 、 树 脂 、 脂 肪 得、 远 
志 醇 。 

瓜子 眼 药 “ 方 名 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 放 天津 
方 ) 方 。 假 炉 甘 石 1 斤 (用 黄连 1 两 熬 水 漫 ,， 师 干 )。 


”为 细 末 ,每 10 两 药粉 竞 : 冰片 1 两 ， 麻 香 2 分 ， 能 


胆 2 钱 (化 水 ); 再 研 细 和 人 邹 ， 用 芝 荞 6 两 拧 计 ， 和 和 
冰糖 2 两 ,化 水 作成 瓜子 式 , 每 个 重 1 分 ,用 时 以 药 
药 凉 水 点 眼角 ? 功能 清热 解毒 , 明 目 进 轿 。 治 暴发 火 
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眼 , 气 蒙 锋 花 , 红肿 痛 痒 , 流泪 怕 光 ,外 障 云 能 ,了 眼 
边 红 烂 。 此 方 由 《和 良 朋 汇集 》 拨 云 散 加 减 而 成 。 

瓜 叶 饮 ”药膳 .《 中 国药 腾 学 》 方 。 鲜 黄瓜 叶 、 白 
糖 各 适量 。 鲜 黄瓜 时 水 散 1 小 时 ,去 澡 , 加 白糖 调 服 。 
功能 清热 解毒 , 渗 演 止 海 。 主治 小 儿 胃 肠 列 感冒 , 见 
发 热 ， 腹 痛 ， 腹 泻 ， 哎 吐 等 。 

瓜 皮 散 ” 方 名 。《 伤 科 补 要 ) 卷 3 方 ,之 瓜 皮 、 牛 
皮 胶 各 等 分 。 为 细 末 ， 酒 调 服 。 治 伤 后 发 汗 。 

瓜 莲 丸 “ 方 名 。《 医 学 人 门 》 卷 7 方 . 拟 邯 仁 、 查 
仁 、 黄 连 各 等 分 。 为 末 , 用 人 竹 浙 , 非 汁 为 丸 , 梧桐 子 
大 。 每 服 30~50 丸 ， 紫 苏 煎 汤 送 下 。 功 能 清热 化 痰 ， 
治 伤 酒 ， 痰 嗽 螨 急 。 

瓜 医 茶 ”药膳 。《 防 治 心血 管 病 的 饮食 》 方 。 西 
瓜 2500 克 , 西红柿 200 克 , 白糖 适量 。 西 瓜 剥 皮 , 去 
籽 , 用 清 消 纱布 滤 计 ,西红柿 用 开水 洗 泛 , 剥皮 ,去 
籽 ,， 用 清洁 纱布 滤 汁 ,2 汁 合并 , 加 白糖 。 代 茶 随 时 
饮 ,功能 增加 饮食 ,利尿 , 隆 血 压 等 ,主治 食 欲 不 据 、 
小 便 不 利 、 高 血压 等 。 

瓜 蒂 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 ; 甜瓜 
蒂 、 瓜 丁 、 苦 丁香 ,甜瓜 把 。 为 葫芦 科 植 物 甜瓜 Cu- 
cumis melo 工 .的 果 蒂 .6 一 7 月 间 , 采摘 尚未 老 熟 的 
果实 ,切取 果 蒂 ,阴干 ,干燥 的 果 蒂 , 具 果 柄 略 弯 曲 ， 
上 有 纵 棱 , 微 皱 缩 ; 连接 果实 的 一 端 浙 膨大 , 即 花 但 
的 残 基 。 表 面 黄 褐色 ,有 时 带 有 卷曲 的 果皮 。 质 深 赴 ， 
不 易 折 断 . 气 微 ,， 味 苦 。 以 于 燥 、 色 黄 、 稍 带 果 柄 者 
为 佳 。 全 国 大 部 分 地 区 均 产 。 味 苦 ,， 性 寒 , 有 毒 。 人 
脾 、 胃 经 。 吐 风 痰 宿 食 ， 演 水 湿 停 饮 。 治 疯 泛 宿 食 ， 
诸 塞 上 崇 , 胸中 辣 硬 , 风 痰 疗 病 , 湿热 黄姜 , 四 肢 浮 
肿 ， 鼻 塞 ， 喉 将 。 内 服 ， 前 汤 ，2. 4 一 4.5 克 ; 或 人 
丸 、 散 。 外 用 : 研 末 搞 鼻 。 体 虚 、 失血 及 上 部 无 实 那 
者 刀 服 。@ 治 风 泪 暴 作 ， 气 塞 倒 卧 :甜瓜 蒂 〈 曝 极 
干 ), 不 限 多 少 ， 为 细 末 。 量 疾 , 每 用 1、2 钱 蕊 ， 肌 
粉 1 钱 七 ,以 水 半 合 则 调匀 , 灌 之 。 服 之 良久 , 洗 自 
出 , 或 省 未 出 , 含 砂糖 1 块 , 下 咽 , 泛 即 出 (《 本 草 
入 义 沙 。 回 治 诸 风 甩 羔 , 诸 痛 省 涌 : 瓜 带 炒 黄 为 末 ， 
量 人 以 酸 苑 水 4 一 调 下 , 取 吐 (《 活 法 机 要 》)。 加 治 
风 桨 、 缠 喉 风 、 咳 嗽 、 遍 身 风疹 、 急 中 省 潮 : 瓜 带 不 
限 多 少 , 细 碾 为 末 , 壮年 一 字 , 十 五 ( 岁 ) 以 下 及 老 
伟 半 字 , 早晨 井 花 水 下 , 一 食 硕 , 含 砂糖 一 块 ， 良 入 
沁 如 水 出 ; 年 深 , 沽 尽 有 一 块 如 演 , 布 水 上 如 鉴 任 , 
沽 尽 , 食 粥 一 ,两 日 。 如 吐 多 困 其 , 咽 磨 香 汤 一 稚 即 
止 允 。 磨 细 研 温水 调 下 (《 经 验 后 方 )。 四 治 发 狂 敏 
走 ; 瓜 蒂 末 , 井 水 服 1 钱 , 取 吐 (《 圣 惠 方 )。 回 治 
闹 黄 黄 盖 及 暴 急 黄 ; 瓜 蒂 、 丁 香 各 7 枚 , 小豆 7 粒 ， 
为 末 , 了 歇 黑 豆 许 于 鼻 中 , 少时 黄 水 出 。@ 治 湿 家 , 头 
中 寒 湿 ,头疼 下 塞 而 烦 者 , 瓜 蒂 末 ，, 口 含水 , 擅 一 字 
许 人 鼻 中 ， 出 黄 水 (《 类 证 活 人 书 力 。@) 治 症 ， 无 问 
新 久 : 瓜 蒂 2~7 枚 ,， 捣 ， 水 注 一 宿 服 之 《千金 
方 为 。 现 代 临 床 用 之 治疗 急性 黄 冶 型 传染 性 肝炎 .日 
服 法 ; 取 未 成 熟 的 甜瓜 蒂 5 克 (〈 干 品 )， 装 人 小 口 瓶 
内 ,加 开水 100 毫升 , 淄 10 分 钟 后 加 热 , 待 瓶 口 微 





微 出 气 约 3~4 分 钟 ,即将 瓶 口 塞 紧 ;10 天 后 取出 过 
滤 3~4 次 ， 经 高 压 灭 菌 3 一 4 小 时 后 可 服用 。 每 日 
2~3 次 食 后 服 ,10 个 月 至 3 岁 小 儿 每 次 1 毫升 ,4~ 
12 岁 2 毫升 ,成 人 5 毫升 。 或 用 生 瓜 蒂 50 克 ,， 玄 胡 
650 充 ， 公 丁香 350 克 ，, 共 研 细 末 , 加 入 白糖 350 克 ， 
淀粉 200 克 , 葡萄 糖 500 克 , 混合 制 成 究 丸 。 日 服 2 
次 ， 每 次 半 丸 。 小 儿 酌 减 。 鼻 腔 吸 人 法: 将 在 7、8 
月 间 剪 下 之 瓜 蒂 把 阴干 ,用 文火 焙 黄 , 研 粉 分 包 ，, 每 
包 0.1~0.15 克 。 用 时 取 1 包 分 成 4~6 等 分 ,于 晨 
起 空腹 时 每 隔 20~30 分 钟 从 两 鼻孔 各 吸入 一 等 分 ， 
经 40 分 钟 至 1 小 时 许 鼻 腔 便 流出 黄色 分 泌 液 ,每 隔 
5~7 天 用 1 包 , 4 包 为 一 疗程 。 吸 药 时 宜 取 俯卧 、 侧 
卧 或 坐位 。 蒂 含 距 瓜 素 。 对 胃 肠 道 的 影响 。 实 验 动物 
内 服 甜瓜 素 后 ,有 了 呕吐 及 下 痢 的 症状 ,但 皮下 或 静脉 
注射 时 则 无 反应 ,因此 甜瓜 素 刺 激 置 交感 神经 后 , 反 
射 地 兴奋 呕吐 中 枢 而 引起 上 述 症 状 。 有 谓 甜瓜 根 可 
作 众 吐 或 利 屎 剂 。 

瓜 蒂 汤 方 名 。 即 《4 金 匮 要 略 六 一 物 瓜 蒂 汤 ” 之 
异 名 。 见 该 条 。 

瓜 蒂 散 ” 方 名 。(D 《伤寒 论 ) 方 。 瓜 蒂 ( 炒 黄 )、 
未 小 豆 各 1 分 。 研 细 末 和 勾 , 每 服 一 钱 七 ,以 豆 性 一 
合 束 作 稀 糜 , 去 津 取 汁 ,和 散 顿 服 ,不 吐 者 , 少 少 加 ， 
得 快 吐 乃 止 。 功能 涌 吐 痰 食 。 治 痰 泛 缩 食 填塞 上 腕 ， 
胸中 辣 硬 ， 烦 贷 不 安 ,， 气 上 冲 咽 喉 不 得 息 ， 二 脉 浮 ， 
按 之 紧 。 素 体 血 虚 及 出 血 患 者 忌服 。 方 中 瓜 蒂 味 苦 性 
升 而 善 吐 ; 赤 小 豆 味 苦 酸 , 与 瓜 蒂 相合 , 有 酸 苦 福 吐 
之 功 ; 香 玛 轻 清 宜 泄 ,前 汁 送 服 , 以 增强 涌 吐 的 作用 。 
本 方药 性 较 峻 ， 中 病 即 止 ， 不 可 过 剂 。 包 《外 台 秘 
要 》 卷 4 引 《 近 效 方 》 方 。 瓜 蒂 、 生 穆 米 、 丁 香 各 14 
枚 , 赤 小 豆 7 枚 。 为 末 , 病 重 者 取 如 二 大 豆 大 , 轻 者 
取 如 一 小 总 大 , 放 入 两 鼻孔 中 , 缩 鼻 片 刻 , 从 鼻 或 口 
中 流出 清 黄 水 , 不 愈 则 隔日 再 用 , 治 黄 痊 。@《 温 病 
条 办 》 卷 1 方 。 甜 瓜 蒂 1 钱 ,， 赤 小 豆 〈 研 ) 2 钱 ， 板 
子 2 钱 ,水 2 杯 , 者 取 1 杯 , 先 服 半 杯 ,得 吐 止 后 服 ， 
不 吐 再 服 。 治 太阴 病 得 之 二 、 三 日 , 心烦 不 安 , 痰 小 
于 感 ， 胸 中 瘤 塞 欲 呕 ， 无 中 焦 证 者 。 虚 者 加 人 参 芦 
1.5 钱 。 

瓜 蒂 漏 “外科 病名 。 见 《外 科 十 三 方 考 》 下 编 。 
又 名 瓜 萨 漏 。 症 见 肛门 周围 因 脓 疡 而 生 漏 ， 疼 痛 出 
脓 , 后 逐渐 蓝 延 至 两 侧 大 腿 根 部 , 瘘 孔 三 五 不 等 , 脓 
水 淋 演 , 病程 缠绵 。 治 法 ; 宜 先 从 开始 一 孔 治 起 , 常 
采用 挂 线 疗 法 , 配合 震 洗 汤 坐 浴 , 或 用 加 味 天 然 散 。 
内 服 中 九 丸 及 槐 角 丸 。 

瓜 莫 炒米 粉 ”药膳 。《 腾 食 保健 》 方 。 于 南瓜 荡 
50 克 ， 炒 米粉 500 克 ， 白 糖 适量 。 瓜 蒂 在 瓦 片 上 用 
文火 灾 成 嵌 , 研 碾 成 粉 后 , 拌 人 炒 束 之 米粉 中 ,加糖 
食用 。 日 1 次 , 连 服 7 天 。 功 能 安 养 胎 元 。 主 治 妊娠 
胎动 漏 红 等 。 

瓜 蒂 神 妙 散 ” 方 名 。《 宣 明 论 方 》 卷 3 方 。 火 硝 、 
雄黄 、 川 苞 、 薄 荷 、 苍 耳 子 、 蒙 芦 各 1 分 ,天竺 黄 1.5 
钱 。 为 细 末 ,以 少许 摘 鼻 中 。 治 头目 昏 眩 、 偏 正 头 痛 。 
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瓜 获 ”中 药 名 。 见 “ 桥 楼 ”条 。 

瓜 姜 窗 能 丸 方 名 .《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 1 方 , 瓜 
次 仁 1 两, 青 焦 3 钱 .为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 。 含 化 。 治 
伤 酒 而 致 的 湿 痰 作 嗽 。 

瓜 芍 饼 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 瓜 姜 岂 250 
克 , 白糖 100 克 , 面粉 800 克 。 瓜 姜 靳 去 籽 , 与 白糖 
加 水 一 同 烛 熬 。 糖 、 骆 拌 匀 , 压 成 馅 备用 ; 另 将 面粉 
制 成 发 酵 面团 , 加 饮 包 制 成 面 饼 , 烙 熟 或 获 熟 食用 。 
功能 清热 化 羔 ; 宽 胸 散 结 , 润 肺 滑 肠 。 主 治 肺 热 咳 嗽 ， 
见 咳嗽 痰 少 黄 稠 ， 胸 痛 ， 便 秘 等 。 

瓜 姜 可 实 汤 ” 方 名 。《 万 病 回春 》 卷 2 方 。 瓜 莱 
(去 壳 )、 可 实 ( 克 炒 )、 桔梗 、 茯 苓 、 贝 母 、 陈 皮 、 黄 
芬 、 山 柏 各 1 钱 ， 当归 6 分 , 砂 仁 、 木 香 各 5 分 , 甘 
草 3 分 。 为 未 , 加 生姜 前 , 入 竹 沥 、 姜 汁 少 许 , 同 服 。 
功能 清热 化 次 , 理气 止痛 。 治 痰 结 咯 吐 不 出 , 胸 肪 作 
痛 , 不 能 转 侧 , 或 痰 结 胸 甩 满 闷 , 寒热 气急 , 并 痰 迷 
心 窗 ， 不 能 言语 。 

瓜 芍 散 “ 方 名 。G《 朱 氏 集 验方 卷 6 方 。 瓜 芍 
1 个 (黄色 者 , 以 炭火 粗 存 性 )。 为 细 末 , 作 一 服 。 混 
酒 调 服 。 治 五 色 痢 疾 , 久 不 愈 者 , 名 《人 很 青 主 女 科 … 
产后 编 》 卷 下 方 。 瓜 将 1 个 ( 捣 烂 ), 生 甘 草 ， 和 乳香 
(灯心草 炒 )、 没 药 (灯心草 炒 )、 青皮 各 5 分 , 当归， 
金银花 各 3 钱 ， 白 芷 1 钱 。 水 衣服 。 功 能 清热 解毒 ， 
行 气 活血 。 治 痛 痊 ， 乳 痛 。 

瓜 姜 莲 白 白酒 汤 方 名 。《 金 荐 要 咯 )》 方 。 瓜 攻 
实 1 枚 , 莲 白 0.5 升 , 白酒 7 升 。 三昧 同 者 取 2 升 ， 
分 温 再 服 。 功能 通 阳 散 结 , 行 气 祛 羔 。 治 胸 痹 。 胸 部 
满 痛 , 甚至 胸痛 彻 背 , 喘息 咳 唾 , 短 气 ， 脉 沉 弦 或 紧 ， 
实验 研究 ,本 方 主要 有 扩张 血管 . 抗 缺 氧 、. 抑 制 心脏 、 
减弱 心肌 收缩 力 和 减 慢 心率 ,保护 缺 血 心肌 .抑制 血 
小 板 聚 集 、 降 低 血液 粘 滞 度 等 作用 。 临 床 应 用 于 冠 心 
病 心 绞 痛 , 胸痛, 肋 间 神经 痛 , 肋 软骨 炎 、 乳腺 增生 
症 等 。 

瓜 蕉 欧 和 白 半 夏 汤 ” 方 名 .《 金 匮 要 略 ) 方 。 瓜 区 
实 1 枚 , 莲 白 3 两 , 半 夏 0.5 升 , 白酒 1 半 。 水 前 ， 
日 3 服 。 功 能 通 阳 散 结 , 祛 痰 宽 网 。 治 胸 辛 而 痰 浊 较 
其 ,胸中 满 痛 彻 背 , 不 能 安 卧 者 。 实验 研究 , 本 方 单 
味 分 别 具 有 换 菌 .解毒 ,镇 咳 祛 羔 , 抑 制 血小板 聚集 ， 
扩张 冠状 动脉 , 降低 耗 氧 量 , 抗 心 律 失常 , 降 胆 固 醇 
作用 。 临床 用 于 冠 心 病 心绞痛 , 肋 间 神经 痛 , 心律 不 
齐 ， 胆 囊 炎 ， 支 气管 哮 器 ， 心 涯 性 哮喘 等 。 

` 瓜 芯 疗 ”外科 病 名 。 出 《证 治 准 强 ， 疡 医 》 卷 2。 
该 疗 发 于 肌肤 , 不 计 其 数 , 其 形 贺 且 长 、 如 瓜 形 , 故 
名 瓜 芯 疗 。 其 证 治 均 同 疗 疮 。 见 疗 疮 条 。 

瓜 蔬 病 ”外科 病名 。 出 《外 科大 成 》 卷 2。 即 疗 
病 久 延 不 您 ， 蔓 及 胸 肋 、 胺 窝 等 处 ， 结 块 大 小 不 等 ， 
如 蔬 上 结 瓜 ， 根 颗 相连 者 。 证 治 见 疗 病 条 。 

瓜 芯 缠 ”外科 病 名 。 见 《证 治 准 绳 。 疡 医 ?》 卷 4。 
即 绕 足 胎 而 生 的 一 种 肿 疡 .此 病 是 由 于 湿热 下 注 , 章 
蒸 肌肤 而 成 , 其 症 为 绕 足 盈 生 核 数 个 , 日 久 肿 痛 ， 省 
烂 流 脓 血 , 缠绵 难 愈 。 治 宜 健 脾 利 湿 , 清热 解毒 。 内 


服 防风 通 圣 散 化 裁 。 局 部 发 热 者 , 服 当 归 拓 痛 汤 。 外 
贴 阳 和 人 解 辫 过 ， 此 病 相当 于 下 肢 红斑 结 节 类 疾病 。 

瓜 蔬 漏 “外科 病 名 。 见 《外 科 十 三 方 考 》 下 篇 。 
即 爪 蒂 漏 的 别称 。 见 瓜 蒂 漏 条 。 

” 瓜 产 辣 ” 病 名. 辣 疫 的 一 种 。《 杂 病源 流 犀 烛 。 
瘟疫 源流 》:“ 瓜 标 瘟 , 胸 高 胁 起 ,呕血 如 汁 是 也 。” 病 
情 多 较 危 重 ， 治 宣 生 犀 散 ， 加 味 凉 跑 散 等 ， 

瓜 狐 漏 ” 外 科 病 名 。 见 《外 科大 成 》 卷 2:“ 瓜 
新 漏 形 如 出 水 西瓜 蒜 之 类 ”。 泛 指 疮 面 如 西瓜 蒜 状 ， 
不 时 地 往外 渗流 脓 水 的 漏 症 。 治 疗 同 演 疡 。 见 演 疡 
条 。 

包 一 虚 (1874 一 1936) ”近代 医家 。 字 识 生 。 福 
建 上 杭 人 。 名 医 桃 初 之 子 ， 幼 承 家 学 ， 尤 精 《 伤 寒 
论 》 研 究 ， 少 年 驰 誉 乡里 ， 后 悬 壶 沪 上 ， 疗 疾 辑 验 ， 
和 名品 一 时 。1912 年 在 上 海参 加 创办 神州 医药 联合 
会 , 并 与 余 伯 隐 共同 主编 《神州 医药 学 报 》。1918 年 
创办 神州 医药 专门 学 校 , 并 教授 《伤寒 论 》。 后 供职 
于 上 海中 医 专门 学 校 、 中 国医 学 院 。 著 有 《 包 氏 医 
宗 》《 伤 寒 杂 病 讲 义 》《 杂 病 讲义 》《 伤 寒 方 讲义 》 
等 。 

包 三 义 ”清末 医家 .。 归 安 ( 今 浙 江 吴 兴 ) 人 。 精 
喉 科 , 扎 《 喉 证 家 宝 》1 卷 (由 其 子 包 岩 等 编 次 , 1910 
年 )， 阐 论 喉 证 诊治 ， 用 药 简 当 切 用 。 

包 会 ” 唐 代 人 。 扎 有 《应 验方 》1 卷 , 已 佚 。 

包 达 日 玛 (1835 一 1909) “ 清 来 骨科 医生 。 内 蒙 
古人 。 和 母 娜 仁 ， 阿 柏 鸭 著 名 蒙古 族 正骨 医生 。 承 母 
业 ， 亦 精 骨 科 。 创 酸 马 奶 外 用 按摩 法 。 采 用 羊 “ 瑟 博 
素 法 ” 治疗 陈旧 性 骨折 , 效 申 佳 , 总 人 甚 众 , 名 了 噪 当 
时 ， 其 子 包 玛 沙 ， 继 其 业 。 

包 育 ” 即 胞 育 。 出 《千金 要 方 》。 见 胞 育 条 。 

包 育 华 (1847 一 1908) ”清末 医家 。 字 桃 初 , 号 
白 怖 粤 。 福建 上 杭 人。 潜心 钼 研 《 伤 寒 论 》、《 金 攻 要 
略 》， 颇具 心得 ， 治 疾 善 用 经 方 化 裁 ， 丝 佳 效 。 著 
《无 亡 集 》， 由 其 子 重 校 于 1915 年 。 子 识 生 ， 亦 有 医 
名 。 

包 玛 沙 (1889 一 1969) ” 近 现 代 骨 科 医 生 。 内蒙 
古人 。, 世 医 出 身 ,祖母 娜 仁 。， 阿 柏 为 著名 蒙古 族 正骨 
医生 。 父 包 达 日 玛 , 亦 精 骨科 。 承 家 业 而 有 发 挥 。 常 
取 牵 拉 、 转 压 、 拿 压 、 捏 拿 、 拘 拉 、 反 压 、 按 压 、 提 
推 、 拿 推 . 折 顶 等 手法 复位 , 配合 药物 治疗 , 强调 术 
后 护理 , 收效 颇 佳 。 曾 被 当地 人 民政 府 授予 “著名 蒙 
医 正骨 医师 ”称号 。 

包 诚 ” 消 代 医 家 。 字 兴 言 。 安 吴 ( 今 安徽 泾 县 ) 
人 。 受 业 于 张 琦 。 穷 研 古 医 籍 ， 尝 谓 :“《 本 经 》、 
《 别 录 》 诸 书 著 其 治 而 不 言 其 理 。《 千 金 》、《 外 台 ) 之 
方 , 详 所 主 而 不 审 其 由 。” 针 对 当时 请 医 陋习 , 提出， 
“古方 不 能 治 今 病 , 读 蜂 经 不 如 多 临 证 ”之 说 。 注 重 
实践 , 讲求 实效 。 于 其 师 《 本 草 述 录 》 之 基础 上 , 以 
十 二 经 络 为 经 ， 以 十 剂 为 纬 ， 分 类 表 解 药性 ， 编 为 
《十 剂 表 》(1840) 。 又 在 《 产 孕 集 》 基 础 上 ， 著 《 广 
生 编 》(1868) ， 于 《伤寒 悬 解 》 颇 有 研究 ,， 作 《伤寒 
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审 证 表 》， 以 求 简明 易 览 。 

包 岩 ”清末 医家 。 字 衡 村 。 归 安 〈 今 浙江 吴兴 ) 
人 .。 世 医 出 身 , 父 三 键 长 于 喉 科 。 承 家 学 , 尤 长 于 妇 
科 。 著 《妇科 一 百 十 七 症 发 明 》(1903)、《 包 氏 研 究 
录 》(1912)。 

包 珍 珠 眼科 病名 。 见 《 目 经 大 成 》 卷 2。 谓 : 
“ 土 疡 俗 号 包 珍 珠 ”。 即 针眼 之 俗称 。 见 针眼 条 。 

包 煎 ”中 医术 语 , 前 药 法 之 一 ,一 般 对 有 毛 的 植 
物 药 如 旋 覆 花 等 须 用 布 包 前 ， 以 免 其 毛刺 激 咽 喉 引 
起 咳 同 ; 又 如 对 过 小 的 子 仁 (如 苏 子 、 车 前 子 ) 亦 宜 
包 前 ; 有 些 散 剂 、 丸 剂 、 核 仁 捣 泥 等 与 饮片 同 煎 ,为 
了 防止 药 汤 浑 及 难 服 ， 亦 可 包 前 。 

包 甬 芳 ” 清 代 医 家 。 字 小 和 。 四 川南 溪 人 。 因 和 母 
多 病 , 遍 访 名 医 , 拜师 苦 学 ， 遂 精 于 医 , 临 证 审 脉 辩 
证 , 洞察 微 隐 。 常 自制 成 药 , 以 备 急用 。 著 有 《学 医 
心得 》 数 卷 , 未 见 刊行 。 子 汝 载 、 汝 瑶 、 孙 崇 福 ， 均 
继 其 业 。 

鸟 不 宿 “中 药 名 。 见 汪 连 仕 《 采 药 书 》。 别名 :和 乌 
不 踏 ， 刺 根 白 皮 , 鸟 不 停 ， 老虎 草 ， 错 树 。 为 五 加 科 
植物 刺 揪 kalopanax septemlobus (Thunb. ) Koidz. 
或 槐 森 Aralia chinensis L. 的 茸 枝 .个 刺 橄 的 干燥 树 
枝 , 多 截 成 10 一 20 厘米 的 小 段 ， 圆柱 形 , 表面 淡 袜 
色 , 并 有 褐色 圆 点 状 皮 孔 和 散 生 暗 褐色 的 硬 刺 , 刺 尖 
锐 , 侧扁， 略 带 光 泽 ; 断面 中 央 可 见 白色 的 髓 部 。@ 
柳 木 的 干燥 茎 枝 , 呈 圆柱 形 , 表面 灰 棕 色 至 棕色 ,有 
细 纵 裂纹 ,并 具 不 规则 散在 的 灰白 色 和 角 状 刺 , 顶 部 大 
多 已 折断 , 刺 基 锥 形 。 质 坚硬 , 断面 淡 黄 色 , 入 部 约 
占 获 粗 的 1/2。 性 温 。 追 风 , 行 血 。 治 风湿 痹 痛 ， 胃 
痛 。 内 服 ; 前 汤 ，9~15 克 。 外 用 ; 前 水 洗 。 孕 妇 慎 
服 。 治 腹水 肝炎 : 鸟 不 宿 叶 15 克 , 瘦 猪 肉 60 克 , 同 
炖 食 (江西 《草药 手册 )), 现代 临床 应 用 治疗 麻风 性 
神经 痛 。 取 鲜 鸟 不 宿根 茎 用 清水 洗 净 切 碎 ， 每 用 15 
克 加 水 70 毫升 . 酒 30 毫升 ,前 成 50 毫升 为 1 剂 .日 
服 两 次 ， 每 次 1 剂 ， 可 持续 应 用 。 痛 止 后 再 服 2 一 3 
天 





岛 申 气功 术语 ,出 4 庄子， 刻意 》:“ 熊 经 鸟 申 ， 

为 寿 而 已 侨 ”。 指 动 功 之 一 势 ， 仿 鸟 颈 之 伸 也 。 

岛 戏 ”气功 术语 。 见 《 云 策 七 签 。 内 丹 》:“ 岛 戏 
者 , 双 立 手 , 力 一 足 , 伸 两 臂 , 扬 眉 敲 力 , 右 十 四 次 ， 
坐 伸 脚 , 手 挽 足 距 各 七 ,伸缩 二 辟 各 七 也 ”。 即 五 禽 
戏 之 一 。 

岛 迹 气功 术语 。 见 《 涅 架 经 》:“ 璧 如 鸟 迹 , 空 
中 现 者 ,无 有 是 处 ,有 能 修 习 无 我 想 者 ,而 有 诸 见 者 ， 
亦 无 是 处 。” 指 习 练 气功 ， 有 感觉 而 无 实体 , 璧 如 鸟 
飞 空 中 ， 有 迹 而 不 可 见 。 

处 中 ”气功 术语 。 见 《瑜伽 论 释 》:“ 如 来 出 世 ， 
随 宜 为 说 处 中 之 道 "。 佛 家 指 处 于 中 也 ， 即 意识 活动 
在 身体 之 中 。 

处 方 约 编 “方剂 学 著作 。 周 融 锡 编 . 收入 《中 国 
医学 约 编 十 种 》 从 书 。 见 该 条 。 
处 四 二 十 四 节气 之 一 .《 通 纬 。 孝 经 援 神 契 》: 


“立秋 后 十 五 日 ， 斗 指 申 ， 为 处 旱 。 言 淹 旱 将 退 伏 而 
潜 处 也 .” 处 暑 以 后 , 我国 大 部 分 地 区 , 气温 逐渐 下 
降 ， 雨 量 也 逐渐 减少 。 

处 加 七 月 中 坐 功 ”气功 功 法 。 动 功 。 见 《 遵 生 八 
臭 ， 四 时 调 摄 禾 》。 作 法; 每 日 丑 实 时 (1 一 5 时 ), 正 
坐 ， 转 头 左 右 举 引 ， 就 仅 两 手 手背 ,各 5、7 次 ， 印 
齿 、 吐 纳 、 咽 液 。 功效 : 治 风湿 留 滞 、 肩 背 痛 、 胸 痛 、 
脊 莹 痛 、 胁 肋 解 膝 经 络 外 至 肥 绝 肯 外 躁 前 及 诸 节 皆 
痛 、 少 气 咳 嗽 、 喘 渴 上 气 、 胸 背 峭 莹 积 玉 之 疾 。 

用 夹 法 古代 眼科 手术 方法 名 。 又 名 夹 眼 法 。 见 
《 银 海 精微 》. 即 以 特制 之 竹 夹 ,将 患 输 之 皮肉 适度 置 
于 夹 内 , 审 其 倒 睫 、 险 废 等 。 矫正 之 后 , 收集 固定 竹 
夹 。 术 后 约 七 日 , 待 被 夹 之 皮肉 干 获 后 除 夹 , 用 前 或 
刀 噜 除 于 雁 之 皮肉 。 所 遗 残 辣 , 任 其 自 脱 .此 法 现 已 
不 采用 。 

用 和 安神 气功 术语 .出 《 鉴 医 篇 ):“ 善 哉 医 平 ! 
用 毒 以 攻 疹 ,用 和 以 安神 ”。 指 调节 精神 意识 思维 活 
动 ， 使 协调 稳定 ， 能 安神 补 脑 。 

用 药 法 象 ” 中 药学 著作 。1 卷 。 金 “ 李 果 〈 东 
垣 ) 扎 。 原 书 已 佚 ， 主 要 内 容 保 存 于 其 弟子 王 好 古 
( 海 藏 ) 所 撰 《 汤 液 本草 》 上 卷 中 。 包括 用 药 凡 例 、 诸 
经 响 导 及 纲要 治 法 等 。 | 

用 药 总 论 指 南 。 中 药学 著作 。3 卷 。 宋 许 洪 撰 。 
本 书 系 药性 及 临床 用 药 总 论 ,收入 (太平 惠 民 和 剂 局 
方 》 元 刻本 中 刊行 。 现 存 元 刻本 及 日 本 享 保 十 七 年 
(1732) 刻本 , 也 存 于 四 库 全 书本 的 《太平 惠 民 和 剂 
局 方 》 书 中 。 

用 药 歌 诀 ” 中 药学 著作 ,不 著 扎 人 。 收入 《 医 要 
集 览 》 从 书 。 见 该 条 。 

用 药 禁 忌 书 ”中 药学 著作 。2 卷 。 陆 循 一 辑 。 本 
书 以 中 医 病 证 分 类 列 目 ， 论 述 各 种 病症 的 用 药 以 及 
起 居 调 摄 禁 宜 事项 .后 由 陆 晋 笔 ( 锦 隧 ) 将 本 书 收入 
他 所 辑 集 的 《 铎 溪 陆 氏 医 述 十 五 种 》 中 。 现存 1920~ 
1921 年 绍兴 医药 报社 铅 印 本 。 

用 神 静 ”气功 术语 .出 《韩非子 ， 解 老 》:“ 圣 人 
之 用 神 也 更 , 静 则 少 费 , 少 费 之 谓 亩 ”。 指 圣人 用 神 


少 而 协调 ， 即 爱惜 精神 之 意 。 


用 神 躁 ”气功 术语 , 出 《韩非子 ， 解 老 》:“ 众 人 
之 用 神 也 躁 ， 躁 则 多 费 ， 多 费 之 谓 侈 ”。 指 用 神 多 可 
耗 散 精 气 。 

用 意 与 不 忘 ”气功 术语 。 出 《 听 心 裔 客 问 》。 指 
习 练 气功 既 要 用 意 ， 又 不 能 太 过 之 不 及 。 日 :“ 心 无 
不 存 之 谓 照 , 欲 无 不 泥 之 谓 忘 。 当 忘 之 时 ,其 心 湛 然 ， 
未 尝 不 照 ; 当 照 之 时 ,， 纤 尘 不 立 , 未尝 不 忘 。 或 此 心 
纷乱 , 觉 照 之 力 不 胜 , 不 可 强制 , 且 去 应 事 , 关 缓 一 
步 ， 俊 其 渐 立 ， 稍 得 和 平 ， 自 然 贴 服 ， 不 是 用 意 ”。 

乐 元 可 (1908~1970) ” 字 这 勋 。 北京 人 。 少 入 
同仁 堂 药店 当 学 徒 , 精 中 药 业 务 , 以 “一 帖 膏 ” 治 腰 
腿 痛 ， 收 效 颇 佳 。 编 有 《 显 龄 堂 药 目 》(1917)。 

乐天 则 寿 ”气功 术 语 。 见 《用 气 集 神 诀 》。 指 身 
外 虚空 ,不 受 外 界 刺激 的 干扰 ; 身 内 虚 通 ,精神 内 守 ， 





协调 通达 。 内 外 和 调 , 顺 自 然 之 道 ， 而 使 神 形 和 调 ， 
体 气 至 安 。 

乐 只 党 人 子 须知 前 语 ”综合 性 医书 。 又 名 《人 子 
须知 》。4 卷 。 清 。 何 梦 瑶 ( 西 池 ) 遗 稿 ， 僧 在 禅 增 
订 。 本 书 为 医学 人 门 和 普及 性 读本 。 卷 1 为 四 诊 ; 卷 
2 为 方剂 汇 辑 ; 卷 3 一 4 为 本 草药 性 。 全 书 通 篇 用 歌 
赋 前 语 体裁 编 成 。 现 存 光 绪 十 一 年 (1885) 佛山 华文 
局 刊本 。 

乐 达 仁 (1876 一 1934) ”北京 人 。 承 祖父 乐 印 川 
之 业 , 经 营 药店 工作 。 曾 在 上 海 、 青 岛 、 汉 口 、 天 津 
等 地 开设 达 仁 堂 国药 店 。 制 药 讲求 质量 ,注重 药 效 。 
编 有 《北京 达 仁 堂 药 目 》《1913)。 

乐 志 ”气功 术语 。 见 《 韩 诗 外 传 》:;“ 君 不 见 大 渗 
中 锥 乎 ? 五 步 一 吸 ， 终日 乃 饱 ; 羽毛 泽 悦 , 光照 于 日 
月 , 奋 咽 争鸣, 乐 声 于 陵 泽 者 , 何 ? 彼 乐 志 也 。 援 置 
于 困 仓 中 , 常 吸 梁 票 , 不 有 旦 时 而 饱 ; 然 独 羽 毛 悔 迟 ， 
志气 益 下 , 低头 不 鸣 , 夫 食 岂 不 善 哉 。 彼 不 得 其 志 故 
也 ” 指 精神 意识 愉快 、 自 在 。 乐 志 则 神 形 合 调 , 身 
体 健 康 ， 反 之 神 形 失 调 ， 形 体 恬 停 。 

乐 痊 ”外 科 病 名 。 出 《外 科大 成 》 卷 2。 为 无 头 
这 生 于 肩 臂 前 侧 , 腋窝 上 方 , 骨 缝 开 合 止 陷 处 者 。 为 
手 厥 阴 心 包 络 经 血 热气 郁 而 成 .开始 如 椒 , 渐 长 如 帮 
卵 , 按 之 疼痛 切 骨 。 若 省 腑 及 时 ， 肿 消 痛 减 , 脓 稠 者 
为 顺 证 ;如 久 不 溃 破 或 泪 后 脓 如 清水 , 肿 硬 不 减 者 为 
逆 证 。 治 法 同 无 头 痊 。 如 演 后 则 治 同 附 骨 益 。 

冯 水 近代 医家 。 字 叔 莹 ,号 若海 .浙江 桐乡 人 。 
擅 治 麻疹 ,每 奏 奇 效 。 曾 谓 : 麻疹 无 不 涉及 咽 痛 者 ， 
治 则 当 达 表 透 邪 ， 不 可 惟 务 滋 腊 。 接 《麻疹 兼 喉 症 
说 》， 又 辑 《 简 要 和 良 方 》(1930)。 

汉文 质 (1916 一 1982) 现代 医家 。 号 南岳 山 人 。 
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安徽 怀 宁 人 .。 早 年 从 事 新 闻 工 作 , 兼 研 中 医 , 长 于 针 . 


灸 、 推 拿 。 曾 任 台 湾 省 教育 厅 督 学 及 专门 委员 、 自 然 
疗法 学 会 常务 理事 、 中 国文 化 大 学 传统 中 医学 研究 
所 所 长 。 著 有 《针灸 学 精华 》《 南 岳 医 案 》《 自 然 疗 
法 学 》、《 内 经 分 类 治疗 学 》 等 。 

冯 氏 锦 圳 ” 即 ( 冯 氏 锦 囊 秘 录 》。 系 医学 丛书 。 见 
该 条 。 

冯 氏 锦 讲 秘 录 ”医学 丛书, 又 名 《 汉 氏 锦 襄 》.50 
卷 。 清 - 汉 兆 张 〈 楚 脆 ) 编 提 于 康 黑 四 十 一 年 (公元 
1702)。 众 书包 括 《 内 经 繁 要 》、《 杂 症 大 小 合 参 》、 
《 脉 诀 繁 要 》、《 女 科 精 要 》、《 外 科 精 要 》《 药 按 》、 
《 瘟 疹 全 集 》、《 杂 症 盖 疹 药性 主治 合 参 》, 共 8 种 。 本 
从 书 介 绍 较 为 全 面 ， 由 基础 理论 到 临 证 各 科 的 辨证 
用 药 , 内 容 丰 富 。 既 选 有 各 家 精 要 , 又 结合 个 人 经 验 
见解 。 对 于 儿科 、 盖 疹 尤 为 精 详 , 并 收集 许多 民间 流 
行 的 有 效 验方 。 现 存 版 本 有 1694 年 刻本 等 10 余 种 
清 刊本 及 千 需 堂 书局 石 印 本 。 

冯 世 澄 ”清末 医家 。 字 促 孙 .江苏 吴县 人 。 尝 谓 
《 笔 花 医 镜 》 过 简 ， 遂 采 明 清 诸 家 要 论 ， 撰 成 《 笔 花 
医 镜 增 补 》， 书 成 ， 汪 克 让 增 数 节 于 后 。 今 存 原稿 本 
及 汪 克 让 续 增 稿 本 。 


乐 冯 讨 训 尘 汇 ” 五 画 





冯 有 名 清 代 医 家 。 山 东 陵 县 人 。 精 医术 。 著 
《经 验 奇 方 》， 未 见 刊 行 。 子 通 。 传 其 业 。 

冯 兆 张 ” 明 清 间 医家 。 字 楚 胸 。 浙 江海 盐 人 。 初 
业 人 雷 , 后 弃 儒 业 医 , 从 师 访 道 十 载 , 医术 精湛 , 尤 按 
治 痘 症 ， 治 多 良 效 。 平素 广 搜 民间 验方 , 灵活 运用 ， 
得 心 应 手 。 扎 《内 经 繁 要 》《 杂 全 大 小 合 参 》《 脉 诀 
纂 要 》、《 女 科 精 要 》、《 外 科 精 要 》《 药 按 》、《 痘 疹 全 
集 》、《 杂 症 痘 疹 药性 主治 合 参 》 等 , 晚年 将 其 医 著 合 
刊 为 《 汉 氏 锦 讲 秘 录 》(1694)。 

冯 时 可 明代 官吏 。 字 敏 卿 , 号 元 成 。 华 亭 ( 今 
上 海 市 ) 人 。 隆庆 五 年 (1571) 进士 。 任 按察 使 等 官 
职 。 兼 通 医 理 , 曾 获 《简便 方 》、《 救 急 易 方 》、)《 众 妙 
仙 方 》 等 方 书 , 当时 疫 流 行 时 , 依 方 施 治 获 良 效 。 后 
在 前 书 之 基础 上 参 以 已 验 , 集成 4 卷 , 仍 用 《 众 妙 介 
方 》 名 。 另 著 《 上 池 杂 说 》。 

冯 珍 “宋代 医家 。 扎 《 难 经 注 》， 今 佚 。 

冯 其 盛 ” 明 代 医 家 , 辑 有 《 幼 科 辑 粹 大 成 》10 卷 
(1595 年 刊 )。 

冯 国 镇 ”明代 儿科 医生 .河南 洛阳 人 ,长 于 小 儿 
科 。 善 养生 。 年 90 余 , 仍 体 健 善 步 ， 人称“ 地 仙 ”。 
著 《 痉 疹 规 要 》、《 幼 幼 大 全 》， 均 佚 。 子 三 锡 ， 后 从 
其 业 。 孙 松 相 ， 亦 以 医 名 。 

冯 学 震 清 代 医 家 。 字 回 昌 ,一 字 东 崖 , 号 昨 非 
子 。 江西 九江 人 。 习 人 备 , 旁 及 医书 , 遂 以 医 为 业 。 尤 
长 于 脉 学 。 著 《 脉 学 汇编 ) 3 卷 (1767),《 脉 不 可 尽 
凭 辨 )、《 脉 证 从 舍 辨 )、《 脉 有 上 顺 逆 解 》 等 多 种 有 关 肪 
象 之 论述 。 

冯 金 鉴 ” 清 代 官吏 。 字 心 兰 。 浙 江 桐乡 人 。 光绪 
二 年 (1876) 进士 。 兼 通 医 术 ， 善 治 白喉 ，1893 年 
其 子 患 白喉 , 施 以 家 传 白 喉 吹 药方 治之 , 获 愈 ,同年 
将 《白喉 吹 药 方 》 刊 布 于 世 。 

冯 相 “明代 医家 。 栾 城 ( 今 河北 ) 人 。 弘治 十 二 
年 (1499) 进士 ,任职 山东 莱州 府 。 著 《延生 至 宝 》 
10 卷 , 今 佚 。 

冯 淑 沙 明代 人 。 著 《本 草 病因 》 今 佚 。 

冯 道 玄 扎 《 全 婴 简 易 方 》， 今 佚 。 

冯 瑞 甸 ”近代 医家 。 广 东南 海 人 。 供 职 于 广东 中 
医药 专门 学 校 ， 编 著 《 伤 寒 论 讲义 》10 着 (1925)。 

冯 隘 ”养生 学 家 . 通气 功 功 法 , 清 康 娩 年 间 人 ， 
字 畏 川 。 籍 贯 不 详 。 撰 有 《项 养 诠 要 》 传 世 。 书 中 注 
重 养 神 , 推崇 气功 调 息 、 服气、 邑 齿 、 咽 津 、 胎 息 等 
多 种 方法 养性 延 命 。 

讨 盐 生 十 病名 。 见 《 女 科 辑 要 》 卷 5;“ 儿 手 
先 出 者 , 名 日 讨 盐 生 。” 相 传 产 时 儿 手 先 下 , 产 获 以 
盐 半 分 涂 儿 手心 , 儿 手 即 缩 回 , 故 名 讨 盐 生 。 相当 于 
横 产 ， 此 法 现 已 记 除 。 见 横 产 条 。 

训 关 “外科 病名 。 见 《 郊 疡 经 验 全 书 》 卷 3。 即 
煤 益 。 见 煤 姜 条 。 

汁 沫 ”中 医术 语 。 指 体内 水 液 。《 灵 枢 。 百 病 始 
生 》:“ 胰 胀 则 肠 外 之 汁 沫 迫 聚 不 得 散 ， 日 以 成 积 。” 

汇 刊 经 验方 ”医学 丛书 . 清 ' 毛 世 洪 等 辑 。 约 刊 
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于 19 世纪 初 。 内 容 包括 :《 便 宜 经 验 集 》《 敬 信和 冰 经 
验方 》、《 续 刊 经 验 集 》、 《济世 养生 集 》、《 几 和 希 录 附 
方 六 《经 验 臭 方 》《 新 集 良 方 》《 汇 刊 经 验方 》《 叶 
氏 经 验方 》《 张 铺子 经 验方 》《 良 方 拣 要 》《 养 生 至 
论 》 等 12 种 ,现存 主要 版 本 有 咸丰 七 年 (1857) 补 
刻 合 印 本 、1859 年 杭州 刻本 等 。 

汇 讲 ” 指 汇集 个 人 单 篇 著作 加 以 刻印 的 书籍 ， 
如 清 。 唐 大 烈 的 《 吴 医 汇 讲 》, 搜集 当时 医生 的 单 篇 
著作 ， 随 得 随 印 , 共 11 着 。 这 实际 上 是 我 国 最 早 的 
医学 杂志 。 

汇 刻 经 验 良 方 ”医学 丛书 . 清 。 毛 世 洪 等 辑 。 本 
从 书 与 毛 氏 所 辑 《 汇 刊 经 验方 》 内 容 有 重 迭 。 包 括 : 
《 便 易 经 验 集 》1 卷 ,《 济 世 养 生 集 》1 卷 、《 敬 信 录 经 
验方 》 1 卷 、《 经 验 良 方 》 1 卷 、《 续 刊 经 验 集 》1 卷 、 
《 叶 氏 经 验方 ) 1 卷 、《 张 氏 经 验方 》1 卷 《 几 希 录 附 
方 》 上 、 下 卷 等 共 8 种 ,现存 版 本 有 1869 年 刻本 等 。 

汇集 经 验方 ”方剂 学 著作 ,不 分 卷 。 清 ， 海 阳 竹 
林 人 撰 。 刊 于 嘉庆 元 年 (1796) 。 收 入 《十 愚 山 房 方 
书 三 种 》 从 书 。 现存 1796 年 写 刻本 及 《 古 恩 出 房 方 
书 三 种 》1801 年 刻本 、1907 年 江 院 邓 氏 重 刻 本 等 。 

汉 方 医学 指南 。 医书 。 又 名 《 汉 医 讲义 录 》。 朝 
鲜 族 李 常 和 著 于 1941 年 。 全书 四 册 , 着 重 论述 汉 医 
学 的 理论 基础 及 临床 各 科 , 包括 内 、 外 、 妇 、 儿 科 疾 
病 的 诊断 与 治疗 。1945 年 间 岛 医药 协会 出 版 。 

汉 方 医药 全 书 即 《 皇 汉 医 药 全 书 》， 见 该 条 ， 

汉 方 简 义 ” 医 经 研究 著作 . 王 避 达 撰 ,本 书 系 对 
《伤寒 论 》113 方 及 其 主治 、 适 应 症 进行 研究 论述 的 
著作 。 编 次 顺序 类 似 《 伤 寒 尚 论 篇 》 对 方剂 的 方 义 ， 
配伍 应 用 , 加 减 及 药性 做 简明 分 析 , 基于 张仲景 “ 因 
病 立 方 ” 原则, 本 书 亦 方 、 证 兼 释 。 书 中 还 附 有 “ 汉 
方 补遗 三 方 ”。 现 有 1955 年 新 医书 局 本 、1956 年 上 
海 卫 生出 版 社 本 。 

汉 东 王 先 生 ”宋代 儿科 医家 。 名 佚 。 汉 东 ( 今 湖 
北 随 县 ) 人 。 著 《小 儿 形 证 方 》 2 卷 ,已 佚 。 部 分 佚 
文 被 《 幼 幼 新 书 》 引 用 。 

汉 医 日 本 对 中 医 的 称谓 。 中 日 医学 交流 已 有 
千 余年 历史 ,此 期 间 日 本 一 直 沿 用 此 称 , 又 称 汉 方 医 
学 ,当代 日 本 国内 仍 有 许多 研究 中 医药 学 的 机 构 、 团 
体 及 书籍 、 杂 志 中 将 中 医 称 为 汉 医 或 汉 方 医学 。 

汉 医 讲义 录 见 《 汉 方 医学 指南 》 条 。 

汉 防 已 汤 方 名 。 即 《金针 要 卷 》“ 防 己 黄 芪 
汤 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

汉 防 己 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 7 方 。 汉 防 
己 , 滑石 各 1 两 , 海 蛤 、 冬 王子 、 猪 苓 、 四 麦 各 5 钱 。 
研 为 散 。 每 服 2 钱 , 浓 前 木 通 汤 调 下 。 治 膀胱 实 热 ， 
小 便 不 通 。 

汉 药 良 劣 鉴 别 法 ”中 药学 著作 。1 册 。 日 本 一 色 
直 太 郎 编 于 1929 年 。 收入 《 皇 汉 医学 丛书 》。 本 书 专 
论 200 余 种 中 医 常 用 药物 的 炮制 .产地 .品质 、 真 伪 、 
鉴别 。 现 有 《和 皇 汉 医 学 丛书》 本 ， 单 行 本 及 1955 年 
人 民 卫 生出 版 社 重 印 本 。 





立马 回 疗 丹 “” 方 名 。( 外 科 正 宗 }》 卷 2 方 。 蟾 酥 、 
确 砂 、 轻 粉 、 白 丁香 各 1 钱 , 炙 蚂 肉 1 条 , 雄黄 、 朱 
砂 各 2 钱 , 乳香 6 分 , 磨 香 1 字 , 而 石 5 分。 为 细 末 ， 
面糊 为 丸 , 麦 粒 大 , 用 时 先 将 阁 以 针 挑 破 , 用 1 粒 放 
入 孔 内 ， 外 以 谊 药 贴 盖 。 治 疗 疙 走 黄 。 

立 元 神 法 ”气功 功 法 。 静 功 , 出 《春秋 繁 露 ， 立 
元 神 》。 作法: 敬 小 慎 微 ， 志 如 死 灰 ， 形 如 委 衣 ; 寂 
漠 无 为 , 安 精 养神 , 休 形 无 见 影 , 拼 声 无 出 响 ; 观 来 
察 往 ， 谋 于 众 贤 ， 正 性 养神 ; 以 内 参 外 ， 以 小 占 大 ， 
稳定 神 形 。 

立 止 散 ” 方 各 。《 普 济 方 》 卷 281 方 。 冬 瓜 皮 
( 烧 灰 )。 研 末 。 油 调 摘 郊 上 。 治 牛皮 癣 。 

立正 散 ” 方 名 ,《 普 济 方 ) 卷 381 方 。 人 中 白 、 枯 
白 砚 、 铜绿 、 轻 粉 各 1 分 ， 麻 香 少 许 。 为 细 末 。 先 洗 
净 净 ， 后 上 药 ， 日 2 一 3 次 。 治 走马 牙痛 。 

立 生 丹 。 方 名 。《 温 病 条 辨 ) 卷 2 方 。 母 丁香 、 芭 
苍术 、 明 雄黄 各 1 两 2 钱 , 沉香 4 钱 ,。 为 细 末 ,加 蜂 
酥 8 钱 ,水 酒 化 开 , 人 前 药 末 , 丸 绿 苹 大 。 每 服 2 丸 ， 
小 儿 1 丸 , 温水 送 下 。 治 伤 暑 霍乱 , 症 疾 , 桨 疾 ， 泄 
泻 ， 胃痛 上 腹痛 ， 知 叶酸 水 。 

立冬 ”二 十 四 节气 之 一 。 我 国 习 惯 作 为 冬季 开 
始 的 节气 .《 汉 学 堂 经 解 》 所 集 崔 灵 恩 《三 礼 义 宗 》: 
“ 冬 , 终 也 。 立 冬 之 时 ， 万物 终 成 , 因为 节 名 。” 这 时 
黄河 中 、 下 游 地 区 即将 结 冰 。 

立 安 丸 “ 方 名 。 他 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 13 
方 。 破 故 纸 ( 生 )、 续 断 、 木 瓜 、 牛 膝 酒 浸 )、 杜 促 
( 姜 汁 炒 ) 各 1 两 ， 草 惠 2 两 。 为 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 梧 
桐 子 大 。 每 服 50 丸 ， 空 腹 温 酒 或 盐 汤 送 下 。 功 能 补 
肝 肾 , 强 筋骨 。 治 腰痛 ， 脚 气 。《 奇 效 良 方 》 卷 27 亦 
有 此 方 。 治 证 相同 。@@《 类 证 治 裁 》 卷 6 方 。 牛 膝 、 


.杜仲 、 故 纸 各 4 两 ,黄柏 、 茄 香 各 2 两 。 为 末 , 炼 密 


为 丸 , 每 服 5 钱 , 空腹 盐 酒 送 下 .。 治 年 老 体 虚 , 肾 亏 
腰痛 ， 不 能 转 侧 者 。 

立 安 徽 ” 方 名。GD《 重 订 严 氏 济 生 方 } 方 。 杜 促 
( 炒 )、 权 核 〈 取 仁 ， 炒 ) 各 等 分 。 为 末 ， 每 服 2 钱 ， 
不 拘 时 盐 酒 调 下 。 治 腰痛 。 @@ 《古今 医 鉴 ) 卷 10 方 。 
当归 、 官 桂 、 延 胡 索 ( 炒 )、 杜 仲 〈 姜 炒 )、 小 商 
( 炒 ) 各 1 两 , 木 香 5 锁 ， 牵 牛 (半生 半熟 ) 1. 5 钱 ， 
为 细 末 。 每 服 2~3 钱 , 空 昨 时 用 陈 酒 调 下 。 治 气 浪 
腰痛 ， 闪 挫 腰 痛 ， 肾 虚 腰 痛 。 

立 应 丸 ” 方 名 。《 侍 门 事 亲 } 卷 15 方 。 炮 干 姜 、 
百草 箱 、 巴 豆 ( 炒 )、 音 仁 《 同 巴豆 和 炒 黑色 ， 株 为 
泥 ， 入 箱 研 用 ) 各 1 两。 用 黄 蜡 4 两 , 熔化 人 前 药 ， 
撑 名 旋 刀 ,梧桐 子 大 。 每 服 3 一 5 丸 ， 甘 草 汤 下 ; 白 
痢 用 干 姜 汤 下 , 空腹 服 。 治 脏腑 泄 痢 , 脓 血 不 止 , 腹 
中 疼痛 。 


立 应 散 ” 方 名 , 名 《 普 济 方 ) 卷 381 方 。 红 束 30 


枚 , 倍 少许 , 红 束 去 核 , 纳 倍 末 少 许 , 烧 存 性 , 为 细 
末 。 每 用 少许 , 干 摊 牙 疹 疮 上 。 治 小 儿 走马 牙痛 , 诸 
药 不 效 者 。 加 《 济 阴 纲目 ) 卷 2 方 。 香 附 3 两 (半生 ， 
半 炒 ), 棕 皮 1 两 ( 烧 存 性 )。 为 细 末 , 每 服 5 钱 , 酒 
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与 童 便 前 服 。 如 治 肠 风 , 不 用 童 便 。 治 妇 人 血 月 , 肠 
风 下 血 。 

立 应 四 物 汤 ” 方 名 。《 妇 科 玉 尺 》 卷 4 方 。 当 归 、 
芍药 、 川 营 、 熟 地 黄 、 五 灵 脂 (半生 ， 半 炒 )。 为 细 
末 ， 温 水 调 下 。 治 产后 血 党 。 

立 迟 ”儿科 病 证 名 。 五 迟 之 一 。 指 小 儿 局 岁 以 
后 ,不 能 自己 站 立 的 病 证 。 多 由 肝 肾 亏损 、 精 骨 瘘 弱 
而 发 , 肾 主 骨 , 肝 主 筋 ,小 儿 肝 肾 不 足 , 或 哺 养 失 宣 ， 
影响 筋骨 的 发 育 , 以 致 膝盖 骨 软 弱 , 足 肥 无 力 , 不 能 
站 立 , 治 宜 补肾 养 肝 , 方 可 用 六 味 地 黄 丸 加 枸杞 子 、 
葛 丝 子 、 补 上 骨 脂 、 巴 戟 天 、 肉 大 鞠 , 可 加 服 虎 骨 散 以 
壮 其 筋骨 。 

立 命 直 指 地 根 章 气功 著作 。 出 ( 太 上 纯 阳 真 君 
予 三 得 一 经 》。 主要 冰 述 “ 肾 为 北极 之 枢 , 精 含 万 化 ， 
滋养 百 散 ， 赖 以 永年 。” 全 文 日 ,“ 太 上 纯 阳 真 君 日 : 
天 一 生 水 ， 人 自 同 。 然 峭 为 北极 之 枢 , 精 含 万 化 , 滋 
养 百 骸 , 赖 以 永年 , 而 长 生 不 老 。 哀 彼 尘 疾 ,， 失 所 保 
蓄 , 迷 于 酒 ,而 甘 蛛 以 毒 其 清 源 ; 嗜 于 色 , 而 小 女 以 
泗 其 神 血 ; 逐 于 财 , 而 碌碌 以 致 形 枯 ; 念 于 气 , 而 移 
履 以 招 精 竭 . 宁 不 堪 伤 伤 自 晴 恶 趣 。 爱 示人 以 潜心 下 
照 , 保命 立 基 , 而 说 保 园 命根, 冲 和 元 妙 。 偶 日 , 称 
穆 浑 元 中 ,一派 汪 洋 水 。 此 水 自 天 来 , 洪 然 生 万 始 。 
气 神 未 浪 先 ,精深 得 所 止 . 运 之 火 不 侵 , 保 之 木 长 起 。 
金 土 两 滋 溶 , 百 脉 调和 人 矣 ,儿童 识 未 开 , 丹 田 日 日 理 。 
一 自 六 情 来 ,有 损 而 无 已 . 谁 识 其 中 原 , 润 开 沧海 底 。 
辟 彼 井中 泉 , 吸 之 而 上 举 , 济 养 万 物 生 , 寂 寂 谁 能 语 。 
悟 此 一 点 源 , 呼 吸 超 元 理 。 复 命 关 之 前 , 渡 枯 如 自 取 。 
六 阴阳 穿 开 , 捷 迟 调 牛 女 。 去 来 现在 思 , 一 切 此 抛弃 。 
回光返照 中 , 神 归 气 穴 里 ,明月 光波 心 , 光 聚 一 团 耳 。 
真 火 起 坎 富 ,婴儿 奋 然 午 .涓涓 真水 施 , 降 若 需 霖 两 。 
混沌 忘我 人 , 忱 诡 不 知 处 , 行 止 悉 从 容 , 功 纯 入 仙 但 。 
说 是 倡 已 , 诸 天 静物 , 百 神 归 诚 。 婴儿 无 火 炽 之 谨 ， 
巡 廊 有 水 调 之 庆 。 上 下 融和 ,各 得 其 养 , 而 系 效 命 基 ， 
全 其 本 来 回 有 之 良 。 充 其 未 发 冲 和 之 气 则 命 固 , 神 清 
气 全 精 足 ,可 以 超 无 漏 之 乡 , 悟 至 中 之 道 ， 而 进 求 其 
元 奥 侨 。 

立法 处 方 ” 中 医术 语 。 是 辨证 论 治 过 程 中 的 重 
要 一 环 ,通过 辨证 , 确定 为 某 种 病 证 后 , 根据 其 病因 
病 机 和 脏腑 所 属 , 订立 治疗 原则 “立法 ), 并 据 以 选 
用 方药 〈 处 方 )。 如 风 温 病 起 ， 那 在 肺 卫 ， 乃 立 辛 凉 
解 表 之 法 ， 处 以 辛 凉 之 剂 银 想 散 ， 随 证 加 减 。 

立春 二 十 四 节气 之 一 。 我 国 习惯 作为 春季 开 
始 的 节气 。《 灵 枢 。 九 针 论 》:“ 左 足 应 立春 ”古人 险 
人 之 形体 与 节气 相应 ， 左 足 关节 与 立春 相应 。 

立春 正月 节 坐 功 ” 气 功 功 法 。 动 功 , 见 《亲生 八 
繁 ， 四 时 调 摄 笑 》。 作法 : 每 日 子 丑 时 (23 一 3 时 ) 村 
手 按 角 ， 转 身 押 颈 ， 左 右 符 引 , 各 三 、 五 次 ， 印 齿 ， 
吐 纳 , 激 咽 3 次。 功效 : 治 风 气 积 滞 , 项 痛 、 耳 后 痛 、 
肩 咽 痛 、 背 痛 、 肘 壁 痛 等 诸 痛 ， 

立春 正月 节 后 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 见 《 太 
初 元 气 接 要 保生 之 论 》。 作法: 正月 立春 节 后 ， 每 日 


一 人 人 人 


子 丑 二 时 , 用 手 按摩 两 肾 俞 穴 , 左 转身 挺 胸 收 用 ,向 
上 如 扩 胸 ，35 次 。 然 后 右 转身 导 引 如 前 。 功 效 : 发 
散 肩 背 、 颈 项 积 潍 之 疾 ， 身 轻 体 健 . 

立夏 二 十 四 节气 之 一 。 我国 习惯 作为 夏季 开 
始 的 节气 。《 灵 栓 。 九 针 论 》:“ 左 手 应 立夏 ”古人 内 
人 之 形体 与 节气 相应 ， 左 手 关 节 与 立夏 相应 。 

立 村 四 月 节 坐 功 气功 功 法 。 动 功 。 见 《 遵 生 八 
敌 。 四 时 调 摄 签 》。 作法 :每 日 寅 卯 时 (3 一 7 时 ), 闭 
息 , 眠 目 , 反 换 两 手 , 捉 章 两 膝 , 各 五 、 七 次 , 即 齿 、 
吐 纳 、 咽 液 。 功 效 : 治 风湿 留 滞 经 络 肿 痛 , 辟 肘 挛 急 ， 
腑 有 种， 手心 热 ， 害 笑 不 休 ， 杂 症 。 

立夏 四 月 节 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 见 《太初 
元 气 接 要 保生 之 论 》。 作 法 : 每 日 袖 卯 时 , 闭 息 微 闭 
双眼 ,左手 向 右上 方 导 引 ， 右 手 向 左上 方 导 引 各 35 
次 。 呼吸 半 刻 (古代 计时 ,15 分 为 1 刻 ), 将 下 腹部 
气 引 上 口中 , 又 将 口中 唾液 咽 下 。 功 效 : 可 除 肩 膀 处 
之 风湿 。 长 期 坚持 一 身 轻 健 。 四 

立秋 ”二 十 四 节气 之 一 。《 通 纬 。 考 经 援 神 契 》 
“大 暑 后 十 五 日 , 斗 指 坤 ,为 立秋 。” 我 国 习 惯 作 为 秋 
季 开 始 的 季节 。 

立秋 七 月 节 坐 功 ”气功 功 法 。 动 功 。 见 《 遵 生 八 
签 ， 四 时 调 摄 签 》。 作法 : 每 日 丑 实 时 (1 一 5 时 ), 正 
坐 ， 两手 托 地 ， 缩 体 、 闭 息 、 管 身上 踊 ， 凡 七 八 次 ， 
即 齿 、 吐 纳 、 咽 液 。 功 效 : 补 虚 益 损 、 去 腰 肾 积 气 、 
口 苦 、 善 太 息 、 心 胁 痛 、 不 能 反 侧 、 面 企 体 无 泽 、 足 
外 热 、 头 痛 、 颌 痛 、 目 锐 紫 痛 、 缺 盆 肿 痛 、 腋 下 肿 、 
汗 出 振 寒 。 

立 退 丸 “ 方 名 。《 审 视 王 函 )》 卷 3 方 。 又 名 定 志 
丸 ; 人 参 2 钱 ， 天 门 冬 、 炒 石 草 蒲 、 远 志 、 麦 门 冬 、 
预知 子 各 1 两 , 茯苓 2 两。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 
子 大 。 朱砂 2 钱 为 衣 , 每 服 1 钱 5 分 , 开水 送 下 。 治 
目 珠 突出 。 

立 胜 散 ” 方 名 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 16 方 。 
黄连 、 黄柏 、 秦皮、 甘草 各 等 分 ,为 粗 末 , 每 次 4 钱 ， 
加 大 束 1 枚 。 灯 心 7 蔚 ,水 熟 去 津 , 洗 眼 。 功 能 清热 
燥 湿 。 治 风 热 攻 眼 ， 鞭 明 肿 痛 。 

立 效 丸 “ 方 名 。《 杨 氏家 藏 方 》 卷 2 方 。 豆 至 4 
两 ， 川 乌 〈 生 ) 2 两 ， 白 僵 改 、 石膏 ( 生 ) 各 1 两， 
地 龙 ( 炒 )、 瓯 各 5 钱 。 为 细 末 , 荔 汁 者 面糊 为 丸 , 梧 
桐 子 大 。 每 服 20 丸 ， 生 芥 、 茶 清 送 下 ， 食 后 。 治 头 
痛 不 可 忍 。 

立 效 饮 子 方 名 s《 传 信 适 用 方 》 卷 2 方 。 炒 回 
票 索 、 当 归 各 4 两 , 炒 甘 草 2 两 , 赤 芍 药 \ 酸 石榴 皮 、 
炒 地 榆 各 1 两 。 为 粗 末 , 每 次 3 钱 ， 水 煎 ， 食 前 服 。 
功能 活血 养 血 , 涩 肠 止 演 。 治 痢疾 脓 血 相 杂 , 里 急 后 
重 ， 脐 腹 绞 痛 ， 或 叱 口 不 食 。 

立 效 散 “ 方 名 。 人 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 8 方 。 
出 杠 子 5 钱 , 弄 麦 穗 1 两 , 灾 甘 草 7 钱 。 为 末 , 每 服 
5~7 钱 ， 人 连 须 苛 根 7 个 , 灯 心 50 蔡 ， 生 姜 5 一 7 
片 , 水 前 服 。 治 下 焦 热 结 , 小 便 黄 赤 ，, 淋 闭 疼痛 ， 或 
有 血 出 , 及 大 小 便 俱 出 血 者 。 名 《 普 济 方 》 卷 188 引 
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《十 便 良 方 》 方 。 伏 龙 肝 2 两 。 水 煎 ， 入 蜜 少许 ， 朱 
名 服 之 。 治 吐血 及 鼻 邮 不 止 。@@《 兰 室 秘 藏 . 口齿 曙 
喉 门 》 卷 中 方 。 细 辛 2 分 ， 灾 甘草 3 分 ， 升 麻 7 分 ， 
防风 1 钱 ， 龙 胆 草 ( 酒 洗 ) 4 钱 。 为 粗 未 , 水 前 ， 滞 
口 。 治 牙齿 痛 不 可 忍 ， 牵 及 头脑 项 背 , 微 恶 寒 饮 ,大 
恶 热 饮 。@《 古 今 医 鉴 》 卷 5 方 。 黄 连 4 两 ( 酒 洗 ， 
另 以 吴 贡 2 两 同 炒 ,去 吴 黄 ,可 沉 2 两 (的 炒 )。 为 
细 末 , 每 服 3 钱 , 空心 、 酒 送 下 ; 洪 泻 , 米汤 下 ; 只 
口 镍 ,陈仓 米 衣 汤 下 。 治 痢疾 腹 中 疗 痛 ,， 赤 白 相 兼 。 

立 消散 方 名 。(D《 证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 4 方 。 
炒 全 蝎 、 炒 分 心 木 各 等 分 。 为 末 , 每 服 3 钱 , 空腹 酒 
调 下 , 日 2 次 . 治 便 毒 痛 肿 ,加 《 疡 医大 全 》 卷 8 方 。 
雄黄 2. 2 钱 , 穿山 甲 3 钱 ， 生 大 黄 、 芙 其 叶 、 炒 五 信 
子 各 5 钱 。 为 细 末 , 醋 调 外 数 , 中 留 一 孔 透 气 。 治 肿 
疡 。 

立 基 气功 术语 ,中 见 《 道 藏 金 丹 正宗 》;“ 立 
基 : 专 气 致 柔 , 抱 元 守 一 , 默默 成 功 , 用 于 百 日 。” 指 
排除 杂念 , 调节 精神 与 呼吸 ,并 使 之 神 息 相 依 。@ 见 
《针灸 大 成 》( 卷 7) 指 周 天 功 炼 至 百 日 ， 建 立根 基 。 
《 规 中 指南 》:“ 夫 坎 离 交 嫌 ， 亦 谓 之 小 周 天 , 在 立 基 
百 日 内 见 之 .” 即 指 筑 基 。 

立 禄 ”气功 术语 ,佛教 教理 功 理 功 法 名 词 . 《性 
命 圭 旨 》:“ 心 无 所 住 , 洪 然 见 性 , 体 用 如 如 , 廓 然 无 
圣 。”“ 若 天 朗 气 清 之 时 , 当 用 立 禅 纳 气 法 而 接 命 。 其 
法 日 : 脚 根 着 地 鼻 狼 天 , 两 手相 悬 在 穴 边 , 一 气 引 从 
天 上 降 , 吞 时 澡 油 到 丹 昌 .” 穴 , 当 是 任 脉 经 及 中 、 中 
庭 、 坞 尾 、 中 腕 等 穴 。“ 或 坐 或 立 , 竖 目 蜂 心 , 捡 情 
摄 念 ， 息 业 养神 ， 已 往事 ， 勿 追思 ; 未 来 事 ， 勿 迎 想 ， 
现在 事 , 匆 留 念 。 和 欲 得 保 身 道 诀 , 莫 若 闲 静 介 洁 : 要 
求 出 世祥 功 ， 无 如 照 收 凝 融 。 蔡 广 成 子 告 黄帝 日 ， 
“ 目 无 所 见 ， 耳 无 所 闻 ， 心 无 所 知 ， 神 将 守 形 ,形态 
长 生 。” 其 意 大 同 ,人 允 为 深 功 。” 立 禅 犹 如 道家 站 桩 ， 
但 能 四 体 松 和 , 一 念 专 致 , 久之 便 自 见 功 。 故 立 祥 亦 
即 立 定 修炼 。 

立 神 纳 气 法 ”气功 功 法 。 动静 相 兼 功 。 见 《性 命 
圭 旨 全 书 ， 享 集 》。 作 法 : 当天 朗 气 清 之 时 ,脚跟 着 
地 , 微 仰 头 ,两 手相 抱 于 脐 中 穴 处 。 静 心 息 虑 ,不 追 
思 过 去 , 不 幻想 未 来 , 眼前 事 不 留念 . 引 气 从 上 慢 慢 
向 下 直人 闻 田 。 

立 德 ” 气 功 术 语 。 见 《 依 子 ， 正 心 》:“ 立 德 之 本 ， 
英 尚 平 正 心 , 心 正 而 后 身 正 ， 身 正 而 后 左右 正 *。 指 
神 正 、 身 正 、 左右 正 , 不 受 自然 、 社 会 的 干扰 而 能 处 
中 得 和 。 

玄 外 指 太极 , 为 创造 天 地 万 物 之 母 。《 抱 朴 子 
内 篇 ， 畅 言 ):“ 玄 者 ， 自 然 之 始祖 ， 而 万 殊 之 大 宗 
也 ”。 加 指 精神 活动 ， 神 妙 莫 测 。( 太 玄 “ 玄 反 》:“ 玄 
者 ， 幽 抽 万 类 而 不 见 形 者 也 ”. 图 指 道 ， 为 变化 之 义 。 
《老子 》:“ 玄 之 又 玄 , 众 妙 之 门 ”.@ 指 黑 而 带 赤 之 色 ， 
也 指 高 空 的 深 青 色 。《 诗 经 。 畴 风 七 月 》:“ 载 玄 载 黄 ， 
我 朱 孔 阳 ”。 合 通 元 。 | 

辫 一 ”气功 术语 ;出 《 抱 村 于 。 地 真 》: “去 一 之 


道 ， 亦 要 法 也 ”。 玄 指 深奥 ， 神 妙 ; 一 为 本 源 、 根 本 。 
气功 文献 中 ， 玄 一 泛 指 气功 养生 法 的 基础 理论 及 重 
要 功 法 。 

辫 门 ”也 人 体 部 位 名 。 即 鼻 。 明 ， 店 捕 《 医 学 正 
传 》;“ 各 通天 气 日 玄 门 ”。 见 由 条 。 加 气功 术语 。《 老 
子 》 玄 牧 之 门 上 咯 称 。 一 指 道 .《 魏 书 . 礼 志 》"“ 致 意 玄 
门 , 侍 业 文风 "。 二 指 气 功 。《 志 说 新 语 》:“ 时 有 信心 
处 ， 便 觉 尺 巾 玄 门 。” 认为 集中 精神 ， 便 人 气功 境 
界 


玄 门 以 止 念 为 本 ”气功 术语 。 见 《性 命 圭 旨 全 
书 。 婴 儿 现 形 脱离 苦 海 》。 玄 门 为 道家 , 止 念 为 止 除 
杂念 。 指 道家 气功 ， 以 止 除 杂念 为 根本 。 

辫 天 运气 术语 。 指 黑色 的 云气 。《 素 问 ， 五 运 
行 大 论 》:“ 玄 天 之 气 ， 经 于 张 辟 娄 胃 。” 谓 黑色 的 运 
气 , 模 豆 在 张 翼 二 宿 和 娄 胃 二 宿 之 间 。@@ 气 功 术 语 。 
一 指 北方 之 天 。《 虽 氏 春 秋 。 有 始 》:“ 北 方 日 雍 天 ”。 
二 指 天 色 玄 ,，“ 黑 而 有 赤色 也 ”。 

玄 元 气功 术语 。 咯 指 道 ， 泛 指 气功 养生 法 。 
《 晋 书 。 李 玄 感 傅 》:“ 涉 至 虚 以 汉 驾 , 乘 有 奥 于 本 元 ， 
襄 玄 元 而 陶 入 ， 承 景 灵 之 颂 符 ”。 回 指 丹 田 , 或 指 玄 
禾 。《 云 竹 七 签 );“ 每 日 人 静 室 ， 守 玄 元 ”。 

交 水 ”上 古 病名 ,十 水 之 一 , 指 先 从 头面 渐 至 下 上肢 
的 水 肿 病 。《 中 藏 经 ， 论 水 肿 脉 证 生死 候 》“ 雍 水 者 ， 
其 根 起 于 胆 , 其 状 先 从 头面 起 , 肿 而 至 足 者 是 也 。” 常 
兼 见 目 肪 头痛 , 身 热 , 大 小 便 汲 少 等 , 治 用 中 备 候 黑 
丸 、 草 英 散 等 方 。 

玄 中 之 玄 ”气功 术语 。 又 称 天 中 之 天 。 见 《性 命 
圭 骨 人 全书， 乾坤 交 录 , 去 矿 留 金 》:“ 此 处 乃 玄 中 玄 ， 
天 中 之 天 , 邦 罗 萧 台 , 玉山 上 京 , 脑 血 之 琼 房 , 魂 精 
之 玉 室 , 百灵 之 命 宅 , 津液 之 山 源 , 此 正在 两 耳 交 通 
之 穴 , 前 上 明堂, 后 玉 枕 ， 上 华盖 , 下 绛 富 , 北极 太湖 
之 中 ， 万 真一 元 神 所 居 之 室 也 ”。 指 脑 。 

去 中 茵 倒 气功 术语 。 出 《 悟 真 篇 》:“ 不 识 玄 中 
颠倒 颠 , 争 知 火 里 好 栽 莲 ”。 指 五 行 颠 倒 , 三 归 二 ,二 
合 一 ， 一 归 虚 或 无 ， 即 神 形 合 一 。 

玄 心 “气功 术语 。 见 《 维 摩 经 注 ， 序 》“ 玄 心 独 
语 ”。 心 指 精 神 意识 思维 活动 。 玄 心 为 深入 认识 事物 
奥秘 的 精神 活动 。 

玄 气 ”气功 术语 。 指 元 气 ， 自 然 之 气 。《 汉 书 。 
礼 乐 志 》:“ 玄 气 之 精 , 回复 此 都 ,整整 日 蕊 , 芝 成 灵 
华 ”。 

玄 丹 ”气功 术语 。 中 指 心 神 。《 黄 庭 内 景 经 》: 
“ 若 得 三 宫 存 玄 丹 ”。 @ 指 脑 内 九宫 之 一 ， 见 “九宫 ”。 
图 同 内 丹 。 

玄 书 名 指 《老子 》)。《 长 庆 集 》:“ 焚 部 经 十 二 ， 
玄 书 字 五 千 ”。 回 泛 指 道家 气功 著述 . 《性 命 主 和 旨 全 
书 ， 题 》:“ 玄 家 书 , 汗 牛 充 栋 , 而 直 指 窃 妙 ,无 逾 此 
编 ”。 

玄 术 气功 术语 。 见 《 晋 书 ， 佛 图 浊 传 );:“ 少 学 
道 ， 妙 通 玄 术 ”"。 指 方术 ， 泛 指 气 功 养生 法 。 

玄 功 ”气功 术语 。 见 4《 云 笈 七 签 。 四 十 灵 宝 戒 》， 
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“ 玄 功 之 人 ， 常 衣 草 乳 ， 不 得 荣华 之 服 ， 犯 者 失 道 ”. 
泛 指 气功 。 

玄 归 散 方 名 。《 济 阴 纲 目 》 卷 1 方 。 当 归 、 辫 
胡 索 各 等 分 ,为 粗 末 , 每 服 3 钱 , 加 生姜 3 片 , 水 前 
服 。 功 能 活血 祛 洪 ,调经 止痛 。 治 月 经 竟 兆 , 脐 腹 疗 
痛 。 

玄 师 气功 术语 , 见 《 灵 宝 经 ， 序 》“ 既 太 虚 除 

导 ， 玄 师 难 希 ， 宣 求 之 于 心 ， 即 理 而 断 也 ”。 指 有 较 
高 修养 的 道士 ， 亦 泛 指 气功 医师 。 

玄关 气功 术语 。QD 见 《长 庆 集 ， 宿 竹 阁 诗 》: 
“无 劳 别 修道 , 即 此 是 玄关 ”。 指 人 道 之 门 , 泛 指 气功 
基础 。@@ 见 《针灸 大 成 》( 卷 7);“ 注 意 玄关 ”。 指 丹 
田 。 . 

玄关 露 象 ”气功 术语 。 见 《 道 乡 集 》;“ 此 窍 非 凝 

神 凝 到 虚 至 极 , 静 至 笃 , 而 后 始 有 腾 兆 , 静 中 忽然 一 
动 , 心 中 为 之 一 党 ,此 时 何 也 ? 即 玄关 露 象 时 也 ”.。 指 
气功 现象 ， 为 解 极 一 阳 生 之 象 。 

去 物 ”气功 术语 @ 指 身 中 一 窗 。( 汉 氏 锦 要 )}， 
“ 身 中 一 窃 ， 名 日 玄 我 ， 受气 以 生 ， 实 为 府 神 ， 三 元 
所 聚 , 精神 魂魄 会 于 此 穴 , 乃 金 丹 还 返 之 根 , 神仙 凝 
结 圣 胎 之 地 也 ”。 其 位 置 “ 正 在 乾 之 下 ,， 坤 之 上 ， 震 
之 西 , 兑 之 东 , 坎 离 交 弹 之 乡 , 一 身 之 正中 ,不 依 形 
而 立 , 推 体 道 而 生 , 似 有 似 无 , 若 存 若 亡 ， 在 多 执 原 
中 而 已 ”, 思 指 二 肾 之 间 为 玄 牧 《 养 生 秘 录 》:“ 二 肾 
之 间 ， 虚 生 一 窒 ， 是 谓 辫 牧 ， 二 肾 之 气 贯 通 玄 北 之 
间 ”。@@ 指 髓 门 为 玄 牧 ,《 灵 剑 子 》: 欲 得 延 年 寿 ,无 
过 治 艇 门 。 髓 门 者 , 畜牧 之 门 也 ”。 加 指 天 地 为 玄 牧 ， 
气功 中 险 口 奥 。《 老 子 》:“ 谷 神 不 死 ， 是 谓 玄 物 。 玄 
牧 之 门 , 是 谓 天 地 根 ”。@@ 指 任 督 二 脉 为 玄 牧 ,《 奇 经 
八 脉 考 》:“ 修 丹 之 士 , 身 中 一 窍 , 名 日 畜牧 …… 八 脉 
九 窍 ,十 二 经 、 十 五 络 联 转 ， 虐 间 一 穴 ， 空 悬 和 泰 珠 ， 
医书 谓 之 任 督 二 脉 ， 此 元 气 之 所 由 生 ， 真 息 之 所 由 
起 ”。 @ 指 脐 下 气 海 为 玄 牧 .《 胎 息 经 注 》;“ 脐 下 三 十 
为 气 海 , 亦 为 下 丹田 , 亦 为 玄 物 。 盖 玄 者 , 水 也 牧 
者 ， 母 也 。…… 修道 者 , 常 伏 其 气 于 脐 下 ,， 守 其 神 于 
身 内 ， 神气 相合 而 生 玄 胎 。 玄 胎 既 结 , 乃 自生 身 ， 即 
为 内 丹 ”。 @ 指 身体 内 阴阳 两 方面 。《 金 丹 问答 》:“ 玄 
牧 ; 在 上 日 玄 , 在 下 日 物 。 玄关 一 窍 : 左 日 玄 , 右 日 
第 ”。 图 指 身体 精 气 神化 气 生 身 之 处 。 脉 望 》“ 玄 和 屁 
无 可 名 状 ， 但 阁 笨 始 有 动 处 。 故 即 为 门 ， 为 天 地 根 ， 
化 化 生生 ,其 出 无 穷 也 ,人 但 能 默 会 于 此 , 守 而 行 之 ， 
悠悠 绵绵 ， 多 内 出 少 , 所 谓 真人 之 息 以 同 ”。@@ 指 中 
宫 脾 。《 养 生 秘 录 》:“ 中 官 ， 即 黄 庭 ， 即 玄 牧 ， 即 先 
天 一 气 ， 即 玄关 一 窃 , 即 至 善之 所 , 即 黄 极 之 道 , 即 
久 执 县 中 ,在 五 行 调 之 土 , 在 五 脏 谓 之 脾 , 在 五 常 谓 
之 信 。 药 物 三 气 ， 五 神火 候 ， 呼 吸 尽 在 见 侨 ”。 

玄 物 之 门 ” 气 功 术语 。QD 指 天 地 。《 老 子 》。“ 玄 
牧 之 门 , 是 谓 天 地 根 。 绵绵 车 存 ， 用 之 不 勤 。” 句 指 
口 握 。 见 《太平 御 览 ， 方 术 部 》“ 言 口 鼻 也 。 天 地 之 
门 ， 以 吐 纳 阴阳 生死 之 气 。 每 至 旦 , 面向 午 , 展 两 手 
于 膝 之 上 , 徐徐 按 撩 百 节 , 口 吐 当 气 , 鼻 引 清 气 , 所 


以 吐 故 纳 新 ”。 回 指 人 身 之 正中 。《 悟 真 直 指 》“ 谷 神 
之 动静 , 即 玄 物 之 门 也 。 这 个 门 在 人 身 为 四 大 不 着 之 
处 、 天 地 之 正中 , 虚 野 一 次 , 开 痢 有 时 ,动静 自然 ， 
号 之 日 玄关 一 窃 , 又 号 之 日 众 妙 之 门 , 玄 牧 之 门 。 是 
为 天 地 之 根 ， 资 机 妙用 ， 须 从 此 处 立 基 ”。 

变 华 ”气功 术语 。 见 《 西 阳 杂 租 ， 广 知 》;“ 发 神 
日 玄 华 ”"。 指 发 之 神 。 

辫 含 黄 芽 ”气功 术语 。《 周 易 参 同 回 》;“ 阴 阳 之 
始 ， 玄 售 黄 芽 ， 五 金 之 主 ,北方 河 车 ”。 玄 为 水 , 为 
阴 ， 黄 芽 为 阳 。 指 行 气功 时 阴 中 阳 生 之 象 。 

玄妙 之 业 ”气功 术语 .出 ( 抱 朴 子 内 篇 ， 勤 求 》; 
“车 心 有 求 生 之 志 , 何不 可 弃置 不 急 之 事 , 以 修 玄妙 
之 业 截 ”。 指 气功 养生 法 。 

玄 府 “中医 术语 。 又 名 元 府 。 即 汗 孔 ,一 种 说 法 ， 
以 其 细微 幽 玄 不 可 见 ; 另 一 种 说 法 , 是 汗液 色 玄 ,从 


玄 府 不 通 ， 卫 气 不 得 泄 越 ， 故 外 热 。” 

玄 作 “气功 术语 。 见 《 李 太白 全 集 》:“ 与 元 丹 丘 
方 城 寺 谈 玄 作 。” 指 关于 习 炼 气功 的 道理 。 

玄 谷 气功 术语 。 出 《 黄 庭 外 最 经 》;“ 下 有 长 城 
玄 谷 邑 "。 指 肾 。“ 玄 谷 者 肾 部 是 也 ”。 

玄 灵 富 真 人 气功 术语 。 出 《 金 丹 大 要 。 精 气 神 
说 》。 指 小 肠 所 主神 名 。 

玄妙 散 ” 方 名 。《 医 醇 腾 义 》 卷 3 方 。 去 参 、 才 
门 冬 (朱砂 拌 ) 各 1 钱 5 分 , 丹参 、 杏仁 各 3 钱 , 沙 
参 4 钱 , 茯 神 、 柏 子 仁 , 贝 母 、 夜 合 花 各 2 钱 , 桔梗 
1 钱 ， 淡 人 竹 叶 10 片 ， 灯心草 3 尺 。 水 前 服 。 功 能 养 
阴 清 心 ， 化 疾 止 咳 。 治 心 咏 ， 痰 少 心烦 ， 夜 不 成 襟 。 
. 玄武 气功 术语 。@ 指 北方 太阴 之 神 。《 楚 辞 。 
远 游 },“ 时 上 暖 睛 其 党 藉 今 , 召 玄武 而 奔 属 ”。@@ 指 肾 。 
《 礼 记 》:“ 行 ,前 来 党 而 后 玄武 , 左 青龙 而 右 白虎 ”。 

玄武 汤 方 名 。 即 《 伤 寒 论 ) “真武 汤 "之 异 名 。 
见 该 条 。 

玄武 大 帝 丹 成 九 转 歌 ”气功 术语 。 见 (武当 修真 
图 》, 主要 阐述 了 内 丹 的 修炼 程序 、 方 法 。 一 气 登 真 : 
筑 得 元 阳 真 土 , 取 来 泥 代 金波 , 山泉 倒 会 玄 查 ,真意 
同 归 无 我 . 土 脉 迎 阳 : 阳 气 初 浮 海上 ,春光 潜 动 园 中 ， 
试看 枝 头 玉 果 , 葆 真 固 蒂 垂 红 。 地 天 交 秦 : 鼎 中 飞 白 
雪 , 炉 内 长 黄 芽 , 忽 娄 春 窗 影 , 坤 乾 会 本 家 。 日 月 同 
衡 , 提 得 日 乌 归 柴 , 擒 来 玉兔 分 炉 , 会 合 先天 真水 ， 


玄 珠 同 照 虚 无 。 子 母 归 元 : 配合 乾坤 正气 ,收成 离 坎 


金 精 , 神 人 玄关 一 宅 , 其 中 水 底 生 金 。 回光返照 ; 采 
取 三 华 满 树 , 回 风 上 下 分 开 , 光 透 宿 帽 宝 相 , 一 轮 明 
镜 无 埃 。 玄 查 珠 泰 , 山海 光 涵 日 月 ， 炉 频 气 别 乾坤 ， 
一 粒 结 成 珠 泰 ,神龙 出 谷 频 乔 。 万 象 混 元 , 金 是 火 还 
真 气 满 , 玉河 水 净 杂 流 除 。 分 升 日 月 归 无 象 , 混 炼 形 
成 返 太 虚 。 i 

安 明 粉 ”中 药 名 。 出 《药性 论 》。 别 名: 白 龙 粉 ， 
风化 硝 。 为 芒硝 经 风化 失去 结晶 水 而 成 的 无 水 硫酸 
钠 .将 芒硝 放 信 平底 盆 内 或 用 纸 包 奏 , 铬 置 通风 干燥 
处 , 令 其 风化 , 使 水 分 消失 ,成 为 白色 粉末 即 得 。 风 
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化 时 气温 不 宜 高 于 32C 、 和 否则 会 使 芒硝 液化 。 此 法 
所 得 玄 明 粉 , 常 因 风化 不 完全 而 残留 一 部 分 水 分 。 又 
法 : 将 芒硝 放 人 磁 贫 ( 鼠 用 铁 锅 ) 内 ， 再 将 盆 放 在 水 
锅 上 加 热 , 使 结晶 熔化 , 然后 水 分 逐渐 消失 , 而 留存 
白色 粉末 。 水 分 消失 较 上 法 彻底 。 药 材 为 白色 粉末 ， 
质 琉 松 ， 无 臭 ， 味 咸 。 能 深 于 水 。 味 辛 威 ， 性 寒 。 人 
骨 、 大 肠 经 。 泻 热 , 润 燥 , 软 坚 。 治 实 热 积 灌 ， 大便 
不 通 , 日 赤 有 种 痛 , 咽 肿 口疮 , 痛 盖 肿 毒 , 内服 : 深信 
汤 剂 ,4.5 克 ~9 克 。 外 用 : 化 水 涂 洗 或 研 细 吹 喉 。 腺 
胃 虑 寒 及 孕妇 忌服 。 中 治 伤寒 发 狂 : 玄 明 粉 6 克 ， 朱 
砂 3 克 。 示 之, 冷水 服 (《 伤 寒 草 要 妨 。 回 治 热 厥 气 
痛 : 玄 明 粉 9 克 , 热 童 尿 调 下 〈《 濒 湖 集 简 方 》)。@ 
治 鼻 郎 不止: 玄 明 粉 , 临 卧 冷 熟 水 调 下 6 克 (《 圣 济 
总 录 》)。 玄 明 粉 主要 成 分 为 无 水 硫酸 钠 。 是 朴 硝 脱水 
制 成 , 由 于 产地 及 提炼 方法 不 同 , 所 含 夹杂 物 亦 异 ， 
常见 者 为 硫酸 钙 、 硫 酸 铁 、 硫 酸 钾 等 ,因此 , 玄 明 粉 
亦 多 少食 钙 、 钾 等 杂质 。 

雍和 子 十 二 月 卦 全 读 ”气功 术语 . 见 (道藏 ， 正 
乙 部 》, 主要 阐述 习 炼 气功 , 调节 阴阳 , 应 随 12 月 气 
候 变 化 而 变化 、 以 顺应 自然 。 日 :“( 荆 ) 复 卦 初 艾 
起 一 阳 , 子 时 符 节 转 天 墨 。 奇妙 高 手 修 金 易 ,清静 帝 
心率 玉 皇 。 白虎 未 能 全 制 伏 ,青龙 从 此 渐 辐 翔 ,神仙 
自古 沸 同 秘 , 谁 道 还 丹 别 有 方 。( 又 ) 临 卦 分 明 运 赤 
龙 ,中 春 时 节 雨 蒙蒙。 海 波 渐 减 高 办 岛 、 玉 户 潜 肩 避 
阶 风 、 配 合 已 知 归 敏 手 , 炎 调 须 顺 有 玄 功 .只 缘 会 得 
乾坤 数 , 从 此 三 清道 路 清 。 (至 ) 秦 卦 方 知 二 气 平 , 峰 
中 腾 跃 渐 分 明 。 龙 吟 虎 哺 真 堪 听 , 电 激 雷 奔 转 转 狩 
春景 已 痊 启 北 户 ， 火 云 将 炽 映 严 城 ， 几 人 知 此 长 生 
诀 , 功 满 全 家 上 玉 清 。( 芋 ) 壮 卦 初 临 道 若 何 ， 火 火 
渐进 赤 云 多 。 壶 中 日 月 能 符 节 , 鼎 内 风雷 酒 碧波 。 侧 
耳 渐 忻 闻 火 微 , 点 头 时 复 许 烟 罗 。 看 看 便 是 还 丹 熟 ， 
万 诀 千 经 更 莫 过 。( 土 ) 央 卦 中 分 更 景 咏 , 一 阴 非 久 
变 纯 乾 。 解 擒 白 虎 能 容易 ,降伏 青龙 岂 侦 然 。 浙 渐 盖 
中 飞 紫 粉 , 看 看 鼎 内 化 红 莲 。 待 逃 数 尽 终 归 去 , 却 反 
金 坛 旧 凯 天 。( 和 到 ) 乾 卦 巡 行 六 位 终 ， 火 光 蔡 苏 满 炉 
红 。 沟 调 至 此 齐 诸 圣 , 爱护 将 升 人 九 官 雷 息 电 收 区 
海 竭 , 龙 哺 虎 困 鼎 壶 空 , 先生 妙手 通 玄 理 , 攒 秘 阴 阳 
一 室 中 。( 竺 ) 姑 卦 看 看 已 太平 , 离 官 依旧 布 祥 新 。 云 
收 雨 吹 时 无 事 , 香 栈 花红 别 是 春 . 还 丹 自 然 归 有 道 ， 
功夫 何 处 访问 人。 长 生 到 此 非 容 易 ， 为 学 三 茅 继 后 


尘 。( 怪 ) 通 卦 元 来 景 正春 ， 却 归 坤 位 火 云 收 。 旋 添 


海水 听 筑 漏 , 暗 想 红 埠 满 十 州 。 洞 里 姓名 元 有 姓 , 瞻 
中 龙 虎 已 无 忧 , 时 人 昧 道 攻 胎 息 , 谁 识 还 丹 号 紫 游 。 
(又 ) 否 卦 将 来 喜 称 心 , 三 阳 已 退却 归 阴 。 黄 芽 结 后 
花 争 发 , 河水 添 来 渴 自 深 。 解 向 室 中 权 造 化 , 却 归 尘 
里 混 光 阴 。 因 里 久别 当年 个 ， 人 金鼎 无 缘何 处 寻 。 
( 顾 ) 观 卦 依 希 道 已 终 , 西 时 符 节 恰 分 中 。 自 知 火 候 
通 玄妙 , 想 得 还 丹 满 鼎 红 。 处 世 岂 能 忧 白 发 , 住 山 偏 
解 伏 青 龙 。 神 仙 志 士 谁 言 了 ,未 断 凡 心 不 可 穷 。 
于 ) 剥 卦 轮 还 二 气 全 , 修 丹 到 此 号 神仙 。 玉堂 春 胺 
笼 香 需 , 金鼎 花红 坟 瑞 莲 。 海浪 自然 洽 苯 水 ,夕阳 容 


易 泛 流年 。 世 人 只 贪 红 侍 事 ， 岂 信玄 中 别 有 玄 。 
甘 ) 坤 卦 须知 位 已 周 ， 从 他 文火 自 返 留 , 却 将 香 简 
朝 元 斗 , 重 整 衣冠 祝 太 丘 。 爱护 炉 塞 方 敢 看 ,徘徊 心 
想 未 尝 休 。 来 蝴 礼 射 开 金 易 ， 柴 粉 霞光 最 上 头 "。 

玄宗 鹿 肾 长 龟 汤 “ 药 腾 。《 天 府 药 腊 》 方 。 白马 
模 、 鹿 烘 、 咎 绚 、 黄 狗 韶 、 龟 肉 、 鸡 肉 、 羊 肉 各 250 
克 , 枸杞 150 克 ， 荧 丝 子 、 大 蔡 、 熟地 各 30 克 ， 海 
马 、 囊 皮 、 锚 骨 各 15 克 ， 附 片 6 克 ， 庵 敬 3 克 ， 调 
料 适量 。 将 白马 鞭 、 席 共 、 牛 著 发 胀 后 去 净 表皮 ， 顺 
尿道 删 成 两 块 , 洗 兆 后 以 冷水 漂 半 小 时 ; 狗 食 用 油 砂 
炒 炮 后 , 温水 漫 泡 约 半 小 时 ,刷洗 洁净 ; 羊肉、 鸡肉 、 
旬 肉 洗 净 后 再 人 流水 内 宋 去 血水 ， 捞 入 凉水 内 漂洗 
待 用 ; 上 七 物 共 奸 锅 中 , 加 水 烧 开 后 ,去 浮 沫 , 放 人 
花椒 、 姜 、 料 酒 , 文火 考 至 六 成 熟 时 ,用 净 纱 布 滤 去 
汤 中 花椒 、 老 姜 、 仍 置 火 上 ,并 放 入 黎 装 的 再 丝 子 、 
大 芭 、 枸杞 、 熟地 、 附 片 、 海 马 、 魔 莹 、 素 皮 、 虎 骨 ， 
同时 爆 炖 ,至 四 车 酥 烂 时 取出 , 切 成 半 寸 长 的 节 , 鸡 
肉 、 鱼 肉 、 羊 肉 切 成 1 寸 长 的 条 ,将 切 好 之 四 米 及 肉 
同人 硫 中 , 并 添 人 原 汤 ， 加 味精 、 盐 、 猪 油 调味 ,做 
餐 用 , 亦 可 单 食 ,功能 瞬 肾 壮阳 , 益 精 补 钥 。 主 治 肾 
阳 不 足 、 精 血 亏 损 之 阳 萎 不 举 、 踪 精 早泄 , 形 寒 级 苓 、 
神 疲乏 力 、 及 妇女 少 腹 疼 痛 、 富 冷 不 孚 等。 

玄 穹 主 ”气功 术语 。 见 《武当 修真 图 )。 指 脑 。 

玄 参 中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名: 重 台 ， 








:， 花 、 果 枝 2， 花 冠 上 部 解剖 示 雄 匣 
与 退化 雄蕊 ”3. 花 兽 及 肉 营 


鬼 藏 ， 玄 台 ,， 逐 马 , 徐 草 ， 黑 参 , 元 参 。 为 玄 参 科 植 
物 交 参 Scrophularia ningpoensis Hemsl, 的 根 。 多 年 
生 草 本 ,高 60~120 厘米 。 根 圆柱 形 , 长 5~12 厘米 ， 
直径 1. 5~3 厘米 ， 下 部 常 分 叉 , 外 皮 灰 黄 榴 色 。 区 
直立 , 四 楼 形 , 光滑 或 有 腺 状 柔 毛 。 叶 对 生 ; 叶柄 长 
0.5~2 厘米 ; 叶片 孵 形 或 卵 状 椭圆 形 ， 长 7? 一 70 厘 
米 , 宽 3.5~12 厘米 ,先端 渐 尖 ,基部 圆 形 或 近 截 形 ， 
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边缘 具 鳄 锯齿 ,下面 有 稀疏 散 生 的 细毛 。 聚 企 花 序 朴 
散 开 展 ， 呈 圆锥 状 ; 花梗 长 1 一 3 厘米 ,花序 和 花梗 
都 有 明显 的 腺 毛 ; 葛 片 5 裂 , 卵 圆 形 ,先端 钝 ， 外 面 
有 腺 状 细毛 :花冠 暗 紫 色 , 管 部 斜 壶 状 ,长 约 8 毫米 ， 
有 5 裂片 , 上 面 2 裂 较 长 而 大 , 侧面 2 裂片 次 之 ,下 
面 裂片 最 小 ; 雄 葵 4,2 强 , 另 有 1 枚 退化 的 雄蕊 , 呈 
鳞片 状 ， 贴 生 在 花冠 管 上 ;， 花 盘 明 显 ; 子 房 上 位 ,2 
室 , 花柱 细 长 。 藉 果 卵 贺 形 ,先端 短 尖 , 深 绿 或 暗 绿 
色 ， 长 约 8 毫米 ， 苯 宿 存 。 花 期 7 一 8 月 。 果 期 8 一 
9 月。 生长 在 山坡 林 下 。 分 布 安徽 、 江 苏 、 浙 江 、 福 
建 、 江 西 、 湖 南 、 湖 北 、 贵 州 、 陕 西 等 地 。 浙江 有 大 
量 栽 培 ;其 他 各 地 也 有 栽培 ,立冬 前 后 采 挖 ,除去 茎 、 
时 、 须根 , 刷 净 泥 沙 , 曝 师 5~6 天 ,并 经 常 翻动 , 每 
晚 须 加 盖 稻草 防冻 ( 受 

冻 则 空心 )， 陋 至 半 干 
时 ， 堆积 2~3 天 ， 使 内 
部 变 黑 ,再 行 日 旺 , 并 反 
复 堆 、 晒 ， 直 至 完全 于 
燥 。 阴 雨天 可 采取 烘 干 
法 .本 品 易 反 潮 ,应 贮 于 
通风 干燥 处 ， 和 防止 生 赫 
和 虫 星 。 干 燥 根 圆柱 形 ， 
有 的 弯曲 似 羊角 。 中 部 
肥 满 ， 两 头 咯 细 。 长 约 
10~20 厘米 , 中 部 直径 
约 1.5~3 厘米 。 表 面 灰 
黄色 或 棕 褐 色 ， 有 顺 纹 
及 抽 沟 ， 间 有 横向 裂隙 
( 皮 孔 ) 及 须根 痕 。 顶 疯 
有 芦 头 均 已 收 齐 ， 下 部 
钝 尖 。 质 坚实 ， 不易 折 
断 . 断 面 乌黑 色 , 微 有 光 
泽 , 无 裂隙 .无 臭 或 徽 有 
焦 糊 气 ， 味 甘 , 微 苦 成 , 嚼 之 柔润 。 以 支 条 肥大 、 度 
细 、 质 坚 、 芦 头 修 净 、 肉 色 乌 黑 者 为 佳 。 支 条 小 、 皮 
粗粮 、 带 芦 头 者 质 次 .在 我 国 北方 地 区 尚 有 北 率 参 的 
根 也 常 作 玄 参 应 用 .其 区 别 特征 在 花序 紧缩 成 穗 状 ; 
` 花冠 黄 绿色 ; 叶 较 窄 , 喜 生 于 湿润 土壤 中 ,分 布 东 北 、 
华北 、 西 北 等 地 。 捧 净 杂 质 ， 除 去 芦 头 , 洗 净 润 透 ， 
切片 , 上 防 干 .或 洗 净 略 泡 , 置 乱 屋 内 蒸 透 , 取 出 晾 6 一 
7 成 干 , 烟 润 至 内 外 均 呈 黑色 ， 切片， 再 上 晾 干 ， 味 苦 
威 , 性 凉 。 入 肺 、 肾 经 、 滋 阴 降 火 ， 除 烦 解 毒 。 治 热 
病 烦 渴 , 发 次 , 骨 燕 劳 热 , 夜 辣 不 行 ， 自 汗 盗汗 ， 津 
伤 便秘 ,吐血 望 血 ， 咽喉 肿 痛 ， 痛 肿 ， 丫 病 ,《 本 草 
纲目 》:“ 滋 阴 降 火 , 解 斑 毒 , 利 咽喉 , 通 小 便血 灌 。” 
内 服 ; 前 汤 ，9~15 克 ， 或 人 丸 ， 散 。 外 用 : 捣 数 或 
研 来 调 青 .脾胃 有 湿 及 脾虚 便 清 者 鼠 服 .中 治 三 焦 积 
热 ， 玄 参 、 黄 连 、 大 黄 各 30 克 。 为 末 , 炼 蜜 丸 格子 
大 。 每 服 30~40 丸 ， 白 汤 下 。 小 儿 丸 票 米 大 《 《六 
溪 心 法 )。 回 治 急 哈 兽 风 , 不 拘 大 人 小 儿 : 玄 参 、 鼠 
烙 子 (半生 半 炒 ) 各 30 克 。 为 末 ， 新 汲 水 服 一 塌 








(《 圣 惠 方 力 。@@ 解 诸 热 ， 消 冶 毒 : 玄 参 、 生 地 黄 各 
30 克 ， 大 黄 15 克 ( 烛 )。 上 为 末 , 炼 蜜 丸 , 灯 心 、 淡 
竹 叶 汤 下 ， 或 人 砂糖 少许 亦 可 (《 补 要 袖珍 小 儿 方 
论 )), @ 治 赤 脉 贯 瞳 : 玄 参 为 末 , 以 米 洪 表 猿 肝 ，, 日 
日 世 食 之 (《 济 急 仙 方 站 。 玄 参 合生 物 碱 , 糖 类 、 弟 
醇 、 氨 基 酸 、 脂 肪 酸 、 微 量 挥发 油 、 胡 萝卜 素 等 。 北 
玄 参 的 药理 作用 :四 降 压 作用 : 流 浸 襄 对 麻 醇 免 静脉 
注射 ,小 量 能 使 血压 先 略 有 上 升 , 继 则 下 降 ; 大 量 则 
仅 使 血压 下 降 。 小 浸 剂 、 乙 醇 -水 浸 液 及 前 剂 ， 对 麻 
醇 犬 、 猫 、 免 有 显著 的 降 压 作用 ; 健康 犬 及 “ 肾 型 高 
血压 ” 犬 ， 口 服 前 剂 2 克 / 公 斤 , 每 日 2 次 ， 均 表现 
降 压 作用 ， 对 后 者 的 效力 较 前 者 更 显著 ， 减 少 剂量 
时 , 作用 出 现 则 延缓 。 在 蟾 内 心 脏 灌 流 时 , 流 浸 高 小 
量 可 呈现 强 心 作用 ,剂量 加 大 则 呈 中 毒 现象 ,对 蟾 蜂 
下 上 股 血 管 有 扩张 作用 ,其它 作 用 : 流 浸 膏 对 正常 家 
免 皮 下 注射 (5 克 / 公 斤 )， 可 使 血糖 略 有 降低 。 从 其 
根 中 提出 的 P-Methorycinnamic acid 对 伤寒 疫苗 发 
热 的 家 免 , 有 和 解 热 作用 。 淄 剂 在 体外 ,有 抗 真 菌 作 用 、 
因 含 皂 武 ， 改 有 显著 的 溶血 作用 ， 并 能 引起 局 部 刺 
激 。 此 外 ， 同 属 植物 S，grossheimi; 中 所 含 的 总 黄 
酮 页 元 有 降低 动物 血压 减少 毛细 血管 通 透 性 、 利 胆 
等 作用 。S. nodosa 有 和 镇静 、 降 压 、 强 心 、 扩 张 血管 ， 
并 有 某 些 抗 惊厥 的 作用 。 . 

玄 参 升 麻 汤 “ 方 名 。GD《 类 证 活 人 书 》 卷 18 方 。 
玄 参 、 升 麻 、 秋 甘草 各 5 钱 。 为 粗 末 ， 每 服 5 钱 , 水 
启 服 ,功能 清热 解毒 化 斑 。 治 伤寒 发 汗 吐 下 后 , 毒气 
不 散 , 表 虚 里 实 , 热 发 于 外 , 身 资 如 锦 纹 , 甚 则 烦躁 
论语 ; 兼治 吃 闭 肿 痛 。@@《 医 宗 金 鉴 ， 辣 疹 心 法 要 
诀 》 卷 59 方 。 荆 草 、 防 风 、 升 麻 、 炒 牛 劳 子 、 文 参 、 
甘草 。 水 前 服 。 功能 发 表 透 疹 , 利 咽 散 肿 。 治 小 儿 疹 
毒 热 感 ， 上 攻 咽 喉 肿 痛 。 

玄 参 饮 ” 方 名 .。《 审 视 瑶 函 》 卷 3 方 。 玄 参 、 汉 
防己 、 升 麻 、 羚 羊角 、 沙 参 、 车 前 子 、 炒 柜子 、 桑 白 
皮 、 炒 大 黄 、 火 麻 仁 、 炒 杏仁 各 等 分 。 为 粗 末 ,水 前 
服 ,。 功能 清 泻 肺 热 。 治 肺脏 积 热 , 白 睛 肿胀 , 赤 汲 疼 
痛 。 

玄 参 散 ” 方 名 。《( 太 平 圣 惠 方 ) 卷 32 方 。 玄 参 5 
钱 ， 菊 花 、 蓝 荆 子 、 赤 芍药 、 马 牙 硝 各 7.5 钱 , 防风 
1.5 两 ， 羚 羊角、 黄 蕉 各 1 两 。 研 为 散 。 每 服 3 钱 ， 
水 前 , 食 后 服 。 功 能 琉 风 清 肝 。 治 肝 经 风 热 斌 河 ,了 眼 
目 汲 痛 , 头 额 偏 疼 。 名 《 普 济 本 事 方 》 卷 5 方 。 玄 参 
1 两 , 升 麻 、 射 于 、 熟 大 商 各 5 钱 , 炙 甘 草 1 分 。 为 
细 末 , 每 服 3 钱 , 水 前 ,徐徐 合 咽 。 功能 清热 ,解毒 、 
利 咽 。 治 悬 痛 肿 痛 ， 人 饮食 不 下 。 

玄 参 解密 汤 方 和 名。.《 外 科 正 宗 》 卷 2 方 。 玄 参 、 
板子 、 甘 草 、 黄 花 、 桔 梗 、 萝 根 、 生 地 黄 、 荆 并 各 1 
钱 ， 加 淡 竹 叶 、 灯 心 各 20 片 。 水 前 ， 食 后 服 。 功 能 
养 阴 生 津 , 清热 利 咽 , 治 咽喉 肿 痛 , 饮食 不 利 及 余 肿 
不 消 者 。 

玄 参 炖 猪 肝 ” 药 腾 。 济 急 仙 方 ) 方 。 玄 参 15 克 ， 
猪 肝 500 克 ， 菜油 、 葡 、 生 姜 、 桨 油 、 白 糖 、 黄 油 、 
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水 豆 粉 各 适量 。 将 猪 肝 洗 净 ，, 与 玄 参 同 放 入 铝 锅 内 ， 
加 水 适量 , 煮 1 小 时 , 迭出 猪 肝 , 切 成 小 片 备 用 ; 将 
锅 内 加 菜油 , 放 入 花 、 生姜, 稍 炒 一 下 , 再 放 人 猪 肝 
片 中 ; 将 黎 油 .和 白糖、 料酒 少许 兑 加 原 汤 少 许 , 收 秆 ， 
勾 人 水 豆 粉 〈 汤 汁 明 透 )。 将 明 透 汤 半 倒 人 猪 肝 片 中 ， 
拌 匀 。 佐 餐 食 , 功能 养 肝 明 目 。 主治 肝 阴 不 足 之 两 目 
干涩 、 和 车 花 、 夜 盲 ， 及 慢性 肝病 等 。 

玄 参 猪 且 药膳。《 四 季 药 腾 》 方 。 玄 参 15 克 ， 
猪 肝 500 克 ， 调 料 适 量 . 将 玄 参 洗 净 放 人 锅 内 ， 加 水 
适量 ， 煮 半 小 时 后 ， 放 人 洗 净 的 猪 肝 ， 同 者 5 分 钟 ， 
捞 出 猪 肝 , 切 成 小 片 备用 ; 锅 内 菜油 热 后 , 人 姜 、 敬 
稍 炒 ,将 油 倒 和信 猪 肝 片 中 ; 取 效 油 、 白糖、 料酒 少许 ， 
兑 加 原 汤 适量 , 收 汁 后 加 湿 豆 粉 ,使 成 透明 汤 汁 , 亦 
倒 人 猪 肝 片 中 拌 匀 。 单 食 或 佐餐 。 功 能 泣 阴 补血 , 明 
自 利 咽 。 主治 肝 血 不 是 之 面 黄 肌 瘦 、 虐 肿 、 视 力 低 弱 
或 视 物 重 影 、 夜 言 、 慢 性 咽炎 、 慢 性 肝炎 等 。 

玄 参 磁石 酒 ” 药 腾 .《 圣 济 总 录 }》 方 。 玄 参 〈 细 
刍 ) 1800 克 ， 磁石 〈 烧 令 赤 ， 醋 淳 7 遍 ， 细 研 ， 水 
飞 ) 1800 克 。 以 生 绢 袋 盛 , 酒 3 万 毫升 , 浸 6~7 日。 
每 服 1 邯 , 空心 临 卧 温 服 。 主 治疗 病 寒 热 , 先 从 颈 肤 
诸 处 起 者 。 

玄 教 宗主 论 ”气功 术语 。. 见 人 《性命 圭 旨 全 书 。 小 
引 》。 阐 述 气功 养生 法 的 历史 沿革 。 日 :“ 轩 边 氏 之 言 
日 ; 毋 劳 尔 形 , 描 摇 尔 精 , 可 以 长 生 骨 哉 ! 斯 言 其 万 
古 玄 教 之 宗主 乎 。 历 选 而 下 ,继而 为 老 庄 、 关 尹 ， 又 
继而 为 子 房 、 淮 南 ， 如 子 署 之 双 弯 ,， 若 琴 高 之 挖 鲤 ， 
载 在 列 仙 诸 传 ， 班 班 可 考 ”。 

玄 胡 六 合 汤 “ 方 名 。《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 卷 
下 方 。 当 归 、 地 黄 、 白 芍药 、 川 邯 、 元 胡 、 苦 杯子 
( 炒 ) 各 1 两 。 为 粗 末 , 水 煎 服 。 功 能 活血 祛 靖 ， 行 
气 止 痛 。 治 妇 人 脐 下 冷 ， 腹 痛 ， 腰 养 痛 。《 医 刍 元 
瑚 》 亦 有 此 方 。 治 证 相同 。 

玄 胡 当归 散 ” 方 名 。《 景 后 全 书 ，。 妇 人 规 古 方 》 
卷 61 方 。 又 名 延 胡 索 散 。 当归、 未 芍药 、 刘 寄 奴 、 没 
药 、 炒 梭 壳 、 炒 延 胡 索 各 等 分 。 为 未 , 每 服 1 钱 ， 热 
酒 调 下 。 功能 活血 祛 瘀 。 治 血 积 小 腹 疼 痛 , 或 因 气 北 
而 月 经 不 行 ， 肚 腹 作痛 。 

玄 胡 酒 ”药膳 。 百 病 饮 食 自 疗 } 方 。 元 胡 10 克 ， 
白酒 300 毫升 。 将 元 胡 人 和 人 酒 中 浸泡 3 天 。 每 饮 15~ 
30 毫升 ， 视 酒量 大 小 而 定 。 功 能 活血 化 次 。 主治 产 
后 少 腹 疼 痛 拒 按 、 恶 露 量 少 滞 泌 且 有 此 黑 次 血块 、 面 
色 青 紫 、 舌 有 此 点 或 紫斑 、 脉 纺 涩 等 。 有 肝病 史 者 鼠 
服 
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玄 胡 益母草 末 鸡 蛋 药膳.《 家 庭 药 腾 手 册 》 方 。 
鸡蛋 2 个 ,元 胡 20 克 , 益 母 草 50 克 。 三 物 加 水 同 者 ， 
蛋 熟 后 去 亮 ， 再 者 片刻 . 食 蛋 饮 汤 ， 于 月 经 前 开始 ， 
日 服 1 次 , 连 服 5~7 天 。 功能 通 经 止痛 , 益 气 补 虚 。 
主治 痛经 等 。 

玄 览 ” 气 功 术语 。 出 《老子 》:“ 涤 除 玄 览 "。 指 
气功 中 ,， 静 而 生 慧 ， 提 高 智力 。 故 河上 公 注 日 :“ 心 
居 玄 冥 之 处 ， 览 知 万 事 ， 故 谓 之 玄 览 也 ”。 
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玄 宫 黑 气 气功 术语 , 见 ( 黄 庭 五 脏 六 腑 真人 玉 
轴 经 》:“ 吸 玄 定 之 黑 气 人 口 久 春 之 ”。 指 北方 自然 之 
气 。 
玄 泉 “气功 术语 。@ 指 元 海 .《 黄 庭 内 景 经 ， 洒 
虚 注 );“ 玄 泉 者 ,元 海 也 ”。 加 指 口中 唾液 气功 状 
态 下 口中 炼 就 的 津液 。《 黄 庭 内 景 经 ， 梁 丘 于 注 》: 
“ 玄 泉 ， 口 中 之 液 也 ”。 图 指 捅 液 。《 黄 庭 外 景 经 ): 
“ 送 与 还 丹 与 玄 泉 ”。 注 :“ 玄 者 ,北方 黑色 也 ”。 又: 
“ 泉 者 ， 坎 之 月 帘 别 号 也 ”。 

玄 胎 气功 术语 见 《 胎 息 经 注 ): “修道 者 , 党 
伏 其 气 于 脐 下 , 守 其 神 于 身 内 , 神气 相合 而 生 玄 胎 ， 
玄 胎 既 结 ， 乃 自生 身 ， 即 为 内 丹 "。 指 人 体 阴 阳 二 气 
相合 而 生 ， 即 “ 龙 虎 交 姜 "， 或 “水 火 既 济 ”。 

玄 际 “气功 术语 。 见 《 五 厨 经 气 法 》;“ 玄 理 同 玄 
际 ”。 即 玄机 , 指 气功 中 , 阴阳 二 气 进入 和 合 状态 的 
时 机 。 

玄 俗 形 无 影 、 气 功 功 法 。 动 功 , 见 《 赤 风骨 》 卷 
2。 作 法 : 身体 盘 膝 端 坐 ， 两 手 擦 左 脚 心 ,同时 运气 
二 十 四 口 , 再 擦 右 脚 心 ， 亦 运 气 二 十 四 口 。 主治 : 头 
顶 痛 ， 头 学 眼花 、 小 便 不 利 ， 大 便 难 。 

安 珠 气功 术语 . 指 内 丹 , 即 明 精 阳 气 在 神 的 作 
用 下 形成 的 特殊 物质 , 循 经 络 流动 , 圆润 如 珠 , 其 形 
象 ;“ 白 气 人 里 , 黄 气 为 表 。 团 加 为 珠 尔 ， 外 黄 内 白 ， 
县 在 气 海 之 中 , 黄 光 灿 灿 如 淖 丸 , 黄 如 酉 ,久久 形 之 ， 
光 斗 日 月 , 此 为 玄 珠 尔 ” 亦 说 “两 物 合成 一 体 , 一 阴 
一 阳 而 成 俱 , 黄 者 为 表 , 黄 表 却 白 里 尔 ,赤水 则 血 尔 ， 
玄 珠 若 长 ， 精 血 自 盈 ”。 

妇 珠 成 象 ”气功 术语 。 见 《性 命 圭 骨 全 书 》:“ 此 
际 玄 珠 成 象 , 矿 去 金 存 ,而 一 点 金 液 复 落 于 黄 庭 旧 处 
矣 .斯 时 也 , 溶 溶 然 如 山 云 之 腾 太 不 , 徘 徘 然 似 瘟 十 
之 遍 原 野 , 泽 滩 然 如 春雨 之 满 泽 , 液 液 然 象 河水 之 将 
释 ， 百 脉冲 和 而 畅 于 四 体 ， 真 个 是 拍 拍 满怀 都 是 春 
也 ”。 指 气功 中 , 入 静 后 进入 高 深 境界 时 ,内 气 运行 ， 
阴平 阳 秘 ， 身 体 处 于 稳定 状态 。 

玄 珠 歌 气功 术语 ,分 两 部 分 , 守 一 诗 : 得 一 之 
元 , 菲 受 自 天 。 光 含 影 藏 , 形 于 自然 。 真 安 菲 求 ， 神 
之 久 留 。 淑美 则 真 , 体 性 刚 柔 , 丹 彤 眉 坦 , 上 圣 之 传 。 
百 岁 之 后 。 空 余 坟 丘 。 守 一 宝 章 : 道 无 为 , 无 不 为 。 
可 心 证 , 非 自 知 何谓 知 ? 何谓 证 ? 知 址 智 . 证 虚 应 ， 
应 无 从 。 心 乃 通 , 通 于 一 , 万 事 毕 ,一 为 根 , 事 为 门 。 
存 英 有 ， 假 言 守 ， 守 虚无 ， 自 长 久 。 

畜 根 “气功 术语 。@ 指 身体 ,《 黄 庭 内 景 经 )， 
“ 通 利 天 道 存 玄 根 ”。@@ 指 口中 津液 。《 大 洞 经 》:“ 服 
玄 根 之 法 … 咽 液 九 过 也 ”。 

安 都 道藏 气功 著作 。 爹 元 两 代 所 修道 藏 的 总 
称 。 章 宗明 昌 元 年 , 提 点 孙 明 道 , 奉 诏 修订 道 经 , 访 
求 遗 书 ， 得 1074 卷 ， 补 狂 经 板 ， 诠 次 为 6455 卷 , 为 
图 六 百 有 二 , 题 召 : 大 金 玄 都 宝藏 . 金 元 以 前 的 道家 
气功 书 多 收录 于 内 。 

辫 真 气功 术语 ,出 { 黄 庭 内 景 经 ):“ 能 存 玄 真 
万 事 毕 ”。 指 气功 养生 法 。 
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玄 真 子 啸 防 坐 席 浮 水 ”气功 功 法 。 动 功 , 见 《 赤 
凤 体 》 卷 2。 作 法 ; 身体 盘 膝 端 坐 , 两 手 上 举 托 天 运 
气 九 口 ， 手 放下 亦 运气 九 口 。 主 治 : 肚 腹 虚 肿 。 

玄 真 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 出 《太极 真人 神仙 
经 》。 作法: 清 斋 休 粮 ， 存 日 月 在 口中 ， 屋 存 日 ， 夜 
存 月 。 意 想 日 月 大 如 环 。 日 赤色 有 紫光 九 芒 , 月 黄色 
有 白光 十 芒 。 或 意 想 日 月 还 住 面 明堂 中 , 日 居于 左 、 
月 居于 右 , 导 引 日 月 二 景 与 目 踢 合 气相 通 。 久 行 之 ， 
身体 轻 健 ， 延 年 益 寿 ， 常 作为 养生 法 习 炼 。 

玄 瘟 “外科 病名 。 见 《外 科 正 宗 》。 陈 实 功 日 
“玄关 生 于 左 腿 夹 锋 之 下 三 寸 ， 漫 肿 连 阴 ， 疼 及 大 
腿 。” 

玄 穿 ”气功 术语 。 抑 《 道 法 会 元 》:“ 玄 关 一 窗 ， 
和 名 日 玄 由 。 此 窗 非 风 窗 ,中 中 复 一 中 ,万 神 从 此 出 ， 
真 气 与 天 通 ”。 同 玄 牧 。 

玄 冥 ”气功 术语 。 出 《 黄 庭 内 景 经 》“ 肾 神 玄 实 
字 育 婴 ”。 指 肾 之 神 。 

玄 息 ”气功 术语 ,。 见 《 脉 望 ):“ 胎 息 之 法 , 以 鸿 
毛 置 之 兽 端 , 数 息 气 之 出 人 , 自 一 至 十 , 十 取 百 , 百 
取 千 , 千 取 万 , 以 至 于 一 定 , 不 复 往来 出 人 者 , 或 深 
焉 下 坐 数 日 不 出 者 , 则 饥 渴 永 除 , 寒暑 无 倒 。 人 有 饥 
渴 寒 里 者 ， 为 元 气 出 多 入 少 故 也 。 故 日 : 玄 息 自 长 
生 ”。 指 习 炼 气功 , 降低 身体 能 源 的 消耗 , 调节 身体 
各 部 的 功能 ， 延 年 益 寿 。 

玄 理 气功 术语 。 @@ 指 气功 基本 理论 。《 五 厨 经 
气 法 》:“ 玄 理 同 玄 际 ”。 四 指 道家 微妙 的 道理 。《 晋 
书 ， 王 湛 传 》“ 见 床 头 有 《周易 》…… 淇 因 剖 析 玄 理 ， 
微妙 有 奇 趣 .” 

玄黄 醇 精 “气功 术语 。 见 《永乐 大 典 )》;“ 餐 朝霞 
之 流 洪 ， 吸 玄黄 之 醇 精 ”。 指 天 地 太 和 之 精 气 。 

玄 虚 气功 术语 。 名 泛 指 气 功 。《 乐 志 论 》:“ 安 
神 闺 房 , 思 老 氏 之 玄 虚 ; 呼吸 精 和 , 求 至 人 之 仿佛 ”， 
加 指 气 功 高 深 的 义理 《韩非子 》);“ 圣 人 观 其 玄 虚 ,用 
其 周 行 , 强 字 日 道 ”。 图 指 性 情 平和 , 神志 清明 。《 三 
国志 。 魏 管 宁 传 》,“ 玄 虚 静 素 ， 有 夷 卑 之 节 ”。 

玄 戎 真人 胎 息 诀 ”气功 功 法 。 静 功 口诀 。 见 《 诸 
真 圣 胎 神 诀 》:“ 夫 大 道 以 空 为 本 , 绝 相 为 妙 , 达 本 元 
静 ， 定 太 率 于 丹田 多 炼 神 于 金 室 ， 定 心 于 党 海 ， 心 定 
神 宁 , 神 宁 则 气 住 , 气 住 则 自然 心 采 。 常 于 百 刻 之 中 ， 
会 守 于 真 息 。 又 云 “ 神 息 定 而 金 木 交 , 心意 宁 而 龙 虎 
会 ,此 内 丹 之 真 , 胎 息 之 用 也 。” 本 法 以 炼 神 为 主 , 通 
过 宁 神 协调 脏腑 功能 ,保持 全 身 的 稳定 。 

玄 药 丸 “ 方 和 名。 太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 5 方 。 葛 
丝 子 〈 酒 浸 ， 为 未 ) 10 两 ， 五 味 子 〈 酒 漫 ， 为 末 ) 7 
两 , 茯苓 、 莲 子 肉 各 3 两 。 为 末 , 另 碾 山 药 6 两 , 加 
酒 煮 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 。 每 服 50 丸 ， 食 前 米汤 送 下 。 
治 功 能 补肾 益 精 , 健 牌 利 湿 。 治 三 消 渴 利 ,遗精 白 浊 。 

交道 ”气功 术语 。 出 《 抱 朴 子 内 篇 。 畅 玄 》。 
晋 " 韶 湛 述 。 主要 阐述 气功 养生 之 道 。 摘 引 如 下 : 
“ 夫 玄 道 者 ,得 之 乎 内 ， 守 之 者 外 ,用 之 者 神 ， 忘 之 
者 器 ,此 思 玄 道 之 要 言 也 。 得 之 者 贵 ,不 待 黄 钱 之 威 ， 





体 之 者 富 , 不 须 难得 之 货 。 高 不 可 登 , 深 不 可 测 。 乘 
流光 , 策 飞 景 , 凌 六 虚 , 贯 涵 溶 。 出 和 平 无 上 ， 入 平 无 
下 。 经 乎 汗 漫 之 门 ,， 游 乎 寅 有 之 旱 。 遂 玩 居 愧 之 中 ， 
倘 伴 仿佛 之 表 。 咽 九 华 于 云端 , 咀 六 气 于 丹 霞 。 徘 向 
范 昧 , 刘翔 希 微 , 履 略 蚁 虹 , 践 呐 旋 现 , 此 得 之 者 也 。 
其 次 则 真知 足 , 知足 者 则 能 肥 通 勿 用 , 颐 光 山林 ，, 纤 
高 龙 之 姻 于 细 介 之 伍 ， 养 浩然 之 气 于 莲 革 之 中 ”。 

玄 禅 二 门 ” 气 功 术 语 。 见 《性 命 圭 由 全 书 ， 一 藏 
气 穴 众 妙 归 根 》。 玄 为 道 ， 禅 为 佛 ， 即 道家 气功 、 佛 
家 气功 。 

玄 鉴 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 见 《 古 仙 导 引 按 
摩 法 》。 作 一 般 行 功 前 准备 。 作 法 功效 : 结 著 跌 坐 , 两 
手相 叉 ， 置 玉 桃 上 ， 以 掌 向 头 ， 以 额 著 地 ， 五 息 止 。 
治 短 气 。 左 手 按 右 手指 ,五 息 . 右 手 按 左手 指 亦 如 之 。 
治 大 肠 中 恶 气 。 以 左手 指向 天 五 息 ， 以 右手 指 挂 地 。 
左 足 伸 , 右 足 展 , 极 伸 , 五 息 止 。 治 肠 中 水 癣 。 先 以 
左手 叉腰 , 右手 指 指 天 极 , 五 息 止 。 右手 亦 如 之 。 治 
小 肠 中 恶 气 。 结 叶 跌 坐 , 以 掌 相 按 , 置 左 膝 上。 低头 
至 本 右 , 五 息 , 外 左 回 左 膝 上 , 还 右 膝 而 转 , 至 五 牙 
上 止 。 右 亦 如 之 , 谓 之 腰 柱 。 治 腰 郑 间 痛 。 以 两 手 交 
又 ， 推 左 胁 。 然 后 举 右 手 肘 ， 从 右 抽 上 ， 从 乳 至 头 ， 
向 右 转 , 右 据 , 五 过 止 。 治 肩 中 恶 气 .反手 置 玉 桃 上 ， 
左右 播 之 。 极 五 息 止 。 治 头 恶 气 . 以 两 手 叉腰 , 左右 
曲 身 极 , 五 息 止 。 治 胸中 郁闷 。 两 手相 又, 左右 排 之 ， 
低头 至 膝 、 极 , 五 息 止 , 治 肩 中 劳 疾 。 以 左右 手 上 振 
两 肩 ， 极 ,五 息 止 。 治 皮肤 烦 。 起 立 ， 一 足 中 高， 一 
足 稍 下 , 向 前 后 童 之 , 更 为 之 ,各 二 七 。 无 病 亦 常 为 
之 , 万 疾 不 生 。 治 冷 辛 。 本 法 可 调 营 卫 , 消 谷 水 , 排 
却 风 邪 。 

辫 闹 加 气功 术语 。 出 《 黄 庭 内 景 经 ， 肾 部 章 》: 
“ 肾 部 之 宫 玄 站 圆 ”。 指 崩 的 外 形 。 

玄 精 ”气功 术语 。 见 《 真 许 》……… 夫 学 生 之 夫 ， 
必 吏 心 养神 , 服 食 治 病 , 使 脑 宫 填 满 , 玄 精 不 倾 , 然 
后 可 以 存 神 服 起 ， 呼 吸 二 最 耳 ”. 指 人 体 的 元 精 。 

玄 精 石 ”中 药 和 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别 名 : 太阴 
玄 精 , 太阴 玄 精 石 ， 太 乙 玄 精 石 ， 阴 精 石 ， 玄 英 石 。 
为 年 久 所 结 的 小 形 片 状 石 襄 矿石。 全 年 可 采 , 除 去 泥 
土 、 杂 石 。 为 椭圆 形 、 菱形 或 不 规则 的 片 状 , 多 边 薄 
中 厚 , 大 小 不 一 , 一般 长 1. 5~2 厘米 , 宽 0. 5 一 1 厘 
米 , 厚 1 一 2 毫米 ,边缘 为 灰白 色 , 中 心 为 青 灰 色 , 形 
似 龟 版 , 半 透 明 。 质 硬 而 脆 , 易 砸 散 成 不 整齐 的 球形 
或 柱状 小 块 。 微 带 土 腥 气 , 昧 微 威 。 以 片 片 如 龟甲 、 
色 青 白 .无 杂质 者 为 佳 . 产 内 蒙古 阿拉 善 旗 的 盐池 附 
近 ， 以 及 青海 、 四 川 、 云 南 、 陕 西 等 地 。 洗 净 泥 土 ， 
晒 干 , 用 时 打 碎 。 味 威 , 性 寒 。 人 人 肾 经 。 滋 阴 , 降 火 ， 
软 坚 , 消 羔 。 治 阳 盛 阴 虚 , 壮 热 烦 渴 , 头 风 脑 痛 ， 目 
赤 障 丑 ， 重 舌 ， 木 舌 ， 咽喉 生 疮 。 内 服 ， 前 汤 ， 9~ 
15 克 ; 或 人 丸 、 散 。 外 用 : 研 末 匆 或 调 散 。 脾 胃 虚 
寒 者 忌服 。@ 治 冷 热 霍乱 ,分 利 阴阳 : 玄 精 石 、 半 夏 
各 30 克 , 硫黄 9 克 。 为 末 ， 面 糊 丸 梧 子 大 。 每 米 饮 
服 30 丸 (《 忠 载 之 方 ))。 回 治 肺 角 蕴 热 生 羔 : 玄 精 
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石 研 极 细 。 每 服 3 分 , 炼 蜜 1 是 和 , 白 汤 调 下 (《 方 
脉 正宗 》),@@ 治 头 风 脑 痛 : 辫 精 石 末 , 入 羊 胆 中 阴干 ， 
水 调 一 字 , 吹 鼻 中 ( 《千金 方 》)。 辫 精 石 主要 为 含水 
硫酸 钙 ， 经 分 析 , 含有 Ca*+、Fe?+、SO, 、Nat 等 
离子 。 尚 含 少量 硅 酸 盐 。 

玄 才 雪梨 畜 ” 方 名 .《 万 病 回 春 》 卷 4 方 . 雪梨 
汁 20 忠 , 藉 汁 、 生 地 黄 汁 、 茅 根 汁 各 10 串 , 麦 门 冬 
汗 、 生 莱 服 守 各 5 患 。 过滤 诸 守 , 火 上 裔 炼 ， 入 蜂蜜 
16 两 , 馆 糖 8 两 , 生姜 汁 半截, 再 熬 成 育 , 每 服 3 一 
5 匙 。 功能 生津 止 渴 , 凉 血 止血 , 化 痰 止 嗽 。 治 阴 虚 
痰 嗽 跨 ， 及 劳 嗽 和 久 不 您 ， 咯 唾 血 者 。 

玄 府 ”气功 术语 。 出 《 黄 庭 内 景 经 .肝气 章 》: 
“ 取 津 玄 府 入 明堂 "。 指 气管 ， 亦 指 重 楼 。 

主 中 医术 语 。 主宰 ; 关联 。《 素 问 。 宣 明 五 
气 篇 》:“ 五 茂 所 主 , 心 主 脉 。” 意 即 五 脏 对 身体 
各 部 各 有 主宰 和 关联 ,如 心 与 四 肪 有关。 名 受 制约 。 
《 素 问 。 五 藏 生成 篇 》:“ 心 ……， 其 主 肾 也 .” 意 即 心 
受 肾 的 制约 。@ 主 要 。《 素 问 ， 至 真 要 大 论 》:“ 则 治 
主 病 。” 意 即 治 疗 主要 的 病症 。 又 “有 毒 无 毒 ， 所 治 
为 主 .” 意 即 药物 之 有 毒 或 无 毒 , 以 治疗 疾病 为 主要 。 
全 与 “ 客 ” 的 意思 相反 。《 素 间 。 六 元 正 纪 大 论 》: 
“ 必 安 其 主客 ,”“ 所 谓 主 气 不 足 , 客气 胜 也 。” 又 指 脉 
象 , 如 《 率 问 ， 阴阳 类 论 》:“ 先 至 为 主 , 后 至 为 客 。” 
加 主治 《伤寒 论 ， 辩 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 桂 枝 汤 主 
之 ”， 意 即 用 桂 枝 汤 主 治 。 

主 不 明 则 十 二 官 危 ”中 医术 语 。 出 《黄帝 内 经 素 
间 。 灵 兰 秘 典 论 》。 主 指 心 , 心 在 人 身 中 处 于 统帅 地 
位 ,心神 安宁 , 则 一 身 得 安 。 心神 不 宁 , 则 一 身 失调 ， 
各 不 相安 。 故 气功 中 强调 养神 ， 调 节 意 识 活动 。 

主 气 ”运气 术语 。 亦 称 地 气 , 即 风 水 , 君 火 , 相 
火 ， 湿 土 ， 燥 金 ， 寒 水 六 气 ， 分 主 于 春 、 夏 、 秋 、 冬 
二 十 四 节气 ,显示 着 一 年 季节 的 显著 变化 ,所 以 它 的 
次 序 仍 是 按 着 木 、 火 、 土 、 金 、 水 五 行 相生 的 顺序 而 
排列 的 。 由 初 之 气 、 二 之 气 至 终 之 气 (六 之 气 ), 每 
气 各 主 60 日 又 87.5 刻 , 周 遍 一 岁 , 年 年 如 此 。 六 气 
所 立 之 一 岁 ， 不同 于 一 般 历 法 从 正月 朔 日 起 算 的 一 
岁 , 而 是 从 上 年 十 二 月 中 之 大 寒 日 起 算 ,至 本 年 十 二 
月 大 寒 日 为 止 ,作为 一 岁 。 一 岁 一 周 遍 ,年 年 无 异动 ， 
所 以 称 之 为 主 气 。 

主 色 诊断 术语 。 正 色 之 一 。 见 该 条 。 

主 应 ”针灸 术语 ,针灸 选 穴 , 以 远离 病痛 部 穴 为 
“ 主 ”, 邻近 病痛 部 位 穴 为 “应 、。《 医 学 人 门 ):“ 取 者 ， 
左 取 右 ， 右 取 左 ， 手 取 足 ， 足 取 手 ， 头 取 手 足 三 阳 ， 
胸 腹 了 到手 足 三 阴 , 以 不 病 者 为 主 , 病 者 为 应 ,”“ 先 下 
主 针 ， 后 下 应 针 ， 主 针 气 已 行 ， 而 后 针 应 针 。” 

主 运 运气 术语 .五 运 分 主 一 年 的 春 . 夏 .长 夏 、 
秋 、 冬 五 季 。 它 随 五 季 气 候 变化 而 传递 有 次 , 一般 的 
规律 是 从 木 而 火 , 而 土 , 而 金 , 而 水 , 循 五 行 相 生 之 
序 , 始 于 木 而 终于 水 ,每 运 约 各 主 七 十 三 日 男 五 刻 。 
从 每 年 的 大 寒 节 起 算 。 

主 证 ”中 医术 语 .@ 指 主要 症状 .为 辨证 的 重要 


依据 。 如 《伤寒 论 ， 辨 太阳 病 脉 证 并 治 》: “太阳 之 为 
病 ， 脉 浮 ， 头 项 强 痛 而 恶 寒 。” 脉 浮 、 头 项 强 痛 ， 恶 
寒 三 者 即 构成 辩 太 阳 病 的 主 证 。 四 在 主 次 兼 挟 的 病 
证 中 ,反映 疾病 本 质 的 证 候 .。《 温 热 论 》:“ 或 透风 于 
热 外 ,或 渗 湿 于 热 下 ， 不 与 热 相 捕 ， 势 必 孤 侨 ”， 此 
热 即 为 主 证 。 

主 明 则 下 安 “” 中 医术 语 。 出 《黄帝 内 经 。 灵 兰 秘 
典 论 》。 主 即 心 。 心 神明 净 则 一 身 安 和 。 心 虚 净 则 明 ， 
心 为 七 情 六 和 欲 所 干扰 则 不 明 。 故 炼 功 时 , 先 要 从 炼 心 
人手, 从 排除 杂念 上 下 功夫 。 心地 清明 则 健康 长 寿 。 

主 药 古代 医 官 称 谓 。 南 北朝 时 期 北周 已 设 此 
官职 , 隋 、 唐 两 代 太 医 署 ， 尚 药 局 均 设 此 职 , 由 2 一 
12 人 掌管 太医 署 药物 诸 事 ， 官 阶 不 等 ， 唐 代为 从 六 
品 下 。 见 太医 署 等 条 。 

主客 ”他 运气 术语 。 一 指 运气 中 的 主 气 和 客气 。 
《 素 问 。 至 真 要 大 论 》:“ 必 安 其 主客 , 适 其 寒 温 。 二 
指 脉 之 常 与 变 。《 素 间 。 阴 阴 类 论 ):“ 先 至 为 主 ,后 
至 为 客 。”@ 针 灸 配 穴 用 语 。 针灸 配 穴 主 称 主 要 穴 为 
“ 主 ”， 相 配伍 穴 为 “ 客 ”。 一 主 一 客 相配 伍 ， 称 “ 主 
客 相应 ,”@ 气 功 术语 。 亦 称 “ 主 , 宾 ”, 一 水 降 金 沉 ， 
在 下 为 客 ， 火炎 木 浮 ， 在 上 为 主 。 见 《 悟 真 篇 ， 自 
序 》。“ 不 识 浮 沉 ， 宁 分 主客 ?” 二 主 指 命 ， 客 指 性 。 
“有 身 则 有 命 , 有 命 则 有 性 , 性 依 命 立 , 命 从 性 修 。 命 
为 性 之 母 ， 故 为 主 ， 性 为 命 之 子 ， 故 为 客 ,” 见 《 崔 
公信 药 镜 注 》。 

主客 原 络 配 闪 法 ”针灸 术语 ,针灸 配 穴 法 之 一 。 
出 《针灸 大 成 》 卷 5;“ 十 二 经 治 症 主客 原 络 。” 即 根 
据 各 经 所 属 病症 ， 取 其 本 经 的 原 穴 为 “ 主 ”， 再 配 用 
与 其 相 表 里 经 脉 的 络 穴 为 “ 客 ”。 一 主 一 客 , 配合 应 
用 。 

主 适 寒热 菜 卫 和 ”气功 术语 .出 《 黄 庭 内 景 经 》。 

指 心 的 功能 作用 是 调适 寒热 ， 和 顺 荣 卫 之 气 。 

主公 ”气功 术语 。 见 人 《性命 未 由 人 全书。 普照 图 》。 
指 心 。 

主 辅佐 使 ”中 医术 语 , 即 主 药 、 辅 药 、 佐 药 、 使 
药 。 见 君臣 佐 使 条 。 

市 隐 庐 医学 杂 著 ”医书 . 清 ' 王 德 森 ( 严 士 、 鞠 
坪 ) 扎 。 刊 于 咸丰 三 年 (1853) 。 书 中 包括 医 论 14 篇 ， 
分 析 医 生 误 诊 误 治 原因 ， 反 对 不 究 病因 而 概 以 平稳 
方药 维持 治疗 的 不 负责 任 态度 ,强调 医德 .强调 辨证 
以 补 偏 救 刺 。 后 收入 《中 国医 学 大 成 》 从 书 。 现 存 
1853 年 自 刊本 、1918 年 绍兴 医药 报社 刊本 及 《中 国 
医学 大 成 》 本 。 

兰 台 轨 范 综合 性 医书 。 8 卷 。 清 ，。 徐 大 椿 ( 灵 
胎 ) 扎 于 乾隆 二 十 九 年 (1764)。 作 者 自信 本 书 内 容 
可 做 为 中 医 临 症 之 规范 , 故 名 之 。 卷 1 为 通 治 方 ， 卷 
2 一 8 内 科 杂 病 、 时 病 、 五 官 疾病 、 妇 儿 科 疾 病 证 治 。 
全 书 以 《内 经 》、《 伤 寒 杂 病 论 》 等 经 典 医 籍 为 根本 ， 
对 宋 元 以 来 “ 诸 家 及 其 单方 异 诀 , 择 其 义 有 可 推 试 多 
获 效 者 ” 亦 加 以 收 辑 。 作 者 提倡 “ 先 识 病 之 所 由 生 ， 
再 辨 病状 之 所 由 异 。 治 必 有 定 法 ,法 必 有 主 方 , 方 必 
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有 主 药 。” 因 而 本 书 分 门 阐 论 病因 病状 ,辨证 详 审 、 简 
明 扼要 ，, 选 论 严 谨 , 方剂 组 成 等 均 章法 分 明 。 故 本 书 
颇 受 后 世 医 家 推崇 。 现 存 主 要 版 本 有 1764 年 润 溪 草 
堂 原 刻本 及 《四 库 全 书 》 本 等 ，1958 年 上 海 卫 生出 
版 社 出 版 了 铝 印 本 。 

兰 台 写真 人 气功 术语 。 出 《 金 丹 大 要 。 精 气 神 
说 》。 指 肝脏 神 名 。 

兰花 火锅 药 购 。( 华 夏 药膳 保健 顾问 》 方 。 兰 
花 30 打 , 吏 这 苗 25 克 , 猪 肥瘦 肉 300 克 ,水 发 扔 鱼 、 
玉兰 片 各 100 克 , 鸡 恤 3 个 , 清汤 1500 毫升 , 鸡汤 、 
调料 各 适量 ,将 玉兰 花 辩 以 1.5 厘米 外 花梗 搞 除 , 洗 
净 控 干 放 人 入 盘 内 , 水 发 钰 鱼 、 玉 兰 片 分 别 切 成 薄片 ， 
同 放 盘 内 ,猪肉 去 筋 膜 用 刀 缘 硬 成 肉芽 , 置 盆 内 ， 
用 鸡汤 小 成 糊 状 , 加 瓯 姜末 、 精 盐 、 味 精 、 料 酒 、 白 
胡椒 面 、 蛋清 、 猪 油 、 温 淀 粉 各 适量 捞 匀 。 将 锅 内 清 
汤 烧 沸 ， 和 精盐、 味精 、 料 酒 、 白 胡椒 面 , 再 将 调 好 
的 肉 茸 挤 成 丸子 下 人 锅 内 ， 烧 沸 后 加 入 鳄鱼 、 玉 兰 
片 、 去 浮 沫 ,， 放 人 豌豆 苗 、 鲜 兰花 ,， 淋 入 香油 。 随意 
服 食 , 功 能 补肾 摄 精 。 主 治 肾 虚 之 乳 靡 尿 及 妇女 虚 塞 
型 白带 过 多 等 。 

兰花 余 丸 子 ”药膳 .《 华 夏 药膳 保健 顾问 ) 方 . 鲜 
兰花 15 打 , 猪 瘦 肉 400 克 , 英 实 5 克 ,莲子 5 克 ，, 鸡 
蛋 1 个 , 调料 适量 。 将 兰花 洗 净 控 于 , 放 人 盘 内 ， 英 
实 、 莲子 研 粉 , 猪肉 去 筋 膜 , 用 刀 背 砸 成 细 泥 ， 置 盘 
中 ,用 鸡汤 、 功 姜 水 汗 成 糊 , 加 英 实 、 莲 子 粉 及 精盐 、 
味精 、 料 酒 、 猪 油 、 和 蛋清 、 温 淀粉 , 搅 久 成 饮 ， 锅 中 
注入 清水 ,将 肉 馅 挤 成 丸子 放 人 凉水 锅 内 ,再 移 至 火 
上 烧 开 余 熟 , 去 浮 沫 , 高 火 ; 取 另 一 锅 注 人 清汤 , 烧 
沸 后 加 精盐 、 味精、 白 胡 椒 面 , 去 浮 沫 , 并 将 余 好 之 
丸子 捞 入 锅 中 , 淋 入 香油 , 撤 上 兰花 。 随意 服 食 。 功 
能 益 肾 助 阳 。 主 治 前 列 腺 炎 所 致 之 阳 萎 、 跟 精 、 早 洪 
等 。 

兰花 肚 丝 ”药膳 。《 华 夏 药膳 保健 顾问 》 方 。 兰 
花 10 打 , 猪 肚 500 克 , 调料 适量 。 将 鲜 兰 花瓣 洗 净 
控 千 备用 , 猪 肚 洗 净 后 放 人 沸水 锅 内 者 至 半熟 , 捞 出 
用 刀 利 洗 干 净 , 再 人 沸水 锅 内 煮 熟 , 捞 出 , 控 干 ， 脉 
凉 , 切 成 细 丝 , 放 人 盘 内 , 加 和 人 熟 辣椒 油 、 白糖、 际 
精 、 痪 油 、 醋 和 兰花 办 ,调匀 放 人 盘 内 。 佐 餐 服 食 . 
功能 健 脾 益 胃 。 主 治 脾胃 处 寒 之 汇演 等 。 

兰花 美 葛 鸡 蔷 ” 药 腾 。 华 夏 药膳 保健 顾问 ) 方 
鲜 兰 花 6 洒 , 鸡蛋 4 个 , 百合 5 克 , 调料 适量 。 兰 花 
洗 净 控 干 放 在 盘 内 ,百合 用 温水 泡 软 后 切 碎 末 ,鸡蛋 
打 人 碗 内 ， 捞 散 后 加 百合 末 、 精 盐 、 料 酒 、 味精 , 找 
匀 后 , 旺 火 蒸 5 分 钟 后 转 小 火 燕 取 出 , 炒 匀 内 注 人 清 
汤 , 烧 沸 后 加 入 味精 、 精盐 、 料 酒 、 白 胡椒 面 、 去 学 
沫 , 放 人 兰花 , 淋 和 香油, 倒 在 燕 熟 的 匡 蕉 上 面 。 顿 
服 。 功能 滋 阴 润 肺 , 清心 安神 。 主治 热 病 后 期 , 肺 燥 
咳嗽 ， 声 音 晰 哑 ， 及 伏 热 心烦 等 。 

兰花 参 ”中药 名 。 见 《 演 南 本 草 》。 别名 : 土 沙 ， 
细 叶 沙 参 , 娃 儿 草 ， 蓝 花 参 , 霸王 草 , 寒 草 。 为 桔梗 
科 植 物 兰花 参 Wahlenbergia marginata (Thunb.) 


A. DC. 的 根 或 带 根 全 草 。 多 年 生 草本 ， 高 约 30 厘 
米 。 直 根 较 粗 壮 , 其 长 , 侧根 较 多 , 淡 黄 色 , 茎 细弱 ， 
直立 或 葡 甸 。 叶 互生 , 倒 披 针 形 或 线 状 披 针 形 , 长 约 
2 厘米 ， 先 端 短 尖 ， 边 缘 有 朴 生 浅 饮 齿 ， 基 部 延长 ， 
两 面 昔 生 细毛 , 无 柄 。 花 单 生 枝 顶 , 淡 蓝 色 ; 花梗 细 
长 ; 花 昔 5 裂 ,裂片 披 针 形 , 直立 ; 花冠 蓝 色 , 钟 形 ， 
深 5 裂 ; 雄蕊 5， 花丝 近 基 部 膨大 ， 花 药 长 梢 圆 形 ; 
雌蕊 1， 子 房 下 位 ， 倒 圆锥 形 ，3 室 ， 胚 珠 多 数 ， 花 
柱 细 长 ,柱头 3 裂 。 闽 果 ， 倒 圆锥 形 ， 长 约 7 毫米 ， 
基部 狂 窑 成果 柄 ， 成 熟 时 草 黄 色 ， 由 顶端 葛 齿 间 开 
型 。 种 子 多 数 ， 细 小， 长 椭圆 形 , 黑 褐 色 ， 有 光泽 。 
花期 3~4 月 。 果 期 5 月。 生 于 路 边 、 石 坎 、 沙 地 或 
石 妖 间 。 分 布 华东 和 湖北 、 湖南 、 四川、 贵州 云南 、 
广东 .广西 等 地 。 夏季 采 收 , 晒 干 。 味 甘 微 苦 , 性 平 。 
人 脾 、 心 经 。 补 虚 , 解 表 , 治 虚 损 劳 伤 , 咳 血 、 考 血 ， 
自 汗 、 盗汗 ， 妇女 白带 , 伤风 咳嗽 , 胃痛， 演 靖 ， 刀 
伤 。 内服: 前 汤 ， 6 一 15 克 ( 鲜 者 30 一 60 克 )。 外 用 ; 
捣 烂 散 。@ 治 产后 失血 过 多 , 虚 损 劳 伤 , 烦 热 , 自 汗 ， 
盗汗 , 妇 人 白带 : 兰花 参 15 克 。 嫩 母 鸡 1 只 , 去 肠 ， 
和信 参 于 内 ， 水 煮 烂 服 之 。 惟 弱 极 者 , 同 牙 猪 精 肉 炖 用 
亦 可 (《 演 南 本 草 》 ,名 治 肺 疡 ; 细 叶 沙 参 、 野 鸡 泡 。 
水 前 服 。 团 治 伤风 咳嗽 : 细 叶 沙 参 根 水 衣服 (上 方 出 
《 潮 南 药 物 志 沪 。@@ 治 小 儿 惊 风 : 兰花 参 全 草 12 克 。 
开水 炖 服 。 回 治 姑 火 牙 痛 : 兰花 参 全 草 15 克 ， 鸡 蛋 
一 个 , 冰糖 15 克 。 加 水 适量 炖 服 (《 闽 东 本 草 》).@ 
着 痢 疾 初 起 : 鲜 兰 花 参 60 克 ， 水 前 服 《福建 中 草 
药 》)。 

兰花 网 肝 划 ”药膳 《华夏 药 腾 保 健 顾 问 ) 方 。 兰 
花 15 洒 , 鲜 鸭 肝 400 克 , 清汤 1000 毫升 ,鸡蛋 1 个 ， 
调料 适量 。 将 燕 、 姜 洗 净 、 切 片 ， 泡 人 清汤 〈 约 70 
毫升 ) 内 ; 洗 净 鲜 鸭 肝 , 除去 昔 胆 , 用 刀 背 磺 成 细 昔 ， 
置 碗 内 , 用 泡 姜 、 获 的 凉 清汤 浙 开 后 过 滤 去 潮 , 人 精 
盐 、 味精 、 料酒 、 白 胡椒 面 、 蛋 清 、 湿 淀粉 各 适量 拌 
匀 , 上 笼 武 火 燕 熟 取出 ; 炒 勺 内 注 人 清汤 烧 沸 ， 和 人 精 
盐 、 味精 、 料 酒 、 白 胡椒 面 , 去 浮 淋 , 淋 入 香油 ， 撒 
上 兰花 , 轻 轻 注入 鸭 肝 费 . 随 意 服 食 。 功 能 养 肝 补 血 。 
主治 肝 虚 目 瞳 , 及 血 虚 头 学 、 面 色 不 华 等 ;老年 人 食 
用 ， 更 为 有 益 。 ， 

兰花 银 粉 全 鸡 ”药膳 。.《 华 夏 药膳 保健 顾问 ) 方 。 
鲜 兰花 20 打 、 肥 母 鸡 1 只 ( 约 1500 克 ), 熟 火 腿 、 粉 
丝 、 鲜 驴 豆 苗 各 50 克 ， 鸡蛋 1 个 , 贝 母 5 克 , 鸡汤 、 
调料 各 适量 。 兰 花 辩 洗 净 切 细 丝 ; 贝 母 温水 浸泡 20 
分 钟 ; 鲜 豌 豆 苗 洗 净 ; 熟 火腿 切 丝 ; 细 粉 丝 用 猪 油 炸 
酥 ; 鸡蛋 打 散 , 待 妙 勺 内 少许 猪 油 烧 至 四 成 热 时 , 捧 
成 薄饼 , 取出 切 丝 ; 将 宰杀 治 净 之 母 鸡 , 人 沸水 锅 内 
活 后 迭出 ; 洗 净 置 盆 内 , 用 精盐 , 料酒 、 白 胡椒 面 将 
鸡 的 腹 背 搓 匀 ,并 将 贝 母 及 漫 泡 液 倒 人 腹 中 ,纱布 包 
好 之 花椒 及 匣 、 姜 , 同 放 于 鸡 上 , 加 盖 绵 纸 后 上 笼 燕 
熟 , 去 葱 、 姜 、 花 椒 , 将 鸡 背 下 跷 上 置 于 盘 内 ; 待 炒 
勺 内 猪 油 五 六 成 热 时 , 投入 萄 、 姜 篇 炒 出 香味 , 注 人 
鸡汤 ， 去 敬 、 姜 ， 人 粉丝 ， 煮 至 发 软 时 ， 人 精盐 、 味 
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精 、 料酒 、 白 胡椒 面 , 以 湿 淀 粉色 英 , 再 倒 人 火腿 丝 、 
和 蛋 皮 丝 、 豌 豆 菌 、 兰 花丝 , 搅 匀 , 浇 在 鸡 上 。 单 食 或 
佐餐 .功能 补 气 益 肺 ,止咳 消 痰 。 主治 老年 慢性 支 气 
管 炎 及 肺 气 肿 咳 泡沫 羔 等 。 

兰花 粥 药膳,《 北 谱 》 方 . 泽 兰 30 克 , 粳米 50 
克 。 先 煎 泽 兰 , 去 湘 取 汁 ， 人 米 者 粥 。 空 脾 食 。 功能 
活血 , 行 水 , 解 郁 。 主 治 妇 安 经 闭 , 产后 凉 滞 腹 痛 ， 
以 及 身 面 浮肿 ， 小 便 不 利 等 。 

兰 茂 (1397 一 1476) ”明代 医药 学 家 。 字 廷 秀 ， 
号 止 庵 。 河 南 洛阳 人 ， 后 徙 云南 岗 明 。 博览 群 书 , 通 
晓 经 史 , 精 于 医药 , 不 步 仕途 , 居住 民间 , 自 幼 酷爱 
本 草 , 遍 访 汗 南 蔬菜 草木 可 作 药 者 , 考 药物 之 性 味 ， 
辨 其 形态 , 绘 为 图 形 , 著 《 演 南 本 草 》3 卷 , 书 中 多 
有 云南 少数 民族 医药 经 验 。 又 著 《 医 门 找 要 》2 卷 。 
另 著 有 《 韵 略 易 通 》《 性 天 风月 传奇 记 》《 声 律 发 
楷 》《 玄 壹 集 》 等 。 

兰 宗 简 ” 扎 《 水 气 论 》3 卷 ， 今 佚 。 

兰 室 秘 藏 综合 性 医书 。3 卷 。 金 。 李 果 ( 东 
垣 ) 扎 。 约 刊 于 至 元 十 三 年 (1276)。 名 冠 以 “ 兰 
室 ”, 表示 本 书 医 论 方药 均 属 珍品 。 全 书 按 疾 病 分 为 
21 门 ， 卷 上 首 列 饮食 劳 倦 、 中 腹胀 满 ， 心 昨 瘤 、 骨 
腕 痛 4 门 ， 以 示 突 出 重视 脾 家 “后 天 之 本 ”之 意 ; 卷 
中 .下 亦 分 论 各 门 病 证 .每 门 中 均 有 总 论 ,次 列 症候 ， 
详 述 其 病源 、 治疗、 后 载 处 方 。 本 书 为 李 氏 易 水 学 派 
的 代表 著作 之 一 , 极 言 寒 凉 峻 剂 伤 脾 之 害 , 反 复 强 调 
顾 护 脾胃 。 书 中 许多 方剂 为 李 氏 首创 , 药 味 “多 多 益 
善 ”, 却 条 理 不 京 ， 配 伍 精 当 。 现 存 主 要 版 本 有 元 刻 
本 、《 济 生 拔 粹 》 本 、《 东 垣 十 书 》 本 及 《古今 医 统 正 
脉 全 书 》 本 等 多 种 。1957 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 了 
影印 本 ， 近 年 又 出 版 了 校勘 排 印 本 。 

兰 香 饮 子 方 名 .人 张 氏 医 通 》 卷 16 方 . 生 石 高 、 
知 母 、 恋 甘草、 人参 、 甘 草 、 兰 香 、 防 风 、 升 麻 、 桔 
梗 、 连 旋 、 半 夏 、 白 豆 闲 ,水 前 服 , 治 中 消 能 食 而 瘦 ， 
大 渴 便 秘 。 

兰 香草 ”中药 名 ,出 《植物 名 实 图 考 》 别名 : 小 
绒 花 , 独 脚 求 , 走马 风 , 段 菊 , 时 仙 草 , 获 , 九 层 塔 。 
为 马鞭 草 科 植物 兰 香草 Caryopteris incana 
(Thunb. ) Miq. 的 全 草 或 带 根 全 草 。 直 立 灌木 ,高 
25 一 60 厘米 ， 密 被 微 毛 。 叶 对 生 ， 具 短 柄 ， 孵 形 或 
卵 状 矩 圆 形 , 长 2~5 厘米 ， 先 端 钝 ， 基 部 浑圆 ， 边 
缘 有 粗 锯 齿 , 两 面 密 被 灰色 短 柔 毛 。 售 伞 在 序 , 为 具 
柄 的 花束 ， 多 花 ， 长 1 一 1.5 厘米 ; 苯 钟 形 ， 长 约 2 
厘米 ， 被 微 毛 ，5 深 裂 ， 裂 片 披 针 形 ; 花冠 蓝 色 ， 管 
长 约 4 毫 米 , 5 裂 ， 有 1 裂片 较 大 , 边缘 有 睫毛 ,外 
面 被 微 毛 ; 梭 共 4，2 长 2 短 ， 伸 出 ; 花柱 线形 ， 两 
短 裂 。 藉 果 球形 , 外 面 被 粗毛 ,分裂 为 4 个 丫 陷 的 果 
准 , 辨 缘 内 容 如 翅 , 抱 着 种 子 。 花 期 6 月 . 生 于 山野 。 
分 布 陕西 、 甘 肃 、 四 川 、 湖 北 、 湖 南 、 浙 江 、 广 东 、 
广西 等 地 。 夏 、 秋 采 收 , 切断 , 晒 干 。 干 燥 带 根 全 草 ， 
根 较 粗 壮 ， 圆 柱 形 ， 径 3~7 毫米 ， 外 皮 粗 糙 ， 黄 棕 
色 , 有 纵 裂 及 纵 皱 纹 。 茎 从 生 , 幼 茎 上 略 蛙 钝 方形 , 灰 
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褐色 至 黑 褐 色 , 纸 质 , 可 捡 碎 。 有 花椒 样 特异 香气 ， 
味 辛 , 性 温 , 无 毒 , 祛 风 除 湿 ,， 止咳 散 瘀 。 治 感冒 发 
热 , 风湿 骨 痛 , 百日咳 , 慢性 气管 炎 , 月 经 不 调 , 崩 
漏 ,白带 , 产后 将 血 作痛 , 跌 打 损伤 , 皮肤 冶 痒 ， 湿 
疹 ， 疮 肿 。 内 服 : 前 汤 ，9~15 克 ; 或 浸 酒 。 外 用 ， 
前 水 洗 。 中 治 感 坟 发 热 , 风 湿 骨 痛 : 兰 香草 9 一 15 克 ， 
水 万 服 . 名 治 跌 打 肿 痛 : 鲜 兰 香草 的 甫 患处 . 图 治 湿 
疹 , 皮 肤 瘙痒 ; 鲜 兰 香草 捣 汁 外 涂 或 前 水 洗 患 处 (上 
方 出 《广西 中 草药 》),。 @ 治 出 漏 ,， 白带 , 月 经 不 调 ， 
小 六 月 寒 根 6 一 9 克 ， 部 汤 服 《陕西 中 草药 》)。@ 
治 感 冒 头痛 ,咽喉 痛 : 兰 香 草 15 克 ，, 白 英 9 克 。 水 
煎 服 。 @) 治 疝 肿 : 鲜 兰 香草 的 烂 表 患 处 (上方 出 《 浙 
江 民 间 常 用 草药 》),@ 治 气 河 胃 痛 : 获 干 全 草 30 克 
水 衣服 (《 福 建 中 草药 力 。 图 治 产后 六 痛 , 跌 打 : 兰 
香草 , 黑 老 虎 。 前 汤 或 浸 酒 服 (《〈 广 东 中 药 》1 ) 。 兰 
香草 全 草 含 黄酮 武 、 生 物 碱 、 酚 类 、 省 体 、 氨 基 酸 、 
有 机 酸 、 苗 质 。 其 中 有 一 种 抗菌 有 效 成 分 , 暂 称 兰 香 
草 素 钠 ， 其 在 根 、 葵 、 叶 、 花 、 全 草 中 的 含量 分 别 为 
1.5 克 站 、1.5 克 失 、10,4 克 上 .5.5 克 好 、4.7 克 上 %%， 
系 汉 黄 色 或 黄 绿色 粉末 ,无 臭 ， 味 微 苦 ， 易 溶 于 水 ， 
水 深 液 呈 碱 性 , 微 溶 于 乙醇 , 不 溶 于 乙酸 、 气 仿 、 丙 
酮 等 有 机 溶剂 。 兰 香草 素 钠 〈 兰 素 钠 ) 在 体外 (试管 
稀释 法 ) 对 金黄 色 葡 萄 球菌 和 和 白 喉 杆 菌 有 明显 的 抑 
制作 用 ， 对 伤寒 、 甲 型 和 乙 型 副 伤 寒 、 绿 脓 、 大 肠 、 
痢疾 〈 弗 氏 ) 等 杆菌 以 及 溶血 性 链球 菌 也 有 一 定 作 
用 ; 较 高 浓度 为 杀菌 , 较 低 浓度 为 抑 菌 。 体内 试验 证 
明 对 小 鼠 金 黄色 葡萄 球菌 感染 有 良好 的 治疗 效果 ， 
可 使 大 多 数 动 物 免 于 死亡 。 对 氨水 刺激 引起 慢性 气 
管 炎 的 小 鼠 ， 口 服 兰 香 草 裔 剂 20 克 / 公 斤 有 止咳 作 
用 。 

兰 香 散 ” 方 名 。《 小 儿 药 证 直 诀 》 卷 下 方 。 兰 香 
叶 ( 烧 灰 ) 2 钱 ， 铜 青 5 分 ， 轻 粉 1 分 。 为 细 末 ， 掺 
患处 。 治 小 儿 准 气 ， 双 下 赤 烂 。 

写 ” 中 医术 语 。 古 通 泻 。 人 排泄 。《 素 问 。 五 脏 
别论 》: 夫 骨 、 大 肠 、 小 肠 、 三 焦 、 膀胱 ,此 五 者 , 天 
气 之 所 生 也 ,其 气象 天 , 故 写 而 不 藏 .”@ 针 刺 手 法 
之 一 。 与 补 相对 。《 素 问 ， 血气 形 志 篇 》:“ 然 后 写 有 
余 ， 补 不 足 。” 

宁 中 高” 方 名 .《 普 济 方 》 卷 349 方 。 人 参 、 酸 
束 仁 各 1 两 ,， 辰 砂 5 分 ,为 末 , 蜜 丸 如 弹子 大 。 每 服 
1 丸 ， 薄荷 汤 化 下 。 功能 养 心安 神 。 治 产后 血 虚 ， 心 
志 不 宁 ， 睡 卧 不 安 ， 言 语 错乱 。 

宁 先 生 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 见 《 太 清 导 引 
养生 经 》。 子 后 午前 ， 解 发 ， 东 向 担 固 ， 不 息 ， 一 通 ， 
举 手 左 右 导 引 , 手 掩 两 耳 , 令 发 黑 不 白 。 卧 引 为 三 。 
以 手指 掏 项 边 脉 ， 二 通 ， 令 人 目 明 。 东 向 坐 ， 不 息 ， 
三 通 ， 以 两 手中 指点 口中 ， 唾 之 十 四 次 ， 相 靡 拭 目 ， 
令 人 目 明 。 东 向 坐 , 不 息 , 四 通 ， 以 手 抢 奥 两 孔 ， 治 
鼻 宿 息肉 。 东 向 坐 , 不 息 , 五 通 , 吸 齿 无 通 数 ， 伏 前 
侧 卧 , 不 息 , 六 通 ， 愈 耳 帮 目眩 ; 还 卧 , 不 息 , 七 通 ， 
愈 胸中 痛 、 咳 。 抱 两 膝 ,， 目 企 于 地 ， 不 息 ， 八 通 ， 除 
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宁 五 画 





胸 以 上 至 头颈 耳目 咽 鼻 邪 热 , 去 枕 握 固 , 自 企 于 地 ， 
不 息 , 九 通 , 东 首 , 令 人气 上 下 通 , 微 鼻 纳 气 , 健身 。 

宁 先 生 导 引 图 之 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 静 相 兼 
功 。 见 《 太 清 导 引 养生 经 》。 正 坐 倚 壁 ,不 息 , 行 气 
从 头 至 足 止 ,或 日 行 气 从 是 起 令 上 气 至 头 止 ,愈益 闯 
大 风 , 偏 村。 导 引 服气 , 先 优 卧 , 闭口 鼓 腮 腹 , 令 气 
满口 , 咽 下 , 意 感 向 后 , 日 夕 为 之 。 路 地 壁 角 中 ,两 
手 抱 膝 ,低头 , 不 息 ,， 九 通 ,， 愈 颈 痛 、 腰 脚 疼 。 左 右 
他 两 辟 , 不 息 , 九 通 , 愈 臂 痛 ， 劳 风 , 气 不 随 , 寒 闭 。 
正 举 , 张 粤 ， 服气 , 排 至 脐 下 小 口 , 微 排 , 不 息 ， 以 
除 结 。 稍 低头 , 微 息 ,但 抱 手 左右 , 不 息 , 十 二 通 ， 
消食 . 令 人 轻 身 , 益 精 神 , 邪气 不 得 入 。 常 以 两 手 如 
拓 千 斤 之 石 , 左右 互相 为 之 ,终身 无 疾 。 两 手 据 地 ， 
缩 身 曲 背 ,， 向 上 三 举 之 。 此 势 每 日 为 之 , 补益 延 年 。 
当 为 之 时 ，, 勿 当 风 , 仍 须 闭 气 , 每 一 服 了 , 吐气 ， 莫 
令 耳 疗 : 若 劳 倦 , 以 咽 吐 之 藏 中 病 , 若 冷 则 吹 气 , 若 
热 则 呼 气 出 之 。 蛇 行 , 闭 气 ， 价 臣 正 直 , 复 起 中 ,不 
息 , 少食, 服气 为 粮 ， 以 唾 为 浆 ,， 春 出 冬 藏 。 华 池 玉 
桨 ， 甜 如 馆 糖 ， 勤 行 之 ， 勿 生 疑 。 

宁 先 生 论 导 引 行 气 ”气功 术语 。 见 4《 太 清 导 引 养 
生 经 》。 主 要 阐述 导 引 行 气 的 作用 , 导 引 治 于 四 肢 , 行 
气 可 补 于 里 , 导 引 行 气 能 除 百 病 , 令 人 长 寿 。 全 文 如 
下 :“ 夫 和 欲 导 引 行 气 ， 以 除 百 病 , 令 年 不 老者 ， 常 心 
念 有 一 还 丹 , 以 还 丹田 。 夫 生 人 者 , 丹 救 人 者 , 还 全 
则 延 年 , 去 则 豪 朽 。 所 以 导 引 者 , 邻 人 肢体 骨节 中 诸 
那 气 皆 去 , 正气 存 处 , 有 能 精诚 , 勤 习 履行 , 动作 言 
语 之 间 , 层 夜 行 之 , 则 骨节 坚强 , 以 愈 百 病 ; 若 卒 得 
中 风 、 肢 体 行动 不 便 , 耳 玖 不 闻 , 头 癫 疾 , 咳 道上 气 ， 
晒 兰 苦痛 , 皆 可 按 图 视 象 , 随 疾 所 在 , 行 气 导 引 , 以 
意 排除 去 之 , 行 气 者 则 可 补 于 里 , 导 引 者 则 可 治 于 四 
肢 ， 自 然 之 道 ， 但 能 勒 行 与 天 地 相 保 ”。 

宁 杞 牛 肝 汤 ”药膳 ,《 中 国药 腾 学 》 方 , 牛 肝 100 
克 , 枸杞 30 克 。 二 味 共 煮 至 熟 . 食肉 饮 汤 。 功 能 补 
肝 益 肾 , 养 血 明 目 ,主治 肝 血 不 足 之 上 肪 党 、 面 色 无 华 、 
视 物 模糊 、 夜 盲 等 。 

宁 杞 杜仲 汤药 腊 .《 百 病 饮 食 自 疗 》 方 。 宁 杞 
30 一 60 克 ,杜仲 30 克 , 白酒 250 毫升 。 字 杞 、 杜 仲 
浸入 酒 中 3~5 天 后 饮 服 。 每 服 15~30 毫升 , 日 2 
次 ,功能 补肾 调经 ,主治 肾虚 之 月 经 先后 不 定期 、 量 
少 色 淡 清 稀 、 面 色 星 上 暗 、 头 学 目眩 耳鸣 、 腰 膝 酸 软 、 
少 腹 空 痛 等 。 

宁 杞 杜仲 酒 ”药膳 。《 百 病 饮食 自 疗 》 方 。 宁 杞 
30~60 克 ,杜仲 30 克 , 白 酒 250 克 。 上 药 浸 酒 中 3 一 
5 天 。 每 饮 15~30 克 , 日 2 次 。 功 能 补 阳 益 气 。 主 
治 阳 虚 之 月 经 先后 不 定 、 量 少 色 淡 清 稀 、 面色 星 瞳 、 
头 学 目眩 耳鸣 、 腰 膝 酸 软 、 少 腹 空 痛 、 夜 则 屎 多 、 大 
使 不 实 、 舌 淡 、 脉 沉 而 迟 等 。 

宁 志 丸 方 名 。《 仁 遍 直 指 》 卷 11 方 。 人参、 白 
茯苓 、 茯 神 、 柏 子 仁 、 了 琥珀、 当归、 酸 囊 仁 〈 酒 漫 )、 
远志 ( 酒 浸 ) 各 5 钱 , 乳香 、 朱 砂 、 石 草 薄 各 2 钱 5 
分 。 研 末 ， 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 ， 食 后 








束 汤 下 。 功能 益 气 补血 , 养 心安 神 。 治 心血 不 足 ， 心 
气 亦 虚 , 惊 怪 失 卢 。《 不 居 集 》 上 集 卷 22 亦 有 此 方 。 
治 企 仲 ， 惊 尾 ， 冯 病 。 

宁 志 豆 ” 方 各 。 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 5 方 . 人 
参 、 酸 来 仁 各 1 两 ;朱砂 半 两 ,乳香 2 钱 半 。 为 细 末 ， 
炼 蜜 为 丸 , 如 弹子 大 , 每 服 1 丸 ,空腹 温 酒 下 , 束 汤 
亦 得 , 治 神 志 不 宁 ， 恺 己 惊 惕 , 常 多 居 愧 , 健忘 ,多 
梦 。 

宁 坤 丸 ” 方 名 。《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 南 京 
方 ) 方 。 吉林 人 参 、 牛 膝 各 4 钱 , 白 芍 、 熟 地 、 制 香 
附 、 生 地 黄 、 沉香 、 当 归 、 杆 红 、 炒 白术 、 川 营 、 乌 
药 、 白 茯苓 各 1 两 , 益母草 6 两 , 木 香 、 焉 珀 、 黄 芬 、 
砂 仁 、 紫 苏 叶 、 阿 胶 各 5 钱 , 灾 甘草 3 钱 。 为 细 末 ， 
和 勾 , 阿 胶 化 开 , 炼 蜜 为 丸 , 每 九重 3 钱 .每 服 1 丸 ， 
温水 化 服 。 功 能 行 气 活血 ， 调 经 止痛 。 治 月 经 不 调 。 

宁 松 生 清 代 医 家 .四川 仪 陇 人 。 早 习 侍 ,后 业 
医 。 专 心 于 医道 , 勤 修 苦 学 , 遵 成 良 医 。 治 疾 多 佳 效 ， 
昌 具 医德 , 遇 贫 寒 病 者 不 计酬 ,时 助 以 药 。 晚 年 设 医 
学 校 ， 收 门生 百 余 人 ， 分设 妇 、 儿 、 伤 寒 诸 科 。 著 
《 医 林 选 青 》( 今 供 )， 又 著 《 病 论 》， 未 竟 而 殉 。 

宁 肺 汤 方 名 .《 杨 氏家 藏 方 ) 卷 7 方 。 人参. 白 
术 、 当 归 、 熟 地 黄 、 川 营 、 白 芍药 , 炙 甘 草 、 麦 门 冬 、 
五 味 子 、 桑 白 皮 、 茯 苓 各 5 钱 , 阿胶 ( 蛤 粉 炒 ) 1 两 。 
为 末 , 加 生姜 片 , 水 前 ,不 拘 时 温 服 。 功能 益 气 养 
荣 ,， 定 喘 止 嗽 . 治 荣 卫 俱 虚 ， 发 热 自 汗 ， 肺 气喘 急 ， 
咳嗽 痪 省 。 

宁 坤 秘籍 ”妇科 学 著作 。 即 《竹林 寺 女 科 》。 是 
《竹林 寺 女 科 》 多 种 传世 刊本 之 一 。3 卷 。 原 题 竹 林 
寺 僧 所 ,刊行 于 清 代 。 卷 上 载 妇科 常见 病 91 种 , 介 
绍 常用 方剂 79 首 ; 卷 中 及 下 为 产后 生化 汤 论 , 提倡 
产后 服用 生化 汤 , 有 益 无 害 , 并 论述 介绍 部 分 经 验 良 
方 。 本 书 因 简明 扼要 ， 切 合 实用 而 有 多 种 刊刻 本 传 
世 , 内容 有 所 增 损 , 书 名 亦 有 改动 , 但 禁 本 内 容 不 曾 
变化 。 现 存 版 本 有 1786 年 初 刻本 等 数 种 清 刊 本 。 

宁 原 ”明代 医家 。 京 日 ( 今 江苏 镇 江 ) 人 。 和 车 
《 食 鉴 本 草 》2 卷 。 部 分 内 容 被 《本 草 纲 目 》 引 用 。 

宁 隔 丹 ” 方 名 。《 状 证 录 ) 卷 6 方 。 麦 门 冬 2 两， 
五 味 子 、 桑 白 皮 各 2 钱 , 天 门 冬 、 牛 膝 各 3 钱 , 生地 
黄 1 两, 款 冬 花 、 和 紫苑 、 桔梗 各 1 钱 , 甘草 5 分 。 水 
前 服 。 功能 清 肺 润 燥 , 化 痰 止咳 。 治 阴 虚 肺 燥 ， 咳 喇 
不 已 ， 皮 肤 不 泽 ， 少 动 则 喘 。 

宁 喇 化 瘦 汤 ” 方 名 ,证 治 准 强 ， 类 方 ) 卷 2 方 。 
桔梗 、 可 壳 〈 获 炒 )、 半 夏 〈 姜 汤 泡 ) 、 陈 皮 、 前 胡 、 
葛根 、 茯 苓 、 炒 杏仁 、 桑 白 皮 、 麻 黄 〈 冬 加 夏 减 ) 各 
1 钱 , 紫 苏 1.2 钱 ， 甘草 4 分 。 加 生姜 3 片 , 水 煎 服 。 
功能 宜 肺 散 寒 , 化 痰 止咳 。 治 感冒 风 蹇 ,咳嗽 粤 塞 。 

宁 嗽 汤 “ 方 名 。《 仁 斋 直 指 》 卷 8 方 . 桑 白 皮 
( 炒 )、 紫 苏 、 细 辛 、 五 味 子 、 橘 皮 、 制 半 夏 、 茯 苓 、 
栖 仁 , 砂 仁 、 可 沉 、 桔梗、 甘草 各 等 分 ,加 生 莱 4 片 ， 
乌梅 半 个 ; 水 前 服 。 功能 宣 肺 理气 , 化 痰 止 嗽 。 治 诸 
嗽 。 
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宁 同 金 丹 ” 方 名 ,《 十 药 神 书 》 方 。 即 原 书 “ 太 
平 丸 ”之 异 名 。 见 该 条 。 

宁 咯 定 喘 饮 ”药膳 .《 人 饮食 与 长 寿 》 方 。 生 人 怀 山 
药 50 克 , 甘 蔗 自 然 汁 30 克 , 酸 石榴 自然 汁 18 克 , 生 
鸡蛋 黄 4 个 .山药 郁 煮 取 汁 1 大 碗 ,再 将 二 汁 及 生 鸡 
蛋黄 调和 人 〈 不 可 过 热 ， 否 则 蛋黄 熟 则 效 减 )。 日 分 3 
次 温 服 。 功 能 生津 润 燥 。 主 治 津液 重伤 之 肺 燥 干咳 不 
止 、 缠 绵 不 愈 、 渐 至 噶 咳 并 发 、 口 干 闫 燥 等 。 

宁 喇 粥 ”药膳 ,《 养 生食 疗 菜谱 ) 方 ,粳米 80 克 ， 
百 部 15 克 , 麻黄 9 克 , 生 紫 东 10 克 , 甘草 7 克 , 奉 
仁 10 克 ,冰糖 40 克 。 百 部 、 麻 花 、 紫 范 、 甘 草 、 耕 
仁 去 灰 酒 ， 煎 并， 滤 药 洁 ， 除 沉淀 ; 粳米 淘 洗 干净 ， 
加 药 汁 ， 中 火烧 开 ，20 分 钟 后 加 入 冰糖 ， 小 火 煮 稀 
粥 , 趁 温 热 食 。 功 能 平 喘 止咳 .。 主治 急 、 慢性 支气管 
炎 ， 

穴 ”针灸 术语 。 脸 穴 的 简称 。 指 体 表 上 与 脏腑 经 
络 相 联 系 的 细小 部 位 。 见 脸 穴 条。 

穴 会 ”针灸 术语 。 即 脸 穴 。 出 《 素 问 ， 气 穴 论 》; 
“ 孙 络 三 百 六 十 五 穴 会 .” 见 脸 穴 条 。 

穴位 ”中医 术语 。 俗称 穴道 .《 内 经 》 名 脸 ( 俞 、 
输 )、 气 穴 。《 针 灸 甲乙 经 》 又 名 和 孔 穴 。 俞 有 输 注 的 舍 
义 , 灾 有 空 际 的 意思 .为 人 体 脏腑 经 络 气 血 输 注 出 人 
的 处 所 。 它 通过 经 络 与 脏腑 密切 相关 ,可 反应 各 脏腑 
生理 或 病理 的 变化 ,也 可 接受 各 种 刺激 (如 针 、 灸 、 
按摩 、 电 针 、 药 物 注射 等 ) 以 调整 各 脏腑 机 能 达到 治 
疗 的 效果 。 穴位 分 经 穴 和 经 外 穴 两 大 类 。 此 外 , 没有 
固定 位 置 , 随 病痛 处 和 压痛 点 而 取 的 称 阿 是 穴 。 见 各 
条 。 

穴位 电 测定 ”针灸 术语 。 指 从 皮肤 电 现象 方面 
研究 穴位 特性 的 方法 。 一 种 是 在 有 外 加 电流 情况 下 
测定 皮肤 电阻 变化 ; 一 种 是 在 没有 外 加 电流 情况 下 
从 皮肤 导出 电流 ,测定 电位 变化 ,皮肤 电阻 测定 多 采 
用 经 络 测定 仪 进行 ,电阻 低 而 导电 量 高 的 点 称 为 “ 良 

导电 ”， 其 位 置 多 数 与 穴位 相符 ,皮肤 电位 测定 ,发 

现 一 些 电 位 比较 高 的 点 与 内 脏 功 能 有 一 定 关 系 ， 被 
称 为 “皮肤 活动 点 ”, 其 数量 比 穴 位 多 ,有 的 点 与 穴 
位 相符 。 全 身 皮肤 电位 有 从 四 上肢 向 头面 逐渐 增高 而 
电阻 则 逐渐 降低 的 趋势 ， 面 部 为 电位 较 高 或 电阻 较 
低 的 部 位 。 从 导电 量 的 高 低 可 分 析 各 经 气 血 的 盛 误 
现象 。 

穴位 吸引 器 ”针灸 器 具 。 为 抽 气 拔 饶 用 具 的 一 
种 。 由 带 有 阅 门 的 橡皮 球 和 底部 有 管 口 的 特制 玻璃 
铅 组 成 ,两 者 用 橡皮 管 接 通 。 手 捏 橡 皮球 抽 吸 铅 内 空 
气 ， 造 成 负 压 以 作 抽 气 拔 缸 法 之 用 。 

穴位 压痛 ”针灸 术语 。 指 穴位 处 之 压痛 点 。 既 可 
用 于 疾病 的 诊断 ,又 可 用 于 疾病 的 治疗 ,常用 的 有 募 
穴 、 背 俞 穴 、 四 肢 部 的 脸 穴 等 。 

穴位 冷 激 法 ”中 医治 法 。 指 在 穴位 上 给 予 寒冷 
刺激 以 治疗 疾病 的 方法 。 出 《本 革 纲 自 》 卷 11。 砚 
石 :“ 二 便 不 通 , 白 砚 末 填 满 脐 中 , 以 新 汲 水 滴 之 , 觉 
冷 透 腹 内 ， 即 自然 通 。 脐 平 者 , 以 纸 围 环 之 。” 近 代 


有 用 氯 乙 烷 或 二 氧化 碳 等 物 在 穴位 上 进行 适量 喷射 
的 方法 。 
穴位 注射 法 ”中 医治 法 。 指 将 药 液 小 剂量 注 人 
穴位 以 防治 疾病 的 一 种 方法 。 又 称 “水 针 ”。 此 法 把 
针 刺 与 药水 等 对 穴位 的 渗透 刺激 作用 结合 在 一 起 ， 
发 挥 综合 作用 , 可 用 于 多 种 疾病 的 治疗 。 见 水 针 条 。 
穴位 挑 治 法 ”中 医治 法 。 指 在 一 定 的 穴位 或 部 
位 ,用 特制 针 具 挑 断 皮下 白色 纤维 组 织 , 以 治疗 某 些 
疾病 的 一 种 方法 。 常 选用 癌 利 针 、 三 楼 针 , 或 医用 缝 
针 等 。 可 以 选用 某 些 疾病 在 体 表皮 肤 有 关 部 位 上 出 
现 的 疹 点 进行 挑 治 ， 如 痔疮 点 常见 于 腰 骨 部 及 上 拔 
系 带 处 ;也 可 在 病变 体 表 局 部 区 域内 , 找 最 明显 的 压 
痛 点 进行 挑 治 ， 如 肩 痛 多 在 肩 甩 岗 上 的 表面 和 三 角 
肌 的 前 缘 等 处 找到 痛 点 ; 如 找 不 到 疹 点 时 也 可 选用 
与 各 疾病 有 关 的 穴位 进行 挑 治 。 此 法 常 在 临床 中 用 
于 治疗 血管 神经 性 头痛 、 肩 周 炎 、 慢 性 喉 炎 、 失 有 眠 、 
胃 腕 痛 、 腰 肌 劳 损 、 支气管 哮喘 ,坐骨 神经 痛 、 痔 闪 
等 多 种 疾病 。 
穴位 埋 线 法 ”中 医治 法 。 指 将 羊 肠 线 埋 人 人 穴位， 
利用 羊 肠 线 对 穴位 的 持续 刺激 作用 治疗 疾病 的 方 
法 ,一般 采用 特制 埋 线 针 , 多 选用 肌肉 比较 丰满 部 位 
的 穴位 ,以 背 腰 部 、 腹部 及 四 胶 肌 内 丰厚 处 较 常 用 。 
如 哮喘 取 肺 俞 等 。 穴 位 埋 线 多 用 于 治疗 慢性 支气管 
炎 、 支 气管 哮喘 、 慢 性 胃炎 、 胃 及 十 二 指 肠 溃疡 、 慢 
性 肠炎 、 慢 性 肝炎 、 兰 人 散 灰 质 炎 后 遗 症 、 遗 尿 、 遗 精 、 
阳 莪 、 痛 经 、 近 视 、 视 神经 蓉 缩 、 中 心性 视网膜 炎 、 
腰 背 肌肉 劳损 等 .常用 的 方法 有 穿刺 针 埋 线 法 .三角 
针 埋 线 法 和 切 开 埋 线 法 。 
穴位 强 电 刺激 法 ”中 医治 法 。 指 用 特制 的 绝缘 
毫 针 直接 刺 在 神经 干 上 , 通 以 针 形 脉冲 电流 ,使 达到 
与 弹拨 类 似 的 刺激 量 以 进行 强 刺激 的 一 种 疗法 。 
穴位 超声 刺激 法 ”中 医治 法 。 借 助 于 发 射 声 能 
音 头 将 一 定 强 度 的 高 频 声 能 透 入 穴位 的 治疗 方 
法 。 其 剂量 可 以 根据 音 头 与 穴位 的 间距 以 及 调节 强 
度 和 作用 时 间 来 控制 。 
穴位 强 刺 激 法 ”中 医治 法 。 指 一 种 切 开 皮肤 按 
摩 经 络 穴位 ， 二 接 和 小 神 绎 午 关 泊 疗 方法 。 又 称 
“ 弹 拔 疗 法 ”。 常 选用 肩 贞 穴 、 曲 池 穴 、 环 跳 穴 、 阳 陵 
泉 穴 、 足 三 里 穴 , 对 小 儿 麻 兽 后 遗 症 、 脑 炎 后 遗 症 引 
起 的 肌 群 瘫痪 有 较 好 的 治疗 效果 。 
穴位 照射 法 ”中 医治 法 。 指 利用 光 辐 射 能 作用 
于 穴位 以 治疗 疾病 的 方法 。 现 代 多 采用 红外 线 、 兹 外 
线 、 激 光 等 照射 穴位 以 治疗 疾病 。 
穴位 磁 疗 法 ”中 医治 法 。 指 用 磁场 作用 于 人 体 
的 经 络 穴 位 以 治疗 疾病 的 一 种 方法 ,又 称 为 “ 磁 穴 疗 
法 ”、“ 经 络 磁 场 疗法 ”、“ 经 穴 磁 珠 疗法 ”等 。 此 法 在 
我 国 古代 就 时 有 记载 ,《 神 农 本 草 经 》 已 将 磁石 正式 
入 药 . 现 在 临床 常用 的 磁性 材料 有 希 钻 铜 合金 、 多 外 
合金 、 钢 铁 氧 体 、 甸 铁 氧 体 、 铝 镍 钴 磁 钢 等 。 一 般 磁 
场 强度 为 100~4000 高 斯 。 采 用 的 方法 有 静 磁 法 、 动 
磁 法 和 电磁 法 。 静 矿 法 多 将 磁 片 贴 甫 或 固定 于 穴位 
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表面 , 产生 恒定 的 磁场 , 多 用 于 高 血压 、 急 、 慢 性 捏 
挫伤 滑 讲 炎 、 腿 辅 讲 肿 、 肩 周 炎 、 网 球 肘 等 病症 的 
治疗 。 动 磁 法 是 将 旋 磁 机 对 准 穴 位 进行 治疗 ,或 将 磁 
体 置 于 穴位 表面 摩擦 转动 ,多 用 于 头痛 、 带 状 疱疹 等 
症 的 治疗 ,电磁 法 一 般 用 电磁 疗 机 ,并 选择 合适 的 磁 
头 置 于 穴位 上 , 多 用 于 治疗 支气管 炎 、 肺 炎 、 腰 肌 劳 
损 、 关节 炎 等 病症 。 据 现代 研究 报道 : 磁 疗 对 损伤 性 
刺激 引起 的 疼痛 和 某 些 内 及 疾患 引起 的 疼痛 有 一 定 
效果 ,对 定位 明确 的 浅 表 部 位 疼痛 效果 较 好 ,对 灼 性 
神经 痛 疗 效 较 差 。 磁 场 对 神经 中 本 有 抑制 作用 ,对 单 
个 中 枢 神 经 元 放电 也 有 抑制 作用 ,因此 , 磁 疗 有 镇 静 
作用 。 实 验 还 表明 ，, 在 磁场 作用 下 可 达到 消炎 、 消 肿 
作用 ;人 体 的 经 络 穴位 具有 电磁 特性 ,穴位 处 是 人 体 
电磁 最 活跃 点 ， 因 此 认为 经 络 的 实质 可 能 与 人 体 的 
电磁 分 布 有 关 , 在 一 般 情况 下 ,人 体 处 于 地 球 的 弱 磁 
场 作用 下 ( 约 为 0.3 一 0.6 高 斯 ), 而 磁 疗 法 所 加 的 磁 
场 强度 比 地 球 磁场 要 大 许多 倍 ， 故 而 可 以 对 机 体 的 
生物 电磁 现象 发 生 影 响 ,调节 经 络 平衡 ,从 而 使 机 体 
恢复 健康 . 对 有 磁 疗 过 敏 或 头 党 、 恶 心 、 乏 力 、 嗜 睡 
或 失 眼 等 副作用 严重 者 要 停 用 ,孕妇 下 腹部 、 婴 幼儿 
及 严重 心脏 病 患者 的 心 前 区 均 禁 用 。 

穴 空 “针灸 术语 。 空 ， 古 与 孔 通 ， 即 孔 穴 。 出 
《 素 问 。 气 府 论 》:“ 分 之 所 在 穴 空 。” 见 验 穴 条 。 
穴 俞 ”针灸 术语 。 即 脸 穴 。 见 脸 穴 条 ， 
穴道 ”针灸 术语 。 穴 位 的 别称 。 见 该 条 。 
穴 脸 都 数 ”医书 。 即 《 负 人 脸 穴 针灸 图 经 》， 见 





该 条 。 
必 一 其 神 ”气功 术语 。 出 《 灵 枢 ， 终 始 》“ 专 意 
一 神 ， 精 气 之 分 ， 毋 闻 人 声 ， 以 守 其 精 ， 必 一 其 神 ” 
指 精神 意识 活动 专 一 。 

必 孕 汤 方 名 。《 仙 牛 集 》 卷 3 方 。 续 断 、 沙 参 、 
杜仲 、 当 归 、 香 附 、 益 母 草 、 川 芝 、 权 皮 各 2 钱 ， 砂 
仁 5 分 。 水 煎 服 。 功 能 调经 种 子 。 治 经 期 准 而 不 孕 。 

必 齐 ”中 医术 语 。 齐 , 通 剂 。 指 必须 服用 药剂 。 
《 素 问 ， 汤 液 柄 醴 论 ):“ 必 齐 毒药 攻 其 中 。”《 素 问 。 
玉 版 论 要 》:“ 必 齐 主 治 。” 

必 先 岁 气 ”无 伐 天 和 ”中医 术语。 出 4 黄帝 内 经 
素 问 .五 常 政大 论 》.“ 岁 气 ” 指 自然 界 气候 变化 的 正 
常 发 展 规律 。 如 春暖 、 夏 热 、 秋 凉 、 冬 寒 。 人 生活 在 
自然 界 中 ,自然 界 气候 变化 , 必然 会 影响 人 体 , 使 人 


体 相应 产生 各 种 变化 ,人 与 自然 界 有 密切 的 关系 , 特 


别 是 气候 变化 对 人 体 影响 较 大 ， 所 以 练功 要 首先 知 
道 岁 气 变化 ， 勿 攻 伐 损伤 和 平 冲 和 的 元 气 。 

必 极 ”气功 术语 。 出 (庄子 ， 达 生 》:“ 无 人 而 藏 ， 
无 出 而 阳 ， 柴 立 其 中 央 , 三 者 车 得 ， 其 名 必 极 。” 指 
极 空 , 为 至 人 之 意 , 至 人 调节 意识 活动 的 方法 : 不 深 
人 和 潜藏, 不 表露 显扬 , 象 柴 木 一 样 , 意识 活动 立 于 动 
静 之 中 。 

必 良 帝 主 人 清 代 医 家 。 名 佚 。 见 《 活 幼 心 法 》 
卷 炭 繁多 , 遂 括 为 歌诀 , 并 加 以 注释 , 成 《 辣 疹 心 法 
歌 识 ;>。 道 光 〈1821 一 1850) 年 间 曾 多 次 刊行 。 


村 -一 


必 胜 饮 ” 方 名 。《 丹 台 玉 案 》 卷 4 方 。 半 夏 、 要 
实 各 2 钱 , 烛 石 谊 3 钱 , 杏仁 、 茶 时 、 麻黄、 瓜 莱 箱 、 
甘草 各 1 钱 , 生姜 5 片 。 水 前 服 。 功能 宣 肺 下 气 , 清 
热 化 痰 。 治 哮 证 ， 痰 热 获 肺 ， 久 久 不 愈 者 。 

必 胜 汤 ” 方 名 。 QD 《 疗 胀 玉 衡 》 卷 下 方 。 又 名 三 
十 四 号 小 畜 方 , 红 花 、 香 附 各 4 分, 桃仁、 大黄 、 贝 
母 、 山 植 、 赤 芍药 、 青 皮 、 五 灵 脂 各 1 钱 。 水 前 服 。 
功能 行 气 活 血 , 治 炉 证 。 多 《 医 宗 金 鉴 ， 痘 疹 心 法 要 
诀 》 卷 56 方 。 大 黄 、 荆 草 穗 、 赤 芍药 、 青 皮 、 生 地 
黄 、 山楂 、 木 通 、 炒 牛 劳 子 、 桃仁 、 兹 花 地 丁 、 蝉 赔 、 
葛根 、 地 龙 、 红 花 、 芦 根 。 水 者 服 。 功 能 芍 风 清热 ， 
解毒 泛 疹 。 治 痘 已 见 点 , 复 隐 藏 不 见 , 属 火 毒 内 攻 者 。 

必 胜 散 ” 方 名 .QD《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 8 方 。 
熟地 黄 、 小 蓟 、 人 参 、 炒 薄 黄 、 当 归 、 川 敬 、 乌 梅 各 
1 两。 为 粗 末 ,每 服 5 钱 ,水 前 服 。 功 能 益 气 养 荣 ， 
凉 血 止血 。 治 吐血 由 血 , 呕血 咯血 。@@《 外 科 正 宗 》 
卷 4 方 。 大 黄 \ 槟 椰 、 白 牵 牛 各 1 钱 , 粉 箱 1 钱 5 分 。 
为 末 , 体 壮 者 作 5 服 , 虚 者 作 ?7 服 , 以 生姜 4 两 的 汁 ， 
赤 砂 糖 3 钱 , 加 水 和 勾 , 睡 前 温 服 。 治 大 麻风 , 血 热 
秘 结 ， 脏 脐 不 通 。 

必 效 丸 ” 方 名 。《 鸡 峰 普 济 方 》 卷 17 方 。 可 壳 1 
两 半 ， 黄 芪 、 草 芯 、 苋 丝 子 各 2 两 , 获 蒙 、 乌 蛇 各 3 
两 ,为 细 末 ，, 炼 蜜 和 丸 , 如 格 桐 子 大 。 每 服 30 丸 , 空 
腹 米 饮 送 下 。 治 一 切 羡 羔 ,不 问 浅 深 。 

必 效 酒 ”药膳 。《 圣 济 总 录 》 方 。 蒜 准 700 克 。 以 
无 灰 酒 2800 毫升 ,总 车 令 极 烂 。 每 服 10 一 30 毫升 ， 
并 尝 顿 服 。 主 治 金 疮 中 风 。 

必 效 散 ” 方 名 。 @ 《 圣 济 总 录 》 卷 6 方 ,又 名 海 
神 散 (《 杨 氏家 藏 方 》 卷 14)。 镖 胺 ( 灾 令 焦 黄 )。 研 
为 散 ， 每 服 3 钱 ， 热 酒 调 下 。 治 破 伤 风 ， 身 项 强硬 ， 
不 知人 事 。 兼治 跌 打 损伤 。 《 仁 帝 直 指 》 卷 16 方 。 
草 荫 子 、 龙 胆 草 、 山 枯 仁 、 苗 陈 、 黄 蕉 各 等 分 。 为 粗 
末 , 每 服 3 钱 , 水 散 服 。 功 能 清 肝 利明， 利 湿 退 黄 。 
治 湿热 黄 疤 。@《 证 治 准绳 ， 类 方 》 第 8 册 方 。 白 砚 、 
大 黄 各 等 分 。 为 细 末 , 涂 患 处 , 后 以 温水 滞 吐 之 。 治 
口 廉 。 四 《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 卷 74 方 。 川 
样 皮 4 两, 海 桐 皮 、 大 黄 各 2 两 , 百 药 前 1 两 4 钱 ， 
巴豆 (去 油 ) 1 钱 5 分 , 斑 禾 1 个 ,雄黄 、 轻 粉 各 4 
钱 。 为 极 细 末 ,用 阴阳 水 调 药 , 将 癣 抓 损 ， 薄 惠 ， 药 
于 必 待 自 落 。 功 能 杀 虫 ， 止 痒 。 治 癣 疮 久 奖 者 。 

必 效 包子 方 名 。《 传 信 适 用 方 》 卷 2 引 王 景明 
方 。 器 粟 者 、 木 香 各 2. 5 钱 , 灾 甘 草 、 地 榆 各 2 钱 。 
为 末 , 每 服 2 钱 , 米 饮 调 下 。 功能 涩 肠 止 泻 。 治 赤 白 
痢疾 。 

头 之 一 “气功 术语 。 指 项。 出 《太平 经 》“ 头 之 
一 者 ， 顶 也 ; 七 正之 一 者 , 目 也 ; 腹 之 一 者 ， 脐 也 
四 肢 之 一 者 , 气 也 ; 五 脏 之 一 者 , 心 也 ; 四肢 之 一 者 ， 
手足 心 也 ; 骨 之 一 者 ， 消 也 ; 肉 之 一 者 ， 肠 胃 也 。” 
“一 ” 指 身体 各 部 份 的 意 守 部 位 。 

头 风 ”个 病 证 名 。 指头 痛 剧 烈 经 久 不 愈 者 。《 医 
林 绳 墨 。 头痛)》:“ 浅 而 近 者 ， 名 日 头痛 ; 深 而 远 者 ， 
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名 日 头 风 。 头 痛 卒 然而 至 , 易于 解散 也 ; 头 风 作 止 不 
常 ， 您 后 触感 复发 也 .” 多 因 患 者 素 有 痰 火 ， 风 寒 客 
之 则 热 郁 而 闷 痛 。(《 杂 病源 流 犀 烛 “。 头痛 源流 疙 : 
“ 头 风 之 症 , 素 有 痰 饮 , 或 栅 沐 取 凉 ,或 久 卧 当 风 ,以 
致 贼 风 和 人 脑 人 项 , 自 颈 以 上 , 耳目 口 鼻 眉 棱 之 间 , 有 
有 诬 兽 不 仁之 处 , 或 站 重 , 或 头 学 , 或 头皮 硕 厚 ,不 自 
觉 知 , 或 口舌 不 仁 , 不 知 食 味 , 或 耳 枚 ,或 目 痛 , 或 
肩 校 上 下 香 痛 ,或 段 闻 香 极 香 , 闻 自 极 自 ,或 只 呵 久 
而 作 胺 冒 之 状 , 热 者 消 风 散 , 冷 者 追 风 散 . 头 风 发 时 
间 痛 ， 必 和 欲 棉 里 者 ， 热 郁 也 ,二 陈 汤加 酒 等、 荆 草 、 
川 车 、 薄 荷 、 石 襄 、 细 辛 .” 头 风 痛 在 一 侧 者 ， 名 偏 
头 风 ; 两 太阳 连 脑 痛 者 , 名 夹 脑 风 ; 头 风 而 见 头 面 多 
汗 ， 恶 寒 者 名 首 风 。 见 各 条 。 偿 奇 穴 名 
(Toufeng)。 见 《经 外 奇 穴 图 谱 》。 定位 于 大 腿 外 侧 ， 
直立 垂 卑 贴 股 ， 当 拇 , 食指 之 间 指 跟 绿 中 点 下 际 处 。 
主治 头 风 眩 昔 . 直 刺 1]~1.5 寸 ; 芯 灶 信 3~7 壮 ,或 
温 作 5~15 分 钟 。 

头 风 白 悄 ”皮肤 科 病名 。 出 《外 台 秘 要 》 卷 32。 


即 白 导 风 。 见 白 习 风 条 。 

头 风 病 ”外 科 病 名 . 见 《 痛 科 全 书 )》， 系 指 挟 头 
风 而 发 的 疗 病 。 多 因 肝 气 郁结 所 数 。 治 疗 宜 开 郁 行 
痰 ， 内 服 解 郁 化 疾 丸 。 





头 风 届 ” 病 证 名 。 指 白 皮 干 燥 疤 痒 , 摄 落 白 屑 的 
病 证 。 见 《区 确 头痛 》。《 证 治 准绳 ， 头痛 》:“ 梳 头 
有 雪 皮 见 , 肺 之 证 也 , 肺 主 皮毛 . 大 便 实 , 泻 青 九 主 
之 ; 虚 者 ,人 参 消 风 散 主 之 ,万 病 紫 范 如 治 头 多 身 习 ， 
每 服 3~7 丸 , 姜 汤 下 .- 按 上 治 法 , 必 有 风 热 上 攻 , 头 
目眩 痛 诸 症 而 后 用 之 。 若 止 是 白 丑 , 但 宜 白 芷 、 零 陵 
香 之 属 外 治 而 已 。” 

头 风 眩 举 ” 病 证 名 。 指 因 痰 泛 挟 风 火 上 干 清 阳 
而 引起 的 眩 刍 。 学 也 作 运 :《 医 栅 ， 有 眩晕 》:“ 痰 省 随 
风 火 上 履 , 浊 阴干 于 清 阳 也 , 故 头 风 眩 学 者 多 痰 洗 。 
《 储 门 事 亲 。 风 门 》:“ 凡 头 风 胶 运 ,手足 麻 将 ， 胃 及 
发 痛 ， 心 腹 满 净 ， 按 如 水 声 ， 可 用 独 圣 散 吐 之 ”。 

头 风 旋 上古 病 名 。 见 ¢ 外 台 秘 要 ， 头 风 旋 方 》。 又 
称 风头 旋 ， 见 该 条 。 

头 风 散 ” 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 》 卷 13 方 。 即 
《 金 区 要 略 》“ 头 风 摩 散 ” 之 异 名 。 

头 风 摩 散 ” 方 名 《人 金 匮 要 略 》 方 。 又 名 头 见 散 、 
附子 摩 头 散 。 炮 附子 1 枚 ,食盐 等 分 。 为 未 ,， 沐 本 ， 
取 一 方寸 此 , 涂 摩 痛 处 , 令 药力 行 。 治 头 风 , 头痛 时 











发 时 止 属 寒 证 . 
头 为 天 象 ” 气 功 术 语 . 见 《 医 宗 必 读 》:“ 头 为 天 


象 , 六 腑 清 阳 之 气 . 五 脏 精 华 之 血 . 篆 会 于 此 ”。 指 
头 在 身体 的 最 高 部 位 而 象 天 。 

头发 七 ”中 药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 别名 : 时 
经 草 。 为 松 莫 科 植物 亚洲 树 发 acetoria asiatica Du 
Rietz 的 丝 状 体 。 寄生 地衣 植物 . 全体 呈 细 丝 状 , 黄 
褐色 或 淡 棕 黑色 , 长 可 达 20 厘米 , 基部 着 生 于 大 树 
枯木 上 , 悬垂 向 下 。 侧枝 黄 多 , 细 而 短 , 枝 上 生 副 状 
子 器 , 另 一 端 紧 贴 于 其 它 侧枝 上 。 粉 芽 和 和 针 芽 均 缺 。 


“入 血 室 , 与 其 虚 烦 , 或 昌明 被 火 ， 及 水 结 胸 ， 


寄生 于 高 山 松 树 等 枯木 上 . 分 布 陕西 、 四 川 等 地 :全 
年 可 采 ， 去 净 杂 质 , 晒 干 。 味 淡 , 性 平 。 滋 阴 补 肾 . 
利水 消 肿 ， 明 目 。 治 肯 虚 体 弦 ,头痛 ， 头 学 ， 心 性 ， 
遗精 , 盗汗 , 淋 症 , 水 有 种, 黄 水 疮 ， 目 疾 。 工 治 头 晤 
目眩 : 头发 七 、 瑞 苓 草 、 羌 活 、 划 本 各 9 克 , 石花 15 
克 , 水 散 服 , 加 治 淋 病 : 头发 七 15 克 , 八 月 瓜 12 死 ， 
荣 苓 草 9 克 ,水 前 服 , 黄酒 为 引 。 :3; 治 黄 水 疮 : 头发 
七 、 雄 黄 、 白 矶 各 适量 ， 研 成 细 粉 ， 撒 布 患处 ， 

头发 不 生 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 头 上 不 长 毛发 
的 病 证 ， 见 《 普 济 方 》 卷 363。 发 乃 血 之 余 ， 小儿 头 
不 生发 ,或 因 病 后 秃 落 , 皆 因 伤 其 气 血 ， 气 血 损 少 、 
不 能 菜 于 发 , 故 令 毛 发 不 生 。 治 宜 补 益 气 血 , 方 可 用 
八 珍 汤加 巨 胜 子 。 

头目 不 清 利 ” 病 证 名 。 指 头目 不 砚 利 及 视 物 机 
糊 的 感觉 ,。 见 《 兰 室 秘 藏 ， 头 痛 门 》.《 东 医 定 鉴 -外 
形 篇 》:“ 此 由 风湿 热 痰 省 俘 于 精明 之 府 , 故 头目 不 为 
清爽 。 宜 川 营 丸 、 防 风 散 、 川 营 散 、 沃 雪 汤 、 清 神 养 
荣 汤 。” 由 肝 阳 上 亢 赴 起 者 , 可 选用 杞 箱 地 黄 丸 ; 目 
气 郁 引起 者 ， 则 可 用 柴 胡 玻 肝 散 治疗 。 








头皮 针 中医 术语 。 即 头 针 。 
头 北 面 西 ”气功 功 法 。 佛 家 练 身 法 。 见 《 涅 哥 


经 》:“ 尔 时 世尊 三 有 反 入 诸 禅 定 , 三 反 示 海 众 己 , 于 七 
宝 床 右 胁 而 卧 , 头 杭 北方 . 足 指 南方 , 面向 西方 , 后 
背 东 方 于 其 中 夜 人 第 四 禅 ,寂然 无 声 , 于 是 时 丘 
即 般 涅 般 >。 指 应 用 此 法 习 练 气功 ， 易 于 入 静 。 

头皮 痛 “” 病 证 名 。《 医 林强 时 ， 头痛 记 “ 头 虚 闻 
者 ， 杭 不 能 安 , 手 不 能 按 , 亦 由 浮游 之 火 上 行 . 当 以 
轻 扬 散 火 可 也 。 如 共 、 连 、 山 柑 、 天 花粉 、 玄 参 、 连 
竹 之 属 ." 其 证 多 由 风 火 上 犯 所 致 。 如 局 部 肿 痛 者 ,可 
配 用 外 治 法 。《 外 治 寿 世 方 》 卷 2:“ 头 皮 肿 痛 , 好 鸡 
蛋黄 白 调 匀 ， 涂 肿 处 即 愈 。。 

头 汗 “病症 名 。 指 头面 局 部 多 汗 。 多 由 收 热 内 
郁 、 热 蒸 于 上 引起 ,《 伤 塞 明理 论 " 头 汗 六 “但 头 尘 
出 , 身 无 汗 , 剂 颈 而 还 , 小 便 不 利 ， 渴 饮水 桨 ， 此 为 
瘀 热 在 里 , 身 必 发 黄 , 如 热 不 得 越 而 上 达 痢 也 ,又 热 
皆 但 头 
省 出 也 ,， 俱 是 热 郁 于 内 ， 而 不 得 越 者 也 。” 治 宜 柑 子 
或 汤 、 菌 陈 贰 汤 ， 大 陷 胸 汤 等 方 。 有 绪 在 少 阳 者 ， 
《伤寒 寻 源 》 中 集 : “伤寒 五 .六 日 ,已 发 汗 而 复 下 之 ， 
胸 胁 满 微 结 , 小 便 不 利 、 渴 而 不 呕 , 但 头 汗 出 , 住 来 
寒热 , 心烦 者 , 此 为 未 解 也 . 柴 胡 桂 枝 干 姜 汤 主 之 。 
有 因 水 亏 火 旺 而 致 者 ,《 石 室 秘 录 。 伍 治 法 》:“ 几 人 
头顶 出 汗 , 乃 肾 火 有 余 而 肾 水 不 足 ." 治 当 滋 肾 消 肺 ， 











可 用 桑 叶 、 熟 地 、 北 五 味 、 麦 冬 等 ; 或 滋 阴 降 火 . 用 
当归 六 黄汤 。 有 因 胃 火 上 腾 者 ,《 辩 证 录 ， 汗 症 门 》 以 





每 当 饮 食 时 , 即 头 汗 淋漓 , 治 以 洱 胃 火 为 主 , 方 用 收 
汗 丹 。 有 因 淖 胜 所 致 者 ,，《 杂 病源 流 犀 烛 ， 诸 汗 源 
流 》:“ 湿 那 搏 阳 , 亦 汗 出 头 额 ， 宜 参 用 胜 瀑 汤 。” 有 
次 血 内 车 而 致 者 ,《 证 治 汇 补 》 卷 3:“ 头 汗 者 ， 
有 疗 血 内 荣 者 .”《 类 证 治 裁 ， 汪 症 》“ 冀 血 头 江 , 剂 
颈 而 还 ,犀角 地 黄汤 ; 头 汗 , 小 便 不 利 , 渴 而 不 饮 ， 

















此 血 瘀 膀胱 也 , 桃仁 杀气 汤 。.” 若 关 格 不 通 或 重病 阳 
陪 之 时 而 抑 头 汗 痢 ， 属 危 证 。《 医 略 六 书 。 杂 病 证 
治 》 卷 22” 若 关 格 不 通 而 头 汗 者 、 为 难 治 ， 及 阳 虚 
展 舌 口 鼻 清 冷 而 头 计 者 亦 不 治 。” 

头 后 蜂窝 辣 ”外 科 病 名 。 见 《外 科 启 玄 》。 申 斗 
十 目 : 蜂窝 姜 乃 热 毒 结 成 , 形 如 蜂窝 , 中 多 碎 孔 , 多 
生 关 后. 炊 猎 红肿 者 可 治 : 疾 发 者 难 治 。 毒 流 两 肩 不 
可 救 侨 。 胡 公 绚 日 : 此 证 与 蜂窝 发 背 不 同 , 与 对 口 同 
治 。 

头 针 针灸 治 法 。 头 针 疗 法 是 指 在 头 部 的 经 究 
或 特定 的 完 区 (刺激 区 ;内 沿 皮 透 刺 ， 以 治疗 全 身 疾 
病 的 一 种 针 刺 方法 。 又 称 “ 头 皮 针 ”。 本 法 参照 大 脑 
皮层 功能 定位 ,结合 疾病 的 部 位 ,选用 与 之 相应 的 刺 
激 区 , 针 刺 时 ,一 般 选 用 2 十 长 之 毫 针 , 与 头皮 旺 30* 
角 快 速 将 针 刺 人 头皮 下 ; 当 针 达到 帽 状 腿 膜 下 层 时 ， 
指 下 感到 阻力 减 小 ,使 针 与 头皮 平行 继续 捡 转 进 针 ， 
根据 不 同 灾 区 可 刺 入 0.5~1.5 才 。 头 针 之 运 针 只 抢 
转 不 提 插 ， 一 般 以 拇指 掌 侧面 和 食指 砂 侧面 夹 持 针 
柄 ,以 食指 的 掌 指 关 节 快 速 连续 届 伸 ,使 针 身 左右 旋 
转 ， 抢 转速 度 可 在 每 分 钟 200 次 左右 。 可 持续 捡 转 
2 一 3 分 钟 , 留针 5 一 10 分 钟 ， 如 此 反复 操作 2 一 3 次 
贡 可 起 针 。 头 针 主 要 用 于 治疗 脑 源 性 疾病 , 如 瘫痪 ， 
麻木 , 失语 , 眩晕 , 耳鸣, 舞蹈 病 等 。 其 分 区 见 附 图 
及 表 。 











头 针 分 区 表 
分 区 位 入 主 治 
前 后 正 由 两 让 间 ( 印 党 ) 经 
中 竣 ( 矢 “头顶 到 本 外 粗 隆 下 
状 线 ) 。 纤 的 头 部 正中 线 定位 线 
局 枕 线 。 出 毛 上 绿 中 点 区 入 py 吉 
外 粗 库 尖端 的 头 侧 定位 线 
而 水平 连 线 
运动 区 上 点 在 前 后 正中 线 
前 中 点 、 后 0.5 厘米 
外 ,下 点 在 丑 枕 线 与 
蜂 角 发 际 前 缘 相 交 
处 (如 颇 角 不 明显 
者 ,可 从 匠 弓 中 点 向 
上 引 -一 彼 直 线 . 将 此 
线 与 巾 桃 线 交 点 前 
0.5 厘 米 处 作为 下 
点 )， 上 下 两 点 间 的 
连 线 即 为 运动 区 
下 靶 . 颈 。 运动 区 的 上 1/5 对 侧 下 肢 及 驱 二 
二 运动 段 部 竣 痪 
区 
上 上肢 运 ”运动 区 的 中 2/5 对 侧 上 肢 竣 痪 
站 区 自 
面部 运 运动 区 的 下 2/5 对 个 中 枢 性 面 竣 ， 
动 区 自 运动 性 失语 ， 流 
泛 ， 发 育 障碍 











头 五 画 
续 表 
分 区 位 置 主 治 
感觉 区 自 运动 区 后 移 1. 5 
厘米 的 平行 线 
下 肢 、 感觉 区 的 上 175 对 侧 腰 腺 痛 、 麻 
头 、 躯 干 段 木 . 感觉 异常 . 及 
感觉 区 头 项 疼痛 ， 头 鸣 
上 上肢 感 感觉 区 的 中 2:5 对 侧 上 上 肢 疼 痛 . 麻 
觉 区 段 本 、 感 觉 异 常 
面部 感 感觉 区 的 下 25 对 侧面 部 麻木 、 偏 
觉 区 段 头痛 、 三 叉 神 经 
痛 、 牙 痛 、 杜 下颌 
关节 炎 
舞 蹈 震 自 运动 区 向 前 移 舞蹈 病 、 震 赢 麻 癣 
颤 控 制 1.5 厘米 的 平行 综合 征 (一 侧 病 变 
区 线 针对 侧 , 两 侧 病 变 
针 双 侧 ) 
尝 听 区 从 耳 尖 直上 1.5 肪 晤 、 耳 上 鸣 、 泊 力 
厘米 处 ,向 前 及 向 减退 
后 各 引 2 悍 米 的 
水 平 线 , 共 长 4 厘 
米 
言语 二 以 顶 肯 结 节 后 下 命名 性 失语 
区 方 2 厘米 处 为 起 
点 ,向 后 引 平 行 于 
前 后 正中 线 的 3 
厘米 长 的 直线 
言语 三 晤 昕 区 中 点 向 后 感觉 性 失语 
区 引 4 厘米 长 的 水 
平 线 
运用 区 从 顶 骨 结 节 起 向 失 用 症 
下 引 一 垂直 线 , 同 
时 引 与 该 线 夹 角 
为 40" 的 前 后 二 
线 , 三 条 线 之 长 度 
均 为 3 厘米 
足 运 感 在 前 后 正中 线 的 对 侧 下 肢 疼 痛 , 麻 
区 中 点 沉 开 左右 各 1 木 , 瘫 疾 . 急性 腰 
厘米 , 向 后 引 平行 扭伤 ， 皮层 性 多 
于 中 线 的 3 厘米 尿 , 夜 尿 , 于 官 脱 
长 的 直线 重 等 
视 区 从 杭 外 粗 隆 顶端 皮层 性 视力 障碍 
旁 开 1 原 米 处 ,向 
上 引 平 行 于 前 后 
正中 线 的 4 厘米 
长 的 真 线 
平衡 区 从 枕 外 粗 隆 顶 端 小 脑 平衡 障碍 
旁 开 3.5 厘米 处 ， 


向 后 引 平 行 于 前 
后 正中 线 的 4 厘 
米 长 的 直线 
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续 表 
分 区 位 秆 主 治 鹏 后 下 中 线 中 点 
4 运动 区 
四 区 从 瞳孔 直上 的 发 。 ” 骨 痛 及 上 腹部 不 
际 处 为 起 点 ,向 上 适 干 运动 区 
引 平行 于 前 后 正 ~ \ 
中 线 的 2 厘米 长 用 间 面部 运 1 
的 直线 中 
! 1 
胸腔 区 在 骨 区 与 前 后 正 。 ”胸痛 ,移交 , 心 俘 ， /2 
中 线 之 间 , 从 发 际 ”冠状 动脉 供血 不 ~ 杭 外 隆 各 
向 上 下 各 引 2 厘 足 , 唑 蜡 、 呢 逆 等 
米 长 的 平行 于 前 
后 正中 线 的 直线 
生殖 区 从 额 角 处 向 上 引 功能 性 子宫 出 血 ， 
平行 于 前 后 正中 0 
线 的 2 厘米 长 的 “盆腔 炎 ， 带 下 ,本 
直线 足 运 感 区 治疗 子 
宫 脱 垂 


头角 ”人体 部 位 名 。 亦 称 额 角 。 指 前 发 际 在 左 、 
右 两 端 弯曲 下 垂 所 旦 之 角 。 出 《 灵 枢 ， 经脉 》“ 胆 足 


头 冷 ” 病 证 名 。 指 自觉 头 部 发 冷 ,或 伴 疼痛 的 病 
证 。 多 由 阴阳 气 血 不 足 或 风气 偏 胜 所 致 。《 罗 氏 会 约 
医 镜 》 卷 6;“ 头 上 冷 而 得 风 ， 或 痛 或 不 痛 ， 属 后 天 
气 血 之 不 足 也 。 经 日 : 头 上 诸 病 , 求 之 于 真 阴 、 真 阳 
而 不 得 者 ,其 病 在 脾 、 肺 、 肝 三 经 。” 治 用 加 昧 十 全 
大 补 汤 等 方 ， 风气 侵袭 者 ， 用 祛 风 药 。 

头 软 ”儿科 病 证 名 。 五 软 之 一 。 头 为 浇 阳 之 会 。 
小 儿 先 天 胎 训 不 足 , 肾 阳 虚 钥 弱 , 后 天 营养 不 良 , 脾 
之 清 阳 不 升 , 故 头 软 不 能 抬 举 , 治 宜 温 补 脾 肾 , 益 气 
升 阳 ， 用 六 味 地 黄 丸 或 补肾 地 黄 丸 合 补 中 益 气 汤 。 

头 胀 ”病症 名 。 指 自觉 头 部 重 胀 不 适 ,可 因 外 感 
或 内 伤 引起 。 外 感 多 因 湿 热 郁 蒸 所 致 ,《 伤 寒 绪论 ， 
头 胀 》:“ 头 胀 者 ,气囊 火炎 也 。 冬 温 、 风 温 、 温 病 、 
” 热 病 、 时 行 、 中 蝎 、 中 里 , 多 有 头 重 胀 痛 , 皆 是 湿热 
火气 内 婚 , 慎 不 可 用 发 艇 药 。 如 冬 温 , 阳 旦 汤 ; 风 温 ， 
获 蒜 汤 ; 温 病 , 黄 苓 汤 ; 热 病 、 时 行 、 中 上 蝎 、 白虎 汤 ，; 
中 暑 ， 清 暑 益 气 汤 .” 内 伤 多 因 肝 火 上 道 所 致 ， 治 宜 
_ 演 肝 降 道 为 主 , 方 用 龙 胆 泻 肝 汤 等 。 另 如 湿 痰 、 食 积 
等 ， 亦 可 伴 见 头 胀 ， 见 各 条 。 

头 项 强 痛 ”病症 名 。 指 自觉 头颈 部 僵硬 疼痛 。 多 
因 外 收 阻 过 经 气 引起 .《 伤 寒 论 ， 太 阳 病 脉 证 并 治 》; 
“太阳 之 为 病 , 脉 浮 , 头 项 强 痛 而 恶 寒 。” 外 感 表 证 ， 
宜 发 散 解 表 , 方 用 麻黄 汤 、 桂 枝 汤 ; 痉 病 初 起 , 亦 党 
见 头 项 强 痛 , 治 宜 解 表 生 津 舒 筋 , 方 如 瓜 姜 桂 枝 汤 、 
万 根 汤 ; 如 久 病 项 强 , 多 属 痹 证 , 宜 祛 风化 湿 , 舒 筋 
活络 ， 见 痹 证 。 

头骨 ”人体 部 位 名 。 又 名 贰 颅 . 即 颅 , 头 部 骨骼 。 
由 脑 颅 骨 与 面 颅骨 构成 。 

头 重 ”病症 名 。 指 自觉 头 部 沉重 如 囊 。 出 《 束 
间 ， 刺 热 论 ):“ 脾 热 病 者 ， 先头 重 类 痛 ”。 多 因 外 感 
湿 那 、 疫 气 或 湿 痰 蛮 阻 所 致 。《 证 治 准绳 ， 头 重 》: 





舞 路 震 晤 控制 区 
运动 区 





头 针 分 区 
“ 头 重 ， 何 因 得 之 ? 日 ; 因 天 之 湿 泽 外 着 也 ， 因 人 之 


湿 质 上 藻 也 ，…… 外 着 内 燕 必 认 项 清道 ， 致 气 血 不 
利 ， 沉 灌 于 经 隘 脉 络 ， 故 重 。”《 张 氏 医 通 》 卷 5: 
“湿热 上 攻 , 所 以 头 重 , 秋 、 冬 、 春 俱 宜 羌活 胜 湿 汤 ， 


夏 里, 苍术 白虎 汤 ， 并 瓜 蒂 摘 兽 ;， 若 时 行 疫 辣 之 时 农 


头 重 者 , 败 毒 散 加 苍术 、 药 本 ;内 伤 元 气 , 头 重 气 乏 ， 
补 中 益 气 汤加 苍术 、 副 托 子 。” 肾 气 虚 训 亦 可 出 现 头 
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重 ,《 古 今 医 统 。 头 重 》“ 精 滑脱 , 肾 气 竭 而 阴 微 , 不 
能 与 胃 气 上 升 ， 以 接 清 阳 之 气 ， 故 病 多 头 重 .” 外 感 
热 病 亦 常 兼 见 头 重 ， 宜 用 清 汇通 下 等 法 。 

头面 风 候 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 出 《 诸 病源 
候 论 》 卷 2。 作 法 : 自然 站 立 ， 一 手 抬 下 颌 尽量 向 上 ， 
另 一 手 尽 量 向 后 舒展 , 同时 , 向 四 方 显露 手掌 , 左右 
交 著 各 28 次 , 然 手 托 下 颌 随 头 身 左 右 各 转动 14 次 。 
祛 风 止 痛 , 清心 提神 。 治 肩 臂 头 风 疼 痛 , 嗜睡 。 散 发 ， 
面向 东 坐 。 拇 指 在 手 , 两 手 握拳 , 闭 气 不 息 , 至 极限 
时 慢 慢 吐出 ， 两 手 上 举 ， 左右 活动 后 用 两 手 措 住 两 
耳 。 再 以 手 拘 头 5 次 。 活 血 通 络 , 祛 风 止痛 。 治 头 风 
. 疼痛, 头发 早 白 。 正 坐 , 伸 腰 拔 背 , 头 向 左右 侧 活动 ， 
然后 , 闭 目 ,用 鼻 吸 气 ,至 极限 时 慢 慢 呼出 , 作 七 息 。 
活血 祛 风 。 治 头 风 疼 痛 。 用 鼻 吸 气 , 至 极限 时 慢 慢 吐 
出 , 作 30 遍 。 通 络 止 痛 。 治 头痛 。 两 手 托 膝 侧 臣 , 闭 
气 不 息 , 至 极限 时 慢 慢 吐出 , 作 8 遍 , 通 上 焦 , 利 诸 
窗 治 胸 以 上 诸 病 , 号 目 鼻 喉 痛 。 仰 卧 。 闭 气 不 息 至 极 
限时 慢 慢 吐 出 , 恢复 正常 呼吸 , 如 此 作 至 汗 出 止 。 发 
汗 解 表 , 通 络 止痛 。 治 头痛 。 两 手指 交叉 , 钨 住 后 头 ， 
头 尽力 向 左右 侧 活 动 14 次 。 再 用 手掌 反复 按 揉 14 
次 。 然 后 , 头 向 后 仰 ， 持续 一 段 时 间 .。 头 向 前 后 左右 
四 个 方向 快速 活动 21 次 。 舒 筋 通 络 , 治 头 肩 腋 肘 部 
风 那 疼痛 。 

头面 正中 线 ”针灸 术语 ,经 穴 定位 线 , 为 督 脉 ， 
任 脉 经 过 处 ， 头 正中 线 (发 际 内 ), 分 布 神 庭 、 上 星 、 
向 会 、 前 顶 、 百 会 、 后 项 、 强 间 、 脑 户 、 风 府 、 哑 门 ; 
面 正中 线 , 分 布 素 通 、 水 沟 、 况 端 、 眼 交 、 承 浆 各 穴 。 

头面 皮肤 病 诊疗 选 方 大 全 ”皮肤 科 著 作 。 陈 卫 
编著 ,全书 以 头面 部 皮肤 、 粘 膜 、 毛 发 及 附属 器 的 常 
见 病 、 多 发 病 为 重点 ,对 一 些 少 见 病 、 疑难 病 只 要 是 
中 医药 在 治疗 上 有 特点 也 酌情 收入 。 全 书 共 17 章 ， 
包括 头面 病毒 性 、 老 菌 性 、 球 获 性 、 杆 菌 及 螺旋 体 性 、 
动物 性 、 变 态 反应 及 大 疱 性 、 物 理性 、 神 经 精神 及 角 
化 性 、 红 班 丘 郊 鳞 习性 、 内 分 刻 营 养 代 谢 麻 碍 性 、 色 
素 障 碍 性 皮肤 病 , 以 及 职业 性 .结缔 组 织 病 .粘膜 病 、 
良性 肿瘤 、 亚 性 肿瘤 和 其 他 类 皮肤 病 等 。1992 年 3 
月 科学 技术 文献 出 版 社 出 版 。 

头面 观 气功 术语 。 出 《内 镜 。 头面 脏腑 形 色 
泥 丸 万 一 身 之 祖 窗 , 万 神 会 集 之 
都 也 。 故 日 ; 房 有 垣 关 , 状 似 蓬 帝 , 环 丰 关闭 ， 四 通 
踊 晴 ， 曲 阁 相连 ， 以 戒 不 广 .” 指 头面 的 内 部 结构 及 
其 外 象 。 

头面 郊 ”皮肤 科 病 名 。 出 《 保 婴 报 要 》 卷 32。 系 
指 发 生 于 头面 部 的 湿疹 郊 .此 病 由 于 脏腑 积 热 , 外 受 
风湿 、 湿热 相 捕 而 成 。 多 见于 小 儿 。 症 见 头面 皮肤 湿 
红 , 报 痒 起 疹 , 破 流 黄 水 ,反复 发 作 , 重 则 副 延 全 身 。 
治 宣 清 热 朴 风 利 湿 。 内 服 防风 通 圣 散 化 裁 . 外 把 青 售 
襄 。 此 病 类 似 小 儿 湿 疹 。 

头 临 泣 ”经 穴 和 名 (Toulingi GB 15) 。 属 足 少 阳 胆 
经 。 为 足 太阳 、 少 阳 、 阳 维 之 会 穴 。 出 《针灸 甲乙 
经 》， 名 为 “ 临 泣 ?。 穴 当 目 直上 ， 目 为 注 之 所 出 ， 穴 


临 其 上 ， 善 治 目 疾 ， 故 名 头 临 注 。《 针 灸 甲乙 经 》: 
“ 当 目 上 紫 直 上 ， 人 发 际 五 分 陷 者 中 。” 穴 在 目 正视 ， 
瞳 和 蕊 直上 ,人 发 际 0.5 二 , 即 神 庭 与 头 维 连 线 之 中 点 
处 。 局 部 有 额 动 、 静脉 ; 分 布 有 人 额 神经 内 、 外 侧 支 吻 
合 支 。 主 治 头痛 ,目眩 , 目 赤 痛 , 流泪, 目 丑 ,鼻塞 ， 
鼻 渊 耳 压 ,小 儿 惊 狼 , 热 病 , 中 风 不 省 人 事 等 。 配 通 
天 治 鼻塞 , 配 百 会 、 人 中 、 内 关 、 十 宣 治 中 风 不 省 人 
事 。 平 刺 0. 3 一 0.7 二; 艾 糙 灸 1 一 3 壮 ， 或 温 灸 3 一 
5 分 钟 。 

头 响 ”病症 名 .《 四 科 简 效 方 。 内 科 通 治 》:“ 头 
响 ， 即 脑 鸣 也 。?” 

头 热 ”病症 名 .。 指 自觉 头 部 发 热 . 出 《 素 问 ， 通 
评 虚 实 论 》“ 脉 实 满 , 手足 寒 ， 头 热 ， 
冬夏 则 死 。” 因 肝火 上 炎 者 , 治 宜 平 肝 海 火 , 方 用 龙 
胆 泻 肝 汤 ; 因 肾 阴 不 足 者 , 治 宜 育 阴 湾 阳 , 方 选 杞 菊 
地 黄 丸 ; 由 于 阴 盛 格 阳 者 , 治 宜 回 阳 救 逆 , 方 用 白 通 
加 猪 胆 汁 汤 。 

头 眩 ”病症 名 。 即 头 举目 有 眩 , 也 称 肪 皇 。 出 《 金 
医 要 略 ， 中 风 历 节 病 脉 证 并 治 》:“ 诸 肢 节 疼 痛 , 身 体 
艇 赢 , 脚 肿 如 脱 , 头 眩 短 气 , 温 温 欲 吐 , 桂 枝 芍药 知 
母 汤 主 之 。” 

头 眩 编 疤 疗 ”病名 。 疗 证 之 一 。《 疗 胀 玉 衡 头 眩 
编 痛 冶 》:“ 疗 气 慢 者 , 上 升 于 二 阳 头 面 , 常 觉 头 眩 内 
热 , 或 半边 头痛 , 心烦 不 安 , 宜 乔 癌 , 不 您 , 用 清凉 
之 剂 治之 。” 

头晕 . 病症 名 。 指 自觉 头脑 不 严 利 ,或 觉 自身 及 
周围 景物 旋转 ， 甚 者 呕吐 的 病 证 。《 医 确 。 有 眩晕 》: 
“党 与 运 同 ,旋转 也 ,所 见 之 物 皆 旋转 如 飞 ， 世 谓 之 
头 旋 是 也 .”《 慎 遍 遗 书 》 卷 9:“ 头 学 ， 有 肾虚 而 阳 
无 所 附 者 ; 有 虚 升 者 ; 有 脾虚 生 痰 者 ; 有 寒 凉 伤 其 中 
气 ,不 能 升 发, 故 上 焦 元 气虚 而 尝 者 , 有 肺 虚 肝 木 无 
制 而 晕 者 。 肾虚 阳 无 所 附 而 量 , 六 味 汤加 人 参 ; 
血 虚 火 升 而 晕 , 营 归 芍药 汤 ;脾虚 生 痰 , 少 君 子 加 半 
夏 、 天 麻 ; 寒 凉 伤 气 , 气虚 而 学 ， 补 中 益 气 加 附子 ; 
肝 木 无 制 而 举 ， 黄 芪 建 中 汤 。” 

头 早 有 眼花” 病 连 名。 或 作 头 运 眼 花 。《 景 岳 全 书 。 
杂 证 席 》: “但 忽 运 而 忽 止 者 ,人 和 皆 谓 之 头 运 眼花 。” 

头 倾 “” 病 症 名 。 措 头 倾 斜 低 垂 ， 无 力 抬 举 。 出 
《 素 问 。 脉 要 精微 论 》“ 头 倾 视 深 , 精神 将 夺 矣 。” 亦 
称 头 垂 。 其 由 中 气虚 训 者 , 治 宜 补 中 益 气 , 升 举 清 阳 ， 
方 用 补 中 益 气 汤 。 由 髓 海 不 足 者 , 治 宜 补肾 填 精 , 方 
选 河 车 大 造 丸 、 左 归 丸 等 。 

头 窍 阴 经 穴 名 (Touqiaoyin GB 11)。 属 足 少 
阳 胆 经 。 别 名 枕骨 。 为 足 太 阳 , 少 阳 之 会 。 出 《针灸 
甲乙 经 》， 原 名 窍 阴 。 窍 ， 指 五 售 七 穿 , 穴 在 耳 穷 之 
后 阴 侧 面 ， 又 主治 头 窃 疾 患 ， 故 名 头 窍 阴 。《 针 炙 甲 
乙 经 》:“ 在 完 骨 上 ， 枕 骨 下 ， 摇 动 应 手 。” 穴 在 乳 突 
后 上 缘 , 当 浮 白 穴 与 完 骨 穴 之 连 线 上 取 穴 ,局 部 有 耳 
后 动 、 静 脉 之 支 ; 分 布 有 枕 大 神经 和 枕 小 神经 会 合 
支 。 主 治 头痛 ,眩晕 ， 顶 项 强 痛 ， 胸 胁 痛 , 口 苦 ， 耳 
鸣 ， 耳 斧 ， 耳 痛 ， 四 肢 转 筋 ， 甲 状 腺 肿 等 。 配 用 风 、 


人 





五 画 头 半 


1034 





昕 定 、 听 会 治 耳鸣 、 耳 枕 。 平 刺 0.5~0.8 寸 ; 艾 灶 
灸 1~3 壮 ， 或 温 灸 3 一 5 分 钟 。 

头疼 治 法 “气功 功 法 。 静 功 。 出 《 动 功 按摩 秘 
诀 》。 盘 膝 端 坐 , 用 两 手 大 拇指 和 食指 抬 住 左右 两 便 
耳 门 , 闭 住 眼 耳 口 笛 , 送 丹 田 七 孔 之 气 上 升 顶 门 ,日 
行 数 次 ， 以 愈 为 度 。 

头 部 脓肿 性 穿 据 性 毛囊 周围 炎 * 皮肤 科 病 
名 。 由 于 气 血 不 足 , 湿热 区 阻 , 气 面 凝 洁 而 成 .内 治 ， 
调 补 气 血 ， 清 热 解毒 。 药 用 : 生 黄 芪 12 克 、 党 参 9 
克 、 焦 白术 9 克 、 当归 9 克 、 丹参 12 克 、 银 花 15 克 、 
灶 梳 寺 15 克 、 紫 花 地 丁 30 克 、 蛇 舌 草 30 克 、 气 角 
刺 9 克 .、 生 甘草 3 克 。 外 治 : 脓肿 切 开 引 流 、 八 二 丹 
棉花 谋 赛 , 外 症 青 黛 散 ; 脓肿 相互 串通 者 ,必须 进行 
扩 创 手术 ， 再 用 上 药 静 盖 。 

头颅 骨 人体 部 位 名 .四 指 硕 骨 ,@@ 指 覆盖 脑 实 
质 的 骨骼 。 主 要 由 左右 项 骨 和 部 分 额 、 枕 骨 构 成 。 

头颅 盖 ，” 人 体 部 位 名 。 骨 名。 又 名 天 灵 盖 。 

头 旋 ”病症 名 。 即 头 党 ， 指 自觉 自身 与 周围 旋 
转 。 见 《外 台 秘 要 》 卷 15.《 医 确 ， 有 眩晕 》:“ 晕 与 运 
同 ， 旋 转 也 ， 所 见 之 物 皆 旋转 如 飞 ， 世 谓 之 头 旋 是 
也 .” 见 头 早 条。 

头 旋 眼 花 ”病症 名 。 即 眩 尝 。《 医 学 心情 。 眩 
蜡 》:“ 眩 , 谓 眼 黑 ; 法 者 , 头 旋 也 。 古 称 头 旋 眼 花 是 
也 。” 见 上 肪 学 条 。 

头盖骨 人体 部 位 名 。 即 天 灵 盖 。 

头 偏 痛 ” 病 证 名 。 即 偏 头 痛 .《 太 平 圣 惠 方 》 卷 
四 十 :“ 夫 头 偏 痛 者 ， 由 人 气 血 俱 虚 ,客气 入 于 诸 阳 
之 经 ， 偏 伤 于 脑 中 故 也 。” 

头 维 ”经 穴 名 (Touwei ST 8)。 属 足 阴 明 骨 经 。 
为 足 少 阳 、 阳 明之 会 。 别名 颗 大 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
维 , 维护 之 意 , 足 阳 明 脉 气 行 于 人 身 胸 腹 头面 , 维 络 
于 前 , 故 有 二 阳 为 维 之 称 , 穴 为 阳 明 脉 气 所 发 . 在 头 
部 额 角 入 发 际 处 ， 故 名 头 维 。《 针 焦 甲 乙 经 》:“ 在 额 
角 发 际 侠 本 神 两 傍 各 一 十 五 分 .” 穴 在 苔 发 前 缘 直 上 
额 之 发 际 角 上 0. 5 寸 处 取 穴 , 距 神 庭 穴 4.5 寸 处 。 局 
部 有 匮 浅 动 , 静 脉 的 额 支 ,分 布 有 耳 枉 神经 的 分 支 及 
面神经 普 支 。 主治 头痛 , 有 眼 痛 ,目眩 , 视 物 不 明 ， 迎 
风流 泪 , 眼 瞪 虹 动 , 及 血管 性 头痛 , 精神 分 裂 症 , 面 
神经 麻 疯 等 。 配 曲 缀 、 风 府 、 列 缺 治疗 偏 头 痛 。 向 下 
或 向 后 平 刺 0.5 一 0.8 寸 ， 不 可 灸 。 

头痛 ”病症 名 。 即 头疼 ， 凡 是 整个 头 部 ,或 前 、 
后 、 侧 部 的 疼痛 , 总 称 头 痛 。 头 为 诺 阳 之 会 , 清 阳 之 
府 , 又 为 髓 海 所 在 , 凡 五 胜 精华 之 血 , 六 腑 清 阳 之 气 ， 
组 上 注 于 头 , 故 六 淫 之 那 外 获 ,， 上 纪 米 项 ,邪气 稽 留 ， 
阻 抑 清 阳 , 或 内 伤 诸 疾 , 导致 气 血 逆 乱 ， 洪 阻 经 络 ， 
脑 失 所 养 , 均 可 引起 头痛 ,《 医 确 。 头痛 》:“ 头 为 清 
阳 之 分 ,外 而 六 淫 之 邪气 相 浸 ,内 而 六 府 经 肪 之 那 气 
上 逆 , 名 能 乱 其 清 气 , 相 搏击 致 痛 , 须 分 内 外 虚实 。” 
因 于 外 感 者 ， 有 风寒 头痛 、 风 热 头 痛 、 风 湿 头 痛 等 ; 
因 于 内 伤 者 , 有 肝火 头痛 、 肾 虚 头 痛 、 血 虚 头痛 、 羔 
浊 头 痛 、 次 血 头 痛 等 ; 如 从 六 经 证 治 体系 来 辩证 , 又 


可 分 为 太阳 头痛 、 阳 明 头 痛 、 少 阳 头 痛 、 太 阴 头 痛 、 
少 阴 头痛 、 厥 阴 头 痛 等 ; 若 根 据 病 情 的 轻重 、 病程 长 
短 、 发 作 规律 及 疼痛 部 位 则 可 分 为 真 头痛 、 偏 头痛 、 
头 风 、 雷 头 风 、 脑 风 、 雹 项 痛 、 久 头痛 等 等 , 见 各 条 . 

头痛 疗 ” 病 名 。 冰 证 之 。《 疗 胀 玉 衡 ， 头 痛 疝 》: 
“ 疗 毒 中 于 脏腑 之 气 , 闭塞 不 通 ， 上 攻 三 阳 赔 项, 故 
痛 入 脑 能 , 发 学 沉重 , 不 省 人 事 , 名 真 头 痛 , 朝 发 旋 
死 , 诱发 旦 死 , 急 刺 破 烙 项 , 出 毒 血 以 泄 其 气 , 药 惟 
破 其 毒气 , 清 其 脏腑 为 主 ; 疗 毒 中 于 脏腑 之 血 , 秦 凉 
不 流 , 上 冲 三 阳 头 面 肌肉 , 故 肌肉 肿胀 , 目 闭 耳 塞 ， 
心胸 烦闷 , 急 刺 破 喜 项 及 诸 青筋 , 出 毒 血 , 药 宜 请 其 
血 分 , 破 其 讼 阻 为 要 .” 疗 毒 中 于 气 分 ， 宜 四 十 二 号 
旅 象 方 ; 中 于 血 分 , 宜 先 冷 服 红 花 襄 子 半 莉 , 再 用 四 
十 三 号 易 象 方 。 

头 第 一 侧线 ”针灸 术语 .为 经 穴 定位 线 , 即 曲 差 
至 天 柱 间 连 线 ， 为 足 太 阳 膀 胱 经 经 过 处 。 分 布 有 曲 
差 、 玉 处 、 承 兴 、 通 天 、 络 却 、 玉 枕 、 天 柱 各 穴 。 

头 第 二 侧线 ”针灸 术语 ,为 经 穴 定位 线 , 即 头 临 
注 至 风 池 间 之 连 线 ,为 足 少 阳 胆 经 经 过 处 .分 布 有 头 
临 泣 、 目 窗 、 正 营 、 承 灵 、 脑 空 、 风 池 各 穴 。 

头 摇 ”病症 名 .指头 部 摇摆 、 丫 动 而 不 能 自制 的 
症 象 。《 证 治 准绳 。 头 援 》:“ 头 摇 ， 风 也 ， 火 也 。 二 
者 丝 主 动 , 会 之 于 败 , 乃 为 播 也 。”《 张 氏 医 通 。 诸 痛 
门 》:“ 头 摇 有 二 证 , 风 火 相 炉 , 卒 然 头 摇 ,项 背 强 痛 ， 
少 阳 经 证 也 , 小柴 胡 去 参加 防风 ; 里 实 腹 痛 , 不 大 便 
而 头 播 者 , 阳 明 府 证 也 , 凉 脐 散 、 大 柴 胡 选用 : 若 老 
人 及 病 后 辛苦 人 , 因 气 血 虚 , 火 犯 上 而 鼓动 者 ,十 全 
大 补 汤 、 大 建 中 汤 ， 并 加 羌 话 。” 另 外 , 亦 可 结合 针 
刺 治疗 。 

头 横 骨 ”人体 部 位 名 . 指 枕骨 . 出 《 素 问 。 骨 空 
论 》:“ 头 模 骨 为 枯 。” 

头 戴天 神 气功 术语 。 出 《 黄 庭 中 景 经 》: 
头顶 戴天 神 ”。 指 脑 为 神 宅 , 主 精神 意识 思维 活动 . 运 
动 、 感 觉 、 知 觉 及 耳 、 目 、 口 、 鼻 的 功能 作用 . 也 为 
脑 所 主 。 

头 髓 ” 即 脑 。 见 该 条 。 

半 支 莲 ”中 药 名 , 见 《 江 西 民间 草药 》, 别名 : 松 
叶 牡 丹 , 金 丝 杜鹃 ， 佛 甲 草 ， 打 砍 不 死 ， 万 年 草 。 为 
马 齿 苋 科 植物 大 花 马 齿 葛 Portulaca grandiflora 
Hook. 的 全 草 。 一 年生 肉质 草本 。 蕉 铀 粤 或 斜 升 , 赤 
色 或 绿色 , 多 分 枝 , 高 约 10~15 厘米 。 叶 散 生 或 略 
集 生 , 线形 、 近 圆柱 状 , 长 约 2 厘米, 先端 印 , 基部 
有 长 白 毛 。 花 单一 , 项 生 , 径 达 4 厘 米 ， 上 午 开 放 ， 
下 午 闭合 ; 花 苯 2 片 ; 花 辩 单 准 者 5 片 , 重 激 者 多 数 ， 
色 黄 、 红 、 白 或 紫 ， 甚 美观 ,先端 微 凹 ; 雄蕊 多 数 ; 
子 房 1 室 ， 花 柱 线形 ， 上 端 5~9 歧 。 式 果 环 裂 。 种 
子 细小 , 棕 黑 色 。 花期 6~7 月 。 各 地 均 有 栽培 。6 一 
9 月 采取 .。 味 苦 , 性 寒 。 清 热钱 毒 。 治 咽喉 肿 痛 ,次 
伤 ， 跌 打 损 伤 , 湿 疮 。 外 用 : 捣 汁 合 滞 或 扩散 。 QD 治 
咽喉 肿 痛 : 佛 甲 草 的 烂 ， 绞 汁 1 杯 ， 加 硼 钞 末 含 注 
(《 南 宁 市 药物 志 》)。 回 治 婴 儿 湿 疹 : 鲜 半 枝 莲 拉 烂 
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绞 计 ， 涂 患处 。 号 治 湿热 烂 皮 郊 : 鲜 半 梳 莲 析 烂 贡 患 
处 (上方 出 《江西 民间 草药 》)。 

半月 沉 江 药膳 .《 福 建 菜谱 方面 盘 400 克 ， 
当归 10 克 , 水 发 香 莫 75 克 , 冬笋 75 克 , 芹菜 粒 10 
克 , 蕃茄 1 只 ,植物 油 500 克 ( 实 耗 50 克 ), 盐 5 克 。 
面筋 做 成 直径 1.5 厘米 、 高 2 厘米 的 圆柱 形 小 块 , 香 
菇 去 蒂 切 片 , 冬 笋 切 成 滚 娘 块 , 番茄 切 成 豆 粒 状 , 当 
归 切 成 片 ; 将 面筋 于 油 锅 内 炸 成 金黄 色 , 捞 出 浙 油 后 
再 浸入 水 中 , 迭出 后 切片 , 与 香菇 、 当 归 片 (一 半 )、 
冬笋 、 盐 (2.5 克 ) 同 放 锅 内 ， 加 清水 500 毫升 ,路 
至 而 筋 发 软 , 捞 起 沥 干 ( 去 当归 ), 汤 盛 硫 内 沉淀 ; 取 
碗 , 抹 匀 植物 油 后 , 将 香菇 片 排放 于 碗 底 的 两 边 , 再 
放 冬 笋 块 、 面 筋 片 、 沉 淀 过 之 清汤 〈100 毫升 ); 另 
取 碗 ， 放 当归 片 〈 另 一 半 )、 清 水 (150 写 升 ); 将 两 
个 碗 同上 乱 燕 约 20 分 钟 取 出 ， 将 碗 中 之 香菇 、 冬 笋 
等 翻 扣 入 另 一 汤 碗 中 ;再 将 炒 锅 烧 热 , 放 沉淀 过 之 清 
汤 (250 毫升 )、 清 水 (250 毫升 )、 盐 (2.5 克 )、 味 
精 ,， 烧 沸 后 撒 芹 菜 粒 、 番 荔 粒 ,并 将 碗 中 之 汤 倾 入 ， 
沸 后 起 锅 ， 轻 轻 浇 和 人 辜 内 。 任 意 食 . 功能 补血 和 血 。 
主治 脾虚 血 亏 之 食 少 体 倦 、 面色 无 华 、 健 忘 不 眠 、 妇 
女 月 经 不 凋 等 ， 现 多 用 于 贫血 。 

半月 障 有 眼科 病名 。 指 圆 册 内 障 之 “色白 而 长 形 
如 半月 ， 名 半月 障 。” 见 《 银 海 指南 》 卷 2。 

半生 ”妇科 病 证 名 。 指 小 产 。 出 《 脉 经 》， 见 小 
产 条 。 

半边 头 风 ” 病 证 名 ,又 称 偏 头 风 , 即 偏 头痛 、 半 
侧 头 痛 ， 见 《辨证 录 。 头 痛 》。 见 偏 头 痛 条 ， 

半边 苏 ”中 药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》。 别名: 时 
鱼 香 , 野 苏 , 火 胡 麻 。 为 屡 形 科 植 物理 苹 Elsholtzia 
ciliata (Thunb) . Hyland. 的 全 草 。 多 年 生 草本 。 茎 
直立 , 方形, 高 30 一 100 厘米 , 下 部 玻 被 白色 柔 毛 ， 
上 部 密 被 白 毛 。 叶 对 生 , 有 柄 , 叶片 长 椭圆 形 或 披 针 
形 , 长 4~6 厘米 , 宽 1.8~2 厘米 , 先端 渐 尖 , 基部 
棉 形 , 两 侧 下 延 ,边缘 有 和 钝 此 ,上 面 脉 上 有 细 和 柔 毛 ， 
下 面 广 布 白 凶 毛 . 穗 状 轮 例 花序 腋生 及 顶 生 ; 苞 片 鳞 
状 , 后 浙 脱 落 ; 苯 钟 状 , 近 相 等 的 5 齿 裂 ; 花冠 淡 紫 
色 , 2 层 形 ， 上层 直 立 , 先端 微 四 , 下 层 3 裂 : 雄蕊 
4, 其 中 2 枚 突出 ; 花柱 短 。 小 坚果 , 卵 形 , 平滑 。 窗 
期 夏秋 。 生 于 山野 草 坡 .我 国 大 部 分 地 区 有 分 布 , 夏 、 
秋 采 收 。 昧 辛 微 苦 , 性 温 。 驱 风 发 汗 。 治 瘫痪 ， 疡 伤 
吐血 , 感冒 ,月 经 病 , 郊 毒 。 内 服 : 煎 汤 ,9 一 30 克 。 
外 用 : 的 烂 贡 。 中 治 瘫痪 ; 半边 苏 捣 烂 包 关节 处 。@@ 
治 感冒 长 寒 、 头 痛 : 半边 苏 12 克 ,白芷 、 川 芝 各 9 
克 。 前 水 服 。 鲍 治 癖 伤 吐血 : 半边 苏 30 克 。 前 水 服 。 
@ 团 治 疮 毒 : 半边 苏 捣 绒 包 患 处 (上方 出 《贵州 民间 药 
物力 。 回 治 月 家 病 : 半边 苏 、 牛 舌 片 、 益 母 草 、 藻 子 
草 各 15 克 ， 煎 水 服 (《 贵 州 草药 》)。 

半边 钱 ”中 药 名 。 见 《南宁 市 药物 志 》. 别名 : 罗 
蔓草 , 罗 王 草 ， 钱 沿 草 , 土豆 草 , 马蹄 金 。 为 豆 科 植 
物 铺 地 蝙 旺 草 Christia obcordata (Poir. ) Bahn. f. 
的 全 株 。 草 本 。 荟 纤弱， 平 卧 , 长 30 一 60 厘米 ， 常 























有 得 毛 。 三 出 复 叶 ,互生 ,项 生 小 叶 肾 形 , 圆 三 角形 
或 阔 倒 卵 形 ,长 约 13 毫米 , 宽 约 20 毫米 ,先端 微 目 
或 平 截 ,基部 浑圆 或 机 形 , 全 缘 , 两 侧 小 叶 较 小 . 主 
脉 在 腋 背面 凸 出 ， 侧 脉 3 一 5; 两 面 被 毛 。 总 状 花 序 
顶 生 , 纤细 ,长 3 一 18 厘米 ; 花 小 , 具 柄 : 苯 淡 黄色 ， 
有 毛 , 益 钟 状 , 三 齿 5, 披 针 形 , 初时 长 不 及 3 毫米， 
花 谢 后 膨大 , 其 长 可 至 9 一 10 训 米 ;花冠 蝶 形 , 淡 红 
色 , 与 葡 等 长 或 较 长 , 旗 辩 宽阔 ,龙骨 鸭 印 ;雄蕊 10， 
2 体 ; 子 房 上 位 , 花柱 丝 状 , 内 折 。 莹 果 完 全 藏 于 昔 
内 ,有 数 节 , 彼此 重合 ,每 节 有 种 子 1 枚 ,花期 5 月 。 
生 于 山野 坪 上 。 分 布 广西 、 广东、 福建 、 江 苏 等 地 。 
夏秋 采 收 ， 鲜 用 或 晒 干 。 味 若 辛 , 性 寒 。 利水 通 淋 ， 
散 痛 解 毒 。 治 小 便 不 通 , 淋病 , 急 、 慢性 肾炎 , 吐血、 
咳 血 , 跌 打 损伤 , 闪 疡 , 辣 启 , 蛇 咬 伤 。 内服 : 前 汤 ， 
15 一 30 克 。 外 用 : 的 数 或 庵 水 洗 。 孕 妇 慎 用 .中 治 
小 便 不 通 : 鲜 半边 钱 30 一 60 克 ( 小 此 减 半 )。 清 水 前 ， 
代 茶 服 。 四 治 趴 打 损伤 : 鲜 半边 钱 叶 , 的 烂 数 患处 。 
全 治 毒蛇 咬 伤 , 鲜 半边 钱 叶 60 克 。 水 前 服 。 另 以 鲜 
叶 执 甫 患处 . 全 治 辣 癣 : 鲜 半 边 钱 , 水 前 外 洗 (上 方 
出 《泉州 本 草 》)。 回 治 慢性 肾炎 罗 萤 草 鲜 根 30 一 
60 克 , 水 前 服 。 全 治 叶 血 、 咳 血 : 罗 萝 草 鲜 根 15~ 
30 克 ， 水 艇 服 “ 《福建 中 草药 小 。 现 代 临 床 应 用 治 
疗 急 、 慢 性 肾 小 球 肾 炎 , 取 罗 亡 草 茎 叶 文火 烤 干 ， 研 
未 , 每 次 3 克 和 鸡蛋 、 白 糖 混 名, 炒 熟 服 , 早晚 各 1 
次 。 连 服 7 天 ,重症 连 服 2 周 ; 小 便 检查 正常 后 级 为 
隔日 1 剂 ， 连 服 1 一 2 个 月 ， 以 巩固 疗效 。 

半边 莲 ”中药 名 。 出 《 厅 草 纲目 》。 别 名: 急 解 
索 , 蛇 利 草 , 细 米 草 , 蛇 舌 草 , 片花 莲 。 为 桔梗 科 植 
物 半 边 复 Lobelia chi- 
nensis Lour， 的 带 根 全 
草 。 多 年 生 莹 生 草 本 ,高 
达 20 厘米 。 葵 细 长 ， 折 
断 时 有 粘性 乳汁 渗 出 ， 
直立 或 钾 镜 ， 绿色， 无 
毛 , 多 节 , 节 上 有 互生 的 
叶 或 枝 ; 人 乌 粤 茎 节 上 附 
生 细 小 不 定 根 , 根 细 长 ， 
圆柱 形 , 有 的 旁 出 须根 。 
叶 绿 色 ,无 柄 ;多 数 呈 披 
针 形 ,少数 长 卵 圆 形 ,长 
约 1~2 厘米 ,平滑 无 
毛 , 叶 缘 具 玻 锯齿 。 花 单 
生 于 叶腋 ， 有 细 长 的 花 
柄 ; 花 坦 绿色 ,长 6 一 10 
毫米 , 上 部 5 裂 , 裂片 线形 , 下 部 星 圆 简 状 ; 花冠 浅 
紫色 ,长 约 8 一 10 毫米 , 下 部 简 状 ， 一 侧 开 裂 ， 上 部 
5 裂 , 裂片 倒 披 针 形 , 偏向 一 方 , 花冠 喉 部 裂片 连接 
处 有 绿色 的 小 是 起 物 ， 花冠 简 内 壁 密生 毛 苯 ; 梭 营 
5， 聚 药 ， 花 丝 下 半 部 分 离 ; 崔 划 1， 子 房 下 位 ， 花 
桩 细 柱 形 , 柱头 2 裂 。 薄 果 , 长 4 一 6 毫米 ， 基 部 锐 
尖 。 种 子 细 小 , 椭圆 形 ， 微 扁 。 花 期 5 一 8 月。 生长 
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于 稻田 岸 昱 , 沟 边 或 操 湿 的 芒 地 。 分 布 江 苏 、 浙 江 、 
安徽 、 四 川 、 湖南、 湖北、 江西 、 福建、 台湾、 广东 、 
广西 等 地 。 多 于 夏季 采 收 , 带 根 拔 起 , 洗 净 , 颗 于 或 
阴干 ,干燥 带 根 全 草 , 多 皱 缩 成 团 。 根 细 长 ,圆柱 形 ， 
带 肉 质 , 表 面 淡 棕 黄色 ,光滑 或 有 细 纵 纹 , 生 有 须根 。 
葵 细 长 多 节 , 灰 绿色 , 靠近 根茎 部 呈 淡 紫色 , 有 皱 缩 
的 纵向 纹理 , 节 上 有 时 残留 不 定 根 。 叶 互生 ， 狭长， 
表面 光滑 无 毛 , 多 皱 缩 或 脱落 。 花 基 部 简 状 , 花瓣 5 
片 ， 臭 微 , 有 刺激 性 , 味 初 微 甘 , 后 稍 辛 辣 。 以 干燥 、 
叶 绿 、 根 黄 、 无 泥 杂 者 为 佳 。 主 产 安 徽 、 江 苏 、 浙江 。 
此 外 , 广东、 广西、 江西、 四 川 等 地 亦 产 。 味 甘 、 人 性 
平 。 利水, 消 肿 , 解毒 . 治 黄 盖 , 水 肿 ， 遥 胀 ， 港 泻 ， 
痢疾 ， 蛇 伤 ,， 疗 疮 ， 肿 毒 ， 湿疹, 癣 疾 , 跌 打 扭伤 肿 
痛 。 内 服 ， 前 汤 ，15~30 克 ; 或 捣 守 服 。 外 用 : 所 
数 或 的 汁 调 涂 。 虚 证 忌 用 。 中 治 寒 鸥 气 跨 及 半 疾 赛 
热 : 半边 莲 、 雄黄 各 6 克 , 捣 泥 , 碗 内 履 之 , 待 青色 ， 
以 饭 丸 如 梧 子 大 。 每 服 9 丸 , 空心 盐 汤 下 (《 寿 域 神 
方 ))。 名 治 毒 蛇 咬 伤 : 半边 莲 浸 烧酒 拱 之 (《 岭 南 草 
药 志 阔 。 鲜 半边 莲 30~69 克 ， 捣 烂 绞 半 ， 加 甜 酒 1 
两 调 服 , 服 后 盖 被 人 睡 , 以 便 出 微 汗 。 毒 重 者 一 天 服 
两 次 。 并 用 的 烂 的 鲜 半边 莲 敷 于 伤口 周围 (4 江西 民 
间 草 药 验 方 》)),@ 治 疗 疮 、 一 切 阳 性 肿 毒 ; 鲜 半 边 莲 
适量 , 加 食盐 数 粒 同 的 烂 , 数 患 处 , 有 黄 水 渗 出 , 浙 
人 钝 ,名 治 喉 蛾 ; 鲜 半边 莲 如 鸡蛋 大 一 团 , 放 在 瓷 碗 内 ， 
加 好 烧酒 90 克 , 同 擂 极 烂 , 绞 取 药 汗 ,分 3 次 口 含 ， 
每 次 含 约 10 一 20 分 钟 吐出 。 癸 治 时 行 赤 眼 或 起 星 
丑 ; 鲜 半 边 莲 , 洗 净 , 揉 碎 作 一 小 九 , 塞 人 鼻腔， 目 
左 眼 塞 右 鼻 ， 患 右 眼 塞 左 加 。3~4 小 时 换 1 次 。 鲜 
半边 莲 适 量 , 捣 烂 , 甫 眼皮 上 ，, 用 纱布 盖 护 , 一 日 换 
药 两 次 。 图 治 黄 着, 水 肿 , 小 便 不 利 : 半边 莲 30 克 ， 
白 健 根 30 克 。 水 前 ,分 2 次 用 白糖 调 服 (上 方 出 
《江西 民间 草药 验方 》), 治 乳腺 炎 ; 鲜 半边 莲 适 量 ， 
捣 烂 散 患 处 《福建 中 草药 》),@ 治 无 名 有 种 毒 ; 半边 
莲 叶 捣 烂 加 酒 圳 患处 。@ 治 单 腹膜 胀 :半边 莲 、 金钱 
草 各 9 克 , 大黄 12 克 , 可 实 18 克 ,水 煎 , 连 服 5 天 ， 
每 天 1 剂 ; 以 后 加 重 半边 涟 、 金钱 草 2 味 , 将 原 方 去 
大 黄 , 加 神曲 、 麦 芽 、 砂 仁 , 连 服 10 天 ; 最 后 将 此 
方 做 成 小 丸 ， 每 服 15 克 , 连 服 半 个 月 。 在 治疗 中 少 
食盐 。 四 治 急性 中 耳 炎 ;半边 莲 描 烂 绞 社 ,和 酒 少许 
滴 耳 (上方 出 (岭南 草药 志 》)。 个 治 晚 期 血吸虫 病 腹 
水 、 肾 炎 水 肿 ; 半边 莲 30 一 60 克 ， 煎 服 (《 上 海 常 
用 中 草药 为 。 人 @ 治 湿热 泄 泻 : 半边 莲 30 克 , 水 前 服 
(江西 《草药 手册 》)。 现代 临床 应 用 治疗 ; 中 了 晚期 血 
吸虫 病 肝 硬化 腹水 : 用 全 草 ( 干 ) 制 10% 或 20% 前 
剂 (文火 米 前), 成 人 每 日 服 300~480 毫升 (10%)， 
或 150 一 240 毫升 (20%)， 加 糖分 3 一 4 次 服 。 疗 效 
15~20 天 ， 有 效 者 可 连续 服 至 腹水 消失 为 止 。 四 蛇 
咬 伤 : 取 半 边 莲 每 30~48 克 , 文火 慢 煎 半 小 时 ,分 
3 次 内 服 。 另 用 半边 茵 的 烂 外 甫 , 每 日 更 换 2 次 ,四 
糜烂 型 手足 癣 及 亚 急性 湿疹 :; 采用 8% 半 边 莲 前 剂 
湿 甫 ,或 用 40% 半 边 莲 前 剂 外 所 ， 见 效 迅 速 。 半 边 


莲 全 草 含 生物 碱 、 黄 酪 成 、 皂 碟 、 氨基 酸 。 生物 碱 中 


主要 为 山 梗 菜 碱 、 山 梗 菜 酮 碱 、 山 梗 菜 醇 碱 、 异 山 梗 
菜 酮 碱 等 . 根 茶 含 半边 涟 果 聚 糖 , 为 一 种 果 聚 糖 。 药 
理 实验 : 利尿 作用 : 麻醉 犬 静脉 注射 浸 剂 0, 1 克 / 
公斤 ， 呈 显著 而 持久 的 利尿 作用 ， 同 时 伴 有 血压 下 
降 。 大 鼠 口 服 浸 剂 1 克 / 公 斤 ， 其 利尿 效果 与 1.3 
克 / 公 斤 速 尿 相当 。 开 花期 以 后 的 半边 莲 利 尿 较 开 花 
前 者 利尿 作用 强 。, 回 对 呼吸 及 循环 系统 的 作用 :从 江 
西 产 半边 莲 提 得 粗 结晶 半边 莲 A 和 B 以 及 前 剂 给 
麻醉 犬 静脉 注射 、 小 量 有 使 呼吸 兴奋 及 血压 稍 上 升 
的 作用 ， 剂 量 加 大 则 产生 持久 性 的 呼吸 兴奋 及 血压 
下 降 ,能 维持 5 小 时 左右 。 对 呼吸 的 兴奋 系 由 于 兴奋 
颈 动脉 体 化 学 感受 器 而 反射 地 兴奋 呼吸 中 枢 所 致 。 
血压 下 降 可 能 是 由 于 迷走 神经 兴奋 性 提高 以 及 直接 
抑制 心脏 之 故 。 大 剂量 引起 的 血压 下 降 , 可 能 由 于 直 
接 抑制 血管 运动 中 枢 及 心肌 之 故 . 图 其 他 作用 :小 鼠 
腹腔 注射 煎 剂 可 使 出 血 时 间 缩 短 ， 体 外 试验 对 某 些 
致 病 真菌 有 抑制 作用 。 

半 产 ”妇科 病 证 名 。 指 小 产 . 出 《 金 厦 要 赂 ， 妇 
人 妊娠 病 脉 证 并 治 》。 

半 产 下 血 不 止 ” 妇 科 病 证 名 。 指 小 产后 阴道 流 
血 不 止 的 病 证 。 多 因 蝴 胎 时 损伤 胞 脉 或 瘀 血 残 留 胞 
中 所 致 。 治 宜 活 血 化 次 , 祛 瘀 止血 , 方 用 失 笑 散 合生 
化 汤加 减 。 若 有 胎盘 残留 可 按 胞 衣 不 下 处 理 或 结合 
手术 治疗 。 见 亚 露 不 绝 条 。 

半 产 胞 衣 不 下 ”妇科 病 证 名 。 指 小 产后 胞 衣 不 
下 的 病 证 ， 半 产 即 小 产 ， 见 胞 衣 不 下 条 。 

半 产 恶 址 不 下 ”妇科 病 证 名 。 指 由 于 小 产 而 造 
成 的 恶露 不 下 ， 见 产后 恶露 不 下 条 。 

半 产 腹痛 ”妇科 病 证 名 。 指 由 小 产 造成 的 腹痛 ， 
见 产 后 腹痛 条 。 

半身 不 随 ” 病 证 和 名, 即 半身 不 遂 , 出 《 诸 病 源 候 
论 ， 风 病 诸 候 》。 见 半身 不 遂 条 。 

半身 不 遂 ” 病 证 名 , 一 作 半身 不 随 , 又 称 偏 枯 、 
偏 风 。 是 中 风 病 的 常见 证 。《 金 匮 要 略 ， 中 风 历 节 病 
脉 证 并 治 》:“ 夫 风 之 为 病 , 当 半 身 不 遂 。《 类 证 治 裁 
.中风 》;“ 半 身 不 遂 , 因 气 血 不 至 , 故 痛 痒 不 知 。 经 
日; 营 虚 则 不 仁 , 卫 虚 则 不 用 , 营 卫 俱 虚 , 则 不 仁 且 
不 用 。”《 症 因 脉 治 》 卷 1 将 半身 不 遂 的 病因 分 为 二 
种 ; 由 于 外 感 者 , 多 是 “起 居 不 慎 , 卫 气 不 图 , 风 邪 
人 于 经 络 , 那 踢 不 散 , 气 血 阻 绝 , 则 半身 为 之 废 侨 。 
因为 内 伤 者 , 则 “或 气 凝血 灌 , 脉 痹 不 行 ,或 骨 热 生 
痰 , 流入 经 障 , 跑 绝 道路 , 气 血 不 得 往 还 , 或 尘 饮 所 
伤 ， 酒 湿 成 次 , 则 半身 不 遂 之 症 作 侨 ”由 于 风 中 经 
络 者 , 治 宜 祛 风 和 络 , 养 血 和 营 , 用 大 秦 苏 汤加 减 ; 
肝 阳 化 风 者 , 治 宜 平 肝 潜 阳 , 涤 痰 通 络 , 以 天 麻 钩 茧 
饮 加 减 ; 羔 火 内 闭 者 , 治 宜 辛 凉 芳香 开窍 及 桨 痰 平 肝 
清热 凌 风 ， 方 如 至 宝 丹 及 羚羊 钩 芯 汤 等 ; 痰 湿 内 闭 
者 , 则 宜 辛 温 劳 香 开 窃 及 涤 痰 炮 风 , 方 如 苏 合 香 丸 及 
导 痰 汤 等 ;气虚 血 淤 者 , 治 宜 补 气 活血 化 湾 , 方 用 补 
阳 还 五 汤 ; 由 于 肝 肾 亏损 者 , 则 宜 滋 补 肝 肾 , 方 选 地 
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黄 饮 子 等 。 

半身 不 遂 疗 ”病名 。 疗 症 之 一 。《 疗 腾 玉 衡 ， 半 
身 不 北 冶 》:“ 心 主 血 , 冶 毒 入 于 血 分 , 故 易 攻心 , 此 
疗 症 所 以 发 下 也 。 若 疗 之 慢 者 , 冲 激 迟 缓 ,未 道 于 心 ， 
留 灌 经 络 , 或 在 于 右 , 或 在 于 左 , 为 半身 疼痛 , 或 麻 
痹 不 仁 。 如 此 半身 不 遂 , 总 因 疗 毒 之 遗 害 也 。 治 之 者 ， 
见 有 痛 筋 , 和 急 宜 刺 破 , 然后 用 药 以 散 其 毒 , 活血 以 消 
其 次, 则 冶 根 既 拨 ,其 症 新 疼 。 若 不 知 治 ,绵延 日 久 ， 
冶 毒 益 深 , 势 不 可 歇 ， 当 又 有 变 症 ， 难 愈 矣 。” 

半身 汗 ”病症 名 。 指 或 左 、 或 右 、 右 上, 或 下 半 
身 出 汗 。《 医 略 六 书 》 卷 20;“ 半 身 汗 者 , 汗 不 遍 身 ， 
或 上 或 下 或 左 或 右 ， 乃 血气 偏 衰 ， 阴 阳 不 相 接洽 之 
候 。”《 张 氏 医 通 》 卷 9:“ 夏 月 止 半身 出 汗 ， 皆 气 血 
不 充 , 内 挟 寒 饮 所 致 , 偏 枯 及 天 之 兆 也 。 大 剂 十 全 大 
补 、 人 参 养 荣 、 大 建 中 辈 加 行经 茜 痰 药 治之 。 若 元 气 
稍 充 , 即 间 用 小 续 命 汤 一 剂 以 开发 其 表 , 或 防己 黄芪 
汤加 川 乌 以 散 其 湿 ,” 

半身 温浴 法 ”外 科 治 法 。 病 人 半 坐 在 浴盆 或 浴 
池 里 , 下 半身 浸泡 在 矿泉 水 中 ,水 面 平 脐 , 上 半身 豆 
以 大 毛 中 。 根 据 水 温 的 不 同 及 浴 身 是 否 进行 皮肤 麻 
擦 , 半身 漫 滩 又 可 分 为 兴奋 性 、 强壮 性 、 镇 静 人 性 、 退 
热 性 四 种 不 同 的 治疗 方法 。 见 各 该 条 。 

半身 麻木 ”病症 名 。 指 半 侧 身体 肌肤 麻木 不 适 
感 .《 愤 高 遗书 。 麻 木 ):“ 麻 木 须 分 左右 上 下 .。 左 因 
气 中 之 血 虚 , 归 脾 汤 ; 右 因 血 中 之 气虚 ,黄芪 建 中 汤 ; 
左右 俱 麻 木 , 十 全 大 补 汤 ; 上 身 麻木 , 清 阳 不 升 也 ， 
补 中 益 气 汤 ; 下 身 脚 软 麻木 至 膝 者 , 骨 有 湿 羔 死 血 ， 
妨碍 阳 气 不 得 下 降 , 故 阴 气 渐 道 而 上 也 ,四 物 汤 加 人 
参 、 牛 膝 、 蕃 攻 仁 ,， 引 阳 气 下 降 ; 下 身 麻 木 ,， 脉 豁 大 
无 力 ， 宜 八 味 汤加 和 人参 。”《 证 治 汇 补 》 卷 3:“ 左 右 
者 , 阴阳 之 道路 。 左 半 手 足 麻木 者 , 责 风 邪 与 血 少 ; 
右 半 手足 麻木 者 ， 责 气虚 与 湿 痰 。? 
” ，” 半 阴 阳 ”中 医术 语 。 指 生殖 器 发 育 畸 形 , 见 《 生 
育 问题 )。 见 肉 雄 人 条 。 

半 刺 针灸 术语 , 刺 法 之 一 。 出 《 灵 极 ， 官 针 》: 
“ 半 刺 者 ， 浅 内 而 疾 发 针 ， 无 针 伤 肉 ， 如 拔 毛 状 ， 以 
取 皮 气 , 此 肺 之 应 也 。” 此 法 浅 刺 于 皮 部 ,急速 出 针 ， 
没有 损伤 肌肉 ,好 象 拔 出 毫 毛 一 样 ,是 和 肺 相应 的 刺 
法 。“ 半 ”是 形容 浅 的 意思 。 临床 上 适用 于 治疗 风 赛 
束 表 ,发 热 咳 嗽 喘息 等 与 肺脏 有 关 的 疾病 ,以 及 某 些 
皮肤 病 , 近 代用 皮肤 针 及 针 刺 小 儿 时 多 采用 此 法 .与 
毛刺 、 浮 刺 相 似 。 

半 枝 莲 ”中药 名 , 见 《江苏 植 药 志 》。 别 名 : 通 
经 草 , 牙刷 草 , 小 韩信 和 章 , 耳 挖 草 , 狭 叶 向 天 党 。 为 
层 形 科 植 物 半 枝 莲 Scutellaria barbata D. Don, 又 名 
狭 叶 韩信 和 草 的 全 草 。 多 年 生 草 本 。 根 须 状 ， 蕉 直立 ， 
四 棱 形 ,高 15 一 50 厘米 。 叶 对 生 #; 卵 形 至 披 针 形 ,长 
约 7 一 32 毫米 , 宽 4 一 15 毫米 , 基部 截 形 或 心脏 形 ， 
先端 钝 形 , 边缘 具 玖 锯齿 ; 蕉 下 部 的 叶 有 短 柄 , 顶端 
， 的 叶 近 于 无 柄 。 花 轮 有 花 2 打 并 生 , 集 成 顶 生 和 腋生 
的 偏 侧 总 状 花 序 ; 苞 片 披 针 形 ,上 面 及 边缘 有 毛 ， 背 





面 无 毛 ; 花 柄 长 1 一 
15 毫米 ， 密 被 粘液 性 
的 短 柔 毛 ; 花 苯 钟 形 ， 
顶端 2 唇裂 ， 在 花 苯 
管 一 边 的 背部 常 附 有 
盾 片 ;花冠 浅 蓝 此 色 ， 
管状 ,顶端 2 唇裂 ,上 
层 盔 状 , 3 裂 ,两 侧 裂 
片上 耸 形 ， 中 间 裂 片 加 
形 , 下 层 肾 形 ; 雄 蓉 
4，2 强 , 不 伸 出 ; 子 
房 4 裂 ， 花 柱 完全 着 
生 在 子 房 底 部 ， 项 端 
2 和 裂 . 小 坚果 球形 , 横 
生 , 有 弯曲 的 柄 。 花 期 
5 一 6 月。 果 期 6 一 8 
月 .生长 于 池 沼 边 、 田 
边 或 路 旁 潮 湿 处 。 分 
布 江苏 、 广西 、 广东、 
四 川 、 河北 、 山西 、 陕 西 、 湖北 、 安 徽 、 江 西 、 浙 江 、 
福 健 、 贵 州 、 云 南 、 人 台湾、 河南 等 地 。 开 花 时 采 收 ， 
去 根 , 鲜 用 或 尊 干 。 干燥 全 草 , 叶片 多 已 脱落 ,为 带 
有 花 穗 的 荃 与 枝 , 长 15 一 25 厘米 ,四 楼 形 ， 表面 黄 
绿色 或 紫 棕 色 , 光滑 , 质 柔 软 , 折 断面 纤 维 状 , 中 空 ， 
残留 的 叶片 深 黄 绿色 , 多 破碎 不 全 , 皱 缩 卷 曲 , 质 脆 
而 易 脱 落 ; 花 穗 着 生 在 枝 端 , 黄 绿色 。 自 微弱 , 味 微 
威 苦 。 味 辛 ， 性 平 。 清 热 解 毒 ， 散 瘀 ， 止 血 ， 定 痛 。 
治 吐 血 ， 曙 血 血 淋 ， 赤 桨 ， 黄 瘟 , 咽喉 肿 痛 ， 肺 痛 ， 
疗 疮 , 疗 病 、 疙 毒 、 癌 肿 , 跌 打 刀 伤 , 蛇 咬 伤 。 内 服 : 
前 汤 ，15 一 30 克 《〈 鲜 品 30 一 60 克 ); 或 捣 汁 。 外用: 
执 藤 。 血 虚 者 不 宜 , 孕妇 慎 服 。 呈 治 吐血 、 咯 血 ， 鲜 
狭 叶 韩 信和 草 30 一 60 克 , 捣 烂 绞 汁 , 调 蜜 少许 , 炖 热 
温 服 , 日 2 次 .四 治 屎 道 炎 , 小 便 尿 血 疼痛 : 鲜 狭 时 
韩信 草 60 克 , 洗 净 ,前 汤 , 调 冰 糖 服 ， 日 2 次 。@ 
治 一 切 毒蛇 咬 伤 : 鲜 狭 叶 韩 信和 草 , 洗 净 捣 烂 , 绞 守 ， 
调 黄酒 少许 温 服 ， 酒 甫 患处 (上方 出 《泉州 本 草 》) 。 
图 治 热 性 血 病 : 小 韩信 和 草 60 克 , 前 服 (《 广 西药 植 
图 志 )。 @ 治 痢疾 ; 鲜 疾 叶 韩 信和 草 90~150 克 , 的 烽 
绞 汁 服 ; 或 干 全 草 30 克 , 水 前 服 。 句 治 咽喉 炎 ， 扁 
桃 体 炎 : 半 枝 莲 、 谭 莹 草 、 一 梳 黄 花 各 9 克 , 水 前 服 ， 
全 治 肺 脓 疡 ; 半 枝 莲 、 鱼 腥 草 各 30 克 。 水 前 服 。@ 
治 淋 巴结 核 ; 半 枝 莲 60 克 ， 水 施 服 。 或 半 枝 莲 、 水 
龙骨 各 30 克 ， 加 瘦 猪 肉 适 量 ， 煮 熟 ， 吃 肉 和 汤 。 
治 背 痢 : 鲜 半 枝 花 根 拟 烂 外 甫 .要 留 出 白头 , 一 天 兽 
2 次 。 另 取 全 草 30 克 , 水 前 服 , 服 4, 5 次 即 可 排 脓 。 
排 胺 后, 用 根 捣 汁 滴 人 和 孔 内 , 并 用 纱布 包扎 ,一 天 换 
二 次 。 回 治 瘤 症 : 半 枝 莲 、 蛇 葡萄 根 各 30 克 ， 荐 习 
根 120 克 , 水 杨梅 根 60 克 ， 白 茅 根 、 凤 屁 草 、 半 边 
莲 各 15 克 。 水 前 服 (上 方 出 《浙江 民间 常用 草药 》)。 
现代 临床 将 半 枝 莲 用 于 瘤 瘤 , 取 半 核 莲 30 克 ，, 水 前 
2 次， 上 、 下 午 分 服 , 或 代 茶 。 据 36 例 食管 癌 、 肺 
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瘤 患 者 的 观察 ,用 药 后 部 分 患者 有 近期 症状 的 改善 ， 
但 尚未 见 有 根治 疗效 。 另 有 用 半 枝 莲 、 白 英 各 30 克 
水 前 服 , 每 日 1 剂 .用 于 肺 痛 , 对 改善 症状 亦 有 一 定 
效果 。 其 金 草 含 生物 碱 、 黄 酮 息 、 酚 类 、 当 体 . 用 美 
蓝 试 管 法 筛选 试验 ， 对 急性 粒 绍 胞 型 白血病 血细胞 
有 很 轻 度 的 春 制作 用 ;细胞 呼吸 器 法 筛选 实验 ,对 上 
述 白 血 病 血细胞 的 抑制 率 大 于 75%。 

半 肤 风 ”中 医术 语 。 指 一 侧 上 下 上肢 或 山下 胶 不 
能 运动 的 疾患 .中指 左 侧 或 右 侧 肢体 不 能 随意 运动 。 
见 《 医 贯 ， 中 风 论 》。 即 半身 不 遂 ， 见 该 条 。 龟 ; 指 双 
下 肢 软 弱 , 不 能 行动 。 多 由 肝 肾 精 血 亏损 ,, 或 肾 胃 
肾 阳 俱 虚 ， 筋 骨 失 于 涌 养 所 致 。《 医 贯 ， 中 风 论 》: 
“ 半 肢 风 者 ，…… 又 有 一 等 人 ， 身 半 以 上 俱 无 盖 如 平 
人 ， 身 半 以 下 , 软弱 麻痹 ,小 便 或 淮 或 自 跟 。” 多 属 
足 三 阴 经 虚 证 , 治 宜 滋 阴 益 精 , 补肾 温 阴 , 用 地 黄 饮 
子 等 方 。 可 见于 各 种 原因 引起 的 截瘫 患者 。 

半 表 半 里 证 ”中 医术 语 。 指 绪 气 跷 不 在 表 , 也 个 
在 里 ,而 是 在 半 表 半 里 之 间 的 病 证 .中 指 少 阳 病 小 柴 
胡 汤 证 《伤寒 论 ， 辩 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 伤 寒 五 六 
日 , 中风, 往来 寒热 , 胸 胁 苦 满 , 嘿嘿 不 和 欲 饮食 , 心 
烦 冲 哎 ，…… 小 紫 胡 汤 主 之 .”《 伤 寒 论 条 辨 》:“ 往 来 
寒热 者 , 邪 信 丢 壳 之 里 , 藏 府 之 外 ,两 夹 界 之 隙 地 ， 
所 谓 半 表 半 里 ， 少 阳 所 主 之 部 位 ， 故 入 而 并 于 阴 则 
寒 , 出 而 出 于 阳 则 热 , 出 人 无 常 , 所 以 寒热 间作 也 。 
胸 胁 苦 满 者 , 少 阳 之 脉 循 胸 络 胁 , 那 凑 其 经 , 伏 饮 捕 
聚 也 。 默 ,， 静 也 。 胸 胁 既 满 , 谷 不 化 消 ， 所 以 静默 不 
言 ,不 需 饮 食 也 。 心烦 喜 呕 者 , 牙 热 伏 饮 捕 胸 胁 者 涌 
而 上 滋 也 。”@ 指 温 疫病 那 伏 在 募 原 的 病 证 《 温 疫 论 
， 原 病 》;“ 那 从 口 抽 而 人 , …… 售 于 伏 将 之 内 , 其 收 
去 表 不 远 , 附近 于 居 , 万 表 里 之 分 界 ,，…… 即 针 经 所 
谓 横 连 膜 原 是 也 。 邪 在 膜 原 , 正当 经 胃 交 关 之 所 , 故 
为 半 表 半 里 ”其 证 先 习 寒 ,后 壮 热 ， 尽 夜 发 热 ， 日 
晴 益 项， 头疼 身 痛 , 口 渴 , 脉 数 , 血红 苔 白 , 或 昔 如 
积 粉 等 ， 治 宜 琉 利 湿热 ， 用 达 原 饮 。 . 

半 表 半 里 热 不 得 卧 ” 病 证 名 。 指 因 政 气 结 搏 在 
半 表 半 里 之 间 所 引起 的 失眠 证 。《 症 因 脉 治 》:“ 半 表 
半 里 不 得 卧 之 定 , 太阳 病 二 三 日 不 得 卧 , 心 下 闭 结 ， 
汗 吐 下 后 , 反复 颠倒 , 心中 局 悚 者 , 太阳 经 半 表 半 里 
热 也 ; 咽 燥 口 于 , 发 热 汗 出 , 烦躁 不 眠 ,， 阳 明 经 半 表 
半 里 热 也 ; 往来 寒热 , 胸 胁 苦 满 ,心烦 喜 哎 ,不 得 卧 ， 
少 阳 经 半 表 半 里 热 也 。…… 半 表 半 里 不 得 卧 之 治 : 太 
阳 者 ,羌活 冲 和 汤 ; 少 阳 者 ,小 柴 胡 汤 合 杠 子 豆 残 汤 ; 
阳 明 者 ， 人 竹 叶 石 膏 汤 合 知 母 葛根 汤 。 

半 葵 丸 “ 方 名 。《 医 学 正 传 》 卷 6 方 。 神 曲 、 半 
夏 、 猪 蕉 各 等 分 。 为 细 末 ， 曲 糊 为 加， 如 梧桐 子 大 。 
每 服 10 一 15 丸 ， 温 水 送 下 。 功 能 燥 湿 利水 。 治 湿热 
下 注 ， 小便 白 浊 。 

半 芍 汤 ” 方 名 。《 温 病 条 辨 》 状 2 方 .。 半 夏 、 茯 
苓 各 5 钱 , 川 连 1 钱 , 厚 村 3 钱 , 通 草 8 钱 ,。 水 前 服 。 
治 温 郁 于 脾 ， 胸 部 病 满 ， 不 饥 不 食 。 

半 桥 丸 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 。 脏 腑 门 》 卷 1 


方 。 半 夏 、 瓜 闭 仁 各 5 两, 贝 母 、 桔 醒 各 2 两 、 椒 党 
1 两 半 , 知 母 1 两 。 为 细 末 ,生姜 汁 考 糊 为 丸 。 治 湿 
痰 在 胃 ,， 上 干 于 肺 ,发 为 疾 嗽 , 苹 胸 脐 满 , 或 寒热 交 
作 ， 而 浮肿 。 

半 夏 中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名: 地 文 、 





守 田 , 和 姑 ， 蝎子 草 , 地 谣 态 ,地 雷公 。 为 天 南星 科 
植物 半 夏 Pinelia ternata (Thunb. ) Breit. 又 名 : 三 
叶 半 夏 的 块 荃 . 多 年 生 小 草本 , 高 15~30 厘米 。 块 
蔡 近 球形 。 叶 出 自 块 莹 顶端, 叶柄 长 6~-23 厘米 ,在 
叶柄 下 部 内 侧 生 一 白色 珠 芽 ;一年生 的 叶 为 单 叶 , 嘱 
状 心 形 ; 2 一 3 年 后 ， 叶 为 3 小 叶 的 复 叶 ,小叶 椭 圆 
形 至 披 针 形 ， 中 间 小 叶 较 大 , 长 5~8 厘米 ， 宽 3 一 
4 厘米 ， 两 侧 的 较 小 ， 先 端 锐 尖 ， 基 部 棉 形 ， 全 绿 ， 
两 面 光 滑 无 毛 。 内 穗花 序 顶 生 , 花序 梗 常 较 叶 柄 长 ; 
佛 焰 包 绿色 ,长 6 一 7 厘米 ; 花 单 性 ,无 花 被 ， 肉 雄 
同 株 ; 雄花 着 生 在 花序 上 部 , 白色 , 雄蕊 密集 成 圆 简 
形 ， 肉 花 着 生 于 雄花 的 下 部 ,绿色 ,两 者 相距 5 一 8 
毫米 ; 花序 中 轴 先 端 附属 物 延 伸 呈 鼠 尾 状 ， 通 常 长 
7 一 10 厘米 , 直立 , 伸 出 在 佛 焰 苞 外 。 浆果 卵 状 椭圆 
形 ， 绿 色 ， 长 4~5 毫米 ,花期 5~7 月 。 果 期 8 一 9 
月 。 又 生 于 山坡 、 溪 边 阴 湿 的 草丛 中 或 林 下 。 我 国 大 
部 分 地 区 有 分 布 。7 一 9 月 间 采 挖 , 洗 净 泥土 ， 除去 
外 皮 , 晒 干 或 烘 干 。 干 燥 块 荃 星 圆 球形 , 半圆 球形 或 
偏 斜 状 , 直径 0.8 一 2 厘米 ,表面 白色 ,或 浅黄 色 , 未 
去 净 外 皮 呈 黄色 斑点 .上 端 多 圆 平 ,中 心 有 由 陷 的 黄 
棕色 的 蔡 痕 ,周围 千 布 棕色 凹 点 状 须 根 痕 , 下 面 钝 贺 
而 光 请 。 质 坚实 , 致密 。 纵 切面 星 肾脏 形 ,， 洁 白 ， 粉 
性 充足 ; 质 老 或 干燥 过 程 不 适宜 者 呈 灰 白色 或 显 黄 
色 纹 。 粉 末 嗅 之 哈 鼻 ， 昧 辛 阁 , 嚼 之 发 粘 , 麻 舌 而 刺 
哈 。 以 个 大 、 皮 净 、 色 白 、 质 坚实 、 粉 性 足 者 为 佳 。 
以 个 小 、 去 皮 不 净 、 色 黄白 , 粉 性 小 者 为 次 。 全 国 大 
部 分 地 区 均 产 ; 主 产 四 川 、 湖北 、 安徽、 江苏 、 河南、 
浙江 等 地 ; 以 四 川 产量 大 、 质量 好 , 生 半 夏 ; 拣 去 杂 
质 , 第 去 灰 肩 。 法 半 夏 : 取 净 半 夏 , 用 凉水 漫 漂 ， 避 
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免 日 晒 ， 根据 其 产地 质 
世 及 其 颗粒 大 小 ， 圭 酌 
调整 浸泡 日 数 , 泡 至 10 
日 后 ,如 起 白 沫 时 ,每 半 
夏 100 斤 加 白 砚 2 斤 ， 
泡 1 日 后 再 换 水 ， 至 口 
尝 稍 有 麻辣 感 为 度 ， 取 
出 略 晾 。 另 取 甘 草 研 成 





半 夏 药材 
粗 块 ， 加 水 庆 汤 ,用 甘草 汤 泡 石 灰 块 ,再 如水 混合 ， 
除去 石灰 清 , 倒 入 半 夏 缸 中 浸泡 , 每 日 搅 入 , 使 其 颜 


人 色 均 匀 , 至 黄色 已 浸透 , 内 无 白 心 为 度 。 捞 出 , 阴干 . 
姜 半 复 : 取 拣 净 的 半 夏 , 照 上 述 法 半 夏 项 下 的 方法 混 
泡 至 口 党 稿 有 麻辣 感 后 , 另 取 后 姜 切片 秀 汤 ,加 自 生 
与 半 夏 共 者 透 , 取出 , 腑 至 六 成 干 , 头 润 后 切片 , 及 
干 〈 每 半 夏 100 斤 , 用 生姜 25 斤 , 和 白 太 12 斤 8 两 ， 
夏季 用 14 斤 8 两 )。 清 半 夏 : 取 拣 净 的 半 夏 , 照 上 述 
法 半 夏 项 下 的 方法 浸泡 至 口 尝 稍 有 麻辣 感 后 ， 加 白 
砚 与 水 共 者 透 ， 取 出, 脉 至 六 成 干 , 头 润 后 切片 ， 虔 
于 (每 半 夏 100 厅 , 用 勿 矶 12 斤 8 两 ,夏季 用 14 斤 
8 两 ). 味 辛 ,性 温 ， 有 毒 。 归 脾 、 胃 经 。 燥 湿 化 痰 ， 
降 首 十 哎 . 消 痛 散 结 。 治 湿 痰 冷饮 . 呕吐 , 反 骨 ,， 咳 
悄 疾 多 , 胸 昭 贝 满 , 痰 服 头痛, 头晕 不 眠 。 外 请 靖 肿 。 
《本 草 纲 目 》:“ 治 腹胀 ， 目 不 得 明白 间 ， 梦 遗 ， 带 
下 .” 上 内服; 前 汤 ，4.5~9 克 ; 或 人 丸 、 散 。 外 用 : 
研 末 调 甫 ,一切 血 症 及 阴 虚 燥 咳 、 津 伤口 渴 者 她 服 。 
站) 治 疾 湿 、 咳 嗽 脉 缓 , 面 黄 ,肢体 沉 重 , 嗜 卧 不 收 ， 
腹胀 而 食 不 消化 : 南星 、 半 夏 ( 供 汤 洗 ) 各 30 克 ， 自 
术 45 克 。 上 为 细 来 , 糊 为 叉 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 50 
一 ?0 丸 ， 生 姜 汤 下 (《 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 。 人 2 
治 湿 痰 瑞 急 , 止 心痛 : 半 复 不 拘 多 少 , 香油 炒 , 为 末 ， 
汀 丸 棒子 大 ， 每 服 30 一 50 观 ， 姜 汤 下 (《 丹 溪 心 
法 ,加 治 小 儿 痰 热 , 咳嗽 惊 尾 ， 半 夏 、 南 星 等 分 ， 
为 未 , 牛 胆 汁 ， 人 胆 内 和 , 悬 风 处 待 干 , 获 饼 九 , 绿 
豆 大 。 每 服 30~50 丸 . 姜 汤 下 (《 摘 元 方 站 ,四 治 
夫 乱 心腹 上 胀 痛 , 炬 满 短 气 ,未 得 叶 下 ; 竺 、 半 自 等 分 。 
未 ,方寸 上 ,水 1 升 ,和 服 之 (《 补 缺 肘 后 方 》)。 人 @@， 
治 喉 兽 肿 塞 , 生 半 夏 末 哮 鼻 内 ， 洗 出 效 (《 濒 湖 集 简 
方 》))。 治 产后 尝 绝 ; 半 夏 末 , 冷水 和 丸 ， 大 总 大 ， 
纳 鼻 中 (《 肝 后方。 DO 治 奶 发 , 诸 痛 痊 发 背 及 她 方 : 
未 半 夏 . 鸡 子 白 和 涂 之 ,水 磨 歼 〈《 补 缺 有 时 后方 力 。 
8) 治 重 舌 木 舌 , 肿 大 塞 口 : 半 夏 前 本 , 含 滞 之 《本 
草 纲目 力 。 合 治 诸 瘘 五 六 孔 相 通 : 和 后 半 夏 来 ,水 调 涂 
孔 内 ，1 日 2 次 《《 外 科 小 品 访 。 还 治 外 伤 性 出 血 : 
生 半 夏 、 鸟 贼 峭 等 分 , 研 细 末 , 撒 患 处 。 心 治 驼 伤 ， 
鲜 半 夏 、 鸭 食 菜 (苗床 菜 )、 香 蓄 尖 各 等 最 ,混合 的 
赃 成 育 状 , 琢 于 伤 处 , 现代 临床 应 用 : 收治 疗 虑 叶 ; 
用 姜 平 夏 制 或 1: 1 注射 疹 . 肌 网 注 射 , 每 次 2 党 升 。 
全 治疗 首 疾 : 生 半 团 5 克 . 执 料 喃 于 胶布 上 。 于 症 疾 
发 作 前 3~4 小 时 贴 于 脐 部 , 可 控制 发 作 。 仿 治疗 刍 
性 乳腺 炎 : 取 后 半 夏 3~6 克 , 意 白 2 一 3 根 , 共 的 烂 ， 
揉 成 团 , 赛 于 患 乳 对 侧 甸 孔 , 每 日 2 次 ,每 次 塞 半 小 

















时 ,中 治疗 鸡眼 ; 半 夏 研 末 甫 于 患部 .用 药 前 先 洗 净 
患部 ,消毒 后 用 手术 刀 前 去 鸡眼 的 角 化 组 织 , 呈 一 四 
面 , 然后 放 入 半 夏 未 ,外 贴 胶布 。 鲍 治疗 牙痛 : 生 半 
夏 30 克 , 的 碎 ， 管 于 90%% 酒 精 3 两 中 , 浸泡 1 日 后 
即 可 使 用 ,用 时 以 棉 球 蔬 药 液 塞 入 龋 具 5 洞 中 ,或 涂 氛 
痛 牙 周围 .(@ 治 疗 急 慢 性 化 脓 性 中 耳 炎 : 生 半 夏 研 末 
溶 于 米酒 或 50% 酒 精 中 , 浸泡 24 小 时 以 上 , 取 上 层 
澄清 液 滴 耳 ,用 时 先 用 双氧水 洗 识 外耳道 .然后 滴 信 
药 液 数 滴 ， 每 天 1 一 2 次 。 信 治疗 砂 肺 : 用 姜 半 夏 口 
服 、 遇 肉 注射 或 喷雾 给 药 , 剂 量 一 般 为 每 日 21 克 . 块 
葵 仿 挥发油、 少量 脂肪 (其 脂肪 酸 约 34 池 为 国体 酸 、 
66 听 为 液体 酸 )、 淀粉 、 烟 碱 、 粘 液 质 、 天 门 冬 氨 酸 、 
谷 氨 酸 、 精 氨 酸 、8- 氨 基 丁 酸 等 氨基 酸 、P- 谷 当 醇 、 
胆 碱 .8- 谷 盆 醇 -8-D- 葡 萄 糖 起 、3, 4- 二 羟基 茶 甲 醛 . 
又 会 药理 作用 与 毒 芹 碱 及 烟 碱 相似 的 生物 碱 、 类 似 
原 白 头 翁 素 刺激 皮肤 的 物质 。 嫩 芽 含 尿 黑 素 及 其 了 起. 
药理 作用 吕 镇 咳 、 梳 效 : 口服 散剂 0.6 克 / 会 厅 对 
1% 碘 溶液 注入 猫 右 肋 膜 腔 引 起 的 咳嗽 有 明显 的 镇 
咳 作 用 。 给 家 免 熟 半 夏 粉剂 灌 胃 或 50% 乙 醇 当 出 液 
及 水 浸 剂 腹腔 注射 均 能 减少 毛 果 芸香 碱 引 起 的 唾液 
分 泥 , 写 对 大 鼠 实 验 性 砂 肺 的 防治 效果 ;对 石英 尘 
鼠 砂 及 模型 每 天 或 隔 天 腹腔 注射 姜 半 夏 ]. 5%e 盐 酸 
提取 的 混 悬 液 或 60% 酒 精 提 取 液 1 个 月 , 对 砂 肺 有 
抑制 作用 。 例 止 吐 : 用 洋 地 黄 醒 给 够 静脉 注射 引 吐 
法 ,证 明 口 服 制 半 夏 丸 、 制 半 和 夏 或 生 半 夏 流 漫 襄 、 半 
半 夏 或 白 矶 半 夏 泥 埠 液 、 姜 半 夏 或 生 半 夏 藤 剂 3 死 ， 
公斤 ,每 日 2~3 次 , 连 服 2 日 均 有 一 定 的 止 吐 作用 ， 
对 于 阿 朴 吗啡 或 硫酸 铀 所 致 狗 的 呕吐 ， 剖 剂 灌 骨 也 
有 一 定 的 止 吐 作 用 ,其 有 效 成 分 是 生物 碱 .由 解毒 作 
用 ; 其 中 所 含 葡萄 糖 醛 酸 的 衍化 物 有 显著 的 解毒 作 
用 ,可 使 本 的 宁 对 小 鼠 半 数 致死 量 值 升 高 ,对 乙酸 胆 
碱 也 有 解毒 作用 。 生 半 夏 毒性 最 大 , 次 为 漂 半 和 夏 , 再 
次 为 生姜 浸 半 夏 和 营 半 夏 ， 白 矶 半 夏 最 小 。 

半 夏 丸 。” 方 名 。(D 《太平 圣 患 方 》 卷 22 方 。 半 
夏 5 两, 白 矶 ( 烧 )、 朱砂 ( 细 研 , 水 飞 ) 各 3 两， 黄 
丹 2 两 ,为 未 , 票 米饭 和 丸 , 梧桐 子 大 。 每 服 20 丸 ， 
人 参 前 汤 送 下 ,功能 化 痰 安神 , 治 积 痰 不 散 ,， 上 冲 心 
胜 , 变 为 风 痛 。 人 名 《 圣 济 总 录 》 卷 4 下 方 。 半 有 夏 2 两， 
丁香 0.,5 两 , 炮 姜 1 分 。 为 未 ,生姜 半 者 面糊 为 丸 ， 
司 桐 子 大 , 每 服 15 丸 ,草木 瓜 盐 汤 , 不 掏 时 送 下 .。 治 
上 焦 冷 气 , 喷 醋 吞 酸 , 吐 味 呕 着, 不 思 饮 食 。 色 《 素 
问 病 机 气 宜 保 命 集 》 卷 下 方 。 半 夏 1 两 , 雄黄 3 钱 . 
为 末 , 生姜 汁 浸 . 蒸 饼 为 丸 ， 梧桐 子 大 , 每 服 30 丸 。 
治 伤风 咳 痪 , 蜡 逆 恶心 ,车 已 伍 加 槟 椰 3 钱 。@D《 活 
幼 心 书 》 卷 下 , 半 夏 ( 生 用 ) 2 两 ， 赤 茯苓 、 可 壳 各 
1 两, 风化 朴 硝 1.5 钱 。 为 末 , 生姜 自然 汁 者 糯米 粉 
为 糊 ， 丸 绿豆 大 。 每 服 30 一 50 丸 ， 淡 姜 汤 送 下 。 功 
能 化 痰 破 气 ， 演 火 通 便 。 治 小 儿 惊 搞 后 风 演 潮 作 。 

半 可 汤 方 名 , (37《 灵 枢 ， 履 客 篇 》 方 。 又 名 半 
夏秋 米汤 ， 出 《 兰 台 轨 范 》 卷 ?7。 半 让 5 合 , 各 米 1 
升 , 水 前 服 。 治 失眠 。 方 中 以 半 夏 和 胃 ， 穆 米 化 独 、 
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胃 和 则 卧 安 。 凶 《伤寒 论 》 方 。 即 原 书 “ 半 夏 散 ”之 
异 名 。 治 证 相同 。@@《 备 急 干 金 要 方 》 卷 2 方 。 半 夏 、 
麦 门 冬 各 5 两 ， 吴 茶 英 、 当 归 、 阿 胶 各 3 两 , 干 姜 1 
两 ， 大 惠 12 枚 。 为 粗 末 ， 水 前 去 渣 ， 加 白 蜜 ， 分 四 
次 温 服 。 治 妊娠 九 月 , 卒 得 下 痢 , 腹 满 悬 急 ， 胎 上 冲 
心 , 腰 背 痛 不 可 转 侧 , 短 气 。@《 外 台 秘 要 》 卷 8 引 
范 活 方 。 半 夏 1 升 ,生姜 1 斤 , 酉 皮 4 两 。 水 前 ,分 
3 次 服 。 治 心腹 虚 冷 ， 游 效 气 上 ， 胸 胁 满 ， 不 下 食 ， 
呕 逆 ， 胸 中 冷 。 

半 夏 干 姜 散 ” 方 名 ,《 金 匮 要 上 略 》 卷 中 方 。 半 夏 、 
干 姜 各 等 分 。 为 粗 末 。 每 次 1 钱 , 水 前 服 。 功能 温 骨 
止 哎 。 治 胃 中 有 寒 、 干 呕吐 逆 ， 吐 省 沫 。 

半 夏 中 毒 ” 病 名 。 指 因 误 食 过 量 生 半 夏 而 出 现 
中 毒 症状 者 。 见 《千金 要 方 》 卷 24。 证 见 口舌 作 麻 ， 
咽 痒 灼热 疼痛 , 其 者 呼吸 急促 , 饮食 困难 ,严重 者 可 
致死 亡 。 治疗 初 宜 洗 胃 , 继 服 酯 加 姜 汁 、 浓 茶 、 蛋 清 
等 。 严重 者 宜 中 西医 结合 抢救 . 《本草 纲目 》 卷 4 载 
解 半 夏 毒药 物 有 生姜 、 干 姜 、 防 风 等 。 

半 夏 山药 粥 ”药膳 ,《 家 庭 食 疗 手册 》 方 。 生 山 
药 、 清 半 夏 各 50 克 ， 白 糖 适量 。 山药 研 末 ; 半 夏 水 
煎 汁 约 700 毫升 , 去 渣 , 调 人 山药 粥 ,再 前 二 三 沸 ， 
调 人 白糖 。 空腹 服用 .。 功能 健 脾 益 气 ， 和 四 降 逆 。 主 
_ 治 肯 气 上 递 之 呕吐 不 止 、 诸 药 不 能 下 等 。 

半 夏 左 经 汤 ” 方 名 ,《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 3 
方 。 半 夏 、 葛 根 、 细 辛 、 白 术 、 茯 蕉 、 桂 心 、 防 风 、 
炮 姜 、 黄 蕉 、 小 草 、 炙 甘草 、 柴 胡 、 麦 门 冬 各 3 分 。 
为 粗 末 , 每 服 四 大 钱 , 加 生姜 3 片 , 大 束 1 枚 ,水 煎 ， 
空腹 服 。 治 足 少 阳 经 为 风寒 暑 湿 流 注 , 发 热 , 腰 胁 痛 ， 
头疼 肪 党 ， 呕吐 宿 汁 ， 耳 枕 ， 惊 性 、 热 闷 、 心烦 、 上 
气 吵 满 ， 户 息 ， 腿 痹 ， 绥 纵 不 随 ， 

半 夏 生姜 汤 ” 方 名 .《 类 证 活 人 书 》 卷 18 方 。 生 
姜 5 钱 , 半 夏 3.5 钱 。 水 前 服 。 功能 温 骨 降 逆 。 治 哨 
逆 。 

半 相 和 白术 天 麻 汤 方 名 。《 脾 胃 论 》 卷 下 方 。 黄 
柏 、 干 姜 各 2 分， 天麻、 苍术 、 茯 苓 、 黄 工 、 泽 尝 、 
人 参 各 5 分, 白术 、 炒 神曲 各 1 钱 , 半 夏 、 橘 皮 、 麦 
芽 各 1.5 钱 , 补 脾 燥 湿 , 化 痰 炸 风 。 治 痰 风 肪 举 头 痛 、 
恶心 呕吐 。 

半 夏 杏仁 汤 ” 方 名 。《 禁 苑 生 春 》 卷 5 方 。 半 夏 
1 钱 ， 杏仁 8 分， 桔梗 、 可 壳 、 黄 蕉 、 紫 苏 各 5 分 ， 
麻黄 6 分 , 甘草 4 分 。 加 生姜 5 片 , 水 前 服 . 功能 宣 
肺 化 并 ， 止 咳 平 跨 。 治 风 痰 哮喘 ， 喉 中 痰 声 不 断 。 

半 夏 泻 心 汤 ” 方 名 。《 伤 寒 论 ) 方 。 半 夏 0.5 升 ， 
黄 芬 、 干 姜 、 人 参 、 炙 甘草 各 3 两 , 黄连 1 两 , 大 惠 
12 枚 (局 )。 水 前 ,分 3 次 服 。 功 能 和 胃 降 逆 , 散 结 
消 瘤 。 治 心 下 辣 满 不 痛 , 或 于 哎 ,或 呕吐 , 肠 鸭 下 利 。 
方 中 半 夏 和 胃 降 逆 , 消 病 散 结 为 省; 干 姜 温 中 散 寒 ， 
黄连 、 黄蓉 苦寒 清 泄 里 热 为 下 ; 人 参 、 灾 甘草 、 大 可 
益 气 健 脾 ,和 中 补 媚 为 佐 , 七 味 相配 ， 寒热 并 用 ，, 若 
降 辛 开 ， 补 气 和 中 。 现 代 临床 用 于 急性 骨 肠 炎 。 

半 夏 茯苓 汤 ” 方 名 ,( 备 急 干 金 要 方 ) 着 2 方 , 半 


夏 30 铁 , 茯苓 , 干 地 黄 各 18 铁 , 橘 皮 、 细 辛 、 人 参 、 
芍药 、 旋 材 花 、 川 芝 、 桔 醒 、 甘 草 各 12 铁 , 生姜 30 
铁 。 为 粗 末 , 水 前 , 分 3 次 服 。 治 妊娠 恶 阻 , 心中 懒 
闽 , 空 烦 吐 逆 , 亚 闻 食 气 ,头脑 重 , 四 肢 百 节 疼 烦 沉 
重 ， 多 卧 少 起 ， 亚 寒 汗 出 ， 疲 极 黄 瘦 。 

半 夏 薛 神 散 ” 方 名 。 张 氏 医 通 》 卷 14 方 . 半 夏 、 
茯 神 各 1.2 两 , 焊 天 麻 、 胆 南星 、 远 志 ， 炒 酸枣 仁 、 
陈皮 、 马 药 、 本 香 、 爆 态 石 各 8 钱 。 为 粗 末 , 每 服 3 
钱 , 水 前 数 讲 , 加 生姜 汁 数 匙 , 空 采 和 淳 服 。 治 壮 妄 
因 思 虚 不 北 , 密 言 万 见 , 神 不 守 合 , 初 病 神气 未 衰 者 。 

半 夏 厚 朴 汤 “ 方 各 。《 金 区 要 略 》 方 。 半 复 1 升 ， 
厚 机 3 两 ,茯苓 4 两 ,生姜 5 两 , 紫 苏 叶 2 两 。 水 衣 ， 
分 4 服 , 日 3 服 , 夜 1 服 .功能 行 气 散 结 , 降 逆 化 痰 。 
治 疼 气 郁结 ， 咽 中 如 有 灵 帘 ,， 咯 吐 不 出 ， 天 咽 不 下 ， 
及 胸 胁 满 问 , 或 咳 或 哎 。 方 中 半 夏 化 痰 散 结 , 降 逆 和 
胃 , 为 君 药 ; 厚 朴 下 气 除 满 ， 助 半 夏 以 散 结 , 茯苓 甘 
淡 滩 湿 ， 助 半 夏 以 化 痰 , 共 为 臣 药 ; 生姜 和 胃 止 呕 ， 
苏 叶 宽 胸 畅 中 , 共 为 佐 使 。 诸 药 合用 , 辛 以 散 结 , 苦 
以 降 逆 , 辛 开 苦 降 , 降 逆 化 痰 , 则 诸 证 可 解 , 现 临 床 
应 用 于 食道 痉挛 ， 疗 病 ， 胃 神经 官能 症 。 

半 夏 香油 丸 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 , 半 夏 、 香 
油 各 适量 . 半 夏 用 香油 炒 后 研 末 , 制 丸 ,如 梧桐 子 大 。 
每 服 30^…50 丸 , 姜 汤 送 服 。 功 能 燥 湿 化 痰 ， 消 癌 散 
结 , 温 中 和 胃 , 主治 湿 痰 之 喘 急 、 立 多 而 粘 、 胸 中 宣 
闪 、 恶 心 纳 呆 ， 及 胃 寒 疼痛 、 反 胃 呕 恶 等 。 

半 夏 穆 米汤 方 各 . 《 兰 台 轨 范 》 卷 7 方 。 即 
《 灵 枢 。 敢 客 篇 》“ 半 夏 汤 ”之 晃 名 。 见 该 条 。 

半 夏 桂 枝 车 草 汤 方 名 。《 类 证 活 人 书 》 卷 17 
方 。 半 夏 、 桂 枝 、 久 甘草 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 
长 ,加 生姜 4 片 , 水 前 放 冷 , 少 少 含 咽 。 治 寒 那 中 人 ， 
邪 伏 少 阴 ， 咽 痛 ， 下 利 ， 脉 微弱 者 。 

半 夏 桂 枝 汤 方 名 .《 温 病 条 辨 ) 卷 3 方 ,。 半 夏 、 
白 芍药 各 6 钱 , 各 米 1 两 , 桂 心 4 钱 , 灾 甘草 1 钱 ， 
生姜 3 钱 , 大 来 2 枚 ,水 前 ,分 3 次 服 , 治 温 病 邪 退 ， 
营 卫 不 和 ， 人 饮食 不 进 ， 舌 滑 。 

半 夏 麻黄 丸 “” 方 名。 人 金 匮 要 略 》 卷 中 方 。 半 夏 、 
麻黄 各 等 分 。 为 末 , 炼 蜜 和 丸 , 如 小 豆 大 。 每 服 3 丸 ， 
日 3 次 。 功 能 通 阳 化 饮 。 治 寒 饮 内 停 ， 心 下 性 。 

半 夏 散 ” 方 名 。Q@@《 伤 寒 论 》 方 。 半 夏 、 柱 枝 、 
家 甘草 各 等 分 。 为 末 ，, 每 服 一 方寸 ,日 3 次 ,冲服 。 
治 少 阴 病 ， 咽 中 痛 。@@《 太 平 圣 惠 方 》 卷 35 方 。 半 
夏 、 订 和 歼 勤 皮 各 1.5 两 , 厚 村 ( 姜 汁 炙 )、 赤 茯苓 、 紫 
苏 叶 、 想 壳 各 1 两 。 研 为 散 , 每 服 3 钱 , 人 生姜 4 片 ， 
水 前 服 ,。 功能 行 气 散 结 , 化 痰 利 咽 。 治 气 郁 痰 结 , 咽 
喉 中 如 有 灾 突 。@@《 太 平 圣 惠 方 》 卷 42 方 。 半 夏 2 
两 ， 吴 荣 黄 、 可 实 各 5 钱 , 桂 心 、 人 参 、 白术 、 当 归 
各 1 两 , 厚 朴 1.5 两 ( 姜 汁 灾 )。 研 为 散 , 每 服 5 钱 ， 
和 生姜 4 片 , 水 煎 服 。 功能 温 中 降 逆 。 治 中 焦 虚 寒 ， 
胃 气 上 逆 ， 喘 息 短 气 ， 不 得 安 卧 , 胸 满 肠 鸭 。@《 校 
注 妇 人 良 方 ) 卷 4 方 。 姜 半 夏 、 陈皮、 人 参 、 大 腹 皮 、 
桂 心 各 3 分, 槟 术 工钱 ， 赤 茯苓 、 蛇 苏 各 5 分 。 加 生 
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姜 少 许 , 水 前 服 。 治 脚气 上 攻 , 心 腹胀 满 , 饮食 不 下 ， 
呕吐 不 止 。 

半 槛 棋子 粥 ”药膳 。《 普 济 方 ? 方 。 制 半 夏 10 克 ， 
炮 姜 10 克 ， 鸡 子 白 1 枚 , 白面 100 克 。 先前 前 2 味 ， 
去 漆 取 汁 , 白面 用 水 调匀 , 作 棋 子 状 ,入药 汁 中 者 ， 
后 下 鸡 子 白 1 枚 , 几 沸 ,空腹 食 。 功 能 温 中 降 逆 止 呕 。 
主治 脾胃 虚 寒 之 枢 吐 痰 省 、 不 下 饮食 等 。 

半 夏 温 肺 汤 ” 方 名 。《 医 学 发 明 》 卷 9 方 。 细 辛 、 
橘 皮 、 桂 心 、 人参、 旋 槛 花 、 甘 草 、 桔梗 .区 药 、 半 
夏 各 5 钱 ,， 赤 茯苓 3 分 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 ， 加 生姜 
7 片 , 水 前 服 。 功能 益 气 化 痰 , 降 逆 止 哎 。 治 脾胃 虚 
寒 ， 痰 饮 内 阻 ,， 胸膜 气 冷 , 肠 鸣 , 口 吐 清水 , 胁 肋 胀 
痛 ， 不 欲 饮食 ， 脉 沉 弦 细 述 。 

半 夏 获 香 汤 ” 方 名 。《 温 疫 论 补 注 》 卷 上 方 。 半 
夏 1.5 钱 ， 昔 香 、 炒 干 姜 、 人 茯苓 、 陈 皮 、 炒 白术 各 1 
钱 , 甘草 5 分 。 加 生姜 少许 , 水 裔 服 。 治 温 疫 下 后 ， 
胃 气 虚 寒 ， 哎 吐 转 其 ， 进 食 反 酸 者 。 

半 硫 丸 “ 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 6 方 。 半 
夏 、 硫 黄 各 等 分 。 为 细 末 ， 与 生姜 汁 同 熬 ,人 干 燕 饼 
末 , 捣 匀 和 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 15~20 丸 ， 空 腹 温 
酒 或 生姜 前 汤 送 下 。 功能 温 肾 逐 寒 , 通 阳 泄 注 。 治 心 
腹 疫 癖 冷 气 ， 及 老年 虚 冷 便秘 ， 或 寒 湿 和 久 演 。 

半 黄 丸 ” 方 名 。《 杂 病源 流 尾 烛 。 六 淫 门 》 卷 1 
方 。 黄 蕉 1. 5 两, 天 南星 、 半 夏 各 1 两 。 为 末 ， 姜 汗 
打 糊 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 一 50 丸 , 生姜 汤 送 
下 。 功能 清热 化 羔 。 治 热 羔 , 咳嗽 面 赤 , 多 烦 热 ， 脉 

半 跑 跌 坐 ”气功 功 法 。 佛 家 调 身 法 之 一 。 见 《 靶 
氏 要 览 );“ 半 呐 坐 是 车 萨 坐 。” 有 两 种 ,吉祥 半 嘲 坐 : 
右 之 单 足 , 加 于 左 之 胜 上 ;降魔 半 加 脚 坐 : 左 之 单 足 ， 
加 于 右 之 胜 上 。 

闪 跌 血 出” 妇科 病 证 名 。 指 因 突 然 内 扑 跌 挫 而 
致 阴道 出 血 量 多 的 病 证 。 见 《傅青主 女 科 》。 多 因 登 
高 跌 验 ,或 内 挫 受 伤 , 损 及 冲 任 , 恶 血 下 流 , 以 致 突 
然 阴 道 出 血 量 多 ， 色 鲜红 或 黑暗 有 块 ， 腹 部 按 之 疼 
痛 , 治 宜 行 血 祛 瘀 , 方 用 逐 瘀 止血 汤 , 或 用 七 厘 散 、 
益 母 襄 。 

办 挫 治 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 出 《 动 功 按摩 秘 
决 》。 凡 一 切 因 挫 疼 痛 ,不 可 护 其 疙 处 ,将 身 直立 , 双 
手 如 托 千斤 ， 上 升 放下 ， 缓 缓 而 行 ， 三 十 四 次 止 。 

闪 挫 腰痛 ” 病 证 名 。 指 因 跌 什 闪 挫 所 引起 的 腰 
痛 。 见 《 丹 溪 心 法 。 腰痛 )》。 证 见 腰痛 ， 不 能 俯仰 转 
侧 , 动 则 痛 剧 。 治 宜 补 气 和 血 、 通 经 活络 , 方 用 独活 
汤 、 舒 筋 散 、 乳 香 趁 痛 散 、 复 元 通气 散 等 。 日 久 淤血 
阻 滞 者 ， 治 同 源 血 腰痛 。 

加 压 包扎 法 ”外科 治 法 。 为 外 出 血 止 血 法 的 一 
种 。 当 静脉 或 毛细 血管 出 血 时 ,可 在 出 血 处 复 盖 无 菌 
纱布 数 层 , 外 加 棉 垫 , 用 绷带 加 压 包扎 ; 也 可 在 出 血 
创面 掺 以 桃花 散 或 如 圣 金 刀 散 后 再 加 压 包扎 。 此 种 
止血 方法 称 之 为 加 压 包扎 法 。 

加 味 二 母 丸 “ 方 和 名 .《 杂 病源 流 犀 烛 "脏腑 门 》 


卷 1 方 。 知 母 、 贝 母 、 明 砚 、 白 及 各 等 分 。 前 二 味 辕 
巴豆 逢 十 粒 炒 黄 。 为 粗 末 , 姜 汁 、 密 为 丸 , 含 化 。 治 
干 嗽 ， 脉 细 涩 。 

加 昧 二 妙 丸 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 ， 脏 腑 门 》 
卷 3 方 。 当 归 尾 、 防 己 、 草 藤 、 若 术 、 黄 柏 、 牛 膝 、 
龟 板 。 为 末 ， 和 丸 服 。 治 痿 证 属 湿热 者 。 

加 了 昧 二 妙 汤 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 
诀 》 卷 70 方 。 黄柏 、 炒 苍术 、 牛 膝 各 3 钱 , 槟 构 、 泽 
泻 、 木 瓜 、 乌 药 各 2 钱 , 当归 尾 1.5 钱 , 黑豆 49 粒 ， 
生姜 3 片 。 水 秀 服 。 治 牙 准 眼 肿 ， 腿 肿 色 青 。 

加 味 二 陈 汤 “ 方 名 。G《 丹 溪 心 法 》 卷 3 方 。 半 
夏 、 橘 皮 各 5 两 , 茯 共 3 两 , 灾 甘 草 1.5 两 , 砂 仁 1 
两 , 丁香 5 钱 、 生 姜 3 两 ,水 前 服 , 治 停 痰 结 气 而 呕 。 
@@ 《 医 宗 金 鉴 。 外 科 心 法 要 诀 》 卷 66 方 。 陈皮 、 制 
半 夏 ,茯苓 , 黄 蕉 各 8 分。 黄连 、 薄荷、 甘草 各 5 分 。 
加 生姜 3 片 , 水 前 , 食 远 服 。 治 痰 包 , 症 见 舌 下 结 肿 
如 摇 , 光 软 如 编 , 塞 胀 天 下 ,有 妨 饮 食 言 语 , 色 黄 木 
痛 。 加 《 医 宗 金 鉴 ， 痘 疹 心 法 要 诀 》 卷 58 方 。 麦 门 
冬 、 前 胡 、 瓜 著 仁 、 陈 皮 、 姜 半 夏 、 茯 苓 、 甘 草 、 板 
这 ( 殖 炒 )、 桔梗 、 炒 杏仁 、 黄 葵 、 生 姜 。 水 前 服 . 治 
小 儿 患 瘟 , 咳 十 有 疾 , 哈 中 作 声 .《 杂 病源 流 犀 烛 。 
脏腑 门 》 无 麦 门 冬 、 生 姜 ， 有 板子 。 作 《 医 醇 膜 义 》 
卷 3 方 。 橘 红 、 白 术 、 机 壳 、 砂 仁 、 苏 梗 各 1 钱 ,， 半 
夏 1.5 钱 ,人 茯苓 2 钱 , 花 芯 仁 4 钱 ,花椒 子 24 粒 , 生 
姜 3 片 。 水 煎 服 。 治 胃 咳 ， 咳 而 呕 ， 哎 甚 则 长 虫 
出 。 

加 昧 十 全 大 补 汤 方 名 。《 罗 氏 会 约 医 镜 》 卷 6 
方 。 人 参 (或 以 山药 3 钱 代 )、 白 术 、 天 麻 各 1 钱 5 
分 , 茯苓, 灾 甘草 、 当 归 , 白 芍 药 , 川 敬 各 1 钱 2 分， 
熟地 黄 、 黄 艾 ( 蜜 炙 ) 各 2 钱 ， 肉桂 1 钱 , 升 麻 ( 盐 
水 炒 )、 柴 胡 ( 酒 炒 ) 各 3 分 , 白 附子 8 分 . 水 前 服 。 
治 头 上 冷 而 长 风 ,或 痛 或 不 痛 , 属 后 天 气 血 不 足 者 。 

加 昧 三 搬 汤 ” 方 名 。《 世 医 得 效 方 》 卷 5 方 。 可 
仁 、 五 昧 子 7.5 钱 ,陈皮 1 两 ,甘草 3.5 钱 , 麻黄 1 
两 2 钱 , 肉桂 5 钱 ,为 粗 末 ,每 服 4 钱 ,加 生姜 3 片 ， 
水 前 服 。 治 脏 感 寒 政 螨 咳 , 若 眶 苏 加 马 久 玲 、 桑 白 皮 ， 
夏季 减 麻 黄 。 

加 昧 三 星 汤 ” 方 名 。《 外 科 真 诠 》 方 。 薄 公 英 5 
钱 , 金银花、 茯苓、 当归、 紫花 地 丁 各 3 钱 , 菩 改 仁 
1 两 ， 牛 膝 2 钱 ， 穿 山 甲 2 片 ， 贝 母 、 甘 草 各 1 钱 。 
水 前 服 。 治 三 里 发 , 症 见 生 膝 眼下 三 寸 外 侧 前 说 两 盘 
间 , 初 肿 形 如 牛 眼 , 拘 急 冷 痛 , 渐 增 肿 痛 , 其 色 青 黑 ， 
演出 紫 血 ,次 出 稀 脓 。 

加 味 小 建 中 汤 ” 方 名 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 
9 方 。 桂 心 7 钱 , 灾 甘 草 5 钱 , 白 芍药 1.5 两 ,远志 
5 钱 。 刍 散 。 每 服 4 钱 , 加 生姜 5 片 、 大 于 10 枚 ,水 
前 去 淳 , 加 饮 糖 10 块 如 皂 菜 子 大 , 令 熔 , 空腹 温 服 。 
功能 温 中 补 虚 、 缓 急 止 痛 。 治 脾胃 虚 寒 , 心腹 切 痛 不 
可 忍 , 按 轻 却 痛 , 按 重 则 愈 ， 服 热 药 并 针灸 不 愈 者 。 

加 昧 小 柴 胡 汤 ” 方 名 ,医学 衷 中 参 西 录 ) 方 , 柴 
胡 、 黄 共 、 知 母 、 党 参 、 禾 甲 ( 醋 炙 )、 酒 曲 、 生 姜 
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各 3 钱 ， 清 半 夏 2 钱 ， 常 山 〈 酒 炒 ) 1.5 钱 ， 草 果 、 
甘草 各 1 钱 , 大 更 2 枚 ,水 前 服 , 治 久 症 不 愈 ， 脉 象 
孩 而 无 力 。 考 准 初 起 , 减 党 参 、 鉴 甲 ; 热 其 ,加 生 石 
膏 5 钱 至 1 两 ; 寒 其 ,再 加 草 果 5 分 至 1 钱 。 

加 味 五 痹 汤 “ 方 名 。《 证 治 准 绳 ， 类 方 》 第 4 册 
方 。 人 参 、 茯 苓 、 当 归 ( 酒 洗 )、 白 芍药 ( 焊 )、 川 营 
各 1 钱 ( 肝 、 心 、 肾 瘟 加 倍 ), 五 味 子 15 粒 ,白术 1 
钱 ( 脾 兽 加倍 ), 细 辛 7 分 , 甘草 5 分 。 加 生姜 1 片 ， 
水 前 , 食 远 服 。 治 五 脏 兽 证 .。 若 肝 兽 ， 加 酸 束 仁 、 柴 
胡 ; 心 癖 ， 加 远志 、 茯 神 、 麦 门 冬 、 犀 角 ; 脾 兽 ,加 
厚 朴 、 可 实 、 砂 仁 、 神 昌 ; 肺 兽 ,， 加 半 夏 、 紫 范 、 查 
仁 、 麻黄 ; 肾 痹 , 加 独活 、 肉 桂 、 杜 仲 、 牛 膝 、 黄芪 、 
划 蔬 。 

加 了 昧 太一 玄 。” 方 名 《外科 正宗 》 卷 1 方 。 又 名 
太一 襄 、 加 味 太 乙 襄 。 肉 桂 、 和 白芷、 当归 、 玄 参 、 亦 
芍药 、 生 地 黄 、 大黄 、 土木 向 各 2 两 , 槐 枝 、 柳 枝 各 
100 段 , 阿 魏 3 钱 , 轻 粉 4 钱 , 血 余 1 两 , 黄 丹 40 两 ， 
乳香 末 5 钱 , 没 药 末 3 钱 。 先 用 麻油 5 斤 , 将 前 十 味 
和 人 漫 ， 春 五 日 , 复 三 日 , 秋 七 日 , 冬 十 日 后 , 慢火 熬 
至 药 枯 浮 起 为 度 , 滤 净 药酒 , 投 血 余 再 熬 深化 后 , 每 
净 油 工 斤 下 黄 丹 6 两 5 钱 , 徐 投 徐 搅 , 至 生 白 烟 , 气 
味香 酸 即 成 ,滴水 试 老 壤 合宜 时 下 阿 魏 , 待 化 尽 再 下 
乳香 、 没 药 、 轻 粉 撑 匀 , 和 人 水 中 分 别 搂 成 半 斤 块 ， 铀 
勺 内 复 化 , 摊 贴 患处 。 治 发 背 , 痛 盖 , 恶 疤 , 跌 打 伤 
损 ， 湿 痰 流 毒 ， 筋 骨 走 注 作 痛 ， 烫 火 伤 等 。 本 方 由 
《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 神 仙 太 一 膏 加 味 而 来 。 

加 味 太 乙 启 ” 方 名 。 即 加 味 太 一 高 ， 见 该 条 。 

加 味 乌 沉 汤 方 名 《奇效 良 方 ) 卷 63 方 。 乌 药 、 
缩 砂 、 木 香 、 元 胡 各 1 两 ， 香 附 ( 炒 ,去 毛 ) 2 两 ， 
甘草 1 两 5 钱 。 上 药 细 链 。 每 服 取 ?7 钱 , 用 水 7 两， 
加 姜 3 片 , 前 至 5 两, 不拘 时 温 服 。 功 能 理气 活血 ， 
油 经 止痛 。 治 妇 人 经 水 欲 来 ， 脐 腹 疼 痛 者 。 

加 昧 乌 药 汤 “ 方 和 名。《 济 阴 纲 目 》 卷 1 方 。 乌 药 、 
缩 砂 仁 、 木 香 、 延 胡 索 各 1 两 , 炒 香 附 2 两 , 炙 甘 草 
1.5 两。 为 粗 未 。 每 服 7 钱 ， 加 生姜 3 片 ， 水 阐 服 。 
治 妇 人 经 水 和 欲 来 ， 脐 腹 疗 痛 。 

加 味 六 君子 汤 “ 方 名 。D《 证 治 准绳 ， 类 方 》 第 
6 册 方 。 人 人参 、 和 白术 、 茯 苓 、 黄 蔗 、 出 药 、 甘 草 、 砂 
仁 各 1 两 , 厚 朴 、 爆 肉 豆 惹 各 7.5 钱 。 为 细 末 ， 每 服 
2 钱 , 米 饮 调 下 ; 若 渴 , 麦 门 冬 前 汤 调 下 。 治 脾胃 虚 
弱 泄 演 及 伤寒 病 后 , 米 谷 不 化 , 肠 中 虚 滑 ,发 渴 微 痛 ， 
日 久 不 痿 及 小 儿 脾 准 . 港 泻 得 阐 。 四 《 疡 医大 全 》 卷 
36 中 《 集 验 方 》 方 。 人参、 白术 、 茯 苓 、 半 夏 各 1 钱 
5 分 ， 爆 天麻、 陈皮 各 1 钱 ， 伪 万 ( 酒 炒 )、 当 时 各 
2 钱 . 附子 6 分 , 川 莹 8 分 , 甘草 3 分。 加 灯心草 40 
根 , 生姜 3 片 , 水 前 服 。 治 肺 肾虚 损 , 元 气 不 足 而 至 
的 陪 病 。 呈 《验方 新 编 》 卷 9 方 。 茯苓 、 党 参 、 灾 甘 
草 、 陈 皮 、 白 术 、 制 半 夏 各 1 钱 ， 可 实 〈 夫 炒 )、 出 
植 各 5 分 , 姜黄 3 分 , 生姜 3 片 。 水 煎 , 食 远 服 . 治 
产后 伤 食 ， 呕 吐 腹胀 。 

加 味 六 味 地 黄 丸 “ 方 名 。《 医 宗 金 鉴 》 卷 55 方 。 





熟地 黄 、 山 黄 肉 各 1 两 , 怀 山 药 ( 炒 ), 茯 葵 各 8 钱 ， 
泽 汽 、 牡丹 皮 各 5 钱 , 鹿 莓 ( 炙 ) 3 钱 , 五 加 皮 5 钱 ， 
磨 香 5 分。 为 细 末 , 炼 蜜 丸 ,如 椿 桐 子 大 。 大 儿 服 2 
钱 , 小 儿 1 钱 5 分 , 盐 汤 送 下 。 功 能 补 肝 肾 , 益 精 血 。 
治 小 儿 素 襄 气 血 虚弱 ， 先 天 不 足 ， 以 致 生 下 筋骨 软 
弱 ， 行 步 艰 难 , 齿 不 速 长 ,头发 疏 薄 ， 身 坐 不 稳 ， 语 
言 迟 者 。 

加 了 味 六 味 地 黄汤 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 21 方 ， 
熟地 黄 2 两 , 山药 、 山 茶 英 各 8 钱 . 牡丹 皮 6 钱 , 泽 
泻 1 钱 ,茯苓 3 钱 , 人 参考 门 冬 各 1 两 ,黄芪 5 钱 。 
水 前 服 。 治 大 肠 生 痛 ,小 腹痛 莽 , 淋 沥 不 已 , 精神 衰 
少 , 饮食 无 味 , 面色 著 黄 ， 四肢 无 力 , 自 汗 盗汗 , 夜 
不 得 卧 。 

加 了 昧 戊 已 汤 ” 方 名 。《 症 因 脉 治 》 卷 2 方 。 白 芍 
药 、 甘 草 、 黄 柏 、 知 母 ,。 水 前 服 。 主治 脾 阴 不 足 , 胃 
火 刑 金 ， 咳 嗽 吐血 。 

加 了 昧 龙 石 散 ” 方 名 。《 普 济 方 》 卷 299 方 。 骞 水 
石 (化 ) 4 钱 , 朱砂 ( 飞 研 ) 2 钱 , 马 牙 硝 (村) 1 钱 ， 
铅 白 霜 5 分 , 硼砂 5 分 , 脑子 2.5 钱 。 或 加 甘草 末 2 
钱 。 研 极 细 末 。 每 用 少许 , 干 擦 患处 , 吐 津 , 误 咽 不 
妨 。 功能 清热 利 咽 。 治 口 香 生 疮 ,时 时 出 血 , 曙 输 肿 
塞 ， 疼 痛 妨 问 。 

加 了 昧 四 七 汤 方 名 . 四 《 世 医 得 效 方 》 卷 4 方 。 
桂 枝 、 白 芍 、 半 夏 各 1 两 ,茯苓 、 姜 厚 朴 、 炒 可 壳 、 
灸 甘草 各 5 钱 , 人 参 、 苏 叶 各 工 两 (一方 加 乳香 、 玄 
胡 索 各 5 钱 )。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 ， 加 生姜 ?7 片 、 大 
惠 2 枚 , 水 煎 , 食 前 服 。 治 寒 邪 客 持 心 痛 。 吃 《 氟 医 
得 效 方 》 卷 8 方 。 制 半 夏 2.5 两 ,茯苓 、 厚 村 ( 姜 汗 
炒 ) 各 1 两 5 钱 ， 茯 神 、 苏 叶 各 工 两 ， 远 志 〈 姜 汗 
炒 )、 炙 甘草 各 5 钱 。 为 粗 未 ， 每 服 4 钱 ， 加 生姜 7 
片 , 石 昔 昔 0.5 寸 ,大 京 2 枚 ,水 前 服 . 治 心气 郁 洁 ， 
痰 雍 惊 尾 。@《 万 病 回 春 》 卷 5 方 。 白 茯苓 、 川 厚 村 、 
苏 梗 、 半 夏 、 广 橘红 、 青 皮 、 可 实 、 砂 仁 、 南 星 〈 姜 
汁 炒 ) 、 焦 神曲 各 1 钱 ， 白 豆 亲 、 槟 椰 、 益 智仁 各 5 
分 。 加 姜 5 片 ,水 散 服 ,功能 行 气 化 痰 , 治 气 郁 生 痰 ， 
如 有 梅 核 ,或 如 破 和 如 ,在 咽喉 之 间 , 咯 不 出 , 咽 不 下 ; 
或 中 腕 胀 满 , 气 不 舒 快 ; 或 痰 汪 谁 感 , 上 气喘 急 ; 或 
因 痰 饮 , 恶心 呕吐 者 。 @ 《中医 妇科 治疗 学 》 方 。 厚 
朴 、 半 夏 各 3 钱 , 苏 叶 、 白 芷 、 本 香 各 2 钱 , 茯苓 4 
钱 , 音 薄 ? 分 ,水 煎 服 ,功能 玖 郁 化 痰 . 治 白带 稠 粘 ， 
中 腕 辣 浆 ， 平日 痰 多 ， 或 有 气喘 ， 呕 逆 恶 心 。 

加 味 四 斤 丸 “ 方 名 ,中 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 
9 方 。 肉 欢 鞭 〈 酒 漫 )、 牛 膝 ( 酒 浸 )、 天 麻 、 鹿 营 
( 酥 炙 )、 熟 地 黄 、 黄 丝 子 ( 酒 浸 )、 五 味 子 ( 酒 浸 ) 各 
等 分 (一方 无 五 味 子 , 有 杜仲 )。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧 
桐 子 大 ,每 服 50 丸 ， 食 前 温 酒 、 米 汤 送 下 . 治 肝 肾 
不 足 , 热 盖 于 内 ， 筋 骨 瘘 弱 ， 行 走 无 力 ， 惊 狼 战 掉 ， 
潮 热 时 作 ， 饮 食 无 味 。@@《 奇 效 良 方 》 卷 39 方 。 虎 
朋 骨 ( 酥 灸 )、 炮 川 乌 各 1 两、 肉 认 著 ( 酒 淄 )、 乳香 、 
没 药 各 0.5 两 , 牛 膝 ( 酒 淄 ) 1 两 5 钱 、 天 麻 、 木 瓜 
( 燕 ) 各 1 斤 。 前 7 味 为 细 末 ， 人 木瓜 和 酒 糊 ， 村 烂 
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为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 20 丸 , 空腹 温 酒 或 盐 汤 送 下 。 
治 肝 肾 俱 虚 , 精 血 不 足 , 足 膝 酸 疼 , 步履 不 随 ， 及 受 
风寒 湿 那 ， 以 致 肺 气 疼痛 者 。 

加 珠 四 君子 汤 ” 方 名 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 
15 方 。 人 参 、 茯 苓 、 白 术 、 和 灸 甘草、 黄 藤 、 白 扁豆 
( 蒸 ) 各 等 分 ,为 末 ， 每 服 2 钱 , 汤 调 服 。 功 能 补 脾 
益 气 , 治 痔 血 已 久 , 脾胃 气虚 ,面色 萎 黄 , 心 必 耳 鸣 ， 
脚 弱 气 乏 ， 口 淡 ， 食 不 知 昧 。 

加 昧 四 物 汤 ” 方 名 。QD《 玉 机 微 义 》 卷 31 引 
《 医 垒 元 戎 》 方 。 又 名 桃红 四 物 汤 .《 医 宗 金 鉴 》 卷 44 
方 。 熟 地 黄 、 白 芍药 、 当 归 、 川 营 、 桃仁 、 红 花 , 水 
前 服 。 功 能 活血 祛 瘀 。 治 瘀 血 腰痛 ; 妇 人 月 经 来 时 ， 
血 多 有 块 , 色 紫 稠 类 ,内 有 瘀 血 者 。 色 《医学 正 传 》 
卷 4 方 。 当归、 麦 门 冬 、 黄柏 、 苍 术 各 1 钱 , 熟地 黄 
3 钱 ， 白 芍药 、 川 车 、 杜 仲 各 7 分 半 ， 五 味 子 9 枚 ， 
人 参 、 黄连 各 5 分 , 知 母 、 牛 膝 各 3 分 。 水 前 ,空腹 
服 ; 或 酒 糊 为 丸 服 。 治 诸 痿 ， 四 肢 软弱 , 不 能 举动 。 
@ 《增补 万 病 回 春 ) 卷 ?2 方 。 当归 、 川 营 、 炒 白 芍 药 、 
生地 黄 、 熟 地 黄 、 黄 芪 ( 蜜 灾 )、 人 参 、 白 术 、 陈 皮 、 
茯苓 、 荆 芥 、 灾 甘草 各 等 分 。 为 粗 末 ， 加 大 惠 2 枚 、 
乌梅 1 斤 ， 水 前 服 。 治 血 虚 眩 滨 得 倒 ， 脉 微 汲 。@ 
《证 治 准绳 。 类 方 》 第 7 册 方 。 当 归 、 川 苟 、 白 芍药 、 
熟地 黄 、 防风 、 荆 并 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 3 钱 , 水 
前 后 再 人 生地 黄 汁 少许 温 服 ;然后 以 生地 黄 1 两、 在 
仁 20 粒 , 研 细 编 囊 数 眼 上 ; 千 后 再 将 瘦 猪 肉 切 薄片 ， 
贴 眼 上 ， 后 服 黑 神 散 。 治 打 损 眼 目 。@@《 张 氏 医 通 》 
卷 16 方 。 熟 地 黄 、 当 归 、 白 芍药 、 川 营 、 白 术 、 茯 
苓 、 柴 胡 、 牡 丹 皮 , 水 前 服 。 治 血 虚 发 热 。 @《 妇 科 
玉 尺 》 卷 4 方 。 当归 、 白 芍药 、 川 营 、 熟地 黄 、 蒲 黄 、 
阿胶 、 蓟 根 、 白芷 ,水 前 服 。 治 产后 血 崩 , 质 如 豆 汁 ， 
色 紫 黑 而 量 多 ; 当归 、 白 芍药 、 川 芝 、 熟 地 黄 、 升 麻 、 
白芷 、 血 余 炭 ,水 煎 服 。 治 产后 月 余 , 恶露 淋 演 不止。 
全 《 医 宗 金 鉴 》 卷 55 方 。 当 归 、 芍 药 、 川 车 、 生 地 
黄 、 芒 根 、 蒲 黄 、 牡 丹 皮 、 板 子 〈 炒 黑 )、 生 草 。 引 
用 藉 节 , 酒 、 水 前 服 。 功 能 活血 化 准 、 凉 血 止 血 。 治 
小 儿 劳 伤 吐血 ， 咳 嗽 。 图 《傅青主 女 科 》 卷 上 方 。 熟 
地 黄 1 两 ,当归 ( 酒 洗 )、 白 芍药 ( 酒 炒 ) 各 5 钱 ， 川 
莒 ( 酒 洗 )、 特 丹 皮 各 3 钱 ， 白 术 〈 土 炒 ) 2 钱 ， 柴 
胡 、 延 胡 索 ( 酒 炒 ) 、 甘 草 各 1 钱 。 水 煎 服 。 治 肝气 
不 舒 , 经 水 忽 来 忽 断 ,寒热 往来 . @@《 傅 青 主 女 科 。 
产后 编 》 卷 下 方 。 川 车 、 白 芍药 、 知 母 、 瓜 装 仁 各 1 
钱 , 生地 黄 、 当 归 、 启 子 各 2 钱 , 款 冬 花 6 分 、 桔梗、 
马 和 金玲 、 甘 草 各 4 分 , 生姜 1 片 。 水 煎 服 。 治 产后 半 
月 , 干 嗽 有声 , 痰 少 者 。 @@《 类 证 治 裁 》 卷 8 方 。 地 
黄 、 芍药 、 当 归 、 川 营 、 延 胡 索 、 桃仁 、 砂 仁 、 红 花 、 


. 香 附 、 载 术 。 水 前 服 。 治 经 行 胃 热 , 心烦 汗 多 ,大 便 


艰 涩 ， 痕 聚 如 杯 。 

加 味 四 苓 散 ” 方 名 。《 寿 世 保 元 》 卷 3 方 。 白 术 
1 钱 5 分 ,茯苓 、 猪 苓 、 泽 洱 、 木 通 、 黄 蕉 各 2 钱 ， 
板子 、 白 芍药 各 3 钱 , 甘草 8 分 , 为 粗 末 , 加 灯心草 
10 荃 ,水 前 ,空腹 服 。 治 泄 泻 腹痛 , 泻 水 如 热 汤 ， 痛 





一 阵 、 泄 一阵 者 。 

加 昧 生化 汤 ” 方 名 。Q@《 健 青 主 女 科 ， 产 后 编 》 
卷 上 方 。 川 营 3 钱 ， 当 归 6 钱 ， 炒 荆 芥 、 炮 姜 4 分 ， 
桃仁 10 粒 , 灾 甘 曹 5 分。 加 大 可 ,水 前 服 。 治 产后 
血 党 ; 川 营 2 钱 , 当归 5 钱 , 炮 姜 4 分 , 谈 甘 草 5 分， 
桃仁 10 粒 。 水 前 服 。 治 产后 腹部 血块 未 消 ， 又 伤 食 
积 ; 川 车 、 防 风 各 1 钱 , 当归 3 钱 , 羌活 、 炙 甘草 各 
4 分 , 桃仁 10 粒 。 水 前 服 。 治 产后 发 热 头 痛 。 人 @ 
《傅青主 女 科 ， 产 后 编 》 卷 下 方 。 川 敬 、 益 智仁 各 1 
钱 , 当归 4 钱 , 炮 姜 、 炙 甘草 各 4 分 , 桃仁 10 粒 ， 茯 
苓 1 钱 5 分 。 水 前 服 。 治 产后 饮食 不 化 , 腹部 血块 未 
消 宪 ; 川 营 1 钱 ， 当 归 2 钱 , 杏仁 10 粒 ， 桔梗 4 分 ， 
知 母 8 分 。 水 鹿 服 。 治 产后 外 感 风 寒 , 咳 嗽 鼻塞 声 重 。 
若 有 痰 ,加 半 夏 曲 ; 体 虚 有 省 核 嗽 ,加 人 参 ; 川 营 1 
钱 ， 当归 3 钱 ， 肉桂 、 吴 荣 黄 、 砂 仁 各 8 分 ， 炮 姜 、 
炙 甘 草 各 5 分 。 水 煎 服 。 治 产后 骨 腕 痛 。 者 伤寒 食 ， 
加 肉桂 、 吴 荣 英 ; 伤 面食 ， 加 神曲 、 麦 芽 ; 伤 肉食， 
加 山村 、 砂 仁 ， 大 便 不 通 ， 加 肉 大 苍 。 

加 了 昧 自 头 篇 汤 ” 方 名 .《 重 订 通 俗 伤 寒 论 》 方 . 白 
头 俩 、 生 白 芍 各 3 钱 , 生 川 柏 5 分 、 青子 蕉 2 钱 , 鲜 
贯 众 5 钱 , 小川 连 8 分 , 北 秦 皮 ( 醋 炒 ) 8 分 , 鲜 莱 
莉 花 10 条 ( 冲 )。 功能 凉 血清 肝 , 泻 火 坚 肠 。 治 伤寒 
那 传 厥 阴 , 顾 而 兼 呕 , 胸 胁 烦 满 , 热 利 下 重 , 继 即便 
血 ， 甚 或 便 脓 血 ， 舌 紫 苦 黄 ， 脉 寸 浮 数 ， 尺 弦 数 者 。 

加 味 归 芍 汤 。 方 各 。《 辩 证 录 》 卷 10 方 。 当 归 、 
白 芍 药 各 1 两 , 生地 黄 、 考 门 冬 各 3 钱 , 天 花粉 、 炒 
板子 各 8 钱 。 水 前 服 。 治 肝 血 不 足 , 少 有 拂 郁 , 便 觉 
怒气 填 胸 ， 不 能 自 遗 ， 喷 恼 不 已 

加 昧 归案 汤 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 痘 疹 心 法 要 
诀 》 卷 56 方 。 大黄 、 生 地 黄 、 赤 芍药 、 山 植 、 青 皮 、 
木 通 、 荆 芥 穗 、 炒 牛 芝 子 、 当 归 尾 、 红 花 、 紫 草 、 犀 
角 、 黄 连 、 穿 山 甲 、 地 丁 。 加 灯心草 ,水 煎 服 。 治 小 
儿 出 痘 , 毒 火 炽 盛 , 气 血 凝 滞 , 当 灌 浆 之 时 , 地 界 红 
柴 ， 瘤 形 焦 黑 ， 而 浆 不 行者 。 

加 味 宁 志 丸 ” 方 名 。《 扶 寿 精 方 》 方 。 白 茯苓 
(去 皮 )、 人 参 、 远 志 (甘草 前 汤 漫 软 ， 去 木 )、 草 蒲 
( 寸 九 节 者 , 米 滑 浸 )、 黄 连 (去 毛 )、 酸 束 仁 (水 浸 ， 
去 红 皮 )、 柏 子 仁 〈 去 壳 ) 各 1 两 ,当归 【〈 酒 洗 )、 生 
地 黄 ( 酒 洗 ) 各 8 钱 ， 木 香 4 钱 (不 用 火 )， 朱砂 
( 研 ， 水 飞 ) 1.25 两 ( 半 人 药 ， 灶 为 衣 )。 为 末 ， 炼 
蜜 丸 , 绿豆 大 . 半 饥 时 用 玫 门 冬 (去 心 ) 煎 汤 送 下 50 
至 60 丸 。 功 能 益 气 补血 , 养 心安 神 。 治 气 血 两 虚 , 精 
神 尾 愧 ， 心思 红 司 ， 健忘 伍 圳 。 

加 昧 左 金 汤 ” 方 名 。《 医 醇 脱 义 》 卷 4 方 。 黄连、 
木 香 、 佛手 各 5 分 , 匡 荣 黄 2 分 , 炮 瓦 楞 子 3 钱 ， 昔 
澄 攻 、 青 皮 、 柴 胡 〈 醋 炒 )、 延 胡 索 、 陈 皮 、 砂 仁 各 
1 钱 , 获 区 3 分 , 郁 金 2 钱 。 水 前 服 。 治 肝 郁 气 火 俱 
升 ， 上 犯 胃 经 ， 痛 连 胁 肋 。 

加 昧 龙 虎 散 ” 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 7 方 。 和 苍术 
1 两 ， 草 乌 、 黑 附子 各 2 钱 ， 全 蝎 5 钱 ， 天 麻 3 钱 。 
为 末 , 每 次 1 钱 , 用 淋 黑 豆 酒 调 服 。 治 积聚 疗 疲 ， 内 
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伤 生冷 ,外 中 风寒 ,上 腰 脚 膝 肥 曲 折 李 拳 , 筋骨 疼痛 ， 
经 年 不 能 常 履 者 。 

加 味 平 胃散 ” 方 名 。Q)《 寿 世 保 元 》 卷 5 方 。 苍 
术 、 陈 皮 、 香 附 、 炒 可 壳 、 炒 神曲 、 山 楂 各 1 钱 , 厚 
杆 ( 姜 汁 炒 )、 半 夏 ( 姜 汁 炒 )、 木 香 各 8 分 , 川 欧 5 
分 , 干 姜 7 分 , 甘草 3 分 。 为 粗 末 ， 加 生姜 3 片 ， 水 
煎 服 。 治 食 积 跑 痛 ,， 其 脉 弦 , 其 痛 在 上 , 以 手 重 按 愈 
痛 , 甚 欲 大 便 ,， 利 后 痛 减 。@《 医 学 从 众 录 》 卷 5 方 。 
苍术 2 钱 ， 陈 皮 、 甘 草 各 1 钱 ， 厚 朴 、 猪 苓 、 黄 蕉 、 
陈仓 米 、 泽 泻 各 1 钱 5 分 。 于 萎 5 分 , 白 芍药 3 钱 。 
水 前 服 。 治 痢疾 。 若 下 痢 色 红 , 去 干 姜 ,加 当归 3 钱 ， 
黄连 1 钱 。 图 《 医 宗 金 监 》 卷 54 方 。 炒 苍术 、 厚 朴 
( 姜 炒 )、 大 腺 皮 、 生 甘草 、 陈 皮 、 莱 基 子 、 山 楂 、 炒 
麦芽 、 炒 神曲 。 引 用 生姜 , 水 煎 服 。 化 积 消 滞 。 治 小 
儿 饮 食 过 度 、 积 滞 内 停 ， 腕 腹 周 有 账 ， 大 便 不 通 。 

加 际 甘 精 汤 方 和 名。 《医学 心 悟 》 卷 4 方 。 灾 
草 3 钱 , 桔梗 、 荆 章 、 和 后 劳 子 、 贝 母 各 1 钱 半 ，, 薄荷 
3 分 ,水 前 服 。 治 缠 哈 风 , 咽 哈 肿 痛 胀 寒 , 红 丝 绕 缠 ， 
舌 之 间 , 暴发 暴 肿 ， 转 肿 转 大 ; 编 舌 喉 风 , 舌 硬 , 根 
两 旁 烂 ， 悬 痛 ， 生 于 上 四 ,和 形 如 紫 李 者 。 若 内 热 盛 ， 
或 饮食 到 口 即 吐 ， 加 黄连 1 钱 ; 车 口 渴 , 层 焦 舌 燥 ， 
便 闭 沁 赤 , 更 加 黄柏 、 黄 蕉 、 山 柑 、 黄 连 ; 若 有 肿 处 ， 
加 金银花 5 钱 。 名 《 疡 医大 全 》 卷 12 方 , 甘草 、 桔 
梗 . 荆 并 各 3 钱 , 炒 牛 萝 子 2 钱 , 贝 母 1 钱 5 分 , 薄 
荷 5 分。 水 煎 服 。 治 时 毒 。 若 两 项 肿 盛 者 , 加 牡丹 皮 
3 钱 , 柴 胡 1 钱 5 分 ,。 @@《 笔 花 医 镜 》 卷 2 方 。 甘 草 
5 分 ,桔梗 、 川 由 母 、 百 部 、 白 前 、 橘 红 、 旋 覆 花 、 
茯苓 各 1 钱 5 分 。 水 前 服 。 治 肺 郁 哇 螨 、 咽 痛 、 胸 清 
痛 等 症 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 》 用 之 治 , 燥 痰 粘 结 喉头 ， 
咳 逆 无 羔 , 哈 间 如 食 灸 次, 咯 之 不 出 , 咽 之 不 下 者 。 
图 《外 科 真 诠 》 方 。 生 地 黄 、 玄 参 、 可 壳 、 桔 梗 、 牛 
萝 子 、 防 风 、 连 翘 、 金 银 花 各 1 钱 , 穿山 甲 2 片 , 特 
丹 皮 1 钱 5 分 , 蒲公英 3 钱 , 甘草 5 分 。 水 前 服 。 治 
结 喉 痛 ， 肿 其 堵塞 咽喉 ， 汤 水 不 下 。 

加 昧 石 襄 汤 ” 方 名 。《 医 学 人 门 ) 卷 8 方 。 石膏 
8 钱 , 山 枪 、 人 参 、 茯 苓 、 知 母 各 3 钱 ,， 生 地 黄 、 淡 
竹 叶 各 1 两 , 取 1 两 ,水 前 去 津 ,加 蜜 少许 , 者 二 沸 ， 
空腹 服 。 治 膀胱 实 热 , 脐 下 急 痛 ,小便 不 通 , 烦 满 ， 
难于 俯仰 。 

加 昧 失 笑 散 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 )》 卷 54 方 。 五 灵 
脂 、 薄 黄 ( 隔 纸 炒 )、 元 胡 ( 酷 炒 ) 各 等 分 。 为 细 末 ， 
每 服 1 至 3 钱 , 水、 酒 调 下 。 功 能 化 将 止痛 。 治 小 儿 
小 肠 气 ， 痛 而 冲 心 者 。 

加 昧 归 脾 汤 ” 方 名 。 中 《 保 婴 扎 要 》 卷 13 方 .人 
参 、 黄 芪 、 茯 神 各 2 两 , 炒 甘草 、 炒 白术 各 1 两 , 森 
香 5 分 ， 远志 、 酸枣 仁 、 龙 眼 肉 、 当 归 、 牡 丹 皮 、 炒 
山 杠 各 1 钱 ,。 水 前 、 乳 母 服 , 儿 亦 服 之 。 治 小 儿 因 屯 
母 忱 思 郁 把 , 胸 助 作痛 , 或 肝 脾 经 分 患 疮 疡 ;或 寒热 
惊 性 无 襟 ;或 便血 盗汗 ， 郊 口 不 伍 。@@《 古 今 医 鉴 》 
卷 11 方 。 为 《正体 类 要 》 卷 下 “ 归 脾 汤 ” 之 异 名 。 见 





该 条 。@@《 医 宗 必 读 》 卷 8 方 。 人参、 秋 黄 芪 、 白 术 、 
当归 、 茯 苓 、 酸 刺 仁 各 1 钱 半 , 远志 肉 8 分 ， 本 香 、 
灾 甘 草 各 5 分 ， 龙眼 肉 2 钱 ， 大 来 2 枚 , 烛 姜 3 片 ， 
疝 薄 8 分 , 桂 心 5 分 ,水 硕 , 食 后 服 。 功 能 补益 心 脾 。 
治 心虚 性 动 而 痛 。 

加 际 归 脾 丸 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 
诀 》 卷 72 方 。 香 附 、 人 参 、 炒 酸 囊 仁 、 远 志 、 当 归 、 
黄芪 、 乌 药 、 陈 皮 、 茯 神 、 炒 白术 、 贝 母 各 1 两 , 木 
香 、 炙 甘草 各 3 钱 。 为 细 末 ， 合 欢 树 根 皮 4 两 煎 汤 ， 
煮 老 米 糊 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 60 丸 ， 食 远 服 。 治 
脾 部 而 致 的 肉 瘦 、 肉 瘤 。 

加 昧 圣 合 汤 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 妇科 心 法 要 
诀 ) 卷 46 方 。 熟地 ( 酒 拌 ， 蒸 半日 )、 白 区 〈 酒 拌 )、 
川 车 、 人 参 、 当 归 ( 酒 洗 )、 黄 工 、 杜 仲 、 续 断 、 砂 
仁 。 水 前 服 。 治 妊娠 伤 胎 ， 腹 痛 不 下 血 者 。 

加 昧 竹 叶 汤 ” 方 名 。《 张 氏 医 通 》 卷 15 方 。 竹 叶 
5 片 ， 茯苓 1.5 钱 ， 麦 门 冬 2.5 钱 , 黄 苓 、 人 参 各 1 
钱 , 粳米 1 操 , 水 前 服 。 治 姓 娠 心烦 ; 若 体 胖 者 ， 加 
半 夏 、 生 姜 。 

加 味 竹 沥 梨 训 ”药膳 。,《 光 绪 帝 医 方 选 议 ) 方 , 黄 
梨 100 个 ， 鲜 人 竹 叶 100 片 ， 鲜 芦 根 30 支 (长 6 厘 
米 ), 老 树 橘红 30 克 , 擎 医 50 个 ,人 竹 沥 30 毫升 。 黄 
和 录 、 萤 荐 、 芦 根 分 别 前 煮 取 汁 ， 待 竹 叶 、 橘 红 加 水 荫 
汁 后 竞 人 ,并 人 竹 源 ,文火 浓缩 至 稀 流 高 状 。 每 服 10 
~20 毫升 ,日 2 一 3 次 。 功 能 清热 化 痰 ， 渔 肺 止咳 。 
主治 阴 虚 劳 咳 之 痰 多 色 黄 或 痰 中 带 血 、 咽 于 口 渴 、 音 
三 、 潮 热 等 。 大 便 清 泻 者 不 宜 服 食 。 

加 际 地 黄 丸 ” 方 名 ,中 《古今 医 统 》 卷 90 方 。 熟 
地 黄 (者 烂 、 捣 ) 4 两 ,山茶 黄 肉 、 山 药 各 2 两 ， 泽 
泻 1 两 , 牡丹 皮 、 白 茯苓 各 5 钱 , 许 芽 、 牛 膝 各 2 钱 . 
研 末 ， 面糊 丸 ， 如 乘 米 大 。3 岁 以 上 与 15 丸 。 功 能 
补 肝 肾 ， 养 精 血 。 治 小 儿 稚 膝 。 名 《 寿 世 保 元 》 卷 6 
方 。 生 地黄 ( 酒 蒸 ) 4 两 、 怀 山药 2 两 ， 牡 丹 皮 1 两 
半 ， 白 茯苓 1 两， 山茶 黄 ( 酒 蒸 、 去 核 )、 破 故 纸 
( 炒 ) 各 2 两 , 益 智 仁 1 两 , 人参 1 两 , 肉桂 5 分 ,为 
细 末 , 人 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 100 丸 , 空腹 盐 
汤 送 下 。 功 能 补肾 助 阳 , 固 摄 止 遗 。 治 肾 气 膀胱 俱 虚 ， 
冷气 乘 之 ， 不 能 约 制 ， 遗 尿 不 禁 ， 或 睡 中 自 出 者 。 

加 味 地 黄汤 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 16 方 。 熟 地 
黄 4 钱 , 山茶 黄 、 山药 各 2 钱 , 骨 碎 补 3 钱 , 牡丹 皮 、 
茯苓 、 泽 泻 各 1 钱 6 分 。 水 前 服 ， 治 牙 宜 。 

加 味 导 瘦 汤 ” 方 名 。《 张 氏 医 通 》 卷 16 方 。 姜 半 
夏 、 茯苓 、 陈皮, 炙 甘 草 、 生姜 汁 \ 乌梅 册 、 天 南星 、 
可 实 、 人 参 、 白术 、 黄 茜 、 黄 连 、 瓜 姜 箱 、 桔梗、 竹 
源 、 大 来 。 水 前 服 。 治 湿热 羔 饮 ， 眩 尝 痰 塞 。 

加 昧 苍 柏 散 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 ， 身 形 门 》 
卷 29 方 。 苍术 1 钱 , 白术 8 分 , 知 母 、 黄 柏 、 黄 蕉 
各 6 分 , 当归 、 白 芍药 、 生 地 黄 各 4 分 , 木瓜 、 槟 构 、 
羌活 、 独活 、 木 通 、 汉 防己 、 牛 膝 、 甘 草 各 1 分 。 为 
粗 末 ， 加 生姜 3 片 ， 水 前 服 。 治 脚气 热 其 者 。 

加 味 坎 离 丸 “ 方 名 。《 审 视 瑟 函 》 卷 5 方 。 熟 地 
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黄 8 两 (其 中 4 两 用 砂 仁 1 两 . 润 2 碗 同 者 干 , 去 茯 
苓 ), 枸杞 子 、 当 归 ( 浸 )、 白 芍药 ( 酒 浸 )、 川 营 、 女 
贞 子 ( 蜜 水 拌 燕 ) 各 4 两 , 菊花 3 两 , 黄柏 8 两 (其 
中 2 两 酒 浸 ,2 两 盐水 浸 , 2 两 人 乳 浸 , 2 两 蜜 浸 ; 浸 
一 县 夜 后 , 晒 干 , 炒 褐色 ), 知 母 6 两 (分 作 4 份 , 制 
法 同 黄柏 )。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 80 
至 0 丸 , 空腹 开水 或 盐水 送 下 。 功能 生津 益 血 ， 清 
心 明 目 。 治 两 目 莹 星 乱 散 。 

加 味 连 草 汤 ” 方 名 。《 办 证 录 》 卷 10 方 。 黄连、 
贝 母 各 3 钱 , 生 甘 草 1 两 , 莒 蒲 1 钱 , 生姜 计 、 人 竹 源 
各 半 茶 忠 。 水 煎 服 。 治 灼 酒 中 毒 。 

加 了 昧 连理 丸 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外科 心 法 要 
诀 》 卷 65 方 。 白术 2 钱 ， 人参、 茯苓 、 黄 连 、 干 姜 
各 1 钱 ,甘草 5 分 ,水 鹿 服 . 治 胃 热 脾虚 , 口 糜 气 臭 ， 
腹泻 。 

加 味 佛 手 散 ” 方 名 ,DD《 张 氏 医 通 》 卷 16 方 。 当 
归 3 钱 , 川 莹 1 钱 ， 人 参 3~5 钱 。 水 前， 加 童 便 半 
塌 , 徐 服 . 治 产妇 交 骨 不 开 。@(《 妇 科 玉 尺 》 卷 4 方 。 
当归 、 川 营 、 炙 黄芪 各 1 两 ， 柴 胡 、 前 胡 各 1.5 钱 。 
为 粗 末 , 每 服 5 钱 ， 加 桃 枝 、 柳 枝 各 3 寸 , 乌梅、 大 
于 各 1 枚 , 生姜 1 片 , 水 前 服 。 治 产 后 血 虚 , 劳 倦 盗 
汗 ， 多 困 少 力 ， 咳 嗽 。 若 有 并 ,去 乌梅 。 

加 昧 补 阴 丸 ” 方 名 .《 杂 病源 流 犀 烛 。 奇 经 八 肪 
门 》 卷 11 方 。 黄 柏 、 知 母 各 4 两， 牛 膝 、 杜 仲 、 熟 
地 黄 、 巴 戟 天 、 山 荣 英 各 3 两 , 肉 砍 鞭 、 茯 苓 、 枸 杞 
子 、 远 志 、 山 药 、 鹿 莓 、 龟 板 各 2 两。 为 细 末 ， 炼 守 
为 丸 , 盐 汤 送 下 。 功 能 补 阴 虚 , 海 阴 火 。 治 煎 顾 , 症 
见 目 盲 不 可 以 视 , 耳 闭 不 可 以 昕 ;及 火 道 , 症 见 咳 唾 ， 
躁 热 上 抢 心 ， 有 眩 仆 ， 四 肢 如 火 ， 心 烦 ， 忱 愧 痴狂 。 

加 昧 补血 汤 方 名 。《 医 学 囊 中 参 西 录 》 方 。 生 
黄花 1 两 、 当归、 龙眼 肉 各 5 钱 , 鹿角 胶 ( 男 炖 )、 内 
参 、 乳香 、 没 药 各 3 钱 , 甘 松 2 钱 。 水 前 服 。 治 身 形 
软弱 , 肢体 渐 觉 不 遂 , 或 头 重 目 胶 ,或 神 千 健忘 , 包 
觉 脑 际 紧缩 作 疼 ,其 或 昏 仆 , 移 时 苏醒 ,， 致 成 偏 枯 ， 
或 全 身 痿 废 , 脉 象 迟 弱 ,， 偏 虚 寒 者 。 若 服药 党 热 者 ， 
加 天 花粉 、 天 门 冬 各 数 钱 ; 觉 发 闽 者 ， 加 生 鸡 内 金 
1. 5~2 钱 ; 若 不 见效 , 用药 汤 送 服 魔 香 2 厘 或 冰片 
半分 ; 车 仍 无 其 效 ， 用 药 汤 送 服 马 钱 子 2 分 。 

加 了 昧 补 肝 散 ” 方 名 .《 症 因 脉 治 ) 卷 2 方 。 当归、 
生地 黄 、 白 芍药 、 川 营 、 陈 皮 、 甘 草 、 柴 胡 、 析 子 、 
黄 芬 。 为 末 ， 冲 服 。 治 肝 血 不 足 而 致 的 内 伤 嗽 血 。 

加 昧 鱼肉 汤 药膳,《 家 庭 药 膳 手册 》 方 . 龟 肉 、 
狗肉 各 250 克 。 将 2 味 切 块 后 加 水 共 炖 至 烂 。 食 肉 饮 
汤 , 日 内 分 2 次 服 完 。 功能 补 脾 益 肾 。 主治 小 儿 遗 尿 
等 。 

加 味 龟 板 槐 曹 炖 瘦 猪 肉 ”药膳 .疾病 的 食疗 与 
验方 》 方 。 淮 山药 、 女 贞 子 各 15 克 , 山 黄 肉 9 克 ， 色 
板 30 克 , 槐 曹 6 克 , 瘦 猪 肉 60 克 。 将 前 5 味 煎 汤 去 
渣 , 以 汁 考 猪肉 至 熟 服用 。 日 1 剂 , 常食 ,功能 滋补 


肝 肾 。 主 治 肾 阴 虚 之 头晕 耳鸣 、 腰 膝 酸 软 . 阴 道 流血 ， 


以 及 宫颈 瘤 等 。 


加 了 昧 羌活 散 ” 方 名 。《 伤 寒 全 生 集 》 卷 3 方 。 羌 
活 、 独 活 、 柴 胡 、 前 胡 、 可 壳 、 栈 梗 、 人 参 、 茯 苓 、 
川 营 、 升 麻 、 芍 药 、 甘 草 。 用 水 加 生姜 前 服 。 治 斑 疹 
初出 , 习 塞 壮 热 ， 头 疼 体 痛 ， 胸 满 不 利 者 ; 斑 盛 者 ， 
加 黄连 。 . 

加 味 青 鸭 藏 ”药膳 .疾病 的 食疗 与 验方 ) 方 。 青 
头 鸭 1] 上 只 , 党参 30 克 , 黄 臣 20 克 , 升 麻 、 柴 胡 各 15 
克 。 将 几 药 捣 碎 ,纱布 包 好 后 纳入 净 鸭 腹 内 , 加 水 者 
至 鸭 熟 ,调味 .空腹 服 食 。 功能 补 中 益 肤 , 升 阳 利 水 。 
主治 前 列 腺 肥大 属 中 气 下 陷 者 ,及 小 便 困 难 、 小 腹 奏 
上 胀 、 时 欲 小 便 而 不 得 出 、 神 疲 懒 言 、 骨 纳 不 佳 等 。 

加 味 枇杷 喜 方 ”药膳 。 滋 补 保健 药膳 食谱 》 方 。 
枇杷 叶 50~60 片 ， 大 梨 2 个 , 大 束 250 克 , 建 莲 肉 
120 克 , 蜂蜜 150 毫升 。 枇 杷 叶 加 水 前 者 1 小 时 后 取 
汁 ， 用 绸 子 过 滤 ， 除 去 绒毛 ， 梨 去 皮 、 心 ， 切 碎 ， 与 
束 、 莲 肉 、 蜜 同 放 锅 内 , 铺 平 , 倒 和 枇杷 叶 汗 , 使 其 
浸 过 他 物 , 加 盖 , 者 半 小 时 翻转 , 再 者 半 小 时 , 用 次 
铅 收 好 。 随意 温 服 。 功能 益 气 补血 ,主治 气 血 两 虚 之 
身体 赢 瘦 、 四 肢 酸软 、 精 神 倦 候 、 腰 背 酸软 痛 、 饮 食 
减少 等 。 

加 了 味 败 毒 散 “” 方 名 .GD《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 
3 方 . 羌活 、 独 活 、 前 胡 、 柴 胡 、 可 壳 〈 夫 炒 ) 、 桔 
梗 、 炙 甘草 、 人 参 、 茯 苓 、 川 营 、 大 黄 ( 燕 )、 苍 术 
( 米 洪水 漫 ) 各 等 分 。 为 粗 末 ， 每 服 4 大 钱 ， 加 生姜 
3 片 ,薄荷 1 株 , 水 煎 服 。 治 三 阳 经 脚气 流 注 ， 脚 躁 
上 炉 热 赤 肿 , 寒热 如 症 , 自 汗 恶 风 , 或 无 秆 恶 寒 。 若 
皮肤 赤 疹 摄 痒 ,加 蝉 晓 。@《 寿 世 保 元 》 卷 4 方 。 羌 
活 、 独 活 、 前 胡 、 柴 胡 、 当 归 、 川 革 、 可 壳 (去 玫 )、 
桔梗 、 茯苓 、 人 参 各 5 钱 , 薄荷 、 甘 草 、 白术 、 防风 、 
旗 草 、 苍 术 ( 米 潜 水 温 )、 赤 芍 、 生 地 黄 各 5 分， 上 
键 1 剂 。 加 生姜 、 大 京 ,水 前 , 温 服 。 功 能 疏 风 祛 湿 ， 
凉 血 解毒 。 治 风 热 客 于 肌肤 , 气 兆 血 凝 ， 发 为 隐 疙 ; 
感冒 风湿 ， 以 致 发 班 者。 

加 味 转 舌 膏 方 各 .《 古 今 医 鉴 》 卷 2 引 贾 兰 峰 
方 。 连 扰 1 两 , 板子 ( 炒 ) 5 钱 ， 黄 蕉 〈 酒 炒 ) 5 钱 ， 
薄荷 1 两， 桔梗 、 玄 明 粉 、 大 落 〈 酒 炒 )、 防 风 各 5 
钱 ， 川 芝 3 钱 ， 石 草 猜 6 钱 , 甘草 5 钱 , 犀角 3 钱 ， 
柿 霜 1 两 ,远志 (用 甘草 水 泡 ) 1 两 。 为 极 细 末 ， 炼 
蜜 为 丸 , 如 弹 -, 大 , 朱砂 5 钱 为 衣 。 每 用 1 丸 。 临 臣 
薄荷 汤 调 下 。 治 中 风 疗 疯 ， 舌 塞 不 语 。 

加 味 肾 气 丸 “ 方 名 .《 济 生 方 》 卷 4 方 。 又 名 济 
生 肾 气 丸 、 资 生 情 气 丸 。 炮 附子 2 个 ,茯苓 、 泽 演 、 
山 茱 黄 、 炒 山药 、 车 前 子 ( 酒 燕 ), 牡丹 皮 各 1 两 , 官 
桂 、 川 牛 膝 〈 酒 浸 ) ， 熟 地 黄 各 半 两 。 为 细 末 ， 炼 蜜 
为 丸 ， 梧桐 子 大 ,每 服 70 丸 ， 空 腹 米 饮 送 下 。 治 肾 
虚 腰 重 , 脚 肿 , 小 便 不 利 ; 近代 也 用 于 慢性 肾 小 球 肾 
炎 而 见 上 证 者 。 

加 昧 肾 热 汤 ” 方 名 。《 医 醇 脱 义 》 卷 2 方 。 磁石 、 
牡 蝗 、 生 地 黄 各 4 钱 ， 白术 、 白 芍药 、 人 参 各 1 钱 ， 
玄 参 2 钱 , 甘草 5 分 。 猪 肾 2 枚 前 汤 代 水 , 煎 服 。 治 
肾 火 , 口 燥 咽 干 ， 面红耳赤 ， 耳 流 脓 血 ， 不 闻 人 声 。 








ra 


五 画 加 


1046 





加 了 昧 建 中 汤 ” 方 名 .《 杂 病 证 治 新 义 》 方 。 桂 枝 、 
白 芍药 、 科 甘草、 生姜 、 大 惠 、 党 参 、 黄 芪 、 当 归 ， 
水 前 服 。 功能 建 中 补血 。 治 虚 黄 , 面色 萎 黄 , 精神 倦 
和 仍 ， 小 便 清 白 。 

加 了 昧 金刚 丸 “ 方 名 。《 赵 锡 武 医疗 经 验 》 方 。 草 
苗 、 杜 仲 、 肉 灼 黄 、 巴 载 天 、 天 麻 、 伪 蛋 、 全 蝎 、 木 
瓜 、 乌 贼 骨 各 1 两 ， 葛 丝 子 5 钱 ， 精制 马 钱 子 2 两 
(必须 严格 炮制 ,以 解 其 毒 ) 。 炼 蜜 为 丸 。 每 丸 重 1 钱 ， 
每 服 1 一 2 丸 ,日 服 1~3 次 ,或 单 用 ,或 与 汤 剂 合用 ， 
白开水 化 服 . 若 见 早期 马 钱 子 中 毒 症状 ,如 牙关 紧 ， 
即 可 停 药 , 并 服 凉 开水 。 功能 滋 肝 肾 , 强 筋骨 , 补 气 
血 ， 祛 风湿 ， 通 经 络 。 用 于 冰 髓 灰白 质 炎 人 恢复 期 。 

加 昧 定 志 丸 ” 方 名 。Q 中 《 丹 溪 心 法 附 余 》 卷 10 
方 。 远志 2 两 、 人参、 茯苓 各 1 两 , 癌 薄 ? 钱 , 琥珀 、 
郁 金 〈 原 书 无 剂量 ) 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 ， 
朱砂 为 衣 。 每 服 30 丸 ,米汤 送 下 ,功能 化 痰 镇 惊 , 补 
气 养 心 。 治 痰 迷 心 胎 , 人 惊 公 伍 刷 。@@《 古 今 医 鉴 》 卷 
8 引 陈 白 野 方 。 当 归 身 ( 酒 洗 )、 川 葡 、 白 芍 、 生 地 
黄 各 2 两， 人参 6 钱 , 石 彰 蒲 2 两 , 远志 (水 泡 、 去 
骨 , 姜 汁 炒 ) 3 两。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 ， 
每 服 2. 钱 , 临 卧 白 汤 送 下 。 功 能 养 心 益 智 。 治 疗 健忘 。 
图 《 寿 世 保 元 》 卷 5 方 。 人 参 3 两 ， 白 茯 神 、 远 志 
(甘草 水 泡 , 去 心 )、 石 莒 蒲 、 酸 惠 仁 、 柏 子 仁 各 2 两。 
研 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 ,， 朱砂、 乳香 为 衣 。 每 
服 50 丸 , 临 卧 囊 汤 送 下 。 功 能 益 气 养 心 、 安 神 定 志 。 
治 心气 不 足 , 忱 您 多 忘 , 或 劳 心 胆 冷 , 夜 卧 不 睡 , 引 
《 张 氏 医 通 》 卷 15 方 。 远 志 (甘草 水 浸 )、 石 草 猜 各 
2 两、 茯苓 3 两 人参、 黄花 ( 蜜 酒 炙 ) 各 4 两 ,内 
桂 1 两 .为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 100 丸 ， 
空腹 半 汤 或 温 酒 送 下 。 治 目 能 近视 ， 不 能 远视 。 人 @ 
《 杂 病 源流 犀 烛 。 脏 腑 门 》 卷 6 方 。 茯苓 3 两， 人 参 
1 两, 远志、 石 草鱼 各 2 两 ， 现 斑 、 郁 金 各 5 钱 。 为 
细 末 ， 水 泛 为 丸 ， 朱 砂 为 衣 ， 梧桐 子 大 ， 每 服 2 一 3 
钱 ， 白 水 送 下 。 治 由 痰 盛 而 致 惊 者 。 

加 味 泻 心 汤 “ 方 各。《 医 醇 且 义 》 卷 2 方 。 黄 连 、 
犀角 、 甘草 各 5 分 , 萍 黄 1 钱 , 天 门 冬 、 丹参 、 连 翘 、 
茯苓 各 2 钱 ， 玄 参 1 钱 5 分 , 淡 竹 叶 20 片 ,灯心草 
3 尺 。 水 煎 服 。 治 心 火 炽 盛 ， 心 中 烦躁 ， 面 红 耳 赤 ， 
口 燥 层 裂 ， 鞭 则 吐血 邮 血 。 

加 味 泻 自 汤 ” 方 名 。《 症 因 脉 治 》 卷 1 方 。 茶 白 
皮 、 地 骨 皮 、 桔梗、 杏仁 、 防 风 、 黄 苓 、 瓜 萎 仁 、 知 
母 、 薄 荷 、 机 壳 、 橘 红 、 甘 草 ， 水 煎 服 。 治 外 感 风 那 
伤 肺 ， 亚 寒 发 热 ， 咳 喇 痰 喘 ， 腋 下 作痛 ,， 痛 引 缺 盆 ， 
脉 右 寸 浮 紧 。 若 口 渴 ， 加 石膏 、 天 花粉 、 竹 叶 。 

加 味 演 和 白 散 “ 方 名 。@D《 症 因 脉 治 》 卷 1 方 。 桑 
白 皮 、 地 骨 皮 、 甘 草 、 黄 芭 、 柴 胡 、 钩 蕨 、 苏 梗 、 板 
子 , 为 粗 末 ,水 前 服 。 治 信 儿 伤 于 ， 木 火 刑 金 ， 两 胁 
下 作痛 ， 或 见 咳 嗽 气 逆 ， 寸 口 脉 大 。@《 症 因 脉 治 》 
卷 2 方 。 桑 白 皮 、 地 骨 皮 、 陈 皮 、 石膏 、 桔 梗 、 黄 芬 、 
知 母 、 甘草。 为 粗 末 ,水 前 服 。 治 肺 受热 邪 而 致 的 肺 
胀 , 症 见 螨 不 得 卧 ， 短 息 倚 肩 ， 抬 身 搬 肚 ， 肩 背 痛 ， 





痛 引 缺 盆 ， 脉 浮 数 。 若 胸 前 满 同 ， 加 栋 沉 、 苏 梗 。 

加 味 泻 黄 散 ” 方 名 。《 医 醇 腊 义 》 卷 2 方 。 防风 
1 钱 ， 葛 根 2 钱 ， 石 高 4 钱 ， 石 狸 、 茯 苓 各 3 钱 , 板 
子 1 钱 5 分 , 甘草 4 分 , 荷 叶 1 角 。 加 粳米 一 气 前 汤 
代 水 ,前 服 。 治 脾 有 伏 火 , 口 燥 层 干 , 烦 渴 引 饮 , 热 
在 肌肉 。 

加 了 味 参 苏 饮 ” 方 名 。《 医 醇 腾 义 》 卷 2 方 。 人参、 
苏 子 各 2 钱 , 沉香 5 分 , 枝 白 皮 、 瓜 芍 皮 各 3 钱 , 酉 
红 、 半 夏 各 1 钱 , 丹参, 柏 子 仁 各 2 钱 , 营 故 仁 5 钱 ， 
生姜 2 片 。 水 前 服 。 治 悲伤 气 逆 , 肺 火 清 肃 , 腊 郁 不 
舒 。 

加 昧 参 附 汤 ” 方 名 ,《 妇 人 大 全 良 方 ) 卷 8 方 , 又 
名 可 减 参 附 汤 (《 校 注 妇 人 良 方 》 卷 8)。 大 附子 2 两 
5 钱 ( 炮 )， 大 人 参 1 两 。 哆 咀 。 每 服 4 钱 ， 加 生姜 
10 片 ， 丁香 15 粒 ， 米 3 钱 ， 水 衣服 。 治 耻 嘛 虚 寒 ， 
下 疾 纯 白 , 状 如 鱼 脑 , 脐 腹 冷 痛 , 日 夜 无 度 , 手足 逆 
冷 ,或 有 呕 逆 , 全 不 人 食 , 饮食 和 欲 温 而 恶 冷 , 六 脉 沉 
绝 者 。 

加 了 昧 虎 潜 丸 ” 方 名 。《 张 氏 医 通 》 卷 16 方 。 黄 柏 
( 盐 酒 拌 ,， 陈 米饭 上 蒸 , 再 炒 黑 )、 包 板 、 熟 地 黄 各 3 
两 , 白 芍 药 、 锁 阳 、 虎 肥 骨 、 当 归 身 各 1.5 两 , 雹 姜 
5 钱 ， 人 参 、 黄 茎 、 山 药 、 枸 杞 子 、 牛 膝 各 2 两 ， 五 
味 子 1 两 。 为 细 末 , 醇 酒 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 3 钱 ， 
淡 盐 汤 送 服 。 治 下 肢 瘘 弱 而 厥 冷 。 

加 了 昧 种 子 四 物 汤 方 名 。《 医 上 略 六 书卷 27 方 。 
熟地 5 钱 ， 当 归 、 阿 胶 、 续 断 〈 酒 炒 ) 3 钱 ， 白术、 
人 茯苓、 炒 白 芍 各 1.5 钱 ,， 川 营 1 钱 ， 香 附 ( 酒 炒 ) 2 
钱 ， 续 断 〈 酒 炒 ) 3 钱 ， 灾 甘草 5 分 。 水 前， 去 淳 ， 
冲 炒 黄 砂 仁 未 5 分 , 温 服 。 功 能 调 补 冲 任 。 治 冲 任 两 
虚 ， 不 孕 ， 脉 虚 涩 者 。 

加 了 昧 保 元 汤 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 辣 疹 心 法 要 
诀 》 卷 57 方 . 人参 、 猪 苓 、 泽 演 、 白 术 ( 土 炒 )、 黄 
芪 〔 蜜 灾 )、 赤 茯苓 、 炙 甘草 。 加 生姜 ， 水 前 服 。 治 
小 儿 水 泡 , 形 大 皮 薄 ， 内 含 清水 , 身 面 俱 少 , 手足 独 
密 。 

加 昧 哥 术 丸 ” 方 名 《赤水 辫 珠 》 卷 13 方 , 白 
术 4 两 , 可 实 2 两 , 陈皮、 半 夏 , 神曲 、 炒 麦芽 、 山 
楂 肉 各 1.5 两 。 研 末 , 荷 叶 饭 为 丸 。 每 服 50 一 60 丸 ， 
温 开 水 送 下 。 功 能 健 脾 消食 . 治 伤 食 .如 胃 寒 或 冬 月 ， 
加 砂 仁 1 两 ; 气 河 不 行 , 加 木 香 5 钱 ; 常 有 痰 火 ， 叉 
兼 胸 甩 满 闽 ， 加 黄连 ( 姜 汁 炒 )、 茯 苓 各 1 两。 
《 景 岳 全 书 。 古 方 八 阵 ) 卷 54 引 《 直 指 》 方 。 炒 白术 
2 两 , 炒 可 实 、 炒 神曲 、 炒 麦芽 、 陈 皮 、 山 楂 、 炒 香 
附 各 1 两, 炒 砂 仁 5 钱 。 为 细 末 ， 荷 叶 烧 饭 为 丸 ， 梧 
桐 子 大 , 每 服 30 一 50 丸 , 饭 前 服 , 功 能 进食 宽 中 ,和 
畅 肠胃 。 治 脾 骨 虚弱 , 食 积 气 河 , 胸 腹 胀 满 。@《 医 
学 正 传 》 卷 4 方 。 白 术 3 两、 炒 可 实 、 苍 术 、 猪 苓 、 
炒 麦芽 、 炒 神曲 、 半 夏 各 1 两 , 泽 泻 、 赤 英 苓 、 川 营 、 
炒 黄连 、 爆 和 白 螺 师 过 各 7 钱 , 缩 砂 仁 、 草 豆 阁 、 炒 黄 
苓 、 青 皮 、 炒 莱 腑 子 、 干 生姜 各 5 钱 ， 陈 皮 、 香 附 
( 童 便 淄 )、 瓜 莱 仁 、 姜 厚 机 、 槟 椰 各 3 钱 , 木 香 、 甘 
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草 各 2 钱 。 为 细 末 ,用 青 荷 叶 泡汤 浸 晚 粳米 , 研 粉 作 
糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 70~100 丸 , 米 饮 送 下 。 党 
诸 食 积 ， 胃 腕 疼痛 , 辣 满 恶心 , 嘲 杂 暖气 , 吞 酸 吸 吐 
等 症 。 若 天 酸 ,加 吴 荣 黄 (夏季 2 钱 半 , 冬季 5 钱 ) 
泡汤 送 服 ; 久 病 挟 虚 ,加 人 参 、 白 扁豆 石 莲 肉 各 5 
钱 ; 口 吐 清水 ， 加 炒 滑 石 1 两 ， 假 牡 师 5 钱 。 

加 昧 机 术 汤 ” 方 名 ,GD《 仁 高 直 指 》 卷 17 方 。 可 
壳 〈 制 )、 和 白术 、 紫 苏 荃 叶 、 阁 桂 、 陈 皮 、 槟 、 北 
梗 、 木 香 、 五 灵 脂 ( 炒 ) 各 2 钱 5 分 , 半 夏 ( 制 )、 茯 
苓 、 甘 章 ( 灾 ) 各 3 钱 。 刍 碎 。 每 服 3 钱 ， 加 生姜 4 
片 , 水 前 服 。 功能 理气 健 脾 , 化 痰 消 饮 。 治 气 为 痰 饮 
所 隔 , 心 下 坚 胀 , 名 日 气 分 。@《 医 学 心 悟 》 卷 4 方 。 
白术 2 钱 ， 可 实 、 陈 皮 、 麦 芽 、 山 楂 、 茯 苓 、 神 曲 、 
连 姓 各 1 钱 , 茵 陈 、 荷 叶 各 1 钱 5 分, 泽 泻 5 分 。 水 
前 服 。 功能 健 牌 消食 , 利 湿 退 黄 。 治 伤 食 停滞 ， 致 生 
谷 冶 , 胸 胎 满 闲 , 咀 腐 吞 酸 , 目 珠 及 皮肤 皆 见 黄色 者 。 
兼 伤 酒 ， 加 葛根 1 钱 ; 便秘 ,去 白术 ,加 葛 卜 子 ， 黄 
芬 。 

加 昧 养 心 汤 方 名 。Q@《 杂 病源 流 犀 烛 。 赃 腑 
门 》 卷 6 方 。 茯 蕉 、 茯 神 、 黄 芪 、 半 夏 、 当 归 、 川 营 
各 2.5 钱 , 炙 甘 草 2 钱 , 柏 子 仁 、 远 志 、 肉桂 、 人 参 、 
五 昧 子 、 酸 束 仁 各 1 钱 5 分 。 加 生姜、 大 束 , 水 前 ， 
再 加 羚羊 角 、 犀 角 磨 汁 冲服 。 治 心肺 有 火 , 卧 即 大 声 
身 睡 , 少 项 即 醒 者 。@《 医 醇 腾 义 》 卷 2 方 . 天 门 冬 、 
麦 门 冬 、 当 妇 、 酸 惠 仁 各 1 钱 5 分 , 生地 黄 、 色 板 各 
5 钱 ， 人 参 1 钱 , 丹参 、 茯 神 、 柏 子 仁 各 2 钱 ,， 远志 
5 分 ,甘草 5 分, 淡 狂 叶 20 片 。 水 前 服 。 治 心血 大 
亏 ， 心 阳 鼓 动 ， 舌 绛 无 津 ， 烦 躁 不 瘀 。 

加 昧 养生 酒 ” 药 腾 ,《 惠 直 堂 经 验方 ) 方 。 牛 膝 、 
枸杞 子 、 杜 仲 各 60 克 , 五 加 皮 120 克 , 菊花 、 白 芍 、 
山 黄 肉 各 60 克 , 木瓜 、 当 归 身 各 30 克 ， 桑 寄生 120 
克 , 桂 枝 9 克 , 龙眼 肉 240 克 , 烧酒 15000 毫升 .将 
上 药 切 碎 , 浸入 酒 中 , 封 固 , 7 天 后 过 滤 。 每 饮 2 小 
杯 , 日 2 次。 主治 肝 肾 精 血 不 足 , 兼 感 风湿 之 头 学 ， 
目 暗 ， 腰 膝 疼痛 无 力 ， 四 丢 麻 木 作痛 等 。 

加 昧 养 血 生发 汤 ” 方 名 。《 赵 炳 南 临 床 经 验 集 》 
方 。 生 地、 熟地 、 鸡 血 芯 、 首 乌 芯 、 白 芍 、 桑 棋 各 5 
钱 , 生 黄 莽 1 两 、 川 敬 、 早 和 莲 草 各 3 钱 , 天 麻 , 冬 虫 
夏 草 、 木 瓜 各 2 钱 。 水 前 服 。 功能 滋补 肝 肾 、 养 血 生 
发 , 治 斑秃 属于 肝 肾 不 足 , 脉 缓 无 力 ,舌苔 落 白 而 滑 ， 
舌 质 淡 红 者 。 

加 昧 养 荣 丸 ” 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 7 方 。 当归、 
熟地 黄 、 白 术 各 2 两 ,芍药 、 川 区 、 黄 苓 、 香 附 各 1 
两 半 , 陈皮 、 贝 母 , 茯苓 、 麦 门 冬 各 1 两 ,阿胶 7 钱 ， 
甘草 5 钱 , 炒 黑豆 49 粒 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 
子 大 , 每 服 20~80 丸 , 盐 汤 或 温 酒 送 下 。 治 月 经 先 
期 , 潮 热 烦躁 , 咳嗽 食 减 ， 头 昏 目 眩 ， 和 久 不 受孕 ， 或 
胎动 胎 漏 ， 及 痪 火 不 受 峻 补 之 证 。 

加 味 菌 陈 汤 方 名 。《 医 醇 膀 义 》 卷 1 方 。 茵 陈 
2 钱 , 木 通 1 钱 5 分 , 赤 苓 3 钱 , 泽 泻 1 钱 5 分 ， 芯 
仁 1 两 , 莹 术 1 钱 , 厚 朴 1 钱 , 薄荷 1 钱 , 青皮 1 钱 ， 





车 前 2 钱 , 青 荷 梗 1 尺 。 水 前 服 。 治 脾 经 受 湿 , 胃 经 
受热 ， 郁 花 发 黄 。 

加 了 昧 姜 附 汤 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 ， 脏 腑 门 》 
卷 3 方 。 炮 姜 、 附 子 、 人 参 各 1 钱 半 , 炙 甘 草 7 分 。 
水 前 服 ， 治 霍乱 吐 泻 过 多 ， 四 肢 道 冷 。 

加 了 昧 香 连 丸 ” 方 名 。 QD 《古今 医 鉴 》 卷 5 方 。 炒 
黄连 、 炒 菜 英 各 2 两 ， 木 香 1 钱 ， 烛 肉 豆 莹 1 钱 半 
(一 方 加 乳香 、 没 药 各 1 钱 )。 为 细 末 ， 用 乌梅 2 两 ， 
去 核 ， 捣 烂 为 丸 ， 梧 桐 子 大 。 每 服 30 丸 , 白痢 干 姜 
煎 汤 送 下 , 血 痢 甘草 汤 送 下 , 赤 白 桨 干 姜 、 甘 草 汤 送 
下 。 治 痢疾 。@《 中 药 制剂 手册 》 方 。 黄 连 6 两 ， 木 
香 、 钞 黄 芝 、 可 壳 〈 雪 炒 )， 炒 和 白 芍 药 、 厚 朴 〈 姜 
家 ) 各 4 两 , 黄柏 、 吴 茶 英 (甘草 水 灾 )、 炒 槟 椰 、 六 
延 胡 案 、 当 归 各 2 两 , 甘草 1 两。 为 细 末 ,水 泛 为 丸 ， 
每 服 2 钱 , 开水 送 下 , 日 2 次。 功能 去 湿 散 寒 , 导 滞 
止 病 。 治 过 食 生冷 ,湿热 疑 结 而 致 的 腹痛 下 难 , 赤 白 
痢疾 。 

加 际 香 苏 散 ” 方 和 名 , 中 《医学 心 悟 》 卷 2 方 。 苏 
叶 1 钱 半 , 陈皮 、 香 附 1 钱 2 分 ,甘草 7 分 (和 炙 )，, 草 
苏 、 秦 车 、 防 风 、 荔 荆 子 各 1 钱 , 川 营 5 分 , 生姜 2 
片 。 水 前 服 , 微 究 似 汗 ,功能 发 汗 解 表 . 治 四 时 感冒， 
头痛 项 强 ， 鼻塞 流 涕 ,身体 疼痛 , 发 热 恶 寒 或 恶 风 ， 
无 汗 , 舌 营 薄 白 , 脉 浮 者 。 前 证 若 头脑 痛 甚 者 ,加美 
活 8 分 , 莹 白 两 根 ; 自 汗 恶 风 者 , 加 桂 枝 、 白 芍 各 1 
钱 ; 若 在 春 夏 之 交 ， 唯 恺 夹杂 温 暑 之 那 ， 不 便 用 桂 ， 
加 白术 1. 5 钱 ; 若 兼 停食 , 胸 邑 癌 浆 , 加 山楂 \ 麦 牙 、 
葛 卜 子 各 1.5 钱 ， 若 太阳 本 证 未 罢 ， 更 兼 口 渔 沁 涩 
者 ,此 为 膀胱 腑 证 ， 加 茯苓 、 木 通 各 1. 5 钱 ; 喘 嗽 ， 
加 桔梗 、 牛 荡 子 各 1.5 钱 ， 杏 仁 7 枚 ; 鼻 明 或 吐血 ， 
本 方 去 生姜 ， 加 生地 、 赤 芍 、 丹 参 、 丹 皮 各 1.5 钱 ; 
咽喉 肿 痛 , 加 桔梗 、 牛 蓉 子 各 1.5 钱 , 薄荷 5 分 ; 便 
秘 ， 加 萝卜 子 、 可 壳 ; 若 兼 四 肢 厥 冷 ， 口 鼻 气 冷 ， 是 
兼 中 寒 也 , 加 干 姜 、 肉 桂 之 类 ， 虽 有 表 证 ,其 散 药 只 
用 一 、 二 味 , 不 必 尽 方 ; 车 泉 医 气 ， 加 人知 母 、 黄 蕉 
之 类 ; 干 哎 发 热 而 咳 ， 如 表 有 水 气 ， 加 半 夏 、 茯 苓 ， 
时 行 疫 病 ; 加 苍术 4 分 ; 梅 核 气 证 , 喉 中 如 有 物 , 知 
不 和 人, 吐 不 出 者 , 加 桔梗 ,苏醒 各 6 分 ; 妇 人 经 水 适 
来 ,加 当归 、 丹 参 ; 产后 受 风 寒 , 加 黑 姜 、 当 归 , 其 
散剂 减 去 大 半 ; 若 惠 质 极 虚 ,不 任 发 散 者 ,更 用 补 中 
兼 散 之 法 . 方 中 苏 叶 , 痢 芥 辛 温 芳香 ,发 汗 解 表 为 君 ， 
防风 、 秦 萝 、 莹 荆 子 祛 风 湿 、 除 身 痛 、 头 痛 为 臣 ; 香 
附 、 陈 皮 、 川 营 理 气 和 血 为 佐 ; 甘草 和 中 , 生姜 辛 散 
为 使 。 配合 成 方 , 可 使 外 感 风寒 得 散 、 气 血 自 和 , 其 
病 自 愈 。 名 《 医 宗 金 鉴 》 卷 54 方 。 营 术 、 陈 皮 、 川 
模子 、 甘 草 、 苏 叶 、 香 附 〈 醋 炒 ).。 加 连 须 曾 白 , 水 、 
酒 衣服 。 治 小 儿 小 肠 气 ， 少 腹胀 控 案 丸 ， 引 腰 而 痛 。 
图 《 医 略 六 书 》 卷 28 方 。 香 附 、 陈 皮 、 苏 叶 各 1. 5 
两 ， 芍 香 3 两 , 砂 仁 1 两 ( 炒 ), 甘草 6 钱 。 上 药 为 
散 , 每 次 3 钱 , 水 前 服 。 治 孕 妇 伤 旱 感 冒 , 吐 注 脉 浮 
者 。 转盘 ,加 木瓜 ;胎动 ， 加 白术 ; 挟 热 ,加 黄连 、 
白术 ; 挟 寒 ， 加 白术、 炮 姜 。 
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加 味香 慕 饮 方 名 。@《 重 订 严 氏 济 生 方 》 方 。 
香 蓝 0.5 斤 , 扁豆 4 两 , 厚 机 ( 姜 制 、 炒 ) 6 两 , 槟 
椰 2 两 , 黄连 3 两 。 吹 咀 , 每 次 4 钱 ， 水 、 酒 前 服 。 
治 伏旱 伤 冷 ,霍乱 转 筋 , 烦 渴 , 心腹 气 痛 , 吐 利 交 作 ， 
四 及 克 冷 。@《 证 治 准绳 * 类 方 } 卷 1 方 。 香 蓄 2 钱 ， 
厚 梓 、 扁 豆 、 白术 、 白 芍药 、 陈 皮 、 白 茯苓、 黄 苓 各 
1 钱 , 黄连 ( 姜 汁 炒 )、 灾 甘草 、 猪 苓 、 泽 泻 各 5 分 ， 
木瓜 7 分 ,加 生姜 水 前 服 。 治 暑 症 , 面 拍 , 渴 甚 , 汗 
出 多 者 。 口 渴 , 实 者 加 天 花粉 、 葛根、 知 母 ， 虚 者 加 
五 际 子 、 麦 门 冬 、 人 参 。 @《 症 因 脉 治 》 卷 4 方 。 香 
蓝 、 厚 朴 、 扁 豆 、 甘 草 、 黄 连 。 水 煎 服 ， 治 暑 湿 症 ， 
症 见 身体 重 痛 , 肢 节 烦 疼 ， 哎 逆 胀 满 , 胸 脑 不 舒 ， 脉 
洪 数 者 。 

加 昧 修 肝 散 ” 方 名 。《 银 海 精微 ) 郑 上方。 羌活 、 
防风 、 和 桑 时 晴 、 柏 子 、 薄 荷 、 当 归 、 赤 芍药 、 甘 草 、 
麻黄 、 连 狂 、 菊 花 、 木 贼 、 白 获 获 、 川 芝 、 大 黄 、 黄 
苓 、 猎 芥 各 1 两 。 为 粗 末 , 水 前 ,人 酒 温 服 。 治 花 对 
白 陷 , 症 见 眼 生 恬 , 如 募 卜 花 或 鱼鳞 子 , 人 陷 如 碎 米 ， 
肿 痛 赤 涩 ， 泪 出 不 明 ， 头痛 鼻塞 者 ; 板子 、 薄荷 各 3 
两 , 当归 、 大 黄 、 连 翘 各 5 钱 , 羌活 、 黄 蕉 、 赤 芍药 、 
菊花 、 木 贼 、 白 获 族 、 川 营 各 1 两 , 麻黄、 甘草 〈 上 
二 味 原 书 无 剂量 )。 为 末 , 每 服 3 钱 , 痛 者 温 酒 调 下 ， 
不 痛 者 水 煎 服 。 治 眼 生 戏 , 如 珠 垂帘 让 睛 ; 板子 、 薄 
荷 、 连 旋 、 麻 黄 、 末 芍药、 羌活、 当归、 大 黄 、 黄 芬 、 
菊花 、 木 贼 、 白 蓝 葵 、 川 营 、 甘 草 。 为 粗 末 ,， 水 前 。 
食 后 服 。 治 小 儿 眼 生 丑 。 

加 昧 保 和 丸 、 方 名 。《 古 今 医 鉴 》 卷 5 方 。 白 术 
5 两 ， 陈皮、 半 夏 、 茯 蕉 、 神 曲 、 山 楂 肉 各 3 两 ， 连 
起 、 香 附 、 厚 朴 、 草 卜 子 各 2 两 , 梭 实 、 麦芽 、 黄 连 
各 1 两 , 黄 蕉 2 两 。 研 末 , 米 糊 为 丸 ,麻子 大 。 每 服 
60 丸 ， 煎 人 参 、 竹 沥 汤 送 下 。 治 实 热 反胃 。 

加 了 昧 茯苓 汤 。 方 名 。@D《 世 医 得 效 方 》 卷 9。 人 
参 (去 芦 )、 半 夏 ( 汤 洗 )、 陈皮 (去 白 ) 各 1 两 5 钱 ， 
白 茯 苓 (去 皮 )、 益 智 (去 壳 )、 香 附子 ( 炒 ， 去 毛 ) 
各 1 两, 粉 草 5 钱 。 甸 为 散 。 每 服 4 钱 , 加 生姜 3 片 。 
乌梅 半 个 同 前 ,不 拘 时 温 服 。 治 羔 迷 心包 ,健忘 失事 ， 
. 言语 如 痴 。 回 《 禁 苑 生 春 》 卷 4 方 。 苍术 2 钱 , 白术 
3 钱 ， 茯苓 、 泽 泻 、 黄 蕉 、 当 归 各 1 钱 ， 甘草 ( 实 )、 
升 麻 、 生 草 各 5 分 , 猫 苓 8 分 , 肉桂 7 分 ， 柴 胡 6 分 ， 
白 芍 7 分 。 哆 咀 , 水 前 服 。 治 中 气 不 足 , 水 湿 训 盛 ， 
阳 气 郁 过 ,不 得 上 达 , 以 致 水 港 注 下 , 日 夜 无 度 , 小 
便 短 少 , 口 汐 咽 于 , 腹 中 疼痛 ,或 变 成 未 白 痢疾 者 。 

加 味 轩 蕉 汤 “ 方 各 。 外 科 正 宗 ) 卷 4 方 。 陈 皮 、 
茯苓 、 白 术 、 白 芍药 各 1 钱 ， 蒜 午 、 人 参 、 厚 朴 、 山 
植 、 泽 泻 、 半 夏 各 5 分 ， 甘 草 、 猪 苓 各 3 分 , 生姜 3 
片 , 灯 心 20 根 。 妇 人 加 香 附 1 钱 , 水 前 服 。 治 脾胃 
受伤 , 胸 肥 不 宽 ， 两 胁 膨胀 ,小便 不 利 , 面目 四 县 浮 
种 。 
加 味 活命 散 “ 方 名 .《 杂 病源 流 犀 烛 。 内 伤 外 感 
门 》 卷 21 方 。 穿 山 甲 ( 土 炒 )、 金 银 花 、 大 黄 各 3 钱 ， 
陈皮 、 当 归 尾 各 1 钱 半 , 天 花粉 、 薄荷 、 赤 芍药 、 生 
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地 黄 、 白 芷 、 屯 香 、 甘 草 、 防 风 、 贝 母 各 1 钱 , 没 药 、 
皂 角 刺 各 5 分 .水 煎 ,空腹 服 。 治 热 毒 滞留 而 致 的 肿 
毒 ,发 背 疗 着. 若 毒 那 在 背 , 加 皂 角 刺 1 钱 半 ;在 面 ， 
加 白芷 1 钱 ; 在 胸 , 加 瓜 装 仁 2 钱 ; 在 头 项 手足 ,加 
金银花 5 钱 。 

加 了 昧 春 雪 辫 ” 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 》 卷 10 方 。 又 名 
疑 雪 育 (《 张 氏 医 通 》 卷 15)。 黄 连 4 两 ( 洗 净 ,用 
音 便 浸 一 宿 ， 去 津 用 汁 ， 溢 炉 甘 石 ， 汁 尽 ， 留 石 为 
用 ), 方 炉 甘 石 12 两 ， 好 黄 丹 6 两 (水 飞 )， 乌 鱼 骨 
( 烧 存 性 )、 乳 香 、 当 归 各 3 钱 , 白丁 香 5 分 磨 香 、 
轻 粉 各 少许 , 确 砂 1 钱 ( 研 细 , 水 调 芝 内 ，, 放 汤 瓶 内 ， 
候 干 为 度 )。 各 为 末 , 用 白沙 蜜 炼 去 螨 , 下 炉 甘 石 末 ， 
手 捞 ,次 下 黄 丹 及 诸 药 末 , 手 搅 , 至 紫色 不 粘 手 为 度 ， 
搓 作 逛 子 。 每 用 1 粒 ,新 汲 水 少许 化 开 ， 时 时 点 之 。 
治 风 热 上 攻 眼 目 ， 车 暗 痒 痛 , 瘾 涩 难 开 ， 多 泪 疼 痛 ， 
或 生 丑 膜 。 服 药 期 间 尽 食 酒 、 湿 面 、 猪 肉 、 芙 麦 。 

加 了 昧 胜 湿 汤 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 ， 身 形 门 》 
卷 26 方 。 羌活 、 独活、 莫 本 、 防 风 、 川 营 、 苍 术 、 甘 
草 、 荆 芥 、 黄 柏 、 草 荆 子 。 水 煎 服 。 治 湿 盛 项 痛 。 

加 昧 钱 氏 白术 散 ” 方 名 。《 丹 溪 心 法 》 卷 3。 人 
参 、 白术、 白 茯苓 、 炙 甘草 、 炒 可 壳 名 5 分 ， 艺 香 1 
钱 ， 干 葛 2 钱 ， 木 香 、 五 昧 子 、 柴 胡 各 3 分 。 铁 碎 ， 
水 前 服 。 功 能 健 脾 益 气 , 生津 止 渴 。 治 消 淘 不 能 食 。 

加 昧 调 中 益 气 汤 ” 方 名 。 《医学 正 传 》) 卷 4 引 
东 垣 方 。 陈 皮 、 黄 柏 、 草 荆 子 3 分 ， 升 麻 、 柴 胡 各 4 
分 ， 人 参 、 灾 甘草 、 巷 术 各 6 分 ,黄芪 1 钱 , 川 营 6 
分 ， 细 辛 2 分 (一 方 有 木 香 2 分 , 无 黄柏 )。 细 切 ， 水 
煎 服 。 治 气 血 俱 虚 头 痛 。 如 大 便 虚 坐 不 得 ,或 了 而 不 
了 ， 上 腹 中 逼迫 ， 此 血 虚 血 涩 也 ， 加 当归 身 5 分 。@ 
《 医 略 六 书 》 卷 26 方 。 人参、 炒 白术 、 炙 甘草 1 钱 半 ， 
黄芪 、 当 归 、 生 地 、 花 粉 3 钱 。 水 前 服 。 治 劳 倦 伤 脾 ， 
心 火 独 旺 ， 发热 食 少 , 经 闭 不 行 , 脉 软 数 者 。@@《 审 
视 瑶 函 》 卷 3 方 。 炙 黄 工 1 钱 ， 升 麻 、 细 辛 各 3 分 ， 
陈皮 4 分 , 木 香 2 分, 川 营 、 人 参 、 炙 甘草 、 莹 托 子 、 
当归 、 苍 术 、 柴 胡 各 5 分。 为 粗 末 , 水 前 热 服 。 治 气 
血 俱 虚 ， 头 痛 。 

加 味 益 母 丸 “ 方 名 。《 医 学 人 门 》 卷 7 方 。 益 母 
草 8 两 , 当归 、 木 香 、 赤 芍药 各 2 两 。 为 细 末 ， 炼 蜜 
为 丸 ， 梧桐 子 大 。 每 服 50 丸 ， 白 水 送 下 ， 治 月 经 不 
调 , 久 不 受孕 ; 米汤 或 秦 欧 、 当 归 前 汤 送 服 。 治 胎 前 
脐 膜 刺 痛 ， 胎动 不 安 , 下 血 不 止 , 炒 盐 汤 送 服 ; 治 难 
产 , 胞 衣 不 下 , 童 便 及 酒 送 服 ; 治 产后 中 风 , 牙关 紧 
急 , 半身 不 遂 , 失 音 不 语 , 温 酒 送 服 。 治 产后 气 现 咳 
嗽 ， 胸 肪 不利, 恶心 呕吐 ,， 吐 酸 水 , 面目 浮肿 , 两 胁 
疼痛 ， 举 动 失 力 。 

加 昧 通 心 饮 ” 方 名 。《 世 医 得 效 方 》 卷 3 方 。 睦 
麦 穗 、 木 通 、 板子 仁 、 黄 芬 、 连 手 、 甘 草 、 可 壳 、 川 
杯子 (去 核 ) 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 5 钱 , 加 灯 心 20 
蔡 、 车 前 草 5 将, 水 前 , 空腹 服 。 治 肾 与 膀胱 实 热 ， 
小 肠 气 痛 ， 水 腑 不 通 。 

加 味 健 步 虎 潜 丸 “ 方 名 。 医 宗 金 鉴 ， 正骨 心 法 
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要 由 》 卷 89 方 。 龟 板 胶 、 廊 角 胶 〈 上 2 味 均 用 蛤 粉 
炒 成 珠 )、 虎 豚 骨 (酥油 炙 )、 何 首 乌 〈 黑 豆 拌 燕 ， 晒 
各 九 次 ), 川 牛 膝 ( 酒 洗 )、 杜仲 ( 姜 汁 炒 )、 锁 阳 、 当 
归 ( 酒 炒 ) 各 2 两 ， 威 灵 仙 《〈 酒 洗 )、 黄 柏 〈 酒 炒 )、 
人 参 、 羌 活 、 干 姜 、 炒 白 芍 药 、 白 术 ( 土 炒 ) 各 1 两 ， 
熟地 黄 3 两 , 附子 ( 童 便 、 盐 水 各 1 碗 , 生姜 2 两 同 
者 1 日 ,剥皮 切片 , 再 加 黄连 、 甘 草 各 5 钱 ,， 同 煮 3 
柱 香 , 晒 干 ) 1 两 5 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 
大 , 每 服 3 钱 , 空腹 淡 盐 汤 送 下 。 治 跌 打 损伤 , 气 血 
虚 训 ， 下 部 腰 膛 膝 腿 疼痛 ， 酸 软 无 力 ， 步 履 艰 难 。 

加 际 消毒 饮 “ 方 名 。( 张 氏 医 通 》 卷 15 方 。 牛 劳 
子 1.5 钱 , 甘草 5 分 , 莽 芥 7 分 , 紫 草 1 钱 ,防风 6 
分 ， 燃 米 1 操 。 水 前 ,不 拘 时 服 。 治 癌 疹 血 热 ， 咽喉 
不 利 。 

加 了 昧 柴 胡 汤 ” 方 名 。 (DD 《审视 静 函 》 卷 3 方 。 柴 
胡 、 酒 黄 蕉 、 研 并 穗 、 制 半 夏 、 甘 草 、 川 营 、 和 白芷、 
防风 、 前 胡 各 等 分 , 薄荷 5 片 。 为 粗 末 , 加 生姜 3 片 ， 
水 前 ， 食 后 服 。 治 额 角 及 眉 棱 肯 痛 。@@《 症 因 脉 治 》 
卷 2 方 。 紫 胡 、 黄 芬 、 陈 皮 、 甘 草 、 板 子 、 牡 丹 皮 。 
水 前 服 。 治 肝胆 之 火 上 冲 ， 呢 道 。 轩 《 杂 病 源流 犀 
烛 .六 淫 门 卷 16 方 。 菌 陈 、 柴 胡 、 黄 芬 、 半 夏 、 黄 
连 、 豆 歌 、 葛 根 、 大 黄 , 水 煎 服 。 治 酒 后 胃 热 ， 酬 臣 
当 风 而 致 的 酒 益 , 症 见 身 目 黄 , 腹 如 水 状 , 心中 侈 情 
不 食 , 时 欲 吐 , 足 肥 满 ,小 便 黄 赤 , 面 黄 而 有 赤 斑 者 。 
@ 《外 科 真 诠 ) 方 。 柴 胡 、 斌 芥 、 黄 花 各 1 钱 , 半 夏 、 
甘草 、 防 风 各 5 分、 陈皮 3 分 , 白 芍药 2 钱 , 水 前 服 。 
治 胆 经 风 火 而 致 的 火 激 丹 ， 症 见 两 胁 虚 肿 红 热 。 

加 奈 珠 黄 散 ” 方 名 。《 喉 疗 症 治 概 要 》 方 。 珍 珠 
粉 、 下 珀 各 7 分 ,犀牛 黄 5 分 ,西瓜 霜 1 钱 ,为 细 末 ， 
吹 喉 部 。 治 咽喉 红肿 ， 溃 烂 疼 痛 。 

加 昧 遂 珊 饮 。 方 名 《审视 瑶 函 》 卷 5 方 。 当 归 
( 酒 炒 )、 白 术 ( 土 炒 )、 茯 神 、 甘 草 梢 、 白 芍药 ( 酒 
炒 ) 柴 胡 各 1 钱 ， 炒 板子 、 牡 丹 皮 各 7 分 。 为 粗 末 ， 
水 前 , 食 远 服 , 治 怒气 伤 肝 ,有 牌 虚 血 少 , 致 目 瞳 不 明 ， 
头目 涩 痛 ， 妇 人 经 水 不 调 等 症 。 

加 味 肖 和 和 散 “” 方 名 。@D 《校注 妇 人 良 方 》 卷 24 
方 。 又 名 丹 板 道 遇 散 、 八 味道 遥 散 。 秋 甘草 、 炒 当归 、 
芍药 ( 酒 炒 ), 茯苓 、 炒 白术 各 1 钱 , 柴 胡 、 牡 丹 皮 、 
炒 析 子 各 5 分 ,水 前 服 , 治 肝 脾 血 庶 有 热 , 遍 身 播 痒 ， 
或 口 燥 咽 干 , 发 热 盗汗 , 食 少 嗜 卧 , 小 便 涩 汪 , 及 疗 
病 沪 注 等 .@(《 杂 病源 流 犀 烛 “。 身 形 门 } 卷 26 方 。 白 
芍药 、 白 术 各 1 钱 ,， 麦 门 冬 、 茯 苓 、 生 地 黄 各 6 分 ， 
甘草 、 桔 醒 各 2 分 ， 当 归 、 地 骨 皮 各 8 分 ,板子 、 黄 
柏 各 3 分 (一方 有 知 母 )。 水 前 服 。 治 湿 胜 项 强 ， 潮 
热 虚 甚 ,经 候 不 调 。《 医 学 人 门 》 卷 8 用 之 治 潮 热 咏 
嗽 。@@《 证 治 准绳 ， 女 科 》 卷 5 方 。 当 归 、 白 芍药 、 
干 葛 各 2 钱 , 生地 黄 , 川 营 、 黄蓉 各 1 钱 5 分 ， 人参 
9 分 , 麦 门 冬 9 分 , 柴 胡 1 钱 , 乌梅 2 个 ,甘草 6 分 。 
键 散 , 分 作 2 服 。 用 水 5 两 , 前 至 3.5 两 空腹 服 。 治 
产后 发 热 , 口 干 作 渴 , 层 裂 生 疮 。@ 《外科 正宗 》 卷 
2 方 。 白术 、 茯 苓 、 牡 丹 皮 、 白 芍 、 柴 胡 、 陈 皮 、 当 


归 、 山 柑 、 贝 母 、 天 花粉 各 8 分 ， 甘 草 、 红 花 、 羚 羊 
角 各 5 分 。 用 水 13 两 , 加 淡 竹 叶 20 片 , 前 至 10 两 ， 
食 后 服 ， 治 苔 冶 七 日 以 上 , 根 盘 深 硬 ， 色 紫 业 痛 者 。 

加 了 味 凉 脑 散 ” 方 名 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 》 方 。 风 
化 硝 、 大 黄 ( 酒 洗 ) 各 1 钱 , 爆 甘 六 、 白 芥子 各 8 分 ， 
萤 菌 子 、 薄 荷 、 青 连 旋 、 可 实 各 1 钱 5 分 , 焦 杠 子 3 
钱 。 水 前 ,加 人 竹 沥 守 , 生姜 汁 调 服 。 治 温 热 挟 痰 火 诸 
肺 , 症 见 痰 多 咳嗽 , 喉 有 水 鸡 声 ,鼻孔 煽 张 , 呼吸 气 
热 , 胸 甩 辣 胀 , 腹 满 便秘 , 其 则 哈 胀 闷 乱 , 胸 腹 坚硬 ， 
胀 闲 欲 死 。 

加 昧 著 子 茯苓 散 ” 方 名 。《 张 氏 医 通 》 卷 14 方 。 
冬 蓝 子 3 两， 茯苓、 滑石 各 1 两 , 芒硝 5 钱 ， 甘草 、 
肉桂 各 2 钱 5 分 .为 细 末 ,每 服 1 方寸 已, 米 饮 调 下 ， 
日 3 次 。 治 石 淋 ， 尿 道 涩 痛 。 

加 了 昧 黄 子 散 “” 方 各 。《 类 证 治 裁 》 卷 7 方 。 冬 葵 
子 3 两 ,人 茯苓、 滑石 各 1 两 , 芒硝 半 两 ， 甘 草 、 肉 桂 
各 2 钱 半 。 为 细 末 , 每 服 1 方寸 屋 ， 白 水 送 下 。 治 石 
淋 初 起 。 

加 味 麻 仁 丸 “ 方 名 。《 证 治 准绳 ， 类 方 》 卷 3 引 
《 体 仁 汇编 》。 大黄 1 两 , 白 芍药 、 厚 朴 、 当 妇 、 杏 仁 、 
麻 仁 、 术 构 、 南 木 香 、 可 壳 各 5 钱 , 麻 香 少许 。 为 末 ， 
蜜 丸 。 熟 水 送 下 。 润 肠 通 便 。 治 关 格 ， 大 小 便 不 通 。 

加 有 昧 麻 杏 石 甘 汤 方 名 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 ) 方 。 
灾 麻 黄 、 生 甘草 各 4 分 , 杏仁 2 钱 , 生 石 定 4 钱 , 竹 
沥 半 夏 1 钱 半 , 广 皮 红 、 想 实 各 1 钱 ， 瓜 苍 仁 4 钱 。 
水 状 服 ,功能 宜 肺 清热 , 化 效 止 咏 。 治 外 感 寒 邪 , 郁 
而 化 火 ， 咳 嗽 气喘 ， 热 盛 痰 变 者 。 

加 味 麻黄 汤 ” 方 名 。《 类 证 治 裁 ) 卷 2 方 。 麻黄 、 
桂 枝 、 杏 仁 、 甘 草 、 半 夏 、 橘 红 、 苏 叶 、 生 姜 、 大 惠 、 
水 前 服 。 治 伤寒 咳嗽 ， 恶 寒 无 汗 、 脉 紧 者 。 

加 味 理 中 汤 ” 方 名 ,。 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 
9 方 。 人 参 、 白 术 、 甘 草 ( 炙 )、 炮 姜 、 干 莫 、 川 营 
各 等 分 。 刍 散 。 每 服 4 钱 , 水 前 服 。 治 饮酒 过 多 ， 及 
时 实 精 热 食 动 血 ， 发 为 鼻 邮 者 。@@《 仁 高 直 指 》 卷 8 
方 。 人 参 、 白 术 、 干 姜 、 生 草 、 半 夏 、 茯 苓 、 桶 红 、 
细 辛 、 北 五 味 子 各 等 分 . 细 鱼 。 每 服 2 钱 半 , 加 生姜 、 
大 刺 水 前 服 。 功能 温 中 社 寒 ,化 痰 止咳 。 治 肺 胃 俱 寒 
咳嗽 。@《 理 瀹 陪 文 ) 方 。 附子 、 人 参 、 白术 、 和 干 姜 、 
甘草 、 吴 荣 英 、 肉 桂 、 当 归 、 陈 皮 、 厚 朴 各 等 分 。 为 
粗 末 , 浸 冷 水 中 , 或 前 汤 俊 冷 后 , 以 棉 栈 抹 胸 口 。 治 
寒 中 三 阴 ， 躁 热 烦 渴 者 。 . 

加 有 昧 理 中 地 黄汤 方 名 。《 福 幼 编 》 方 。 熟 地 5 
钱 ， 当 归 、 枸 杞 、 党 参 、 炒 束 仁 〈 研 )、 破 故 纸 、 往 
黄芪 各 2 钱 , 山 英 肉 、 炮 姜 、 灾 甘草 、 肉 桂 各 1 钱 ， 
生姜 3 片 , 红枣 3 校 , 核桃 肉 2 斤 。 用 灶 心 土 2 两 ， 
者 水 裔 药 , 另 加 附子 5 分 。 功 能 助 气 补血 , 回 阳 救 逆 。 
治 小 儿 慢 惊 , 气 血 极 虚 , 神 衰 体 弱 至 极 者 。 如 咳嗽 不 
止 者 , 加 票 壳 1 钱 , 金 樱 子 1 钱 , 如 大 热 不 退 , 加 白 
区 1 钱 ， 泄 泻 不 止 者 ， 加 丁香 5 分 。 

加 了 昧 清心 饮 ” 方 名 。《 世 医 得 效 方 》 卷 7 方 。 石 
莲子 、 茯 苓 各 1 两 ， 益 智仁 、 麦 门 冬 、 远 志 (〈 姜 汁 
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炒 )、 人 参 各 0, 5 两 , 石 草 蒲 、 车 前 子 、 白 术 、 泽 汽 、 
炙 甘 草 各 2 分 ,为 粗 末 , 每 服 3 钱 , 加 灯心草 20 蕉 ， 
水 秀 服 。 治 心中 客 热 烦躁 ， 小 便 赤 浊 肥 脂 。 

加 了 昧 清宫 汤 ” 方 名 。《 温 病 条 辨 》 卷 2。 元 参 心 、 
连 心 麦 冬 、 知 母 各 3 钱 , 竹 叶 卷 心 、 连 手心 、 犀 角 尖 
( 磨 冲 ) 各 2 钱 ， 莲子 心 5 分 ， 银 花 2 钱 。 水 前 ， 加 
人 竹 沥 冲服 ,。 治 冉 温 吾 延 三 焦 ， 那 气 久 留 , 舌 纤 营 少 ， 
热 捕 血 分 者 。 

加 昧 清 骨 汤 ” 方 名 。 @《 症 因 脉 治 》 卷 1 方 。 升 
麻 、 黄 连 、 甘 草 、 和 葛根 、 石 户 、 桑 白 皮 、 根 壳 、 地 骨 
皮 。 水 煎 服 。 治 高 汇 积 热 ， 胃 火 刑 金 ， 而 致 腋 痛 者 。 
@ 《4 症 因 脉 治 》) 卷 3 方 , 黄连 、 升 麻 、 牡丹 皮 、 枯 子 、 
甘草 、 芒 根 。 水 前 服 。 治 湿热 伤 骨 ,而 致 中 消 , 面 黄 
身 肿 , 消 谷 易 饥 。@《 幼 科 释 迷 》 卷 6 方 。 升 麻 、 当 
归 、 黄 连 、 牡 丹 皮 、 生 地 黄 、 茯 苓 、 陈 皮 。 水 前 服 。 
治 胃 热 生 痰 ， 咳 逆 赢 瘦 。 

加 了 昧 清 胃 散 ” 方 名 。 (D《 证 治 准 绳 ， 类 方 》 第 5 
册 方 。 升 麻 、 白 芷 、 防 风 、 白 芍药 、 葛 根 、 甘 草 、 当 
归 、 川 营 、 羌 活 、 薄 黄 、 柴 背 浮 萍 、 木 贼 各 等 分 。 为 
粗 末 ， 每 服 6~7 钱 ， 水 基 服 。 治 热 毒 在 表 。 包 《 张 
氏 医 通 》 卷 14 方 。 生 地黄、 升 麻 、 牡丹 皮 、 当归 、 黄 
连 、 犀 角 、 连 轩 、 甘 草 。 为 粗 末 ， 水 庆 服 。 治 丙 背 ， 
口舌 生 疮 , 齿 良 腐烂 。《 校 往 妇 人 和 良 方 》 卷 24 用 此 方 
治 妇 人 胃 火 伤 血 ， 唇 裂 内 热 者 。 

加 昧 黄芪 五 物 汤 “” 方 名 。《 医 学 衷 中 参 西 录 》 上 
册 方 。 生 入 芪 1 两 ,于 术 ， 当 归 、 生 杭 芍 各 5 钱 , 桂 
枝 尖 、 秦 萝 、 广 陈皮 3 钱 , 生姜 5 片 。 水 前 服 。 治 历 
节 风 证 ,周身 关节 皆 疼 ,或 但 四 肢 作 疼 , 足 不 能 行 步 ， 
手 不 能 持 物 。 热 者 ,加 知 母 ; 凉 者 , 加 附子 ; 脉 滑 有 
痰 者 ， 加 半 夏 。 

加 味 黄芪 建 中 汤 ” 方 名 。《 证 治 准绳 ， 伤寒》 卷 
7 方 . 黄芪 、 白 芍药 各 2 钱 ， 当 妇 1.5 钱 ， 人 参 、 白 
术 、 麻 黄 根 、 牡 蚌 粉 各 1 钱 ， 官 桂 5 分 , 大 束 2 枚 ， 
加 饮 糖 水 煎 服 , 功能 益 气 健 脾 , 固 表 止 汗 。 治 伤寒 愈 
后 ， 阴 虑 ， 无 热 恶 寒 ， 自 汗 ， 无 力 下 虑 者 。. 

加 了 味 救 肺 散 ” 方 名 ,《 医 宗 金 鉴 } 卷 55 方 。 麦 冬 、 
人 人参、 黄芪、 郁 金 、 五 昧 子 、 酒 当归 、 炒 和 白 芍 、 川 由 
母 ( 研 )、 灾 甘草 、 乌 匈 玲 。 水 前 服 。 治 小 儿 劳 伤 ， 无 
热 ， 咳 嗽 痰 中 带 血 。 

加 昧 温 胆 汤 ” 方 名 . 四 《万 病 回 春 》 卷 4 方 。 半 
夏 3.5 钱 , 人 竹 茄 、 可 实 各 1.5 钱 , 陈皮 2 钱 2 分 , 茯 
苓 、 甘 草 各 1 钱 1 分, 配 惠 仁 、 远 志 、 五 味 子 、 人 参 、 
熟地 黄 各 1 钱 。 姜 瑟 煎 服 。 功 能 益 气 补血 , 养 心安 神 。 
治 病 后 姑 烦 , 不 得 卧 , 及 心 上 月 虚惊 , 触 事 易 惊 , 短 气 
性 乏 。 加 《 医 宗 金 鉴 。 幼 科 心 法 要 诀 》 卷 52 方 。 陈 
皮 、 半 夏 、 茯 苓 、 夷 门 冬 、 可 实 〈 均 炒 )、 甘 草 、 竹 
茹 、 黄 连 〈 盖 炒 )。 加 灯心草 。 水 衣服 。 治 小 儿 胃 热 ， 
食 人 即 吐 , 口 渴 饮 冷 , 呕吐 酸 活 , 身 热 慎 红 , 小 便 色 
赤 。 合 《 医 宗 金 鉴 ， 妇科 心 法 要 诀 》 卷 46 方 。 陈皮 、 
半 夏 、 茯 共 、 甘 草 、 可 实 、 竹 茹 、 黄 节 、 黄 连 、 麦 门 
冬 . 芦 根 。 加 生姜 ,水 前 服 。 治 孕妇 恶 阻 因 于 胃 热 者 ， 


喜 凉 饮 ， 心烦 问 。@《 杂 病源 流 尿 烛 。 脏腑 门 》 卷 6 
方 。 又 名 参 胡 温 胆 汤 。 半 夏 、 可 实 、 竹 茹 各 8 分, 香 
附 2 钱 4 分 , 陈皮 1 钱 2 分 人参、 茯苓 、 柴 胡 、 雪 
门 冬 、 桔 梗 各 6 分 ,甘草 4 分 ,生姜 3 片 , 大 刺 2 校 。 
水 前 服 。 治 心肝 两 虚 而 善 悲 。 
加 昧 葛根 共 连 汤 方 名 .《 赵 锡 武 医疗 经 验方。 
生 石 畜 6 钱 , 万 根 、 金 银 花 、 杭 白 芍 各 4 钱 、 黄 芬 、 
甘草 各 3 钱 , 川 连 1. 5 钱 ， 全 蝎 、 娱 肉 各 1 钱 。 水 前 
分 三 次 服 。 功 能 清热 透 表 , 芳香 逐 秽 , 调 肝 熄 风 , 宣 
疗 通 络 。 治 消 朵 灰 质 炎 的 急性 期 若 病 初 起, 加 《 太 
平 惠 民 和 剂 局 方 》 的 至 宝 丹 或 《 温 病 条 辨 ) 的 安富 牛 
黄 丸 ; 无 汗 者 ,加 麻黄 ; 发 热 ， 加 大 青 叶 、 板 蓝 根 、 
连 手 ; 烦躁 , 加 龙 胆 草 、 钩 芯 ; 疼痛 , 加 天 麻 、 芍 药 ; 
通 络 , 加 地 龙 、 伟 绥 ; 麻 交 在 下 肢 , 加 牛 膝 、 桑 寄生 ; 
麻痹 在 上 肢 ， 加 川 车、 地 龙 、 桑 寄生 ; 口 眼 咒 斜 ， 加 
细 辛 、 辛 夷 、 川 芝 、 白 世 ; 兼 暑 者 ， 加 蔓 香 、 滑 石 ; 
呕吐 ! 加 半 夏 、 陈 皮 、 竹 茹 ; 后 期 加 用 加 味 金刚 丸 。 
加 味 解毒 汤 方 各 。(GD《 证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 2 
方 。 黄 芪 (盐水 炒 )、 炒 黄连 、 炒 黄花 、 炒 黄柏 、 连 
搬 、 酒 当归 各 7 分 , 灾 甘 草 、 白 芍药 、 炒 板子 仁 各 1 
钱 。 水 前 服 。 治 痛 盖 , 疼痛 不 止 。 @@《 寿 世 保 元 》 卷 
3 方 。 黄 芬 、 苗 陈 、 龙 胆 草 、 木 通 各 2 钱 ， 柑 子 、 滑 
石 各 3 钱 , 黄柏 1.5 钱 , 柴 胡 8 分 , 升 麻 5 分, 甘草 
8 分 。 键 碎 。 加 灯心草 ,水 前 服 。 功 能 清热 利 湿 ， 朴 
肝 利 胆 。 治 黄 净 。 周身 如 金黄 色 , 小 便 如 浓 煮 柏 汁 ， 
服 诸 药 不 效 者 。 大便 实 , 加 大 黄 2 钱 , 目 睛 黄 , 倍 龙 
胆 草 。 图 《 痢 世 保 元 》 卷 4 方 。 大 黄 、 黄 连 、 黄 芬 、 
黄柏 、 横 子 、 赤 芍 、 连 功 、 可 壳 ( 获 炒 )、 防 风 、 甘 
草 , 刍 碎 。 水 前 空腹 服 。 功能 泻 火 解毒 。 治 下 焦 热 毒 
炽 盛 ,大便 下 血 ， 大 肠 痛 不 可 忍 ， 肛 门 肿 起 。 
加 昧 槐 角 丸 ” 方 名 .《 疡 医大 全 ) 卷 23 方 , 川 营 、 
阿胶 、 白 芷 各 5 钱 , 槐 角子 、 生 地 黄 、 当 归 各 2 两 ， 
黄连 、 黄 芝 、 可 壳 、 连 翘 、 防 风 、 秦 苑 、 地 榆 、 升 麻 
各 1 两 ,黄芪 2 两 ,为 细 末 ,人 炼 蜜 为 丸 ,或 酒 糊 为 丸 ， 
梧桐 子 大 , 每 服 50~100 九 。 空腹 温 酒 或 米汤 送 下 ， 
治 峙 漏 ， 及 肠 风 下 血 。 
加 了 昧 蜡 砚 丸 “ 方 各 。《 寿 世 保 元 》 卷 9 方 。 黄 蜡 、 
枯 白 矶 各 1 两 , 乳香 、 没 药 各 1 钱 , 雄黄 2 钱 。 为 细 
未 , 风 螨 熔化 为 丸 , 朱砂 为 衣 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 50 
丸 , 蜜 水 送 下 。 治 诸 疮 恶 者 , 发 背 痛 痊 , 痛 不 可 忍者 。 
加 味 橘 皮 竹 茹 汤 ” 方 名 .《 医 学 人 门 ) 卷 7 方 。 赤 
茯苓 、 橘 皮 、 枇 杷 叶 、 才 门 冬 、 竹 茵 、 半 夏 各 1 钱 ， 
人 参 、 甘 草 各 5 分。 加 生姜， 水 衣服 。 治 胃 热 多 淘 ， 
呕 哆 不 食 。 
加 昧 昔 香 散 “ 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 “。 身 形 门 》 
卷 26 方 。 楚 香 , 甘草 、 桔 醒 、 青 皮 、 陈 皮 、 柴 胡 、 紫 
苏 、 半 夏 、 和 白术、 白 革 、 茯 苓 、 厚 朴 、 川 营 、 香 附 、 
夏 枯 草 。 为 未 ， 冲 服 。 治 绒 项 肿 痛 、 蹇 热 头 眩 者 。 
加 昧 露美 饮 “ 方 和 名。( 温 病 条 辨 } 卷 2 方 。 人 参 、 
草 果 、 广 皮 、 青 皮 〈 醋 炒 ) 各 1 钱 ， 半 夏 、 生 姜 各 2 
钱 ,。 水 前 加 荷 叶 汁 1 两 温 服 。 功能 甘 漫 补正、 化 痰 截 
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痉 。 治 太阴 脾 症 , 脉 蓄 而 缓 , 寒战 其 则 呕吐 哮 气 , 腹 
鸣 沽 汇 者 。 

加 参 生化 汤 ” 方 名 。《 伟 青 主 女 科 ，。 产 后 编 ) 卷 
上 方 。 人 参 3~5 钱 (一 方 2 钱 ), 川 葡 2 钱 ,当归 5 
钱 (一 方 4 钱 )， 灾 甘草 4 分 (一方 5 分 )， 桃 仁 10 
粒 , 炮 姜 4 分 ,大 束 1 枚 ,水 前 服 。 治 产后 气 血 虚 脱 ， 
汗 多 血 学 ， 或 道 冷 而 破 ， 或 气短 似 嗣 。 

加 参 安 肺 生化 汤 方 名 。《 傅 青 主 女 科 ， 产 后 
编 》 卷 下 方 . 川 苟 、 人 参 、 知 母 、 桑 白 皮 各 1 钱 ， 当 
妇 2 钱 ， 杏仁 、 半 夏 7 分 甘草、 桔梗 各 4 分 , 权 红 
3 分 。 水 前 服 。 治 产后 虚弱 , 旬 日 内 外 感 风 寒 ， 咳嗽 
声 重 有 痰 ,或 身 热 头痛 及 汗 多 者 . 虚 人 多 痰 ,加 竹 源 、 
姜 六 。 

加 减 一 阴 煎 ” 方 名 。《 景 后 全 书 。 新 方 人 陈 》 卷 
51 方 。 生 地 黄 、 芍 药 、 麦 门 冬 各 2 钱 ， 熟 地黄 3 一 5 
钱 ， 炙 甘草 5~7 分 , 知 母 、 地 骨 皮 各 1 钱 。 治 水 亏 
火 胜 而 致 的 发 热 , 动 血 等 症 , 或 热 病 展 散 之 后 , 取 汗 
距 多 , 脉 虚 气 弱 ,而 烦 渴 不 止 , 潮 热 不 退 者 。 如 烦躁 
热 甚 便 秘 者 ,加 生 石 襄 2 一 3 钱 ; 小 便 热 涩 者 ， 加 板 
子 1~2 钱 ; 火 浮 于 上 者 , 加 泽 泻 1~2 钱 , 或 黄 蕉 1 
钱 ; 血 燥 血 少 者 ， 加 当归 1 一 2 钱 。 

加 减 二 陈 汤 ” 方 名 。 中 《医学 发 明 》 卷 6 方 。 丁 
香 1 两 , 半 夏 、 橘 红 各 5 两 , 茯苓 3 两 , 灾 甘 草 1 两 
半 。 哆 咀 , 每 服 4 钱 ,， 加 生姜 7 片 ， 乌 梅 1 个 ,水 前 
服 。 治 痰 饮 为 患 , 或 呕吐 恶心 ,或 头 脐 心 恬 , 或 中 胶 
不 快 , 或 发 为 寒热 , 或 因 食 生冷 , 脾胃 不 和 者 。 治 辣 
疾 , 加 草 豆 匣 1 两 半 , 面 囊 烧 熟 用 。 @@《 东 医 宝 鉴 ， 
内 景 篇 》 卷 2 引 《 必 用 》 方 。 橘 红 〈 盐 水 浸 ) 1 钱 2 
分 ， 可 实 、 炒 黄 蕉 各 1 钱 , 白术 、 贝 母 、 香 附 各 9 分 ， 
茯苓、 天 花粉 (盐水 炒 ) 各 7 分 , 防风 、 连 竹 各 5 分 ， 
甘草 3 分 。 水 前 服 。 治 老 痰 、 燥 痰 、 热 痰 ,都 于 心肺 
之 间 ， 币 粘 难 咯 。 

加 减 八 昧 丸 ” 方 名 。 QD 《 集 验 背 痊 方 ) 方 。 熟地 
黄 2 两 , 山药、 山菜 黄 各 1 两 ,肉桂 5 钱 , 泽 泻 、 特 
丹 皮 、 白 茯苓 各 8 钱 ,五味子 1.5 两 。 研 末 过 得 ， 取 
细 末 ， 炼 蜜 候 冷 和 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 ， 空 
腹 时 用 盐 汤 送 下 。 主治 消 渴 , 痛 益 。 预 服 此 方 , 可 不 
生 渴 疾 ; 未 发 痊 人 , 或 先 有 沁 症 , 合 服 此 药 , 渴 疾 既 
安 , 站 亦 不 作 。 加 《 寿 世 保 元 》 卷 9 方 .生地 黄 半 斤 ， 
山药 1 两 , 石 刘 4 两 , 桂 心 、 泽 演 、 白 茯苓 、 牡 丹 皮 
各 5 钱 , 五味 子 2.5 两 。 为 末 , 入 枣 膏 , 加 炼 蜜 少许 ， 
丸 如 梧桐 子 大 。 每 服 60~70 丸 , 空 腹 时 用 盐 汤 送 下 。 
功能 生 肾 水 , 降 心 火 。 治 痛 痊 疙 疡 闯 后 及 将 闯 , 肾 水 
枯竭, 不 能 上 淘 , 以 致 心 火 上 炎 , 水 火 不 能 既 济 , 心 
中 烦躁 , 日 干 渴 甚 , 小 便 频数 ; 或 白 汝 阳 获 ,饮食 不 
多 ,肌肤 渐 前 ;或 腿 肿 脚 先 瘦 ， 口 舌 生 郊 不 绝 。 轿 
《审视 瑶 函 》 卷 5 方 。 熟 地黄 8 两 . 山药 、 山 茱 英 各 
4 两， 茯苓 〈 乳 拌 、 燕 )、 泽 演 ( 酒 洗 )、 牡 丹 皮 ( 酒 
洗 ) 各 3 两 ,五味子 1.5 两 ,肉桂 1 两 。 为 细 末 ,人 炼 
蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 3 钱 , 空腹 盐 汤 送 下 。 治 肾 
水 不 足 , 虚火 上 炎 而 致 的 目光 失 序 ,发 热 作 渴 ,口舌 





生 阁 , 或 牙 息 溃烂 ,咽喉 作痛 , 或 形体 居 迟 ， 盗 省。 
加 减 人 参 泻 心 汤 ” 方 名 .《 温 病 条 办 ) 卷 2 方 。 人 
参 、 生 姜 、 牡 时 各 2 钱 , 黄连 ,和 干 姜 各 1 钱 5 分 ,可 
实 1 钱 。 水 前, 分 2 次 服 。 治 症 伤 胃 阳 , 气 逆 不 降 ， 
热 动 胃液 , 不 饭 不 饱 , 不 食 不 便 , 淘 不 欲 饮 , 味 变 酸 
浊 ， 
加 减 三 奇 汤 方 名 。《 医 学 发 明 》 卷 4 方 。 柄 梗 、 
陈皮 、 甘 草 、 青 皮 、 人 参 、 紫 苏 叶 、 丢 白 皮 各 5 钱 ， 
半 夏 7 钱 , 杏仁 3 钱 , 五 味 子 4 钱 , 为 粗 示 ,每 服 4 
钱 ， 加 生姜 4 片 , 水 前 , 食 后 服 。 治 咳嗽 上 气 , 痰 省 
喘 促 ， 胸 脑 不 利 。 、 

加 减 三 黄 二 香 散 ” 方 名 .《 疫 喉 浅 论 ) 卷 下方 .大 
黄 5 钱 ，, 生 满 黄 4 钱 , 黄柏 3 钱 。 为 细 末 ， 加 麻 香 、 
冰片 各 3 分 ， 和 义 ， 用 清茶 或 白 密 融化, 调 散 患处 。 
治 疫 喉 初 起 ， 项 外 漫 肿 。 

加 减 大 建 中 汤 方 名 。《 普 济 方 》 卷 323 方 。 芍 
药 2 两 ， 当 妇 、 川 营 、 黄 芪 、 肉 桂 各 工 两 ， 秋 甘草 、 
白术 各 3 分 。 为 粗 末 ,每 服 2 钱 5 分 , 加 姜 、 束 ,水 
煎 服 .。 治 妇 人 胎 前 产后 ,一切 虚 损 , 月 水 不 调 , 脐 腹 
疼痛 ， 往 来 寒热 ， 自 汗 口 渴 。 

加 减 大 柴 胡 汤 方 台 。《 经 验 医 库 》 方 。 大 黄 、 青 
皮 、 连 力 、 机 壳 、 柴 胡 、 桔 梗 、 杠 子 、 厚 朴 、 黄 连 、 
黄 芭 。 水 秀 服 。 治 气 怒 郁结 生火 , 热 多 寒 少 , 胸 胁 胀 
痛 ， 哎 吐 噬 痛 ， 寒 热 往来 ， 郁 结 在 三 焦 ， 有 升 无 降 ， 
口 渴 咽 干 ， 一 饮 急 吐 ， 脉 弦 数 有 力 。 

加 减 小 柴 胡 汤 ” 方 名 。QD 《云层 子 脉 识 》 方 。 柴 
胡 (去 苗 )、 黄 蕉 各 1 两 ， 地 骨 皮 、 人 参 、 知 母 、 制 
半 夏 、 茯 苓 各 5 钱 , 炙 甘草 3 钱 , 白 芍药 8 钱 。 唆 咀 。 
加 生姜 ,水 前 服 。 治 忧 愧 惊 怪 。@@《 医 学 心 悟 》 卷 3 
方 。 柴 胡 、 秦 萝 、 赤 芍 各 1 钱 。 甘草 5 分 , 陈皮 1.5 
钱 , 生姜 1 片 , 桑 枝 2 钱 。 水 启 服 . 治 症 疾 。 热 多 者 ， 
加 黄 蕉 1 钱 ; 寒 多 者 。 加 黑 姜 5 分 ; 口 渴 其 者 , 加 知 
母 1 钱 ， 贝 母 1.5 钱 ; 哎 恶 ， 加 半 夏 、 茯 苓 各 1 钱 ， 
砂 仁 7 分 ,生姜 2 片 ; 汗 少 者 , 加 辜 芥 1 钱 , 川 营 5 
术 1,5 钱 ; 饮食 停滞 ,网 甩 饱 闷 , 加 麦芽 、 神曲、 山 
楂 ， 厚 朴 各 1 钱 ; 如 和 欲 止 之 ， 加 白 茵 仁 8 分 ， 效 甲 
( 酷 炙 ) 2 钱 ,更 另 用 止 症 丹 1 至 2 丸 截 之 ; 若 体 虚 
气 弱 , 加 人 参 , 黄 英 、 白 术 各 2 钱 , 当归 茯苓 各 1 钱 ; 
久 病 或 症 母 , 加 白术 1 钱 , 木 香 、 模 实 各 5 钱 , 效 甲 
2 钱 , @@《 重 订 通 俗 伤寒 论 》 方 。 柴 胡 ( 系 血 炒 )、 黄 
蕉 ( 酒 炒 )、 红 花 各 1 钱 , 牡丹 皮 、 生 地 黄 各 2 钱 ， 当 
归 尾 1 钱 半 , 桃仁 、 益 元 散 〈 包 衣 ) 各 3 钱 。 水 前 服 。 
治 妇 人 中 凤 七 、 八 日 ,寒热 如 症 , 发作 有 时 ， 热 人 血 
室 ， 其 血 必 结 ， 经 水 适 断 者 。 

加 减 木 防 己 汤 方 名 。《 温 病 条 辨 》 卷 2 方 。 防 
己 、 石 谊 各 6 钱 , 桂 枝 、 营 长 仁 各 3 钱 ， 杏仁、 滑石 
各 4 钱 , 通 草 2 钱 。 水 前 , 分 3 次 服 。 治 日 湿 癣 证 。 
若 风 胜 ， 加 桂 枝 、 桑 叶 ; 温 胜 , 加 滑石 、 草 蔬 、 和 苍术 ; 
寒 胜 , 加 防 已 、 桂 枝 、 姜 黄 、 海 桐 皮 ; 面 赤 口 诞 自 出 
者 ， 加 知 母 , 重用 石膏 ; 无 汗 者 ,加 羌活 、 巷 术 ; 汗 
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多 者 ,加 黄芪 , 炙 甘 草 ; 兼 痰 饮 者 ， 加 半 夏 、 厚 朴 、 
陈皮 。 

加 减 六 君 汤 方 名 .《 经 验 医 库 》 方 。 人参、 当 
归 、 甘 章 、 远 志 、 和 白术 、 柴 胡 、 黄 苍 、 木 香 、 陈 皮 、 
防风 , 茯苓、 白 芍 药 、 酸 惠 仁 。 水 前 服 , 治 肝 阳 气虚 ， 
寒热 往来 , 面色 青 暗 无 泽 , 胸闷 胁 胀 , 四 肢 满 闭 , 形 
色 沉 困 ， 脉 弦 细 。 

加 减 六 昧 丸 ” 方 名 。《 医 学 心情 》 卷 4 方 。 生 熟 
地 各 3 两 ， 出 药 、 人 茯苓、 丹 皮 各 1.5 两 ， 泽 泻 1 两 ， 
当归 、 白 芍 、 柏 子 仁 、 丹 参 各 2 两 , 自 败 包 板 ( 淄 童 
便 ， 秋 酥 ， 研 为 极 细 末 )、 远 志 各 4 两 。 共 为 末 ， 用 
金石 射 4 两， 金银花 12 两 熬 高 ， 和 人 炼 蜜 为 妨 。 每 早 
淡 盐 汤 送 下 4 钱 。 治 兰 郊 。 

加 减 六 君子 汤 “ 方 名 。《 辩 证 录 》 卷 7 方 。 人参 
3 钱 , 和 白术、 茯苓、 陈皮、 可 壳 各 5 钱 , 甘草 、 山楂 、 
麦芽 、 厚 朴 、 神 曲 各 1 钱 。 水 前 服 。 功 能 健 脾 补 气 ， 
化 潍 消 积 , 治 气虚 下 陷 , 饮食 停 积 成 块 , 久 则 其 形 渐 
大 ， 似 痛 不 痛 ， 似 动不动 者 。 

加 减 六 昧 地 黄 丸 “ 方 名 。《 病 科 全 书 》 方 。 熟 地 
黄 4 两 , 茯苓 、 枸 杞 子 (盐水 炒 )、 山 荣 黄 各 1.5 两 ， 
泽 泻 、 半 夏 、 特 丹 皮 各 8 钱 ， 亦 甘草、 青皮 (盐水 
炒 ) 各 5 钱 , 业 龙 骨 、 焊 牡 蚌 、 炒 杜仲 、 白 芥子 各 1 
两 。 为 细 末 ，, 炼 密 为 丸 , 绿豆 大 , 每 服 3 钱 , 食 后 淡 
盐 汤 送 下 。 治 寒 次 凝结 而 致 的 阴 火 病 , 颈 际 夹 起 , 大 
如 卵 形 , 坚硬 异常 ,或 一 边 或 二 边 ， 或 带 小 核 数 粒 。 

加 减 内 固 丸 ” 方 名 .《 杂 病源 流 原 烛 。 身 形 门 》 
着 28 方 。 肉 大 甘 、 巴 戟 天 、 山 药 、 山 荣 黄 、 芝 丝 子 
各 3 两 , 补 骨 脂 2.5 两 , 石 射 、 胡 芦 巴 各 2 两 ,小 茄 
香 1 两 ,附子 5 钱 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 盐 汤 送 下 。 
治 命 门 火 豪 ， 元 阳 虚 惫 ， 阳 攻 不 起 。 

. 加 减 火 府 丸 ” 方 名 ,《 圣 济 总 录 》 卷 43 方 。 生 地 
黄 1 两 , 木 通 1.5 两 , 黄连 7 钱 , 黄 苓 2.5 钱 , 赤 茯 
苓 5 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 刀 ,， 如 梧桐 子 大 , 每 服 7 一 
10 丸 。 功 能 清心 泻 淡 。 治 心经 蕴 热 ,头目 刻 赤 ， 小 
便秘 涩 。 

加 减 五 蔡 散 “ 方 名 。《 经 验 医 库 》 方 。 茯 苓 、 猪 
芬 、 泽 泻 、 白 术 、 干 姜 、 陈 皮 、 紫 苏 、 附 子 、 木 香 、 
白 芍 药 、 甘 草 , 水 前 服 。 治 膀胱 病 呕吐 证 , 症 见 小 腹 
胀 痛 ， 呕 吐 ， 手 足 微 寒 ， 脉 沉 紧 ， 

加 减 木 香 散 ” 方 名 .卫生 宝 鉴 ) 卷 16 方 , 木 香 、 
高 良 姜 、 升 麻 , 人 参 , 槟 村 各 2 钱 5 分 , 炒 神曲 2 人 钱 ， 
肉 豆 苗 、 其 茶 英 、 砂 仁 、 炮 姜 、 陈皮 各 5 分 ,为 粗 末 ， 
每 服 4 钱 ， 水 前 服 。 治 歼 汇 。 

加 减 不 换 金 正气 散 ” 方 名 。 DD《 保 命 歌 括 》 卷 19 
方 。 艺 香 、 巷 术 、 厚 朴 、 陈 皮 、 砂 仁 、 白 芷 、 半 夏 、 
茯苓 、 人 参 、 炒 神曲 各 等 分 , 灾 甘 章 减 半 , 哆 咀 。 加 
生姜 、 大 可 ,水 前 服 。 治 小 儿 夏 日 感受 暑 湿 ， 肠胃 不 
和 ， 霍乱 吐 演 。 有 寒 ， 加 干 姜 ; 寒 甚 , 加 熟 附子 。 包 
《 考 世 保 元 》 卷 3 方 。 若 术 ( 米 洪 浸 ). 白术 各 1 钱 半 ， 
陈皮 、 姜 半 夏 、 炒 炽 实 各 2 钱 ， 厚 机 〈 姜 汁 炒 )、 白 
豆 菠 (去 壳 )、 甘 草 各 8 分 , 获 香 、 白 茯苓 各 3 钱 , 黄 


连 ( 土 炒 ) 6 分 . 加 生姜 3 片 ， 水 前 服 。 治 嘻 了 驻 翻 胃 。 

加 减 升 麻 葛 根 汤 ” 方 名 .《 喉 疗 症 治 概要 》 方 . 升 
麻 、 甘 草 各 5 分 , 赤 盯 药 . 连 竹 各 2 钱 , 葛根 1.5 钱 ， 
灾 僵 和 蛋 、 人 金银花 、 菜 基 子 各 3 钱 , 荷 叶 1 角 , 薄荷 叶 、 
蝉 晓 各 8 分 , 桔梗 1 钱 。 水 煎 服 。 治 癌 麻 虽 布 而 头面 
鼻 独 无 ， 身 热 泄 泻 ， 咽 痛 不 腐 者 。 

加 减 玉 女 前 ” 方 名 。《 温 病 条 辨 》 卷 1 方 。 原 名 
玉女 衣 去 牛 膝 熟 地 细 辛 生地 玄 参 方 。 生 石膏 1 两 , 知 
母 、 玄 参 各 4 钱 ,， 生 地 黄 、 麦 门 冬 各 6 钱 。 水 前 服 。 
治 太 阴 温 病 ， 气 血 两 燃 , 口 漫 ， 脉 数 ， 舌 颖 等 。 . 

加 减 古方 五 汁 饮 ” 方 名 。《 瓯 祠 光 绪 医 方 选 议 》 
方 。 窗 柑 2 个 (去 皮 、 子 )， 鲜 慕 (去 节 ) 4 两 ， 莹 
医 (去 皮 ) 20 个 ， 青果 (去 核 ) 20 个 ， 生 姜 (去 
皮 ) 1 薄片。 共 执 如 泥 , 用 布 拧 汁 , 随时 饮 之 。 功能 
清 肺 利 咽 , 开胃 止 呕 。 治 咽 肿 目 赤 , 烦 渴 咳 嗽 , 纳 呆 
欲 哎 者 。 

加 减 古方 五 汁 茶 药膳 .。《 滋 补 保健 药膳 食谱 》 
方 。 蜜柑 10 克 , 鲜 夭 12 克 , 蓉 基 15 克 , 青果 10 克 ， 
生姜 1 克 。 密 柑 (去 皮 , 核 ), 藉 (去 皮 ， 节 )， 莹 工 
(去 皮 )， 青 果 〈 去 核 )， 五 者 共 的 如 泥 ， 用 布 包 压 榨 
挤 半 。 代 茶 徐 饮 。 功 能 清热 解毒 。 主 治 咽 肿 、 目 亦 、 
烦 渴 、 咳 嗽 、 纳 呆 、 和 欲 呕 等 。 

加 减 生 化 汤 方 名 。GD《 傅 青 主 女 科 产后 编 》 
卷 上 方 。 川 营 、 麻黄 根 、 人 参 各 1 钱 ， 当归 4 钱 , 桂 
枝 、 久 甘草、 羌活 各 5 分 , 天 麻 、 冷 羊角 各 8 分， 附 
子 1 片 。 水 前 服 。 治 产 后 汗 多 冶 碟 ,项 强身 反 , 气息 
如 绝 。@《 傅 青 主 女 科 。 产 后 编 》 卷 下 方 。 川 营 、 人 茯 
苓 各 2 钱 , 当归 4 钱 , 炮 姜 、 灾 甘草 各 5 分 ,桃仁 10 
粒 , 莲子 8 枚 。 水 前 服 。 治 产后 血块 未 消 而 泻 者 ; 川 
划 2 钱 ， 当归 5 钱 , 灾 甘 草 5 分 , 桃仁 12 粒 ， 人 茯苓 
1 钱 ， 陈皮 4 分， 林 香 3 分 。 水 前 服 。 治 产后 桨 疾 ， 
若 赤 痫 腹痛 ,加 砂 仁 8 分; 川 车 1 钱 ， 当归 3 钱 , 炮 
姜 、 砂 仁 、 昔 香 各 5 分 , 淡 竹 叶 7 片 。 水 前 ,和 姜 汁 
2 匙 调 服 。 治 产后 哎 逆 不 食 ， 六 血 未 净 者 。 

加 减 生 地 黄汤 ” 方 名 。《 病 科 全 书 》 方 , 鲜 生 地 
5 钱 , 麦 门 冬 、 白 芍药 、 丹 参 、 玄 参 各 3 钱 , 怀 牛 膝 、 
荷 叶 各 2 钱 ,牡丹 皮 、 焦 板子 、 郁 金 、 三 七 各 1.5 钱 ， 
炊 牡 蚜 、 业 龙骨 各 1 钱 。 水 煎 服 。 治 饮食 或 暴怒 所 伤 ， 
因 热 吐血 而 患 病 者 。 

加 减 生 脉 散 ” 方 名 .《 温 病 条 辨 ) 卷 1 方 。 沙 参 、 
麦 门 冬 、 生 地 黄 各 3 钱 , 五 味 子 1 钱 ， 牡丹 皮 2 钱 。 
水 前 , 分 2 次 服 。 治 太阴 伤 暑 , 节 在 血 分 而 表 虚 , 口 
渴 ， 汗 多 ， 舌 赤 ，。 

加 减 左 妇 饮 ” 方 名 ,。《 马 培 之 外 科 医 案 》 方 。 
熟地 黄 4 钱 , 龟 板 胶 、 山 菜 英 、 鹿 角 胶 各 1.5 钱 , 茯 
其、 山药 各 2 钱 , 苑 丝 子 3 钱 。 水 施 服 。 治 真 阴 不 足 ， 
不 能 滋养 营 卫 , 腿 腰 酸痛 。@《 病 科 全 书 》 方 。 熟 地 
黄 、 山 荣 英 、 枸 杞 子 、 茯 苓 、 陈 皮 各 3 钱 , 山药 、 半 
夏 各 2 钱 , 三 七 、 炙 甘草 各 1 钱 , 郁 金 1.5 钱 。 水 前 
服 。 治 内 伤 而 致 的 伤 肺病 。 

加 减 右 归 饮 ” 方 各 。( 马 培 之 外 科 医 案 》 方 。 熟 
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地 黄 4 钱 ， 枸杞 子 、 当 归 各 2 钱 ， 肉 桂 3 分 , 杜仲 、 
葛 丝 子 各 3 钱 , 山菜 黄 5 钱 , 怀 牛 膝 1.5 钱 。 水 前 服 。 
治 三 阳 不 足 ， 腰 腿 冷 痛 ， 消 驼 足 纶 。 

加 减 白术 这 ” 方 名 .《 症 因 脉 治 ) 卷 4 方 。 白术 、 
当归 、 黄 芪 、 柴 胡 、 芍 药 、 何 首 乌 、 陈 皮 、 灾 甘草 。 
加 大 刘 肉 同 裔 取 谊 。 治 太阴 经 症 , 三 日 -一 发 。 若 恶 寒 
加 羌活 、 升 麻 ; 热 多 加 板子 、 黄 花 、 知 母 ; 寒 多 加 生 
' 姜 ， 有 痰 加 半 夏 ;， 口 渴 加 葛根 。 

加 减 白 通 汤 ” 方 名 《卫生 宝 鉴 ) 卷 22 方 。 炮 附 
子 、 炮 姜 各 1 两, 官 桂 、 灾 甘草 、 半 夏 、 爆 草 豆 莹 、 
人 参 、 白术 各 5 钱 , 为 粗 末 ,每 服 5 钱 , 加 生姜 5 片 ， 
葱白 5 茎 ,水 前 ， 空腹 服 。 治 形 寒 饮 冷 ， 大便 自 利 ， 
完 谷 不 化 ， 脐 腹 冷 痛 ， 足 肪 寒 而 逆 。 

加 减 四 君子 汤 。 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 郑 
10 方 。 白 扁豆 〔 蒸 熟 , 焙 干 )、 蔓 香 叶 、 秋 甘草 、 黄 
区 各 1 两 ,， 人参、 茯苓 、 白 术 各 4 两。 为 细 末 ,每 服 
1 钱 ， 入 盐 点 服 , 或 水 前 温 服 。 治 小 儿 吐 泻 不 止 , 不 
进 乳 食 。 : 

加 减 四 物 汤 ” 方 名 。@D《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 
卷 下 方 。 羌活 、 川 营 、 防 风 、 炒 香 附 、 白 苇 、 熟 地 黄 
各 1 两 .石膏 2.5 两 , 细 辛 2 钱 ,当归 、 甘 草 各 5 钱 ， 
苍术 1. 6 两 。 为 粗 末 , 每 服 1 两 , 水 前 , 不 拘 时 服 。 
治 产后 血 虚 头痛 。 如 气 弱 有 汗 ， 加 芍药 3 两 ， 肉 桂 
1.5 两 ,生姜 少许 ; 羔 壮 头痛 , 加 半 夏 3 两 , 茯苓 1.5 
两 , 生姜 少许 ; 热 嗓 头痛 , 加 和 白芷、 石膏 各 3 两 , 知 
母 1.5 两 ; 寒 原 头痛 , 加 天 麻 3 两 , 附子 1.5 两, 生 
姜 少 许 。@@《〈 寿 世 保 元 》 卷 7 方 。 香 附 、 熟 地 黄 各 1 
钱 , 酒 当 妇 、 川 营 、 可 壳 、 柴 胡 、 炒 白 芍 各 8 分 ， 黄 
莫 、 陈 皮 、 三 棱 、 式 术 各 6 分 , 白芷、 延 胡 索 、 炒 小 
苗 香 、 炒 白术 、 青 皮 、 砂 仁 、 肉 桂 、 甘 草 各 5 分 。 水 
前 服 ,功能 温 中 健 脾 ， 养 血 通 经 。 治 室 女 十 五 、 六 岁 ， 
因 误 食 生冷 ,经 脉 不 通 、 日 夜 寒热 , 手足 麻 兽 ,饮食 
少 进 , 头疼 ,恶心 呕吐 , 腹 中 忽然 结 一 块 痛 者 。 遍 身 
痛 , 加 羌活 。 轩 《审视 世 函 ) 卷 4 方 。 生 地 黄 、 苦 参 、 
薄荷 、 川 节 、 牛 劳 子 、 连 甘 、 天 花粉、 防风 、 赤 芍药 、 
当归 、 荆 芥 穗 各 等 分 。 水 部 ， 食 后 服 。 治 目 中 热 郊 ， 
蛤 边 赤 烂 。@《 杂 病源 流 犀 烛 ， 六 淫 门 ) 卷 17 方 。 侧 
柏 叶 、 生 地 黄 、 当 归 、 川 营 各 1 钱 , 可 壳 、 荆 并 、 槐 
花 , 炙 甘草 各 5 分。 加 生姜 3 片 ,乌梅 1 个 ,水 谣 服 。 
治 血 虚 或 失血 , 面 白 不 泽 。@@《 傅 青 主 女 科 》 卷 上 方 。 
熟地 黄 1 两 ,当归 《〈 酒 洗 )、 炒 白术 各 5 钱 ， 白 芍药 
( 酒 炒 )、 山 琳 黄 ( 燕 )、 炒 荆 芥 穗 各 3 钱 ， 川 营 〈 酒 
洗 ) 2 钱 , 续 断 、 甘 草 各 1 钱 .水疗 服 。 治 经 水 过 多 ， 
行 后 复 行 ， 面 色 萎 黄 ， 身 体 倦 息 。 

加 减 发 郁 汤 ” 方 名 《党 硅 尊 生 ) 卷 11 方 。 升 麻 、 
碎 根 、 羌 活 、 柴 胡 、 细 辛 、 香 附 、 花 白 。 水 前 服 。 治 
过 食 生 冷 ， 抑 歇 少 阴 之 火 于 脾 者 。 

加 减 平 胃散 ” 方 名 。 QD《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 
卷 中 方 。 白术 、 序 村、 陈皮 各 1 两 , 甘草 7 钱 , 杰 椰 、 
木 在 各 3 钱 , 桃仁 、 黄 连 、 人 参 、 阿 胶 、 白 茯苓 各 5 
钱 , 加 生姜 3 片 , 大 更 1 枚 , 水 前 服 。 治 血 痢 。 若 血 
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多 加 桃仁 ; 热 泄 加 黄连 ;小 便 涩 加 茯苓 ;后 重 加 槟 椰 、 
木 香 ; 腹痛 加 芍药 、 甘草; 脓 多 加 阿胶 ; 湿 多 加 和 白术; 
脉 洪 加 大 黄 。@《 卫 生 宝 鉴 》 卷 5 方 。 蔡 术 8 两 , 厚 
朴 、 陈 皮 各 5 两 ,甘草 3 两 ， 人 参 、 茯 苓 各 5 两 。 为 
细 末 。 每 服 2 钱 ， 加 生姜 2 片 , 束 子 2 个 , 水 前 服 ; 
亦 可 在 空腹 时 用 盐 沸 汤 调 服 。 功 能 燥 湿 健 脾 ,理气 和 
胃 。 治 脾胃 不 和 。 

加 减 归 脾 汤 方 名 .《 病 科 全 书 》 方 。 党 参 、 白 
术 、 炒 酸 惠 仁 、 半 夏 、 假 龙骨 、 假 牡 蚌 、 龙 眼 肉 各 2 
钱 ， 当归、 白 芍药 各 3 钱 , 远志 、 陈 皮 各 1.5 钱 , 灾 
甘草 1 钱 。 水 前 服 。 治 伤 肝 病 。 

加 减 甘露 消毒 丹 ” 方 名 。《 杂 病 证 治 新 义 ) 英 陈 、 
山 杠 、 黄 芬 、 石 莒 犹 、 蓝 香 、 白 敬 、 菏 荷 、 滑 石 、 木 
通 、 可 壳 。 水 煎 服 。 功 能 清热 解毒 ， 利 湿 退 黄 。 治 湿 
热 发 黄 ， 身 热 倦 仿 ， 胸 闽 懒 食 ， 小便 短 黄 。 

加 减 地 仙 丹 ” 方 名 。《 重 订 严 氏 济 生 方 》 方 。 炒 
地 龙 、 五 灵 脂 、 乌 药 、 白 胶 香 ( 别 研 )、 椒 红 、 威 灵 
仙 、 木瓜、 赤 小 豆 ( 炒 )、 黑豆 ( 炒 , 去 皮 )、 天仙 蒋 、 
川 乌 、 五 加 皮 、 和 苍术 、 木 鉴 子 各 等 分 。 研 细 末 ， 酒 糊 
为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 70 丸 , 空腹 时 用 盐 汤 或 盐 
酒 送 下 。 功 能 祛 风 爆 湿 、 温 经 通 络 。 治 风寒 湿 那 , 留 
滞 下 焦 ， 足 膝 拘 挛 ， 肿 满 疼痛 ， 不 能 步履 。 

加 减 竹 时 石膏 汤 “ 方 名 。《 喉 癌症 治 概要 》 方 。 青 
竹 叶 30 张 ,枝叶 皮 各 1.5 钱 ,金银花 、 熟 石膏 、 交 
杏仁 、 连 考 壳 、 象 贝 母 各 3 钱 ,， 鲜 苇 荃 〈 去 节 ) 1 两 ， 
生 甘 草 6 分, 冬瓜 子 4 钱 。 水 前 服 。 治疗 麻 之 后 ， 有 
汗 身 热 不 退 , 口 干 欲 饮 , 或 咽 痛 蒂 坠 ， 咳嗽 痰 多 者 。 

加 减 当 归 饮 子 方 名 。《 赤 水 玄 珠 》 卷 12 方 。 当 
归 、 防 风 、 柴 胡 、 生 地 黄 、 大 黄 各 1. 5 两 , 芍药 、 黄 
蕉 、 人 参 各 1 两 , 黄连 5 钱 ,滑石 6 两 ,甘草 1.3 两 。 
为 粗 末 ， 每 服 6 一 7 钱 ， 水 前 服 。 治 肩 背 痛 。 

加 减 当归 补血 汤 方 名 。《 健 青 主 女 科 》 卷 上 方 。 
当归 ( 酒 洗 )、 生 黄芪 各 1 两 ， 三 七 根 末 3 钱 ， 丢 叶 
14 片 。 水 前 服 。 连 服 2~4 剂 。 功 效 补血 止血 。 治 妇 
人 年 老 血 崩 。 补 血 汤 乃 气 血 两 补 之 神 剂 ,三 七 根 末 态 
止血 之 圣 药 ,加 入 桑 叶 者 , 所 以 汶 肾 之 阴 , 又 有 收 伍 
之 妙 。 但 老 妇 阴 精 既 亏 , 用 此 方 以 止 其 暂时 之 漏 , 实 
有 奇 功 。 以 补 精 之 味 尚 少 , 不 可 责 其 永远 之 绩 。 服 此 
四 剂 后 , 再 增 人 白术 5 钱 , 熟地 1 两 , 山药 4 钱 , 麦 
冬 3 钱 ， 北 五 味 1 钱 。 服 百 剂 ， 则 月 漏 之 根 可 除 。 

加 减 地 芝 丸 ” 方 名 。《 张 氏 医 通 》 卷 15 方 。 生 地 
黄 、 熟 地黄 各 4 两 , 天 门 冬 、 枸 杞 子 、 麦 门 冬 、 山 黄 
肉 各 3 两 , 甘 菊 、 当 归 身 各 2 两 ,五味子 1 两 。 研 细 
未 , 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 。 每 服 100 丸 , 沸 汤 , 温 酒 任 
下 。 功能 补肾 明 目 。 治 肾 水 不 足 , 目 能 远视 , 不 能 近 
视 





加 减 导 赤 散 ” 方 名 。《 幼 幼 集成 》 卷 4 方 。 木 通 、 
生地 、 实 甘 草 、 枯 黄花 、 黑 板 仁 、 泽 泻 、 净 前 子 、 北 
柴 胡 各 1 钱 。 加 竹 叶 7 片 、 灯 心 草 10 茎 ,水 前 ， 空 
腊 热 服 。 治 心 热 ， 肝 热 ， 小 便 赤 涩 。 

加 减 安 胎 饮 ” 方 名 .《 古 今 医 鉴 ) 卷 12 方 。 知 母 、 
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杜仲 、 木 香 、 续 断 、 香 附 、 陈 皮 、 乌 药 、 紫 苏 、 白 芍 、 
川 营 . 当归 、 白术、 酒 蕉 ,水 前 服 。 治 妊娠 日 月 末 是 ， 
因 劳 役 怒 气 , 调养 不 节 , 或 房 室 所 伤 , 或 负重 办 觅 ， 
或 因 宿 有 冷气 , 而 痛 如 和 欲 产 者 。 见 血 者 ,加 地 榆 、 特 
是、 艾叶 。 

加 减 地 黄 丸 ” 方 名 。《 杂 病源 流 怪 烛 》 卷 17 方 。 
熟地 、 山药 、 山 黄 肉 、 丹 皮 、 五 际 子 、 百 药 前 ,水 前 
服 。 功 能 养 阴 生津 。 治 上 消 ,， 阴 亏 津 伤 , 舌 赤 裂 ， 咽 
如 烧 ， 大 渴 引 饮 ， 夜 间 更 苏 者 。 

加 减 地 黄汤 ” 方 名 ,《 症 因 脉 治 》 卷 4 方 。 熟地 
黄 、 牡 丹 皮 、 茯 苓 、 山 某 芮 、 山 药 、 泽 演 、 柴 胡 、 白 
芍药 。 水 前 服 。 治 少 阴 经 首 , 三 日 一 发 。 若 热 多 , 加 
杠 子 、 知 母 、 黄 柏 ; 寒 多 ， 加 羌活 、 独 活 。 

加 减 导 疯 汤 ” 方 名 。《 寿 世 保 元 》 卷 5 方 。 南 星 、 
半 夏 、 陈皮 、 白 茯苓 、 桥 楼 仁 、 可 实 、 桔 醒 、 山 枯 子 、 
黄花 、 炒 黄连 各 1 钱 ， 甘 草 、 木 香 〈 另 研 )、 辰 砂 
(为 末 ) 各 5 分。 加 生姜 前 ,入 人 竹 源 、 姜 汁 ， 麻木 香 
来 , 调 辰 砂 末 同 服 。 功 能 化 疝 清 火 . 治 痛 证 痪 火 盛 者 。 

加 减 苏 子 桃仁 汤 ” 方 名 .《 医 宗 金 鉴 ， 正 骨 心 法 
要 由 ) 卷 88 方 ,。 又 名 苏 子 桃仁 汤 。 苏 子 、 炒 桃仁 、 麦 
门 冬 、 橘 红 各 3 钱 ， 苏 木 末 、 红 花 各 1 钱 ， 赤 芍药 、 
竹 茹 、 当 归 〈 酒 洗 ) 各 2 钱 。 水 若 服 。 治 次 血 内 聚 ， 
心经 疗 热 ， 大 肠 不 燥 者 。 

加 减 附子 理 中 汤 ” 方 名 .《 温 病 条 辨 ) 卷 2 方 。 白 
术 、 茯 苓 各 3 钱 , 附子 、 干 姜 、 厚 朴 各 2 钱 。 水 前 服 。 
功能 温 中 祛 寒 ， 健 脾 燥 湿 。 治 脾 阳 不 振 ， 寒 湿 中 阻 ， 
自 利 腹 满 ， 小 便 清 长 ， 脉 濡 而 小 者 。 

加 减 补 心 丹 “ 方 名 。《 顾 氏 医 镜 》 卷 13 方 。 生 地 
黄 、 酸 玉 仁 、 茯 神 、 麦 门 冬 、 石 解 、 龙眼 肉 、 牡丹 皮 、 
白 区 药 、 人 竹 叶 、 远志 。 水 前 ,和信 原 砂 少许 调 服 。 治 心 
血 虚 有 热 而 致 的 不 灾 。 车 痰 多 加 人 竹 沥 ， 心 火 其 加 犀 
角 、 黄 连 ; 虚 者 加 入 参 ， 

加 减 补 中 汤 ” 方 名 ,《 辩 证 录 》 卷 9 方 ,。 生 地、 人 
参 、 茯 苓 各 3 钱 , 白术 、 当 归 各 5 钱 , 甘草 、 半 夏 各 
1 钱 , 黄芪 1 两 , 川 敬 、 柴 胡 各 1 钱 。 水 前 服 。 功 能 
益 气 补血 , 玻 表 散 邪 。 治 终日 高 谈 , 连 家 素 语 , 气 血 
内 伤 , 口 干 舌 燥 ,精神 倦 仿 , 因而 感冒 风寒 , 头 冯 鼻 
塞 ， 气 急 作 喘 者 。 

加 减 补 中 益 气 汤 ” 方 名 ,。 GD《 传 青 主 女 科 》 卷 下 
方 。 人 参 、 炒 白术 各 5 钱 ， 生 黄 工 、 酒 当归 各 3 钱 ， 
柴 胡 1 钱 ,甘草 1 分 , 陈皮 、 升 麻 各 3 分 ,茯苓 1 两 。 
水 前 服 。 治 妊娠 浮肿 。@《 叶 天 士 女 科 全 书 》 方 。 人 
参 3 钱 , 灾 黄 苞 、 白 术 ( 蜜 灾 )、 白 芍药 ( 酒 炒 )、 当 
归 ( 酒 洗 )、 川 敬酒 洗 )、 陈 皮 各 1 钱 ， 柴 胡 7 分 ， 
灾 甘 草 、 炒 神曲 、 炒 麦芽 各 5 分 。 加 姜 、 束 水 前 服 。 
治 脾胃 损伤 ， 饮 食 减 少 ， 气 耗 血 枯 ， 月 经 不 行 。@ 
《 温 病 条 辨 》 卷 2 方 。 人 参 、 黄 工 、 归 身 各 2 钱 ， 广 
皮 、 灾 甘草 各 1 钱 , 炒 白 芍 3 钱 , 防风 5 分 , 升 麻 3 
分 ,水 前 服 。 功 能 补 气 升 阳 , 治 气虚 下 陷 , 门户 不 藏 ， 
不 利 不 止 。 

加 减 补 心 汤 ” 方 名 ,《 扶 寿 精 方 ) 方 。 白 茯苓 、 归 





身 、 和 远志、 黄柏、 知 母 、 生 地 黄 、 陈 皮 、 酸 惠 仁 、 夷 
门 冬 各 5 钱 ， 人 参 、 石 草 蒲 、 白 术 、 甘 草 各 3 钱 , 炒 
白 芍 5 钱 。 水 前 服 。 治 诸 虚 健 忘 。 

加 减 补 阴 益 气 煎 ” 方 名 。《 医 略 六 方 》 卷 26 方 。 
生地 5 钱 ， 人 参 、 灼 白 芍 各 1. 5 钱 ， 实 黄 工 、 阿 胶 
( 藉 黄 灰 炒 )、 炒 山药 、 血 余 炭 、 赤 石 脂 《〈 醋 炒 ) 各 3 
钱 ， 柴 胡 ( 盐 、 醋 炒 黑 ) 5 分 ， 升 麻 〈 盐 、 醋 炒 ) 3 
分 。 水 前 服 。 治 妇 人 交接 出 血 , 脉 软 数 者 .交接 出 血 ， 
是 因 阴 不 藏 精 , 虚 阳 不 能 固 密 , 而 经 气 漏 泄 , 经 血 易 
动 所 致 。 方 中 生地 汶 阴 壮 水 , 以 资 血 室 , 人参 补 气 补 
元 , 以 固 虚 阳 ; 山药 补 脾 益 阴 ; 黄 莽 补 中 国 气 ; 阿胶 
补 阴 益 血 , 以 填 任 脉 ; 白 芍 敏 血 益 阴 , 以 固 冲 脉 、 升 
麻 升 阳 明 清 气 ; 柴 胡 升 少 阳 清 气 ; 血 余 灰 去 次 生 新 ， 
最 能 止血 ;赤石 脂 涩 血 镇 恢 , 善 固 经 气 也 。 水 煎 温 服 ， 
使 气 阴 内 充 , 则 虚 阳 自 敛 , 而 经 气 完 固 , 经 血 自 无 尘 
泄 之 广 ， 可 免 交 接 出 血 之 患 。 

加 减 补 筋 丸 “ 方 各 。《 医 宗 金 鉴 。 正 骨 心 法 要 
旨 》 卷 89 方 。 熟 地黄、 和 白 芍药 、 陈 皮 各 2 两 当归、 
红 花 、 乳香、 茯苓 、 骨 碎 补 各 1 两 ， 没 药 3 钱 , 丁香 
5 钱 。 为 细 末 ，, 炼 蜜 为 丸 ， 弹 子 大 ,每 丸 重 3 钱 , 每 
服 1 丸 ,无 灰 酒 送 下 。 治 跌 仆 跃 办 , 筋 伤 血 滞 , 青紫 
疼痛 。 

加 减 欧 芍 汤 “ 方 名 。《 温 病 条 辨 》 着 2 方 。 白 芍 
3 钱 , 黄蓉 、 厚 村 、 广 皮 各 2 钱 ， 黄 连 1. 5 钱 ， 木 香 
1 钱 (类)， 水 前 服 。 功 能 清热 燥 湿 ， 行 气 化 滞 。 治 
灌 下 已 成 ， 膜 胀 痛 。 

加 减 鸡 苏 散 ” 方 名 。 产 科 发 蒙 》 卷 1 方 。 薄荷 、 
阿胶 、 地 黄 、 紫 胡 、 凑 羊角， 黄芪 、 甘 草 、 萌 根 、 黄 
芬 、 麦 门 冬 、 当 归 、 伏 龙 肝 。 键 散 。 每 服 4 钱 ， 加 生 
姜 3 片 , 竹 茹 半 鸡 子 大 , 水 前 服 。 治 妇 人 吐血 , 心烦 
和 昏 闽 。 

加 减 何首乌 散 ” 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 》 卷 9 方 。 何 
首 乌 、 莹 荆 子 、 石 营 蒲 、 旗 草 惩 、 甘 菊花 、 枸 杞 子 、 
威 灵 仙 、 苦 参 各 5 钱 。 为 末 。 每 服 3 钱 ， 蜜 茶 调 下 。 
治 紫 白 壮 风 , 筋骨 疼痛 , 四 肢 少 力 , 鼻梁 月 圳 ,皮肤 
疮 辣 及 手足 禾 裂 ， 睡 卧 不 稳 ， 步 履 艰 辛 。 

加 减 寿 星 汤 ” 方 名 。《 上 古今 医 鉴 》 卷 7 方 。 南星 
4 两 ( 胆 制 ), 半 夏 2 两 , 防风、 升 麻 、 皂 莱 、 香 附 、 
青皮 、 猪 苓 、 浮 泻 、 赤 茯苓 、 白 秦 神 、 白 术 、 麦 门 冬 
各 1 两 , 荆 草 、 细 辛 各 7 钱 , 雏 碎 , 每 剂 1 两 , 加 生 
姜 水 前 服 。 治 痛 证 。 

加 减 吴 荣 英 汤 ” 方 名 。@D 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 
卷 9 方 。 防风 、 炮 姜 、 当 归 ( 酒 淄 , 炒 )、 牡丹 皮 、 桂 
心 、 茯 苓 、 灾 甘草 、 麦 门 冬 (去 心 )、 半 夏 、 炒 桔梗 、 
细 辛 各 1 两 , 匡 荣 黄 ( 汤 洗 七 次 , 炒 ) 3 两 。 为 粗 末 。 
每 服 4 钱 , 水 前 服 。 治 妇 人 脏 气 本 虚 , 宿 挟 风 冷 ， 胸 
甩 满 痛 , 腹 胁 病 刺 , 呕吐 恶心 , 饮食 减少 , 身 面 虚 浮 ， 
恶 寒战 栗 , 或 泄 痢 不 止 , 少 气 赢 困 , 及 因而 生产 , 肚 
气 暴 虚 ， 寒 邪 内 胜 ， 宿 疾 转 甚 者 .。 四 《 妇 人 大 全 良 
方 》 卷 1 方 。 吴 茶 黄 5 钱 , 麦 门 冬 、 干 姜 、 白 茯苓 、 
牡丹 皮 、 南 木 香 、 苏 梗 各 3 钱 ,甘草 3.5 钱 ， 当归 5 
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钱 ， 北 细 辛 1.5 钱 ， 防 风 、 官 桂 各 1 分 ， 半 夏 7 钱 。 
哆 咀 , 每 服 4 钱 , 加 姜 1 片 , 惠 工 枚 , 水 前 服 。 治 冲 
任 训 弱 , 月 候 衍 期 , 或 前 或 后 , 或 崩 漏 不 止 , 赤 白 带 
下 , 子 腹 急 痛 , 每 至 经 行 时 头 眩 ,饮食 减少 , 气 满心 
松 ， 肌 肤 不 泽 。 

加 减 贤 气 丸 ” 方 名 。《 重 订 严 氏 济 生 方 》 方 。 山 
莱 葛 、 白 茯苓 、 牡 丹 皮 、 熟 地 黄 、 五 味 子 、 泽 演 、 鹿 
角 ( 镑 )、 山 药 各 1 两 , 沉香 、 官 桂 各 5 钱 。 为 细 末 ， 
炼 蜜 为 丸 、 如 梧桐 子 大 。 每 服 70 丸 ， 用 盐 汤 或 米 饮 
送 下 。 功 能 补肾 水 、 益 精 血 、 降 心 火 。 治 劳 伤 肾 经 ， 
肾 水 不 足 , 心 火 自 用 , 口舌 焦 干 , 多 渴 而 利 , 精神 忱 
愧 , 面 赤 心 烦 , 腰痛 脚 弱 , 肢体 赢 瘦 不 能 起 止 。 弱 其 
者 ， 加 附子 1 两 ， 兼 进 黄芪 汤 。 

加 减 固 本 丸 ” 方 名 。 《医学 入 门 》 卷 7 方 ,上 丹 
参 、 天 门 冬 、 熟地、 人 参 、 远 志 、 朱 砂 、 石 曹 玺 各 5 
钱 , 麦 门 冬 、 白 茯苓 各 1 两 。 研 末 ，, 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧 
桐 子 大 。 每 服 50 一 100 丸 , 空腹 时 用 滚 汤 化 下 .。 功能 
养神 益 志 。 治 中 风 后 健忘 。@《 类 证 治 裁 》 着 4 方 。 
熟地 、 天 冬 各 1. 5 两 , 麦 冬 、 灾 甘草 、 茯 苓 各 1 两 ， 
人 参 、 莒 蒲 、 远志 、 朱 砂 各 0.5 两 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
如 梧桐 子 大 。 每 服 30~40 丸 。 治 年 老 神 训 健 忘 。 

加 减 固 胎 饮 子 方 名 。《 宋 氏 女 科 秘 书 》 方 。 白 
艾 、 熟 地 、 川 营 、 条 苓 、 白 芍 、 阿 胶 各 1 钱 ， 当 归 、 
白术 各 1.5 钱 , 甘草 3 分 。 水 前 服 。 功 能 养 血 安 胎 。 
治 怀孕 血 漏 , 气虚 不 能 固守 者 , 加 人 参 1 钱 ; 觉 有 次 
下 上 坠 者 , 加 升 麻 3 分 , 制 半 夏 8 分 ; 觉 有 风 者 ,加 莽 
并 策 1 钱 ; 觉 心 手 热 其 者 ， 加 黄 蕉 8 分 , 生地 1 钱 。 

加 减 泻 自 散 ” 方 名 。 QD 《医学 发 明 ) 卷 4 方 。 又 
白 皮 1 两 , 地 骨 皮 7 钱 , 甘草 、 陈 皮 、 青 皮 、 五 味 子 、 
人 参 各 5 钱 , 茯苓 3 钱 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 ， 人 粳米 
10 粒 , 水 前 ， 食 后 服 。 治 阴 气 在 下 ， 阳 气 在 上 。 咳 
嗽 呕吐 吴 促 。 加 《卫生 宝 鉴 》 卷 11 方 。 桑 白 皮 3 钱 ， 
桔梗 2 钱 , 地 骨 皮 、 秋 甘草 各 1.5 钱 , 知 母 7 分 , 麦 
门 冬 、 黄花 各 5 分, 五 味 子 20 个 。 唆 咀 , 水 前 服 。 功 
能 演 肺 清 火 , 养 阴 利 咽 。 治 肺 经 伏 火 ,咳嗽 气喘 , 气 
息 腥 自 , 涕 私 稠 粘 , 口舌 干燥 , 咽喉 疼痛 者 。@《 卫 
生 宝 鉴 》 卷 12 方 。 知 母 、 陈 皮 、 桔 梗 、 地 骨 皮 各 5 
钱 , 桑 白 皮 1 两, 青皮、 甘草、 黄花 各 3 钱 。 为 粗 末 ， 
每 服 5 钱 , 水 前 服 。 治 胸 甩 不 利 , 烦 热 口 于 , 时 时 咳 
嗽 。 
” 加 减 参 附 汤 ” 方 名 。 出 《校注 妇 人 良 方 》 卷 8。 
为 《 妇 人 大 全 良 方 》 卷 8“ 加 了 味 参 附 汤 ” 之 异 名 。 见 
该 条 。 

加 减 金 铃 子 散 ” 方 名 ,《 马 培 之 外 科 医 案 ) 方 , 川 
栋 子 、 延 胡 索 、 青 皮 、 赤 芍药 、 甘 草 、 焦 板子 、 可 沉 、 
通 草 、 权 红 ,水 前 服 。 治 肝 痛 六 、 七 日 后 , 胁 肋 微 肿 ， 
或 兼 咳嗽 ， 大 便 不 利 。 

加 减 驻 景 丸 “ 方 名 。《 银 海 精微 》 卷 下 方 。 炒 车 
前 子 2 两 , 当归、 熟地 黄 各 5 钱 ， 枸杞 子 、 川 椒 、 楼 
实 子 、 五 味 子 各 1 两 , 苑 丝 子 ( 酒 煮 ) 8 两 。 为 细 末 ， 
蜜 水 者 糊 为 丸 ， 柯 柚子 大 ,每 服 30 丸 , 空腹 酒 或 盐 


汤 送 下 。 治 肝 肾 两 虚 ， 视 物 脏 上 脏 。 

加 减 射 干 鼠 粘 汤 ” 方 名 。《 证 治 准绳 ， 幼 科 》 卷 
6 方 。 射 干 、 山 豆 根 、 白 僵 蚕 各 1.1 钱 , 鼠 粘 子 、 紫 
草 昔 、 紫 莞 各 1. 2 钱 , 桔梗 、 石 膏 、 订 子 、 木 通 各 1 
钱 ， 天麻 、 蝉 虹 各 8 分 ， 甘草 5 分 。 为 粗 散 ， 每 服 4 
~5 钱 ， 水 前 服 。 治 痘 阁 热 毒 上 冲 ， 咽 喉 肿 痛 。 

加 减 神 术 散 ” 方 名 。《 经 验 医 库 》 方 。 苍 术 、 医 
本 、 防 风 、 甘 草 、 白 术 、 川 营 、 际 皮 、 半 夏 、 细 辛 、 
白芷 、 茯 苓 、 生 姜 。 水 秀 服 , 冶 太阴 风湿 头痛 , 腹 满 
不 饮食 , 口 渴 咽 干 不 饮水 ,或 呕吐 痰 洗 ， 体 重 节 痛 ， 
面色 暗 黄 无 泽 ， 脉 浮 缓 。 

加 减 复 脉 汤 “” 方 名 .。《 温 病 条 办》 卷 3 方 。 灾 甘 
草 、 干 地 黄 、 生 和 白 芍 各 6 钱 , 麦 冬 5 钱 , 阿胶 、 麻 仁 
各 3 钱 , 水 前 服 。 功能 滋 阴 润 燥 。 治 温 热 病 后 期 ， 阴 
液 亏 虚 , 手足 心 热 , 口 燥 咽 干 , 脉 虚 大 。 副 者 , 加 甘 
草 1 两 , 地 黄 、 白 芍 均 加 8 钱 , 麦 冬 7 钱 , 日 3 服 夜 
1 服 。 

加 减 活 血 解毒 汤 方 名 《鼠疫 约 编 }》 方 。 连 杰 、 
赤 芍 药 各 3 钱 , 桃仁 8 钱 , 生地 黄 、 红 花 各 5 钱 ， 当 
归 1 钱 5 分 , 柴 胡 、 亡 根 、 甘 草 2 钱 , 厚 相 2 钱 , 水 
前 服 。 治 鼠疫 .如 肝 阳 素 盛 , 去 柴 胡 、 韶 根 , 加 桑 叶 、 
菊花 ; 肺 阴 素 虚 ， 去 柴 胡 、 和 葛根、 厚 朴 ,加 枝叶 、 贝 
母 , 稳 豆 ; 气 分 素 虚 , 去 柴 胡 , 微 加 防风 ; 血 分 素 虚 ， 
及 幼儿 纯 阳 者 , 去 柴 胡 、 葛 根 , 加 桑 叶 、 牡 丹 皮 ; 轩 
热 素 重 , 用 鲜 生 地 ; 痰 湿 索 威 , 优 以 平 胃散 、 二 陈 汤 ; 
大 病 之 后 ， 及 老年 气 衰 者 ， 去 全 胡 、 万 根 ， 加 丹参 、 
苏 梗 ; 亡 血 之 后 ,去 柴 胡 、 葛 根 、 桃 仁 、 红 花 、 加 入 
参 、 桑 叶 、 侧 柏 叶 、 和 外 项 ;产后 出 血 过 多 者 , 去 桃仁 、 
红 花 , 柴 胡 、 葛根 , 加 旗 草 穗 、 丹 参 ; 产后 血 枯 生 风 ， 
去 柴 胡 、 万 根 、 桃仁 、 红 花 , 加 丹参 、 荆 芥 策 、 天 麻 、 
稳 豆 。 

加 减 神 效 活络 丹 ” 方 名 。《 苞 禧 光绪 医 方 选 议 》 
方 。 胆 星 、 橘 红 、 茯 神 、 麻黄 、 券 羊角 各 2 钱 , 防风 、 
前 胡 、 羌活 、 川 营 、 全 蝎 、 炒 苍术 、 川 郁 金 、 白 附子 、 
当归 、 鸟 药 、 香 附 、 石 曹 蒲 、 白 芷 各 1.5 钱 ， 人 牛黄、 
川 附子 各 6 分 ， 苏 合 油 、 天 麻 各 1 钱 ， 钓 散 、 伪 蛋 、 
生地 、 杭 芍 ( 炒 ) 各 3 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 每 丸 
重 1 钱 , 蜡 皮 封 固 。 功能 化 痰 燃 风 , 舒 盘活 络 。 治 口 
眼 抽动 、 筋 惕 肉 贞 者 . 

加 减 调 中 汤 ” 方 名 。《 人 医学 入 门 》 卷 4 方 。 白 芍 
1 钱 半 ， 茯 苓 、 白 术 各 8 分 ， 麦 冬 4 分 , 生地 5 分 ， 
陈皮 3 分 , 桔梗 、 乌 梅 、 甘 草 各 2 分 。 水 x 前 服 。 治 冬 
温 及 春 月 暴 瞬 ,烦躁 , 眼 食 不 安 者 。 如 体 盛 , 加 黄 芬 ， 
有 痰 ， 加 贝 母 。 

加 减 桃仁 承 气 汤 方 名 。《 温 病 条 办 ) 卷 3 方 。 制 
大 黄 、 炒 桃仁 各 3 钱 , 生地 黄 6 钱 ,， 牡丹 皮 4 钱 , 泽 
兰 、 人 中 白 各 2 钱 。 水 前 ,分 3 次 服 。 服 后 得 下 黑 血 ， 
神 清 渴 减 , 止 后 服 ; 不 知 渐进 。 治 妇 人 热 病 , 经 水 适 
至 , 十 余 日 不 解 ， 淤 热 在 里 ， 舌 痿 饮 冷 ， 心烦 热 ， 神 
气 忽 清 忽 乱 ， 脉 右 长 左 沉 。 

加 减 通 圣 散 ” 方 名 。《 医 学 正 传 》 卷 6 方 。 防风、 
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川 芝 、 草 芥 穗 、 石 高 、 桔 梗 、 可 壳 、 柴 胡 、 黄 连 、 羌 
活 各 5 钱 ， 连 力 、 当 归 、 麻 黄 、 柏 子 、 甘 草 、 黄 苍 、 
滑石 、 黄 柏 各 3 钱 , 白 芍药 、 薄荷 各 2 钱 , 生 熟 地 各 
3 钱 半 ， 锦 纹 大 黄 6 钱 , 芒硝 、 皂 角 刺 各 1 两。 分 8 
服 , 水 前 ,日 进 2 服 。 五 六 日 后 , 又 进 2 最 。 治 病 风 。 

加 减 柴 胡 汤 ” 方 名 ,《 幼 科 人 金针》 卷 上 方 。 柴 胡 、 
黄 蕉 、 连 起 、 牛 苦 子 、 村 梗 、 焦 析 子 、 黄 根 、 研 草 、 
木 通 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 汗 票 , 形 如 芝麻 , 强 细 白 泡 ， 
不 痛 不 痒 ， 胸 腹 肥 居多 。 

加 减 消毒 饮 ” 方 名 .《 医 宗 金 鉴 ) 卷 58 方 。 升 麻 、 
牛 萝 子 ( 炒 、 研 )、 山 豆 根 、 紫 草 、 连 狂 (去 心 )、 生 
地 黄 、 赤 芍 、 川 黄连 、 生 甘草 。 引 用 灯 心 ， 水 煎 服 ， 
治 盖 初 出 以 致 起 胀 时 ， 热 那 在 里 ， 燕 热 有 汗 者 。 

加 减 逍 遇 散 ” 方 名 。(GD《 寿 世 保 元 》 卷 4 方 。 当 
归 、 白 芍 、 麦 门 冬 、 黄 劳 、 木 通 各 2 钱 , 茯苓 、 地 肯 
皮 、 秦 鞠 、 车 前 子 各 3 钱 , 白术 1. 5 钱 。 柴 胡 、 甘 草 
各 8 分 。 胡 黄连 6 分 , 灯心草 10 根 。 水 前 服 。 功 能 
养 血 健 脾 、 下 肝 清热 。 治 血 虚 肝 郁 ， 子 午 潮 热 。@ 
《古今 医 鉴 》 卷 6 方 。 胡 黄连 、 麦 门 冬 、 黄 蕉 、 地 上 有 
皮 、 秦 苏 、 木 通 、 车 前 子 。 加 灯心草 , 水 万 服 。 治 子 
午 潮 热 。 @ 《医学 人 门 》 卷 ?7 方 .。 丹 皮 、 白 术 各 1.5 
钱 ， 当归 、 芍 药 、 桃仁、 贝 母 各 1 钱 , 山 枯 、 黄 蕉 各 
8 分 , 桔梗 ?7 分, 青皮 5 分 , 甘草 1 分 , 水 裔 服 。 治 
痰 中 见 血 。 引 《 症 因 脉 治 》 卷 4 方 。 当 归 、 白 术 、 柴 
胡 、 陈 皮 、 茯 苓 、 牡 丹 皮 、 甘 草 、 柏 子 、 白 区 药 。 为 
粗 末 , 水 郁 服 。 治 顾 阴 经 症 , 三 日 一 发 。 若 热 多 加 黄 
蕉 ; 寒 多 加 生姜 ; 恶 寒 加 羌活 、 升 麻 。 鲜 《 病 科 全 
书 》 方 。 柴 胡 、 牡 丹 皮 、 焦 杖 子 、 煤 牡 蚌 、 陈 皮 各 1.5 
钱 ， 茯 苓 、 白 芍药 各 3 钱 ， 和 白术、 当归、 半 夏 、 白 芥 
子 各 2 钱 , 家 甘草 1 钱 , 薄荷 叶 3 分 , 为 粗 末 , 每 服 
3 一 5 钱 ， 水 前 服 。 治 伤 肝病 ， 凝 结 不 消 。 

加 减 润 燥 汤 ” 方 名 。《 万 病 回春 》 卷 2 方 。 当 归 
` 钱 2 分 。 川 苟 、 白术 、 白 茯苓 、 南 星 、 半 夏 、 天 麻 
各 1 钱 , 白 芍 2 钱 ， 生 熟地 、 陈 皮 、 黄 蕉 、 酸 束 仁 、 
咎 膝 各 8 分 ， 桃 仁 、 羌 活 、 防 风 、 薄 桂 6 分 , 红 花 、 
灾 甘 草 各 4 分 ,黄柏 3 分 。 水 前 ,加 竹 沥 、 姜 计 人 少许 
温 服 。 治 中 风 半 身 不 遂 , 手足 瘫 疾 及 语言 费力 , 呵 欠 
喷 吐 , 面目 口 眼 喝 斜 宽 驰 , 头目 眩 尝 , 痰 火 炽 盛 , 入 
骨 时 痛 。 头 或 痛 , 心性 , 手 不 遂 , 倍 黄花 、 薄 桂 ; 足 
不 遂 ， 倍 黄柏 、 牛 膝 。 

加 减 桑 旦 峭 散 ” 方 名 。《 张 氏 医 通 》 卷 14 方 。 桑 
坚 峭 ( 酥 灾 30 个 ， 谢 霜 ( 酥 灾 ) 1 对， 黄芪 3 两 ， 
麦 门 冬 2.5 两 (去 心 ), 五 味 子 5 钱 ， 补 骨 脂 〈 盐 酒 
炒 )、 人 参 、 社 仲 ( 盐 酒 炒 ) 各 3 钱 。 为 细 末 ， 每 服 
3 钱 ; 羊 凤 前 汤 泛 为 丸 ， 每 服 3 钱 ， 空 腹 温 酒 送 下 。 
治 阳 虚 气 弱 ， 小 便 频 数 或 遗 溺 。 

加 减 清 心 饮 ” 方 名 。 出 《 杏 苑 生 春 》 卷 7。 为 
《 世 医 得 效 方 》 卷 7 “加 味 清心 饮 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

加 减 清 肌 汤 ” 方 名 ,《 麻 科 活 人 全 书 ) 卷 4 方 . 柴 
胡 、 黄 蕉 、 生 地 黄 、 当 归 、 地 骨 皮 、 茯 苓 、 知 母 。 加 
淡 竹 叶 7 片 为 引 。 水 前 服 。 治 麻疹 收 后 ， 阴 亏 血 虚 ， 


只 发 热 而 无 他 症 者 。 

加 减 清 胃 汤 ” 方 名 .《 麻 科 活 人 全 书 ) 卷 4 方 ,元 
参 、 连 竹 、 生 地 黄 、 黄 柏 、 麦 冬 、 木 通 、 白 茯苓 、 天 
花粉 、 陈 皮 、 桔 梗 、 甘 草 。 加 灯心草 为 引 。 水 前 服 。 
功能 清 胃 泻 火 。 治 麻 后 口疮 。 

加 减 清热 除湿 这 ” 方 名 。《 慈 禧 光绪 医 方 选 议 》 
方 。 连 旋 、 赤 茯苓 各 6 钱 ， 胆 草 、 桑 白 皮 、 条 蕉 、 伪 
看 各 4 钱 , 焦 三 仙 1 两 ,防风 、 赤 小 豆 、 菊 花 各 5 钱 ， 
生 甘 草 2 铺 。 水 前 去 涪 , 加 炼 蜜 为 高 。 每 服 2 钱 , 白 
开水 冲服 。 功 能 清 肝 热 ， 化 脾 湿 。 治 肝 脾 湿热 证 。 

加 减 清 脾 饮 “” 方 名 .《 医 宗 金 鉴 ) 卷 53 方 。 柴 胡 、 
黄 蕉 、 制 半 夏 、 炙 甘 草 、 厚 朴 、 炒 青皮 、 槟 椰 、 茯 苓 、 
草 果 、 人 参 、 土 炒 白术 、 橘 红 、 南 苍术 ( 炒 )。 引 用 
生姜 ， 水 前 服 。 治 小 儿 症 疾 ， 兼 有 痰 饮 者 。 

加 减 羚羊 角 散 ” 方 名 。《 杂 病 证 治 新 义 》 方 。 冷 
羊角 、 天 麻 、 钧 蘑 、 龙 胆 草 、 桑 寄生 、 川 牛 膝 、 鸡 血 
蘑 、 价 和 蛋 、 蝇 松 〈 焙 、 研 ) 、 全 蝎 〈( 焙 、 研 )。 水 煎 ， 
人 冷 羊 角 水 麻 液 , 蝇 狼 末 、 全 蝎 末 调 服 。 功 能 柔 肝 社 
风 ， 养 血 通 络 。 治 类 中 风 ， 卒 中国 苏 后 ,血压 未 降 ， 
口 眼 喝 斜 , 舌 瘤 失语 ,半身不遂 , 脉 象 弦 长 有 力 者 。 
本 方 为 柔 肝 社 风 之 剂 , 系 从 《本 事 方 》 羚 羊角 散 及 活 
络 丹 中 悟 出 , 故 名 为 加 减 冷 羊角 散 。 以 冷 羊角 、 天 麻 、 
钩 蕨 、 龙 胆 草 等 柔 肝 演 火 为 主 , 僵 和 三、 蝇 蛤 、 全 蝎 社 
风 为 辅 , 又 寄生 、 鸡 血 芯 、 牛 膝 养 血 活血 , 通 络 利 癣 
为 优 。 共 奏 柔 肝 祛 风 ， 养 血 通 络 之 效 。 

加 减 麻 杏 石 甘 汤 方 名 .《 哈 癌症 治 概要 》 方 , 麻 
黄 4 分 , 石 窜 4 钱 , 浙 贝 母 、 杏 仁 、 灾 候 乔 各 3 钱 ， 
鲜 人 竹 叶 30 片 ， 射 干 8 分 , 白 莱 芳 计 1 两 , 生 甘 草 6 
分 ， 连 直 2 钱 ， 薄荷 叶 1 钱 ， 玄 参 1.5 钱 。 水 前 服 。 
治疗 麻 不 透 , 民 寒 发热 , 咽喉 肿 痛 或 白 腐 , 或 咳嗽 气 
逆 之 重症 。 

加 减 麻 黄汤 ” 方 名 ,《 仁 帝 直 指 》 卷 8 方 。 麻 黄 
1 两 ,， 辣 桂 、 实 甘草 各 5 钱 ， 杏仁 50 枚 ， 陈 皮 、 制 
半 夏 各 5 钱 。 细 刍 、 拌 和 杏仁 。 每 服 3 钱 , 加 紫 苏 3 
叶 ， 生 姜 4 片 , 水 前 服 。 治 肺 感 寒 邪 咳嗽 。 

如 减 黄连 阿胶 汤 ” 方 名 .《 温 病 条 辨 ) 卷 2 方 . 黄 
连 、 阿 胶 各 3 钱 ， 黄 芬 2 钱 , 炒 生地 4 钱 , 生 白 芍 5 
钱 , 炙 甘 草 1 钱 半 。 水 前 服 。 功 能 清热 救 阴 , 治 春 温 
内 陷 下痢 ， 热 多 湿 少 ， 阴 液 受伤 者 。 

加 减 黄蓉 知 母 汤 ” 方 名 。《 病 科 全 书 ) 方 。 黄 共 、 
知 母 、 查 仁 、 焦 板子 、 川 贝 母 (为 末 , 冲 )、 桔 梗 、 糙 
牡 蚌 各 2 钱 , 桑 白 皮 、 玄 参 、 天 花粉 各 3 钱 , 郁 金 1.5 
钱 , 甘草 1 钱 。 水 前 服 。 治 外 感 而 致 的 伤 肺病 。 如 乒 
风寒 ， 酌 加 荆 芥 ， 防 风 。 

加 减 银 翘 散 “ 方 名 。《 温 病 条 辨 》 卷 1 方 。 金 银 
花 8 分 , 连 考 1 钱 , 玄 参 、 麦 冬 、 犀角 各 5 分 ， 竹 叶 
3 分 ,为 粗 未 ,每 服 5 钱 ,水 前 去 溃 , 加 入 薄荷 叶 2 一 
3 匙 ,日 3 服 。 治 痉 那 北 传 心包 , 症 见 发 热 踢 狂 , 诡 
语 烦 渴 ， 舌 赤 中 黄 ， 脉 弱 而 数 。 

加 减 藏 甘 汤 ” 方 名 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 ) 方 。 生 
芯 甘 2~3 钱 , 芍 白 2~3 枚 , 桔梗 、 薄 荷 1~1.5 钱 ， 
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白 薇 5 分 一 1 钱 ， 豆 残 3~4 钱 , 炙 甘 草 5 分 ， 大 束 
2 枚 。 水 煎 服 。 功能 滋 阴 清热 , 发 汗 解 表 .。 治 素 体 阴 
虚 , 感冒 风 温 , 头痛 身 热 , 微 晋 风寒 ,无 汗 或 有 汗 不 
多 , 舌 赤 脉 数 ; 及 冬 温 咳嗽 , 咽 干 痰 结 等 证。 方 中 玉 
竹 滋 阴 润 燥 为 君 药 , 以 营 白 、 豆 残 、 薄 荷 朴 散 外 那 为 
臣 药 ; 佐 以 白 薇 清热 和 阴 , 桔梗 宣 肺 业 咳 祛 痰 ; 使 以 
灾 甘 章 、 大 本 甘油 增 菠 , 以 助 玉 竹 之 汶 阴 润 燥 , 并 调 
和 雍 药 。 诸 药 配 伍 可 使 发 汗 而 不 伤 阴 ， 汶 阴 而 不 留 
那 。 
加 减 葱白 香 焉 汤 方 名 。《 张 氏 医 通 》 卷 13 方 。 
葱白 半 握 ( 连 须 ) ， 香 殉 3 钱 ， 项 芍 2 钱 ， 白 薇 、 青 
木 香 、 桔 梗 各 1 钱 ， 甘 草 、 薄 荷 各 3 分 。 水 前 ， 加 前 
便 、 白 蜜 和 服 。 功能 养 阴 解 表 , 治 素 体 阴 和 虚 , 外 感 风 
热 ， 咳 嗽 ， 咽 喉 肿 痛 者 。 

加 减 万 花 汤 方 名 。《 医 醇 腾 义 》 卷 3 方 。 碎 花 、 
花粉 、 茯 蕉 、 陈 贝 母 各 2 钱 , 可 查 子 、 石 制 、 查 仁 各 
3 钱 ， 沙 参 、 改 仁 4 钱 , 麦 冬 1.5 钱 , 橘红 1 钱 ， 橄 
槛 2 枚 。 治 嗜 酒 太 过 ， 伤 肺 而 咳 者 。 

加 减 滋 阴 清 肺 汤 方 名 。《 喉 疗 症 治 概 要 ) 方 , 鲜 
生地 6 钱 , 细 木 通 、 薄荷 叶 、 甘 中 黄 各 8 分, 金银花、 
玄 参 、 冬 桑 叶 、 连 翘 沉 .大 贝 母 各 3 钱 , 川 雅 连 5 分 ， 
鲜 石 解 4 钱 , 鲜 竹 叶 30 张 , 活 芦 根 (去 节 ) 1 两 。 水 
前 服 。 治 疫 喉 白喉 ,内 外 腐烂 , 身 热 苦 黄 , 或 舌 质 红 
绛 ,不 可 发 表 者 。 如 便 闭 ,加 生 川 军 3 钱 ， 开 水 泡 ， 
绞 汁 冲服 。 

加 减 董 英 丸 ” 方 名 。《 片 玉 心 书 》 着 5 方 。 爆 大 
黄 、 天 冬 、 杏 仁 、 百 合 、 桑 白 皮 ( 炒 )、 木 通 、 炒 甜 
昔 英 。 蜜 丸 。 滚 白水 送 下 。 功能 清 肺 泻 火 。 治 小 儿 肺 
热 ， 致 成 包 胸 ， 其 胸 高 起 伏 如 急 样 者 。 

加 减 散 花 去 镶 汤 方 名 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 ) 方 。 
生 白 芍 1 两 , 当归 、 毒 冬 各 5 钱 , 焦 柏 、 元 参 、 展 茯 
神 、 牛 膝 各 3 钱 , 柴 胡 、 生 甘草 、 白 芥子 、 鲜 石 匣 东 
各 2 钱 ， 当 门 子 半分 ( 冲 )。 水 前 服 。 治 莫 苦 发 狂 。 

加 减 楷 金 及 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 正 骨 心 法 要 
由》 卷 89 方 。 茯 苓 、 炒 苍术 各 2 两 ， 当归、 熟地 黄 、 
炒 白 芍 药 、 陈 皮 各 4 两 , 肉 类 药 1 两, 丁香 1 钱 , 红 
花 5 钱 , 血 竟 、 乳 香 、 没 药 各 3 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 
丸 ， 弹 子 大 ,每 服 1 丸 , 黄酒 送 下 。 治 胸骨 擅 打 跌 仆 ， 
受伤 日 入, 胸骨 高 起 , 肌肉 消瘦 , 内 有 那 热 次 血 ， 瘤 
气 脱 闽 ， 有 睛 蓝 体 倦 ， 痰 嘴 咳 嗽 。 

加 减 温 胆 汤 ” 方 名 。《 增 补 万 病 回春 ) 卷 2 方 。 磊 
神 、 姜 半 夏 、 陈 皮 ( 奏 炒 )、 相 实 、 炒 枯 子 、 白术 、 黄 
连 ( 姜 汁 炒 ) 各 1 钱 , 当归 、 炒 酸 囊 仁 、 竹 茹 各 8 分 ， 
人 参 6 分 , 麦 门 冬 、 原 砂 (为 来, 临 服 调 人 ) 各 5 分 ， 
甘草 3 分 , 竹 沥 ( 临 服 加 入 ) 半 盘 ,为 粗 末 ,加 生姜 、 
大 更 、 乌 梅 , 水 煎 服 。 治 痰 火 烦躁 , 惊 惕 失 志 ， 神 不 
守 合 。 

加 减 葛 根 汤 ” 方 名 。《 疫 疗 草 》 方 。 葛 根 、 牛 劳 
子 、 可 壳 、 薄 荷 、 豆 苞 、 桔 梗 、 攻 芥 、 防 风 、 量 晓 、 
赤 芍 药 、 甘 草 、 连 奢 、 杠 子 。 水 前 服 。 治 无 汗 癌 隐 ， 
舌 白 脉 郁 ， 喉 烂 不 甚 者 。 








加 减 黑 神 散 ” 方 名 .《 古 今 医 鉴 ) 卷 12 方 ,生地 、 
赤 芍 、 桂 心 、 归 梢 、 薄 黄 、 鹿 和 角 悄 、 红 花 、 白 蔗 、 朴 
硝 、 附 米 、 益 母 草 。 水 衣服 。 治 姓 娠 热 病 六 七 日 后 ， 
脏腑 极 热 , 盐 燕 其 胎 , 致 胎 死 腹 中 , 不 能 自 出 , 产妇 
舌 色 青 黑 者 。 

加 减 黑 遂 遇 散 ” 方 名 。《 医 略 六 书 》 卷 26 方 。 生 
地 5 两 , 柴 胡 0.5 两 , 白 芍 、 丹 皮 ( 炒 黑 )、 茯 苓 、 荆 
其 灰 各 1.5 两 , 炒 山药 、 阿 胶 ( 蒲 灰 炒 )、 地 榆 炭 各 
3 两 。 为 散 , 童 便 调 下 3 钱 。 治 渭 出 纯 血 , 脉 弦 数 沁 
涩 者 。 热 郁 伤 阴 , 冲 任 不 摄 而 血 不 能 藏 , 故 渗入 膀胱 ， 
调 出 纯 血 。 方 中 地 黄 注 阴 壮 水 , 生 用 最 能 止血 ;: 柴 胡 
解 热 升 清 , 盐 炒 引 之 达 下 ; 阿胶 补 阴 益 血 ; 蒲 灰 炒 珠 
更 能 散 血 定 血 ; 白 芍 敛 阴 益 血 , 丁 栈 炒 黄 ,引入 肝 脾 
伍 血 ;茯苓 渗 利 沁 宅 , 乳 拌 不 耗 阴 血 ; 山 药 补益 脾 阴 ， 
炒 黄 兼 能 摄 血 ; 丹 皮 凉 血 止血 ;: 荆 芥 和 血 理 血 ; 地 榆 
凉 血 汲 血 ， 以 止 溺 血 。 为 散 童 便 调 服 ,， 使 小 便 清 利 ， 
热 从 溺 泄 而 冲 任 完 复 , 血 室 宁静 , 血 无 不 归 , 则 溺 血 
自 愈 。 

加 减 黑豆 汤 “ 方 名 。GD《 医 略 六 书 》 卷 28 方 。 生 
地 5 钱 , 淡 玖 1.5 钱 , 连 狂 3 钱 , 荆 芥 1.5 钱 , 甘草 
5 分 ， 药 白 3 枚 。 水 煎 服 ， 取 微 汗 。 功 能 激 阴 解 表 。 
治 妊 娠 阴 虚 ,外感 温 那 , 脉 浮 数 者 。@《 喉 癌症 治 概 
要 》 方 。 淡 豆 残 、 连 懋 过 、 灾 价 午 、 浮 萍 草 各 3 钱 ， 
薄荷 叶 、 净 蝉 衣 各 8 分, 鲜 生 地 、 熟 石膏 、 鲜 石 解 各 
4 钱 , 赤 芍 2 钱 , 生 甘 草 6 分 , 象 贝 母 3 钱 , 鲜 竹 叶 
30 张 , 茅 根 (去 心 )、 芦 根 〈 去 节 ) 各 1 两。 水 前 服 。 
治 疫 那 不 达 , 消 烁 阴 液 , 疗 麻 布 而 不 透 , 发 热 无 汗 ， 
咽喉 肿 红 燥 痛 白 腐 , 口 渴 烦 躁 , 舌 红 绛 起 刺 , 或 舌 黑 
糙 无 津 之 重症 。 

加 减 槐 花 散 ” 方 名 。《 摄 生 众 妙 方 》 卷 7 方 。 条 
芬 、 赤 芍 各 1 钱 ， 黄 连 、 生 地 各 8 分 ， 槐 花 炒 ) 7 
分 ,可 壳 5 分 , 升 麻 1 钱 2 分 , 苍术 1 钱 半 , 甘草 2 
分 ， 当归 5 分 。 水 前 服 。 功 能 清热 燥 湿 , 凉 血 止血 。 
治 痔 漏 下 血 。 

加 减 磁石 散 ” 方 名 .《 上 古今 医 鉴 ) 卷 12 方 。 微 石 、 
归 尾 、 白 革 、 蛇 床 子 、 赤 芍药 、 丹 皮 、 发 灰 、 荆 芥 穗 、 
川 营 、 生地、 陈皮 、 甘草。 水 前 服 , 治 产后 用 力 过 度 ， 
子宫 下 脱 , 痛 不 可 忍 。 七 日 后 , 去 白芷 、 赤 芍 、 归 梢 ， 
加 熟地 、 当 归 、 白 芍 、 人 参 、 黄 芪 。 

加 减 镇 心 丹 “ 方 各 。《 杂 病源 流 犀 烛 ,内 伤 外 感 
门 》 卷 18 方 。 天 门 冬 、 黄芪 、 熟地 黄酒 当归 各 1.5 
两 , 麦 门 冬 、 生 地 黄 、 山 药 、 茯 神 各 1 两 ,五味子 、 
远志 、 人 参 各 5 钱 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 朱砂 为 衣 。 
治 脱 营 失 精 。 

加 减 藏 黄 饮 子 方 名 .《 丹 溪 心 法 附 余 ) 卷 16 引 
《应 验方 》。 金银花 、 黄芪 、 防风、 川 营 、 羌活 、 大 黄 、 
赤 芍 药 、 薄 荷 、 连 恕 、 麻 黄 、 当 归 、 石 谊 、 黄 苓 、 桔 
梗 、 白术、 白 茯 苓 各 8 分 , 荆 芥 3 分 ,甘草 3 分, 山 
板子 1 分 ,人参 2 分 , 滑石 2 分 , 芒硝 2 分 , 加 生姜 
3 片 水 前 服 。 治 一 切 痛 盖 疮 肿 。 

加 减 茵 香 正气 散 ” 方 名 。《 医 便 》 卷 2 方 。 获 香 


五 画 。 对 奶 
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1.5 钱 ， 白芷、 川 营 、 紫 苏 叶 、 半 夏 、 苍 术 各 1 钱 ， 
和 白术、 茯苓 、 陈 皮 、 厚 朴 各 8 分 , 甘草 3 分 。 加 生姜 
3 片 , 大 刺 工 枚 ,水 前 服 。 褒 非 时 伤寒 ,头疼 借 寒 壮 
热 ， 瘤 头 呕 吐 ， 时 行 疫病， 山 岚 冶 准 ， 不 服 水 土 。 

对 品 ”外科 病 名 。 出 《外 科 正 宗 》 卷 2。 即 脑 关 , 
见 脑 着 条 。 

对 口 发 ”外 科 病 名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 4。 即 脑 
关 。 见 脑 站 条 。 

对 口 疗 “外科 病名 。 出 《外 科 真 诠 》 卷 上 .。 即 串 
脑 间 之 未 老 先 白头 者 。 见 脑 冶 条 。 

对 口疮 ”外科 病名 。 出 《 阁 疡 经 验 全 书 》 卷 2， 
即 脑 辣 。 见 脑 站 条 。 

对 口 这 ”外 科 病 名 。 出 《外 科 正 宗 》 卷 1。 即 脑 
痕 。 见 脑 冯 条 。 

对 口 痛 ”外 科 病 名 。 出 《外 科 真 诠 ) 卷 上 。 即 脑 
这 。 见 脑 丫 条 。 

对 山 医 话 医书。 4 卷 ( 补 篇 1 卷 )。 清 ，。 毛 祥 
饼 (对 山 ) 扎 于 1903 年 。 本 书 属于 医 论 医 话 类 著述 ， 
内 容 包 括 医药 典故 . 医 林 逸事 .民间 疗法 、 医 理 盖 发 、 
用 药 体会 等 等 ,对 泥 执 成 方 ,不 求 辨证 的 偏 璀 提 出 批 
评 。 书 中 还 收集 了 有 关 炼 丹 的 内 容 。 后 收入 《中 国医 
学 大 成 》。 现存 版 本 有 《三 三 医书 》 本 及 《中 国医 学 
大 成 》 本 。 

对 心 发 ”外 科 病 名 。 出 《 秘 传 外 科 方 》 卷 9。 即 
中 发 背 。 见 中 发 背 条 。 

对 应 取 穴 ”针灸 术语 。 针 灸 取 穴 法 之 一 。 指 在 与 
病痛 部 相对 应 的 远 部 选取 穴位 ,包括 前 后 对 应 、 上 下 
对 应 、 左右 对 应 、 手 足 对 应 等 , 如 经 络 整 体 联系 的 灵 
活 运用 。 如 押 塞 取 风 池 ,项 强 取 承 浆 ,头顶 痛 取 涌 泉 
膝 痛 取 尺 泽 等 。 

对 侧 取 穴 ”针灸 术语 。 取 穴 法 之 一 。 即 交叉 取 穴 
法 。 见 交叉 取 穴 法 条 。 

对 待 ” 中 医术 语 。 把 两 种 形状 ,性 质 相对 的 脉 象 
并 列 , 作为 对 比 的 方法 。 如 浮沉 迟 数 、 滑 汲 、 虚 实 、 
大 小 等 。《 医 原 》:“ 经 以 浮沉 、 缓 急 、 大 小 、 浮 涩 八 
脉 …… 即 于 八 肪 中， 分 对 待 、 微 其 …%PV…' 本 

对 修 常 居 ”加 气功 功 法 。 动 功 。 又 名 仰 和 天 真 、 
俯 按 山 源 。《 圣 济 总 录 》 引 《内 景 经 》 云 : 常 以 两 手 
按 用 后 小 穴 中 ( 眉 后 小 穴 为 经 外 奇 穴 “ 太 阳 穴 ”所 在 
处 )，18 次 ， 坚持 锻炼 1 年， 能 夜间 看 书 、 写 字 。 由 
后 小 穴 , 为 上 元 六 合 之 府 , 常 按摩 ,可 除 目眩 学 ， 和 
莹 精光 。 两 丑角 又 叫 “ 天 真 ” 又 称 “ 仰 和 天 真 "”。 还 
可 以 按 麻 鼻 下 人 中 穴 ， 人 中 又 叫 “ 山 源 ”， 为 引 灵 之 
上 房 。 按 摩 功 用 与 外 后 小 穴 同 。 此 法 又 称 “ 俯 按 山 
源 ”。 鼻 下 人 中 又 名 “ 鬼 井 ”， 又 名 “ 神 池 ”， 又 名 
“ 魂 台 ”。 回 自我 推拿 方法 名 。 见 《 圣 济 总 录 》。 常 居 
即 眼 部 。 用 双手 按 揉 两 眉 后 凹陷 处 ,有 明 目 醒 神 等 作 
用 。 

对 脐 ”外 科 病 名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 2。 即 
衡 冶 。 
对 脐 发 ”外 科 病 名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 4。 即 下 





发 背 。 见 下 发 背 条 。 


对 症 取 穴 ”针灸 术语 。 取 穴 法 之 一 。 即 随 症 取 
穴 。 见 随 症 取 穴 条 。 
对 境 无 心 ” 气 功 术 语 。 见 《 仙 佛 合 宗 》:“ 还 虚 之 


功 , 惟 在 对 境 无 心 而 已 ”。 指 面 对 自 然 社 会 环境 及 其 
变化 ， 不 起 意念 。 

奶 汗 树 ”中 药 名 。 见 《江西 草药 》。 别 名: 牛奶 
子 树 、 下 乳 草 ,为 桑 科 植 物 罕 叶 台湾 榕 的 根 及 叶 。 窑 
叶 台 湾 榕 Ficwus formosana Maxim. var. angustifolia 
(Cheng) Migo 灌木 ,高 约 1 米 。 板 条 带 紫 红色 ， 折 
断 有 白色 乳汁 。 小枝、 叶脉 和 叶 顶 被 短 硬 毛 , 早 落 。 
单 叶 互生 , 膜 质 , 披 针 形 或 长 椭圆 状 披 针 形 , 长 5 一 
9 厘米 ， 宽 1~2 厘米 ， 侧 脉 与 中 脉 成 直角 展 出 ， 小 
脉 极 不 明显 。 花序 托 有 梗 , 单 生 于 叶腋 , 圆 球形 或 犁 
形 , 绿色 或 紫红 色 ; 基部 有 苞 片 3 枚 , 雄花 和 瘦 花 同 
生 于 另 一 花序 托 内 ;上 肉 花生 于 另 一 花序 托 内 ,雄花 被 
片 3 一 4, 雄蕊 2; 瘦 花 被 片 3 一 4 或 更 多 , 龙 柱 短 , 侧 
生 。 果 球形 , 成 熟 时 紫红 色 。 花 期 10 月 至 翌年 春生 
于 灌木 从 中 。 分 布 我 国 东 南 各 地 。 秋冬 采 收 。 性 平 ， 
味 辛 微 汲 。 社 风 利 湿 , 清热 解毒 。 治 腰痛 , 黄 益 ， 首 
疾 , 百日咳 , 背 痛 , 乳 痛 ,， 乳汁 不 足 , 齿 眼 炎 ,毒蛇 
咬 伤 。Q@ 治 百日咳 : 奶 汁 树 根 15 克 ，, 水 前 服 。@ 治 
背 靖 : 奶 汁 树 鲜 叶 适量 , 执 烂 外 数 ; 另 用 奶 汁 树 根 60 
克 , 水 前 服 。@@ 治 乳汁 不 足 : 奶 汁 树 根 60 克 ， 地 锦 


.30 克 , 白 戈 根 15 克 , 猪 前 脚 1 只 , 红糖 、 米 酒 少许 。 


水 前 。 服 汤 食 肉 。 

奶 汤 鹿 筋 ” 药 腾 .《 滋 补 中 药 保健 菜谱 }》 方 。 水 
发 鹿 盘 250 克 , 口 蓝 10 克 , 火腿 15 克 , 白 油 75 克 ， 
奶 汤 500 克 , 清汤 150 克 , 料酒 、 姜 汁 、 盐 水 及 菜 心 
各 少许 。 鹿 筋 用 开水 余 过 , 切 长 5 分 . 直径 1 分 的 图 
段 ,， 用 清汤 150 克 , 清水 250 克 ,， 盐水 少许 , 料酒 5 
克 度 过 ,迭出 控 净 水 。 炒 勺 放火 上 ， 加 白 油 , 烧 至 6 
成 熟 , 放 入 料酒 毫 ,加 奶 汤 、 谭 筋 , 旺 水 烧 开 , 放火 
腿 薄 片 ， 加 余 过 的 口 蔬 薄 片 及 灵 艺 块 状 的 菜 心 ， 姜 
汗 ， 搅 匀 食 。 功 能 社 风 湿 ， 强 筋骨 。 主 治 风湿 疼痛 ， 
肢体 软弱 。 

奶油 冬瓜 汤药 腾 。《 腾 食 保健 》 方 。 冬 瓜 250 
克 , 黄油 (或 猪 油 ) 50 克 , 面粉 30 克 , 鸡汤 500 克 ， 
熟 火 腿 肉 25 克 , 牛奶 150 毫升 , 调料 适量 。 冬瓜 切 
细 条 , 加 鸡汤 者 熟 ; 黄油 烧 融 , 人 面粉 炒 匀 , 加 牛奶 
成 糊 后 , 倒 人 已 调味 的 沸 汤 中 , 撤 土 火腿 末 。 佐餐 。 
功能 利尿 解 里 ， 补 虚 扶 弱 。 主 治 感受 暑热 之 烦 热 口 
渴 , 或 身体 虚弱 等 ,此 品 亦 可 作 幼 儿 生 长 发 育 之 营养 
佳品 。 

奶油 鱼 鱼 汤 ”药膳 。《 腾 食 保健 》 方 。 钱 鱼 1 条 
约 350 克 ， 笋 片 、 火 腿 肉 各 25 克 ， 调料 适 量 。 鱼 失 
鳞 、 肠 杂 ， 加 酒 、 盐 略 溃 , 猪 油 热 后 爆 香 姜 片 ， 人 短 
片 翻 炒 ， 加 水 , 沸 后 加 鱼 ， 加 酒 、 盐 适量 , 文火 炯 者 
40 分 钟 ， 至 汤 呈 奶 白色 , 撒 上 火腿 末 、 莹 花 ， 淋 上 
猪 油 。 食 鱼 饮 汤 ,功能 补 虚 生 乳 ,主治 妇女 产后 体 虚 ， 
乳汁 不 足 等 。 
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奶 旁 ”推拿 穴 名 .又 名 乳 旁 。 出 《小 儿 推 拿 秘 
诀 》。 位 于 两 乳 外 侧 , 左右 共 2 穴 。 能 去 风 , 止咳 吐 。 

奶 病 外科 病 名 . 出 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 3。 即 
乳 病 。 为 驰 房 中 结核 之 一 种 。 多 见于 女子 青春 发 育 
期 ,此 病 多 因 冲 任 不 调 , 气 沾 痰 郁 而 成 。 证 见 乳 头 之 
服 尝 下 有 遍 圆 形 肿 块 , 轻 度 的 疼痛 及 压痛 ,多 在 数 周 
后 逐渐 消散 而 自 愈 。 如若 不 愈 , 则 需 治 疗 。 治 宜 调理 
冲 任 , 开 郁 化 痰 ,一 般 可 用 柴 胡 、 当 归 、 赤 芍 、 谭 和 角 
才 、 肉 其 著 、 巴 戟 肉 、 萍 公 英 、 制 半 夏 、 橘 叶 、 制 香 
附 、 丝瓜 络 等 ， 随 证 加 减 。 本 病 不 需 外 治 . 此 病 类 似 
于 青春 期 乳腺 炎 。 

奶 栗 ”外科 病名 ,出 《 痪 
兽 。 见 乳 兽 条 。 

奶 净 ”儿科 病 证 名 。 指 脾 准 。 出 《 婴 童 百 问 》 见 
脾 准 条 。 

奶 疹 ”儿科 病 证 名 。 指 婴 幼 儿 发 疹 性 疾病 ,以 起 
病 急 , 高 热 2~5 天 后 骤然 下 降 , 随即 肢体 出 现 疹子 
为 特征 , 冬 春 二 季 较 多 见 ,现代 医学 称 为 幼儿 和 急 疹 或 
婴儿 玫瑰 疹 。 中医 称 为 奶 疹 ,又 名 烂 衣 疮 、 瘙 疹 ， 因 
其 形状 与 麻疹 相似 , 故 民间 亦 有 称 为 假 疹 者 。 奶 疹 是 
婴儿 期 的 一 种 较 轻 型 的 急性 发 疹 性 传染 病 ， 好 发 于 
1 岁 之 内 哺乳 之 婴 幼 儿 ， 最 小 亦 有 生 后 2 周 者 。《 疹 
科 繁 要 》 中 云 ;“ 若 初生 婴儿 未 及 满月 , 或 百 日 内 外 ， 
或 未 生 辣 疹 之 先 , 禹 身 发 出 红 点 ， 如 票 米 状 , 满月 内 
外 名 烂 衣 疮 , 百 日 内 外 及 未 生 瘟 疮 之 先 , 名 为 癌 疹 ， 
皆 不 治 自 念 .” 本 病 的 预后 多 属 良好 。 本 病 多 由 外 感 
风 热 时 那 , 与 肺 脾 之 湿热 相 搏 , 郁 于 皮肤 , 发 于 肌 表 
所 致 。 奶 疹 初 起 , 骤然 高 热 , 发 病 之 初 有 呕吐 、 惊 中 ， 
发 热 过 程 中 时 并 见 烦躁 、 囊 海 或 便秘 ,但 在 热 势 较 轻 
时 神情 又 如 平常 。 发 热 持 续 2 一 5 天 后 可 和 白 行 消退 ， 
热 退 后 全 身 出 现 玫 瑰 色 斑 疙 , 皮疹 稀 朴 , 散在 躯干 、 
颈 、 恬 部 较 多 , 面部 及 肘 膝 以 下 较 少 , 疹 出 后 于 1~ 
2 日 消退 干净 。 本 病根 据 临 床 发 展 分 为 肺 胃 殖 热 期 
和 将 出 热 退 期 进行 辨证论治 。 肺 胃 荀 热 期 可 见 患 儿 
又 发 高 热 , 并 伴 有 了 呕吐 ， 或 惊 原 ,， 烦躁 , 食 少 , 便秘 
或 渡 滋 , 永 黄 , 咽 部 微 红肿 。 热 势 下 降 时 , 神情 嬉笑 
如 常 , 舌 质 微 红 苦 薄 黄 , 脉 浮 数 。 治 宜 辛 凉 疏 风 解 表 
退 热 , 方 用 桑 菊 饮 、 银 镍 散 加 减 , 可 加 人 竹 茄 、 幕 香 降 
道 止 哎 , 加 钩 芯 、 蝉 衣 以 疏 风 镇 肝 熄 风 .。 背 出 热 退 期 
可 见 发 热 3~5 天 后 即 逐 渐 消 退 , 然后 全 身 出 现 玫瑰 
色 红 丘疹 , 皮疹 稀 朴 ,无 痒 感 , 疹 出 后 1 一 2 日 消 净 ， 
不 角 疤 痕 , 舌 质 红 蔡 黄 腻 ， 脉 细 数 。 治 宜 清 热 解 毒 ， 
可 选 方 化 斑 解 毒 汤 , 若 周围 已 有 典型 奶 疹 患 儿 ，, 亦 可 
在 疹子 未 出 前 服用 本 方 。 发 现 典型 及 疑似 患 儿 ,应 及 
时 隔离 1 一 2 周 ， 对 高 热 易 惊 存 患 儿 ， 应 使 用 药物 或 
物理 降温 等 方法 以 退 热 镇 静 ,防止 损伤 大 脑 。 注 意 患 
儿 衣 着 保暖 要 适当 ,多 饮 开 水 ,注意 休息 , 减少 不 必 
要 的 来 往 于 医院 就 诊 ， 以 防止 其 它 合并 症 的 发 生 。 

奶 疹 子 ”儿科 病 证 名 。 指 婴 幼 儿 发 疹 性 疾病 ， 
《证 治 准 绳 ， 幼 科 》:“ 小 儿 有 出 一 、 二 次 者 , 出 轻 而 
日 数 少 者 ， 名 奶 疹子 .” 见 奶 疹 条 。 
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奶 麻 ”儿科 病 证 名 。 是 多 发 于 局 岁 以 内 婴儿 的 
急性 发 疹 性 疾病 , 形似 麻疹, 故 又 称 为 假 麻 , 又 名 胎 
麻 、 胎 麻子 。《 麻 证 新 书 》:“ 奶 麻 者 ， 小 儿 初 生 未 满 
月 时 , 遍 身 红 点 , 斑 驱 如 珠 , 皆 由 儿 在 母 胎 中 , 受 有 
热 毒 所 致 ,. 故 生 下 散 见 于 皮肤 ,不 可 认 作 时 行 麻疹 。” 
奶 麻 与 幼儿 急 疹 相似 , 治 宜 清热 朴 风 解毒 , 方 用 银 条 
散 加 减 。 

奶 麻子 ”儿科 病 证 名 , 指 奶 麻 。 出 《 辣 疹 精 详 》, 
见 奶 麻 条 。 

奶 蜜 饮 ”药膳 ,《 中 国药 腾 学 ) 方 ,。 黑 芝麻 25 克 ， 
妖 蜜 、 牛 奶 各 50 毫升 。 黑 芝麻 捣 烂 ， 辣 蜂蜜 、 牛 奶 
调和 。 早晨 空腹 冲服 。 功 能 养 血 汶 阴 , 润 燥 滑 肠 。 主 
治 产后 血 虚 之 肠 燥 便秘 、 面 色 姜 黄 、 皮 肤 不 润 等 。 

奶 次 ”儿科 病 证 名 。Q 中 9 指 乳 痛 桨 ， 出 《 儒 门 事 
亲 》， 见 乳 痛 准 条 。 凶 指 迹 乳 ， 见 《证 治 准绳 ， 幼 
科 》* 记 乳 成 奶 阁 。” 见 训 乳 条 .全 @ 指 乳 癣 , 见 乳 癣 条 。 

奶 癣 ”外 科 病 名 。 中 出 《外 科 正 宗 》 卷 4。 又 名 
胎 疫 疮 、 胎 癣 、 乳 汐 。 是 婴儿 特有 的 一 种 湿 疮 。 此 病 
多 为 京 性 不 耐 , 风 湿热 蔓 阻 肌肤 而 成 。 多 发 于 小 儿 头 
面部 , 有 时 可 延 及 其 它 部 位 .。 其 症 初 起 形 如 粟米 , 散 
在 或 密集 , 疹 色 红 赤 , 授 起 白 恨 ,其 形 如 癣 .无 流水 ， 
称 为 于 疝 。 此 偏 于 风 热 盛 。 如 皮肤 起 栗 , 冶 痒 无 度 ， 
破 则 流水 , 漫 淫 成 片 , 甚 则 延 及 遍 体 , 称 为 湿 疯 ,此 
偏 于 湿热 重 。 治疗 : 风 热 盛 者 宜 清热 祛 风 , 湿热 重 者 
宜 清热 除湿 。 两 证 均 可 内 服 消 风 导 赤 汤 加 减 或 五 宝 
散 。 外 治 : 干 辣 用 润 肌 畜 , 湿 疗 用 文蛤 散 。 此 病 相当 
于 婴儿 湿疹 。 句 指 女 子 乳 举 部 的 湿疹 ， 俗 称 奶 癣 。 

幼 幼 心 裁 ” 儿 科学 著作 。2 卷 。 明 “， 乔 翰 ( 善 
来 ) 撰 。 刊 于 崇祯 十 一 年 (1638) 。 本 书 对 儿科 疾病 
及 诊疗 大 法 进行 论述 ， 并 介绍 婴 幼 具 多 种 常见 疾病 
的 辨证 论 治 。 现存 清 1708 年 刊本 、1773 年 葛 健 重 刊 
本 等 版 本 。 

幼 幼 近 编 ” 此 科学 著作 。4 卷 。 清 ， 陈 治 (三 
农 ) 扎 。 刊 于 17 世纪末 。 主 要 内 容 为 盖 疮 论 治 及 小 
儿 杂 病 诊 法 证 治 。 收 入 《证 治 大 还 》。 现存 清 康 招 年 
间 贞 白 堂 刊本 。 

幼 幼 指 掌 集 成 ” 即 《 幼 科 直 言 》 见 该 条 。 

幼 幼 集 儿科 学 著作 。4 卷 。 明 ， 备 继 孔 〈 春 
沂 ) 扎 。 刊 于 万 历 二 十 一 年 (1593)。 本 书 由 4 种 著 
述 组 成 : 着 1 为 《和 孟 氏 治 盖 详 说 》; 卷 2《{ 孟 氏 杂 症 
良 方 》; 卷 3《 钱 氏 经 验 良 方 》; 卷 4《 上 用 方 》。 内 容 
包括 治疗 盖 背 经 验方 ， 治 疗 儿科 杂 证 经 验 论述 及 作 
者 信永 钱 < 本 全 光 有 eg 全 人 

。 现 存 1593 年 绣 谷 履 索 居 书 坊 梓 本 及 1595 年 钱 
负 加 文才 将 术 刻 本 等 版 本 。 

幼 幼 集 成 ”儿科 学 著作 。6 眷 。 清 。 陈 复 正 《〈 飞 
霞 ) 把。 刊 于 乾隆 十 五 年 (1750)。 本 书 整 理 历代 医 
家 有 关 儿 科 论 述 并 提出 个 人 见解 。 眷 1 论 小 儿 先 天 
京 赋 、 初 生 儿 诊 法 及 疾病 防治 ; 着 2 一 4 分别 论述 小 
儿 多 种 内 科 杂 病 及 外 科 疮 疡 证 治 ,每 病 均 设 正方 、 验 
方 及 外 治 法 ; 卷 5 一 6 为 作者 删 定 的 痘 疹 证 治 歌 赋 ， 





五 画 幼 


1060 





170 余 首 , 附 方 130 余 首 。 本 书 中 作者 提出 小 儿 指 纹 
诊 法 的 临床 意义 ,把 小 儿 伤 寒 病 痉 、 杂 病 致 摘 、 竭 绝 
赔 证 总 称 为 “ 搞 ” 并 分 别 盟 别论 述 . 作者 还 反对 片面 
强调 “小 几 纯 阳 之 体 ” 而 滥用 寒 启 之 偏 整 。 因 本 书 有 
独创 见解 而 每 受 医家 所 推 索 。 现 存 版 本 有 磺 隆 十 五 
年 (1750) 广东 初 刻本 、 日 本 林 其 卫 刊 本 、《 中 国医 
学 大 成 》 本 等 30 余 种 ,1956 年 上 海 卫生 出 版 社 出 版 
了 铅 印 本 。 

幼 幼 新 书 ”儿科 学 著作 。40 卷 。 宋 ， 刘 上 肪 ( 方 
明 ) 撰 。 刊 于 绍兴 二 年 1132) 。 本 书 汇集 整理 宋 以 
前 儿科 学 成 就 , 取材 广博 ,立论 严 并 ,具有 较为 可 烷 
的 参考 价值 ,全 书 按 病 分 为 547 门 , 凡 所 引 征 丝 注 明 
出 处 。 卷 1 一 3 为 总 论 , 包括 求 子 、 方 书 叙 例 、 小 儿 
调 音 用 药 等 等 ; 卷 2 一 5 介绍 初生 儿 保 育 及 诊治 ; 卷 
6 为 先天 疾病 卷 7 一 12 论述 获 、 性 、 骸 、 啼 、 惊 、 
痢 等 病 证 ; 卷 13 一 39 为 各 科 常 见 病 的 证 治 ; 卷 40 为 
引用 方 书 及 论 药 氢 方 。 明 代 陈 履 端 重 刊 时 对 本 书 进 
行 了 删节 。 现存 版 本 有 1586 年 古 吴 陈 氏 刻本 、 日 本 
抄本 等 数 种 版 本 。 

幼 科 入 门 ” 陈 景 岐 编 。 见 《 中 国医 学 入 门 从 书 》 
条 。 

幼 科 三 种 ”医学 丛书 。 即 以 下 三 种 儿科 专著 的 
合 刊 本 : 明 ， 逢 仲 仁 《 幼 科 瘟 疹 金 镜 录 j) 清 。 夏 里 
《 幼 科 铁 镜 》; 清 。 能 应 雄 《 小 儿 推 拿 广 意 》。 现 存 版 
本 有 1904 年 上 海 书局 石 印 本 、1914 年 锦 章 书局 石 
印 本 等 。 

幼 科 心 法 要 诀 ”儿科 学 著作 。6 卷 。 本 书 系 清 代 
官 修 医书 《 医 宗 金 鉴 》 卷 50 一 55。 以 四 诊 论 儿 科 诊 
断 要 点 ， 并 按 病 分 类 为 初生 、 惊 风 、 疹 证 等 27 门 及 
介绍 儿科 常见 病 的 治疗 ,每 病 均 有 歌 识 有 注释 ,便于 
记 育 学习。 现存 《 医 宗 金 鉴 ) 本 、 旧 钞 本 及 锦 章 书局 
石 印 单行 本 等 版 本 。 

幼 科 心 法 保 赤 存 真 ” 即 《 保 赤 存 真 》。 儿 科 著 作 ， 
见 该 条 。 
幼 科 心 法 集 解 ”儿科 学 著作 。 4 卷 。 清 ， 郑 玉 坛 
( 彤 园 ) 撰 。 刊 于 乾隆 六 十 年 。 收 入 《 郑 氏 彤 园 医书 
四 种 》 从 书本 。 现 存 1796 年 郑 氏 重 刻本 及 1899 年 星 
沙 述 古书 局 木 活 字 本 。 

幼 科 发 挥 ” 儿 科学 著作 。2 卷 。 又 名 《家 传 幼 科 
发 挥 秘方 》、《 幼 科 发 挥 大 全 》。 明 ,万 全 ( 密 斋 ) 扎 
于 嘉靖 二 十 八 年 (1549)。 本 书 以 五 脏 主 病 为 纲 ， 系 
统 论述 了 多 种 临床 常见 儿科 疾患 的 诊治 方法 。 书 中 
整理 发 挥 万 氏 三 世家 传 专 治 小 儿 疾 病 的 独到 见解 与 
经 验 体会 。 强调 小 儿 “ 肝 常 有 余 ”、“ 脾 常 不 足 ”， 治 
- 疗 重视 调 补 脾胃 。 书 中 先 按 脏 分 列 主 病 , 再 述 兼 证 ， 
再 叙 新 生病 ,多 为 个 人 见解 的 阔 述 。 临 症 选 方 用 药 多 
系 万 氏家 传 有 效 之 秘方 。 每 病 后 均 附 有 医 案 ,体现 出 
理论 与 实践 的 紧密 联系 .本 书 成 书后 多 次 刊行 ,对 儿 
科学 发 展 有 一 定 影 响 , 后 收入 《万 密 帝 医学 全 书 》. 现 
存 主要 版 本 有 1549 年 全 书本 、 清 刻本 、 清 抄本 及 
1937 年 医 界 春秋 社 影印 本 。1949 年 后 出 版 了 排 印 


本 。 

幼 科 发 挥 大 全 即 《 幼 科 发 挥 》， 见 该 条 。 

幼 科 汇 编 ”医学 丛书 , 肖 绍 渠 编 . 刊 于 1913 年 ， 
内 容 包 括 清 ， 陈 复 正 《 幼 幼 集 成 》 ， 丞 裔 居士 《天 生 
篇 》， 庄 在 田 《 遂 生 篇 了》、《 福 幼 篇 》， 部 粮 《 引 辣 新 
法 》 五 种 清 代 儿 科 著 作 。 现 存 1915 年 木雕 板 。 

幼 科 良 方 ”方剂 学 著作 。 清 。 何 梦 瑶 撰 。 不 分 
卷 。 收 载 儿 科 常 见 疾病 用 方 。 收 入 何 氏 《4 医 方 全 书 》。 
现存 1918 年 广东 两 广 书局 铅 印 本 。 

幼 科 证 治 大 全 ”儿科 学 著作 。7 册 .。 日 本 ， 下 津 
寿 和泉 扎 。 刊 于 1709 年 。 本 书 引 录 中 国医 籍 有 关 儿 科 
内 容 者 74 种 ， 扼 要 论述 儿科 106 种 常见 疾病 的 证 
治 。 本 书后 收入 《和 皇 汉 医 学 从 书 》。 现存 1936 年 《 皇 
汉 医 学 丛书》 本 及 单行 本 等 版 本 。1956 年 人 民 卫 生 
出 版 社 出 版 了 重印 本 。 此 后 又 出 版 了 排 印 本 。 

幼 科 指南 儿科 学 著作 。 外 又 名 《 幼 科 医学 指 
南 》。4 卷 。 清 。 周 震 ( 慎 帝 ) 撰 于 顺治 十 八 年 
(1661) 。 刊 于 乾隆 54 年 (1789) 。 本 书卷 1 为 儿科 总 
论 及 歌 赋 ; 卷 2 为 儿科 杂 病 证 治 ; 卷 3 一 4 论述 心肝 
脾 肺 肾 诸 脏 诸 经 儿科 常见 病 证 并 附 医 案 。 现存 1789 
年 吴 潘 校刊 本 等 多 种 清 刊本 及 民国 刊本 。1936 年 干 
质 堂 书局 出 版 过 石 印 本 。@ 时 隐 衡 编 。 不 分 卷 。 现 存 
1936 年 广 益 书 局 石 印 本 。 

幼 科 医学 指南 即 《 幼 科 指南 》， 见 该 条 。 

幼 科 证 治 准 绳 ”儿科 学 著作 。9 卷 。 明 。 王 肯 堂 
( 宇 泰 ) 撰 。 刊 于 万 历 三 十 年 (1602) 。 本 书 系 王 氏 所 
扎 《 六 科 证 治 准绳 》 之 一 种 , 概括 整理 明代 以 前 儿科 
文献 而 成 。 书 中 卷 1 为 证 治 通论 及 初生 胎 疾 ; 卷 2 为 
肝脏 部 ,包括 搞 、 惊 、 痛 、 中 风 、 天 钓 、 眼 目 、 淋 疝 
等 等 ; 卷 3~6 心脏 部 , 包括 发 热 、 心 痛 、 烦 躁 、 失 
血 、 语 迟 、 疮 疡 等 ; 论述 症 疡 , 强调 重 在 预防 , 详细 
介绍 发 热 、 见 形 、 灌 浆 、 收 许 、 落 疾 及 发 热 兼 证 、 麻 
疹 等 ; 卷 7~8 为 脾脏 部 , 包括 不 进 乳 食 、 吐 演 、 痢 、 
净 疾 、 癌 、 黄 着 等 ; 卷 9 为 肾脏 部 , 包括 咳 、 喘 、 册 、 
龟 胸 、 陪 肛 、 囚 陷 、 五 迟 、 五 软 等 ; 全 书 各 卷 列 证 详 
确 , 先 论 后 方 , 所 引 各 书 内 容 缘 注 明 出 处 ,保留 了 一 
些 早 期 已 佚 的 儿科 著述 内 容 , 有 较 高 的 参考 价值 。 现 
存 主要 版 本 有 ;1602 年 刻本 日 本 宽 文 十 年 (1670) 重 
刊本 及 《四 库 全 书 》 本 等 。1925 年 鸿 宝 书 局 出 版 了 
石 印 单行 本 。 

幼 科 准 强 。” 即 《 幼 科 证 治 准 强 》 见 该 条 。 

幼 科 折衷 儿科 学 著作 。2 卷 。 明 ，。 秦 昌 遇 ( 景 
明 ) 编 集 于 17 世纪 中 ( 约 1641)。 书 中 包括 医 论 50 
余 篇 ,针对 当时 儿科 论 治 中 有 偏 温 补 .有 偏 寒 凉 诸 家 
之 异 , 作 者 折衷 而 取 各 家 之 长 ,每 病 均 编 有 七 言 歌 记 
及 脉 法 , 后 引 《 内 经 》 及 历代 各 家 论述 并 明 列 治 法 方 
药 。 现 存 版 本 有 清 抄 本 。 

幼 科 直 育 ”儿科 学 著作 .又 名 《 幼 幼 指 掌 集成 》。 
6 卷 。 清 ， 孟 河 ( 介 石 ) 所 于 雍正 三 年 (1725) 。 刊 
于 1726 年 。 全 书 文字 简明 扼要 ， 直 言 无 隐 。 卷 1 一 
2 专 论 盖 症 ， 卷 3 为 癌症 ， 卷 4~6 为 儿科 常见 杂 病 
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及 选 方 。 后 收入 《中 国医 学 大 成 》 从 书 。 现存 版 本 有 
1726 年 刻本 ,1798 年 新 错 本 及 《中 国医 学 大 成 》 本 。 

幼 科 要 了 略 儿科 学 著作 。2 卷 , 清 ， 叶 桂 ( 天 士 、 
香 岩 ) 撰 于 18 世纪 中 期 。 后 经 周 学 海 补 注 增 订 。 本 
书 从 温 病 学 角度 对 儿科 订 病 中 的 伏 气 、 风 温 、 夏 热 、 
胸 逆 、 痊 、 上 胀 、 疗 疹 、 惊 等 病 证 进行 了 辨证 施 治 的 简 
要 论述 。 后 收入 《 周 氏 医学 丛书》 第 2 集 ,。 现存 《 周 
氏 医 学 从 书 》1891 年 至 1911 年 双修 馆 刻 本 及 1936 
年 周 学 早 家 刻 原本 影印 本 。 

幼 科 铁 镜 。 儿科 学 著作 。6 卷 (又 有 2 卷 本 )。 
清 ， 夏 鼎 〈 务 铸 ) 扒 于 康 奥 三 十 四 年 (1695)。 作 者 
儿科 世家 出 身 ,本 书 为 该 氏 临 床 经 验 总 结 .全 书 不 仅 
针对 儿科 常见 病 、 疑 难 病 提 出 诊疗 大 法 及 选 方 用 药 
指导 ， 而 且 对 儿科 医生 应 该 特别 予以 注意 的 某 些 事 
项 提出 个 人 见解 。 书 中 卷 1 总 论 医家 须知 事项 及 儿 
科 推 拿 临 床 应 用 ; 卷 ? 为 望 病 儿 形 色 及 初生 儿 疾 病 
诊疗 ; 卷 3 为 惊 痛 病 专 论 ; 卷 4 为 诊疗 麻疹 、 份 寒 、 
导演 、 痢 、 定 诸 疾 大 法 ; 卷 5 为 儿科 杂 症 ; 卷 6 包括 
儿科 常用 药物 之 药性 及 诸 汤 剂 组 成 。 书 中 对 望 指纹 
等 儿科 特殊 诊 法 及 儿科 惊 症 分 类 治疗 均 提出 个 人 兄 
解 。 本 书 是 一 部 频 有 盛誉 的 儿科 专著 。 现 存 版 本 有 
1695 年 刻本 等 20 余 种 清 刻 本 及 1914 年 锦 章 书 局 
石 印 本 等 。1958 年 上 海 卫 生出 版 社 出 版 了 铅 印 本 。 

幼 科 推拿 全 书 ” 即 《推拿 秘书 》. 清 ， 骆 如 龙 撰 。 
见 该 条 。 

幼 科 释 谜 ”儿科 学 著作 。6 卷 。 清 ， 沈 金 整 (本 
绿 ) 撰 。 刊 于 乾隆 三 十 八 年 (1773)。 本 书 系 《 沈 氏 
尊 生 书 》 从 书 的 一 部 分 。 卷 1 一 4 为 总 论 及 儿科 诊 法 ， 
列 病 24 门 〈 阅 冶 症 ), 以 四 言 韵 语 体裁 写成 , 探 源 析 
流 , 义 尚 简 括 , 每 病 先 列 总 论 , 前 贤 议 论 及 治 法 ; 卷 
5~6 载 各 类 疾病 应 用 方药 。 现 存 版 本 有 1862 年 醇 
六 堂 刻 本、《 沈 氏 尊 生 书 》 诸 版 本 等 , 1957 年 上 海 卫 
生出 版 社 出 版 了 铅 印 本 。 

圣人 ”四 古代 指 德高望重 的 人 包括 医家 、 气 功 
家 《黄帝 内 经 素 问 ， 上 古 天 真 论 》:“ 夫 上 上 古 圣 人 之 
教 下 也 , 皆 谓 之 虚 邪 贼 风 , 避 之 有 时 ， 真 气 从 之 ， 精 
神 内 守 , 病 安 从 来 。” 回 佛 家 气功 习 用 , 泛 指 习 炼 气 
功 断 惑 证 理 的 人 。《 金 刚 经 》:“ 一 切 圣 人 ,和 皆 以 无 为 
法 而 有 差别 ,” 

圣 济 闭 气 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 见 《 圣 济 总 录 )。 
以 鼻 微 微 引 气 纳 之 , 数 满 于 口中 微 吐 之 ,小 吐 即 更 以 
握 小 引 曙 下 , 如 此 再 三 , 可 长 吐 之 , 饥 取 食 止 。 绝 谷 
长 久 , 若 闭 气 得 至 一 千 五 , 则 气 只 从 各 和 人 ,不 复 从 口 
出 ,通行 四 肢 。 行 之 不 止 ， 则 能 长 寿 。 

圣 济 闭 气 却 病 法 ”气功 功 法 。 静 功 , 见 《 圣 济 总 
录 》。 闭 气 之 时 , 当 苗 体 中 满 , 发 烦 闭 , 以 意 推 菲 , 令 
气 周 布 四 肢 , 上 至 头 中 , 遍 行 一 身 , 意 得 之 者 , 手足 
丝 热 常 汗 出 。 若 得 其 道 , 病 可 立 去 。 不 得 其 道 , 则 气 
不 来 , 病 亦 随 至 , 不 可 不 慎 , 以 意 消息 , 令 体 中 和 平 
安稳 ， 乃 可 为 之 。 

圣 济 导 引 按 跷 ”气功 功 法 。 动 功 。 出 《 圣 济 总 


录 》。 正 坐 ， 身 体 挺 直 ， 两 手 交 叉 ， 置 于 项 后 ， 托 定 
后 脑 , 面 微 向 上 仰 ， 头 左右 摇动 , 项 与 手相 对 用 力 。 
然后 两 手 离 开 颈 项 , 仍 交 叉 , 抱 住 一 只 脚心 , 用力 抱 
紧 , 腰 膝 弯曲 ,脚心 用 力 向 前 幢 。 同 时 , 吸 一 口气 ， 
稍 闭 住 气 , 意念 引 气 至 太 冲 穴 。 再 放 开 两 手 , 握拳， 
平 置 胸 前 ; 拳 眼 向 上 , 拳 心 紧 贴 两 乳 , 左 源 向 左 达 挽 ， 
右 拳 食指 狂 起 向 上 , 向 右 平 伸 , 如 引 弓 状 ; 然后 左右 
相反 ,动作 相同 , 行 数 遍 ,。 令 人 精 和 血 通 ,邪气 不 人 ， 
入行 无 病 。 

圣 济 经 医书 。 又 名 《 宋 徽 宗 圣 济 经 》。10 卷 。 
原 题 宋 。 赵 人 (徽宗 ) 把， 吴 褪 注 。 成书 于 天 庆 八 年 
(1118)。 全 书 10 卷 (篇) 42 章 。 系 以 宋代 盛行 的 理 
学 思想 来 解释 论述 中 医学 阴阳 、 运气 、 摄 生 、 脏 脏 、 
经 脉 、 病因 、 病 机 理论 的 著述 , 于 医学 理论 与 临 症 无 
明显 促进 , 并 且 颇 多 附会 之 处 。 后 收入 《十 万 卷 楼 医 
学 丛书》《 从 书 集成 》 等 丛书 中 。 现 存 清光 绪 年 间 十 
万 卷 楼 从 书本 、 清 抄本 及 1935 年 商务 印 书 馆 铅 印 从 
书 集 成 本 等 版 本 。 

圣 济 服气 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 见 《 圣 济 总 录 》。 
正 脚 卧 , 印 齿 三 十 六 下 , 吐 去 浊 恶 气 ,， 即 上 下 卷 肝 七 
下 , 左右 亦 如 之 , 各 七 次 , 即 闭 气 ,鼓膜 令 气 满 , 力 
微 闭 三 、 五 咽 以 下 为 一 歌 , 咽 多 为 佳 , 每 咽 丝 以 意 送 
至 下 丹田 。 至 十 歌 以 上 , 气 渐 通 ,二 十 软 即 族 中 大 转 ， 
如 减 食 大 妙 。 

圣 济 神仙 服气 法 气功 功 法 。 静 功 。 见 《 圣 济 总 
录 》。 存 心 如 要 儿 在 母 胎 ， 十 月 成 就 ， 筋 骨科 和 ， 以 
心 息 念 , 和 气 自 至 ,呼吸 如 法 , 咽 之 不 饥 , 百 毛孔 开 ， 
息 无 码 滞 。 常 取 六 阳 时 食 生气 ， 则 气力 日 增 侨 。 

圣 济 总 录 方剂 学 著作 。 又 名 《政和 圣 济 总 录 》。 
200 卷 。 本 书 系 宋 徽宗 时 朝廷 组 织 医家 及 民间 献 方 
编 扎 的 大 型 方 书 。 成 书 于 政和 年 间 ( 约 1111 ~ 
1117) 。 后 经 金 代 大 定年 间 .元 代 大 德 年 间 两 次 重 刊 ， 
更 名 为 《大 德 重 校 圣 济 总 录 》。 内 容 宏 富 ,收集 宠 杂 
包括 历代 医 籍 及 民间 验方 ,医家 献 方 , 运气 ， 叙 倒 ， 
治 法 及 临 症 各 科 多 种 常见 疾患 的 辨证论治 。 全 书 有 
论 有 方 ， 载 方 约 近 两 万 首 , 分 为 。; 门 。 但 其 中 也 有 
符 禁 ,神仙 服 饵 , 宿命 论 内 容 。 现存 主要 版 本 有 北宋 
刊 元 大 德 年 间 印 本 、 元 刻本 、 明 抄本 、 日 本 影 元 抄本 
等 多 种 版 本 。1949 年 后 出 版 了 排 印 删节 本 。 

圣 济 总 录 论 子 时 气功 术语 。 出 《 圣 济 总 录 》 
( 卷 199)。“ 夜 半 子 时 为 少 阳 之 气 生 于 阴 分 。 修 炼 之 
士 , 于 子 时 修炼 。 古人 一 日 行 持 , 始 于 子 ; 一 岁 功 用 
起 于 夏 。” 论 述 颇 为 简明 而 有 特色 。 

圣 胎 ”气功 术语 。 指 胎 息 气功 。《 灵 剑 子 注 》: 
“ 圣 胎 者 ， 胎 息 也 ”, @@ 指 习 炼 佛 家 气功 , 即 所 谓 “ 同 
正法 而 修 习 长 表 ”。《 仁 王 经 》:“ 是 为 茵 萨 初 长 养 心 ， 
为 圣 胎 故 ”。 图 指 神气 凝结 而 作 丹 。《 人 金 丹 问答 》:“ 圣 
胎 何谓 也 ? 答 曰 : 无 质 生 质 结 成 圣 胎 , 辛勤 保护 如 幼 
女 之 初 怀孕 , 似 小 龙 养 珠 , 而 盖 气 始 凝 结 , 极 易 政 失 
也 ”。 

圣 度 中医 术语 ,出 《黄帝 内 经 索 问 ， 生气 通天 
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论 》:“ 凡 阴阳 之 要 , 阳 密 乃 因 , 两 者 不 和 ，, 若 春 无 秋 ， 
若 冬 无 夏 ， 因 而 各 之, 是 谓 圣 度 ”。 指 圣人 和 调 阴 阳 
的 法 度 。 

圣 惠 方 ” 即 《太平 圣 惠 方 》， 见 该 条 。 

丝 风 内 障 ”眼科 病 证 名 。 出 《证 治 准绳 七 窗 
门 》《 张 氏 医 通 》 卷 8 谓 :“ 视 瞳 神 内 隐隐 然 ， 若 有 
一 丝 横 络 或 斜 络 于 内 ,自视 全 物 亦 有 如 碎 络 者 , 乃 络 
为 风 攻 ， 郁 过 真 气 ， 故 视 亦 光华 有 损 。” 此 可 见于 圆 
懂 内 障 之 初 发 期 。 见 回 台 内 障 条 。 

丝瓜 ”中 药 名 。 见 《 演 南 本 草 》。 别 名 : 天 丝瓜 ， 
绵 瓜 ， 布 瓜 , 天 罗 瓜 , 水 瓜 , 红 瓜 。 为 朝 芦 科 植 物 丝 
瓜 或 奥 丝 瓜 的 鲜嫩 果实 ;或 钉 后 干枯 的 老 熟 果实 (天 
佣 骨 )。 人 OO 丝瓜 Luffa cylindrica (L. ) Roem， 一 年 
生 药 援 草本 , 幼 时 全 株 密 被 柔 毛 , 老 时 近 于 无 毛 。 葵 
长 可 达 7 一 10 米 ， 圆 形 , 常 有 角 棱 , 幼 茎 绿色 , 被 稀 
玖 柔 毛 ， 卷 须 通 常 分 歧 ， 具 和 柔 毛 , 长 4 一 9 厘米 ; 叶 
片 圆心 形 , 长 8 一 25 厘米 , 宽 15 一 25 厘米 ， 掌 状 3 一 
7 裂 , 裂片 常 呈 三 角形 , 先端 渐 尖 或 锐 尖 , 边缘 具 细 
齿 上 面 深 绿 色 , 下 面 淡 绿 色 , 幼 时 具有 刺 毛 , 老 时 
粗糙 无 毛 ， 主 脉 3 一 7 条 。 花 单 性 ， 肉 雄 同 株 。 上 肉 花 
单 生 , 具 柄 , 雄花 为 总 状 花 序 ; 花 莹 5 深 裂 , 裂片 绿 
色 , 卵 状 披 针 形 , 外 面 被 细 和 柔 毛 ; 花冠 黄色 、 淡 黄色 
或 近 和 白色 ,用 5 深 裂 , 裂片 阔 倒 卵 形 , 长 3~5 厘米 ， 
宽 2. 4~4. 5 厘米， 边缘 波状 ; 雄蕊 3 一 5， 花 药 2 
室 ， 多 弯曲 似 “S” 形 ,花丝 分 离 ， 基 部 膨大 ， 被 柔 
毛 ; 子 房 下 位 , 圆柱 形 , 3 室 , 胚珠 多 数 , 柱头 3, 肥 
厚 , 各 2 裂 而 外 展 。 罗 果 常 下 垂 , 长 圆柱 形 , 长 18 一 
60 厘米 ; 幼 时 绿 带 粉 白色 ， 有 深 绿色 纵 纹 ， 老 熟 时 
成 黄 绿 色 或 绿 褐色 ;果肉 内 生 坚 韦 的 网 状 纤维 。 种 子 
长 方 卵 形 而 扁 ， 黑色 ,边缘 有 读 。 花 期 5 一 7 月 。 果 
期 6~9 月 。 全国 各 地 均 有 和 栽培。 名 奥 丝 瓜 Luffa a- 
cutangula Roxb. 形 与 上 种 相似 , 不 同 点 为 : 叶 掌 状 
浅 型 ;雄蕊 2~3 枚 ; 声 果 较 短小 而 有 明显 的 棱角 。 栽 
培 于 广东 及 广西 等 地 。 墩 丝瓜 于 夏 、 秋 间 采 摘 。 老 丝 
瓜 ( 天 骼 性 ) 须 于 秋 后 采 收 。 味 甘 , 性 凉 。 人 肝 、 胃 
经 。 清 热 化 痰 , 凉 血 解毒 。 治 热 病 身 热 烦 渴 , 痰 喘 咳 
嗽 ， 肠 风 痔 漏 , 崩 带 , 血 淋 , 疗 疮 , 乳汁 不 通 , 痛 肿 。 
内 服 ， 前 汤 ，9~15 克 鲜 者 60 一 120 克 ); 或 烧 灰 
研 末 。 外 用 ; 的 汁 涂 或 研 末 调 数 . 四 治 肠 风 : 绵 瓜 不 
方 )。 回 治 痔 漏 脱 肛 : 丝瓜 烧 灰 , 多 年 石灰 、 雄黄 各 
15 克 。 为 末 ， 以 猪 胆 、 鸡 子 清 及 香油 和 调 贴 之 ， 收 
上 力 止 (《 孙 天 仁 集 效 方 )。 @@ 治 肛门 酒 痔 : 丝瓜 烧 
存 性 , 研 末 , 酒 服 6 克 。@@ 治 风 热 腮 肿 : 丝瓜 烧 存 性 ， 
研 末 , 水 调 把 之 。@ 治 天 疱 湿 疱 : 丝瓜 汁 调 辰 粉 频 捞 
之 (上方 出 《本 草 纲目 )》) 。@@ 治 白 崩 : 棕榈 〈 烧 灰 )、 
丝瓜 。 上 各 等 分 ， 为 细 末 。 空 心 酒 调 下 〈《 奇 效 良 
方 力 。@@ 治 痛 关 不 伺 ， 疮 口 太 深 :， 丝瓜 的 汁 频 抹 之 
(《 仁 谊 直 指 云 )),@ 治 玉 茎 疮 溃 : 丝瓜 连 子 的 汁 ,， 和 
五 倍 子 末 频 抬 之 〔〈 朱 震 享 ) 。 图 治 干 血气 痛 , 妇 人 血 
气 不 行 , 上 冲 心 脑 , 变 为 干 血气 者 : 丝瓜 1 枚 , 烧 存 


性 , 空心 温 酒 服 (《 寿 域 神 方 》)) ,人 @ 治 下 桨 便血 腹痛 ， 
或 如 鱼 脑 五 色 者 : 干 丝瓜 1 榴 , 连 皮 烧 研 ,空心 酒 服 
6 克 ， 一 方 焊 食 之 《经 验 良 方 ))。 加 治 乳 汁 不 通 : 
丝瓜 连 子 烧 存 性 ， 研 ， 酒 服 3 克 、6 克 ， 被 覆 取 汗 
(《 简 便 单方 )) 。 @ 治 风 虫 牙痛 : 经 芽 干 丝瓜 烧 存 性 ， 
为 末 擦 之 (《 仁 背 直 指 方 ))。 丝瓜 的 果实 含 皂 乱 ， 丝 
瓜 苦味 质 , 多 量 粘液 与 瓜 氨 酸 。 籽 苗 含 葫芦 素 。 丝 瓜 
的 汁液 含 皂 息 、 粘 液 、 木 聚 糖 、 脂 肪 、 蛋 白质 、 维 生 
素 C、B。 奥 丝瓜 全 植物 有 杀 昆 虫 作用 。 果 实 对 鱼 毒 
性 很 大 ， 未 发 现 有 鱼 芯 酮 ， 但 含有 和 氢 氰 酸 。 

丝瓜 子 ”中 药 名 。 出 姚 可 成 {食物 本 草 》。 别名 : 
乌 牛 子 。 为 戎 芦 科 植 物 丝 瓜 Luffa cylindrica (L.) 
Roem. 或 奥 丝 瓜 L，acutangula Roxb， 的 种 子 。 秋 
季 果 实 老 熟 后 , 在 采制 丝瓜 络 时 ,同时 收集 种 子 , 晒 
干 。 于 燥 种 子 呈 扁平 的 椭圆 形 , 长 约 1.2 厘米 , 宽 约 
7 毫米 , 厚 约 2 毫米 。 种 皮 灰 黑色 至 黑色 , 边缘 有 极 
狭 的 翅 ， 翅 的 一 端 有 种 消 ， 上 方 有 一 对 旦 叉 状 的 突 
起 。 种 皮 稍 硬 , 剥 开 后 可 见 有 膜 状 灰 绿 色 的 内 种 皮包 
于 子叶 之 外 。 子 叶 2 片 ， 黄 白色 。 气 无 ; 味 微 苦 。 利 
水 ， 除 热 。 治 肢 面 浮肿 , 石 淋 ， 肠 风 ， 痔 瘘 。 内 服 : 
前 汤 ，3 一 6 克 ; 或 炒 焦 研 末 。 外 用 : 研 末 调 表 。 了 孕 
妇 鼠 用 。 治 腰痛 不 止 : 丝瓜 子 仁 炒 焦 , 播 酒 服 , 以 渣 
戏 之 (《 妇 人 良 方 补遗 小。 现代 临床 用 于 驱 谓 。 取 黑 
色 丝 瓜子 (白色 无 效 ) 仁 , 于 空腹 时 路 食 , 或 捣 烂 装 
和 人 胶 于 服 ,每 日 1 次 .成 人 服 丝瓜 子 仁 40~50 粒 , 儿 
童 30 粒 ， 连 服 2 日 。 丝 瓜 种 子 含 脂肪 油 23. 5%% 一 
38. 9% , 主要 为 亚 油 酸 、 棕 桐 酸 、 硬 脂 酸 、 油 酸 等 甘 
油 酯 以 及 磷脂 0.47%、 角 小 烯 、o- 获 菜 当 醇 等 。 还 
含 三 蔽 皂 和 成 、 黑 色素 和 硼 芦 家 B, 其 他 还 有 和 蛋白 质 、 
糖 类 等 , 奥 丝 瓜 种 子 具 峻 泻 作 用 ,剂量 为 7~10 颗 种 
子 粉 ; 服 15~20 粒 可 致 呕吐 腹泻 , 30 一 40 粒 则 致 严 
重 腹泻 , 其 有 效 成 分 是 喷 瓜 索 。 根 亦 可 用 作 泻 剂 。 种 
子 所 含有 的 皂 武 ， 对 蛙 心 有 洋 地 黄 作用 , 并 能 溶血 ， 
对 鱼 有 很 强 毒性 ， 对 蛙 的 最 小 致死 量 0.2 克 / 公 斤 。 
从 种 子 中 分 离 出 的 固定 油 给 狗 5~12 毫升 ， 可 致 腹 
泻 、 哎 吐 、 肠 出 血 ， 较 小 剂量 则 引起 流 涨 及 呕吐 。 种 
子 有 杀 昆 虫 作 用 。 

丝瓜 时 中药 名 。 见 《 演 南 本 草 》。 为 葫芦 科 植 
物 丝 瓜 Luffa cylindrica (L. ) Roem. 或 奥 丝 瓜 工 . 
acutangula Roxb， 的 叶 。 清热 解 毒 。 治 痛 姜 ,， 疗 肿 ， 
疮 痹 ， 蛇 咬 ， 梁 火 伤 。 内 服 : 煎 汤 ，30 一 90 克 ; 或 
的 汗 、 研 末 。 外 用 : 前 水 洗 、 捣 戏 或 研 末 调 敷 。 中 治 
鱼 脐 疗 疮 :丝瓜 叶 、 连 须 葱 、 韭 菜 等 分 。 上 入 石 钵 内 ， 
捣 烂 如 泥 。 以 酒 和 服 , 以 渣 贴 腋 下 , 如 病 在 左手 , 巾 
左 腋 下 ,右手 贴 右 腋 下 ,在 左 脚 贴 左 膀 , 右 脚 贴 右 膀 ， 
如 在 中 心 贴 心 脐 , 并 用 外 强 住 , 候 肉 下 红线 处 丝 白 ， 
则 可 为 安 (《 世 医 得 效 方 )) 。 名 治虫 癣 ; 清晨 采 露 水 
丝瓜 叶 擦 患处 (《 摄 生 众 妙 方 》)),。 @ 治 源 火 伤 灼 ; 丝 
瓜 叶 〈 焙 研 )， 人 和 人 展 粉 3 克 ， 蜜 调 反之; 生 者 执 数 
(《 海 上 名 方 》)。 人 @ 治 阴 赛 偏 坠 : 丝瓜 叶 〈 烧 存 性 7 9 
克 ， 鸡 子 亮 〈 烧 灰 ) 6 克 。 温 酒 调 服 (《 余 居士 选 奇 
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方 )) ,加 治 肾 客 风 热 瘙痒 ; 丝瓜 叶 120 克 , 苍 耳 草 30 
克 , 野 菊 花 60 克 。 前 水 服 或 外 用 洗 (《 重 庆 草药 》)。 
全 治 汗 斑 : 丝瓜 叶 、 硼 砂 、 冰 片 。 捣 烂 外 兽 (《 南 宁 
市 药物 志 力 .人治 妇 人 血 崩 : 丝瓜 叶 炒 黑 研 末 .。 每 用 
6 一 15 克 , 酒 冲 服 之 (《 闽 南 民 间 草 药 》)。 现代 临床 
用 于 治疗 神经 性 皮炎 。 取 鲜 丝 瓜 叶 洗 净 ,楼 碎 后 在 局 
部 摩擦 ， 直 至 局 部 发 红 ,， 见 隐 血 为 止 。 每 7 天 1 次 ， 
2 次 为 1 疗程。 一般 1~2 疗程 ， 可 获 近 期 疗效 。 丝 
瓜 叶 会 皂 夸 。 粤 丝瓜 时 含 氢 氰 酸 、 丝 瓜 叶 或 全 草 的 水 
提 物 ( 煎 剂 加 酒精 除去 沉淀 者 ) 可 明显 降低 乙酰 胆 碱 
对 离 体 豚鼠 回肠 的 收缩 作用 ， 对 组 织 胺 的 作用 也 有 
相似 影响 , 但 较 弱 。 前 剂 对 回肠 则 有 轻 度 兴奋 作用 ， 
对 离 体 兔子 官 有 非常 显著 的 兴奋 作用 。 煎 剂 对 桨 内 
刚直 肌 则 有 明显 兴奋 作用 。 在 大 鼠 后 了 玻 汐 流 试验 中 
无 明显 作用 , 麻醉 狗 静脉 注射 0.1 克 生 药 /公斤 ,有 
降 压 作用 。 小 鼠 腹 腔 注 射 水 提取 物 20 克 鲜 生 药 / 公 
斤 , 无 明显 作用 。 腹腔 注射 煎 剂 1 克 生 药 / 只 ， 亦 无 
明显 毒性 。 

丝瓜 叶 粥 ”药膳 ,花山 参 人 》 方 , 丝 花 叶 15 克 ， 
粮 米 50 克 。 先 前 丝瓜 叶 去 渣 取 汁 ， 入 粳米 者 粥 。 空 
腹 食 。 功 能 清热 ， 凉 血 。 主 治 热 痫 、 血 痢 。 

丝瓜 汁 ”药膳 。《 疾 病 的 食疗 与 验方 》 方 。 鲜 丝 
瓜 2 条 ,红糖 (或 白糖 ) 适量 。 将 丝瓜 切 成 3 一 4 十 
长 ,用 竹 筹 叶 或 厚 纸 包 误 , 放 红 火 灰 里 焊 热 , 用 纱布 
包 好 绞 汗 ,加糖 撑 名 ,分 2 次 冲服 , 日 1 剂 。 功能 清 
热 解 毒 ， 凉 血 治 痢 。 主 治 细菌 性 痢疾 等 。 

丝瓜 花 中 药 名 。 见 《 演 南 本 草 》。 为 菁 芦 科 植 
物 丝 瓜 Luffa cylindrica (1L..) Roem， 或 粤 丝 瓜 工 , 
acutangula Roxb, 的 花 。 夏季 开花 时 采取 。 性 寒 ， 味 
甘 微 苦 。 清 热 解 毒 。 治 肺 热 咳嗽 , 咽 痛 ,鼻窦 炎 ，, 疗 
疮 ， 壮 疮 。 内 服 ， 散 汤 ，6~9 克 。 外 用 : 的 敷 。@ 
治 肺 热 咳 嗽 ， 喘 急 气 促 , 丝瓜 花 、 蜂 蜜 。 煎 服 (《 演 
南 本 草 》) ,名 治 红肿 热 毒 疮 , 羡 疮 ;丝瓜 花 15 克 ，, 匆 
头 草 15 克 。 生 的 涂 胡 (《 重 庆 草 药 》)。@ 治 外 伤 出 
血 ; 丝瓜 花 、 秋 殴 叶 。 晒 干 研 粉 ， 加 冰片 少许 , 同 研 
末 外 用 (《 单 方 验方 调查 资料 选编 ))。 谷 氮 酰 胺 、 天 
冬 氨 酸 、 精 氨 酸 、 天 门 冬 素 的 含量 雄花 比 雄 花 中 多 ， 
而 着 氨 酸 、 丙 氮 酸 则 在 雄花 中 为 多 。 

丝瓜 花 罕 饮 ”药膳 .。《 演 南 本 草 》 方 . 丝瓜 花 10 
克 , 蜂蜜 15 克 。 丝瓜 花 洗 净 , 入 杯 内 , 加 开水 冲 泡 ， 
加 盖 焕 10 分 钟 ， 倒 人 蜂蜜 。 服 时 去 丝瓜 花 ， 趁 热饮 
服 ， 日 3 次。 功能 清 肺 平 器。 主治 肺 热 喘 咳 。 

丝瓜 饮 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 老 丝瓜 1 段 ， 
白糖 少许 。 丝瓜 洗 净 , 放 锅 内 , 加 清水 适量 , 武 火烧 
沸 后 ,文火 者 15 分 钟 ， 去 渣 留 汁 ， 加 糖 挠 名 。 代 茶 
饮 。 功 能 凉 血 止血 。 主治 热 盛 动 血 之 尿血 、 便 血 、 疹 
漏 下 血 等 。 

丝瓜 金针 蚌 肉 汤 ”药膳 。( 疾 病 的 食疗 与 验方 》 
方 。 是 肉 30 克 ， 金针菜 15 克 , 丝瓜 络 10 克 ， 盐 适 
量 。 煮 汤 ， 调 味 。 佐 餐 或 单 食 , 日 1 剂 , 连 服 10~ 
12 剂 。 功 能 清 缘 凉 血 ， 清 凤 止 痒 。 主 治 神 经 性 皮炎 


属 血 热风 盛 型 者 。 

丝瓜 络 中 药 名 。 见 《本 草 再 新 》。 别 名 ; 丝瓜 
网 , 丝瓜 这, 瓜 络 ,天 罗 线 , 丝瓜 筋 , 丝瓜 断 ， 于 层 
楼 ,为 萌 芒 科 植 物 丝瓜 Luffa cylindrica (L, )Roem. 
老 熟 果实 的 网 状 纤维 或 粤 丝 瓜 上 .acutangula Roxtb. 
的 枯 老 果实 。 秋 季 采 取 枯 老 的 果实 ， 搓 去 外 皮 及 果 
内 ,或 用 水 浸泡 至 果皮 和 果肉 腐烂 , 取出 洗 净 ,除去 
种 子 , 晒 干 ， 称 “丝瓜 络 ”。 广东 粤 丝 瓜 采 取 后 不 去 
皮 、 子 ， 称 为 “丝瓜 布 >。 人 丝瓜 络 ， 呈 长 圆 简 形 或 
长 梭 形 ， 略 弯曲 ， 两 端 较 细 。 长 约 25 一 60 厘米 ， 中 
间 直 径 约 6~8 厘米 。 表面 白色 或 黄白 色 , 全 体系 由 
多 层 丝 状 纤维 交织 而 成 的 网 状 物 。 体 轻 , 质 坚韧 ,不 
能 折断 。 横 切面 可 见 子 房 3 室 , 形成 3 个 大 空洞 ， 内 
有 少数 残留 的 黑色 种 子 。 气 无 , 味 淡 。 以 筋 细 、 质 韧 、 
清白 ,无 皮 者 为 佳 。 全 国 各 地 均 产 , 以 浙江 、 江苏 所 
产 者 质量 为 好 .四 丝瓜 布 , 外 形 呈 长 圆 简 形 , 一 端 具 
坚韧 的 果 柄 ， 果 皮 灰 黄色 ， 上 有 10 条 纵向 校 线 ， 果 
皮质 脆 。 其 余 均 与 丝瓜 络 相似 。 主 产 广东 。 味 甘 , 性 
平 。 通 经 活络 , 清热 化 羔 。 治 胸 胁 疼 痛 , 腹痛 , 腰痛 ， 
举 丸 肿 痛 ， 肺 热 羔 咳 ， 妇女 经 闭 , 乳汁 不 通 ， 痛 肿 ， 
痔 泼 。 炭 : 能 止血 。 治 便血 、 血 崩 。 内 服 : 前 汤 , 4.5 
一 9 克 ; 或 烧 存 性 研 末 , 外 用 ; 爆 存 性 研 未 调 数 。 丝 
瓜 络 含 木 聚 糖 及 纤维 素 。 丝 瓜 络 : 洗 净 厅 于 ,， 切 段 。 
炒 丝 瓜 络 : 取 切 成 小 段 的 丝瓜 络 ,用 获 皮 拌 炒 至 黄色 
为 度 , 取出 , 得 去 获 皮 . 丝瓜 络 炭 : 取 切 成 小 段 的 丝 
瓜 络 , 盛 锅 内 ,上 禾 同 样 大 小 的 锅 一 只 , 两 锅 结合 处 
以 黄 泥 封 严 , 然后 用 微 火 烧 烛 约 4~5 小 时 停火 ， 候 
冷 取 出 。 

丝瓜 莲子 散 ”药膳 。《 简 便 单方 》 方 。 丝瓜 、 轩 
子 各 适量 .两 味 烘 存 人 性, 研 末 为 散 。 每 服 3~6 克 ，, 米 
酒 送 服 , 覆 被 取 汗 。 功能 通 经 下 乳 。 主治 产后 乳汁 不 
通 ， 乳 房 胀 痛 等 。 

丝瓜 根 中 药 名 。 见 《 演 南 本 草 》。 为 葫芦 科 植 
物 丝 瓜 Luffa cylindrica (L.) Roem. 或 奥 丝 瓜 世 ， 
acuiangula Roxb， 的 根 。 夏 、 秋 采 控 。 洗 净 ， 鲜 用 
或 干 用 。 味 甘 , 性 平 。 活血, 通 络 , 消 肿 。 治 偏 头 痛 ， 
腰痛 ， 乃 腺 炎 ， 喉 风 肿 痛 ， 肠 风 下 血 ， 痔 漏 。 内 服 : 
前 汤 ,3 克 ~9 克 ( 鲜 者 30 一 60 克 ); 或 烧 存 性 研 末 。 
外 用 : 逆水 洗 或 的 汁 涂 。@ 中 治 偏 头痛 : 鲜 丝 瓜 根 90 
克 , 上 鸭蛋 2 个 , 水 煮 服 (江西 《草药 手册 力 。@ 治 乳 
腺 炎 : 丝瓜 根 、 黄 花 根 、 三 叶 木 通 根 ， 水 前 配 酒 服 
(同上 ), @ 治 肠 风 下 血 , 痔 病 脱 肛 ; 丝瓜 根 经 钉 者 阴 
干 。 每 服 9 克 ， 用 真 菜油 1 点 ， 人 钢 底 ， 水 施 服 
(《 演 南 本 草 》)。@ 治 腰痛 不 止 : 丝瓜 根 烧 存 性 ， 为 
末 . 每 温 酒 服 6 克 〈(《 了 卫生 杂 兴 》)。 

丝瓜 猪 瘦 肉 汤 ”药膳 。《 百 病 饮 食 自 疗 》 方 。 丝 
瓜 250 克 ， 猪 瘦 座 100 克 。 丝 瓜 切 块 ， 猪 瘦 肉 切片 ， 
加 水 适量 熬 汤 , 加 盐 调味 。 佐餐 酌 量 服 .功能 清热 滋 
阴 ， 主治 伏 里。 

丝瓜 散 ” 药 腾 ,《 中 国药 腾 学 ) 方 ,丝瓜 适量 , 烧 
存 性 ， 研 末 。 每 服 6 克 ， 酒 送 服 。 功 能 清热 ， 凉 血 ， 
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解毒 。 主 治 肛 门 痔 漏 。 

丝瓜 医 匣 腐 世 ”药膳 。《 腾 食 保 健 ) 方 ,丝瓜 150 
克 , 嫩 豆 腐 400 克 ， 荐 茹 100 克 , 调料 适量 。 丝瓜 去 
皮 , 切 成 鲜 块 , 植物 油 烧 熟 略 降温 后 ,下 姜 丝 爆 香 ， 
放 人 丝 拟 块 炉 炒 透 ; 加 少许 水 , 推 人 豆腐 , 边 用 勺 划 
散 ， 加 精盐 、 白 糖 调味 煮沸 ， 下 蕃茄 片 再 者 2 分 钟 ， 
勾 薄 区 。 加 味精 ， 淋 上 有 麻油。 佐餐 食用 ,， 亦 可 单 食 。 
功能 清热 解毒 。 主 治 咳嗽 、 咽 痛 等 。 

丝瓜 蕨 ”中 药 名 。 出 《本 章 岗 目 》。 为 戎 芦 科 植 
物 丝 瓜 Luffa cylindrica (L. ) Roem， 或 粤 丝 瓜 工 . 
acutangula Roxb， 的 葵 。 夏 、 秋 采取 。 味 苦 ， 性 微 
寒 ， 小 毒 。 人 心 、 脾 、 肾 三 经 。 舒 筋 ， 活血, 健 脾 ， 
杀 虫 。 治 腰 膝 四 肢 麻木 , 月 经 不 调 , 水 肿 , 齿 题 ,由 
渊 ， 牙 宜 。 内 服 ; 前 汤 ，30~60 克 ; 或 烧 存 性 研 末 。 
外 用 : 娄 存 性 研 末 调 甫 , 治 描 中 时 时 流 自 黄 水 ,其 
至 脑 亦 时 痛 : 丝瓜 芯 近 3 一 5 寸 , 烧 存 性 为 细 末 ， 酒 
调 服 之 (《 医 学 正 传 )), 回 治 牙 宜 露 痛 ; 丝瓜 芯 阴 干 ， 
临时 火 娄 存 性 , 研 拒 。 现 代 临 床 用 之 中 治疗 慢性 气管 
炎 : 前 剂 ， 取 丝瓜 芯 〈 干 ) 3 一 8 两 ， 切 碎 浸泡 后 者 
1 小 时 以 过 滤 , 药 潭 加 水 再 前 ,两 次 前 液 合并 浓缩 至 
100~150 毫升 ， 加 糖 适量 。 每 次 50 一 100 毫升 ,日 
服 2~3 次 , 10 天 为 一 疗程 。 丝 瓜 蔬 提取 物 , Li 每 日 
量 1200 上 毫克， Lu 每 日 量 400 上 毫克 ， 均 分 两 次 服 ，10 
天 为 一 疗程 .四 治疗 鞭 缩 性 鼻炎 、 盆 性 副 鼻 守 炎 : 用 
丝瓜 根 及 近 根 3 一 5 尺 之 芯 煎 服 , 每 次 9 克 , 日 服 1 
次 ;或 用 根 芯 约 30 上 克 , 和 瘦 猪 肉 衣 汤 服 。5 次 为 1 疗 
程 。 丝瓜 蔬 会 皂 筷 。 中 止咳 祛 羔 作用 ;小 鼠 口 服 丝瓜 
芯 煎 剂 、 丝 瓜 蕊 鲜 汗 及 若 和 叶 的 甲醇 提取 物 《Li;)， 
都 有 一 定 的 止咳 作用 (二氧化硫 或 氨水 引 咳 法 )。 麻 
醇 狗 口服 丝 拟 艺 前 剂 5 克 / 公 斤 ,对 呼吸 道 粘 液 分 泌 
量 无 明显 影响 。 小 鼠 口服 丝瓜 茧 和 叶 的 甲醇 提取 物 
(Li 或 Li),， 有 明显 增加 呼吸 道 排 泌 酚 红 的 作用 ( 酚 
红 法 )。 加 抗菌 作用 : 丝瓜 芯 粉 裔 剂 与 酒精 浸 剂 对 呼 
吸 道 常见 细菌 有 较 弱 的 抑制 作用 ， 对 肺炎 球菌 作用 
稍 强 ， 丝 瓜 芯 鲜 汁 无 抑 菌 作用 。 

丝瓜 荐 汤药 腾 。《 疾 病 的 食疗 与 验方 》 方 。 丝 
瓜 芯 〈 干 ) 90~240 克 、 糖 适量 。 丝 瓜 芒 切 碎 浸泡 ; 
者 工 小 时 以 上 ; 滤 漆 ， 加 水 再 前 ; 2 次 前 液 浓缩 至 
100~150 毫升 ， 加 糖 调匀 。 每 服 50 一 100 毫升 ， 日 
2 一 3 次 ，10 天 为 1 疗程 。 功 能 祛 并 止咳 。 主 治 慢性 
支气管 炎 , 症 见 长 期 反复 发 作 , 咳嗽 , 咯 白色 粘液 性 
或 稀薄 泡沫 状 效 ， 或 伴 有 喘息 等 。 

丝瓜 茧 煲 猪 瘦 肉 ” 药 腊 .。《 疾 病 的 食疗 与 验方 》 
方 。 丝 门 芯 〈 近 根部 者 佳 ) 1 一 1.5 米 , 猪 瘦 肉 60 克 。 
丝瓜 茧 洗 净 ， 猪 肉 切 块 ， 同 放 锅 内 煮 汤 ， 至 肉 熟 ， 加 
3 个 疗程 。 功 能 清热 解毒 , 通 窍 活血 。 主治 慢性 鼻炎 
急性 发 作 ， 及 葵 缩 性 鼻炎 ， 脑 重头 痛 等 。 

丝瓜 弦 ”药膳 。《 中 国药 腾 》 方 。 丝瓜 1 条， 粳 
米 50 克 ， 白糖 少许 。 丝瓜 去 皮 、 车 ， 切 小 块 ， 粳米 
淘 净 ， 同 放 锅 内 ， 加 清水 适量 ， 武 火烧 沸 ， 文火 煮 至 


米 烂 成 雍 , 加 白糖 。 日 2 次 , 早晚 餐 食 。 功能 清热 解 
毒 ,活血 通 络 , 主治 疮 疡 痛 痊 , 热 盛 未 演 或 已 省 而 毒 
热 未 清 者 。 注 意 阴 证 疮 疡 不 宜 用 。 

丝 虫 病 ” 病名 。 在 我 国 丝 虫 病 主 要 是 由 班 氏 丝 
虫 和 马 来 丝 虫 寄生 于 人 体 淋 巴 系 统 而 引起 的 慢性 寄 
生 虫 病 。 主要 分 布 在 农村 地 区 ,以 南方 为 多 见 , 男女 
老 幼 均 可 感染 , 以 20 一 50 岁 间 的 感染 率 最 高 。 中 病 
因 及 发 病 机 理 ， 血 内 售 微 丝 蚁 的 人 是 丝 虫 病 的 传染 
源 , 由 蚊虫 叮咬 后 随 叮 咬 伤 口 而 传播 .传染 期 幼虫 钻 
入 皮肤 , 传 至 人 体 淋 巴 系统 , 发 育成 熟 , 并 引起 一 系 
列 病理 变化 :急性 期 淋巴 系统 病变 ,表现 为 以 渗 出 为 
主 的 急性 炎症 ,淋巴 结 充血 ,淋巴 管 管 蔷 水 肿 、 增 厚 ， 
管 腔 中 充满 粉红 色 蛋 白质 液体 和 嗜 酸 粒 细胞 ， 淋 巴 
滤 泡 同样 由 于 水 肿 和 哮 酸 粒 细胞 浸润 而 扩大 。 亚 急 
性 期 淋巴 系统 病变 ， 淋 巴结 和 淋巴 管内 出 现 增生 性 
肉芽 肿 性 反应 ， 肉 芽 肿 的 中 心 为 变性 的 成 虫 和 哮 酸 
粒 细胞 ,周围 有 纤维 组 织 和 上 皮 样 细胞 围绕 ,此 外 有 
大 量 淋 巴 细胞 和 浆 细胞 聚集 ,类 似 结核 结 节 ,严重 者 
组 织 坏死 、 液 化 ,并 有 大 量 嗜 酸 粒 细胞 浸润 , 形成 哮 
酸性 脓肿 。 慢 性 期 淋巴 系统 病变 , 见 大 量 的 纤维 组 织 
增生 , 淋巴 结 变 硬 , 淋巴 管 纤维 化 , 甚至 形成 实心 的 
纤维 索 , 即 为 闭塞 性 淋巴 管内 膜 炎 。 淋 巴 系统 的 继 发 
病变 , 当 淋 巴 管 及 淋巴 结 发 生 阻塞 时 , 远 端 淋巴 管 由 
曲张 而 致 破裂 , 发 生 相 应 的 病理 变化 , 如 淋巴 尿 、 淋 
巴 腹 水 . 阴 赛 畏 膜 淋巴 积 液 等 。 微 丝 巍 在 人 体 各 及 器 
内 引起 的 病变 ， 如 脾 和 脑 组 织 的 肉芽 肿 等 ， 但 较 少 
见 。 免 疫 反 应 : 微 虫 产生 的 抗原 在 人 体内 可 引发 一 系 
列 复杂 的 免疫 反应 。@ 临 床 表现 :急性 期 ; 淋巴结 炎 
和 淋巴 管 炎 、 丹 毒 样 皮炎 、 丝 忠 热 、 阴 误 内 炎症 。 慢 
性 期 : 淋巴 结 及 淋巴 管 曲张 、 淋 巴 管 阻塞 、 胸 导管 阻 
塞 等 引起 的 一 系列 临床 症状 ， 还 可 见 象 皮 肿 以 及 继 
发 感染 。@@ 实 验 室 检查 : 血 象 : 早期 可 见 白细胞 总 数 
和 嗜 酸 性 粒 细胞 增多 ,血液 中 可 找 出 微 丝 蚁 ,各 种 体 
液 中 亦 可 找 出 微 丝 时 。 淋 巴 管 结 节 和 淋巴 结 节 作 病 
理 切 片 , 可 发 现 忠 体 , @ 西 医治 疗 ; 常用 药物 有 海 群 
生 、 左旋 显 唑 、 叶 喃 哮 酮 等 。 @ 中 医 病因 病 机 : 夏秋 
季节 , 外 感 湿 热 疫 毒 , 热 伤 血脉 , 湿 困 脾胃 , 可 引起 
一 系列 病理 变化 : 急性 期 以 湿热 胶结 ， 疗 阻 脉络 为 
主 。 慢 性 期 以 湿 毒 停滞 , 脾 肾 两 伤 为 主 。@ 辨 证 施 治 : 
急性 期 : 湿热 诸侯 : 证 见 发 热 , 下 歧 红 肿 灼 痛 , 出 现 
自 上 而 下 的 红线 ,腹股沟 及 腋 下 有 有 种 核 压痛 , 伴 肌肉 
关节 酸痛 , 舌 质 红 , 苔 黄 峰 , 脉 滑 数 。 治 宜 清 利 湿热 ， 
凉 血 解毒 , 方 用 苍术 雄黄 丸 。 肝 经 湿热 : 证 见 举 丸 肿 
胀 疼痛 ， 少 但 胀 痛 ,， 舌 红 ， 苔 黄 峰 , 脉 弦 数 。 治 宜 清 
肝 泄 热 利 湿 , 方 用 龙 胆 泻 肝 汤 加 减 。 慢 性 期 ， 谊 淋 : 
湿热 下 注 者 表现 为 小 便 混浊 不 清 或 带 血 , 涩 痛 不 亦 ， 
小 腹胀 痛 , 舌 红 , 营 黄 腻 , 脉 数 , 治 宜 清 利 湿热 、 分 
清洲 油 , 方 用 八 正 散 加 碱 ;脾气 下 陷 者 表现 为 小 便 混 
浊 ， 色 如 襄 脂 , 全 身 无 力 , 食欲 不 振 , 面色 萎 黄 ， 大 
便 渡 薄 , 舌 淡 , 脉 虚无 力 , 治 宜 健 脾 益 气 , 固 摄 举 陷 ， 
方 用 补 中 益 气 汤加 减 ， 肾虚 不 固 者 表现 为 尿 浊 竺 粘 
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如 总 脂 或 如 凉 冻 ， 尿 有 余 沥 ,面色 谋 白 , 头 错 目眩 ， 
耳鸣 腰酸 , 舌 淡 , 脉 细软 , 治 宜 补肾 固 涩 , 方 用 左 归 

合 水 陆 二 仙 丹 加 减 ， 脾 肾 阳 虚 者 表现 为 尿 液 混浊 
似 乳 酷 ， 有 棉花 架 状 小 白 凝 块 浮沉 其 间 , 排尿 不 畅 ， 
日 轻 夜 重 ,面色 胜 暗 , 头 党 耳鸣 , 形 寒 肢 冷 , 少 气 便 
渡 , 舌 淡 胖 , 昔 白 滑 , 胀 活 细 , 治 宜 健 脾 益 痛 ， 温 阳 
摄 精 , 方 用 宵 气 丸 合 五 子 衍 宗 丸 .水 疝 : 湿 热 下 注 者 
表现 为 阴 赛 红肿 痒 痛 , 皮 泪 流 黄 水 , 小 便 短 赤 , 痊 黄 
腑 , 脉 数 , 治 宣 清热 利水 , 方 用 大 分 清 饮 加 味 ; 寒 湿 
内 盛 者 表现 为 阴 赛 肿胀 .皮肤 光亮 , 节 白 腻 , 脉 光滑， 
治 宜 利 水 消 肿 , 方 用 五 苓 散 加 味 。 大 脚 网 ;证 见 下 肢 
及 表 褒 高 度 肿 胀 , 皮肤 粗 厚 ,步履 艰难 , 舌 淡 , 癌 腻 ， 
脉 濡 缓 , 治 宜 行 瘀 软 坚 , 利 湿 消 肿 , 方 用 红 甲 合剂 。 
验方 总 方 ; 槟 克 、 海 营 各 60 克 , 水 前 服 。 马鞭 草 
60 克 ， 水 前 服 。 

丝竹 ”经 穴 名 。 即 丝竹 空 。 见 丝竹 空 条 。 

丝竹 空 ”经 穴 名 (Sizhukong SJ 23)。 属 手 少 阳 
三 焦 经 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 别 名 目 宿 、 巨 角 、 导 后。 
丝竹 , 即 细 竹 ; 空 ， 空 险 。 慎 毛 状 如 细 竹 , 穴 在 眉梢 
之 陷 隙 处， 故 名 丝竹 空 。 《针灸 甲乙 经 》;“ 在 眉 后 陷 
者 中 .” 灾 在 面部 , 当 眉 梢 凹陷 处 。 穴位 局 部 有 杜 浅 
动静 脉 的 额 支 ,分 布 有 面神经 骆 支 及 耳 标 神经 的 分 
支 。 主治 头痛 , 偏 头 痛 , 目眩 ,眼红 肿 疼痛 , 着 明 流 
泪 , 眼 蛤 帆 动 或 瞪 闭 不 合 , 济 病 , 电光 性 眼 炎 ， 视 神 
经 萎缩 等 . 配 人 中 、 百 会 、 合 谷 治 癫痫 , 配 攒 竹 、 太 
阳 、 风 池 、 合 谷 、 睛 明治 目 示 肿 痛 ， 配 风 池 、 太 阳 、 
角 孙 、 睛 明 、 肝 俞 、 肾 俞 、 光 明治 视网膜 出 血 , 视 神 
经 炎 。 针 刺 0.2~0.3 寸 , 或 针 0.1 寸 沿 皮 向 眉头 方 
向 刺 人 1 寸 。 禁 灸 。 | 

丝 绵 “中药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 别 名 : 编 ， 番 
绵 。 为 用 答 英 下 脚 经 精炼 、 扯 松 的 制 成 品 。 治 吐血 ， 
曙 血 ， 便血, 血 崩 ， 痔 疮 ， 外 伤 出 血 ， 聘 耳 ， 冻疮 。 
内 服 : 烧 存 性 人 散剂 ，1. 5 克 ~3 克 。 外 用 : 烧 存 性 
研 末 撒 或 调 数 .@ 治 吐血 、 妞 血 : 好 绵 烧 灰 , 打 面 糊 ， 
入 清 酒 调 服 之 (《 普 济 方 》))。 回 治 血 山 不 上 上; 好 纺 、 
妇 人 头发 ( 共 烧 存 性 )、 百 草 箱 等 分 。 为 林 。 每 服 9 
克 ， 温 酒 下 , 或 加 棕 灰 〈(《 本 草 纲 目 ))。@@ 治 险 耳 ， 
脓 血 出 不 止 ， 故 绵 烧 灰 为 末 ， 编 训 纳 耳 中 (《 圣 惠 
方 》)。 

丝 棉 森 ”中药 名 , 见 《 贵 州 民间 药物 》。 别 名: 白 
拒 树 , 明 开 夜 合 , 桃 叶 卫 矛 , 白 杜 , 鸡 血 兰 , 白 桃 树 。 
为 卫 蔬 科 植 物 丝 棉 木 Euonymus bungeanus Maxim. 
的 根 、 树 皮 、 困 实 或 枝叶 。 丝 杭 木 为 落叶 灌木 或 小 乔 
木 , 高 约 6 米 。 生 于 山坡 林 缘 、 山 奖 、 山 溪 路 旁 。 全 
国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 根 、 树 皮 、 枝 叶 全 年 可 采 ; 果 
实 秋季 采 收 ,性 寒 , 味 苦 汲 , 有 小 毒 。 祛 风湿 ,活血 ， 
止血 。 治 风 温 性 关节 炎 ， 腰痛 , 血栓 闭塞 性 脉 管 炎 ， 
师 血 ， 漆 疮 ， 痔 疤 。 内 服 : 前 汤 ，30~60 克 ; 或 漫 
酒 .外 用 : 前 水 辕 洗 .外 治 风湿 性 关节 炎 ; 丝 棉 木 根 、 
虎 杖 根 各 30 克 , 红木 香 、 五 加 皮 各 15 克 , 烧酒 750 
一 1000 克 , 冬天 浸 一 星期 , 每 次 服 30 一 60 克 〈《 浙 





江 民 间 常 用 草药 》) .四 治 肤 关节 酸 疼 : 丝 棉 木 根 90~~ 
120 克 。 加 红牛 膝 60 一 90 克 , 销 地 枫 30 一 60 克 。 水 
前 ， 冲 黄酒 、 红 糖 , 早晚 空腹 服 (《 浙 江天 目 山 药 植 
志 力 。@@ 治 腰痛 : 丝 棉 木 树 皮 12 一 30 克 ， 水 秀 服 
(《 浙 江 民 间 常 用 草药 力 。J0 治 睾 血 : 丝 棉 木 果 实 及 
根 各 6 克 ， 前 水 服 《《 贵 州 民间 药物 》))。 句 治 痔 辣 : 
丝 棉 木 根 、 桂 贺 肉 各 120 克 , 水 衣服 《浙江 民间 常 
用 草药 》) 。 现 代 临 床 用 之 治疗 血栓 财 塞 性 号 管 炎 . 取 
丝 棉 木 根 90~120 克 , 土 牛 膝 15 克 , 每 日 1 剂 水 亨 
服 。 疗 程 至 少 20 天 。 根 皮 和 茎 皮 含 橡胶 , 干 皮 含 胶 
质 16.3% 一 21.8% ， 种 子 含油 45. 78%。 另 含 卫 艺 
醇 。 

民 火 “气功 术语 。 指 膀胱 。 见 《 钟 虽 传道 记 论 水 
火 》。“ 膀 胱 为 民 火 ”。 又 《 太 上 九 要 心 印 妙 经 》: “以 
精 为 民 火 ”。 

民众 医药 指导 丛书 ”医学 丛书 。4 集 ,24 种 .区 
陆 仙 著 。 刊 于 1935 年 。 本 从 书 收录 者 均 采 用 问答 体 
裁 , 通俗 易 懂 , 择 要 介绍 内 、 外 、 妇 、 儿 科 常 见 疾病 
的 防治 。 每 种 病 证 均 列 述 病名 、 病 因 、 症 状 、 治 法 、 
方药 ,并 附 有 验方 。 本 书 是 一 部 以 普及 医药 知识 , 指 
导 民 众 提高 卫生 、 保健 、 预防 、 护 理 、 养 生 认 识 水 平 
的 通俗 读物 , 在 当时 确 有 一 定 作 用 。 从 书包 括 《 伤 塞 
病 问 答 》《 温 热 病 问答 》《 肠 胃病 问答 》《 内 科 杂 病 
问答 》《 小 儿科 病 问答 》 等 等 。 现 存 1935 年 华东 书 
局 馈 印 本 。 

民 散 则 国 亡 ” 气 竭 则 身 死 气功 术语 , 见 《 备 急 
千金 要 方 》 卷 27。 气 在 人 身 至 为 重要 ， 狐 如 一 国之 
民 , 无 民 则 无 国 , 无 气 则 无 身 。 故 修炼 气功 十 分 重视 
元 气 的 充 养 。 

皮 ”人体 部 位 名 , 皮肤 。《 灵 枢 ， 九 针 论 》:“ 皮 
者 ， 肺 之 合 也 。” 

皮 水 ” 病 证 名 。 水 肿 病 的 一 种 。《 金 芽 要 咯 " 水 
气 病 脉 证 并 治 》:“ 皮 水 , 其 脉 亦 泽 ， 外 证 有 峙 肿 ， 按 之 
没 指 , 不 恶 风 , 其 腹 如 鼓 , 不 渴 ， 当 发 其 汗 。”《 诸 病 
源 候 论 ， 水 肿 病 诸 候 》: “肾虚 则 水 亡 行 ， 流 游 于 皮 
肤 , 腹 如 故而 不 满 ， 亦 不 渴 ， 四 有 歧 重 而 不 恶 风 是 也 。 
脉 浮 者 ,名 日 皮 水 也 。” 治 宜 通 阳 健 脾 利 水 ， 用 防 已 
茯苓 汤 、 注 灰 散 等 方 。 

皮 内 针 针灸 器 具 。 也 是 一 种 针 刺 方法 。 是 以 特 
制 的 小 型 针 具 固定 于 皮 内 或 皮下 ， 进 行 较 长 时 间 埋 
藏 的 一 种 方法 。 这 种 方法 给 皮 部 以 弱 而 长 时 间 的 刺 
激 , 调整 脏腑 经 络 的 功能 , 达到 防治 疾病 的 目的 。 多 
采用 不 锈 钢丝 特制 的 小 型 针 具 ， 有 颗粒 型 和 撒 钉 型 
两 种 。 颗 粒 型 皮 内 针 ， 针 身长 短 分 5 分 和 1 寸 两 种 ， 
粗细 如 毫 针 ， 尾 部 如 颗粒 样 。 使 用 时 用 银子 夹 住 针 
身 , 轻 缓 沿 皮 刺 入 0. 3 一 0. 8 寸 , 然 后 用 胶布 固定 ; 揪 
钉 式 皮 内 针 ， 针 身 绕 成 圆圈 ， 露 出 针尖 ， 状 如 图 钉 。 
使 用 时 用 急 子 夹 住 针 痢 ,针尖 对 准 穴 位 , 稍 捡 转 一 下 
后 拱 入 ,再 用 胶布 固定 。 留 针 时 间 长 短视 具体 情况 而 
定 。 热 天 一 般 留针 1 一 2 天 , 冷 天 可 留置 3~7 天 , 名 
性 疼痛 性 疾病 留针 时 间 可 较 长 。 留 针 期 间 可 经 常 按 
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压 埋 针 处 ， 一 般 每 天 可 按压 3 一 4 次 ， 每 次 1 一 2 分 
钟 ,以 加 强 刺激 , 增加 疗效 。 此 法 在 临床 上 常用 于 其 
些 需 要 久 留 针 的 慢性 顽固 性 疾病 和 经 常 发 作 的 疼痛 
性 疾病 ， 如 头痛 ， 偏 头痛 ， 胃 痛 ， 胆 绞 痛 ， 胁 痛 ， 腕 
躁 关节 扭伤 ,， 神经 衰弱 ,高 血压 , 哮喘。 月 经 不 调 ， 
面 肌 疼 挛 ， 眼 险 蜂 动 、 遗 尿 ， 尿 频 ， 痒 症 等 。 

皮毛 ”中医 术语。 体 表 皮肤 和 附着 于 皮肤 之 毫 
毛 的 合 称 ,皮毛 与 肺 数 布 的 卫 气 有 和 密切 关系 。 肺 卫 之 
气 足 , 则 肌 表 回 密 ,身体 抵抗 力 强 , 不 易 受 外 邪 侵 闭 。 
肺 卫 之 气 串 , 则 皮毛 胰 理 疏松 , 易 受 风寒 侵袭 , 而 出 
现 呼 吸 系统 症状 。 肌 和 表 不 固 , 津液 外 泄 , 还 可 以 发 生 
自 汗 、 瓷 汗 等 症 。 见 肺 合 皮毛 条 。 

皮毛 焦 ” 病 证 名 。 指 皮毛 枯 仪 。 出 《 灵 枢 。 经 
脉 》,“ 手 太阴 气 绝 ，、 则 皮毛 焦 。” 多 由 肺 经 经 气 不 荣 
皮毛 所 致 。《 难 经 。 二 十 四 难 》:“ 手 太阴 气 绝 ， 即 皮 
毛 焦 。 太 阴 者 , 肺 也 , 行 气温 于 皮毛 者 也 。 气 弗 营 则 
皮毛 焦 , 皮毛 焦 则 津液 去 , 津液 去 则 皮 节 伤 , 皮 节 伤 
则 皮 枯 毛 折 ， 毛 折 者 则 毛 先 死 。” 

皮毛 瘘 ” 病 证 名 。 痿 证 之 一 , 又 称 皮 痿 、 肺 热 痿 
或 肺 痿 。 见 《 医 宗 必 读 ， 痿 》;“ 经 日 , 肺 热 叶 焦 ， 则 
皮毛 趾 弱 急 薄 , 著 则 生 疼 呆 上 克也 。 肺 瘘 者 , 皮毛 痿 
也 ， 盖 热 乘 肺 金 , 在 内 则 为 叶 焦 , 在 外 则 为 皮毛 虚弱 
急 薄 , 若 热气 留 而 不 去 , 久 而 及 于 筋 脉 骨 内 , 则 病 生 
痿 辟 。” 治 宜 清 热 生津 , 养 阴 润 肺 .选用 二 母 二 冬 汤 、 
知 柏 天 地 前 、 清 燥 救 肺 汤 、 犀 角 村 醒 汤 、 玉 华 煎 等 方 。 

皮 肌 炎 ' 内 科 病 名 。 是 一 种 累及 皮肤 和 肌肉 
的 炎症 性 自身 免疫 性 结缔 组 织 疾病 。 以 横 纹 肌 受 累 
为 主要 表现 ， 特 别 是 四 肢 近 侧 肌 有 变性 和 慢性 炎 细 
胞 浸润 , 引起 疼痛 和 无 力 。 如果 只 有 肌肉 受累 , 称 多 
发 性 肌 炎 ; 如 同时 累及 皮肤 , 则 称 皮 肌 炎 。 二 者 常 与 
其 他 “结缔 组 织 疾病 ”重合 存在 ,如 类 风湿 性 关节 炎 ， 
系统 性 红斑 狼疮 或 系统 性 硬化 症 。 中 年 以 上 患者 可 
伴 发 内 胜 恶 性 肿瘤 。 根 据 本 病 主要 临床 表现 可 属 中 
医学 内 证 、 瘘 证 的 范 团 。 四 现代 医学 认为 : 本 病 病因 
不 明 , 可 能 与 自身 免疫 有 关 。 临 床 见 局 限 性 或 弥漫 性 
. 红斑, 班 丘 将 , 脱 层 性 湿疹 ,甚或 剥脱 性 皮炎 。 眼 上 险 、 
鼻梁 两 赴 、 前 额 和 指甲 周围 皮肤 出 现 暗 紫色 红斑 ， 
顽 轿 性 援 痒 。 眼 眶 周围 及 口 周围 水 肿 。 皮 损 亦 见于 
肘 、 膝 、 指 关节 , 偶发 生 演 疡 ， 愈 后 呈 平 底 辕 陷 ， 有 
鳞屑 .关节 周围 和 皮下 可 有 钙化 , 近 端 肢 肌 无 力 。 有 
1/3 病人 有 Raynaud 现象 ,很 多 病例 有 轻型 硬 皮 病 ， 
约 30% 病 人 有 食管 受累 而 引起 吞咽 困难 。 本 病 在 急 
性 期 可 试用 强 的 松 治疗 。 每 日 服 40 一 60 毫克 , 一 月 
后 逐渐 减 量 , 一 年 内 减 完 , 糖 皮质 激素 应 用 无 效 者 ， 
可 试用 免疫 抑制 剂 。 以 氨 甲 咏 叭 ,每 周 1~ 一 2 次， 每 
次 2. 5~10 毫克 。 三 周 1 疗程 。 急性 期 过 后 , 可 作物 
理疗 法 (按摩 、 被 动 运动 ) 帮助 肌 功 能 恢复 . 加 祖国 
医学 认为 : 本 病 多 由 肺 、 脾 、 凤 三 脏 功 能 失调 , 阳 气 
. 急 误 , 卫 外 不 固 , 致 风寒 湿热 之 邪 箭 虚 而 人 , 留 于 肌 
肉 、 经 络 、 关 节 , 以 致 若 卫 不 和 , 气 血 运 行 不 畅 ， 经 
肪 闭塞, 肌肉 失 养 。 或 因 久 病 体 虚 , 肝 肾 气虚 , 糖 血 


不 足 , 不 能 濡 养 筋骨 ，, 或 瘀 血 阻 络 所 致 ,临床 以 风湿 
热 族 , 闭 阻 络 脉 为 主 者 , 症 见 四 肢 乏 力 , 活动 受 限 ， 
肌肉 肿胀 疼痛 , 触 痛 , 关节 疼痛 , 伴 有 发 热 , 皮肤 红 
斑 , 湿疹 ， 癌 痒 难 忍 , 治 宜 清热 利 湿 , 楼 风 止 痛 。 方 
选 大 秦 殴 汤 , 防风 汤 , 麻黄 连 谢 赤 小 豆 汤 等 加 减 。 以 
肝 盐 瘀 阻 ， 阴 呀 内 热 为 主 者 ， 症 见 肌肉 疼痛 如 锥 如 
刺 , 按 之 加 剧 , 固定 不 移 , 五 心烦 热 , 口 干 口 渴 , 皮 
肤 红斑 暗 兹 , 舌 瞳 有 瘀 商 次 点 , 脉 细 涩 。 治 宜 养 阴 清 
热 , 活 血 化 商 , 方 选 四 物 汤 、 知 柏 地 黄汤 合 虎 潜 丸 加 
减 化 裁 。 以 脾 肾 阳 虚 , 经 脉 失 养 为 主 者 , 症 见 乏力 神 
疲 , 气短 自 汗 ,肌肉 痿 软 ， 眼 有 验 虚 浮 ， 纳 少 便 少 ， 头 
部 下 垂 ,难以 站 立 , 腰酸 腿 软 , 眩 学 耳鸣 ,县 寒 肢 冷 ， 
遗精 尿频 或 带 下 清 稀 , 脉 沉 迟 , 若 薄 质 淡 。 治 宣 温 肾 
健 脾 ， 方 选 异 功 散 合金 夸 肾 气 丸 。 

皮 刺 疗法 ”外科 治 法 ,又 称 皮肤 针 法 。 见 皮肤 针 
法 条 。 
皮质 下 耳穴 名 ,定位 在 对 耳 屏 内 侧面 ,主治 痛 
症 ， 季 日 首 ， 神 经 衰弱 ， 假 性 近视 等 。 

皮肤 ” 见 皮毛 条 。 

皮肤 不 仁 ”病症 名 。 又 称 肌肤 不 仁 。 指 自觉 肌肤 
麻木 , 不 知 痛 痒 。 多 由 外 收效 人 肌肤 , 气息 运行 不 畅 
引起 。《 诸 病源 候 论 。 风 不 仁 候 》:“ 其 状 ， 摄 之 皮肤 
如 隔 衣 是 也 ， 诊 其 寸 口 脉 缓 , 则 皮肤 不 仁 。 可 见于 
中 风 , 如 《人 金 匮 要 略 。 中 风 历 节 病 访 证 并 治 》“ 政 在 
于 络 ， 肌 肤 不 仁 。” 亦 可 见于 血 瘤 及 麻风 病 早期 。 

皮肤 否 肿 ” 病 证 名 。 否 , 同 瘤 , 指 皮肤 因 寒 收 凝 
滞 , 气 血 阻 滞 不 通 而 引起 的 肿胀 。《 素 问 。 至 真 要 大 
论 》:“ 太 阳 之 胜 , 凝 漆 且 至 ， 皮肤 否 肿 , 腹 满 食 
碱 。” 

皮肤 针 ”人 @ 针 灸 器 具 。 是 在 古代 多 针 的 基础 上 
发 展 而 来 , 分 小 体式 、 刷 党 式 和 滚 简 式 等 几 种 。 按 其 
针 数 多 少 又 分 别称 为 七 星 针 (七 枚 )、 梅 花 针 《五 
枚 》 和 处 针 〈 针 数 不 限 )。 四 针灸 治 法 。 如 从 针 浅 刺 
法 。 是 以 多 支 短 针 集 成 一 束 浅 刺 人 体 一 定 部 位 的 一 
种 针 刺 方法 。 是 在 “ 半 刺 "“ 毛 刺 ” 和 “ 浮 刺 ”的 基 
础 上 发 展 而 来 的 ,一 般 多 采用 邑 刺 的 方法 ,主要 适用 
于 头痛 , 胁 痛 , 背 腰 痛 , 皮肤 麻木 , 神经 性 皮炎 ， 斑 
秃 ， 顽 痹 ， 近 视 ， 胃 肠 病 , 高 血压 , 失眠 ， 痛 经 ， 遗 
尿 ， 阳 萎 ， 遗 精 等 多 种 疾病 。 

皮肤 针 法 ”外 科 治 法 。 是 指 用 皮肤 针 刺 激 机 体 
表面 特定 部 位 以 治疗 疾病 的 方法 , 具有 多 针 、 浅 刺 、 
刺激 面 大 、 疼痛 较 轻 微 等 特点 , 尤 适用 于 小 儿 , 故 又 
称 为 皮 刺 疗法 、 小 儿 针 疗法 等 。 皮 肤 针 法 是 从 《内 
经 》 所 记载 的 “毛刺 "、“ 扬 刺 "“ 半 刺 ” 等 刺 法 演变 
而 来 , 因 所 用 针 有 具 不 同 , 又 分 别称 为 锥 针 疗法 ( 针 数 
不 限 )、 七 星 针 疗法 〈 七 枚 针 )、 梅 花 针 疗法 〈 五 枚 
针 )、 罗 汉 针 疗法 (十 八 枚 针 ) 及 滚 刺 疗法 等 ,本 疗 
法 通过 邑 击 皮 部 以 玖 通 经 络 脏 腑 之 气 ， 从 而 起 到 调 
整 脏腑 机 能 的 作用 ， 对 功能 性 疾病 有 较 好 的 治疗 作 
用 ,对 某 些 器 质 性 疾病 也 有 一 定 的 疗效 。 适 应 症 比 较 
广泛 , 一 般 疾病 均 可 应 用 , 尤其 适用 于 年 老 、 体 弱 、 
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小 儿 或 精神 紧张 . 胆 小 怕 针 刺 者 ,皮肤 针 法 又 称 皮 刺 
疗法 ， 见 皮 刺 疗法 条 。 

皮肤 变 应 性 结 节 性 血管 炎 ” 皮肤 科 病 名 。 由 
风 收 夹 湿 侵 入 络 脉 , 营 血 循 行 受阻 ,以 致 凑 血 凝聚 肌 
肤 所 致 。 内 治 ; 活血 祛 痘 , 化 湿 通 络 。 药 用 : 丹参 15 
克 , 泽 兰 9 克 , 当归 9 克 , 赤 芍 9 克 , 鸡 血 芯 30 克 ， 
川 后 膝 9 克 ,独活 9 克 , 络 石 芯 30 克 ，, 和 桑 寄生 15 克 ， 
土 茯苓 30 克 ， 野 赤 豆 15 克 ， 丝 瓜 络 4.5 克 。 外 治 : 
红 灵 酒 摊 擦 。 

皮肤 念珠 菌 病 ” 皮肤 科 病 名 。 由 于 心 腺 二 经 
积 热 内 蕴 , 复 因 外 感 湿 毒 , 凝聚 皮肤 所 致 .内 治 : 一 
般 不 需 内 服 ， 重 者 清心 火 ， 解 湿 毒 。 药 用 : 生地 15 
克 ,， 黄 苍 9 克 ， 生 山 析 9 克 ， 连 狂 9 克 , 人 竹 叶 9 克 ， 
一 枝 黄 花 30 克 , 银 花 9 克 ，, 车 前 子 9 克 ( 包 )， 生 甘 
草 3 克 。 外 治 :用 1 :5000 高 锰 酸 钾 溶 液 混 洗 ,， 擦 干 
后 外 涂 雄 黄 畜 ; 或 扑 枯 矶 粉 、 青 佑 散 ; 或 涂 2% 龙 胆 
紫 溶 液 。 

皮肤 病 研究 ”皮肤 科 著 作 . 秦 万 章 主编 .全 书 分 
上 、 下 两 篇 .上 篇 概述 了 皮肤 科 中 西医 结合 的 思路 与 
方法 、 基础 理论 、 治 则 、 药物 研究 及 展望 等 ;下 篇 共 
论述 370 多 个 病 种 ,其 内 容 主 要 是 总 结 了 近 30 年 来 
皮肤 科 领 域内 中 西医 结合 研究 的 新 成 果 、 新 进展 ,可 
供 皮肤 科 高 .中 级 中 医 、 西 医 、 中 西医 结合 工作 者 借 
鉴 和 参考 。1990 年 2 月 上 海 科 学 技术 出 版 社 出 版 。 

皮肤 粘液 性 水 肿 * 皮肤 科 病 名 。 由 于 脾 肾 阳 
虚 , 营 卫 不 和 , 痰 湿 凝 潇 而 成 ; 或 肝气 郁结 , 气 灌 血 
瘀 所 致 。 内 治 ; 脾 涌 阳 虚 型 ， 健 腥 温 肾 ， 化 痰 软 坚 ， 
药 用 :党参 15 克 ， 白 术 15 克 ， 扁豆 15 克 ， 仙 茅 9 
克 ， 锁 阳 9 克 , 丹参 9 克 , 昆布 12 克 , 海藻 12 克 ， 
淮山 药 9 克 , 生 匣 仁 12 克 , 茯苓 9 克 ; 气 沾 血 瘀 型 ， 
理气 活血 化 次 。 药 用 : 丹参 15 克 ， 当 归 9 克 ， 赤 白 
苟 各 9 克 , 香 附 9 克 , 郁 金 9 克 , 桃仁 泥 9 克 ， 红 花 
6 克 ， 川 牛 膝 9 克 ， 靳 术 9 克 ， 生 甘草 3 克 。 外 治 ， 
用 生 肌 白玉 党 或 白杨 膏 外 捞 。 

皮肤 痛 ”病症 名 。 出 《 灵 枢 。 五 弛 》:“ 那 在 肺 ， 
则 病 皮 肤 痛 。” 多 由 火 那 侵袭 肺 表 所 致 《 杂 病源 流 犀 
烛 “， 筋骨 皮肉 毛发 病源 流 》:“ 皮 也 者 ， 所 以 包涵 肌 
肉 ， 防卫 筋骨 者 也 。 …… 心 实 之 痛 ， 深 至 肉 间 ， 宜 导 
赤 散 加 减 ; 火 灼 之 痛 , 如 欲 炙 和 手 , 宜 加 减 凉 脐 散 ; 风 
热 之 痛 , 痒 痛 相 间 , 宜 上 清 散 ; 肺 经 火 郁 之 痛 ， 不 可 
抚 按 ， 宜 泻 肺 汤 。” 

皮肤 瘙痒 病 ”外科 病 名 ,是 由 于 湿热 蕴 于 肌肤 ， 
不 得 玖 泄 所 致 ; 由 于 血 虚 肝 旺 , 以 致 生 风 生 燥 , 肌肤 
失 养 而 成 。 内 治 : 湿热 型 宜 清 化 湿热 。 药 用 : 苍术 6 
克 ， 黄 柏 6 克 ,蒲公英 15 克 , 菌 陈 15 克 ,， 生 出 板 9 
克 ， 苦 参 片 12 克 ， 茯苓 12 克 ， 地 了 肤 子 12 克 ， 生 甘 
草 3 克 ; 血 虚 肝 旺 型 宜 养 血 平 肝 ， 祛 风 润 燥 。 药 用 ， 
当归 9 克 , 白 芍 9 克 , 大 生地 12 克 , 制 首 乌 9 克 ，, 玉 
竹 9 克 ， 珍珠 母 30 克 【〈 先 秀 )， 生 牡 归 30 克 (人 先 
衣 )， 秦 攻 4.5 克 ， 车 参 片 12 克 ， 红 可 15 克 ， 黑 世 
麻 15 克 ( 打 )。 外 治 ; 皮 损 有 湿疹 化 者 , 可 用 三 黄 洗 


剂 外 操 ， 每 日 4~5 次 。 

皮肤 鳞 状 细胞 痛 ” 皮肤 科 病 名 。 初 由 湿 痰 与 
气 血 凝结 而 成 ; 病 久 郁 而 化 火 , 耗 伤 气 血 , 阴 虚 内 热 ， 
肌肤 失 养 所 致 。 内 治 : 调和 气 血 ,化 痰 利 湿 。 药 用 : 
丹参 12 克 , 当归 9 克 , 白 术 9 克 , 赤 白 芍 各 9 克 , 夏 
枯草 9 克 , 野 百合 15 克 , 蛇 舌 草 30 克 , 章 河 车 9 克 ， 
猪 蕉 9 克 , 土 茯苓 30 克 ， 白 僵 大 9 克 ; 简便 方 : 农 
吉利 片 每 次 5 片 ， 每 日 3 次 知 服 , 外 治 : 外 用 础 惠 散 
或 千金 散 数 , 每 日 1 次 , 连 数 7 一 10 天 , 再 改 用 桃花 
散 外 散 , 务 使 收 湿 干枯 , 自然 脱落 , 尽 可 能 使 患处 不 
出 血 。 

皮质 醇 增 多 症 * 内 科 病 名 。 本 病 又 称 柯 兴 氏 
综合 征 ， 是 由 于 肾上腺 皮质 分 谱 过 量 的 糖 皮质 激素 
(主要 是 皮质 醇 ) 所 引起 的 症候 群 。 病 因 病 理 : 其 发 
病原 因 主 要 有 :一 是 原 发 性 肾上腺 皮质 病变 。 二 是 下 
丘脑 一 垂体 功能 紊乱 或 垂体 瘤 。 三 是 异 位 ACTH 综 
合 征 . 四 是 医 源 性 糖 皮质 激素 过 多 症 .病理 表现 主要 
有 : 中 肾上腺 皮质 增生 ,或 皮质 腺 瘤 ， 或 皮质 肿瘤 。 
四 垂体 肿瘤 。 国 骨 质 疏 松 , 肌肉 及 纤维 组 织 著 缩 , 动 
脉 硬化 , 左 心室 肥大 , 肾 小 管 钙 盐 沉着 ， 肾 结石， 胰 
腺 局 限 性 脂肪 坏死 及 胰岛 增生 ,肝脏 脂肪 浸润 , 卵 梨 
或 上 府 丸 葵 缩 。 临床 表现 ; 中 脂 代 谢 京 乱 , 表现 为 面 如 
满月 , 红润 多 脂 , 毛发 油腻 , 脸 颈 及 躯干 肥胖 ,四肢 
相对 瘦小 。 蛋白 质 代谢 订 乱 ; 表现 为 皮肤 变 东 , 紫 
纹 , 明显 乏力 , 四 上肢 肌肉 获 缩 , 骨 质 朴 松 , 疹 椎 压缩 
性 畸形 ,身材 变 矮 ,病理 性 骨折 等 。 加 糖 代 谢 紊乱 : 
表现 为 糖 耐量 减低 ,或 出 现 糖尿 病 的 临床 症状 . 电 
解 质 京 乱 :出 现 低 钾 性 碱 中 毒 , 销 注 留 性 水 肿 及 累 镍 
增多 等 , @@ 心 血管 系统 表现 , 表现 为 血压 增高 , 动脉 
硬化 , 肾 小 球 硬化 , 左 心 室 肥 大 ,心力 衰竭 , 脑 血 管 
意外 和 肾 功 能 衰竭 .@ 感 染 的 易 感性 增加 : 常 伴 发 各 
种 感染 ， 感 染 不 易 局 限 化 ， 莽 至 形成 毒 血 症 和 败 血 
症 。 性 机 能 异常 : 女性 月 经 减少 , 不 规则 , 或 闭经 
不 育 , 女性 男性 化 , 多 毛 , 眉毛 及 阴毛 增多 , 并 呈 田 
性 分 布 , 颜面 竣 郊 , 甚 则 乳房 次 缩 , 生 须 , 喉 结 增 大 ， 
阴蒂 肥大 ; 男性 性 欲 减退 , 阴 共 缩小 , 符 丸 变 软 。 图 
神经 精神 障碍 ; 常 表现 为 情绪 不 稳定 , 煤 躁 失眠 , 严 
重 者 出 现 精神 分 裂 症 .@@ 造 血 系 统 及 血液 改变 : 红 细 
胞 计数 和 血红 蛋白 增高 ， 白 细胞 总 数 及 中 性 粒 细胞 
增多 , 淋巴 细胞 及 嗜 酸性 细胞 减少 , C0 皮肤 改变 : 见 
皮肤 色素 沉着 , 皮下 出 血 点 及 凉 斑 。 实验 室 检查 : 上 
上 腺 功能 : 尿 17-OHCS 升 高 ,血浆 皮质 醇 增高 。24h 
尿 游 离 皮 质 醇 升 高 .西医 治疗 :肾上腺 皮质 腺 瘤 或 瘤 
须 早期 手术 切除 ,也 可 酌 用 化 学 治疗 ,如 双 氯 茶 二 氨 
乙 烷 、 甲 吡 酮 、 氨基 导 眠 能 等 . 骨 上 腺 皮质 增生 可 手 
术 治 疗 , 放射 线 治 疗 , 亦 可 选用 化 学 药物 治疗 ， 如 用 
赛 庚 啶 等 。 异 位 ACTH 肿瘤 早期 手术 治疗 。 中 医 病 
因 病 机 : 素 体 阴 虚 , 肝 血 不 足 , 肾 阴 亏损 , 嘎 火 内 炽 ， 
复 鸯 情 志 刺 激 , 郁 滞 化 火 , 瞳 耗 阴 血 , 二 者 互 为 因果 。 
情 志 不 六 , 郁 怒 伤 肝 , 肝气 郁结 , 郁 而 化 火 ! 或 忧 思 
伤 脾 肝气 犯 脾 ， 脾 失 健 运 ， 蕴 湿 生 痰 ， 久 而 化 热 ， 
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枢 估 5 少 阴 ) 


皮 部 图 


形成 痰 热 互 结 辨证 施 治 : 肝 旺 脾虚 : 除 共 同 症状 外 ， 
尚 可 见 头 时 目眩， 血压 升 高 ， 颜 面 拍 间 ， 恶 心 呕 此， 
头痛 失眠 , 口 粘 口 苦 , 手 拌 肌 颜 , 大 便 粘 腻 不 爽 , 舌 
边 红 , 营 黄 腊 , 脉 弦 滑 数 。 治 宜 舒 肝 健 脾 ,清热 利 湿 ， 
方 用 族 晃 散 合龙 胆 泻 肝 汤 治疗 。 肝 涌 阴 虚 火 旺 : 除 共 
同 症状 外 , 还 可 见 口舌 咽 干 , 头 错 目眩 , 腰 膝 酸软 ， 
心性 失眠 ， 肌 肉 普 动 , 大 便秘 结 , 月 经 量 少 或 闭经 ， 
舌 边 尖 红 ，, 少 津 , 少 背 或 无 背 , 脉 弦 细 数 。 治 宜 滋 补 
肝 肾 , 清 泄 相 火 , 方 用 滋 水 清 肝 饮 加 减 治 疗 。 肾 阴阳 


一 


两 虚 ; 除 共同 表现 外 , 尚 可 见 口 干 不 欲 饮 , 头 学 耳鸣 ， 
腰 膝 酸软 ,四肢 无 力 , 下 肢 水 肿 , 骨 质 不 坚 , 长 寒 肢 
冷 , 不 耐 风寒 , 易于 外 感 , 女子 闭经 不 育 , 男子 阳 蔡 
早泄 , 香 淡 暗 或 舌 体 胖 有 齿 痕 , 舌苔 白 腻 , 脉 沉 滑 或 
沉 细弱 。 治 宜 温 阳 滋 阴 ， 方 用 八 味 肾 气 丸 加 
减 。 . 

皮 急 眼科 病 证 名 。 见 《 目 经 大 成 》 卷 2。 谓 ， 
“此 症 谓 上 下 胞 渐 自 紧 小 , 甚 则 小 如 谈 核 , 眼 将 合 侨 。 
盖 膏 液 耗 尽 , 筋 脉 急 缩 故 也 。 若 治 而 小 者 ,治之 之 过 ， 
乃 皮 宽 睫 倒 , 只 夹 外 而 失 内 理 , 后 则 复 倒 复 夹 , 遂 尔 
肉 焦 血 损 ， 目 络 不 舒 而 险 日 急 小 .” 即 脾 急 紧 小 。 见 
该 条 。 

皮 急 紧 小 症 ” 眼 科 病 证 名 。 见 《审视 丙 函 》。 即 
上 啤 急 紧 小 。 见 该 条 。 

皮 热 ” 病 症 名 。 指 自觉 皮肤 有 灼热 感 .多 由 阴 虚 
或 阳 记 所 致 。《( 中 藏 经 , 寒热 论 ):“ 皮 热 燥 者 ， 阴 不 
足 ，…… 皮 热 而 热 者 ， 阳 盛 也 。” 车 仅 表 现 为 局 部 皮 
肤 热 痛 ,， 则 有 可 能 为 疮 疡 ,《 灵 柜上 肪 》:“ 其 痛 在 
外 者 ， 则 痛 外 而 痛 浮 ， 痛 上 皮 热 。” 

皮 罢 ”推拿 穴 名 。 又 名 肝 纪 .出 《推拿 仙 术 》。 位 
于 大 指 端 爪 甲 内 。 能 清 神 ， 治 黑 喘 ， 君 迷 不 醒 等 。 
《推拿 仙 术 。 耳 中 十 二 拿 法 》:“ 拿 皮 轩 穴 , 属 肝 经 能 
清 神 ”。《 厘 正 按摩 要 术 ， 立 法 ， 指法 》“ 大 指 端 即 肝 
纪 穴 ， 又 名 皮 轩 。 接 主治 哮 哨 ， 并 治 展 迷 不 醒 者 ”。 

皮 宽 弦 紧 ， 眼 科 病 证 名 。 指 险 皮 宽 松 ， 了 瞪 弦 紧 
急 , 睫毛 内 倒 的 一 种 病 证 。 见 《 目 经 大 成 》 卷 2。 谓 : 
“此 症 丝 由 患 疾 , 妄 称 时 眼 ， 不 以 为 意 ,…… 致 风 收 
深入 , 久 而 不 刻 。 然 后 内 急 外 弛 , 皮 宽 弦 紧 , 睫 浙 拳 
倒 。” 见 倒 睫 拳 毛 及 内 急 外 弛 条 。 

皮 部 ”他 基础 理论 名 词 。 指 全 身体 表皮 肤 按 经 
络 分 部 。 出 《 素 问 。 皮 部 论 》:“ 欲 知 皮 部 ,以 经 脉 为 
纪 者 , 诸 经 错 然 "十 二 经 脉 所 属 部 位 划分 为 十 二 部 ， 
手足 六 经 相合 则 为 六 经 皮 部 ， 其 名 称 见 下 表 。 























六 经 皮 部 名 
太 阳 关 枢 
阳 明 害 蓝 
少 阳 枢 持 
太 阴 关 起 
少 明 枢 恬 
胶 明 害 肩 





回 承 扶 穴 之 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 见 承 扶 条 。 
皮 部 论 篇 《 素 问 》 篇 名 。 本 篇 主要 论述 十 二 经 
在 皮肤 上 的 分 属 部 位 , 故 名 。 内 容 并 从 皮肤 上 出 现 的 
变化 测 知 经 脉 的 病变 ,文中 还 指出 了 收 气 由 浅 入 深 、 
由 表 入 里 的 传 变 过 程 ， 提 示 及 早 诊 断 和 治疗 。 
皮 莱 ”上 古 病 证 名 , 五 燕 或 二 十 三 蒸 之 一 。 见 《 诸 
病源 候 论 。 虚 劳 骨 燕 候 }》。 见 五 燕 及 二 十 三 蒸 条 。 
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皮 且 ”中 医术 语 。 指 皮肤 腾 理 。 人 体 卫 外 的 屏 
入 。 素 问 。 六 元 正 纪 大 论 》 “寒气 及 体 , 看 子 周 密 ， 
民 病 皮肤 。” 

皮 辛 ”皮肤 科 病 名 。 出 《 素 间 ， 瘟 论 》。 即 以 皮 
肤 症 状 为 主 的 癣 症 。《 张 氏 医 通 》 卷 6:“ 皮 痹 者 ， 即 
寒 痹 也 。 那 在 皮毛 , 瘾 疹 风 疮 , 揪 之 不 痛 , 初 起 皮 中 
如 虫 行 状 。” 本 病 是 因 脾 肾 阳 虚 、 卫 外 不 辆 ,风寒 湿 
之 那 乘虚 而 人 , 经 络 气 血 痹 阻 , 营 卫 失调 而 成 。 治 宜 
温 经 助 阳 , 祛 风 散 寒 ,， 调 合营 卫 。. 内 服 阳 和 汤 及 秦 苏 
地 黄汤 。 外 治 : 用 透 骨 草 30 克 , 艾叶 30 克 、 刘 寄 奴 
15 克 水 煎 待 温 浸 浴 。 或 用 回 阳 玉 龙宫 调 在 黄 螨 内 ， 
隔 水 燃 温 ， 甫 贴 患处 。 

皮 瘘 ” 古 病 证 名 。 瘘 证 之 一 . 见 《 三 因 极 一 病 证 
方 论 》 卷 9。 又 名 皮毛 赚 ， 见 该 条 。 

皮 杭 毛 拔 ” 病 证 名 。 指 皮肤 枯 杭 不 泽 , 毫 毛 脱落 
如 拨 掉 的 症 象 。 出 《 案 问 ， 五脏 生成 篇 ):“ 多 食 苦 ， 
则 皮 杭 而 毛 拔 。” 多 由 肺 气 耗 伤 ， 皮 毛 失 荣 所 致 。 

皮膜 ”人体 部 位 名 。《 血 证 论 》:“…… 为 司 听 之 
神 所 居 , 其 形 如 珠 , 皮膜 包 圳 真水 。 若 真水 破 ， 而 耳 
立 焉 ; 有 为 大 声 所 宕 而 杞 者 ,皮膜 破 也 ;或 莹 或 不 蕉 
者 ， 心 肾 不 交 也 ， 宜 磁 朱 丸 。” 即 指 今 之 鼓膜 

皮 髓 ”人 体 部 位 名 , 髓 , 同 腊 。 指 脐 下 五 十 横 纹 
处 。《 素 问 ， 长 刺 节 论 ):“ 病 在 少 腹 有 积 , 刺 皮 髓 以 
下 , 至 少 腹 而 止 。” 王 冰 注 ;“ 皮 髓 , 谓 脐 下 同 身 寸 之 
五 寸 横 约 文 。” 

皮 翻 证 眼科 病名 。 见 4《 医 宗 金 鉴 。 外 科 心 法 要 
诀 }》。 谓 :“ 此 证 由 胃 经 血 谭 气 滞 而 成 ,小 儿 多 有 之 ， 
眼皮 外 翻 , 如 以 舌 醋 展 之 状 。” 即 网 牵 瞪 出 。 见 该 条 ， 

皮 沽 粘 脸 ”有 眼科 病名 。 见 《有 眼科 薄 华 录 》 卷 上 ， 
即 风 牵 上 险 出 。 见 该 条 。” 

发 ”个 中 医术 语 。 头 发 。 又 名 血 余 .为 肾 之 外 华 。 
发 的 生长 状态 , 是 肾 气 盛 训 的 反映 。《 素 问 。 上 十 天 
真 论 》:“…… 肾 气 实 , 发 长 从 更 。”“ 肾 气 训 ,发 
随 仑 杭 。” 名 外 科 病 证 名 。 出 《 刘 滑 子 鬼 遗 方 》 卷 1 ， 
一 般 是 指 面积 比较 大 ,病情 较 重 的 体 表 之 痛 痊 。 临 床 
上 一 般 根据 其 发 病 部 位 、 病 因 及 病情 不 同 而 名 称 各 
异 。 如 她 发 、 足 背 发 、 环 颈 发 等 。 证 治 见 各 条 。 

发 历 痊 ”外 科 病 名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 6。 即 玫 
痊 。 见 洲 痊 条 。 

发 生 :运气 术语 ,五 运 主 岁 之 中 , 木 运 太 过 的 名 
称 。《 素 问 ， 五 常 政大 论 》:“ 木 日 发 生 。” 谓 木 气 成 则 
宣 发 生气 ,万 物 以 荣 。 

发 汗 牙 独 ”药膳 ,太平 圣 惠 方 ) 方 , 豆 玛 10 克 ， 
荆 章 10 克 , 麻黄 10 克 ， 葛根 15 克 , 枯 子 10 克 ， 生 
石膏 30 克 , 瓯 白 .7 基 ( 切 ), 生姜 10 克 (〈 切 )， 粳米 
100 克 。 先 前 诸 药 , 去 潭 取 汗 , 后 人 米 者 稀 弦 。 空 腹 
食 ， 服 后 了 卧床 温 覆 ,得 微 汗 出 为 度 。 功 能 祛 风 清热 。 
主治 外 感 寒 那 .内 有 草 热 之 恶 寒 、 壮 热 、 头痛 .无 省 、 
口 渴 、 喜 饮 、 舌 红 苦 黄 、 脉 浮 数 之 证 。 

发 耳 ”外 科 病 名 。 见 《 疙 疡 经 验 全 书 》 卷 2: 
“其 郊 生 于 耳 边 ,又 名 热 毒 发 站 。 五 六 月 间 ， 渐 长 如 


ones. 
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蜂 梨 ， 皮 紫 者 亦 热 ， 诸如 处 火烧 , 痛 不 可 忍 , 十 日 可 
制 . "此 病 多 由 热 毒 那 火 上 炎 所 致 , 治 宜 演 火 解 毒 、 清 
热 消 肿 。 可 选用 仙 方 活命 饮 、 普 济 消毒 饮 、 五 味 消毒 
饮 等 加 减 。 此 病 亦 叫 耳 发 。 | 

发 汗 法 ”中 即 汗 法 , 见 该 条 .。@@ 气 功 功 法 。 动 功 。 
见 《 保 生 秘 要 )》。 两 手 握拳 ,、 足 趾 亦 缩 紧 , 调 息 而 起 ， 
自然 汗 出 周身 。 有 发 汗 功效 。 

发 灰 酒 。 方 名 。《 莹 济 方 》 方 , 妇 人 油 涉 皮 适 量 。 
烧 灰 ， 酒 服 8 克 。 主 治 小 肠 病 引起 的 小 腹 切 痛 。 

发 汗 禁 例 ”中 医治 则 。 使 用 发 汗 法 的 禁忌 症 有 : 
个 头痛, 发热 ,类 似 外 感 , 但 患者 鼻 不 塞 , 声 音 不 重 ， 
疲倦 无 力 , 脉 虚弱 , 这 是 内 伤 证 元 气 不 足 ; 包 阴 虚 内 
热 , 傍晚 时 低热 显著 ,， 脉 细 数 无 力 ; @ 伤 食 病 , 胸 腕 
胀 头 , 符 酸 水 , 暖 出 腐 自 的 气味 , 身 热 , 寸 脉 紧 ; @@ 
内 有 寒 痰 ,手足 寒冷 , 脉 沉 滑 ; @@ 脚 气 病 肿胀 ; @ 生 
于 脏腑 的 内 痛 ; 身体 发 斑 ; @@ 风 温 初 起 ,不 亚 寒 ， 
但 恶 热 , 不 能 辛 温 发 汗 ; 四 湿 漫 身 热 ,只 能 化 湿 清 热 
全 时 证 身 热 自 汗 ;加 外 感 病 应 汗 ,但 病人 脐 部 附近 部 
位 有 动 气 〈 即 跳动 的 感觉 ) ;人 3 身 热 而 脉 帝 ， 咽 中 二 
燥 , 病 已 人 里 ; @@ 少 阴 病 手足 寒冷 ， 无 汗 ; 哆 身 热 而 
脉 弱 ; 鸭 少 阳 病 往来 寒热 , 胸 胁 瘤 胀 , 口 苦 咽 于 目眩 
等 症 ; 人 @ 失 血 的 患者 ; 人 @ 剧 吐 之 后 ; (8 峻 下 之 后 ，; 
淋 证 患者 ;人 @ 妇 女 月 经 适 来 ,以 上 对 于 不 宜 发 汗 的 仅 
是 举例 ,也 有 不 宜 汗 而 必须 用 汗 者 ,可 参阅 与 本 条 有 
关 的 养 阴 解 表 ， 助 阳 解 表 ， 益 气 解 表 ， 养 血 解 表 等 。 

发 针 针灸 术语 。 即 出 针 。 见 《4 灵 枢 “ 那 气 藏 府 
病 形 》;“ 已 发 针 , 疾 按 其 病 , 无 令 其 血 出 ,以 和 其 脉 。 

发 乳 ”外 科 病 名 。 出 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 》 卷 3。 又 
名 乳 发 ,俗称 脱 壳 乳 痛 , 本 病 为 乳 痛 之 严重 者 。 汝 则 
皮 尽 肉 腐 , 迅速 扩大 , 如 治疗 不 当 , 易 伤 囊 隔 ， 终 成 
漏 症 ， 久 不 收口 。 证 治 见 乳 闯 条 。 

发 迟 儿科 病 证 名 。 五 迟 之 一 ， 指 小 儿 初 生 无 
发 ， 日 久 不 长 ,长 亦 稀 朴 萎 黄 的 病 证 。 发 帮 血 之 余 ， 
小 儿 所 裹 于 先天 的 血气 不 足 , 不 能 上 荣 于 发 , 故 头 发 
不 生 ， 治 以 补血 为 主 ， 方 用 胡麻 丸 ， 见 五 迟 条 。 

发 作 无 时 症 ”病名 .为 症 疾 的 一 种 , 指 发 作 无 一 
定时 间 的 症 疾 。《 诸 病源 候 论 ， 发 作 无 时 症候 》;“ 夫 
卫 气 , 一 日 一 夜 , 大 会 于 风 府 则 胺 理 开 ， 开 则 那 入 ， 
那 人 人 则 病 作 。 当 其 时 , 阴阳 相 并 , 随 其 所 胜 , 故 生计 
热 , 故 动作 皆 有 早 受 者。 若 府 脏 受 那 , 内 外 失守 ， 邪 
气 亡 行 , 所 以 体 作 无 时 也 。”《 类 证 治 裁 。 阴 症 》:“ 或 
不 忌口 ,不 节 劳 , 伏 邪 旁 游 界 络 , 皆 能 致 之 。 否 则 发 
期 错乱 乃 将 愈 之 兆 矣 , 阴 症 主治 之 法 , 惟 和 营 调 卫 兼 
玖 那 ， 勿 期 速效 而 用 动 剂 。” 

发 作 性 睡 病 ” 内 科 病 名 。 本 病 是 一 种 原因 不 
明 的 睡眠 障碍 性 疾病 。 主 要 表现 为 白天 发 作 性 不 可 
抗拒 的 睡眠 ,多 数 患 者 合并 有 狂 倒 症 , 1/3 的 患者 合 
并 有 睡 竣 症 及 入 睡 幻觉 症 ,四 类 症状 省 有 者 , 称 为 发 
作 性 隆 病 四 联 征 .本 病 男性 略 高 于 女性 ,部 分 患者 有 
家 族 史 , 或 有 脑 炎 , 外 伤 病史 。 西医 在 病因 、 发 病 机 
理 上 尚 不 清楚 , 也 少见 阳性 体征 。 临床 表现 : 多 数 
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患者 先觉 睡意 加 重 , 随 即 立刻 人 睡 ,在 单调 的 环境 中 
尤 易 发 作 , 一 天 可 发 作 数 次 ,每 次 睡眠 从 数 分 钟 至 数 
小 时 不 等 , 睡 中 易 唤醒 , 醒 后 有 爽快 感 。 镑 倒是 在 强 
烈 的 精神 刺激 下 ， 突 发 局 部 性 以 至 全 身 性 肌 张力 减 
退 , 出 现 眼 瞪 一 时 性 闭合 , 舌 肌 松弛 、 下 颌 下 坠 ， 头 
前 倾 , 膝 届 曲 , 握拳 不 紧 , 甚 者 全 身 松弛 , 倾倒 于 地 ， 
但 意识 清醒 ,一般 持续 数秒 钟 至 几 分 种 ,情感 淡漠 或 
被 触及 后 , 症状 立即 消失 。 睡 瘫 症 多 见于 刚 睡 醒 时 ， 
也 可 见于 行将 人 睡 时 ,以 肌肉 松弛 性 瘫痪 ,不 能 活动 
为 特征 ,数秒 至 数 分 钟 即 可 缓解 ,呼唤 或 触及 患者 能 
中 止 发 作 . 人 睡 幻 觉 出 现 于 行将 人 唾 或 刚 醒 来 时 , 串 
者 自觉 棚 棚 如 生 的 视觉 或 听觉 等 梦 样 境地 。 凶 西医 
治疗 : 苯丙胺 或 右 旋 苯 丙胺 , 利他 林 , 毛 两 哮 嗪 等 可 
酌情 选用 。@ 中 医 病因 病 机 ， 本 病 常 因 外 感 失 于 调 
治 ,或 起 居 失 宜 , 引起 机 体 阴 阳 和 失调 , 车 卫 失 和 各， 以 
致 卫 气 留 于 阴 , 不 能 行 于 阳 , 阴 盛 阳 训 而 致 。 也 可 因 
情 志 不 遂 , 大 怒 伤 肝 , 肝气 郁结 , 气 机 道 乱 , 阴阳 失 
和 而 致 。 或 因 七 情 过 激 , 喜 则 气 散 , 心气 不 收 页 成 ， 
或 因 脾 气虚 弱 , 湿 当 困 阻 所 致 。 @ 辨 证 施 治 : 营 卫 失 
和 : 症 见 剧 日 思 寨 ,人 夜 难 睡 , 平 率 体 倦 , 自 汗 , 丑 
寒 , 易 感冒 , 舌 淡 红 , 苔 薄 白 , 脉 细弱 。 治 宜 调 和 车 
卫 , 方 用 桂 枝 汤加 减 。 肝 郁 气 滞 ; 见 多 寨 , 素 日 急躁 
易 钨 , 口 苦 咽 干 ， 两 胁 胀 痛 , 头 测 耳 鸣 , 省 赤 便 结 ， 
妇女 月 经 不 调 , 乳房 作 胀 , 舌 边 尖 红 ， 蔡 菏 黄 , 脉 弦 
稍 数 。 治 宜 理气 朴 肝 解 部 , 方 用 丹 板 衣 遥 散 加 减 。 心 
气 不 足 : 症 见 多 疗 伴 镁 倒 发 作 ,心性 气短 , 神 疲 倦 急 ， 
动 则 汗 出 , 头 举 健忘 , 面色 挑 白 , 舌 淡 , 苦 丘 ， 脉 弱 。 
治 宣 益 气 养 心 宁 神 , 方 用 装 心 汤加 减 。 痰 湿 困 脾 ; 证 
见 多 襟 , 胸 腕 满 阅 , 纳 少 , 口 淡 乏味 , 身 重 困倦 ， 形 
体 肥胖 , 便 渡 , 舌 淡 胖 ， 有 齿 痕 ,， 苔 白 腻 , 脉 濡 缓 或 
滑 。 治 宜 健 脾 燥 湿 化 痰 , 方 用 平 胃散 合 二 陈 汤 加 减 。 
脾气 不 足 : 症 见 倦 仿 哮 卧 , 多 寨 , 喀 腹 胀 满 ， 少 气 懒 
言 , 四 肢 倦 怠 , 面色 获 黄 , 大便 渡 薄 , 舌 淡 , 蔡 薄 白 ， 
脉 沉 弱 无 力 。 治 宜 益 气 健 脾 , 方 用 补 中 益 气 汤加 减 。 
脉络 次 阻 : 症 见 头 部 有 外 伤 史 , 多 客 日 入, 头痛, 痛 
有 定 处 , 明 针 刺 样 , 舌 质 紫 暗 或 有 次 班 , 昔 薄 白 或 薄 
黄 ， 脉 细 涩 。 治 宜 活血 通 络 ， 方 用 通 窍 活 血 汤加 减 。 

发 际 发 ”外 科 病 名 。 出 《 仙 传 外 科 秘 方 》。 系 痛 
或 有 头 盖 生 于 颈 后 两 边 天 柱 穴 者 。 该 处 那 热 炽 盛 易 
上 攻 , 四 力 类 赤 肿 硬 , 连 于 耳 项 , 寒热 疼痛 。 此 病 急 
宣 托 里 ， 应 注意 防止 热 毒 人 脑 。 证 治 见 有 头 这 条 。 

发 际 疮 ”外 科 病 名 。 见 《 疡 医 准绳 》 卷 3。 系 指 
生 于 项 后 发 际 处 之 疮 痊 。 多 由 内 郁 湿 热 , 外 受 风 火 所 
致 。 初 起 时 如 聚 米 , 渐 大 如 乘 豆 , 坚硬 高 起 , 顶 白 根 
赤 , 痛 痒 较 甚 , 破 后 可 流 少许 脓 液 , 时 破 时 敛 , 缠绵 
难 愈 。 治 宜 清 热 解 毒 , 祛 风化 湿 . 内 服 五 味 消毒 饮 ， 
外 用 黄连 害 。 痛 痒 甚 者 可 外 捍 三 黄 丹 。 经 久 不 愈 者 可 
用 琥珀 高 。 此 病 相当 于 颈 部 多 发 性 毛囊 炎 。 

发 际 丫 ”外 科 病 名 。 见 《和 丹 溪 心 法 》。 此 关 生 项 
后 发 际 , 形 如 科 豆 , 痛 如 锥 刺 , 痒 如 火 粽 , 破 津 脓 水 
亦 有 淄 淫 发 内 者 ， 此 由 内 郁 湿热 ， 外 兼 受 风 相 捕 而 





成 。 炸 肿 高 肿 者 易 治 ; 平 塌 漫 肿 , 毒 流 肩 背 , 未 脓 先 
腐 者 ， 难 治 。 十 四 日 得 脓 为 吉 。 

发 泡 ” 中 医治 法 。 亦 称 起 泡 , 提 泡 。 用 具有 刺激 
性 的 药物 , 数 贴 于 特定 部 位 上 , 使 之 发 泡 的 治 法 。 如 
朱砂 巴豆 高 散 印 堂 穴 治 白喉 ; 班 恪 研 粉 , 放 于 小 畜 药 
中 心 , 贴 项 两 侧 ( 患 左 贴 右 , 患 右 贴 左 ) 治 急性 扁桃 
体 炎 ( 贴 后 三 , 四 小 时 起 泡 , 以 消毒 针 挑 破 , 挤 出 黄 
水 ， 涂 以 红 汞 )。 

发 泡 久 ”针灸 治 法 ,焦灼 皮肤 穴位 使 之 发 泡 ,一 
般 着 肤 灸 时 可 用 小 艾 糙 ， 和 灸 至 皮肤 表面 出 现 黄斑 为 
止 ; 间隔 灸 时 可 用 中 等 艾 灶 ， 炙 至 局 部 出 现 红 学 为 
止 。 久 后 渐 起 小 泡 ， 不 必 挑 破 ， 任 其 自然 吸收 。 

发 际 ”@D 人 体 部 位 名 。 指 头发 的 边际 ,在 前 额 的 
称 前 发 际 , 在 后 项 的 称 后 发 际 。 四 指 神 庭 穴 。 见 《 普 
济 本 事 方 》。 回 奇 穴 名 。 定位 于 额 部 中 线 , 前 发 际 之 
中 点 处 。 主治 小 儿 风 痛 ， 头痛 ，, 头 学 ,目眩 等 。 沿 皮 
刺 0.3~0.5 寸 。 艾 糙 灸 1~3 壮 ， 或 温 入 5 一 10 分 
钟 。 

发 陈 ”中 医术 语 。 生 机 勃发 ， 推 陈 出 新。《 素 
间 。 四 气 调 神 大 论 》:“ 春 三 月 ,此 谓 发 陈 ,天 地 俱 生 ， 
万 物 以 荣 .” 张 志 聪 注 :“ 春 阳 上 升 , 发 育 万 物 , 启 故 
从 新 。 故 日 发 陈 。” 

发 展 ”外科 病名 。 见 《 疡 医 准绳 》 卷 3。 即 眉 冶 。 
见 眉 痊 条 。 

发 展 疮 ”外 科 病 名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 2。 
多 由 心肝 二 经 热 毒 上 攻 , 蕴 结 不 散 所 致 .发 于 眉 至 额 
部 , 疡 起 肿胀 , 色 黑 质 硬 , 剧 痛 , 甚 则 闷 乱 哎 逆 ， 溃 
烂 成 疮 。 治 宜 泻 火 解 毒 。 内 服 清 瘟 败 毒 散 , 外 散 止 痛 
拔 毒 膏 。 

发 由 这 外 科 病 名 。 出 《 疡 医大 全 》 卷 1。 即 丑 
关 。 见 眉 关 条 。 

发 表 不 远 热 ” 中 医术 语 。 用 药 法 则 。 语 出 《 素 
间 . 六 元 正 纪 大 论 》。 远 , 是 避 鼠 的 意思 。 风寒 在 表 ， 
非 辛 温 药 不 能 散 , 所 以 发 表 药 不 避 鼠 温 热 药 . 风 热 在 
表 也 有 用 辛 漫 药 的 ,不 过 配伍 不 同 , 如 外 感 风 热 , 肺 
气 雍 赛 , 咳嗽 气急 , 用 麻 查 石 甘 汤 , 麻黄 辛 温 , 石膏 
甘 辛 寒 ， 合 用 而 成 为 辛 凉 解 表 剂 。 

发 表 温 经 ”中 医治 法 . 汗 法 之 一 。 解 表 药 与 温 通 
经 脉 药物 并 用 ， 以 散 邪 温 经 的 治 法 。 如 患者 平素 阳 
虚 , 感受 风寒 , 邪 和 人 经络, 气 血 运行 不 利 , 症 见 恶 寒 
发 热 ,， 头 身 疼 痛 ， 腰 腿 痛 ， 手 足 凉 ， 蔡 白 ， 脉 濡 ,用 
当归 四 逆 汤 ,发 表 温 经 散 寒 .又 如 治疗 少 阴 兼 太 阳 表 
症 , 选用 麻黄 细 辛 附子 汤 , 方 中 麻 黄 发 太阳 表 寒 ， 附 
子 温 少 阴 之 经 ， 细 辛 温 散 ， 组 成 发 表 温 经 的 方剂 
(《 伤 寒 论 ， 辨 少 阴 病 脉 证 并 治 》)。 

发 村” 外科 病 证 和 名。 出 《 灵 枢 ， 经脉》。 多 由 肝 
肾 血 虚 , 阴 血 不 能 濡 养 毛 发 所 致 , 其 证 为 毛发 枯燥 不 
润泽 。 治 宜 滋 阴 养 血 , 佐 以 清热 。 内 服 四 物 汤 和 六 味 
地 黄 九 加 减 。 

发 指 外科 病 名 。 出 《 疡 医 准绳 》 卷 3。 即 天 蛇 
头 。 证 治 见 指 疗 条 。 








发 背 ”外科 病 名 。 见 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 》 卷 3。 为 
有 头 益 生 于 疹 背 者 .脏腑 俞 穴 皆 在 背部 , 故 本 病 多 因 
脏腑 气 血 不 调 , 或 火 毒 内 郁 , 或 了 明 虚 火 盛 凝 灌 经 脉 ， 
使 气 血 蛮 滞 不 通 而 发 。 又 可 因 发 病 部 位 不 同 而 有 上 
发 背 、 中 发 背 、 下 发 背 之 称 。 后 世 医家 又 将 其 称 为 上 
搭 手中 拱手 .下 拱手. 另 外因 形态 不 同 又 有 莲子 发 、 
蜂窝 发 之 称 。 证 治 同 有 头 益 。 见 各 条 。 

发 洪 ”针灸 术语 。 指 灸 郊 出 血 。 出 《 诸 病源 候 
论 》 卷 35:“ 夫 针灸， 缘 是 节 穴 俞 莫 之 处 ， 若 病 甚 则 
风气 冲击 于 疮 , 凡 血 与 气相 随 而 行 , 故 风 乘 于 气 而 动 
于 血 ， 血 从 炙 疮 处 出 ， 气 盛 则 血 不 止 ， 名 如 发 洪 。” 

发 背 瘤 ”外 科 病 名 。 见 清高 梅 溪 《 外 科 图 说 》 
卷 3。 即 指 生 于 上 臂 外 侧 的 瘤 。 证 治 同 瘤 病 。 

发 热 ” 病 症 名 。 指 体温 高 出 正常 标准 ,或 虽 体温 
未 见 上 升 而 自觉 身 热 不 适 者 。 出 《 素 问 。 至 真 要 大 
论 》“ 少 阳 司 天 ， 火 淫 所 胜 ， 则 温 气 流行 ， 
热 "其 病因 可 分 为 外 感 和 内 伤 两 大 类 ,外感 发 热 , 常 
因 外 感 六 淫 之 那 或 疫 辣 毒 邪 引起; 内伤 发 热 , 则 多 因 
饮食 劳 倦 .七 情 内 伤 致 阴阳 气 血 失调 引起 .外 感 发 执 
包括 伤风 发 热 、 伤 寒 发 热 、 风 温 发 热 、 湿 病 发 热 、 晶 
病 发 热 等 ; 内 伤 发 热 包 括 肝 郁 发 热 、 妆 血 发 热 、 食 积 
发 热 . 阴 虚 发 热 、 阳 虚 发 热气 虚 发 热 、 血 息 发 热 等 。 
《内 外 伤 闪 惑 论 》:“ 外 感 则 寒热 齐 作 而 无 间 , 内 伤 则 
寒热 间作 而 不 齐 ; 外 感 手背 热 、 手 心 不 热 , 内 伤 手心 
热 、 手背 不 热 。 《医学 心 悟 。 火 字 解 》:“ 外 火 ， 风 寒 
暑 湿 燥 火 及 伤 热饮 食 , 贼 火 也 , 贼 可 去 而 不 可 和 留 ; 内 
火 ,七 情色 和 欲 ,劳役 耗 神 , 子 火 也 , 子 可 养 而 不 可 害 。” 
另外 , 根据 发 热 的 类 型 、 可 分 为 壮 热 、 微 热 、 发 热 恶 
寒 、 往来 寒热 、 潮 热 、 五 心烦 热 , 暴 热 等 ; 根据 发 热 
的 时 间 不 同 , 又 有 平 旦 热 、 导热 .日 哺 发 热 、 夜 热 等 ， 
根据 发 热 的 部 位 不 同 , 又 有 肌 热 、 腾 理 热 、 雇 上 热 、 
背 热 、 肘 热 、 斥 陵 热 、 手 心 热 、 手背 热 、 足 下 热 、 四 
肢 热 等 。 见 各 条 。 

发 热 恶 塞 ”病症 名 。 即 发 热 怕 冷 , 出 《 素 问 。 至 
真 要 大 论 》:“ 少 阳 司 天 , 火 淫 所 胜 , 则 温 气 流行 ， 
民 病 头痛 ， 发 热 恶 寒 而 症 。” 系 伤风 、 伤 寒 、 温 病 等 
多 种 外 感 热 病 初期 的 常见 症状 ,一 般 是 先 见 恶 寒 , 继 
而 发 热 ， 发 热 后 恶 寒 即 减轻 ， 也 有 已 发 热 而 仍 恶 寒 
者 ,《 伤 寒 论 。 办 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 太 阳 病 ,或 已 
发 热 ， 或 未 发 热 ， 必 恶 寒 ， 体 痛 ， 哎 逆 ， 脉 阴阳 俱 紧 
者 ,名 日 伤寒 。”“ 病 有 发 热 恶 寒 者 ,发 于 阳 也 。” 治 
疗 以 解 表 社 那 为 主 , 方 如 麻黄 汤 , 桂 枝 汤 、 银 翘 散 等 
也 有 劳 倦 内 伤 而 致 发 热 恶 寒 者 ,如 《 张 氏 医 通 。 诸 伤 
门 思 “ 劳 倦 所 伤 ， 寒 温 不 适 ， 身 热 头痛 ， 自 汗 恶 寒 ， 
脉 微 而 弱 ， 黄 花 建 中 汤 。” 

发 脑 ” 外 科 病 名 。 出 《太平 圣 惠 方 》 卷 62。 系 
指 有 头 关 生 于 玉 枕 或 风 池 穴 者 。 由 于 热 毒 上 将 所 致 。 
治疗 时 尽 灸 。 

发 吓 ”病症 名 。 系 指 因 食物 中 混 有 毛发 , 误 食 而 
吓 于 咽喉 , 吐 之 不 出 , 咽 之 不 下 . 宜 急 取出 之 。 见 硬 
喉 条 。 
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发 菜 红 韦 炖 鸽 肉 ”药膳 。《 疾 病 的 食疗 与 验方 》 
方 。 钥 1 只 , 红 束 15 枚 , 发 菜 10 克 。 鲍 子 杀 后 去 毛 
及 内 脏 , 洗 净 , 与 红 惠 、 发 菜 共 炖 熟 , 调味 。 佐 餐 食 ， 
亦 可 单 食 .功能 清热 疏 风 .主治 神 经 性 皮炎 早期 皮肤 
出 现 皮疹 或 红斑 , 阵 阵 瘙痒 , 舌 红 , 昔 微 黄 或 微 腻 等 。 

发 菜 鱼 丸 菜 心 ”药膳 。《 腾 食 保健 》 方 。 鳗 鱼肉 
300 克 ， 发 菜 5 克 ， 菜 心 100 克 , 调料 适量 。 发 菜 护 
去 泥 沙 ， 水 发 后 市 成 碎 末 ,鱼肉 市 成 莹 ,加 酒 、 盐 、 
姜 汁 .味精 、 生 粉 和 水 , 顺 向 搅 打 成 稠 粘 成 团 的 鱼 昔 ， 
并 轻 轻 拌和 发 菜 末 、 葱 花 , 制 成 丸子 ,于 沸水 中 余 熟 ， 
迭起 备用 ; 猪 油 烧 至 六 成 熟 , 下 菜 心 煽 炒 数 下 , 下 人 
鱼 丸 汤 和 鱼 丸 ， 沸 后 略 烩 , 调味 着 薄 奖 。 佐餐 用 ， 亦 
可 单 食 。 功 能 补 虚 消 赢 , 利水 祛 湿 。 主治 妊娠 劳损 体 
虚 ， 小 便 不 利 ， 赤 白带 下 等 。 

发 菜 ”药膳 。《 粥 谱 》 方 。 发 菜 15 克 , 粳米 50 
克 。 发 菜 洗 净 细 切 , 与 米 者 弦 , 空腹 食 。 功能 软 坚 散 
结 ， 益 精 养 血 。 主 治 瘦 瘤 及 须发 早 白 。 

发 班 伤寒 ” 病 证 名 。 措 出 现 发 斑 的 伤寒 病 。《 伤 
寒 托 要 。 伤 寒 总 论 》: “伤寒 发 斑 , 因 当 汗 不 汗 , 当下 
不 下 ,或 未 当下 而 早 下 , 则 热 蕴 于 骨 而 发 斑 也 。”《 重 
订 通 俗 伤寒 论 ， 发 班 伤寒 》: “ 凡 斑 既 出 ， 脉 洪 滑 有 
力 , 手足 温 而 神 识 清 爽 者 , 病 势 顺 而 多 吉 ; 脉 沉 弱 无 
神 , 四 肢 磊 而 神 识 钳 沉 者 , 病 势 逆 而 多 凶 。”《 伤 寒 闪 
证 .发 班 》;“ 凡 斑 欲 出 未 出 之 际 , 且 与 葛根 升 麻 汤 ， 
以 透 其 毒 ; 甚 则 升 麻 汤 加 犀角 、 黑 参 , 若 斑 已 出 , 不 
宣 再 行 升 发 , 始 发 又 不 宜 便 下 , 恺 毒 内 陷 也 , 如 热 盛 
脉 洪 数 , 烦 渴 者 ， 人 参 化 斑 汤 主 之 ; 如 热 毒 内 甚 , 心 
烦 不 得 眠 , 错 庄 串 吟 者 ,以 黄连 解毒 汤加 黑 参 、 升 麻 、 
大 青 主 之 。 若 斑 发 已 尽 , 外 热 稍 退 ,内 实 不 大 便 , 诡 
语 , 小 剂 凉 脐 散 或 大 柴 胡 汤 微 下 之 。” 见 阳 证 发 班 . 阴 
证 发 斑 条 。 

发 黄 ”外 科 病 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 27。 多 
因 火 盛 血 燥 或 久 病 气 血 亏 损 , 导 致 毛发 色 黄 不 泽 。 治 
宜 滋 肾 凉 血 。 内 服 草 还 丹 ， 外 用 菊花 散 前 水洗 发 。 

发 惊 潮 搞 ”儿科 病 证 名 .是 指 小 儿 三 ,五 岁 或 至 
十 余 岁 , 突然 发 生 惊 饰 , 目 瞪 喘 急 , 泗 如 搜 锯 ,不 省 
人 事 , 搞 摘 如 潮 发 作 的 病 证 。 出 《 儒 门 事 亲 》。 其 证 
轻 者 为 惊 吊 ， 重 则 为 痢 病 。 

发 落 外科 病 证 名 。 出 《 素 问 。 上 十 天 真 论 》。 此 
是 由 于 肾虚 或 血 虚 ， 不 能 荣 毛 养 发 所 致 。 一 般 大 病 
后 、 产 后 及 营养 不 良 者 易 患 。 头 发 渐 落 稀 朴 ,枯燥 无 
泽 ,细软 而 黄 , 重 者 头发 可 全 部 脱落 。 治 宣 滋 肾 养 血 。 
内 服 四 物 汤 、 六 味 地 黄汤 、 首 乌 延寿 丹 等 。 

发 项 ”外 科 病 名 。 人 中 出 《证 治 准绳 ， 痪 医 》 卷 3。 
又 名 腮 额 发 、 颐 发、 汗 毒 , 多 由 上 患 伤 寒 或 温 病 发 汗 未 
尽 或 疹 形 未 透 ， 以 致 余 毒 雍 积 而 成 。 初 起 时 身 发 寒 
热 , 颐 颌 之 间 (腮腺 部 位 ) 一 侧 肿 如 结核 , 微 热 微 痛 ， 
浙 肿 延 及 患 侧耳 之 前 后 ， 疼 痛 日 增 。 若 汝 后 脓 出 自 
秽 , 毒气 内 陷 , 肿 延 咽 喉 , 痰 涌 气 堵 , 汤水 难 咽 者 危 。 
治 法 : 早期 清热 解毒 兼 表 散 ， 服 普 济 消毒 饮 之 类 方 
药 。 外 芽 金 黄 膏 。 酿 脓 时 ， 宜 托 里 透 胺 ， 服 透 脓 散 。 
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月 成 时 宜 切 开 排 腑 。 若 现 危 证 , 宣 清 营 解毒 , 泄 热 化 
痰 , 用 清 营 汤 加 昧 . 此 病 即 化 脓 性 腮腺 炎 , 包括 下 颌 
骨 骨 骨 炎 、 齿 权 脓 肿 等 。 加 见 《 医 学 入 门 》 卷 6。 即 
为 锐 毒 之 又 名 。 见 该 条 。 

| 发 瘤 ”外 科 病 名 。 出 《外 科 正 宗 》 卷 2。 生 于 耳 
后 发 下 , 较 小 高 突 , 不 痛 不 痒 。 治 法 : 以 针 刺 破 瘦 体 ， 
粉 发 齐 出 。 即 现代 医学 中 之 皮 样 宅 肿 。 

发 贞 ”针灸 术语 . 为 《内 经 )》 刺 法 名 , 刺 有 五 节 


之 一 。 出 《 灵 杠 。 刺 节 真 那 》“ 发 乳 者 ，…… 刺 府 输 
去 府 病 。” 

发 恬 宕 ”外 科 病 名 。 出 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 3。 
即 肘 后 痛 。 


局 人体 部 位 名 ,指骨 骨 和 尾 骨 及 骨 尾 部 。 足 太 
阳 经 别 “ 其 一 道 下 拟 五 寸 ， 别 入 于 肛 。” 出 《 灵 枢 ， 
经 脉 》。 

局 骨 骨 和 名。 出 《 素 问 ， 骨 空 论 》 即 尾 俘 骨 。 见 
该 条 。 : 

司马 光 (1019 一 1086) ”宋代 大 臣 、 史 学 家 。 字 
君 实 。 陕 州 夏 县 ( 今 山 西 ) 人 。 宝 元 (1038 一 1039) 
年 间 进 士 。 迁 馆 阁 校 其 同 知 。 神 宗 (1067 一 1084) 任 
御 史 中 示 , 因 攻 王安石 新 法 , 不见 纳 。 哲 宗 继 位 , 起 
为 门下 侍郎 , 拜 尚书 左 仆 射 . 卒 后 追 封 太 师 、 温 国 公 、 
谥 文正 。 著 有 《 资 治 通 鉴 》、《 汪 水 纪 闻 》 等 历史 著作 。 
医 著 有 《 医 问 》?7 卷 , 已 佚 。 

司马 承 祯 ” 唐 代 道 士 。 字 子 微 , 号 白云 子 。 洛 州 
温 县 ( 今 河南 温 县 ) 人 。 自 幼 爱 读书 , 淡 仕途 , 通 养 
生 术 。 曾 师 事 潘 师 正 , 传 辟谷 、 导 引 、 服 饵 之 术 。 武 
后 、 蹇 宗 、 玄 宗 均 曾 唐 之 , 玄宗 还 诏 于 王 屋 山 置 杯 室 
以 居 ， 年 89 卒 于 王 屋 山 。 著 《天 隐 子 养生 书 》( 今 
存 )， 另 著 《 坐 忘 论 》、《 修 生养 气 诀 》 各 1 卷 , 均 佚 。 

司马 承 被 导 引 术 ”气功 功 法 。 见 司马 承 祯 著 《 服 
气 精 义 论 》. 方 法 如 下 :选择 天 气 清和 晴朗 的 日 子 ,于 
匈 时 (5~7 时 ) 进行 ， 先 解散 头发 ， 用 手 从 前 额 向 
上 至 头顶 梳理 三 百 六 十 五 下 ,将 头发 散 放 于 背后 ,或 
打 成 宽 松 的 燃 。 面向 东平 坐 , 两 手 握 固 , 闭 目 集中 精 
神 , 印 齿 尘 百 六 十 下 。 放松 身体 , 调 名 呼吸。 然后 依 
次 按 以 下 方法 导 引 ; 先 闭 气 ， 两 手 五 指 相互 交叉 ， 掌 
心 翻 向 前 , 将 手臂 抬 高 、 伸 直 , 然后 将 左手 放下 ,用 
力 举 右 肘 ， 使 右 肘 辟 按 于 后 项 部 ， 左 手 向 下 用 力 达 
引 , 身 侧 向 左 , 张 开 右边 腋 下 和 胁 肋 。 同 样 方法 , 左 
肘 按 于 后 项 部 , 右手 放 低 用 力 牵 引 , 身 侧 向 右 , 张 开 
左边 腑 下 和 胁 肋 。 然 后 抬 起 两 肘 , 仰 头 向 后 , 使 头 手 
向 相反 方向 用 力 。 然后 将 手 放 下 , 摆动 肘 部 , 反 身 向 
左右 旋转 ,最 后 将 手 放 于 两 膝 上 , 微 吐 气 ,通畅 呼吸 ， 
如 此 反复 做 三 次 。 这 是 一 种 体操 式 的 功 法 ， 对 防治 
肩 、 肘 、 项 、 背 之 疾 其 为 有 益 。 

司马 承 祯 导 引 存 想 ”气功 功 法 。 动 静 相 兼 功 。 出 
《天 隆子。 后 序 》。 作 法 : 每 日 自 夜 半 子 时 至 日 中 午 
时 ，, 先 平 卧 舒 展 四 肢 , 次 起 身 导 引 , 喘息 均 定 ， 乃 先 
旷 当 门齿 小 鸭 , 后 即 大 齿 大 了 鸣 , 以 两 手 摩 面 及 眼 , 身 

觉 暖 畅 , 复 端 坐 盘 足 , 以 舌 搅 华 池 , 候 津液 生 而 激 之 ， 


默 记 其 数 , 数 及 三 百 而 一 咽 之 。 咽 时 候 呼 定 而 咽 , 咽 
毕 而 吸 , 亦 可 子 后 午前 食 消 心 空 之 时 ,频频 濑 咽 , 无 
论 遍 数 , 意 尽 则 止 。 每 当 第 五 天 (五 日 为 一 候 ) 即 人 
静 室 中 , 存 想 自身 , 从 首 至 足 , 又 自足 至 丹田 ,上 霄 
管 ， 人 于 泥 丸 。 意 想 其 气 如 云 , 直 其 泥 丸 , 意 想 毕 复 
激 咽 ,再 以 两 手 掩 两 耳 , 轻 敲 脑 后 二 十 一 下 。 伸 了 呐 足 ， 
端 足 伐 首 极力 直 颈 ,两 手 握 因 ,又 于 两 胁 下 , 接 腰 膀 
此 下 , 左右 答 两 骨 朋 ,网 息 硕 刻 ,， 候 气 鱼 面 赤 即 止 。 
复 行 七 过 。 使 气 从 脊 管 上 达 泥 丸 。 久 作 身 体 轻 和 ， 健 
康 延 年 。 

司 天 在 泉 ”运气 术语 。 司 天 与 在 泉 的 合 称 , 司 天 
象征 在 上 , 主 上 半年 的 气 运 情况 ; 在 泉 象 征 在 下 , 主 
下 半年 的 气 运 情况 。 如 子午 年 是 少 阴 君 火 司 天 , 则 阳 
明 糙 金 在 泉 ; 卯 西 年 为 阳 明 燥 金 司 天 , 则 少 阴 狸 火 在 
泉 。 司 天 与 在 泉 , 可 推算 一 年 中 岁 气 的 大 体 情况 ,及 
由 于 气 运 影响 与 发 生 疾病 的 关系 。《 素 问 。 至 真 要 大 
论 》:“ 有 性 阴 司 天 为 风化 ， 在 泉 为 酸化 。” 

司 气 ”运气 术语 。 出 《 素 问 ， 至 真 要 大 论 》 等 。 
司 , 主 司 ; 气 , 五 运 之 气 或 三 阴 三 阳 六 气 。 司 天 , 主 
司 岁 运 的 五 运 六 气 。 

司 地 ”运气 术语 。 出 《 索 问 ， 本 病 论 )》。 即 在 来 。 
见 司 天 在 泉 条 。 

司 医 ”隋唐 医 官 称 谓 。 属 尚 药 局 ,掌管 分 类 疾病 
按 科 就 治 等 医事 ,官阶 正八 品 下 , 即 相 当 于 现代 医院 
中 的 挂号 、 分 诊 职能 。 司 医 下 辖 为 医 佐 , 官阶 正 九 品 
下 。 

司空 导 ” 唐 代 官 吏 。 河中 处 乡 ( 今 山西 ) 人 。 曾 
任 安 邑 、 两 池 税 盐 使 , 检 校 司 封 郎中 。 后 人 朝 ， 为 司 
门 员 外 郎 ， 迁 户 部 郎中 等 职 。 旁 及 医学 ， 著 《发 焰 
录 》， 已 佚 。 

司 树 芒 清末 医家 。 字 建 侯 .江苏 南通 人 。 精 医 
理 , 以 医 和 名 于 时 。 认 为 《 难 经 》 层 次 错乱 , 前 后 倒置 。 
予以 重 订 编 次 ， 著 《 难 经 偏 正 》。 成 一 家 之 言 。 

司徒 ， 嘎 玛 俄 拉 ”元 代 藏 医家 。 著 《医药 本 论 》、 
《方剂 汇编 )、《 四 部 医 典 释义 新 目 》 等 。 

司 腾 内 人 宋代 人 。 名 佚 。 扎 《 玉 食 批 》， 内 容 
多 有 关 食 疗 。 今 存 于 《说 宕 》。 

边 头 风 ”病名 .中指 患 乳 蛾 同时 并 发 剧烈 头痛 。 
《 重 楼 玉 钥 》 卷 上 ;“ 此 症 一 边 头痛 如 破 , 或 左右 红肿 
如 核 ( 指 乳 蛾 )。…… 惟 下 元 并 者 , 多 致 此 实 。”@ 指 
内 科 头 痛 症 之 偏 于 一 侧 者 。 

边 成 章 (1806 一 1880) ” 清 代 医 家 。 字 斐然 。 新 
城 ( 今 河 北 ) 人 。 祖 为 满 州 镶 红旗 人 ， 后 徙 居 内 地 。 


幼 嗜 读 ,于 歧 黄 之 书 , 无 不 披 览 。 闻 人 有 秘方 , 虽 干 


百 里 必 求 得 而 后 已 。 久 之 , 业 日 精 , 尤 以 疡 科 见 长 ， 
活 人 甚 众 。 著 《 边 氏 验方 》30 卷 ， 书 中 多 发 明 ， 所 
载 验方 多 简便 而 神 效 。 肝 下 四 子 , 宝 钧 、 宝 善 、 宝 和 、 
宝 恒 丝 承 其 业 ， 以 医 名 于 乡里 。 

边 舌 ”口腔 科 病 证 名 。 又 名 烂 边 舌 。《 喉 科 指 
掌 》 卷 3:“ 此 症 脾 家 湿热 不 清 ， 大 香 四 边 发 疹 白 点 
糜烂 ,” 治 宜 清 利 湿热 。 方 用 导 赤 散 加 黄连 ,滑石 、 车 
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前 子 等 。 外 擦 冰 硼 散 、 锡 类 散 等 。 

边 佑 三 ” 清 代 医家 。 字 怡 亭 。 静海 (今天 津 市 ) 

人 。 知 医 ， 善 治 辣 疹 。 著 有 《 辣 疹 精 言 》。 
、 边 宝 善 (1851~1919)” 清 代 医 家 。 字 楚 珍 。 新 
城 ( 今 河北 ) 人。 名 医 边 成 章 之 子 。 承 父 业 , 尤 精 内 
科 , 于 三焦 气 化 之 说 , 多 有 心得 , 曾 与 其 子 增 智 共 著 
《 气 化 榨 原 》, 首 论 先后 天 气 化 循环 之 埋 , 次 以 三 因为 
经 ,以 碳 、 氧 、 氧 三 气 为 纬 , 并 进一步 论述 各 气 偏 盛 
所 致 之 疾 。 子 增 智 ， 亦 以 医 名 。 

边 鳅 喉 ” 喉 科 病 名 。 见 《 喉 科 种 福 》 卷 4。 谓 ， 
“ 边 鳅 只 ,形似 鳅 鱼 , 红肿 一 条 。 自 肋 边 有 种 自 只 中 , 头 
大 尾 小 。 头 在 上 ,名 上 水 边 鳅 ; 头 在 下 ， 名 下 水 边 
鳅 , 皆 俗 名 也 .” 多 因 风 热 那 毒 所 致 。 症 见 恶 寒 发 热 ， 
头痛 身 疼 ， 喉 痛 异 常 。 治 宜 疏 风 清 热 解毒 . 先 以 人 参 
败 毒 散发 表 , 继 之 若 见 大 便 干 结 者 用 防风 通 圣 散 。 殴 
外 兽 如 意 金黄 散 。 喉 部 吹 以 冰 硼 散 。 

母 丁 香 ” 中药 名 。 出 《雷公 炮 炙 论 》。 别名: 鸡 
舌 香 ， 亭 灵 独 生 ， 雌 丁香 。 为 桃 金 娘 科 植 物 丁 香 
Syzygium aromaticum (L. ) Merr et Perry 的 果实 ， 
果实 将 成 熟 时 采 收 , 晒 干 ,干燥 果实 呈 卵 圆 形 或 椭圆 
形 , 长 约 2~3 厘米 , 直径 约 0. 6 一 1 厘米 ,外表 呈 褐 
色 , 或 带 有 土 红色 粉末 , 粗糙 ,为 细 皱 纹 , 上 端 宿 莫 
有 4 裂片 质 坚 脆 , 破 之 常 纵 裂 为 2 瓣 , 内 藏 少数 种 
子 ( 因 种 子 未 成 熟 ， 故 多 已 干 疗 , 不 易 察 见 )。 气 微 
香 ， 昧 辛辣 。 味 辛 , 性 温 。 温 中 , 散 寒 。 治 暴 心 气 痛 ， 
胃 寒 哎 道 ， 风 冷 齿 痛 ,， 牙 宜 ,， 口臭 , 妇 人 阴冷 ,小儿 
疝气 。 内 服 : 煎 汤 ，0,. 9 一 3 克 ; 或 研 末 。 外 用 : 研 
末 调 数 或 作 栓 剂 . 热 证 及 阴 虚 内 热 者 忌服 .中 治 暴 心 
气 痛 : 鸡 舌 香 末 , 酒 服 3 克 (《 肘 后 方 )). 外 治 胃 冷 
呕 道 ,， 气 厥 不 通 : 母 丁 香 3 粒 ( 椎 碎 )， 陈 橘 皮 1 枚 
(全 者 ， 汤 浸 去 白 , 焙 )。 上 二 味 , 用 水 1 蕉 ,前 取 半 
一 , 去 淳 热 哩 (《 圣 济 总 录 泳 。 轩 治 小 儿 冷 交 ， 面 黄 
膜 大 , 食 即 旺 者 ; 母 丁香 7 枚 , 为 末 , 乳 秆 和 蒸 2 次 ， 
姜 汤 服 之 (《 卫 生 易 简 方 )), @ 治 龋齿 : 鸡 舌 香 煮 汗 
含 之 (《 姚 僧 坦 集 验 方 )) 。 回 治 阴 冷 : 母 丁 香 为 末 ， 
缝 纱 囊 如 小 指 , 实 末 , 纳 阴 中 , 中 病 便 已 (《 本 草 衍 
义 妨 。 现 代 临 床 用 之 治疗 小 儿 疝 气 。 取 母 丁 香 粉 适量 
撒 在 独 角 莲 膏药 上 , 贴 于 患处 .每 隔 1 一 2 天 换 一 次 ， 
至 病 愈 为 止 ， 

母 气 ， 基 础 理论 名 词 。 五 行 学 说 的 五 行 相生 关 
系 中 , 任何 一 行 都 具有 生 我 、 我 生 两 方面 的 联系 。 生 
我 者 为 母 气 , 如 木 生火 ， 则 木 是 火 的 母 气 。 余 类 推 。 

母 玄 父 元 ”气功 术语 。 见 《 真 语 》:“ 室 胎 上 景 ， 
母 玄 父 元 。 生 我 五 脏 , 摄 我 精神 .” 为 父 精 母 血 之 意 。 

母 辣 病名 。 三 因 极 一 病 证 方 论 ' 充 病 不 内 外 
因 证 》“ 亦 有 数 年 不 差 , 百 药 不 断 , 结 成 疗 癖 在 腹 胁 ， 
名 日 老 症 ， 亦 日 母 首 。” 亦 即 《 金 医 要 上 略 》 所 谓 症 母 ， 
见 该 条 。 

母 指 出 《 灵 枢 。 五 色 》。 即 拇指 。 . 

母 病 及 子 ”基础 理论 名 词 。 五 行 学 说 中 用 五 行 
相生 的 母子 关系 说 明 五 脏 之 间 的 病理 关系 。 如 肝 木 





为 母 , 心 火 为 子 , 肝 阳 上 亢 , 可 发 展 为 心 火 亢 盛 ; 又 
如 脾 土 为 母 , 肺 金 为 子 , 脾胃 虚弱 , 也 可 累及 肺 气 不 
足 。 五 画 边 母 六 画 刑 

母 菊 中药 各 。 见 《湖南 药物 志 》。 别 名 : 欧 药 
菊 、 举 甘 葡 。 为 菊 科 植物 母 萄 Matricaria chamomilla 
L， 的 花 或 全 草 。 一 年 生 草 本 , 高 30 一 60 厘米 。 茎 
直立 多 分 枝 ， 光 滑 无 毛 ， 绿 色 。 叶 互生 ，2~3 回 羽 
状 分 裂 ， 裂片 短 ， 窜 线形 。 头 状 花序 排列 成 伞 房 状 ， 
直径 1.2~2.5 厘米 ,着 生 于 枝 档 或 叶腋 , 具 花 梗 ;总 
苞 半 球形 ; 苞 片 4 层 , 边缘 膜 质 ; 舌 状 花 1 层 , 生 于 
花序 外 围 , 肉 性 , 白色 , 先端 平 截 或 微 四 ; 其 内 为 管 
状 花 ; 多 数 ， 两 性 ， 黄色 ， 花冠 先端 4~5 齿 裂 ; 花 
药 基部 圆 钝 ; 花 托 圆锥 形 , 无 托 片 。 瘦 果 椭 贺 形 ,， 有 
3~5 条 细 棱 , 无 冠 毛 。 花期 5 一 7 月 。 栽 培 于 庭园 或 
野生 于 旷野 。5~7 月 采取 花 洒 或 全 划 ， 晒 干 备 用 。 味 
甘 , 性 平 ， 无 毒 。 驱 风 解 表 。 治 感冒 ， 风 湿 疼 痛 。 内 
服 : 煎 汤 ，6 一 9 克 。 全 草 和 花 含 挥发 油 ， 全 草 含 
0.46% 一 0.67%。 油 中 含 英 类 成 分 兰 香 油 英 及 香油 
英 的 前 身 物 原 英 , 尚 含 金 合 欢 烯 、a- 研 没 药 芒 醇 、 重 
没 药 鞭 醇 氧化 物 -A 等 . 尚 含 愈 创 内 酯 类 母 菊 素 、 母 
菊 酮 素 、4' ，5- 二 羟基 -3，3' ，6，7- 四 甲 氧 基 黄酮 、 
芸香 和 成、 金 丝 桃 成 等 黄酮 类 , 花 尚 含 胆 碱 约 0. 32%、 
芹菜 素 -7- 葡 萄 糖 了 起 、 万 寿 菊 候 、 木 犀 草 素 -7- 葡 萄 糖 
我 、 栅 皮 黄 息 等 多 种 黄酮 类 ,。 花 中 的 粘液 质 由 半 乃 糖 
醋酸 、 半 乳糖 、 木 糖 、 阿拉 伯 糖 、 葡 萄 糖 、 鼠 李 糖 等 
组 成 .消炎 作用 : 兰 香 英 及 其 合成 本 生物 愈 创 英 均 
有 消炎 作用 ， 愈 创 英 对 大 鼠 的 右 旋 糖 栈 性 浮肿 有 显 
著 抑 制作 用 ; 对 透明 质 酸 酶 、 甲醛、 组 织 胺 性 浮肿 仅 
有 中 等 度 的 抑制 ,推测 此 等 药物 能 损 制 组 织 胺 、5- 产 
色 胺 的 释放 , 并 有 抗 组 织 胺 、 抗 透明 质 酸 作用 , 因而 
降低 毛细 血管 的 通 透 性 . 母 菊 能 增强 再 生 过 程 ,减弱 
过 敏 反应 ,还 有 某 些 局 部 麻醉 作用 ,可 用 于 支气管 哮 
了 哺 、 风 湿热 、 过 敏 性 骨 肠 炎 、 湿 疹 等 。 名 和 解 痉 作 用 ， 
母 菊 能 抑制 总 离 体 肠管 及 豚鼠 离 体 支气管 ， 并 使 免 
的 气管 分 泌 减 少 。 对 豚鼠 的 组 织 胺 性 气 蚜 有 预防 作 
用 。 其 中 所 会 之 芹菜 四 及 其 研 元 同类 黄酮 对 平滑 肌 
有 中 度 的 解 痉 作 用 .@ 其 他 作用 : 母 菊 能 收缩 虹 蝗 下 
肢 血 管 ,对 家 免 有 短暂 的 升 压 作用 ,对 发 热 免 有 降温 
作用 ,可 促进 小 鼠 皮 上 肢 汝 疡 之 愈合 ,增进 家 兔 网 状 内 
皮 系 统 之 功能 。 挥 发 油 部 分 有 某 些 消毒 作用 ;对 幼虫 
芽孢 杆菌 的 抑 菌 作用 , 强 于 大 薪 ; 大 量 可 引起 呕吐 ， 
另 一 种 母 菊 〈M. officinalis) 的 花心 淄 剂 给 犬 口服 ， 
能 显著 促进 肝脏 排泄 胆汁 。 

母 猪 乳汁 方 、 药 膳 。《 食 医 心 鉴 》 方 。 和 母 猪 乳 守 
150 毫升 。 让 小 儿 吸 蛇 即 可 。 功能 滋养 炮 风 。 主治 小 
儿 惊 痛 ， 发 作 无 时 。 


六 男 
邢 元 朴 “宋代 医家 。 一 作 和 部 元 朴 。 著 有 《 痛 关 


论 》1 眷 ， 已 佚 。 
邢 建 明 清 示 医家。 南汇 ( 今 属 上 海 市 ) 人 。 世 
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业 医 , 祖传 五 代 以 吹 药 治 喉 疾 .。 承 家 业 ，, 并 参 研 内 科 
方 脉 ,得 肪 学 真 艇 ,能 以 脉 诊 定 喉 证 吉凶 。 著 有 《应 
验 咽喉 秘 科 》。 

邢 基 清 代 医家 。 乌 程 〈 今 浙江 吴兴 ) 人 。 著 
《 脉 经 注释 》6 卷 .《 东 垣 十 书 批 解 》 若 干 卷 , 未 见 流 
传 。 

邢 铭 阁 (1908 一 1969) 河南 荣 阳 人 。 幼 承 庭 训 ， 
精读 中 医 经 典 《 温 病 条 辨 》、《 济 阴 纲 目 》《 六 科 证 治 
准绳 》《 医 门 法 律 》 等 论著 。22 岁 时 考 人 国民 革命 
第 二 军 军 医 教练 所 ,毕业 后 任 军医 ,后 在 蒙 阳 及 郑州 
悬 训 应 诊 。 建 国 后 ,先后 任职 于 郑州 市 公费 医疗 门诊 
部 、 郑 州 市 中 医院 。 其 医术 秉承 家 传 , 精 内 、 妇 、 儿 
科 , 尤 擅 治 急性 热 病 、 肠 胃病 、 产后 诸 病 . 其 治 温 病 
重 在 清热 解毒 , 荡 涤 骨 上 肠 实 热 , 每 以 下 法 奏效 。 扎 有 
治疗 乙 型 脑 炎 、 风 湿性 关节 炎 证 治 等 论文 , 《河南 省 
名 老 中 医 经 验 集 》 收 入 其 部 分 医 案 。 

邢 增 捷 ”明代 医家 。 新 昌 ( 今 江西 宜 丰 ) 人 。 究 
心 《 素 问 》《 灵 杠 》， 推崇 李 东 垣 、 朱 丹 溪 诸 家 医者 ， 
治 病 多 效 ， 兼 善 导 引 。 著 《 医 案 心 法 》 数 卷 , 录 所 过 
险 症 验方 。 又 著 《 本 草 辑 要 》《 伤 寒 指 掌 详解 》《 肪 
诀 删 补 》， 便 于 初学 者 阅读 。 均 佚 。 

邢 默 ， 清 代 医 生 。 字 子 容 。 浙江 吴兴 县 南浔 镇 
人 。 著 有 《医学 指南 》4 卷 ， 未 见 刊 行 。 

刑 案 汇 览 法 医学 著作 。60 卷 。 附 续 增 刑 案 16 
卷 ， 新 增 刑 案 16 卷 。 共 92 卷 。 清 ，。 鲍 书 靶 ( 季 涵 ) 
参 定 、 清 。 祝 庆 祺 〈 松 庵 ) 编 于 1834 年 。 本 书 为 清 
时 法 医 著作 ,现存 清道 光 二 十 年 康子 (1840) 什 思 堂 
刊本 。 及 清光 绪 年 间 两 种 刻本 。 

刑 德 ”中医 术语. 刑 与 德 为 对 立 的 两 个 方面 。 刑 
为 降 ， 德 即 升 ; 刑 为 罚 ， 德 为 育 。 见 《人 金 丹 问答 》: 
“ 刑 德 ， 阳 为 德 , 德 则 出 , 万 物 生 ; 阴 为 刑 , 刑 则 出 ， 
万 物 死 ?>。 又 《周易 参 同 契 》: “ 刑 主 伏 杀 ， 德 主 生 

刑 德 并 会 ”中医 术语 。 刑 为 罚 , 主 伏 藏 杀 灭 ， 德 
为 育 , 主 生发 起 始 。 刑 德 并 会 , 指 阴阳 相 会 , 交合 作 
用 ,而 处 于 相对 稳定 之 中 。 出 《周易 参 同 契 》“ 刑 德 
并 会 ， 相 见 欢喜 ”。 

动 由 病症 名 。 振 掉 动 播 、 痉 这 之 象 。 出 《 素 
问 。 阴阳 应 象 大 论 )》;“ 风 胜 则 动 .” 四 诊断 术语 。 脉 
象 名 。 出 《伤寒 论 ， 辨 脉 法 》:;“ 阴 阳 相 搏 名 日 动 ”。 

动 气 ”人 由 脉搏 跳动 时 的 动态 气势 .出 《 素 问 ， 
至 真 要 大 论 》:“ 所 谓 动 气 ， 知 其 脏 也 。” 言 气 至 而 脉 
搏 跳动 ,由 脉搏 的 跳动 可 知 脏 气 的 盛衰,@ 脐 周 的 捕 
动 。 出 《 难 经 .第 十 六 难 》。 徐 大 棒 注 :“ 动 气 ， 真 气 
不 能 藏 而 发 现 于 外 也 ”.《 伤 寒 指 掌 》 卷 3:“ 动 气 者 ， 
筑 筑 然 动 于 脐 旁 上 下 左右 ,其 至 连 及 虚 里 、 心 、 胁 ， 
而 浑身 振动 也 。 此 病 由 于 妄 计 , 亡 下 , 气 血 大 亏 ， 以 
致 肾 气 不 纳 , 鼓动 于 下 而 作 也 ; 或 由 其 人 少 阴 素 亏 ， 
因 病 而 发 ， 恒 见于 瘦 注 虚弱 之 人 …… ”, 

动 功 ”气功 术语 。 指 行动 时 躯体 .四 肢 运 动 的 动 
法 ,古称 导 引 。 动 功 有 自动 和 意 动 两 种 , 自动 指 发 功 
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后 不 自主 的 运动 , 意 动 指 受 意识 支配 而 运动 , 动 功 主 
张 形体 运动 对 称 .缓慢 .协调 .提倡 运动 时 全 身 要 和 柔 ， 
有 似 婴 儿 ; 动作 要 和 柔 , 如 蛇行 肾 动 ; 呼吸 要 柔 ， 似 有 
似 无 , 缠绵 不 断 。 强调 行 功 时 ,动作 与 意识 及 呼吸 结 
合 。 动 功 重 在 炼 形 , 健身 强 体 , 调节 内 脏 机 能 , 维持 
全 身 各 部 的 协调 统一 。 

动 功 按摩 秘诀 ”气功 著作 ,。 清 。 注 启 贤 、 汪 启 圣 
辑 ， 收 入 《济世 全 书 》 本 书 运用 气功 、 按 摩 对 瘫痪 
顽 麻 , 腰 腿 疼痛 , 遗精 诸 症 之 治疗 尤 有 独到 之 处 。 全 
书 列 瘫痪 、 劳 伤 、 脐 胀 、 甩 嘲 、 有 眼目 、 耳 、 咽 喉 口 齿 、 
肩 背 指 、 心 脾气 、 腰 肾 足 膝 、 伤 寒 、 痰 火 哮喘 、 头 痛 、 
偏 辣 、 妇 人 带 下 、 瘦 病 痔 漏 、 诸 杂 症 、 和 志 症 、 牙 症 、 
胸 胎 气 、 心 症 、 腰 背 痛 症 、 脾 骨 肚 腹 、 站 症 、 痰 火 、 
伤寒 伤风 等 三 十 余 症 ,每 症 下 分 别 列 有 取 穴 方法 、 按 
摩 方 法 、 气 功 疗 法 及 养生 调 摄 等 , 其 法 简易 可 行 , 适 
应 面 广 。 

动 而 生 匿 ”气功 术语 . 指 精神 躁动 不 安 ,意识 异 
沉迷 乱 。 见 《至 游子 》 坐 忘 篇 :“ 静 而 生 慧 侨 ， 动 则 
生 暂 侨 ”。 

动 合 无 形 ”气功 术语 。 指 精神 专 一 ,动静 变化 无 
形迹 , 为 协调 之 意 。 出 《 抱 朴 子 内 篇 。 明 本 》:“ 唯 道 
家 之 教 ， 使 人 精神 专 一 ， 动 合 无 形 ”。 

动 法 ”针灸 治 法 。 出 《 针 经 指南 》。 指 人 针 之 后 ， 
摇动 针 体 并 结合 提 插 、 抢 转 , 使 行 气 之 方法 。《 针 灸 
间 对 》 云 :“ 几 下 针 时 ， 如 气 不 行 ， 将 针 摇 之 , 如 播 
铃 之 状 , 动 而 振 之 , 每 穴 每 次 须 摇 五 息 ， 一 吹 一 播 ， 
按 针 左 转 ， 一 吸 一 播 ， 提 针 右 转 ， 故 日 动 以 运气 ”。 

动 治 法 ”中 医治 法 。 出 《石室 秘 录 》, 活动 关节 
之 法 。 根 据 各 关节 的 活动 特点 不 同 ， 有 扭转 ， 拌 播 ， 
屈伸 等 法 ， 以 帮助 有 病 的 关节 和 肌肉 蓉 缩 的 肢体 恢 
复 其 正常 功能 。 适 用 于 头颈 ， 腰 背 及 四 肢 各 关节 。 
《石室 秘 录 ， 动 治 法 》:“ 因 其 不 动 而 故 动 之 也 。 如 双 
足 麻 木 不 能 履 地 ， 两 手 不 能 执 物 都 是 也 …… 乘 其 尚 
有 可 动 之 机 ， 因 而 活动 之 ”。 

动物 肝 粥 ”药膳 .《 药 腾 手 册 》 方 。 动 物 肝 〈 猪 
肝 、 羊 肝 、 牛 肝 、 鸡 肝 均 可 ) 100 一 150 克 ， 粳米 100 
克 。 将 肝 洗 净 切 成 小 块 ， 与 粳米 、 蕴 、 姜 、 油 、 盐 ， 
加 水 约 700 毫升 , 总 成 稀 粥 , 肝 熟 粥 稠 时 食 。 每 日 早 
晨 空腹 热 服 .功能 养 肝 , 补血 , 明 目 .。 主治 气 血 虚 弱 
之 夜 盲 、 痛 眼 、 目 异 眼 花 等 。 

动物 贴 甫 法 ”中 医治 法 。 将 动物 的 某 部 分 贴 刺 
在 患部 或 穴位 上 ,以 达到 治疗 疾病 的 目的 ,本 疗法 具 
有 清热 解毒 .镇 惊 止 痉 、 软 坚 散 结 、 消 肿 止 痛 之 功效 。 
本 法 无 痛苦 和 副作用 , 简便 易 行 , 疗效 可 靠 。 动 物 贴 
数 法 包括 活体 、 内 脏 及 动物 摊 药 贴 厂 法 。 

动物 返 药 贴 甫 法 ”中 医治 法 。 动 物 贴 散 法 之 一 。 
取 动 物 之 整体 或 某 部 分 组 织 ( 活 的 或 死 的 ) 捣 烂 , 掺 
和 人 药 中 ， 经 加 工 后 ， 贴 表 于 患 病 部 位 .. 

动 经 ”中 医术 语 。 指 拨 动 经 脉 。 

动脉 ”诊断 术语 。 包 脉 象 之 一 。 指 脉 来 滑 数 有 
力 ， 应 指 跳 突 如 豆 ， 捕 动 部 位 狭小 、 节 律 均匀 。 出 
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《 肪 经》:“ 动 脉 见 于 关上 ,无 头 尾 ， 大 如 束 ， 厥 厥 然 
动 播 .” 见 于 惊 丽 、 痛 证 。 亦 可 见于 孕妇 。 四 全 身 经 
脉搏 动 应 手 之 处 。 出 《 难 经 ， 一 难 》 “十 二 经 崩 有 动 
脉 。” 

动脉 摇 筋 ”血气 布 泽 气功 术语 。 指 动 功 使 筋 
骨 活 动 自 如 , 血气 流畅 数 布 , 且 能 滋润 全 身 。 见 《 诸 
病源 候 论 ， 风 那 候 导 引 法 》。 

动脉 跳动 点 奇 穴 名 .位 于 肘 横 纹 上 , 屈 肘 线 九 
十 度 角 ， 肝 二 头 肌 妥 尺 侧 缘 与 肪 骨 内 上 全 前 面 四 陷 
之 间 。 左 右 计 二 穴 。 主 治 哮 喘 。 针 法 : 针 0.1 一 0.2 
寸 ， 针 感 局 部 胀 ， 留 针 5 一 15 分 钟 。 

动脉 粥 样 硬化 症 * ”内科 病 名 。 动 脉 粥 样 硬化 
是 动脉 硬化 中 最 常见 而 重要 的 类 型 。 是 一 种 动脉 非 
炎 性 .退行 性 .增生 性 病变 ,最 终 形成 管 壁 增 厚 变 硬 ， 
失去 弹性 而 管 腑 缩小 ,多 见于 40 岁 以 上 的 男性 和 经 
绝 期 后 的 女性 , 伴 发 本 病 者 常 有 高 胆固醇 血 症 、 高 血 
压 、 糖 尿 病 、 吸 烟 习 惯 、 脑 力 活动 多 等 。 属 中 医 中 风 、 
眩 掌 、 头 痛 、 胸 痹 、 胸 痛 、 心 怪 、 真 心痛 、 夺 心 痛 、 
对 厂 等 疾病 范畴 .现代 医学 认为 :引起 本 病 的 原因 是 
多 方面 的 ,主要 与 下 述 易 患 因素 有 关 。 如 年 龄 ,性 别 、 
血压 持续 性 增高 、 血 脂 异 常 、 吸 烟 , 肥胖 、 体力 活动 
少 、 糖 尿 病 、 遗传 因素 以 及 其 他 病因 等 ,本 病 的 诊断 
标准 是 : 40 岁 以 上 的 病人 ， 若 有 主动 脉 增 宽 而 排除 
其 它 疾病 , 则 提示 有 主动 脉 粥 样 硬 化 的 可 能 ;如 突然 
出 现 眩 晶 或 步 态 不 稳 而 无 颇 压 增高 的 征象 ， 则 应 疑 
及 基底 动脉 弗 样 硬化 所 引起 的 脑 供血 不 足 ! 如 在 活 
动 后 出 现 短暂 性 胸部 (主要 在 胸骨 后 各 心 前 区 〉 压 
追 、 发 头 或 紧缩 感 , 则 应 考虑 冠状 动脉 供血 不 足 ; 夜 
尿频 提示 肾 动脉 粥 样 硬化 ,此 外 ,在 病史 中 也 能 询 得 
或 检测 到 动脉 粥 样 硬化 的 易 患 因子 ， 如 高 胆固醇 血 
症 、 低 HDL 血 症 、 高 血压 、 糖 隶 病 ， 以 及 抽烟 等 。 
如 选择 性 地 心电图 检查 , 放射 性 核 素 心 、 脑 、 肾脏 的 
扫描 , 超声 心动 图 , 以 及 选择 性 血管 造影 等 检查 , 则 
可 进一步 帮助 明确 血管 狭窄 所 造成 的 病变 。 本 病 临 
床 并 发 症 主要 为 受累 器 官 不 同 程度 的 缺 血 表现 。 主 
动脉 粥 样 硬化 常 无 症状 .冠状 动脉 粥 样 硬化 者 , 若 管 
径 狭 窗 达 50% 以 上 ， 则 可 产生 心绞痛 、 心 肌 梗 塞 及 
心律 失常 , 独 死 , 脑 动脉 硬化 可 引起 胸部 缺 血 力 至 脑 
芋 缩 ,或 造成 脑 血管 破裂 出 血 。 肾 动脉 粥 样 硬化 常 引 
起 夜 尿 、 闫 二 性 高 血压 , 甚至 悄 功 不 全 ,肠系膜 动脉 
粥 样 硬化 可 表现 为 饱餐 后 腹痛 、 便 血 等 症状 ,下肢 动 
脉 粥 样 硬化 则 可 出 现 间 吹 性 踊 行 ， 足 背 动脉 搏动 消 
失 , 严重 者 可 发 生 坏 意 。 祖 国医 学 认为 : 动脉 粥 样 宣 
化 可 分 为 主动 脉 硬化 , 冠状 动脉 硬化 , 脑 动脉 硬化 ， 
肾 动 脉 硬化 ,肠系膜 动脉 硬化 及 四 肢 动 脉 硬 化 等 类 。 
但 临床 最 常见 脑 动脉 硬化 和 冠状 动脉 硬化 。 前 者 多 
由 年 老 体 弱 , 肾 气 不 足 、 髓 海 空虚 、 脑 失 所 养 ; 或 肾 
水 内 亏 , 水 不 涵 木 , 风 阳 网 张 , 上 扰 清 窍 ; 或 肥 圭 伤 
脾 ， 痰 脂 内 聚 ， 阻 于 脑 络 ; 或 七 情 伤 肝 ,， 肝 阳 暴 亢 ， 
气 火 俱 浮 , 迫 血 上 涌 ; 或 劳累 过 度 , 阴 血 暗 耗 , 虚 阳 
化 风 ; 或 气候 又 变 , 过 寒 过 热 , 素 体 虚弱 不 能 适应 其 


变化 所 致 。 病变 过 程 中 痰 、 瘀 、 风 、 火 相互 影响 , 使 
病情 复杂 缠绵 , 痰 浊 内 阻 , 血液 凉 灌 , 痰 湾 胶 着 , 阻 
塞 脑 络 。 五 志 化 火 , 火 极 生 风 或 血 虚 液 燥 动 风 为 本 病 
主要 病理 机 转 , 气 机 失调 , 气 沾 、 气 逆 、 气虚 与 痰 瘀 
风 火 莫不 相关 ,所 以 亦 为 本 病 发 生 的 主要 机 理 之 一 。 
后 者 多 由 劳 倦 内伤 或 久 病 失血 ,血脉 不 充 , 或 心 失 所 
养 ; 七 情 所 伤 , 气 机 不 畅 ， 血 瘀 气 灌 ， 心 脉 兽 阻 ; 或 
饮食 不 节 . 脾胃 受伤 , 痰 浊 内 生 , 上 犯 心胸 , 阻 遏 心 
阳 ; 或 年 老 体 豪 , 肝 肾 亏 虚 , 心 脉 失 于 渭 养 给 运 ， 阅 
阻 不 通 所 致 。 脑 动脉 粥 样 硬化 者 ,临床 上 以 眩 尝 , 头 
痛 , 失眠 ,记忆 力 减 退 , 急躁 易 怒 , 面色 潮红 或 无 华 ， 
每 因 烦 劳 或 售 怒 而 加 重 , 或 有 肢体 麻木 , 震 额 , 行 步 
不 稳 。 或 有 表情 淡漠 , 焦虑 忧郁 , 紧张 不 安 。 其 者 出 
现 置 仆 、 瘫痪 、 失语、 奖 呆 等 为 特征 。 其 中 以 肝 肾 阴 
虚 、 肝 阳 化 风 为 多 见 。 上 患者 多 为 阴 虚 体质 ,平时 症 见 
肪 党 ,耳鸣 ， 虚 烦 , 曙 于 , 少 阅 多 梦 ， 上 腰 膝 酸软 , 天 
红 少 津 , 脉 弦 细 数 。 重 者 眩晕 剧烈 , 头 部 胀 痛 或 跳 痛 ， 
四 肢 麻 木 , 肢体 震 粘 , 行 步 不 稳 , 甚至 出 现 神 昏 ， 偏 
瘫 ,失语 等 症 . 治 宜 滋 阴 潜 阳 , 平 肝 炸 风 。 方 选 天 麻 
钩 芯 饮 合 杞 菊地 黄汤 加 减 ， 若 因 痰 浊 瘀 血 闭 阻 清 容 
者 ， 症 见 眩 学 , 头痛 不 移 ,， 头 重 如 衷 ,胸闷 泛 恶 ， 表 
情 淡 漠 ， 耳 鸣 耳 莓 ,时 有 语言 蹇 塞 , 甚 者 可 见 痴 呆 ， 
健忘 ， 少 语 或 喜 怒 无 常 , 舌 暗 苦 白 腻 , 脉 弦 滑 。 治 宜 
冲 羔 开 穿 ， 活 血 化 次。 方 选 涤 痰 汤 合 血 府 逐 凉 汤加 
减 , 气虚 者 加 黄芪 、 党 参 ; 若 气 血 两 虚 者 , 症 见 头晕 
眼花 ， 心性 健忘 ， 失眠 多 梦 ， 神 疲 气 短 ， 疲倦 乏力 ， 
纳 呆 食 少 , 腹胀 便 注 , 舌 淡 脉 细 。 治 宜 益 气 养 血 , 活 
血 通 络 。 方 用 妇 脾 汤 ; 若 肾 阳 不 足 者 , 症 见 胶 学 耳鸣 ， 
届 寒 怕 冷 ,上 腰 膝 酸软 , 健忘 痴呆 ， 小便 清 长 , 夜 尿频 
数 , 舌 淡 胖 , 脉 沉 述 或 细弱 。 治 宜 益 肾 漫 阳 , 填 精 补 
骨 。 方 选 地 黄 饮 子 。 冠状 动脉 硬化 者 、 临 床 以 胸 癌 、 
心痛 、 心 性 、 短 气 ,， 其 至 大 汗 出 、 四肢 冷 、 香 厥 等 症 
为 特点 。 其 中 胸 阳 痹 阻 者 , 症 见 心痛 , 每 于 受 赛 后 诱 
发 , 气短 , 胸中 闽 骞 ; 重 者 心痛 彻 背 ,， 背 痕 彻 心 ， 瑞 
苔 肛 , 徽 弦 滑 . 治 宜 通 阳 宜 痹 ,. 方 选 瓜 焚 莲 白 桂 枝 汤 ; 
心 脉 瘀 阻 者 , 症 见 心胸 刺 痛 , 两 胁 胀 痛 ， 短 气 ， 心烦 
不 安 , 舌 瞳 瘀 王 , 脉 弦 或 汲 。 治 宜 化 瘀 活血 , 玻 肝 理 
气 。 方 选 丹 参 饮 合 桃 红 四 物 汤 ; 痰 浊 内 阻 者 , 症 见 胸 
闽 或 胸痛 ， 形体 肥胖 ,， 身 重 乏力 , 蔡 厚 肛 ， 脉 滑 实 。 
治 宜 芳香 化 沁 , 理 脾 化 痰 。 方 选 宽 胸 丸 或 苏 合 香 丸 ， 
脾虚 痪 盛 者 可 用 十 味 温 胆 汤 ; 气 阴 两 虚 者 ， 症 见 心 
痛 ， 短 气 ,， 心性， 自 汗 ， 口 干 少 津 , 香 质 红 、 少 苔 ， 
脉 弦 细 无 力 , 或 结 代 。 治 宜 益 气 养 阴 , 方 选 生 脉 散 加 
减 ; 肾 阳 虚 弱者 ， 症 见 心痛 , 短 气 , 心性 ， 形 寒 肢 冷 ， 
腰 膝 酸痛 , 舌 淡 芳 白 , 脉 沉 无 力 或 结 代 。 治 宜 温 补肾 
阳 , 方 选 金 萎 肾 气 丸 加 减 ; 阳 虚 和 欲 脱 者 ， 症 见 心痛 ， 
短 气 , 大 汗 出 , 四 肢 冷 , 面色 苍白 , 甚至 错开 , 舌 淡 
昔 白 , 脉 沉 细 欲 绝 或 结 代 。 治 宜 回 阳 国 脱 救 逆 , 方 选 
参 附 龙 牡 汤加 减 。 

动 退 空 默 ”针灸 治 法 。 将 刺 入 的 针 擒 动 后 向 上 
提起 (将 针 退 出 少许 ) 叫 动 退 ; 稍 作 停留 叫 空 葡 。 动 
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退 空 欣 见 于 《 标 幽 赋 》〉， 是 金 代 赛 汉 巍 据 《 内 经 》 原 
意 提 出 一 种 取 凉 之 演 法 .其 具体 手法 :在 进 针 1 寸 左 
右 得 气 后 , 捡 转 几 次 , 迅速 将 针 退 出 6、7 分 或 4、5 
分 , 稍 停 。 青 行 前 法 向 下 缓 烛 刺 进 , 又 迅速 运 出 ， 即 
“ 紧 提 慢 按 ”"。 返 复 提 插 数 次 ， 缓慢 出 针 。 此 手法 与 
《 难 经 。 七 十 八 难 》;:， “ 动 而 伸 之 是 谓 泻 ” 之 意 相 
符 。 
动 起 于 静 ”气功 术语 。 指 动 起 于 静 ， 而 又 归于 
静 , 为 事物 变化 之 规律 。 见 《老子 ，。 十 六 章 注 》:“ 凡 
有 起 于 虚 , 动 起 于 静 , 故 万 物 虽 并 动作 , 卒 复 归于 点 
静 ， 是 物 之 极 笃 也 ”。 

动 植 物 民 间 药 ”中 药学 著作 。( 日 ) 川中 建雄 原 
著 ， 叶 橘 泉 编译 于 1952 年 。 本 书 为 生 药 学 专著 。 
1952~1956 年 千 需 党 书局 发 行 铅 印 本 。 

动 器 ” 病 证 名 。 见 《 温 热 类 编 》 卷 3;“ 阳 医 ， 即 
动 暑 。” 匈 阳 暑 条 。 

动 输 《 灵 枢 》 篇 名 。 该 入 着重 论述 了 手 太 阴 肺 
经 寸 口 脉 . 足 阳 明 胃 经 人 迎 脉 、 足 少 阴 肾 经 太 溪 脉 等 
动脉 搏动 不 休 的 原因 以 及 和 全 身 气 血 输 注 的 关系 。 

动静 观 气功 术语 。 出 《 道 乡 集 》;“ 夫 动静 知 宗 
祖 , 无 事 更 寻 谁 , 此 中 妙 义 , 颇 能 识 乎 。 然 静 乃 动 之 
基 , 不 静 不 能 动 也 。 不 静 而 动 , 便 非 真 动 , 因 水 源 不 
清 , 不 足以 绪 丹 , 故 动 亦 不 用 , 必 也 虚 极 静 笃 时 ， 忽 
然 一 动 , 方 是 真 动 也 。 要 识 动静 原 是 一 物 , 静 时 为 体 ， 
动 时 为 用 , 无 有 体 安 有 用 也 。 是 以 静 以 待 动 , 正 玄关 
牌 发 时 也 。 乘 此 辟 机 ,凝神 于 内 , 动 气 也 自 返 回 本 根 ， 
与 神 合 成 一 体 , 方 为 着 落 也 。 不 从 动 中 认真 宗 祖 ,更 
时 无 声 无 色 , 何 以 辨别 , 动 即 静 中 得 来 , 乃 知 动 是 宗 
祖 , 静 亦 宗 祖 也 ,何谓 宗 祖 , 因此 动力 生 人 生物 之 本 
根 , 故 云 。 然 动 时 固 知 宗 祖 所 在 , 而 静 时 一 片 真空 ， 
昌 和 欲 强 动 亦 不 可 也 ，, 无 事 更 寻 谁 , 万 对 有 事 而 言 。 动 
时 凝神 于 气 机 , 乃 有 事 也 , 然而 有 事 几 同 无 事 , 设 惑 
于 有 事 , 亡 自 搬运 , 反 碍 活泼 之 机 , 非 清净 无 为 之 大 
道 也 。 有 事 若 行 无 事 , 无 事 但 观 其 妙 , 更 有 何 物 之 可 
寻 埠 ! 

动静 相交 养 赋 ”气功 术语 。 唐 。 白 届 易 作 ， 出 
《白居易 集 》。 本 文 以 动静 立论 , 专 述 气功 气 化 作用 。 
阴 之 极 阳 生 , 阳 之 极 阴 生 , 生生 化 化 , 其 变 无 穷 。 全 
文 如 下 :“ 天 地 有 常 道 , 万 物 有 常 性 : 道 不 可 以 终 静 ， 
济 之 以 动 ; 性 不 可 以 终 动 , 济 之 以 静 。 养 之 则 两 全 而 
交 利 , 不 养 之 则 两 伤 而 交 病 。 故 圣 人 取 诸 “ 震 ” 以 发 
身 ， 受 诸 “ 复 而 知 命 。 所 以 《庄子 》 上 日 : 智 养 恬 ， 
《 易 》 日 ， 蒙 养 正 。 吾 观 天 文 ， 其 中 有 程 : 日 明 则 月 
上 , 日 上 星 则 月 明 。 明 几 交 养 ， 层 夜 万 成 。 吾 观 岁 功 ， 
其 中 有 信 : 阳 进 则 阴 退 , 阳 退 则 阴 进 ， 进退 交 养 , 寒 
暑 乃 顺 。 且 躁 者 ， 本 于 静 也 ， 斯 则 躁 为 民 ， 静 为 君 ; 
以 民 养 君 , 教化 之 根 , 则 动 养 静 之 道 斯 存 。 且 有 者 ， 
生 于 无 也 , 斯 则 无 为 母 , 有 为 子 ; 以 母 养子 , 生成 之 
理 ; 则 静养 动 之 理 明 矣 。 所 以 动 之 为 用 , 在 气 为 春 ， 
在 鸟 为 飞 ， 在 舟 为 构 , 在 如 为 机 。 不 有 动 也 , 静 将 畴 
依 ? 所 以 静 之 为 用 , 在 虫 为 孝 ,在 水 为 止 ,在 门 为 键 ， 


在 轮 为 杞 。 不 有 静 也 , 动 奚 资 始 ? 则 知 动 分 静 所 伏 ， 
静 今 动 所 倚 。 吾 何以 知 交 养 之 然 哉 以 此 -有 以 见 人 之 


生 于 世 , 出 处 相 济 , 必 有 时 而 行 , 非 钨 瓜 不 可 以 长 系 。 


人 之 善 其 身 , 枉 自 相 循 , 必 有 了 时 而 届 , 故 尸 嫌 不 可 以 
长 伸 , 赚 夫 ! 今 之 人 , 知 动 之 可 以 成 功 , 不 知 非 其 时 ， 
动 必 为 多。 知青 之 可 以 立 德 ,不 知 非 其 理 , 静 亦 为 贼 。 
大 矣 哉 ! 动静 之 际 , 圣人 其 难 之 。 先 之 则 过 时 , 后 之 
则 不 极 时 , 交 养 之 间 , 不 容 毫 厘 , 故 老 氏 观 妙 , 颜 氏 
知 儿 。 暗 ! 非 二 君子 ， 吾 谁 与 归 ”。 

动静 说 ”气功 术语 ,出 (性命 圭 冯 全 书 ， 天 人 合 
发 采 药 妇 壶 》:“ 何 谓 之 动静 ? 日 ; 寂然 不 动 , 返 本 复 
静 ， 坤 之 时 也 。 吾 则 静 以 待 之 , 静 极 而 动 , 阳 气 潜 萌 ， 
复 之 时 也 。 青 则 动 以 应 之 , 当 动 而 或 杂 之 ,以 静 当 更 ， 
而 或 间 之 , 以 动 或 助长 于 其 先 , 或 忘 失 于 其 后 , 则 管 
非 动 静 之 常任 。 夫 古 之 至 人 ，, 其 动 也 天 行 , 其 静 也 渊 
默 ， 当 动 则 动 , 当 静 则 静 ， 自 有 常 法 。 今 之 学 者 ,不 
知 丹 法 之 动静 有 常 , 或 专 主 乎 动 , 或 主 乎 静 .。 其 所 谓 
动 者 太行 气 之 动 ; 其 所 谓 静 者 万 禅定 之 静 ,二老 悄 失 
之 侨 。? 

戎 盐 中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名: 胡 盐 、 
阴 土 盐 、 大 青 盐 。 为 卤化 物 类 矿物 石 盐 Halite 的 结 
唱 。 等 轴 章 系 。 晶体 通常 为 立方 体 , 集合 体 成 疏松 或 
致密 的 晶 粒 状 和 块 状 , 晶 面 特 具 漏 头 状 之 阶梯 丫 . 纯 
净 的 石 盐 为 无 色 透 明 或 白色 ,但 常 染 成 各 种 颜色 ,如 
灰色 (染色 质 常 为 泥 质 油 点 )、 黄色 ( 毛 氧 化 铁 )、 红 
色 (无 水 氧化 铁 )、 褐 色 或 黑色 (有机质 ) 等 , 有 了 时 
有 蓝 色 斑 点 不 均匀 地 分 布 在 其 中 。 条 痕 为 白色 .玻璃 
光泽 , 稍 受 风化 的 表面 为 脂肪 光泽 。 解 理 完全 。 断口 
插 贝 壳 状 ,硬度 2. 5。 比重 2. 1 一 2. 6。 性 脆 。 有 成 味 ， 
具 吸 湿性 , 易 溶 于 水 。 常 与 其 他 盐 矿 ,石膏 以 及 砂岩 、 
粘土 等 伴生 于 沉积 岩 中 。 全 年 可 采 , 一 般 多 在 6 一 8 
月 间 进 行 , 自 盐湖 中 取出 , 晒 干 。 呈 正方 形 或 不 规则 
多 棱 形 , 直径 1~2 厘米 。 青 白色 至 暗 白色 , 半 透 明 ， 
多 数 颗粒 均 有 小 形 孔 洞 1 至 数 个 ， 孔 洞 为 圆 形 或 不 
规则 形 。 质 硬 , 可 砸 碎 ,， 断面 洁净 而 光亮 . 气 微 ,， 味 
成 , 易 溶 于 水 ,水 溶液 显 钠 盐 与 氧化 物 的 各 种 特殊 反 
应 。 主 产 青 海盐 湖 中 。 拒 净 杂 质 , 笋 净 灰 沙 。 味 威 、 
性 寒 , 无 毒 。 和 信心 、 肾 、 膀 及 经 。 凉 血 ， 明 目 。 治 尿 
血 , 吐 血 , 齿 舌 出 血 ， 目 赤 痛 , 风 有 眼 烂 弦 , 牙痛 。0. 9~ 
1.5 克 水 煎 服 ; 或 人 丸 、 散 。 外 用 ; 研 末 拱 牙 或 化 水 
汶 口 、 洗 目 。 水 肿 及 呕吐 者 禁用 。@@ 治 风 眼 烂 弦 ; 戎 
盐 化 水 点 之 (( 普 济 方 力 。 四 治 风 热 牙痛 : 青 盐 1 斤 ， 
槐 枝 半 斤 。 水 4 碗 , 前 秆 2 碗 ,者 盐 至 于 , 炒 研 ,日 
用 拱 牙 (《 唐 瑶 经 验方 )) .图 治 壮 郊 漏 疮 : 白 矶 4 两， 
青 盐 4 两 。 为 末 , 猪 尿 用 一 个 盛 之 , 阴干 。 每 服 5 钱 ， 
空心 温水 下 《 赵 氏 经 验方 ),@ 治 远 年 风 赤 有 眼 肿 痛 : 青 
盐 、 确 砂 、 石 胆 各 1 分 。 上 药 用 醋 浆 水 1 小 索 ， 于 次 
器 中 浸 , 日 中 曝 之 , 候 其 药 着 于 次 器 4 畔 , 干 刊 取 如 
票 米 大 ， 夜 个 时 着 眼 两 屿 ， 不 过 三 、 四 度 〈《 圣 惠 
方 )。 

戎 盐 丸 “ 方 各 。《 备 急 千 金 要 方 》 卷 6 方 。 戎 盐 、 
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黄 芬 、 黄 柏 、 大 黄 各 2. 5 两 ， 人 参 、 桂 心 各 1 两, 甘 
草 5 钱 。 上 药 研 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 如 绿豆 大 。 每 服 
5 至 7 丸 , 米汤 送 下 , 每 日 3 次 。 功 能 清热 凉 血 。 治 
心 火 炽 盛 ,， 舌 上 出 血 。 

协 热 下 利 病 证 名 。 见 《卫生 宝 鉴 ， 补 遗 》:“ 协 
热 下 利 , 胎 下 热 , 大 便 赤 黄 , 或 有 上 肠 垢 者 , 治 用 仲 景 
黄 蕉 汤 。” 见 热 党、 火 汇 等 条 ，。 

协 热 自 利 ” 病 证 名 。 又 称 火 泻 、 火 泄 。 见 《 医 宗 
必 读 ， 汇 演 》:“ 火 汇 , 腹痛 泻 水 , 肠 鸣 , 痛 一 阵 泻 一 
阵 ， 火 也 , 黄 芬 芍药 汤 ， 张 长 沙 谓 之 协 热 自 利 。” 见 
热 泻 、 火 油条 。 

协 热 利 ” 病 证 名 .。 见 (伤寒 论 ' 办 太阳 病 脉 证 并 
治 》:“ 太 阳 病 ， 外 证 未 除 ， 而 数 下 之 ， 遂 协 热 而 利 ， 
利 下 不 止 ， 心 下 靖 轩 ， 表 里 不 解 者 ， 桂 枝 人 参 汤 主 
之 。” 指 汇 利 挟 有 表 热 者 。 亦 有 指 热 泻 者 。 见 协 热 下 
利 条 。 

协 寒 利 ” 病 证 名 。 指 脾胃 寒 盛 所 致 的 汇 注 .《 伤 
寒 捷 诀 。 肠 拍 玖 浓 》…" 协 寒 利 者 ,日 合浦 , 脐 下 必 寒 ， 
宜 理 中 、 四 逆 汤 主 之 .” 见 寒 泻 、 寒 泄 、 仪 注 条 。 

巩 文 志 清 代 医 家 。 字 射 起 , 导 妨 毅 。 星 沙 〈 今 
湖南 长 沙 ) 人 ,。 所有 《 娠 帝 姑 复 址 音 》 两 卷 (1722) ， 
论述 经 脉 穴道 等 ， 并 附 明堂 图 。 

巩 提 丸 ” 方 名 。《 景 后 全 书 。 新 方 八 阵 》 卷 51 
方 。 熟 地 黄 、 苑 丝 子 ( 酒 者)、 炒 白术 各 2 两 ， 五 味 
子 、 益 智仁 ( 酒 炒 )、 补 骨 脂 〈 酒 炒 )、 制 附子 、 茯 苓 、 
炒 韭 子 各 1 两 ,为 细 末 ,山药 打 糊 为 丸 , 如 格 桐 子 大 。 
每 服 百 余 丸 , 空腹 时 用 开水 或 温 米 酒 送 服 , 每 日 2 一 
3 次 。 功 能 温 补 固 报 。 治 命 门 火 豪 , 膀胱 不 固 ， 小便 
不 禁 , 或 渐 后跟 沥 不 尽 。 方 中 附子 、 熟 地 、 英 丝 子 、 
补 骨 脂 、 韭 子 温 补 肾 阳 ; 白术 、 山药 、 茯 苓 补 气 健 脾 ; 
益 智 仁 温 脾 暖 肾 , 固 摄 缩 尿 ; 五 味 子 酸 温 入 肺 肾 , 有 
收敛 固 涩 之 功 。 诸 药 合 用 ， 共 成 温 补 固 摄 之 剂 。 

坊 (ér) 塔 (da) 症 ” 喉 科 病 证 名 。 见 《喉舌 备 
要 》: “此 症 发 在 膀 中 内 侧 坊 边 , 或 左 或 右 不 定 , 然 俱 
有 白 膜 黄 膜 。” 坊 ， 同 旷 。 藏 于 空旷 处 〈《 释 名 释 辫 
制 力 。 此 处 指 咽喉 。 发 左 宜 平 肝 , 发 右 宜 清 肺 。 治 宜 
去 膜 升 提 ， 解 毒 之 剂 。 

地 人 @ 与 天 相对 而 言 , 属 阴 。《 素 问 。 阴阳 应 象 
大 论 );“ 神 在 天 为 风 , 在 地 为 木 , 在 脏 为 肝 .”《 素 问 
， 六 节 脏 象 论 》:“ 天 食 人 以 五 气 , 地 食 人 以 五 味 ”.@@ 
指 耳 前 之 肉 ,《 灵 枢 ，。 寿 天 刚 柔 》):“ 墙 基 插 ,高 不 及 
其 地 者 ,不满 三 十 而 死 。”@ 指 面 的 下 部 ,《 灵 枢 。 五 
色 》:“ 在 地 为 厥 ?>。@ 向 下 、 向 内 之 意 。《 灵 枢 。 经 
别 》:“ 手 太阳 之 正 ， 指 地 , 别 于 肩 解 ， 人 腋 走 心 ， 系 
小 肠 也 。” 

地 丁 中 药 名 。 见 《 本 经 着 原 》。 别名 : 地 丁 草 、 
如 意 草 。 为 董 菜 科 植 物 贮 花 地 本 Viola yedoensis 
Mak. 、 犁 头 草 Viola japonica Langsd.、 豆 科 植 物 米 
口袋 Gueldenstaedtia multiflora Bge.、 小 米 口袋 
Gueldenstaedtia pauciftora (Pall. ) Fisch. 或 龙 胆 科 
植物 华南 龙 胆 Gentiana loureiri (D. Don)Griseb. 的 


带 根 全 草 .中 紫花 地 丁 : 多 年 生 草 本 ,高 7 一 15 厘米 ， 
全 株 密 被 白色 短 毛 。 主 根 粗 , 黄 白色 . 叶 从 根部 丛生; 
叶柄 长 3 一 10 厘米 , 上 部 两 侧 稍 有 翅 ; 托 叶 膜 质 , 线 
状 披 针 形 , 基部 附着 于 叶柄 上 * 叶片 长 椭圆 形 、 长 卵 
形 至 线 状 广 披 针 形 ， 长 2 一 9 厘米 ， 宽 0.5~3.5 厘 
米 , 先端 印 , 基部 浅 心 形 或 截 形 , 边缘 具 浅 钝 齿 。 花 
腋生 , 淡 紫 色 , 直 径 约 1.5 厘米 ;花梗 长 4~10 厘米 ， 
中 部 有 线形 小 苞 片 2 枚 ; 苯 片 5, 披 针 形 , 莹 下 具 辆 
形 附 属 物 ;论辩 5, 倒 卵 状 椭 圆 形 , 下面 的 1 片 较 大 ， 
基部 延长 成 长 宫 状 或 简 状 的 距 ， 长 约 7 毫米; 雄花 
5, 花 药 结合 , 药 隔 宽 , 包 
围 子 房 ,花丝 短 而 阔 , 其 
下 面 2 榴 的 基部 具 蜜 腺 
的 附属 物 ， 延 伸 入 花 距 
内 ; 子 房 上 位 ， 心 皮 3， 
1 室 ,胚珠 多 数 ,花柱 1， 
柱头 3 裂 。 戎 果 长 出 形 ， 
长 约 1 厘米 ， 分 裂 为 3 
果 瓣 ,各 瓣 具 有 校 沟 , 基 
部 有 宿 存 的 莹 。 种 子 孵 
圆 形 , 棕 黄 色 , 光滑 。 花 紫花 地 丁 

期 3~4 月 . 果 期 5~8 月 。 生 于 草地 或 山坡 ,分布 辽 
宁 、 河 北 、 河南 、 山 东 、 安 徽 、 江 苏 、 浙 江 、 湖 南 等 
地 。@ 犁 头 草 , 见 犁 头 草 条 。 图 米 口袋 : 多 年 生 草 本 ， 
高 5~10 厘米 , 全 株 被 白色 长 柔 毛 。 主 根 直 下 , 径 达 
1 厘米 余 。 葵 短 ， 时 丛生 ， 单 数 羽 状 复 叶 ,，. 有 长 柄 ， 
小 叶 11 一 21 片 ， 广 椭圆 形 、 卵 形 或 长 孵 形 ， 长 1 一 
2 厘米， 宽 2~8 毫米 ， 先 端 钝 ， 基 部 图， 全 缘 。 花 
茎 自 叶 从 中 生出 , 花 5~7 打 , 顶 生 , 成 伴 形 花序 ; 苞 
片 披 针 形 , 小 苞 片 2， 线 状 披 针 形 ; 花 昔 钟 形 ,， 苯 此 
5, 不 等 长 ， 上 部 2 片 稍 大 , 下 部 1 片 最 小 , 混 生 白 
色 和 黑色 和 柔 毛 ; 花冠 蝶 形 ， 紫 董 色 ， 旗 瓣 广 倒卵形 ， 
长 约 13 毫米 , 顶端 微 缺 ， 辟 办 长 圆 状 枫 形 , 长 约 10 
毫米 ， 有 短 爪 ; 龙骨 办 短 ， 长 约 6 毫米; 雄蕊 10, 2 
体 , 子 房 上 位 ,长 椭 贺 形 , 花柱 短 , 无 毛 , 柱头 膨大 。 
荚果 圆 简 状 , 长 2.5 一 3 厘米 。 种 子 肾 形 , 黑色 。 花 
期 4~5 月 。 果 期 5 一 6 月。 分布 东 北 南 部 、 河北 、 山 
东 、 江苏 、 山西 、 陕 西 等 地 。 多 小 米 口 牧 : 多 年 生 草 








米 口 袋 
1， 植 物 全 形 ; 2， 花 ; 3. 果实 
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本 。 主根 粗 状 。 荆 短 ， 有 短 的 地 下 茎 。 托 叶 三 角形 ， 
基部 合生 , 被 朴 伏 毛 ; 羽 状 复 叶 长 2~20 厘米 ; 小 时 
7 一 19， 孵 形 、 椭 圆 形 或 披 针 形 , 长 5 一 25 毫米 ， 宽 
2 一 7 毫米 ,先端 钝 或 急 尖 ， 基 部 钝 圆 ， 两 面 疏 被 柔 
毛 。 总 花梗 与 叶 近 等 长 , 政 被 柔 毛 ; 伞 形 花序 有 2~- 
4 采花 ; 苞 片 、 小 苑 片 朴 被 毛 ; 莹 钟 状 , 长 5 一 7 毫 
米 , 被 白色 朴 柔 毛 ， 苯 具 披 针 形 ; 花冠 红 紫 色 , 旗 斩 
长 约 13 毫米 , 卵 圆 形 , 翼 软 长 11 毫米 , 狭 棉 形 , 龙 
骨 办 长 5. 5 毫米 . 莱 果 长 圆 简 状 ,长 15 一 20 毫米 , 宽 
3 一 4 毫米 ， 被 长 柔 毛 。 分 布 东 北 及 河南 。 回 华南 龙 
胆 , 短小 草本 , 高 3~8 厘米 。 芭 直立， 从 生 ， 路 粗 
焰 。 叶 对 生 ; 无 柄 , 椭圆 形 或 长 圆 状 披 针 形 , 近 基 部 
的 叶 较 大 , 长 1~1.5 厘米 , 宽 3~5 毫米 , 上 部 的 叶 
较 小 , 长 约 5 毫米 , 先端 锐 尖 , 全 缘 , 主 脉 明显 , 侧 
脉 不 明显 。 花 单 生 于 蔡 项 ， 花 苯 管 状 ,长 约 5 毫米 ， 
裂片 5， 较 苯 管 为 短 ， 线 形 ， 先 端 尖 ， 朴 被 短 毛 或 无 
紫色 , 有 裂片 5, 孵 状 披 针 形 , 短 尖 , 其 间 的 和 煞 折 较 短 ， 
约 为 裂片 的 1/3; 雄蕊 5, 着 生 在 花冠 上 ,不 外 露 ; 子 
房 上 位 ,1 室 ,， 花柱 1, 柱头 2 烈 。 莱 果 倒卵形 ， 压 
扁 ,， 长 约 4 毫 米 ， 先端 浑圆 。 种 子 1 枚 。 花期 4 月 。 
果 期 5 一 6 月 。 分 布 广东 、 广 西 、 浙 江 、 江 西 。 紫 花 
地 丁 、 头 草 : 5~8 月 间 ， 果 实 成 熟 时 采取 带 根 全 
草 ， 去 净 泥 土 ， 晒 干 。 米 口 盆 及 小 米 口袋 : 春 、 秋 季 
采 挖 带 根 全 草 , 晒 干 或 鲜 用 。 华 南 龙 胆 : 春 、 夏 季 ， 
花 初 开 时 采取 全 草 , 晒 干 。 紫花 地 丁 : 为 植物 紫花 地 
丁 或 犁 头 草 的 带 根 全 草 。 市 售 品 多 皱 缩 恋 曲 或 不 规 
则 的 团 块 ,主根 数 条 ,长 3~5 厘米 ,直径 1~3 毫米 。 
表面 皱 缩 而 粗粮 , 土 黄色 , 波状 弯曲 , 具 须 根 痕 。 地 
上 部 分 呈 深 绿色 至 绿 黄色 , 叶柄 细 长 , 扭曲 , 叶片 极 
争 缩 ， 用 热 水 浸 软 摊 开 后 ， 呈 长 椭圆 形 或 线 状 披 针 
形 , 全 体 被 毛 , 花茎 细 长 ， 顶 端 常 具 三 裂 藉 果 , 内 含 
多 数 种 子 , 长 圆 球形 , 淡 黄 棕色 。 质 脆 易 碎 . 气 微 臭 ， 
味 微 苦 而 涩 并 稍 粘 。 主 产 江苏 、 浙 江 、 安徽 等 地 。 甜 
地 丁 ; 为 植物 米 口 狼 或 小 米 口袋 的 根 或 带 根 全 草 。 主 
根 星 纺锤 形 ,长 锥 形 或 长 圆柱 形 ,长 10~20 厘米 , 直 
径 3 一 6 毫米 。 表面 红 棕 色 至 土 黄色 , 粗粮 ， 有 纵 皱 
纹 , 多 少 扭曲 , 或 有 残存 的 支 根 及 须根 , 皮 孔 横生 ， 
稍 突起 , 明 点 线 状 , 色 稍 深 。 上端 有 多 数 基 生 叶 。 叶 
为 羽 状 复 叶 ,叶柄 细 长 , 小 叶片 桥 圆 形 或 长 酉 圆 形 ， 
被 白色 和 柔 毛 , 多 呈 灰 绿色 。 有 时 可 见 圆 简 形 的 苹果， 
表面 密 被 柔 毛 , 开裂 或 不 开裂 。 主根 质 坚 而 稍 韧 , 难 
折断 。 折断 面 纤维 极 多 , 乳白 色 , 内 面 不 平坦 , 微 显 
颗粒 状 , 乳 黄色 , 并 有 放射 状 花 纹 。 气 微 臭 , 味 淡 而 
稍 甜 。 主 产 东北 、 江 苏 、 江西、 湖南 、 湖 北 等 地 。 龙 
胆 地 丁 :为 植物 华南 龙 胆 带 花 的 全 草 。 多 干燥 皱 缩 成 
不 规则 团 块 ,根部 土 黄色 。 用 热 水 浸 软 ,， 摊 开 观 察 : 
蕉 自 基部 丛生 , 多 数 , 紫红 色 , 顶端 具 淡 紫 色 或 淡 土 
黄 绿 色 的 钟 状 花 。 叶 两 两 对 生 , 长 圆 形 至 长 椭圆 形 ， 
叶柄 较 短 或 无 ; 近 基 部 的 叶 密集 ,形状 较 大 , 上 部 的 
叶 稀 琉 , 形状 较 小 。 质 地 较 脆 而 易 碎 。 有 青草 气 ， 味 


淡 而 稍 苦 。 主 产 广西 、 广 东 等 地 。 地 丁 药材 , 较为 复 
杂 ， 除 上 述 品 种 外 , 在 广东 以 长 昔 曹 菜 Viola incon- 
spicua Bl.、 陕西 以 白花 墓 菜 V，patrinii DC. 、 新 疆 
以 香 墓 V. oxycentra Juz. 的 带 根 全 草 作 紫花 地 丁 入 
药 。 另 有 一 种 苦 地 丁 , 为 器 聚 科 植 物 地 丁 些 墓 Cory- 
dalis bungeana Turcz， 的 全 草 。 东 北 、 内 蒙古 、 河 
北 、 青 海 、 山 东 等 地 作 “ 地 丁 ” 人 入 药 。 见 苦 地 丁 条 。 
拣 净 杂质 , 用 水 洗 去 泥土 , 切 段 , 晒 干 。 味 苦 、 性 寒 ， 
无 毒 。 入 心 、 肝 经 。 清 热 利 湿 ， 解毒 消 肿 。 治 疗 疮 ， 
痛 肿 , 疗 疡 ， 黄 净 , 痢疾 ,腹泻 , 目 赤 , 喉 兽 ,毒蛇 
蛟 伤 。 内 服 : 15~30 克 ( 鲜 者 60~90 克 ), 和 前 汤 服 。 
执着 或 研 末 。 外 用 : 的 甫 或 熬 膏 捧 贴 。 体 质 虚 寒 者 鼠 
服 。 中 治疗 疮 肿 毒 ， 紫花 地 丁 草 ， 捣 汗 服 ( 《千金 
方 ))。 名 治 竣 痊 发 背 , 无 名 诸 肿 ; 紫花 地 丁 草 , 三 伏 
时 收 , 以 白面 和 成 , 盐 酷 浸 一 夜 贴 之 (《 和 孙 天 仁 集 效 
方 力 。 人 治 一 切 恶 郊 : 紫花 地 丁 根 ,日 干 ,以 铅 盛 ， 
烧 烟 , 对 郑 震 之 。 出 黄 水 , 取 尽 人 钝 (《 卫 生 易 简 方 》)。 
国治 黄 瘟 内 热 ; 地 丁 未 。 酒 服 9 克 (《 蓝 坤 生意 秘 
万 力 。@ 治 前 列 腺 炎 : 紫花 地 丁 、 紫 参 、 车 前 草 各 15 
克 ， 海 金沙 30 克 。 前 汤 , 每 日 1 剂 , 分 2 次 服 ， 连 
服 数 日 《中 草药 手册 》)。 紫花 地 丁 全 草 含 想 类 、 黄 
酮 类 、 螨 。 药 理 实 验 表明 : 紫花 地 丁 有 清热 、 消 肿 、 
消炎 等 作用 ,在 试管 内 有 抑制 结核 杆菌 生长 的 作用 。 
醇 提 物 31 毫克 /毫升 ， 对 钩 端 螺旋 体 有 作用 。 

地 丁 肿 儿科 病 证 名 。 指 小 儿 地 丁 ( 悬 训 垂 ) 红 
肿 热 痛 的 病 证 ,多 由 心 火 上 炎 , 血 热 为 患 所 致 。 病 之 
初 起 , 地 丁 微 红 , 逐渐 肿 大 , 继而 色 鲜 红 , 肿 其 而 热 
痛 , 了 啼 叫 不 安 , 妨碍 哆 她、 吞咽 、 呼吸 ,并 有 窗 息 的 
危险 , 治 宜 泻 火 解毒 , 用 犀角 (水 牛角 代 )、 连 顽 、 黄 
连 、 大 青 叶 、 竹 叶 、 莲 子 心 、 灯 心 草 煎 汤 ， 口服 。 

地 丁 饮 ” 方 名 。《 朱 仁 康 临床 经 验 集 》 方 。 地 丁 、 
野 菊 花 、 银 花 、 连 杰 、 黑 山 杠 、 半 枝 莲 、 草 河 车 各 9 
克 ， 薄 公 英 15 克 ， 生 甘草 6 克 。 水 施 服 。 功 能 清热 
解毒 , 消 肿 止痛 。 治 疗 疮 初 起 ,经络 阻 灌 , 热 毒 渐 炽 ， 
麻 痒 相 兼 ， 隐 隐 人 作痛， 红肿 灼热 ,疼痛 逐渐 加 剧 。 

地 丁 败 次 糖 茶 ”药膳 《常见 病 的 饮食 疗法 ) 方 。 
紫花 地 丁 、 薄 公 英 、 败 党 草 各 30 克 ， 红 糖 适量 。 前 
3 味 加 水 500 毫升 , 前 取 400 毫升 , 加 红糖 适量 。 每 
饮 200 毫升 ,日 2 次 .功能 清热 解毒 。 主 治 产后 感染 
发 热 、 痛 肿 疮 疡 等 毒 热 证 。 

地 支 ”古代 计算 年 、 月 、 日 、 时 和 方位 的 符号 。 
“ 支 ” 有 分 支 的 意思 ,古人 最 早 用 来 记 月 ， 每 一 个 月 
是 以 月 亮 一 亏 来 计算 ,月 亮 一 亏 一 次 就 是 一 月 。 从 阴 
阳 属 性 上 看 , 日 为 阳 , 月 为 阴 ， 阳 为 天 , 阴 为 地 ， 所 
以 叫 地 支 。 地 支 有 十 二 个 ， 依 次 是 子 、 丑 、 袖 、 卯 、 
展 、 已 . 午 、 未 、 申 、 西 .成 .、 交 , 十 二 地 支 的 次 第 
先后 ,并 不 随便 排列 。 仅仅 指 一 个 数字 符号 , 它 包含 
着 万 物 由 发 生 而 少壮 , 而 繁盛 , 而 衰老 , 而 死亡 , 而 
更 始 的 涵义 。 其 中 袖 指 万 物 始 生 蚁 然 ; 卯 指 万 物 茂 
也 ; 辰 指 万 物 之 赈 也 ; 已 指 阳 气 之 已 尽 ; 午 指 阴 阳 交 
也 ;未 指 万 物 皆 成 有 汶 味 也 ; 申 指 阴 用 事 , 申 贼 万 物 ; 
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酉 指 万 物 之 老 也 ; 成 佛 万 物 尽 灭 ; 劾 指 阳 气 藏 于 下 
也 ; 子 指 万 物 滋 于 下 ， 华 朝 于 子 ; 丑 指 纽 牙 于 丑 。 

地 不 容 ”中药 名 。 见 《 唐 本 草 》。 别名 : 地 不 荣 、 
金 丝 荷 时 、 地 乌龟 。 为 防 已 科 植 物 地 不 容 Stephania 
delavayi Diels 的 块根 。 分 布 云南 、 四 川 等 地 。 此 外 ， 
尚 有 同属 植物 短 芯 千斤 芯 Stephania brachyandra 
Diers， 功 用 与 本 种 相似 。 味 苦 、 辛 ， 性 寒 ， 有 毒 。 清 
热 解 毒 , 消 痰 , 截 症 ,， 止痛 。 治 犹 这 肿 毒 ， 喉 闭 , 症 
疾 , 胃痛 。 外 用 ; 捣 数 或 研 末 调 数 。 内服;1.5~3 克 ， 
前 服 。 或 研 末 0. 6 一 1.5 克 。 内服 宜 慎 。 中 治 胃痛 , 气 
胀 腹痛 : 地 不 容 根 研 末 , 每 用 1.5 克 ， 姜 汤 送 下 。 加 
健 吐 : 地 不 容 根 ,， 生 用 3 一 9 克 ， 水 煎 服 (以 上 方 见 
《云南 中 草药 ))。@ 治 急性 肠 骨 炎 ， 地 不 容 根 干粉 
0.3~0.9 克 ,， 乔 服 。 图 治 神经 喜 弱 ; 地 不 容 根 3 克 ， 
. 煎 服 。( 方 见 《 云 南 中 草药 》) ,全 草 含 生物 碱 0. 4% 一 
0.79% ,块根 含 生物 碱 2.2%, 系 地 不 容 碱 和 16- 氧 地 
不 容 碱 。 临 床 报道 治疗 胃痛 : 取 地 不 容 块根 研 粉 压 
片 ， 每 片 0.3 克 , 每 2~4 片 , 日 服 3 次 。 有 止痛 效 
果 。 

地 五 会 ”经 穴 名 (Diwuhui GB 42)。 出 《针灸 甲 
乙 经 》。 属 足 少 阳 胆 经 。 地 指 足 ; 五 为 地 数 ， 古 称 : 
“天 数 五 ， 地 数 五 >; 会 乃 聚 。 本 穴位 于 足 ， 居 地 部 ， 
是 地 气 育 会 之 处 。 本 穴 可 治 脚 气 , 足 足 肿 痛 ， 故 名 。 
第 四 、 五 踊 骨 之 间 ，, 侠 溪 穴 上 1 寸 处 是 穴 。 有 人 骨 间 背 
侧 肌 , 足 背 动脉 分 支 , 足 背 中 .、 外 侧 皮 神 经 .。 主治 内 
伤 吐血 ，、 眼 痒 眼 痛 ， 和 耳鸣 ， 乳 肿 ， 足 踢 肿 痛 ， 关 痛 ， 
风湿 痛 .《 增 订 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 》 云 :“ 治 内 伤 唾 血 ， 
足 外 皮肤 不 泽 ， 乳 肿 .” 直 刺 0. 3~0.5 寸 。 

地 气 ”由 运气 术语 。 指 主 气 , 或 称 主 时 之 六 气 ， 
六 气 分 司 一 岁 的 二 十 四 节气 .《 素 问 。 六 微 旨 大 论 》: 
“天 气 始 于 甲 ， 地 气 始 于 子 .” 四 中 医术 语 。 指 阴 气 。 
《 素 问 。 阴 阳 应 象 大 论 》:“ 清 阳 为 天 ， 浊 阴 为 地 。 地 
气 上 为 云 ， 天 气 下 为 十 ， 雨 出 地 气 ， 云 出 天 气 。” 

地 仓 ”经 穴 名 (Dicang ST4)。 出 《针灸 甲乙 
经 》。 属 足 阳 明 胃 经 .为 手足 阳 明 和 阳 跷 交会 穴 。 别 
名 会 维 、 胃 维 。《 会 元 针灸 学 》:“ 地 仓 者 ,地 是 地 格 。 
因 面 分 三 庭 , 鼻 以 上 为 上 庭 , 鼻 为 中 庭 , 鼻 以 下 为 下 
庭 , 合 而 为 天 人 地 , 三 格局 也 。 仓 者 , 仓 康 也 。 五 谷 
之 精 气 ,上 华 面 分 , 冲 旋 面 至 此 而 上 , 故 各 地 仓 。” 穴 
在 面部 口角 旁 开 0.4 寸 处 。 在 口 轮 臣 肌 中 :深层 为 颊 
肌 ,， 有 面 动 、 静 脉 , 面神经 类 支 , 三 又 神经 第 二 、 三 
支 的 分 支 。 主治 口角 焉 和 斜 ， 流 省 ,了 眼 瞪 上 虹 动 ， 音 哑 ， 
面神经 麻 辛 ， 三叉 神经 痛 等 。《 医 宗 金 鉴 》:“ 主 偏 风 
品 眼 焉 斜 、 牙 关 不 开 、 齿 痛 酉 肿 、 目 不 能 闭 、 层 组 不 
收 、 饮食 难 进 、 失 音 不 语 、 眼目 瞩 动 、 视 物 有 晾 蚊 昏 夜 
无 见 等 证 .” 治 口 眼 焉 斜面 神经 麻 痒 , 透 向 颊 车 穴 ， 
深 1.5~2 十; 治 三 又 神 经 痛 , 透 向 迎 香 穴 1 一 2 寸 ， 
灸 3~7 壮 ， 斜 刺 或 平 刺 0. 5~1.5 寸 。 

地 乌 ”中 药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》。 为 毛 芮 科 
植物 林 荫 银 莫 花 Anemone flaccida Fr， Schmidt 的 
根 荃 。 分 布 我 国 东 北 , 南 延 华东 、 西 南 各 地 。 春 、 夏 


采 收 。 性 温 , 味 辛 微 苦 。 祛 风湿 ， 助 筋骨 。 治 风湿 疼 
痛 ， 跌 打 损 伤 。 内服: 前 汤 ，9~15 克 ; 或 浸 酒 。 中 
治 风 湿 : 地 乌 1 两, 泡 酒 0.5 斤 , 每 次 服 3 钱 。 或 地 
乌 3 钱 , 白 龙 须 2 钱 , 大 血 蕨 、 大 风 蕨 各 5 钱 。 泡 酒 
2 斤 ， 每 次 服 1 小 杯 〈《 贵 州 民 间 药 物力 。@ 疗 伤 ， 
发 散 ， 助 筋骨 ; 鲜 地 乌 根 2 一 3 两， 切片 ， 加 白糖 炖 
汗 服 《《 浙 江天 目 山 药 植 志 》)。 

地 化 运气 术语 , 地 , 指 在 泉 之 气 。 化 , 指 物 
化 现象 ,地 化 , 意 即 在 泉 之 气 与 万 物化 生 的 关系 。 出 
《 素 问 。 至 真 要 大 论 》:“ 地 化 奈何 ?” 回 专 指 感受 在 泉 
的 火热 之 气 所 化 生 的 药物 性 质 偏 温 ,出 4 素 问 ， 六 元 
正 纪 大 论 》:“ 同 清 者 多 地 化 。” 言 证 候 与 气候 同属 寒 
者 ， 应 多 用 感受 在 泉 的 火热 之 气 所 化 生 的 性 质 偏 温 
的 药物 。 王 冰 注 :“ 火 在 地 ， 故 同 清 者 多 地 化 。” 

地 户 ” 地 之 东南 方 。 见 《 升 阅 外 集 》:“ 河 图 括 地 
象 日 ， 东南 为 地 户 。” 古 人 认为 : 地 不 满 东南 ， 故地 
之 户 在 东南 。 

地 龙 桃花 饼 ”药膳 ,常见 病 的 饮食 疗法 ) 方 .1 
地 龙 30 克 , 红 花 、 赤 芍 、 桃 仁 各 20 克 ， 当归 50 克 ， 
黄花 100 克 ， 川 营 10 克 ， 玉 米面 400 克 ， 面 粉 100 
克 , 白糖 适量 。 干 地 龙 以 酒 淄 去 其 腥 味 , 烘 干 研 粉 ; 
红 花 、 赤 芍 、 当 归 、 黄 芪 、 川 营 水 询 2 次, 取 汁 ; 玉 
米粉 、 面粉 .地 龙 粉 、 白糖 混 匀 , 用 药 汁 调 , 制 饼 20 
个 ; 桃仁 去 皮 尖 , 打 碎 , 略 炒 , 匀 放 于 饼 上 ,入 乞 藻 
熟 (或 烘箱 烤 熟 )。 随 意 食 。 功 能 益 气 活 血 ， 化 次 通 
络 。 主 治 中 风 后 遗 症 属 气虚 血 瘀 , 见 偏 枯 不 用 , 肢体 
痿 软 无 力 等 。 

地 龙 散 ” 方 名 。W《 太 平 圣 惠 方 》 卷 71 方 。 地 
龙 ( 微 炒 )、 果 蝎 ( 微 灾 )、 川 营 、 桂 心 、 桃仁 ( 汤 漫 ， 
去 皮 、 尖 ， 殖 炒 令 黄 ) 各 1 两 , 干 姜 5 钱 , 木 香 、 薄 
黄 、 赤 芍药 、 牡 丹 皮 、 水 是 〈 微 炒 ) 各 7 钱 。 上 药 ， 
捣 细 罗 为 散 , 每 服 2 钱 , 空腹 时 以 温 酒 送 下 。 治 妇 人 
气 血 不 调 ， 腹 中 积聚 , 瘀 血 疼痛 。@@@《 兰 室 秘 藏 》 卷 
中 方 。 当 归 尾 1 分， 肉桂、 地 龙 各 4 分 , 麻黄 5 分 ， 
苏 木 6 分 , 独活 、 黄 柏 、 甘 草 各 1 钱 , 羌活 2 钱 , 桃 
仁 6 个 。 为 粗 未 , 每 服 5 钱 , 水 前 , 食 远 服 。 治 跌 打 
损伤 ,次 血 停 京 ， 腰 、 状 、 肥 、 腾 、 壁 疼痛。 他 《 奇 
效 良 方 》 卷 64 方 。 地 龙 〈 洗 去 土 ， 焙 干 )、 穿 山 甲 
( 筷 角 灰 炒 黄 ) 各 5 钱 , 朱砂 2 钱 ,为 细 末 , 研 匀 ,每 
服 1 钱 , 量 儿 大 小 加 减 , 用 紫 草 前 汤 调 下 。 治 小 儿 风 
热 瘾 疹 ，, 发 热 恶 寒 , 耳 尖 及 手足 冷 。 《证 治 准绳 ， 





” 疡 医 ) 卷 6 方 。 地 龙 、 官 桂 、 苏 木 各 9 分 , 麻黄 7 分 ， 


黄柏 、 当 归 是 、 甘 草 各 1.5 钱 , 桃仁 9 个 。 水 前 服 。 
治 跌 打 损伤 等 。@《 证 治 准绳 :类 方 》 第 8 册 方 。 地 
龙 (去 土 ， 炒 ) 2.5 钱 ， 皂 角 1 挺 《〈 即 1 枚 )。 粳 存 
性 , 研 为 细 末 , 先 将 机 内 洗 净 ,以 蜜 涂 之 , 再 甫 少 许 
药 末 于 蜂蜜 表面 。 治 鼻 息 肉 。 

地 龙 家 ”药膳 。 《常见 病 的 饮食 疗法 》 方 。 鲜 地 
龙 100 克 。 和 白糖 50 克 。 地 龙 水 前 去 浴 , 加 糖 收 青 。 任 
意 食 。 功 能 清热 、 平 喘 、 止 咳 。 主治 肺 热 之 咳嗽 、 噶 
促 ， 及 小 儿 百 日 咳 等 。 注 意 风 寒 咳嗽 不 宜 用 。 
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地 石榴 花 ”中药 名 .。 见 《云南 中 草药 》, 为 桑 科 
植物 地 瓜 Ficus tikoua Bur。 的 花 。 见 地 瓜 蕨 条。 地 
石榴 花 9~15 克 ， 水 煎 服 。 用 以 治 遗 精 、 滑 精 。 

地 自 草 ”中 药 名 。 出 《天 宝 本 草 》。 别 名; 七 星 
莲 、 野 白菜 、 冷 毒 草 。 为 董 菜 科 植 物镜 伏 董 Viola di 
fusa Ging. 的 全 草 。 一 年 生 草 本 , 常 具 白色 柔 毛 。 铜 
茎 由 基部 叶 从 中 抽出 ,随处 生根 ,并 发 新 叶 。, 叶 从 生 ， 
圆 卵 形 或 孵 状 椭圆 形 ， 长 2 一 7 厘米 ， 宽 1.5~3 厘 
米 , 边缘 具 圆 锯齿 , 先端 贺 钝 ， 基 部 窗 攀 形 , 很 少 呈 
心脏 形 ， 两 面 散 生 白色 和 柔 毛 ; 叶柄 扁平 ， 长 1. 5 一 6 
厘米 ,两 侧 具 窗 志 和 白 毛 ; 托 叶 离 生 , 线 状 披 针 形 ， 
边缘 具 长 齿 , 花 淡 紫色 或 白色 ,花梗 长 5~9 厘米 ,中 
部 有 线 状 苞 片 2 枚 ,中 部 以 上 近 于 无 毛 , 中 部 以 下 散 
生长 白 毛 ; 苯 片 5, 披 针 形 , 边缘 具 白 毛 , 基部 延长 
成 附属 物 ; 花 辩 5, 长 椭圆 状 倒卵形 ,下 面 一 准 有 甜 。 
萌 果 长 椭圆 形 , 长 约 5 毫 米 , 无 毛 。 花期 4~11 月 。 
分 布 华东 , 华南 及 西南 各 地 。3~4 月 或 9~10 月 采 。 
味 车、 性 寒 ， 无 毒 。 祛 风 ,， 清 热 , 利尿 ,解毒 。 治 风 
热 咳 嗽 ,痢疾 ， 淋 池 ， 痛 肿 疮 毒 ， 眼 上 险 炎 ， 烫 伤 。 内 
服 : 前 汤 ,，9~15 克 ( 鲜 者 30 一 60 克 )。 外 用 : 捣 数 。 
个 治 淋 沁 : 鲜 地 和 白 草 24 一 30 克 。 和 水 前 成 半 碗 ， 饭 
前 服 , 日 服 2 次 〈《 福 建 民 间 草 药力 。 负 治 有 眼 瞪 炎 : 
鲜 冷 毒 草 1 两 前 服 ; 或 同 鸡 蛋 1 一 2 个 煮 食 ，1 天 
1 次 (《 云 南 中 草药 选 访 。 团 治 蛇 咬 伤 : 鲜 冷 毒 草 一 
握 ， 洗 净 ， 和 雄黄 3 克 。 共 擅 烂 , 贴 患处 《《 福 建 民 
间 草 药 》)。 

地 瓜 ”中药 名 。 见 《中 国药 植 志 》。 别 名 ; 土 葛 
卜 、 草 瓜 站 。 为 豆 科 植物 豆 草 Pachyrhizus erosus 
(L, ) Urban 的 块根 。 台 湾 、 福 建 、 广 东 、 广西 、 云 
南 、 四 川 、 贵 州 、 湖南 、 湖 北 等 地 均 有 栽培 ,本 植物 
的 种 子 (地 瓜子 ) 亦 供 药 用 , 见 该 条 。 秋季 采 挖 。 味 
甘 、 性 凉 。 功 能 生津 止 渴 。 内服: 生 噬 或 者 食 。 治 慢 
性 酒精 中 毒 : 地 瓜 拌 白糖 服 《《 四 川中 药 志 ))。 块根 
每 100 克 含 蛋白 质 0. 56 克 , 脂 肪 0. 18 克 , 碳 水 化 物 
8.2 克 。 叶 含 豆 暮 和 成 。 

地 瓜子 ”中药 名 。 见 《中 国药 植 志 》。 别 名: 地 
莫 卜 子 。 为 豆 科 植 物 豆 茵 Pachyrhizus erosus (L.) 
Urban 的 种 子 。 有 毒 。 治 疗 交 ， 病 肿 。 外 用 : 研 末 调 
数 。 尽 内 服 。 种 子 含 毒 鱼 和 杀 贝 成 分 。 这 类 成 分 中 有 
统称 为 类 鱼 芯 酮 的 异 黄酮 衔 生 物 鱼 茧 酮 、 豆 暮 酮 、 
12o- 羟 基 豆 昔 酮 、 去 甲 氧 基 豆 暮 酮 .12o- 羟 基 去 甲 氧 
基 豆 薯 酮 .地 瓜 酮 等 , 尚 有 苯 基 吡 喃 香 豆 精 类 化 合 物 
豆 暮 内 酯 及 地 瓜 内 酯 。 新 收 种 子 含水 分 8. 11%， 灰 
分 4.32%，, 蛋白 质 39. 50%, 脂肪 25. 81 %， 碳水 化 
合 物 22.26% 。 药 理 实验 表明 : 种 子 及 叶 中 所 含 豆 暮 
武 有 毒 。 豆 莫不 作用 与 鱼 茧 酮 ( 毒 鱼 及 杀 昆 贝 ) 相 近 ; 
对 中 枢 神 经 系统 ,特别 对 呼吸 中 枢 有 毒害 作用 .大 剂 
量 并 能 直接 作用 于 心脏 而 使 脉搏 变 慢 。 民 间 多 用 以 
杀 虫 ,但 因 误 食 而 中 毒 者 亦 曾 有 报道 .中毒 症 状 为 哎 
吐 ， 全 身 软 弱 无 力 及 神智 者 迷 ， 有 的 并 伴 见 小 便 失 
禁 ， 呼 吸 困难 ，、 体 温 下 降 ， 或 旦 明显 休克 状态 。 


地 瓜 果 ”中药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》, 别名 :地 
郎 果 、 地 枇杷 果 。 为 桑 科 植物 地 走 Ficus tikoua Bur. 
的 果实 , 见地 瓜 芯 条 .夏季 采取 尚未 成 熟 的 果实 。 晒 
干 。 味 甜 。 清热 散 毒 , 祛 风 除 湿 。 治 咽喉 疼痛 。 内 服 : 
煎 汤 ，15 一 30 克 ; 或 用 开水 磨 汁 。(D 治 梅毒 地瓜 
果 30 克 ,时 枇杷 30 克 , 大麦 冬 15 克 , 小 麦 冬 21 克 。 
水 前 服 (《 湖 南 药物 志 》)。 名 治 咽 喉 疼 痛 : 地 枇杷 果 
( 嫩 〉 晒 干 ， 每 次 9 克 ， 泡 开水 服 〈《 贵 州 民 间 药 
物 》)。 

地 瓜 根 ”中 药 名 。 见 《草木 便 方 》。 为 桑 科 植 物 
地 瓜 Ficus tikoua Bur. 的 根 。 见 地 瓜 藤 条 。 味 苦涩 ， 
性 凉 ,功能 清热 , 利 湿 . 治 腹泻 , 痢疾 , 黄姜 , 疗 病 ， 
遗精 ， 白 带 ， 冶 疮 。 内 服 : 前 汤 ，30~90 克 。OD 治 
腹泻 、 红 痢 : 地 瓜 根 、 红 六 合 草 、 臭 椿 根 各 2 两 。 煎 
水 内 服 。 四 治 久 年 不 治 的 水 积 黄 肿 病 : 地 瓜 根 2 两 ， 
麦 斗 草 2 两 , 佛 顶 珠 2 两 。 炖 猪 心 、 肺 兑 糖 服 。@@ 治 
内 外 痔疮 : 鲜 地 瓜 根 1 斤 ， 昔 参 2 两， 息 墙 果 2 两 。 
炖 猪 大 肠 头 服 。 

地 瓜 基 ”中药 名 。 见 《贵州 民间 方药 集 》。 别名 : 


` 地 石 柏 、 野 地 瓜 、 地 枇杷 ,为 桑 科 植 物 地 瓜 Ficus tik- 


oua Bur. 的 茎 、 叶 。 多 年 生 落 叶 芯 本 , 全 体 具 乳液 。 
气 根 须 状 , 攀附 于 树 上 或 石上 。 蕉 圆柱 形 或 略 扁 , 棕 
褐色 ， 分 枝 多 ， 节 略 膨大 。 单 叶 互 生 ; 叶柄 长 1 一 2 
厘米 ; 托 叶 2 片 ， 锥 形 ,， 先端 尖 ， 全 缘 ; 叶片 卵 形 ， 
卵 状 长 椭圆 形 或 长 椭圆 形 , 长 约 3~6 厘米 , 宽 2 一 
4 厘米 , 先端 钝 尖 , 边缘 具 波状 锯齿 ,基部 圆 形 或 心 
脏 形 , 上 面 绿色 , 见 刚毛 , 下 面 较 淡 , 叶脉 有 毛 。 隐 
头 花序 ; 花 单 性 , 多 数 , 败 雄 花 均 着 生 于 训 状 肉质 花 
序 托 内 ; 花序 托 扁 球形 , 红 褐色 , 生 于 人 币 枝 上 而 半 没 
于 土 中 。 瘦 果 小 。 花 期 4 一 5 月 。 分 布 湖南 、 潮 北 、 贵 
州 、 四 川 、 云 南 等 地 。 本 植物 的 根 ( 地 瓜 根 )、 雍 
(地 石榴 花 )、 果 实 〈 地 瓜 果 ) 亦 供 药 用 ， 见 专 条 。9 
一 10 月 采 收 ， 晒 干 。 味 苦 ， 性 寒 ， 无 毒 。 清热 ， 利 
湿 ， 活 血 ， 解 毒 。 治 风 热 咳嗽 ， 痢 疾 ， 水肿， 黄 冶 ， 
风湿 疼痛 ， 痔 疮 出 血 , 经 闭 ,， 带 下 , 小 儿 消化 不 良 ， 
跌 打 损 伤 , 无 名 肿 毒 。 次 前 服 ,，9~18 克 。 外 用 : 的 


数 。@ 治 痢疾 ， 地 瓜 芯 ( 鲜 ) 4 两 ， 炒 焦 ， 黄 糖 灵 ， 


煎 水 服 〔(《 重 庆 草 药力 。 四 治 咳嗽 吐血 ， 阴 虚 发 热 : 
地 瓜 芝 15 一 24 克 ， 水 前 服 〈《 湖 南 药物 志 力 。@@ 治 
无 名 肿 毒 ， 溪 火 伤 ， 地 瓜 芯 捣 烂 ， 麻油 调 捞 患 处 


(《 湖 南 药 物 志 》)。 
地 玄 “运气 术语 。 即 “火气 ” 降 地 被 阻碍 的 意思 。 
玄 ， 属 水 ， 属 北方 。 


地 芝 丸 “ 方 名 。《 银 海 精微 》 卷 下 方 。 天 门 冬 
(或 麦 门 冬 )、 生地 黄 各 4 两 , 梭 沉 、 菊 花 各 1 两 。 为 
末 ， 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 ， 空 腹 盐 汤 送 
下 。 疗 远视 。 

地 机 “经 穴 名 (Diji SP8)。 出 《针灸 甲乙 经 》。 属 
足 太 阴 脾 经 , 为 足 太 阴 脾 经 部 穴 。 别 名 脾 侈 、 地 和 。 
《会 元 针灸 学 》 云 : “地 机 者 ,是 所 居 地 部 之 中 也 …… 
机 者 本 能 也 。 地 机 穴居 中 部 ， 运 膝 之 机 关 ， 故 名 地 
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机 。” 穴 在 阴 陵 泉 穴 下 3 寸 ,有 既 骨 后 缘 比 目 鱼 肌 前 缘 ; 
前 方 有 大 隐 静 脉 及 膝 最 上 动脉 的 末 支 ， 深 层 后 方 有 
肥 神 径 。 主 治 腹痛 ， 泄 泻 ， 水 肿 , 小 便 不 利 ， 遗精 ， 
月 经 不 调 。《 类 经 图 翼 》 云 : “主治 腰痛 不 可 俯仰 、 渡 
泄 腹 胀 、 水 肿 不 嗜 食 、 精 不 足 、 小 便 不 利 、 足 兽 痛 、 
女子 瘦 丫 。” 直 刺 1 一 1.5 寸 。 灸 3 一 5 壮 ， 每 次 5 一 
15 分 钟 。 

地 耳 草 ”中药 名 。 见 《植物 名 实 图 考 》 别名 : 田 
基 黄 ,省 舌 草 、 寸 金 草 。 为 芯 黄 科 植 物 地 耳 草 Hyper- 
icum japonicum Thunb， 的 全 草 。 一 年 生 草本 ， 高 
15~40 厘米 , 无 毛 。 根 多 须 状 。 蕉 直立 ,或 倾斜 ， 细 
瘦 ， 有 4 棱 ,， 节 明显 ,基部 近 节 处 生 细 根 。 单 时， 得 
小 ， 对 生 。 多 少 抱 茎 ， 叶片 卵 形 ， 长 4 一 15 毫米 ， 全 
缘 ; 先端 钝 ， 叶 面 有 微细 的 透明 点 。 聚 伞 花 序 顶 生 ， 
成 又 状 而 疏 ， 花 小 ,黄色 ; 苯 片 5, 披 针 形 ; 花 辩 5， 
长 椭圆 形 , 内 曲 , 几 与 葛 片 等 长 : 雄 世 10 个 以 上 ， 基 
部 连 合 成 3 束 ; 于 房 1 室 , 花柱 3 枚 。 藉 果 长 圆 形 ， 
长 约 4 毫米 ,外 面包 围 有 等 长 的 宿 苯 。 花 期 5~6 月 。 
分 布 江 苏 、 浙 江 、 柱 建 、 湖 南 、 江 西 、 四 川 、 云 南 、 
贵州 、 广东 、 广西 等 地 。 夏 、 秋 采 ， 洗 净 ， 晒 干 。 干 
燥 全 草 , 茎 略 呈 四 楼 柱状 , 光滑 , 粗 约 1.5 毫米 ,外 
表 淡 黄 棕 色 或 暗 红 棕色 , 节 间 长 约 1~2 厘米 , 易 折 
断 。 叶 片 黄 褐色 或 灰 青 色 ， 皱 缩 ， 纸 质 ,， 易 碎 ， 以 放 
大 镜 观 之 , 有 细小 透明 油 点 。 花序 多 折断 而 不 完整 ， 
花 苯 花 瓣 干 缩 , 黄 棕 色 , 或 脱落 , 雄 功 仅 存 紫 丝 , 子 
房 其 小 , 易 脱落 。 萌 果 红 棕色 ,长 卵 形 , 多 裂 成 3 瓣 ， 
顶端 聊 尖 ,种 子 细小 ,， 多数; 不 成 熟 的 果实 , 尚 残存 
破碎 的 花 苯 、 花 准 及 少数 花蕊 。 气 徽 , 味 淡 . 产 广东 、 
广西 、 四川 、 湖 南 、 福 建 、 江 西 等 地 。 味 苦 甘 , 性 凉 ， 
无 毒 . 功能 清热 利 湿 ， 消 肿 解 毒 。 治 传染 性 肝炎 ， 泻 
痢 ， 小 儿 惊 风 , 竣 积 ， 哈 蛾 ， 肠 痛 ， 闪 有 种 ， 蛇 咬 伤 。 
内 服 ; 前 汤 ,15~30 克 ( 鲜 品 30 一 60 克 ， 大 剂 可 90 一 
120 克 );， 或 捣 汁 。 外 用 捣 数 或 前 水 洗 。 〇 治 传染 
性 肝炎 〈 有 黄 训 和 无 黄 辣 型 均 可 )， 地 耳 草 60 一 90 
克 , 水 前 服 , 每 天 1 剂 (《 浙 江 民 间 常 用 草药 )。 名 
治 痢疾 : 地 耳 草 15 克 , 水 前 , 红 痢 加 白糖 ， 白痢 加 
红糖 30 克 调 服 (《 江 西 民间 草药 )),@ 治 小 儿 惊 风 ， 
猪 积 泻 : 地 耳 草 30 克 , 水 裔 服 。 疹 积 泻 加 鸡 肝 散 服 
(《 浙 江 民 间 常 用 草药 为。 药理 实验 表明 流 浸 高 对 离 
体 兔 肠 使 节律 性 收缩 增强 ,高 浓度 呈 痉 挛 性 收缩 .对 
在 体 及 离 体 蛤 易 心 脏 , 低 浓度 时 ,心肌 显示 先 兴奋 而 
后 抑制 ， 高 浓度 出 现 心 胜 纤维 颜 动 而 停止 。 

地 耳 烧 肉 ”药膳 。《 食 疗 本 草 学 》 方 。 地 耳 (万 
仙 米 ) 60~120 克 ， 猪 瘦 肉 200 克 。 将 地 耳 洗 净 ， 猪 
肉 洗 净 切 小 块 , 加 入 适量 水 、 食油、 盐 、 苟 油 , 者 至 
肉 熟 , 佐餐 食用 。 日 1~2 次 。 功能 滋 阴 养 血 , 明 目 。 
主治 肝 血 患 少 之 目 异 眼花 ， 夜 言 等 。 

地 合 奇 穴 名 。 位 于 下 颌 部 、 须 之 正中 向 前 突出 
之 高 点 是 穴 。 主 治 头面 部 疗 疮 ,下 齿 痛 。《 针 灸 孔 穴 
及 其 疗法 便 览 ) 云 : “地 合 , 奇 穴 。 下 颌 骨 正 中 央 。 针 
2 分。 主治 头面 疗 疮 ， 牙 痛 ， 下 齿 痛 。” 直 刺 0.2 十 。 


地 血 香 果 中 药 名 。 见 《云南 思茅 中 草药 选 》。 为 
木兰 科 植 物 异 型 南 五 味 子 Kadsura heteroclita 
(Roxb. ) Craib 的 果实 。 见 地 血 香 条 。 夏 、 秋 采 收 。 
强 心 补肾 ,止咳 祛 痰 。 治 肾虚 腰痛 ,气管 、 支 气管 炎 ， 
神经 衰弱 。6~9 克 ， 水 前 服 。 

地 血 散 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 》 方 。 茜 根 4 两 , 大 
豆 、 黄 药 子 、 甘 草 各 2 两 。 研 末 , 每 服 2 钱 , 新 汲 水 
调 下 。 治 一 切 吐血 邮 血 , 解 一 切 毒 , 以 及 诸 热 烦躁。 

地 冲 ”经 究 别 名 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 即 涌 泉 穴 
别名 。 见 涌 泉 条 。 

地 羊 补 阳 汤 ”药膳 。《 食 疗 本 草 学 》 方 。 地 羊肉 
(狗肉 ) 500 克 。 洗 净 切 块 ， 酌 加 红 辣 椒 、 和 后 姜 、 桥 
皮 、 花椒 、 食盐 、 水 ,文火 炖 熟 。 佐餐 用 , 食肉 饮 汤 。 
功能 温 中 和 胃 ， 补 肾 助 阳 。 主 治 脾 肾 阳 虚 之 少食 体 
倦 ， 骨 部 发 凉 ， 四 肢 发 凉 ， 夜 多 小 便 等 。 

地 羊 欧 ”中 药 名 。 见 《四 川 常用 中 草药 》。 为 豆 
科 植 物 百 脉 根 Lotus corniculatus L. 的 全 草 及 花 。 多 
年 生 草 本 , 高达 11~45 厘米 。 茎 从 生 , 被 有 玖 的 长 
柔 毛 或 无 毛 。 小 叶 5 枚 ，3 小 叶 位 于 叶柄 的 顶端 ，2 
小 叶 常 生 于 叶柄 的 基部 ; 小 叶 纸 质 , 孵 形 或 倒卵形 ， 
长 5~20 毫米 , 宽 3 一 12 毫米 ,无 毛 或 于 两 面 主 脉 上 
有 朴 的 长 柔 毛 ; 小 叶柄 极 短 , 长 约 1 毫米 , 密 被 黄色 
长 柔 毛 。 花 3~4 采 排 列 成 顶 生 的 伞 形 花序 ; 基部 托 
着 3 枚 叶 状 巷 片 ; 花 长 1 一 1.4 厘米 ; 葛 黄 绿色 ， 近 
于 膜 质 ， 内 外 均 被 有 长 硬 毛 ， 长 约 6 毫米 ， 苯 齿 5， 
披 针 形 , 与 莹 简 等 长 或 较 长 ; 花冠 黄色 , 干 时 或 成 蓝 
绿色 , 旗 辩 倒卵形 ,长 9 一 13 毫米 , 阔 4 一 6 毫米 , 具 
较 长 的 下 ,翼状 较 龙 骨 瓣 稍 长 ， 龙 骨 鸭 弯曲 约 成 
135"， 梭 蕊 10, 成 2 东 ; 子 房 无 柄 ,花柱 长 而 弯曲 ， 
柱头 顶 生 。 荚果 褐色 , 秆 圆 简 形 , 长 21 一 27 毫米 ， 阔 
约 3~4 毫米 , 有 和 多数 种 子 。 花期 5 一 7 月 。 果 期 8 一 
9 月 。 分布 湖 南 、 湖 北 、 四 川 、 广 西 、 云 南 、 贵 州 、 
甘肃 等 地 。 本 植物 的 根 ( 百 脉 根 ) 亦 供 药 用 , 见 该 条 。 
夏 初 采花 , 夏 、 秋 采 全 草 。 性 平 ， 味 淡 辛 。 清 热 , 止 
咳 , 平 喘 , 消 辣 满 。 全 草 治 风 热 咳 三 无 痰 , 骨 部 辣 满 
疼痛 , 痔疮 ,下 乳 ; 花 蒸 猪 肝 、 鸡 肝 服 , 治 眼 雾 。9 一 
18 克 , 水 前 服 。 该 植物 合 5，7，3'，4'- 四 卷 基 -8- 甲 
氧 基 - 黄 酮 醇 -3-o-B-D- 半 乳糖 碟 、 刀 豆 酸 , 齐 墩 果 酸 、 
皂 俄 、 半 乳糖 配 甘 露 聚 糖 以 及 维生素 Bi、 维生素 B: 
等 , 花 合 机 皮 万 寿 菊 素 -3- 半 乳糖 成 和 棉花 皮 素 -7- 甲 
醚 。 种 子 含 r-L- 谷 氨 酰 基 -L- 酷 氢 酸 和 Tr-L- 谷 氮 酰 
基 -L- 葵 丙 氨 酸 。 

地 纪 ”运气 术语 。 即 五 运 运行 规律 ,出 《 素 问 。 
天 元 纪 大 论 》;“ 终 地 纪 者 , 五 岁 为 一 周 。” 指 五 运 运 
行 以 年 为 单位 ， 一 年 一 转 ， 五 年 为 一 循环 周期 。 

”地 运 运气 术语 。 指 在 泉 之 气 的 运行 。《 素 问 。 
刺 法 论 》;, “和 柔 不 附 刚 ， 亦 名 失守 ， 即 地 运 皆 虚 。” 

地 护 ” 奇 穴 名 。《 红 医 针 疗法 》:“ 地 护 取 穴 : 下 
颌 两 侧 , 两 口角 垂 线 与 下 颌 缘 之 交界 处 是 穴 。 针 法 : 
向 上 斜 刺 3 一 5 分 ;或 模 透 地 河 , 斜 透 承 浆 、 咬 肌 、 地 
仓 。 针 感 ; 下 颌 及 下 产 部 麻 胀 感 。 主治: 口角 溃烂 、 
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口腔 粘膜 溃疡 、 面 神经 麻痹 。” 

地 若 ”中 医术 语 。 见 《 景 后 全 书 》” 地 之 苍 黑 , 枯 
暗 如 侍 .” 即 无 光泽 的 黑 灰 色 。 

地 苏 林 ”中 药 名 。 见 《 四 川 常用 中 草药 》。 别 名 : 
” 鸡 血 莫 、 散 血 莲 。 为 金星 蕨 科 植 物 披 针 新 月 芯 Aba- 
copteris penangiana (Hook. ) Ching 的 根茎 及 全 草 。 
多年 生 草本 , 高 70 一 130 厘米 。 根 状 莹 长 而 横 走 , 棚 
状 , 坚硬 , 径 达 1 厘米 ， 黑 褐色 ， 有 纵 槽 沟 。 纤 维 根 
黑 褐色 , 密 被 棕色 柔 毛 。 羽 状 复 叶 , 远 生 ; 叶柄 粗壮 ， 
长 25 一 15 厘米 , 稻 秆 色 : 叶片 披 针 形 或 矩 圆 状 披 针 
形 , 长 40~80 厘米 , 宽 18 一 30 厘米 ， 纸 质 : 羽 片 6 
一 9 对 ,互生 ,长 线形 至 狭 线 状 披 针 形 ,长 15 一 30 厘 
米 , 先端 渐 尖 , 边缘 有 浅 锯齿 ,基部 广 攀 形 ,有 短 柄 ， 
侧 脉 羽 状 , 细 脉 7~9 对 。 孢子 讲 群 圆 形 ， 近 侧 脉 着 
生 排 成 两 行 ; 无 赛 群 盖 ; 孢子 两 面 形 。 分 布 云南 、 贵 
州 、 四 川 、 湖北 、 湖 南 、 江 西 等 地 。 秋 季 采 收 。 味 车 
演 ， 性 凉 。 散 瘀 血 ， 除湿。 治 跌 打 腰痛 ，, 血 凝 气 灌 ， 
劳 伤 ， 痢 疾 。9 一 18 克 水 前 服 ; 或 浸 酒 。 

地 杨梅 ”中 药 名 。 出 《本 草 抬 跟 》。 为 灯心草 科 
植物 地 杨梅 Luzula capitata (Miq. ) Miq. 的 全 草 或 
果实 。 多 年 生 草 本 , 地 下 有 小 块根 。 叶 从 生 ; 细 长 而 
尖 , 边缘 有 和 白色 长 毛 : 叶 鞘 闭合 包 于 莽 上 。 花 轴 自 叶 
从 抽出 , 高 约 20 厘米 , 密生 小 花 ， 排列 成 头 状 的 生 
状 花 序 ; 花 赤 褐色 带 黑 , 花 被 6 片 ， 广 披 针 形 ,先端 
尖 ; 雄蕊 6 枚 ; 子 房 1 室 。 荫 果 开 裂 ， 具 种 子 3 粒 。 
花 果 期 春 、 夏 。 分 布 我 国 东北 等 地 。 此 外 , 尚 有 多 花 
地 杨梅 L，mwultiflora (Ehrh, ) Lej， 花 序 伞 状 ， 由 
多 个 头 状 小 花序 构成 ,分布 我 国 东部 .西南 及 东北 等 
地 。 它 的 全 章 或 果实 亦 同 等 人 药 。 味 辛 , 性 平 , 无 毒 。 
治 赤 白痢 ， 取 芋 、 子 3 一 9 克 ， 水 裔 服 。 本 扁 多 种 植 
物 含 有 木犀 草 素 -7- 葡 萄 糖 候 .种 子 的 脂肪 油 中 含 亚 
油 酸 28% 一 48% .亚麻 酸 0 中 一 0.6%。 厌 分 中 含 硅 、 
铁 、 锰 较 多 ， 

地 茄子 ”中药 名 。 见 《分 类 草药 性 》 为 桔梗 科 
植物 铜 锤 玉 带 草 Pratia begonifolia (Wall. ) Lindl. 
的 果实 。 见 铜 锤 玉 带 草 条 。8 一 9 月 采 。 人 性 微 温 ， 味 
涩 ,无 毒 。 因 精 , 顺 气 , 消 积 , 散 瘀 。 治 遗精 , 白带 ， 
疝气 ， 将 积 , 痛 肿 , 金 疮 出 血 。 内服 ; 前 汤 ，30~60 
克 , 湿热 灌 涩 者 及 孕妇 勿 用 。 中 治 男 子 和 遗精, 女子 白 
带 ; 地 茄子 、 金 樱 子 、 白 果 根 、 刺 犁 根 、 粉 子 头 。 共 
炖 肉 服 ,名 治 小 儿 痛 积 ; 地 英子 、. 梢 子 刺 。 蒸 猪 肝 服 。 
全 治 子宫 脱 垂 , 地 茄子 、 三 匹 风 、 刘 寄 奴 。 炖 猪 肚子 
服 〈 以 上 方剂 出 《四 川中 药 志 )》) 。 

地 肤 大 黄汤 方 名 。《 外 台 秘 要 》 卷 33 引 《小 品 
方 》 方 。 地 肤 草 、 大 黄 各 3 两 ， 知 母 、 黄 共 、 茯 苓 、 
芍药 、 通 草 、 升 麻 、 机 实 、 秋 甘草 各 2 两 。 水 煎 ， 分 
3 次 服 。 功 能 清热 降 火 ,利水 通 淋 。 治 妊娠 膀胱 热 盛 ， 
小 便 频 数 ， 淋 沥 不 畅 ， 心 中 烦躁 ， 脐 腹胀 闽 。 

地 肤 子 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名: 地 
落地 麦 、 落 明子 。 为 莹 科 植 物 地 肤 Kochia scoparia 
(L. ) Schrad. 的 果实 。 一 年 生 草本 。 高 约 50 一 150 
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座 米 。 葵 直立 ， 多 分 枝 , 绿色 , 秋季 常 变 为 红色 , 幼 
枝 有 白 柔 毛 . 叶 互生 ,无 柄 ; 狭 氢 针 形 至 线 状 披 针 形 ， 
长 1~7 厘米 , 宽 1 一 7? 毫米， 先端 渐 尖 ,基部 攀 形 ， 
全 缘 ,， 上 面 绿 色 , 无 毛 , 下 面 淡 绿 色 , 无 毛 或 有 短 杀 
毛 ; 幼 叶 边缘 有 白色 长 柔 毛 , 其 后 逐渐 脱离 。 花 1 打 
或 数 条 生 于 叶腋 , 成 穗 状 花序 ; 花 小 , 黄 绿色 ; 花 被 
简 状 , 先端 5 齿 裂 , 裂片 三 角形 , 向 内 弯曲 , 包 右 子 
房 , 中 肪 突起 似 龙 骨 状 , 裂片 背部 有 一 绿色 突起 物 ; 
雄 藻 5， 伸 出 于 花 被 之 
外 : 子 房 上 位 ， 扁 圆 形 ， 
花柱 极 短 ,柱头 2。 胞 果 
扁 贺 形 ， 基 部 有 宿 存 花 
被 , 开 成 5 枚 横生 的 起 。 
种 子 1 枚 ， 扁 球形 ， 黑 
色 . 花期 7~9 月 。 果 期 
8~10 月 。 分 布 我 国 东 
北 、 河 北 、 山 东 、 山 西 、 
陕西 、 河 南 、 江苏、 甘肃 
等 地 。 各 地 多 有 栽培 .本 
植物 的 嫩 茎 时 (地 肤 苗 ) 
亦 供 药 用 , 见 专 条 ,秋季 
果实 成 熟 时 割 取 全 草 ， 
上 郴 干 ， 打 下 果实 ， 除 净 
枝 、 叶 等 杂质 ,干燥 果实 
呈 扁 圆 形 五 角 星 状 ， 直 地 肤 

径 1~3 毫米 , 厚 约 1 毫 1. 植株 的 一 部 分 2. 胞 果 及 
米 , 外 面 为 宿 存 花 被 , 膜 宿 存 的 具 超 的 花 被 3， 胞 果 
质 , 先端 5 裂 , 裂片 三 角形 , 土 灰 绿色 或 浅 棕 色 ; 有 
的 具 三 角形 小 怒 5 榴 , 排 列 如 五 角 星 状 。 顶 面 中 央 有 
柱头 残 痕 ,基部 有 圆 点 状 果 柄 痕 , 及 10 条 左右 放射 
状 的 校 线 。 花 被 易 剥 离 , 内 有 1 粒 小 坚果 , 横生 , 果 
皮 半 透明 膜 质 ,有 点 状 花纹 , 亦 易 剥 离 ,种 子 褐 棕色 ， 
扁平 ,形似 芝麻 ,在 扩大 镜 下 ,可 见 表面 有 点 状 花 纹 ， 
中 部 稍 凹 ,边缘 稍 隆起 ,内 有 马蹄 状 的 肛 , 淡 黄色 ， 
油 质 , 胚乳 白色 。 气 微 苦 。 以 色 灰 绿 、 饱 满 、 无 枝叶 
杂质 者 为 佳 。 主 产 河 北 、 山 西 、 山 东 、 河 南 等 地 。 








地 肤 子 药材 灰 菜子 
1. 果实 硕 面 2， 果 实 背 面 1. 果实 顶 画 2. 果实 缘 面 
3， 种 子 3， 种 子 


除 上 述 品 种 外 ， 尚 有 同属 植物 扫 希 菜 Kochia sco- 
paria (L.) Schrad. {. trichophila Schinz et Thell. 
(东北 ); 碱 地 肤 KK, sieversiana (Pall, ) C, A. Mey, 
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(东北 、 陕 西 ) 的 胞 果 ， 亦 同等 入药 。 其 药材 外 形 风 
无 区 别 。 华东 以 及 湖南 、 湖北 、 人 贵州、 山东 等 地 ， 以 
同 科 植物 车 Chenopodium album L， 的 胞 果 ， 俗 称 
“ 灰 菜 子 ” 作 地 肤 子 使 用 . 莹 的 胞 果 呈 钝 三 角球 形 , 稍 
压 扁 , 径 约 1 毫米 ;草绿 色 至 暗 绿 色 。 花 被 紧 抱 果实 ， 
周围 无 膜 质 小 翅 , 基部 有 短 果 柄 , 隆 线 5 条 。 种 子 扁 
平 圆 球形 ,有 光泽 ,上 有 放射 状 排列 的 线 状 花纹 。 气 
味 与 地 肤 子 相同 。 味 甘苦 , 性 寒 , 无 毒 。 入 肾 , 膀胱 
二 经 。 利 小 便 ， 清 泻 热 。 治 小 便 不 利 ， 淋病 ， 带 下 ， 
疝气 ， 风 次 ， 疮 毒 ， 辣 癣 ， 阴 部 湿 痒 。《 神 农 本 草 
经 》:“ 主 膀胱 热 , 利 小 便 。 补 中 , 益 精 气 ."6 一 15 克 ， 
凑 服 或 人 丸 、 散 。 外 用 ; 前 水 洗 。 恶 坚 晴 ,。 治 胁 痛 ， 
积 年 久 痛 , 有 时 发 动 :六 ,七 月 取 地 肤 子 , 阴 于 , 末 。 
服 方寸 上 ,日 五 、 六 服 (《 补 缺 肌 后方 访 。@@ 治 妊娠 
患 淋 ,小便 数 ， 少 , 忽 热 痛 酸 索 , 手足 疼 烦 : 地 肤 子 
360 克 ， 初 以 水 4 升 , 前 取 2.5 升 , 分 3 次 温 服 
《《 子 母 秘 录 》)。 加 治 疝气 ， 地 肤 子 炒 香 ， 研 末 ， 每 
服 3 克 , 酒 下 〈(《 简 便 单方 )。 种 子 舍 三 其 忠和 成 、 油 
15%。 绿色 部 分 含 生物 碱 。 药理 实验 表明 ;其 水 浸 剂 
《1 : 3) 在 试管 内 对 许 兰 氏 黄 癣 菌 , 奥 杜 崔 氏 小 芽 胞 
溜 菌 等 皮肤 真菌 有 抑制 作用 。 

地 肤 子 丸 “ 方 名 。 GD《 外 台 秘 要 》 引 《 广 济 》 方 。 
地 肤 子 5 两 , 决明子 1 升 。 研 粉 , 米饭 和 丸 ， 如 梧桐 
子 大 。 每 服 20 丸 ， 开 水 下 。 治 省 目 。 包 《太平 圣 惠 
方 》。 地 肤 子 、 白 茜 蒙 、 青 稍 子 、 决 明子 、 黄 连 、 栓 
盆子 、 葛 丝 子 各 3 分 , 生 王 地黄 1 两 ,车 前 子 、 甜瓜 
子 、 细 辛 各 0.5 两 , 蓝 子 、 莞 蔚 子 、 萤 火 虫 各 1 分 。 
研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 . 每 服 20 丸 , 温 酒 下 。 
治 近 视 。 

地 肤 子 汤 ” 方 名 。《 备 急 千 金 要 方 》 卷 21 方 ,地 
肤 子 、 睡 玫 、 知 母 、 黄 芬 、 升 麻 、 可 实 、 冬 蓝 子 、 猪 
苓 各 6 铁 , 海 藻 、 桶 皮 、 通 草 各 3 铂 , 大 黄 18 铁 .水 
衣服 。 治 下 焦 热 结 , 致 患 淋 证 ,小 便 赤 涩 不 利 ， 尿 频 
量 少 ， 葵 中 刺 痛 ， 或 有 血尿 。 

地 肤 子 蒸气 奥 针 炙 治 法 。 取 地 肤 子 、. 蛇 床 子 各 
.30 克 ， 苦 参 、 白 鲜 皮 各 15 克 , 花椒 9 克 , 和 白 矶 3 克 。 
上 药水 前 后 倒 人 盆 中 对 准 患 部 用 蒸气 震 炙 。 适 用 于 
湿疹 等 。 

地 肤 苗 ”中药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 为 蓝 科 植物 
地 肤 Kochia scoparia (L. ) Schrad. 的 嫩 荃 叶 。 原 植 
物 见地 肤 子 条 。 昧 昔 , 性 寒 , 无 毒 。 清热 解毒 , 利尿 
通 淋 。 治 环 白 桨 ， 汇演, 热 淋 , 上 自 杰 , 淮 言 ,皮肤 风 
热 赤 肿 。 水 前 服 ，30~60 克 f 或 的 汁 。 外 用 ， 捣 守 
涂 或 秀水 洗 。@ 治 诽 症 : 地 肤 草 2 一 7 把 ， 以 水 2 升 
前 之 。 亦 可 长 服 (《 范 汪 方 》)。 加 治 小 便 数 多 , 或 热 
痛 酸 楚 ,手足 烦 疼 : 地 肤 草 3 两 ,以 水 4 升 ,考取 2.5 
升 ， 分 3 次 服 (《 产 乳 集 验方 》)。 

地 肤 散 ” 方 名 。《 外 台 秘 要 》 方 。 地 肤 5 两 ,地 
检 、 黄 蕉 各 2 两 。 研 为 散 , 每 服 1 方 二 此 ,1 日 3 次 。 
治 血 桨 。 

地 章 ” 运 气 术语 。“ 水 气 ” 降 地 被 阻碍 的 意思 。 


地 析 枝 ”中药 名 。 见 《草木 便 方 》。 别名 : 地 柏 、 
岩 柏 枝 。 为 卷 柏 科 植 物 江 南 卷 柏 Selaginella moel- 
lendorfii Hieron， 的 全 草 。 多 年 生 草 本 。 葵 直立 ， 高 
10~20 厘米 ， 下 部 茎 不 分 枝 ， 其 上 叶 政 生 ， 贴 伏 , 钻 
状 卵 图 形 , 具 短 基 ;上 部 枝 着 生 的 叶 较 密 , 羽 状 分 枝 ， 
全 形 呈 卵 状 三 角形 , 长 5 一 12 厘米 ; 叶 小 , 排列 成 4 
行 , 两 行 侧 叶 的 叶片 两 侧 不 对 称 , 急 尖 ,长 约 2.5 毫 
米 , 宽 约 1.7 毫米 ， 叶 平滑 , 上 半 部 的 叶 半 卵 圆 形 ， 
基部 图 , 边缘 白色 ; 下 半 部 的 叶 半 和 矩 圆 状 披 针 形 , 边 
缘 有 朴 齿 ,基部 心脏 形 ;两 行 中 叶 的 叶片 卵 圆 状 椭圆 
形 , 渐 尖 , 有 芒 , 中 脉 明显 , 边缘 白色 . 抱 子 完 穗 单 
生 于 枝 顶 ，4 棱 ， 长 3~6 毫米 ; 孢子 叶 圆 形 至 卵 状 
钻 形 ， 渐 尖 , 龙骨 状 , 微 有 和 毛 , 上 着 生 孢 子囊 ， 内 含 
孢子 。 分 布 四 川 、 湖 南 、 广 东 、 广西 、 台 湾 、 浙 江 等 
地 。 全 年 均 可 采 收 。 味 甘 辛 , 性 平 , 无 毒 。 止 血 、 清 
热 ， 利 湿 。 治 吐血 ， 痔 血 ， 便血 ， 血 裔 ,创伤 出 血 ， 
黄 辣 淋病 , 小 儿 惊 区 。15 一 30 克 , 水 前 服 。 外 用 ; 研 
末 撒 或 调 散 。QD 治 吐血 ; 地 柏 枝 ， 侧 柏 叶 ， 棕 树 根 ， 
萌 草 根 ， 苦 共 头 ， 白 芦 根 。 水 衣服 。 包 治 汤 火 烫伤 
地 柏 枝 ， 研 细 ， 调 麻油 拒 。( 电 、 包 方 出 《四 川中 药 
志 了 站。@@ 治 小 几 惊 风 ; 石 柏 15 克 。 水 前 服 《江西 
草药 》)。 药 理 实验 表明 提取 物 在 体外 及 整体 动物 均 
有 加 速 血 凝 及 止血 作用 ， 可 延迟 纤维 蛋白 的 溶解 。 

地 草 果 ”中药 名 。 出 《 演 南 本 草 》。 别 名 : 好 头 
草 。 为 曹 菜 科 植物 地 草 果 Viola philippica Cav. sub- 
sp，malesica W. Beck. 的 全 草 。 多 年 生 草 本 。 主 根 
上 有 多 数 支 根 及 须根 . 叶 处 生 ; 叶 柄 长 约 4 一 8 厘米 ， 
具 短 柔 毛 ; 时 片 卵 状 心脏 形 , 长 1.5~3 厘米 , 宽 1.2 
一 2. 6 厘米 ， 边 缘 具 圈 齿 ， 两 面 均 生 短 毛 ; 托 叶 小 ， 
与 叶柄 合生 , 膜 质 .对 间 抽 花梗 , 有 时 长 于 叶 ， 中 部 
以 下 有 披 针 形 小 苞 片 2 枚 , 长 约 1 厘米 ; 花 单 生 , 青 
紫色 , 径 约 1.7 厘米 ; 昔 片 披 针 形 , 长 约 0.6 厘米 ， 
绿色 ， 边 缘 膜 质 ， 基 部 不 等 的 下 延 ; 花 准 5, 最 下 1 
枚 最 大 ， 基 部 矩形 ,， 距 钝 ; 雄 莫 5, 花药 向 内 坏 绕 舱 
莫 , 药 隔 扁 平 ,延伸 于 药 室外 ,而 成 一 薄 质 的 附属 体 ， 
2 枚 花药 的 基部 有 附属 体 ， 延伸 于 距 内 ; 子 房 上 位 ， 
卵 形 , 柱头 截 形 , 略 扩 大 ， 具 中。 彰 果 3 辩 裂 。 种 子 
球形 , 黄色 , 花期 春季 。 分 布 云南 、 江 西 等 地 。 性 微 
寒 ， 味 辛酸 。 人 肝 , 走 阳 明 。 散 风 ,， 清 热 , 朴 肝 ， 消 
肿 。 治 风 火 赤 眼 ,上 自 丑 遮 睛 ， 乳 痛 ， 疗 病 ， 疗 肿 ,9 
~15 克 ， 水 前 服 。 外 用 : 捣 匣 。 肝 实 者 可 用 ， 肝 虚 
者 鼠 之 , DD 治 妇 人 和 乳 结 不 通 ,或 小 儿 吹 乳 ,或 自身 压 
著 ， 头 痛 ， 怕 冷 ， 发热 ,， 口 兆 ， 体 困 ， 胸 丫 胀 硬 ， 痛 
如 针 刺 : 地 草 果 6 克 ， 川 营 4.5 克 ,青皮 1.5 克 , 白 
芷 3 克 , 花粉 3 克 , 柴 胡 3 克 , 金银花 3 克 , 甘草 节 
1.5 克 。 点 水 酒 服 。 四 治 暴 赤 火 眼 ， 风 热 肿 冯 ， 凌 明 
怕 日 , 丑 遮 等 症 :地 草 果 3 克 , 诈 敬 3 克 , 广 木 贼 1.5 
克 ， 蝉 晓 3 克 (去 头 、 足 )， 黄 劳 3 克 , 白 获 莹 3 克 
(去 刺 , 的 汁 ), 白菊 花 3 克 , 檐 仁 3 克 , 羊 肝 500 克 。 
水 前 服 ， 

地 骨 皮 ”中药 和 名。 出 《神农 本 墓 经 》。 别 名 : 地 


六 画 地 








上 骨 、 枸杞 根 、 枸 杞 根 皮 ,为 医科 植物 枸杞 Lycium chi- 
nensis Mill， 等 的 根 皮 。 见 枸杞 子 条 。 春 初 或 秋 后 
采 挖 , 洗 净 泥土 , 剥 下 根 皮 , 晒 干 ,干燥 根 皮 为 短小 
的 简 状 或 覃 状 卷 片 ,大 小 不 一 ,一 
般 长 3~10 厘米 , 宽 0.6~1.5 硅 
米 , 厚 约 3 毫米 .外 表面 灰 黄色 或 
棕 黄色 , 粗糙 , 有 错 杂 的 纵 裂 纹 ， 
易 剥 落 。 内 表面 黄白 色 , 较 平 坦 ， 
有 细 纵 纹 。 质 轻 脆 , 易 折 断 , 断面 
不 平坦 ， 外 层 棕 黄色 ， 内 层 藉 白 
色 。 臭 微 , 味 微 甘 。 全国 大 部 分 地 
区 有 生产 。 拣 去 杂质 及 木 心 ， 略 
洗 , 晒 干 , 切 段 。 味 甘 , 性 寒 ， 无 
毒 , 入 肺 、 肝 、 肾 经 .清热 , 凉 血 。 地 骨 皮 药材 

治 虚 劳 潮 热 盗汗 ， 肺 热 咳 喘 , 吐血 , 库 血 , 血 淋 , 消 
渴 ， 高 血压 ， 痢 肿 ， 恶 疮 。9 一 15 克 ， 水 前 服 。 或 人 
丸 、 散 。 外 用 :, 前 水 会 滞 ， 淋 洗 , 研 末 撒 或 调 敬 。 脾 
胃 虚 寒 者 忌服 。 亿 治 风 虫 牙痛 : 枸杞 根 白 皮 前 醋 滞 
之 。 用 水 前 饮 亦 可 (《 肝 后方)。 回 治 妇 人 阴 肿 或 生 
疮 : 枸杞 根 前 水 频 洗 (《 永 类 铃 方 访 。 四 治 吐 、 下 血 : 
枸杞 根 皮 、 子 ,为 散 , 前 服 (《 普 济 方 》)。@ 治 疗 姜 
著 手 足 、 肩 背 , 忽 发 累累 如 赤 小 豆 , 剥 之 汁 出 者 : 构 
杞 根 、 葵 根 叶 。 煮 汁 , 前 如 糖 服 之 (《 千 金 方 》)。 根 
皮 含 桂皮 酸 和 多 量 酚 类 物质 、 甜 菜 碱 。 尚 分 得 B- 谷 
省 醇 、 亚 油 酸 、 亚 麻 酸 等 .药理 实验 表明 中 对 心血 管 
" 系统 的 作用 :地 骨 皮 的 浸 剂 . 梧 剂 ,及 前 剂 对 麻醉 犬 、 
猫 、 免 静脉 注射 均 有 明显 的 降 压 作用 ,并 伴 有 心率 减 
棍 和 呼吸 加 快 , 浸 剂 的 作用 优 于 煎 剂 .中毒 剂量 可 使 
豚鼠 心脏 产生 房 室 传导 的 部 分 性 乃至 完全 性 阻 灌 。 
回 降 血糖 作用 :给 家 免 灌 服 地 骨 皮 前 剂 , 先 使 血糖 短 
时 间 升 高 ,然后 持久 降低 ,4~8 小 时 后 尚未 人 恢复。@ 
解 热 作用 :地 骨 皮 对 人 工 发 热 家 免 有 显著 退 热 作用 。 
其 乙 酝 提取 物 及 乙醇 提取 后 残渣 之 水 提取 物 并 元 作 
用 ,而 乙醇 提取 物 . 水 提取 物 或 乙 配 提取 后 残渣 的 水 
提取 物 皆 有 作用 。 地 骨 皮 毒性 较 小 ,前 剂 给 小 鼠 腹 腔 
注射 半数 致死 量 为 12. 83 填 1.9 克 / 公 斤 , 实验 证 明 ， 
在 体内 无 明显 蓄积 性 。 

地 骨 皮 饮 方 名 。《 奇 效 良 方 》 卷 64 方 。 柴 胡 、 
地 上 骨 皮 各 3 两, 知 母 、 灾 甘草 、 效 甲 《 醋 灾 黄 )、 黄 
芬 、 人 参 各 2.5 钱 ， 赤 茯苓 5 钱 。 为 粗 末 ,每 服 2 一 
3 钱 , 加 生姜 1 片 、 乌梅 1 个 ,水 前 服 。 治 小 儿 骨 燕 ， 
潮 热 往来 ， 心 及 烦 性 ， 及 热 病 后 低热 不 退 。 

地 骨 皮 饮 子 方 名 ,《 太 平 圣 惠 方 ) 方 。 地 上 骨 皮 、 
麦 门 冬 各 2 两 ， 人参、 黄芪 、 生 干 地 黄 、 白 龙骨 各 1 
两 。 研 为 散 , 每 服 0.5 两 , 加 生姜 0. 5 分 .小麦 半 合 ， 
水 前 服 。 治 凤 中 虚 热 , 虽 能 食 ,小便 数 多 , 渐 至 瘦弱 。 

地 骨 皮 汤 ” 方 名 。@DD《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 9 方 。 
生地 , 麦 冬 , 黄花、 山药, 五味子, 地 骨 皮 、 淡 竹 叶 。 
水 前 服 。 治 心经 呀 热 , 小便 短 赤 , 茎 中 疼痛 , 尿道 口 
时 有 脓 样 分 泌 物 ， 淋 源 不断 。 名 《全 生 指 迷 方 》 方 。 
地 骨 皮 、 百 部 各 2 两 , 芍药 、 赤 茯苓 各 1 两 。 研 末 ， 





每 服 5 钱 ， 加 人 竹 叶 10 片 , 水 前 服 。 治 肾 咳 恶 热 ， 骨 
间 烦 疼 。 

地 骨 皮 酒 ”药膳 .《 本 草 纲目 》 方 。 枸 杞 根 、 生 
地 黄 、 甘 菊花 各 600 克 , 粳米 5000 克 ， 细 曲 适 量 .。 将 
枸杞 根 、 生 地 黄 、 甘 菊花 一 一 的 碎 ， 以 水 100000 毫 
升 , 煮 取 汁 50000 毫升 ， 炊 糯米 、 细 曲 拌 匀 ， 人 但 如 
常 封 酿 , 待 熟 澄清 , 备用 . 日 饮 3 蔓 。 有 壮 筋骨 ， 补 
精髓 ， 延 年 益 寿 之 效 。 

地 骨 皮 散 ” 方 名 。 (DD{ 太 平 圣 惠 方 》 卷 55 方 ,地 
骨 皮 、 柴 胡 、 羚 羊角 悄 、 炙 甘草 各 1 两 人 参 2 两 。 
为 粗 未 , 每 服 4 钱 , 水 前， 去 漆 ， 加 生地 黄 汁 半 合 ， 
漫 服 。 治 髓 黄 , 身体 赤 黄 ,四肢 无 力 , 肌肉 抖动 ,两 
脚 酸 胀 , 鼻 中 曙 血 ， 身 无 大 热 , 喜 甲 冷 处 。 名 《 博 济 
方 》 方 。 地 骨 皮 、 秦 共 、 柴 胡 、 警 甲 、 当 归 、 知 母 、 
可 壳 各 等 分 。 研 为 散 , 每 服 2 钱 , 桃 、 柳 枝 头 各 7 个 ， 
同 煎 服 。 治 骨 燕 壮 热 ， 肌 热 消瘦 ， 多 困 乏 力 ， 盗 汗 。 
@《 圣 济 总 录 》 卷 48 方 . 地 骨 皮 5 两 , 白 前 2 两 , 石 
高 ( 研 ) 6 两 ， 炒 杏仁 3 两 ， 桑 白 皮 4 两 。 为 粗 末 ， 
每 服 6 钱 七 ， 加 人 竹 叶 10 片 ， 水 艇 服 。 治 肺 实 热 ， 喘 
着 胸 满 ， 仰 息 气急 。@《 圣 济 总 录 》 卷 114 方 。 地 骨 
皮 5 钱 , 五 倍 子 2.5 钱 。 上 为 细 末 , 每 用 少许 ,， 摊 和 
耳 中 。 治 耳 侮 , 流 脓 水 不 止 . @《 小 儿 药 证 直 诀 》 卷 
下 方 。 地 上 骨 皮 、 银 柴 胡 、 知 母 、 半 夏 ( 汤 洗 10 次 ， 切 
焙 )、 人 参 、 灾 甘草 、 赤 茯苓 各 等 分 。 为 细 末 ， 每 服 
2 钱 ， 加 生姜 5 片 ， 量 儿 大 小 加 减 ,水 前 ， 食 后 服 。 
治 小 儿 阴 虚 潮 热 , 伤寒 壮 热 及 余热 , 《校注 妇 人 良 
方 》 卷 6 方 。 柴 胡 、 地 骨 皮 各 1 两, 炒 桑 白 皮 、 可 壳 
( 舞 炒 )、 前 胡 、 炒 黄 芪 各 5 分 , 茯苓、 五 加 皮 、 人 参 、 
桂 心 、 白 芍药 、 甘 草 各 3 分 。 加 生姜 , 水 前 服 。 治 血 


. 风气 虚 , 寒热 时 作 , 或 日 哺 潮 热 . OO《 丹 溪 心 法 》 卷 


1 方 。 地 骨 皮 、 赤 茯苓 各 0.5 两 ， 麻黄、 羌活 各 7. 5 
钱 , 石膏 2 两 , 黄 苍 、 知 母 、 生 地黄 各 1 两 。 研 为 散 ， 
每 服 1 两 , 水 前 服 。 治 阳 毒 火 炽 , 浑身 壮 热 , 脉 长 而 
滑 ， 心烦 口 光 。 @《 症 因 脉 治 》 卷 1 方 。 地 骨 皮 、 柴 
胡 、 黄 花 、 陈 皮 、 甘 草 。 为 粗 末 , 水 前 服 。 治 肝胆 气 
分 发 热 , 夜 则 安静 , 层 则 烦 热 , 居 焦 口 渴 ,饮水 多 汗 ， 
左 脉 洪 数 。@@《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 14 方 。 石 高 2 钱 ， 
黄花 、 知 母 、 生 地 黄 各 1 钱 ， 羌活 7 分 半 ， 赤 茯苓 、 
地 骨 皮 各 5 分。 为 粗 末 , 水 前 服 . 治 痰 积 、 热 积 ，, 由 
伤 热 而 成 ， 或 吐 或 泻 ， 头晕 腹痛 ， 心 中 烦躁 。 

地 骨 皮 粥 ”药膳 ,《 食 医 心 镜 ) 方 ,地 上 骨 皮 30 克 ， 
桑 白 皮 15 克 , 麦 冬 15 克 , 面粉 100 克 , 先 裔 前 3 味 
药 , 去 渣 ， 取 汁 , 与 面粉 者 稀 粥 。 随意 食 。 功能 清 肺 ， 
生津 ， 止 溜 。 主 治 消 澳 、 多 饮 、 身 体 消瘦 等 。 

地 骨 爆 两 羊 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 地 骨 皮 
12 克 ， 陈 皮 10 克 ， 神 曲 10 克 ， 嫩 羊肉 250 克 ， 羊 
肝 250 克 , 豆 粉 等 调味 品 适量 。 地 骨 皮 、 陈 皮 、 神 曲 
前 者 40 分钟 ,去 湘 ， 加热 浓 缩 成 稠 汁 ; 将 羊肉 、 羊 
肝 洗 兆 , 切 成 丝 , 加 豆 粉 拌 匀 ; 锅 内 油 热 至 九 成 时 ， 
将 羊肉 、 羊 肝 放 入 ， 暴 炒 至 熟 , 加 药 汁 、 苯 、 姜 、 豆 
或 、 盐 、 糖 、 黄 酒 ， 烧 沸 后 ， 色 英 推 匀 。 佐 和 餐 用 。 功 
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能 补 气 养 血 。 主 治 气 血 不 足 或 久 病 体 虚 之 消瘦 ,头晕 
目 上 胶 等 。 

地 胆 ”中 药 名 。 见 《神农 本 草 经 》。 为 芜 青 科 昆 
忠 地 胆 Meloe coarctatus Motsch. 的 干燥 全 虫 。 体 细 
长 ， 长 约 1.8 厘米 。 蓝 黑色 ,有 光泽 。 头 部 有 稀 归 的 
刻 点 ， 额 前 端 有 复眼 1 对 。 触 角 11 节 , 雄 虫 的 触角 
中 央 甚 脱 大 .。 前 胸 背 细 , 略 呈 圆柱 形 , 中 央 束 狭 , 有 
稀疏 的 小 刻 点 。 鞘 翅 短 , 柔软 ， 蓝 色 ,， 翅 端 尖 细 ， 不 
达 尾 端 , 翅 面 多 直 争 。 足 3 对 。 具 2 爪 。 成 虫 常 栖 于 
草 从 中 。 幼虫 形 长 , 有 尾 毛 2 条 , 足 3 对, 成 长 后 则 
无 足 而 呈 蛆 状 , 栖 于 树 皮下 。 夏 、 秋 捕捉 , 用 沸水 泛 
死 、 晒 干 。 同 米 炒 ,至 米 焦 商 为 度 , 取出 , 去 米 ， 除 
去 翅 足 用 。 味 辛 ， 性 寒 , 有 毒 。 攻 毒 , 逐 瘀 。 外 用 治 
恶 疮 , 鼻 息 肉 ; 内 服 治 阁 病 。 外用: 研 末 表 贴 、 发 泡 
或 酒 者 汁 涂 。 内 服 : 研 末 和 人 丸 、 散 。 有 剧 毒 ， 内 服 宜 
慎 ; 体 虚 及 孕妇 忌服 。 由 治 小 肠 气 痛 : 地 胆 (去 起、 
足 、 头 ， 微 炒 )、 朱 砂 各 半 两 ， 滑 石 1 两 。 为 末 ， 用 
昔 杖 酒 食 前 调 服 2 钱 (《 宜 明 论 方 )),@@ 治 疗 病 成 疮 
有 胺 ,地 胆 〈 去 头 、 足 、 翅 ， 糯 米 炒 ， 令 米黄 )、 斑 
玖 (去 头 、 足 、 翅 ， 糯 米 炒 ， 令 米黄 )、 和 牛黄 〈 别 
研 ) 名 1 分 , 芜 青 10 枚 (糯米 炒 , 令 米黄 ,去 头 、 翅 、 
足 ), 生 大 豆 黄 30 枚 。 上 5 味 , 捣 罗 4 味 为 末 , 入 牛 
黄 再 研 匀 ，, 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 1 丸 , 空心 
茶 下 (《 圣 济 总 录 》)。 

地 胆 头 猪 瘦 肉 汤 ”药膳 《饮食 疗法 》 方 。 地 胆 
头 30 克 ( 鲜 品 用 90 克 ), 猪 瘦 肉 150 一 200 克 。 二 者 
加 清水 4 碗 ,前 至 2 硫 , 加 食盐 少许 调味 。1 日 内 分 
2~3 次 ， 饮 汤 食 肉 。 功 能 清 湿 热 ， 利 小 便 。 主 治 湿 
热 淋 痛 ， 小 便 不 利 。 

地 秸 草 ”中药 名 。 见 《泉州 本 草 》。 别名: 金 逢 
花 ， 天 地 花 。 为 茅 高 菜 科 植物 匙 叶 茅 高 菜 Drosera 
spathulata Labill， 的 全 章 。 多 年 生 草本 。 蔡 极 短 缩 。 
叶 皆 基 生 ， 旦 镶 黎 式 ; 叶片 匙 形 , 长 1 一 2 厘米， 上 
部 圆 而 较 宽 , 下 部 渐次 狭 窗 , 无 明显 的 叶柄 , 上 面 密 
被 紫红 色 腺 毛 , 万 长 可 达 5 毫 米 。 花 基 自 叶 丛 抽出 ， 
高 10~15 厘米 ; 花 淡 红 色 ， 侧 生 于 花茎 顶端 ， 排 列 
成 总 状 花 序 ; 苯 片 5， 宿 存 ; 花瓣 5， 雄 莫 5， 花 柱 
3, 各 2 深 裂 。 萌 果 。 花期 夏季 。 分 布 福建 、 广 东 、 全 
湾 等 地 。 夏 、 秋 采 收 。 味 甘 , 性 寒 , 无 毒 。 入 心 、 肺 、 
骨 三 经 。 清热 解渴 , 凉 血 通 淋 。 治 感冒 , 肺 痛 , 咳嗽 ， 
口 渴 , 吐血 咯血 ， 淋病, 哈 蛾 ， 疗 疮 。 水 前 服 , 鲜 品 
15~30 克 。 外 用 捣 散 。 中 治 肺 热 肺 痛 ， 肺 热 咳嗽 
口 渴 : 鲜 地 息 草 1 两 ,前 汤 调 蜜 服 ,@@ 治 吐血 ,路 血 : 
鲜 地 息 草 1 两 , 捣 烂 绞 半 调 蜜 服 .@ 治 一 切 疗 疮 : 鲜 
地 息 草 加 生 桐 油 、 冷 饭 粒 、 乌 糖 捣 粗 。( 选 方 出 《 桌 
州 本 草 》)。 

地 阁 骨 ”人体 部 位 名 。 又 名 下 巴 骨 , 即 下 颌 骨 。 
下 馈 骨 的 一 对 关节 突 与 一 对 杜 骨 的 下 颌 关节 帘 靠 韧 
带 牵 持 , 构成 下 俩 关节 , 此 关节 礁 周 围 组 织 较 薄弱 ， 
可 因 外 伤 或 张口 失 宜 造成 下 颌 关节 脱 白 。 

地 阁 骨 伤 ” 伤 科 病 证 名 。 出 《 医 宗 金 鉴 》 卷 88。 


即 下 颌 骨 骨 折 . 因 跌 扑 磁 擅 所 伤 , 腮 层 肿 冯 ,下颌 肯 
振动 虚 浮 , 进食 困难 ; 重 者 闭 目 神 置 , 心 必 神 乱 , 气 
弱 体 软 , 治 宜 手 法 整 复 ,外 贴 万 灵 帝 ,用 布 狗 缚 项 上 
内 服 大 活络 丹 ， 齿 伤 者 可 氛 固 齿 散 。 

地 神 ” 奇 穴 名 。 位 于 手 拇指 与 掌 交 界 之 横 纹 中 
点 .左右 计 2 穴 , 主 治 弱 首 假死 《 备 急 千金 要 方 》 云 ， 
“ 自 弱 死 ， 灸 四 肢 大 节 ， 的 大 指 本 纹 名 曰 地 神 ， 各 7 
壮 .” 针 刺 0.1~0.3 寸 ; 信 3 一 ?7 壮 。 

地 桃花 ”中 药 名 。 见 《广西 药 植 图 志 》。 别名 : 天 
下 手 、 八 卦 拦路 虎 、 八 卦 草 。 为 锦 著 科 植物 肖 林 天 花 
Urena lobata L. 的 根 或 全 草 。 直立 半 灌 木 , 有 分 枝 ， 
高 达 1 米 ,全 株 被 柔 毛 及 星 状 毛 , 叶 互生 ,下 部 叶 心 
脏 形 或 近 圆 形 ， 上 部 叶 构 圆 形 或 近 披 针 形 , 长 3 一 8 
厘米 ,， 宽 1 一 6 厘米 ， 基 部 近 债 形 、 心 形 或 横 形 ， 先 
端 短 尖 ,边缘 具 细 锯齿 ， 有 时 3 一 5 浅 裂 或 具 角 ， 上 
面 绿色 ,下 面 淡 绿 色 , 掌 状 网 脉 ,中 脉 基 部 有 一 腺 体 ; 
叶柄 长 2~6 厘米 ; 托 叶 2 枚 , 线形 , 早 落 。 花 单 生 
叶腋 或 稍 从 生 ; 副 苯 5 裂 , 裂片 三 角形 ; 花 葡 5 裂 ， 
裂片 较 副 苯 小 , 二 者 表面 均 被 星 状 毛 ; 兹 辩 5, 粉红 
色 , 呈 椭 圆 形 , 基部 与 雄蕊 管 相连 合 ; 雄蕊 合生 , 花 
丝 连 成 管状 ， 管 口 具 浅 齿 ,花药 紫红 色 ; 趴 茵 1， 花 
柱 圆 柱状 , 先端 10 裂 , 柱头 头 状 ,红色 ,被 短 毛 , 子 
房 5 室 , 外 被 短 毛 , 每 室 胚珠 1 粒 。 藉 果 扁 球形 , 纵 
向 直径 约 5 毫米 ,横向 直径 约 8 毫米 , 自 中 轴 分 裂 为 
5, 每 一 分 戎 呈 球 状 五 等 分 攀 形 ， 具 细毛 和 钩 刺 ， 钩 
呈 星 状 , 分 戎 中 各 有 种 子 1 粒 。 花期 5~12 月 。 果 期 
6 月 至 次 年 1 月 。 分 布 长 江南 部 各 地 。 全 年 可 采 , 干 
燥 的 呈 圆 柱 形 , 略 弯曲 , 支 根 少数 ， 上 生 多 数 须根 ， 
表面 淡 黄 色 , 具 纵 皱纹 ; 质 硬 , 断面 呈 破 裂 状 。 茎 灰 
绿色 至 暗 绿色 , 具 粗 浅 的 纵 绞 , 密 被 星 状 毛 和 闻 毛 ， 
上 部 嫩 枝 具 数 条 纵 棱 ; 质 硬 , 木 部 断面 不 平 , 皮 部 富 
纤维 , 难以 折断 . 叶 多 卷曲 ， 上 面 深 绿色 , 下 面粉 绿 
色 , 密 被 短 柔 毛 和 星 状 毛 , 掌 状 网 脉 , 下面 突出 , 时 
腋 有 宿 存 的 副 碍 。 产 广西 .福建 等 地 。 肖 楚 天 花 的 变 
种 粗 叶 栖 天 花 Urena lobata L. var, scabriuscula DC. 
的 根 ,在 广西 民间 亦 同 等 人 药 , 当地 称 铁 包 金 、 乌 云 
盖 雪 。 味 甘 辛 , 性 平 。 人 脾 、 肺 二 经 。 祛 风 利 湿 ， 清 
热 解毒 。 治 感冒 发 热 , 风湿 兽 痛 , 痢疾 , 水 肿 , 淋病 ， 
白带 , 吐血， 痛 肿 ， 外伤 出 血 。 鲜 者 30 一 60 克 ; 水 
前 服 , 或 的 汁 。 外 用 : 捣 散 。 虚 寒 者 咏 服 。Q 治 感冒 : 
地 桃花 根 24 克 。 水 前 服 (《 云 南 中 草药 》)。 句 治 风 
湿性 关节 炎 : 肖 焚 天 花 鲜 根 30 一 60 克 , 猪 脚 1 只 。 酒 
水 各 半 , 炖 3 小 时 服 《福建 民间 草药 》),@@ 治 白 浊 、 
白带 ; 肖 焚 天 花 鲜 根 30 一 60 克 。 水 煎 服 《《 福 建 中 
草药 ,全 草 合 本 性 成 分 、 氨基 酸 、 省 醇 。 茎 皮 含 成 
聚 糖 21.92%、 木 质 素 6.87%。 种 子 含油 13%% 一 
14%。 

地 票 肝 片 ”药膳 。《 腾 食 保健 》 方 。 猪 肝 250 克 ， 
鸡蛋 1 个 , 欧 医 100 克 , 调料 适量 。 猪 肝 切 薄片 , 拌 
酒 、 盐 、 和 蛋清 ， 淀粉 溃 15 分 钟 ; 地 栗 〈 莹 荐 ) 去 皮 
切 丁 , 拌 干 淀粉 ; 猪 肝 用 油 爆 熟 迭起 , 余 油 中 加 萤 莽 
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丁 翻 炒 ， 加 少许 水 煮沸 ， 调 味 ， 再 推 人 肝 片 ， 勾 区 ， 
撤 上 青葱 。 佐餐 食 。 功能 清 利 湿热 , 滋补 养 肝 。 此 品 
为 慢性 肝炎 、 急 性 肝炎 病人 的 调 补 食品 。 

地 票 拌 海盐 丝 ”药膳 。《 腾 食 保 健 ) 方 。 海 掉头 
250 克 ， 擎 莫 (地 标 ) 100 克 , 葱白 5 葵 ,， 调料 适量 。 
地 头 冷水 泡 发 , 撕 成 小 片 , 洗 净 泥 沙 , 切 丝 , 浸 于 冷 
开水 中 20 分 钟 , 捞 起 源 干 ; 欧 莽 去 皮 切 丝 , 与 海 拆 
丝 拌 和 ; 将 油 加 热 ， 爆 香 燕 白 末 ， 加 和 桨 油 、 精 盐 、 味 
精 等 调 成 守 , 作 芯 料 . 佐餐 食 。 功能 清 肺 化 痰 。 主治 

地 核桃 ”中 药 名 。 见 《贵州 民间 方药 集 》。 别名 : 
匙 涉 菜 , 白 毛 叶 地 丁 曹 ,为 莫 菜 科 植 物 毛 果 墓 菜 Vio- 
la collina Bess， 的 全 草 。 多 年 生 草 本 。 主 根 粗 壮 横 
长 。 叶 和 花梗 均 根 出 。 叶 心脏 形 以 至 稍 圆 形 , 大 小 差 
异 较 大 ,长 2~5 愿 米 , 宽 2,5~6 厘米 ,先端 钝 , 基 
部 凹 人 ,边缘 具 浅 圆 锯齿 ,两 面具 粗 线 毛 ;叶柄 长 3 一 
20 厘米 ， 具 倒 向 粗 短 毛 ; 托 叶 膜 质 ， 边缘 有 线 状 长 
毛 。 花梗 长 4~9 厘米 ， 中 部 具 线 状 小 苞 片 2 枚 , 并 
有 倒 生 玻 毛 ， 花 淡 紫 色 ， 花 昔 5， 椭 圆 形 ， 先 端 钝 ， 
基部 及 边缘 稍 有 毛 ; 花瓣 5， 倒卵形 ， 花 上 距 短 ， 长 约 
3 毫米 ; 雄蕊 5, 下 面 2 枚 有 蜜 腺 的 附属 物 ，, 延伸 人 
花 矩 内 ; 子 房 上 位 ， 有 毛 , 柱头 弯曲 ,不 分 裂 。 蔓 果 
近 圆 球形 , 长 约 8 毫米 ， 有 毛 。 花 期 4 月 。 果 熟 期 7 
月 ,分 布 我 国 东 部 以 至 西南 部 ,性 凉 , 味 苦涩 ,无 毒 。 
清热 解毒 , 消 肿 止血 , 治 闯 痊 疮 毒 , 肺 痛 , 跌 打 损 伤 ， 
刀 伤 出 血 。 水 前 服 ，9~15 克 ( 鲜 用 15~30 克 ) 或 
的 眷 。 外 用 , 捣 烂 散 。@ 治 刀 伤 出 血 : 地 核桃 的 烂 ， 
甫 伤 处 (《 贵 州 民 间 药 物 )。@@ 治 跌 打 损 伤 : 地 核桃 
9~15 克 。 推 汁 ， 兑 温 酒 服 ， 并 取 渣 症 患 处 《贵州 
民间 药物 )). @ 治 肺 痛 ; 毛 果 墓 菜 24 克 , 鱼 腥 草 15 
克 , 金 剑 草 60 克 。 水 1000 克 , 前 成 500 克 ， 分 4 次 ， 
调 食盐 或 糖 , 每 2 小 时 服 1 次 , 续 服 5 一 7 日 〈《 朱 
州 本 草 》。 

地 笋 ”中 药 名 。 见 《 嘉 术 本 草 》。 别名: 地 藉 , 旱 
慕 。 为 唇 形 科 植 物 地 瓜 儿 苗 Lycopus lucidus Turcz. 
的 根茎 。 秋 、 冬 采 挖 。 味 甘 、 辛 ,性 温 , 无 毒 。 活血， 
，” 益 气 ， 消 水 。 治 吐 血 ， 是 血 ， 产后 腹痛 ， 带 下 。 4.5 人 一 
9 克 ， 水 前 服 。 含 洋 兰 糖 、 葡 萄 糖 、 半 乳糖 、 蔗 糖 、 
棉 子 糖 、 水 苏 糖 等 。 

地 倾 眼科 病 证 名 。 见 清 ， 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 》 
卷 2。 按 《 医 宗 金 鉴 ， 眼 科 心 法 要 诀 》 对 眼 之 八 廓 定 
位 ,地 廓 位 于 肉 轮 , 即 胞 瞪 。 故 胞 瞪 向 外 翻 倾 又 称 地 
倾 。 即 风 牵 瞪 出 。 见 风 牵 有 瞪 出 条 。 

地 健 ” 奇 穴 名 。 位 于 小 腿 肥 侧 ， 骸 骨 中 线 下 6 
寸 , 豚 骨 内 缘 后 叫 陷 处 ,左右 计 2 穴 。 主 治 小 儿 麻 疯 
后 遗 症 ， 足 外 翻 。 针 刺 0.1~0.3 寸 ， 针 感 麻 、 酸 至 
内 躁 或 趾 。 

地 浆 中药 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 别名 : 土 浆 、 
地 奖 水 。 据 黄土 地 作 坎 , 深 约 2 尺 许 ， 灌水 ， 搅 混 ， 
俊 其 沉淀 ， 取 上 面 清 液 ， 即 为 地 浆 水 。 昧 甘 ， 性 寒 ， 
无 毒 。 人 肝 、 肺 二 经 。 清热 , 解毒， 和 中 。 治 中 里 烦 


渴 ， 伤 食 吐 演 ， 腕 腹胀 痛 ， 痢 疾 ， 食 物 中 毒 。 内 服 ; 
煮沸 饮 ; 或 代 水 前 药 。 中 治 热 渴 胸闷 : 服 地 浆 1 副 
(《 圣 惠 方 》)。 回 治 食 生 肉 中 毒 : 掘 地 深 3 尺 ， 取 土 
3 升 , 以 水 5 升 , 前 五 沸 , 清 之 ,〈 服 ) 1 升 〈《 梅 师 
集 验 方 )。 @ 治 服药 过 剂 闽 乱 者 : 地 浆 饮 之 (《 肘 后 
方 》)。 

地 穿 ”气功 术语 , 指 腊 部 丹田 。 见 《性 命 圭 旨 全 
书 ， 性 命 说 》: “地 窍 方 而 藏 命 ”。 

地 涌 金 莲 ”中药 名 。 出 《 注 南 本 草 》。 为 芭 萄 科 
植物 地 涌 金 莲 Musella lasiocarpa (Franch. ) C. YY. 
Wu 的 花 。 分 布 云南 等 地 。 夏 季 采 集 。 栖 干 。 性 寒 ， 
昧 苦涩 。 治 妇 人 白带 红 崩 日 入, 大肠 下 J 血 ,。 又 血 症 日 
久 和 欲 脱 ， 用 之 亦 可 固 脱 。9~15 克 ， 水 项 服 。 

地 涩 涩 ”中 药 名 。 见 《 陕 西 草 药 》。 为 玄 参 科 植 
物 小 婆婆 纳 果实 中 有 上 忠 妾 的 全 草 。 小 婆婆 纳 Veroni- 
ca serpyllifoliaL. 多 年 生 小 草本 ,高 6 一 20 厘米 。 根 
细 长 ， 灰白色， 着 生 多 数 须根 。 茎 基部 钊 甸 ， 分 村， 
有 具 短 柔 毛 。 下 部 时 对 生 , 上 部 叶 互 生 , 孵 形 或 椭圆 形 ， 
长 6 一 12 毫米 ， 宽 4 一 8 毫米 ， 近 全 缘 或 有 微 齿 ; 无 
柄 或 有 极 短 柄 。 总 状 花 序 项 生 ; 花 近 白色 , 带 蓝 色 条 
纹 , 花梗 基部 有 披 针 形 苞 片 ; 苯 4 裂 ; 花冠 管 极 短 ， 
肢 4 裂 ; 雄 莫 2?， 子 房 上 位 ，2 室 。 藉 果 近 球形 ， 先 
端 止 陷 。 分 布 西北 、 东 北 、 华 北 , 中 南 各 地 。6 一 ? 月 
采 收 果实 中 有 虫 瘦 的 全 草 ,车 后 硒 干 或 鲜 用 . 味 甘苦 
涩 , 性 平 。 活血 止血 , 清热 解毒 。 治 跌 打 损伤 ,月 经 
不 调 , 创伤 出 血 , 口疮,， 汤 火 伤 。3 一 9 克 , 水 前 服 。 
浸 酒 或 研 末 。 外 用 : 执 数 。 治 跌 打 损伤 , 内 有 次 血 ， 
内 出 血 : 仙桃 草 果 1 两 。 研 粉 ， 每 次 3 一 6 克 ， 白酒 
冲服 (《 陕 西 中 草药 》)。 全 草 含 桃 叶 珊 瑚 起 0.16%、 
甘露 醇 。 

地 黄 之 抑制 血糖 作用 ”中 药学 著作 .经 利 彬 、 石 
原 振 合 著 于 1935 年 。 本 书 为 单 味 药 的 药理 研究 工 
作 。1936 年 发 行 铅 印 本 。 

地 黄 之 药理 作用 中 药学 著作 .经 利 彬 、 石 原 举 
合 著 于 1935 年 。1935 年 发 行 铝 印 本 。 

地 黄 丸 ” 方 名 。 @《 备 急 千 金 要 方 》 方 。 生 地黄 
汗 、 生 天 花粉 汁 各 2 升 , 牛 羊 脂 3 升 , 白 蜜 4 升 , 纳 
连 末 1 斤 。 合 前 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 5 一 20 丸 ， 
开水 下 。 国 《 普 济 本 事 方 》 卷 5 方 。 熟 地 黄 〈 酒 洒 ， 
九 燕 九 曝 ,， 焙 干 ) 1.5 两 , 黄连、 决明子 各 1 两， 没 
药 、 菊 花 、 防 风 、 羌 活 、 桂 心 、 朱 砂 各 0.5 两 。 为 细 
末 , 炼 蜜 为 丸 ,， 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 ， 食 后 开水 送 
下 ,日 3 次 。 治 肝 虚 风 热 攻 目 , 赤 肿 状 明 , 渐 生 冉 膜 ， 
及 肝 肾 风 毒 , 热气 上 冲 , 眼 且 汲 痛 。@《 仁 斋 直 指 方 
论 》 卷 21 方 , 熟地 黄 、 当 归 、 川 营 、 肉 桂 、 苋 丝 子 
( 酒 浸 )、 川 椒 、 炒 补 骨 脂 、 白 著 蓝 、 炒 胡 芦 巴 、 杜 人 
( 姜 制 )、 白 芷 、 石 草 萍 各 工分, 磁石 ( 栈 淳 7 次) 1.5 
分 。 为 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 。 每 服 50 丸 ， 空 用 
蔓 白 温 酒 送 下 。 治 劳损 耳 玖 。 父 《小儿 药 证 直 诀 》 着 
下 方 。 即 六 味 地 黄 丸 ， 见 该 条 。@@《 类 编 朱 氏 集 验 
方 》 引 田 监 德 方 。 熟 地 黄 ( 九 蒸 ) 10 两 ， 苑 丝 子 
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( 酒 漫 燕 )、 记 角 霜 各 5 两 , 茯苓 、 柏 子 仁 各 3 两 ， 附 
子 1 两 。 为 未 , 鹿角 煮 酒 为 丸 ， 每 服 110 丸 ， 盐 或 酒 
送 下 , 治 白 浊 . 全 《 脉 因 证 治 》 卷 下 方 。 生 地 黄 、 天 
门 冬 各 4 两, 炒 可 壳 、 菊 花 各 2 两 ,为 末 , 炼 蜜 为 妃 。 
清茶 或 酒 送 下 。 治 近视 眼 。@《 疡 医大 全 》 卷 11 方 。 
生地 黄 , 石 镍 ,熟地 黄 、 辫 参 各 等 分 。 为 末 , 炼 蜜 为 
丸 。 每 服 2 钱 ， 茶 水 送 下 。 治 眼眶 痛 ， 状 明 。 

地 黄 叶 ”中药 名 。 出 《食疗 本 草 》。 为 玄 参 科 植 
物 地 黄 Rehmannia glutinosa (Gaertn. ) Libosch. 的 
叶 。 见 和 干 地 黄 条 。 治 恶 郊 , 手 、 足 癣 .外 用 : 捣 汁 涂 
或 揉搓 。 治 恶 疮 似 癫 者 ,地 黄 叶 的 烂 日 涂 , 盐 汤 先 洗 
(《 于 金 方 》)。 

地 黄瓜 ”中 药 名 。 见 《贵州 民间 方药 集 》。 为 墓 
菜 科 植 物 紫花 曹 菜 Viola grypoceras A. Gray 的 全 
草 。 多 年 生 草 本 ， 主 根深 长 。 茎 高 约 20 厘米 ， 斜 上 
或 倾斜 。 叶 三 角 状 心脏 形 或 近 圆 心脏 形 , 长 1 一 6 厘 
米 ,， 宽 1 一 4 厘米 ， 先 端 锐 尖 或 圆 ， 基 部 心脏 形 ， 边 
缘 具 锯齿 ， 齿 尖 有 腺 ， 两面 有 棕色 点 , 无 毛 ; 托 叶 线 
状 披 针 形 , 边缘 椭 齿 状 ; 茎 基部 通常 有 宿 存 托 叶 ; 根 
生 叶 的 叶柄 较 长 ,共生 叶 渐 向 上 而 叶柄 渐 短 花梗 从 
根部 抽出 或 由 蔡 分 枝 , 长 6~10 厘米 ; 花 淡 紫 色 , 径 
约 2 厘 米 ,， 苯 片 5, 绿色 , 披 针 形 ,基部 附属 体 半圆 
形 ; 花 准 5， 狭 长， 有 棕色 点 , 下 面 一 片 有 降 , 长 春 
状 稍 曲 ; 雄蕊 5; 子 房 上 位 ,柱头 尖 ， 稍 弯曲 ， 不 分 
烈 。 靖 果 ， 无 毛 。 花 期 4 月。 分 布 华东 及 西南 等 地 。 
性 凉 , 味 微 昔 , 无 毒 。 清热 解毒 , 止血 ,化 痘 。 治 咽 
哈 红 肿 ， 疗 疮 肿 毒 , 刀 伤 出 血 , 跌 打 损伤 。 外用: 的 
荆 或 烧 存 性 研 末 撤 。 水 前 服 。 中 治 慢 性 喉 痛 红肿 : 地 
黄瓜 捣 烂 , 调 蜂 糖 水 含 咽 (《 贵 州 民 间 药 物 》) 。@ 治 
黄 水 疮 : 地 黄瓜 ( 烧 存 性 ) 3 克 ， 枯 矶 1.5 克 。 研 
成 细 末 , 混合 ,粗布 患处 《贵州 民间 方药 集 )) 。@ 
治 疝气 ， 地 黄瓜 ， 水 衣服 ( 《湖南 药 物 志 》)。 

地 黄 汁 酒 药膳。( 备 急 千 金 要 方 》 方 。 地 黄 汁 
10 万 毫升 ， 酒 2 万 毫升 。 上 药 与 酒 相 捞 , 重 裔 。 温 
服 ， 日 3 次 ， 每 次 10~20 毫升 。 主 治 上 骨髓 中 冷 痛 。 

地 黄 当 归 汤 方 名 ,QD《 圣 济 总 录 ) 卷 61 方 ,地 
黄 汁 (或 用 生地 黄 3 两 ,水 前 研 汗 代 之 ) 3 两 , 蜜 3 
合 , 当归 、 白 术 各 1 两 。 先 将 当归 、 白术 水 前 ,去 漆 ， 
下 地 黄 汁 并 蜜 和 匀 , 分 3 次 服 ， 相继 服 尽 。 治 面 白 ， 
病人 颜色 干枯 , 目下 赤 , 口 干 天 缩 , 心中 忱 忻 , 四 上肢 
烦 重 , @《 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 》 卷 下 方 。 当 归 1 两 ， 
熟地 黄 2 两 .上 药 唉 咀 , 水 前 去 浴 顿 服 . 功能 补血 安 
胎 。 治 妊娠 冲 任 粤 虚 ， 腹 中 疼痛 。 

地 黄 羊 肉 汤药 腾 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 生 地 30 
克 , 当归 30 克 , 羊肉 250 克 。 将 上 三 味 共 炖 至 肉 熟 ， 
加 盐 调 味 , 饮 汤 食肉 ,功能 理 血 补 虚 。 主 治 经 血 过 多 、 
功能 性 子宫 出 血 等 。 

地 黄花 ”中 药 名 . 见 《 本 草图 经 》。 别名: 蜜 钠 。 
为 玄 参 科 植物 地 黄 Rehmannia giutinosa (Gaertn. ) 
Libosch. 的 花 。 见 干 地 黄 条 。 治 消 渴 , 肾虚 腰痛 。 消 
渴 ; 地 黄花 阴干 , 捣 罗 为 末 , 每 用 粟米 2 合 ， 净 淘 者 
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粥 ， 候 熟 ， 入 末 3 钱 睫 , 搅 义 ， 更 煮 令 沸 ， 任意 食 之 
《 圣 济 总 录 》。 

地 黄花 粥 ”药膳 。《4 圣 济 总 录 ) 方 。 地 黄花 适量 ， 
聚 米 100 克 。 地 黄花 阴干 ,的 罗 为 末 , 每 用 3 克 ; 先 
以 栗 米 表 粥 , 候 熟 将 花 末 加 入 , 搅 匀 ,更 者 令 沸 。 任 
意 食 。 功能 滋 肾 , 清 肺 , 除 烦 ， 止 渴 。 主 治 消 渴 及 肾 
虚 腰 痛 等 。 

地 黄豆 闪闪 ”药膳 .《 海 上 方 》 方 。 豆 鸭 桨 300 
克 , 干 地 黄粉 100 克 。 地 黄 洗 净 ， 干燥, 粉碎 为 细 粉 ， 
加 和 豆瓣 桨 中 , 调 义 , 放置 ?日 (继续 发 酵 ), 蒸 熟 。 
佐餐 或 调 粥 食 .功能 滋 阴 清热 .主治 妊娠 小 便 赤 热 或 
尿血 症 。 

地 黄连 ”中药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别名; 于 
年 矮 、 小 罗 伞 .思茅 地 黄连 。 为 杯 科 植物 省 回 地 黄连 
Munronia henryi Harms 的 全 株 。 矮小 灌木 , 高 约 20 
厘米 。 葵 直立， 少 分 枝 。 单数 羽 状 复 叶 , 互生 , 总 轴 
连 柄 , 长 5 一 ? 厘米 ; 小 叶 5~7, 顶 生 小 叶 具 柄 , 披 
针 形 ,或 矩 圆 状 披 针 形 ,长 3 一 7 厘米 , 宽 1.5 一 3 厘 
米 , 先端 渐 尖 , 边缘 具 粗 锯齿 ; 侧 生 小 叶 无 柄 , 基部 
一 对 最 小 , 倒卵形 或 近 圆 形 , 长 0.5~1 厘米 , 全 缘 。 
聚合 花序 腋生 ; 苞 片 长 三 角形 , 被 短 毛 ; 花 柄 短 ， 上 
有 肉质 短 刺 ; 苯 钟 状 , 5 深 裂 , 披 针 形 , 长 约 2 毫米 ; 
花冠 白色 ,长 达 2 厘米 ,内 面 被 稀 玻 的 长 柔 毛 ,5 裂 ， 
裂片 卵 圆 形 , 先端 短 尖 , 带 紫 红色 ; 雄蕊 的 花丝 简 顶 
端 据 裂 状 ; 子 房 上 位 ，5 室 ， 被 长 柔 毛 ， 柱 头头 状 。 
薄 果 扁 球形 , 具 5 包 棱 ,被 柔 毛 ,基部 有 宿 存 的 花 苯 ; 
种 子 扁平 。 花 期 5 一 9 月 。 果 期 6 一 10 月 。 分布 贵 州 、 
云南 、 广 西 等 地 。 全 年 可 采 。 味 苦 , 性 凉 , 有 毒 。 清 
热 解毒 , 行 气 活 血 。 治 感冒 高 热 , 症 疾 , 肺炎 , 咳 喘 ， 
吐血 ， 胃 痛 ， 风 湿 痹 痛 ， 跌 打 损 伤 。1. 5~6 克 ， 水 
鹿 服 , 或 漫 酒 。 外 用 : 的 歼 。 本 上 品 有 小 毒 ， 用 量 不 宜 
多 。 中 治 胃 痛 : 千年 禾 1.5 克 。 水 前 服 (《 云 南 中 草 
药力 . 包 治 气 胀 腹痛 ， 恶 性 疙 疾 : 干 年 矮 根 1.5 克 ， 
草 果 为 引 , 水 前 服 (《 云 南 中 草药 力 。@@ 治 伤风 感冒 ， 
高 热 不 退 , 胃痛 ， 风 湿 关 节 痛 : 地 黄连 4 一 9 克 。 水 
前 服 “ 《云南 思茅 中 草药 选 》)。 

地 黄 饮 ” 方 名 。Q@D《 圣 济 总 录 》 卷 29 方 。 生 地 
黄 汁 2 侣 , 蜜 2 合 。 抄 匀 ， 顿 服 。 治 伤寒 笛 妞 。 思 ) 
《 圣 济 总 录 》 卷 61 方 。 地 黄 〈 肥 嫩 者 洗 、 劈 碎 ) 0.5 
斤 ， 黄 肉鸡 《去 皮毛 肠 骨 ， 细 雏 ) 1 只。 水 前 ,1 日 
内 徐徐 服 尽 。 治 鸡 黄 , 面目 俱 黄 , 好 向 上 暗 处 眼 卧 , 不 
欲 见 明 , 手 弄 衣服 , 状 如 鬼神 。@)《 圣 济 总 录 》 卷 68 
方 。 生 地 黄 ( 研 取 汁 ) 8 两 ,鹿角 胶 ( 碾 为 末 ) 1 两 。 
先 以 童 尿 5 合 ， 于 铜 器 中 前 ， 次 下 地 黄 污 及 胶 末 打 
句 , 煎 令 熔 ,分 作 3 服 。 治 肺 损 , 吐血 不 止 。 包 《 赤 
水 玄 珠 》 卷 9 方 。 生 地 黄 、 熟 地 黄 、 枸 柜子 、 地 骨 皮 
各 等 分 。 为 末 , 每 服 2 钱 , 蜜 汤 调 下 , 日 3 服 。 治 组 
应 往来 ， 日 久 不 您 。@@《 医 宗 金 鉴 》 卷 74 方 。 生 地 
黄 、 熟 地 黄 \ 何首乌 ( 生 ) 各 3 钱 , 当归 2 钱 , 丹 皮 、 
黑 参 、 白 蒋 蒙 ( 炒 , 去 刺 )、 僵 便 ( 炒 ) 各 1.5 钱 , 红 
花 、 甘 草 ( 生 ) 各 5 分 。 水 前 , 早 、 晚 服 。 功 能 凉 血 
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润 燥 , 祛 风 止 痒 。 治 血 风 疮 、 旋 耳 疮 渤 延 日 入 , 血 虚 
化 燥 生 风 , 身体 或 耳 内 生 疮 如 粟米 , 瘤 痒 无 度 , 疮 面 
粗粮 ,上 和 覆 闯 皮 或 鳞屑 ,心烦 便秘 , 夜 不 得 谷 。 服药 
期 间 ， 尽 食 椒 、 酒 、 鸡 、 故 。 

地 黄 馈 子 ” 方 名 。Q 中 《 圣 济 总 录 》 卷 51 方 。 熟 
于 地 黄 〈 焙 )、 巴 戟 天 (去 心 )、 山 某 黄 〈 炒 )、 肉 区 
著 ( 酒 浸 , 切 , 焙 )、 附 子 ( 炮 裂 ， 去 皮 、 脐 )、 石 解 
(去 根 )、 五 味 子 〈 炒 )、 官 桂 、 白 茯苓 各 1 两 ， 麦 门 
冬 、 远 志 、 莒 薄 各 0.5 两 。 上 药 挫 碎 , 每 服 3 钱 , 加 
生姜 3 片 、 大 束 2 榴 水 前 ,去 淳 , 空腹 时 温 服 。 功能 
滋 阴 助 阳 , 化 羔 开 窒 , 治 疤 装 。 症 见 下 元 虚 衰 , 虚 阳 
上 浮 , 痰 浊 上 泛 , 舌 强 不 能 言 , 足 废 不 能 用 。 现代 用 
于 脑 动脉 硬化 、 中 风 后 遗 症 及 消 骨 空洞 症 等 属于 精 
虚 羔 实 者 , 亦 可 用 于 全 身 性 瘙痒 症 。 方 中 熟 地 黄 、 山 
莫 肉 滋补 肝 肾 之 阴 ; 石 解 、 麦 门 冬 养 阴 生 津 , 兼 清 虚 
火 ; 巴 戟 天 、 肉 其 蒜 、 附 子 、 肉 桂 温 养 肾 中 真 阳 ;， 上 
述 八 味 , 阴阳 并 补 , 以 治 崩 虚 ; 再 以 草 蒲 、 远 志 、 人 匡 
苓 化 痰 开窍, 交通 心 肾 ; 五 味 子 收敛 耗 散 之 真 气 ; 生 
姜 、 大 囊 和 药 调 中 。 配合 成 方 , 共 奏 补肾 填 精 , 化 痰 
开 窒 之 功 。 加 《外 台 秘 要 》 方 。 生地 黄 汁 6 合 , 生 麦 
门 冬 1 升 , 人 参 、 生姜 各 8 分, 陈皮 6 分 , 芦 根 1 握 ， 
白 蜜 3 合 。 先 前 诸 药 去 津 , 下 地 黄 汁 和 蜜 , 前 ,分 3 
次 。 治 虚 热 ， 呕 逆 不 下 食 ， 食 则 烦闷 。@@《 丹 溪 心 
法 》 方 。 人 参 、 儿 黄芪 、 秋 甘草 、 生 地 黄 、 熟 地 黄 、 
天 门 冬 、 麦 门 冬 、 炙 枇杷 叶 、 石 解 、 渗 泻 各 等 分 。 为 
粗 末 ， 每 服 5 钱 ， 治 消 渴 烦躁 ， 咽 干 面 赤 。 

地 黄汤 方 名 。 外 《外 人 台 秘 要 》 引 《 广 济 》 方 。 
生地 黄 、 竹 叶 各 1 升 ， 玄 参 、 麦 门 冬 、 升 麻 、 柴 胡 、 
芍药 各 8 分, 贝 母 6 分 , 白 蜜 1 合 。 先 前 诸 药 取 汁 ， 
加 入 白 蜜 , 再 前 二 、 三 沸 , 含 咽 勿 停 。 治 天 行 肺 热 咳 
嗽 ， 喉 中 有 疮 。@@ 《太平 圣 惠 方 》。 生 地 黄 3 两 ， 柳 
枝 1 合 , 黑豆 2 合 。 先 炒 后 二 味 以 酒 沃 之 , 再 下 地 黄 
前 五 ,六 沸 去 溃 , 热 含 冷 吐 ,以 疤 为 度 。 治 齿 眼 出 血 。 
图 《 圣 济 总 录 》 卷 51 方 。 干 地 黄 1.5 两 , 麦 门 冬 、 羚 
羊角 ( 镑 )、 槟 权 、 牛 膝 、 黄 劳 、 实 甘草、 丹参 、 可 
过 ( 堵 炒 )、 赤 茯苓 各 1 两 。 为 粗 末 , 每 服 3 钱 已 ,水 
启 , 不 拘 时 服 。 治 肾脏 实 热 ， 心胸 烦 满 ， 腹 胁 胀 急 ， 
腰 重 不 利 。 名 《 圣 济 总 录 》 卷 151 方 。 生 地 黄 2 两， 
黄 共 半 两 ， 当 归 、 地 榆 、 侧 柏 叶 、 炒 艾叶 各 1, 5 两 ， 
灶 心 土 、 薄 黄 (此 二 味 原 书 无 剂量 )。 为 粗 末 ， 每 服 
3 钱 上 ,加 生姜 3 片 , 水 前 服 。 治 妇 人 血 分 有 热 ， 月 
经 不 断 , 绵绵 不 已 。@@《 普 济 本 事 方 》 卷 5 方 。 干 地 
黄 2.5 两 ， 桑 白 皮 ( 亿 灾 ) 1 两 ， 磁 石 (的 碎 ， 水 淘 
20 一 30 次 , 去 尽 赤 汁 为 度 )、 可 壳 《〈 获 炒 )、 芜 活 、 防 
风 、 黄 花 、 木 通 、 灾 甘草 各 0. 5 两。 为 粗 末 ,每 服 4 
钱 , 水 前 服 , 日 2 一 3 次 。 治 因 郊 毒 后 肾 经 热 ， 右 耳 
听 事 不 真 , 虚 鸣 疼 痛 。@@《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 8 
方 。 干 地 黄 、 麦 门 冬 各 5 两 ,人参 、 茯苓、 白术 、 甘 
草 、 芍 药 各 3 两 ， 藏 著 4 两 ,石膏 6 两， 远志 (去 
心 ) 10 两 。 为 未 ， 每 服 4 钱 ， 水 煎 ， 不 拘 时 服 。 治 
气 意 血 少 , 发 落 , 好 既 , 层 舌 赤 , 其 则 言语 不 快 , 色 


不 泽 , 饮食 不 为 肌肤 ,OD《 银 海 精微 》 卷 上 方 。 防风 、 
羌活 、 人 参 、 人 茯苓 、 当 归 、 熟 地 黄 、 黄 苓 、 黄 连 各 等 
分 。 水 郑 温 服 。 治 眼 久 病 锋 涩 不 愈 。 

地 黄 囊 仁 粥 ”药膳 。《 了 卫生 易 简 方 ) 方 。 生地 30 
克 ， 酸 束 仁 30 克 ， 粳米 100 克 。 刺 仁 研 细 ， 水 前 取 
汁 100 毫升 , 生地 水 鹿 取 汁 100 毫升 , 粳米 洗 净 ,者 
粥 , 粥 成 加 入 药 汁 , 再 煮沸。 早晚 温 服 。 功 能 汶 阴 清 
热 , 止 汗 安神 .主治 阴 虚 内 热 之 羔 中 带 血 ,心烦 不 眼 ， 
潮 热 盗汗 等 。 大 便 渡 泻 者 不 宜 用 。 

”地黄 狗 肉 ”药膳 ,《 家 庭 药 腾 ) 方 ,狗肉 1500 克 ， 
熟地 15 克 , 枸杞 15 克 , 甘草 3 克 , 鸡汤 1500 毫升 ， 
柏树 林 1 段 ( 约 250 克 ), 葵 、 姜 等 调料 适量 , 熟地、 
甘草 用 清水 冲洗 ,纱布 包 好 ; 枸杞 用 温水 洗 净 ; 生姜 
20 克 洗 净 拍 破 ; 萄 20 克 洗 净 用 整 支 ; 狗肉 放 清 水 中 
浸泡 ,并 用 木 律 在 肉 上 轻 轻 反 复 手打 , 边 手边 用 清水 
洗 , 直播 至 肉色 变 粉 ,血水 滴 净 为 止 , 切 成 7 厘米 长 、 
3 厘米 宽 的 条 , 清水 浸泡 待 用 ; 锅 内 注入 清水 烧 沸 ， 
放 人 柏木 狗肉 ， 下 姜 10 克 ， 蔓 10 克 ， 料酒 25 毫 
升 , 待 狗 肉 者 透 后 ， 捞 起 用 凉水 漂 上 ; 再 用 大 蒸 碗 1 
只 ， 放 人 狗肉 、 药 包 、 料 酒 、 胡 椒 粉 、 精 盐 、 姜 块 、 
葱 、 鸡 汤 , 用 湿 绵 纸 封 严 碗 口 , 蒸 3 小 时 ,取出 燕 碗 ， 
揭 去 棉 纸 , 括 出 惑 姜 及 药 包 , 放 和 味精、 枸杞 上 笼 藻 
5 分钟 。 食 狗 肉 、 枸 杞 , 饮 汤 。 功 能 温 补 有 鼻 晴 。 主 治 
脾 肾 患 弱 之 厌 且 酸 软 , 体 虚 消瘦 , 食 少 , 浮肿 等 。 冷 
库 工作 人 员 、 水 湿 作 业 人 员 常 食 能 御寒 祛 湿 ,男性 常 
食 可 助 肾 阳 。 

地 黄 实 中药 各 。 为 玄 参 科 植 物 地 黄 Rehman- 
nia glutinosa (Gaertn. ) Libosch. 的 种 子 。 见 干 地 黄 
条 。 阴 干 捣 末 ,水 服 方 和 十 此 ， 日 3 服 , 功 与 地 黄 等 。 

地 黄 封 法 ”中 医治 法 . 外 治 法 。 用 生地 研 汁 ,好 
酒 和 服 ,， 并 柠 烂 ， 炒 热 封 损 折 处 ,治疗 骨折 , 1 月 筋 
骨 连 续 ， 无 比 应 效 。 

地 黄姜 酒 ”药膳 。《 圣 济 总 录 》 方 。 生 地 黄 汗 
1400 毫升 , 清 酒 2100 毫升 , 生姜 守 140 毫升 。 考 地 
黄 四 五 沸 ,， 入 姜 酒 , 更 和 前 3 沸 。 任性 细 细 饮 , 冷 多 加 
桂 末 80 克 ， 热 多 加 生 暮 汁 140 毫升 。 可 上 防 百 病 。 

地 黄酒 方 名 。 Q@《 圣 济 总 录 》 卷 145 方 。 又 名 
桃仁 地 黄酒 。 生 地 黄 计 、 酒 各 3 合 , 桃仁 (去 皮 、 尖 ， 
另 研 高) 1 两 .上 3 味 , 先前 地 黄 汁 、 酒 令 沸 ,下 桃 
仁 膏 , 再 煎 数 沸 。 每 次 温 服 适量 , 不拘 时 候 。 治 跌 打 
损伤 。 轩 《太平 圣 惠 方 》 卷 44 方 。 生 地 黄 1 斤 ， 大 
豆 ( 炒 令 熟 )、 白 杨 树 皮 各 0.5 斤 ， 生姜 〈 切 磋 ， 炒 
熟 ) 2 两 。 用 绢 袋 盛 诸 药 , 放 在 瓷 瓶 中 ,以 清 酒 1 斗 
密封 浸 7 日 , 每 服 1 小 元 , 食 前 温 服 。 治 腰 脚 疼痛 。 
图 《 普 济 本 事 方 》。 熟地 黄 4 两 , 炮 附 子 、 炒 菌 芋 、 芜 
活 、 防风 、 川 营 各 1 两 , 石狮 2 两， 丹参 、 牛 萝 根 各 
2.5 两， 牛 膝 、 杜 仲 、 桂 枝 各 1.5 两 ， 大 麻子 1 升 。 
研 末 , 绢 伐 盛 之 , 陈 酒 1 狮 5 升 , 浸 7 日 , 逾 日 食 前 
饮 1 敬 。 治 风 在 肝 脾 ， 语 蹇 脚 弱 ， 大 便 多 秘 者 。 

地 黄海 参 药膳。《 百 病 饮食 自 疗 》 方 。 水 发 海 
参 250 克 , 熟地 30 克 , 山药 30 克 ，, 山 黄 肉 15 克 ， 猪 





1089 


地 


六 画 





肉 120 克 ,白菜 心 250 克 ,绍兴 酒 25 克 ，, 荐 苗 50 克 ， 
豆瓣 40 克 , 将 油 50 克 及 调料 适量 。 地 黄 , 山药 、 山 
黄 肉 干燥 后 为 细 末 ,水 发 海参 洗 净 , 切 成 你 形 片 , 猪 
肉 洗 净 , 切 成 颗粒 ， 豆 鸭 制 细 , 蒜苗 切 成 节 , 白菜 心 
洗 净 ; 将 砂锅 置 于 旺 火 上 ， 加 清水 250 克 ， 人 海参 、 
绍兴 酒 、 精 盐 少 许 , 沸 后 者 片刻 , 倒 出 锅 内 汤 , 反复 
者 2 一 3 次 ; 将 猪 油 50 克 人 锅 ， 烧 至 四 成 热 时 ,下 猪 
肉 50 克 ， 绍 兴 酒 、 盐 0.5 克 ， 炒 至 肉 粒 散 后 ， 盛 于 
盘 内 ; 再 加 熟 猪 油 50 克 人 锅 , 五 成 热 时 ,人 白菜 心 、 
绍兴 酒 、 盐 0.5 克 , 炒 至 白菜 刚 去 生 ， 人 盘 ; 下 猪肉 
50 克 ,， 入 豆瓣 , 炒 出 香味 , 油 呈 红色 , 加 入 清汤 、 药 
末 , 烧 开 , 除去 豆瓣 酒 ; 下 海参 片 、 肉 粒 , 加 入 绍兴 
酒 、 次 油 、 味 精 、 忒 苗 节 同 煮 ,至 半 亮 ,下 湿 淀 粉色 
区 ;白菜 心 放 在 上 面 。 优 餐 用 。 功 能 补 肝 肾 , 强 筋骨 
主治 肝 肾 不 足 之 筋骨 疤 弱 、 下 肢 疾 软 、 腰 膝 无 力 , 及 
眩 雷 耳 鸭 等 。 

地 黄 益 母 汤 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 生 地 6 
克 , 益母草 10 克 , 黄酒 200 毫升 。 前 2 药 放 黄 酒 中 ， 
隔 水 蒸 20 分 钟 。 每 服 50 毫升 , 日 2 次 , 温 服 。 功 能 
活血 化 痕 。 主 治 产后 六 血 腹痛 等 。 

地 黄 益 母 酒 ”药膳 。《 普 济 方 ) 方 。 生 地 黄 汁 、 益 
母 草 汁 各 半 小 费 ， 上 酒 1 小 玲 。 三 者 相合 ,前 3 一 5 
沸 。 分 3 服 , 频频 饮 之 , 功能 止血 , 安神 。 主治 产后 
前 中 下 血 不 止 。 心 神 烦 乱 等 。 

地 黄 散 ” 方 名 。G《 备 急 千 金 要 方 》 方 。 生 地 黄 
30 斤 ( 切 细 酮 和 干 , 又 用 30 斤 的 取 汁 浸 之 , 晒 于 再 温 ， 
反复 9 次 )。 研 为 散 ， 每 服 方寸 , 温 酒 调 下 。 治 虚 
热 不 欲 食 。 @《 外 台 秘 要 》 引 深 师 方 。 干 地 黄 10 分， 
桂 心 、 干 姜 、 当 归 、 川 车 、 甘 草 各 2 分 ,芍药 5 分 。 
研 为 散 , 每 服 方寸 上 , 温 酒 调 下 。 1 日 3 次 。 治 路 跌 。 
图 《太平 圣 惠 方 》。 生 干 地 黄 、 黄 芬 、 白 芍药 、 当 归 
各 1 两 , 阿胶 、 伏 龙 肝 各 2 两 。 研 为 散 ， 每 服 2 钱 ， 
业 米 粥 汤 调 下 。 治 虚 劳 吐血 不 止 。@@《 章 氏 小 儿 方 
论 》 方 。 生 地 黄 、 熟 地 黄 、 当 归 、 大 黄 各 7. 5 钱 ， 谷 
精 草 、 白 获 蒙 、 木 通 、 黄 连 、 防 风 、 生 犀角 、 木 贼 、 
畜 参 、 沙 苑 获 蒙 、 羌 活 、 蝉 虹 、 粉 草 各 5 钱 。 上 药 研 
为 末 , 每 服 2~3 钱 , 食 后 用 猪 肝 或 羊 肝 煎 汤 调 服 ,每 
日 4 次 。 治 小 儿 心 肝 雍 热 , 致 生 混 睛 障 。 目 赤 肿 痛 ， 
赤 盘 、 白 膜 避 睛 , 渐 致 失明 。 @《 银 海 精 微 》 卷 下 方 。 
生地 黄 1 两 , 芍药、 当归 、 甘 草 各 5 钱 。 为 末 , 每 服 
5 钱 ; 水 前 , 食 后 服 。 治 黑 睛 或 白 睛 先 赤 而 后 痒 ， 迎 
风 有 泪 。 @ 《卫生 宝 鉴 ) 卷 10 方 。 生 地 黄 、 熟 地 黄 、 
枸杞 子 、 地 肯 皮 各 等 分 。 上 药 焙 干 为 末 。 每 服 2 钱 ， 
蜂蜜 调 温 开水 送 下 , 每 日 3 次 。 治 血 分 虚火 , 鼻 中 盟 
血 , 反复 发 作 ,， 久治不愈 。(《 重 楼 玉 钥 》 卷 上 方 。 
又 名 内 消散 。 生 地 黄 2 钱 , 赤 芍 药 、 牡 丹 皮 、 桔 梗 各 
8 分 ,薄荷 、 生 甘草 各 6 分 ， 昔 草 1 钱 。 为 末 ， 加 灯 
芯 20 节 ,， 红 内 消 《〈 即 英 草 茎 ) 1 钱 , 与 紫 正 散 合用 ， 
开水 泡 药 蒸 服 。 治 喉 风 初 起 , 风 热 刻 肺 , 咽喉 红肿 疼 
痛 ， 发 热 头痛 ， 大 便秘 结 ， 小 便 赤 涩 。 

地 黄 粥 ”药膳 . (D《 普 济 方 》 方 。 生 地黄 社 约 50 


毫升 , 小 米 、 粳 米 各 50 克 。 先 将 二 米 煮 粥 ， 将 熟 时 
人 生地 黄 计 ,再 稍 煮 。 每 日 分 2 次 服 食 。 主治 妊娠 下 
血 。@@《 寿 世 青 编 》 方 , 生地 、 米 各 适量 。 先 将 生地 
前 汤 , 取 汁 入 米 豆 作 粥 。 随意 服 食 。 主治 妇女 血 热 之 
崩 漏 ， 血 色 深 红 ， 口 干 喜 饮 ， 头 学 面 赤 ,， 烦躁 不 麻 ， 
舌 红 苦 黄 , 脉 滑 数 等 .@《 尊 生 八 每》 方 。 鲜 地 黄 5000 
克 , 白 蜜 适量。 粳米 适量 ,酥油 少许 。 先 将 地 黄 洗 净 
捣 汁 , 每 500 克 汁 ， 入 白 蜜 120 克 ， 熬 成 高 收 贮 ， 封 
好 , 每 次 用 10 克 ; 先 以 米 约 50 克 煮 粥 ， 粥 熟 ， 人 地 
黄 襄 10 克 及 酥油 少许 ,空腹 服 , 功 能 滋 阴 养 血 润 肺 。 
主治 肺 肾 阴 虚 之 干咳 少 羔 ， 骨 燕 劳 热 , 咯血 , 血 崩 ， 
便秘 等 。 @《 圣 济 总 录 ) 方 。 生 地 黄 补 约 50 毫升 , 启 
子 10 克 , 小 米 、 粳米 各 50 克 , 细 盐 少许 。 将 启 子 炮 
后 碾 为 细 末 , 先 以 二 米 玫 弦 , 将 熟 , 入 启 子 末 及 地 黄 
汁 , 再 稍 煮 ,加 入 食盐 调匀 。 每 日 分 2 次 服 。 功 能 凉 
血 止 崩 。 主治 妇女 血 热 月 漏 , 见 经 多 色 深 红 , 口 干 喜 
饮 、 头 学 面 赤 、 烦躁 不 察 、 舌 红 若 黄 、 脉 清 数 等 。 注 
意气 虚 者 慎 用 。 

地 黄 薄 黄酒 ”药膳 。《 圣 济 总 录 》 方 。 生 地 黄 
( 切 、 炒 ) 20 克 , 萍 黄 ( 炒 )、 生 姜 ( 切 炒 ) 各 0.4 克 。 
以 无 灰 酒 3 费 , 同 前 至 2 营 , 去 淳 。 温 分 3 服 , 未 下 
更 服 。 主 治 妊娠 坠 胎 ， 胞 衣 不 出 。 

地 黄 煎 方 名 。 《太平 圣 惠 方 ) 方 。 生地 黄 汗 
1 中 芥 ， 查 仁 1 两 ,黄牛 髓 6 两 , 阿胶 3 两 ,山药 2 
两 , 酥 、 蜜 各 4 商 , 生姜 计 1L 合 。 以 文火 熬 成 襄 状 ， 
每 服 1 茶匙 , 温 粥 汤 调 下 。 治 骨 义 肺 痿 ,咳嗽 ,咽喉 
胸 甩 干 痛 。@@《 仁 斋 直 指 方 论 》 卷 26 方 。 生 地 黄 汁 
4 两 , 鹿角 胶 (的 碎 炒 黄 , 无 席 胶 则 以 透明 阿胶 炒 栈 
代 ) 1 两。 为 末 拌 和 ， 每 服 3 钱 ， 童 便 1 费 ， 人 姜 汗 
少许 调 下 。 治 肺 损 吐 血 、 嗽 血 。 @《 全 生 指 迷 方 ) 方 。 
生地 黄 汁 0.5 斤 ( 先 前 碱 半 ), 大 黄 末 1 两 。 与 地 黄 
汁 同 郁 至 稠 厚 可 丸 ， 即 丸 如 梧桐 子 大 。 每 服 5 一 10 
丸 ， 开 水 下 。 治 血 失常 道 ， 或 吐 或 好 ， 大 热 。 

地 黄 前 丸 “ 方 名 。GD《 太 平 圣 惠 方 } 卷 98 方 。 生 
地 黄 5 斤 ( 绞 取 汁 , 人 蜜 0. 5 斤 赦 成 襄 ), 熟地 黄 0.5 
斤 ， 牛 膝 5 两 , 杏仁 0.5 斤 ( 炒 黄 研 如 襄 )， 启 子 皮 
3 两 。 研 末 , 和 前 膏 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 早 晚 每 服 50 
丸 , 温 酒 下 。 功 能 补益 , 驻 颜 , 长 服 黑 须发 , 填 精 髓 ， 
强身 延寿 。 治 须发 早 白 等 症 。@《 鸡 峰 普 济 方 》 卷 16 
方 。 生 地 黄 2 斤 (以 布袋 揪 取 汁 ， 留 淳 ), 生姜 2 斤 
(以 布袋 播 取 汁 ， 留 淳 )， 蒲 黄 4 两 ， 当 归 、 延 胡 索 
(糯米 内 炒 赤 ,用 米 ) 各 1 两 ， 正 珀 3 两 。 以 生姜 汗 
炒 地 黄 津 ， 以 地 黄 汁 炒 生姜 津 , 炒 干 为 度 ; 再 与 余 药 
共 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,如 弹子 大 。 空腹 时 用 当归 汤 下 
1 丸 ， 每 日 2 次 。 功 能 活血 化 瘀 。 治 妇 人 血 阻 胞 官 ， 
胎动 不 安 , 下 血 漏 血 , 层 青 甲 紫 , 脐 腹 满 痛 ; 或 产后 
胞 衣 不 下 , 恶 血 上 攻 , 眼 黑 头 肪 ;或 产后 中 风 , 角 马 
反 张 , 牙关 紧 闭 ; 以 及 热 人 血 室 , 如 见鬼 状 , 寒热 往 
来 。 | 
地 黄 膏 ” 方 名 。 (DD《 备 急 和 于 金 要 方 》 方 。 生 地黄 
1 升 ( 打 绞 取 计 3 合 )， 需 陆 香 、 松 脂 、 杏 仁 、 螨 各 
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2 两 , 羊 肾 脂 5 合 ， 乌 麻油 2 升 , 盐 1 两 。 先 以 文火 
化 蜡 , 再 人 羊 脂 、 麻 油 , 次 下 松脂 消 尽 ,后 下 地 黄 汁 、 
香 陆 香 、 盐 , 衣 至 水 气 尽 ， 滤 去 渣 ， 凝 而 成 襄 ， 外 数 
患处 。 治 诸 疮 。@《 太 平 圣 惠 方 》 卷 63 方 。 生 地 黄 
汁 1 升 , 松脂 2 两, 震 陆 香 、 蜡 各 1 两 , 羊 凤 脂 、 牛 
膝 各 1.5 两。 药 人 地 黄 汁 中 ,前 松脂 及 竺 陆 香 , 令 消 
尽 ， 即 纳 羊 脂 酥 、 蜡 ,慢火 煎 成帝 ， 外 数 患 处 。 治 痢 
人 这 发 背 , 省 后 疼痛 不 止 。@@《 世 医 得 效 方 》 卷 18 方 ， 
生地 黄 (的 泥 为 谊 )、 木 香 ( 为 末 )。 视 肿 处 大 小 , 将 
生地 黄帝 摊 纸 上 ,再 将 木 香 粉 撒布 地 黄 膏 上 ,然后 再 
摊 一 层 地黄 膏 。 数 伤 损 处 。 治 跌 打 损伤 ， 局 部 肿 冯 ; 
及 痛 肿 未 破 者 。D《 古 今 医 统 》 卷 46 方 。 鲜 生地 黄 
(的 半 ) 10 斤 ， 当 归 身 1 斤 ， 芍药 、 枸 柜子 各 半 斤 ， 
天 门 冬 、 麦 门 冬 各 6 两 , 川 营 、 牡 丹 皮 各 3 两 , 莲 肉 
4 两 , 知 母 、 地 骨 皮 各 3 两 ， 人 参 、 甘 草 各 1 两 。 水 
前 ,去 沽 ， 和 地 黄 汁 同 熬 成 膏 服 , 功能 滋 阴 降 火 , 养 
血清 肝 。 治 疡 凉 阴 虚火 旺 。 句 《 症 因 脉 治 》 卷 3 方 。 
生地 黄 、 当 归 、 牡 丹 皮 、 白 芍药 、 枸 杞 子 、 知 母 、 人 
参 、 甘 草 、 地 骨 皮 。 治 精 虚 中 消 。 

地 黄 本 方 名 。《 景 岳 全 书 》 方 。 大 怀 熟 地 黄 8 
两 ,沉香 1 钱 , 枸杞 子 4 两 。 以 好 烧酒 10 斤 浸 之 ,10 
天 以 外 即 可 用 矣 。 初 服 此 者 , 不 得 过 饮 。 服 完 又 加 酒 
6、? 斤 ， 再 浸 半 月 仍 可 用 。 治 男 妇 精 血 不 足 ， 营 卫 
不 充 诸 证 。 

地 梢 瓜 ”中药 名 。 见 《河南 中 草药 手册 》。 为 草 
获 科 植物 细 上 叶 白 前 Cynanchum thesivides (Freyn) 
K.Schum. 的 全 草 及 果实 。 多年生 草 本 , 高 约 20 厘 
米 。 地 下 茎 单 轴 横 生 。 茎 直立 或 斜 生 , 多 分 枝 , 密 被 
柔 毛 ， 有 白色 乳汁 。 单 叶 对 生 ; 叶片 线形 ， 长 30~ 
50 毫米 ， 宽 2 一 5 毫米 ， 先端 尖 ， 基部 稍 狭 , 全 缘 ， 
下 面 中 脉 隆起 。 人鱼 形 紊 伞 花 序 腋生 ; 花 小 , 黄白 色 ，; 
花冠 钟 形 , 长 约 5 毫米 ,5 深 裂 , 副 花 冠 浅 简 形 ， 上 
部 5 裂 ， 裂片 与 花冠 裂片 互生 ; 雄蕊 5， 花丝 短 ; 2 
心 皮 ,分 离 。 昔 莞 果 纺 锤 形 ,两 端 短 尖 ， 中 部 宽大 ， 
长 约 6 厘米, 宽 约 2 厘米。 花期 5 一 8 月 。 果 期 8 一 
10 月 。 分布 东北 及 河南 、 河北 、 陕 西 、 山 西 、 山 东 、 
江苏 等 地 。 夏 、 秋 采 全 草 及 果实 , 洗 净 ,上 晒 十 。 味 甘 ， 
性 平 。 补 肺 气 ， 清 热 降 火 ， 生 津 止 渴 ， 消 炎 止 痛 。9 
~30 克 , 水 前 服 。 全 治 气 血气 虚 : 地 梢 瓜 全 草 1 两 ， 
土 黄 蔗 2 两 。 水 前 服 。 回 治 神 经 衰弱 : 地 梢 瓜 全 草 1 
斤 。 水 前 取 汁 , 用 药 汁 打 鸡 蛋 2 个， 当 茶 饮 , 日 服 2 
次 。@@ 治 咽喉 痛 : 地 梢 瓜 1 两 (全 草 2 两 )。 水 前 服 ， 
或 鲜果 咽 服 。 方 出 《河南 中 草药 手册 》。 根 含 多 种 糖 
成, 水 解 产生 细 叶 白 前 筷 元 和 喷 奴 皂 筷 元 ,提取 物 有 
某 些 抗 病毒 作用 。 

地 东 ”中药 名 。 见 《岭南 采 药 录 》。 别 和 名: 山地 
车 、 野 落 办 。 为 野 牡 丹 科 植物 地 蕉 Melastoma dode- 
candrum Lour. 的 全 草 。 披 散 或 需 灸 状 亚 灌木 。 枝 秃 
净 或 被 嘱 粗 毛 。 叶 小 ， 卵 形 、 倒 卵 形 或 椭圆 形 ， 长 
1.2~3 厘米 , 宽 8 一 20 毫米 , 先端 短 尖 , 基部 浑圆 ， 
3~5 条 主 脉 ， 除 上 面 边缘 和 背 脉 上 薄 被 疏 粗 毛 外 ， 








余 均 秃 净 ; 叶柄 长 2 一 4 毫米 , 被 粗毛 。 花 1 一 3 条 生 
于 枝 梢 , 直径 约 2. 5 厘米 ; 苯 管 长 约 5 毫米 , 被 短 粗 
毛 , 裂片 5, 披 针 形 , 短 于 苯 管 ; 花 辩 5, 紫红 色 ，, 倒 
卵 圆 形 , 长 约 1.2 厘米 ; 雄蕊 10, 5 强 , 花药 项 孔 开 
裂 ; 子 房 与 苯 管 合生 ,5 室 , 外 表 有 和 粗毛。 浆果 球形 ， 
径 约 7 毫米 ， 熟 时 紫色 , 被 粗毛 。 花期 5 月 。 果 期 6 
一 7 月。 分 布 我 国 东 南 , 西南 各 地 。 本 植物 的 根 〈 地 
苓 根 ) 亦 供 药 用 ， 见 专 条 。5~6 月 采 收 。 味 甘 微 深 ， 
性 稍 凉 。 人 肝 、 肾 、 脾 、 肺 四 经 。 活 血 止 血 ， 清热 解 
毒 。 治 痛经 ， 产 后 腹痛 ， 血 崩 ， 带 下 ,便血 ， 痢疾， 
痛 肿 ， 疗 疮 。9~15 克 鲜 者 30~60 克 ),， 水 前 服 。 
外 用 : 煎 水 洗 或 的 甫 。 孕妇 鼠 用 。 四 治 外伤 出 血 : 地 
蕉 鲜 叶 捣 烂 外 数 (《 浙 江 民 间 常 用 草药 》) ,加 治 痢疾 : 
鲜 地 巷 60~90 克 。 水 前 服 〈( 《湖南 药物 志 》)。 加 治 
疗 疮 : 地 苓 全 草 的 人 烂 静 〈《 湖 南 药物 志 》。 

地 蕉 根 中 药 名 。 出 《岭南 采 药 录 》。 别 名 : 地 
茄 根 、 地 答 根 ,为 野 牡丹 科 植 物 地 葵 Melastoma do- 
decandrum Lour. 的 根 。8 一 12 月 采 收 。 性 平 ， 味 微 
甘酸 。 入 肝 、 肾 、 脾 、 肺 四 经 。 活 血 ， 止 血 ， 利 湿 ， 
解毒 。 治 痛经 , 产后 腹痛 ， 崩 漏 , 白带, 痢疾 , 疗 病 ， 
牙痛 。9 一 15 克 ( 鲜 者 30 一 60 克 ), 水 煎 服 。@ 治 血 
崩 : 地 车 根 12 克 , 红酒 半 斤 ， 炖 服 〈《 间 东 本 草 》 。 
四 治 妇 人 白带 , 经 漏 不 止 : 地 蔡 根 15~18 克 ，, 用 猪 
瘦 肉 60 克 炖 汤 ，, 以 汤 煎 药 服 (《 江 西 民 间 草 药力 .@) . 
治 痢 疾 : 地 茄 根 30 一 60 克 。 水 前 服 《《 浙 江 民 间 常 
用 草药 ))。 含 酚 类 、 业 质 、 粮 类、 氨基 酸 。 

”地 椒 ”中药 名 。 出 《 嘉 禄 本 草 》。 别名 ; 山 胡 椒 、 
山椒 。 为 层 形 科 植 物 百 里 香 Thymus serpylium 上 L. 的 
全 草 。 多年生 小 灌木 状 草本 。 茎 利多 状 , 随处 生根 ， 
多 分 枝 , 下 部 木质 化 , 红 棕 色 , 花枝 直上 ,高 3~15 





野 百里香 
1, 植物 全 形 2. 花 


百里香 
1. 植物 全 形 2. 叶片 3, 在 


% 


厘米 , 有 强烈 芳香 气 。 叶 对 生 ; 细小 , 长 椭圆 形 或 卵 
形 , 长 达 15 毫米 ， 宽 达 7 毫米 ， 全 缘 ， 钝 头 ， 基 部 
具 纲 毛 ， 有 短 柄 。 花 小 , 紫红 色 , 徐 集 枝 端 , 形成 轮 
伞 花 穗 : 葡 绿 色 ， 斑 简 钟 形 ， 先端 5 裂 ， 喉 部 有 毛 ; 
花冠 导 形 ， 下 层 3 裂 ; 雄蕊 4，2 强 ; 肉 花 1。 小 坚 
果 椭 贺 形 , 位 于 宿 硒 的 底部 。 花 期 6~7 月 。 分布 内 
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蒙古 、 甘 肃 、 陕 西 、 东 北 等 地 。 同 属 植物 野 百 里 香 
Thymusmongolicus Ronn, 亦 同 供 药 用 。 其 特征 为 : 葵 
疏 生 倒 卷 柔 毛 。 叶 椭圆 形 至 长 圆 状 披 针 形 ,长 5 一 10 
毫米 , 宽 3 一 5 毫米 。 花 小 ， 紫 红色 ; 苯 片 边缘 及 吃 
部 具 白 毛 ; 花冠 长 于 苯 .小 坚果 长 约 1 毫米 。 分 布 内 
蒙古 、 陕 西 、 甘 肃 、 青 海 、 宁 夏 等 地 。6~7 月 采 收 ， 
阴干 或 鲜 用 。 味 辛 , 性 温 , 有 小 毒 ,。 温 中 散 寒 , 驱 风 ， 
强壮 剂 。 主 治 冶 挛 性 咳嗽 ,百日咳 , 炎症 ,喉头 肿 痛 ， 
吐 逆 , 腹痛 , 港 泻 , 食 少 病 胀 , 牙痛 , 身 痛 ， 肌肤 冶 
痒 。9~12 克 , 水 前 服 。 研 末 或 漫 酒 。 外用: 研 末 撒 
或 秀水 洗 。 四 治 感冒 ， 百 日 咳 ， 地 椒 3 克 ， 水 煎 服 
(《 宁 夏 中 草药 手册 力 。 包 治 胃 寒 痛 ， 消 化 不 良 : 地 
椒 9 克 。 水 前 服 《陕西 中 草药 》)。@ 治 慢性 湿疹 ， 
皮肤 瘦 痒 : 地 椒 15 克 ， 萍 公 英 30 克 。 水 前 外 洗 
(《 陕 甘 宁 青 中 草药 选 访 。 含 黄 蕉 素 葡 糖 武 、 木 犀 草 
素 -7- 葡 萄 糖 起 .芹菜 素 等 黄酮 成 分 。 挥 发 油 0.8 中 一 
1. 33%。 挥 发 油 中 含 香 薪 芥 酚 53%、 对 - 聚 金 花 素 
17%、7- 松 油 烯 8%、a- 松 油 醇 5%、 姜 烯 4%、 龙 脑 
等 . 尚 含 能 果 酸 、 靶 质 、 树 胶 、 树 脂 、 脂 肪 油 、 百 里 
香 酚 等 。 花 的 说 剂 或 芒 混 高 可 用 于 支气管 炎 或 其 他 
上 呼吸 道 疾患 作 保 护 剂 。 也 可 用 于 神经 炎 或 背 神 经 
根 炎 作 止 痛 剂 。 

地 击 ”运气 术语 ,阻碍 “ 木 气 " 降 地 的 一 种 力量 。 

地 筋 ” 中 药 名 。 出 《名医 别 录 》, 别名 : 土 筋 、 毛 
针 子 草 。 为 禾 本 科 植 物 黄 茅 Hetieropogon contortus 
(L. ) Beauv。 的 根 或 全 草 。 多 年 生 草本 。 须 根 质 较 
坚韧 。 秆 直立 ， 丛生, 高 40 一 90 厘米 ,光滑 无 毛 。 叶 
畏 扁 压 而 具 状 ， 光 滑 无 毛 或 畏 口 具 细 和 柔 毛 ; 叶 舌 较 
硬 , 膜 质 , 长 约 1 毫米 ， 截 平 ， 具 纤毛 ; 叶片 线形 ， 
长 达 15 厘米 , 宽 2~5 毫米 ,两 面 均 粗 糙 或 上 面 基 部 
牙 生 柔 毛 。 总 状 花 序 单 生 , 长 3~6 厘米 〈 芒 除外 )， 
下 部 具 3 一 10 个 同性 对 ， 上 部 可 具 达 12 个 异性 对 ， 
孕 性 小 穗 线形 , 长 6 一 8 毫米 ， 基 盘 尖 锐 ， 具 棕 褐 色 
品 毛 ; 第 1 颖 革 质 ,被 短 硬 毛 ， 背面 圆 形 ,先端 钝 ， 
边缘 包 卷 同 质 之 第 2 颖 ; 第 2 颖 等 长 而 甚 窗 于 第 1 
颖 , 具 2 脉 , 脉 间 被 短 硬 毛 , 具 膜 边缘 ; 第 2 外 释 膜 
质 ， 极 窗 ， 延 伸 成 芳 ; 芒 2 回 膝 曲 , 长 6~10 厘米 ， 
臣 柱 扭转 而 被 短 硬 毛 ;不 育 小 穗 偏 斜 而 略 扭 转 , 窗 羔 
孕 性 小 穗 ， 绿色 或 带 紫 色 , 无 毛 或 生 粮 狗 毛 。 花 、 果 
期 7~11 月 。 分 布 华南 、 西南 、 华 中 和 浙江 、 陕 西 等 
地 。 全 年 可 采 。 味 甘 , 性 寒 , 无 毒 。 清 热 止 渴 , 祛 风 
除湿 ,。 治 热 病 消 渴 , 咳嗽, 叶 泻 , 关节 疼痛 。 15~30 
克 , 水 前 服 。 捣 汁 或 温 酒 。 外 用 : 捣 数 。(D 治 风寒 咳 
嗽 : 毛 针 子 草根 30 克 ， 前 水 服 。 @ 治 风湿 关节 疼痛 : 
毛 针 子 草根 30 克 , 大 血 芯 、 小 血 芯 、 观 音 柴 各 15 克 ， 
泡 酒 服 (《 贵 州 草药 》)。 干草 含水 分 11. 2%、 灰 分 
4.9%、 蛋 白质 3. 9%、 脂 类 1. 5%、 粗 纤维 36. 0%、 
碳水 化 物 42. 5%。 所 含 多 糖 主 为 半 纤 维 素 类 。 低 分 
子 糖 有 蔗糖 、 葡萄 糖 、 果 糖 、 半 乳糖 醇 、 内 消 旋 肌 醇 
和 棉 子 糖 。 

地 榆 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 : 鼠 尾 





地 榆 、 泌 地 榆 、 紫 地 榆 。 为 茧 蔽 科 植 物 地 榆 San- 
guisorba officinalis L， 的 根 及 根茎 。 全 国 大 部 地 区 
均 有 分 布 。 春 季 发 芽 前 或 秋季 苗 枯萎 后 采 挖 ,除去 残 
莹 及 须根 , 洗 净 了 晒 干 ,干燥 的 根 呈 不 规则 的 纺锤 形 或 
圆柱 形 ， 稍 弯曲 ,长 约 8 一 13 厘米 , 径 约 0.5~2 厘 
米 。 外 皮 瞳 紫红 色 或 棕 黑 色 , 有 纵 皱 及 横向 裂纹 , 顶 
端 有 时 具 环 纹 , 少数 有 圆柱 状 根茎 ,多 数 仅 留 痕 迹 。 
质 坚硬 , 不 易 折 断 , 断面 粉红 色 或 谈 黄 色 , 有 排 成 环 
状 的 小 白 点 。 气 无 ， 味 微 苦涩 。 主 产 于 江苏 、 安 徽 、 
河南 , 河北 、 浙 江 等 地 。 此外, 甘肃、 江西 、 陕 西 等 
地 亦 产 。 除 上 述 品 种 外 ， 尚 有 同属 植物 小 白花 地 榆 
Sanguisorba parviflora (Maxim,., )Takeda (东北 、 内 
蒙古 )、 细 叶 地 榆 S，tenuifolia Fisch，et Link ( 东 
北 )、 长 叶 地 榆 $, org 
folia Bertol. (东北 、 内 
蒙古 ) 等 , 亦 同等 人 药 。 
地 榆 : 拒 去 杂质 ,用 水 洗 
净 , 稍 浸泡 , 涧 透 ， 切 成 
厚 片 , 晒 干 .地 榆 炭 : 取 
vy 地 榆 片 置 锅 内 炒 至 外 表 
2 变 为 黑色 ,内 部 老 黄色 ， 
喷 酒 清水 。 取 出 , 晒 干 。 
味 苦 酸 , 性 寒 , 无 毒 。 入 
肝 、 大 肠 经 。 凉 血 止 血 ， 
清热 解毒 。 治 吐血 ， 量 
血 , 血 痢 。 骨 漏 ， 肠 风 ， 
痔 漏 , 痛 肿 ,湿疹 , 金 疮 ， 
烧伤 .6 一 9 克 , 水 煎 服 ， 
或 人 九 、 散 ,外 用 ;的 汗 
或 研 末 挫 , 虚 寒 者 忌服 。 
QD 治 血 痢 不 止 : 地 榆 60 
克 , 甘草 ( 炙 、 雏 ) 半 两 。 
上 2 味 粗 的 第 。 每 服 15 
克 ， 以 水 1 蓝 ， 前 取 2 
克 , 去 酒 , 温 服 , 日 2 夜 
1(《 圣 济 总 录 》)。 回 治 
烧 溪 伤 ， 地 榆 根 炒 炭 存 
性 ， 磨 粉 ， 用 麻油 调 成 
50% 软 谊 , 涂 于 创面 ,每 
日 数 次 (《 单 方 验方 调查 
资料 选编 3))。 根 含 县 质 
约 17%， 三 杭 皂 穆 
2.5%~4.0%。 分 离 出 
的 皂 武 有 :地 榆 糖 起 1 、 
地 榆 糖 成 1 ， 地 榆 皂 武 


地 榆 
1. 根 2. 植株 的 一 部 分 
3. 花枝 4. 花 5. 果实 





地 榆 药材 
B。 茎 叶 含 榭 皮 素 和 出 素 酚 的 了 息 、 能 果 酸 等 三 千 类 物 
质 。 叶 含 维生素 C。 花 含 矢 车 菊 成 、 矢 车 菊 双 我 。 药 
理 实验 表明 QD 对 实验 性 次 伤 的 治疗 作用 ， 外 用 炒 地 
榆 粉 ,对 1 一 下 度 淫 伤 有 一 定 疗效 ,从 地 榆 中 提出 的 
落 质 疗效 不 如 地 榆 粉 .止血 作用 :地 榆 炭 前 剂 使 凝 
血 时间 明 显 缩短 .人 抗菌 作用 : 花 的 浆 汁 对 金黄 色 葡 
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萄 球菌 及 绿 脓 杆 菌 有 抑制 作用 ， 加 热 后 作用 减低 或 
消失 .地 榆 在 试管 内 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 乙 型 溶血 性 
链球 菌 、 肺 类 球菌 、 脑 膜 炎 球菌 ,对 白喉 、 痢疾 、 大 
肠 、 伤 寒 、 副 伤寒 、 绿 脓 等 杆菌 以 及 人 型 结核 杆菌 都 
有 抑制 作用 ， 对 于 某 些 致 病 真菌 也 有 不 同 程度 的 扫 
制作 用 。 大 鼠 每 天 灌 服 水 提取 物 (1 : 3) 20 毫升 / 公 
斤 , 共 10 天 . 未 有 明显 中 毒 症 状 ， 但 在 给 药 第 5 及 
第 10 天 作 肝 穿刺 检查 ,发 现 脂肪 浸润 的 细胞 数 较 对 
照 组 有 所 增加 .临床 报道 名 治疗 小 儿 肠 伤寒 :以 白花 
蛇 舌 草 和 地 榆 一 起 用 药 , 包 治疗 烧伤 ;以 地 榆 粉 用 嘱 
沸 的 麻油 调 成 糊 状 涂 于 创面 ,对 于 浅 度 烧伤 ,特别 对 
中 小 面积 、 污 染 较 轻 的 烧伤 效果 较 好 。 

地 榆 丸 ” 方 名 。 CD《 外 台 秘 要 》 方 。 地 榆 、 干 姜 
各 6 两 . 黄连 1 分, 龙骨、 赤石 脂 各 7 分, 厚 朴 、 乌 
梅 各 6 分 , 白术 、 当 归 、 熟 艾叶 各 5 分 , 秋 甘 草 4 分 ， 
研 示 . 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 20 丸 , 开水 下 ， 
治 冷 痢 不 消食 . 腹 中 胀 痛 , 气 满 不 能 食 .。 @《 证 治 准 
强 ， 类 方 》 第 6 册 方 .地 榆 〈 微 炒 )、 当 归 〈 微 炒 )、 
阿胶 〈 糯 米 炒 )、 黄 连 (去 须 )、 订 子 肉 〈 炒 )、 木 香 、 
乌梅 肉 各 5 钱 。 上 为 细 末 , 炼 察 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 ， 
每 服 20~30 丸 ， 空腹 时 用 陈 米汤 下 , 每 日 2 一 3 次 ， 
治 赤 白 阐 疾 。 

地 榆 芍 药 汤 方 和 名 。《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 着 
中 方 。 苍术 1 两 , 地 榆 2 两 , 芍药、 卷 柏 各 3 两 。 为 
粗 未 , 每 服 ] 两 , 水 煎 服 , 病 退 药 止 。 治 泻 痢 浓 血 ， 
旋 至 脱 肛 。 

地 榆 防风 散 ” 方 各 .《 素 问 病 机 气 宣 保命 集 》 卷 
中 方 。 地 榆 、 防 风 、 地 丁香 、 马 此 苑 各 等 分 。 研 为 散 ， 
每 服 3 钱 , 温 米 汤 调 下 。 治 破 伤 中 风 , 那 在 半 表 半 里 
之 间 ， 头 微 汗 ， 身 无 汗 者 。 

地 榆 汤 “ 方 名 。G《 千 金 辟 方 》 方 。 地 榆 根 、 柏 
叶 各 8 两 , 角 爪 、 人 竹 茹 各 1 升 , 漏 芦 3 两 ,茯苓 1 两 ， 
薄 黄 3 合 , 伏 龙 肝 0.5 斤 , 当归 ,芍药 、 桂 心 、 于 姜 、 
炙 甘 草 各 2 两 。 水 前 服 。 治 妇 人 骨 中 漏 血 不 绝 。 人 @ 
《 圣 济 总 录 》 卷 77 方 。 地 榆 、 犀角 ( 镑 )、 炒 黄连 、 侧 


柏 叶 〈 微 炒 )、 炙 黄柏 、 当 归 〈 微 妙 )、 黄 芬 、 生 地 黄 、 


赤 地 利 各 0.5 两 。 为 粗 末 , 每 服 3 钱 七 ,水 前 , 不拘 
时 服 。 治 嚼 痢 下 血 ， 如 鸡 肝 片 , 腹痛 烦 阅 。 @《 素 问 
病 机 气 宜 保 命 集 》 方 。 苍 术 4 两 ,地 榆 2 两 。 研 末 ， 
每 服 1 两 , 水 前 服 , 治 久 病 肠 风 , 痛 痒 不 任 , 大 便 下 
血 。(D《 富 明 论 方 》 卷 1 方 . 又 名 地 榆 甘草 汤 。 地 榆 
4 两 . 炙 冉 草 3 两。 上 药 为 末 , 每 次 5 钱 , 人 砂 仁 末 
1 钱 , 水 前 服 。 治 便血 。 

地 榆 附子 省 酒 ”药膳 。《 普 济 方 》 方 。 干 地 榆 
1000 克 , 附子 40 克 。 以 酒 1 万 毫升 淄 5 宿 。 每 饮 10 
一 30 豪 升 ,日 3 次 ， 服 尽 更 作 。 主 治 休息 痢 。 忌 猪 
内 、 冷 水 。 

地 榆 败 毒 散 ” 方 名 《外科 医 镜 ) 方 。 西 党 参 、 羌 
活 、 独 活 、 柴 胡 、 前 胡 、 甘 草 、 茯 苓 各 3 钱 ， 可 壳 、 
川 营 、 桔梗 各 2 钱 , 生地 榆 1 两 , 紫竹 根 1 把, 生姜 
3 片 。 水 前 服 。 治 中 狂犬 毒 。 


地 榆 酒 。” 药 膳 ,《 祖 国医 学 采风 录 》 方 。 地 榆 62 
克 ， 甜 酒 适量 。 地 榆 研 细 末 ， 甜 酒 前 服 。 每 次 6 克 ， 
功能 清热 散 凉 。 主 治 血 热 妆 血 之 月 经 过 多 ,或 过 期 不 
止 ， 经 色 深 红 或 紫红 , 质地 粘 笛 有 块 , 腰 腹 胀 痛 , 心 
烦 口 渴 , 面 红 唇 干 , 小便 短 赤 , 舌 质 红 、 苔 黄 , 脉 滑 
数 。 

地 榆 散 ” 方 名 。(D《 外 台 秘 要 》 引 范 汪 方 , 地 榆 
根 、 白 萄 各 2 分 , 附子 1 分 ,当归 4 分 , 白芷 、 州 范 、 
芍药 各 3 分 。 研 为 散 , 每 服 方寸 上 此, 温 酒 调 下 。 1 日 
3 次 。 治 金 疮 。@《 太 平 圣 惠 方 》 卷 13 方 。 又 名 地 
斤 散 。 地 榆 、 黄 连 、 犀 角 层 、 昔 根 、 黄 芬 各 1 两 , 板 
子 仁 0.5 两 。 上 药 为 散 。 每 服 4 钱 , 加 更 白 5 寸 . 水 
煎 服 。 治 伤寒 , 毒 热 不 解 , 晚 即 壮 热 腹 痛 , 便 独 肘 血 。 
@ 《太平 圣 囊 方 》 卷 37 方 。 地 榆 、 白 芍药 、 艾叶 、 小 
获 根 各 1 两 , 阿胶 3 分 , 生 甘 草 1 分 。 研 为 散 , 每 服 
3 钱 ， 水 前 服 。 治 吐血 不 止 。 四 《太平 惠 民 和 剂 局 
方 》 卷 6 方 。 石 榴 皮 、 莲 莫 、 炒 甘草 、 冉 粟 壳 各 等 分 。 
上 为 细 末 , 每 服 2 钱 , 加 生姜 3 片 , 水 前 服 , 不 拘 时 
候 。 治 肠胃 气虚 ， 冷 热 不 调 , 汇演 不止 ; 或 下 鲜血 ， 
或 如 豆 汁 ， 或 腾 血 相 杂 ， 赤 多 白 少 ， 腹 痛 后 重 。® 
《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 7 方 。 地 榆 、 干 葛 各 0.5 打 ， 
赤 芍 药 6 两 , 炮 姜 2 两 , 当归 3 两 , 灾 甘 草 4 两 ,器 
粟 过 12 两 。 研 为 散 ， 每 服 2 钱 ， 开水 调 下 。 治 下 痢 
脓 血 , 脐 腹 绞 痛 ,里 急 后 重 , 或 下 血 紫 黑 , 肠 滑 不 禁 。 
@@《 仁 帝 直 指 方 论 》 方 。 地 榆 、 黄 芪 、 可 壳 、 槟 构 、 
川 营 、 黄花、 赤 芍 药 、 槐 花 、 羌 活 各 半 两 . 白 殊 、 蜂 
房 ( 炒 焦 )、 炙 甘草 各 1 分 。 为 粗 末 , 每 服 3 钱 ， 水 
前 服 。 治 痔疮 肿 痛 。@D《 传 信 适 用 方 》 卷 2 方 。 炒 地 
榆 2 两 ， 婴 栗 壳 ( 密 炒 ) 4 两， 陈皮 、 莉 香 、 黄 连 、 
灸 甘草 、 苍 术 ( 米 洪 浊 3 日 , 炒 ) 各 1 两 。 为 粗 末 ， 
每 服 2 钱 ,水 前 ,去 漆 服 , 并 二 服 潭 再 前 , 亦 作 一 服 。 
治 五 色 痢 , 里 急 后 重 。 @ 《卫生 宝 鉴 ) 方 。 地 榆 、 背 
昔 、 荆 芥 、 苦 参 . 蛇 床 子 各 等 分 。 研 粗 末 .每 用 1 是， 
水 1 碗 , 前 汤 外 洗 患 处 , 治 肛 门 痒 痛 或 肿 。@《 普 济 
方 》 卷 325 引 《 家 藏 经 验方 》。 何 首 乌 、 肉 桂 、 地 榆 、 
香 白 芷 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 2 钱 , 水 前 服 . 治 妇 人 
腹 中 疗 血 ,小 腹 隐 痛 , 经 水 淋漓 , 色 黯 或 紫 黑 有 块 。 

地 锦 ”中药 名 。 出 《本 草 拾遗 》。 别名 : 地 哄 、 红 
万 .石壁 芯 , 为 葡萄 科 植 物候 山 席 Parthenocissus tri- 
cuspidata (Sieb，et Zucc. ) Planch、 根 及 芭 。 多 攀 
援 墙壁 及 岩石 上 。 分 布 河北 、 山 东 、 河 南 、 陕 西 、 甘 
肃 、 山 西 、 江 西 等 地 。 味 甘 , 性 温 , 无 毒 。 活血 . 祛 
风 , 止痛 。 治 产后 血 瘀 , 腹 中 有 块 . 赤 白 带 下 , 风湿 
筋骨 疼痛 ， 偏 头痛 。6 一 15 克 , 水 前 服 。 或 浸 酒 。 
治 风湿 性 关节 炎 : 扑 山 虎 藏 茎 或 根 30 克 , 石 吊 兰 30 
克 。 炖 猪 脚 爪 连 服 2 一 4 次 。 或 〈 疏 山 虎 ) 芯 荃 、 卫 
矛 、 高 梁 根 各 1 两。 水 前 ,用 黄酒 冲服 。(《 新 江 民 
间 常 用 草药 力 。@@ 治 半身 不 遂 : 疏 山 虎 茧 15 克 , 锦 
鸡 儿 根 60 克 , 大 血 藤 根 15 克 , 千斤 拔 根 30 克 ， 冰 
糖 少许 。 水 煎 服 。 图 治 偏 头痛 : 息 山 虎 根 30 克 ， 防 
风 9 克 , 川 营 6 克 。 水 前 服 , 连 服 3 一 4 剂 。 包 治 便 
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血 ; 不 山 虎 散 茎 、 黄 酒 各 1 斤 , 加 适量 水 前 ,1 日 最 
4 次 ,分 2 天 服 完 (四 @ 方 出 《江西 草药 》。 仿 @ 方 
出 《浙江 民间 常用 草药 访 。 叶 含 矢 车 葡 素 。 种 子 含油 
28% ， 其 中 含 软 脂 酸 、 硬 脂 酸 、 油 酸 、 棕 桐 油 酸 、 亚 
铀 酸 。 地 锦 的 冠 瘦 含 着 乙 基 赖 氨 酸 及 送 乙 基 乌 氨 酸 。 

地 锦 划 ”中药 名 。 见 《 嘉 祝 本 草 》。 别 名: 地 联 、 
地 锦 、 红 莲 草 。 为 大 载 科 植 物 地 锦 草 Euphorbia hu- 
mifusa Willd. 的 全 草 。 一 年 生 草 本 , 含 白色 乳 并 。 茎 
通常 从 根 际 成 二 歧 分 生 为 数 枝 , 平 卧 地 面 , 呈 红 色 ， 
通常 无 毛 。 叶 2 列 对 生 ; 椭圆 形 , 长 5 一 10 毫米 , 宽 
4~6 毫米 ， 先端 圆 ， 基 
部 不 等 形 ， 边 缘 有 细 锯 
齿 , 上 面 绿色 ,下 面 绿 白 
色 ; 叶柄 极 短 ; 托 叶 线 
形 , 通 常 3 深 裂 . 杯 状 聚 
使 花序 ， 单 生 于 枝 腋 或 
叶腋 ;总 苞 倒 圆锥 形 , 淡 
红色 ,边缘 4 裂 , 腺 体 4 
枚 ,椭圆 形 ; 雄 花 数 休 和 
雌花 1 和 采 同 生 于 总 区 
内 :雄花 仅 雄 芯 1; 上 肉 花 
位 于 花序 中 央 ， 子 房 有 
长 柄 ,3 室 , 花 柱 3,2 裂 . 藉 果 扁 卵 形 而 小 ,有 3 校 ， 
无 万。 种 子 孵 形 .花期 7 一 8 月。 我国 各 地 均 分 布 。 夏 、 
秋 间 采 收 。 去 根 , 晒 干 。 味 辛 , 性 平 ， 无 毒 。 清 热 解 
毒 , 活血 , 止血 , 利 温 , 通 乳 。 治 菌 痢 . 肠炎 , 咳 血 ， 
吐血 , 便血 , 骨 泥 外伤 出 血 , 湿热 黄 净 ,乳汁 不 遂 ， 
痛 肿 疗 疮 ， 跌 打 肿 痛 , 3 一 6 克 ( 鲜 用 0.5~1 两 ) 水 
前 服 。 或 人 散剂 。 外用: 捣 散 或 研 末 撒 。 中 治 细菌 性 
痢疾 ; 地 锦 草 30 克 , 铁 苋 菜 30 克 , 风 尾 草 30 克 。 水 
煎 服 〔《 单 方 验方 调查 资料 选编 》) 。@ 治 胃 肠 炎 : 鲜 
地 锦 草 30 一 60 克 。 水 前 服 。@ 治 小 便血 淋 : 地 锦 草 、 
井 水 擂 服 (《 刘 长 春 经 验方 力 。 全 草 含 黄酮 类 【〈 榭 皮 
素 等 )、 没食子 酸 、 内 消 旋 肌 醇 。 叶 含 屿 质 12.89x%% 。 
药理 实验 表明 :地 锦 草 鲜 汁 .前 剂 以 及 水 前 浓缩 乙醇 
提取 液 对 于 多 种 致 病 性 球菌 及 杆菌 有 明显 捉 菌 作 
用 。 前 剂 在 3.125% 浓 度 时 , 对 体外 多 端 媒 旋 体 菌 株 
中 黄 痊 出 血 、 七 日 热 等 菌 群 有 较 好 的 抑 菌 效果 。 

地 廓 ”眼科 术语 , 八 廓 之 一 . 属 用 自然 界 之 物质 
现象 命名 者 。 见 《 银 海 精 微 》。 又 名 坤 廓 、 坤 地 廓 、 水 
谷 廊 。@ 《审视 瑶 函 》:“ 以 ( 气 ) 轮 上 血脉 丝 络 为 
凭 ?; “ 坤 位 西南 ， 络 通 于 胃 之 腑 ， 脏 属于 脾 ”。@ 
《 医 宗 金 鉴 ， 眼科 心 法 要 诀 》“ 地 廊 即 肉 轮 也 , 肉 轮 
属 脾 , 脾 与 胃 为 表 里 , 故 轮 主 藏 为 脾 病 , 廓 主 府 为 骨 
病 ”。 图 清 . 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 》 卷 1“ 坤 为 下 瞪 , 络 
` 通 胃 之 府 ， 胜 属于 腺 ”。@《 张 氏 医 通 》 卷 8:“ 脾 骨 
之 府 为 地 廓 ”， 有 名 无 位 。@@ 陈 达 夫 《中 医 眼科 六 经 
法 要 》 认 为 此 廓 位 于 白 睛 里 上 方 ， 属 骨 。 

地 数 ”运气 术语 。 在 泉 六 气 的 数理 。《 素 问 遗 
篇 ， 刺 法 论 》:“ 详 其 地 数 之 等 差 。” 谓 详细 审 察 其 地 
运 规律 的 差异 。 





地 锦 草 
1. 植物 全 形 2， 花序 
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地 益 薇 ”中药 名 。 见 4 中国 沙漠 地 区 药 用 植物 》， 
别名 : 追 风 苹 。 为 薪 葡 科 植 物 地 蘑 蕉 Chamaerhnds* 
erecta (L.) Bge. 的 全 草 ， 二 年 生 草 本 ,高 1 站 ~-51 
厘米 。 葵 细 , 直立 ,被 长 柔 毛 和 短 上 腺 毛 . 上 部 多 分 村。 
基 生 时 有 长 叶柄 ，3 深 裂 . 裂片 再 3~5 深 裂 成 小 列 
片 , 小 裂片 再 次 分 裂 成 线形 细 和 裂片 .有 长 柔 毛 和 短 腺 
毛 ; 茎 生 叶 与 基 生 叶 相 似 , 羽 状 深 裂 , 有 短 叶 栖 或 近 
无 柄 ; 托 叶 3 深 裂 。 圆 锥 花序, 花 小 ， 直 径 3 一 5 训 
米 , 粉 红色 或 白色 ; 苯 片 与 葛 简 等 长 或 稍 长 :花瓣 比 
葛 片 短 、 等 长 或 稍 长 。 瘦 果 卵 球形 ,先端 尖锐 , 黑色 ， 
分 布 东北 及 内 蒙古 、 陕 西 、 新 疆 等 地 。 夏 、 秋 采 收 ， 
晒 干 备用 。 味 苦 微 辛 ,性 温 。 社 风湿 , 治 风 湿性 关节 
炎 : 地 蘑 蕉 适量 ,前 汤 洗 患 处 (《 内 蒙古 中 莫 药 》)。 

地 髓 婴 中药 名 .。 见 《本 草 网 目 拾 
遗 》。 别名 : 仙人 骨 、 老 人 头 、 枯 葛 下。 
为 十 字 花 科 植 物 菜 随 Raphanus 
sativus .的 老 根 , 经 洗 净 后 晒 十 。 全 
体 呈 圆柱 状 , 长 20~25 厘米 ,直径 3 一 
4 厘米 , 微 扁 , 略 扭曲 , 紫红 色 或 灰 神 
色 , 表面 不 平整 , 具 波 状 的 纵 皱 纹 , 往 
往 波 状 纹 交 叉 而 成 网 状 纹理 ， 且 具 横 
向 排列 的 黄 神色 条 纹 及 2 一 3 厘米 的 
支 根 或 支 根 痕 ;* 顶 端 具 中 空 的 茜 基 ,长 
1~4 厘 米 。 质 地 轻 ， 折 断面 为 淡 黄白 
色 而 玻 松 。 全 国 各 地 均 产 .水 洗 , 稍 润 ， 
顶头 切 成 2.5 厘米 长 的 小 段 , 晒 干 . 味 
甘 辛 .性 平 。 宣 上 肺 化 疾 ， 消 食 ， 利 水 。 治 咳嗽 多 羔 ， 
食 积 气 滞 ， 腕 腹 痘 闷 胀 痛 ， 水 肿 呢 满 ， 哄 口 痢疾 。9 
一 30 克 ， 水 项 服 。 或 人 丸剂 。 外 用 : 前 水 洗 。 治 半 
块 及 气 辣 、 食 病 : 陈 年 木瓜 1 个 ,地 山体 4 两 ,前 汁 ， 
时 常服 一 小 费 (《 医 宗 汇编 》)。 

地 角 汤 ” 方 名 。《 血 证 论 》 卷 8 引 黄 坤 载 方 。 甘 
草 、 五 味 子 各 1 钱 , 半 夏 、 麦 门 冬 芍药 、 玄 参 、 特 
是 各 3 钱 。 水 前 服 。 功 能 清 火 降 逆 . 养 阴 生津 。 治 此 
血 、 略 血 、 咳 血 日 久 ， 肺 胜 气 阴 两 伤 者 。 

地 答 ”经 穴 别名 。 即 地 机 穴 别 名 ， 见 地 机 条 。 

地 精 草 ”中 药 名 。 出 《 演 南 本 草 》。 别名: 筋骨 
菜 、 被 单 草 。 为 石竹 科 植 物 石生 繁 缕 Stellaria sax- 
atilis Buch，-Ham， 的 全 草 。 多 年 生 草 本 ,高 60~ 
90 厘米 。 蕉 圆柱 形 ， 铀 和 锌 ， 中 空 ， 被 短 毛 昔 (放大 
镜 下 观 ) 。 单 叶 对 生 : 技 针 形 , 长 2.5 厘米 , 宽 约 1.2 
厘米 , 先端 急 尖 , 基部 圆 形 , 全 缘 , 两 面 都 被 密 而 短 
的 毛 营 ; 无 柄 , 叶腋 有 芽 。 聚 企 花 序 , 腋生 ; 葡 片 5， 
基部 联合 ,， 花 因 5， 比 苯 片 短 ， 顶 端 2 深 裂 达 基 部 ， 
雄 蔬 10, 花柱 3 或 4。 藉 果 和 宿 存 葛 近 等 长 。 种 子 多 
数 , 分 布 黄河 、 长江 .珠江 流域 . 政 、 秋 采 收 , 洗 净 ， 
切 眉 ,了 晒 干 或 鲜 用 .火灾 用 , 味 辣 , 有 毒 。 清 肝 息 风 。 
治 肝 风 头痛 ， 中 风 不 语 。 口 眼 毒 斜 , 小 儿 惊 风 。6 一 
9 克 , 水 斋 服 。 或 研 末 。 外 用 : 执 数 。 中 治 小 此 惊 风 
发 热 : 地 精 草 、 地 向 豆 、 五 叶 草 、 瓶 尔 草 。 煎 水 服 。 
国治 肝 风 头痛 , 中 风 不 语 , 风 热 : 地 精 草 9 克 ，, 水 元 
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服 (《 云 南 中 草药 力 。@@ 治 高 血压 :被 单 草 配 兰花 参 、 
山 土 瓜 、 芽 菜 ， 水 前 服 〔〈《 昆 明 民 间 常 用 章 药力 。 


地 衢 经 穴 别 名 。 即 涌 泉 穴 别名 ， 见 涌 泉 条 。 
朽 肯 着” 外 科 病 名 。 见 《外 科大 成 》 卷 4。 即 附 


骨 疹 。 见 附 骨 疮 条 。 

朴 之 ”经 穴 别 名 。 即 天 枢 。 见 天 枢 条 。 

朴 硝 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名: 朴 硝 
石 。 为 矿物 芒硝 经 加 工 而 得 的 粗 制 结 曲 。 味 辛苦 咸 ， 
性 寒 。 入 骨 、 大 上 肠 经 。 演 热 , 润 燥 , 软 坚 。 治 实 热 积 
滞 ， 赐 张 便秘 ,， 停 疼 积 聚 ， 目 赤 肿 冯 ， 喉 闸 ， 痢 肿 。 
内 服 , 溶 于 汤 剂 , 4. 5 一 9 克 ; 或 人 丸 、 散 。 外 用 : 研 
末 歇 喉 或 水 化 嗜 数 、 点 眼 . 脾 骨 虚 寒 及 孕妇 鼠 服 。 作 
治 赤 限 肿 痛 : 朴 消 置 豆 府 上 蒸 化 , 取 汁 收 点 (《 简 便 
单方 为 。 人 @ 治 喉 兽 : 补 硝 1 两。 细 细 含 咽 汁 (《 近 效 
方 站 ,加 治 小 儿 赤 眼 ; 黄连 2 分 , 朴 硝 1 分 ( 令 干 )。 
上 2 味 , 以 妇 人 奶 汁 漫 之 点 眼 良 (《 外 台 秘 要 》)。 主 
要 成 分 与 芒硝 同 ， 见 芒硝 条 。 

朴 硝 荡 胞 汤 “ 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 } 卷 2 方 。 又 
名 荡 胞 汤 。 朴 确 、 牡 丹 皮 、 当 归 、 大 黄 、 桃 仁 〈 生 
用 ) 各 3 铁 ,， 细 辛 、 厚 朴 、 桔 梗 、 赤 芍药 、 人 参 、 茯 
茶 、 桂 心 、 甘 草 、 牛 膝 、 陈 皮 各 1 铂 , 巡 虫 、 水 旺 各 
10 枚 ， 附 子 6 铁 。 为 粗 末 ， 酒 、 水 裔 ,分 4 次 《和 缠 
3 夜 1) 服 , 履 被 取 汗 。 治 妇 人 寒 疗 阻 于 胞 宫 ， 久 不 
生育 。 

机 人 体 部 位 名 , 即 解 骨 . 出 《 素 问 ， 骨 空 论 》: 
“ 侠 骸 为 机 ”。《 医 宗 金 鉴 ， 正 骨 心 法 要 则 》:“ 通 骨 外 
向 之 媚 , 其 形似 白 , 以 纳 体 骨 之 上 端 如 析 者 也 , 名 日 
机 。” 

机 关 ”外 奇 穴 名 。 位 于 下 颌 角 与 下 颌 支 交 界 处 ， 
下 颌 结 节 上 方 叫 陷 中 ,左右 计 2 穴 .主治 中 风 , 口 哄 
不 开 , 下 齿 痛 ,口腔 省 料 , 口 眼 牌 斜 , 面 痛 , 口 颊 炎 ， 
面神经 麻痹 ， 三叉 神经 痛 等 。《 备 急 千金 要 方 》:“ 卒 
中 风口 哄 不 得 开 ， 灸 机 关 二 穴 。 究 在 耳 下 8 分 小 近 
前 . 焦 五 壮 即 语 。 又 焦 随 年 壮 , 个 老 逐 个 左右 灸 之 。 
《针灸 经 外 奇 穴 治疗 诀 》 “机关 , 耳 下 8 分 微 前 取 之 。 
主治 中 风 , 口 哄 不 开 , 灸 5~7 壮 , 一 云 灸 随 年 壮 。 倘 
急症 牙关 紧 闭 , 刺 颊 车 穴 无 效 时 ,， 刺 此 穴 可 效 。” 针 
0.3~-0.5 寸 ， 得 气 时 酸 胀 感觉 可 至 须 。 久 3 一 7? 壮 。 
加 经 究 别名 。 即 类 车 穴 别 名 。《 备 急 和 干 金 要 方 》:“ 座 
中 风口 哄 不 得 开 , 灸 类 车 二 穴 。 穴 在 耳 下 8 分 ,小 近 
前 。” 又 《千金 轻 方 》:“ 凡 广 中 风口 只 不 开 , 灸 机 关 
二 穴 , 在 耳 下 8 分 近 前 .” 两 者 内 容 相同 .《 针 灸 资 生 
经 》 等 据 此 将 机 关 作 类 车 别名 。 见 类 车 条 。 全 人 体 部 
位 名 。 见 《 骨 释 》:“ 凡 肘 腋 藤 枢 两 端 相 接骨 , 通 日 机 
关 , 亦 日 关 ”。 即 关 节 。《 素 问 ， 左 论 》: “机关 不 利 者 ， 
腰 不 可 以 行 。 项 不 可 以 顾 。” 

机 械 刺 激 法 ”痛觉 测定 方法 之 一 。 这 是 一 类 古 
老 而 又 简便 的 方法 。 测 痛 装 置 常 为 带 刻 度 的 弹 筑 棒 
或 有 具 急 .用 弹簧 棒 测 定时 . 可 按 每 秒 50 克 的 速率 
逐渐 加 压 , 当 受 试 者 开始 感到 疼痛 时 ,从 刻度 上 读 取 
的 压力 值 即 为 痛 闵 ， 当 继续 加 压 到 疼痛 不 能 忍受 时 





的 压力 读数 则 为 耐 痛 阅 。 用 装 有 千 分 仪 的 有 齿 镶 夹 
持 皮 肤 并 逐渐 加 压 ， 疼 痛 开 始 出 现 或 不 能 忍受 时 的 
读数 即 分 别 为 痛 阔 或 耐 痛 阅 。 

权 钥 ”经 穴 别 名 。 即 烙 仍 。 见 糊 钥 条 。 

芋 儿 七 ”中 药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 别 名 : 玉 
儿 七 、 鱼 儿 七 、 尸 儿 七 ,为 百合 科 植 物 延 龄 草 Trilli- 
um tschonoskiit Maxim. 或 白花 延 龄 草 Trillium 
camtschaticum Pall. 的 根茎。 前 者 分 布 浙江 、 安 徽 、 
湖北 、 四川、 云南 、 甘肃 、 陕西 等 地 。 后 者 分 布 东北 。 
夏 、 秋 采 控 ,前 去 葵 叶 及 须根 ,， 洗 净 ,了 旺 干 ,干燥 根 
茎 呈 圆 柱 形 ， 肉质 肥 厚 ， 直径 1 一 2 厘米 , 表面 暗 袜 
色 ， 无 明显 环节 ， 上 端 有 棕色 膜 质 鳞片 及 残留 的 蕉 
基 , 下 方 具 凹陷 的 根 痕 。 根 多 数 , 细 柱 状 , 表面 有 环 
状 横 纹 。 主 产 陕西 等 地 。 味 甘 辛 , 性 温 , 祛 风 , 舒 肝 ， 
活血 , 止血 。 治 高 血压 , 头 错 头痛 , 跌 打 上 骨折, 腰 腿 
疼痛 , 外 伤 出 血 。6 一 9 克 , 煎 服 。 研 末 冲 服 3 克 。 外 
用 : 研 末 撤 。 有 反 枇 杷 全、 金 背 枇杷 叶 及 猪 油 。 <D 治 神 
经 性 头痛 ， 高 血压 头 昏 : 芋 儿 七 3~5 棵 。 水 前 服 或 
研 末 同 鸡蛋 、 白 糖 炖 服 《神农 架 中 草药 》),@ 治 刀 
伤 出 血 ， 局 部 溃烂 : 芋 儿 七 ， 研 末 外 数 〈《 神 农 架 中 
草药 力 。 轩 治 腰痛 ,， 劳 伤 , 芋 儿 七 3 克 。 研 末 ,， 凉 开 
水 冲服 。 延 龄 草 含 省 体 皂 丰 延 龄 草 武 和 延 龄 草 二 葡 
萄 糖 武 ， 分 别 为 昔 蒜 皂 破 元 的 葡萄 糖 夭 和 二 葡萄 糖 
孔 。 还 含 昆 虫 变态 省 体 杯 苋 刍 酮 和 赔 皮 和 省 酮 .药理 实 
验 表明 们 镇 痛 作 用 ， 延 龄 草 醇 提 取 物 灌 胃 有 明显 镇 
痛 作 用 ,剂量 增加 效力 反 减 弱 。@ 降 压 作 用 : 延 龄 草 
鹿 剂 及 醇 提 出 物 对 麻醉 猫 及 免 有 急性 降 压 作用 。 初 
步 分 析 其 降 压 原理 可 能 为 抑制 延 脑 血管 运动 中 枢 。 

芋 范 丸 “ 方 名 。 见 《中 医 外 科学 讲义 》。 香 梗 芋 
芳 ( 拒 大 者 ) 不 拘 多 少 。 切片 晒 干 , 研 细 末 , 用 陈 海 
白 〈 漂 淡 )、 大 境 莽 芳 汤 泛 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 9 
克 ， 陈 海 拖 、 芝 莽 煎 汤 送 下 。 功 能 化 痰 散 结 , 解毒 生 
肌 。 治 闻 病 ， 不 论 已 省 或 未 省 者 。 

芋 芳 糕 ”药膳 。《 腾 食 保健 》 方 。 烽 米粉 350 克 ， 
粳米 粉 150 克 , 人 苹 和 500 克 ， 熟 猪 油 、 白 糖 适 量 。 燃 
米粉 与 粳米 粉 混 合 , 加 糖 , 水 搅 成 厚 糊 ; 苹 东 者 熟 去 
皮 切 丁 , 拌 人 糊 内 ; 盛 器 内 涂 上 一 层 猪 油 , 将 苹 药 糊 
放 人 ,上 屡 蒸 20 一 25 分 钟 。 随意 食 ,功能 软 坚 散 结 。 
为 癌症 患者 的 膳食 。 

本 时 中药 名 。 见 《日 华 子 本 草 》。 为 天 南星 科 
植物 三 Colocasia esculenta (L.) Schott 的 叶 。 见 苹 
头条 。7~8 月 采取 。 味 辛 ， 性 凉 ,无 毒 。 止 泻 ， 敛 
汗 , 消 肿 毒 。 治 泄 泻 , 自 汗 , 盗汗 , 痛 益 肿 毒 , 前 服 。 
外 用 : 捣 散 或 捣 汁 涂 。Q@ 治 黄 水 疮 : 本 苗 晒 干 , 烧 存 
性 研 操 (《 青 玫 杂 纂 》)。 回 治 蜂 整 , 蜂 蛛 咬 伤 : 芋 叶 
捣 烂 ， 数 患处 ( 《湖南 药物 志 》)。 

芋头 ”中药 名 。 见 《本 草 衍 义 》。 别 名 ;: 土 芝 、 苹 
奶 。 为 天 南星 科 植 物 伍 Colocasia esculenta (LL.) 
Schott 的 块 蕉 。 我 国 南方 及 华北 各 省 , 均 有 栽培 。 本 
植物 的 叶 〔( 枉 叶 )、 叶柄 ( 芋 模 )、 花 〈 芋 头 花 ) 亦 供 
药 用 ， 见 专 条 。8 一 9 月 间 采 挖 ， 去 净 须 根 及 地 上 部 
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分 , 洗 净 ,了 晒 干 。 其 中 间 和 母 根 ( 块 葵 ) 俗称 芋头 ， 竣 
生 小 者 为 侠 子 。 味 甘 六 ,性 平 ， 有 毒 。 人 肠 、 骨 。 消 
病 散 结 。 治疗 病 , 肿 毒 , 腹 中 癖 块 , 牛皮 灼 , 汤 火 伤 。 
60~120 克 , 前 服 。 或 人 丸 、 散 。 外 用 ; 捣 惠 或 前 水 
洗 。 人治 韵 气 ; 生 芋 1 斤 , 压 破 、 酒 溃 二 七 日 ,空腹 
1 杯 〈(《 独 行 方 力 。 包 治 诸 郊 因 风 致 肿 , 烧 白 芋 灰 ， 
温 汤 和 之 , 厚 3 分 ， 囊 疮 上 。 干 即 易 ， 不 过 五 度 
(《 千 金 方 ))。@@ 治 和 牛皮癣: 大 莘 头 ， 生 大 蒜 。 共 的 
烂 ， 甫 号 处 。 块 蕉 依 蛋 白质 1.75% 一 2.3 外 、 淀 粉 
69.6%~ 73.7%、 灰 分 1.17%~ 1.68%、 脂 类 
0.47%~ 0.68%、 钉 0.059%~ 0.169%、 磷 
0.113% 一 0.274%、 铁 0.0042% 一 0.0050%， 维 生 
素 C 和 A 的 含量 甚 少 ， 但 含 维生素 B、B, 较 多 。 
芋头 花 中药 名 。 见 《民间 常用 草药 汇编 》。 别 
名 : 苹 苗 花 。 为 天 南星 科 植 物 付 Colocasia esculenta 
(L. ) Sehort 的 花 。 见 芋头 条 。 性 平 ， 味 麻 ， 有 毒 。 
治 胃痛 ， 吐血 ,， 子 官 脱 垂 ， 痔疮 ， 脱 肛 。15~30 克 ， 
衣服 。 外 用 : 执 数 .。 四 治 吐 血 : 苹 头 花 15 一 30 克 ， 炖 
腊肉 或 猪肉 服 (《 草 药 手册 妨 。@@ 治 子宫 脱 垂 ， 小儿 
脱 肛 ,痔核 脱出 ， 鲜 芋 头 花 3~6 朵 ， 炖 陈 腊肉 服 
(《 草 药 手 册 》)。 人 @ 治 锥 膝 风 : 本 头 花 、 生 姜 、 苯 子 、 
灰 面 。 共 捣 烂 ， 酒 炒 ， 包 患处 “《 下 川中 药 志 )。 
全 醒 “中药 名 。 见 《本 草本 义 》。 别名 : 芋 荃 。 为 
天 南星 科 植 物 苯 Colocasia esculenta (lL.) Schott 的 
叶柄 。? 一 8 月 间 采 取 。 治 演 痢 ， 肿 毒 。 剖 服 ， 鲜 者 
15~60 克 。 外 用 : 执 数 或 烧 存 性 研 末 撤 。 趾 治 腹泻 
痢疾 : 七 苍 (叶柄 )、 陈 萝卜 根 、 大 蒜 。 水 裔 服 
(《 湖 南 药物 志 》)。@@ 治 筋骨 痛 , 无 名 肿 毒 , 蛇 头 指 ， 
蛇 虫 伤 ， 位 莹 的 烂 ， 青 患处 (《 湖 南 药物 志 》)。 
茸 粥 药膳 .《 食 物 本 草 会 繁 》 方 。 鲜 苹 头 100 
克 ， 粳 米 50 克 ，, 白糖 少许 。 三 头 洗 兆 ， 刊 皮 ， 切 细 
片 ,与 米 同 考 弦 , 粥 熟 后 , 人 白糖 少许 调 服 , 空腹 食 。 
功能 消 病 散 结 , 兼 宽 肠 胃 。 主治 丫 疡 , 肿 毒 , 气虚 食 
少 等 。 
区 地 麻 圆 肉 ”药膳 .。《 养 生食 疗 菜谱 》 方 。 肥 采 
肉 350 克 , 熟地 25 克 , 白 芍 10 克 , 干 淀粉 50 克 , 熟 
芝麻 60 克 , 鸡蛋 2 个 , 白糖 200 克 , 面粉 20 克 , 菜 
油 600 克 ( 耗 50 克 )。 将 熟地 , 白 芍 去 净 灰 酒 ， 烘 于 
制 成 粉 未 ; 猪 厌 肉 洗 净 , 放 入 汤锅 内 部 熟 , 切 成 1.5 
立方 厘米 的 丁 块 , 和 沸水 中 余 一 下 ,上 逐 干 水 分 , 搬 上 
中 药粉 末 拌 色 ; 用 鸡蛋 汁 与 干 淀 粉 调 蛋 豆 粉 浆 , 加 肉 
丁 使 之 衷 一 层 蛋 豆 粉 浆 糊 成 圆 形 ;将 菜油 放 人 炒 锅 ， 
烧 至 七 成 熟 时 , 放 人 肉 丸 , 至 浅黄 色 时 迭起 , 灌 去 炸 
油 ; 放 人 和 白糖, 加 少量 清水 , 炒 至 糖 计 起 火 泡 起 , 放 
入 艺 麻 、 肉 丸 , 边 炒 边 艇 , 待 肉 丸 囊 满 芝 麻 糖浆 时 起 
锅 。 酌 量 食 之 。 功 能 补 肝 益 肾 , 养 血 生 精 。 主治 肝 血 
虚 、 肾 精 衰 少 之 两 目 干 汲 ， 遗 精 ， 肪 举 耳 鸣 等 。 
芍药 甘草 汤 ” 方 名 。《 伤 寒 论 》 方 . 芍药 、 灾 甘 
草 各 4 两。 水 前 去 津 , 分 2 次 服 。 功能 调和 肝 脾 , 组 
急 止 痛 。 治 伤寒 伤 阴 , 筋 脉 失 濡 ， 腿 脚 挛 急 ， 心 烦 ， 
微 杰 寒 , 夺 脾 不 和 , 腕 腹 疼 痛 . 现 用 于 血 虚 津 伤 所 致 








人 肋 间 神经 痛 ， 胃 总 挛 ， 骨 痛 ， 腹 痛 ， 

骨 神 经 痛 , 妇科 炎 性 腹痛 , 痛经 , 以 及 十 二 指 肠 溃 、 
六 鞭 缩 性 胃炎 ,， 胃 肠 神经 官能 症 , 急性 乳腺 炎 , 颈 

椎 综合 征 等 属 阴 血 亏 虚 ， 肝 脾 失 调 者 。 方 中 芍药 酸 
寒 , 养 血 伍 阴 , 柔 肝 止痛 ; 甘草 甘 温 ， 健 脾 益 气 ， 姐 
急 止 痛 。 二 药 相 伍 , 酸 甘 化 阴 , 调和 肝 脾 ,有 有 柔 筋 目 
痛 之 效 。 实验 研究 发 现 本 方 具有 解 痉 、 止 痛 、 抗 炎 作 
用 。 

芍药 甘草 附子 汤 ” 方 名 。《 伤 寒 论 ) 方 。 芍药 、 灾 
甘草 各 3 两 , 炮 附 子 1 两 。 水 前 , 分 3 次 服 。 治 体 虚 
外 感 ， 发 汗 后 病 不 解 ， 反 增 恶 寒 者 。 

芍药 地 黄汤 方 名 。《 外 台 秘 要 》 卷 2 引 《 小 品 
方 》 又 名 犀角 地 黄汤 。 犀 角 展 1 钱 , 芍药 4 钱 ， 地 
黄 1 两, 丹 皮 3 钱 。 水 煎 温 服 。 功 能 清热 解毒 , 凉 血 
散 瘀 。 治 热 盛 动 血 ,， 吐血 , 曙 血 , 尿血 , 便血 者 ; 营 
血 发 热 , 激 水 不 欲 咽 , 腹 不 满 ,但 自觉 瘤 满 , 大 便 黑 
而 易 解 者 ; 热 扰 心 营 , 神 绰 诡 语 , 斑 色 紫 黑 , 舌 颖 起 
刺 者 。 现 用 于 急性 出 血性 紫 辣 , 血小板 减少 性 紫癜 ， 
急性 肝 萎缩 , 弥漫 性 血管 内 凝血 , 尿毒 症 , 急性 白 血 
病 , 斑 疙 伤寒 , 败血症 ， 疗 症 肿 痛 等 属 热 人 营 血 者 。 
方 中 犀 角 清 车 凉 血 、 清 热 解 毒 为 君 ; 生地 清热 凉 血 、 
滋养 阴 液 为 臣 ; 芍药 和 营 港 热 , 丹 皮 湛 自分 伏 热 、 凉 
血 散 瘀 , 共 为 优 使 。 四 药 相 合 , 清热 之 中 兼 以 养 阴 、 
凉 血 之 中 兼 以 散 瘀 ， 故 为 治疗 热 人 血 分 之 要 方 。 

苟 药 防风 汤 方 名 .《 医 宗 金 鉴 ) 卷 58 方 ,芍药 、 
防风 、 升 麻 、 了 陈皮、 桔梗、 川 革 、 甘 草 、 厚 朴 〈 姜 
炒 )。 水 前 服 。 治 小 儿 辣 出 不 快 ， 发 热 腹痛 而 烦躁 。 

芍药 花 粥 ”药膳 。,《 粥 谱 》 方 。 芍 药 花 (色白 阴 
于 者 ) 6 克 ， 粳米 50 克 ， 白糖 少 许 。 以 米 素 弦 ， 待 
1~2 沸 ,， 和 人 芍药 花 再 部 , 问 熟 后 调和 人 白糖。 空腹 食 。 
功能 养 血 调经 。 主 治 肝 气 不 调 ， 血 气虚 弱 之 胁 痛 烦 
躁 ， 经 期 腹痛 等 。 

芍药 饮 ” 方 名 。《 圣 济 总 录 }》 卷 20 方 。 赤 芍药 、 
麻黄 〈 去 根 、 节 ， 先 者 ， 掠 去 沫 ， 焙 )、 天 门 冬 (去 
心 , 焙 ) 各 3 两, 杏仁 (去 皮 、 尖 、 双 仁 , 炒 ) 50 枚 。 
上 4 味 , 粗 的 得 。 每 服 2 钱 , 加 生姜 3 片 , 水 秀 去 济 
温 服 。 治 风湿 疗 ， 身 体 疼 痛 ， 恶 风 微 肿 。 

欧 药 汤 方 名 。 四 《 备 急 千金 要 方 》 卷 3 方 。 白 
芍药 、 干 地 黄 、 牡 蚌 各 5 两 , 桂 心 3 两 。 为 粗 末 ,水 
前 ,分 3 次 服 。 治 产后 虚 热 头痛 ,或 腹 中 拘 急 痛 。 包 
《千金 机 方 》 方 。 芍 药 4 两 ,茯苓 3 两 ， 人 参 、 灾 甘 
草 、 干 地 黄 各 2 两 ， 水 酒 合 衣服 。 治 产后 腹痛 。 针 
《外 台 秘 要 》 方 。 芍 药 5 分 ,黄连 4 分 , 瓜 萎 、 认 甘 
章 各 2 分 , 桂 心 、 黄 苓 各 2 两 .水 煎 服 。 治 温 毒 病 吐 
下 后 ， 有 余热 口 渴 者 。 (DD《 圣 济 总 录 》 卷 129 方 。 赤 
芍药 、 犀 角 、 木 通 、 石 高 、 升 麻 各 2 两 , 生 甘 草 、 朴 
硝 、 玄 参 、 麦 门 冬 各 1 两 。 上 9 味 , 的 为 粗 末 ,每 服 
3 钱 , 水 前 去 津 温 服 , 不 计时 候 。 治 胃 膀 著 热 ,结束 
成 痛 。 鲍 《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 ) 卷 中 方 ,芍药 1 两 ， 
当归 、 黄 苍 、 黄 连 各 半 两 ， 大 黄 3 钱 ， 肉桂 2. 5 钱 ， 
槟 构 、 木 香 、 秋 甘草 各 2 钱 。 为 粗 末 ， 每 服 0.5 两 ， 
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水 前 服 ,功能 行 血 调 气 , 清热 化 湿 。 治 湿热 痢疾 ， 腹 
痛 下 病 脓 血 ， 赤 白 相 兼 , 里 急 后 重 , 肛门 灼热 等 症 。 
现 用 于 细菌 性 痢疾 ,过 敏 性 结肠 炎 , 急 性 肠炎 属于 湿 
热 者 , 寒 湿 痢疾 鼠 用 。 下 痢 如 血 者 , 渐 加 大 黄 用 量 ; 
便血 颜色 紫 点 者 , 加 黄柏 5 钱 。 方 中 重用 芍药 , 配 当 
归 、 肉 桂 行 血 和 营 ; 木 香 、 槟 构 导 兆 调 气 ; 大 黄 、 黄 
连 、 黄 蕉 清热 化 湿 ; 甘 草 调和 诸 药 . 行 血 则 便 脓 自 愈 ， 
调 气 则 后 重 自 除 ,加 上 清 湿热 以 解 那 毒 , 共 为 治 痢 三 
大 法 .G《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 卷 下 方 。 芍 药 1 斤 ， 
黄花 、 茯 苓 各 6 两 。 为 粗 未 ,每 服 0.5 两 , 水 项 服 ， 
日 3 次 , 治 产 后 诸 积 。 @《 朱 氏 集 验方 》 卷 10 方 。 香 
附子 4 两 (用 醋 6 合 . 盐 1 两 ,者 干 为 度 ), 肉桂 、 延 
胡 索 ( 炒 )、 白 芍药 各 等 分 。 为 细 末 ， 每 服 2 钱 ， 开 
水 调 下 ， 治 好人 气 血 瘀 汪 ， 腰 腑 疼痛 。 
芍药 补 气 汤 。 方 名 。《 东 十 试 效 方 》 卷 " 引 张 元 
素 方 . 黄芪 、 白 芍药 、 陈 皮 、 儿 甘草 〈 原 方 无 剂量 ) 
水 前 服 。 治 肺 气 不 行 ， 皮 肤 肥 木 。 

芍药 知 母 汤 。 方 名 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 3 
方 。 桂 心 、 知 母 、 防 风 各 4 两 , 芍药 、 灾 甘草 、 麻 黄 、 
炮 附 子 各 3 两 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 5 片 , 水 
温 温 和 欲 此 。 

苟 药 根 术 丸 ” 方 名 。《 景 岳 全 书 》 卷 51 方 。 白 术 
(而 炒 )， 赤 芍药 〈( 酒 炒 ) 各 2 两 ， 枫 实 〈 面 炒 ) 、 陈 
皮 各 1 两 ,上 为 细 末 ,用 茶叶 汤 考 黄 米 粥 为 丸 如 梧桐 
于 大 ,每 服 百 余 丸 , 米 饮 或 开水 送 下 ,功能 健 脾 和 胃 ， 
消 滞 化 积 。 治 脾 骨 不 和 , 食 积 瘤 满 ,及 小 儿 腹 大 胀 满 ， 
时 常 疼痛 。 如 脏 寒 加 干 姜 ( 炒 黄 ) 5 钱 或 1~2 两 ,有 御 
骨气 虚 加 人 参 1 一 2 两 。 

萄 药 柏 皮 丸 ” 方 名 。D《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 
卷 中 方 。 芍 药 、 黄 柏 各 等 分 。 上 为 细 末 ， 醋 糊 为 丸 ， 
柯 桐 子 大 , 每 服 50 一 200 丸 , 空腹 时 用 温水 送 服 。 治 
便 下 脓 血 ， 脉 平 ， 发 于 春分 至 立秋 者 。@《 宣 明 论 
方 》 卷 10 方 ; 芍药 、 黄 柏 各 1 两 , 当归、 黄连 各 0.5 
两 。 为 未 , 水 丸 如 小 豆 大 。 每 服 30 一 40 丸 ， 温 水 下 ， 
每 日 5 一 6 次 。 治 湿热 痢疾 ， 腹 痛 ， 里 急 后 重 。 

芍药 枯 残 汤 “ 方 各 。 云 岐 子 保 命 集 ) 卷 下 方 。 芍 
药 、 当 归 、 枯 子 各 5 钱 , 豆 致 半 合 , 为 粗 末 , 每 服 1 
两 ， 水 前 服 。 治 产后 虚 烦 不 得 眠 。 

芍药 酒 ”药膳 。《 普 济 方 》 方 。 芍药 0.8 克 ， 虎 
骨 40 克 ( 灾 )。 上 药 研 细 末 ， 夹 绢 袋 盛 ,， 酒 3000 毫 
升 , 溃 5 日。 每 服 50 毫升 , 日 3 服 。 功能 祛 风 除湿 。 
主治 风 毒 ， 骨 艇 疼痛 等 。 

芍药 其 蕉 汤 方 名 。(D《 证 治 准绳 ， 类 方 》 卷 6 
引 李 东 垣 方 。 黄 芬 、 芍药 各 1 两 , 甘草 0.5 两。 为 粗 
未 ,每 服 1 两 ,水 前 温 服 ,功能 清热 燥 湿 ,缓急 止痛 。 
治 泄 痢 腹 痛 , 里 急 后 重 , 下 痢 脓 血 , 发 热 脉 湛 。 腹痛 
其 者 , 加 肉桂 少许 。 名 《 顾 松 园 医 镜 》 卷 6 方 。 白 芍 
( 炒 ) 3 钱 ， 黄 芭 、 甘 草 、 黄 连 、 机 壳 、 橘 红 、 茯 苓 
各 2 钱 。 水 前 服 。 治 敢 人 太阴 , 腹 满 咽 干 , 呕吐 不 食 ， 
下 利 腹痛 。 





芍药 黄 黄汤” 方 名 .GD《 备 急 千 金 要 方 ) 卷 3 方 。 
芍药 4 两 ， 黄 艺 、 白 芷 、 桂 心 、 生 姜 、 人 参 、 川 欧 、 
当归 、 干 地黄 、 甘草 各 2 两 , 茯苓 3 两 , 大 束 10 枚 。 
为 粗 末 ,水 、 酒 各 半 前 服 , 日 3 次 。 治 产后 心腹 痛 。 
图 《赤水 玄 珠 》 卷 11 方 。 黄 芪 2 两 ， 白 芍药 、 白 术 
各 1.5 两 , 甘草 1 两 。 每 服 5 钱 , 加 爆 姜 3 片 、 大 刺 
1 枚 , 水 前 服 。 治 虚 劳 ， 自 汗 不 止 。 国 《全 生 指 迷 
方 》 方 。 芍药 3 钱 ，, 黄 工 、 青 蒿 、 灾 甘草 各 1 两 。 研 


为 散 , 每 服 5 钱 , 水 前 服 。 治 阴 不 足 ， 发 热 , 口舌 干 


燥 , 或 昼 发 而 夜 宁 ， 或 夜 发 而 旦 消 , 脉 虚 疾 而 小 者 。 

芍药 黄芪 漫 酒 ”药膳 。《 圣 济 总 录 ) 方 。 芍 药 、 黄 
芪 、 生 地 黄 各 120 克 , 艾叶 40 克 。 上 药 哆 咀 如 麻 豆 
大 , 绢 袋 盛 ， 浸 酒 7000 毫升 ， 经 宿 后 用 。 每 食 前 随 
量 温 饮 。 主 治 妇女 血 伤 兼 赤 白 带 下 。 

芍药 黄连 汤 。 方 名 。( 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 卷 
中 方 。 芍药 、 黄连 、 当 归 各 0. 5 两 , 大 黄 1 钱 ,肉桂 
0.5 钱 ， 灾 甘草 2 钱 。 为 粗 末 ， 每 服 5 钱 ， 水 前 服 。 
功能 活血 行 气 , 清热 燥 湿 , 治 大 便 下 血 , 腹痛 。 腹 痛 
甚 者 ， 加 木 香 、 槟 构 末 各 1 钱 调 服 。 

芍药 清 肝 散 ” 方 和 名。《 原 机 启 微 》 卷 下 方 。 白术 、 
川 营 、 防风 、 本 梗 、 羌 活 , 滑石 、 石 富 各 3 分, 芍药 、 
灾 甘 草 、 托 章 、 前 胡 、 薄 荷 、 黄 苓 各 2. 5 分 ,板子 、 
知 母 , 柴 胡 各 2 分 , 大黄 4 分 ,芒硝 3.5 分 ,为 粗 末 ， 
水 前 , 食 后 服 。 治 胸 多 模糊 , 干涩 羞 明 ， 赤 脉 贯 睛 ， 
大 便秘 结 。 ， 

芍药 散 ” 方 名 。Q@《 外 台 秘 要 》 引 《 删 繁 》 方 。 
芍药 4 分 , 黄芪 、 白术 、 干 地 黄 、 桂 心 、 附 子 、 干 姜 、 
龙骨 、 牡 蚌 各 8 分 。 研 为 散 , 每 服 1 方 寸 E。 治 妇 人 
崩 中 ， 淋 沥 不 断 ， 连年 不 绝 等 。@@《 苏 沈 良 方 》 方 。 
芍药 、 黄 连 各 1 两 , 吴 荣 葛 半 两 。 研 末 , 水 前 服 。 治 
痢疾 。 轩 《太平 圣 惠 方 )}。 白 芍药 、 生 干 地 黄 、 牡 昨 
粉 、 石 高 各 1 两 , 桂 心 0.5 两 , 灾 甘 草 1 分 。 研 为 散 ， 
每 服 4 钱 ， 加 姜 惠 ， 水 前 服 。 治 产后 体 虚 头痛 。 外 
《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 方 .芍药 2 两 , 桂 枝 5 钱 。 水 
前 服 。 治 伤寒 腹 中 痛 。 

芒 小 米 草 ” 中 药 名 ,出 《高 原 中 草药 治疗 手册 》。 
为 玄 参 科 植 物 芒 小 米 草 Euphrasia maximowicziz 
Wettst, 的 全 草 。 一年生 或 二 年 生 直 立 草 本 ,高 20~ 
40 厘米 , 通常 中 部 以 上 有 分 歧 。 茎 四 方形 , 有 微 毛 ， 
无 根 生 叶 。 茎 生 叶 广 卵 形 或 近 贺 形 , 苞 叶 广 卵 形 或 近 
圆 形 , 边缘 牙齿 的 先端 旦 芒 状 。 葛 长 3. 5 一 5 毫米 ,4 
深 裂 , 裂片 披 针 状 三 角形 , 锐 尖 头 。 花 冠 展 形 ,裂片 
顶端 凹 头 呈 2 浅 裂 ; 淡 黄 色 , 带 条 纹 ; 雄蕊 4 枚 , 苞 
叶 与 花 等 长 。 果 实 藏 于 花 查 内，, 苦果, 种子 多 数 。 分 
布 于 东北 、 西 北 等 地 。7~8 月 采 ， 切 段 、 晒 干 。 味 
苦 , 性 寒 。 人 肺 、 脾 、 大 肠 经 。 清 热 解毒 。 治 咽喉 肿 
痛 ， 肺 炎 咳 嗽 ,口疮 痢疾 。6 一 9 克 ， 水 前 服 。@ 治 
痢疾 ; 芒 小 米 草 , 配 香 青 、 地 榆 , 水 前 服 。 名 治 肺炎 
咳嗽 及 咽喉 肿 痛 ; 臣 小 米 草 , 配 石 龙 胆 、 蛇 莓 、 黄 苓 . 
水 前 服 。 

芒 针 “针灸 器 具 。 一 种 特制 的 长 针 , 针 身 细 长 ， 
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针尖 似 麦 芒 , 因 而 得 名 。 是 在 古代 九 针 中 长 针 的 基础 
上 经 过 不 断 改 进而 制 成 。 因 其 针 长 且 细 有 它 独特 之 
处 , 通 调 腑 气 , 蚁 理 人 体 气 机 优 于 其 它 针 种 ,适宜 治 
疗 消 化 系统 疾病 , 水 有 种, 哮喘， 精神 病 ， 月 经 不 调 ， 
瓷 闭 ， 神 经 痛 症 。 见 蕊 针 疗 法 条 。 

芒 针 疗法 ”中 针灸 学 著作 .。 赵 宏 歧 述 ,北京 市 针 
灸 门诊 部 编 ， 沈 金山 审 校 ， 人 民 卫 生出 版 社 于 1959 
年 出 版 .本 书简 要 地 叙述 了 芒 针 的 特有 操作 方法 、 特 
有 了 妃 穴 .一般 孔 穴 以 及 适应 症 的 治疗 等 ,最 后 附 有 典 
型 病例 9 则 , 供 读者 参考 ,已 针灸 学 著作 , 杨 焰 网 编 ， 
天 津 科学 技术 出 版 社 于 1980 年 出 版 。 该 书 共 分 三 个 
部 分 ;第 一 部 分 为 芒 针 的 基础 知识 ,重点 论述 了 臣 针 
疗法 的 基本 概念 , 适应 范围 , 临床 特点 , 针 刺 手法 以 
及 异常 情况 的 处 理 等 ;第 二 部 分 为 芒 针 的 穴位 ,重点 
介绍 芒 针 常用 经 穴 , 详 细 地 叙述 了 各 穴 的 位 置 、 深 部 
解剖 功能 ,主治 , 手法 及 注意 事项 ; 第 三 部 分 为 芒 
针 治 疗 概论 ,介绍 了 120 余 种 疾病 的 芒 针 疗法 ,并 扼 
要 地 论述 了 芒 针 的 作用 机 理 、 治 疗 原则 、 选 穴 配方 、 
临床 应 用 要 点 及 急救 法 等 ,加 针灸 治 法 ,用 特制 的 长 
针 ,进行 针 刺 的 一 种 方法 ,多 用 于 一 些 适宜 于 深 刺 的 
慢性 病症 , 如 精神 病 、 肠胃 病 、 月 经 不 调 、 风湿 辛 痛 
等 ,对 体质 虚弱 和 消瘦 的 患者 须 慎 用 。 本 法 刺 得 深 、 
感应 强 ， 操 作 时 楼 谨慎， 防止 刺 伤 内 脏 大 血管 及 弯 
针 、 法 针 、 折 针 、 暴 针 等 事故 。 针 刺 的 方向 和 深度 主 
要 根据 局 部 解剖 的 特点 和 病人 之 肥瘦 ,灵活 掌握 , 采 
用 直 刺 、 斜 刺 、 横 刺 、 或 沿 皮 横 刺 等 方法 。 

芒 吾 ”中 药 名 。 出 《本 草 拾遗 》。 为 禾 本 科 植 物 
芒 Miscanthas sinensis Anderss， 的 葵 。 全 国 大 部 分 
地 区 均 有 分 布 。 本 植物 的 根 〈 芒 根 ) 亦 供 药 用 , 见 专 
条 。 味 甘 , 性 平 , 无 毒 。 利康 , 解 热 、 解毒 。 主 人 畜 
为 虎 狼 等 伤 , 恐 毒 人 肉 者 , 取 茎 杂 韶 根 浓 痢 服 之 , 亦 
取 汁 。0.8~1.5 钱 ， 水 前 服 。 

芒种 ”二 十 四 节气 之 一 。 


见 《 通 纬 。 孝 经 援 神 


契 )“ 小 满 后 十 五 日 斗 指 丙 , 为 芒种 ,五 月 节 。 言 ， 


有 臣 之 谷 可 播种 也 。” 时 值 公历 六 月 初 。 
芒种 五 月 节 坐 功 ” 气功 功 法 。 动 功 .作法 :每 日 
实 卯 时 〈3 一 ?7 时 ) 正 立 仰 身 ， 两 手 上 托 , 左右 力 举 ， 
各 五 、 七 次 , 定 息 、 趾 齿 、 吐 纳 、 咽 液 。 功 效 : 治 腰 
肾 区 积 ,， 虚 劳 哄 干 , 心痛 欲 饮 ， 目 黄 胁 痛 ， 消 渴 ， 善 
笑 ， 善 惊 ， 善 忘 ， 上 了 想 吐 下 气 泄 ， 身 热 而 股 痛 ， 心 翡 ， 
头 项 痛 ， 面 未 症 。 见 《 遵 生 八 笔 》 四 时 调 摄 繁 。 
芒种 花 ”中药 名 。 见 《植物 名 实 图 考 》。 别名: 细 
连 撼 、 大 过 路 黄 、 山 板子 。 为 芯 黄 科 植 物 金 丝 梅 Hy 
pericum patulum Thunb. 的 全 株 。 小 灌木 ， 高 可 达 
1 米 以 上 。 小 枝 圆 柱 形 , 褐色 , 节 处 略 膨 大 。 叶 对 生 ， 
近 于 无 柄 ,叶片 卵 图 形 或 矩 圆 形 ,长 1.9~4 厘米 , 宽 
1 一 2. 2 厘米 ， 先端 钝 ， 基部 贺 形 ， 全 缘 ， 纸 质 ， 上 
面 绿 色 ， 下 面粉 绿色 ， 有 油 腺 点 。 花 3 一 7 荣 ， 单 生 
或 成 育 伞 花序, 着 生 枝 梢 ; 花 黄色 ， 直 径 3. 5 一 5 悍 
米 , 更 5 片 , 倒卵形 , 先端 微 钝 ， 花 轩 5 片 , 与 莹 互 
生 , 阔 倒 卵 形 ; 雄蕊 多 数 , 长 约 花瓣 之 半 ，, 花 丝 黄 色 ， 
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基部 合成 5 束 ; 肉 匣 1， 子 房 上 位 ,圆锥 形 ， 光滑 ， 
花柱 5， 柱 头头 状 ， 向 外 反 卷 。 蔓 果 ， 卵 形 ， 长 8 一 
15 毫米 ,5 列 , 种 子 褐色 , 圆柱 形 , 细小 。 花期 初夏 。 
分 布 我 国 西南 部 、 中 部 和 和 台湾。 全 年 可 采 。 味 苦 辛 ， 
性 寒 ,清热 解毒 , 利尿 , 行 瘀 。 治 肝炎 , 感冒 ,痢疾 ， 
淋病 , 疝气 , 筋骨 疼痛 , 蛤 蛾 , 牙痛 , 鼻骨, 黄 水 郊 ， 
跌 打 损伤 。9 一 30 克 ， 煎 服 。 外 用 : 捣 粗 或 研 末 撤 。 
个 治 肝炎 ， 感 冒 ; 芒种 花 12 一 15 克 ， 水 前 服 。 沁 治 
小 儿 瘤 积 : 芒 种 花 果实 适量 ,水 煎 服 .号 治 膀胱 疝气 ， 
左右 偏 险 , 涌 子 种 大 : 芒种 花 不 拘 多 少 , 水 、 酒 烛 服 。 

蕊 根 中 药 名 。 见 《国药 提要 》。 别 名 : 芭 茅 根 。 
为 条 本 科 植 物 芒 Miscanthus sinensis Anderss, 的 根 。 
秋 、 冬 采 收 。 治 咳嗽 , 白带 , 小 便 不 利 。 内 服 : 前 汤 ， 
9 一 18 克 。 孚 妇 忌 服 。 

芒硝 ”中药 名 。 见 《 名 医 别 录 》。 别名: 答 消 。 为 
矿物 芒硝 Mirabilite 经 煮 炼 而 得 的 精制 结晶 。 单 余 
唱 系 。 晶 体 为 短 柱 形 , 通常 成 致密 粒状 、 被 膜 状 。 无 
色 透 明 , 但 常 带 浊 白 、 浅 黄 、 淡 蓝 、 光 绿 等 色 。 条 痕 
为 白色 。 玻璃 样 光泽 。 断口 贝壳 状 。 硬度 1.5 一 2。 比 
重 1.5。 性 脆 。 形 成 于 含 钠 离子 和 硫酸 根 离子 饱和 溶 
液 的 内 陆 盐湖 中 。 取 天 然 产 的 芒硝 , 用 热 水 溶 解 , 过 
滤 , 放 冷 即 析出 结晶 ,通称 朴 硝 。 理 取 葛 下 洗 净 切片 ， 
置 锅 内 加 水 者 透 后 , 加 和 信和 补 硝 共 煮 , 至 完全 溶化 , 取 
出 过 滤 或 澄清 后 取 上 层 液 , 放 冷 , 待 析出 结晶 ,干燥 
后 即 为 芒硝 (每 朴 硝 100 斤 , 用 葛 下 10 一 20 帮 )。 也 
有 取 天 然 产 的 芒硝 , 经 煮 炼 , 过滤, 冷却 后 , 取 上 层 
的 结晶 为 蕊 硝 ,下 层 的 结晶 为 朴 硝 。 药 材 为 棱柱 状 或 
长 方形 结晶 ， 两 端 不 整齐 。 无 色 透 明 。 质 脆 。 气 无 ， 
味 苦 咸 而 有 清凉 感 。 易 溶 于 水 ,不 溶 于 酒精 , 在 空气 
中 易 风 化 而 表面 被 一 层 无 水 硫酸 钠 白 色 粉 末 。 水 溶 
液 显 钠 盐 与 硫酸 盐 的 各 种 特殊 反应 .以 无 色 透 明 , 块 
状 结晶 者 为 佳 。 古 代 本 草 将 芒硝 结晶 之 形 如 圭 角 状 
而 明净 者 称 为 马 牙 硝 , 实 与 芒硝 一 物 。 味 辛苦 威 ,性 
寒 ,， 有 小 毒 。 人 人骨、 大 肠 经 。 演 热 、 润 燥 , 软 坚 。 治 
实 热 积 滞 , 腹 帐 便秘 ， 停 羔 积 聚 ， 目 赤 障 惨 ,丹毒 ， 
痛 肿 。 以 4.5~9 克 , 溶 入 汤 剂 , 内 服 或 人 丸 、 散 。 外 
用 : 研 细 点 眼 或 水 化 涂 洗 。 脾胃 虚 寒 及 孕妇 忌服 。 化 
治 关 隔 大 小 便 不 通 , 胀 满 欲 死 : 芒硝 90 克 , 纸 囊 三 、 
四 重 , 谈 火烧 之 , 令 人 1 升 汤 中 尽 服 ,当先 饮 汤 1 升 ， 
已 吐出 , 乃 服 之 (《 肝 后方 四 回 治 眼 有 恬 ; 芒硝 30 
克 , 置 铜 器 中 , 急 火 上 炼 之 , 放 冷 后 ,以 生 绢 细 罗 ， 
点 眼角 中 , 每 夜 欲 卧 时 一 度 点 (《 孙 真人 食 吕 》)。 @ 
治 漆 疮 : 芒硝 150 克 ， 汤 浸 以 洗 之 〈《 千 金 方 力 。 主 
要 含 硫酸 钠 。 此 外 , 常 夹杂 物质 如 食盐 、 硫 酸 钙 、 硫 
酸 镁 等 。 芒硝 在 大 气 中 容易 失 水 , 故 表面 呈 白 粉 状 ; 
此 种 风化 的 芒硝 ， 其 硫酸 钠 含 率 可 超过 44.1%。 药 
理 实验 表明 外 演 下 作用 ， 内 服 芒硝 后 其 硫酸 离子 不 
易 被 肠 粘膜 吸收 ,存留 肠 内 成 为 高 渗 溶 液 ,使 肠 内 水 
分 增加 , 引起 机 械 刺 激 , 促进 肠 娇 动 。 盐 类 对 肠 烙 腊 
也 有 化 学 更 流 作 用 ,但 并 不 损害 肠 粘 膜 ,过 浓 的 次 液 
到 达 十 二 指 肠 时 ,可 引起 幽门 痉挛 ,从 而 延迟 全 部 药 
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物 从 骨 中 排 空 ,同时 可 将 组 织 中 的 水 分 吸 人 肠管 , 故 
服 时 应 饮 大量 的 水 以 稀释 之 。 服 后 4 一 6 小 时 发 生 下 
泻 作 用 ， 排 出 流体 籽 便 。 避 感染 性 创伤 用 10% 一 
25 儿 硫酸 钠 溶液 外 歼 ， 有 消 肿 和 止痛 作用 。 

芝 屿 樵 客 ” 清 代 医 家 。 受 业 于 华 阳 山 人 ， 著 有 
《儿科 醒 》12 卷 (1813)， 今 存 《 珍 本 医书 集成 》 本 。 
于 儿科 诸 证 ,分 阴阳 、 寒 热 . 表 里 .虚实 八 纲 以 论 治 ， 
颇 为 精细 ,， 尤 详 于 辩 治 惊 风 。 力 驱 幼 儿 “ 有 病 宜 饿 ” 
之 说 。 与 博爱 堂 诸 人 施行 种 辣 ， 请 于 痘 疮 证 治 。 

芝麻 丸 药膳。《 疾 病 的 食疗 与 验方 》 方 。 芝麻 
250 克 ， 早 稻米 250 克 ， 紫 河 车 (胎盘 ) 2 具 。 将 胎 
盘 漂 洗 于 净 , 焙 干 ,与 前 2 味 共 研 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
每 服 15 克 。 早晚 各 1 丸 。 功能 益 阴 补 阳 。 主治 肾虚 
阳 莪 、 遗 精 等 。 

芝麻 白糖 面 ” 药 腾 。《 家 庭 药 膳 手册 》 方 。 芝麻 
500 克 , 白糖 适 量 。 将 芝麻 用 文火 炒 香 , 加 白糖 适量 ， 
开水 冲服 .日 2 一 3 次 ,每 次 2 汤匙 ,功能 补 肝 肾 , 养 
阴 血 , 润 五 脏 。 主治 肺 燥 之 咳嗽 , 皮肤 干燥 , 肝 肾 阴 
虚 之 须发 早 白 ， 老 年 便秘 等 。 

芭 麻 壳 ” 中 药 名 。 见 《 本 草 纲目 拾遗 》。 为 胡麻 
科 植 物 脂 麻 Sesamum indicum DC. 的 果 壳 。 治 半身 
不 遂 , 泛 伤 。 治 汤 火 伤 : 芝麻 亮 烧 存 性 , 研 细 , 过 火 
伤 者 , 用 麻油 调 所 ， 倘 湿 烂 , 干 摊 之 (《 杨 春 涯 经 验 
方 》)。 

芝麻 肝 药膳。《 百 病 饮 食 自 疗 》 方 。 猪 肝 250 
克 ， 豆油 100 克 ( 实 耗 100 克 ), 芝麻 100 克 , 面粉 
50 克 ， 鸡蛋 2 个 , 精盐 、 葱 、 姜 各 适量 。 肝 切 藩 片 ， 
用 精盐 、 苯 末 、 姜末 调 好 , 沾 上 面粉 .鸡蛋 汁 、 芝麻 ， 
放 热 油 中 炸 透 。 估 和 餐 食用 。 功 能 滋 肝 肾 , 养 阴 血 。 主 
治 肝 肾 不 足 ， 阴 血 虚 少 之 目 昏 睛 暗 、 夜 盲 等 。 

芝麻 惠 仁 虾 糕 ” 药 腾 。《 百 病 饮 食 自 疗 》 方 。 芝 
麻 150 克 , 囊 仁 15 克 , 虾仁 200 克 , 猪肉 100 克 ， 远 
志 10 克 , 鸡蛋 3 个 ,面包 片 24 片 及 各 种 调料 , 谈 仁 、 
远志 为 细 末 ; 虾仁 、 猪 肉 和 市 成 莹 ; 鸡蛋 清 、 精 盐 、 味 
精 、 胡 椒 面 、 湿 淀粉 调匀 ， 搅 面 浆 ; 芝麻 洗 净 , 晒 干 ; 
鸡蛋 糊 . 干 淀粉 调制 成 粉 ; 将 面包 片 两 片 分 别 抹 上 粉 
和 浆 , 一 面 撤 上 芝麻 ; 放 入 五 成 热 的 油 锅 内 炸 成 金黄 
色 , 措 起 放 条 盘 一 端 ; 另 一 端 放生 菜 ( 洗 净 , 切 成 丝 ， 
用 白糖 、 醋 、 香 油 调 拌 )。 功 能 补 肝 肾 ， 安 心神 。 主 
治 肝 肾 阴 虚 , 心气 不 足 之 肪 学 耳鸣 , 腰 膝 酸软 , 心 怪 
少 次 等 。 

芝麻 鱼 球 药膳 。《 腾 食 保 健 》 方 。 鲤 鱼 〈 或 草 
鱼 、 青 鱼 ) 肉 250 克 , 和 蛋清 1 只， 牛奶 50 克 ， 黑 芝 
麻 30 克 ， 调料 适量 。 鱼 去 皮 、 刺 、 骨 ， 论 成 葵 ; 加 
盐 、 蛋 清 、 酒 、 味 精 、 牛 奶 、 淀 粉 ， 用力 搅 打 至 鱼 莹 
成 团 , 用 手 挤 成 丸子 , 在 芝麻 里 深 一 周 , 于 温 热 猪 油 
中 炸 至 金黄 色 。 功 能 刍 脾 生 肌 , 通 脉 ， 润 肤 ， 利 便 。 
主治 脾虚 消瘦 、 食 少 无 力 、 肌肤 干 汲 、 二 便 滞 涩 不 利 
等 





芝麻 茯苓 粉 ”药膳 .《 食 用 菌 饮食 疗法 》 方 。 芝 
麻 、 人 茯苓 等 量 。 将 芝麻 炒 熟 ,与 茯苓 混合 , 研 成 细 粉 。 





晨 服 20 一 30 克 ， 加 适量 白糖 。 功 能 补益 牌 肾 ， 延 年 
益 寿 ,适用 于 脾 肾 亏 虚 之 腰酸 无 力 , 食 少 消瘦 , 心性 
窒 少 等 。 

芝麻 免 药膳。( 中 国药 腊 学 } 方 . 黑 芝麻 30 克 ， 
免 1] 只 ( 约 重 1000 克 ), 莹 、 姜 各 20 克 ， 花椒 5 克 ， 
猪 取 瘦 肉 丝 80 克 , 葱 丝 5 克 , 痪 油 5 克 ,麻油 3 克 ， 
味精 3 克 ， 讽 汗 适 量 。 芝 麻 洗 兆 ， 炒 香 ; 兔子 去 皮 、 
不、 内 脏 , 用 沸水 余 去 血水 ; 锅 中 水 沸 后 , 入 姜 、 敬 、 
花椒 、 食 盐 、 免 肉 ; 待 兔 肉 熟 时 , 捞 出 承 凉 ， 再 放 人 
椒 汁 锅 中 , 文火 煮 1 小 时 ; 捞 出 脉 凉 , 市 成 2 厘米 见 
方 的 块 ， 装 盘 ; 将 际 精 、 麻 油 调 匀 ; 放 和 人 艺 麻 搅 匀 ; 
浇 肉 上 。 佐餐 食 。 功能 养 血 润 燥 , 益 气 补 中 。 主治 精 
血 不 足 之 须发 早 白 、 眩晕、 耳鸣 、 食 少 乏 力 、 产 后 缺 
乳 等 ,本 品 也 宜 为 病 后 体 弱 , 糖尿 病 , 痔疮 患者 之 腾 
食 





芝麻 核桃 糊 ”药膳 ,《 中 国药 腾 学 》 方 。 黑 芝 麻 、 
核桃 肉 、 骏 棋子 各 等 分 。 核 桃 肉 的 烂 ; 雁 棋 子 、 黑 芝 
麻 研 成 细 末 ; 混合 后 用 蜂蜜 调匀 。 每 次 20 毫升 ,日 
2 一 3 次 。 功 能 补 肝 益 肾 ， 明 目 ， 润 肠 。 主 治 肝 肾 阴 
虚 , 精 血 不 足 之 头晕 眼花 , 耳鸣 ,便秘 等 。 肠 燥 便 秘 
者 ， 可 每 次 服 50 毫升 。 
芝麻 核桃 糖 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 黑 芝麻 
250 克 ， 核 桃仁 250 克 , 红糖 500 克 ， 黑 芝麻 、 核 桃 
仁 炒 熟 : 红糖 放 人 锅 内 ,加 清水 适量 , 文火 熬 至 糖 液 
粘 称 , 挑 起 呈 丝 状 时 , 停火 , 人 芝麻 、 核 桃仁 ; 拌 匀 ; 
倒 入 涂 有 植物 油 的 岳 瓷 盘 内 , 稍 冷 , 切 块 。 每 服 5 一 
15 克 , 日 3 次 。 功 能 补肾 健 脑 ， 乌 须 黑 发 。 主 治 肾 
虚 腰 痛 ， 头 目眩 掌 ， 失 了 卢 健 忘 ， 须 发 早 白 , 脱发 等 。 
芝麻 核桃 糖 苹 ”药膳 。《 家 庭 药 膳 手册 》 方 。 赤 
砂糖 500 克 ， 炒 熟 之 黑 芝麻 、 核 桃仁 各 250 克 。 加 砂 
糖 放 锅 内 ,加 水 少许 ,小 火 煎 者 至 较 稠 厚 时 , 加 黑 芝 
麻 、 核 桃仁 , 调匀 即 停火 。 趁 热 将 糖 倒 在 表面 涂 过 食 
用 油 的 大 瓷 盘 内 , 待 稍 冷 ,将 糖 压 平 ,用 刀 划 成 小 块 。 


.随时 食 。 功 能 健 脑 补肾 , 乌 发 生发 。 主 治 健忘 、 头 发 


星 白 、 脱 发 等 

芝麻 黄芪 八大 肠 ”药膳 。 《疾病 的 食疗 与 验方 》 
方 。 猪 大 肠 1 具 , 黑 芝麻 10 克 , 黄 苑 30 克 。 将 大 肠 
洗 净 , 与 后 2 味 共 炖 汤 , 佐餐 服 , 功能 益 气 固 脱 。 主 
治 气虚 脱 肛 ， 便 秘 等 。 

芝麻 猪 蹄 汤药 腾 .。《 中 国药 膳 学 》 方 。 芝 麻 适 
量 ， 猪 蹄 1 只 。 先 将 芝麻 炒 香 研 末 ; 猪 蹄 刊 洗 干净 ， 
前 汤 , 送 服 芝麻 末 。 每 服 15 克 , 日 2 一 3 次 。 功能 滋 
养 通 乳 。 主 治 产 后 无 乳 或 乳汁 不 足 等 。 

芝麻 采花 药 腾 。《 腾 食 保健 》 方 。 猪 腰子 1 对 ， 
芝麻 25 克 , 鸡蛋 1 只 , 调料 适量 。 猪 腰 对 前 ， 去 腰 
有 ， 切 薄片 ,加 油 、 姜 眷 、 赴 、 味 精 涡 10 分 钟 ， 鸡 
蛋 加 淀粉 、 盐 、 葱花 打 成 蛋 粉 糊 。 腰 片 沾 上 蛋 糊 ， 滚 
上 芝麻 ,人 三 四 成 热 的 温 油 中 炸 熟 捞 起 , 升 高 油 温 ， 
再 投入 炸 至 酥脆 。 功 能 补肾 收敛 。 主 治 肾虚 腰痛 , 遗 
精 等 。 

芝麻 擂 白 糖 ” 药 腾 。《 饮 食疗 法 》 方 。 芝麻 适量 ， 
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白糖 。 将 芝麻 拣 净 杂质 , 略 炒 ,等 冷 ， 人 瓶 待 用 。 每 
次 用 芝麻 2 汤匙 , 白糖 适量 , 播 烂 , 开水 冲服 ,功能 
补 肝 肾 , 益 阴 血 。 主 治 肝 肾 不 足 之 头 晤 目眩 ,四肢 软 
弱 麻 疗 ， 半 身 不 六， 肺 燥 咳嗽 ， 皮 肤 于 爆 等 。 

莒 术 汤 方 名 。@《 博 济 方 》 卷 3 方 . 川 营 、 白 
术 、 半 夏 各 1 两 ， 炙 甘草 0.5 两 。 研 末 ， 每 服 4 钱 ， 
加 生姜 3 片 , 水 芯 服 , 治 暴 雨中 湿 , 湿 邯 上 犯 ， 防 党 
哎 逆 , 头 重 不 食 。 @《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 16 方 。 
川 营 、 白 术 、 生 附子 (去 皮 、 脐 ) 各 3 钱 , 桂 心 、 甘 
草 各 1 钱 。 加 生姜 7 片 ， 大 来 2 枚 , 水 前 ， 食 远 服 。 
治 伤 湿 头 痛 ， 头 重 眩 擂 ， 不 思 饮 食 。 

营 术 香 苏 散 ” 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 》 方 。 川 莹 、 香 
附 、 紫 苏 各 4 两， 苍术、 陈皮 各 2 两， 炙 甘草 1 两 ， 
研 为 散 ， 每 服 3、5 钱 , 水 前 热 服 。 治 头痛 发 热 ， 或 
鼻塞 声 重 。 

莒 术 除 胶 汤 ” 方 名 。《 奇 效 良 方 》 卷 6 方 。 川 营 
2 钱 , 白术 3 钱 ， 附子 ( 炮 ) 1.5 钱 ， 炙 甘 草 、 官 桂 
各 1 钱 。 加 生姜 3 片 , 水 遍 , 食 前 服 。 治 感受 寒 湿 ， 
头目 胺 尝 。 

蓝 轨 丸 ” 方 名 。《 仁 帝 直 指 》 卷 23 方 。 川 葡 、 当 
归 、 神曲 ( 炒 )、 槐 花 ( 微 炒 )、 黄芪 、 地 榆 各 0. 5 两 ， 
荆 芥 穗 、 头 发 ( 烧 存 性 )、 木 贼 、 阿 胶 ( 炒 ) 各 1 两 。 
上 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 50 刀 ， 空 
腹 时 用 米汤 送 下 。 治 痔疮 出 血 。 

莒 归 六 君子 汤 方 名 。《 医 方 集 解 》 方 。 当 归 、 川 
苟 、 人 参 、 白 术 、 磊 苓 、 甘 草 、 陈 皮 、 半 夏 。 加 生姜 
少许 , 水 前 服 。 治 妇 人 形体 肥 盛 , 痰 滞 经 络 , 经 水 后 
期 经 量 汲 少 ， 色 多 淡白 。 

莒 归 汤 ” 方 名 。Q@ 《卫生 宝 鉴 ) 方 。 当 归 、 川 营 
各 等 分 。 研 末 , 每 服 5 钱 , 水 煎 服 。 治 胎 前 产后 ， 一 
切 去 血 过 多 者 。@《 普 济 方 》 卷 345 引 《 通 真子 秘 
方 》。 川 营 、 当 归 各 2 斤 ,。 取 川 苛 、 当 归 各 0.5 厂 ,为 
粗 末 , 放 瓦 器 内 加 水 浓 前 ,频频 温 服 。 余 营 、 归 各 1.5 
斤 , 切 作 大 块 , 放 香 炉 内 慢火 烧 , 使 烟 出 ,用 口 粤 及 
病 乳 震 吸 烟 气 。 待 一 料 药 需 尽 后 , 看 病情 如 何 , 若 未 
闪 愈 或 略 缩减 ,再 如 前 煎 服 及 烧 烟 香 吸 ;车 仍 未 完全 
复原 者 , 用 冷水 磨 葛 麻 子 1 粒 , 涂 头顶 百 会 穴 , 片刻 
后 洗 去 , 亦 可 痊愈 . 治 妇 人 产后 悬 乳 ,两 乳 忽然 伸 长 ， 
细小 如 肠 , 向 下 垂 附 , 直 过 小 腹 下 , 痛 不 可 忍 , 危 在 
须 奥 , 兼治 产后 恶露 不 下 ,上 腹痛 ; 或 下 血 太 多 , 肪 泽 
不 能 支持 ; 或 妊娠 胎动 ， 腹 痛 下 血 。 图 《审视 瑶 函 》 
卷 4 方 。 川 车 、 当 归 、 赤 芍药 、 防 风 、 羌 活 各 等 分 。 
为 粗 末 , 水 前 ， 频 洗 。 治 目 疡 热 痛 。@《 疡 医大 全 》 
卷 24 方 。 川 车 、 当 归 、 龙 胆 草 、 白 蔗 、 甘 草 各 1 钱 。 
前 汤 浴 洗 ， 随 后 所 雄黄 蒙 芦 散 。 治 子 官 脱 垂 。 

曹 归 明 和 目 丸 “ 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 23 方 。 
川 营 、 当 归 、 白 芍药 ,生地 黄 、 牛 膝 、 甘草 、 枸杞 子 、 
天 门 冬 ` 菊 花 。 治 失血 过 多 ,或 年 老 血 少 之 羞 明 酸痛 ， 
不 能 视 物 。 

莒 归 演 心 汤 方 名 ,《 会 约 医 镜 ) 卷 15 方 。 归 尾 、 
川 营 、 蒲 黄 、 丹 皮 各 1 钱 , 桂 心 7 分 。 上 药水 前 , 调 





五 灵 脂 〈 研 末 ) 1 钱 ,， 食 后 服 。 功 能 活血 散 妾 。 治 败 
血 停 积 ,上 干 于 心 , 胸 甩 上 胀 闽 ,烦躁 香 乱 ,狂言 亡 语 ， 
如 见鬼 神 者 。 

曹 归 炖 穿山 甲 肉 ” 药 腾 。《 饮 食疗 法 》 方 。 川 区 
6 一 9 克 ， 当 妇 9~12 克 ， 穿 山 甲 肉 45 一 100 克 。 放 
容器 内 ， 加 水 适量 , 放 人 锅 中 , 隔 水 炖 2 一 3 小 时 。 饮 
汁 食肉 。 功 能 通 络 活血 , 消 肿 下 乳 。 主治 妇 女 乳 腺 增 
生 ， 产 后 乳房 胀 痛 而 乳汁 不 下 等 。 

莒 归 养 荣 汤 方 名 .GD《 赤 水 玄 珠 》 卷 16 方 。 
归 、 州 车 、 折 芍药、 黄柏 、 知 母 、 熟 地 黄 、 人 参 、 枸 
杞 子 、 麦 门 冬 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 吐 骨 过 多 ,以致 血 
夯 不 知人 。 仓 《外 科 正 宗 》 卷 2 方 。 当 归 身 2 钱 ， 人 
参 、 黄 工 、 白术 、 川 敬 、 白 芍药 、 熟 地黄 和 名 1 钱 , 五 
际 子 、 麦 门 冬 、 远 志 、 甘 草 、 茯 苓 各 5 分 ， 牡 丹 皮 、 
砂 仁 各 3 分 。 加 生姜 3 片 , 大 来 2 枚 ,水 鹿 , 食 远 服 。 
治疗 病 , 流 注 , 疮 疡 , 气 血 亏 而 不 作 脓 或 不 演 , 或 已 
省 不 敛 , 或 兼 见 身体 发 热 恶 寒 , 肌 肉 消 瘦 , 不 思 饮 食 ， 
睡 臣 不 宁 ， 盗 汗 自 汗 ， 惊 怪 懂 履 等 症 。 

营 归 屈 头 鸡 药膳 。《 饮 食疗 法 》 方 。 屈 头 鸡 
( 即 毛 蛋 中 已 死亡 之 鸡 仔 ) 2 一 5 只 , 川 营 5 克 ,当归 
9 克 。 将 届 头 鸡 去 壳 、 毛 和 上 肠 脏 ， 洗 净 略 切 , 与 营 、 
归 同 加 水 , 炖 熟 。 饮 汤 食 鸡 。 功能 补 虚 养 血 。 主治 产 
后 失血 过 多 之 头 氏 眼花 、 面 色 营 白 ,及 病 后 之 体 弱 乏 
力 等 。 

营 归 胶 艾 汤 “ 方 各 .《 金 区 要 略 》 卷 下 方 。 又 名 
胶 艾 汤 。 川 营 、 阿 胶 、 革 草 各 2 两 , 艾叶、 当归 各 3 
两 , 干 地 黄 6 两 , 芍药 4 两 。 水 5 升 , 清 酒 3 升 , 省 
取 3 升 去 渣 , 内 胶 令 消 尽 , 温 服 1 升 , 日 3 次 。 功 能 
养 血 止 血 ， 调 经 安 胎 。 治 妇 人 冲 任 虚 损 ， 崩 漏 下 血 ， 
月 经 过 多 , 淋 沉 不 止 : 产 后 或 流产 损伤 冲 任 , 下 血 不 
绝 ; 或 妊娠 胞 阻 , 胎 漏 下 血 , 腹 中 疼痛 。 现 用 于 功能 
性 子 官 出 血 , 先兆 流产 , 不 全 流产 , 产后 子宫 复 旧 不 
全 等 出 血 属 于 血 虚 者 。 方 中 阿胶 补血 注 阴 ， 安 胎 止 
血 , 艾叶 温 经 止血 , 安 胎 止痛 ， 共 为 君 药 ; 当归 、 芍 
药 、 地 黄 、 川 营 即 后 世 之 四 物 汤 , 养 血 和 血 , 调 补 溃 
任 , 均 为 臣 佐 药 ; 甘草 健 脾 和 中 , 配 芍 药 缓急 止痛 ， 
合 阿胶 善于 止血 。 诸 药 配 合 , 以 养 血 止血 为 主 , 兼 能 
调经 安 胎 。 

敬 妇 整 甲 散 ” 方 名 。《 仁 高 直 指 方 论 ) 卷 12 方 。 
当归 、 川 营 、 芍 药 、 青 皮 、 陈 皮 、 茯 苓 、 制 半 夏 各 1 
分 ， 获 甲 ( 醋 炙 ) 5 钱 。 为 粗 末 , 每 服 3 钱 ， 加 生姜 
5 片 ， 大 刺 3 枚 ,乌梅 1 个 ,水 万 服 。 治 劳 首 寒热 。 

草皮 散 “ 方 名 。《 外 科大 成 》 卷 3 方 。 川 营 2 两， 
青皮 1 两 。 为 未 , 每 服 2 钱 , 菊花 煎 汤 调 服 。 外 以 村 
矶 末 、 鸡 子 清 调 甫 ; 肿 者 用 南星 末 同 生地 黄 的 高 贴 太 
阳 穴 , 其 肿 自 消 。 治 针眼 破 后 , 那 风 侵入 郊 口 ,头面 
浮肿 ， 目 赤 涩 痛 。 

营 朴 丸 “ 方 名 。《 普 济 本 事 方 》 卷 10 方 。 川 营 、 
厚 村 ( 姜 汁 饼 ) 各 1 两 , 白术 0.5 两 。 为 细 末 , 炼 密 
为 丸 ， 弹 子 大 。 每 服 1 丸 ，3 岁 以 下 服 半 丸 ， 米汤 化 
下 。 治 小 儿 痛 积 ,形体 消瘦 ， 汇 泻 白水 , 腹部 膨胀 。 
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营 苏 饮 方 名 。 吃 《类 证 治 裁 》 卷 2 方 。 人 参 、 
紫 苏 、 半 夏 、 人 茯苓、 陈皮、 甘草 、 可 壳 、 桔 梗 、 川 营 、 
柴 胡 、 木 香 、 葛根 。 加 姜 、 束 ,水 煎 服 。 治 风寒 暴 嗽 ， 
鼻塞 声 重 ,。 人 《简明 中 医 内 科学 》 方 。 苏 时、 柴 胡 各 
2 钱 ,， 半 夏 、 橘 皮 、 黄 芭 、 可 壳 、 桔 梗 、 川 营 、 葛 根 
各 1 钱 , 甘草 7 分 。 加 生姜 1 片 , 大 束 3 枚 ,水 启 服 。 
治 风 症 ， 脉 浮 大 ， 恶 风 自 汗 ， 烦 躁 头 痛 。 

茹 苏 散 ” 方 名 。 《增补 内 经 拾遗 方 论 》 卷 3 引 
《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 方 。 川 车 2 钱 , 苏 叶 ,可 沉 \ 村 
梗 、 柴 胡 、 半 夏 ( 汤 泡 7 次 )、 广 陈皮 、 白 茯苓 各 1 
钱 , 干 万 1.5 钱 , 炙 甘 草 5 分 。 上 为 粗 末 ,每 服 3 钱 ， 
加 生姜 3 片 , 大 来 1 枚 , 水 衣服 。 治 四 时 感冒 ， 发 热 
恶 寒 , 头疼 身 痛 。 加 《 重 订 严 氏 济 生 方 》 方 。 紫 苏 叶 、 
川 茜 、 白 芍药 、 和 白术 、 麦 门 冬 、 陈 皮 、 于 葛 各 1 两， 
灸 甘草 0.5 两 。 上 为 粗 末 , 每 服 4 钱 ,加 生姜 5 片 、 
葱白 2 二, 水 前 去 淳 温 服 。 治 妊娠 外 感 风 寒 , 壮 热 民 
寒 , 头 淖 目 眩 ， 头痛 身 痛 。 避 《审视 瑶 防 ) 卷 4 方 。 
紫 苏 、 川 莹 、 麦 门 冬 、 白 术 、 白 芍药 、 陈 皮 、 干 姜 
( 炒 黑 ) 各 1 两 甘草 5 钱 。 为 粗 末 ,每 服 5 钱 ， 吉 
姜 3 片 , 葱头 3 段 , 水 前 服 。 治 孕 妇 外 感 风 寒 , 眼花 
头 民 如 旋 。 

萌 芷 彰 苏 散 ” 方 名 。《 世 医 得 效 方 》 卷 1 方 。 炒 
香 附 5 两 , 紫 苏 2, 5 两 , 陈皮、 甘草 、 苍术 ( 米 港 浸 ， 
炒 黄 ) 各 2 两 , 川 车、 和 白 荃 〈 原 方 缺 量 )。 为 末 ， 每 
服 4 钱 , 加 生姜 3 片 ， 葱白 2 根 , 水 鹿 服 。 治 伤风 锚 
中 清 涕 ， 自 汗 头 疼 ， 或 发 热 。 

莒 芭 散 ” 方 名 。《 丹 溪 心 法 附 余 》 卷 12 引 
《 仁 帝 直 指 》 方 。 川 营 、 白 蔗 、 荆 芥 穗 、 石膏 各 等 分 。 
为 末 , 每 服 1 钱 , 食 后 沸 汤 调 下 。 治 风 那 上 性 ， 头 胀 
头痛 ,加 《 杂 病 源流 犀 娄 》 卷 23 方 。 川 车 1.5 钱 , 特 
革 、 细 辛 、 陈 皮 、 苍 术 、 营 蒲 、 厚 朴 、 半 夏 、 木 通 、 
肉桂 、 苏 时、 甘草 各 7 分。 为 粗 末 , 加 生姜 3 片 , 花 
白 2 寸 ， 水 前 服 。 治 克 格 。 

昔 辛 导 瘦 汤 ” 方 名 ,《 证 治 准 强 ， 类 方 ) 卷 4 方 。 
川 车 、 细 辛 、 天 南星 、 陈 皮 、 茯 苓 各 1.5 钱 , 半 夏 2 
钱 ， 可 壳 (区 炒 ) 、 甘 草 各 1 钱 , 加 生姜 7 片 , 水 前 ， 
食 后 服 。 治 痰 码头 痛 。 

曹 辛 汤 “ 方 各。 中 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 16 
方 。 生 附子 〈 去 皮 脐 )、 生 马 头 〈 去 皮 尖 )、 天 南星 、 
干 姜 、 炙 甘草 、 川 营 、 细 辛 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 4 
钱 ， 加 生姜 5 片 . 茶 芽 少许 , 水 前 , 食 后 服 , 治 外 感 
风寒 ,内 伤 生冷 ,气虚 痰 距 , 头痛 如 破 , 兼 胶 汪 和 欲 倒 ， 
呕吐 林 止 四 《 兰 室 秘 藏 》 卷 上 方 。 川 车 、 蔓 荆 子 各 
5 分 ， 细 辛 2 分 ， 白 臣 、 甘 草 各 1 钱 ， 防风 1.5 钱 。 
研 末 ,水 前 服 。 治 两 腿 隐 涩 难 开 , 着 明 恶 日 , 视 物 皇 
瞳 ， 赤 肿 而 痛 。 

蔚 神 散 ” 方 名 。《 鸡 峰 普 济 方 》 卷 5 方 。 川 营 4 
钱 ， 苍术 8 钱 , 甘草 3 钱 ， 细 辛 1 钱 。 为 末 , 每 服 1 
钱 ， 茶 水 调 下 ,， 治 风 客 阳 经 ,头痛 尝 有 眩 ， 项 背 拘 急 ， 
肢体 痛 倦 , 鼻塞 声 重 , 发 热 恶 寒 , 及 诸 语 涩 , 麻痹 而 
筋 挛 。 








草 芜 汤 方 名 。《 普 济 本 事 方 》 卷 10 方 。 川 营 1 
两 ( 洗 )， 当 归 3 分 ( 洗 , 去 芦 ， 薄 切 , 焙 干 ), 羌活 
( 洗 ， 去 芦 )、 细 辛 (去 叶 )、 旋 禾 花 、 碗 莉 子 、 生 石 
谊 、 药 本 (去 苗 , 净 洗 )、 荆 草 穗 、 半 夏 曲 (未)、 访 
风 、 熟 地 黄 ( 酒 酒 , 九 燕 九 曝 , 焙 干 )、 灾 甘草 各 0. 5 
两 。 为 末 , 每 服 2 钱 , 水 1 大 恤 , 加 生姜 5 片 ， 同 庵 
至 7 分 , 去 淳 温 服 ,不拘 时 候 . 治 妇 人 血 虚 , 风 那 上 
扰 ， 头 痛 眩 学 。 

曹 附 饮 ” 方 名 。《 丹 溪 心 法 》 卷 2 方 。 川 莹 2 两 ， 
香 附 4 两 。 为 未 ， 每 服 2 钱 ， 茶 汤 调 下 。 治 生 血 。 

曹 劳 之 生理 作用 中 药学 著作 .经 利 彬 、 石 原 振 
合 编 十 1934 年 。 本 书 为 单 味 药 药 理 研 究 。 1934 年 印 
有 错 印 本 。 

敬 蔓 丸 ” 方 名 。《 外 台 秘 要 》 引 深 师 方 。 川 营 7 
分 , 桂 心 10 分, 用 椒 9 分 , 干 姜 83 分 , 吴 茶 黄 6 分 ， 
乌 头 4 分 ,， 防 莫 3 分 ， 白 薇 2 分 。 研 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 
如 格 桐 子 大 ,每 服 2 九 ,开水 下 。1 日 3 次 , 治 虚 冷 ， 
心腹 寒 疝 ， 胸 胁 支 满 , 饮食 不 消 , 久 痢 , 项 强 , 腹 中 
痛 。 

莒 劳 汤 方 名 。G《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 9 方 。 
当归 、 川 营 各 等 分 。 为 粗 末 ,每 服 3 钱 ， 水 谨 去 洋 ， 
稍 热 服 。 治 产后 、 伤 胎 、 山 中、 拔牙 、 金 郊 等 失血 过 
多 , 芽 尝 和 欲 倒 ; 及 妊娠 伤 胎 腹痛 , 难产 , 胞 衣 不 下 等 
症 。 @《 备 急 千金 要 方 》 卷 4 方 。 川 营 1.5 两, 黄蓉 、 
石膏 、 麻黄 、 当 归 、 肉 桂 、 秦 若 ,和 干 姜 、 甘 草 各 1 两 ， 
杏仁 1 榴 。 水 前 服 。 治 座 中 风 , 四 歧 不 仁 , 吝 笑 不 息 。 
辐 《 备 急 千 金 要 方 》 卷 14 方 。 川 营 、 葛 本、 简 茹 各 
5 两 。 酒 5 斗 者 取 3 升 , 顿 服 。 治 风 瘦 ， 引 和 胁 痛 ， 发 
作 则 吐 ， 耳 中 如 蝉 鸣 。@《 生 金融 方 》 方 。 川 营 、 防 
风 、 羌 活 、 山 茉 英 、 白 术 . 机 实 各 3 两 , 麻黄 2.5 两 ， 
山药 4 两 , 获 蒙 、 生 姜 各 6 两 , 乌 唉 、 炙 甘草 各 2 两 。 
水 前 服 。 治 面 上 及 身体 风疹 瘙痒 。 加 《外 台 秘 要 》 卷 
22 引 《 广 济 方 》。 川 营 、 当 归 各 3 两 ， 自 芷 、 细 辛 、 
独活 各 4 两。 水 前 去 漳 , 含 激 。 治 风 齿 ,牙齿 疼痛 肿 
胀 , 口臭 。@《 圣 济 总 录 》 卷 144 方 。 川 营 , 灾 甘草 、 
川 株 、 当 归 、 炒 吴 荣 葛 、 松 香 各 1 两, 灸 荣 根 白 皮 、 
泽 兰 各 2 两 , 黑豆 ( 研 碎 ， 人 松脂 内 炒 ) 1 升 。 为 粗 
末 ， 每 服 3 两 ,水 前 沸 ， 淋 灌 痛 处 。 治 伤 折 疼 痛 。 

曹 劳 补 中 汤 ” 方 名 。《 校 注 妇 人 良 方 》 卷 12 方 。 
爆 姜 、 炒 阿胶 、 五 味 子 、 月 营 、 木 香 、 人 参 、 秋 甘草 
各 5 分 , 炒 黄芪 、 当 归 、 白 芍药 、 炒 杜仲 、 炒 白术 各 
1 钱 。 水 裔 上 服 。 治 血气 不 能 养 胎 ， 以 致 半 产 者 。 

昔 劳 酒 ”药膳 。Q@《 圣 济 总 录 》 方 。 川 营 、 羌 活 
(去 芦 头 )、 医 草 、 细 辛 (去 菌 叶 )、 甘 草 〈 灾 键 ) 各 
40 克 , 黑豆 ( 炒 ) 20 克 。 粗 的 和 饰 ,分 8 贴 ， 每 贴 以 
酒 1000 毫升 , 前 取 50 毫升 。 热 含 浜 , 咽 亦 无 妨 。 主 
治 热 毒 风 攻 及 偏 风 。 加 《 备 急 干 金 要 方 》 方 。 川 营 、 
辛夷 、 天 雄 、 人 参 、 磁石, 石膏 、 英 位 、 桂 心 、 秦 苍 、 
天 门 冬 、 柏 子 仁 、 山 荣 黄 、 白 头 伍 各 120 克 ， 松 葛 、 
细 辛 、 昔 预 、 羚 羊角 、 萌 猜 、 甘 草 各 80 克 ， 云 母 
( 烧 之 令 赤 , 研 粉 ) 40 克 , 防风 160 克 。 上 唆 咀 ,以 
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酒 20 升 渍 7 日 。 初 服 20 毫升 ， 渐 加 至 50 毫升 ,日 
3 次 .主治 脑 血 头 重 ， 颈 项 强 ， 泪 出 ， 目 欲 眼 ， 异 风 
等 。 

萌 劳 散 ” 方 名 。 中 《 乱 急 千金 要 方 》 方 。 川 营 、 
白术 、 防风 各 0.5 两 。 研 为 散 ， 以 乳 拌和 与 儿 服 之 。 
治 小 儿 夜 啼 ， 至 明 即 安富 。 《外 台 秘 要 》 引 《 删 
繁 》 方 。 川 车 8 分 ,白芷 7 分 , 当归 、 炙 甘草 各 5 分 ， 
桂 心 、 柱 薪 各 4 分 。 研 为 散 , 每 服 方寸 此 , 温 酒 调 下 。 
治 口 气 自 冲 人 , 及 牙齿 痛 。 《太平 圣 惠 方 》 方 。 川 
. 萌 、 桑 寄生 、 熟 地 黄 各 1 两 , 当归 、 鹿 角 胶 各 1.5 两 。 
研 为 散 , 每 服 4 钱 , 加 姜 、 束 ,水 衣服 ,。 治 妊娠 忽然 
胎动 , 下 恶 血 , 腹痛 不 可 忍 ,心神 烦 浆 。 《证 治 准 
强 ， 类 方 》 方 。 川 敬 、 地 骨 皮 、 荆 章 穗 、 何 首 乌 、 菊 
花 、 旋 复 花 、 草 决 明 、 石 决 明 、 实 甘 草 各 1 两 , 青 攻 
子 、 蝉 赔 、 木 贼 各 0.5 两 , 白芷 2.5 钱 。 为 细 末 ， 每 
服 1 钱 上 ， 食 后 米 饮 调 下 。 治 目 晕 和 型 涩 ， 视 物 不 明 。 
名 《证 治 准 绳 ， 类 方 》 方 。 川 营 、 槟 椰 、 肉 桂 、 麻黄、 
防 已 、 木 通 、 细 辛 、 石 草 蒲 、 白 芷 各 1 分, 木 香 、 川 
椒 、 秋 甘草 各 0.5 分 。 为 粗 末 , 每 服 3 钱 ， 加 生姜 3 
片 ， 紫 苏 叶 少许 , 水 煎 ,， 食 远 服 。 治 鼻 痛 。@@《 证 治 
准绳 ， 女 科 》 卷 2 方 。 川 革 1 两 ,未 茯苓 (去 皮 )、 赤 
芍药 、 炒 酸枣 仁 、 桂 心 、 当 归 、 木 香 、 牛 膝 ( 酒 浸 ) 
各 ?7.5 钱 , 芋 活 、 梭 沉 ( 获 炒 )、 炙 甘草 各 0.5 两 ,为 
粗 未 , 每 服 3 钱 ， 加 生姜 5 片 ,水 前 ， 去 湘 ， 热 服 。 
治 妇 人 血 风 ,身体 骨节 疼痛 ,心胸 蛮 游 , 少 思 饮 食 。 
《证 治 准绳 ， 女 科 》 卷 5 方 。 川 敬 、 羌 活 、 当 归 、 
炒 酸 更 仁 、 凑 羊角 展 各 7.5 钱 , 防风 、 炒 牛 劳 子 各 1 
两 , 桂 心 、 赤 芍药 各 0.5 两 。 为 粗 末 , 每 服 8 钱 , 水 
前 服 。 治 产后 中 风 ， 四 肢 筋 脉 挛 急 疼痛 。 

曹 脑 芷 汤 ”药膳 .《 疾 病 的 食疗 与 验方 》 方 。 羊 
脑 1 个 , 川 车 6 克 , 白芷 10 克 。 羊 脑 热 水 泌 硬 挑 净 
筋 血 ， 入 沙锅 与 川 营 、 白 芷 同 煮 ,1 小 时 后 去 渣 。 饮 
汤 吃 脑 ,日 1 剂 , 服 2~3 剂 为 宜 。 功 能 祛 风 止痛 。 主 
治 奖 固 性 头痛 。 

苔 黄汤 ” 方 名 , 中 《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 卷 中 
方 。 川 营 1 两 ,黄花 6 钱 , 甘草 2 钱 。 研 末 , 每 服 5、 
7 钱 , 水 前 服 。 治 破 伤风 ， 因 用 热 药 ,， 汗 出 不 休 。 包 
《医学 发 明 》 方 。 川 敬 、 大 黄 、 羌活 各 1 两 , 甘草 0.5 
两 。 研 末 , 每 服 0.5 两 ,水 前 服 。 治 风 热 发 狂 , 旋转 ， 
其 脉 弦 而 紧 洪 。 

莒 黄 散 ” 方 和 名。 中 《 卫 济 宝 书 》 卷 下 方 。 川 营 、 
大 黄 , 黄 芬 、 何首乌 各 5 钱 , 当归 、 黄连 、 香 白芷 各 
3 钱 。 为 细 末 ，, 捣 烂 。 用 猪 啼 汤 煎 药 数 沸 ， 去 溢 ,过 
滤 , 洗 叫 处。 功能 化 毒 排 胀 , 生 肌 止 疼 。 治 着 疮 。 包 
《 普 济 方 》 卷 77 引 《 卫 生 家 宝 》 方 。 白 牵 牛 ( 炒 )、 大 
黄 〈 爆 )、 川 莹 各 等 分 。 为 细 末 ， 每 服 3 钱 ， 临 卧 用 
砂糖 水 调 下 ; 晴 疼 者 , 用 温 酒 调 下 。 治 血 灌 瞳 仁 , 目 
铺 疼 痛 。 

莒 菊 上 清丸 “ 方 各 《中 药 制剂 手册 》 方 。 黄 区 
12 两 ,板子 、 炒 莹 荆 子 、 连 奶 、 托 芥 穗 、 村 梗 、 防 
凤 各 3 两 , 黄连、 薄荷 、 羌 活 、 药 本 、 甘 草 、 川 藻 各 





ee 


2 两 , 白芷 8 两 , 菊花 24 两。 为 细 末 , 水 泛 为 丸 。 每 
服 2 钱 , 漫 开 水 送 下 , 日 2 次 。 治 肺 胃 热 盛 , 感冒 风 
寒 ， 头 痛 目 眩 ， 鼻 塞 不 通 ， 耳 鸣 齿 痛 ， 咽 喉 不 利 。 

菏 菊 散 “ 方 名 。《 秘 传 眼 科 龙 木 论 》 卷 5 方 。 薄 
荷 2 两 , 菊花、 甘草 、 川 邯 各 1 两 , 防风? 钱 ,， 白 芷 
0.5 两 。 为 细 末 , 加 茶 少 许 , 食 后 沸 汤 点 服 。 治 暴发 
火腿 。 

吉 人 集 验方 ”方剂 学 著作 ,。 周 吉 人 ( 济 平 ) 编 于 
1924 年 ,本 书 为 近代 方 书 ,1924 至 1937 年 无 锡 周 保 
安堂 发 行 铅 印 本 。 

吉 擅 之 ”南宋 人 。 字 谦 伯 .。 曾 任 岳 州 平江 ( 今 淹 
南平 江 县 ) 令 。 据 《 幼 幼 新 书 》 载 :《 风 髓 经 》《 飞 
仙 论 》《 宝 童 方 )、《 联 珠 论 》、《 保 信 论 )、《 惠 流 歌 》、 
《 吾 氏 家 传 》 七 书 ， 都 出 自 “ 吉 氏家 藏 ， 谦 伯 手 集 ”。 

吉利 散 ” 方 名 。《 伤 科大 成 ) 方 。 当归 川 营 、 要 
和 党 、 陈 皮 、 香 附 、 厚 朴 、 木 香 、 苏 木 未 、 刘 寄 奴 、 落 
得 打 、 三 七 、 乳 香 、 没 药 、 遍 蓄 各 等 分 。 为 末 , 每 服 
3 钱 , 温 酒 送 下 , 治 跌 打 损伤 , 红肿 不 消 , 阵 阵 作痛 。 

吉 灶 丹 ” 儿 科 病 证 名 .出 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 7 。 
为 小 儿 丹 毒 之 一 。 系 足 太 阳 膀 胱 经 风 热 所 致 .证 见 丹 
从 头 额 向 脑 发 展 , 红肿 热 痛 不 已 ,浑身 作 热 。 治 家 内 
服 防 风 通 圣 散 加 减 , 外 用 紫荆 散 调 到 ,或 赤 小 豆 末 调 
拒 。 

吉林 药 用 植物 调查 志 要 ”中 药学 著作 。 张 廉 贤 
编著 于 1959 年 。 该 年 吉林 人 民 出 版 社 发 行 铅 印 
本 。 

吉林 省 中 医 验方 秘方 汇编 ”方剂 学 著作 。 吉 林 
省 卫生 厅 吉 林 省 卫生 工作 者 协会 总 会 合 编 于 1956 
年 、1958 年 长 春 吉林 人 民 出 版 社 发 行 铅 印 本 。 

吉林 省 中 医 验方 秘方 集 (第 一 、 二 集 ) 方剂 学 
著作 。 吉 林 省 卫生 厅 、 吉 林 省 卫生 工作 者 协会 总 会 纺 
于 1956 年 。 印 有 铅 印 本 。 

吉祥 丸 “ 方 名 。《 备 急 千 金 要 方 》 卷 2 方 。 天 麻 、 
桂 心 、 柳 架 、 牡 丹 皮 、 茯 苓 、 干 地 黄 各 1 两 , 覆 盆 子 、 
黄 丝 子 、 楼 实 子 各 1 升 , 五 味 子 、 桃 花 、 白 术 、 川 芝 
各 2 两 ,桃仁 100 枚 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 如 豆 大 。 
每 服 5 丸 , 空腹 酒 送 下 , 午 、 晚 各 1 次 。 治 妇 人 积 年 
不 孚 。 

吉祥 草 ”中 药 和 名 。 见 《本 草 岗 目 》。 别 名 : 洋 吉 
祥 草 、 解 学 草 、 结实 兰 、 竹 时 草 。 为 百合 科 植 物 吉祥 
草 Reineckea carnea Kunth 的 带 根 全 草 。 常 绿 多 年 生 
草本 .。 根 状 葵 希 和 灸 地 下 及 地 上 ，, 带 绿色 , 亦 间 有 紫 白 
色 者 , 径 达 5 毫米 , 有 节 , 节 上 生 须 根 。 叶 丛生 于 根 
状 蕉 顶端 或 节 部 ; 线形 、 卵 状 披 针 形 或 线 状 披 针 形 ， 
无 毛 , 全 缘 , 无 柄 , 先端 尖 或 长 尖 , 基部 平 阔 , 长 7 一 
50 厘米 , 宽 10 一 28 毫米 , 脉 平行 , 中脉 显 著 ， 侧 脉 
约 9 对 。 圆 锥 状 花 序 生 于 叶腋 , 长 达 15 厘米 , 无 毛 ; 
花序 柄 长 约 8 厘米; 花 两 性 , 无 柄 , 着 生 于 苞 腋 ; 苞 
片 卵 形 ; 花 被 6 片 , 下端 旦 简 状 ,无 毛 , 外面 紫红 色 ， 
内 面 淡 粉红 色 或 白色 , 开展 后 , 各 裂片 反 曲 , 顶端 钝 
圆 ; 雄蕊 6, 与 花 被 裂片 对 生 ， 着 生 于 花 被 简 内 面 之 
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上 端 ,花丝 长 约 5 毫米 ， 
白色 或 淡 粉 红色 ， 花 粉 
癌 2 室 , 呈 淡 蓝 色 , 背面 
者 生 于 花丝 顶端 , 纵 裂 ; 
子 房 上 位 ， 花 柱 长 达 1 
厘米 , 柱头 头 状 , 子 房 3 
室 , 每 室 具 数 胚珠 。 浆 果 
圆 形 ， 径 约 1 厘米 ， 红 
色 .种 子 白色 , 径 约 2 训 
米 。 花 期 冬 未 、 春 初 。 全 
年 可 采 。 干燥 全 草 呈 黄 
褐色， 根 蔡 细 长 、 节 了 明 
显 ， 节 上 有 残留 的 膜 质 
鳞 叶 ， 并 有 少数 弯曲 卷 
缩 的 须 状 根 , 叶 皱 缩 . 产 云 
南 、 贵州 、 广东, 广西、 四 
川 .福建 等 地 。 味 甘 , 性 凉 。 
清 肺 , 止咳, 理 血 , 解毒 。 
治 肺 热 咳嗽 , 吐血 , 上 遍 血 ， 
便血 , 跌 打 损伤 , 疮 毒 , 未 
有 眼 ， 疤 积 。6~9 克 ( 鲜 者 
15~30 克 )， 煎 服 。 或 的 
汁 ` 漫 酒 。 外 用 ; 捣 芽 。@ 
治 虚弱 干 哈 咳 嗽 :吉祥 草 、 
土 羌活 头 . 前 水 去 渣 , 炖 猪 
心肺 服 《四 川中 药 志 》)。 
@@ 治 吐血 ， 咳 血 : 吉祥 草 





吉祥 草 
1， 植 物 全 形 2. 果 序 
3. 花冠 前 开 示 雄 划 4， 雌蕊 





吉祥 草药 材 

30 克 。 爆 水 服 (《 贵 州 草 药 》)。@@ 治 黄 冶 ， 吉祥 草 
1 两 。 蒸 淘 米 水 吃 (《 贵 阳 民 间 药 草 》)。 全 草 含 多 种 
皂 武 。 从 中 分 得 奇 梯 息 起 元 、 昔 蒜 皂 下 元 、 五 羟 螺 皂 
起 元 、 铃 兰 皂 起 元 、 异 万 年 青 皂 候 元 、 异 吉祥 草 皂 起 


元 、 吉 祥 草 皂 起 元 、 异 卡尔 嫩 皂 天 元 
稍 醇 葡萄 糖 臣 。 

老人 便秘 病 证 名 。 指 老年 人 大 便秘 结 不 通 , 排 
便 时 间 延 长 , 或 虽 不 延长 而 排便 困难 。《 景 下 全 书 。 
杂 证 讶 》: “老人 便 结 ,大 都 丝 属 血 燥 , 盖 人 年 过 四 十 
而 阴 气 自 半 , 则 阳 虚 之 渐 也 , 此 外 则 愈 老 愈 训 , 精 血 
日 耗 , 故 多 有 于 结 之 证 , 治 此 之 法 无 他 , 惟 虚 者 补 之 ， 
燥 者 润 之 而 尽 之 矣 , 然 亦 当 辨 其 虚实 微 其 ,及 有 火 无 
火 ， 因 其 人 而 调理 之 可 也 。”《 河 间 六 书 * 大 小 便秘 
涩 》“…… 又 有 老年 气虚 , 津液 不 足 而 结 燥 者 。”《 证 
治 要 诀 。 大 便秘 》:“ 又 有 老人 津液 干燥 ,是 名 品 证 .” 
治疗 以 益 气 养 阴 补 血 润 扬 为 法 。《 济 生 方 。 大 便 }》: 
“年 高 之 人 ,以致 秘 结 者 , 非 少壮 比 , 多 服 大 黄 称 伤 
真 气 ,后 方 所 载 有 威 灵 仙 丸 最 佳 。《 世 医 得 效 方 ， 秘 
涩 》:“ 老 人 脏腑 秘 , 不 可 用 大 黄 , 老人 津液 少 , 所 以 
脏腑 秘 涩 , 更 服 大 黄 以 泻 之 ,津液 缘 去 , 定 须 再 秘 ， 
其 于 前 。 只 可 服 宽 润 大 肠 之 药 , 更 用 槐 花 煎 汤 淋 洗 亦 
效 ,”《 辨 证 录 ， 大 便 闭 结 门 》;“ 人 有 大 便秘 结 者 , 其 
症 口 干 舌 燥 , 咽喉 肿 痛 , 头目 昏 尝 , 面 红 上 烦躁 , 人 以 
为 火 盛 闭 结 也 , 谁 知 是 肾 水 之 润 平 ? 此 等 之 症 ， 
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老人 最 多 , 正 以 老人 阴 衰 干燥 , 火 有 余 而 水 不 足 耳 ， 
治 法 但 补 其 肾 中 之 水 , 则 水 足以 济 火 , 大 肠 自 润 矣 。 
方 用 当 肠 饮 。《 张 氏 医 通 。 大便 不 通 》:“ 老 人 血 枯 使 
闭 ， 用 生地 黄 、 当 归 身 、 鲜 首 乌 各 4 两 , 广 皮 1 两 ， 
数 谊 顿 热 服 半 小 杯 ， 不 通 ， 三 五 次 效 。” 见 虚 秘 条 。 


老人 眼花 ”眼科 病名 。 见 《 东 医 宝 监 》 卷 1。 指 
老 花 眼 。 见 老 花 眼 条 。 
老人 腰痛 病 证 名 。 见 《 医 宗 必 读 ， 腰痛 》。 腰 


部 一 侧 或 两 侧 疼痛 。 多 由 肝 肾 不 足 所 致 。 治 法 以 补肾 
为 主 , 肾 阳 虚 者 以 温 补 肾 阳 法 ,常用 青 娥 丸 、 右 归 丸 
等 ; 肾 阴 虚 者 以 滋 肾 益 阴 法 , 常用 当归 地 黄 九 、 左 归 
丸 等 。 若 其 它 病因 所 致 者 ， 可 辨证 论 治 。 

老子 想 尔 注 ”气功 著作 。 为 《老子 ) 的 注释 本 ， 
不 分 卷 。 据 唐 玄 宗 李 隆基 与 唐 末 道士 杜 光 庭 考 ,该 书 
为 东汉 末期 张 道 陵 所 著 。 现存 (老子 想 尔 注 》 为 敦煌 
千 佛 洞 石室 保藏 下 来 的 旧 藏 卷 抄写 本 。 该 书 有 多 处 
从 医学 气功 的 角度 对 《老子 》 作 了 解释 和 阐发 ,强调 
“ 身 常 当 自 生 ， 安 精神 为 本 、“ 真 思 老 道 ， 学 知 清 
静 ”、“ 性 情 不 动 ， 育 和 钨 不 发 "、“ 弱 其 亚 志 ， 气 归 钥 
满 ”、“ 师 设 晨 莫 ， 清 静 大 要 ”、“ 为 柔 致 气 ， 法 儿 小 ， 
时 ”等 炼 功 大 要 ， 为 后 人 所 取 法 。 

老子 禁 食 经 ” 见 《 隋 书 ， 经 籍 志 》。 1 卷 , 已 佚 。 

老 龙 ”推拿 穴 名 , 中 出 《小 儿 推 拿 广 意 》。 位 于 
中 指 远 端 背 面 靠 指甲 根 处 。 的 此 穴 治 惊 风 ， 锚 迷 。 
《 保 赤 推拿 法 。 斤 老 龙 穴 法 》: "此 穴 在 中 指 背 靠 指 四 
处 。 相 离 如 韭 叶 许 。 若 儿 急 惊 暴 死 ， 对 拿 精 气 、 威 灵 
2 穴 ， 不 醒 ， 即 于 此 穴 抬 之 ,不 知 疼痛 ， 难 救 .”@ 
出 《 幼 科 铁 镜 ， 虎口 会 骨 穴 图 》。 位 于 中 指 指 端 。 托 
此 穴 用 治 惊 风 。 

老 龙 皮 中药 名 。 见 《陕西 中 草药 》 为 牛皮 叶 
科 植 物 肺 衣 Lobaria pulmonaria (L. ) Hoffm. 的 全 
体 。 地 衣 植 物 。 体 大 形 ， 叶 状 ,， 长 约 20 厘米 ， 凸凹 
不 平 , 如 网 状 , 边缘 分裂, 裂片 如 鹿角 状 , 先 端 平 截 ， 
上 面 湿润 时 鲜 绿 色 ， 干 燥 时 黄 褐色 或 褐色 ， 正 面 白 
色 , 凹 内 密生 黄 褐 或 黑 褐 色 莓 毛子 器 赤 褐 色 , 正 状 ， 
直径 1 一 3 毫米 ; 雄 器 小 ， 黑 点 状 ， 生 于 上 面 袭 片 边 
缘 和 凸 出 部 楼 线 上 。 分 布 陕西 、 四 川 、 江 苏 、 浙 江 、 
安徽 、 江西, 云南 等 地 。 全 年 可 采 , 洗 净 , 晒 干 。 味 
淡 征 苦 , 性 平 。 健 脾 利水 , 祛 风 止 痒 ,消炎 。 治 消化 
不 良 , 小 儿 痛 积 , 蚌 虫 症 ， 腹胀 , 肾炎 水 肿 , 泛 火 伤 ， 
皮肤 瘙痒 ,无 名 肿 毒 。@D 治 浮肿 , 腹 内 胀 痛 : 老 龙 皮 
15 克 ， 榴 木 根 皮 、 无 茵 草 各 9 克 ， 太 白米 3 克 、 楷 
杷 苹 6 克 ,冬瓜 皮 12 克 , 水 前 服 。@@ 治 无 名 肿 毒 : 老 
龙 皮 、 雄 黄 、 明 丰 各 3 克 ， 冰 片 1.5 克 ， 菜 油 调 甫 。 
图 治 汤 火 伤 : 老 龙 皮 适量 , 研 细 粉 ,或 烧 灰 研 粉 ， 香 
油 或 菜油 调 数 。 

老头 草 “中药 名 。 见 《东北 常用 中 草药 手册 》。 别 
名 : 小 矛 香 克 ， 老 头 艾 。 为 菊 科 植物 火绒 草 Leon- 
topodium leontopodioides (Wils. ) Beauv. 的 全 草 。 多 
年 生 草 本 ,高 10 一 25 厘米 ,全 株 密 生 灰 白色 编 毛 。 根 
纤细 , 褐色 ; 根 颈 粗壮 , 分 枝 。 莹 丛生, 直立 或 斜 生 。 
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单 叶 互生 ,长圆 形 或 线 状 披 针 形 ,长 1.5 一 3 厘米 , 宽 
2 一 6 毫米 ,先端 急 尖 , 具 小 尖 涉 ,基部 栅 形 , 全 缘 ， 
两 面 密生 绵 毛 ; 无 柄 或 基 生 叶 具 短 柄 。 头 状 花序 盘 
状 ， 黄色 ， 具 短 总 梗 ， 3~5 个 簇生 茎 顶 ， 其 下 围 生 
2 一 4 个 苞 叶 ,区 叶 披 针 形 或 椭圆 形 ， 两 面 密生 白色 
编 毛 ; 总 苞 半 球形, 总 苞 片 2~3 列 , 长 图 状 披 针 形 ， 
先端 渐 尖 , 草 质 , 上 部 褐色 呈 干 膜 质 , 背面 密 被 白色 
绵 毛 , 内面 光 滑 , 花 单 性 异 株 或 为 异性 花序 , 边缘 有 
少数 内 人 性 花 , 中 央 为 两 性 花 , 肉 花 细 管 状 , 结实 ,长 
2 一 3 毫米 ,基部 略 膨大 ,花冠 上 端 有 不 等 之 裂 具 ;两 
性 花 管 状 , 不 结实 ,长 3 毫米 , 具 5 裂片 ; 冠 毛 白色 ， 
1 列 , 长 约 5 毫米 , 基部 结合 成 环 。 瘦 果 长 图形, 被 
得 柔 毛 , 果 熟 稍 增 长 。 花 果 期 7 一 8 月 。 分 布 西北 、 东 
北 、 华 北 和 西南 等 地 。6~7 月 采 ,， 洗 净 ， 去 残 枝叶 
及 根 的 外 皮 ， 晒 干 。 味 微 苦 , 性 寒 。 清热 凉 血 , 益 肾 
利水 。 治 急性 肾 类， 尿血。9 一 12 克 前 服 。 治 肾炎 ; 
火绒 草 30 克 ， 煮 水 卧 鸡 蛋 3 个 食 之 (《 黑 龙 江 常 用 
中 草药 手册 》)。 

老汉 扳 红 ”儿科 治 法 。 见 陈 氏 《小 儿 按 摩 经 》。 又 
名 老翁 绞 略 。《 针 灸 大 成 ， 手 诀 》“ 以 一 手 拘 大 指 根 
骨 ， 手 拘 脾 经 播 之 ， 治 辣 块 也 。” 

老汉 扳 ”儿科 治 法 .出 《小 几 推 拿 方 脉 活 枫 秘 旨 
全 书 )。 见 老汉 扳 弹 条 。 

老 奴 妃 。 方 名 。《 奇 效 良 方 ) 卷 21 方 。 木 香 5 钱 ， 
灯心草 2 钱 ,， 大 蜘蛛 7 个 , 胡桃 内 〈 另 研 )、 革 澄 茄 、 
炒 车 前 子 、 马 葡 花 ( 酒 浸 )、 焊 牡 蝶 、 草 药 、 韭 子 、 木 
通 各 1 两 ， 山 菜 英 、 补 骨 脂 〈 酒 浸 )、 双 蛙 晴 〈 酒 
温 )、 全 蝎 、 龙 骨 各 1.5 两 ， 母 丁香 、 紫 霄 花 、 肉 区 
蔚 ( 酒 浸 )、 葛 丝 子 ( 酒 燕 )、 蛇 床 子 、 茯 苓 、 仙 灵 脾 、 
八角 凑 香 、 巴 载 天 、 远 志 、 当 归 各 2 两 , 沉香 7 钱 ， 
于 漆 ( 炒 去 烟 ) 3 两 , 熟地 黄 5 两 .为 细 末 , 炼 蜜 和 
丸 ， 梧桐 子 大 。 每 服 30 九 ， 空 腹 温 酒 送 下 。 治 精神 
衰弱 ， 腰 腑 无 力 ， 阳 事 不 举 。 

老 老 恒 言 养生 学 著作 。5 卷 。 清 。 莫 庭 栋 著 。 
全 书 谈 及 老年 人 衣 、 食 、 住 、 行 的 养生 方法 ,其 中 卷 
2 中 有 老年 人 导 引 法 ， 卧 势 5 条 , 立 式 5 条 , 坐 式 10 
条 , 均 是 为 老年 所 制 ,简便 易 行 。 如 卧 式 中 有 1 条 是 
导 引 手足 十 指 ,“ 仰 卧 , 伸 两 足 , 竖 足 趾 。 伸 两 臂 , 伸 
十 指 , 俱 着 力 向 下 。 左右 连 身 牵 动 数 遍 。” 曹 氏 认 为 
导 引 可 以 宣 畅 气 血 , 展 舒 盘 骸 ,有 益 无 损 。 对 老年 人 
导 引 有 参考 价值 。 

老 老 恒 言 ” 立 式 导 引 ”气功 功 法 。 动 功 。 作 法: 
人 OD 正 立 , 两 手 交叉 置身 后 , 提起 左 足 前 后 摆动 数 遍 ， 
换 右 足 ， 动作 相同 。@ 正 立 , 挺 胸 。 两 辟 平 伸 向 前 ， 
掌心 向 下 。 转 胸 ,掌心 相对 ， 两手 交叉 , 翻 掌 , 掌心 
向 前 ,两 掌 随 两 辟 慢 慢 抬 起 , 头 随手 向 上 ,两 眼 注 视 
两 手背 ,两手 如 抬 重 物 , 两 手 高 度 与 头 一 样 高 。 如 此 
作 数 遍 。@ 正 立 ,两手 左 右 平 伸 开 , 两 手 四 指 握 住 大 
拇指 .手腕 部 旋转 作 顺 时 针 及 逆 时 针 方向 转动 ,不 计 
次 数 , 以 适应 为 度 。@ 正 立 , 两 臂 垂下 置 于 腹部 ， 两 
手 四 指 握 住 大 拇指 , 两 拳 如 提 重 物 , 左右 户 俱 个 动 。 


作 数 遍 。 @@ 正 立 ， 一 臂 平 伸 ， 掌 心 向 上 ， 如 托 重 物 。 
一 辟 向 下 ,如 压 重 物 , 两 手 交 换 进 行 。 以 上 五 式 可 选 
择 而 行 。 功效 : 舒展 两 手 关 节 , 流通 气 血 。 出 《 老 老 
恒 言 》。 

老 老 恒 言 ” 坐 式 导 引 气功 功 法 。 动 功 。 作 法 : 
中 盘 膝 坐 ,， 擦 热 两 掌 , 作 洗 脸 状 , 眼眶 、 鼻 梁 、 耳 根 
各 处 均 揉 擦 到 ,使 面 觉 微 热 而 止 .@O 盘 膝 坐 , 晨 伸 直 ， 
两 手 置 于 膝 上 ， 头 项 左右 脆 顾 ， 有 眼 视 线 随 头 动 的 方 
向 , 作 数 十 遍 。 @@ 盘 膝 坐 , 腰 伸 直 , 两 臂 用 力作 挽 号 
势 , 左右 手 轮换 进行 。 外 盘 膝 坐 , 腰 伸 直 , 两 手心 向 
上 ， 肘 用 力 如 向 上 托 重 物 , 数 饥 .。 句 盘 且 坐 , 腰 伸 直 ， 
两 手 握 拳 状 , 两 手 用力 轮流 ,前 作 冲 拳 动 作 , 数 遍 。 
@ 盘 膝 坐 , 两手 握 拳 ,着力 于 坐位 上 , 令 恬 部 稍稍 起 
来 , 同时 摇摆 腰 数 遍 。@ 盘 膝 坐 , 伸 直 腰 ， 两手 置 于 
膝 上 , 以 笨 前 后 左右 扭 动 , 全 身 用 力 。@@ 盘 膝 坐 ,两 
手指 交 又 , 掌 按 胸部 , 反 掌 用 力 推出 ,再 反 掌 收回 ， 
作 数 遍 。@@ 盘 膝 坐 , 两手 大 拇指 于 内 作 拳 状 , 以 两 源 
手打 背 、 晒 。 向 前 , 左 拳 揪 打 右 辟 、 右 腿 , 右 拳 手打 
左 辟 、 左 腿 , 手打 力量 适中 , 以 播 打 后 舒适 为 度 。 人 9 
盘 膝 坐 , 两手 按 膝 。 房 部 左右 、 前 后 扭 动 , 如 转 贸 季 ， 
使 骨节 发 出 响声 , 背部 党 热 为 止 。 以 上 坐 式 导 引 ， 可 
择 而 行 之 。 功 效 ; 宣 畅 气 血 ，、 健 腰 腿 。 见 《 老 老 恒 
言 》。 

老 老 恒 言 卧 式 导 引 气功 功 法 。 动 功 , 作法 : 
中 伸 卧 , 左 足 平 伸 向 前 , 右 足 届 膝 .。 两 手 用 力 构 左 足 ， 
右手 攀 右 足 交 换 进行 .四 仰 臣 , 竖 届 两 膝 , 膝 盖 相 并 ， 
两 足 向 外 , 用 左手 攀 左 足 , 右手 攀 右 足 , 用 力 向 外 做 
数 遍 。@ 仰 卧 , 伸 左 脚 , 届 竖 右 膝 .两手 兜 住 右 足 底 
用 力 使 膝 触 胸 , 然后 换 左 脚 ， 动 作 相同 ， 轮 流 进行 。 
区 仰卧 , 两 手 四 指 握 着 大 拇指 , 平 伸 两 脚 , 头 睡 在 枕 
上 ,两 肝 着 床 , 微 弯 腰 摇动 数 壳 。@@ 人 仰卧 ， 伸 两 足 ， 
竖 足 趾 。 伸 两 辟 , 伸 十 指 。 手 足 指 ( 趾 ) 均 用 力 向 下 
弯曲 , 数 般 ， 以 上 五 卧 式 ,， 可 选择 进行 。 功 效 : 玻 通 
气 血 ， 强 腰 腿 。 出 《 老 老 恒 言 》。 

老 肉 板 睛 ”眼科 病 证 名 。 即 奖 肉 攀 晴 , 见 货 肉 攀 
晴 条 。 

者 年 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 作法 : (D 调 身 : 
做 行 功 前 准备 , 先 吨 齿 咽 津 , 运 睛 鸣 天 鼓 , 缩 顶 符 肩 。 
左右 反 顾 , 接 面 理发 。 然 后 静坐 , 意识 活动 相对 集中 
于 丹田 , 不 使 分 散 。 约 20 分 钟 后 , 做 以 下 三 项 功 法 ， 
亦 可 选 做 一 项 或 两 项 。 第 一 , 坐 功 十 段 , 取 自然 坐 式 
或 跌 坐 式 。 洗 面 : 坐 定 之 后 ， 控 热 两 掌 ， 作 洗面 状 ， 
面额 双 颊 ,眼眶 鼻 粱 , 耳根 四 周 , 各 处 周到 , 觉 面部 
有 热 感 为 止 。 脆 顾 : 接 上 式 , 伸 腰 正 身 , 两 手 自然 置 
膝 关 节 上 。 以 目 随 头 , 左右 瞻 顾 , 如 摇头 状 , 可 做 数 
十 遍 。 挽 弓 ; 接 上 式 , 正 坐 , 两 璧 上 升 胸 前 ， 做 挽 弓 
状 , 左右 臂 轮 流 互 做 十 数 次 。 托 天 : 接 上 式 , 正 坐 ， 
伸 两 手臂 向 上 ,掌心 向 天 ,用 力 上 托 , 如 托 百 斤 重 物 ， 
连 做 十 数 次 。 出 拳 : 接 上 式 , 正 坐 伸 晒 ,两 手气 大 拇 
指 作 拳 , 向 前 出 拳 , 用 力作 择 物 状 , 连 做 十 数 次 。 拳 
身 : 接 上 式 , 两 手 十 指 叉腰 (拇指 向 后 ), 微微 抬 起 
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性 部 ,以 腰 为 轴 , 连 转 十 数 次 . 转 腰 : 接 上 式 ， 两 手 
置 膝 上 , 以 腰 为 轴 , 向 左 、 向 前 、 向 右 运动 。 然 后 向 
右 、 向 前 、 向 左 运动 , 左右 方向 下 行 . 连 做 十 数 次 。 
推 掌 : 接 上 式 , 两 手 开 掌 , 十 指 相 又 ， 肘 部 拱 起 , 掌 
按 胸 前 , 反 掌 推出 , 正 掌 挽 来 , 作 十 数 遍 。 揪 背 ; 接 
上 式 , 两 手 拇指 握拳 内 ,反手 向 后 , 手背 及 腰 ， 又 向 
前 左右 交手 臂 及 腿 , 各 连 做 十 数 遍 。 施 肩 : 接 上 式 ， 
左右 肩 前 后 交 扭 , 如 转圈 弗 状 , 令 骨节 俱 响 , 背 微 热 
为 宜 。 第 二 , 卧 功 五 段 , 取 仰 卧 式 。 引 身 : 卧 定之 后 ， 
伸 两 足 , 竖 足 趾 ， 伸 两 臂 , 伸 十 指 。 俱 着 力 向 下 , 左 
右 连 身 , 引 身 牵动 , 连 做 十 数 遍 。 梦 足 : 接 上 式 ， 伸 
左 足 . 右 足 轴 膝 向 前 侧 . 两 手 用力 攀 至 左 胁 , 然后 换 
足 , 方法 同 前 . 轮流 交替 , 连 做 十 数 遍 。 测 足 : 接 上 
式 , 竖 两 膝 , 膝 头 相 并 , 两 足 向 处 , 以 两 手 攀 鹿 左右 
足 , 各 向 外 用 力 , 连 做 十 数 遍 。 忽 足 : 接 上 式 , 伸 左 
足 , 竖 右 膝 .两 手 兜 住 右 足 底 ,用力 向 上 , 膝 头 至 胸 。 
然后 换 足 ,方法 同 前 .左右 轮流 , 交替 十 数 录 .。 举 腰 ， 
接 上 式 , 伸 两 足 , 左手 握 大 拇指 于 拳 内 , 首 着 枕 ， 两 
肘 着 席 , 腰部 微微 举 起 , 揪 动 十 数 遍 。 第 三 , 立功 五 
段 . 取 自 然 站 式 。 举 足 : 自然 站 式 , 站 定之 后 ,双手 
交叉 于 腰 后 . 举 左 足 空 踢 数 十 遍 ,. 然 后 换 举 右 足 空中 
十 数 遍 。 仰 面 : 接 上 式 , 仰 面 昂 胸 , 伸 直 两 臂 ,向 前 ， 
双人 掌心 向 上 , 并 扰 上 抬 , 如 抬 重 物 , 高 举 过 首 ， 十 数 
遍 。 横 辟 : 接 上 式 : 横 伸 两 臂 , 左右 托 开 , 手 握 大 拇 
间 、 宛 转 顺 逆 摇 动 , 作 十 数 遍 。 提 物 : 接 上 式 ， 两 辟 
自然 下 垂 , 向 前 近 腹 , 手 握 大 拇指 , 如 提 重 物 , 左右 
肩 向 上 答 动 , 连 做 十 数 遍 。 托 压 : 接 上 式 , 开 掌 ,一 
臂 挺 直 向 上 ,如 托 重 物 ， 一 辟 挺 直 疝 下 , 如 压 重 物 ， 
左右 手 轮 流 进行 , 做 十 数 遍 .。 仿 调 气 、 调 神 : 调匀 呼 
吸 , 放松 形 神 , 行 功 时 意 态 从 容 , 缓和 有 序 。 思想 意 
识 活 动 集中 于 动作 的 连贯 和 调匀 。@ 功 效 主治 :本 功 
有 宣 畅 气 血 , 舒 筋 展 体 , 运动 形体 , 协调 形 神 之 功 。 
可 用 于 摄 生 保 健 , 强健 筋骨 , 坚固 内 脏 。 亦 可 用 于 棱 
那 疗 疾 . 治 老年 性 腰 腿 痛 , 老年 性 圆 器 内 障 , 老年 性 
绿 风 内 障 , 老年 内 伤 疾病 如 站 症 、 感 冒 、 肺 胀 、 中 风 
诸 病 、 骨 腕 痛 、 积 腕 痛 、 肝 黄 、 脱 胀 、 便 秘 、 淋 症 、 
晴 石 症 等。 年 纪 不 大 体弱多病 者 ， 亦 可 习 炼 。 

老年 经 水 不 断 ”妇科 病 证 名 。 指 妇 人 年 过 50 
岁月 经 当 断 不 断 的 病 证 。 见 老 妇 行 经 条 。 

老年 痴呆 症 ` 内 科 病 名 。 指 以 痴呆 为 主要 临 
床 表现 的 大 脑 慢 性 进行 性 退化 性 疾病 。 包 括 老年 性 
痴呆 、 早 老 性 痴呆 、 脑 血管 性 痴呆 等 病 。 痴呆 从 幼年 
起 者 不 属 此 病 。 本 病 属 中 医学 呆 病 、 痴 呆 、 疯 狂 等 范 
畴 。 现代 医学 认为 : 老年 性 痴呆 与 衰老 关系 密切 , 由 
于 脑 神经 细胞 退行 性 改变 和 死亡 ， 造 成 脑 组 织 弥 漫 
性 萎缩 ,而 引起 奖 果 。 脑 血管 性 辣 果 与 脑 动脉 硬化 有 
关 , 由 于 动脉 硬化 引起 多 发 性 灶 性 脑 梗塞 ,使 脑 组 织 
受 损 鞭 缩 , 形成 痴呆 。 早 老 性 痴呆 与 小 传 . 慢 病 毒 感 
染 、 酒 精 中 毒 等 因素 有 关 , 而 心理 社会 因素 ,如 丧 候 、 
独居 、 生 活 颠 波 等 可 能 是 站 组 疾病 的 诱因 。 本 组 疾 
病 , 起 病 缓慢 , 早期 症状 为 性 格 改变 , 如 主观 任性 、 





奖 固 迁 执 、 自私 狭隘 , 情绪 不 稳 、 无 故 打 骂人 、 吵 并 
不 休 、 缺 乏 羞耻 及 道德 感 。 逐 渐 表 现 出 记忆 力 、 定 向 
力 、 领 悟 力 障碍 , 形 如 白痴 .思维 障碍 , 表现 语言 贫 
乏 ， 或 语 无 论 次 等 , 低级 意向 增强 , 如 当众 裸体 , 性 
欲 亢 进 ， 多 疑 幻 党 ， 出 现 被 害 、 被 窃 ， 贫 穷 等 妄想 。 
脑 血 管 性 痢 呆 , 伴 见 头痛 、 眩 党、 手足 麻木 , 短暂 性 
失语 , 常 有 恶 惧 、 焦 虚 、 多 疑 、 忧郁 等 症状 , 或 出 现 
暴发 性 器 笑 。 记 忆 力 障碍 有 明显 波动 性 ,车 脑 血管 闯 
这 或 出 血 引 起 脑 血 管 意外 发 作 或 首 痫 发 作 。 晚 期 肢 
体 可 出 现 木 僵 状 态 或 痉挛 状态 ,行走 步 态 不 稳 , 震 闫 
麻痹 。 祖 国医 学 认为 : 本 病 或 由 久 病 重病 损 及 肝 肾 ， 
伤 精 耗 血 , 致使 体 海 失 充 , 心神 失 养 , 发 为 痴呆 ; 或 
由 饮食 失 节 , 嗜 酒 过 度 等 伤 及 脾胃 ,脾虚 一 方面 致 水 
湿 不 运 , 痰 浊 内 生 , 闭 阻 诸 窗 , 一 方面 气 血 生 化 乏 源 ， 
脑 髓 不 荣 ,发 为 阁 呆 ; 或 年 老 久 病 , 脏腑 机 能 衰退 ， 
气 血 运行 不 利 , 瘀 血 闭 窃 , 发 为 痴呆 。 临床 上 以 脾虚 
气 弱 , 痰 瘀 阻 宽 为 主 者 , 症 见 终日 不 言 不 语 、 不 饮 不 
食 、 名 笑 忽 歌 、 忽 愁 忽 器, 与 之 美 刍 则 不 受 , 与 之 污 
移 则 无 辞 , 与 衣 不 衣 , 与 之 草木 则 反 育 , 面色 抠 白 或 
苍白 不 泽 , 气短 乏力 , 香 淡 , 昔 白 腻 ， 脉 细弱 。 治 宜 
益 气 健 脾 , 化 疾 宣 窍 , 方 选 洗 心 汤加 味 ; 若 以 脾 肾 阳 
虚 、 痰 凉 阻 窍 为 主 者 , 症 见 表情 呆板 ,行动 迟缓 , 其 
则 终日 赛 言 , 坐 卧 不 起 , 傻 器 傻笑 , 或 重 听 或 失语 ， 
二 便 失 禁 ， 舌 暗淡 、 六 斑 ， 营 白 腻 ， 脉 细弱 或 沉 弱 。 
治 宜 温 肾 健 牌 、 化 痰 共 次 。 方 选 还 少 丹 加 减 ; 若 以 肝 
肾 阴 虚 , 痰 疗 阻 窍 为 主 者 , 症 见 头 肪 头痛 ,手足 麻木 
震 额 , 甚 则 瘾 痢 发 作 , 偏瘫 失语 , 失眠 健忘 , 暴发 性 
典 笑 , 易 怒 易 狂 , 或 性 欲 亢 进 , 妄想 妄 为 , 舌 红 营 黄 ， 
脉 弦 滑 或 弦 细 数 。 治 宜 滋 补 肝 肾 ,化 痰 祛 痘 , 潜 阳 粮 
风 , 方 选 六 昧 地 黄汤 合 定 痛 丸 或 合 镇 肝 炸 风 汤 加 减 ; 
车 以 气 沾 血 瘀 , 痰 瘀 阻 窒 为 主 者 , 症 见 神情 淡漠 ， 反 
应 迟钝 , 健忘 , 易 惊 灵 , 骞 言 少 语 , 或 亡 思 离奇 。 天 
暗 紫 有 疗 斑 , 苔 薄 白 , 脉 细 纺 、 沉 迟 。 治 宜 活 血行 气 ， 
宣 窍 健 脑 . 方 选 通 窍 活血 汤加 减 。 老 年 性 痴呆 及 早老 
性 痴呆 ,临床 上 还 可 表现 为 心 肾 气 虚 者 ,证 见 神情 只 
滞 、 精 神 疲 急 、 心 导 易 惊 , 短 气 健忘 、 重 听 耳 绽 、 俐 
与 傻笑 , 舌 淡 苔 薄 白 , 脉 沉 迟 。 治 宜 养 心安 神 、 补 肾 
益 气 , 方 选 金工 肾 气 丸 合 安神 定 志 丸 加 减 .或 选 益 崩 
宁 心 方 (经 验方 ); 党 参 、 黄芪 、 生 熟地 , 山 英 肉 、 磊 
苓 , 山药、 远志 、 束 仁 、 龙骨 、 鱼 板 、 泽 泻 、 五味子 、 
营 薄 。 服 用 2 一 3 个 月 。 

老 妇 血 骨 ”妇科 病 证 名 。 指 年 老 血 崩 ， 见 《 傅 青 
主 女 科 》， 见 年 老 血 崩 条 。 

老 妇 行经 ”妇科 病 证 名 。 妇 女 年 过 50 岁 仍 行 
经 , 又 称 老年 经 水 不 断 , 亦 称 天 癸 过 期 、 月 经 不 断 。 
若 年 虽 过 七 七 ,但 月 经 能 正常 来 潮 ， 且 无 其 他 不 适 ， 
则 认为 系 血 气 有 余 之 象 , 不 需 服药 。《 叶 天 士 女 科 ， 
调经 》 云 :“ 妇 人 二 七 而 天 亚 至 , 七 七 而 天 淆 竭 ,此 
其 常 也 , 旋 四 十 九 .五 十 岁 天 癸 犹 不 竭 而 月 经 仍 朋 依 
期 而 行 , 不见 他 证 者 , 血 有 余 也 ,不 可 用 药 止 之 。” 者 
月 经 当 断 不 断 ， 天 吴 已 过 期 ， 经 行 不 匀 ， 或 3、4 月 
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不 行 或 1 月 再 至 . 伴 见 腰 腹 疼痛 不 适 ; 或 年 愈 50 ,月 
经 断 而 复 , 或 漏 下 不 止 , 均 属 病态 , 其 机 理 有 : 中 血 
热 , 素 体 阴 虚 或 乳 过 多 , 耗 伤 阴 血 , 阴 虚 生 内 热 , 热 
扰 冲 任 , 血 海 不 宁 以 致 月 经 当 斯 不 断 ; 多 气虚 , 因 脾 
气 素 弱 , 中 气 不 足 . 失 于 统 摄 , 或 年 老 晴 衰 . 门户 不 
固 , 以 致 冲 任 气虚 不 能 固 摄 , 亦 可 致 月 经 当 断 不 断 。 
根据 年 龄 及 临床 表现 本 病 不 难 诊断 ， 但 对 老年 经 水 
不 断 的 认识 要 注意 其 既 有 病理 的 一 面 ， 亦 有 非 病 理 
的 一 面 。 如 年 过 50， 经 水 不 断 ， 而 月 经 期 、 最 规律 
恒定 如 常人 , 且 无 其 他 不 适 , 经 检查 未 发 现 异常 者 可 
视 为 正常 , 属 血 气 有 余 之 象 , 可 不 必 服 药 , 但 须 严 密 
观察 , 配合 妇科 检查 , 应 除外 疗 积 所 致 的 出 血 , 警惕 
肿瘤 的 发 生 。 属 于 血 热 者 ， 临 证 可 网 年 渝 30， 经 水 
不 断 , 经 来 过 频 或 -月 二 、 三 至 , 血 量 反 多 , 或 时 见 
量 少 、 色 红 , 伴 见 头 尝 , 耳鸣 , 腰 膝 酸软 , 潮 热 额 红 
或 咽 于 、 口 渴 , 舌 质 多 红 、 少 苔 , 脉 细 数 , 治 宜 滋 阴 
清热 , 安 冲 止血 , 方 选 花心 丸 、 子 芬 丸 和 益 阴 瞩 加 减 ; 
属于 气虚 者 , 临 证 可 见 七 七 之 年 已 过 , 经 水 不 断 , 量 
或 多 或 少 ， 色 淡 不 鲜 或 质 清 稀 夹 血块 ， 可 见 倦 僵 哺 
卧 ， 肢 软 无 力 , 或 纳 少 之 象 , 舌 质 偏 淡 , 营 薄 白 , 脉 
细弱 无 力 , 治 宜 益 气 摄 血 . 健 脾 补肾 , 方 选 安 老 汤 、 
举 元 裔 合 寿 胎 丸 。 

老 花 眼 ”眼科 病 证 名 。 见 广州 中 医学 院 主编 《中 
医 眼科 学 》。 又 名 老人 眼 昏 。 为 肝 肾 训 耗 所 致 ， 指 年 
越 四 十 而 近视 困难 者 。( 外 台 秘 要 》 卷 21 指出 , 凡人 
年 45 岁 以 后 , 渐 觉 眼 瞳 《证 苔 准绳 。 杂 病 》 亦 指出 ， 
车 人 年 50 岁 以 外 而 目 几 者, 虽 治 不 复 光 明 。 即今 之 
老 视 ， 宜 配 镜 矫正 。 

老 君 守 一 法 “气功 功 法 。 静 功 。 作 法 :夜半 元 气 
始 生 时 , 舌 掠 上 从 上 下 , 禾 层 ,以 鼻 纳 气 , 口 咽 之 三 九 
止 。 则 生气 通 流 于 百 脉 ,功效 : 延年益寿 , 除 五 脏 疾 。 

老 君 导 引 法 ”气功 功 法 。 动静 相 兼 功 , 作法 : 每 
且 ,. 面向 午 , 民 两 手 于 膝 上 ,徐徐 按 探 两 节 。 口 叶 浊 
气 , 奥 引 清 气 , 所谓 吐 故 纳 新 , 闭 气 良久 ,徐徐 吐 之 ， 
仍 以 手 左 右上 下 前 后 拓 . 取 气 时 , 意 想 太 和 元 气 , 下 
入 毛 际 . 流 于 五 赃 四 肢 , 缘 受 其 润 。 如 山 之 纳 云 ， 如 
地 之 受 泽 。 若 气 通 便 觉 腹 中 油 油 转动 。 功 效 : 久 作 身 
体 泪 , 面 有 光泽 . 耳目 聪明 ， 纳 食 有 了 味 ， 气力 倍增 ， 
去 诸 疾 。 见 《 术 上 老 君 养生 诀 》, 

` 老 君 须 ”中 药 名 。 出 《草木 便 方 》。 别 名: 婆婆 
衣 , 竹 灵 消 。 为 葛 芒 科 植 物 雪 里 蠕 桃 Cynanchum in- 
amoenum (Maxim. ) Loes. 的 根 及 董 。 亦 有 用 全 株 
者 。 多年生 草 本 , 高 可 达 40~70 厘米 ,全 体 具 白色 
乳汁 。 根茎 短 , 须根 多 而 细 长 , 土 黄色 。 茎 直立 ,， 通 
常 不 分 枝 , 密 被 灰白 色 短 来 毛 。 叶 对 生 , 有 具 短 柄 ;: 多 
状 椭圆 形 至 广 卵 形 , 长 6 一 10 厘米 , 宽 3 一 6 厘米 , 先 
端 短 尖 、 渐 尖 或 钝 圆 , 全 缘 , 基部 圆 形 或 攀 形 。 花序 
腋生 , 通常 聚 企 状 ; 花 小 . 淡 黄 色 ; 花冠 5 深 裂 , 无 
毛 . 副 花冠 的 裂片 几 与 花柱 等 高 , 广 三 角形 ;雄蕊 5， 
花粉 块 2 枚 下 息 ; 肉 蓝 1, 与 房 上 位 , 为 2 分 离心 皮 
所 组 成 , 花柱 2, 分 离 . 昔 莞 果 披 针 形 , 无 毛 , 长 4~ 





5 厘米 ,种 子 广 卵 形 , 顶端 生 有 一 束 白 毛 , 边 缘 有 加 ， 
长 约 2 毫 米 。 花 期 5~ 6 月 。 果 期 7 月。 全 国 大 部 分 
地 区 有 分 布 。 夏 、 秋 采 控 , 除去 地 上 部 分 , 晒 干 。 干 
爆 的 根 葵 长 约 2 一 3 厘米 ,表面 有 多 数 并 排 的 茎 杆 残 
基 ; 外 表 粗 糙 , 棕 褐色 ; 断面 黄白 色 , 充实 。 须根 细 
小 ,从 生 于 根 林 四周 , 扭曲 不 直 ,长 约 3 一 5 厘米 : 外 
表 棕 神色 有 皱纹 ; 质 脆弱 ,断面 黄白 色 .。 气味 微弱 ， 
产 于 四 川 。 味 辛 . 性 平 。 补肾 , 健 脾 ,化 毒 。 治 虚 疡 
久 嗽 ， 浮肿 ,白带 , 月 经 不 调 ,， 疗 病 ， 疮 辣 。9~-15 
克 前 服 。 外 用 : 捣 敷 。 

老虎 吞食 儿科 治 法 。 出 《小 儿 推 拿 方 瑟 活 婴 秘 
旨 全 书 》“ 仆 参 穴 : 治 小 儿 吼 嘴 , 将 此 上 推 下 的 . 必 
热 苏醒 。 如 小 儿 和 急死, 将 口 咬 之, 则 回 生 , 名 上 口 : 老 
虎 吞 食 ”。 

老 疮 “” 病 证 名 。 痉 疾 之 一 。 指 症 疾 延 久 不 愈 , 深 
入 三 阴 经 者 。 见 《三 因 极 一 病症 方 论 ， 症 病 不 内 外 
因 》.《 丹 溪 心 法 . 冯 》:“ 老 症 病 , 此 系 风 里 于 阴 分 . 
用 血 药 引 出 阳 分 则 散 。” 一 名 母 症 《 三 因 极 一 病 证 方 
论 ， 症 病 不 内 外 因 证 》:“ 亦 有 数 年 不 差 , 百 药 不 断 ， 
结 成 瘦 阁 在 腹 胁 .名 日 老 痉 . 亦 日 母 疤 ,” 见 母 症 六 
疾 条 ， 

老 鸦 花蕊 ”中药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 为 豆 科 
植物 密 绕 毛 油 麻 芯 Mucuna rwangii Hu 或 长 莱 油 麻 
蔬 Mucuna macrocarpa Wall. 的 茎 。 均 分 布 云 南 , 全 
年 可 采 。 鲜 用 或 切片 晒 干 。 味 涩 ,人 性 微 温 , 舒 盘活 络 ， 
调经 。 治 风湿 骨 痛 , 小 儿 麻 疗 后 遗 症 , 月 经 不 调 。30 
~60 克 前 服 。 浸 酒 或 歼 育 。 外用: 研 末 炒 热 包 器 、 治 
小 几 麻 痹 后 遗 症 : 老 鸦 花 芯 60 克 , 研 细 ,加 粗粮 炒 
热 , 外 包 环 跳 或 肩 角 穴 , 三 天 换 药 一 次 (《 云 南 中 草 
药 》)。 

老臣 胆 时 ”中药 名 。 见 《本 草 求 原 》。 为 苗木 科 
植物 鸦 胆子 Brucea javanica (L.) Merr. 的 叶 。 见 
鸦 胆子 条 。 洗 热 毒 , 理 跌 打 。 含 酚 类 、 氨 基 酸 、 有 机 
酸 








老 牙 胆 根 ”中药 和 名 。 见 《广西 中 草药 )。 为 苦 森 
科 植 物 鸦 胆子 Brucea javanica (L. ) Merr, 的 根 。 见 
鸦 胆子 条 。 全 年 可 采 , 洗 兆 切片 , 晒 干 。 治 症 疾 。 内 
服 , 12~15 克 。 树 皮 中 含有 的 苦味 成 分 较 果 实 中 为 
少 ; 另 含山 蔚 酸 。 

老 鸥 糊 ”中药 名 .。 见 《福建 民间 草药 》 别名 : 牛 
舌 瘦 、 没 翻 叶 。 为 马 散 草 科 植 物 老 鸦 糊 Callicarpa 
bodiniert Lév]l. var. giraldii (Rehd. ) Rehd. 的 根 、 
葵 、 叶 、 果实 . 灌木 , 高 达 3 米 。 小 枝 有 粗粮 状 短 和 柔 
毛 或 平滑 无 毛 。 叶 对 生 ; 阔 椭圆 形 以 至 构 圆 状 孵 形 或 
椭圆 状 披 针 形 , 长 5~10 厘米 , 先端 渐 兴 , 基部 阔 侈 
形 ,， 边缘 为 小 齿 牙 或 齿 牙 状 ， 下 面 琉 生 星 状 毛 及 腺 
米 ; 总 醒 有 短 柔 毛 , 与 叶柄 等 长 或 短 于 叶柄 : 花 水 红 
色 ; 得 短 钟 状 , 截 形 ; 花冠 短 简 状 ,4 裂 ; 雄蕊 4. 长 
7 毫米 , 花丝 较 花 冠 之 裂片 为 长 , 花药 广 椭圆 形 ; 肉 
蕊 1, 子 房 4 室 。 核 果 ,， 草 紫色, 径 3 一 4 毫米 。 花 
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期 ?~9 月。 果 期 9 一 10 月 。 分布 陕 西 、 江 苏 、 浙江 、 
安徽 、 和 江西、 湖北、 四川、 云南、 广东 、 福 建 等 地 。 
5~10 月 采 ， 鲜 用 或 晒 干 。 味 苦 辛 ， 性 凉 ， 有 小 毒 。 
祛 风 , 除湿 , 散 瘀 , 解毒 。 治 风湿 关节 痛 , 路 打 损伤 ， 
外 伤 出 血 , 尿血 。 15 一 30 克 水 前 服 或 研 末 , 外 用 : 的 
业 或 前 水 枯 洗 .Q 治 跌 打 损伤 : 鲜 老 鸦 糊 叶 扒 烂 后 荆 
伤 部 (《 福 建 民 间 草 药力 。@@ 治 关节 炎 : 老 鸦 糊 根 60 
克 ， 猪 蹄 250 克 ， 黄酒 60 克 。 酌 加 水 前 服 (《 福 建 
民间 草药 力 。 国 治 外 伤 出 血 : 老 鸦 糊 叶 、 果 实 ， 晒 干 
研 粉 外 甫 ,或 鲜 叶 的 烂 外 数 伤 处 , 由 治 内 出 血 : 老 鸦 
糊 干 叶 研 粉 ， 每 次 3 克 ， 每 天 3、4 次 ， 开 水 冲服 。 

老 咽 痛 ” 喉 科 病 名 。 见 《外 科 理 例 》 卷 6:“ 老 
咽 痛 ,日 晴 甚 ,以 补 中 益 气 汤 ， 加 酒 炒 黄柏 、 知 母 ， 
数 剂 而 愈 .” 泛 指 长 期 不 愈 的 慢性 咽 痛 。 

老 复 丁 养生 术语 。 意 为 返老还童 。 《通俗 编 ): 
“ 急 就 章 云 ， 长乐 无 极 老 复 丁 。.”《 参 同 契 》“ 老 例 复 
丁 壮 也 。” 

老 鸭 爆 汤 “药膳 。《 疾 病 的 食疗 与 验方 》 方 。 老 
鸭 (3 年 以 上 者 ) 1 只 ,将 老 鸭 罕 杀 后 , 去 毛 及 内 脏 ， 
洗 净 ， 加 白水 痢 至 烂熟 ( 亦 可 将 黄芪 塞 入 鸭 腹 中 同 
者 ,， 熟 后 去 黄芪 )。 吃 肉 饮 汤 。 功 能 益 气 固 表 ， 利 水 
消 有 种。 主治 气虚 水 肿 , 体 虚 易 患 感冒 ( 注 : 鸡汤 内 不 
加 盐 ， 可 少 加 糖 调味 ) 。 

老 黄 共 ”诊断 术语 , 指 舌苔 干 黄 降 暗 ,多 见于 阳 
热 极 盛 之 证 。 

老 葛 卜 方 ” 药 腾 。《 百 病 饮食 自 疗 》 方 。 老 更 下 
1 枚 , 红糖 少许 。 老 萝卜 洗 兆 ,文火 烧 存 性 , 研 为 细 
来 , 加 红糖 拌 匀 。 每 次 饭 后 服 1.5~3 克 。 功能 理气 
消食 。 主 治 饮食 积 滞 ， 小儿 痛 积 等 。 

老 蛇 头 “ 中 药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》。 为 萌 芦 
科 植 物 老 蛇 头 Thiadiantha verrucosa Cogn. ex GO- 
liv. 的 全 草 。 攀 援 草 质 芯 本 。 蕉 细弱 有 棱 , 被 短 刺 毛 。 
卷 须 不 分 枝 。 叶 互生 , 有 长 柄 , 叶片 卵 状 心脏 形 , 长 
3.5~4 厘米 , 先端 渐 尖 , 基部 心 形 , 两 耳 稍 向 内 弯 ， 
边缘 有 锯齿 ,上 面 见 短 硬 毛 ,下 面 主 脉 及 网 脉 均 密 被 
白色 毛 。 花 腋生 。 果 实 桶 圆 形 ， 有 棱 ， 未熟 时 绿色 ， 
表面 有 疣 状 突起 及 白色 粗毛 。 种子 多 数 , 倒卵形 , 光 
滑 无 毛 。 分 布 我 国 西南 等 地 。 全 年 可 采 。 性 平 , 味 苦 。 
散热 。 治 头痛 发 热 。9~15 克 煎 服 。 

老 淋 ”病名 。 指 老人 淋 证 , 见 《 医 医 偶 录 ， 膀胱 
部 》, 因 老 人 精 气 已 衰 , 患 淋 多 见 虚 证 。 临 床上 以 小 
便 频 急 、 淋 沥 不 尽 、 涩 痛 不 其 、 小 腹 拘 急 或 笋 胀 、 之 
引 尿 道 , 或 雍 血 梗 痛 为 特征 , 若 气虚 下 陷 成 淋 者 ， 治 
以 补 中 益 气 汤加 泽 演 等 ; 若 精 竭 复 耗 成 淋 者 , 治 以 八 
味 丸 加 车 前 子 、 牛 膝 等 , 或 草 葛 分 清 饮 加 减 ; 若 老 人 
绝 和 欲 太 早 成 淋 者 ,用 生 绿 豆 衣 水 浸 擂 汁 服 ,或 淡 秋 五 
擂 水 饮 之 。 阴 虚 者 忌 用 。 见 淋 条 。 

老 商 。” 奇 穴 名 。 位 于 拇指 尺 侧 缘 , 平 不 甲 根 , 指 
腹 尺 侧 缘 线 与 扑 甲 尺 侧 角 联 线 之 中 点 ,左右 计 2 人 羡 。 
主治 流行 性 感冒 。 针 刺 后 用 于 挤 血 。 

老婆 子 针线 ”中 药 名 。 见 《 峨 岂 药 植 》 别名 : 粘 





人 衬 、 一 马 光 、 一 抹 光 。 为 透 骨 草 科 植 物 透 骨 草 
Phrvma leptostachya L. 的 全 草 或 根 。 多 年 生 草 本 ， 
高 30 一 80 厘米 。 茎 四 棱 形 , 淡 些 色 , 具 倒 生 短 毛 及 
紫 条 纹 , 节 部 膨大 ,。 单 叶 对 生 ; 卵 状 长 椭圆 形 , 长 5~ 
10 厘米 , 宽 4~7 厘米 ,先端 短 尖 或 渐 尖 ,基部 棉 形 ， 
边缘 具 钝 圆 锯齿 ， 两 面 脉 上 有 短 毛 ;叶柄 长 0.5 一 3 
厘米 ,。 穗 状 花 序 项 生 或 腋生 ,长 10 一 20 厘米 ; 苞 片 
及 小 苞 片 钴 状 ; 花 玻 生 ， 有 短 柄 : 苯 简 状 ， 具 5 棱 ， 
长 3 一 6 毫米 ,上 唇 3 齿 呈 芒 状 钩 , 下层 2 齿 较 短 ,无 
芒 ; 花冠 简 状 , 粉红 色 或 白色 , 长 约 5 毫米 , 裂 为 唇 
形 ， 上唇 2 浅 裂 ,下 展 3 裂 ; 雄蕊 4，2 强 ,着 生 于 
花冠 简 部 ; 子 房 上 位 ，1 室 ， 花 柱 项 生 ， 柱 头 2 裂 。 
瘦 果 包 于 宿 苯 内 , 长 8~10 毫米 , 花期 6 一 8 月 。 果 
期 9 一 10 月 。 分 布 东北 、 华 北 及 长 江 流域 各 地 。 根 性 
凉 ， 味 苦 。 解 毒 杀 虫 。 治 闻 郊 ， 黄 水 郊 ， 郊 毒 感染 发 
热 。 外 用 : 的 歼 或 研 末 调 静 。15 一 30 克 前 服 。 中 治 
疮 毒 : 老婆 子 针 线 的 烂 ， 加 猪 油 及 花椒 粉末 调 瓜 
(《 峨 崩 药 植 ))。 名 治 黄 水 疮 : 老婆 子 针线 、 黄 蕨 叶 。 
的 绒 ， 涂 。 图 治 疮 毒 发 伐 : 一 抹 光 根 15 一 30 克 ， 前 
水 服 (《 贵 州 草药 ))。 根 含 木 脂 体 成 分 透 骨 草 灵 一 〖 
及 有 杀 虫 作用 的 乙酸 透 骨 草 醇 酯 等 。 

老鼠 耳 ”中药 名 。 见 《福建 民间 草药 》, 别 名: 提 
云 草 、 老鼠 乌 。 为 鼠 李 科 植物 老鼠 耳 Berchemia Lin- 
eata (L. ) DC， 的 嫩 茎 叶 。 蕨 状 灌木 ， 高 1 一 4 米 。 
小 枝 被 毛 。 叶 互生 ， 具 短 柄 ， 孵 圆 形 或 近 圆 形 , 长 5 
一 10 毫米 , 先端 钝 而 有 小 凸 点 , 基部 浑圆 或 微 心 形 ， 
边 全 缘 , 纸 质 , 上 面 深 绿色 , 下面 巷 白色 , 侧 脉 5 对 ， 
直 而 平行 。 花 两 性 或 杂 性 ,2 至 多 采 簇 生 于 叶腋 内 或 
枝 的 顶端 ， 有 3 一 6 毫米 长 的 短 柄 ; 苯 片 5, 长 2 一 3 
毫米 , 狭 披 针 形 或 线形 ; 花 办 5， 线 状 披 针 形 ; 雄蕊 
5， 有 时 6; 子 房 上 位 , 2 室 。 果 肉质 , 长 卵 状 , 长 4 一 
6 毫米 , 熟 时 紫色 。 花期 秋季 。 分 布 我 国 南 部 。 本 植 
物 的 根 ( 铁 包 金 ) 亦 供 药 用 。 夏 、 秋 采 收 。 味 微 苦 ， 
性 平 , 无 毒 。 治疗 疙 ， 尝 丸 脓肿 , 羡 疮 ， 梁 伤 。 鲜 者 
15~30 克 前 汤 。 外 用 ; 捣 数 。Q@ 治 军刀 脓肿 ， 老鼠 
耳 草 头 15~30 克 ， 鸭 蛋 1 只, 水 酒 各 半 前 服 。@ 治 
外 痔 : 老鼠 耳 鲜 草 30 克 , 洗 净 切片 , 猪尾 口头 1 节 ， 
水 适量 炖 服 。 癸 治 眼 起 珠 矣 : 老鼠 耳 鲜 草 30 克 ， 鸡 
看 1 只 ， 水 适量 炖 服 ( 方 出 《 阅 南 民间 草药 》)。 


老鼠 笋 “中药 名 。 出 《 生 草 药性 备 要 》。 别 名 : 软 ， 


上 骨 牲 丹 。 为 性 床 科 植 物 老鼠 筋 Acanthus ilicifolius 
L, 的 根 及 茎 。 分 布 我 国 南部 。 全 年 可 采 , 洗 净 切片 ， 
晒 于 。 味 淡 ， 性 寒 。 治 症 腮 ， 疗 病 ， 急 、 慢 性 肝炎 。 
30 一 60 克 煎 服 。 或 炖 肉 。 外 用 : 研 末 调 甫 。 

老鼠 胎 “ 妇 科 病 证 名 。 指 妇女 怀孕 后 仍 有 少量 
月 经 来 潮 者 。 《妇女 卫生 医药 常识 》) 云 : “更 有 初 孕 时 
一 、 二 月 中 , 经 水 仍 来 , 色 淡 不 多 , 名 日 垢 胎 , 俗 云 
老鼠 胎 。” 

老鼠 疮 ” 病 证 和 名。 即 疗 病 。 见 疗 病 条 。 

老鼠 钻 外科 病 名 。 出 《证 治 准 绳 ， 疡 医 ) 卷 4。 
即 串 冶 。 见 串 姜 条 。 
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老鼠 脚 迹 ”中药 名 。 见 《陆川 本 草 》。 别 名 : 攻 
不 食 草 、 拳 头 菊 。 为 菊 科 植物 故 芭 薄 Epaltes aus- 
tralis Less, 的 全 草 。 一 年 生 草 本 , 披 散 或 币 奥 状 , 长 
6 一 20 厘米 , 基部 分 枝 , 秃 净 或 被 粗毛 。 叶 互生 ; 具 
柄 ; 倒卵形 或 倒 三 角 状 矩 圆 形 , 长 1~2.5 厘米 , 先 
端 浑圆 , 边 全 缘 或 有 粗 齿 。 头 状 花序 , 侧 生 ,无 辆 或 
具 短 柄 , 扁 球 形 , 直径 约 5 毫米 ;总 苞 半 球形 , 绿色 ， 
苞 片 圆 形 , 凹陷 而 钝 ; 花 全 部 管状 , 异型 : 外 围 的 峻 
花 , 紫色 , 短 于 总 苞 , 极 多 数 ; 盘 花 两 性 , 较 少 , 秦 
管 3~5 裂 。 瘦 果 极 少 ,无 冠 毛 。 花 期 夏季 。 分 布 我 
国 南部 。 夏 、 秋 采 收 。 味 辛 , 性 温 。 治 跌 打 损伤 ， 赤 
眼 肿 痛 。 外用: 抗 散 。 治 赤 眼 肿 痛 : 老鼠 脚 迹 、 田 基 
黄 、 犁 头 苗 各 9 克 , 捣 散 合 谷 穴 。 左 眼 痛 兽 右 , 右 眼 
痛 数 左 (《 陆 川 本 草 》)。 

老 痰 ” 病 证 名 。 痰 证 之 一 。 由 见 《 丹 溪 心 法 》、 
《 症 因 脉 治 》。 又 名 郁 次 、 结 痰 、 项 羔 。 指 气 火 郁结 、 
肺 气 不 宜 、 津 液 凝 而 成 痰 、 积 久 胶 固 ， 故 名 。《 症 因 
脉 治 》 卷 2:“ 老 痰 即 结 羔 。.”“ 顽 痰 坚 结 胶 固 ……， 即 
老 痰 。”《 丹 溪 心 法 附 余 。 痰 》“ 因 火 那 炎 上 ,其 于 上 
焦 , 肺 气 被 郁 , 故 其 津液 之 随 气 而 升 者 为 火 惹 蒸 ， 凝 
浊 郁 结 而 成 ， 岁 月 积 久 ， 根深蒂固 ， 故 名 老 痰 郁 。 
“ 症 见 痰 结 成 粘 块 , 凝 滞 啊 间 , 稠 粘 难 咯 ， 咽 之 不 下 ， 
兼 见 咽 干 、 口 燥 、 咳 嗽 喘 促 、 色 白 如 枯 骨 等 。 治 宜 开 
郁 降 火 、 软 坚 散 结 、 润 肺 消 羔 。《 张 氏 医 通 ， 痰 饮 》; 
“ 老 痰 积 于 胸 隔 作 辣 , 或 流 淆 于 经 络 四 肢 者 , 青 磅 石 
九 ,”《 医 确 》 卷 2:“ 老 痰 即 郁 痰 结 成 粘 块 ， 吐 咯 不 
出 , 非 南 星 、 半 夏 、 茯 苓 、 苍 术 可 治 , 青 黛 为 主 , 五 
倍 、 海 石 、 昔 梗 、 旋 覆 花 、 瓜 凌 仁 、 芒 硝 ,” 句 指 燥 
痰 日 久 而 成 者 ， 见 《医学 入 门 》 卷 5;“ 燥 羔 ， 久 为 
老 羔 。” 见 燥 痰 条 。 

老 蜗 生 中药 名 ,出 《植物 名 实 图 考 》 别名 : 野 
花生 ,为 豆 科 植 物 天 蓝 首 蒂 Medicago lupulina L. 的 
全 草 。 一年生 或 越 年 生 草本 。 茎 高 30 一 60 厘米 ， 伏 
卧 或 斜 上 , 有 毛 或 无 毛 。 羽 状 3 小叶; 小叶 倒 卵 形 或 
广 椭 圆 形 , 长 0.7~2 厘米 ， 先 端 钝 贺 ， 微 缺 ， 基 部 
宽 棉 形 ， 上 部 具 细 齿 , 两 面 有 和 白 柔 毛 ; 托 叶 斜 卵 形 ， 
长 5~12 毫米 , 花 10~15 打 密 集成 头 状 花序 ,腋生 ; 
花梗 长 1~3 厘米 ， 具 腺 毛 ; 花 蝶 形 ， 莹 简短 ， 苯 齿 
长 ; 花冠 黄色 , 长 1. 5~2 毫米 ; 雄蕊 9 与 1; 花柱 
针 形 。 莱 果 弯 呈 肾 形 ,长 约 2 毫米 ,无 刺 ,后 变 黑色 ， 
有 纵 纹 ， 含 种 子 1 粒 。 种 子 黄 褐色 。 各 地 均 有 生长 。 
昧 甘 涩 , 性 平 。 清 热 利 湿 , 舒 盘活 络 , 止咳 。 治 黄姜 
型 肝炎 ， 坐 骨 神 经 痛 ， 风 湿 筋 骨 疼痛 ， 喘 咳 ， 峙 血 。 
9~15 克 前 服 。 外 用 : 捣 数 。@ 治 黄姜 型 肝炎 : 老 蜗 
生 15 克 , 狗 尿 花 根 30 克 。 水 前 服 .@ 治 坐骨 神经 痛 ， 
风湿 筋骨 ，, 劳 伤 疼痛 ; 老 蜗 生 9~15 克 。 水 前 服 。@@ 
治 白 血 病 + 老 蜗 生 15 克 , 水 前 服 。 方 出 《昆明 民间 
常用 草药 )。 全 草 含 峻 激 率 样 成 分 。 种 子 含 忠 我 、 半 
乳糖 配 甘 锋 集 糖 。 菊 含油 0.8%、 硬 蛋白 类 15.66%、 
纤维 家 24. 63%、 灰 分 8.05%、 可 溶性 碳水 化 物 
40. 21%。 








物 牛 儿 苗 





老 珊 草 





尼泊尔 老 难 草 
1. 植物 全 形 2. 花 3. 果实 
老 聊 ”眼科 病 证 名 。 见 《 异 授 眼 科 》。 指 宿 险 之 
顽固 不 易 消退 者 。 见 宿 矣 条 。 
老 驶 章 、 中 药 名 。 见 《本草 纲目 拾得 ,别名 : 老 
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官 草 、 老 贯 草 、 五 叶 联 。 为 敌 牛 儿 苗 科 植 物 舌 牛 儿 苗 
Erodium stephanianum Willd， 或 老 鸡 草 Geranium 
wilfordit Maxim. 尼泊尔 老 鹊 草 Geranium nepalense 
Sweet 、 西伯 利 亚 老 驳 草 Geranium sibiricum 1L. 及 野 
老 滔 草 Geranium carolinianum 工 ， 块 根 老 英 草 G. 
dahuricum DC, 等 带 有 果实 的 全 草 。@D 锥 牛 上 儿 苗 : 一 
年 生 草 本 ,长 1 一 1.5 米 。 茎 纤弱 ， 平 铺 或 君 上 ， 淡 
此 红色, 具 钝 棱 , 有 白色 开展 长 毛 , 节 明显 。 叶 对 生 ; 
2 回 羽 状 全 裂 , 裂 片 5~9, 基 部 下 延 , 再 成 羽 状 分 裂 ， 
全 叶 长 4~5 厘米 , 宽 几 相等 ,小 裂片 狭长 不 整齐 , 具 
缺 刻 状 长 齿 , 上 面 近 于 无 毛 , 下 面 沿 脉 有 软 毛 ; 基 生 
叶 的 柄 长 达 10 余 厘米 , 茎 生 时 的 柄 较 短 , 均 被 白色 
长 毛 ; 托 叶 三 角 状 披 针 形 , 长 达 1I 厘米 ， 质 薄 有 毛 。 
花 2~5 朱 成 使 形 排 列 ， 顶 生 或 腋生 ， 总 花梗 长 6 一 
10 厘米 ， 被 白 毛 ; 总 区 6 一 ? 片 ， 披 针 形 ， 具 缘 毛 ; 
小 花梗 长 2 一 3 厘米 , 被 毛 ; 花 径 约 1 厘米 ; 花 葛 5， 西伯 利 亚 老 草草 

卵 状 椭 贺 形 , 先端 具 长 臣 , 背面 被 白色 长 毛 ; 花瓣 5， 1、 花 果枝 2， 花 3， 果实 
蓝 紫 色 , 倒 孵 形 ; 梭 茵 10, 外 轮 5 枚 无 药 , 内 轮 5 枚 
具 黄 色 花 药 , 花丝 下 部 膨大 , 密 腺 5, 显著 ; 花柱 5， 
均 密 被 短 柔 毛 。 戎 果 , 先端 长 只 状 , 长 约 3~5 厘米 ， 
5 室 , 每 室 具 种 子 1 粒 , 熟 时 5 果 瓣 与 中 柱 分 离 ,， 果 
辩 的 吧 部 螺旋 状 卷曲 ,内 侧 被 白 毛 , 种 子 长 倒 卵 闻 锥 
形 , 褐色 , 长 2~2.5 毫米 。 花 期 4~6 月 。 果 期 5 一 
7 月 。 分 布 黑龙江、 吉林、 辽宁 、 河 北 、 河 南 、 甘 肃 
等 地 。@@ 老 蕉 草 : 多 年 生 草 本 , 高 35 一 80 厘米 。 葵 
伏 卧 或 略 倾 斜 ， 多 分 枝 。 时 对 生 , 叶柄 长 1. 5 一 4 厘 
米 , 具 平 伏 卷 曲 的 柔 毛 , 叶片 3 一 5 深 裂 , 近 五 角形 ， 
基部 略 旺 心 形 , 裂片 近 鞭 形 , 先端 钝 或 突 尖 , 边缘 具 
整齐 的 饮 齿 , 上 面 绿色 , 具 伏 毛 , 下 面 淡 绿色 , 沿 叶 
脉 被 柔 毛 。 花 小 , 径 约 1 厘米 ,每 1 花梗 2 打 , 腋生 ， 
花梗 细 长 ; 花 苯 5, 卵 形 或 卵 状 披 针 形 , 疏 生 长 柔 毛 ， 
先端 有 芒 ; 花瓣 5， 倒 孵 形 ,白色 或 淡 红 色 ， 具 深 红 
色 纵 脉 ; 雄蕊 10， 全 具 花 药 ; 花柱 5 裂 ， 延 长 并 与 早老 葛 草 

果 枉 连 合成 歇 . 药 果 先端 长 胞 状 , 成 熟 时 裂 开 , 蝶 部 1， 植 物 全 形 2. 花 3. 果实 
由 下 而 上 卷曲 。 种 子 长 贺 形 , 黑 褐色 .花期 5 一 6 月 。 
果 期 6 一 7 月 。 分布 辽宁 、 表 林 、 黑龙江 、 河北 、 江 
苏 等 地 。 @@ 尼 泊 尔 老 欧 草 : 多 年 生 草 本 , 形态 与 上 种 
相近 ,但 植物 较 矮 小 ， 高 30 一 45 厘米 ， 逆 生 平 估 毛 ， 
叶 3 一 5 深 裂 , 裂片 小 , 卵 状 披 针 形 或 狭 卵 形 ， 先端 
钝 人 大, 缘 具 不 整齐 粗 齿 。 花 径 约 1 厘米 , 白色、 淡 红 
色 或 紫色 。 花 期 6 月 。 果 期 7 月 。 分 布 福 建 、 广 西 ， 
湖南 、 四 川 、 人 贵州 、 云 南 等 地 。 外 西伯利亚 老 驮 草 : 
多 年 生 草本 , 茎 直立 或 斜 升 , 全 体 被 柔 毛 。 时 通常 5 
深 裂 , 裂片 著 状 披 针 形 , 或 近 披 针 形 , 再 2~3 中 裂 ， 
先端 钝 尖 , 边缘 具 不 整齐 锯齿 。 花 径 约 0.7 一 0.8 厘 
米 , 淡 红色 或 近 白 色 , 每 花梗 著 生 1 花 , 花 准 具 紫色 
网 纹 。 花 期 7~9 月 。 果 期 10 月 。 分 布 我 国 东北 、 新 
杜 等 地 。 此 外 尚 有 同属 植物 块根 老 蕉 草 、 变 种 高 出 块 
根 老臣 草 G. dahuricum DC. var, alpinum Bar. et 
Skv， 《东北 、 西 北 及 四 川 ) 等 的 全 草 亦 同等 人 药 。 夏 、 块根 老 欧 草 

秋 果 实 成 熟 时 采 收 , 制 取 地 上 部 分 或 连 根 拔 起 ,除去 1. 块根 2. 植株 上 部 3， 幼 果 
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泥土 杂质 , 晒 于 .。 老 殴 草 的 药材 商品 , 主要 可 分 为 长 
嘴 老 芍 草 和 短 嘴 老 鸡 草 两 类 ， 以 长 嘴 老 蕉 草 应 用 较 
广 . 人 长 嘴 老 执 草 ; 为 植物 贸 牛 儿 苗 的 干燥 全 草 。 主 
产 于 河北 、 山西、 山东 .。 @@ 得 嘴 老 痪 草 : 为 植物 老区 
草 、 尼 泊 尔 老 帘 草 、 西 伯 利 亚 老 仙 和 草 等 的 干燥 全 草 。 
主 产 于 云南 、 四 川 、 湖北 。 拱 去 杂质 , 除去 残 根 , 用 
水 洗 净 ,， 捞 出 ， 切 段 , 晒 干 。 昧 苗 辛 ， 性 平 。 社 风 ， 
活血 , 清热 解毒 。 治 风湿 疼痛 , 拘 挛 麻木 , 痛 痊 ， 跌 
打 , 肠炎 ,痢疾 。6 一 15 克 煎 服 。 浸 酒 或 获 高 。 中 治 
筋骨 瘫痪 : 老 难 草 、 筋 骨 草 、 舒 筋 草 , 炖 肉 服 《四 
川中 药 志 》) .四 治 急 慢性 肠炎 下 痢 : 和 金牛 儿 苗 18 克 ， 
红 束 9 枚 。 浓 前 服 ，1 日 3 次 (《 现 代 实 用 中 药 》)。 
@@ 治 妇 人 经 行 受 寒 , 月 经 不 调 ;经 行 发 热 ,腹胀 腰 痛 ， 
不 能 受胎 : 老 鹊 草 15 克 , 川 营 6 克 ， 大 葡 6 克 ， 白 
革 6 克 。 水 酒 各 1 忠 ， 合 前 ， 临 臣服 ， 服 后 避风 
(《 演 南 本 草 ))。 包 牛 儿 苗 含 挥发 油 , 油 中 主要 成 分 
为 物 牛 儿 醇 .又 含 榭 皮 素 及 其 他 色素 ,日 本 产 的 尼 泊 
尔 老 怠 草 全 草 含 有 苞 质 、 没食子 酸 、 政 珀 酸 、 榭 皮 素 
及 其 武 类 等 .其 叶 中 含 细 质 最 多 , 且 其 苏 质 的 含量 能 
随 季节 变化 ， 一 般 在 12 月 至 次 年 2 月 间 含 量 最 低 ， 
而 后 逐渐 加 多 , 至 6~8 月 间 含 量 最 高 。 叶 中 尚 分 离 
出 山 泰成 。 同 科 植 物 Geraniwm macrorrhizum 的 叶 
中 含 缩合 细 质 及 黄酮 类 ， 有 降 压 作用 。 药 理 实 验 表 
明 :外 辊 牛 儿 苗 有 抗菌 作用 :全 草 前 剂 在 试管 内 对 卡 
他 球菌 、 金 黄色 葡萄 球菌 、 弗 氏 痢疾 杆菌 ,8- 链 球菌 、 
肺炎 球菌 等 有 较 明 显 的 抑制 作用 ; 尚 有 抗 病毒 作用 : 
全 章 煎 剂 对 亚洲 甲 型 流感 病毒 京 科 68-1 株 和 一流 
感 病毒 1 型 仙台 株 有 较 明 显 的 抑制 作用 ; 叶 和 茎 对 
前 者 作用 较 强 ,根部 作用 较 弱 。 所 含 又 酸 对 其 抑 菌 有 
一 定 影响 ,对抗 病毒 作用 影响 不 大 .四 尼泊尔 老 划 草 
有 止 泻 作用 : 水 溶性 提取 物 , 对 免 有 一 定 止 泻 作用 ， 
但 剂量 过 大 则 能 促进 大 肠 的 蠕动 而 出 现 泻 下 作用 。 
止 演 的 有 效 成 分 除 役 质 外 ， 尚 有 能 使 肠 糙 膜 特别 是 
大 肠 粘 膜 收 伍 的 物质 。 此 外 , 免 口 服 水 提取 物 , 能 增 
加 血液 凝固 ， 

考 正 丸 散 襄 丹 配制 法 ”中 药学 著作 。 姚 若 琴 、 徐 
衡 之 编 于 1936 年 。 本 书 讲述 中 成 药 配 制 法 。1934 
年 、1942 年 上 海 春江 书局 印 铅 印 本 。1951 年 也 发 行 
有 铅 印 本 。 

考 正 九 散户 丹 集 方剂 学 著作 。 上 海 市 国医 学 
会 编辑 于 1934 年 。 本 书 为 中 药 成 方 书 。1934 年 上 海 
市 国医 学 会 发 行 部 印 铅 印 本 。 

考 正 古 方 权 量 说 书 名 。1 卷 。 清 。 王 丙 大 约 摆 
于 1792 年 。 现 存 一 清 抄本 。 

考 正 穴 法 ”针灸 学 著作 。 清 "' 王 笋 辑 校本 书 分 
为 头 部 、 庚 腹部 、 背 部 、 手 足 部 四 部 分 ， 对 全 身 78 
个 重点 脸 穴 进行 了 考证 ， 后 附 “ 考 穴 取 寸 法 ”。 现 有 
1916 年 广 益 书局 石 印 《 陈 修 园 医书 七 十 种 》 单 行 本 。 

考 正 周 身 穴 法 歌 针 炙 学 著作 。1 卷 . 清 。 麻 泣 
鸿 扎 。 刊 于 1874 年 。 本 书 将 周身 十 四 经 经 穴 及 经 外 
奇 穴 编 为 五 言 歌 诀 , 并 加 以 注释 。 书 末 附 有 钢 人 图 2 





张 。 便 于 初学 者 习 诵 。 现 存 清 同治 十 三 年 甲 成 
(1874) 都 门 善 成 堂 刻本 。1939 年 又 由 北平 国医 研 柱 
总 社 发 行 铝 印 本 。 

考古 针灸 图 经 针灸 学 著作 。1 卷 。 元 ， 姚 良 
撰 ， 见 《苏州 府 志 》《 吴 县 志 》。 原 书 已 佚 。 

西风 经 穴 别名 。 即 脑 户 穴 别名 。 见 脑 户 条 。 

西方 子 元 代 (?) 医家 。 扎 有 《西方 子 明 堂 灸 
经 》( 或 作 《 明 堂 灸 经 》) 8 卷 , 刊 于 元 初 ( 今 存 )。 与 
《 铀 人 针灸 经 》( 一 说 为 西方 子 著 ) 俱 刊 于 山西 平阳 
府 。 其 书 专 论 灸 法 ， 资 料 丰 富 ， 并 附 人 形 图 解 。 

西方 子 明堂 灸 经 ”针灸 学 著作 。8 卷 ,元 。 西方 
子 扎 。 刊 于 元 初 。 书 中 主要 论述 全 身 脸 穴 的 灸 法 主 
治 。 各 卷 分 别 绘 有 正面 、 侧 背面 、 侧 《〈 伏 ) 面 的 脸 穴 
图 及 各 脸 穴 的 部 位 、 主 治 病 症 、 灸 法 等 , 收集 资料 颇 
丰 。 本 书 最 早 为 元 熊 氏 卫生 堂 刻 本 。 明 出 西平 阳 府 刊 
本 ( 附 铜 人 针灸 经 )。 清 光绪 十 年 甲 申 (1884) 钱塘 
王 氏 据 山 西平 阳 府 本 重 校 刊 。 更 见于 四 库 全 书本 。 

西瓜 ”中 药 名 。 见 《日 用 本 草 》。 别名 ; 寒 瓜 。 为 
葫芦 科 植 物 西 瓜 Citrullus vulgaris Schrad. 的 果 甘 。 
全 国 各 地 均 有 栽培 。 本 植物 的 根 及 叶 ( 西 瓜 根 叶 )、 果 
皮 (西瓜 皮 )、 种 仁 (西瓜 子 仁 )、 种 皮 〈 西 瓜子 壳 ) 
均 供 药 用 。 夏季 采 收 。 味 甘 , 性 寒 , 无 毒 。 入 心 、 胃 、 
膀胱 经 。 清 热 解 暑 , 除 烦 止 渴 , 利 小 便 。 治 里 热 烦 淘 ， 
热 盛 津 伤 ,小 便 不 利 , 喉 痹 , 口疮。 取 半 饮 。 中 寒 湿 
感 者 忌服 。 西 瓜 汁 合 瓜 氨 酸 、a- 氮 基 -B〈 吡 唑 基 - 
N) 丙 酸 、 丙 氮 酸 、a- 氮 基 丁 酸 、Y- 氮 基 丁 构 、 谷 氨 
酸 、 精 氮 酸 、 磷酸 苹果 酸 , 乙 二 醇 、 甜菜 碱 、 腺 呆 险 、 
果糖 、 和 葡萄糖 、 芒 糖 、 盐 类 〈 主 为 钙 盐 )、 维 生 素 C、 
B- 胡 昔 下 素 、Y- 胡 葛 下 素 、 番 茄 烃 、 六 和 氢 番 茄 烃 等 。 
又 含 挥发 性 成 分 内 有 乙 醛 、 丁 醛 、 异 友 醛 、 乙 醛 。 
花 中 有 谷 氨 酸 、 天 门 冬 氨 酸 、 精 氮 酸 、 天 门 冬 素 、 赖 
氮 酸 、 丙 氨 酸 ,。 肉 花 合 前 4 种 氨基 酸 远 比 雄 花 为 多 ， 
而 含 赖 氨 酸 及 丙 氨 酸 较 少 。 瓜 肉 中 的 瓜 毛 酸 及 精 氨 
酸 部 分 ， 据 称 能 增进 大 和 鼠 肝 中 的 尿素 形成 ， 导 致 利 
累 . 





西瓜 大 薪 散 ”药膳 。《 中 国药 膳 学 》 方 。 西 瓜 1 
个 , 大 蒜 适 量 。 西瓜 掏 空 ， 装 满 大 蒜 ，, 盖 好 ,用 纸 泥 
封 固 ， 于 微 火 中 爆 干 ， 研 末 。 每 次 3~5 克 , 温 开 水 
香 服 ,功能 利水 消 肿 ,主治 肾 性 水 肿 , 肝 硬化 腹水 等 。 

西瓜 子 仁 ”中药 名 。 见 《本 草 纲目 》。 为 萌 芦 科 
植物 西瓜 Citrullus vulgaris Schrad. 的 种 仁 。 夏季 食 
用 西瓜 时 , 收集 瓜子 , 洗 净 晒 于 ,去 壳 取 仁 用 。 味 甘 ， 
性 平 , 无 毒 。 清 肺 润 肠 , 和 中 止 渴 。9~15 克 , 鹿 服 。 
生食 或 炒 熟 食 。 种 子 食 脂 肪 油 、 蛋 白质 、 维生素 B:、 
成 聚 糖 、 淀 粉 、 粗 纤维 、a- 氨 基 -B- ( 吡 唑 基 -N) 丙 
酸 。 又 含 尿素 酶 、a- 半 乳糖 息 酶 ,B- 半 乳糖 成 酶 和 藤 
糖 酶 .还 含 一 种 皂 起 样 成 分 Cucurbocitrin, 有 降 压 作 
用 ， 并 能 缓解 急性 膀胱 炎症 状 。 

西瓜 子 仁 粥 ”药膳 。《 粥 谱 》 方 。 西 瓜子 50 克 ， 
糯米 30 克 。 西瓜 子 和 水 捣 烂 ,前 水 去 潭 去 取 ， 人 米 
豆 稀 粥 。 随意 食 。 功能 清 肺 润 肠 , 和 中 止 渴 。 主治 热 
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病 后 烦 渴 喜人 饮 。 
西瓜 子 达 ”中 药 名 。 见 《本 草 撮 要 》。 为 葫芦 科 
植物 西瓜 Citrullus vulgaris Schrad.， 的 种 皮 。 治 吐 
血 ， 肠 风 下 血 。15~30 克 ， 煎 服 。 治 肠 风 下 血 : 西 
瓜子 过、 地 榆 、 白 蕉 、 蒲 黄 、 桑 白 皮 ， 前 汤 服 《 《中 
国医 学 大 辞典 》)。 
西瓜 汁 ”药膳 。《 本 草 汇 言 》 方 。 新 鲜 西 瓜 。 西 
， 瓜 去 子 取 冉 , 用 洁净 纱布 挤 绞 计 液 。 随意 饮 ,功能 清 
热 , 生津 , 止 渴 。 主治 热 盛 之 口 渴 、 烦 热 、 尿 短 赤 等 。 
为 夏季 清凉 防暑 饮料 。 
西瓜 皮 ”中药 名 。 见 《本 草 岗 目 》。 别 名 : 西瓜 
” 滩 . 为 葫芦 科 植 物 西 瓜 Citrullus vulgaris Schrad. 的 
果皮 。 夏季 收 集 西瓜 皮 ， 前 去 内 层 和 柔软 部 分 , 洗 净 ， 
旺 干 。 也 有 将 外 面 青皮 前 去 , 仅 取 其 中 间 部 分 者 。 干 
燥 的 果皮 , 薄 而 卷曲 ,成 简 状 或 不 规则 形 , 大 小 不 一 ， 
外 表 黄 绿色 至 黑 棕 色 ; 内 表面 有 网 状 的 维 管束 线 纹 。 
质 脆 , 易 折 碎 .除去 外 层 青皮 者 , 呈 不 规则 的 条 块 状 ， 
皱 缩 而 常 卷曲 ,表面 灰 黄 色 , 有 明显 皱纹 及 网 状 维 管 
东 。 全 国 各 地 均 产 。 味 甘 ,性 凉 ， 无 毒 。 人 脾 、 胃 二 
经 。 清 里 解 热 , 止 渴 , 利 小 便 。 治 暑热 烦 渴 , 小 便 短 
少 , 水肿, 口舌 生 疮 。9~30 克 , 前 服 . 或 焙 干 研 末 。 
外 用 : 烧 存 性 研 末 撤 。 中 寒 湿 盛 者 忌 用 .中 治 牙 痛 : 
经 霜 西瓜 皮 烧 灰 , 戏 串 处 牙 缝 内 (《 本 草 汇 言 )。@@ 
治 办 挫 腰 疼 ,不 能 轴 伸 者 :西瓜 皮 为 片 ,阴干 为 细 末 ， 
以 盐 酒 调 , 空心 服 (《 摄 生 众 妙 方 》)。 含 蜡 质 、 糖 分 
及 灰分 ( 约 10%)。 | 
西瓜 根 叶 ”中药 名 。 见 《 演 南 本 草 》。 为 葫芦 科 
植物 西瓜 Citrullus vulgaris Schrad. 的 根 及 叶 。 夏 、 
秋 采 取 。 治 水 泻 ， 痢疾 。60~90 克 ， 煎 服 。 
西瓜 喜 ” 方 名 。《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 》 方 。 西 
瓜 2 个 (不 得 低 于 30 斤 ), 陈皮 2 两, 生 石 膏 、 制 半 
夏 、 炒 苏 子 、 百 合 、 甘 草 各 1 两 ， 炒 杏仁 、 阿 胶 各 5 
钱 , 五 味 子 3 钱 。 赦 汁 去 渣 过 滤 , 将 汁 炼 至 滴 毛 头 纸 
上 背面 不 泗 为 标准 , 收 清 膏 ,每 清 膏 1 斤 竞 蜜 3 斤 收 
高, 每 服 1 两, 开水 冲服 。 治 咳嗽 多 痰 ， 殉 中 带 血 ， 
口 燥 咽 干 ， 骨 热 作呕 。 
西瓜 界 衣 汤 ”药膳 。《 家 庭 饮 食疗 法 ) 方 。 新鲜 
西瓜 皮 , 白糖 适量 。 西瓜 皮 前 去 外 层 薄 皮 , 切 碎 块 ， 
水 煮 30 分 钟 , 去 渣 取 汁 ， 加 适量 白糖 搅拌 。 凉 后 代 
茶 饮 ， 当 日 饮 完 。 为 清凉 防暑 饮料 。 
西瓜 茵 茹 汁 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 西 瓜 
1500 克 , 蕃 荔 1000 克 , 若 茄 洗 净 , 西瓜 取 糯 ,去 子 ， 
分 别 用 洁净 纱布 挤 绞 汁液 ,2 液 合并 。 代 茶 随 意 饮 。 
功能 小 阴 , 清热 , 止 渴 ,主治 热 盛 之 口 汐 心 烦 、 高 热 、 
小 便 短 赤 , 或 因 骨 阴 虚 而 有 热 之 食 少 纳 呆 、 消 化 不 良 
等 。 为 夏季 清凉 防暑 饮料 。 
西瓜 霜 ”中 药 名 。 见 《 疡 医大 全 》。 别 名 : 西瓜 
硝 。 为 西瓜 皮 和 皮 硝 混合 制 成 的 白色 结晶 .四 选取 沿 
未 熟 透 的 西瓜 , 取 皮 切 成 小 块 , 每 5 于 克 加 皮 硝 7.5 
千克 , 拌 匀 , 装 入 黄 沙 红 内 , 饶 底 先 铺 一 层 瓜 皮 作 垫 ， 
待 痒 硝 的 瓜 皮 装 满 后 ,上 面 再 用 一 层 瓜 皮 铺 没 ,将 氏 


盖 好 , 置 通风 处 。 数 天 后 , 黄 沙 缸 的 外 面 , 即 有 白色 
粉 箱 不 断 析出 ,将 霜 轻 轻 扫 下 ,至 箱 析 尽 为 止 。 扫 下 
的 白 霜 , 拱 去 沙 悄 , 即 成 纯净 的 西瓜 箱 .@ 选 重 约 3~ 
3. 5 千克 的 西瓜 500 克 ， 在 瓜 带 处 切 开 ,， 挖 去 部 分 
肉 新 ， 用 皮 硝 500 克 (或 更 多 些 )， 装 满 瓜 内 ， 然 后 
将 切 下 的 瓜 皮 盖 上 ， 用 竹 签 钉 牢 ， 悬 挂 于 阴凉 通风 
处 , 约 10 余天 后 ， 瓜 皮 外 面 即 不 断 析出 白 霜 ,将 霜 
陆续 扫 下 即 可 。 得 到 的 西瓜 着, 宜 存放 石灰 饶 或 密闭 
于 瓷 瓶 中 , 置 阴凉 、 干燥 处 , 防潮 防 热 。 药材 为 白 
色 粉 粒状 结晶 ,形似 粗 盐 , 遇 热 即 化 。 以 洁白 、 纯 净 、 
无 泥 悄 、 杂 质 者 为 佳 。 味 威 ， 性 寒 。 有 小 毒 。 入 脾 、 
肺 经 。 治 喉 风 , 喉 六 , 口疮 , 牙 瘤 , 久 嗽 咽 痛 。 外 用 : 
研 末 吹 喉 。 内 服 ; 冲 人 汤药 。 

西 米 小 汤 丸 ”药膳 ,《 养 生食 疗 菜谱 ) 方 。 糯米 、 
生 山 药 各 250 克 , 西 米 、 冰糖 各 500 克 。 燃 米 淘 洗 净 
泡 胀 , 磨 成 米 浆 , 吊 干 水 分 , 生 山 药 洗 净 , 人 笼 燕 束 
去 皮 , 压 成 莹 泥 , 与 燃 米 粉 混和 均匀 。 锅 置 中 火 上 ， 
放 和 冰糖 加 清水 熬 化 ， 用 细 纱 布 沥 去 杂质 。 西 米 人 
锅 , 挫 清水 适量 ,加 冰糖 汁 煮 5 分 钟 左 右 。 将 糯米 粉 、 
山药 粉 搓 成 小 指 条 , 捏 成 小 粒 , 放 人 西 米 汁 中 者 熟 即 
成 , 每 人 每 次 用 西 米 50 克 , 加 上 小 汤 丸 50 克 , 者 熟 
食用 .功能 健 脾 养 骨 .主治 久 病 后 脾虚 骨 弱 之 食欲 不 
振 、 消 瘦 腹 泻 等 。 

西 州 续 命 汤 “ 方 名 。 备 急 千金 要 方 } 卷 8 方 。 麻 
黄 6 两， 石膏 4 两 , 桂 心 2 两 ,甘草 、 川 世 、 于 姜 、 
黄 芬 、 当 归 各 1 两， 杏仁 30 枚 。 为 粗 末 ,以 水 1 斗 
2 升 者 麻黄 ， 再 沸 掠 去 上 沫 ,后 下 诸 药 ， 考取 4 升 ， 
初 服 1 升 , 厚 覆 令 小 汗 出 ; 前 服 不 汗 者 , 后 服 1 升 ， 
已 出 汗 , 安稳 后 , 再 每 服 5 合 。 治 中 风 凌 ,身体 不 知 
自 收 , 口 不 能 言语 , 冒昧 不 识 人 , 拘 急 背 痛 ,不 能 转 
侧 ; 并 治 咳 路 上 气 ， 兼 面目 浮肿 者 。 注 意 药 后 避风 ; 
自 汗 者 禁用 ; 产妇 等 虚弱 之 人 慎 用 。 

西红柿 小 囊 粥 ”药膳 。 腾 食 保健 》 方 ,粳米 100 
克 ， 西 红 柿 250 克 ， 红 束 100 克 ， 冰 糖 适量 。 粳 米 、 
红 杰 洗 净 ， 共 者 顷 , 待 熟 , 加 入 切 成 丁 的 西红柿 和 冰 
糖 , 再 者 沸 。 功能 健 脾 益 气 , 养 阴 润 肺 。 主 治 脾虚 气 
弱 之 食 少 乏力 ， 肺 虚 之 咳嗽 等 。 亦 有 预防 癌症 的 作 
用 。 

西医 学 习 中 医 论文 选集 ”综合 性 医书 ,第 1 和 集 ， 
中 医 研究 院 编 于 1959 年 。1959 年 人 民 卫 生出 版 社 
发 行 铝 印 本 。 

西法 针灸 ”针灸 学 著作 .又 名 4 最 新 实习 西法 针 
灸 》。 日 本 ， 冈 本 爱 雄 原著 。 顾 鸣 盛 编译 。 本 书 是 依 
据 西医 解剖 及 病理 学 知识 来 整理 针灸 学 的 一 种 较 早 
著作 。 共 为 3 章 。 内 容 为 针 术 沿革 、 经 穴 解剖 学 (分 
论 十 四 经 的 经 穴 解剖 位 置 ). 针灸 学 治 病 ( 消 化 器 病 、 
泌尿 器 病 、 神 经 系统 病 )。1915 年 上 海 进 步 书局 刊 初 
印 本 。 

西法 景 宋 内 经 ”医书 。27 卷 。 唐 。 王 冰 次 注 于 
公元 762 年 。 现 有 一 影印 本 。 

西洋 参 ” 中 药 名 。 见 《本 草 纲 县 拾遗 》, 别 名 : 西 





洋人 参 、 洋 参 ， 花旗 参 。 为 五 加 科 植 物 西 洋 参 Panaz 
quinquefolium L， 的 根 。 原 产 北 美 ; 我 国 亦 有 栽培 。 
选取 生长 3~6 年 的 根 ， 于 秋季 控 采 ， 除 去 分 枝 、 须 
尾 , 晒 干 。 喷 水 湿润, 撞 去 外 皮 , 再 用 硫黄 竺 之 ， 晒 
干 后 ,其 色白 者 , 称 为 “ 粉 光 西洋 参 ”。 挖 起 后 即 连 
皮 晒 干 或 烘 干 者 , 为 “ 原 皮 西洋 参 ”。 干燥 根 略 呈 贺 
柱 形 而 带 纺锤 状 , 长 2 一 6 厘米 , 粗 0.5~1 厘米 ,外 
表现 细 模 纹 及 不 规则 的 纵 皱 ， 顶 端的 细 纹 较 窗 而 对 
环 状 。 折 断面 平坦 , 淡 黄 色 , 有 中 色 形 成 层 环 , 并 散 
有 多 数 红 棕色 树脂 管 及 细 管 ,由 于 加 工 不 同 ,一 般 分 
为 粉 光 西 洋 参 及 原 皮 西洋 参 2 类， 每 类 又 因 野 生 和 
裁 培 而 有 不 同 : 中 粉 光 西 洋 参 , 野生 者 形 较 小 , 或 有 
分 歧 ， 色白 而 光 ，, 外 表 横 纹 细密 。 体 轻 。 气 香 而 浓 ， 
昧 微 甜 带 苦 .栽培 者 , 皮 色 和 白 , 细 纹 不 及 野生 者 紧密 。 
体重 质 坚 而 味 淡 .@@ 原 皮 西洋 参 : 野 生 者 形 粗 如 大 拇 
指 , 或 较 小 。 外 表土 黄色 , 横 纹 色 黑 而 细密 ,内 部 黄 
白色 。 体 质 轻 松 。 气 香味 浓 ， 品 质 优 良 。 栽 培 者 ， 形 
与 野生 者 相似 ,但 外 皮 浅 黄 , 皮 细 , 横 纹 不 黑 而 较 朴 。 
体质 结实 而 沉重 。 味 较 淡 .以 上 二 种 均 以 条 匀 、 质 硬 、 
体 轻 、 表 面 横 纹 紧 密 、 气 清香 、 味 浓 者 为 佳 。 一 般 又 

”以 野生 者 为 上 品 , 栽培 者 次 之 , 主 产 美 国 、 加 拿 大 及 
法 国 。 原 药 用 清水 喷 潮 , 覆盖 湿布 , 夏秋 泣 2 天, 冬 
春 润 3 天 , 取出 切片 , 脉 干 。 味 甘 微 苦 , 性 凉 , 无 毒 。 
人 心 、 肺 、 肾 三 经 。 益 肺 阴 ， 清 虚火 ， 生 津 止 渴 。 治 
肺 虚 咳 嗽 ， 失 血 ， 咽 干 口 渴 ， 炭 热 烦 倦 。 内 服 : 2.4 
一 6 克 煎 服 。 中 阳 训 微 , 胃 有 寒 湿 者 忌服 。 根茎 合成 
类 ， 主 要 是 人 参 皂 和 成 ; 又 含 挥发 油 、 树 脂 等 。 

西洋 参 粥 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 西 洋 参 3 
克 , 麦 冬 10 克 , 淡 竹 叶 6 克 , 粳米 30 克 。 夷 冬 、 淡 
竹 叶 前 汤 , 去 渣 取 汁 , 同 粳米 洛 粥 , 比 将 熟 时 ,加西 
洋 参 〈 切 薄片 )， 者 至 粥 熟 。 随 意 食 。 功 能 益 气 ， 养 
阴 清 热 。 主 治 阴 气 不 足 而 有 虚 热 之 烦 澳 \ 口 干 、 气 短 、 
未 力 等 。 

西洋 药酒 ”药膳 。《 冯 氏 锦 讲 秘 录 》 方 。 红豆 范 
(去 膏 )、 焊 肉 豆 总 〔 面 豆 烛 ， 用 粗 纸 包 压 去 油 )、 白 
豆 芝 (去 党 )、 高 良 姜 (切片 ， 焙 )， 甜 肉桂 (去 桂 
皮 )、 公 丁香 各 研 净 细 末 , 战 准 5 分 , 白糖 霜 120 克 ， 
鸡 子 清 2 个 , 干 烧 酒 500 克 。 先 用 白糖 竹 , 加 水 工 碗 ， 
入 钢 锅 内 前 化 , 再 人 鸡 子 清 , 前 10 余 沸 , 人 于 烧酒 ， 
离 火 置 稳 便 处 ,将 药 末 人 锅 内 打 勾 ,以 火 点 着 烧酒 片 
刻 , 即 盖 锅 ,， 火 灭 ,用 炒 罗 滤 去 酒 ， 人 磁 瓶 内 ， 用 冷 
水 冰 去 火气 。 适量 饮用 。 功能 瞬息 漫 骨 , 理气 消 积 。 
主治 脾胃 虚 寒 之 腕 满腹 痛 、 哎 、 演 等 。 

西洋 菜 干 ”中 药 名 。 见 《 生 章 药 手 册 }》。 为 十 字 
花 科 植物 豆瓣 菜 Nasturtium officinale R，Br. 的 全 
草 。 多年生 水 生 草 本 , 高 20 一 40 厘米 。 茎 人 铀 简 且 漂 
浮 ， 节 节 生 根 ， 多 分 枝 。 单 数 羽 状 复 叶 ; 小 叶 1 全 4 
对 , 和 矩 圆 形 或 近 圆 形 , 顶端 1 枚 较 大 ,波状 浅 裂 。 花 
小 ,和 白色， 具 柄 ， 为 延长 的 总 状 花序 ;， 苯 片 4， 短 ， 
扩展 , 基部 平坦 ; 花瓣 4, 成 十 字形 排列 , 长 于 花 茜 。 
长 角 果 具 柄 ,长 8 一 25 毫米 , 圆柱 形 , 扁平 ,有 短 唆 。 
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种 子 多 数 ， 卵 形 ， 宰 红色 。 花 期 4 一 5 月 。 生 于 水 田 
或 终年 有 水 的 浅 沟 、 泽 地 。 广东 、 上 海 等 地 有 栽培 。 
冬 、 春 收 采 , 晒 干 。 治 肺病 及 肺 热 燥 咳 。 内 服 ; 前 汤 
( 亦 可 作 蔬 菜 食 )。 富 于 维生素 A, C，D，, 故 有 营养 
价值 .种 子 还 含 芥 子 油 , 有 强烈 刺激 性 , 其 水 提取 液 
能 抑制 大 肠 杆菌 之 生长 ， 但 对 金黄 色 葡 萄 球菌 则 无 
作用 。 全 草 能 于 扰 和 卵子 着 床 及 妊娠 ,国外 有 吃 煮 熟 之 
西洋 菜 以 通 经 流产、 避孕 者 .压榨 之 汁液 可 对 抗 免 、 
犬 的 烟 碱 中 毒 ， 为 后 者 之 持 抗 剂 。 

西施 舌 ”中 药 名 。 出 《本 草 从 新 》。 别名 : 车 蛤 、 
沙 蛤 。 为 蚂 晴 科 动 物 西施 舌 Mactra antiquata Spen- 
gler 的 肉 。 贝 壳 2 片 ， 大 形 ， 质 薄 ， 略 成 三 角形 ， 长 
约 5~7 厘米 ， 高 度 为 长 度 的 4/5， 宽 度 约 为 长 度 的 
1/2。 壳 项 位 于 贝壳 背 缘 中 部 稍 靠 前 方 ,高 出 背 缘 ,其 
前 方略 止 , 后 方 较为 凸 出 , 腹面 边缘 圆 。 小 月 面 近 于 
椭圆 形 , 柏 面 狭长 , 呈 披 针 状 。 贝 过 表面 平滑 , 具有 
黄 褐色 发 亮 的 外 皮 ， 生 长 纹 细密 而 显明 。 壳 项 淡 兹 
色 , 腹面 黄 褐 色 , 贝壳 内 面 淡 紫色 。 铵 合 部 较 宽 , 左 
宽 主 齿 1 枚 ， 呈 人 字形 。 右 壳 主 上 元 2 枚 , 呈 八 字形 ， 
前 后 侧 齿 发 达 , 呈 薄 片 状 , 左 壳 1 枚 , 右 壳 2 枚 。 外 
韧带 小 , 黄 褐色 , 内 韧带 极 发 达 , 棕 黄色 .外套 痕 显 
明 , 外 套 赛 浅 , 呈 半 圆 形 。 前 闭 壳 肌 痕 略 成 方形 ,， 背 
缘 延 长 呈 带 状 , 后 闭 壳 有 员 痕 卵 圆 形 。 足 舌 状 ,肌肉 发 
达 。 我 国 沿海 均 有 分 布 , 在 朔 、 望 大 潮 期 间 , 到 海滨 
采 捅 。 味 甘 威 ,性 平 。 滋 阴 养 液 , 清热 凉 肝 。 内 服 ， 
煮 食 。 

西 隆 古 文 技 书 残 卷 汇编 ” 书 名 。 罗 福原 编 .1952 
年 影 写 完成 ， 郑 振 铎 氏 题 校 。 

西 浓 汤 ， 方 名 。《 医 醇 腾 义 》 卷 3 方 。 桂 枝 5 分 ， 
析 子 〈 姜 汁 炒 ) 、 苏 子 各 1.5 钱 , 桑 白 皮 、 茯 苓 、 郁 
金 各 2 钱 ， 杏 仁 、 著 获 各 3 钱 ， 橘红 、 半 夏 各 1 钱 ， 
生姜 3 片 。 水 煎 服 。 治 胆 咳 ， 咳 呕 苦水 如 胆 半 。 

西 禾 莲 “中药 名 。 见 《植物 名 实 图 考 》; 别 名: 玉 
萝 花 , 转 心 莲 、 转 枝 莲 , 为 西 严 莲 科 植物 西 番 涟 Pas- 
siflora caerulea L. 的 全 草 。 多 年 生 缠 绕 性 草本 。 茎 
细 长 , 达 4 米 左右 , 有 细毛 , 嫩 芭 有 纵 棱 线 ,， 老 葵 旺 
圆柱 形 , 具 单 条 卷 须 , 着 生 在 叶腋 处 。 叶 互生 , 掌 状 
3 或 5 深 裂 , 长 6 一 10 厘米 , 六 9~15 厘米 , 裂片 披 
针 形 , 先端 尖 , 锯齿 缘 , 基部 心脏 形 而 带 凸 形 ; 叶柄 
长 2~5 厘米 ,先端 近 叶 基 处 有 2 蜜 腺 。 花 单 生 叶腋， 
花梗 长 5 一 7 厘米 ; 巷 片 3， 形 小 ， 皱 缩 不 平 ， 苯 片 
5, 和 矩形 ,先端 园 ， 背 有 一 突起 ; 花瓣 5, 时 淡 红 色 ， 
内 部 有 细 须 , 呈 浓 紫色 或 淡 紫 色 ; 雄 蔓 5, 状 如 时 钟 ; 
子 房 上 位 , 花柱 3 枚 。 浆果 椭 圆 形 , 成 熟 后 黄色 。 花 
期 秋季 。 多 栽培 于 庭园 。 夏 、 秋 采 收 。 性 温 、 味 苦 ， 
无 毒 。 用 于 神经 痛 , 失眠 症 , 月 经 痛 及 下 痢 等 症 ; 有 
麻醉 及 镇 静 作 用 ， 同 时 具有 除 风 清热 ， 止 咳 化 痰 作 
用 。 治 风 热 头 型 、 鼻塞 流 涕 。 内 服 : 前 汤 ， 3 一 9 克 。 
花 和 果穗 中 含 焦 性 儿 茶 酚 、 没 食 子 酸 、 软 脂 酸 、 油 酸 、 
亚 油 酸 、 亚 麻 酸 、 肉 豆 功 酸 、 谷 崭 醉 、 葡 萄 糖 等 。 

西塘 感 证 医书 。3 卷 。 清 ， 董 废 翁 撰 。 刊 于 





六 画 西亚 再 

1891 年 。 本 书 专 论 四 时 外 感 ， 内 容 分 为 总 论 、 本 病 、 
变 病 、 兼 病 四 个 部 分 。 对 于 本 病 按 六 经 分 症 , 治 法 分 
为 正治 、 从 治 ; 对 于 变 病 、 兼 病 诸 证 分 析 尤 为 详细 ， 
并 包括 一 些 危 症 的 救治 ;最 后 附 有 妊 孕 伤寒 .本 书 立 
论 本 于 《医学 纲目 》 和 《证 治 准绳 》, 并 参 以 高 鼓 峰 、 
虽 用 用 二 家 学 术 经 验 。 现 无 单行 本 , 仅见 于 丛书 《 医 
宗 已 任 编 》 中 。 

西溪 书屋 夜 话 录 医书 . 清 。 王 泰 林 ( 旭 高 ) 所 。 
原 书 为 手稿 , 大 多 已 残缺 。 现 仅 存 《肝病 证 治 》 一 条 
内 容 , 收入 《 王 旭 高 医书 六 种 》 之 中 。 王 氏 将 肝病 分 
为 肝气 、 肝 风 、 肝火 等 不 同类 型 , 较为 系统 、 全面 地 
阐述 了 肝病 证 治 。 

西藏 本 草 ”( 藏 文 ) 藏 药学 著作 .。 撰 年 未 详 。 本 
书 为 地 方 本 草 。 现 存 一 西藏 刻本 。 

西藏 传统 医学 概述 ” 医 史 著作 。 蔡 景 峰 著 。 本 书 
首先 就 藏医 之 起 源 .发 展 作 了 简明 介绍 。 随 后 较 详细 
地 介绍 藏医 独特 的 理论 体系 .奇妙 的 诊断 方法 .丰富 
多 彩 的 疗法 、 具 有 浓厚 民族 特色 的 药物 、 曼 唐 (藏医 
系列 彩色 挂图 )、 医 家 及 医 著 。 最 后 介绍 藏医 在 国外 
的 研究 概况 。 全书 内 容 丰 富 , 资料 可 人 靠 , 是 了 解 和 学 
习 藏 医 之 必 读 读本 。1992 年 由 中 国 藏 学 出 版 社 出 
版 。 

西藏 医书 ”( 藏 文 ) 藏医 学 著作 。 撰 年 未 详 。 本 
书 为 综合 性 医书 。 现 存 西藏 刻本 。 

西藏 医学 史 。 医 史 著作 。 王 错 著 。 全 书 分 两 部 
分 ,第 一 部 分 以 第 司 , 桑 吉 嘉 措 《 西 藏医 学 史 》 为 蓝 
本 , 原 书 用 藏 文 写成 , 作者 在 编写 本 书 时 ,采用 意译 
为 主 , 间 以 直译 方式 译 成 汉文 , 详 加 介绍 , 史料 比较 
翔实 , 译文 基本 准确 ,第 二 部 分 由 作者 本 人 编写 , 着 
重 介 绍 自 甘 丹 颇 章 王朝 以 后 藏医 药学 发 展 概况 。 书 
末 附 有 人 名 及 书 名 索引 。1991 年 由 译 林 出 版 社 、 地 
平 线 出 版 社 联合 出 版 。 

西藏 药材 莹 藏 汉 名 录 记 ” 藏 药学 著作 。( 蒙 古 ) 
罗 子 珍 编 。 扎 年 未 详 。 现 存 大 连 写本 。 

西藏 常用 中 草药 “ 藏 药 学 著作 。 西 藏 自治 区 卫 
生 局 .西藏 军区 后 勤 部 卫生 处 编 . 全 书 载 藏医 常用 中 
草药 367 种 ,分 别 按 药物 的 识别 特征 、 生 长 环境 、 采 
集 加 工 、 性 味 功能 、 主 治 等 进行 论述 ， 附 药物 彩 图 
424 幅 。1973 年 西藏 人 民 出 版 社 出 版 ,该 书 现 有 汉 茂 
两 种 文字 版 本 。 

亚 圣 膏 ” 方 名 。 医 宗 金 鉴 } 卷 62 方 . 象 皮 1 两 ， 
驴 悬 路 1 块 ， 鸡 子 清 3 个, 木 整 子 ? 个 , 蛇 暗 2 钱 ， 
蝉 晓 4 钱 ,， 血 余 3 钱 , 穿山 甲 6 钱 , 槐 枝 、 榆 枝 、 艾 
枝 、 柳 枝 、 桑 枝 各 21 寸 , 麻油 3 斤 , 将 药 浸 7 日 ,前 
如 常 法 , 滤 去 渣 , 每 净 油 1 斤 ， 人 黄 丹 7 两 收 襄 ， 人 
黄 螨 5 钱 化 匀 , 再 加 孩儿 茶 、 乳香 、 没 药 各 3 钱 , 血 
竭 、 焊 牡 明 、 五 灵 脂 各 5 钱 , 研 极 细 末 , 人 谊 内 调匀 ， 
出 火 ， 摊 贴 患处 。 治 一 切 破 烂 诸 疙 ， 杨 梅 结 毒 。 

亚麻 “中药 名 。 见 《 本 草图 经 》。 别名 ; 鸦 麻 、 山 
西 胡 麻 、 胡 麻 。 为 亚麻 科 植 物 亚麻 Linwm wsitatisst- 
mum L. 的 根 、 茎 、 叶 。 全 国 大 部 分 地 区 有 栽培 。 本 
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植物 的 种 子 〈 亚 麻子 ) 亦 供 药 用 ， 见 专 条 。 味 甘 辛 ， 
性 平 , 无 毒 。 根 ; 平 有 于 ， 补 虚 ， 活血 。 治 慢性 肝炎 ， 
睾丸 炎 ， 跌 打 扭 伤 ; 茎 叶 ; 治 肝 风头 痛 ， 刀 伤 出 血 。 
内 服 : 15~30 克之 根 ， 前 服 。 外 用 : 的 烂 或 研 末 调 
数 。 (D 治 跌 打 损 伤 : 亚麻 根 加 香 附 或 细 辛 , 同 捣 烂 外 
甫 (《 草 药 手 册 》)。@ 治 刀 伤 出 血 : 鲜 亚麻 叶 执 烂 或 
叶 研 粉 , 加 少许 冰片 外 匣 (《 草 药 手册 》)。 茎 和 叶 含 
于 草 素 、 异 讶 草 素 . 牡 斌 素 、 异 牡 荆 素 等 碳 键 黄酮 类 . 
植物 各 部 分 均匀 会 亚麻 苦 戌 ， 以 受精 后 之 花 中 含量 
最 高 ,其 次 为 茎 、 果 、 根 、 子 皮 等 ,， 叶 中 合 量 很 少 ， 
未 成 熟 之 植物 含量 远 高 于 成 熟 者 ,加 热 可 破坏 ,水 解 
产生 氧 氰 酸 、 葡 萄 糖 和 丙酮 。 

亚麻 子 ”中药 名 。 见 《本 草图 经 》。 别 名 : 胡麻 
子 ,亚麻 仁 。 为 亚麻 科 植 物 亚 麻 Linum usitatissimum 
LL， 的 种 子 。8 一 10 月 间 果 实 成 熟 时 割 取 全 草 ， 押 成 
小 把 , 晒 干 , 打 取 种 子 ， 除 净 杂 质 , 晒 干 。 种 子 呈 扁 
卵 贺 形 ,一 侧 较 薄 ,一端 钝 圆 , 另 端 尖 ,并 焉 向 一 侧 ， 
长 约 4~6 毫米 , 宽 约 2~3 毫米 , 厚 约 1.5 毫米 , 表 
面 棕色 , 平滑 而 有 光泽 ; 扩大 镜 下 可 见 微小 的 凸 点 ， 
种 脐 位 于 尖端 叫 人 部 分 ， 种 肴 浅 棕 色 ， 位 于 一 侧 边 
缘 。 种 皮 薄 , 除去 后 , 可 见 棕色 薄膜 状 的 胚乳 , 其 内 
面 有 2 片 一 面 平 、 一 面 突 起 的 大 形 子叶 ;黄色 , 富 油 
性 , 胚 根 朝向 种 子 的 尖端 。 浸 在 水 中 , 表皮 中 的 粘液 
膨胀 而 成 一 粘液 套 , 包 转 整个 种 子 。 别 之 带 粘 液 性 ， 
油 样 , 气 无 。 主 产 肉 蒙古、 黑龙江、 辽宁、 吉林。 本 
品 在 很 多 地 区 作 “ 胡 麻子 ”和信 药 。 考 《本 草 》 所 载 之 
胡麻 ， 当 是 胡麻 科 植 物 脂 麻 ,两 者 不 可 相 混 。 味 甘 ， 
性 平 , 无 毒 。 人 阳 明 经 。 治 麻风 , 皮肤 痒疹 ， 脱 发 ， 
大 便 干 燥 。 内 服 ; 9 一 15 克 , 前 服 。 或 人 散剂 。 外 用 : 
捣 芽 或 前 水 洗 。 胃 弱 、 大 便 滑 泄 及 孕妇 忌服 . 中 治 洲 
脂性 脱发 : 鲜 柳 枝 、 亚 麻 仁 各 30 克 。 前 服 〈“《 中 草 
药学 力 。 四 治 咳嗽 气喘 ,亚麻 仁 、 文 旦 皮 ， 煎 服 
(《 中 草药 学 》)。 种 子 含 脂肪 油 30%~48%，, 蛋白 质 
18%~33%, 粘 质 5%~12%, 糖 12%~26% ,有 机 
酸 及 维生素 A。 此 外 , 尚 有 少量 的 氰 我 即 亚麻 苦 我 。 
未 成 熟 的 种 子 含有 淀粉 ,成熟 时 消失 ,在 常温 下 压榨 
得 亚麻 油 为 黄色 的 液体 , 气 特异 , 味 淡 , 在 空气 中 质 
渐变 浓 , 色 渐 加 深 , 气 与 味 亦 渐 增强 。 油 中 主要 成 分 
含 亚 麻 酸 21%~45%， 亚 油 酸 25% 一 59%， 油 酸 
15%~20% 及 棕榈 酸 、 硬 脂 酸 等 甘油 酯 。 此外, 尚 食 
阿 魏 酸 廿 烷 基 酯 。 药 理 实 验 表明 , 种 子 含 粘 胶 及 油 ， 
故 有 润滑 、 缓 和 刺激 的 作用 , 可 用 于 治疗 局 部 炎症 。 
亚麻 油 具 轻 泻 作用 .亚麻 苦 耻 对 小 肠 的 分 泌 、 运 动 功 
能 有 调节 作用 ;此 臣 可 产生 氰 酸 .本 植物 之 氰 酸 含 量 
可 达 0.17%~1.5%; 氰 酸 含 量 在 0.008%~0.08% 
时 ,对 竹 畜 即 属 危 险 . 制 亚麻 油 或 亚麻 纤维 时 可 因 其 
中 含有 某 种 刺激 性 物质 ,引起 非 过 敏 性 皮炎 .。 亚 麻油 
含 多 量 不 饱和 脂肪 酸 ， 故 用 来 预防 高 脂 血 症 或 动脉 
粥 样 硬化 ， 但 临床 效果 也 不 显著 。 

再 生 (一 名 上 鼻 区 ) ” 奇 穴 名 。 穴位 于 足 跟 部 , 由 
足 内 、 外 趴 后 缘 引 垂直 线 水 平 交 于 足 跟 正中 点 (或 足 








底 正 中 线 后 四 分 之 一 与 前 四 分 之 三 交点 ), 左右 计 2 
穴 。 主 治 脑 部 恶性 肿 痛 , 鼻 岂 ,鼻塞 .为 鼻 针 麻醉 穴 ， 
针 刺 0. 3 一 0.5 寸 , 针 感 痛 、 麻 、 酸 至 趾 。 久 3~-7 壮 。 

再 生 舟 中药 名 。 见 《民间 常用 草药 汇编 》。 别 
名 ; 怀胎 草 。 为 禾 本 科 植 物 舟 Oryza sativa L， 收割 
后 的 再 生 苗 的 全 株 , 秋 季 采 收 ,化 积 除 温 , 宽 肠 消 胀 。 
内 服 : 9~30 克 ， 煎 服 。 

再 生 障 碍 性 贫血 ” 内 科 病 名 。 指 因 骨 髓 造血 
组 织 显 著 减 少 ， 引 起 造血 功能 部 分 或 全 部 衰竭 而 发 
生 的 一 类 贫血 ,外 周 血液 中 红细胞 、 粒 细胞 和 血小板 
都 明显 减少 (全 血细胞 减少 )。 临床 主要 表现 为 进行 
性 贫血 、 出血, 反复 感染 。 本 病 以 青 壮年 为 多 , 男性 
多 于 女性 。 多 属 祖国 医学 虚 劳 、 虚 损 、 血 证 范畴 。 现 
代 医 学 认为 :本 病 分 原 发 性 与 继 发 性 。 原 发 性 再 生 障 
得 性 贫血 ,其 病因 至 今 尚 未 彻底 清楚 。 继 发 者 多 与 化 
学 因素 , 如 接触 或 服用 苯 类 、 重 金属 类 、 磺 胶 类 、 抗 
菌 素 类 、 解 热 镇 痛 药 类 、 镇 静 药 类 、 抗 肿瘤 药 类 、 搞 
甲状 腺 药 类 等 有 关 。 这 些 药品 的 毒性 作用 能 损伤 骨 
髓 造血 组 织 , 但 病情 的 轻重 与 药物 的 剂量 大 小 并 不 
成 正比 例 ， 可 能 与 病员 的 个 体 特异 性 有 关 ; 物理 因 
素 , 如 长 期 接触 X 线 , 放射 性 同位 素 等 及 感染 有 关 ， 
临床 以 贫血 、 出血、 感染 三 大 症候 群 为 特征 , 旦 进行 
性 贫血 。 皮 肤 鞭 黄 、 粘 膜 苍 白 、 乏 力 ^ 头 晤 眼花 、 耳 
鸣 、 活 动 后 心 恬 气 短 、 贫 血 严 重 者 心脏 扩大 , 心 尖 区 
可 听 到 收缩 期 吹风 样 杂音 ,出 血 部 位 广泛 ,任何 器 官 
均 可 发 生 , 一 般 常 见 滤 记 , 齿 邮 出 血 、 月 经 过 多 、 皮 
肤 粘膜 瘀 点 、 瘀 斑 。 严重 者 有 呕血 、 黑 便 、 尿血 、 咯 
血 等 ,少数 可 因 颅 内 出 血 而 引起 死亡 。 常 合并 感染 引 
起 发 热 。 局 部 感染 多 见于 口腔 粘膜 、 具 由、 扁桃 体 ， 
咽 峡 等 处 出 现 溃疡 或 坏死 。 全 身 感 染 可 出 现 败血症 。 
肝 、 脾 、 淋 巴结 一 般 不 肿 大 。 实 验 室 检查 : 周围 血 象 
呈 全 血细胞 减少 。 红 细胞 200 万 以 下 /mms、 血 红 和 蛋 
白 在 6 克 忽 以 下 。 网 织 红 细胞 在 1%% 以 下 ,或 完全 消 
失 , 白 细胞 1000~4000/mm’、 其 中 淋巴 细胞 达 40~ 
85%、 血 小 板 6 万 以 下 /mm;。 上 骨髓 象 旦 增生 低下 或 
极度 低下 。 幼 红细胞 、 幼 粒 细胞 、 巨 核 细胞 明显 减少 
甚至 缺乏 ,淋巴 细胞 相对 增多 .本 病根 据 临床 进展 的 
快慢 、 骨 骨 象 的 特点 、 病 程 长 短 、 治疗 效果 及 疾病 转 
化 特征 分 为 急性 型 和 慢性 型 .祖国 医学 认为 ;本 病 的 
发 生 与 心 、 肝 、 脾 、 肾 有 关 ， 尤 与 有 牧 、 肾 关系 密切 。 
肾 为 先天 之 本 , 水 火 之 宅 , 藏 精 化 血 , 主 骨 生体 , 若 
先天 不 足 或 后 天 失 养 或 房 劳 伤 肾 , 肾 精 亏损 , 肯 储 不 
充 , 肾 阴 虚 衰 则 五 脏 失 其 滋养 , 肾 阳 虚 豪 则 五 脏 失 于 
温 巾 ,心肺 失 温 养 ,推动 治 节 无 力 而 血行 不 畅 、 疗 河 
脉 中 , 肝 有 鼻 失 温 养 , 统 摄 贮 藏 失职 而 血 不 妇 经 、 妄 行 
脉 外 ; 脾 为 后 天 之 本 , 气 血 生 化 之 源 。 若 饮食 不 节 ， 
劳 倦 内 伤 , 或 思虑 过 度 , 则 脾气 受 损 , 化 源 不 足 而 至 
气 血 亏 虚 。 临床 上 肾 精 亏损 者 : 症 见 头 举 目眩 , 耳 网 
健忘 , 腰 膝 酸软 , 神 疲倦 候 , 治 宜 滋 阴 助 阳 , 益 精 补 
骸 。 方 选 大 葛 丝 子 饮 加 减 。 其 中 肾 阴 虚 为 重 者 , 兼 见 
低热 、 出血、 五 心烦 热 、 头 学 目眩 , 口 燥 咽 干 ,， 失眠 
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盗汗 、 便秘 、 舌 红 少 痊 脉 细 数 。 治 宜 涕 补肾 阴 。 亦 选 
上 方 加 河 车 大 造 丸 。 如 出 血 明显 者 , 加 仙 锥 草 、 茜草 
根 、 紫 草 等 。 鼻 岂 加 的 茅 根 、 黄 蕉 、 莉 节 等 ; 齿 髓 用 
五 倍 子 、 五味子 、 白 茅 根 、 枸 杞 子 各 30 克 菊 汤 含 滞 ， 
眼底 出 血 加 明 目 地 黄 丸 ;消化 道 出 血 加 生地 榆 、 白 及 
粉 . 大 黄粉 或 云南 白药 ; 尿血 加 大 小 葡 、 白 茅 根 ; 颅 
内 出 血 加 安富 牛黄 丸 或 至 宝 丹 鼻饲 。 如 低热 而 无 明 
显 感染 者 ,加 青 项 , 警 甲 、 知 母 、 地 骨 皮 ; 感染 发 热 ， 
体温 较 高 者 , 按 卫 气 营 血 及 脏 脏 辩证 治疗 。 必 要 时 与 
西药 配合 使 用 。 车 肾 阳 虚 为 重 者 , 兼 见 形 寒 肢 冷 ， 面 
色 皖 白 、 自 汗 、 尿 清 便 渡 、 舌 淡 胖 有 人 齿 痕 , 苍白 、 肪 
虚 大 或 沉 细 。 治 宜 补肾 壮阳 为 主 , 方 选 右 妇 饮 加 昧 。 
心 脾 两 虚 者 : 症 见 面色 苍白 无 华 , 神 疫 乏力 , 心 傈 气 
短 , 自 汗 、 纳 果 便 注 、 腹胀 爱 闷 、 舌 淡 苔 白 、 肪 虚弱。 
治 宜 补益 心 脾 , 方 选 归 脾 汤加 味 , 气 血 两 虚 者 ; 症 见 
面色 鞭 黄 、 眩 学 气短 ,疲乏 无 力 、 食 小 纳 采 、 四 时 不 
温 、 耳 鸣 失 眠 、 手足 麻 木 、 舌 淡 脉 细 弓 。 治 宜 益 气 养 
血 , 方 选 八 珍 汤加 昧 ,或 十 全 大 补 汤 。 现 代 研究 认为 ， 
再 障 的 发 生 为 造血 干细胞 及 骨 骨 造血 微 环境 损伤 和 
免疫 功能 失调 所 致 ,在 其 影响 下 ,新 近 提 出 用 补 峭 活 
血 组 方 治疗 再 障 。 以 补肾 药 刺 激 造血 干细胞 增殖 、 分 
化 ; 活血 化 疗 药 改善 骨 侨 造血 微 循 环 血 流 和 调节 免 
疫 作用 ,从 而 有 利于 造血 干细胞 生长 .临床 取得 了 满 
意 的 疗效 。 对 于 用 补 法 治疗 效果 不 最 而 又 无 明显 出 
血 倾向 的 病例 ,在 辨证 用 药 的 基础 上 ,适当 加 用 活血 
化 次 药物 ， 确 能 提高 疗效 。 常 用 药物 有 : 丹参 、 鸡 血 
茧 、 骨 碎 补 、 当 归 、 川 营 、 赤 芍 。 对 有 出 血 倾 向 者 ， 
要 慎重 使 用 ,以 免 加 重出 血 。 另 外 提出 了 中 西医 结合 
治疗 方案 中 医药 治疗 本 病 确 有 良 效 已 被 公认 ,中西 
医 结合 治疗 效果 较 单 纯 任何 一 种 有 效 西 药 或 中 药 治 
疗 为 优 。 据 报道 有 效率 达 80% 左 右 。 是 我 国治 疗 再 
障 的 突出 特点 。 临 证 时 ,对 单 用 中 药 治 疗 4 个 月 至 半 
年 无 效 者 ， 可 考虑 选择 西药 配合 使 用 。 如 丙 酸 举 丸 
酮 , 大 力 补 、 康 力 隆 、 握 化 钴 、 硝酸 士 的 宁 、 左 旋 叶 
唑 等 ,其 中 在 使 用 雄性 激素 时 ,可 减少 助 阳 药物 的 使 
用 。 

再 传 ”中 医术 语 。@ 伤 寒 病 顺 传 到 第 7 天 ,已 传 
遍 六 经 , 若 未 愈 ,又 传 到 太阳 经 , 称 再 传 。 这 种 情况 
在 临床 实践 中 几乎 不 见 .@ 四 指 从 这 一 经 再 传 下 一 经 。 

再 经 ”@ 指 太阳 病 不 愈 、 传 至 另 一 经 , 出 《伤寒 
论 》 《伤寒 论 。 办 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 太 阳 病 , 头痛 
至 七 日 以 上 自 愈 者 ， 以 行 其 经 尽 故 也 。 若 欲 作 再 经 
者 , 针 足 阳 明 、 使 经 不 传 则 傅 。”@ 指 伤寒 一 日 传 一 
经 ， 六 日 传 至 厥 阴 , 七 日 再 传 太阳 ， 八 日 再 传 阳 明 。 
《注解 伤寒 论 》 卷 2“ 伤 寒 自 一 日 至 六 日 , 传 三 阳 三 
阴 经 尽 、 至 七 日 当 愈 。 经 日 : 七 日 太阳 病 豪 、 头痛 少 
愈 ， 若 七 日 不 愈 ， 则 太阳 之 那 ， 再 传 阳 明 。” 

. 再 重 订 伤 寒 集 注 见 舒 氏 伤寒 集注 条 。 

再 逆 ” 挡 再 次 犯 治疗 上 的 错误 .出 《伤寒 论 ， 关 
太阳 病 脉 证 并 治 》;“ 若 火 震 之 , 一 逆 尚 引 日 , 再 逆 促 
命 期 。” 
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再 造 活血 止痛 散 ” 方 名 。《 跌 损 妙 方 ) 方 。 大黄、 
红 花 各 5 分 ,当归 、 柴 胡 各 2 钱 , 花粉 、 穿 山 甲 各 1 
钱 ， 桃仁 50 粒 ， 甘 草 8 分 。 水 、 酒 各 半 ， 前 ,空腹 
热 服 。 治 跌 打 损伤 ， 疗 阻 胸 胁 疼痛 。 

下 造 散 ” 方 名 。(D 《伤寒 六 书 》 卷 3 方 。 黄 芪 、 
人 参 、 桂 校 、 甘 草 、 熟 附子 、 细 辛 、 羌 活 、 防 风 、 川 
营 、 烛 生姜 。 加 大 来 2 枚 。 水 前 温 服 。 功 能 助 阳 解 表 。 
治 阳 虚 外 感 , 恶 寒 发 热 , 寒 重 热 轻 , 头痛 项 强 , 肢 冷 
无 汗 , 伴生 嗜睡 等 。 方 中 参 、 芪 、 姜 、 桂 、 附子 、 甘 
草 益 气 助 阳 ; 川 营 、 芍 药 、 大 刺 活 血 和 营 ; 羌 、 防 、 
辛 发 其 表 那 。 共 成 扶 阳 解 表 之 功 .@(《 丹 溪 心 法 }》 方 。 
大 黄 1 两 , 皂 角 刺 1. 5 两 , 生 郁 金 0.5 两 , 白 牵 牛 6 
铁 。 研 为 散 ,， 每 服 2 钱 ， 临 卧 ， 冷 酒 调 耻 。3 一 4 日 
后 ， 复 服 。 洱 下 无 虫 则 已 。 治 病 风 。 

耳 人 体 部 位 名 .中 五 官 之 一 ,为 听觉 器 官 。 耳 
的 功能 靠 精 : 髓 、 气 、 血 的 充 养 , 尤 赖 肾 气 的 和 调 。 
耳 的 疾患 多 与 肾 有 关 ，, 亦 与 心 、 有 牧 、 肝 等 脏 有 关 。 手 
太阳 小 肠 径 、 足 太阳 膀胱 径 、 手 少 阳 三 焦 经 、 是 少 阳 
胆 经 \, 足 阳 明 胃 经 等 经 脉 均 循 行 于 耳 。 耳 与 脏腑 经 络 
均 有 密切 的 联系 ， 故 耳 廊 有 全 身 脏 器 及 肢体 的 反应 
点 (耳穴 ), 通过 耳穴 能 诊治 多 种 疾病 ， 并 能 进行 针 
麻 。《 灵 枢 。 脉 度 》:“ 肾 气 通 于 耳 , 肾 和 则 耳 能 闻 五 
音 矣 。”《 素 问 ， 阴阳 应 象 大 论 》:“…… 在 及 为 痛 ， 在 
穹 为 耳 。 叉 素 问 。 藏 气 法 时 论 》…" 肝 病 者 …… 气 逆 则 
头痛 , 耳 玖 不 聪 .”《 灵 槐 。 海 兴 》:“ 链 海 不 足 ， 则 脑 
转 耳 鸣 。”《 灵 枢 。 口 间 )》:“ 耳 者 , 宗 脉 之 所 聚 也 。" 加 
鼻 针 穴位 。 在 第 三 线 上 ， 眉 内 侧 端 。 见 “ 鼻 针 疗法 ” 
条 


耳 下 石 丫 “外科 病名 。 汉 和 鲁 胆 日: 耳 下 石 益 者 ， 
不 脓 不 痛 是 也 。 大 宜 养 肝 血 , 滋 肾 水 , 温 补 可 化 。 如 
少年 脉 实 者 ， 少 佑 以 清 肝 ， 然 不 可 轻 用 引 气 破 血 之 
经 。 

耳 上 外 奇 穴 名 。 位 于 头 桔 部 。 卷 耳 , 耳 尖 直上 
三 横 指 处 。 左 右 计 2 穴 。 主治 小 儿 肾 痫 。 炙 3 一 7 壮 。 
《 备 急 干 金 要 方 》:“ 治 小 儿 暴 痛 , 若 目 反 上 视 , 腑 子 
动 , 当 灸 因 中 ， 次 炙 两 耳 上 ，, 卷 耳 取 之 , 当 卷 耳 
上 头 是 也 。 一 法 , 大 人 当 耳 上 之 横 指 ,小 儿 各 自 取 其 
指 也 。”@ 有 穴 “ 耳 上 发 际 ” 之 别名 。 见 该 条 。 

耳 上 三 穴 ” 奇 穴 名 。“ 耳 屏 外 三 穴 ” 之 异 名 。 见 
该 条 。 

耳 上 发 际 ” 奇 穴 名 。 别名 耳 上 。 位 于 桥 部 , 耳 廓 
缘 之 最 高 点 直上 方 发 际 处 。 左 右 计 2 穴 。 主 治 瘦 瘤 、 
灾 痢 、 口 腔 炎 、 齿 眼 炎 、 咀 虽 困 难 。《 备 急 干 金 要 
方 》;“ 认 癫 ， 人 久 耳 上 发 际 各 五 壮 ,”《 经 外 奇 穴 治疗 
诀 ):“ 耳 上 , 耳 惨 正中 直上 发 际 是 穴 。 主 治疗 瘤 , 疾 
七 壮 至 十 五 壮 .” 针 刺 0.1~0.2 寸 , 灸 3~7 壮 。 

耳 上 角 人 体 部 位 名 。《 灵 枢 。 经 脉 》“ 膀 胱 足 

太阳 之 脉 ， 其 支 者 , 从 赂 至 耳 上 角 ”。 指 临近 耳 
尖 上 方 的 头 部 膀胱 经 .三焦 经 皆 过 于 此 .附近 主要 穴 
位 有 曲 赛 、 角 孙 、 率 谷 、 天 衡 等 。 

耳 门 ”四 经 穴 名 (Ermen SJ 21)。 别名 小 耳 、 耳 
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前 。 属 手 少 阳 三 焦 经 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 本 穴位 于 
耳 屏 上 切 迹 之 前 ,为 手 少 阳 经 脉 出 走 耳 前 大 门户 , 故 
名 。 采 区 编 》:“ 耳 前 起 肉 当 耳 缺 中 , 当 耳 之 门 和 及 也 。” 
下 颌 骨 解 状 突 后 缘 凹 陷 中 是 穴 。 额 弓 下 方 , 有 杜 浅 动 
静脉 ， 耳 标 神 经 及 面神经 。 主 治 耳 鸣 、 耳 殉 、 孙 耳 、 
齿 痛 、 颈 颌 痛 等 。《 增 订 铀 人 脸 穴 针灸 图 经 》:“ 治 耳 
有 脓 汁 出 , 生 郊 胜 , 耳 孙 耳鸣 耳 如 蝉 声 , 重 听 无 所 逆 ， 
齿 颇 。”《 针 灸 大 成 》 重 听 无 所 闻 : 耳 门 、 风 池 、 侠 溪 、 
避风 、 即 会 、 昕 宫 ; 了 驴 生 疫 ， 有 脓 汁 : 耳 门 、 戏 风 、 
合 谷 。 针 时 嘱 患 者 张口 , 直 刺 0. 5 一 1 寸 , 久 3 壮 ,名 
即 耳 屏 。 外 耳 孔 道 的 小 锥 。 又 名 项 。《 灵 枢 ， 五 色 》， 
“项 者 , 耳 门 也 。”@ 古 代 全 身 忆 诊 法 之 部 九 侯 部 位 之 
一 。 即 上 部 人 ， 耳 前 之 动脉 ， 以 候 耳 目 之 气 。 

耳 门下 关 丁 字 刺 ” 奇 穴 名 。 耳 门 ( 属 三 焦 经 ) 穴 
位 于 耳 前 方 ， 耳 屏 上 切 迹 前 方 之 凹陷 处 。 左 右 计 2 
穴 。 听 富 〈 属 小 肠 经 ) 穴 : 位 于 耳 屏 前 方 耳 屏 与 下 颌 
小 头 后 缘 之 间 四 陷 处 。 左右 计 2 穴 。 听 会 ( 属 胆 经 ) 
穴 ; 位 于 耳 屏 切 迹 前 方 之 四 陷 处 ,左右 计 2 穴 。 下 关 
( 属 骨 经 ) 穴 ; 位 于 类 弓 , 下 颌 小 头 与 下 颌 切 迹 间 之 
征 陷 处 。 左右 计 2 穴 。 耳 门 穴 、 昕 窜 穴 、 听 会 穴 为 1 
针 穴 ; 下 关 至 听 宫 穴 为 1 针 穴 。 两 针 穴 为 1 针 穴 组 。 
左右 各 1 针 穴 组 。 主 治 鞠 哑 、 耳 鸣 、 耳 斧 。《 红 医 针 
疗法 》:“ 耳 门下 关 丁 字 刺 。 针 法 : 一 针 由 耳 门 进 针 听 
宫 、 听 会 ， 另 针 由 下 关 进 针 横 透 听 宫 。 二 针 旺 “ 丁 ” 
字形 ， 故 和 名。 主治 但 哑 、 耳 鸣 、 耳 付 ?。 针 法 : 从 耳 
门 进 针 , 沿 皮 向 下 透 刺 昕 宫 穴 至 上 听 会 穴 ; 另 一 针 从 下 
关 穴 进 针 横 透 至 听 宫 穴 。 针 感 局 部 胀 、 麻 。 

耳 门 骨 人 体 部 位 和 名。 别名 玉 梁 骨 。 即 下 颌 骨 的 
关节 突 。 

耳 门 骨 伤 ”上 骨 伤 科 病 名 。 出 《 医 宗 爹 鉴 》 卷 88。 
即 玉 梁 骨 伤 。 见 玉 梁 骨 伤 条 。 

耳 门 前 脉 ” 奇 穴 名 ,位 于 面部 , 耳 轮 棘 前 缘 上 2 
分 1 穴 , 耳垂 下 缘 相 平 下 2 分 1 穴 。 左右 计 4 穴 。 主 
治 脾 风 占 喉 , 言 声 不 出 。( 千 金 机 方 》“ 脾 风 占 喉 , 言 
声 不 出 , 或 手 上 下 , 炙 手 十 指头 ; 次 炙 人 中 ， 大椎; 
两 耳 门 前 屿 去 耳 门 上 下 行 一 才 。” 灸 法 ， 灸 7 壮 。 

耳 门 痛 “ 耳 科 病名 。 出 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 1 
“ 耳 门 痛 受 在 于 经 ， 毒 气 所 注 ， 血 不 周 流 ， 此 是 恶毒 
证 也 ”为 痛 之 发 于 耳 门 者 ,多 由 肝 经 火 毒 上 灼 所 致 ， 
治 宜 清 肝 解毒 , 初 起 可 选用 龙 胆 泻 肝 汤 、 神 授 卫 生 汤 
等 加 减 。 

耳 中 名 奇 定名。 位 于 耳 订 内， 耳 轮 脚 之 中 点 
处 。 左 右 计 2 穴 。 主 治 马 黄 黄 丫 ， 寒 时 疫 毒 。《 备 急 
千金 要 方 》:.“ 耳 中 穴 , 在 耳 门 孔 上 横梁 是 。 针灸 之 ， 
治 马 黄 黄姜 , 寒暑 疫 毒 等 病 。” 针 抽 0. 1 寸 , @@ 耳 针 
灾 位 。 在 食道 和 责 门 两 穴 之 间 向 上 引 一 垂直 线 , 交 于 
耳 轮 脚 处 。 其 作用 同 三 焦 穴 。 见 三 焦 穴 条 。 

耳 内 疮 ” 耳 科 病 名 。 见 《 疡 医 准绳 》 卷 3:“ 或 
问 耳 中 生 毒 问 如 ? 日 ; 耳 中 所 患 不 同 , 丝 由 足 少 阴 、 
手 少 阳 二 经 风 热 上 雍 而 然 。 其 证 有 五 : 日 停 耳 , 亦 日 
耳 湿 , 常 出 黄 脓 ; 有 耳 风 毒 , 常 出 红 脓 ; 有 纺 耳 ， 常 
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出 白 脓 ; 有 耳 准 生 疮 臭 秽 ; 有 震 耳 , 耳 内 虚 鸭 ， 常 出 
清 脓 。” 

耳 毛 ” 附 于 耳 孔 附近 的 小 毛 。 有 防止 异物 进入 
外 耳 道 的 作用 。 

耳 风 毒 ” 耳 科 病 名 。 见 《次 疡 经 验 全 书 》 卷 1: 
“ 耳 风 毒 受 在 心经 ”多 由 心肝 经 血 热 所 致 。 其 症 耳 内 
流 肤 带 红色 , 耳鸣 , 听力 下 降 等 。 治 宜 清热 凉 血 , 排 
胺 解 毒 。 可 选用 犀角 地 黄汤 、 龙 胆 泻 肝 汤 等 加 减 。 见 
术 耳 、 风 耳 条 。 

耳 风 获 ” 耳 科 病 名 。 见 《 诸 病 源 候 论 》 卷 29， 
“ 足 少 阴 肾 之 经 , 宗 脉 之 所 聚 , 其 气 通 于 耳 , 其 经 脉 
虚 , 风 收 于 之 , 风 人 于 耳 之 脉 , 使 经 气 否 塞 不 宜 , 故 
为 耳 玖 。 风 随 气 脉 行 于 头脑 , 则 莹 而 时 头痛 , 故 谓 之 
风 王 ”。 是 由 风 邪 人 于 经 脉 , 使 经 气 讲 塞 不 通 所 致 之 
耳 莹 。 治 宜 驱 风 通 络 。 可 选用 小 续 命 汤 、 大 秦 黄 汤 、 
六 味 地 黄汤 、 防 风 通 圣 散 ， 柴 胡 葛 根 汤 等 加 减 。 

耳 孔 ”名 奇 穴 名 。 位 于 两 侧耳 孔 , 左右 计 2 穴 ， 
主治 率 中 风 唱 喝 , 耳 病 。 焦 7 壮 。《 备 急 千金 要 方 》， 
“ 治 卒中 风口 喝 方 :以 苇 简 长 五 寸 , 以 一 头 刺 耳 孔 中 ， 
四 图 以 面 密 塞 之 匆 令 泄气 ;一 头 内 大 豆 一 颗 , 并 艾 烧 
之 令 燃 ， 灸 七 导 ， 即 差 。 患 右 灸 左 ， 患 左 和 痰 右 ， 千 金 
不 传 。 耳 病 亦 灸 之。”@@ 七 窗 之 一 。 外 耳 道 出 口 的 孔 
窗 。 见 七 穿 条 。 

耳 功 ”气功 功 法 。 动 功 。 作 法: 耳 宜 按 抑 左右 多 
数 , 谓 以 两 手 按 耳 轮 , 一 上 一 下 摩 之 。 平 坐 伸 一 足 ， 
届 一 足 , 横 伸 两 手 , 直 竖 两 掌 , 向 前 若 推 门 状 , 扭头 
左右 各 顾 7 次 。 可 除 耳 鸣 , 令 听 力 增强 。 见 《内 功 图 
说 》。 

耳 区 奇 穴 名 。 位 于 足 旺 部 , 第 2、3 奸 跟 之 间 
点 至 足 跟 后 缘 联 成 足 呈 正中 线 ， 正 中 线 后 二 十 分 之 
七 点 作 一 模 线 ;再 从 三 ,四 趾 跟 之 间 点 作 与 正中 线 相 
平行 之 纵 线 , 纵横 二 线 相交 之 点 是 穴 。 左右 计 2 穴 ， 
为 足 针 麻醉 穴 。 针 0. 3 一 0.5 寸 , 针 感 局 部 酸 、 胀 、 重 、 
麻 , 接 电 麻 机 ， 诱 导 10 分 钟 左 右 , 病人 手掌 、 鼻 尖 
部 有 潮湿 、 出 汗 、 流 涕 、 肥 骨 前 肌 肌 腿 由 紧张 变 松弛 
即 可 进行 手术 。 

耳目 栓 法 耳 科 治 法 ,指使 用 丝 棉 , 薄 绸 等 制 成 
的 栓剂 。 同 时 直接 塞 人 耳 中 , 每 日 1 次。 为 药 栓 法 之 
-一 种 。 

耳目 冶 医 ” 指 专 治 耳目 疾病 的 医生 . 见 ( 史 记 。 
扁 竟 仓 公 列 传 》:“ 扁 更 过 洛阳 , 闻 周 人 爱 老 人 , 即 为 
耳目 兽医 。” 

耳目 聪明 ”中医 术语 。 系 指 听 力 和 视力 良好 。 见 
《 景 岳 全 书 》 卷 27;“ 耳 为 崩 窒 ， 乃 宗 脉 之 所 聚 ， 若 
精 气 调 和 肾 气 充足 ， 则 耳目 聪明 ”。 肝 开 窑 于 目 , 上 肾 
开窍 于 耳 ， 肝 肾 之 气 充足 ， 则 耳 聪 目 明 。 

耳穴 电脑 诊 测 仪 针灸 器 具 。 该 仪器 第 一 次 把 
微电脑 用 于 耳穴 探测 ， 通 过 该 仪器 可 以 有 效 的 探测 
针灸 治疗 穴位 .进行 经 穴 研究 ,并 可 对 某 些 疾病 的 诊 
断 提 供 有 意义 的 参考 数据 。 该 仪器 性 能 稳定 、 操 作 简 
便 。 


耳穴 压迫 法 ”中 医治 法 。 在 耳 廓 上 找到 敏感 点 
后 , 用 指甲 或 豆 类 、 火 柴 棒 、 油 菜子 、 小 麦 、 葛 卜 籽 、 
玉 不 留 行 籽 、 不 锈 钢 微 粒 等 按压 敏感 点 (耳穴 ) 以 治 
疗 疾病 的 方法 。 按 压 至 疼痛 消失 或 缓解 , 亦 可 将 豆 类 
等 物 用 胶布 固定 在 敏感 点 (耳穴) 上 , 每 日 2 一 3 次 ， 
每 次 2 一 3 分 钟 ，5~7 天 为 一 疗程 。 

耳穴 参考 穴位 ”中 医术 语 。 除 分 布 在 耳 廓 上 的 
常用 穴位 外 , 另 有 一 些 在 诊治 疾病 中 ,配合 常用 穴位 
诊治 疾病 的 穴位 ， 称 耳穴 参考 穴位 。 

耳穴 药 甫 法 ”中 医治 法 .外 治 法 之 一 .采用 手术 
刀 或 次 碗 片 在 选 好 的 耳穴 上 划 1~3 道 划 痕 ,然后 数 
上 药物 (常用 大 蒜 胡 椒 泥 、 辣 油 胡 椒 泥 等 ), 或 不 划 
痕 , 井上 有 刺激 作用 的 药物 , 以 治疗 疾病 的 方法 。 常 
用 于 治疗 皮肤 病 (如 银 屑 病 )、 神经 性 皮炎 、 扁平 疣 、 
症 疮 等 。 

耳穴 按摩 法 ”中 医治 法 。 医 生 或 患者 自己 在 耳 
穴 敏 感 点 上 , 用 探 棒 、 火 柴 棒 、 牙 签 或 针 柄 ， 进行 按 
摩 以 治疗 疾病 的 方法 。 一 般 每 穴 按摩 2~10 分 钟 ,每 
天 2~3 次 .常用 于 治疗 副 鼻 窦 炎 、 咽 喉 炎 .胃痛 、 腹 
痛 、 头 痛 、 泄 泻 、 恶 心 呕吐 等 。 

耳穴 点 刺 放血 法 ”中 医治 法 。 用 消毒 好 的 三 棱 
针 , 在 选 定 的 耳穴 (部 位 ) 上 点 刺 放血 数 滴 ,， 以 治疗 
疾病 的 方法 。 每 天 或 隔日 放血 1 次 ，5~7 次 为 1 疗 
程 。 耳 尖 放 血 有 退 热 消炎 、 镇 静 、 止 痛 作 用 ; 肝 阳 ,、 
肝 阳 ; 放血 , 治疗 肝 阳 上 亢 .慢性 肝炎 .迁延 性 肝炎 ; 
屏 尖 放血 治疗 慢性 炎症 ; 降 压 沟 放 血 常 治疗 高 血压 
等 ; 耳 背 放血 常 治疗 皮肤 病 、 咽 哈 部 急性 炎症 、 急 性 
结合 膜 炎症 等 。 

耳穴 贴 畜 法 ”中 医治 法 。 是 在 耳穴 上 巾 上 有 一 
定 刺 激 性 的 橡皮 这 (如 消炎 解 痛 宫 、 伤 湿 止 痛 高 、 活 
血 镇 痛 膏 、 香 桂 活 血 这 等) 以 治疗 疾病 的 方法 。 常 用 
于 治疗 副 鼻 赛 炎 、 咽 喉 炎 、 咳 嗽 、 气管 炎 、 骨 痛 、 头 
痛 、 头 在、 哮喘 、 冠 心病 、 采 腿 痛 、 四 肢 关 节 痛 、 高 
血压 等 病 证 。 

耳穴 注射 法 ”和 耳 针 治 法 。 即 选用 无 腐蚀 性 , 易 吸 
收 的 有 关 药 物 , 进行 耳穴 注射 ,以 治疗 疾病 的 方法 。 
常 选用 0.5%% 一 1% 奴 佛 卡 因 、 维 生 素 B、 维 生 素 
Bis、 维生素 C、 胎盘 组 织 液 、 胎盘 球 蛋白 ,血清 、 青 
雷 素 、 链 悔 素 、 握 化 钠 、 当 归 注 射 液 、 黄 连 注射 液 ， 
气 丙 嗪 等 。 每 穴 注射 0.1~0.3 毫升 ,2~3 天 注射 1 
次 ，5~7 天 为 1 疗程 。 

耳穴 埋 针 法 ” 耳 针 治 法 .简称 埋 针 法 ,用 消毒 好 
的 扩 针 , 颗粒 式 皮 内 针 、 环形 皮 内 针 或 用 28~34 号 
毫 针 制 成 的 三 角形 埋 针 ， 在 选 好 的 耳穴 上 ， 将 针 刺 
人 ,用 胶布 或 止痛 消炎 畜 或 伤 湿 畜 前 成 小 块 , 贴 在 针 
环 或 针 尾 上 给 以 固定 一般 只 埋 一 侧耳 穴 ,每 耳 可 埋 
2~10 个 穴位 ， 留 针 2 一 15 天 ,再 换 另 侧耳 穴 埋 针 。 

耳穴 探测 器 针灸 仪器 。 通 过 测定 耳 廓 皮肤 
电阻 确定 耳穴 位 置 的 仪器 。 市 售 的 耳穴 探测 器 分 电 
表 指示 、 氛 灯 指 示 和 音响 指示 三 种 ,以 后 者 为 常用 。 
使 用 时 , 打开 电源 开关 , 将 探 棒 插头 插入 “检查 ” 插 
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了 筷 内 ,此 时 耳机 无 声 , 即 可 探测 ,将 一 电极 在 患者 内 
关 处 压 紧 , 探 棒 压 于 合 谷 穴 或 耳 部 消 骨 穴 , 调 正 仪 器 
灵敏 度 , 使 耳 发 出 一 定 声响 ， 以 此 为 准 , 探测 耳穴 ， 
凡 听 到 同样 声响 即 为 阳性 ;如 尚 有 针 刺 样 疼 痛 , 则 为 
强 阳性 ; 车 无 声响 则 为 阴性 。 探测 完毕 后 , 拔 出 探 棒 
和 耳机 、 关 闭 电 源 。 

耳穴 模型 ” 即 耳 针 模型 。 见 该 条 。 

耳穴 磁 疗 法 ” 利用 磁场 在 耳穴 上 的 作用 ， 以 
治疗 疾病 的 方法 。 常 选用 500 高 斯 0.4 厘米 大 之 恒 
磁体 放 在 选 好 的 耳穴 上 和 耳 背 相应 位 置 上 ， 用 胶布 
固定 , 每 次 表 3 一 5 天 ,两 耳 交 替 。 适 用 于 治疗 腹泻 、 
头痛 、 肋 间 神 经 痛 、 慢 性 肝炎 、 肝 区 疼痛 、 急 性 卡 他 
性 结膜 炎 、 咳 嗽 、 支 气管 哮 跨 等 病症 。 

耳穴 激光 法 ” 即 耳穴 激光 针 刺 法 ， 是 用 小 功 
率 激光 器 制 成 的 激光 “ 针 ” 刺 装置 , 由 该 装置 发 射 之 
激光 束 照射 耳穴 ,进行 激光 耳穴 治疗 的 一 种 新 疗法 。 

耳 出 血水 耳 科 病 名 。 见 《 徐 氏 医书 六 种 》 卷 7。 
即 耳 是 。 见 耳 曙 条。 

耳 发 ” 耳 科 病名 。 见 《外 科 启 玄 》 卷 4。 多 因 三 
焦 风 热 相 搏 而 成 。 本 病 发 于 耳 后 , 初 起 如 胡椒 颗粒 ， 
逐渐 肿 大 , 甚 则 溃烂 如 蜂 房 , 灼热 疼痛 , 色 红 , 或 肿 
连 耳 廓 。 若 破 涡 后 脓 液 内 通 耳 窍 ， 则 病 难 速 愈 。《 医 
宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 ):“ 耳 发 三 焦 风 热 成 , 初 椒 渐 
若 蜂 房 形 , 赤 肿 疼痛 生 轮 后 , 黄 胺 属 吉 紫 血 凶 ”。 治 
宜 演 火 解 毒 , 方 用 五 味 消毒 饮 、 托 里 消毒 散 、 仙 方 活 
命 饮 等 加 减 。 

耳 发 这 耳 科 病 名 。 见 《证 治 准绳 》: “或 问 耳 轮 
生姜 何如 ?日 , 是 名 耳 发 让 , 属于 少 阳 三 焦 经 , 风 热 
所 致 ，6 一 ?7 日 浙 肿 如 胡桃 ， 或 如 蜂 房 之 状 ， 或 赤 或 
紫 , 热 如 火 , 痛 彻 心 是 也 。” 系 指 瘟 生 于 耳 轮 。 治 宜 
泻 火 解 毒 , 消 肿 止痛 。 用 五 味 消毒 饮 、 仙 方 活命 饮 等 
加 减 。 

耳 夹 法 中 医治 法 ,用 耳 夹 (也 可 用 木质 、 竹 质 、 
塑料 衣 夹 代替 ) 夹 在 选 好 的 耳穴 上 ,用 以 治疗 扁桃 体 
炎 、 结 膜 炎 、 牙 痛 、 头 痛 、 户 腥 痛 、 骨 痛 等 疾患 ， 每 
次 30~60 分 钟 。 

耳 后 发 ” 耳 科 病名 ,中 出 《 仙 例 外 科 秘 方 》 卷 9。 


即 锐 毒 。 见 锐 毒 条 。 句 出 《外 科 应 辫 》 卷 4。 发 于 耳 


后 角 孙 、 颅 息 2 穴 上 下 之 疮 。 

耳 后 发 际 ” 奇 穴 名 。 位 于 耳 廊 后 下 方 发 际 边缘 ， 
当 匡 骨 乳 突 下 缘 四 陷 处 , 左右 计 2 穴 。 主 治疗 病 、 瘦 
瘤 。《 备 急 干 金 要 方 》;“ 久 两 耳 后 发 际 一 百 壮 。”“ 一 
切 疗 病 , 侨 耳 后 发 际 直 脉 七 壮 。” 灸 法: 炙 3 一 7 壮 。 

耳 后 疮 ” 耳 科 病名 。 出 《 鲍 氏 验方 新 编 》 卷 1。 
即 锐 毒 。 见 锐 毒 条 。 

耳 后 毒 ” 耳 科 病名 。 出 《 疡 医 准 绳 》 卷 3。 即 税 
毒 。 见 锐 毒 条 。 

耳 后 瘟 ” 耳 科 病 名 , 生 于 耳 后 捐 缝 间 之 疤 。D 见 
《外 科大 成 》 卷 3。 又 名 参 发 顾 。 多 因 三 焦 风 毒 ， 兼 
胆 经 火 那 上 炎 而 成 , 初 起 如 聚 。 渐 增 肿 壮 ,小 者 如 查 ， 
大 者 如 桃 。 若 红肿 有 头 , 发 热 易 省 , 肤 稠 者 为 顺 ; 若 


ee 


黑 陷 坚硬 , 抽 痛 引 脑 ， 炳 及 肩 , 不 热 迟 省, 出 紫 血 者 
为 道 。 初 起 治 同 天 钻 ; 已 泪 治 同 外 痛 , 有 头 瘦 .本 病 
包括 耳 后 粉 瘤 等 病 。 加 见 《 疡 医 准绳 》 卷 3。 即 锐 毒 ， 
见 锐 毒 条 。 

耳 后 高 骨 ”推拿 穴 名 。 即 耳 背 高 骨 。 

耳 后 旁 光 奇 穴 名 ,位 于 酉 部, 栖 骨 乳 突 之 高 点 
处 。 左 右 计 2 穴 。 主 治疗 症 。 久 法: 久 3~5 壮 。 

耳 后 静脉 三 条 奇 灾 名 。 位 于 耳 廊 后方 3 条 静 
脉 是 穴 。 左 右 计 6 穴 。 主治 目 疗 ， 目 赤 痛 。《 福 州 民 
僻 针 灸 经 验 录 》:“ 耳 后 静脉 出 血 , 治 昌 疗 , 利 末 痛 俱 
效 ， 亦 即 冲 脉 之 分 枝 。” 针 法 : 针 挑 出 血 。 

耳 尖 @ 奇 穴 名 (Erjian EX-HN6)。 别名 耳 涌 。 
位 于 头 标 部 之 耳 廊 上 ,将 耳 廓 用 手 向 前 压 按 , 平 耳 廓 
尖 处 。 左 右 计 2 穴 。 主 治 沙眼 、 目 矣 、 偏 正 头 痛 、 锁 
口 疗 、 吊 角 疗 《针灸 经 外 奇 穴 治 疗 决 为 “ 耳 尖 ， 以 
耳 愤 卷 折 , 取 耳 尖 上 ,主治 沙眼 , 眼 有 丑 膜 , 灸 五 壮 。 
目 疾 久 不 人 铺 ， 眼 红肿 者 可 刺 血 ， 宜 焦 七 壮 ， 不 可 多 
久 ,” 针 0.1 寸 , 灸 3~5 壮 。 句 经 究 别 名 。 见 《 银 海 
精微 》。 即 率 谷 穴 ， 见 该 条 。 图 耳 针 穴 名 。 将 丁 廓 向 
耳 屏 方向 对 折 时 , 耳 廊 上 端的 尖端 处 。 具 有 退 热 、 消 
炎 、 降 压 、 镇 静 、 止 痛 作 用 ， 可 治疗 发 热 、 高 血压 、 
神经 衰弱 、 奖 固 性 失眠 、 肝 和 昏迷 、 头痛 、 牙 痛 、 眼 痛 
等 ， 还 可 降 血压 ， 是 抢救 肝 昏 迷 的 要 穴 。 

耳 行 气 法 气功 功 法 。 静 功 。 作 法 : 凡 初 行 气 小 
不 调 久 行 , 易 耳 行 气 还 至 胃 中 , 咽 气 自觉 至 骨 中 , 便 
缠 著 脐 ， 小 数 一 二 三 四 五 六 七 八 九 ， 缠 已 不 欲 大 吐 
咽 , 却 亦 当 转 气 、 下 去 气 , 终 不 上 气 , 小 经 届 气 ,经 
上 气 欲 令 转 下 壮 ,事实 气 已 复 , 小 盎 再 三 吸 , 便 自 下 。 
功效 ， 治 头晕 耳 敬 。 见 《养生 繁 录 》 调 气 篇 。 

耳 亡 闻 ” 病 证 名 .。 出 《 灵 枢 。 颠 狂 》。 即 幻 听 。 多 
见于 颠 狂 等 精神 疾病 , 多 因 痰 火 郁 闭 、 热 扰 神 明 , 或 
精 气 内 夺 所 致 。 见 癫狂 条 。 

耳 闭 “ 耳 科 病 证 名 。 见 《 素 问 。 生气 通 天 论 》: 
ee 耳 闭 不 可 以 听 ”。“ 耳 闭 者 , 乃 属 少 阳 三 焦 之 经 
气 之 闭 也 ”(《 医 林强 黑 》 卷 7)。 听力 下 降 ， 耳 内 闭 
塞 感 而 闻 者 不 真 ,外 感 内 伤 皆 可 致 之 《 景 乓 全 书 ) 郑 
27;“ 耳 下 证 …… 其 证 有 五 : 日 火 闭 、 日 气 闲 、 日 那 
闭 、 日 窒 闭 、 日 虚 闭 ”。 见 耳 玲 及 有 关 各 条 。 

耳 防 风 ” 耳 科 病名 。 和 多 由 胆 与 三 焦 风 热 上 冲 所 
致 , 症 见 耳 内 肿 痛 , 或 耳 外 亦 肿 ,头痛 口 紧 难 开 , 耳 
内 出 脓 血 , 小便 短 赤 。 治 宜 清热 解毒 消 肿 止痛 。 可 选 
用 龙 胆 泻 肝 汤 、 仙 方 活命 饮 等 加 减 。 

耳 克 。 人体 部 位 名 , 耳 廓 最 外 一 图 ,游离 卷曲 而 
成 耳 达 。 又 称 耳 轮 。 

耳 壳 后 ” 奇 穴 名 。 位 于 耳 廓 背面 , 耳 甲 隆起 之 高 
点 耳 后 肌 前 缘 处 。 主 治 小 儿 头 部 黄 水 疮 。《 经 外 奇 穴 
汇编 };“ 耳 壳 后 , 耳 壳 后 背 紫 红 筋 上 分 贫 处 , 刺 出 血 ， 
治疗 小 包头 部 黄 水 疮 。” 针 法 : 刺 出 血 。 

耳 这 流 痰 ” 耳 科 病名 。 多 因 脾 胃 虚 弱 , 痰 湿 内 生 
所 致 , 以 耳 壳 局 部 肿 起 为 主要 特征 。 内 治 : 宜 祛 羔 散 
结 , 朴 风 通 络 。 方 用 二 陈 汤 加 减 。 外 褒 : 宜 用 如 意 金 
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黄 散 调 芽 或 用 玄 明 粉 溶液 滥 烧 。 相 当 于 现代 的 耳 廓 
假 性 赛 肿 ， 又 称 渗 出 性 软骨 膜 炎 。 

耳 针 针灸 器 具 , 为 耳 针 疗法 专用 针 具 。 形 如 毫 
针 而 较 短 ， 体 长 约 1~2 毫米 ， 便 于 耳 部 浅 刺 。 

耳 针 疗法 ”中 医治 法 ,QD 在 耳 沉 上 探查 反应 点 ， 
并 进行 针灸 等 刺激 ,以 治疗 疾病 的 一 种 方法 。 当 人 体 
内 脏 或 艇 体 有 病 时 ， 在 耳 膏 上 可 探索 出 一 定 部 位 的 
敏感 反应 点 ， 称 作 “ 耳 穴 ”。 一 般 可 用 特制 的 “ 耳 
针 ” 或 短 毫 针 直接 针 刺 耳穴 ,或 通过 电流 刺激 ,或 在 
耳穴 埋 针 等 方法 ,适用 于 治疗 全 身 多 种 疾病 。 耳 针 疗 
法 简便 易学 ,副作用 少 、 疗 效 快 .费用 少 、 适 应 证 广 ， 
具有 了 预防、 诊断、 治疗 “三 结合 ”的 优点 。 加 针灸 学 





-一 二 | 只 
著作 。 河 北 省 中 医 研 究 院 编著 ,河北 人 民 出 版 社 
1959 年 出 版 ,本 书 介绍 了 耳 针 的 源流 、 耳 部 结构 、 针 
刺 部 位 、 适 应 症 和 禁忌 症 、 痛 点 的 探查 、 针 刺 方法 及 
注意 事项 、 耳 针 诊 断 的 应 用 以 及 耳 针 理 论 的 探讨 。 附 
有 耳 针 挂 图 。 

耳 针 疗 法 选编 ”针灸 学 著作 。 上 海 市 耳 针 协 作 
组 编 。 本 书包 括 耳 针 的 临床 研究 及 其 机 制 的 初步 探 
索 ; 耳 针 的 临床 研究 初步 观察 报告 ; 耳 针 疗法 ; 耳 针 
治疗 925 例 分 析 报 告 : 耳 针 治疗 800 例 分 析 报 告 ; 耳 
针 疗 法 临床 应 用 312 例 (518 次 ) 的 分 析 及 耳 针 疗 法 
作用 机 制 的 初步 探讨 ;外 耳 12 个 敏感 点 使 用 针 刺 疗 
法 的 报道 ; 耳 针 对 耳鼻 眼 喉 疾病 的 应 用 初步 观察 ; 耳 
部 Vange 穴位 封闭 治 傅 卢 德 维 氏 咽 峡 炎 一 例 报告 。 
1959 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

耳 针 的 应 用 针灸 学 著作 。 上 海 市 第 一 人 民 医 
院 编著 ,本 书 对 耳 廓 与 经 脉 的 关系 、 耳 针 治 病 的 理论 
根据 、 耳 廓 解剖 、 耳 廓 针 刺 部 位 、 针 刺 手 法 和 应 用 范 
围 等 均 作 了 扼要 的 说 明 , 并 介绍 了 1162 例 病例 的 疗 
效 分 析 ， 是 一 部 理论 与 实践 密切 结合 的 针灸 著作 。 
1959 年 上 海 科学 技术 出 版 社 出 版 。 

耳 针 研究 ”针灸 学 著作 。 陈 丽 苏 等 编著 ,本 书 系 
统 地 介绍 了 耳 针 的 历史 、 耳 廊 的 解剖 、 耳 穴 的 定位 、 
耳 针 和 治疗 方法 、 耳 针 麻 醉 \ 耳 针 的 作用 原理 及 国外 
研究 耳 针 的 动态 。 书 中 重点 叙述 了 100 余 种 病症 的 
耳 针 治疗 方法 ,并 举 验 案 加 以 说 明 。1982 年 江苏 科 
学 技术 出 版 社 出 版 。 

耳 针 模 型 ”针灸 器 具 。 是 标示 耳 针 穴位 位 置 的 
模型 。 又 称 耳 穴 模 型 。 多 用 塑料 、 乳 胶 或 石窟 制 成 。 
供 针灸 教学 和 临床 参考 之 用 。 

耳 疗 ” 耳 科 病名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 1。 疗 
生 于 外 耳 。 由 肝胆 经 火 毒 上 炎 而 发 。 若 生 于 耳 孔 内 ， 
色 黑 根深 , 形似 椒 目 , 痛 如 锥 刺 , 痛 引 脆 脑 , 破 流 血 
水 。 治 宜 泻 火 解毒 , 凉 血 止痛 。 可 选用 黄连 解毒 汤 、 
仙 方 活命 饮 等 加 减 。 外 用 丹 酥 丸 磨 水 涂 疗 上 。 

` 哥 辣 ” 耳 科 病名 。 又 称 耳 疗 .外耳道 市 。 系 指 发 
生 于 耳 道 的 郊 肿 。 见 耳 道 上 局 限 性 红肿 突起 如 椒 目 
或 有 腔 头 。 多 因 风 热 那 毒 外 侵 、 肝 有 盟 湿 热 上 燕 所 致 。 
内 治 : 宜 朴 风 清 热 . 解毒 消 肿 。 方 用 五 味 消毒 饮 合 银 
移 散 加 减 。 亦 可 选用 金银花 蘑 、 野 菊花 、 苦 地 胆 、 羊 


蹄 草 各 30 克 , 水 万 服 。 外 治 : 中 用 内 服 中 药酒 再 煎 ， 
取 汁 热敷 耳 部 . @ 用 黄连 襄 、 紫 金 锭 涂 敷 。@@ 对 耳 道 
辣 肿 已 成 者 , 可 切 开 排 脓 , 或 用 针 挑 破 腔 头 , 放出 脓 
血 后 数 黄 连 高 ， 

耳 沁 ” 耳 科 病名 。 见 《 幼 科 金 针 》 卷 上 :“ 耳 泥 ， 
寒热 交 作 , 化 肿 疼痛 非常 。.” 指 险 耳 之 急性 者 , 见 陪 
耳 条 。 

耳坠 ” 系 指 耳 轮 之 垂下 处 。 妈 耳垂 。 

耳 轮 人 体 部 位 名 。 见 《针灸 大 成 》 卷 10。 系 
指 耳 廓 边缘 部 分 。 见 卫 条 。 

耳 轮 赤 烂 耳 科 病 证 名 。 见 《 疡 医大 全 》 卷 13: 
“ 耳 轮 赤 烂 ， 桑 、 京 、 槐 、 柳 、 桃 嫩 枝 搞 来 秀 汤 ， 日 
洗 三 次 。” 又 方 : 贝 母 、 轻 粉 研 匀 干 摊 。 又 称 耳 烂 。 见 
月 蚀 准 、 旋 耳 郊 条 。 

耳 阴 耳 针 穴 名 。 在 耳 壳 背面 , 屏 间 切 迹 后 窝 的 
中 央 。 可 治疗 耳鸣 、 耳 于 、 头 后 、 头 昏 等 。 

耳鸣 ” 病 证 名 。 指 病人 自觉 耳 内 鸣 响 、 如 闻 量 
声 、 或 如 潮 声 。 耳鸣 之 症 最 早出 自 《 内 经 》， 引起 耳 
鸣 的 原因 较 多 , 归纳 来 可 分 5 方面 : 体 虚 肾 亏 、 素 体 
不 足 , 或 病 后 精 血 衰 少 , 或 次 情 纵欲 、 皮 精 耗 伤 ,或 
由 劳累 过 度 或 病 后 脾胃 虚弱 、 气 血 生 化 无 源 ,经 络 空 
庶 不 能 上 奉 于 耳 ; 或 脾虚 不 振 清 气 不 升 , 均 可 引起 本 
病 ; 外 收 侵 袭 , 若 感受 风 邪 或 风 热 , 训 闭 清 穹 可 致 耳 
鸣 ; 肝火 上 扰 、 如 情 志 抑 郁 、 肝 气 失 于 政 泄 、 郁 而 化 
火 、 清 穹 被 蒙 , 或 肾 水 不 足 、 水 不 涵 木 、 肝 火 独 亢 、 
循 经 上 扰 , 或 肾 水 不 足 . 相 火 人 篇 亢 、 亡 动 于 上 、 可 引 
起 耳鸣 ; 痰 浊 阻 耳 、 若 形体 素 胖 、 多 食 厚 味 、 痰 浊 内 
盛 、 阻 扰 清 窍 而 臻 耳鸣; 次 阻 宗 脉 、 耳 为 宗 脉 所 聚 ， 
经 脉 瘀 阻 ,经 气 不 通 于 耳 、 致使 耳 失 经 气 滋养 ,产生 
耳鸣 。 耳鸣 与 耳 菌 、 耳 痔 、 耳 手 有 别 。 耳 网 或 兼 有 和 耳 
道 疼 痛 或 流 脓 、 或 不 兼 它 症 、 无 肿块 阻塞 耳 边 或 突出 
耳 外 。 耳 菌 , 耳 痔 、 耳 拉 均 属 肿块 阻塞 耳 道 而 致 耳鸣 、 
耳 营 、 因 肿块 形态 不 同 而 有 不 同 病 名 , 形 如 蔬 茹 者 ， 
名 耳 菌 ; 形 如 樱桃 、 羊 乳 者 名 耳 壮 ; 形 如 束 核 者 名 耳 
挺 , 耳鸣 分 虚实 证 ,实证 有 风 那 外 袭 者 , 症 见 突然 耳 
鸣 、 头 痛 恶 风 或 者 发 热 . 骨节 酸痛 , 或 耳 内 作 痒 、 脉 
浮 数 、 苔 薄 白 ,或 有 连 及 耳根 、 牙 眼 肿 痛 , 或 有 寒热 、 
咳嗽 、 口 干 、 耳 中 疼痛 、 出 血 、 流 脓 等 症 。 治 以 祛 风 
解 表 为 主 ,方药 常用 清 神 散 。 有 肝胆 火 盛 者 , 症 见 这 
然 耳 鸣 , 头痛 目 赤 、 口 苦 咽 干 、 心 烦 易 怒 、 或 夜 啊 不 
安 、 大 便秘 结 、 舌 质 红 、 昔 黄 、 脉 弦 数 。 治 以 清 肝 演 
热 ,方药 常用 龙 胆 泻 肝 汤 、 当 归 龙 蔡 丸 等 ,有 痰 火 部 
结 者 ， 症 见 两 耳 蝉 鸣 、 有 时 闭塞 如 砍 、 胸 闷 、 痰 多 、 
舌苔 菏 黄 而 腻 、 脉 滑 数 ， 治 以 化 效 清 火 、 和 胃 降 浊 ， 
方药 常用 磅 石 滚 痰 丸 。 有 疗 阻 宗 脉 者 , 症 见 耳鸣 、 面 
色 复 黑 、 耳 流 陈 血 、 或 见 斩 惟 与 陈 血 胶结 、 脉 涩 、 天 
质 紫 暗 或 有 凉 斑 、 苦 菏 。 治 以 通 窒 活血 ,方药 常 有 通 
痊 活 血 汤 。. 虚 证 有 中 气 不 足 者 , 症 见 耳 鸣 、 或 如 蝉 噪 、 
或 如 钟 鼓 、 或 如 水 激 、 面色 黄白 , 伴 息 乏力 、 神 疫 纳 


. 少 、 便 渡 、 脉 细弱 或 大 而 无 力 、 舌 质 淡 有 齿 痕 、 蔡 薄 


白 。 治 以 益 气 健 脾 , 方药 常用 益 气 聪明 汤 、 补 中 益 气 


一 ~ ~ 
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汤 。 有 阴 血 亏损 者 , 症 见 耳 鸣 嗜 噶 、 面 色 无 华 、 层 甲 
苍白 、 脉 细 无 力 、 舌 质 淡 苔 薄 白 。 治 以 补益 气 血 , 方 
药 常用 八 珍 汤 、 人 参 养 荣 汤 。 有 肝 肾 亏损 者 , 症 见 耳 
鸣 、 兼 有 头晕 目眩 、 盯 酸 遗 精 、 脉 弦 细 或 细弱 、 舌 质 
偏 红 、 或 兼 有 腰酸 肢 冷 、 阳 葡 早 泄 、 脉 沉 细 、 舌 淡 苔 
薄 , 治 以 耳 梧 左 慈 丸 、 补肾 丸 。 现代 研究 : 肾 与 耳 的 
一 些 细胞 有 相似 之 处 。 现 代 医 学 发 现 肾脏 和 内 耳 中 
的 一 些 细胞 在 生理 功能 、 形 态 结构 和 酶 的 含量 分 布 
都 有 相似 的 特征 ， 而 且 抑 制 肾 功能 的 药物 亦 能 抑制 
耳 功能 , 耳 毒 性 抗菌 素 (如 新 霉 毒 、 卡 那 堆 素 、 庆 大 
霉 素 、 双 氢 链 震 素 等 ) 对 肾 亦 表现 毒性 作用 。 促 进 肾 
功能 的 物质 亦 能 促进 耳 功能 ， 醛 固 酮 对 听 毛 细胞 与 
昕 神经 的 功能 具有 促进 作用 。 甘 草 有 降低 耳 毒 性 抗 
菌 素 的 毒性 作用 。 甘 草 具 有 解毒 作用 ,甘草 中 主要 成 
分 是 甘草 酸 等 ,动物 实验 表明 甘草 酸 的 水 解 物 甘草 
酸 生 元 或 其 琥珀 酸 盐 毒性 均 很 低 ， 通 过 甘草 酸 与 链 
霉 素 碱 性 基因 的 化 学 结合 、 制 成 甘草 酸 链 霉 素 及 甘 
草酸 双 氢 链 霉 素 ， 能 减轻 链 替 素 的 毒性 作用 而 保留 
其 抗菌 作用 。 实 验证 明 甘 草酸 链 霉 素 对 前 庭 功能 的 
损害 明显 低 于 硫酸 链 霉 素 ， 同 时 证 明 甘 草酸 双 氧 链 
霉 素 在 实验 动物 中 不 仅 耳 芍 发 生 率 低 ， 而 且 听 力 下 
降 程 度 亦 轻 。 

耳鸣 丸 “ 方 名 。 中 《北京 市 中 药 成 方 选集 》 方 。 
大 黄 、 制 山 荣 黄 、 茯 苓 、 泽 泻 各 8 两 , 黄连 、 龙 胆 草 、 
黄柏 、 炒 杠 子 、 黄 芬 、 当 归 、 灾 龟 板 、 熟 地 黄 、 山 药 
各 10 两 ， 炙 五 味 子 、 芦 蔡 、 假 磁石 各 2 两 ， 木 香 3 
两 , 青 焦 5 两 , 麻 香 5 钱 。 为 细 末 , 冷 开 水 泛 为 小 丸 ， 
每 16 两 ,用 朱砂 、 代 赭石 粉 各 半 共 3. 5 两 为 衣 滚 亮 。 
每 服 2 钱 , 温 开水 送 下 , 治 肾 水 不 足 ， 肝 热 上 升 ， 耳 
鸣 重 听 , 大 便秘 结 ， 
该 条 。 

耳 骨 人 体 部 位 名 。 鼓 室内 之 小 骨 。 与 耳膜 相连 
传递 声音 。 为 析 骨 、 砧 骨 、 铀 骨 之 总 称 。 

耳 琶 @ 奇 穴 名 ,位 于 耳垂 前 方 中 点 ,左右 计 二 
穴 。 在 耳垂 之 中 点 , 相当 于 妇女 带 耳 环 孔 处 是 穴 。 主 
经 锁 口 疗 , 针 0.1 寸 .@@ 人 体 部 位 名 , 耳 轮 下 垂 之 处 。 
又 名 耳坠 、 耳 垂 珠 。 

耳垂 珠 “人体 部 位 和 名。 即 耳 垂 。 形 容 耳 垂 之 垂下 
如 珠 状 ， 故 名 耳垂 珠 。 

耳 和 骨 “经 穴 名 (Erheliao SJ 22) 。 即 和 舍 穴 ， 
见 租 条 。 

耳 胀 ” 耳 科 病名 。 多 因 风 收 侵 槛 ,经 气 瘤 塞 , 邪 
毒 滞留 , 气 血 瘀 阻 所 致 . 症 见 耳 内 胀 间 堵 骞 感 。 内 治 : 
宜 杖 风 清 热 , 散 邪 通 窍 . 方 用 银 钨 散 加 菊花 . 夏 枯草 、 
青 营 、 石 曹 猜 等 ; 或 选用 荆 防 败 毒 饮 加 减 。 外 治 : 中 
用 黄连 滴 耳 液 滴 耳 ;或 用 新 鲜 虎 耳 草 、 一 梳 黄 花 捣 汗 
滴 耳 ; 亦 可 用 田螺 水 加 冰片 少许 滴 耳 。@ 用 滴 鼻 灵 或 
1% 麻 黄 素 液 滴 算 ,以 解除 耳 内 胀 闽 的 症状 。@ 针 灸 

耳 胀 痛 耳 科 病 证 名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 1。 
多 由 肝胆 两 经 热 郁 化 火 所 致 ,自觉 耳 中 作 胀 ,或 兼 疼 


小 便 黄 赤 。@@ 即 耳 压 左 燕 丸 , 见 . 


痛 。 治 宜 清 肝胆 实 热 .用 龙 胆 泻 肝 汤 加 羚羊 角 ( 磨 水 
冲服 ) 。 

耳 肿 “ 耳 科 病 证 名 。 见 《有 丹 溪 心 法 》。 系 指 耳 部 
肿 起 疼痛 。 多 由 肝胆 三 焦 风 热 上 攻 所 致 。 可 兼 疼痛 ， 
或 流 肤 水 。 治 宜 琉 风 、 清热、 利 湿 , 可 选用 龙 胆 泻 夺 
汤加 减 。 

耳 底 “人体 部 位 名 。 见 《 冷 庐 医 话 》 卷 4。 耳 底 ， 
古人 泛 指 耳 容 的 深部 ， 似 指 今 之 外 耳 道 深部 及 鼓膜 
等 部 分 。 

耳 卒 芍 ” 耳 科 病 名 。 见 《 肘 后 备 急 方 ) 卷 6。 系 
指 耳 便 之 卒 然 发 者 ， 即 暴 付 。 见 暴 合 条。 

耳 泌 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 耳 内 肿 痛 的 病 证 ,出 
《 幼 科 金 针 》。 多 因 内 有 风 热 , 复 有 水 人 于 耳 所 致 , 临 
证 可 见 寒热 交 作 ， 大 内 不 已 ， 睡 中 信 啼 ， 察 其 耳 窃 ， 
灸 红 而 肿 。 治 宣 清 油 肝 热 , 用 枯 子 清 肝 汤 (《 医 宗 金 
鉴 》 方 , 山 杠 、 川 营 、 柴 胡 、 当 归 、 白 芍 、 丹 皮 、 甘 
草 、 石 膏 、 牛 劳 子 、 黄 蕉 、 黄 连 )。 

耳 挺 。 耳 科 病名 。 见 《外 科 正 宗 》 卷 4:“ 耳 插 
结 于 窍 内 ， 气 脉 不 通 ， 疼痛 不止 >。 多 由 肝 骨 肾 三 经 
火 凝聚 而 成 。 证 见 耳 孔 内 肿 起 闭 生 物 , 形 若 束 核 , 细 
条 而 长 , 质 出 耳 外 。 治 宜 内 服 杠 子 清 肝 汤 加 减 。 外 以 
确 砂 散 点 耳 插 上 。 见 耳 草 条 。 

耳 垢 ” 即 有 和 险 。 见 了 险 条 。 

耳 背 下 腹 耳 针 穴 名 ,在 耳 这 背面 ,中 禾 穴 的 外 
上 方 。 主 治 肠炎 、 过 敏 性 结肠 炎 、 痢 疾 等 ， 

耳 背 上 腹 耳 针 穴 名 ,在 耳 这 背面 ,中 腹 穴 的 内 
上 方 。 主 治 胃炎 、 消 化 性 省 病 、 胃 纳 不 佳 、 暖 气 等 。 

耳 背 心 _ 耳 针 穴 名 .在 耳 壳 背面 ,下 背 与 溃疡 两 
穴 过 线 的 上 中 1/3 交界 处 。 与 心 穴 有 相似 的 功能 , 主 
治 次 病 、 多 梦 、 神 经 衰弱 等 。 

耳 背 高 骨 ”推拿 穴 名 ,别名 耳 后 高 骨 , 在 耳 后 乳 
突 后 缘 微 下 处 四 陷 中 。 用 揉 按 法 可 治 惊 风 抽 摘 烦躁 
不 安 、 外 感 头痛 等 。 

耳 背 遍 尾 ” 耳 针 穴 名 。 在 耳 壳 背面 ,对 耳 屏 后 沟 
中 ， 平 下 肢 穴 。 主 治 病 尾 炎 、 结 肠炎 、 上 腹痛 等 。 

耳 背 峰 ， 耳 针 穴 名 ,在 耳 壳 背面 , 耳 背 下 腹 穴 的 
下 方 约 0.3 厘米 处 。 主 治 坐 骨 神 经 痛 腰痛 及 性 部 疾 
患 。 

耳 科 
部 疾患 者 。 

耳 脉 “基础 理论 名 词 即 手 少 阳 经 。 马 王 堆 汉 蔓 
息 书 《阴阳 十 一 脉 灸 经 甲 本 》:“ 耳 脉 《 脉 ): 起 于 手 
北 缘 )， 出 臂 外 两 骨 之 间 ，( 上 骨 ) 下 廉 ，( 出 肝 
中 )， 人 耳 中 。 是 动 则 病 : 耳 魏 ， 迷 料及 脐 ， 碰 种 
( 肿 ); 是 耳 脉 主治 其 所 产 病 : 目 外 溃 ( 紫 ) 痛 , 类 痛 ， 
耳 萝 ,为 三 病 。” 

耳 疮 “ 耳 科 病 证 名 。 见 《 诸 病 源 候 论 》 卷 29: 
“ 足 少 阴 为 肾 之 经 , 其 气 通 于 耳 。 其 经 不 , 风 热 乘 之 ， 
随 肪 人 于 耳 , 与 血气 相 搏 , 故 耳 生 疙 。” 或 由 肝 、 胆 、 
三 焦 湿 热 上 冲 所 致 。 症 见 左 耳 或 右 耳 , 或 两 耳 生 疮 ， 
起 红肿 痛 ， 或 破 流 肪 水 ， 身 发 寒热 。 又 《太平 圣 囊 


临床 分 科 。 见 《 冷 庐 医 话 》。 系 专 论 治 耳 
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方 》 卷 89;“ 疮 生 于 耳 , 时 差 时 发 , 亦 有 月 半 , 如 此 ， 
是 风湿 搏 于 筷 气 所 生 ”. 治 宜 泻 火 解 毒 、 消 和 肿 止痛 .用 
龙 胆 沽 肝 汤 、 五 味 消毒 饮 等 加 减 。 

耳 烂 耳 科 病 证 名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 1， 
多 由 肝胆 湿热 郁结 ,上 攻 于 耳 所 致 。 症 见 耳 轮 生 疮 ， 
赤 烂 难 敛 , 此 愈 彼 发 , 缠绵 难 愈 , 治 宜 清热 除湿 、 消 
肿 解 毒 。 治 疗 见 旋 耳 郊 、 目 蚀 郊 等 条 。 

耳 前 ”经 穴 别名 。 凤 耳 门 ， 见 该 条 。 

耳 迷 根 耳 针 穴 名 。 位 于 耳 壳 背 面 , 耳 轮 脚 后 沟 
上 支 同 头皮 交界 处 。 左 右 耳 壳 计 二 穴 。 主治 头痛 、 头 
捍 、 失 眠 、 胃痛 、 单 纯 性 腹泻 、 窦 性 心动 过 速 、 落 忱 、 
高 血压 、 尿 洲 留 、 胆 道 映 虫 症 等 。 

耳 屏 外 三 穴 ” 奇 穴 名 。 别 名 耳 上 三 穴 、 三 扁桃 
效 、 耳 廓 。 位 于 耳 舟 中 , 计 3 穴 ; 对 耳 屏 外 上 方 媚 陷 
处 一 穴 , 对 耳 屏 外 方 凹 陷 处 一 穴 ,对 耳 屏 外 下 方 止 陷 
处 近 耳 垂下 方 1 穴 。 左 右 计 6 穴 。 主 治 急 性 扁桃 体 
炎 、 胭 腺 炎 、 耳 营 、 耳 呜 、 外 耳 道 炎 、 中耳炎 、 咽 炎 ， 
《针灸 和 孔 穴 及 其 疗法 便 览 》:“ 耳 屏 外 三 穴 , 奇 穴 。 
主治 急性 扁桃 体 炎 ; 亦 治 腮 腺 炎 、 耳 荔 、 耳 鸣 、 外 耳 
道 炎 、 中 耳 炎 。” 针 刺 0.2 一 0.5 寸 , 以 不 穿 过 对 侧 皮 
肤 为 原则 。 

耳根 奇 穴 名 。 位 于 耳垂 根 后 方 和 凹陷 下 0. 5 才 
处 。 左 右 计 2 穴 。 主 治 牙痛 、 三 叉 神经 痛 、 面 神经 麻 
痹 、 耳 鸣 、 耳 栓 、 中 耳 炎 、 小 儿 惊 胶 。 针 刺 1 寸 。 

耳根 补 ” 耳 科 病 证 名 。 出 《 疡 医 准绳 》 卷 3。 即 
生 于 耳根 处 的 肿 疡 。 由 少 阳 胆 经 风 热 所 致 , 初 起 耳根 
处 肿 大 如 痰 核 , 按 之 不 动 而 微 疼 , 肿 热 渐 增 , 状 如 伏 
鼠 , 炮 赤 疼痛 。 若 身 发 寒热 者 ， 仙 方 活命 饮 加 升 麻 、 
柴 胡 ,水 酒 各 半 前 服 ; 脓 成 者 服 透 脓 散 ;上 媚 者 服 托 里 
透 脓 汤 ,并 及 时 切 开 引 流 ,小 者 可 自省 ,外 撒 红 灵 药 ， 
贴 太 乙 膏 , 肤 尽 用 生 肌 玉 红 高 , 若 省 后 脓 水 清 稀 , 疙 
口 愈合 迟缓 ， 则 应 服 香 贝 养 荣 汤 补 之 。 见 耳 发 条 。 

耳根 痛 ” 耳 科 病 证 名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 2。 
多 由 肝 胃 毒 火 上 冲 所 致 , 症 见 耳根 肿 痛 , 色 红 ,或 寒 
热 间 作 。 治 宜 解 毒 消 肿 。 用 五 味 消毒 饮 、 仙 方 活命 饮 
等 加 减 。 

耳根 痛 耳 科 病 证 名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 2。 
指 台 根 生 疮 痛 而 疼痛 。 见 耳根 痛 条 。 

耳 肪 时 耳 科 病 证 和 名。 多 因 和 做 海 不 足 、 元 气 不 
足 、 寒 水 上 泛 、 肝 阳 上 亢 和 痰 浊 中 阻 所 致 。 见 《 灵 
枢 。 海 论 篇 》:“ 体 海 不 足 ， 则 脑 转 耳鸣 ， 肥 酸 眩 置 ， 
目 无 所 见 , 懈 息 安 卧 。,”《 丹 溪 心 法 》:“ 眩 者 言 其 黑 运 
转 旋 , 其 状 目 闭 眼 暗 , 身 转 耳 付 ,如 立 舟 车 之 上 ，, 起 
则 和 欲 倒 。 内 治 : @ 体 海 不 足 型 : 宜 滋 阴 补 肾 、 填 精 益 
通 . 方 用 杞 菊地 黄 丸 加 石 决 明 、 牡 蚌 、 白 芍 、 首 乌 等 。 
@@ 上 气 不 足 型 : 宜 补益 气 血 、 健 脾 安 神 。 方 用 归 脾 汤 
加 减 。 @@ 寒 水 上 泛 型 ; 宜 温 壮 肾 阳 、 散 寒 利水 , 方 用 
真武 汤加 减 ,@ 肝 阳 上 亢 型 : 宜 平 肝 息 风 、 滋 阴 潜 阳 ， 
方 用 天 麻 钩 芯 饮 加 减 。 @@ 痰 浊 中 阻 型 : 宜 健 脾 燥 湿 ， 
涤 疼 息 风 ， 方 用 半 夏 白术 天 麻 汤加 减 。 

耳 邮 ” 耳 科 病 证 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 65。 指 


血 从 耳 中 溢出 。 多 由 火 郁 所 致 。 因 少 阴 虚火 致 者 , 证 
见 : 血 出 淡 红 ,不 疼 不 肿 , 脉 象 细 数 无 力 。 治 宜 养 阴 、 
清热 、 止 血 。 用 生地 麦 冬 饮 、 知 柏 地 黄汤 加 减 。 或 因 
厥 阴 肝 经 火 盛 致 者 。 耳 中 出 血 多 鲜红 ， 肿 痛 并 作 ， 脉 
来 强大 有 力 。 治 宜 平 肝 、 清 火 、 凉 血 、 止 血 。 用 柴 胡 
清 肝 汤 、 犀 角 地 黄汤 、 龙 胆 泻 肝 汤 等 加 减 。 尚 可 外 以 
龙骨 假 炭 或 血 余 炭 少 许 研 末 吹 人 耳 中 .此 外 ,外 伤 亦 
可 致 耳 中 出 血 。 . 

耳 胺 ” 耳 科 病 证 名 。 匈 《 医 贯 》 卷 5;“ 耳 脓 即 
停 耳 ”。 系 指 耳 内 流 脓 。 见 聘 耳 条 。 

耳 郭 ”人 体 部 位 名 。 见 《 素 问 。 气 府 论 》“ 手 太 
阳 脉 气 所 发 者 ， 耳 郭 上 各 一 ”又 《 广 葛 》 聘 , 徐 
错 系 传 云 :“ 耳 无 轮 郭 也 ”。 包括 耳 轮 , 对 耳 轮 、 耳 垂 
在 内 的 外 耳 部 。 

耳 净 ” 耳 科 病 证 名 。 见 《 证 治 准 绳 。 疡 医 》;“ 耳 
将 生 郊 臭 秽 ,万 足 少 阴 . 手 少 阳 二 经 风 热 上 卒 而 成 ”。 
《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 雇 》;:“ 耳 疹 时 出 黑 自 脓 ”。 又 
名 沽 耳 , 由 骨 经 湿热 与 肝 经 火 毒 相 兼 而 成 , 耳 中 流 脓 
色 黑 而 腐 臭 。 治 宜 清 火 利 湿 。 用 龙 胆 海 肝 汤 加 减 。 或 
由 肾 阴 亏损 虚火 上 炎 所 致 , 丁 中 出 黑 脓 而 臭 ,经 年 不 
愈 , 头晕 耳鸣 , 脉 细 数 . 治 宜 滋 阴 降 火 。 用 知 柏 地 黄 
汤加 减 。 见 险 耳 条 。 

耳 病 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 作法 及 功效 : 用 
手 掩 耳 门 , 闭 气 正 身 , 前 后 点 头 二 十 四 , 左右 模 点 头 
十 二 , 待 耳 热 响 止 , 少 停 再 行 。 治 两 耳 起 疮 流 脓 ; 立 
定 闭 气 , 左手 提 耳 , 右手 担 源 ,各 一 、 二 十 遍 ， 鸣 止 
为 度 , 治 脑 风 耳 鸭 ; 坐 地 哲 鼻 , 闭 气 咬牙 ,低头 怒 目 ， 
葛 身 使 七 孔 之 气 俱 人 耳 门 , 九 转 一 止 。 见 《 动 功 按摩 
秘诀 》。 

耳 痛 ” 耳 科 病 证 名 。QD 见 《证 治 准绳 。 疡 医 》: 

“车 寒热 间作 , 内 外 红肿 疼痛 ,日 增 者 为 耳 痛 。” 指 耳 
部 脓肿 而 言 , 多 由 肝 胃 毒 火 上 炎 所 致 , 痛 生 于 耳 , 发 
于 耳 门 者 名 耳 门 痛 ; 发 于 耳根 者 名 耳根 痛 ， 红 肿 站 
痛 。 治 宜 解毒 泻 火 , 消 肿 止 痛 用 仙 方 活命 饮 、 五 味 消 
毒 饮 等 加 减 。 见 耳 根 痛 、 耳 门 痛 各 条 。@@ 见 《 疡 科 心 
得 集 》 上 卷 :“ 夫 耳 者 , 为 痛 为 疡 ， 外 平 诸 经 火 逆 所 
经 年 脓 水 不 干 ,此 系 先天 不 足 , 水 不 养 木 。 
以 红 绵 散 治之 ”。 系 指 化 脓 性 中 耳 炎 而 言 。 
耳 疾 治 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 作 法 : 中 坐 地 交叉 
两 脚 , 两手 从 脚 弯 中 伸 人 , 低头 将 手 交叉 放 在 项 上 
加 把 足 放 在 后 项 上 ，, 不 息 十 二 通 。 每 次 做 三 十 遍 , 不 
宜 改 变 。 见 《养生 导 引 法 》。 

耳 部 信息 诊断 仪 针灸 器 具 。 该 机 是 在 中 西医 
理论 为 指导 ,经 十 多 年 临床 实 荆 研制 而 成 . 它 是 肿瘤 
和 一 些 常见 病 早期 耳 部 信息 诊断 法 的 工具 之 一 ， 经 
过 有 关 部 门 使 用 对 食管 和 商 门 瘤 普 查 、 短 选 和 冠 心 
病 、 肝 炎 等 疾病 的 诊断 有 效率 达 95% 左 右 。 还 可 用 
于 穴位 诊断 , 针灸 治疗 和 人 体 科学 研究 等 。 现 有 Xz- 
20C 型 耳 部 信息 诊断 仪 。 

耳 窃 ” 系 指 耳 。 见 耳 条 。 

耳 涌 ” 耳 尖 穴 之 别名 。 见 耳 尖 条 。 
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耳 玖 ” 病 证 名 . 指 不 同 程度 的 听觉 减退 ,或 者 完 
全 丧失 .。 耳 似 一 证 出 自 《 内 经 》。 耳 从 有 虐 实 之 办 。 实 
证 有 风 热 袭 肺 所 致 者 , 系 因 外 感 风 热 , 或 风寒 郁 久 化 
热 , 肺 络 会 于 耳 中 , 肺 受 风 热 , 久 而 化 火 上 犯 , 致 窍 
与 络 具 闭 , 耳 瑟 无 逆 。 有 肝火 耳 玲 者, 因 肝胆 火 盛 ， 
随 经 上 逆 , 闭 阻 清 窍 , 耳 克 全 无 所 听 . 有 痰 火 耳 伦 者 ， 
因 痰 火 郁 结 , 雍 塞 气 道 而 成 奏 。 有 气 滞 血 瘀 耳 玲 者 ， 
或 因 情 志 不 遵 , 或 因 外 伤 所 致 气 机 失调 , 气 灌 血 闹 ， 
阻 于 窍 道 而 致 芍 。 虚 证 有 肾虚 耳 硅 者 , 肾 开窍 于 耳 ， 
肾 气 能 于 耳 , 涌 精 不 足 , 髓 海 失 养 ,听力 减退 , 其 则 
耳 榴 。 有 脾胃 虚弱 耳 杞 者 , 脾胃 虚弱 , 生化 无 源 , 经 
脉 失 养 或 脾气 不 足 , 清 阳 不 升 , 湿 阴 不 降 可 致 耳 苞 。 
肝 血 不 足 耳 梧 者 ,或 因 久 病 耗 伤 阴 血 ,或 大 病 失血 过 
多 , 或 精 血 生化 不 足 , 肝 失 藏 血 , 宗 脉 空 虚 , 耳 窃 失 
养 成 世 。 耳 压 与 碗 吓 有 别 : 耳 伯 多 发 生 于 成 年 人 , 虽 
蕉 无 口 哑 , 侈 旺 多 发 生 于 儿童 , 僻 兼 口 哑 ,临床 上 风 
热 袭 肺 耳 玲 ， 症 见 一 侧 或 双 侧 耳 竹 ， 并 有 和 耳 闭 胀 阅 
感 。 兼 见 鼻塞 流 涕 、 头 痛 发 热 、 舌 红 苔 黄 脉 浮 数 。 治 
心 疏 风 清 热 宣 肺 , 方 选 枝 菊 饮 。 肝火 耳 人 玖 , 耳 玲 突然 
发 作 , 重 者 全 莓 , 伴 见 耳 胀 痛 、 口 苦 咽 干 、 面 红 目 赤 、 
便秘 汕 黄 、 舌 红 营 黄 脉 防 数 。 治 宜 清 肝 泻 火 , 方 选 当 
归 龙 蕉 丸 , 次 火 耳 僻 ， 证 见 商 耳 秦 鸣 、 听力 减退 、 耳 
闭 堵 头 , 伴 见 头 学 而 重 、 咳 嗽 痰 多 、 胸 腕 满 头 、 舌 红 
苦 黄 腻 、 脉 防滑 。 治 宜 化 痰 泻 火 , 开 穿 降 浊 ，, 方 选 磅 
石 滚 痰 丸 , 二 陈 汤 加 味 , 气 滞 血 竣 耳 区 ,证 见 耳 舍 突 
然 发 生 , 伴 见 外 伤 史 或 胸 胁 胀 满 、 头 尝 头 痛 、 舌 薄 脉 
弦 、 治 宣 行 气 活 血 化疗 , 方 选 通 窍 活血 汤 , 明 虚 耳 付 ， 

见 耳 人 玖 逐渐 加 重 ,耳鸣 如 蝉 或 兼 五 心烦 热 . 遗 精 盗 
汗 、 舌 红 少 苔 脉 细 数 , 或 兼 丑 寒 肢 冷 、 腰 膝 酸软 、 阳 
萎 、 倦 仍 、 舌 淡 营 薄 白 脉 细弱 。 前 者 治 宜 滋 补肾 阴 ， 
方 选 耳 压 左 慈 丸 ; 后 者 治 宜 温 补肾 阳 , 方 选 其 容 丸 。 
脾胃 虚弱 耳 营 ,证 见 耳 莓 耳鸣 、 劳 倦 加 重 、 伴 见面 色 
姜黄 、 纳 少 腹胀 、 倦 铺 疫 乏 、 舌 淡 苔 白 脉 虚弱 , 治 宜 
补 脾 益 气 , 方 选 补 中 益 气 汤 , 肝 血 不 足 耳 格 , 证 见 耳 
失聪 敏 、 时 轻 时 重 、 伴 见 眩 学 、 目 干 、 视 物 模糊 、 正 
淡 脉 细 , 治 宜 养 血 补 肝 , 方 选 补 肝 汤 或 四 物 汤加 味 。 

耳 玖 无 交 ” 耳 科 病 证 名 。 出 《 灵 枢 。 夯 病 篇 》。 系 
指 完全 失去 听 沉 者。 多 由 年 高 体 弱 致 听力 逐渐 下 降 ， 
其 则 耳 付 无 闻 。 或 座 然 而 致 之 耳 莹 无 阅 者 ， 见 暴 合 
条 。 或 出 生 即 耳 楚 无 闻 者 。 或 外 伤 亦 可 致 耳 釜 无 间 。 

结合 全 身 情况 辨证 施 治之 , 宜 配 合 针灸 治疗 。 见 耳 
莹 、 耳 闭 条 。 

耳 苏 左 枇 丸 ” 方 名 。《 重 订 广 温 热 论 ) 卷 2。 熟 
地 黄 8 两, 山 黄 肉 、 淮 山药 各 4 两, 丹 皮 、 泽 演 、 大 
苓 各 3 两 , 焊 磁 石 2 两 , 石 营 滞 1.5 两 , 北 五 味 5 钱 ， 
炼 蜜 为 丸 。 每 服 3 钱 , 淡 盐 汤 送 下 。 功能 补 肝 肾 , 通 
耳 窍 。 治 肾虚 精 脱 ， 耳 鸭 耳 蓉 。 

耳 玖 治 肺 ” 耳 科 治 法 。 见 《 素 问 病 机 气 宜 保 命 
集 》 卷 下 。 肾 虽 开 窍 于 耳 , 然 肺 经 之 结 穴 〈 龙 敬 ) 在 
耳 中 。 故 温 热 暑 疫 致 耳 营 皆 可 从 肺 治 。《 温 热 经 纬 。 
余 师 思 疫 病 篇 ):“ 坎 为 耳 , 故 耳 为 肾 水 之 外 候 。 然 肺 
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经 之 结 穴 在 耳 中 , 名 日 龙 茵 , 专 主 乎 听 , 金 受 火 烁 则 
耳 更 。 凡 温 热 里 疫 等 证 耳 杞 者 , 职 是 故 也 ,不 可 泥 于 
伤寒 少 阳 之 文 , 而 亡 用 柴 胡 以 煽 其 焰 。 故 古 云 耳 莓 治 
肺 。 旨 截 言 乎 ”。 

耳 玖 候 导 引 法 “气功 功 法 。 作 法 及 功效 :中 坐 在 
地 上 , 交叉 两 脚 , 手 从 脚 变 中 人 ， 低头 ， 两手 交叉 放 
在 顶 上 , 温 阳 聪 耳 。 治 肢体 久 寒 不 温 , 耳 人 区。@ 两 肢 
放 在 项 上 , 闭 气 不 息 , 至 极限 时 慢 慢 吐出 , 作 12 次 . 
温 阳 散 寒 ， 聪 耳 明 目 ， 治 沉 寒 狼 冷 ， 耳 压 目 眩 。 出 
《 诸 病 源 候 论 》 卷 29。 

耳 接 耳 科 病 证 名 。 多 由 痰 火 互 结 上 攻 所 致 。 见 
《 脉 因 证 治 》:“ 耳 接 , 耳 边 项 上 之 块 核 .” 治 宜 内 服 温 
胆 汤 加 减 。 或 外 出 以 五 倍 子 、 白 芷 等 分 为 末 , 蜜 调 散 。 

耳 停 ， 耳 科 病 证 名 。 见 《 寿 世 保 元 》 卷 8:“ 小 
儿 耳 肿 、 耳 痛 、 耳 停 、 万 三 阳 风 热 计 过 所 致 。” 即 停 
耳 。 见 停 耳 条 。 

耳 痒 ” 耳 科 病 证 名 。 见 《 医 贯 》。 本 病 多 由 肝 风 
扰动 ,肾虚 火炎 所 致 , 症 见 耳 中 作 痒 ,其 则 奇 痒 难 忍 。 
治 宜 固 肾 清 肝 , 祛 风 止 痒 ,内服 救 痒 丹 ( 川 乌 、 大 黄 、 
天 麻 、 柏 子 、 灵 仙 根 、 蓝 荆 子 、 茯 苓 、 益 智 、 茯 神 、 
仙 灵 牌 、 白 芷 各 15 克 ， 醋 粳 京 墨 、 麻 香 各 3 克 ，、 蜜 
丸 如 英 实 大 每 次 服 0.15 克 ,1 日 2 次 )。 外 以 罚 椒 12 
克 , 泡 芝 麻油 30 毫升 , 少许 滴 耳 ; 或 以 胡桃 油 爆 热 
适度 滴 耳 中 。 此 外 尚 可 以 川 乌 鲜 者 , 削 如 惠 核 大 , 尾 
部 穿 一 线 , 乘 湿 塞 耳 中 ,将 线头 留 于 耳 外 ,以 便 取出 ， 
日 换 数 次 。 本 病 类 似 外 耳 道 真菌 病 或 外 耳 道 湿疹 之 
类 。 

耳 痔 ” 耳 科 病 证 名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 3。 
多 由 肝 、 肾 、 胃 三 经 湿 火 结 聚 而 成 。 生 耳 孔 内 , 或 形 
如 鼠 乳 ,红肿 微 痛 ,不 作 脓 , 外 无 刻 肿 ,但 耳 窒 不 通 。 
治 宜 泻 火 除湿 ,可 选用 板子 清 肝 汤加 减 .或 确 砂 散 水 
调 成 糊 状 ,用 棉签 芯 药 点 岸上 。 本 病 类 似 于 外 耳 道 乳 
头 状 瘤 。 

耳 焦 ” 耳 科 病 证 和 名。 见 《 灵 枢 。 阴 阳 二 十 五 人 
篇 》:“ 手 少 阳 之 上 , 血气 盛 则 眉 美 以 长 ， 耳 色 美 ; 血 
气 丝 少 则 耳 焦 恶 色 ”。 《甲乙 经 》;“ 耳 焦 枯 受 座 垢 者 ， 
病 在 胃 ”。 系 指 耳 郭 焦 枯 : 无 华 , 力 阴 虚 气 血 少 之 象 。 

耳 痛 耳 科 病 证 名 。 出 《 灵 枢 。 兢 病 篇 》,, 属 肝 
胆 二 经 风 热 者 , 耳 中 干 痛 而 痒 。 治 宜 下 风 清热 。 用 凉 
胎 散 加 减 。 属 火 毒 炽 盛 者 , 耳 痛 较 剧 , 可 兼 见 匠 热 肿 
胀 。 治 宜 清 热 凉 血 , 泻 火 解 毒 。 用 龙 胆 泻 肝 汤 、 犀 角 
地 黄汤 加 减 。 属 风 收 挟 湿 者 , 疼痛 而 耳 中 溃烂 流水 。 
治 宜 祛 风 、 除 湿 、 清 热 , 用 甘露 消毒 丹 去 慈 仁 加 防风 、 
秦 萝 、 伪 和 看 。 属 肾 经 虚火 上 炎 者 , 耳 中 微 痛 , 或 兼 头 
尝 眼 花 。 治 宜 滋 阴 降 火 。 用 知 柏 地 黄汤 加 减 。 此 外 ， 
外 伤 亦 可 致 耳 痛 。 

耳 溃 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 耳 中 溃烂 有 少量 脓 
液 的 病 证 。《 幼 科 金 针 》: “小儿 肾 经 气 热 ， 其 气 上 冲 
耳 中 , 水 湿 停 留 , 搏 于 气 血 而 成 , 发 无 寒热 , 不 器 不 
知 者 , 为 耳 溃 , 久 而 不 治 , 恐 成 耳 介 ， 先 以 棉 球 取出 
其 脓 ， 宜 红 绵 龙骨 散 吹 入 。” 
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耳 湿 耳 科 病 证 名 。 见 《 证 治 准绳 ， 疡 医 》:“ 停 
耳 亦 日 耳 湿 ， 常 出 黄 脓 ”。 又 称 聘 耳 。 见 停 耳 、 聘 耳 
条 。 

耳 廓 ”人体 部 位 名 。 见 《 理 渝 陪 文 》 即 耳 郭 。 见 
耳 郭 条 。 

耳 廓 解剖 穴位 挂图 针灸 图 谱 。 许 瑞 征 等 编 绘 ， 
一 是。 比较 完整 地 绘 出 了 耳 针 穴位 的 解剖 部 位 .1979 
年 江苏 科学 技术 出 版 社 出 版 。 

耳 瘤 疣 和 目 耳 科 病 证 名 。 见 《本 草 纲目 》 卷 48 
鸡 胆 。 系 指 耳 部 的 疣 子 而 言 。 

耳塞 ” 耳 科 病 证 名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 1 
“ 雍 在 心经 , 致 伤 于 耳 。 五 种 : 耳 壮 、 耳 昔 、 耳 效 、 丁 
塞 、 耳 烂 。” 见 各 条 。 

耳鼻 咽喉 科 耳鼻 喉 科 著作 。 陆 清洁 编辑 于 
1935 年 。 见 载 于 丛书 《医药 顾问 大 全 》。 外 全 国医 药 
卫生 技术 革命 展览 会 编 。1958 年 人 民 卫 生出 版 社 铅 
印 本 。 

耳鼻 喉 科 学 ”耳鼻 喉 科 著作 。 孙 再 生 等 编 于 
1953 年 。1953 年 北京 健康 书店 发 行 铅 印 本 。 

耳 漏 ”儿科 病 证 名 ， 指 小 儿孙 耳 ， 出 《本 草 纲 
目 》 见 辽 耳 条 。 

耳 第 南 ” 耳 科 病 证 名 , 见 《 东 十 十 书 》: “心脏 虚 
那 ， 热 风 相 合 , 亡 听 亡 逆 ， 耳 第 声 ”。 系 指 耳 鸣 如 第 
声 。 见 耳鸣 条 。 

丁 聪 见 《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 23。 系 指 听力 良 
好 。 示 肾 气 充足 。 见 耳目 聪明 条 。 

耳 莹 ” 耳 科 病 证 名 。 见 《 辣 疡 经 验 全 书 》 卷 1。 
人 由 肝 骨 肾 三 经 之 火 毒 瞩 聚 而 成 。 症 见 耳 孔 内 考生 
物 ， 头 大 蒂 小 ,形似 蘑菇 ， 微 肿 冰 疼 , 若 色 红 皮 破 者 ， 
偶然 犯 之 , 则 痛 引 头顶 。 治 宜 清热 泻 火 ,解毒 止痛 。 
内 服 板子 清 肝 汤加 减 .外 用 确 砂 散 点 耳 蔓 上 .名 古人 
泛 指 耳 内 熬 生 物 ,形似 惠 菇 者 , 为 耳 意 ; 形 如 樱桃 或 
羊 乳 者 ,名 耳 许 ; 形 如 束 核 细 而 长 者 , 名 耳 挺 。 见 各 
条 。 

耳 艇 郊 ” 耳 科 病 证 名 。 见 《外 科大 成 》 卷 3: 
“ 耳 猎 者 ， 生 耳 后 锋 间 , 延 及 上 下 ， 如 刀 裂 之 状 ， 随 
月 之 一 虚 ， 故 名 月 蚀 疮 >”。 艇 ， 即 旋 。 耳 锁 疮 ， 系 指 
耳 后 矣 间 生 郊 。 亦 有 谓 之 为 月 蚀 郊 。 常 见于 小 儿 。 多 
由 胎 毒 未 净 , 湿热 炎 上 所 致 。 治 宜 解毒 清热 。 可 选用 
黄连 温 胆 汤 、 五 味 消 毒 饮 、 黄 连 解毒 汤 等 加 减 。 外 用 
胡 粉 散 。 见 耳 疮 和 旋 耳 疮 条 。 

列 节 温 洒 ”药膳 。《 太 平 圣 意 方 ) 方 。 列 节 、 黄 
芯 、 羌 活 、 桂 心 、 海 桐 皮 、 虎 盈 骨 ( 涂 酥 灾 微 黄 )、 牛 
膝 (去 苗 )、 附 子 〈 灼 裂 去 皮 脐 ) 各 80 克 ， 黄 苹 、 防 
风 (去 芦 火 )、 生 干 地 黄 、 营 劳 《 川 营 )、 当 归 、 枸杞 
子 、 和 白芷 、 败 龟 〈 涂 酥 灾 微 黄 )、 五 加 皮 、 酸 更 仁 各 
40 克 ， 黑 豆 ( 炒 熟 ) 40 克 。 上 药 细 狂 和 匀 ， 以 生 绢 
袋 盛 , 用 好 酒 20000 毫升 ,密封 瓶 涉 , 淄 7 月 后 开 取 。 
每 日 空心 午时 及 夜 四 , 热 1 小 入 饮 ,其 酒 旋 旋 更 添 。 
主治 诸 风 之 证 。 妃 生冷 、 猪 、 鸡 、 牛 、 马 肉 。 

列 当 中 药 名 。 见 《 开 宝 本 草 》。 别名 : 栗 当 , 草 


其 蒜 、 独 根 草 。 为 列 当 科 植 物 紫 花 列 当 Orobanche 
caerulescens Steph. 或 黄花 列 当 Orobanche pycnos- 
tachya Hance 的 全 草 及 根 ,人 〇 紫花 列 当 ; 一 年 寄生 草 
本 , 高 15~40 厘 米 , 全 株 生 白色 绒毛 ,花序 部 分 较 
密 。 根 茎 肥厚 ， 肉 质 。 地 上 荆 粗 , 单一， 有 暗 黄 褐色 。 
叶 互 生 , 鳞片 状 , 披 针 形 , 先端 渐 尖 ,长 8 一 20 毫米 。 
花 密 集成 顶 生 苇 状 花 序 , 约 占 茎 的 1/3~1/2; 苞 片 
2， 卵 状 披 针 形 ， 先 端 尖 锐 ;. 苯 5 深 裂 ， 葛 片 披 针 形 
或 卵 状 披 针 形 ， 长 约 为 花冠 的 1/2; 花 蓝 紫色 , 长 . 
1.5~2 厘米 ， 下 部 为 简 形 ， 上 部 稍 弯 曲 ， 具 2 层 ， 上 
唇 宽 , 顶端 常 四 成 2 裂 , 下 层 3 裂 , 裂片 卵 圆 形 ; 雄 
茵 4, 2 强 ; 肉 世 1， 子 房 上 位 ,花柱 比 冠 稍 短 或 略 
等 长 , 柱头 膨大 , 黄色 。 萌 果 2 裂 ， 卵 状 椭 圆 形 , 具 
多 数 种 子 。 花 、 果 期 5~7 月 。 分布 辽 宁 、 吉 林 、 黑 
龙 江 、 内 蒙古 等 地 。 人 名 黄花 列 当 ; 寄生 草本 ,高 10 
一 15 厘米 , 全 株 被 褐色 短 茸毛 。 叶 鳞片 状 , 卵 形 。 密 
穗 状 花序 ; 苞 片 卵 形 ; 花冠 黄色 或 白色 , 裂片 边缘 有 
腺 毛 ,花柱 比 花 冠 稍 长 , 靖 果 卵 状 椭圆 形 ,花期 5 月。 
分 布 东北 、 内 和 蒙古、 山西、 甘肃、 宁夏、 青海 、 新 弓 
等 地 。4 一 6 月 间 采 收 ， 晒 干 。 平 燥 全 草 ， 被 有 白色 
泽 毛 ,。 些 肥 壮 , 肉质 , 表面 呈 褐 色 或 暗 褐色 , 具 纵 走 
皱 缩 纹 , 茎 顶端 膨大 。 彝 叶 黄 棕色 。 花 序 暗 黄 神色 。 
气 微 , 味 微 苦 。 产 东北 、 陕西 、 河北、 山西 等 地 。 西 
藏 以 同属 植物 Orobanche alsatica Kirschl. 的 全 草 作 
列 当 使 用 。 味 甘 , 性 温 , 无 毒 。 补肾 , 强 航 。 治 肾虚 
腰 膝 冷 痛 , 阳 萎 , 遗精 。 内服: 4.5~9 克 。 前 服 , 或 
浸 酒 。 外用: 效 水 洗 脚 。@ 治 阳 事 不 兴 : 列 当 2 斤 ， 
的 短 毕 ， 以 酒 1 斗 ， 温 经 缩 ， 遂 性 饮 之 (《 食 医 心 
镜 》), 加 治 凤 守 腰 痛 ; 列 当 5 两 ,白酒 2 斤 , 装 坛 内 ， 
炖 30 分 钟 。 每 晚饭 后 服 1 忠 ( 《吉林 中 草药 》)。 同 
属 植 物 O. rapum-genistae Thuill. 的 新 鲜 块 蕉 中 含 
列 当 算 。 

列 缺 ”经 穴 名 (Lieque LU7)。 属 于 太阴 肺 经 ， 
为 手 太 阴 经 络 穴 , 八 脉 交会 穴 之 一 , 通 于 任 脉 .别名 
重 玄 、 腕 劳 。 古 称 天 上 有 裂 颖 为 列 缺 ,也 称 内 电 为 列 缺 。 
出 《 灵 枢 ， 经 号 》。 本 穴位 于 腕 后 高 骨 ， 压 之 有 分 裂 
缺口 《会 元 针灸 学 》:“ 列 缺 者 ， 高 骨 下 缺 ， 位 列 经 
究 而 生 奇 络 , 引 肺 细 络 , 肺 阴 生 阴 , 至 缺 处 而 交手 阳 
有 明 ……… 故 高 骨 下 缺 ， 肺 之 络 列 穴 ， 故 名 列 缺 。” 在 梯 
骨 茎 突 上 方 , 腕 横 纹 上 一 寸 半 。 当 肘 柳 肌 膛 与 外 展 拇 
长 肌 腿 之 闻 , 模 侧 伸 腕 长 肌 妥 的 内 侧 。 有 头 静脉 , 模 
动 、 静 脉 分 支 ; 前 辟 外 侧 皮 神经 和 梯 神经 线 支 。 主 治 
偏 头 痛 (血管 神经 性 疼痛 、 三 叉 神 经 痛 等 )、 项 强 、 口 
服 喝 斜 、 咳 嗽 、 咽喉 肿 痛 、 齿 痛 , 口 典 不 开 , 手腕 无 
力 。{ 增 订 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 》:“ 疗 偏 风口 喝 斜 、 手 
腕 无 力 、 半 身 不 遂 、 咳 嗽 、 掌 中 热 、 唱 哄 不 开 、 寒 首 
呕 沫 、 善 笑 、 纵 层 口 、 健 忘 。”《 医 宗 金 鉴 》:“ 主 治 咳 
嗽 寒 痰 , 偏 正 头疼 及 男子 淋漓 , 明 中 疼痛 ,尿血 精 出 
等 首 。”《 针 灸 大 成 》;“ 主 偏 风口 面 喝 斜 ,手腕 无 力 ， 
半身 不 遂 , 掌中 热 , 口 禁 不 开 , 寒热 症 , 哎 淋 , 咳嗽 ， 
善 笑 ， 纵 唇 口 ， 健忘， 当 血 精 出 , 阴茎 痛 ， 小 便 热 ， 
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痢 惊 妄 见 , 面目 四 肢 腾 肿 ,， 肩 痹 , 胸 背 寒 傈 , 少 气 不 
足以 息 、 尸 厥 寒热 , 交 两 手 而 准 , 实则 胸 背 热 , 汗 出 ， 
回 肢 暴 肿 ,。 虚 则 胸 背 骞 悚 , 少 气 不 足以 息 .” 针 灸 : 向 
内 上 方 斜 刺 深 0. 3 一 0.5 寸 ; 灸 3 一 5 壮 。 

夺 中 来 失 ， 耗 伤 。 出 《 素 问 ， 通 评 虚 实 论 》: 
“ 歼 气 盛 则 实 , 精 气 夺 则 虚 。”@@ 失 、 误 。 指 色 、 脉 失 
于 正常 状态 ,出 《 索 问 。， 脉 要 精微 论 》:“ 征 其 脉 与 五 
色 俱 车 者， 此 久 病 也 ,” 轩 交 争 、 相 争 。 出 《 素 问 ， 
脉 解 }》:“ 阴 阳 内 村 , 故 目 辽 院 无 所 见 也 。” 图 削弱 。 治 
郁 病 法 之 一 , 或 吐 、 或 泻 、 或 伐 , 张 景 岳 称 之 为 “三 
夺 ”.《 率 问 ， 六 正统 大 论 ):“ 土 俘 夺 之 。” 回 裁 夺 、 决 
定 。 出 《 素 问 。 玉 版 论 要 》;“ 治 在 权衡 相 夺 。” 

夺 天 丹 ” 方 名 。 《辨证 录 》 卷 10 方 。 龙骨 ( 酒 浸 
3 日 ， 后 用 醋 再 浸 3 日 ,人 7 次 ,用 前 酒 、 醋 济 7 
次 ) 2 两 ， 庵 荐 ( 酒 浸透 ， 切 碎 )、 驴 肾 、 驴 符 丸 
( 酒 者 3 柱 香 , 将 龙骨 研 末 , 拌和 人 驴 肾 、 驴 持 丸 内 ,再 
者 3 柱 香 ) 各 1 具 ， 人 参 、 当 归 、 白 芍药 、 杜 仲 、 熟 
地 黄 、 山 荣 黄 各 3 两 , 补 骨 脂 、 荧 丝 子 、 茯 苓 各 2 两 ， 
五 味 子 (山药 末 炒 )、 附子 、 柏 子 仁 各 1 两 , 白术 、 黄 
芪 各 5 两, 砂 仁 5 钱 , 地 龙 10 条。 为 细 末 , 将 驴 肾 、 
驴 乍 丸 汗 同 捣 ,如 汁 干 ,可 加 蜜 同 捣 为 丸 .每 服 5 钱 ， 
旱 、 晚 各 1 次 ， 热 酒 送 下 。 治 男子 阳 虚 而 不 得 子 。 

夺 血 者 无 汗 ”中医 术语。 出 《 灵 枢 。 营 卫生 会 
篇 》。 夺 ,损耗 之 意 。 由 于 血汗 同 出 一 源 ,， 为 人 体 阴 
液 的 组 分 , 如 已 有 失血 的 , 则 不 能 再 发 其 汗 ; 已 经 发 
汗 的 , 则 不 能 再 耗 伤 其 血 。 耗 血 而 又 发 汗 , 发 汗 而 又 
耗 血 , 汗 血 两 失 , 气 阴 大 伤 , 则 会 加 重病 情 , 因此 都 
是 错误 的 治疗 方法 。 

夺 汗 者 无 血 ”中医 术语 。 出 《 灵 枢 ， 营 卫生 会 
篇 》。 见 夺 血 者 无 汗 条 ， 

夺 郁 汤 方 名 .《 杂 病源 流 犀 烛 )》 卷 18 方 ,苍术 、 
蓝 香 、 香 附 、 陈 皮 、 砂 仁 、 苏 梗 、 生姜、 和 草 枇 仁 、 佩 
兰 。 水 前 服 。 治 湿 灌 土 郁 , 心腹 上 胀 满 , 呕吐 泄 泻 , 朋 
肿 身 重 。 

夺 命 ” 奇 穴 名 。 别名 悍 悍 、 虾 蜡 。 位 于 肩 峰 与 肘 
横 纹 枢 侧 端 联 线 的 中 点 。 左右 计 2 穴 。 主治 丹毒 、 上 
营 痛 、 腹痛 、 展 举 。《 针 灸 育英 》:“ 举 , 针 夺 命 穴 ，, 救 
之 , 男 左 女 右 , 取 之 不 回 , 却 再 取 右 , 女 亦 然 。 此 从 
正在 手 朵 上 侧 , 筋骨 陷 中 , 虾 蜡 口 上 , 自 雇 至 肘 ， 正 
在 当中 。”《 针 灸 真 髓 》:“ 夺 命 一 次 , 奇 穴 。 在 上 和 辟 外 
侧 , 肩 角 曲 池 中 失 , 距 曲 池 较 近 , 患 丹毒 时 ,， 绷 紧 处 
即 是 穴位 。 灸 30~50 壮 、 久 时 ,丹毒 立即 变色 , 皮 
肤 亦 变色 ， 极 有 效 。” 

夺 命 无 忧 散 ” 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 "17 方 。 精 寒 
水 石 3 两 , 玄 参 、 黄连 , 贯 众 、 山 豆 根 、 荆 并 、 甘草 、 
硼砂 、 滑 石 、 砂 仁 、 茯苓 各 5 钱 。 为 细 末 , 每 用 1 钱 ， 
干 摊 舌 上 , 后 以 新 汲 水 咽 下 。 治 短 喉 风 , 咽喉 疼痛 ， 
羔 汝 训 盛 , 口舌 生 疮 , 心腹 胀 满 ; 脾 积 瘦 块 , 小 儿 奶 
辛 , 误 知 骨 悄 , 鲁 塞 不 下 , 以 及 诸 般 药 毒 热 盛 , 喉 闭 
泛 满 ， 气 急 闷 乱 ， 不 省 人 事 等 症 。 

夺 命 丹 “ 方 各 。G@《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 8 方 。 


匡 茶 英 1 斤 (分 4 份 , 用 酒 、 醋 、 汤 、 童 便 , 各 浸 一 
宿 ， 焙 干 )， 泽 海 2 两 。 研 末 ， 酒 者 潮 为 丸 ， 如 梧桐 
子 大 。 每 服 50 丸 , 食 前 盐 汤 或 温 酒 送 下 , 治 久 病 小 
肠 疝 气 , 偏 坠 搞 疼 , 脐 下 报 疼 , 以 至 闽 乱 ; 以 及 外 肾 
肿 硬 , 阴间 湿 痒 ， 抓 之 成 疮 。@《 产 育 宝 庆 集 》 卷 上 
方 。 附 子 5 钱 ( 炮 ， 去 皮 、 脐 )， 牡 丹 皮 1 两 ， 干 漆 
2.5 钱 ( 捣 碎 , 炒 烟 尽 ), 大 黄 末 1 两 。 上 药 为 末 , 加 
配 醋 同 熬 成 高 ， 丸 如 梧桐 子 大 。 温 酒 下 5 一 7 九 。 功 
能 破 血 逐 瘀 。 治 产后 胞 衣 不 下 , 血 上 溃 心 ,心痛 胸闷， 
喘 促 头 汗 ;或 胎 死 腹 中 。 轩 《 医 方 类 聚 》 卷 210 引 
《 施 圆 端 效 方 》。 白 矶 、 滑 石 各 等 分 。 上 药 为 丸 。 放置 
阴道 内 。 治 赤 白 带 下 。 多 出 《校注 妇 人 良 方 》 卷 12。 
为 《 金 芽 要 略 》 卷 下 “ 桂 枝 茯苓 丸 ” 之 异 名 。 见 该 条 . 
加 《 东 医 宝 监 》 卷 5 方 . 而 石 1 钱 , 白 砚 2 钱 ,， 白 附 
子 3 钱 , 天 南星 4 钱 , 半 夏 5 钱 。 先 将 碍 、 矶 于 石器 
内 火炬 红 , 出 火 黄色 为 度 , 余 药 为 末 , 共和 勾 , 姜 计 
面糊 和 丸 , 街 米 大 ,朱砂 为 衣 , 每 服 7 丸 ,小 儿 3 丸 ， 
井 水 送 下 。 治 哮 嘴 。 有 毒 ， 须 慎 用 。@《 伤 科 补 要 》 
卷 3 方 。 归 尾 、 桃仁 、 大 黄 各 3 两 , 自然 铜 2 两 ， 地 
获 虫 1.5 两 , 乳香 、 没 药 、 骨 碎 补 各 1 两, 血 竭 、 儿 
茶 、 红 花 、 朱 砂 各 5 钱 , 磨 香 5 分 。 为 细 末 ,用 黄 明 
胶 料 化 为 丸 ,每 丸 重 3 钱 。 每 服 1 丸 , 陈 酒 磨 开 冲服 ， 
每 日 3~4 次 。 治 重伤 险 证 , 脏腑 蓄 瘀 。 现 用 于 头 部 
外 伤 所 致 的 昏迷 及 骨折 等 早期 重伤 .9《 医 宗 金 鉴 。 
外 科 心 法 要 诀 》 卷 64 方 。 轻 粉 、 麻 香 、 爆 砚 石 各 5 
分 ， 彬 矶 、 朱 砂 〔 为 衣 )、 血 竭 各 1 钱 ， 雄 黄 、 干 蟾 
酥 、 乳 香 、 没 药 、 娄 寒 水 石 、 铜 绿 各 2 钱 , 蜗牛 〈 连 
壳 ) 21 个 。 为 细 末 ，, 先 将 蜗牛 捣 烂 如 泥 , 勾 合 前 药 ， 
丸 如 不 成 , 加 好 黄酒 少许 , 桂 为 丸 , 绿豆 大 , 朱砂 为 
衣 。 每 服 2~3 丸 , 服 时 先 用 花白 1 寸 , 令 病人 嚼 烂 ， 
将 药丸 于 入 葱 泥 内 , 用 无 灰 酒 一 中 , 温 热 水 送 下 , 羡 
被 汗 出 为 度 。 治 七 情 内 伤 , 荣 卫 不 和 , 发 为 阴阳 二 气 
站 , 生 于 养 背 之 旁 , 乍 肿 乍 消 , 时 软 时 硬 , 寒热 往来 。 

夺 命 饮 方 名 。《 疫 疗 草 》 方 。 黄 连 、 石膏 、 犀 
角 、 羚 羊角 、 生 地 黄 、 牡 丹 皮 、 赤 芍药 、 鲜 沙 参 、 青 
售 、 浙 贝 母 、 人 中 黄 、 连 翘 、 玄 参 、 金 斗 。 水 前 服 。 
治 烂 喉 冶 , 疫 火 极 盛 , 津液 干 润 , 舌 绛 口 渴 , 神 烦 喉 
烂 ， 脉 象 弦 大 ， 冶 点 云 密 。 

夺 命 汤 ” 方 名 。《 外 科 全 生 集 ) 卷 4 方 , 银 花 \ 金 
线 重 楼 〈 即 草 河 车 )、 黄 连 、 赤 芍 、 泽 兰 、 细 辛 、 便 
蚕 、 蝉 嫉 、 青 皮 、 甘 草 、 羌 活 、 独 活 、 防 风 。 剂量 随 
时 项 柄 。 水 前 服 。 治 疗 毒 ， 痛 肿 。 

夺 命 抽 刀 散 ” 方 名 。《 太 平 囊 民 和 剂 局 方 》 卷 3 
方 。 干 姜 (人 巴豆 0.5 两 同 炒 至 黑色 ， 去 巴豆 )、 高 
良 姜 (人 斑 属 100 个 同 炒 ， 去 斑 履 ) 各 20 两 ， 炒 糯 
米 25 两 , 石 莒 萍 22 两 ,为 细 末 ,每 服 2 钱 , 用 盐 少 
许 , 空腹 、 食 前 沸 汤 点 服 , 或 温 酒 调 下 。 治 脾胃 积 冷 ， 
中 焦 不 和 , 心 下 虚 癌 ,， 腹 中 疼痛 ,呕吐 冷 羔 , 旷 气 天 
酸 ， 不 思 饮 食 ; 妇 人 久 患 血气 ,心腹 刺 痛 不 可 玫 。 

夺 命 散 ” 方 名 。@《 济 生 方 ) 卷 8 方 ,水 暴 ( 石 
灰 慢火 炒 令 焦 黄色 ) 5 钱 ， 大 黄 、 黑 牵 牛 子 各 2 两 。 
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夺 压 大 “六 加 





为 细 末 ,每 服 3 钱 , 热 酒 泣 下; 半 小 时 后 , 再 用 热 酒 
调 服 牵 牛 末 2 钱 。 服 后 当下 瘀 血 , 成 片 成 块 , 亚 血 尽 
即 愈 。 治 金 郊 打 仆 , 内 积 凉 血 , 心腹 疼痛 , 大 小 便 不 
通 ， 气 绝 欲 死者 。@《 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 》 方 。 乌 
头 尖 、 附 子 尾 、 全 蝎 尾 、 雄 黄 各 1 钱 ， 蝎 1 对 ， 确 
砂 、 粉 霜 、 轻 粉 、 乳 香 、 麻 香 各 0.5 钱 , 信和 石 2.5 钱 ， 
冰片 少许 。 研 为 散 , 牛人 和 信 阁 内 。 治疗 疙 。@ 《卫生 宝 
鉴 》 方 。 大 黄 、 黑 丑 、 白 丑 各 1 两 (半生 、 半 熟 ), 大 
槟 宛 1 枚 。 研 末 , 每 服 2 钱 , 冷 浆 水 调 下 。 治 肺 胀 嘴 


” 满 , 胸 高 气急 , 两 胁 扇 动 , 陷 下 作 坑 , 羔 省 潮 塞 等 症 。 


图 《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 》 至 真 散 之 别名 。 见 该 条 。 

夺 命 襄 “ 方 名 。《 洪 氏 集 验方 》 方 。 麻 油 4 两 , 石 
稻 1 枚 ,防风 1 两 ,黄连 、 当 妇 各 0.5 两 , 蛤 蛤 1 对 ， 
蝇 坚 1 条 ,全 蝎 7 个 , 血 竭 、 灯 心 灰 各 1 分 。 先 将 麻 
油 文武 火 前 至 滴水 不 散 , 入 诸 药 , 柳 枝 搅 至 滴水 成 珠 
即 成 。 外 贴 郊 上 。 治 肿 毒 发 背 ， 一 切 痛 人 这。 

夺 食 风 ” 喉 科 病 证 名 。 见 《 重 楼 玉 钥 》 卷 上 。 此 
证 多 由 肺 胃 获 热 , 热 那 上 尖 所 致 . 定 见 咽喉 或 上 肚 肿 
生 血 泡 ， 胀 塞 咽喉 、 疼 痛 难 咽 。《 重 楼 玉 钥 》 卷 上 
“此 证 或 因 饮 食 火 物 ,触动 肺 胃 积 热 , 致 叶 和 斯 症 ,或 
在 喉头 上 上肢 , 及 舌根 左右 生 一 血 泡 , 或 数 小 泡 , 即 变 
大 胀 满 不 能 吞咽 ,气息 不 能 和信,，” 治 宜 泻 火 清热 。 可 
用 清 胃 散 、 犀 角 地 黄汤 等 加 减 。 或 用 刀 针 挑 破 出 血 ， 
后 吹 冰 硼 散 。 即 哈 食 泡 。 见 哈 食 泡 条 。 

夺 精 ”中 夺 、 意 耗损 。 即 精 气 严重 耗损 。 症 见 精 
神 萎靡 , 耳 侮 失聪 、 视 物 不 明 等 .外 指 脉搏 在 一 呼 之 
间 跳 一 次 或 者 四 次 者 。 出 《 难 经 ， 十 四 难 》:“ 一 呼 


压 舌 板 医疗 器 械 。 一 为 祖国 医学 烙 法 中 用 以 
检查 、 治 疗 喉 瘤 、 乳 蛾 等 之 铜 制 专用 器 械 。 略 呈 弯 形 
或 直 形 。 治 疗 时 压迫 舌 部 ， 以 保护 舌 部 和 下 展 部 等 
处 ,以免 烙 铁 沁 伤 。 另 一 种 为 普通 压 舌 板 〈《 有 铜 制 、 
银 制 、 骨 制 、 象 牙 制 以 及 竹 制 ) 。 较 前 压 舌 板 稍 宗 ,用 
以 暴露 喉 关 各 部 ， 以 便 检查 。 

压 法 中 医治 法 。 见 《 诸 病 源 候 论 。 目 暗 不 明 
候 》。 用 手指 ,手掌 或 尺骨 鹰 嘴 突 用 力 向 下 进行 接 压 ， 
与 按 法 相似 ， 但 用 力 较 重 。 多 用 于 肌肉 较 丰 厚 的 部 
位 。 有 行 气 活 血 ， 舒 筋 止痛 等 作用 。 见 按 法 条 。 

压 垫 ”骨科 器 械 。. 又 名 固定 垫 。 为 夹 薄 固 定 的 重 
要 组 成 部 分 ,能 防止 骨折 复位 后 再 移 位 和 矫正 成 角 、 
侧 方 移 位 的 上 骨折。 取材 要 求 质 地 和 柔韧 ,有 一 定形 状 和 和 
支持 力 ,以 能 吸水 的 毛 边 纸 或 棉花 为 宜 。 根 据 需 要 制 
成 各 种 形状 的 压 热 。 常 用 的 有 平 垫 \ 塔 形 垫 \ 梯 形 垫 、 
分 骨 垫 、 萌 芦 殷 、 横 垫 等 。 

”” 压 椎 法 ”中 医治 法 。 在 背部 选择 消 柱 有 压痛 的 
款 罕 ,以 拇指 或 其 他 手指 左右 滑动 地 用 力 按压 。 常 用 
治 症 疾 及 各 种 脏腑 疾患 。 

压 掌 散 ” 方 名 ,《 证 治 准 绳 。 类 方 ) 第 2 册 方 . 麻 
黄 2.5 钱 ， 灾 甘 草 2 钱 ， 白果 〔 打 碎 ) 5 个 。 水 熟 ， 
临 卧 服 。 治 用 螨 痰 嗽 。 

厌 不 能 发 ” 喉 科 病 证 名 。 见 《 灵 枢 。 人 忧 囊 无 言 


篇 3):“ 人 人 座 然 无 音 者 , 寒气 客 于 厌 , 则 厌 不 能 发 ,发 
不 能 下 至 ， 其 开 闪 不 致 ， 故 无 音 。” 古 人 则 认为 声 哑 
无 音 系 由 寒 邪 容 于 会 厌 ， 会 厌 开 痪 不 利 所 致 。 
厌食 症 * 内 科 病 名 。 指 较 长 时 间 的 食欲 减退 
或 消失 。 属 消化 功能 紊乱 之 一 。 多 见于 心 童 , 成 年 人 
也 可 见 。 根 据 本 病 临 床 特点 可 归属 中 医学 纳 呆 ,不 能 
食 等 .现代 医学 认为 ;本 病 多 由 局 部 或 全 身 疾病 影响 
消化 系统 功能 ， 以 及 由 中 枢 神 经 系统 受 刺激 而 影响 
消化 功能 的 调节 所 致 , 如 消化 性 省 疡 , 急 慢 性 肝胆 系 
尿毒 证 等 病 均 可 引起 食欲 减退 。 人 情绪 变化 等 精神 因 
索 , 药 物 反应 亦 可 引起 厌食 .儿童 厌食 多 由 于 消化 功 
能 低下 所 致 临床 表现 主要 是 食欲 减退 , 纳 食 不 备 ， 
或 无 饥饿 感 , 或 有 饥 俄 感 但 不 思 食 , 甚 则 是 食物 则 亚 
心 、 帮 至 哎 恶 欲 吐 、 或 伴 见 消化 系 疾 病 , 或 伴 有 全 身 
性 疾病 , 或 伴 精 神 、 神 经 症状 。 祖国 医学 认为 : 本 病 
可 由 情 志 不 遂 ,七 情 郁 没 , 肝气 犯 胃 所 致 ; 可 由 饮食 
不 节 , 过 食 肥 甘 ,或 感受 湿热 , 蕴 结 中 焦 而 损伤 脾 角 ， 
纳 化 升降 功能 失职 所 致 ; 可 由 热 病 后 期 , 热 邪 伤 阴 ， 
胃 阴 不 足 所 致 ; 可 由 脾胃 气虚 , 脾 肾 阳 虚 , 运 化 无 力 
所 致 ， 可 由 饮食 过 量 ， 或 进 难以 消化 之 食 而 伤 食 所 
致 。 临 床上 肝气 犯 胃 食 欲 不 振 者 , 症 见 不 思 饮食 , 呢 
逆 暖 气 , 精神 抑郁 , 胸 胁 胀 闽 或 胀 痛 , 烦躁 易 怒 。 治 
宜 千 肝 和 胃 , 方 选 冰 晃 散 合 香 苏 散 加 减 ;脾胃 湿热 食 
欲 不 振 者 , 症 见 哎 恶 厌食 , 脏 腹 胀 满 , 厌 油 腻 ， 周 身 


伴 候 , 头 重 眩 学 , 四 肢 重 着 , 大 便 清 而 不 爽 , 小 便 黄 


赤 , 治 宜 清热 化 湿 , 方 选 三 仁 汤 合 保 和 丸 加 昧 ; 胃 阴 
不 足 食欲 不 振 者 , 症 见 饥 不 欲 食 、 腻 腹 胶 浆 , 口 渴 层 
干 , 便 干 结 , 干 哎 a 逆 , 治 宜 滋 阴 养 胃 , 方 选 益 胃 汤 ， 
沙 参 麦 冬 汤加 味 ; 脾 胃 虚 寒食 欲 不 振 者 , 症 见 饮食 无 
味 , 不 知 饥饿 、 泛 呕 欲 吐 , 时 吐 清 诞 ， 腕 腹 隐 痛 ， 喜 
温 恶 寒 , 少 气 懒 言 , 疲乏 无 力 , 四 肢 不 温 , 大 便 滑 薄 ， 
小 便 清 长 。 治 宜 健 脾 温 中 , 益 气 散 寒 。 方 选 理 中 汤 合 
良 附 丸 加 减 ; 脾 肾 阳 虚 食欲 不 振 者 , 症 见 纳 呆 食 少 ， 
食 后 作 胀 , 腹 中 冷 痛 , 得 热 则 舒 , 口 泛 清水 , 便 下 完 
谷 不 化 或 五 更 洱 泄 ,面色 挑 白 , 气 得 懒 言 ,疲乏 倦 仍 ， 
县 寒 肢 冷 , 下 肢 浮肿 。 治 宜 温 补 脾 肾 , 方 选 附子 理 中 
汤 、 丁 菠 理 中 汤 合 四 神 丸 加 味 ; 伤 食 食欲 不 振 者 , 症 
见 厌食 厌 油腻 , 咀 腐 吞 酸 , 腕 腹胀 满 , 大 便 臭 秘 , 或 
秘 结 不 通 , 恶心 呕吐 , 治 宜 健 脾 消 积 导 灌 , 方 选 保 和 
丸 加 减 , 兼 脾胃 虚 其 者 加 党 参 、 白术 、 黄 艾 等 , 若 食 
滞 化 热 者 宜 用 可 实 导 灌 九 。 对 小 儿 厌 食 症 ,施用 捏 消 
法 ,点 刺 四 缝 穴 均 有 一 定 疗效 , 同时 应 采取 科学 、 合 
理 的 喂养 方法 。 对 精神 因素 引起 的 神经 性 厌食 应 配 
合 心理 疗法 以 消除 精神 障碍 。 精 神 病 患 者 厌食 当 着 
重治 疗 原 发 病 。 药 物 引 起 的 食欲 减退 者 ， 应 酌情 减 
量 , 重 者 如 引起 呕吐 不 能 进食 者 , 中止 服 用 , 妇女 妊 
娠 期 出 现 厌食 , 轻 者 调养 后 可 自行 缓解 , 重 者 应 在 保 
胎 的 基础 上 对 症 治疗 。 | 

厌 黄 ”三 十 六 黄 之 一 。 出 《 圣 济 总 录 》 卷 61; 
“病人 四 肢 烦 疼 ， 手足 无 力 ， 吐 道 , 不 下 饮食 ,渐渐 





六 画 ” 有 灰 
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瘦弱 。” 治 用 炙 烙 法 , 内服 大 黄汤 等 方 。 见 黄 净 有 关 
条 。 

有 子 ” 妇 产科 术语 。 指 妊娠 ，《 素 问 。 阴 阳 别 
论 》:“ 阴 搏 阳 别 ， 谓 之 有 子 。” 

有 头 瘟 ”外 科 病 证 名 。 系 指 发 于 体 表 、 软 组 织 之 
间 的 阳性 冶 疡 。 即 现代 医学 外 科 中 的 痛 。 因 其 初 起 时 
患部 邑 有 单个 或 多 个 白色 票 米 样 的 疮 头面 得 名 。 由 
于 形态 和 发 病 部 位 不 同 而 名 称 各 异 , 如 蜂窝 发 .蜂窝 
站 、 莲 莲 发 、 发 背 、 搭 手 、 背 冶 、 脑 疙 、 脑 后 发 等 。 
多 因 外 感 风 湿 火 毒 ， 或 过 食 帝 梁 摩 味 ， 湿 热火 毒 内 
蕴 , 使 内 脏 积 热 , 营 卫 不 和 , 那 阻 肌 上 肤 而 成 。 临 证 时 
有 虚 、 实 之 分 。 初 起 患部 色 红 发 热 , 根 束 高 肿 ， 疮 头 
如 粟米 ,一 个 至 多 个 不 等 , 疼痛 剧烈 , 身 热 口 渴 , 便 
秘 省 赤 , 脉 洪 数 , 舌 红 苔 黄 者 为 实证 。 治 宜 清 热 疏 风 、 
解毒 活血 。 可 用 仙 方 活命 饮 、 黄 连 解毒 汤 等 内 服 。 外 
用 金黄 膏 贴 熬 ,腐肉 不 去 时 可 用 九 黄 丹 或 五 五 丹 ! 若 
疮 面 大 , 腐肉 难 脱 , 则 应 手术 切除 , 腐 去 后 可 用 生 肌 
散 或 生 肌 玉 红 高 外敷 . 如 初 起 郊 形 平 坝 , 根 形 漫 肿 ， 
色 降 暗 ， 不 甚 疼痛 ， 成 脓 迟 ， 肤 质 清 稀 ， 神 疲 少 食 ， 
面色 无 华 , 脉 数 无 力 , 舌 绛 或 淡 者 属 虚 证 。 苦 偏 于 阴 
虚 者 , 可 内 服 竹 叶 黄 芪 汤 ; 若 气 血 双 虚 者 , 宜 内 服 托 
里 消毒 散 ; 外 治 法 同 实证 , 同时 可 加 桑 柴 火 烘 法 。 本 
病 车 因 失 治 或 误 治 而 发 生 陷 证 者 ,治疗 同 陷 证 。 见 陷 

有 过 即 有 病 。 出 《 素 问 ， 脉 要 精微 论 》:;“ 故 乃 
可 诊 有 过 之 脉 .? 马 苦 :“ 盖 人 之 有 病 , 如 事 之 有 过 误 ， 
故 日 上 有 过 之 脉 。”《 灵 枢 。 经 脉 》:“ 挟 消 之 有 过 者 , 取 
之 所 别 也 。” 

有 身 ” 妇 产科 术语 。 指 妊娠 , 出 《诗经 。 大 雅 》， 
因 妇 人 妊娠 以 后 身 中 复 有 一 身 ， 故 名 。 

有 应 ”外 科 病 证 名 。 出 《 疡 医 准绳 》 卷 2。 即 应 
候 ， 见 应 候 条 。 

有 妊 ” 妇 产科 术语 。 指 妊娠 。 

有 毒 中 药 大 辞典 ”中 药学 著作 , 郭 晓 庄 主编 ,全 
书 共 收 录 有 毒 中 草药 503 种 ,其 中 植物 为 420 种 , 动 
物 药 50 种 ,矿物 药 33 种 ， 收 录 古 今 成 方 及 验方 
1300 首 , 临床 应 用 研究 涉及 内 、 外 、 妇 、 儿 、 五 官 、 
皮肤 、 肿瘤、 及 其 它 各 科 302 种 疾病 。 根据 药物 毒性 
的 剧烈 程度 及 治疗 量 与 中 毒 量 接近 的 程度 将 有 毒 中 
草药 分 为 极 毒 、 大 毒 、 有毒、 小 毒 4 级 。 每 味 药 以 正 
名 为 辞 目 , 下 分 别名 、 基 原 、 原 植物 (动物 、 矿物 )、 
采集 、 成分、 炮制、 药材 鉴别 、 药 理 、 毒 性 、 性 味 归 
经 功能 主治 . 用 法 用 量 、 配伍 禁忌 、 成 方 选 录 、 临床 
应 用 研究 、 中 毒 与 救治 、 附 注 共 17 项 。 该 书 收录 范 
围 主要 依据 《神农 本 草 经 》《 本 草 纲目 》《 本 草 纲目 
拾遗 》、1990 年 版 《中 华人 民 共 和 国药 典 ) 《中药 大 
辞典 》《 中 药 志 》《 全 国 中 草药 汇编 》。 该 书 栏目 明 
晰 ,条 理 清楚 ,取材 恰当 ,资料 丰富 ,查阅 方便 ,1992 
年 天 津 科技 翻译 出 版 公司 出 版 。 

有 效 的 民间 单方 方剂 学 著作 。 熊 梦 编 于 1959 
年 。1959 年 江西 人 民 出 版 社 发 行 铅 印 本 。 


有 因 则 生 ”中 医术 语 。 是 判断 疾病 预后 的 纲要 。 
QD 车 疾病 发 展 到 严重 阶段 ， 尚 能 进食 者 ， 表 示 有 胃 
气 ,， 有 胃 气 则 有 生机 ， 有 康复 的 希望 。 @ 脉 有 胃 气 ， 
表示 正气 未 豪 ,如 《 素 问 ， 玉 机 真 脏 论 》:“ 脉 弱 以 滑 ， 
是 有 胃 气 ， 命 日 易 治 。” 

有 娠 ” 妇 产 科 术 语 。 是 指 妊娠 ,《 脉 经 》:“ 三 部 
脉 沉浮 正 等 ， 按 之 无 绝 者 ， 有 娠 也 。” 

灰 干 苦 诊断 术语 。 舌 营 灰 而 干燥 , 舌 质 深 红 。 
见 《 伤 寒 舌 鉴 》。 多 属 热 炽 伤 津 , 可 见于 外 感 热 病 , 或 
为 阴 虚 火 旺 ， 常 见于 内 伤 杂 病 。 

灰 中 苔 ”诊断 术语 。 指 舌 中 央 部 位 见 灰 苦 。 多 见 


.于 寒热 错 杂 的 吐 映 症 , 治 宜 安 曙 止 痛 。 亦 可 见于 里 实 


热 证 。 见 《伤寒 舌 鉴 》 条 。 

灰 中 黑 滑 营 ”诊断 术语 ,和 闫 淡 灰 色 , 中 间 有 滑 苔 
数 点 ， 黑 如 墨汁 。 见 《伤寒 舌 鉴 》。 为 那 热 传 里 ， 内 
挟 宿 食 。 治 宜 表 里 双 解 ， 方 选 大 柴 胡 汤 。 

灰 叶 中药 名 。 见 《常用 中 草药 手册 》, 别 名; 山 
青 。 为 豆 科 植物 灰 时 Tephrosia purpurea (L. ) Pers， 
的 全 草 。 半 灌木 ， 高 30 一 60 厘米 ， 基 部 木质 。 茎 加 
柱 形 , 近 直立 ,多 分 枝 , 幼 枝 密 被 柔 毛 。 叶 互生 , 单 
数 羽 状 复 叶 ,小 叶 9~17 片 ; 小 叶 狭 倒 披 针 形 ,长 约 
2 厘米 ， 宽 约 0.5 厘米 ， 先 端 钝 或 略 凹 人 而 有 小 锐 
尖 , 侧 脉 多 而 密 , 下 面 有 带 光泽 的 短 丝 毛 ; 托 叶 线 状 
锥 尖 。 总 状 花 序 项 生 与 叶 对 生 ; 苯 齿 长 于 苯 管 , 裂片 
三 角 状 锥 尖 ; 花冠 淡 紫 色 , 旗 办 外 面 被 丝 毛 。 荚果 长 
5 厘米 , 稍 弯曲 , 秃 净 或 被 朴 长 毛 ; 有 种 子 6 一 10 颗 ， 
花期 7 月 。 分 布 广东 、 广西 、 云 南 、 福建、 台湾 等 地 ， 
本 植物 的 根 ( 灰 叶 根 ) 亦 供 药 用 。 全 年 可 采 。 味 微 苦 ， 
性 凉 。 清热 导 灌 。 治 风 热 感冒 ,消化 不 良 , 湿疹 , 皮 
炎 。15~30 克 ， 前 服 。 外 用 : 前 水 洗 。 叶 含 榭 皮 素 
葡萄 糖 武 。 根 含 鱼 芯 柄 ， 故 可 用 来 毒 鱼 。 

灰 叶 根 ”中 药 名 。 见 《常用 中 草药 手册 》。 为 豆 
科 植 物 灰 叶 Tephrosia purpurea (L. )Pers. 的 根 。 全 
年 可 采 ，, 洗 净 , 切片 ,是 干 。 味 微 苦 , 性 凉 。 清热 消 
灌 。 治 骨 肠 气 胀 ,消化 不 良 ,胃炎 疼痛 。0. 5~1 两 ， 
煎 汤 服 。 根 皮 含 鱼 芯 酮 、 灰 叶 素 和 鱼 藤 素 。 

灰 边 紫 中 和 瑞 ”诊断 术语 . 舌 边 淡 灰 ,中 根部 呈 淡 
紫 。 见 于 瘟疫 那 热 人 营 , 证 见 卒 然 卉 仆 , 不 省 人 事 ， 
或 狂妄 烦躁 , 或 自 路 舌尖 而 不 知 痛 。 治 宜 清热 解毒 ， 
清心 凉 营 。 见 《伤寒 舌 鉴 》。 

灰 尖 黄 根 舌 若 ”诊断 术语 。 舌根 黄 苔 ， 舌尖 灰 
营 。 见 《伤寒 舌 鉴 》, 为 脏腑 实 热 , 骨 中 食 灌 之 候 。 见 
苔 厚 干燥 , 二 便 闭 , 发热, 口 渴 引 饮 ,大 汗 出 。 治 宜 
清热 泻 淡 ， 消 积 导 滞 。 

灰 知 ”诊断 术语 。 主 舌 灰 色 无 蔡 。 见 《伤寒 舌 
监 》。 有 寒 证 、 热 证 之 别 。 纯 灰 全 舌 无 昔 而 少 津 ， 为 
里 热 证 。 伴 见 烦 渴 、 二 便 闭 , 或 型 迷 不 省 人 事 , 脉 沉 
伏 , 治 宜 清热 解毒 , 通 里 攻 下 ,车 舌 色 灰 润滑 而 无 蔡 ， 
为 里 虚 寒 证 。 伴 见 腹痛 、 呕吐、 上 腹泻、 手 是 冷 , 脉 沉 
细 ， 治 宣 温 中 散 寒 。 亦 有 兼 挟 寒 食 、 冷 痰 、 水 饮 等 ， 
当 辨 证 治疗 。 
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灰 在 存 六 画 








灰色 舌 诊断 术语 。 指 全 舌 呈 灰色 而 无 营 。. 有 塞 
热 之 分 , 舌 色 纯 灰 少 津 无 营 者 ,为 里 热 证 , 伴 见 烦 渴 ， 
二 便 闭 , 或 昏迷 不 省 人 事 , 脉 沉 伏 。 治 宜 清热 解毒 ， 
通 里 攻 下 。 舌 灰 润 而 无 苦 者 ,为 里 虚 寒 证 , 伴 见 腹痛 、 
呕吐 、 腹 泻 、 手 足 冷 、 脉 沉 细 。 治 宜 温 中 散 寒 。 见 
《伤寒 舌 鉴 》。 

灰色 重 学 舌 ”诊断 术语 。 舌 有 灰 黑 举 两 条 呈 弧 
状 。 见 《伤寒 舌 鉴 》。 为 脏腑 热 极 , 热 毒 内 卒 之 候 。 治 
宜 先 急 下 泄 热 ， 再 清热 解毒 。 

灰 芋 诊断 术语 , 灰 苔 即 浅 黑 色 , 常 由 白 苔 降 瞳 
转化 而 来 , 也 可 与 黄 普 同时 并 见 。 主 里 证 。 有 寒热 之 
别 ， 苔 灰白 而 滑润 , 为 三 阴 寒 湿 证 ， 宜 温 散 寒 化 湿 ， 
苔 灰 黄 而 干燥 , 为 里 热 实 证 , 宜 攻 下 泄 热 。 车 舌 中 央 
见 灰 色 苦 ,多 为 寒热 夹杂 的 吐 晃 症 。 伴 见 消 渴 、 气 上 
冲 心 、 负 不 欲 食 , 食 即 吐 屿 等 证 .。 治 宜 安 蚁 止痛 。 亦 
有 见于 实 热 里 证 者 。 

灰 底 黑 纹 舌 ”诊断 术语 .又 称 黑 营 灰 纹 舌 .中心 








.* 黑 昔 , 舌 边 起 灰 纹 重 学 .为 里 实 热 证 , 若 见 大 便 闭 结 ， 


脉 实 者 , 可 通 里 攻 下 ; 若 里 未 结实 , 热 那 炽 盛 , 可 清 
热 解 毒 。 见 《伤寒 舌 鉴 》 条 。 

灰 指甲 ”外 科 病 证 名 。 出 《外 科 证 治 全 书 》 卷 1。 
即 油 灰 指 甲 。 见 油 灰 指甲 条 。 

灰 贯 众 中药 名 。 见 《湖南 药物 志 》。 为 鲜 毛 茂 
科 植 物 对 生 耳 获 Polystichum deltodon (Bak. ) Diels 
的 全 草 。 多年生 草本 , 高 20~30 厘米 。 根 状 荃 直立 ， 
连同 叶柄 基部 密生 披 针 形 鳞片 。 叶 复生 ; 叶柄 长 5 一 
10 厘米 , 基部 以 上 禾 秆 色 , 疏 生 鳞片 ; 叶片 披 针 形 ， 
纸 质 ,长 15~25 厘米 , 中 部 宽 2.5~3.5 厘米 , 基部 
几 不 变 狭 , 近 光 滑 , 一 回 羽 状 ; 中 部 羽 片 长 1.2 一 1.8 
厘米 (基部 一 对 略 短 ), 基部 宽 6~-8 毫米 , 斜 长 方形 
或 麦 状 三 角形 , 锐 尖 头 而 具 一 凸 尖 , 基部 上 侧 较 宽 ， 
三 角形 凸 起 , 下 侧 平 切 , 边缘 具 三 角 状 尖 锯 齿 ; 叶脉 
羽 状 分 又 。 和 孢子 万 群生 于 小 脉 项 端 ,通常 仅 在 主 脉 上 
侧 排 成 1 行 ( 有 时 下 侧 上 部 有 1 一 3 枚 ); 历 群 盖 圆 盾 
形 ， 多 少 有 锯齿 。 分 布 云南 、 四 川 、 潮 南 、 湖 北 、 安 
徽 、 广东、 台湾 等 地 。 夏 、 秋 采 收 ， 晒 干 或 鲜 用 。 味 
酸 涩 ,性 微 寒 。 活血 止痛 ， 消 肿 , 利尿 。 内 服 : 15 一 
30 克 , 前 服 。 外 用 ; 捣 荆 或 研 末 撤 。 吕 预防 感冒 : 对 
生 耳 蕨 15 克 , 水 前 当 茶 侈 。@@ 治 跌 打 损伤 : 对 生 耳 
蕨 、 马 甘草 , 的 碎 ， 芽 患处 。@ 治 外 伤 、 蛇 咬 伤 : 对 
生 耳 蕨 叶 , 的 碎 ( 先 将 患处 污 血 吸出 ) 数 患 外 , 如 伤 
口 省 烂 , 则 将 此 叶 研 末 , 数 患处 ; 如 肿 势 向 上 升 : 对 
生 耳 蕨 30 克 ， 大 蒜 3 克 ， 雄 黄 少 许 ， 水 前 服 。 

灰 陷 ”儿科 病 证 名 ,五 陷 之 一 , 指 瘟 出 稠密 ,其 
色 如 灰 , 根 脚 无 红晕 而 顶 陷 者 , 为 气 血 大 虚 所 致 , 治 

见 白 陷 条 。 

灰 根 黄 尖 中 赤 舌 ”诊断 术语 ,舌根 灰色 , 中 红 ， 
尖 部 有 黄 苦 。 为 肠胃 燥热 , 阴 液 耗 伤 之 象 , 证 见 发 热 、 
口 渴 、 诡 语 、 大 便秘 结 。 治 宜 急 下 存 阴 。 见 《伤寒 舌 
鉴 》 条 。 


灰 黑 干 尖 刺 若 ”诊断 术语 ,舌尖 灰 黑 营 , 有 刺 而 


干 。 见 《伤寒 舌 监 》。 为 收 将 人 里 , 兼 有 食 滞 之 候 。 症 
见 发 热 口 苦 ， 耳 鸡肋 痛 。 治 宜 表 里 清 解 ， 消 洁 和 中 。 

灰 黑 干 刺 昔 ”诊断 术语 。 下 苦 灰 黑 而 生 于 刺 。 见 
《伤寒 舌 鉴 ,为 脏腑 实 热 ,津液 受伤 之 候 。 症 见 咽 干 、 
口 燥 、 喘 满 , 治 宜 急 下 存 阴 。 若 里 结 未 成 , 烦 跟 , 口 
渴 、 胸 中 胀 满 ， 呕 吐 频 作 。 则 宜 苦 寒 清 热 。 

灰 黑 干 营 裂 纹 舌 ”诊断 术语 ,舌苔 灰 黑 而 干燥 ， 
满 舌 有 裂纹 。 为 脏腑 热 感 , 或 热 伤 真 阴 之 象 . 若 脏腑 
热 盛 , 热 那 结实 , 可 攻 下 ;路 未 结实 , 则 宜 清热 生津 ; 
车 真 阴 亏 竭 ， 可 清热 滋 阴 。 见 《 辨 舌 指南 》 条 。 

灰 黑 尖 舌 ”诊断 术语 。 指 舌尖 部 呈 灰 黑色 而 中 
后 部 为 红色 ,为 衣 有 食 灌 、 胸 脑 热 盛 之 象 , 治 宜 缓 下 
和 胃 ; 车 里 实 结 积 ， 则 治 当 通 里 攻 下 。 见 《伤寒 舌 
鉴 》 条 。 

灰 滑 营 诊断 术语 , 指 舌苔 灰 黑 而 滑润 ,多 见 
寒 水 侮 土 、 太 阳 中 寒 证 , 多 伴 腹 痛 吐 利 、 手 足 冷 、 脉 
沉 细 等 。 治 宜 温 阳 散 寒 。 见 《伤寒 舌 监 》 条 。 

灰 莫 ”中 药 名 。 见 《雷公 炮制 论 》。 别 名 : 金 镇 
天 、 灰 蒙 。 为 蒙 科 植物 小 莹 Chenopodium serotinum 
L. 的 全 草 。 一 年 生 草 本 , 高 20~50 厘米 。 茎 直立 ， 
分 枝 , 有 和 角楼 及 条 纹 。 叶 互生 ;下 部 的 叶片 3 裂 . 近 
基部 的 2 裂片 短 , 椭 圆 形 或 三 角形 ,各 裂片 的 下 方 通 
常 有 一 小 齿 ; 中 部 的 叶片 椭圆 形 , 边缘 具 波 状 牙 齿 ， 
先端 钝 , 基部 模 形 ; 上 部 的 叶片 渐 小 , 狭长 ,有 浅 齿 
或 近 于 全 缘 ; 叶片 两 面 略 被 粉 粒 ; 叶柄 细 长 而 弱 。 花 
序 腋 生 或 项 生 , 花 笨 细 而 政 , 被 粉 粒 ， 花 被 片 5， 浅 
绿色 , 边缘 白色 , 背面 不 具 隆 疹 , 向 内 弯曲 ; 雄 攻 5， 
伸 出 于 花 被 外 ;柱头 2, 线 状 。 胞 果 全 体 包 于 花 被 内 。 
种 子 扁 加 ,黑色 。 果 期 6 一 7 月 。 我 国 大 部 分 地 区 有 
分 布 。 3~-4 月 采 , 鲜 用 或 晒 干 。 味 甘 、 苦 , 性 凉 。 去 
湿 , 解毒。 治 疮 疡 肿 毒 , 疮 癣 风 疤 ,内服 ;30~60 克 ， 
前 汤 服 。 外 用 : 前 水 洗 或 的 敷 。 

在 泉 ”运气 术语 。 在 泉 象征 在 下 。 主 值 年 中 下 半 
年 的 客气 情况 。 见 司 天 在 泉 条 。 

# 气 注 病 ”气功 功 法 。 气 功 治 病 的 一 种 方法 。 运 
气 攻击 患 病 部 位 ,疏通 经 络 ,流通 气 血 ,以 治疗 疾病 。 
见 《 云 般 七 签 》 内 有 丹 。 

存心 养性 ”气功 术语 。 指 调 神 与 调 气 ,使 神气 和 
合 而 为 --。 见 《 脉 望 》:“ 瞬 有 存 ， 息 有 养 。 瞬 属 目 ， 
为 神 出 人 之 门 。 息 属 鼻 ,为 气 出 入 之 门 。 神 属性 , 气 
属 命 . 瞬息 依 , 则 神 与 气相 抱 。 神 气相 抱 , 则 魂 与 魄 
相 附 , 魂魄 相 附 , 则 性 命 在 我 , 而 圣 域 不 远 侨 。 此 存 
心 养性 之 第 一 关 也 ”。 

存 存 书 屋 摘抄 ”医学 丛书. 清 ' 戴天 章 述 。 大 约 
成 书 于 1722 年 .本 书 即 为 戴 氏 所 著 的 《 广 温 疫 论 》 的 
摘录 。 见 于 丛书 《 遵 生 集 要 》 中 。 

存 存 汇集 ”综合 性 医书 .2 卷 . 清 。 王 银 夸 著 于 
1849 年 。 本 书 为 综合 性 医书 。 收 录 在 丛书 《 存 存 汇 
集 医 学 易 读 》 之 中 。 

存 存 汇集 医学 易 读 医学 丛书 . 清 . 王 锡 春 ( 文 
选 ) 撰 于 1849 年 。 本 从 书 共 收 辑 三 种 : 由 存 存 汇集 


存 达 


六 画 





2 卷 ; @@ 日 月 眼科 ; 图 针灸 便 览 .现存 清 成 丰 间 宏 道 
堂 刊 中 箱 本 。 

存 存 高 医 话 稿 医书 。 原 书 5 卷 ， 现 存 2 卷 。 
清 ， 赵 晴 初 ( 摩 晖 ) 扎 。 刊 于 1881 年 。 全书 共 为 74 
则 医 话 , 记录 心得 及 见闻 , 论述 医 理 , 辨证 用 药 , 评 
论 医 家 ,改正 本 草 , 反对 拘 方 治 病 ,， 强调 辨证 施 治 。 
全 书 不 分 类 别 , 不 掏 体 例 , 不 立 标题 , 文字 简明 。 最 
星 有 清光 绪 七 年 六 已 (1881) 活字 本 。1915 年 绍兴 
袭 氏 刊本 。 现 存 《 珍 本 医书 集成 》 本 。 

存 注 丹 “ 方 名 。《 因 证 录 》 卷 4 方 。 白 芍药 、 白 
术 、 生 地 黄 各 3 钱 , 雪 门 冬 、 柏 子 仁 各 5 钱 ， 甘 草 、 
闸 蒲 各 1 钱 , 柴 胡 、 天 花粉 各 2 钱 ， 青皮 3 分。 水 前 
服 。 治 气 郁 不 舒 所 致 的 健忘 。 

” 存 泥 丸 ” 中 医治 法 。 泥 丸 指 岗 门 。 两 手 擦 热 后 ， 
从 领 部 摩 到 头顶 。 有 理 脑 作用 。《 太 平 御 览 》:“ 以 两 
手相 摩 令 热 , 以 手 摩 额 上 至 顶 上 , 满 二 七 止 , 名 日 存 
泥 九 ”。 

存 神 ”气功 术语 。 即 指 气 功 锻炼 中 的 意 守 。 见 
《玄宗 直 指 万 法 同 归 》“ 存 神 养气 , 可 以 不 死 ”。 又 陈 
把 宁 《 黄 庭 经 讲义 》:“ 存 神 不 限于 身 中 一 处 , 亦 不 限 
于 身 内 ; 有 有 时 亦 存 神 于 身 外 。?” 

存 真 环 中 图 ” 见 存 真 图 条 。 

存 真 图 医书 。 又 名 《 存 真 环 中 图 》。1 卷 。 见 
于 《都 高 读书 后 志 》。 宋 。 杨 介 编 。 是 我 国 较 旱 的 人 
体 解剖 图 谱 ， 异 已 亡 佚 。 这 是 十 二 世纪 初 , 北宋 统治 
者 利用 被 处 决 的 尸体 , 遗 医 及 画工 绘图 ,又 经 杨 介 考 
订 校 正成 书 , 本 书 的 “ 存 真 ” 指 脏腑 ,“ 环 中 ” 指 经 
络 . 绘 壕 了 从 咽喉 到 胸 腹 腔 各 脏腑 的 解剖 ,并 对 经 络 
的 联 附 , 水 谷 的 泌 别 , 精 血 的 运输 等 情况 , 作 了 较为 
细致 的 观察 ， . 

存 想 气功 术语 .@ 指 意念 导 引 。 见 《 道 脖子 
引 决 》“ 存 想 元 神 逆 上 泥 丸 ,以 遂 其 那 ”。@ 指 意念 
在 身 内 以 存 神 。 见 《天 隐 子 》 存 想 :“ 存 谓 存 我 之 神 ， 
想 谓 想 我 之 身 。 闭 目 即 见 自己 之 目 , 收 心 即 见 自己 之 
心 ”。 

存 想 咽 气 “ 气 功 功 法 。 静 功 。 作 法 :每 连 咽 气 速 
存 下 丹田 , 所 纳 得 元 气 , 以 意 吹 之 , 送 之 令 入 下 丹田 
脐 下 三 十 后 之 二 穴 , 闭 目 想 , 见 两 畔 血气 夹 消 , 历 二 
十 四 节 , 过 三 关 , 双 引 直上 人 脑 泥 丸 官 , 时 蒸 诸 富 森 
然 , 遍 入 毛发 ,面部 须 , 壁 手 指 一 叶 而 下 , 入 胸中 至 
中 丹田 , 想 气 灌溉 五 脏 , 仍 历 下 丹田 ， 达 涌 泉 穴 。 想 
身 中 浊 恶 凝 沟 那 气 密 血 ， 皆 被 正气 划 淋 ， 从 手足 指 
( 幅 ) 端 出 ， 则 展 手 指 ， 不 须 担 固 ， 如 此 一 度 ， 即 是 

达 生 ”产科 术语 。 指 顺利 分 娩 , 见 ( 达 生 篇 》. 达 ， 
小 羊 ， 羊 子 易 生 而 无 留 难 ， 故 古人 以 顺利 分 娩 谓 达 
生 。 

达 生 保 赤 ”产科 学 著作 。3 卷 . 清 . 黄 兴 德 刘 峰 
泰 辑 , 撰 年 未 详 。 本 书 为 中 医 产科 专辑 。 清 光绪 三 十 
二 年 丙午 (1906) 湖南 高 氏 印 有 刻本 。 

达 生 保 赤 合 编 二 种 ”产科 学 著作 。 何 锡 琛 编 , 扎 


年 未 详 。 本 书 为 胎 产 专 书 。1917 年 有 金山 姚 氏 敦 仁 
堂 松江 铅 印 本 。 

达 生 保 赤 篇 ”产科 学 著作 . 清 ， 余 二 田 辑 ,大 约 
编 于 1715 年 。 现存 清道 光 二 十 一 年 辛 丑 (1841) 桃 
源 县 义 经 堂 书坊 刊本 、 清 道光 二 十 九 年 已 本 (1849) 
平湖 余 香 草堂 写 刻 本 。 

达 生 保 逆 汇编 ”产科 学 著作 ,。 悟 元 子 编 , 大 约 成 
书 于 1715 年 。 现 存 清光 绪 间 刊本 。 

达 生 胎 产 心 法 验方 合 编 ” 产 科学 著作 。3 卷 。 不 
著 扎 人 。 撰 于 1879 年。 本 书 为 中 医 产科 内 容 , 清光 
绪 五 年 已 儿 (1879) 三 省 书局 印 有 刻本 。 

达 生 真 诀 ” 见 广 末 五 种 备 要 条 。 

达 生 编 ”产科 学 著作 .。 1 卷 。 清 ， 虹 帝 居士 (一 
作 范 斋 居 士 ) 扎 。 刊 于 1715 年 。 本 书 有 原生 、 临 产 、 
真 诀 条 辩 等 14 篇 及 格言 、 方 药 等 。 主 张 临 产 时 要 沉 
着 镇 静 , 掌握 “ 睡 、 忍 痛 、 慢 临 盆 ” 六 字 诀 ， 尽 量 要 
少 服药 或 不 服药 。 本 书 文字 通俗 , 内 容 简要 ， 合 于 实 
用 ,所 论 多 为 经 验 之 谈 , 所 以 成 书后 刊本 其 多 , 流传 
较 广 。 最 早 为 清 康 四 五 十 四 年 乙 末 (1715) 刻本 。 以 
1920 年 锦 章 书局 石 印 本 及 1920~1924 年 铅 印 本 、 
1929 年 铅 印 本 藏 馆 较 多 。 

达 生 散 ” 方 名 。《 丹 溪 心 法 ) 卷 5 方 。 大 腹 皮 3 
钱 ， 紫 苏 、 人 参 、 陈 皮 各 0.5 钱 ， 当归、 白术 、 白 芍 
药 各 1 钱 ， 灾 甘草 2 钱 。 为 粗 末 , 加 青葱 叶 、 黄 杨 树 
叶 梢 2 个 , 或 加 可 壳 、 砂 仁 , 水 前 , 食 后 服 《于 怀胎 
八 、 九 个 月 时 服 十 数 贴 ) 。 治 气 血 虚弱 ， 胎 产 不 顺 ， 

达 那 ”中 医治 法 . 即 透 那 。 使 表 收 透 达 外 出 的 一 
种 治疗 方法 。 亦 称 达 那 透 表 。 见 透 邪 条 、 透 表 条 。 

达 郁 汤 “ 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 18 方 。 升 麻 、 
柴 胡 、 州 莹 、 香 附 、 白 著 获 、 桑 白 皮 、 橘 叶 。 水 煎 服 ， 
治 肝 部， 呕吐 酸 水 ， 或 阳 秦 不 起 。 

达 原 饮 “ 方 名 。 人 《瘟疫 论 ) 卷 上 方 . 槟 构 2 钱 ， 
厚 朴 、 知 母 、 芍药 、 黄 其 各 1 钱 , 草 果 、 甘 草 各 5 分 。 
水 煎 服 。 功 能 开 达 膜 原 , 辟 物 化 浊 。 治 癌 疫 或 首 疾 那 
伏 膜 原 , 先 民 寒 而 后 发 热 , 继 之 但 热 而 不 悄 寒 ,或 县 
夜 发 热 ， 日 哺 益 甚 ， 头 疼 身 痛 。 方 中 厚 朴 芳香 化 浊 ， 
祛 湿 理 气 , 草 果 辛 香 化 浊 ，, 辟 秽 止 哎 , 宜 透 伏 邪 , 槟 
椰 辛 散 湿 政 , 化 痰 破 结 ,三 药 气 味 辛 烈 , 可 直达 膜 原 ， 
逐 那 外 出 , 共 为 主 药 ; 凡 冶 热 疫 毒 之 邪 , 最 易 化 火 伤 
阴 , 故 用 黄花 、 白 芍 、 知 母 为 辅助 佐 , 泻 火 解毒 ， 清 
热 滋 阴 , 并 可 防止 诸 辛 燥 药 之 耗 散 伤 阴 ; 配 以 甘草 生 
用 为 使 ， 既 助 清热 解毒 ， 又 可 调和 诸 药 。@《 张 氏 医 
通 》 卷 13 方 。 黄 芭 1 钱 , 槟 椰 、 知 母 各 2 钱 ， 生 姜 
7 片 ， 大 可 1 枚 。 水 亨 ， 发 作 前 热 服 ， 温 覆 取 微 汗 。 
治 疫 症 壮 热 , .多 汗 而 渴 。 

达 磨 曼 仁 巴 : 洛桑 曲 扎 ” 清 初 著名 藏医 学 家 。 
五 世 达 赖 喇 啼 侍 医 , 颇 负 盛名 ,平生 著述 甚 丰 , 主要 
医 著 有 《医道 训 诚 》、《 论 述 医 典 题解 格言 金 答 》《 医 
宗 补遗 密 药 指南 》《 医 学 释 难 金 饰 》《 后 续 医 典 尿 诊 
金刚 结 解 》(176)、《 药 物性 能 独 解 》《 医 宗 补 遗 词 
解 》 等 ,对 后 世 影 响 较 大 。 还 诠释 刊行 《 宇 陀 。 元 丹 
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迈 成 百 


六 画 





贡 布 传记 》 原本 。 

迈步 ” 奇 穴 名 .位 于 大 腿 伸 侧 , 散 前 上 款 与 通 骨 
基底 联 线 上 , 璧 下 皱 屿 平 线 下 2.5 寸 。 左 右 计 二 穴 。 
主治 小 儿 麻 疗 后 遗 症 、 下 肢 瘫 疯 、 麻 交 、 疼 痛 。 针 贡 
0.5~1 寸 ， 针 感 麻 、 酸 至 膝 。 炙 3 一 7 壮 ， 

成 无 已 ( 约 1066~1156) 金 代 著名 医家 。 聊 
摄 ( 今 山 东 聊 城 ) 人 。 其 家 世 为 儒 医 ， 至 无 己 益 精 。 
无 已 性 识 明 敏 , 学 问 广博 , 尤 精通 医学 , 于 张 机 《 伤 
寒 论 》 研究 深刻 , 尝 以 《内 经 》、《 难 经 》 为 依据 ， 著 
《注解 伤寒 论 》10 卷 , 大 行 于 世 , 为 现存 最 早 全 面 注 
解 《 伤 寒 论 》 之 名 作 。 该 书 详 叭 脉 理 、 阴 阳 、 表 里 、 
治 法 等 , 并 引 据 《内 经 》、《 难 经 》 等 经 典 医 著 , 旁 采 
众说 , 发 前 贤 所 未 言 , 启 后 学 所 未 识 。 另 著 《 伤 寒 明 
理论 》3 卷 、《 伤 寒 明理 方 论 》1 卷 ， 知 刊印 于 世 。 成 
氏 著 述 ,很 好 地 将 经 典 医 著 与 个 人 心得 结合 起 来 ,成 
为 注解 和 并 发 伤寒 学 之 先导 ， 对 后 世 伤寒 学 以 及 中 
医 辨证 论 治理 论 体系 的 发 展 具 有 很 大 影响 。 

成 方 切 用 方剂 学 著作 。25 卷 。 清 ， 吴仪 党 
( 遵 程 ) 编撰 。 刊 于 1761 年 。 本 书 以 《 医 方 集 解 》 及 
《 医 方 考 》 为 基础 ， 选 录 古 今 成 方 1180 余 首 。 卷首 为 
制 方 总 义 及 内 经 方 ; 卷 1~-12 将 方剂 分 为 治 气 、 理 
血 、 补 养 、 梁 固 等 24 门 。 每 方 记 其 主治 、 组 方 、 配 
伍 及 方 义 , 有 些 方剂 注 明 出 处 。 所 选 方剂 多 为 切合 实 
用 , 注 翻 也 较 详 明 , 为 临床 参考 之 书 。 解 放 前 刻本 在 
原 书 之 末 另 附 《 勿 药 元 论 》l 卷 ,为 有 关 养 生 的 论述 ， 
所 以 共 为 26 卷 。 解放 后 出 版 的 排 印 本 将 《 勿 药 元 
诠 》 删 去 。 本 书 最 早 为 清 蓝 隆 二 十 六 年 辛 已 (1761) 
砚 川 利 济 堂 刊 本 及 清道 光 二 十 七 年 丁 未 (1847) 瓶 花 
书屋 校刊 本 。1958 年 上 海 科技 出 版 社 行销 印 本 。 

成 方便 读 方剂 学 蒋 作 。 4 卷 . 清 ， 张 契 成 ( 兆 
嘉 ) 扎 于 1904 年 。 本 书 汇编 古今 常用 成 方 290 余 首 ， 
分 为 补养 、 发表 、 攻 里 等 : 21 类 , 每 首 方 编 有 七 言 歌 
诀 ， 并 译 释 病因 、 方 义 ， 为 初学 者 人 门 读物 。 现 存 
1933~1940 年 千 需 党 书局 石 印 本 及 1958 年 上 海 科 
技 卫 生出 版 社 铅 印 本 。 

成 全 大 夫 ”末代 医 官 称谓 。 始 设 于 系 政和 年 间 
(1111~1118 年 ), 官阶 为 正七 品 , 属 输 林 医 官 院 .。 其 
下 辖 成 全 部 ,官阶 为 从 七 品 。 见 翰林 医 官 院 条 。 

成 安 大 夫 ”宋代 医 官 称谓 。 始 置 于 政和 年 间 属 
翰林 医 官 院 , 官阶 从 六 品 。 其 下 辖 成 安 郎 ,官阶 从 七 
品 。 见 翰林 医 官 院 条 。 

成 和 大 夫 ”宋代 医 官 称谓 . 始 置 于 政和 年 间 , 属 
和 翰林 医 官 院 , 官 阶 从 六 品 . 下 辖 成 和 郎 , 官 阶 从 七 品 ， 
见 翰林 医 官 院 条 。 

成 骨 奇 穴 名 .。 位 于 膝 关 节 腓 侧 , 股 骨 外 上 人 解 最 
高 点 ， 左 右 计 二 穴 。 主 治 原 痛 、 上 痊 、 坐 马 狂 等 ， 
《 素 问 。 刺 腰痛 论 》:“ 少 阳 之 人 腰痛 , 如 以 针 刺 其 皮 
中 , 循 然 不 可 以 例 仰 , 不 可 以 顾 。 刺 少 阳 成 骨 之 端 出 
血 。 成 骨 在 膝 外 廉 之 骨 独 起 者 。 夏 无 见 血 。”《 外 科大 
成 ):“ 膝 下 外 廉 横 骨 , 治 鹊 口 这 ,， 坐 马 等 痛 , 秘法 。” 
针 法 ， 浅 刺 出 血 。 


成 都 市 中 医 验 方 秘方 集 ”方剂 学 著作 。 成 都 市 
卫生 局 编 于 1959 年 。1959 年 四 川 人 民 出 版 社 发 行 
铅 印 本 。 

成 都 军区 中 医 中 药 展览 会 资料 汇编 ”方剂 学 著 
作 。 成 都 军区 后 勤 部 卫生 处 编 于 1959 年 。 本 汇编 资 
料 来 源 于 当时 的 全 国 采 风 活 动 〈 即 搜集 各 地 中 医 仿 
验 秘方 ), 所 以 仍 是 一 本 验方 秘方 汇编 .1959 年 出 版 
铬 印 本 。 

成 都 廓 ”眼科 术语 .眼科 理论 八 廓 之 一 . 清 . 黄 
庭 镜 《 目 经 大 成 》 卷 1:“ 况 为 锐 紫 ， 经 走 脐 中 ( 宗 
气 所 居 ), 络 及 肾 脂 ( 指 角 ) ， 主 宗 气 动 息 ， 动 
应 无 方 , 息 乃 上 页 固 , 日 成 能 廓 ”。 谓 宗 气 充实 ,上 服 才 
能 发 挥 正常 功能 ， 故 日 成 都 廊 。 见 八 廓 条 。 

成 基 ”气功 术语 。 指 习 炼 气功 , 精 气 神 三 宝 合 炼 
成 一 ， 谓 之 成 基 。 见 《天 仙 正 理 》 筑 基 直 论 :“ 是 以 
必用 精 气 神 三 宝 合 炼 , 精 补 其 精 , 气 补 其 气 , 神 补 其 
神 ， 筑 而 成 直 .” 

成 斯 文 明代 儿科 医家 。 号 无 忌 先 生 。 撰 《 保 幼 
新 编 》, 阐述 小 儿 变 燕 、 五 软 、 蜂 蓝 、 蛇 咬 等 百 余 证 ， 
列 古 方 、 新 方 ， 删 繁 扼要 ， 条 理 清 晰 ，。 

成 玖 ” 清 代 医 家 。 字 肃 中 , 号 短 园 , 晚 号 古稀 过 
彼 , 山东 邻 平 人 。 喜庆 六 年 (1801) 举人 。 注 经 证 史 ， 
历 算 方 与 , 方术 杂 家 ， 多 有 涉猎 , 以 著 《 敌 园 日 说 》。 
勤 研 医学 ， 撰 有 《 管 园 医 说 》4 册 ， 内 有 《长 沙 伤寒 
新 编 新 测 》《 金 匮 要 略 新 编 新 测 》 各 2 册 , 又 有 《等 
园 医 说 续 编 》, 以 编纂 后 贤 承 述 《 金 荐 要略 ) 之 法 , 均 
未 传世 。 

百 一 三 方 解 方剂 学 著作 。3 卷 。 清 .文通 ( 梦 
香 ) 扎 于 1834 年 。 本 书 为 伤寒 论 一 百 一 十 三 方 方 论 。 
现存 清道 光 十 八 年 成 成 (1838) 长 白文 氏家 刻本 等 。 

百 大 名 家 合 注 伤寒 论 医 经 研究 著作 。 吴 考 哥 
编 ,。 刊 于 1924 年。 编者 广 采 《 伤 寒 论 ) 百 家 注 本 , 认 
为 各 家 确 为 精辟 合理 的 见解 , 即 载 录 之 ;但 各 家 之 论 
中 论述 不 确 , 或 以 辞 害 义 , 或 沿 效 他 人 者 , 则 删 去 不 
用 。 所 以 为 学 习 研 究 《伤寒 论 》 较 好 的 参考 书 。 其 书 
在 编 次 上 删 去 脉 法 、 序 例 、 可 汗 等 篇 , 并 将 霍乱 、 阴 
阳 易 、 差 后 劳 复 删 去 而 合并 于 《 金 匮 》 痉 湿 蝎 证 下 。 
本 书 于 1924 至 1926 年 由 上 海 千 质 堂 书 局 发 行 五 印 
本 。 

百 日 儿 究 ”儿科 病 证 名 。 指 百 日 内 的 小 儿 患 症 ， 
出 《本 草 纲目 》。《 幼 科 要 略 》 云 “幼稚 之 症 ， 都 因 脾 
和 胃 受 病 ， 然 气愤 神 弱 ， 初 病 惊 痛 。 厥 道 为 多 .” 临 床 


neonee 


` 上 机 儿 症 疾 急 性 发 作 无 定型 ,可 无 寒战 症状 ,或 反 见 


四 肢 厥 逆 , 面 白 层 紫 , 到 发 热 时 才 被 发 觉 ; 有 的 发 热 
也 不 显著 , 或 仅 有 躯干 灼热 ,四肢 反 觉 冰冷 , 出 汗 很 
多 ; 有 的 呕吐 、 港 海 , 脾脏 肿 大 , 腹部 拒 按 。 初 起 以 
清热 截 症 为 主 ， 可 在 对 症 方 中 加 入 青 蓄 、 常 山 。 

百 日 内 嗽 ”儿科 病 证 名 , 指 百 腔 内 嗽 , 出 《 幼 科 
发 挥 》， 见 百 暗 内 喇 条 。 

百日咳 儿科 病 证 名 。 是 小 儿 时 期 常见 的 呼吸 
道 传染 病 之 一 ,临床 以 阵 发 性 、 总 挛 性 咳 同 , 痉 咳 后 
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伴 有 鸡 啼 样 吸 气 性 吃 声 为 特征 。 又 名 顿 咳 、 时 行 顿 
咳 、 天 唑 、 疫 咳 、 追 咳 、 天 哮 哈 ,还 因 其 咳 时 颈项 伸 
引 , 形 如 峰 链 而 又 称 路 和 鳃 咳 。 而 本 病 病 程 较 长 , 不 易 
速 愈 , 故 称 为 百日咳 。 本 病 好 发 于 冬 春季 节 , 以 5 风 
以 下 婴 幼 儿 最 易 感 染 , 年 龄 您 小 , 病情 愈 重 , 对 小 儿 
身体 健康 的 影响 越 大 ; 病程 长 , 可 持续 2 一 3 个 月 以 
上 ,近年 来 , 由 于 预防 保健 工作 的 加 强 , 其 发 病 率 已 
大 大 降低 。 本 病 多 因 外 感 时 行 疗 气 侵 人 肺 系 , 引 动 内 
荀 伏 疼 ， 风 痰 交 结 气 道 ， 导 致 肺 失 肃 降 ， 上 逆 为 患 。 
小 儿 时 期 肺 气 娇 弱 , 易 感 时 行 外 邪 , 年 龄 愈 小 , 肺 更 
娇 弱 ,感染 机 会 愈 多 。 故 本 病 初 起 , 先 见 肺 卫 表 证 ， 
与 伤风 感冒 咳嗽 相似 , 继 则 郁 而 化 热 , 痰 热 互 结 ，, 深 
伏 肺 之 气 道 , 肺 失 清 肃 , 气 冲 上 逆 ， 则 咳嗽 阵 作 ， 甚 
则 连 咳 数 十 声 , 痰 随 气 升 , 必 待 痰 洗 吐 出 后 , 气 道 才 
得 通畅 ,咳嗽 暂时 缓解 , 痉 咳 发 作 时 ,由 于 气 机 失调 ， 
常常 影响 他 脏 。 犯 胃 , 则 胃 气 上 逆 而 见 呕吐 ; 犯 肝 ， 
肝气 横道 而 见 两 胁 作 痛 ; 气 北 伤 及 血 咯 , 可 见 题 血 ， 
目 睛 出 血 , 痰 中 带 血 ; 肺 与 大 肠 相 表 里 , 又 肺 为 水 之 
上 源 , 肺 气 宜 降 失 令 , 大 肠 、 膀胱 亦 随 之 失 约 , 故 痉 
咳 时 , 可 见 二 便 失禁 ; 婴 幼儿 体 课 不 足 ， 肺 气 娇 弱 ， 
痰 热 荀 阻 , 可见 昏迷 、 抽 搞 之 变 证 。 本 病 由 于 受 那 有 
轻重 , 以 及 患 儿 体质 有 不 同 , 临床 症状 差异 颇 大 , 可 
分 为 初 咳 、 痉 咳 , 恢复 期 辨证 施 治 。 初 咳 期 可 见 本 病 
初 起 , 一 般 均 有 咳嗽 、 喷 咱 、 流 涕 , 或 有 发 热 等 伤风 
感冒 症状 ,二 ,三 天 后 咳嗽 日 渐 增 剧 , 痰 稀 白 量 不 多 ， 
或 痰 稠 不 易 咳 出 , 咳 声 不 畅 , 但 未 出 现 阵 发 性 痉 咳 ， 
咳嗽 以 人 夜 为 重 ， 舌苔 薄 白 或 薄 黄 ， 为 时 约 1 周 左 
右 。 治 宜 疏 风 宣 肺 , 方 用 桑 菊 饮 或 杏 苏 散 , 风 热 者 用 
业 获 饮 , 风 寒 者 用 杏 苏 散 . 痉 咳 期 以 阵 发 性 痉 咳 为 主 
要 症状 , 一 般 从 发 病 的 第 2 周 开始 , 病程 可 长 达 2 一 
6 周 , 咳 时 连续 , 日 轻 夜 重 , 咳 重 时 伴 有 深 吸 气 样 的 
鸡 鸣 声 ， 必 须 吐 出 疯 注 及 食物 后 ， 痉 咳 才 得 暂时 组 
解 , 但 不 久 又 复发 作 , 而 且 一 次 比 一 次 加 剧 , 每 次 痉 
咳 , 多 出 于 自发 , 但 有 些 外 因 ， 如 进食 , 闻 到 刺激 气 
味 ,或 情绪 激动 时 都 易 引 起 发 作 ,一般 在 痉 咳 的 第 三 
周 达 高 峰 。 重 症 痉 咳 每 日 可 多 至 四 ,五 十 次 , 轻 症 只 
有 五 、 六 次 ,并 可 见 眼角 青紫 及 结膜 下 出 血 。 婴 幼儿 
时 期 还 可 引起 室 息 和 抽风 。 本 期 除 痉 咳 典型 表现 外 ， 
常 可 见 舌 下 两 侧 金 津 、 玉 液 穴 部 位 肿 起 ,逐渐 与 舌 系 
带 相 连接 ,最 后 出 现 舌 系 带 溃烂 之 征 , 亦 是 百日咳 的 
特点 ,可 作 诊 断 参 考 . 婴 幼儿 多 无 典型 痉 咳 或 鸡 鸣 声 
的 表现 , 常 以 咳嗽 疝气 口 周 青紫 , 甚 则 小 便 失 禁 或 
抽 擅 等 症状 出 现 , 预后 较 差 , 应 严 加 注意 。 治 宜 清 化 
痰 热 , 肃 降 肺 逆 , 可 选 方 麻 杏 石 甘 汤 、 演 白 散 、 桑 白 
皮 汤 合 温 胆 汤加 减 . 本 期 以 痉 咳 为 主 症 ,在 用 药 上 如 
百 部 、 赭 石 、 莘 英子 、 胆 南星 、 桑 白 皮 等 降 道 化 痰 之 
品 , 可 酌情 重用 。 在 痉 咏 期 ,有 一 部 分 患 儿 可 出 现 疾 
热 读 盛 , 内 陷 顾 阴 的 变 证 , 突然 出 现 神 卉 抽 擅 , 牙关 
紧 闭 ， 喉 中 痰 鸣 , 或 壮 热 持 续 , 舌 红 苔 黄 ， 脉 滑 数 ， 
或 指纹 紫 滞 ; 治 宜 清心 开窍 , 平 肝 燃 风 , 方 用 清宫 汤 
合资 羊 钩 茧 汤加 减 , 或 如 用 安 官 牛 黄 散 ( 丸 ) 化 水 鼻 


饲 . 恢 复 期 癌 咳 由 剧 转 缓 ,发 作 次 数 减少 ,程度 减轻 ， 
咳 而 无 力 , 神 性 气 弱 , 困倦 乏力 , 纳 少 而 烦 , 舌 质 淡 
红 , 营 少 或 光 剥 无 苔 , 脉 象 细 数 , 重 按 无 力 , 或 指纹 
淡 滞 ; 治 宜 益 气 育 阴 , 补 肺 健 脾 , 方 用 人 参 五 味 子 汤 
加 减 。 民 间 治 疗 百 日 咳 的 简易 方法 有 @ 〇 胆汁 疗法 : 取 
新 鲜 鸡 胆 半 ,加 白糖 适量 ， 调 成 棚 状 ， 蒸 熟 内 最。1 
岁 以 肉 ，3 天 服 鸡 胆 1 个 ，1 岁 以 上 ，1 天 服 鸡 胆 1 
个 。 若 无 鸡 苦 胆 ， 可 用 猪 胆 代替 ， 连 服 5 一 7 天 。 外 
大 蒜 : 用 紫 皮 大 蒜 , 制 成 5%% 糖 浆 , 5 岁 以 内 每 次 5 一 
10 毫升 ，5 岁 以 上 每 次 10 一 20 毫升 ，1 日 3 次 ， 连 
服 7 天 。 图 鉴 答 咳 丸 (成 药 )， 适 用 百日咳 初期 ， 或 
痉 咳 期 每 次 1 丸 , 日 服 2 一 3 次 。 图 蝇 遇 、 甘 草 等 
分 为 末 ， 每 次 1 一 2 克 ，1 日 3 次 ,用 密 水 调 服 ， 适 
用 于 痉 咳 期 。 若 发 现 百 日 咳 患 儿 及 时 隔离 4 一 6 周 ， 
衣 被 勤 洗 晒 , 经 常 保持 清洁 ; 百日咳 流行 期 间 , 用 大 
藉 液 滴 鼻 或 口服 , 每 日 服 3 次 ; 发病 后 注意 休息 ,如 
免 外 出 ,保证 充足 睡眠 ,如 夜间 咳 重 影响 睡 眼 者 , 可 
夜间 加 服药 1 次 ,或 加 束 仁 、 百 部 、 五味子 前 剂 饮 之 
有 助 于 安睡 ; 室内 保持 空气 新 鲜 , 避免 直 风 吹 人 , 胸 
背 要 保 瞬 ,按时 增 减 衣服 ; 鼠 食 生冷 瓜 果 ，, 或 冷饮 ， 
或 异味 刺激 ;对 患 儿 态度 要 和 落 ,避免 精神 机 激 或 惊 





是 ,保持 其 精神 愉快 .常用 治疗 百日咳 的 单方 .验方 ， 


有 以 下 几 种 ; 四 百日咳 丸 : 大 戟 、 范 花 、 甘 六 各 12 
克 , 研 成 细 南 , 加 炒 黄 的 麦 面 60 克 , 用 水 调制 成 丸 ， 
如 玉米 粒 大 。 用 法 , 1~2 岁 服 1 丸 , 3~4 岁 服 2 丸 ， 
5 一 6 岁 服 3 丸 , 7 一 8 岁 服 4 丸 ， 每 日 晨 服 1 丸 。 凶 
碧玉 散 : 天 花粉 , 生 石 帝 各 18 克 ， 生 南星 ， 陈 胆 星 
各 12 克 , 青 仿 6 克 , 另 用 生姜 、 牙 皂 、 明 碘 各 3 克 ， 
煎 汤 者 熟 焙 干 ,与 上 药 共 为 细 末 ,再 加 和 冰片 2 克 研 
合 。1 一 3 岁 用 9~18 克 , 4~6 岁 用 18 一 27 克 ，7 岁 
以 上 用 27 一 36 克 ， 以 上 均 为 总 剂量 ， 等 分 为 6 一 12 
克 为 1 包 ， 每 日 服 1 一 2 包 ，6 日 内 服 完 。@ 三 夹 草 
合剂 ; 三 夹 草 1 斤 , 加 水 3 斤 , 前 成 2 斤 , 再 以 每 斤 
溶液 加 薄荷 水 20 毫升 ,杏仁 水 20 毫升 ， 橙 皮 糖 20 
毫升 , 单 糖 20 毫升 的 比例 , 制 成 合剂 ， 每 日 3 次 , 每 
次 服 10 毫升 .@ 人 金 林丹 : 胆 南 50 克 、 乳香 30 克 、 全 
蝎 、 白 附子 〈 土 炒 ) 、 代 赭石 、 僵 敌 、 天 麻 各 25 克 、 
川 由 15 克 、 雄 黄 6 克 、 朱 砂 5 克 、 冰 片 1.5 克 、 金 
稍 1 克 、 魔 香 0.8 克 ， 共 研 细 末 。1 一 2 岁 每 次 服 
0.15~0. 25 克 ，3 一 4 岁 每 次 服 0.25 一 0.5 克 ，5 一 8 
岁 每 次 服 0.5~1.0 克 , 每 日 服 2 一 4 次 , 开水 送 下 ， 
图 桃 花 散 ; 川 贝 母 , 熟 石膏 各 30 克 , 半 夏 12 克 , 磨 
香 、 薄荷 各 9 克 , 冰片 , 辰 砂 各 6 克 , 各 药 分 别 研 末 ， 
然后 和 匀 ，, 配 成 散剂 ,1 岁 以 下 上 服 0.06 克 ,1 岁 以 上 
每 大 1 岁 增加 0.03 克 药 量 ,但 药 量 不 超过 0. 3 克 ， 
每 日 服 2 一 3 次 。@ 百 部 糖浆 : 百 部 250 克 ，, 加 水 500 
毫升 ， 前 至 400 毫升 ， 再 加 糖浆 400 毫升 ，1 一 3 岁 
每 次 3 毫升 ,4 一 5 岁 每 次 5 毫升 ,6 一 7 岁 每 次 8 毫 
升 ，8 一 10 岁 每 次 10 毫升 , 每 天 服 6 次 , 连 服 一 周 。 
@ 白 届 菜 糖浆 : 将 白 届 菜 制 成 含 生 药 100%* 的 糖浆 ， 
6 个 月 以 内 , 每 次 服 5 一 8 毫升 ,6 个 月 一 3 岁 ， 每 次 
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服 8~15 毫升 ，3 一 6 岁 每 次 服 15 一 20 毫升 ,6 岁 以 
上 每 次 服 20~30 毫升 ， 每 日 3 次 。 

百 白 咳 腰 片 冻 ”药膳 。《 养 生食 疗 菜 谱 》 方 。 猪 
腰 4 个 , 蕃 荔 2 个 , 琼脂 10 克 , 白糖 400 克 ， 天 冬 、 
百 部 各 9 克 ， 桑 叶 、 前 胡 、 甘草 、 紫 范 、 冬 花 、 可 壳 、 
杏仁 各 8 克 , 知 母 7 克 , 桔 醒 6 克 , 鲜 苇 根 20 克 ，, 人 竹 
茹 12 克 , 瓯 结 15 克 ， 姜 块 4 克 。 鲜 猪 腰 洗 净 ， 对 剖 
开 , 去 腰 有 各 和 白 筋 , 切 薄 片 ; 红 著 医用 水 次 一 下 撕 去 
外 膜 , 切 薄 片 ; 琼脂 洗 净 ;中药 淘 净 杂质 ,人 密 钢 清 
水 前 取 药 汁 , 源 去 沉淀 ; 沙锅 置 中 火 上 , 例 入 药 守 ， 
加 姜 、 蔬 ,下 腰 片 者 熟 , 捞 入 方 资 盘 , 放 人 番茄 片 铺 
平 ; 另 将 琼脂 投入 药 汁 中 , 小 火 溶化 ， 放 白糖 溶化 ， 
淋 入 上 腰 片面 上 , 待 脉 凉 , 放 入 冰箱 凝结 成 冻 , 利 成 三 
角形 。 任 意 食 。 功 能 清 肺 润 燥 , 化 痰 清热 , 降 道 止咳 。 
主治 小 儿 育 日 咳 。 

百 日 赎 新 编 ”儿科 学 著作 。 沈 伯 超 编 所 于 1952 
年 。 本 书 为 儿科 专 书 。 现 存 1951 年 至 1955 年 千 硕 党 
书局 印 铅 印 本 。 

百 日 疤 ”儿科 病 证 和 名。 外 指 小 儿 出 生 后 百 日 内 
出 现 的 瘦 疹 ， 见 《 医 宗 金 鉴 ， 痘 疹 心 法 要 诀 》， 见 冶 
阁 条 。 四 指 瘤 郊 ， 见 《 诚 书 瘟 疹 )》， 见 总 郊 条 。 

百 仁 全 聘 ”药膳 .,《 中 国药 腾 学 ) 方 , 莲 肉 40 克 ， 
故 仁 30 克 , 英 实 30 克 , 扁豆 30 克 , 糯米 100 克 ，, 肥 
网 1 只 ( 约 1500 克 ), 虾仁 15 克 ,， 熟 火腿 50 克 ， 蔬 
菇 30 克 , 植物 油 100 克 , 绍 酒 12 克 , 胡椒 粉 、 食 赴 
各 适量 。 糯 米 洗 净 , 水 尘 5 分 钟 取 出 , 改 仁 、 英 实 去 
杂 物 , 温水 泡 15 分 钟 ， 虾 仁 用 水 发 透 ， 茧 菇 用 温水 
泡 15 分 钟 ， 洗 净 ， 切 成 1 厘米 见方 的 块 , 火腿 肉 也 
切 成 1 厘米 见方 的 块 ， 将 以 上 诸 品 与 扁豆 一 起 放 人 
大 碗 内 , 再 加 部 分 黄酒 、 盐 、 胡椒 粉 拌 匀 ,上 算 燕 约 
30 分 钟 ， 取 出 ， 即 为 八 宝 馅 。 轴 子 宁 杀 后 ， 去 毛 及 
内 脏 , 洗 净 , 币 去 脚 , 在 鸭 颈 的 咽喉 处 , 顺 着 开 一 刀 ， 
长 约 8 厘米 ,并 从 咽喉 处 切断 颈项 骨 【〈 不 要 切断 皮 ) 
从 刀口 中 剔除 , 然后 将 鸭 尾 向 下 , 立 于 砧板 上 , 将 鸭 
皮 连 肉 翻 着 往 下 退 ,同时 边 用 刀 噜 肯 头 边 往 外 翻 , 一 
直 易 到 鸭 尾 , 除 两 翅 外 , 余 骨 全 部 剔除 , 并 保持 网 肉 
的 完整 , 不 可 和 弄 破 鸭 皮 ; 再 将 鸭 皮 翻 过 来 ,成 一 只 无 
上 骨 的 全 鸯 ;将 八 宝 馅 全 部 放 人 网 腹 内 ,在 颈项 的 刀口 
处 打 个 结 , 在 汤锅 内 滨 3 分 钟 捞 出 ,去 营 毛 ,将 黄酒 ， 
盐 、 胡椒 面 等 和 匀 , 抹 遍 鸭 身 , 将 鸭 俯 放 于 大 碗 内 ， 
头 处 于 两 翅 间 , 小 笼 燕 约 2 小 时 , 出 能 及 干 水 气 。 将 
植物 油 放 锅 中 ,至 油 六 成 熟 时 ,将 鸭子 放 和 人 炸 至 金黄 
色 , 皮 酥 时 拭 出 。 功 能 补 脾 健 胃 , 养 阴 益 肾 。 主 治 妥 
虚 泄 泻 ， 皮 庶 遗精 ， 示 白带 下 ， 骨 蒸 盗 汗 等 。 

百 节 中 医术 语 ,@ 泛 指 全 身 关节 ,出 《 素 问 ， 
诊 要 经 终 论 ):“ 少 阳 终 者 ， 耳 醋 ， 百 节 皆 纵 。”@ 中 
药 马陆 之 别名 。 

再 句 脉 诀 ”诊断 学 著作 。 清 ， 王 锡 益 (文选 ) 所 
于 1847 年 。 本 书 为 脉 学 书 。 兄 载 于 丛书 《医学 切 要 
全 集 》。 

百 穴 法 歌 针灸 学 著作 。 本 歌 见 于 《4 扁 静 神 应 针 


和 灸 玉龙 经 》《 针 灸 大 成 》。 百 穴 指 十 四 经 中 选择 100 
个 重点 穴 ; 法 指 各 穴 的 取 穴 方法 而 言 。 故 称 “ 百 穴 法 
歌 ”。 本 歌 在 十 四 经 中 共 选 111 个 常用 穴 , 其 中 肘 膝 
关节 以 下 特定 究 65 个 , 占 总 数 58. 5%; 头面 颈项 部 
21 个 , 占 总 数 19%; 躯干 部 17 个 , 占 总 数 15.4%， 
其 它 脸 穴 8 个 , 占 总 数 7.1% 。 以 此 来 看 , 作者 非常 
重视 时 膝 关 节 以 下 的 特定 穴 。 本 歌 对 初学 者 选用 重 
点 穴 ， 加 强 记 忆 ， 起 到 良好 的 效果 。 

百 发 神 针 针灸 治 法 。《 串 雅 外 编 》 卷 2 曾 有 记 
载 。 药 物 处 方 , 乳香 、 没 药 、 生 川军 、 附 子 、 血 竭 、 
川 乌 、 草 乌 、 檀 香 末 、 降 香 末 、 大 贝 母 、 麻 香 各 9 克 ， 
母 丁 香 49 粒 , 净 昔 艾 绒 30 克 或 60 克 。 其 艾 卷 制 法 
及 操作 方法 与 太 乙 神 针 相同 。 此 法 适用 于 治疗 偏 正 
头 风 , 漏 肩 风 , 短 膝 风 , 半身 不 送 、 病 块 、 腰 痛 、 小 
肠 疝气 及 痢 冶 等 症 。 

百 虫 ”推拿 灾 名 。 见 《小 儿 推 拿 秘 诀 }》。 位 于 大 、 
腿 前 方 。 能 止 惊 接 。《 幼 科 推拿 秘书 ， 穴 象 手法 ， 穴 
道 图 象 ， 穴 在 腿 足 者 》:“ 百 虫 穴 , 在 大 腿 之 上 外 边 。” 

百 虫 入 耳 ” 耳 科 病 证 名 。 见 《 肘 后 备 急 方 》 卷 6。 
指 昆 虫 误 人 耳 道 。《 外 科 正 宗 》 卷 4:“ 百 虫 人 耳 ， 疙 
偶然 误 入 之 。 如 蝇 、 蚊 细 虫 人 耳 , 以 麻油 数 点 滴 人 窗 
中 ， 虫 亦 自 死 取出 ”。 见 虫 人 耳 条 。 

”再 虫 察 ” 血 海 穴 的 别名 , 首 见 于 《类 经 图 惨 》, 见 
血 海 穴 条 。 

百 虫 窝 “ 奇 穴 名 (Baichongwo EX-LE3)。 别 名 
血 部 。 位 于 膝 内 廉 上 3 寸 。 在 股 内 侧 肌 中 , 有 股 动 、 
静脉 , 布 有 股神 经 前 皮 支 , 深层 有 股神 经 肌 支 。 主 治 
皮肤 瘙痒 ， 风 疹 块 , 下 部 生 疮 ， 曙 虫 病 ， 肾 脏 风 疙 。 
《针灸 集成 》:“ 血 几 〈 即 百 虫 窝 , 在 膝 内 廉 上 膝 三 十 
陷 中 ), 主 肾脏 风 郊 。 针 入 二 十 半 , 灸 二 七 壮 止 。” 直 
刺 0.5~1 寸 ; 可 和 灸 。 - 

百 语 岛 ” 中 药 名 ,。 见 《 本 草 抬 遗 》。 别名 :; 反 舌 
鸟 。 为 使 科 动物 黑 和 鹊 Turdus merula mandarinus 
Bonaparte 的 肉 。 体 长 约 28 厘米 . 雄 鸟 的 嘴 黄 色 .。 虹 
膜 褐 色 。 上 体 、 两 愤 及 尾 均 黑色 ;下体 黑 褐 , 闫 部 级 
以 棕 褐 色 羽 缘 , 只 部 亦 微 有 此 色 泻 染 。 脚 近 黑色 . 肉 
鸟 路 有 时 有 褐 端 。 上 体 台 及 尾 均 黑 褐色 ， 背 部 较 浅 
淡 ; 舌 和 喉 均 淡 标 褐色, 杂 以 黑 褐 色 维 纹 5 下体 余 部 
亦 黑 褐色 , 但 稍 沾 栗 色 .。 分 布 华南 大 陆 及 海南 岛 。 性 
平 ， 味 甘 威 , 无 毒 。 治 血 虚 头 学 ， 胃痛 ,小 儿 语 迟 。 
内 服 : 炙 食 或 炖 汤 服 ，1 一 2 个 。@ 治 黑头 晕 : 百 舌 
鸟 配 黑 鸡 共 炖 汤 服 (《 四 川中 药 志 妨 。@@ 治 小 儿 久 不 
语 : 百 舌 鸟 炖 汤 服 《《 四 川中 药 志 》)。 

百 会 ”@ 指 芽 上 , 相当 于 百 会 穴 处 。( 素 问 。 骨 
空 论 ):“ 米 上 一 久之 ,” 王 冰 注 ;“ 百 会 穴 也 , 在 项 中 
央 旋 毛 中 陷 容 指 , 督 脉 足 太阳 脉 之 交会 .” 回 经 穴 名 。 
(Bai hui DU 20) 属 督 脉 .为 足 太 阳 、 督 脉 交会 穴 。 出 
《 针 儿 甲乙 经 》。 别 名 三 阳 五 会 、. 奖 上 、 天 满 、 泥 丸 宫 、 
维 会 、 天 山 、 岭 上 。 本 穴 在 规 顶 , 为 手足 三 阳 , 督 脉 
之 会 。 故 头 为 诸 阳 之 会 ; 穴居 最 高 之 位 , 四 围 各 穴 罗 
布 有 序 , 如 百 脉 仰望 朝 会 。《 会 元 针灸 学 》“ 百 会 者 ， 
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五 脏 六 腑 奇 经 三 阳 ， 百 脉 之 所 会 , 故 名 百 会 .” 后 发 
际 正中 直上 7 寸 处 是 穴 。 在 帐 状 妥 膜 中 ,左右 常 有 项 
和 孔 , 有 左右 浅 动 、 静 脉 及 左右 枕 动 脉 的 吻合 网 。 分 布 
枕 大 神经 分 支 。 主 治 癫狂 痛 证 、 中 风 和 昏迷 、 角 马 反 张 、 
举 脾 、 耳 鸣 、 惊 怪 、 健 忘 、 失 有 卢 、 鼻 塞 、 脱 肛 、 子 官 
脱 垂 、 疗 病 、 胃 下 垂 、 头 尝 、 目 肪 、 小 儿 夜 啼 、 灶 气 
中 毒 。.《 增 订 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 》:“ 治 小 儿 脱 肛 久 不 
差 , 风 沽 中 风 , 角 马 反 张 ; 或 多 与, 言语 不 择 , 发 即 
不 时 ， 心烦 ， 惊 性 ， 健忘 ， 痰 症 ， 耳鸣 、 耳 莹 ， 鼻塞 
不 闻 香 臭 。”《 针 灸 资 生 经 》:“ 百 会 、 神 道 、 天 井 、 液 
门 ， 治 惊 怪 ; 百 会 、 强 间 、 承 光 ,， 治 烦心 ; 百 会 、 脑 
空 、 天 柱 , 疗 头 风 .”《 针 炙 聚 英 》 痛风 , 针 百 会 、 环 
跳 。《 针 灸 大 成 》; 百 会 、 长 强 、 大肠 俞 , 治 小 儿 脱 肛 ， 
百 会 、 水 沟 , 治 喜 笑 ; 百 会 、 后 项 、 合 谷 , 治 头 风 顶 
痛 。《 类 经 图 要 》: 百 会 、 人 中 、 合 谷 、 间 使 、 气 海 、 
关 元 ， 治 尸 厥 卒 倒 气 脱 ， 百 会 、 间 使 、 复 渔 、 阴 和 欲 、 
足 三 里 ， 治 发 狂 。《 灵 光 赋 》: 百 会 、 鸠 尾 ， 治 痢疾 。 
《 杀 病 穴 法 歌 》; 尸 厥 百 会 一 穴 美 , 更 针 隐 和 白 功 昭 昭 。 
针 法 : 向 后 或 向 前 沿 皮 刺 0. 5~1 寸 , 炙 5 一 7 壮 。 
会 十 字 刺 奇 穴 名 。 百 会 ( 属 督 脉 ) 穴 : 位 于 

头顶 正中 线 , 入 前 发 际 5 寸 处 。 计 1 穴 。 前 顶 ( 属 督 
脉 ) 空 : 位 于 头顶 正中 线 , 入 前 发 际 3.5 寸 , 计 1 穴 。 
强 间 ( 属 督 脉 ) 穴 : 位 于 头顶 正中 线 , 入 后 发 际 4 二 
处 。 计 1 穴 。 后 顶 ( 属 督 脉 ) 穴 : 位 于 头顶 正中 线 ， 
人 后 发 际 5.5 分 。 计 1 穴 。 正 营 ( 属 胆 经 ) 穴 ; 位 于 
人 前 发 际 3.5 寸 , 直 对 瞳孔 处 。 左右 计 2 人 穴 。 从 前 顶 
至 百 会 为 1 针 穴 ;从 强 间 经 后 顶 至 百 会 为 1 针 穴 ;两 
侧 正 营 穴 至 百 会 为 1 针 穴 。 总 计 4 针 穴 为 1 针 穴 组 。 
主治 头痛 、 神 经 训 弱 、 疗 痫 、 脱 肛 。《 红 医 针 疗法 》: 
“ 百 会 十 字 刺 ” 针 法 : 前 面 由 前 顶 透 百 会 ,后 面 由 强 
间 透 百 会 , 两 侧 由 正 营 透 百 会 。 主 治 : 各 种 脑病 、 头 
痛 、 神 经 衰弱 、 着 痛 脱 肛 。” 针 法 : 从 前 顶 穴 进 针 透 
百 会 穴 ; 后 面 从 强 间 穴 进 针 沿 皮 刺 通过 后 顶 透 百 会 
穴 ; 两 侧 从 正 营 穴 沿 皮 刺 透 至 百 会 穴 。 

百 会 盖 外 科 病 证 各 。 出 《证 治 准绳 ， 病 医 》 卷 
3。 又 名 玉 顶 发 、 玉 顶 疹 。 多 因 火 毒 凝 结 上 攻 ， 生 于 
百 会 穴 者 。 痪 起 时 形 如 粟米 , 根 渐 肿 大 如 葡萄 状 ， 高 
坚 红肿 , 炮 热 疼痛 , 身 热 吴 寒 , 渴 而 思 冷 饮 , 便秘 煤 
烦 , 脉 心 洪 数 ,此 症 宜 内 服 黄连 消毒 饮 ,车 滥 肿 平 塌 ， 
紫 暗 坚硬 , 形 寒 肢 冷 , 脉 细 数 之 阳 虚 者 , 宜 内 服 托 里 
消毒 散 。 外 治 可 随 证 选用 冲 和 冀 , 回 阳 玉 龙 膏 。 已 湿 
者 可 选用 黄 灵 药 去 腐 ,并 用 太 乙 青 盖 贴 .其 余 治 法 同 
外 痛 。 见 外 痛 条 。 

百合 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 : 白 百 
合 。 为 百合 科 植 物 百合 Liliwm brownii F. E. Brown 
var, colchesteri Wils, 细 叶 百合 Lilium pumilum DC. 
麻 香 百合 Lilium longifiorum Thunb. 及 同属 多 种 植 
物 鳞茎 的 鳞 叶 。 中 百合 : 多 年 生 草 本 ,高 60 一 100 厘 
米 。 鳞茎 球状 , 白色 ， 肉质， 先端 常 开放 如 荷花 状 ， 
长 3.5~5 厘米 ， 直 径 3~4 厘米 ,下 面 着 生 多 数 须 
根 。 茎 直立， 圆柱 形 ， 常 有 褐 紫 色 斑 点 。 叶 4 一 5 列 





互生 ;无 柄 ; 叶片 线 状 披 针 形 至 长 椭圆 状 披 针 形 , 长 
4.5~10 厘米 , 宽 8 一 20 毫米 , 先端 渐 尖 ,基部 渐 狭 ， 
全 缘 或 微波 状 , 叶 脉 5 条 ,平行 . 花 大 , 单 生 于 葵 顶 ， 
少 有 1 杂 以 上 者 ; 花梗 长 达 3 一 10 厘米 ; 花 被 6 片 ， 
乳白 色 或 带 淡 棕 
色 , 倒卵形 ; 雄蕊 
6, 花药 线形 , 丁字 
着 生 ; 肉 功 1, 子 房 
圆柱 形 , 3 室 , 每 室 
有 多 数 胚珠 ， 柱 头 
膨大 , 盾 状 。, 萌 果 长 
卵 圆 形 , 室 间 开 有 裂 ， 
绿色 ;种 子 多 数 。 花 
期 6 一 8 月 。 果 期 9 
月 ,分 布 几 遍 全 国 ， 
大 部 地 区 有 栽培 。 
本 植物 的 花 〈 百 合 
花 )、 种 子 〈 百 合 
子 ) 亦 供 药 用 , 见 专 
条 .四 细 叶 百合 :多 
年 生 草本 ， 高 20~ 
60 厘米 。 鳞茎 广 椭 
圆 形 ,长 2.5~4 厘 
米 , 直 径 1.5~3 厘 
米 。 茎 细 ， 圆 柱 形 ， 绿 
色 。 叶 3 一 5 列 互生 ,至 
葵 顶 渐 少 而 小 ;无 柄 : 叶 
片 窗 线 形 ， 长 3 一 14 厘 
米 ， 宽 1 一 3 毫米 ， 先 端 
锐 尖 , 基 部 渐 狭 . 花 单 生 
于 葵 项 ， 或 在 茎 顶 叶 腋 
间 各 生 一 花 ， 成 总 状 花 
序 状 , 以 垂 ; 花梗 粗壮 ， 
长 6 厘米 左右 ; 花 被 6 
片 ， 红色 ， 向 外 反 卷 ; 雄 
世 6, 短 于 花 被 ;上 肉 蔚 1， 
子 房 细 长 ,先端 平 截 , 花 
柱 细 长 ,先端 扩展 ,柱头 
浅 裂 。 痕 果 椭 贺 形 , 长 2 
一 3 厘米。 花期 6 一 8 
月 。 果 期 8 一 9 月 。 分 布 
东北 .河北 .河南 .山东 、 
甘肃 等 地 .@@ 磨 香 百 合 : 
多 年 生 草本 , 高 约 50 一 
100 厘米 。 鳞 茎 近 球 形 , 径 约 5 厘米 。 茎 直立 , 基部 
淡 红 色 ,。 叶 披 针 形 或 狭长 椭圆 形 , 长 10~15 厘米 , 宽 
5~15 毫米 , 先端 渐 尖 或 锐 尖 。 花 项 生 、2 一 3 条 平 
生 或 稍 下 弯 ; 喇叭 状 ， 纯 白色 , 基部 染 成 绿色 , 花 被 
6 片 ,倒卵形 或 倒 披 针 形 , 上方 稍 有 反 曲 ; 梭 花 6; 雌 
营 1, 花柱 细 长 ， 上 部 弯曲 , 柱头 头 状 。 藉 果 长 椭圆 
形 。 花 期 初夏 。 分 布 贵州、 广东 等 地 。 秋 、 冬 采 挖 ， 


1， 植 物 全 形 2， 去 花 
被 的 花 ， 示 梭 若 、 肉 匣 





3. 示 叶 着 生 情 况 
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除去 地 上 部 分 ， 洗 净 泥 
土 , 剥 取 鳞 片 , 用 沸水 捞 
过 或 微 蒸 后 ， 焙 干 或 晒 
干 .干燥 的 鳞 叶 , 呈 长 椭 
圆 形 ， 披 针 形 或 长 三 角 
形 , 长 约 2~4 厘 米 , 宽 
约 0.5~1.5 厘米 ,肉质 
肥厚 ,中 心 较 厚 ,边缘 薄 
而 成 波状 ,或 向 内 卷曲 ， 
表面 乳白 色 或 淡 黄 棕 
色 ， 光 滑 细 腻 ， 格 有 光 
泽 ， 辩 内 有 数 条 平行 纵 
走 的 白色 维 管束 。 质 坚 
硬 而 稍 脆 ， 折 断面 较 平 
整 ,黄白 色 似 蜡 样 。 气 
麻 香 百 台 微 , 味 微 苦 . 药 用 麻 香 百 
合 有 家 种 与 野生 之 分 ， 家 种 的 鳞片 
阀 而 薄 , 味 不 甚 苦 ; 野 生 的 鳞片 小 而 
厚 , 味 较 苦 。 百 合 : 拣 去 杂质 、 黑 瓣 ， 
， 笋 除 灰 悄 。 密 百合 : 取 净 百合 , 加 炼 
熟 的 蜂蜜 (百合 50 于 克 用 炼 蜜 3. 2 
千克 ) 与 开水 适量 ， 拌 勾 ， 稍 网 ， 置 
锅 内 用 文火 炒 至 黄色 不 沾 手 为 度 ， 
百合 药材 取出 , 放 凉 。 味 甘 微 苦 ， 性 平 。 入 心 、 
肺 经 。 润 肺 止咳 , 清心 安神 。 治 肺 岂 和 久 嗽 , 咳 唾 效 血 ; 
热 病 后 除 热 末 清 ， 虚 烦 惊 怪 , 神志 忧 愧 , 脚气 浮肿 。 
《神农 本 草 经 》:“ 主 邪气 腹胀 、 心 痛 。 利 大 小 便 ， 补 
中 益 气 。” 内 服 : 煎 汤 ,9 一 30 克 ; 蒸 食 或 者 缆 食 。 外 
用 ; 的 歼 。 风 寒 痰 嗽 , 中 寒 便 滑 者 忌服 。Q 治 支气管 
扩张 、 咯 血 ; 百合 60 克 ， 白 及 120 克 ， 蛤 粉 60 克 ， 
百 部 30 克 。 共 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 每 重 6 克 ， 每 次 
1 丸 , 日 3 次 (《 新 疆 中 草药 手册 ) 。 @ 治 肺病 吐血 : 
新 百合 捣 汁 ， 和 水 饮 之 , 亦 可 者 食 (4 卫生 易 简 方 》)。 
图 治 肺脏 于 热 烦闷 :; 新 百合 120 克 , 用 蜜 半 约 ,拌和 
百合 ,， 燕 令 软 , 时 时 含 如 束 大 ， 咽 津 (《 竺 惠 方 》)。 
百合 鳞茎 含 秋水 仙 碱 等 多 种 生物 碱 及 淀粉 、 蛋 白质 、 
脂肪 等 . 麻 香 百合 的 花药 含有 多 种 类 胡 昔 小 素 , 其 中 
大 部 分 是 顺 花 药 黄 质 酷 ， 占 91.7%% 一 94%。 卷 丹 的 
花药 含水 分 2.68%，, 灰分 4.17%, 蛋白 质 21. 29%， 
脂肪 12. 43%, 淀粉 3. 61%， 还 原 糖 11. 47%， 维 生 
素 B1443 微克 %, Bs1829 微克 %, 泛酸 306 微克 %%， 
维生素 C21.2 毫克 % , 并 含有 胡萝卜 素 等 。 药 理 实 
验 表明 :百合 施 剂 对 氨水 引起 的 小 鼠 咳嗽 有 止咳 作 
用 , 并 能 对 抗 组 织 胺 引起 的 星 内 哮 跨 。 临床 报道 : 百 
合 粉 调试 糊 状 ， 可 外 用 止血 。 止 血 效果 良好 。 
百合 子 ”中药 名 。 见 《本 草 纲目 》。 为 百合 科 植 
物 百合 Lilium brownii F. E. Brown var. colchesteri 
Wils. 等 的 种 子 。 见 百合 条 。 治 肠 风 下 血 , 百合 子 酒 
炒 微 赤 ， 研 末 ， 汤 服 。 
百合 花 ”中药 名 。 见 《 演 南 本 草 》。 为 百合 科 植 


物 百合 Lilium brownii 下 . E. Brown var. colcpesterz 
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Wils. 等 的 花 。 人 性 微 寒 平 , 味 甘 微 苦 。 人 肺 经 。 润 肺 ， 
清 火 ,安神 。 治 咳嗽 ， 有 眩晕 ， 夜 裕 不 安 ， 天 疱 湿 疮 。 
内 服 : 6~12 克 ,， 煎 服 。 外 用 : 研 末 调 甫 。 肺 有 风 那 
者 鼠 用 。 治 老 弱 虚 党 ， 有效 有 火 ， 头 目 氏 后: 百合 花 
3 打 ,， 皂 角 子 7 个 ( 微 焙 )。 或 蜜 或 砂糖 同 前 服 
(《 演 南 本 草 》)。 

.百合 地 黄汤 方 名 .。《 金 匮 要 略 》 卷 上 方 。 百合 
7 枚 ,生地 黄 汁 1 升 ,百合 水 涡 1 夜 , 换 水 前 至 减 半 ， 
去 漆 ， 加 入 地 黄 汁 ,再 前 ,分 2 次 服 ， 中 病 匆 更 服 。 
服 后 大 便 色 黑 如 漆 。 功 能 滋 阴 清热 。 治 百合 病 不 经 
吐 、 下 、 发 汗 ， 病 形 如 初 。 . 

百合 地 黄 粥 ”药膳 。《 百 病 饮 食 自 疗 》 方 。 百合 
30 克 ， 生 地 30 克 ， 粳米 30 克 。 先 前 生地 两 次 ， 取 
汁 , 与 百合 、 粳米 共 者 粥 。1 日 内 服 完 。 功能 滋 阴 润 
肺 , 凉 血 宁 心 ,主治 阴 虚 肺 燥 之 咳嗽 痰 血 、 潮 热 盗汗 、 
手足 心 热 、 心 中 烦忧 、 夜 塞 不 安 、 或 经 期 岂 血 等 。 

百合 芦笋 汤药 腊 。 膳 食 保 健 》 方 。 鲜 百合 100 
克 ， 清水 芦笋 1 瓶 ， 精 盐 ， 味 精 适量 。 百 合 儿 成 辩 ， 
撕 去 内 膜 , 用 盐 捏 后 洗 净 , 加 水 者 七 分 熟 , 加 入 切 段 
之 芦笋 ,调味 。 任意 食 。 功 能 清心 安神 ， 润 肺 止咳 。 
主治 心烦 不 襟 、 惊 怪 、 咳 嗽 、 咽 干 等 。 

百合 杏仁 赤 豆 粥 ”药膳 。《 中 国药 腾 》 方 。 百 合 
10 克 , 查 仁 6 克 ,， 赤 小 豆 60 克 , 白糖 少许 。 赤 小 豆 
洗 净 ,加 水 武 火 者 沸 ,文火 者 至 半熟 ,加 百合 、 查 仁 、 
白糖 、 同 者 至 熟 。 早晚 服 食 。 功能 润 肺 止咳 , 除 痰 利 
湿 。 主 治 肺 燥 之 咳嗽 、 喘 促 、 小 便 不 利 等 ， 

百合 杏仁 弟 ”药膳 。《 实 用 中 医 营养 学 》 方 。 鲜 
百合 50 克 ， 查 仁 10 克 , 粳米 50 克 ， 白糖 适量 。 枪 
仁 用 温水 浸泡 ， 去 皮 尖 ， 推 碎 ,与 百合 、 粳 米 者 粥 ， 
加 白糖 适量 。 早晚 食 。 功能 润 肺 止咳 , 养 心 安神 。 主 
治 病 后 虚 热 , 干咳 少 痰 , 虚 烦 不 眼 等 。 风寒 咳嗽 、 脾 
胃 虚 者 不 宜 服 。 

百合 汤 ” 方 名 。《 奇 效 良 方 》 卷 30 方 。 百合、 赤 
英 苓 、 陈 皮 、 党 苏 、 人 参 、 大 腹 皮 、 猪 苓 、 桑 白 皮 、 
枫 壳 〈 获 炒 )、 麦 门 冬 、 炙 甘草 各 1 两 , 马 兜 铃 7 枚 。 
为 粗 未 ， 每 服 4 钱 ， 加 生姜 〈 谈 大 ) 1 块 , 水 前 服 。 
治 肺 气 蛮 灌 , 咳嗽 旺 闽 ,及 腕 不 利 , 口 渴 , 腰 膝 浮肿 ， 
小 便 淋 涩 。 

合 鸡 子 汤 “ 方 各 。《 金 匮 要 略 》 卷 上 方 。 百 合 

7 枚 ， 鸡 子 黄 1 枚 。 百 合 水 溃 1 夜 ， 换 水 前 至 减 半 ， 
去 渣 , 纳 鸡 子 黄 , 搅 匀 略 前 温 服 。 治 百合 病 , 误 吐 之 
后 , . 虚 烦 不 安 者 。 

. 百合 惠 旬 汤 ”药膳 ,补品 补药 与 补益 良 方 ) 方 。 
龟 肉 60 克 ， 百合 30 克 , 红枣 10 枚 。 鱼肉 切 块 ,大 
刺 去 核 , 3 味 共 煮 , 加 调味 品 , 包 肉 熟 后 , 饮 汤 食肉 。 
功能 滋 阴 养 血 ， 补 心 益 肾 。 主 治 心 肾 阴 虚 所 致 之 失 
眠 、 心 烦 、 心 恬 等 。 

百合 固 金 汤 ” 方 名 ,《 慎 这 遗书 》 卷 7 方 。 熟地 、 
生地 、 当 归 身 各 3 钱 , 白 芍 、 甘 草 各 1 钱 , 桔梗 、 元 
参 各 8 分 , 贝 母 、 麦 冬 、 百合 各 5 分 。 水 前 服 。 功能 
养 阴 清热 , 润 肺 化 痰 。 治 肾 水 不 足 , 虚火 刑 金 , 咳嗽 








百 


六 画 


1132 





气 联 , 咽 哈 燥 痛 , 痰 中 带 血 或 咯血 , 手足 烦 热 , 舌 红 
少 昔 , 脉 细 而 数 。 用 于 治疗 肺结核 、 气 管 炎 、 支 气管 
扩张 、 肺 炎 中 后 期 .肺癌 、 咽炎 等 属 肺 肾 阴 虚 者 。 如 
咳嗽 ， 初 一 、 二 服 加 五 味 子 20 粒 。 方 中 百合 、 生 熟 
地 滋养 肺 肾 阴 液 , 并 为 君 药 ; 麦 冬 助 百 合 以 养 肺 阴 ， 
清 肺 热 , 玄 参 助 生 熟 地 以 益 肾 阴 , 降 虚火 , 共 为 臣 药 ; 
当归 、 芍药 养 血 和 车, 贝 母 、 桔梗 化 疾 止 咳 为 优 ; 甘 
草 调和 诸 药 为 使 , 诸 药 合用 ,使 了 朋 液 恢复 , 肺 金 得 固 ， 
则 咳嗽 、 吐 血 诸 证 自 愈 。 

百合 知 母 汤 ” 方 名 。《 金 匮 要 略 》 卷 上 方 。 百 合 
7 校 , 知 母 3 两。 百合 水 演 1 夜 , 换 水 前 至 减 半 ， 知 
母 另 前 减 半 去 渣 , 合 和 再 前 ,分 2 次 服 。 治 百合 病 误 
汗 后 ， 津液 受伤 ， 虚 热 加 重 ， 心烦 口 渴 。 

百合 炖 鳄鱼 ”药膳 ,《 腾 食 保健 ) 方 。 鲁 鱼肉 250 
克 ，, 鲜 百合 100 克 ， 调料 适量 。 鲜 百合 撕 去 内 膜 , 用 
盐 捏 过 , 洗 净 , 盛 于 碗 内 , 鳗鱼 肉 用 少许 盐 、 黄酒 演 
10 分 钟 ， 放 于 百合 上 , 搬 上 青 苯 、 味 精 ， 上层 蒸 熟 。 
佐餐 食 。 功 能 养 阴 补 虚 , 润 肺 止咳 。 主 治 干咳 少 痰 ， 
肺结核 ， 淋 巴结 核 等 。 

百合 面 药膳 。《 山 家 清 供 》 方 。 百 合 、 面 粉 各 
适量 。 百合 晒 干 , 研 细 末 ， 和 面 作 饼 , 以 植物 油 煎饼 
食 . 功能 清心 安神 , 益 气 养 血 。 主治 心神 不 安 、 烦躁 


合 党 参 猪 肺 汤药 腊 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 百 
合 30 克 ,党 参 15 克 , 猪 肺 250 克 。 同 加 水 炖 至 肺 熟 ， 
加 盐 少许 调味 。 饮 汤 吃 猪 肺 。 功 能 补 肺 气 ， 养 肺 阴 。 
用 于 肺 虚 久 嗽 ， 反 复发 作 ， 难 于 治愈 者 。 
首 合 病 ”病名 一 种 以 精神 忱 您 、 欲 甲 不 能 卧 、 
和 欲 行 不 能 行 、 食 欲 时 好 时 差 ， 口 苦 、 尿 黄 、 脉 象 微 数 
.为 主要 临床 表现 的 疾病 。 出 《 金 区 要 略 。 百 合 狐 惑 阴 
阳 毒 病 脉 证 治 第 三 》,“ 百 合 病 者 , 百 脉 一 宗 , 悉 致 其 
病 也 .” “意欲 食 ， 复 不 能 食 ， 常 默默 ， 欲 卧 不 能 卧 ， 
欲 行 不 能 行 , 饮食 或 有 美 时 , 或 有 不 用 , 闻 食 臭 时 ， 
如 赛 无 寒 ， 如 热 无 热 , 口 苦 、 小 便 赤 ; 诸 药 不 能 治 ， 
得 药 则 出 吐 利 , 如 有 神灵 者 ， 身 形 如 和 ,其 脉 微 数 。” 
本 病 发 生 原 因 : 一 由 伤寒 病 后 , 热 那 伤 阴 , 伤寒 或 温 
病 病 程 中 , 热 著 太 盛 , 或 汗 、 下 、 吐 用 之 失当 ， 以 至 
病 去 而 阴 虚 未 复 ; 或 热 邪 毒气 , 伤 气 伤 血 ; 或 病 后 余 
热 未 尽 , 震 灼 心肺 。 心 主 血脉 而 藏 神 , 肺 主 气 , 朝 百 
脉 而 司 治 节 , 心肺 阴 虚 , 气 血 失调 , 神明 无 主 , 百 肪 
失 养 , 而 成 本 病 , 二 由 情 志 不 遂 , 优 思 成 疾 , 平素 忧 
思 不 断 , 抑郁 赛 欢 ; 或 境遇 不 佳 , 不 能 自 释 , 以 至 阴 
血 暗 耗 , 虚 热 内 生 , 神气 失 于 依附 , 以 至 行动 、 语 言 、 
饮食 失常 。 百合 病 与 郁 证 、 不 窜 、 脏 躁 、 卑 尿 均 有 区 
别 。 郁 证 为 情 志 愧 部 、 气 机 郁 灌 所 引起 的 疾病 的 总 
称 。 属 气 机 郁 滞 所 生 , 如 胁 痛 、 胀 满 、 喷 气 等 气 机 闻 
阻 之 象 为 特征 。 气 郁 化 火 时 昌 有 口 苦 、 口 干 、 便 秘 、 
尿 赤 、 烦 踩 易 把 、 胸 吸 胀 痛 、 咀 气 频频 等 ,而 均 为 实 
火 表现 。 百 合 病 多 由 阴 虚 内 热 所 致 , 以 精神 忱 愧 , 语 
言 ,行动 ,饮食 不 能 自主 ,证 象 变幻 无 定 为 临床 特征 。 
故 当 别 之 .不 塞 是 指 经 常 不 能 得 到 正常 的 唾 眠 ,或 不 


易 入 睡 , 或 睡 而 易 醒 ; 与 百合 病 的 “和 欲 卧 不 能 卧 ”等 
精神 忧 饱 不 安 不 同 ,百合 病 也 可 能 有 不 襟 现象 ,但 百 
合 病 的 其 它 表 现 , 不 襟 所 没有 . 脏 躁 的 主要 特征 是 善 
翡 欲 器 ,与 百合 病 之 精神 忧 愧 不 安 , 虽 同属 莫 可 名 状 
之 证 ,但 性 质 不 同 , 而 且 百 合 病 兼 有 口 兰 小 便 赤 等 症 
状 , 胜 躁 没 有 这 些 特 征 性 表现 。 摆 民 则 是 由 心血 虚 而 
致 的 一 种 病 证 。.《 杂 病源 流 耕 烛 》;“ 捍 民 , 心血 不 足 
病 也 , 与 伍 促 病 一 类 。 其 这 胸中 瘤 塞 、 不 能 饮食 ， 如 
痢 如 醇 , 心中 常 有 所 车 , 爱 居 了 暗室, 或 倚 门 后 ， 见 人 
即 惊 避 之 也 ”。 与 百合 病 之 “ 常 默默 ”"、“ 如 有 神灵 
者 ”不 同 。 本 病 临床 表现 复杂 , 诸如 “意欲 食 ， 复 不 
能 食 , 常 默默 ,和 欲 卧 不 能 卧 , 欲 行 不 能 行 , 如 寒 无 寒 ， 
如 热 无 热 ” 等 等 丝 无 可 和 凭据 之 象 , 而 且 上 述 症 状 并 
非 同时 并 见 , 颇 难 识 闪 。 仲 景 原意 以 本 病 未 经 吐 、 汗 、 
下 者 为 常 ,以 误 汗 、 吐 、 下 或 虽 未 经 误 治 而 日 久 出 现 
口 渴 , 发 热 者 为 变 。 本 病 即 有 在 病 中 或 病 后 因 痰 热 内 
扰 而 为 病 者 , 亦 有 因 心 肺 气虚 为 病 者 ,并 非 缘 属 阴 虚 
内 热 。 证 候 分 型 为 : 阴 虚 内 热 , 证 见 精神 、 饮 食 、 行 
动 有 异 于 常人 ， 如 时 而 厌食 不 纳 ， 时 而 又 觉 饮 食 甘 
美 ,或 意欲 进食 , 一旦 食 至 , 又 不 能 食 , 常 默默 寡言 ， 
其 或 不 愿 回答 , 或 欲 卧 不 能 卧 , 欲 行 不 能 行 , 或 自觉 
发 冷 发 热 。 实 则 无 寒 无 热 、 口 苦 、 舌 红 、 小 便 短 赤 、 
脉 微 数 。 治 以 清心 润 肺 ,方药 首选 百合 地 黄汤 。 痰 热 
内 扰 ， 证 见 精神 、 行 动 、 饮 食 名 失常 态 ; 头痛 而 胀 、 
心中 书 恢 、 四 寨 不 安 、 面 红 、 舌 尖 红 、 苔 薄 黄 微 胀 ， 
脉 滑 数 。 治 以 清 化 痰 热 , 方 药 常用 苇 苓 汤加 减 , 热 盛 
可知 母 演 热 清 金 ， 尿 黄 加 人 竹 叶 、 滑 石 ; 痰 多 加 人 竹 茹 、 
川 贝 母 ; 头痛 加 桑 叶 、 菊花 , 阴 虚 而 挟 痰 热 者 ， 以 百 
合 为 主 ， 酌 加 玫 冬 、 知 母 、 革 荃 、 冬 瓜 红 、 川 贝 母 、 
备 黄 等 ,心肺 气虚 ,证 见 精 褐 、 行动 、 饮 食 不 能 自主 ， 
自 汗 、 头 型 、 得 气 、 乏 力 、 少 麻 或 多 麻 而 睡 不 解 乏 ， 
舌 淡 、 有 人 齿 痕 、 脉 弱 , 两 寸 脉 来 模糊 。 治 以 益 气 安神 ， 
方 选 甘 才 大 更 汤 , 临床 常 加 百合 、 酸枣 仁 、 玉 竹 、 茯 
神 、 龙 齿 等 药 或 合用 生 脉 散 。 

百合 梨 汤 ”药膳 。《 疾 病 的 食疗 与 验方 ) 方 。 大 
雪梨 1 个 , 百合 10 克 , 麦 冬 10 克 ， 胖 大 海 5 枚 。 梨 
洗 净 切 小 块 后 与 后 3 味 同 前 , 待 梨 8 成 熟 时 , 放 人 入 适 
量 冰糖 ( 亦 可 不 用 ) 。 饮 汤 吃 梨 。 功 能 养 阴 生 津 润 肺 。 
主治 肺 阴 亏 虚 之 咽喉 干燥 , 干咳 少 痰 、 瞄 腔 寺 燥 、 声 
音 晰 旺 等 。 

百合 银耳 装 ”药膳 。《 食 用 菌 饮食 疗法 》 方 。 百 
合 50 克 , 去 心 莲 肉 50 克 ， 银 花 25 克 ， 冰糖 50 克 。 
银耳 泡 发 去 蒂 , 洗 净 。 百合 、 莲 肉 加 水 演 沸 , 沸 后 加 
和 人 银耳 ,文火 爆 至 汤 守 稍 粘 ,加 冰糖 。 功 能 宁 心 安神 。 
主治 失眠 ， 健 忘 ， 焦 虚 ， 多 梦 等 。. 于 晚间 睡 前 服 。 

合 散 “ 方 名 。@《 济 生 方 》 卷 7 方 。 百 合 

( 燕 )、 紫 莞 普 、 贝 母 、 白 芍药 、 前 胡 、 赤 茯苓 、 炒 桔 
梗 各 1 两 , 炙 甘 草 0.5 两 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 , 加 姜 
5 片 , 水 前 服 。 治 妊娠 感受 风 热 ,咳嗽 痰 多 , 心胸 满 
闽 。 加 《太平 圣 惠 方 》 方 。 百 合 、 桑 白 皮 、 陈 皮 、 麻 
黄 、 赤 茯苓 各 3 分 ， 柴 衣 、 紫 苏 莽 叶 、 杏 在 各 1 两 ， 
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灸 甘草 0.5 两 。 研 为 散 , 每 服 3 钱 ,加 生姜 0. 5 分 ， 
水 施 服 。 治 骨 燕 劳 热 , 肺 损 咳嗽 。@《 胎 产 秘书 》 郑 
上 方 。 百 合 2 钱 , 芍药 、 贝 母 、 权 红 各 1 钱 ， 前 胡 、 
赤 茯 蕉 各 8 分 , 桑 白 皮 、 桔 梗 各 7 分 , 甘草 5 分 。 加 
生姜 少许 为 引 ， 水 衣服 。 治 子 嗽 。 

百合 粳米 粥 ”药膳 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 母 鸡 1 
只 , 百合 60 克 , 粳米 60 克 。 将 鸡 宰杀 后 去 净 毛 与 内 
脏 , 粳米、 百合 洗 净 后 放 人 入 鸡 腹 中 , 缝合; 加 姜 、 椒 、 
趟 、 纺 油 少许 ,用 水 者 熟 。 开 腹 取 百合 、 粳米 作 饭 ， 
并 饮 汤 食肉 。 功 能 补 气 养 血 , 健 牌 养 心 。 主 治 产 后 虚 
襄 之 少 气 、 心 尾 、 头 学 、 少 食 等 。 

百合 滑石 散 “ 方 名 。《 人 金 匮 要 略 》 卷 上 方 。 灾 百 
合 1 两 ,滑石 3 两 ,为 粗 末 ,每 服 1 方寸 此 ,日 3 次 ， 
当 微 利 者 止 服 。 治 百合 病 , 政 郁 日 入 , 发 热 , 小 便 赤 
梁 者 。 

百合 粥 方 名 。《 上 古今 医 统 》 卷 87 方 。 生 百合 2 
两 , 蜜 1 两 。 百合 以 水 者 熟 , 投入 将 熟 粥 中 , 数 沸 即 
可 。 每 碗 痢 中 约 有 百合 4 钱 , 加 蜜 , 空腹 时 热 食 。 治 
肺 虚 咳嗽 。 

合 蜂 窖 ”药膳 。《 滋 补 保健 药膳 食谱 》 方 。 百 
合 10 克 , 蜂蜜 25 克 。 百合 洗 净 , 放 次 碗 内 , 加 入 蜂 
蜜 , 上层 蒸 1 小 时 。 温 服 。 功能 润 肺 止咳 。 主治 肺 虚 
久 咳 、 咯 脓 羔 、 低 热 烦 韶 等 。 

百合 象 雪 魏 药膳 ,《 强 身 食 制 ) 方 ,百合 15 克 ， 
雪 课 1 个 ,百合 洗 净 ,用 半 碗 清水 浸泡 1 夜 , 次 日 将 
百合 连 水 借 进 沙锅 ， 加 半 碗 水 ,以 文火 煮 1. 5 小时; 
雪梨 去 皮 切 成 小 块 , 加 和 人 适量 冰糖 , 同 百合 一 起 煮 半 
小 时 。 早晚 服用 。 功能 滋 阴 渔 肺 , 宁 心 止 嗽 。 主 治 肺 
阴 不 足 之 咳嗽 、 口 渴 、 发 热 、 心 烦 不 宁 、 夜 不 能 寨 等 。 
注意 风寒 咳嗽 及 痰 湿 咳 典 者 不 宜 ， 

百合 疮 ”药膳 .《 疾 病 的 食疗 与 验方 》 方 。 鲜 百 
合 30 克 (或 干 者 10 克 ), 白糖 适量 ,淀粉 适量 。 百 
合 洗 净 , 加 水 者 至 将 熟 时 , 加 入 淀粉 调匀 成 姜 , 再 加 
白糖 少许 。 随意 食 。 功 能 润 肺 养 阴 。 主治 肺 阴 虚 之 声 
音 晰 旺 、 时 而 干咳 、 口 干 咽 燥 、 倦 傅 乏力 、 舌 红 少 津 
等 。 


合 燃 米 粥 ”药膳 .《 和 良药 佳 链 》 方 , 百合 粉 30 
克 , 糯米 100 克 , 冰 粮 适量。 糯米 者 粥 , 沸 后 加 百合 ， 
文火 者 至 粥 熟 , 入 冰糖 。 早晚 食 。 功能 润 肺 止咳 , 养 
心安 神 。 主治 阴 圳 脐 燥 诸 证 , 神经 衰弱 , 肺结核 慢 
性 支气管 炎 ， 妇 女 更 年 期 综合 征 等 。 
百 劳 ”@ 奇 穴 名 。 位 于 后 正中 线 发 际 下 1 寸 , 旁 
开 1 十 处。 左右 计 2 穴 ,主治 产后 身 痛 , 疗 病 、 咳嗽、 
百日咳 、 颈 肌 痉 挛 或 扭伤 。《 针 焦 资 生 经 》:“ 妇 人 产 
后 浑身 痛 , 针 百 劳 穴 , 遇 痛 处 即 针 ,.”《 针 灸 孔 穴 及 其 
疗法 便 览 》:“ 百 劳 , 奇 穴 。 大椎 穴 上 2 寸 , 外 开 1 十 
处 。 针 3~5 分 .和 灸 3 一 7 壮 .” 针 刺 0.5 一 1 二 ,和 灸 3 一 
5 壮 。 名 经 究 大 椎 之 别名 。《 扇 更 神 应 针灸 玉 龙 经 》: 
“ 百 劳 ， 在 背 第 一 椎 骨 失 上 。 针 3 分 ， 焦 二 七 壮 。” 
百 劳 四 穴 ” 奇 穴 名 。 位 于 项 部 , 后 发 际 下 1 寸 ， 
从 正中 线 左右 旁 开 各 1 寸 处 2 穴 ， 又 第 7 颈椎 坏 突 


与 第 1 胸椎 杯 突 之 间 点 ,左右 旁 开 各 1.3 寸 处 2 穴 。 
计 4 穴 。 主治 结 核 、 疗 病 、 咳 嗽 、 百 日 上 孩 , 项 肌 痉 挛 
或 扭伤 回顾 不 能 .。《 针 灸 孔 穴 及 其 疗法 便 览 》:“ 百 劳 
四 穴 , 奇 穴 。 大椎 穴 上 2 寸 , 处 开 1 寸 处 , 及 大 椎 穴 
外 开 1.3 寸 处 《或 称 下 百 劳 ), 计 4 穴 。 针 3~~5 分。 
灸 3~7 壮 。 主 治 结 咳 、 瘦 病 、 上 咳嗽 、 百 日 嗽 。 其 它 
参阅 百 劳 .” 针 刺 0. 3 一 0.5 寸 ; 灸 3~7 壮 。 

百花 丸 “ 方 名 。《 北 京 市 中 药 成 方 选集 》 方 。 款 
冬 花 、 灾 五 味 子 、 紫 范 、 天 花粉 、 牡 丹 皮 、 桔 梗 、 桶 
皮 、 考 门 冬 、 前 胡 、 百 合 、 玄 参 、 沙 参 、 薄 荷 、 炒 蒲 
黄 、 炒 杏 仁 、 柿 霜 、 川 贝 母 各 3 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 
丸 , 每 丸 重 2.5 钱 。 每 服 1 丸 ， 温 开水 送 下 , 日 2 次 。 
治 肺 热 虚 火 ， 咳 嗽 痰 喘 ， 口 干 声 哑 ， 痰 中 带 血 。 

百花 前 方 名 。《 奇 效 良 方 》 卷 50 方 ,生地 黄 汁 、 
慕 汁 、 清 酒 各 1 升 , 牛乳 1.5 升 , 胡桃 仁 《 研 如 糊 ) 
10 枚 , 生姜 汁 0.5 升 , 干 杭 ( 研 如 类 ;5 枚 , 大 束 肉 
( 研 如 糊 ) 21 枚 , 黄 明 胶 ( 冬 燥 为 末 )、 秦 苏 末 各 0.5 
两 ,杏仁 ( 炒 ， 研 如 糊 ) 3 两 。 先 以 清 酒 前 前 7 味 ， 
再 后 3 味 同 煎 , 减 半 , 人 蜜 4 两 , 文火 再 前 ,每 服 1 
匙 ,糯米 饮 或 黄酒 调 下 ,日 3 次 。 治 吐血 不 止 , 咳嗽 。 

百花 寡 ” 方 名 。《 济 生 方 》 卷 2 方 。 百 合 、 款 冬 
花 各 等 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 龙眼 大 。 每 服 1 丸 ， 
食 后 、 临 卧 细 嚼 , 姜 汁 咽 下 或 喻 化 。 治 了 喘 嗽 不 已 ,或 
痰 中 带 血 。 

百 两 金 ” 中 药 名 。 见 《本 草图 经 》。 别名; 八 扑 
龙 、 珍 珠 伞 。 为 紫金 牛 科 植物 百 两 金 Ardisia crispa 
CThunb. 》A. DC. 的 根 及 根茎 。 分 布 四 月 、 贵 州 、 
湖南 、 湖 北 、 江 西 、 浙 江 、 福 建 等 地 。 本 植物 的 叶 
( 百 两 金 叶 ) 亦 供 药 用 , 见 专 条 。 此 外 ， 同 谨 植 物 矮 
蒸 朱 砂 根 Ardisia brevicaulis Diels 的 根 及 根 蕉 ， 在 
少数 地 区 亦 同 等 使 用 。 见 矮 茎 朱砂 根 条 。 全 年 可 采 ， 
以 科 冬 季 较 好 , 采用 洗 净 鲜 用 或 晒 干 。 味 苦 、 辛 ， 性 
凉 , 元 毒 。 清热 , 社 痰 , 利 湿 。 治 咽 哈 肿 痛 ， 肺病 咳 
嗽 ， 咯 羔 不 畅 , 湿热 黄 辣 ， 肾 炎 水 肿 ， 痢疾 ， 白 浊 ， 
品 30~60 克 ) 。 外 用 : 放水 含 滞 或 研 末 调 瑶 , 中 治 吃 


- 头 溃烂 : 百 两 金 根 9 克 , 水 前 ,用 猪 肝 汤 竞 服 (《 草 


药 手 册 》 。 四 治 湿热 黄 益 ， 白 浊 : 鲜 百 两 金 30 一 60 
克 , 水 艇 服 (《 福 建 中 草药 六 。@@ 治 痢疾 : 鲜 百 两 金 
根 60 克 , 水 前 服 《《 福 建 中 草药 ))。 根 含 生物 碱 , 崖 
白菜 素 、 紫 金牛 酸 。 

百 两 金 叶 中 药 名 。 见 《福建 中 草药 》。 为 紫金 
牛 科 植 物 百 两 金 Ardisia crispa 《Thunb, ) A. DC, 
的 叶 。 见 百 两 金条 。 味 微 威 , 性 凉 , 包 损伤 , 涂 诸 疮 ， 
通 淋 。 茎 、 叶 含 紫 金牛 酸 、 涯 白菜 素 。 

百灵 ” 耳 针 穴 名 ， 在 耳 亮 背面 ， 对 耳 屏 后 沟 的 
中 、 下 1/3 交界 处 ， 耳 背 兰 尾 穴 的 下 方 。 主 治 哮喘 、 
气管 炎 、 胃 炎 、 失 眠 、 消 化 不 良 等 症 。 

百灵 草 “中药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 为 葛 芒 科 
植物 百灵 草 Marsdenia longipes W，T，Wang 的 全 
株 。 攀 援 蕊 本 。 幼 枝 与 嫩 叶 生 有 疏 毛 , 渐 脱 落 无 毛 。 
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叶 披 针 状 长 圆 形 , 长 达 8~11 厘米 , 宽 2 一 3.5 厘米 ， 
有 尾 尖 , 全 缘 。 聚 伞 花 序 腋生 ， 花 小 、 浅 绿色 。 角 状 
萌 葵 果 , 两 叉 状 。 分 布 云南 等 地 .。 全 年 可 采 , 切片 晒 
干 。 味 甘 微 苦 ， 性 温 ， 有毒 。 舒 筋 活络 ， 补 虚 平 喘 。 
也 治 风湿 , 跌 打 损伤 : 百灵 草根 9 一 15 克 。 水 煎 点 酒 
引 或 泡 酒 或 炖 猪 脚 服 。 四 治 贫血 , 百灵 草根 6 克 。 炖 
肉 服 。@@ 治 外 伤 出 血 , 骨折 ; 鲜 百 灵 草 全 株 的 烂 甫 串 
处 或 研 末 撒布 。 

百 眉 郑 酒 ” 药 腾 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 百 灵 茧 
6000 克 ， 水 70 升 ， 糯 米 2000 克 。 将 药 和 水 前 汁 取 
20 升 ， 人 糯米 作 饭 候 冷 ， 拌 神曲 炒 末 360 克 ， 同 人 
舍 中 , 如 常 酿 酒 , 待 熟 澄清 .每 温 饮 1 小 稚 , 服 后 浑 
身 汗 出 为 效 。 主 治 头 风 脑 痛 证 。 

百灵 芯 酿 酒 ”药膳 。 《太平 圣 惠 方 》 方 。 百灵 芯 
6000 克 ( 以 水 70 升 前 取 20 升 ), 神曲 〈 微 炒 至 黄色 ， 
的 末 ) 360 克 ， 糯 米 20 公斤 。 燃 米 炊 饭 ， 候 冷 ， 即 
揉 曲 末 入 饭 中 , 并 药 汗 , 同人 人 竹中, 即 熟 澄清 。 每 温 
饮 1 小 蕉 , 服 后 觉 浑身 出 汗 为 效 。 功 能 祛 风 。 主治 风 
疾 。 

百 属 笋 ”中 药 名 。 见 《贵州 民间 方药 集 》。 别名 : 
竹林 梢 .竹林 需 , 为 百合 科 植 物 万 寿 竹 Disporum ses- 
sile (Thunb. ) D. Don var, flavens (Kitag. ) Y. C. 
Tang 的 根茎 及 根 。 分 布 贵州 、 四 川 等 地 。 夏 、 秋 间 
采 收 。 干燥 根茎 ,分 支 ， 上 有 残 蔡 痕 ， 须 状 根 较 粗 ， 
约 3 毫米 。 质 硬 脆 , 易 断 , 断面 平整 , 中间 有 黄色 和 柔 
韦 的 木 心 , 周围 浅黄 白色 。 气 无 , 味 淡 而 粘 。 百 尾 笋 
药材 , 除 上 述 品 种 外 , 尚 有 同属 植物 广东 万 寿 竹 Dis- 
porum cantoniense (lour, ) Merr. 的 根 及 根茎 , 亦 同 
等 使 用 。 见 “人 竹 叶 参 ”条 。 味 甘 , 性 平 ， 无 毒 . 润 肺 
止咳 , 健 脾 消 积 。 治 虚 损 咳 喘 , 痰 中 带 血 , 肠 风 下 血 ， 
食 积 胀 满 。 内 服 : 前 服 15~30 克 。 外 用 : 的 数 。 中 
治 咳嗽 羔 中 带 血 : 百 尾 笋 1. 5 克 , 蒸 冰糖 服 (贵阳 民 
间 药 草 》) 。@@ 治 病 后 体 虚 遗尿 百 尾 笋 30 克 , 涯 白 
菜 30 克 , 大 苋菜 30 克 。 炖 肉 吃 (《 人 贵阳 民间 药草 》)。 
@@ 接 骨 : 百 尾 笋 、 水 冬瓜 、 野 葡萄 根 、 泽 兰 ， 加 酒 共 
的 烂 包 伤 处 (《 贵 阳 民 间 药 草 》) 。 药 理 实验 表明 ， 百 
尾 笋 制剂 ， 给 麻醉 蛙 皮 下 注射 (37.5 克 / 公 斤 )， 有 
明显 的 强 心 作 用 。 

百 果 玫瑰 球 药膳。《 家 庭 药 膳 手册》 方 。 核 桃 
仁 末 、 红 束 (去 皮 核 )、 青 梅 末 、 桥 饼 、 莲 米 末 各 15 
克 ， 南 瓜子 仁 末 6 克 ， 猪 板 油 30 克 ， 白糖 、 干 淀粉 
各 45 克 , 鸡蛋 清 4 只 , 玫瑰 车 适量 。 将 核桃 仁 末 、 红 
束 、 青 梅 末 、 桥 饼 、 南 瓜子 仁 末 、 莲 米 末 同 猪 板 油 、 
白糖 30 克 及 玫瑰 痪 拌 匀 , 撒 干 淀粉 10 克 , 搂 成 丸 形 
(10~12 只 ), 为 “ 百 果 丸 ” 蛋清 人 浅 汤 盆 中 , 用 笑 
子 打 至 起 细 浓 泡沫 ,加 入 干 淀粉 30 克 ， 拌 匀 ， 再 放 
入 红 米 汁 拌 成 红色 ; 锅 中 放 植 物 油 1500 克 , 在 旺 火 
上 烧 至 三 成 热 ;将 百 果 丸 放 人 蛋清 糊 中 深 满 糊 , 投 入 
油 中 , 用 筷子 拨 动 , 待 百 果 丸 结 壳 ， 肥大, 捞 出 ; 待 
油 烧 至 六 成 熟 ,将 所 有 的 百 果 丸 一 起 投入 ,用 漏 勺 翻 


炒 至 淡 黄 色 , 捞 出 装 盘 , 撤 白 糖 。 任意 食 。 功 能 补 脾 
和 胃 , 止咳 定 喘 。 主 治 哮 跨 , 慢性 支气管 炎 , 肺结核 
等 。 健 康 人 经 常食 用 能 防 病 延 年 。 

百 果 酒 ”药膳 .《 寿 世 编 》 方 。 香 橡 、 佛 手 各 120 
克 ， 核 桃 肉 、 圆 眼 肉 、 莲 肉 、 橘 饼 、 柏 子 仁 各 477.5 
克 , 松子 仁 180 克 , 红 吏 1200 克 , 黑糖 286. 5 克 。 混 
人 烧酒 4775 毫升 。 酌 量 饮用 ,功能 益 寿 强身 。 适 用 
于 索 体 蔬 着 、 病 后 体 弱 、 未 老 早衰 等 。 

百 试 百 验 神 效 奇 方 方剂 学 著作 ,2 卷 . 不 著 扎 
人 。 扎 于 1864 年 。 本 书 为 验方 集 。 现 存 有 清 同治 三 
年 甲子 (1864) 刊本 。 

百草 丸 ” 方 各 .《 外 科大 成 》 卷 2 方 。 百 草 箱 4 
两 ， 黄 苍 、 柑 子 各 1 两 ， 黄 连 、 槐 花 、 地 榆 各 5 钱 。 
为 末 , 打 糊 为 丸 。 每 服 3 钱 , 清汤 送 下 。 治 壮 郊 出 血 。 

百草 者 ”中药 各 。 见 《本 草图 经 》。 别 名 : 灶 突 
墨 ,为 杂 草 经 燃烧 后 附 于 灶 突 或 烟 向 内 的 烟灰 ,将 灶 
突 或 烟 和 内 内 的 黑 灰 , 轻 轻 刮 下 , 用 细 筛 得 去 杂质 。 为 
黑色 粉末 ,或 结 成 小 颗粒 状 ， 手 的 即 为 细 粉 。 质 轻 ， 
人 水 则 飘浮 分 散 。 无 油腻 感 。 无 臭 , 味 淡 微 辛 ,性 温 ， 
无 毒 。 人 肝 、 肺 、 胃 经 。 止 血 ， 消 积 。 治 吐血 、 明 血 、 
便血 、 血 崩 、 带 下 、 泻 病 、 食 积 、 咽 只 口舌 诸 疮 。 内 
服 : 人 丸 、 散 , 0.9~4.5 克 。 外 用 : 研 末 撤 或 调 数 。 
阴 虚 火 燥 , 咳嗽 肺 损 者 , 勿 用 .人 @ 治 吐血 :百草 箱 末 ， 
糯米 汤 服 9 克 (《 刘 长 春 经 验方 )。 句 治 骨 血 不 止 : 
百草 霸 末 吹 之 《本草 纲目 》)。@@ 治 政 纤 出 血 ; 百草 
箱 末 摊 之 (《 濒 湖 集 简 方 》)。 @ 治 口舌 生 疮 : 百草 逢 
6 克 ， 甘草 3 克 ， 肉 桂 1.5 克 。 为 末 ， 频 频 所 之 
C《 方 脉 正宗 》)。 

百 药 煎 ”中 药 名 。 出 《本 草 蒙 答 》。 为 五 倍 子 同 
茶叶 等 经 发 酵 制 成 的 块 状 物 , 将 五 倍 子 捣 碎 , 研 末 过 
筛 , 每 斤 加 入 茶叶 末 30 克 ， 醇 糟 120 克 ， 同 置 容器 


:中 拌 句 捣 烂 , 捧 平 , 切 成 约 1 二 见方 的 小 块 ， 父 发 酝 


至 表面 发 出 白 氏 时 取出 , 晒 干 ,贮藏 于 干燥 处 。 为 灰 
褐色 小 方块 , 表面 间 有 黄白 色 斑 点 , 微 具 香 气 。 味 酸 
甘 , 性 平 , 无 毒 。 人 肺 、 胃 二 经 。 润 肺 化 痰 ,生津 目 
渴 。 治 久 咳 痰 多 , 咽 痛 , 便血 , 久 痢 脱 肛 , 口疮 ， 牙 
竣 , 痛 肿 疮 疡 。3~9 克 前 服 , 或 人 丸 、 散 。 外 用 : 研 
末 撤 、 调 惠 或 泡汤 含 滞 。 外 感 咳 嗽 , 湿热 演 桨 及 积 河 
未 清 者 均 忌服 ,@ 定 嗽 化 痰 ; 百 药 前 、 片 黄 蕉 ,橘红 、 
甘草 各 等 分 。 共 为 细 末 , 蒸 饼 丸 ,绿豆 大 。 时 时 干 咽 
数 丸 佳 (《 濒 湖 医 案 )。 回 治 大 肠 便 血 : 百 药 剖 , 抹 
芥 穗 〈 烧 存 性 ) 等 分 。 为 末 ， 糊 丸 桐 子 大 。 每 服 50 
丸 , 米 饮 下 (《 圣 惠 方 ), @@ 治 乳 结 硬 痛 : 百 药 前 末 ， 
每 服 6 克 , 酒 1 恤 , 前 数 沸 服 之 ( 姚 僧 坦 《 经 验方 》)。 

百 种 风 ” 奇 穴 名 。 位 于 第 7 颈椎 玉 突 下 旁 开 2 
十 3 分 。 左右 计 2 穴 。 主 治 百 种 风 病 。《 备 急 千金 要 
方 》: “ 治 百 种 风 ， 灸 脑 后 颈 大 椎 平 处 两 厢 量 2 寸 3 
分 , 须 取 病 人 指 寸 量 ,两 肝 各 灸 百 壮 ,得 差 。” 针 0.5~ 
1 寸 ; 灸 百 壮 。 

百 段 锦 书 名 。 不 分 卷 。 明 ， 陶 本 学 所 于 1644 
年 左右 。 本 书 为 体操 运动 类 保健 专 书 。 现 存 一 旧 写 
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本 。 
百 脉 根 中 药 名 。 出 《 唐 本 草 》。 别 名 : 柏 脉 根 ， 
为 豆 科 植物 百 脉 根 Lotus corniculatus L. 的 根 。 分 布 
湖南 、 湖 北 、 四 川 、 广 西 、 云 南 、 贵 州 、 甘 肃 等 地 ， 
本 植物 的 全 草 及 花 (地 羊 更 亦 供 药 用 , 见 专 条 。 味 
甘苦 ,性 微 寒 , 无 毒 。 下 气 ， 止 渴 ， 去 热 ， 除 虚 劳 ， 
补 不 足 。 内 服 : 前 服 。9~18 克 ， 浸 酒 或 人 丸 、 散 。 
百 脉 粗 ”外 科 病 证 名 。 出 《证 治 准 绳 。 疡 医 》 卷 

3。 即 脉 冶 。 见 脉 关 条 。 

百 息 奇 穴 名 。 位 于 大 拇 趾 背 侧 正中 线 , 趾 端 直 
上 1 寸 。 左右 计 2 人 穴 。 主 治 大 便 失 禁 、 难 产 。《 备 急 
千金 要 方 》:“ 治 老人 小 儿 大 便 失禁 , 灸 两 脚 大 由 去 甲 
一 才 三 壮 ; 又 灸 大 幅 奇 间 各 三 壮 .”《 于 金 要 方 》:“ 横 
产 丰 出 , 针 太 冲 和 人 三 分 , 急 补 百 息 去 足 大 幅 奇 一 二。” 
灸 法 : 灸 3 壮 。 

百 症 赋 ”针灸 术语 。 载 于 《针灸 聚 英 》, 高 武 扎 。 
主要 介绍 了 一 百 多 个 病症 的 治疗 原则 和 配 穴 规律 ， 
颇 有 实用 价值 。 

百 症 赋 签注 及 经 穴 摘要 歌诀 合 编 ” 针 灸 学 著 
作 。 承 淡 唐 编 ， 刊 于 1933 年 。 本 书 对 《 百 症 赋 》 及 
《经 穴 摘要 歌诀 》 作 了 注解 , 释 其 疑难 ,多 发 前 人 所 
未 发 。 此 书 出 后 , 岂 独 国粹 不 亡 , 学 者 易 成 而 已 哉 ， 
为 今后 人 民 造 福 不 少 也 ( 气 茂 良 序 )。” 现 存 民国 间 苏 
州 中 国 针 灸 学 研究 社 铝 印 本 。 

百 病 小 医 赛 ”医书 。 冯 伯 贤 编 于 1937 年 。 本 书 
为 通俗 医 方 读物 。1937 年 上 海中 央 书 店 发 行 铅 印 
本 。 并 于 1951 年 再 版 。 

百 病 丹 方 大 全 方剂 学 著作 。( 原 题 ) 赵 橘 仙 监 
定 . 本 书 撰 于 1935 年 。 为 验方 书 。1935 一 1937 年 上 
海中 央 书 店 发 行 铝 印 本 。 

百 病 自 疗 大 全 医书 ,又 名 : 百 病 自 治 大 全 。 上 
海 落魄 生 编 于 1940 年 。 本 书 为 通俗 性 综合 医书 。 
1941 年 春明 书局 出 版 铝 印 本 。 

百 病 自 疗法 ”综合 性 医书 ,一 名 百 病 治疗 全 书 ， 
又 名 国医 指南 。 李 涵 颜 编撰 于 1929 年 。 本 书 为 综合 
性 医书 。 属 普及 通俗 性 读物 。1929 一 1937 年 曾 发 行 
多 种 印 本 。 

百 病 问 对 办 疑 ”内 科学 著作 。.5 卷 。(1、2 卷 未 
见 ,， 但 另 有 次 疗 问 对 一 册 不 署 卷 数 ) 。 明 。 张 犯 〈 甲 
弘 、 海 浴 ) 著 。 本 书 为 中 医 内 科 专 书 。 现 存 明 万 历 间 
曲 沃 张 学 诗 精 刻本 。 

百 病 顾问 ”综合 性 医书 。 王 尘 耻 著 于 1934 年 。 
本 书 为 综合 性 医书 。1934 年 发 行 铅 印 本 。 

百 病 秘方 ”方剂 学 著作 。 朱 振 声 编 于 1930 年 。 
现存 1930 年 上 海 幸福 报馆 印 本 。 

百 病 通论 ”综合 性 医书 。 秦 伯 未 编 于 1929 年 。 
本 书 为 综合 性 医书 。 现 存 者 为 1941 年 上 海中 医书 局 
铅 印 家 庭 医 药 常 识 第 2 集 之 单行 本 。 

百 病 简易 和 良 疗 验方 ”方剂 学 著作 。 顾 光 奎 等 编 
著 于 1932 年 。 本 书 为 验方 集 。1932 年 顾 氏 医 卢 发 行 
铅 印 本 。 





百 部 ”中药 名 。 出 《本 草 经 集注 》 别名 ; 百 条 
根 、 九 丛 根 、 山 百 根 。 为 百 部 科 植 物 蓝 生 百 部 Ste- 
mona japonica (Bl. ) Mig. 、 直立 百 部 Stemona sessili- 
folia (Miq. ) Franch， et Sav、 或 对 叶 百 部 Stemona 
tuberosa Lour. 等 的 块根 。@D 莫 生 百 部 :多 年 生 草本 ， 
高 60 一 90 厘米 ， 全体 平滑 无 毛 。 根 肉质 , 通常 作 纺 
锤 形 , 数 个 至 数 十 个 敌 
生 。 葵 上 部 蔓 状 ， 其 纵 
纹 . 叶 通常 4 片 轮 生 ; 久 
形 或 卵 状 披 针 形 , 长 3 
一 9 厘米 , 宽 1.5~.4 厘 . 
米 ,先端 锐 尖 或 渐 尖 ,全 
缘 或 带 微波 状 ， 基 部 圆 
形 或 近 于 截 形 ， 偶 为 浅 
心 形 , 中 脉 5 一 9 条 ; 叶 
柄 线形 , 长 1.5 一 2.5 厘 
米 , 花 梗 丝 状 , 长 1.5 一 
2.5 厘米， 其 基部 贴 生 
于 叶片 中 脉 上 ， 每 醒 通 “号 
常 单 生 1 花 : 花 被 4 片 ,SS 由 省 
淡 绿 色 ， 卵 状 披 针 形 至 
卵 形 ; 雄蕊 4, 紫色 , 花 、 
丝 短 , 花药 内 向 , 线形 , 鲍 
顶端 有 一 线形 附属 体 ; 
子 房 孵 形 ， 甚 小 ， 无 花 
柱 。 薪 果 广 孵 形 而 扇 ; 内 
有 长 椭圆 形 的 种 子 数 粒 。 花 期 5 月 。 果 期 7 月 。 分 布 
山东 、 安 徽 、 江 苏 、 浙 江 、 福 建 等 地 。 人 名 直立 百 部 : 
多 年 生 草本 , 高 30 一 60 厘米 。 茎 直立 , 不 分 枝 ， 有 
纵 纹 。 叶 常 3~4 片 轮 生 ， 偶 为 5 片 ; 孵 形 、 卵 状 椭 
圆 形 至 卵 状 披 针 形 ,长 3. 5~5.5 厘米 , 宽 1.8 一 3.8 
厘米 ,先端 急 尖 或 渐 尖 ， 基 部 棉 形 ,叶脉 通常 5 条 ， 
中 间 3 条 特别 明显 ; 有 短 柄 或 几 无 柄 。 花 腋生 ,多数 
生 于 近 荆 下 部 呈 鳞 片 状 的 苞 腋 间 ; 花 梗 细 长 ,直立 或 
斜 向 上 。 花 期 3 一 4 月 。 分 布 山东 、 河 南 、 安 徽 、 江 
苏 、 浙江 、 福建 、 江 西 等 地 。 @@ 对 叶 百 部 , 多 年 生机 
援 草本 , 高 达 5 米 。 块根 肉质 , 纺锤 形 或 圆柱 形 , 长 
15~30 厘米 。 茎 上 部 缠绕 。 叶 通常 对 生 ; 广 卵 形 , 长 
8 一 30 厘米 , 宽 2.5~10 厘米 , 基部 浅 心 形 , 全 缘 或 
微波 状 , 叶脉 7~11 条; 叶柄 长 4~6 厘米 ; 花 腋生 ; 
花 下 具 工 披 针 形 的 小 苞 片 ; 花 被 4 片 , 披 针 形 , 黄 绿 
色 , 有 紫色 脉 纹 。 戎 果 倒 卵 形 而 扁 。 花 期 5 一 6 月 。 分 
布 台湾 、 福 建 、 广 东 、 广西、 湖南 、 湖 北 、 四 川 、 贵 
州 等 地 。 此 外 ， 尚 有 同属 植物 细 花 百 部 Stemona 
parviflora Wright (海南 岛 )、 狭 叶 百 部 S. vagula 
W，W，Smith. (云南 丽江 )， 亦 同等 入 药 。 春季 新 
芽 出 土 前 及 秋季 苗 将 枯 夷 时 挖 取 , 洗 净 泥 土 ,除去 须 
根 , 置 沸水 中 浸 汤 后 , 取出 了 晒 干 。 荔 生 百 部 和 直立 百 
部 的 块根 略 呈 纺锤 形 , 平 直 或 略 弯 曲 , 两 端 细 , 长 约 
4~18 厘米 ， 直径 约 1 厘米 。 表 面 黄 白色 至 土 黄色 ， 
极 皱 缩 ， 具 不 规则 的 深 纵 沟 及 纵 皱 。 质 硬 , 易 折断 。 
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直立 百 部 
1 根 2， 花枝 3. 果实 





直立 自 部 药材 对 叶 百 部 药材 





对 叶 百 部 断面 微 带 角质 , 淡 黄 白色 至 暗 棕色 , 中 心 柱 多 扁 缩 。 
1， 根 2， 花 果枝 气 微 , 味 先 甜 而 后 苦 。 主 产 于 安徽 、 浙 江 、 江 苏 : 山 
东 等 地 。 对 叶 百 部 的 根 较 粗 大 ,长 约 12~25 厘米 , 直 

径 约 1~2 厘米 ， 纵 皱 较 浅 。 质 较 坚硬 。 折 断面 微 呈 
角质 状 , 中 心 柱 白 色 , 主 产 湖北 、 广西 .云南 , 安徽 、 
湖南 部 分 地 区 及 贵州 、 福 建 、 台 湾 等 地 亦 产 。 云南、 
四 川 少数 地 区 ,. 有 用 百合 科 植 物 羊 耸 天 门 冬 As- 
”paragus filicinus Ham. ex D. Don 的 块根 作 百 部 用 ， 
名 土 百 部 见 土 百 部 条 ; 广西 有 以 石 习 柏 A. offici- 
nalis L， 的 块根 作 百 部 用 ， 名 小 百 部 ,， 见 小 百 部 条 。 
百 部 : 拣 净 杂质 , 除去 须根 , 洗 净 , 润 透 后 切 段 ， 晒 
干 。 蜜 百 部 : 取 百 部 段 ， 用 炼 蜜 〈 百 部 段 50 千克 用 
蜜 6.4 千 克 ) 加 入 适量 开水 料 化 , 拌 匀 , 稍 闷 , 俊 蜜 
水 吸收 , 置 锅 内 文火 炒 至 微 黄色 不 粘 手 为 度 , 取出 ， 
放 凉 。 味 甘苦 ， 人 性 微 温 。 人 肺 经 。 温 润 肺 气 ， 止 咳 ， 
杀 虫 。 治 风寒 咳嗽 ,百日咳 , 肺结核 ,老年 咬 喘 ， 媚 
虫 、 晓 虫 病 , 皮肤 辣 癣 、 湿 疹 。 内 服 : 煎 服 。3 一 9 克 ， 
浸 酒 或 人 丸 、 散 。 外 用 : 前 水 洗 或 研 末 调 甫 。 热 喇 ， 
水 亏 火炎 者 禁用 。 中 治 暴 咳 嗽 : 百 部 根 泪 酒 , 每 温 服 
1. 根 2， 花枝 1 升 , 日 3 服 。( 张 文 促 ), 名 治 帅 览 入耳 : 百 部 ( 切 、 
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焙 ), 捣 罗 为 末 , 生 油 请 涂 于 耳 门 上 (《 圣 济 总 录 》)。 
@@ 治 三 十 年 咳嗽 ; 百 部 根 10 千克 , 捣 取 汁 ,前 如 馈 ， 
服 1 方寸 此 ,日 3 服 (《 于 金 方 。 句 治 卒 得 咳嗽 : 
生姜 汁 ， 百 部 汁 。 和 同 合 前 、 服 2 合 (《 补 缺 肘 后 
方 访 。 块 根 含 多 种 生物 碱 。 蓝 生 百 部 根 含 百 部 碱 、 百 
部 定 碱 、 蜡 百 部 定 碱 、 原 百 部 碱 、 百 部 宁 碱 、 华 百 部 
碱 等 。 直 立 百 部 根 含 百 部 碱 、 原 百 部 碱 、 百 部 定 碱 、 
异 百 部 定 碱 .对 叶 百 碱 、 惟 多 林 碱 、 直 立 百 部 碱 。 对 
叶 百 部 根 含 百 部 碱 、 对 叶 百 部 碱 、 异 对 叶 百 部 碱 、 斯 
替 宁 碱 、 次 对 叶 百 部 碱 、 氧 化 对 叶 百 部 碱 。 尚 含 糖 
2.32% , 脂 类 0. 84%, 蛋白质 9.25%, 灰分 12.1%， 
以 及 乙酸 、 甲 酸 、 苹 果 酸 、 琥 珀 酸 、 草 酸 等 。 药 理 实 
验 表明 中 抗菌 作用 ， 体外 实验 时 百 部 煎 剂 及 对 叶 百 
部 酒精 浸 液 对 多 种 致 病菌 有 不 同 程度 的 抑制 作用 。 
@ 杀 虫 作用 ， 蓝 生 百 部 与 其 他 种 百 部 的 水 漫 液 及 乙 
醇 浸 液 , 对 蚊 蝇 幼虫 、 头 剧 、 衣 到 以 及 臭虫 等 芭 有 杀 
灭 作用 。 高 浓度 百 部 在 体外 能 杀 死 鼠 晓 虫 .临床 报道 
全 治疗 百日咳 , 有 效率 在 85 中 以 上 ， 对 痉 咳 期 效果 
特别 显著 。 避 治疗 肺结核 ; 多 数 服 药 一 、 二 疗程 (20 
~30 天 为 一 疗程 ) 后 症状 改善 ， 对 于 慢性 发 作 的 肺 
结核 效果 较 好 ， 对 长 期 应 用 西药 抗 兽 药物 效果 不 显 
的 病例 , 有 时 疗效 尤为 显著 。 图 治疗 慢性 气管 炎 ; @ 
治疗 晓 虫 病 ; @@ 治 疗 滴 虫 性 阴道 炎 , 平均 用 药 3 一 5 
日 ,阴道 分 泌 物 显著 减少 ,外 阴部 疗 痒 等 自觉 症状 消 
失 .@ 用 百 部 制 成 试剂 作 百 部 白 雾 反应 试验 ,诊断 血 
吸虫 病 ， 阳 性 率 占 96.72%。 
百 部 丸 “ 方 名 。@《 备 急 千 金 要 方 》 卷 18 方 。 百 
部 3 两 ,五味子 、 干 姜 、 紫 芝 、 甘 草 、 桂 枝 各 1 两 ， 
升 麻 0,5 两 ,为 细 末 , 炼 蜜 和 丸 , 梧 桐 子 大 。 每 服 2~ 
3 丸 ， 食 后 ， 睡 前 开水 送 下 。 治 诸 嗽 ， 不 得 气息 ， 唾 
脓 血 。 名 《 鸡 蜂 普 济 方 》 方 。 百 部 4 两 , 生地 黄 〈 取 
汁 熬 成 稀 高 ) 5 斤 。 地黄 高 和 百 部 末 为 丸 , 如 梧桐 子 
大 。 每 服 30 丸 ， 食 后 米汤 送 下 。 治 肺 虚 。@ 轩 《小 攻 
药 证 直 诀 》 卷 下 方 。 百 部 3 两 ， 麻 黄 〈 缺 用 量 ) ， 碍 
仁 40 枚 。 研 末 , 炼 蹇 为 丸 , 如 英 实 大 。 热 水 化 下 。 治 
小 儿 风 寒 东 肺 ， 咳 嗽 气喘 ， 微 有 痰 。 图 《太平 圣 惠 
方 》 方 。 百 部 、 生 干 地 黄 各 2 两 , 桂 心 、 黄 蕉 、 五 味 
子 、 炮 姜 、 卖 甘草 、 紫 范 、 昔 根 各 1 两 。 研 末 ， 炼 密 
为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 ， 粥 汤 下 。 治 咳嗽 睡 
脓 血 。@@《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 方 。 天 门 冬 1 斤 , 硒 
仁 ， 黄 芪 、 百 部 、 天 花粉 各 6 两 ， 紫 苏 、 紫 范 、 马 兜 
铃 各 22 两 , 黑 参 8 两 , 肉桂 4 两 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
如 梧桐 子 大 。 每 服 15 丸 ,乌梅 甘草 汤 送 下 。 治 肺 气 
不 调 ， 咳 嗽 喘 急 ， 胸 脐 烦 闷 ， 层 干 口 燥 ， 积 和 久 不 疤 ， 
咯 唾 脓 血 。@@@《 医 学 人 门 》 方 。 百 部 、 麻 黄 各 3 钱 ， 
查 仁 40 枚 , 甘草 2 钱 。 为 末 ， 炼 蜜 为 丸 , 如 皂 角 子 
大 。 每 服 2~3 丸 , 温水 化 下 。 治 感 寒 讨 肺 ， 咳嗽 微 
喘 ， 
百 部 炖 团 鱼 ”药膳 。《 养 生食 疗 菜谱 ) 方 。 团 鱼 
600 克 ， 百 部 18 克 ， 好 骨 皮 12 克 ， 生 地 20 克 ， 知 
母 9 克 , 姜 块 8 克 , 草 结 25 克 , 绍 酒 20 克 , 精盐 10 


克 ， 味精 1 克 , 猪 骨 400 克 。 团 鱼 头 床下 ， 放 尽 血 ， 
投入 80C 热 水 中 ， 当 裙 边 与 甲壳 分 离 时 捞 出 ， 乔 去 
粗 皮 , 破除 内 脏 , 洗 净 , 字 块 ; 中 药 去 灰 潭 ,加工 成 
薄片 ， 放 人 双 层 纱布 袋 中 封口 ; 姜 、 萝 洗 净 ; 猪 骨 、 
药 包 、 团 鱼肉 于 旺 火 上 烧 开 ,， 搬 净 血 泡 ,加 姜 、 葱 、 
绍 酒 , 小 火 炖 软 , 拱 去 姜 、 蕴 、 猪 骨 、 加 味精 、 食 盐 
调味 。 佐餐 用 , 功能 滋 阴 清热 , 漳 肺 止咳 。 主治 肺 结 
核 ， 肺 虚 咳 血 ， 阴 虚 潮 热 等 。 

百 部 酒 ” 药 腊 。《 本 草 岗 目 》 方 。 百 部 根 〈 切 
炒 )、 酒 各 适量 。 百 部 根 用 布袋 盛 , 浸泡 酒 中 7 日 。 随 
个 人 酒量 ,频频 饮 之 。 功 能 社 痰 止咳 ,适用 于 一 切 咳 
晤 。 

百 部 酒 接 法 ”外 科 治 法 。 用 百 部 30 克 研 末 ， 白 
酒 200 毫升 , 者 热 酒 , 竞 人 百 部 粉 搅 匀 , 装 人 大 口 瓶 
里 , 塞 紧 瓶 口 , 浸 3 小 时 。 临 用 时 , 将 瓶 置 于 热 水 中 
温 热 , 播 匀 , 以 纱布 扎 手 上 , 辫 药 酒 搓 揉 阴毛 或 头发 。 
主要 用 以 治疗 阴 虱 、 头 剧 。 

百 部 散 “” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 83 方 。 百 部 、 
贝 母 ( 烛 微 黄 )、 紫 莞 〈 洗 、 去 昔 、 土 )、 葛 根 ( 雏 ? 
各 1 两 ， 石 襄 2 两。 为 末 ， 每 服 2 钱 ， 加 竹 叶 2 一 ? 
片 ， 水 前 ， 食 后 服 。 治 小 儿 咳 嗽 发热。 

百 部 栓 子 客 襄 ”药膳 .《 常 见 病 的 饮食 疗法 ) 方 。 
百 部 30 克 , 框 子 30 克 , 蜂蜜 适量 ,要 子 去 沉 , 研 粉 ， 
百 部 加 水 300 毫升 ， 前 取 150 毫升 ， 去 渣 加 蜂蜜 收 
高 , 框 子 粉 放 人 人 谊 内 ， 加 温 调 匀 ， 装 瓶 。 每 次 20 毫 
升 ， 空 腹 温 服 ， 日 3 次 。 功 能 杀 虫 。 主 治 晓 虫 病 。 

百 部 谊 方 名 。 @《 疡 医大 全 》 卷 29 方 。 百 部 、 
白 鲜 皮 、 稚 乔 、 葛 麻 仁 、 生 地 黄 、 黄 柏 、 当归 各 1 分。 
用 麻油 8 两 , 入 药 熬 枯 去 淳 , 复 效 至 滴水 成 珠 , 下 黄 
蜡 2 两 , 滴水 不 散 为 度 , 再 人 雄黄 末 少 许 和 匀 ， 数 串 
处 。 治 牛皮 癣 。@@《 杂 病源 流 犀 烛 》 方 。 百 部 若 于 . 
水 熬 成 膏 ， 口 含 化 下 。 治 咳嗽 月 久 ， 终 年 不 愈 。 

， 百 部 蜜 喜 ”药膳 。( 食 疗 本 草 学 ) 方 . 百 部 30 克 ， 
蜂蜜 60 克 。 百 部 前 汤 取 汁 ,浓缩 ， 加 入 蜂蜜 ， 文 火 
前 沸 成 膏 , 待 冷 后 备用 。 每 次 1 汤匙 ,开水 化 服 ,日 
2 次 。 功能 润 肺 止咳 。 主治 肺 虞 久 咏 , 干咳 少 痰 、 咽 
喉 干 燥 ， 及 肺 疡 咳嗽 等 。 

百 穿 关连 ”气功 术语 。 阅 述 人 体 各 部 的 生理 功 
能 ,病理 变化 及 其 联系 , 指出 习 炼 气功 , 能 调整 机 体 
各 部 的 关系 , 祛 邪 治 病 。 出 《 太 清 中 黄 真 经 》 中 黄 真 
人 注 。 日 :“ 百 窍 通 于 百 穴 ， 百 穴 通 于 百 脉 。 眠 上 二 
穴 , 通 于 肝 , 肝 脉 通 于 心 , 故 心 悲 则 泪 发 于 脸 间 , 肚 
上 双 穴 , 通 于 鼻 脉 , 鼻 脉 通 于 心 , 故 心 莫 则 兽 酸 。 鼻 
脉 复 通 于 脑 脉 , 故 脑 热 则 鼻 干 .《 洞 神明 藏 经 》 云 ; 百 
脉 流通 ， 百 穿 相 望 , 百 关 相 锁 , 百 节 相连 , 故 一 穴 闭 
则 百 病 生 , 一 脉 塞 则 百 经 乱 。 故 服气 无 疾 , 诸 脉 常 自 
通畅 。” 

百 陵 学 山 有 关 医 药 书籍 四 种 ”医学 丛书 。 明 。 
王 完 ( 玫 双子 ) 编 于 1584 年 。 丛 书包 括 : 医 先 , 1 卷 ， 
明 ， 王 文 禄 扎 。 胎 息 经 疏 略 ，1 卷 ， 明 ，。 王 文 禄 扎 。 
参 同 契 正 文 ，2 卷 ， 汉 “。 魏 伯 阳 撰 。 参 同 契 玻 略 。1 
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卷 ， 明 ， 王 文 禄 撰 ， 现 存 明 万 历 间 刻本 。1938 年 涵 
芬 楼 影印 明 隆 拓 刊 本 。 

百 暗 内 嗽 ”儿科 病 证 名 。 指 咳嗽 发 于 小 儿 初 生 
至 百 日 内 者 , 出 《 幼 科 发 挥 ), 又 名 百 日 内 嗽 、 乳 嗽 、 
胎 嗽 、 百 日 嗽 等 .《 幼 科 发 挥 。 肺 所 生病 》 “小 儿 初 
生 至 百 日 内 若 者 , 谓 之 百 皮 内 嗽 .只 幼 幼 集成 ， 百 及 
嗽 论 》;“ 凡 乳 子 百 日 内 有 痰 嗽 者 , 谓 之 百 蛇 嗽 。” 并 
说 :“ 或 出 胎 暴 受 风寒 , 或 浴 儿 为 风 所 袭 , 或 解 换 概 
虞 , 或 出 怀 喂 乳 ,而 风 寒 得 以 弱 之 , 此 病 由 外 来 者 ; 
或 乳汁 过 多 , 和 春 咽 不 及 而 哈 者 ,或 栈 与 未 定 , 以 乳 哺 
之 , 气 道 而 嗽 者 ， 此 病 出 于 内 者 ， 皆 能 为 嗽 ”指出 
本 病 多 因 外 感 风 寒 ， 或 内 哈 乳 食 所 致 。 小 儿 脏 腑 娇 
嫩 , 形 气 未 充 , 卫 气 不 固 , 易 为 外 那 所 侵 。 无 论 外 感 
风寒 ,或 内 哈 乳 汁 , 肖 可 影响 肺 气 的 宜 发 与 肃 降 , 致 
使 气 机 失调 而 发 生 咳 嗽 。 临 证 可 见 气急 痰 鹿 , 咳 嗽 哎 
吐 ， 咳 后 惊 怪 , 精神 困倦 , 面 红 目 杰 ， 自 汗 盗汗 , 乃 
外 感 风 寒 咳 嗽 ,此 证 在 乳 儿 时 期 最 为 常见 , 治 宜 宣 肺 
站 咳 , 祛 风 散 寒 , 方 用 查 苏 散 加 减 ;车 咳嗽 伴 有 发 热 、 
气急 、 喘 阁 、 鼻 煽 者 为 肺炎 喘 喇 ， 治 宜 清热 解毒 , 宣 
肺 止咳 ， 方 用 射 干 麻黄 汤加 减 。 

百 解散 ” 方 名 ,《 鸡 峰 普 济 方 》 卷 5 方 。 前 胡 、 柴 
胡 、 羌 活 、 桔 梗 、 人 参 、 白 术 、 共 苓 、 川 营 各 1 两 ， 
甘草 、 陈 皮 各 2 分 。 为 细 末 ，, 每 服 2 钱 , 加 生姜 3 片 ， 
水 前 ， 食 后 服 。 治 风 温 疫 气 ， 头 昏 壮 热 ， 肢 节 烦 疼 。 

百 莫 草 ”中 药 名 。 见 《本 草图 经 》。 别名: 百 乳 
草 , 地 石榴 。 为 檀 香 科 植 物 百 蕊 草 Thesium chinense 
Turcz. 的 全 草 。 多 年 生 半 寄生 草本 ,高 15 一 30 厘米 。 
基部 多 分 枝 ， 枝 柔 细 ， 有 楼 条 。 叶 互生 ; 线形 而 尖 ， 
长 2 一 5 厘米 , 宽 约 2 毫米 , 具 1 脉 。 花 小 , 腋生 ; 具 
1 苞 片 和 2 小 苞 片 ; 花 被 钟 状 ， 绿 白色 ,5 裂 , 偶 4 
弄 ; 雄 茵 与 裂片 同 数 , 着 生 于 裂口 内 面 , 并 与 裂片 对 
生 ; 子 房 下 位 ， 柱 头头 状 。 坚 果 球 形 ， 径 约 2 毫米 ， 
花 被 宿 存 , 网 纹 显 著 。 花 期 4 月 。 果 期 5 月 。 分布 我 
国 南 北 各 地 。 本 植物 的 根 ( 百 蕊 草根 ) 亦 供 药 用 , 见 
专 条 。 春 、 政 采 收 ,了 旺 干 。 清 热 解 毒 , 补肾 涩 精 。 治 
急性 乳腺 炎 , 肺炎 , 肺 脓 疡 , 扁桃体 炎 ， 上 呼吸 道 感 
染 ; 肾虚 腰痛 , 头 钙 , 遗精 , 滑 精 。 内服: 前 汤 , 9~ 
15 克 ; 或 泡 酒 。 @ 治 肾虚 腰痛 头 蛙 : 地 石榴 1 两 , 泡 
酒 服 (《 贵 州 草药 为 。@@ 治 急性 乳腺 炎 : 百 营 草 15 一 
20 株 。 前 水 300 毫升 ， 以 米酒 一 杯 送 服 〈《 全 展 选 
编 。 内 科 》)。 

百 蔓 草根 中 药 名 。 见 《本 草图 经 )。 为 檀 香 科 
植物 百 蕊 草 Thesium chinense Turcz. 的 根 。 下 乳 , 亦 
通顺 血脉 ， 调 气 。 内 服 : 3 一 9 克 煎 服 。 

百 骸 骸 ， 骨骼 的 泛称 。 泛 指 全 身 骨 骼 。 

页 育 “” 喉 科 病 证 名 。 见 《咽喉 经 验 秘 传 》: “在 两 
边 者 为 双 喉 痛 , 在 下 者 为 页 育 也 .” 为 喉 痛 之 生 于 低 
位 者 。 . 
死 舌 ”五官 科 病名 。 匈 《 焦 氏 喉 科 枕 秘 》 卷 1: 
“ 死 舌 名 木 舌 、， 坚 硬 不 能 舒 ”。 即 木 舌 ， 见 木 舌 条 。 

死 舌 痛 ”五官 科 病 证 名 。 见 清 。 金 德 鉴 《 喉 科 枕 


秘 》 卷 1;“ 此 症 因 久 积 热 毒 于 心 而 起 。 舌 肿 舌 白 , 如 
木 香 相 似 , 但 木 舌 小 硬 , 此 肿 而 白 ……, 肿 其 刺 金 津 
玉 液 ,出 血 ……。 日 久 脓 成 , 左右 挑 放 舌 出 黑 血 , 刺 
治 不 转 色 ， 舌 卷 不 能 言 ， 并 舌 硬 者 死 "?。 见 舌 痛 条 。 

死 血 胁 痛 病 证 名 。 指 瘀 血 停留 肝 络 所 致 的 胁 
痛 , 见 《 医 钞 类 编 . 腑 痛 门 》。 本 病 或 由 气 郁 日 久 、 血 
流 不 畅 .逐渐 积 湾 而 成 次 血 阻 塞 胁 络 肝 脉 而 致 :或 因 
外 和 伤 跌 仆 、 强 力 负重 、 致 胁 肋 受 伤 .次 血 停留 、 阻 塞 
胁 络 而 致 , 临 床 证 是 胁 痛 如 刺 、 痛 处 不 移 、 入 夜 更 其 。 
胁 肋 下 或 见 瘤 块 , 疼痛 拒 按 、 舌 质 紫 暗 、 脉 沉 梁 。 治 
以 社 疗 通 络 、 方 药 用 旋 覆 花 汤 、 向 甲 煎 丸 。 

死 产 ”产科 病 证 名 。 指 临产 时 胎儿 死亡 的 病 证 。 
《 女 科 指南 集 》:“ 死 产 者 , 临产 时 胎 死 腹 中 也 。” 见 胎 
死 腹 中 条 。 

死 阴 ”中 医术 语 。 指 五 脏 相克 而 传 ， 经 气 已 绝 
者 。 出 《 素 问 .阴阳 别论 )》:“ 心 之 肺 , 谓 之 死 阴 。” 张 
志 聪 谓 :“ 五 脏 相克 而 传 亩 之 死 了 明 .” 如 心 属 火 , 肺 属 
金 ， 心病 传 肺 ， 为 火 克 金 ， 金 为 火 消亡 ,， 故 称 死 阴 。 

死 现 舌 ”诊断 术语 。 全 舌 若 呈 黑 色 。 见 《 重 订 均 
氏 伤 寒 金 镜 录 》。 为 热 极 或 寒 极 之 候 。 热 极 者 、 黑 而 
底 纹 粗 糙 , 干涩 、 刊 之 不 净 , 治 宜 苦寒 清热 ; 寒 极 者 ， 
黑 而 底 纹 嫩 ， 润 滑 如 水 浸 ， 治 宜 温 阳 散 寒 。 

死 乳 蛾 ” 喉 科 病 证 名 .。 兄 4 焦 氏 喉 科 枕 秘 》 卷 1: 
“此 症 受 风 热 郁 怒 而 起 , 喉 中 紧 , 靠 蒂 丁 , 不 甚 痛 , 饮 
食 有 碍 , 若 劳 心 不 尽 口 , 不 避风 , 日 久 不 治 , 长 塞 叭 
中 , 渐 加 气 冰 ， 以 致 副 命 。” 治 宜 梳 风 清热 、 解 郁 利 
咽 。 可 选用 清 咽 利 脑 汤 、 柴 胡 朴 肝 散 等 加 减 。 属 乳 蛾 
类 。 见 乳 蛾 各 条 。 

死 脉 “ 诊 断 术 语 。 指 脉 象 无 神 、 无 根 、 无 胃 者 。 
多 见于 疾病 后 期 , 脏腑 之 气 衰 竭 、 胃 气 败 绝 之 际 。 又 
称 真 胜 脉 、 败 脉 、 绝 脉 .。《 难 经 》:“ 一 呼 六 至 、 一 吸 
六 至 、 为 死 脉 也 。” 

死胎 产科 术语 。 指 胎 死 腹 中 , 见 胎 死 腹 中 条 。 

死胎 不 下 ”产科 病 证 名 。 指 胎 死 子 官 内 不 能 自 
行 产 出 的 病 证 , 亦 名 子 死 腹 中 , 胎 死 不 下 。 可 因 复 感 
政 毒 引起 高 热 、 腹 痛 等 症 ， 车 胎 死 过 久 历 时 已 傅 2 
月 ， 在 下 胎 之 时 则 可 能 发 生 大 出 血 从 而 危及 患者 生 
命 。 究 其 不 下 之 理 , 导致 胎儿 死亡 , 有 因 母 患 热 病 伤 
胎 , 或 跌 仆 、 外 伤 , 或 母体 极 虚 , 胎 元 失 养 所 致 。 亦 
可 因 胎 气 某 赋 薄 弱 , 不 成 而 丈 者 ; 或 气 血 虚弱 , 不 能 
促 胎 外 出 ; 或 瘀 血 内 阻 , 碍 胎 排 出 。 治 宜 下 胎 , 根据 
母体 的 强 弱 , 审慎 用 药 , 不 宜 概 行 峻 厉 攻 伐 , 致 损伤 
孕妇 正气 。 下 死胎 时 ,有 时 可 出 现 阴 道 突然 大 出 血 ， 
或 变 生 它 症 , 必 要 时 取 中 西医 结合 方法 ,尽快 取出 死 
胎 , 迅速 止血 ,以 免 重伤 气 血 , 危及 孕妇 生命 。 若 因 
气 血 虚弱 者 临 证 可 见 胎 死 腹 中 ,小 腹 疼 痛 或 有 冷 感 ， 


精神 疲倦 , 面色 苍白 , 气短 懒 言 , 食欲 不 振 , 或 口 有 


恶臭 , 舌 淡 暗 , 若 白 腻 , 脉 虚 大 而 汲 ， 治 宜 养 血 活血 ， 
益 气 下 胎 , 方 用 救 母 丹 、 疗 儿 散 治疗 。 若 为 瘀 血 内 胃 
则 可 见 死胎 ,小 腹 疼痛 , 阴道 流血 夹 紫 黑 血 块 , 口 出 
恶臭 ,面色 青 黯 , 口 层 色 青 , 舌 紫 暗 ， 脉 沉 涩 , 治 宜 


2 一 ， 
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活血 行 气 , 祛 瘀 下 胎 ，, 方 用 桃花 前 加 芒硝 ,对 于 下 死 
胎 之 法 ， 目 前 还 可 采用 天 花粉 针剂 “ 雷 凡 奴 尔 ”100 
介 克 洲 于 50 一 100 达 升 茜 饮 水 中 注入 羊膜 腑 进行 治 

死 蛾 核 叭 科 病 证 名 。 见 《咽喉 经 验 秘 传 》“ 此 
症 核 强 而 硬 也 。 因 胃 中 有 实 火 , 有 量 上 有 笛 羔 , 色白 者 
是 也 , 红 者 非 .? 系 指 喉 核 肿 大 而 色 淡 红 触 之 坚硬 者 。 
见 乳 蛾 、 石 乳 各 条 。 

夹 ”眼科 器 械 名 。 见 《 目 科 正宗 》。 用 以 治疗 瞪 
废 、 倒 睫 源 毛 等 。 见 图 。 


| || 


夹 


夹 口 郊 口腔 科 病 证 名 。 见 《 疡 医大 全 》 卷 4。 
即 剪 口疮 。 见 前 口疮 条 。 

夹 白 经 穴 别名 。 即 侠 白 ， 见 侠 白 穴 条 。. 

夹 血 伤寒 ” 病 证 名 ,一 名 伤寒 夹 瘀 。 见 《 重 订 通 
俗 伤寒 论 ， 夹 血 伤寒 》: “一 名 伤寒 夹 瘀 。”“ 内 伤 血 
郁 ， 外 感 风 寒 ， 或 脱衣 斗 股 , 触 冒 冷风 , 又 或 跌 仆 打 
伤 , 一 时 不 觉 , 过 数 日 作 寒热 , 状 如 伤寒 。…… 头痛 
身 热 , 恶 寒 烦 渴 , 胸 胁 串 疼 , 腹 有 痛处 不 移 , 或 小 腹 
痛处 , 手 不 可 按 , 乍 寒 乍 热 , 夜 有 诡 语 ， 甚 至 昏 原 不 
省 , 少 需 复苏 , 苏 后 或 复 如 狂 , 剧 则 疼 极 发 狂 , 舌 色 
紫 暗 , 拉 之 滑润 , 或 深 紫 而 赤 ， 甚 或 青紫 。” 治 宜 活 
血 解 表 为 主 ， 方 药 常用 香 苏 苯 至 ， 重 则 桂 枝 桃 仁 。 

夹 了 明 中 寒 ” 病 证 名 .。 指 房 劳 伤 崩 , 复 感 寒 那 而 致 
的 阴 症 , 见 《 伤 寒 全 生 集 、 辨 治 伤寒 传经 证 治 脉 要 指 
法 》:“ 又 有 脉 沉 , 足 冷 , 面 青 , 小 腹 绞 痛 无 热 者 , 此 
壮 夹 阴 中 骞 也 。” 本 病 即 后 世 所 称 夹 阴 伤寒 , 见 该 条 。 

夹 阴 伤寒 ” 病 证 名 .。 指 因 房 劳 伤 肾 , 复 感 风 寒 而 
致 病 。 见 《伤寒 全 生 集 》 卷 1:“ 若 脉 沉 足 冷 、 面 赤 
微 热 . 此 皆 夹 阴 伤 寒 也 。 兴 重 订 通 俗 伤寒 论 , 夹 阴 伤 
塞 );“ 房 劳 伤 精 而 后 又 感 风寒 ,或 夏 日 行 房 后 , 盗 意 
乘凉 , 触犯 风 露 。 证 身 热 面 赤 , 或 不 热 而 面 青 , 小 腹 
绞 痛 , 足 冷 跳 卧 , 或 吐 或 利 , 心 下 胀 满 , 甚 则 舌 卷 赛 
缩 , 阴极 发 躁 , 或 昏 沉 不 省 、 手足 指甲 沸 青 、 冷 过 肘 
膝 、 舌苔 淡白 滑 嫩 ,或 苔 黑 滑 、 舌 本 胖 嫩 。 脉 六 部 沉 
细 , 其 或 伏 绝 , 或 反 浮 大 无 论 , 沉 按 家 容 然 空 。” 治 
宜 “ 外 则 先 灸 关 元 、 气 海 以 回 元 阳 ; 内 则 先 用 参 附 再 
造 汤 , 助 阳 发 表 , 或 用 麻 附 细 辛 汤加 人 参 、 干 姜 、 温 
经 散 寒 。 如 脉 伏 绝 、 阴 极 发 躁 、 继 即 神气 昏 沉 ,不 省 
人 事 者 ,连用 回 阳 急救 汤 , 提神 益 气 , 回 阳 生 脉 , ”或 
用 来 复 丹 2 钱 研 末 ， 放 入 脐 中 ， 见 阴 证 伤寒 条 。 

夹 阴 伤 寒 证 治 ”医书 。 曹 永康 编著 于 1958 年 。 
本 书 为 外 感 时 病 治 疗 医 书 。1958 年 由 南京 江苏 人 民 
出 版 社 发 行 铅 印 本 。 

夹 竹 桃 ” 中 药 名 。 见 《植物 名 实 图 考 》 别 名: 柳 
叶 桃 ,水 车 草 、 白 羊 桃 ,为 夹 竹 桃 科 植物 夹 竹 桃 Neri- 
um indicum Mill. 的 叶 或 树 皮 。 常 绿 灌木 , 高 达 2 一 


5 米 。 叶 具 短 柄 ，3 叶轮 生 ， 少 有 对 生 ， 革 质 , 长 披 
针 形 , 长 7 一 19 厘米 , 宽 1 一 3 厘米 , 先端 尖 , 全 缘 ， 
基部 模 形 ， 上 面 深 绿色 , 下 面 淡 绿 色 , 平行 翌 状 脉 。 
聚 企 花序 顶 生 ; 花 紫 红色 或 白色 , 芳香 ; 莹 紫色 ,外 
面 密 被 柔 毛 ,上 部 具 5 榴 三 角形 的 裂片 , 内面 基部 有 
腺 体 ; 花冠 漏斗 状 , 5 裂片 或 重 轩 , 右 旋 , 相互 掩盖 ; 
雄蕊 5, 贴 生 于 管 口 ,花丝 短 ， 有 白色 长 毛 , 花药 先 
端 有 丝 状 附属 物 , 密 生 白 毛 , 螺 旋 状 卷曲 而 伸 出 于 花 
冠 外 ; 子 房 2 室 , 花柱 圆柱 状 , 柱头 僧 帐 状 。 长 萌 葵 
果 2 枚 ,长 约 15~18 厘米 。 花 期 8 一 10 月 。 栽 培 种 
常年 有 花 。 广 东 、 广西 、 四 川 、 黑 龙 江 、 浙 江 等 地 均 
有 栽培 。 全 年 可 采 。 晒 干 或 鲜 用 。 味 苦 , 性 寒 , 有 毒 。 
强 心 利尿 , 祛 痰 定 毗 , 镇 痛 , 去 次 。 治 心脏 病 心力 训 
竭 ， 螨 息 咳 嗽 ， 疗 病 ， 跌 打 损 伤 肿 痛 ， 经 闭 。 内 服 : 
0. 3 一 0.9 克 煎 服 。 研 末 , 0. 5 一 1 分 。 外 用 : 的 散 。 孕 
妇 忌 服 。 不 宜 多 服 久 服 , 过 量 则 中 毒 。 候 治 闻 冯 : 夹 
竹 桃 小 叶 3 片 , 铁 落 2 两 .水 煎 , 日 服 3 次 , 2 日 服 
完 (《 云 南 中 草药 》)。 回 治 哮 螨 ; 夹 人 竹 桃 叶 7 片 ， 业 
米 1 小 杯 。 同 捣 烂 ， 加 片 糖 者 粥 食 之 ,但 不 宜 多 服 
(《 岭 南 采 药 录 》)。@ 治 心脏 病 并 心力 衰竭 ; 夹 竹 桃 
绿叶 , 用 湿布 拭 净 ,于 60~70 忆 低温 下 烘 干 研 末 ,成 
人 第 1 日 用 1 分 ~1.2 分 , 分 2~3 次 服 ; 第 2、 第 3 
日 , 每 日 8 厘 ~1.2 分, 分 2~3 次 服 , 至 病情 好 转 ，- 
可 减 为 每 日 3 厘 或 更 少量 (《 湖 南 药物 志 》)。 叶 含 强 
心 成 分 ,主要 为 欧 夹 竹 桃 息 再 , 系 夹 竹 桃 和 成 元 与 夹 竹 
桃 糖 所 成 的 和 三。 还 会 欧 夹 竹 桃 策 甲 , 欧 夹 竹 桃 成 乙 ， 
去 乙酰 欧 夹 竹 桃 成 丙 等 。 叶 中 的 强 心 武 ,在 开花 期 含 
量 最 高 ,还 会 三 蒿 皂 生 ( 我 元 为 熊 果 酸 及 齐 墩 甲酸 )， 
芸香 武 , 橡胶 肌 醇 等 。 树 皮 含 夹 狂 桃 夸 A、B、D、F、 
G、H、K 等 ， 系 洋 地 黄 毒 起 元 和 乌 他 起 元 的 各 种 糖 
成。 根 含 酚 性 结晶 物质 ， 挥发油、 棕榈 酸 、 硬 脂 酸 、 
油 酸 、 亚 油 酸 、 三 昔 成 分 。 花 含 羟 基 洋 地 黄 毒 臣 元 、 
乌 他 我 元 、 洋 地 黄 次 成 、 夹 竹 桃 筷 晶 等。 药理 实验 





.表明 @ 强 心 作用 :国产 夹 狂 桃 具有 显著 的 强 心 作用 ， 


无 论 叶 、 莽 、 皮 、 木 质 与 花 均 有 效力 ,以 叶 作用 最 强 ， 
花 最 弱 。 自 国产 夹 竹 桃 中 提 得 的 成 丙 具 有 强 心 起 的 
作用 特点 ， 作 用 强度 则 介 于 毒 毛 旋 花子 成 及 洋 地 黄 
之 间 , 在 作用 速度 方面 , 应 属于 退 效 心 成 类 。 回 叶 对 
小 鼠 区 氏 腹 水 癌 有 轻 度 的 抑制 作用 ， 叶 和 根 皮 对 高 
体 豚 鼠 子 宫 有 兴奋 作用 。 夹 竹 桃 叶 的 毒性 反应 类 似 
洋 地 黄 , 主 要 表现 在 胃 肠 道 紊乱 及 心率 不 整 . 前 者 的 
时 间 , 可 影响 其 毒性 .临床 报 道 夹 竹 桃 有 类 似 洋 地 黄 
的 强 心 作用 , 且 生 物 效 价 较 后 者 为 高 ,因此 临床 试用 
于 各 种 原因 引起 的 心力 衰竭 ， 取 得 了 较 好 疗效 。 

夹 竹 桃 中 毒 ” 病 证 名 。 因 药 用 或 误 服 过量 夹 竹 
桃 而 出 现 中 毒 症状 者 , 症 见 头痛 、 头 学 、 恶 心 .呕吐 、 
腹痛 、 咱 演 、 度 语 、 甚 则 汗 出 肢 厥 、 心 律 失常 、 甚 至 
休克 死亡 。 治 宜 中 西医 结合 ， 按 洋 地 黄 叶 中 毒 抢 
玫 。 





夹 冷 痛 儿科 病 证 名 。 指 小 儿 伤 于 寒冷 而 致 疼 
痛 的 病 证 ， 见 《 幼 幼 和 集成。 多 因 脾 气虚 寒 , 伤 于 冷 
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食 所 致 临 证 可 见面 色 或 青 或 白 , 冷 甚 者 ,面色 暗淡 ， 
层 口 爪 甲 沸 青 , 为 脾气 虚 寒 之 极 。 治 宜 温 脾 散 寒 。 轻 
证 用 当归 散 (当归 、 肉 桂 、 人 参 、 和 炙 甘 草 、 木 香 ); 重 
证 用 烧 脾 散 ( 炮 姜 、 厚 朴 、 砂 仁 、 神曲 、 麦芽、 广 皮 、 
炙 甘 草 、 草 戈 仁 、 高 良 姜 )。 亦 可 取 中 爱 、 天 枢 、 关 
元 、 足 三 里 等 穴位 针 刺 加 艾 和 灸 治疗 。 

夹 纸 高 ” 方 名 。@《 医 宗 金 鉴 》 卷 71 方 。 炒 银 
丹 、 轻 粉 、 儿 茶 、 没 药 、 雄 黄 、 血 竭 、 炒 五 倍 子 、 银 
朱 、 枯 矶 各 等 分 。 为 末 , 量 疮 大 小 , 前 油纸 2 张 , 夹 
药 于 内 , 纸 周围 用 奖 糊 粘 住 , 纸 上 用 针 刺 孔 , 用 时 先 
将 郊 口 用 划 、 椒 煎 汤 洗 净 试 干 , 然后 贴 患处 ,以 纱布 
缚 定 , 3 日 1 洗 , 再 换 新 药 。 治 妥 疮 色 紫 , 腐烂 臭 秽 ， 
时 时 痒 痛 。@@《 中 药 制 剂 手册 》 方 。 烛 炉 甘 石 2 钱 ， 
没 药 〈 醋 灾 )、 乳 香 ( 酪 炙 ) 各 6 钱 ， 轻 粉 5 钱 ， 樟 
脑 4 钱 ， 当 归 1 两 ， 黄 蜡 5 两 ,白蜡 6 两 ， 猪 脂 64 
两 ,前 六 味 为 细 末 研 匀 ,将 黄 蜡 、 白蜡 加 入 猪 脂 内 熔 
化 , 搅 匀 ,将 锅 取 下 , 倾 人 容器 内 了 晾 温 , 竞 人 上 列 药 
粉 , 搅和 均匀 即 得 , 取 大 于 郊 面 之 油纸 2 张 , 上 面 一 
张 用 针 刺 数 十 水 孔 , 取 适 量 药膏 夹 于 二 纸 之 间 ; 有 针 
,和 孔 者 , 贴 于 疮 面 , 每 日 换 1 次 。 治 滕 疮 溃烂 , 红肿 疼 
痛 ， 及 下 肢 慢 性 省 疡 等 症 。 


一 夹 骨 骨科 器 械 .出 《 肘 后 备 急 方 》. 同 夹 囊 。 见 
夹 于 条 。 

夹 肢 痛 ”外科 病名 。 出 《 疡 医 准 强 》 卷 3。 即 腑 
痛 。 见 腋 痛 条 。 

夹 视 眼科 病 证 名 。 见 亡 名 氏 《 双 燕 草 堂 眼科 》。 
双 目 细小 称 夹 视 。 


夹 承 桨 奇 穴 名 。 位 于 去 承 浆 两 边 各 1 寸 。 出 
《千金 方 》。 在 口 轮 臣 肌 中 , 有 面 动脉 分 支 , 布 有 三 又 
神经 第 3 分 支 (类 神经 )。 主治 面 琴 浮肿, 齿 齿 溃烂， 
口 喝 ,， 面 肌 眼 动 , 层 口 疗 、 盖 , 以 及 三 叉 神 经 痛 。 直 
刺 0.1 一 0.2 寸 ; 不 灸 。 

夹 荧 着 “外 科 病 证 和 名。 见 《 外 科大 成 》 卷 2。 即 
肋 症 。 见 肋 庆 条。 

夹 挤 分 冒 法 ”骨科 治 法 。 正 骨 法 之 一 .用 手指 相 
对 夹 挤 两 骨 间 隙 ,使 靠拢 之 骨折 段 的 间 辽 分 开 , 按 单 
骨折 对 位 即 可 。 适用 于 双 骨 (如 尺 骨 、 有 蚂 腓骨、 掌 
骨 、 距 骨 ) 干部 骨折 发 生 相互 靠拢 移 位 者 。 

夹 持 进 针 法 “ 即 夹 持 押 手法 。 见 该 条 。 

夹 持 押 手 法 “针灸 治 法 。 押 手法 之 一 .是 以 右手 
持 针 柄 ， 左 手 拇 、 食 二 指 夹 持 针 身 下 部 露出 针尖 少 
许 , 协 同 右 手 用 力 将 针 刺 人 穴位 的 押 手 方法 。 适 用 于 
长 针 进 针 。 

夹 钟 ” 六 吕 之 一 ,古代 音律 中 六 阴 律 之 一 。 见 六 
六 律 条 ， 

夹 食 伤寒 ” 病 证 名 。 一 名 伤寒 夹 食 。 见 《全 生 
集 . 审 证 问 因 察 形 正名 》:“ 若 头痛 身 热 、 恶 寒 拘 急 、 
恶心 、 中 腕 冶 满 、 或 吐 或 呕 、 或 痛 或 泻 , 则 知 挟 食 伤 
寒 也 。”《 通 俗 伤寒 论 ， 夹 食 伤 寒 》:“ 夹 食 伤寒 ,一 名 
伤寒 夹 食 ,”“ 伤 寒 夹 食 ,十 常 八 九 ,或 先 伤 食 而 后 感 
寒 , 或 先 受 寒 而 后 伤 食 , 或 病 势 少 间 , 强 与 饮食 ， 重 





吕 、 


复发 热 , 变 证 面 出 ， 


i 头 身 热 , 恶 寒 无 汗 、 胸 病 亚 
心 、 暧 腐 知 酸 ， 其 或 呕吐 汇演 ,或 腕 闽 绞 痛 .” 治 宜 
先 解 表 , 后 消食 , 或 解 表 消 积 并 用 , 方药 常用 棱 实 板 
子 残 汤 、 香 苏 葱 残 汤 、 霍 香 正气 丸 、 大 承 气 汤 等 方 ， 

夹 热 痛 。 儿科 病 证 名 。 指 夹 热 腹痛 , 见 《 幼 幼 集 
成 》。 见 夹 热 腹 痛 条 。 

夹 热 腹 疤 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 热 那 内 积 、 气 机 
不 畅 而 致 的 腹痛 病 证 。 见 《 幼 幼 集 成 》 又 名 夹 热 痛 。 
临 证 可 见 腹痛 伴 有 面 赤 层 红 , 壮 热 烦躁 、 手 足 心 热 、 
多 发 于 夜晚 。 治 宜 清热 理气 , 方 用 四 顺 清凉 饮 ( 白 芍 、 
当归 、 大 黄 、 甘 草 ， 加 青皮 、 想 壳 ， 亦 可 针 刺 行 间 、 
太 冲 、 合 谷 等 穴位 。 

夹 疹 ” 奇 穴 名 (Jiaji EX-B2)。 别 名 华 伦 夹 并。 位 
于 第 1 胸椎 至 第 5 腰椎 , 各 椎 棘 突 下 间 旁 开 0.5 寸 。 
每 侧 17 穴 ， 左 右 共 34 穴 。 在 横 突 间 的 韧带 和 肌肉 
中 , 因 穴位 位 置 不 同 , 涉及 的 肌肉 也 不 同 。 一 般 分 为 
3 层 。 浅 层 为 斜 方 肌 、 背 阔 肌 和 鞭 形 肌 ， 中 层 有 上 、 
下 锯 肌 ;深层 有 能 棘 肌 和 横 突 坏 突 间 的 短 肌 。 每 穴 都 
有 相应 椎 骨 下 方 发 出 的 消 神 经 后 支 及 其 伴 行 的 动脉 
和 静脉 从 分 布 。 主 治 : 适应 范围 较 广 。 其 中 上 胸部 的 
穴位 治疗 心肺 .上 肢 疾 病 ; 下 胸部 的 穴位 治疗 胃 肠 疾 
病 ; 腰部 的 穴位 治疗 腰 、 腹 及 下 肢 疾病 。 直 刺 0. 3 一 
0.5 寸 ， 或 用 梅花 针 即 刺 ， 可 灸 。 

夹 脑 风 ” 病 证 名 。 出 《太平 圣 惠 方 》。 头 风 的 一 
种 , 头 风 痛 在 一 侧 者 名 偏 头 风 , 两 太阳 连 脑 痛 者 名 来 
脑 风 。 多 因 风 寒 或 风 热 侵 效 、 及 痰 次 郁 遏 头 部 经 络 所 
致 。 其 症 头痛 反复 发 作 、 痛 势 较 剧 、 或 兼 目 痛 ， 或 兼 
鼻 流 臭 涕 ,或 兼 恶心 、 眩 学 耳鸣 ,或 兼 头 部 麻木 或 项 
强 。 治 宜 祛 风 通 络 为 主 、 或 兼 散 寒 、 清 火化 痰 、 轻 
疗 . 方 药 可 选 消 风 散 、 营 辛 导 次 汤 、 血 府 逐 疗 汤 等 方 。 
见 脑 痛 、 头 风 条 。 

夹 痊 ” 哈 科 病 证 名 。 见 《 证 治 准绳 " 病 医 》 卷 3， 
“或 问 喉 之 两 旁 生 闪 何如 ?日 :此 名 夹 辣 。” 即 夹 喉 冶 。 
见 夹 喉 关 条 。 

夹 痛 “ 外 科 病 证 和 名。 出 《外 科 正 宗 》， 卷 4。 即 


腋 痛 。 见 腋 痛 条 。 


夹 疹 独 ”儿科 病 证 名 。 指 麻疹 作 痢 , 出 《 医 宗 金 
鉴 ， 痘 疹 心 法 要 诀 》， 见 麻疹 作 几 条 。 

夹 惊 吐 ”儿科 病 证 名 。 指 惊 吐 , 见 《 证 治 准绳 
幼 科 》， 见 惊 吐 条 。 

夹 蛇 龟 ”中 药 名 。 见 《 蜀 本 草 》。 别 名 :, 虽 蛇 龟 、 
哑 蛇 龟 、. 断 版 龟 。 为 龟 科 动物 诡 蛇 龟 Cyclemys Sp. 的 
全 体 。 体 长 圆 形 , 背 、 腹 均 有 坚硬 的 鳞 甲 ; 甲 长 约 15 
厘米 左右 。 头 略 呈 和 矩 圆 形 ; 头顶 光滑 无 鲜 ， 黄 绿色 ， 
头 侧 及 眼 后 方 有 黑 纹 ; 鼓膜 圆 形 ,明显 。 吻 端 略 尖 ， 
颌 无 齿 , 成 角质 缘 ; 颈 能 伸缩 。 背面 鳞 甲 黑 褐色 , 背 
楼 明显 ; 顶 鳞 甲 狭小 ; 脊 鳞 甲 5 枚 , 第 2、3、4 枚 较 
大 ,第 5 枚 旦 扇形 ; 肋 鳞 甲 两 侧 各 4 枚 ; 缘 鳞 甲 每 便 
11 枚 ; 肛 鳞 甲 2 枚 。 腹 甲 长 图形 ， 黑 色 ， 边缘 黄色 ; 
腹 鳞 甲 12 枚 , 前 后 两 半 间 有 韧带 相连 ， 能 活动 ， 使 
甲壳 闭合 。 尾 尖 短 。 四肢 缘 鳞 , 指 、 趾 间 具 践 ， 并 均 
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有 钩 爪 。 分 布 浙江 。 本 动物 的 肉 〈 夹 蛇 龟 肉 )， 亦 供 
药 用 ,， 见 专 条 。 夹 蛇 龟 为 闭 壳 龟 的 一 种 , 我国 广东 、 
广西 尚 产 一 种 三 棱 闭 党 包 Cyclemys trifasciata Bell 
形状 相似 ,但 缘 甲 有 三 条 纵 棱 , 且 肛 角 板 后 比 有 四 陷 
为 异 。 春 、 夏 、 秋 三 季 均 可 捕 得 。 治 骨 劳 ， 劳 热 骨 茹 ， 
记 漏 带 下 , 小儿 负 门 不 合 , 久 痉 , 痔 疾 , 疗 病 , 喉 蛾 。 
内 服 ， 酥 炙 或 烧 炭 研 末 ，3~9 克 。 外 用 ; 前 汤 浴 渍 
或 烧 灰 调 敷 。 

夹 蛇 龟 肉 中药 名 。 见 《食性 本 草 》。 为 龟 科 动 
物 夹 蛇 龟 Cyclemys Sp. 的 肉 。 见 夹 蛇 龟 条 .性 寒 , 有 
毒 。 主 筋 脉 ， 补 损 ， 肉 生 研 厚 涂 。 

夹 眼 法 ”眼科 治 法 。 见 《审视 瑶 画 》. 即 用 夹 法 。 
见 用 夹 法 条 。 

夹 喉 痛 ” 喉 科 病 证 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 
要 诀 》“ 夹 喉 痛 生 叭 两 旁 , 肝 胃 毒 热 发 其 郊 , 疮 与 结 
喉 痛 同治 , 尤 嫌 痰 雍 不 时 哈 。” 系 指 竣 发 于 了 喉 之 两 旁 ， 
夹 喉 而 生 , 故 名 。 多 由 肝 胃 火 毒 上 炎 所 引起 。 治 宜 解 
毒 、 清热 、 消 种。 方 用 仙 方 活命 饮 、 黄 连 消 毒 饮 等 加 
减 。 

夹具 关 ” 喉 科 病 证 名 .。 见 《证 治 准绳 疡 医 》 卷 
3;“ 喉 之 两 旁 生 这 如 何 ? 日 : 此 名 夹 瘟 , 属 手 少 阴 心 
经 、 足 太阴 脾 经 、 足 厥 阴 肝 火热 毒 上 攻 而 然 。” 症 见 
咽喉 两 旁 肿 起 , 饮食 难 咽 ， 疼 痛 甚 剧 ， 或 口臭 便秘 ， 
身 发 寒热 等 。 治 宜 解毒 演 火 , 消 肿 利 咽 。 可 选用 清 咽 
利 脐 汤 、 仙 方 活命 饮 、. 五 味 消 毒 饮 等 加 减 . 见 结 喉 痢 、 
夹 喉 痛 条 。 

夹 痰 伤寒 ” 病 证 名 。 一 名 风寒 夹 痰 。 见 《全 生 
集 ， 审 证 问 因 察 形 正 名 》:“ 若 身 热 恶 寒 , 隐隐 头痛 ， 
噶 咳 烦 闽 , 胸 胁 体 痛 , 左 脉 紧 盛 , 右 脉 洪 滑 , 或 系 肪 
沉 伏 者 , 则 知 是 夹 痰 伤寒 也 。”“ 其 证 映 咳 身 热 、 亚 寒 
头痛 、 骨 节 痛 , 即 是 夹 痰 伤寒 , 尤 以 痰 药 兼 发 散 药 中 
求 之 《通俗 伤寒 论 ， 夹 痰 伤寒 ):“ 一 名 风寒 夹 痰 。” 
“外 感 风 寒 ,每 涉 于 痰 ,多 由 素 有 痰 积 、 或 夹 痰 饮 ,或 
夹 痰 火 , 复 感 风寒 及 形 寒 饮 冷 所 致 .” 治 可 选用 越 婢 
加 半 夏 汤 、 小 青龙 汤 、 瓜 蒂 散 等 方 。 见 风寒 夹 痰 条 。 

夹 溪 ”经 祥 别 名 。 即 侠 溪 ， 见 侠 溪 条 。 

夹 缚 ”骨科 治 法 。 见 《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 》“ 凡 
夹 缚 , 用 杉木 皮 数 片 , 周 回 夹 紧 缚 , 留 开 皆 一 缝 ， 夹 
缚 必 三 度 , 缚 必要 紧 。” 指 用 于 四 肢 骨 折 整 复 后 的 外 
固定 。 

夹 鼻 ” 奇 穴 名 ,位 于 鼻 部 ,鼻骨 与 侧 鼻 软骨 交界 
处 。 左右 计 2 穴 。 主 治 萎缩 性 鼻炎 、 鼻 疮 、 自 况 症 、 
过 人 敏 性 鼻炎 、 嗅 觉 障 碍 。 针 0. 1 十 左右 ,持久 强 刺激 ， 
留针 30 分 钟 。 

夹 早 ”上 骨科 器 械 。 用 于 骨折 复位 后 的 局 部 外 固 
定 。 又 称 夹板 。 见 《 备 急 千金 要 方 》 卷 25:“ 治 腕 折 
四 肢 骨 碎 及 筋 伤 路 跌 ”。 条 下 注 有 《 肝 后 方 》 云 : “小 
以 竹编 夹 囊 , 令 遍 缚 令 急 , 勿 令 转 动 ”。 这 
说 明 早期 夹板 用 竹 片 制 成 ,又 说 明 其 使 用 方法 。 后 也 
又 应 用 树 皮 或 木板 作成 有 竹 帘 、 杉 篇 、 腰 柱 、 通 木 等 
各 种 类 型 的 夹板 。《 证 治 准绳 》 卷 6 中 ， 又 有 正 夹 和 


副 夹 之 分 。 

打 抬 法 ”骨科 治 法 。 适 用 于 肩 关 节 脱 位 的 整 复 。 
令 助手 一 人 站 于 患者 背后 , 持 木 杠 放 于 患者 腋窝 内 ， 
并 使 后 端 稍 高 于 患 肩 。 前 端 由 医者 一 手 担 住 向 上 抬 
起 ,同时 令 患 肢 屈 肘 成 直角 , 它 手紧 握 患 肘 向 外 下 方 
牵引 , 至 杠 两 端 抬 平 ,并 将 木 杠 外 展 , 同时 内 收 患 侧 
肘 关节 ， 可 感到 复位 的 响声 ， 整 复 即 成 功 。 

拭 板 归 中 药 名 。 见 《万 病 回春 》。 别 名 : 老虎 
利 、 方 胜 板 、 蛇 不 过 ,为 更 科 植 物 打 板 归 Polygonum 
perfoliatum L. 的 全 草 。 多 年 生 蓝 生 草本 ,全 体 无 毛 。 
共有 棱 , 棱 上 有 合生 钓 刺 , 多 分 枝 , 绿色 , 有 时 带 红 
色 , 长 1~2 米 。 叶 互生 ， 近 于 三 角形 , 长 与 宽 均 为 
2~5 厘米 ， 淡 绿色 ， 王 面 叶脉 划 生 钧 刺 ， 有 时 叶 缘 
亦 散 生 钧 刺 ; 叶柄 盾 状 着 生 , 几 与 叶片 等 长 , 有 倒 生 
钩 刺 ; 托 匡 叶 状 , 圆 形 或 卵 形 , 包茎、 直径 2 一 3 厘 
米 。 短 穗 状 花序 , 顶 生 或 生 于 上 部 叶腋 , 花 小 , 多 数 ; 
具 苞 , 每 敬 含 2~4 花 ; 花 被 5 裂 ,白色 或 淡 红 紫色 ， 
裂片 卵 形 , 不 其 展开 , 随 果实 而 增 大 , 变 为 肉质 ; 雄 
蔓 8; 上 肉 蕊 1, 子 房 卵 圆 形 , 花柱 3 又 状 。 瘦 果 球 形 ， 
径 约 3 毫米, 上 暗 褐 色 ,， 有 光泽 , 包 在 蓝 色 花 被 内 。 花 
期 6~8 月 。 果 期 9~10 月。 全 国 各 地 均 有 分 布 。 本 
植物 的 根 ( 板 归根 ) 亦 供 药 用 , 见 专 条 ,秋季 采 收 ， 
洗 净 、 晒 干 或 鲜 用 。 于 燥 的 全 草 , 茎 表面 紫红 色 或 紫 
棕色 , 光滑 , 有 细 直 纵 纹 及 众多 倒 生 的 刺 , 节 处 具 托 
莱 碎 落 的 环 痕 。 折 茵 面 近 方形 , 纤维 性 , 黄白 色 , 中 
有 白色 政 松 的 髓 或 小 孔隙 ,叶片 多 已 脱落 ,残留 的 叶 
呈 焦 黄 绿色 , 多 破碎 皱 缩 , 质 脆 易 落 。 花 穗 着 生 在 项 
端 ， 苍 落 或 宿 存 。 气 微弱 ， 味 淡 。 味 酸 、 苦 ， 性 平 。 
利水 消 肿 , 清热 , 活血 , 解毒 。 治 水 肿 , 黄姜 , 汇演 ， 
症 疾 , 痢疾 , 百日咳, 淋 浊 ,上 丹毒, 疗 病 , 湿疹 ,六 
癣 。 内 服 : 9~15 克 ( 鲜 品 21 一 45 克 )， 煎 服 。 外 用 : 
的 甫 、 研 末 调 甫 或 前 水 震 洗 。 体 质 虚 弱者 慎 服 .四 治 
水 肿胀 : 平地 木 9 克 ， 拒 板 归 15 克 ， 车 前 草 12 克 ， 
天 青 地 白 草 9 克 , 路 路 通 5 个 。 打 碎 前 服 (《 救 生 昔 
海 ))。 句 治 急性 扁桃 体 炎 : 石 豆 兰 ( 兰 科 麦 镍 )30 克 ， 
打 板 归 75 克 , 一 枝 黄花 15 克 。 水 前 ,分 2 次 服 , 日 
1 剂 (《 中 草药 新 医疗 法 资料 选编 )) 。@ 治 疗 病 : 打 
板 妇 21 克 ， 野 南瓜 根 90 克 ， 猪 瘦 肉 21 克 炖 汤 ， 以 
汤 前 药 。 孕妇 忌服 《江西 民间 草药 》)。 全 草 含 黄酮 
臣 、 草 起 、 强 心 武 、 酚 类 、 氨 基 酸 、 有 机 酸 、 莱 质 各 
糖 类 ( 芒 糖 约 7.48%, 还 原 糖 约 3.4%、 淀 粉 
2.884%)。 种 子 含油 3.3%% 。 瘦 果 含 油 12.47%。 

手 板 归 根 中药 名 ,。 见 《福建 民间 草药 》。 为 更 
科 粳 物 拒 板 归 Polygonum perfoliatum L. 的 根 。 治 
对 口疮 、 痔 郊 、 瘘 管 。 四 治 对 口疮 : 鲜 打 板 归根 60 
克 。 水 煎 服 ; 另 取 鲜 时 执 烂 甫 患处 (《 福 建 中 草药 ))。 
加 治 痔 疙 瘘管 ; 打 板 归 鲜 根 24 一 36 克 ( 干 品 18 一 24 
克 ) 。 炒 焦 ， 放 冷 后 ， 和 红薯 烧酒 10 两 一 1 斤 炖 1 小 
时 ， 饭 前 服 ， 日 服 1 次 。 或 取 根 和 瘦 猪 肉 120 一 180， 
克 , 红薯 烧酒 10~12 两 ， 炖 两 小 时 ， 饭 前 服 ， 日 服 
1 次 (《 福 建 民 间 草 药 》)。 根 和 根茎 含 散 很, 并 含 少 
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量 大 黄 素 和 大 黄 酚 。 根 皮 含 室 质 33% 。 
扣 法 ”中 医治 法 . DD“ 扣 ” 同 “ 吨 ” 即 击 法 , 见 
该 条 。@ 用 手掌 覆盖 穴位。《 儒 门 事 亲 “。 解 利 伤寒 》: 
“可 用 两 手指 相交 , 紧 扣 脑 后 风 府 穴 , 向 前 礼 百 余 拜 ， 
汗 出 自 解 ”。 . 
托 天 中 医治 法 . 术 者 取 坐 位 , 两手 握 拳 后 ,向 
上 举 起 , 然后 分 别 放 在 两 膝 上 。《 寿 世 青 编 * 十 二 段 
动 功 》:“ 托 天 ; 以 两 手 握拳 即 向 天 托 起 , 随 放 左 
右 膝 上 。 每 行 三 次 ， 去 胸 腹 中 那 气 ”。 
托 里 定 痛 散 ” 方 名 。《 外 科 正 宗 》 卷 1 方 。 当 妇 
身 ,、 熟 地黄、 乳香 、 没 药 、 川 营 、 白 芍 、 肉 桂 各 1 钱 ， 
器 栗 壳 3 钱 。 水 询 服 . 治 痢 钼 溃 后 , 血 虚 疼 痛 不 可 忍 。 
托 里 法 ”中 医治 法 。 出 《 圣 济 总 录 》 卷 130。 即 
疮 疡 内 托 法 .是 应 用 药物 促进 疮 疡 迅速 成 腑 ,使 其 早 
省 ,以 泄 其 毒 的 治疗 方法 . 脓 省 后 可 以 防止 毒 那 内 陷 
使 病情 加 重 。 故 日 内 托 法 。 见 疮 疡 内 托 法 条 。 
托 里 举 斑 汤 ” 方 名 .《 瘟 疫 论 》 卷 上 方 。 白 芍 、 当 
归 各 1 钱 , 白 臣 、 柴 胡 各 7 分, 升 麻 5 分, 穿山 甲 2 
钱 ( 灾 黄 )。 加 生姜 少许 ,水 前 服 。 扶 正 托 里 ， 和 二 
解毒 。 治 斑 疹 误 下 ， 有 收留 血 分 ， 斑 毒 内 陷 。 
托 里 透 胺 汤 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 
诀 》 卷 63 方 人参、 白术 ( 士 炒 )、 炒 穿山 甲 、 白 芷 
各 ,1 钱 ， 升 麻 、 甘 草 节 、 炒 青皮 各 5 分 ,当归 2 钱 ， 
黄芪 3 钱 , 皂 角 刺 1.5 钱 。 水 前 , 病 在 上 先 饮 者 酒 1 
忠 , 后 服 此 药 ; 病 在 下 先 服 药 , 后 饮酒 ; 疮 在 中 部 ， 
药 内 总 酒 半 忠 ， 热 服 。 治 痛 益 已 成 未 省 。 
托 里 赣 气 汤 ” 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 8 方 。 白术 
2 钱 ， 人 人参、 茯苓、 贝 母 、 陈 皮 、 香 附 、 芍 药 、 当 归 、 
熟地 黄 各 1 钱 , 桔梗 、 甘 草 各 5 分 。 水 前 服 。 治 痛 肿 
发 硬 ， 肉 色 不 变 ， 或 日 晴 发 热 ， 或 演 而 不 敛 。 
托 里 消毒 散 ” 方 名 。 〇 《校注 妇 人 良 方 》 卷 24 
方 。 人 参 、 黄 芪 (盐水 拌 炒 ) 、 当 归 、 川 营 、 芍药 、 白 
术 、 茯 苓 各 1 钱 ， 金 银 花 、 白 芷 各 7 分 ， 甘 草 5 分 ， 
水 前 服 。 治 郊 冶 元 气虚 弱 ,， 不 能 省 散 。 现 用 于 脓 耳 、 
凝脂 冉 等 五 官 科 疾 病 , 证 属 气 血 不 足 者 。@《 外 科 正 
宗 》 卷 1 方 。 人参 、 川 敬 、 白 芍药 、 黄 芪 、 白 术 、 茯 
苓 、 当 归 、 金银花 各 1 钱 , 白芷 、 甘 草 、 本 梗 、 皂 角 
刺 各 5 分。 水 前 , 食 远 服 。 治 痛 痊 已 成 , 不 得 内 消 。 
托 里 排 脓 汤 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ) 卷 64 方 。 白 芍 
药 ( 酒 炒 )、 人 参 、 白 术 ( 土 炒 )、 茯苓 、 金 银 花 、 连 
二、 浙 贝 母 各 1 钱 , 黄 苞 2 钱 ,陈皮 8 分 , 肉桂 6 分 ， 
甘草 4 分 。 加 生姜 1 片 , 水 煎 , 食 远 服 。 治 冶 疡 痛 益 
生 王 项 后 发 际 两 旁 角 处 , 脓 成 将 省 ， 及 鱼 尾 毒 等 症 。 
托 里 散 方 名 。@《 外 科 精 要 》 卷 下 方 。 黄瓜 芋 
1 个， 忍冬 草 、 乳 香 各 1 两， 苏 木 5 钱 ， 没 药 3 钱 ， 
甘草 2 钱 。 酒 前 ,分 3 次 服 。 涪 为 细 末 , 酒 糊 九 ， 弹 
子 大 , 朱砂 为 衣 。 每 服 1 丸 。 治 疮 疡 , 打 扑 损伤 。 @ 
《外 科 发 挥 》 着 1 方 。 人 参 、 黄 艺 、 当 归 、 川 莹 、 白 
术 、 茯 苓 、 芍 药 各 1 钱 ， 厚 朴 ( 姜 制 )、 白 芷 、 甘 草 
各 5 分 。 水 前 温 服 。 治 疮 疡 肿 毒 , 气 血 两 虚 , 久 胺 难 
澳 , 或 省 脓 久 不 收银, 兼 见 虚 乏 少 气 , 不 思 饮 食 。@ 





《外 科 真 诠 } 方 .黄芪 3 分, 当归 2 分, 续 断 3 钱 ,大 
苓 , 白 芍药 各 2 钱 , 香 附 、 金 银 花 各 1 钱 ,枸杞 子 1,5 
钱 ,， 山 甲 珠 1 片 , 甘草 7 分 ,福元 10 枚 。 水 前 服 。 治 
阴阳 毒 省 后 ， 气 血 虚 者 。 旨 《校注 好 人 良 方 》 卷 24 
方 . 人 参 (气虚 者 多 用 之 )、 炒 黄芪 、 炒 白术、 陈皮 、 
当归 、 熟 地 黄 、 茯 苓 、 白 芍 各 1 两 。 水 前 服 。 治 疮 疡 
气 血 俱 虚 ,不 能 起 发 :或 腐 溃 不 能 收 倒 ;或 恶 寒 发 热 ， 
肌肉 不 生 ， 或 脓 水 清 称 ， 久 而 不 傅 。 

托 里 温 中 汤 “ 方 名 。(D《 卫 生 宝 监 》 卷 13 方 。 丁 
香 、 沉 香 、 茄 香 、 益 智仁 、 陈 皮 各 1 钱 , 木 香 1. 5 钱 ， 
羌活 、 炮 姜 各 3 钱 ， 灵 甘草 2 钱 ， 附 子 ( 炮 ， 去 皮 
脐 ) 4 钱 。 为 粗 末 ， 加 生姜 5 片 , 水 吉 服 。 治 疮 为 守 
变 而 内 陷 者 , 及 称 身 冷 , 心 下 辣 满 , 肠 鸣 切 痛 , 大便 
微 渡 , 食 则 呕 逆 ， 气 短促 ， 呢 道 不 止 , 不 得 安 卧 ， 时 
发 乔 乙 。@@ 《 疡 医大 全 》 卷 9 方 . 白术 、 木 香 、 丁 香 
各 5 分 ， 人 参 、 益 智仁 、 炮 姜 、 半 夏 、 中 皮 、 羌 活 、 
白 蒜 仁 、 甘 草 各 1 钱 , 熟 附 子 2 钱 , 茯苓 3 钱 。 加 生 
姜 、 大 率 ， 水 前 服 。 治 同上 证 。 

托 里 温 经 汤 。 方 名 《卫生 宝 鉴 ) 卷 13 方 ,人 参 、 
苍术 各 1 钱 , 麻黄 、 和 白芷、 当归 身 各 2 钱 , 防风 、 葛 
根 各 3 钱 ,， 升 麻 4 钱 , 炎 甘 草 、 白 芍药 各 1. 5 钱 。 为 
粗 未 ， 每 服 1 两 ,先前 麻黄 令 沸 ， 去 沫 ， 再 下 余 药 ， 
去 法 温 服 , 卧 于 暖 处 ,得 汗 为 度 。 治 寒 伤 皮毛 , 郁 直 
经 络 ， 不 得 伸 越 ， 热 伏 荣 中 ， 聚 而 亦 肿 , 痛 不可 忍 ， 
恶 寒 发 热 ， 或 相 引 肢 体 疼痛 。 

托 里 解毒 汤 。 方 名 。《 验 方 新 编 ) 卷 11 方 。 金 银 
花 3 钱 , 当归 5 钱 , 生 黄花 2 钱 , 天 花粉 、 连 狂 、 黄 
芬 、 赤 芍药 各 1.5 钱 ， 大 黄 、 和 性 昕 、 生 甘草 各 ] 钱 ， 
梭 这 8 分 , 皂 角 刺 (已 破 者 不 用 ) 5 分 。 水 前 服 。 治 
红肿 痛 毒 。 

托 法 “四 中 医治 法 。 用 补益 气 血 的 药物 ,扶助 正 
气 , 托 毒 外 出 ,以 免 毒 邪 内 陷 ,此 法 适应 于 外 疡 中 期 ， 
正 虚 毒 盛 , 不 能 托 毒 外 达 , 郊 形 平 塌 , 根 脚 散漫 , 难 
溃 难 腐 的 虚 证 ,如 毒气 盛 而 正气 未 衰 者 ,可 用 透 脓 的 
药物 , 促 其 早日 脓 出 毒 汇 , 肿 消 痛 减 , 以 免 及 毒 旁 寓 
深 演 .@@ 推 拿手 法 名 。 出 《 备 急 千金 要 方 ， 养 性 》。 用 
两 手 或 一 手 将 患处 托 起 ， 有 消 肿 散 积 作用 ， 如 托 腹 
法 。 

托 胎 丸 ” 方 名 。《 李 氏 医 鉴 ) 卷 8 方 。 杜仲 8 两 
(六 米汤 浸透， 炒 断 丝 ), 续 断 2 两 ( 酒 拌 ， 焙 )， 山 
药 6 两。 为 末 , 糊 丸 ; 或 束 肉 为 丸 。 米 饮 下 。 治 受胎 
一 两 月 ， 惯 附 胎 者 。 

托 痊 ”外 科 病 证 和 名。 出 《外 科 启 辫 》 卷 6。 又 名 
膝 眼 毒 。 生 于 足 少 阳 胆 经 的 阳 关 、 阳 陵 泉 两 穴 处 。 证 
见 局 部 墩 肿 作痛 溃 脓 较 迟 。 脓 液 黄白 者 为 顺 ; 若 不 
痛 或 流 鲜血 , 或 疮 头 浙 多 者 为 逆 。 治 疗 时 间 外 痛 。 见 
外 痛 条 。 

托盘 疗 ”外科 病 证 名 。 出 《 疡 科 心 得 》 卷 上 。 即 
手心 毒 发 于 劳 官 者 。 因 种 此 病 者 , 其 手 难 届 曲 ,如 托 
盘 状 ， 故 名 托盘 疗 。 证 治 同 手心 毒 。 见 手心 毒 条 。 

托盘 丫 ” 外 科 病 证 。 即 手心 毒 。 见 手心 毒 条 。 
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托 腮 痛 ”五官 科 病 证 名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 》 卷 
24。 多 由 胃 火 邪 热 诸 盛 ; 或 过 食 醇 酒 厚 味 , 热 毒 内 萄 
所 致 . 症 见 腮 下 红肿 , 形 如 托 腮 之 状 , 疼痛 , 饮食 知 
咽 有 碍 , 身 发 寒热 。 治 宜 解毒 泻 火 、 清热 消 肿 。 方 用 
普 济 消毒 饮 加 减 。 

托 踏 法 ”气功 功 法 。 动 功 , 双手 上 托 , 如 举 千 斤 
之 重 , 两 脚 踏 地 , 如 竖 石 柱 之 直 , 尽力 上 托 , 闭 气 不 
出 。 待 气 促 时 , 慢 慢 呵 出 。 清晨 或 饭 后 不 拘 , 时 常 炼 
之 ， 可 除 百 病 。 见 《中 外 卫生 要 旨 》 卷 2。 

托 踏 轻 骨 法 ”气功 功 法 。 动 功 .双手 上 托 , 如 举 
大 石 ， 两 脚 前 踏 ， 如 懂 平 地 ， 存 想 神 气 ， 依 按 四 时 ， 
旺 、 呵 十 四 次 。 则 身 轻 体 健 ， 耐 寒 茵 。 见 《 修 龄 要 
旨 》。 

拉 为 穴 闭 ”针灸 治 法 ,出 针 时 ,以 指 拉 其 穴 , 使 
气 勿 出 ， 是 一 种 补 法 。 

拉 法 ”全 针灸 治 法 。 出 《 针 经 指南 》“ 折 者， 内 
补 时 用 手 扣 闭 其 穴 是 也 。” 指 出 针 后 ,以 手指 扣 按 穴 
位 , 掩 闭 针 和 孔 , 无 令 正 气 外 港 的 方法 。 补 法 多 用 之 。 
《针灸 问 对 》:“ 补 时 出 针 ， 用 手指 掩 闭 其 穴 ， 无 令 气 
泄 ， 故 日 折 以 养气 .” 名 中 医治 法 。 见 《保生 秘 要 》。 
两 手 擦 热 后 迅速 地 将 一 手 按 放 在 某 一 穴位 上 。 有 散 
寒 通 络 等 作用 。 

扫 叶 庄 医 案 医书 .4 卷 . 清 . 薛 雪 ( 生 白 ) 撰 。 
本 书 主要 为 内 科 时 病 、 杂 病 治 案 , 兼 有 外 、 妇 、 儿 科 
治 案 , 案 语 简明 。 薛 氏 擅长 于 治疗 湿热 病 证 , 对 其 病 
因 、 病理 、 治 法 分 析 详 善 , 有 其 独到 见解 。 现 有 《 珍 
本 医书 集成 》 本 。 

扫 疗 散 ” 方 名 。《 疡 科 选 粹 》 方 。 大 黄 、 蛇 床 子 、 
黄连 、 狗 疹 、 黄 柏 、 苦 参 、 大 机 子 、 木 效 子 各 5 钱 ， 
水 银 〔( 茶 末 捣 杀 )、 硫 黄 各 4 钱 ， 雄 黄 、 黄 丹 各 2.5 
钱 , 轻 粉 1 钱 。 前 八 味 为 细 末 , 加 入 后 药 研 细 匀 ， 猪 
脂 调 歼 。 治 症 疮 、 热 郊 ， 及 记 身 闪 症 。 

扫 散 法 ”中 医治 法 。 用 拇指 榜 侧 部 或 其 余 四 指 
指 端 快速 地 来 回 推 抹 头 本 部 有 疏散 风 邪 等 作用 。 党 
用 于 头痛 等 证 。 

扬 刺 针灸 治 法 , 十 二 刺 之 一 。 出 《内 经 》。《 灵 
枢 。 官 针 》:“ 扬 刺 者 , 正 内 一 , 傍 内 四 , 而 浮 之 , 以 
治 寒气 之 博大 者 也 。” 指 正 入 一 针 , 旁 入 四 针 而 浅 , 可 
以 治疗 寒气 移 留 面积 广大 而 浅 的 病症 。 这 种 刺 法 扬 
散 浮 浅 , 故 名 扬 刺 ,近代 所 用 之 梅花 针 , 中 衍生 于 此 
法 





扬 腕 法 “中 医治 法 。 见 北京 中 医学 院 附属 医院 
《 刘 寿 山 正骨 经 验 》。 一 双手 分 别 握 住 患者 腕 部 侥 尺 
骨 下 端 ,两 拇指 在 上 , 其余 四 指 抵 住 掌 根部 , 一 紧 一 
松 ， 使 胸 关 节 轻 快 地 作 握 伸 活动 。 

那 中 医术 语 。 又 称 邪 气 . 指 自然 界 风 、 守 、 
哮 、 湿 、 燥 、 火 六 种 气候 情况 太 过 、 不 及 或 不 应 时 ， 
成 为 淫 害 人 体 的 六 种 致 病因 素 ; 或 天 行 疫病 之 气 等 
致 病因 素 均 称 为 病 那 。 又 因 其 侵犯 人 体 , 从 外 而 入、 
故 称 为 外 邪 .加 泛 指 各 种 致 病因 素 及 其 病理 损害 .与 
人 体 正气 相对 而 言 ， 称 为 邪气 。 出 《 素 问 ， 评 热 病 


论 》;“ 那 之 所 凑 ， 其 气 必 虚 。” 

收 干 ”中 医术 语 。 指 病 收 侵袭 ,出 《 素 问 遗 篇 ， 
刺 法 论 》:“ 真 气 不 正 ， 故 有 邪 干 。” 

那 干 心痛 啼 ”儿科 病 证 名 。 因 寒 邪 干 心 作痛 而 
啼 的 病 证 ,.《 普 济 方 》 卷 361 中 :“ 小 儿 率 受 虚 法 , 厥 - 
气 上 逆 , 癌 而 不 散 , 故 发 心痛 而 啼 。” 治 宜 散 寒 开窍 ， 
方 用 苏 合 香 丸 。 

那 气 “中医 术语。 即 病 那 .出 《 素 问 ， 通 评 虚实 
论 为 “ 那 气 盛 则 实 ， 精 气 夺 则 虚 。” 见 那 条 。 

那 气 盛 则 实 ”中 医术 语 . 那 指 致 病因 素 .疾病 过 
程 中 , 当 病 那 盛 实 而 正气 充足 , 那 正 交 争 ,表现 为 实 
证 。 出 《 素 问 。 通 评 虚实 论 》:“ 那 气 盛 则 实 , 精 气 夺 
则 虚 。” 表 现 如 壮 热 、 无 汗 、 烦躁 、 狂乱 、 便秘 尿 赤 、 
脉 滑 数 有 力 等 。 

那 火 气功 术语 。 外 指 由 妄 念 而 在 体内 产生 之 
火 , 即 为 那 火 。 炼 功 之 初 , 火候 掌握 不 住 , 用 武 火 过 
多 , 令 人 生 烦 躁 之 感 , 亦 是 邪 火 , 纠 正邪 火 之 法 用 沐 
浴 法 , 即 退 火 , 又 名 洗 心 涤 虑 .四 指 火 那 , 六 淫 之 一 . 

收 凤 证 ”眼科 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 " 杂 病 》 
“人 素 有 头 风 , 因而 目 病 , 或 素 目 病 , 因而 头 风 ……， 
头痛 则 目 病 , 目 病 则 头痛 ”。 某 些 眼 疾 , 可 出 现 此 证 。 

那 正 消长 ”中 医术 语 。 指 正气 和 邪气 在 相互 斗 
争 过 程 中 的 消耗 与 增长 情况 。 若 正气 战胜 那 气 , 正 长 
收 消 则 疾病 痉 愈 ; 若 邪 气 胜 而 正气 训 , 那 长 正 消 则 疾 
病 加 重 ， 甚 至 死亡 。 

那 闭 耳 科 病 证 名 。 见 《 景 岳 全 书 》 卷 27:“ 那 
闭 者 ， 因 风寒 外 感 乱 其 普 卫 而 然 ， 解 其 邪 而 闭 自 开 
也 ”。 系 指 外 那 闭 其 耳 窃 ， 致 听力 下 降 者 。 方 可 选用 
万 昧 羌活 汤 、 麻 黄汤 等 加 减 。 见 耳 仆 条 。 

那 所 ”中 医术 语 。 病 那 侵 人 的 部 位 。 出 《 素 问 。 
调经 论 》:“ 无 中 其 经 , 邪 所 乃 能 立 虚 。” 王 冰 注 :“ 敌 
所 者 政之 所 居 处 也 。” 高 士 宗 注 :“ 使 病 无 中 其 经 , 度 
受 那 之 所 , 帮 能 立 虚 。 立 虚 者 ,使 那 即 去 母 容 缓 也 ， 
此 微 注 兼 宰 之 法 也 。” 

那 留 三 集 ”中医 术语.@ 指 热 性 病 , 湿 热 之 那 贸 
恋 三 焦 气 分 ,上 见 咳 喇 胸 间 , 中 见 腹胀 纳 果 , 下 见 小 
便 不 利 。@@ 指 病 那 困扰 三 焦 , 三 焦 气 化 功能 失调 、 出 
现 水 液 代谢 障碍 的 病变 。 症 见 胸 胁 胀 浆 、 下 腹 窗 急 、 
小 便 不 利 等 证 。 

那 客 ”中 医术 语 。 那 , 病 那 ， 客 ， 外 来 客居 。 指 
邪气 人 侵 客居 的 部 位 不 同 , 能 引起 不 同 的 病 证 ,应 选 
用 不 同 的 治疗 方法 以 祛 散 外 那 。 

那 热 ”中 医术 语 。 @ 病 因 。 即 热 那 。 @ 症 状 。 即 
外 那 引 起 的 发 热 。 见 热 那 条 ， 外 感 发 热 条 等 。 

那 恋 心包 ”中医 术语。 指 温 那 人 里 化 热 . 夹 有 次 
那 、 留恋 于 心包 .全 见 昏 迷 、 人 惊厥 持续 数 十 日 不 得 组 
解 , 易 出 现 后 遗 症 。 治 宜 清 热 化 疾 、 开 窍 醒 神 。 方 选 
安 宫 牛 黄 丸 等 。 

那 害 空 穿 ” 中 医术 语 。 空 窍 , 即 孔 窃 。 指 病 那 侵 
害 人 体 口 、 梨 、 耳 、 目 等 妖 官 所 发 生 的 病症 。 出 《 素 
问 。 四 气 调 神 大 论 》“ 那 害 空 窃 , 阳 气 者 闭塞 , 地 气 





六 画 。” 那 毕 帮 过 


1144 





者 留 明 。” 

那 映 ” 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 ， 哗 》。 指 寒 邪 伏 
肺 的 气 嘴 。 多 由 那 伏 肺 中 , 关 窍 不通 , 肺 气 族 塞 所 致 。 
这 见 上 气喘 北 、 呼 吸 不 利 、 咽 喉 如 塞 、 欲 呕吐 、 时 见 
身 热 、 脉 伏 。 治 宜 温 肺 散 寒 为 主 , 方 用 麻黄 散 、 射 干 
麻黄 汤 、 五 虎 汤 等 。 

那 嗽 ”内 科 病 证 名 。 五 嗽 之 一 。 见 《外 台 秘 要 》 
卷 9。 又 称 劳 嗽 , 症 嗽 。 指 劳 极 损伤 肺 络 或 感 那 恶 之 
气 所 致 的 咳嗽 。《 医 说 》 卷 4:“ 惟 今 之 所 谓 劳 嗽 者 ， 
无 所 经 见 ， 意 其 华 伦 所 谓 邪 嗽 、 其 人 所 谓 症 嗽 者 是 
也 。 此 病 盖 酒 色 过 度 、 劳 极 伤 肺 、 损 动 络 经 、 其 重 者 
唾 脓 血 、 轻 者 时 发 时 差 ,又 有 因 虚 感 政 之 气 , 且 传 症 
得 之 、 或 先 呕 血 而 后 嗽 、 或 先 咳嗽 渐 就 帝 赢 .此 则 非 
特 内 损 肺 经 、 又 挟 那 恶 传 症 之 气 , 所 以 特 甚 、 病 之 毒 
害 、 之 过 此 也 。” 治 宣 通 气 丸 ， 四 满 丸 ， 蛤 蛤 、 桃 柳 
枝 、 磨 香 、 安 息 香 等 。 见 五 嗽 、 咳 嗽 条 。 

那 匡 ” ”中药 名 。 为 侠 形 科 植 物 收 蓄 Seseli 
seseloides (Fisch. et Mey. ex Turcz. ) Hiroe 的 全 草 。 
多 年 生 草 本 , 高 37~73 厘米 。 茎 直立 ,无 毛 ， 具 深 
楼 权 ， 有 分 枝 。 叶 和 矩 圆 形 , 长 5 一 25 厘米 , 宽 4 一 20 
25 毫米 , 宽 1~3 毫米 , 顶端 急 尖 , 无 毛 ; 叶柄 长 5 一 
20 厘米 。 复 伞 形 花序 顶 生 或 侧 生 ,直径 2~7 厘米 ; 
总 花梗 长 4~12 厘米 ; 总 苞 片 多 数 ， 丝 状 ; 伴 幅 20 一 
30, 长 1.5~5 厘米 ;小 总 苞 片 多 数 ， 丝 状 ; 小 伞 形 
花序 有 花 多 数 ; 花梗 长 5 一 10 毫米 ; 葛 齿 明显 , 花 辩 
白色 , 背面 有 毛 。 双 悬 果 卵 形 , 长 2 毫米 , 宽 ]1 毫米 ， 
有 到 毛 。 分 布 东 北 , 内 蒙古 等 地 。 味 辛 , 性 温 , 无 毒 。 
利 肠胃 , 通 血 脉 。 治 痢疾 。 不 与 胡 昔 同 食 , 令 人 汗 自 
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毕 光 斗 ”近代 医家 。 陕西 延安 人 。 精 上 岐 黄 术 , 名 
闻 当 地 。 常 参加 国医 研究 会 之 学 术 交 流 活动 ,切磋 医 
术 ， 并 在 该 会 附设 中 医 训 练 班 授课 以 培养 抗日 根据 
地 的 中 医 中 药 人 员 。 

毕 似 范 。” 明 (?) 代 医 家 。 著 有 《 良 方 》1 卷 , 已 
佚 。 | 

毕 体 仁 ” 清 代 医 家 。 安徽 狭 县 人 。 著 有 《医学 心 
得 》5 卷 、《 临 证 主治 大 法 》2 卷 ， 

毕 法 ( 约 1750~1780) ” 清 代 外 科 医 家 。 字 苍 
霖 。 安徽 和 州 人 。 精 于 外 科 证 治 , 与 名 医 许 克昌 研讨 
医 理 。 尝 决 计 欲 所 《外科 证 治 全 书 》, 遂 博 采 方 书 , 以 
叙 痛 净 证 治 。 年 仅 三 十 而 卒 ,其 书 仅 成 3 卷 。 后 许 氏 
为 之 续 成， 共 5 卷 。 

络 允 蔡 ” 宋 元 间 海 陵 ( 今 江苏 泰 县 ) 人 ,。 字 克 远 ， 
自 号 观 物 老人 。 南宋 景 定 、 成 淳 (1260 一 1274) 年 间 
两 领 乡 荐 。 后 专 意 经 传 , 尤 善 易学 。 乐 善 安 贫 , 平生 
留意 医药 ， 辑 有 《 德 安堂 方 》100 卷 ， 今 佚 。 

过 门 ” 三 阳 络 穴 的 别名 。 出 《针灸 大 成 》。 见 该 
条 。 

过 氏 医 案 医书 。 清 。 过 铸 〈 玉 书 ) 撰 于 1896 
年 。 本 书 为 医 案 专 书 。 现存 清光 绪 二 十 七 年 辛 丑 


(1901) 过 氏家 刻本 。 

过 龙 明代 医生 .。 字 云 从 , 自 号 十 足 道 人 。 江 苏 
吴县 人 。 丰 神 超 逸 , 精 于 医术 。 与 祝 允 明 、 文 征明 相 
友善 。 年 九 十 三 卒 。 编 有 《针灸 要 览 》》 《十 四 经 发 
挥 》、《 茶 经 》 各 1 卷 ， 未 见 刊行 。 

过 江 龙 ” 中药 名 。 见 《 汗 南 本 草 》。 别 名: 地 蝇 
蚂 、 地 刷子 、 扁 心 草 。 为 石松 科 植 物 地 刷子 石松 Ly- 
copodium complanatum 工 . 的 全 草 。 多 年 生 草本 。 铜 
和 甸 茎 莫 生 ; 直立 葵 高 30~40 厘米 , 黄 绿色 ; 营养 枝 
扁平 , 呈 扁 状 多 回 两 歧 分 又 。 叶 稍 呈 交叉 对 生 ,4 列 ，; 
侧 生 两 列 叶 鳞 片 状 萎 状 钻 形 ,下 延 愈合 , 先端 刺 尖 ， 
向 腹面 弯曲 , 背面 叶 线 状 披 针 形 ,先端 短 刺 尖 , 夹 于 
两 侧 叶 间 ; 腹 叶 很 小 , 鳞片 状 钻 形 ,为 背 叶 的 1/3~ 
1/2 长 ， 短 刺 尖 。 孢 子 枝 远 高 出 侧 生 营 养 枝 ， 顶 端 2 
回 分 叉 ; 末 回 分 枝 顶 端 各 生 孢 子 褒 穗 1 个 ;孢子 叶 兽 
卵 贺 形 , 先端 急 狭 渐 尖 , 边缘 有 不 规则 细 齿 ,基部 有 
柄 . 孢子 霜 圆 肾 形 . 移 子 四 面体 球形 , 有 网 纹 及 小 突 
起 , 分 布 东 北 、 西南 、 华南 等 地 。 本 品 在 四 川 与 同属 
植物 石子 芯 石 松 Lycopodium casuarinoides Spring 
的 全 草 。 通 称 舒 筋 草 , 且 同 等 使 用 , 见 舒 筋 草 条 。 味 
辛 , 性 温 。 玻 风 胜 湿 ， 舒 筋 活络 , 利尿 ， 散 凉 。 治 湿 
站 麻木 不 仁 ， 筋骨 疼痛 , 淋病, 跌 打 损伤 .内 服 : 4.5 
一 9 克 , 前 服 。 或 浸 酒 。@ 治 风湿 腰痛 ， 关节 痛 ， 骨 
折 : 地 刷子 15 克 ， 水 衣服 或 泡 酒 服 〈《 云 南 中 草 
药力 .加 治 淋病 : 过 江 龙 9 克 ， 水 煎 服 (《 湖 南 药 物 
志 沪 。 含 石松 碱 、 扁 平 石松 碱 、o- 玉 柏 碱 等 生物 碱 ， 
以 及 三 蔽 成 分 山 芝 烯 二 醇和 山 世 三 醇 。 

过 江 龙 子 中药 名 。 见 《岭南 采 药 录 》, 为 豆 科 
植物 九龙 芯 Bauhinia championi (Benth, ) Benth. 的 
种 子 。 冬季 采 收 。 理气 止痛 , 活血 散 疗 。 内 服 : 15~ 
30 克 ， 前 汤 或 炖 肉 。 

过 伸 ” 奇 穴 名 .位 于 大 腿 届 侧 正 中 线 ,性 下 争夺 
中 总 直下 9。 左右 计 2 穴 。 主 治 小 儿 麻 痹 后 遗 症 。 针 
刺 1~1.5 寸 , 针 感 麻 、 酸 至 足 。 

过 坛 龙 ”中药 名 。 见 《植物 名 实 图 考 》, 别 名: 筷 
居 草 、 铁 线 蕨 、 五 爪 蕨 。 为 铁丝 茧 科 植 物 扇 叶 铁 线 艾 
Adiantum fiabellulatum L， 的 全 草 或 根茎 。 多 年 生 
草本 ,高 40~50 厘米 。 根茎 短 而 直立 , 被 狭 披 针 形 、 
渐 尖 的 鳞片 。 叶 柄 簇生 , 坚韧 ,， 深 褐色 至 此 黑色 , 光 
亮 ,基部 其 鳞片 ， 上 部 裸 净 ， 长 10 一 25 厘米 ; 叶 革 
质 , 两 面 均 裸 净 , 呈 不 整齐 的 阔 卵 形 , 长 约 20 厘米 ， 
宽 约 15 厘米 , 为 2 回 或 3 回 不 对 称 的 二 又 分 枝 ; 中 
央 羽 片 最 大 ， 线 状 披 针 形 ， 长 10~15 厘米 ， 宽 约 2 
厘米 , 顶端 钝 头 ; 小 羽 片 斜 方 状 椭圆 形 至 户 形 , 交错 
互生 于 叶 轴 两 侧 , 长 1 厘米 , 宽 1.5 厘米 , 具 被 毛 的 
短 柄 ,上 缘 及 外 缘 圆 形 , 且 有 细微 锯齿 ,下 缘 成 直角 
形 , 略 呈 覆 瓦 状 排列 于 叶 轴 上 , 也 有 疏 生 的 ; 叶脉 不 
明显 , 扇形 ; 叶 轴 黑 褐色 , 光亮 ,上面 有 红 棕 色 短 刚 
毛 ,孢子 计 群 椭圆 形 , 生 于 小 羽 片 的 上 缘 或 外 缘 的 叶 
脉 顶端 , 通常 连接 ; 子 放 群 盖 与 孢子 于 群 同形 , 由 叶 
绿 锯齿 反 折 所 成 。 分布 云南 、 四 川 、 贵州 、 广 东 、 广 








西 、 江 西 、 福 建 、 台 湾 、 浙江 等 地 。 全 年 可 采 , 鲜 用 
或 晒 干 。 味 苦 辛 ， 性 凉 , 清热 ， 利 湿 ， 消 瘀 ， 散 肿 。 
治 急 性 传染 性 肝炎 , 痢疾 , 腹 泻 , 砂 淋 , 吐血 , 便血， 
疗 疡 , 跌 打 损 伤 , 资 伤 , 外 伤 出 血 , 疗 疮 。 内服: 前 
汤 ，15 一 30 克 ; 或 捣 汁 。 外 用 ; 捣 静 、 研 末 撒 或 调 
敷 。D 治 红 白 痢疾 : 过 坛 龙 、 凤 尾 蕨 各 60 克 。 煎 汤 
服 。 如 白 多 加 过 坛 龙 量 ， 减 凤 尾 蕨 量 ， 红 多 则 反之 
(《 广 西药 植 图 志 》)。 @ 治 湿热 黄 益 ; 过 坛 龙 全 草 30 
克 。 水 前 服 (《 江 西 民间 草药 》)。@ 治 砂 淋 : 过 坛 龙 
60 一 90 克 。 银 器 同 煲 水 服 〈《 广 西药 植 图 志 妨 。 全 
草 含 黄酮 起 有 机 酸 、 氨 基 酸 酚 类 及 糖 类 。 临床 报道 
治疗 急性 传染 性 肝炎 :实践 证 明 , 过 坛 龙 用 于 急性 肝 
炎 早 期 ， 疗 效 较 高 ; 而 对 慢性 肝炎 则 无 明显 效果 。 

过 肛 针 外科 器 械 , 见 清 ， 高 梅 溪 《 外 科 图 说 》 
卷 1。 即 为 检查 、 治 疗 痔 瘘 的 一 种 工具 。 有 针 及 针 套 
两 件 ,用 于 肛肠 病 的 切 开 或 穿刺 .类 似 现代 医学 中 的 
探 针 。 

过 肩 瘟 ”外 科 病 证 名 。 中 出 《 疡 医 准 绳 》 卷 3。 
为 无 头 这 生 于 肩 之 后 廉 ( 肩 峰 后 侧 )， 属 小 肠 经 。 证 
治 同 肩 这 。 见 肩 这 条 .。 四 出 《证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 3。 
为 筋 庆 之 又 名 ， 见 筋 冶 条 。 

过 和 孟 起 ” 清 代 长 洲 ( 今 江 苏 苏州 ) 人 。 字 绎 之 。 
业 儒 而 兼 工 医术 。 康 申 丙 辰 (1676) 秋 ， 行医 于 光 福 
里 ， 里 中 皆 称 之 为 良 医 。 辑 《本 章 经 》3 卷 (1687)， 
今 仅 存 残 本 。 此 书 次 第 罗列 《神农 本 草 经 》 条 文 ， 不 
注 出 处 ， 亦 无 校 记 ， 为 今 存 较 早 之 清 代 《神农 本 草 
经 》 辑 本 。 又 尝 辑 《 吴 中 医 案 》， 录 苏州 一 带 医家 之 
治 验 精华 。 今 未 见 流传 。 

过 经 ”中医 术语 .外 同 传经 。. 指 伤寒 病 在 病程 中 
由 一 经 的 证 候 转 入 另 一 经 的 证 候 。 如 太阳 病 “ 过 经 ” 
是 为 太阳 病 证 候 消失 ,出 现 少 阳 病 的 证 候 ,表明 太阳 
表 证 已 经 解除 ,名 过 了 传经 的 日 期 伤寒 传经 , 以 表 
证 有 发 热 者 6 天 为 一 候 , 无 发 热 者 7 天 为 一 候 。 如 太 
阳 病 过 了 7 天 或 6 天 不 解 为 过 经 。 见 过 经 不 解 条 。 

过 经 不 解 ”中 医术 语 。 指 过 了 传经 的 日 期 , 病 仍 
未 愈 者 ,出 (伤寒 论 ， 辩 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 太 阳 病 ， 
过 经 十 余 日 , 反 二 三 下 之 , 后 四 五 日 柴 胡 证 仍 在 者 ， 
宜 先 与 小 柴 胡 汤 ， 呕 不 止 , 心 下 急 ， 郁郁 微 烦 者 ， 为 
未 解 也 ， 与 大 柴 胡 汤 则 愈 ”。 

过 食 生 冷 经 闭 ”妇科 病 证 名 。 指 因 过 食 生 冷 而 
致 血 次 经 闭 的 病 证 .《 竹 林 女 科 证 治 》 中 云 :“ 妇 人 行 
经 时 及 产后 ,过 食 生 冷 之 物 而 血 闭 发 热 ,以 血 见 水 即 
兆 故 也 。 初 起 一 、 二 月 生 蹇 发热, 五 心烦 躁 , 口 苦 舌 
干 , 面色 青 黄 , 犹 易 医治 。 先 用 道 遥 散 退 其 寒热 , 后 


过 桥 次 ”外 科 病 证 名 。 见 《 疡 医大 全 》 卷 17: 
“过 桥 痛 ， 生 咽喉 之 下 ， 肺 管 之 上 , 看 之 不 见 , 吹 药 
不 到 , 饮食 妨碍 ， 此 杨梅 结 毒 于 肺 胃 也 。” 此 病 多 由 
杨梅 邪 毒 , 结 于 肺 胃 、 致 疹 生 于 咽喉 ,饮食 吞咽 有 碍 。 
类 似 现代 疾病 中 之 只 部 梅毒 。 见 喉 痛 条 。 
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过 胸 通 臂 ” 中 医治 法 。 见 杜 自明 《中 医 正骨 经 验 
概述 》。 一 手 按 手 对 侧 肩 部 , 另 一 手 握 住 患 侧 肘 部 ,使 
肩 关节 作 内 收 动作 。 适 用 于 肩 部 塞 凝 气 聚 等 证 。 

过 敏 性 紫 疗 ” 内 科 病 名 。 又 称 出 血性 毛细 血 
管 中 毒 症 ， 是 较 常 见 的 一 种 微血管 变态 反应 性 出 血 
性 疾病 。 本 病 是 一 种 全 身 性 血管 性 疾病 ,是 由 于 小 动 
脉 和 毛细 血管 对 某 些 物质 发 生 过 人 敏 反应 。 基 本 病变 
是 广泛 的 毛细 血管 及 小 动脉 无 菌 性 炎症 反应 ， 引 起 
血管 壁 通 透 性 增高 及 渗 出 性 出 血 和 水 肿 。 这 些 变 化 
可 累及 皮肤 、 烙 膜 、 骨 肠 道 、 关 节 和 肾脏 , 引起 相应 
的 临床 表现 。 本 病 属 中 医学 血 证 、 紫 斑 、 发 班 、 葡 葡 
疫 等 疾病 。 现 代 医 学 认为 : 引起 本 病 的 因素 多 与 细 
菌 、 病 毒 、 寄 生 虫 等 感染 ; 异体 蛋白 质 过 敏 ， 如 鱼 、 
虾 、 蟹 、 蛋 、 牛 奶 等 ; 药物 过 敏 , 如 青 堆 素 、 链 考 素 、 
氮 霉 素 等 抗生素 过 敏 , 磺胺 药 、 异 烟 有 讲 、 水 杨 酸 类 、 
喧 嗪 类 药物 过 敏 ; 其 它 如 植物 花粉 .昆虫 咬 伤 等 。 本 
病 发 病 以 儿童 和 青少年 较为 多 见 ,无 明显 性 别 差异 。 
起 病 前 1~3 周 往 往 有 上 呼吸 道 感染 史 ， 伴 息 不 适 ， 
食欲 不 振 等 前 驱 症 状 . 少 数 病例 可 在 紫癜 出 现 之 前 ， 
先 有 腹痛 , 关节 痛 , 或 肾脏 病变 。 发 病 期 主要 症状 为 
皮肤 瘀 点 ,多 出 现 于 下 肢 关节 周围 及 那 部 ,而 面部 和 
躯干 其 为 少见 。 紫 疗 对 称 分 布 , 分 批 出 现 , 大 小 不 等 ， 
颜色 深浅 不 一 。 紫 闻 可 融合 成 片 ， 或 略 高 出 皮肤 表 
面 , 旦 出 血性 丘疹 状 。 一 般 可 在 数 日 内 逐渐 消退 , 但 
可 反复 发 作 。 少 数 病人 可 伴 有 眼 瞪 头皮、 口 层 、 手 、 
足 等 处 局 腿 性 或 弥漫 性 血管 神经 性 水 肿 或 草 麻 净 ， 
严重 时 紫 首 可 融合 成 大 血 泡 ， 中 心 可 发 生出 血性 坏 
死 , 亦 有 伴 见 胃 肠 道 表现 .主要 为 阵 发 性 腹痛 或 持续 
性 钝 痛 , 有 时 合并 呕吐 、 腹泻、 便血 。 检 查 跟 部 可 有 
局 限 性 或 弥漫 性 压痛 ,但 很 少 有 反 跳 痛 或 肌 紧 张 . 严 
重 者 可 引起 肠 套 全、 肠 段 坏死 或 肠 穿孔 并 发 症 ;腹部 
症状 罕 出 者 ， 称 为 “ 腹 型 过 敏 性 紫 冲 ”。 亦 有 伴 见 关 
节 表 现 ,以 关节 疼痛 为 主 , 常 伴 有 肿胀 、 积 液 和 发 热 。 
多 见于 膝 、 腕 、 肘 、 踩 等 关节 。 关节 症状 一 般 在 数 日 
内 消退 ,不 留 后 遗 症 , 但 可 复发 ; 关节 症状 突出 时 称 
为 “关节 型 过 敏 性 紫癜 ”. 亦 有 伴 是 肾脏 表现 。 多 见 
于 儿童 。 肯 及 症状 一 般 多 在 紫 疗 发 生 后 一 周 内 出 现 ， 
可 有 程度 不 等 的 蛋白 尿血 尿 和 管 型 尿 。 轻 者 表现 为 
局 灶 性 肾炎 ,有 蛋白 尿 、 甚 至 血尿 . 数 周 内 恢复 、 但 
易 复发 ; 少数 可 迁延 数 月 , 数 年 。 严 重 者 可 有 肾 小 球 
毛细 管 灶 性 坏死 或 全 部 受累 , 伴 发 高 血压 , 少 尿 、 浮 
肿 、 其 至 尿毒 症 。 祖 国医 学 认为 ; 本 病 初 起 多 由 外 感 
热 毒 或 四 时 不 正之 气 , 或 饮食 不 节 、 药 用 不 当 致 使 血 
热 炽 盛 或 骨 热 亢 盛 、 妃 血 妄 行 , 血 洲 脉 外 ,发 为 兹 六 ; 
若 病情 迁延 , 热 盛 伤 阴 及 反复 出 血 , 精 血 亏 耗 , 阴 点 
火 旺 , 虚火 内 炽 , 灼伤 血脉 。 这 种 阴 虚 火 旺 , 即 是 热 
盛 迫 血 的 病理 结果 ,又 是 继续 引起 紫 疗 的 病因 病 机 ; 
若 病 久 不 您 ,长 期 反复 出 血 , 则 血 出 即 多 , 气 随 血 去 ， 
以 致 发 生气 血 两 亏 , 心 脾 不 足 的 病理 变化 ,气虚 不 摄 
血 , 脾虚 不 统 血 。 血 不 循 经 而 溢 于 肌 上 肤 形成 紫癜 。 初 
起 以 皮肤 出 现 紫 红色 瘀 点 、 疗 斑 , 以 下 肢 最 为 多 见 。 





六 画 ”过 书 匡 
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紫斑 形状 不 一 , 大 小 不 等 , 其 至 相 融 合成 片 ; 伴 见 发 
热 、 口 渴 、 便秘 、 尿 黄 , 或 伴 是 田 纽 、 齿 曙 、 或 腹痛 、 
或 尿血 、 便血 、 舌 质 红 、 苔 注 黄 、 脉 弦 数 或 滑 数 。 治 
宜 清热 解毒 , 凉 血 消 次 。 方 选 清 营 汤 。 热 毒 炽 盛 , 发 
热 、 烦躁、 口 干 欲 饮 者 可 加 生 石 膏 、 龙 胆 草 , 冲服 此 
雪 丹 , 以 加 强 清热 泻 火 解 毒 作用 ; 紫斑 密集 , 伴 其 它 
部 位 出 血 者 合用 三 七 粉 或 云南 白药 以 止血 化 疗 ; 热 
那 郁 滞 胃 肠 , 气 血 郁 滞 而 见 腹痛 者 加 白 芍 , 甘草 ,五 
灵 脂 等 缓急 止痛 ; 热 伤 肠 络 见 便血 者 加 槐 花 .地 榆 凉 
血 止 血 ; 热 那 挟 湿 , 阻 滞 经 络 , 兼 见 肢体 关节 肿 冯 者 ， 
加 秦 芳 .木瓜 、 桑 枝 等 舒 经 通 络 。 亦 可 选 犀角 地 黄汤 、 
化 斑 汤 加 减 。 车 热 毒 未 清 , 迁延 日 久 、 阴 虚火 旺 者 ， 
症 见 皮肤 阁 点 、 六 斑 色 红 或 紫红 、 时 轻 时 重 , 或 有 鼻 
筷 -. 齿 秘 。 伴 有 头 学 、 乏 力 、 心 烦 、 手 足 心 热 、 潮 热 、 
盗汗 、 舌 质 红 、 蔡 少 、 脉 细 数 。 治 宜 汶 阴 降 火 ， 和 络 
止血 。 方 选 玉女 前 或 葛根 散 加 味 。 若 长 期 反复 出 血 ， 
气 随 血 去 , 气 血 两 虚 . 气 不 摄 血 者 , 症 见 紫 首 色 紫 暗 
淡 , 多 呈 散 在 性 出 现 , 时 起 时 消 , 反复 发 作 , 过 劳 则 
加 重 。 神情 倦 和 傅 , 心 尾 , 气短 , 头 尝 目 肪 , 食欲 不 振 ， 
面色 苍白 或 鞭 黄 , 舌 质 淡 , 苔 白 、 脉 弱 。 治 宜 益 气 摄 
血 、 健 脾 养 血 . 方 选 归 脾 汤 或 保 元 汤 。 在 以 单方 或 单 
味 药物 为 主 进行 治疗 方面 ,经 临床 应 用 , 升 麻 浆 甲 化 
斑 汤 及 凉 血 散 ， 五 根 散 〈 白 茅 根 、 板 蓝 根 、 瓜 艺 根 、 
背 草 根 、 紫 草根 、 槐 花 、 地 榆 、 丹 皮 )、 抗 紫 瘦 方 
( 银 花 、 猜 公 英 、 紫 花 地 丁 、 土 茯苓、 白 鲜 皮 、 地 肤 
子 、 草 蔬 、 丹 参 、 赤 芍 、 蝉 衣 、 防 风 、 泽 泻 、 白 芷 、 
甘草 )、 活 血 凉 血 法 ( 插 插 活 、 东 草 、 赤 芍 、 益 母 草 、 
丹 皮 、 大 黄 、 生 地 、 甘 草 )、 紫 草根 、 红 束 、 连 疙 等 
方药 ， 对 过 敏 性 紫癜 有 较 好 疗效 。 
过 铸 (1839~?) ”清末 医家 。 字 玉 书 。 今 江 苏 
无 锡 人 , 少 攻 举 业 ,以 名 孝 廉 游 定 浙 中 。 研习 医学 ， 
尝 与 名 医 马 培 之 研讨 医 理 。 治 外 科 数 十 年 , 尤 擂 针 和 刺 
治疗 ， 深 得 陈 实 功 论 疗 郊 “ 禁 灸 不 禁 针 ， 县 绵 不 县 
铁 ” 之 旨 。 因 感 疗 疮 证 险 而 治 方 不 备 而 取 平 日 经 验 诸 
方 , 撰 成 《治疗 汇 要 》( 亦 名 《治疗 大 全 》) 3 卷 (1898 
年 )， 详 论 疗 疮 辨证 用 药 、 外 数 内 治 诸 法。 又 将 外 科 
经 验 诸 方 及 临 证 治 验 , 辑 为 《外 科 一 得 录 》3 卷 。 另 
著 有 《 喉 癌 至 论 》 《过 氏 医 案 》(1901 年 )， 均 刊刻 
于 世 。 

过 期 饮 “ 方 名 。《 证 治 准 强 。 女 科 》 卷 1。 当归 、 
白 芍 药 、 熟 地 黄 、 香 附 各 2 钱 , 川 营 1 钱 , 红 花 7 分 ， 
桃仁 6 分 , 获 术 、 木 通 各 5 分 , 炙 甘 草 、 肉 桂 各 4 分 。 
水 前 ， 食 前 服 。 治 血 虚 气 洪 ， 经 水 过 期 不 行 。 

过 期 经 行 ”妇科 病 证 名 。 指 经 行 后 期 , 见 《竹林 
女 科 证 治 》， 见 经 行 后 期 条 。 

过 期 流产 ”妇科 病 证 名。 指 胎 死 已 一 .二 个 月 仍 
稳 留 在 子 官 腔 内 的 病 证 ， 临 证 可 见 子 官 增 大 与 怀孕 
月 份 不 符 , 果 妊 娠 试验 旦 阴性 , 即 死胎 不 下 , 见 死胎 
不 下 条 。 | 

过 塘 蛇 ”中 药 名 。 见 《 生 草 药性 备 要 》, 别名 :水 
盖 菜 、 水管 菜 、 狗 肠 草 。 为 柳 叶 菜 科 植物 水 龙 Jussi- 








aea repens ] 的 全 草 。 浮 水 或 币 息 状 草 本 , 无 毛 , 其 
浮 水 茎 的 每 一 节 上 常 有 圆柱 状 的 白色 计 状 浮 器 ， 具 
多 数 丝 状 根 。 叶 互生 ， 倒 卵 形 至 长 圆 状 倒卵形 ， 长 
1.5~5 厘米 ， 宽 0.5~2.5 厘米 ， 先端 圆 或 钝 ， 基部 
渐 狭 ; 叶柄 长 0. 3 一 1 厘米 。 花 单 生 于 叶腋 , 具 长 柄 ; 
苯 裂 片 5， 披 针 形 ,长 约 7 毫米， 外面 被 玖 长 柔 毛 ; 
花轿 5, 白色, 基部 淡 黄 , 倒卵形 , 长 约 12 毫米 ; 雄 
蔚 10; 子 房 下 位 ，5 室 , 柱头 头 状 ，5 浅 裂 。 萌 果 线 
状 圆柱 形 , 长 2 一 3 厘米 , 径 约 3 毫米 ,无 毛 或 有 毛 ; 
果 柄 长 2.5~3.5 厘米 。 种子 多 数 ， 矩形, 平滑 。 龙 
期 夏 、 秋 , 分 布 我 国 西 南 至 东部 。 夏 、 秋 采 收 , 洗 净 ， 
晒 干 。 干燥 全 草 , 茎 其 长 , 粗 3~5 毫米 , 红 棕 色 , 有 
纵 直 条 纹 , 质 较 柔韧 。 节 下 着 生 多 数 毛发 状 须根 , 黑 
色 , 白色 春 状 浮 器 已 扁 瘤 不 明显 ,或 脱落 。 叶 皱 缩 ， 
倒卵形 至 长 圆 状 卵 形 ， 花 果 多 脱落 而 少见 。 主 产 广 
东 、 广 西 、 四 川 、 福 建 等 地 。 味 淡 ,， 性 寒 ， 无 毒 。 清 
热 , 利尿 ， 消 肿 ， 解 毒 。 治 燥热 咳嗽 ， 酒 丫 ， 淋 病 ， 
麻疹 ， 丹毒 ， 痛 肿 疗 疮 。 内 服 : 9~30 克 ， 煎 服 。 或 
的 汁 。 外 用 : 执 青 或 业 灰 调 数 。 四 治 淋 浊 : 鲜 过 塘 蛇 
30 克 ， 冰 糖 15 克 。 酌 加 水 前 ， 饭 前 服 ， 日 两 次 
(《 福 建 民 间 草 药 ), 名 治水 肿 : 过 塘 蛇 、 水 匣 香 、 水 
皂 角 、 甘 草 、 茯苓 。 水 前 服 (《 四 川中 药 志 》)。@@ 治 
酒 姜 ; 鲜 过 塘 蛇 1 握 ,。 捣 烂 绞 自 然 汁 ,和 冬 蜜 等 量 调 
服 《福建 民 间 草 药 ))。 含 黄酮 类 、 酚 类 、 氨 基 酸 、 
糖 类 。 

过 膝 风 ”外科 病 证 各。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 70: 
“ 膝 眼 风 …… 单 膝 生 者 轻 , 双 膝 生 者 重 , 若 左 膝 方 您， 
复 病 右 膝 ， 右 膝 方 愈 ， 复 病 左 膝 ， 名 日 过 膝 风 。” 即 
稚 膝 风 之 左右 膝 交 替 发 病 者 .证 治 同 稚 膝 风 。 见 稚 腑 
风 条 。 

臣 使 之 官 ”中 医术 语 。 指 及 中 。 出 《 素 问 。 灵 兰 
秘 典 论 》:“ 嘲 中 者 ， 臣 使 之 官 , 喜乐 出 正 。” 臣 使 指 
内 臣 。 李 中 梓 言 :“ 使 令 之 臣 , 如 内 侍 也 。” 脐 中 位 于 
脐 上 两 乳 之 间 , 近 心 肺 、 为 宗 气 发 源 地 , 能 助 心肺 输 
运气 血 、 协 调 阴 阳 ， 使 气 和 志 适 ， 喜 乐 由 生 。 

匡 人体 部 位 名 , 同 眶 , 谓 眼 眶 。 出 《 素 问 。 玉 
机 真 脏 论 》:“ 目 匡 陷 。”《 率 问 ， 刺 禁 论 》;“ 刺 匡 上 陷 
上 骨 中 脉 。” 

匡 忠 (1359~1428) ” 明 初 医家 。 字体 道 , 号 仁 
斋 。 先祖 复 背 , 世 居 济南 , 元 初 以 医术 游 吴 , 后 定居 
常熟 ( 今 属 江苏 ) 。 祖 父 通 ， 字 文昌 ， 号 拙 裔 ; 父 友 
闻 , 字 志 明 , 号 恬 斋 , 丝 以 医 名 。 忠 以 家 学 相 承 , 学 
医 颇 得 要 由 ,并 开门 授 徒 。 里 人 抱 疾 求 治 , 率 诚心 救 
治 ， 不 计酬 报 ， 人 多 敬之 。 子 恩 继 其 术 。 

匡 铎 ”明代 官吏 。 胶州 ( 今 山东 胶 县 ) 人 。 嘉靖 
四 十 四 年 (1565) 进士 ， 曾 任 大 名 和 郡 守 。 留 心 医药 ， 
政 驰 辑 《 盖 疹 方 》1 卷 ， 万历 二 年 (1574)， 大 名 府 
推 官 王 敬 民 为 之 作 序 , 刊刻 于 世 。 该 书 国内 未 见 ， 今 
日 本 尚 存 。 

匡 谦 吉 ”清末 医家 。 字 恒 甫 。 嘉 定 ( 今 属 上 海 
市 ) 人 。 初 攻 举 业 , 后 习 医 。 潜心 研习 《 灵 枢 》、《 素 








匡 至 六 天 





问 》 及 仲 景 著述 。 精 于 辨析 伤寒 、 湿 温 等 证 , 并 擅 治 
疡 毒 。 撰 有 《药方 歌诀 》《 妇 科 摘 要 》 等 。 

匡 愚 (1378 一 1459) “明代 医家 。 字 和 希 贤 。 常 熟 
( 今 属 江苏 ) 人 。 父 忠 ， 有 医 名 。 幼 习 儒 , 后 继父 业 ， 
医 名 闻 于 里 中 。 尝 代 父 任 惠 民 药 局 医 士 ,后 奉 召 随 郑 
和 三 度 出 使 西洋 ， 游 历 交 幅 、 占 城 、 爪 哇 、 三 佛 齐 、 
满 刺 、 苏 门 答 腊 、 锡 兰 山 、 逮 罗 、 索 尼 诸 地 ， 著 《 华 
夷 胜 览 》。。 归 后 仍 行医 乡里 ,正统 六 年 (1441) 与 医 
学 训 科 郁 易 志 重建 常熟 惠 民 药 局 ， 设 内 外 科 医 士 各 
一 人 ， 专 制药 人 饵 ， 以 惠 贫 病 军 民 。 卒 年 八 十 二 。 

至 人 击 代用 以 指 思想 道德 等 某 方面 达到 最 高 
境界 的 人 。《 苟 子 。 天 论 》:“ 故 明 于 天 人 之 分 , 则 可 
谓 至 人 矣 。”“ 马 丹阳 天 星 十 二 穴 治 杂 病 歌 ” 有 “至 人 
可 传授 ” 句 ， 指 医德 及 医术 特 高 的 人 而 言 。 

至 阳 ”个 经 穴 名 (Zhiyang DU9)。 属 督 脉 。 别 
名 肺 底 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 人 身 背 为 阳 , 横 肪 以 下 
为 阳 中 之 阴 , 横 胎 以 上 为 阳 中 之 阳 。 本 穴位 于 第 7 胸 
椎 环 罕 下 , 与 脑 俞 相 平 ,内 应 横 脑 。 督 脉 为 阳 , 自 下 
而 上 , 行 至 此 穴位 , 即 到 达 阳 中 之 阳 , 故 名 。 第 7 胸 
椎 莫 突 下 是 穴 。 穴 下 有 上 腰 背 筋 膜 , 球 上 韧带 及 来 间 韦 
带 , 第 7 助 间 动脉 背 侧 支 , 粮 突 间 皮 下 静脉 从 , 第 7 
肋 间 神经 后 支 内 侧 支 。 主治 黄 疱 、 喘 咳 、 四 肢 重 痛 、 
状 强 、 胃 痛 。《 外 台 秘 要 》:“ 主 寒热 淫 添 ， 盈 酸 ， 四 
上 肢 重 痛 , 少 气 难 言 。”《 医 宗 金 鉴 ):“ 主 治 身 面 俱 黄 ， 
胸 胁 支 满 , 哗 促 不 宁 。”@@ 指 巨 阳 ( 即 太阳 )。 人 @ 指 在 
天 之 气 。 马 茸 注 :“ 天 位 乎 上 ,为 至 阳 。”《 素 问 ， 方 
盛衰 论 》:“ 至 阳 盛 , 地 气 不 足 ,” 张 景 岳 注 ;“ 至 阴 至 
阳 , 即 天 地 之 道 也 。…… 此 借 天 地 自然 之 道 , 以 喻 人 
之 阴阳 贵 和 也 。” 

至 阳 六 之 灸 ” 奇 穴 名 。 位 于 背部 , 第 7、8 胸椎 
棘 突 之 间 点 ,左右 两 侧 各 5 分 处 2 穴 , 此 2 穴 上 下 各 
3 分 处 ， 每 侧 又 2 穴 。 共 计 6 穴 。 主 治 胃 病 。 信 法 : 
久 3~5 壮 ， 每 天 1 次 ， 连 灸 数 月 。 

， 至 阴 由 经 穴 名 (Zhiyin BL 67)。 属 足 太阳 膀胱 
经 ,为 足 太阳 膀胱 经 井 穴 。 出 《 灵 枢 ，。 本 输 》。 本 穴 
正当 足 小 趾 外 侧 , 去 爪 甲 和 角 旁 约 1 分 处 ,为 足 太阳 经 
之 末 穴 而 交 是 少 阴 经 , 阳 尽 阴 至 故 名 ,。 穴 在 足 小 中 外 
侧 趾 甲 角 旁 约 1 分 处 。 穴 下 有 由 缘 动 脉 及 趾 踊 侧 固 
有 动脉 形成 的 动脉 网 ， 有 趾 距 侧 固 有 神经 及 足 背 外 
侧 皮 神经 ,主治 头痛 、 目 痛 、 鼻 痛 、 鼻 岂 、 胎 位 不 正 、 
洪 产 、 胞 衣 不 下 。《 类 经 图 惨 》: “主治 风寒 头 重 鼻塞 ， 
目 痛 生 丑 …… 。”《 医 宗 金 鉴 ):“ 妇 人 横 产 ， 子 手 先 
出 。” 浅 刺 0.1 寸 许 出 血 ; 斜 刺 向 上 , 进 针 0. 1 一 0. 2 
寸 。 伙 3 一 5 壮 或 10 一 30 分 钟 ; 孕妇 禁 针 。 四至 ,到 
达 。 脾 属 太 阴 ， 太 阴 为 三 阴 之 始 ， 故 称 脾 为 至 阴 。 
《 素 问 ， 金 匮 真 言论 )》…“ 腹 为 阴 , 阴 中 之 至 阴 , 脾 也 。” 
《 素 问 ， 六 节 脏 象 论 ):“〔 脾 ) 其 华 在 展 四 白 ， 其 充 
在 肌 , 其 味 甘 , 其 色 黄 ,此 至 阴 之 类 , 通 于 七 气 .”@@ 
至 , 极 的 意思 。 肾 主 水 , 藏 精 ,为 人 身 阴 精 之 原 , 故 
又 称 肾 为 至 阴 。《( 素 问 。 水 热 穴 论 》;“ 肾 者 , 至 阴 也 ， 
至 阴 者 ， 哮 水 也 。” 轩 农历 六 月 为 至 阴 ,.《 素 问 。 闻 











风寒 ， 停 乳 伤 食 引 起 的 发 热 咳 嗽 ， 


论 》:“ 以 至 阴 遇 此 者 为 肌 痹 。”@@ 指 地 。( 素 问 ， 方 盛 
训 论 》:“ 至 阴 虚 , 天 气 绝 .” 马 芋 注 :“ 地 位 于 下 ,为 
至 阴 。” 

至 剂 ” 中 医术 语 。 峻 猛 而 量 大 的 药剂 。《 灵 枢 ， 
终 始 》: ( 少 气 者 ) 可 将 以 甘 药 ， 不 可 饮 以 至 剂 。” 

至 治 中医 术语。 指 特别 妥善 有 效 的 治疗 方法 。 
出 《 灵 枢 。 百 病 始 生 ); “有余 不 足 ， 当 补 则 补 ， 当 演 
则 泻 ， 毋 逆 天 时 ， 是 谓 至 治 。” 

至 宝 丹 ” 方 名 。( 太 平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 1 方 . 碍 
角 、 朱 砂 、 雄 黄 、 下 弄 、 玉 珀 各 1 两 ， 磨 香 、 冰 片 各 
1 分, 金箔 ( 半 人 药 ,， 半 为 衣 )、 银 箱 各 50 片 ， 牛 黄 
5 钱 , 安息 香 〈 以 无 灰 酒 搅 澄 飞 过 ， 滤 去 沙土 ， 慢 火 
熬 成 膏 ) 1.5 两 。 将 犀角 、 珠 珊 研 为 细 末 ， 和信 余 药 研 
匀 ， 和 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 3 一 5 丸 ， 人 参 汤 化 
下 ; 或 用 童 便 1 合 ,， 人 生姜 汁 3 一 5 滴 送 服 。 小 儿 以 
2 岁 服 2 丸 为 准 ， 视 年 龄 大 小 加 减 。 功 能 化 间 开 容 ， 
清热 解毒 。 治 卒中 急 风 不 语 ; 中 恶 气 绝 ; 中 诸 物 毒 、 
暗 风 ; 中 热 疫 毒 , 阴阳 二 毒 , 山 岗 阅 气 毒 , 患 毒 , 水 
毒 等 所 致 香 胶 , 痰 盛 气 粗 , 舌 红 苔 黄 垢 腻 ， 脉 滑 数 。 
以 及 产后 血 尝 , 口 鼻 血 出 , 恶 血 攻心 , 烦躁 气 跨 , 吐 
省, 难产 间 乱 ,死胎 不 下 (以 上 诸 证 以 童 便 送 服 ); 并 
心肺 积 热 , 伏 热 呕吐 ; 收 气 攻心 , 大 肠 风 秘 , 神魂 忱 
履 , 头目 和 异 眩 , 睡眠 不 安 , 层 口 干燥 , 伤寒 狂 语 ; 儿 
科 用 于 心 热 辣 病 , 急 停 , 卒中 客 性 ,不 得 眼 睡 ,烦躁 、 
风 沽 、 搞 所 等 。 现 用 于 脑 血 管 意外 、 肝 香 迷 、 乙 脑 、 
癫痫 等 属 痪 迷 心 窍 者。 本 方芳 香 辛 燥 之 药 较 多 ,有 耗 
阴 友 液 之 称 ， 凡 中 风 绒 厥 属 肝 阳 上 亢 者 禁用 。 

至 宝 锭 ” 方 名 。《 中 药 制剂 手册 》 方 。 橘 皮 、 炒 
山楂 、 全 蝎 、 炒 麦芽 、 蝉 赔 、 制 白 附子 、 天 麻 、 炒 槟 
枯 、 羌 活 、 僵 每 、 钩 芯 、 胆 南星 、 贝 母 、 紫 苏 叶 、 薄 
荷 、 蓝 香 、 滑 石 、 雄 黄 各 5 两 ， 神 曲 〈 获 炒 )、 人 茯苓 
各 20 两, 朱砂 12 两 , 炒 白 闪 子 、 政 珀 各 3 两 , 牛黄 
6 钱 ， 麻 香 、 冰 片 各 4 钱 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 每 丸 
重 5 分 。 每 服 1 丸 , 温水 送 下 , 日 1~2 次 。 治 外 感 
呕吐 汇演 等 症 。 

至 荣 ”经 穴 别 名 。 出 《针灸 甲乙 经 》,。 见 目 窗 条 。 

至 脉 ” 中 医术 语 。 至, 盛 极 、 增进 之 意 。 指 脉搏 
至 数 增多 一 类 的 脉 象 ,多 属 阳 盛 ,如 数 脉 、 疾 脉 之 类 。 
《 难 经 。 十 四 难 》:“ 至 之 脉 ,一 呼 再 至 日 平 ， 三 至 日 
离 经 , 四 至 日 夺 精 , 五 至 日 死 , 六 至 日 命 绝 , 此 至 之 
脉 也 。” 

至 真 散 ” 方 名 ,《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 》 方 。 天 南 
星 、 防 风 各 等 分 。 研 为 散 ， 数 交口; 并 内 服 , 每 次 1 
钱 , 温 酒 调 下 。 如 牙关 紧急 ,以 童 便 调 下 2 钱 。 治 破 
伤风 ， 头 痛 ， 角 马 反 张 。 

至 营 ” 目 窗 穴 之 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 见 目 
窗 条 。 

, 至 虚 有 盛 候 ”中 医术 语 。 指 虚弱 病 发 展 到 严重 
阶段 时 ,上 反而 出 现 类 似 盛 实 的 假象 。 见 { 顾 氏 医 镜 》: 
“ 心 下 瘤 痛 , 按 之 则 止 , 色 悼 声 短 ， 脉 来 无 力 , 虚 也 ，; 
甚 则 胀 极 而 不 得 食 ， 气 不 解 ， 便 不 利 ， 是 至 虚 有 盛 
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候 ,”《 景 抽 全 书 。 卷 1. 虚实 篇 》:“ 病 起 七 情 , 或 饥 
饱 劳 倦 , 或 酒色 所 伤 , 或 先天 不 足 , 及 其 既 病 , 则 每 
多 身 热 、 便秘、 戴 阳 、 胀 满 、 虚 狂 、 假 斑 等 证 ， 似 为 
有 余 之 病 ， 而 其 因 实 由 不 足 。” 见 真 虚假 实 条 。 

至 游子 坐 忘 法 “气功 功 法 。 静 功 。 作 法 :中 调 身 : 
作 行 功 前 准备 , 安定 精神 , 放松 形体 。 取 自然 坐 式 或 
仰卧 式 , 或 盘腿 坐 式 均 可 。@@ 调 气 : 调匀 呼吸 , 作 功 
中 不 可 不 注意 呼吸 。 全 调 神 : 存 想 , 存 神 于 内 ,意识 
活动 集中 于 身体 内 脏 、 五官 。 即 “ 存 者 , 存 我 之 神 也 ， 
想 者 , 想 我 之 身 也 。 夫 何以 能 然 平 ? 闭 目 则 自 见 其 目 ， 
收 心 则 自 见 其 心 。 心 目 皆 不 离 于 身 , 不 伤 于 神 , 此 其 
渐 也 。” 坐 忘 ， 在 存 想 的 基础 上 , 逐渐 使 意识 活动 处 
于 相对 稳定 状态 ,使 其 高 度 集中 , 随 着 作 功 时 间 的 推 
移 , 意识 活动 处 于 忘我 、 忘 天 、 忘 地 的 状态 。 完 全 处 
于 虚空 寂 雇 之 境 。 炼 形 , 在 坐 忘 的 基础 上 炼 形 , 使 意 
识 活 动 集中 于 呼吸 , 神 息 相 依 , 合 而 为 一 。 主 治 功效 ， 
协调 内 脏 功 能 活动 , 调 合 形 神 。 主 要 用 于 养生 , 强健 
体 讽 ， 增 强 智力 。 

夷 门 广 肤 导 引 气功 书 选 录 三 种 ”气功 著作 。 即 
《 夷 门 广 斌 尊 生 十 二 种 》 中 之 3 种 。 明 。 周 履 靖 《〈 梅 
颠 道人 ) 辑 著 于 1597 年 。 本 书 为 气功 养生 专 书 。 包 
括 : @ 胎 息 经 ,1 卷 , 幻 真 先生 著 。 名 赤 凤 髓 ,3 卷 。 
周 履 靖 编 ， 吴 惟 真 ( 否 隐 居士 ) 续 增 。@@ 通 遇 子 导 引 
诀 ，1 卷 。 迄 遇 子 著 ， 周 履 靖 校 。 

吏 门 广 生 养生 书 选 录 三 种 ”养生 学 著作 .。 即 《 夷 
门 广 评 苯 生 十 二 种 》 中 之 3 种 。 明 。 周 履 靖 辑 于 
1597 年 。 本 书 为 养生 专 书 。 包括 : 四 天 隐 子 ,1 卷 。 
(一 作 天 隐 子 养生 书 ) 唐 ， 司马 承 祯 扎 。@ 唐 宋 卫 生 
歌 , 1 卷 。 明 ， 周 履 靖 编 。 图 益 龄 单 ，1 卷 。 明 ' 周 
履 靖 编 。 

吏 门 广 腔 尊 生 ”食品 类 选 录 十 一 种 ”医学 从 
书 。 明 ，。 周 履 靖 ( 逸 之 ) 繁 辑 于 1597 年 。 本 书 是 由 
周 氏 所 辑 《 夷 门 广 衣 尊 生 十 二 种 》 中 选 录 8 种。《 夷 
门 广 坪 食品 九 种 》 中 选 录 3 种 合 刻 而 成 。 前 8 种 为 : 
(《 胎 息 经 》1 卷 《 原 题 )。 幻 真 先生 扎 〈 原 第 16 
卷 )。 回 《天 隐 子 》1 卷 。 唐 。 司马 承 祯 撰 ( 原 第 17 
卷 )。@ 轩 《 赤 凤 做》3 卷 。 明 ， 周 展 靖 编辑 ， 吴 维 丰 
续 增 ( 原 第 18 卷 ) 。@ 四 《金条 玄 玄 》1 卷 。 不 著 扎 人 
( 原 第 21 卷 )。 如 《 道 遥 子 导 引 诀 ) 1 卷 ( 原 题 )。 道 
遥 子 扎 ( 原 第 22 卷 )。@《 唐 宋 卫 生 歌 》1 卷 。 明 。 
周 履 靖 编 ( 原 第 25 卷 )。 (DH《 益 龄 单 》 1 卷 。 明 “。 周 
履 靖 编 〈 原 第 26 卷 )。@《 怪 癌 单 ) 1 卷 。 元 ， 朱 震 
享 扎 ( 原 第 27 卷 ) 后 3 种 为 : 四 《出 家 清 供 》2 卷 。 
宋 . 林 洪 扎 ( 原 第 38 卷 ) 。@《 熙 草编 》4 着 。 明 。 
周 履 靖 编 ( 原 第 39 卷 ) 。@@《 易 牙 中 意 》2 卷 。 明 。 
韩 奕 编 ( 原 第 44 卷 )。 本 书 现存 明 万 历 二 十 五 年 丁酉 
(1597) 研 山 书 林 刊 本 。 还 有 民国 间 涵 芬 楼 影印 本 。 

此 事 难 知 综合 性 医书 .2 卷 .元 ， 王 好 古 撰 于 
1308 年 。 本 书 为 王 氏 整理 其 老师 李 果 的 医学 论述 ， 
内 容 包 括 经 络 . 脏 腑 、 病 理 、 病 源 等 基础 理论 及 辩证、 
治 法 等 临床 知识 .其 中 对 伤寒 六 经 证 治 叙述 尤 详 ,在 





一 定 程度 上 反映 了 李 果 的 学 术 思 想 。 以 元 至 大 元 年 
成 申 (1308) 为 首 刊本 。1956 一 1957 年 人 民 卫 生出 
版 社 出 影印 本 ( 题 作 东 坦 先生 此 事 难 知 集 )。 

师 中 清 代 医家 。 编 《 紫 来 堂 医药 存 验 》(1907 
年 ) 录 所 治 病 案 若干 , 不 分 门类 , 记 症 详 备 , 论 理 明 
晰 。 

师 成 子 清 代 道士 。 浦 东 ( 今 属 上 海 市 ) 人 。 幼 
习 群 书 ， 长 好 仙道 。 知 医术 ， 云 游 四 方 ， 行医 卖 药 ， 
广 济 民 生 。 著 有 (《 灵 药 秘方 }。 此 书稿 于 乾隆 (1723 一 
1795) 年 间 为 天 都 方 成 培 ( 仰 松 》 所 得 , 加 以 修订 传 
世 ， 后 刊 和 人 刘 吉 生 《 三 三 医书 》。 

师 巫 颇 办 经 见 颅 负 经 条 。 

尘 沙 迷 目 ”眼科 病 证 名 。 见 《 青 训 真 秘 》 卷 1。 
即 尘 埃 入 中 。 见 尘埃 入 目 条 。 

尘埃 入 目 ”眼科 病 证 名 。 见 《 世 医 得 效 方 》 卷 
16:“ 人 尘埃 人 目 ,， 粘 睛 不 脱 ， 或 被 飞 丝 所 侵 ， 或 被 沙 
石 所 苦 ， 疼 痛 隐 滁 ， 拱 探 不 开 ”。 又 名 飞 尘 胀 目 ， 飞 
尘 人 眼 、 飞 丝 尘 垢 人 目 、 尘 沙 迷 目 。 类 似 外 有 眼 表 浅 蜡 
物 ， 治 宜 及 时 冲洗 。 

尖 头 瘾 ”外 科 病 名 。 出 《外 科 真 诠 》 卷 上 。 即 时 
毒 。 见 时 毒 条 。 

尖 尾 风 ”中 药 名 。 见 《本 草 求 原 》。 别 名 ; 尖 尾 
峰 、 赤 药 子 、 尖 尾 枫 。 为 马 鞠 草 科 植物 尖 尾 风 Calli- 
carpa longissima (Hemsl. ) Merr. 的 叶 。 分布 广 西 、 
广东 、 四 川 、 江 西 等 地 。 本 植物 的 根 ( 尖 尾 风 根 ) 亦 
供 药 用 , 见 专 条 。 全 年 可 采 , 鲜 用 、 晒 干 或 阴干 。 味 
辛 , 性 温 。 祛 风 散 寒 ， 活血 消毒 。 治 风湿 骨 痛 ， 风寒 
咳嗽 , 寒 积 腹痛 , 无 名 肿 毒 , 跌 打 损伤 . 内 服 : 前 汤 ， 
15~24 克 。 外 用 : 研 末 调 囊 或 鲜 品 的 敷 。D 治 产后 
风 : 尖 屁 枫 鲜 叶 捣 汁 半 杯 , 黄酒 半 杯 , 姜 汁 3~5 滴 。 
调匀 炖 温 服 。 句 治 风寒 咳嗽 : 尖 尾 枫 鲜 叶 24 克 ， 冰 
糖 15 克 。 水 前 服 。@ 治 胃 出 血 : 尖 尾 枫 鲜 叶 捣 汁 半 
杯 。 调 蜜 服 。 

尖 尾 凤 根 ”中药 名 。 见 《本 草 求 原 》。 为 马鞭 草 
科 植 物 尖 屁 风 Callicarpa longissima (Hemsl.》 
Merr， 的 根 。 味 辛苦 ， 性 温 。 祛 风 活 血 。 治 风湿 痹 
痛 ， 跌 打 损 伤 。 内 服 : 前 汤 ， 鲜 品 30 一 60 克 ; 或 浸 
酒 。 外用: 的 数 . 治 关节 风湿 痛 : 尖 尾 枫 鲜 根 60 克 。 
水 前 服 《《 福 建 中 草药 》)。 | 

尖锐 湿疣 * 外 科 病 名 。 好 发 于 外 生殖 器 及 肛 
门 附近 皮肤 的 疣 样 增生 疾病 。 属 性 传播 疾病 .该 病 多 
半 通 过 性 交 传染 。 中 医 认 为 该 病 的 病因 病 机 主要 为 : 
湿热 下 注 : 由 于 素 喜 肥 甘 厚 味 辛辣 之 品 ， 湿 热 内 
生 , 下 注 于 二 阴 , 湿热 区 和 久 成 毒 , 发 为 本 病 。@ 外 感 
毒 绪 ; 由 于 不 洁 性 交感 染 湿 浊 毒 那 , 区 结 日 久 , 发 为 
湿疣 ,临床 上 该 病 应 与 扁平 湿疣 相 鉴 别 , 扁 平 湿疣 的 
顶端 扁平 的 片 状 隆起 , 疣 基底 宽 , 无 带 , 外 观 扁平 ， 
疣 面 有 小 颗粒 而 潮湿 , 疣 底 为 灰 黄 色 , 梅 毒 血清 化 验 
为 阳性 ,尖锐 湿疣 临床 辨证 湿热 下 注 者 , 症 见 外 阴 初 
起 细小 淡 红色 丘疹 , 后 逐渐 增 大 增多 , 表面 不 平 , 呈 
乳头 样 突 起 , 皮 损 处 潮湿 红润 , 伴 口 苦口 干 , 小 便 黄 ， 
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舌 质 红 , 苦 黄 腻 , 脉 滑 数 或 弦 数 。 治 宜 清 利 湿热 ， 解 
毒 消 疣 。 方 用 草 茧 渗 湿 汤加 减 ; 外 染 那 毒 者 , 症 见 疣 
体 迅速 增 大 , 可 有 糜烂 , 渗 液 , 触 之 易 出 血 , 或 有 脓 
性 分 泌 物 , 多 有 不 洁 性 交 病 史 , 舌 上 暗 红 脉 弦 滑 。 治 宜 
清热 解毒 , 散 结 消 疣 。 方 用 仙 方 活命 饮 加 减 。 另 外 可 
加 用 板蓝根 大 青 叶 、 白 鲜 皮 、 蛇 床 子 、 地 肤 子 、 苦 参 
等 药 煎 汤 外 洗 。 目 前 对 发 病 初期 , 疣 体 较 小 者 , 采用 
冷冻 , 电 烧 , 激光 等 也 是 较 理 想 的 治疗 方法 。 疣 体 较 
大 者 ， 可 手术 切除 。 

当归 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名: 干 归 。 
为 伴 形 科 植 物 当 妇 Angelica sinensis (Oliy, ) Diels 的 
根 。 多 年 生 草本 , 高 0.4~1 米 。 蕉 直立 , 带 紫 色 , 有 
显明 的 纵 直 槽 纹 , 光滑 无 毛 。 叶 2 一 3 回 单数 羽 状 分 
裂 ， 叶柄 长 3~11 厘米 , 基部 叶鞘 膨大 ; 叶片 卵 形 ; 





当归 药材 


当归 
1. 时 2. 花枝 3， 根 


小 时 3 对 ， 近 叶柄 的 1 对 小 叶柄 长 0.5~1,5 厘米 ， 
近 顶 端的 一 对 无 柄 , 时 1 一 2 回 分 裂 ， 裂片 边缘 有 缺 
刻 。 复 伞 形 花序 ,项 生 , 伞 梗 10~14 个 ,长 短 不 等 ， 
基部 有 2 枚 线 状 总 苞 片 ,或 缺 如 ;小 总 苞 片 2 一 4 枚 ， 
线形 ; 小 伞 形 花序 有 花 12~36 条， 小 伞 梗 长 0. 3~ 
1.5 厘米 , 密 被 细 柔 毛 ; 苯 齿 5， 细 孵 形 ; 花瓣 5, 白 
色 , 县 长 卵 形 , 先端 狭 尖 , 路 向 内 折 , 无 毛 ; 雄蕊 5， 
花丝 向 内 容 ; 子 房 下 位 , 花柱 短 , 花柱 基部 圆锥 形 。 
双 悬 果 椭 圆 形 , 长 4 一 6 毫米 , 宽 3 一 4 毫米 , 成 熟 后 
易 从 合生 面 分 开 ; 分 果 有 果 棱 5 条 , 背 棱 线 形 隆起 ， 
侧 楼 发 展 成 宽 而 薄 的 翅 , 姻 边缘 淡 紫 色 ; 横 切面 背部 
扁平 , 每 棱 槽 中 有 油管 一 个 , 接合 面 有 油管 2 个 。 花 
期 6 一 7 月 。 果 期 7~8 月。 分 布 甘 肃 、 四 川 、 云 南 、 
陕西 、 贵州 、 湖北 等 地 。 各 地 均 有 栽培 。 一 般 须 培育 
3 年 才 可 采 收 。 秋末 挖 取 根 部 , 除 净 茎 叶 、 泥土 、 放 
在 通风 处 阴干 几 天 , 按 大 小 分 别 扎 成 小 把 ,用 微 火 四 
于 冷 透 即 得 。 本 品 带 油性 , 易 吉 变 、 虫 蛙 , 必须 贮存 
干燥 处 。 竹 雷雨 季节 ， 须 用 硫黄 震 过 或 适当 的 烘 透 。 


干燥 的 根 。 可 分 为 3 部 : 根 头 部 称 “ 归 头 ”， 主 根 称 
“ 归 身 ”, 支 根 及 支 根 梢 部 称 “ 归 尾 ”。 全 长 约 10 一 25 
厘米 , 身长 约 3 一 10 厘米 。 归 头 直径 2~4 厘米 , 支 
根 直径 0. 3 一 1 厘米 。 外 表 灰 棕色 或 棕 褐色 ,全体 具 
纵 皱 纹 ， 支 根部 尤 多 ,， 归 头顶 端 圆 平 ， 有 葵 叶 残 基 ， 
常 有 不 显著 的 环形 皱纹 , 归 身 略 呈 圆柱 形 , 身 面 凹凸 
不 平 ， 其 下 生 有 3 一 5 条 或 更 多 的 归 尾 , 归 尾 上 粗 下 
细 , 多 扭曲 ,表面 有 小 疙 瘤 状 的 须根 痕迹 。 质 多 和 柔韧， 
汤面 黄白 色 , 有 列队 中层 有 浅 棕 色 环 纹 , 并 有 和 多数 棕 
色 油 点 。 气 清香 浓厚 , 味 甘 微 苦 辛 。 主 产 于 甘肃 、 云 
南 。 此 外 , 陕西、 相川 、 湖 北 、 贵 州 等 地 亦 产 。 下 列 
植物 的 根 ,在 部 分 地 区 有 时 也 作 当 归 人 药 , 但 质量 较 
差 。' 东 当归 Angelica acutiloba (Sieb. et Zucc. ) 
Kitag. 根 肥大 和 柔软, 分 枝 较 多 , 呈 马 尾 状 , 质 脆 ， 油 
性 较 少 。 产 吉林 延边 。 回 粉 绿 当归 Ligusticum 
glaucescens Franch. 根 圆锥 形 , 长 5 一 10 厘米 , 根 头 
部 径 约 1~-2 厘米 ,外表 棕色 或 黑 褐色 。 质 坚硬 不 易 
折断 ; 断面 黄白 色 , 产 云南 ,@@ 欧 当归 Levisticum of 
Jficinale Koch 我 国有 栽培 。 曾 试 代 当 归 人 入 药 。 当 归 : 
拒 去 杂质 , 洗 净 , 闷 润 , 稍 上 晾 至 内 外 湿度 适宜 时 , 切 
片 晒 干 。 酒 当归 : 取 当 归 片 , 用 黄酒 喷 淋 均匀 , 稍 闽 ， 
置 锅 内 用 微 火 炒 , 取出, 放 凉 (每 当归 片 50 千 克 , 用 
黄酒 5 干 克 )。 味 甘 辛 ,性 温 ， 无 毒 。 入 心 、 肝 、 上 脾 
经 。 杆 血 和 血 ， 调经 止痛 ， 润 煤 清 肠 。 治 月 经 不 调 ， 
经 闭 腹痛 , 疗 痕 结 聚 ,前 漏 ， 血 虚 头 痛 , 肪 人潮 , 痿 痹 ; 
肠 燥 便 难 ， 赤 痢 后 重 ; 痛 这 疙 郊 ， 跌 扑 损伤 .《 神 农 
本 草 经 》:“ 咳 道上 气 , 温 症 寒热 洗 洗 在 皮肤 中 妇 人 
漏 下 , 绝 子 , 请 恶 疮 疡 金 疙 ， 沽 饮 之 。” 内 服 ; 前 汤 ， 
4.5~9 克 ， 浸 酒 、 熬 膏 或 人 丸 、 散 。 湿 阻 中 满 及 大 
便 渡 汇 者 慎 服 .名 治 大 便 不 通 ; 当 归 , 白 茎 等 分 为 末 ， 
每 服 6 克 ,米汤 下 (《 圣 济 总 录 》)。 句 治 月 经 道行 从 
口 鼻 出 : 先 以 京 墨 磨 汁 服 止 之 , 次 用 当归 尾 、 红 花 各 
9 克 , 水 一 患 半 , 前 8 分 , 温 服 “《 简 便 单方 ))。 根 
会 挥发 油 。 挥发 油 的 主要 成 分 有 : 亚丁 基 苯 酝 、 邻 羧 
基 莱 正 戊 酮 及 A2，4- 二 氧 栈 醒 。 另 含 多 量 芒 糖 、 维 
生 素 Bis、 维生素 A 类 物质 。 根 的 皂 化 部 分 中 含 棕 枸 
酸 、 硬 脂 酸 、 肉 豆 芝 酸 及 不 饱和 油 酸 、 亚 油 酸 ; 不 皇 
化 成 分 中 有 有- 谷 省 醇 。 药 理 实验 表明 中 对 子宫 的 作 
用 :水 前 液 和 其 他 粗 制 浸 襄 静脉 注射 ,对 麻醉 犬 、 家 
免 的 在 位 子宫 有 收缩 作用 ， 挥 发 油 对 离 体 子宫 有 直 
接 抑制 作用 .名 对 物质 代谢 及 内 分 泌 的 影响 :小 鼠 实 
验 表明 ,当归 能 增加 肝 组 织 的 耗 氧 量 ,对 肝 组 织 氧化 
谷 氨 酸 与 半 胱 氮 酸 也 有 加 强 作 用 .@ 抗 菌 作用 :前 剂 
在 试管 中 对 多 种 细菌 如 痢疾 杆菌 、 溶 血性 链球 菌 有 
抗菌 作用 .人 @ 对 循环 系统 的 影响 :前 剂 或 流 漫 膏 对 高 
体 丹 内 心脏 有 抑制 作用 ,剂量 加 大 ,可 使 心跳 停止 于 
舒张 期 ,但 鲜 叶 制剂 有 兴奋 离 体 心脏 作用 ,各 种 制剂 
对 麻醉 动物 有 降 压 作用 .临床 报道 中 治疗 肌肉 .关节 
疼痛 及 神经 痛 , 各 种 原因 引起 的 肌肉 、 关 节 、 神 经 、 
血管 组 织 病 症 。@@ 治 疗 慢性 气管 炎 。@@ 治 疗 月 经 病 : 
包括 月 经 不 调 、 痛经、 子宫 发 育 不 全 等 , @ 治 疗 高 血 
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压 病 : 可 有 不 同 程度 的 血压 下 降 . 号 治疗 带 状 疱疹 。 
全 治疗 下 炎 。 

当归 丸 方 各 。(D《 备 急 千 金 要 方 》 卷 2 方 。 当 
归 、 几 划 各 4 两 ， 乌 头 、 丹 参 、 干 污 、 电 虫 各 工 两 ， 
人 参 、 牡 监 、 土 瓜 根 、 水 旦 各 2 两 ,桃仁 50 枚 。 研 
末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 3 丸 ， 温 酒 下 。1 
日 3 次 。 治 腰 腹 痛 ， 月 水 不 通 利 。 凶 《太平 圣 惠 方 》 
卷 84 方 。 当 归 、 人 参 (去 芦 头 )、 川 芳 各 21 克 ， 白 
芍药 、 秋 甘草 、 白 术 各 15 克 。 上 为 细 末 , 面糊 为 丸 ， 
如 麻子 大 。 每 服 5 丸 ,米汤 送 下 , 日 3 服 ; 3 岁 以 上 
酌 加 量 服 之 。 治 小 儿 冷 热 不 调 , 大 便 青 黄 , 心 腹 多 痛 ， 
或 腹 中 气 满 , 或 时 呕 逆 , 不 欲 乳 食 . 图 《太平 惠 民 和 
剂 局 方 》 卷 9 方 。 炒 薄 黄 3 分 , 熟地 黄 10 两, 当归、 
阿胶 、 续 断 、 炮 其、 川 营 、 灾 甘草 各 4 两 , 白 革 、 白 
术 、 附 子 、 吴 荣 黄 各 3 两 , 肉桂 、 白 芍药 各 2 两 。 研 
末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 20 一 50 丸 , 食 前 ， 
温 酒 下 。 治 产后 虚 赢 , 脐 腹 拘 急 , 痛 引 腰 背 , 面 白 脱 
色 , 头 重 目眩 , 不 思 人 饮食 ;或 劳 伤 冲 任 ， 调 中 漏 下 ， 
或 月 水 将 行 , 腰 腿 重 疼 ， 脐 腹 急 痛 ; 以 及 登高 险 下 ， 
内 有 凉 血 ， 吐 血 下 惫 等 症 。 多 《 素 问 病 机 气 宜 保命 
集 》 卷 上 方 。 当 归 5 钱 , 甘草 1 钱 , 黄连 2. 5 钱 , 大 
黄 2 钱 。 当 归 歼 高 , 余 药 为 未 和 丸 , 渐 加 服 之 ， 以 利 
为 度 。 治 斑 疹 ,大 便 实 秘 ， 能 饮食 。 加 《卫生 宝 鉴 》 
方 。 当 归 、 川 车 、 芍药 、 三 棱 、 蓝 术 、 熟 地 黄 各 0.5 
两 , 神曲 、 百 草 霜 各 2.5 钱 。 研 末 ， 酒 糊 为 丸 ， 如 梧 
桐 子 大 。 每 服 30 九 , 温 酒 或 开水 下 。 治 妇 人 经 血 不 
调 , 血 积 证 。 @《 女 科 百 问 》 卷 上 方 。 当 归 3 两 ,水 
蝠 30 枚 , 桃仁 30 粒 。 为 细 末 ，, 酒 煮 糊 为 允 ,， 如 梧桐 
子 大 。 每 服 10 丸 , 以 温 酒 送 下 。 未 愈加 至 30 九 。 治 
妇 人 腰痛 如 折 。 

当归 川 葡 汤 ” 方 名 .《 景 岳 全 书 ) 卷 61 方 ,当归 、 
熟地 黄 、 白 芍药 、 延 胡 索 、 川 营 、 桃仁 、 红 花 、 香 附 、 
青皮 、 泽 兰 、 牡丹 皮 。 入 童 便 、 酒 少许 , 水 前 服 。 功 
能 活血 化 瘀 , 行 气 目 痛 。 治 小 产后 瘀 血 内 阻 , 心腹 疼 
痛 ， 或 发 热 恶 寒 者 。 

当归 贝 母 普 参 丸 方 名 .《 金 蔽 要 略 ) 卷 下 方 , 当 
归 、 贝 母 、 车 参 各 4 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 小 豆 大 。 
每 服 3~10 丸 ,米汤 送 服 。 治 妊娠 小 便 难 ,饮食 如 故 。 

当归 牛肉 胶 ”药膳 。《 疾 病 的 食疗 与 验方 ) 方 , 当 
归 250 克 , 牛肉 2000 克 。 当 归 洗 兆 , 牛肉 洗 净 切 块 ， 
同 放 人 大 沙锅 里 ， 加 清水 浸没 , 武 火 烧 开 , 加 黄酒 4 
匙 ,文火 炖 5 小 时 至 肉 烂 , 捞 出 当 妇 不 用 , 牛肉 搞 碎 
散 于 汤 中 ,文火 焊 1 小时, 至 肉汁 变 浓 变 胶 ; 冷却 装 
瓶 ,每 隔 3 一 4 日 燕 工 次 。 日 2 一 3 次 , 每 次 1~2 坏 ， 
饭 后 冲服 , 2 个 月 为 1 疗程 。 功 能 健 脾 暖 胃 , 补血 活 
血 , 温 中 止痛 。 主治 有 骨 虚 寒 之 腻 腹 冷 痛 、 妇女 月 经 
不 调 ， 及 产后 血 虚 腹部 冷 痛 等 。 

当 妇 和 牛尾 巴 汤 ”药膳 。《 饮 食疗 法 》 方 。 当 归 30 
克 , 牛尾 巴 1 条 。 咎 尾巴 去 毛 , 洗 净 ， 切 数 段 ， 与 当 
归 同 加 水 适量 炖 汤 ， 加 盐 少 许 调 味 。 饮 汤 食 牛尾 巴 。 
功能 养 血 , 补肾 ,， 强 筋骨 。 主治 肾虚 阳 萎 、 上 腰痛 、 下 





肢 酸软 乏力 等 。 

当归 元 胡 酒 。” 方 名 。《 人 备 门 事 亲 》 方 。 当 妇 、 元 
胡 、 制 没 药 、 红 花 各 15 克 , 白酒 1000 上 毫升。 上 药 共 
的 碎 , 白 夏 布 包 , 用 酒 泡 于 净 器 中 , 1 周 后 取 用 。 早 、 
晚 各 空心 温 饮 于 杯 。 主 治 月 经 欲 来 之 时 腹 中 胀 痛 。 

当 妇 六 黄汤 方 名 。《 兰 室 秘 藏 》 卷 下 方 。 当 归 、 
生地 黄 、 熟 地 黄 、 黄 芬 、 黄连 、 黄 柏 各 等 分 ,黄芪 加 
一 迟 。 为 粗 末 , 每 服 5 钱 , 水 前 , 食 前 服 , 小 狠 量 减 
半 。 功 能 滋 阴 清热 , 固 表 止 汗 。 治 盗汗 ,发 热 面 赤 ， 
口 王 展 燥 , 心烦 尿 示 , 大便 干 结 , 舌 红 脉 数 , 亦 治 自 
汗 。 方 中 当归 养 血 ， 生 熟地 黄 滋 阴 ,三味 养 血 滋 阴 ， 
从 本 而 治 ; 再 用 黄 苓 清 上 焦 火 ,黄连 清 中 焦 火 ,黄柏 
泻 下 焦 火 ， 使 虚火 得 降 ， 阴 血 安宁 ,不致 外 走 为 汗 ; 
又 倍 用 黄芪, 固 已 虚 之 表 , 安 未 定之 阴 。 全 方 七 味 ， 
以 补 阴 为 主 , 佐 以 海 火 之 药 , 阴 血 安定 , 盗汗 自 止 。 
故 称 其 为 “ 资 汗 之 圣 药 ”。 

当归 自 术 汤 方 名 ,《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 10 
方 。 和 白术 、 茯 苓 各 3 两 ， 当 归 、 黄 蕉 、 苏 陈 各 1 两 ， 
前 胡 、 可 实 ( 柳 炒 )、 炙 甘草 、 奉 仁 《 堵 炒 ) 各 2 两 ， 
半 夏 ( 汤 洗 7 次 ) 2.5 两 。 为 粗 末 ,每 服 4 钱 ， 加 生 
姜 7 片 , 水 前 , 食 前 服 . 治 酒 丫 发 黄 , 内 结 饮 癖 ， 心 
下 坚 满 , 肢体 沉重 ,不 能 饮食 , 小 便 赤 黄 , 脉 弦 而 涩 。 

当 妇 生地 煲 羊 肉 ”药膳 .《 得 配 本 草 》 方 。 当 妇 
30 克 , 生 地 30 克 ,羊肉 200 克 。 上 3 味 同 表 至 肉 烂 ， 
加 盐 调 味 . 食肉 饮 汤 。 功 能 益 气 养 血 ， 和 血 止 血 。 主 
治 经 血 过 多 、 谣 漏 等 。 

当归 甲鱼 ”药膳 。《 良 药 佳 饼 》 方 。 当归 100 克 ， 
甲鱼 1500 克 ， 猪肉 50 克 ， 冬 筹 20 克 ， 冬 区 10 克 ， 
葱 、 姜 、 藉 、 青 菠 各 10 克 。 甲 鱼 杀 后 用 开水 泛 洗 干 
净 , 去 内 脏 、 镜 块 , 将 当归 装 人 纱布 袋 内 ，, 扎 口 ,与 
猪肉 、 笋 、 菇 、 葱 、 姜 、 蒜 同人 锅 中 , 加 水 炖 熟 ， 去 
当归 , 将 甲鱼 、 猪 肉 取 出 、 临 吃 时 藻 热 , 用 原 汁 调 好 
味 ， 勾 英 撒 上 青 蒜 ， 浇 在 甲鱼 、 猪 肉 上 。 吃 肉 、 筹 、 
菇 , 饮 汤 。 功 能 滋 阴 补血 。 主 治 肝 肾 阴 虚 、 妇 女 贫 血 ， 
头 汪 眼花， 闭经 及 阴 虐 发 热 等 。 

当归 四 道 加 吴 茱 苋 生姜 汤 方 名 ,《 伤 寒 论 ) 方 ， 
当归 、 桂 枝 、 细 辛 、 芍药 各 3 两 ， 灾 甘草 、 通 草 各 2 
两 ， 大 更 25 枚 ， 吴 荣 英 2 升 ， 生姜 0.5 斤 。 水 、 酒 
各 半 煎 , 分 5 次 温 服 。 治 素 体 血 虚 , 内 有 久 寒 ， 又 复 
外 受 寒 邪 , 手足 厥 逆 , 脉 细 欲 绝 , 或 兼 见 头顶 痛 ， 于 
哎 、 吐 泛 者 。 

当归 四 逆 汤 方 名 。(D《 伤 寒 论 》 方 , 当归、 村 
枝 、 芍 药 、 细 辛 各 3 两 , 炙 甘 草 、 透 草 各 2 两 , 大 可 
25 枚 。 水 前 ， 去 济 ， 分 3 次 服 。 功 能 温 经 散 寒 ， 辩 
血 通 脉 。 治 血 虚 受 寒 , 手足 厥 冷 , 舌 淡 苔 白 , 脉 细 和 欲 
绝 者 ;或 血 庶 寒 凝 月 经 不 调 , 腕 腹 冷 痛 , 及 寒 人 络 脉 ， 
晒 、 股 、 腿 、 足 疼痛 等 症 。 现 用 于 雷诺 氏 病 、 冻 郊 初 
起 .血栓 闭 塞 性 脉 管 炎 .坐骨神经 痛 、 风 湿性 关节 炎 、 
精 索 静脉 曲张 .妇女 月 经 不 调 等 属 血 虚 寒 凝 经 脉 者 。 
本 方 用 甘 温 之 当归 为 主 ， 归 经 人 肝 ， 为 温 补 肝 血 要 
药 ; 桂 枝 温 通 经 脉 , 白 芍 养 血 和 营 ， 二 者 相 伍 为 辅 ， 
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主 辅 合 用 , 成 养 血 温 通 之 法 ; 细 辛 为 佐 , 通 血 脉 , 散 
寒 邪 ; 大 束 、 炙 甘草 为 使 , 补 脾气 而 调 诸 药 。 各 药 合 
用 , 共 成 漫 补 通 脉 之 剂 , 《卫生 宝 鉴 》 卷 18 方 。 当 
归 尾 7 分 , 炮 附子 、 肉 桂 、 炒 苘 香 、 柴 胡 各 5 分 ， 芍 
药 4 分 ,茯苓 、 延 胡 索 、 川 杯子 各 3 分 ， 泽 泻 2 分 ， 
水 前 服 。 治 疝气 ， 脐 腹 冷 痛 ， 牵 引 腰 膀 。 

当归 龙 鞭 丸 ” 方 各 。《 丹 溪 心 法 》 卷 4 方 。 当 归 、 
龙 胆 草 、 杠 子 、 黄 连 、 黄 柏 、 黄 蕉 各 1 两 , 大 黄 、 芦 
蕉 各 5 钱 , 木 香 1. 5 钱 , 麻 香 5 分 。 为 末 , 糊 丸 或 密 
丸 。 治 肝胆 实 火 ， 眩 学 , 胁 痛 , 惊 怪 ， 抽 搞 , 诡 语 发 
狂 ， 便 秘 澳 赤 。 

当归 生姜 羊肉 汤 方 名 。《 金 匮 要 略 》 卷 上 方 。 当 
归 3 两 , 生姜 5 两 , 羊肉 1 斤 。 水 其 ,分 3 次 服 。 功 
能 温 中 养 血 , 祛 寒 止痛 , 治 寒 疝 , 腹 中 痛 , 及 胁 痛 里 
急 ， 妇 人 产后 腹 中 疗 痛 ， 及 虚 劳 不 足 。 

当归 芍药 汤 ” 方 名 ,QD4 备 急于 金 要 方 ) 卷 3 方 。 
当归 1. 5 两, 芍药 、 干 地 黄 、 人 参 、 桂 心 、 生 姜 、 甘 
草 各 1 两 , 大 束 20 枚 。 为 粗 末 ,水 郁 服 。 治 产后 虚 
损 , 不 思 饮 食 。@@《 兰 室 秘 藏 》 卷 中 方 。 柴 胡 2 分 ， 
当归 身 、 白 芍药 、 白 术 、 苍 术 各 2 钱 ， 黄 工 1.5 钱 ， 
秋 甘 草 、 生 地 黄 各 3 分 , 陈皮、 熟地 黄 各 5 分 。 为 粗 
末 , 分 作 2 服 ,水 前 ,空腹 稍 热 服 , 治 妇 人 劳役 过 度 ， 
脾胃 虚弱 , 自 汗 不 止 , 身 热 闷 乱 , 短 气 乏力 , 大 便 时 
泻 , 经 水 漏 下 不 止 , 血色 鲜红 。(@@ 《奇效 良 方 》 卷 63 
方 。 当 归 〈 酒 浸 )、 白 芍药 、 茯 苓 、 泽 演 、 州 芳 各 1 
两 , 白术 1. 5 两。 为 纲 末 , 每 服 2 钱 , 空腹 温 酒 或 米 
汤 调 下 。 治 妊娠 腹 中 疗 痛 , 下 痢 。 《验方 新 编 》 卷 
9 方 。 当 归 身 、 白 芍药 ( 酒 炒 )、 党 参 、 陈 皮 、 茯 苓 
各 1 钱 , 炙 甘 草 、 炮 姜 、 木 香 各 5 分 ， 炒 槐 壳 7 分 ， 
乌梅 1 枚 。 水 前 。 贸 前 服 。 治 产后 食 积 ,下痢 赤 白 ， 
腹痛 窖 迫 ， 脉 沉 数 

当归 芍药 散 ” 方 名 。《 金 荐 要略》 卷 下 方 。 当 归 
3 两 , 芍药 1 斤 , 茯苓 、 白 术 各 4 两 , 泽 演 、 川 营 各 
0.5 斤 。 为 末 ， 每 服 一 方寸 上 ， 酒 调 送 下 ,日 3 次 。 
功能 玖 肝 健 脾 。 治 妇 人 妊娠 ， 肝 郁 气 河 , 脾虚 湿 胜 ， 
路 中 疗 痛 。 用 于 妇女 功能 性 水 肿 、 慢 性 盆腔 炎 、 功 能 
性 子宫 出 血 、 痛经 、 妊娠 阑尾 炎 , 以 及 慢性 肾炎 、 肝 
硬化 上 腹水 、 脾 功能 亢进 等 属 脾虚 肝 郁 者 。 

当归 地 黄 馈 ” 方 名 。《 景 后 全 书 》 卷 51 方 。 当 归 
2 一 3 钱 , 熟地 黄 3 一 5 钱 ， 杜仲 、 山 药 各 2 钱 , 牛 膝 
1.5 钱 ， 山茶 英 1 钱 ， 大 甘草 8 分 。 水 前 ， 食 远 服 。 
治 肾 虚 腰 膝 疼 痛 。 

当归 地 黄汤 ” 方 各 。《 万 氏 女 科 》 卷 3 方 。 当 归 
身 、 和 白 芍 、 熟 地 黄 、 人 参 、 甘 草 、 陈 皮 各 1 钱 。 姜 、 
束 为 引 ， 水 前 服 。 治 产后 失血 ， 肝 虚 胁 痛 衫 按 。 

当归 地 黄 散 “ 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 } 卷 7 方 . 当 
归 、 熟 地 黄 、 生 地 黄酒 白 芍药 、 白术 、 茯 苓 、 黄 工 
( 蜜 炙 ) 各 1 钱 , 黄柏 ( 蜜 炙 )、 知 母 ( 蜜 灾 )、 陈 皮 
各 8 分 ,人 参 5 分 , 甘草 3 分 ， 大 束 1 枚 , 浮 小 麦 一 
气 。 水 前 服 。 治 资 汗 ， 气 血 两 虚 者 。 

当归 饮 ” 方 名 。 中 《 女 科 百 问 》 卷 上 方 。 当 归 


( 微 炒 )、 地 黄 ( 酒 蒸 ， 焙 于 )、 州 莹 、 白 术 、 白 芍药 、 
黄 蕉 各 等 分 。 为 粗 末 。 每 服 3 钱 , 水 煎 , 空腹 服 。 治 
阳 盛 血 热 ,月 经 量 多 。 名 《 世 医 得 效 方 》 方 。 当 归 、 
大 黄 、 苏 木 、 生 地 黄 、 赤 芍药 。 为 末 ， 酒 调 服 ， 得 利 
去 瘀 血 即 止 。 治 因 打 损 负 重 而 和 伤 肺 经 ， 过 风寒 则 咳 
嗽 ， 或 咳 血 。 

当 妇 饮 子 “ 方 名 。@《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 当 妇 、 
川 营 、 阿 胶 、 豆 焉 、 桑 寄生 各 0.5 两 , 和 蔓 白 7 葵 。 水 
前 服 , 治 妊 娠 胎动 ， 心烦 热 闽 。@《 丹 溪 心 法 》 方 。 
当归 、 川 营 、 和 白 芍药 、 生 地 黄 、 防 风 、 白 获 蒙 、 荆 芥 
各 工 两 , 何首乌 、 黄 芪 、 甘 草 各 0. 5 两 , 研 粗 末 ,每 
服 1 两 ,水 煎 服 。 或 乔 服 1、2 钱 。 治 疮 首 风 癣 ， 湿 
毒 瘙 痒 , @@ 《证 治 准 强 。 类 方 》 卷 ?7 方 。 当归 、 大 黄 、 
柴 胡 、 人 参 、 黄 蕉 、 甘 草 、 芍 药 各 1 两 , 滑石 0.5 两 。 
为 粗 末 ， 每 服 3 一 5 钱 ， 加 生姜 3 片 ， 水 前 服 。 治 目 
泪 不 止 。 

当归 汤 方 名 。 QD《 备 急 千金 要 方 》 卷 12 方 。 当 
归 , 干 姜 、 芍 药 、 阿 腕 各 2 两 ， 黄 芬 3 两。 为 粗 末 ， 
水 前 ， 分 3 次 服 。 治 年 血 、 吐 血 。@《 备 急 千金 要 
方 》 卷 13 方 。 当 归 、 芍 药 、 厚 朴 、 半 夏 各 2 两， 人 
参 、 黄芪 、 桂 心 、 甘 草 各 3 两 , 干 姜 4 两 , 川 椒 1 两 。 
水 煎 服 。 治 脾胃 虚 寒 ， 湿 阻 气 滞 , 心腹 绞 痛 。@@《 外 
台 秘 要 》 方 。 当 归 、 橘 皮 、 细 辛 、 灾 甘草 、 生 姜 各 4 
分 , 大黄 8 分 , 稚 必 2 分 ,水 前 服 , 治 心腹 撑 痛 不 止 ， 
似 有 映 虫 。 @ 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 11 方 。 当归 、 
炮 干 姜 、 熟 地 黄 、 柏 皮 、 小 获 、 状 羊角 ( 镑 )、 阿 胶 
( 炒 ) 各 3 钱 ， 和 白术、 芍药 各 5 钱 ， 黄花、 甘草 
( 炙 ) 各 2.5 钱 。 上 药 挫 散 。 每 服 3 钱 , 加 人 竹 茹 1 钱 ， 
水 前 去 津 ;再 入 伏 龙 肝 1 钱 、 头 发 灰 1 钱 、 萍 黄 1 钱 ， 
再 煎 , 不 拘 时 候 服 。 治 三 焦 虚 损 , 吐血 唾 血 。@《 百 
一 选 方 ) 卷 15 方 。 淡 人 竹 叶 、 灯 心 草 、 当 归 、 红枣 、 海 
金沙 草 、 麦 门 冬 ( 去 心 )、 乌 梅 、 甘 草 、 木 龙 ( 即 野 
葡萄 芯 ) 各 等 分 。 前 汤 代 茶 ， 频 服 。 治 血 淋 及 五 淋 。 
@ 《证 治 准绳， 类 方 》 卷 4 方 。 当 归 ( 酒 洗 ) 2 钱 ， 
赤 芍 药 ( 焊 〉 1.5 钱 ， 独 活 、 防 风 、 赤 人 茯苓 、 黄 芭 、 
秦 茵 各 1 钱 ， 杏 仁 〈 去 皮 、 尖 ) 8 分 , 甘草 6 分 , 桂 
心 3 分 。 加 生姜 3 片 , 水 前 服 。 治 风湿 兽 证 。 (DD《 验 
方 新 编 ) 方 。 当归、 泽 泻 各 5 钱 , 川 车 、 红 花 、 桃 位 、 
牡丹 皮 各 3 钱 , 苏 木 2 钱 , 水 、 酒 各 半 前 服 。 治 跌 打 
损伤 ， 未 破 口 者 。 

当归 杞 子 汤 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 当归 15 
克 , 枸杞 子 15 克 , 制 首 乌 15 克 , 鸡肉 250 克 。 上 药 
与 鸡肉 共 煮 。 食 肉 饮 汤 。 功 能 补 阴 养 血 。 主 治 阴 血 不 


” 足 之 头 尝 眼花 、 须 发 旱 白 等 。 


当归 附子 汤 方 名 。《 兰 室 秘 藏 》 卷 中 方 。 当 归 
2 钱 ， 附 子 、 干 姜 、 良 姜 各 1 钱 ， 柴 胡 7 分， 升 麻 、 
蝎 梢 、 炙 甘草 各 5 分 , 炒 盐 3 分 ,黄柏 少许 。 研 为 粗 
末 ， 每 服 5 钱 ， 水 项 服 。 治 赤 白 带 下 ， 豚 下 冷 痛 。 

当归 补血 汤 方 名 .中 (内 外 伤 辩 惑 论 ) 卷 中 方 。 
黄 1 两 ,当归 〈 酒 洗 ) 2 钱 。 芍 咀 ,水 前 服 。 功 能 
补 气 生 血 。 治 劳 伤 血 虚 , 产后 血 脱 , 疮 疡 省 后 腑 血 过 
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多 , 外伤 大 出 血 等 , 阴 血 气虚 ,发热 烦 躁 , 和 目 赤 面 红 ， 
脉 洪 大 而 虚 , 重 按 无 力 者 。 现 用 于 各 种 贫血 、 过敏 性 
紫 闻 等 血液 病 属 血 虚 气 弱者 。 方 中 重用 黄芪 大 补 脾 
肺 之 气 , 以 资 生 血 之 源 , 配 以 当归 养 血 和 营 , 则 阳 生 
阴 长 , 气 旺 血 生 , 虚 热 自 退 。 实 验 研 究 发 现 本 方 能 够 
促进 蛋白 质 合 成 , 并 能 保护 肝脏 , 《审视 瑶 钞 》 卷 
2 方 。 生 地 黄 、 天 门 冬 各 4 分 , 川 营 、 牛 膝 、 白 芍药 、 
灾 甘 草 、 白 术 、 防 风 各 5 分 ， 熟 地黄、 当归 各 6 分 。 
为 粗 末 , 水 前 服 。 治 男子 邮 血 便血 、 妇 人 产后 崩 漏 、 
失血 过 多 , 睛 珠 疼痛 , 不 能 视 物 , 羞 明 酸 深 , 眼 睫 无 
力 ， 导 上 骨 酸 疼 。@@《 万 病 回 春 》 卷 5 方 。 当 归 、 香 附 
( 酒 炒 )、 生 地 黄 、 川 营 , 白 芍 、 黄 苓 ( 酒 炒 ) 各 1 钱 ， 
防风 、 柴 胡 、 昔 旗子 各 0. 5 钱 , 草草 、 葛 本 各 4 分 。 
为 散 ， 水 前 服 。 治 血 虚 受 风 之 头痛 。 

当归 鸡 血 芯 汤 ” 方 名 。《 中 医 伤 科学 》 方 。 当归 、 
鸡 血 芯 、 熟 地黄 各 5 钱 , 白 芍 、 丹 参 各 3 钱 , 桂圆 肉 
2 钱 , 水 前 服 。 治 骨 伤 患者 后 期 气 血 虚弱 ; 肿瘤 经 化 
疗 或 放疗 期 间 有 白细胞 及 血小板 减少 者 。 

当归 连 手 汤 ” 方 名 。 (QD 《万 病 回春 》 卷 3 方 。 当 
归 、 连 力 、 防 风 、 黄 芝 、 荆 章 、 和 白芷、 芍药 、 生 地 、 
山 枯 、 白术 、 人 参 、 阿 胶 、 地 榆 各 等 分 ， 甘草 减 半 。 
挫 散 , 每 服 5 钱 ， 加 乌梅 1 个、 大 束 1 枚 , 水 前 , 空 
腹 时 服 。 治 痔 漏 。 @@ 《卫生 宝 鉴 》 方 。 当 归 、 甘 草 各 
3 分 ， 黄连、 黄柏 各 5 分 , 连 乱 4 分 。 水 前 服 。 治 眼 
有 睛 红 ， 隐 涩 难 开 。 

当归 连 搬 散 ” 方 名 .《 疮 疡 经 验 全 书 ) 卷 1 方 , 当 
归 、 连 狂 、 前 胡 、 甘 草 、 可 壳 、 桔 梗 、 黄 芬 、 玄 参 、 
生地 黄 、 牛 更 子 、 天 花粉 、 白 芍药 。 加 灯芯 ,水 鹿 服 。 
治 双 乳 蛾 。 

当归 建 中 汤 方 名 。《 千 金 潜 方 》 卷 6 方 。 当 归 
4 两, 芍药、 馆 糖 各 6 两 , 桂 心 、 生 姜 各 3 两 ， 大 更 
20 枚 ， 炙 甘 草 2 两 。 为 粗 末 ， 水 前 ， 去 湘 ， 和 人 馆 糖 
溶化 , 分 3 次 服 。 治 产 后 虚 赢 不 足 , 腹 中 时 痛 , 少 气 ， 
或 小 腹 拘 急 ， 痛 引 腰 背 ， 不 能 饮食 。 

当归 郁 李 仁 汤 ” 方 名 。《 兰 室 秘 藏 》 卷 下 方 。 郁 
李 仁 、 皂 角 仁 〈 另 研 ) 各 1 钱 , 可 实 7 分 , 秦 苏 、 麻 
仁 、 当 归 尾 、 生 地 黄 、 苍 术 各 5 分 , 爆 大 黄 、 泽 海 各 
3 分 ,为 粗 末 ,水 前 , 去 渣 , 入 皂 角 子 末 调 , 食 前 服 。 
治 痔 漏 ， 大 便 硬 ， 脱 肛 下 血 ， 苦 痛 不 能 忍 ， 

当归 泽 兰 丸 ” 方 名 。《 摄 生 众 妙 方 》 卷 10 方 。 当 
归 、( 去 须 , 酒 浸 )、 炒 白 芍 、 熟 地 黄酒 制 )、 川 营 
各 2 两 ,生地 黄 3 两 , 泽 兰 叶 、 艾叶 、 白 术 各 1.5 两 ， 
黄花 1 两 , 香 附 1 斤 (分 为 4 份 , 每 份 各 4 两 , 分 别 
用 童 便 、 酒 、 醋 、 米 滑 各 浸 一 宿 )。 上 药 为 末 ， 本 为 
丸 ， 如 赤 豆 大 。 每 服 60 丸 , 空腹 时 用 白水 或 酒 下 。 治 
妇 人 经 水 不 调 ， 赤 白带 下 ， 日 久 不 孕 。 

当归 炖 鸡 ”药膳 。《 家 庭 药 腾 手 册 》 方 。 母 鸡 1 
只 ,当归 30 克 , 糙 灶 和 并 60 克 。 将 鸡 治 净 , 当归 洗 去 
浮 灰 ; 将 鸡 放 入 沙锅 内 , 同时 加 水 、 精 糟 汁 、 当 归 、 
姜 、 蕴 、 盐 ， 盖 严 锅 口 , 先 在 旺 火 上 烧 开 , 再 用 小 火 
炖 3 小 时 ;出 锅 时 撤 胡 椒 面 .佐餐 食 ,功能 补 气 养 血 ， 


润 肠 。 主治 气 血 不 足 之 头 昏 、 了 眼花 、 耳 鸭 、 心 尾 、 资 
汗 、 无 力 、 及 妇女 月 经 不 调 、 老 人 或 产后 便秘 等 。 

当归 厚 朴 汤 。 方 名 。《 仁 斋 直 指 方 》 卷 13 方 。 当 
归 ( 炒 )、 麻 朴 各 1 两 , 高 良 姜 2.5 两 , 官 桂 1.5 两 。 
挫 为 散 , 每 服 3 钱 ,水 前 服 。 治 肝 经 受 寒 ,面色 青 惨 ， 
肢 厥 泄 利 。 

当归 草堂 医学 丛书 ”医学 丛书 。 清 。 了 丁 丙 〈 嘉 
鱼 ) 编 于 1878 年 。 本 书 初 编 本 共 包 括 医书 10 种 :QD 
《 颅 额 经 》2 眷 。 不 著 扎 人 。 四 《 传 信 适 用 方 》4 着。 
宋 . 吴 彦 弥 扎 。@@《 卫 济 宝 书 》2 卷 。 宋 。 东 轩 居 士 
扎 。@ 四 《太医 局 诸 科 程 文 》9 卷 。 宋 ， 太 医 局 编 。@S 
《 产 育 宝 庆 集 方 》2 卷 。 宋 。 李 师 圣 等 编 。@@《 济 生 
方 》8 卷 。 宋 ， 严 用 和 扎 。(《 产 宝 诸 方 》l1 卷 ,不 
著 所 人。@@ 《急救 仙 方 》6 卷 。 不 著 扎 人。 罗 《 瑞 竹 
堂 经 验方 》5 卷 。- 元 ， 沙 图 称 苏 编 。 介 《 阅 症 论 玻 》 
1 卷 . 明 ' 卢 之 项 扎 。 初 刻本 有 清光 缮 四 年 友 实 
(1878) 钱塘 丁 氏 当归 草堂 刻本 。 续 刻本 除 前 十 种 医 
书 外 又 增 刻 两 种 。 一 为 《明堂 贫 经 》8 卷 。( 旧 题 ) 西 
方 子 扎 。 二 为 《 铀 人 针灸 经 》7 卷 。 不 著 扎 人 。 附 校 
勘 记 。 续 刻本 有 清光 绪 十 年 甲 申 (1884) 增 刻 重 印 本 。 

当归 独活 汤 “ 方 各 。《 女 科 指 南 》 方 。 贝 母 、 干 
葛 、 丹 皮 、 防 风 、 防 已 、 川 芝 、 甘 草 、 泽 泻 、 官 桂 、 
当归 、 人 参 、 茯苓 、 独 活 、 石 高 。 加 生姜 5 片 , 水 前 
服 。 入 竹 源 更 妙 。 治 至 妇 子 痛 。 

当归 活血 丸 “ 方 名 。《 女 科 指 掌 》 卷 5 方 。 当 归 、 
赤 芍 、 肉 桂 、 丹 皮 、 延 胡 索 各 等 分 。 为 末 ， 炼 蜜 丸 。 
温 酒 下 30 丸 。 治 产后 儿 枕 痛 。 

当归 活血 饮 ” 方 名 。《 审 视 瑶 函 》 卷 4 方 。 制 苍 
术 、 当 归 身 、 川 营 、 薄 荷 、 黄 工 、 熟 地 黄 、 防 风 、 羌 
活 、 白 芍药 各 等 分 , 甘草 减 半 。 术 前 , 食 后 服 。 治 目 
胞 振 跳 。 

当归 活血 汤 ” 方 名 , 《奇效 良 方 ) 卷 13 方 。 当 
归 身 、 升 麻 各 1 钱 , 槐 花 、 青 皮 、 荆 并 夭 、 熟 地 黄 、 
白术 各 6 钱 , 川 苯 4 钱 ,为 细 末 ,每 服 3 钱 , 米汤 调 
下 。 治 肠 小 下 血 。 名 《 医 便 》 卷 3 方 。 当 归 ( 酒 浸 )、 
杜仲 ( 姜 半 炒 去 丝 ) 各 5 钱 ,， 赤 芍药 、 白 芷 、 威 灵 仙 
各 3 钱 , 肉桂 1 钱 。 水 、 酒 各 半 煎 , 空腹 时 服 。 治 寒 
湿 气 血 凝 滞 之 肢 痛 。 余 《 症 因 脉 治 》 卷 4 方 。 当 归 、 
红 花 、 桃 位、 出 楂 肉 、 甘 草 、 牡 丹 皮 。 水 秀 服 。 治 劳 
役 痢 ， 下 痢 纯 血 ， 嗜 甲 食 碱 ， 劳 重 即 发 。 

当归 活血 散 ” 方 名 ,《 儒 门 事 亲 》 卷 15 方 。 当 归 
2 钱 , 没 药 1.5 钱 , 乳香 5 分 , 白 芍 药 3 钱 。 为 细 末 ， 
每 服 1 钱 , 水 前 温 服 , 每 日 2 次 。 妇 人 酒 调 服 。 疮 既 
发 , 不 须 再 服 。 治 疮 疡 未 发 , 痛 不 可 忍 ; 以 及 妇 人 产 
前 产后 腹痛 。 

当归 活血 前 方 名 ,《 银 海 精微 》 卷 上 方 。 当归 、 
黄芪 、 没 药 、 川 苟 、 苦 术 、 荆 芥 、 薄 荷 、 熟 地、 羌活 、 
菊花 、 麻 黄 各 等 分 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 弹子 大 。 每 服 
1 丸 ， 食 后 细 鄙 ， 茶 水 送 服 ,日 3 次 。 治 风 冷 久 积 ， 
血气 凝 河 ， 两 险 粘 眼 。 

当归 养 血 丸 ” 方 名 , DD 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 
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9 方 。 当 归 、 赤 芍药 、 牡 丹 皮 、 炒 延 胡 索 各 2 两 ， 肉 
桂 1 两 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 
丸 , 空腹 温 酒 或 米汤 送 下 . 治 产 后 恶 血 不 散 , 小 腹 疼 
痛 ， 时 作 时 止 ; 兼治 经 候 不 人 名, 赤 白 带 下 。@《 饲 稳 
襄 集 方 》。 当 归 、 和 白河 、 人 茯苓 .黄芪 、 香 附 、 阿 胶 各 
3 两 , 生地 8 两 , 白术 、 杜 仲 各 4 两 , 丹 皮 2 两 。 研 
末 ， 炼 蜜 为 丸 。 每 服 2 一 3 钱 。 治 妇 人 经 水 不 调 ， 赤 
白带 下 ; 或 子宫 寒冷 ， 久 不 受孕 。 

当归 养 荣 汤 方 名 .《 原 机 启 微 》 卷 下 方 。 白 芍 
药 、 熟 地 黄 、 当 归 、 川 芳 各 1 钱 ,， 羌活 、 防风、 白芷 
各 7.5 分 。 水 斋 服 。 治 睛 珠 痛 其 不 可 忍 。 

当归 酒 ” 方 名 。 中 《 圣 济 总 录 》 方 。 当 归 、 细 辛 
(去 苗 叶 )、 防 风 ( 去 叉 ) 各 60 克 ，, 麻黄 (去 根 节 , 前 ， 
掠 去 沫 ， 焙 ) 100 克 , 独活 (去 芦 头 〉120 克 ， 附 子 
( 炮 裂 去 皮 脐 )4 杖 。 上 药 刍 如 麻 豆 , 以 酒 2000 毫升 ， 
煮 取 1400 毫升 去 津 。 食 前 每 温 服 1 稚 . 功 能 祛 风 , 主 
治 中风 。@@《 普 济 方 》 方 。 当 归 ( 切 焙 粗 捣 ) 0.4 克 ， 
猪肉 40 克 ( 薄 切 小 片 )。 上 用 清 酒 1 碗 , 者 至 7 分 ， 
去 淳 。 每 服 取 小 半 匙 许 , 令 儿 咽 , 日 3 夜 1, 量 儿 大 
小 加 减 。 主 治 小 儿 15 日 以 来 , 肚 寒 腹 痛 微 热 ， 聚 唾 
弄 舌 ， 秽 啼 上 视 。@@《 普 济 方 ) 方 。 闵 桂 (去 粗 皮 ) 
20 克 ， 当 归 16 克 ， 木 香 、 白 仁和 各 108 克 。 上 细 雏 ， 
每 服 14 克 ， 以 醉酒 1 玲 ， 慢火 前 7 分 ， 人 乳香 末 2 
克 。 酌 量 饮 。 主 治 阴 症 痛 痊 。@《 景 岳 全 书 》 方 。 当 
归 30 克 , 好 酒 1000 克 。 当归 研 碎 后 与 酒 共 裔 取 600 
克 。 随 个 人 酒量 饮 。 主治 血 虚 夹 次 所 致 的 头痛 、 双 有 目 
发 滁 、 心 导 伍 促 、 面 色 碎 黄 、 眩 学 等 。@@《 本 草 岗 
目 》 方 。 当 归 1000 克 ， 灶 适量 。 当 归 和 人 沙锅 内 加 水 
5000 毫升 裔 者 , 前 至 3500 毫升 , 锅 待 冷 ; 再 将 曲 压 
成 细 末 , 放 人 人 汁 内 搅 匀 , 注入 坛 内 密封 , 保温, 邻 发 
酵 , 10 日 后 服 。 每 服 20 毫升 , 日 2 次 , 据 酒 量 酌 饮 。 
主治 筋 痿 ， 各 种 疼痛 ， 月 经 不 调 等 。 

当归 加 块 趾 ” 药 腾 .《 滋 补 中 药 保 健 菜谱 ) 方 . 肥 
胸 1 只 ,味精 12 克 ,当归 16 克 , 盐 15 克 。 将 鸭 前 
洗 好 , 掏 去 内 脏 , 斩 下 头 、 颈 、 脚 、 翅 后 使 移 腹 朝 上 ， 
用 刀 从 芍 尾 切 至 颈 部 , 顺 着 消 背 骨 切 成 两 半 , 每 半 横 
斩 成 六 块 , 每 块 再 斩 成 八 分 宽 的 小 块 , 去掉 鸭 嘴 骨 、 
脚 、 翅 的 骨 尖 部 分 , 四 颈 斩 成 寸 段 ; 将 当归 洗 净 , 切 
片 ; 备 好 炖 趾 14 个 , 将 鸭 肉 分 别 放 人 炖 种 内 ， 加 入 
精盐 、 当 归 片 、 清 水 .人 笼 履 中 排 好 ; 将 锅 置 旺 火 上 ， 
下 清水 烧 沸 ， 放 人 蒸笼 燕 1 小 时 ， 取 出 后 人 味精 调 
昧 。 佐餐 食 。 功 能 调经 补血 ， 补 益 强壮 。 主 治 耳 鸣 、 
心 尾 、 无 力 、 盗 汗 、 月 经 不 调 、 痛 经 等 。 

当归 烧 狗 肉 ”药膳 。《 养 生食 疗 菜谱 }》 方 。 狗 肉 
2000 克 ， 当 归 30 克 ， 肉 桂 6 克 ， 鲜 橘 叶 10 克 ， 绍 
酒 80 克 ,， 曲 酒 80 克 ， 味 精 1 克 ， 痪 油 20 克 ， 精 盐 
12 克 。 将 狗肉 洗 净 用 清水 者 开 后 ,除去 血水 腥 味 , 放 
人 清水 中 浸泡 洗 净 , 斩 成 3 立方 厘米 的 方块 . 橘 叶 洗 
净 捆 成 把 , 当归 、 肉 桂 洗 净 。 炒 锅 置 旺 火 上 ,下 菜油 
烧 至 七 成 热 , 放 人 狗肉 煽 炒 , 煽 干 水 分 , 京 人 绍 酒 继 
续 煽 炒 ， 加 和 痪 油 ， 盐 均匀 ; 再 加 清水 、 当 归 、 肉 桂 、 


橘 叶 、 曲 酒 烧 开 。 然 后 将 狗肉 斑 人 砂 饶 内 , 封 住 饶 口 ， 
用 黄 泥 调 成 崩 状 封 住 缸 口 , 移 至 炭火 上 爆 3 小 时 , 狗 
肉 炬 烂 ， 拣 出 橘 叶 、 当 归 、 肉 桂 。 功 能 养 血 活 备 ， 补 
肾 壮阳 。 主治 肾 阳 虚 所 致 腰 膝 冷 痛 、 浮 肿 、 耳 葵 、 阳 
苏 、" 小 便 频数 、 小 便 清 长 等 。 

当归 润 燥 汤 ” 方 名 。(D《 兰 室 秘 藏 ) 方 。 细 辛 1 
分 , 生 甘 草 、 灾 甘草 、 熟 地 黄 各 3 分 , 柴 胡 7 分 ， 黄 
柏 、 知 母 、 石 富 、 桃 仁 泥 、 当 归 身 、 麻 子 仁 、 防 风 、 
荆 芥 穗 各 1 钱 ， 升 麻 1.5 钱 ,， 红 花 少 许 。 杏 仁 6 个 ， 
川 椒 3 个。 为 粗 末 , 水 前 , 食 远 服 。 治 消 渴 , 大 便 闭 
涩 ,干燥 结 硬 , 兼 育 温 饮 , 阴 头 退 缩 , 舌 燥 口 干 ， 眼 
涩 难 开 , 及 于 黑 处 见 浮云 。 名 《医学 语源》 方 。 升 麻 、 
当归 各 1 两 , 生地 黄 2 两, 熟地 黄 、 大 黄 、 桃 仁 、 麻 
仁 、 甘 草 各 1 钱 , 红 花 0.5 钱 。 先 前 诸 药 取 汁 ,桃仁 、 
麻 仁 研 如 泥 后 下 , 再 亢 服 。 治 便秘 。 仿 《 杂 病源 流 犀 
烛 》 方 。 当 归 、 大 黄 、 熟 地 黄 、 甘 草 、 桃 仁 、 麻 仁 各 
1 钱 , 生地 黄 、 升 麻 各 7 分 , 红 花 2 分 。 先 取 7 味 前 
至 减 半 ， 人 桃仁 、 麻 仁 、 再 衣服 。 治 脾 约 便 难 。 外 
《 医 醇 腾 义 》 卷 2 方 。 当 归 身 、 丹 参 、 牛 膝 、 川 续 断 
各 2 钱 , 白 芍药 1.5 钱 , 红 花 5 分 , 木瓜 、 秦 鞠 、 独 
活 各 1 钱 , 橘 饼 4 钱 , 大 束 10 要 .水 前 服 。 治 肝 燥 ， 
血 涩 不 行 ， 筋 短 胁 痛 。 

当归 黄 苓 芍药 汤 方 名 .验方 新 编 ) 卷 9 方 。 当 
归 、 黄 茶 、 白 芍药 、 黄 连 、 焦 自 术 、 可 壳 、 茯 苍 、 生 
地 黄 、 陈 皮 、 甘 草 各 1 钱 , 木 香 5 分 , 乌梅 1 枚 。 水 
前 ， 空 腹 服 。 治 殖 妇 痢疾 。 

当归 黄 英 汤 方 名 。G@D《 圣 济 总 录 》 卷 163 方 。 
当归 ( 键 ， 焙 )、 黄 英 ( 细 键 )、 芍 药 各 1 两 ， 生 姜 
( 切 , 焙 ) 2.5 两 。 上 4 味 粗 的 第， 分 作 8 服 。 水 藤 
去 济 温 服 。 治 产后 腰 脚 疼痛 ， 不 可 转 侧 , 壮 热 汗 出 ， 
气短 ， 体 僵 强 。@《 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 》 卷 下 方 。 
当归 、 黄 茎 、 地 黄 、 川 营 、 地 肯 皮 、 芍 药 各 0, 5 钱 。 
为 粗 未 ， 水 前 服 。 治 阁 疡 痛 不 可 忍 。 

当归 素 鸡 蛋 ”药膳 , 《家庭 药膳 手册 》 方 。 鸡 蛋 
2 个 ， 者 熟 去 壳 ， 用 针 刺 10 余 个 孔 ， 当 归 9 克 ， 加 
水 3 碗 , 者 汤 至 1 碗 。 食 蛋 饮 汤 , 日 2 次 ,功能 补 气 
血 ， 调经。 主治 血 虚 气 滞 之 闭经 。 

当归 黄花 肉 汤 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 当 归 
身 15 克 , 黄花 菜 15 克 , 猪 瘦 肉 适 量 。 上 3 味 同 者 汤 
至 熟 。 食肉 、 菜 , 喝 汤 ,。 功能 补 虚 养 血 。 主 治 血 虚 闭 
经 ， 身 体 虚 弱 ， 和 乳汁 不 足 等 。 

当归 猪 腾 骨 汤 ”药膳 。《 补 品 补药 与 补益 良 方 》 
方 。 当 妇 15~20 克 ， 猪 盈 骨 500 克 。2 味 共 者 1 小 
时 。 取 汤 温 服 , 加 盐 少 许 调味 ,功能 补 肝 肾 , 强 筋骨 ， 
养 阴 血 。 主 治 肝 肾虚 损 之 筋骨 酸痛 等 。 

当归 散 ” 方 名 。Q@ 《 金 萎 要 略 》 卷 下 方 。 当 归 、 
黄花 、 芍 药 、 川 营 各 1 斤 , 白术 0.5 斤 。 为 粗 末 ,每 
服 1 方寸 上 , 酒 或 温 开 水 送 下 , 日 2 次 。 功 能 养 血 健 





脾 , 清热 安 胎 。 治 妊娠 胎动 不 安 , 及 产后 虚弱 , 恶露 


不 行 。 方 中 当归 、 芍药 补 肝 养 血 , 合川 莹 能 舒 气 血 之 
滞 ; 白术 健 脾 益 气 ， 黄 蕉 坚 阴 清 热 。 合 而 用 之 ,可 奏 
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养 血 健 脾 ， 清 热 安 胎 之 效 。@《 太 平 圣 惠 方 》 卷 59 
方 。 当 归 〔 微 炒 )、 阿 胶 珠 、 炮 姜 、 白术 、 赤 芍药 、 炮 
附子 各 1 两 , 炙 甘 草 0.5 两, 姜 瘟 村 1.5 两 ,乌梅 肉 
( 微 炒 ) 2 两 。 为 粗 末 ,每 服 4 钱 , 水 前 ， 去 渣 温 服 。 
治 白 痢 , 腹痛 不 止 。@《 博 济 方 》 方 。 当 归 、 甘 草 各 
3 分 , 川 营 1 两 , 桂 心 2 分 , 川 株 、 附子、 泽 兰 叶 各 
1 分 。 研 为 散 , 每 服 一 方寸 七 , 温 酒 调 下 。 治 落马 伤 
哈 ， 伤 折 痛 楚 不 可 忍 。@《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 》。 泽 
兰 、 当 归 、 续 断 、 牛 膝 各 10 两 ,芍药 、 白 某 、 川 营 、 
肉桂 、 细 辛 各 5 两 , 川 椒 、 川 乌 各 3 两 , 桔梗、 甘草 
各 4 两 。 为 细 末 ,每 服 2 钱 , 热 酒 调 下 .。 治 打 扑 损伤 ， 
筋骨 折断 ,皮肉 破碎 ， 卒 滞 结 肿 不 散 , 或 作痛 痊 , 疼 
痛 至 其 ,或 因 损 后 中 风 , 手足 痿 痹 , 不 能 举动 , 或 劳 
役所 损 , 肩 背 四 玻 疼 痛 .。@《 小 儿 药 证 直 诀 》 卷 下 方 。 
当归 2 钱 , 木 香 、 官 桂 、 炙 甘草 、 人 参 各 1 钱 。 为 粗 
末 ， 每 服 2 钱 , 加 生姜 3 片 、 大 束 1 枚 , 水 前 服 。 治 
小 儿 变 燕 ， 有 寒 无 热 ， 及 虚 寒 腹痛 。@@《 银 海 精微 》 
方 。 当 归 、 生 地 黄 、 赤 芍药 、 川 营 、 甘 草 、 菊 花 、 木 
贼 、 黄 芬 、 大 黄 、 白 获 莹 、 木 通 、 板 子 各 等 分 。 水 前 
服 。 治 了 输 停 次 血 。@《 丹 溪 心 法 》 卷 5 方 。 当 妇 、 炒 
穿山 甲 、 炒 薄 黄 各 0.5 两 , 朱砂 1 钱 , 磨 香 少许 。 为 
未 ,每 服 2 钱 , 酒 调 服 。 治 痛经 ， 闭 经 。@@《 普 济 本 
事 方 》 卷 10 方 . 当归 、 川 莹 、 芍药、 呐 蕉 各 1 两, 山 
蒜 黄 1.5 两 , 白术 0.5 两 ,为 细 末 ,每 服 2~3 钱 , 温 
酒 调 服 , 日 3 次 。 治 月 经 不 调 , 或 三 、 四 月 不 行 , 或 
一 月 再 至 , 腰 腹 疼痛 , @《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 14 
方 。 当 归 、 木 香 、 赤 茯苓 、 桂 心 、 槟 构 、 赤 汐 药 、 特 
丹 皮 、 陈 皮 、 木 通 、 白 术 各 等 分 。 上 药 为 末 , 每 服 2 
钱 ， 加 紫 苏 叶 2 片 、 淡 木瓜 如 指 大 1 片 , 水 前 温 服 。 
觉 气 下 或 小 便 通 利 为 效 。 治 全 身 水 肿 , 足 肥 尤 其 ,二 
便 不 畅 ， 喘 急 气 逆 , 口 苦 舌 干 , 心腹 坚 胀 。@《 秘 传 
外 科 方 》 引 李 世 安 治疗 法 。 当 归 尾 2 两 , 川 芝 、 草 芥 
策 、 万 根 、 乌 药 、 独活 、 赤 芍药 、 白芷 、 升 麻 各 1 两， 
羌活 、 甘 草 、 防 风 、 可 壳 各 0.5 两 , 红 花 、 苏 木 各 2.5 
分 。 为 粗 末 , 每 服 5 钱 ， 加 灯心草 10 数 葵 ， 乌 豆 10 
粒 , 水 前 ， 病 在 上 食 后 服 ， 病 在 下 食 前 服 。 治疗 疮 。 

当归 煎 丸 ” 方 名 。《 博 济 方 》 卷 4 方 。 当 归 2 两 
(用 米醋 1 升 2 合 , 文火 数 成 膏 ), 槟 克 、 赤 芍药 、 特 
丹 皮 、 延 胡 索 各 0.5 两 。 研 末 , 和 当归 高 为 丸 , 如 梧 
桐 子 大 。 每 服 20 丸 , 温 酒 下 。 治 妇 人 久 积 血气 ,时 
发 刺 痛 ， 肌 瘦 乏 力 ， 月 经 不 调 。 

当归 高 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 9 方 。 当 归 身 、 生 
地 黄 各 1 两 , 白 螨 、 黄 鳝 各 1 钱 , 麻油 6 两 。 先 将 归 、 
地 熬 枯 去 酒 , 后 人 二 蜡 熔 化 , 待 温 , 搅 成 膏 , 摊 贴 串 
处 。 治 痛 痊 破 省 疼痛 。 

当归 独 肉 ”药膳 。( 家 庭 药 腾 手册》 方 。 狂 肉 
1000 克 ， 腌 雪 里 红 60 克 ， 当 归 10 克 。 将 去 皮 之 独 
肉 放 冷水 中 浸泡 半 小 时 迭起 ,再 放 于 冷水 锅 中 烧 开 ， 


红 用 水 洗 净 后 去 根 , 切 成 段 、 铁 锅 放 了 旺 火 上 , 放 入 熟 
猪 油 36 克 , 烧 热 后 下 狂 油 炒 1 分 钟 ,加 水 淹没 狂 肉 ， 


放 入 当归 和 桨 油 、 烧 开 后 再 加 入 萄 、 姜 、 盐 、 白 糖 ， 
改 用 小 火 炖 ,在 狂 肉 炖 至 七 成 熟 时 , 另 用 一 铁 锅 放 旺 
火 上 , 倒 人 熟 猪 油 10 克 , 烧 热 ,下 雪 里 红 炒 几 下 , 然 
后 倒 在 独 肉 锅 里 ,继续 炖 至 九 成 烂 , 再 用 上 旺 火 烧 至 汤 
汁 剩 下 一 半 时 , 用 湿 淀 粉 调 稀 勾 薄 英 。 单 食 或 佐餐 。 
功能 活血 补血 , 保 肝 。 主治 贫血 ,血小板 减少 症 , 肝 
病 等 。 

当归 粥 ”药膳 。,《 家 庭 药 膳 手册 》 方 ,当归 15 克 ， 
粳米 50 克 ， 红枣 5 枚 。 当 归 用 温水 浸泡 片刻 ， 加 水 
200 毫升 , 浓 前 至 100 毫升 ,去 泻 取 汁 ， 和 粳米 、 红 
惠 、 砂糖 适量 , 再 加 水 300 毫升 左右 ,者 至 米 烂 汤 笛 
为 度 。 每 日 早晚 空腹 温 热 食用 ，10 天 为 1 疗程 。 功 
能 补血 调经 , 活血 止痛 , 润 肠 通 便 。 主 治 气 血 不 足 之 
月 经 不 调 、 痛 经 、 闭经 , 血 虚 之 头痛 、 肪 学 等 。 注意 
脾虚 湿 盛 及 阴 虚 火 旺 者 慎 用 。 

当代 中 国名 医 高 效 验 方 ”方剂 学 著作 。 庞 国明 
等 主编 。1991 年 4 月 中 国 中 医药 出 版 社 出 版 。 全 书 
收集 近 300 位 当代 中 国名 医治 疗 内 、\ 外 、 妇 、 儿 、 皮 
肤 . 骨 伤 .五 官 科 及 部 分 急症 共 200 余 种 常见 病 和 疑 
难 杂 病 之 名 验 良 方 1000 首 。 所 选 方剂 都 是 副 主 任 医 
师 或 副教授 以 上 或 民间 著名 祖传 中 医 数 十 年 经 验 的 
结晶 。 全书 以 病 为 纲 , 以 病 统 方 , 每 病 下 选 方 5 首 以 
上 。 这些 方剂 的 选择 , 都 是 从 临床 实际 出 发 , 以 实用 
高 效 为 准则 , 从 近 30 年 来 名 医 著作 、 名医 医疗 经 验 
专辑 . 中 医药 期 、 报刊 中 经 过 比较 筛选 , 并 结合 编者 
临床 体会 选 出 来 的 。 每 方 按 组 成 、 功 效 、 主 治 . 加 减 、 
用 法 、 注意 事项 、 来 源 七 栏 编写 。 该 书 条 理 清 蜥 , 查 
阅 方便 。 

当代 中 药 外 治 临 床 大 全 ”综合 性 医书 。 贾 一 江 
等 主编 ，1991 年 4 月 中 国 中 医药 出 版 社 出 版 。 全 书 
分 为 上 、 中、 下 , 附 4 篇 。 上 篇 除 从 宏观 上 展示 中 药 
外 治之 产生 、 发 展 、 特 点 及 现代 研究 概况 外 ,着 重 以 
作用 部 位 为 主 ,结合 应 用 与 时 代 特 点 ,将 各 种 疗法 分 
为 6 大 类 。 中 篇 则 对 常见 急症 、 内 、 外 、 皮 肤 、 骨 伤 、 
妇 产 , 小儿 、 五 官 等 科 200 余 种 常见 病 ， 以 病 为 纲 ， 
以 法 为 自 , 以 法 统 方 , 分 别 介 绍 具体 治 法 。 下 篇 介绍 
外 治 法 制剂 和 古今 外 治 名 方 。 附 篇 则 介绍 了 民族 医 
药 外 治 法 和 43 种 中 药 外 治 专著 或 综合 性 著作 。 该 书 
是 首部 系统 总 结 中 药 外 治疗 法 的 专著 ,内 容 丰 富 , 资 
料 全 面 ， 是 一 部 反映 中 药 外 治 法 应 用 的 参考 书 。 

当 阳 ” 奇 穴 名 (Dangyang EX-HN2), 位 于 头 额 
部 ,正视 时 直 对 瞳孔 ,人 前 发 际 1 寸 处 左右 计 2 穴 。 
主治 风 眩 、 眼 痛 、 鼻 塞 、 感 骨 、 头 痛 、 目 赤 肿 及 其 它 
眼疾 、 眩 学、 卒 不 识 人 .《 备 急 干 金 要 方 》:“ 眼 急 痛 
不 可 远视 , 灸 当 瞳 子 上 和信 发 际 一 寸 , 随 年 壮 。 穴 名 当 
阳 。”《 太 平 圣 惠 方 》:“ 当 阳 二 穴 , 在 当 瞳 人 直上 入 发 
际 一 寸 , 是 穴 , 理 卒 不 识 人 , 风 眩 、. 符 塞 。 针 人 三 分 。” 
《类 经 图 姻 》:;“ 当 阳 ， 当 瞳 子 直入 发 际 内 一 寸 ， 去 临 
泣 五 分 是 穴 。 主 治 风 眩 鼻塞 。 焦 三 壮 。” 针 刺 0. 3 一 
0.5 寸 ， 得 气 时 局 部 有 发 胀 感觉 。 久 3 壮 。 

当 位 ”运气 术语 。 指 值 年 大 运 的 五 行 属性 与 年 
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当 光 ”六 画 





支 的 五 行 固 有 属性 相同 。 出 《 素 问 ，。 六 微 旨 大 论 》: 
“何谓 当 位 : 木 运 临 卯 , 火 运 临 午 ， 土 运 临 四 季 ， 金 
运 临 酉 ,水 运 临 子 ， 所 谓 岁 会 ， 气 之 平 也 .” 即 木 运 
遇 嘱 年 , 火 运 遇 年 年, 土 运 遇 辰 成 丑 末 年 , 金 运 遇 酉 
年 , 水 运 遇 子 年 。 以 丁 卯 年 为 例 , 丁 王 化 木 , 所 以 丁 
卯 年 的 大 运 便 是 本 运 .本 卯 年 的 年 支 是 卯 , 卯 的 固有 
五 行 属性 是 木 。 大 运 是 木 , 年 支 的 五 行 属性 也 是 木 ， 
所 以 丁 卯 年 便 属 于 当 位 . 当 位 之 年 叫做 岁 会 ,也 就 是 
平 气 。 凡 属 岁 会 之 年 , 气候 变化 较 平稳 正常 、 人 体 发 
病 亦 较 缓和 。 

当 容 坷 穴 名 。 位 于 头颈 部 , 外 毗 平 方 外 , 额 骨 
额 突 外 缘 凹 陷 中 。 左右 计 2 穴 。 主 治 肝 劳 那 气 眼 亦 。 
《 备 急 千金 要 方 》;“ 肝 劳 卯 气 眼 赤 , 灸 当 容 百 壮 。 两 
边 各 尔 , 穴 在 眼 小 紫 近 后 , 当 耳 前 ,三 阳 三 阴 之 会 处 ， 
以 两 手 按 之 ,有 上 下 横 脉 , 则 是 与 耳 门 相对 是 也 。” 镶 
法 : 炙 百 壮 。 

当 脐 痛 病 证 名 。 指 脐 周 部 疼痛 。 见 《 张 氏 医 
通 ， 腹痛 》:“ 当 脐 痛 为 凤 虚 , 任 脉 为 病 , 六 味 丸 加 印 
板 灰 ; 伤寒 阳 脉 涩 , 阴 脉 弦 , 法 当 腹 中 急 痛 , 此 为 本 
虚 受 寒 , 小 建 中 汤 和 之 ,” 本 证 可 由 脾 阳 不 运 , 脏腑 
虚 而 有 寒 ; 或 因 中 阳 虚 馒 , 寒 湿 停滞 ;或 因 气 血 不 足 ， 
脏腑 失 温 养 ， 亦 有 房 室 之 后 为 寒 邪 所 中 而 致 阴 寒 腹 
痛 者 。 临床 见 腹 中 时 痛 或 绵绵 不 休 , 喜 温 喜 按 , 按 之 
痛 减 ; 里 热 内 结 , 积 沾 胃 肠 , 虫 积 梗塞 , 雍 过 不 通 而 
致 脐 腹痛 者 ; 临床 见 痛 在 脐 腹 、 痛 处 拒 按 、 伴 便秘 喜 
饮 冷 ;或 时 痛 时 止 , 疼痛 剧烈 难 忍 , 呕吐 映 虫 或 吐 青 
黄 绿 水 , 痛 止 饮食 如 常 。 脐 腹痛 甚 、 肠 内 绞 痛 , 欲 吐 
不 吐 , 欲 演 不 泻 , 烦躁 闷 乱 , 严重 者 面色 青 惨 , 四 肢 
逆 冷 , 头 汗 出 , 脉 沉 伏 , 名 为 “ 干 霍 乱 ”。 脐 腹 拘 挛 ， 
绕 脐 疼痛 , 冷汗 出 , 忧 寒 肢 冷 ,， 脉 治 紧 者 , 名 为 “ 寒 
疝 ”。 见 霍乱 、 癌 气 、 脐 中 痛 、 忠 积 腹 痛 各 条 。 

光石 韦 中 药 名 。 见 《四 川 常用 中 草药 》。 别名 : 
牛皮 凤 属 草 、 大 鱼 刀 。 为 水 龙骨 科 植 物 光 石 韦 
Pyrrosia clavata (Bak. ) Ching 的 带 根 全 草 。 植 株 高 
25~~60 厘米 。 根 状 蔡 短 粗 ， 斜 行 或 横 走 ， 密 被 鳞片 ; 
鳞片 线 状 披 针 形 , 褐色 , 边缘 不 整齐 。 叶 簇生 ; 叶柄 
长 5~9 厘米 , 幼 时 被 毛 ; 叶片 披 针 形 , 长 20 一 50 悍 
米 ， 宽 2 一 4 厘米 ， 先 端 渐 尖 ， 基 部 渐 狭 ， 全 缘 ; 叶 
厚 革 质 , 淡 绿 色 , 上 面 有 黑 点 ,有 时 被 少许 脱落 的 星 
状 毛 , 下面 初 被 白色 星 状 毛 , 最 后 则 完全 无 毛 ; 侧 肪 
稍 明显 。 孢 子宫 群 分 布 在 叶片 中 部 以 上 。 分 布 四 川 、 
云南 、 人 贵州、 湖南、 广西、 广东 及 湖北 等 地 。 全 年 均 
可 采 收 ,性 微 寒 , 味 苦 微 辛 。 除湿 , 泻 肺 热 , 利 小 便 。 
治 咳嗽 、 吐 血 、 小 便 不 利 。 内服 ; 煎 汤 ，15 一 30 克 。 

光 叶 水 苏 ， 中 药 名 。 见 《浙江 民间 常用 草药 》。 别 
名 : 望 江青 、 白 马兰 。 为 唇 形 科 植物 光 叶 水 苏 Stachys 
japonica Miq, 的 根 或 全 草 。 多 年 生 草本 , 高 20 一 80 
厘米 。 下 部 币 钾 生根。 茎 方形 , 节 上 有 和 毛 。 叶 对 生 ， 
长 圆 状 披 针 形 至 披 针 形 , 长 4 一 10. 5 厘米 , 宽 0. 7 一 
3 厘米 , 先端 急 尖 , 基部 近 贺 形 或 心 形 , 边缘 有 锯齿 ， 
两 面 均 无 万; 叶柄 长 3~17 毫米 。 花 轮 有 花 6 条 至 多 


数 ， 腋生 而 集成 间 斯 的 穗 形 总 状 花序 ， 或 项 生 于 枝 
梢 , 花 轴 长 5 一 12 厘米 ; 苞 片 小 , 披 针 形 ; 花 葛 钟 状 ， 
长 7.2 豪 米 , 外 面 无 毛 或 有 微 柔 捷 , 有 10 条 脉 纹 和 
5 齿 , 齿 端 有 针尖 ， 边 缘 有 纤毛 ， 上层 3 齿 , 下层 2 
齿 ; 花冠 淡 红 色 或 淡 紫 色 , 长 14.5 毫米 ， 上 层 倒 九 
圆 形 ， 人 外面 被 短 柔 毛 ， 全 绿 ， 下 居 3 裂 ; 雄 茵 4，2 
强 ; 花柱 顶端 2 裂 , 较 雄 莫 短 。 小 坚果 倒 卵 闹 形 , 长 
1.8 毫 米 ， 黑色 光滑 。 花 期 41~6 月 ， 果 期 5~7 月 。 
分 布 河 北 、 山 西 、 江 苏 、 安徽 、 湖 北 、 云 南 等 地 。 春 
季 至 初冬 采 收 , 味 微 甘 ,性 平 ,清热 化 痰 ,抗菌 消炎 。 
治 风 热 咳嗽 ， 咽喉 肿 痛 , 百日咳 , 痢疾 ， 带 状 疱疹 。 
内 服 : 前 汤 ，15 一 30 克 。 外 用 ; 的 汁 涂 匣 。Q@ 治 百 
日 咳 : 光 叶 水 苏 15~30 克 ， 加 冰糖 或 白糖 适量 , 水 
前 服 . 加 治 带 状 疱疹 ; 鲜 光 叶 水 苏 根 , 捣 汁 涂 兽 患处 。 
加 治 痢疾 光 叶 水 苏 30~60 克 ， 水 前 服 。 选 方 出 
《浙江 民间 常用 草药 》。 全 草 含 咖啡 酸 、4- 咖 啡 酰基 这 
宁 酸 和 绿 原 酸 , 还 含有 3 种 黄酮 类 物质 :7- 甲 氧 基 黄 
苓 筷 元 、 光 叶 水 苏 和 成 和 光 叶 水 苏 次 成 。 另 含 皂 试 。 

光华 举 大 证 ”眼科 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 。 杂 
病 》:“ 谓 视 日 与 灯 烛 缘 生 红晕 也 ，…… 皆 是 实 火 阳 那 
发 于 上 之 害 , 诸 络 必 有 滞 涩 ， 轻 者 学 小 而 淡 , 重 者 学 
大 而 浓 ”。 多 见于 绿 风 内 障 或 胸 泪 粘 稠 之 外 障 眼病 。 
见 目 时 条 。 

光明 由 经 穴 名 (Guangming GB 37)。 属 足 少 
阳 胆 经 , 为 足 少 阳 胆 经 络 穴 .出 《 灵 枢 。 经脉 》《 会 
元 针灸 学 》; “光明 者 ,从 少 阳 络 肝 , 肝 之 精华 注 于 日， 
使 少 阳 络 脉 相 交 , 阳 气 与 阴 气 通 照 而 发 光 , 目 因 是 能 
明 , 故 名 光明 。” 本 穴位 于 外 中 上 5 寸 , 腓骨 前 缘 。 当 
伸 趾 长 肌 和 腓骨 短 肌 之 间 , 有 肥 前 动 、 静 脉 分 支 、 腓 
浅 神 经 。 主治 膝 痛 、 下 上肢 痿 兽 、 目 痛 、 夜 育 、 乳 胀 痛 、 
偏 头 痛 、 颊 肿 。《 医 宗 金 鉴 》“ 肝 经 里 之 原 穴 太 冲 , 胆 
经 表 之 络 穴 光 明 , 二 穴 应 刺 之 证 即 头 痛 , 类 肿 , 胁 疝 
疼痛 , 妇 人 少 腹 胞 中 疼痛 , 大 便 难 , 小 便 淋 , 好 怒 色 
青 。” 直 刺 1~1.5 寸 ; 灸 3 一 5 壮 或 5 一 10 分 钟 。 四 ) 
奇 穴 名 。 位 于 额 部 , 两 眼 正视 瞳孔 直上 眉毛 之 上 缘 。 
主治 患 眼 偏 正 头痛 , 结膜 炎 ， 有 眼 瞪 缘 炎 ， 腿 肌 麻 六 。 
《 银 海 精微 》:“ 患 眼 偏 正 头 痛 。 售 穴 : 百 会 一 穴 ， 神 
聪 四 究 , 临 泣 二 穴 , 听 会 二 穴 , 耳 尖 二 穴 , 风 池 二 穴 ， 
光明 二 穴 , 太阳 二 穴 , 率 骨 二 穴 。…… 光 明 穴 ,对 瞳 
人 上 眉 中 是 光明 穴 .只 针灸 孔 穴 及 其 疗法 便 览 》 “ 光 
明 ( 头 ), 奇 穴 。 丑 弓 中 央 , 鱼 腰 穴 稍 上 无 眉毛 处 。 针 
一 至 二 分 。 灸 之 壮 。 主治 结合 膜 炎 、 眼 瞪 缘 炎 、 眼 肌 
麻痹 .” 向 左右 平 刺 0.1~0.2 寸 。 图 经 穴 别名 。 即 攒 
竹 穴 别 名 。 出 《 铀 人 脸 穴 针灸 图 经 》。 见 搬 竹 条 。 

光明 丸 “” 方 名 。( 寿 世 保 元 》 卷 6 方 。 生 地 黄 、 白 
芷 、 羌 活 、 独 活 、 甘 草 、 薄 荷 、 防 风 、 托 章 、 木 贼 、 
甘 菊花 、 草 决 明 、 黄 连 、 黄 苓 、 黄 柏 、 大 黄 、 连 手 、 
桔梗 各 5 钱 ， 归 尾 、 川 营 各 3 钱 。 为 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 
如 绿豆 大 。 每 服 30 一 50 丸 ， 白 开水 送 下 ， 早 、 晚 各 
进 1 服 。 治 心 火 上 冲 , 眼疾 暴发 , 肿 痛 不 可 忍 ; 并 治 
障 丑 。 
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光明 盐 ”中药 名 。 见 《 良 本草》。 别名 : 石 盐 ，, 圣 
石 、 水晶 盐 。 为 天 然 的 食盐 结晶 。 全 年 可 采 , 采 得 后 
刮 净 外 面 杂 质 即 可 。 多 呈 不 规则 的 块 状 , 大 小 不 一 ， 
全 体 呈 瞳 白 色 , 有 时 表面 附 有 微量 泥土 或 微 有 光泽 。 
质 硬 ,但 易 砸 开 , 砸 开 后 的 碎片 ,透明 而 有 玻璃 样 光 
泽 。 气 微 ， 味 咸 ， 性 平 ， 无 毒 。 祛 风 明 目 。 

光板 猜 时 草 ”中 药 名 . 见 《浙江 天 目 山 药 植 志 》。 
为 景 天 科 植 物 大 叶 火 焰 草 Sedum drymarioides 
Hance 的 叶 及 全 草 。 一 年 生 草 本 ,全 体 有 腺 毛 。 葵 斜 
上 ， 细弱 , 高 7~25 厘米 。 下 部 叶 对 生 或 4 叶轮 生 ; 
2.5 厘米 ,先端 钝 圆 ， 基 部 下 延 成 叶 辆 ， 全 缘 ， 质 较 
菏 。 芒 圆锥 状 花序 顶 生 ; 花 少 数 ; 花梗 长 4 一 8 毫米 ; 
更 片 5, 矩 贺 形 至 披 针 形 , 长 约 2 毫米 ; 花瓣 5， 白 
色 ， 披 针 形 , 长 3~4 毫米 ; 雄蕊 10， 或 2 轮 ; 心 皮 
5， 略 叉 开 。 利 莞 果 有 多 数 细小 种 子 。 种 子 矩 圆 状 卵 
形 ， 有 纵 纹 。 分 布 广东 、 广西 、 湖 南 、 湖 北 、 福 建 、 
台湾 等 地 。 味 苦 ,性 平 。 清热 凉 血 , 消 肿 解毒 。 治 吐 
血 ， 咳 血 。 内 服 : 前 汤 ,，18 一 30 克 ; 或 捣 汁 。 外 用 : 
捣 散 , @ 治 肺炎 : 光板 猫 叶 草 , 捣 烂 绞 汁 服 《浙江 
天 目 山 药 植 志 力 。@ 治 外 伤 出 血 :光板 猫 叶 草 护 烂 外 
散 〈《 南 京 地 区 常用 中 草药 )) 。 

光 唱 舌 “诊断 术语 。 舌 苦 全 部 退去 ,以 致 舌 面 光 
洛 如 镜 ， 称 为 “ 光 剥 舌 "， 又 叫 “ 镜 面 舌 ",，“ 光 莹 
舌 ”。 属 胃 阴 枯 竟 , 骨气 大 伤 之 候 。 不 论 何 种 舌 色 , 蕴 
属 胃 气 将 绝 之 危 候 。 若 舌 淡白 而 光 芝 , 是 脾胃 损伤 ， 
气 血 两 亏 已 极 ; 车 红 毕 而 光 莹 ,是 水 润 火炎 , 骨 肾 阴 
液 枯 竭 ; 若 见 香 的 后 半 部 剥 芳 ,是 病 那 人 里 未 深 而 胃 
气 已 伤 ;天 前 半 部 剥 若 ,是 表 收 虽 减 , 但 胃 肠 有 积 滞 、 
痰 饮 ; 舌 心 剥 昔 是 阴 虚 ， 血 虚 或 胃 气 受伤 。 

光 昌 如 猪 肾 舌 “诊断 术语 。 舌 面 无 苦 ， 光 滑 如 
镜 , 舌 质 红 绛 、 如 剥 膜 猪 肾 ， 色彩 鲜艳 ， 乃 为 肝 肾 明 
亏 之 候 ， 治 宜 滋 补 肝 肾 。 

光 慈 著 ”中 药 名 。 见 《河南 中 药 和 手册》, 别名 : 老 
鸦 浴 、 光 菇 、 山 蛋 。 为 百合 科 植 物 老臣 六 Twlipa 
edulis Bak， 的 鳞茎 。 分 布 我 国 长 江 流域 。 此 外 ， 尚 
有 同属 植物 伊犁 山 慈 菇 Twulipa iliensis Reg. 地 下 鳞 
至, 亦 作 光 慈 茹 用 。 伊犁 山花 菇 的 鳞茎 呈 球 形 , 外 包 
多 层 棕 褐 色 膜 质 鳞 片 ; 分 布 新 疆 。 春 、 秋 、 冬 三 季 均 
可 采 收 。 挖 取 鳞 蔡 , 尝 净 ， 除 去 须根 及 外 皮 ， 晒 干 。 
放置 干燥 处 保存 , 干燥 的 鳞茎 , 呈 卵 圆 形 或 圆锥 形 ， 
高 约 0.7~1.5 厘米 ,直径 约 0.5~1 厅 米 , 诬 部 辆 而 
凹陷 , 有 根 痕 ,上端 急 尖 , 一 侧 有 纵 沟 自 基部 伸 向 顶 
端 。 表面 黄白 色 , 光滑 。 质 硬 而 脆 , 横断 面 黄白 色 ， 
粉 质 ,无 香气 , 味 淡 , 主 产 安徽 、 河南 、 江苏 、 云南、 
山西 等 地 。 味 甘 , 性 寒 ， 有毒 。 散 结 , 化 妾 ， 治 咽 咏 
肿 痛 ， 疗 病 ， 痛 症 , 疮 肿 ， 产 后 瘀 灌 。 内 服部 汤 ， 
3 一 6 克 ， 外 用 : 捣 数 或 捣 汁 涂 。 中 治 咽 哈 肿 痛 ， 光 
花 姑 15 克 , 水 前 服 。@ 治 无 名 肿 毒 : 光 慈 菇 , 捣 芽 。 
@@ 治 脸 上 起 小 疗 疮 : 光 慈 姑 , 磨 汁 拒 。 选 方 出 《湖南 
药物 志 )。 含 秋水 仙 碱 等 多 种 生物 碱 及 淀粉 。 药理 实 
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验 表 明 〇 D 抗 肿瘤 作用 :鳞茎 中 所 含 秋水 仙 碱 ,给 小 鼠 
皮下 注射 能 抑制 细胞 的 有 丝 分 裂 , 使 之 停止 于 中 期 。 
@@ 抗 痛风 作用 :秋水 仙 碱 治疗 急性 痛风 关节 炎 有 特 
别 的 效果 ， 每 在 用 药 的 几 小 时 内 关节 的 红肿 痛 热 概 
行 消失 , 但 不 能 防治 复发 。 对 一 般 疼痛 ,炎症 及 慢性 
痛风 均 无 效 。 秋 水 个 碱 毒 性 很 大 , 但 毒性 发 生 较 慢 ， 
往往 用 药 3~6 小 时 后 才 发 生 , 有 恶心 、 呕吐 、 哩 海 ， 
吝 竭 ,虚脱 及 呼吸 麻 辛 ,继续 应 用 可 能 产生 粒 性 白 细 
胞 缺乏 症 和 再 生 障 碍 性 贫血 等 严重 后 困 。 

吐 ”病症 名 .呕吐 的 一 种 。 指 食物 或 痰 省 或 其 它 
胃 内 容 物 等 由 月 中 上 逆 而 出 的 病 证 ,古人 谓 :有 声 有 
物 谓 之 “ 呕 ?; 有 物 无 声 请 之 “ 吐 ?.。《 卫 生 宝 鉴 ， 补 
遗 》:“ 有 物 无 声 ， 名 日 吐 .” 见 呕吐 条 。 

伺 去 浊 气 须知 ”气功 著作 。 主 要 毅 述 吐 去 浊 气 
的 不 同 作法 。( 圣 济 总 录 };“ 凡 吐 去 浊 气 ， 若 阳 时 ， 鼻 
微微 引 外 气 长 取 之 , 行 下 丹田 饱 闭 之 令 极 ,口中 微微 
吐 之 , 任 依 常 息 ; 车 阴 时 , 但 闭口 内 咽 之 以 饮 , 任 依 
常 息 ; 如 有 他 疾 , 即 依 六 气 调适 之 ,车 遇 恶 阴 重 舅 雷 
电 ， 只 得 内 咽 ， 不 得 取 外 气 。” 

仁 身 ”儿科 病 证 名 。 指 患 儿 舌头 不 断 地 伸 出 口 
外 , 伸 出 较 长 而 缩 回 较 慢 或 入 而 不 收 的 病 证 ,。 见 《 保 
婴 气 要 》。 又 名 舌 舒 ,与 随 圳 随 收 之 刑天 有 所 区 别 。 舌 
万 心 之 苗 , 心经 有 热 , 引起 舌头 于 涩 而 紧 , 故 时 时 吐 
出 , 以 图 舒缓, 临床 不 仅 有 吐 舌 的 表现 , 商 县 还 有 面 
红 烦 渴 , 小 便 赤 涩 等 心 热 症状 , 治 宜 清心 泻 热 , 方 用 
泻 心 导 赤 汤 。 

吐血 病名 。 指 血 从 恨 中 经 口上 吐出 或 哎 出 ,血色 
黯 红 、 甚 或 鲜红 。 夹 有 食物 残 酒 , 伴 见 胸 胁 胀 头疼 痛 
的 病 证 .出 《 金 医 要 格 ， 惊 刁 吐 妞 下 血 胸 满 次 血 病 肪 
并 治 》。@ 本 病 多 由 外 那 侵 缆 , 热 伤 营 血 ; 饮食 所 伤 ， 
热 结 于 胃 ; 情 志 内 伤 , 肝火 犯 胃 ; 劳 倦 久 病 、 脾 气虚 
弱 所 臻 ,@ 本 病 与 咳 血 之 备 都 经 口 而 出 ,所 区 别 在 于 
咳 血 由 肺 络 受 损 所 致 ， 多 有 外 收 犯 肺 ; 肺 疡 ,和 久 咳 ， 
喘 证 等 病史 。 咳 血 前 常 有 喉 痒 、 胸 头等 证 , 其 血 必 经 
气 道 咳嗽 而 出 , 痰 血 相 兼 ,或 痰 中 带 血 ,或 纯 血 鲜红 ， 
间 夹 泡沫 。 吐血 则 多 有 饮食 内 伤 , 胃痛 胁 痛 病 史 , 此 
前 多 有 恶心 , 骨 腕 不 适 等 症 , 血 出 多 赌 红 , 夹 有 食物 
残渣。 @ 吐 血 临 床上 有 虚实 寒热 之 分 。 若 热 信 营 血 ， 
症 见 发 热 烦躁 、 面 赤 口 干 、 大 便秘 结 、 吐血 色 红 ,天 
绛 脉 洪 大 。 治 宜 清 热 解毒 , 凉 血 止血 , 方 选 摩 角 地 黄 
汤 ; 若 胃 中 积 热 , 症 见 腕 腹胀 满 , 甚 则 作痛 、 口 自 便 
秘 、 吐 血色 红 或 紫 黯 。 治 宜 清 胃 演 火 、 化 瘀 止 鼻 。 方 
选 泻 心 汤加 味 ; 若 湿 热 伤 胃 , 症 见 崇 腹 账 闷 、 恶心 哎 
逆 , 口音 、 吐血 色 红 或 黑 或 成 块 , 治 宜 清热 化 湿 、 凉 
血 止 血 。 方 选 桶 实 导 灌 丸 合 四 生 丸 ; 若 肝 火 犯 骨 , 症 
见 口 苦 胁 痛 、 烦 忠 易 怒 , 吐血 色 红 或 业 暗 , 治 宜 泻 肝 
清 胃 , 凉 血 止血 . 方 选 龙 胆 泻 肝 汤加 味 , 若 积 滞 伤 胃 ， 
症 见 胃 胀 疼痛 、 吐 血色 红 . 夹 有 残 食 。 治 宜 消 积 导 滞 、 
和 角 止 血 。 方 选 保 和 丸 加 丹 皮 、 三 七 等 。 若 次 阴 胃 络 ， 
症 见 胃 痛 拒 按 、 痛 如 针 刺 .吐血 紫 暗 。 治 宣 活血 化 次 ， 
理气 止痛 , 方 选 血 府 逐 瘀 汤加 减 。 若 阴 虚 火 旺 、 症 见 
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骨 痛 隐隐 , 吐血 量 多 色 红 ，, 烦躁 、 口 干 。 治 宜 激 阴 清 
热 、 凉 血 止血 , 方 选 玉 女 鹿 加 昧 。 若 寒 郁 中 焦 、 症 见 
胃痛 绵绵 、 走 温 恶 冷 、 吐 血 淡 紫 、 便 注 色 黑 。 治 宜 温 
阳 健 脾 、 养 血 止血 。 方 选 黄土 汤加 减 ; 若 脾 骨 气 血 虐 
弱 , 症 见 胃 痛 绵绵 , 喜 温 喜 按 、 神 疲乏 力 、 心 性 眩 学 、 
吐血 、 便 血 或 伴 粤 是 、 齿 凸 、 劳 则 加 重 。 治 宜 健 脾 益 
气 、 养 血 止 血 。 方 选 归 脾 汤 加 味 , 补 中 益 气 汤加 味 。 

吐血 除根 茶 ”药膳 ,《 百 试 百 验 神 效 奇 方 ) 方 , 生 
西瓜 子 60~ 90 克 ， 冰 糖 适量 。 瓜 子 淘 净 泥 灰 ， 用 沙 
锅 浓 煎 , 滤 清 , 加 冰糖 。 代 茶 饮 , 常服 无 间断 ， 可 以 
除根 ， 主 治 吐 血 。 

吐 弄 舌 ”病症 名 。 舌 伸 出 口外 ， 长 而 弛 缓 为 吐 
香 。 舌 微 圳 出口 ,旋即 收回 或 醋 口 层 上 下 左右 , 掉 动 
不 停 为 弄 舌 。 两 者 皆 因 心 、 脾 二 经 有 热 所 致 。 心 热 动 
风 , 脾 热 津 耗 , 以 致 筋 脉 紧缩 不 舒 、 频频 动摇 。 若 舌 
色 紫 赤 而 吐 弄 , 是 热 毒 内 攻心 包 、 动 风 先 兆 。 小 儿 先 
天 不 足 , 大 脑 发 育 不 全 出 现 吐 弄 舌 、 但 舌 色 淡白 , 多 
呈 虚 象 。 

吐 利 ” 病 证 名 .。 指 呕吐 、 下 利 并 见 。 出 《 素 问 。 五 
常 政大 论 》。 后 世 将 卒 暴 呕吐 下 利 、 躁 扰 不 安 者 ， 称 
为 霍乱 。 仅 是 呕吐 下 利 、 病 程 缓 慢 者 、 称 为 吐 利 。 
《证 治 准绳 。 杂 病 》:“ 成 无 已 云 : 若 止 呕吐 而 利 ， 经 
谓 之 吐 利 是 也 。 上 吐 下 利 , 躁 扰 烦 乱 乃 谓 之 霍乱 ,其 
与 但 称 吐 利 者 有 异 也 。 盖 暴 于 且 夕 者 为 堆 乱 可 数 , 日 
久 者 为 吐 利 .” 致 吐 利 者 有 因 于 寒 邪 所 中 , 症 见 吐 利 
腥 秽 、 滞 彻 清冷 、 完 谷 不 化 小便 清 冷 不 涩 . 口 干 渴 、 
脉 微细 而 弱 。 治 宜 温 中 散 寒 , 方 选 理 中 汤 , 热 夏 所 犯 ， 
症 见 吐 利 酸 自 , 治 宜 清热 化 湿 、 辟 秽 油 浊 。 方 选 黄 芬 
加 半 夏 生姜 汤 。 风 痰 所 致 ， 症 见 吐 利 痰 浊 、 不 饮食 ， 
治 宜 芍 风 祛 立 化 池 ， 方 选 水 煮 金 花 丸 。 

吐 法 “中 医治 法 .@ 八 法 之 一 。 使 用 催 吐 药 或 其 
他 能 引起 呕吐 的 物理 刺激 (如 羽毛 探 吐 、 指 压 舌 根 引 
吐 ), 通 过 呕吐 使 停 痰 宿 食 或 毒物 随 吐 排出 的 治疗 方 
法 。 适 用 于 某 些 适应 本 法 的 急 证 , 如 痰 涨 阻塞 咽喉 ， 
妨碍 呼吸 ; 或 食物 停滞 胃 腕 , 胀 满 疼痛 ; 或 误 食 毒物 
时 间 不 久 , 尚 留 胃 中 。 常 用 催 吐 药 瓜 蒂 、 蒙 芦 、 胆 砚 
等 适用 于 实证 ; 参 芦 适 用 于 上 姬 证 .年 老 体 虚 及 孕妇 等 
一 般 应 禁用 或 慎 用 此 法 。 名 推拿 方法 之 一 .《 厘 正 按 
摩 要 术 》 卷 2:“ 吐 法 : 周 于 番 日 :“ 小 儿 外 感 风 寒 ， 
内 伤 乳 食 , 致 咳嗽 呕吐 , 痰 汪 积聚 , 宜 先 用 汗 法 ， 随 
将 左手 托 病 者 脑 后 , 令 头 向 前 ,用 右手 中 食 两 指 捅 人 
喉 间 , 捧 舌 根 令 吐 ,有 和 乳 吐 乳 , 有 食 吐 食 , 有 痰 吐 痰 。 
如 初 感 于 一 吐 之 后 , 病 即 告 退 , 再 按 证 以 手法 施 治 ， 
则 愈 余 。 但 孩儿 已 生 牙 齿 , 按 牙 关 穴 , 牙关 立 开 , 须 
用 竹 签 笔杆 之 类 , 填 牙 眼 , 再 人 手指 。 庶 免 咬 伤 。 须 
从 容 入 口 ， 恐 伤 喉 膀 。 即 或 胃 无 积 滞 , 用 此 一 吐 , 系 
舒 通 脏腑 之 气 ,车 由 版 门 推 下 横 纹 令 吐 者 ,不 若 按 舌 
之 快 也 ”。 

吐 泻 互 作 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 上 吐 下 泻 的 病 
证 。《 幼 科 发 挥 》 中 云 : 吐出 上 焦 ， 演 出 下 焦 ， 乃 肠 
胃 之 病 也 。 脾 在 中 焦 , 管 摄 乎 上 下 之 间 , 吐 演 互 作者 ， 
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乃 脾 之 病 也 。” 夏 秋 吐 泻 , 饮水 身 热 者 , 多 属 脾胃 湿 
热 , 治 以 健 脾 化 湿 为 主 , 方 用 骨 苓 汤加 减 ; 秋 冬 吐 泻 ， 
面 饱 白 , 足 肥 冷 者 ,多 属 寒 湿 困 脾 , 治 以 温 中 健 脾 为 
主 ， 方 用 理 中 汤 、 益 黄 散 。 

吐 泻 生 风 ”儿科 病 证 名 。 指 长 期 哎 吐 、 上 腹泻 不 止 
而 伤 牧 导 致 慢 惊 风 的 病 证 。.《 幼 科 发 挥 》 中 :“ 久 泻 不 
止 , 津液 消耗 , 脾胃 倒 败 , 下 之 吐 之 ， 必 成 慢 惊 ， 所 
谓 脾 虚 则 吐 海 生 风 是 也 ,” 治 宜 益 骨 养 津 、 健 脾 炮 风 ， 
方 用 参 苓 白术 散 加 减 。 

吐 泻 发 斑 ” 病 证 名 。 见 《山崖 苯 生 书 》 卷 12， 
“ 吐 演 发 斑 由 胃 虚 无 根 之 火 游行 于 外 , 此 症 不 妨 。 但 
可 补 , 不 可 泻 可 温 ， 不 可 凉 。” 

吐 乳 泻 青 ”儿科 病 证 名 。 指 婴儿 吐 乳 兼 腹泻 、 排 
泄 物 呈 青 色 的 病 证 。 出 《小 儿 药 证 直 诀 》。 多 因 患 儿 
感受 寒 那 , 伤 及 肤 胃 ,肝气 逆 乱 上 扰 于 骨 则 吐 乳 ,下 
扰 于 肠 则 泻 青 。 治 宜 补 脾 平 肝 , 方 用 异 功 散 加 肉桂 、 
白 芍 。 

幅 屯 泻 黄 ”儿科 病 证 名 。 指 婴儿 三 乳 兼 胜 汽 、 排 
泄 物 呈 黄 色 而 臭 的 病 证 .出 《小 儿 药 证 直 诀 》。 多 因 
伤 乳 而 引起 乳 食 积 灌 化 热 所 致 , 治 宜 清 肠 和 胃 , 方 用 
黄 蕉 汤加 减 。 

仁 故 纳 新 调 气 法 “气功 功 法 .动静 相 兼 功 。 作 
法 : 平 旦 面向 东 , 展 两 手 于 膝 上 , 徐徐 按 擦 支 节 , 口 
吐 儿 气 ， 鼻 引 清 气 , 所 谓 吐 故 纳 新 者 也 。 每 引 气旋 闭 
气 良久 , 徐徐 吐 之 , 仍 以 手 左 拓 、 上 拓 、 下 拓 、 前 拓 、 
后 拓 , 取 气 之 时 意 想 气 人 毛 际 , 流 于 五 脏 , 四 肢 皆 受 
其 润 , 如 山 之 纳 云 , 地 之 纳 泽 , 若 气 通 即 觉 腹 中 泪 浊 
热 转动 , 须 得 十 通 以 上 。 功效 : 可 使 身体 润泽 光 净 ， 
耳目 聪明 , 食欲 增加 ， 有 力 , 百 病 不 生 。 见 《养生 繁 
录 》 调 气 篇 。 

吐 铁 “中 药 名 。 见 《食物 本 草 》。 别名 : 泥 螺 、 土 
螺 。 为 泊 螺 科 动 物 泥 螺 Bullacta exarata (Philippi) 
的 肉 。 贝 壳 圆 形 , 高 10 一 19 毫米 , 宽 7~14 毫米 , 质 
薄 而 脆 , 幼 时 白色 透明 , 大 呈 黄 色 , 不 透明 ; 螺旋 部 
不 凸 出 , 壳 面 翌 滑 , 具有 许多 细致 的 环 纹 和 纵 纹 ; 壳 
口 广大 , 长 度 与 壳 高 相等 。 体 柔软 , 长 约 40 毫米 , 宽 
约 15 毫米 , 长 方形 , 不 能 完全 缩 入 壳 内 ; 色 灰 黄 或 
红 黄色 , 皮肤 稍 透 明 。 前 端 有 头 盘 , 大 而 肥厚 , 星 懂 
状 , 前 端 徽 上 四 , 后 端 略 分 为 两 叶 , 被 履 贝 壳 前 端的 一 
部 分 。 眼 退化 ,埋藏 于 头 盘 的 皮肤 中 .外套 膜 不 发 达 ， 
为 过 所 遮盖 ,其 后 变 成 肥厚 的 叶片 ,一 部 分 转向 贝壳 
的 背面 。 足 的 跌 面 广大 , 前 端 圆 , 后 端 略 成 截 形 , 约 
占 身体 全 长 的 3/4, 两 侧 足 肥大 , 其 边缘 及 头 盘 的 后 
端 , 各 遮 项 贝 亮 的 一 部 分 。 生 活 于 浅海 的 泥 滩 上 。 分 
布 我 国 沿海 一 带 ， 尤 以 东海 为 多 . 5 一 9 月 间 ， 于 海 
滩 上 捕 取 。 味 甘 咸 ， 人 性 寒 ， 无 毒 。 补 肝 肾 ， 益 精 储 ， 
明 目 ， 生 津 ， 润 燥 。 内 服 : 盐 、 酒 演 食 。 

了 吐 屎 ” 病 证 名 。 指 呕吐 之 物 、 按 有 类 便 。 见 《 杂 
病 会 心 录 ， 吐 屎 》:“…*… 其 标 在 骨 , 其 本 在 肾 , 幽门 
失 开 阅 之 职 也 ， 效 则 阴阳 错乱 , 清 浊 混 请 ,为 医 
家 所 不 及 逆 料 者 , 淘 为 幽门 无 权 , 胃液 空虚 、 肾 水 迫 
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之 ,又 迫 而 不 足以 敌 直 奔 之 势 , 从 小 肠 人 胃 , 糟粕 随 
之 ,已 可 知 烽 , 治 法 非 救 骨 则 救 肾 , 非 正 治 则 北 治 。” 
本 证 可 见于 各 种 原因 引起 的 低位 肠 梗 阻 .车 发 病 急 ， 
属实 火 者 , 症 见 便秘 、 上 腹痛、 呕吐 频 作 , 治 宜 通 腹 江 
热 , 重 者 承 气 汤 类 , 轻 者 清 胃 平 送 散 ; 若 病 久 体 虚 及 
弱者 ， 治 宜 补养 骨 肾 。 方 选 救 肾 安 逆 汤 加 减 。 

吐 姚 ” 病 证 名 。 吐 红 即 呕吐 姻 虫 。 出 《伤寒 论 ， 
淮 胶 阴 病 脉 证 并 治 》。 引 起 吐 蝶 的 原因 主要 是 脏腑 气 
虚 、 骨 肠 有 热 、 有 寒 、 功 能 紊乱 . 致 姻 不 安 其 位 、 亡 
动 而 出 。 因 热 虫 动 者 症 见 腹痛 时 作 。 不 欲 饮 食 、 食 则 
吐 量 、 伴 见 身 热 或 厥 逆 、 口 渴 心 烦 、 省 亦 便秘、 舌 红 
脉 弦 数 。 治 宜 清热 安 量 。 方 选 连 梅 安 电 汤 。 因 寒 虫 动 
者 , 症 见 膜 痛 绵 编 , 口 吐 清水 痰 淡 、 或 吐 虫 、 四肢 不 
温 、 面 色 苍白 、 舌 淡 脉 细弱 。 治 宣 温 中 安 电 , 方 选 理 
中 安 曙 汤 。 因 脏腑 功能 紊乱 、 寒 热 错 杂 虫 动 者 , 症 见 
腹痛 时 作 、 四 肢 冷 着 、 心 烦 喜 哎 、 呕吐 曙 虫 、 面 乍 红 
乍 白 , 口 渴 欲 饮 、 舌苔 或 白 或 黄 , 脉 弦 滑 , 治 宣 寒 温 
并 施 ， 方 选 乌梅 丸 。 

吐 奥 水 “ 病 证 名 。 见 (寓意 草 。 面议 侈 庆 云 危 定 
再 生 治 验 )。《 证 治 汇 补 》 卷 5:“ 臭 水 是 肠 中 道 来 。” 
本 症 多 因 胃 气 大 伤 所 致 。 

_ 吐 脓 血 ” 病 证 名 。 指 吐血 杂 有 肤 液 者 。 出 《伤寒 
论 。 辩 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 凡 服 棱 枝 汤 吐 者 ,其 后 凡 
吐 脓 血 也 .>” 指 内 热 盛 误 用 桂 枝 汤 而 致 ,临床 上 除 药 
误 引 起 外 , 凡 因 热 毒 讲 感 、 脏 腑 血 络 损伤 者 均 可 致 本 
证 发 生 。 

吐 省 沫 病 证 名 。 指 呕吐 活水 清 沫 。 见 《 金 荐 要 
略 》:“ 脐 下 有 伍 、 吐 省 沫 而 癫 腕 , 此 水 也 , 五 苓 散 主 
之 ”又 :“ 干 呕吐 诞 染 ， 头 痛 者 ， 吴 茶 黄 汤 主 之 。” 
“ 干 哎 吐 逆 , 此 诈 沫 、 半 夏 干 姜 散 主 之 .” 本 证 多 因 朋 
骨 虚 弱 , 水 饮 内 阻 所 致 ,《 张 氏 医 通 》 卷 4:“ 盖 脾 为 
活 , 脾虚 不 能 约束 津液, 故 省 沫 自 出 .” 治 宜 健 脾 益 
气 化 痰 利 湿 ， 方 选 六 君子 汤加 减 ; 若 兼 寒 者 加 附子 、 
肉桂 ; 兼 热 者 加 可 实 、 黄 连 。 

吐 清水 ” 病 证 名 。 指 哎 吐 清水 而 无 食物 者 ,多 因 
脾 骨 媚 寒 、 痰 饮 停 积 ， 宿 食 不 化 及 虫 扰 等 所 致 。 见 
《古今 医 统 。 振 酸 儿 论 ):“ 叶 清水 证 有 五 因 , 有 因 湿 、 
因 疾 饮 、 因 寒 、 因 宿 食 、 因 虫 。 明知 次 食 生冷 瓜 果 而 
作者 , 内 寒 温 也 ; 胸 甩 间 渡 注 有 声 者 , 竣 饮 也 ; 饮食 
后 吐 清水 者 , 宿 食 也 ; 但 犯 寒 而 作者 ， 胃 寒 也 ; 心腹 
时 痛 而 作 ， 亦 叶 清 黄 水 者 , 虫 也 。” 治疗 当 根据 不 同 
病因 , 分 别 用 温 胃 调 中 、 温 化 痰 饮 、 导游、 杀 虫 等 法 。 

吐 嗽 病 证 名 。 指 咳嗽 吐 痰 与 食 俱 出 着 。 见 《不 
居 集 》 卷 15:“ 哮 嗽 ， 有 嗽 吐 次 与 食 俱 出 者 , 此 饮食 
失 节 , 致 肝气 不 利 ,而 肺 又 有 客 邪 , 肝 油 道 , 肺 清道 ， 
清油 相干 , 故 嗽 饮食 俱 吐出 。 二 陈 汤加 木 香 、 禁 仁 、 
细 辛 、 枫 沉 。 因 手 太阴 肺 经 还 行 骨 口 ， 当 人 饮食 失 节 ， 
肝气 不 利 而 肺 有 客 邪 可 致 ， 若 各 种 原因 引起 肺 气 失 
降 , 气 送 作 咳 , 咳嗽 剧烈 时 亦 可 引 动 胃 气 上 逆 , 出 现 
呕吐 并 见 。 治 疗 见 咳嗽 、 食 积 咳嗽 等 。 

吐 姻 。 病 证 名 。 见 《卫生 宝 鉴 》 卷 4。 即 吐 蝶 。 


见 吐 蝶 条 。 

吐 映 阁 ”儿科 病 证 名 。 指 映 虫 病 儿 感染 冶 毒 而 
致 吐 蚁 的 病 证 。 小儿 率 患 映 虫 病 , 因 疗 毒 信 胃 , 胃 必 
热 胀 ， 热 胀 之 极 ， 映 不 能 存 ， 因而 上 涌 ， 乘 吐 而 出 ; 
此 与 伤寒 吐 量 , 伏 阴 在 内 者 不 同 。 宜 用 消毒 三 棱 针 刺 
腿 弯 、 壁 弯 疗 筋 上 ,流出 紫 黑 毒 血 , 男 用 香 附 、 陈 皮 、 
木 香 、 砂 仁 、 莱 地 子 、 山 植 、 槟 椰 之 属 前 汤 , 稍 冷 饮 
之 ， 以 散 疗 消 胀 而 降 逆 。 

吐 黑 水 ” 病 证 名 。 见 (寓意 草 。 面 议 倪 庆 云 危 症 
再 生 治 验 》《 张 氏 医 通 》 卷 4:“ 黑 水 为 胃 底 之 水 , 此 
水 且 出 ， 则 胃 中 之 津 入 已 不 存 .” 

吐 癌 ” 疗 证 之 一 .。 指 患 癌 兼 有 人 水 即 吐 者 。《 疗 
症 全 书 》;“ 吐 冶 , 汤水 入口 即 吐 。 研 伏 龙 肝 泡 水 滞 饮 
即 定 ， 药 要 以 此 水 前 ， 用 金 内 方 ,” 

吐 酸 ”病名 。 指 酸 水 由 胃 中 上 泛 ,不 咽 下 而 吐出 
者 。 出 《 素 问 ， 至 真 要 大 论 》。 引 起 吐 酸 的 病因 多 由 
饮食 失调 .过 食 肥 甘 厚 味 . 醇 酒 部 人 炸 食物 ,损伤 脾胃 ， 
湿热 内 生 ， 若 进食 腐败 变质 , 食 不 消化 、 胸 肥 郁 塞 、 
胃 气 不 和 均 致 吞 酸 吐 酸 ; 或 寒 邪 犯 骨 , 暴 受 风寒 ， 寒 
那 犯 胃 、 骨 阳 被 歇 \、 湿 浊 内 停 、 郁 而 成 酸 。 若 过 食 生 
冷 , 中 阳 受 伤 , 寒 常 客 于 脾胃 , 亦 成 本 病 ; 或 七 情 内 
伤 , 部 怒 伤 有 于 、 使 肝 木 疏 泄 功能 被 净 , 气 机 阻 滞 ， 逆 
乘 脾胃 ， 而 致 两 胁 胀 痛 、 暖 气 香 酸 。 若 因 思虑 伤 脾 ， 
脾胃 受 损 , 中 阳 不 足 , 痰 浊 内 阻 , 酿 而 成 酸 ; 脾胃 虚 
弱 , 于 赋 不 足 , 劳 倦 内伤 、 均 致 脾胃 受 损 、 运 化 失职 、 
水 湿 痰 饮 内 停 、 形 成 暖气 吐 酸 或 泛 吐 清 泛酸 水 之 证 。 
本 病 与 嘲 杂 在 病因 和 病 机 上 有 许多 相同 之 处 ， 但 两 
者 临床 表现 不 尽 一 致 。 吐 酸 是 胃 中 不 适 、 口 吐 酸 水 。 
而 嘲 杂 则 是 指 胃 中 虚 , 似 饥 非 饥 、 似 疗 非 辣 、 似 痛 非 
痛 、 胸 胎 怀 饮 、 莫 可 名 状 ; 或 得 食 而 暂 止 ; 或 食 已 而 
复 吐 ;或 兼 恶心 ;或 兼 胃 腕 作 胀 等 多 种 自觉 症状 ,与 
吐 酸 不 难 鉴别 ,本 病 虽 由 多 种 病因 所 致 ,临床 表现 大 
体 分 为 寒热 两 型 。 热 证 叶酸 者 、 症 见 吐 酸 时 作 、 咀 自 
腐 气 、 骨 腕 饱 问 、 大 便 自 秽 、 口 干 口 渴 ,或 心烦 易 既 、 
两 胁 胀 痛 、 舌 质 红 、 昔 黄 厚 、 脉 弦 滑 。 治 以 泄 肝 和 骨 、 
苦 辛 通 降 。 方 选 左 金丸 加 味 ; 寒 证 吐 酸 者 , 症 见 吐 酸 
时 作 时 止 , 胸 爱 胀 闽 , 暖气 臭 腐 、 喜 唾 省 沫 、 饮 食 言 
热 、 四 肢 不 温 、 疲 倦 乏 力 , 大 便 渡 薄 、 舌 淡 红 、 苔 薄 
白 、 脉 沉 迟 。 治 以 温 中 散 寒 、 和 胃 制 酸 , 方 选 香 砂 六 
君子 汤加 吴 茶 英 等 。 

吐 酸 导 引 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 作 法 : 静心 , 调 
息 ; 意念 守 背 , 运行 至 肾 , 从 肾 处 引水 上 顶 门 , 从 上 
滴 下 心头 以 灌溉 之 。 功 效 ， 治 火 郁 吐 酸 之 症 。 

乃 忒 ” 病 证 名 。 即 呢 道 ,又 称 咳 道 。 古 称 跑 。 见 
《 儒 门 事 亲 “， 治 病 百 法 。 咳 道 》; “ 咳 道 ， 俗 呼 日 吃 
戚 。” 见 呢 道 条 。 

乃 逆 ” 病 证 名 。 即 呢 逆 。 见 《 丹 溪 心 法 ， 咳 逆 》。 
见 呢 逆 条 。 | 

骸 入 ”中 医治 法 。 外 治 法 之 一 。 是 将 药物 前 者 
后 ,用 鼻 嗅 其 蒸气 ,或 将 药物 装 在 瓶 内 ,以 瓶 口 对 鼻 ， 
吸 其 药 气 , 或 将 药物 卷 入 纸 简 内 点 燃 , 吸 其 烟 气 以 治 
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疾病 。 如 民间 有 用 葱白 、 紫 苏 叶 、 生 姜 、 白 胡椒 、 豆 
至 前 沸 后 ,使 患 感冒 的 儿童 吸 其 蒸气 , 令 其 汗 出 以 解 
表 ; 如 慢性 支气管 炎 咳 嗽 日 入 ， 用 冬 花 末 卷 作 纸 烟 
状 , 点 燃 吸 其 烟 以 止咳 ,但 使 用 烟 吸 法 时 ,必须 先 分 
析 烟 中 所 含 物质 ， 如 有 毒害 性 物质 禁用 或 在 医生 指 
导 下 慎 用 。 

吸 门 ”中 医术 语 。 七 冲 门 之 一 。 指 会 厌 。 出 《 难 
经 ， 四 十 四 难 》。 会 厌 是 掩盖 气管 的 器 官 , 也 是 呼吸 
纳 气 的 枢纽 ， 故 称 。 见 七 冲 门 及 会 大 条 。 

吸 吸 ”诊断 术语 。 指 语言 不 能 接续 之 状 。 出 《 灵 
枢 ， 疯狂 》;“ 少 气 ， 身 漯 混 也 ， 言 吸 吸 也 .” 多 因 元 
气虚 弱 所 致 。 

吸 而 微 数 ”病症 名 。 指 吸 气短 而 促 。 出 《 金 匮 要 
略 ， 脏腑 经 络 先 后 病 脉 证 》: “ 吸 而 微 数 ， 其 病 在 中 
焦 ， 实 也 ， 当 下 之 则 愈 。” 多 由 中 焦 邪 实 , 气 不 得 降 
所 致 。 治 以 泻 下 使 气 机 通 利 ， 呼 吸 复 平顺 。 

吸 远 ”病症 名 。 吸 气 深长 而 困难 ， 出 《人 金 医 要 
略 。 脏 腑 经 络 先后 病 脉 证 》“ 在 下 焦 者 ,其 吸 远 。 多 
由 肾 阳 衰微 所 致 。 

豚 促 ”病症 名 。 指 吸 气 短促 . 因 肺 气 大 虚 , 气 无 
所 归 而 致 。 出 《 金 蔷 要 略 ， 脏腑 经 络 先后 病 脉 证 》， 
“在 上 焦 者 其 吸 促 。” 

吸 研 操 闭 气功 功 法 。 作 法 : 吸 者 , 瘟 中 吸 气 ， 
以 接 先天 气 也 ; 琶 者 , 舌 柱 上 腮 以 迎 甘露 也 ; 报 者 ， 
紧 摄 谷 道内 中 提 , 明月 辉 辉 项 上 飞 也 ; 闭 者 , 塞 竞 重 
廉 逆 吓 , 和 久 而 神 水 落 黄 庭 也 。 见 《性 命 诗 旨 全 书 。 天 
人 合 发 ， 采 药 归 谈 》。 

吸 简 疗 法 “ 即 拔 饶 法 ， 亦 称 吸 简 法 。 见 拔 饶 法 
条 。 

刚 干 ”运气 术语 。 指 十 天 干 之 中 , 甲 丙戌 庚 壬 为 
阳 干 。 阳 干 气 刚 、 故 名 。 出 《 素 问 ， 刺 法 论 》,” 

刚 风 ”中 医术 语 。 八 风 之 一 。 指 从 西方 来 的 风 
那 ,出 《 灵 枢 ， 九 官 八 风 》:“ 风 从 西方 来 ,名 日 刚 风 ， 
其 伤 人 也 ,内 会 于 肺 , 外 在 于 皮肤 ,其 气 主 为 燥 。” 意 
为 西方 免 金 官 之 风 , 金 气 刚劲 故 日 刚 风 , 其 在 于 人 ， 
金 脏 应 之 。 故 内 舍 于 肺 。 

刚 柔 “中医 术语。 中 指 阴 阳 。 出 《 素 问 。 阴 阳 应 
象 大 论 》:“ 审 其 阴阳 , 以 别 柔 刚 ,” 张 景 岳 注 :“ 形 证 
有 和 柔 刚 , 脉 色 有 和 柔 刚 , 气味 尤 有 和 柔 刚 , 柔 者 属 阴 , 刚 
者 属 阳 , 知 刚 柔 之 化 者 , 知 阴阳 之 妙用 锋 。《 难 经 ， 
十 难 》: “五脏 各 有 刚 柔 绰 ”名 刚 柔 二 干支 。 即 刚 干 、 
柔 干 。 张 景 岳 言 : 十 干 五 运 , 分 属 阴 阳 ， 阳 干 气 刚 ， 
甲 、 丙 、 戊 、 康 、 壬 也 ; 阴干 气 柔 , 乙 、 丁 、 己 、 辛 、 
癸 也 ， 故 日 刚 乘 二 干 。” : 

刚 痉 ” 病 证 名 。 一 作 刚 冶 。 出 《 金 可 要 略 。 痉 湿 
蝎 病 脉 证 治 》):“ 太 阳 病 , 发 热 无 汗 , 反 恶 寒 者 , 名 日 
刚 冶 ( 一 作 痉 ， 余 同 )。” 又 :“ 太 阳 病 ,无 汗 、 而 小 
便 反 少 , 气 上 冲 胸 , 口 哄 不 得 语 , 欲 作 刚 痉 , 葛根 汤 
主 之 。”“ 冯 为 病 (一 本 冶 字 上 有 刚 字 ), 胸 满口 哄 , 苇 
不 着 席 ， 脚 挛 急 ， 必 竣 齿 ,可 与 大 承 气 汤 。” 本 病症 
见 发 热 无 汗 、 恶 寒 、 颈 项 强 急 , 头 播 口 哄 , 手足 挛 急 


或 抽 搞 、 其 则 角 弓 反 张 , 脉 弦 紧 。 治 以 葛根 汤 。 目 前 
临床 已 少 用 。 见 痉 条 。 

刚 症 ” 病 证 名 。 即 刚 痉 。 出 《 金 芽 要 略 。 痉 湿 蝎 
病 脉 证 治 》。 见 该 条 。 

刚毅 (1837 一 1900) ” 清 代 官 吏 。 字 子 良 ,满洲 
镶 蓝 旗 人 ,历任 山西 、 江苏、 广东 巡抚 ,光绪 二 十 年 
(1894) 任 军机 大 臣 。 以 坊间 许 氏 所 刻 《 洗 冤 录 》" 烦 
且 完 ,又 引经据典 , 征 及 小 学 训话 ,各 条 圈 于 校勘 家 
习气 ,” 不 宜 适 用 ,， 故 取 此 书 为 雁 门 郎 锦 鹿 《 检 验 集 
证 》， 合 编 为 《 洗 冤 录 义 证 》4 卷 (1891 年 ) 。 

岁 主 ”运气 术语 。 指 六 气 司 天 在 泉 各 主持 一 岁 
之 气 。 出 《 素 问 至 真 要 大 论 》:“ 岁 主 奈何 ? 厥 阴 司 天 
为 风化 ， 在 泉 为 酸化 。” 

岁 立 运气 术语 。 指 天 干 与 地 支配 合 后 ,可 推算 
该 年 度 六 运 的 运转 情况 及 交 司 时 刻 ， 确 立 每 岁 的 气 
候 变化 。 出 《 素 问 。 六 微 旨 大 论 》“ 天 气 始 于 甲 , 地 
气 始 于 子 ， 子 甲 相 合 ， 命 日 岁 立 。” 

岁 旦 屠 苏 酒 方 ” 方 名 。《 备 急 千 金 要 方 》 方 。 大 
黄 、 桔 梗 、 蜀 由 各 6 克 , 白术、 桂 心 各 ?7 克 , 制 乌 头 
2 克 ， 蔬 于 5 克 。 上 吹 咀 ， 绛 袋 盛 ， 置 酒 中 亨 数 沸 。 
每 饮 适 量 . 功能 辟 疫 气 . 主要 用 于 预防 瘟病 及 伤寒 。 

岁 会 ”运气 术语 。 又 称 岁 位 .凡是 每 年 值 年 的 大 
运 与 同年 年 支 的 五 行 属 性 相同 ， 便 叫 岁 会 。 出 《 素 
问 . 六 微 旨 大 论 》:“ 木 运 临 卯 , 火 运 临 午 , 土 运 临 四 
季 , 金 运 临 西 , 水运 临 子 , 所 谓 岁 会 , 气 之 平 也 。 以 
乙酉 年 为 例 , 乙酉 的 年 于 是 乙 ， 乙 庚 化 金 , 所 以 乙酉 
年 的 大 运 便 是 金 运 , 年 支 是 酉 , 西 在 五 行 上 属 金 , 大 
运 是 金 ,年 支 五 行 属性 也 是 金 , 所 以 乙酉 年 便 是 岁 会 
之 年 ,甲子 一 周 的 六 十 年 中 ,着 岁 会 者 有 甲 展 、 甲 成， 
已 丑 、 己 未 , 乙 西 , 丁 卯 、 上 成 午 、 丙 子 等 八 年 。 其 中 
乙 丑 , 己 未 、 乙 西 、 戊 午 等 四 年 即 属 岁 会 , 又 属 天 符 ， 
因此 单纯 岁 会 之 年 ， 实 际 只 有 四 年 。 

岁 位 ”运气 术语 。 同 岁 会 .出 《 素 问 
论 》。 见 岁 会 条 。 

岁 谷 ”运气 术语 。 即 与 当年 气候 特点 相 适 应 , 生 
长 较 好 ， 质 量 较 佳 的 谷物 。 出 《 素 问 。 六 元 正 纪 大 
论 》:“ 食 岁 谷 以 全 其 真 .,” 又 “ 食 岁 谷 以 安 其 气 。” 真 、 
即 正气 。 古 人 认为 食 岁 谷 可 养生 , 有 制 健康 。 如 在 太 
阳 寒 水 司 天 之 年 、 玄 谷 , 苍 谷 类 作物 质量 好 , 食 之 可 
以 增强 人 体 正气 、 保 全 真 气 。 

岁 直 运气 术语 。 指 年 支 与 岁 气 同 气相 承 。 出 
《 素 间 ， 天 元 纪 大 论 ): “ 承 岁 为 岁 直 。” 张 景 岳 注 : 
“ 承 , 下 奉 上 也 。 直 , 会 也 。 承 岁 为 岁 直 ， 如 丁 
卯 之 岁 , 木 承 木 也 ;成 午 之 岁 , 火 承 火 也 ,乙酉 之 岁 ， 
金 承 金 也 ; 丙 子 之 岁 , 水 承 水 也 #; 甲 辰 甲 成 已 丑 已 未 
之 岁 , 土 承 土 也 。 此 为 年 支 与 岁 , 同 气相 承 , 故 日 岁 
直 , 即 岁 会 也 。 然 不 分 阳 年 阴 年 ,但 取 四 正之 年 为 四 
直 承 岁 , 如 子午 卯 西 是 也 。 惟 土 无 定位 , 寄 王 于 四 季 
之 年 ,各 一 十 八 日 有 奇 , 则 通论 承 岁 , 如 展 成 丑 未 是 
也 ， 共 计 八 年 。” 

岁 物 运气 术语 。 同 于 岁 气 的 药物 或 食物 。 出 
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《 素 问 。 至 真 要 大 论 》: “ 先 岁 物 何 也 ? 天 地 之 专 精 
也 。” 张 景 岳 注 ;“ 岁 物 者 , 得 天 地 专 精 之 化 , 气 全 力 
厚 ， 故 备 所 当先 也 。” 见 岁 谷 条 。 

岁 候 ， 运 气 术 请 。 指 一 年 六 气 运行 开始 和 终止 
的 总 刻 分 数 , 以 一 年 为 单位 进行 推算 。 出 《 素 问 ， 六 
微 旨 大 论 》:“ 愿 闻 其 岁 候 何如 ? 日 行 一 周 , 天 气 
始 于 一 刻 , 日 行 再 周 , 天 气 始 于 二 十 六 刻 , 日 行 三 周 ， 
天 气 始 于 五 十 一 刻 , 日 行 四 周 , 天 气 始 于 七 十 六 刻 ， 
日 行 五 周 , 天 气 复 始 于 一 刻 , 所 谓 一 纪 也 。 是 故 袖 午 
成 岁 气 会 同 , 卯 未 阎 岁 气 会 同 , 辰 申 子 岁 气 同 , 已 西 
丑 岁 气 会 同 , 终 而 复 始 。” 张 景 岳 注 ;“ 岁 修 者 , 通 岁 
总 其 气 数 之 始 也 。” 

虽 才 (600~665) ” 初 唐 学 者 。 博 州 清平 ( 今 山 
东 临 清 ) 人 。 少时 聪敏 好 学 , 精 研 阴 阳 ，, 方 技 、 与 地 、 
历史 , 兼 长 音律 。 贞 观 三 年 , 唐 太 宗 征 至 引文 馆 ， 累 
迁 太 常 博士 。 龙 朔 间 (661 一 663) 迁 太 子 司 更 大 夫 。 
麟 德 二 年 卒 。 吕 氏 对 药物 频 有 研究 , 曾 任 尚 药 奉 御 。 
尝 奉 救 与 学 者 十 余人 重 编 《 阴 阳 书 》53 卷 刊 于 世 。 显 
庆 年 间 (656~660) 奉 歼 参与 修 撰 《 新 修 本 草 》。 

如 广 ”三国 东 匡 医家 。 一 作品 博 , 后 人 因 避 隋 断 
帝 杨 广 讳 ， 以 “ 博 ” 字 代 “ 广 ” 一 作 吕 博 望 ， 或 为 
其 字 。 少 以 医 名 世 。 赤 乌 二 年 (239 年 ) 任 太 医 令 。 
注 《 黄 帝 八 十 一 难 经 》, 乃 医 经 有 注 之 始 ,。 原 注 已 佚 ， 
其 说 于 王 翰林 《集注 黄帝 八 十 一 难 经 》 中 可 见 。 另 扎 
有 “《 募 脸 经 》《 玉 匮 针 经 》( 或 作 《 金 滕 玉 匮 针 经 》、 
《 吕 博 金 滕 玉 医 针 经 》, 又 署 《 金 镍 玉 鉴 经 》), 均 佚 。 

吕 丰 年 ” 清 代 医 家 。 广 平 府 ( 今 属 河北 ) 人 。 生 
平 未 详 。 尝 抄 集成 方 , 合 以 生平 治 病 经 验 , 辑 《 续 增 
医 方 集 解 》6 卷 ， 首 列 治 鸦 片 烟 癣 药方 ,洞悉 源流 ， 
次 录 治 病 经 验方 ， 体 例 颇 杂 ， 有 抄本 流传 。 

吕 田 ” 清 代 医 家 。 字 心 毅 , 又 字 研 平 。 河 南 新 安 
人 。 道 光 元 年 (1821) 恩 贡 生 .。 工 书法 ， 通 医道 。 推 
崇 杨 栗山 瘟病 根源 异 于 伤寒 之 说 , 选 录 杨 氏 《伤寒 温 
疫 条 辨 》, 复 参 陈 三 锡 《 二 分 晰 义 》, 撰 为 《 癌 疫 条 辩 
摘要 》《 伤 寒 条 办 摘要 》、《 温 热 标 准 捷 效 )》 三 书 ， 刊 
刻 行 世 。 还 著 有 《天 花 精 言 绪 余 》 一 书 ， 今 未 见 。 

虽 功 成 导 引 法 ”气功 功 法 ,动静 相 兼 功 。 作法 : 
行 功 前 准备 ,时 间 以 子 后 寅 前 为 好 , 取 自然 坐姿 或 自 
然 站 式 均 可 。 次 势 定 后 , 收 心静 想 。 虑 心 吨 齿 ; 意 想 
两 目 中 如 日 、 月 光 , 鼻 息 答 呼 ， 或 口 吸 柚 呼 ， 鼻 中 微 
微 出 气 , 随即 印 齿 三 通 。 托 临 顾 眼 ; 接 上 式 , 两 手指 
相 又 ， 从 胸 前 缓 缓 上 托 , 过 胸 项 时 , 顺 热 翻 手 , 掌心 
向 上 , 在 头 上 上 托 , 随即 半 闭 目 , 内 含 且 光 , 意 想 丹 
田 。 良 久 , 两 手 搓 面 , 运 睛 (向 左右 方向 各 三 次 )。 然 
后 两 手 搓 热 愤 目 。 张 己 吴 驾 : 接 上 式 , 意 想 心 火 下 降 ， 
肾 水 上 升 。 良久 , 肩 向 上 管 起 , 左右 方向 各 九 转 , 随 
之 平 肩 ， 仍 左右 方向 各 九 转 。 三 度 朝 元 : 接 上 式 , 咽 
津 , 每 口 分 三 咽 , 三 咽 九 行 咽 下 . 如 口中 津液 少 , 可 
鼓 滞 咽 津 , 咽 时 连 气 一 同 咽 下 .意念 导 引 气 津 入 归 丹 
田 。 背 摩 枫 弩 : 接 上 式 , 双手 掌 反 手 向 后 , 摩 背 后 精 
门 ( 肾 区 ) 各 九 次 。 随 之 两 手 向 前 向 上 , 曲 肘 伸缩 各 








九 次 。 龙 虎 交 寻 : 接 上 式 , 静坐 良久 , 咽 下 气 液 , 意 
念 导 引 人 丹田 , 即 所 谓 “ 龙 乃 气 也 , 虎 乃 津 也 。 气 属 
阳 ， 津 属 阴 ， 阴 阳 交 错 入 丹田 之 中 。” 意 识 活动 集中 
于 丹田 , 想 阴阳 之 气相 交接 。 浴 身 观 田 : 接 上 式 , 遍 
摩 全 身 ， 从 上 而 下 , 从 左 而 右 , 由 前 向 后 ,分别 用 手 
掌 摩 身体 各 部 。 随 即 意 想 丹 田 火 自 下 而 上 ， 遍 及 全 
身 。 然 后 意 想 经 络 通畅 ， 诸 那 从 手指 尖 而 出 。 功 效 ，: 
补 脑 安神 , 调和 及 腑 功能 。 琉 通 经 络 。 通 利 关 节 。 饮 
养 形 神 ,强身 健 体 。 可 治 脑 、 心 、 肝 、 脾 、 肺 、 肾 及 
六 腑 、 经络 疾 患 。 症 见 头 错 头痛, 失 有 卢 健 忘 , 心性 性 
刷 , 上 腰 背 疼痛 , 四 肢 重 河 ，, 全 身 无 力 , 精神 疲乏 ， 食 
和 欲 不 振 ， 阳 获 跟 精 ， 夜 尿 多 等 均 可 以 此 法 治之 。 见 
《 普 济 方 》。 
昌 存 限行 气 ”气功 功 法 。 动 功 。 作法 :自然 站 立 
式 , 左 手 自 然 前 伸 , 以 右手 自 左 手腕 以 上 捍 至 左肩 膀 
下 ,同时 运气 二 十 二 口 ,同样 , 以 左手 捏 右手 腕 同上 
进行 。 功 效 : 主治 肩膀 疼痛 。 见 《 赤 风 体 》 卷 2。 
中 西峰 清 代 医 家 。 字 昆 圈 , 号 瑶 亭 .山东 湾 阳 
《 今 充 州 ) 人 。 早 岁 补 博士 弟子 , 延明 师 , 精 于 眼科 ， 
四 方 就 医者 ， 投 方 驾 效 , 著 《眼科 撮 要 》, 未 见 传世 .。 
只 宋 果 “中 药 名 。 出 《本 草 纲 目 拾遗 》, 别 名 : 宝 
豆 ， 苦 果 。 为 马 钱 科 植 物 昌 宋 豆 Sirychnos ignatii 
Berg. 的 成 熟 种 子 。 分 布 菲 律 宾 、 越 南 、 泰 国 。 干 爆 
成 熟 种 子 呈 不 规则 卵 贺 形 , 或 一 面 有 棱 , 长 2 一 3 厘 
米 , 宽 1.5~2 厘米 , 厚 约 1.5 厘米 , 外 表 灰 棕色 , 有 
细 疣 点 ,有 的 残留 银灰 色 带 光泽 的 毛 昔 。 基 部 有 圆 形 
的 种 脐 。 质 坚实 , 纵 切 面 可 见 角质 状 、 半 透明 、 灰 棕 
色 的 大 胚乳 ,中央 具 子叶 2 片 。 气 无 ， 味 极 苦 (性 剧 
毒 , 尝 时 注意 )。 皆 自 菲 律 宾 等 地 进口 。 味 苦 , 性 寒 ， 
有 大 毒 。 治 腹痛 泻 利 , 症 疾 , 虫 积 , 刀 伤 出 血 ， 蝇 蚂 
咬 伤 。 内 服 ; 磨 并 ,每 次 量 0. 06 一 0. 09 克 , 每 日 服 
2~3 次。 外 用 : 刊 末 撤 或 调 数 。 体 虚 久 病 者 鼠 用 .CD 
治 腹痛 泻 利 , 定 疾 初 作 , 蝙 虫 疹 积 , 中 风 异 仆 : 吕 宋 
果 , 磨 水 服 ,名 治 刀 和 从 伤 血 漏 ; 吕 宋 果 , 乔 末 数 患 处 。 
@ 治 蛇 、 蝎 、 蝇 蚂 咬 伤 : 吕 宋 果 , 磨 清水 服 ; 并 刊 末 
甫 伤 处 。@@ 治 内 兰 外 翻 : 且 宋 果 ， 以 醋 磨 ， 涂 患处 。 
(QOD~@@ 出 (本 草 纲 目 拾遗 》, 名 出 (贵州 中 医 验方 》)。 
种 子 仿 生物 碱 2.5%~5%, 其 中 46%~62% 为 严 木 
鉴 碱 ; 还 有 马 钱 子 碱 0.5% 、 少量 的 小 沈 碱 以 及 三 个 
16- 烷 氧 基 番 木 碱 ; 16- 甲 氧 基 香木 鉴 碱 、16- 乙 氧 
基 番 木 鉴 碱 和 16- 丙 氧 基 番 木 上 碱 。 另 含 香木 鉴 武 。 
昌 宋 构 毛 ”中药 名 。 见 《 生 药学 》( 李 承 社 著 ) 。 
别名 : 吕 宋 攀 荚 粉 。 为 大 载 科 植物 粗 糠 柴 Mallotus 
philippinensis (Lam. ) Muell，-Arg. 的 果实 的 腺 毛 
及 毛 营 ,分布 广东 、 广西 湖南、 云南、 四 川 、 浙江、 
台湾 等 地 。 采 下 充分 成 熟 的 果实 , 入 布袋 中 , 磨擦 搓 
揉 拌 振 , 擦 落 毛 茸 , 捧 去 果实 ,收集 毛 芽 , 干 燥 妈 可 。 
腺 毛 及 毛 苷 呈 细 粒状 、 暗 红色 、 浮 动 性 粉末 , 无 臭 ， 
无 味 。 投 入 面 上 浮 , 微 使 水 色 变 红 。 投 乙醇 、 配 、 氯 
仿 及 苛 性 钾 液 中 , 能 使 溶液 呈 深 红色 , 徐徐 振 药 之 ， 
其 灰色 部 分 ( 非 腺 毛 ) 聚集 于 表面 。 味 淡 , 性 平 ， 有 
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毒 。 治 烂 疮 , 跌 打 、 前 水 洗 脚 有 种, 风湿。 为 毕 虫 之 有 
效 驱 除 剂 , 并 能 驱除 蠕虫 ; 有 通 泻 作用 。 含 粗 糠 柴 毒 
素 约 10% 、 异 粗 糠 柴 毒 素 、4- 产 基 粗 糠 柴 毒素 、3， 
4- 二 羟基 粗粮 此 毒素 . 间 茶 三 酚 、 岩 白菜 素 。 又 含 蛋 
白 、 脂 肪 油 , 纤维 素 、 蜡 、 算 类 及 炮 质 。 药理 实 验 表 
明 : 果 的 醇 提 取 物 在 体外 、 体内 具有 杀 丝 虫 作用 。 驱 
曰 的 有 效 成 分 为 粗 糠 柴 毒素 及 异 粗 糠 柴 毒素 ， 而 后 
者 作用 更 强 些 。 对 兔 小 肠 能 提高 张力 、 增强 晴 动 。 以 
其 果皮 上 的 茸毛 作成 的 制剂 名 咖 马 粉 可 作 海 下 剂 、 
驱 虫 剂 .粗粮 此 毒素 有 抗 受 精 作 用 ,而 异 粗 糠 此 毒素 
则 无 效 。 

只 应 钟 ”明代 医家 。 字 元 声 。 江 阴 ( 今 属 江苏 ) 
人 。 祖 目 歼 、 父 吕 读 , 皆 为 名 医 , 承 家 学 , 精 于 医道 ， 
尤 擂 望 诊 。 临 证 不 泥 成 方 , 所 愈 瘤 疾 甚 多 。 曾 任 太医 
院 吏 目 。 著 有 《和 葆 元 行 览 》、《 世 效 单方 》 以 及 《长 春 
堂 诗 稿 》, 均 佚 。 弟 应 阳 (元 复 ), 亦 以 医 名 ; 子 梦 征 
〈 和 孟 盛 ) 、 世 其 业 。 

虽 坤 (1536~1618〉 明代 官吏 。 字 叔 简 , 号 新 
吾 。 河南 宁 陵 县 人 。 万 历 间 (1573 一 1619) 进士 。 累 
官 出 西 巡 抚 , 摆 刑 部 侍郎 , 为 官 清正 。 了 晚年 以 讲学 著 
书 为 事 。 座 年 八 十 三 ,平素 留心 医学 , 尝 于 万 历 三 十 
二 年 (1604) 校勘 并 刊行 孔 弘 摆 《 瘦 科 》1 卷 。 又 辑 
有 《 盖 科 真传 》1 卷 (1608), 今 存 于 《各 新 吾 全 
集 》 中 。 

昌 细 ” 太 溪 穴 之 别名 。 见 太 溪 条 。 

虽 绍 元 ” 清 代 医 家 。 号 玉 峰 。 人 金山 ( 今 属 上 海 
市 ) 人 。 性 格 沉 静 , 苦 志 力学 , 精 于 幼 科 。 登门 求治 
者 日 众 。 与 同 吧 陈 经 国 合 著 《 四 诊 集 成 》2 卷 、《 证 
治 汇 辨 》6 卷 ， 均 未 见 刊行 。 

吕 鱼 吉 清 代 医 家 。 名 立成 .浙江 海 守 人. 嘉庆、 
道光 (1796~1850) 间 名 医 。 祖 、 父 皆 以 医 为 业 。 鱼 
吉 承 其 家 业 ，, 潜心 探究 , 于 古 医 籍 中 更 取 精 粹 , 汇 古 
今 治 病 妙 法 , 著 成 《 治 病 法 程 》, 又 视 识 证 、 立 法 、 用 
方 为 医家 临 症 三 大 关键 , 遂 据 法 引 方 , 按 方 标 药 , 列 
其 证 治 ， 并 编 成 歌 括 ， 集 为 《 鱼 吉 方 歌 大 全 》 
(1827)。 另 所 有 《人 金 医 类 编 》 一 书 。 

虽 先 钱 ” 清 代 医生 。 字 虔 前 。 青 县 〈 今 属 河北 ) 
人 。 弱冠 习 医 , 至 老 尤 笃 , 数 十 年 务 业 于 医 ， 于 伤寒 
最 有 心得 。 著 《上 昌 秉 钱 医 案 》， 未 见 刊行 。 

目 尚 清明 代 医 家 。 药 仿 陆 揭 所 (经 验方 }》 之 旨 ， 
每 于 读书 之 暇 , 检阅 孙 人 允 贤 、 李 东 垣 、 杨 宣 、 魏 君 用 
诸 家 秘方 ， 以 类 编 集 ， 成 《经 验 良 方 》1 卷 。 

虽 复 ”元 末 明 初 医 家 .。 字 元 唐 , 晚 号 沧州 翁 。 先 
居 河 东 ( 今 山西 太原 ), 后 迁 郭 县 ( 今 属 浙江 )。 幼 孤 
贫 。 曾 以 师 习 《尚书 》《 周 易 》 及 词 赋 。 后 因 母 病 而 
究 心 医术 。 初 从 名 医 郑 礼 之 学 ， 郑 氏 授 以 秘方 及 色 
脉 、 药 论 庄 书 , 又 令 日 记 病 案 , 考 方药 之 效 。 如 此 多 
年 ,为 人 治 病 , 每 获 良 效 。 吕 复学 问 凡 博 而 淡 于 仕途 ， 
历 举 仙 居 、 临海 儒学 教 渝 及 台州 教授 , 皆 不 就 .上 且 氏 
著述 其 丰 , 所 著 《 群 经 古方 论 》, 对 历代 医书 作者 、 内 
容 、 特 点 均 有 评述 。 又 有 《 论 诸 医 》 一 文 ， 对 历代 各 





医 均 有 中 肯 评 价 。 另 扎 有 《内 经 或 问 》《 灵 枢 经 脉 
得》《 五 色 诊 奇 肪 》《 切 脉 枢 要 》《 运 气 图 说 》《 养 
生 杂 言 》、《 脉 绪 脉 系 图 》、《 难 经 附 说 》《 四 时 灼 理 
方 )》《 长 沙 论 伤寒 十 释 》《 运 气 常 变 释 》《 松 风 遍 杂 
著 》 等 , 均 佚 。 其 部 分 医 案 及 医 论 , 尚 见于 《 杂 灵 山 
房 集 . 沧州 笃 传 》。 

虽 真 人 小 成 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 每 夜半 
后 , 生气 时 ,或 五 更 有 睡觉 , 先 呵 出 用 内 浊 气 ,或 九 次 
止 , 或 三 十 六 次 止 , 定 心 闭 目 , 吨 齿 三 十 六 通 ， 以 集 
心神 , 然后 以 大 拇指 背 试 目 , 大 小 九 过 ，, 兼 按 粤 左右 
七 过 , 以 两 手 摩 , 令 热 极 闭口 梨 气 , 然后 摩 面 , 不 以 
遍 数 , 次 以 舌 柱 上 肚 , 滞 口 中 , 内 外 津液 满口 , 作 三 
咽 下 之 , 令 入 胃 存 , 骨 神 承 之 , 如 此 者 之 作 , 是 三 度 
九 咽 , 庶 得 灌溉 五 脏 , 光泽 面目 。 见 《修真 十 书 ， 杂 
著 捷 径 》。 

吕 留 良 (1629~1683) “ 明 未 清 初 思想 家 、 医 学 
家 。 初 名 光 轮 ， 僧 名 耐 可 ,， 字 用 用 ,又 字 庄 生 ， 导 腹 
村 ， 又 称 东 庄 、 何 求 老 人 。 浙 江 崇 德 〈 清 代 改 名 石 
门 ) 人 。 明 末 诸 生 。 幼 颖 悟 ， 善 属 文 ， 与 黄 宗 闵 等 交 
往 。 曾 力图 反 清 复明 。 宗 程 、 朱 理学 。 年 三 十 二 , 始 
识 名 医 高 鼓 峰 ， 相 与 论 医 ， 尽 得 其 传 ， 遂 旁 精 医道 。 
主张 随 证 论 治 , 师 古 不 泥 , 善 析 脉 理 , 治 偏 温 补 , 立 
法 处 方 颇具 特色 ， 著 《 东 庄 医 案 》， 录 集 三 十 条 临 证 
治 验 笔记 。 对 赵 献 可 、 张 介 宾 温 补 学 说 深 有 探究 ,并 
评注 《 医 贯 》 而 著 成 《 医 贯 注 》6 卷 ， 存 于 世 。 殖 于 
康 轴 人 淆 效 八 月 十 三 日 , 享 寿 五 十 五 岁 。 雍正 时 , 因 曾 
静 案 而 遭 文字 狱 , 留 良 被 前 棺 锥 尸 , 并 举 家 被 诛 。 所 
著 《 易 经 评 解 》、《 评 陈 子 龙 稿 》 等 书 十 余 种 , 均 为 清 
廷 禁 般 。 

昌 越 ” 清 代 医生 .山东 章 邱 人 。 诸 生 。 以 医 为 业 ， 
善治 痘 疹 。 章 印 尝 流行 时 疫 , 在 染 者 多 暴 死 , 昌 越 施 
方药 疗 治 , 全 活 其 众 。 子 希 胜 , 得 其 所 传 医书 要 领 ， 
遂 善 于 医 ; 和 孙 纯 访 ， 亦 世 其 业 。 集 有 《 医 镜 》 一 书 ， 
今 佚 。 

上 十 ”即日 广 ， 见 该 条 。 

吕 献 策 ” 明 末 医 家 。 字 匡 时 。 广 川 平原 ( 今 山 东 
长 山 ) 人 。 少 攻 举 子 业 ,其 父 患 足 疾 ,日 随 诸 医 侍 药 ， 
乃 究 心 医学 , 渐 通 其 术 , 善 妇 儿科 。 撰 《 妇 人 调经 》， 
专 论 续 关 。 又 著 有 《 瘟 疹 幼 幼 心 书 》17 卷 ， 刊 于 尝 
祯 八 年 (1635) 。 详 令 盖 疹 病 证 逐日 变 状 、 始 终 本 未 
等 , 尤 详 形 色 动 静 、 寒热 虚实 之 办; 治 法 多 以 升 发 解 
毒 为 主 ， 而 温 补 之 中 亦 兼 升 解 。 

上 能 飞 (? ~ 约 1892) 清 代 有 眼科 医家 。 字 榴 
全 ,前 上 ( 今 浙江 宁波 ) 人 。 诸 生 。 中 年 补 博士 弟子 
员 。 咸丰 间 (851~1861) 以 军 攻 授 五 品 衔 。 精 医术 ， 
以 眼科 知名 , 尤 善 金 锦 术 (金针 拨 内 障 术 )， 治 多 应 
验 , 求治 盈 门 。 自 言 其 为 医 , 得 之 于 《 易 》; 审 阴阳 ， 
达 变化 , 医 易 互 参 。 集 平日 治 验 及 用 方 心得 , 以 歌 雇 
形式 撰 成 《眼科 易 秘 》4 卷 ， 刊 于 光绪 丙 子 《1876)。 

昌 震 名 (1797~1852) ” 清 代 医 家 。 一 作 上 有 震 
( 见 《 清 史 稿 ))， 字 建 勋 ， 号 样 村 。 浙 江 钱 塘 人 。 世 
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业 血 。 道 光 五 年 (1825) 举人 , 曾 任 湖北 荆门 州 判 。 
后 无 意 仕 途 , 写 居 苏州 20 年 。 生 平 酷 嗜 医书 , 遍 览 
百 家 , 熟 《 内 经 》 五 运 六 气 之 法 , 而 终 以 仲 景 《伤寒 
论 》 为 宗 , 不 论 伤寒 、 杂 证 , 均 以 六 经 辩证 为 要 ; 临 
证 问 切 精 审 ,立方 必 先 起 草 , 阅 数 刻 始 定 , 犹 说 说 告 
以 宜 虽 ， 诊 疗 辑 有 奇效 。 著 有 《伤寒 寻 源 》3 集 
(1850)、《 内 经 要 论 》1 卷 。 

昌 攻 ”明代 医家 。 字 大 章 。 江 阴 ( 今 属 江苏 》 人。 
本 姓 承 , 因 依 鼻 氏 , 遂 改 姓 呈 。 初 学 儒 , 后 弃 而 业 医 ， 
精 研 博 访 , 其 术 遂 精 , 时 人 以 “ 昌 仙 ”了 呼 之。 吴 中 党 
行 大 疫 , 净 携 药 夺 日 治 百 家 , 活 人 无 数 。 抚 按 授 以 章 
服 , 不 受 。 嘉 靖 时 〈1522 一 1566)， 隶 籍 太 医院 。 著 
有 《运气 发 挥 )、《 经 络 详 据 》《 脉 理 明 准 》、《 治 法 捷 
要 》 等 书 共 10 卷 , 均 佚 。 子 吕 讲 、 吕 读 ， 医 名 俱 如 
其 父 。 

吊 下 巴 ” 骨 伤 科 病名 。 出 《 医 宗 金 监 》 卷 88。 即 
下 颌 关节 脱 白 。 见 颊 车 跟 条 。 

吊 干 麻 ”中 药 名 。 见 《贵州 草药 》。 别 名 ; 大 马 
桑 、 老 虎 麻 、 校 枝 南 蛇 芯 。 为 卫 柔 科 植 物 苦 皮 茧 
Celastrus angulata Maxim. 的 根 或 根 皮 。 分 布 河南 、 
山东 、 安徽 、 江 苏 、 江 西 、 广 西 等 地 。 全 年 可 采 。 洗 
净 ， 和 剥 取 根 皮 。 晒 干 。 味 辛 , 性 凉 ,， 有 小 毒 。 清热 透 
痊 ,， 舒 筋 活络 ， 调 经 ， 杀 虫 。 治 秃 郊 ， 黄 水 疮 ， 骨 折 
肿 痛 , 阴道 发 痒 。 内 服 : 前 汤 ,， 15~30 克 。 外 用 : 郑 
水 洗 或 研 末 撒 .@ 治 小 儿 麻 疙 不 出 : 吊 干 麻 30 克 , 红 
浮漂 15 一 30 克 。 爆 水 洗 。 回 治 风 湿 ， 劳 伤 ， 关 节 疼 
痛 : 吊 干 麻 ,， 茧 葛根 、 白 金条 各 30 克 。 泡 酒 服 。@ 
治 经 闭 , 吊 干 麻 、 大 过 路 黄 根 各 30 克 。 爆 水 ， 用 酒 
为 引 ( 选 方 出 《贵州 草药 为 。 叶 含 黄酮 类 化 合 物 : 榭 
皮 素 、 异 榭 皮下 、 金 丝 桃 臣 、 番 石榴 起 和 榭 皮 素 3- 
鼠 李 糖 半 乳 糖 息 。 

吊 骨 ”外科 病名 。 见 《 增 广 灵验 验方 新 编 》 上 册 : 
“ 吊 阴 痛 不 可 忍 ， 此 症 两 条 盘 从 阴 吊 起 至 乳 上 疼痛 ， 
身上 发 热 ， 宜 用 川 栋 汤 .” 吊 亦 作 “ 平 ”。 

吊 竹 梅 ”中药 名 。 见 《福建 民间 草药 》 别名 :水 
竹 草 、 和 白带 草 、 吊 竹 菜 。 为 鸭 距 草 科 植物 吊 竹 梅 Ze5b- 
rina pendula Schnizl. 的 全 草 。 多 年 生 草 本 。 莹 稍 和 柔 
弱 , 半 肉 质 , 分 枝 , 披 散 或 悬垂 , 长 约 1 米 , 秃 净 或 
被 疏 毛 。 叶 无 柄 : 椭圆 状 孵 形 至 矩 国 形 , 长 3~7 厘 
米 , 宽 1.5~3 厘米 ,先端 短 尖 ， 上 面 柴 绿色 而 杂 以 
银白 色 , 中 部 边缘 有 紫色 条 纹 , 下 面 紫 红色 , 鞘 的 顶 
部 和 基部 或 全 部 均 被 朴 长 毛 。 花 团聚 于 一 大 一 小 的 
顶 生 的 苞 片 状 的 叶 内 ; 苯 片 3， 合 生成 一 圆柱 状 的 
管 ， 长 约 6 毫米 ; 花冠 管 白色 ,纤弱 ， 长 约 1 厘米 ， 
裂片 3, 玖 瑰 色 , 长 约 3 毫米 ; 雄蕊 6; 子 房 3 室 。 有 果 
为 茧 果 。 花 期 不 定 。 常 栽培 园地 或 盆 内 #; 福建 、 广 东 、 
广西 等 地 有 栽培 。 味 甘 ， 性 寒 ， 有 毒 。 治 咳嗽 吐血 ， 
淋病 ， 和 白带 ， 痢疾 ， 痛 毒 。 内 服 ， 前 汤 ，15~30 克 
两 ( 鲜 者 60~90 克 ); 或 捣 汁 。 外用: 执 数 。 孕 妇 尽 
服 。 中 治 咳 血 : 鲜 吊 竹 梅 60~90 克 , 猪 肺 130 克 。 酌 
加 水 前 成 1 碗 , 饭 后 服 , 日 2 次 .四 治 淋 病 : 鲜 吊 竹 


梅 60 一 120 克 。 酌 加 水 前 成 1 碗 ， 饭 前 服 , 日 2 次 。 
@ 治 急性 结膜 炎 : 吊 竹 梅 60 克 , 野 芥 兰 30 克 。 共 的 
烂 ， 外 数 患 眼 (人 、@@ 方 出 《福建 民间 草药 》， @ 出 
《广西 中 草药 ))。 茎 和 叶 含 草酸 钙 及 树胶 。 药理 实 验 
表明 : 叶 和 茎 的 前 剂 对 离 体 豚 鼠 回 肠 有 兴奋 作用 ,水 
提取 物 在 大 鼠 后 肢 灌流 试验 中 有 千 张 血管 作用 。 小 
鼠 腹 腔 注 射 前 剂 1 克 ( 生 药 ) /只 ，24 小 时 内 死亡 ， 
水 提取 物 则 无 明显 毒性 。 

吊 角 ” 奇 穴 名 ,位 于 口 部 ,与 下 层 之 红 层 和 皮肤 
之 移行 部 相 平 , 两 口角 之 斜 内 方 .左右 计 2 穴 。 主 治 
疗 症 。 久 3 一 7 壮 。 

吊灯 花 ”中药 名 。 见 《贵州 草药 》。 别 名 : 小 下 
儿 肠 。 为 草 芯 科 植 物 短 序 吊 灯 花 Ceropegia chris- 
tenseniana Hand，-Mazz, 的 全 草 。 缠绕 蕨 本 。 茎 细 ， 
长 2 米 左右 。 叶 对 生 ; 有 柄 ; 叶片 卵 形 ， 长 4 一 5 理 
米 , 宽 2.5~3.5 厘米 , 先端 渐 尖 , 基部 圆 形 , 全 缘 ， 
上 面 散 生 稀疏 短 柔 毛 , 边缘 较 密 . 聚 企 花序 腋生 ; 苯 
小 ， 有 腺 体 ，5 深 裂 ; 花冠 管状 , 绿色 ， 有 紫斑 ， 基 
部 膨大 呈 球 形 , 先端 5 裂 又 复 连 合 。 和 茶 荧 果 披 针 形 。 
夏 、 秋 采 收 。 味 酸 , 性 平 。 治 肿 毒 ,上 骨折。 由 治 无 名 
肿 毒 : 小 悉 儿 肠 、 鱼 鳅 申 各 适量 。 捣 绕 包 上 患处 〈《 贵 
州 草药 ))。 回 治 骨 折 ;: 小 鹅 儿 肠 、 紫 草 、 见 血 飞 各 等 
量 。 捣 红包 患处 (《 贵 州 草药 》)。 

帅 茹 子 ”妇科 病 证 名 。 子 官 脱 垂 之 俗名 。 见 子 官 
脱 垂 条 。 

吊 脚 癌 ” 病 证 名 。 出 《 炉 胀 玉 衡 》。 即 霍乱 转 筋 。 
《霍乱 燃 犀 说 》 卷 上 “霍乱 有 称 为 吊 脚 次 者 , 即 霍乱 
之 剧 而 转盘 者 ， 原 非 男 有 一 证 也 ”。 见 瞪 乱 转盘 条 。 

吊 脚 疗 方 论 ”内 科学 著作 。1 卷 。 清 . 徐 子 默 手 
定 。 刊 于 1860 年 。 本 书 论述 吊 脚 疗 的 病 机 、 脉 舌 、 因 
证 、 用 药 、 治疗 、 预防 等 多 方面 内 容 。 辨析 此 病 与 瞧 
乱 的 异同 ， 并 提出 温 经 通 阳 为 治疗 大 法 。 

早泄 ” 病 证 名 。 指 男子 在 性 交 时 泄 精 极 早 甚至 
性 交 前 即 泄 精 ， 以 致 不 能 进行 正常 性 生活 的 一 种 疾 
病 。 又 称 鸡精 。《 沈 氏 尊 生 书 》:“ 未 交 即 泄 、 或 乍 交 
即 泄 。 秘 本 金 丹 》;“ 男 子玉 葵 包 皮 和 柔软 , 少 一 挨 , 痒 
不 可 当 。 故 每 次 交合 阳 精 已 泄 ， 阴 精 未 流 ， 名 日 鸡 
精 。”《 辨 证 录 ， 种 病 门 };“ 男 子 有 精 滑 之 极 , 一 到 妇 
女 之 门 ， 即 便 泄 精 ， 欲 强 图 欢 不 可 得 ， 且 泄 精 甚 薄 ， 
人 以 为 天 分 之 弱 也 , 谁 知 心 肾 之 两 虚 乎 ”早泄 主要 
由 于 肝 经 湿热 , 平 索 抑 郁 或 郁 怒 伤 肝 , 日 久 化 热 , 湿 
热 草 结 , 下 注 阴 器 , 朴 泄 失常 ,约束 无 能 , 而 致 过 早 
泄 精 , 或 阴 虚 火 旺 ,房事 不 节 , 色欲 过 度 , 耗竭 阴 精 ， 
阴 亏 火 旺 , 精 室 受 灼 , 固 摄 无 权 , 而 致 早泄 。 或 肾 气 
不 固 , 频 犯 手 汉 恶习, 或 过 早 婚 , 贼 伐 太 过 , 以 致 肾 
气虚 衰 , 封 藏 失 权 , 而 致 早泄。 或 心 脾虚 损 , 思虑 劳 
倦 过度, 损伤 心 脾 , 心 脾气 虚 , 摄 剑 无 权 , 而 致 早泄 。 
早泄 需 与 阳 邦 、 遗 精 相 鉴别 , 阳 奢 是 阴茎 不 能 勃起 ， 
或 勃起 不 坚 而 不 能 进行 性 交 。 而 早泄 则 是 因 过 早 射 
精 , 而 致 阴茎 痿 软 不 能 进行 正常 性 交 。 遗 精 是 不 在 性 
生活 之 时 而 精液 遗 泄 ,早泄 则 是 在 性 交 之 前 ,或 性 交 
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之 中 过 早泄 精 , 以 至 不 能 进行 正常 性 交 。 症 见 早泄 ， 
性 欲 亢 进 ， 头 晤 目眩 , 口 苦 咽 干 , 烦躁， 小便 黄 赤 ， 
或 淋 闻 , 阴 痒 , 舌 质 红 , 苦 黄 或 黄 腻 ， 脉 效 数 。 治 宜 
清 泻 肝 经 湿热 。 方 用 龙 胆 渔 肝 汤 加 减 。 证 见 虚 烦 失 
眠 ， 阳 事 易 举 ， 早 洪 滑 精 ， 腰 膝 酸 软 , 五 心烦 热潮 
热 盗汗 , 舌 红 少 普 , 脉 细 数 。 治 宜 滋 阴 降 火 。 方 用 知 
柏 地 黄 丸 加 减 . 症 见 性 欲 减退 ,早泄 遗精 , 腰 膝 酸软 ， 
小 便 清 长 , 夜 尿 多 , 舌 淡 苔 白 , 脉 沉 弱 。 治 宜 补肾 辐 
精 。 方 用 金 匿 崩 气 丸 加 减 , 可 酌 加 五 味 子 、 金 栅 子 、 
桑 坚 峭 等 。 症 见 早 泄 , 肢体 倦 息 ,面色 不 华 , 形体 消 
瘦 , 心 尾气 短 ， 健忘 多 梦 ， 或 自 汗 , 纳 果 , 便 渡 , 括 
淡 , 脉 细 弱 。 治 宜 补 益 心 脾 。 方 用 人 参 归 脾 汤加 减 。 
兼 有 心 阴 不 足 者 合用 生 脉 散 , 以 益 气 养 阴 .早泄 严重 
者 ,可 加 人 金 栅 子 、 漳 著 蓝 ,以 补肾 固 精 。 现 代 医学 认 
为 ,早泄 多 与 精神 因素 有 关 。 如 缺乏 性 生理 知识 , 性 
交 时 过 度 紧 张 , 恶 惧 等 ,使 性 生活 过 于 仓促 紧张 而 形 
成 不 良 的 条 件 反射 ， 导 致 神经 调节 功能 敏感 性 增加 
而 射精 失控 。 因 此 ,掌握 必要 的 性 生活 知识 ,重视 性 
交 前 的 双方 爱抚 ,避免 不 良 的 精神 紧张 ,及 时 治疗 某 
些 原 发 病 , 对 防治 早泄 具有 积极 作用 。 近 年 来 , 除 内 
服 中 药 外 ,还 有 人 采用 中 药 外 洗 法 ,以及 精神 分 析 朴 
导 法 ,阴茎 挤 压 法 ， 牵 拉 阴 囊 法 ,针灸 气功 疗法 等 ， 
其 目的 均 是 使 患者 精神 放松 ,降低 阴茎 的 敏感 性 , 提 
高 男子 发 生 射精 的 阔 值 ， 从 而 达到 延长 和 控制 射精 
的 目的 。 

早 食 ， 中 医术 语 。 早 、 即 卯 时 。 出 《 素 问 “标本 
病 传 论 ):“ 冬 日 人 , 夏 早 食 。” 马 芋 注 :“ 冬 日 人 在 申 ， 
以 金 旺 木 训 也 ， 夏 之 早 食 在 卯 ， 以 木 旺 气 反 绝 也 ”。 

早起 肢 晤 ” 病 证 名 。 见 《 丹 溪 心 法 ， 头 眩 》。 又 
称 晨 学 、 晨 运 。 指 眩 尝 常 发 生 在 清晨 者 。 多 因 阳 虚 及 
痰 浊 固 结 所 致 。 见 阳 虚 及 浊 、 湿 痰 眩晕 等 条 。 

早 睛 ”古代 计时 单位 。 指 申 时 之 前 五 刻 , 约 相当 
于 现在 的 下 午 一 点 四 十 五 分 。 出 《 灵 枢 ，。 病 传 》:“ 夏 
早 晴 ”。 

早 夭 发 擅 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 因 早晨 潮 热 引 
起 抽 搞 的 病 证 。 出 《小 儿 药 证 直 诀 》。 多 由 肾虚 肝 旺 
所 致 ， 临 床 特 点 为 每 逢 寅 、 卯 时 身体 壮 热 ， 目 上 视 ， 
手 是 动摇 , 口内 生 热 省 ,颈项 拘 急 , 治 宜 补 肾 演 肝 ， 
方 用 地 黄 丸 合 海 青 丸 加 减 。 

早 展 喇 病症 名 。 一 名 清晨 嗽 。 指 晨 起 作 咳 , 或 
展 间 咳 嗽 加 剧 者 ， 多 用 气动 宿 痰 ， 食 积 所 致 。《 增 繁 
万 病 回春 ， 咳嗽 “早晨 嗽 者 , 胃 中 有 食 积 也 。 《类 
证 治 裁 》:“ 清 晨 嗽 , 为 气动 宿 痰 ,二 陈 汤加 贝 母 、 相 
壳 、 桑 白 皮 、 枇 杷 叶 、 栖 红 。”《 杂 病源 流 犀 烛 “ 咳 咯 
哮喘 源流 》:“ 日 夜 不 咳 ,但 朝 晨 咳 几 声 , 火 空 则 发 也 ， 
宜 二 陈 加 黄 蕉 、 桔梗 、 桑 皮 。 日 夜 亦 嗽 、 惟 早晨 嗽 更 
甚 、 胃 中 有 食 积 , 至 此 时 火气 流 和 人 肺 中 也 。 宜 泻 白 散 
加 知 母 、 或 二 母 散 。” 见 咳嗽 条 

同人 针灸 ” 见 针灸 全 生 条 。 

同 气 ”中 医术 语 ,一 说 六 淫 之 气 中 于 人 ,与 人 体 
的 六 经 之 气相 长 为 同 气 ， 如 风 人 厥 阴 , 寒 人 太阳 等 ， 


不 与 六 经 之 气相 长 者 为 客气 ;一 说 据 林 亿 新 校正 云 : 
“ 按 全 元 起 本 同 作 固 。.” 客 气 指 所 受 之 邪气 , 固 气 即 原 
在 体内 之 邪气 ， 先 受 病 为 本 ， 后 受 病 为 标 则 客气 为 
标 , 固 气 为 本 , 出 《 素 问 。 标本 病 传 论 》:“ 人 有 客气 
有 同 气 。” 

同化 ”运气 术语 。 指 性 质 上 或 作用 上 相同 ,可 以 
归属 一 类 的 事物 或 现象 。 出 《 素 问 六 元 正 纪 大 论 》: 
“同化 何如 凤 温 春 化 同 。 热 蚂 昏 火 夏 化 同 ,， 胜 与 
复 同 , 燥 清 烟 露 秋 化 同 , 云雨 昏 蜡 埃 长 夏 化 同 , 寒气 
箱 雪 冰 冬 化 同 , 此 天 地 五 运 六 气 之 化 ,更 用 盛衰 之 常 
也 。” 

同 天 化 ”运气 术语 。 天, 指 司 天 。 同 天 化 指 岁 运 
与 司 天 之 气 的 五 行 属性 相同 。 即 “天 符 ”. 四 即 朱 竹 
穴 别名 。 出 《 铀 人 脸 穴 针灸 图 经 》。 见 攒 竹 条 。 

同 天 符 ”运气 术语 。 凡 是 年 干 与 年 支 在 阴阳 属 
性 上 都 属于 阳 ， 同 时 值 年 大 运 又 与 同年 的 在 泉 之 气 
的 五 行 属性 相同 , 叫 同 天 符 。 出 《 素 问 .六 元 正 纪 大 
论 》:“ 太 过 而 同 地 化 者 三 ,…… 太 过 而 加 同 天 符 。” 以 
庚 子 年 为 例 , 庚 子 年 的 年 干 是 庚 , 庚 是 单数 , 属于 阳 
干 , 年 支 是 子 , 子 也 是 单数 , 属于 阳 支 ,年 支 年 干 都 
属于 阳 , 所 以 庚 子 年 属于 阳 年 。 庚 子 年 的 年 干 是 庚 ， 
乙 庚 化 金 , 所 以 庚 子 年 的 大 运 是 金 运 ; 年 支 是 子 , 于 
午 少 了 明君 火 司 天 , 阳 明 燥 金 在 泉 , 所 以 庚 子 年 的 在 泉 
之 气 是 阳 明 燥 金 ,年 干 属 阳 ,年 支 也 属 阳 ,大 运 属 金 ， 
在 泉 之 气 也 属 金 , 所 以 庚 子 年 , 便 是 同 天 符 之 年 。 甲 
子 一 周 的 六 十 年 中 , 首 同 天 符 者 有 甲 展 、 甲 上 戌 ,康子 、 
庚午 、 壬 实 \、 于 申 等 六 年 ,而 单 属 同 天 符 之 年 又 去 甲 
展 、 甲 成 二 年 ， 实际 上 只 有 四 年 。 

同仁 堂 药 目 “方剂 学 著作 .同仁 堂 编 。 现 存 3 种 
不 同年 代 刊 本 。.@ 清 乾隆 年 间 刻 本 。@ 清 。 乐 孟 繁 编 
于 同治 八 年 (1869) 刻本 。@ 东 凤 鸣 辑 于 光绪 十 五 年 
《1889) 的 刊本 。 此 后 1908 年 乐 民 又 编 出 《同仁 堂 虎 
修 诸 门 应 症 丸 散 》。 本 类 成 方药 目 均 属 同仁 堂 历代 生 
产 中 药丸 散 膏 丹 酒 等 剂型 的 各 种 常用 成 药 的 配方 组 
成 及 制 法 。 同 类 成 方药 目 在 各 大 药店 中 亦 有 编 印 刊 
行者 。 如 精 一 堂 、 敬 修 堂 、 达 仁 堂 等 均 有 各 自 的 成 方 
药 目 。 

同仁 堂上 度 修 诸 门 应 症 丸 散 膏 丹 方 、 方 剂 学 著 
作 。 清 " 乐 氏 编 。 现 存 清光 绪 间 刊本 。 

同 地 化 ”运气 术语 。 地， 指 在 泉 。“ 同 地 化 ” 指 
岁 运 和 在 泉 之 气 的 五 行 属 性 相同 。 其 中 属于 太 过 之 
年 的 为 “ 同 天 府 ” 属于 不 及 之 年 的 为 “ 同 岁 会 ”。 

同 岁 会 ”运气 术语 。 凡 是 年 干 与 年 支 在 阴阳 属 
性 上 都 属于 阴 ， 同 时 值 年 大 运 又 与 同年 在 泉 之 气 的 
五 行 属性 相同 ， 叫 同 岁 会 。 出 《 素 问 。 六 元 正 纪 大 
论 》:“ 不 及 而 同 地 化 者 亦 三 。 不 及 而 加 同 岁 会 
也 。” 以 辛 丑 年 为 例 , 辛 丑 年 的 年 干 是 辛 , 辛 是 双 数 ， 
属于 阴干 , 年 支 是 丑 、 丑 也 是 双 数 , 属于 阴 支 , 年 支 
年 于 都 属于 阴 ,所 以 辛 丑 年 属于 阴 年 ; 辛 丑 年 的 年 干 
是 辛 , 再 辛 化 水 , 所 以 辛 丑 年 的 大 运 是 水 运 , 年 支 是 
丑 , 丑 末 太阴 湿 土 司 天 ,太阳 寒 水 在 泉 , 所 以 辛 丑 年 


neve 





可 


因 


六 画 


1164 





的 在 泉 之 气 是 太阳 寒 水 。 年 干 属 阴 ,年 支 也 属 阴 ,大 
运 属 水 ,在 泉 之 气 也 属 水 ,所 以 辛 丑 年 便 是 同 岁 会 之 
年 。 甲 子 一 周 六 十 年 中 , 逢 同 岁 会 考 有 辛 未 ,， 辛 丑 、 
癸 卯 、 伍 西 ， 釜 已 ， 刁 亥 之 年 。 

同 身 寸 针灸 术语 。 量 取 穴 位 的 长 度 单位 。 出 
《千金 要 方 》.@ 中 指 同 身 寸 ; 取 病人 中 指 中 节 屈 侧 两 
横 纹 间 的 距离 为 1 寸 ;@@ 拇 指 同 身 寸 : 取 病 人 拇指 末 
节 的 横 纹 宽 为 1 寸 ;@ 目 锅 寸 : 取 病 人 内 外 紫 角 间 的 
距离 为 1 寸 ; @ 一 夫 ; 取 病 人 2~5 指 合并 时 最 宽 横 
径 为 一 夫 , 即 4 横 指 为 一 夫 。 至 今 这 些 方 法 仍 在 临床 
上 应 用 。 

同 贯 多 岐 ”针灸 术语 。 出 《 标 幽 赋 》。 由 于 经 络 
是 网 络 全 身 , 无 处 不 到 的 , 所 以 针 刺 某 一 经 穴 时 ,其 
作用 不 仅 可 贯 达 本 径 , 还 可 通过 经 络 的 阴阳 宸 里、 经 
脉 交会 等 关系 ， 贯 达 于 许多 与 之 分 歧 的 径 脉 。 

同 精 “ 中 医术 语 。 同 样 都 是 以 保养 精 气 为 目的 。 
出 《 灵 枢 。 五 乱 》:“ 补 泻 无 形 ,， 谓 之 同 精 。” 指 营 卫 
者 , 精 气 也 ， 同 生 于 水 谷 之 精 ， 补 以 平 其 正气 , 海 以 
导 其 邪气 ,在 补 泻 手 法 上 无 固定 形式 ,都 是 以 保养 精 
气 为 主 。 

同 病 异 治 ”中医 术语, 一 般 情况 下 , 同 病 同 证 用 
同一 治 法 治疗 .但 有 些 情况 下 ,同一 疾病 由 于 人 的 个 
体 反 应 , 时 地 不 同 , 病情 发 展 , 病 机 变化 不 同 , 以 及 
用 药 过 程 中 正 那 消长 等 差异 而 出 现 不 同 的 病 证 表 
现 , 治疗 上 应 根据 不 同情 况 , 采用 不 同治 法 。 出 《 素 
间 ，' 五 常 政大 论 》:“ 西 北 之 气 , 散 而 寒 之 ,东南 之 气 ， 
收 而 温 之 ， 所 谓 同 病 异 治 也 。” 

因 ”中医 术语 , 指 原因 , 病因。 出 《 素 问 “至 真 
要 大 论 》:“ 必 伏 其 所 主 ， 而 先 其 所 因 。” 张 介 宾 注 ; 
“ 必 伏 其 所 主 者 , 制 病 之 本 也 。 先 其 所 因 者 , 求 病 之 
由 也 。”《 素 问 ， 生 气 通 天 论 ):“ 因 于 里 , 汗 , 烦 则 响 
渔 ， 静 则 多 言 ， 体 车 烛 炭 ， 汗 出 而 散 。” 

因 人 制 袜 “中 医治 则 .根据 病人 年 龄 、 性别、 体 
质 、 生 活 习 惯 、 职业、 既往 病史 等 不 同 特点 , 来 考虑 
治疗 用 药 的 原则 ,叫做 因 人 制 宜 , 如 不 同年 龄 生理 状 
况 和 气 血 一 亏 不 同 , 治 疗 用 药 应 有 区 别 。 老 年 人 生机 
减退 , 气 血 亏 虚 , 患 病 多 虚 证 , 或 虚实 夹杂 。 治疗 娠 
证 当 补 , 祛 邪 则 要 慎重 , 用 药剂 量 轻 于 青 壮年 ; 又 儿 
童 气 血 未 充 , 脏腑 娇嫩 , 易 寒 易 热 , 易 虚 易 实 , 故 治 


疗 尽 峻 攻 , 少 补益 , 药 量 宜 轻 。 如 男女 性 别 不 同 , 生 . 


理 特点 有 异 ,妇女 用 药 应 注意 经 带 胎 产 期 的 特点 。 体 
质 有 强 弱 寒热 之 偏 , 阳 盛 或 阴 虚 者 , 慎 用 温 热 之 剂 ; 
阳 虚 或 明 盛 者 , 慎 用 寒 凉 伤 阳 之 药 。 此 外 患者 的 情 志 
因素 ， 职 业 ， 病 史 等 个 体 差异 在 诊治 中 均 需 注意 。 

因 风 成 毒 证 ”眼科 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 ， 杂 
病 ):“ 初 发 时 乃 头 风湿 热 , 疗 血 灌 晴 , 险 硬 睛 疼 等 病 
失 于 早 治 ; 虽 治 , 不 得 其 法 ， 遂 致 那 盛 搏 夹 成 毒 ， 脾 
与 珠 通 行 胀 出 , 如 源 似 碗 , 连珠 带 脑 , 痛 不 可 当 。 先 
从 乌 珠 烂 起 ,后 烂 气 轮 , 有 烂 沿 上 下 险 , 并 脑 及 额 上 
肉 尽 空 而 死 ,” 指 因 风 湿热 而 目 病 者 。 张 氏 医 通 》 郑 
8:“ 惟 初 起 时 ， 急 用 石 畜 散 加 羌活 、 细 辛 、 川 营 、 薄 


荷 、 赤 芍 。 若 至 珠 烂 ， 治 无 及 也 。” 

因 风 证 ”眼科 病 证 名 。 见 《证 治 准 强 ， 杂 病 》: 
“ 谓 和 患 风 病人 目 疾 也 。 风 在 五 行为 木 , 在 脏 为 肝 , 在 
窍 为 目 , 本 平一 气 。 久 风 则 热 胜 , 热 胜 则 血 弱 , 风 久 
必 郁 , 郁 则 火 生 , 火 性 炎 上 , 故 患 风 人 未 有 目 不 病 者 。 
然 各 因 其 故而 发 : 有 日 浅 而 郁 未 深 , 为 偏 咒 焉 斜 者 ; 
有 人 脾 而 上 脾 反 湿 胜 而 赤 烂 者 ;有 血 虚 盘 弱 而 振 搞 者 ; 
有 不 禁 反 伤 精神 及 盗 燥 嗜 热 , 助 卯 乘 乱 ,清和 融 纯 之 
气 氨 郁 而 为 内 障 者 ;有 风 盛 血 滞 结 为 外 障 , 如 努 肉 等 
证 者 ,…… 治 各 因 其 证 而 伐 其 本 。” 泛 指 因 风 致 病 者 
所 继 发 之 目 疾 。 

因 他 症 ”眼科 病 证 名 。 出 证 治 准绳 。 杂 病 》, 指 
因 其 他 病 患 而 引致 目 疾 者 。《 审 视 瑶 函 》:“ 此 症 专 言 
因 害 别 病 而 累及 目 也 。” 如 伤寒 阳 证 热 郁 蒸 损 瞳 神 ， 
或 热 盛 血 滞 , 赤 痛 泪 涩 , 阴 证 脱 阳 而 目 盲 ,或 服 姜 附 
温 热 之 剂 多 而 火 燥 赤 涩 (《 证 治 准 强 ， 杂 病 》) 等 ， 继 
发 于 其 他 疾病 的 眼疾 均 属 此 例 。 本 症 不 宜 局 限于 眼 
科 论 治 ， 须 审 因 问 症 ， 验 其 标 而 治 其 本 。 

因地制宜 中 医治 则 。 根 据 不 同 地 区 的 地 理 特 
点 ,来 考虑 治疗 用 药 的 原则 , 即 为 因地制宜 。 不 同 地 
区 , 地 势 高 低 , 气候 条 件 及 生活 习惯 不 同 , 人 的 生理 
活动 和 病变 特点 不 同 ， 所 以 治疗 用 药 应 根据 当地 环 
境 及 生活 习惯 而 有 所 不 同 。 如 同一 外 感 风寒 证 ,西北 
严寒 地 区 , 用 辛 温 解 表 、 药 量 宜 重 , 常 以 麻 桂 ; 东南 
温 热 地 区 , 用 辛 温 解 表 , 药 量 宜 轻 , 多 用 荆 防 。 即 为 
此 意 。 

因 时 制 宜 ”中 医治 则 。 人 与 天 地 相应 ,四 时 气候 
的 变化 ， 对 人 体 生理 功能 ， 病 理 变化 均 产生 一 定 影 
响 ， 根 据 不 同 季节 气候 特点 ， 来 考虑 治疗 用 药 的 原 
则 , 即 为 因 时 制 宜 。 如 春 夏 季节 , 气候 由 温 渐 热 ， 阳 
气 升 发 , 人 体 胰 理 朴 松 开 泄 ,即使 患 外 感 风 寒 ， 也 不 
宜 过 用 辛 温 发 散 药 , 以 免 开 汇 太 过 ， 耗 伤 气 阴 。《 素 
问 。 六 元 正 纪 大 论 》,“ 用 寒 远 寒 , 用 凉 远 凉 , 用 温 远 
温 ， 用 热 远 热 ， 食 宜 同 法 。” 正 是 此 意 。 

因 其 重 而 减 之 ”中 医治 则 。 指 病 那 内 结 的 里 实 
证 , 减 , 减少 , 减轻 , 指 用 泻 下 或 其 他 攻 削 之 法 , 使 
里 实证 得 以 减轻 。 出 《 素 问 。 阴阳 应 象 大 论 》。 张 景 
岳 注 :“ 重 者 实 于 内 , 故 宜 减 之 , 减 者 写 也 。” 如 实 执 
燥 结 便秘 腹痛 ; 腹 中 瘀 血 结 块 等 病 势 重 实 者 ,用 泻 下 
通 腑 ; 破 次 消 疗 之 品 以 除 其 那 。 

因 其 轻 而 扬 之 ”中 医治 则 。 轻 , 指 病 那 浮 浅 , 病 
位 在 表 , 来 势 不 猛 ; 扬 ， 指 宜 扬 发 散 。 指 病 在 初 起 ， 
政 气 轻 浅 时 , 宜 用 轻 宣 朴 散 的 方法 驱邪 外 出 。 出 《 素 
问 ， 阴阳 应 象 大 论 )。 张 景 岳 注 :“ 轻 者 浮 于 表 , 故 宣 
扬 之 ， 扬 者 散 也 .” 例 如 外 感 初 起 ， 病 那 在 表 ， 用 解 
表 法 汗 而 解 之 。 

因 其 衰 而 彰 之 ”中 医治 则 。 误 指 气 血 虚弱 , 病 收 
衰退 而 正气 未 复 。 彰 , 指 扶助 正气 , 鼓舞 抗 病 机 能 使 
病 那 尽 去 。 出 《 素 问 ， 阴 阳 应 象 大 论 》。 张 景 岳 注 : 
“ 误 者 ， 气 血 虚 ， 故 宜 彰 之 。 彰 者 ， 补 之 益 之 ， 而 使 
气 血 复 彰 也 。” 
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团 是 子 静坐 法 气功 著作 .。 蒋 继 乔 著 。 本 书 通过 
作者 的 实践 具体 地 介绍 了 气功 疗法 的 理论 、 方 法 和 
体会 ， 后 附 问 答 选 录 。1914 年 由 商务 印 书 馆 出 版 。 

团 毒 证 眼科 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 ， 杂 病 》， 
“ 谓 人 生 郊 疡 肿 毒 累及 目 病 也 .” 指 因 人 体 他 处 患 有 
化 月 性 感染 引致 目 病 者 。 

团 鱼 二 子 汤 药膳 。( 补 品 补药 与 补益 良 方 } 方 。 
轩 鱼 ( 鉴 ) 1 只 ,， 女 贞 子 20 克 , 枸杞 子 30 克 。 团 鱼 
热 水 滨 后 , 去 内 脏 及 头 , 切 块 ,与 女 贞 子 、 枸 杞 子 加 
水 同 考 至 肉 熟 。 饮 汤 食 肉 。 分 2~3 次 服用 。 功能 补 
肝 肾 , 益 精 血 。 主治 肝 痛 阴 虚 所 致 的 腰痛 、 遗精 、 头 
党 、 有 眼花 、 低 热 等 。 

团 鱼 汤 ”药膳 ,《 饮 膳 正 要 》 方 。 团 鱼 (向) 1000 
克 , 羊肉 500 克 , 草 果 5 克 , 姜 、 胡 椒 粉 、 盐 、 味 精 
适量 。 团 鱼 放 沸水 内 次 死 、 市 去 爪 、 头 ， 揭 去 硬 壳 ， 
掏 出 内 脏 ， 洗 净 ， 切 成 1 厘米 见方 的 丁 ; 羊肉 洗 净 ， 
切 成 2 厘米 见方 的 块 ; 将 团 鱼 肉 、 羊 肉 、 草 果 、 姜 放 
人 锅 内 ,加 清水 适量 , 武 火烧 沸 , 文火 炖 至 肉 熟 . 加 
盐 、 胡 椒 粉 、 味 精 。 功 能 汶 阴 和 骨 。 主 治 阴 虚 发 热 ， 
骨 燕 劳 热 ， 脚 气 病 等 。 

团 参 丸 “ 方 名 。《 袖 珍 方 》 卷 3 方 。 人参、 黄芪 
飞 罗 面 各 1 两 , 百合 5 钱 。 为 细 末 ,滴水 和 丸 , 格 柚 
子 大 。 每 服 30 一 50 丸 ， 茅 根 裔 汤 ， 食 前 服 。 治 吐血 
咳嗽 ， 服 凉 药 不 效 者 。 

团 参 饮 子 方 名 .《 重 订 严 氏 济 生 方 ) 方 。 人 参 、 
紫苑 、 蛤 粉 炒 阿胶 、 百 合 、 细 辛 、 款 冬 花 、 查 仁 、 半 
夏 、 天 门 冬 、 经 逢 桑 叶 、 五 味 子 各 1 两 , 炙 甘 草 0.5 
两 。 共 研 为 未 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 5 片 , 水 前 服 。 治 
情 志 不 遂 , 饥 饱 失 宜 , 致 脏 气 不 平 ， 咳嗽 脓 血 ， 渐 成 
肺 瘘 ， 懂 寒 壮 热 ， 赢 瘦 困 顿 ， 将 成 劳 疗 。 

团 参 散 “ 方 名 .GD《 杨 氏家 藏 方 》 卷 8 方 。 人参、 
款 冬 花 、 紫 范 〈 洗 去 土 ) 各 等 分 。 为 末 , 每 服 2 钱 ， 
加 乌梅 1 校 , 水 前 , 食 后 温 服 。 治 肺 气 不 利 , 咳嗽 气 
器。@@《 全 生 指 迷 方 》。 人参 、 麦 门 冬 、 陈 皮 、 大 腹 
皮 、 杏 仁 、 半 夏 曲 、 桂 心 各 1 两 , 桑 白 皮 2 两 , 吴 茶 
英 、 芜 花 、 附 子 、 泽 演 、 启 子 肉 、 可 实 、 白 术 、 槟 榴 
各 0.5 两 。 研 为 散 , 姜 汁 者 湖 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 
服 30 粒 ， 米汤 下 。 治 饱 食 过 伤 , 动作 用 力 , 谷 气 不 
行 ， 喘 出 于 腺 。@@《 幼 幼 集 成 》 卷 2 方 。 人 参 、 当 归 
各 等 分 。 为 细 末 ， 用 猪 心 1 个 ， 切 作 3 片 ， 每 以 药 末 
1 钱 , 猪 心 1 片 ,前 汤 调 服 。 治 小 儿 心 虚 血 热 ， 自 汗 
盗汗， 并 治 大 惊 座 恺 。 

团 气 ” 奇 穴 名 。 位 于 骨 骨 尖端 , 赤 白 肉 下 是 穴 。 
主治 五 将 、 失 屎 、 便 血 、 大 便 不 禁 。《 针 灸 孔 究 及 其 
疗法 便 览 ):“ 回 气 , 奇 穴 。 骨 骨 人 尖端 , 焦 五 壮 。 主治 
大 便 不 禁 、 便 血 。 另 说 秋 五 至 百 壮 , 主 五 辩 便血, 失 
尿 。” 人 作法: 炙 5 一 100 壮 。 

回 天 再 造 丸 “ 方 名 《一枝 轩 经 验方 》 方 。 昔 蛇 
(去 皮 骨 、 头 尾 各 3 寸 ， 酒 浸 家 ， 取 净 末 ) 4 两 ， 两 
头 尖 〈 即 竹 叶 香 附 ， 如 无 ， 以 白 附 子 代 之 )、 黄 苞 
( 蜜 炙 )、 麻 黄 、 甘 草 、 熟 地 黄 、 白 革 、 防 风 、 天 麻 、 


当归 、 玄 参 ( 酒 炒 )、 制 首 乌 、 大 黄 、 白 兹 仁 、 获 香 、 
草 蔬 、 草 藻 仁 、 黄 连 、 人 茯苓 、 片 姜黄 、 川 昔 、 桂 心 、 
穿山 甲 《 前 后 四 足 各 用 5 钱 , 麻油 浸 ) 各 2 两 ,出 羊 
肉 、 松 香 、 魔 香 、 地 龙 各 5 钱 ,， 细 辛 、 龟 板 〈 酷 炒 )、 
乌 药 、 母 丁香 (去 油 )、 乳香 ( 瓦 焙 去 油 )、 青 皮 、 没 
药 ( 焙 去 油 )、 赤 芍药 、 羌 活 、 上 骨 碎 补 、 香 附 、 沉 香 、 
白术 ( 土 炒 )、 伪 和 看、 三 七 、 朱 砂 ( 飞 兆 )、 部 附 子 、 
天 笠 黄 各 1 两 ， 虎 肥 骨 ( 酥 灾 ) 1 对 ， 犀 角 、 血 竭 
( 另 研 )、 红 曲 各 8 钱 ， 全 蝎 〈 去 毒 )、 威 灵 仙 、 葛 根 
各 2.5 两 , 冰片、 牛黄 各 2.5 钱 , 又 寄生 1.5 两 。 为 
细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 重 1 钱 , 金 稍为 衣 , 外 用 晴 壳 
包 圳 。 治 真 中 类 中 , 痰 迷 厥 气 , 左 竣 右 痪 ,半身不遂 ， 
口 眼 唱 斜 , 腰 腿 疼痛 , 手足 麻木 , 筋骨 拘 挛 , 步 胜 艰 
难 ， 及 小 儿 急 慢 惊 风 。 

回 心 草 ”中 药 名 。 出 《云南 中 草药 选 》 别 名 ;大 
叶 花 。 为 真 苏 科 植物 红 大 叶 蓄 Rhodobryum roseum 
Limpr. 的 全 草 。 多年生 苔 茵 植物 ; 根 葵 横 走 ， 长 5 一 
8 厘米 , 暗 红 褐色 , 有 多 数 毛 状 根 ; 茎 直立 , 红 褐 色 ， 
高 2~3.5 厘米 。 茎 下 部 的 叶 较 小 , 膜 质 , 呈 鳞 片 状 
贴 生 ; 茎 顶 的 叶 较 大 ,多数 簇生 如 花苞 状 , 叶片 长 倒 
卵 形 , 长 5~8 毫米 , 宽 2 一 3 毫米 ,边缘 下 部 全 缘 ， 
内 卷 ， 上 部 有 锯齿 ， 叶 中 肋 单 一 。 草 柄 细 ， 长 3 一 5 
厘米 , 孢 萝 圆柱 状 长 卵 形 , 长 7~8 毫米 , 红 黄 色 , 下 
垂 。 孢子 期 夏 、 秋 。 分 布 云 南 等 地 。 全 年 可 采 , 鲜 用 
或 阴干 。 味 淡 微 苦 ,性 平 ,安神 镇 更。 治 心 脏 病 心慌 、 
心 尾 ,神经 衰弱 。 内 服 : 前 汤 ，6~9 克 。 中 治 精神 
病 、 神 经 衰弱 : 回 心 草 6 一 9 克 , 辰 砂 草 3 克 ， 酒 少 
许 , 前 服 。 句 治 心脏 病 ; 回 心 草 3 克 , 大 束 30 克 , 冰 
糖 适 量 ， 前 汤 服 《 《云南 中 草药 选 》)。 

回 生 再 造 丸 ” 方 名 。 出 《验方 新 编 》 卷 11 方 。 即 
《一 枝 轩 经 验方 》 中 “ 回 天 再 造 丸 ” 减 去 山羊 肉 、 红 
曲 、 松 香 、 三 七 、 魔 香 ， 加 安息 香 、 人 参 、 正 珀 、 胆 
星 、 红 花 、 厚 村、 广 木 香 。 

回 生 集 方剂 学 著作 。2 卷 。 清 ， 陈 杰 (乐天 
点) 集 于 1789 年 。 作 者 选 方 以 民间 验方 为 主 。 卷 上 
为 内 科 验 方 ; 卷 下 为 外 科 、 女 科 、 小 儿科 等 病 验方 ， 
共 400 余 方 。 陈 氏 另 有 《 续 回 生 集 》 之 作 。2 卷 ， 合 
编 为 《 回 生 集 正 续 编 }》 清 乾 隆 五 十 四 年 已 西 
(1789) 为 初 刻本 。 清 时 重 刊 达 15 次 之 多 。 现 见于 
《珍本 医书 集成 》 中 。 

回 生 集 正 续 编 ”方剂 学 著作 。 各 2 卷 。 见 回 生 集 
条 。 

回回 豆 “中药 和 名。 出 《 饮 腾 正 要 》。 别名: 胡 豆 、 
那 合 豆 、 鸡 豆 。 为 豆 科 植物 鹰 嘴 豆 Cicer arietinum 
L， 的 种 子 。 甘 肃 、 青 海 、 陕 西 、 山西 、 河 北 等 地 有 
栽培 。 种 子 可 供 食用 。 味 甘 , 无 毒 。 主 消 渴 。 勿 与 盐 
者 食 之 。 茎 、 鲜 叶 含 苹果 酸 、 柠 檬 酸 、 丙 二 酸 、 蔗 糖 ， 
以 及 少量 延 胡 素 酸 、 琥 珀 酸 、 草 酸 、 葡 萄 精 、 果糖 等 。 
叶 和 茎 的 腺 毛 能 分 小 苹果 酸 ,草酸 和 乙酸 的 水 溶液 ， 
其 中 主 为 苹果 酸 94% 和 草酸 6%， 以 开花 期 和 豆 匡 
生长 期 分 泌 最 多 。 根 含 小 量 匠 陪 呐 喃 香 豆 精 成 分 首 
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藉 酚 和 0- 甲 基 考 迈 斯 托 醇 。 种 子 含 蛋白 质 约 20%， 
脂肪 油 4.6 多 一 6. 10% ,淀粉 44. 89 中 一 52. 809， 矿 
物质 2. 36%%~4. 67%%, 粗 纤维 2. 4 上 一 10.06%% 。 蛋 
白质 是 完全 蛋白 , 脂 类 中 尚 含 胆 碱 磷脂 .。 碳 水 化 合 物 
中 除 淀 粉 和 粗 纤 维 外 , 尚 含 阿 糖 配 葡 聚 糖 . 豆 中 含有 
胰 蛋 白 酶 抑制 物 , 比较 耐 热 , 须 久 者 才能 破坏 。 新 收 
获 的 种 子 含 维生素 C 1031 毫 克 /100 克 , 几 为 新 收 小 
麦 的 1 倍 , 但 豆 粒 放 陈 后 维生素 C 的 含量 只 有 2. 5 一 
6.0 毫 克 /100 克 。 此 外 , 种 子 尚 含 磷 308 毫克 %%， 镍 
231 毫克 %, 铁 6.9 毫克 %, 植 酸 磷 354 毫克 %， 及 
维生素 下、 维生素 B,、 泛 酸 等 。 发芽 种 子 的 胚芽 部 
分 中 含 异 黄酮 成 分 庆 嘴 豆芽 率 A,，B, C 等 幼苗 中 
还 分 得 多 种 黄酮 成 分 ,其 中 有 异 甘草 素 及 其 4 -葡萄 
糖 武 ，3，4' ，7- 三 羟基 黄酮 和 座 嘴 豆芽 素 7- 葡 萄 粮 
起 。 

回回 药方 ”综合 性 医书 。36 卷 。 扎 者 、 译 者 均 
不 详 。 约 为 十 四 世纪 著作 。 汉 详 阿拉 伯 文 医学 著作 ， 
现存 明 抄本 , 仅 存 有 目录 下 、 卷 12、30、34 卷 。 病 
理 理论 渊源 于 阿拉 伯 医 学 体系 。 残 本 包括 内 科 、 外 
科 、 骨 科 的 疾病 及 药物 处 方 . 灸 法 等 内 容 。 书 中 病名 、 
症状 名 及 药 名 除 直译 成 汉文 外 ， 杂 以 汉字 音译 。 

回回 药物 院 ”元 代 医 疗 机 构 名 称 。 元 代 广 惠 司 
下 设 回 回 药物 院 。 元 至 元 二 十 九 年 (1292) 在 大 都 
( 今 北京 ) 和 上 都 ( 今 内 蒙 多 伦 县 ) 二 处 设立 回回 药 
物 院 ， 聘 请 阿拉 伯 医 生 用 阿拉 伯 医 药 为 军队 及 平民 
治疗 疾病 。 回 回 药物 院 设 达 鲁 花 赤 1 人 , 大 使 2 人 、 
副 使 人 。 回 回 药物 院 的 设立 对 阿拉 伯 医 药 传人 我 
国有 重要 做 用 。 

回回 忒 ”中 药 名 。 出 《 救 荒 本 草 》。 别 名 : 水 胡 
椒 、 回 回 蒜 毛 欧 、 黄 花草 。 为 毛 萌 科 植物 茄 苘 忒 Ra- 
nunculus chinensis Bge， 的 全 草 。 多 年 生 草本 。 共 高 
15 居 50 厘米 ,与 叶柄 均 有 伸展 的 淡 黄 色 糖 毛 。 可 出 
复 叶 , 基 生 叶 与 下 部 叶 具 长 柄 ;叶片 宽 卵 形 , 长 2. 6 一 
7.5 厘米 ， 中 央 小 叶 具 长 柄 ，3 深 裂 ， 裂片 狭 长 ， 上 
部 生 少数 不 规则 锯齿 , 侧 生 小 叶 具 短 柄 ,不 等 地 2 或 
3 裂 ; 茎 上 部 叶 渐变 小 。 花 序 具 琉 花 ; 葡 片 5， 淡 绿 
色 , 船形 , 长 约 4 毫米 ， 外 面 朴 被 柔 毛 ; 花瓣 5， 黄 
色 ， 宽 倒卵形 , 长 约 3.2 毫米 , 基部 具 蜜 模 , 雄 功 和 
心 皮 均 多 数 .聚合 果 近 和 矩 圆 形 , 长 约 1 厘米 ; 瘦 果 扁 ， 
无 毛 。 分布 云 南 、 西藏 广西、 贵州 等 地 。 夏季 采 收 ， 
常 鲜 用 或 晒 干 用 。 性 微 湿 ， 味 苦 辛 ， 有 小 毒 。 消 炎 退 
肿 , 截 症 , 杀 虫 。 治 肝炎 , 肝 硬 化 腹水 , 首 疾 , 郊 癫 ， 
牛皮 癣 。 外 用 ; 的 数 发 泡 ， 绞 汁 择 或 熟 水 洗 。 内 服 : 
煎 汤 ，3 一 9 克 。 治 症 疾 ， 回回 蒜 鲜 果 捏 扁 ， 发 症 
前 2 小 时 外 数 手 腕 脉 门 处 .四 治 夜 盲 :回回 东 果 晒 干 
研 末 , 配 羊 肝 者 食 。 @ 治 牙痛 : 回回 蒜 鲜 品 捣 烂 , 取 
黄豆 大 ， 隔 纱布 散 合 谷 穴 , 左 痛 数 右 , 右 痛 芽 左 ( 选 
方 出 《昆明 民间 常用 草药 》)。 临床 报道 治疗 肝炎 、 肝 
硬化 。 

回 舌 症 五官 科 病名 。 见 清 。 赵 振 沅 《 喉 科 方 
论 》;“ 此 症 发 在 舌 上 ，, 肿 大 强硬 , 其 舌 尾 卷 人 ,不 能 


言语 , 饮食 亦 不 下 咽 , 此 是 心经 发 来 之 毒 。 治 法 用 犀 
角 地 黄汤 加 清心 去 痰 解毒 之 药 。” 外 吹 冰 硼 散 等 。 
回 阳 九 针 奇 穴 名 。 即 由 哑 门 、 劳 宫 、 三 阴 交 、 
涌 泉 、 太 溪 、 中 腕 、 环 跳 、 足 三 里 、 合 谷 组 成 。 主 治 
阳 气 脱 绝 、 休 克 。 针 0.5~2 寸 ; 灸 5 至 数 十 壮 。 
回 阳 九 针 歌 “针灸 术语 。 本 歌 始 见于 明代 高 起 
著 《针灸 聚 英 》。 九 针 指 旺 门 、 劳 宫 、 三 阴 交 、 涌 泉 、 
太 溪 、 中 腕 、 环 跳 、 足 三 星 、 合 谷 共 为 九 个 脸 穴 ， 有 
回 阳 救 逆 之 功效 , 故 称 回 阳 九 针 . 九 针对 亡 阴 或 亡 阳 
之 危 笃 病 证 ,能 起 到 急救 之 功 , 临 床 实践 证 明确 有 良 
效 





回 阳 三 建 汤 ” 方 名 。《 外 科 正 宗 》 卷 1 方 。 附子 、 
人 参 、 黄 芪 、 当 归 、 川 苯 、 茯 苓 、 枸 杞 子 、 陈 皮 、 山 
莱 黄 各 1 钱 , 木 香 、 甘 草 、 紫 草 、 厚 朴 、 苍术 、 红 花 、 
独活 各 5 分 。 加 爆 姜 3 片 , 皂 角 树 根 白 皮 2 钱 , 水 2 
碗 前 8 分， 入 酒 1 杯 ， 随 病 上 、 下 ， 食 前 、 后 服 之 。 
治 阴 盖 发 背 初 起 , 不 疼 不 肿 , 不 热 不 红 , 硬 若 牛皮 ， 
坚 如 奖 石 ; 十 日 外 脉 细 身 凉 ,肢体 倦 仍 ， 皮 如 称 甲 ， 
色 似 土 朱 ; 聚 顶 多 生 孔 , 孔 中 流血 , 根 脚 平 散 , 软 陷 
无 脓 ， 手 热 足 凉 者 。 

回 阳 玉 龙宫” 方 名 。《 仙 传 外 科 集 验方 》 方 。 炒 
草 乌 3 两, 焊 天 南星 、 白 苇 (不 见 火 )、 赤 芍药 各 1 
两 ， 爆 干 姜 2 两， 肉桂 (不见 火 ) 0.5 两 。 为 细 末 ， 
用 热 酒 调 茹 。 亦 可 挫 于 膏药 内 贴 之 。 功 能 温 经 回 阳 ， 
活血 止痛 。 治 一 切 阴 证 疮 疡 , 阴 盖 发 背 , 痰 湿 流 注 ， 
鼓 椎 风 , 伤 损 久 痛 ， 风湿 冷 痹 。 方 中 姜 、 桂 助 脏腑 阳 
气 以 祛 寒 ; 草 乌 、 南 星 走 帘 发 散 , 破 恶 气 , 驱 风 毒 ， 
活 死 肌 , 除 骨 痛 ， 消 结 块 ， 赤 芍 、 白 芍 活 血 散 滞 ， 止 
痛 生 肌 ; 陈 酒 为 使 , 行 药性 , 散 气 血 。 诸 药 合 用 , 有 
回 阳 逐 阴 之 功 ， 为 外 科 阴 证 常用 要 方 。 

回 阳 生 肌 散 ” 方 名 .《 赵 炳 南 临 床 经 验 集 ) 方 。 人 
参 、 鹿 芽 各 5 钱 , 乳香 1 两 , 政 珀 2.5 钱 , 京 红粉 1 
钱 , 雄黄 0. 5 钱 。 上 为 细 末 ， 薄 撒 于 疮 面 上 ， 或 制药 
抢 用 。 功能 回 阳 生 肌 , 止痛 收 伍 . 治 结核 性 溃疡 ( 鼠 
疮 )、 慢性 顽 轩 性 溃疡 及 属于 阴 疮 和 久 不 收口 者 。 阳 证 
疮 疝 及 汞 过 铂 者 禁用 。 

回 阳 汤 ” 方 名 。《 银 海 精微 ) 卷 下 方 。 附子 、 人 
参 、 当 归 、 川 营 、 赤 芍药 、 茯 苓 、 五 味 子 、 细 辛 、 车 
前 子 、 甘草 。 加 大 惠 1 枚 , 生姜 5 片 , 水 煎 , 食 前 服 。 
治 眼珠 淡 红 ， 差 明 难 开 。 

回 阳 返 本 汤 ” 方 名 。 (DD 《伤寒 六 书 》 卷 3 方 。 附 
子 、 干 姜 、 人 参 、 麦 冬 、 五 味 子 、 炙 甘 草 、 腊 茶 、 陈 
皮 。 加 蜜 5 匙 , 水 前 , 临 卧 冷 服 , 以 取 汗 为 度 。 功能 
回 阳 复 阴 。 治 阴 盛 格 阳 , 烦躁 , 欲 坐 甲 泥 水 井中 ， 肪 
来 无 力 或 脉 全 无 欲 绝 。 回 《古今 医 鉴 ) 卷 7 方 。 人参、 
白术 、 炒 干 姜 、 甘 草 、 陈皮、 制 半 夏 、 制 附子 各 1 钱 ， 
丁香 、 茯 苓 、 白 豆 慈 各 8 分 , 炒 神曲 6 分 ,沉香 5 分 。 
为 粗 末 , 加 生姜 3 片 、 大 束 2 枚 ,盐水 少许 , 水 前 服 。 
治 急 阴 证 , 手足 冷 ， 指甲 青 ， 小腹 疼 痛 ， 外 肾 灰 缩 。 

回 阳 法 ”外科 治 法 。 用 白 胡 椒 3 克 , 大 薪 1 个 ， 
盐 1 气 , 冷 饭 1 团 , 共 捣 烂 成 饼 , 贴 脐 部 , 1 小 时 一 
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换 。 主治 缩 阴 症 。 

回 阳 软 坚 汤 ” 方 名 .《 赵 炳 南 临床 经 验 集 ) 方 。 肉 
桂 1~3 钱 , 白痢 子 、 实 红 、 三 棱 、 式 术 各 3~5 钱 ， 
炮 姜 、 伪 乔 各 2 一 4 钱 ， 麻黄 1 一 2 钱 ， 全 丝瓜 2 一 5 
钱 。 水 煎 服 。 治 腋窝 淋巴 结核 , 胸壁 结核 , 胸 前 痊 ， 
腋 丫 ， 及 表面 皮肤 不 变 、 肿 硬 聚 结 的 阴 首 等 症 。 

回 阳 救急 汤 ” 方 名 。《 伤 寒 六 书 》 卷 3 方 。 熟 附 
子 、 于 姜 、 和 肉桂、 人参、 白术、 茯苓 、 陈 皮 、 甘 草 、 
五 昧 子 、 半 夏 。 加 麻 香 3 厘 、 生姜 3 片 , 水 前 , 临 臣 
服 .。 治 阴 寒 内 盛 , 阳 气 衰微 , 无 身 热 , 无 头痛 , 恶 寒 ， 
四 肢 厥 冷 ， 战 栗 ， 腹 疼 吐 泻 ， 不 渴 ， 或 手指 甲 唇 青 ， 
或 口 吐 沙 沫 ， 或 脉 来 沉 迟 无 力 ， 或 无 脉 。 

回 阳 救 送 ”中 医治 则 ,。 温 法 之 一 ,为 救治 阳 气 将 
脱 的 方法 。 亡 阳 者 见 汗 出 不 止 , 吐 和 , 四 肢 厥 着, 气 
息 微 弱 , 脉 微 欲 绝 等 症 . 急 以 四 逆 汤 或 参 附 汤 温 阳 益 
气 救 脱 ， 称 为 回 阳 救 道 。 

回 阳 散 ” 方 名 。《 外 科 传 薪 集 》 方 。 焊 姜 、 赤 区 
( 炒 )、 草 乌 ( 炒 ) 各 3 两 ,南星 、 白 芷 各 1 两 ,肉桂 
5 钱 。 为 细 末 , 以 热 酒 调 燥 。 治 冯 站 阴 疮 , 皮 色 不 变 ， 
漫 肿 无 头 , 坚硬 疼痛 ; 风 癣 脚气 , 手足 麻木 , 筋骨 不 
舒 ， 塞 湿 流 注 ， 锥 肤 风 。 

回肠 ”人体 部 位 名 。 相 当 于 解剖 学 的 回肠 和 结 
肠 上 段 。 出 《 灵 枢 .肠胃 》:“ 回 肠 当 脐 左 环 , 何 周 叶 
积 而 下 , 回 运 环 仅 十 六 曲 , 大 四 寸 , 径 一 寸 寸 之 少 半 ， 
长 二 丈 一 尺 。” 

回 乳 ”妇科 术语 。 指 因 产 妇 血 气 旺盛 ， 乳 房 作 
胀 ， 又 无 儿 食 乳 而 须 回 乳 者 ， 见 《本 草 网 目 》 卷 4。 
以 炒 麦 芽 100 克 前 水 频 服 ， 见 断 乳 条 。 

回 屯 四 物 汤 ” 方 名 。《 外 科 正 宗 》 卷 4 方 。 熟地 
黄 、 当 归 、 白 芍药 、 川 营 各 2 钱 ， 炒 麦芽 (为 粗 末 ) 
2 两 。 水 前 , 食 远 服 。 治 产妇 无 儿 吃 乳 ， 乳 房 肿 胀 坚 
硬 ， 疼 痛 难 忍 。 

回春 ” 奇 穴 名 。( 一 名 心 每 2) 本 穴位 于 背部 正 
中 线 , 第 4、5 胸椎 琼 突 之 间 点 。 主 治 心 力 训 竟 ， 风 
湿性 心脏 病 , 角 马 有 反 张 , 瘫痪 , 冰 髓 炎 , 癫痫 , 脑 炎 ， 
脑膜 炎 ，, 小 儿 惊 厥 . 针 向 上 斜 刺 1 寸 , 针 感 局 部 有 蚁 
走 或 触电 感觉 。 

回春 补益 酒 ” 方 名 《中国 帝王 媚 药 补 酒 ) 方 , 仙 
茅 、 淫 羊 蔓 、 南 五 加 皮 各 240 克 , 酒 1500 毫升 。 先 
以 淫 羊 惠 浸 酒 , 贮存 21 日 后 , 启封 滤 去 渣 , 挤 净 , 再 
“以 此 药 漫 透 仙 茅 和 五 加 皮 〈 仙 茅 在 前 日 应 先 以 米 滑 
泡 1 宿 ， 再 漫 酒 ， 以 除 其 毒气 )，21 日 。 每 饮 1 杯 。 
功能 补肾 固 精 , 悦 颜 养 肌 , 补 中 益 气 , 利 行 房事 ， 强 
身 延 寿 。 主 治 肾 气 不 辕 之 遗精 、 滑 精 、 早 汇 。 

回春 录 见 王 民 医 案 条 。 

回春 酒 ”药膳 。《 同 寿 录 》 方 。 人 参 30 克 , 荔枝 
肉 1000 克 , 白酒 2500 克 。 将 人 参 切 成 薄片 , 荔枝 去 
核 . 装 人 绢 袋 内 , 浸 人 酒 中 , 密封 , 3 天 后 即 可 饮用 。 
每 日 早晚 各 1~2 杯 。 功 能 补 气虚 .主治 体质 虚弱 , 精 
神 不 振 等 。 有 虚火 者 不 宜 饮用 。 

回 骨 ”经 穴 别 名 。 即 曲 骨 穴 。 出 《 铀 人 脸 穴 针灸 


图 经 》。 见 曲 骨 条 。 

回 食 单 ”五 官 科 病名 。 见 《 焦 氏 喉 科 枕 秘 》 卷 1。 
Q@“ 前 舌根 上 ,或 在 左右 两 旁 ,或 有 青 盘 一 丝 在 后 腾 ， 
或 紫 点 如 豆 大 在 舌根 上 ， 或 青白 色 如 蜗 肉 ， 或 似 桃 
胶 ， 两 旁 红 筋 重 下 ， 皆 此 症 也 。 久 则 前 心 后 背 疼 痛 、 
暖气 ， 喉 中 若虫 行 ”(《 喉 症 全 科 紫 珍 集 力 。 治 宣 理 
气 解 郁 、 祛 痰 散 结 。 可 选用 黄连 温 胆 汤 、 半 夏 厚 朴 汤 
加 郁 金 、 桃 仁 、 木 香 、 红 花 、 丹 参 等 。@@ 即 多 气 。 见 
旬 气 条 。 

回音 饮 方 名 。《 仙 牛 集 》 卷 2 方 。 甘草、 桔梗 、 
乌梅 、 乌 药 各 等 分 。 水 前 服 。 治 音 哑 。 

回 桨 ”儿科 病 证 名 。 指 收 硅 时 发 热 的 证 候 ， 见 
《 辣 科 类 编 释 意 》， 见 收 夺 条 。 

回旋 灸 ”针灸 治 法 名 , 艾 卷 灸 法 之 一 ,又 称 丑 热 
人 灸 。 将 点 燃 的 菊 卷 接近 灸 的 部 位 平行 往复 回旋 鼻 灸 
( 距 皮 肤 约 3 厘米 )。 一 般 可 灸 20~30 分 钟 。 此 法 适 
用 于 治疗 风湿 痛 ， 神 经 性 麻痹 及 广泛 性 皮肤 病 等 。 

回 髓 文 医学 文献 维 医学 著作 。 作 者 不 详 ,。 约 成 
书 于 公元 9 世纪 。 全 书 以 介绍 维 医 常用 药物 ， 如 牛 
角 、 石 栅 、 雪 鸡 脑 、 儿 骨 、 山 羊 胆汁 、 狗 脑 等 以 及 这 
些 药物 之 治疗 作用 。 如 雪 鸡 脑 、 狗 脑 等 治疗 狂犬 咬 
伤 , 山羊 胆汁 治 眼疾 等 等 。 内 容 简单 朴实 ,未 涉及 理 
论 ， 反 映 了 早期 维 医 学 朴素 之 面貌 。 现 存 手 抄本 。 

曲 牙 ”人 体 部 位 名 。 人 外 即 曲 颊 。 出 《 灵 枢 。 经 
筋 》:“ 手 少 阳 之 筋 ， 其 支 者 ， 上 曲 牙 ， 循 耳 前 
”位 相当 于 下 颌 骨 角 。 见 曲 正 条 。 外 颊 车 穴 别 
名 。 见 本 车 条 。 

曲 尺 ” 奇 穴 名 .位 于 足 缘 内 侧面 ,内 躁 前 下 方 肥 
骨 前 肌 内 侧 缘 之 凹陷 处 。 左 右 计 二 穴 。 主 治 肛 胀 、 绕 
脐 痛 、 少 腹痛 、 腰 痛 、 遗 精 。《 医 心 方 》 记 载 小 咏 方 
日 ;“ 在 一 脚 跌 上 , 肥 之 下 , 接 腕 曲 届 处 , 对 大 指 歧 。 
当 躁 前 ,两 筋 中 央 陷 者 中 ,是 也 ”。 针 刺 0. 3 一 0.5 寸 ; 
入 3~5 壮 。 - 

曲 尺 半 ”外科 病 证 名 。 见 人 《外科 十 三 方 考 》 下 编 : 
“肛门 侧 边 一 寸 处 、， 如 站 如 节 ， 穿 头 后 ， 时 出 月 水 不 
干 , 延 数 日 后 , 患部 即 肿 起 化 脓 , 再 数 月 后 又 有 一 校 
肿 起 成 脓 , 及 水 不 干 , 延 穿 至 三 四 孔 后 , 内 中 结 条 。?” 
即 现代 医学 中 之 肛 漏 。 治 宣 内 服 槐 角 丸 ,外 以 药 线 插 
入 ， 震 洗 汤 外 洗 ; 或 用 挂 线 、 手 术 疗 法 均 可 。 

曲 扎 坚 措 (1584~1635) “明代 藏医 家 。 亦 名 却 
吉 旺 秋 。 疙 西藏 佛教 流派 噶 玛 噶 举 红 帽 系 第 六 世 活 
佛 。 知 医学 。 因 参与 教派 斗争 ， 联络 一 些 西 藏 地 方 势 
力 和 蒙古 族 上 层 , 后 为 却 图 汗 之 子 阿尔 斯 兰 所 杀 。 著 
有 《医学 论 典 长 寿 甘 露 》。 

曲 节 ”经 究 别名 。 即 少 海 穴 的 别名 。 首 见于 《 针 
灸 甲乙 经 》。 见 少 海 条 。 . 

曲 发 ”经 穴 别名 。 即 曲 双 穴 , 见 黄 竹 斋 《 针 灸 经 
穴 图 考 》。 见 曲 帮 条 。 

曲 术 丸 方 名 。Q@D《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 11 
方 。 炒 神曲 3 两， 苍术 ( 洪 浸 三 宿 ， 洗 净 陋 干 ， 炒 ) 
1.5 两 ,陈皮 1 两 。 为 末 , 生姜 汗 者 神曲 糊 为 丸 ， 如 
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梧桐 子 大 。 每 服 30 一 50 丸 ， 姜 汤 送 下 。 治 宿 食 、 停 
饮 ， 腕 痛 吞 酸 , 嗜 杂 暖 腐 , 口 吐 清 水 。@《 普 济 本 事 
方 》 方 。 神曲 10 两 ， 白 术 、 炮 姜 、 肉 桂 各 3 两 ， 川 
椒 、 吴 荣 黄 各 2 两 。 研 末 ， 煮 糊 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 
每 服 30 一 50 丸 ， 姜 汤 下 。 治 脾虚 饮食 不 进 ， 停 饮 胁 
痛 。 

曲 末 酒 ”药膳 。《 普 济 方 》 方 。 好 曲 末 5000 克 。 
微 歼 令 香 , 温 清 醇 酒令 至 熟 ， 和 曲 末 1000 毫升 。 空 
腹 适 量 服 , 日 3 服 , 若 至 食 时 , 捣 蒜 1000 克 令 至 熟 ， 
下 姜 、 椒 末 调和 如 常食 之 法 , 惟 须 稠 , 勿 加 盐 ， 以 水 
和 面 2000 克 作 淳 饼 , 极 烂 考 之 , 干 渡 , 热 内 燕 蒜 , 非 
白 中 相 和 , 顿 食 。 主治 久 痢 不 纯 白 者 ,由 积 暑 冷 处 ， 
经 久 病 发 , 遂 令 脾胃 俱 冷 , 日夜 五 六 十 行 , 大 小 腹痛 
不 可 忍 。 

曲 池 ”经 穴 名 (Quchi LI11)。 属 手 阳 明 大 肠 经 ， 
为 手 阳 明 大 肠 经 合 穴 。 别 名 阳 泽 、 鬼 臣 。 出 《 灵 枢 ， 
本 输 》。 因 其 经 气流 注 似 水 汇 人 池 中 ; 又 取 穴 时 , 届 
曲 其 肘 , 穴 在 凹陷 似 池 处 , 故 名 。 侧 掌 届 肘 , 当 肘 横 
纹 外 端 四 陷 中 ,有 柳 侧 伸 腕 长 肌 起 始 部 ,上 肪 梯 肌 之 梯 
侧 ; 柳 返 动脉 的 分 支 , 前 壁 背 侧 皮 神经 , 深部 为 梯 神 
经 干 。 主 治 咽喉 肿 冯 、 齿 痛 、 目 赤 痛 、 疗 病 、 隐 疹 、 
上 肢 不 遂 、 腹 痛 吐 泻 、 热 痛 、 洱 狂 。《 增 订 铜 人 腑 穴 
针灸 图 经 》:* 治 肘 中 痛 , 偏 风 、 半 身 不 遂 , 刺 风 瘾 疹 ， 
喉 痹 不 能 言 ， 胸 中 烦 满 ， 筋 缓 捉 物 不 得 , 挽 弓 不 开 ， 
屈伸 难 ， 风 臂 肘 细 而 无 力 ， 伤 寒 余 热 不 尽 ， 皮 肤 干 
燥 。”《 千 金 方 》 曲 池 、 少 泽 ， 主 疯 凉 着 疾 。 《针灸 大 
成 》 浑 身 浮肿 生 疙 ; 曲 池 、 合 谷 、 三 里 、 三 阴 交 、 行 
间 、 内 庭 ; 症 先 热 后 寒 ， 曲 池 〈 先 补 后 泻 )、 绝 骨 
( 先 泻 后 补 )、 膏 育 、 百 劳 ; 浑身 生 疮 : 曲 池 、 合 谷 、 
三 里 , 行 间 ; 伤寒 大 热 不 退 : 曲 池 、 绝 骨 、 三 里 、 大 
椎 、 涌 泉 、 合 谷 〈 俱 宜 演 ); 发 狂 不 知 尊 卑 : 曲 池 、 绝 
骨 、 百 劳 、 消 和 泉 ; 左 瘫 右 病 : 曲 池 、 阳 溪 、 合 谷 、 中 
渚 、 三 里 、 阳 辅 、 昆仑 ; 女子 月 事 不 来 ， 面 黄 于 哎 ， 





妊娠 不 成 : 曲 地 、 支 沟 、 三 里 、 三 阴 交 ; 手臂 红肿 : 
曲 池 、 通 里 、 中 渚 、 合 谷 、 手 三 里 、 液 门 ; 大 热 : 曲 
池 、 三 里 、 复 溜 。 

曲 池 丁字 刺 奇 穴 名 。 曲 池 ( 属 大 肠 经 ) 穴 ; 位 


于 肘 横 纹 之 外 方 , 腑 骨 外 上 鲁 内 方 媚 陷 中 ,左右 计 2 
穴 。 少 海 〈 属 心经 ) 穴 : 位 于 肘 部 的 前 面 , 当 肘 横 纹 
的 尺 侧 端 , 肪 骨 内 上 个 的 前 面 曲 肘 止 陷 中 .左右 计 2 
穴 。 曲 泽 ( 属 心包 经 ) 穴 : 位 于 肘 横 纹 上 ，, 肪 二 头 肌 
用 的 尺 侧 缘 ,左右 计 2 穴 。 从 曲 池 穴 至 少 海 穴 为 一 针 
穴 , 另 曲 泽 穴 为 一 针 穴 ,两 针 穴 组 成 一 针 穴 组 。 主治 
上 肢 瘫 痪 , 肩 、 肘 关节 痛 , 咽喉 肿 痛 , 高 血压 , 高 热 ， 
甲状 腺 肿 大 , 鞠 麻 疹 。 针 法 : 从 曲 池 穴 进 针 透 至 少 海 
穴 , 另 一 针 从 曲 泽 穴 直 刺 1 寸 , 针 感 阁 、 酸 至 腕 或 手 。 

曲 芍 丸 “ 方 名 。( 丹 溪 心 法 》 方 。 川 营 、 神曲、 白 
术 、 炮 附子 各 等 分 。 研 末 ， 糊 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 
30 一 60 丸 ， 米 汤 下 。 治 食 泄 。 

曲 米 粥 ” 药 腊 《多 能 鄙 事 } 方 。 神 曲 10 一 15 克 ， 
粳米 60 克 。 将 神曲 捣 碎 ,前 汁 去 渣 , 者 粳米 为 粥 ,日 


1~2 次 ,2~3 天 为 1 疗程 。 功 能 健 脾 胃 ，, 助 消化 。 主 
治 脾胃 不 足 之 消化 不 良 . 食 积 . 咀 腐 吞 酸 . 腻 闷 腹胀 、 
大 便 汇演 等。 

曲 麦 二 陈 汤 方 名 ,《 医 宗 金 鉴 ) 卷 53 方 ,陈皮 、 
半 夏 ( 姜 制 )、 茯 苓 、 生 上 甘草、 黄连 〈 姜 制 )、 出 植 、 
炒 麦 芽 、 炒 神曲 、 瓜 萎 仁 、 可 实 〈 款 炒 )。 加 生姜 、 大 
束 , 水 前 服 。 治 食 积 生 羔 , 热气 鼻 肺 ， 气 促 痰 底 ， 频 
频 咳 嗽 ， 大 便 渡 注 。 

曲 麦 可 术 丸 ” 方 名 。《 奇 效 良 方 》 卷 43 方 。 炒 神 
划 、 炒 麦芽 、 可 实 各 1 两, 白术 2 两 。 为 细 末 , 荷 叶 
籼 饭 为 丸 , 格 桐 子 大 ,每 服 50 丸 , 食 远 白水 送 下 。 治 
饮食 过 多 ， 心 闲 不 快 ， 腹 满 。 

曲折 处 ”人 体 部 位 名 。 见 《 江 氏 伤 科学 》。 即 可 
活动 的 关节 部 位 。 见 关节 条 。 

曲 转 ”外 科 治 法 。 外伤 后 功能 锻炼 方法 。 见 《 仙 
授 理 伤 续 断 秘方 》»:“ 凡 曲 转 , 如 手腕 、 肢 四、 手指 之 
类 , 要 转动 、 用 药 贴 , 将 绢 片 包 之 。 后 时 时 运动 ， 盖 
曲 则 得 伸 ， 得 伸 则 不 得 曲 ， 或 屈 或 伸 ， 时 时 为 之 方 
可 。” 

曲 转 处 ”人 体 部 位 名 。 见 《4 仙 授 理 伤 续 断 秘方 》。 
指 可 活动 的 关节 部 位 。 

曲 周 ”经 穴 名 。 相 当 于 类 车 穴 。 又 称 曲阳 ， 出 
《 灵 枢 。 杂 病 》:“ 减 痛 ,， 刺 足 阳 明 曲 周 动脉 见 血 ， 立 
已 .” 马 元 台 注 :此 穴 在 耳 下 曲 额 端 , 动 脉 环 绕 一 周 ， 
故 日 曲 周 也 。” 

昌 泽 ”经 穴 名 (Quze PC3) 。 属 手 厥 阴 心 包 经 ， 
为 手 厥 阴 心 包 经 合 穴 。 出 《 灵 枢 ， 本 输 )》。 泽 为 水 之 
聚 所 。 本 穴位 于 肘 部 届 肘 时 浅 止 如 泽 处 ,又 属 手 厥 阴 
经 “所 人 为 合 ”， 经 气 妇 聚 之 所 ， 故 名 。《 灵 本， 本 
输 》:“ 曲 泽 , 有 时 内 廉 下 陷 者 之 中 也 , 屈 而 得 之 ,为 合 。” 
在 肪 二 头 肌 妥 内 侧 , 当 有 上 脉动 、 静 脉 处 , 有 正中 神经 主 
干 。 主 治 心痛 、 心 怪 、 烦 热 、 口 干 、 胃痛 、 呕吐、 肘 
臂 酸痛 、 手 颤 、 善 惊 、 转 筋 、 咳 三 。《 增 订 铀 人 脸 羡 
针灸 图 经 》:“ 治 心痛 善 惊 身 热 , 烦 渴 口 于 , 逆 气 呕血 ， 
风疹 ， 辟 肘 手腕 善 动摇 ,”《 针 焦 大 成 》 呕 血 : 曲 泽 、 
神 门 、 鱼 际 ; 心胸 痛 : 曲 泽 、 内 关 、 大 陵 。 直 刺 1 一 
1.5 寸 , 或 点 刺 静 脉 出 血 ; 焦 3 一 4 壮 或 3 一 5 分 钟 。 

曲 剂 ”中 药剂 型 .把 药粉 与 面粉 混合 择 和 ,使 之 
发 酵 后 , 切 成 块 状 , 用 时 水 前 者 即 可 。 多 人 脾胃 而 助 
消化 。 如 六 神曲 ， 半 夏 曲 等 。 

曲 杰 华 旦 嘉 参 清 代 藏医 家 。 北 派 医学 家 贡 
曼 。 官 却 彭 德尔 之 学 生 。 出 生 于 西藏 察 绒 地 区 . 著 有 
《医学 通 义 》 等 医书 。 

曲直 汤 方 名 。《 医 学 谚 中 参 西 录 》 上 册 方 。 山 
莱 黄 1 两 , 知 母 6 钱 , 生 乳 香 、 生 没 药 、 当 归 、 有 丹参 
各 2 钱 。 水 秀 服 。 治 肝 虚 腿 疼 , 左 部 脉 微弱 。 服 药 数 
剂 后 , 左 脉 仍 不 起 者 , 可 加 续 断 3 钱 , 或 再 加 生 黄 苞 
3 钱 以 助 气 分 ; 觉 凉 者 ， 可 减 知 母 。 

曲 垣 ”经 穴 名 (Quyuan SI 13) 。 属 手 太 阳 小 晤 
经 。 出 《针灸 甲乙 经 》。(《 医 经 理解 》;“ 曲 垣 , 在 肩 中 
央 曲 腥 陷 中 , 其 四 旁 骨 起 如 垣 ,” 故 名 。 穴 在 肩 甩 骨 


1169 





-1 


A\ 


曲 





岗 上 窝 内 侧 止 陷 中 。 有 和 斜 方 肌 、 岗 上 肌 ，, 肩 腥 上 动 、 
静脉 ; 锁 角 上 神经 和 副 神 经 分 支 ， 深 层 为 肩 腥 上 和 神 
经 。 主治 户 痛 、 肩 肥 拘 急 疼 痛 。《 增 订 铜 人 脸 穴 针灸 
图 经 》:“ 治 肩 痛 周 兽 气 注 ， 肩 膊 拘 急 疼 闷 。” 直 刺 或 
斜 刺 0.5~1 寸 ; 灸 3~5 壮 或 5~15 分 钟 。 

曲 骨 ”中 人 体 部 位 名 。 指 耻骨 前 联合 。《 奇 经 八 
脉 考 》 任 脉 起 于 中 极 之 下 , 少 腹 之 内 , 会 了 明之 分 ， 上 
行 而 外 出 , 循 曲 骨 ， 上 毛 际 ,至 中 极 (《 释 骨 》)。 横 
骨 中 央 两 垂 而 厌 阴 器 者 日 曲 骨 。 又 指 下颌 骨 曲 角 ,又 
称 曲直 (《 释 骨 J 。 曲 肯 前 断 而 洲 逆 日 大 迎 肯 。 逆 通 
迎 。 回 经 穴 名 (Qugu RN2)。 属 任 脉 ， 足 厥 阴 经 交 
会 穴 。 别名 届 骨 端 、 回 骨 、 尿 胞 , 出 《针灸 甲乙 经 》。 
本 穴 正当 横 骨 申 央 届 曲 处 , 故 名 曲 骨 ,耻骨 联合 上 缘 
的 中 点 处 是 穴 , 在 耻骨 联合 上 缘 , 两 侧 有 椎 体 肌 。 有 
腹壁 下 动脉 及 闭 孔 动脉 的 分 支 , 通 腹 下 神经 的 分 支 。 
主治 小 便 淋 滴 不 通 、 遗 尿 、 遗 精 、 阳 蓉 、 赤 白带 下 、 
月 经 不 调 、 疝 气 、 阴 训 湿 痒 、 痛 经 等 .《 类 经 图 器》: 
“ 治 小 腹胀 满 , 水 肿 ， 小 便 淋 汲 ， 血 疤 ， 痕 疝 ， 小 腹 
痛 , 失 精 虚 冷 , 妇 人 赤 白 带 下 。”《 针 灸 集成 》 赤 白带 
下 ; 曲 骨 七 壮 , 太 冲 、 关 元 、 复 汶 、 三 阴 交 、 天 枢 百 
壮 。 直 刺 1 一 15 寸 ; 灸 5 一 10 壮 或 10 一 20 分 钟 . 针 
前 宜 令 病人 排尿 .本 经 曲 骨 穴 至 上 腕 请 穴 ,孕妇 针灸 
愤 用 。 轩 经 穴 别名 。 即 横 骨 ， 见 横 骨 条 。 

曲 骨 端 ”经 穴 别名 。 即 横 骨 穴 别 名 。 见 横 骨 条 。 

曲 泉 “中 经 穴 名 (Ququan LR8) 。 属 足 厥 阴 肝 
经 ， 为 足 磊 阴 肝 经 的 合 穴 。 出 《 灵 枢 。 本 输 》。 本 父 
位 于 肤 内 侧 横 纹 头 上 方 凹 陷 中 ,是 足 厥 阴 肝 经 “所 和 人 
为 合 ”， 五 行 属 水 ， 犹 水 之 来 源 如 泉 ; 又 须 届 曲 其 膝 
方 可 取 到 本 穴 , 故 名 。 穴 当 股骨 内 躁 的 后 缘 , 半 膜 肌 
止 点 前 方 , 颖 区 肌 后 缘 , 前 方 为 大 隐 和 静脉, 在 膝 最 上 
动脉 处 ， 有 隐 神 经 。 主 治 阴 把、 小 腹痛 、 小 便 不 利 、 
遗精 、 阴 痒 、 漆 痛 。《 医 宗 金 鉴 ):“ 主 治 瘦 辣 ， 阴 股 
痛 , 男子 失 精 , 膝 肥 冷 痛 及 女子 阴 挺 出 , 少 腹 疼痛 ， 
阴 痒 血 痕 等 证 .”《 千 金 方 》: 曲 泉 、 踊 阳 、 天 池 、 大 
巨 、 支 沟 、 小 海 、 绝 骨 、 前 谷 ， 主 四 肢 不 举 。《 针 灸 
大 成 》 阴 挺 出 ， 曲 泉 、 照 海 、 大 教 ; 脐 痛 , 曲 泉 、 中 
封 、 水 分 。 直 刺 1 一 1.5 寸 ; 灸 3 一 5 壮 。 加 奇 穴 名 。 
位 于 小 腿 近 端 肥 侧 ,股骨 内 上 躁 高 点 直下 , 通 骨 中 线 
下 1 寸 ,。 左右 计 2 穴 。 主治 膝 关 节 痛 , 膝 关 节 伸 展 障 
碍 。 针 刺 0.2~0.3 寸 ， 针 感 酸 、 胀 至 膝 关 节 周 围 。 

曲 差 ”经 穴 名 (Qucha BL4), 属 足 太 阳 膀 胱 经 。 
别名 瞄 冲 ,出 《针灸 甲乙 经 》。 本 穴位 于 侠 神 庭 两 旁 
各 1 十 5 分 , 在 发 际 。 有 额 肌 ， 当 额 动 、 静脉 处 ; 布 
有 额 神经 外 侧 支 。 主 治 头痛 、 目眩、 目 痛 、 目 视 不 明 、 
鼻 赛 、 鼻 髓 。《 类 经 图 翼 》: 治 “ 目 不 明 ， 头痛 鼻塞 ， 
骨 量 臭 涕 ， 顶 冲 痛 ， 身 心烦 热 ， 汗 不 出 .”《 针 灸 大 
成 》: 脑 演 ， 鼻 中 鼻涕 出 ， 曲 差 、 上 星 。 平 刺 0. 3 一 
0.5 十 ,或 沿 皮 向 头 临 泣 穴 透 刺 。 灸 3 一 5 壮 或 5 一 10 
分 钟 。 

曲 周 ” 奇 穴 别 名 。 即 印 堂 穴 别 名 。《 干 金 方 》; 
“ 曲 肝 ， 两 眉 间 。” 见 印 党 条。 


曲 将 又 波 ” 清 代 藏 医家 .出 生 于 西藏 阿里 地 区 ， 
通常 被 称 作 “阿里 医师 曲 将 桑 波 ”。 曾 著 《 医 学 史 甘 
露 长 河 》(1839 年 )， 未 见 流传 。 

曲 站 ”外科 病 证 名 , 出 《外 科 启 玄 》 卷 6。 即 筋 
净 。 见 筋 疹 条 。 

曲 隐 ”经 穴 别 名 。 阳 ， 触 。 即 曲 周 。 见 该 条 。 

曲 焕 章 (1878 一 1938) ”现代 医家 ,云南 江川 人 。 
自 幼 从 草药 医 姚 连 钓 学 习 ， 随 师 浪 迹 江 湖 ， 行医 施 
药 , 耳濡目染 , 渐 明 医道 。 曾 研制 成 医治 外 伤 之 “ 白 
药 ”， 疗 伤 特效 ，1925 年 改名 “ 百 宝 丹 ”。 此 药 行销 
日 广 , 曲 氏 为 军阀 痪 榨 威 下 , 终 被 投入 监狱 而 亡 。 建 
国 后 曲 氏 后 人 献 出 秘方 , 受到 国家 奖励 。 今 “云南 白 
药 ”， 即 以 其 配方 改进 制 成 。 

曲 类 ”人 体 部 位 名 。 又 名 曲 牙 。 类 为 面 的 两 旁 ， 
因 其 届 而 向 前 , 故 称 曲 类 。 相当 于 下 颌 骨 角 。 出 《 灵 
枢 。 本 输 》:“ 手 太阳 当 曲 天 。 足 少 阳 在 耳 下 曲 颊 之 
后 。” 

曲 胶 ”人 体 部 位 名 , 肘 的 别名 。 见 《 证 治 准 强 ， 
疡 医 》:“ 凡 脚 胶 及 曲 脱 中 痒 , 播 则 黄 水 出 ,名 风疹 。” 

曲 脱 内 ”经 穴 别 名 。 即 委 中 别名 。 见 委 中 条 。 

曲 胶 钥 ” 人体 部 位 名 。 见 《 伤 科 补 要 》 卷 2。 即 
肝 关 节 。 由 尺骨 座 嘴 与 肪 骨 鹰 嘴 窜 构成 。 

曲 脱 骸 假 性 脱 骸 ” 骨 伤 科 病 证 名 。 即 率 拉 肘 。 见 

曲 鳅 ”外 科 病 证 名 。 
委 中 毒 。 见 委 中 毒 条 。 

曲 里 拱 头 ”外 科 病 名 。 出 《外 科 备 要 》 中 卷 。 即 
显 早 冶 。 因 其 未 破 者 如 曲 晓 拱 头 , 故 名 。 见 屿 时 冶 条 。 

曲 县 ”经 穴 名 (Qubin GB7)。 属 足 少 阳 胆 经 ,为 
足 少 阳 、 足 太阳 经 交会 穴 。 别 名曲 发 。 出 《针灸 甲乙 
经 》。 因 喻 穴居 面 类 耳 前 绒 发 三 论 曲 处 , 故 名 。《 医 经 
理解 》;“ 在 耳 上 人 入 发 际 曲 隅 陷 中 。” 本 穴 在 耳 前 冉 发 
后 缘 直 上 ，, 平角 孙 穴 处 。 在 桔 肌 中 , 有 对 浅 动 、 静脉 
顶 支 , 耳 显 神经 酉 支 。 主 治 头痛 连 齿 、 类 颌 肿 、 口 哄 、 
暴 哮 、 项 强 不 得 顾 、 目 示 肿 痛 、 哎 吐 等 。《 针 灸 甲乙 
经 》:“ 颈 颌 支 满 , 痛 引 牙齿 , 口 哄 不 开 , 急 痛 不 能 言 ， 
曲 权 主 之 .” 平 刺 0. 5~0.8 寸 ; 灸 2 一 3 壮 或 3 一 5 分 
钟 


见 《 疡 科 心 得 集 》 卷 中 。 即 


曲 葛 丸 ” 方 名 。Q@D《 备 急 千金 要 方 》 方 。 神 曲 、 
大 考 芽 各 1 升 , 附子 、 桂 心 、 当 归 各 2 两, 川 椒 1 两 ， 
干 姜 、 乌 梅 、 黄连、 吴 荣 英 各 4 两 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
如 梧桐 子 大 。 每 服 20 丸 , 日 3 服 ,。 治 久 桨 不 止 。@ 
《外 侣 秘 要 》 方 。 大 麦芽 、 神曲 各 1 升 , 桂 心 、 附 子 、 
乌梅 各 2 两 ， 人 参 、 茯 苓 各 4 两 。 研 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 
如 梧桐 子 大 。 每 服 10 丸 , 开水 下 。 治 休息 痢 , 不 能 
食 。 回 《 济 生 方 》 方 。 炒 神曲 、 炒 麦芽 各 1 两 ,黄连 
( 同 巴 豆 3 粒 炒 , 去 巴豆 ) 5 钱 。 为 细 末 ， 水 泛 为 丸 ， 
梧桐 子 大 。 每 服 50 丸 ， 食 前 姜 汤 送 下 。 治 酒 癖 ， 腹 
胁 满 痛 ， 哮 醋 乔 酸 ， 呢 逆 不 食 ， 胁 肋 胀 痛 。 

曲 药 可 术 丸 ” 方 名 《内 外 伤 辨 感 论 》 卷 下 方 。 权 
实 〈 获 炒 )、 大 麦芽 、 炒 神曲 各 1 两 ,白术 2 两 。 为 
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细 末 ， 荷 叶 囊 烧 饭 为 丸 ， 梧 桐 子 大 。 每 服 50 丸 ， 空 
腹 时 温水 下 。 治 伤 食 腕 腹 阁 满 不 快 。 

虫 入 耳 ” 耳 科 病 证 名 。 见 《 葛 洪 肘 后 备 急 方 》 卷 
6。 系 指 各 种 昆虫 误 和 外耳 道 。 应 立即 设法 取出 。 宣 
先 选 用 油 剂 葱 汁 大 菠 六 或 氯仿 液 等 滴 耳 , 将 昆虫 
杀 死 后 取出 ， 取 出 时 切 勿 损 及 鼓膜 。 

虫 牙 药 中 药 名 。, 见 《贵州 民间 药物 》, 别 名: 三 
叉 金 、 三 姐妹 、 牛 尾 草 。 为 辱 形 科 植 物 三 叶 香 茶 菜 
Tsodon ternifolius (DD，Don) Kudo 的 全 草 或 根 。 多 
年 生 草本 ， 高 约 60 厘米 。 葵 直立 ， 有 四 钝 棱 ， 密 被 
白色 粗毛 。3 叶轮 生 ， 有 极 短 的 柄 ， 叶片 长 椭圆 形 ， 
长 4~9 厘米 , 宽 1 一 3 厘米 ,先端 渐 尖 ,基部 阔 攀 形 ， 
边缘 有 粗 句 上 从 ,上 面 绿色 , 被 玖 散 短 白 毛 , 下面 密 被 
白色 和 柔 毛 。 轮 命 花序， 有 小 花 10 条 , 集成 圆锥 花序 
式 , 顶 生 及 对 生 于 叶腋 ; 苯 钟 状 , 5 齿 裂 ， 密 被 白色 
绒毛 ; 花冠 紫色 ,外面 有 白 毛 , 冠 简 基 部 收缩 ,收缩 
处 的 上 部 有 一 浅 春 ,上 层 4 裂 ,裂片 反 折 ,下 展 船 形 ， 
雄蕊 4，2 强 ， 花 药 丁 字 着 生 : 花柱 2 玖 。 夏 、 秋 采 
和 收 。 味 辛 微 苦 , 性 温 。 功 能 祛 风 散 寒 ， 化 痰 理 湿 。 治 
感冒 ,咳嗽 , 黄 痘 , 风湿 肿 痛 , 齿 痛 ， 刀 伤 出 血 。 内 
服 ， 煎 汤 ，15~30 克 。 外 用 : 捣 数 或 煎 洗 。 人 中 治 牙 
痛 : 虫 牙 药 少 许 , 加 食盐 共 捣 , 放 于 和 患处; 或 用 虫 牙 
药 根 的 烂 , 放 于 患处 《贵州 民间 药物 )), 名 治 流行 
性 感冒 : 三 叶 香 茶 菜 15 一 30 克 ， 水 裔 服 〈《 广 西 中 
草药 了)), 回 治 毒蛇 胶 伤 , 肿胀 疼痛 : 三 叶 香 茶 菜 30 一 
60 克 ， 水 前 冲 酒 服 外 用 鲜 章 适量 ,水 前 洗 患 处 
( 《广西 中 草药 》)。 

虫 牙 痛 口腔 科 病 证 名 。 出 《 沈 氏 尊 生 书 》 卷 
23:“ 虫 独 痛 , 由 饮食 余 津 积 齿 颖 间 , 腐 跨 之 气 济 溃 ， 
” 致 俘 眼 有 和 孔 ， 忠生 其 间 , 人 蚀 一 齿 尽 ， 又 蚀 一 齿 。” 指 
齿 牙 蛙 蚀 间或 食物 残 酒 坎 于 上 凤 孔 而 致 疼痛 。 宜 以 五 
倍 子 、 胡 椒 研 末 为 丸 ， 塞 蛙 孔 中 。 保持 口腔 清 清 , 宜 
薄荷、 银 花 、 连 旋 、 甘 草 前 汤 濑 口 。 见 牙痛 条 。 

虫 心痛 ” 病 证 名 。 指 虫 扰 所 致 的 心痛 。 见 《 备 急 
千金 要 方 ) 卷 13。《 杂 病源 流 亩 烛 。 心 病源 流 》: “日 
息 ， 必 面 色 青 黄 有 白斑 ， 诗 红 ， 能 食 或 食 后 即 痛 ， 或 
痛 后 即 能 食 , 或 哎 中 沽 沫 ,或 吐 清水 。 凡 吐 水 者 虫 痛 ， 
不 吐 水 ， 冷 心 痛 也 。 虫 心痛 ,小 儿 多 有 之 ”。 本 病 多 
由 脾气 虚弱 , 过 食 肥 基 ，、 忠 积 所 致 ， 症 见 痛 有 休 作 ， 
发 作 肿 聚 , 攻 冲 上 下 ,或 兼 面 黄 斑 驶 , 乍 青 乍 白 年 赤 ， 
呕吐 不 食 , 治 宜 杀 虫 攻 积 。 方 用 化 虫 丸 、 芜 纳 散 等 加 
减 。 

虫 白 虹 ”中药 名 。 见 《本 草 会 编 )。 别名: 忠 蜡 、 
木 蜡 、 旺 高 。 为 介壳 贝 科 昆虫 泊 蜡 虫 Ericerus pela 
(Chavannes) 的 雄 虫 ， 群 栖 于 木犀 科 植 物 白蜡 酝 
Fraxinus chinensis Roxb. 、 女 贞 Ligustrum lucidum 
Ait， 及 女 贞 属 其 他 种 植物 枝 干 上 所 分 洲 的 白色 螨 
质 , 精制 而 成 。 雌 虫 体 椭圆 形 , 长 1.2~1.5 毫米 。 体 
表 褐 色 , 有 深 遇 丙 点 。 单眼 1 对 , 口 器 为 甲壳 质 针 状 
吸收 器 , 环节 不 明显 , 无 起, 触角 及 足 皆 不 发 达 。 腹 
面 灰 黄色 , 有 多 个 尖 束 , 沿 身体 边缘 排列 。 尾 端 有 深 


馈 陷 。 雄 虫 体 色 与 肉 虫 相同 。 初 孵化 时 , 形 与 瞧 忠 相 
似 * 但 有 粗大 的 足 , 腹部 有 硬 刺 及 很 多 小 蜡 孔 。 头 部 
两 侧 有 大 小 不 等 的 单眼 各 5 个 ; 触角 工 对 ， 分 为 了 
节 。 胸 部 图形， 有 起 1 对 , 长 约 5 毫米 , 膜 质 透明 。 
经 泌 蜡 后 , 虫 体 变 成 圆 形 ,白蜡 虫 肉 性 无 肾 期 , 雄 虫 
有 蜂 期 .- 孵 分 肉 雄 两 ,被 一 层 角 质 训 包围 .春季 峡 化 ， 
雄性 幼虫 在 树 校 上 癌 定 不 动 , 并 分 泌 白 色 蜡 质 ,包围 
体外 ,。 蜡 质 分 小 盛 时 相互 连 贴 一 起 ,使 枝条 晨 雪白 色 


， 棱 状 。 分 布 湖南 、 四 川 、 贵 州 、 云 南 等 地 。8~9 月 


闻 采 螨 。 清晨 用 刀 将 包 有 旺 质 的 树枝 切 下 , 名 日 “ 晴 
花 ”, 放 入 沸水 锅 中 总 之 ,使 蜡 质 熔化 而 泽 于 水 面 , 冷 
后 凝结 成 块 。 取出 ,再 加 水 加 热 熔化 , 过 滤 后 凝固 即 
成 。 完 整 者 多 为 回 形 厚 据 ， 一 般 已 打 碎 成 不 规则 块 
状 , 大 小 不 一 ,白色 ,或 微 带 黄 色 , 不 透明 或 微 透明 ， 
表面 平滑 或 稍 吧 皱纹 ,有 光泽 , 触 之 有 滑 腑 感 , 体 轻 ， 
能 浮 于 水 面 ; 质 硬 而 稍 脆 , 用 手 搓 捍 则 粉碎 。 断面 不 
平 正 , 基 针 状 结晶 形 ,或 显 小 颗粒 状 , 具 玻璃 样 光 泽 。 
有 微弱 的 特异 臭 气 , 际 淡 , 嚼 之 如 网 沙 样 . 不 溶 于 水 、 
醚 及 握 仿 中 , 可 洲 于 革 及 石油 醚 中 。 熔 点 80 一 83C 。 
主 产 四 川 、 湖 南 、 贵 州 云南 ; 以 四 川 产量 为 最 大 。 
蜂蜡 经 漂白 后 亦 称 白 蜡 , 外 形 与 虫 白 螨 相似 ,但 昨 白 
旺 多 时 不 规 则 团 块 ; 有 蜂 歼 香气 ， 质 较 滁 软 , 熔点 在 
70 亿 以 下 ,能 溶 于 醚 、 拨 仿 或 部 分 溶 于 气 仿 中 。 昧 甘 ， 
性 温 ， 无 毒 功能 。 止 血 、 生 肌 、 定 痛 。 治 金 疮 出 血 ， 
尿血 、 下 血 , 疹 病 久 省 不 化 , 下 将 。 内服 : 人 丸 、 散 ， 
外 用 ， 熔 化 调制 药 高 。 虫 白 螨 主要 含 大 分 子 量 的 本 
类 ,其 中 的 醇 类 为 廿 六 醇 、 廿 七 醇 、 廿 八 醇 、 州 醇 
其 中 的 酸 类 为 甘 六 酸 、 廿 七 酸 、 甘 八 酸 、 州 酸 及 少量 
的 凉 榈 酸 、 硬 脂 酸 ,市 售 虫 白蜡 的 主要 成 分 为 脂肪 族 
一 价 酸 的 酯 类 混合 物 ， 其 含 率 占 总 量 的 93%~ 
95% ,其 中 有 廿 四 酸 甘 八 酷 、 甘 四 酸 蜂 花 醋 、 廿 四 酸 
蜡 酯 、 蜡 酸 蜡 醇 、 士 七 酸 廿 七 酯 、 褐 煤 酸 蜡 酯 、 蜂 花 
酸 廿 七 酯 。 此 外 ， 尚 含 游离 的 蜂 花 醇 即 首 烷 醇 1%， 
树脂 1 外 一 1.5% ,并 七 烷 。 尚 含 廿 七 醇 、 姥 醇 等 。 因 
虫 白 婧 为 梭 白 螨虫 幼虫 所 分 泌 ， 故 此 幼虫 的 成 分 也 
提供 参考 。 全 虫 可 分 虫 体 及 螨 外 壳 两 个 部 分 ， 虫 体 
( 湿 重 ) 中 油脂 类 占 18. 6% ， 其 中 大 部 分 (83%) 为 
三 甘油 酯 , 也 含 少量 烃 类 、 蜡 类 、 磷脂 类 、 游离 脂肪 
酸 、 一 及 二 甘油 酝 等 ， 蜡 外 这 的 油脂 类 ， 蜡 占 
92. 4% ,又 含 游离 脂肪 酸 及 烃 类 ,但 未 找到 三 甘油 苹 
及 磷脂 。 

虫 吐 ” 病 证 名 , 指 媚 虫 所 致 的 呕吐 。 见 《 医 学 人 
门 》 卷 5:“ 虫 吐 时 常 恶 心 , 胃口 作痛 , 口 吐 清 水 , 得 
食 暂 止 ， 饥 则 甚 者 ， 胃 中 有 妃 也 。” 

虫 齿 病症 名 。 出 《 肘 后 方 )。 即 稣 齿 。 见 该 条 。 

虫 胀 病 证 名 。 胀 病 之 一 , 亦 称 虫 积 胀 。 指 由 肠 
道 寄生 虫 所 致 的 腹胀 。 见 《 临 证 指南 医 案 。 肿胀》; 
“ 肿 病 之 因 更 多 , 所 胀 之 位 各 异 。 或 因 湿 因 郁 因 寒 因 
热 因 气 因应 因 积 因 虫 , 沸 可 为 胀 。 或 在 脏 在 腑 , 在 经 
络 , 在 皮肤 , 在 身 之 上 下 , 表 里 吕 能 作 胀 .”《 证 治 汇 
补 。 了 胀 满 章 》:“ 虫 胀 者 , 腹痛 能 食 , 善 吃 茶叶 盐 土 等 





wear) .... 


1171 





虫 六 画 





物 ,”《 医 学 入 门 ， 鼓 胀 ),“ 虫 积 胀 . 腹痛 , 善 吃 茶 盐 
之 物 . 千金 散 、 雷 公 丸 、 小 儿 使 君子 丸 。 大 人 虚 者 ， 
木 香槟 杭 丸 、 灵 槟 散 、 化 虫 丸 。” 

虫草 山药 烧 牛 储 ”药膳 。《 良 药 佳 链 》 方 。 冬 由 
草 6 克 ,山药 30 克 ， 和 牛角 骨 100 克 ， 调料 适量 。 牛 
髓 洗 净 蒸 熟 。 将 洗 好 之 虫草 、 山 药 与 牛 髓 同 放 人 瓦 器 
内 盖 好 , 隔 水 炖 熟 , 食 时 调味 。 功能 益 精 填 丹 , 补 脑 
安神 .主治 肾 阴 虚 损 、 精 艇 不 足 之 腰 膝 酸软 、 头 学 耳 
鸣 、 失 眠 健忘 等 。 吃 艇 饮 着 ， 随 意 食 。 

虫草 籽 黄 省 ” 药 腾 .《 家 庭 药 腾 手 册 》 方 。 黄 口 
小 省 12 只 , 冬虫夏草 30 克 。 将 黄 口 小 雀 斩 块 洗 净 ， 
与 冬虫夏草 、 生 姜 片 同 放 瓦 锅 内 ,加 水 适量 , 慢火 炖 
2 一 3 小 时 。 佐 餐 食 。 功 能 补 脑 兴 阳 ， 填 精益 艇 。 主 
治 阳 虚 赢 瘦 ， 精 神 疲 务 ， 阳 萎 等 。 

虫草 羊肉 ”药膳 。《 家 庭 药 腾 》 方 。 羊 瘦 肉 400 
克 ， 虫 草 5 克 ， 红 参 6 克 ， 冰 糖 50 克 ， 葱 、 姜 等 调 
料 。 羊 肉 用 清水 洗 净 , 切 成 大 指 条 块 , 生 姜 洗 净 拍 破 ， 
葱 洗 净 切 长 段 ,虫草 用 温水 洗 净 , 红 参 加 热 回 软 切 成 
瓜子 片 ; 沙锅 内 注 人 清水 , 沸 后 下 生姜 、 瓯 段 ,陈皮 ， 
放 和 人 羊肉 余 透 ,去 净 血 水 待 用 ;将 羊肉 取出 放 人 燕 钵 
内 ， 加 虫草 、 红 参 片 、 精 赴 ， 注 入 50 毫升 清水 ， 用 
湿 棉 纸 严 封 蒸 钵 , 旺 火 蒸 至 肉 七 成 熟 时 取出 , 揭 起 绵 
纸 , 放 人 冰糖 ,再 上 笼 燕 至 羊肉 全 熟 时 为 止 . 可 单 服 ， 
或 佐餐 食用 。 功 能 大 补 元 气 ， 益 肾 添 精 ， 健 脾 补 肺 。 
主治 脾虚 之 食 少 、 气短 声 低 、 体 虚 乏 力 , 肾虚 之 阳 莱 
遗精 、 腰 膝 酸 痛 、 久 咳 虚 哨 等 。 

虫草 全 包 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 金 钱 鱼 
1000 克 , 虫草 5 克 , 沙 参 6 克 ， 火腿 肉 25 克 , 鸡汤 
250 克 ，, 猪 瘦 肉 100 克 , 各 种 调料 适量 。 旬 用 开水 泛 
死 ， 去 头 、 绒 、 扑 、 这 及 内 脏 , 洗 净 和 市 成 4 块 , 放 信 
沸水 中 余 透 (用 筑 子 插 不 见 血水 ), 迭出 ,用 温水 洗 
净 , 沙 参 用 温水 浆 透 , 切片 。 猪 油 烧 热 , 放 草 、 姜 炉 
香 后 ,再 放 龟 肉 煽 炒 片刻 , 京 黄酒 , 加 开水 ,煮沸 3 一 
5 分 钟 ， 去 浮 沫 ， 捞 出 ， 沙 参 放 人 入 盆 底 ， 上 放 鱼 肉 ， 
四 周 放 虫 草 、 火 腿 、 猪 肉 , 再 加 鸡汤 、 葵 、 姜 、 黄 酒 、 
盐 、 胡 椒 粉 、 味 精 ， 盖 好 盆 盖 ， 放 人 笼 层 内 ， 用 武 火 
蒸 至 肉 糙 熟 ,， 取出。 去 火腿 、 猪 肉 、 蕊 、 姜 。 功 能 养 
阴 补 血 。 主 治 久 病 体 虚 ， 肺 燥 咳 同 咯 血 等 ， 

虫草 红 囊 炖 甲鱼 ”药膳 《家 庭 药 腾 手 册 》 方 。 活 
甲鱼 1 只 ,虫草 10 克 ,红枣 20 克 。 将 甲鱼 切 成 四 大 
块 ， 放 人 锅 中 煮沸 , 捞 虫 , 割 开 四 肢 , 剥 去 腿 油 , 洗 
净 , 虫草 洗 净 。 红 刺 用 开水 浸泡 。 甲鱼 放 人 汤 碗 中 ， 
上 放 虫 草 、 红 束 ， 加 料酒 、 盐 、 葱 节 、 姜 片 、 蒜 瓣 和 
鸡 清 汤 ， 上 燕 笼 蒸 (或 玫 水 蒸 ) 2 小 时 ， 取 出 ， 拣 去 
茵 、 姜 。 佐餐 食 , 日 2 次。 功能 滋 阴 益 气 , 补肾 固 精 。 
主治 肾 精 不 足 之 腰 膝 酸软 、 遗 精 、 阳 菱 、 早 泄 、 神 疲 
乏力 .月 经 不 调 、 头 晕 耳 鸣 等 。 刍 康 人 食用 更 能 增强 
体质 ， 防 病 延 年 。 

虫草 全 网” 药膳 .《 本 章 纳 目 拾遗 》 方 。 虫 草 10 
克 ， 青 头 鸭 〈 老 雄 鸭 ) 1 只 ,骨头 汤 及 调料 适量 。 鸭 
宰杀 后 ,去 净 毛 、 内 脏 、 不 , 放 沸 水 中 余 一 下 , 迭出 


陈 凉 ; 虫草 用 温水 洗 净 ; 网 头 顺 颈 辟 开 , 放 入 8 一 10 
枚 虫草 , 用 棉线 缠 紧 , 余下 的 虫草 同 草 、 姜 一 起 放 人 
聘 腹 ,网 置 盆 中 ， 放 和 人 骨头 汤 、 盐 、 胡 椒 粉 、 黄 酒 ， 
用 湿 棉 纸 封 岔口 , 上 懂 以 武 火 燕 2 小 时 , 出 展 后 , 除 
去 棉 纸 , 拒 去 葵 、 姜 、 加 味精 。 功能 补益 肺 内 ,止咳 
定 喘 。 主 治 肺 痛 两 虚 之 久 咳 虚 嘴 、 阳 蓉 遗精 等 。 自 汗 
盗汗 及 病 后 体 虚 ， 食 少 神 疲 亦 可 服用 。 

虫草 沙 参 ”药膳 。《 食 用 菌 饮食 疗法 》 方 。 冬 虫 
草 10 克 , 沙 参 60 克 , 乌 旬 1 只。 将 龟 宰 杀 后 去 内 脏 ， 
洗 净 。 与 虫草 、 沙 参 一 起 加 水 炖 汤 , 加 盐 调 味 。 功能 
补 肺 益 肾 。 主 治 咳 嗽 痰 血 ， 虚 热 。 

虫草 汽 锅 鸡 ”药膳 ,《 中 国药 腾 学 》 方 。 鸡肉 150 
克 , 虫草 2.5 克 , 调料 适量 。 鸡肉 洗 净 , 切 成 约 2 厘 
米 见 方 的 块 , 锅 内 放 清 水 , 人 葱 、 姜 、 胡 椒 粉 ,， 武 火 
烧 沸 , 鸡肉 人 锅 余 去 血 , 待 肉 变色 后 捞 出 , 浙 去 水 后 
放 信 燕 锅 内 ;虫草 漂洗 净 ,分 散 摆 在 鸡肉 上 面 ,加 瓯 、 
姜 少 许 , 添 适量 清水 , 盖 严 汽 锅 盖 , 上 层 燕 1.5 小 时 
取出 ; 将 锅 内 原 汁 次 人 另 一 锅 中 , 加 盐 、 胡椒 粉 , 烧 
沸 后 倒 入 汽 锅 内 。 饮 汤 食 鸡肉 ,功能 滋 肾 润 肺 ,止咳 
平 器 。 主 治 肺 肾 阴 虚 之 劳 热 骨 燕 、 咳 疼 带 血 等 。 

虫草 炖 肉 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 虫草 10~ 
15 克 , 鸡 、 芍 、 猪 首 肉 等 适量 。 内 与 虫草 同 炖 熟 。 肉 、 
药 、 汤 俱 服 。 功 能 补肾 益 肺 。 主 治 肾虚 阳 获 、 遗 精 、 
腰 膝 酸软 疼痛 ,气喘 久 咳 等 。 

虫草 炖 鸡 ” 药 腾 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 鸡 肉 250 
克 ， 虫草 10 克 , 两 者 共 炖 至 熟 。 食 肉 饮 汤 。 功能 滋 
补 强 壮 。 主 要 适用 于 虚 劳 或 体 弱 之 人 。 

虫草 炖 胎盘 ”药膳 。《 百 病 饮食 自 疗 》 方 。 虫草 
10 一 15 克 , 鲜 胎盘 0.5 一 1 个。 胎盘 挑 去 血 筋 , 洗 净 ; 
虫草 择 洗 净 ; 置 二 物 于 大 碗 中 ,加 水 适量 , 喇 水 炖 熟 。 
分 次 酌 量 食用 ,功能 补 肺 益 肾 , 大 补 阴阳 气 血 。 主治 
肺 肾 琴 虚 之 久 咳 虚 圈 ， 及 诸 虚 百 损 、 身 体 赢 弱 等 。 

虫草 炖 麻 淮 ”药膳 .《 疾 病 的 食疗 与 验方 ) 方 。 麻 
和 兴 3~5 只 ,虫草 6~9 克 , 生姜 50 克 。 麻 省 去 毛 及 
内 脏 , 洗 净 切 块 。 同 人 锅 中 加 水 适量 ,慢火 炖 2 小 时 ， 
调味 服 食 . 每 周 2 一 3 次 , 连 服 10~15 次 。 功能 滋 阴 
敛 阳 , 纳 气 平 映 。 主 治 肺 肾 两 虚 之 喘息 痰 鸣 、 口 干 咽 
燥 、 咯 痰 白 粘 、 面 红 足 冷 . 舌 质 红 绛 或 此 暗 、 脉 细 数 。 

虫草 诡 竟 ”药膳 。《 中 国药 膳 学 》 方 。 的 意 8 只 ， 
虫草 8 克 ,， 鸡汤 300 克 , 葱 、 姜 等 调料 适量 . 虫草 择 
洗 净 ; 档 划 宰杀 后 ， 源 净 血 ， 用 75C 热 水 葛 透 ， 去 
净 毛 , 由 背部 前 开 去 内 脏 , 洗 兆 沥水 , 放 人 入 沸水 中 余 
1 分钟 , 捞 出 上 晾 凉 ; 虫草 分 装 8 只 锥 竟 中 , 用 线 缠 紧 
放 于 坛子 内 , 加 慈 、 姜 、 鸡 汤 、 盐 、 胡 椒 粉 , 用 湿 棉 
纸 封 坛 口 ， 上 第 共 40 分 钟 ， 取出 坛子 , 揭 开 棉 纸 即 
可 。 佐餐 或 单 食 。 功 能 滋 肾 润 肺 , 止咳 平 器。 主治 劳 
热 骨 燕 ， 肺 虚 咳 血 、 久 嗽 虚 喘 等 . 

虫草 胎盘 炖 骨骸 ”药膳 。《 疾 病 的 食疗 与 验方 》 
方 。 牛 骨骼、 生出 药 各 250 克 , 冬虫夏草 、 胎 盘 粉 各 
30 克 ， 蜂 蜜 250 克 。 共 的 匀 (也 可 先 将 生 山 药 与 冬 
虫草 粉碎 ), 人 瓷 欠 内 , 隔 水 炖 30 分 钟 至 1 小 时 。 开 
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水 冲服 , 日 2 次 , 每 次 2 汤匙 , 连用 数 剂 。 功能 补 肝 
肾 ， 益 精通 ， 生 血液 主治 再 生 障 碍 性 贫血 。 
虫草 银耳 汤 ”药膳 。《 常 见 慢性 病 食 物 疗养 法 》 


方 。 冬虫夏草 10 克 ， 白 木耳 15 克 ， 冰 糖 或 白糖 30 


克 。 虫草 洗 净 , 滤 干 ,用 干净 和 白 纱布 一 块 , 将 虫草 包 
好 , 白 线 扎 牢 , 备用 ; 白木 耳 洗 净 ， 除 杂质 , 冷水 淄 
泡 2 小 时 , 至 发 胖 如 鲜 品 , 连同 漫 液 例 入 小 沙锅 内 ， 
将 虫草 包 和 冰糖 一 起 放 和 人 和， 小 火 慢 炖 2 一 3 小 时 ， 离 
火 , 弃 虫 草包 。 早晚 空腹 食 , 食 后 滞 口 。 功 能 补 肺 益 
肾 , 补 虚 益 脑 , 和 血 化 痪 。 主治 肺结核 及 其 他 慢性 咳 
喘 。 

虫草 粥 ”药膳 。《 家 庭 药 腾 》 方 。 虫 草 3 克 ， 业 
米 100 克 ， 冰 糖 40 克 。 将 虫草 用 温水 洗 净 ， 糯 米 淘 
洗 干 净 . 净 沙 锅 中 加 水 1000 毫升 , 放 人 糯米 、 虫 草 ， 
中 火 上 烧 开 ; 改 用 文火 慢 煮 至 米 烂 汤 稠 , 表 面 浮 起 粥 
油 时 , 加 入 冰糖 , 并 精盐 1 克 , 再 者 5 分 钟 。 功 能 补 
益 肺 肾 。 主 治 肺 皮 阴 虐 之 虚 岂 咳 喘 、 痰 中 带 血 、 自 省 
盗汗 、 腰 膝 酸 软 、 阳 萎 遗 精 等 ， 

虫 咬 心 痛 “” 病 证 名 。 见 《 丹 溪 心 法 附 余 》 卷 15。 
即 虫 心痛 。 见 该 条 。 

虫 咬 皮炎 皮肤 科 病 证 名 , 因 昆 虫 (如 跳 董 、 自 
虫 、 疙 子 、 白 蛤 子 、 隐 杷 虫 、 桑 毛虫 、 松 毛虫 等 ) 的 
叮咬 或 毒 毛刺 激 , 有 毒物 质 侵 和 皮肤 所 致 。 内 治 : 一 
般 不 用 。 若 皮 疹 广 泛 、 剧 痒 , 宜 清热 解毒 。 内 服 清 解 
片 , 每 日 2 次 ,每 次 5 片 。 继 发 感染 者 ,加 用 抗 炎 灵 ， 
每 日 4 次 , 每 次 5 片 。 外 治 , 可 选用 三 黄 洗 剂 、10% 
氨 溶 液 虫 咬 药水 、 风 油 精 等 外 氨 ; 桑 毛虫 皮炎 可 用 氧 
化 锌 橡皮 这 粘 去 患处 刺 毛 ， 并 用 新 鲜 马 齿 苋 捣 烂 外 
贱 , 或 涂 5% 碘 酒 ; 继 发 感染 化 脓 时 ,用 颠倒 散 洗 剂 
外 把 ;或 用 红 油 畜 失 九 一 丹 外 数 。 

虫 病 ”皮肤 科 病 证 名 。 出 《 疡 科 选 粹 》 卷 6。 由 
于 肝 经 风 盛 所 致 。 瘙痒 剧烈 , 播 抓 不 知 痛 , 久之 手掌 
及 指 甸 多 生 细 虫 。 治 宜 内 服 芦 荃 丸 ,外 抬 蛇 床 子 散 。 
即 现代 医学 中 之 辣 疮 。 

虫 蚀 疮 ”外 科 病 证 名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 1。 
即 月 闹 疮 。 见 月 站 疮 条 。 

虫 笋 ”中 药 名 。 见 《新 中 医药 》。 为 禾 本 科 植 物 
淡 竹 Phyllostachys nigra (Lodd. )Munro var. henon- 
is (Mitf. ) Stapf ex Rendle 的 筹 被 虫 星 枯 萎 后 的 带 虫 
笋 干 。 见 竹 茹 条 。4 一 5 月 采 收 ， 师 干 。 功 能 利水 消 
肿 。 治 小 便 不 利 , 腹水 肿胀 。 治 腹水 肿胀 : 虫 笋 9 克 ， 
金 葫芦 9 克 (去 蒂 ) 。 水 煎 , 早晚 2 次 , 空腹 温 服 。 药 
理 实验 表明 : 虫 禾 煎 剂 有 显著 的 利尿 作用 。 临 床 报道 
治疗 肾炎 。 鲍 治疗 晚期 血吸虫 病 腹水 。 

虫 积 ” 病 证 名 。 见 《古今 医 统 ) 卷 6。 指 人 体内 
虫 多 积聚 成 块 的 病 证 《 杂 病 源流 犀 烛 。 积聚 疗 痕 疫 
韵 辣 源流 》;“ 虫 积 , 饮食 积聚 , 变化 生 虫 , 时 哎 清 水 
苦水 , 常生 腹 中 咬 痛 也 。 宜 雄 黄 、 白 矶 、 槟 椰 、 雷 丸 、 
芜 黄 、 框 子 、 使 君子 肉 ， 方 用 妙 应 丸 、 温 白 元 。” 本 
病 多 由 饮食 不 洁 、 生 虫 成 积 所 致 。 症 见面 黄 肌 瘦 , 时 
吐 苦水 清水 , 腹部 脐 大 , 腕 腹 剧 痛 , 痛 在 脐 周 , 时 痛 


War 


时 止 , 或 有 积 块 可 及 , 推 时 可 移 。 治 宜 驱 虫 消 积 , 方 
选 化 虫 丸 、 乌 梅 丸 、 万 应 丸 等 方 。 

虫 积 胀 ” 病 证 名 。 指 肠 道 寄生 虫 所 致 的 腹胀 . 见 
《医学 人 门 ， 鼓 胀 ?。 见 虫 胀 条 。 

虫 积 经 闭 ” 妇 科 病 证 名 。 指 因 虫 积 而 致 经 闭 的 
病 证 。 见 《妇科 集 》。 由 于 虫 积 于 内 ， 耗 血 伤 阴 ， 以 
致 无 血 下 达 而 成 经 闭 。 治 宜 驱 虫 为 主 ， 继 以 补血 养 
血 ， 用 《妇科 集 》 之 雄 砂 丸 、 万 应 丸 。 

虫 积 腹胀 ” 病 证 名 。 指 肠 道 中 虫 多 积聚 所 致 腑 
气 不 通 、 胀 满 疼 痛 的 病 证 。 见 《 症 因 脉 治 》 卷 3: 
“ 虫 积 腹胀 之 症 , 肚 大 青筋 , 腹 皮 胀 急 , 反 能 饮食 ,或 
面 见 白 斑 黑 点 , 或 喜 食 一 物 , 或 腹 起 块 打 , 大 便 偶 见 
长 息 。” 见 腹胀 、 虫 积 条 。 

虫 积 腹痛 病 证 名 。 指 肠 道 中 虫 结 成 团 、. 致 气 血 
流通 不 利 、 腑 气 升降 悖 逆 而 引起 腹痛 的 病 证 。 见 《 症 
因 脉 治 》 卷 4:“ 虫 积 腹痛 之 症 ， 腹 中 有 块 ， 块 或 耕 
起 、 痛 而 能 食 、 时 吐 清水 、 或 下 长 虫 , 面 见 白 点 、 层 
无 血色 ， 或 爱 食 一 物 ， 肚 大 青筋 ， 此 虫 积 腹痛 之 这 
也 。” 本 病 治 以 健 脾 消 积 , 驱 虫 为 主 。 方药 可 选 使 君 
子 散 ， 乌 梅 丸 等 。 见 腹痛 、 虫 痛 条 。 

虫 病 ” 病 证 名 。 指 因 虫 所 致 的 各 种 疾病 。 

虫 病 似 痫 “儿科 病 证 名 。 急 惊 风 类 证 之 一 , 指 蝇 
虫 扰 及 胆 骨 而 致 剑 突 下 剧 痛 、 并 伴 有 口 哄 或 器 叫 的 
病 证 。《 幼 科 发 挥 》;“ 虫 病 乃 晃 虫 攻 其 心痛 也 。 发 则 
目 直 视 , 口 哄 不 言 , 或 大 叫 淆 , 口中 流 沫 省 水 , 面色 
或 青 或 白 ， 手 足 强直 宜 急 攻 之 ”一般 用 化 虫 叉 、 乌 


梅 丸 。 

虫 竣 病 病 证 名 。 见 《 痢 证 汇 参 》 卷 4。 即 患 注 
痪 。 见 该 条 。 

虫 路 心 靖 ” 病 证 名 。 见 《 丹 溪 心 法 附 余 》 卷 15。 
即 虫 心痛 。 见 该 条 。 


虫 峙 ”外 科 病 证 名 。 见 《千金 要 方 》 卷 18:“ 虹 
虫 居 脱 肠 之 间 ， 多 则 为 痔 。”《 疡 科 选 粹 》 卷 5:“ 侵 
淫 淫 烂 , 岁 积 月 累 , 蚀 肠 穿 穴 者 为 虫 痔 。 治 宜 内 服 曙 
皮 丸 或 黑 玉 丹 。 相 当 于 痔疮 病人 兼 感染 晓 虫 者 。 

虫 兽 歼 伤 ” 外 科 病 证 名 。 见 《 疡 医 证 治 准绳 》 卷 
6。 即 诸 虫 兽 歼 伤 人 体 为 病 ， 如 蛇 咕 、 犬 咬 伤 、 蝎 暂 
伤 等 。 见 有 关 各 条 。 

虫 斑 ” 病症 名 。 指 由 于 虫 积 而 继 发 于 头面 或 颈 
部 的 糠 状 鳞 悄 样 的 皮肤 病 。 皮 损 为 边缘 清楚 的 圆 形 
或 椭圆 形 灰 白色 或 白色 斑 片 ， 上 覆 有 少量 灰白 色 糠 
状 鳞屑 。 多 无 自觉 症状 , 多 见于 儿童 。 类 于 单纯 糠 疹 
或 白色 糠 楷 疹 。 可 作为 曙 虫 病 的 诊断 参考 。 见 姻 虫 
条 。 

虫 渴 病 证 名 。 消 渴 病 之 一 。 见 《 类 证 治 裁 .三 

消 》:“ 有 虫 渴 , 脏腑 生 虫 、 耗 津液 而 成 消 渴 ， 苦 模子 
汤 。” 

虫 冶 病 证 名 。 指 因 肠 内 虫 扰动 所 致 的 腕 腹 次 
痛 。 见 《 丹 溪 心 法 附 余 》 卷 15:“ 虫 痛 者 , 面 上 白斑 ， 
层 红 , 能 食 属 虫 , 治 以 苦 栋 根 、 锡 灰 之 类 。《 医 学 人 
门 ， 腹痛 》:“ 虫 痛 、 吐 水 定 能 食 、 虫 痛 , 肚 大 青筋， 
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往来 绞 痛 , 痛 定 能 食 ,发 作 有 时 ,不比 诸 痛 停 聚 不 散 ， 
乌梅 丸 、 化 虫 丸 。” 兄 九 虫 病 、 电 虫 病 条 

虫 冯 ”儿科 病 证 名 。 指 因 寄 生 虫 引起 的 痛 证 。 
《本 草 纲目 》:“ 骨 寒 , 虫 上 上 诸 证 , 危 恶 与 痛 相 似 ， 用 
白 芜 黄 ， 干 漆 烧 存 性 等 分 为 末 ， 米 饮 调 服 。” 

虫 映 刀 ”儿科 病 证 名 。 指 因 肠 寄生 虫 病 而 致 成 
站 的 病 证 。 出 《 识 病 捷 法 》。 多 因果 虫 、 钩 虫 等 寄生 
于 肠 道 , 久 而 不 愈 ,导致 肌肉 消瘦 , 嗜 食 异物 , 腹部 
胀 大 , 青筋 暴露 , 治 宜 驱 虫 理 虚 , 攻 补 兼 施 , 方 用 理 
中 安 量 汤加 减 。 

贝壳 ” 病 证 名 。 鼓 胀 之 一 。 见 《石室 秘 录 》 卷 6: 
“ 虫 鼓 , 微小 腹 作 痛 , 而 四 肢 浮 胀 不 十 分 之 黄 ， 面色 
红 而 带 点 如 虫 创 之 象 ,眼下 无 卧 蚕 微 肿 之 形 , 此 是 虫 
鼓 也 。” 见 虫 胀 、 虫 积 腹 胀 条 。 

虫 碎 舌 ”诊断 术语 。 即 红 中 俐 烂 舌 。 见 《伤寒 金 
镜 录 》。 舌 纯 红 色 中 有 糜烂 红 点 , 如 虫 蚀 之 状 。 见 红 
中 蚀 烂 舌 条 。 

虫 瘤 ” 外 科 病 证 名 。 出 《 医 宗 金 监 》 卷 69。 多 
因 忧 思 气 结 , 湿热 次 浊 不 化 酿 成 . 症 见 瘤 体内 有 虫 ， 
生 于 肋 下 ， 宜 外 治 为 主 。 多 采用 手术 切除 的 方法 。 

虫 瘦 ” 病 证 名 .。 指 寄生 虫 结 聚 肠 中 所 致 的 痕 病 。 
出 《 灵 枢 ， 存 病 》:“ 肠 中 有 虫 痕 及 蛟 峭 、 皆 不 可 取 以 
小 针 ， 小 腹痛 , 惰 恢 发 作 , 肿 聚 , 往来 上 下 行 , 痛 有 
休止 , 腹 热 喜 渴 , 省 出 者 , 是 蛟 晴 也 。?”《 类 经 " 针 刺 
类 》 注 :“ 此 言 虫 痕 在 肠胃 中 , 亦 为 心腹 痛 也 。 瘦 , 结 
聚 也 。…… 虫 瘦 之 证 , 其 痛 则 书局 难 忍 , 或 肚 腹 肿 起 
而 结 聚 于 内 ,或 往来 上 下 而 行 无 定 处 , 或 虫 动 则 痛 ， 
静 则 不 痛 和 而 有 时 休止 ,或 腹 热 喜 渴 而 口 泛 出 者 ,是 络 
蛟 是 之 为 患 也 。.” 见 虫 积 、 痕 病 条 。 

肉 ”中 医术 语 ,@ 即 肌肉 。 见 该 条 .名 肥 人 的 一 
种 类 型 .出 ( 灵 枢 ， 卫 气 失常 》: “皮肉 不 相 离 者 , 肉 。” 

肉 人 ”中 医术 语 。 三 种 肥 壮 人 中 的 一 种 。 出 《 灵 

枢 ，。 卫 气 失常 》。 其 人 多 血 充 形 , 皮肉 不 相 离 ,身体 
容 大 ， 肥 壮 结实 。 
和 肉 分 ”中医 术语。 四 指 肌肉 的 纹理 。《 素 问 “ 气 
穴 论 》:“ 肉 分 之 间 ， 溪 谷 之 会 。” 回 指 患 者 身体 的 高 
矮 、 胖 瘦 而 言 。《 标 幽 赋 》:“ 大 抵 取 穴 之 法 ， 必 明 分 
寸 , 先 审 自 意 , 次 观 肉 分 。” 意 谓 : 一 般 取 穴 定位 一 
定 要 懂得 “ 骨 度 分 寸 ” 法 , 还 要 结合 自己 的 临床 经 验 
和 体会 ， 及 病人 的 高 矮 、 胖 瘦 等 情况 来 确定 之 。 

肉 节 人体 部 位 名 。 指 肌肉 与 骨节 相连 部 位 。 
《 身 枢 。 那 气 藏 府 病 形 》:“ 刺 此 者 , 必 中 气 穴 , 无 中 
肉 节 。” | 

肉 行 ” 古 病名 。 天 行 时 疫 的 一 种 。 见 《 续 名 医 类 
案 ， 奇 疾 门 》。 本 病 多 为 血 枯 而 感 天 时 不 正之 气 所 
致 。 症 见 头 痛 发 热 , 恶心 口 渴 , 神 昏 肢 倦 , 其 肉 推 之 
则 一 堆 , 平 之 则 如 故 。 治 宜 补血 佐 以 祛 风 发 散 , 如 熟 
地 、 当 归 、 首 乌 、 枸杞 中 酌 加 羌活 等 。 切 忌 一 味 表 散 。 

肉 虫 病 ” 病 证 名 。 九 虫 病 之 一 。 一 名 肝 虫 病 。 见 
《 诸 病源 候 论 ， 九 虫 病 诸 候 》:“ 肉 虫 , 状 如 烂 杏 。…… 
令 人 烦 满 。” 见 九 虫 病 条 。 


叶 ， 黄色 至 褐 黄色 ， 覆 瓦 状 排 


肉色 姜 ”外 科 病 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 33。 
即 缓 首 。 见 缓 痊 条 。 

肉 极 。” 病 证 名 。 六 极 之 一 , 指 肌 肉 痿 弱 困 急 的 疾 
患 。 见 《 备 急 千金 要 方 脾脏 》:“ 凡 肉 极 者 , 主 脾 也 ， 
脾 应 肉 , 肉 与 脾 合 , 若 脾 病 则 肉 变色 。 又 日 , 至 阴 遇 
病 为 肌 痹 ， 肌 瘟 不 已 ， 复 感 于 莉 ， 内 侈 于 脾 。” 临 床 . 
症 见 身上 如 鼠 行 , 多 汗 , 四 肢 急 痛 , 或 软弱 , 层 口 坏 ， 
皮 色 变 , 治 宜 用 惹 散 仁 散 、 石楠 散 、 参 苓 元 等 方 , 如 
症 见 体重 印 惰 ,下肢 不 欲 举 ,不 嗜 饮食 , 动 则 关节 痛 ， 
右 胁 下 痛 引 肩 背 不 可 转动 , 属 虚 , 治 宜 用 大 黄芪 汤 、 
茯苓 散 等 方 。 可 见 肌 极 、 六 极 、 虚 劳 条 。 

肉 欢 其 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名: 肉 
松 苏 、 纵 芍 、 金 敌 。 为 列 当 科 植 
物 肉 砍 匡 Cistanche salsa (C. 
A，Mey. ) G，Beck、 迷 肉 雇 著 
Cistanche ambigua (Bge.) G. 
Beck 或 类 甘 Cistanche ,deserti- 
cola Y. C. Ma 的 肉质 茎 ,外 肉 
欢 萝 : 多 年 生 寄生 草本 , 高 15 
一 40 厘米 。 茎 肉质 肥厚 ， 圆柱 
形 , 黄 色 , 不 分 枝 或 有 时 从 基部 
分 2~3 枝 , 被 多 数 肉质 鳞片 状 


列 , 卵 形 至 长 图 状 披 针 形 , 长; 
茎 下 部 者 较 短 且 排 列 较 紧密 ， 
上 部 者 较 长 ,排列 较 玖 松 . 穗 状 
花序 圆柱 形 , 长 8 一 25 厘米 , 宽 
6~8 厘米 ， 花 多 数 而 密集 ; 每 
花 的 基部 有 1 枚 大 苞 片 和 2 枚 





内 其 昔 
对 称 的 小 苞 片 ， 大 苞 片 卵 形 或 .1， 植物 全 形 2. 花冠 前 


长 圆 状 披 针 形 ,先端 尖 , 小 苞 片 。。 开 示 准 、 雄 世 

长 圆 状 披 针 形 ， 与 花 苯 几 等 长 ; 花 苯 钟 形 , 淡 黄 色 或 
白色 , 长 1~1.3 厘米 ，5 浅 裂 ,裂片 近 圆 形 ， 无 毛 
或 多 少 被 有 绵 毛 ; 花冠 管状 钟 形 , 5 浅 裂 , 裂片 近 贺 
形 ， 紫 色 。 管 部 白色 ; 雄蕊 4, 花药 倒 卵 圆 形 ， 先 端 
有 短 尖 的 药 隔 ,花药 与 花丝 基部 被 皱 曲 的 长 柔 毛 ; 子 
房 上 位 ,长 椭圆 形 ， 花 柱 细 尖 。 药 果 椭 圆 形 ，2 裂 。 
种 子 多 数 花期 5 一 6 月 , 果 期 6~7 月 。 分 布 内 蒙古 、 
陕西 . 甘肃 、 宁夏 、 新 疆 等 地 。 四 欢 苏 :, 多 年 生 寄生 
草本 , 高 达 1L 米 。 形 与 肉 灰 苏 相 似 , 但 共 上 鳞片 状 时 
旦 披 针 形 或 线 状 披 针 形 , 长 1. 5~4 厘米 , 宽 4~8 毫 
米 , 先端 渐 尖 。 花 黄色 , 大 苞 片 线 状 披 针 形 , 近 于 光 
滑 , 小 苞 片 披 针 形 或 线 状 披 针 形 , 稍 长 于 花 苯 ; 花 葡 
光滑 无 毛 , 裂片 边缘 有 细 圆 齿 。 分 布 内 蒙古 等 地 。 图 
迷 肉 欢 苏 : 多 年 生 寄生 草本 。 葵 基部 特别 肥厚 , 直径 
30~45 厘米 ,鳞片 状 叶 呈 卵 状 披 针 形 ; 蕉 中 部 较 细 ， 
直径 15~25 厘米 , 鳞片 状 叶 呈 长 贺 形 或 圆柱 形 ; 巷 
片 边缘 密 被 绵 毛 ;花冠 裂片 边缘 具 细 毛 .分 布 内 蒙古 
等 地 , 春 、 秋 均 可 采 收 。 但 以 3~5 月 间 采 者 为 好 ,过 
时 则 中 空 。 春 季 采 者 , 通常 半 埋 于 沙土 中 晒 干 ,商品 








1， 植 物 全 形 2. 花冠 剖 开 示 
上 肉 、 雄 恋 ”3. 花 苯 剖 开 


称 为 “ 甜 大 车 "、“ 淡 大 芙 ”或 “ 淡 欢 惠 ”。 秋 采 者 , 因 
水 分 多 , 不 易 晒 干 , 须 投 人 盐湖 中 后 , 取出 睛 干 ， 称 
为 “ 盐 大 芸 ”、“ 威 大 芝 ” 或 “ 威 次 著 ”。 甜 认养 呈 贺 
柱状 而 稍 扁 , 一 端 略 细 , 稍 弯曲 ,长 10~30 亩 米 , 直 
径 3~6 厘米 。 表面 灰 棕色 或 褐色 , 密 被 " 坚 的 肉质 
鳞片 , 时 狠 瓦 状 排列 。 质 坚实 , 微 有 
韧性 , 肉质 而 带 油性 , 不 易 折断 , 断 
面 棕色 , 有 花白 点 或 型 除 。 气 微弱 ， 
味 微 甜 . 盐 砍 其 形 状 较 不 整齐 , 黑 神 
色 , 质 较 软 , 外 面 带 有 盐 逢 。 断面 黑 
色 , 气 微 , 味 威 。 产 于 内 蒙古 、 甘 肃 、 
新 疆 、 青 海 等 地 。 内 蒙古 产量 最 大 。 
肉 欢 荐 : 拣 净 杂质 , 清水 浸泡 , 每 天 
换 水 1~2 次 《如 系 咸 东 著 ， 泡 尽 盐 
分 ), 润 透 ,切片 ( 纵 切 ), 旺 干 。 酒 
大 获 ; 取 认 著 片 , 用 黄酒 拌 匀 , 置 负 
内 密闭 , 坐 水 锅 中 , 隔 水 加 热 燕 至 酒 
尽 为 度 ,到 出 , 晾 干 。 (每 肉 雁 获 100 公有 
斤 , 用 黄酒 30 斤 ) 。 味 甘酸 威 , 性 温 ， 
无 毒 ,。 入 肾 , 大 肠 经 。 功 能 补肾 , 益 
精 , 润 燥 , 滑 肠 。 治 男子 阳 获 ,女子 不 孕 , 带 下 , 血 
崩 ， 腰 膝 冷 痛 , 血 枯 便 秘 。 内 服 : 前 汤 ,6~9 克 ; 或 
人 丸剂 。 角 弱 便 渡 , 相 火 旺 者 忌服。 临床 用 于 人 @@ 治 高 
年 血液 枯 杭 , 大便 燥 结 , 胸中 作 问 : 大 肉 欢 萝 90 克 ， 
白酒 漫 , 洗 去 鳞 甲 , 切片 , 白 汤 3 硫 , 前 ] 碗 , 顿 服 
( 《医学 广 笔记 》) ,加强 筋 健 髓 : 炊 其 、 鲜 鱼 。 为 末 ， 
黄精 酒 丸 服 之 (《 本 草 拾遗》) 。 轿 补 精 败 面 黑 劳 伤 ， 
灰 蔡 120 克 (水 者 令 烂 , 薄 切 细 研 )， 精 羊肉 ， 以 米 


肉 欢 其 药材 








塌 粥 , 空心 服 之 (《 药 性 论 )。 外 治 消 中 易 钒 ; 肉 其 
荐 、 山 茱 英 、 五 味 子 。 为 末 , 蜜 丸 梧 子 大 。 每 服 盐 汤 
下 20 丸 〈(《 医 学 指南 为 。 肉 欢 著 含有 微量 生物 碱 及 
结晶 性 中 性 物质 . 迷 肉 欢 昔 含有 生物 碱 。 药 理 实验 表 
明 : 肉 艾 苏 具 有 降 压 和 呼吸 麻 癖 作用。 

肉 砍 茵 丸 ” 方 名 , 《太平 圣 惠 方 》 卷 28 方 。 肉 
苏 鞠 、 茯 神 、 远 志 、 柏 子 仁 各 2 两 ， 葛 丝 子 、 出 药 、 
牛 膝 、 巴 戟 杜仲, 续 断 , 枸杞 子 、 五味 子 , 白 茯 苓 、 
蛇 床 子 、 山 茶 黄 各 1 两 . 研 末 , 炼 密 为 丸 , 如 梧桐 子 
大 。 每 服 30 丸 , 温 酒 下 。 治 虚 劳 赢 着 ， 阳 闭 , 健忘 ， 
腰 膝 酸 疼 。@ 加 《 圣 济 总 录 》 卷 59 方 。 肉 雁 蒋 ( 酒 浸 
1 宿 , 切 , 焙 ) 2 两 , 泽 演 、 熟 地 ( 焙 )、 五 味 子 、 巴 
载 天 (去 心 )、 地 骨 皮 、 人 参 、 瓜 蕉 根 、 韭 子 、 秋 甘 
草 、 牡 丹 皮 各 1 两 ， 桑 旦 虹 〈 秋 ) 30 枚 ， 赤 石 脂 
〈 研 )、 龙 骨 、 磁 石 ( 烛 ， 醋 湾 2 至 7 次 ， 研 )、 怠 余 
粮 ( 娄 ， 醋 溢 7 次 , 研 ) 各 1.5 两 。 为 末 ,， 炼 蜜 丸 ， 
如 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 ,， 牛 乳汁 送 下 。 功 能 补 肝 益 
肾 ,， 固 汲 止 遗 。 治 消 涡 ， 小便 无 度 。@@《 医 宗 必 读 》 
方 。 肉 欢 蔡 ( 酒 蒸 ， 焙 )、 熟 地 黄 ( 酒 煮 ， 杆 高 )、 炒 
山药 、 石 解 、 牛 膝 ( 酒 浸 , 焙 )、 官 桂 、 槟 椰 各 5 钱 ， 
附子 ( 炮 , 去 皮 、 脐 )、 黄芪 各 1 两 , 黄连 7.5 钱 , 细 
辛 、 和 家 甘草 各 2.5 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 。 
每 服 2 钱 ， 盐 酒 送 下 。 治 冷 淋 。 

肉鸡 莲 羊 肉 粥 ”药膳 。《 饮 食疗 法 ， 续 3》 方 ,内 
砍 茵 30 克 , 羊肉 150~200 克 , 大 米 适量 , 食盐 、 味 
精 少许 。 将 羊肉 洗 净 切 片 , 放 锅 中 加 水 者 熟 , 加 大 米 、 
欢 鞭 同 者 粥 ， 以 食盐 、 味 精 调 味 服 。 功 能 温 里 壮阳 ， 
补肾 益 精 。 主治 肾 阳 亏 虚 之 腰 膝 冷 痛 、 阳 蔡 遗 精 、 面 
色 灰 上 暗 等 。 

肉 砍 莲 散 ” 方 名 。 《太平 圣 惠 方 》 卷 29 方 , 肉 
砍 著 〈 酒 漫 1 宿 ， 乔 去 皱 皮 ， 灾 干 ) 2 两, 五味子、 
续 断 、 车 前 子 、 当 归 、 天 梭 ( 炮 裂 ， 去 皮 脐 )、 白 龙 
骨 各 3 分 , 炒 韭 子 、 熟 地 黄 、 蛇 床 子 、 炒 桑 蛙 晴 、 白 
石英 、 谭 划 ( 酥 灾 )、 英 丝 子 ( 酒 浸 1 宿 ， 曝 干 )、 磁 
石 ( 醋 涪 七 遍 , 研 细 ) 各 1 两 ,天 门 冬 1.5 两 。 为 细 
末 , 每 服 2 钱 , 食 前 温 酒 调 下 。 治 虚 劳 ， 小 便 余 沥 ， 
或 黄 或 白 ， 蕉 中 疼痛 ， 囊 下 湿 痒 。@《 太 平 圣 惠 方 》 
卷 30 方 。 肉 砍 英 、 枸杞 子 、 天 雄 、 熟 地黄 各 1 两 , 石 
解 、 续 断 、 和 看 蛾 各 3 分 ， 艺 丝 子 2 两 ,远志 .0.5 两。 
研 为 散 , 每 服 2 钱 ， 温 酒 调 下 。 治 虚 劳 赢 损 ， 阳 获 ， 
精 气 乏 弱 。 

肉 砍 葬 炖 羊 肾 ”药膳 。《 家 庭 食 疗 手册 》 方 。 肉 
砍 医 30~50 克 ， 羊 肾 (腰子 ) 1 对 。 羊 肾 去 脂 膜 腹 
腺 , 切片, 与 肉 欢 苏 共 者 熟 ; 去 区 甘 ,调味 服 食 。 功 
能 补肾 ， 益 精 , 壮阳 。 主 治 肾 虚 之 阳痿 、 夜 多 小 便 、 
腰 膝 酸痛 、 耳 车 、 便 秘 等 。 

肉 欢 荐 粥 ”药膳 。@《 陶 隐居 药性 论 》 方 。 肉 其 
攻 15 克 ， 羊肉 50 克 〈 切 细 )， 粳 米 100 克 。 先 前 肉 
其 蔚 与 羊肉 , 去 渣 取 汁 ,人 米 者 作 粥 。 空腹 食用 。 功 
能 补肾 壮阳 , 润 肠 通 便 。 主 治 阳 虚 便秘 及 肾 命 火 吉之 
四 肢 欠 温 、 腰 膝 冷 痛 等 。@《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 肉 欢 
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荐 (水洗 ， 切 ) 15 克 ， 精 羊肉 100 克 ， 鹿 角 胶 〈 炒 
燥 ) 10 克 , 葱白 7 根 ， 粳 米 100 克 。 将 羊肉 洗 净 切 
碎 , 与 其 萝 、 营 白 同 衣 , 去 漆 后 人 粳米 煮 作 咒 .。 空腹 
食 , 功 能 助 阳 强 身 ,主治 阳 气 衰 乏 之 身体 启 弱 、 器 寒 
肢 冷 、 滑 精 、 女 子宫 冷 不 孕 等 。 

肉 砍 柬 疾 ”药膳 《补品 补药 与 补益 良 方 ) 方 。 嫩 
肉 砍 著 200 克 ， 山 芋 50 克 , 羊肉 100 克 。 将 肉 欢 鞭 
刊 去 鳞 , 酒 洗 ， 去 黑 半 ,， 切 成 薄片 。 山 苹 、 羊肉 各 切 
薄片 ， 放 锅 中 ,加 水 者 ， 加 适量 调料 ， 蓉 成 后 食用 。 
功能 补 肝 养 肾 , 滋 阴 扶 阳 。 主 治 阳 萎 、 腰 痛 、 共 寒 等 。 

肉 豆 若 ”中 药 名 。 见 《药性 论 》。 别名 : 豆蔻 、 肉 
果 。 为 肉 豆 功 科 植 物 肉 豆蔻 Myristica fragrans 
Houtt， 的 种 子 。 常 绿 乔木 ,高 可 达 20 米 。 叶 互生 ; 
椭圆 状 披 针 形 或 长 贺 状 披 针 形 ， 长 5 一 15 厘米 ， 革 





肉 豆 萤 
1. 花枝 2. 果实 3， 果实 纵 剖 面 


质 , 先端 尾 状 , 基部 急 尖 , 全 缘 ， 上 面 淡 黄 棕色 ,下 
面色 较 深 , 并 有 红 棕 色 的 叶脉 ; 叶柄 长 6 一 12 毫米 。 
花 肉 雄 异 株 ; 雄花 的 总 状 花序 长 2.5 一 5 厘米 ; 小 苞 
片 鳞 片 状 ; 花 玖 生 , 黄白 色 , 椭圆 形 或 壶 形 , 长 6 毫 
米 , 下垂 ， 花药 9 一 12 个 , 连 合成 圆柱 状 有 柄 的 柱 。 
果实 犁 形 或 近 于 圆 球 沁 , 下垂, 长 3. 5~6 厘米， 淡 
红色 或 黄色 ,成熟 后 纵 裂 成 2 辩 ， 显 出 绯红 色 假 种 
皮 ， 种子 长 球形 , 种 皮 红 神色 , 木质 。 热带 地 区 广 为 
栽培 。 分 布 马来西亚 、 印度尼西亚 、 巴 西 等 地 。 本 植 
物 的 假 种 皮 ( 肉 豆 藻 衣 ) 亦 供 药 用 , 见 专 条 。4 一 6 月 
及 11~12 月 各 采 一 次 。 早 晨 摘 取 成 熟 果 实 ， 前 开 果 
皮 , 剥 去 假 种 皮 , 再 敲 脱 壳 状 的 种 皮 , 取出 种 仁 用 石 
灰 乳 浸 一 天 后 ， 缓 火 料 干 。 于 燥 种 仁 卵 圆 形 或 酉 贺 
形 , 长 2~3.5 厘米 , 宽 1.5 一 2.5 厘米 。 外 表 灰 棕色 
至 棕色 , 粗糙 , 有 网 状 沟 纹 ,一 侧 有 明显 的 纵 沟 〈 种 
沽 部 位 ), 宽 端 有 浅 色 圆 形 隆起 (种 脐 部 位 ), 狭 端 有 
暗色 辕 陷 ( 合 点 部 位 )。 质 坚硬 , 纵 切 面 可 见 表层 的 
暗 棕色 的 外 胚乳 向 内 伸 入 类 白色 的 内 胚乳 ， 交 错 而 
成 大 理 石 样 纹理 .在 宽 端 有 媚 孔 ,其 中 可 见 干 燥 皱 缩 


的 凸 。 气 香 浓 烈 , 味 辣 而 微 苗 。 主 产 马 来 西亚 及 印度 
尼 西 亚 。 籼 肉 豆 莹 ( 爆 肉 果 ): 洗 净 ， 取 白面 加 水 抒 
和 包 正 . 另 取 蚂 粉 或 滑石 粉 妖 锅 内 加 热 , 将 包 好 的 肉 
豆 苇 和 倒 入 ， 拌 炒 至 外 面 的 面 呈 焦 黄色 取出 ， 除 去 击 
皮 , 乘 热切 片 。 一 法 将 原 药 用 清水 略 淘 捞 起 , 放 在 算 
内 润 12 小 时 后 ， 用 均 皮 置 锅 内 加 热 炒 至 老 黄 色 为 
度 。 取 出 , 得 去 堵 皮 , 乘 热 切片 。 味 辛 , 性 温 , 无 毒 。 
人 有 牧 、 大 肠 经 。 功能 温 中 ， 下 气 , 消食 , 固 肠 。 涌 心 
腹胀 痛 ， 虚 泻 冷 桨 ,呕吐 ， 窒 食 不 消 。 内 服 : 裔 汤 ， 
1.5~6 克 ; 或 人 丸 、 散 。 大 肠 素 有 火热 及 中 暑热 演 
暴 注 , 肠 风 下 血 , 胃 火 齿 痛 及 湿热 积 滞 方 硬 , 灌 下 初 
起 , 皆 不 宜 服 . 全 治 脾 泄 气 病 : 豆 菠 2 颗 , 米醋 调 面 
囊 之 , 置 恋 中 爆 令 黄 焦 , 和 面 研 末 , 更 以 炒 槛 子 末 30 
克 , 相 和 。 又 焦 炒 陈 康 米 为 末 , 每 用 7 克 , 煎 饮 调 前 
二 物 10 克 , 有 旦 茵 各 一 (《 继 传 信 方 》))。@ 治 霍乱 呕 
吐 不 止 : 肉 豆 芝 30 克 (去 党 )， 人参 30 克 (去 芦 
头 ), 厚 朴 30 克 (去 粗 皮 , 涂 生 姜 汁 , 灾 令 香 熟 )。 上 
药 的 为 散 。 每 9 克 以 水 一 大 埠 , 入 生姜 半分 , 粟米 二 
气 斋 汤 温 服 C《 圣 囊 方 ) ,种 仁 含 挥发 油 5 外 一 15 匆 ， 
油 中 主要 含 a- 荐 烯 及 d- 牙 烯 共 约 80%, 另 含 肉 豆 著 
醚 约 4%、 丁 香油 酚 、 异 丁香 油 酚 及 多 种 痴 烯 类 化 合 
物 。 肉 豆 芝 醚 具 药 材 特 有 的 香气 ,用量 大 时 有 毒 。 此 
外 ， 尚 含 齐 墩 果 酸 、 脂 肪 油 25% 一 35%% 及 多 种 双 芳 
丙烷 类 化 合 物 ,药理 实验 表明 : 肉 豆 芝 有 显著 的 麻醉 
性 能 .对 猫 引起 麻醉 之 剂量 , 常 招致 肝 脂 肪 变性 而 死 
亡 。, 其 毒性 成 分 为 肉 豆 闲 本 , 肉 豆 葡 本 同时 具 致 幻 作 
用 ;， 昔 类 成 分 具 抗 菌 作用 。 

肉 豆 藏 丸 “” 方 名 .GD《 太 平 圣 惠 方 》 卷 59 方 。 肉 
豆 惹 、 订 歼 勤 、 白 梅 肉 、 黄 连 各 1 两 , 枯 矶 2 两 。 研 
末 ，, 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 20 丸 , 粥 汤 下 。 治 
休息 痢 久 不 愈 , 食 即 呕吐 ， 腹 内 疼痛 。@@ (太平 圣 惠 
方 》 卷 73 方 。 肉 豆 菠 1 两 , 炮 附 子 、 白 石 脂 各 2 两 . 
研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 , 温 酒 下 . 
治 妇 人 白带 , 腹 内 冷 痛 。 @《 鸡 峰 普 济 方 》 卷 12 方 。 
肉 豆 苗 、 过 石 脂 、 钟 有 她 粉 、 石 解 、 干 姜 、 附 子 、 椒 、 
当归 、 人 茯苓、 龙骨、 人参 各 1 两 ,， 启 子 皮 、 桂 心 各 2 
两 。 为 细 末 ,水 者 面 糊 和 丸 , 梧桐 子 大 。 每 服 20 丸 ， 
食 前 米 饮 下 ,功能 温 补 收 涩 。 治 脾 骨 俱 虚 , 寒 湿 气 胜 ， 
心腹 绞 痛 , 腑 肪 牵 痛 , 手足 厥 冷 , 胱 冶 呕 吐 , 不 思 饮 
食 , 息 惰 嗜 卧 , 滑 泄 频数, 米 谷 完 出 , 久 痢 肠 滑 , 或 
便 脓 血 , 腹痛 肠 鸣 , 里 急 后 重 。 @《 太 平 囊 民 和 剂 局 
方 》 方 。 启 艇 勒 皮 、 龙 骨 、 木 香 各 3 分 , 丁香 3 两 ， 
肉 豆 慈 、 砂 仁 各 1 两 ,赤石 脂 、 枯 矶 各 0. 5 两 。 研 末 ， 
粟米 汤 和 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 20 丸 ， 米 汤 下 。 治 
气 演 ， 脾胃 虚弱 ， 饮 食 减少 。 

肉 豆 薄 衣 ”中药 名 。 见 《中 药 志 》。 为 姜 科 植物 
肉 豆 慈 Myristica fragrans Houtt. 的 假 种 皮 。 见 “ 肉 
豆 莹 ”条 。 采 集 肉 豆 菠 种 子 时 ， 剥 取 假 种 皮 ， 了 晒 干 ， 
本 品 为 扁平 的 裂 准 ,长 约 25 毫米 ， 或 过 之 ， 厚 约 1 
毫米 ,， 呈 淡 红 棕色 或 橙 红 棕色 , 作 半 透明 状 ， 性 脆 ， 
浸 人 水 中 即 回复 在 种 子 上 时 固有 的 形状 ， 上 部 为 不 
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整 状 裂 鸭 ,下端 相连 , 咯 作 碗 状 。 具 有 肉 豆 苯 固 有 的 
香气 ,味香 而 微 苦 。 有 了 驱 风 兴奋 等 功效 。 内服: 前 汤 ， 
1. 5~4.5 克 。 含 挥发 油 4%~15%, 其 成 分 与 其 种 子 
成 分 相似 。 棕 枸 酸 占 假 种 皮脂 肪 中 脂肪 酸 的 
37. 6% ， 其 余 为 不 饱和 脂肪 酸 油 酸 、 亚 油 酸 等 。 

肉 豆 藏 散 ” 方 名 ,QD)《4 太 平 圣 惠 方 》 卷 84 方 。 肉 
豆 芝 1 分 , 芯 香 0.5 两. 研 为 散 , 每 服 1 钱 , 水 前 服 。 
治 小 儿 霍 乱 不 止 。 外 《太平 圣 惠 方 》 卷 93 方 。 肉 豆 
藻 、 炮 姜 、 厚 朴 〈 姜 汁 炙 令 香 熟 )、 朱 砂 、 龙 骨 、 爆 
订 子 皮 、 茅 香 、 可 壳 〈 获 炒 ) 各 1 分 。 为 细 末 , 每 服 
0.5 钱 ， 温 水 调 下 ， 日 3~4 次 ， 量 儿 大 小 。 加 减 服 
用 。 治 小 儿 下 痢 赤 白 , 小 腹胀 痛 , 肌体 壮 热 , 脉 洪 大 
急 数 .。@@《 洪 氏 集 验方 } 方 。 肉 豆 敬 、 喘 栗 壳 、 甘 草 、 
于 姜 各 等 分 。 研 为 散 , 每 服 6 钱 ,水 前 服 。 治 赤 白 桨 。 
初 起 有 那 热 者 , 不 宜 用 。@《 证 治 准 强 ， 幼 科 》 集 7 
方 。 肉 豆 苗 、 桂 心 各 1 分， 人参、 炙 甘 草 各 0.5 两 。 
为 粗 末 , 每 服 1 钱 , 加 生姜 少许 ,水 前 服 。 治 霍乱 吐 
泻 腹痛 。 

肉 豆 若 猪 肝 丸 “ 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 肉 豆 
苗 、 草 豆 莹 , 砂 仁 、 陈 皮 各 1 两 , 河 子 肉 2 两 。 研 末 ， 
猪 肝 4 两 (切片 )， 乌 梅 10 枚 ( 榴 碎 )， 以 米 洪水 浸 
2 昧 ,一 夜 后 用 湿 纸 囊 爆 令 肝 熟 ,， 加 醋 少 许 研 如 糊 ， 
和 药 末 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 ， 粥 汤 下 。 治 
虚 劳 泄 痢 ， 蘑 脾胃 不 和 ， 不 思 饮 食 。 

肉 龟 ”站 科 病 名 。 中 《证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 4。 
即 黄瓜 痛 。 见 黄瓜 痛 条 .名 见 《 中 国医 学 大 秤 典 》, 发 
际 疮 之 别称 。 见 发 际 疮 条 。 

肉 龟 疮 ”外 科 病 名 。 汪 省 之 日 :“ 肉 龟 疮 乃 心 凤 
二 经 受 证 。 生 于 胸 背 两 胁 间 ， 有 头 有 尾 , 且 有 四 足 ， 
皮 色 不 红 , 突起 二 寸 。 或 有 头 向 上 者 , 毒 攻 心口 ;或 





有 毒 向 下 者 , 足 如 刀 制 , 或 左 或 右 , 其 痛 难 忍 。 急 用 


神 针 , 针 住 头 尾 四 足 , 上 用 艾 灸 二 十 八 壮 , 旬 疮 即 死 ， 
不 可 去 针 ， 内 服 荆 防 败 毒 散 加 天 花粉 、 乳 香 、 没 药 ， 
然后 再 演 其 针 。” 

肉 育 ”人 体 部 位 名 。 即 膜 原 。《 灵 枢 ，… 胀 论 》; 
“此 言 陷于 肉 育 ， 而 中 气 穴 者 也 。” ， 

肉 里 之 脉 “基础 理论 名 词 。@@ 指 阳 维 之 脉 。 出 


《 素 问 。 刺 腰痛 论 》:“ 肉 里 之 脉 , 令 人 腰痛 , 不 可 以 


效 ( 咳 )， 均 则 筋 缩 急 。” 王 冰 注 :“ 肉 里 之 脉 ， 少 阳 
所 生 , 则 阳 维 之 脉 气 所 生发 也 。”@@ 指 阳 辅 祥 。 张 志 
聪 注 :“ 肉 者 分 肉 , 里 者 肌肉 之 文理 也 …… 足 少 阳 阳 
辅 穴 , 又 名 分 肉 , 穴 在 太阳 膀胱 经 之 外 , 少 阳 绝 骨 穴 
之 后 ， 去 足 外 躁 四 寸 ， 乃 其 脉 也 。” 

肉 背 ” 病 证 名 。 指 肌肉 顽 木 沉重 ,不 知 痛 痒 寒热 
之 证 。 出 《 素 问 .五 常 政大 论 》:“ 骞 客 至 , 沉 阴 化 ， 
湿 气 变 物 , 水 饮 内 蓄 , 中 满 不 食 , 皮 冶 肉 苟 , 筋 脉 不 
利 , 其 则 朋 肿 身后 痛 。”( 素 问 * 逆 调 论 》:“ 人 之 肉 苛 
者 , 虽 近 衣架 , 犹 尚 苗 也 , 是 谓 何 疾 ? 歧 伯 日 : 荣 气 
虚 , 卫 气 实 也 , 荣 气 虚 则 不 仁 , 卫 气虚 则 不 用 , 荣 卫 
俱 虚 ， 则 不 仁 且 不 用 ， 肉 如 故 也 。?” 

肉 刺 ”外科 病 证 名 。 见 《 诸 病 袜 候 论 》 卷 36; 


veeee 


“脚趾 间 生 肉 如 刺 , 谓 之 肉 刺 。” 又 名 鸡眼 。 本 病因 鞋 
紧 窗 , 或 足 骨 了 畏 形 ， 局 部 长 期 受 压 、 磨 撩 ， 使 皮肤 局 
限 性 增 厚 而 成 。 多 生 于 足 底 前 端 或 足 趾 部 。 数 目 不 
一 ， 似 枕 豆 大 , 状 如 鸡眼 , 根部 深 陷 ， 项 端 硬 凸 ， 表 
面 淡 黄 , 受 压 则 痛 , 影响 行走 。 治 宜 外 数 鸡 眼 膏 或 二 
金 散 ， 或 采用 修脚 术 或 手术 治疗 ， 

肉 刺 毛 ”外科 病 证 名 。 见 《外 科 理 例 》。 汪 省 之 
日 :“ 肉 刺 毛 隐隐 生 于 人 廊 身 皮肤 手足 间 , 如 虫 钻 刺 ， 
令 人 难 忍 。 若 一 犯 房 欲 ,其 毒 直 刺 心胸 , 宜 磺 砂 散 主 
之 。” 

肉 轮 ”有 眼科 术语 。 五 轮 之 一 。 指 胞 瞪 部 位 。 肉 轮 
属 脾 ,其 疾病 多 与 脾胃 有 关 。《 银 海 精微 》:“ 胞 瞪 为 
肉 轮 ， 属 脾 土 .” 

肉 闻 ”经 穴 别 名 。 即 承 扶 穴 。 见 承 扶 条 。 

肉 疙 瘤 。 皮 肤 科 病 证 名 。 见 《中 医 外 科学 讲义 》 
(上 海中 医学 院 编 ) 。 为 肉芽 组 织 过 度 增 生 的 一 种 皮 
肤 病 。 又 名 锯 痕 症 、 肉 蝇 奴 ,多 继 发 于 外 伤 、 烧 伤 或 
手术 后 的 疗 痕 上 ， 亦 可 因 疮 疝 后 而 继 发 者 。 好 发 于 
胸 、 背 及 四 肢 等 处 。 皮 损 高 突 不 平 , 逐渐 扩展 , 形状 
不 一 , 大 小 不 等 ; 或 如 得 爪 ,坚硬 有 弹性 , 色 淡 红 或 
暗 红 , 表面 光滑 而 无 毛发 ! 或 有 痛 痒 感 。 若 发 生 在 关 
节 部 位 , 可 影响 活动 功能 。 外 贴 黑 布 畜 或 苦 参 子 育 。 
发 痒 者 , 用 山 豆 根 、 五倍子 各 30 克 , 研 末 ,麻油 调 ， 
厚 数 患处 , 5 日 数 一 次 。 此 病 即 现代 医学 中 之 闻 痕 六 
阁 。 

肉 枯 “病症 名 。 指 肌肉 干枯 萎缩 。 出 《 灵 枢 。 刺 
节 真 那 》;“ 虚 敢 之 人 于 身 也 深 , 寒 与 热 相传 , 久 留 而 
内 著 , 寒 胜 其 热 , 则 骨 疼 肉 枯 ， ”本 症 多 由 外 那 
乘虚 内 侵 , 气 血 训 少 , 肌肉 失 于 滑 养 所 致 。 可 见于 诬 
劳 、 偏 枯 、 痿 、 痹 等 。 

肉 柱 ”经 穴 别名 。 即 承 山 穴 。 见 承 山 条 。 

肉 度 ”中 医术 语 。 五 度 之 一 ,出 《 素 问 ，' 方 盛衰 
论 》 等 篇 。 即 度量 人 的 形体 肥瘦 、 大 小 、 体 质 强 弱 ， 
作为 辨证 治疗 的 参考 。《 灵 枢 。 卫 气 失常 》 把 肥 壮 之 
人 ,区别 为 脂 、 膏 、 肉 三 种 类 型 ,并 指出 各 型 生理 上 
的 差别 、 气 血 多 少 、 体质 强 弱 、 形体 特征 等 , 用 以 提 
示 针 刺 时 的 刺激 量 。 

肉 烁 ” 病 证 名 。 指 阳 热 亢 盛 ,煎熬 津液 , 久 而 肌 
肉 消 削 者 。 出 《 素 问 。 皮 部 论 》;“ 热 多 则 筋 弛 骨 消 、 
肉 烁 腮 破 、 毛 直 而 败 .”《 素 问 。 逆 调 论 》:“ 人 有 四 肢 
热 、 连 风寒 如 灾 如 火 者 何 也 ? 歧 伯 日 : 是 人 者 , 阴 气 
虚 、 阳 气 盛 ， 逢 风 而 如 秋 如 火 者 ， 是 人 当 肉 烁 
也 。” 

肉 绝 @ 病 证 名 。 指 肌肉 赢 弱 败 绝 的 疾病 。 见 
《千金 要 方 ， 脾脏》:“ 扁 葛 云 : 肉 绝 不 治 , 五 日 死 . 何 
以 知之 ? 皮肤 不 通 , 外 不 得 港 。 凡 肉 应 足 太阴 ,太阴 
气 绝 则 脉 不 营 其 肌肉 ,， 悄 反 者 气 尽 , 则 肉 先 死 。” 见 
肌 极 条 。 @@ 危 重 证 候 之 一 。 见 《 脉 经 " 诊 五 脏 六 腑 气 
绝 证 候 }》:“ 病 人 肉 绝 ,六 日 死 ， 耳 于 , 舌 丝 种， 
溺 血 ， 大 便 赤 汇 。” 

肉 蒸 ”四 病 证 名 。 五 蒸 之 一 。 见 《 诸 病 源 候 论 。 
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上 庶 劳 骨 蒸 候 》:“ 蒸 病 有 五 四 日 肉 熬 , 其 根 在 脾 ， 
体 热 如 火 , 烦躁 无 汗 , 心腹 鼓 胀 , 食 则 和 欲 哎 , 小 便 如 
血 , 大 便秘 汲 。 蒸 盛 之 时 , 身 肿 目 赤 , 寨 卧 不 安 。”@ 
古 病名 , 二 十 三 蒸 之 一 。 亦 见 《 诸 病源 候 论 ， 虚 劳 骨 
燕 候 》。 见 五 蒸 、 二 十 三 蒸 、 燕 病 条 。 

肉桂 ”中药 名 。 见 《 唐 本 草 》。 别 名 : 性 桂 、 某 
桂 、 大 桂 。 为 樟 科 植物 肉桂 Cinnamomum cassia Presl 
的 干 皮 及 枝 皮 , 常 绿 乔木 , 高 12~17 米 。 树 皮 灰 福 
色 , 芳香 , 幼 枝 略 呈 四 楼 形 。 叶 互生 , 革 质 ; 长 椭圆 
端 尖 , 基部 钝 , 全 缘 ,， 上 面 绿 色 , 有 光泽 。 下面 灰 绿 
色 , 被 细 柔 毛 ; 具 离 基 可 出 脉 , 于 下 面 明显 隆起 , 细 
脉 横 向 平行 ; 叶柄 粗壮 ,长 1 一 2 厘米 。 圆锥 花序 腋 
生 或 近 顶 生 , 长 10 一 19 厘米 ， 被 短 柔 毛 ; 花 小 , 直 
径 约 3 厘米 ; 花梗 长 约 5 毫米; 花 被 管 长 约 2 毫米 ， 
裂片 6, 黄 绿色 , 椭圆 形 , 长 约 3 毫米， 内 外 密生 短 
柔 毛 ; 发 育 雄 藻 9，3 轮 , 花药 矩 贺 形 ，4 室 , 辩 裂 ， 
外 面 2 轮 花 丝 上 无 腺 体 ， 花 药 内 向 ,第 3 轮 雄 蕊 外 
向 , 花丝 基部 有 2 腺 体 , 最 内 尚 有 1 轮 退 化 雄 莫 ， 花 
药 心 脏 形 ; 肉 营 稍 短 于 雄蕊 ， 子 房 椭圆 形 , 1 室 ， 胚 
珠 1, 花柱 细 , 与 子 房 几 等 长 ,柱头 略 旺 盘 状 。 浆果 
椭圆 形 或 倒卵形 ， 先 端 稍 平 截 ， 暗 紫色 ,长 约 12~ 
13 毫米 ， 外 有 宿 存 花 被 。 种 子 长 孵 形 ， 紫 色 。 花 期 
5~7 月 。 果 期 至 次 年 2~3 月 。 分 布 福建 、 广 东 、 广 
西 、 云 南 等 地 。 本 植物 的 嫩 枝 ( 桂 枝 )、 幼 嫩 果 实 
( 桂 丁 ) 亦 供 药 用 ， 见 专 条 。 一 般 于 8 一 10 月 间 ， 选 
择 桂 树 ， 按 一 定 阔 度 剥 取 树 皮 , 加 工 成 不 同 的 规格 ， 
主要 有 下 列 几 种 : 外 官 桂 : 剥 取 栽 培 5 一 6 年 的 幼 树 
干 皮 和 粗 枝 皮 , 晒 1 一 2 天 后 , 卷 成 圆 简 状 , 阴干 .外 
企 边 桂 : 录取 十 余年 生 的 于 皮 , 两 端 前 齐 , 来 在 木 制 
的 凸 四 板 内 ， 晒 干 。 仿 板 桂 : 剥 取 老 年 桂 树 的 干 皮 ， 
在 离 地 30 厘米 处 作 环 状 割 口 , 将 皮 和 剥离 , 夹 在 桂 夹 
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肉桂 药材 
1. 宣 桂 ” 2， 企 边 桂 


内 晒 至 九 成 干 时 取出 , 纵横 堆 登 ,加 压 , 约 1 个 月 后 
即 完全 干燥 。@ 桂 心 : 即 肉 桂 加 工 过 程 中 捡 下 的 边 
条 ,除去 栓 皮 者 。 各 种 肉桂 商品 均 宜 贮藏 于 干燥 阴凉 
处 ,或 人 锡 盆 内 ， 密闭 保存 。 官 桂 : 呈 半 模 状 或 圆 简 
形 , 长 约 40 厘米 , 宽 约 1.5~3 是 米 , 皮 厚 1~3 毫 
米 . 外 表面 灰 棕 色 , 有 细 皱 纹 及 小 裂纹 , 皮 筷 椭圆 形 ， 


ee 


偶 有 凸 起 横 纹 及 灰色 花 斑 ， 刮 去 栓 皮 者 ， 表 面 较 平 
滑 ， 红 棕色 , 通称 “ 桂 心 ”。 内 表面 暗 红 棕色 ， 颗粒 
状 。 质 硬 而 脆 , 断面 紫红 色 或 棕 红 色 , 可 见 浅 色 细胞 
群 ， 断 续 成 环 状 。 气 芳香 , 味 甜 辛 。 企 边 桂 : 呈 长 片 
状 ， 左 右 两 边 向 内 卷曲 ， 中 央 略 向 下 四， 长 40 一 50 
厘米 , 宽 4.5~6 厘米 , 厚 3 一 6 毫米 ,外 表面 灰 棕 色 ， 
内 表面 红 棕色 ,用 指甲 刻 划 时 则 现 棕色 油 纹 。 香 气 浓 
烈 , 其 它 与 官 桂 相似 。 板 桂 : 呈 板 片 状 ,通常 长 30 一 
40 厘米 ， 宽 5~12 厘米 ， 厚 约 4 毫米 ， 两 端 切 面 较 
粗糙 。 主 产 于 广西 、 广 东 . 云南 等 地 。 护 净 杂 质 , 刊 
去 粗 皮 , 用 时 打 碎 ;或 刮 去 粗 皮 ,用 温 开 水 浸润 片刻 ， 
切片 ， 障 干 。 味 辛 甘 , 性 热 。 和 人 肾 、 脾 、 膀 胱 经 。 功 
能 补 元 阳 ， 暖 脾胃 ， 除 积 冷 ， 通 血脉 。 治 命 门 火 训 ， 
肢 冷 脉 微 , 亡 阳 虚脱 , 腹痛 泄 洱 , 寒 疝 奔 豚 , 腰 膝 冷 
痛 , 经 闭 疗 疫 , 阴 姜 , 流 注 , 及 虚 阳 浮 越 , 上 热 下 寒 。 
《神农 本 草 经 》 名 之 “ 牡 桂 ”, 谓 ;“ 主 上 气 咳 逆 ， 结 
气 喉 痹 吐 吸 , 利 关节 , 补 中 益 气 。”《 本 草 岗 目 》:“ 治 
寒 痹 , 风 准 ,， 阴 盛 失血 , 泻 痢 , 惊 痛 。” 内 服 : 前 汤 ， 
1.5~4.5 克 ; 或 人 丸 ， 敬 。 外 用 : 研 末 调 划 或 浸 酒 
涂 据 。 阴 虚火 旺 忌服 , 孕妇 镇 服 。 人 @ 治 九 种 心痛 , 妨 
阿 ; 桂 心 15 克 , 末 , 以 酒 一 恤 , 前 至 半 改 ,去 津 , 稍 
热 服 (《 圣 惠 方 力 。@@ 治 产后 腹 中 疲 痛 : 桂 ( 末 ), 温 
酒 服 方 寸 七 ， 日 3 (《 肘 后 方 》》 。@ 治 打 扑 伤 破 ， 腹 
中 有 次 血 : 桂 心 、 当 归 各 60 克 , 萍 黄 1 升 .上 3 味 ， 
治 下 筛 。 以 酒 服 方寸 上 ,日 3, 夜 1(《 千 金 方 ),@ 
治 牛皮 瘤 : 官 村 、 良 姜 、 细 辛 各 1. 5 克 ， 斑 恤 10 个 
( 研 碎 )。 白 酒 90 克 ， 浸渍 7 天 ， 每 天 震 播 1 次 ， 浸 
出 有 效 成 分 , 滤 取 清 汗 ,为 缓和 白酒 的 局 部 刺激 ,加 
入 甘油 30 毫升 。 先 将 患处 用 温水 洗 软 , 再 用 药水 涂 
按 ， 每 日 或 隔日 1 次 。 不宜 饮 酒 和 吃 刺 激 性 食品 
(《 中 药 通 报 》1 : 19，1957) 。 本 品 含 挥发 油 1 站 一 
2%， 并 含 攻 质 、 粘 液 、 碳 水 化 合 物 等 。 油 中 主要 成 
分 含 桂皮 醛 约 85%% 及 醋酸 桂皮 酯 , 另 含 少量 的 葵 甲 
醛 等 ,桂皮 了 醋 是 肉桂 镇 静 、 镇 痛 和 解 热 作 用 的 有 效 成 
分 。 另 报道 从 桂皮 中 分 得 香 豆 精 、 反 式 桂皮 酸 、B- 谷 
省 醇 、 胆 碱 、 原 儿 茶 酸 、 香 草酸 等 。 尚 含 微量 丁香 酸 
和 D- 葡 萄 糖 等 。 药理 实验 表明 名 对 中 枢 神 经 系统 作 
用 : 肉桂 中 含有 的 桂皮 醉 有 明显 镇 静 、 解 热 作用 . 避 
降 压 作用 :附子 .肉桂 复方 对 肾上腺 皮质 性 高 血压 大 
启 有 降 压 作用 .图 桂皮 油 有 强大 杀菌 作用 ,对 革 兰 氏 
阳性 菌 的 效果 比 阴性 者 好 , 因 有 和 刺激 性 ,很 少 用 作 抗 
菌 药物 , 但 外 甫 可 治疗 胃痛 、 胃 肠 胀 气 绞 痛 等 .也 有 
明显 的 杀 真 菌 作用 。 小 鼠 半 数 致 死 量 ， 静 脉 注射 为 
132 毫克 /公斤 、 腹 腔 注 射 为 610 毫克 /公斤 、 口 服 为 
2225 毫克 /公斤 。 临 床 报道 治疗 支气管 哮 踢 。 

肉桂 甘草 牛肉 ”药膳 。《 家 庭 药 腾 手 册 》 方 。 净 
黄牛 肉 2500 克 , 肉桂 10 克 , 甘草 10 克 。 牛肉 切 块 ， 
沸水 者 至 三 成 熟 , 捞 起 待 凉 , 切 成 肉 条 ; 铁 锅 置 小 火 
上 ,加 入 肉 汤 , 放 人 牛肉 条 〔 以 淹没 牛肉 为 度 )、 肉 
桂 、 甘 草 、 适 量 盐 、 八 角 、 姜 片 、 粮 粮 汁 、 白糖、 熟 
植物 油 ， 者 6 小 时 (随时 翻动 ， 以 免 粘 锅 ), 至 肉 汤 
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快 于 时 ， 便 不 断 翻 炒 至 锅 中 发 出 油 爆 油 的 响声 时 捞 
起 , 沥 干 ， 上 晾 凉 ， 拒 去 姜 片 、 八 角 、 肉 桂 、 甘 草 。 冬 
季 估 和 餐 食 , 功能 补益 脾胃 , 温 中 散 寒 。 主 治 营养 不 和 良 
性 浮肿 、 体 嘎 、 消 瘦 、 脾胃 患 寒 之 胃 腻 张 痛 等 。 注 意 
阴 虚 火 旺 者 忌服 。 

肉桂 鸡 肝 ”药膳 。《 医 学 实在 易 》 方 。 肉 桂 5 克 ， 
雄 鸡 肝 1 具 , 调料 适量 。 鸡 肝 洗 净 , 切 4 片 , 肉桂 洗 
净 ， 捣 碎 ; 两 者 共 放 碗 内 ， 加 葵 、 姜 、 盐 、 黄 酒 、 清 
水 适量 , 隔 水 炖 熟 后 , 加 味精 。 佐餐 或 单 食 。 功 能 温 
肾 散 寒 。 主 治 肾 虚 之 爵 冷 、 小 便 多 、 小 儿 遗 尿 等 。 

肉桂 油 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲 目 拾遗 》。 为 用 樟 
科 植 物 肉 桂 Cinnamomum cassia Presl 的 树 皮 、 枝 、 
叶 经 蒸 饮 所 得 的 芳香 油 。 见 肉桂 条 。 为 黄色 或 黄 棕色 
的 澄明 液体 ,有 桂皮 的 特 自 , 味 甜 、 辛 。 露 置 空气 中 ， 
或 存放 日 入 , 其 色 逐 渐变 深 , 质 渐 浓厚 。 微 溶 于 水 ， 
能 溶 于 相同 体积 的 醇 及 冰 酷 酸 中 。 人 狂热 , 功 同 肉桂 。 
内 服 : 开水 冲 ，0. 2~1 分 。 外 用 : 摩 涂 ， 

肉桂 酒 。” 药 腾 。《 费 氏 食 养 三 种 》 方 。 肉桂 6 克 ， 
酒 适量 。 肉 桂 研 细 末 , 酒 浸 3 日 。 温 服 。 功能 解 表 散 
那 ， 主 治 感 塞 之 周身 疼痛 等 。 

肉桂 益 智 猪 肢 汤 药膳.《 百 病 饮食 自 疗 ) 方 . 肉 
桂 末 3 克 ， 益 智仁 30 克 ， 猪 甩 1 具 。 肉 桂 、 益 智 的 
碎 , 共 炖 至 猪 腥 熟 烂 。 食用 饮 汤 。 功能 补 阳 散 寒 , 缩 
尿 。 主治 肾 阳 不 足 或 下 体 受 凉 而 致 的 小 便 频 数 、 遗 
尿 、 小 便 失 禁 、 尿 色 清 白 等 。 

肉桂 黄芪 酒 ”药膳 。《 普 济 方 ) 方 。 黄 茎 、 肉 桂 
(去 粗 皮 )、 巴 戟 天 (去 心 )、 石 狮 (去 根 )、 泽 演 、 白 
茯苓 (去 黑 皮 )、 柏 子 仁 各 90 克 , 干 姜 ( 炮 ) 80 克 ， 
蜀 椒 (去 目 并 闭口 者 炒 出 汗 ) 90 克 ， 防风 (去 又)、 
独活 、 党 参 、 白 芍药 、 制 附子 、 制 川 鸟 、 茵 芋 、 半 夏 、 
细 辛 、 白 术 、 炙 甘草 、 桥 楼 根 、 山 英 肉 各 30 克 ， 清 
酒 2000 毫升 .将 上 药 共 为 粗 末 ,用 酒 浸 于 净 器 中 , 封 
日 ， 春 夏 3 日 ,秋冬 7 中 后 开 取 去 渣 备 用 。 初 服 30 
毫升 , 渐 加 之 ,以 微 麻木 为 效 。 功 能 益 气 健 脾 。 主治 
脾虚 之 肢体 苦寒 、 倦 息 乏 力 、 四 肢 不 欲 举 动 、 关节 疼 
痛 、 不 思 饮 食 。 

肉桂 慰 法 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 19 方 。 肉桂 
1.5 两 ( 刍 ， 去 粗 皮 ， 捣 罗 为 末 )。 用 酒 调匀 ， 文 火 
熬 成 襄 ， 摊 贴 患处 。 治 中 风口 面 喝 斜 。 

肉 积 ” 病 证 名 . 九 积 之 一 . 指 食 内 过量 而 成 积 灌 
者 。 见 《 俩 门 事 亲 }》 卷 3:“ 肉 积 ， 痕 瘤 核 病 ， 腻 粉 ， 
白丁 香 ,不 刺 出 血 ,只 杂 病 源流 犀 烛 “。 积 束 疗 痕 
疙 桨 阁 源 流 》: “食肉 过 多 成 积 , 腹 多 肛 胀 , 汇演 疼痛 


也 。 宜 楂 肉 、 阿 魏 *…… ， 方 用 阿 魏 丸 、 小 阿 魏 丸 、 三 
棱 藤 元 。” 见 积 条 。 
肉 丫 “外科 病 证 名 。 见 《 灵 枢 ，。 刺 节 真 那 》: “有 


此 结 , 中 于 肉 , 宗 气 归 之 , 邪 留 而 不 去 。 有 热 则 化 为 
胀 ， 无 热 则 为 肉 痊 。” 泛 指 一 切 阴 痊 。 见 阴 益 条 。 
“ 肉 痊 ” 病 证 名 。 九 辣 之 一 。 见 《 诸 病 源 候 论 . 黄 
病 诸 候 》。《 三 因 极 一 病症 方 论 》 卷 10;“ 发 于 脾 ， 则 
为 肉 癌 。” 本 病 多 因 人 饮食 过 度 ， 醉酒 劳 伤 , 脾胃 有 次 


热 所 致 。 症 见 身 面 发 黄 , 饮水 , 小 便 多 而 色白 如 洪 。 
治 宜 寒 水 石 散 等 方 。 见 黄 冶 有 关 条 。 

肉 柳 汤圆 ”药膳 。《 本 草 纲目 》 方 。 小 麦 获 100 
克 ， 猪 肉 250 克 , 糯米 粉 250 克 , 调料 适量 。 糯米 淘 
净 ， 用 清水 浸泡 1~2 日 后 ， 磨 成 面 浆 ， 放 和 人 洁净 布 
袋 内 , 滤 去 水 分 , 晒 干 , 制 成 糯米 粉 ; 将 小 麦 歼 放 人 入 
锅 内 炒 黄 , 脉 凉 ; 猪肉 简 成 肉 未 ; 芥 、 姜 切 细 ; 麦 堵 、 
猪肉 未 、 葵 、 姜 放 人 入 盆 内 ， 加 盐 、 味 精 、 清 水 适量 ， 
拌 成 肉 馅 , 接 成 汤圆, 者 熟 。 早晚 食用 。 功能 固 表 目 
汗 。 主 治 自 汗 ， 盗 汗 等 。 

肉 脱 ” 病 证 名 。 指 肌肉 瘦削 如 脱 尽 的 症 象 。 出 
《 灵 枢 。 经 水 》,。 多 因 精 血 内 竭 , 中 气虚 训 所 致 。 本 证 
可 见于 虚 劳 、 痿 证 及 久 病 垂 危 患者 等 。 

肉 淋 ” 病 证 名 。 即 这 淋 。 见 《 诸 病 源 候 论 ， 淋病 
诸 候 》;“ 淋 而 有 肥 状 似 膏 , 故 谓 之 谊 淋 , 亦 日 肉 淋 。” 
见 谊 淋 条 。 

肉 用 ”人体 部 位 名 。 指 人 体 肌 肉 较 丰厚 处 。 出 
《 灵 枢 ， 本 脏 》):“ 脾 应 肉 、 肉 胭 坚 大 者 ， 胃 厚 ; 肉 脱 
么 者 ， 胃 薄 。.”《 类 经 》“ 腾 ， 肉 之 聚 处 也 。” 

肉 蚂 痛 ”外 科 病 证 名 。 出 《 疡 医 准 绳 》 卷 5。 即 
病 虾 。 见 病 虾 条。 

肉 陶 盘 惕 ” 病 证 名 。 筋 惕 肉 易 的 别称 , 见 《 伤 寒 
论 大 全 》 卷 2。 见 筋 惕 肉 腾 条 。 

肉 膝 “人 体 部 位 名 。 指 肌肉 的 纹理 ,相当 于 肌肉 
的 组 织 间隙 , 又 名 肌 腾 、 分 理 。 出 《 素 问 。 生 气 通 天 
论 》:“ 陷 脉 为 痿 ， 留 连 肉 且 .” 亦 泛 指 肌 表 且 理 。 

肉 蛾 ” 喉 科 病 证 名 。 见 《 普 济 方 》 卷 3。 即 乳 蛾 。 
见 乳 蛾 条 。 

肉 闸 ” 病 证 和 名。 指 虽 能 饮食 而 四 肢 活动 迟钝 ,不 
能 收 持 之 证 。 出 《 素 问 ， 痹 论 》 等 篇 。 又 名 肌 瘟 。 
《 素 问 。 四 时 刺 道 从 论 ):“ 太 阴 有 余 , 病 肉 痹 寒 中 。” 
《 率 问 ， 长 刺 节 论 》;“ 病 在 肌肤 ,肌肤 尽 痛 ， 名 日 肌 
痹 。” 本 病 多 因 伤 于 寒 湿 , 除 肌肤 尽 痛 外 ,或 见 汗 出 ， 
四 肢 痿 弱 , 皮肤 麻木 不 仁 。 实证 治 以 五 辛 汤 , 虚 证 治 
以 神 效 黄芪 汤 。 见 肌 六 条 。 

肉 瘘 ” 病 证 名 。 疤 症 之 一 。 亦 称 脾 瘘 。 出 《 素 
问 ，。 痿 论 》:“ 脾 主 身 之 肌肉 ,…… 脾 气 热 , 则 骨干 而 
潘 ， 肌肉 不 仁 ， 发 为 肉 痿 。”“ 有 浙 于 湿 ， 以 水 为 事 ， 
车 有 所 留 , 居 处 相 湿 ， 肌肉 省 演 , 阁 而 不 仁 , 发 为 肉 
疤 .” 本 病 由 于 脾胃 郁 热 致 肌肉 失 养 , 或 湿 那 困 脾 , 伤 
及 肌肉 所 致 。 定 见 肌肉 麻木 不 仁 , 口 渴 , 甚 则 四 肢 不 
能 举动 . 治 宜 清热 化 湿 , 健 脾 和 胃 , 方 用 川 连 梭 这 汤 ， 
泻 黄 散 . 板 连 平 骨 和 散 、 构 连 二 陈 汤 、 二 陈 二 术 汤 。 见 
痿 条 。 

肉 蝇 坚 ” 皮 肤 科 病 证 名 。 即 肉 疾 阁 。 见 肉 疾 痛 
条 。 

肉 娱 昨 ”外 科 病 证 名 。 见 《外 科 真 诠 》 卷 上 。 指 
生 于 大 腿 内 侧 之 肿 疡 。 由 于 风湿 部 积 。 气 血 阻 灌 而 
成 。 患处 皮肤 不 红肿 , 但 疼痛 难 忍 , 演 后 有 败 肉 如 蜂 
之 状 , 故 名 肉 娱 峰 。 初 起 治 宜 消散 , 可 内 服 黄 忒 内 消 
汤 ; 外 用 五 虎 丹 ; 已 演 者 用 五 五 丹 去 腐 , 继 用 生 肌 散 
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收口 。 

元 瘤 ”外 科 病 证 名 。 出 《 备 急 千 金 要 方 》 卷 11。 
多 因 思 虑 伤 脾 , 脾气 郁结 所 致 . 瘤 体 初 如 桃李 , 渐 大 
如 拳 ， 其 根 宽大 ， 坚 实 柔 官 , 皮 色 不 变 , 无 热 无 寒 。 
治 宜 健 脾 益 气 , 开 郁 化 羔 。 用 归 脾 汤 化 裁 , 亦 可 用 手 
术 治 疗 。 此 病 相当 于 现代 医学 中 的 肌纤维 瘤 。 

肉 着 ” 病 证 名 。 指 因 食 肉 无 度 而 成 的 瘦 病 。 见 
《 诸 病源 候 论 。 首 痕 病 诸 候 》;“ 人 有 病 常 思 肉 ， 得 肉 
食 说 ， 又 思 之 ， 名 日 肉 痕 .。” 

肉 旺 是 ”五 官 科 病 证 名 。 见 《 侨 门 事 亲 》 卷 15: 
“ 治 押 中 肉 嫌 是， 用 赤 龙 爪 30 个 ， 苦 丁香 30 个 ， 昔 
萌 芒 子 、 靡 香 少许 , 研 为 末 , 用 纸 抢 子 点 药 末 点 之 。” 
又 称 牌 息肉 。 

肉 瘦 。 ”外科 病 证 名 。 出 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 
15. 多 因 郁 结 伤 脾 , 脾气 不 行 而 致 . 症 见 棋 部 单个 或 
多 个 肿块 ， 状 如 复 硫 ， 皮 色 如 常 ， 软 如 棉 ， 硬 如 人 蚀 ， 
始终 不 省 ,可 伴 有 性 急 多 汗 , 心 恬 胸 闷 。 此 病 相 当 于 
甲状 腺 瘤 及 结 节 性 甲状 腺 肿 等 病 。. 治 宜 开 郁 化 痰 , 佐 
以 软 坚 之 药 , 用 海藻 玉 壶 汤 内 服 。 外 用 阳 和 解 凝 膏 掺 
桂 麻 散 ， 必 要 时 采用 手术 治疗 。 

肉 蝶 ”有 眼科 病 证 名 。 见 《医学 襄 中 参 西 录 。 医 
方 »。 指 眼 生性 膜 积 厚 如 螺 者 ， 见 峰 膜 诸 条 。 

肉 廉 工 菜 绅 ” 药 腊 。《 腾 食 保健 》 方 。 莽 菜 250 
克 , 猪 瘦 肉 250 克 ， 大米 100 克 , 调料 适量 。 猪肉 齐 
泥 ， 加 入 黄酒 、 油 、 淀 粉 搅 成 肉麻 ,用 植物 油 烧 热 炒 
热 , 待 用 ; 将 莽 菜 洗 净 沥 干 ， 切 成 碎 末 ; 大 米 丈 者 成 
粥 ， 推 人 芽 菜 末 ， 煮 5 分钟 ; 调 人 肉麻 ,调味 煮沸 。 
空腹 食 。 功 能 补益 止血 。 主 治 肾 结石 ， 尿 血 等 。 

肉 疗 ” 病 证 名 .四 指 因 食 思 肉 类 无 度 , 日 久 腕 腹 
结 块 坚 定 不 移 的 一 种 病 证 。 见 《 备 急 千 金 要 方 。 肝 
脏 》。 铝 指 妇 人 脐 下 结 块 ， 大 如 杯 状 ， 按 之 坚硬 ， 月 
经 不 通 ,身体 赢 首 的 一 种 病状 。 见 《4 肘 后 备 急 方 ， 治 
卒 心腹 疗 坚 方 》。 见 疗 病 条 。 

竹 巴 ， 班 玛 嘎 布 清 代 藏医 家 。 佛 教 竹 巴 迦 居 
派 和 僧人 .。 精通 医术 .。 著 有 《 医 经 释 解 益 众 宝藏 》《 四 
部 医 典 论 》 等 。 

竹 节 三 七 ”中药 名 。 见 《百草 镜 》。 别 名 : 竹 根 
七 、 竹 节 参 、 罗 汉 三 七 。 为 五 加 科 植 物 大 叶 三 七 
Panax pseudo-ginseng Wall. var. japonicus (C. A. 
Mey. ) Hoo & Tseng 的 呈 竹 鞭 状 的 根 荃 。 分 布 西南 
地 区 及 浙江 、 安 徽 、 河 南 、 湖 北 、 陕 西 、 甘 肃 等 地 。 
本 植物 较 粗 的 肉质 直 根 ( 峨 三 七 )、 旦 申 珠 状 的 根茎 
( 珠 儿 参 )、 叶 ( 参 叶 ) 均 供 药 用 ,， 见 专 条 。9 一 10 月 
控 取 根 蔡 , 除去 须根 , 洗 净 泥土 , 晒 干 或 闹 干 。 干 燥 
的 根茎 呈 竹 咎 状 , 结 节 膨 大 , 节 间 较 短 , 每 节 有 一 浅 
槛 成 环形 ,上 方 有 一 圆 形 而 微 凹 的 茎 痕 , 侧 面 有 凸 起 
呈 圆 点 状 的 根 痕 1~3 枚 , 或 残存 弯曲 的 须根 。 表面 
淡 黄 白色 至 灰 褐 色 , 平滑 或 有 皱纹 .质地 坚硬 。 折 上 断 
面 平坦 ， 粉 白色 至 乳白 色 。 味 苦 ， 微 甜 。 产 于 四 川 、 
云南 、 陕 西 等 地 。 味 甘苦 , 性 温 , 无 毒 。 人 肝 、 脾 二 
经 。 功 能 止咳 , 化 羔 , 散 瘀 , 活血 。 治 咳嗽 多 痰 ， 劳 


伤 吐血 ， 跌 打 损伤 ， 痛 肿 ， 外 伤 出 血 。 内 服 : 煎 汤 ， 
3~9 克 。 外 用 : 研 末 调 灿 或 干 撤 。 孕 妇 鼠 用 。 治 跌 
打 损 伤 : 大 叶 三 七 根 3 克 , 金 不 换 根 3 克 。 洗 净 , 换 
烂 , 温 酒 冲 服 (《 湖 南 药物 志 》) ,根茎 含 皂 成 约 5%， 
中 有 人 竹 节 皂 成 久 等 , 算 元 是 齐 墩 果 酸 , 药 理 实验 表明 
名 抗 炎 作 用 :人 竹 节 三 七 的 散剂 对 人 为 “关节 炎 ” 有 有明 
显 抑制 作用 。.@ 对 肾上腺 皮质 功能 的 影响 :人 竹 节 三 七 
有 似 肾 上 腺 皮质 激素 样 作用 。 

竹 节 骨 折 伤 ”上 骨 伤 科 病 证 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 
88。 竹 节 骨 即 指骨 ,多 因 跌 打 、 压 撞 所 伤 ,局 部 肿胀、 
疼痛 , 届 伸 活动 障碍 , 折 端 移 位 者 , 畸形 明显 。 治 宜 
手法 整 复 , 夹 缚 固定 ; 如 有 破损 及 骨 端 外 圳 者 , 应 予 
清 创 及 牵引 整 复 ,内服 复 元 活血 汤 、 七 厘 散 或 云南 白 
药 , 肿 消 痛 减 后 改 服 接骨 丸 或 正骨 紫金 丹 , 用 海 桐 皮 
汤 外 洗 ， 配 合 功能 锻 练 。 

竹 节 香 附 ”中 药 名 。 见 《中 药 志 》。 别 名 : 两 头 
尖 、 草 乌 喉 .为 毛 苞 科 植物 红 背 银 莲 花 Anemone 
raddeana Reg， 的 根 莹 。 分 布 早 龙 江 、 吉 林 、 过 宁 、 
河北 、 山 东 、 山西 等 地 ,夏季 采 挖 ,除去 残 茎 及 须根 ， 
晒 干 。 干 燥 根 茎 ,长 纺锤 形 , 略 弯曲 ,一端 较 粗 , 长 
0.8~3 厘米 , 直径 2~7 上 毫米。 表面 棕 色 至 棕 褐 色 ， 
有 节 及 上 略 突 起 的 分 支 。 质 硬 而 脆 , 易 折断 , 断面 略 平 
坦 , 边缘 棕 黑 色 , 中 部 黄白 色 , 有 粉 性 ,或 淡 棕 色 角 
质 状 。 无 臭 ， 味 初 淡 ,后 微 麻 辣 。 主 产 吉 林 、 山 东 。 
味 辛 , 性 热 , 有 毒 。 功 能 祛 风湿 , 消 痛 肿 。 治 风寒 湿 
痹 , 痛 肿 , 金 疮 。 内 服 : 衣 汤 ，2 一 3 克 ; 或 人 丸 , 散 。 
外 用 : 研 末 撒 畜 药 上 数 贴 .四 治 慢 性 关节 疼痛 : 两头 
尖 2.5 克 , 防风 9 克 , 牛 膝 12 克 , 威 灵 仙 12 克 ， 松 
节 6 克 , 鸡 血 芯 15 克 。 水 煎 服 〈《 山 东 中 草药 手 
册 力 。@ 四 治 痢 这 疮 疡 :, 两 头 尖 2.5 克 , 金银花 30 克 ， 
地 丁 30 克 。 水 前 服 《 《山东 中 草药 手册 》)。 

竹 节 蓝 ”中 药 名 。 见 《广西 中 药 志 》。 别名 : 百 
足 草 、 观 音 竹 。 为 昔 科 植物 竹 节 荔 Homalocladium 
platycladum (FE， Muell. ) Bailey 的 全 草 。 多 年 生 直 
立 草本 ， 高 0. 6 一 2 米 。 葵 基部 圆柱 形 ， 木 质 化 ， 上 
部 枝 扁 平 , 呈 带 状 , 宽 7 一 12 毫米 ， 深 绿 色 , 具 光 泽 ， 
有 显著 的 细 线 条 , 节 处 略 收缩 , 托 叶鞘 退化 成 线 状 ， 
分 枝 基部 较 窗 ， 先 端 锐 尖 。 叶 多 生 于 新 枝 上 ,互生 ， 
次 状 卵 形 ,长 4 一 20 毫米 , 宽 2 一 10 毫米 ,先端 渐 尖 ， 
基部 栅 形 , 全 缘 或 在 近 基 部 有 一 对 锯齿 , 羽 状 网 脉 ， 
无 柄 。 花 小 , 两 性 , 具 纤 细 柄 ; 包 片 膜 质 , 淡 黄 棕色 ; 
花 被 4~5 深 裂 , 裂片 矩 圆 形 , 长 约 1 毫米 , 淡 绿 色 ， 
后 变 红色 ; 梭 茵 6~~7， 花丝 扁 ， 花药 白色 ; 肉 茵 1， 
子 房 上 位 ， 花 柱 短 ，3 枚 ， 柱 头 分 叉 。 瘦 果 三 角形 ， 
包 于 红色 肉质 的 花 被 和 内。 花期 9 一 10 月 。 果 期 10~ 
11 月 。 分 布 柱 建 、 广东 、 广西 等 地 。 多 栽培 于 庭园 。 
全 年 可 采 , 晒 干 或 鲜 用 。 味 甘酸 , 性 微 寒 , 无 毒 。 人 
心 、 肝 、 脾 经 。 功 能 清热 解毒 , 散 瘀 消 肿 。 治 痛 姜 有 种 
毒 , 跌 打 损 伤 , 蛇 、 虫 咬 伤 。 内服: 前 汤 ，9 一 15 克 ， 
( 鲜 者 60~120 克 )。 外用: 执 数 。 四 治 跌 打 损伤 : 鲜 
竹 节 葛 60 克 ， 以 酒 代 水 前 服 ， 并 以 滤 赋 患处 《《 训 
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州 本 草 力 。@ 治 蝇 松 咬 伤 : 竹 节 更 捣 烂 , 擦 伤口 周转 
(《 广 西 中药 志 )。@@ 治 毒蛇 咬 伤 , 竹 节 蓝 60 克 ， 红 
乌 柏 木 60 克 , 威 苏 木 60 克 , 假 紫 苏 60 克 , 干 斤 氢 
30 克 。 以 上 五 味 捣 烂 ,以 三 分 之 一 冲 酒 服 ， 三 分 之 
二 漫 醋 外 涂 伤 口 周 围 (《 广 西 中 药 志 》)。 

竹 龙 散 ” 方 名 。《 圣 济 总 录 》 卷 58 方 。 五 灵 脂 、 
黑豆 各 0. 5 两 , 为 未 , 每 服 1 钱 , 冬瓜 前 汤 调 下 。 无 
冬瓜 , 冬瓜 菌 、 叶 、 子 俱 可 。1 日 2 服 。 治 消 渴 。 光 
定 后 ,不 可 服 热 药 ,只 宜 服 八 味 丸 ,用 五 味 子 代 附 子 。 

竹 时 ”中药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 别名 ; 淡 竹 时 。 
为 禾 本 科 和 植物 淡 竹 Phyllostachys nigra (Lodd.) 
Munro var. henonis (Mitf. ) Stapf ex Rendle 的 时 ， 
见 “ 竹 茹 ”条 。 随时 采 鲜 者 人 药 。 叶 旦 狭 披 针 形 , 长 
7.5~16 厘米 ， 宽 1 一 2 厘米 ， 先端 渐 尖 ， 基部 钝 形 ， 
叶柄 长 约 5 毫米 ,边缘 之 一 侧 较 平滑 , 另 一 侧 具 小 锯 
齿 而 粗糙 ;平行 脉 ,次 脉 6~8 对 ,小 横 脉 其 显著 ; 叶 
面 深 绿色 , 无 毛 , 背面 色 较 淡 , 基部 具 微 毛 ; 质 薄 而 
较 脆 。 气 弱 ， 味 甘 淡 ， 性 寒 , 无 毒 。 和 信心 、 肺 、 胆 、 
胃 经 。 功能 清热 除 烦 , 生津 利尿 。 治 热 病 烦 兆 ,小 儿 
惊 痛 , 咳 逆 吐 址 , 面 赤 , 小 便 短 赤 , 口 糜 舌 疮 。 内 服 : 
前 汤 , 6 一 12 克 。 中 治 产后 血气 暴 虚 , 汗 出 : 淡 竹 时 ， 
前 汤 三 合 , 微 温 服 之 ， 须 奥 再 服 〈《 经 效 产 宝 力 。@) 
治 头 郊 乍 发 乍 差 ， 赤 炮 疼 痛 : 竹 叶 一 斤 烧 灰 , 的 罗 为 
末 ， 以 鸡 子 白 和 名 ,日 3~4 次 涂 之 。 见 《 圣 惠 方 》。 

竹 叶 马 豆 ”中药 名 。 见 《昆明 民间 常用 草药 》。 别 
名 ; 铁马 豆 。 为 豆 科 植物 细 叶 牧 地 香 驴 豆 Lathyrus 
palustris L. var. linearifolius Ser， 的 全 草 。 多年生 
草本 ,高 约 30~90 厘米 , 茎 直立 或 稍 披 散 , 细弱 , 通 
体 无 毛 。 双 数 羽 状 复 叶 ; 小 叶 1~3 对 , 叶 轴 先端 成 
2 歧 卷 须 ， 叶 柄 短 ， 长 3 一 6 毫米 ; 基部 有 大 形 耳 状 
托 叶 1 对 ; 小 叶 线 状 披 针 形 ， 长 2. 4~4 厘米 ; 宽 
1.5~4.5 毫米 ,先端 具 小 突 尖 , 基部 模 形 , 全 缘 , 叶 
脉 明显 ， 于 两 面 凸 出 。 总 状 花 序 腋 生 , 长 约 6 厘米， 
花 2 一 4 打 ，, 蝶 形 ,， 紫 红色, 长 约 1.5 毫米 , 花梗 细 
小 , 基部 有 细小 苞 片 1 枚 。 芋 果 圆 柱状, 无 毛 。 花 期 
春季 。 生 于 田 边 、 草丛 中。 夏季 采 收 , 洗 净 切 段 , 晒 
于 。 味 苦 , 性 凉 。 功能 清热 解毒 。 治 疮 、 癣 、 六 、 癫 ， 
小 儿 麻 痛 后 余 毒 未 尽 。 外 用 : 前 水 洗 。 内 服 : 前 汤 ， 
9~15 克 。 人 竹 叶 马 豆 煎 剂 口服 , 在 临床 上 对 糖尿 病 患 
者 有 隆 血 糖 作用 ,其 有 效 成 分 是 草酸 (动物 实验 尚 不 
能 证 实 此 说 )。 

性 叶 玉女 前 方 名 。《 温 病 条 辨 》 卷 3 方 。 石 高 
6 钱 ， 生 地黄 、 麦 门 冬 各 4 钱 ， 知 母 、 牛 膝 各 2 钱 ， 
人 竹 叶 3 钱 。 水 8 杯 先前 石膏 、 生 地 黄 , 得 5 杯 再 人 余 
药 ， 煮 成 2 杯 , 先 服 1 杯 , 候 6 时 再 服 ， 病 解 停 服 ， 
不 解 再 服 。 治 妇女 温 病 , 经 水 适 来 , 耳 玖 干 号, 烦 渴 
脉 数 。 甚 者 十 数 日 不 解 ， 那 陷 发 总 者 。 

竹 叶 石 高 汤 方 名 。 伤 寒 论 } 方 。 竹 时 2 把 , 石 
高 、 坡 门 冬 各 1 升 , 半 夏 0.5 斤 ,人参 、 灾 甘草 各 2 
两 ， 粳米 0.5 斤 。 以 水 1 斗 者 取 6 升 ,去 潭 ,人 粳米 ， 
煮 米 熟 , 汤 成 去 米 , 温 服 1 升 , 日 3 服 。 功 能 清热 生 


津 ， 益 气 和 骨 。 治 热 病 之 后 ,余热 未 清 , 气 阴 两 伤 ， 
虚 赢 少 气 , 哎 逆 烦 渴 , 或 虚 烦 不 得 眠 , 舌 质 光 红 少 蔡 ， 
脉 细 数 ; 或 消 渴 病 , 胃 火 炽 盛 , 消 谷 善 饥 ; 或 小 儿 夏 
季 热 等 症 。 现 用 于 肺炎 、 麻疹 或 麻疹 并 发 肺炎 流行 
性 脑膜 炎 、 流行 性 乙 型 脑 炎 、 糖尿 病 、 中 里 等 病 后 期 
余热 不 清 , 耗 伤 气 阴 者 。 方 中 作 叶 、 石 襄 清 暑热 而 演 
胃 火 ， 共 为 主 药 ; 辅 以 人 参 、 麦 冬 益 气 养 阴 ; 佐 以 半 
夏 降 逆 止 呕 ; 使 以 甘草 、 粳 米 调 养 胃 气 。 诸 药 合用 ， 
清热 生津 ， 益 气 和 胃 ， 诸 证 自 愈 。 

竹 叶 兰 ”中药 名 。 见 《贵州 药 植 目录 》。 别 名 ; 竹 
叶 参 . 黄 竹 参 。 为 鸭 踊 草 科 植 物 紫 背 鹿 衔 草 Murdan- 
nia divergens (C. B. Clarke) Briickn. 的 根 或 全 株 。 
多 年 生 草本 ， 高 30 一 40 厘米 。 根 多 条 ， 然 生 。 葵 直 
立 或 倾斜 , 单 生 或 2 蔡 众 生 , 节 膨 大 ， 有 楼 线 。 单 叶 
互生 ;叶片 狭长 ,长 7? 一 12 厘米 , 宽 10 一 14 毫米 , 先 
端 渐 尖 ， 基 部 鞘 状 ， 抱 茎 ,全 缘 ， 上 面 被 白 长 毛 , 下 
面 无 毛 , 叶鞘 边缘 处 密 被 毛 昔 。 花 小 ,紫色 , 为 圆锥 
花序 顶 生 ， 有 分 义 ， 分 义 处 均 有 线 状 披 针 形 苞 片 1 
对 ; 花梗 细 ， 长 3 一 7 毫米 ; 花 辩 3， 倒卵形 ; 发 育 
雄蕊 3, 花丝 秃 净 ; 子 房 无 柄 ,3 室 。 萧 果 阔 卵 形 , 长 
约 7 毫米; 有 种 子 数 枚 , 呈 不 规则 片 状 , 深 棕色 。 分 
布 广西 .云南 、 人 贵州 等 东南 至 西南 地 区 。 秋 、 冬 采 挖 ， 
洗 净 晒 干 。 根 , 味 甘 微 苦 , 性 平 。 补 肺 , 健 脾 , 益 肾 。 
治 气虚 咳嗽 ， 头 学 耳鸣 ,， 吐血 ,外伤 骨 折 ; 全 株 : 清 
肺 ， 解 毒 。 内 服 : 前 汤 ，15~30 克 ; 或 炖 肉 。 治 头 
尝 耳 鸣 , 竹 叶 参 30 克 , 万 丈 深 30 克 ，, 威 灵 仙 15 克 。 
水 裔 服 〈( 《昆明 民间 常用 草药 》)。 

竹 叶 灯 心 乳 ”药膳 。《 百 病 饮食 自 疗 》 方 。 淡 狂 
叶 6 克 , 灯心草 1.5 克 ,人 乳汁 (或 牛乳 ) 100 毫升 。 
先前 竹 叶 , 灯 心 , 取 半 50 毫升 , 羌 人 乳汁 中 和 匀 。 每 
日 数 次 , 不 拘 多 少 , 功能 清心 火 , 利 湿热 。 主治 小 儿 
忽 口 郊 、 口 舌 生 疮 、 小 便 赤 涩 、 小 儿 夜 啼 等 。 

竹 叶 防 风 中药 名 。 出 《 演 南 本 草 》。 别名 : 鸡 
足 防 风 、 云 防风 、 西 防风 。 为 伞 形 科 植 物 人 竹 叶 防 风 
Seseli mairei Wolff 的 根 。 多 年 生 草 本 ,高 30~50 厘 
米 。 有 长 圆 状 直 根 。 茎 单 生 或 少数 丛生, 全 体 几 光滑 
无 毛 。 基 生 叶 为 3 出 羽 状 复 叶 , 具 柄 , 长 3 一 4 厘米 
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竹 叶 防 风 
1， 根 及 植株 下 部 
2. 果枝 3. 花 4. 果实 


裂片 长 梭 形 或 线 状 披 针 形 , 全 缘 , 两 端 渐 尖 , 平行 肪 
3 一 5 条 , 明显; 荃 生 叶 与 基 生 叶 相 似 , 但 叶片 较 小 ， 
叶柄 基部 抱 茎 ,在 顶端 的 叶 几 乎 不 为 复 叶 而 为 单 叶 。 
复 伞 形 花 序 腋生 或 顶 生 ; 伞 柄 5 一 8， 无 总 苞 ， 小 企 
梗 10 一 20， 不 等 长 ， 基 部 有 小 总 苞 片 数 枚 ， 狭 披 针 
形 , 无 毛 ; 苯 齿 短 三 角形 ; 花瓣 5, 白色 , 先端 尖锐 ， 
略 向 内 弯 ; 雄蕊 5, 花丝 弯曲 ， 药 纵 直 开裂 ; 子 房 卵 
形 , 花柱 较 短 。 双 悬 果 卵 圆 形 , 紫 棕 色 ， 有 显著 的 果 
楼 ,但 不 木质 化 。 花期 8~9 月 。 果 期 9~10 月 。 分 
布 云南 、 四 川 、 贵 州 等 地 。 同 属 植物 松 叶 防风 Seseli 
yunnanense Franch. 在 云南 与 上 种 同 供 药 用 。 主 要 区 
别 是 叶 呈 狭 线形 。 见 防风 条 。 春 、 秋 均 可 采 挖 , 洗 净 ， 
旷 干 。 干燥 根 呈 圆锥 形 或 长 圆柱 形 , 微 弯 曲 , 有 时 分 
枝 , 长 10~20 厘米 , 直径 约 0.5~1.5 厘米, 外表 灰 
棕色 或 棕 黄 色 。 根 头 部 有 时 膨大 ( 达 2 厘米 ) 或 有 时 
缩小 ,顶端 有 明显 下 陷 的 葵 痕 ,四 周 有 细 环 纹 和 残存 
的 叶鞘 纤维 。 根 部 有 致密 的 纵 皱 纹 及 横 长 而 凸 出 的 
皮 孔 , 有 时 可 见 点 状 罕 起 的 须根 痕 。 质 坚实 , 不 易 折 
断 , 断面 不 平坦 , 中 央 为 黄色 的 木质 部 , 皮层 占 根 的 
大 部 分 , 白色 , 散 生 棕色 油 点 ,接近 形成 层 部 尤 多 。 
气 知 , 味 微 苦 而 涩 。 产 于 云南 、 四 川 等 地 。 本 品 在 云 
南 、 四 川 地 区 习惯 作 防 风 使 用 〈 见 防风 条 )。 除 去 残 
蕉 ， 用 水 漫 泡 ， 捞 出 ， 润 透 后 切片 ， 晒 干 。 性 温 ， 味 
辛 ， 无 毒 。 人 肝 、 脾 、 膀 胱 三 经 。 功 能 解 表 ， 祛 风 ， 
胜 温 。 治 感冒 , 风寒 湿 痹 , 痛 肿 疮 疡 , 破 伤风 。 内 服 : 
前 汤 ，3~9 克 ; 或 人 丸 、 散 。 

竹 叶 汤 。 方 名 。@《 人 金 匮 要 略 》 卷 下 方 。 竹 时 1 
把 ， 葛 根 3 两, 防风、 桔梗 、 桂 枝 、 人 参 、 甘 草 各 1 
两 ， 炮 附 子 1 枚 ， 大 更 15 枚 ， 生姜 5 两 。 水 前 ， 分 
3 次 服 , 温 复 使 汗 出 。 功 能 温 阳 益 气 , 玖 风 解 表 。 治 
产后 中 风 , 发 热 面 赤 , 喘 而 头痛 ,本 方 所 治之 证 ， 属 
阳 气 不 足 , 复 感 风 那 所 致 . 方 中 附 子 . 人 参 温 阳 益 气 ， 
竹 叶 、 葛 根 轻 清 宣泄 ; 桂 枝 、 桔 梗 疏 风 解 肌 ;， 甘草 、 
生姜 、 大 束 甘 缓和 中 ,调和 营 卫 。 配合 同 用 , 既 可 扶 
正 ; 又 可 散 那 。 名 《 备 急 千金 要 方 》 卷 3 方 。 竹 叶 3 
升 ， 人参、 茯苓 、 甘 草 各 1 两 , 麦 门 冬 5 两, 生姜、 
半 夏 各 3 两 , 大 束 10 枚 , 小 麦 5 合 。 水 前 服 。 治 产 
后 虑 竟 , 少 气力 者 。 图 《 备 急 千 金 要 方 》 卷 16 方 。 竹 
叶 、 小 麦 各 1 升 ， 知 母 、 石 高 各 3 两 ,茯苓 、 黄 蕉 、 
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麦 门 冬 各 2 两 ， 人参 1.5 两 , 生姜 5 两 , 天 花粉 、 半 . 


夏 、 甘 草 各 1 两 。 先 煎 竹 叶 、 小 麦 去 淳 , 内 诸 药 再 前 ， 
分 3 次 服 ， 老 幼 分 5 次 服 。 治 五 心烦 热 ,手足 烦 疼 ， 
口 干 层 燥 ,胸中 热 。@@ 出 《外 人 台 秘 要 》 卷 3 引 《 张 文 
仲 方 》。 为 《伤寒 论 》“ 竹 叶 石 膏 汤 ”之 异 名 。 见 该 条 。 
加 《和 圣 济 总 录 》 卷 61 方 。 竹 叶 ( 细 切 ) 1 握 ， 小 麦 
2 合 , 生姜 ( 切 ) 1 两 , 白马 通 (新 者 , 绞 取 汁 ) 1 合 。 
用 水 3 玲 , 先 者 小 麦 , 者 取 2 约 , 去 麦 下 人 竹 叶 、 生 姜 ， 
前 至 1.5 蔓 , 去 酒 ， 人 白马 通 汁 和 勾 ， 分 2 次 服 。 治 
走马 黄 , 病人 跟 黄 面 赤 , 狂言 骂 置 , 努 目 高 声 , 起 臣 
不 安 , 发 即 狂 走 。@《 圣 济 总 录 } 卷 102 方 。 淡 竹 叶 、 
犀角 层 、 木 通 (和 天 , 炒 )、 黄 苍 (去 黑心 ) 各 1 两, 玄 





人 竹 六 画 
参 、 黄 连 、 车 前 子 各 1 两 1 钱 , 芒硝 2 两 , 大 黄 ( 微 
炒 )、 细 辛 各 1 钱 。 为 末 ， 每 服 5 钱 ， 水 煎 去 入 ， 食 
后 温 服 ,1I 日 2 次 。 治 肝脏 实 热 , 眼 赤 疼痛 。C2《 三 
因 极 一 病 证 方 论 》 卷 17 方 。 防 风 、 黄 荟 、 麦 门 冬 各 
1 两 , 白 茯苓 1 两 3 钱 。 为 末 , 每 服 4 钱 ,加 竹 叶 10 
余 片 ,水 煎 服 。 治 妊娠 子 烦 ， 心 惊 胆 导 ,， 终日 烦 阿 。 
人 竹 叶 柳 茵 汤 ” 方 名 。《 先 醒 帝 医学 广 笔记 》 卷 3 
方 。 西 河 柳 5 钱 , 研 芥 穗 、 蝉 虹 、 薄 荷 、 甘 草 、 知 母 
( 蜜 灾 ) 各 1 钱 ， 炒 牛 萝 子 、 和 葛根 各 1.5 钱 ， 玄 参 2 
钱 ， 麦 门 冬 3 钱 ， 竹 时 30 片 。 甚 者 加 石 高 5 钱 ， 冬 
米 ( 即 晚 粳米 ) 一 撮 。 水 前 服 。 功 能 透 疙 解毒 ， 清 宣 
肺 胃 。 治疗 疾 透 发 不 出 , 喘 嗽 , 烦 阿 躁 乱 , 及 咽喉 肿 
痛 。 方 中 西河 柳 、 牛 萝 子 、 竹 叶 为 姓 ， 辛 凉 宣 透 ， 清 
热 开 泄 ， 解 肌 发 表 ; 暗 虹 、 薄 荷 、 葛 根 、 荆 并 为 臣 ， 
辛 透 泄 热 , 解 表 祛 风 ; 知 母 、 玄 参 、 麦 冬 为 佐 ， 清 热 
解毒 ， 滋 阴凉 车 ;甘草 为 使 ,清热 解毒 ， 调 和 诸 药 。 
诸 药 同 用 ， 能 解 肌 透 疹 ， 故 用 于 治疗 疗 疹 透 发 不 出 
者 。 
竹 叶 鞍 ”中 药 名 。 见 《湖南 药物 志 》。 别 名: 地 
藉 。 为 鸭 距 草 科 植物 竹 叶 花 Pollia japonica Thunb. 
的 根茎 或 全 草 。 多年生 草本 .地 下 茎 横 走 , 白色 , 节 
上 生 多 数 须根 。 茎 直 ， 莲 花序 高 30 一 80 厘米 。 叶 互 
生 , 长 椭圆 形 至 广 合 披 针 形 ,， 长 20~30 厘米 ， 宽 3 
~6 厘米 , 先端 锐 尖 ,基部 浙 成 短 辅 抱 蔡 , 全 缘 ， 章 
质 , 上 面 粗糙 , 暗 绿 色 , 下 面 淡 绿色 , 散 生 细毛 。 贺 
锥 花序 顶 生 ，、 有 白色 细毛 ， 花 梗 轮 生 ， 通常 有 3 一 6 
轮 ; 苞 片 狭 卵 形 ， 膜 质 ; 花白 色 ; 花 被 6, 外 3 片 肥 
厚 ， 内 3 片 倒卵形 ， 注 质 ， 雄蕊 6， 花丝 长 ， 无 毛 ; 
膝 蔓 子 房 3 室 , 各 室 有 少数 胚珠 .果实 球形 , 稍 肉质 
不 开裂, 成 熟 时 蓝 色 , 光亮 而 脆 。 花期 夏季 。 分 布 江 
西 、 湖 南 、 四 川 等 地 。 根 茎 : 补肾 。 治 腰痛 ， 跌 打 损 
伤 。 全 草 : 解毒 消 肿 。 内 服 : 煎 汤 ，3~6 克 ; 或 漫 
酒 。 外 用 : 的 散 。@D 治 腰痛 : 竹 叶 莲 根 共 9 克 。 者 猪 
肉食 ; 四 治虫 、 蛇 咬 伤 : 竹 叶 姻 全 草 热 烂 ， 数 患处 。 
竹 叶 荣 中 药 名 。 见 《福建 民间 草药 》, 别名: 马 
耳 草 、 竹 竹 菜 。 为 网 踊 草 科 植 物 饭 包 草 Commelina 
benghalensis LL.， 的 全 草 。 甸 和 锌 、 多 年 生 草 本 ， 或 茎 
上 部 上 举 , 多 少 被 毛 , 节 上 生根 。 叶 草 质 ; 椭 贺 状 卵 
形 , 长 3~7 厘米 , 宽 1.5~4 厘米 ， 先 端 钝 或 短 尖 ， 
基部 急剧 收缩 而 成 一 阔 柄 , 薄 和 叶柄 被 朴 长 毛 。 佛 焰 
区 与 上 部 叶 对 生 , 或 2~4 个 聚 生 ， 有 极 得 的 柄 ， 漏 
斗 形 而 压 扁 ,长 和 宽 约 8~14 毫米 , 淡 绿 色 , 被 玖 毛 ; 
花 蓝 色 ， 每 一 苑 内 数 采 ; 葛 片 3， 膜 质 ; 花瓣 3， 长 
3 一 4 毫米 ， 薄 果 膜 质 ， 长 4 一 5 毫米 ， 有 种 子 5 颗 ， 
粗糙 。 花 期 夏 、 秋 。 分 布 华东 及 长 江 流域 以 南 各 地 。 
味 苦 , 性 寒 , 无 毒 。 功 能 清热 解毒 , 利水 消 肿 。 内服: 
毅 汤 ，30~60 克 ; 或 的 汁 。 外 用 : 的 数 。 中 治 小 便 
不 通 ， 淋 沥 作痛 : 竹 叶 菜 30 一 60 克 ， 酌 加 水 前 ， 可 
代 茶 常 饮 《福建 民间 草药 》))。 加 治 赤 痢 : 鲜 饭 包 草 
60 一 90 克 , 水 前 服 (《 福 建 中 草药 )。 图 治 蛇 伤 : 鲜 
竹 叶 菜 ， 以 冷 开 水 洗 净 ， 的 烂 统计 冷 服 ， 涅 数 伤 部 
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(《 福 建 民 间 草 药 》)。 

竹 叶 黄 芍 汤 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 》 卷 19 方 ， 
竹 叶 2 升 , 黄蓉、 茯苓 各 3 两 , 大黄 、 甘 草 、 考 门 冬 
各 2 两 , 生地 黄 1 升 , 生姜 6 两, 芍药 4 两 ,水 前 分 
3 次 服 。 治 精 竭 实 热 , 上 腿 视 不 明 , 齿 焦 发 落 , 形 衰 体 
痛 ， 通 身 虚 热 。 

竹 叶 黄 芯 汤 方 名 。 QD 《内科 摘 要 》 卷 下 方 。 淡 
竹 叶 2 钱 , 黄花、 生地 黄 、 麦 门 冬 、 当 归 、 川 营 、 甘 
草 、 黄 苓 、 石 膏 ( 爆 )、 芍 药 、 人 参 各 1 钱 。 水 前 服 。 
治 气 血 两 虚 , 骨 火 盛 而 作 渴 ,以 及 痛 益 、 发 背 、 诸 疮 
之 大 淘 。 @@《 医 宗 金 鉴 ) 卷 62 方 。 人参 、 生 黄芪 、 粳 
石膏 、 制 半 夏 、 麦 门 冬 、 白 芍药 、 甘 草 、 川 车、 当归 、 
黄 苓 各 8 分 , 生地 黄 2 钱 , 竹 叶 10 片 。 加 生姜 3 片 、 
灯芯 20 根 , 水 前 , 食 远 服 。 治 痛 盖 发 背 , 诸 般 疗 毒 ， 
表 里 热 甚 ， 阴 液 不 足 ， 口 中 于 渴 。 

人 竹 叶 椒 中药 名 。 出 《本 草图 经 》。 别 名 : 狗 花 
概 、 臭 花椒 、 山 花椒。 为 芙 香 科 植物 竹 叶 椒 Zanthoxy- 
lum planispinum Sieb. et Zucc， 的 果实 。 分布 我 国 
东南 部 和 西南 各 地 .本 植物 的 根 皮 或 根 ( 竹 叶 椒 根 )、 
叶 〈 竹 叶 椒 叶 ) 亦 供 药 用 , 见 专 条 。 果皮 在 浙江 、 江 
苏 、 广 西 、 湖 南 等 地 作 土 花椒 使 用 ， 见 “花椒 ”条 。 
味 辛 ,性 温 ,， 有 小 毒 。 功 能 散 寒 , 止痛 ， 祛 师 。 治 胃 
寒 及 映 虫 腹痛 ,， 牙痛, 湿 疮 。 内 服 : 前 汤 ,， 6~9 克 ; 
研 末 服 , 每 次 1.5~3 克 。 外 用 : 前 水 洗 。 中 治 骨 痛 、 
牙痛 : 竹 叶 椒 果 3~6 克 ， 山 羔 根 9 克 。 研 末 ， 温 开 
水 送 服 《江西 草药 》), 加 治疗 症 腹痛 : 竹 叶 椒 果 9 
一 15 克 , 水 前 服 ; 或 研 末 , 每 次 1.5 一 3 克 ,， 黄酒 送 
服 (《 江 西 草药 》)》 。 果 实 含 挥发 油 。 葵 含 木兰 花 碱 
0. 02 中 、 竹 叶 椒 碱 0. 01%。 

竹 叶 株 了 叶 ”中药 名 。 见 《湖南 药物 志 》。 为 芸香 
科 植 物 竹 叶 椒 Zanthoxylum planispinum Sieb. et 
Zuce， 的 叶 。 夏 、 秋 采 收 ， 晒 干 。 治 腹胀 痛 ， 肿 毒 ， 
乳 痛 ,皮肤 冶 痒 。@ 治 腹 胖 痛 : 竹 叶 椒 叶 、 吴 英子 的 
烂 数 脐 上 .。@@ 治 肿 毒 : 竹 叶 椒 叶 煎 水洗 (《 湖 南 药物 
志 》)。@ 治 皮肤 癌 痒 ; 鲜 竹 叶 椒 叶 、 核 树 鲜 叶 各 250 
克 。 水 前 洗 (《 和 福建 中 草药 》)。 

竹 叶 椒 根 中 药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》。 别名 : 
散 血 飞 、 土 花椒 根 。 为 芸香 科 植 物 竹 叶 椒 Zanthoxy- 
lum planispinum Sieb. et Zucc. 的 根 皮 或 根 。 见 
“人 竹 叶 椒 ”条 。 全 年 可 采 。 味 辛 , 性 温 。 功 能 祛 风 ， 散 
寒 ， 活 血 , 止痛 。 治 头痛 感冒 ， 咳 嗽 , 吐 泻 , 风湿 关 
节 痛 , 跌 打 损 伤 , 牙痛 。 内 服 : 前 汤 ,，15~30 克 ; 或 
泡 酒 。 外 用 : 的 数 或 研 末 撤 。@ 治 风湿 痛 : 竹 叶 椒 根 
皮 、 透 骨 草 各 15 克 ， 黑 风 芯 、 大 血 芯 各 9 克 ， 泡 酒 
500 克 ; 日 服 3 次 ， 每 次 30 克 (《 贵 州 草药 ))。@ 
治 关节 风湿 痛 , 腰痛 : 鲜 竹 叶 椒 根 60 一 90 克 。 水 前 
调 酒 服 (《 福 建 中 草药 》))。@ 治 虫 牙 痛 : 竹 叶 椒 根 皮 ， 
研 末 , 以 适量 放 人 虫 牙 孔 内 〈《 贵 州 草药 力 。 根 仿生 
物 碱 , 主要 为 木兰 花 碱 , 以 及 竹 叶 椒 碱 、 英 芋 碱 、 白 
鲜 碱 、 嵌 椒 碱 等 。 

竹 叶 粥 ”药膳 。 DD《 运 化 玄 枢 》 方 。 竹 叶 15 克 ， 


杠 子 10 交 ， 粳米 100 克 ， 先 煎 竹 叶 、 杖 子 ， 去 渣 取 
汁 ， 和 人 米 者 弦 , 下 盐 。 任 意 食 。 功 能 清心 解 时 。 主 治 
夏秋 月 中 里 口 渴 心 烦 。@@《 圣 济 总 录 》 方 。 淡 信 叶 15 
克 , 生 石 高 30 克 , 粳米 100 克 , 砂糖 30 克 ,， 先前 竹 
叶 、 石 襄 , 去 酒 取 汁 , 后 下 米 考 粥 , 候 熟 , 人 糖 搅 匀 。 
空腹 食 。 功 能 清热 生津 , 解毒 消 有 种。 主治 热 病 口 渴 ， 
发 背 痛 痊 ， 诸 热 肿 毒 等 。 

竹 皮 大 玉 ” 方 名 。《 金 匮 要 上 略 》 卷 下 方 。 生 和 狂 茹 、 
石 高 各 2 分 , 白 薇 、 桂 枝 各 1 分 , 甘草 7 分 。 为 细 末 ， 
束 内 和 九 ， 弹 子 大 。 每 服 1 丸 ， 米汤 送 下 , 日 5 次 
( 屋 3 夜 2), 功能 清热 止 哎 , 安 中 益 气 。 治 妇 人 产后 
虚 热 ,心烦 不 安 , 恶 心 呕吐 。 方 中 人 竹 茹 、 石 膏 清 胃 热 ， 
止 呕 逆 ; 白 薇 清 虚 热 ; 桂 枝 平 冲 道 ; 甘草 、 大 惠安 中 
益 气 ， 调 和 诸 药 。 共 奏 清 热 止 哎 ， 安 中 益 气 之 功 。 

竹 沥 ”中药 名 。 见 《本 草 经 集注 》。 别名 ; 竹 汁 、 
淡 竹 沥 、 竹 油 。 为 禾 本 科 植 物 淡 竹 Phyliostachys ni- 
gra (Lodd. ) Munro var. henonis (Mitf. ) Stapf ex 
Rendle 的 荃 用 火 烤 灼 而 流出 的 液 斗 。 见 “ 竹 茹 ” 条 。 
取 鲜 人 竹 杆 , 截 成 30 一 50 厘米 长 ,两 端 去 节 , 劈 开 , 架 
起 ， 中 部 用 火 烤 之 ,两 端 即 有 液 斗 流出 ,以 器 盛 之 。 
为 青 黄 色 或 黄 棕 色 液 汁 , 透明 , 具 焦 香 气 。 以 色泽 透 
明 者 为 佳 。 南方 大 部 分 地 区 均 产 , 据 文献 记载 , 除 淡 
竹 沥 外 ， 供 药 用 者 尚 有 苦 竹 源 、 兹 人 竹 沥 等 味 甘 苦 ， 
性 寒 ,无 毒 人 心 、 胃 经 。 功能 清热 滑 痰 ,镇 惊 利 窍 。 
治 中 风 痰 迷 , 肺 热 痰 雍 , 惊 风 , 疗 病 ， 壮 热 烦 渴 ， 子 
烦 ， 破 伤风 。 内 服 ， 冲服 ，30 一 60 克 ; 入 丸剂 或 熬 
襄 。 塞 嗽 及 脾虚 便 渡 者 恕 服 。 中 治 中 风口 哄 不 知人 : 
淡 竹 沥 1 升 服 (《 千 金 方 )。 句 治 产 后 身 或 强直 , 口 
哄 面 青 ， 手足 强 反 张 : 饮 竹 源 1~2 升 〈《 梅 师 集 验 
方 力 。 团 治 乙 脑 、 流 脑 高 热 , 呕吐 : 狂 沥 代 茶 饮 
(《 中 草药 学 妨 。 

竹 沥 化 疫 丸 “ 方 名 .增补 万 病 回 春 ? 卷 2 方 。 天 
南星 、 半 夏 〈 以 上 二 味 ， 皂 矶 、 姜 水 浸 ， 煮 干 )、 陈 
皮 、 可 实 (以 上 二 味 ,， 皂 矶 水 泡 半日 ， 炒 )、 和 白术、 大 
吉 (一 半 长 流水 煮 ， 一 半 晒 干 )、 巷 术 〈 米 消 、 皂 矶 
水 浸 1 宿 ， 去 黑 皮 ， 切 ， 晒 于 ， 炒 ) 各 2 两 ,桃仁 、 
杏仁 ( 皂 砚 水 泡 , 去 皮 尖 )、 红 花 ( 酒 燕 )、 炒 白 芥子 、 
芜 花 ( 醋 拌 湿 , 过 一 宿 ， 炒 黑 )、 甘 六 ( 面 圳 爆 )、 炒 
黄柏 各 1 两 , 大 黄 ( 酒 湿 纸 包 , 爆 过 , 再 以 酒 炒 ) 1.5 
两 。 为 末 ， 姜 守 、 竹 浙 打 蒸 饼 糊 为 丸 , 绿豆 大 。 每 服 
20 一 30 丸 ， 甚 者 可 服 50 一 70 丸 , 量 人 虚实 加 减 。 治 
中 风 不 语 , 竣 疾 初 起 , 湿 痰 上 攻 , 头 风头 痛 , 羔 火 及 
学， 及 肠胃 之 积 疼 等 。 

人 竹 沥 达 交 丸 “” 方 名。《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 14 方 。 
姜 半 夏 、 陈 皮 、 白 术 ( 微 炒 )、 大 黄 〈 酒 浸 蒸 ， 晒 
于 )、 茯 苓 、 酒 黄 苍 各 2 两， 炙 甘 草 、 人 参 各 1.5 两 ， 
青 磅 石 、 火 硝 (上 2 药 同 火 烛 成 金色 ) 各 1 两 ,沉香 
5 钱 。 以 竹 源 1 大 碗 、 姜 汁 3 匙 撞 负 晒 干 ， 如 此 五 、 
六 度 , 以 竹 沥 、 姜 汁 和 丸 , 小 豆 大 。 每 服 100 丸 ， 临 
四 米汤 送 下 。 治 痰 证 , 痰 泛 凝 聚 成 积 , 结 在 胸 脐 ,， 吐 
咯 不 出 ; 咽喉 至 骨 腕 狭 窄 如 线 , 疼痛 , 目眩 头 旋 , 腹 
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中 累累 有 块 。 

竹 沥 饮 ”药膳 。,《 中 国药 腾 学 ) 方 , 竹 沥 60 毫升 ， 
粳米 100 克 。 炒 黄 粳米 ,水 浸 研 细 , 去 潭 取 汁 ,与 竹 
沥 和 匀 ， 顿 服 。 主 治 霍 乱 等 。 

竹 沥 汤 ” 方 名 。 QD《 备 急 千金 要 方 》 卷 2 方 。 竹 
涛 1 升 , 防风 、 黄 苓 、 麦 门 冬 各 3 两 , 茯苓 4 两 。 为 
粗 末 , 以 水 4 升 , 合 竹 沥 煮 取 2 升 ,分 3 次 服 , 不 痉 
再 作 。 治 子 烦 。@《 备 急 千 金 要 方 》 卷 13 方 。 淡 人 狂 
沥 、 生 地 黄 汁 各 1 升 , 石膏 8 两, 芍药、 和 白术、 板子 
仁 、 人 参 各 3 两 , 知 母 、 茯 神 、 赤 石 脂 、 紫 茜 各 2 两 。 
为 粗 末 , 水 六 去 渣 ,下 竹 沥 及 地 黄 汁 更 煎 ,分 3 次 服 。 
治 心 经 实 热 , 梦 中 喜 笑 , 惊 性 舍 惧 不 安 。@@ 《千金 惨 
方 》 方 。 竹 沥 5 升 ， 葛根 、 防 风 各 2 两 ， 麻黄 6 两 ， 
升 麻 5 分 2 厘 。 桂 心 、 干 姜 、 黄 蕉 、 白 术 、 炙 甘草 、 
秦 欧 、 细 辛 、 木 防 已 各 1 两 ,附子 1 枚 。 水 裔 去 渣 ， 
和 人 竹 源 服 。 治 两 脚 痹 弱 , 或 转 筋 , 皮肉 胀 起 如 肿 , 按 
之 不 陷 ， 心 中 呕 恶 不 欲 食 ， 或 患 冷 气 。 多 《外 台 秘 
要 》 引 《 广 济 》 方 。 淡 竹 沥 1 升 2 合 ， 万 根 守 5 合 ， 
牛黄 3 豆 许 〈( 研 )。 和 服 。 治 少儿 壮 热 隐 疙 。 

竹 沥 酒 ”药膳 。《 气 功 药 饵 疗法 与 救治 偏差 手 
术 》 方 。 高 梁 酒 500 毫升 。 选 活 南 竹 1 根 ( 生 在 地 上 
者 ,不 伐 下 来 )， 在 第 4、5、6 节 的 上 端 , 各 钼 2 个 
孔 ， 用 弯 嘴 漏斗 将 酒 分 别 灌 于 竹内， 每 节 灌 满 2/3， 
将 用 松木 前 成 的 圆 钉 钉 人 竹 孔 内 ,将 竹 孔 塞 紧 , 用 米 
石 高 粉 调 分 数 在 周围 ,严密 封 固 , 经 40 天 , 以 竹 叶 
渐 黄 、 枯 葵 为 度 , 将 竹子 从 根部 砍 倒 ,用 1 根 长 铁 条 ， 
从 根部 向 上 穿 通 , 逐 节 打 穿 , 取 酒 , 春分 至 夏至 间 制 
取 。 将 此 酒 注 于 次 杯 中 , 隔 水 汤 热 饮 。 功 能 通 经 络 ， 
化 次 热 。 此 品 可 作为 高 血压 、 动 脉 硬化 者 的 饮料 。 

竹 沥 粥 ”药膳 。 《食疗 本 草 》 方 。 竹 沥 250 毫 
升 ， 粳米 100 克 。 先 者 粳米 费 ， 候 熟人 人 竹 沥 ， 搅 匀 。 
任意 食 。 功 能 清热 化 痰 。 主 治 风 热 交火 及 肺 热 之 咳嗽 
痰 多 色 黄 等 。 园 《 食 医 心 鉴 》 方 。 淡 竹 浙 30 克 ， 小 
米 50 一 100 克 。 先 以 小 米 煮 粥 , 临 熟 , 下 人 竹 沥 ,调匀 。 
空腹 食 。 功 能 清热 除 烦 , 欠 痰 定 惊 。 主治 妊娠 心烦 ， 
中 风 痰 迷 不 语 及 惊 痛 着 狂 等 。 

人 往 杖 ”@ 奇 穴 名 ,位 于 腹部 正中 线 ,在 第 三 腰椎 
棘 突 上 方 、 命 门 穴 下 方 。 主 治 小 儿 脐 肿 、 脏 毒 肠 风 及 
下 上 血 不 止 、 食 少 、 便 渡 、 痔 阁 、 脱 肛 、 腰 痛 、 浓 骨 疾 
患 、 脑 膜 炎 、 肠 结核 。《 备 急 千 金 要 方 》;“ 栖 痛 不 得 
例 仰 者 , 令 患 人 正 立 , 以 竹 柱 地 度 至 脐 , 断 竹 , 乃 以 
度 度 背 消 , 焦作 上 头 处 , 随 年 壮 。”《 针 灸 孔 穴 及 其 疗 
法 便 览 》:“ 竹 杖 ， 奇 穴 。 主治 饮食 不 振 、 肠 炎 、 
痔 疾 、 脱 肛 、 腰痛 ; 另 说 亦 治 恶 寒 发 热 、 脑 膜 炎 、 肠 
结核 、 消 髓 疾患 。” 久 法 : 灸 3 一 7 壮 。 加 经 穴 别名 。 
即 命 门 穴 别 名 。 见 命 门 条 。 

竹 苏 汤 ”药膳 。《 食 用 菌 饮 食疗 法 》 方 。 竹 苏 1 
克 ， 银耳 10 克 ，, 鸡蛋 、 盐 、 味 精 适量 。 竹 苏 放 洗 洁 
精 中 浸泡 , 再 用 清水 冲洗 至 无 洗 洁 精 未 ; 银耳 浸泡 ， 
洗 净 , 去 蒂 ; 鸡蛋 打 碎 搅 匀 ; 清水 煮沸 后 ， 倒 人 鸡蛋 
糊 ， 加 竹 苏 、 银 耳 ， 文 火烧 10 分 钟 ， 加 精盐 、 味 精 
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适量 。 任 意 食 ， 功 能 消除 腹壁 脂肪 。 主 治 肥 胖 症 。 

竹林 寺 三 禅师 女 科 三 种 ” 妇 产 科 著 作 . 又 名 《 胎 
产 新 书 》《 竹 林寺 女 科 全 书 》《 济 坤 育 麟 人 竹林 寺 女 科 
全 书 》。20 卷 . 清 竹 林寺 僧 撰 ， 吴 煜 校订 。 包 括 : 
《 女 科 秘 要 》8 卷 ， 清 ， 静 光 禅师 扎 ;《 女 科 引 要 》4 
卷 ， 清 ' 雪 岩 禅师 增 广 ;《 女 科 秘 关 》8 卷 ,， 清 。 轮 
应 ( 亦 作 轮 印 ) 禅师 续 辑 。 撰 年 不 详 。1771 年 始 予 
刊行 。 论 述 女 科 经 、 带 、 胎 、 产 各 病 及 其 证 治 , 方剂 
多 切 于 实用 。 三 书 内 容 互 有 不 同 , 可 相互 补充 。 这 是 
传世 的 竹林 寺 女 科 著 作 中 刊行 最 早 、 文 字 最 多 的 一 
种 , 现 有 清光 绪 十 二 年 两 成 (1886) 汉 兰 成 姨 堂 刻本 ， 
见于 《珍本 医书 集成 》。 

竹林 寺 女 科 ” 妇 产 科 著 作 。 中 人 竹林 寺 僧 撰写 的 
女 科 著作 的 总 称 ,竹林 寺 在 浙江 省 肖 山 县 , 寺 僧 以 善 
医 女 科 闻 名 ,所 扎 女 科 著 作 均 秘 不 外 传 , 自 清 初 以 后 
始 有 抄本 和 刊本 传世 , 现存 者 不 下 30 余 种 , 其 书 名 
与 内 容 、 体 例 互 有 不 同 . 其 中 将 女 科 疾病 分 为 经 、 胎 、 
产 三 类 ,每 类 分 述 各 种 病症 治 法 ;也 有 将 女 科 各 种 病 
证 按 顺 序 编号 排列 者 ， 其 中 又 有 91 症 本 、96 症 本 、 
147 症 本 等 数 种 。 此 书 流传 甚 广 , 而 所 录 方 剂 大 多 平 
妥 实 用 ， 在 近代 妇 产 科学 的 普及 传播 方面 有 较 大 的 
影响 ,其 中 流传 较 广 的 如 《竹林 寺 三 禅师 女 科 三 种 》、 
《 宁 坤 秘 筑 》 《竹林 寺 女 科 秘 书 》 等 。 思 《 宁 坤 秘 
笈 》 的 别名 。 见 该 条 。 

竹林 寺 女 科 秘 书 ” 妇 产 科 著作 .是 题名 (竹林 寺 
女 科 》 的 传 本 之 一 。 又 名 《妇科 秘 传 》《 妇 科 秘 方 》， 
1 卷 。 竹 林寺 僧 撰 。 刊 行 于 1795 年 。 书 中 记述 月 经 
40 症 、 胎 前 38 症 、 产 后 15 症 的 证 治 。 其 后 有 复刊 
本 ， 内 容 陆 续 有 所 增补 。 现 有 清光 绪 三 年 丁 丑 
(1877) 绍兴 富 文帝 刻本 。 

竹 实 ”中 药 名 。 见 《神农 本 草 经 》。 别名: 竹 米 。 
为 禾 本 科 竹 类 植物 的 颖 果 。 益 气 ， 下 积 。 

性 帘 ”上 骨 伤 科 器 具 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 87。 用 
普通 竹 帘 按 伤 部 大 小 .长 短 裁 制 . 对 于 四 肢 骨 折 经 手 
法 复位 后 , 患部 以 布 强 之 , 再 以 竹 帘 围 衷 扎 紧 固 定 。 
如 嫌 力 量 不 足 ， 可 再 加 用 杉 篇 。 

人 竹 卷 心 ” 中 药 名 。 见 《 生 草 药性 备 要 》, 别 名 :人 竹 
针 、 竹 心 。 为 禾 本 科 植 物 淡 人 竹 Phyllostachys nigra 
(Lodd. ) Munro var. henonis (Mitf. ) Stapf ex Ren- 
dle 的 卷 而 未 放 的 幼 叶 。 见 “人 竹 茹 ”条 。 清 晨 采 摘 。 
味 苦 ， 性 寒 ， 无 毒 。 人 心 、 肝 二 经 。 功能 清心 除 烦 ， 
消暑 止 渴 。 内 服 , 前 汤 , 鲜 者 6 一 12 克 。 外 用 : 燃 存 
性 研 末 调 甫 。 

竹 参 心 子 药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 玉 人 竹 参 50 
克 , 猪 心 500 克 , 调料 适量 。 玉 人 竹 参 洗 净 , 切 米粒 状 ， 
稍 润 ,， 放 锅 内 ， 煎 者 2 次 ， 共 取 汁 1500 克 ; 猪 心间 
开 , 洗 净 血 水 , 与 药 汁 、 葱 段 、 姜 末 、 花 椒 一 起 者 至 
六 成 熟 , 捞 出 脐 凉 , 卤 汁 锅 内 ,文火 者 熟 捞 起 , 擦 净 ， 
再 将 讽 汁 、 盐 、 糖 、 味精、 芝麻 油 加 热 成 浓 汁 ,均匀 
地 涂 于 猪 心 内 外 。 功能 滋养 肺 胃 , 宁 心安 神 。 主治 心 
阴 不 足 之 惊人 心烦 、 健 忘 、 失 眠 多 梦 , 胃 阴 不 足 之 烦 
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渴 不 思 饮 食 等 。 为 冠 心病 , 肺 心病 , 糖尿 病 , 肺结核 
患者 之 膳食 。 

竹 茹 中药 名 。 见 《本 草 经 集注 》。 别 名 : 竹 皮 、 
青竹 茹 、 淡 人 竹 茹 。 为 禾 本 科 植 物 淡 竹 Phyllostachys 
nigra (Lodd. ) Munro var. henonis (Mitf. ) Stapf ex 
Rendle 的 茎 秆 除去 外 皮 后 刊 下 的 中 间 层 。 多 年 生 常 
绿 乔木 或 灌木 . 杆 高 7~18 米 , 直径 3~10 厘米 , 圆 
简 形 , 绿色 ,无 毛 , 分 枝 之 一 侧 节 间 有 宽 5 一 10 毫米 
之 纵 模 , 秆 环 及 铸 环 均 其 隆起 。 秆 舌 长 于 节 间 , 硬 纸 
质 , 背 面 无 毛 或 具 微 毛 , 舟 草 色 有 灰 黑 色 之 斑点 及 条 
纹 ; 舌 耳 显著 ; 舌 舌 发 达 ; 外 时 长 披 针 形 , 鲜 绿色 ， 
先端 渐 尖 , 基部 收缩 。 主 枝 三 棱 形 或 微 作 四 方形 , 其 
白色 蜡 粉 ; 小 枝 上 端 有 叶 1 一 3 枚 。 叶 鞘 淡 绿色 或 稻 
草 色 , 通常 无 毛 ; 叶 舌 短 , 棕色 ; 叶片 质 薄 ， 狭 披 针 
部 收缩 为 长 约 5 毫米 之 叶柄 ,边缘 一 侧 平滑 ,一 侧 具 
小 锯齿 ; 表面 深 绿色 ,无 毛 , 背面 较 淡 , 基部 具 微 毛 。 
穗 状 花 序 小 枝 排 列 成 覆 瓦 状 的 圆锥 花序 ;花枝 有 了 叶 ， 
项 生 小 穗 从 1 一 3 枚 ,基部 托 以 4 一 6 枚 佛 焰 苞 ;小 重 
含 2~3 花 , 顶端 花 退 化 ; 颖 1 或 2 片 ， 披 针 形 ， 具 
微 毛 ; 外 释 锐 尖 , 表面 有 微 毛 ; 内 释 先 端 有 2 齿 , 生 
微 毛 ; 鳞 被 3 一 1, 或 缺 如 , 披 针 形 , 长 约 3 毫米 ; 雄 
菩 3, 花丝 项 长 ,悬垂 于 花 外 ; 子 房 尖 孵 形 ， 花 柱 丝 
状 , 柱 头 3 枚 , 筹 期 4~5 月 。 花 期 10 月 至 次 年 5 月 。 
分 布 长 江 流域 。 本 植物 的 根 荃 〈 淡 竹 根 )、 苗 《〈 淡 人 竹 
笋 )、 短 叶 〔〈 淡 人 竹 壳 ) 、 叶 〈 竹 叶 )、 卷 而 未 放 的 幼 叶 
( 竹 卷 心 )、 葵 秆 经 烤 灼 后 流出 的 液 半 《人 竹 源 )、 桔 死 
的 幼 竹 葵 秆 (仙人 杖 ) 亦 供 药 用 , 见 各 条 。 砍 取 葵 杆 ， 
刊 去 外 层 皮 ,然后 将 中 间 层 刊 成 丝 状 , 上 晾 干 。 为 丝 状 
条 片 ,长 短 不 等 , 卷曲 扭 缩 作 螺旋 形 ,， 外 表 黄 绿色 或 
淡 黄 白色 ,粗糙 。 质 柔韧 ， 有 弹性 。 气 清香 ， 味 淡 ， 
据 文献 报导 ， 除 上 述 淡 竹 茹 外 ， 供 药 用 者 尚 有 昔 人 竹 
茹 、 慈 竹 茹 等 , 见 各 条 。 姜 汁 炒 竹 茹 : 每 斤 竹 茹 用 生 
姜 3 两 , 榨 半 去 淳 ,再 加 开水 2 两 ,与 竹 茄 充分 拌 匀 ， 
置 锅 内 微 炒 , 取出 , 晾 干 。 味 甘 , 性 凉 , 无 毒 。 人 胃 、 
胆 经 。 功 能 清热 ， 凉 血 ， 化 羔 ， 止 吐 。 治 烦 热 呕吐 ， 
呢 逆 ， 痰 热 咳 喘 ， 吐血 ， 遍 血 、 崩 漏 ， 恶 阻 ， 胎 动 ， 
惊 痛 。 内 服 ; 前 汤 ，4.5~9 克 。 外 用 : 熬 襄 贴 。 胃 
寒 呕 吐 及 感 寒 挟 食 作 吐 妃 用 .四 治 妊娠 恶 阻 呕吐 ,不 
下 食 : 青竹 站 、 橘 皮 各 18 铁 , 人 茯苓、 生姜 各 1 两 , 半 
夏 30 铁 。 上 五 味 以 水 6 升 , 煮 取 2.5 升 ,分 3 服 , 不 
痿 ， 频 作 〈 《千金 方 站 。 回 治 肺 热 咳 嗽 ， 咳 吐 黄 痰 ， 
竹 二 青 9 克 。 水 前 服 (《 上 海 常 用 中 草药 ))。@ 治 齿 
眼 间 出 血 不 止 ， 生 竹 茹 60 克 ， 醋 煮 含 之 (《 和 于 人 金 
方 )。 

人 竹 茹 石 瓶 汤 ” 方 名 。 QD《 医 宗 金 鉴 ) 卷 59 方 。 半 
夏 ( 姜 制 )、 茯 苓 、 陈 皮 、 人 竹 茹 、 生 甘草 、 石 高 
( 烛 )。 生姜 为 引 , 水 衣服 。 治 小 儿 麻 疹 呕 吐 。@《 疫 
喉 浅 论 》 卷 上 方 。 鲜 竹 茹 3 钱 , 石膏 5 钱 , 用 井 、 河 
水 各 半 前 服 。 治 疫 喉 白 腐 ， 壮 热 如 烙 ， 烦 淘 引 饮 。 

竹 菇 汤 “ 方 名 。G@D《 备 急 千 金 要 方 》 卷 3 方 。 竹 








茹 2 升 ， 当归、 川 营 、 黄 花 、 甘 草 各 6 分 ， 人 参 、 白 
术 、 芍药 、 桂 心 各 1 两 . 水 前 分 4 次 服 。 治 吐血 、 汗 
血 、 大 小 便 下 血 。 所 《千金 惨 方 》 方 。 竹 茹 1 升 ， 陈 
皮 、 半 自 各 3 两 ,生姜 4 两 , 紫 苏 、 灾 甘草 各 1 两 。 
水 前 服 。 治 跳 。《 普 济 本 事 方 》 卷 4 引 《 孙 兆 方 》 
方 。 万 根 3 两 , 炙 甘 草 、 半 夏 ( 姜 汁 半 规 , 浆 水 1 升 
总 耗 半 ) 各 7 分。 为 粗 末 ,每 服 5 钱 ， 加 生姜 3 片 、 
大 就 1 枚 、 竹 茹 (弹子 大 ) 1 团 , 水 页 服 。 治 胃 热 哎 
吐 。@ 图 《经 验 各 种 秘方 辑 要 》 方 。 姜 半 夏 、 陈 皮 : 苏 
梗 、 广 项 香 、 炒 子 苍 、 获 炒 机 壳 、 酒 炒 白 芍 各 1 钱 ， 
茯苓 1.5 钱 , 竹 茹 0.5 钱 〈 姜 汁 炒 ) 。 河 水 衣服 。 治 
妊娠 恶 阻 。@@《 太 平 圣 惠 方 》 卷 61 方 。 苦 竹 茹 、 生 
干 地 黄 各 1 两 ， 昔 根 、 百 合 、 杏 仁 、 秋 甘草 各 5 钱 ， 
黄花 1.5 两 。 为 末 , 每 服 5 钱 , 加 生姜 3 片 , 水 前 去 
济 温 服 , 不 计时 候 。 治 肺 痛 烦 冯 , 咳嗽 肪 血 。@《 太 
平 圣 惠 方 》 着 76 方 。 竹 茹 、 坡 门 冬 、 白 茯苓 、 枯 子 
仁 、 黄 苓 各 1 两 ,， 炙 甘草 0.5 两 , 石 富 2 两。 为 末 ， 
每 服 4 钱 , 水 前 服 。 治 妊娠 三 四 月 , 胎动 不 安 , 手足 
烦 热 ， 面 色 芋 黄 。 

竹 茹 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 84 方 。 人 竹 茄 、 
黄 芬 、 灾 甘草 各 0.5 两 , 灶 心 土 . 麦 门 冬 、 石膏 各 1 
两 ,为 散 ,每 服 1 钱 ,水 前 服 , 量 儿 大 小 , 加 减 服用 。 
治 小 儿 伤 寒 鼻 曙 ， 烦 热 头 痛 。 

竹 茹 蜜 ”药膳 。《 百 病 饮 食 自 疗 ) 方 ,人 竹 茹 15 克 ， 
蜂蜜 30 克 。 人 竹 茹 前 水 取 汁 , 竞 人 蜂蜜 服 。 功能 养 阴 
降 逆 。 主治 胃 阴 虚 、 角 气 不 隆之 恶心 呕吐、 妊娠 严 
阻 等 。 

竹 和 泉 生 女 科 集 要 妇科 学 著作 。 彭 逊 之 撰 于 
1931 年 。 现 存 1931 年 上 海 艺 海 出 版 部 及 千 质 堂 书 
局 铝 印 本 。 

人 竹 阁 经 验 备 急 药方 ” 见 《 备 急 焦 法 》 条 。 

竹 根 七 ”中 药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 别名 : 竹 
根 参 、 竹 节 七 。 为 百合 科 植 物 开口 箭 Tupistra chi- 
nensis Bak. 的 根茎 。 分 布 我 国 中 部 及 西南 部 。 全 年 
可 采 。 除 去 须根 及 叶 ， 取 根茎 晒 干 。 根 葵 扁 圆柱 形 ， 
略 扭曲 ， 长 10 一 15 厘米 ， 径 约 1 厘米 ， 节 明 显 ， 略 
膨大 , 节 处 有 芽 及 膜 质 鳞片 状 叶 , 节 间 短 。 表 面 黄 棕 
色 或 黄 绿色 , 有 皱纹 。 断面 淡 黄白 色 , 细 颗 粒状 。 味 
苦涩 。 产 于 陕西 、 四 川 . 味 甘 微 苦 ， 性 寒 。 功 能 激 阴 
演 火 ,活血 调经 。 治 劳 热 咳 嗽 , 风湿 癣 痛 , 月 经 不 调 ， 
跌 打 损伤 。 内 服 : 煎 汤 ， 3 一 9 克 ; 或 研 粉 冲服 ，1.5 
~~3 克 ; 或 淄 酒 。 外 用 : 热 数 。 直 治 上 庶 劳 咳嗽 : 竹 根 
七 炖 猪 心 、 肺 服 (《 成 都 中 草药 》))。 句 治 蛇 、 犬 伤 : 
竹 根 七 鲜 根茎 或 叶 捣 燥 《《 成 都 中 草药 》)。 

人 竹 算 鲫 鱼 汤 ”药膳 。 《家庭 药 腾 手册》 方 。 鲜 往 
算 、 鲫鱼 各 适量 。 洗 净 者 汤 食 。 日 3 次 , 随 量 食 。 功 
能 益 气 ， 清热。 主治 小 儿 麻 疹 、 风 疹 、 水 痊 初 起 等 。 

竹 黄 ”中药 名 。 见 《 本 草 纲目 》。 别名 : 天 竺 黄 、 
天 竹 黄 、 竹 糖 。 为 禾 本 科 植 物 青 皮 竹 Bambusa tez- 
filis Mc-Clure 等 因 被 寄生 的 竹 黄 蜂 咬 洞 后 ,而 于 竹 
节 间 贮 积 的 伤 流 液 ,经 干 泗 凝 结 而 成 的 块 状 物质 。 冬 
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季 采 收 , 砍 取 人 竹 秆 ， 剖 取 竹 黄 ， 腑 于 。 本 品 自然 产 出 
者 很 少 , 大 多 采用 火烧 竹林 的 方法 , 使 竹 受 暴 热 后 ， 
竹 源 溢 在 节 间 凝固 而 成 ,然后 训 取 了 及 于 .为 不 规则 多 
角形 的 块 状 或 片 状 物 ,表面 乳白 色 、 灰 白色 或 灰 蓝 色 
相 杂 。 质 轻 ， 松 脆 ， 易 破碎 。 断 面 光 亮 ， 稍 显 粉 性 ， 
触 之 有 滑 感 。 吸 水 力 强 , 置 水 中 有 气泡 产生 , 不溶 于 
水 。 味 甘 有 凉 感 , 琶 之 粘 碧 。 主 产 云南 、 广东 、 广西 
等 地 。 味 甘 , 性 寒 ， 无 毒 。 人 心 、 肝 、 胆 经 。 功 能 清 
热 毅 痰 , 凉 心 定 惊 。 治 热 病 神 昏 诡 记 ,中风 痰 迷 不 语 ， 
小 儿 惊 风 抽 搞 ， 癫 痛 。 内 服 : 煎 汤 ， 3 一 9 克 ;， 或 入 
丸 、 散 。 

竹 管 疗法 。 外 科学 著作 。 刘 天 成 编 于 1958 年 。 
1958 年 天 津 人 民 出 版 社 铅 印 本 。 

竹简 吸 法 “外 科 治 法 。 见 《4 仙 传 外 科 集 验方 》 又 
称 药 简 拨 法 、 药 总 吸 简 拨 法 。 即 根据 不 同 证 情 , 选用 
相应 药物 ,与 竹简 (一头 留 节 、 一 头 去 节 ) 若干 同 者 ， 
然后 乘 热 将 简 急 合 于 郊 上 , 拔 吸 肪 血 或 毒 半 .用 于 疮 
交 排 肪 或 毒蛇 咬 伤 后 拔 吸出 毒 汁 等 。 常 用 药物 如 芜 
活 、 独 活 、 紫 苏 、 藤 艾 、 鲜 草 蒲 、 甘 草 、 白 芷 各 15 
克 ， 连 须 茵 60 克 者 竹简 用 之 (《 外 科 正 宗 》 方 )。 

人 竹简 灌肠 法 ”外 科 治 法 .中 医 灌肠 法 的 一 种 。 取 
消毒 竹简 1 支 , 长 约 15 厘米 ,徐徐 揪 人 肛门 ， 深 约 
7 厘米 ,将 药 液 从 其 中 浇 入 。 本 疗法 其 有 通 腑 降 气 、 
濡 润 肠 道 、 补 气 增 液 等 作用 。 

竹 蜂 ”中药 名 。 见 《本 草 拾遗 》。 别名 : 竹 蜜蜂 、 
人 竹简 蜂 、 乌 蜂 。 为 蜜蜂 科 昆 虫 竹 蜂 Xylocopa dissim- 
ilis (Lep. ) 的 全 虫 。 体 形 钝 圆 肥大, 长 约 2.5 厘米 。 
体 黑色 ,密生 和 柔软 的 黑 绕 毛 . 复 眼 1 对。 触角 稍 弯 曲 。 
胸部 背面 密生 黄 毛 。 翅 紫 蓝 色 , 基部 色泽 较 深 , 翅 端 


， 较 淡 , 全 翅 闪 现金 色光 辉 。 足 3 对 , 黑色 而 短 。 常 销 


穴 营 利于 竹林 的 茎 秆 中 ,并 将 唾液 与 钴 穴 的 竹 , 木 肩 
混和 制 成 隔 板 .将 巢穴 间 成 若干 格 ,每 格 贮 花 粉 与 蜜 
着 混合 物 ,并 产 卵 于 其 中 。 秋 、 冬 季 群 居 竹 内 时 捕捉 ， 
先 封闭 竹 孔 ,将 竹 砍 下 , 燃 火 加 热 , 待 蜂 闷 死 后 ， 破 
竹 取 出 ,， 晒 干 。 或 用 盐水 腌 浸 贮 存 。 味 甘酸 ,性 寒 ， 
无 毒 。 人 人 胃 、 大肠 二 经 。 功能 清热 化 痰 ， 定 惊 。 治 小 
儿 惊 风 ， 口 郊 ， 咽 痛 。 内 服 : 烘 干 研 末 ， 每 服 2 一 4 
个 。 

竹 精 ”中 药 名 。 见 《本 草 纲 目 拾遗 》。 为 新 竹 管 
腕 内 之 液 眷 , 剖 竹 取 之 。 治 汗 斑 , 以 鸡毛 套 水 , 刷 上 。 
人 竹 芍 ” 骨 伤 科 器 具 。 出 《证 治 准绳 疡 医 》 卷 6。 
又 称 抱 膝 ， 匈 把 膝 条 。 

人 竹 芒 马蹄 汤 ”药膳 .补品 补药 与 补益 良 方 ) 方 。 
竹 芒 1000 克 , 马蹄 500 克 , 红 葛 下 250 克 。 甘 若 洗 
净 , 切 小 段 , 马蹄 洗 净 切 碎 , 葛 下 洗 净 切 块 , 共 加 水 ， 
前 1 小 时 。 饮 汤 。 功 能 清热 解 暑 , 润 肺 止咳 。 主治 夏 
季 暑 热 所 致 的 口 渴 尿 黄 、 咳 嗽 痰 少 而 粘 等 。 

竹 管 吸 法 “外科 治 法 .为 脐 疗 法 的 一 种 . 先 将 竹 
管 放 在 锅 中 煮 热 ,再 用 摄 子 将 其 捞 出 ,快速 用 净 布控 
干 ,吸附 于 脐 部 。 此 法 多 用 于 胃 肠 痉挛 ,急性 胃 上 肠炎 


竹 鲍 法 外科 治 法 。 指 用 人 竹 制 欠 拔 铅 治 疗 的 方 
法 。 竹 锥 法 的 排 气 方法 大 致 可 分 为 火力 排 气 法 、 水 者 
排 气 法 .水 蒸气 排 气 法 . 药 者 排 气 法 . 药 燕 气 排 气 法 。 
随 排 气 方法 的 不 同 , 竹 锥 法 又 称 火 弘 法 、 水 弘法 、 药 
饶 法 。 见 有 关 各 条 。 

人 竹 风 子 牙 ”中 药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 为 竹 鼠 
科 动 物 作 记 Rhizomys sinensis Gray 的 牙 。 见 竹 鼠 肉 
条 。 治 小 儿 破 伤风 。 内服; 油 炸 研 粉 , 每 次 0. 3 一 0.6 
克 。 

竹 鸥 子 油 ”中药 名 。 见 《陕西 中 草药 )。 为 竹 妃 
科 动 物 竹 鼠 Rhizomys sinensis Gray 的 脂肪 油 。 见 
“人 竹 鼠 肉 ” 条 。 味 淡 甘 , 性 平 ,解毒 排 脓 , 生 肌 止痛 。 
治 溪 伤 ， 无 名 肿 毒 ， 拨 取 异 物 。 外 用 : 涂 表 患处 。 

竹 网 肉 ”中 药 名 。 见 《本 草 纲目 》。 为 竹 鼠 科 动 
物 竹 鼠 Rhizomys sinensis Gray 的 肉 。 体 形 粗 壮 ， 成 
兽 体 长 一 般 小 于 30 厘米 , 尾 长 约 6~7 厘米 。 头 部 钝 
圆 , 吻 较 大 , 眼 小 , 耳 隐 于 毛 内 。 四肢 短 粗 , 爪 强 有 
力 。 尾 上 下 均 被 有 稀 毛 ,成 兽 全 身 为 棕 灰 色 , 毛 基 灰 
色 ,无 白 尖 的 针 毛 , 吻 侧 毛色 较 浅 。 身 体 腹面 毛 较 稀 。 
幼 兽 毛色 较 深 ,周身 均 为 黑 灰色 , 分 布 福建 、 广东、 
广西 、 云 南 、 四 川 、 湖 北 、 陕 西 、 甘 肃 等 地 。 本 动物 
的 油 (人 竹 鼠 留 子 油 )、 牙 ( 竹 鼠 留 子 牙 ) 亦 供 药 用 , 见 
各 条 。 味 甘 ， 性 平 ， 无 毒 。 功 能 益 气 养 阴 ， 解 毒 。 

兹 户 ” 中 医术 语 。 指 日 。 见 《 礼 记 ，。 月 令 》:“ 修 
键 闭 ”。 郑 玄 注 谓 :“ 键 ， 特 也; 闭 ， 物 也 。” 了 和 孔 颖 达 
再 注 “ 慈 ” 字 是 :“ 凡 锁 器 ，…… 受 者 请 之 物 。” 因 为 
口 是 “ 受 者 ”， 故 称 我 户 。 或 调 《 大 戴 礼 记 ， 易 本 
命 ) 有 “五 陵 为 牲 ， 溪 谷 为 慈 。” 口 是 一 如 溪 谷 之 有 
孔 下 陷 者 ， 故 称 屁 户 。 故 《医学 正 传 》 有 :“ 口 通 地 
气 , 日 物 户 。” 

兹 症 ”上 古 病名 。 症 疾 之 一 。 出 《 金 匮 要 略 。 定 病 
脉 证 异 治 》;“ 定 多 寒 者 , 名 为 物 症 。”《 三 因 极 一 病症 
方 论 。 症 叙 论 );“ 病 者 寒 多 , 不 热 、 但 惨 威 振 悚 ， 病 
以 时 作 , 此 以 阳 虚 阴 盛 、 多 感 阴 湿 、 阳 不 能 制 阴 、 名 
日 物 首 。” 本 病 多 因素 体 阳 虚 、 症 那 伏 于 少 阴 所 致 . 临 
床 表 现 为 发 病 时 寒战 较 甚 , 寒 多 无 热 或 微 热 , 发 作 定 
时 , 面色 苍白 , 治 宜 辛 温 达 那 。 方 用 蜀 污 散 、 柴 胡 桂 
枝 干 姜 汤 等 。 见 症 疾 条 。 

慈 脏 ”中 医术 语 。 即 阴 脏 。 指 肺 、 脾 、 肾 三 脏 。 
出 《 灵 枢 。 顺 气 一 日 分 为 四 时 》;“ 脾 为 北 脏 ,其 色 黄 ， 
其 时 长 夏 ,， 其 日 成 已 ， 其 音 宫 ， 其 味 甘 ; 肺 为 牧 脏 ， 
其 色白 , 其 时 秋 , 其 日 庚 辛 ,其 音 商 , 其 味 辛 ; 肾 为 
牧 脏 ,其 色 黑 ,其 时 冬 , 其 日 王 突 ,其 音 羽 ,其 味 威 。” 
见 阴 脏 条 。 

兹 羡 ”外科 病 证 名 。 出 《五 十 二 病 方 》。 即 肛 边 
有 漏 孔 ,， 漏 管 弯曲 , 便 后 出 血 的 病症 。 相 同 于 肛 漏 。 
又 《 圣 济 总 录 》 卷 141 描写 牧 兰 症状 为 :“ 肛 边 生 疙 
而 出 血 也 ”。 症 治 见 肛 漏 条 。 

丢 了 棒 ”中 药 名 。 出 《 生 草 药性 备 要 》。 别名 : 追 
风 棍 、 赶 风 柴 .为 大 戟 科 植 物 白 桐 树 Claoxylon Polot 
(Burm. f. ) Merr， 的 根 、 叶 。 分 布 云南 、 广西 、 广 
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东 等 地 。 秋季 采 收 。 味 苦 辛 ,性 微 温 ， 有 小 毒 。 功 能 
祛 风 除湿 , 散 瘀 止痛 。 治 风湿 性 关节 炎 , 腰 腿 痛 ， 外 
伤 凉 痛 。 内 服 ， 前 汤 ，9~18 克 ( 鲜 品 15 一 30 克 )， 
或 浸 酒 。 体 弱 、 臻 妇 忌 用 。 

舌 人 体 部 位 名 ,五 官 之 一 .又 名 灵 根 、 心 答 。 
位 于 口腔 。 内 应 于 心 , 司 味 党 。 与 舌 咽 、 发 音 有 密切 
关系 。《 灵 枢 ， 五 阅 五 使 》:“ 舌 者 ， 心 之 官 也 。”《 灵 
枢 ， 脉 度 》: “心气 通 于 舌 , 心 和 则 能 知 五 味 侨 。”《 灵 
枢 ，。 人 忧患 无 言 ?:“ 舌 者 ， 音 声 之 机 也 。” 舌 之 根部 称 
为 香 本 ; 天 之 尖 部 称 为 舌尖 : 舌 之 两 侧 称 为 舌 旁 ;天 
底 经 筋 称 为 舌 系 ; 舌 之 中 部 称 为 舌 中 。 名 耳 针 穴位 。 
同 扁桃 体 4, 在 耳垂 第 二 区 上 肚 、 下 腾 穴 之 间 偏 上 ， 
可 治疗 舌 炎 、 舌 裂 、 口 腔 炎 等 。 是 诊断 舌 疾患 的 参考 
穴 。 见 耳 针 附 图 。 

天 下 奇 穴 别名 。 即 廉 泉 穴 别名 。 见 康 泉 穴 条 。 

舌 下 穴 ” 奇 穴 名 。 别 名 舌 下 两 旁 。 位 于 舌 体 侧 
缘 。 将 舌 伸 出 口外 , 正 对 口角 处 。 左 右 计 2 穴 。 主 治 
黄 冶 、 急 喉 风 、 喉 蛾 凉 、 急 吐 恶 血 。《 备 急 千 金 要 
方 》:“ 香 下 穴 , 侠 舌 两 边 斜 ,， 治 黄 冶 等 病 .”《 针 法 穴 
道 论 》:“ 放 癌 有 十 处 …… 舌 下 两 旁 , 惟 急 喉 风 、 喉 蛾 
疗 可 用 ， 急 吐 恶 血 不 可 咽 下 .” 针 刺 0.1~0.2 寸 。 

舌 下 两 旁 “ 奇 穴 别 名 。 即 舌 下 穴 别 名 。 见 天 下 究 
条 。 

舌 下 珠 ”五官 科 病 证 名 。 见 《 喉 科 秘 旨 》 卷 下 : 
“ 舌 下 珠 此 脾 肾 两 虚 之 症 。” 系 指 舌 下 生 泡 如 珠 、 疼 
痛 。 治 宜 补 脾 益 肾 。 可 选用 四 君子 汤 、 六 味 地 黄汤 等 
加 减 。 见 舌 上 珠 条 。 

舌 下 痛 ”五 官 科 病 证 名 。 见 《 喉 科 指 掌 》 卷 5， 
“ 舌 下 痛 , 此 乃 脾 肾 积 热 帮 发 症 于 舌 下 , 然 舌 下 有 人 金 
津 、 玉 液 二 穴 , 通 于 肾 经 ， 肾 水 枯竭 , 生 于 此 穴 , 诊 
其 左 尺 洪 数 者 是 也 。” 即 痛 生 语 下 。 见 舌 痛 条 。 

舌 下 瘦 包 ”五官 科 病 证 名 。 即 羔 包 。 见 痰 包 条 。 

舌 上 出 血 五 官 科 病 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 
27; “心脏 有 热 , 则 香 上 出 血 如 酒泉 。” 即 舌 钼 。 见 天 
旦 条 。 

舌 上 生 菌 ”五 官 科 病 证 名 。 见 《 鲍 氏 验方 新 编 》 
卷 1:“ 舌 上 生 菌 , 此 恶 症 也 。 初 起 如 豆 , 渐 大 如 菌 ， 
疼痛 红 烂 , 由 心 脾 热 毒 所 致 .” 又 名 舌 岩 , 即 舌 瘤 。 见 
舌 岩 条 。 

舌 上 龟 纹 ”五官 科 病 证 名 。 系 指 舌 上 白斑 细 点 ， 
或 显露 龟 纹 。“ 舌 上 龟 纹 , 此 症 思虑 太 甚 , 多 醒 少 睡 ， 
虚火 动 而 起 , 日 破 舌 车 无 皮 , 色 淡 而 白班 细 点 。 甚 者 
陷 路 ( 露 ) 龟 纹 , 脉 虚 不 渴 。 治 宜 用 四 物 汤 , 加 黄柏 、 
知 母 、 丹 皮 、 肉 桂 …*… ”(《 焦 氏 喉 科 枕 秘 》 卷 1)。 
或 结合 全 身 情况 辩证 施 治 ,车 由 心 火暴 盛 所 致 , 舌 起 
龟 纹 , 舌 质 红 赤 , 满口 糜烂 , 腮 舌 俱 肿 , 口 干 , 脉 实 
有 力 者 , 为 实证 , 治 宜 清心 凉 甩 ; 若 由 五 志 过 极 ， 虐 


火 亡 动 所 致 , 舌 淡 , 时 起 白 现 细 点 , 舌 破 , 不 潘 , 脉 


虚无 力 者 为 虚 证 ， 治 宜 激 阴 清热 。 
身上 疮 ”五官 科 病 证 名 。 见 《外 台 秘 要 》 卷 22。 
由 心 脾 积 热 知 蒸 , 或 妊娠 胎 火 上 冲 所 致 者 , 症 见 和 天 上 


生 郊 , 舌 裂 舌 肿 , 或 时 流 鲜血 ,口臭 便秘 , 脉 实 有 力 。 
治 宜 清热 泻 火 解毒 .用 黄连 解毒 汤 、 导 赤 散 或 甘露 饮 
等 加 减 。 气虚 , 舌 疮 久治不愈 者 , 疮 破 成 窗 , 肢体 倦 
息 , 右 脉 虚 大 , 治 宜 补益 中 气 .可 用 补 中 益 气 汤加 减 ， 
外 吹 锡 类 散 。 上 盛 下 虚 者 ， 舌 疮 不 愈 而 兼 见 腰 膝 酸 
软 , 小 便 频 多 , 两 尺 无 力 , 治 宜 补肾 阴 。, 可 用 六 味 地 
黄汤 加 减 ， 外 用 锡 类 散 。 

和 兰 上 珠 ”五官 科 病 证 名 。 见 《 喉 科 秘 则 》 卷 下 
“ 香 上 珠 此 心 脾 积 热 ， 舌 生 白 泡 大 小 不 一 ， 六 脉 洪 
大 。” 生 于 舌 下 者 名 舌 下 珠 。 治 宜 凉 血 解毒 。 可 选用 
犀角 地 黄汤 、 导 赤 散 、 凉 脑 散 等 加 减 。 

天 上 起 办 ”病症 名 。 舌 苦 隆 起 成 瓣 状 ， 多 呈 黑 
色 , 亦 有 黄 腾 瓣 或 焦 黄 的 者。 辩 少 ， 病 较 轻 ; 辩 多 ， 
则 病 重 。 多 由 脏腑 实 火 震 蒸 所 致 ,可 见于 温 温 、 漫 疫 
等 病 。 见 《 辨 知 指南 》。 

香木 ”五 官 科 病 症 名 。 见 《 景 岳 全 书 》 卷 26: 
“ 肝 热 则 舌 木 而 硬 。” 系 指 舌 麻木 ， 见 舌 首 条 。 

香 中 “人体 部 位 名 .。 舌 之 中 心 部 分 ,又 称 舌 心 。 
《 灵 枢 。 经 别 篇 》;“ 足 太阴 之 正 …… 上 结 于 咽 , 贯 舌 
中 。” 

舌 化 丹 ” 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 7 方 。 朱砂、 血 
竭 、 硼 砂 、 乳 香 (去 油 )、 没 药 (去 油 )、 雄 黄 、 蜂 酥 
(人 和 乳 浸 化 )、 轻 粉 、 冰 片 、 磨 香 各 等 分 。 为 细 末 ,用 
人 和 乳 捣 和 为 丸 ,小 麦 大 ,每 服 3 丸 , 喻 化 , 出 汗 自 消 ， 
如 无 汗 再 饮 热 酒 催 之 。 治 疗 疮 ， 无 名 肿 毒 。 

舌 心 ”人 体 部 位 名 。 即 舌 中 。 见 舌 中 条 。 

舌 长 ”五 官 科 病 症 名 。 系 指 舌 长 吐出 口外 而 收 
缩 无 力 。 见 舌 纵 条 。 

舌 为 心 苗 ”中 医术 语 《 素 问 ， 阴 阳 应 象 大 论 》: 
“ 心 主 香 ，…… 在 窒 为 舌 。” 马 蔡 注 :“ 舌 为 心 之 苗 , 故 
心 主 舌 。” 苗 ,有 上 略微 显 起 的 意思 , 心 的 病 证 往往 可 
以 从 舌 的 变化 上 反映 出 来 。 如 心经 有 热 ， 则 舌尖 红 ， 
舌 靡 烂 ; 心神 有 病 ， 则 舌 赛 舌 颜 、 语 言 障 碍 等 。 

舌 本 ”人 人 体 部 位 名 。 又 名 舌根 。 指 舌 与 咽喉 相 
连 部 分 。《 灵 枢 ， 经 脉 篇 ):“ 手 少 阴 之 别 ， 和 名 日 通 里 
……' 循 经 人 于 心中 , 系 舌 本 , 属 目 系 .”《 证 治 准 强 
杂 病 》:“ 香 本 者 乃 舌 根 带 也 。”《 张 氏 医 通 》;“ 肝 脉络 
于 香 本 , 少 阴 脉 系 舌 本 .”@@ 指 舌 之 整体 。《 灵 枢 * 热 
病 篇 》 有 “ 舌 本 烂 ” 记载 , 指 舌 体 之 溃烂 。@@ 经 穴 别 
名 ， 即 风 府 穴 ， 出 《针灸 甲乙 经 》。@ 奇 穴 名 ， 即 廉 
泉 穴 ， 出 《 铀 人 脸 穴 针灸 图 经 》。 

舌 本 烂 ”病症 名 。 出 《 灵 枢 。 热 病 篇 》。 系 指 舌 
体 演 烂 。《 世 医 得 效 方 》 卷 17:“ 舌 本 烂 ， 热 不 止 者 
逆 。” 见 舌 烂 条 。 

舌 本 强 ”病症 名 。 见 《 灵 枢 ， 经 脉 篇 》:“ 阴 之 肪 
se 是 动 则 病 舌 本 强 ， 食 则 哎 ， 胃 腕 痛 ， 腹 胀 善 及 
CE 。” 指 舌根 强硬 。 本 症 有 虚实 寒热 之 不 同 , 临 证 
宜 详 审 脉 症 。 见 舌 强 条 。 

舌 本 缩 ”病症 名 。 见 《千金 要 方 》 卷 9, 系 指 舌 
体 短 缩 。 因 寒 凝 胸 腹 者 , 症 见 舌 本 缩 而 四 肢 厥 冷 , 脉 
沉 细 ,。 治 宜 温 中 祛 寒 ,用 附子 理 中 汤 , 因 心 脾 积 热 者 ， 


EC ) _ 





一 一 


1187 





症 见 舌 本 缩 难 言 , 蔡 燕 发 热 , 脉 数 。 治 宜 清 热 泻 火 ， 
可 用 黄连 解毒 汤 、 凉 及 散 等 加 减 。 见 舌 卷 等 条 。 

舌 出 ”病症 名 。 出 《伤寒 论 》 因 心 火 炽 盛 者 , 症 
见 舌 伸 出 口外 不 收 , 肿胀 多 洗 。 治 宜 清心 泻 火 , 涤 疼 
开 和 次 ,用 黄连 解毒 汤加 人 竹 沥 、 大黄、 木 通 ; 因 热 病 后 
阴 液 伤 ,而 热 未 尽 , 症 见 舌 伸 长 此 出 口外 ,无 力 收缩 ， 
舌 起 裂纹 。 治 宣 养 阳 清 热 , 用 知 柏 地 黄 丸 加 龟 板 、 才 
冬 ; 胃 气 虚 寒 , 舌 出 不 收 , 四 肢 送 冷 ， 口 流 清 泗 , 脉 
象 沉 伏 。 治 宜 温 胃 摄 省 , 用 理 中 汤加 益 智仁 、 白 闲 仁 。 

舌 出 不 收 ”病症 名 。 见 《证 治 准 绳 ， 杂 病 》:“ 壬 
出 不 收 心经 热 其 及 伤寒 热 毒 攻 心 ， 及 伤寒 后 不 能 调 
摄 往往 有 之 。” 又 名 瑞 纵 ， 见 舌 纵 条 。 

瑞生 自 阁 ”病症 名 . 指 白 疤 生 于 香 体 者 .中 多 由 
瘟疫 邪 毒 番 燕 , 致 舌 上 白 点 如 珍珠 . 包 指 白喉 患者 舌 
生 白 阁 。《 喉 白痢 微 》 附 录 “ 秋 裔 偶 记 ” 烂 喉 风 篇 : 
“ ( 白 只 或 日 白 菌 , 或 日 白 缠 哈 ， 又 日 白 斗 ， 其 名 
种 不 一 。” 指 白喉 的 假 膜 布 在 舌 上 。 

舌 生 泡 ”病症 名 。 见 《 丹 溪 心 法 》。 又 名 舌 上 珠 、 
舌 下 珠 、 珍 珠 毒 、 连珠 瘤 、 口 将 风 。 由 脾 肾 虚火 上 炎 
者 , 白 泡 生 于 舌 下 ,大 小 不 一 , 数 个 连绵 而 发 , 现 红 、 
黄 、 赤 等 色 , 脉 虚 无力。 治 宜 养 阴 清热 , 方 用 知 柏 地 
黄 丸 加 白术、 山药、 外 吹 柳 花 散 ; 由 心 脾 积 热 者 , 白 
泡 生 于 舌 上 、 数 个 连绵 而 发 , 疼 痒 溃烂 , 脉 洪 有 力 。 
治 宜 清心 凉 隔 ， 方 用 凉 隔 散 、 外 吹 锡 类 散 。 

舌 厌 经 穴 别名 。 即 哑 门 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 
经 》。 见 三 门 条 。 

舌尖 人 体 部 位 名 。 见 《 辩 舌 指南 》 第 1 编 第 1 
章 ; “舌尖 , 内 应 心 .” 即 天 之 尖端 。 按 中 医 天 诊 理论 ， 
舌尖 部 属 心 ， 反映 心脏 及 心经 病变 。 

舌 血 ”五官 科 病 症 名 。 即 舌 址 。 见 香 锰 条 。 

舌 色 诊断 术语 。 指 舌 本 质 的 颜色 。 是 舌 诊 的 重 
要 内 容 之 一 。 正 常 的 舌 色 是 淡 红 色 , 活 泌 光 润 。 临床 
常见 有 淡白 、 红 、 疑 、 紫 色 等 ,一 般 说 来 , 白 主 血 虚 、 
阳 虚 ; 红 主 热 证 , 热 在 卫 分 、 气 分 ; 疑 色 主 热 在 营 分 、 
血 分 ;如 在 非 温 热 病 中 出 现 红 绛 舌 而 无 营 或 少 昔 , 则 
表示 阴 虚 火 旺 ,多 见于 慢性 消耗 性 疾病 ; 紫 舌 在 温 热 
病 中 表示 热 人 车 、 血 , 在 杂 病 中 则 表示 有 痰 血 郁 滞 
常见 于 心脏 病 、 血液 病 、 死胎 或 中 毒 等 近 人 通过 临 
床 观察 认为 ,和 理 色 的 变化 与 舌 心血 循环 关系 密切 ,如 
贫血 及 水 肿 则 色 淡 , 充 血 及 血管 增生 则 色 深 红 , 疗 血 
或 缺 氧 则 青紫 。 

舌 红 ”诊断 术语 , 舌 质 比 正常 的 淡 红 色 较 深 。 主 
热 证 ,《 伤 寒 舌 鉴 》:“ 夫 红 舌 者 , 伏 热 内 车 于 心 胃 , 自 
里 而 达 于 表 也 。” 临 床上 根据 红色 的 深 淡 ,结合 舌苔 
以 辨别 热 的 部 位 和 轻重 。 一 般 来 说 , 深 红 而 有 黄 营 为 
实 热 ; 鲜嫩 红色 为 虚 热 ; 嫩 红 无 昔 为 阴 虚 火 旺 ; 鲜红 
起 芒 刺 为 营 分 有 热 ; 红 而 干 为 胃 津 已 伤 ;舌尖 红 是 心 
火 上 炎 ; 天 边 红 是 肝胆 郁 热 。 

舌 红 痛 ”五 官 科 病 证 名 。 见 清 ， 程 永 培 《 咽 喉 经 
验 秘 传 》:“ 舌 红 痛 ， 因 心经 认 热 ， 生 于 舌 上 。” 色 红 
肿 痛 , 如 豆 如 楼 。 治 宜 清 心 凉 血 , 解毒 演 火 。 可 选用 








犀角 地 黄汤 、 导 赤 散 等 加 减 。 见 舌 痛 条 。 

闫 形 诊断 术语 , 舌 涂 内 容 之 一 ,主要 是 观察 舌 
的 老 嫩 、 芒 刺 、 裂 纹 、 胀 瘤 等 。 老 嫩 指 舌 形 的 坚 伍 苍 
老 或 浮肿 娇嫩 , 老 属实 证 , 嫩 属 虚 证 。 身上 隆起 如 刺 
状 称 芒 刺 , 主 胃 热 炽 盛 或 那 热 内 结 . 舌 有 有 裂纹 是 热 感 
或 是 血 虚 而 阴 不 足 。 舌 体 肿 胀 , 或 为 痰 饮 、 水 湿 , 或 
为 湿热 内 结 . 薄 瘦 干 意 , 主 心 脾 两 虚 , 气 血 不 足 : 若 
兼 见 色 红 纸 ， 是 阴 虚 热 盛 ， 津 液 大 伤 重 证 。 

舌 体 中 医术 语 。 即 舌 质 ， 见 该 条 。 

百 针 ”针灸 治 法 。 针 刺 舌 部 穴位 的 一 种 针 刺 疗 
法 。 根据 中 医 理论 , 舌尖 属 心 , 舌根 属 肾 , 舌 左 侧 属 
肝 , 舌 右 侧 属 肺 , 中 心 属 脾 。 故 舌 能 反映 脏腑 的 生理 
病理 变化 .脏腑 的 疾病 ,也 能 通过 针 刺 舌 部 各 有 关 穴 
位 而 得 到 治疗 。 施 术 前 先 用 含 汶 剂 消毒 口腔 ,然后 选 
用 1 寸 或 1.5 才 毫 针 刺 人 选 定 的 穴位 2 一 3 分 深 , 有 
针 感 后 , 停 针 3 一 5 分 钟 可 起 兴奋 作用 ; 停 针 10 一 15 
分 钟 ， 可 起 抑制 作用 。 进 针 后 , 每 隔 1 一 3 分 钟 轻 弹 
针 柄 数 次 , 可 起 兴奋 作用 ; 每 隔 5 分 钟 弹 针 柄 数 下 ， 
可 起 抑制 作用 。 一 般 以 弹 三 次 为 限 。 也 可 采用 速 刺 
法 。 即 有 针 感 后 , 立即 出 针 , 出 针 后 用 消毒 干 棉 球 轻 
按 针 刺 处 ， 以 防 其 出 血 。 

舌 系 ”人 体 部 位 名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 》 卷 24: 
“ 舌 下 紫 筋 为 舌 系 ， 下 通 于 肾 。” 指 舌 下 静脉 从 及 系 
带 。 

舌 诊 诊断 术语 。 望 诊 的 重要 内 容 之 一 。 舌 为 心 
之 苗 , 脾 之 外 候 ; 营 为 骨气 的 反映 。 在 经 脉 中 , 手 少 
阴 之 别 系 舌 本 , 足 少 阴 之 脉 挟 舌 本 , 足 厥 阴 之 脉络 于 
舌 本 , 足 太 阴 之 脉 连 舌 本 , 散 舌 下 。 因 此 ,脏腑 有 病 ， 
可 以 影响 舌 的 变化 。 舌 诊 主 要 是 察看 舌 质 和 舌苔 的 
形态 、 色泽 、 润 燥 等 变化 , 借以 辨别 病 那 的 性 质 、 病 
势 的 深浅 、 气 血 的 盛衰 、 津 液 的 盈亏 和 脏腑 的 虚实 ，。 
曹 炳 章 《 辩 舌 指 南 》:“ 辩 舌 质 可 辨 脏腑 的 虚实 , 视 舌 
苔 可 察 六 泽 之 浅 深 。” 但 舌 质 和 舌 普 必须 结合 起 来 ， 
再 结合 其 他 证 候 ， 才 能 得 出 正确 的 结论 。 

舌 诊 学 ”诊断 学 著作 。2 眷 。 缪 宏 仁 扎 于 1937 
年 。 现 存 1937 年 黄岩 苏 园 医事 改善 社 铅 印 本 。 

再 诊 问答 ”诊断 学 著作 。 何 舒 编 于 1947 年 ,为 
从 书 《 灵 兰 医书 六 种 》 之 一 。 

闫 疗 “五官 科 病名 。 见 《 医 宗 金 监 》 卷 66:“ 舌 
疗 舌 上 生 凤 息 , 其 形 如 豆 寒 热 懂 .” 由 心 脾 火 毒 所 至 
者 , 症 见 舌 生 紫 网 ,其 形 如 豆 , 坚硬 而 疼痛 ,并 兼 发 
热 恶 寒 。 初 起 宜 泻 火 解 毒 。 用 五 味 消毒 饮 、 黄 连 解毒 
汤 等 加 减 ; 或 外 擦 紫 雪 散 ,或 喻 化 蛤 酥 九 ,由 冶 疫 火 
毒 上 炎 所 致 者 , 舌 疗 大 如 概 桃 ,或 红 或 紫 ,疼痛 肿胀 ， 
易 致 化 脓 出 血 。《 温 热 经 纬 余 师 恩 疫病 篇 》“ 舌 上 
发 丁 , 或 红 或 柴 ， 大 如 马 乳 ， 小 如 樱桃 ， 三 五 不 等 ， 
流 脓 出 血 。 治 宜 重 清心 火 , 用 清瘦 败 毒 饮 加 石膏 、 犀 
角 、 连 起 和 银 花 。 知 上 成 坑 ， 愈 后 自 平 。” 治 宜 解 毒 
消 肿 。 可 选用 粘 子 解 毒 汤 、 清 瘟 败 毒 饮 等 加 减 ; 亦 可 
外 擦 紫 雪 散 。 

振 纵 ”病症 名 。 见 《 灵 枢 ， 寒热 病 篇 3):“ 舌 纵 省 
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下 , 烦 懂 ， 取 足 少 阴 ”. 系 指 舌 本 伸 长 , 收缩 无 力 。 因 
心 火 炽 盛 者 , 症 见 舌 吐出 口外 而 不 收 , 肿胀 多 涨 ， 脉 
多 洪 数 . 治 宜 演 热 解毒 , 清 火 涤 痰 。 用 黄连 温 胆 汤 、 
三 黄 凉 脑 散 等 加 减 。 热 病 伤 阴 余 收 未 尽 者 , 症 见 舌 出 
而 色 绛 起 裂纹 ,口中 少 津 , 脉 多 细 数 . 治 宜 养 阴 清 热 。 
可 选用 养 阴 清 肺 汤 等 加 减 , 骨 气虚 寒 者 , 理 伸 长 吐出 
口外 ， 收缩 无 力 , 口 吐 清 沽 ,四 上 肢 道 冷 ， 脉 象 沉 浮 。 
治 宜 温 胃 散 寒 。 用 桂 附 理 中 汤加 减 . 崩 阴 气虚 致 舌 纵 
者 , 症 见 舌 伸 出 口外 而 兼 腰 膝 酸软 、 盗汗 等 。 治 宜 滋 
阴 补 肾 。 方 可 选用 六 味 地 黄汤 加 减 。 见 阳 强 天 条 。 
舌苔 诊断 术语 .也 称 舌 垢 。 指 舌 面 上 的 一 层 苔 
状 物 。 观 察 舌 苦 的 变化 ,有 助 于 了 解 病 那 的 性 质 和 小 
深 、 津 液 的 存亡 , 是 舌 诊 的 重要 内 容 之 一 。 正 常 舌 面 
上 均 有 白色 薄 苔 ,由 胃 气 所 生 , 病理 的 舌苔 , 则 因 病 
邪 外 侵 或 内 有 停 痰 食 积 所 致 . 诊 察 舌 若 ,主要 注意 颜 
色 、 津 液 、 厚薄 、 形 态 和 分 布 等 方面 的 变化 , 并 须 结 
合身 质 来 分 析 。 同 时 要 注意 由 食物 或 药物 染色 造成 
的 假象 。 
舌 昔 学 讲义 ”诊断 学 著作 ， 陆 冕 编 于 1937 年 。 
为 中 医 舌 诊 的 早期 讲义 。 现 存 1937 年 台湾 汉 医 药 研 
` 究 室 铅 印 本 。 
舌 苦 厚 ”诊断 术语 。 一 般 表 示 有 积 滞 、 痰 饮 、 湿 
浊 等 。 舌 淡 红 若 白 腻 , 为 痰 饮 、 湿 浊 、 食 滞 ; 舌 淡 红 
蔡 白 摩 堆积 如 粉 , 可 见于 瘟 疫 初 起 或 有 内 冯 ; 舌 红 蔡 
黄 腻 ， 为 气 分 湿热 舌 红 芳 黄 厚 而 于 ,为 那 热 深 入 ， 
里 实 已 成 。 见 《 辨 舌 指 南 》 条 。 
舌 营 统 志 诊断 学 著作 。 傅 松 元 著 于 1930 年 。 
本 书 为 舌 诊 专著 。 现 存 1930 年 上 海中 医书 局 铅 印 
本 





舌苔 薄 “诊断 术语 。 薄 白 苦 主 表 或 偏 于 正 虚 ;由 
薄 变 厚 , 反映 病 那 由 表 人 里 ,病情 由 轻 转 重 。 舌 淡 红 
苦 薄 白 ， 见 于 健康 人 或 风寒 表 证 者 ;， 舌 淡白 而 苦 东 
白 , 主 阳 虚 或 气 血 两 虚 等 。( 辨 舌 指 南 》“ 蔡 薄 者 , 表 
那 初 见 ; 芭 厚 者 ， 里 港 已 深 。” 

舌 图 辨证 诊断 学 著作 。1 卷 。 清 ， 何 恩 、 朱 区 
同 辑 于 1877 年 。 为 舌 诊 专著 。 现存 清光 绪 三 年 丁 丑 
(1877) 寄 隐 轩 刻 本 。 

舌 岩 五 官 科 病 证 名 。 匈 《 谦 益 斋 外 科 医 案 》 上 
编 ;“ 心 开窍 于 舌 , 心 那 郁 滞 ， 舌尖 结 粒 , 时 大 时 小 ， 
久 成 舌 岩 重症 ”。 本 病 多 由 七 情 所 致 。 心绪 烦 扰 ， 思 
虚 伤 脾 , 郁 火 循 经 上 升 ， 结 于 舌 部 而 成 。 内 治 :, 初期 
清 泄 心 火 , 方 以 导 赤 散 加 减 。 药 用 :大 生地 12 克 ，, 木 
通 3 克 , 黄 蕉 9 克 , 生 山 枯 9 克 , 人 竹 叶 4.5 克 , 生 草 
梢 3 克 ， 滑石 12 克 ， 茯苓 9 克 ， 黄 连 3 克 ， 生 石膏 
18 克 ( 打 碎 )， 出 豆 根 12 克 。 后 期 补益 心 脾 ， 方 以 
归 脾 汤加 减 。 药 用 : 生 黄芪 12 克 ， 党 参 9 克 , 白术 
9 克 , 当归 9 克 , 白 芍 9 克 ,大 生地 12 克 ，, 茯 神 9 克 ， 
远志 6 克 ， 陈 皮 6 克 ，, 炙 甘 草 3 克 。 外 治 : 用 北 庭 丹 
或 青 吹 口 散 外 把 ， 出 血 不 止 者 改 用 萍 黄 炭 末 。 

舌 肿 ”@ 病 症 名 ,又 名 舌 胀 、 舌 脉 大 。 指 舌 体 肿 
胀 的 症 象 。 见 《 诸 病源 候 论 ， 振 有 种 强 候 》:“ 心 脾虚 为 





风 热 所 乘 , 邪 随 脉 至 舌 , 热气 留心 , 血气 讲 灌 , 故 壬 
种,”《 医 林强 墨 》 卷 7:“ 七 情 之 所 郁 ， 则 舌 肿 而 难 
食 .” 本 症 由 七 情 郁结 , 心 火暴 其 ， 以 致 与 疼 池 疗 血 
洁 于 舌 间 所 臻 .证 见 舌 渐 肿 大 满口 , 坚硬 疼痛 , 影响 
呼吸 , 语言 。 若 暴 肿 者 , 名 要 舌 . 治 以 清热 凉 甩 。 方 
用 凉 甩 散 。 或 用 黄连 未 、 萍 黄 末 擦 之 ; 或 用 牛黄 、 白 
矶 .西瓜 错 等 分 为 末 擦 之 . 或 用 针 刺 法 治疗 . 四 经 守 
别名 。 即 是 门 穴 ， 出 《和 东 医 宝 鉴 }》， 见 三 门 条 。@@ 儿 
科 病 证 名 。 指 小 儿 舌 体 肿 大 。《 诸 病源 候 论 》 卷 50， 
“ 心 候 舌 ， 脾 之 络 脉 出 舌 下 , 心 脾 俱 热 , 气 发 于 口 , 故 
舌 肿 也 。” 治 宜 清心 脾 热 。 以 导 赤 散 加 黄连 、 板子 等 。 
外 五 官 科 病 证 名 。 见 《 诸 病源 候 论 》 卷 4:“ 心 候 舌 ， 
养 于 血 , 劳 伤 , 血 虚 为 热气 所 乘 , 又 脾 之 大 络 出 于 舌 
下 。 车 心 脾 有 热 ， 敬 令 香 肿 。” 症 见 舌 肿 胀 ， 甚至 妨 
查 饮 食 、 语 言 。 因 血 虚 而 致 者 , 用 四 物 汤加 减 ; 若 因 
心 脾 有 热 臻 者， 用 三 黄 凉 及 散 加 减 。《 辩 天 指南 》: 
“ 舌 赤 肿 大 满口 者 , 心 骨 之 热 也 ; 舌 赤 肿 满 不 得 息 者 ， 
心经 热 其 而 血 蜜 也 。” 

舌 胶 ”病症 名 。 即 舌 肿 。 见 该 条 。 

舌 胀 大 ”病症 名 , 舌 体 肿胀 增 大 。 赤 色 而 肿 大 满 
口 ， 是 心 脾 积 热 ; 香 赤 肿 大 , 甚至 妨碍 呼吸 , 为 血 络 
热 盛 , 气 血 鹿 灌 ; 舌 肿 青 紫 星 暗 ,可 见于 食物 中 毒 或 
酒 毒 上 雍 , 心 火 炽 盛 ; 知 肿 而 质 淡 , 边 有 齿 印 ， 属 脾 
虚 而 寒 湿 鹿 盛 。 见 舌 肿 条 。 

舌 质 ”中医 术语. 又 称 舌 体 . 由 肌肉 脉络 组 织 组 
成 。 望 舌 质 是 舌 诊 的 重要 内 容 之 一 。 舌 诊 中 , 按 舌 的 
不 同 部 位 以 候 脏腑。 一 艇 以 舌尖 候 心 肺 ， 香 边 候 肝 
胆 , 舌 中 候 脾胃 , 香 根 候 销 。 但 不 要 机 械 看 待 , 要 结 
合 舌苔 和 全 身 症状 来 全 面 诊 察 。 望 舌 质 主要 是 辨别 
荣 枯 老 嫩 ,， 包括 形态 、 色泽、 动态 和 润 燥 等 。 一 般 米 
说 , 察 脏腑 的 虚实 ,重点 在 于 舌 质 ; 察 病 邪 的 深浅 与 
骨气 的 存亡 ,重点 在 于 舌苔 。 也 有 “ 气 病 察 若 , 血 病 
观 质 ”之 说 。 

舌 卒 肿 ” 病 症 名 。 见 《千金 要 方 》 卷 6 上 :“ 舌 
卒 肿 ， 满口 溢出 , 如 吹 猪 胞 气息 不 得 通 。” 见 泡 舌 、 有 
香 条 。 

香 卷 ”加 病症 名 。 指 舌 体 卷 缩 ， 不 能 伸 出 。 出 
《内 经 》。《 素 问 ， 脉 要 精微 论 》:“ 心 脉搏 坚 而 长 ， 当 
病 舌 卷 不 能 言 。”《 灵 枢 ， 经脉;“ 筋 急 则 引 香 与 孵 ， 
故 层 青 、 舌 卷 、 卵 缩 。”《 医 林强 黑 》 卷 7:“ 因 风 痰 
之 所 中 , 则 舌 卷 而 难 言 。…… 津 液 结 著 , 则 舌 卷 而 难 
伸 .” 本 症 多 因 收 火热 灼 、 寒 邪 直 中 或 风 痰 扰动 所 致 。 
证 属 危 候 。@ 五 官 科 病 证 名 。 乃 心肝 肾 三 经 病变 所 
致 。 多 由 厥 阴 伤寒 , 肝 经 热 其 , 心 火 上 炎 , 温 敢 内 陷 
心包 等 原因 而 导致 本 病 , 须 结合 全 身 症状 辩证 施 治 。 
见 舌 卷 事 缩 条 。 

舌 卷 冲 缩 ”病症 名 。 人 @D 指 舌 体 卷曲 不 能 伸 直 及 
阴 砷 向 上 收缩 .出 《 素 问 。 脉 要 经 终 论 }》:“ 厥 阴 终 者 ， 
中 热 哮 蓝 , 善 谢 心烦 ,其 则 舌 卷 蚤 上 缩 而 终 矣 。”《 难 
经 .二 十 四 难 )》;“ 足 厥 阴 气 绝 , 即 筋 缩 引 孵 与 舌 卷 ,” 
本 症 为 足 存 阴 肝 经 气 绝 证 候 。 多 因 热 那 内 灼 ,津液 枯 
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润 , 航 脉 失 养 或 寒 邪 直 中 乳 阴 ;或 少 阴 虚 寒 引 起 。 车 
见 烦 满 消 光 , 层 焦 口 燥 , 舌 卷 不 伸 , 舌 面 无 津 者 ,为 
热狗, 可 急 下 存 阴 , 以 承 气 汤 之 类 ; 着 下 利 清 谷 , 四 
肢 厂 逆 , 口 和 气 冷 , 舌 卷 鹤 缩 而 润泽 , 脉 沉 迟 者 为 寒 
中 ， 宣 温 经 救 道 ， 用 当归 四 逆 汤 。 包 儿科 病 证 名 。 
《 灵 枢 。 经 脉 篇 》;“ 足 友 阴 气 绝 则 筋 绝 , 破 阴 者 肝 脉 
也 , 肝 者 筋 之 含 也 ，, 筋 者 ， 聚 于 阴 器 , 而 脉络 于 舌 本 
也 。 故 脉 弗 荣 则 筋 急 , 筋 急 则 引 舌 与 卵 , 故 层 青 舌 卷 
卵 缩 则 筋 先 死 .”《 索 问 ， 奇 病 论 》:“ 少 阴 之 脉 , 人 贯 肾 
系 舌 本 。” 故 舌 卷 卵 缩 为 心 、 肝 、 肾 三 经 受 病 所 致 , 标 
志 着 病情 危重 。 辩证 有 寒热 之 分 , 因 阳 明 热 盛 , 那 传 


厥 阴 所 致 者 , 宜 急 下 存 阴 , 方 用 大 承 气 汤 ; 因 寒 牙 直 


中 少 阴 .版 阴 所 致 者 , 宜 温 经 回 阳 , 方 用 四 逆 汤 加 减 。 

舌 面 如 镜 诊断 术语 。 舌 面 无 苦 , 光滑 如 镜 。 多 
见于 肝 肾 骨 亏 之 证 。.《 辨 舌 指 南 》:“ 更 有 病 后 , 疑 丘 
如 镜 , 发 亮 而 光 , 或 舌 底 哄 干 而 不 饮 冷 , 此 亦 肾 水 气 
极 也 。” 

舌 柱 外 奇 穴 名 。 本 穴位 于 口腔 底部 舌 系 带 与 
舌 下 屋 之 十 字 交 叉 点 处 。 主 治 重 舌 。《 针 灸 甲乙 经 》: 
“ 重 舌 ， 刺 舌 柱 以 排 针 .”《 类 经 》:“ 舌 下 生 小 舌 ， 谓 
之 重 舌 ,天 柱 即 舌 下 之 筋 如 柱 者 也 , 当 用 第 五 针 , 日 
雏 针 者 刺 之 .” 针 法 : 针 刺 出 血 。 名 人 人体 部 位 名 ， 出 
《 灵 枢 。 终 始 篇 》。 张 介 宾 《类 经 》 卷 21 言 :“ 闫 柱 ， 
即 舌 下 之 筋 如 柱 也 。” 指 舌 系 带 。 

天 不 ”病症 名 , 知 伸 出 时 偏 于 一 侧 、 焉 斜 不 正 。 
常 与 口 眼 牌 斜 、 半 身 不 遂 等 同时 出 现 。 多 因 肝 风 内 
动 ， 风 中 于 络 ， 舌 的 一 侧 肌 肉 弛 缓 所 致 。 

舌 垢 ”诊断 术语 。 即 舌苔 。 见 该 条 。 

舌 骨 ”人体 部 位 名 。 骨 名 .为 一 软骨 , 状 如 马蹄 ， 
有 盘 脉 系 于 舌根 , 司 舌 之 活动 .与 饮食 和 发 音 均 有 关 

舌 胖 诊断 术语 。 即 胖 舌 。 见 该 条 。 

舌 烂 ”五官 科 病 证 名 。 见 《 捞 医 得 效 方 》 卷 17。 
病 由 肝 胃 两 经 湿热 者 , 症 见 舌 边 起 白 点 省 烂 , 口 苦 善 
她, 小 便 短 赤 , 脉 象 弦 数 。 治 宜 清海 肝 胆 湿热 , 用 龙 
胆 泻 肝 汤 ; 由 心 脾 热 毒 理 蒸 者 , 则 舌 面 和 舌 体 涡 烂 ， 
肿 痛 篆 其 ,饮食 有 碍 , 治 宜 泻 心 脾 之 热 毒 ,用 导 开 散 、 
大 黄 黄连 泻 心 汤 。 外 吹 锡 类 散 等 。 

应 疮 ”病名 。 又 名 红 点 舌 , 见 《 外 台 秘 要 》 卷 22。 
因 心 胃 积 热 熏蒸 ， 或 胎 毒 上 冲 所 致 者 ， 症 见 再 上 生 
郊 ， 舌 裂 舌 肿 ， 时 流 鲜 血 , 口臭 便秘 ， 脉 实 有 力 ， 治 
宜 演 火 解毒 ; 若 因 虚 火 上 炎 者 ,多 为 久治不愈 , 疮 破 
成 宣 , 四 肢 倦 仍 , 脉 虚 大 , 治 宜 补 中 益 气 为 主 ; 车 上 
盛 下 虚 ， 腰 膝 酸软 ， 小便 频 多 者 ， 治 宜 重镇 摄 纳 。 

舌 神 诊断 术语 , 舌 诊 的 内 容 之 一 ,主要 表现 为 
舌 的 荣 枯 , 荣 是 红润 鲜明 , 活动 灵敏 ,表示 津液 充 ， 
生机 好 , 是 为 有 神 ; 枯 是 星 暗 干 癌 , 不 灵活 , 表示 津 
液 枯 竭 , 病情 危重 , 是 为 无 神 。 曹 炳 章 《 辩 舌 指 南 》: 
“ 荣 润 则 津 足 , 干 枯 则 津 乏 。 荣 者 谓 有 神 , 神 也 者 , 灵 
动 精 歌 , 红 活 鲜明 , 得 之 则 生 , 失 之 则 死 。 明 润 而 有 
血色 者 生 ， 枯 暗 而 无 血色 者 死 。” 








舌 疑 ” 诊 斯 术语 , 舌 色 呈 深 红色 .是 温 热 病 邪 传 
人 和 营 分 的 舌 象 .《 温 热 论 》: "其 热 传 营 , 舌 色 必 绛 , 绛 ， 
深 红 色 也 。” 初 起 疑 色 而 有 黄白 苦 ,， 是 邪 在 气 分 ,未 
尽 人 营 。 全 再 鲜 绛 , 是 心包 络 受 病 。 毕 而 中 心 十 ,是 
骨 火 伤 津 。 舌尖 独 颖 ,是 心 火 盛 。 舌 颖 而 有 大 红 点 ， 
是 热 毒 乘 心 , 颖 而 光亮 ,是 胃 阴 已 亡 。 颖 而 干枯 不 鲜 
者 , 是 胃 阴 已 润 。 望 之 若干 , 手 摸 党 有 津液 , 是 津 亏 
而 湿热 上 疗 , 或 有 痰 当 。 颖 而 上 有 粘 妥 ， 似 营 非 共 ， 
是 中 焦 有 秽 浊 。 绛 而 舌 体 瘦小 , 干 有 裂纹 , 光 剥 无 苦 ， 
多 属 重 证 。 

舌根 名 人 体 部 位 名 。 见 《 志 医 得 效 方 》 卷 12: 
“血气 俱 盛 ， 附 舌根 而 重生 一 物 
部 .“ 心 之 脉 系 于 舌根 ” 即 舌 本 。 见 舌 本 条 。@@ 经 从 
别名 。 即 哑 门 穴 ， 见 该 条 。 

贡 根 痛 五官 科 病名 。 见 《 重 楼 玉 钥 续 编 》“ 理 
根 生 痛 , 红 而 且 肿 。” 多 由 时 病 热 毒 不 清 引 起 ， 甚 至 
连 喉 肿 痛 。 治 宜 清热 凉 血 解毒 .可 选 犀角 地 黄汤 、 黄 
连 解毒 汤 等 加 减 ， 见 舌 痛 条 。 

舌 起 芒 刺 诊断 术语 ,舌苔 隆起 如 刺 状 。 为 热 极 
之 象 , 那 热 越 盛 , 芒 刺 越 多 , 一 般 多 为 胃 实 热 盛 。 有 
时 也 可 根据 芒 刺 所 生 部 位 区 分 那 热 所 在 ， 如 舌尖 芒 
刺 为 心 热 , 壬 中 芒 刺 为 脾胃 热 , 舌 边 芒 刺 为 肝胆 热 。 

舌 起 白 如 雪花 片 ” 诊断 术语 。 营 色 洁 白 , 津 少 光 
亮 ， 其 形 如 片 片 雪花 布 散 舌 上 ， 比 一 般 白 营 之 色 更 
白 .为 脾 阳 衰微 , 寒 湿 凝聚 中 焦 ,不 能 输 布津 液 所 致 。 
宜 甘 温 养 阳 ， 健 脾 燥 湿 。 

理 符 ”五官 科 病 名 。 多 由 心 脾 火 旺 上 攻 所 致 .证 
见 香 上 生 疮 , 吐出 口外 , 上 结 黄 寿 , 难以 饮食 。 治 宜 
清热 凉 血 , 泻 火 解毒 。 方 可 选用 五 味 消毒 饮 、 犀 角 地 
黄汤 、 导 赤 散 加 减 。 见 舌 上 疮 条 。 

舌 髓 ”病症 名 , 指 血液 从 舌 体 流 出 。 见 《证 治 
要 诀 。 诸 血 门 》。 又 称 舌 血 , 舌 上 出 血 。 舌 为 心 苗 ,为 
肝 脉 所 络 , 心肝 火 盛 , 热 迫 血 外 出 ,可见 香 红 知 胀 ， 
心烦 不 寨 , 或 见 头痛 目 赤 , 胁 痛 口 苦 , 舌 上 出 血 如 泉 
涌 。 治 宜 清油 心 火 , 或 清 肝 泻 火 。 方 选 海 心 汤 、 导 赤 
饮 加 黄连 、 连 诱 、 蒲 黄 。 或 选 当 归 龙 棕 丸 、 龙 服 泻 肝 
汤 。 又 因 脾 肾 之 脉络 及 于 舌 , 脾 肾 二 经 虚火 上 炎 亦 可 
致 和 天 上 渗 血 , 伴 见 潮 热 盗汗。 座 宜 涕 阴凉 血 , 用 六 味 
地 黄 丸 加 白 芍 、 甘 草 。 外 治 可 用 炒 蒲 黄 末 、 炒 槐 花 末 、 
血 余 炭 末 吹 于 出 血 处 .《 血 证 论 》:“ 胃 火 因 之, 亦 能 
出 血 。” 故 须 详 审 。 见 良 血 条 。 回 五 官 科 病 证 名。 见 
《证 治 准 绳 ， 杂 病 》:“ 舌 上 和 忽 出 血 如 线 。” 又 名 舌 血 、 
舌 本 出 血 。《 景 岳 全 书 》 卷 26:“ 舌 上 无 故 出 血 者 ， 谓 
之 香 钥 ,此 心 火 之 溢 也 。” 有 因 心 经 蕴 热 所 致 者 ,， 症 
见 舌 上 出 血 如 泉涌 , 舌 肿 大 木 硬 。 治 宜 清热 凉 血 、 止 
血 。 轻 症 可 用 黄连 解毒 汤加 减 ;重症 可 选用 犀角 地 黄 
汤 、 十 灰 散 等 加 减 ; 有 因 脾 肾 二 经 虚火 上 炎 所 致 者 ， 
证 见 舌 上 渗 血 ,或 兼 潮 热 盗汗 , 舌 质 红 ，, 脉 细 数 。 治 
宜 滋 阴 清 热 , 凉 血 止 血 。 可 选用 知 柏 地 黄汤 加 减 。 外 
治 法 : 以 五 倍 子 熬 浓 半 , 纱布 浸 湿 紧 压 于 出 血 处 。 兰 
香 上 出 血 不 止 , 可 用 喉 科 专用 烙铁 , 烧 烙 出 备 处 以 止 
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血 。 全 儿科 病 证 名 。 指 小 儿 备 上 出 血 的 病 证 。《 诸 病 
源 候 论 》 卷 27;“ 心 主 血脉 而 候 于 舌 ， 车 心脏 有 热 ， 
则 香 上 出 血 如 涌 泉 。” 因 于 心 热 者 , 治 宜 凉 血 止血 ,用 
犀角 地 黄汤 、 十 灰 散 加 减 ; 肝 肾 阴 虚 , 虚火 上 炎 所 至 
者 , 宜 滋 阴 凉 血 , 用 知 柏 地 黄汤 加 减 。 外 治 可 用 五 倍 
子 熬 浓 半 ，, 纱布 浸 湿 紧 塞 口中 ,或 用 蒲 黄 散 (乌贼 鱼 
骨 、 萍 黄 研 末 )， 或 槐 花 未 、 血 余 炭 末 涂 舌 上 。 

舌 笋 ”儿科 病症 名 。 指 小 儿 舌 上 起 白 泡 一 粒 如 
笋 的 病 证 。 见 《 串 雅 内 编 》 因 香 上 起 泡 妨 碍 吸 史 , 吸 
晚 则 疼痛 故 罚 避 不 止 ， 宣 用 鲜 生 地 取 汁 ， 涂 患处 。 

舌 旁 。 人 体 部 位 名 。 系 指 舌 之 两 侧 。 见 《 赤 水 玄 
珠 》 卷 3:“ 心 之 脉 系 舌 本 ， 脾 脉 腹 天 旁 系 舌 下 。” 属 
肝胆 。 见 舌 条 。 

舌 汲 ”病症 名 。 即 舌 赛 。 见 该 条 。 

舌 盖 ” 病 证 名 。 为 九 站 之 一 。 见 《 诸 病源 候 论 ， 
黄 病 诸 候 }》。 因 饮食 过 度 ， 醉酒 劳 伤 ,脾胃 有 瘀 热 所 
致 。 症 见 身 面 发 黄 ， 渴 而 数 便 。 见 黄 关 条 。 

舌 疤 ”五官 科 病 证 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 66: 
“ 香 痛心 脾 毒 火 成 , 如 豆 如 菌 痛 烂 红 , 渐 若 泛 莲 难 饮 
食 , 编 省 久 变 疗 病 风 。” 亦 名 舌 菌 。 本 病 发 于 舌 部 。 多 
由 心 脾 二 经 毒 火 上 炎 所 致 。 初 则 舌 肿 如 豆 , 渐 之 肿 如 
菌 样 ， 头 大 蒂 小 , 故 亦 称 之 日 舌 菌 。 局 部 糜烂 ， 色 红 
痛 剧 , 继 之 则 舌 肿 如 莲花 , 如 鸡冠 样 , 舌 体 因 肿 而 缩 
短 ， 饮食 话 言 障碍 ,颈项 及 下 颌 结 块 ， 坚 硬 而 肿 痛 。 
若 顶 虽 已 破 演 , 然 其 余部 分 仍 坚硬 肿 痛 如 未 破 演 者 ， 
谓 之 绵 省 。 甚 则 穿 透 舌 体 和 腮 部 , 所 食 之 汤水 , 沸 漏 
出 者 , 谓 之 瘦 病 风 。 治 宜 清 热 泻 火 , 解毒 . 可 选用 导 
赤 散 、 犀 角 地 黄汤 等 加 减 。 或 结合 全 身 情况 辨证 施 治 
之 。 本 病 类 似 舌 痛 。 

舌 痛 五官 科 病名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 》 卷 24: 
“ 香 痛 , 舌 红 而 肿 大 , 属 心经 火 盛 。” 亦 有 胃 中 伏 热 咎 
燕 积 毒 而 成 者 。 初 起 舌 赤 红肿 , 如 豆 如 栅 , 继 之 肿 痛 
其 剧 , 痪 省 增 多 , 难于 饮食 语言 。 治 宜 清热 解毒 , 可 
内 服 凉 甩 散 或 黄连 解毒 汤 等 加 减 。 外 擦 冰 硼 散 。 脓 成 
则 以 刀 针 排 胺 。 若 演 后 口中 腥 腐 , 久 不 收口 者 , 用 银 
花 、 甘草 、 硼砂 等 前 水 滞 口 。 用 锡 类 散 等 擦 舌 上 。 因 
舌 痛 颜 色 、 部 位 、 病 状 等 不 同 , 又 有 舌 红 痛 、 舌 上 痛 、 
卷 舌 痛 等 不 同名 称 。 见 各 条 。 

舌 菌 ”五 官 科 病名 。 见 《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 24; 
“ 舌 菌 属 心经 , 多 因 气 郁 而 生 。 舌 上 如 菌 状 , 或 如 木 
耳 ， 其 色 红 紫 。” 系 指 舌 上 肿 起 如 菌 者 。 见 舌 竣 条 ，。 

舌 蔚 ”名 病 证 名 。 指 舌 体 萎 废 、 不 能 自由 转动 。 
出 《 灵 枢 ， 经 脉 》:“ 足 太阴 气 绝 者 , 则 脉 不 荣 肌 肉 。 
唇 舌 者 , 肌肉 之 本 也 。 脉 不 荣 则 肌肉 软 , 肌肉 软 则 舌 
歼 。”《 张 氏 医 通 。 伤 寒 绪论 》:“ 舌 痿 不 能 动 者 ， 肝 
绝 。” 本 证 为 脏 气 衰竭 之 危重 病 候 。 新 病 舌 红 干 而 瘘 ， 
是 热 灼 阴 伤 ; 久 病 舌 颖 而 瘘 , 是 阴 亏 已 极 ; 久 病 舌 淡 
自 而 痿 , 是 气 血 俱 虚 。 加 五 官 科 病名 。 见 《 灵 枢 ， 经 
脉 篇 》:“ 肌 肉 软 则 舌 萎 人 中 满 。” 脾 主 肌肉 , 舌 以 肌 
肉 为 本 ， 脾 豪 则 舌 误 。 症 见 舌 色 不 鲜 , 干枯 ,萎缩 。 
此 多 为 危 症 之 表现 。 治 宜 补益 中 气 。 用 归 脾 汤 或 补 中 
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益 气 汤 等 加 减 。 

瑞 黄 风 ”五官 科 病 证 名 。 见 《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 
24;“ 舌 黄 风 , 舌 上 黄色 肿 痛 ”。 多 由 心 脾 二 经 痰 火 上 
炎 所 致 , 治 宜 清 化 热 痰 。 可 选 黄 连 温 胆 汤 、 导 赤 散 等 
加 减 。 

舌 黄 笋 口 ”儿科 病名 。 指 木 舌 ， 出 《证 治 准 
绳 ， 幼 科 》。 见 木 身 条 。 

舌 麻 ”病症 名 .。 指 舌 有 麻木 的 感觉 。 见 《山上 同 尊 
生 书 》 卷 6:“ 血 虚 亦 和 天麻 ， 火 痰 居多 ， 审 因 施 治 。 
《证 治 汇 补 。 麻 木 章 》:“ 脾 肾 亏 , 湿 痰 风化 乘 间 而 入 ， 
均 使 舌 本 麻木 .” 见 舌 兽 条 。 

理 断 ”五官 科 病 名 。 见 《 伤 科 补 要 》 卷 2:“ 含 
刀 误 割 其 舌 , 将 断 而 未 落 者 ,用 鸡 子 内 软 衣 袋 舌 , 将 
止痛 生 肌 散 密 调 甫 舌 上 , 频频 添 换 , 使 患 人 仰卧 ， 薄 
粥 次 喉 , :不 动 其 舌 ， 则 易 愈 .” 多 由 外 伤 所 致 天 体 部 
分 断裂 或 断 落 。 今 多 用 手术 治疗 之 。 

舌 裂 五 官 科 病名 。 见 《 景 后 全 书 。 灯 证 议 》 着 
26。 由 心 火 上 炎 , 致 舌 破 裂 疼 痛 , 口 干燥 , 脉 数 有 力 。 
治 宜 清心 泻 火 。 用 黄连 解毒 汤 、 导 赤 散 等 加 减 。 由 阴 
津 耗 伤 致 口 燥 咽 于 , 舌 裂 声 跌 。 治 宜 养 阴 渔 燥 。 可 选 
用 甘露 饮 、. 养 阴 清 肺 汤 或 六 味 地 黄汤 等 加 减 . 见 舌 上 
疮 条 。 

闫 和 裂 而 郊 五官 科 病 名 。 见 《 景 岳 全 书 ， 杂 证 
度 》 卷 26。 多 由 心经 火 炽 上 炎 所 致 。 症 见 舌 裂 生 疮 ， 
疼痛 , 饮食 有 碍 。《 证 治 准绳 ' 杂 病 》 第 8 册 :“ 风 热 
口中 干燥 , 舌 裂 生 疮 。" 治 宜 清心 泻 火 .用 导 赤 散 、 犀 
角 地 黄汤 、 甘 露 饮 等 加 减 。 见 舌 上 疮 条 。 

舌 短 ”外 病症 名 。 又 称 舌 缩 . 舌 体 紧缩 而 难以 伸 
长 。 兼 见 舌 淡 而 营 白 润 ， 是 寒 凝 经 脉 ; 舌 红 绛 而 干 ， 
无 苦 或 有 焦 黑 苦 , 是 热 病 伤 津 ; 舌 肿 粘 腻 而 短 , 是 痰 
湿 阻 闭 ; 舌 短 缩 强硬 , 神 错 不 语 者 , 多 属 存 阴 心 包 危 
重 证 候 。@ 五 官 科 病症 名 。 舌 体 短 缩 , 不 能 伸 舌 于 口 
外 ,其 则 抵 齿 亦 极 困 难 (成 都 中 医学 院 《 中 医 常用 名 
词 简 释 》)。 或 可 为 其 它 内 科 疾 患 之 兼 症 。 见 舌 卷 条 。 

舌 舒 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 吐 舌 ， 出 《 保 婴 操 
要 》。 见 吐 舌 条 。 

竺 冶 ”病症 名 。 见 《中 医 临 证 备 要 》。 由 火热 上 
炎 所 致 者 , 症 见 舌 上 起 红 刺 , 舌 痛 而 难 举 。 治 宜 清热 
泻 火 。 用 黄连 解毒 汤 、 导 赤 散 等 加 减 ， 由 阴 液 伤 者 ， 
症 见 口舌 干燥 而 痛 , 或 舌 光 剥 。 治 宜 养 阴 清 热 。 可 选 
用 甘露 饮 、 六 味 地 黄汤 等 加 减 。 

舌 鉴 图 谱 诊断 学 著作 ,北京 中 医学 院 编著 。 前 
为 舌 营 简 介 ， 次 用 彩色 照片 汇集 舌苔 图 谱 共 55 帧 ， 
以 舌 质 为 纲 ,舌苔 为 目 , 分 正常 舌 、 淡 白 舌 \ 淡 红 舌 、 
红 疑 舌 、 紫 青 舌 、 其 他 舌 等 6 类 .每 类 均 有 简要 说 明 ， 
每 图 均 论 明 形态 及 病理 ,图文并茂 , 易于 理解 , 可 供 
中 西医 和 理 诊 研究 和 教学 参考 。1963 年 人 民 卫 生出 版 
社 出 版 。 

舌 监 总 论 诊断 学 著作 。 又 名 《 舌 鉴 图 》、《 天 胎 
图 说 》。 旧 题 清 。 徐 大 椿 〈 灵 胎 、 泗 溪 老人 ) 扎 。 书 
中 简 述 白 、 黄 、 暴 、 灰 、 红 、 霉 痪 、 紫 、 蓝 等 舌 的 病 














理 及 治 法 ,并 附 妊娠 伤寒 舌 象 ,是 一 篇 专 谈 舌 诊 的 论 
著 。 现 见于 《 徐 灵 胎 医 略 六 书 》《 徐 灵 胎 医书 十 六 / 
三 十 二 种 》 等 刊本 。 

舌 鉴 辨证 诊断 学 著作 。2 卷 。 清 。 梁 玉 瑜 ( 特 
着) 传 ， 陶 保 廉 录 。 书 成 于 1894 年 。 据 本 书 凡 例 记 
载 :“ 四 川 万 县 王 文 选 所 刻 《 活 人 心 法 》4 册 ， 内 有 
《 舌 鉴 》。 据 云 : 合 张 ( 登 ) 氏 一 百 二 十 舌 ,《 苹 氏 医 
案 》 三 十 六 舌 , 梁 色 段 正 谊 瘟疫 十 三 舌 , 择 录 一 百 四 
十 九 舌 ,，…… 今 即 取 此 为 原本 ,” 逐 条 予以 辩 正 。 卷 
首 有 全 舌 分 经 图 , 称 系 明代 良 医 秘 传 。 书 中 简略 叙述 
各 种 病 舌 的 证 治 ， 梁 氏 并 对 原 书 中 的 一 些 拘 执 五 行 
以 颜色 生 克 关系 推断 疾病 预后 的 观点 持 批 判 的 态 
度 。 现存 常见 版 本 有 : 清光 绪 二 十 三 年 丁 西 (1897) 
兰 洲 固 本 堂 书局 刻本 , 清光 绪 三 十 一 年 乙 已 (1905) 
云南 高 等 学 堂 刻本 ，1917? 年 开封 新 民 社 石 印 本 。 

舌 强 ”中 病症 名 。 指 舌 体 强硬 、 运 动 不 灵 、 伸缩 
不 利 的 病 证 。 又 名 舌 本 强 。 见 《 诸 病 源 候 论 * 风 舌 强 
不 得 语 候 》,“ 今 心 脾 二 脏 受 风 那 , 故 舌 强 不 得 语 也 。” 
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《 医 林 绳 墨 》 卷 7:“ 省 关 竟 盛 ， 则 舌 强 而 难 香 ”本 


病 在 外 感 热 病 中 常见 于 热 人 心包 ,或 高 热 伤 津 , 燥 火 
炽 盛 , 筋 脉 失 养 所 致 ; 内 伤 杂 病 中 多 见于 中 风 . @ 五 
官 科 病 证 名 。 见 《于 金 要 方 》 卷 $5 上 :“ 舌 强 , 不 得 
语 ,” 强 字 古 同 疆 。 系 指 舌 体 强 硬 , 活动 不 灵 。“ 脾 闭 
则 白 苦 如 雪 ， 脾 热 则 舌 强 ”(《 脉 因 证 治 》 卷 下 )。 
“ 肺 热 则 舌 强 ”(《 景 项 全 书 ， 杂 证 六》 卷 26)。《 杂 
病源 流 犀 烛 》 卷 24:“ 风 毒 和 人 肺 而 失 音 或 痰 迷 而 舌 强 
者 , 宜 防 己 、 姜 看 、 木 通 、 营 薄 、 人 竹 沥 、 山 板 、 南 星 、 
半 夏 、 荆 并 、 陈 皮 。” 或 结合 全 身 情 况 辨证 施 治 之 。 即 
舌 本 强 。 见 舌 本 强 条 。 
舌 瘘 ”病症 名 。 指 舌 体 萎 软 无 力 短 缩 。 出 《 灵 
枢 ，。 经 脉 》。 脾 主 肌 内 , 舌 以 肌肉 为 本 , 脾 豪 则 舌 痿 。 
亦 有 因 阴 液 耗 损 ， 筋 脉 失 养 所 致 者 。 新 病 舌 于 红 而 
痿 ,是 舌 灼 津 伤 ! 久 病 舌 疑 而 痿 , 是 阴 亏 已 极 ; 久 病 
舌 淡白 而 痿 ， 是 气 血 俱 虚 。 治 宜 涕 阴 养 液 或 补 中 养 
血 。 
舌 痹 ”病症 名 。 指 舌 体 有 麻木 不 仁 的 感觉 ,又 
名 麻 舌 , 舌 自 痹 。 见 《赤水 玄 珠 ，。 舌 门 》:“ 舌 痹 或 麻 ， 
此 因 羔 气 滞 于 心 胞 络 。” 又 “ 血 虚 舌 麻 者 , 四 物 汤加 
黄连 。”《 医 钞 类 编 ) 卷 12:“ 舌 无 故常 自 痹 者 ， 名 天 
痹 。 由 心血 不 足 , 不 可 作风 治 , 理 中 汤加 当归 ，, 或 妇 
脾 汤 加 炮 姜 服 之 ”本 证 多 央 七 情 郁 结 , 心 火 灼 痰 , 痰 
气 阻 灌 脉 络 , 或 血 虚 经 脉 失 荣 所 致 , 实 证 者 症 见 舌 肿 
大 而 麻木 不 仁 , 不 辨 五 际 , 或 有 疼痛 , 舌 质 此 赤 , 治 
宜 清 火 涤 痰 , 方 选 温 胆 汤加 黄连 ; 虚 证 者 症 见 舌 体 麻 
木 不 仁 , 脉 虚无 力 , 治 宜 养 血 温 中 , 方 选 四 物 汤 合理 
中 汤加 远志 。 @ 五 官 科 病 证 名 。 见 《赤水 玄 珠 》 卷 3: 
“ 舌 兽 或 麻 , 此 因 痰 气 澡 于 心包 络 , 舌 无 故 自 阅 者 ,不 
可 作风 热 治 ,由 心血 不 足 , 用 理 中 汤 合 四 物 汤 治之 。 
香 帮 心 之 苗 , 血 凑 亦 可 致知 失 养 而 疗 . 中 风 亦 可 致 天 
痹 。 宜 用 四 物 汤 加 红 花 、 丹 参 、 桃 仁 等 。 
香 供 风 ”儿科 病名 。 指 初生 儿 舌 上 发 黄 泡 出 水 
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的 病 证 。 出 《 幼 科 指南 》。 多 因 胎 毒 所 致 。 治 用 大 螺 
丝 炒 研 ， 拌 入 雄黄 、 灯 心 灰 涂 于 黄 泡 上 。 

舌 膜 病症 名 。 见 《 疡 医大 全 》 卷 15:“ 初 生 小 
儿 香 上 白 膜 囊 住 。” 多 因 小 儿 胎 中 感受 热 毒 , 蕴 于 脾 
胃 ，, 票 蒸 于 上 焦 所 致 。 治 法 乔 去 舌 上 白 膜 , 以 白 矶 少 
许 控 之。 内服 三 黄汤 加 减 。 

再 斗 ” 信 病症 名 。 出 《 灵 枢 》。 又 名 舌 组 。 暴 病 
出 现 舌 半 多 由 风 痰 为 患 , 症 见 舌 本 转动 不 灵 , 痰 声 回 
镶 , 不 能 言语 , 脉 大 有 力 , 治 宜 法 风 溃 痰 , 方 用 温 胆 
汤加 胆 星 、 伪 看 、 全 蝎 、 石 营 蒲 ; 久 病 多 因 血 虚 风 动 ， 
症 见 舌 痿 不 能 言 , 形 体 消瘦 , 治 宜 补益 心 脾 , 方 用 归 
脾 汤 等 。 回 五 官 科 病 证 名 。 见 《证 治 准 绳 ， 幼 科 》: 
“ 若 咽喉 声音 如 故 , 而 舌 不 能 转运 语言 , 则 为 舌 装 ”。 
“ 装 ， 不 能 言 也 ”(《 说 文 》))。 指 发 音 器 官 可 出 声 , 但 
不 能 形成 语言 者 。 又 《医学 纲目 》 卷 10;“ 舌 瘤 ， 乃 
中 风 舌 不 能 转运 之 类 ,但 舌 本 不 能 转运 语言 ,而 咽喉 

音 则 如 故 也 ,。” 包 括 暴 病 或 热 病 后 的 失 音 、 中 风 后 
失 音 及 部 分 先天 性 发 音 困 难 者 。 治 宜 审 证 求 因 ,辨证 
用 药 。 如 属 中 风 失 音 者 , 治 宜 祛 风 家 痰 ,可 选用 小 续 
命 汤 , 温 胆 汤 等 加 胆 星 、 伪 下 、 全 蝎 、 石 茄 蒲 等; 久 
病 多 血 虚 风 动 . 症 见 舌 强 不 能 言 ,形体 消瘦 , 治 宜 补 
益 气 血 。 可 选用 补 中 益 气 汤 、 妇 脾 汤 加 减 。 或 结合 
身 情况 辨证 施 治之 。 

舌 缩 ”中 病症 名 。 指 舌 体 短 缩 。 出 《千金 要 方 》。 
叉 名 舌 短 、 阴 强 舌 。《 医 学 心 恒 》:“ 凡 舌 硬 、 舌 强 、 舌 
短 缩 、 舌 卷 , 神气 错乱 , 语言 不 清 者 , 篆 危 证 也 。” 因 
寒 凝 胸 腹 者 , 症 见 舌 缩 而 四 肢 胖 冷 , 脉 象 沉 伏 , 治 宜 
温 中 祛 寒 , 方 用 附子 理 中 汤 ; 因 心 脾 积 热 者 , 症 见 天 
缩 难 言 , 燕 燕 发 热 , 脉 沉 而 数 , 治 宜 清心 开窍 , 方 用 
黄连 解毒 汤加 石 营 蒲 、 莲 米 心 。 见 舌 卷 条 .名 五 官 科 
病 证 名 。 见 《 普 济 方 》 卷 59。 即 舌 本 缩 。 

舌 莹 ”五官 科 病 名 , 见 《 梅 氏 验 方 新 编 ) 第 1 集 : 
“ 舌 蔓 ， 生 关上 ， 出 血 不 止 ， 即 不 救 。” 即 舌 瘤 。 

舌 横 经 穴 别 名 。 即 哑 门 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 
经 》。 见 旺 门 条 。 

.持久 五 官 科 病名 , 见 《 咽 喉 经 验 秘 传 》;-“ 舌 上 
生 严 肉 , 渐 肿 不 痛 , 名 舌 瘤 。” 治 宜 结合 全 身 情况 辩 
证 施 治 之 。 

舌 镜 诊断 学 著作 ,元 ， 杜 本 撰 于 1341 年 。 本 
书 为 中 医 舌 诊 的 早期 作品 。 现 存 最 早 为 清 康 辕 间 刻 
本 。 后 收入 丛书 《 遵 生 集 要 》 中 。 

舌 辨 ”诊断 学 著作 , 原 题 为 王 孟 英 著 , 吴 克 洪 注 
于 1926 年 。 现存 有 1926 年 、1936 年 、1947 年 三 种 
铅 印 本 。 


津液 所 致 , 症 见 舌 体 卷 缩 , 转动 不 灵 ， 言 语 不 清 , 治 
宜 清 热 生津 车 因 中 风 、 暑 痉 之 痰 阻 心 窍 及 其 后 跟 
证 ， 见 舌 体 转动 不 灵 者 ， 治 宜 着 痰 开 窃 。 

舌 凑 “病症 名 ,又 称 战 舌 。. 舌 头 丫 拌 ,不 能 自主 。 
多 因 内 风 或 酒 毒 所 致 . 舌 淡 红 或 淡白 而 里 里 微 动 ,多 
属 心 脾 两 虚 , 血 虚 生 风 ; 舌 紫 红 而 辣 动 , 多 属 肝 风 内 


知春 ”病症 名 。 又 名 舌 汲 , 多 因 脾 胃 积 热 ， 灼伤 
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动 , 热 极 生 风 ; 舌 紫 红 , 挺 出 而 烟 动 , 可 见于 酒精 中 
毒 。 

先天 ”中 医术 语 。 指 人 体 受 父母 精 血 所 形成 的 
胎 元 , 是 人 身 生 命 之 本 , 与 出 生 后 饮食 营养 .生活 调 
护 的 后 天 相对 而 言 。 先 天 之 本 在 肾 , 故 有 肾 主 先天 之 
说 。 

先天 之 火 “中医 术语。 即 肾 阳 。 见 肾 阳 条 . 

先天 之 本 ”中 医术 语 。 明 藏 有 先天 之 精 , 先 天 之 
精 襄 受 于 父母 。 人 体 从 胚胎 , 发 育 、 成 长 、 以 及 所 具 
备 的 生殖 能 力 , 抗 病 能 力 的 强 弱 等 , 肾 都 起 着 十 分 重 
要 的 作用 .都 与 肾 所 藏 之 精 气 的 旺盛 与 否 有 关 。 凡 人 
体 惠 赋 强 、 身体 壮 称 为 先天 充足 ,里 赋 弱 , 体质 差 称 
为 先天 不 足 。 故 称 肾 为 先天 之 本 。 

先天 之 精 ” 中 医术 语 。 指 肾 所 藏 的 生殖 之 精 , 与 
后 天 之 精 相对 而 言 , 故 名 。 先天 之 精 豪 受 于 父母 、 与 
生 俱 来 , 是 构成 胚胎 发 育 的 原始 物质 。 即 是 { 灵 枢 ， 
本 神 》 所 言 :“ 生 之 来 , 谓 之 精 。” 先 天 之 精 寄 藏 于 肾 
脏 , 赖 于 后 天 之 精 的 不 断 滋 助 和 补充 。 共 同 构成 人 体 
生长 发 育 及 各 种 功能 活动 的 物质 基础 。 

先天 红 铅 ”妇科 术语 。 指 女子 第 一 次 来 的 月 经 ， 
见 《 本 草 纲目 》。 古代 亦 有 以 此 物 干 燥 后 取 其 粉末 而 
和信 药 。 

先天 大 造 丸 ” 方 名 。《 外 科 正 宗 》 卷 3 方 。 紫 河 
车 ( 酒 者 烂 , 捣 膏 ) 1 具 ， 人 参 、 白 术 、 当 归 身 、 茯 
茶 、 黄 丝 子 、 枸 杞 子 、 黄 精 、 肉 其 鞭 〈 酒 洗 ,， 的 高 )、 
何首乌 (去 皮 ， 用 黑豆 同 蒸 ， 捣 膏 )、 川 牛 膝 、 淫 羊 
营 ( 漫 去 赤 汁 , 蒸 熟 ,去 皮 , 的 高)、 黑 束 肉 各 2 两 ， 
炒 补 骨 脂 、 骨 碎 补 (去 毛 ， 微 炒 )、 巴 载 天 、 和 远志 
(去 心 , 炒 ) 各 1 两, 木 香 、 青 盐 各 5 钱 , 丁香 3 钱 ， 
熟地 黄酒 总 , 捣 膏 ) 4 两。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 格 
桐 子 大 。 每 服 70 丸 ,， 空腹 温 酒 送 下 。 治 风寒 湿 毒 袭 
于 经 络 , 初 起 皮 色 不 变 , 漫 肿 无 头 ,或 阴 虚 外 寒 侵 和 人 ， 
初 起 筋骨 疼痛 ,日 久 遂 成 肿 痛 , 省 后 肤 水 清 稀 , 久 而 
不 愈 ， 渐 成 漏 证 。 . 

先天 性 鱼鳞 病 性 红 皮 病 ” 皮肤 科 病 名 。 由 于 
先天 费 血 不 足 , 胎 热 不 清 , 以 致 血 虚 生 风 生 燥 , 燥热 
药 阻 肌肤 而 成 。 内 治 : 养 血 淘 燥 , 凉 血清 热 。 药 用 : 
当归 12 克 ， 赤 白 芍 9 克 ,， 生地 12 克 ， 制 首 鸟 9 克 ， 
玉 人 竹 9 克 , 小 胡麻 9 克 ， 紫 章 9 克 , 丹 皮 9 克 , 蛇 壬 
草 30 克 ， 生 牡 蚜 30 克 (先前 ); 简便 方 : 丹参 片 和 
四 季 青 片 各 2 片 ， 每 日 3 次 口服 。 外 治 ， 同 鱼鳞 病 。 

先 血 后 便 《” 病 证 名 .。 指 大 便 下 血 、 血 在 美 前 。 亦 
称 近 血 .出 《 金 区 要 略 ， 惊 导 吐 旦 下 血 胸 满 六 血 病 肪 
证 治 》: “下 血 , 先 血 后 便 , 此 近 血 也 , 卉 到 \ 豆 当归 散 
主 之 .”《 景 岳 全 书 。 血 证 》;“ 血 在 便 前 者 ， 其 来 近 ， 
近 者 或 在 广 肠 , 或 在 肛门 。” 见 便血 、 肠 风 、 脏 毒 条 。 

先兆 子 痫 ”妇科 病名 。 捍 子 痢 发 作 前 的 先兆 
病 证 , 即 子 痢 病 人 在 抽 擅 发作 前 常 出 现 头 痛 , 头 学 ， 
眼花 目眩 , 胸闷 泛 恶 ,上 腹部 不 适 的 病 证 ,临床 检查 
又 具有 高 血压 ,水 肿 , 蛋白 屎 等 体征 。 先 兆 子 病 多 因 
素 体 阴 亏 , 孕 后 精 血 聚 以 养 胎 则 精 血 愈 虚 , 肝 失 所 养 


而 导致 肝 阳 上 亢 所 致 ， 或 素 体 上 峭 阴 不 足 ， 因 孚 而 重 
虚 , 肾 阴 亏 虚 不 能 上 济 心 火 , 心 火 独 亢 ; 或 因素 性 抑 
郁 囊 怒 , 木 失 条 达 , 孚 后 阴 聚 于 下 :和 兼 因 层 阴 素 亏 是 
以 肝 失 涵养 而 郁 气 愈 其 , 久 则 化 火 , 两 因 相 感 , 心肝 
之 火 并 炎 于 上 而 致 ; 或 素 因 人 饮食 不 节 , 劳 倦 过 度 , 优 
思 气 结 等 损伤 脾气 , 孕 后 聚 气 以 载 胎 则 中 气 愈 虚 , 脾 
运 失 取 , 聚 湿 成 天 ,， 痰 湿 内 阻 经 遂 ， 阴 血 输送 受阻 ， 
或 中 气虚 化 源 不 足 , 阴 血 虚 少 , 以 致 肝 失 濡 养 , 肝 阳 
上 亢 而 致 。 先 兆 子 病 , 病 位 多 涉及 肝 脾 心 肾 ,根据 串 
者 平素 体质 及 临床 症状 分 为 阴 虚 肝 旺 ,心肝 火 旺 、 脾 
虚 肝 旺 证 . 阴 虚 肝 旺 证 可 见 妊娠 后 期 常 感 头痛 头 学 ， 
逐渐 加 剧 而 出 现 眼花 目眩 、 伴 见面 色 潮 红 ， 咽 干 耳 
鸣 ， 胸 胁 胀 痛 , 或 下 肢 浮 肿 , 舌 红 少 苦 ， 或 见 舌 体 伸 
出 口外 拌 额 不 已 ， 脉 弦 数 或 纺 细 而 数 。 治 宜 滋 阴 洪 
阳 ，, 方 可 选 羚 角 钩 蕨 汤 、 镇 肝 熄 风 汤 、 大 定 风 珠 。 心 
肝火 旺 证 可 见 好 娠 后 期 头晕 头痛 ,目眩 眼 花 , 烦 踩 不 
安 , 面 赤 唇 红 ， 口 干 而 苦 , 小 省 短 未 ,， 舌 红 少 苦 ， 脉 
细 滑 数 。 治 宜 清心 雇 火 , 平 肝 潜 阳 , 方 可 用 龙 胆 羚羊 
角 汤 .羚羊 角 汤 ,脾虚 肝 旺 证 可 见 妊娠 后 期 面 浮 肢 肿 
逐渐 加 剧 而 出 现 头 时 头痛 ， 有 眼花 目 有 眩 ， 胸 闷 欲 哎 之 
证 ,并 伴 神 疲 肢 软 , 食 少 便 渡 ,或 见 腹 部 、 肢 体 有 赤 
缕 红 丝 。 舌 质 淡 , 苔 及 常 有 瘀 斑 , 脉 虚 弦 而 滑 , 治 宜 
健 脾 利 湿 , 平 肝 潜 阳 , 方 用 羚羊 角 散 、 白 术 散 加 减 。 
先兆 子 痛 可 服 三 豆 汤 (绿豆 、 黑 大 豆 、 黄豆 ) 加 银 花 、 
甘草 预防 。 

先兆 流产 妇科 病名 。 指 流 产 的 先兆 症状 , 临 
证 可 见 妊娠 期 伴 有 腰 腹 部 疼痛 下 坠 ,阴道 少量 流血 ， 
宫 口 未 开 , 尿 妊娠 试验 阳性 。 治疗 可 见 胎动 不 安 、 胎 
动 下 血 条 。 

先 攻 后 补 ， 中 医术 语 。 指 先 攻 下 后 用 培 补 的 治 
法 , 用 于 体 虚 而 有 急 须 攻 下 , 病 势 较 急 者 。 如 肺病 体 
虚 , 本 宜 培 补 , 但 病 者 胸 肋 积 水 留 饮 ， 咳 赣 气 促 ， 丹 
而 不 能 平 卧 ,不 泻 水 不 能 解 急 者 ,当先 逐 水 祛 那 以 治 
其 标 ， 夺 政 外 出 ， 继 用 补 法 以 固 其 本 。 

先 补 后 攻 中 医术 语 , 指 先 补 虚 后 攻 邪 的 治 法 。 
用 于 需 攻 下 而 体 虚 不 任 , 病 势 较 缓 者 一些 需要 攻 下 
的 疾病 、 如 症 积 、 水 鼓 , 但 因 病 久 正 气 耗 伤 、 体质 虚 
弱 、 攻 那 势 更 伤 正气 , 须 先 用 补 法 、 待 体质 增强 后 再 
行 攻 下 。 

先 便 后 血 ” 病 证 名 。 指 大 便 下 血 , 血 在 美 后 。 亦 
称 远 血 。 出 《 金 芽 要略 ，。 惊 怪 吐 邮 下 血 胸 满 瘀 血 病 脉 
证 治 》;“ 下 血 , 先 便 后 血 , 此 远 血 也 , 黄土 汤 主 之 。” 
《 景 岳 全 书 . 血 证 》;“ 血 在 便 后 者 , 其 来 远 , 远 者 或 
在 小 肠 ， 或 在 于 胃 。” 匈 便血 条 。 

先期 汤 “ 方 名 。《 证 治 准绳 ， 女 科 》 卷 1 方 。 生 
地 黄 、 当 归 、 白 芍药 各 2 钱 , 黄柏 , 知 母 各 1 钱 ， 黄 
芬 、 黄 连 、 川 营 、 阿 胶 珠 各 8 分 , 艾叶 、 香 附 、 灾 甘 
草 各 ?7 分。 水 前 , 食 前 服 。 治 月 经 先期 ， 色 紫 量 多 ， 
心烦 口 淘 。 

先 醒 帝 医学 广 笔记 ”综合 性 医书 .又 简称 《医学 
广 笔记 》。4 卷 。 明 ， 织 希 雍 ( 仲 淳 ) 撰 于 1621 年 。 
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六 面 


廷 乔 年 








初 由 丁 元 荐 于 1613 年 取 缪 氏 所 搜集 临 症 所 用 诸 方 
刊行 于 世 , 名 为 《 先 醒 课 笔 记 》, 后 经 织 氏 本 人 增订 
改 用 今 名 。 前 3 卷 介绍 作者 临床 心得 及 其 验 案 、 效 
方 ,并 从 中 总 结 一 些 病症 的 治疗 规律 和 大 法 。 卷 4 列 
述 常 用 药物 及 其 炮 灾 大 法 等 。 本 书 反映 了 缪 氏 的 学 
术 经 验 , 言 简 法 备 . 明 ,. 清 有 十 数 种 抄本 和 刻本 ,1919 
年 上 海 集 古 阔 石 印 本 现 见 藏 于 全 国 各 中 医院 校 图 书 
馆 。 另 有 1958 年 上 海 卫生 出 版 社 铅 印 本 , 1959 年 上 
海 科技 出 版 社 铅 印 本 ，1983 年 江苏 科学 技术 出 版 社 
铅 印 本 。 并 见 载 于 四 库 全 书 。 

廷 孔 毒 ” 妇 科 病 证 名 。 指 子 官 颈 、 阴 道 炎 症 , 廷 
孔 一 般 指 尿道 外 口 。《 中 国医 学 大 辞典 》:“ 因 肝火 郁 
结 , 或 交合 损伤 , 而 致 子宫 肿 痛 省 烂 。 宜 用 海 浮 散 油 
调 洪 入 ,仰卧 良久 ,再 换 玉 红 高 调 海 浮 散 以 绵 润 透 塞 
入 .” 本 病 类 似 宫颈 糜烂 。 

乔 士 下 ”明代 医生 。 字 仲 余 。 上 海 ( 今 属 上 海 
市 ) 人 。 名医 乔 亿 之子。 少 好 读书 , 继父 业 , 有 医 名 。 
党 出 游 ， 遇 富家 子 “ 死 ”一 日 , 以 一 七 投 之 即 苏 , 其 
家 奉 资 百 金 , 不 受 。 卒 年 八 十 余 。 有 五 子 , 四 子 在 修 
( 字 三 余 ) 承 父 业 ， 治 病 善 用 古方 , 察 脉 精 审 , 活 人 
其 众 。 

乔木 刺 桐 ”中 药 名 。 见 《贵州 草药 》。 别名: 鹦 
哥 叶 。 为 豆 科 植物 刺 木 通 Erythrina arborescens 
Roxb. 的 根 、 叶 、 果 。 分 布 贵州 、 四 川 、 云 南 等 地 。 
夏 . 秋 采 收 。 味 苦 辛 , 性 平 。 功 能 清热 驱 风 , 健 脾 利 
湿 . 人治 头 胀 痛 : 鹦 哥 叶 适 量 ， 的 绒 , 在 火 上 烤 热 ， 
包 两 太阳 穴 , 人 @@ 治 病 疾 : 鹦 哥 叶 根 6 一 9 克 ， 鹦 哥 叶 
果 3 克 。 炬 水 服 。 选 方 出 《贵州 草药 》。 种 子 仿生 物 
碱 , 刺 桐 定 碱 ， 刺 桐 碱 和 和 刺 桐 平 碱 。 药 理 实验 表明 : 
本 属 植物 中 约 有 半数 含 多 种 箭 毒 样 生 物 碱 ， 本 类 生 
物 碱 及 其 入 生物 皆 有 竞争 型 神经 肌肉 阻 灌 剂 的 作 
用 ， 对 神经 节 亦 有 阻 断 作 用 。 

乔 行 可 清 代 医家 。 山西 训 陵 县 人 。 岁 贡生 。 秉 
性 超 逸 ,于 医学 有 神 悟 。 遇 危 证 , 先 诊 脉 , 凡 日 “可 
医 " 者, 虽 垂 死 亦 应 手 而 愈 。 著 有 《 脉 诀 辩 危 》 一 书 ， 
未 见 流传 。 

乔 来 初 ， 清 代 儿 科 医 家 。 字 钟 泰 。 上 海 ( 今 属 上 
海 市 ) 人 。 精 治 症 疹 ， 得 注 校 正 俩 仲 仁 《 辣 疹 金 镜 
录 》, 并 附 名 家 医 案 , 繁 成 《 幼 科 辣 科 金 镜 录 合 刻 》3 
卷 (又 作 《 幼 科 保 赤 心 法 》，1888)。 

乔 明 扬 清 代 官 吏 。 字 显 亭 。 河 南 长 葛 县 人 .。 贡 
生 , 嘉庆 间 (1796~1820) 任 西 城 兵 马 司 副 指挥 , 诲 
授 奉 直 大 夫 , 与 童 二 树 、 郑 板 桥 有 交往 。 旁 通 医术 ， 
编 有 《 医 方 集 要 》 一 书 ， 未 见 梓 行 。 

乔 吉 ” 明 末 医家 。 字 善 来 。 梁 园 ( 今 属 河南 开封 
市 ) 人 。 习 儒 业 医 。 医术 精良 , 尤 善 妇 儿科 。 撰 《 幼 
幼 心 裁 》2 卷 (1638)， 详 述 小 儿 脐 风 、 摄 口 、 哄 风 
以 至 食 积 、 忠 积 、 斑 疹 、 诸 疮 等 证 治 。 所 立方 论 , 不 
拘 成 法 ， 多 经 治 验 。 

年 未 老 经 水 断 ”妇科 病 证 名 。 指 妇女 未 届 绝 经 
年 龄 ， 而 月 经 断绝 的 病 证 。 见 《傅青主 女 科 》。 多 因 





素 体 虚弱 ,营养 不 良 ， 或 早 婚 、 产 多 、 乳 众 等 原因 ， 
耗 伤 精 血 , 肾 气 、 天 淆 虚 衰 , 或 忧 思 劳 伤心 脾 , 阴 血 
暗 耗 , 以 致 脏腑 、 冲 任 血 亏 失 养 , 无 血 下 达 。 属 肾虚 
者 , 临 证 可 见面 色 降 黯 ， 头 学 耳鸣 ,， 腰 肤 酸 软 , 治 宜 
补肾 益 精 , 养 阴 调 经 , 方 用 左 归 饮 、 当 归 地 黄 饮 、 六 
昧 地 黄 丸 等 ; 属 血 亏 者 临 证 可 见面 色 萎 黄 ， 皮 肤 不 
润 , 饮食 日 少 , 精神 虚 惫 等 , 治 宜 补血 养 阴 , 扶 脾 宁 
心 ， 方 用 益 经 汤 、 十 全 大 补 汤 、 归 脾 丸 等 方 。 

年 老 血 崩 ”妇科 病 证 名 。 指 年 老 经 断 前 后 而 上 串 
血 户 的 病 证 。 见 《 仿 青 主 女 科 》， 亦 名 老 妇 血 崩 ， 众 
名 血 海 败 。 多 因 肾 气 、 天 风 已 将 衰竭 , 身体 虚弱 , 如 
因 肝 脾 损伤 , 血 失 藏 摄 , 或 房 室 不 慎 而 动 命 门 之 火 ， 
气 郁 而 动 肝火 ,人 据 血 妄 行 , 冲 任 胞 宫 失 于 约 制 而 发 为 
血 崩 。 治 宜 先 止血 , 方 用 加 味 当归 补血 汤 (当归 、 黄 
忒 、 汉 三 七 、 桑 叶 ), 后 补益 肝 肾 健 脾 , 方 用 安 老 汤 ， 
或 加 一 些 补血 之 品 。 同 时 应 作 妇 科 检 查 ,防止 肿瘤 的 
发 生 。 

年 老 经 水 复 行 ”妇科 病 证 名 。 指 妇 人 年 过 五 十 
或 六 十 开外 ， 本 已 绝经 而 忽然 又 再 行经 的 病 证 。 见 
《傅青主 女 科 》。 多 因 肝 脾 损 伤 , 血 失 藏 摄 ,或 精 伤 而 
动 命 门 之 火 , 气 郁 而 肝火 妄 动 , 两 火 交 并 连 血 亡 行 所 
致 。 临 证 见 下 血色 紫 有 块 。 治 宜 补 益 肝 肾 健 脾 调经 ， 
方 用 安 老 汤加 贯 众 类 末 冲 服 。 同 时 作 妇 科 检 查 ,排除 


肿瘤 。 

年 寿 ”推拿 穴 名 。 出 《小 儿 按 摩 经 》。 一 指 印 
堂 与 山 根 之 间 的 部 位 。 出 《小 儿 推 拿 广 意 》。 二 指 山 
根 与 准 头 之 间 的 部 位 ,出 《小 儿 推 拿 方 脉 活 婴 秘 旨 全 


书 》。 三 指 鼻 尖 。 出 《 幼 科 推 拿 秘书 》, 人 体 部 位 名 ， 
指导 心 与 鼻尖 之 间 的 鼻梁 部 分 。 见 《 婴 童 百 问 》:“ 年 
寿 平 陷 者 主 火 , 青 主 发 热 主 惊 ……。” 图 奇 穴 名 。 位 
于 两 眼 内 紫 联 线 中 点 下 2 分 处 。 主 治 急 惊 暴 死 。 针 
法 ,用 拇指 甲 掏 5 一 10 次。 

年 希 络 (? ~ 一 1738) ” 清 代 官 更 ” 字 允 共 , 号 伪 
裔 主人 。 广 宁 ( 今 广 东 广 宁县 ) 人 。 湖广 巡抚 年 遐 龄 
之 子 。 曾 任 工 部 右 侍郎 , 其 弟 凌 攻 获 罪 赐 死 , 希 落 及 
父 均 受 累 夺 官 。 后 任 内 务 府 总 管 , 官 至 左 都 御 史 。 乾 
隆 三 年 座 。 希 区 博学 多 才 , 通 医药 学 和 数学 。 好 览 方 
书 , 凡 河 间 、 东 垣 诸 名 家 著作 无 所 弗 读 , 又 嗜 集 良 方 ， 
友 朋 之 传 ,耳目 所 闻 , 悉 予 录 之 , 遇 病 者 即 出 方 以 疗 
之 , 多 获 效 验 , 如 是 者 三 十 余年 , 终 仿 陆 换 《古今 集 
验方 )》 之 举 , 辑 成 《年 希 阁 集 验 良 方 》6 卷 《1724)， 
又 集 历代 本 草书 中 经 验 古方 及 传 自 官 禁 之 秘方 ， 条 
分 部 列 ， 汇 成 《本 草 类 方 》10 卷 (1735)。 另 有 数学 
著作 《对 数 广 运 》、《 算 法 繁 要 》 等 。 

年 希 尧 集 验 良 方 ”方剂 学 著作 。 又 名 《 集 验 良 
方 ), 6 卷 , 清 . 年 希 澡 辑 编 ,刊行 于 1724 年 。 全 书 
分 为 养生 、 急 治 、 中风、 预防 中 风 、 伤 寒 、 感 时 等 50 
余 类 。 除 辑录 验方 外 , 其 中 养生 、 伤寒、 感冒、 类 中 
等 均 附 以 简短 医 论 。 另 有 《经 验 四 种 》 本 。 

年 府 ” 奇 穴 名 。 位 于 肩 部 , 锁骨 肩 峰 端 前 下 方 。 
左右 计 2 穴 。 主 治 户 痛 。 针 法 :; 针 0.3 一 0.5 寸 , 针 
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感 局 部 胀 。 焦 3 一 5 壮 。 

朱 一 亦 ”明代 医家 。 字 应 我 , 自 号 搞 星 楼 主人 。 
甘肃 泾 咱 人。 了 隆庆、 万历 问 (1567 一 1619) 诸 生 。 久 
淹 科 场 , 态 弃 舌 习 医 , 行医 二 十 余年 ,于 小 儿 痘 疹 证 
治 多 有 研究 , 效 验 如 神 , 医 名 远扬 。 辑 有 《 摘 星 楼 治 
痘 全 书 》18 卷 ， 集 古今 名 医治 瘦 医 论 及 瘦 疹 按 日 见 
症 治 法 ， 于 1619 年 刊刻 于 世 。 又 扎 有 《造访 游戏 》， 
未 见 传 世 。 

朱士 狂 ” 清 代 医 家 。 字 秉 衡 。 嘉 定 〈 今 属 上 海 
市 ) 人 。 承 父 业 医 , 名 虽 当 时 。 精 研 医 理 , 对 外 感 病 
学 造 诺 尤 深 。 著 有 《伤寒 一 得 》4 卷 ， 自序 日 ;,“ 冬 、 
春 伤寒 , 用 麻黄 、 大 小 青龙 诸 汤 , 投 之 即 愈 。 若 误 认 
温 绪 ,用 薄荷 、 羌 、 苏 诸 品 ， 则 反 伤 其 气 。” 其 书 未 
见 传 世 。 

朱 小 南 (1901 一 1974) ”现代 妇科 学 家 。 原名 稚 
鸣 。 江 苏 南 通 人 。 名 医 朱 南山 之 子 。 随 父 习 医 。 年 二 
十 岁 , 悬 过 于 上 海 市 ,中 年 以 后 以 妇科 著名 .1936 年 
协助 其 父 创办 新 中 国医 学 院 , 先 任 副 院 长 ,后 继任 院 
长 , 兼 妇 科教 授 。 建国 后 , 在 上 海 市 公费 医疗 第 五 门 
诊 部 工作 。 历 任 上 海中 医学 会 妇科 分 组 组 长 .中 华 医 
学 会 妇 产 科 分 会 委员 。 善治 崩 漏 、 痛 经 、 不 孕 等 症 。 
重视 气 血 、 脏 脐 、 经 络 理 论 , 尤 重 奇 经 学 说 之 运用 。 
审 证 注重 诊 乳 以 察 肝气 , 按 腹 以 辨 胎 孕 疗 结 , 触 虚 里 
以 辨 虚实 等 。 晚年 著 医学 论文 其 多 , 陆续 发 表 于 《中 
医 杂 志 》 等 刊物 ， 主 要 著述 有 《 朱 小 南 医 案 医 话 医 
论 》、《 冲 任 探讨 》 等 。 

朱 也 之 ” 清 代 医 家 ,江苏 南汇 人 ,。 精 于 疡 科 , 尤 
善治 疗 疮 。 其 法 乃 以 刀 刺 疗 根 , 探 以 药 条 ,不 尽 荤 腥 ， 
不 日 即 愈 。 著 有 《治疗 要 上 略 》 一 书 ， 未 见 传世 。 

朱 元 孟 ” 清 代 儿科 医生 .。 字 崇 佳 . 安徽 法 县 人 。 
工 医术 . 精 痉 科 。 著 有 《癌症 指 要 》。 子 天 章 ， 业 精 
于 父 ， 有 “ 佛 心 仙 手 ”之 誉 。 

朱 天 璧 ”明代 医家 。 字 子 元 , 号 进 康 。 仁 和 ( 今 
浙江 杭州 》 和 人 。 烷 被 壬 午 (1642) 举人 。 工 医术 , 卖 
药 于 海上 .时 战乱 多 疫 , 天 壁 以 医药 济世 ,不 计 一 报 ， 
活 人 万 众 ， 人 此 称誉 。 著 有 《 医 准 》 数 十 卷 , 传 于 新 
安县 程 氏 、 吴 氏 。 又 著 《 脉 骨 举 要 》 若 干 卷 。 二 书 均 
余 








朱 日 辉 ”明代 医家 。 字 充 美 。 歼 源 ( 今 属 江西 ) 
人 。 哺 学 强 记 , 弃 儒 攻 医 , 按 脉 审 方 , 一 以 侍 理 为 权 
衡 ， 所 治 多 效 。 著 有 《医学 元 要 》、《 加 减 十 三 方 》、 
《试验 奇 方 这 又 名 《 试 奇 方 闻 见 录 力 《大 家 文 和 期) 等 ， 
均 佚 。 子 朱 莹 ， 承 父 业 ， 以 医 名 世 ， 

朱 凤 台 清 代 官吏 。 字 慎 人 ,江苏 靖江 人 .。 乡 贤 
朱 应 鼎 之 子 。 顺 治 四 年 (1647) 三 甲 第 九 十 一 名 进士 ， 
授 直 隶 阜 平 县 令 , 历任 开化 县 令 、 兵部 车 驾 司 主事 。 
告 归 终 养 , 建 “ 育 婴 堂 ”于 西城 , 辛 年 八 十 八 岁 , 平 
素 留 心 医 药 ， 扎 有 《医学 集 要 》( 一 名 《医学 繁 要 7 
9 卷 ， 今 未 见 。 

朱 升 慎 ” 清 代 医 生 。 字 应 丝 , 号 玉田 。 江苏 吴 县 
入 。 国 学 生 , 后 习 医 , 通 医 理 , 工 医术 。 撰 《 木 郁 达 


之 论 》《 颐 毒 颐 字 办 《方药 等 分 解 》 等 文 ,认为 邦 
证 应 求 因 论 治 ;， 释 贵 毒 为 遗 毒 之 意 ， 申 毒 有 发 于 耳 
下 、 两 熙 及 延至 腐 肋 、 有 时 壁 者 , 故 不 宜 以 颐 毒 名 ;又 
考古 方 常 有 “各 等 分 ”之 说 , 谓 各 指 各 别 , 等 指 类 别 ， 
分 万 大 小 不 齐 , 各 有 名 分 之 意 , 非 指 各 药 等 分 。 其 文 
刊 于 《 吴 医 汇 讲 》 中 。 

朱 氏 实 法 等 三 种 ”医学 从 书 。 清 ， 朱 廷 嘉 ( 心 
柏 ) 繁 于 1883 年 。 全 书包 括 : 《 朱 氏 实 法 》4 卷 ， 
《伤寒 科 》1 眷 ,《 幼 科 5 卷 》。 其 中 《 朱 氏 实 法 》 为 
朱 氏 根据 乾隆 四 十 六 年 辛 丑 〈1781) 史 太 受 〈 春 亭 ) 
所 著 史 氏 实 法 补 繁 而 成 ， 易 其 名 为 “ 朱 氏 。” 现 存 清 
光绪 九 年 儒 未 (1883) 抄本 。 

朱 心 正 ” 清 代 医 家 .。. 字 晓 江 .浙江 海宁 人 ,监生 。 
候选 理 问 。 精 医 理 , 善 医术 , 活 人 无 算 。 著 有 《 养 吾 
裔 医书 》8 卷 ， 内 列 杂 证 五 十 余 门 ， 各 门 分 列 条 目 ， 
详 载 病源 、 治 法 。 子 锡 恩 、 锡 上 昌 均 善 医 。 

朱 少 瀣 (1873 一 1945) 近代 医家 。 江 苏 江阴 人 。 
世 医 朱 鸿 九 之 子 。 八 世 业 医 。 十 四 岁 即 随 父 待 诊 , 二 
十 八 风 行医 乡间 。 年 四 十 , 行医 于 江阴 、 无 锡 间 .。 五 
十 岁 徙 居 上 海 。 擅 长 内 .妇科 ,于 杂 病 证 治 尤 多 心得 。 
临 证 不 泥 于 古今 成 方 ,每 用 苦 辛 通 降 以 运 化 中 焦 , 治 
病 多 佳 效 , 远近 就 诊 者 甚 众 . 卒 后 ,门人 顾 晨 庄 辑 先 
师 治 案 , 扎 《 江 阴 朱 少 鸿 医 案 》， 刊 于 《江苏 中 医 杂 
志 》。 另 一 门人 无 锡 华 复 初 , 亦 有 医 名 。 弟 朱 茎 农 、 子 
朱 凤 嘉 均 精 医术 ， 有 “一 门 三 杰 ” 之 誉 。 

朱 书 (1803~1877) ” 清 代 医家 。 字 拥 予 , 号 湘 
城 。 上 海 ( 今 属 上 海 市 ) 人 。 附 贡生 。 幼年 多 病 , 研 
阅 方 书 , 洞 知 奥 理 , 以 医 知名 。 能 诗 , 兼 晓 堪 奥 家 言 。 
卒 年 七 十 五 岁 。 著 有 《医学 述 要 》11 卷 、《 医 方 叶 
韵 》1 卷 、《 医 方 一 得 》6 卷 。 

朱玉 峰 ”清末 医家 . 世 业 骨 伤 科 , 至 玉 峰 已 十 一 
代 , 乖 家 学 , 对 经 史 百 家 诸 书 多 所 披 览 。 时 值 西 医 传 
入 我 国 , 遂 取 生理 、 解剖 与 家 传 医 籍 相 印 证 , 医术 日 
进 。 尝 治 一 左 足 受 创 甚 剧 者 , 西医 谓 其 骨肉 朽 腐 , 非 
截肢 不 可 。 玉 峰 为 其 去 腐肉 , 出 碎 骨 ，, 以 布 缠 竹 片 表 
之 以 药 , 日 易 数 次 , 月 余 能 柱 杖 而 行 , 三 月 后 复 如 常 
人 ， 玉 峰 医 名 由 之 大 显 。 

朱 正 立 ( 约 1847~1908) ” 清 代 医生 。 字 卓 澡 。 
四 川 合 州 ( 今 合 用 ) 人 。 精 医术 ， 治 病 应 手 奏 效 ， 远 
近 求 治 者 众 。 耻 以 医 谋 利 , 诊 疾 不 计酬 报 , 重病 延 请 
者 常 徒步 往 治 。 尝 于 遵义 治愈 知县 重 疾 , 名 传 黔 北 。 
门人 徐 铭 三 、 王 济 安 、 赵 炳 垣 、 傅 卓 之 、 刘 泽 清 、 黄 
竹 溪 、 孙 树 生 等 得 其 传 ， 红 为 合 州 名 医 。 

朱 世 溶 “” 清 初 医家 .。 字 若 始 。 云 间 ( 今 上 海 市 松 
江 ) 人 。 通 文学 , 尤 精 医学 。 善 推论 运气 相生 胜 衰 ， 
辨 色 脉 , 探 六 淫 致 病 之 理 , 求 疾病 进退 缓急 之 宜 , 持 
酌 方 药 , 治 病 多 验 。 尝 著 《 伤 寒 删 要 》、《 医 枢 》 等 书 ， 
未 及 完稿 。 今 存 《 诊 籍 》(1673) 一 书 ， 录 内 、 妇 科 
医 案 105 则 。 

朱 本 中 清 代 医 家 。 字 泰 来 ， 号 凝 阳 子 。 古 但 
( 今 安徽 考 县) 人 。 曾 官 于 河南 洛阳 ,后 归 林 下 ， 道 
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游 四 方 。 治 病 多 验 。 辑 所 有 《 贻 善 堂 四 种 须知 》， 刊 
于 康 中 二 十 八 年 (1689) 。 其 中 《急救 须知 》 乃 与 武 
陵 沈 莲 夫 共同 采 辑 , 列 述 内 科 、 眼 目 咽喉 、 女 科 、 幼 
科 、 外 科 诸 症 用 方 ,多 取材 于 历代 本 草 及 高 人 所 传 验 
方 ;《 饮 食 须 知 》 力 将 前 人 《食物 本 草 》 改 题 已 名 ; 
《修养 须知 》 除 载 道 家 修炼 诸 术 外 ， 兼 述 调 摄 导 引 ; 
《格物 须知 》 则 选集 耳闻 目睹 之 格言 、 事 理 , 内 容 涉 
及 天 文 、 地 理 、 动 植物 、 饮 饶 等 。 

朱 田 淡 丹 ”外 二: 生 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 
49。 系 小 儿 丹 毒 之 一 。 丹 先 发 背 部 , 后 漫 及 全 身 , 一 
日 一 夜 即 可 成 疮 , 色 如 红 束 ,未 成 疮 时 宜 用 丈 根 前 汤 
外 洗 ， 车 已 成 冶 ， 宜 用 赤 小 豆 末 兽 之 。 

朱 占 春 清 代 推 拿 医 家 。 字 岭 梅 。 上 海 ( 今 属 上 
海 市 ) 人 .。 博 闻 强 记 , 有 智谋 , 遇 事 敢 为 。 以 医 为 业 ， 
尤 擅 推 拿 。 年 七 十 三 岁 卒 。 著 有 《 幼 科 推拿 法 》《 推 
拿 二 十 八 法 》( 二 书 疑 为 同 书 异 名 ,待考 ), 未 见 刊行 。 
子 朱 孔 慈 ， 承 家 业 ， 以 医 知名 。 

朱 鸟 ”气功 术语 。 道 家 名 词 。 指 舌 而 言 。 见 《 黄 
庭 内 景 经 》“ 朱 鸟 吐 缩 白 石 源 .” 亦 有 称 舌 为 赤 龙 , 见 

朱 兰 台 ”清末 医家 . 字 增 籍 .湖南 湘 乡 人 。 初 习 
儒 , 后 从 王 平 石 习 医 。 遵 师 训 研 求 伤寒 经 旨 , 颇 悟 六 
经 奥 旨 。 时 值 疫 气流 行 ,经 文 不 明言 病 由 , 乃 于 临 证 
中 悟 出 病人 口 备 ,， 直 于 气 道 , 邪 正 混合 ,弥漫 全 身 ， 
与 伤寒 始 异 终 同 , 出 入 不 外 平 六 经 之 理 , 著 有 《 疫 证 
治 例 》5 卷 , 以 六 经 为 主 , 逐条 分 析 疫 证 , 末 附 医 案 ， 
刊 于 光绪 十 八 年 (1892)。 

朱 永 纪 ”北宋 医家 .政和 年 间 (1111~1118) 为 
翰林 医 侯 、 编 类 《 圣 济 经 》 所 点 对 方 书 官 。 政 和 六 年 
任 《 证 类 本 草 》 校 勘 官 , 与 曹 孝 忠 等 人 将 此 书 校订 编 
成 《政和 新 修 经 史 证 类 备用 本 草 》30 卷 。 

朱 权 〈1378 一 1448) ”明代 医家 。 戏曲 理论 家 、 
古琴 家 、 剧 作家 。 朱元璋 第 十 七 子 , 封 宁 王 , 自 号 腾 
仙 ， 又 号 涵 虚 子 、 丹 丘 先 生 、 大 明 奇 士 , 别 号 玄 洲 道 
人 ; 首 献 ， 故 又 称 宁 献 王 。 濠 州 钟离 县 〈 今 安徽 风 
阳 ) 人 。 洪 武 二 十 四 年 (1391) 封 “ 宁 王 ”, 逾 二 年 
就 落 于 大 宁 。 永乐 元 年 (1403), 改 封 南昌 。 未 久 , 有 
人 告 权 “和 巫 患 诽谤 ”, 帝 命 人 密探 , 查 无 实 据 , 得 免 。 
此 后 , 权 构 造 精 庐 一 区 , 鼓 琴 读书 于 其 间 , 日 与 文人 
黑客 相 往 还 , 以 为 袁 星 ,宣德 间 (1426~-1435) 奉 救 
辑 《 通 鉴 博 论 》2 卷 。 权 博学 好 古 ， 素 重 养生 ， 兼 通 
医 理 ， 著 有 《延寿 仙 方 》《 宁 献 王 乾坤 生意 》4 卷 、 
《乾坤 生意 秘 获 》1 卷 、《 肤 仙 活 人 心 法 》( 又 作 《 新 
刊 京 本 活 人 心 法 》) 3 卷 、《 庚 辛 玉 册 》、《 运 化 元 枢 》 
等 医 籍 , 今 存 《乾坤 生意 》、《 活 人 心 法 》, 余 未 见 。 其 
方 论 还 见 载 于 《本 草 纲目 》。 

朱 许 民 ”清末 医家 .。 字 祝 三 。 安 徽 庐 江 人 。 祖 、 
父 俱 业 医 。 承 家 学 , 后 又 从 师 唐 卢 亭 、 吴 以 安 .。 潜心 
医道 , 医术 精湛 。 尝 手 批 《 难 经 》， 析 张 世 贤 《 难 经 
图 注 》10 编 (未 刊行 )。 又 续 著 医 话 《 性 理 绪 余 》 
(1877)，, 分 为 原 道 篇 、 陈 情 篇 、 尚 友 篇 、 使 巧 篇 、 尽 
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心 篇 等 。 

朱 有 治 ” 清 代 医 家 . 字 君 平 。 潮 北 罗 田 人 。 世 业 
医 。 承 家 学 , 临 证 不 泥 古 方 而 多 效 验 .杭州 吴 某 之 子 ， 
病 兽 数 年 ， 久 医 不 效 ， 延 有 治 诊 视 ， 服 药 一 月 而 愈 ; 
开化 县 一 小 儿 发 瘟 , 其 势 上 其 危 , 众 医 束 手 , 有 治疗 之 ， 
转危为安 。 著 有 《 便 用 良 方 》2 卷 ， 未 见 传世 。 

朱 芝 香 清 代 医 家 .。 字 仙 植 .江苏 泰兴 人 .。 国 子 
生 。 少时 得 咯血 疾 , 遂 穷 究 《 内 经 》《 难 经 》 等 古 医 
书 奥 旨 , 后 以 医 名 乡里 。 著 有 《医学 玉 连 环 》20 卷 ， 
为 时 所 宗 ， 今 佚 。 

朱 衣 滚 痰 丸 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 》 眷 51 方 。 即 碟 
石 滚 痰 丸 加 朱砂 为 衣 ， 治 证 同 。 见 该 条 。 

朱 冲 ”宋代 药 商 。 苏 州 府 ( 今 属 江苏 苏州 ) 人 。 
狐 狂 有 智 术 。 家 本 贫 微 ,早年 遇 异 人 ,得 金 及 医 方 书 ， 
万 设 肆 卖 药 , 病 者 服 其 药 多 效 , 远 近 辐 次 ,家 遂 富 殷 。 
后 与 其 子 朱 而 为 获 京 效力 ， 聚 伍 民 间 珍 异 花石 以 进 
朝廷 ， 贼 害 万 民 ， 为 时 人 痛恨 。 

朱 执 ”元 代 医 家 ,。 字 好 谦 。 世 业 医 , 擅 幼 习 经 史 ， 
长 通 医 学 , 侍 、 医 相 参 ,以 明 医 道 , 又 得 河 间 名 医 刘 
完 素 之 传 , 术 益 精 。 辑 有 《 心 印 绀 珠 经 》2 卷 ,刊刻 
于 世 。 

朱 佐 ”南宋 医家 。 字 君 辅 . 湘 匡 人 。 辑 有 《类 编 
朱 氏 集 验 医 方 》15 卷 , 序 刊 于 威 淳 二 年 (1266)。 此 
书 广 搜 博 采 , 按 病 分 十 五 门 , 收 方 千 余 , 每 卷 前 采 录 
有 议论 。 众 多 今 已 失传 之 宋代 医书 所 载 古方 , 如 “长 
生 丸 ”“ 塌 气 丸 ”等 ， 靠 书 转录 而 得 以 保存 至 今 。 

朱 廷 嘉 ” 清 代 医 家 , 字 心 柏 。 湖南 平江 人 。 后 定 
居 江 苏 苏州 .弱冠 究 心 医 理 , 从 苏州 名 医 顾 大 田 习 内 
科 三 载 ,， 又 从 曹 元 洲 习 外 科 。 每 有 心得 ， 则 笔录 之 。 
道光 二 十 九 年 (1849), 得 名 医 史 大 受 《 史 氏 实 法 》 一 
书 ， 其 书 总 结 了 历代 名医 辩证 论 治 有 实效 的 经 验 大 
法 , 师 其 意 以 治 重病 , 屡 起 沉 阅 。 惟 其 书 缺 幼 科 ， 遂 
汇 录 幼 科 诸 书 精 要 , 详 述 药性 、 治 法 、 歌 诀 等 , 编 为 
5 卷 , 补 入 《 史 氏 实 法 》, 仍 沿用 原 书 名 ， 于 1883 年 
刊行 于 世 。 

朱 廷 变 。 清 代 医 家 ,字典 臣 , 号 芝 男 ,江西 歼 源 
人 。 监生 。 少 习 举 止 。 弱冠 后 习 医 , 活 人 其 多 ,， 有 医 
名 。 尝 游 幕 于 景德镇 , 副将 君 某 小 儿 患 病 , 诸 医治 之 
无 效 ， 延 廷 蛮 治 ， 一 剂 而 愈 。 赠 额 “ 医 比 和 缓 ?>。 著 
有 《 芝 轩 医学 治 法 》 一 书 , 未 见 刊行 。 子 朱 若 下 ,各 
学 能 医 。 

朱 沛 文 晚 清 医 家 . 字 少 廉 , 又 字 绍 溪 , 广 东南 
海 人 。 世 业 医 。 幼 承 家 学 ， 自 《内 经 》《 难 经 》 而 下 ， 
无 书 不 读 。 道 光 七 年 (1827)， 通 过 文 童 经 古 医学 考 
试 , 录 为 生 员 。 时 值 西医 传人 ， 乃 兼 阅 西 洋 医 书 ， 并 
往 西 医院 观察 人 体 解剖 ,经 二 十 余年 努力 ,临床 经 验 
和 中 西医 理论 知识 收获 颇 丰 ,认为 中 医 “ 精 于 穷 理 而 
拙 于 格物 ”, 西医 “长 于 格物 而 短 于 穷 理 ”, 力主 汇通 
中 西医 学 , 汇集 中 西医 对 脏腑 形态 构造、 功能 的 认 
识 ， 并 参合 个 人 临床 经 验 ， 扎 成 《 华 洋 脏 象 约 繁 》3 
卷 (1892)， 并 指出 中 西医 汇通 要 以 临床 验证 为 准 ， 
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“ 通 其 可 通 , 而 并 存 其 互 异 ”, 是 我 国 早期 中 西医 汇通 
派 的 代表 人 物 之 一 。 认为 “泰西 医 土 授 受 既 无 私 秘 ， 
器 械 又 极 精良 "， 因 而 提出 外 科 宜 求 诸 海外 。 著 有 
《 医 论 》《 医 学 管见 》, 辑 有 《 华 洋 证 治 约 纂 》 及 针灸 
论著 等 ， 未 见 传世 。 

朱 纯 起 ( 约 1634~1718) ” 清 代 儿科 医家 。 字 
玉堂 。 江西 新 建 人 。, 幼 习 举 业 ,后 通 医 术 , 于 癌 疹 尤 
得 秘 传 。 康 申 二 十 年 (1681) 入 内 庭 种 辣 , 卓有成效 ， 
授 为 御 医 。 后 又 赴 蒙 古 地 方 种 瘟 , 前 后 达 二 十 六 年 ， 
积累 了 丰富 治 痘 经 验 ， 认 为 古人 言 痘 疹 之 硕 逆 决定 
于 胎 毒 之 深浅 之 说 不 确 , 提出 胎 毒 昌 藏 于 命 门 ,“ 必 
赖 五 脏 六 腑 传送 时 令 之 气 透 人 命 门 ， 感 瘟 之 气 而 为 
妆 , 感 疹 之 气 而 为 疹 。” 其 治 痘 疹 崇 尚 严 久 吾 , 注重 
辨证 论 治 。 后 遵 聂 氏 之 《 活 幼 心 法 》， 发 其 奥 蕴 ， 补 
其 未 详 , 并 参 以 己 之 心得 ,编纂 为 《 痘 疹 定 论 》( 又 
名 《种 盖 全 书 》) 4 卷 ,影响 很 大 。 今 存 康 四 五 十 二 
年 (1713) 刻本 。 

朱 杰 “宋代 眼科 医生 。 建 康 府 〈 今 江苏 南京 市 ) 
人 。 善治 目 疾 , 擅长 针 拨 内 障 术 , 其 效 如 神 , 针 甫 下 
而 峰 〈 白 内 障 ) 旋 彻 。 后 裔 朱 端 ， 亦 精 此 术 。 

朱 卓 夫 (1893 一 1969) ”现代 医家 。 字 先 敬 。 湖 
南 汀 潭 人。 早年 习 举 业 , 因 其 曾祖 父 患 虚 劳 瘤 疾 , 遍 
请 名 医 久 治 不 依 而 至 , 遂 弃 儒学 医 。 从 师 于 湘 乡 易 昔 
蓉 , 尽 得 师 传 , 行医 于 长 沙 、 湘 漂 、 湘 乡 、 双 峰 、 姜 
底 一 带 。 民 国 时 , 湘潭 城 考 核 医生 , 就 试 者 百 余 人 ， 
卓 夫 以 典籍 娴熟 ， 博 论 精 深 和 名列前茅 ， 自 此 名 扬 退 
途 ， 求 诊 者 络绎 不 绝 。 建 国 后 移居 湘 漂 ，1957 年 组 
建 湘 漂 市 中 医院 并 任 院 长 ,1959 年 应 聘 出 任 湖南 省 
中 医药 研究 所 特约 研究 员 。 历 任 湘潭 市 第 一 至 三 届 
人 民 代 表 大 会 委员 、 市 政协 委员 ,为 中 国民 主 同盟 成 
员 。 主要 著作 有 《 临 证 心得 》(1964)、《 湖 南 省 老 中 
医 医 案 选 ， 朱 卓 夫 医 案 52 例 》 等 。 

朱 国 均 近代 医家 。 字 平 之 .江苏 靖江 人 。 基业 
儒 。 因 多 病 习 医 于 南通 之 医 专 学 校 。 力 排 择 击 中 医 之 
思潮 ,认为 中 医 “ 数 干 年 成 验 昭 垂 ， 信 用 有 在 ”不 
忍 其 “ 绝 于 我 辈 之 身 ”, 为 维护 中 医 的 地 位 ， 遂 编 扎 
《国医 生理 新 论 》6 卷 , 阐述 胎 学 、 脏 腑 学 、 经 脉 学 、 
精神 学 、 形 体 学 等 , 后 列 附 篇 ,多 录 其 二 十 余年 临 证 
心得 经 验 。 书 中 各 论 , 详 于 学 理 , 并 阐述 医 经 精 义 ， 
颇 有 发 挥 。 刊 行 于 1935 年 。 

朱 昆 龄 ” 清 代 医家 。 字 稚 栖 .。 河北 沧州 人 。 精 于 
医术 , 志 在 活 人 济 基 ， 老 犹 不 倦 , 远近 称 良 医 。 卒 年 
七 十 二 岁 。 著 有 《 脉 诀 论 》《 万 病 全 书 》, 未 见 刊行 。 

朱 佩 湘 ” 清 代 医 家 。 字 莞 山 , 号 甘 峻 , 江西 婺源 
人 。 增 贡生 。 颖 悟 好 学 , 贯通 经 史 , 诗 文 俱 佳 ， 兼 通 
医学 。 三 赴 省 试 不 中 ， 中 得 洪梅 坪 延 为 西 宾 三 十 余 
载 。 威 丰年 间 (1851~1861) 训 办 团练 , 奖 五 品 衡 。 
光绪 三 年 (1877) 刊 先贤 汪 子 遗书 , 延 任 校勘 。 年 七 
十 六 岁 卒 。 著 有 《 明 医 存 养 》《 脉 诀 》《 某 峪 诗集 》 
等 书 ， 未 见 刊行 。 

朱 肘 “末代 医家 。 字 翼 中 ， 自 号 无 求 子 。 乌 程 


( 今 浙江 归 安 ) 人 人。 出身 侨 门 世家 。 元 禧 三 年 
(1088) 进士 ,， 授 雄 州 防御 推 官 知 邓 州 录 事 参军 。 窒 
至 奉 议 郎 直 秘 阅 ， 人 称 “ 朱 奉 议 ”。 因 尝 宁 元 年 
(1102), 上 疏 历 数 尚 书 右 仆 射 曾 布 之 过 ,不 见 纳 , 归 
隐 于 杭州 大 隐 坊 ， 故 又 称 其 为 “大 隐 人 先生 ”隐居 时 
著 书 酿酒 ， 作 《北山 酒 经 》。 肪 素 喜 论 医 ， 尤 深 于 伤 
寒 ， 费 时 近 二 十 年 1089 一 1108) ， 扎 成 《伤寒 百 
问 》3 卷 ， 类 聚 伤寒 条 文 ， 设 问答 百 题 。 政 和 元 年 
(1111) 增补 至 二 十 卷 , 张 藏 作 序 ， 更 名 为 《南阳 活 
人 书 》, 表 进 此 书 于 朝 .。 值 宋 廷 大 兴 医 学 , 求 深 于 此 
道 者 为 官 师 , 乃 起 肪 为 医学 博士 .政和 四 年 主管 朝廷 
医药 政令 。 其 书 由 国子监 刊行 , 广 为 流 传 。 尝 谓 治 伤 
寒 须 先 识 经 络 , 还 须 察 脉 辨证 ,不 惟 精 通 医 理 , 且 临 
症 多 验 。 并 撰 《 内 外 二 景 图 》3 卷 , 以 图 示 介 绍 经 络 
穴道 ， 书 成 于 1118 年 ， 未 见 刊行 。 

朱 炎 猛 赤 眼科 病 证 名 。 见 清 。 吕 能 飞 (眼科 易 
秘 》: “时 维 夏 令 , 红 障 满 轮 , 里 气 起 灼 最 易 光 人。 ” 即 
天 行 赤 上 腿 。 见 天 行 赤 有 眼 条 。 

朱 绍 基 清 代 医家 。 字 和 丹 林 。 山 阴 〈 今 浙江 绍 
兴 ) 人 。 善 医术 。 游 医 于 广 、 江 、 楚 、 汉 三 十 余年 ， 
上 归 里 后 采 二 十 余 种 医书 之 要 ， 编 成 《医学 课 读 》( 一 
名 《 医 方 随 检 》) 5 卷 (1873), 后 附 《 万 氏 女 科 》, 其 
宜 初 学 ， 今 存 抄本 。 

朱 承 碳 ”清末 医家 。 字 理 婴 ,江苏 南汇 人 ,后 迁 
上 海 ( 今 属 上 海 市 )。 补 博士 弟子 员 。 好 学 博览 ， 手 
不 释 卷 。 尤 嗜 医 学 ,博通 《内 经 》《 难 经 》《 伤 寒 》、 
《 金 苇 》 诸 医 典 。 又 精 研 脉 理 ， 治 病 投 剂 辑 验 。 著 有 
《伤寒 述 义 》4 卷 ， 未 见 传世 。 

朱 荆 壁 ” 清 代 医 生 , 山 东 高 唐人 。 生 活 于 十 八 世 
纪 初 。 其 时 有 南方 人 往 京都 路 经 其 地 , 因 病 延 医 , 适 
荆 壁 行医 会 药 , 尽 疗 其 疾 , 并 助 资 使 归 。 次 年 此 人 携 
其 亡 父 所 遗 医书 以 报 之 。 其 书 论 妇 人 经 、 带 、 胎 、 产 
诸 疾 , 名 《 胎 产 拟 案 》2 卷 。 后 由 朱 氏 后 裔 于 1913 年 
刊印 。 

朱 柱 ” 清 代 医家 。 字 沧 一 。 嘉定 ( 今 属 上 海 市 ) 
人 。 诸 生 。 精 医术 ， 曾 以 汪 昂 《 医 方 集 解 》 为 蓝本 ， 
编 成 《 医 方 采 粹 》4 卷 。 此 书 录 正方 374， 附 方 412， 
辩论 简明 ， 今 未 见 流传 。 

朱 栋 隆 ”明代 医 家 。 字 子 吉 ,号 春海 、 痊 城子 。 
江苏 丹阳 人 , 幼 攻 举 子 业 , 补 京 麻 弟 于 员 籍 ,有 文 名 。 
后 因 母 疾 刻 意 学 医 。 自 《内 经 》《 难 经 》 至 金 元 四 家 
之 书 , 悉 加 研究 , 于 冶 痊 一 科 , 尤为 致力 , 尝 制 稀 盖 
丸 、 快 斑 丸 、 解 毒 九 等 螨 丸 , 以 应 急需 .党 采 扩 钱 乙 、 
陈 文 中 、 闻 人 规 、 魏 直 等 家 著作 中 易 简 切 要 者 , 与 当 
时 名 医 探讨 研究 , 积 二 十 余年 之 力 , 撰 成 《 瘟 疹 不 求 
人 》( 又 称 《 经 验 辣 疹 不 求人 方 论 》) 1 卷 , 刊 于 万 历 
二 十 二 年 (1595)。 

朱砂 ”中 药 名 。 见 《本 草 经 集注 》。 别 名: 丹 砂 、 
辰 砂 。 为 天 然 的 展 砂 Cinnabar 矿石 。 三 方 晶 系 。 电 
体 成 厚 板 状 或 鞭 面 体 ,在 自然 界 中 单 体 少 见 ,多 旦 粒 
状 、 致 密 状 块 体 出 现 , 也 有 有 呈 粉末 状 被 膜 者 。 颜色 为 
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朱红 色 至 黑 红 色 , 有 时 带 铝 灰色 。 条 痕 为 红色 。 金刚 
光泽 , 半 透 明 。 有 平行 的 完全 解 理 , 断口 呈 半 贝壳 状 
或 参差 状 。 硬度 2 一 2.5。 比 重 8. 09 一 8. 2。 性 脆 。 常 
旦 矿脉 , 产 于 石灰 岩 、 板 尝 、 砂 岩 中 。 辟 开展 砂 矿石 ， 
取出 岩石 中 夹杂 的 少数 朱砂 .可 利用 浮 选 法 ,将 羡 碎 
的 矿石 放 在 直径 约 尺 余 的 淘 洗 盘 内 ,左右 旋转 之 , 因 
其 比重 不 同 ， 故 砂 沉 于 底 , 石 浮 于 上 。 除 去 石 质 后 ， 
再 将 朱砂 臂 成 片 、 块 状 .其 片 状 者 称 为 “镜面 砂 ”, 块 
状 者 称 “ 豆 办 砂 ”, 碎 末 者 称 “ 朱 宝 砂 ”。 药 材 为 大 小 
不 一 的 片 状 、 块 状 或 细小 颗粒 状 。 鲜 红色 或 暗 红色 ， 
有 光泽 。 体重 , 无 臭 , 无 味 。Q 中 朱 宝 砂 ; 呈 细 小 片 块 
状 或 颗粒 状 , 色 红 明亮 , 触 之 不 染 手 . 四 镜面 砂 : 呈 
斜 方形 或 长 条 形 的 片 状 , 厚薄 不 一 , 边缘 不 齐 , 色 红 
而 鲜艳 ,光亮 如 镜面 微 透 明 , 质 较 松 脆 , 易 破碎 。@@ 
豆瓣 砂 : 呈 块 状 , 较 大 ,方圆 形 或 多 角形 , 颜色 发 暗 
或 现 灰 黑 , 体重 质 坚 而 不 易 碎 。 不溶 于 水 、 硝 酸 及 硫 
酸 ,， 但 能 溶 于 王 水 和 硫化 钠 溶 液 。 主 产 贵 州 、 湖 南 、 
四 川 、 广西 .云南 等 地 。 用 吸 铁石 豚 净 铁 悄 , 研 成 细 
粉 , 或 用 水 飞 法 制 成 极 细 的 粉末 。 味 甘 , 性 凉 , 有 毒 。 
入 心经 。 功 能 安神 、 定 惊 、 明 目 、 解毒 。 治疗 六 ， 惊 
性 ， 心 烦 ， 失 眠 ， 了 眩晕 ， 目 钳 ， 肿 毒 ， 疮 疡 ， 病 交 。 
《神农 本 草 经 》: “ 养 精神 ， 安 弧 饮 ， 益 气 ， 明 目 。” 
《本 草 纲目 》:“ 治 惊 病 , 解 胎 毒 、 痘 毒 ， 驱 攻 症 、 能 
发 汗 ,” 内 服 : 研 末 ,0.3 一 0.9 克 ; 人 丸 、 散 或 拌 染 
它 药 同 前 ,并 作 丸 药 之 挂 衣 。 外 用 : 合 它 药 研 末 干 撒 。 
不 宜 久 服 、 多 服 。 仆 治 沙 蜂 叮 天， 朱砂 末 ， 水 涂 之 
(《 摘 元 方 ))。 句 治 心虚 遗精 : 猪 心 1 个 , 批 片 相连 ， 
以 飞 过 朱砂 末 摊 人 ，, 线 缚 , 白水 者 熟 食 之 (《 唐 瑶 经 
验方 ))。 名 明 目 : 光明 砂 (朱砂 中 之 最 上 者 ) 30 克 ， 
神曲 120 克 , 磁石 60 克 。 上 3 味 末 之 , 炼 蜜 为 丸 ,如 
梧 子 大 。 饮 服 3 丸 ， 日 3， 不禁， 常服 益 眼 力 (出 
《千金 方 》)。 

朱砂 丸 ” 方 名 。Q《 外 台 秘 要 》 引 《古今 录 验 》 
方 。 朱砂 1 两 , 常山 3 两 。 研 末 , 炼 密 为 尺 ， 如 梧桐 
子 大 。 每 服 3 丸 ， 清 酒 下 。 治 一 切 症 。 忆 《上 磊 秽 经 》 
卷 上 方 。 朱 砂 、 阿 魏 各 半 个 石 莲子 大 ， 蝙 蝙 血 2 一 3 
滴 , 虹 酥 少许 。 为 细 末 , 先 以 桃 、 柳 枝 煎 汤 浴 儿 ， 再 
用 唾液 调 药 , 如 绿豆 大 填 脐 中 。 治 小 儿 痛 痢 。@ 《 太 
平 圣 惠 方 》 卷 85 方 。 朱 砂 ( 细 研 ， 水 飞 过 ;、 魔 香 
( 细 研 )、 天 麻 、 天 南星 ( 炮 裂 )、 干 蝎 ( 微 炒 )、 白 附 
子 〈 炮 烈 )、 于 姜 ( 炮 裂 )、 巴豆 (去 心 、 皮 ， 研 ， 压 
去 油 ) 各 5 钱 ,牛黄 〈 细 研 ) 2. 5 钱 。 上 药 捣 末 ， 炼 
蜜 为 丸 ， 如 乘 米 大 。 每 服 1 丸 ， 以 奶 汁 或 斌 并 汤 下 。 
量 儿 大 小 加 减 . 治 小 儿 慢 惊 风 ,四 肢 拘 急 ,心胸 奖 汪 ， 
身体 壮 热 。 

朱 础 安神 丸 “ 方 名 。GD《 内 外 伤 辩 惑 论 ? 卷 中 方 。 
朱砂 ( 另 研 ， 水 飞 为 衣 ) 5 克 ， 甘 草 5.5 钱 ， 黄 连 
( 酒 洗 ) 6 钱 ， 当 归 2. 5 钱 ， 生 地 黄 1.5 钱 。 除 朱砂 
外 ， 余 药 为 未 , 汤 浸 蒸 饼 为 刀 ， 季 米 大 ,朱砂 为 衣 。 
每 服 15~20 丸 ， 食 后 津 唾 咽 下 ,或 温水 、 凉 水 少许 
送 下 。 治 心 火 亢 盛 , 阴 血 不 足 , 心神 不 安 , 伍 刷 失 眠 ， 


胸中 烦 热 ， 夜 睡 多 梦 ， 舌 红 ， 脉 细 数 。@《 兰 室 秘 
藏 》 卷 下 方 。 朱砂 4 钱 , 黄连 5 钱 , 甘草 2.5 钱 。 为 
末 ， 汤 浸 燕 饼 为 丸 ， 稚 米 大 。 每 服 10 丸 , 食 后 津 唾 
咽 下 。 治 同上 证 。 

朱砂 草 ”中 药 名 。 见 《贵阳 民间 药草 》, 别名 : 反 
背 红 、 红 青菜 。 为 层 形 科 植 物 血 盆 草 Salvia cava- 
leriei Levl. 的 全 草 。 多 年 生 草本 ,高达 50 厘米 。 蕉 
四 方形 , 上 部 略 有 分 枝 , 被 细 和 柔 毛 。 单 叶 对 生 或 成 单 
数 羽 状 复 叶 ;有 3 小 叶 , 叶片 长 卵 圆 形 , 先端 渐 尖 或 
钝 ， 基 部 略 成 心 形 , 边缘 圆 齿 形 ,上 面 暗 和 紫色 ,下 面 
紫红 色 , 叶脉 明显 ,下面 脉 上 被 绒毛 ; 叶柄 长 , 上 被 
细 柔 毛 ,花序 皇 轮 状 总 状 花序 ,每 轮 着 生花 3 一 8 洒 ; 
苞 片 披 针 形 ; 花 葛 钟 形 , 暗 紫 色 , 展 形 , 上 展 三 角形 ， 
下 层 较 上 层 为 长 , 2 裂 ; 花冠 紫红 色 , 情形 ; 雄 划 2， 
伸 于 冠 外 ,花丝 短 ， 药 隔 长 ， 旦 丝 状 ; 肉 世 1。 全 年 
可 采 。 味 苦 辛 , 性 寒 。 功 能 凉 血 , 止血 。 治 吐血 ， 咳 
面 ， 瞄 邮 ， 血 病 ， 血 解 ， 刀 伤 出 血 。 内 服 : 前 汤 ,，9 
一 15 克 。 外 用 : 捣 数 或 研 末 撒 。 人 中 治 吐血 : 朱砂 草 
9 克 ， 桑 寄生 、 夭 节 、 朱 砂 莲 各 9 克 。 煎 水 服 。 包 治 
鼻血 : 朱砂 草 、 包 谷 须 各 9 克 。 项 水 服 。 人 @ 治 血 痢 : 
朱砂 草 ， 束 儿 红 各 9 克 ，, 红糖 30 克 。 加 水 2 碗 ， 前 
汤 1 碗 ， 饭 前 服用 。 

朱砂 根 ”中药 名 。 见 《本 草 纲目 》。 别 名 : 老鼠 
尾 、 地 杨梅 . 浪 伞 根 。 为 紫金 牛 科 植 物 朱 砂 根 Ardisia 
crenata Sims 的 根 。 分 布 浙江 、 安 徽 、 江 西 、 湖 南 、 
湖北 、 四 川 、 广 西 等 地 。 本 植物 的 叶 (朱砂 根 叶 ) 亦 
供 药 用 。 兄 专 条 。 秋 后 采 控 根部 , 洗 兆 晒 干 ,干燥 根 ， 
多 分 枝 , 呈 细 圆柱 状 、 略 弯曲 , 长短 不 一 , 径 4 一 10 
毫米 。 表 面 暗 紫色 或 暗 棕色 ,有 纵向 皱纹 及 须根 痕 。 
质 坚 硬 , 断面 木 部 与 皮 部 易 分 离 , 皮 部 发 达 , 约 占 断 
面 1/2, 淡 紫 色 , 木 部 淡 黄 色 。 产 福 建 、 湖南 、 广西 。 
湖南 地 区 尚 以 同属 植物 两 色 紫 金牛 Ardisia bicolor 
Walker. 与 本 品 同等 使 用 。 味 苦 辛 , 性 凉 , 无 毒 。 功 
能 清热 解毒 , 散 瘀 止痛 。 治 上 感 ， 扁桃 体 炎 ， 急性 咽 
喉 炎 ， 白喉 ， 丹毒 ， 淋巴 结 炎 ， 劳 伤 吐血 ， 心 胃 气 痛 ， 
风湿 骨 痛 ， 跌 打 损伤 。 内 服 : 煎 汤 ，9 一 15 克 ， 或 研 
末 为 丸 、 浸 酒 。 外 用 : 捣 数 。@ 治 咽喉 肿 痛 : 朱砂 根 
9 一 15 克 。 水 前 服 《<《 湖 南 药物 志 》)。 句 治 肺病 及 劳 
伤 吐血 : 朱砂 根 9~15 克 , 同 猪 肺 炖 服 。 先 吃 汤 ， 后 
去 药 吃 肺 ， 连 吃 三 肺 为 1 疗程 〈《《 浙 江 民 间 常 用 草 
药力 。 图 治 跌 打 损伤 ， 关 节 风 痛 : 朱砂 根 9 一 15 克 。 
水 前 或 冲 黄 酒 服 (《 浙 江 民 间 常 用 草药 》)。 药 理 实 验 
表明 25% 前 剂 试管 内 对 金黄 色 葡 菊 球 菌 、 大 肠 杆 
菌 、 绿 脓 杆 菌 有 轻 度 的 抑制 作用 .60% 的 乙醇 提取 物 
有 抗 早 孕 作 用 。 

朱砂 苇 “” 中 药 名 。 出 《广西 中 药 志 )》。 别 名 : 一 
点 血 。 为 马 兜 铃 科 植物 大 时 马 兜 铃 Aristolochia 
haempferi Willd 的 块根 。 分 布 广西 、 浙 江 、 江苏 、 四 
川 、 甘 肃 等 地 , 本 植物 的 芯 荃 、 果 实在 甘肃 地 区 作 防 
己 、 马 儿 铃 信 药 。 冬 季 采 挖 块根 , 洗 净 , 晒 干 或 鲜 用 。 
块根 纺锤 状 , 长 达 14 厘米 ， 径 至 8 厘米 ， 有 多 数 疣 
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状 凸 起 , 表面 浅 棕色 , 有 不 规则 的 皱纹 ,并 有 少数 残 
留 的 须根 。 质 坚硬 , 断面 鲜 时 浅 紫 褐色 至 桶 黄色 , 干 
后 呈 淡 瞳 精 色 , 粉 质 , 气 特异 。 四 川 地 区 所 用 的 朱砂 
莲 为 同属 植物 Arisiolochia minutissima C.Y. Cheng 
的 块根 。 功效 相同 。 味 苦 辛 , 性 寒 , 无 毒 。 人心、 腑 、 
肝 经 。 功能 清 火 消 肿 , 散 血 止痛 , 解 蛇毒 。 治 红 白 痢 
疾 , 胸 、 腹 、 喉 痛 ， 毒 蛇 咬 伤 。 内 服 : 前 汤 ，1. 5 一 
3 克 ; 或 研 末 , 虚弱 者 忌 用 。 种 于 含 马 忽 铃 酸 、 木 兰 
花 碱 、 轮 换 芯 酚 碱 和 巴 婆 碱 。. 

朱砂 根 叶 ”中 药 名 。 见 《福建 中 草药 》。 为 紫金 
牛 科 植物 朱砂 根 Ardisia crenata Sims 的 叶 。 功 能 活 
血 化 并。 中 治 咳嗽 咏 血 : 鲜 朱 砂 根 叶 15 克 ， 甘 草 3 
克 。 水 项 服 。@@ 治 无 名 肿 毒 ; 鲜 朱 和 砂 根 叶 的 烂 , 调 酒 
或 蜜 表 患处 。 图 治 跌 打 损 伤 , 鲜 朱 砂 根 叶 和 酒 捣 , 加 
热 散 伤 处 。 选 方 出 《福建 中 草药 )。 叶 含 酚 类 、 氮 基 
酸 、 糖 类 、 皂 陂 。 

朱砂 凉 脑 丸 “ 方 名 .GD《 内 外 伤 辩 感 论 ) 卷 中 方 。 
黄连 、 板 子 各 1 两 人参、 茯苓 各 5 钱 , 朱砂 3 钱 ， 
六 片 5 分 ,为 细 未 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,朱砂 为 衣 。 
每 服 5~7 丸 ， 食 后 服 ,， 1 日 3 次 。 治 上 焦 虚 热 ， 肺 
腕 咽 肛 有 气 如 烟 哈 上 。@@《 活 人 心 统 》 卷 1 方 。 川 黄 
连 、 黄 柏 、 黄 苍 、 大 黄 、 天 花粉 、 滑石 、 薄 荷 各 等 分 。 
上 药 为 末 ， 蜜 丸 ， 如 梧桐 子 大 ， 朱 砂 为 衣 。 每 服 50 
丸 。 治 三 焦 积 热 ， 肠 胃 燥 结 等 症 。 

朱砂 猪 心 ” 药 腾 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 朱砂 3 克 ， 
猪 心 1 个 。 猪 心 前 开 , 放 入 朱砂 , 用 线 扎 好 , 痢 熟 连 
朱砂 一 起 服 。 功能 宁 心 安神 。 主 治 心 性 、 失 眠 等 。 现 
多 用 于 缓解 冠 心 病 的 心慌 、 心 导 症 。 

朱砂 黄连 丸 ” 方 名 。《 普 济 方 》 卷 176 引 《 医 方 
集成 》 方 。 朱 砂 1 两 ( 另 研 )， 黄 连 3 两 ， 生 地 黄 2 
两 。 为 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 50 丸 ， 灯 
芯 、 束 汤 下 。 治 心虚 芍 热 ,或 饮酒 过 多 ， 发 为 消 渴 。 

朱砂 散 ” 方 名 。(D《 外 台 秘 要 》 引 《 必 效 》 方 。 
朱砂 、 冰 片 各 6 分 ， 决 明子 、 地 骨 皮 各 5 分 , 车 前 子 
3 分 。 研 为 散 , 少 少数 之 。 治 眼中 有 黑白 花 , 逐 限 上 
下 。@《 普 济 本 事 方 》 卷 388 引 《 医 方 妙 选 》 方 。 朱 
砂 1 两, 滑石、 犀角 各 0.5 两 ， 黄 苍 、 车 前 子 、 甘 草 
各 2.5 钱 。 为 未 ,人 朱砂 同 拌 。 每 服 5 钱 , 食 前 前 竹 
叶 汤 调 下 。 治 心神 烦躁 ， 小 便 赤 涩 不 通 。 

朱砂 蒸 鸡 肝 药膳 。《 家 庭 食 疗 手 册 》 方 。 朱 砂 
6.3 克 , 鸡 肝 2 具 ， 味 精 、 盐 少许 。 鸡 肝 洗 净 ， 切 成 
2 厘米 长 , 1 厘米 厚 的 块 , 朱 砂 为 细 末 , 与 鸡 肝 拌 匀 ， 
盛 于 碗 内 ， 武 火 燕 热 。 功 能 养 肝 明 目 , 宁 心 安神 。 主 
治 肝 志 亏 虚 之 目 暗 、 视力 减退 、 夜 盲 ,小 儿 痛 有 目 、 眼 
角膜 软化 ， 心 血 不 足 之 心神 不 安 等 。 

朱砂 前 ” 方 名 。《 秘 传 眼科 龙 木 论 》 卷 3 方 , 龙 
脑 1 分, 乳香 2 分 ,朱砂 5 钱 ， 细 亲 、 白 芷 、 黄 连 、 
秦皮 各 1 两 。 为 末 , 以 水 漫 泡 1 昼夜 , 去 淳 取 汁 ， 加 
蜜 裔 之 。 点 眼 。 治 肝 虚 积 热 ， 致 患 外 障 ， 初 发 目 严 ， 
泪 出 冉 生 ， 或 退 、 或 聚 、 或 散 ， 渐 至 瘀 目 不 明 。 

朱砂 守 ” 方 名 。 《证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 2 方 。 


朱砂 (水 飞 ) 5 钱 、 牙 硝 、 硼 砂 、 玄 明 粉 各 2. 5 钱 ， 
磨 香 1 字 ,， 人 金 稍 、 银 稍 各 15 片 ， 白 附子 、 模 壳 ( 砍 
炒 ) 各 3 钱 ,， 川 车 、 甘 草 各 4 钱 ， 人 参 、 黄 苍 、 薄 荷 
各 2 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 英 实 大 。 每 服 1~2 丸 ， 
麦 门 冬 鹿 汤 化 服 。 治 五 心烦 热 , 痰 亡 惊 风 搞 所 ,烦躁 
不 安 , 睡 苇 不 宁 , 口疮 糜烂 。 加 《全 国 中 药 成 药 处 方 
集 》 方 。 铅 粉 6 斤 ,香油 8 斤 , 松香 1 斤 , 黄 蜡 、 朱 
砂 、 银 朱 各 4 两 , 章 丹 8 两 。 制 成 膏药 ， 贴 患处 。 治 
疮 辣 涡 破 ， 流 脓 流 水 ， 湿 气 滕 疮 ,或 肿 或 疼 。 

朱 南 山 (1871 一 1938) 近代 妇科 学 家 .名 松 庆 ， 
又 名 永康 ， 以 字 行 。 江 苏 南通 人 ，1916 年 迁 沪 。 少 
时 家 贫苦 学 , 及 壮 , 好 读 医书 , 同乡 侨 医 沈 锡 鹿 ,高 
其 笃 学 ， 收 为 门徒 ， 学 成 后 行医 乡里 。1936 年 集资 
创办 新 中 国医 学 院 , 任 院 长 , 并 附设 新 中 国医 院 。 以 
擅长 妇科 著称 , 治 妇科 注重 调理 脏 气 。 曾 自 拟 “妇科 
十 问 日 诀 ”, 即 “ 一 问 年 月 二 问 经 , 及 算 详 察 婚 与 亲 ， 
三 审 寒 热 汗 与 便 ， 四 探 胸 腹 要 分 明 ， 头 痛 屡 酸 多 带 
下 , 号 臭 辩 色 更 须 清 , 五 重 茸 育 胎 产 门 , 崩 漏 注意 肿 
瘤 症 , 六 淫 七 情 括 三 因 , 八 纲 九 候 祖先 问 , 本 病 杂 症 
弄 清 楚 , 十 全 证 治 方 得 准 .” 对 妇科 胸 腹 诊 ， 如 审 察 
乳房 及 辨证 等 方面 ,有 丰富 独到 的 经 验 。 子 小 南 等 继 
其 业 。 

朱 钥 ” 清 代 医 家 , 字 子 业 , 号 东 枫 (一作 东 桥 )。 
长 洲 ( 今 江苏 苏州 ) 人 。 精 医 理 。 尝 任 惠 民 局 司 事 ， 
常 为 贫 病 者 治 病 , 按 脉 立法 ， 因 时 辨 方 , 不 拘 成 法 ， 
投 剂 多 效 。 著 有 《本 草 诗 签 》( 一 作 《 惠 民 局 本 草 诗 
竹 )) 10 卷 ， 刊 于 1737 年 ;《 惠 民 局 选 订 制 济 方 》4 
卷 ， 刊 年 不 详 。 

朱 音 恬 ” 清 代 医 家 。 四 川 什 部 人 。 习 儒 , 雍正 元 





-年 (1733 年 ) 恩 科 举人 , 官 莲 州 学 正 。 兼 通 医学 ， 归 


乡 后 ， 以 医术 济 人 。 著 有 《 医 理 元 枢 》14 卷 ， 其 中 
《运气 要 略 》、《 脉 法 心 参 》、《 妇 科 辑 要 》、《 幼 科 辑 
要 》 各 1 卷 ,《 医 方 捷径 》、《 伤 寒 论 注 》 各 4 卷 及 
《 金 匮 要 略 注 》2 卷 。 刊 于 1753 年 。 

朱 淘 ” 清 代 医家 。 字 山 音 。 号 我 闻 , 又 号 耐 园 。 
浙江 海宁 人 。 邦 廉 生 。 旁 通 医 理 。 著 有 《伤寒 析 义 》、 
《证 治 体 原 》， 未 见 传世 。 

朱 费 元 ” 清 代 医家 。 字 怀 刚 。 青浦 ( 今 属 上 海 ) 
人 。 潜 心 医 学 , 尤 善治 疡 ， 为 道光 年 间 〈1821 一 
1850) 良 医 。 著 有 《 疡 医 探 源 论 》 一 书 , 今 佚 。 

朱 载 扬 ” 清 代 医 家 。 字 克 班 , 号 丹 山 。 浙江 仙 居 
人 。 诸 生 。 精 于 医术 , 善治 麻 症 , 诊 小 儿 麻 症 , 重视 
察 形 观 色 , 以 决 顺道 吉 区 , 随 证 施 治 , 投 剂 多 效 , 时 
人 称 之 为 “ 麻 仙 ”。 著 有 《 麻 科 集成 》4 卷 , 搜 采 前 
贤 有 关 麻 症 论述 及 验方 ， 由 王 镜 澜 刊刻 于 光绪 已 卯 
年 (1879)。 

朱 恩 ” 清 代 医 家 。 字 心 农 , 安徽 芜湖 人 。 因 贫 辍 
学 , 复 遭 兵乱 。 后 改 习 医 , 博览 群 书 , 得 其 精 奥 。 扎 
《 困 学 随笔 》 13 卷 。 

朱 峨 ” 清 代 医家 。 字 奉 璋 。 正 定 ( 今 属 河北 ) 人 。 
监生 。 精 儒学 , 通 医 道 , 医术 精良 , 各 著 一 时 。 著 有 





《 疗 疹 详解 》《 伤 寒 集 要 》 诸 书 ， 未 见 刊行 。 

朱 迁 (1909~1978) ”现代 医家 。 字 景 零 。 江 苏 
溧阳 人 ,毕业 于 苏州 志 华 产科 学 校 。 抗 日 战争 前 任 石 
家 庄 正太 铁路 医院 医生 。1935 年 加 入 中 国共 产 党 。 
七 七 事变 后 曾 任 八路 军 一 二 九 师 卫生 部 副 部 长 兼 野 
战 医院 院 长 .延安 中 国医 科大 学 副 校 长 .延安 十 八 集 
团 军 总 卫生 部 门诊 部 主任 、 晋 纳 鲁 鸳 边 区 人 民政 府 
卫生 局 局 长 兼 边区 医院 院 长 、 华 北 人 民政 府 卫 生 部 
第 一 副 部 长 .华北 卫生 学 校 校长 等 职 。 建 国 后 历任 卫 
生 部 妇幼 卫生 司 副 司 长 、 中 医 研 究 院 副 院 长 兼 针 灸 
研究 所 所 长 .中 共 中 央 妇 女 委 员 会 委员 、 南 宁 市 副 市 
长 .南宁 市 针灸 研究 所 所 长 南宁 市 七 "二 一 针灸 大 
学 校长 等 职 。 在 延安 时 开始 学 针灸 学 。 此 后 三 十 年 ， 
坚持 针灸 临床 及 研究 工作 ， 曾 试图 以 巴 甫 洛 夫 学 说 
解释 针灸 治 病 原 理 ， 研 究 针 灸 对 人 体 免 疫 机 能 影响 
等 多 项 基础 理论 ， 积 极 创办 针灸 训练 班 和 针灸 研究 
所 ,推广 针灸 医疗 术 ,， 卓 有 成 效 。 著 有 《新 针灸 学 》 
于 1951 年 出 版 ,为 建国 后 第 一 部 针灸 巨著 , 在 国内 
外 有 较 大 影响 。 

朱 彬 ” 清 代 医家 。 字 大 雅 ,江西 高 安 人 , 少 习 举 
业 , 梦 其 名 榜 于 医学 科 , 尊 取道 学 医 , 终 以 医术 知名 ， 
彬 治 病 本 于 五 运 六 气 , 善 审 色 察 声 , 治 疾 多 验 ; 素 重 
医德 , 治 病 不 索 酬 , 行医 数 十 年 , 活 人 无 数 , 而 家 产 
不 加 于 初 。 新 吴县 令 赵 知 希 , 以 彬 比 陶 隐居 ，, 书 “ 山 
中 宰相 ” 额 为 赠 ; 帅 光 祖 〈 蓝 隆 二 十 八 年 进士 ) 为 彬 
作 传 ， 亦 多 推 玲 之 。 以 其 平生 经 验 心 得 撰 成 《卫生 
集 》10 卷 ， 未 传世 。 

朱 盛 涩 ”明代 医家 。 字 更 唐 。 江夏 ( 今 属 湖 北 ) 
人 ,明太 祖 十 一 世 孙 。 因 避 战 祸 至 攀 湖 定居 行医 , 改 
名 谢世 仁 〈 字 忍 生 )， 所 治 多 验 ， 有 医 名 。 著 有 《 通 
丹 经 》。 子 容 标 ， 继 其 业 ， 撰 有 《 医 宗 尺 玉 》。 

朱 省 丸 “ 方 名 。《( 百 一 选 方 ) 卷 1 方 。 茯 神 2 两 ， 
沉香 0. 5 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 小 豆 大 。 每 服 30 
丸 ， 食 后 人 参 汤 下 。 治 心 火 不 降 , 肾 水 不 升 , 心神 不 
定 ， 事 多 健忘 ， 心 性 证 刷 。 

朱 崇 正明 代 医 家 。 字 宗 侍 , 号 惠 裔 ,安徽 徽州 
人 人。 嘉靖 (1522 一 1566) 年 间 重 刻 杨 瀛 《 仁 斋 直 指 方 
论 》 及 《 仁 帝 小 儿 方 论 》， 并 将 自己 所 摘 前 贤 医 论 及 
效 方 , 参 以 已 验 , 以 补 原著 之 未 备 , 附 此 二 书 各 相应 
内 容 之 后 , 并 更 名 为 《 仁 裔 直 指 附 遗 方 论 》 及 《 仁 高 
小 包 直 指 附 遗 方 论 》。 

朱 鸿 雪 ” 清 代 医 家 。 字 和 若 瑛 。 常 熟 ( 今 属 江苏 ) 
人 。. 家 贫寒 ， 学 医 以 济世 。 选 集 古 今 医 验方 ， 编 成 
《方便 书 》10 卷 (1677)， 附 以 《救急 须知 》1 卷 。 串 
者 参阅 遵行 ， 便 可 疗 病 救 人 。 

朱 鸿 责 明代 养生 家 ,。 字 仲 嘉 , 号 芝 团 。 浙 江平 
湖人 。 麻生。 幼 时 刻苦 读书 。 稍 长 , 工 诗 文 , 善 鉴 古 。 
以 余力 研究 医 理 ， 兼 及 星相 。 年 四 十 二 岁 卒 。 著 有 
《养生 必 读 》8 卷 、《 卫 生 明 训 》4 卷 ， 未 见 传世 。 

朱棣 (? ~ 一 1425) “” 明 藩 王 。 安徽 凤 阳 人 。 太 祖 
朱元璋 第 五 子 。 洪 武 三 年 (1370) 封 吴 王 ， 十 二 年 
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(1379) 改 封 周 王 ， 十 四 年 (1381) 就 藩 于 开封 ， 二 
十 二 年 (1389) 弃 其 国 至 凤 阳 , 太 祖 怒 , 和 欲 徒 之 云南 ， 
寻 止 ,使 居 京 是。 建文 间 (1399~1402) 废 为 度 人 。 
永乐 (1403 一 1424) 年 初 ， 复辟。 洪 巾 元 年 卒 ， 谥 
“ 定 ” 故 后 世 称 周 定 王 。 工 词 赋 , 尝 作 《元 官 词 》 百 
章 。 蛙 居 开 封 时 , 当地 野生 植物 其 多 , 购 求 可 供 充饥 
救 芒 者 植 于 园 团 , 亲自 观察 , 待 其 长 成 , 召 画 工 写 生 
绘图 ， 并 注 明 可 食 部 位 及 食用 法 , 汇 成 《 救 荡 本 草 》 
4 卷 (1406 年 刊行 , 后 世 或 厘 为 8 卷 、14 卷 ), 共 收 
植物 414 种 。 嘉 靖 三 十 四 年 (1555) 重 刻 时 , 误 题 为 
其 子 朱 有 燃 〈 周 宪 王 ) 所 作 。 徐 光 启 曾 将 此 书 收入 
《 农 政 全 书 》 以 广 其 传 。 又 与 教授 滕 硕 、 长 史 刘 醇 等 
集 汇 历代 方 书 成 就 而 编 成 《 普 济 方 》168 卷 (《 四 库 
全 书 》 改 编 为 426 着 )， 共 收 方剂 达 61739 方 ，239 
图 , 并 附 精 简 医 论 , 兼 达 按 摩 、 针 焦 、 轿 兽 诸 法 。 是 
我 国 收 方 最 多 的 方 书 。 还 著 有 《袖珍 方 》4 卷 、《 保 
生 余 录 》2 卷 。 

朱 惠 民明 代 医 家 。 万历 (1573 人 1519) 年 间 名 
医 。 鉴 于 魏 直 《博爱 心 鉴 全 书 》 虽 为 简要 , 但 所 述 阴 
阳 虚 实 之 理 ,血气 保 元 之 论 铠 为 常人 费解 ,于 是 撰 集 
《博爱 心 鉴 发 明 全 书 》3 卷 , 以 阅 扬 先天 后 天 之 秘 引 ， 
补 原著 之 不 足 ， 发 原著 之 未 言 。 

朱 惠 明 ”明代 儿科 医家 。 字 济 川 。 长 兴 ( 今 属 浙 
江 ) 人 。 少 习 举 业 , 后 由 侨 攻 医 , 专 擅 幼 科 , 医 名 甲 
吴 中 。 治 病 无 论 贵 贱 晨 暮 , 印 无 不 应 , 应 而 多 中 。 间 
逢 不 治之 症 , 亦 以 实 告 , 惟 人 恶 缓 误 病 期 。 其 欲 破 群 议 ， 
排 俗 说 , 则 侦 悠 而 论 ; 及 成 功 奏效 , 则 口 呐 呐 若 不 能 
言 。 故 世人 不 独 神 其 技 , 益 贵 其 德 。 曾 汇 取 平日 已 验 
之 效 方 , 撰 成 《 痘 疹 传 心 录 》16 卷 (一 作 19 卷 ), 刊 
于 万 历 二 十 二 年 (1594)。 另 著 《 枇 幼 心 传 》1 卷 , 亦 
有 抄本 传世 。 

朱 敬 修 (1916~1966) ”现代 医家 ,广东 博 罗 人 。 
毕业 于 广东 中 医药 专门 学 校 。 曾 任 香港 东 华 医院 中 
医师 、 华 南国 医学 院 兼 职 教师 。1942 年 行医 于 东莞 。 
建国 后 , 任 广州 中 医学 院 中 药方 剂 教研 组 主任 、 教 务 
处 副 处 长 。 抛 长 内 科 。 曾 扎 《 课 余 医 话 》 等 论文 。 

朱 禄 ”明代 医家 。 京师 ( 今 北京 ) 人 。 以 医 知 名 
当世 。 尝 与 诸 名 医 各 出 医 案 及 秘方 , 由 郭 鉴 辑 成 《 医 
方 集 略 》7 卷 ， 刊 刻 于 世 。 

朱 趴 ”明代 医家 。 字 虚 方 。 宛 陵 〈 今 安徽 宣 城 ) 
人 。 精 于 小 儿科 ，, 尤 善 盖 痛 。 尝 述 其 家 传 秘诀 ,所 论 
辣 疹 病 机 、 辨证 、 治 法 、 预后 合并 诸 症 , 以 及 所 用 药 
方 , 并 汇集 《 金 镜 录 》、《 保 赤 新 书 》、《 丹 台 玉 案 》 诸 
书 中 痘 疹 之 论 , 辑 编 成 胃 , 分 两 卷 , 未 题名 。 后 由 靖 
江 朱 凤 台 搜 讨 诠 次 刊行 ， 取 名 《 辣 科 键 》。 

朱 楚 苏 ” 清 代 儿 科 医 家 ,。 字 昔 滨 。 河北 宛 平 人 。 
道光 (1822 一 1850) 年 间 名 医 , 长 于 麻 盖 证 治 。 因 观 
世 无 麻 疼 专 书 以 详 论 其 证 治 , 遂 取 刘 完 素 、 朱 丹 溪 、 
王 肯 堂 、 薛 已 、 张 景 岳 、 张 潞 、 费 建 中 、 沈 巨 源 诸 家 
治 麻疹 要 论 , 荟萃 而 成 《麻疹 集成 》2 卷 , 叙 麻 疹 证 、 
因 、 脉 , 治 及 选 方 用 药 等 , 于 并 发 症 列 述 尤 详 。 刊 于 
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道光 三 年 (1824)。 另 同时 辑 有 《 辣 疹 集成 》4 卷 , 一 
并 刊行 。 

朱 锡 和 清 代 医 家 。 字 幼 江 。 浙江 海宁 人 。 麻 贡 
生 。 名 医 朱 心 正之 子 。 承 父 业 , 精 医术 , 量 门 求治 者 
络绎 不 绝 。 著 有 《医学 述 闻 》4 卷 ， 未 见 刊行 。 

朱 锡 恩 ” 清 代 医家 。 字 湛 清 ,浙江 海 守 人。 邑 名 
医 朱 心 正之 子 。 光 绪 二 十 年 (1894) 进士 ， 授 编 修 ， 
官 至 福建 邵武 知府 。 曾 任 医学 提 调 、 医 学 堂 监 督 。 医 
承 家 学 ， 归 老 后 行医 以 自给 。 民 国 七 年 ， 公 推 总 纂 
《海宁 州 志 》, 录 稿 未 送 而 列 , 门人 私 谥 “ 文 靖 先生 ”。 
著 有 《 朱 氏 八 种 条 办， 未 见 传世 。 

朱 雍 模 (1659~?) ” 清 代 医 家 。 字 瞧 亭 ， 号 三 
农 , 又 号 南 庐 。 浙 江海 宁 人 .。 工 山水 画 , 乾隆 十 九 年 
(1754) 寿 九 十 六 岁 ， 犹 点 染 不 倦 。 兼 通 医学 。 著 有 
《医学 七 书 》 包括 《类 经 集注 》《 伤 寒 集注 》《 证 治 
辑 要 》、《 脉 学 明 初 》《 三 方 类 集 》《 本 草 类 集 》《 胜 
象 经 络 原委 图 考 》。 另 有 文史 著作 多 种 。 

朱 烛 ” 清 代 医 家 。 字 澜 溪 。 甘泉 ( 今 江 苏 江 都 ) 
人 。 精 医术 ， 和 名 重 于 时 。 道 光 十 三 年 (1833)， 时 疫 
盛行 , 世 医 习 用 陶 华 六 经 施 治 , 效 不 显 。 煜 独 用 吴 又 
可 温 疫 治 法 , 投 剂 辑 应 , 活 人 无 数 。 平 生 应 诊 不 分 贫 
富 , 悉 尽 心力 , 医 名 大 曲 。 卒 年 六 十 二 。 著 有 《五 经 
分 类 本 草 》《 本 草 类 方 续 选 》 等 书 , 未 见 传世 。 于 洪 
溪 ， 孙 涟 溪 ， 皆 业 医 。 

朱 端 童 ” 南 宋 官 更。 福建 长 乐 人 。 淳 黑 年 间 
(1174~1189) 任 南 康 虱 守 。 曾 拨 设 官 田 于 白 鹿 润 学 ， 
用 以 供给 四 方 求学 者 。 平生 留心 医药 之 学 ， 尝 请 : 
“ 民 之 疫 阁 , 则 疾 背 之 大 者 ,至 可 勿 问 平 ?” 居 官 时 ， 
常 按 四 时 寒 里 燥 湿 之 不 同 气 候 制药 , 遍 予 病 者 ,全 活 
其 众 。 尝 汇 辑 前 人 经 验 、 参 以 已 意 ， 并 录 存 李 师 圣 
《 产 育 宝 庆 集 》、 陆 子 正 《 胎 产 集 验 方 》 等 胎 产 专著 ， 
总 集 而 成 《卫生 家 宝 产 科 方 》( 一 名 《卫生 家 宝 产 科 
备 要 》, 或 简称 《产科 备 要 》) 8 卷 , 刊行 于 淳 辕 十 一 
年 (1184)。 人 称 此 书 为 “产科 之 荟 荃 ， 医 家 之 指 
南 ”。 又 取 先 世 所 传 及 手 录 单 验方 , 命 州 从 事 徐 安国 
增补 , 辑 成 《卫生 家 宝 方 》6 卷 , 刊刻 于 淳 个 十 一 年 
(1184) 是 书卷 首 载 药物 修 制 总 例 , 记载 300 余 种 药 
物 炮 炙 法 ,各 科 病 证 验方 880 余 首 。 另 著 有 《卫生 家 
宝 小 儿 方 》1 卷 、《 卫 生 家 宝 汤 方 》2 卷 ， 均 佚 。 

朱 震 享 (1281 一 1358) ”元 代 医 家 。 字 诊 修 。 浙 
江 义 乌 人 。 世 居 赤 岸 镇 丹 溪 ， 人 称 丹 溪 先生 。 为 名 垂 
医 史 的 金 元 四 大 家 之 一 ,“ 汶 阴 派 ”代表 人 物 。 初 学 
儒 , 莫 名 奔 华 山 从 许 谦 学 道德 性 命 之 学 后 许 师 得 末 
疾 ， 医 不 能 疗 ， 万 留心 医药 。 三 十 岁 时 ， 其 母 病 脾 ， 
众 医 束 手 , 遂 志 于 医 。 亲 尽 弃 儒 业 ,专攻 医学 。 终 治 
愈 母 病 。 其 时 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 盛 行 , 而 时 医 泥 
书 不 化 ,滥用 温 热 香 燥 。 遂 深 研 《 素 》《 难 》 诸 经 ， 
并 出 游 访 师 求学 , 渡 浙江 . 走 吴 中 .出 宛 陵 、 抵 南 徐 、 
达 建 业 , 皆 无 所 遇 , 复 返 杭州 , 闻 武 林 罗 知 悦 曾 得 刘 
完 素 之 学 , 又 旁 通 张 从 正 、 李 果 二 家 之 说 , 遂 登 门 拜 
师 , 备 竭 虔 诚 ,不 避风 十 ,往返 十 数 次 万 得 知 悦 面 见 ， 


然 一 见 如 故 , 收 为 门徒 , 尽 授 以 刘 、 张 、 李 等 金 元 名 
家 之 书 ,， 学 成 而 归 ， 医 名 大 震 , 四 方 迎 诊 者 无 虚 日 。 
震 享 体会 湿热 相 火 ,为 病 最 多 , 乃 汇 综 三 家 之 说 , 参 
以 “太极 ”之 理 , 人 贯 以 《内 经 》 之 言 , 创 “ 阳 常 有 余 ， 
阴 常 不 足 ” 论 , 谓 相 火 易 亡 动 以 煎熬 真 阴 , 故 主张 用 
滋 阴 降 火 治 法 。 乃 创制 大 补 阴 丸 、 琼 玉 谊 、 越 鞠 丸 、 
补 中 益 气 汤 等 方剂 ， 而 于 理 、 法 、 方 、 药 独 具 特 色 ， 
自 成 一 家 之 说 ,为 后 世 医 家 重 宝 . 朱 氏 之 学 后 来 流传 
日 本 ,影响 其 大 。 其 子 朱 玉 汝 , 侄 朱 毅 汉 、 孙 朱文 永 、 
曾孙 朱 宗 善 , 均 以 医 名 世 。 门 人 罗 天 益 、 王 履 、 卢 和 、 
杨 殉 、 方 广 、 程 充 、 刘 纯 、 戴 思 藉 等， 皆 以 医 名 著称 
后 世 。 震 享 著 有 《格致 余 论 》《 局 方 发 挥 》《 伤 寒 论 
辨 》、《 本 草 衍 义 补遗 》《 外 科 精 要 发 挥 》《 素 问 纠 
略 》《 金 匮 钩 玄 》( 经 戴 思 恭 校 补 )、《 风 水 问答 》 等 
书 , 大 行 于 世 。 其 门人 及 私 淑 弟子 整理 的 医 著 有 《 丹 
溪 医 案 》《 丹 溪 医 论 》《 脉 因 证 治 》《 丹 溪 手 镜 》、 
《 丹 溪 秘 传 方 识 》、《 丹 溪 心 法 》《 丹 溪 心 法 附 余 》、 
《 丹 溪 心 法 类 集 》、《 丹 溪 纂 要 》、《 丹 溪 心 要 》《 丹 溪 
发 明 》、《 丹 溪 脉 识 》 等 十 多 种 。 另 有 《医学 发 明 》、 
《 脉 诀 指 掌 式 图 说 》《 活 法 机 村 ;} 等 书 原 署 李 东 垣 撰 ， 
亦 有 称 为 丹 溪 撰 者 。 傅 绍 章 有 托 名 之 作 《 丹 溪 幼 科 全 
书 》4 卷 。 

朱 颜 驻 清 代 医家 。 字 耀 庭 。 思 安 ( 今 广 东 番 
帅 ) 人 。 工 医术 。 重 视 药 物 修 治 ,， 主张 药 必 地 道 ， 治 
必 如 法 ， 遂 撰 《 壶 中医 相 论 》(1809) 专 论 炮 制 法 。 又 
常 搜 采 良 方 ， 家 藏 备用 方 54 种 ， 集 成 《 赦 中 药方 
便 》2 卷 。 

朱 颜 “现代 医学 家 。 又 名 云 高 , 字 亦 丹 。 浙 江 金 
华人 。1931 年 始 从 师 学 中 医 ， 技 成 其 谈 邑 城 ， 名 
品 于 时 。1950 年 第 四 军医 大 学 毕业 ， 同 年 人 协和 医 
院 进 修 药 理学 .历任 北京 中 医 进 修学 校 副 教 务 主任 、 
中 医 研 究 院 中 药 研究 室 副 主任 .内 科研 究 室 副 主任 、 
西 苑 医院 血液 病 研究 室 主 任 、 卫 生 部 医学 科学 委员 
会 委员 、《 中 华人 民 共 和 国药 典 》 编 委 会 委员 、《 中 药 
通报 》 编 委 、 科普 协会 祖国 医学 宣传 组 组 长 . 九 三 学 
社 社员 等 职 .被 推选 为 北京 市 人 大 代表 、 第 三 届 全 国 
人 大 代表 。 朱 颜 兼 通 中 、 西 医学 ,于 中 药 药理 学 及 血 
液 病 研 究 多 有 贡献 . 著 有 《中 药 的 药理 与 应 用 》《 日 
用 中 药 常识 》t 中 医学 术 研 究 》 必 中 国 古代 医学 的 成 
就 》 等 书 。 

朱 儒 ”明代 医家 。 字 宗 鲁 ,号 东山 。 江 苏 吴 江 人 。 
其 先世 人 缆 秀 水 〈 今 浙江 嘉兴 ) 陈 氏 ,， 遂 入 籍 秀水 。 
儒 幼 家 贫 ， 弱 冠 时 从 僧人 杨 时 升学 医 。 后 游 医 于 京 
师 , 太医 院 判 朱 恭 以 同姓 引 为 族 属 , 医术 日 精 。 选 授 
太医 院 医 士 , 迁 吏 目 , 供 事 于 圣 济 砍 , 后 提升 太 医院 
院 判 、 院 使 后 因子 国 补 贵 显 ,得 赠 太子 太保 大 学 士 。 
凡 治 两 官 后 妃 、 公主 及 结 绅 士大夫 疾 , 授 方 多 效 , 信 
入 多 以 济贫 病 , 名 振 京 师 。 卒 年 七 十 七 岁 , 繁 《 太 医 
院 志 》1 卷 ， 刊 于 万 历 十 二 年 (1584)， 今 存 。 

朱 济 涛 ” 清 代 医家 。 嘉定 ( 今 属 上 海 市 ) 人 。 名 
名 医 朱 鸿 宝 曾 孙 。 少 承 家 学 , 以 医 为 业 。 著 有 《 疡 科 
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治 验 心得 》1 卷 、《 续 内 外 合 参 》8 卷 、《 临 证 医 案 》4 


朱 琶 尊 (1629~1701) ” 清 代 文学 家 。 字 锡 瞩 ， 
导 竹 坨 ,又 号 醒 航 、 金 风 亭 长 , 聊 号 小 长 芦 钓 鱼 师 ， 
浙江 秀水 人 , 少 致力 古 学 ,博览 群 书 。 康 黑 四十八 年 
(1709) 应 博学 鸿 词 ,， 授 翰林 院 检 讨 ， 充 《明史 》 编 
修 官 。 后 引 疾 黑 归 ， 专 事 著述 。 所 著 《 食 宪 鸿 秘 》3 
卷 ， 专 论 食物 本 草 ， 刊 于 雍正 九 年 (1731)。 另 著 有 
《 曝 书 亭 集 》 等 。 

朱 武 荣 清末 医家 。 字 益 之 。 津 门 (今天 津 市 ) 
人 , 少 业 竺 ,后 改 习 医 , 游 医 湘 楚 十 余年 , 得 友 李 煤 
臣 朝 夕 指 教 ， 将 27 种 脉 象 逐一 揣摩 ;， 熟 记 药性 450 
昧 ,并 潜心 研 求 医 理 , 累积 二 十 余年 经 验 心得 , 将 病 
论 、 脉 识 ， 本庄 经 旨 ， 以 通俗 歌 雇 扎 成 《三 指 捷 编 》 
3 卷 ， 刊 刻 于 1877 年 。 

传 尸 ”@ 奇 穴 名 ,本 穴位 于 乳头 外 开 3 寸 处 。 左 
右 计 二 穴 。 主 治 五 尸 \ 气短 心胸 痛 、 胁 助 疼痛 、 腰 背 
痉挛 .。《 备 急 千 金 要 方 }:“ 凡 五 尸 者 , 飞 尸 、 通 尸 、 风 
尸 、 沉 尸 、 尸 症 也 , 今 缘 取 一 方 兼 治之 , 其 状 腹痛 胀 
急 , 不 得 气息 ,上 冲 心胸 , 傍 攻 两 胁 , …… 灸 乳 后 三 
寸 .”《 针 灸 孔 灾 及 其 疗法 便 览 》“ 传 尸 , 奇 穴 。 乳 头 
外 开 三 寸 处 。 焦 五 壮 。 主治 心 内 膜 炎 、 肪 间 神 经 痛 、 
腰 背 肌 痉 挛 ; 亦 治 胸膜 炎 。” 平 刺 0. 5 一 1 寸 ; 灸 5 一 
14 壮 。 加 十 病名 。 指 能 互相 传染 的 消耗 性 疾患 。《 外 
台 秘 要 。 传 己方 四 首 》,“ 大 都 男女 传 尸 之 候 , 心 胸 满 
闽 , 背 体 烦 疼 , 两 目 精明 ,四肢 无 力 , 虽 知 欲 卧 ， 睡 
常 不 着 , 冰 普 急 痛 , 膝 肥 酸 疼 , 多 卧 少 起 , 状 如 伴 病 ， 
每 至 旦 起 , 即 精神 尚好 , 欲 似 无 病 , 从 日 午 以 后 , 即 
四 肢 微 热 , 而 好 颜色 , 喜 见 人 过 , 常 怀 从 把 , 才 不 称 
意 ， 即 欲 喷 囊 ， 行 立 脚 弱 ， 夜 卧 盗 汗 、 梦 与 鬼 交 通 ， 
或 见 先 亡 , 或 多 惊 怪 ,， 有 时 气急 , 有 时 咳嗽 , 虽 思 想 
饮食 而 不 能 多 食 , 死 在 须 奥 ,而 精神 尚好 , 或 两 胁 虚 
胀 ,或 时 微利 , 粤 干 口 燥 、 常 多 粘 睡 ， 有 了 时 层 赤 ， 有 
时 欲 睡 ， 渐 就 沉 赢 ， 犹 如 水 润 。 不 觉 其 死 狂 。” 一 名 
转注 。 因 其 病变 早晚 不 同 ， 又 有 瘘 症 、 通 注 、 骨 车 、 
伏 连 、 禾 瑟 之 称 。 见 有 关 各 条 。 

传 尸 劳 “十 病 名 。 指 一 种 相互 传染 而 广泛 流行 
的 疾病 。 见 ( 圣 济 总 录 。 骨 燕 传 尸 门 )》。 又 名 传 尸 、 劳 
疗 、 尸 注 、 获 殖 、 伏 连 、 骨 蒸 等 。 症 见 寒 热 、 盗 汗 、 
咳 堪 、 咯 羔 、 咯 血 、 疲 乏 、 消 瘦 、 饮 食 减 少 、 泄 利 、 
腹部 有 块 、 遗精 、 白 汝 、 或 经 闭 等 。 治 宜 益 气 养 阴 ， 
清热 杀 虫 。 方 选 铬 不 丸 、 百 部 清 金汤 、 润 神 散 、 黄 连 
饮 等 。 见 劳 察 、 虚 劳 条 。 

传 尸 旬 ” 奇 穴 名 。 本 穴位 于 内 外 躁 连 线 中 点 上 
3 寸 外 ,左右 计 二 穴 。 主 治 传 尸 ,以 一 缕 薄 麻 系 穴 上 ， 
灸 令 麻 断 ， 男 左 女 右 。 信之 。《 外 台 秘 要 》 记 载 传 忆 
炙 法 ;“ 立 脚 于 系 鞋 处 横 纹 , 以 手 四 指 于 文 上 量 肥 骨 
外 , 逼 肥 当 四 指 中 节 按 之 ,有 小 穴 。 取 一 缕 麻 刮 令 薄 ， 
以 此 麻 缓 系 上 灸 ， 令 麻 继 断 ， 男 左 女 右 ， 患 多 灭 。” 

传 化 ”基础 理论 名 词 。 指 五 脏 疾病 的 传 变 和 转 
化 , 有 按 五 脏 生 克 传 化 者 , 有 不 按 这 一 规律 传 化 者 。 








根据 不 同 的 病因 、 体质 等 因素 而 异 。 出 《 素 问 ， 玉 机 
真 脏 论 》:“ 然 其 卒 发 者 , 不 必 治 于 传 ; 或 其 传 化 有 不 
以 次 ,不 以 次 入 者 ,人 忧 、 铭 、 莫 、 讶 、 怒 , 令 不 得 以 
其 次 , 故 令 人 有 大 病 余 。 因 而 喜 大 虚 则 肾 气 乘 侨 , 怒 
则 肝气 乘 锋 , 斐 则 肺 气 乘 侨 , 铠 则 脾气 乘 钴 , 优 则 心 
气 起 锋 , 此 其 道 也 。 故 病 有 五 , 五 五 二 十 五 度 , 及 其 
传 化 。 传 ， 乘 之 名 也 ”。 

传 化 之 腑 ”基础 理论 名 词 。 指 胃 、 小 肠 、 大 肠 、 
三 焦 ,、 膀 胱 五 传导 变化 饮食 物 的 器 官 , 这 些 器 官 具有 
消化 吸收 饮食 , 排泄 精 粕 的 功能 , 故 称 。 出 《 素 问 ， 
五 脏 别 论 》:“ 夫 骨 ， 大 肠 、 小 肠 、 三 焦 、 膀 胱 ,此 五 
者 …… 受 五 脏 浊 气 , 名 日 传 化 之 腑 ,此 不 能 久 留 , 输 
泻 者 也 。” 

传 心 壮 ” 外 科 病 证 名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 6。 生 
于 胁 下 京 门 、 带 脉 穴 之 间 , 初 起 痛 痒 彻 心 如 针 刺 , 胁 
下 不 能 转动 。 治 法 同 痛 益 。 见 痛 盖 条 。 

传 本 ”基础 理论 名 词 . 指 病 那 由 经 传人 本 腑 。 见 
《此 事 难 知 》 卷 上 : “太阳 者 …… 为 诸 阳 之 首 , 膀胱 经 
病 , 若 渴 者 , 自 入 于 本 也 ,名 日 传 本 。 如 太阳 病 ， 头 
痛 、 发 热 、 自 汗 、 此 病 在 经 , 若 不 解 , 继 出 现 烦 渴 饮 
水 ， 水 入 即 吐 ， 此 那 入 膀胱， 为 传 于 本 腑 。 

传导 廓 ”眼科 术语 。 眼 的 八 廓 名 称 之 一 。 见 《 医 
宗 金 鉴 。 眼 科 心 法 要 诀 》: “传导 廓 即 天 廊 ， 天 廓 属 
肺 , 肺 与 大 肠 为 表 里 , 大 肠 为 传导 之 官 , 故 又 名 和 下”。 
见 天 廓 条 。 系 用 相应 的 脏腑 功能 而 命名 者 。 

传经 中 医术 语 。 指 伤寒 的 发 展 变化 ,由 一 经 伟 
人 另 一 经 , 即 从 一 经 的 证 候 演变 为 男 一 经 的 证 候 。 见 
《伤寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 伤 寒 一 日 , 太阳 受 
之 ， 脉 若 静 者 为 不 传 ; 颇 欲 吐 , 若 躁 烦 ， 脉 数 急 者 ， 
为 传 也 。” 传 经 一 般 分 为 三 种 。@ 循 经 传 : 指 太 阳 而 
阳 明 而 少 阳 , 而 太阴 而 少 阴 而 厥 阴 之 序 、 由 表 人 里 ， 
由 浅 人 深 传 变 。 但 并 非 传记 经 , 如 病 者 抵抗 力 强 , 治 
疗 得 当 , 可 中 止 。@@ 越 经 传 : 指 病 那 未 按 六 经 之 序 传 
变 , 如 太阳 未 传 阳 明丽 传 于 少 阳 经 。 国 表 里 传 : 指 互 
为 表 里 的 两 经 相传 。 如 太阳 传 少 阴 , 阳 明 传 太阴 , 少 
有 阳 传 存 阴 等 。《 素 问 。 热 论 》 有 一 日 传 一 经 ， 六 日 传 
遍 六 经 之 说 ,只 是 说 明 病 邪 由 表 人 里 ,由 浅 人 深 的 一 
般 程序 。 病 那 的 轻重 , 体质 的 强 红 , 治疗 当 否 , 都 是 
传经 与 不 传经 的 因素 ,观察 病情 是 否 传 变 , 主 要 取决 
于 现时 的 脉 证 有 无 变化 。 治 病 用 药 以 证 候 为 据 , 不 可 
拘 以 时 日 。 见 循 经 传 条 、 越 经 传 条 、 表 里 传 条 。 

传经 尽 “ 中 医术 语 。 指 病 那 在 某 经 传 变 至 尽 ,出 
《伤寒 论 。 太 阳 病 篇 》;,“ 太 阳 病 , 头痛 至 七 日 以 上 自 
愈 者 , 以 行 其 经 尽 故 也 。” 外 感 病 的 发 展演 变 ， 有 一 
定 顺 序 。 古人 归纳 为 六 经 顺序 传 变 。 即 太阳 经 、 阳 明 
经 、 少 阳 经 、 太 阴 经 、 少 阴 经 、 序 阴 经 顺序 传 变 ， 当 
证 候 发 展 至 磋 阴 经 终止 称 为 传经 尽 。 而 引文 中 所 言 
伤寒 太阳 病 头 痛 七 日 以 上 自 愈 为 传经 尽 是 受 内 经 六 
日 传 六 经 论 的 影响 ， 有 其 局 限 之 处 。 见 传经 条 。 

传 杰 “ 清 初 僧 人 。 上 馈 〈 今 属 浙江 ) 人 。 少 嗜 经 
文 , 遇 师 归 戒 。 后 师 澄江 智 , 文 得 其 传 。 善 医术 , 精 
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治 辣 疡 一 证 。 广 搜 医 典 , 咨 访 同道 , 得 金 溪 林 子 宣传 
授 针 刺 术 ， 参 以 已 验 , 著 《 明 医 诸 风 辣 疡 全 书 指 掌 》 
6 卷 (1675)。 其 治 病 疡 ， 以 诊 脉 察 色 而 知 病 在 表 里 
虚实 , 审 音 核 证 而 悉 病 之 寒热 经 络 , 针 药 并 用 , 内 找 
藏 府 之 装 结 , 外 数 疮 疡 之 肿 溃 , 直至 气 血 和 通 , 肤 肉 
完好 ， 颇 有 神 效 。 

传 忠 录 医书 。3 卷 。 明 ，. 张 介 宾 〈 景 岳 ) 扎 。 
本 书 是 《最 二 全 书 》 第 一 部 分 , 共 收 医 论 30 余 篇 , 论 
述 办 证 、 诊 法 及 治 则 等 多 方面 内 容 。 重 点 阐发 了 “ 阳 
非 有 余 , 阴 常 不 足 ” 的 观点 。 治 以 温 补 为 主 , 对 刘 完 
素 . 朱 震 享 重 用 寒 凉 攻 伐 的 治 法 ,提出 了 不 同 的 学 术 
见解 ;是 研究 张 氏 医学 思想 和 实践 的 重要 著作 。 见 
《 景 岳 传 书 》 条 。 

传 信 方 ”方剂 学 著作 。2 卷 。 唐 ， 刘 劝 锡 撰 于 
818 年 。 刘 氏 集 个 人 用 于 临床 确 有 良 效 的 方剂 辑 成 
此 书 。 所 收 方药 大 多 具 简 、 便 、 廉 、 验 的 优点 ， 故 多 
被 唐 、 宋 方 书 引用 。 自 元 以 后 ， 斯 次 散 佚 ，1959 年 ， 
上 海 出 版 社 出 版 《 传 信 方 集 释 》 主要 是 从 古方 书 中 
辑录 而 得 ， 共 45 方 。 

传 信 方 集 释 ”方剂 学 著作 。 见 《 传 信 方 》 条 。 

传 信 适 用 方 ”方剂 学 著作 。2 卷 (又 有 4 卷 本 ， 
内 容 同 )。 宋 。 吴 疹 苏 ( 拙 唐 ) 辑 。 刊 于 1180 年。 此 
书 辑录 了 当时 医 案 或 民间 流传 的 验方 ， 大 多 附 记 医 
方 的 传 者 姓名 及 治 验 记录 。 共 记载 了 诸 风 、 感冒 、 中 
风 、 心 痛 等 各 科 30 余 类 病 证 。 有 清 代 抄 、 刻 本 ， 见 
《四 库 全 书 》 本 、《 鲍 氏 汇 校 医书 四 种 》 本 、《 当 归 草 
堂 医 学 丛书》 本 ，1956 年 人 民 卫 生出 版 社 据 《四 库 
全 书 》 本 影印 。 

传染 性 红斑 皮肤 科 病 名 。 多 由 于 外 感 风 毒 
热 邪 蕴 阻 皮肤 而 成 。 内 治 : 宜 祛 风 清 热 , 方 以 桑 菊 饮 
加 减 。 药 用 : 桑 叶 6 克 , 菊花 6 克 , 连 生 9 克 ， 薄荷 
3 克 (后 下 )，, 杏仁 6 克 , 桔梗 3 克 , 生 甘 草 3 克 ， 饼 
芦 根 15 克 (去 节 )。 外 治 ; 用 三 黄 洗 剂 外 把 。 

传染 病 ” 内 科学 著作 。 茹 十 冉 编 于 1933 年 。 本 
书 为 中 医 传染 病 著 作 . 1933 一 1936 年 由 大 众 书 局 发 
行 铝 印 本 《《 国 医 万 病 自 疗 》 从 书 单行 本 )。 

传染 病 专 辑 ”内 科学 著作 。 高 德 明 等 编 于 1954 
年 。 为 中 医 传染 病 专辑 。1954 年 上 海 新 中 华 医 药学 
会 发 行 铅 印 本 。 

传染 病 中 医疗 法 ”内 科学 著作 。 张 子 英 编著 于 
1951 年 。 本 书 反 映 了 解放 初中 医治 疗 传染 病 的 概 
况 。 现 有 1951 一 1955 年 贵阳 现代 医药 杂志 社 铅 印 
本 





传染 病 提要 内 科学 著作 。 叶 橘 泉 编 于 1952 
年 。 本 书 为 中 医 传染 病 的 解放 初期 著作 。1952 年 千 
项 堂 书局 发 行 有 铅 印 本 。 

传情 灵 济 录 。 针灸 学 著作 , 清 。， 张 衍 恩 (有恒) 
撰 于 1869 年 , 现存 清 同 治 八 年 己 已 (1869) 张 氏 稿 
本 。 

传 症 疡 咳 ” 病 证 名 。 指 兽 疗 病 咳嗽 , 见 《 医 学 人 

门 》 卷 5:“ 传 症 刀 咳 , 即 干咳 , 劳 咳 久 者 。” 见 干咳 、 


劳 咳 、 粒 疗 咳 同 条 。 

传 家 秘 宝 脉 证 口诀 并 方 ”方剂 学 著作 。 宋 。 和 孙 
尚 (用 和 ) 集 于 1085 年 。 孙 尚 为 孙 奇 、 孙 焰 之 父 .。 宋 
志 有 《 孙 氏 传 家 秘宝 方 》5 卷 的 记载 。 昂 氏 读书 志 又 
作 《 孙 尚 秘宝 方 》3 卷 。 在 元 丰 八 年 吕 惠 卿 曾 作 序 并 
刻 行 此 书 。 后 仅 存 残缺 的 日 本 影 宋 抄本 。 本 书 为 宋代 
方 书 。 

传道 之 官 ”中医 术语 , 指 大 肠 。 出 《 素 问 ， 灵 兰 
秘 典 论 》:“ 大 肠 者 ， 传 道 之 官 ， 变 化 出 赴 .” 言 大 肠 
具有 化 糟粕 、 转 味 人 出 的 生理 功能 。 见 传 化 之 腑 条 。 

传道 之 腑 ”中 医术 语 。 又 作 “ 传 导 之 腑 ”。 指 大 
肠 , 大 肠 有 传送 糟粕 ,形成 粪便 , 排出 体外 的 功能 作 
用 , 故 名 。 出 《 灵 枢 。 本 输 》:“ 大 肠 者 ,传道 之 腑 。” 

传道 廓 ”眼科 术语 。 眼 的 八 廓 名 称 之 一 。 系 用 相 
应 的 脏腑 功能 而 命名 者 。 见 《眼科 龙 木 集 》。 即 天 廊 。 
《证 治 准绳 。 杂 病 》 认 为 乾 ( 廓 ) 络 通 大 肠 。“ 肺 与 大 
肠 相 为 阴阳 ,上 运 清纯 ,下 输 糟 粕 , 为 传送 之 官 ,， 故 
日 传道 廓 。” 见 天 廊 条 。 又 写作 “传导 廓 ”， 见 该 条 。 

休克 * 病名。 休克 是 一 种 急性 循环 功能 不 全 
的 综合 征 群 。 由 于 有 效 血 容量 减少 , 心 搏 出 量 不 足 ， 
或 周围 血 流 分 布 失 常 ， 引 起 广泛 的 严重 周身 组 织 灌 
注 不 足 , 最 后 引起 普遍 性 细胞 功能 损伤 ,生命 重要 肪 
器 的 功能 丧失 和 本 体 死 亡 .现代 医学 认为 :休克 的 病 
因 可 概括 地 分 为 8 类 。@ 低 血 容量 性 回 心 血 流量 减 
少 ; @ 心 源 性 心 搏 出 量 减 少 , 见于 心肌 梗塞 .心力 误 
竭 及 严重 的 心律 失常 所 血 流 梗 阻 性 ,见于 肺 栓塞 、 
心包 填塞 、 张力 性 气胸 、 夹层 动脉 瘤 、 心 内 梗阻 ; 全 
神经 源 性 血管 收缩 机 制 减退 ,见于 麻醉 药 . 降 压 药 过 
量 , 湖 髓 外 伤 , 剧 痛 ， 直立 性 低 血 压 等 ; @ 感 染 性 ， 
特别 是 革 兰 氏 阴 性 杆菌 败血症 释 出 的 内 毒 雪 ，3 引 起 
血管 扩张 ,血液 潮 留 ,静脉 回流 减少 , 心 排出 量 减少 ; 
图 过 敏 性 ; @ 缺 氧 性 ; @ 内 分 泌 性 , 见于 肾上腺 皮质 
功能 不 全 等 ,根据 病因 强度 和 侵 效 速度 ,以 及 机 体 代 
偿 功 能 ,休克 的 病理 和 症状 的 发 展 过 程 可 分 为 三 期 。 
即 低 血 压 代 偿 期 ;不 同 病 因 引 起 的 休克 ,其 组 织 灌注 
压 之 降低 均 可 归咎 于 心 排出 量 减 少 ， 或 外 周 血 管 扩 
张 两 个 方面 ; 组 织 灌注 减少 期 ; 由 于 病因 未 除 , 尽管 
机 体 发 挥 了 最 大 的 代 偿 能 力 ， 但 全 身 平均 动脉 压 已 
难 维持 , 组 织 血 流 灌注 明显 减少 ,此 期 出 现 气 急 、 心 
动 过 速 、 四 肢 湿 冷 .皮肤 青紫 等 临床 症状 . 微 循 环 误 
竭 和 细胞 损伤 期 此 期 全 身 平均 动脉 压 进行 性 下 降 
到 临界 水 平 ,一些 生命 器 官 也 由 于 血管 强烈 收缩 , 毛 
细 血 管 微 循环 的 浴 兆 和 阻塞 ， 组 织 灌 注 持久 明显 地 
减少 , 最 后 造成 细胞 功能 的 损害 , 休克 进入 不 可 逆 。 
休克 的 诊断 标准 ;人 有 诱发 休克 的 病因 ; @@ 意 识 异 
常 ;@ 脉 细 速 , 脉 率 达 100 次 /分 以 上 或 不 能 触 知 ;@ 
四 肢 湿 冷 ,胸骨 部 位 皮肤 指 压 阳性 ( 压 后 再 充盈 时 间 
>>2 秒 )， 皮肤 花纹 ,粘膜 苍白 或 发 绀 ; 回 尿 量 二 30 
毫升 /小 时 或 尿 闭 ; 全 收缩 压 过 10. 7kPa; @ 脉 压 << 
2. 67kPa, 原 有 高 血压 者 ,收缩 压 较 原水 平 下 降 30% 
以 上 。 凡 符合 上 述 第 四 项 ,以 及 第 加 、@、 @ 项 中 的 
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两 项 和 第 @. @@、(2 项 中 的 一 项 者 ， 可 诊断 为 休克 。 
各 型 休克 因 其 病因 不 同 ,临床 表现 各 有 特点 ,但 休克 
的 基本 病理 生理 改变 均 为 组 织 灌流 不 足 ， 故 临床 上 
又 有 共同 的 主要 表现 .早期 表现 为 焦 虚 不 安 ,皮肤 区 
白 , 湿 冷 ,大 汗 , 指 层 紫绀。 中 期 表现 为 血压 明显 降 
低 , 脉 压 减少 , 脉 快 而 弱 , 心音 弱 , 表情 淡漠 或 神志 
模糊 , 四肢 厥 冷 , 紫绀 加 重 , 尿 少 。 晚 期 则 出 现 昏 迷 ， 
无 尿 , 血压 进一步 下 降 , 对 升 压 药物 反应 差 。 祖 国医 
学 认为 :西医 的 感染 性 休克 、 心 源 性 休克 .失血 性 休 
克 ,过敏 性 休克 等 ,其 临床 征象 与 中 医学 厥 脱 症 极 为 
相似 。 可 因 那 毒 内 陷 , 或 误 食 毒物 ， 或 大 汗 、 大 吐 、 
大 泄 大 失血 ， 以 及 劳 倦 内 伤 , 心气 衰微 , 心 阳 不 振 
等 原因 引起 。 凡 那 毒 内 侵 , 陷 人 营 血 , 剧 痛 惊 轴 所 伤 ， 
失血 、 失 精 、 中 毒 . 久 病 等 耗 气 伤 阴 , 损 及 五 脏 功 能 ， 
使 气 血 运行 障碍 ,从 而 导致 阴阳 之 气 不 相 顺 接 , 气 机 
逆 乱 , 其 则 阴阳 离 决 。 若 素 体 赢 弱 , 或 久 病 不 愈 ， 或 
大 汗 、 大 吐 、 大 下 、 大 失血 之 后 , 元 气 耗竭 ,以 至 阴 
阳 不 相 维 系 , 终 至 离 绝 。 本 病情 严重 , 发 展 迅 速 , 抢 
救 必须 争分夺秒 ,灵活 运用 益 气 、 养 阴 、 回 阳 、 解 毒 、 


开窍 、 行 气 、 活 血 等 扶正 祛 那 诸 法 。 扶 正法 有 益 气 养 、 


阴 法 :适用 于 热 病 伤 津 耗 气 , 或 久 病 气 阴 两 虚 , 或 心 
之 气 阴 素 气 而 合并 休克 者 。 症 见 心 烦 口 淘 ， 屎 少 赤 
涩 , 大便 干 结 , 神 惫 乏力 , 面色 苍白 , 气短 息 促 ， 汗 
出 粘 热 、 肢 冷 脉 虚数 无 力 。 选 用 生 脉 针 、 或 参 麦 针 静 
脉 滴 注 。 可 协同 使 用 人 参 针 、 养 阴 针 、 增 液 针 静 脉 给 
药 。 若 大 出 血气 随 血 脱 而 休克 者 ， 可 用 当归 补血 针 ， 
回 阳 固 脱 法 : 适用 于 寒 毒 直 中 少 阴 ， 或 心 肾 阳 气 素 
亏 ,突然 暴 脱 而 休克 ,或 休克 晚期 由 气 阴 两 脱 转 为 阳 
脱 者 。 症 见 神志 忱 履 或 晋 迷 , 面 状 苍白 或 至 灰 , 四 肢 
厥 冷 ， 亚 寒冷 汗 ， 体 温 不 升 ， 息 促 气 微 ， 舌 淡 脉 微 ， 
或 伴 见面 红 如 妆 , 手足 燥 动 , 循 衣 摸 床 等 。 选 用 参 附 
针 、 参 附 青 针 、 心 脉 灵 针 等 静脉 给 药 。 或 以 人 参 、 制 
附子 、 龙 骨 、 牡 央 、 五 味 子 、 山 英 肉 等 药 浓 前 频 服 ， 
1 日 夜 尽 1 一 2 剂 , 尤 宜 于 阳 脱 漏 汗 、 格 阳 、 戴 阳 者 。 
育 阴 潜 阳 法 :适用 于 素 体 心 肾 阴 亏 ,或 热 病 后 期 ， 阴 
液 枯 润 、 并 发 休克 者 。 症 见 神 忱 惊 怪 , 面色 潮红 , 汗 
出 如 油 . 口 渴 欲 饮 , 饮 不 解渴 , 身 热心 烦 ,四肢 温 热 ， 
香 颖 光 剥 无 冯 , 脉 虚数 、 结 代 。 方 选 三 甲 复 脉 汤加 减 
前 有 最。 生 脉 针 、 养 阴 针 、 增 液 汁 等 可 合用 。 祛 那 法 有 
解毒 开窍 法 : 适应 于 外 感 那 毒 , 疫 毒 ， 毒 敢 人 陷 者 ， 
症 见 热 毒 炽 盛 , 或 寒 毒 内 陷 。 热 闭 者 治 宜 清热 解毒 ， 
选用 清 开 灵 针 、 牛 黄 醒 脑 静 针 等 静脉 用 药 . 寒 闭 者 治 
宜 破 阴 散 寒 , 方 选 麻黄 附子 细 辛 汤 、 四 逆 汤 、 通 脉 四 
道 汤 等 ; 行 气 活血 法 :适应 于 各 型 休克 , 症 见 皮肤 发 
红 发 冷 ， 层 舌 青 紫 ， 腹 胀 胸闷 , 息 促 脉 涩 、 结 、 代 
或 细弱 。 选 用 升 压 灵 针 静脉 注射 ,机 实 注射 液 静脉 注 
射 。 丹 参 注 射 液 . 川 芝 注 射 液 、. 麻 香 注射 液 静 脉 滴 注 ， 
宣 畅 三 焦 法 : 休克 晚期 , 正气 衰竭 , 气 灌 血 瘀 , 三 阳 
闭 阻 , 症 见 映 促 , 呕 呢 ,腹胀 ,腹痛 , 二 便 闭 者 可 用 。 
或 配合 扶正 法 使 用 。 救 着 固 脱 验方 、 针剂 选用 参考 : 
人 参 白虎 泄 热 汤 , 治 感染 性 休克 腑 实证 ;清热 解毒 救 


北方 , 治 感染 性 休克 热 盛 者 ; 社 湿 生 脉 汤 , 治 风 心 病 
心 源 性 休克 ; 参 明 四 逆 汤 , 治 肺 心病 休克 ; 人 参 养 营 
补 心 丹 , 治 心 房 纤 闸 致 厥 者 ;: 乌 香 散 , 治 血管 紧张 性 
莉 厥 ; 顺 气 四 逆 散 , 治 神 经 精神 性 锚 厄 ;行军 散 吹 舞 ， 
可 用 于 过 敏 性 硫 脱 急救 , 醒 后 辨证 用 药 ; 升 压 汤 及 稳 
压 汤 治 中 毒性 休克 。 升 压 I 号 适用 于 阴 脱 , 升 压 了 号 
适用 于 阳 脱 , 稳 压 汤 适 用 于 阴阳 两 脱 ; 强 心灵 治 心 源 
性 休克 快 心率 ; 附子 1 号 注射 液 治 心 源 性 休克 慢 心 
率 ; 可 实 针 治 低 血 容量 休克 , 阴 脱 之 重 者 .与 参 麦 针 
(或 生 脉 针 ) 同 用 ,对 过 敏 性 休克 、 中 毒性 休克 均 有 
效 。 

休息 桨 ”病名 。 出 4 诸 病 源 候 论 . 桨 疾 诸 候 》。 指 
痢疾 时 发 时 止 ,久久 不 愈 者 。《 症 因 脉 治 》 卷 4:“ 外 
感 休息 痢 之 症 , 暴发 热 痢 而 起 ,后 乃 和 久久 不 愈 , 或 暂 
好 一 月 半月 , 旋 复发 作 , 缠绵 不 傅 , 积 灌 不 除 .”“ 内 
伤 休 息 桨 之 症 , 无 外 感 之 邪 , 非 暴发 痢 之 症 , 但 因 脾 
胃 亏 损 , 渐 成 积 阐 ,或 发 或 止 , 终年 不 愈 。” 本 病 的 
主要 病 机 为 痢疾 初 发 ， 治 疗 不 彻 ， 以 致 脾胃 正气 虚 
性 , 湿热 积 灌 内 恋 , 大 肠 传导 失 司 。 如 外 感 之 痢 或 由 
失 治 ,或 由 饮食 不 鼠 , 或 由 补 涩 过 时 ,以致 久 而 不 傅 ， 
正气 渐 恢 , 那 伏 肠胃 ,而 成 本 病 ; 内 伤 之 痢 , 多 由 痢 
后 劳 心思 虚 七 情 所 伤 ,或 由 饮食 失 节 ， 以 致 牌 租 虚 
弱 , 食 和 人 难 化 , 积 灌肠 胃 ， 成 本 病 。 故 凡 休 息 病 ,总 
为 虚实 夹杂 之 症 。 临床 症 见 ; 下 痢 时 作 时 止 ,缠绵 难 
愈 , 经 年 不 已 , 每 因 饮 食 不 当 , 或 起 居 不 慎 、 感受 外 
邪 , 或 过 度 劳累 , 或 思虑 郁 怒 而 诱发 , 倦 各 嗜 卧 、 腹 
胀 纳 差 ,发作 时 , 大便 夹 有 赤 白 灶 冻 , 里 急 后 重 , 苔 
腻 、 舌 淡 红 ， 脉 可 见 细 座 、 虚 大 或 当 软 。 治 宜 健 脾 益 
气 , 消 积 化 滞 , 方 选 资 生 丸 加 减 , 若 由 思虑 劳 心 所 致 ， 
可 合 归 脾 汤 ; 若 由 七 情 郁 怒 而 起 , 可 合 痛 演 要 方 , 抑 
肝 扶 脾 ; 若 脾 阳 不 足 , 积 洁 不 化 , 可 予 温 脾 汤 , 温 脾 
逐 积 ; 车 虚 象 不 明显 、 痢 下 赤 白 时 作 时 止 者 , 可 先 予 
香 连 丸 加 瓜 芍 、 攻 白 , 滑 利 清 泄 , 傣 肠 兆 楚 后 , 再 事 
调理 。 若 见 痢 下 为 黎 色 , 时 作 时 止 , 可 用 鸦 胆子 仁 治 
疗 , 成 人 每 日 3 次 , 每 次 15 粒 ， 胶 囊 分 装 ， 饭 后 服 
下 ,连用 7~10 天 。 属 肾 气 者 ,用 四 神 丸 。 因 脏 寒 虚 
滑 者 ,用 大 断 下 丸 。 根 据 本 病 的 症状 特点 可 见于 现代 
医学 的 多 种 疾病 。 如 慢性 细菌 性 痢疾 .慢性 阿 米 巴 痢 
疾 , 慢 性 非特 异性 省 疡 性 结肠 炎 , 过 敏 性 结肠 炎 等 疾 
病 。 若 病情 表现 与 本 病 特点 相符 ,可 参照 本 病 辩证 治 
疗 。 

休 惜 病 ”儿科 病名 。 即 休息 桨 , 出 《小 儿 卫 生 总 

微 论 方 》， 见 休息 独 条 。 

伍 之 延 ” 清 代 医 生 。 四 川 广安 人 。 精 于 医术 ,长 
于 望 诊 。 学 宗 《 内 经 》、《 医 宗 金 鉴 》 之 旨 。 尤 崇 《 景 
岳 全 书 》, 记 诵 研习 , 评点 校 阅 , 终身 不 辍 。 日 负 药 
玩 施 诊 , 素 怀 济 困 之 心 , 贫困 者 请 治 , 向 不 索 报 。 医 
名 闻 远 近 ， 人 称 “ 扁 静 再 现 ”。 座 年 七 十 余 , 子孙 世 
其 业 。 

伍 子 安 元 代 医 家 。 江山 ( 今 属 浙江 ) 人 。 通 经 
史 , 精 医 学 。 求治 者 门庭 若 市 ， 缘 不 求 报 。 郡 守 张 实 





六 画 伍 伏 


1204 





推 重 其 医术 , 荐 为 太医 院 御 医 。 著 有 《 活 人 宝 鉴 》10 
卷 , 已 佚 。 学 士 宋 涨 志 其 医 。 孙 获 仲 ， 继 其 业 ， 

伍 耳 儿科 病 证 名 。 指 耳 中 疹 臭 。 出 《证 治 准 
强 。， 杂 病 》。 多 由 湿热 相 捕 ， 上 冲 于 耳 而 成 , 治 宜 清 
热 燥 湿 ， 用 交感 丹 〈 香 附子 、 茯 神 、 黄 连 、 桂 心 、 甘 
菊花 )， 见 脓 耳 条 。 

伍 宏 (? 一 前 4) ”汉代 医家 。 精 医 技 。 建 平 元 
年 (公元 前 6 年 ) 任 医 待 诏 (一 称 “ 侍 医 ”), 以 其 高 
明 的 医术 为 说 帝 所 宠 , 出 人 禁 门 , 内 侍 案 脉 。 建 平 三 
年 因 谋反 被 诛 。 

伍 起 予 ”南宋 外 科 医 家 .。 精 医学 , 藏 有 疗 背 关 验 
方 ， 并 汇集 上 古 有 关 得 效 方 论 要 诀 ， 撰 成 《外 科 新 
书 》1 卷 , 刊 于 1207 年 10 月 , 是 我 国 以 外 科 命 名 的 
最 早 医 落 。 原 书 已 佚 , 陈 自 明 《 外 科 精 要 》 多 引 此 书 。 

伏 ”中医 术语 。 全 伏 藏 、 隐 藏 、 制 估 。 出 《 素 
问 。 至 真 要 大 论 》:“ 必 伏 其 所 主 。” 人 名 脉 象 之 一 。 详 
见 伏 脉 。 仿 中 药 炮制 法 的 一 种 , 即 泡 法 , 指 将 药物 浸 
湿 后 放 在 容器 中 经 过 一 定时 间 使 之 变 软 易 切 片 ， 叫 
做 伏 ， 见 泡 条 。 

伏 尸 候 导 引 法 ”气功 功 法 , 静 功 。 作 法 : 邑 齿 十 
四 次 , 咽 气 14 次 , 如 此 做 300 次 止 。 功 效 : 练 20 日 ， 
病 那 去 ; 练 60 日 ， 小 病 愈 ， 练 百 日 ， 大 病 除 ， 各 种 
病 那 皆 去 ， 面 色光 泽 。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 22。 

侠 牛 花 中药 名 。 出 《 开 宝 本 草 》。 为 药草 科 植 
物 虎 刺 Damnacanthus indicus Gaertn. {， 的 花 。 见 
虎 刺 条 。 味 苦 甘 ， 无 毒 。 功 能 祛 风 除湿 ， 舒 筋 止 痛 。 
治 风 湿 兽 痛 ， 头 痛 ， 四 肢 拘 挛 。 治 痛风 : 伏 牛 花 30 
克 ， 前 汁 ， 用 酒 冲 服 ( 《浙江 民间 草药 》)。 

伏 气 ”名 病 证 名 。 指 感受 外 那 , 蕴 伏 于 里 ,经 过 
一 定时 期 而 发 的 温 病 。 亦 称 晚 发 , 伏 气 温 病 。 出 《 伤 
寒 论 。 平 脉 法 》:“ 师 日 : 伏 气 之 病 , 以 意 候 之 ， 
假 令 旧 有 伏 气 、 当 须 脉 之 .”《 注 解 伤寒 论 》:“ 冬 时 感 
寒 , 伏 藏 于 经 中 ,不 即 发 者 , 谓 之 伏 气 。” 伏 气 之 说 
源 出 《内 经 》 如 《 素 问 。 生 气 通天 论 》:“ 冬 伤 于 寒 ， 
春 必 病 温 ”; 又 如 《 素 问 。 热 论 》):“ 几 病 伤寒 而 成 温 
者 , 先 夏至 日 为 病 温 , 后 夏至 日 为 病 时 ”关于 尾气 
伏 藏 的 部 位 ， 各 家 说 法 不 一 。 晋 ， 王 扳 和 《伤寒 例 》 
认为 : 寒 毒 藏 于 肌肤 , 至 春 发 为 温 病 ,至 
夏 发 为 暑 病 .” 拉 ， 成 无 已 认为 那 “ 伏 藏 于 经 脉 中 ,” 
明 。 吴 又 可 《 温 疫 论 》 认 为 那 “ 伏 于 膜 原 。” 清 “" 王 
孟 英 《 温 热 经 纬 。 叶 香 岩 外 感 温 热 篇 》 认 为 :“ 若 伏 
气温 病 ， 自 里 出 表 , 乃 先 从 血 分 而 后 达 于 气 分 。” 并 
强调 把 温 病 分 为 外 感 温 病 和 伏 气 温 病 两 大 类 。 张 锡 
纯 《 惠 中 参 西 录 。 治 温 病 方 》 认 为 :“ 春 日 阳 生 ,内 
蕴 之 热 , 原 有 萌动 之 机 , 而 复 薄 受 外 感 , 与 之 相 触 ， 
则 陡然 而 发 , 表 里 俱 热 。” 后 世 一 般 认为 外 感 病 凡 初 
起 不 见 表 证 , 先 见 里 热 甚至 血 分 热 证 者 为 伏 气温 病 。 
治 以 清 泄 里 热 为 主 。 见 温 病 、 春 温 、 伏 暑 、. 温 并 等 条 。 
加 气功 术语 。 指 呼吸 之 气 还 复归 于 气 海 而 成 不 呼 不 
吸 的 状态 。 见 《天 仙 正 理 》 伏 气 直 论 :“ 唯 能 伏 气 则 
精 可 返 而 复 还 为 先天 之 气 ， 神 可 凝 而 复 还 为 先天 之 


神 。. 所 以 炼 精 者 和 欲 以 调 此 气 而 伏 也 ;所 以 炼 神 者 和 欲 以 
息 此 气 而 伏 也 。”@ 指 胎 息 ， 见 《天 仙 正 理 》 伍 守 虚 
注 :“ 然 胎 息 与 伏 气 本 是 一 事 ”, 人 @ 指 结 成 圣 胎 之 因 。 
见 《 胎 息 经 注 》:“ 胎 从 伏 气 中 结 .” 即 纳 气 于 丹田 ,内 
存 丹田 之 气 ， 神 气相 合 ， 结 为 内 丹 。 

伏 气 解 ” 温 病 学 著作 。1 卷 . 清 。 叶 霖 撰 于 1897 
年 . 叶 氏 依据 《 素 问 。 生 气 通天 论 》 等 有 关 伏 气 致 病 
的 理论 , 阐 析 各 种 伏 气 病 的 病因 、 病 理 . 证 候 和 治 法， 
可 供 临 床 参考 。 作 者 过 于 强调 和 推算 运气 与 发 病 的 
关系 ,使 书 中 摊 杂 了 附会 而 不 切合 实际 的 解释 。 现 有 
《中 国医 学 大 成 》 等 刊本 。 

伏 气 温 病 ” 病 证 名 。 出 《 温 热 经 纬 》 亦 称 晚 发 、 
伏 气 。 见 各 条 。 | 

伏 龙 肝 中 药 名 。 见 《雷公 炮 灾 论 》， 别名 : 灶 
中 黄土 、 签 下 土 、 灶 心 土 ,为 入 经 柴草 杆 烧 的 灶 底 中 
心 的 土 块 。 在 拆 修 柴火 灶 (或 烧 柴 的 窗 ) 时 , 将 烧结 
的 土 块 取 下 ,用 刀 前 去 焦 黑 部 分 及 杂质 即 得 .为 不 规 
则 的 块 状 ， 大 小 不 一 。 全 体 红 褐 色 ， 表 面 有 刀 削 痕 。 
质 较 硬 , 但 易 砸 碎 , 并 有 粉末 脱落 , 断面 细软 , 色 稍 
深 , 常 有 蜂窝 状 小 孔 。 具 烟 需 气 ， 味 淡 。 以 块 大 ， 色 
红 褐 ， 质 细软 者 为 佳 。 部 分 溶 于 水 ， 加 酸 部 分 溶解 ， 
且 有 气泡 发 生 ， 其 酸 溶液 加 5% 亚 铁 氰 化 钾 试 液 呈 
蓝 绿 色 , 且 有 蓝 色 沉淀 生成 。 味 辛 , 性 温 , 无 毒 。 人 
脾 、 胃 经 。 功 能 温 中 燥 湿 ， 止 呕 止血 。 治 呕吐 反胃 ， 
腹痛 泄 演 , 吐血 、 题 血 、 便 血 、 尿 血 , 妇女 妊娠 恶 阻 ， 
崩 漏 带 下 ， 首 肿 壮 疡 。 内 服 : 煎 汤 ( 布 包 )，30 一 60 
克 ; 或 人 散剂 ; 或 前 汤 代 水 前 药 。 外 用 : 研 末 调 敷 。 
阴 虚 失血 及 热 证 呕吐 反胃 肪 服 。 QD 治 反 胃 : 灶 中 土 ， 
用 十 余年 者 ， 为 细 末 ， 米 饮 调 下 6 一 9 克 〈《 百 一 选 
方 》 。 四 治 心痛 冷 热 : 伏 龙 肝 末 ,者 水 服 方寸 上 。 若 
冷 ， 以 酒 和 服 , 首 (《 救 急 方 》)。 @@@ 治 吐血 、 鼻 血 不 
止 ; 伏 龙 肝 0.5 升 。 以 新 汲 水 一 大 升 , 淘 取 汁 和 蜜 屯 
服 《《 广 利 方 》) 。@ 治 小 儿 脐 疮 ， 久 不 装 : 伏 龙 肝 ， 
细 研 末 数 之 (《 圣 惠 方 》)》 。 其 有 效 成 份 主要 由 硅 酸 、 
氧化 铝 及 氧化 铁 所 组 成 ;此 外 , 尚 含 氧化 钠 、 氧 化 钾 、 
氧化 狂 、 氧 化 钙 等 。 

伏 龙 肝 丸 ” 方 名 。@@《 圣 济 总 录 》 卷 65 方 。 伏 
龙 肝 5 钱 , 豆 致 1.5 两。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 
大 。 每 服 20 丸 , 米 饮 下 。 治 暴 嗽 。@ 四 《和 圣 济 总 录 》 卷 
75 方 。 伏 龙 肝 、 炒 艾叶 、 木 香 、 地 榆 、 阿 胶 〈 秋 令 
燥 )、 当 归 ( 切 、 炒 )、 黄连 (去 须 , 炒 )、 赤 芍药 、 黄 
蕉 各 1 两 。 为 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 
丸 ， 温 粥 饮 下 ， 不 拘 时 。 治 赤 痢 腹痛 等 。 

伏 龙 肝 汤 ” 方 名 。Q 中 《 备 急 千金 要 方 》 卷 4 方 。 
灶 心 土 (弹子 大 ) 7 枚 , 生姜 5 两 , 生地 黄 5 两 , 甘 
草 、 艾 时、 赤石 脂 、 桂 心 各 2 两 。 为 粗 末 ， 水 前 服 
(分 4 次 )。 治 劳 伤神 任 , 崩 中 下 血 , 赤 白 相 兼 , 或 如 
豆 汁 。 @ 《千金 翼 方 》 方 。 伏 龙 肝 5 合 , 干 地 黄 、 和 干 
姜 、 牛 膝 各 2 两, 阿胶 、 甘 草 各 3 两。 水 前 去 漆 , 下 
阿胶 料 化 服 。 治 吐血 、 组 血 。 

伏 龙 肝 散 ” 方 名 。@《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 9 
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方 . 灶 心 土 、 赤 石 脂 各 1 两 , 麦 门 冬 1.5 两 , 熟地 黄 
〈 酒 浸 一 宿 )、 区 叶 《〈 微 炒 ) 各 2 两 , 炒 当 归 、 炮 姜 各 
3 分 ， 川 苯 3 两， 肉桂、 灾 甘 草 各 0. 5 两 。 为 粗 末 ， 
每 服 4 钱 , 加 大 束 3 枚 ,水 前 , 食 前 服 。 治 气 血 劳 伤 ， 
冲 任 脉 虚 , 忽然 出 下 ,或 如 豆 害 ,或 成 血 片 , 或 五 色 
相 杂 , 或 赤 白 相 兼 ， 脐 腹 冷 痛 ， 经 久 不 止 , 令 人 黄 瘦 
口 王 ,四肢 无 力 ， 虚 烦 惊 怪 。@ 《太平 圣 惠 方 》 方 。 
伏 龙 肝 、 生 干 地黄 、 柏 时、 背 根 , 阿胶 、 黄 苍 、 黄 连 、 
甘草 各 1 两 。 研 为 散 , 每 服 4 钱 , 水 藤 服 。 治 伤寒 吐 
血 ， 心 烦 不 食 。 

伏 龙 汤 。 方 名 。《 医 方 类 聚 》 卷 216 方 。 杏 仁 7 
个 , 启 子 5 个, 陈皮 、 可 壳 各 3 钱 ,阿胶 7 片 ， 麻黄 
2 钱 ， 青 代 1 钱 。 为 末 ， 紫 苏 汤 调 下 。 治 子 嗽 。 妊 垦 
肺脏 受 寒 ， 咳 嗽 奖 涨 ， 喘 不 安 。 

伏 龙 散 ” 方 名。 中 《 仙 牛 集 》 卷 4 方 。 伏 龙 肝 
 《〈 即 灶 心 红土 ， 炭 火烧 红 ， 水 飞 ， 晒 干 ) 人 研 末 。 人 乳 
调 散 。 治 薰 伤 、 烧 伤 。@《 外 科 真 诠 》 卷 下 方 。 灶 心 
土 、 炒 黄柏 各 3 钱 ， 冰 片 2 分 。 为 末 ， 鸡 子 清 调 的 。 
治 手足 阳 明 经 风 热 , 面 上 赤 肿 ,由 头 而 下 , 延 及 全 身 。 

伏 白 ”经 穴 别 名 。 即 复 溜 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 
经 》。 

伏 虫 病 病 证 和 名。 九 虫 病 之 一 。 出 《 诸 病源 修 
论 . 九 虫 病 诸 候 》;“ 九 虫 者 , 一 日 伏 虫 。” 本 病 多 因 
脾胃 虚弱 ,湿热 虫 蚀 所 致 , 症 见 困倦 少食 ,腹痛 腹泻 ， 
其 则 面 黄 浮肿 , 赢 瘦 无 力 , 或 不 思 食 或 嗜 食 茶叶 、 生 
米 、 草 纸 等 。 治 宜 健 脾 杀 虫 。 方 用 伐木 丸 、 化 虫 丸 、 
黄 病 疑 矶 丸 等 ， 见 九 虫 病 条 。 

伏 冲 ”基础 理论 名 词 。 指 冲 脉 循 行进 入 疹 柱 内 
缀 的 部 分 ,《 类 经 ， 任 冲 督 脉 为 病 篇 了》;“ 然 少 阴 之 脉 
上 上 股 内 后 廉 , 贯 消 属 肾 , 冲 脉 评 人 浓 内 为 伏 冲 之 脉 。” 
因 伏 行 于 体内 深 处 , 所 以 称 为 “ 伏 冲 ”。 灵 枢 。 百 病 
始 生 》“ 虚 那 之 中 人 也 ， 留 而 不 去 , 传 合 于 伏 冲 
之 肪 ,在 伏 冲 之 时 ,体重 身 病 .” 即 外 感 那 气 伤 人 , 久 
留 不 愈 则 深入 于 伏 冲 ， 自 感 体重 身 痛 。 

伏 阳 ” 病 证 名 。 指 阳 热 之 邪 潜伏 在 体内 ,为 热 病 
之 原 。 出 《 素 问 。 本 病 论 》;“ 民 病 伏 阳 而 内 生 烦 热 "。 
见 伏 气 条 、 伏 气温 病 条 。 

伏 如 横 甸 ”针灸 术语 。 弩 ， 古 代 的 带 有 机 关 的 
马 , 絮 比 弓 的 射程 较 远 。 伏 如 横 短 意 谓 针 刺 施 术 时 ， 
要 象 模 絮 待 发 一 样 ,准确 地 选 定 施 术 部 位 ,其 疗效 也 
必然 象 矢 之 中 的 一 样 立竿见影 ,《 标 幽 赋 》 有 “ 伏 如 
横 弩 ， 应 若 发 机 ”之 句 。 

伏 连 ” 古 病名 。 指 传 尸 内 传 至 脏 者 。 见 《外 台 秘 
要 》 论 传 己 ,以 病 那 内 传 五 脏 , 名 之 伏 连 。 可 用 朱 夏 
丸 治疗 。 见 传 尸 条 。 

伏 针 伏 灸 ”针灸 术 语 。 指 在 盛夏 的 三 伏天 进行 
针灸 治疗 .民间 习 以 此 时 治疗 哮喘 ,老年 性 支气管 炎 
等 慢性 病 。 

伏 饮 ”病名 。 痰 饮 病 的 一 种 。 指 痰 饮 潜伏 于 体 
内 ， 或 留 饮 去 而 不 尽 ， 反 复发 作 之 患 。 出 《 金 匮 要 
略 。 立 饮 病 脉 证 并 治 }:“ 硒 上 病 效 , 满 喘 ,， 咳 唾 ， 发 


则 寒热 , 缘 痛 腰疼 , 目 泣 自 出 , 其 人 振 振 身 肯 剧 , 必 
有 伏 饮 。” 治 宜 化 饮 逐 收 、 扶 正 固 本 。 方 用 小 青龙 汤 、 
木 防 己 汤 、 桂 枝 半 夏 汤 、 倍 术 丸 等 。 见 痰 饮 、 留 饮 条 

伏 朋 ”运气 术语 .五 运 主 岁 之 中 , 火 岁 不 及 的 名 
称 ， 出 《 素 问 。 五 常 政 大 论 》“ 平 气 何 如 而 名 ? 何如 


而 须 也 ? seo oe 日 :…… 木 日 散 和 , 火 日 升 明 ， ease 其 
不 及 奈何 ?……: 日 ; 木 日 委 和 , 火 日 伏 明 ,…… 太 过 
何谓 ? …… 日 ; 本 上 引发 生 ， 火 日 忒 辐 …… 。” 张 隐 鹿 





注 :“ 火 性 炎 上 , 其 德 显明 。” 因 火 运 应 夏 , 平 气 之 至 ， 
气候 炎热 而 光明 , 万 物 皆 生长 繁茂 , 称 之 为 “ 升 明 ”。 
车 火 运 不 及 , 光明 之 气 不 行 , 炎热 之 气 不 彰 , 称 之 为 
“ 伏 明 ”。 若 火 运 太 过 ,火势 旺 万 ， 称 之 为 “ 替 战 ”。 

伏 虎 丹 ” 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 1 方 。 生 
干 地 黄 、 莫 荆 子 、 伪 看 ( 炒 去 丝 ) 各 1 分 , 五 灵 脂 0.5 
两 , 炒 踪 跑 花 、 天 南星 、 白 胶 香 、 炮 草 乌 头 各 1 两 。 
为 细 末 , 酒 者 半 夏 末 , 打 糊 为 丸 , 龙眼 肉 大 。 每 九 分 
作 4 次 服 ， 温 酒 送 下 ， 日 2 次 。 治 肢体 竣 疾 。 

伏 锡 ”外 人 体 部 位 名 , 指 大 腿 前 方 肌肉 .相当 于 
股 直 肌 隆起 部 ， 因 其 形 如 免 ， 故 名 。《 灵 枢 。 经 脉 》: 
“ 胃 足 阳 明 之 脉 …… 下 项 关 ， 抵 伏 免 .” 加 经 穴 名 。 
(Futu ST 32) 属 足 阳 明 胃 经 。 别 名 外 丘 、 外 勾 。 出 
《 灵 枢 ， 经 脉 》, 伏 ,潜伏 之 义 ; 大 腿 前 隆起 之 股 直 肌 ， 
形似 伏 兔 , 穴 当 其 上 , 故 名 。 本 穴位 于 散 前 上 棘 与 通 
骨 外 缘 的 连 线 上 , 骸骨 上 6 寸 处 。 有 股 直 肌 肌 腹 ; 旋 
股 外 侧 动 、 静脉 , 股 前 皮 神 经 , 股神 经 肌 支 。 主 治 腰 
痛 、 膝 冷 、 疝 气 、 脚 气 、 腹 胀 、 麻 痹 。《 针 谈 甲 乙 
经 》: “ 疝 寒 下 至 腹 且 ， 膝 腰 痛 如 清水 ， 大 腹 (一 作 小 
便 ) 诸 辣 ， 按 之 至 膝 上 。 似 免 主 之 。?”《 针 灸 大 成 》， 
“ 治 狂 那 、 手 牵 缩 、 隐 净 、 腹 胀 、 头 重 、 脚 气 。” 直 刺 
1~2 寸 。 灸 3~5 壮 ， 或 5 一 15 分 钟 。 : 

伏 免 上 奇 穴 名 ,本 穴位 于 大 腿 伸 侧 , 骨 前 上 束 
和 仍 底 联 线 与 通 骨 中 线 上 10 寸 相交 点 外 开 1 寸 处 。 
左右 计 二 从。 主治 小 儿 麻 疝 后 遗 症 。 针 刺 0.5~1 十 ， 
针 感 麻 、 酸 至 膝 。 

伏 兔 六 ”外科 病名 。 见 《 丹 溪 心 法 》 日 :“ 伏 免 
关 乃 胃 经 穴道 ,在 膝盖 之 上 六 十 正中 ,用 力 大 如 手掌 
一 推 高 肉 处 是 也 。” 患 这 禁用 针灸 ,如 发 寒热 交 作 , 疼 
痛 彻 心 ， 由 上 骨 火 毒 灌 而 成 ， 演 后 最 难 收敛 。 

伏 脉 ”诊断 术语 。 脉 象 之 一 。 脉 来 隐伏 , 重 按 推 
筋 着 骨 始 得 ， 甚 则 伏 而 不 见 。 见 《 难 经 。 十 八 难 》: 
“ 伏 者 ， 脉 行 筋 下 也 。” 主 那 闭 、 厥 证 、 痛 极 。 因 那 气 
内 伏 、 脉 气 不 得 宜 通 所 致 。 

伙 热 “ 病 证 名 。 泛 指 热 那 深 伏 于 体内 的 发 热 病 
证 。 出 《 素 问 。 本 病 论 }。《 温 热 经 纬 。 时 香 岩 之 时 伏 
气 外 感 篇 };;“ 若 因 外 那 先 受 , 引 动 在 里 伏 热 , 必 先 辛 
凉 以 解 新 那 , 继 进 苦寒 以 清 里 热 ,” 有 医家 引申 伏 热 
为 伏 那 。《 重 订 广 温 热 论 。 清凉 法 》:“ 温 热 郁 于 气 分 
为 伏 热 , 郁 于 血 分 为 伏 火 , 通称 伏 邪 。 
方法 , 必 先 辨 其 为 伏 热 、 为 伏 火 。 热 属 气 分 , 为 虚 而 
无 形 。 如 盛夏 酷暑 炎 蒸 , 虽 挥 汗 淋 注 ,一 过 凉 风 而 即 
解 , 故人 身 之 热 , 气 清 即 退 , 至 其 清热 之 法 , 首 用 六 
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凉 继 用 轻 清 者 ， 所 以 清 肃 气 分 之 浮 热 也 。 终 用 甘 寄 
者 ,所 以 清 滋 气 分 之 燥热 也 。” 见 发 热 \, 风 温 ,项 温 条 。 

快 热 在 里 ” 病 证 名 。 体 内 先 有 热 邪 潜伏 ,或 其 他 
那 气 郁 而 化 热 , 致 肠胃 热 积 .临床 表现 为 发 病 时 即 见 
咽 于 、 口 臭 、 腹胀 压痛 、 大 便秘 结 ,， 小 便 短 赤 ， 天 红 
营 黄 干 等 内 热 症 状 。 

伏 梁 ”上古 病名 。 外 指 心 积 症 。 出 《 灵 枢 ， 那 气 及 
腑 病 形 》:“ 心 脉 ，…… ' 微 缓 为 伏 梁 ,在 心 下 ,上 下 行 ， 
时 唾 血 。”《 难 经 。 五 十 四 难 》:“ 心 之 积 名 日 伏 梁 ,起 
脐 上 , 大 如 辟 , 上 至 心 下 , 久 不 急 , 令 人 病 烦心 。 治 
宜 伏 梁 丸 。 见 心 积 条 .名 指 钥 股骨 皆 肿 , 环 脐 而 痛 的 
疾病 。 出 《 素 问 。 腹 中 论 ):“ 人 有 身体 体 股骨 篆 用 ， 
环 脐 而 痛 , 是 为 何 病 ?上 层 伯 日 : 病 日 伏 梁 ,此 风 根 也 ， 
其 气 溢 于 大 肠 , 而 着 于 言 , 讶 之 原 在 脐 下 , 故 环 脐 而 
痛 也 。”《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 8 以 本 证 为 心 积 伏 梁 
日 久 不 您 者 可 见 之 ， 亦 用 伏 粱 治之。 图 指 小 腹 内 靖 
肿 。 出 《 素 问 。 腹 中 论 》:“ 病 有 少 腹 盛 、 上 下 左右 皆 
有 根 ,…… 病 名 伏 梁 ，…… 里 大 脓 血 、 届 肠胃 之 外 ,” 
《 侨 门 事 亲 》 卷 3;“ 其 一 伏 梁 , 上 下 左右 皆 有 根 ， 有 
大 脓 血 此 伏 梁 同 肚 痛 。”1972 年 甘肃 武威 汉 滩 坡 出 
土 《武威 汉代 医 简 》 有 “ 治 伏 梁 圳 脓 在 肠胃 之 外 方 ”， 
用 大 黄 、 黄 蕉 、 芍 药 、 消 石 、 桑 卑 肖 、 度 虫 ， 祛 兰 破 
坚 、 清 热 解毒 。 说 明 伏 梁 主 要 指 体 内 闯 疡 的 疾患. 

伏 梁 丸 方 名 .《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 8 方 。 伏 
苓 、 厚 村 ( 姜 计 制 ， 炒 )、 人 参 、 可 壳 〈 均 炒 ， 去 
新)、 白 术 、 半 夏 ( 汤 洗 7 次)、 三 楼 (慢火 烛 熟 ) 各 
等 分 。 为 末 ， 煮 糊 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 20 丸 ， 空 
腊 时 用 米 饮 送 下 , 1 日 2 服 。 或 作 散 , 酒 调 服 。 治 伏 
梁 , 心 之 积 , 起 于 脐 下 , 上 至 心 , 大 如 臂 , 久久 不 已 ， 
病 烦心 ， 身 体 藤 股 皆 肿 ， 环 脐 而 痛 ， 屿 沉 而 我 。 

估 留 ”经 穴 别名 。 即 复 渔 穴 别名 。 见 黄 竹 裔 《 针 
灸 经 穴 图 考 》。 见 复 汶 条 。 

伏 匿 脉 ”诊断 术语 。 脉 象 之 一 . 才 关 尺 三 部 按 之 
篆 无 , 寻 至 尺 后 才 觉察 。 平 人 兄 此 为 体质 之 特征 , 病 
人 兄 此 者 , 为 阴阳 不 和 之 象 .《 难 经 ， 二 十 难 》:“ 脉 
有 伏 匿 ，…… 谓 阴阳 更 相 乘 ,更 相 伏 也 , 脉 居 阴 部 ， 
而 仅 阳 脉 见 者 , 为 阳 乘 阴 也 ; 脉 虽 时 沉 涩 而 短 , 此 谓 
阳 中 伏 阴 也 。 脉 居 阳 部 ,而 反 阴 脉 见 者 ,为 阴 乘 阳 也 : 
脉 虽 时 浮 滑 而 长 ， 此 谓 阴 中 伏 阳 也 。” 

伏 署 人 @ 病 名。 指 发 于 深秋 以 至 冬 月 的 伏 气温 
病 。 见 《 温 病 条 辨 》;“ 长 夏 受 时 ,过 夏 而 发 者 , 名 日 
伏 暑 , 霜 未 降 而 发 者 少 轻 ， 箱 即 降 而 发 者 则 重 , 冬日 
发 者 尤 重 。”《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 15:“ 伏 著 症 ， 暑 入 
伏 病 也 ，……* 车 热 毒 之 气 既 已 受 之 ,或 为 些小 风寒 所 
国 , 此 毒 遂 汤 渐 人 内 , 伏 于 三 焦 肠 胃 之 间或 秋 或 冬 ， 
久久 而 发 , 此 暑 毒 伏 于 人 身 之 内 ”本 病因 发 病 季节 
不 同 , 有 秋 时 晚 发 , 秋 后 晚 发 , 伏 暑 晚 发 伏 暑 伤寒 
等 名 称 , 症 有 邪 伏 膜 原 、 收 舍 于 营 二 类 , 治疗 视 热 偏 
重 者 , 按 暑 温 法 ; 湿 偏 重 者 , 按 湿 温 法 .四 诊断 术语 。 
指 病因 。 见 《六 因 条 辨 》 中 卷 :“ 四 时 伏 气 ， 潍 能 为 
病 ，1 伏 寒 、 伏 风 、 伏 燥 ， 皆 可 与 伏 著 立 名 主 病 。 故 


春 温 为 冬令 之 伏 寒 , 肠 风 为 春 令 之 伏 风 , 症 桨 为 夏 间 
之 伏 暑 ，……: 以 类 而 推 。” 

伏 里 伤寒 ”病名 。 指 伏 导 之 发 于 箱 降 后 立冬 前 
者 。 一 名 伏 暑 兼 寒 、 伏 里 晚 发 。 见 《通俗 伤寒 论 。 伏 
里 伤寒 》;“ 夏 伤 于 里 ,被 湿 所 遏 而 蕴 伏 ,至 深秋 箱 降 
及 立冬 前 后 ,为 外 寒 搏动 而 触发 。 独 伏 膜 原 而 在 气 分 
者 , 病 浅 而 轻 , 那 含 于 营 血 而 在 血 分 者 , 病 深 而 重 。” 
《 重 订 广 滥 热 论 ' 湿 火 之 症 治 》“ 至 于 秋 暑 , 由 昌 令 
吸收 之 里 气 , 与 湿 气 殖 伏 膜 原 , 至 秋 后 而 发 者 是 也 。 
… 发 于 处 里 以 后 者 ,名 日 伏 蜂 , 病 尚 易 治 ; 发 于 霜 
降 后 立冬 前 者 , 名 日 伏 里 晚 发 病 最 重 而 难 治 。” 见 伏 
里 、 伏 里 晚 发 条 。 

伏 野 吐 浑 。” 儿科 病名 。 指 小 儿 暑 那 伏 于 体内 至 
秋 发 吐 演 的 病 证 。 见 《小 儿 卫 生 总 微 论 方 》. 古人 认 
为 夏季 大 热 , 感受 里 那 , 伏 于 肠胃 ,而 不 即时 发 病 ， 
待 秋 气 候 凉 爽 , 感受 外 那 , 引 动 伏 暑 , 乱 于 肠胃 , 洲 
浊 相 于 , 则 成 此 泻 . 临 证 可 见 突然 呕吐 ,腹泻 , 小便 
不 利 , 演 下 物色 黄 或 赤 等 , 治 宜 清 里 解毒 ,调和 肠胃 ， 
方 用 蓝 香 正气 散 加 减 

伏 团 晚 发 ”病名 。 指 伏 里 之 发 于 条 降 后 立冬 前 
者 。 见 《 重 订 广 温 热 论 ， 湿 火 之 症 治 ):“ 至 于 秋 里 ， 
由 夏令 吸收 之 甘 气 ,与 湿 气 蕴 伏 膜 原 ,至 秋 后 而 发 者 
是 也 。*……… 发 于 处 时 以 后 者 ,名 且 伏 里, 病 尚 易 治 ; 
发 于 霜降 后 立冬 前 者 ， 名 日 伏 里 晚 发 ， 病 最 重 而 难 

伏 寒 乳 如 ” 喉 科 病 证 名 。《 喉 科 构 指 》 卷 2:“ 凡 
伏 寒 之 症 ， 其 色 必 紫 , 治 法 同 伏 寒 喉 痛 。” 乳 峨 之 因 
于 寒 邪 内 伏 、 复 感 外 那 而 发 者 , 治 宜 温 散 寒 邪 。 可 选 
用 荆 防 败 毒 散 、 九 味 羌活 汤 等 加 减 。 

伏 塞 喉 靖 ” 喉 科 病 证 名 .多 由 寒 邪 内 伏 , 部 于 入 
系 , 复 感 时 那 而 发 症 见 喉 间 红肿 或 带 紫 色 , 脉 不 浮 
数 (《 病 源 辞 典 》) 。 治 宜 温 散 寒 邪 。 方 可 选用 托 肪 败 
毒 散 加 减 。 

伏 塞 喉 疗 ” 吃 科 病 证 和 名。 见 《 喉 科 构 指 》 着 2: 
“此 症 肺 经 脉 缓 , 寒 重 色 紫 , 亦 不 太 肿 .内服 凉 剂 ,和 久 
之 必 烂 .” 指 因 寒 那 伏 于 肺 经 所 致 。 症 见 咽喉 微 肿 不 
大 , 色 紫 , 脉 缓 ， 属 塞 象 。 切 不 可 作 火 那 治 。 治 宜 温 
散 寒 那 。 可 选用 九 味 羌 活 汤加 减 ， 或 用 清 咽 散 加 细 
辛 、 麻 黄 、 桂 枝 、 苏 叶 、 瓜 艺 、 订 子 、 大 力 子 等 . 

伏 喜 ”诊断 术语 。 脉 象 。 脉 伏 而 搏 指 。 出 《 素 
问 。 经 脉 别论 》: “太阴 藏 捕 ， 言 伏 鼓 也 。” 

似 痰 ” 病 证 名 。 痰 证 之 一 。 指 痰 浊 留 伏 于 胸 胶 所 
致 的 病 证 。 见 《不 居 集 》 卷 17:“ 伏 痰 ， 略 有 感冒 ， 
便 发 哮 嗽 ， 呀 哩 有 声 .” 方 用 乌 巴 丸 等 。 本 证 类 似 慢 
性 映 吸 性 支气管 炎 或 支气管 哮 较 。 见 痰 证 条 。 

伏 鼠 益 ”外 科 病 名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 6。 指 生 
于 手 、 足 丫 间 背 面皮 中 之 硬结 , 大 小 如 牧 , 三 、 五 个 
不 等 ， 并 有 疼痛 。 治 同 足 叉 发 。 见 足 叉 发 条 。 

伏 牙 ” 病 证 名 。 即 虚 疫 。 见 《 侨 门 事 亲 》 卷 8: 
“小 肠 遗 热 于 大 肠 ， 为 伏 痕 。” 有 日 .丹波 元 简 《 素 问 
识 》 卷 4:“ 简 按 :《 颜 氏家 训 》 日 ， 密 , 伏 、 上 处 、 古 
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来 通 字 .” 见 虚 痕 。 

伏 闵 “三 皇 ” 之 一 , 传说 中 上 古人 物 ,传说 伏 
义 画 八卦 以 通 神明 之 德 , 类 万 物 之 情 , 尝 百 药 、 制 九 
针 以 探 天 横 。“ 伏 获 制 九 针 ”是 传说 中 我 国 针灸 的 起 
源 。 

伏 装 制 九 针 “在 《帝王 世纪 》 中 有 关于 “ 伏 闵 制 
九 针 ”和 “黄帝 教 制 九 针 ” 的 记载 , 从 历史 的 考证 来 
看 , 伏 义 生存 的 年 代 可 能 是 在 旧 石 器 晚期 ,黄帝 可 能 
生存 在 新 石器 时 代 晚 期 的 龙山 文化 时 代 ， 那 时 还 没 
有 冶金 术 , 还 不 可 能 制 成 比较 复杂 的 九 针 ,此 当 属 民 
间 传 说 。 | 

低 ” 中 医术 语 。 曲 背 、 驼 背 。 出 《 素 问 。 刺 禁 
论 》:“ 刺 宵 间 ， 中 储 为 仅 .” 言 刺 痛 骨 间 隙 ， 深 伤 峭 
敌 ， 可 造成 仅仅 曲 背 。 

伐 中医 术语 。 中 攻 伐 。 指 攻 消 演 下 之 类 的 治 
法 。 如 伐 肝 。 他 伤害 。 出 《 素 问 。 痿 论 》:“ 渴 则 阳 气 
内 伐 ， 内 伐 则 热 售 于 肾 。 

伐木 丸 ” 方 名 。《 本 草 纲目 》 卷 11 引 《 张 三 丰 仙 
传 方 》 苍术 2 斤 ( 米 滑 温 2 宿 )， 黄酒 曲 4 两 ( 同 苍 
术 共 炒 为 赤色 ), 皂 矶 1 斤 〈 醋 拌 晒 干 ， 人 纵火 烛 )。 
为 未 ， 醋 糊 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 一 40 丸 ， 酒 或 
米汤 送 下 ,日 2~3 次。 功能 燥 湿 运 脾 , 演 肝 消 积 。 治 
黄 胖 病 。 牌 土 衰弱 , 肝 木 气 盛 , 皮肤 黄 肿 如 土 色 , 心 
腹胀 满 ， 肢 倦 无 力 ， 能 食 而 不 消化 。 

伐 肝 ”中 医术 语 。 是 抑制 肝气 过 旺 的 治 法 .肝气 
盛 而 见 胸 头 胁 痛 , 急躁 易 怒 ,身体 窜 痛 。 或 肝 旺 克 土 
而 见 脾虚 , 腹胀 肠 鸣 , 大 便 稀 清 等 .用 朴 肝 类 药 如 青 
皮 、 紧 胡 、 金 铃 子 、 木 香 等 治疗 称 为 伐 肝 。 

仲 兰 ”“ 明 代 医 家 。 字 维 馨 .宝应 ( 今 属 江 苏 ) 人 。 
世 业 医 , 先世 曾 为 元 代 医 学 教授 。 其 伯仲 犯 ,天 顺 中 
为 太医 院 院 判 。 成 化 年 间 (1465 一 1487) 经 其 伯 荐 人 
太医 院 , 累 迁 太医 院 使 ,加 尚 宝 寺 铺 , 进 通 政 司 右 通 
政 ， 掌 太医 院 事 。 兰 善 医术 ， 尤 工 书法 。 

仲 昌 ”古音 律 名 ,六 吕 之 一 ,古代 音律 之 六 阴 律 
之 一 。 见 六 品 、 六 律 条 。 

仲 冬 疗 ” 病 证 名 .十 二 经 筋 病 中 的 手 太阴 筋 病 。 
出 《 灵 枢 。 经 筋 》“ 手 太阴 之 筋 …… 其 病 , 当 所 过 者 
与 转 筋 , 痛 其 成 息 资 , 胁 急 吐血 。 治 在 婚 针 劫 刺 ， 以 
知 为 数 ， 以 痛 为 输 。 名 四 仲 冬 兽 也.”《 灵 枢 注 证 发 
微 》:“ 此 证 当 发 于 十 一 月 之 时 , 故 名 之 日 仲 冬 痹 也 。” 
见 手 太阴 经 筋 病 候 条 。 

仲 学 办 ”清末 本 草 学 家 。 字 昂 庭 。 钱塘 ( 今 浙 江 
杭州 ) 人 。 推崇 《本 草 崇 原 》, 谓 此 书 “ 阐 发 药性 , 丝 
以 运气 着 笔 ， 为 诸 家 之 冠 >。 亲 以 《本 草 崇 原 》 为 主 
体 ， 旁 采 诸 家 精 义 以 注 之 ， 并 参 以 已 见 ， 加 以 评论 ， 
撰 为 《本 草 崇 原 集 说 》。 其 书 未 及 着 正 , 促 氏 即 发 , 后 
由 章 炳 森 着 录 补 正 , 定 为 3 卷 , 后 附 《 本 草 经 读 》 注 ， 
于 宣统 二 年 (1910) 刊行 。 

仲春 痹 ” 病 证 名 ,十 二 经 盘 病 中 的 足 太阳 筋 病 。 
《 灵 枢 ， 经 盘 》): “是 太阳 之 盘 ，*…**…， 其 病 小 指 ( 帖 ) 与 
跟 肿 痛 , 胭 挛 , 消 反 折 , 项 筋 急 ,， 肩 不 举 ， 腋 与 缺 盆 





中 纽 痛 , 不 可 左右 摇 。 治 在 糯 针 芭 刺 ,以 知 为 数 ， 以 
痛 为 输 , 名 目 仲 春 兽 也 。?”《 灵 枢 注 证 发 微 )}: “此 证 当 
发 于 二 月 之 时 , 故 和 名 之 日 仲春 痹 也 。” 见 足 太阳 经 盘 
病 候 条 。 

仲 要 竭 。” 病 证 名 ,十 二 经 盘 病 中 的 手 太 阳 筋 病 。 
《 灵 枢 ， 经 盘 ):“ 手 太阳 之 盘 …… 其 病 , 小 指 与 肘 肉 
锐 骨 后 廉 痛 、 循 辟 阴 入 腋 下 , 腋 下 痛 , 腋 后 廉 痛 , 绕 
肩 腥 引 绒 而 痛 , 应 耳 中 鸣 , 痛 引 颌 , 目 眠 ,良久 万 得 
视 。 颈 筋 急 则 为 筋 瘘 颈 肿 . 寒热 在 顶 者 , 治 在 糯 针 勃 
刺 之 ,以 知 为 数 ， 以 痛 为 输 。 其 为 肿 者 ， 复 而 锐 之 ， 
本 支 者 , 上 曲 牙 , 循 耳 前 , 属 目 外 几 , 上 颌 、 结 于 角 ， 
其 痛 当 所 过 者 与 转 筋 。 治 在 灶 针 莹 刺 , 以 知 为 数 , 以 
痛 为 输 。 名 上 日 仲夏 痹 也 。”《 灵 枢 注 证 发 徽 》:“ 此 证 当 
发 于 五 月 之 时 , 故 名 之 日 仲夏 痹 也 。” 见 手 太 阳 经 入 
病 候 条 。 

仲秋 闻 ” 病 证 名 .十 二 经 筋 病 中 的 足 少 阴 筋 病 。 
《 灵 槐 。 经 筋 》“ 足 少 阴 之 筋 ，…… 具 病 足下 转盘 ,及 
所 过 而 结 者 缘 痛 及 转 筋 。 病 在 此 者 , 主 痢 症 及 痉 ，, 在 
外 者 不 能 侈 ， 在 内 者 不 能 仰 ， 故 阳 病 者 腰 反 折 不 能 
侈 ,， 阴 病 者 不 能 仰 。 治 在 燃 针 动 刺 , 以 知 为 数 ， 以 痛 
为 输 , 在 内 者 尺 引 饮 药 , 此 盘 折 扭 , 扭 发 数 其 者 死 不 
治 。 名 日 仲秋 痹 也 。”《 灵 枢 注 证 发 微 》):“ 此 证 当 发 于 
八 月 之 时 , 故 名 之 日 仲秋 痹 也 。” 见 足 少 阴 经 筋 病 候 
条 





仲 索 ” 清 初 医家 。 字 流川 ,浙江 嘉兴 人 . 太 学 生 。 
伯父 世 页 〈 字 朴 安 )， 精 医 理 ; 父 世 俊 〈 字 朴 贤 )， 善 
外 科 。 承 家 学 , 博览 方 书 , 崇 仲 景 之 说 。 临 证 能 洞 彻 
症结 , 知 病 所 来 龙 去 脉 , 投 剂 辑 效 , 远近 延 请 者 无 虚 
日 。 同 里 杨 甘 ， 触 暑 倒 地 , 泰 视 之 日 :“ 脱 证 也 。” 令 
服 “ 回 阳 饮 ?。 家 人 疑 之 , 问 其 威 徐 获 帝 。 徐 亦 精 医 ， 
于 方 后 批 云 : 非 仲 公 不 能 书 , 非 敬 帝 不 能 知 。” 急 令 
服 之 , 应 手 而 愈 , 如 此 神 验 医 案 , 历历 可 数 而 道 。 著 
有 《 老 医 一 得 》 未 见 传世 。 门人 张 昌 寿 ( 字 鲁 祺 ). 
尽 得 其 传 。 

仲 景 方 汇 录 。 医 经 研究 著作 。 清 " 陆 抑 修 〈 九 
芝 ) 撰 于 1866 年 , 本 书 为 仲 景 方 方 论 ,现存 一 稿 本 。 
仲 早 全 书 ”医学 丛书 。 汉 “， 张 机 〈 仲 最 ) 原 撰 。 
个 26 卷 本 , 明 。 赵 开 美 校 刻 , 初 刊 于 16 世纪 末 。 全 
书包 括 张 促 景 《伤寒 论 》10 卷 ， 成 无 已 《注解 伤寒 


, 论 》10 卷 , 宋 之 公 《 伤 寒 类 证 》3 卷 , 张仲景 《 金 医 


要 略 方 论 》 3 卷 , 共 4 种 。@20 卷 本 , 编者 佚名 , 刊 
于 清光 绪 年 间 ， 包 括 张 币 子 参 注 《 集 注 伤寒 论 》 
(又 名 《 张 卿 子 伤寒 论 》)) 10 卷 ,《 金 恬 要 上 略 方 论 》3 
卷 ,《 伤 寒 类 证 》3 卷 ,成 无 己 《 伤 寒 明理 论 》( 包 括 
《伤寒 明理 药方 论 3 着 及 清 ， 曹 乐高 《运气 常 雇 
录 》1 卷 ， 共 5 种 。26 卷 本 有 上 明 万 历 二 十 七 年 已 交 
(1599) 海 虞 赵 开 美 校 刻本 ， 明 文 升 阅 校 刻本 ,日 本 
宽 文 八 年 皮 申 (1668) 上 村 次 郎 右 卫 门 刻本 圣 济 堂 茂 
板 , 日 本 宝 历 六 年 两 子 (1756) 出 云 寺 和 泉 等 刻本 ， 
清光 绪 刻 本 ， 铅 印 本 等 ，20 卷 本 有 清光 绪 二 十 年 甲 
午 〈1894) 成 都 邓 氏 崇文 商 校 刻本 、1916 年 上 海 干 
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项 堂 书局 石 印 本 和 1929 年 上 海 受 古书 店 中 一 书店 
石 印 本 。 

仲 景 论 十 二 肪 ”中医 术语 。 仲 景 论 十 二 种 脉 象 。 
即 纵 、 横 、 逆 、 顺 、 反 、 覆 、 高 、 章 、 纲 、 民 、 扣 、 
损 。《 诊 家 正 眼 》;“《 内 经 》 十 二 ， 仲 景 十 二 ， 凡 得 
二 十 四 脉 , 未 党 非 辨 证 之 骨 诀 , 而 世 缘 置 若 周 闻 , 则 
是 有 暂 于 司 命 之 职 侨 。” 

仲 景 脉 法 续 注 ” 医 经 研究 著作 。 清 “。 张 志 聪 原 
注 。 李 彰 五 ( 盛 鲫 ) 续 注 于 1891 年 。 张 氏 为 清 初 著 
名 的 《伤寒 论 》 学 家 , 本 书 为 仲 景 脉 法 专 论 。 现存 清 
光绪 二 十 四 年 成 成 (1899) 演 省 刻本 。1920 年 云南 
也 曾 发 行 有 铝 印 本 。 

仲 景 学 说 之 分 析 医 经 研究 著作 。 叶 劲 秋 撰 于 
1929 年 。 本 书 为 《伤寒 论 》 与 《 金 萎 要 略 》 混 合 重 
编 的 版 本 。1936 年 上 海 少 年 医药 社 铅 印 本 。 

任 二 琦 ”明代 儿科 医生 。 字 瑞 唐 ,杭州 人 , 宁 代 
韩世忠 后 裔 。 先 世 从 任 氏 习 幼 科 ， 遂 改姓 。 得 家 传 ， 
业 益 精 , 听 病 儿 啼 呼 , 即 知 痛苦 所 在 。 常 救治 贫 家 幼 
儿 险 证 , 投 剂 辑 效 , 不 索 酬 报 , 贫 者 德 之 , 医 名 大 振 。 
长 子 允 谦 〈( 字 谷 唐 ), 诸 生 ; 次 子 榴 谦 〈 字 汝 和 ), 和 贡 
生 ， 篆 善 医 。 

任 主 胞 胎 “中 医术 语 。 出 《 素 问 。 上 古 天 真 论 》 
王 冰 注 。 任 , 即 任 脉 。 任 脉 与 冲 脉 同 起 于 胞 中 , 女子 
发 育成 熟 , 冲 任 二 脉 气 血 流通 , 即 有 月 经 来 潮 和 妊娠 
的 能 力 , 故 称 .《 类 经 。 任 冲 督 脉 为 病 》:“ 任 脉 者 , 女 
子 得 之 以 养 任 也 ”。 如 任 脉 不 充 ， 则 妇女 多 发 生 经 、 

任 向 荣 清 代 医生 。 字 钦 若 。 高 阳 〈 今 属 河北 ) 
人 。 精 医术 ,以 擅 内 、 外 科 而 闻名 于 时 。 著 有 《内 外 
科 人 合集》 一 书 ， 未 刊行 。 

任 作 田 (1886 一 1950) ”现代 针灸 学 家 。 这 宁 辽 
阳 人 。 有 丰富 针灸 经 验 。“ 九 ， 一 八 ” 事 变 后 参加 抗 
日 救亡 斗争 ,后 转 至 延安 参加 革命 ,并 热心 传授 针灸 
术 , 著 名 针灸 医家 朱 斑 等 人 苯 向 他 学 习 针 灸 术 ,被 评 
为 “中 西医 合作 模范 ”。 所 有 《 针 术 》 一 文 ， 对 针 刺 
手法 有 独到 见解 。 

任 步 毅 〈1889 一 1956) ”现代 医家 。 原 名 述 然 ， 
字 广 云 。 江苏 扬州 人 。 世 业 医 , 至 步 青 已 历 十 代 。 少 
承 庭 训 , 广 研 医 籍 , 年 青 弱冠 , 随 父 任 若 然 最 谈 于 扬 
州 市 。 光绪 三 十 三 年 (1907), 应 两 淮 盐 运 司 医 士 考 
试 , 获 优等 凭 照 , 四 十 三 岁 独立 设 诊 于 扬州 市 。 建 国 
后 ,任职 于 苏 北 人 民 医 院 , 为 扬州 市 政协 委员 ,卫生 
协会 委员 。 任 氏 医术 精深 , 临 证 送 愤 , 每 遇险 证 , 必 
择 投效 方 良药 , 遇 贫 者 不 收 诊 费 , 并 助 以 药 资 , 医德 
高 尚 ， 人 恒 敬 之 。 

任 应 秋 (1914~1984) “现代 医学 家 , 字 瀣 滨 。 
四 川江 津 人 。 出 生 “ 世 代 书 香 ” 之 家 。 幼 习 经 学 。 曾 
就 读 江 津 国学 专修 馆 , 得 经 学 大 师 癌 平 指 授 . 十 七 岁 
从 师 习 医 ， 广 研 医 典 。1936 年 人 上 海 “中 国医 学 
院 ” 得 问 业 于 沪 上 名 医 丁 仲 英 、 曹 医 甫 、 陆 济 雷 等 
人 。 四 十 年 代 中 期 , 任 《 华 西医 药 杂志 》 主 任 编辑 。 


建国 后 任教 于 重庆 市 中 医学 校 ， 兼 教务 主任 之 职 。 
1957 年 聘任 北京 中 医学 院 教授 , 历任 学 院 科研 办 公 
室 主任 , 医 古文 、 医 学 史 、 各 家 学 说 教研 室 主任 ,中 
医 系 主任 ,学 术 委员 会 副 主任 委员 等 职 。 为 第 四 届 全 
国政 协 委员 农工 民主 党 中 央 委 员 、 国 务 院 学 位 委员 
会 中 医 评议 组 组 长 .中 华 全 国 中 医学 会 融会 长 .卫生 
部 (中华 人民 共和 国药 典 》 编 辑 委员 会 委员 兼 中 医 组 
组 长 .晚年 精心 培养 硕士 研究 生 及 留学 生 等 毕生 致 
力 于 中 医 教育 和 研究 事业 。 治学 严谨 , 精 勤 不 倦 ， 著 
述 甚 富 。 撰 有 《中 国医 学 史 略 》《 内 科 治 疗 学 》《 病 
机 临 证 分 析 》《 伤 寒 论语 译 》《 人 金 匮 要 略语 译 》《 内 
经 十 讲 》、《 中 医 病理 学 概 说 》、《 中 医药 理学 》、《 伤 塞 
论证 治 类 诠 》、《 濒 湖 脉 学 白话 解 》《 中 医 舌 诊 》 等 著 
作 , 一 生 扎 学 术 论 文 五 百 余 篇 ,晚年 自选 119 篇 收入 
《 任 应 秋 论 医 集 》 中 。 另 主编 有 《中 国医 党 百科 全 
书 。 中 医 基础 理论 分 卷 》《 中 国 历代 名 医 精 华 》《 中 
医 各 家 学 说 》 等 著作 。 

任 贤 斗 ” 清 代 医家 , 字 师 韩 ,号 瞻 山 。 湖 南 浏阳 
人 ,监生 。 初学 医 , 党 先后 更 事 两 师 , 学 医 未 得 要 领 ， 
力 搜 讨 古 方 书 , 精 探 奥 旨 , 三 年 而 有 所 情 得 .及 出 而 
疗 病 , 能 洞 视 病源 , 所 治 多 佳 效 。 临 证 时 , 切 脉 之 外 
兼 重 问 诊 , 故 决 死生 多 奇 中 。 学 其 术 者 数 十 人 。 为 雍 
正 、 蓝 隆 年 间 (1723~1795) 名 医 。 著 有 《 任 氏 医 
案 》 (又 名 《有 瞻 山 医 案 》) 4 卷 ， 书 成 于 乾隆 元 年 
《1736)， 今 存 1924 年 木 活字 本 。 

任 佩 ” 清 代 医 家 。 字 少 鱼 ,江苏 宜兴 人 , 增 贡 生 。 
定 詹 事 府 主 敌 。 其 母 年 八 十 岁 患 嘉 疾 , 佩 本 “ 侨 门 事 
亲 ” 之 意 , 遍 读 方 书 , 遂 精 医 理 , 施 治 亦 多 效 验 。 著 
有 《伤寒 条 辨 》、 《验方 集 成 》 等 书 ， 藏 于 家 。 

任 度 ” 隋 代 民 间 医 生 。 善治 蛇 瘦 。《 名 医 录 》 记 
载 ， 隐 有 患者 病 食 人 即 吐 ， 诸 医 以 喧 肠 反胃 治之 无 
效 , 任 氏 诊 为 蛇 瘦 , 乃 以 芒硝 、 大 黄 合 而 治之 , 微 泄 
而 愈 。 世 之 医者 记 其 验 , 依 方 疗 疾 血 有 和 良 效 。 后 为 太 
元 方 编 人 《 诸 病源 候 论 》。 

任 厚 琨 ” 清 代 医 家 。 字 瑶 阜 。 江 苏 兴 化 人 。 侨 寅 
东台 县 。 精 医术 , 知名 当地 。 卒 年 五 十 一 。 著 有 《内 
经 概要 》、《 伤 寒 曾 微 》、《 幼 科 指 南 》、《 任 氏 验 案 》 等 
书 ， 未 见 刊行 。 

- 任 驴 ”基础 理论 和 名词。 奇 经 八 脉 之 一 ， 出 《 素 
问 ， 骨 空 论 》。 任 脉 的 分 布 部 位 和 循 行路 线 根据 《内 
经 》 记 载 有 两 条 : 一 支 起 于 小 腹部 中 极 穴 下 面 , 沿 网 
腹 正 中 线 直上 至 喝 喉 , 再 上 上 颐 , 循 面 , 人 目 。 一 支 由 
胞 中 贯 汰 ,上 循 背 部 正中 。 任 脉 的 本 经 穴 有 : 会 阴 、 
曲 骨 、 中 极 、 关 元 、 石门 、 气 海 、 阴 交 、 神 斋 、 水 分 、 
下 胖 、 建 里 、 中 崇 、 上 腕 、 巨 疮 、 灼 尾 、 中 庭 、 腾 中 、 
玉堂 、 紫 宫 、 华 盖 、 璇 现 、 天 突 、 廉 泉 、 承 浆 。 交 会 
穴 有 : 承 泣 、 眼 交 。 此 外 , 手 太阴 肺 经 的 列 缺 穴 通 于 
任 脉 。 任 脉 的 “ 任 ” 字 , 有 担任 、 姓 养 的 含义 。 任 脉 
循 行 于 腹部 正中 , 腹 为 阴 , 说 明 任 脉 对 全 身 阴 经 脉 气 
有 总 揽 、 总 任 的 作用 。 故 有 “总 任 诸 阴 ”和 “ 阴 脉 之 
海 ” 的 说 法 。 其 脉 气 与 手足 各 阴 经 相交 会 . 足 三 阴 与 
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任 脉 交会 于 中 极 、 关 元 , 阴 维 与 任 脉 交 会 于 天 突 、 廉 
泉 , 又 冲 脉 与 任 脉 交会 于 阴 交 。 足 三 阴 经 脉 上 交 于 手 
三 阴 经 脉 ， 因 此 任 脉 联系 了 所 有 阴 经 。 任 脉 起 于 胞 
中 ， 有 “ 主 胞 胎 ” 的 功能 , 它 所 经 过 的 石门 穴 ， 区 名 
称 为 “丹田 ”, 为 男子 贮藏 精 气 , 女子 维 系 胞 宫 之 所 ， 
又 为 “生气 之 原 。” 任 脉 循 行 于 胸膜 正中 ,于 小 腹部 
与 足 三 阴 交 会 , 如 脉 气 失调 , 多 发 生前 阴 诸 病 , 如 疝 
气 、 白 带 、 月 经 不 调 、 不 育 、 小 便 不 利 、 遗 尿 、 遗 精 、 
阴 中 痛 等 。《 素 问 。 骨 空 论 》:“ 任 脉 者 ,起 于 中 极 之 
下 , 以 上 毛 际 , 循 循 里 , 上 关 元 , 至 咽喉 ,上 显 循 面 
人 目 , 愉 灵 框 。 五 音 五 味 》:“ 冲 脉 . 任 脉 氏 起 于 胞 中 ， 
上 循 背 里 , 为 经 络 之 海 , 其 浮 而 外 者 , 人 循 脾 ( 右 ) 上 
行 ,会 于 咽喉 , 别 而 络 展 口 .”《 素 问 。 骨 空 论 》:“ 任 
脉 为 病 , 男子 内 结 七 疝 , 女子 带 下 瘦 聚 .”《 素 问 。 上 
古 天 真 论 》:“ 任 脉 虚 ， 太 冲 脉 衰 少 , 天 罕 竟 ,地道 不 
通 ， 故 形 坏 而 无 子 。” 

任 肪 之 别 ”基础 理论 和 名词 。 即 任 脉络 脉 .出 《 灵 
枢 。 经 脉 》。 见 任 脉络 脉 条 。 

任 脉 络 脉 ”基础 理论 名 词 .十 五 络 脉 之 一 。 脉 从 
胸骨 剑 突 下 方 的 坞 尾 穴 处 分 出 ,向 下 散 于 腹部 。 本 脉 
发 生病 变 , 实则 腹部 皮肤 疼痛 ; 虚 则 腹部 皮肤 瘙痒 。 
《 灵 枢 ， 经 脉 》):“ 任 脉 之 别 ， 名 日 尾 恬 ,下 鸠 尾 ， 散 
于 腹 。”“ 实 则 腹 皮 痛 ， 韦 则 痒 冶 ， 取 之 所 别 也 。” 

任 娠 ”妇科 术语 。 指 妊娠 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 
41， 见 妊娠 条 。 

任 越 安 。 清 代 医 家 ,一 名 越 唐 。 浙江 绍兴 人 。 蓝 
隆 (1736 一 1795) 年 间 名 医 。 以 医 济世 ， 几 过 奇 证 ， 
应 手 替 然 ， 知 名 乡里 。 以 柯 琴 .( 字 齐 伯 ) 《伤寒 论 
轻 》 传 刻 广 而 文字 率 误 多 , 因 细 加 校正 ,去 繁 从 简 ， 
成 《伤寒 法 祖 》2 卷 , 今 存 。 又 集 《 发 藻 堂 纂 辑 灵 素 
类 言 》3 卷 , 今 存 抄 本 。 子 任 雨 搬 、 孙 任 疯 波 皆 以 医 
知名 ， 人 称 其 家 “三 世良 医 ”。 

任 蝴 炎 ” 清 代 医 家 , 字 南 暗 , 号 铁 香 。 江西 铅 出 
人 。 通 晓 医 学 , 乐善好施 。 嘉 庆 己 卯 年 (1819), 大 
成 典 声 塌 ， 肯 炎 出 银 数 干 两 修复 。 曾 纂 集 救 急 医书 
《 资 生 集 》、《 丹 桂 集 》 等 ， 刊 印 布 送 。 卒 年 八 十 二 。 

任 锡 庚 ” 清 代 廷 医 官 。 字 修 如 。 北京 人 。 博学 多 
闻 , 精 晓 医术 , 曾 任 太医 院 掌 印 御 医 , 兼 上 药房 值 宿 
供奉 官 。 扎 有 《 难 经 笔记 》2 卷 、《 医 宗 简 要 》18 卷 ， 
今 有 抄本 传世 。 另 著 有 《太医 院 志 》1 卷 , 1923 年 刊 
刻 ， 今 存 。 

任 毓 秀 ” 清 代 书 法 、 繁 刻 家 . 山东 费 县 人 。 工 书 
法 ， 精 篆刻 ， 善 歌词 ， 兼 通 医药 ， 活 人 甚 众 。 著 有 
《医学 易 知 录 》12 卷 ， 未 见 传世 。 

任 赞 ” 清 代 医 家 。 广东 新 会 人 。 著 有 《 保 赤 新 
编 》2 卷 ， 刊 于 光绪 十 年 (1884)。 

伤 力 症 ” 病 证 名 。 见 《医学 六 要 》, 因 负 重 所 压 ， 
或 持 重 远 行 致使 有 关内 脏 气 血 伤 损 而 成 。 临 床 轻 者 
见 身 困 乏力 , 气短 颌 言 ， 纳 食 顿 减 ， 重 者 胸 胁 疼痛 ， 
口 鼻 出 血 。 治疗 轻 者 宜 调 养 , 方 选 八 珍 汤 ; 重 者 应 益 
气 摄 血 、 止血 化 疗 , 方 选 四 君子 汤加 黄芪、 当归 、 三 


七 、 薄 黄 、 有 丹参 等 。 

伤 力 嗽 ”病症 名 。 指 持 重 过 度 , 内 伤 脏腑 气 血 所 
致 的 咳嗽 。 见 《不 居 集 》 卷 15:“ 伤 力 嗽 , 兼 有 疾 洗 。 
用 白术 、 知 母 、 茯 苓 、 甘 草 、 当 妇 、 自 芍 、 川 莹 、 麦 
冬 、 贝 母 、 冬 花 、 花 粉 ,” 见 咳嗽 、 损 嗽 条 。 

伤 中 中 医术 语 。 针 刺 伤 甩 膜 。 出 《 素 问 ， 诊 
要 经 终 论 ):“ 中 商 者 ， 篆 为 伤 中 。”@@ 伤 及 中 焦 脾胃 
之 气 为 伤 中 , 如 过 食 肥 甘 厚 用 、 或 嗜 酒 无 度 、 或 过 食 
辛 燥 、 过 度 劳 伴 而 损伤 脾 骨 运 化 功能 作 伤 中 。 

伤 气 ”外科 病 证 名 。 指 外 伤 后 由 于 气 闭 、 气 灌 引 
起 的 病 。 多 因 秩 扑 、 挤 压 、 翟 什 、 打 击 , 致使 体内 气 
机 闭 阻 或 凝 沾 不 行 所 致 , 气 闭 者 , 可 见 人 事 不 省 ; 气 
河 者 ,可 见 胸 胁 胀 闽 帘 痛 , 痛 无 定 处 , 甚 则 呼吸 牵 香 
作痛 , 心烦 , 气急 ,咳嗽 , 但 胸 腹 触 诊 雹 异常, 脉 多 
沉 。 治 宣 行 气 开 闭 ,疏通 气 机 为 主 ,内 服 复元 通气 散 。 
因 气 为 血 帅 , 气 滞 则 血 凝 , 若 气 血 两 伤 , 肿 痛 并 见 者 ， 
应 在 前 方 中 酌 加 活血 之 品 。 局 部 施 治 舒 筋 通 络 手法 。 

伤风 ” 病 证 名 。 中 指 风 邪 犯 表 所 致 的 一 种 外 感 
轻 症 。 见 《伤寒 直 格 》 卷 中 。 又 称 感冒 、 骨 风 。《 景 
肯 全 书 ， 杂 证 议 》:“ 那 轻 而 浅 者 ,上 犯 皮毛 , 即 为 伤 
风 。” 见 感 峭 条。 加 指 伤寒 病 太 阳 中 风 。 见 《时 病 
论 ， 伤风 》,“ 伤 风 之 病 , 即 伸 景 书 中 风 伤 卫 之 证 也 。” 
见 中 风 条 。 图 指 感受 风 那 所 致 的 一 种 外 感 热 病 。 见 
《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 4。 载 六 经 入 有 伤风 症 : 太 
阳 伤 风 ， 症 见 发 热 、 恶 风 、 自 汗 、 头 项 强 、 厅 脊 痛 、 
脉 浮 , 治 宜 桂 枝 汤 。 阳 有 旺 伤风 、 症 见 发 热 、 腹 满 、 烦 
渴 、 自 汗 、 哮 卧 、 身 重 、 小 便 难 、 脉 浮 弦 长 而 数 等 ， 
家 杏子 汤 。 少 阳 伤 风 , 症 见 发 热 、 恶 风 、 自 汗 、 颈 项 
强 、 及 满 、 口 蔡 而 少 、 脉 浮 弦 等 , 宜 柴 胡 加 桂 汤 。 太 
阴 伤 风 , 症 见 自 汗 、 胸 满 、 腹 痛 、 自 汗 、 咽 干 、 脉 纺 
大 而 缓 等 , 宜 桂 枝 芍药 汤 。 少 阴 和 伤风 , 症 见 口 燥 、 笑 
干 、 咽 痛 、 心烦 、 自 汗 、 腰痛 连 脐 骨 酸 痛 , 脉 沉 弦 等 ， 
宜 桂 枝 汤 。 厥 阴 伤 风 , 症 见 恶 风 而 倦 ， 自 汗 、 小 腹 急 
痛 、 寒 热 如 症 ， 上 骨节 烦 疼 、 脉 微 而 迟 等 。 宜 八 珍 汤 。 

伤风 头痛 ” 病 证 名 , 指 伤 于 风 收 的 头痛 。 见 《 脉 
因 证 治 " 头目 痛 》: “伤风 头痛, 或 半边 偏 痛 、 此 因 冷 
风 所 吹 .”《 医 林强 墨 . 头痛》“ 有 风寒 走 于 头 , 令 人 
鼻塞 声 重 ， 自 汗 恶 风 , 此 伤风 之 头痛 也 。” 症 见 鼻 塞 
头痛 、 眼 胀 目 赤 、 恶 风 脉 浮 缓 , 治 宜 朴 风 解 肌 , 方 选 
桂 枝 汤 、 十 味 营 苏 饮 。 见 感冒 头 痛 条 。 

伤风 吐 ”儿科 病 证 名 。 指 感受 风 冷 而 致 吐 的 病 
证 。 多 因 小 儿 调 护 失 宜 , 风 冷 效 之 , 搏 于 血气 , 气 不 
得 顺 , 故 关 上 呕吐 。《 保 幼 大 全 》 载 其 症 为 :“ 吐 递 身 
热 ， 鼻 青 呵 欠 她 闵 ， 口 中 气 热 , 夜间 发 躁 .” 治 宣 调 
气 止 吐 ， 发 散 风 冷 ， 方 用 束 香 正气 散 。 

伤风 吐 泻 ”儿科 病 证 名 。 指 感受 风寒 而 引起 吐 
泻 的 病 证 。《 小 儿 卫 生 总 微 论 方 》; “伤风 吐 泻 , 身 温 ， 
年 凉 乍 热 , 呵 欠 烦 闽 ， 多 睡 , 口中 气 粗 .” 治 宜 驱 散 
风寒 , 调和 脾胃 , 方 用 八 香 正气 散 加 减 .《 小 儿 药 证 
直 诀 》 分 为 四 伤风 吐 泻 身 热 , 临 证 可 见 身 热 多 睡 ,能 
乳 食 ,了 呵 欠 烦 冰 ， 口 中 气 热 ， 饮 水 不 止 , 吐 痰 , 大 便 
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黄 水 。 治 宜生 津 散 邪 , 用 七 味 白术 散 加 味 。 忆 伤风 吐 
泻 身 凉 ， 痢 证 可 见 吐 渔 , 身 凉 ,昏睡 圳 有 睛 , 吐 沫 , 演 
青白 色 , 不 渴 , 治 宜 健 脾 益 气 , 温 经 回 阳 , 方 用 益 黄 
散 、 理 中 汤加 减 。 

伤风 后 发 接 ”儿科 病 证 名 。 指 伤风 后 引起 抽 搞 
的 病 证 。. 《小儿 药 证 直 诀 ):“ 伤 风 后 得 之 , 口中 气 出 
热 , 呵 欠 顿 浆 , 手足 动摇 。” 多 由 患 儿 素 卡 胎 元 不 足 ， 
外 感 风寒 ， 那 扰 经 络 而 引起 。 治 宜 发 散 风寒 , 舒 经 活 
络 ， 方 可 选 小 活络 丹 加 减 化 裁 应 用 。 

伤风 自 利 ” 净 科 病 证 名 。 指 外 感 风 那 后 出 现汇 
利 的 病 证 。 出 《小 儿 药 证 直 诀 》。 多 因 脾 胃 嫩 弱 ， 感 
受 风 邪 , 肺 气 上 逆 , 脾 失 运 化 所 致 , 临 证 以 怕 冷 鼻塞 ， 
咳嗽 气 促 ， 泄 泻 为 特征 。 治 宜 疏 散 外 风 ， 健 脾 止 海 ， 
方 用 人 参 败 毒 散 加 减 治 疗 。 | 

伤风 孩 ” 病 证 名 。 指 咳嗽 由 外 感 风 铸 引起 者 。 见 
《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 12:“ 伤 风 咳 者 ， 懂 寒 ， 壮 
热 ， 自 汗 ， 恶 风 ， 口 干 ， 烦躁.” 即 伤风 咳嗽 。 见 伤 
风 咳 嗽 条 。 

伤风 咳嗽 ” 病 证 名 。 咳 嗽 的 一 种 。 见 《 症 因 脉 
治 》 卷 2:“ 伤 风 咳 嗽 之 定 ， 习 寒 ， 壮 热 ， 头 痛 ， 眼 
眶 痛 , 自 汗 ,， 恶 风 ， 鼻 寨 ， 涕 流 , 痰 结 肺 管 , 咳嗽 不 
已 。”《 明 医 杂 著 》 卷 2;“ 春 若 伤风 咳嗽 ， 鼻 流 清 涕 ， 
宜 辛 凉 解 表 。” 本 证 因 风 邪 伤 肺 所 致 , 症 见 恶 风 自 汗 ， 
或 恶 寒 发 热 , 鼻塞 流 涕 , 声 重 , 喉 痒 咳嗽 , 脉 浮 。 治 
宜 朴 风 、 宣 肺 、 化 痰 止咳 , 方 用 羌活 汤 、 苏 子 杏仁 汤 、 
橘 苏 散 、 干 葛 汤 等 。 见 咳嗽 、 风 嗽 、 伤 风 咳 条 。 

伤风 眩 尝 ” 病 证 名 。 又 称 风 尝 。 指 感冒 风 绰 及 头 
风 证 所 致 的 胺 量 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 “头痛 源流 》: 
“伤风 眩 学 ， 必 有 亚 风 自 汗 ,或 素 有 头 风 而 发 。 宜 莹 劳 
散 .” 见 眩 量 、 风 寒 眩 晤 、 风 热 肪 党 、 头 风 眩 晕 条 。 

伤 凤 腰痛 病 证 和 名。 又 称 风 腰 痛 。 见 《类 证 治 
裁 。 腰 痛 》。 本 证 因 风 政 伤 于 肾 经 所 致 的 腰痛 如 滞 ， 
或 左 或 右 , 痛 无 定 处 , 或 连 肩 背 ,或 牵引 两 足 , 或 见 
寒热 , 脉 浮 。 治 宜 祛 风 通 络 活血 , 方 选 独活 寄生 汤 ， 
小 续 命 汤 。 

伤风 鼻塞 ” 病 证 名 ,多 由 外 感 风 邪 所 致 , 症 见 兽 
窑 不通、 流 涕 、 喷 图。 内 治 : 四 外 感 风寒 : 宜 辛 温 通 
窍 、 疏 散 风 寒 , 用 通 窗 汤 加 减 。 @ 外 感 风 热 : 宜 辛 凉 
通 窍 、 朴 风 散 热 , 可 用 银 李 散 、 桑 菊 饮 加 减 。 外 治 : 
用 滴 鼻 灵 滴 和 ， 或 用 柴 胡 注射 液 滴答 。 

伤风 隔 吐 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 伤 风 咳 喇 而 吐 
痰 涛 的 证 候 。 多 由 风 收 入 于 肺 骨 , 入 里 化 热 ,和 灼 液 成 
羔 ， 痰 结 胸 中 ,以致 般 不 宣 而 成 。《 幼 科 金 针 》:“ 伤 
风 嗽 上 吐 者 , 寒气 滞 于 胸中 , 肺 气 不 顺 , 连 嗽 不 止 而 吐 
也 。” 临 证 除 咳 王 吐 省 沫 外 , 常 伴 有 发 热 、 恶 寒 等 全 


身 症状 , 热 重 有 口 渴 者 , 治 宣 清 宣 和 骨 , 方 选 桑 菊 饮 


合 泻 白 散 加 减 ; 寒 重 恶 寒 , 口中 气 冷 者 , 治 宜 温 散 降 
逆 ， 方 明 止 嗽 散 加 减 。 

伤风 喇 ”儿科 病 证 名 。 指 由 风 那 袭 于 肺 卫 而 臻 
的 咳嗽 。 出 《小 儿 药 证 直 诀 )。《 幼 科 要 略 》 中 云 ， 
“ 若 果 暴 凉 外 束 , 身 热 羔 喇 ,只 宜 草 葡 汤 ,或 苏醒 、 前 





胡 、 杏 仁 、 想 、 桔 之 属 ， 仅 一 、 二 剂 即 可 。” 其 证 治 
可 见 小 儿 咳 嗽 条 。 

伤 水 疮 ”外 科 病 证 名 。 见 《 疡 医大 全 》 凡 竹 木 
刺 破 皮肤 , 或 鱼刺 诸 骨 伤 损 之 后 , 误 犯 生 水 , 疼痛 省 
烂 , 名 伤 水 疮 。 五倍子 、 蛤 粉 、 黄 丹 各 等 分 , 同 炒 变 
色 研 末 外 数 。 

伤 生冷 果菜 病 证 名 。 伤 食 之 一 。 见 《 张 氏 医 
通 》 卷 2:“ 伤 生冷 果菜 ， 宜 木 香 、 砂 仁 、 炮 姜 、 肉 
桂 。”《 杂 病源 流 犀 烛 ， 伤 食 不 能 食 源 流 》: “至 于 所 伤 
之 物 既 种 种 不 同 , 宜 各 用 主治 之 药 。…… 伤 菜 , 丁 香 、 
麻 香 、 肉 桂 。 伤 瓜 ， 卷 鱼 炙 食 ， 瓜 皮 煎 汤 。”《 世 医 得 
效 方 》 卷 4:“ 果 菜 积 , 平 胃 散 加 丁香 麻 香 为 末 ， 热 
盐 汤 调 服 , 磨 香 汤 下 阿 魏 圆 三 十 粒 立 效 。” 见 伤 食 条 。 

伤 肉 ” 病 证 名 。 伤 食 之 一 。《 杂 病源 流 犀 烛 。 伤 
食 不 能 食 源 流 》“ 伤 肉 , 经 者 山 棱 . 阿 魏 ; 基 者 硝 石 、 
硼砂 。 伤 狗肉 ， 杏 位 、 山 棱 .”《 张 氏 医 通 》 卷 2: 
“和 伤 诸 肉 食 ， 用 草 果 、 山 植 。 

伤 产妇 科 病 证 名 .中 指 因 故 早 产 。《 十 产 论 } 中 
云 ;“ 伤 产 者 , 言 怀胎 未 足 月 ， 有 所 伤 动 ， 以 致 忽然 
脐 腹 凑 痛 ,或 服 催 药 过 早 , 或 产妇 用 力 太 早 , 通 儿 错 
路 , 不 能 正 生 .” 句 指 过 月 而 产 , 见 《 胎 产 辑 茶 》 条 。 

伤 血 ” 病 证 名 。 指 外 伤 后 瘀 血 停留 或 失血 之 证 
候 。 前 者 见 瘀 血肿 块 , 痛 定 不 移 ; 后 者 见 体 内 某 部 出 
血 或 自 诸 窍 溢 于 体 外 ,出 现 头 沿 、 心 性 、 口 干 诸 钙 。 
治疗 前 者 以 化 凉 活血 止痛 ; 后 者 以 止血 益 气 养 血 为 
法 。 必 要 时 中 西医 结合 救治 。 

伤 饮 “ 病 证 名 。 伤 食 之 一 。 见 《证 治 百 问 》:“ 饮 
即 菜 、 汤 、 酒 、 水 之 类 , 或 脾虚 不 运 而 结 灌 , 或 暴 渴 
多 饮 而 停留 ， 或 豪 兴 狂 饮 而 沉醉 ， 或 …… 以 茶 苟 自 
供 , 往往 至 后 面 黄 肌 瘦 , 牌 港 中 满 , 烦 渴 肿 胀 。 若 过 
痢疾 ， 危 者 不 少 , 六 脉 灞 微细 滑 ， 举 按 无 力 .” 治 宜 
发 汗 利 小 便 , 方 选 葛 花 解 醒 汤 ,五 蕉 散 之 类 。 见 伤 食 、 
伤 酒 、 伤 茶 各 条 。 

伤 阳 “中 医术 语 。 即 阳 气 受伤 。 温 热 病 过 用 寒 
凉 , 或 发 汗 、 演 下 太 过 , 或 寒 邪 直 中 ，, 或 阴 讲 内 盛 均 
可 伤 及 阳 气 。 另 外 情 志 刺 激 过 度 , 也 会 耗 伤 阳 气 。 如 
过 喜 可 致 心神 浮 越 , 心 阳 受 损 , 出 现 心 屠 、 伍 刷 、 精 
神 忱 愧 、 失 眠 等 心 阳 呀 证 。 

伤 阴 ”中医 术语 。 即 真 阴 耗损 .疾病 过 程 中 阳 气 
偏 亢 ,内 灼 阴 液 ,或 温 热 病 津 伤 严重 而 使 肝 肾 真 阴 受 
损 ,临床 可 见 低 热 ， 五 心烦 热 ， 神 倦 消瘦 ， 口 干 舌 燥 ， 
或 耳 哆 耳 侈 , 舌 红 绛 少 津 ， 脉 细 数 无 力 。 治 宣 滋 阴 降 
火 , 育 阴 潜 阳 。 另外 情 志 过 急 亦 可 伤 阴 , 如 暴怒 则 耗 
泄 阴 血 。 

伤 折 ”上 骨 伤 科 病 证 名 。 出 《 备 急 千金 要 方 》 卷 
25。 即 骨折 。 见 骨折 条 。 

伤 肝病 ”外 科 病 证 名 。 病 科 全 书 》 "忧郁 内 伤 ， 
初 则 经 水 不 调 , 久 而 致 闲 不 通 , 阴 火 上 炎 ，, 尼 能 生病 ， 
凝结 不 消 , 此 名 伤 肝病 .” 妇 女 较 多 见 。 宜 舒 肝 解 郁 ， 
服 加 减 踪 怕 散 ;如 见 心 脾 备 亏 者 用 如 减 归 脾 汤 。 

伤 谷 “” 病 证 和 名。 伤 食 之 一 。《 古 今 医 鉴 》 卷 4， 


1211 





2 i 


A 


伤 





“ 食 者 有 形 之 牧 , 伤 之 则 宜 损 其 谷 , 其 次 莫如 消 导 , 重 
者 宜 吐 宜 下 ，“! 术 丸 、 保 和 丸 、 备 急 丹 之 类 , 量 轻重 
择 用 .” 见 伤 食 条 。 

伤 冷 乳 ”儿科 病 证 名 。 指 冷 乳 伤 胃 而 致 吐 泻 的 
病 证 .《 幼 科 发 挥 ):“ 伤 冷 乳 者 , 所 出 清冷 ， 面 就 白 
者 是 也 。” 临 证 多 伴 有 四 肢 冷 ， 口 不 渴 等 ， 治 宜 温 中 
化 滞 ， 方 用 益 黄 散 ， 焊 生姜 前 汤 调 服 。 

伤 乳 ”儿科 病 证 名 。 指 乳 积 .出 《 丹 溪 心 法 》 见 
乳 积 条 。 

伤 乳 吐 ”儿科 病 证 名 。 指 因 乳 食 积 灌 所 致 喉 吐 
的 病 证 , 又 名 哄 有 她， 是 乳 哺 儿 常 见 病 。《 证 治 准 强 ， 
幼 科 》:“ 伤 乳 吐 , 才 乳 哺 后 即 吐 , 或 少 停 而 吐 , 此 因 
乳 饮 无 度 ,， 牌 气 弱 不 能 运 化 ， 故 有 此 证 .” 治 宜 节 制 
乳 食 , 并 服 健 脾 消 乳 之 剂 如 消 乳 丸 (《 婴 童 百 问 》 方 : 
陈皮 、 甘 草 、 砂 仁 、 神 曲 、 香 附 、 麦 芽 )。 

伤 乳 食 ”儿科 病 证 名 。 指 乳 食 停滞 而 导致 吐 海 
的 病 证 。《 幼 科 发 挥 ;:“ 伤 乳 食 , 物 出 作 馈 酸 气 者 是 
也 。” 临 证 多 伴 有 上 腹痛, 面色 黄 滞 , 发 热 , 不 喜 饮 食 。 
治 宜 化 乳 消食 为 主 , 方 用 骨 苓 丸 , 籼 生姜 前 汤 研 碎 调 
服 。 

伤 乳 食 泻 ”儿科 病 证 名 。 指 因 乳 食 不 节 而 致 腹 

泻 的 病 证 。 见 《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 心 法 要 诀 }》。 因 乳 食 
不 节 , 损 伤 脾胃 , 运 化 失常 可 见 腹胀 肠 哆 ,次 痛 啼 叫 ， 
口 渴 尿 赤 , 大 便 腥 臭 且 夹 有 乳 办 或 未 消化 的 食物 , 治 
宜 和 中 消 灌 ， 方 用 保 和 和 丸 加 减 。 
| 伤 饱 ” ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 乳 食 不 当 , 损 伤 脾气 
所 致 的 病 证 .《 诸 病源 修 论 》 卷 47 :“ 小 儿 食 不 可 过 
饱 , 饱 则 伤 脾 , 脾 伤 不 能 磨 消 于 食 , 令 小 儿 四 上 肢 沉 重 ， 
身体 苦 热 , 面 黄 腹 大 是 也 。” 治 宜 健 脾 消食 、 除 热 , 方 
用 保 和 丸 加 减 。 

伤 鱼 警 ” 病 证 名 。 伤 食 之 一 ,《 杂 病源 流 犀 烛 ， 
伤 食 不 能 食 源流 》:“ 至 于 所 伤 之 物 既 种 种 不 同 , 宜 各 
用 主治 之 药 。 伤 鱼 鉴 , 紫 苏 、 陈 皮 、 木 香 、 姜 汁 。” 
见 伤 食 条 。 

伤 茶 ” 病 证 名 。 伤 食 之 一 。 因 饮 茶 过 多 所 致 。 
《 世 医 得 效 方 } 卷 4“ 茶 积 , 磨 积 丸 治 茶 积 饮食 减少 ， 
面 黄 腹痛 。” 见 伤 食 、 伤 饮 条 。 

伤 面 ” 病 证 名 。 优 食 之 一 。《 杂 病源 流 犀 娄 ， 伤 
食 不 能 食 源流 》:“…… 伤 面 : 莱 项 子 、 姜 、 酒 前 。 或 
用 三 黄 可 术 丸 。” 见 伤 食 条 。 

伤 胃 病 证 名 。 又 称 伤 骨 吐血 。 指 因 酒 食 太 过 ， 
胃 络 受伤 所 致 的 吐血 。 见 《 诸 病 源 候 论 * 血 病 诸 候 》， 
“和 伤 胃 者 ， 是 饮食 大 饱 之 后 ， 胃 内 冷 不 能 消化 ,， 则 便 
烦闷 强 哎 吐 之 , 所 食 之 物 , 与 气 共 上 冲 跟 , 因 伤 损 胃 
口 , 便 吐 血色 鲜 正 赤 是 也 。”《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 
9:“ 病 者 因 饮 食 过 度 , 伤 胃 ， 或 骨 虚 不 能 消化 , 致 翻 
呕吐 逆 , 物 与 气 上 溃 感 胃口 决裂 , 所 伤 吐 出 ,其 色 鲜 
红 ， 心腹 绞 痛 ， 白 汗 自 流 ， 名 日 伤 骨 吐血 。” 治 疗 见 
角 经 失血 条 。 | 

伤 冒 吐血 病 证 名 。 又 称 伤 胃 。 见 伤 胃 条 。 

伤 科 ”中医 术语. 指 诊治 跌 打 损 伤 的 一 门 专科 。 


见 《 周 礼 天 官 * 疡 医 ):“ 掌 肿 疡 、 溃 疡 、 金 疡 、 折 
。” 其 中 金 疡 、 折 疡 ,是 最 早 的 伤 科 。 汉 
代 军 营 有 专门 记述 伤 科 疾 病 的 《 折 伤 夭 》《 仙 授 理 伤 
续 断 秘方 》( 成 书 于 公元 841 一 846 年 ), 是 我 国 现存 
最 早 的 一 部 伤 科 专 书 。 后 世 的 伤 科 即 由 此 发 展 而 来 。 
伤 科 的 诊治 范围 包括 有 金 创 、 跌 扑 损 伤 、 骨 折 及 关节 
脱 白 、 虫 泗 咬 伤 等 。 

伤 科 入 门 ” 骨 伤 科 著作 .。 陈 景 岐 编 。 见 《 中 国医 
学 人 门 从 书 》 条 。 

伤 科大 成 ” 骨 伤 科 著 作 。 清 ' 赵 竹 泉 扎 于 1891 
年 。 本 书 为 伤 科 专 书 。 在 解放 前 及 解放 初 在 中 医 界 流 
传 较 广 。 现 有 清光 绪 十 士 年 辛 卵 (1891) 刊本 , 1929 
至 1955 年 上 海中 医书 局 重印 本 。 

伤 科 方 药 汇 粹 。 骨 伤 科 著作 。 杨 德 仁 编 ，1987 
年 2 月 湖北 科学 技术 出 版 社 出 版 , 全书 分 上 、 中 、 下 
三 篇 。 上 篇 简要 论述 骨 伤 科 用 药 原则 和 常用 中 草药 
240 多 味 和 临床 配方 1300 例 。 中 篇 详细 介绍 了 上 骨 伤 
科 古 今 常用 内 服 验 方 1200 余 首 .下 篇 发 所 搜集 上 骨 伤 
科 传 统 外 用 单方 670 余 方 。 全 书 共 载 中 草药 240 多 
味 , 名 验方 剂 和 民间 秘 验 单方 共 3200 多 首 。 汇 集 了 
从 汉 朝 至 今 散 见于 各 种 医学 文献 的 肯 伤 科 古 方 、 验 
方 和 单方 。 每 首 方剂 均 注 明 出 处 ， 凡 未 注 明 出 处 者 ， 
皆 为 经 验方 和 民间 单 验 秘 方 .该 书 对 骨 伤 科教 学 、 医 
疗 、 科 研 ， 均 有 参考 价值 。 

伤 科 汇 每” 骨 伤 科 著 作 。12 卷 。 清 ， 胡 廷 光 编 
于 1817 年 ,本 书 是 汇集 清 以 前 有 关 伤 科 文 献 资料 并 
参 以 胡 氏 家 传 之 法 编写 而 成 。 卷 1 一 2 为 伤 科 总 论 ; 
卷 3 为 治 伤 手法 及 工具 ; 卷 4 为 伤 科 内 证 ; 卷 5 一 6 
为 各 部 骨 伤 ; 卷 7 一 8 为 伤 科 方剂 ; 卷 9 一 12 是 其 他 
金 刃 器 物 损伤 、 虫 兽 吵 伤 及 补遗 .内容 资 料 较 多 ,并 
附 有 医 案 ,可 供 伤 科 临 床 及 科研 教学 参考 。 原 有 清 嘉 
庆 二 十 三 年 皮 袖 (1818) 博 施 堂 抄本 ， 解 放 后 有 
1962、1981 年 人 民 卫 生出 版 社 铅 印 本 。 | 

伤 科 论文 汇编 ” 骨 伤 科 著 作 。 第 工 辑 。 上 海 市 伤 
科研 究 所 编 于 1958 年 。 本 书 为 我 国 解放 后 的 早期 伤 
科 论 文集 。 并 由 上 海 科 技 出 版 社 铅 印发 行 。 

伤 科 补 要 ”上 骨 伤 科 著 作 。4 卷 。 清 “ 钱 秀 昌 扎 。 
刊 于 公元 1808 年 。 本 书 是 在 《 医 宗 金 鉴 ， 正 骨 心 法 
要 组 》 基 础 上 参 以 作者 的 临床 经 验 写成 , 卷 1 为 人 体 
要 穴 、 正 骨 器 械 . 骨 度 及 脉 诀 : 卷 2 为 治 伤 三 十 六 则 ， 
治疗 金 疮 的 理论 与 身体 各 部 伤 科 疾 病 ; 卷 3 为 治 伤 
汤 头 歌诀 ; 卷 4 选 录 各 家 伤 科 要 方 及 急救 良 方 。 全 书 
内 容 简 明 扼 要 ,重点 突出 , 切 于 实用 。 有 清 代 刻本 及 
抄本 , 有 1924 年 上 海 文 元 书局 石 印 本 、1955 年 千 质 
堂 书局 影印 本 、1957 年 上 海 卫 生出 版 社 影印 本 、 
1958 年 上 海 科技 卫生 出 版 社 影印 本 、1959 年 上 海 科 
学 技术 出 版 社 影印 本 和 1981 年 上 海 科学 技术 出 版 
社 铅 印 本 。 

伤 科 药 酒 ” 药 膳 。《 伤 科 补 要 》 方 。 参 三 七 、 红 
花 、 生 地 黄 、 川 车 、 当 归 身 、 乌 药 、 落 得 打 、 乳 香 、 
五 加 皮 、 防 风 、 川 牛 膝 、 于 姜 、 丹 皮 、 肉 桂 、 延 胡 索 、 
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姜黄 、 海 桐 皮 各 15 克 , 好 酒 2500 毫升 。 将 上 药 适 当 
粉碎 ， 盛 绢 袋 , 浸 于 酒 中 ,容器 封 固 ， 隔 水 加 热 ， 煮 
1.5 小 时 , 取出 放 凉 ,再 浸泡 数 日 ,适量 饮 , 日 2 次 。 
主治 跌 打 损伤 , 气 灌 血 瘀 之 盘 骨 疼痛 、 活动 受 限 等 。 

伤 科 秘方 ” 骨 伤 科 著 作 。 少 林寺 僧 扎 于 1924 
年 。 本 书 在 解放 初 流行 较 广 。 现 有 1932 年 万 有 书局 
铅 印 本 。1953 一 1955 年 上 海中 医书 局 重印 本 。 

伤 科 验 方 集 骨 伤 科 著 作 。 王 学 海 辑 。 扎 年 未 
详 。 现 存 1937 年 长 沙 湘 春 益 印刷 局 铝 印 本 。 

伤 科 楷 金 及 方 名 .《 青 吉 秘 传 》 方 。 灾 没 药 、 木 
香 、 丁 香 、 可 壳 、 元 胡 、 青 皮 、 血 竭 、 儿 茶 、 血 余 炭 、 
当归 各 等 分 ,为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 弹子 大 。 每 服 1 丸 ， 
陈 酒 化 服 。 治 跌 打 损伤 , 筋 损 肯 断 , 痛 血 凝结 ; 及 腰 
腿 胁 肋 诸 痛 属 气 河 血 阻 者 。 

伤 科 精 义 ”医书 ; 见 《 王 室 养 生 保 健全 书 》 条 。 

伤 食 ” 病 证 名 , 指 因 饮食 损伤 脾胃 所 致 的 病 证 。 
见 《 坟 溪 心 法 ， 伤 食 》。《 景 后 全 书 ， 饮食》:“ 几 治 饮 
食 暂 伤 者 , 亦 当 辨 虚 实 。 若 停滞 中 焦 或 胀 或 痛 者 , 此 
实证 也 。 当先 去 其 食 , 宜 大 和 中 人 饮 主 之 。 然 去 食 莫 先 
于 理气 , 又 惟 排 气 饮 为 佳 ; 若 所 停 狂 在 上 焦 , 莫 若 用 
吐 为 捷 法 ,或 用 吐 剂 亦 可 ; 若 食 停 下 焦 , 痛 极 兼 胀 者 ， 
须 下 而 去 之 ， 宜 神 补 丸 或 备 急 九 , 或 赤 金 豆 。” 又 称 
食 伤 。 因 饮食 不 节 , 或 脾虚 不 运 所 致 ,临床 多 见 胸 腕 
辣 闽 ,暖气 腐 自 ， 厌食 ， 恶心 呕吐 , 泻 泄 ， 苔 腻 等 症 ， 
治 宜 健 有 牌 消食 , 方 选 保 和 丸 、 哥 术 丸 。 食 停 日 入 不 化 ， 
称 为 宿 食 , 治 宜 健 脾 和 胃 ， 消 食 导 灌 , 方 用 谷 神 丸 、 
大 安 丸 等 。 老人 虚 人 易于 伤 食 , 治 宜 权衡 虚实 , 消 补 
兼 施 。 伤 食 有 伤 谷 、 伤 面 、 伤 肉 、 伤 鱼 鳖 、 伤 艇 、 伤 
蛋 、 伤 生冷 果菜 、 伤 酒 及 伤 茶 、 宿 食 、 宿 河 、 五 味 过 
伤 等 。 见 有 关 条 。 

伤 食 发 丹 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 伤 食 而 引发 的 
丹毒 . 见 《 证 治 准绳 。 幼 科 》。 因 小 儿 牌 胃 之 气 未 充 ， 
乳 食 过 度 , 不 能 运 化 , 蕴 积 化 热 , 达 于 肌 表 , 复 感 风 
热 那 毒 ， 而 成 此 病 。 临 证 可 见 发 热 口 渴 ,， 烦 躁 多 啼 ， 
身 多 红学 , 皮肤 灼热 , 不 思 饮 食 ; 食 积 甚 者 , 可见 腹 
大 气急 。 治 宜 清 热 解毒 , 消食 导 滞 , 方 用 清 瘟 败 毒 饮 
合 保 和 丸 加 减 应 用 。 

伤 食 头 痛 ” 病 证 名 。 指 脾胃 积 滞 , 清 阳 不 升 所 致 
的 头痛 。 见 《证 治 要 诀 。 头 痛 》。《 医 宗 必 读 ' 头痛 》 
“ 伤 食 头痛 ， 胸 满 咽 酸 ， 暗 败 卵 自 ， 亚 食 ， 虽 发 热 而 
身 不 痛 , 香 砂 可 术 丸 .” 本 证 由 饮食 停滞 脾胃 而 致 , 症 
见 头痛 , 胸膛 病 闷 , 暖 腐 知 酸 , 恶 食 , 或 见 身 热 ， 脉 
滑 实 。 治 宜 消 食 导 滞 ,， 方 选 香 砂 可 术 丸 、 治 中 汤 、 保 
和 丸 等 方 。 见 头痛 条 。 

伤 食 发 热 ” 人 外 病 证 名 。 指 食 积 内 停 所 致 的 发 热 。 
见 《证 治 汇 补 ， 发热):“ 伤 食 发 热 , 必 气 口 紧 盛 或 沉 
伏 ， 头 疼 ， 呕 恶 ， 暗 气 吞 酸 ， 胸 口 侈 闷 ， 或 胀 或 痛 ， 
手 不 可 按 , 燕 燕 然 热 , 明知 其 热 在 内 也 , 消 导 则 已 。” 
《人 金 匮 要 。 发 热 统 论 》:,“ 食 积 者 ， 当 暮 发 热 , 恶 闻 食 
臭 ,时 时 咀 腐 ,其 脉 滑 或 实 。 活 人 所 谓 伤 食 令 人 头痛 ， 
脉 数 , 发 热 ， 但 左手 人 迎 脉 平 和 , 身 不 疼 是 也 。” 治 





宜 消 食 化 洁 清 热 , 方 选 大 柴 胡 汤 、 可 实 导 滞 丸 等 。 见 
发 热 条 。@@ 儿 科 病 证 名 。 指 小 儿 食 积 不 化 引起 的 发 
热 。 见 《 幼 科 全 书 》。 其 热 先 见于 腹部 ， 以 后 手足 俱 
热 , 而 以 腹 背 较 其 ,暖气 吐 腐 ,大 便 酸 臭 ,腹痛 多 啼 ， 
肌 瘦 上 腹 脱 , 或 肠 鸣 泄 泻 , 痛 随 泻 减 , 不 思 饮 食 , 面色 
史 暗 , 眼 胞 浮肿 。 治 宜 消 食 去 积 , 方 用 保 和 丸 、 至 宝 
锭 。 

伤 食 吐 ”儿科 病 证 名 。 指 因 饮 食 不 节 而 引起 呕 
吐 的 病 证 。 《古今 医 统 》:“ 凡 小 儿 乳 哺 不 宜 过 饮 , 若 
满 则 滋 , 故 邻 呕吐 ,” 小 儿 人 饮食 失 宜 最 易 导致 胃 气 受 
损 , 骨气 损 则 呕吐 。 临 证 可 见 频 频 呕 吐 酸 蚀 粘液 ,或 
壮 黄 水 , 或 吐 清 活 ,腹胀 , 暖气 , 厌食 , 治 宜 理 中 和 
骨 , 消 导 食 沾 ,用 保 和 丸 加 减 ; 还 可 配合 针 刺 足 三 里 ， 
或 推 三 关 退 六 腑 等 推拿 手法 。 

伤 食 吐 泻 儿科 病 证 名 。 指 小 儿 伤 食 所 致 吐 演 
的 病 证 ,多 因 脾 骨 娣 脆 , 乳 食 失 节 , 蛮 塞 脾 胃 而 引起 。 
《小 儿 卫 生 总 微 论 方 》:“ 吐 泻 乳 食 不 化 , 其 吐 及 烘 皆 
有 了 酸 臭 气 者 ， 此 伤 食 吐 泻 也 。” 治 宜 消 食 导 浪 ， 方 用 
保 和 丸 、 参 苓 白术 散 加 减 。 

伤 食 后 发 乒 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 因 伤 食 后 引 
起 抽 搞 的 病 证 ,小 儿 乳 食 积 滞 ,蓄积 骨 肠 , 郁 久 生 热 ， 
热 极 生 风 而 发 为 抽 搞 。《 小 儿 药 证 直 雇 》:“ 伤 食 后 得 
之 , 身体 温 , 多 唾 多 睡 , 或 吐 不 思 食 而 发 搞 ,”《 幼 幼 
近 编 ):“ 若 因 饮 食 停 滞 ， 痰 省 训 满 ， 而 见 此 证 〈 抽 
摘 ) 者 , 乃 脾 土 弱 不 能 生 金 , 金 虚 不 能 平 木 , 故 邪 旺 
动 也 , 宜 健 脾 消 食 ， 其 证 自 愈 。” 治 宜 消 食 导 灌 ， 清 
热 止 摘 ， 方 用 保 和 丸 合 正 珀 抱 龙 丸 加 减 。 

伤 食 泻 ”名 病症 名 。 指 伤 于 饮食 ,食物 不 化 所 致 
的 演 泄 。 见 《 丹 溪 心 法 ， 泄 泻 ):“ 伤 食 泻 , 因 饮 食 过 
多 , 有 伤 脾 气 , 送 成 汇演 ”又 称 食 泻 、 食 汇 、 积 演 、 
食 积 海 、 胃 泻 , 症 见 饱 闽 恶 食 , 暧 腐 吞 酸 ,腹痛 则 尝 ， 
演 后 痛 减 , 洱 下 不 畅 , 粘 而 秽 臭 , 苦 腻 , 脉 滑 或 弦 紧 。 
治 宜 消食 和 中 ，, 方 选 保 和 丸 、 可 术 丸 、 治 中 汤 等 方 。 
挟 寒 者 宜 温 , 可 用 红 丸 子 、 小 七 香 九 等 ; 若 形 症 俱 实 
而 宜 下 者 , 可 用 感应 丸 、 意 黄 丸 ; 挟 热 者 宜 清 , 可 用 
柏 连 平 胃散 ; 若 宜 下 者 , 可 用 大 承 气 汤 。 见 汇 湾 条 。 
加 儿科 病 证 名 。 指 由 饮食 不 节 而 导致 腹泻 的 病 证 。 多 
由 饮食 不 节 , 损伤 脾胃 , 脾 失 健 运 , 食 谷 不 化 而 致 。 
临 证 可 见 知 酸 暧 腐 , 腹 痛 胀 满 , 痛 则 欲 泻 , 泻 后 痛 减 ， 
或 泻 下 物 自如 败 孵 。.《 婴 童 百 问 》 中 云 :“ 凡 伤 食 泄 不 
可 即 止 ， 宜 节 饮 食 。” 治 宜 消食 导 滞 ， 方 用 保 和 丸 。 

伤 食 恶 寒 ” 病 证 名 。《 证 治 汇 补 * 恶 寒 》:“ 伤 食 
恶 寒 , 由 饮食 过 度 , 宿 食 内 停 , 或 食 冷 物 所 致 。 脉 必 
沉 滑 , 恶心 头痛 , 饱 闲 咽 酸 。 治 宜 消 导 , 食 化 而 寒 自 
已 。” 见 恶 寒 、 伤 食 条 。 

伤 食 腹 冶 ” 病 证 名 。 指 多 食 不 消 , 气 机 阻 灌 所 致 
的 腹痛 。 见 《 丹 溪 心 法 》。 本 证 由 咨 饮 暴食 , 纵 腹 不 
节 , 或 肥 甘 厚 味 停滞 不 化 , 或 误 食 腐 馒 不 洁 之 物 , 脾 
胃 损 伤 而 致 。 症 见 腹 满 疼痛 , 拒 按 , 咀 腐 吞 酸 , 厌食 
哎 恶 , 痛 其 欲 便 , 得 大 便 痛 减 , 或 大 便 不 通 , 舌 苦 厚 
肛 ， 脉 滑 有 力 。 治 宜 消食 导 滞 ， 方 选 可 术 汤加 木 香 、 
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砂 仁 送 服 保 和 丸 。 若 胸 腹 辣 满 , 下 痢 , 泄 泻 腹 痛 后 重 ， 
或 大 便秘 结 , 小 便 短 赤 , 舌 红 , 芳 黄 腻 , 脉 沉 实 等 用 
可 实 导 滞 丸 。 

伤 食 腹胀 ” 包 科 病 证 名 。 指 小 儿 因 食物 停 灌 而 
致 腹胀 的 病 证 。 多 由 脾胃 功能 失常 ,消化 障碍 所 致 。 
《 幼 科 发 挥 》;“ 有 食 馅 伤 胃 而 胀 ,法 宜 消 导 之 ， 不 可 
次 下 也 ; 有 脾虚 不 能 消食 , 食 饱 则 胀 者 , 此 宜 补 脾 ， 
以 助 其 传 化 可 也 .” 消 导 用 保 和 丸 加 根 壳 、 厚 朴 ; 补 
有 用 香 砂 六 君子 汤 。 

伤 胎 ”妇科 病 证 名 。 指 临产 前 羊水 未 破 而 先 有 
阴道 流血 的 病 证 .出 《 金 匮 要 略 ，。 妇 人 妊 媒 病 脉 证 并 
治 》。《 张 氏 医 通 》 云 :“ 临 月 胞 水 不 破 , 血 先 下 者 ,此 
是 伤 胎 ， 非 产 也 。” 

伤 肺病 ”外科 病 证 名 。 出 《 病 科 全 书 }》。 指 疗 病 
由 咳嗽 日 久 而 发 者 。 治 法 : 因 外 感 咳嗽 而 发 者 , 宜 服 
加 减 黄 芬 知 母 汤 。 由 内 伤 咳嗽 而 发 者 ， 用 加 减 八 珍 
汤 。 

伤 津 ”中 医术 语 。 即 津液 受伤 ,一 般 指 热 性 病 过 
程 中 ,由 高 热 灼 津 , 或 由 汗 出 过 多 ,或 由 误 用 吐 、 下 ， 
或 感受 温 燥 之 邪 ,使 肺 胃 津液 耗 伤 而 出 现 的 证 候 。 如 
肺 津 受伤 , 则 见于 咳 少 痰 ,， 痰 中 带 血 丝 ， 粤 干 咽 燥 。 
家 津 受伤 , 则 见 烦 渴 引 饮 , 饥 不 欲 食 , 咽 干 口 燥 技 裂 
等 症 。 治 宜 养 阴 生 津 。 肺 阴 津 伤 者 , 可 选用 沙 参 麦 冬 
饮 、 养 阴 清 肺 汤 ; 胃 阴 津 伤 者 , 可 选用 益 胃 汤 、 增 液 
汤 等 方 。 

伤 热 乳 ”儿科 病 证 名 。 指 热 乳 伤 胃 而 致 吐 泻 的 
病 证 。《 幼 科 发 挥 》):“ 伤 热 乳 者 , 物 出 热 , 面 赤 层 燥 
者 是 也 。.” 临 证 多 伴 有 四 歧 温 、 口 渴 , 治 宜 清 利和 胃 ， 
方 用 六 一 散 、 玉 女 鹿 加 减 。 

伤 热 咳嗽 ” 病 证 名 。 指 因 湿热 行 令 , 热 伤 肺 气 所 
致 的 咳嗽 。 又 名 热 疾 嗽 。《 症 因 脉 治 》:“ 伤 热 咳 嗽 ， 
此 即 痰 饮 肺 热 痰 嗽 ”又 “ 伤 热 咳嗽 之 症 ， 咽喉 
干 靖 , 面 赤潮 热 , 夜 卧 不 宁 , 吐 痰 黄 济 ,或 带 血 腥臭， 
烦 巾 哨 咳 , 每 咳 自 汗 。” 治 宜 清热 化 痰 止 嗽 ， 方 用 家 
秘 洱 白 散 、 柴 胡 饮 子 、 枯 连 清 肺 饮 、 凉 脑 获 加 川 贝 母 ， 
犀角 地 黄汤 加 山 析 、 黄 芬 等 ,本 证 可 见于 现代 医学 支 
气管 扩张 、 肺 脓 疡 或 慢性 支气管 炎 急 性 发 作 等 呼吸 

伤 损 喘 着“ 病 证 名 。《 症 因 脉 治 。 喘 症 论 》:“ 伤 
损 映 逆 之 因 ,或 饱 后 举重 ,或 饥 时 用 力 ,或 号 呼叫 践 ， 
伤 损 脏 腑 。.” 症 见 喝 岗 急 ,张口 抬 胸 ， 不 能 接续 ,或 
胸 胁 作 痛 , 或 吐 紫 血 , 脉 或 促 或 结 , 大 小 不 均 , 如 至 
数 不 清 , 按 之 散乱 者 , 多 属 危 候 。 治 宜 理 气 调 逆 , 和 
血 祛 疗 , 方 选 四 磨 汤 合 四 物 汤 。 伤 损 肺 窃 久 不 愈 者 ， 
可 用 白 及 散 等 方 。 

伤 破 阴 子 ”外 科 病 证 名。 指 外 伤 所 致 的 案 丸 损 
伤 。 见 《 世 医 得 效 方 }. 多 表现 为 阴囊 、 皖 丸 肿 胀 疼 
痛 , 紫 暗 或 有 次 斑 , 可 伴 有 肿块 。 治 宜 活 血 化 瘀 , 消 
肿 止 痛 。 方 用 复元 活血 汤 、 活络 效 灵 丹 加 减 。 外 用 有 跌 
打 丸 ， 酒 化 为 糊 状 ， 外 甫 患处 。 

伤 损 腰痛 ” 骨 伤 科 病 证 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 


90。 因 打 仆 、 坠 陡 致 使 腰部 筋肉 受 损 , 经 脉 气 血 瘀 洁 
所 致 。 症 见 腰部 疼痛 、 肿 胀 、 青 柴 ， 重 者 背部 亦 痛 ， 
活动 艰难 . 治 宜 活血 祛 瘀 , 舒 筋 通 络 。 内 服 地 龙 散 或 
复元 活血 汤 ， 并 可 采用 针灸 、 按 摩 及 药物 蛙 洗 。 

伤 积 ” 儿 科 病 证 名 。 指 小 儿 积 证 。 出 《 幼 科 金 
针 》。 见 小 儿 积 证 条 。 

伤 脏腑 外科 病 证 名 。 见 《 世 医 得 效 方 》 卷 18。 
为 外 和 伤 引起 内 脏 损伤 的 总 称 。 因 跌 扑 \ 碰撞 、 挤 压 所 
致 ,临床 多 见 有 胸 胁 及 腹部 内 脏 受 伤 ,前 者 症 见 胸 胁 
疼痛 或 窗 痛 、 胀 满 , 呼吸 、 咳 嗽 均 牵 音 疼痛, 甚或 咳 
血 , 吐血 , 哈 促 不 能 平 引 , 烦躁 不 安 , 口唇 紫绀 , 肤 
色 苍白 等 危重 症 ; 后 者 可 见 腹痛 , 腹胀 , 发热, 便血 
及 尿血 ， 严 重 者 出 现 恶 心 ， 呕 吐 ， 烦 躁 不 安 ， 口 于 ， 
心性 , 面色 苍白 , 神 疫 气短 , 四 肢 厥 冷 和 学 磋 .。 治 宜 
行 气 活血 止痛 为 主 ,内 服 复 元 活血 汤 或 复元 通气 散 ; 
有 内 出 血 者 , 应 益 气 补血 , 止血 化 瘀 , 内服 当 归 补 血 
汤 、 独 参 汤加 参 三 七 、 云 南 白药 等 , 必要 时 应 中 西医 
结合 抢救 。 各 个 脏腑 的 损伤 , 尚 有 其 各 自 的 特征 。 见 
各 该 条 。 

伤疤 ”外 科 病 证 和 名。 出 《五 十 二 病 方 }。 即 破 伤 
风 。 见 破 伤风 条 。 

伤 酒 “” 病 证 名 。 伤 食 之 一 。 一 名 酒 伤 。 指 饮酒 过 
度 致 伤 者 。 见 《 诸 病源 候 论 》 卷 2:“ 酒 性 有 毒 ， 而 
复 大 热 , 饮 之 过 多 , 帮 毒 热气 渗 游 经络, 没 溢 月 脏 ， 
而 生 诸 病 也 。”《 景 岳 金 书 。 饮食 》:“ 凡 饮酒 致 伤 者 ， 
多 宜 除湿 利水 , 车 或 伤 气 , 羡 宜 间 用 人 参 。 然 其 证 有 
三 , 不 可 不 辨 。 一 以 酒 湿 伤 脾 , 致 生 痰 逆 哎 吐 , 胸 甩 
瘤 塞 , 饮食 减少 者 , 宜 葛 花 解 醒 汤 、 骨 苓 汤 、 五 苓 散 
之 类 主 之 ; 一 以 酒 热 伤 阴 , 或 致 发 热 动 血 者 , 宜 黄 蕉 
芍药 汤 、 清 化 饮 、 徒 薪 饮 之 类 主 之 ; 一 以 酒 质 伤 脏 ， 
致 生 汇 泻 不 已 ,车 气 强力 壮 者 , 惟 五 苓 散 、 骨 蕉 汤 之 
类 皆 可 除湿 止 泻 。 若 因 湿 生 寒 以 泻 伤 阴 致 损 命 门 阳 
气 者 , 非 骨 关 煎 及 五 德 丸 ， 九 筷 丹 之 类 不 可 。” 酒 性 
热 而 有 毒 , 如 饮酒 过 量 , 可见 头 晕 头 痛 ， 亚 心 呕吐 ， 
躁动 或 型 睡 , 治 宜 和 胃 醒 酒 , 可 用 缩 脾 饮 , 葛 花 解 醒 
汤 等 方 。 长 期 嗜 酒 不 节 , 胸 肥 瘤 塞 , 饮食 减少 , 大 便 
注 泄 治 宜 健 脾 利 湿 ,可 用 五 苓 散 、 胃 苓 汤 。 脾 肾 两 虚 
者 用 胃 关 前 . 嗜 酒 伤 阴 血 而 见 潮 热 动 血 , 治 宜 凉 血 养 
阴 , 方 用 黄 蕉 芍药 汤 、 清 化 饮 。 伤 酒 严重 者 , 可 成 冶 
积 、 黄 冶 、 鼓 胀 。 见 酒 疗 、 酒 净 、 水 鼓 各 条 。 . 

伤 酒 头痛 ” 病 证 名 。 指 饮酒 过 量 , 气 血 逆 乱 所 致 
的 头痛 。 又 称 中 酒 头 痛 。 见 《 证 治 准绳 ， 头 痛 》。 症 
见 头 痛 如 破 , 异 骨 有 眩 党 , 恶心 呕 逆 , 吐出 宿 酒 , 口 淘 
脉 数 , 治 宜 和 胃 解 醒 。 常 用 万 花 解 醒 汤 。 见 头痛 条 。 

伤 酒 吐 血 ” 病 证 名 。 指 饮酒 过 度 , 热 毒 内 欧 , 损 
伤 胃 络 所 致 的 吐血 。 见 《 金 芒 要略， 人 惊 公 吐 旦 下 血 胸 
满 疹 血 病 脉 证 并 治 》:“ 夫 酒 客 咳 者 ， 必 致 吐血 , 此 因 
极 饮 过 度 所 致 也 .” 酒 性 大 热 , 最 易 伤 胃 , 骨气 不 守 ， 
乱 于 胸中 , 中 焦 之 血 , 不 布 于 经 络 , 因 热 射 肺 而 为 咏 
逆 , 血 随 气 滋 所 致 。 治 宜 清 胃 解 醒 , 方 用 徒 薪 饮 、 清 
化 饮 、 葛 黄 丸 、 葛 花 解 醒 汤 加 黄连 、 丹 皮 等 。 此 证 即 
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肺 这 之 属 , 亦 称 伤 角 吐血 。 见 肺 痊 、 伤 角 吐 血 、 内 伤 
吐血 等 条 。 

伤 酒 泄 泻 ” 病 证 名 .又 称 酒 泻 , 见 《 医 略 六 书 。 
汇演 》。 本 病因 饮酒 过 度 ， 损伤 脾胃 所 致 临床 以 善 
饮 而 先天 店 厚 ,大 便 汇演 ,一 日 不 演 则 觉 闵 热 者 为 湿 
热 。 治 宜 清 利 , 方 用 四 苓 散 、 大 分 清 饮 、 葛 花 解 醒 汤 、 
酒 燕 黄连 丸 等。 以 多 饮 而 饮食 渐 少 , 形体 渐 着 , 困倦 
爱 塞 ,汇演 日 久 , 或 五 更 作 泄 ， 或 秋冬 加 剧 , 治 宜 培 
补 脾 宵 、 温 化 寒 湿 , 方 选 平 胃 散 、 补 中 益 气 汤 、 理 中 
汤 、 胃 关 前 等 方 。 

伤 酒 恶 春 ” 病 证 名 。 见 《证 治 汇 宰 。 恶 寒 》;“ 伤 
酒 恶 寒 , 因 饮酒 太 过 , 热 郁 在 内 ,不 得 宣 越 而 恶 寒 者 ， 
连 兼 口 渴 红 肪 .” 见 恶 寒 、 内 伤 恶 寒 条 。 

伤 娠 ”妇科 病 证 名 , 指 小 产 , 出 《三 国志 ， 方 技 
传 》。 见 小 产 条 。 

伤 蛋 ” 病 证 名 。 伤 食 之 一 。《 杂 病源 流 犀 烛 。 伤 
食 不 能 食 源 流 》:“ 译 于 所 伤 之 物 既 种 种 不 同 , 宜 各 用 
主治 之 药 。 伤 蛋 , 藻 仁 、 桔 红 , 豆 残 、 姜 汁 .” 见 
伤 食 条 。 

伤 陡 ”妇科 病 证 名 .。 指 孕 后 腰 腹 痛 坠 的 病 证 .出 
《 诸 病 源 候 论 》 卷 41。 多 因 气 虚 、 血 虚 、 肾 虚 或 外 伤 
等 因素 引起 的 腰 腹 痛 难 ,甚至 阴道 不 时 下 血 , 以 至 流 
产 。 见 胎动 不 安 条 。 

伤 团 ”中 病 证 名 。 指 中 哮 热 而 致 的 病 证 。 出 《 素 
问 ， 刺 志 论 )》:“ 气 盛 身 寒 ,得 之 伤寒 ,气虚 身 热 ,得 
之 伤 暑 。”《 医 林 绳 墨 》 卷 1:“ 伤 时 者 ， 由 其 里 热 劳 
伤 元 气 之 所 臻 也。 其 症 日 间 发 热 , 头疼 肪 和 运 , 躁 乱 不 
宁 , 无 气 以 动 , 亦 无 气 以 言 ;或 身 如 针 刺 ,小 便 短 赤 ， 
此 为 热 伤 元 气 也 , 宜 以 黄连 香 茹 饮 , 或 清 旱 益 气 汤 ， 
黄连 解毒 汤 ， 量 其 虚实 而 与 之 ,。”《 医 方 简 义 》 卷 2 
“ 伤 蜂 者 ， 因 受 暑 而 伤 ， 有 暑热 伤 气 ， 一 受 暑 那 ,不 急 
调治 , 渐 人 营 分 , 阳 已 外 泄 , 阴 气 更 被 耗 散 , 阴阳 两 
虚 , 形 若 虚 劳 , 内热 外 寒 , 脉 必 虚数 , 东 垣 清 冉 益 气 
汤 最 妙 , 如 胃 中 病 满 者 , 去 黄 忒 甘草 可 也 。”《 杂 病源 
流 犀 烛 》 卷 15:“ 伤 里 者 …… 其 所 得 之 症 , 有 吐 利 腹 
痛 气 逆 , 发热, 头疼 烦 渴 , 肢 冷 疼 , 前 板 齿 寒 , 无 汗 ， 
脉 虚 或 迟 或 伏 , 昏 闷 者 , 宜 香 茹 饮 ; 有 身 热 , 小 便 不 
利 者 , 宜 益 元 散 ; 有 吐 泻 寒热 , 喘 咳 瘤 满 , 体 肿 倦 玮 ， 
便 赤 者 , 宜 六 和 汤 ; 有 发 热 呕 血 者 , 宜 黄连 二 钱 , 酒 
煎 服 ; 有 嗜 天 身 热 头 疼 燥 烦 者 , 宜 麦 冬 汤 ; 有 里 天 发 
渴 者 ,宜生 津 丸 , 以 上 和 缘 伤 团 之 属 , 所 当 分 别 而 治之 
者 也 。”@ 指 暑 病 之 轻 者 。 见 《医学 心 悟 》 卷 3:“ 伤 
里 者 , 感 之 轻 者 也 ,其 症 烦 热 口 渴 , 益 元 散 主 之 .”®@ 
指 病因 。 见 《 难 经 。 四 十 九 难 》;“ 何 谓 五 邪 ? 然 有 
中 风 , 有 伤 嗜 , 有 饮食 劳 伴 ， 有 伤寒 , 有 中 湿 , 此 之 
谓 五 看 。” 见 中 里 条 。 

伤 看 头 痛 ” 病 证 名 。 指 感受 时 气 所 致 的 头痛 。 
《 志 医 得 效 方 》 卷 2:“ 伤 里 头痛 ， 浓 前 葱白 汤 。” 临 
床 症 见 头 胀 痛 , 身 热 汗 多 , 心烦 口 省 , 面 垢 ,舌苔 腾 。 
治 宜 清 赌 渗 湿 . 方 用 香 蔽 散 加 茵 陈 ,黄连 .车 前 子 等 。 
见 头痛 条 。 


( 重 刻 ) 伤 蠕 全书 内 科学 著作 。10 卷 。 明 。 
张 鹤 腾 ( 凤 束 ) 撰 , 明 ，。 绢 期 生 重 编 。 有 明天 启 五 年 
乙 丑 (1625) 仁寿 黄 昌 刻本 。 

(增订 ) 伤 团 全 书 内 科学 著作 。2 卷 。 明 ， 张 
稚 腾 ( 凤 连 ) 撰 于 1623 年 。 清 。 叶 霖 〈 子 雨 ) 增订 。 
本 书 先 由 张 氏 根据 《 素 问 》 中 里 病 的 理论 , 较 全 面 地 
叙述 各 种 哮 病 以 及 和 伤 时 有 关 的 -- 些 病 证 和 主治 方 
剂 。 后 经 叶 氏 增订 ， 易 名 为 《增订 伤 里 全 书 》， 内容 
有 较 多 的 补充 ,但 书 中 出 现 了 一 些 值 得 商讨 的 提 法 ， 
还 有 个 别 与 里 那 、 暑 病 无 关 的 病 证 或 论述 。 有 1917 
年 绍兴 医药 学 报社 铝 印 本 、《 珍 本 医书 集成 》 本 和 
《中 国医 学 大 成 》 本 等 。 

伤 量 孩 嗽 ” 病 证 名 。 指 感受 暑 那 所 致 的 咳嗽 。 见 
《古今 医 鉴 ， 咳 咸 》:“ 伤 里 咳 者 , 脉 数 , 烦 热 引 饮 , 口 
燥 , 或 吐 省 沫 , 声 晰 咯血 ,”《 症 因 脉 治 》;“ 伤 暑 咳 嗽 
之 症 , 身 热 引 饮 ,内 热 烦躁 ,外 反 恶 寒 , 或 身 痛 口 渴 ， 
咳嗽 身 伴 ,” 本 证 多 因 触 冒 里 湿 , 或 热 其 于 中 , 或 气 
虚 身 弱 , 偶 感 时 行 , 内 外 相 挟 , 蒸 酿 胸骨 之 间 ， 上 顶 
于 肺 所 致 。 症 见 身 热 引 饮 , 内 热 烦躁 , 脉 濡 软 或 虚 或 
数 者 , 用 石膏 知 母 汤 ; 如 身 痛 口 渴 , 外 反 恶 寒 者 , 用 
十 味香 葛 饮 、 泻 白 益 元 散 ; 外 感 里 邪 , 内 伤 积 热 者 ， 
用 凉 隔 散 ; 脉 虚 身 热 ， 疲 乏 ， 用 清 旱 益 气 汤 。 

伤 署 腹痛 ” 病 证 名 , 指 里 伤 气 分 , 脾 经 郁 沾 所 致 
的 腹痛 , 见 《 杂 病源 流 犀 娄 。 少 腹 病 源流 》:“ 喘 伤 气 
分 ,长 夏 腹 胀 , 食 减 ， 微 痛 ， 宜 调 脾 玖 肝 。 宜 人 参 、 
广 皮 、 白 芍 、 人 茯苓 、 谷 芽 , 益 智仁 .”《 医 钞 类 编 ， 腹 
痛 门 》;“ 盛 里 而 痛 , 或 泄 利 并 作 ， 脉 虚 豁 , 宜 十 味香 
昔 饮 及 六 和 饮 .” 见 腹痛 条 。 

伤 署 霍乱。” 病 证 名 。 指 感受 暑热 湿 浊 之 邪 , 或 内 
伤 饮食 厚 味 , 郁 过 中 焦 而 发 病 者 。 见 《 张 氏 医 通 ， 埠 
乱 》。《 霍 乱 论 》:“ 倘 热 堆 乱 因 署 那 深入 而 滞 其 经 遂 ， 
显 脉 细 ,， 肢 寒 之 假象 者 ， 必 有 溺 赤 便 臭 之 真 详 。” 症 
见 身 热 烦 渴 , 气 粗 喘 问 ,上 吐 下 海 , 神情 躁 扰 等 ; 其 
则 和 蛋 韶 , 抽 音 , 厥 逆 少 气 , 唇 面 爪 甲 红 青 , 六 脉 俱 伏 ， 
吐出 酸 物 ， 演 下 臭 灰 ， 便 油 黄 赤 者 ， 此 火 伏 于 顾 阴 ， 
如 热 极 似 阴 之 候 。 治 宜 急救 回 生 丹 、 解毒 活血 汤 等 ; 
轻 者 可 选 香 划 饮 冷 服 , 作 叶 石膏 汤 , 六 一 散 等 方 。 见 

伤 筋 ” 外 科 病 证 名 ,出 4 素 间 。 宜 明 五 气 篇 》。 即 
肌 腿 、 肌肉 等 软组织 损伤 。 多 因 跌 打 、 扭 挫 所 致 。 主 
要 表现 为 局 部 疼痛 ,青紫 ,肿胀 ,甚至 关节 屈伸 不 利 。 
一 般 可 分 为 扭伤 和 挫伤 ,也 包括 后 世 文 献 中 的 筋 断 、 
筋 走 、 筋 翻 、 筋 转 、 筋 强 等 。 治 宜 活血 化 瘀 、 舒 筋 通 
络 为 主 。 用 舒 盘 散 ,并 可 针 焦 、 按 摩 、 拔 火 铅 ,外 用 
海 桐 皮 汤 洗 之 。 适 当 配 合 功 能 锻炼 。 

伤 筋 药 水 ” 方 名 。《 中 医 伤 科学 讲义 》 方 。 生 草 
乌 、 生 州 乌 、 羌 活 、 独 活 、 生 半 夏 、 生 要 子 、 生 大 黄 、 
生 木 瓜 、 路 路 通 各 4 两, 生 萍 黄 、 樟脑 苏 木 各 3 两 ， 
赤 芍 、 红 花 、 生 南星 各 2 两, 白酒 20 斤 , 米醋 5 斤 。 
上 药 在 酒 醋 中 浸泡 7 天 , 严密 盖 闭 , 装 人 瓶 中 备用 。 
患处 热 数 或 震 洗 后 用 棉花 芯 本 品 轻 氟 ， 每 日 3 一 5 
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次 。 功能 活血 、 通 络 . 止痛 。 治 筋 络 挛缩 , 筋骨 酸痛 ， 
风湿 麻木 。 

伤寒 也 病名 。 指 外 感 热 性 病 的 总 称 。 出 《 素 
问 。 热 论 》;“ 今 夫 热 病 者 ,此 伤 寒 之 类 也 .” 名 病 证 
名 。 指 感受 寒 那 的 太 限 表 证 .出 《伤寒 论辩 太阳 病 
脉 证 并 治 》:“ 太 阳 病 ,或 已 发 热 ,或 未 发 热 , 必 恶 寒 ， 
体 痛 , 哎 逆 , 脉 阴阳 俱 紧 者 , 名 日 伤寒 ,”《 备 急 干 金 
要 方 » 伤寒 》: “ 王 虑 和 日 : “ew 夫人 伤寒 病 者 、 起 自 风 
寒 ， 人 于 胰 理 , 与 精 气 分 争 , 荣 卫 否 隔 ， 周 行 不 通 。 
病 一 日 至 二 日 , 气 在 孔 穿 ， 皮 肤 之 间 , 故 病 者 头痛 ， 
恶 寒 、 腰 背 强 重 。 此 邪气 在 表 ， 发 汗 则 愈 。” 仿 ) 病 症 
名 。 指 冬季 感 寒 所 致 的 病症 , 亦 名 正 伤寒 。 出 《伤寒 
例 》:“ 冬 时 严寒 , 触 冒 之 者 , 乃 名 伤寒 耳 。” 又 :“ 从 
霜降 以 后 ,至 春分 以 前 , 凡 有 触 冒 露 雾 ,中 寒 即 病 者 ， 
谓 之 伤寒 。” 见 正 伤 寒 条 .中指 感 受 寒 肝 的 浅 深 程度 。 
见 《 伤 寒 全 生 集 》 卷 1:“ 四 时 天 令 , 惟 冬 寒 为 重 ,， 暴 
寒 为 轻 ; 伤寒 为 重 , 感 寒 为 轻 ， 中 寒 尤 其 重 也 。” 见 
大 伤寒 、 太 阳 病 等 条 。 | 

伤寒 一 百 十 三 方 发 明 ” 医 经 研究 著作 ,又 名 《 张 
仲 景 先 生 百 十 三 方 论 》《 伤 寒 方 论 》。1 卷 。 清 “。 徐 
彬 《〈 忠 可 ) 所 。 刊 于 1667 年 。 作 者 推崇 喻 嘉 言 《 尚 
论 篇 》,， 但 认为 喻 氏 书 路 于 方 论 , 遂 专 辑 方 论 , 选 录 
《 尚 论 篇 》 中 论证 大 意 ， 分 注 于 《伤寒 论 》113 方 之 
下 , 方 解 部 分 发 挥 已 见 以 阐 析 仲 景 立方 深意 ,并 在 方 
论 中 发 表 了 辨证 选 方 精 义 的 体会 。 可 作为 学 习 研 究 
《伤寒 论 》 的 参考 读物 。 有 清 。 康 申 六 年 丁 未 
(1667) 刻本 、 日 本 刻本 和 抄本 ， 还 见于 《伤寒 尚 论 








篇 全 书 》。 
伤寒 一 提 人 金 ” 医 经 研究 著作 ,又 名 (伤寒 一 提 人 金 
启蒙 》。1 卷 。 明 ， 陶 华 ( 尚 文 、 节 讶 ) 撰 。 见 《 伤 


寒 六 书 》 条 。 

伤寒 十 二 经 ”基础 理论 名 词 。 指 伤寒 十 二 经 证 
候 。 即 伤寒 六 经 证 候 中 的 手 经 和 足 经 证 候 。 如 头 项 
痛 , 采光 强 , 恶 寒 , 属 足 太阳 ; 发 热 面 赤 恶 风 ， 属 手 
太阳 ; 目 疼 , 鼻 于 ,不 得 卧 ， 属 足 阳 明 ; 菊 热 而 渴 ， 
属 手 阳 明 ; 胸 胁 满 痛 ， 口 蔡 ,， 属 足 少 阳 ; 耳 张 及 痛 ， 
寒热 往来 , 属 手 少 阳 ; 腹 满 自 利 而 吐 ,， 属 足 太 阴 ; 口 
于 津 不 到 咽 , 属 手 太阴 ;四 逆 自 利 , 属 足 太阴 ; 脉 微 ， 
但 欲 窒 , 属 手 少 阴 ; 耳 配 于 缩 不 知人 , 属 足 匠 阴 ; 烦 
满 县 逆 ， 属 手 厥 阴 。 

伤寒 十 六 证 类 方 ” 医 经 研究 著作 .2 卷 . 清 ， 庆 
怨 ( 云 阁 ) 扎 。 见 《医学 摘 粹 》 条 。 

伤寒 入 门 ” 医 经 研究 著作 。 中 陈 景 岐 编 。 见 《 中 
国医 学 人 门 丛 书 》 条 。 四 2 卷 。 著 者 佚名 。 有 抄本 。 

伤寒 九 十 论 ” 医 经 研究 著作 。 1 卷 . 宋 。 许 叔 微 
( 知 可 ) 扎 。 本 书记 载 许 氏 经 治 医 案 90 例 , 并 以 《内 
经 》《 难 经 》《 伤 寒 论 》 等 医 籍 结合 作者 个 人 的 见解 
加 以 剖析 ， 论 述 精 要 。 

伤寒 三 书 合璧 ” 医 经 研究 著作 。6 卷 。 清 ， 顾 沧 
筹 校订 于 1787 年 。 本 书包 括 : (D 《伤寒 舌 辨 》2 卷 ， 
明 。 申 斗士 扎 ; 包 《 伤 寒 琐 言 》2 卷 ， 明 。 陶 华 扎 ; 


电 《 伤 寒 方 法 》2 卷 , 清 ， 于 子 接 注 。 三 书 均 为 研究 
《伤寒 论 》 之 作 , 现存 清光 绪 二 十 一 年 乙未 (1895) 手 
稿 本 。 
伤寒 三 种 ” 医 经 研究 著作 。 明 ， 胡 正 心 纂 集 于 
1632 年 。 内 容 有 : QD 《伤寒 五 法 》; 加 《伤寒 金 镜 》; 
人 《伤寒 秘 要 》。 现 存 有 十 竹 帝 刻 袖珍 本 。 
伤寒 大 乘 ” 医 经 研究 著作 , 清 ， 沈 元 凯 ( 少 微 山 
人 ) 撰 于 1820 年 。 本 书 为 伤寒 论 注释 本 。 现存 一 稿 
本 。 : 
伤寒 大 白 ” 医 经 研究 著作 。4 卷 。 清 ， 秦 皇 士 
(之 祯 ) 扎 。 刊 于 1714 年 。 本 书 重点 论述 并 解答 《和 伤 
寒 论 } 原 著 中 的 不 易 理 解 的 内 容 , 使 读者 阅 此 书后 明 
白 于 心 ， 故 以 “大 白 ” 为 书 名 。 作 者 指出 治疗 伤寒 热 
病 当 分 表 政 、 里 那 、 表 里 兼 收 三 种 情况 。 书 中 以 长 沙 
地 区 作为 我 国 南北 分 界线 ,认为 麻 、 桂 北方 可 用 而 南 
方 不 可 用 ， 这 种 观点 是 片面 不 可 取 的 。 本 书 条 理 分 
明 , 文 意 简要 , 对 临床 有 一 定 参 考 价值 。 有 清 康 仙 五 
十 三 年 甲午 (1714) 其 顺 堂 陈 氏 刻本 、 清 康 辕 五 十 三 
年 甲午 (1714) 博古 堂 刻 本 、 清 光绪 九 年 全 未 
(1883) 刻本 、 清 光绪 九 年 癸 未 (1883) 上 海味 兰 书 
屋 刻 本 、 清 光绪 十 年 甲 申 (1884) 还 读 楼 刻本 、1915 
年 成 都 昌 福 公司 铅 印 本 、1922 年 吴 门 宁 瑞 堂 庙 氏 石 
印 本 、 抄 本 〈 佚 年 ) 和 1982 年 人 民 卫 生出 版 社 铅 印 
本 。 
伤寒 大 成 ” 医 经 研究 著作 。 本 丛书 是 指 清 。 张 
瑞 父 子 所 撰 的 五 种 伤寒 (或 与 伤寒 有 关 的 ) 论著 , 包 
括 :《 伤 寒 继 论 》《 伤 寒 绪论 》《 诊 宗 三 昧 》( 以 上 系 
张 璐 所).《 伤 寒 舌 鉴 y》( 清 。 张 登 扎 ).《 伤 寒 兼 证 析 
义 》( 清 。 张 伟 扎 )。 见 各 条 .有 清 康 辕 年 间 五 种 刻本 、 
日 本 文化 年 间 两 种 刻本 、 清 光绪 二 十 年 甲午 (1894) 
上 海 图 书 集成 印 书 局 铝 印 本 。 清 天 禄 堂 刻本 ,还 见于 
《 张 氏 医书 七 种 》 本 。 
伤寒 口疮 ” 病 证 名 。《 诸 病源 候 论 》 卷 7:“ 夫 伤 
寒 , 冬 时 发 其 汗 , 必 吐 利 , 口中 烂 生 疮 ,以 其 表 里 俱 
虚 热 ， 热 不 已 ， 毒 气量 于 上 焦 故 也 .” 系 指 患 “ 伤 
寒 ” 而 发 生 的 口疮 。 见 口疮 条 。 
伤寒 亡 阳 ” 病 证 名 。 中 指 伤寒 杂 病 中 所 出 现 的 
亡 阳 证 。 出 《伤寒 论 。 辨 少 阴 病 脉 证 并 治 》;“ 病 人 味 
阴阳 俱 紧 , 反 汗 出 者 , 亡 阳 也 。 此 属 少 阴 , 法 当 咽 痛 
而 复 吐 利 .” 症 见 大 汗 淋漓 ,或 汗 出 如 珠 , 上 情 冷 踏 耻 ， 
四 肢 磋 六 , 精神 葵 靡 , 面色 苍白 , 呼吸 微弱 , 脉 微 欲 
绝 , 治 宜 回 阳 园 脱 , 方 选 四 道 汤 之 类 。 名 即 无 阳 , 亡 
同 无 。 出 《伤寒 论 ， 辨 少 阴 病 脉 证 并 治 》:“ 少 阴 病 ， 
脉 微 , 不 可 发 汗 , 亡 阳 故 也 。”《 伤 寒 论 。 因 太阳 病 脉 
证 并 治 》:“ 脉 微弱 者 ， 此 无 阳 也 , 不 可 发 汗 。” 可 互 
证 。 
伤寒 亡 阴 ” 病 证 名 。 指 伤 寒 病 误 汗 \ 吐 、 下 、 动 
血 而 致 阴 竭 液 脱 的 危 候 。 症 见 身 热 汗 出 , 口 渴 喜 冷 
饮 , 唇 干 舌 纤 ， 皮 肤 争 折 ， 有 眼眶 深 陷 ， 脉 虚数 无 力 。 
亡 阴 常 可 导致 亡 阳 ， 治 当 急 救 真 阴 ， 或 益 气 固 脱 滋 
阴 ， 或 急 下 存 阴 。 
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伤寒 广 要 ” 医 经 研究 著作 。12 卷 。( 日 ) 丹波 元 
坚 扎 于 1825 年 。 本 书 为 研究 《伤寒 论 》 的 专著 。 见 
于 “ 皇 汉 ”医学 丛书 中 。1957 年 人 民 卫 生出 版 社 据 
“ 皇 汉 ” 医 学 从 书 纸 版 重印 。 

伤寒 与 副 伤寒 * 内 科 病 名 。 伤 寒 与 副 伤 寒 
( 甲 、 乙 、 丙 ), 分 别 是 由 伤寒 杆菌 和 副 伤寒 甲 、 乙 、 
两 杆菌 引起 的 急性 肠 道 传染 病 。 本 病 一 年 四 季 均 可 
发 生 , 但 以 夏秋 季 为 多 , 青 壮年 及 小 儿 发 病 率 较 高 。 
副 伤寒 的 临床 表现 与 伤寒 相 类 似 ,一 般 较 伤 寒 轻 。 伤 
寒 与 副 伤寒 均 属 中 医学 温 病 范畴 , 属 湿 温 为 病 。 现 代 
医学 认为 : 伤寒 和 副 伤 寒 ( 甲 、 乙 、 丙 ) 的 病原 体 ， 
分 别 是 伤寒 杆菌 和 副 伤 寒 甲 、 乙 、 丙 杆菌 ,都 属于 沙 
门 氏 菌 属 , 革 兰 氏 染 色 阴性 。 此 杆菌 不 分 刻 外 毒素 ， 
但 当 菌 体 分 解 时 可 产生 强烈 的 内 毒素 ， 是 致 病 的 主 
要 因素 。 病 人 及 带菌 者 是 本 病 的 传染 源 。 病 人 或 带菌 
者 从 大 小 便 排出 菌 体 污染 水 源 或 食物 而 引起 本 病 流 
行 ,散发 病例 以 日 常生 活 接 触 传播 较 常 见 , 蕊 蝇 可 起 
机 械 传播 病菌 的 作用 。 副 伤寒 一 般 以 借 食 物 传染 者 
较 多 , 因 其 菌 体 附 于 食物 中 ,能 生存 较 长 时 间 , 其 毒 
素 又 不 易 为 热力 破坏 ,人 和 群 普 遍 易 感 , 病 后 有 较 稳固 
免疫 力 ,很 少 再 次 得 病 。 本 病 诊断 主要 根据 临床 特征 
及 实验 室 检 查 。 结 合 有 关 流 行 病 学 资料 ， 如 流行 季 
节 、 地 区 、 接 触 病 人 史 等 , 临床 表现 以 持续 发 热 , 特 
殊 中 毒 状态 , 腹胀 等 消化 道 症 状 , 相对 缓 脉 ,脾脏 肿 
大 , 蓝 薇 疹 等 为 特点 。 实验 室 检查 见 白细胞 数 减少 ， 
嘲 酸 粒 细胞 减少 或 消失 ;细菌 培养 获 伤 寒 杆菌 ,伤寒 
血清 凝集 反应 阳性 。 伤 寒 病 起 病 缓慢 ,潜伏 期 在 5 一 
40 天 ,平均 为 10~14 天 。 发 病 初期 第 一 周 内 有 轻微 
先驱 症状 , 如 全 身 不 适 , 乏力 ， 食欲 减退 。 或 伴 咽 峡 
炎 及 咳嗽 。 恶 寒 发 热 , 体温 达 39~40'C ,表情 淡 汉 ， 
便秘 腹胀 , 脉搏 相对 缓慢 。 发病 后 第 二 、 三 周 , 初期 
症状 更 显著 。 发 热 持 续 不 退 , 多数 呈 稽 留 热 型 。 表情 
呆 汪 ,听力 减退 ,耳鸣 ， 嗜 睡 ， 意 识 不 清 ， 茧 蔽 疹 ， 
重 者 可 有 出 血性 皮疹 ,大 汗 后 可 出 现 白 啡 ,食欲 明显 
减退 , 腹胀 , 腹泻 ， 肝 牌 肿 大 。 重症 可 出 现 中 毒性 心 
肌 炎 , 心 源 性 休克 或 心力 衰竭 。 发 病 后 第 四 周 , 患者 
全 身 衰弱 , 体温 逐渐 降 至 正常 ,其 它 症状 也 见 缓解 。 
发 病 后 第 五 周 ,体温 恢复 正常 ,症状 消失 ,食欲 改善 ， 
常 有 饥饿 感 。 副 伤寒 甲 、 乙 、 丙 的 临床 表现 与 伤寒 相 
类 似 ， 潜伏 期 较 短 ， 一 般 为 8 一 10 天 ， 发 病 急 ， 体温 
上 升 快 而 波动 较 大 ,消化 道 症状 明显 , 肠 道 并 发 症 较 
少 ,皮疹 出 现 早 且 多 ,病程 较 短 , 除 副 伤寒 两 的 败 血 
症 型 外 ,中毒 症 状 较 轻 。 本 病 常 并 发 有 肠 出 血 : 占 伤 
寒 病例 的 5%~15%。 多 发 生 在 病程 的 第 2 一 3 周 。 
可 大 便 隐 人 血 以 至 大 量 血便 .大 量 出 血 时 热度 观 退 ,很 
快 回升 ,患者 出 现 休克 状态 ， 面 色 苍白 , 呼吸 急促 ， 
脉搏 增 快 , 血压 降低 ; 肠 穿 孔 ; 发 病 率 约 2%~4%， 
多 发 生 在 病程 第 3 周 。 穿孔 前 先 有 腹泻 , 诈 胀 , 或 肠 
出 血 。 穿孔 时 ， 突 然 右 下 腹 剧 痛 ， 伴 有 恶心 , 呕吐 ， 
脉搏 细 数 ,体温 初 降 后 升 。 腹 膜 炎 及 肝 浊 音 界 缩小 或 
消失 等 体征 出 现 。X 线 检查 可 见 腹腔 内 有 游离 气体 ， 


血 白 细胞 增高 ;心肌 炎 ;有 严重 毒 血 症 者 大 多 有 中 毒 
性 心肌 炎 。 血压 下 降 , 休克 、 脉 细 数 。 心 胜 听诊 见 第 
一 心音 低 钝 , 心律 不 齐 , 奔 马 律 , 心电图 有 明显 的 工 
波 与 S-T 段 改 变 。 少 数 可 并 发 急性 胆 赛 炎 、 中 毒性 
肝炎 、 血 栓 性 静脉 炎 、 肾 备 炎 、 膀 胱 炎 、 骨 骨 炎 、 伤 
寒 杆菌 脑膜 炎 、 中 毒性 精神 病 等 ,祖国 医学 认为 : 本 
病 多 由 素 体 脾胃 虚弱 , 或 饮食 不 节 , 瓷 食 生 冷 甘 肥 ， 
损伤 脾胃 , 脾 失 健 运 ,内 湿 停 聚 ; 复 感 时 令 湿 热 之 邪 ， 
内 外 相合 酿 成 本 病 。 发 病 初 期 , 邪 在 卫 分 。 湿 过 卫 阳 
者 : 症 见 恶 寒 无 汗 , 发 热 ， 身 热 不 扬 ， 头 重 如 详 ， 食 
欲 减 退 ， 四 肢 酸 困 ， 肌肉 烦 疼 , 乏力 , 天 昔 白 肤 ， 肪 
缓 或 濡 。 治 宜 芳香 化 湿 , 玖 中 解 表 , 方 选 艺 朴 夏 苓 汤 
加 减 、 或 银 锤 香 连 汤加 减 ; 发 病 极 期 ， 那 在 气 营 。 温 
热 重 着 者 : 若 气 分 湿 重 于 热 者 , 症 见 身 热 不 扬 , 午后 
加 重 , 头 身 困 重 , 疲乏 呆 钝 , 胸 闽 腕 病 ， 渴 不 思 饮 ， 
腹胀 便 渡 , 苔 白 腻 或 兼 黄 , 脉 濡 , 治 宜 宜 气 化 湿 清 热 ， 
方 选 三 仁 汤加 味 。 若 气 分 热 重 于 湿 者 ， 症 见 壮 热 淘 
饮 , 爱 癌 身 董 , 面 赤 大 汗 , 嗜睡 重 听 , 神 疲 果 满 ， 苔 
黄 微 腻 , 脉 洪 大 。 治 宜 清热 化 湿 , 方 选 白 虎 加 苍术 汤 
加 昧 , 三 石 汤加 味 。 若 气 分 湿热 并 重 者 , 症 见 高 热 不 
退 , 汗 出 不 解 , 口 渴 饮 不 多 , 心烦 腕 病 ， 恶心 呕 北 ， 
便 少 省 赤 ，, 或 见 黄 癌 , 或 见 白 疤 , 面 垢 神志 和 铺 蒙 , 反 
应 迟钝 , 嗜睡, 舌 红 芳 黄 腻 , 脉 滑 数 , 治 宜 清热 利 湿 ， 
方 选 王 氏 连 朴 饮 加 昧 。 若 热 在 营 血 者 ， 剑 见 身 热 夜 
其 , 心烦 不 安 , 神 昏 诡 语 ， 班 疹 隐 隐 ,， 手 足 抽 摘 ， 百 
红 绛 少 昔 。 如 病情 进一步 发 展 , 深入 血 分 , 则 可 见 烦 
热 躁 扰 , 心情 , 恶心 , 呕吐 , 腹胀 , 大 便 色 黑 如 柏油 ， 
或 剧烈 腹痛 , 便 下 鲜血 , 若 出 血 不 止 , 气 随 血 脱 则 见 
大 汗 淋 滴 , 面色 苍白 , 呼吸 短促 , 脉 微细 。 如 那 陷 心 
包 , 则 可 见 心 怪 , 胸 闽 气短 , 脉 结 代 。 甚 则 出 现 心 明 
阳 欲 脱 之 候 。 治 法 ; 在 营 宜 清 营 汇 热 ; 人 血 宜 凉 血 散 
血 。 方 选 清 营 汤 加 昧 以 凉 营 生 津 清热 。 如 热 动 肝 风 ， 
用 冷 羊 钓 藤 汤加 石 决 明 、 止 痉 散 、 紫 雪 丹 等 如 血 热 
炽 盛 , 迫 血 亡 行 而 出 血 者 , 方 选 犀角 地 黄汤 合 黄连 解 
毒 汤加 减 以 凉 血 泻 火 止血 。 如 出 备 不 止 ， 气 随 血 脱 
者 , 或 牙 陷 心包 , 心 阴 阳 欲 脱 者 , 急 予 独 参 汤 、 参 附 
汤 、 生 脉 散 等 益 气 养 阴 固 脱 。 必 要 时 中 西医 结合 抢 
救 ; 热 病 上 后期, 气 阴 两 伤 , 余 邪 未 尽 者 : 症 见 全 身 误 
弱 , 低热 或 热 已 净 ,疲乏 无 力 , 思 食 欲 饮 , 形体 消 瘦 ， 
少 气 售 言 , 舌 嫩 红 , 苔 光 剥 , 脉 细弱 。 治 宜 益 气 生津 ， 
方 选 生 脉 散 合 竹 叶 石 膏 汤 。 现 代 研 究 :近年 中 医药 治 
疗 肠 伤 寒 取 得 一 定 疗效 ,在 单 味 药 的 应 用 方面 ,有 人 
以 黄连 粉 内 服 观察 ,完全 退 热 时 间 平 均 5. 6 天 .有 人 
以 七 寸 金 观察 退 热 效果 良好 。 有 人 用 苍 耳 草 前 剂 观 
察 , 退 热 时 间 多 在 3 一 8 天 , 肝 脾 肿 大 一 般 在 服药 后 
5~7 天 消失 ， 其 中 7 例 血 、 美 、 胆 眷 伤 寒 杆 菌 培 养 
阳性 者 , 治愈 后 全 部 转 阴 。 另 外 ,关于 肠 伤寒 的 中 医 
治疗 是 否 可 用 下 法 的 问题 , 尚 存 不 同 观 点 之 争议 。 有 
人 认为 不 仅 可 下 ,而 且 须 及 早 用 下 以 “去 那 撤 热 ”; 早 
用 攻 下 不 仅 不 致 引起 肠 出 血 ， 而 且 有 可 能 减少 肠 伤 
寒 的 并 发 症 。 应 用 大 黄 只 要 掌握 时 机 , 确 能 起 到 消炎 
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清 肠 的 作用 而 不 致 产生 不 良 后 果 。 近 年 来 的 经 验 亦 
证 明 , 清热 通 利 法 能 迅速 排泄 收 热 毒素 , 缩短 疗程 ， 
提高 疗效 .有 报道 用 下 法 治疗 伤寒 ,无 一 例 并 发 肠 出 
血 ， 因 此 在 辨证 论 治 的 基础 上 ,不 失 其 时 地 使 用 下 
法 ， 可 以 看 作 是 提高 临床 疗效 的 一 条 重要 途径 。 

伤寒 与 温 病 诊疗 表 解 ” 医 经 研究 著作 。 胡 友 梅 
编著 于 1958 年 。 本 书 为 伤寒 温 病 合 编 本 ,并 以 表 解 
其 辩证 治 法 处 方 。1958 一 1959 年 福建 人 民 出 版 社 发 
行 铅 印 本 。 

伤寒 五 法 ”中医 经 研究 著作 .4 卷 (一 作 5 卷 )。 
明 ， 陈 长 独 撰 。 扎 年 不 详 。 作 者 将 前 人 对 于 伤寒 病 证 
的 治 法 归纳 为 发 表 、 解 肌 、 和 解 、 攻 里 、 救 里 五 法 。 
书 中 结合 伤寒 脉 证 详 论 五 法 ,理论 联系 临床 实践 ,有 
其 独到 的 见解 . 清 。 康 四 年 间 石 楷 予 以 校订 ,并 加 按 
语 重 刊 。 有 了 明 “。 崇祯 四 年 辛 未 (1631) 树 滋 堂 刻本 、 
有 五 种 清 。 康 中 刻 本 、 日 本 刻本 、 清 。 道 光 刻 本 、 抄 
本 , 还 见于 《伤寒 三 种 》《 十 竹 裔 刊 袖 珍本 医书 》。@ 
中 医术 语 。 指 治疗 伤寒 的 五 种 基本 疗法 , 包括 发 表 、 
解 有 机、 和 解 、 攻 里 、 救 里 。 

伤寒 分 经 医 经 研究 著作 。10 卷 。 清 。 吴仪 洛 
( 遵 程 ) 编订 。 书 成 于 1766 年 。 编 者 推崇 喻 嘉 言 《 尚 
论 篇 》, 将 此 书 予 以 重 订 和 补 注 。 吴 氏 认 为 喻 氏 “ 将 
三 百 九 十 七 法 分 隶 于 大 网 之 下 , 极 得 分 经 之 妙 ”, 因 
以 “分 经 ”为 书 名 。 书 中 将 喻 氏 《 医 门 法 律 》 中 暴 卒 
中 寒 一 门 补 人 ， 并 附 秋 燥 。 本 书 缺 乏 新 的 学 术 见 解 ， 
可 供 伤寒 研究 者 参考 。 见 清 乾 隆 三 十 一 年 两 成 
(1766) 碳 川 利 济 堂 刻本 。 

伤寒 不 可 下 “中医 术语 。 指 伤寒 病 禁 下 之 证 .中 
太阳 表 证 禁 下 .。 @@ 少 阳 病 禁 下 .图 阳 明 经 证 禁 下 . 外 
那 气 尚 浅 , 肠 中 燥 未 结 者 禁 王 .图 三 阳 合 病 , 外 证 未 
解 者 不 可 下 。@@ 结 胸 证 其 脉 浮 大 者 不 可 下 。 人 @O 寒 厥 和 
虚 象 禁 下 。 @@ 血 虚 致 厥 不 可 下 . 轩 少 阴 病 阳 已 虚 , 尺 
脉 弱 汲 者 不 可 下 . 曲 妇 人 伤寒 ,经 水 适 来 或 适 断 , 热 
人 血 室 者 禁 下 。 

伤寒 不 可 吐 ” 中 医术 语 。 指 伤寒 禁 时 之 证 .四 太 
阳 病 应 发 汗 而 禁 吐 ,@ 少 阳 病 禁 吐 .@ 少 阴 病 肪 上 有 
寒 饮 者 禁 吐 。 

伤寒 不 可 汗 中医 术语 。 指 伤寒 禁用 省 法 之 证 。 
太阳 病 , 尽 脉 迟 或 微 , 属 里 虚 者 禁 汗 。@ 少 阳 病 禁 
汗 。@@ 妇 人 伤寒 , 经 水 适 来 或 适 断 , 热 入 血 室 禁 汗 。 
@ 里 虚 下 利 清 谷 不 可 汗 ,@ 索 体 中 虚 里 寒 者 禁 汗 .@ 
少 阳 病 脉 细 沉 数 , 病 为 在 里 不 可 汗 .@ 厥 阴 病 热 厥 者 
不 可 汗 。 舍 咽喉 于 燥 、 淋 家 、 郊 家 、 电 家 、 亡 血 家 、 
汗 家 等 津液 气虚 ， 阴 阳 不 足 者 禁 汗 。 

伤寒 手册 医 经 研究 著作 ,又 名 湿 温 伤寒 手册 ， 
陈 存 仁 著 于 1948 年 。 本 书 为 湿 温 病 专 书 。 1948 年 上 
海中 医药 学 社 发 行 铅 印 本 。1956 年 上 海 卫 生出 版 社 
发 行 铅 印 本 。 

伤寒 分 类 集成 ” 医 经 研究 著作 .3 卷 。 清 ， 沈 灵 
犀 编 。 大 约 编 于 1875 年 。 本 书 为 伤寒 论 的 分 类 注释 
本 。 见 载 于 从 书 《 泉 唐 沈 氏 医 书 九 种 》 中 。 


伤寒 方 讲 义 ” 医 经 研究 著作 。 包 识 生 (一 虚 ) 扎 
于 1930 年 。 本 书 为 伤寒 方 论 。1930 年 发 行 铅 印 本 。 

伤寒 方 论 ” 医 经 研究 著作 .中 即 清 。 徐 彬 扎 ( 伤 
寒 一 百 十 三 方 发 明 》, 见 该 条 。 名 宋 ， 李 涉 提 ， 有 抄 
本 。 
伤寒 方法 ” 医 经 研究 著作 。2 卷 . 清 .王子 接 撰 
于 1732 年 。 本 书 为 伤寒 论 论 治 方 药 的 研究 论著 。 于 
清 乾隆 间 发 行 俞 氏 刊 本 。 

伤寒 方 经 解 . 医 经 研究 著作 。 简 称 《 经 方 解 )。 
清 , 姜 国 伊 ( 乱 人 ) 注 。 书 成 于 1861 年 。 本 书 注解 
《伤寒 论 》113 方 ， 提 出 “ 论 经 方 者 ， 须 明 药性 ; 明 
药性 者 ， 须 考 《 本 经 》( 指 《神农 本 草 经 》)”( 见 自 
践 )。 故 对 方药 的 气味 、 主 治 功用 的 释文 ， 均 本 于 
《神农 本 草 经 或 以 《和 名医 别 录 》 作 为 补充 。 方 义 较 
简要 ,但 也 有 一 些 附会 的 论述 。 书 末 附 有 《内 经 脉 学 
部 位 考 》。 有 清光 绪 刻 本 三 种 、1931 年 刻本 ， 见 《 姜 
氏 医 学 从 书 》。 

伤寒 方 歌 医 经 研究 著作 、 清 ， 甘 席 隆 撰 于 
1911 年 。 本 书 为 伤寒 论 方 歌诀 。 为 初学 者 习 育 之 用 。 
现存 一 重庆 刊本 。 

伤寒 方 集 经 ” 医 经 研究 著作 。. 清 。 缪 遵义 辑 管 
易 节 录 于 1794 年 。 本 书 为 采 摄 前 人 伤寒 方 论 所 编 。 
现存 清 乾 中 五 十 九 年 甲 寅 〈1794) 稿 本 。 

伤寒 六 法 ”中 医治 法 。 指 伤寒 病 所 采用 的 汗 、 
吐 、 下 、 和 、 漫 、 清 等 六 种 治 法 。 

伤寒 六 书 “” 医 经 研究 著作 。 又 名 《 陶 氏 伤寒 全 
书 》。 共 6 卷 。 明 ， 陶 华 (尚文 、 节 放 ) 撰 于 15 世 
纪 中 期 。 本 书 系 陶 氏 所 撰 六 种 伤寒 著作 ,每 种 列 为 1 
卷 ， 即 ， 个 《伤寒 珊 言 》， 乃 陶 氏 学 习 研 究 《 伤 寒 
论 》 的 随笔 记录 ， 所谓“ 歼 言 ” 并 非 系统 之 作 。 外 
《伤寒 家 秘 的 本 》, 重 点 论述 伤寒 若干 病 证 以 及 风湿、 
湿 温 、 风 湿 等 病 证 的 证 治 , 并 有 伤寒 总 论 、 脉 证 指法 
等 内 容 。@@ 《伤寒 杀 车 手法 》, 论 动 病 法 ,制药 解 药 
法 , 并 列 秘 验 方 37 首 。 四 《伤寒 一 提 金 》 为 提纲 性 
伤寒 启蒙 读物 。@《 伤 寒 截 江 网 》， 介 绍 伤寒 有 关 辩 
证 识 病 、 区 别 病因 及 用 药 法 则 ,并 论述 了 男女 伤寒 在 
治疗 上 的 区 别 。@《 伤 寒 明 理 续 论 》， 陶 氏 参 考 《 伤 
寒 明 理论 》， 结 合 个 人 闻 见 予以 补充 修改 编 成 此 书 。 
陶 氏 著作 受 朱 肪 《南阳 活 人 书 》 的 影响 较 大 。 六 种 著 
作 的 内 容 颇 多 重复 ,有 些 证 候 的 辨证 条 理 尚 欠 明 确 ， 
所 选 方 药 亦 有 杂乱 不 严密 处 。 该 书 明 清 刻本 抄本 多 
达 20 多 种 ， 其 中 较 重 要 的 有 明 万 历 二 十 九 年 辛 丑 
(1601) 吴 勉 学 校 刻 《古今 医 统 正 脉 全 书 》 本 、 清 敦 
化 堂 刻 本 ， 后 来 有 1930 年 上 海 千 需 堂 石 印 本 (4 
卷 )、1931、1934 年 上 海中 医书 局 锅 印 本 ， 还 见于 
《从 书 集成 初 编 》。 

伤寒 六 书 咎 要 辨 疑 ” 医 经 研究 著作 。4 卷 。 
明 。 童 养 学 ( 壮 吾 ) 繁 辑 。 刊 于 1632 年 。 编 者 将 陶 
华 《伤寒 六 书 》 予以 重 繁 删 订 , 编 次 较为 明晰 。 卷 1 
总 论 ; 卷 2 一 3 分 述 伤寒 及 温 热 病 证 ; 卷 4 治 法 、 方 
剂 。 该 书 对 陶 氏 有 关 伤 寒 、 温 热 病 的 学 术 经 验 , 作 了 
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比较 系统 的 整理 与 辨析 。 有 明 崇 祺 五 年 于 申 (1632) 
金陵 原 刻本 ( 附 伤寒 活 人 指 掌 补 注 辨 疑 三 卷 )、 明 烷 
祯 刻本 、 清 顺治 十 八 年 辛 丑 (1661) 新 筑 玉堂 书 室 刻 
本 、 清 嘉庆 二 年 丁 书 (1797) 乐 道 党 刻本、 日 本 刻本 、 
1984 年 中 医 古 籍 出 版 社 据 崇 祯 五 年 刻本 影印 本 。 
伤寒 六 经 定 法 ” 医 经 研究 著作 ,又 名 《4 舒 氏 伤寒 
六 经 定 法 》。1 卷 。 清 ， 舒 诏 把. 该 书 分 析 了 伤寒 六 
经 的 证 候 , 并 扼要 介绍 其 治 法 , 治 法 中 采用 了 后 世 的 
一 些 经 验方 。 见 于 《 舒 氏 伤寒 集注 》。 
伤寒 六 经 辨证 治 法 医 经 研究 著作 。8 卷 。 
清 。 沈 明宗 握 于 1693 年 。 沈 氏 推 崇 方 有 执 、 喻 嘉 言 ， 
认为 《伤寒 论 》 中 所 谈 六 气 外 感 ， 主 要 是 “ 风 伤 卫 、 
寒 伤 营 ”,“ 而 括 燥 湿 于 寒 伤 车 ， 厦 夏 温 热 该 于 风 伤 
卫 ”( 见 自序 )。 并 批评 王权 和 整理 的 《伤寒 论 》 编 次 
不 明 , 故 在 编 注 时 , 突出 六 经 主 病 , 颇 多 个 人 见解 。 
编 次 仿 喻 嘉 言 《 尚 论 篇 》, 将 六 经 篇 目 合 病 、 并 病 、 过 


经 不 解 、 差 后 劳 复 等 均 另 立 篇 名 ,“ 惟 以 正治 汗 、 吐 、 


下 次 之 于 前 ; 误 治 变 端 , 次 之 于 后 ; 风寒 两 伤 , 误 治 
诸 变 ， 逐 段 指出 ”( 见 于 本 书卷 1 重 编 《 伤 寒 论 》 大 
意 )。 有 清 康 辕 世 德 堂 刻本 、 清 步 月 楼 刻本 、 清 嘉庆 
十 四 年 已 马 (1809) 刻本 , 解放 后 有 排 印 本 ， 见 《中 
国医 学 大 成 }。 

伤寒 心 法 大 成 ” 医 经 研究 著作 。 明 ， 陈 法 昂 参 
订 于 1687 年 前 后 , 本 书 为 伤寒 论 歌诀 。 现 存 清 康 寂 
初 天 盖 楼 刊本 。 

伤寒 心 法 要 诀 ” 医 经 研究 著作 。3 卷 , 清 。 吴 谦 
(六 吉 ) 等 编撰 。 作 者 鉴于 《伤寒 论 》 原著 辞 义 深奥 ， 
条 自 繁 多 , 为 帮助 读者 理解 ,使 能 触 类 旁 通 , 遂 将 总 
论 内 容 , 六 经 辨证 , 及 伤寒 常见 病 证 , 类 伤寒 、 温 疫 ， 
温 病 等 ,“ 操 其 要 旨 , 编 为 歌诀 ”, 另 加 注释 , 便于 学 
习 记 诵 。 抄 本 有 两 种 , 一 种 附录 色 脉 要 诀 2 卷 , 另 一 
种 仅 采 正 文 而 未 录 注 解 ， 见 《 御 繁 医 宗 金 鉴 》 

伤寒 心 槛 ” 医 经 研究 著作 。 又 名 《 河 间 伤 寒心 
要 》, 1 卷 。 金 . 饮 洪 编 ( 亦 或 题 金 。 刘 完 素 著 )。 本 
书 所 论 伤寒 ,实际 以 温 热 病 为 主 ,其 理论 依据 及 所 用 
方药 ,大 体 上 属于 刘 完 素 一 派 , 故 后 人 将 此 书 附 刊 于 
《 河 间 六 书 》 之 后 。 另 有 清 宣统 元 年 已 西 (1909) 上 
海 千 需 党 书局 石 印 本 、《 古 今 医 统 正 脉 全 书 》 本 、《 从 
书 集成 初 编 》 本 。 

伤寒 心情 ” 医 经 研究 著作 ,。 程 昭 赛 主编 ,该 书 分 
上 、 下 两 篇 ， 上 篇 总 论 ， 就 仲 景 生 平 、《 伤 寒 论 》 的 
历史 沿革 、 伤 寒流 派 、《 伤 寒 论 》 的 哲学 思想 、《 伤 寒 
论 ) 的 传 变 理论 等 进行 了 阐述 ,并 并 发 了 学 习 和 研究 
《伤寒 论 》 的 具体 方法 。 下 篇 各 论 ， 对 《伤寒 论 》 各 
篇 条 文 逐一 阐述 ， 在 每 篇 之 首 有 “ 概 说 ”， 篇 尾 有 
“小 结 ”, 每 一 条 文 均 按 提要 、 词 解 , 心 悟 等 栏目 编写 ， 
尤其 着 重 于 心 悟 的 论述 。 该 书 解释 准确 , 通俗 易 懂 ， 
注重 实用 , 既 适 应 于 一 般 读者 学 习 和 临床 之 用 ,又 有 
助 于 钻研 者 进一步 提高 , 既是 一 部 学 习 《 伤 寒 论 ) 的 
参考 书 ， 又 是 一 部 临床 实用 的 工具 书 。1989 年 6 月 
学 苑 出 版 社 出 版 。 | 


伤寒 心 镜 医 经 研究 著作 。 又 名 《伤寒 心 镜 别 
集 》《 张 子 和 心 镜 别 集 》。1 卷 。 金 。 张 子 和 (以 正 、 
戴 人 ) 撰 , 金 . 常德 编 。 全 书 即 七 篇 短文 , 首 论 双 解 
散 用 法 ， 并 讨论 了 伤寒 的 一 些 治 法 ， 传 经 以 及 亢 则 
害 、 承 乃 制 等 问题 , 后 人 将 其 附 刊 于 《 河 间 六 书 》 之 
后 。 有 明 万 历 三 十 七 年 已 本 (1609) 书 林 张 辈 刻本 、 
清 宣统 元 年 已 西 (1909) 上 海 千 项 堂 书局 石 印 本 , 见 
于 《古今 医 统 正 脉 全 书 》。 

伤寒 心 镜 别 集 医 经 研究 著作 。 见 《伤寒 心 镜 》 
条 。 

伤寒 正宗 ” 医 经 研究 著作 ,8 卷 。 清 ， 史 以 甲 辑 
注 于 1678 年 。 本 书 为 伤寒 论 注 释 本 。 现 存 清 康 四 十 
七 年 友 午 〈1678) 序 刊 本 。 

伤寒 正解 ” 医 经 研究 著作 .4 卷 。 清 ， 戴 浊 遍 扎 
于 1871 年 。 本 书 为 伤寒 论 注释 本 。 现 存 清 同 治 十 年 
辛 未 (1871) 刻本 。 

伤寒 节录 医 经 研究 著作 , 清 ， 王 华文 ( 云 溪 ) 
辑 , 约 扎 于 1829 年 间 。 为 伤寒 节录 注释 本 。 现 存 清 
道光 九 年 已 恬 (1829) 沈阳 三 松岩 氏 刻 本 。 

伤寒 古方 订 补 ， 医 经 研究 著作 . 见 《 六 译 馆 医 学 
丛书 》 条 。 

伤寒 古方 通 ” 医 经 研究 著作 。6 卷 , 清 ， 王 子 接 
(晋三 ) 注 。 本 书 即 《 绛 雪 园 古方 选 注 》 的 第 一 部 分 。 
王 氏 将 《伤寒 论 》 方 剂 分 为 和 剂 、 寒 剂 、 温 剂 、 汗 剂 、 
吐 剂 、 下 剂 六 大 类 , 共 113 方 ， 方 解 比较 详 晰 。 有 清 
光绪 上 海 乐 善 堂 据 雍 正 九 年 版 补 刻本 、 清 光绪 刻本 、 
清 刻 本 和 抄本 。 

伤寒 平 议 ” 医 经 研究 著作 。 见 《六 译 馆 医 学 从 
书 》 条 。 

伤寒 名 解 释 意 ” 医 经 研究 著作 。 清 ， 陈 裕 ( 无 知 
子 ) 辑 。 大 约 成 书 于 1722 年 。 为 伤寒 论 注 释 本 。 现 
存 清 乾 隆 前 抄本 。 

伤寒 失声 ” 病 证 名 。 见 《 诸 病 源 候 论 》 卷 8: 
“政客 于 肺 , 肺 主 声 , 而 通 于 气 , 今 外 那 与 真 气相 捕 ， 
真 气 串 而 那 气 胜 , 故 声 为 之 不 通 也 。” 系 指 由 伤寒 收 
客 于 肺 系 , 肺 气 变 塞 所 致 之 失声 . 治 宜 散 寒 祛 那 。 若 
症 见 恶 寒 ,发 热 无 汗 者 可 选用 九 味 羌 活 汤 .大 青龙 汤 
或 麻黄 汤 等 加 减 。 见 啼 、 暴 暗 条 。 

伤寒 发 黄 ” 病 证 名 。 指 外 感 病 中 出 现 的 黄 瘟 症 
者 。 见 《 景 岳 全 书 。 杂 证 度 》:“ 表 那 发 黄 , 即 伤寒 证 
也 。 凡 伤寒 汗 不 能 透 而 风湿 在 表 者 有 黄 证 ,或 表 收 不 
解 , 自 表 传 里 而 湿热 孝 于 阳 明 者 , 亦 有 黄 证 。 表 邓 未 
解 者 ， 必 发 热 ， 身 痛 ， 脉 浮 ， 少 汗 ， 宣 从 汗 散 ; 湿热 
内 郁 者 , 必 烦 热 , 脉 绥 滑 , 多 汗 , 宜 从 分 消 清 利 ; 若 
阳 明 实 那 内 郁 而 冶 结 胀 满 者 , 宜 先 下 之 ,然后 清 其 余 
热 .,” 又 :“ 伤 寒 发 黄 , 凡 表 那 未 清 而 湿热 又 盛 者 ， 其 
证 必 表 里 兼 见 , 治 宜 双 解 , 以 柴 苓 汤 , 或 茵 陈 五 苓 散 
主 之 ; 车 内 热 其 而 表 收 仍 在 者 , 宜 柴 苓 汤 主 之 ; 若 但 
有 温 热 内 实 胀 闭 等 证 而 外 无 表 那 者 ， 宜 菌 陈 葡 汤 主 
之 ; 车 因 内 伤 劳 伴 致 染 伤寒 者 , 亦 多 有 发 黄 之 证 ,但 
察 其 本 无 湿热 实 那 等 证 ， 即 当 以 阴 黄 之 法 调 补 治 
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之 。” 亦 有 指 黄 汗 、 黄 丫 、 谷 瘟 、 酒 丫 、 女 劳 钼 等 五 
种 黄 冶 为 伤寒 发 黄 。 见 《 备 急 千金 要 方 》 卷 10。 见 
黄 癌 条 。 

伤寒 发 惊 “儿科 病 证 名 。 指 寒 邪 阻 于 太阳 经 络 
而 致 惊 的 病 证 。 临 证 可 见 发 热 , 恶 寒 ， 头 身 骨 节 痛 ， 
无 汗 , 手足 牵动 , 目 上 视 , 搞 据 有力, 脉 浮 紧 ， 治 宜 
朴 散 寒 那 ， 方 选 五 积 散 。 

伤寒 头痛 ” 病 证 名 .。 指 外 感 表 证 而 见 头痛 者 。 见 
《医学 六 要 ， 头 痛 》:“ 伤 寒 头 痛 ,， 脉 浮 而 紧 , 身 形 拘 
急 ， 恶 寒 脊 强 ， 身 大 热 .” 症 见 头 痛 或 连 及 项 背 ， 恶 
风寒 ， 骨 节 酸 痛 ， 鼻 塞 流 涕 ， 瑞 若 薄 白 ， 脉 浮 紧 等 ， 
治 宜 疏 风 散 寒 , 方 选 桂 枝 芜 活 汤 、 川 营 茶 调 散 。 见 头 
痛 条 。 

伤寒 发 项 ”外 科 病 证 名 。 见 《外 科 正 宗 》 卷 4: 
“伤寒 发 原 亦 名 汗 毒 .此 因原 受 风寒 ,用 药 发 散 未 居 ， 
日 久 转 化 为 热 不 散 , 以 致 项 之 前 后 结 肿 疼痛 , 初 起 身 
热 口 渴 者 ， 用 柴 胡 葛 根 汤 清 热 解毒 ， 患 处 红色 热 其 
者 ,如 意 金黄 散 数 之 。 初 起 身 凉 不 渴 者 , 牛 劳 甘 桔 汤 
散 之 .” 见 发 显 条 。 

伤寒 发 微 ” 医 经 研究 著作 。 曹 颖 甫 (家 达 ) 撰 ， 
刊 于 1933 年 。 作 者 能 密切 结合 个 人 临 证 运用 《伤寒 
论 ) 方 的 经 验 ,融会 仲 景 原文 以 阐述 病理 ,分 析 经 义 ， 
颇 多 可 取 , 对 读者 有 一 定 的 启发 ,但 也 杂 有 片面 的 观 
点 。 后 人 将 此 书 与 《 金 匿 发 微 》 合 刊 ， 于 1956 年 由 
上 海 千 质 堂 书局 出 版 ， 名 为 《 草 氏 伤寒 金 匮 发 微 合 
刊 》。 

伤寒 发 微 论 ” 医 经 研究 著作 。 又 名 《张仲景 注解 
伤寒 发 微 论 }。2 卷 。 宋 。 许 叔 微 〈 知 可 ) 撰 。 许 氏 
历 述 伤寒 七 十 二 证 证 治 ， 介 绍 某 些 伤 寒 证 候 的 用 药 
法 ,并 扼要 地 辨析 了 伤寒 、 中风、 风 温 、 温 症 等 病 的 
脉 证 ， 为 学 习 《 伤 寒 论 》 的 辅助 读物 。 现 存 元 刻本 、 
明 清 版 本 。 还 见 载 于 《十 万 卷 楼 丛书》、《 从 书 集成 初 
编 》。 

伤寒 耳 苏 ” 病 证 名 。 指 因 外 感 热 病 而 丧失 听力 
者 。 见 《伤寒 类 证 》;“ 伤 寒 耳 玲 有 二 证 ; 其 一 未 持 脉 
时 , 令 其 咳 而 不 咳 者 , 此 必 耳 付 无 闻 也 , 此 为 重 发 汗 
虚 故 也 , 治 以 黄芪 建 中 汤 ; 其 一 少 阳 中 风 而 耳 无 闻 ， 
那 在 半 表 半 里 也 ， 治 以 小 柴 胡 汤 。” 

伤寒 百 十 三 方 证 药 略 解 ” 医 经 研究 著作 。 于 有 
五 编 提 于 1932 年 。 本 书 为 伤寒 论 方药 阐述 。 现存 民 
国 间 铅 印 本 。 

伤寒 百 问 歌 医 经 研究 著作 。4 卷 。 宋 ， 钱 闻 礼 
扎 。 撰 年 不 详 。 作 者 根据 《伤寒 论 》 原 文 , 以 七 言 歌 
诀 形 式 提 出 93 个 问题 .内容 包括 六 经 证 候 、 类 证 鉴 
别 、 症 状 、 治 法 等 问题 讨论 ， 并 引 前 人 有 关 《 伤 寒 
论 》 注 文 以 阐 析 部 分 歌诀, 便于 读者 对 《伤寒 论 》 主 
要 论点 的 理解 。 本 书卷 1 为 汤 尹 才 所 扎 《 伤 寒 解 惑 
论 ),， 此 篇 对 研究 《伤寒 论 》 有 一 定 参 考 价值 。 存 有 
元 至 大 二 年 已 本 (1309) 刻本 、 明 万 历 雷 杏 泉 刻本 、 
1912 年 武昌 医 馆 刻 本 、1960 年 人 民 卫 生出 版 社 铅 印 
本 ， 见 《武昌 医学 馆 从 书 》。 








伤寒 百 证 歌 医 经 研究 著作 。5 卷 。 宋 ， 许 叔 微 
撰 。 作 者 将 《伤寒 论 》 中 证 候 等 内 容 编列 为 100 种 ， 
用 七 言 歌 诀 予 以 阐述 分 析 ， 并 引 据 古典 医 籍 详 予 注 
释 , 加 深 读 者 对 所 论 诸 证 的 认识 .现存 元 刻本 、 清 威 
丰 (1852) 藏 修 书屋 刻本 等 多 种 版 本 .民国 时 期 铅 印 
本 。 还 见 载 于 《十 万 着 楼 从 书 》《 述 古 从 抄 》 等 。 

伤寒 舌 ( 舌 锥 及 医 方 ) ” 医 经 研究 著作 。 清 ， 周 
镜 湖 辑 于 1896 年 。 本 书 为 舌 诊 专 书 。 现存 清光 绪 二 
十 二 年 两 申 (1896) 抄本 。 

伤寒 舌 鉴 诊断 学 著作 。1 卷 。 清 。 张 登 《 诞 
先 ) 编 于 1667 年 。 据 本 书 自序 称 ， 作 者 “ 取 《 观 舌 
心 法 》( 是 继 《 伤 寒 金 镜 录 》 之 后 的 舌 诊 专著 ， 共 记 
载 137 舌 诊 图 , 原 书 已 佟 ), 正 其 错误 , 削 其 繁 范 , 汰 
其 无 预 于 伤寒 者 , 而 参 人 家 大 人 ( 指 张 登 之 父 张 璐 ) 
治 案 所 记 , 及 已 所 经 历 , 共 得 120 图 ”。 其 中 包括 白 、 
黄 、 灰 、 红 、 紫 等 多 种 舌 苦 ,并 附 妊娠 伤寒 舌 。 每 种 
除 有 总 论 令 述 外 ,各 图 均 附 说 明 。 察 舌 辩 证 对 临床 有 
一 定 参考 价值 。 现存 清 刻 、 抄 本, 其 中 最 早 是 清 康 申 
(1668) 刻本 。 有 1912 年 石 印 本 及 1949 年 后 多 种 铝 
印 本 。 还 见 载 于 《四 库 全 书 》《 伤 寒 大 成 》《 张 氏 医 
通 》 等 。 

伤寒 夹 食 ” 病 证 名 。 即 夹 食 伤 寒 。 见 该 条 。 

伤寒 夹 惊 ”儿科 病 证 名 .。 指 小 儿 因 惊 又 感 寒 邪 ， 





”或 因 伤 寒 郁 久 化 热 ， 热 极 生 风 而 那 乘 于 心 发 为 抽 搞 


的 病 证 。 临 证 可 见 壮 热 , 头痛, 拓 塞 流 涕 ,县 寒 拘 急 。 
治 宜 解 表 清热 ， 方 用 羌活 汤 。 

伤寒 伤风 症 治 法 ”气功 功 法 。 动 静 相 兼 功 . 凡 时 
气 遍 身 疼痛 , 正身 路 定 , 左 脚 向 前 , 右 脚 向 后 , 两 手 
担 固 ， 注 肚 腹 上 ， 数 息 24 次 ， 然 后 交换 。 几 四 时 不 
正 伤寒 , 侧 卧 , 曲 两 腿 ,再 将 两 掌 擦 热 极 , 抱 住 阴 夺 ， 
数 36 息 或 24 息 亦 可 ,。 凡 感冒 伤寒 , 正 腿 盘 坐 , 闭 气 ， 
反手 以 两 中 指 揪 人 鼻孔 内 ， 播 头 数 十 回 ， 以 汗 出 为 
度 。 若 未 愈 ， 再 行 ,以 愈 则 止 。 见 《 动 功 按摩 秘诀 》。 

伤寒 全 书 医 经 研究 著作 。4 种 共 39 卷 。 内 容 
包括 : 四 《注解 伤寒 论 》10 卷 。 金 ， 成 无 已 注 。 名 
《伤寒 明理 论 》4 卷 。 金 .成 无 已 扎 。 轩 《人 金 匮 要 
略 》3 卷 。 汉 ， 张 机 撰 。 @@《 增 注 类 证 活 人 书 》22 卷 。 
宋 ， 朱 肪 撰 。 现 存 明 步 月 楼 刊本 。 

伤寒 全 生 集 ” 医 经 研究 著作 。4 卷 。 明 ，。 和 陶 华 
(尚文 、 节 庵 ) 撰 于 十 五 世纪 中 期 。 本 书 为 陶 氏 研究 
伤寒 论著 作 之 一 。 现 最 早 见 明 崇 被 十 三 年 庚 展 
(1640) 娄 东 蒙 枚 德 督 刻 吴 门 宝 鸿 堂 刻本 。 明 清 际 屡 
见 重 刻 ，1912 年 也 曾 发 行 石 印 本 。 

伤寒 会 参 “” 医 经 研究 著作 .7 卷 。 张 拱 瑞 参 注 于 
1932 年 。 本 书 为 伤寒 论 注释 本 。1932 年 著者 刻 有 石 
印 本 。 

伤寒 杀 车 槐 法 ” 医 经 研究 著作 。 见 《伤寒 六 书 》 
条 。 
伤寒 讲义 ” 医 经 研究 著作 。 以 此 名 为 书 者 有 很 
多 种 。 作 为 伤寒 论 注释 、 讲解 本 . 如 张 锡 纯 所 扎 《 伤 
寒 讲 义 》， 见 载 于 《医学 囊 中 参 西 录 》 第 3 册 。 扎 于 
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1909 年 。 朱 鸿 渐 所 编 《 伤 寒 论 讲义 》， 编 于 1914 年 ， 
现存 民国 初 北洋 医学 堂 木 活 字 本 。 草 运 昌 所 编 《伤寒 
讲义 》, 撰 于 1915 和 年。 民国 初 北洋 医学 堂本 活字 本 ， 
胡 书 城 所 编 《 伤 寒 讲义 》, 撰 于 1931 年 。 现 存 民国 间 
湖北 省 医 会 夜校 错 印 本 。 

伤寒 论 医 经 研究 著作 。10 卷 。 又 名 《校正 伤 
寒 论 )、《 宋 本 伤寒 论 》. 汉 。 张 机 〈 仲 景 ) 抱 。 约 成 
书 于 三 世纪 初 。 本 书 是 作者 原 扎 ( 伤 寒 杂 病 论 》16 卷 
中 有 关 伤 寒 病 证 为 主 的 部 分 。 原 书 曾经 晋 ， 王 申 ( 概 
和 ) 整 理 , 1065 年 复 经 北宋 校正 医书 局 校订 而 成 。 现 
存 较 早 的 有 明 。 赵 开 美 影 宋 刻本 《伤寒 论 》( 简 称 
“ 宋 本 ”) 和 金 ， 成 无 已 注 本 《注解 伤寒 论 》 (简称 
“成 本 ”) 两 种 刊本 。 全 书 22 篇 ， 除 重复 外 ， 共 397 
法 ，113 方 。 内 容 主 要 以 六 经 (太阳 、 阳 明 、 少 阳 、 
太阴 、 少 阴 、 夏 阴 ) 辨证 为 纲 , 对 伤寒 各 阶段 的 辨 脉 
审 证 大 法 和 立方 用 药 规 律 ， 以 条 文 形 式 作 了 较 全 面 
的 论述 。 些 外， 书 中 还 有 平 脉 法 、 办 脉 法 、 伤寒 例 、 
痉 湿 蝎 、 霍 乱 、 阴 阳 易 、 差 后 劳 复 等 病 的 证 治 和 汗 、 
吐 、 下 等 治 法 的 应 用 范围 与 禁忌 症 。. 较 系统 全 面 地 总 
结 了 汉代 以 前 对 急性 热 病 诊治 的 丰富 经 验 ， 竟 定 了 
辨证 论 治 的 基础 。 由 于 作者 “ 勤 求 古训 , 博 采 众 方 ” 
注重 理 、 法 、 方 、 药 的 契合 , 选 录 的 方剂 又 多 实用 有 
效 , 故 本 书 不 仅 有 和 较 高 的 临床 实用 价值 ,并 对 后 世 临 
床 医学 的 发 展 ,具有 深远 的 影响 。 宋 代 以 后 注释 或 研 
究 《 伤 寒 论 ) 的 著作 很 多 ,有 助 于 对 原著 学 习 和 参考 。 
本 书 现存 明 万 历 (1599) 赵 开 美 校 刻 《 仲 景 全 书 》 本 ， 
日 本 多 种 版 本 和 清 刻 、 抄 本 。 民国 也 有 不 少 版 本 , 其 
中 有 的 被 国内 几 十 家 图 书馆 收藏 ,解放 后 有 铝 印 本 。 
还 见 载 于 《四 部 备 要 》《 武 昌 医 学 馆 从 书 》 等 。 

伤寒 论 (高 等 中 医院 校 教学 参考 丛书 ) 医 经 研 
究 著作 。 李 培 生 主 编 。 该 书 分 上 、 下 两 编 。 上 编 包括 
六 经 病 篇 、 辩 年 乱 病 脉 证 并 治 篇 , 辨 阴 阳 易 差 后 劳 复 
病 脉 证 并 治 篇 ， 编 写 次 序 与 全 国 高 等 医药 院 校 中 医 
教材 《伤寒 论 讲义 》( 第 五 版 ) 同 。 下 编 分 两 部 分 ,其 
一 为 , 据 宋 本 《伤寒 论 ) 顺 序 , 撒 取 辨 脉 法 、 平 脉 法 、 
伤寒 例 、 辨 冶 湿 蝎 脉 证 并 治 、 辩 不 可 发 汗 、 可 发 汗 、 
不 可 吐 、 可 吐 、 不 可 下 、 可 下 、 发 汗 吐 下 后 诸 篇 进行 
编写 。 其 二 为 《伤寒 论 》 近代 研究 资料 选编 ,介绍 了 
解放 以 来 《伤寒 论 ) 学 者 在 学 术 研 讨 方面 的 主要 成 就 
和 不 同 见解 , 反映 了 《伤寒 论 》 研 究 近况 ,选编 分 六 
个 专题 ,分别 汇集 有 关 的 代表 性 论著 。 可 供 中 医院 校 
师 生 学 习 参 考 。1987 年 5 月 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

( 群 经 大 旨 ) 伤寒 论 ” 医 经 研究 著作 。 秦 伯 未 编 
述 于 1934 年。 本 书 为 秦 氏 早年 作品 之 一 , 用 于 当时 
的 中 医学 习 指 导 。 本 书 于 1934 年 中 医 指导 社 印 有 和 铅 
印 本 。 

伤寒 论 三 注 ” 医 经 研究 著作 。16 卷 。 清 。 周 杨 
俊 ( 吾 载 ) 编 注 于 1677 年 。 周 氏 于 《伤寒 论 》 注 家 
中 ,钦佩 方 有 执 和 喻 嘉 言 , 遂 以 方 民 《伤寒 论 条 办 》、 
喻 氏 《 尚 论 篇 ) 两 个 注 本 为 基础 ,加 上 他 个 人 的 见解 ， 
逐条 予以 注释 因 和 名 “三 注 ”。 在 原文 编 次 方面 ， 较 


之 方 . 喻 亦 有 不 少 更 动作 者 强调 伤寒 病 证 应 以 风寒 
为 重点 ， 故 将 论 中 春 温 夏 热 、 火 动 、 并 病 、 合 病 、 脏 
结 、 结 胸 、 辣 症 、 痉 湿 晶 等 男 编 于 后 。 书 中 站 析 仲 景 
原文 颇 为 精 要 。 本 书 存 有 清 康 和 外 二 十 二 年 儒 效 
(1683) 刻本 、 清 乾隆 四 十 五 年 庚 子 (1780) 松 心 堂 
刻本 、 清 光绪 十 三 年 丁 刻 (1887) 渔 古山 房 刻本 、 清 
光绪 十 六 年 庚 实 (1890) 刻本 、 清 宣统 二 年 庚 成 
(1910) 扫 叶 山 房 石 印 本 。 

伤寒 论 一 百 十 三 方药 病理 路 系统 表 ” 医 经 研究 
著作 。 郑 少 玄 编 于 1955 年 。 本 书 是 以 图 表 形 式 将 伤 
寒 论 病理 方药 进行 归 类 的 方法 。1955 年 北京 中 医学 
会 印 本 。 

伤寒 论 广 训 ” 医 经 研究 著作 。8 卷 ， 巫 烽 注 于 
1936 年 。 本 书 为 伤寒 论 注释 本 。 现 存 1937 年 错 印 
本 。 

伤寒 论 今 释 ” 医 经 研究 著作 。 8 卷 。 陆 渊 雷 ( 彭 

年 ) 撰 于 1930 年 。 作 者 综合 前 人 注 划 ， 参 考 日 人 学 
说 ,对 《伤寒 论 》 用 较 浅 显 理论 予以 分 析 、 归 纳 和 诠 
释 , 选 注 精 要 。 作 者 对 仲 景 原著 中 的 某 些 条 文 ， 试 图 
用 近代 医学 科学 理论 加 以 融会 ,但 因 思 想 方 法 局 限 ， 
掌握 西医 知识 亦 有 限 , 故 难 免 有 其 片面 不 足 之 处 。 现 
存 民国 时 期 多 种 版 本 ， 解 放 后 多 次 铅 印 发 行 。 

伤寒 论 方 证 研究 ” 医 经 研究 著作 。 辽 宁 中 医学 
院 编 .该 书 搜 集 国 内 外 有 关 期 刊 杂志 140 多 种 ,查阅 
1600 余 篇 文献 资料 ， 从 中 选 出 报道 研究 较 多 的 30 
个 方 证 , 进行 整理 、 综述, 辑 而 成 书 。 每 个 方 证 分 原 
文 、 病 理 机 制 、 方剂 组 成 及 方 义 、 药 理 研究 、 临床 应 
用 等 五 个 部 分 ,原文 引用 有 关 方 证 的 主要 条 文 ,原文 
序号 以 成 都 中 医学 院 主编 的 《伤寒 论 讲义 ) 原 文 序号 
为 准 ; 病理 机 制 则 首先 以 中 医 理论 释 述 主要 症候 病 
机 ， 然 后 运用 现代 医学 有 关 理 论 知识 阐述 我 们 对 这 
些 主 证 的 认识 ; 而 方剂 的 组 成 、 药 物 用 量 均 与 《伤寒 
论 ) 原 文 相 同 ; 药 理 研究 则 主要 综述 各 方 主 药 和 复方 
的 现代 药理 研究 概况 ; 临床 应 用 按 内 、 外 、 妇 、 儿 、 
五 官 各 科 分 类 , 或 按 各 生理 、 病理 系统 和 诊断 分 类 。 
通过 该 书 可 以 看 到 《伤寒 论 》 临 床 运 用 进展 的 大 要 ， 
可 作为 中 医 教学 、 科 研 和 临床 的 参考 书 。1984 年 4 
月 辽宁 科学 技术 出 版 社 出 版 。 

伤寒 论 方 解 ” 医 经 研究 著作 。 中 国医 学 科学 院 
江苏 分 院 中 医 研究 所 编著 。 本 书 诠释 《伤寒 论 》 方 ， 
除 引 述 前 人 较 好 的 方 解 外 ， 并 能 结合 现代 的 临床 使 
用 经 验 , 介绍 具体 方剂 (包括 药物 组 成 、 调 剂 用 法 、 
原 书 指证 、 前 贤 骨 述 、 拟 用 剂量 、 适应 证 候 、 禁 忌 证 
候 、 补 充 讲 解 人 项 )。 论 述 简要 , 条 理 比 较 清 晰 。1959 
年 江苏 人 民 出 版 社 出 版 。 

伤寒 论 本 义 ” 医 经 研究 著作 . 18 卷 。 清 ， 魏 东 
彤 ( 念 庭 ) 撰 于 1724 年 。 魏 氏 注 解 的 《伤寒 论 》， 除 
前 有 总 论 外 , 对 六 经 病 、 疤 后 劳 复 、 霍 乱 等 篇 , 亦 各 
有 总 论 提 要 钧 玄 。 卷 首 并 附 方 有 执 《 阴 阳 表 里 图 》, 闵 
芝 庆 《传经 论 》 以 及 作者 对 方 、 闵 二 家 学 说 的 评价 。 
编 次 方面 , 将 合 病 、 并 病 、 坏 病 、 痰 病 、 过 经 不 解 等 
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内 容 置 于 三 阳 经 病 和 三 阴 经 病 之 间 。 诠 释 详细 ,但 附 
会 的 观点 亦 复 不 少 , 魏 氏 在 本 书 中 自 撰 践 语 , 分 析 了 
六 经 病 的 八 岗 及 治 法 举例 ,可 资 参考 .现存 清 代 多 种 
版 本 , 其 中 较 早 的 是 清 康 寻 刻本。 还 见于 《伤寒 论 本 
义 金 匮 要 有 略 方 论 本 义 合 刻 》。 

伤寒 论 正 误 集 注 医 经 研究 著作 。10 卷 。 
清 ， 上 元 诬 提 于 1814 年 。 本 书 为 伤寒 论 注释 本 。 现 
存 清 嘉 庆 十 九 年 申 成 (1814) 明 彰 堂 刻 本。 

伤寒 论 本 旨 医 经 研究 著作 .又 名 《 医 门 棒 喝 二 
集 》。9 卷 。 清 。 章 杭 ( 虚 谷 ) 编 于 1835 年 。 作 者 鉴 
于 《伤寒 论 }》 辞 简 义 深 , 理 法 微妙 ,读者 难以 领会 ， 
而 又 不 易 找 到 符合 简明 切 当 的 注 本 , 遂 重 为 编 注 。 编 
次 参考 《伤寒 论 条 辨 》， 以 风 伤 卫 、 寒 伤 车 、 风 寒 两 
伤 彰 王 为 提纲 , 阐述 各 经 病症 。 章 氏 推 岩 叶 天 士 ， 并 
博 采 众 说 “辨别 义理 ， 证 其 这 床 ， 以 期 合乎 意 绅 ” 
( 见 自序 ), 故 以 “本 旨 ” 为 书 名 。 本 书 另 取 顾 景 文 所 
整理 的 《 温 证 论 治 》 加 以 注释 , 作为 外 感 温 病 治 法 ; 
又 注释 了 《湿热 条 辨 }( 旧 题 薛 雪 所 ) 作为 里 病 治 法 ， 
以 补充 《伤寒 论 》 的 某 些 不 足 之 处 。 本 书 存 有 清道 光 
十 五 年 乙未 (1835) 介 山 书屋 刻本 ， 见 《 医 门 棒 喝 )》。 

伤寒 论 句 解 ” 医 经 研究 著作 。 江 谐 撰 于 1935 
年 。 本 书 为 当时 的 中 医 教材 用 本 。1935 年 福建 仙 游 
国医 专 校 印 有 石 印 本 。 

伤寒 论 汇 注 精 华 ” 医 经 研究 著作 .9 卷 , 汪 莲 石 
编 于 1920 年 。 本 书 为 汪 氏 集 前 人 之 注 汇 粹 而 成 。 现 
存 扫 叶 山 房 石 印 本 。 

伤寒 论 百 十 三 方 解 略 医 经 研究 著作 。 清 ， 杨 
希 闵 辑 于 1852 年 。 本 书 为 伤寒 论 方 论 本 , 现存 清 咸 
丰 二 年 王子 (1852) 稿 本 。 

伤寒 论 后 条 办 医 经 研究 著作 。15 卷 。 又 名 
《伤寒 论 后 条 辨 直 解 》. 清 。 程 应 旋 ( 郊 倩 ) 撰 于 1670 
年 , 程 氏 以 方 有 执 《 伤 寒 论 条 辨 ) 内 容 , 根据 个 人 对 
仲 景 原文 的 理解 ,“ 条 其 所 条 , 辨 其 所 辨 ”( 见 自序 )， 
并 以 仲 景 原文 及 《伤寒 论 条 办 》《 尚 论 篇 》 的 篇 次 附 
于 后 ,便于 读者 参看 检阅 .全 书 注解 在 前 人 基础 上 有 
一 定 的 发 挥 。 注 文 前 后 承接 呼应 较 好 , 但 不 够 精 要 ， 
汪 璇 《伤寒 论 辨证 广 注 》 指 出 :“ 闲 话 太 多 , 举 引 经 
史 百 家 之 言及 歌曲 笑谈 , 无 所 不 至 ……”, 是 为 本 书 
不 足 之 处 。 现 存 有 清 康 思 十 年 辛亥 (1671) 式 好 堂 刻 
本 、 日 本 宝 永 元 年 甲 申 (1744) 博古 堂 刻 本 、 清 乾隆 
九 年 甲子 (1744) 致 和 堂 刻本 和 文明 阁 刻 本 、 清 美 锦 
堂 刻 本 、 抄 本 。 

伤寒 论 后 条 办 直 解 ” 医 经 研究 著作 .。 见 《伤寒 后 
条 办》 条 。. 

伤寒 论 讲义 ” 医 经 研究 著作 。 以 此 书 命名 的 书 
籍 其 为 多 见 。 较 早期 者 计 有 : 中 包 识 生 (一 虚 ) 所 于 
1914 年 , 现存 1930 年 著者 铅 印 本 。 包 张 有 章 编辑 于 
1923 年 , 现存 有 石 印 本 。@@ 王 溶 编辑 于 1932 年 , 现 
存 有 民国 间 陕 西医 学 传习 所 第 一 学 期 讲义 铅 印 本 。 
@ 任 铁 樵 编 于 1933 年 , 现存 该 年 铅 印 本 。@@ 于 有 五 
编 于 1944 年 , 现存 该 年 光华 国医 学 社 印 本 。@@ 于 道 





济 编 于 1954 年, 共 2 卷 , 为 当时 的 北京 中 医 进 修学 
校 讲义 本 。 河南 省 卫生 厅 编 于 1956 年 。 @ 山 东 省 
中 医 研究 所 编 于 1958 年 , 1959 年 铅 印 本 。 @ 安 徽 省 
中 医 进修 学 校 伤 寒 教研 组 编 于 1958 年 ,多 山西 省 中 
医学 校 编 于 1959 年 。 DD 邓 柏 游 编 ,， 编 年 未 详 ， 广州 
汉 兴 国医 学 校 刻印 本 .名 高 等 医药 院 校 教 材 , 李 培 生 
主编 。1985 年 5 月 上 海 科学 技术 出 版 社 出 版 。 该 书 
以 明 赵 开 美 复 刻 宋 本 《伤寒 论 》 为 蓝本 ， 断 目 自 《 辩 
太阳 病 脉 证 并 治 》 至 《办 阴阳 易 差 后 劳 复 病 脉 证 并 
治 》, 共 8 篇, 仍 按 分 类 编写 方式 ， 即 条 文 号 码 依 赵 
本 不 变 , 因 归 类 关系 ,其 位 置 有 前 后 变动 , 每 篇 列 概 
说 于 前 , 小结 殿后 ,每 条 原文 均 用 繁体 字 印 刷 , 原文 
下 又 分 词 解 、 提 要 、 释 义 、 治 法 、 方药 、 方 义 、 参 考 
资料 等 项 。 条 文字 句 依 赵 本 不 变 , 在 篇 首 有 《伤寒 杂 
病 论 ' 原 序 }。 书 末 附 方剂 索引 、 条 文 索引 、 古 今 剂 
量 对 照 表 。 该 书 忠于 《伤寒 论 》 原著 精神 ,有 所 冰 述 ， 
有 所 发 挥 ， 重 点 突出 ， 层 次 分 明 ， 通俗 易 懂 。 

伤寒 论 阳 阴 病 释 医 经 研究 著作 .4 卷 。 清 ， 陆 
榴 修 ( 九 芝 、 勉 施 、 江 左下 工 、 林 屋 山 人 ) 扎 。 作 者 
鉴于 伤寒 阳 明 病 每 多 “中 焦 危急 之 候 ”, 不 容 误诊 或 
缓 治 。 遂 取 《伤寒 论 》 阳 明 病 篇 的 释文 287 条 , 对 阳 
明 的 证 治 作 了 较 深 入 的 归纳 和 总 结 , 并 提出 “ 阳 明 无 
死 证 ”的 看 法 。 对 学 习 和 研究 阳 明 病症 治 有 一 定 的 参 
考 价 值 。 现存 清光 绪 (1883)、(1886) 年 刻本 和 清 抄 
本 ,及 1931 年 上 海中 医书 局 铅 印 本 。 还 见 载 于 《 世 
补 斋 医 书 》。 

伤寒 论 串 解 衍 义 ” 医 经 研究 著作 。 山 东 省 中 医 
进修 学 校 编 于 1959 年 。 本 书 为 伤寒 论 讲义 。1959 年 
山东 人 民 出 版 社 印 行销 印 本 。 

伤寒 论 条 析 医 经 研究 著作 。 李 荫 岗 编著 于 
1957 年 。 李 氏 认 为 伤寒 论 的 六 经 辩证 ， 不 能 只 从 形 
质 上 看 ,还 有 六 气 是 更 为 重要 的 ,所 以 主张 从 气 的 角 
度 研究 伤寒 论 ， 立论 是 非常 有 意义 的 。1957 年 北京 
人 民 卫 生出 版 社 发 行 有 铅 印 本 。 

伤寒 论 条 办 医 经 研究 著作 。8 着 ,附录 3 卷 。 
明 , 方 有 执 (中 行 ) 扎 。 刊 于 1592 年 。 方 氏 认为 
《伤寒 论 ) 一 乱 于 王 叔 和 的 重 编 , 再 乱 于 成 无 已 的 注 
释 , 失 去 仲 景 原著 伤寒 兼 杂 病 的 完整 性 。 遂 了 予 重新 编 
注 、 考 订 , 并 调整 了 若 于 条 原文 的 编 次 , 删 去 了 《 伤 
寒 例 )》 一 篇 , 将 太阳 病 纳 为 风 伤 卫 、 寒 伤 营 、 营 卫 俱 
伤 三 种 。 全 书 前 列 图 说 后 附 《本 草 钞 》《 或 问 》《 闵 
书 》 各 1 卷 。 全 书 条 辨 (伤寒 论 》 六 经 篇 文 比较 详 明 ， 
在 《伤寒 论 》 注 本 中 卓 有 影 响 。 明 、 清 代 有 6 种 刻本 。 
其 中 重要 的 有 明 万 历 二 十 年 王 辰 至 二 十 七 年 书 亥 
(1592 一 1599) 系 县 方 氏 刻 本 浩然 楼 藏 版 、 清 康 四 洗 
然 楼 刻本 、1925 年 渭南 严 氏 孝 义 家 部 刻本 ， 收 入 
《四 库 全 书 》，1957 年 人 民 卫 生出 版 社 铅 印 本 。 

伤寒 论 附 余 ” 医 经 研究 著作 . 见 《 伤 寒 论 注 》 条 . 

伤寒 论证 治 类 诠 ” 医 经 研究 著作 。 任 应 秋 编 著 
于 1959 年 。 由 上 海 科 技 出 版 社 出 版 。 

伤寒 论 评 释 医 经 研究 著作 。 关 德 润 编著 于 
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1936 年 。 本 书 为 伤寒 论 注释 发 挥 本 。1955~1958 年 
人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

伤寒 论 纲目 医 经 研究 著作 .D9 卷 。 清 ， 张 志 
聪 ( 隐 庵 ) 注 于 1673 年 。 张 氏 侧 重 于 六 气 的 角度 解 
释 伤 寒 论 . 对 后 世 影 响 很 大 .本 书 为 张 氏 的 早期 作品 
之 一 。 清 康 轩 十 二 年 癸 屠 (1673) 著者 自 刊 发 行 。@ 
16 卷 。 清 ， 沈 金 整 ( 考 绿 ) 撰 于 1773 年 。 本 书 以 柯 
前 伯 论 注 为 蓝本 , 加 以 归 类 整理 , 卷首 为 总 论 , 讨论 
脉 症 、 六 经 主 症 、 表 里 、 传 变 等 . 卷 1 至 15 以 仲 景 
之 论 为 纲 ,历代 庄家 闸 明 仲 景 者 为 目 。 又 将 不 属 六 经 
者 (如 伤寒 后 症 及 辨 脉 、 平 肪 等 篇 ), 列 和 人 卷 16。 对 
发 明 《 伤 寒 论 ) 方 与 法 颇 有 心得 ,本 书 最 早 见 于 从 书 
《 沈 氏 尊 生 书 》 中 。1958~1959 年 上 海 卫生 出 版 社 出 
版 。 
伤寒 论述 义 补 ” 医 经 研究 著作 。 匈 《伤寒 论述 
义 》 条 。 

伤寒 论 直 解 ” 医 经 研究 著作 。6 卷 。 附 伤寒 附 余 
1 着 。 清 。 张 锡 驹 〔 令 谓 ) 注 。 刊 于 1712 年 。 张 氏 
融会 《内 经 》 理 论 以 阐 注 仲 景 《伤寒 论 》， 对 读者 理 
解 经 义 并 联系 临床 实际 ,有 一 定 帮 助 . 本 书 删 去 王 叔 
和 整理 本 中 “伤寒 例 ” 等 部 分 内 容 , 在 编 次 上 亦 略 有 
调整 .现存 有 清 康 黔 五 十 一 年 壬 展 (1712) 钱塘 张 氏 
三 余 堂 刻本 、 清 乾 旗 二 十 四 年 已 卯 (1759) 抄本 、 清 
光绪 十 一 年 已 西 (1885) 福州 酬 经 阁 刻 本 、 清 刻本 、 
抄本 。 

伤寒 论述 义 ” 医 经 研究 著作 , 5 卷 。 为 《 幸 修 堂 
医学 丛书 》 之 一 。 日 本 ， 丹波 元 坚 ( 亦 栗 、 曹 庭 ) 所 
于 1827 年 。 作 者 在 钻研 其 父 丹 波 元 简 《 伤 寒 论 辑 
义 》 的 基础 上 , 参考 各 家 学 说 ， 针 对 《伤寒 论 》 中 所 
述 病 情 、 病 机 予以 重点 剖析 ,以 补 《 伤 寒 论 辑 义 》 之 
不 足 。 此 书刊 行 后 ,作者 于 1851 年 又 撰 《 伤 寒 论 述 
义 补 》 一 篇 附 于 刊 后 。 现 存 日 本 天 保 (1843) 刊本 ， 
(1931)、(1935) 上 海 铅 印 本 。 还 见于 《 皇 汉 医学 从 
书 》、《 何 氏 医 学 从 书 》 等 。 

伤寒 论 宗 印 医 经 研究 著作 ,8 卷 。 清 . 张 志 联 
( 隐 唐 ) 注 释 于 1663 年 。 本 书 为 张 氏 的 早期 伤寒 论 印 
本 。 现 存 清 康 巾 间 刻本 。 

伤寒 论 临床 应 用 ” 医 经 研究 著作 。 王 占 簿 主编 。 
该 书 每 条 原文 下 立 有 原文 、 要 点 、 解析 、 病 案例 举 、 
小 结 等 项 , 原文 尽量 保持 原貌 , 要 点 说 明 原 文 要 引 ， 
解析 分 析 理 解 原文 内 容 , 分 为 中 基本 病理 ,@ 证 候 分 
析 , 国治 则 , @ 方 药 , @ 辨 释 。 对 每 方 的 适应 病症 分 
别 举例 一 二 以 病案 例 举 于 后 。 该 书 作 者 吸取 历代 医 
家 精华 , 结合 本 人 多 年 临床 经 验 , 内 容 提纲 而 领 , 简 
单 明了 , 通俗 易 懂 , 便于 应 用 。1990 年 11 月 科学 技 
术 文 献 出 版 社 出 版 。 

伤寒 论 临床 实验 录 医 经 研究 著作 。 邢 锡 波 编 
著 , 纪 民 育 、 邢 汝 去 整理 。 该 书 是 邢 锡 波 先生 30 多 
年 来 理论 和 临床 研究 的 结 量 ， 对 《伤寒 论 )》 条 文中 
113 方 , 397 法 , 系统 地 归纳 成 表 , 每 方 后 附 有 表 解 ， 
附 有 运用 经 方 的 病例 。 该 书 用 临 证 实践 的 体会 ,来 验 


证 《伤寒 论 》 的 理论 和 阐述 《伤寒 论 》 的 理论 。 深 人 
浅 出 地 解释 了 《伤寒 论辩 证 施 治 ,疾病 演变 的 规律 ， 
对 《伤寒 论 》 的 学 习 、 研 究 和 临床 运用 均 有 帮助 .1984 
年 5 月 天 津 科 学 技术 出 版 社 出 版 。 

伤寒 论 金 匮 要 略 浅 注 方 论 含 编 ” 医 经 研究 著 
作 。 清 ， 陈 念 祖 ( 修 网 ) 注 于 十 九 世纪 初 。 本 书 是 陈 
民 伤 寒 论 浅 注 与 金 匮 要 略 浅 注 合 刻 而 成 。 现 存 清 宣 
统 元 年 已 本 (1909) 渭南 严 氏 刻本 。 

伤寒 论 金 匮 要 略 集注 折 中 医 经 研究 著作 。 胡 
毓 秀 编著 于 1934 年 .本 书 为 胡 氏 选取 前 人 之 集注 伤 
寒 论 、 金 区 要 略 并 合 编 而 成 ,现存 1937 年 上 海中 医 
科学 书局 铅 印 本 。 

伤寒 论 金 匮 要 酷 新 注 ” 医 经 研究 著作 。 王 秉 钩 
(和 安 ) 编纂 于 1929 年 。 本 书 是 伤寒 论 、 金 贰 要 赂 注 
释 本 。1929 年 汉口 武汉 印 书馆 刊行 铅 印 本 。 

伤寒 论 注 医 经 研究 著作 。 四 4 卷 。 清 ， 柯 琴 
( 葛 伯 ) 扎 。 书 成 于 1669 年 。 作 者 在 编 注 本 书 时 , 贯 
串 了 “ 仲 景 之 六 经 为 百 病 立法 ,不 专 为 伤寒 一 科 ” 的 
思想 , 对 《伤寒 论 》 原 文 逐 条 逐 句 地 加 以 研究 、 校 正 。 
编 法 上 的 特点 是 “以 证 为 主 ”, 如 麻黄 、 桂 枝 、 白 虎 、 
承 气 汤 证 等 ， 各 以 相关 条 目 归 纳 类 聚 ， 作 者 予以 阅 
析 、 注 玖 ， 条理 比较 清楚 ， 并 能 充分 发 挥 个 人 见解。 
在 《伤寒 论 ) 注 本 中 具有 和 较 大 的 影响 。 刊 本 颇 多 。 现 
存 清 代 十 多 种 刻 、 抄 本 ， 其 中 最 早 的 是 清 乾隆 
(1755) 刻本 。 民国 上 海 有 石 印 本 , 解放 后 上 海 出 版 
了 《伤寒 来 苏 集 》 排 印 本 。 还 见于 《中 国医 学 大 成 》、 
《基本 医书 集成 》 等 。 四 清 。 王 丙 ( 朴 庄 、 绳 林 ) 撰 
于 1866 年 。6 卷 。 作 者 按 《 千 金 翼 方 》 卷 "一 10 所 
辑 《伤寒 论 》 原文 ， 并 据 《 脉 经 》 参 校 后 作为 原文 定 
本 加 以 注释 . 卷 1 一 2, 论 太阳 病 各 主要 方剂 用 法 ; 卷 
3 一 5, 谈 其 他 各 经 病状 及 治 法 ;: 末 卷 述 伤寒 宜 忌 、 发 
汗 、 吐 、 下 后 病状 等 内 容 , 并 附 杂 方 。 本 书 经 陆 榴 修 
校正 ， 改 名 《校正 王 朴 庄 伤 寒 论 注 》。 原 刻 人 《 志 补 
病 医 书后 集 》 中 。 此 外 , 作者 于 本 书后 复 有 《伤寒 论 
附 余 》2 卷 , 列 述 冬 温 、 温 症 、 温 毒 、 湿 温 、 寒 疫 诸 
病 ， 并 附 《 伤 寒 例 新 注 》、《 读 伤寒 论 心 法 》《 回 澜 
说 》《 时 节气 候 诀 病 法 》 各 1 卷 , 亦 均 经 陆 氏 校正 。 
现存 清 宣统 (1910) 刻本 ， 有 1934 年 上 海中 医书 局 
铅 印 本 。 还 见于 《 志 补 帝 医 书 》。@@@ 明 ， 史 间 然 、 
清 ， 陈 亮 斯 均 提 《伤寒 论 注 》， 未 见 。 

伤寒 论 浅 注 、 医 经 研究 著作 。6 卷 。 清 …. 陈 念 祖 
( 修 园 ) 集注 。 刊 于 1803 年 。 本 书 按 王 叔 和 和 编 次 的 
《伤寒 论 》 原 文 , 但 删 去 了 他 认为 是 王 氏 所 增补 的 平 
脉 辩 脉 篇 、 伤 寒 序 例 ， 诸 可 与 诸 不 可 等 篇 。 作 者 于 
《伤寒 论 》 注 本 中 推崇 张 陷 谍 、 张 令 韶 二 家 ， 并 按 其 
体例 以 分 章节 。 编 法 的 特点 是 于 原文 中 衬 以 小 注 , 注 
文 以 二 张 学 说 为 主 , 兼 采 诸 家 精 义 以 求 阐明 经 旨 。 现 
存 清 代 近 四 十 种 版 本 ， 其 中 最 旱 的 刻本 是 清 嘉 庆 
(1797) 年 ， 民 国 时 期 上 海 有 儿 种 印 本 。 还 见于 《 基 
本 医书 集成 》、《 陈 修 园 医书 》。 

伤寒 论 浅 注 方 论 合 编 ” 医 经 研究 著作 。 见 (医学 
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初 阶 》 条 。 

伤寒 论 浅 注 补 正 ” 医 经 研究 著作 .7 卷 。 附 长 沙 
方 歌 括 、 灵 素 集注 节 要 。 是 《中 西 汇 通 医书 五 种 》 之 
一 。 清 。 陈 念 祖 〈 修 园 ) 注 ， 唐 宗 海 〈 容 川 ) 补正 。 
唐 氏 比较 推崇 陈 念 祖 《 伤 寒 论 浅 注 》, 但 又 认为 “此 
书 注解 ， 尚 有 缺 误 ”。 遂 在 《伤寒 论 浅 注 》-- 书 基础 
上 予以 补缺 正 误 ， 并 于 每 经 篇 首 补 总 论 一 篇 以 明 大 
旨 . 由 于 作者 试图 用 中 西 汇通 的 观点 诠释 补正 ,难免 
在 书 中 某 些 地 方 有 主观 见解 或 牵强 附会 。 现 存 清 代 
几 种 版 本 ,其 中 最 早 的 是 清光 绪 1892 年 上 海 图 书 集 
成 书局 铝 印 本 ,解放 前 三 十 年 代 有 几 家 书局 铅 印 本 。 
还 见于 《中 西医 学 劝 读 十 二 种 》《 中 西医 学 全 书 十 二 
种 》。 

伤寒 论 浅 说 ” 医 经 研究 著作 。 艺 崇 ( 宗 山 ) 撰 于 
1937 年 。 本 书 为 伤寒 论 注释 本 。 为 从 书 《 成 氏 内 科 
大 网 》 四 种 医书 之 一 。1937 年 北平 和 平 印 书 局 铅 印 
本 








伤寒 论 研究 ” 医 经 研究 著作 。4 卷 。 人 怪 铁 樵 ( 树 
球 ) 撰 于 1924 年 。 怪 氏 以 中 西 汇 通 的 观点 曾 析 伤寒 
六 经 ,伤寒 提纲 ,伤寒 和 其 他 一 些 病症 的 用 药 、 伤寒 
病 型 与 传经 以 及 治 法 等 多 方面 内 容 , 并 附 作者 治 案 。 
全 书 有 许多 个 人 见解 ， 但 也 有 一 些 论述 是 主观 附会 
或 联系 不 当 。 现 存 1924 年 上 海 商务 印 书馆 铅 印 本 ， 
有 尾 氏 铅 印 本 等 。 还 见于 《 药 会 医学 从 书 》。 

伤寒 论 类 方 ” 医 经 研究 著作 。 清 ， 徐 大 椿 ( 灵 
胎 、 泗 溪 老 人 ) 编 释 于 1759 年 。 徐 氏 认 为 张仲景 的 
《伤寒 论 》 原 是 救 误 之 书 , 当 随 症 立 方 ,并 无 定 序 。 于 
是 本 书 削 除 六 经 门 目 , 使 方 以 类 从 ,证 随 方 见 , 使 人 
可 按 证 以 求 方 , 不 必 循 经 以 求证 。 在 医 界 影响 甚大 。 
现存 最 早 为 清 乾 隆 二 十 四 年 已 卯 (1759) 刻本 。1956 
年 北京 人 民 卫 生出 版 社 出 版 影印 本 。 

伤寒 论 类 方 增 注 ” 医 经 研究 著作 。 清 … 徐 大 楼 
编 ， 汪 宪 硅 增 辑 ， 现 存 抄本 。 

伤寒 论 类 方 汇 参 ” 医 经 研究 著作 。 左 季 云 撰 于 
1927 年 。 作 者 将 《伤寒 论 》 方 分 为 桂 枝 汤 、 麻 黄汤 、 
葛根 汤 、 柴 胡 汤 等 12 类 ,并 将 有 关 加 减 及 变化 方 附 
入 介绍 ,每 一 处 方 下 列 有 适应 症 、 禁 忌 症 .方药 作用 、 
服用 法 、 药 后 反应 、 预 后 等 , 并 辨析 和 鉴别 与 此 方 配 
伍 或 作用 近似 的 有 关 处 方 , 是 研究 《伤寒 论 》 方 治 的 
参考 读物 。 解 放 后 有 排 印 本 。 

伤寒 论语 译 ” 医 经 研究 著作 。 中 任 应 秋 编 著 于 
1956 年 。 本 书 为 任 氏 伤 寒 注 释 本 。@@ 中 华人 民 共 和 
国 卫 生 部 中 医 研 究 院 编 于 1959 年 ,为 伤寒 论 注释 讲 
解 本 。1959 年 人 民 卫 生出 版 社 印行 。 以 上 二 书 立 论 
平 正 ， 尤 适合 于 初学 及 教学 参考 。1957 年 上 海 卫 生 
出 版 社 发 行 。 

医 经 症状 鉴别 纲要 医 经 研究 著作 。 吴 元 黔 等 
编著 。 该 书 以 《伤寒 论 》 原文 为 准 , 选 出 有 临床 鉴别 
意义 的 症状 80 多 个 , 按 症状 进行 归 类 。 在 讨论 各 个 
症状 时 ， 分 别 列 出 必要 的 原 条 文 便于 查阅 。 症 状 命 
名 、 分 证 、 原 条 文 导 码 以 成 都 中 医学 院 主编 的 《伤寒 


论 讲义 》(1964 年 版 教材 ) 为 准 , 并 采用 表格 形式 进 
行 类 证 对 比 , 使 读者 一 目 了 然 。 该 书 使 《伤寒 论 》 症 
状 容易 辨识 , 使 学 者 有 事半功倍 之 感 。1991 年 10 月 
上 海中 医学 院 出 版 社 出 版 发 行 。 

伤寒 论 读 ” 医 经 研究 著作 . 清 。 沈 车 封 ( 又 茧 ) 
撰 于 1765 年 。 作 者 认为 《伤寒 论 》 中 所 论 伤寒 ， 亦 
即 《 难 经 》 所 述 伤寒 的 概念 . 据 此 分 析 六 经 病 证 , 并 
辨 太 阳 证 传经 、 病 解 和 误 治 , 对 于 临 症 识 病 , 分 辩 相 
似 而 相 混 的 证 候 有 一 定 的 启发 。 末 附 脉 法 及 《伤寒 
论 》 全 部 方剂 。 是 研究 《伤寒 论 》 的 参考 读物 。 后 编 
人 《三 三 医书 》 中 。 见 《三 三 医书 》。 

伤寒 论 通论 ” 医 经 研究 著作 。 丁 柱 保 编辑 于 
1909 年 。 本 书 为 伤寒 论 注解 发 挥 本 。 清 宣统 元 年 已 
西 (1909) 上 海 文 明 书 局 印 有 错 印 本 。 

伤寒 论 通 注 ” 医 经 研究 著作 。 朱 壶 山 扎 于 1940 
年 。 本 书 为 伤寒 论 注释 本 。1940 年 北京 朱 氏 壹 山 医 
庐 行 铅 印 本 。 

伤寒 论著 三 种 ”医学 丛书 。 汇 刻 于 1957 年 。 内 
容 包 括 : 中 《伤寒 论 条 辨 》 8 卷 。 明 ， 方 有 执 扎 。 包 
《 尚 论 篇 》8 卷 。 清 ， 喻 昌 撰 。 昨 《伤寒 论 翼 》2 卷 。 
清 。 柯 韵 伯 撰 。1957 年 由 上 海 商 务 印 书馆 印行 。 

伤寒 论 教学 参考 资料 医 经 研究 著作 。 南 京 中 
医学 院 编著 。 本 书 以 该 院 所 编 《 伤 寒 论 释义 ) 为 蓝本 ， 
在 仲 景 原文 后 用 提示 和 讨论 的 形式 加 以 甸 析 ， 并 附 
表格 ,主要 用 于 教学 参考 。1959 年 由 江苏 人 民 出 版 
社 出 版 。 

伤寒 论 崇 正 编 。 医 经 研究 著作 。8 卷 .和 歼 天 佑 编 
注 于 1925 年 。 本 书 为 伤寒 论 注释 本 。1925 年 崇 正 草 
党 发行 。 

伤寒 论 章句 方 解 医 经 研究 著作 。6 卷 。( 伤 寒 
论 章句 4 卷 , 伤寒 方 解 2 卷 ) 。 清 . 陈 恭 清 编 。 刊 于 
1851 年 。 作 者 认为 : 凡 “注解 经 书 ， 必 明 句 读 。” 故 
于 《伤寒 论 》 注 本 中 以 章句 明晰 的 《伤寒 论 直 解 》 
( 张 锡 驹 撰 ) 和 颇 能 阐发 精 义 的 《伤寒 论 集 注 》( 张 隐 
鹿 编 ) 为 基础 , 子 以 分 章节 、 句 读 , 逐一 注释 ,前 以 
己见 , 内 容 比 较 简明 。 后 有 伤寒 方剂 汇 解 ,不 以 六 经 
分 类 ， 屎 读者 泥 于 六 经 ， 使 《伤寒 论 》 方 用 之 不 广 ， 
末 附 伤寒 刺 灸 心 法 。 现 存 有 清 威 丰 (1851、1854、 
1855) 刻本 、 清 刻本 、1957 年 福建 省 中 医药 学 术 研 
究 委 员 会 铅 印 本 。 

伤寒 论 集成 ” 医 经 研究 著作 。10 卷 。 日本， 山 
田 正 珍 ( 宗 俊 ) 扎 于 1789 年 。 作 者 据 宋 .高 保 衡 、 林 
亿 的 《伤寒 论 》 校订 本 , 广泛 参阅 古今 《伤寒 论 》 注 
本 (包括 日 本 医家 的 几 种 注 本 ) ,予以 辨析 、 选 注 、 删 
繁 、 考 订 , 并 将 所 有 条 文 编列 序号 , 计 408 条 , 又 依 
《 玉 函 经 》 补 充 了 工 条 ，, 共 409 条 , 虽 为 集注 性 质 , 颇 
多 个 人 见解 , 在 日 本 人 的 《伤寒 论 》 注 本 中 具有 一 定 
的 影响 。 现存 有 日 本 宽 政 元 年 己 西 (1789) 杏 花园 刻 
本 、 日 本 宽 政 元 年 已 本 (1789) 刻本 、 天 保 三 年 壬 展 
(1832) 补 刻 本 、 日 本 抄本 ， 见 《 皇 汉 医学 从 书 》。 

伤寒 论 集 注 ” 医 经 研究 著作 .中 清 . 张 志 聪 ( 隐 





伤 


六 通 


1224 





康 ) 扎 ， 高 世 醋 繁 注 。6 卷 。 书 成 于 1683 年 。 据 高 
氏 序 言 称 ， 本 书 原 为 其 师 张 隐 讶 所 撰 ， 稿 未 成 而 病 
逝 , 由 高 世 械 重 予 编撰 补 订 成 书 . 书 中 选 录 了 前 人 的 
一 些 注疏 , 并 有 不 少 张 ,高 二 氏 的 见解 。 但 有 一 些 附 
会 的 解释 。 现存 清 代 、 民国 的 版 本 , 其 中 较 早 的 是 乾 
隆 刻 本 ,解放 前 有 不 少 石 印 本 ， 有 1954 年 锦 章 书局 
刊本 。@@ 清 。. 徐 赤 (五 成 ) 集注 。 10 卷 。 书 成 于 1727 
年 。 作 者 选取 成 无 已 、 庞 安 时 、 方 有 执 、 喻 嘉 言 、 周 
禹 载 、 魏 荔 彤 等 诸 家 学 说 ， 并 结合 个 人 见解 以 诠释 
《伤寒 论 》 原 文 。 另 补 4 卷 论述 伤寒 部 分 病症 和 一 些 
杂 病 , 并 附 妇 人 伤寒 、 小 儿 伤 寒 、 春 温 等 ,现存 清 雍 
正 (1727) 著者 自 刻本 、 清 乾隆 (1752) 瓜 泾 徐 氏 家 
刻本 。 

伤寒 论 集 注 折 袁 医 经 研究 著作 。7 着 。 胡 毓 秀 
注 于 1934 年 。 本 书 为 集 前 论 注释 伤寒 论 的 版 本 。 现 
存 信阳 义 兴 福 铅 印 本 。 

伤寒 论 集 解 ” 医 经 研究 著作 。9 卷 。 清 。 必 人杰 
集 解 , 成 书 于 1788 年 。 本 书 为 伤寒 论 注释 本 。 清 部 
隆 五 十 三 年 皮 申 (1788) 嘉善 层 氏 稽 古 堂 刊行 。 

伤寒 论 释 义 ” 医 经 研究 著作 .GD《 中 医 临 床 参 考 
丛书 》 之 一 。 成 都 中 医学 院 主编 。 本 书 以 提要 、 释 义 
为 主 , 结合 词 解 , 选 注 诠释 《伤寒 论 》, 论述 简明 , 选 
择 诸 家 学 说 亦 较 精练 .卷首 概论 部 分 能 融会 经 义 , 使 
读者 对 六 经 辨证 有 一 个 纲领 性 的 认识 。 本 书 原 为 中 
医学 院 试用 教材 , 刊 于 1964 年 , 后 经 修订 ， 于 1973 
年 由 上 海 人 民 出 版 社 出 版 .@ 南 京 中 医学 院 编著 。 见 
伤寒 论 教学 参考 资料 条 。 

伤寒 论 辑 义 ” 医 经 研究 著作 。7 卷 。 是 《 雷 修 堂 
医学 从 书 》 之 一 。 日本， 丹波 元 简 ( 廉 夫 ) 编 注 于 
1810 年 。 作 者 采 辑 从 成 无 已 以 下 数 十 家 的 注释 结合 
个 人 的 心得 , 逐条 阔 析 《伤寒 论 ) 原文 。 其 原文 则 依 
宋 .高 保 衡 、 林 亿 校 订 本 , 考核 比较 精 详 ; 方 解 部 分 
除 选 注 诠 释 外 ,并 参考 古今 方 书 增补 了 一 些 效 方 ,对 
读者 颇 有 启发 。 现 存 日 本 〈1822) 和 清光 绪 〈1884) 
刊本 ，1939 年 上 海中 医书 局 皇 汉 医 学 编译 社 版 本 ， 
还 见于 《 皇 汉 医学 丛书 》、《 娃 修 堂 医学 丛书 》。 

伤寒 论 辑 义 按 医 经 研究 著作 。6 卷 。 怪 铁 樵 
( 树 球 ) 撰 。 作 者 以 日 人 丹波 元 简 《 伤 寒 论 辑 义 》 为 
蓝本 ， 将 个 人 的 读书 临 证 体会 写成 按 语 附 于 各 节 条 
文 之 后 , 并 增补 沈 苹 绿 、 王 两 、 喜 多 村 等 中 日 《伤寒 
论 》 注 家 的 一 些 注 文 编纂 而 成 。 书 中 联系 西医 生理 、 
病理 等 论述 , 间 有 牵强 附会 之 处 ,现存 解放 前 几 种 铅 
印 本 ， 还 见于 《 药 合 医学 丛书 》。 

伤寒 论 辞 典 “ 医 经 研究 著作 . 刘 渡 舟 主 编 。 本 书 
是 一 部 集注 体 专 书 辞典 , 共 收 《伤寒 论 》 中 词 目 2274 
条 (单字 词 目 1035 条 )。 单 字 词 目 包括 字 头 《 含 繁 、 
异体 字 )、 使 用 次 数 、 注 音 、 释 义 、 例 证 及 各 家 论述 ; 
多 字 词 目 包 括 词 头 、 使 用 次 数 、 释 义 、 例 证 和 各 家 论 
述 。 该 书 系统 地 解决 了 《伤寒 论 ) 文 字 的 读音 、 词义 
训 释 以 及 名 词 术 语 问 题 , 使 读者 从 文 知 医 ,掌握 打开 
仲 景 大 门 的 钥匙 ， 而 且 比较 系统 地 整理 了 前 人 的 研 


究 成 果 ,搜集 了 百 余 家 有 关注 述 的 精 要 ,条 列 于 各 个 
词 目 之 下 ， 可 对 百 家 注 述 ， 一 览 无 余 。1988 年 9 月 
解放 军 出 版 社 出 版 。 

伤寒 论 简明 释义 ” 医 经 研究 著作 。 河 北 中 医学 
院 编 于 1958 年 。 本 书 为 讲义 本 , 适 于 初学 者 学 习 之 
用 。1958 年 保定 河北 人 民 出 版 社 印行 。 

伤寒 论 新 义 ” 医 经 研究 著作 。10 卷 。 余 无 育 
( 择 明 、 愚人 鲍 老 人 、 不 平 ) 编 于 1939 年 。 作 者 对 《 伤 
寒 论 ) 的 条 文 在 编 次 上 有 所 变更 ;原文 诠释 , 除 选取 
前 人 有 关 学 说 外 , 颅 多 个 人 见解 . 余 氏 认为 张仲景 只 
是 沿用 《 素 问 》 六 经 之 名 , 而 不 袭 其 实 ; 书 中 删 去 烧 
祷 散 方 , 认为 此 方 “ 不 可 情 ”。 但 由 于 作者 中 西 汇通 
观点 的 局 限 性 和 片面 性 ， 有 些 观点 是 附会 或 联系 欠 
当 。 现 存 有 民国 张 伯 申 抄本 ，1940、1949 年 上 海中 
华 书 局 铅 印 本 ，1954、1956 年 上 海 于 项 堂 书局 铅 印 
本 








伤寒 论 新 注 、 医 经 研究 著作 , 承 淡 安 注解 , 朱 襄 
君 参 订 。 承 氏 参 考 多 种 《伤寒 论 》 注 本 及 有 关 著 作 ， 
对 仲 景 原文 采取 提要 、 注 解 、 小 结 的 形式 予以 详 析 ， 
并 就 六 经 病 证 条 文 补充 针灸 疗法 ， 作 者 在 一 定 程 度 
上 试用 中 西 汇通 的 理论 注释 经 义 ， 书 中 的 注解 和 方 
论 杂 有 附会 或 不 够 恰当 的 观点 。 本 书 附 针灸 治 疗法 。 
1956 年 由 江苏 人 民 出 版 社 出 版 。 

伤寒 论 新 诠 ” 医 经 研究 著作 。 中 摩 勤 民 撰 于 
1938 年 。 该 年 春 华 印 刷 所 印行 。 @2 卷 。 夏 禹 甸 扎 于 
1948 年 ， 该 年 南宁 合 利 印刷 所 印行 。 以 上 二 书 均 为 
伤寒 论 注释 本 。 

伤寒 论 新 释 ” 医 经 研究 著作 . 陈 拔 群 撰 于 1937 
年 。 为 伤寒 论 注 本 。1937 年 上 海 涵 晚 访 印 本 。 

伤寒 论 新 解 ” 医 经 研究 著作 , 潘 港 溢 提 于 1936 
年 。 本 书 为 潘 氏 的 早期 伤寒 论 注 本 。1937 年 上 海 大 
众 书局 印行 。 

伤寒 论 溯源 详解 ” 医 经 研究 著作 。8 卷 。 高 愈 明 
注解 于 1917 年 ,为 伤寒 论 注释 本 ,现存 1917 年 沈阳 
铅 印 本 。 

伤寒 论辩 证 广 注 医 经 研究 著作 。14 卷 。 附 
《中 寒 论辩 证 广 注 》3 卷 , 清 ， 汪 政 ( 苓 友 ) 所 于 1680 
年 。 汪 氏 根 据 《 素 问 》“ 今 夫 热 病 者 ， 皆 伤寒 之 类 
也 ”的 理论 , 析 取 《伤寒 论 》 六 经 脉 证 治 法 原文 中 属 

于 热 病 的 原文 ,广泛 参考 各 家 学 说 逐条 予以 辩 注 .在 
治 法 上 ,不 泥 守 仲 景 成 方 , 选 列 自 晋 迄 明 历代 治疗 热 
病 的 效 方 作为 辅 翼 。 汪 氏 签 注 《 伤 寒 论 例 》, 图 注 手 
足 阴 阳 六 经 经 脉 ,并 附 热 病 针 刺 法 及 穴位 图 说 等 。 作 
者 复 扎 《中 寒 论辩 证 广 注 》， 分 上 、 中 、 下 3 卷 ， 体 
例 悉 遵 前 书 , 逐条 辩 注 《伤寒 论 》 中 可 属 真 寒 证 的 原 
文 。 汪 氏 以 那 之 传经 者 为 热 病 , 直 中 者 为 寒 证 ,治疗 
时 二 者 不 宜 混 请 。 故 将 仲 景 《伤寒 论 》 析 分 为 二 , 在 
编 法 上 别开生面 , 对 于 读者 学 习 和 研究 《伤寒 论 》 有 
一 定 的 参考 价值 。 现 存 有 清 康 四 十 九 年 庚申 《1680) 
吴 都 薄 家 埠 汪 氏 自 刻本 、 清 康 申 平阳 季子 东 辟 刻本、 
清 槐 荫 堂 据 汪 氏 自 刻 本 重印 、1958 年 上 海 卫 生出 版 
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社 影印 本 、1958 年 上 海 科技 出 版 社 影印 本 。 

伤寒 论 细 医 经 研究 著作 。2 卷 。 清 . 柯 琴 (前 
伯 ) 所 于 1674 年 。 作 者 对 前 人 编 集 、 校 注 、 整 理 
《伤寒 论 》 持 有 异议 , 认为 “伤寒 、 杂 病 治 无 二 理 , 威 
归 六 经 之 节制 ,六 经 中 各 有 伤寒 , 非 伤 寒 中 独 有 六 经 
也 ”。 本 此 , 柯 氏 于 上 卷 列 论 伤寒 大 法 、 六 经 、 合 病 
以 及 风寒 、 温 暑 、 痉 湿 等 证 , 并 附 平 脉 法 ; 下 卷 纲 领 
性 地 叙述 六 经 分 证 。 书 未 附 制 方 大 法 ， 为 《伤寒 论 》 
辅助 读物 之 一 ,现存 清 代 十 多 种 刊本 ,其 中 最 早 的 是 
清 康熙 (1716) 刻本 , 还 见于 《伤寒 来 苏 集 》、《 中 国 
医学 大 成 》 等 。 

伤寒 杂 病 论 ” 医 经 研究 著作 。 原 汉 ，。 张 机 ( 仲 
` 景 ) 所 撰 的 《伤寒 杂 病 论 》) 早 已 在 亚 时 由 主 叔 和 整理 
分 为 伤寒 论 与 杂 病 ( 即 《 金 确 要 略 》) 两 部 分 。 现 实 
无 此 书 。 后 世 所 编 ,， 冠 以 《伤寒 宁 病 论 》 书 名 者 , 均 
为 仲 景 之 书 的 合 编 注释 本 。 如 OD 清 。， 曹 家 珍 集注 于 
1795 年 前 后 的 《伤寒 杂 病 论 》16 卷 ， 现 存 清 。 乾隆 
间 类 东 曹 氏 稿 本 ,名 清 ， 胡 怖 起 ( 稚 生 ) 编撰 于 1847 
年 的 《伤寒 杂 病 论 》16 卷 ， 现存 清 ， 道 光 二 十 七 年 
丁 未 (1847) 海 隐 书 屋 刊 本 。@@ 蒙 陆 仙 编 于 1936 年 
的 《伤寒 杂 病 论 》, 现存 1941 年 中 华 书局 馈 印 中 国医 
药 汇 海 单行 本 ,外 黄 维 翰 (人 往 高 ) 校订 的 《伤寒 杂 病 
论 读本 》16 卷 ， 于 1939 年 重 刻 时 也 作 《 伤 寒 杂 病 
论 》。 另 外, 尚 有 桂 枝 古 本 《伤寒 杂 病 论 》, 据 称 为 促 
景 所 传 , 但 与 世 传 促 景 之 书 出 人 其 大 , 疑 为 后 人 托 仲 
景 名 之 书 。 是 宪 为 仲 景 原 书 ， 在 中 医 界 尚 无 定论 。 

伤寒 未 病 论 义 疏 ” 医 经 研究 著作 。16 卷 。 刘 世 
核 ( 昆 湘 ) 的 ， 刘 瑞 涡 政 证 。 刊 于 1924 年 。 据 刘 共 
桢 氏 自 称 ， 因 母 表 ， 于 江西 菜 山 谷中 遇 “ 张 老 ”， 张 
老 授 以 古本 《伤寒 杂 病 论 》, 与 氨 传 本 不 同 , 做 阐述 
师 传 及 个 人 体会 的 本 义 , 并 由 刘 瑞 浙 茧 通 引 证 ,补充 
发 挥 。 由 于 所 谓 张 老 所 传 古 本 《伤寒 论 )》 无 从 稽 实 ， 
一 般 以 为 殊 难 确信 。 又 如 书 中 注 明 “通行 本 佚 ” 的 某 
些 条 文 , 其 学 术 观 点 与 仲 景 学 说 亦 欠 协调 , 故 本 书 的 
实际 价值 , 需 进 -- 步 研究 。1934 年 长 沙 商务 印 书馆 
铅 印 本 。 

伤寒 杂 病 论 会 通 医 经 研究 著作 。16 卷 。 黄 维 
翰 (人 竹 斋 ) 撰 于 1948 年 。 现 存 1949 年 著者 石 印 本 。 

伤寒 杂 病 论 章 回 ”医学 从 书 。 见 《和 孙 氏 医学 从 
书 》 条 。 

伤寒 杂 病 论 读本 ”医学 丛书 。 见 《 孙 氏 医学 从 
书 》 条 。 

伤寒 杂 病 论 集 ” 医 经 研究 著作 。 清 ， 顾 观光 集 
于 1884 年 。 本 书 为 伤寒 论 注释 本 。 现存 有 清 刻 本 及 
坊 刻 本 。 

伤 塞 杂 病 论 集注 ” 医 经 研究 著作 。16 卷 。 黄 维 
翰 ( 竹 彰 ) 编著 于 1923 年 。 本 书 以 六 气 及 开 闸 枢 之 
理解 释 伤 寒 论 , 参 以 中 西 会 通 思想 。 1926 至 1935 年 
印 有 中 和 和 堂 黄 氏 铅 印 本 。 

伤寒 杂 病 论 金 医 指 归 。 医 经 研究 著作 。10 卷 。 
清 。 艾 颂 平 ( 直 哉 ) 扎 于 1885 年 。 本 书 为 金 苞 要略 


注释 本 。 现 在 一 抄本 。 未 刊行 。 

伤寒 杂 病 指南 。 医 经 研究 著作 。2 卷 . 叶 隐 衡 编 
纂 于 1928 年 。 本 书 为 对 伤寒 论 的 注释 发 挥 。 现 存 
1928 年 上 海 广 益 书 局 石 印 本 。 

伤寒 杂 病 精 义 折 中 医 经 研究 著作 。 朱 赤山 扎 
于 1934 年 。 本 书 将 伤寒 及 杂 病 论 两 部 分 合 编 注释 ， 
1934 年 华北 国医 学 院 印 有 铝 印 本 。 

伤寒 阴 证 ” 病 证 名 . 指 伤寒 病 的 太阴 、 少 阴 、 碌 
阴 证 而 言 。 出 《伤寒 论 》。 兄 太阴 、 少 阴 、 该 阴 条 。 

伤寒 寻 源 医 经 研究 著作 。3 集 。 清 。 吕 震 名 
( 样 树 ) 撰 于 1850 年 。 作 者 指出 , 有 人 “以 为 凡 伤寒 
之 病 , 多 从 风寒 得 之 。 殊 不 知 伤寒 不 必 尽 属 寒 因 ,者 
风 、 若 湿 、 若 温 、 若 热 ， 皆 统辖 于 伤寒 二 字 内 ”( 见 
自序 )。 本 书 首 辨 风 、 寒 、 湿 、 温 、 热 之 源流 及 六 经 
辨证 诸 法 ， 次 将 各 症 辨 别 其 疑似 之 处 ， 后 述 制 方 精 
义 。 现存 清 代 刻 、 抄 本 , 其 中 清光 绪 (1881) 年 刊本 
被 国内 30 余 家 图 书馆 收藏 ,有 1930 年 上 海 .长 春 的 
版 本 。 还 见于 《古本 医学 丛书》《 珍 本 医书 集成 》。 

伤寒 约 编 ” 医 经 研究 著作 。 见 《 徐 灵 胎 医学 全 
书 》 条 。 

伤寒 纪 玄 妙用 集 医 经 研究 著作 。10 卷 。 
元 . 尚 从 善 编 次 于 1331 年 ,本 书 为 伤寒 论 发 挥 性 著 
作 。 并 附 有 仲 景 药性 论 治 1 卷 。 现存 旧 抄 本 。 

伤寒 医 诀 串 解 ” 医 经 研究 著作 .。 清 ， 陈 念 祖 ( 修 
园 ) 撰 。 作者 融合 诸 家 学 说 , 以 串 解 的 形式 为 主 , 阅 
明 其 个 人 研究 《伤寒 论 》 的 心得 ， 使 读者 对 《伤寒 
论 》 诸 篇 有 一 个 纲领 福 认 识 。 原 书 缺 漏 不 全 ,后 经 其 
侄 陈 道 著 补 订 刊 行 。 现 存 清 代 至 解放 前 有 20 多 种 版 
本 , 其 中 最 早 的 是 清 咸丰 (1856) 刻本 , 解放 后 有 排 
印 本 。 还 见于 《 陈 修 园 医书 》。 

伤寒 医 约 录 医 经 研究 著作 . 3 卷 。 清 ， 陈 念 柱 
( 修 园 ) 撰 于 1803 年 。 本 书 为 陈 氏 的 伤寒 论 注 释 发 
挥 。 现存 清 咸丰 九 年 已 未 (1859) 书 林 南 雅 堂 刊本 。 

伤寒 医 鉴 ” 医 经 研究 著作 。1 卷 。 元 。 马 宗 素 
扎 。 该 书 所 论 伤寒 ， 多 系 温 热 范畴 。 自 医 鉴 、 脉 证 、 
六 经 传 受 起 至 小 儿 净 疹 止 共 12 条 , 每 条 先 引 《南阳 
活 人 书 》, 继 引 刘 完 索 之 说 予以 办 证, 末 以 《 素 问 》 引 
文 加 强 作 者 的 看 法 .后 人 将 此 书 编 人 《 河 间 六 书 》 中 。 
还 见于 《古今 医 统 正 脉 全 书 》《 从 书 集成 初 编 》。 

伤 塞 来 苏 集 ” 医 经 钱 究 著作 。8 卷 。 清 " 柯 琴 
( 韵 伯 ) 握 。 本 书 分 《伤寒 论 注 》4 卷 、《 伤 寒 论 姻 》 
2 卷 、《 伤 寒 附 翼 》2 卷 。 现 存 清 代 20 余 种 刊本 , 其 
中 最 早 的 是 清 康 巾 (1706) 刻 本 .解放 前 有 多 种 印 本 ， 
如 1931 年 上 海 千 项 堂 书局 石 印 本 。 解 放 后 1956、 
1959 有 排 印 本 。 还 见于 《中 国医 学 大 成 》。 

伤寒 抉 疑 ” 医 经 研究 著作 。 清 。 程 云 来 癌 , 喻 嘉 
言 答 〈 此 邯 《 尚 论 后 篇 ， 答 问 篇 为 。1768 年 程 氏 提 
出 有 关 伤 塞 发 病 、 病 理 、 临 床 辨证 和 治疗 等 多 方面 的 
疑问 共 16 问 , 喻 氏 一 一 予以 答 辨 。28 年 后 , 复 由 徐 
彬 传 录 刊行 ,题名 《伤寒 抉 疑 》。 见 于 《伤寒 尚 论 篇 
全 书 》。 
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伤寒 里 证 ” 病 证 名 . 指 伤寒 病 外 收 由 表 入 里 ,或 
病 那 在 里 的 病 证 。 出 《伤寒 论 》。 中 那 在 三 阳 ， 以 阳 
明 实 热 为 里 证 . 《伤寒 论 " 辨 阳 明 病 脉 证 并 治 》:“ 阴 
明 病 ， 脉 迟 ， 虽 尘 出 不 要 寒 者 ， 其 身 必 重 ， 短 气 ， 腹 
满 而 是, 有 潮 热 者 , 此 外 欲 解 , 可 攻 里 也 。 手足 溅 然 
汗 出 者 ， 此 大 便 已 硬 也 ， 大 承 气 汤 主 之 。” 又 “ 阳 明 
病 , 发 热 汗 出 者 , 此 为 热 越 ,不 能 发 黄 也 ,但 头 汗 出 ， 
身 无 汗 , 剂 颈 而 还 , 小 便 不 利 , 淘 引 水 浆 者 , 此 为 瘀 
热 在 里 ， 身 必 发 黄 , 英 陈 项 汤 主 之 .” 外 病 那 由 三 阳 
传人 三 了 明 , 或 直 中 三 阴 , 属 里 虚 赛 证 《伤寒 论 。 因 
少 阴 病 脉 证 并 治 》:“ 少 阴 病 、 脉 细 沉 数 , 病 为 在 里 ， 
不 可 发 汗 。”“ 少 阴 病 , 下 利 清 谷 , 里 寒 外 热 , 手足 厥 
逆 ， 胀 微 欲 绝 , 宜 通 脉 四 逆 汤 .” 阴 明 实 热 里 证 与 三 
阴 虐 寒 里 证 虽 同 属 里 证 .但 寒热 虚实 病 机 不 同 . 阳 明 
里 证 宜 清 宜 下 ， 三 阴 里 证 宜 温 宜 补 。 

伤寒 谷 条 ”儿科 病 证 和 名。 指 感受 风寒 病 那 而 引 
起 的 发 班 证 。 出 《 疼 科 繁 要 》。 又 名 红眼 伤 塞 。 临 证 
以 皮肤 发 斑 有 色 点 而 无 颗粒 为 特征 。 有 阳 毒 和 阴 毒 
之 不 同 ， 见 阴 毒 、 阳 毒 条 。 

伤寒 学 讲义 ” 医 经 研究 著作 。 冯 瑞 于 编 于 1925 
年 。 这 是 我 国 早期 的 学 校 用 伤寒 论 教 材 。1925 年 由 
广东 中 医药 专门 学 校 印 本 。 

伤寒 补 天 石 ” 医 经 研究 著作 。2 卷 ， 续 编 2 卷 。 
明 。 苞 维 城 ( 存 橘 ) 撰 。 书 的 上 卷 自 伤寒 统 辨 起 至 冬 
温 伤 寒 共 51 篇 ;下 卷 自 时 行 疫 症 起 至 足 厥 阴 肝 经 证 
共 46 篇 ; 续 编 2 卷 , 自 恶 风 、 恶 寒 起 至 百合 病 共 43 
篇 .该 书 统 论 四 时 外 感 诸 病 较 有 条 理 , 并 记载 前 人 从 
未 提 到 黄 耳 伤寒 、. 赤 踊 伤 寒 等 病 证 。 在 治 法 上 选 收 了 
一 些 民 间 草 药方 ,如 黄 耳 伤寒 用 马蹄 金 等 ,有 一 定 的 
参考 价值 。 现 存 清 代 刻 、 抄 本 ， 其 中 早 的 是 清 康 罗 
1722 年 抄本 , 有 1932 年 上 海中 医书 局 铅 印 本 。 还 见 
于 《 活 人 精 言 》。 

伤 寨 补 例 ” 医 经 研究 著作 。2 卷 。 清 。 周 学 海 
( 激 之 ) 扎 。 刊 于 1905 年 。 周 氏 于 本 书 自序 中 指出 : 
“伤寒 见证 , 不 止 仲 景 原文 , 仲 景 之 外 ， 尚 有 伤寒 证 
治 ,” 作 者 将 《伤寒 论 》 中 “伤寒 例 ” 所 申明 的 “ 即 
病 为 伤寒 , 伏 气 变 为 温 热 ”的 理论 , 通过 对 伤寒 、 漫 
病症 、 痢 等 病 证 的 分 析 , 结合 读书 临 证 体会 予以 六 
析 补 充 ， 故 名 《伤寒 补 例 》。 全 书 论 述 简要 ， 切 于 实 
用 ,， 颇 多 个 人 发 挥 。 本 书 有 清 宣统 二 年 庚 成 (1910) 
福 慧 双修 馆 刻 本 ， 见 于 《 周 氏 医 学 丛书 》， 还 见 载 于 
《中 国医 学 大 成 》。 

伤寒 附 余 ” 医 经 研究 著作 。 见 {《 和 伤寒 论 直 解 } 条 。 

伤寒 附 慢 ” 医 经 研究 著作 。2 卷 。 清 。 柯 琴 《〈 竟 
伯 ) 扎 。 本 书 专 论 《 伤 塞 论 》 方 , 在 不 同 程度 上 结合 
病因 、 病 理 及 脉 证 闹 述 方 义 及 其 适应 症 。 可 供 研究 
《伤寒 论 》 方 剂 的 参考 。 现 存 清 代 十 多 种 刊本 ， 有 
1931 年 上 海 千 项 堂 书局 石 印 本 ， 还 见于 《伤寒 来 苏 
集 》。 

伤寒 纲要 ” 医 经 研究 著作 。 中 孟 承 意 所 于 1931 
年 。 属 伤寒 论 注释 本 。 现存 有 1931 年 上 海中 医书 局 


铅 印 本 ,外 江苏 省 西医 学 习 中 医 讲 师 团 .南京 中 医学 
院 伤 寒 教研 组 合 编 。 属 讲义 本 。1959 年 人 民 卫 生出 
版 社 出 版 。 

伤寒 表 证 ” 病 证 和 名。 指 伤寒 病 收 在 表 . 《伤寒 
论 》 称 为 太阳 表 证 。《 伤 寒 论 。 辩 太阳 病 脉 证 并 治 》， 
“太阳 病 , 脉 浮 紧 , 无 汗 发 热 , 身 疼痛 , 八 九 日 不 解 ， 
表 证 仍 在 , 此 当 发 其 汗 。” 又 如 :“ 太 阳 病 , 外 证 未 解 ， 
脉 浮 弱 者 ， 当 以 汗 解 。” 外 证 即 表 证 。 太 阳 表 证 的 治 
疗 原则 是 发 表 散 寒 ， 解 肌 调 背 。 见 太阳 病 条 。 

伤寒 直 指 医 经 研究 著作 。2 卷 。 清 ， 余 远 撰 ， 
大 约 成 书 于 18 世纪 前 期 。 现 存 清 康 巾 间 刊 本 。 

伤寒 直 格 医 经 研究 著作 .又 名 《 刘 河 间 伤 寒 直 
格 方 论 》。3 卷 。( 原 为 6 卷 ， 或 称 6 集 )。 虽 题 金 。 
刘 完 素 ( 守 真 、 河 间 居 士 、 通 玄 处 士 ) 扎 , 元 ， 万 雍 
( 仲 称 ) 编 。 书 的 上 卷 叙 干 支配 脏腑 、 病 因 、 运 气 主 
病 、 脉 诊 等 统 论 内 容 ; 中 卷 论 伤 寒 六 经 传 受 , 并 分 析 
一 些 病症 及 其 治 法 ;下 卷 集 仲 景 麻黄 汤 、 桂 枝 汤 等 方 
以 及 益 元 散 、 凉 肪 散 、 黄 连 解 毒 汤 等 共 34 方 。 汪 正 
认为 : “是 书 之 作 , 实 为 大 变 仲 景 之 法 者 也 ”(《 伤 寒 
论辩 证 广 注 》), 卷 终 有 “伤寒 传染 论 ” 一 则 , 明确 提 
出 “ 移 气 ”、“ 秽 毒 ” 致 病 的 观点 , 在 治 方 和 病因 认识 
方面 , 较 之 前 人 有 了 明显 的 进步 ,但 有 些 用 运气 学 说 
解释 伤寒 病理 , 须 予 分 析 对 待 。 现存 元 天 历 (1328) 
年 刻本 , 明 朝 、 日 文 版 本 , 以 及 清 代 抄 、 刻 本 , 还 有 
民国 千 质 堂 书局 石 印 本 ,1982 年 人 民 卫 生出 版 社 点 
校 铅 印 本 。 还 见于 《古今 医 统 正 肪 全 书 》《 刘 河 间 医 
学 六 书 》 等 。 . 

伤寒 析 疑 ” 医 经 研究 著作 。 见 《 医 述 》 条 。 

伤寒 尚 论辩 似 ” 医 经 研究 著作 。 清 .高 学 山 ( 汉 
峙 ) 扎 。 作 者 认为 喻 嘉 言 《 尚 论 篇 ) 各 条 文中 , 多 有 
似是而非 ， 未 尽 恰 当 之 处 ， 亲 反复 详 办 ， 并 以 “办 
似 ” 为 书 名 。 全 书 辨 注 详细 。 高 氏 认 为 “伤寒 诊 法 ， 
惟 以 形 、 症 、 声 、 色 、 合 之 浮 、 大 、 数 、 动 、 滑 、 沉 、 
涩 、 弱 、 弦 、 微 之 十 脉 以 为 印证 ， 硬 可 得 其 大 概 ” 
( 见 凡 例 )。 但 作者 在 释义 、 方 解 等 方面 , 尚 杂 有 车 杂 
不 精 或 不 切合 实际 的 观点 。 现 存 有 清 代 用 书 楼 抄本 。 
解放 后 有 排 印 本 。 

伤 骞 虎 ” 医 经 研究 著作 。2 卷 。 明 。， 张 介 宾 (会 
镍 、 景 后 、 通 一 子 ) 扎 。 张 氏 据 《内 经 》“ 今 夫 热 病 
者 , 篆 伤 寒 之 类 也 ”的 理论 , 阐述 伤寒 多 种 病 证 , 并 
从 八 岗 的 角度 予以 辨析 。 其 治 法 部 分 主张 “ 古 法 通 
变 ”, 吸取 《伤寒 论 》 以 后 庄家 的 学 术 经 验 ， 并 将 有 
关 方 齐 加 以 归 类 分 析 ， 是 学 习 研 究 伤寒 证 治 的 参考 
读物 。 本 书 有 日 本 刻本 、 抄 本 ， 见 《 景 后 全 书 》。 

伤寒 易 知 录 。 医 经 研究 著作 。 郑 修 诚 扎 于 1922 
年 。 为 长 沙 明道 中 医学 校 第 一 期 讲义 本 。1922 年 有 
石 印 本 。 

伤寒 图 歌 活 人 指 党 ” 医 经 研究 著作 .一 名 《伤寒 
活 人 指 掌 )。5 卷 (一 作 3 着)。 元 ， 吴 恕 ( 蒙 遍 ) 扎 
于 1337 年 。 该 书 融合 《伤寒 论 )、《 南 阳 活 人 书 》 等 
前 人 著作 , 增 辑 若干 图 表 编 繁 而 成 , 论述 证 治 颇 详 ， 
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本 书后 经 吴 氏 门人 能 宗 立 续 编 为 10 卷 本 , 改名 《类 
编 伤寒 活 人 书 括 指 掌 图 论 》, 内 容 有 所 补充 。 现存 明 
清 刻 、 抄 本 ,其 中 最 早 的 是 明 万 历 (1600) 刻本 。 还 
见 载 于 《 医 要 集 览 》。 

伤寒 明理 论 ” 医 经 研究 著作 .4 卷 .金成 无 已 
扎 。 约 刊 于 1156 年 。 卷 1~3 扼要 地 辨析 了 伤寒 50 
种 证 候 的 病 象 和 病理 ,“ 使 习 医 之 流 , 读 其 论 而 知 其 
理 , 识 其 证 而 别 其 病 ”( 本 书 严 器 之 序 )。 卷 4 专 论 方 
药 ， 选 《伤寒 论 》 常 用 方 20 首 , 强调 配伍 制 使 的 关 
系 , 并 以 经 典 医 著 结合 个 人 体会 加 以 分 析 . 本 书 为 学 
习 《 伤 寒 论 》 的 补充 读物 。 现存 宋 刻 本 , 明 清 十 余 种 
版 本 , 民国 上 海 受 古 书店 石 印 本 ,解放 后 铅 印 本 。 还 
见 载 于 《古今 医 统 正 脉 全 书 》《 欠 书 集成 初 编 》《 中 
国医 学 大 成 》 等 。 

伤寒 明理 续 论 ” 医 经 研究 著作 。 见 《伤寒 六 书 》 
条 。 

伤寒 明理 药方 论 。 医 经 研究 著作 。 见 《 仲 景 全 
书 》 条 。 

伤寒 例 新 注 ” 医 经 研究 著作 . 见 ( 伤 寒 论 注 》 条 。 

伤寒 质 难 医 经 研究 著作 。 祝 味 葡 编 于 1947 
年 。 本 书 为 伤寒 论 讲解 本 。1950 年 大 众 书局 印 有 和 铅 
印 本 。 

伤寒 金 区 大 方 图 解 医 经 研究 著作 。2 卷 。 
清 ， 何 贵 孚 扎 于 1833 年 .本 书 将 伤寒 金 芽 之 方 以 图 
表 解 释 ， 侧 重 于 方 论 研究 。 现 存 清 道光 十 三 年 癸 已 
(1833) 刊本 。 

伤寒 金 匿 条 办” 医 经 研究 著作 。23 卷 。 李 摩 师 
编著 ,作者 遵照 张仲景 《伤寒 杂 病 论 》 原 序 , 将 《 伤 
寒 论 》 和 《人 金 匮 要 略 》 合 为 一 书 , 并 注释 , 在 一 定 程 
度 上 避免 随 文 衍 释 或 强 作 解释 ,可 供 研究 《伤寒 杂 病 
论 》 的 参考 。1957 年 由 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

伤寒 金 区 评注 ” 医 经 研究 著作 。 张 公 让 扎 述 于 
1946 年 。 本 书 为 《伤寒 论 》 与 《 金 匮 要 略 》 的 混合 
重 编 本 。1946 年 由 作者 自 刊 。 

伤寒 金 殴 浅 释 ” 奖 经 研究 著作 。 欧 阳 锋 编 于 
1955 年 。 本 书 为 《伤寒 论 》 和 《人 金 攻 要 略 》 的 合 编 
注释 本 。1957 年 上 海 卫生 出 版 社 发 行 铅 印 本 。 

伤寒 金 镜 录 医 经 研究 著作 , 见 《 歼 氏 伤 寒 金 镜 
录 》 条 。 

伤寒 金 争 硫 钞 
玖 钞 金 狠 》 条 。 

伤寒 卒 病 论 签 ” 医 经 研究 著作 。 见 《分 氏 纯 误 访 
集 》。 

伤 塞 卒 病 论 读 医 经 研究 著作 , 清 ， 沈 攻 封 (又 
彭 ) 所 于 1765 年。 本 书 为 伤寒 论 注释 本 。 现存 清 就 
隆 三 十 年 乙酉 (1765) 宁 俭 堂 刻本 。 及 以 后 几 种 清 刻 
本 


医 经 研究 著作 。 见 《4 仲 景 伤寒 论 


伤寒 审 证 表 ” 医 经 研究 著作 . 清 " 包 诚 ( 兴 言 ) 
扎 。1 卷 。 书 成 于 1870 年 。 本 书 以 表格 的 形式 分 析 
黄 元 御 ( 伤 寒 惹 解 ) 中 六 经 各 类 病 证 。, 颇 能 提要 钓 玄 ， 
便于 审 证 参考 对 照 。 现存 清 同 治 (1817) 年 刻本 、 清 


光绪 (1901) 年 铅 印 本 、 上 海 千 项 堂 书局 石 印 本 。 

伤寒 法 祖 医 经 研究 著作 。2 卷 。 清 ， 任 越 安 
著 。 刊 于 1822 年 。 此 书 系 将 柯 琴 所 扒 《 伤 寒 论 翼 》 予 
以 删 订 而 成 。 其 中 对 伤寒 分 经 、 立论 悉 遵 柯 氏 原著 。 
现 有 《珍本 医书 集成 》。 

伤寒 法 眼 ” 医 经 研究 著作 。2 卷 。 清 ， 麦 乃 求 著 
于 1876 年 。 本 书 为 伤寒 论证 治 发 挥 性 论著 。 现存 有 
清光 绪 二 年 丙 子 (1876) 陶 广 荣 校 刊 后， 又 在 1936 
年 广州 登 元 阅 购 板 重 刻本 。 

伤寒 经 正 附 ” 医 经 研究 著作 。 清 。 薛 公望 撰 于 
1802 年 。 本 书 为 治疗 外 感 时 病 的 作品 ,不 是 伤寒 论 
的 注释 本 。 现 存 姜 秋 农 抄本 。 

伤寒 经 方 阐 奥 ” 医 经 研究 著作 。3 卷 。 何 汝 苑 扎 
于 1913 年 。 本 书 为 伤寒 方 的 解释 本 。 现 存 成 都 何 氏 
刻本 。 

伤寒 经 注 医 经 研究 著作 。13 卷 。 清 。 程 知 
( 扶 生 ) 编 。 作 者 在 《伤寒 论 》 注 家 中 认为 喻 嘉 言 能 
“ 破 前 人 之 案 白 , 开 后 学 之 悟 门 ”, 但 又 指出 喻 氏 《 尚 
论 篇 》 中 经 文 有 缺 遗 , 编 次 分 节 或 有 欠 妥 ,注解 或 有 
个 人 主观 见解 , 与 经 旨 未 能 尽 合 。 遂 以 喻 书 为 基础 ， 
参 互 考 订 , 某 些 方面 发 挥 了 作者 独到 的 见解 .尤其 在 
《伤寒 论 》 的 397 法 和 113 方 的 问题 上 , 提出 “不 必 
尽 泥 其 方 , 定 守 其 法 ”。 体现 了 作者 不 泥 古 的 学 术 观 
点 。 现 存 清 康 申 (1699) 汐 远 堂 刻 本 和 清 乾 隆 
(1766) 勤 慎 堂 刻本 。 

伤寒 草 ”中 药 名 。 见 《岭南 采 药 录 》。 别 名: 星 
拭 草 、 寄 色 草 、 枝 香草 。 为 菊 科 植物 夜 香 牛 Vernonia 
cinerea (L.) Less， 的 全 草 。 一 年 生 草 本 ， 高 20 一 
80 厘米 。 茎 直立 , 和 柔弱, 少 分 枝 , 稍 被 毛 。 叶 互生 ; 
具 柄 ; 披 针 形 至 卵 形 或 倒卵形 , 长 2 一 6 厘米 ， 宽 1 
一 3 厘米 , 先端 钝 或 短 尖 ,边缘 有 浅 齿 , 基部 狭 攀 尖 ， 
下 延至 叶柄 , 两 面 琉 被 毛 ; 近 枝 端的 叶 较 狭 而 小 。 头 
状 花 序 长 约 7 毫 米 , 宽 约 2.5 豪 米 , 排 列 成 疏散 的 伞 
房 花 序 ; 总 苞 片 数列 ， 锐 尖 , 最 外 列 较 短 ; 全 部 管状 
花 , 两 性 , 约 20 打 , 淡 紫 红色 , 花冠 长 于 巷 片 2 倍 ， 
先端 5 裂 。 瘦 果 圆 柱 形 , 长 约 2 毫米 ,有 线条 , 被 毛 ， 
冠 毛 白色 , 多 数 。 花 期 全 年 。 分 布 我 国 南部 . 本 植物 
的 根 (伤寒 草根 ) 亦 供 药 用 , 见 专 条 。 夏 、 秋 间 采 收 
全 草 , 晒 干 。 干燥 全 草 ， 茎 长 约 15 一 60 厘米 ， 粗 约 
3 一 5 毫米 ， 绿 褐色 ， 有 纵 皱 纹 ， 被 淡 黄 色 芽 毛 ， 质 
硬 。 叶 多 皱 缩 , 或 脱落 , 披 针 形 至 卵 形 或 倒卵形 , 质 
脆 。 葵 顶 带 有 头 状 花序 , 花冠 黄 棕色 , 或 结 有 瘦 果 ， 
旺 圆柱 形 ， 灰 褐色 ， 冠 毛 多 数 ， 白色 。 产 广东 等 地 。 
性 凉 , 味 淡 。 功能 清热 解毒 , 除湿 。 治 外 感 发 热 , 急 
性 黄 盖 型 肝炎 ,湿热 腹泻 , 疗 疮 肿 毒 。 内 服 前 汤 ,9~ 
15 克 ( 鲜 者 30~60 克 )。 外用: 执 数 。 含 黄酮 起 、 酌 
类 、 氨基 酸 。 药理 实验 表明 : 种 子 可 作 驱 虫 剂 ; 叶 有 
弱 的 抗菌 作用 ， 但 对 准 原 虫 无 效 。 

伤寒 草根 中 药 名 。 见 《 广 东 中 药 1 》, 为 菊 科 
植物 夜 香 牛 Vernonia cinerea (L. ) Less. 的 根 。 可 
作 驱 虫 剂 。 治 风 毒 流 注 。 内 服 ; 前 汤 ，15~30 克 
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( 鲜 者 30~60 克 ) 。 

伤寒 标本 医 经 研究 著作 . 见 《 伤 寒 标 本 心 法 类 
蔡 》 条 。 

伤寒 标本 心 法 类 芋 医 经 研究 著作 ,2 卷 。 简 称 
《伤寒 标本 》, 金 ， 刘 完 索 ( 守 真 , 河 间 居士 、 通 玄 处 
七 ) 扎 。 是 一 部 论述 伤寒 证 治 专著 .上 卷 叙述 病 证 ， 
自 伤 风 、 伤 寒 、 中 里、 中 湿 、 至 食 复 、 劳 复 共 44 则 ; 
下 卷 则 载 所 用 64 方 , 其 中 仲 景 方 约 占 半 数 。 本 书 内 
有 传染 一 则 ,以 示 伤 寒 与 疫 阁 的 区 别 ; 在 治 法 上 用 双 
解散 、 益 元 散 等 方 以 补充 仲 景 治 法 之 未 备 。 本 书 并 非 
刘 氏 原著 。 后 编 人 《 医 统 正 脉 》 中。 现存 有 明 、 清 间 
刻本 ， 民 国 千 质 堂 书局 石 印 《 刘 河 间 医 学 六 书 》 本 ， 
1982 年 人 民 卫 生出 版 社 铅 印 本 。 还 见于 《从 书 集成 
初 编 》。 

伤寒 标准 疗法 ” 医 经 研究 著作 。 肖 俊 逸 著 于 
1944 年 。 本 书 为 外 感 时 病 专 书 , 现存 1944 年 铅 印 
本 





伤寒 挟 实 儿科 病 证 名 。 指 小 儿 感 受 寒 邪 蕴 积 
成 实 而 成 壮 热 的 病 证 。《 诸 病源 候 论 》 着 45 中 载 : 
“伤寒 ， 是 寒气 客 于 皮肤 ， 搏 于 血气 ， 胰 理 闭 密 ， 气 
不 宣泄 , 蕴 积 生 热 , 故 头痛 、 体 痛 而 壮 热 , 其 人 本 及 
气 实 者 则 气 与 实 气相 捕 , 而 成 壮 热 , 谓 之 挟 实 。 实 者 
有 两 种 :有 冷 有 热 , 其 热 实 娄 黄 而 臭 ; 其 冷 实 食 不 消 ， 
美白 而 酸 气 。” 治 热 实 宜 用 清 泄 , 用 大 承 气 汤 加 减 ; 治 
冷 实 宜 用 消 导 ， 方 可 选 保 和 丸 。 

伤寒 括 要 医 经 研究 著作 。2 卷 。 明 “。 李 中 梓 
( 士 材 ) 撰 。 刊 于 1649 年。 李 氏 曾 撰 《 伤 塞 授 珠 》10 
卷 , 后 毁 于 兵 火 ,“ 遵 以 授 珠 〈 指 《伤寒 授 珠 》) 删 繁 
去 复 , 简 放 选 玄 , 仅 得 十 之 二 。……… 颜 日 “ 括 要 ”, 谓 
括 义 详 而 征 词 简 也 ”( 见 自序 )。 本 书 首 列 总 论 , 继 则 
以 证 为 网 ， 末 则 以 列 证 ， 是 一 部 研究 伤寒 的 参考 读 
物 。 现存 有 清 代 刻本 、 抄 本 , 还 见 载 于 《珍本 医书 集 
成 》。 

伤寒 指 常 ” 医 经 研究 著作 。4 卷 。 又 名 《 感 症 宝 
惩 )。 清 。 吴 贞 〈 坤 安 ) 所 于 1796 年 。 吴 氏 所 说 的 伤 
寒 , 包括 伤寒 和 温 热 二 类 病 证 ,该 书 辨析 伤寒 、 温 热 
病 证 治 , 伤寒 推崇 王 宇 泰 、 喻 嘉 言 、 柯 韵 伯 等 ; 温 热 
悉 遵 叶 天 士 、 薛 生 白 学 说 。 条 理 清 楚 , 论述 详 精 。 卷 
1 如 类 伤寒 及 三 阳 经 ; 卷 2 述 三 阴 经 及 疤 后 诸 病 ; 卷 
3 论 伤寒 变 证 ; 卷 4 列 伤寒 类 症 , 匡 氏 原作 后 经 邵 仙 
根 于 正文 后 增 写 评语 ,多 系 经 验 之 谈 。 又 晚 清 何 廉 臣 
将 本 书 略 予 删改 , 改名 《 感 症 宝 徐 》 刊 行 。 现 有 清 代 
刻本 、 抄 本 ，1912 年 后 易 名 为 《 感 症 宝 税 》, 何 廉 区 
重 订 ， 由 绍兴 浙 东 书局 、 明 强 书 药 局 铝 印 、1957 年 
上 海 卫 生出 版 社 按 吴 氏 原著 、 邵 氏 评 批 本 出 版 排 印 
本 。 

伤寒 点 精 ” 医 经 研究 著作 。2 卷 。 清 ,和 孟春 意 扎 
于 1788 年 。 本 书 为 伤寒 论 注释 本 。 现存 清 同治 十 三 
年 甲 成 (1874) 董 氏 刻本 。 

伤寒 点 点 全 书 “ 医 经 研究 著作 。 不 分 卷 . 明 ， 陶 
华 扎 于 1445 年 。 本 书 为 舌 诊 专 书 。 现 存 明 嘉 靖 写本 。 


伤寒 恒 论 ” 医 经 研究 著作 。10 卷 。 清 ， 郑 钦 安 
( 寿 全 ) 注 于 1869 年 。 本 书 为 伤寒 论 的 注释 本 。 现存 
清 成 都 志 古 堂 刻 本。 

伤寒 贯 珠 集 医 经 研究 著作 . 清 . 尤 怡 编撰 。 本 
书 共 8 卷 。 卷 1~2 论 太阳 证 , 其 治 法 分 正治 、 权 变 、 
埋 旋 、 救 送 、 类 病 等 法 ; 卷 3 一 4 论 阳 明证 ,分 正治 
法 、 权 变法 、 刺 法 ; 卷 6 论 太阴 诸 法 、 脏 病 、 经 病 、 
经 脏 俱 病 等 ; 卷 7 论 少 阴 诸 法 , 少 阴 脉 证 及 清 、 下 、 
温 法 , 生死 法 等 ; 卷 8 论 厥 逆 进 退 之 机 、 生 死 微 其 之 
辨 、 清 法 、 温 法 、 病 禁 、 简 误 、 疤 后 诸 病 等 法 。 本 书 
为 有 影响 的 伤寒 注 本 。 刊 于 1810 年 。 解放 后 有 排 印 
木 。 

伤寒 咳嗽 ” 病 证 名 。 指 寒 邪 外 袭 皮毛 ,内 和 人 于 肺 
所 致 的 咳嗽 。 见 《 症 因 脉 治 》 卷 2:“ 伤 寒 咳嗽 之 症 ， 
头痛 身 痛 ， 恶 寒 发 热 , 无 汗 喘 咳 。” 见 伤寒 嗽 、 咳 嗽 
条 。 
伤 骞 咽 忠 痛 ”病症 名 。 见 《 诸 病 源 候 论 》 卷 7， 

指 伤寒 过 经 不 傅 ,. 那 毒 上 蔚 所 致 的 咽喉 痛 , 伤寒 病 ， 
过 经 而 不 您 , 脉 反 沉 迟 , 手足 厥 道 者 , 此 为 下 部 脉 不 
至 , 阴阳 隔绝 , 那 客 于 足 少 阴 之 络 , 毒气 上 顶 , 故 咽 
喉 不 利 , 或 病 而 生 郊 .” 若 其 人 恶 寒 , 发 热 汗 不 出 , 脉 
浮 紧 者 ， 可 选用 麻黄 汤 、 大 青龙 汤 等 加 减 。 

伤寒 铃 法 “” 医 经 研究 著作 。 金 元 ， 马 宗 素 . 程 德 
高 撰 , 大 约 成 书 于 13 世纪 30 年 代 。 本 书 为 伤寒 论 发 
挥 本 。 马 氏 治 本 刘 完 素 之 法 , 反对 《类 证 活 人 书 》 以 
温 热 治 伤寒 ,侧重 于 寒 凉 药物 治疗 伤寒 ,是 其 主要 特 
色 。 本 书 在 1921 年 上 海 大 成 书局 刊 有 单行 本 。 

伤寒 科 医 经 研究 著作 。 尉 稼 谦 编 于 1927 年 。 
本 书 为 民国 年 间 天 津 国医 函授 学 院 所 编 的 新 国医 讲 
义 教 材 之 --。 现 存 该 函授 学 院 的 铅 印 本 。 

伤寒 保命 集 ” 医 经 研究 著作 。 见 《 云 岐 子 保命 集 
论 类 要 》 条 。 

伤寒 食 养 疗法 ”养生 学 著作 。 崔 国 树 编著 于 
1947 年 。 本 书 主要 论 湿 温 病 的 食 养 疗法 。1947 年 上 
海中 医院 印 有 铅 印 本 。 

伤寒 类 方 ” 医 经 研究 著作 。 徐 大 棒 编 释 .作者 研 
究 《伤寒 论 》 后 认为 :“ 方 之 治 病 有 定 ， 而 病 之 变迁 
无 定 ”， 遂 将 《伤寒 论 》 中 113 方 分 为 桂 枝 汤 、 麻 黄 
汤 、 葛根 汤 、 柴 胡 汤 、 板子 汤 、 承 气 汤 、 泻 心 汤 , 白 
虎 汤 、 五 蕉 散 、 四 逆 汤 、 理 中 汤 及 杂 方 共 12 类 ， 每 
类 先 论 主 方 条 文 ,并 以 同类 方 条 文 附 述 于 后 , 末 载 六 
经 脉 证 及 别 证 变 证 ,条 理 较 清楚 。 书 成 于 1759 年 。 本 
书 解放 后 有 影印 本 。 

伤寒 类 方 . 金 匮 方 歌 著 ”方剂 学 著作 . 清 。 耿 刘 
第 ( 茹 柳 ) 编 次 于 1896 年 。 本 书 将 伤寒 方 分 类 并 金 
贰 方 编 为 方 歌 ， 以 便于 习 于 掌握， 现存 传 抄 稿 本 ， 

伤寒 类 书 活 人 总 括 ” 医 经 研究 著作 。7 卷 。 简 称 
《 活 人 总 括 》, 宋 。 杨 士 沪 ( 登 父 、 仁 斋 ) 扎 。 本 书 以 
《伤寒 论 》、《 伤 寒 类 证 活 人 书 》 二 书 的 内 容 为 主 , 参 
附 杨 氏 学 术 见 解 编 成 。 本 书卷 1 为 活 人 证 治 赋 ; 卷 2 
伤寒 总 括 ; 卷 3 伤寒 证 治 ; 卷 4~6 分 述 发 热 、 恶 风 、 
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四 道 , 头 痛 等 多 种 证 候 的 证 治 ; 卷 7 介绍 小 柴 胡 汤加 
减法 、 伤 寒 诸 笃 证 以 及 伤寒 别名 、 戒 忌 、 产 妇 伤 寒 、 
小 儿 伤 寒 等 ,现存 有 元 刻本 , 明 、 清 的 刻本 、 活 字 本 、 
抄本 , 见 载 于 《 鲍 氏 汇 校医 学 四 种 》《 仁 裔 直 指 医学 
四 种 》 

伤寒 类 证 ” 医 经 研究 著作 .中 金 ， 宋 云 公 扎 。3 
卷 。 宋 氏 自 称 密 受 于 “常人 医 流 张 道 人 ”。 作者 将 仲 
景 397 法 , 分 证 50 门 , 共 484 法 ， 用 表格 的 形式 叙 
述 了 伤寒 诸 证 及 其 兼 证 证 治 , 并 指明 用 何方 治疗 。 本 
书刊 于 1163 年 。 人 名 清 '， 关 次 南 ( 道 吾 ) 扎 。15 卷 。 
又 名 《 港 园 医 类 》, 作者 以 证 候 、 脉 象 、 方 剂 为 纲 ,将 
《伤寒 论 》 全 部 原文 编 孙 为 类 证 10 卷 , 类 脉 3 卷 , 类 
方 2 卷 .在 编 法 上 将 某 些 与 数 类 均 有 关系 条 文 , 采 用 
重 选编 人 法 , 故 篇 幅 较 仲 景 原著 有 所 扩充 。 现 存 有 清 
光绪 (1886) 信 江 书院 刻 澄 园 医 类 初 集 本 。 加 有 明 ' 赵 
道 震 扎 。 书 已 佚 。 
伤寒 类 证 活 人 书 ” 医 经 研究 著作 。 即 《类 证 活 人 
见 该 条 . 
伤寒 总 论 ” 医 经 研究 著作 。 见 《六 
书 》 条 。 

伤寒 总 病 论 ” 医 经 研究 著作 .6 卷 。 宋 。 庞 安 时 
( 安 常 ) 约 撰 于 1100 年 。 本 书 是 一 部 研究 《伤寒 论 》 
较 早 而 有 相当 影响 的 著作 。 书 内 处 方 用 药 是 作者 在 
《伤寒 论 》 基础 上 参考 诸 家 学 说 并 结合 个 人 实践 ,有 
所 补充 和 发 挥 。 卷 1 叙述 六 经 分 证 ; 卷 2 谈 汗 、 吐 
下 . 温 、 久 等 治 法 ; 卷 3 论 析 与 伤寒 有 关 的 一 些 杂 证 ; 
卷 4~5 列 述 暑 病 、 寒 疫 、 温 病 等 ; 卷 6 载 伤寒 杂 方 、 
妊娠 杂 方 等 ,现存 有 日 本 宽 永 四 年 辛 未 (1751) 抄 本 ， 
清 代 刻本 、 抄 本 ， 民 国 时 期 数 种 影印 本 ，1956 年 商 
务 印 书馆 铅 印 本 ,还 见 载 十 《四 库 全 书 》《 众 书 集成 
初 编 》。 

伤寒 活 人 指 掌 
人 指 掌 》 条 。 

伤寒 活 人 指 掌 补 注 辨 疑 ” 医 经 研究 著作 。 3 卷 。 
明 ， 童 养 学 ( 壮 在 ) 编 。 作者 认为 吴 恕 《伤寒 活 人 指 
掌 图 》 一 书 不 能 概括 张仲景 论述 伤寒 的 全 貌 ， 且 伤 
寒 、 杂 病 编 次 混淆 ， 提 出 ; “ 活 人 此 书 ， 害 人 亦 此 
书 ”, 遂 予 补 注 辨 疑 , 将 诸 证 区 分 为 正 伤 寒 、 类 伤寒 
及 传经 、 直 中 等 。 本 书 首 卷 述 六 经 传 变 ; 卷 2 谈 伤 寒 
诸 证 ; 卷 3 列 方剂 114 首 。 条 理 较 为 清楚 。 该 书 现存 
有 明 、 清 刻本 、 抄 本, 最 早 的 是 明 崇 祯 刻本 。 还 见 载 
于 《伤寒 六 书 纂 要 辨 疑 》 版 本 附录 。 
伤寒 活 人 指 掌 提纲 ”医学 丛书。 


书 》。 
译 馆 医学 丛 


医 经 研究 著作 。 见 《伤寒 图 歌 活 


- 见 《 医 要 集 览 》 
条 。 
伤寒 派 中医 术语 。 古 代 中 医学 的 一 个 学 术 流 
派 。 自 汉代 张仲景 著 成 《伤寒 杂 病 论 》 以 来 , 后世 医 
家 对 该 书 加 以 注释 并 发 挥 ， 使 仲 景 伤寒 论 学 说 得 以 
不 断 发 展 。 明 清 以 来 , 温 病 学 说 得 以 兴起 , 发 展 , 形 
成 一 个 独立 学 派 。 伤 寒 与 温 病 之 间 的 学 术 争鸣 也 推 
动 了 伤寒 学 的 发 展 。 对 外 感 热 病 苯 张仲景 伤寒 学 说 
的 一 大 派系 ， 后 世 称 之 为 伤寒 派 。 


伤寒 说 意 ” 医 经 研究 著作 。10 卷 。 清 。 黄 元 御 
( 坤 载 、 研 农 、 玉 橄 子 ) 撰 。 本 书 除 列 述 六 经 病 证 外 ， 
卷首 对 六 经 、 六 气 、 营 卫 、 风 寒 、 传 经 等 均 有 专题 论 
述 ， 但 其 中 挫 杂 了 -一些 作 者 主观 脐 断 的 解释 .《 四 库 
全 书 提要 》 记 载 :“ 元 御 既 作 《 伤 寒 悬 解 》 谓 论文 简 
奥 ， 非 读者 所 能 奸 晓 ， 后 著 此 书 ， 以 开 示 初学 之 门 
径 。” 本 书 现存 有 清 代 刻 本 、 抄本 和 上 海 图 书 集成 印 
书局 铅 印 本 , 较 旱 的 为 清道 光 十 四 年 甲午 (1834) 刻 
本 。 还 见 载 于 《 黄 氏 医书 八 种 》。 

伤寒 真 方 歌 括 “” 医 经 研究 著作 .6 卷 . 清 。 陈 念 
祖 ( 修 园 ) 撰 。 作 者 对 《伤寒 论 》 原文 作 了 一 些 归纳 
整理 ; 并 将 《伤寒 论 》 方 分 经 辨证 , 以 歌 括 的 形式 于 
以 阐释， 末 附 魏 念 庭 《伤寒 论 》 跨 语 。 本 书 与 陈 氏 
《伤寒 医 诀 半 解 》 合 刊 。 现存 清 代 刻 本 、 抄 本 、 铅 印 
本 20 余 种 ,最 早 的 为 清道 光 二 十 一 年 辛 丑 (1841) 抄 
本 ，1959 年 上 海 科 学 技术 出 版 社 铅 印 本 。 

伤寒 原 旧 医 经 研究 著作 。 何 汝 世 注 于 1933 
年 。 本 书 为 伤寒 论 讲义 。1933 年 高 等 国医 学 校 印 有 
铅 印 本 。 

伤寒 秘 要 医 经 研究 著作 。2 卷 。 明 ， 董 琉 繁 
定 , 胡 正 心 参 补 。 前 有 伤寒 约 论 , 次 述 六 经 病 证 , 并 
分 述 伤寒 诸 症 以 及 与 伤寒 有 关 的 证 候 、 病 证 66 则 ， 
末 附 治疗 方剂 102 首 及 备用 效 方 19 首 。 

伤寒 借 治 论 ” 医 经 研究 著作 。2 卷 。 张 有 章 撰 于 
1927 年 。 本 书 为 借用 伤寒 方 治疗 杂 病 的 医 案 。 现 存 
1927 年 北京 京师 融会 中 西医 学 讲习 所 石 印 本 。 

伤寒 海底 眼 ” 侨 经 研究 著作 ,2 卷 . 明 。 何 渊 辑 
著 。 约 成 书 于 17 世纪 中 叶 。 本 书 为 伤寒 论 的 论说 发 
挥 性 作品 。 现 存 抄本 。 

伤寒 兼 症 析 义 ” 医 经 研究 著作 。 清 。 张 佑 〈 飞 
畴 ) 所 。1 卷 。 本 书 所 称 伤寒 兼 证 , 不 拘 于 六 经 病 兼 
证 范畴 ,包括 伤寒 兼 杂 病 的 多 种 情况 .作者 分 析 了 中 
风 、 虚 劳 、 内 伤 、 宿 食 、 头 风 、 海 利 、 胎 产 等 17 种 
兼 伤寒 的 病 证 , 以 问答 方式 , 阐述 伤寒 兼 证 的 病因 、 
病理 、 证 候 及 治 法 。 后 附 经 脉 、 奇 经 、 运 气 、 方 宜 4 
篇 。 现 存 有 清 康 绍 、 光 绪 年 代 版 本 及 日 本 (1728)、 
(1804) 年 等 刻本 ,还 见 载 于 《四 库 全 书 》《 中 国医 
学 大 成 》。 

伤寒 兼 惊 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 感 受 寒 邪 而 兼 
发 惊 的 病 证 。《 诸 病源 候 论 》 卷 415;“ 伤 寒 是 寒 邪 客 
于 皮肤 , 搏 于 气 血 , 使 腾 理 闭 密 , 气 不 宜 泄 , 殖 集 生 
热 ， 故 头痛 ， 体 痛 而 壮 热 也 。 其 兼 惊 者 ， 是 热 乘 心 ， 
心 主 血脉, 小 儿 气 血 软 弱 , 心神 易 动 ,为 热 所 乘 , 故 
发 惊 , 惊 不 止 , 则 变 惊 阐 也 。” 可 见于 小 儿 感 染 性 疾 
病 而 导致 的 高 热 惊 胶 ， 见 急 惊 风 条 。 

伤寒 准绳 “ 医 经 研究 著作 。8 卷 。 明 ， 王 肯 堂 
( 宇 泰 、 损 唐 , 念 西 居士 ) 辑 。 刊 于 1604 年 。 本 书 引 
下 前 人 学 说 颇 多 ,临床 部 分 吸取 后 人 不 少 治疗 方剂 。 
作者 在 本 书 的 卷首 介绍 人 门 辨证 诀 , 鉴 别 外 感 、 内 伤 
之 发 热 , 曾 析 伤寒 及 类 伤寒 一 些 症候 在 因 、 证 方面 的 
不 同 点 。 卷 1 介绍 伤寒 总 例 ; 卷 2 一 4 列 述 六 经 病 主 
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要 病症 的 方 治 ; 卷 5~6 为 合 病 及 汗 下 、 吐 后 等 病 ;着 
7 为 劳 复 、 食 复 、 竣 后 诸 病 、 四 时 伤寒 、 妇 人 和 小 儿 
伤寒 等 ， 卷 8 分 析 伤 寒 脉 法 及 伤寒 治疗 常用 药 的 药 
性 .作者 在 自序 中 称 该 书 “ 为 因 证 检 书 而 求治 法 者 设 
也 ”。 故 具有 一 定 的 临床 参考 价值 。 现存 有 了 明 、 清 代 
的 刻本 ， 日 本 (1673) 刻本 ，1935 年 上 海 扫 叶 山 房 
石 印 本 。 
伤寒 家 秘 的 本 ” 医 经 研究 著作 。 见 《伤寒 六 书 》 
条 。 
伤寒 读本 ” 医 经 研究 著作 。 见 《医学 便 览 》 条 。 
伤寒 琐 言 ” 医 经 研究 著作 。 见 《伤寒 六 书 》 条 。 
伤寒 捷 诀 ” 医 经 研究 著作 。 严 宫 方 ( 则 庵 ) 辑 于 
二 十 世纪 初 ,本 书 为 伤寒 歌 识 编 本 ,收录 在 珍本 医书 
集成 中 。 
伤寒 捷径 ” 医 经 研究 著作 。 罗 东 生 撰 于 1930 
年 。 本 书 为 伤寒 论 通俗 读本 .1930 年 至 1940 年 上 海 
国医 书局 发 行 有 铝 印 国医 小 从 书本 。 
伤寒 授 珠 ” 医 经 研究 著作 。 见 《伤寒 插 要 》 条 。 
伤寒 眼 ”眼科 病 证 名 。 见 《 银 海 精微 》。 为 暴风 
客 热 之 俗称 。 见 暴风 客 热 条 。 
伤寒 第 一 书 ” 医 经 研究 著作 。4 卷 ， 附 余 2 卷 。 
清 。 东 宗 略 、 胡 宪 述 编 。 本 书 论述 伤寒 证 治 较 简要 ， 
但 摊 杂 了 八卦 图 说 , 河 图 洛 书 等 内 容 , 须 予 分 析 地 参 
阅 .该 书 成 于 乾隆 年 间 。 现 存 有 清 代 刻 本 和 民国 儿 次 
的 石 印 本 。 
伤寒 绪论 ” 医 经 研究 著作 。 见 《伤寒 缴 论 》、《 伤 
寒 绪 论 》 条 。 
伤寒 提 钧 ” 医 经 研究 著作 。 见 《 医 述 》 条 。 
伤寒 辑 要 ” 医 经 研究 著作 。16 卷 。 清 ， 林 玉 友 
辑 于 1790 年。 本 书 为 伤寒 论 注释 本 。 现存 清 乾 隆 五 
十 八 颂 丑 (1793) 刻本 及 清道 光 十 一 年 辛 卯 (1831) 
十 经 堂 刻本 。 . 
伤寒 断 疑 ” 医 经 研究 著作 。4 卷 。 清 ， 柯 琴 原 
稿 ， 钱 谅 臣 ( 揭 宜 ) 集注 , 成 书 于 17 世纪 70 年 代 。 
本 书 为 后 人 在 柯 氏 伤寒 论 注 基础 上 又 加 集注 而 成 。 
现存 清 嘉庆 二 十 一 年 丙 子 (1816) 和 白 鹿 山 房 校 印 本 。 
伤寒 喘 。” 病 证 名 .。 指 外 感 病 中 所 出 现 的 气喘 。 兄 
《 圣 济 总 录 》 卷 24;“ 论 日 ， 伤 寒 旺 其 证 不 一 。 有 那 
气 在 表 ， 表 未 解 ， 无 汗 而 跨 者 ; 有 政 气 在 里 ， 汗 出 ， 
不 恶 寒 , 腹 满 而 路 者 ;有 潮 热 者 :有心 下 有 水 而 喘 者 。 
古人 治之 , 亦 各 求 其 本 。 故 在 表 者 当 汗 ,在 里 者 宜 下 。 
至 于 心 下 有 水 而 嘴 , 则 又 当 利 其 小 便 也 。 若 万 明证 发 
喘 ， 是 为 无 阳 ， 非 信之 不 可 .” 见 骞 喘 、 陛 证 条 。 
伤寒 悬 解 ” 医 经 研究 著作 。14 卷 , 卷 首 1 卷 , 卷 
末 1 卷 。 清 ， 黄 元 御 提 。 作 者 对 王 坡 和 整理 《伤寒 
论 》 的 编 次 颇 多 攻 证 , 并 想 力图 “于 破裂 纷乱 之 中 条 
分 缕 析 , 复 其 次 第 ”。 书 中 将 《伤寒 论 ) 所 载 113 方 ， 
分 别 六 经 病 证 , 予以 前 析 贯 器， 并 注册 本 病 、 经 病 、 
脐 病 、 坏 病 及 传 腑 、 传 脏 、 人 阳 人 阴 等 不 同情 况 , 加 
以 归纳 整理 ,使 之 条 理化 .但 书 中 不 乏 有 主观 片面 的 
观点 。 本 书 现 存 有 清 代 刻本 ,抄本 十 多 种 , 较 早 的 是 
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清道 光 (1832) 长 沙 煤 和 精 售 刻本 ( 附 伤 寒 说 意 ), 民 
国 石 印 本 。 还 见 载 于 《 黄 氏 医书 八 种 》 

伤寒 集注 医 经 研究 著作 , 见 《 舒 氏 伤 寒 集注 》 
条 。 

伤寒 解 或 论 
条 。 

伤寒 瘟 疹 辨证 医学 从 书 , 清 . 陈 萎 道 ( 素 中 ) 
著 于 1678 年 。 本 书包 括 : 《伤寒 辩证》 @@《 辣 科 
辩证》 《 疹 科 辨证 三 种 》。 现 存 清 咸丰 二 年 王子 
(1852) 聚 奎 堂 刻 本 。 

伤寒 温 疫 条 辨 医 经 研究 著作 。6 卷 . 简称 《 塞 
温 条 辨 ),。 清 " 杨 深 (栗山 、 玉 衡 ) 所 于 1784 年 。 作 
者 鉴于 伤寒 、 温 病 易于 混淆 , 遂 采 集 诸 家 学 说 予以 详 
辨 。 本 书 选 摘 《 温 疫 论 》、《 伤 寒 办 证》 中 论述 尤 多 ， 
但 又 有 所 补充 发 挥 ,并 创 用 升降 散 等 方剂 ,在 同类 书 
中 有 其 影响 ,该 书卷 1 列 述 伤寒 和 温 病 的 脉 证 、 病 


医 经 研究 著作 。 见 《伤寒 百 问 歌 》 


, 因 、 治 法 等 多 方面 内 容 ; 卷 2 一 3 辨析 伤寒 、 温 病 各 


种 病 候 ; 卷 4~5 医 方 辨 , 计 正 方 180 首 , 附 方 34 首 。 
卷 6 本草 辨 , 述 药 物 188 种 ,现存 有 清 代 二 十 多 种 刻 
本 和 抄本 , 较 早 的 是 清 乾 隆 (1784) 刻本 ,民国 时 期 
石 印 本 、 刻 本 ，1955 年 锦 章 书局 石 印 本 ， 还 见 载 于 
《 医 方 辨 难 大 成 》。 

伤寒 蓄 水 证 ” 病 证 名 。 太 阳 腑 证 之 一 .膀胱 为 太 
阳 之 腑 , 太阳 病 不 解 , 邪 热 随 经 人 腑 , 与 水 相 结 , 气 
化 不 行 , 而 成 鞭 水 证 ,。 见 《 伤 寒 论 类 方 沁 “小 便 不 利 
而 欲 饮 ， 此 蕾 水 也 ， 利 水 则 愈 .” 症 见 小 便 不 利 ， 少 
腹 满 微 热 , 消 渴 ,或 水 入 则 吐 。 治 宜 通 阳 化 气 , 利水 
解 表 ， 方 选 五 苓 散 。 见 太阳 病 、 太 阳 腑 病 条 。 

伤寒 莉 血 证 ” 病 证 名 .中 指 太阳 蓄 血 证 。 多 由 太 
阳 病 不 解 , 次 热 结 于 膀胱 所 致 . 出 《伤寒 论 。 因 太 阳 
病 脉 证 并 治 》:“ 太 阳 病 不 解 ， 热 结 膀胱 ,其 人 如 狂 ， 
血 自 下 , 下 者 愈 。 其 外 不 解 者 , 尚未 可 攻 ， 当先 解 其 
外 。 外 解 已 ,但 少 膜 急 结 者 , 乃 可 攻 之 , 宜 桃 核 承 气 
汤 。” 人 名 指 阳 明 萃 血 证 。 多 由 率 有 瘀 血 , 热 传 阳 明 所 
致 。 出 《伤寒 论 ， 辨 阳 明 病 脉 证 并 治 》:“ 阳 明证 , 其 
大 喜 忘 者 , 必 有 蓄 血 , 所 以 然 者 , 本 有 和 久 瘀 血 , 故 令 
下 之 。” 

伤寒 嗽 ” 病 证 名 .。 指 寒 邪 乘 肺 所 致 的 咳嗽 。《 类 
证 治 裁 》 卷 2;“ 伤 塞 嗽 ， 恶 寒 无 汗 ， 脉 紧 ， 僧 寒 发 
热 , 无 汗 恶 寒 ， 烦 躁 不 渴 ， 遇 寒 而 咳 .” 一 名 伤寒 咳 
同 。 见 该 条 。 

伤寒 喉 闭 ” 喉 科 病 证 名 。( 郊 疡 经 验 全 书 》 卷 1: 
“此 症 因 伤寒 遗 毒 不 散 ， 八 、 九 日 后 ， 喉 中 肿 了 所 ， 皆 
因 热 毒 人 于 心 脾 二 经 之 赦 。 急 服 四 七 汤 二 ,三 剂 。" 见 
号 闭 条 。 

伤寒 喉 痹 ” 喉 科 病 证 名 .中 由 冬 伤 于 寒 , 遗 毒 未 
尽 , 深 陷 搂 少 二 阴 经 , 致 火 毒 炎 喉 , 咽喉 肿 痛 ,， 面 赤 
肋 肿 ,其 或 项 外 漫 肿 , 咽喉 闭塞 ,汤水 难 喝 , 语言 难 
出 (《 病 源 辞 典 ))。 治 宜 清 余 毒 , 消 肿 痛 。 方 用 普 济 
消毒 饮 、 人 竹 叶 石 谊 汤 等 加 减 , 名 由 寒 那 直 折 所 致 的 哈 


痹 。 治 疗 见 喉 竟 条 。 

伤寒 微 旨 论 ” 医 经 研究 著作 。 2 卷 。 宋 。 韩 只 和 
约 撰 于 1086 年 。 原 书 已 佚 ， 后 世 刊印 本 系 从 《永乐 
大 典 》 中 辑录 编 成 .全 书 自 伤寒 源 至 劳 复 证 共 15 篇 ， 
论述 辨 脉 、 汗 ,下 、 温 中 等 治疗 大 法 , 用 药 和 和 某 些 病 
证 的 证 治 , 并 附 方 论 、 治 案 。 韩 氏 在 《伤寒 论 》 的 学 
术 经 验方 面 , 体 现 了 一 定 程度 的 变化 与 发 展 ,论著 颇 
为 后 世 所 重视 。 但 王 履 在 《 医 经 渊 酒 集 》 中 批评 韩 氏 
“将 温 暑 作 伤 寒 立 论 ”, 应 予 注 意 。 本 书 现存 有 清 感 丰 
(1854) 新 昌 庄 氏 过 客 轩 校 刻 长 恩 书 室 从 书本 ,1914 
年 上 海 干 需 党 书局 石 印 本 ， 还 见 载 于 《四 库 全 书 》、 
《从 书 集 成 初 编 》 等 。 

伤寒 腹胀 ” 病 证 名 。 指 伤寒 病 那 传 于 里 所 致 的 
腹胀 .又 分 热 结 膀胱 腹胀 , 阳 明 角 实 腹胀 , 血 革 腹胀。 
见 《 症 因 脉 治 ， 肿胀 总 论 》:“ 伤 寒 腹胀 之 症 , 恶 寒 发 
热 , 自 汗 口 渴 , 小 便 不 利 , 小 腹胀 满 , 此 热 结 膀胱 之 
症 。 若 里 热 不 恶 寒 、 自 汗 不 大 便 , 烦 满 燥 实 , 此 阳 明 
胃 实 腹胀 之 症 , 若 用 上 胀 硬 痛 ,， 小 便 自 利 , 大 便 或 黑 ， 
此 车 血 腹 胀 之 症 也 。” 见 腹胀 , 胃 实 腹胀 , 蕾 血 腹胀 ， 
热 结 膀胱 腹胀 等 。 

伤寒 源流 ” 医 经 研究 著作 。 清 " 陶 顽 唐 辑 于 
1697 年 。 本 书 为 伤寒 论 注释 本 。 现存 清 康 照 三 十 六 
年 丁 丑 (1697) 杨 家 修 等 校刊 本 。 

伤寒 济源 集 ” 医 经 研究 著作 ,原名 《 重 编 张仲景 
伤寒 论证 治 发 明 漳 源 集 》。10 卷 ，22 篇 。 清 ， 钱 潢 
(天 来 ) 撰 于 1707 年 。 作 者 鉴于 《伤寒 论 》 刊 本 、 注 
本 条 文 , 前 后 差错 , 六 经 混乱 。 作 了 重新 编订 , 详 加 
诠释 , 各 经 皆 列 纲领 ,每 方 均 有 方 论 。 析 义 、 辩 误 、 
论 治 有 独到 的 见解 ,本 书 自序 中 写 到 ,“ 直 湖 源流 , 深 
穷 根 检 , 推 求 《 灵 》《 素 》, 辨 论 阴阳 , 援 古 证 今 ， 
经 辨证 ,” 故 在 注 本 中 有 一 定 的 影响 ,现存 有 清 乾 隆 
(1749) 虚 白 室 刻本 ， 清 乾隆 抄本 和 日 本 (1803) 东 

台 寿 堂 刻本 , 解放 后 (1957)、(1959) 年 铅 印 本 。 

伤寒 携 江 网 医 经 研究 著作 。 见 《伤寒 六 书 》 条 。 

伤寒 摘 锦 医 经 研究 著作 。? 卷 。 全称 《万 氏家 
传 伤寒 摘 锦 》。 上 明 ， 万 全 ( 密 帝 ) 撰 。 本 书 重点 选 摘 
《伤寒 论 》 中 有 关 六 经 脉 证 治 法 ,并 记述 了 伤寒 两 感 、 
差 后 劳 复 、 阴 阳 易 、 痉 湿 蝎 、 霍乱 等 脉 证 治 法 , 兼 述 
温 病 、 时 行 疫病 。 后 收入 《万 密 帝 医学 全 书 》 中 。 现 
保存 有 明 末 清 县 党 刻本 和 清 代 刻 本 。 还 见 载 于 《万 密 
遍 医 学 全 书 》。 
”伤寒 拱 辐 ”儿科 病 证 名 .。 指 小 儿 感 受 寒 邪 ,突然 
咳 听 的 病 证 。 出 《于 金 要 方 》 卷 5。 临 证 可 见 咳嗽 气 
道 , 喉 有 疾 鸣 , 无 汗 , 鼻塞 流 涕 等 。 为 寒 邪 束 肺 ， 气 
机 不 利 所 致 。 治 宜 散 寒 宣 肺 ， 方 用 金 沸 草 散 。 

伤寒 疗 粹 抉 要 ” 轿 经 研究 著作 。5 卷 。 清 ， 将 贻 
绩 ( 乃 讶 ) 辑 于 十 九 世 纪 初 。 本 书 为 瘟疫 专集 。 现存 
最 早 见 于 从 书 《 医 学 四 要 》 中 ,又 见于 清 嘉 庆 二 十 二 
年 丁 丑 (1817) 翰墨 园 刻 本 。 

伤寒 蕴 要 全 书 ” 医 经 研究 著作 。4 卷 ,。 明 ，。 吴 绥 
辑 于 1505 年 ,本 书 为 伤寒 论 发 挥 本 ,现存 日 本 抄本 。 
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伤 六 画 

伤寒 操 要 医 经 研究 著作 。@6 卷 . 明 ， 缪 存 济 
〈 摹 松 ) 撰 于 1567 年 。 缪 氏 认 为 疾病 以 伤寒 最 为 重 
要 ， 于 是 采集 前 人 关于 伤寒 的 论述 ,结合 自己 的 见 
解 , 编 成 此 书 。 本 书 现存 明 隆庆 元 年 十 卯 (1567) 新 
安 汪 洲 刻本 。 名 清 ， 王 梦 祖 所 于 1799 年 , 王 氏 以 仲 
景 学 说 为 主 , 参考 《内 经 》、《 难 经 》、《 伤 寒 论 》 多 种 
注 本 以 及 有 关 方 书 、 论 著 近 百 种 汇 辑 而 成 。 本 书 除 论 
述 伤寒 传 经 、 诊 法 、 六 经 证 治 等 内 容 外 , 主要 介绍 伤 
寒 多 种 病 证 的 辩证 和 治疗 。 证 分 124 门 、 选 方 264 
首 , 并 记述 其 主治 、 功 能 及 变化 方 等 。 在 一 定 程度 上 
反映 了 前 人 的 有 关 学 术 经 验 。 现 存 有 清 代 和 民国 时 
期 刻本 ， 还 见 载 于 影印 《古本 医学 从 书 》。 

伤寒 潮 热 ” 病 证 名 . 指 伤寒 病 中 发 热 定 时 ,如 潮 
讯 起 伏 有 时 者 , 见 《 伤 寒 明 理论 . 潮 热 》“ 伤 寒潮 热 ， 
何以 明之 ; 若 潮 水 之 潮 , 其 来 不 失 其 时 也 .一 日 一 发 ， 
指 时 而 发 者 , 谓 之 潮 热 。” 本 证 有 表 热 未 解 , 里 热 化 
燥 而 致 者 , 症 见 日 哺 所 发 潮 热 , 胸 胁 满 而 哎 。 治 宜 解 
表演 热 ， 方 以 小 柴 胡 汤 解 外 、 后 以 柴 胡 加 芒硝 汤 主 
之 ; 有 郁 热 在 里 者 , 症 见 发 潮 热 , 胸 胁 满 不 去 , 或 一 
身 及 目 悉 黄 , 小 便 难 , 有 潮 热 , 治 以 小 柴 胡 汤 ; 有 实 
热 内 结 者 , 症 见 日 晴 所 小 有 潮 热 ,从 心 下 至 少 腹 硬 满 
而 痛 不 可 近 。 治 宜 演 下 热 结 , 方 选 大 陷 胸 汤 ; 有 里 热 
化 燥 ， 燥热 成 实 者 , 症 见 日 晴 潮 热 ， 手足 汝 然 汗 出 ， 
腹部 硬 满 疼痛 , 大 便秘 结 或 热 结 旁 流 , 或 神 车 论语 ， 
烦躁 不 安治 宜 攻 下 泻 热 , 方 选 调 置 承 气 、 大 小 承 气 
汤 。 

伤寒 辨 舌 世 验 精 法 ” 医 经 研究 著作 。 见 《 摆 集 伤 
寒 世 验 精 法 》 条 。 

伤寒 辨证 医 经 研究 著作 。4 卷 。 清 ， 陈 尧 道 
〈 素 中 ) 撰 。 刊 于 1678 年。 作者 汇集 宋 元 以 来 诸 家 学 
说 ， 以 阴 、 阳 、 表 、 里 、 虚 、 实 等 基础 理论 分 析 、 论 
证 伤寒 或 与 伤寒 有 关 的 一 些 杂 病 的 诊断 和 治 法 。 将 
经 方 、 时 方 熔 于 一 炉 ， 阅 明 其 主治 、 服 法 及 加 减法 ， 
是 学 习 和 研究 《伤寒 论 》 的 辅助 读物 。 本 书 现存 有 清 
代 近 十 种 版 本 ， 较 早 的 为 清 康 四 家 刻本 ，1957 年 人 
民 卫 生出 版 社 据 清 嘉庆 十 一 年 苏 树 堂 刻本 影印 。 

伤寒 辩证 集 解 ” 医 经 研究 著作 。8 卷 ,。 清 ，' 黄 钰 
( 宝 臣 ) 编 于 1874 年 。 本 书 为 伤寒 论 注释 本 。 清光 绪 
十 七 年 癸 已 (1893) 芸 经 堂 印 行 。 

伤寒 办 证 集 解 等 四 种 ”医学 丛书 . 清 。 黄 钰 ( 宝 
臣 ) 编 于 1874 年 。 本 书包 括 : 人 《伤寒 辨证 解 》8 卷 ， 
加 《本 经 便 读 》4 卷 ; @@《 脉 法 歌 括 》1 卷 。()《 经 
方 歌 括 》2 卷 。 现 存 清 光绪 十 九 年 癸巳 (1893) 芸 经 
堂 刻 本 。 

伤寒 辨 注 医 经 研究 著作 。 陈 金 声 扎 于 1924 
年 ， 本 书 为 伤寒 论 注释 本 。1924 年 印 有 石 印 本 。 

伤寒 霍乱 ” 病 证 名 , 指 外 感 寒 邪 ,内 伤 饮食 引起 
的 霍乱 。 见 《 张 氏 医 通 》 卷 4:“ 伤 寒 吐 利 ， 由 那 气 
所 伤 , 霍乱 吐 利 , 由 饮食 所 伤 , 其 有 兼 伤寒 之 那 , 内 
外 不 和 ,加 之 头痛 发 热 而 吐 利 者 ,是 伤寒 霍乱 也 。” 多 
由 盗 食 生冷 , 暴 饮 暴食 不 节 , 复 感 寒 露宿 , 寒 湿 入 侵 ， 
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客 那 秽 气 , 郁 过 中 焦 ,脾胃 和 运 化 失常 , 气 机 升降 不 利 ， 
清 浊 相 于 , 乱 于 肠胃 , 上 吐 下 海 而 成 霍乱 。 症 见 暴 起 
呕吐 下 利 , 初 起 下 利 稀 美 , 继 则 下 利 清 稀 , 或 如 米 洪 
水 ,腹痛 或 不 痛 , 四 肢 清冷 , 其 则 形 寒 肢 践 ,倦怠 乏 
力 ， 吐 泻 频繁 。 治 宜 温 中 散 寒 ， 芳 香 化 浊 , 方 选 理 中 
汤 、 四 逆 汤 、 蔓 香 正 气 散 、 胃 苓 汤加 半 夏 、 蕉 香 ， 平 
胃散 加 木瓜 等 方 配合 应 用 。 见 寒 湿 霍乱 条 。 
伤寒 对 ” 医 经 研究 著作 . 见 ( 邹 氏 纯 殴 庐 集 } 条 。 
伤寒 纵 论 ”伤寒 绪论 医 经 研究 著作 .各 2 卷 。 
清 ， 张 璐 扎 。 刊 于 1667 年 。 作 者 博览 《伤寒 论 》 庄 
家 注 本 , 有 “多 上 岐 而 不 一 ”的 感慨 。 后 得 《伤寒 论 条 
辨 》、《 尚 论 篇 》 等 书 ， 反 复 钻 研 之 后 ,“ 向 之 所 谓 多 
岐 者 , 渐 归 一 贯 ”。 书 名 的 意义 , 张 氏 释 为 “ 纵 者 ， 祖 
仲 景 之 文 ; 绪 者 , 理 庄家 之 纷 经 而 清 出 之 , 以 翼 仲 景 
之 法 , 汇 明 其 源流 ……”( 见 本 书 自序 ) .在 编 次 方面 ， 
将 王权 和 整理 本 予以 重 编 , 诠释 采 《 尚 论 篇 》 等 诸 家 
注 文 ， 参 以 个 人 见解 ， 是 为 “ 缴 论 ”部 分 又 鉴于 
《伤寒 论 》 原 书 有 残缺 , 证 治 或 有 不 全 ,过 博 搜 前 人 
方 论 予 以 补充 , 是 为 “绪论 ”部 分 。 但 “ 绕 论 ”在 一 
定 程度 上 割裂 了 《 尚 论 篇 》 原 文 的 编 次 ,“ 绪 论 ” 所 
补充 的 方剂 ,其 中 个 别 有 配 伍 不 够 严密 的 缺陷 。 本 书 
保存 有 清 代 近 10 种 版 本 。 

伤 湿 。 中 医术 语 。. 受 湿 那 所 伤 而 发 病 者 .分 外 感 
湿 敢 、 湿 浊 内 阻 肠胃 。 若 感 受 雾 露 ,， 久居 潮湿 之 处 ， 
或 涉 水 雨 淋 , 或 着 汗 湿 衣 , 以 致 湿 履 人 侵 肌 肤 , 出 现 
身 重 体 酸 , 关节 疼痛 , 或 见 恶 寒 发 热 , 身 重 自 汗 , 属 
外 感 湿 那 ; 若 因 饮食 不 节 ， 过 食 生 冷 ， 或 脾胃 虚弱 ， 
运 化 失常 , 水 湿 内 停 , 阻 于 肠胃 , 出 现 骨 纳 不 佳 , 胸 
阁 不 千 , 腕 腹胀 满 , 小 便 不 利 , 大 便 演 泄 等 证 者 均 属 
伤 湿 。 见 湿 气 条 。 

伤 涅 止痛 寡 。 方 名 .《 上 上 海 市 药品 标准 》 方 。 乳 
香 、 没 药 、 生 川 乌 、 生 草 乌 、 马 钱 子 、 公 丁香 、 订 片 、 
薄荷 脑 各 1 公斤 , 五 加 皮 、 肉 桂 、 落得 打 、 荆 并 、 防 
风 、 毛 姜 、 老 观 草 、 樟 脑 各 2 公斤 , 白 芭 、 山 泰 、 干 
姜 各 3 公斤 , 冬 绿 油 、 颠 茄 流 浸 高 各 1. 5 公斤 靶 香 
高 1. 25 公斤 。 制 成 橡皮 膏剂 , 贴 患 处 。 治 风寒 湿 痹 ， 
关节 、 肌 肉 酸 痛 ， 及 伤 盘 等 症 。 

伤 湿 头 运 病 证 名 。 见 《 丹 溪 心 法 ， 头 有 眩 》。 又 
称 湿 尝 。 本 病 成 因 主 要 由 湿 线 阻 遏 气 机 , 清 阳 不 升 ， 
当 阴 不 降 ,清空 失 养 所 致 . 症 见 头 重 眩 尝 , 盎 塞 声 重 ， 
呕吐 痰 活 ， 身 体 沉 重 。 当 伤 于 湿热 ,或 湿 从 热 化 者 ， 
兼 有 自 汗 , 面 拍 背 寒 , 口 渴 欲 饮 , 小 便 黄 赤 , 或 见 身 
热 , 舌 若 黄 腻 , 脉 濡 数 等 , 治 宜 清热 化 湿 , 方 选 人 参 
白虎 汤 、 黄 连 香 莫 饮 等 方 。 当 伤 于 寒 湿 ,或 湿 从 寒 化 ， 
兼 有 无 汗 拘 紧 , 恶 寒 无 热 , 脉 迟缓 等 , 治 宜 温 化 寒 湿 ， 
方 选 羌活 胜 湿 汤 合 术 附 汤 、 营 术 除 眩 汤 等 方 , 见 寒 湿 
有 眩 举 、 湿 热 肪 尝 条 。 

伤 湿 自 汗 ” 病 证 名 。 自 汗 证 之 一 。 见 《 三 因 极 一 
病 证 方 论 》 卷 10。 多 由 湿 邪 阻 壹 所 致 。 症 见 自 汗 恶 
风 , 声音 重 浊 , 身 重 体 倦 , 关节 疼痛 ,天 阴 转 其 。 治 
宜 健 脾 益 气 除湿 ， 方 选 防己 黄芪 汤 、 芜 活 胜 湿 汤 等 








方 。 如 因 脾 胃 湿热 晨 蒸 而 热 胜 湿 者 ， 治 宜 清热 去 火 ， 
方 选 当归 六 黄汤 、 黄 蕉 芍药 汤 。《 丹 溪 心 法 " 自省》 
“火气 上 燕 胃 中 之 湿 ， 亦 能 汗 , 凉 隔 散 主 之 。” 见 自 汗 
条 。 

伤 湿 泻 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 秋 季 感 受 湿 那 而 
引起 水 泻 的 病 证 。《 幼 科 发 挥 》:“ 秋 月 得 之 ， 伤 湿 污 
也 。 其 症 体 沉 ,所 下 汝 北 , 谓 之 涌 泻 ， 宜 渗 湿 补 种、 
利 小 便 ， 骨 苓 汤 主 之 。 或 升 麻 除 湿 汤 〈 升 麻 、 柴 胡 、 
防风 、 神 曲 、 泽 泻 、 猪 蕉 、 和 苍术、 陈皮 、 甘 草 、 麦 
薄 )。” 

伤 湿 咳 ” 病 证 名 。 即 伤 湿 咳 嗽 。. 指 因 感 受 介 邪 引 
起 的 咳嗽 。 见 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 12。 多 由 时 
行 雨 湿 , 或 坐 卧 湿地 , 或 湿 衣 沾 身 所 致 。 症 见 气 促 咳 
嗽 痰 多 , 骨节 烦 疼 , 面 且 浮 肿 , 小便 不 利 , 身 重 身 痛 ， 
自 汗 ， 脉 濡 软 , 治 宜 燥 湿 化 痰 止咳 。 兼 表 定 者 ， 治 宜 
防风 胜 湿 汤 ;湿热 万 肺 者 , 治 宜 神 术 泻 肺 汤 ; 汗 后 兼 
利 小 便 , 治 袜 通 苓 散 等 方 。 见 伤 湿 咳嗽 、 感 湿 嗽 、 咳 
嗽 条 。 

伤 湿 咳 嗽 ” 病 证 名 。 即 伤 湿 咳 , 见 伤 湿 咳 . 湿 咳 、 
湿 嗽 、 感 湿 喇 条 。 

伤 湿 腹 痛 病 证 名 。 指 因 受 湿 莉 所 致 的 腹痛 。 见 
《 杂 病 源流 犀 烛 “， 腹 少 腹 病源 流 》;“ 伤 湿 腹 痛 , 小便 
秘 ， 大 便 泄 ， 宜 爆 湿 利 水 ， 宜 胃 苓 汤 .” 参 腹痛 条 。 

伤 湿 腰 痛 ” 病 证 名 。 指 因 雨 露水 湿 侵 袭 腰部 所 
致 的 疼痛 。 见 《证 治 准绳 》。 多 因 坐 卧 寒 湿 之 处 ， 涉 
水 冒 雨 , 身 劳 汗 出 , 衣着 冷 混 , 湿 那 侵袭 腰部 , 阻塞 
经 络 , 气 血 运行 不 畅 所 致 。 症 见 腰部 冷 痛 沉 重 , 如 坐 
水 中 ,身体 沉重 ,或 见 身 肿 ,办 阴雨 疼痛 加 剧 , 脉 缓 ， 
治 宜 温 化 水 湿 ， 方 选 肾 着 汤 、 渗 湿 汤 。 因 有 挟 风 、 挟 
寒 、 挟 热 的 不 同 ， 当 审 因 论 治 。 见 腰痛 、 风 湿 腰 痛 、 
寒 湿 腰痛 、 湿 热 腰痛 条 。 

伤 燥 论 ”综合 性 医书 。 清 ， 张 节 ( 心 在 ) 扎 。 刊 
于 1909 年 。 它 是 一 部 叙述 燥 气 为 病 的 专著 。 作 者 以 
《内 经 》 理 论 为 指导 ,前述 伤 燥 的 病原 、 病 证 、 病 脉 、 
病 尽 及 病 辨 ,并 附 列 治疗 方剂 ;后 一 部 分 介绍 与 燥 气 
有 关 的 杂 病 ， 杂 论 燥 气 以 及 所 产生 病理 、 病 证 的 关 
系 。 见 载 于 《 张 氏 医 参 七 种 》。 

伤 燥 咳 嗽 ” 病 证 名 。 指 感受 风 燥 之 收 所 致 的 咳 
嗽 。《 症 因 脉 治 》 卷 2:“ 伤 燥 咳 嗽 之 症 ， 口 渴 层 焦 ， 
烦 热 引 饮 , 吐 疾 不 出 ,或 带 血 缕 , 二 便 带 赤 , 喘 急 咏 
嗽 。” 如 感受 秋 燥 之 收 偏 寒 者 , 为 凉 燥 所 伤 。 症 见 头 
痛 身 热 , 鼻塞 流 涕 , 居 燥 咽 干 ,干咳 连声 或 痰 粘 色 白 
咳 痰 不 琪 。 治 宜 辛 开 温润 , 方 选 奉 苏 散 。 如 感受 燥热 
之 邪 ,为 温 燥 所 伤 。 症 见 干咳 无 痰 或 痰 少 粘 称 色 黄 或 
疾 中 带 血 丝 , 咽 干 鼻 燥 , 便秘 省 赤 。 治 宜 清 肺 润 燥 ， 
方 选 清 燥 救 肺 汤 、 石 高 泻 白 散 。 

伤 适 ” 病 证 名 。 伤 食 之 一 。 见 《 张 氏 医 通 》 卷 2: 
“ 伤 志 腹痛 者 ,丁香 ， 紫 苏 ， 生姜 。”《 证 治 要 诀 。 伤 
食 泻 );“ 食 毛 , 太 过 致 伤 , 一 味 丁香 足 以 治之 。《 世 
医 得 效 方 ) 卷 4:“ 鱼 蟹 积 , 香 苏 散 多 加 生姜 陈皮 前 。” 
见 伤 食 条 。 














仰 月 内 障 证 眼科 病 证 名 。 见 《证 藻 蕉 绳 ， 杂 
病 》, 为 如 银 内 障 的 早期 证 候 。“ 瞳 神 下 半边 , 有 白 气 
隐隐 一 湾 , 如 新 月 仰 而 从 下 向 上 也 ,和 久 而 变 满 ,为 如 
银 内 障 ”(《 张 氏 医 通 》 卷 8) 。 见 如 银 内 障 条 。 

仰 顶 生 ”妇科 病 证 名 。 指 生产 时 产儿 额 先 露 的 
病 证 .《 女 科 辑 要 》 云 :“ 名 仲 顶 生 者 ， 谓 额 角 已 露 ， 
顶 却 向 后 。” 

仰卧 拍打 法 “外科 治 法 ,为 拍打 疗法 的 一 种 .是 
让 患者 仰卧 于 诊 查 床 上 , 两 上 肢 放 平 , 两 下 肢 伸 直 ， 
医者 持 钢丝 拍子 以 拍打 其 上 下 肢 前 面 的 方法 。 拍 打 
时 , 脉 位 处 应 做 重点 多 拍 。 下 肢 虫 上 而 下 进行 拍打 ， 
授 骨 不 拍 , 腑 骨 前 旦 不 拍 , 小 月 肥 外 侧 肌 肉 处 进行 轻 
拍 或 中 拍 拍打 ,在 肌 前 脉 处 作为 重点 拍打 。 余 见 拍打 
疗法 。 

仿 高 意 草 综合 性 医书 ,2 卷 .。 清 。 李 冠 仙 扎 于 
1835 年 。 作 者 赞赏 《写意 草 》， 并 仿 其 格式 ， 故 名 。 
本 书 所 载 以 内 科 杂 病 为 主 ， 兼 有 妇科 、 五 官 科 等 验 
案 。 案 中 议 病 、 析 因 颇 详 , 主张 “ 药 不 执 方 , 相宜 而 
用 ”, 同 症 异 治 、 异 症 同治 。 立 法 处 方 灵活 ,诊治 有 
胆识 , 但 案 语 偏 于 烦 珊 。 本 书 收 入 《三 三 医书 》 中 。 

伪 药 条 办 中 药学 著作 。4 卷 。 清 " 郑 奋 扬 撰 。 
刊 于 1901 年 。 本 书 是 鉴定 药物 真 伪 的 专著 。 内容 主 
要 对 于 110 种 药物 的 名 称 、 形 、 色 、 气 味 , 进行 了 较 
详细 的 辨析 ,1930 年 曹 炳 章 又 在 本 书 基础 上 通过 实 
地 调查 和 对 其 ,进行 了 整理 和 补 注 , 改名 《增订 伪 药 
条 辨 》;， 内 容 更 加 充实 。 

伊 尹 ” 商 初 大 臣 。 名 伊 , 尹 是 官 名 , 一 名 再, 号 
阿 衡 。 区 ( 今 属 山东 ) 人 。 传 说 奴隶 出 身 , 耕 于 华 野 ， 
后 为 有 于 氏 女 的 陪嫁 之 于。 党 负 易 其 以 滋味 取悦 于 
汤 , 汤 用 为 “小 让 ”， 后 任 以 国政 ， 尊 之 为 “ 阿 衡 ”。 
汤 崩 , 其 孙 太 甲 无 道 , 伊 少 放逐 之 于 桐 。 三 年 , 太 甲 
悔过 , 复归 于 毫 。 沃 丁 八 年 ， 伊 秃 寿 至 百 余 岁 而 卒 。 
相传 伊 尹 深 明 本 草药 性 。《 甲 乙 经 ， 序 》 有 “ 伊 尹 以 
亚 圣 之 才 , 扎 用 神农 本 草 以 为 汤 液 ” 的 记载 , 故 后 世 
有 伊 尹 著 《 汤 液 本 草 》 之 说 。 

伊 祁 丸 “ 方 名 。《 苏 沈 良 方 》 卷 2 方 。 伊 祁 《 即 
全 蝎 )、 生 桃仁 、 白 附子 、 阿 魏 、 桂 心 、 和 白芷、 安息 
香 (用 胡桃 标 研 ) 各 1 两 , 乳香 、 没 药 各 3 分 , 当归、 
芍药 、 牛 膝 、 尘 芦 、 地 骨 皮 、 威 灵 仙 各 1 两 。 研 来 ， 
和 胡桃 村 为 丸 , 如 弹子 大 。 每 服 1 丸 , 温 酒 下 。 治 稚 
膝 风 ， 及 风 壮 ， 手 足 指 节 如 桃李 ， 痛 不 可 忍 。 

伊 希 旦 金 旺 吉 拉 (1853 一 1906) ” 清 代 蒙 医学 
家 、 诗人 。 内 蒙古 察 哈 尔 盟 用 白旗 人 。 通 蒙 、 藏 文 ， 
于 青海 安 都 塔 寺 研 佛 党 , 兼 习 医学 达 十 余年 。 后 行医 
于 内 蒙古 各 旗 。 深 研 《 四 部 医 典 》， 且 能 结合 蒙古 族 
之 医疗 经 验 而 有 所 创造 发 挥 。 善 用 酸 马 奶 、 土 茯苓 、 
靶 赣 等 药物 治 病 , 多 获 良 效 , 兼 以 医德 著称 于 当世 .。 
有 《珊瑚 验方 》、《 珍 宝 验 方 》、《 珍 珠 验 方 )、《 医 学 歌 
诀 》 等 医 著 , 内 容 涉 及 内 、 妇 、 儿 、 皮肤 、 五 官 等 学 
科 。 

伊 精 阿 ” 清 代 医家 。 满族 人 。 知 医 , 擂 妇 科 。 著 
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有 《 秘 传 内 府 经 验 女 科 》( 又 名 《 坤 中 之 要 》) 1 卷 ， 
刊 于 癌 庆 庚申 年 (1800)。 该 书 述 女 科 113 证 ， 简 述 
其 证 候 ， 并 附 方 76 首 。 

华 ”中 医术 语 。 中 读 作 华 。 光华 、 光 彩 、 柠 华 之 
意 ， 出 《 素 问 ， 解 精微 论 》;“ 华 色 者 其 荣 也 。” 必 鲜 
美 。 美好 之 意 。 指 丰美 的 食物 。 出 《 素 问 。 异 法 方 宜 
论 》:“ 其 民 华 食 而 脂 肥 。” 仿 音 同 花 。 义 同 花 ,一 比 
喻 脉 象 的 轻浮 如 草木 之 花 , 轻浮 末 弱 ,出 《 素 问 ， 大 
霖 论 》:“ 脉 至 如 华 者 ， 令 人 善 丸 。” 二 通 花 。 出 《本 
草 纲目 》 卷 15:“ 莞 蔚 其 方 葵 白 华 ， 华 生 市 间 。” 

华山 砚 ”中 药 名 。 见 《广西 中 药 志 》。 别 名， 降 
痰 黄 、 华 灰 木 、 大 米 仔 花 , 为 山 砚 科 植 物华 山 矶 Symr 
plocos chinensis (Lour. ) Druce 的 枝叶 。 分 布 江苏 、 
安徽 、 湖 南 、 湖 北 、 四 川 、 江 西 、 广 东 、 云 南 等 地 。 
本 植物 的 根 (华山 矶 根 )、 果 实 (华山 矶 果 ) 亦 供 药 
用 , 见 专 条 。 全 年 可 采 。 性 凉 , 味 苦 , 有 小 毒 。 功 能 
清热 利 湿 , 止血 生 肌 。 治 痢疾 ,， 汇 淤 ， 创 伤 出 血 ， 汤 
火 溪 伤 ， 省 疡 。 内 服 : 的 计 ，15~30 克 。 外 用 : 的 
甫 或 研 末 调 散 .全 治 疮 疡 : 鲜 华 山 矶 叶 拷 烂 或 干 叶 研 
末 ,， 外 散 〈《 江 西 草 药力 。@@ 治 肖 火 伤 : 鲜 华 山 矶 叶 
捣 烂 ( 干 叶 研 末 )， 芽 患处 ( 《常用 中 草药 彩色 图 
谱 力 。 针 治 烂 眼 沿 : 华山 矶 叶 适 量 ， 加 水 漫 3 小 有 时， 
者 沸 ， 待 温 ， 洗 患处 《江西 草药 》)。 

华山 参 “中药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 为 茄 科 植 
物华 山 参 Physochiaina infundibularis Kuang 的 根 。 
分 布 陕西 、 山 西 、 河 南 等 地 。 麦收 后 采 挖 。 和 干燥 根 呈 
圆柱 形 ， 有 时 略 弯曲 ， 根 头 部 粗 ， 向 下 渐 细 ， 长 13 
一 30 厘米 , 粗 1~3.5 厘米 ,表面 星 棕 褐 色 、 棕 红色 、 
乃至 棕 紫 色 , 根 的 下 部 多 伴 有 灰 黄色 。 根 上 通常 附 有 
长 1~10 厘米 的 根 蕉 ; 根 花环 节 明 显 。 根 头 表面 具 横 
纹 , 根 的 上 部 或 中 部 常 有 1 至 数 个 支 根 。 皮 和 孔 横 生 ， 
色 淡 。 栓 皮 易 剥落 。 折 断面 平坦 , 呈 类 白色 ，, 形成 层 
环 色 暗 而 显著 , 木质 部 约 为 断面 的 3/4, 导管 星 放 射 
状 排列 。 臭 特殊 , 味 甘 苦 , 略 具 麻 舌 感 。 经 炮制 过 的 
华山 参 , 表面 显示 纵 条 纹样 , 旦 金黄 色 半 透明 、 灰 棕 
色 或 棕 褐色 。 将 根 洗 净 , 去 粗 皮 , 与 适量 甘草 、 麦 冬 、 
杖 子 、 冰 糖 共 者 后 ， 梦 干 用 。 味 甘 微 苦 雇 , 性 热 , 有 
毒 。 功能 补 虚 , 温 中 , 安神 , 定 跨 。 治 劳 伤 体 弱 , 虚 
寒 腹泻, 失眠 , 心 屋 易 售 , 咳嗽 立 喘 , .盗汗 自 汗 。 内 
服 ; 前 汤 ，0.3~1 克 。 鼠 铁器 、 五 灵 脂 、 皂 莱 、 黑 
豆 、 窗 水 、 蒙 芦 等 。@D 治 虚 寒 腹泻 ,失眠 : 华山 参 1 
克 , 桂圆 肉 15 克 ， 冰糖 适 量 ， 水 煎 服 。@@ 治 体 虚 寒 
眩 、 疼 轴 : 华 出 参 1 克 , 麦 冬 9 克 , 甘草 3 克 , 冰糖 
3 克 。 水 煎 服 《陕西 中 草药 》。 含 阿托品 、 东 芒 著 碱 





.等 生物 碱 ， 含 量 0.26% 。 另 含 氨基 酸 、 多 糖 、 还 原 


糖 、 淀 粉 和 省 醇 类 等 .药理 实验 表明 : 中 对 中 枢 神 经 
系统 的 作用 .可 使 防御 性 条 件 反 射 潜伏 期 延长 ,并 有 具 
镇 静 作 用 。 名 具 平 瞄 作 用 .小 鼠 上 腹腔 注射 谣 剂 ,半数 
致死 量 为 43 克 / 公 斤 。 

华山 硕果 “中药 各 。 见 《广西 中 药 志 》。 为 山 碘 
科 植 物华 出 矶 Symplocos chinensis (Lour. ) Druce 的 
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果实 。 见 华山 矶 条 。 干 燥 后 ， 研 成 粉末 ， 治 烂 疮 。 

华山 砚 根 ”中 药 名 。 见 《南宁 市 药物 志 》。 为 山 
矶 科 植 物华 山 碘 Symplocos chinensis (Lour. ) Druce 
的 根 。 全 年 可 采 , 根 挖 出 后 , 洗 净 , 晒 干 ,干燥 的 根 ， 
是 圆柱 形 , 直 或 弯曲 ,表面 具 瘤 状 隆起 , 有 不 规则 的 
纵 裂 ,有 时 有 小 的 支 根 痕 ; 栓 皮 棕 黄色 , 常 旺 片 状 剥 
离 。 质 坚硬 , 难以 折断 。 横 断面 近 贺 形 , 皮 部 外 侧 棕 
黄色 , 内 侧 淡 黄色 , 形成 层 清楚 , 木 部 灰白 色 至 淡 黄 
色 , 射线 纤细 , 不 显著 , 有 环 状 年 轮 。 产 于 广西 。 际 
苦 , 性 寒 ,有 毒 。 功能 清热 利 湿 , 化 痰 截 症 。 治 感冒 
发 热 , 症 疾 , 筋骨 疼痛 , 疮 辣 。 内 服 ; 前 汤 ，6~9 克 
(大 剂 15 一 30 克 )。 外用: 前 水 洗 。 治 急性 肾炎 ; 华 
山 砚 根 (去 皮 ) 适量 , 米 洪水 半 碗 , 磨 浓 汁 , 白糖 调 
服 , 每 日 1 次 (《 江 西 草药 ))。 回 治 筋骨 痛 ; 华山 矶 
根 30 克 。 水 前 服 ， 每 日 1 剂 (《 江 西 草药 》)。@ 治 
首 疾 ， 疮 肿 ， 辣 疮 : 华山 矶 根 6 一 9 克 。 水 前 服 
(《 常 用 中 草药 手册 》), 临床 报道 治疗 症 疾 ; 四 治 
疗 慢性 气管 炎 。 

华 子 蝴 宋代 医家 。 著 有 《制药 总 识 》1 卷 、 
《 相 色 经 妙 雇 》 卷 、《 修 玉 粉 丹 口诀 》1 卷 ， 均 佚 。 

华 元 化 ”明代 医家 。 字 之 风 。 江苏 武进 县 人 。 精 
医术 ， 尝 授 太 医院 医 官 ,后 辞 归 。 悬 壹 行医 六 十 年 ， 
活 人 甚 众 。 年 八 十 卒 。 著 有 《外 科 宗 要 》， 后 有 其 子 
华文 起 续 繁 行 世 。 孙 华 泽 山 ， 亦 继 其 业 。 

华氏 按摩 术 ”推拿 学 著作 。 杨 华亭 编 ， 黄 人 竹 裔 
校 。 本 书 将 小 儿 推 拿 的 一 些 手法 作 了 深入 浅 出 的 说 
明 , 并 附 图 解 ,其 中 记载 的 一 些 方法 多 不 见于 其 他 同 
类 著作 中 。 可 供 研 究 推拿 按摩 的 参考 。 

华文 械 清 代 喉 科 医 家 。 字 便 云 , 号 葫芦 道人 。 
金 食 ( 今 江苏 无 锡 ) 人 。 善 医 , 尤 精 喉 科 。 曾 校 辑 先 
莫 叭 科 专 籍 《 华 亿 师 喉 科 灰 余 集 》, 刊行 于 1820 年 。 
弟 文 桂 ( 号 竹 里 闲人 ) 又 增 辑 《 喉 科 秘书 补 要 》、《 喉 
科 秘 书 续 录 》 附 之 。 

华 长 源 清 代 医 家 。 字 天 来 。 江苏 南汇 县 人 。 康 
飚 四 十 六 年 (1707), 皇帝 南 巡 , 长 源 献 《 俩 》 百 前 ， 
蒙 赐 奖赏 。 精 于 医术 , 尤 擅 儿 科 。 著 有 《 侍 门 保 赤 》 
一 书 ， 未 见 传世 。 

华 色 诊断 术语 。 面 部 色泽 明 润 红 活 。 出 《 素 
问 ， 解 精微 论 ):“ 夫 心 者 , 五 脏 之 专 精 也 , 目 者 其 窒 
也 , 华 色 者 其 荣 也 。” 面 鲜明 有 华 色 是 心气 充足 ， 精 
神 内 守 的 表现 。 

华北 恒 ” 清 代 医 家 。 字 子 方 . 江苏 无 锡 县 人 。 著 
有 《经 验 喉 科 》《 诊 治 准绳 》《 养 正 裔 良 方 》 等 书 ， 
未 见 刊行 。 | 

华 自 达 清 代 医 生 。 号 乔 石 。 德 化 ( 今 江西 九 
江 ) 人 。 初 习 儒 。 因 父 患 峙 疾 , 侍 窗 六 年 , 后 改 学 医 。 
扎 有 《 尊 经 集 》， 未 见 刊行 。 

华 池 ”气功 术语 。 四 指 口 。 见 《太平 御 览 ):“ 口 
为 华 池 。” 四 指 香 下 。 见 《 黄 庭 经 注 》; “ 香 下 为 华 
池 ”, 图 指 肾 之 液 。 见 《内 丹 还 元 诀 }》“ 肾 属 北方 , 于 
癸 水 。 肾 名 水 脏 。 肾 中 有 气 ， 名 日 玄武 。 其 气 从 肚 右 
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边 脉 络 上 来 , 入耳, 巡 还 天 界 , 却 走 人 肾 , 肾 中 余 气 
流入 舌 下 右边 流 者 ,名 日 华 池 。” 人 @ 指 华 池 。 位 置 在 
黄 庭 之 下 ， 见 《 铅 吕 传道 记 》。 

华 医 病 理学 医书。 陈 登 铠 编 于 1911 年 。 本 书 
为 近代 所 编 行 的 中 医 病 理学 。1911 年 印行 。 

华 伦 (141? 一 203?) “东汉 杰出 外 科学 家 。 一 
名 盘 , 字 元 化 。 沛 国 谍 〈 今 安徽 毫 县 ) 人 。 早 年 游学 
于 徐 土 ， 兼 通 数 经 , 擅长 医学 , 晓 养 性 之 术 。 沛 相 陈 
圭 尝 欲 荐 从 为 孝 廉 , 太 尉 黄 琉 亦 请 其 出 仕 , 伦 缘 辞 而 
不 就 。 毕生 致力 医学 , 外 科 尤 多 贡献 。 伦 疗 疾 , 处 方 
用 药 不 过 数 种 , 心 识 分 铁 , 不 需 称 量 , 针灸 取 穴 不 过 
数 处 ,每 处 不 过 七 、 八 壮 , 病 即 断 除 , 若 病 结 聚 于 内 ， 
针 药 不 能 及 者 , 令 以 酒 冲服 “ 麻 沸 散 ”, 待 竺 醉 无 所 
觉 , 乃 齐 破 膜 缘 , 抽 割 积聚 。 若 病 在 肠胃 , 则 断 截 滴 
洗 , 除去 疾 移 , 既而 缝合 , 戟 以 神 富 ,四 五 日 创 愈 ， 
一 月 之 内 此 平复 如 常 。 伦 挟 技 游 医 于 四 方 ,行医 遍及 
徐州 山东 .江苏 一 带 ( 古 彭 城 、 广陵 、 甘 陵 、 盐 渎 、 
东阳 、 琅 表 等 地 )， 医 名 振 于 宇内 。 时 曹操 病 各 ,使 
伦 专 视 , 伦 针 曹 疾 , 随手 而 瘙 。 然 亿 徐 技 思 归 ， 乃 求 
还 取 方 , 到 家 则 辞 以 万 病 不 返 , 后 终 为 操 所 杀 。 华 伦 
不 仅 创立 了 外 科 手 术 及 其 全 身 麻醉 法 ， 还 创造 出 一 
套 体 育 医 疗 术 ，, 称 为 “五 禽 之 戏 ”， 流传 至 今 。 又 创 
用 沿 状 柱 两 旁 夹 贿 施 针 之 穴 , 沿用 至 今 , 通称 “ 华 从 
夹 峭 穴 ”。 又 对 病人 心理 有 所 研究 , 曾 以 此 以 疗 瘤 疾 ， 
开 医 学 心理 学 之 先河 。 吴 普 、 攀 阿 、 李 当 之 , 皆 为 华 
从 弟子 , 普 依 准 伦 疗 , 多 所 全 济 , 又 得 师 传 “五 禽 之 
戏 ” 行 之 , 年 九 十 仍 耳 目 聪 明 , 齿 牙 完 坚 ; 阿 善 针 
术 ; 李 当 之 于 本 草 学 上 有 所 建树 , 伦 尝 著 医 书 一 部 ， 
临终 欲 付 狱 吏 ,更 司法 不 敢 受 , 伦 不 强 予 , 索 火 烧 之 。 
伦 列 ， 弟 子 汇 其 经 验 ， 著 《 枕 中 焦 刺 经 》、《 内 事 》、 
《 观 形 察 色 并 三 部 脉 经 》、《 华 伦 方 》 等 书 , 均 佚 。 至 
宋代 ， 有 《中 藏 经 》 一 书 行 世 ,万 托 名 华 伦 之 作 ， 或 
许 亦 录 载 了 华 伦 部 分 医学 思想 。 因 其 外 科 手 术 及 全 
身 麻醉 方法 等 创造 性 卓越 贡献 , 华 从 被 后 世尊 为 “外 
科 鼻 祖 ”。 

华 伦 内 事 ”医书 见 《4 陶 书 ， 经籍 志 》, 5 卷 , 已 


佚 。 . 

华 伦 方 ”医书 。 见 《 隋 书 ， 经 籍 志 )。10 卷 。 
魏 ， 吴 普 扎 。 已 佚 。 

华 伦 外 科 医书 。 见 明 。 殷 仲春 4 医 藏 书目 )》。 卷 
数 不 详 ， 已 佚 。 


华 伦 外 甫 麻药 方 ” 方 名 .。《 华 伦 神 医 秘 传 》 卷 3 
方 。 川 乌 尖 、 和 草 乌 尖 、 生 天 南星 、 生 半 夏 、 划 芒 各 5 
钱 , 胡椒 1 两 , 蟾 酥 、 细 辛 各 4 钱 。 为 细 末 , 烧酒 调 
数 ， 用 于 施 刀 时 局 部 麻醉 。 

华 从 夹 痊 ” 奇 穴 别 名 。 即 夹 消 穴 别 名 。 见 夹 疹 
条 。 

华 伦 观 形 察 色 并 三 部 脉 经 医书 . 见 ( 隋 书 ， 经 
籍 志 》。1 卷 。 旧 题 东 汉 “。 华 伦 扎 。 已 佚 . 王 叔 和 
《 脉 经 》 曾 引 华 伦 “ 察 声色 要 诀 ”, 其 内 容 或 系 此 书 的 
组 成 部 分 。 
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华 延 六 画 





华 伦 神 医 秘 传 医书 。22 卷 。 原 题 汉 。 华 伦 
(元 化 ) 扎 ， 唐 ， 孙 思 如 编 。 本 书卷 首 有 孙 思 导 、 徐 
大 楼 序言 各 一 篇 , 亦 均 系 托 品 之 作 , 书 内 不 见 一 般 书 
目 和 前 人 引 录 。 书 内 容 包括 病理 秘 传 、 临 床 秘 传 、 神 
方 秘 传 及 内 、 外 、 妇 、 产 、 儿 、 五 官 、 皮 肤 、 伤 科 、 
结 毒 、 急 救 、 奇 症 、 兽 医 、 制 炼 、 服 饵 等 ; 并 有 华 伦 
《 注 仓 公 传 》 一 文 。 虽 不 是 华氏 原著 , 但 有 一 些 不 见 
于 其 他 方 书 而 有 临床 参考 价值 的 方药 。 此 书 现存 有 
1920、1928、1935 年 上 海 古书 保存 会 错 印 本 、1982 
年 辽宁 人 民 出 版 社 铅 印 彭 氏 点 校本 。 

华 伦 醋 藻 ”药膳 。( 天 府 药膳》 方 . 大 菩 1000 克 ， 
米醋 2000 克 , 菜 坛 洗 净 ， 放 米醋 ， 大蒜 清 洗 干 净 放 
醋 坛 中 , 盖 上 盖 , 泡 一 月 。 单 食 或 佐餐 .。 功 能 驱 虾 虫 
等 肠 道 寄生 虫 。 主 治 是 虫 及 肠 道 寄 生 虫 等 病 。 

华 岳 清 代 医家 。 字 芳 伯 .江苏 人 。 认 为 霍乱 当 


分 两 经 、 别 为 五 类 ， 温 补 寒 海 各 治 所 宜 ， 以 此 握 成 - 


《急救 腹痛 暴 卒 病 解 》( 又 名 《急救 霍乱 方 访 。 后 由 医 
家 金 德 锚 增 删 后 刊行 。 

华山 云 (? 一 1753) ” 清 代 医家 。 字 南 田 。 锡山 
( 今 属 江苏 无 锡 ) 人 。 师 从 叶 天 士 ， 精 医术 。 素 车 吴 
县 名 医 叶 桂 医 术 之 精妙 , 乃 留 心胸 录 其 医 案 , 搜 采 多 
年 , 案例 盘 万 , 遂 分 门 辑 成 《 临 证 指南 医 案 》10 卷 ， 
于 1764 年 刊行 于 世 。. 莫 隆 十 七 年 (1752) 又 将 续 补 
叶 案 、 有 关 温 热 论 述 与 其 平生 所 集 各 种 经 验 奇 方 付 
刊 , 未 成 即 逝 , 后 由 友 岳 廷 璋 续 完 , 名 《 续 选 临 证 指 
南 医 案 》4 卷 。 还 辑 有 《种 福 堂 公 选 良 方 ) 1 卷 。 

华 千 应 (1869~1943) “近代 医家 。 字 承 模 , 自 
号 医 隐 。 江苏 无 锡 人 。 光绪 十 九 年 (1893) 举人 ， 旋 
即 出 仕 。 后 弃 政 习 医 。 曾 于 无 锡 、 上 海 等 处 办 中 医 范 
授 班 。 著 有 《 华 秉 磨 医学 心 传 》5 册 ， 所 述 为 新 编 本 
草 分 类 、 医 论 、 临 证 经 验 良 方 等 内 容 ， 刊 行 于 1932 
年 。 

华 洋 脏 象 约 入 ”综合 性 医书 。3 卷 ,附录 1 卷 。 

清 ，. 朱 沛 文 ( 少 廉 、 绍 溪 ) 编 于 1892 年 。 本 书 汇集 
中 西医 有 关 人 体 结 构 、 解 剖 图 谱 ， 参 述 已 见 编著 而 
成 。 卷 上 为 五 脏 六 腑 形态 、 部 位 、 功 能 ; 卷 中 为 眼 、 
耳 、 鼻 、 及 骨骼 结构 、 功 能 ; 卷 下 为 十 二 经 脉 、 气 血 
营 卫 等 生理 作用 及 西医 脏腑 解剖 图 谱 。 所 引资 料 先 
中 后 西 ， 中 医 自 《 内 经 》 迄 清 代 诸 家 论述 均 有 摘录 ， 
内 容 较 为 丰富 、 系 统 , 并 指出 前 人 对 脏腑 记载 上 的 一 
些 错误 。 附录 为 有 关 诊 病 、 读 书 等 杂 论 。 本 书 现存 有 
清光 绪 (1893) 佛山 刻本 和 清光 绪 (1897) 宏文 阁 石 
印 本 。 

华 坝 清 代 医家 。 字 昌 伯 。 上 元 ( 今 江苏 江宁 ) 
人 ,古人 重症 轻 冶 , 而 当时 则 凉 甚 于 瘟 , 因 细 心 体察 
疗 麻 证 状 及 治疗 经 验 , 历 十 余年 , 编 成 《 冶 麻 明 辨 》 
1 卷 ， 刊 于 光绪 已 卯 年 (1879)。 该 书 分 《 瘾 正 候 》、 
《 凉 兼 候 》《 阅 回 候 》《 癌 变 候 》《 凉 附 候 》 诸 篇 ， 列 
述 疹 麻 发 病 过 程 及 诊 法 ,荟萃 前 贤 之 论 , 亲身 治 验 ， 
论辩 详 明 。 另 学 手 辑 《 编 注 本 草 骆 文 便 读 》10 卷 , 刊 
于 同治 壬 申 年 〈1872) 


华盖 ”经 穴 名 (Huagai RN 20)。 属 任 脉 。 出 
《针灸 甲乙 经 》。 华 指 繁盛 ; 盖 有 复 护 之 义 。 本 穴内 应 
肺 , 肺 朝 百 脉 , 人 身 脏 腑 经 气 上 朝 于 肺 , 行 于 此 处 最 
有 繁盛 之 象 , 肺 居 五 脏 六 腑 之 高 位 , 犹 屋顶 复 护 其 内 
容 之 形 , 故 名 华盖 。 前 正中 线 , 胸骨 角 中 点 处 是 穴 。 
有 屯 房 内 动 . 静 脉 的 前 穿 支 ,分 布 有 第 一 肋 间 神 经 前 
支 的 内 侧 皮 支 。 主 治 气 喘 咳 嗽 ， 胸 胁 满 痛 , 咽喉 痛 ， 
喉 兽 《外 台 秘 要 》:“ 主 胸 胁 支 满 ， 痛 引 胸 中 ， 咳 逆 
上 气 ， 喘 不 能 言 。” 平 刺 0.3 一 0.5 二， 灸 3 一 4 壮 或 
温和 5 一 20 分 钟 。， 

华盖 散 ” 方 名 .OD《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 4 方 。 
炒 苏 子 、 赤 秦 苓 、 和 炙 桑 白 皮 、 陈 皮 、 炒 杏仁 、 麻 黄 各 
1 两 , 炙 甘 草 0.5 两 。 为 粗 末 , 每 服 2 钱 , 水 前 , 食 
后 服 。 治 肺 感 寒 那 , 咳嗽 上 气 , 痰 气 不 利 , 胸 腊 烦 满 ， 
项 背 拘 急 ， 声 重 鼻 塞 ， 头 目眩 潮 . @《 博 济 方 》 方 。 
杏仁 、 甘 草 各 0.5 两 ， 桑 白 皮 、 枯 梗 、 神 曲 各 1 两 ， 
人 参 、 百 合 各 3 分 。 研 为 散 , 每 服 1 钱 , 水 前 服 。 治 
上 喘 咳 嗽 。 

华 筱 崖 ”清末 画家 。 佚 其 名 , 筱 崖 刀 其 字 。 江 苏 
丹 徒 县 人 .。 画 家 华 秋 岩 之子 。 精 运 息 内 功 之 术 , 年 七 
十 岁 犹 可 健步 登高 山 绝 岩 。 承 家 学 , 精 绘画 , 晚年 亦 
知名 。 著 有 《 却 病 汇编 》2 卷 , 连 诞 日 则 答 赠 贺 友 各 
1 册 ， 首 题 十字 ， 上 日 “ 行 功能 却 病 ， 积 德 可 延 年 。” 

华 变 臣 “” 清 代 医 生 . 江 苏 盱 眙 县 人 .。 精 医 术 , 处 
方药 仅 数 味 , 服 之 辑 效 。 其 内 弟 患 血 疾 , 屡 臣 适 外 出 ， 
戒 缴 服 他 人 之 药 。 而 内 弟 暗 请 他 医治 之 , 及 归 ， 诊 其 
脉 日 :“ 服 药 已 误 , 不 可 治 矣 !1” 果 如 其 言 。 著 有 《 医 
学 心 会 注 》， 未 见 刊行 。 - 

延边 中 医 验 方 集 方剂 学 著作 。 中 华 全 国 中 医 
学 会 延边 分 会 编 。 全 书 载 验方 192 首 。 包括 内 、 外 、 
妇 、 儿 、 五 官 各 科 临 床 常 用 方剂 。 方 剂 组 成 具有 一 定 
的 民族 特色 。1981 年 由 延边 人 民 出 版 社 出 版 。 

延 年 九 转 功 ， 气 功 功 法 。 动 功 。 QD 作法 ; 以 两 手 
中 三 指 按 心窝 ,由 左 顺 摩 圆 转 二 十 一 次 .以 两 手中 三 
指 ,由 心窝 顺 摩 而 下 ,县 摩 且 走 , 摩 至 脐 下 高 骨 为 度 。 
以 两 手中 三 指 ， 由 高 骨 处 向 两 边 介 摩 而 上 ， 且 摩 且 
走 , 摩 至 心窝 , 两手 交接 为 度 。 以 两 手中 三 指 , 由 心 
窜 向 下 , 直 推 至 高 骨 二 十 一 次 。 以 右手 由 左 绕 摩 脐 腹 
二 十 一 次 。 以 左手 由 右 绕 摩 脐 腹 二 十 一 次 。 以 左手 将 
左边 软 胁 下 腰 肾 处 ,大 指向 前 ， 四 指 托 后 ， 轻 捏 定 ; 
用 右手 中 三 指 , 自 左 乳 下 直 推 至 腿 夹 二 十 一 次 。 以 右 
手 将 右边 软 胁 下 腰 肾 处 , 大 指向 前 , 四 指 托 后 , 轻 捍 
定 ; 用 左手 中 三 指 , 自 右 乳 下 直 推 至 腿 夹 二 十 一 次 。 
推 毕 遂 跌 坐 , 以 两 手 大 描 指 押 指 纹 , 四 指 拳 届 , 分 按 
两 膝 上 。 两 足 十 指 亦 稍 钓 曲 ,将 胸 自 左 转 前 , 由 右 归 
后 , 摇 转 二 十 一 次 。 毕 。 又 照 前 右 播 二 十 一 次 。 前 法 ， 
如 播 身 向 左 , 即将 胸 肩 播 出 左 膝 , 向 前 即 摇 伏 膝 上 ， 
向 右 即 揪 出 右 膝 , 向 后 即 弓 采 后 撤 。 总 之 以 播 转 满足 
为 妙 。 不 可 急 播 , 体 用 重力 。@@ 注 意 事项 , 习 此 功 时 ， 
仰卧 齐 足 , 平 席 正 身 , 须 凝 神 静 虚 于 和 无 枕 。 手 足 轻 摩 
缓 动 , 将 八 图 挨 次 做 完 为 一 度 , 连 做 七 度 。 毕 。 遂 起 
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坐 播 。 一 日 三 课 ,清晨 睡 时 做 为 早 课 ; 中 午 做 为 午 课 ; 
晚 临 睡 做 为 晚 课 . 早晚 两 课 必 不 可 少 。 初 习 时 , 一 课 
三 度 ; 三 日 后 , 一 课 五 度 ; 再 三 日 后 , 一 课 七 度 。 不 
间断 。@@ 功 效 : 增强 脾 骨 功能 , 流通 血脉 ,防治 消化 、 
神经 、 泌尿 、 生殖 等 系统 疾病 。 见 《 祛 病 延 年 图 说 》。 

延 年 九 转 法 ”养生 学 著作 。1 卷 。 清 ，' 方 开 撰 。 
所 年 不 详 。 书 中 介绍 自我 按摩 腹部 的 方法 ,有 九 个 基 
本 动作 , 依次 进行 , 每 日 3 次 ,长 期 锻炼 以 达到 保健 
的 目的 。 后 收入 《 颐 生 集 》 中 。 

延 年 生 石 独 酒 ”药膳 。《 外 台 秘 要 》 方 。 生 石 解 
( 梭 碎 ) 1800 克 , 牛 膝 600 克 , 杜仲 、 丹 参 各 320 克 ， 
生地 黄 ( 切 , 暴 令 于 ) 200 克 。 上 药 切 , 绢 袋 盛 ， 以 
上 清 酒 14000 训 升 ， 人 器 中 溃 7 日。 每 食 前 温 服 20 
毫升 , 日 3 次 , 夜 1 次。 功能 利 关节 , 坚 筋骨 。 主治 
风 癣 脚 弱 ， 原 膀 疼 冷 等 。 

延 年 暮 蒜 酒 ”药膳 .。《 外 台 秘 要 》 方 。 昔 蔬 、 和 白 
术 、 五 味 子 ( 碎 )、 丹 参 各 320 克 ， 防 风 400 克 ， 山 
莹 黄 ( 碎 ) 1200 克 ， 人 参 80 克 ,， 生姜 ( 悄 ) 210 克 。 
上 8 味 切 , 以 绢 袋 盛 , 酒 15000 毫升 浸 5 日 。 温 服 40 
毫升 , 日 2 次 , 稍 加 , 尽 桃 李 雀 肉 等 。 功 能 益 气 健 脾 。 
主治 脾气 虚弱 之 头目 上 肪 举 不 能 食 。 

延寿 九 仙 酒 ”药膳 .《 明 医 选 要 剂 世 奇 方 方 。 人 
参 、 白 术 ( 炒 ) 、 茯 苓 、 甘 章 ( 炒 )、 当 妇 、 川 营 、 娄 
地 、 白 芍 ( 酒 炒 ) 各 64 克 ， 枸杞 子 250 克 ， 生 姜 64 
克 ， 大 就 (去 核 ) 30 枚 ,好 酒 17500 毫升 。 将 上 药 
与 酒 共 考 ,备用 。 随 量 饮 。 功 能 补 气 养 血 。 主治 诸 虚 
百 损 ， 久 服 可 延年益寿 。 

延寿 获 亲 酒 ” 药膳 。《 惠 直 堂 经 验方 》 方 。 生 地 
(用 益 智 仁 60 克 同 燕 半 小 时 , 去 益 智 仁 ) 360 克 , 族 
盆子 、 山药、 英 实 、 茯 神 、 柏 子 仁 、 沙 苑 子 、 山 英 肉 、 
肉 欢 萝 、 麦 冬 、 牛 膝 各 120 克 , 鹿茸 1 对 ,龙眼 肉 、 
核桃 肉 各 250 克 , 酒 4500 毫升 。 上 药 同 酒 一 起 入 纸 
内 ， 封 固 ， 隔 水 加 热 3. 5 小 时 后 韬 人 土 中 7 天 后 取 
出 。 每 晚 服 4~5 杯 ， 勿 饮 至 醇 。 主 治 肾 阳 和 虚弱 、 精 
关 不 国之 遗精 阳 萎 , 婚 后 无 关 或 妇女 受孕 易 流 产 ,以 
及 须发 旱 白 ， 了 丁目 失聪 等 。 

延寿 酒 药 仙 方 ”药膳 。《 遵 生 八 签 }》 方 。 当 妇 、 人 
参 、 白 茯苓 、 草 乌 、 乌 药 、 杏 仁 、 何 首 乌 、 川 椒 〈 去 
目 )、 川 乌 〈 去 皮 脐 )、 五 加 皮 、 肉 克基 、 枸 想 子 、 砂 
仁 各 25 克 ， 木 香 ， 牛 膝 、 可 壳 、 干 姜 〈 炮 )、 虎 肯 
( 酥 炙 黄 色 )、 川 车、 香 附 子 、 香 白芷、 厚 朴 、 陈 皮 、 
白术 、 独 活 、 羌 活 、 麻 黄 、 官 桂 、 白 芍 、 半 夏 〈 姜 汗 
漫 )、 生 地 、 熟地 、 天 门 冬 (去 心 )、 妻 门 冬 (去 心 )、 
五 味 子 、 防 风 、 细 辛 、 沉 香 、 莅 术 、 小 苗 香 (盐水 炒 
黄 ) 各 15 克 , 破 故 纸 、 核 桃仁 、 甘 草 各 50 克 ， 红枣 
肉 、 酥 油 各 250 克 , 白 砂糖 500 克 。 细 绢 袋 盛 、 入 烧 
酒 一 大 坛 浸 3 日 ,再 放大 锅 内 用 汤 浸 坛 者 两 个 时 搬 ， 
取出 土 埋 3 日 出 火 毒 。 每 饮 1 小 趾 。 病 在 上 食 后 服 ， 
病 在 下 食 前 服 。 饮酒 毕 后 将 药酒 晒 干 , 研 为 细 末 , 用 
好 烧酒 打 糊 为 叉 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 35 丸 ， 空 腹 好 
酒 送 下 。 功能 滋 阴 助 阳 , 补 气 养 血 , 理气 和 胃 ， 祛 风 


胜 湿 , 止咳 化 羔 , 强 筋 壮 骨 。 主治 男女 远 年 近日 诸 虚 
百 损 ， 五 劳 七 伤 ， 四 肢 酸 软 痛 木 ， 足 膝 瘘 弦 无 力 。 

延寿 新 法 ”养生 党 著作 。 伍 廷 芳 著 于 1914 年 。 
1914~1918 年 由 商务 印 书馆 印行 。 

延 胡 索 中 药 名 。 见 《本 草 拾遗 》。 别 名 : 元 胡 、 
玄 胡 索 、 延 胡 索 。 为 器 票 科 植 物 延 胡 索 Corydalis 
yanhusuo W.T. Wang 的 块 皮 ,多 年 生 草本 ,高 10~ 
20 厘米 。 块 荃 球形 。 地 上 葵 短 ， 纤细， 稍 带 肉质 , 在 
基部 之 上 生 1 鳞片 。 基 生 叶 和 茎 生 叶 同形 ， 有 顶 ; 





延 胡 索 
1， 植 物 全 形 2， 花 3. 果实 4. 种 子 


共生 叶 为 互生 ,2 回 3 出 复 叶 ,第 2 回 往往 分 裂 不 完 
全 而 呈 深 裂 状 , 小 叶片 长 酉 圆 形 、 长 卵 圆 形 或 线形 ， 
长 约 2 厘米 , 先端 钝 或 锐 尖 ,全 缘 。 总 状 花 序 ， 顶 生 
或 对 叶 生 ; 巷 片 凋 披 针 形 ; 花红 紫色 , 横着 于 纤细 的 
小 花梗 上 ， 小 花梗 长 的 6 毫米 ; 花 葛 早 落 ; 花瓣 4， 
外 轮 2 片 稍 大 ,边缘 粉红 色 ,中 央 青 紫色 ,上 部 1 片 ， 
尾部 延伸 成 长 距 , 距 长 约 占 全 长 的 一 半 , 内 轮 2 片 比 
外 轮 2 片 狭小 , 上端 青紫 色 , 愈合 , 下 部 粉红 色 ; 雄 
蔓 6, 花丝 连 合成 两 束 ,每 束 具 3 花药 ; 子 房 扁 柱 形 ， 
花柱 细 短 ,柱头 2， 似 小 蝴蝶 状 。 果 为 薄 果 。 花 期 4 
月 。 果 期 5~6 月 。 分 布 河北 、 山 东 、 江 苏 、 浙 江 等 
地 。5~6 月 问 当 荃 叶 枯 著 时 采 控 。 挖 取 后 ， 搓 掉 外 
面 浮 皮 , 洗 兆 , 分 别 大 小 , 放 人 开水 中 透 煮 ， 随 时 番 
动 , 至 内 部 无 白 心 呈 黄 色 时 ，, 捞 出 晒 于 , 置 于 干燥 通 


ss 风 处 , 防潮 及 虫 星 .干燥 块茎 , 呈 

4 不 规则 扁 球 形 ， 直 径 1 一 2 厘米 ， 

人 下面 黄色 或 袜 黄 色 ， 顶 端 中 间 有 
Y 略 凹 陷 的 葵 痕 ， 底 部 或 有 疙 瘤 状 
凸 起 。 质 坚硬 而 脆 , 断面 黄色 , 角 

质 , 有 蜡 样 光泽 。 无 扯 , 味 苦 。 主 

延 胡 索 药 材 产 浙 江 。 东 北 辽 宁 等 地 产 一 种 山 

延 胡 索 ， 为 同属 植物 东北 丐 胡 索 Corydalis ambigua 
Cham. et Schlecht, var, amurensis Maxim. 的 块茎 。 








1237 


mm 
人 


延 自 





在 《本 草 》 中 最 旱 提 及 的 即 为 此 种 。 东 北 地 区 除 上 述 
品种 外 ， 所 产 的 山 延 衣 索 ， 还 有 同属 植物 迷 延 胡 索 
C，ambigua Cham，et Schljecht，、 和 齿 办 延 胡 索 C. 
remota Fisch. ex Maxim. 的 块 芭 。 江 苏 所 产 的 苏 延 
胡 , 为 同属 植物 土 延 胡 Corydalis hamosa Migo 的 块 
茎 ,药材 直径 0.5~1.2 厘米 ,表面 黄色 至 土 黄色 ; 断 
面 黄 白色 , 粉 状 , 中 间 多 已 裂 成 空 阶 , 品质 较 差 , 产 
量 极 小 。 延 胡 索 : 拒 去 杂质 , 用 水 漫 泡 , 洗 净 ， 晒 脉 ， 
润 至 内 外 湿度 均匀 ,切片 或 打 碎 。 醋 延 胡 索 : 取 净 延 
胡 索 , 用 醋 拌 匀 , 浸润 , 至 醋 吸 尽 , 置 锅 内 用 文火 炒 
至 微 干 , 取出 , 放 凉 ; 或 取 净 延 衣 索 , 加 醋 置 锅 内 共 
者 ， 至 醋 吸 净 ， 烘 和 干 ， 取出， 放 凉 。( 每 100 斤 延 胡 
索 , 用 醋 20 斤 )。 味 辛苦 , 性 温 , 无 毒 。 人 肝 、 胃 经 。 
功能 活血 , 散 瘀 , 理气 , 止痛 。 治 心腹 腰 膝 诸 痛 ， 月 
经 不 调 , 着 粮 ,前 中 , 产后 血 尝 , 恶 锯 不 尽 , 跌 打 损 
伤 。 内 服 : 前 汤 ，4.5~9 克 ; 或 人 如 、 散 。 孕 妇 鼠 
服 , 名 治 热 厥 心痛 ,或 发 或 止 ; 久 不 人 印 , 身 热 足 寒 者 : 
延 胡 索 (去 皮 )、 金 铃 子 肉 等 分 ,为 末 。 每 温 酒 或 白 
汤 下 6 克 (《 太 平 圣 惠 方 ))。 名 治 下 痢 腹 痛 : 延 胡 索 
9 克 , 米 饮 服 之 , 痛 即 碱 , 调理 而 安 (.《 本 草 纲目 》)。 
合 治 小 便 尿血 ; 延 胡 索 30 克 , 朴 消 22 克 。 为 未 , 每 
服 12 克 ,， 水 煎 服 〈《 类 证 活 人 书 力 。 本 品 含 多 种 生 
物 碱 ,总 量 0.59% 一 0.74%%。 其 中 有 : d- 紫 曹 碱 、dl- 
四 氢 巴 马 亭 、 原 牙 片 碱 、1- 四 和 氨 黄 连 碱 , dl- 四 和 氨 黄 连 
碱 ,1- 四 和 氨 非 洲 防己 碱 、d- 紫 董 鳞茎 碱 、d- 海 器 楼 碱 、 
d- 别 隐 品 碱 及 去 氧 紫 曹 碱 等 。 延 胡 索 乙 素 〈dl- 四 和 所 
巴 马 亭 ) 为 主要 镇 痛 、 镇 静 成 分 。 去 氢 紫 董 碱 对 胃 及 
十 二 指 筷 省 疡 有 疗效 。 药 理 实验 表明 外 对 中 枢 神 经 
系统 的 作用 : 有 明显 的 止痛 、 催眠 、 镇 静 与 安定 的 作 
用 ,名 对 骨 肠 道 的 作用 :四 和 氨 掌 叶 防 己 碱 对 胃液 分 泌 
量 没有 显著 影响 ,大 量 骨 液 酸 度 及 消化 力 明显 降低 。 
@@ 对 内 分 泌 腺 的 作用 四 和 氢 掌 叶 防 已 碱 能 促进 大 鼠 
垂体 分 泌 促 肾上腺 皮质 激素 。@ 吸 收 、 分 布 与 排泄: 
小 鼠 口 服 四 和 氢 掌 叶 防 已 碱 后 吸收 迅速 完全 ， 大 鼠 皮 
下 注射 1 小 时 后 主要 分 布 于 肺 、 肝 、 肾 、 脾 及 脂肪 ， 
而 心 、 血 液 及 脑 中 含量 较 少 , 此 后 内 脏 含量 下 降 , 脂 
肪 中 含量 却 增加 。 免 静脉 注射 时 易于 透 过 血 脑 屏障 
进入 脑 组 织 。 四 和 氢 掌 叶 防己 碱 小 鼠 静 脉 注射 最 小 致 
死 量 为 102 毫克 /公斤 。 临 床 报道 用 于 局 部 麻醉 : 
用 延 胡 索 加 工 提取 制 成 0.2% 延 胡 索 碱 注射 液 行 局 
部 麻醉 ,用 于 止痛 。 以 初 用 时 效果 较为 显著 。 副 作 
用 有 月 经 减少 、 嗜 睡 、 头 色 、 头 痛 等 。 

” 延 珠 病 ”外 科 病 证 名 。 见 清 代 抄本 《外 科 或 问 》 
( 著 人 不 详 )。 即 疗 病 。 见 瘦 病 条 。 

延 龄 不 老酒 ”药膳 。 中 国 帝 王 娟 药 补 酒 } 方 . 生 
羊 肾 1 枚 , 沙 苑 获 葡 、 仙 茅 、 桂 圆 肉 、 淫 羊 芍 、 菩 区 
仁 各 120 克 , 洒 2000 毫升 。 仙 茅 用 米 滑 浸 一 宿 ， 再 
与 诸 药 和 酒 同 装 于 大 口 瓶 内 ,密封 40 天 后 饮用 。 每 
次 2 杯 . 功能 添 精 补 储 , 乌 须 黑 发 ， 壮 腰 健 肾 ， 补 气 
养 血 , 种 子 延 龄 。 主 治 气 血 两 亏 , 肾 精 不 足 之 腰 膝 酸 
软 ， 遗 精 滑 泻 等 。 


延 龄 北 要 养生 学 著作 。2 卷 。 清 。 罗 福 至 编辑 
于 1822 年 。 由 清道 光 二 年 壬 午 (1822) 琳 那 堂 印行 。 

自生 饮 ” 方 名 .《 上 古今 医 鉴 ) 卷 12 方 ,当归 3 钱 ， 
川 营 、 炒 炽 壳 各 2 钱 ， 白芷 6 分， 火 麻 仁 〈 炒 ， 去 
壳 ) 1 钱 。 的 碎 后 , 水 前 ,空心 温 服 。 治 临产 生育 艰 
难 。 

自 汗 ” 病 证 名 。 人 中指 发 热 汗 出 。 亦 称 自 汗 出 .出 
《伤寒 论 ， 辩 太阳 病 脉 证 并 治 》“ 太 阳 病 ,发 热 汗 出 ， 
恶 风 ， 脉 缓 者 。 名 为 中 风 。” 又 “病人 脏 无 他 病 ， 时 
发 热 , 自 汗 出 而 不 愈 者 , 此 卫 气 不 和 也 , 先 其 时 发 汗 
则 人 印 ， 宜 桂 枝 汤 。”@@ 指 不 问 朝 夕 ， 动 或 不 动 ， 醒 时 
汗 自 出 者 。 见 《 景 后 全 书 ， 汗 证 ):“ 自 汗 者 , 注 注 然 
无 时 , 而 动作 则 益 其 ”引起 自 汗 出 的 病因 很 多 。 气 
虚 、 阳 虚 、 血 虚 、 痰 阻 , 湿 伤 、 萌 卫 不 和 ,、 里 热 炽 盛 
均 可 致 《 六 溪 心 法 ， 自 汗 ):“ 自 汗 属 气虚 、 血 虚 、 湿 、 
阳 虚 、 痰 .”《 证 治 汇 补 》 卷 3:“ 阳 虚 自 汗 ， 必 恶 塞 ， 
火热 自 汗 , 必 躁 热 ; 伤 湿 自 汗 , 困倦 身 重 ,天 阴 转 甚 ， 
声 如 和 途 出 ; 伤风 自 汗 ,头疼 身 热 ， 咳嗽 烦 闵 ,鼻塞 流 
涕 ; 伤 里 自 汗 , 身 热 口 渴 , 烦躁 面 垢 , 痰 证 自 汗 , 头 
胶 呢 道 , 胸 满 吐 疼 ; 心 虚 自 汗 , 性 伸 惰 饱 , 肝 热 自 汗 ， 
口 苦 失 眠 , 肾虚 自 汗 , 潮 热 咳嗽 ; 脾虚 自 汗 , 倦 俘 少 
食 。” 此 外 伤寒 、 温 病 、 中 暑 、 柔 疾 、 霍 乱 等 病 均 可 
见 自 汗 ， 故 当 须 办证 求 本 、 审 因 论 治 。 

自 汗 盗汗 导 引 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 作 法 : 先 意 
念 守 脐 , 想 火 于 脐 内 旋转 , 以 手 复 脐 , 想 脐 下 一 条 水 
人 膀 乃 ,上 尾 阅 , 至 背 穿 出 心头 而 洗 之 。 治 自 汗 盗汗 
兼 遗 精 。 见 《保生 秘 要 》。 

自 扣 草 ”中 药 名 ,。 见 《 生 草 药性 备 要 )。 别 名 :小 
回回 忒 、 假 芹菜 、 自 灸 草 。 为 毛 葛 科 植 物 遇 毛 莫 Ra- 
nunculus cantoniensis DC， 的 全 草 。 多 年 生 草 本 。 须 
根 多 数 , 白色 。 葵 直立, 高 0.3~1 米 , 分 枝 圆柱 形 ， 
中 空 。 茎 与 叶柄 均 密 被 伸展 的 淡 黄 色 米 毛 , 基 生 叶 入 
生 , 具 长 柄 , 通常 2 回 3 裂 ，, 1 回 裂片 阔 杭 形 , 长 3 
~5 厘米 , 宽 0.8~1.5 厘米 ,再 行 深 裂 , 2 回 裂片 长 
方 状 倒 披 针 形 ,上 端 具 不 规则 的 齿 裂 或 3 深 裂 : 茎 生 
叶 与 基 生 叶 相 似 ， 但 时 柄 较 短 。 花 小 直径 约 6 一 8 
毫米 ， 对 叶 单 生 于 枝 端 ; 莹 片 5, 狭 卵 珍 ， 外 反 ， 外 
面 有 长 毛 ; 花 办 5, 黄色 , 阔 倒 卵 形 , 长 约 5.5 毫米 ， 
宽 3 毫米 , 基部 有 圆 形 的 小 鳞片 ; 雄蕊 多 数 ， 短 ; 心 
皮 分离 , 有 胚珠 1 枚 。 聚 生 瘦 果 球 形 , 直 径 约 1 厘米 ， 
花 托 伸 长 ,有 短 毛 ; 瘦 果 扁 , 狭 倒卵形 , 长 约 4 毫米 ， 
两 侧 边缘 附近 有 不 明显 的 棱 线 , 顶端 有 短 唆 。 花期 4 
一 5 月。 分 布 长 江 中 下游 和 以 南 各 地 区 。 春 末 夏 初 ， 
采取 全 草 , 洗 净 晒 于 。 于 燥 全 草 , 长 约 40 厘米 ， 瞳 
褐色 , 蔡 有 分 枝 , 细 长 压 筷 ,有 纵 皱 纹 , 被 灰 黄色 和 粗 
长 毛 , 茎 基带 有 须根 ; 叶 皱 缩 , 叶片 2 回 3 裂 , 叶柄 
基部 呈 稍 状 ， 枝 上 部 带 有 花 或 果实 ， 但 大 部 均 已 脱 
落 ， 而 露出 长 3 一 4 毫米 的 花 托 。 气 微 ， 味 淡 。 味 甘 
淡 ， 有 毒 。 治 目 矣 , 黄姜 。 外用: 捣 散 发 泡 、 塞 鼻 或 
捣 汁 涂 。 其 汁液 切 不 可 点 眼 ， 不 宜 内 服 。 中 治 黄 
〈 辣 ) 病 : 自 扣 章 打 烂 ， 数 手腕 肪 上, 待 起 泡 时 刺 玻 ， 
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除去 黄 水 (《 南 京 民间 药草 》, @ 治 眼病 去 膜 , 辣 眼 
亦 好 : 钢 钱 1 个 , 放 在 脉 门 之 上 , 自 操 草 播 烂 , 数 在 
钱眼 处 则 扯 毒 ， 有 泡 , 亦 无 碍 。.《 生 草药 性 备 要 》, 全 
草 合 原 白头 傅 案 , 鲜 芝 叶 中 含量 约 0. 12% ， 于 葵 叶 
中 约 0.34%, 鲜 根 约 0.3% 。 全 草 预 试 含 有 黄酮 焉 、 
酚 类 、 和 氨基 酸 、 有 机 酸 。 

自我 按摩 ”推拿 术语 。 即 自我 推拿 。 见 该 条 。 

自我 推拿 ”推拿 术语 ,又 称 自我 按摩 ,在 自己 身 
体 的 一 定 部 位 上 ,运用 手法 来 防治 疾病 的 方法 ,也 可 
配合 气功 及 肢体 运动 等 法 。 如 眼 保健 操 , 靡 腹 等 法 。 
晋 , 碎 洪 《 抱 杆子 ，。 道 意 》 有 以 “ 自 摩 ” 法 治疗 头痛 、 
腹痛 的 记载 。 

自 消 容 中药 名 。 见 《 生 草 药性 备 要 》。 别 名: 十 
字 珍 珠 草 、 自 消融 、 通 心 葛 。 为 豆 科 植物 大 猪 尿 豆 
Crotalaria assamica Benth， 的 茎 叶 。 分 布 广东 、 广 
西 、 云 南 、 贵 州 、 台 湾 等 地 。 本 植物 的 根 〈 自 消 容 
根 ) 亦 供 药 用 , 见 专 条 , 夏秋 季 采 收 。 于 爆 的 枝 直 径 
约 4~8 毫米 ， 有 稍 凸 起 之 纵 棱 。 叶 多 和 破碎， 上 面 为 
灰 褐 色 或 厌 绿 色 ,背面 亦 色 。 枝 上 尚 可 见 到 宿 存 的 小 
托 叶 , 色 黄 , 贴 伏 于 叶柄 下 两 旁 。 气 微 ， 味 淡 。 产 于 
广东 。 治 咳嗽 吐血 ， 肿 胀 ， 牙 痛 ， 小 儿 头 疮 。 内 服 ， 
,前 汤 。 外 用 : 的 甫 或 研 末 调 数 。 含 野 百合 碱 2 一 3%%， 
药理 实验 表明 GD 抗 肿瘤 作用 : 对 百合 碱 对 小 鼠 肉瘤 
S-180、S-37 及 淋巴 肉瘤 1 号 腹水 昼 的 生长 , 有 显著 
的 抑制 作用 。@ 四 对 肝 的 损害 及 毒性 : 野 百 合 碱 对 狗 的 
亚 急性 毒性 ,主要 表现 为 肝 胜 的 严重 损害 ,动物 不 进 
食 , 肝 功 能 衰竭 , 毒性 的 潜伏 期 较 长 , 常 于 停 药 后 出 
现 。 小 鼠 的 急性 半数 致死 量 , 大 叶 猪 屎 青 碱 (可 能 即 
系 野 百合 碱 ) 腹腔 注射 为 700 士 57. 3 毫克 /公斤 。 临 
床 报道 个 治疗 白血病 ， 从 大 叶 猪 尿 豆 种 子 中 分 离 出 
的 生物 碱 一 野 百 合 碱 对 肝脏 有 毒性 损害 ， 但 个 体 差 
异 很 大 。 肝 脏 受 损 的 主要 表现 是 血清 谷 丙 转氨酶 的 
上 升 , 且 往 往 在 用 药 后 1 一 2 个 月 始 表现 出 来 。 肝 脏 
损害 严重 者 甚至 可 致死 , 故 临 床 应 用 必须 十 分 慎重 ! 
@@ 治 疗 恶性 肿瘤 。 毒性 反应 为 :影响 肝 、 肾 及 造血 功 
能 ; 一 般 副 作用 有 恶心 , 呕吐 , 食欲 下 降 , 无 力 , 头 
党 ， 头痛 等 。 

自 消 客 根 ”中药 名 。 见 《 生 草 药性 备 要 》。 为 豆 
科 植 物 大 猪 果 豆 Crotalaria assamica Benth， 的 根 。 
见 自 消 容 条 。 治 伤 症 。 内 服 ， 前 汤 。 

自然 铜 ”中 药 名 。 见 《 雷 公 炮 灾 论 》。 为 天 然 硫 
化 铁 ( 黄 铁 矿 Pyrite) 矿石 。 等 轴 晶 系 。 晶 体形 状 有 
多 种 ,如 立方 体 、 八 面体 和 五 角 十 二 面体 及 其 聚 形 ， 
亦 有 作 葡 萄 状 、 粒状 、 钟 乳 状 及 致密 的 块 状 者 。 晶 面 
上 有 条 纹 。 颜 色 为 浅黄 铜 色 条 痕 为 棕 黑 色 或 微 绿 黑 
色 , 强 金属 光泽 。 解 理 为 不 完全 的 立方 体 ,断口 呈 参 
差 状 ; 有 时 为 贝壳 状 。 硬 度 6~6.5。 比重 4. 9 一 5. 2。 
性 较 脆 .为 分 布 较 广 的 硫化 物 ,并 能 在 各 种 地 质 条 件 
下 形成 。 全 年 皆 可 生产 ,在 矿区 检 取 ,除去 杂 石 即 得 。 
药材 多 星 规则 的 方块 形 , 大 小 不 一 ,通常 直径 0. 3 一 
2 厘米 ,表面 平坦 ， 亮 黄色 , 具 金 属 光泽 ,酷似 黄 铀 


块 , 有 时 表面 呈 棕 褐色 . 质 坚硬 , 但 易 砸 碎 ， 断 面 亮 
黄白 色 ， 有 金属 光 。 无 臭 ， 无味 。 自 然 铜 : 刷 净 ， 敲 
成 小 块 . 业 自然 酮 : 取 自 然 铜 块 , 置 霸 坝 内 爆 至 红 透 ， 
倾 人 米醋 中 深 酥 , 取出 ,再 烽 烧 溢 酥 一 次 ,至 光泽 消 
失 为 度 。 晒 干 后 , 碾 为 粗 示 (每 自然 铜 100 找 , 用 醋 
两 次 共 50 斤 )。 味 辛苦 ， 性 平 ， 无 毒 。 人 入 足 少 阴 峭 、 
足 厥 阴 肝 经 ,功能 散 瘀 止痛 ,接骨 续 筋 。 治 跌 打 损 伤 ， 
筋 断 骨 折 ， 血 瘀 疼痛 ， 积聚 , 瘦 痛 , 疮 疡 , 溪 伤 。 内 
服 : 前 汤 ，3~9 克 ; 或 人 丸 、 散 ,外 用 : 研 末 调 敷 。 
阴 虚 火 旺 ， 血 虚无 瘀 者 鼠 服 。 治 打 扑 伤 ， 自 然 铜 
( 研 极 细 , 水 飞 过 )、 当 归 、 没 药 各 1. 5 克 。 以 酒 调频 
服 , 仍 以 手 摩 痛 处 《《 本 草 往 义 )。 回 治 心气 刺 痛 : 
自然 铀 火 焊 醋 让 九 次 , 研 末 , 醋 谓 一 字 服 (《 卫 生 易 
简 方 力 。@@ 治 闪 腰 贫 气 , 腰痛 : 炮 自 然 铜 、 土 警 虫 各 
30 克 。 研 末 ,， 每 服 1.5 克 ， 开 水 送 下 ， 每 日 2 次 
(《 山 西 中 草药 》)。 含 二 硫化 铁 ， 其 中 含 铁 46. 6%， 
硫 53. 4% 。 还 含 铜 、 镍 、 砷 、 镑 等 杂质 ， 药 理 实 验 
表明 : 自然 铜 对 骨折 愈合 有 促进 作用 。 

自然 铜 散 ” 方 名 。QD《 圣 济 总 录 》 卷 134 方 。 自 
然 铜 、 密 伦 僧 各 1 两 〈 并 烽 ， 研 ) ， 甘 草 、 黄 柏 各 2 
两 (并 为 末 )。 上 4 味 , 一 处 研 细 ， 收 密 器 中 。 水 调 
涂 或 干 散 患处 。 治 恶 疮 , 烧 烫 伤 。@《 张 氏 医 通 》 卷 
14 方 。 自 然 铜 ( 烛 红 、 酷 深 七 次 ， 放 湿 土 上 月 余 后 
使 用 )、 乳 香 、 当 归 身 、 芜 活 各 等 分 。 为 粗 末 ， 每 服 
2 钱 , 酒 调 下 , 日 2 次 ; 骨 伤 用 骨 碎 补 0. 5 两 ， 酒 浸 
挤 绞 ， 取 汁 冲 服 。 治 跌 仆 骨 断 。 

自 意 ”中 医术 语 。 指 自己 的 临床 经 验 和 体会 。 
《 标 幽 冉 》: “大 抵 取 穴 之 法 , 必 明 分 寸 , 先 审 自 意 ,次 
观 肉 分 。” 

自 缮 死 ”中 医术 语 , 五 绝 之 一 。 指 以 强 物 系 绒 自 
悬挂 致死 。 为 五 种 卒 死 候 之 一 。 当 须 积极 抢救 。《 诸 
病源 候 论 ， 中 亚 病 诸 候 ? 记 载 有 :车 觉 早 虽 已 死 , 徐 
徐 捧 下 , 其 阴阳 经 络 员 暴 蛮 闭 , 而 脏腑 真 气 , 故 有 未 
尽 , 所 以 犹 可 救 疗 , 故 有 得 活 者 。 若 见 其 基 挂 , 使 忽 
吕 截 断 其 绳 , 旧 云 则 不 可 救 。 此 言 气 已 密闭 , 强 忽 暴 
断 ,其 气 虽 通 而 奔 进 运 闷 故 , 则 气 不 能 还 , 即 不 能 复 
生 。”《 外 台 秘 要 。， 自 缕 死 ):“ 一 人 以 手 按 胸 上 微 动 
之 ,一 人 靡 招 艾 肥 , 届 伸 之 。 若 已 僵 , 但 渐渐 强 屈 之 ， 
并 按 其 腹 。 如 此 一 炊 需 , 气 从 口 出 , 呼吸 眼 开 , 而 犹 
按 莫 置 ， 亦 勿 苦 劳 之 ， 须 令 可 少 桂 心 汤 及 粥 清 含 与 
之 ， 令 濡 喉 ， 渐 渐 能 咽 ， 万 稍 止 ”可 作 参 考 。 必 要 
时 中 西医 结合 抢救 。 

血 中 医术 语 , 中 血 为 红色 液态 样 物质 ,是 构成 
人 体 和 维持 人 体 生命 活动 的 基本 物质 。 血 由 饮食 精 
微 所 化 生 , 循 行 于 脉 管 中 。 出 《 灵 枢 。 决 气 》:“ 中 焦 
受气 取 汁 , 变化 而 赤 , 是 谓 血 .” 血 的 主要 生理 功能 
是 营养 和 滋润 全 身 。《 素 问 。 五 脏 生 成 篇 》;“ 肝 受 血 
而 能 视 , 足 受 血 而 能 步 , 掌 受 血 而 能 握 , 指 受 血 而 能 
摄 .> 血 亦 是 机 体 精 神 活 动 的 主要 物质 基础 《 素 问 。 
八 正 神明 论 》:“ 血 气 者 ， 人 之 神 , 不 可 不 亲 养 ,” 库 
的 正常 运行 ,依赖 于 气 的 推动 作用 和 固 报 作 用 。 如 心 
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气 的 推动 , 肺 的 宣 发 、 朝 会 百 脉 , 肝 的 玖 泄 , 脾 的 统 
摄 都 是 保证 血 流 正常 的 条 件 。 四 指 温 病 学 辩证 的 一 
个 阶段 或 病 位 。 见 卫 气 营 血 辩证 条 。 

血 人 参 中药 名 , 见 《贵阳 民间 药草 》。 为 豆 科 
植物 绿叶 胡 枝 子 Lespedeza buergeri Miq.， 的 根 。 分 
布 河南 、 江 苏 、 浙 江 、 安徽 、 江 西 、 甘 肃 等 地 。 本 植 
物 的 茎 皮 ( 木 本 胡 校 子 皮 )、 叶 ( 木 本 胡 枝 子叶 ) 亦 
供 药 用 , 见 专 条 。 全 年 可 采 。 采 控 后 , 去 掉 粗 皮 鲜 用 
或 晒 干 用 。 根 头 部 形 大 而 不 规则 , 表面 粗糙 ;下 部 较 
细 长 , 表面 有 细微 的 纵 皱 纹 ; 全 体 均 有 皮 孔 ,外 皮 呈 
灰 棕 色 ， 去 皮 后 内 显 灰 紫色 。 质 坚硬 ,断面 淡 黄 色 ， 
纤维 性 , 稍 有 香气 ,。 产 于 贵州 、 福 建 等 地 。 味 辛 微 蔡 ， 
性 温 。 人 人 肺 、 脾 二 经 。 功能 解 表 , 化 羔 , 利 湿 , 活血 。 


” 治 伤风 发 热 , 头痛 ， 咳 嗽 ， 淋 浊 ， 妇 女 血 瘀 腹痛 ,， 血 


崩 , 痛 痊 ,丹毒 。 内服: 秀 汤 ,9 一 15 克 ( 鲜 者 30~ 
60 克 ); 或 炖 肉 。 外用: 捣 数 。 中 治 小 儿 痰 哮 ， 血 人 
参 干 根 30 克 。 水 秀一 杯 , 冲 蜂蜜 服 (《 韶 东 本 草 》)。 
四 治 红 淋 白 池 : 血 人 参 60 克 , 牛 耳 大 黄 15 克 , 牛 膝 
15 克 。 前 水 后 , 以 鲫鱼 120 克 , 割 开 不 洗 , 用 姜 6 克 ， 
世 3 克 , 醋 12 一 15 克 , 前 汤 服 (《 贵 阳 民间 药草 》)。 
加 治 肺 痛 : 鲜血 人 参 、 苦 锦 各 30 克 。 焙 焦 , 研 末 , 拌 
猪 肝 服 (《 闽 东 本 草 》)。 

血 亏 经 闭 ”妇科 病 证 名 。 指 因 血 海 亏 枯 而 致 月 
经 不 来 的 病 证 。 见 《 医 宗 金 鉴 ， 妇 科 心 法 要 诀 》。 多 
因 长 期 失血 或 大 出 血 , 多 产 密 产 或 堕胎 小 产 失血 , 哺 
乳 过 久 , 虫 疾 等 耗 血 , 使 营 血 气 耗 ， 血 海 空 竟 ,无 余 
可 下 导致 经 闭 。《 素 问 。 腹 中 论 》;“ 病 名 日 血 枯 ,此 
得 之 年 少时 有 所 大 脱 血 , 若 醉人 房 中 , 气 竟 肝 伤 , 故 
月 事 衰 少 不 来 也 。” 或 早 婚 房 劳 多 产 , 或 久 病 失 养 以 
致 肾 精 亏 虚 , 月 经 源流 衰 少 , 血 海 不 列 , 月 经 由 后 期 
量 少 而 渐 至 经 闭 。 或 因 脾 虚 化 源 不 足 , 血 无 以 生 , 源 
竟 而 流 绝 , 血 虚 冲 任 不 一 , 血 海 不 满 , 以 致 月 经 由 后 
期 量 少 而 渐 至 经 闭 。 临 证 可 见 月 经 由 后 期 \, 量 少 色 淡 
质 薄 而 渐 至 停 闭 , 面色 苍白 或 萎 黄 , 神 倦 奢 卧 , 气短 
懒 言 , 头晕 眼花 或 心性 伍 刷 , 失眠 多 梦 , 或 见 毛发 不 
泽 , 或 肌肤 干燥 甚至 甲 错 , 层 舌 淡 而 无 华 , 苦 薄 白 ， 
脉 细弱 无 力 。 如 系 产后 大 出 血 所 致 者 除 上 述 见 症 外 
或 可 见长 寒 ,浮肿 ,神情 淡漠 , 阴道 干 汲 带 下 极 少 或 
全 无 , 毛发 脱落 , 性欲 减退 , 生殖 器 官 著 缩 等 证 。 如 
因 肾 精 亏 损 , 无 精 化 血 所 致 者 还 可 见 腰部 酸痛 , 腿 软 
脚 弱 或 脚 根 作痛 ， 头 学 耳鸣 ， 阴 部 干涩 ,白带 极 少 ， 
甚至 枯燥 全 无 等 症 ; 因 脾 虚 所 致 者 还 可 见长 期 便 洲 ， 
胖 闷 , 纳 呆 , 倦 仿 嗜 卧 , 带 下 量 多 , 浮肿 等 证 ; 因 贝 
积 耗 血 所 致 者 或 可 见面 色 垢 黄 , 多 食 善 饥 , 或 善 食 泥 
土 、 生 米 , 皮肤 不 润 , 脐 腹 时 痛 或 按 之 有 块 。 治 宜 补 
血 养 血 , 方 选 圣 愈 汤 、 人 参 养 荣 汤 。 若 经 闭 因 于 产后 
大 出 血 者 , 治 宜 大 补 气 血 , 补肾 填 精 , 峻 补 奇 经 ， 方 
用 圣 愈 汤 合 五 子 衔 宗 丸 加 鸡 血 访 、 鹿 角 胶 、 河 车 粉 ; 
因 肾 精 亏 耗 者 宜 滋 肾 益 精 养 血 ， 方 选 归 肾 丸 、 左 归 
丸 ; 因 脾 虚 化 源 不 足 者 , 治 宜 健 脾 和 胃 , 益 气 养 血 ， 
方 用 八 珍 汤 、 归 脾 汤 ; 因 虫 积 者 , 先 益 气 养 血 , 调理 


脾胃 功能 , 待 气 血 渐 充 后 , 再 驱 虫 , 健 脾 骨 , 益 气 血 ， 

血 山 骨 ”妇科 病 证 名 。 指 血 崩 。《 中 藏 经 》 卷 7; 
“ 治 血 出 对 其 者 ,以 凌 圳 花 焙 干 为 未 , 酒 下 三 钱 。 见 
血 骨 条 。 

血 亡 目 病 眼科 病 证 名 。 见 《 素 问 ， 五脏 生成 
篇 》“ 肝 受 血 而 能 视 ”。 指 失血 过 多 所 致 目 病 。 目 为 
肝 之 窃 。 失 血 过 多 ， 目 失 濡 养 , 故 发 为 病 .《 原 机 启 
微 》: “男子 曙 血便 血 , 妇 人 产后 月 漏 亡 之 过 多 者 , 皆 
能 病 丰 。 其 为 病情 珠 痛 , 珠 痛 不 能 视 , 差 (着 ) 明 瘾 
涩 , 眼 睫 无 力 , 冉 骨 太阳 因为 酸 疼 。” 宜 结合 全 身 病 
情 , 辨证 论 治 。 治 宜 补 养气 血 , 方 用 八 珍 汤 或 营 归 补 
血 汤加 减 。 . 

血 之 府 ”中医 术语。 指 脉 管 。 出 《 素 问 。 脉 要 精 
微 论 》:“ 夫 脉 者 ， 血 之 府 也 。” 见 肪 条 。 

血小板 减少 性 紫 疗 ” 病名 。 指 由 血小板 生成 
低下 、 破 坏 过 多 和 分 布 异常 等 原因 所 致 的 出 血性 疾 
病 , 主 要 临床 表现 为 自发 性 皮肤 瘀 点 和 冶 斑 ,粘膜 和 
内 脏 出 血 ; 血 小 板 减少 及 出 血 时 间 延 长 ,本 病 属 祖 国 
医学 血 证 、 紫 班 等 病 范 畴 。 现 代 医 学 认为 :本 病 多 由 
骨 打 巨 核 细胞 受 损 所 致 血小板 生成 低下 。 如 药物 、 恶 
性 肿瘤 骨髓 浸润 、 感 染 、 尿 毒 症 、 电离 辐射 、 某 些 血 
液 病 、 甚 罕见 的 先天 性 血小板 减少 症 ; 多 种 原因 所 至 
血小板 破坏 过 多 ,循环 血 中 血小板 生存 时 间 缩 短 ;各 
种 原因 引起 脾脏 肿 大 , 脾 机 能 亢进 ,血小板 阻 留 于 脾 
池内 ， 多 达 血 小 板 总 量 的 85%% 以 上 ， 往 往 超过 血 小 
板 生成 数量 , 致 外 周 血 中 血小板 减少 ;输入 大 量 库存 
全 血 或 血浆 致 血小板 稀释 。 本 病 可 分 为 原 发 性 和 继 
发 性 两 大 类 。 原 发 性 血小板 减少 性 紫 疗 亦 称 免 疫 性 
血小板 减少 性 紫 闻 ,临床 分 为 急性 和 慢性 两 型 。 一 般 
病程 在 半年 以 内 为 急性 型 ,多 见于 儿童 ;男女 发 病 率 
相近 , 约 80% 的 病人 在 发 病 前 1 一 3 周 , 有 上 呼吸 道 
或 病毒 感染 史 。 起 病 急骤 , 多 有 医 寒 、 发热、 血小板 
显著 减少 。 皮 肤 粘膜 出 血 严重 , 可 有 大 量 瘀 点 、 大 片 
竣 斑 ,， 偶 见 皮下 血肿 。 紫 于 先 见于 四 肢 ,， 下肢 为 多 ， 
分 布 不 均 。 粘 膜 出 血 多 见于 鼻 、 齿 痕 . 口腔 粘膜 及 舌 
可 出 现 血 泡 。 少 数 结膜 下 出 血 , 偶 因 视 网 膜 大 片 出 血 
而 失明 。 胃 肠 道 和 滋 尿 生殖 系 出 血 也 颇 常 见 。 颅 内 出 
血 虽 少 见 ,如 发 生 常 危及 生命 。 急 性 型 原 发 性 血小板 
减少 性 紫 疗 往往 呈 自 限 性 ; 治疗 积极 数 周 内 逐渐 恢 
复 或 疾 愈 ,少数 病人 可 迁延 半年 左右 , 亦 有 发 展 为 慢 
性 者 。 若 病程 超过 半年 以 上 为 慢性 型 。 多 见于 成 年 
人 。 尤 以 女性 为 多 , 一 般 出 血 症状 轻 , 起 病 缓慢 , 主 
要 为 反复 发 作 的 皮肤 瘀 点 。 有 时 出 血 可 局 限于 一 个 
部 位 ,如 兽 岂 ,女性 可 能 以 月 经 过 多 或 子 官 出 血 为 主 
要 临床 表现 ,而 皮肤 瘀 点 或 瘀 斑 不 一 定 出 现 。 大 多 数 
病人 无 其 它 症状 和 体征 。 反 复发 作者 ,每 次 发 作 常 持 
续 数 周 或 数 月 .经 治疗 后 部 分 病人 可 获 愈 或 缓解 ; 反 
复发 作者 常 有 脾脏 轻 度 肿 大 。 出 血 重 多 而 持续 时 间 
较 长 者 , 常 引起 贫血 。 祖 国医 学 认为 : 急性 型 多 因 热 
毒 内 伏 营 血 ,或 阳 明 胃 热 炽 盛 , 以 致 化 火 动 血 , 灼伤 
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络 脉 , 迫 血 亡 行 , 溢出 常 道 , 出 现 皮 肤 紫 症 或 伴 其 它 
血 证 ,慢性 型 多 因 脏 腑 气 血 亏 虚 , 气虚 不 摄 血 , 脾虚 
不 能 统 血 ， 以 致 血 不 循 经 ， 溢 于 脉 外 ; 若 阴 血 不 足 ， 
虚火 内 生 , 血 随 火 动 , 妄 行 脉 外 ; 若 脾 肾 阳 虚 , 命 门 
火 衰 , 阴 寒 凝集 于 下 ,虚火 浮 炎 于 上 ,阴阳 不 相 为 守 ， 
致 血 不 归 经 而 外 溢 ; 出 血 之 后 , 离 经 之 血 , 瘀 阻 体 内 ， 
以 致 血 循 障碍 ,加 重出 血 或 反复 出 血 不 止 . 临 床上 血 
热 亡 行 者 , 症 见 起 病 急 , 初 起 伴 见 恶 寒 发 热 , 斑 色 紫 
赤 ,， 量 多 成 片 , 或 纽 血 , 尿血 , 血色 鲜红 , 面 赤 心 烦 
舌 红 颖 , 苔 黄 燥 , 脉 滑 数 。 治 宣 清 热 解毒 , 凉 血 止 血 。 
方 选 尿 角 地 黄汤 加 昧 ， 如 兼 烦 热 便 秘 可 合 调 胃 承 气 
汤 , 阴 虚火 旺 者 , 症 见 紫斑 较 多 , 色 紫 红 , 时 发 时 止 ， 
伴 头 学 目眩 ,耳鸣 ,低热 额 红 ， 心 烦 盗汗 , 齿 甸 ， 鼻 
乌 ， 舌 红 少 津 ， 脉 细 数 。 治 宜 滋 阴 降 火 ,清热 止血 。 
方 选 大 补 阴 丸 加 味 。 气 不 摄 血 者 , 症 见 斑 色 淡 红 ， 清 
稀 不 显 , 时 发 时 铺 , 劳 则 加 重 、 面 色 萎 黄 ,精神 疫 急 ， 
头 学 乏力 , 纳 差 , 月 经 量 多 , 舌 淡 , 脉 濡 缓 , 治 宜 健 
牧 益 气 , 养 血 止血 。 方 选 妇 脾 汤 加 味 。 如 病程 长 久 ， 


斑 色 紫 淡 , 面色 挑 白 , 四 歧 不 温 , 腰酸 膝 软 , 便 渡 尿 = 


清 长 , 舌 淡 胖 , 脉 沉 细 无 力 者 , 酌 加 熟 附 子 、 仙 灵 脾 、 
巴 戟 天 等 以 温 补 脾 肾 之 阳 。 疗 血 阻 络 者 , 症 见 席 色 紫 
暗 , 时 起 时 消 , 消退 较 慢 , 或 伴 腹痛 , 痛 定 不 移 , 或 
腹 中 病 块 , 脉 细 涩 或 弦 , 舌 紫 暗 有 次 斑 。 治 宜 益 气 养 
血 ， 活血 通 络 ， 止 血 化 瘀 。 方 选 桃 红 四 物 汤加 味 。 

血 不 妇 经 中 医术 语 。 亦 称 血 不 循 经 , 指 血液 不 
循 常 道行 于 血脉 之 中 而 溢 于 脉 外 。 多 由 气虚 而 血 失 
统 摄 , 气 逆 血 随 气 逆行 脉 外 , 血 瘀 阻 于 脉络 血 不 能 循 
经 而 行 流 滋 脉 外 , 血 热 则 血 妄 行 而 不 能 循 经 .见于 贿 
漏 ， 吐 血 ， 髓 血 ， 便 血 ， 了 尿血 ， 瘀 斑 等 症 。 

血 不 养 筋 ” 中 医术 语 。 指 肝 血 不 足 不 能 濡 养 筋 
脉 而 出 现 筋 脉 拘 急 者 。 因 肝 藏 血 , 淫 精 于 筋 , 其 华 在 
爪 。 肝 血 不 足 , 血 不 养 筋 则 出 现 筋 脉 拘 急 , 筋 痿 麻木 
不 用 ， 爪 甲 脆 裂 ， 干 枯 变 形 等 症 ， 

血 不 循 经 中 医术 语 。 即 血 不 归 经 。 见 该 条 。 

血 见 愁 ” 中 药 名 。 见 《东北 药 植 志 》。 别 名 : 大 
叶 蒙 、 大 叶 灰 莹 、 八 角 灰 菜 。 为 蒙 科 植物 大 叶 蓝 
Chenopodium hybridum L. 的 全 草 。 一 年 生 草本 ,高 
80~100 厘米 。 茎 直立 , 具 5 条 锐 棱 ， 秃 净 、 绿 色 ， 
有 时 具 紫 色 条 纹 。 叶 互生 , 大 形 , 柄 长 2 一 ?7 厘米 ; 叶 
片 三 角 状 卵 形 或 卵 形 ， 长 6 一 15 厘米 ， 宽 5 一 13 厘 
米 ， 先 端 锐 尖 , 基部 稍 心 形 ,边缘 弯 缺 状 ， 每 边 具 1 
.~4 牙齿 ,两 面 光 消 无 毛 。 花 序 大 ,为 玖 散 的 圆锥 状 ， 
印 头 , 被 有 粉 粒 ,， 背面 有 肥厚 的 隆 背 ; 雄 世 5， 肉 营 
1。 胞 果 , 扁豆 形 , 果皮 膜 质 。 种子 盘 状 ， 扁 凸 形 ， 有 
明显 小 点 ， 锐 边 ， 径 约 2 毫米 。 花 期 8 一 9 月 。 果 期 
9~10 月 。 分 布 东北 及 内 蒙古 、 河 北 、 河 南 、 甘 肃 、 
青海 等 地 。6~8 月 采 收 , 切 碎 , 晒 干 。 味 甘 , 性 平 。 
功能 上 止血、 活血。 治 月 经 不 调 ， 崩 漏 ， 咯 血 ， 岂 血 ， 
尿血 , 疮 痛 肿 毒 。 内 服 : 前 汤 ，3~9 克 ; 或 熬 膏 。 〇 
治 月 经 不 调 ; 鲜 大 时 获 60 克 ， 水 前 服 “《 青 海 常用 


中 草药 手册 》)。 句 治 吐血 , 邮 血 : 大 叶 蒙 、 白 匡 根 各 
30 克 , 水 前 服 。 @ 治 疮 痛 肿 毒 ， 蛇 草 咬 伤 : 鲜 大 叶 
萄 适量 ， 势 烂 外 散 (《 内 蒙古 中 草药 》)。 

血 少 不 孚 ”妇科 病 证 名 。 指 血 虚 不 孕 , 属 不 孕 症 
分 型 之 一 种 ,出 《 女 科 指 掌 ， 种子 门 》 见 血 虚 不 孕 
条 。 

血 友 病 ” 病名 。 是 一 种 遗传 性 疑 血 活 酶 生成 
障碍 所 致 的 出 血性 疾病 。 血 友 病 甲 又 称 因子 讶 缺乏 
证 或 抗 血 友 病 球 蛋白 缺乏 症 ; 血 友 病 乙 又 称 因子 区 
缺乏 症 或 血浆 凝血 成 分 缺乏 证 ; 迁 友 病 丙 又 称 因子 
并 缺 乏 症 或 血浆 凝血 活 酶 前 质 缺 乏 症 。 本 病 可 归于 
中 医学 血 证 范畴 。 吕 现代 医学 认为 : 血 友 病 甲 主要 由 
于 患者 血浆 中 缺乏 因子 证 的 凝血 活性 (WE : C) 所 
致 , 血 友 病 乙 是 由 于 血浆 中 因子 区 的 活性 减低 所 致 。 
血 友 病 丙 由 于 因子 为 缺乏 ,因子 多 不 能 被 激活 ,表现 
为 类 似 血 友 病 样 的 凝血 障碍 。 血 友 病 的 主要 临床 表 
现 为 出 血 倾向 ,出血 症状 多 在 1 岁 左右 出 现 。 旱 者 出 
生 数 周 开始 , 晚 者 出 现 于 儿童 其 至 成 年 以 后 ,持续 终 
身 。 以 全 身 各 个 部 位 程度 不 等 的 自发 性 出 血 为 特点 。 
皮下 及 肌肉 出 血 , 形 成 大 小 不 等 的 血肿 ,有 疼痛 灼热 
感 。 粘 膜 及 内 及 出 血 ， 如 口腔 、 角 肠 道 、 肺 及 胸膜 、 
泌尿 系统 、 颅 内 出 血 , 可 见 呕血 , 便血， 尿血 , 咳 血 ， 
咯血 , 血 胸 , 颅 内 硬 腊 上下、 蛛网 膜 下 、 疹 骨 内 出 血 。 
关节 出 血 为 本 类 疾病 出 血 的 特征 之 一 。 发 生 率 为 
70% ~80%, 多 见于 中 、 重 型 血 友 病 ,好 发 部 位 在 膝 、 
躁 关节 , 其 次 为 时、 髋 、 房 、 腕 、 手 足 小 关节 及 冰 柱 。 
症 见 关节 红肿 热 痛 , 肌肉 痉挛 , 活动 受 限 , 当 关节 清 
膜 及 软骨 破坏 ,出 现 关节 肿胀 ， 畸形， 强直， 挛缩 ， 
肌肉 覆 缩 ,功能 丧失 .本 病 出 血 倾向 , 以 血 友 病 甲 最 
严重 , 乙 较 轻 , 丙 虽然 为 自发 性 出 血 ,关节 出 血 者 少 ， 
多 发 生 颅 内 出 血 。 血 友 病 甲 和 乙 的 遗传 规律 大 致 为 : 
女性 传递 者 与 正常 男性 结婚 所 生子 女 ， 男 儿 1/2 为 
患者 , 1/2 为 正常 ; 女儿 1/2 为 传递 者 , 1/2 为 正常 。 
正常 女性 与 男性 患者 结婚 所 生子 女 ,男儿 均 正常 , 女 
儿 均 为 传递 者 。 女 性 传递 者 与 男性 患者 结婚 所 生子 
女 ,， 男儿 1/2 正常 ，1/2 患 病 ; 女儿 1/2 患者 ，1/2 
传递 . 轩 中 医学 认为 :本 病 多 由 先天 不 足 , 肾 精 亏损 ， 
阴 嘎 火 旺 , 虚火 灼 络 , 迫 血 妄 行 而 致 出 血 ; 或 后 天 失 
养 , 脾 腑 虚弱 ,气虚 不 能 摄 血 , 血 失 统 摄 而 洲 于 脉 外 。 
复 因 劳 倦 过 度 , 七 情 所 伤 , 饮食 不 节 , 伤 精 耗 气 而 加 
重病 情 . 出 血 之 后 , 离 经 之 血 留 积 体内 , 蕾 结 为 准 血 ， 
瘀 阻 脉络 , 加 重出 血 。 临床 上 由 热 郁 血 分 , 迫 血 衰 行 
所 致 者 : 症 见 出 血 量 多 , 色 鲜 红 , 来 势 猛 ,或 见 关节 
红肿 热 痛 , 活动 不 利 , 或 见 高 热 神 告 , 抽 摘 惊 惕 , 烦 
躁 不 安 ， 小 便 黄 赤 ， 大 便 干 结 ， 闫 红 苦 黄 ， 脉 弦 数 。 
治 宜 清热 解毒 , 凉 血 止血 。 方 选 犀 角 地 黄汤 加 减 ; 由 
阴 虚 内 热 , 人 迫 血 妄 行 所 致 者 : 症 见 出 血 量 多 而 鲜红 ， 
伴 有 潮 热 盗汗 , 心烦 失眠 , 耳鸣 眩 学 , 手足 心 热 ， 口 
干 口 渴 ,腰酸 膝 软 , 舌 红 少 普 脉 细 数 。 治 宜 滋 阴 清 热 ， 
凉 血 止血 。 方 选 戎 根 散 加 减 ; 由 气虚 不 摄 , 血 不 循 经 
所 致 者 : 症 见 反复 出 血 , 绵绵 不 愈 , 血色 淡 红 , 头 党 
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目眩 ， 面色 苍白 , 层 甲 不 华 , 神 疲 纳 差 , 心 舱 气短 ， 
自 汗 , 舌 质 淡 , 脉 细 弱 。 治 宜 益 气 健 脾 摄 血 。 方 选 妇 
脾 汤 加 味 ; 由 瘀 血 阻 络 , 血 不 循 经 所 致 者 , 症 见 出 血 
色 暗 红 , 关节 肿 痛 , 痛 定 不 移 , 活动 不 利 , 舌 暗 红 疗 
斑 , 脉 细 涩 。 治 宜 养 血 活血 , 化 瘀 通 络 。 方 选 四 物 汤 
加 丹参 、 鸡 血 藏 、 英 草 、 仙 乱 草 等 。 

血 分 中 医术 语 .中温 热 病 学 辨证 阶段 或 病 位 。 
指 病 那 最 深入 的 阶段 或 病 位 。 泛 指 病 政 侵 犯 心 、 肝 、 
肾 时 的 病变 性 质 , @ 泛 指 病 在 于 血 者 。@@ 病 证 名 。 指 
妇 人 先 有 经 水 不 通 , 而 后 得 水 气 病 。 出 《 金 匮 要 略 ， 
水 气 病 脉 症 并 治 》:“ 经 水 前 断 , 后 病 水 ,名 日 血 分 。” 

血 分 劳 ” 妇 科 病 证 名 。 指 干 血 将 ,出 《 世 医 得 效 
方 》 卷 15， 见 干 血 疡 条 。 

血 分 热 毒 ”中 医术 语 。@D 热 那 深 入 血 分 .或 温 病 
热 入 血 分 的 证 候 。 表 现 为 高 热 神 昏 , 皮肤 斑 疹 ,或 吐 
血 , 纽 血 , 便血 , 舌 色 深 绛 或 紫 绛 。@@ 泛 指 外 科 某 些 
疮 遍 ， 红 肿 热 靖 ， 伴 见 身 痛 高 热 ， 神 志 绒 乱 等 症 。 

血 分 凉 热 ” 中 医术 语 。@ 指 郁结 在 血 分 的 热 那 。 
@@ 指 瘀 血 滞留 而 引起 的 发 热 。 

血 风 “外 科 病 证 名 。 见 《解围 元 芍 》 卷 1。 即 辣 
风 ， 见 病 风 条 。 

血 风 汤 方 名 。《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 ) 卷 下 方 。 
秦 鞠 、 羌 活 、 防风、 白 茎 、 川 营 、 芍药 、 当 归 、 地 黄 、 
白术 、 茯 苓 各 等 分 。 为 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 如 栈 桐 子 大 。 
洲 酒 调 下 50~70 丸 。 治 产后 诸 风 ,手足 瘘 软 无 力 , 盘 
脉 掏 挛 ， 关 节 届 伸 不 利 ， 舌 淡 苔 白 注 ， 脉 细 。 

血 风 疮 ”皮肤 科 病 证 名 。 出 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 
6.。 指 某 些 瘙痒 性 皮肤 病 。 由 肝 经 血 热 , 脾 经 湿热 , 肺 
经 风 热 交感 而 成 。 本 病 遍 体 可 生 , 初 起 形 如 票 米 , 瘙 
痒 无 度 , 日 轻 夜 重 , 抓 破 则 流 脂 水 , 浸 淫 成 片 ; 病 久 
风 政 郁 于 肌肤 ， 则 耗 血 生 火 , 冶 痒 倍增 , 破 流 血水 ， 
心烦 不 寨 , 咽 干 不 油 , 大 便 躁 结 , 治疗 ; 初 服 消 风 散 ， 
若 日 久 血 虚 风 燥 服 地 黄 饮 子 。 外 用 雄黄 解毒 散 水 郑 
于 洗 , 再 氛 黄 连 宫 或 润 肌 高 。 相 当 于 丘疹 性 湿疹 、 皮 
肤 冶 痒 症 、 繁 癫 性 色素 性 皮炎 等 。 

血 风 了 眼 症 ”有 眼科 病 证 名 。 指 悲 与 太 过 ， 损 耗 精 
血 , 以致 眼泪 汪汪 , 血 障 满眼 ( 清 。 佚 名 《 广 勤 轩 遗 
稿 》)。 

血 心痛 病 证 名 。 又 名 死 血 心痛 、 鞭 血 心痛 。 指 
因 凉 血 、 死 血 引 起 的 骨 腕 痛 。《 证 治 汇 补 。 心 痛 》: 
“ 血 痛 , 若 跌 扑 损伤 或 平日 喜 食 热 物 ， 以 致死 血 留 于 
骨 口 , 时 痛 时 止 , 或 饮 汤 水 下 跨 即 听 。 痛 时 从 上 而 下 
自 闻 哪 哪 有 声 , 摄 抓 无 措 , 眠 卧 不 稳 , 心 下 如 刊 , 上 
连 网 脐 。 乃 积 血 不 消 ,为 火 所 载 , 非 虫 症 也 。 又 有 妇 
人 经 行 未 尽 , 偶 触 赃 怒 , 气 郁 不 行 , 自 亦 留 积 ， 上 攻 
心痛 而 成 薄 雄 者 , 轻 则 开导 ， 重 则 攻 下 。” 本 病 多 办 
跌 扑 损伤 , 疗 血 内 停 ; 嗜 食 辛 温 燥热 之 品 , 热 伤 血脉 ， 
血 洲 脉 外 久 而 成 疗 ; 忧 思 恼 轻 , 肝 郁 气 河 , 气 郁 不 行 ， 
血 亦 留 积 成 况 。 症 见 胃 腕 痛 如 针 刺 刀 制 , 痛处 固定 ， 
拒 按 , 或 见 吐血 黑 便 , 舌 质 紫 暗 或 有 次 斑 , 脉 涩 。 治 
宜 活 符 化 次 , 方 用 桃红 承 气 汤 或 失 笑 散 、 或 四 物 汤 加 


大 黄 、 桃仁 、 红 花 。 胃 虚弱 者 可 用 理 中 汤加 肉桂 、 桃 
仁 、 红 花 。 见 心痛 、 竣 血 胃 腕 痛 条 。 

血 为 气 母 ”基础 理论 名 词 . 指 血 是 气 的 载体 ,并 
给 气 以 充分 的 营养 。 气 必须 依附 于 血 和 津液 ,才能 存 
在 于 体内 , 车 气 失去 依附 , 则 浮 散 无 根 而 发 生气 脱 。 
故 血 虚 者 , 气 亦 易 衰 , 血 脱 者 , 气 亦 逸 脱 。 在 治疗 上 ， 
补 气 常 须 结合 养 血 ， 行 气 须 佐 活 血 散 疗 。 

血丝 疗 ”外 科 病 证 名 。 出 《 疡 医大 全 》 卷 34, 即 
红 丝 疗 。 见 红 丝 疗 条 。 

血压 点 ， 奇 灾 名 。 本 穴位 于 棋 后 部 , 在 第 六 、 七 
颈椎 棘 突 之 间 点 左右 旁 开 各 2 寸 处 左右 计 2 穴 。 主 
治 高 血压 、 低 血压 。 针 刺 0. 5~1 寸 , 针 感 抽 、 胀 至 
肩 部 。 灸 2 一 7 壮 。 

血 攻 壮 ”外 科 病 证 名 。《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 7， 
“ 血 攻 壮 即 血 出 。” 指 痔核 出 血 明 显 者 。 见 内 痔 条 。 

血吸虫 病 ” 病名 。 血 吸虫 病 是 血吸虫 寄生 于 
人 体 所 致 的 寄生 贝 病 , 血 吸虫 可 分 日 本 血吸虫 .埃及 
得 吸虫 和 受 氏 血吸虫 三 种 。 我 国 的 血吸虫 病 系 由 日 
本 血吸虫 侵 和 人 人 体 ， 寄 生 于 门静脉 系统 所 引起 的 疾 
病 。 根据 本 病 临 床 表现 , 流行 特点 , 属于 中 医 温 病 学 
中 的 暑 温 、 湿 温 、 患 毒 、 患 胀 等 病 范畴 。 中 现代 医学 
认为 :日 本 血吸虫 成 虫 是 一 种 肉 雄 异体 的 吸虫 成 虫 
产 卵 后 ,部 分 可 随 美 便 排出 。 虫 卵 在 水 中 艇 出 毛 蚁 ， 
侵入 钉螺 体内 ， 发 育 为 尾 时 。 当 人 或 动物 与 疫 水 接 
触 ， 尾 蚁 由 皮肤 侵入 , 并 在 门静脉 系统 发 育 为 成 虫 。 
本 病 的 传染 源 主要 是 排出 血吸虫 忠 卵 的 病人 及 种 病 
动物 .传播 途径 是 通过 皮肤 与 疫 水 接触 而 感染 。 人 群 
对 本 病 普 遍 易 感 ,感染 率 与 疫 水 接触 机 会 多 少 有 关 ， 
以 夏秋 季 多 发 。 人 是 血吸虫 病 的 终 宿主 ; 牛 、 羊 、 猪 、 
犬 、 鼠 等 30 余 种 哺乳 动物 也 可 感染 ， 称 “ 保 虫 窒 


主 ” 钉螺 是 血吸虫 唯一 的 中 间 宿 主 。 急 性 期 血吸虫 


病 可 根据 与 疫 水 接触 史 、 临 床 表现 及 免疫 试验 而 确 
诊 . 慢 性 期 可 根据 与 疫 水 接触 史 , 临床 上 有 腹胀 、 腹 
演 、 肝 脾 肿 大 等 ,实验 室 检 查 发 现 虫 卵 或 钥 化 阳性 可 
以 确诊 。 若 未 查 到 虫 卵 ,可 进一步 作 乙 状 结肠 镜 或 直 
肠 拖网 法 检查 及 免疫 学 试验 ,以 明确 诊断 .本 病 潜伏 
期 一 般 为 1 个 月 左右 。 在 感染 后 2 一 3 天 内 出 现 尾 蝎 
性 皮炎 。 局 部 皮肤 可 见 票 粒 大 小 的 红色 于 疹 或 疱疹 ， 
奇 痒 , 数 日 内 自行 消退 。 伴 见 咳嗽 ， 县 寒 ， 低 热 ， 等 
麻疹 等 。 急 人 性 期 血吸虫 病 可 见 发 热 呈 间歇 性 热 或 弛 
张 热 、 体 温 可 达 39 一 40C ， 伴 县 寒 ， 咨 汗 。 重 者 有 
意识 淡漠 ,听力 减退 ,昏迷 。 急 性 期 一 般 不 超过 2 月 。 
重 者 可 高 热 数 月 , 并 迅速 出 现 消 瘦 , 贫血 , 营养 性 水 
肿 和 恶 病 质 以 至 死亡 ,发 热 期 有 苯 麻 疹 , 血 管 神经 性 
水 肿 。 腹痛 , 腹泻 , 呕吐 ,腹部 有 压痛 , 柔韧 感 。 少 
数 重症 可 出 现 腹水 。90% 以 上 患者 有 肝 肿 大 , 质 软 ， 
压痛 , 肝 功 能 异常 ,半数 以 上 有 轻 度 脾 肿 大 。 慢 性 血 
吸虫 病 可 由 急性 期 发 展 而 来 ， 或 小 量 反复 感染 进 人 
本 期 。 可 持续 一 二 十 年 或 更 长 。 或 无 症状 ,或 以 腹 污 
为 主 , 日 便 2~3 次 ， 呈 粘液 血便 ， 伴 里 急 后 重 ， 腹 
痛 , 消瘦 , 贫血 , 乏力 , 肝 脾 肿 大 。 晚 期 血吸虫 病 分 
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巨 牧 型 : 表现 为 脾脏 明显 肿 大 , 可 达 脐 下 及 盆腔 , 质 
硬 表面 光滑 ,食道 静脉 曲张 , 亦 有 贫血 ,白细胞 减少 ， 
血小板 减少 等 脾 功 能 亢进 症状 ， 此 型 占 70% 左 右 ， 
腹水 型 : 表现 为 腹胀 , 乏力 , 贫血 , 消瘦 ,下 上肢 浮 肿 ， 
体检 可 见 腹 部 膨 隆 , 腹壁 静脉 曲张 , 脐 疝 .每 因 上 消 
化 道 出 血 , 肝 功 能 衰竭 出 现 肝 和 昏迷 死亡 。 伯 儒 型 ; 纺 
年 时 期 多 次 反复 感染 , 脑 垂体 功能 减退 ,男性 挫 妃 细 
小 , 女性 无 月 经 , 缺乏 第 二 性 征 . 智力 不 受 影响 。 异 
位 性 血吸虫 病 以 肺 、 脑 血吸虫 病 多 见 。 肺 血吸虫 病 ， 
轻 者 仅 有 咳嗽 , 重 者 有 气急 ,哮喘 , 胸闷 , 咳 血 羔 等 ， 
经 病原 治疗 3~6 月 消失 。 脑 血吸虫 病 ， 发 生 率 
1.74% 一 4.29% 。 急 性 型 妊 急性 脑膜 炎 , 脑膜 刺激 征 
及 锥 体 束 征 阳 性 , 嗜睡 , 痉挛 , 意识 和 精神 障碍 ; 慢 
性 型 以 壮 痛 发 作为 主 . 伴 头 痛 , 呕吐 , 语言 障碍 , 瘫 
痰 等 症状 。 本 病 合并 症 ; 多 见 有 阑尾 炎 ，, 肠 梗 阻 和 痛 
” 变 , 上 消化 道 出 血 和 肝 昏 迷 ，, 原 发 性 腹膜 炎 等 。 名 祖 
国医 学 认为 :本 病 由 感受 串 毒 所 致 。 患 毒 初 由 皮毛 而 
侵入 肺 卫 , 波及 气 营 , 下 涉 肠 道 。 若 治 不 及 时 , 或 毒 
盛 正 虚 者 , 串 毒 随 经 入 脏 ,， 留 着 于 肝 脾 ,引起 气 郁 、 
血 瘀 、 水 停 的 病理 改变 , 气 滞 、 血 瘀 、 水 停 三 者 恶性 
往复 , 互 为 因果 , 阻 于 胁 下 肯 脾 , 影响 整个 脏腑 气 机 
的 升降 与 化 行 , 终 到 五脏 交 亏 ,阴阳 两 虚 , 气 血 衰 鳃 。 
本 病 过 程 中 的 几 个 主 症 ,应 与 有 关 病 症 作 鉴 别 。 辣 块 
与 胸 脑 瘤 满 的 区 别 在 于 ， 血 吸虫 的 辣 块 结 于 两 胁 之 
下 ,， 有形 有 物 , 胸 脑 瘤 满 证 是 无 形 之 气 瘤 , 胁 下 不 能 
扣 及 病 块 存在 ; 瘤 块 与 首 母 的 区 别 在 于 ; 症 母 的 部 位 
在 左 胁 下 ， 最 有 癌 块 可 及 ,但 无 血 吸 忠 病 的 有 关 症 
状 , 而 有 症 疾 病史 ; 与 下 焦 半 痕 证 的 区 别 在 于 : 疗 浪 
虽 为 有 形 有 物 者 , 但 部 位 在 下 焦 , 不 难 区 别 ; 患 胀 与 
肛 胀 的 区 别 在 于 : 患 胀 是 以 腹 中 积 水 , 单 腹胀 大 为 特 
点 ,以 患 毒 虫 邪 为 原因 ,以 病 块 为 前 提 。 肛 胀 有 中 毒 
虫 邪 感染 致 病 的 经 过 , 或 有 单 腹胀 大 , 腹 中 积 水 , 但 
腹胀 不 坚 满 , 伴 有 浮肿 或 腹 中 积 气 成 气 胀 ,无 将 块 积 
水 浮肿 ; 盘 痢 与 腹泻 下 妆 的 区 别 在 于 :血吸虫 病 的 用 
泻 下 痢 , 时 发 时 止 , 其 势 较 缓 ， 常 持续 数 月 或 数 年 ， 
伴 有 沪 胀 、 瘤 块 等 特征 性 定 状 .有 典型 的 疫 区 感染 吕 
等 。 发 病 急性 期 , 临床 以 表 里 受 邪 为 主 者 : 症 见 发 热 
恶 寒 或 往来 寒热 , 头 身 疼痛 , 胸 胁 苦 满 , 无 汗 , 发 疹 
奇 痒 ,时 现时 隐 , 咳嗽 胸痛 ,或 王 心 呕 吐 ,腹痛 腹 演 ， 
营 白 或 黄 , 脉 浮 数 或 强 数 。 病 其 者 , 邪 热 传 里 , 发 热 
持续 , 汗 出 , 口 渴 ， 便秘 或 腹泻 便 脓 血 , 神志 述 顿 ， 
讶 亡 , 营 黄 或 黄 燥 , 脉 滑 数 。 治 宜 杀 虫 , 解 嚼 毒 ， 和 
解 表 里 。 和解 表 里 方 选 柴 胡 桂 枝 汤 , 肠 道 热 盛 ,下 痢 
后 重 者 , 用 葛根 蕉 连 汤加 味 。 高 热 诡 亡 者 ,用 白虎 汤 
重 剂 。 杀 虫 , 解 征 毒 用 方 : 南瓜 子 仁 去 油 粉剂 , 或 复 
方 模 构 丸 ， 或 鸦 咀 子 去 壳 取 仁 ， 每 粒 重 0.4 克 ,成 人 
每 次 10 粒 装 胶 讲 知 服 ; 临床 以 气 阴 两 虚 为 主 者 : 症 
见 发 热 不 退 , 神 疲乏 气 , 心 导 气 短 , 口 燥 咽 干 , 虚 烦 
不 得 卧 , 舌 红 苔 黄 , 脉 细 数 。 治 宜 益 气 滋 阴 ，, 清热 生 
津 ,。 方 选 竹 叶 石 谊 汤加 味 ,或 黄连 阿胶 汤加 味 ,慢性 
期 及 晚期 ， 症 情 复杂 ， 以 瘤 块 、 患 胀 、 下 痢 、 黄 关 、 


虚 损 为 主要 表现 。 瘤 块 者 : 若 形体 尚 充 , 面 华 唇 红 ， 
食 可 便 调 病 块 小 , 质 软 , 治 宜 化 将 破 结 , 方 选 大 黄磊 
虫 丸 , 或 甩 下 逐 瘀 汤 等 ; 车 肌肉 脱 前 , 形 气 许 赢 , 便 
渡 食 少 , 瘤 块 坚硬 如 石 , 大 过 脐 , 治 宣 益 气 养 血 ， 健 
脾 柔 肝 , 化 疗 散 结 。 方 选 八 珍 汤加 桃仁 、 红 花 、 鉴 甲 
等 。 和 嚼 胀 者 ; 若 形 体 尚 充 , 腹 账 如 鼓 ， 青筋 轻 张 ， 按 
之 浮动 , 胁 下 辣 块 , 饮食 减少 , 便 干 尿 黄 。 治 宜 泻 下 
逐 水 , 方 选 舟 车 丸 或 十 惠 汤 ; 若 面色 握 白 , 神 疫 少 气 ， 
腹 大 按 之 坚 满 , 头 眩 心 癸 , 纳 差 肌 前 。 治 宜 益 气 养 血 ， 
健 脾 行 水 , 方 选 参 苓 白术 散 或 香 砂 六 君子 汤 , 或 补 中 
益 气 汤 等 加 淡 渗 利 湿 之 品 。 下痢 者 ; 症 见 腹痛 腹泻 ， 
里 急 后 重 , 便 下 腑 血 , 或 有 发 热 , 腹胀 胸 满 。 治 宜 杀 
虫 , 解 患 毒 , 调 气 行 血 。 方 选 白 头 俩 汤加 木 香 、 槟 椰 、 
芍药 、 马 纵 草 , 重 者 同时 服用 南瓜 子 粉 。 黄 名 者 : 或 
身 目 黄色 鲜明 , 便于 屎 赤 , 口 苦口 干 , 发 热 , 治 宜 清 
热 化 湿 , 退 黄 利 胆 , 方 选 匡 陈 苹 汤 加 味 ; 或 黄色 上 暗 星 ， 
便 渡 果 黄 , 神 倦 , 四 肢 不 温 。 治 宜 健 脾 利 湿 退 黄 。 方 
选 菌 陈 五 苓 散 ; 或 发 病 急 又 , 黄 净 加 深 其 快 , 神 昏 高 
热 , 出血 斑 疹 。 治 宜 清 心 开 窒 ,解毒 清热 , 疏 肝 利 胆 。 
方 选 安定 牛 黄 丸 或 紫 雪 丹 ,或 眼 脑 静 , 茵 陈 万 汤加 郁 
金 、 败 济 草 前 服 。 必要 时 中 西医 配合 治疗 。 虚 损 者 : 
面色 暗 星 不 华 , 发 毛 枯 杭 , 肚 大 肢 小 ,男子 阳 菱 , 女 
子 无 经 , 发 育 迟 缓 , 形 同 侏儒 。 治 宜 补肾 益 精 。 方 选 
河 车 大 造 丸 加 药 丝 、 巴 载 、 寄 生 、 冬 虫草 、 鹿 昔 等 。 
兼 夹 发 热 或 出 血 或 瘤 满 或 肝 阳 上 亢 者 , 需 辨证 治疗 。 

血吸虫 线 ” 耳 针 穴 名 。 在 松 申 点 到 肝 肿 大 区 下 
缘 的 一 条 垂直 线 。 主 治 血 吸虫 引起 的 肝 硬 化 ， 牌 种 
大 , 腹泻 ,消化 不 良 等 。 是 诊断 血吸虫 病 的 参考 穴 。 
见 耳 针 附 图 。 

血 会 ”中 医术 语 。 八 会 穴 之 一 .《 难 经 ， 四 十 五 
难 》;“ 血 会 甩 俞 ”。 甩 俞 位 居心 俞 和 肝 俞 之 间 。 心 主 
血 ， 肝 藏 血 . 本 穴居 中 , 血液 聚会 , 故 名 。 凡 血 之 为 
病 ， 皆 可 酌情 取 用 。 

血 闭 ”妇科 病 证 名 。 指 经 闭 。 出 《神农 本 草 经 》 
融 余 粮 条 。 见 经 闭 条 。 

血汗 ” 病 证 名 。 指 汗 出 色 淡 红 如 血 。 又 名 红 汗 、 
肌 雷 。 见 《奇效 良 方 . 诸 血 门 》。 多 由 火热 炽 感 ， 阴 
虚火 旺 迫 血 外 溢 ; 或 气 血 虚 弱 , 血 不 归 经 血 随 气 散 所 
致 。《 血 证 论 。 汗 血 》:“ 则 知 阳 乘 阴 而 外 泄 者 ， 发 为 
皮肤 血汗 矣 。《 杂 病源 流 尿 烛 ， 诸 汗 源流 》:“ 有 血汗 
者 , 汗 出 污 衣 , 其 如 苏 木 水 满 染 , 即 《 内 经 》 之 映 症 ， 
则 由 胆 经 受热 , 血 淫 妄 行 ,又 与 手 少 阴 气 并 , 故 成 此 
症 ,”《 惠 直 堂 经 验方 》 卷 4:“ 血 汗 , 出 汗 红色 也 , 血 
自 毛孔 中 出 ， 即 肌 电 ， 又 名 脉 溢 ,万 虚弱 极 有 火 之 症 
也 。” 治 疗 当 辨 虚实 寒热 。 火 热 炽 盛 者 ， 以 清热 海 火 
为 主 , 心 火 盛 , 选用 凉 血 地 黄汤 ; 肝火 感 ,选用 当归 
芦荟 丸 ; 胃 火 盛 , 选 竹 叶 石 畜 汤 ; 肺 热 选 人 参 清 肺 汤 ; 
胆 热 选 定 命 散 ; 气 血 虚弱 者 选 当 归 补 血 汤 、 保 元 汤 ; 
产后 血汗 者 选 独 皮 散 ; 阴 虚火 旺 者 选 当归 六 黄汤 ,本 
证 可 见于 现代 医学 的 凝血 酶 原 缺 乏 ,毛细 血管 病变 ， 
血 友 病 等 多 种 疾病 。 见 红 汗 、 汗 血 、 肌 上 由 条 。 
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血 母 块 ” 妇 科 病 证 名 。 指 儿 枕 痛 .《 胎 产 辑 茜 》 中 
云 : “产后 恶露 不 尽 , 血 结 刺 痛 , 名 日 血 母 块 。” 见 儿 
枕 痛 条 。 

血 极 ”中 医术 语 。 又 称 脉 极 。 见 《 诸 病源 候 论 ，é 
虚 劳 病 诸 候 》。 见 脉 极 条 。 

血 运 即 血 晕 。 运 与 持 通 。 

血块 痛 ”妇科 病 证 名 。 指 儿 枕 痛 。《 骨 产 全 书 》: 
“产后 儿 枕 块 痛 俗 名 血块 痛 , 宜 上 服 三 圣 散 (当归 一 两 ， 
延 胡 索 , 桂 心 各 三 钱 为 末 , 每 服 三 钱 , 童 便 或 热 酒 调 
下 )。” 见 儿 枕 痛 条 。 

血吸虫 病 研 究 资料 汇编 一 -中 医 中 药 组 医 
书 。 全 国 血 吸虫 病 研 究 委 员 会 编辑 小 组 编 于 1957 
年 。1957 年 由 上 海 卫生 出 版 社 印行 。 

血 余 个 中 医术 语 。. 即 头发 。 发 的 荣 枯 与 血气 盛 
衰 密切 相关 ，, 发 的 生长 ， 赖 精 血 濡 养 ， 肾 藏 精 , 精 血 
互生 , 故 称 “发 为 血 之 余 ”,“ 其 华 在 发 ”。 @@ 中 药 名 ， 
见 《 本 草 蒙 签 》。 别名 , 发 属 、 乱 发 ,为 人 的 头发 。 收 
集 人 发 , 用 碱 水 洗 去 油 垢 , 清水 漂 净 后 晒 干 。 商 品 均 
加 工 成 炭 ， 称 “ 血 余 炭 ”。 制 法 : 将 净 发 置 炬 锅 内 ， 上 
面 覆 盖 一 锅 , 两 锅 接合 处 用 黄 泥 封 固 , 上 压 重 物 , 用 
文武 火 娄 至 贴 在 盖 锅 底 上 的 白 纸 显 焦 黄 色 为 度 ， 挡 
住 火 门 , 待 凉 后 , 取出 , 研 成 小 块 。 血 余 炭 ， 呈 不 规 
则 的 块 状 , 大 小 不 一 。 色 乌黑 而 光亮 , 表面 有 多 数 小 
孔 ， 如 海 编 状 。 质 轻 而 跪 ， 易 碎 , 断面 呈 峰 窝 状 , 互 
碰 有 清脆 之 声 。 用 火烧 之 有 焦 发 气 。 味 苦 * 性 温 , 无 
毒 。 人 心 、 肝 、 肾 经 。 功 能 消 妾 ,止血 。 治 吐血 ， 引 
是 , 齿 埠 出 血 ， 血 病 ,， 血 淋 ， 崩 漏 。 内 服 : 研 末 ,4.5 
一 9 克 ; 或 人 丸剂 。 外 用 : 研 末 摊 或 调 兽 ,中 治 咳嗽 
有 血 : 发 灰 ,， 和 人 魔 香 少许 , 酒 下 (《 集 验 医 方 力 。@ 
治 奥 曙 , 眩 冒 欲 死 : 烧 乱 发 , 细 研 。 水 服 方寸 妃 ， 须 
奥 更 吹 粤 中 (《 梅 师 集 验方 放 。@@ 治 齿 颖 出血: 头发 ， 
入 狂 内 炒 存 性 ， 研 ， 挫 之 (《 中 藏 经 》) 。@ 治 石 淋 ， 
发 烧 灰 ,水 服 之 (《 肘 后 方 ))。 本 品 主要 成 分 是 一 种 
伏 角 蛋白 ， 含 水 分 12%~15%， 灰 分 0.3%， 脂 肪 
3.4% 一 5.8%,， 氮 17.4%, 硫 5.00% 。 另 含 或 多 或 
” 少 的 黑色 素 。 灰 分 中 含 下 列 金属 ( 按 含 率 大 小 顺序 ) 
钙 > 之 钠 之 钾 之 锌 > 铜 > 铁 之 锰 > 砷 。 临 床 报道 中 治 
疗 各 类 出 血 症 。.@@ 治 疗 烫 伤 :将 血 余 炭 研 细 以 适量 凡 
士 林 调 匀 涂 于 创面 。 

血 余 散 方 名 。 中 《 圣 济 总 录 》 卷 70 方 。 乱 发 
灰 1 钱 ,人 中 白 0.5 两 , 磨 香 0.5 钱 。 同 研 匀 , 每 用 
一 小 豆 许 ， 歇 人 丰 中 。 治 奥 二 和 久 不 止 。 四 《赤水 玄 
珠 》 卷 26 方 。 发 灰 2 钱 , 生 蒲 黄 、 生 地 黄 、 赤 茯苓 、 
甘草 各 1 钱 。 后 4 味 水 前 , 调 发 灰 , 空腹 时 服 。 治 血 
淋 





血 疗 ”外 科 病 证 名 。 见 《外 科 真 诠 》 卷 下 ;“ 血 
疗 或 生 有 时 下 ， 或 生 眼 角 。 疗 有 一 窍 如 针眼 消 鲜 血 不 
止 ,急用 真 香油 四 两 ,无 灰 酒 不 拘 多 少 和 色 热 服 ,其 
血 立 止 ， 徐 用 野 菊花 浓 前 常服 ， 切 她 茶汤 。” 

血 证 论 医书 .《 中 西 汇通 医书 五 种 》 之 一 。8 
卷 。 清 ， 唐 宗 海 《 容 川 ) 扎 。 刊 于 1884 年。 本 书卷 


1 为 血 证 总 论 ; 卷 2~6 对 血 上 干 、 血 外 渗 、 血 下 汇 、 
血 中 凉 证 及 失血 兼 见 诸 证 的 170 余 种 血 证 的 辨证 治 
疗 作 了 较 详细 的 探讨 ; 卷 7 一 8 为 方 论 , 共 收 200 余 
方 。 本 书 论证 用 药 颇 有 独到 之 处 ,本 书 现存 有 清 代 刻 
本 、 石 印 本 ,最 早 的 是 清光 绪 (1884) 刻本 , 解放 后 ， 
1959 年 上 海 科 学 技术 出 版 社 铅 印 本 。 

血 沙 淋 ”妇科 病 证 名 。 指 妇 人 月 经 来 时 ,交合 阴 
阳 ， 伤 于 血 络 而 致 经 漏 淋 源 不 止 的 病 证 ,俗称 血 沙 
淋 ， 见 《 女 科 经 纶 》 卷 1， 治 宜 调和 血气 , 使 脏腑 和 
平 ， 经 血 可 止 ， 可 用 妇 脾 汤 。 见 经 漏 条 。 

血 郁 ” 病 证 名 。 六 郁 之 一 。.《 丹 溪 心 法 。 六 郁 》: 
“ 血 郁 者 ， 四 上肢 无 力 , 能 食 便 红 , 脉 沉 。” 因 暴 钨 ， 挫 
内, 劳役 过 度 , 饥 饱 不 调 所 致 症 见 胸 胁 刺 痛 , 四 肢 
无 力 , 小 便 淋 漓 , 便血 , 脉 或 成 或 涩 或 沉 。 治 宜 解 郁 
和 血 , 方 选 血 郁 汤 、 四 物化 郁 汤 等 , 见 六 郁 、 郁 证 条 ， 

血 郁 汤 方 名 。《 证 治 汇 补 》 卷 2 方 。 香 附 2 钱 ， 
牡丹 皮 、 苏 木 、 山 楂 、 桃 仁 、 赤 曲 、 穿 山 甲 、 降 香 、 
通 草 、 麦 芽 各 1 钱 , 红 花 7 分。 水 、 酒 和 前, 竞 姜 汁 半 
埠 ， 和 名 服 。 治 挫 闪 跌 仆 , 身 有 痛处 , 胸 甩 不 宽 ， 大 
便 黑 色 。 . 

血 枕 痛 妇科 病 证 名 。 指 儿 枕 痛 。 见 《 皇 汉 医 
学 “产科 发 蒙 》。 见 儿 枕 痛 条 。 

血 轮 中 医术 语 , 五 轮 之 一 , 指 内 外 紫 部 皮肤 与 
白 睛 向 血 络 部 分 和 险 弦 泪 窃 〈 泪 堂 )。 血 轮 属 心 ， 其 
疾患 多 与 心 、 小 肠 有 关 。 见 《 银 海 精微 》:“ 心 属 火 ， 
日 血 轮 。 在 服 为 二 紫 。” 

血防 ” 病 证 名 。 指 呕 吐 食物 和 血液 的 病 证 。《 三 
因 极 一 病 证 方 论 》 卷 11:“ 病 者 心 下 满 ， 食 人 即 哎 ， 
血 随 食 出 , 名 日 血 呕 。 此 由 凉鞋 冷血 , 聚积 胃口 之 所 
为 也 。” 

血 郑 ” 岂 经 穴 别 名 。 即 委 中 穴 的 别名 。 出 《 灵 
枢 》。 见 委 中 条 。 名 奇 穴 名 。 即 百 虫 窜 穴 的 别名 。 出 
《针灸 集成 》。 见 百 虫 帘 条 。 

血肿 ” 病 证 名 .。 指 水 肿 以 血 瘀 为 主 者 。 见 《 丹 溪 
心 法 。 水 肿 》:*“ 其 皮 间 有 红 缕 赤 痕 者 ,此 血肿 也 .。” 多 
因 瘀 血 留 滞 、 与 水 湿 相 化 所 致 , 症 见 四 肢 浮 肿 , 皮肉 
间 红 丝 血 痕 ,或 妇女 经 水 先 断 后 见 水 肿 , 小 腹胀 痛 拒 
按 , 小 便 清 长 。 治 宜 活 血 祛 瘀 , 方 选 续 断 饮 、 桃 红 四 
物 汤 、 代 抵 当 丸 加 减 。 四肢 肿 其 者 , 莱 利 水 消 肿 , 方 
选 五 皮 饮 加 当归 、 白 芍 、 萍 黄 、 丹 皮 、 桃 仁 、 红 花 等 。 
见 水 肿 条 。 

血 胀 ” 病 证 名 。 鼓 胀 之 一 。 见 《 世 医 得 效 方 ， 胀 
满 》“ 烦 踩 喇 水 ， 迷 名 惊 竹 ， 痛 闷 喘息 ， 虚汗 厥 逆 ， 
小 便 多 ， 大 便 黑 ， 名 血 胀 。”《 医 钞 类 编 。 胀 病 门 》: 


'“ 血 胀 , 疗 蓄 死 血 作 胀 。%《 张 氏 医 通 ，。 鼓 胀 》:“ 鞭 血 


成 胀 , 膜 上 青紫 航 见 , 或 手足 有 红 缕 赤 六 , 小 水 利 ， 
大 便 黑 。 金 匮 下 次 血 汤 , 不 应 , 抵 当 丸 去 水 旦 、 加 析 
鸡 做 丸 , 空腹 进 格子 大 三 丸 , 血 下 止 后 服 , 轻 则 散 血 
消 胀 汤 。《 杂 病源 流 尿 烛 。 肿 胀 源流 》:“ 有 因 血 热 而 
胀 者 。 必 嘴 躁 ,虚汗 ， 肢 厥 ,省 赤 ,， 屎 黑 而 胀 。 宜 人 
参 营 归 汤 。” 见 敲 胀 条 。 





~ 
AAA 


血 


1244 





血 府 ”他 奇 灾 名。 本 穴位 于 压 部 ,在 第 二 腰椎 束 
突 左右 旁 开 各 4 寸 。 左 右 计 二 穴 。 主 治 贫血 。 针 刺 
0.5~1 寸 , 针 感 局 部 发 胀 ,。 焦 3 一 7 壮 。 名 基础 理论 
名 词 。 脉 为 血 府 。 

血 府 逐 凉 汤 ” 方 名 。《 医 林 改 错 ) 郑 上方。 当归、 
牛 膝 、 红 花 、 生 地 黄 各 3 钱 , 桃仁 4 钱 , 梭 壳 、 赤 区 
药 各 2 钱 , 柴 胡 、 甘草 各 1 钱 , 桔梗 、 川 范 各 1.5 钱 。 
水 前 服 。 功能 活血 祛 疗 , 行 气 止痛 。 治 上 焦 瘀 血 ， 头 
痛 胸 痛 , 胸 头 距 逆 , 失眠 不 襟 , 心 休 证 促 , 闪 血 发 热 ， 
舌 质 暗 红 , 边 有 瘀 斑 或 次 点 , 层 暗 或 两 目 上 暗黑, 脉 涩 
或 弦 紧 ; 妇 人 血 瘀 经 闭 不 行 , 痛经 , 肌肤 甲 错 ， 日 晴 
潮 热 :以 及 脱 丫 、 白 闪 , 眼 科 云 雾 移 睛 、 青 盲 等 目 疾 。 
现 用 于 高 血压 、 精神 分 裂 症 、 脑 震 葛 后 遗 症 、 慢 性 粒 
细胞 性 白血病 、 血栓 性 静脉 炎 、 色 素 沉 着 、 性 功能 低 
下 、 更 年 期 综合 征 、 顽固 性 头痛 、 奖 固 性 低热 、 眼 底 
出 血 等 属 瘀 血 内 阻 , 日 久 不 愈 者 。 方 中 桃仁 、 红 花 、 
当归 、 川 营 、 赤 芍 活 血 祛 瘀 ; 当归 、 生 地 养 血 化 瘀 ， 
柴 胡 、 可 过 政 肝 理气 ; 牛 膝 破 疗 通 经 ， 引 瘀 血 下 行 ; 
桔梗 开 肺 气 , 引 药 上 行 ; 甘草 缓急 , 调和 诸 药 。 共 奏 
活血 调 气 之 功 。 实 验 研究 发 现 ， 本 方 能 够 改善 微 特 
环 ,增加 组 织 器 官 血液 灌注 量 ,并 有 缩短 凝血 酶 原 和 
凝血 酶 凝固 时 间 的 作用 。  “. 

血 变 ”中医 术语 。 人 @ 体 表 血 色 的 变化 。 出 《 灵 
枢 ， 疗 狂 》:“ 候 之 于 颜 ， 血 变 而 上 。”@ 血 分 的 
病变 。 出 《 素 问 。 至 真 要 大 论 》:“ 民 病 血 变 于 中 ,发 
为 痛 疡 。” 

血 疝 ” 病 证 名 ,中 指 在 少 腹 两 旁 与 朋 讲 的 肿块 ， 
脓 血 夹杂 的 一 种 冶 证 。 见 《 儒 门 事 亲 》 卷 2:“ 血 疝 ， 
其 状 如 黄瓜 ,在 少 腹 两 傍 , 横 上 骨 两 端 约 中 , 俗 云 便 痛 。 
得 于 重 感 春 夏 大 焕 , 劳 动 使 内 , 气 血 流溢 ,渗入 用 讲 ， 
留 而 不 去 ， 结 成 痛 有 种 ， 脓 少 血 多 ， 宜 以 和 血 之 剂 下 
之 .” 回 便 毒 之 别称 。 见 《 疙 疡 全 书 》:“ 夫 便 毒 者 , 生 
. 于 小 腹 两 腿 合 颖 之 间 。 或 行路 远 途 辛 苦 ， 或 上 或 下 ， 
低 闪 腑 气 ,或 房事 所 伤 , 或 男女 大 和 欲 ,不 得 直 遂 其 志 ， 
故 败 精 河 血 , 留 聚 中 途 , 或 梦 塞 之 间 而 不 泄 ,或 妄想 
不 能 忘情 息 念 , 故 结 成 毒 。 然 肾 者 作 强 之 官 , 伎 巧 所 
出 , 一 有 所 感 , 精 血 凝 滞 , 此 证 遂 生 。 初 起 之 时 ， 寒 
热 交 作 , 两 腿 牵 绊 , 肿 起 不 能 届 伸 , 乃 证 之 渐 也 。 急 
服 龙 胆 汤 。”@@@ 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 20。 因 次 血 内 结 
少 腹 而 致 。 定 为 小 腹 结 痛 , 硬 满 有 形 , 其 或 大 便秘 结 
而 黑 , 小 便 自 利 , 月 经 不 调 等 。 宜 漫 通 逐 瘀 , 用 少 腹 
逐 凉 汤 或 桂 枝 茯苓 丸 。 多 见 《 寿 世 保 元 》 卷 5。 指 阴 
圳 外 伤 后 形成 的 血肿 。 铝 见 《 侍 门 事 亲 》 卷 4。 即 便 
痛 之 俗称 。 治 定 异 水 丸 、 桃 仁 承 气 汤 。 

血 沫 闹 ”病症 名 . 疗 证 之 一 。 指 患 粮 而 有 口 吐 血 
沫 者 。 见 《 闻 症 全 书 》:“ 血 沫 疗 , 胀 闽 废 食 , 两 胁 疼 
其 , 口 出 淡 血 淋 , 如 西瓜 新 , 用 震 陆 香 为 君 , 佐 以 寄 
奴 、 背 草 之 类 ， 治 之 即 您 .” 

血 港 ” 病 证 名 。 指 大 小 便 下 血 。 出 《 素 问 ， 至 真 
要 大 论 》。( 素 问 玄 机 原 病 式 。 热 类 》:“ 血 泄 , 热 窜 下 
焦 ， 而 大 小 便血 也 。” 见 便血 、 尿 血 条 。 
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血泪 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 双 目 流 泪 的 病 证 。 见 
《 活 幼 心 书 》。《 保 婴 易 知 录 》 中 谓 其 发 病 “ 乃 胎 热 胎 
火 所 致 *， 目 为 肝 窃 ， 血 万 心 液 , 火 灼 心 肝 ,， 人 迫 血 上 
滋 , 而 成 此 证 , 治 宜 凉 肝 泻 心 , 方 用 汶 水 清 肝 饮 加 碱 。 

血 疮 ”病名 。 症 疾 之 一 。 指 症 发 时 有 各 种 出 血 症 
状 者 。 见 《 杂 病源 流 犀 烛 ， 定 疾 源流 》:“ 自 症 者 , 或 
曙 血 , 或 便血 , 或 女人 月 事 适 来 , 篆 是 血 症 。 宜 于 治 
痉 药 中 ， 加 桃仁 、 载 本、 延 胡 索 等 ;” 见 疙 疾 条 。 

血 经 ”妇科 术语 。 指 月 经 。 出 《 妇 人 良 方 大 全 》 
卷 1。 见 月 经 条 。 

血 枯 ” 病 证 名 。 (DD《 素 问 ， 腹 中 论 》:“ 有 病 胸 胁 
肢 满 者 ， 妨 于 食 ， 病 至 则 先 闻 腥 有 襄 臭 ， 
四 肢 清 , 目眩 ， 病名 血 枯 。 此 得 之 年 少时 , 有 所 
大 脱 血 , 车 醉人 房 。 中 气 绝 , 肝 伤 , 故 月 事 训 少 不 来 
也 。” 人 名 指 妇 女 血 海 枯 竭 所 致 的 经 闭 者 。 见 《 兰 室 秘 
藏 》 卷 中 。 

血 枯 经 闭 ” 妇 衬 病 证 名 。 指 血 枯 而 导致 经 闭 的 
病 证 。 见 《 丹 溪 心 法 》。 多 因素 种 失血 ,或 早 婚 、 产 
多 、 乳 众 等 耗 伤 阴 血 , 日 入 乃 至 血 枯 , 冲 任 空虚 , 而 
血 不 下 达 胞 官 而 致 经 闭 。 治 宜 补血 养 血 , 方 选 人 参 养 
荣 汤 、 十 全 大 补 汤 等 加 减 应 用 。 

血防 ”妇科 病 证 名 。 指 经 来 咳 血 的 病 证 。 见 《 叶 
天 士 女 科 证 治 秘方 》。 见 经 来 咳 血 条 。 

血便 ” 病 证 名 , @ 指 大 便 下 血 。 出 《 素 问 。 六 元 
正 纪 大 论 》:“ 凡 此 阳 明 司 天 之 政 ， 
降 , 病 暴 仆 ， 振 栗 诡 妄 ， 少 气 ， 噶 干 引 饮 ， 及 为 心痛 
痛 肿 疮 疡 症 寒 之 疾 , 骨 痿 血便 .” 见 便血 条 。 名 指 小 
便 出 血 .《 素 问 ， 至 真 要 大 论 ):“ 少 腹痛 , 溺 赤 ， 其 
则 血便 。” 见 雍 秋 条 。 

血 信 妇科 术语 。 
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指 月 经 。 见 《 产 宝 》。 见 月 经 
条 。 
血脉 ”中 医术 语 , @ 即 经 脉 ,简称 脉 , 气 血 运行 
的 通道 。《《 灵 枢 ， 九 针 论 》;“ 人 之 所 以 成 生 者 , 血脉 
也 。”《 活 人 书 》 卷 3: “血脉 者 ， 营 养 百 融 ， 滋 润 五 
脏 者 也 ”参见 脉 条 。 多 妇科 术语 。 指 月 经 。 

血 脐 ”儿科 病 证 名 。 指 儿 脐 出 血 的 病 证 。 见 儿 脐 
出 血 条 。 

血 胎 ”妇科 病 证 名 。 指 假 孕 证 型 之 一 《中 国医 
学 大 辞典 》:“ 此 症 因 经 行者 ， 或 举重 物 ， 或 犯 房事 ， 
致 经 事 不 卒 , 准 滞 子宫 ,经 闭 腹 大 状 如 怀孕 , 法 当下 
其 瘀 血 ， 则 腹胀 自 消 。” 方 可 用 血 府 逐 瘀 汤 。 

血 盆 睛 眼科 病 证 名 ,为 白 睛 红 赤 的 证 候 。 葆 光 
道人 《眼科 龙 木 集 》:“ 此 肝 经 虚 热 也 ， 
肝 经 ， 虚 则 血 流 走 于 两 目 ， 故 赤 而 侵 睛 。” 

血 伺 疮 ”外科 病 证 名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 6。 即 
腋 病 。 见 腋 病 条 。 

血 室 “中医 术语。 中 指 冲 脉 。 见 《妇科 经 纶 》: 
“ 王 太 仆 日 ; 冲 为 血 海 , 诸 经 朝 会 , 男子 则 运 而 行 之 ， 
女子 则 停 而 止 之 , 谓 之 血 室 。”@@ 指 肝 。 见 《伤寒 来 
苏 集 。 阳 明 脉 证 上 》:“ 血 室 者 , 肝 也 。 肝 为 藏 血 之 脏 ， 
故 称 血 室 。”@ 指 子 官 。 见 《类 经 附 翼 》:“ 故 子宫 者 ， 
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医家 以 冲 任 之 脉 盛 于 此 ， 则 月 经 以 时 下 ， 故 名 日 血 
室 。” 

血 室 涩 痛 症 ”眼科 病 证 名 。 出 《 银 海 精微 》。 多 
由 肝 热 , 阴 虚 火炎 , 肝 虚 血 少 引 起 。 谓 妇女 每 至 月 经 
时 眼 感 涩 痛 ,或 曾 患 眼疾 , 如 赤 痛 生 丑 等 , 至 经 期 则 
复发 或 加 重 。 由 肝 热 所 致 者 , 宜 清 肝 泻 热 , 用 龙 胆 演 
肝 汤加 减 ; 由 阴 虚 火炎 所 致 者 , 宜 滋 阴 降 火 , 用 知 柏 
地 黄 刀 加 减 ; 由 肝 虚 血 少 所 致 者 , 宜 养 肝 补 血 , 用 归 
芍 地 黄汤 加 减 。 

血 逆 ” 病 证 名 。《 医 学 入 门 》 卷 5:“ 坠 陡 内 挫 ， 
误 行 补 汲 , 则 疗 著 于 胃 , 心 下 胀 满 ， 食 下 即 吐 ， 名 日 
血 递 , 古 法 以 二 陈 汤 去 茯苓 、 甘 草 ,加 赤 芍 等 分 。” 见 
血 哎 条 。 

血 逆 眼 眼科 病 证 名 。 见 佚名 《抄本 眼科 》。 指 
白 睛 血 凝 不 行 , 色 似 朱砂 , 不 痛 不 痒 , 不 肿 不 胀 之 证 
候 。 见 色 似 胭脂 证 条 。 

血 结 胸 “ 病 证 名 .中 指 邪 热 次 血 互 结 胸 甩 者 。 见 
《伤寒 全 生 集 ， 闪 伤寒 结 胸 》:“ 伤 寒 阳 证 , 吐 旺 血 不 
尽 , 蓄 在 上 焦 , 胸 腹 胀 满 硬 痛 ， 身 热 ,， 滞 水 不 咽 , 喜 
忘 如 狂 , 大 便 黑 ,小 便利 ,名 血 结 胸 , 用 犀角 地 黄汤 。” 
亦 可 用 抵挡 汤 , 桃 核 承 气 汤 等 方 .@ 妇 人 经 行 , 复 感 
外 那 所 致 结 胸 者 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 “。 胸 脐 俏 背 乳 病 
源流 》:“ 有 血 结 胸 , 胸 腹痛 连 腰 胁 背 莹 ,上 下 攻 刺 痛 ， 
痛 不 可 忍 , 手 不 可 按 , 其 而 搞 扬 者 是 也 。 此 惟 妇 人 有 
之 。 因 患 伤寒 , 经 血 适 来 凝 沾 , 或 经 血 适 去 , 尚 有 余 
血 未 散 之 故 。 宜 海 蛤 散 、 延 胡 索 散 。” 见 结 胸 条 。 

血 络 中医 术语。 指 络 脉 指 位 于 机 体 浅 表 的 细 
小 动 、 静 脉 和 毛细 血管 。《 灵 枢 ， 血 络 》:“ 刺 血 络 而 
仆 者 , 何 也 ? ” 张 隐 庵 注 :“ 血 络 者 ,外 之 络 脉 
孙 络 , 见于 皮肤 之 间 。” 临 床上 常用 作 诊 断 和 刺 血 治 
病 


血 陷 ”儿科 病 证 名 。 指 五 陷 之 一 。《 辣 疹 精 详 》: 
“ 血 陷 之 证 , 与 紫 陷 相似 , 须要 详 辩 。 血 陷 透 顶 通 红 ， 
不 带 紫色 , 紫 陷 属 血 热 必 气 粗 身 热 , 口 渴 , 烦躁 , 治 
宜 凉 血 为 主 ; 血 陷 属 气虚 , 气 弱 不 能 统 血 , 故 血 伪 居 
气 位 , 痘 也 红 而 陷 也 。 见 症 必 气 缓 身 凉 ， 不 烦 不 渴 ， 
治 以 补 气 为 主 ， 断 不 可 投 凉 血 之 剂 。 
血栓 闭塞 性 脉 管 炎 * ”外 科 病 名 。 主 要 由 于 情 
志 内 伤 , 肝 肾 不 足 , 严寒 涉 水 , 寒 湿 外 受 , 引起 脏腑 
之 间 偏 胜 , 经 络 失去 联络 , 气 血 受到 扰乱 , 以 致 寒 湿 
凝聚 经 络 , 冶 塞 不 通 , 气 血 运 行 不 畅 而 成 。 但 寒 湿 邦 
久 , 亦 能 转化 为 热 , 热 胜 肉 腐 则 形成 演 疡 、 坏 疹 ; 更 
因 热 毒 炽 盛 , 损 耗 阴 液 , 而 显现 阴 伤 之 证 ; 病 之 后 期 ， 
虽 几 ( 指 ) 骨 坏 死 脱落 ,疼痛 缓解 ,由 于 胺 水 淋漓 不 
止 , 久 不 收口 ,导致 气 血 两 虚 , 故 又 可 出 现 气 血 两 虚 
之 证 。 内 治 ; 初中 期 -一 以 寒 湿 凝聚 经 络 , 疗 塞 不 
通 , 气 血 运行 不 畅 表 现 为 主 , 均 宜 温 经 散 寒 祛 湿 ， 和 
营 活 血 , 方 以 独活 寄生 汤 、 桂 枝 加 当归 汤加 减 . 药 用 : 
独活 9 克 , 桑 寄生 12 克 , 川 牛 膝 9 克 , 川 续 断 12 克 ， 
制 咱 乌 9 克 , 桂 枝 6 克 , 当归 9 克 ，, 杜 红 花 6 克 ， 赤 
芍 9 克 ,熟地 12 克 , 党 参 9 克 。 后 期 一 一 热 甚 伤 阴 


型 宜 和 营 活血 , 养 阴 清热 解毒 , 方 以 解毒 济 生 汤 、 顾 
步 汤 加 减 。 药 用 : 当归 12 克 ， 赤 芍 9 克 ， 人 金石 解 12 
克 (先前 ), 玄 参 15 克 ， 大 生地 12 克 ， 银 花 30 克 ， 
川 牛 膝 9 克 , 黄柏 9 克 , 知 母 9 克 , 紫 地 丁 3 克 , 生 
甘草 3 克 ; 气 血 两 虚 型 宜 补 养气 血 , 托 毒 消 肿 , 方 以 
托 里 消毒 散 加 减 。 药 用 :党 参 9 克 , 生 黄芪 12 克 , 当 
归 9 克 , 赤 白 芍 各 9 克 , 人 茯苓 9 克 , 大 生地 15 克 ， 川 
牛 膝 9 克 , 杜 红 花 9 克 , 炙 山 甲 6 克 , 银 花 15 克 , 生 
甘草 3 克 。 外 治 :初中 期 可 用 冲 和 高 或 回 阳 玉龙 高 
外 数 ; 亦 可 用 当归 15 克 , 独活 30 克 , 桑 枝 30 克 , 威 
灵 仙 15 克 ， 水 煎 待 温 匣 洗 ， 每 日 1 次，1 剂 可 用 3 
天 ; 亦 可 用 附子 、 干 姜 、 吴 黄 等 分 研 粉 衷 调 数 于 患 肢 
足 底 涌 泉 穴 (对 附子 过 敏 而 发 生 皮 疼 时 当 停 用 ); 亦 
可 用 红 灵 酒 少许 揉 擦 (按摩 ) 患 肢 足 背 小 腿 , 每 次 20 
分 钟 , 每 日 2 次 , 此 法 亦 可 用 于 后 期 。 后 期 腐烂 时 ， 
可 用 红 油 膏 纱 布 捧 九 一 丹 少 许 ， 忌 用 强烈 的 提 脓 祛 
腐 药 (如 伴 有 绿 脓 杆菌 感染 ,可 掺 用 少量 七 三 丹 一 个 
阶段 ); 脓 腐 , 死 骨 脱落 ,创面 洁净 时 , 可 用 生 肌 白 
玉 襄 摊 生 肌 散 外 数 。 

血栓 性 浅 静 脉 炎 * 外 科 病 名 。 由 于 湿热 之 邪 
外 侵 , 以 致 气 血 瘀 灌 , 脉络 滞 塞 不 通 所 致 。 内 治 宜 和 
营 活 血 , 清热 利 湿 。 药 用 : 当归 12 克 , 赤 芍 9 克 , 川 
营 9 克 , 紫 丹 参 12 克 , 虎 杖 15 克 , 泽 兰 9 克 ， 蒲 公 
英 30 克 ， 银 花 9 克 ,黄柏 9 克 , 防 已 9 克 ， 新 消 片 
10 克 (分 2 次 吞 )。 外 治 : 早期 可 用 金黄 高 或 玉露 高 
外 数 。 

血栓 性 深 静 脉 炎 ” 外 科 病 名 。 病 由 久 卧 、 久 
坐 , 气 血 运 行 不 畅 , 以 致 竣 血 阻 于 络 道 , 脉络 滞 塞 不 
通 , 营 血 回流 受阻 , 水 津 外 溢 ，, 聚 而 为 湿 , 流 注 下 肢 
而 成 。 内 治 ; 早期 活血 通 络 , 清热 利 湿 。 药 用 : 
当归 12 克 , 赤 芍 9 克 , 泽 兰 9 克 , 川 牛 膝 12 克 ， 紫 
丹参 12 克 ,， 丹 皮 9 克 , 虎 杖 15 克 ， 防己 12 克 ， 粉 
草 葛 15 克 , 野 赤 豆 18 克 , 丝瓜 络 4.5 克 ,忍冬 甩 15 
克 。 后 期 益 气 和 营 , 活血 通 络 。 药 用 : 生 黄 黄 12 
克 ， 党 参 9 克 , 当归 12 克 , 赤 芍 9 克 , 桃仁 9 克 ， 红 
花 9 克 ， 丹参 12 克 , 泽 兰 9 克 , 三 楼 9 克 , 川 牛 膝 








12 克 ， 地 龙 4.5 克 ( 焙 黄 研 粉 吞 )， 莪 术 9 克 。 


血栓 装 ' 肛肠 科 病 名 。 见 《中 医 外 科学 讲义 》 
(1960 年 人 卫 版 )。 指 在 外 痔 中 有 血栓 形成 者 。 多 因 
内 热血 燥 , 强 力 负 重 而 致 血 络 损伤 血 瘀 而 成 . 症 为 肛 
门 部 如 乳头 突出 , 色 青 紫 , 剧 痛 , 甚 者 可 化 脓 破 省 成 
漏 , 治 宜 清热 凉 血 。 服 凉 血 四 物 汤 , 外 用 五 倍 子 汤 晨 
洗 ; 痛 减 而 坚硬 不 消 者 , 可 手术 剥 取 次 血块 , 外 用 二 
宝 丹 去 腐 ， 生 肌 散 收口 。 ， 

血栓 装 剥 离 术 ”外 科 治 法 。 应 用 器 械 消 毒 银 子 、 
剪刀 、 骨 签 、 血 管 错 等 ,在 血栓 痔 中 央 皮 肤 上 作 放 射 
形 切 开 , 用 钳子 将 血块 剥离 , 取出 血块 。 如 创面 出 血 
可 用 指 压 法 或 烧灼 止血 。 

血 热 ” 病 证 名 。 指 小 儿 发 热 的 一 种 证 型 。《 幼 科 
全 书 》 云 :“ 血 热 者 , 每 日 以 午间 发 热 , 遇 夜 则 凉 ， 此 
心 热 也 。 轻 则 导 赤 散 ， 重 则 四 顺 饮 治之 。” 
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血 热 不 得 卧 ” 病 证 名 。 指 阳 敢 陷于 血 分 所 致 的 
不 疗 症 。 见 《 症 因 脉 治 》。 症 见 睡 中 盗汗 , 夜间 发 热 ， 
心烦 惊 伍 . 治 宜 养 阴 清 热 演 伏 火 。 方 选 知 柏 四 物 汤 、 
当归 六 黄汤 等 方 。 见 不 寨 条 。 

血 热 月 经 过 多 ”妇科 病 证 名 。 指 血 热 损伤 冲 任 ， 
热 迫 血 行 而 导致 经 量 过 多 的 病 证 。 多 因素 体 阳 盛 或 
索 哮 辛辣， 或 因 郁 她 伤 肝 ， 肝 郁 化 火 ， 或 外 感 热 那 ， 
热 伏 冲 任 , 人 迫 血 妄 行 , 血 流散 溢 而 致 月 经 过 多 ; 亦 有 
阴 虚 内 热 , 虚火 亢 盛 ,， 迫 血 亡 行 而 致 经 多 者 ,《 景 岳 
全 书 . 妇 人 规 》 说:“ 相 火 动 而 万 行者 有 之 , 由 火 之 
盛 也 。.” 临 证 可 见 经 来 量 多 , 色 红 或 上 红 质 稠 , 光亮 ， 
间 有 小 血块 , 流出 时 有 热 感 。 可 伴 见面 红 , 口 渴 ,， 尿 
黄 ， 便 结 ， 苔 黄 ， 脉 滑 数 ， 或 胁 痛 ， 心烦 口 昔 ， 脉 弦 
数 . 治 宣 清 热 凉 血 止 血 ， 方 用 十 灰 散 、 国 经 丸 加 减 。 
若 月 经 量 多 , 历时 日 久 , 出 现 经 色 红 ， 质 笛 , 流出 时 
有 热 感 , 口 苦心 烦 又 兼 气短 懒 言 , 肢 软 无 力 或 小 腹 下 
坠 等 症 者 , 为 气虚 血 热 证 象 , 治 宜 益 气 凉 血 , 化 瘀 止 
血 , 方 用 上 海 乙方 加 减 (党 参 、 白术 、 升 麻 、 女 页 子 、 
旱 莲 草 、 炒 棉花 ,大 小 蓟 、 莫 草 、 炒 蒲 黄 、 黄 苓 )。 背 
症 见 月 经 量 多 , 色 红 , 质 笛 ,又 现 身 软 无 方 , 汗 出 心 
烦 , 口 干 咽 燥 , 手足 心 热 , 香 红 少 若 , 脉 细 数 者 ,为 
气 阴 两 虚 兼 血 热 之 象 , 治 宜 益 气 养 阴 , 凉 血 止血 , 可 
用 上 海 甲 方 ( 生 地 、 白 芍 、 女 贞 子 、 早 池 草 、 大 小 获 、 
炒 槐 花 、 药 草 、 炒 薄 黄 ， 加 沙 参 、 麦 冬 、 地 骨 皮 )。 

血 热 经 早 ”妇科 病 证 名 。 指 血 热 经 行 先期 。 见 
《 景 岳 全 书 。 妇 人 规 》， 见 血 热 经 行 先 期 条 。 

血 热 经 行 先 期 ”妇科 病 证 名 。 指 因 血 热 , 热 扰 冲 
任 而 致 月 经 提前 的 病 证 。 又 名 血 热 经 早 。 分 实 热 和 虚 
热 , 实 热 又 有 阳 盛 血 热 和 肝 郁 血 热 . 阳 盛 血 热 多 由 素 
体 阳 盛 ,或 过 食 辛 热 助 阳 药 物 、 食 物 ， 或 外 感 热 那 ， 
以 致 热 扰 冲 任 ， 血 海 不 宁 , 月 经 先期 而 至 。《 万 氏 女 
科 》 论 先期 经 行 说 :“ 如 曾 误 服 辛 热 暧 宫 之 药 者 ， 责 
之 冲 任 伏 火 也 ” 肝 郁 血 热 多 由 情 志 不 畅 , 肝 郁 气 滞 ， 
郁 而 化 火 , 以 致 冲 任 伏 热 , 扰 及 血 海 , 备 海 不 宁 而 臻 
月 经 先期 。 虚 热 多 由 素 体 阴 虚 或 久 病 失 养 ,或 失血 伤 
阴 ， 或 房 劳 多 产 伤 精 耗 血 而 致 阴 虚 生 内 热 ， 热 扰 冲 
任 ， 血 海 不 宁 而 发 经 行 先期 。《 血 证 论 ， 经 血 》 云 : 
“ 血 热 者 , 水 之 不 足 也 ， 因 见 经 行 趋 前 。…… ” 临 证 
阳 盛 血 热 可 见 月 经 提前 , 量 多 , 经 色 鲜 红 或 紫红 , 质 
称 , 光亮 , 流出 时 有 热 感 。 可 伴 面 红 , 心烦 口 渴 , 尿 
黄 便 结 等 证 , 舌 红 苔 黄 , 脉 滑 数 有 力 , 治 宜 清 热 凉 血 ， 
安 冲 止血 , 方 用 清 经 散 、 苓 连 四 物 汤 。 肝 郁 血 热 证 可 
见 月 经 提前 , 量 多 或 量 少 , 经 色 深 红 或 紫红 ， 质 稠 有 
块 ,经 血 排出 不 畅 ,可 伴 心烦 易 怒 , 口 苦 咽 干 或 目 胀 
头痛 , 或 胸 胁 不 舒 , 乳房 及 少 腹胀 痛 , 精神 抑郁 , 舌 
质 正 常 或 偏 红 , 苔 注 黄 , 脉 弦 数 , 治 宣 梳 肝 清 热 ， 养 
血 调经 , 方 用 丹 杠 逍遥 散 、 清 肝 达 郁 汤 。 阴 虑 血 热 者 
上 临 证 可 见 月 经 提前 ,经 量 一 般 不 多 或 反 见 量 少 , 色 鲜 
红 质 稠 , 伴 见 两 额 潮红 , 五 心烦 热 , 或 潮 热 盗汗 , 喝 
干 口 燥 , 或 心烦 不 眠 ， 舌 红 少 苦 ， 脉 网 数 。 治 宜 滋 阴 
清热 ， 方 选 两 地 汤 、 清 化 饮 。 


血 热 经 迟 妇科 病 证 名 。 指 因 血 热 而 导致 月 经 
过 期 而 来 的 病 证 。《 景 岳 全 书 ，。 妇 人 规 》 云 ;" 血 热 者 ， 
经 期 当 早 , 此 营 血 流利 及 未 甚 亏 者 多 有 之 。 其 有 阴 火 
内 烁 血本 热 而 亦 每 过 期 者 ,此 水 亏 血 少 燥 涩 而 然 , 治 
宣 清 火 激 阴 , 以 加 味 四 物 汤 、 加 减 一 阴 煎 、 滋 阴 八 味 
丸 之 类 主 之 。” 

血 热 资 汗 ” 病 证 名 。 指 阴 串 盗汗 偏 于 火 旺 血 热 
者 。 见 《 最 岳 全 书 ， 杂 证 席 》“ 阴 虚 者 ， 阳 必 凑 之 ， 
故 阳 蒸 阴 分 则 血 热 , 血 热 则 液 泄 而 为 盗汗 也 。” 症 见 
夜间 盗汗 , 烦 热 口 干 , 骨 蒸 潮 热 , 舌 红 少 苦 , 脉 细 数 ， 
治 宜 滋 阴 降 火 疗 血 ， 方 选 当 归 六 黄汤 。 见 阴 虚 盗汗 
条 。 

血 热 贿 漏 ”妇科 病 证 名 。 指 因 热 伤 冲 任 迫 血 妄 
行 而 导致 崩 漏 的 病 证 .伤寒 明理 论 》 说 : 冲 之 得 热 ， 
血 必 妄 行 ”临床 上 又 分 实 热 、 虚 热 , 以 虚 热 多 见 。 多 
因素 体 阴 虚 或 更 年 期 阴 精 渐 亏 ,或 多 产 、 房 劳 ,或 久 
病 昔 阴 亏 耗 , 或 暴 伤 阴 血 , 从 而 导致 阴 虚 血 热 , 血 海 
为 虚 热 所 扰 , 阴 虚 阳 搏动 血 , 经 血 调节 失常 发 为 血 热 
崩 漏 ; 亦 因 素 体 阳 盛 , 过 嗜 辛辣 ,或 素 体 抑郁 ,或 情 
志 过 极 , 化 火 伤 肝 , 肝 伤 则 冲 脉 失调 , 火热 则 迫 经 妄 
行 ， 而 为 肝 郁 血 热 崩 漏 .《 张 氏 医 通 。 妇 人 门 》 云 ; 
“ 血 崩 之 为 患 ，…… 或 因 肝 经 有 火 ， 血 热卖 行 ; 或 因 
怒 动 肝火 ， 血 热 沸腾 .” 亦 有 外 感 非 时 暴 热 ， 血 海 估 
热 , 经 水 沸腾 而 为 血 崩 者 ,《 素 问 “ 离合 真 结论) 云 ; 
“天 里 地 热 则 经 水 沸 洲 。” 血 热 因 于 阴 虚 者 临 证 可 见 
经 来 无 期 , 量 少 淋 泣 不 止 , 或 骤然 阴道 流血 量 多 , 血 
色 深 红 , 头 异 耳鸣 ,心烦 潮 热 , 或 眠 差 不 寨 ,小便 黄 ， 
舌 红 蔡 黄 , 脉 细 数 , 治 宜 养 阴 清热 , 凉 血 固 经 方 可 
选 清热 固 经 汤 合 生 脉 散 。 粤 热 因 于 肝 郁 多 见 经 乱 无 
期 ,时 淋漓 时 月 下 , 或 时 来 时 止 , 血色 正 红 或 质 稠 有 
块 , 两 侧 少 腹胀 痛 ,或 胁 肋 疼痛 ,或 乳 胀 , 心烦 易 把 ， 
舌 质 红 苔 黄 , 脉 弦 数 。 治 宜 清 肝 开 郁 , 止血 调 冲 , 方 
用 平 肝 开 郁 止血 汤 、 滋 水 清 肝 饮 加 仙鹤 草 、 益 母 草 。 

血 热 滑 胎 ”妇科 病 证 名 。 指 滑 胎 证 型 之 一 。 多 因 
孕妇 素 体 阳 盛 , 有 滑 胎 病史 , 怀孕 后 因 热 伏 冲 任 , 据 
血 妄 行 , 损伤 胎 元 , 或 素 体 阴 虚 , 孚 后 阴 血 聚 下 以 养 
胎 元 则 阴 份 愈 亏 , 阴 虚 而 生 内 热 , 热 伤 胞 络 , 冲 任 失 
固 是 以 堕胎 小 产 , 甚 者 屡次 连续 发 生 遂 至 滑 胎 。《 景 
岳 全 书 。 妇 人 规 》 云 :“ 凡 贻 热 者 , 者 易 动 , 血 动 者 ， 
胎 不 安 ， 故 验 于 内 热 而 虚 者 ， 亦 常 有 之 。” 临 证 可 见 
展 孕 展 坠 三 次 以 上 ,小 唐人 作痛 ,心烦 不 宁 , 口 干 咽 燥 ， 
手足 心 热 , 两 粘 潮 红 , 或 形体 消瘦 , 舌 质 红 少 共 , 脉 
细 数 。 治 宜 清热 凉 血 , 养 阴 安 胎 , 方 选 保 明 前 (生地 
黄 、 熟 地 黄 、 芍 药 、 山 药 、 续 断 、 黄 蕉 、 黄 柏 、 甘 
草 ) 和 加 减 一 阴 前 《生地 、 的 地 、 麦 冬 、 白 芍 、 知 母 、 
地 骨 皮 、 秋 甘草 ) 。 

血 晕 饮 ” 方 名 。《 仙 牛 集 》 卷 3 方 。 当 归 尾 、 川 
划 、 山 棱 、 益 母 草 、 五 灵 脂 各 等 分 。 水 前, 加 童 便服 。 
治 产后 血 学 。 

血 肝 ”外 科 病 证 名 。 出 《五 十 二 病 方 》. 即 血 兰 。 
见 血 痔 条 。 
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血 脏 ” 妇 科 术 语 。 指 女子 胞 宫 。 见 《太平 惠 民 和 
剂 局 方 》。 

血 记 ” 病 证 名 。 见 《 素 问 。 大 奇 论 》“…… 狂 由 
身 热 者 死 .” 即 蚜 血 。 见 超 血 条 。 

血 证 ” 病 证 名 。 有 是 ,凝血 也 。 见 《说 文 》。 血 之 
凝 黑 者 为 血 贱 , 王 冰 注 :“ 钙 血 , 谓 败 恶 凝聚 之 血 , 色 
赤 黑 也 。”《 灵 枢 ，。 五 禁 ):“ 淫 而 夺 形 , 身 热 , 色 天 然 
白 , 乃 后 下 血 稣 , 血 贱 笃 重 , 是 谓 四 逆 也 。”《 灵 枢 ， 
杂 病 》: “是 而 不 止 ， 贱 血 流 ， 取 足 太 阳 。” 

血 积 ” 病 证 名 。 指 癌 血 凝结 成 积 者 。 见 《 侨 门 事 
亲 》 卷 3。 多 由 气 逆 血 部 ,凝结 成 积 ， 或 打 仆 随 跌 ， 
瘀 血 内 蓄 而 致 。《 金 匮 必 。 积聚 统 论 》:“ 血 积 ， 痛 有 
定 处 , 遇 夜 则 甚 , 其 脉 氟 温 。…… 跌 扑 努力 者 ， 多 有 
此 这 。 或 忧 杷 伤 其 内 ， 风 寒 袭 于 外 , 气 逆 血 蹇 ,凝结 
成 积 。 内 经 云 卒 然 外 中 于 寒 , 若 内 伤 于 忧 怒 , 则 气 逆 ， 
六 输 不 通 , 营 气 不 行 , 凝血 更 星 而 不 散 , 此 之 谓 也 。” 
《 杂 病 源流 犀 烛 “。 积 聚首 痕 疼 瓣 将 源流 》:“ 血 积 ,次 
血 成 积 。 或 因 打 扑 , 或 因 堕 跌 , 次 血 革 于 脾 腹 , 面 黄 
凌 黑 也 。”《 医 态 。 积 聚 》:“ 血 积 ， 症 见面 色 萎 黄 , 有 
蟹 爪 纹路 ,多 优 善 忘 , 口 燥 便 秘 ， 骨 热 肢 冷 。” 症 见 
面色 获 黄 , 腕 腹 或 胁 胁 肿块 不 移 , 疼痛 人 夜 加 重 , 口 
燥 便 秘 或 黑 便 。 治 宜 活血 化 瘀 , 方 选 桃红 四 物 汤 , 三 
棱 若 、 大 黄 广 虫 丸 等 方 。 

血 秘 ” 病 证 名 。 指 血 虚 津 枯 或 跌 打 疗 沾 等 所 致 
的 大 便秘 结 。 多 因 病 后 血 虚 , 汗 利 伤 津 , 或 跌 打 损 伤 
内 有 将 钥 , 停 积 不 行 而 致 。 症 见 大 便 闭 结 ,或 时 通 利 ， 
仍 下 不 多 , 便 黑 ， 腹 中 时 时 刺 痛 , 口 少 发 热 ， 脉 汲 。 
血 虚 津 枯 者 治 宜 众 葬 润 肠 丸 、 更 衣 丸 、 四 物 汤 等 。 肾 
水 虚 燥 者 治 宜 六 味 地 黄 刀 ， 以 滋 水 泣 燥 。 若 跌 打 损 
伤 , 次 血 凝 滞 者 治 宜 破 瘀 导 滞 , 方 用 失 笑 散 加 杏仁 、 
桃仁 、 当 归 、 白 芍 , 或 桃仁 承 气 汤 。 见 瘀 血 闭 结 条 。 

血 痢 郊 ”皮肤 科 病 证 名 。 出 《 疮 疡 经 验 全 书 》 着 
6。 由 风 热 闭塞 胰 理 而 成 。 皮 肤 出 疹 如 票 , 或 红斑 成 
片 , 色 暗 红 如 紫 疗 , 播 痒 脱 悄 , 其 则 延 及 全 身 。 治 宜 
清热 凉 血 朴 风 . 内 服 凉 血 地 黄汤 或 消 风 散 . 相 当 于 现 
代 医 学 中 的 紫 半 类 疾病 。 

血 病 外 科 病 证 名 。 为 瘦 病 之 一 种 .中指 疗 病 之 
并 发 感染 者 。《 外 科大 成 》 卷 2; “ 核 痛 红 肿 者 名 血 
病 。”@@ 瘦 病 之 形 大 不 移 者 。 见 清 。 梁 希 曾 《 病 科 全 
书 》, 症 见 疗 病 初 起 仅 一 二 核 , 形 同 覆 杯 , 推 之 不 动 ， 
车 失 治 可 渐 增 大 ， 宜 服 调 血 核 丸 。 

血 瘟 儿科 病 证 名 。 指 由 婴儿 血 分 热 毒 而 引起 
黄 肿 的 病 证 。 出 《奇效 良 方 》。 小 儿 胎 热 者 ,初生 下 
肌肤 红 白 ,二 月 以 后 , 遍 身 黄 肿 , 眼 闭 不 开 , 作 另 崔 
声 。 多 因 胎 内 有 热 , 或 因 妊 母 服 热 药 , 热 毒 遗 于 胎儿 
所 致 。 治 宜 内 服 清 热 解毒 之 剂 , 外 用 黄柏 前 水 浴 之 。 

血 海 ” 人 经 穴 名 (Xuehai SP 10)。 属 足 太 阴 脾 
经 。 别 名 血 部 、 百 虫 案 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 本 穴 为 
治 血 证 的 要 穴 , 尤 能 活血 化 疗 , 疗 女子 漏 下 ,月 事 不 
调 , 能 引 血 归 经 ， 似 时 洪 人 江海 之 要 路 , 故 名 血 海 。 
本 穴位 于 通 骨 内 上 方 2 寸 处 。 当 股 内 侧 肌 下 部 ,有 股 


动 、 静脉 肌 支 \ 股 前 皮 神 经 \ 股神 经 肌 支 。 主治 月 经 
不 调 、 崩 漏 、 经 闭 、 瘾 疹 、 湿 疮 、 瘙 痒 、 丹 每 、 小 便 
麻 汲 、 气 逆 上 腹胀 、 股 内 侧 痛 .。《 针 灸 甲乙 经 》#:“ 若 血 
闭 不 通 ， 逆 气 胀 , 血 海 主 之 。”《 针 灸 大 成 )，:“ 暴 月 不 
止 ， 血 海 主 之 .”《 医 宗 金 监 》:“ 主 治 女子 贿 中 漏 下 ， 
月 信 不 调 , 带 二 及 男子 肾脏 风 , 两 腿 疮 痒 湿 痛 等 证 。” 
直 刺 1 一 2.5 寸 。 灸 3 一 5 壮 或 5 一 15 分 钟 ,加 中 医术 
语 。“ 四 海 ”之 一 。 指 冲 脉 。 又 称 十 二 经 之 海 。《 灵 枢 
: 海 论 》:“ 冲 脉 者 为 十 二 经 之 海 。《 率 问 ， 上 古 天 真 
论 》;“ 冲 为 血 海 ”人 @@ 指 肝脏 。 肝 脏 上 共有 贮藏 和 调节 
血液 的 功能 《 素 问 ， 五 脏 生成 篇 ) 王 冰 注 :“ 肝 藏 血 ， 
心 行 之 , 人 动 则 血 运 于 诸 经 , 人 静 则 血 归 于 肝脏 , 何 
者 ? 肝 主 血 海 故 也 。?” 

血 海 上 奇 穴 名 。 本 穴位 于 大 腿 径 侧面 直 对 股 
骨 内 上 外, 胭 窝 横 纹 上 7 十 。 左 右 计 二 穴 .主治 疤 痪 。 
针 刺 1 一 1.5 寸 ， 针 感 麻 、 酸 至 膝 。 

血 海 败 ”妇科 病 证 名 。 指 年 老 血 崩 , 见 4 妇 人 病 
自 疗法 》 中 ;“ 年 老 妇 人 血 崩 , 俗名 血 海 败 。,” 见 年 老 
血 裔 条 。 

血 黄 ” 病 证 名 。 三 十 六 黄 之 一 。《 圣 济 总 录 》 卷 
61: “病人 三 日 振 中 出 血 ， 大 小 便 亦 下 务 ， 心间 烦闷 ， 
腹 中 有 块 , 痛 如 虫 咬 , 吐 逆 喘 粗 , 此 是 血 黄 。”《 太 平 
圣 惠 方 》 卷 55:“ 血 黄 者 , 头痛 心 闽 , 眼 运 欲 倒 ， 胸 
甩 热 诸 , 鼻血 不 止 , 咽喉 干燥 , 舌 上 生 疮 。 若 身 热 如 
火 ， 头 面 肿 者 ， 难 治 ,” 治 疗 见 黄 净 等 有 有 关 条 。 

血 范 ”中医 术语 。 指 血 郁 于 上 者 。《 素 问 “ 生 气 
通天 论 》:“ 阳 气 者 , 大 怒 则 形 气 绝 , 而 血 荧 于 上 ,使 
人 薄 胜 .” 张 隐 庵 ,“ 苑 , 诚 貌 , 血 随 气 行 而 茂 于 上 人 锋 。” 

血 厥 “” 病 证 名 。 厥 证 之 一 。 指 失血 过 多 , 气 随 血 
脱 的 氏 厥 重 证 ;或 指 暴怒 气 道 ， 血 郁 于 上 所 致 的 错 
厥 。 见 《 景 后 全 书 。 厥 道 》:“ 血 厄 之 证 有 二 ， 以 血 脱 
血 递 皆 能 厥 也 。 血 脱 者 ， 如 大 骨 大 吐 ， 或 产 血 尽 脱 ， 
则 气 血 随 之 而 脱 , 故 致 卒 仆 暴 死 . 宜 先 的 人 中 , 或 烧 
醋 炭 以 收 其 气 , 急 用 人 参 一 二 两 , 煎 汤 灌 之 , 但 使 气 
不 尽 脱 ， 必 源 苏 矣 。” 又 “ 血 逆 者 ， 即 血 之 与 气 并 走 
于 上 之 谓 ,又 日 大 隶 则 形 气 绝 而 血 范 于 上 之 类 也 。 夫 
血 因 气 着, 必须 先 理 其 气 , 气 行 则 血 无 不 行 也 , 宜 通 
瘀 前 或 化 肝 斋 之 类 。” 血 脱 之 肛 , 多 见于 血 崩 、 吐 血 
等 大 失血 病症 , 症 见 突然 晕厥 ,面色 授 白 ,四 肢 厥 冷 ， 
脉 细 欲 绝 等 , 治 宜 益 气 固 陪 , 方 用 独 参 汤 、 十 全 大 补 
汤 等 。 血 逆 之 厥 多 见于 大 怒 后 , 血 随 气 逆 , 症 见 突然 
昏倒 , 牙关 紧 闭 , 不 省 人 事 , 面 唇 青紫 等 , 治 宜 降 逆 
通 瘀 ， 方 用 通 痘 前 ， 化 肝 裔 等 方 。 

血 蒸 ” 病 证 名 。 即 内 薰 。 二 十 三 蒸 之 一 。 见 《 诸 
病源 候 论 ， 虚 劳 骨 燕 候 》:“ 二 十 三 花 :…… 血 燕 , 发 
焦 。” 又 “ 褒 病 有 五 ，*…… 五 马 内 藻 ， 亦 名 血 燕 。 所 
以 名 内 蒙 者 , 必 外 寒 而 内 热 , 把 手 附 骨 , 而 内 热 甚 。 
其 根 在 五 脏 六 腑 , 其 人 必 因 患 后 得 之 。 骨 了 肉 自 消 , 饮 
食 无 味 , 或 皮 燥 而 无 光 。 蒸 盛 之 时 ,四 肢 渐 细 ,， 足 跌 
肿 起 .” 治 宜 五 燕 汤 等 方 。 见 五 蒸 、 二 十 三 蒸 条 。 

血 眼 ”儿科 病 证 名 。 人 D 指 血 浸 眼中 。 初生 艰难 ， 
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血 浸 紫 睡 , 遂 溅 渗 其 睛 ， 以 致 神 瞳 不 见 ， 名 血 腿 . 包 
指 血 号 贯 瞳 ,《 保 婴 易 知 录 》:"“ 儿 百 日 内 乳 嗽 不 愈 , 以 
致 血脉 贯 瞳 ， 而 眶 紫 黑 、 或 白 珠 红 赤 如 血 ， 亦 名 血 
上 服 ”。 

血 衣 “妇科 病 证 名 。 指 不 在 经 期 而 突然 阴道 大 
量 出 血 的 病 证 。 见 《 妇 人 良 方 大 全 》 卷 1。 亦 名 崩 中 、 
血 山崩 、 血 山 不 止 、 暴 骨 。 多 因 血 热 、 血 虚 、 血 瘀 所 
致 , 而 有 血 热 衣 淹 、 血 虚 崩 漏 的 病 证 名 。 血 热 迫 血 妄 
行 , 血 虚 濡 养 不 足 , 气虚 不 摄 血 , 固 摄 无 权 , 血 瘀 者 
次 滞 冲 任 , 新 血 不 得 归 经 而 成 血 崩 .临床 上 须 防 学 展 
虚脱 , 应 急 则 治 其 标 , 治 则 宜 采 取 塞 流 、 淤 源 、 复 旧 
等 大 法 辨证 施 治 . 塞 流 即 止 血 以 固 本 ,止血 之 法 有 固 
气 止 血 、 固 涩 止血 、. 求 因 止 血 、. 针 灸 止血 ,以 及 单方 、 
验方 止血 等 。 固 气 止 血 是 指出 血 期 间 ， 克 在 暴 崩 之 
际 , 用 独 参 汤 补 气 固 脱 以 止血 的 方法 , 亦 可 用 生 脉 散 
气 阴 双 补 ,收敛 固 涩 。 国 涩 止血 法 是 用 收敛 药 或 炭 剂 
药 止 血 , 如 用 十 灰 散 、 龙 骨 、 牡 蚌 、 珍 珠 母 、 乌 贼 骨 。 
求 因 止 血 法 是 指 热 者 清 而 止血 , 寒 者 温 而 上 血 , 虚 者 
补 而 止血 , 次 者 行 而 止血 , 郁 者 舒 而 止血 , 即 辨 证 施 
治 从 本 治 血 , 针灸 止血 可 取 外 断 红 穴 (手背 二 、 三 指 
掌 关 节 间 向 前 1 寸 处 ), 先 针 后 灸 ,留针 20 分 钟 。@ 
锋 百 会 穴 、 神 厥 穴 、 隐 和 白 穴 。@ 鼻 厥 者 急 刺 人 中 、 合 
谷 . 百 会 ,用 以 止血 的 单方 .验方 有 QD 看 砂 炒 火 研 细 ， 
每 服 6 克 , 黄酒 送 下 。 名 乌贼 墨 , 每 服 1 克 , 早晚 各 
1 次 。 冉 断 血 流 ， 每 次 10 克 生 药 ， 每 日 3 次 。 四 云 
南 白药 或 三 七 粉 服用 ,以 上 止血 法 , 临 证 时 当 根 据 不 
同 证 类 选择 应 用 或 综合 运用 ， 待 血 势 见 缓 或 出 血 停 
止 , 则 行 澄 源 复 旧 调经 。 澄 源 即 谨 守 病 机 ,正本 清 源 ， 
辨证 论 治 , 以 资 血 之 源 , 安 血 之 室 , 调经 固 本 。 复 旧 
即 善后 调理 , 但 复 旧 并 非 全 在 补血 , 当 视 其 病 势 , 帘 
以 治本 之 法 , 血 得 热 则 宣 流 , 得 寒 则 凝 滞 , 受 湿 则 得 
气 机 ， 故 血 崩 者 服药 应 忌 辛 热 燥 血 或 寒 凉 凝血 的 药 
物 , 鼠 服 辛 燥 和 生冷 饮食 出血 期 间 不 宜 涉 水 冒 雨 或 
负重 过 劳 ,注意 加 强 营养 ,出 血 多 时 宜 卧床 休息 或 住 
院 治 疗 , 临床 观察 当 记 录 出 血 的 期 、 量 、 色 、 质 的 变 
化 及 相伴 症状 的 变化 ， 

血 前 不 止 ” 妇 科 病 证 名 。 指 血 崩 日 久 不 止 的 病 
证 .《 世 医 得 效 方 》 卷 15:“ 梅 饮 子 治 血 骨 不 止 ， 盐 
梅 七 个 烧 灰 为 末 , 空心 米 饮 服 。 又 方 陈 槐 花 一 两 ， 百 
草 莉 半 两 ， 为 末 ， 烧 红 秤 锤 淳 酒 下 。” 见 血 崩 条 。 

血 崩 心 痛 “” 妇 科 病 证 名 。 指 血 崩 时 心痛 的 病 证 。 
见 《 秘 珍 济 阴 》。 见 杀 血 心痛 条 。 

血 贿 昏 障 “妇科 病 证 名 。 指 因 血 崩 出 血 过 多 而 
导致 两 目 番 暗 、 卒 倒 不 省 人 事 的 病 证 。 见 《傅青主 女 
科 》。 多 因 血 崩 时 失血 过 多 ,心肝 失 养 所 致 。 临 证 可 
见 两 目 昏 时, 卒 倒 不 省 人 事 。 治 宜 补 血 止 血 ， 方 用 固 
本 止 衣 汤 。 若 崩 血 不 止 , 汗 出 肢 冷 ， 脉 微 欲 绝 者 ,为 
气 随 血 脱 的 危重 证 修 , 治 宜 回 阳 救 道 , 补 气 摄 血 , 方 
用 参 附 汤 、 扶 阳 救 急 汤 “人参 、 附 子 、 黄 艾 、 浮 小 
麦 )。 

血 贿 腹 痛 ”妇科 病 证 名 。 指 患 血 崩 而 兼 腹痛 的 





病 证 。 因 血 次 所 致 者 可 见 噬 痛 拒 按 ， 血 块 下 后 则 痛 
减 , 治 宜 行 瘀 止痛 , 方 用 四 物 汤加 式 术 ,或 用 失 笑 散 ; 
因 血 虚 所 致 者 , 腹痛 喜 热 喜 按 , 治 宜 养 血 止血 , 方 用 
胶 艾 四 物 汤 。 

血 患 ”病名 。 因 气 血 凉 滞 , 水 湿 不 运 所 致 的 腹部 
胀 大 , 皮 色 苍 黄 , 甚 则 腹 皮 青筋 暴露 , 四 肢 不 肿 或 微 
肿 为 特征 的 疾病 。 见 《证 治 汇 补 》 卷 5;“ 瞪 随 闭 币 ， 
气 逆 , 气 郁 , 误 行 补 座 则 瘀 蕾 于 胃 , 心 下 胀 满 , 食 人 
即 吐 ， 名 日 血 逆 ; 次 车 于 脾 ， 大 腹 膨 胀 ， 渐 成 鼓 满 ， 
名 日 血 患 。” 治 宜 活血 行将 ， 健 脾 利 湿 ， 方 选 抵挡 丸 
等 。 见 血 鼓 、 嚼 条 。 

血 虚 不 孕 ”妇科 病 证 名 。 属 不 孕 症 之 一 。 又 名 交 
少 不 孕 。 出 《 女 科 指 掌 ， 种 子 门 }》。 多 因 体质 束 弱 , 阴 
血 不 足 , 或 脾胃 虚 损 , 化 源 训 少 , 营 血 不 足 , 或 久 病 
失血 伤 津 , 导致 冲 任 血 虚 , 胞 脉 失 养 , 血 少 则 不 能 摄 
精 成 孕 。《 格 致 余 论 》 云 “ 阳 精 之 施 也 , 阴 血 能 摄 之 ， 
精 成 其 子 , 血 成 其 胞 , 胎 孕 万 成 。 今 妇 人 无 子 者 , 率 
由 血 不 足以 摄 精 也 。” 临 证 可 见 婚 后 无 子 ,月 经 后 期 ， 
量 少 色 淡 , 面色 姜黄 , 皮肤 不 润 , 形体 瘦弱 , 头 掌 目 
眩 , 舌 淡 苔 薄 , 脉 细弱 。 治 宜 养 血 滋 肾 调经 , 方 用 养 
精 种 玉 汤 、 加 味 四 物 汤 加 减 应 用 。 

血 虚 月 经 过 少 ”妇科 病 证 名 。 指 因 血 虚 所 致 月 
经 过 少 的 病 证 。 属 月 经 过 少 证 型 之 一 。 多 因 堕 胎 多 产 
或 素 伤 于 血 , 或 久 病 未 复 , 营 血 亏 耗 ， 或 素 京 脾虚 化 
源 不 足 , 以 致 血 虚 , 月 经 源流 衰 少 , 血 海 不 满 或 满 滋 
不 多 而 致 月 经 减少 。 临 证 可 见 经 量 由 正常 逐渐 减少 ， 
甚或 点 滴 即 净 , 或 伴 周 期 缩 后 , 经 色 偏 淡 , 质 稀 薄 。 
可 伴 见 头 学 眼花 , 心 悖 耳 鸭 ,面色 萎 黄 , 层 舌 爪 甲 淡 
白 无 华 , 皮肤 不 泽 , 舌 质 淡 , 苦 薄 ，, 脉 细 。 治 宜 补血 
养 血 , 方 用 人 参 滋 血 汤 、 小 车 前 加 减 , 并 佐 以 益 气 之 
品 。 ， 
血 虚心 汗 ” 病 证 名 。 指 心胸 部 独 见 汗 出 。 见 《 医 
钞 类 编 》 卷 8:“ 血 虚心 汗 : 别处 无 汗 ， 独 心 孔 一 片 
有 汗 ， 思 虑 多 则 汗 亦 多 ， 此 病 在 心 ， 宣 养 心血 。” 本 
证 多 由 思虑 过 度 , 耗 伤心 血 所 致 . 临 床 可 伴 见 心 导 失 
眠 ， 健 忘 ， 头 眩 等 症 。 治 宜 养 血 汶 阴 ， 方 选 生 脉 散 、 
六 味 地 黄 丸 等 。 

血 虚心 导 ” 病 证 名 。 指 病人 因 阴 血 亏 虚 而 出 现 
的 惊慌 不 安 ， 不 能 自主 ， 或 脉 见 参 伍 不 调 的 一 种 证 
候 。 见 《不 居 集 》 卷 22:“ 血 虚心 情 ， 阴 气 内 虚 ， 上 庚 
火 亡 动 , 体 瘦 心性 , 五 心烦 热 , 面 赤 层 燥 , 左 脉 微弱 ， 
或 大 而 无 力 者 是 也 。” 本 证 多 由 心血 不 足 , 心 失 所 状 
而 致 ,主要 症状 除 心性 外 , 伴 见面 色 不 华 , 层 甲 苍白 ， 
四 肢 无 力 , 眩晕 失眠 , 舌 质 淡 , 脉 细 弱 。 治 宜 养 血 滋 
阴 , 安 神 定 怪 , 方 用 四 物 汤 、 朱 砂 安神 丸 、 宁 志 丸 等 。 
见 心性 条 。 

血 虑 生 风 “中 医术 语 。 指 由 贫血 .失血 引起 的 风 
证 。 多 见于 大 病 后 期 , 大 汗 、 大 上 吐 、 大 下 、 失 血 者 。 
由 于 津液 精 血气 耗 , 筋 脉 失 其 濡 养 , 阴 血 不 足 , 肝 失 
所 养 ， 阴 不 潜 阳 ， 肝 风 内 动 所 致 。 症 见 肪 后， 震 上 颜 ， 
手足 蜂 动 ， 肌 肉 轿 等 。 治 宜 育 阴 潜 阳 ， 息 风 止 痉 。 
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血 六 画 





血 虑 头痛 ” 病 证 名 。 指 阴 血 亏损 不 能 上 荣 所 致 
的 头痛 。 见 《 兰 室 秘 藏 . 头痛 门 }。 由 血 虚 精 血 不 上 
荣 , 脑 介 失 养 所 致 .证 见 头痛 隐隐 或 眉 尖 头角 抽 痛 ， 
头 晤 目眩 , 面色 少 华 , 惊 恬 伍 圳 。 治 宜 补血 为 主 。 方 
选 四 物 汤 加 味 ， 见 头痛 条 。 

血 上 发热” 个 病 证 名 .。 指 血 虚 所 致 的 发 热 . 又 名 
血 虚 热 。 见 《内 外 伤 辩 惑 论 }》。 多 由 久 病 心肝 血 虚 ,或 
脾虚 不 能 生 血 ,或 各 种 血 证 失血 过 多 以 致 车 血 亏 虚 ， 
阴 不 制 阳 ， 阳 气 外 浮 所 致 。《 内 外 伤 辩 惑 论 》:“ 血 虚 
发 热 , 证 象 白虎 , 惟 脉 不 长 实 有 辩 耳 , …… 此 病 得 之 
于 饥 困 劳役 .”《 证 治 汇 补 ， 发 热 }》“ 血 虚 发 热 , 一 切 
吐 肯 便血 ， 产 后 崩 漏 ， 血 虚 不 能 配 阳 ， 阳 亢 发 热 者 ， 
治 宜 养 血 ; 然 亦 有 阳 虚 而 了 明 走 者 , 不 可 徒 事 滋 阴 ,所 
以 有 脱 血 益 气 , 阴 生 阳 长 之 法 , 使 无 形 生出 有 形 来 ， 
此 千古 传 心 之 法 。” 症 见 发 热 , 热 势 或 低 或 高 ， 头 学 
眼花 ， 身 倦 乏 力 ， 心 性 不 宁 ， 面 白 无 华 ， 层 甲 色 淡 ， 
烦躁 口 兆 ， 脉 洪 大 而 虚 ,， 重 按 无 力 ， 治 宜 滋 阴 养 血 ， 
方 用 当归 补血 汤 。 见 肌 热 . 血 虚 热 条 .。@@ 儿 科 病 证 名 。， 
指 小 此 由 血 虚 引起 发 热 的 病 证 。 其 症 可 见 午 后 热 甚 ， 
烦躁 不 宁 , 两 颐 淡 红 , 面 唇 淡白 , 毛发 枯黄 , 形 瘦 神 
疲 , 大 便 艰 涩 难 出 ， 脉 来 大 而 无 力 。 治 宜 补 血 退 热 ， 
方 用 四 物 汤 ， 热 其 加 生地 。 

血 虚 发 痉 ” 病 证 名 。 指 血 虚 不 能 养 筋 所 致 的 痉 
病 。 见 《类 证 治 裁 。 痉 症 》, 多 因 失 血 或 汗 下 太 过 ,了 
血 亏损 ,不 能 营养 筋 而 致 。 症 见 手足 捷 押 , 或 角 弓 反 
张 , 项 背 强 急 , 头 胺 神 疲 等 。.《 张 氏 医 通 ， 诸 风门 》: 
“ 血 虚 之 人 发 痉 , 或 反 张 , 或 只 手足 搞 氨 , 或 但 左手 
足 动 播 。 十 全 大 补 汤加 钩 芯 、 蝎 尾 、 或 大 弗 前 等 方 加 
减 .” 治 宜 补血 炸 风 , 方 选 十 全 大 补 汤 、 或 当归 补血 
汤加 钓 世 、 全 蝎 等 炸 风 药 。 见 痉 、 虚 痉 条 。 

血 虚 发 躁 ” 病 证 名 。 指 因 血 虚 而 致 的 烦躁 。 见 
《脾胃 论 》。 症 见 烦躁 , 至 夜 躁 热 尤其 ， 口 干 咽 燥 , 邦 
闷 不 塞 等 症 ,《 脾 胃 论 》;“ 如 发 热 亚 热 ， 烦躁 ， 大 渴 
不 止 , 肌 热 不 欲 近 衣 , 其 脉 洪 大 , 按 之 无 力 者 ，…… 
此 血 虚 发 躁 ,” 治 以 养 血 除 烦 ， 方 用 当归 补血 汤 。 

血 频 年 鸣 ” 病 证 名 。 指 耳鸣 因 于 精 血 气虚 , 耳 穷 
失 养 所 致 者 , 见 《 诸 病源 候 论 ， 耳 鸭 候 }:“ 此 为 血气 
虚 损 , 宗 脉 不 足 , 病 若 耳鸣 嘲 嘲 。”《 杂 病源 流 犀 烛 ， 
耳 病 源流 》:“ 耳 鸣 脉 数 ， 黑 瘦 人 属 血 虚 .” 症 见 耳鸣 
如 蝉 , 头 学 目眩 ,五 心烦 热 , 面色 无 华 等 。 治 宣 养 血 
调 肝 ， 方 选 四 物 汤加 际 。 见 耳鸣 条 。 

血 虚 耳 苏 ” 病 证 名 ,。 指 因 血 虚 所 引起 的 耳 玮 。. 初 
起 听 音 不 真 , 久 则 耳鸣 耳 侮 , 目眩 头晕 , 脉 细 数 。 治 
宜 补 益 气 血 , 方 可 选用 四 物 汤 、 妇 脾 汤 、 补 中 益 气 汤 、 
六 味 地 黄汤 等 加 减 。 见 耳 伦 条 。 

血 虚 自 汗 ” 病 证 名 。 自 汗 证 之 一 。 指 自 汗 因 血 圳 
而 致 者 。 见 《 世 疾 得 效 方 。 大 方 脉 杂 医 科 》。 这 见 神 
疲乏 力 , 少 气 汗 出 , 面色 无 华 , 心性 惊 惕 , 烦躁 少 塞 
等 。 治 宜 补 血 伍 车 ， 方 用 四 物 汤加 减 。 血 虚 有 热 者 ， 
宜 当 归 六 黄汤 ; 大 失血 之 后 , 汗 出 不 止 , 急 当 补 气 ， 
先 宜 独 参 汤 ， 后 用 补益 气 血 之 剂 。 见 自 汗 条 。 


血 虚 经 行 后 期 ”妇科 病 证 名 。 指 因 血 虚 而 致 月 
经 延 后 的 病 证 ,是 经 行 后 期 症 型 之 一 ,多 由 于 久 病 失 
血 或 产 乳 众多 , 耗 伤 阴 血 , 或 脾虚 化 源 不 足 , 以 致 营 
血 虚 少 , 冲 任 不 至 , 血 海 不 盛 , 经 血 不 能 按时 满洲 而 
致 经 行 后 期 , 临 证 可 见 月 经 延 后 , 量 少 , 色 淡 , 质 清 
称 , 面 色 萎 黄 或 苍白 无 华 ,可 有 头 学 眼花 ,心情 失眠 ， 
甚 者 小 用 隐痛 , 编 绵 不 止 而 喜 揉 按 , 或 肌肤 不 泽 , 层 
天 淡 , 苦 薄 白 , 脉 细弱 。 治 宜 补血 扶 气 ， 方 选 人 参 状 
营 汤 、 归 芍 异 功 散 、 小 营 前 。 

血 虚 经 乱 。 妇 科 病 证 名 。 指 因 血 虚 而 导致 经 行 
或 先 或 后 , 或 先后 无 定期 ， 血色 谈 红 的 病 证 。 见 《 曲 
岳 全 书 。 妇 人 规 )。 因 肝 脾 血 虚 者 , 兼 见 抑郁 不 乐 , 胸 
乳 胀 浆 不 舒 , 食 少 腹 胀 , 便 渡 等 , 治 宜 补血 养 血 , 方 
用 四 物 汤 。 有 寒 象 者 加 肉桂 , 有 热 象 者 加 黄 苓 ; 肝 有 
肾 三 阴 虚 损 者 , 兼 见 经 后 腹痛 绵 编 , 喜 暖 去 按 ， 食 少 
便 渡 , 腰 膝 酸软 等 , 治 宜 补血 养 阴 , 方 用 小 营 戎 、 五 
福 饮 ; 忧 思 伤 及 心 脾 者 , 兼 见 饮食 日 少 , 心 居 气 短 ， 
失眠 健忘 等 ， 治 宜 补益 心 腑 ， 方 用 归 脾 汤 、 七 福 伙 。 

血 虚 热 ” 病 证 名 。 劳 热 之 一 种 。 见 《 杂 病 源流 犀 
烛 ， 刀 损 兽 凉 源流 ): “有 血 虚 热 , 心 兼 燥 涡 , 睡 卧 不 
安 , 宜 圣 愈 汤 ， 人 中 白 丸 两 方 参 柄 用 。” 见 发 热 、 血 
应 发 热 条 。 

血 虚 咳嗽 ” 病 证 名 。 指 血 虚 引起 的 咳嗽 。 见 《 症 
因 脉 治 》 卷 2:“ 血 虚 玻 喇 之 证， 盗汗 自 汗 ， 潮 热 骨 
蒸 ,下 午 号 多 ,形体 黑 瘦 ， 五 心 琐 热 ,” 本 证 多 由 阴 
血 亏 诬 ， 虚 火 内 灼 ， 肺 失 南 降 而 致 。 治 宣 养 阴 补 血 ， 
伍 阴 降 火 , 方 用 归 芍 地 黄汤 、 家 秘 肝 肾 丸 合 黄 芭 演 白 
散 等 。 见 咳嗽 条 。 

血 虑 酸 运 ” 病 证 名 。 指 血 虚 不 能 充 养 脑 血 而 致 
的 肪 尝 。 见 《 症 因 脉 治 》 卷 2。 多 因 失 血 ; 热 病 灼伤 
党 血 , 阴 血 亏损 ,虚火 炽 盛 ; 或 心 脾气 虚 , 化 源 不 足 ， 
津 血 亏 少 等 引起 。 证 见 防 学 失眠 , 五 心烦 热 , 神 疫 过 
力 , 形体 消瘦 等 .《 症 因 脉 治 。 内 伤 肪 学 》:“ 血 虚 即 
阴 姬 也 , 形体 黑 瘦 , 五 心 常 热 , 夜 多 盗汗 , 呈 卧 不 宁 ， 
头面 火 升 , 则 眼花 旋转 。 火 气 下 降 , 则 旋 符 亦 止 ,不 
比 外 感 之 常 潮 不 休 , 不 比 交火 之 暴发 暴 作 ,此 血 虚 及 
尝 之 症 也 。” 治 宜 滋 阴 补血 , 血 虚无 火 者 ,可 用 归 脾 
汤 、 补 中 益 气 汤 ; 血 虚 有 热 者 , 可 用 知 柏 天 地 前 、 知 
柏 四 物 汤 等 方 。 见 阴 碟 肪 学、 失血 腑 学 条 。 

血 虚 眩晕 ” 病 证 名 又 称 血 虚 眩 运 。 见 《 症 因 及 





. 治 ， 血 虚 腕 旱 》。 


血 虚 秘 ” 病 证 名 。 指 阴 血 不 足 , 不 能 下 润 大 肠 ， 
肠 道 干涩 而 致 的 大 便秘 结 。 见 《万 病 回春 》。 临床 多 
见于 老 弱 、 产妇 、 病 后 或 汗 利 过 度 、 失 血 伤 精 者 。 症 
见 头 腕 心性 , 面色 无 华 , 大 便 虽 软 , 努 则 不 出 , 正 淡 
昔 白 , 脉 细弱 ， 治 宜 养 血 润 肠 , 方 选 润 肠 丸 、 导 灌 通 
幽 汤 、 益 血 丹 等 。 见 虚 秘 条 。 

血 虚 盗汗 ” 病 证 名 .。 指 阴 血 不 足 引 起 的 盗汗 , 属 
阴 虚 盗汗 范围 。 见 《其 立 帝 医 案 全 集 ， 保 遇 报 要 》: 
“当归 六 黄汤 治 血 虚 资 汗 , 内 热 晴 热 者 。” 多 由 亡 血 失 
精 , 血 虚 精 亏 , 虚火 内 生 , 阴 津 被 扰 , 不 能 自 藏 而 外 
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泄 。 症 见 虚 烦 少 眠 ， 疗 则 汗 出 , 气短 神 疲 等 。 治 宜 补 
血 滋 阴 降 火 , 方 选 当 归 六 黄汤 、 柏 子 仁 汤 合 四 物 汤 。 
见 阴 虚 资 汗 条 。 

血 虚 难产 ”妇科 病 证 名 。 难产 证 型 之 一 。《 傅 青 
主 女 科 》 下 卷 中 云 : “妊娠 有 腹痛 数 日 ,不 能 生产 , 人 
皆 日 气虚 力 弱 , 不 能 送 子 出 产 门 。 谁 知 是 血 虚 胶 滞 ， 
胞 中 无 血 ， 儿 难 转身 乎 。 夫 胎 之 成 ,成 于 肾脏 之 精 ; 
而 胎 之 养 , 养 于 五 脏 六 腑 之 血 。 故 血 旺 则 子 易 生 , 血 
训 则 子 难产 .所 以 临产 之 前 , 宜 用 补血 之 药 , 补血 而 
血 不 能 亲生 ， 必 更 兼 补 气 以 生 之 。 然 不 可 纯 补 其 气 
也 , 恐 阳 过 于 旺 , 则 血 仍 不 足 。 偏 胜 之 害 , 必 有 升 而 
无 降 , 亦 难 产 之 渐 也 , 防微杜渐 ,其 惟 气 血 兼 补 乎 ， 
使 气 血 并 旺 , 则 气 能 推送 ,而 血 足 以 济 之 , 是 汪洋 之 
中 自 不 难 转身 也 ， 又 何 有 胶 滞 之 患 乎 。 方 用 送 子 丹 
〈 生 黄芪 1 两 、 当 归 1 两 、 麦 冬 1 两、 熟地 5 钱 、 川 
营 3 钱 )。”《 妇 科 经 验 良 方 ) 云 :“ 血 虚 则 子 官 庄 润 不 
足 , 不 能 滑 利 故 难产 , 宜 大 补 气 血 , 儿 易 转动 ， 自然 
降生 。” 临 证 可 见 产 时 阵痛 微弱 , 宫 缩 时 间 短 而 间隙 
时 间 长 , 久 产 不 下 , 或 下 血 量 多 , 面色 苍白 , 精神 姜 
靡 , 气短 乏力 , 舌 质 淡 昔 薄 ， 脉 细 吕 无 力 。 治 宜 大 补 
气 血 ， 方 用 送 子 丹 。 

血 虚 原 ” 病 证 名 。 厥 证 之 一 。 指 厥 之 由 于 血 虚 
者 。 见 《赤水 玄 珠 。 厥 证 门 》。 多 由 大 汗 吐 下 气 随 液 
耗 ， 或 创伤 .产后 、 崩 漏 , 以 致 气 随 血 脱 , 阳 随 阴 消 ， 
神明 无 主 ,脑海 失 养 而 致 , 症 见 突然 得 友 , 面 色 苍 白 ， 
口唇 无 华 , 四 歧 震 烙 , 自 汗 肢 冷 , 目 陷 口 张 , 呼吸 微 
弱 , 舌 淡 脉 未 或 细 数 无 力 。 治 宜 养 血 益 气 轿 脱 。 急 服 
独 参 汤 ， 苏 醒 后 继 服 苛 归 养 荣 汤 等 。 见 厥 证 条 。 

血 虚 滑 胎 ”妇科 病 证 名 。 指 滑 胎 证 型 之 一 .多 因 
孕妇 平素 血 弱 ,或 中 虚 化 源 匿 乏 , 或 因 大 病 久 病 失血 
耗 气 , 血 海 空 虚 胎 失 萌 养 而 致 发 生 随 胎 小 产 。 临 证 可 
见 屡 孕 展 随 已 连续 发 生 三 次 以 上 ,面色 挑 白 或 蓉 黄 ， 
心 惨 气 短 , 头 尘 肢 软 , 神 疲 乏力 , 舌 质 淡 苔 薄 , 脉 细 
弱 无 力 。 治 宜 益 气 养 血 ,补肾 安 胎 , 方 用 泰山 锅 石 散 、 
加 减 安 胎 饮 、 固 胎 丸 。 

血 虚 吃 痛 ” 喉 科 病 证 名 。 见 《4 喉 科 心 法 》:“ 红 面 
不 肿 , 或 时 痛 时 止 , 左手 脉 数 无 力 , 午后 潮 热 , 或 痛 
在 午后 , 四 物 汤加 黄柏 知 母 。” 措 咽喉 肿 痛 而 伴 有 血 
虚 症 状 者 。 

血 虚 膝 痛 病 证 名 。 腰 痛 的 一 种 。 见 《证 治 要 
诀 ， 诸 痛 门 》;“ 妇 人 血 过 多 ， 及 索 体 患 血 虚 致 腰痛 
者 ， 当 益 其 血 .,” 多 因素 体 气 血 虚 弱 ， 久 病 大 病 之 后 
阴 血 亏损 , 失血 过 多 , 血 虚 盘 脉 失 养 所 致 , 症 见 腰痛 
绵绵 , 酸软 喜 按 揉 , 过 劳 加 重 , 赎 则 减轻 , 伴 神 疲乏 
力 , 面色 无 华 。《 医 林强 虹 ， 腰痛 》:“ 房 劳 太 过 ， 精 
竟 丹 伤 , 身 动 不 能 转移 , 酸痛 而 连 消 重 也 , 血 席 也 。” 
治 宜 养 血 为 主 ， 方 以 四 物 汤加 减 。 见 腰痛 条 。 

血 粤 腹痛 病 证 名 . 指 阴 血气 虚 , 经 脉 凝 涩 所 臻 
的 大 痛 .临床 上 凡 以 胃 腕 以 下 ,下 骨 毛 际 以 上 部 位 疼 
痛 为 主要 表现 者 , 即 属 腹痛 之 证 。 多 因 失 血 或 思虑 过 
度 , 耗 伤 阴 血 , 经 脉 失 养 所 致 。 症 见 腹部 疼痛 隐隐 发 
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作 , 痛 无 定 处 , 饥 劳 痛 其 ,面色 萎 黄 , 疲乏 无 力 ,， 脉 
细 涩 或 细 数 。《 症 因 脉 治 》 卷 4:“ 血 虚 腹 痛 之 症 , 优 
假 作痛 ,如 细 筋 牵引, 下 引 小 腹 ,， 上 行 肪 梢 , 肢体 瘦 
弱 , 面色 鞭 黄 , 腹 虽 痛 而 不 饱 闷 , 痛 无 定 处 此 血 虚 腹 
痛 之 症 也 .” 治 宜 养 血 活 血 和 络 。 痛 引 小 腹 ,， 牵 引 助 
梢 者 , 成 己 汤 、 补 肝 散 、 道 觅 散 ; 阴 虚 为 重 者 , 知 柏 
四 物 汤 、 归 芍 地 黄汤 。 见 腹痛 条 。 

血 虚 疗 ” 病 证 名 。 痿 证 之 一 , 见 《 证 治 汇 补 。 疤 
避 》。 多 由 失血 伤 精 , 精 虚 不 能 灌溉 诸 末 , 血 虚 不 能 
营养 筋骨 , 致 肢体 筋 脉 凶 缓 ， 瘘 软 无 力 ， 凌 废 不 用 。 
症 见 手足 瘘 弱 无 力 , 不 能 行动 , 伴 有 腰 任 酸软 , 头 学 
目眩 等 , 治 宜 滋 阴 养 血 ,《 丹 溪 心 法 ， 瘘 》:“ 血 虚 , 四 
物 汤 加 黄柏 ， 苍 术 煎 送 补 阴 丸 .”《 张 氏 医 通 ， 瘘 阅 
门 》>:“ 人 阴 血 衰弱 ,不 能 养 筋 ， 筋 缓 不 能 自 收 持 , 故 痿 
弱 无 力 ， 补 血 荣 筋 丸 。” 见 痿 条 。 

血 虚 丫 ” 病 证 名 。 指 血 虚 不 能 濡 养 肢体 而 致 的 
痹 症 。《 医 学 人 门 》 卷 5:“ 血 虚 首 者， 皮肤 不 仁 ， 济 
生 防 风 汤 ,或 黄 工 建 中 汤 去 馈 加 桂 枝 。 挟 瘀 血 者 , 四 
物 汤加 桃仁 红 花 、 竹 汽 、 姜 汁 。 挟 痰 者 , 手足 麻 疗 ， 
多 睡 眩 淄 , 济 生 茯苓 汤 或 二 陈 汤 加 人 竹 源 、 姜 汁 。 肾 脂 
枯 泗 不 行 , 通 少 筋 弱 , 冻 慰 挛 急 者 ,十 全 大 补 汤 ， 地 
仙 丹 .通用 五 兽 汤 擦 痹 法 ”本 证 多 由 素 体 精 血 亏 损 ， 
气 血 衰 少 , 脉络 空虚 ; 或 复 感 风 寒 湿 那 , 留 于 经 络 关 
节 , 气 血 运 行 受 阻 , 痹 而 不 通 , 筋骨 失 养 而 作痛 。 症 
见 骨 节 酸 痛 , 时 轻 时 重 , 皮肤 麻木 不 仁 , 少 气 乏 力 ， 
或 有 经 脉 拘 急 。 治 宜 养 血 为 主 , 兼 益 气 祛 那 , 方 选 济 
生 防 风 汤 、 黄 莽 桂 枝 五 物 汤加 当归 等 养 血 之 品 , 见 血 
竟 条 。 

血 虚 痰 病 证 名 。 指 因 血 虚 所 致 的 痰 证 。《 症 因 
脉 治 》 卷 2:“ 血 虚 痰 ， 五 心烦 热 ， 形 体 消 首 ， 六 脉 
细 数 .” 治 宜 养 血 化 痰 。 方 用 四 物 汤加 贝 母 .杏仁 、 青 
黛 等 。 见 痰 证 条 。 

血 脱 ” 病 证 名 。 因 先天 桌 赋 不 足 , 或 思虑 、 劳 倦 、 
房 室 、 酒 食 所 伤 , 或 慢性 出 血 后 , 以 至 真 阴 亏损 , 血 
海 空虚 所 致 的 面色 苍白 , 火 然 失 泽 , 头 举 目 花 , 四 肢 
清冷 , 脉 空 虚弱 。《 灵 枢 。 决 气 》:“ 血 脱 者 , 色白 , 火 
然 不 泽 。”《 灵 枢 经 》 日 :“ 冲 脉 为 血 之 海 , 血 海 不 足 ， 
则 身 少 血色 , 面 无 精光 。 是 名 血 脱 .” 治 宜 益 阴 补血 ， 
方 用 四 物 汤 、 补 荣 汤 、 加 减 四 物 汤 。 如 大 量 出 血 ， 先 
以 独 参 汤 、 参 附 汤 益 气 固 脱 。 见 脱 血 条 。 

血 脱 气 脱 “中医 术语 , 亦 称 气 随 血 脱 .由 于 出 血 
过 多 , 气 无 所 附 , 致 阳 气虚 脱 , 症 见 面色 苍白 ， 四肢 
顾 冷 , 大 汗 淋 滴 , 脉 微 欲 绝 等 。 相当 于 现代 医学 的 失 
血性 休克 .根据 血 脱 者 先 益 其 气 的 原则 , 急 宜 补 气 园 
脱 。 

血 兰 ”外 科 病 证 名 。 出 《五 十 二 病 方 》 又 名 血 
箭 。《 诸 病源 候 论 》 卷 34:“ 因 便 而 清 血 随 出 者 血 痔 
也 。” 即 有 明显 便血 症状 的 内 兰 。 治 疗 见 内 痔 条 。 

血 淋 病 证 名 。 淋 证 之 一 。 指 小 便 汲 痛 而 来 血 
者 。 见 《 诸 病源 候 论 ， 淋病 诸 候 》:“ 血 淋 者 , 是 热 淋 
之 其 者 ， 则 尿血 ， 谓 之 血 淋 。”《 圣 济 总 录 。 血 淋 》; 
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“下 焦 受 热 , 则 气 不 宣 通 ， 故 省 便 次 闭 而 成 淋 也 。 热 
甚 则 搏 于 血脉 , 血 得 热 则 流行 人 胞 中 , 与 省 便 俱 下 ， 
故 为 血 淋 也 。《 医 宗 必 读 。 淋 证 》 论 血 淋 有 血 热 、 血 
冷 . 血 虚 、 血 瘀 之 不 同 , 血 淋 的 主 症 为 小 便 汲 痛 有 血 。 
备 热 者 , 尿 出 灼热 刺 痛 ,血色 鲜红 ., 脉 数 有 力 。 治 宜 
凉 血清 热 。 选用 小 昔 饮 子 、 导 赤 散 、 正 珀 散 等 方 。 血 
冷 者 , 尿 出 血色 降 暗 ,面色 枯 白 ,上 脉 沉 述 , 宜 温 下 元 。 
用 金 俯 肾 气 丸 、 生 料 谭 苷 丸 , 汉 椒 根 前 服 , 或 地 艇 汤 
送 服 附子 八 味 丸 , 血 虚 者 , 尿 出 时 汲 痛 不 其 , 尿 色 淡 
红 , 脉 虚 细 . 治 宜 滋 阴 补血 为 主 ,用 八 珍 汤 合 益 元 散 ， 
或 六 味 地 黄 丸 加 减 。 血 虚 有 热 者 , 则 用 知 柏 地 黄 丸 。 
血 瘀 者 , 尿 出 阴 中 痛 如 刀 割 , 血色 紫 暗 有 抉 , 小腹 硬 
满 , 脉 沉 蓄 或 涩 . 治 宜 活 血 通 淋 。 可 选用 桃红 四 物 汤 、 
一 味 牛 膝 膏 、 代 抵 当 万 等 方 . 血 淋 应 注意 与 尿血 相 鉴 
别 : 血 淋 和 尿血 均 为 尿 中 带 血 , 其 或 尿 色 赤 红 ， 或 原 
出 纯 血 ,但 血 淋 有 排尿 深 痛 ,而 尿血 则 不 痛 , 可 资 鉴 
别 。《 丹 溪 心 法 》:“ 痛 者 为 血 淋 , 不 痛 为 尿血 。” 见 淋 

血液 点 耳 针 穴 名 。 在 脾 穴 下 方 ， 与 颈 祥 相 平 
处 ， 常 用 于 治疗 各 种 血液 病 。 见 耳 针 附 图 。 

血 随 气 陷 ” 病 证 名 。 指 由 于 气虚 下 陷 导 致 的 出 
血 。 如 脾 骨 姬 弱 , 气虚 下 陷 , 不 能 统 摄 血液 , 出 现 血 
郁 于 下 或 血 从 下 溢 。 多 见于 功能 性 子宫 出 血 或 便血 
患者 。 症 见 精神 不 振 , 区 体 倦 仿 , 出 盘 量 多 或 持续 不 
断 , 面色 苍白 , 舌 淡 昔 少 , 脉 虚数 或 沉 细 无 力 等 , 治 
宜 补 气 摄 看。 

血 喇 作 病 名 。 指 咳嗽 因 血 疗 而 致 者. 见 《 杂 病 
源流 犀 烛 “， 咳嗽 哮喘 源流 》:“ 血 嗽 ， 嗽 而 多 唾 竣 血 
也 。 其 脉 浮 其 而 数 ， 必 兼 喉 中 得 气 ， 或 因 上 焦 有 热 ， 
血 凉 沉闷, 喇 声 连 并 . 气 不 得 透 。 宜 棱 皮 散 . 或 因 打 
扑 损 伤 肺 气 作 咳 ,多 吐 黑 血 。 宜 当归 散 。 见 六 血 咳 嗽 、 
损 喇 等 条 。 多 妇科 病 证 名 。 指 经 来 咳嗽 , 见 《 竹 林 女 
科 证 治 》 见 经 来 咳嗽 条 。 

血 痣 ”皮肤 科 病 这 名 。 见 《外 科 正 宗 》 卷 4。 指 
皮肤 或 粘膜 局 部 毛细 血管 持续 扩张 而 致 的 皮肤 病 。 
多 为 先天 性 或 由 肝 经 怒火 郁结 而 成 .好 发 于 面 、 颈 、 
躯干 等 处 ， 亦 可 发 生 于 粘膜 。 初 起 车 色 鲜红 或 呈 紫 
红 ， 境 界 分 明 ， 渐 大 如 更 略 高 于 皮 面 ,表面 光滑 ， 
压 之 不 褪色 ，, 触 破 时 则 流 鲜血 , 发 生 数目 不 定 , 进展 
缓慢 , 无 自觉 症状 。 治 疗 用 冰 师 散 枯 去 本 兰 , 用 珍珠 
散 外 数 , 直至 生 皮 而 请 .如 触 破 出 血 , 可 用 兹 蕊 石 散 
敷 之; 出 血 其 者 ,内服 凉 血 地 黄汤 。 即 血管 疙 。 见 血 

血 病 病名 。 指 病 下 挟 血 或 下 纯 血 者 。 出 《 诸 
病源 候 论 ， 疾病 诸 候 }》, 又 名 赤 痢 . 本 证 多 由 热 毒 乘 
血 所 致 ， 亦 有 脾胃 虚 寒 ， 血 失 统 摄 所 致 者 。《 诸 病源 
候 论 ， 疾病 诸 候 》:“ 血 交 者 , 热 毒 折 于 血 , 人 大 肠 故 
也 。”《 时 方 妙用 ， 澳 》:“ 下 奔 鲜 血 , 口 渴 便 簿 , 里 急 
后 重 ， 脉 盛 者 , 为 火 证 , 袜 白 头 贫 汤 ， -一 日 二 服 。 上 看 
人 及 产后 可 阿胶 .甘草 :水 有 下 鲜血 而 非 火 证 者 。 若 
血 带 周 而 成 块 者 , 属 热 者 少 , 属 寒 者 多 , 俱 宜 从 脉 证 





细 办 之 。 若 口中 和 ，, 脉 细 , 小 便 长 , 手足 冷 者 属 虚 塞 
无 疑 , 宜 以 理 中 汤加 灶 心 土 八 钱 主 之 , 下 血 多 者 , 宜 
间 服 黄土 汤 。” 故 凡 下 痢 血 色 鲜 红 , 腹 痛 里 急 后 重 , 驴 
盛 者 。 治 宜 清 肠 解毒 , 方 选 白 头条 汤 。 下 血 不 止 者 ， 
用 黄连 阿胶 汤加 昧 .中 气虚 寒 , 血 色 灰 暗 , 面 色 菱 黄 ， 
脉 弱者 , 治 宜 温 脾 摄 血 , 方 选 黄土 汤 . 血 痢 久 不 愈 者 ， 
属 阳 虚 阴 陪 , 用 八 珍 汤加 升 举 之 药 。 其 有 阵 阵 自 下 ， 
手足 厥 冷 , 脉 浙 微 缩 ， 此 为 元 气 谷 绝 ， 急 灸 气 海 穴 ， 
用 附子 理 中 汤 。 参 痢 疾 , 赤 痢 、 赤 白痢 条 .本 证 可 见 
于 阿 米 巴 肠 病 ,慢性 非特 异性 溃疡 性 结肠 炎 , 急 慢性 
细 茵 性 痢疾 , 过 敏 性 肠炎 , 慢性 结肠 炎 , 慢性 血吸虫 
病 , 细 菌 性 食物 中 毒 等 现代 医学 的 多 种 疾病 中 ,车 临 
床 表现 与 本 病 证 特点 相符 可 参照 辨证 治疗 。 回 儿科 
病 证 名 。 即 纯 血 痢 ， 出 《太平 圣 惠 方 》 卷 93。 见 纯 
血 痢 条 。 

血 寒 ” 病 证 名 , 亦 称 血 分 寒 。 指 寒 在 血 分 者 , 症 
见 肢体 麻木 疫 软 ,皮肤 不 渗 , 手足 清冷 ,心腹 怕 冷 ， 
腹 有 肿块 疼痛 , 得 热 则 止 , 女子 月 经 延期 或 伴 腹痛 ， 
脉 细 而 缓 ， 法 当 温 之 。 见 《证 治 汇 补 》。 

血 寒 月 经 过 少 ”妇科 病 证 名 。 指 因 血 寒 而 致 经 
量 减 少 的 病 证 ， 属 月 经 过 少 证 型 之 一 。 多 因素 体 阳 
虚 , 阴 寒 内 生 , 或 摄 生 不 愤 ， 寒 那 内 侵 ， 与 血 搏 结 ， 
气 血 运行 受阻 , 以 致 经 行 不 畅 , 所 以 涩 少 而 成 。 临 证 
可 见 经 来 量 少 , 色 暗 有 块 , 排出 不 畅 ,小腹 冷 痛 , 得 
热 痛 减 ， 舌 质 正常 ， 营 白 ,， 脉 沉 紧 。 治 宜 温 经 活血 ， 
养 血 散 寒 ， 方 用 艾 附 极 宫 丸 。 

血 寒 经 行 后 期 ”妇科 病 证 名 ,经 行 后 期 证 之 一 ， 
亦 名 血 寒 经 迟 。 多 因 经 期 调 摄 失 宜 , 彤 十 涉 水 ,或 感 
受 寒 邪 , 或 经 行 之 际 过 食 生 冷食 物 、 寒 凉 药物 , 血 为 
寒 凝 , 阻 滞 冲 任 , 经 血 运行 不 畅 发 为 月 经 后 期 , 此 实 
证 也 。《 女 科 证 治 约 兽 》:“ 经 不 调 如 因 不 慎 口 服 ,次 
食 生冷 , 塞 凝 经 脉 致 成 经 迟 腹 痛 之 候 。” 亦 有 因素 冉 
索 弱 ,或 索 体 腺 肾 阳 虚 , 阳 虚 生 寒 , 气 血 生化 不 足 ， 
冲 任 血 虚 ， 血 海 不 能 按时 而 满 ， 此 属 月 经 后 期 虚 寒 
证 妇科 玉 尺 ) 云 :“ 经 水 后 期 而 行者 , 血 虚 有 寒 也 。” 
而 《 景 呈 全书 ， 妇 人 规 》 则 云 :“ 凡 血 寒 者 经 必 后 期 
而 至 。” 临 证 可 见 月 经 周期 延 后, 量 少 , 色 暗 红 ， 有 
块 , 小 腹 冷 痛 拒 按 , 得 热 则 减 , 或 县 寒 肢 冷 , 面色 苍 
白 或 青白 , 香 正 常 或 畏 红 , 脉 沉 紧 , 此 为 实 寒 , 治 宜 
散 寒 行 滞 , 活血 温 经 , 方 用 过 期 饮 。 若 症 见 经 色 淡 ， 
质 清 稀 , 小 膜 绵绵 隐痛 , 喜 温 喜 按 , 或 见 腰 背 冷 痛 或 
尿 清 便 清 , 香 淡 苦 白 , 脉 沉 迟 无 力 , 此 为 虚 寒 , 治 宜 
澶 经 散 寒 ， 活 血行 灌 ， 方 用 温 经 汤 。 

血 塞 经 迟 ”妇科 病 证 名 。 指 血 寒 经 行 后 期 。 见 
《 景 天 全 书 。 妇 人 规 》， 见 血 寒 经 行 后 期 条 。 

血 渴 、 病 证 名 。 指 因 失 血 伤 津 , 劳 伤 元 气 所 致 的 
口 漫 .。 见 《证 治 要 诀 ， 拾遗 门 》: “请 失血 及 产妇 葡 中 
渴 者 , 名 日 血 渴 , 宜 求 益 血 之 剂 .”《 不 居 集 》 卷 25， 
“内 伤 劳役 ,精神 耗 散 , 骨气 不 升 , 或 血 后 亡 津 ， 名 
日 血 渴 .” 治 宜 养 血 补 气 , 方 宜 四 物 汤 、 十 全 大 补 汤 、 
理 脾 盖 荣 汤 、 补 中 益 气 汤 、 味 补 饮 、 当 归 养 血 汤 等 。 
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血沉 ” 病 证 名 。 见 《 世 医 得 效 方 》 卷 10:“ 眼 白 
人 浑 黑 , 见 物 依旧 , 毛发 直 如 铁 条 , 虽 能 饮食 , 不 语 
如 碎 ， 和 名 日 血汗。 用 五 灵 脂 为 未 ， 二 钱 ， 酒 调 下 。?” 

血 演 流 注 盖 ”外 科 病 证 名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》 
卷 5:“ 其 痊 大 如 鸡 子 ,形象 犹如 紫 李 , 只 肿 不 红 , 内 
串 经 络 之 间 , 流 注 骨 节 之 内 , 遍 身 酸 疼 百 节 疼痛 。” 治 
间 无 头 瘦 。 见 无 头 站 条 。 

血 滞 腹 痛 ” 病 证 名 。 指 血行 凝 滞 所 致 的 腹痛 。 见 
《 症 因 脉 治 》 卷 4:“ 血 洪 腹 痛 之 症 , 不 作 胀 , 不 饱满 ， 
饮水 作 呢 ， 遇 夜 更 痛 , 痛 于 一 处 , 定 而 不 移 ,， 服 行 气 
消化 之 药 不 应 ， 以 热 物 时 之 稍 减 ， 此 血 滞 停 次 之 症 
也 。” 多 因 情 志 不 遂 ， 气 机 道 乱 , 气 滞 血 六 ;或 寒 凝 
血脉 或 热 与 血 结 ; 或 久 病人 络 , 气 病人 血 ; 或 跌 仆 损 
伤 , 瘀 血 凝 滞 所 致 。 症 见 腹部 痛 定 不 移 ， 持 续 不 请 ， 
入 夜 痛 其 ,或 有 积 块 或 无 ,请 热 拒 按 , 舌 紫 暗 有 疗 斑 ， 
脉 汲 。 治 宜 活 血 祛 瘀 , 行 气 止痛 。 方 选 桃仁 承 气 汤 、 
少 腹 逐 凉 汤 .桃仁 当 归 汤 、 防 己 汤 等 , 见 疗 血 腹痛 条 。 

血 滞 不 孕 ” 妇 科 病 证 名 。 是 不 孕 证 之 一 ,《 叶 氏 
女 科 证 治 》:“ 妇 人 血 虚 经 济 ， 蓄 积 不 行 ,小腹 疼痛 ， 
久 不 成 胎 , 宜 五 物 前 (当归 、 熟 地 、 白 芍 、 川 敬 、 肉 
桂 )。” 

血渍 经 闭 ”妇科 病 证 名 。 指 血 瘀 经 闭 的 病 证 ,。 见 
《 妇 人 良 方 大 全 》 卷 1。 见 血 瘀 经 闭 条 。 

血 鼓 ” 病 证 名 。 鼓 胀 之 一 。 一 名 单 膜 胀 。 指 因 气 
注 血 疗 水 停 所 致 以 腹胀 大 ， 腹 皮 青 筋 倒 张 为 主 症 的 
疾病 。 见 《石室 秘 录 。 内伤 门 》;“ 血 肛 之 症 , 其 由 来 
渐 矣 ,或 呐 闪 而 瘀 血 不 散 , 或 忧郁 而 血 结 不 行 , 或 风 
邪 而 熏 车 不 发 ， 遂 至 因 循 时 日 ， 留 在 腹 中 ， 致 成 血 
有 台 。” 症 见 腹 部 腊 大 , 腹 皮 盘 脉 怒 张 ,或 手足 兼 见 红 
缕 赤 痕 ， 大 便 色 黑 ， 小 便 短 赤 ， 或 见 吐 血 ， 蛆 血 。 
《 血 证 论 ， 血 腊 》:“ 血 腊 之 证 ， 胁 满 ， 小 腹胀 满 ， 身 
上 有 血丝 缕 , 烦躁 河水 , 小 便 赤 , 大 便 黑 , 腹 上 青筋 
是 也 。 单 腹胀 者 为 血 腊 。” 治 宜 活血 化 瘀 ， 健 有 御 
利 温 。 方 选 消 次 落 秽 汤 , 抵 当 丸 等 。 本 证 可 见于 门 脉 
性 肝 硬 化 .血吸虫 性 肝 硬 化 、 某 些 腹腔 肿瘤 并 发 腹水 
等 病 。 见 鼓 胀 条 。 

血 鼓 腹胀 ” 病 证 名 。 指 鼓 胀 之 由 于 六 阻 血 络 引 
起 者 。 见 《 症 因 脉 治 》 卷 3;“ 血 鼓 腹胀 之 症 ， 腹 胀 
不 减 , 肚 大 紫 筋 , 腿 足 或 见 血 缕 , 小 便 反 利 , 大 便 或 
黑 , 血 在 上 则 滞 水 多 忘 ， 血 在 下 则 小 腹 闷 痛 。” 多 因 
酒 食 辛 辣 不 节 , 情 志 不 淫 , 或 路 仆 损 伤 ， 劳 欲 过 极 ， 
感染 虫 毒 ,黄姜 积聚 失 治 ,导致 气 汪 ， 血 瘀 ,水 停 ， 
积 于 腹 中 , 痘 阻 血 络 , 腹 气 不 通 而 成 , 治 宜 活 血 理气 ， 
行 兆 利 水 。 方 选 化 次 汤加 减 。 

血 蛾 ” 喉 科 病症 名 . 指 乳 峨 之 成 于 血 热 者 , 症 见 
乳 蛾 肿胀 红 紫 , 刺 之 流血 不 止 。 治 宜 凉 血清 热 , 方 可 
选用 犀角 地 黄汤 加 减 。 见 乳 蛾 条 。 

血 获 ” 奇 穴 名 。 本 穴位 于 第 二 腰椎 棘 突 之 高 点 。 
主治 类 血 、 便血 、 吐血 及 一 切 出 血 症 。 《针灸 孔 穴 及 
其 疗法 便 览 ):“ 血 悉 , 奇 穴 。 第 十 四 椎 骨 上 。 灸 3 一 
7 壮 , 主治 便血 、 旦 血 、 吐血 及 一 切 血 症 .” 灸 3 一 7 





壮 。 

血 首 ” 病 证 名 .。 疗 病 之 一 。 指 凉 血 不 散 , 积 于 腹 
内 , 蓄 结 成 块 , 久 而 坚定 , 不 能 移动 , 触 之 可 及 之 肿 
块 . 见 《 杂 病源 流 犀 烛 ， 积 诊疗 疫 疲 竟 辣 源 流 》;“ 其 
有 脏腑 虚弱 , 寒热 失 节 , 或 风 冷 内 停 , 饮食 不 化 , 周 
身 运 行 之 血气 , 适 与 相 值 , 结 而 成 块 , 或 因 跌 扑 , 或 
因 闪 挫 , 气 凝 而 血 亦 随 结 ,经 络 雍 瘀 , 血 自 不 散 成 块 ， 
瘦 。” 多 由 血 瘀 积 滞 , 经 络 塞 阻 而 成 。 症 见 胸 腹 胁 肪 
或 脐 下 少 腹 胀 痛 或 刺 痛 ,并 有 肿块 触 之 可 及 ,固定 不 
移 , 推 之 不 散 , 伴 见 身体 消瘦 ,疲倦 无 力 , 饮食 减少 ， 
妇女 月 经 不 调 或 闭经 。 治 法 初 起 宜 活 血 散 瘀 ,日 久 脏 
气虚 弱 , 宜 扶正 祛 那 ,可 选用 鉴 甲 煎 太 、 胎 下 逐 闹 汤 、 
少 腹 逐 次 汤 等 。 见 疗 条 。 

血 妆 ” 病 证 名 。G 指 那 人 血 分 而 致 的 痹 症 。 出 
《 灵 枢 。 九 针 论 》:“ 那 人 于 阴 ， 风 为 血 将.”《 诸 病源 
候 论 》 卷 1:“ 血 兽 者 ， 由 体 虚 收 入 于 阴 经 故 也 。 血 
为 阴 , 那 人 于 血 而 痹 , 故 为 血 癣 也 ”多 由 气 血 虚弱 ， 
汗 出 当 风 , 睡 卧 露宿 感受 风寒 , 收 乘 虚 人 , 留 于 肌肉 
关节 , 气 血 闭 阻 不 通 所 致 。 症 如 《 金 医 ，。 血 痹 虚 劳 病 
脉 证 并 治 》 所 述 :“ 血 痹 阴阳 俱 微 ， 才 口 关 上 微 ， 斥 
中 小 紧 ， 外 证 身体 不 仁 ,， 如 风 痹 状 。” 以 身体 麻木 不 
仁 、 肢 节 疼 痛 为 主 。 治 宜 益 气 和 营 , 通 阳 行 痹 。 方 选 
黄 区 桂 枝 五 物 汤 、 当 归 汤 、 防 风 散 等 方 。@@ 指 风 痹 。 
见 《 备 急 干 金 要 方 》 卷 8;“ 治 风 痹 游 走 无 定 处 ， 名 
日 血 痹 。” 见 风 痹 条。 

血 溢 。 病 证 名 。 指 血 失 常 道 从 上 窃 溢 出。 出 《 素 
问 。 六 元 正 纪 大 论 》“ 凡 此 少 阳 司 天 之 政 ， 
气 ， 风 胜 乃 摇 , 寒 乃 去 , 候 乃 大 漫 ， 
起 ,其 病 气 愧 于 上 , 血 洲 目 赤 , 咳 北 头痛 , 血 骨 胁 满 ， 
肤 胰 中 疮 。”《 素 问 玄机 原 病 式 ， 热 类 》:“ 血 溢 者 , 上 
出 也 。 心 养 于 血 ， 故 热 甚 则 血 有 余 而 妄 行 。” 治 宜 清 
热 泻 火 ， 凉 血 止血 。 方 选 泻 心 汤 。《 证 治 准绳 。 杂 
病 》,“ 一 应 血 上 逆 之 证 , 苟 非 脾 虚 泄 泻 , 赢 瘦 不 禁 者 ， 
丝 当 以 大 黄 醋 制 ， 和 生地 黄 汗 及 桃仁 泥 、 特 丹 皮 之 
属 , 引入 血 分 ,使 血 下 行 , 以 转 逆 为 顺 。” 见 吐血 、 哎 
血 、 鼻 骨 等 条 。 

血 疗 不 孕 、 妇 科 病 证 名 。 指 祝 血 阻 于 胞 宫 而 至 
不 孕 的 病 证 , 属 不 孕 证 之 一 。 多 因 经 期 产后 , 余 血 未 
净 , 续 受 外 感 内 伤 致使 宿 血 停滞 , 凝结 成 次 , 血 闹 气 
滞 , 瘦 瘦 积聚 , 积 于 胞 中 , 阻碍 气 血 , 经 水 失调 , 精 
难 纳入 , 难于 受孕 成 胎 。《 医 宗 金 鉴 》 云 :“ 因 宿 血 积 
于 胞 中 ,新 血 不 能 成 孕 .” 临 证 可 见 婚 久 不 孚 ,或 宿 
有 疗 瘦 , 月 经 延 后 , 经 行 腹痛 , 坠 胀 拒 按 , 经 色 暗 黑 
挟 有 血块 , 块 出 痛 减 ,或 胸 胁 乳房 胀 痛 , 舌 暗 或 舌 边 
有 次 点 , 蔡 薄 白 , 脉 弦 汲 , 治 宜 活 血 祛 瘀 , 理气 行 滞 ， 
方 用 血 府 逐 次 汤 。 若 少 腹 冷 痛 , 经 闭 不 行 , 属 寒 凝 血 
瘀 者 , 治 宜 温 经 散 寒 ,活血 通 经 , 方 用 温 经 汤加 艾叶 。 

血 况 月 经 过 少 ”妇科 病 证 名 。 指 血 疗 不 畅 而 致 
经 量 过 少 的 病 证 。 属 月 经 过 少 证 之 一 。 多 因 寒 凝 气 
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见 经 行 量 少 , 色 圈 有 块 , 小 腹 冷 痛 其 于 胀 , 拒 按 ,， 喜 
温 热 , 血块 排出 后 则 痛 稍 减 , 治 宜 温 经 活血 行 瘀 , 方 
用 少 腹 逐 瘀 汤 .过 期 饮 ; 因 气 滞 所 致 者 临 证 可 见 经 水 
涩 少 , 行 而 不 爽 , 色 紫 有 块 ， 小 腹胀 其 于 痛 , 胸 胁 乳 
房 不 适 ， 治 宣 行 气 活血 , 方 用 加 味 四 物 汤 、 脐 下 和 逐 靖 
汤 。 

血 六 证 与 活血 化 瘀 研究 (中 西医 结合 研究 从 
书 )。 内 科学 著作 。 全 书 共 7 章 : 中 血 阁 证 与 活血 化 
次 源流 ;@@ 研 究 活血 化 疹 的 途径 和 方法 ;四 活血 化 商 
治 法 临床 应 用 的 研究 :D 血 六 和 血 次 证 本 质 的 研究 ; 
例 活 血 化 次 治 则 作用 原理 的 研究 ;图 活血 化 妾 药物 
研究 ; 全 国外 活血 化 疗 研 究 进 展 。 该 书 收集 资料 新 
颖 、 翔 实 , 反映 了 血 瘀 证 与 活血 化 瘀 研究 的 新 成 果 ， 
新 进展 , 可 供 中 医 、 西医 、 中 西医 结合 工作 者 和 科研 
人 员 参 考 。1990 年 2 月 上 海 科 学 技术 出 版 社 出 版 。 

血 凉 经 闭 ”妇科 病 证 名 。 指 因 瘀 血 阻 滞 冲 任 而 
致 经 闭 不 行 的 病 证 。 多 因 经 行 产 后 血 室 正 开 , 调 摄 失 
宜 , 感受 寒 那 , 风寒 客 于 胞 内 ,或 临 经 涉 水 受 寒 ， 或 
内 伤 生冷 , 血 为 寒 凝 , 阻 沾 冲 任 而 致 月 水 不 通 , 亦 有 
因 瘀 血 或 手术 处 理 不 当 , 脉 络 阻 滞 而 经 不 行者 ; 亦 因 
情 志 失调 , 部 怒 伤 肝 , 或 生活 环境 突然 改变 , 精神 过 
度 紧 张 , 或 受 刺激 , 使 肝气 郁结 , 气 机 不 通 , 血 滞 不 
行 而 致 经 闭 。 因 寒 凝 所 致 血 竣 经 闭 者 临 证 可 见 平 素 
月 经 正常 ， 骤 然 停经 , 数 月 不 行 , 少 腹 疼痛 拒 按 ,得 
热 则 减 , 或 四 肢 不 温 , 或 带 下 清冷 , 舌 瞳 若 白 , 脉 沉 
涩 , 治 宜 温 经 散 寒 , 活血 化 瘀 , 方 选 温 经 汤 。 若 将 血 
阻 滞 脉络 ,或 有 疗 积 .流产 史 者 可 见 腹痛 固定 ,肛门 、 
腰部 坠 胀 不 适 , 治 宜 活血 祛 瘀 , 方 用 生化 通 经 汤 , 大 
黄 广 虫 丸 。 若 因 气 滞 所 致 血 瘀 经 闭 者 临 证 可 见 月 经 
周期 由 先后 不 定 渐 至 经 闭 或 骤然 停 闭 ， 少 腹胀 痛 拒 
按 , 情 志 抑郁 , 心烦 易 怒 , 胸 胁 乳房 胀 痛 满 阅 , 舌 淡 
营 薄 白 , 脉 沉 弦 , 治 宜 行 气 活血 , 祛 瘀 通 经 , 方 用 血 
府 逐 瘀 汤 。 ” 

血 疗 经 行 后 期 ”妇科 病 证 名 。 指 因 疗 血 阻 河 而 
导致 经 期 延 后 的 病 证 。 属 经 行 后 期 证 之 一 。 多 因 气 
滞 、 寒 凝 而 致 血液 瘀 阻 , 内 阻 冲 任 , 经血 不 能 按时 下 
达 胞 官 所 致 . 因 气 沾 血 瘀 者 临 证 可 见 经 期 错 后 ,经 量 
深 少 , 血色 紫 暗 , 血块 较 多 ,小 腹胀 痛 ， 治 宜 行 气 活 
血 化 瘀 , 方 用 过 期 饮 ; 因 寒 凝 血 闪 所 致 者 , 临 证 可 见 
小 腹 冷 痛 , 拒 按 , 经 期 延 后 , 量 少 有 块 , 块 去 后 痛 减 ， 
治 宜 温 经 活血 化 次 , 方 用 温 经 汤 、 少 腹 逐 次 汤加 减 治 
疗 。 

血 瘀 崩 漏 ”妇科 病 证 名 。 指 因 瘀 血 阻 滞 冲 任 , 新 
血 不 得 归 经 而 致 硼 漏 的 病 证 。 属 崩 漏 证 型 之 一 。 多 因 
情 志 过 极 或 隐 曲 不 舒 ， 使 肝 失 条 达 ， 肝 郁 气 滞 而 血 
瘀 , 冲 任 气 机 失调 , 经 脉 疹 滞 , 经 血 泛滥 而 崩 漏 ; 或 
因 经 期 产后 感受 寒 那 , 客 于 冲 任 , 血 因 寒 此 , 冲 任 血 
瘀 ,新 血 不 得 归 经 而 泛 滋 成 崩 漏 ; 亦 有 因 经 期 、 产 后 
余 血 未 尽 而 不 禁 房 室 , 损伤 冲 任 , 次 迹 内 停 , 以 致 血 
不 归 经 而 成 月 漏 ; 或 因 气 血 虚 弱 , 冲 任 血 流 无 力 , 经 
血 迟 滞 而 次 ,加 之 失 养 失 约 , 故 尔 崩 中 漏 下 。 临 证 可 
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见 经 血 淋 注 不 断 或 骤然 下 血 量 多 ,或 乍 来 乍 止 ,或 经 
闭 数 月 又 忽然 暴 下 , 色 黯 质 稠 , 挟 有 六 块 ,小 昨 疼 痛 ， 
血块 排出 后 痛 减 , 舌 赚 红 ， 脉 沉 涩 ， 治 宜 活血 祛 疗 ， 
止血 固 冲 ， 方 选 桃 红 四 物 汤 、 红 花 桃 仁 前 。 

血 六 痛经 妇科 病 证 名 。 指 因 血 液 瘀 滞 而 致 经 
行 小 腹 或 腰部 疼痛 的 病 证 。 多 因 经 期 .产后 余 血 未 尽 
而 感受 寒 凉 , 寒 凝 血 滞 , 或 情 志 内 伤 , 肝气 郁 滞 , 气 
滞 血 次 ,内 阻 冲 任 胞 脉 , 碍 血 下 行 而 致 行经 时 小 腹 疼 
痛 , 临 证 可 见 经 前 或 经 期 小 腹 疼痛 拒 按 ,经 量 少 行 而 
不 畅 ， 有 血块 , 块 下 后 痛 减 , 舌 质 占 ， 脉 纹 涩 , 治 宜 
化 疗 止 痛 , 方 用 痛经 散 ; 偏 于 气 洛 者 , 方 用 甩 下 逐 疗 
汤 行 气 化 灌 , 祛 瘀 止痛 ; 偏 于 寒 凝 者 , 方 用 少 腹 逐 凉 
汤 温 经 散 寒 ， 祛 痕 止 痛 。 

血 瘀 睹 泛 。 眼科 病 证 名 。 见 * 证 治 准绳 。 杂 病 》. 
《 张 氏 医 通 》 卷 8:“ 谓 睹 内 之 肉 ， 紫 将 浮 泛 ， 甚 则 如 
细 泡 无 数 , 相连 成 片 。 盖 脾 血 滞 又 不 忌 火 毒 燥 腾 ， 致 
积 而 不 散 , 或 碎 上 脾 出 血 冒 风 所 致 , 宜 活血 为 主 , 并 用 
开导 。” 与 瞪 停 瘀 血 相 类 。 见 瞪 停 次 血 条 ， 

血 瘀 腰痛 病 证 名 。 腰痛 之 一 。 又 名 沥 租 腰痛 。 
见 《 医 学 人 门 》。 由 瘀 血 阻 河 经 脉 , 气 血 不 能 畅通 所 
致 。 症 见 腰 痛 如 刺 , 痛 有 定 处 , 轻 则 俯仰 不 便 ， 重 则 
因 痛 剧 不 能 转 侧 , 痛处 拒 按 , 日 轻 夜 重 , 舌 紫 暗 ， 凉 
斑 , 脉 汲 。 治 宜 活 血 化 察 , 理气 止痛 , 方 选 活络 效 灵 
丹 加 味 。 

血 凉 痿 ” 病 证 名 .。 瘘 证 之 一 。 见 《证 治 汇 补 》 卷 
7。 多 由 产后 恶露 未 尽 ， 或 跌 仆 损 伤 ， 瘀 血 不 消 ， 血 
液 次 阻 不 得 畅行 ,肢体 经 脉 失 其 运 养 而 致 病 痿 。 症 见 
四 肢 痿 软 , 手足 麻木 不 仁 , 运动 不 利 , 兼 见 疼痛 ， 脉 
涩 等 . 治 宜 活血 益 气 化 次 , 方 选 桃红 四 物 汤 . 归 梢 汤 、 
圣 愈 汤加 味 。 如 肌肤 甲 错 , 形体 消瘦 , 手足 疤 弱 , 为 
瘀 血 久 留 ， 用 大 黄 广 虫 丸 组 中 补 虚 。 

血 满 草 ”中 药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别名 ; 血 
管 草 、 苛 草 。 为 忍冬 科 植 物 红 山花 Sambucus adnata 
Wall. 的 全 草 及 根 。 多 年 生 直 立 草本 ,高 1 一 2 米 。 根 
细 长 ,圆柱 形 , 横生 ， 具 多 数 须根 。 荃 圆 ， 有 纵 纹 ， 
节 明 显 , 被 粗毛 , 折断 后 有 红色 汁液 。 叶 对 生 ; 单数 
羽 状 复 叶 , 有 突起 的 成 对 腺 体 ; 小 叶片 3~11 枚 ,长 
8 一 16 厘米 , 宽 4 一 7 厘米 , 顶端 1 枚 较 大 , 孵 形 , 两 
侧 小 叶 均 为 矩 状 披 针 形 以 至 矩 孵 形 ， 先 端 渐 尖 以 至 
长 渐 尖 , 边缘 有 细 锯 齿 , 基部 平 钝 或 阅 棉 形 , 两 侧 小 
叶 基 部 均 不 对 称 , 两 面 均 疏 被 粗毛 , 下 面色 浅 , 侧 脉 
羽 状 ;顶端 小 叶 基 部 常 与 下 面 2 对 小 叶 相 连 ; 叶 柄 基 
部 常 有 托 叶 状 小 叶 。 圆 锥 状 聚 伞 花序 ; 花 小 ， 繁 密 ， 
白色 , 花 间 杂 有 黄色 杯 状 腺 体 。 浆 果 状 核果 ， 黑 色 
分 布 云南 、 西 藏 等 地 。 夏 、 秋 采 ， 切 碎 晒 干 或 鲜 用 ， 
味 辛 甘 , 性 温 。 功能 祛 风 , 利水 , 散 瘀 , 通 络 。 治 急 、 
慢性 肾炎 ,风湿 疼痛 ， 风疹 瘙 痒 , 小儿 麻痹 后 遗 定 ; 
扭伤 , 骨折 。 内服 ; 前 汤 ,，9~15 克 ; 或 炖 肉 。 外 用 ; 
的 数 。@D 治 急 、 慢 性 肾炎 : 血 满 草 15 克 , 酒 撼 花 根 
30 克 ， 山 皮条 、 石 椒 草 各 12 克 。 水 前 服 。《 全 展 选 
编 ， 内 科 》。 四 治 风湿 疼痛， 风疹 : 血 满 草 适 量 。 前 
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水 外 洗 患 处 .@ 治 小 儿 麻 痹 , 跌 打 损伤 : 先 用 梅花 针 
刺 患 处 , 再 用 鲜血 满 草 葵 叶 适量 春 细 , 酒 炒 外 包 。 人 @ 
治 骨 折 : 鲜 血 满 草 全 草 适 量 , 捣 烂 , 加 酒 或 开水 调 囊 。 

血 脐 ”中 病 证 名 。 甩 证 之 一 。 指 甩 证 因 瘀 血 阻 洲 
所 致 者 。 见 《 慎 斋 遗书 》 卷 8:“ 血 腊 ， 时 上 吐 时 止 ， 胸 
前 作痛 , 且 连 背心 , 血 积 胸 中 。 气 行 则 血行 , 宜 用 气 
药 , 梭 壳 、 沉香、 茹 、 归 行 气 导 血 。” 又 名 血 喧 及 。 多 
由 嗜 酒 , 盗 食 肥 甘 , 情 志 抑郁 , 气 滞 血 瘀 , 闭塞 胸 及 
而 成 。 症 见 吞 咽 醒 阻 , 胸 脑 疼痛 ， 食 不 能 下 , 甚 则 滴 
水 难 进 , 进食 即 吐 , 大 便 坚 硬 , 或 吐 下 赤 血 , 面色 灰 
赌 ,形体 赢 瘦 , 肌肤 甲 错 。 治 宜 祛 次 破 结 , 汶 养 阴 血 。 
方 用 通 幽 汤 等 。 见 肥 、 嘲 肥 、 血 嘻 及 条. 名 妇科 病 证 
名 。 指 妇 人 血 脐 。 见 《 景 岳 全 书 。 妇 人 规 》。 见 妇 人 
血 鹏 条 。 

血管 刺 血 法 ”外科 治 法 ,为 刺 血 疗法 的 一 种 。 是 
用 三 棱 针 真 接 刺 人 皮下 浅 静 脉 ,使 其 自然 流血 , 血 尽 
而 止 ， 不 必 勉 强 止 血 。 见 刺 血 疗法 条 。 

血 竟 ”中药 名 。 见 《雷公 炮 炙 论 》。 别 名 : 隆 脱 
竭 、 麒 询 血 、 木 血 竟 。 为 棕榈 科 植 物 脐 麟 竭 Dae- 
monorops draco BL. 果实 及 树干 中 的 树脂 。 分 布 印 
度 尼 西亚 、 马 来 西亚 、 伊朗 ; 我 国 广东 、 台湾 亦 有 种 
植 。 采 取 果 实 , 置 燕 逢 内 蒸煮 ， 使 树脂 渗 出 ; 或 取 果 
实 捣 烂 , 置 布 袋 内 , 榨取 树脂 ,然后 煎熬 成 糖浆 状 ， 
冷却 凝固 成 块 状 , 亦 有 将 树干 砍 破 或 钴 以 若干 小 孔 ， 
使 树脂 自然 渗 出 ,凝固 而 成 .干燥 树脂 呈 不 定形 的 块 
状 物 ， 大 小 不 等 ， 表面 有 沟 纹 及 因 布 包 而 遗留 的 布 
纹 , 赤 褐色 或 紫 褐色。 质 硬 而 脆 , 断面 紫 褐色 至 黑 袜 
色 , 有 玻璃 样 光泽 , 有 时 有 小 孔 . 用 火 燃 之 ， 冒 烟 险 
和 . 研 成 粉 未 则 星 鲜 艳 的 深 红 色 .无 香气 , 味 甘 而 咸 ， 
嚼 之 砂 样 。 主 产 马来西亚 ,印度尼西亚 ,伊朗 等 地 
此 外 ， 尚 有 索 科 特 拉 血 竭 ， 系 龙 香 兰 科 植 物 龙 血 树 
Dracaena ombet Kotschy 的 树脂 ， 呈 小 泪 滴 状 或 碎 
块 状 , 长 不 过 2 厘米 , 断面 玻璃 样 , 薄片 酒 红色 。 加 
热 时 无 茶 甲 酸 气味 。 产 于 东非 我国 云南 发 现 一 种 山 
铁树 Pleomele cambodiana (Pier. ex Gagn. ) Merr. 
et Chun， 柬埔寨 龙 血 树 ， 其 树脂 与 上 述 品种 作用 相 
同 。 见 山 铁 树叶 条 。 拭 去 灰尘 , 胡 成 小 块 ， 于 冬季 干 
燥 天 气 , 放 在 石灰 坛 内 使 燥 , 然 后 乘 脆 研 末 。 味 甘 咸 ， 
性 平 ， 有 小 毒 。 和 信心 、 肝 经 。 功 能 散 疗 定 痛 , 止血 生 
肌 。 治 跌 打 折 损 ， 内 伤 瘀 痛 ， 外 伤 出 血 不 止 , 疗 病 ， 
腑 疮 省 和 久 不 合 。《 本 草 岗 目 》:“ 散 滞 血 诸 痛 ， 妇 人 血 
气 ， 小 儿 疯 狐 .” 内 服 : 研 末 , 0. 3 一 1 克 ; 或 人 丸剂 。 
外 用 : 研 末 撤 或 人 膏药 内 数 贴 . 凡 血 病 无 次 积 者 不 必 
用 。@ 治 白虎 风 ， 走 转 疼 痛 ， 两 膝 热 肿 : 马 麟 问 30 
克 , 硫黄 30 克 〔( 细 研 )。 捣 罗 为 散 , 研 令 匀 , 以 温 酒 
调 下 3 克 (《 圣 惠 方 》)), @@ 治 冉 甲 疼痛 : 血 竭 末 调 数 
之 (《 医 林 集 要 》)。@@ 治 腹 中 血块 : 血 竭 、 没 药 、 滑 
五、 牡丹 皮 〈 同 煮 ) 各 30 克 。 为 末 ， 醋 糊 丸 ,梧桐 
子 大 ， 服 之 〈《 摘 元 方 疙 。@@ 治 符 电 : 血 竟 、 萍 黄 等 
分 。 为 末 , 吹 之 (《 医 林 集 要 》)。 上 出租 血 竭 中 含 红色 
树 酯 约 57%， 从 中 分 离 出 结晶 形 红色 率 、 血 竭 红 素 


和 血 竭 素 、 去 甲 基 血 竭 红 素 、 去 甲 基 血 竭 素 、 
(ZS) -5- 甲 氧 基 -6- 甲 基 黄 烷 -7- 醇 、(ZS) -5- 甲 氧 基 
黄 烷 -7- 醇 2, 4- 二 羟基 -5- 甲 基 -6- 甲 氧 基 查 耳 酮 、2， 
4- 二 羟基 -6- 甲 氢 基 查 耳 酮 ; 另 含 松脂 酸 、 异 松脂 酸 、 
松香 酸 、 去 氢 松 香 酸 、 山 答 腊 松 脂 酸 等 。 据 报道 尚 分 
离 得 到 紫檀 醇 及 三 项 类 化 合 物 。 黄 色 血 竭 树脂 烃 约 
占 14%。 国产 血 竭 含 红色 树脂 约 80% 以 上 。 其 成 分 
经 初步 分 析 与 进口 的 血 竟 相似。 药理 实验 表明 ; 血 竟 
水 浸 剂 (1 : 2) 在 试管 内 对 草 色 毛 癣 菌 、 石 高 样 毛 交 
菌 、 许 兰 氏 黄 汐 菌 等 多 种 致 病 真 菌 有 不 同 程度 的 抑 
制作 用 .临床 报道 内 服 血 竭 引 起 过 敏 反 应 ,表现 为 周 
身 癌 痒 , 四肢 及 胸 背 部 皮肤 潮红 , 压 之 退色 , 手脚 有 
明显 的 血管 神经 性 水 肿 ， 两 侧 脚 面 和 小 腿 按 连 部 各 
有 大 水 泡 1 个 ,周围 有 豆 粒 大 小 水 泡 数 十 个 ,颜面 发 
红 , 眼皮 水 肿 , 呼吸 迫 促 , 头晕 等 , 经 抗 过 敏 治 疗 而 
愈 。 

血 况 散 ” 方 名 。 Dt 博 济 方 》 着 5 方 。 炒 血 竭 2.5 
钱 , 干 地 黄 末 0.5 两 , 青州 束 20 枚 。 烧 灰 为 散 ， 以 
津 唾 调 贴 疮 上 。 治疗 病 已 破 , 脓 水 不 止 。 加 《卫生 家 
宝 产 科 备 要 》 卷 5 方 。 血 竭 、 没 药 各 等 分 ,为 细 末 ， 
每 服 2 钱 ,用 童 便 与 好 酒 前 一 沸 , 待 温 调 下 。 治 产后 
败 血 冲 心 ， 胸 满 气 喘 。@《 疡 科 选 粹 》 卷 7 方 。 血 竟 
4 两 ,大黄 1.2 两 ,自然 铜 〈( 柄 业 7 次 ) 2 钱 。 为 末 ， 
以 生姜 汁 调 涂 。 治 杖 郊 、 夹 伤 。 

血 竭 膏 ” 方 名 。( 中 医 外 科学 》 方 。 血 竭 1 两 , 当 
归 、 黄 晓 2 两 , 紫 草 3 钱 , 轻 粉 、 三 七 粉 各 1 钱 ， 麻 
油 0.5 斤 。 将 当归 、 紫 草 入 油 混 1 天, 炸 枯 ,去 津 滤 
净 ， 入 血 竭 、 轻 粉 前 歼 5 分 钟 ， 人 三 七 粉 、 黄 螨 ， 黄 
蜡 炊 化 后 收 高 。 用 时 摊 消 毒 纱布 上 贴 散 患处 ,功能 活 
血 ， 生 肌 ， 收 口 。 治 脱 姜 。 

血管 神经 性 水 肿 * 皮肤 科 病 名 。 由 于 昌 性 不 
耐 , 由 药物 或 食物 过 人 敏 引起 ; 或 肠胃 湿热 内 蕴 , 外 感 
风 那 , 内 不 得 梳 泄 、 外 不 得 透 达 , 郁 于 皮毛 胰 理 之 间 
而 发 。 内 治 , 散 风 清 热 利 湿 。 药 用 ; 桑 叶 6 克 , 荆 防 
风 9 克 , 蝉 衣 粉 3 克 ( 符 ), 山 要 9 克 , 银 花 9 克 , 制 
大 黄 9 克 ， 车 前 子 9 克 ( 包 )， 生 甘草 3 克 ; 发 生 于 
咽喉 部 者 ,参照 喉头 水 肿 处 理 。 外 治 : 用 玉露 散 或 金 
黄 散 冷 开 水 调 外 甫 。 

血管 舒 缩 区 ”针灸 术语 。 头 针 刺 激 区 。 位 于 头 
部 ,由 眉 间 至 枕 外 粗 隆 高 点 的 前 后 正中 线 的 中 点 ,向 
后 移 1 厘米 处 定 为 上 点 ; 再 由 巾 上 缘 中 点 至 枕 外 粗 
隆 高 点 的 头 侧 水 平 连 线 ， 与 疼 角 前 缘 相 交 之 处 定 为 
下 点 , 作 与 上 、 下 两 点 连 线 向 前 移 3 厘米 的 平行 线 ， 
即 为 本 区 ,左右 计 二 穴 区 ,主治 原 发 性 高 血压 及 皮层 
性 浮肿 。 针 法 ,针尖 沿 穴 区 斜 行刺 人 皮下 后 , 每 分 钟 
抢 转 240 一 260 次 , 针 感 头 部 发 热 , 持续 抢 针 2 一 3 分 
钟 ， 留 针 5~-10 分 钟 ; 再 抢 针 1 一 2 分 钟 ， 留 针 5 一 
10 分 钟 ; 第 3 次 捡 针 1 一 2 分 钟 后 ， 即 起 针 。 

血 漏 、”@ 外 科 病 证 名 。 见 《外 科 启 玄 》 卷 7: 
“时 时 下 鲜血 不 止 是 也 ”。 又 名 热 漏 . 即 漏 症 并 发 明显 
下 血 者 。 治疗 见 漏 症 条 。 @@ 妇 科 病 证 名 。 指 经 漏 。 见 
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《 圣 济 总 录 》 卷 151 。 见 经 漏 条 ， 

血 瘾 ” 病 证 名 。 八 痕 之 一 。 出 《 素 问 ， 阴阳 类 
论 》“ 阴 阳 并 绝 , 评 为 血 痕 ， 沉 为 肢 月 。《 杂 病源 流 
犀 烛 “积聚 阁 痕 疲 癖 交 源 流 》“ 血 痕 , 留 着 肠胃 之 外 
及 少 腹 间 ,其 横 骨 下 有 积 气 , 牢 如 石 , 因 而 少 腹 急 痛 ， 
阴 中 车 有 冷风 , 亦 或 背 窒 疼 , 腰疼 不 可 俯 伸 。《 类 证 
治 裁 。 半 癖 疗 痕 诸 积 》“ 血 痕 , 经 行 劳动 感 寒 ,， 留 络 
不 去 ， 腰 腹 急 痛 ， 宜 血 瘦 方 或 调经 散 .” 见 瘦 、 八 瘦 
条 。 

血 精 ” 病 证 名 。 指 男子 排出 的 精液 星 红色 或 粉 
红色 , 或 带 有 血丝 的 一 种 病 证 , 见 《 诸 病源 候 论 " 虐 
劳 血 精 出 候 》:“ 此 劳 伤 骨气 故 也 , 肾 藏 精 , 精 者 血 之 


,所 成 也 。 虚 劳 则 生 七 伤 六 极 , 气 血 俱 损 , 肾 家 偏 虚 ， 


不 能 茂 精 , 故 精 血 俱 出 也 。”《 景 后 全 书 》:“ 精 道 之 血 ， 
必 自 精 官 血 海 而 出 , 多 因 房 劳 , 以 致 阴 虚 火 动 , 营 血 
妄 行 而 然 。” 该 病 的 病因 病 机 主要 有 : 阴 虚 火 旺 ， 素 
体 阴 虚 , 或 房事 不 节 , 肾 精 亏损 , 或 因 热 病 伤 阴 , 阴 
虚 则 生 热 , 热 人 精 室 , 血 络 被 灼 , 而 致 血 精 ; 脾 肾 两 
虚 : 劳 倦 过 度 , 饥 饱 失常, 脾气 受 损 , 化 源 不 足 , 气 
血 皆 虚 。 气 虚 则 统 摄 失职 , 血 虚 则 精 亏 。 肾 为 封 藏 之 
本 , 肾 失 濡 养 , 或 房 劳 伤 肾 ,， 精 关 不 固 , 气 不 摄 血 ， 
则 精 血 众 出 而 成 血 精 ; 下 焦 湿热 ,平素 过 食 肥 甘 辛辣 
酒 浆 之 品 , 损伤 脾胃 , 运 化 失常 , 湿热 内 生 , 肝胆 湿 
热 内 蕴 , 循 经 下 注 , 热 郁 下 焦 , 伤 及 血 络 , 精 室 血 络 
受 损 , 故 血 精 出 。 外伤 ， 阴部 突 受 外 伤 , 络 破 血 溢 ， 
而 见 精 血 俱 出 ; 或 外 伤 血 疗 , 次 血 败 精 内 停 , 阻 滞 血 
络 , 血 不 妇 经 , 故 精 中 带 血 。 本 病 应 与 血 淋 , 尿血 相 
鉴别 : 血 淋 为 尿 中 带 血 , 并 有 淋 源 涩 痛 等 症 ,尿血 为 
尿 中 带 血 而 无 淋 沥 涩 痛 症 状 。 因 以 上 两 病 均 是 血 出 
自 沁 窍 , 故 为 尿 中 带 血 。 而 血 精 则 是 血 出 自 精 窃 , 表 
现 为 排出 精液 中 带 血 , 而 尿 色 多 为 正常 。 另 外 , 对 初 
婚 时 女方 处 女 膜 破裂 出 血 ;或 女方 经 血 未 净 时 性 交 ， 
出 现 的 精液 中 带 血 ,不 可 误 认为 是 血 精 .临床 上 阴 虚 
火 旺 者 , 症 见 精 液 为 肉眼 血 精 ,或 兼 射精 疼痛 , 伴 阴 
部 坠 胀 不 适 , 失眠 多 梦 ,心烦 , 口 干 咽 燥 ,头晕 目 汲 ， 
舌 红 少 苦 , 脉 细 数 。 治 宣 注 阴 降 火 , 凉 血 止 血 。 方 选 
大 补 阴 丸 合 二 至 丸 加 大 葡 、 小 区 、 阿 胶 等 。 脾 肾 两 虚 
者 , 症 见 精液 红色 或 粉红 , 性 欲 减退 , 头目 者 花心 
怪 气 短 , 神 疲 乏力 , 面色 少 华 , 食 少 便 浪 , 腰痛 ， 消 
瘦 , 舌 淡 营 白 , 脉 沉 细 无 力 , 治 宜 健 脾 补 痛 . 普 气 止 
血 , 方 选 补 中 益 气 汤 合 大 补 元 前 加 减 。 下 焦 进 热 者 ， 
症 见 精液 色 红 , 面 红 目 赤 , 口 普 咽 干 , 头 委 心烦 ， 纳 
少 便 干 , 小 便 黄 赤 , 上 举 丸 及 会 阴部 胀 痛 , 舌 红 , 苔 黄 
肛 ， 脉 弦 滑 而 数 。 治 宣 清 热 利 湿 ， 凉 血 止 血 。 方 选 龙 
胆 泻 肝 汤 加 减 。 疗 血 阻 滞 者 , 多 有 外 伤 , 手术 史 ， 阴 
部 疼痛 ,精液 呈 暗 红色 或 挟 有 血块 ,或 排 精 疼 痛 , 天 
质 紫 暗 , 或 有 将 贷 次 点 ， 脉 细 汲 . 治 宜 活血 止血 ,化 
疗 止 痛 。 方 选 桃 红 四 物 汤加 三 七 、 东 草 等 散 瘀 止血 
药 。 从 现代 医学 研究 来 看 ， 血 精 症 可 由 多 种 疾病 引 
起 , 如 精 赛 炎 、 前 列 腺 疾病 ,肿瘤 ,血液 病 ,血管 疾 
病 等 。 其 中 以 精 齐 炎 最 为 常见 。 因 精 于 与 前 列 腺 、 小 


尿道 ,直肠 等 器 官 相 邻 , 当 这 些 器 官 有 炎症 时 , 很 容 
易 莹 延 到 精 束 引发 精 训 炎 , 精 训 壁 肿胀 , 充血 ,易于 
损伤 微血管 而 引起 出 备 。 所 以 在 治疗 血 精 时 ,应 在 中 
医 辩 证 的 基础 上 ,结合 西医 辨 病 治 疗 , 往 往 可 明显 提 
高 临床 疗效 。 如 属 炎 症 性 出 血 者 ,可 加 一 些 清热 解毒 
的 中 药 。 对 有 血管 损伤 者 ， 则 注意 加 止血 药 。 

血 模 风 外科 病 证 名 。 见 《外 科 启 玄 》。 申 斗士 
日 :“ 血 槽 风 生 于 小 腿 实处 可 治 , 毒气 多 流 脚面 ,如 
脚 发 背 。” 

血 嘲 有 参 ” 病 证 名 .又 名 血 胎 。 肥 证 之 一 。 见 《 医 
方 考 》 卷 3:“ 血 嘻 脑 者 ， 或 因 肤 扑 ， 或 因 大 经， 血 
积 胸 肥 ,久久 凝结 , 令 人 妨碍 饮食 , 得 热 则 宽 , 得 寒 
则 痛 是 也 。” 参 血 肠 。 

血 第 病 证 名 。 人 @ 指 毛孔 出 血 ， 射 出 如 箭 。 见 
《 血 证 论 》 卷 3:“ 从 毛孔 中 流出 一 条 血 来 , 有 似 箭 之 
射出 , 故 名 血 箭 。 由 心肺 火 盛 , 逼 血 从 毛孔 中 出 。 治 
宜 清心 火 , 以 除 血 出 之 源 , 凉 血 地 黄汤 加 萍 黄 。 又 宣 
演 肺 火 以 敛 皮毛 之 气 , 使 毛孔 不 渗 泻 , 则 血 自 止 ,。 演 
白 散 加 生地 、 蝉 晓 、 百 合 、 五 信子 、 黄 蕉 、 薄 黄 、 闪 
仁 、 白 区。 心肺 兼治 , 宜 用 生地 黄 散 。” 多 由 心经 火 
盛 、 迫 血 朗 行 所 致 。 症 见 皮肤 红斑 , 毛孔 出血 , 甚至 
血 射 出 如 箭 。 治 宜 滋 阴 降 火 凉 血 。 方 用 凉 血 地 黄汤 。 
车 出 血 过 多 , 宜 服 当归 补血 汤 。 外 用 桃花 散 , 冷 开水 
调 数 患 处 。 加 以 压迫 止血 。 或 用 石灰 散 、 花 蕊 石 散 干 
挫 患 处 。 见 毛发 出 血 、 肌 二 条 。 四 肠 思 的 俗名 。 见 
《医学 人 门 》 卷 4:“ 肠 癣 ， 俗 呼 血 箭 , 因 其 便血 即 出 ， 
有 力 如 箭 射 之 远 也 。” 见 肠 狼 条. 鲜 外 科 病 证 名 。 见 
《外 科 正 宗 》 卷 4。 指 皮肤 易于 出 血 的 一 种 病 证 。 又 
名 肌 蛆 。 由 于 心经 火 盛 , 扎 血 亡 行 所 致 。 本 病 可 见 皮 
肤 红斑 及 毛孔 出 血 , 甚至 血 射 出 如 第 出 , 故 名 , 治 宜 
激 阴 降 火 .内 服 凉 血 地 黄汤 。 若 出 血 过 多 , 宜 服 当归 
补血 汤 。 外 用 桃花 散 冷 开水 调戏 患处 ; 或 用 京 墨 研 
末 ， 以 醋 调 和 数 患 处 ， 并 加 以 压迫 止血 。 

血 箭 疗 ”外 科 病 名 。 出 《证 治 准绳 ，。 疡 医 》 卷 2。 
即 红 丝 疗 。 见 红 丝 疗 条 。 

血 箭 壮 ”外 科 病 名 。 见 《外 科大 成 》 卷 2。 与 内 
痔 同 , 但 无 痛 痒 为 异 耳 , 如 大 解 则 鲜血 如 箭 …… 。 指 
内 壮 之 血 如 箭 者 , 宜 内 服 曙 皮 象 龙 丸 ; 血 热 者 服 百草 
丸 , 亦 可 龙 灸 承 山 穴 ,或 采用 手术 疗法 ,注射 疗法 等 。 

血 瘤 ”外 科 病 名 。 出 《外 台 秘 要 》 卷 24。 多 因 
火星 逼 血 沸腾 , 复 被 外 邪 所 搏 而 成 。 症 为 瘤 体 色 现 此 
红 , 软 硬 间 杂 , 隐约 若 有 红 丝 缠绕 , 偶 有 擦 破 则 流血 
不 目 , 常 发 于 唇 、 颈 、 四 上肢。 治 宜 凉 血 养 血 , 滋 阴 换 
火 。 用 芬 连 二 母 丸 化 裁 。 相 当 于 现代 医学 中 的 血管 
瘤 . 

血 歼 ” 病 证 名 。《 医 学 人 门 * 怪 疾 》;“ 遍 身 忽 然 
肉 出 如 锥 , 即 痒 且 痛 ,不 能 饮食 , 此 名 血 训 。 若 不 速 
治 , 沉 而 脓 出 。 以 赤 皮 匣 烧 灰 , 淋 洗 。 吃 豆 豆 汤 数 荡 ， 
自 安 。” 此 证 由 风 热 内 扰 血 分 所 致 。 如 火 夏 则 内 起 疙 
阁 如 锥 ， 甚 或 疼痛 。 风 盛 则 作 痒 更 其 。 

血 瘦 外 科 病 证 名 。 出 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 
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15。 多 因 肝 火 拱 盛 ， 逼 血 沸腾 ， 复 被 外 邪 所 搏 而 致 
症 见 颈 生 瘦 块 ， 皮 色 紫 红 ， 上 有 交叉 露 现 的 赤 脉 红 
丝 。 治 宜 汶 阴 抑 火 , 养 血 化 瘀 。 用 蕉 连 二 母 丸 ,或 以 
海 藻 、 海 蛤 、 昆 布 、 泽 泻 、 猪尾、 黄蓉、 黄连 、 川 由 
等 合 四 物 汤加 减 治 疗 。 相 当 于 须 部 血管 瘤 ， 

血 懂 包 睛 ”眼科 病 证 名 。 见 《 银 海 精 微 }。 又 名 
彩云 捧 日 。 多 系 肝 肺 风 热 诸 盛 , 心 火 内 炽 , 瘀 血 凝 滞 
所 致 。 常 并 发 于 椒 疮 ， 由 赤 膜 下 垂 演变 而 来 。 本 证 
“ 腿 中 赤 涩 , 肿 痛 泪 出 , 浙 有 赤 脉 通 睛 , 常 时 举 发 , 久 
则 发 筋 结 厚 ， 谴 满 乌有 睛 ， 如 赤 肉 之 相 ， 故 名 血 戏 包 
睛 ”(《 银 海 精 微 )》) 。 治 宜 清热 祛 见 ， 凉 血 散 疯 ， 可 
选用 菊花 通 圣 散 或 破 血红 花 散 加 减 。 外 点 石 燕 丹 。 见 
赤 膜 下 垂 条 。 

血 芯 ”中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别 名 : 活血 
萨 、 黄 皮 血 芒 、 气 芯 。 为 木兰 科 植物 翼 梗 五 味 子 
Schisandra Penry Clarke 或 华中 五 味 子 Schisandra 
sphenanthera Rehd. et Wils. 的 茧 蕉 或 根 。 中 翼 梗 五 
味 子 : 攀援 灌木 。 当 年 生 幼 枝 淡 绿 色 , 光滑 无 毛 , 上 
被 白粉 ,五 棱 形 ,， 棱 上 具 翅 膜 ; 一 年 以 上 者 紫 棕 色 ， 
略 基 方形 至 贺 形 , 具 狭 起 或 无 怒 , 皮 了 筷 淡 棕色 ,显明 ， 
芽 鳞 卵 形 , 宿 存 于 小 枝 基 部 。 单 叶 互 生 , 半 革 质 ; 阅 
孵 形 或 近 于 圆 形 , 长 9~11 厘米 , 阀 5 一 8 厘米 ， 先 
端 尖 尾 状 或 短 尖 尾 状 , 基 部 攀 形 或 圆 形 ,边缘 具 稀 细 
齿 ; 上 面 绿色 ,被 少许 白粉 ,下面 淡 绿 , 白粉 较 浓 厚 ; 
叶 顶 红色 ,被 白色 ,长 2. 5~5 厘米 。 花 单 性 ， 雌 雄 
异 株 , 雄花 单 生 于 叶腋 间 , 径 约 1.5 厘米 , 白色 , 花 
梗 细 长 , 长 4~5 厘米 ,基部 有 细小 巷 片 1 枚 ; 葛 片 
3， 圆 形 ， 大 小 略 等 ， 淡 绿色 或 黄 绿色 ; 花瓣 3， 形 
同 苯 片 ; 雄 世 多 数 , 花药 白色 , 内 向 。 瞧 花 着 生 于 长 
约 7~8 厘米 的 花梗 上 ; 花 苯 、 花 辩 与 雄花 相同 ; 子 
房 光 滑 无 毛 , 花柱 极 短 。 果实 圆 球形 , 红色 ,长 4 一 
5 毫米 , 具 极 短 柄 ; 种 子 棕 黄色 , 常 呈 半 图 形 。 花 期 
5~6 月。 分布 四 川 、 潮 北 、 贵 州 、 广 西 等 地 。 加 华 
中 五 味 子 : 攀援 灌木 , 长 约 5 米 余 。 小 枝 圆 柱 形 , 红 
褐色 , 无 毛 。 叶 椭圆 形 或 倒卵形 , 长 6 一 9 厘米 ， 宽 
3 一 6 厘米 ， 先 端 浙 尖 ， 基 部 棉 形 ， 下 面 苍 白色 ,无 
毛 。 花 单 生 于 叶腋 , 黄 绿 色 , 直径 约 1. 5 厘米 ; 雄 医 
10~15, 花药 棉 状 倒卵形 , 顶端 徽 上 四 或 平 截 。 果 实 红 
色 ， 卵 状 球形 , 长 6~9 毫米 。 分 布 山西 、 陕 西 、 甘 
者 、 河 南 、 云 南 等 地 。 本 植物 的 果实 作 五 味 子 使 用 ， 
商品 称 “ 南 五 味 子 ”, 见 五 味 子 条 。 3 一 6 月 间 , 砍 取 
芯 茎 , 锯 段 晒 干 。 干燥 蔬 荃 呈 圆 柱 形 , 粗 状 , 少 有 分 
枝 。 一 般 锡 成 长 约 30~60 厘米 的 段落 , 径 约 2 一 6 厘 
米 不 等 。 表 面 棕 褐色 微 带 黄 色 , 皮质 粗糙 , 但 少 呈 鳞 
片 状 者 。 质 坚实 , 本 质 性 强 , 切断 面皮 部 呈 棕 红色 或 
棕 紫 色 , 与 木 心 紧密 结合 , 木 心 坚硬 , 淡 棕 红色 , 有 
多 数 排列 散乱 的 细 孔 。 气味 微 弱 。 主 产 四 川 、 贵 州 等 
地 。 水 浸润 透 ， 切 片 ， 晒 二。 味 辛酸 ， 性 温 ， 无 毒 。 
功能 养 血 消 凉 , 理气 化 湿 。 治 疡 伤 吐血 , 肢 节 酸 疼 ， 
心 骨气 痛 ,脚气 痿 兽 ， 月 经 不 调 , 跌 打 损 伤 。 内 服 : 
煎 汤 , 15 一 30 克 , 或 浸 酒 。 血 虚 气 弱 的 孕妇 忌服 。(D 


治 普 伤 吐血 ， 喉 头发 痒 ， 腰 痛 : 血 芯 30 克 , 龙 胆 草 
5 克 , 血 胆 9 克 。 泡 开水 服 。 外 治 风 湿 关 节 痛 : 气 苹 
60 克 。 前 水 服 〔(《 贵 州 草药 力 。 图 治 神 经 误 弱 ， 胃 
痛 : 气 荐 根 6~9 克 。 前 服 (《 云 南 中 草药 选 》)。 

血 芯 牛 筋 汤 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 牛 盘 50 
克 ， 鸡 血 蕊 30 克 ， 补 骨 脂 9 克 ， 上 三 味 水 族 ， 待 牛 
筋 熟 后 去 药 , 食 筋 喝 汤 , 功 能 滋养 补血 ,主治 白细胞 
减少 症 。 

血 获 ” 病 证 名 。 见 《 杂 病 源流 库 娄 。 积 来 瘦 瘦 疾 
阅 病 源流 》:“ 虚 劳 瘤 冷 , 败 血 杂 痰 而 成 血浆 。 播 头 掉 
尾 , 如 虫 之 行 , 上 侵入 咽 , 下 饰 人 上 肛 , 或 附 胁 背 , 或 
隐 胸 腹 , 大 则 如 浆 , 小 则 如 钱 , 宜 羌 黄汤 。” 见 痕 、 鉴 
痕 条 。 

血 灌 暗 人 有 眼科 病 证 名 。 见 《太平 圣 惠 方 》 卷 
33。 又 名 目 血 灌 本 人 、 血 灌 瞳 神 证 。 可 因 肝 胆 火 炽 ， 
热 人 营 血 , 迫 血 妄 行 ; 阴 虚 火炎 , 血 不 循 经 , 溢 于 络 
外 ;外伤 、 手 术 等 引起 。《 银 海 精微 》:“ 血 灌 瞳 人 者 ， 
因 毒 血 灌 入 金井 有 瞳 人 水 内 也 。” 视 瞳 神 不 见 其 黑 莹 ， 
但 见 其 一 点 鲜红 ， 甚 则 紫 浊 色 也 ”(《 证 治 准绳 。 杂 
病 ) ,为 血液 溢 滞 于 黑 晴 与 黄 仁 之 间 , 轻 者 仅 瘀 积 于 
其 下 部 , 其 者 一 片 鲜 红 , 全 掩 有 瞳 神 , 视力 迅速 。 可 见 
头目 疼痛 ,善明 流泪 , 抱 轮 红 赤 , 脉 弦 数 或 弦 细 等 候 。 
由 肝胆 火 炽 所 致 者 , 宜 清热 凉 血 ,用 清 营 汤加 减 ; 由 
阴 媚 火炎 所 致 者 , 宜 滋 阴 降 火 ,用 知 柏 地 黄汤 酌 加 生 
蒲 黄 、 侧 柏 炭 、 丹 皮 等 ; 由 外 伤 所 致 者 , 宜 清热 凉 血 ， 
止血 活血 ， 用 生 蒲 黄汤 加 减 。 

血 灌 瞳 神 证 ”眼科 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 ， 杂 
病 》。 即 血 灌 上 暗 人 。 见 血 灌 瞳 人 条 。 

向 日 芍 托 红 志 汤药 腾 .《 饮 食疗 法 》 方 。 向 日 
艺 托 1 个 、 红 更 20 个 。 加 水 3 碗 ， 煮 至 1 硫 。 饮 汤 
食 束 。 功 能 降 血压 。 主 治 高 血压 头痛 等 。 

向 日 黄花 托 ”中药 名 。 见 《浙江 中 药 资源 名 录 》。 
别名 ， 向 日 鞭 花 盘 。 为 葡 科 植物 向 日 募 Helianthus 
annuus L， 的 花 托 。 味 甘 , 性 温 ， 无 毒 。 治 头痛 , 目 
和 ， 牙 痛 ， 胃 、 腹 痛 ， 妇 女 月 经 痛 ， 疮 肿 。 内 服 ; 前 
汤 。 四 治 风 热 挟 湿 头痛 : 于 向 日 鞭 花 盘 24 一 30 克 
(或 加 鸡蛋 1 个 )。 和 水 前 成 半 碗 ， 饭 后 服 ， 日 2 次 
(《 福 建 民 间 草 药力 。 四 治 牙 痛 : 蓝 花 盘 1 个 ,枸杞 
根 ， 前 水 , 泡 蛋 服 。@ 治 胃 、 腹 痛 ; 鞭 花 盘 1 个 ， 猪 
肚 1 个 。 者 服 。 药理 实验 表明 ;向 日 葡 花 盘 的 乙醇 浸 
出 液 对 麻醉 猫 静 脉 注射 ,可 有 显著 的 降低 血压 作用 。 
临床 报道 四 治疗 关节 炎 及 无 名 肿 毒 , 均 有 一 定 效果 ; 
四 治疗 乳腺 炎 ; 图 用 于 降 血压 ;四 治疗 肿瘤 。 

向 日 艺 根 中 药 名 。 出 《岭南 采 药 录 》。 为 菊 科 
植物 向 日 鞭 Helianthus annuus L. 的 根 。 性 温 , 味 甘 ， 
无 毒 。 治 胸 胁 胃 爱 作痛 , 二 便 不 通 , 跌 打 损 伤 。 内服， 
前 汤 ， 鲜 者 15~30 克 ; 或 研 末 。 外 用 : 捣 数 。 中 治 
胃 腕 滞 痛 向 日 蓝 根 、 莞 艺 子 、 小 苘 香 。 煎 汤 服 
(《 四 川中 药 志 沪 。@@ 治 二 便 不 通 : 向 日 划 鲜 根 拟 绞 
汁 ， 调 蜜 服 ， 每 次 15 一 30 克 〈《 泉 州 本 草 ))。@ 治 
疝气 ， 鲜 艺 花 根 30 克 。 和 红糖 前 水 服 〈《 和 草药 手 
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册 》)。 

向 农 、 奇 穴 名 。 位 于 肩 部 , 肩 腥 骨 吹 突 下 缘 处 。 
左右 计 二 穴 。 主治 肩 痛 , 冻结 肩 ， 扭伤 , 针 刺 1 一 1.5 
才 ,， 针 感 局 部 酸 、 胀 。 

向 阳 1 奇 穴 名 ,位 于 绒 部 下 颌 角 附近 , 舌 骨 水 
平 线 向 两 侧 延伸 至 胸 锁 乳 突 肌 之 内 缘 相 交 处 。 左 右 
计 二 穴 。 主治 中 心性 血 惫 痉挛 性 视网膜 病变 。 针 法 : 
以 45" 角 倾斜 沿 着 向 后 、 向 内 、 向 上 的 方向 进 针 1. 5~~ 
2 寸 ， 针 感 酸 、 麻 、 胀 。 留 针 10 分 钟 。 

向 阳 2 奇 穴 名 ,位 于 颈 部 , 甲状 软骨 上 缘 切 迹 
部 ,向 两 侧 延 伸 至 胸 锁 乳 突 肌 之 内 缘 相 交 处 ,左右 计 
二 穴 。 主治 中 心性 血管 痉挛 性 视网膜 病变 。 针 法 :以 
45* 角 倾斜 沿 着 向 后 、 向 内 、 向 上 的 方向 进 针 1. 5~ 
2 寸 ， 针 感 酸 、 麻 。 

向 阳 花 ”中药 名 。 见 《昆明 民间 常用 草药 》。 为 
菊 科 植物 辣子 草 Galinsoga parvifiora Cav. 的 花 。 见 
辣子 草 条 。 性 平 , 味 腥 微 苦涩 。 功能 清 肝 明 目 。 治 夜 
言 症 ,视力 模糊 及 其 他 眼疾 。 内服: 煎 汤 , 9~15 克 。 

向 尾 针 奇 穴 名 .第 1 针 ; 由 督 脉 的 大 椎 、 陶 道 、 
身 柱 、 神 道 、 灵 台 、 至 阳 穴 组 成 。 第 2 针 : 由 督 脉 的 
盘 缩 、 中 枢 、 消 中 、 悬 枢 穴 组 成 。 第 3 针 : 由 督 脉 的 
命 门 、 阳 关 穴 组 成 。 主 治疗 病 ， 冶 病 , 脑 性 瘫痪 ， 精 
神 病 , 神经 衰弱 , 疝 肿 , 疗 毒 , 多 发 性 疝 肿 , 神经 性 
皮炎 ,， 心 距 , 气管 炎 ， 喘 息 ， 肩 背 痛 ， 肋 间 神 经 痛 ， 
肝 、 胆 、 脾 、 骨 病 , 泌尿 及 生殖 系统 病 , 坐骨 神经 痛 ， 
下 上 肢 麻 疗 。 针 法 : 进 针 后 沿 消 柱 正中 线 皮 下 刺 入 6 
寸 ， 针 感 局 部 麻 、 胀 ， 有 时 沿 俏 柱 上 下 放 散 。 

向 上 经 穴 别 名 。 即 向 会 穴 别 名 。 见 议会 条 。 

秽 门 ”人 @ 经 穴 别 名 。 即 负 会 穴 别 名 。 见 奥 会 条 。 
加 人 体 部 位 名 。 即 囚 骨 。 

奥 开 不 合 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 解 颅 。 出 《小 儿 
药 证 直 诀 )。 见 解 颅 条 。 

向 中 奇 穴 名 。 位 于 头 额 部 正中 线 人 发 际 1.5 
寸 处 。 主治 小 儿 暴 病 .《 备 急 干 金 要 方 》:“ 小 儿 暴 痛 ， 
若 目 反 上 视 , 眸 子 动 , 当 灸 岗 中 。 取 之 法 ， 横 度 口 尽 
两 吻 际 , 又 横 度 鼻 下 亦 尽 两 边 , 折 去 鼻 度 串 , 都 合 口 
为 度 , 从 额 上 发 际 上 行 度 之 , 信 度 头 一 处 , 正在 义 上 
未 合 骨 中 ,随手 动 者 是 ,此 最 要 处 是 也 。” 灸 3~7 壮 。 

向 风 伤 寒 ”儿科 病 证 名 。 指 婴 幼 儿 秽 门 未 合 , 感 
受 风 寒 引 起 鼻塞 的 病 证 。 出 《 普 济 方 》 卷 363。 可 用 
葱白 捣 碎 取 汁 , 涂 于 义 门 ; 或 用 艾 蓄 炒 热 , 布 包 甫 于 
钢 门 ， 气 通 即 愈 。 

向 会 ”经 穴 名 (Xinhui DU 22) 。 属 督 脉 。 别 名 
鬼 门 、 顶 门 、 办 上 、 因 门 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 婴儿 
两 项 骨 前 内 角 未 发 育 完全 ,形成 的 菱形 间隙 称 前 婴 ， 
待 两 岁 以 后 前 辆 开始 会 合 ， 本 穴 正 当 其 处 ， 故 名 网 
会 ， 又 称 办 门 。《 医 宗 金 鉴 》:“ 婴 儿 顶 骨 未 合 ， 软 而 
跳动 之 处 ， 名 百 因 门 .,” 头 部 正中 线 上 ， 上 星 穴 上 1 
寸 ， 百 会 穴 前 3 二 处 是 穴 。 在 冠状 妖 和 矢 状 锋 交 界 
处 , 帆 状 妥 膜 中 ,有 普 浅 动 、 静 脉 的 吻合 网 和 额 神经 
分 支 。 主 治 头晕， 目眩 ,头痛 ， 鼻 渊 ， 小 儿 人 惊 痛 ， 疯 





疾 , 嗜睡， 面 赤 暴 肿 等 。《 类 经 图 要 》,“ 主 治 脑 虚 冷 
痛 , 头 风 肿 痛 ,项 痛 , 饮酒 过 多 ,头皮 肿 , 风 痛 清 涕 。” 
《针灸 资 生 经 》 和 办 会 、 前 顶 、 本 神 、 天 柱 ， 主 小 儿 迟 
冯 .。《 百 症 赋 }》 岗 会 连 于 玉 枕 , 头 风 疗 以 金针 。《 玉 龙 
赋 》 卒 暴 中 风 : 顶 门 、 百 会 。 沿 皮 向 上 斜 刺 0.3 一 0.4 
十 ; 和 灸 3 一 5 壮 或 5 全 10 分 钟 。 

秽 骨 人 体 部 位 名 。 别 名 鲍 门 , 即 额 较 。 婴 幼儿 
两 项 骨 前 内 角 尚 未 发 育 完 全 所 致 .两 岁 以 后 , 额 向 闭 
合 而 称 顶 骨 。《 医 宗 金 鉴 ): “向 骨 者 , 婴儿 顶 骨 未 合 ， 
软 而 跳动 之 处 ， 名 日 向 门 。” 

向 骨 伤 、 骨 伤 科 病 证 名 。 出 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 88， 
顶 骨 前 办 部 损伤 。 多 因 跌 打 、 坠 撞 所 致 。 轻 者 仅 局 部 
肿 痛 , 骨 颖 绽开 , 泛 恶 昏睡 ; 重 者 骨 陷 损 脑 , 身 软 届 
手 ， 噶 迷 不 醒 ， 气 息 微弱 。 治 疗 见 脑 骨 伤 条 。 

向 肿 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 钢 门 肿 起 的 病 证 。 
《小 儿 卫 生 总 微 论 方 》:“ 小 儿 有 内 肿 者 ,由 脾 骨 不 和 ， 
冷 热 不 调 , 或 继 膀 饮 乳 , 或 虹 急 咳嗽 , 致 阴阳 气 逆 ， 
上 冲 而 办 肿 也 。 热 则 肿 而 软 , 冷 则 肿 而 硬 。” 热 肿 者 ， 
治 宜 清热 解毒 ,以 青 集 冷水 调 数 于 局 部 , 兼 服 大 连 起 . 
饮 , 或 服 五 福 化 毒 丹 ; 冷 肿 者 , 治 宜 温 化 阳 气 ,用 肾 
气 丸 、 益 黄 散 。 

向 陷 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 向 门 明 显 陷 下 的 病 
证 。 车 六 个 月 内 的 乳 九 , 摧 门 微 陷 , 则 不 属 病态 。 是 
二 岁 以 内 的 婴 幼 儿 入 门 尚未 闭合 之 前 特有 病 证 之 
一 。 本 病 多 由 急性 热 病 ,腹泻 或 利尿 太 过 等 因素 ,使 
阴 液 耗损 , 真 气 下 陷 而 发 生 。《 圣 济 总 录 》 指 出 :“ 首 
胃 热 重 燕 藏 , 则 渴 而 引 饮 , 因 致 泄 利 , 令 府 藏 血气 韦 
弱 , 不 能 上 充 髓 脑 , 所 以 向 陷 也 ,” 亦 有 由 先天 不 足 ， 
气 血 亏损 ,不 能 上 充 脑 角 ， 或 后 天 失调 , 脾胃 虚弱 ， 
饮食 减少 ,不 能 滋养 脑 髓 而 致 钢 陷 者 。 如 《 幼 幼 集 
成 ) 说;“ 有 衷 受 父 精 不 足 , 母 血 虚 赢 而 陷 者 。” 根 据 
临床 特征 多 分 为 脾胃 虚弱 与 气 液 耗 伤 两 种 类 型 。 脾 
胃 虚 弱 型 可 见面 色 姜 黄 , 形体 消瘦 , 神 疲 气 短 , 办 门 
下 陷 , 食欲 不 振 ， 大便 清 薄 ， 四 肢 不 温 , 舌 淡 背 白 ， 
脉 象 沉 缓 , 指纹 色 淡 。 治 宜 温 补 脾胃 ，, 升 举 中 气 , 可 
先 用 补 中 益 气 汤 升 提 其 气 ,再 以 固 真 汤 温 补 其 脾 , 必 
使 脾 健 胃 强 , 中 气 充 盛 , 气 血 始 能 上 营 而 钠 陷 可 愈 。 
车 因此 洱 而 致 者 ， 先 用 温 中 健 脾 之 剂 ， 如 七 味 白 术 
散 、 益 黄 散 、 理 中 汤 健 脾 止 泻 , 泻 止 再 用 参 苓 白术 散 
以 调理 善后 。 气 液 耗 伤 型 可 见 神 疲 面 白 , 办 门下 陷 ， 
口 干 唇 燥 , 皮肤 枯 癌 , 脸 部 瘦削 , 目 陷 露 哺 , 小 便 短 
少 , 香 红 而 干 , 脉 细 数 , 治 宜 益 气 复 阴 , 方 用 生 脉 散 、 
三 才 汤 。 若 腹 演 未 止 而 口 渴 和 欲 饮 者 , 宜 用 人 参 乌梅 汤 
护 脾 救 阴 ; 若 阴 液 亏损 , 虚 风 内 动 , 神 倦 瘤 疯 者 ,可 
用 大 定 风 珠 以 滋 阴 因 脱 ， 潜 阳 燃 风 。 对 先天 课 赋 不 
足 ， 肾 阳 虚 豪 ， 或 入 泻 腺 骨 虚 寒 者 、 可 外 戏 乌 附 畜 
(雄黄 6 克 、 川 乌 、 生 附子 各 15 克 ， 为 细 末 ,用 生 区 
和 根 、 叶 细 切 , 桂 烂 人 前 药 末 同 前 作成 壳 , 每 早 空腹 
贴 陷 处 ， 与 内 服药 互相 配合 治疗 )。 

向 坟 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 秽 门 凸 起 的 病 证 。 是 
二 岁 以 内 的 婴 幼 儿 向 门 尚未 闭合 前 常见 的 病 证 。 多 
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由 外 感 时 那 , 里 热 炽 盛 , 或 化 火 生 风 , 火 毒 上 攻 而 至 
肉 门 填 胀 。《 育 婴 家 秘 》 云 :“ 鲍 填 者 ,风门 肿 起 骨 高 
突 也 。 经 云 ; 热 其 则 肿 , 由 那 火炎 上 ，, 使 清明 之 气 上 
肝气 盛 , 风 热 冲 上 而 成 此 候 也 。” 亦 有 
由 人 饮食 不 愤 , 脾胃 不 和 , 脏腑 失调 , 致 积 滞 内 萄 , 气 
机 郁结 ,其 气 上 冲 而 致 者 《页 童 百 问 》 云 :“ 脾 主 肌 
肉 , 乳 哺 不 常 , 饥 侈 无度, 或 寒 或 热 , 乘 于 脾 家 ,至 
使 脏腑 不 请 ,其 气 上 冲 为 之 填 胀 , 贸 突 而 高 。” 或 因 
婴儿 体 京 虚 寒 , 脾 肾 阳 虚 , 了 明 寒 凝聚 于 上 , 而 致 办 门 
肿 硬 者 。《 幼 幼 集成 ?;“ 灸 肿 …… 亦 有 寒气 上 冲 而 肿 
者 .” 此 外 ,初生 要 儿 ,， 亦 有 因 在 胎 孕 之 时 ， 感 受胎 
热 之 气 , 出 生 后 胎 热 之 气 上 冲 秽 门 而 成 辆 门 填 者 。 欠 
. 填 的 临床 分 型 分 为 火 毒 上 攻 的 热 肿 和 寒气 凝聚 的 寒 
肿 ， 以 热 肿 多 见 ， 即 《 幼 幼 集成 》 云 :“ 寒 种 者 十 之 
一 ， 热 肿 者 十 之 九 。” 火 毒 上 攻 所 致 者 临 证 可 见 囚 门 
高 肿 , 按 之 浮 软 , 头痛 , 面 赤 层 红 , 或 身 热 烦躁 ， 口 
干 或 渴 , 小 便 短 赤 , 舌 质 红 , 舌苔 黄 ， 脉 浮 数 ， 指纹 
兹 灌 . 治 宜 政 风 散 火 , 清热 解毒 , 方 可 用 大 连 旋 饮 子 
兼 服 化 毒 丹 。 若 烦躁 便秘 , 舌 赤 昔 黄 者 可 用 凉 踊 散 清 
上 泄 下 ;车 那 陷 心 营 而 神 异 论 亡 者 ,可 用 清心 汤 合 安 
宫 牛 黄 丸 清心 开窍， 凉 昔 泄 热 ， 车 热 动 肝 风 而 见 头 
痛 ， 直 视 ， 神 锚 ， 躁 扰 ， 抽 搞 者 ， 可 以 泻 青 丸 加 紫 雪 
丹 以 洱 肝 胆 之 火 而 熄 风 。 寒 气 凝 聚 所 致 者 临 证 可 见 
向 门 胀 起 , 硬 实 无 热 , 面色 说 白 , 手足 不 温 , 或 形体 
赢 弱 , 精神 倦 息 , 舌 质 淡 营 白 , 脉 沉 迟 细弱 。 此 型 多 
见于 束 赋 不 足 , 平素 体 虚 , 发 育 不 良 的 患 儿 。 治 宜 温 
中 祛 寒 , 理气 散 结 , 方 用 理 中 汤 合 匀 气 散 。 若 脾虚 气 
弱 , 形 瘦 神 疲 ,气短 懒 言 者 可 用 补 中 益 气 汤 以 益 气 升 
阳 , 温 补 脾胃。 治疗 火 毒 上 攻 的 向 填 , 亦 可 用 青 合适 
量 , 冷水 调 甫 向 门 , 以 清热 泻 火 ; 初生 胎 热 的 向 门 肿 
胀 , 可 用 黄柏 膏 (黄柏 为 末 , 清水 调匀 , 涂 于 足 心 涌 
泉 穴 ) 以 泻 火 解 毒 , 引 热 下 行 ; 寒气 凝聚 的 向 填 , 可 
用 封 国 散 〈 细 辛 、 桂 心 各 15 克 ， 干 姜 3 克 研 末 , 她 
计 调 涂 负 上 ， 干 时 再 涂 ) 以 疏 风 社 寒 散 结 。 

向 填 陷 ”儿科 病 证 名 。 指 久 填 、 向 陷 , 为 二 岁 以 
内 的 婴 幼 儿 向 门 未 闭合 之 前 特有 的 病 证 , 见 铅 陷 、 向 
填 条 。 

行 尸 ” 中 医术 语 。 喻 重病 虽 能 勉强 行动 ,而 已 见 
死 脉 , 故 称 。 出 《 难 经 .十 四 难 》:“( 脉 ) 再 呼 一 至 ， 
再 吸 一 至 , 呼吸 再 至 ,名 为 无 魂 。 无 魂 者 当 死 也 。 人 
虽 能 行 ,名 日 行 尸 .”“《 注 解 伤寒 论 。 平 脉 法 》“ 脉 病 
人 不 病 ， 名 日 行 尸 。” 

行 气 ” 中 医术 语 。 理 气 法 之 一 。 又 称 利 气 ,通气 。 
即 疏 泄气 澡 法 .是 治疗 由 气 滞 所 致 的 胸 胁 寓 痛 ,腹胀 
纳 呆 等 症 的 常 法 。 如 朴 肝 理气 .和 胃 理 气 等 法 均 为 行 
气 之 法 。 见 各 条 。 

行 气 玉 佩 铬 ”气功 著作 。 作 者 姓名 不 可 查考 为 
战国 时 刻 于 玉 柱 上 的 馈 文 ,为 现存 最 早 的 功 法 专 论 。 
主要 阅 述 小 周 天 功 的 作法 和 行 功 时 的 注意 事项 。 全 
文 如 下 :“ 行 气 , 深 则 著 ,， 著 则 伸 , 伸 刚 下 , 下 则 定 。 
定 则 固 , 固 则 兰 ， 萌 则 长 ,长 则 盟 , 退 则 天 。 天 之 春 
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在 上 ， 地 之 春 在 下 。 顺 则 生 ， 逆 则 死 .” 

行 气 法 ”中 中 医治 法 ,是 用 药物 使 气 机 流畅 , 气 
血 调 和 ,从 而 达到 消 肿 止痛 目的 的 治 法 .外 证 之 由 气 
血 凝 河 者 最 为 多 见 , 其 局 部 的 肿 与 痛 , 即 是 由 于 气 血 
凝 滞 的 关系 , 气 为 血 帅 , 血 随 气 行 , 气 行 则 血行 ,所 
以 行 气 之 法 ,多 与 活血 之 药 配合 使 用 ;外 证 之 由 肝气 
者 结 而 生 者 ， 亦 属 不 少 ， 气 机 郁结 亦 能 导致 气 血 凝 
滞 , 用 朴 肝 解 郁 之 法 , 则 肝 木 得 以 条 达 , 而 气 机 亦 可 
舒畅 .四 针 刺 法 。 指 能 使 针 刺 感应 向 一 定 方 向 扩散 传 
导 的 一 类 针 床 方法 , 亦 称 引 气 法 、 通 气 法 和 导 气 法 。 
《针灸 大 成 》“ 有 病 道 远 者 , 必 先 使 气 直 到 病 所 。” 说 
明 本 法 在 临床 上 的 重要 意义 .主要 包括 提 揪 行 气 、 呼 
吸 行 气 、 抢 转行 气 、 按 压 行 气 、 针 向 行 气 、 接 经 行 气 
等 法 。 见 各 条 。 图 气功 功 法 . 静 功 。 作法 : 常 以 鸡 鸣 
生气 时 , 正 优 卧 , 握 固 , 两 足 冯 相去 五 寸 , 两 臂 去 体 ， 
相去 亦 各 五 寸 。 去 枕 , 微 息 四 九 三 百 九 十 六 息 ， 身 如 
委 衣 骨节 畿 解 , 初 为 势 至 三 百 六 十 息 , 转 觉 藏 云 行 体 
中 , 经 营 周身 , 濡 润 形体 , 浇灌 皮肤 , 五 胜 六 腑 皆 采 
充满 。 功 效 : 可 令 但 疾 消去 矣 。 若 能 久 炼 此 行 气 法 ， 
且 行 功 中 注意 和 其 气 、 调 粤 息 ， 去 念 、 怒 、 优 、 愁 ， 
当 正 气 来 至 .口中 甘 香 、 多 唾 而 鼻 息 微 长 时 , 则 可 五 
脏 安 和 、 百 病 去 , 饮食 美 , 三 气 调 , 形 轻 而 老 寿 。 出 
《养生 繁 录 》 调 气 篇 。 

行 水 ”中 医治 法 .指定 达 气 机 , 通 调 水 道 的 一 种 
利水 祛 湿 之 法 。 适 用 于 肺 失 宣 降 , 脾 失 健 运 , 肾 失 气 
化 所 致 的 水 湿 留 滞 之 证 .临床 常见 咳嗽 , 气喘 ， 咳 吐 
清 痰 ,不 得 平 卧 , 小 便 不 利 ， 浮 肿 身 重 ， 便 湾 腹 胀 ， 
或 面目 悉 肿 , 发热 等 。 方 选 五 苍 散 、 猪 葵 汤 或 越 婢 加 
术 汤 治 其 浮肿 发 热 。 

行 令 “ 运气 术语 。 相 当 于 古代 行政 官 级 .运气 学 
中 喻 岁 会 的 职级 在 天 符 与 太 乙 符 之 下 .出 《 素 问 ， 六 
微 导 大 论 》“ 天 符 为 执法 , 岁 位 为 行 令 。 太 乙 天 符 为 
贵人 。” 张 景 岳 注 ;“ 执 法 者 位 于 上 , 犹 执 政 也 ; 行 令 
者 位 乎 下 , 犹 诸 司 也 ;贵人 者 , 统 平 上 下 , 犹 君 子 也 。” 

行军 方便 便 方 ”方剂 学 著作 .3 卷 . 清 ' 罗 世 瑶 
辑 , 大 约 成 书 于 十 九 世纪 中 期 。 本 书 为 清 代 验方 集 。 
现存 《三 三 医书 》 第 3 集 第 33 种 的 单行 本 。 

行军 散 “ 方 名 。《 堆 乱 论 》 卷 下 方 。 犀 牛黄 、 麻 
香 、 珍 珠 、 冰 片 、 硼砂 各 1 钱 , 雄黄 8 钱 , 火 硝 3 分 ， 
金箔 20 片 。 为 细 末 , 每 服 3 一 5 分 , 凉 开水 调 下 。 功 
能 通关 开窍 , 解毒 腑 秽 。 治 霍乱 疗 胀 , 山 岗 疗 辣 ， 暑 
热 移 池 ，, 侵 及 心包 , 头目 昏 尝 , 不 省 人 事 ; 或 恶心 哎 
吐 , 泄 泻 腹痛 , 或 口疮 喉 痛 ; 点 眼 去 风 热 障 晓 ; 搞 鼻 
辟 时 疫 之 气 。 方 中 磨 香 、 冰片 芳香 透 窍 , 行 气 辟 移 ; 
牛黄 、 雄黄 、 珊 砂 、 火 硝 清心 解毒 , 珍珠 、 金 第 重镇 
安神 。 诸 药 合用 ， 共 奏 开 穿 、 辟 秽 之 功 。 

行医 八 事 图 医书 。l. 卷 。 清 。 丁 雄 飞 扎 , 刊 于 
1695 年 。 丁 氏 总 结 诊治 疾病 , 不 外 平地、 时 、 望 、 闻 、 
间 、 切 、 论 、 订 ( 即 审 风土 、 按 时 令 、 望 形 色 、 阅 声 
音 、 问 情 状 、 切 脉 理 、 论 治 法 、 订 药物 ) 八 事 , 遂 作 
图 式 ， 辑 入 《 檀 几 丛书 ， 二 集 》 中 。 
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行 间 ”经 从 名 (Xing iian LR2) , 属 足 厥 阴 肝 经 ， 
为 足 存 半 肝 经 荣 穴 . 出 《 灵 枢 。 本 输 》《 子 午 流 注 说 
难 》“ 行 间 帮 足 顾 阴 所 溜 之 荣 亦 .由 大 敦 转 人 足 大 指 
与 足 次 指 两 指 缝 间 , -往日 行 , 两 足 指 相合 , 故 
日 行 间 。” 在 足 缘 第 一 、 二 措 间 缝 纹 端 是 穴 。 穴 下 有 
足 背 动脉 网 ,第 -- 跑 背 侧 动脉 ; 腓 深 神经 的 趾 背 神经 
的 分 歧 处 。 主治 胁 痛 腹 满 . 头痛 , 目眩 , 汰 目 , 口 喝 ， 
癌 痛 , 小便 不 利 , 月 经 不 调 ， 疗 痫 , 闭经 , 痛经 , 白 
带 , 阴 中 痛 , 遗尿 . 淋 疾 . 失眠. 肤 肿 , 下肢 内 侧 痛 ， 
足 中 种 痛 。《 针 灸 甲乙 经 》.“ 半 难 , 痛 , 白痢 , 卒 疝 ， 
大 腹 肿 ， 咳 道 呕吐 ， 亭 阴 跳 .腰痛 不 可 以 爷 ， 面 黑 
“和 慷 疾 短 气 ”,“ 月 事 不 利 行 间 主 之 .”《 灵 
枢 。 五 那 》“* 那 在 肝 , 则 两 胁 中 痛 , 寒 中 , 恶 血 在 内 ， 
行善 揭 节 , 时 脚 肿 , 取 之 行 间 以 引 胁 下 , 补 三 里 以 温 
胃 中 , 取 血 脉 以 散 恶 血 , 取 耳 间 青 脉 以 去 其 网 ”。《 针 
焦 甲 乙 经 》; “腰痛 不 可 以 久 立 作 俯 ， 京 门 及 行 间 主 
之 ; 咳 逆 上 上 气 . 唾沫 , 天 容 及 行 间 主 之 ”。( 千 金 方 》: 
“ 肝 心 痛 , 取 行 闻 、 太 冲 ”, 针 法 : 斜 刺 0. 5 一 0.8 寸 ; 
灸 3 一 5 壮 或 5--15 分 钟 . 

行 针 QD《 灵 枢 》 自 名 . 本 篇 主要 介绍 针 刺 的 操 
作 问 题 , 说 明 人 的 体质 不 同 . 得 气 反应 也 不 同 , 并 且 
论述 了 针 刺 得 气 与 疗效 的 关系 .2 针灸 术 语 . 即 施行 
针 刺 意 。 亦 指针 刺 时 施行 各 种 操作 手法 , 又 称 运 针 。 
一 般 分 为 基本 手法 和 辅助 手法 两 类 .基本 手法 ,包括 
提 插 法 、 抢 转 法 . 辅助 手法 , 包括 循 法 、 刊 柄 法 、 弹 
柄 法 、 搓 柄 法 、 播 柄 法 、 震 粘 法 ， 

行 针 指 要 歌 ” 见 行 针 指 要 赋 条 ， 

行 针 指 要 赋 ”针灸 学 著作 。 又 名 行 针 指 要 歌 , 载 
于 《针灸 育英 》。 高 武 所 扎 。 赋 中 列举 了 风 、 水 、 结 、 
劳 、 虚 、 气 、 嗽 、 羔 、 吐 等 九 种 常见 病 的 有 效 治 疗 六 
位 , 并 要 上 略 点 出 何者 用 针 , 何者 用 灸 , 何 时 当 演 , 何 
时 当 补 。 取 穴 精 练 .疗效 确实 ,对 配方 取 穴 有 启发 和 
指导 的 意义 ,其 内 容 为 : “或 针 风 , 先 向 风门 气 海 中 。 
或 针 水 .水 分 夹 脐 脐 边 取 . 或 针 结 , 针 著 大 肠 泻 水 穴 。 
或 针 劳 , 须 向 风门 及 襄 育 .或 针 虚 , 气 海 丹田 委 中 奇 。 
或 针 气 . 腑 中 一 穴 分 明 记 。 或 针 嗽 , 肺 俞 风门 须 用 入 。 
或 针 痰 , 先 针 中 腕 三 里 间 。 或 针 吐 ,中 腕 气 海 脓 中 补 。 
翻 胃 吐 食 一 般 针 ， 针 中 有 妙 少 人 知 。” 

行 针 总 要 屿 ”针灸 学 著作 。 本 歌 见于 明 ， 杨 继 
洲 《 针 灸 大 成 ), 本 歌 叙述 行 针 取 穴 的 一 些 共性 问题 ， 
供 大 家 参考 。 诸 如 针 刺 时 要 按 病人 体质 的 强 弱 ， 胖 
瘦 、 身 材 的 高 矮 而 决定 针 刺 的 深浅 度 。 取 穴 标 准 是 折 
量 病 人 的 同 身 寸 而 定 , 并 应 注意 询问 病人 的 饥 饱 、 劳 
倦 , 阴雨 天气 不 宜 针 刺 或 酌情 考虑 针 刺 要求 在 治疗 
时 应 按 经 络 的 循 行 、 阴 阳 升 降 的 规律 , 揣 (度量 ) 寻 
脸 穴 进行 傍 针 、 深 刺 或 透 刺 。 另 外 , 本 歌 以 头颈 部 脸 
认为 例 , 叙述 每 个 脸 穴 的 主治 证 , 针 、 伙 、 取 穴 、 禁 
鼠 等 情况 ,特别 提出 儿童 因 岗 门 未 合 , 故 不 能 在 和 囚 会 
穴 使 用 行 针 和 炙 。 行 针 指针 刺 而 言 ; 总 要 指 纲领 、 提 
要 而 言 , 故 名 “ 行 针 总 要 歌 ”。 其 具体 内 容 为 :“ 黄 帝 
金针 法 最 奇 , 短 长 肥瘦 在 临时 ,但 将 他 手 横 纹 处 ,分 
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寸 寻 求 审 用 之 。 身体 心胸 或 是 短 , 身体 心胸 或 是 长 ， 
求 六 看 纹 还 有 理 ， 医 工 此 理 要 推 详 。 定 穴 行 针 须 细 
认 , 瘦 肥 短小 岂 同 群 , 肥 人 针 和 人 三 分 半 ，, 瘦 体 须 当 用 
二 分 ,不 凤 不 着 不 相同 , 如 此 之 人 但 着 中 ,只 在 二 三 
分 内 取 , 用 之 无 失 且 收 功 , 大 饥 大 饮 宜 避 忌 , 大 风 大 
雨 亦 须 容 , 饥 伤 荣 气 饱 伤 腑 ,更 看 人 神 俱 避 之 。 妙 针 
之 法 世间 稀 , 多 少 医 工 不 得 知 , 寸 寸 人 身 皆 是 穴 ， 但 
开 筋 骨 莫 狐疑 ,有 针 有 骨 傍 针 去 , 无 骨 无 筋 须 透 之 。 
见 病 行 针 须 仔细 ， 必 有 明 升 降 痢 开 时 ， 那 入 五 脏 须 旱 
遏 , 烷 侵 六 脉 浪 翻 飞 , 乌 乌 牧 稳 空中 哨 , 静 意 冥 祷 起 
发 机 , 先 补 真 阳 元 气 足 , 次 泻 余 邪 九 度 吐 , 同 身 逐 穴 
歌 中 取 , 捷 法 昭然 径 不 迷 .。 百 会 三 阳 顶 之 中 , 五 会 天 
满 名 相同 . 前 顶 之 上 寸 五 取 , 百 病 能 祛 理 中 风 , 灸 后 
火 燥 冲 双 目 , 四 畔 刺 血 令 宣 通 . 井 泉 要 洗 原 针 穴 ， 针 
刺 无 如 人 灸 有 功 . 前 顶 寸 五 三 阳 前 , 王权 曾 云 一 寸 言 。 
棱 针 出 血 头 风 愈 ， 盐 油 楷 根 病 自首 。 钢 会 顶 前 寸 五 
深 , 八 岁 儿 童 不 可 针 , 贸 门 未 合 那 堪 玫 ,二 者 须 当 记 
在 心 。 上 星 会 前 一 寸 世 , 神 庭 星 前 发 际 寻 。 诸 风 灸 庭 
为 最 妙 , 庭 、 星 宜 灸 不 宜 针 。 印 堂 穴 并 两 眉 斤 , 素 骨 
面 正 鼻 柱 端 , 动脉 之 中 定 禁 灸 ,车 燃 此 穴 各 身 酸 。 水 
沟 山 下 名 人 中 , 兑 端 张口 上 层 宫 , 眼 交 二 眼中 间 取 ， 
承 浆 下 层 究 内 踪 ， 灶 艾 分 半 悬 浆 炙 ， 大 则 阳 明 脉 不 
隆 。 廉 泉 宛 上 定 结 哈 , 一 名 舌 本 立 重 楼 , 同 身 捷 法 须 
当 记 ， 他 日 声名 播 九 州 。” 

行 迟 ”儿科 病 证 名 。 五 壕 之 一 , 出 《小 儿 药 证 直 
诀 》。 指 小 儿 周 岁 以 后 乃至 二 、 三 岁 仍 不 能 步行 走路 
的 病 证 。 肝 主 筋 , 肾 主 骨 , 小 儿 肝 肾 不 足 , 或 哺 养 失 
宜 , 脾胃 虚弱 ,元 气 不 充 , 影响 筋骨 的 发 育 , 故 迟 迟 
不 能 行走 。 肝 肾 不 足 者 , 宜 滋 补 肝 肾 , 方 用 六 味 地 黄 
丸 加 鹿 胶 、 牛 膝 之 类 ; 元气 不 是 者 , 宣 补 益 元 气 ， 用 
调 元 散 。 

行 其 经 尽 中 医术 语 。 病 那 不 传 它 经 之 意 。 

行 夜 ”中药 名 。 见 《名 医 别 录 )。 为 步行 虫 科 昆 
虫 行 夜 Pheropsophus jessoensis Mor。 的 全 虫 。 体 呈 
第 状 ,长 约 2 厘米 。 头 部 突出 ,有 复眼 及 触角 各 1 对 ， 
触角 丝 状 ，11 节 。 大 顾 大 ， 末 端 具 齿 1 枚 。 前 胸部 
长 ， 有 黑色 的 纵 纹 ; 翅 莱 有 黑色 现 纹 2 个 和 丝线 7 
条 ; 雄 贝 的 翅 芋 达 于 尾 端 , 崔 虫 则 尚 露 尾 节 2 一 3 节 。 
胸 的 下 部 黄色 , 腹部 黑色 。 足 3 对 , 色 黄 , 形 长 , 适 
于 步行 ; 蹦 节 5 节 , 梭 虫 前 肢 的 中 节 脱 大 。 幼虫 体 细 
长 而 扁 , 乳白 色 , 头 尾 组 , 中 部 较 粗 , 成虫 栖 于 石 块 
及 朽木 下 , 层 伏 夜 出 ， 捕食 小 虫 , 遇刺 激 则 于 肛门 腺 
放出 黄色 恶臭 的 气体 。 昧 辛 , 性 温 , 有 小 毒 . 疗 腹痛 ， 
寒热 ， 利 血 。 

行经 ”妇科 术语 。@ 中 指 经 来 。@@ 指 月 经 本 身 。 

行经 气 痛 ”妇科 病 证 名 。 指 经 来 腹痛 的 病 证 。 见 
痛经 条 。 

行经 自 痛 眼科 (妇科) 病 证 名 。 见 《 医 宗 金 
鉴 . 眼科 心 法 要 诀 }》:“ 女 子 遇 经 行 之 际 , 腿 目 汲 痛 ， 
头疼 眩晕 , 肿 涩 难 开 , 生 恬 于 黑 睛 上 , 或 如 聚 米 , 或 
花 矣 白 陷 ,此 因 经 行 去 血 过 多 , 肝 经 虚 损 故 也 , 宜 用 
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当归 补血 汤 治之 ”。 本 病 类 似 今 之 异常 月 经 所 引起 的 
眼 瞪 水 有 种， 慢性 结膜 炎 ， 疱 疹 性 角膜 炎 等 诸 病 。 

行 胁 相 交 。” 即 交 经 。 见 该 条 。 

行 庭 法 气功 功 法 。 静 功 。 作 法: 取 自 然 坐 式 ， 
或 盘 膝 坐 式 。 然 后 江 引 清 气 人 ，, 意念 导 引 下 入 丹田 ， 
然后 再 引 气 到 背 , 意念 活动 集中 于 背 , 然后 沿 督 脉 ， 
意 引 气 行 背 十 数 回 , 随即 引 气 人 丹田 , 良久, 又 引 气 
行 至 两 肾 中 间 , 复 从 肾 引 气 到 尾 关 ,从 尾 间 沿 督 脉 上 
至 泥 九 , 经 明堂 ,人 中 , 接 下 承 浆 , 降 至 重 楼 ， 降 至 
心 脐 间 , 约 脐 上 三 寸 处 不 前 不 后 , 不 左 不 右 之 中 , 注 
气 于 此 。 良久, 引 气 到 脐 下 一 寸 三 分 处 , 施 而 上 升 ， 
左 转 于 心 之 后 , 由 心 旋 下 , 降 于 肾 之 前 , 循环 往复 。 
注意 意 引 气 上 行 由 缘 之 北 和 信心 ,由 心 旋 下 , 当 从 脐 之 
南 人 肾 。 若 气旋 转 则 以 意 随 之 。 行 功 约 半 小 时 ， 即 可 
收 功 。 功 在 和 神 导 气 ， 交通 心 凤 , 协调 胜 脏 功能 。 常 
用 于 防治 内 胜 病 , 如 眩 洁 、 心 伟 不 安 、 失 了 眠 多 梦 、 健 
忘 语 赛 等 。 出 《 杂 病 源流 犀 烛 》。 

行 黄 ” 病 证 名 。 黄 病 二 十 八 候 之 一 。《 诸 病源 候 
论 ， 黄 病 诸 候 )》“ 将 热 在 脾 藏 ,但 肉 微 黄 , 而 身 不 其 
热 , 其 人 头痛 心烦 ,不 废 行 立 , 名 为 行 黄 。” 见 黄姜 
有 关 条 。 

行 健 廊 ”眼科 术语 ,。 眼 的 八 廓 名 称 之 一 。 用 相应 
脏腑 的 功能 命名 。 清 ， 黄 庭 镜 《 目 经 大 成 》 卷 1 
“ 乾 为 白 珠 , 络 通 大 肠 之 腑 ， 赃 属 于 竺 ， 肺 与 大 
肠 相 表 里 , 主 分 泾 泗 , 上 运 清纯 , 下 输 糟 粕 ,日 行 健 
廓 。” 因 大 肠 与 肺 输 转 运行 不 息 而 得 名 。 见 八 廓 条 . 

. 行 阅 。” 病 证 名 。 又 名 风 竟 、 走 注 。 指 因 感 受 风 牙 
引起 的 以 肢体 、 关 节 疼 痛 酸 楚 、 麻 木 重 着 为 主 症 的 疾 
病 。 出 《 素 问 ， 痹 论 》;“ 风 寒 湿 三 气 杂 至 , 合 而 为 闻 
也 。 其 风气 胜 者 为 行 辛 。” 多 由 人 体 卫 阳 不 园 ， 胰 理 
空 萄 之 时 , 风 收 乘虚 侵 人 皮毛 、 山 内、 经络, 那 气 留 
沾 , 痹 阻 经 络 血脉 , 筋 脉 关节 失 于 清 养 所 致 。 症 见 肢 
体 关节 、 肌 肉 疼 痛 酸 楚 ， 痛 无 定 处 , 关节 届 伸 不 利 。 
治 宜 玻 风 养 血 ， 可 选 防 风 汤加 减 。 见 风 冶 条 。 

行 疗 ”中 医治 则 。 指 用 活血 化 瘀 药 合 理气 药 以 
治疗 血液 瘀 灌 的 方法 。 见 活血 祛 疗 条 。 

行 钠 法 ”外科 治 法 。 又 称 走 负 法 、 推 锥 法 、 拉 镶 
法 。 见 走 钢 法 条 。 

后 “中医 术语 。 包 指 大 便 。 
“得 后 与 气 则 快 然 如 训 .”@@ 有 上 肛门。 出 《 难 经 ， 五 十 七 
难 》:“ 里 急 后 重 , 数 至 辕 而 不 能 便 。”@ 切 脉 部 位 。 指 
由 出 《 素 问 。 脉 要 精微 论 》:“ 前 以 候 前 , 后 以 候 

后 .”@ 指 脉 象 应 手 , 左右 上 下 不 齐 。( 素 问 ， 三 部 九 
候 论 》 “一 候 后 则 病 , 二 候 后 则 病 甚 ,三 候 后 则 病危 。 
所 谓 后 者 ， 应 不 俱 也 。” 

三 三 ”气功 术语 。 指 炼 功 中 的 背部 三 关 。CD 下 
关 尾 间 、 太 玄 ， 中 关 夹 状 、 双 节 ， 上 关 天 谷 、 泥 丸 。 
见 《 性 命 圭 则 全 书 》。 人 @ 指 尾 间 、 夹 消 、 玉 枕 三 关 。 

后 山 骨 ”人体 部 位 名 。 别名 枕骨 。 即 杭 外 隆 凸 。 
《 医 宗 金 鉴 ， 正 骨 心 法 要 旨 》: “后 山 骨 即 头 后 枕骨 
也 。 其 骨 形 状 不 同 , 或 如 品 字 ，, 或 如 山 字 , 或 如 川 字 ， 


ETT 


ema 


《 雪 间 ， 脉 解 篇 》， 


或 圆 尖 ,或 月 芽 形 ,或 优 月 形 ,或 鸡 子 形 , 皆 属 枕骨 .” 

后 山 骨 伤 ” 骨 伤 科 病 证 名 ， 出 《 医 宗 金 监 》 卷 
88。 即 枕骨 部 损伤 . 多 因 跌 打上 验 撞 所 致 。 轻 者 头 舍 目 
眩 ， 耳鸣 , 项 强 ， 咽 梗 , 饮食 难 进 , 烦躁 , 肢 软 ; 如 
上 骨 伤 过 重 则 筋 翻 气 促 , 羔 声 如 银 , 垂 头 闭 目 , 昏迷 不 
省 人 事 ， 易 于 危及 生命 。 治 疗 见 脑 骨 伤 条 。 

后 天 之 本 ”基础 理论 名 词 。 指 脾胃 。 见 《 医 宗 必 
读 》:“ 谷 人 于 胃 , 酒 陈 于 六 腑 而 气 至 , 和 调 于 五 脏 而 
血 生 ,而 人 以 资 为 生 者 也 。 故 日 ;后 天 之 本 在 脾 ,” 人 
体 出 生 后 的 生长 发 育 和 维持 生命 活动 所 需 的 物质 和 
能 量 , 依 靠 脾胃 吸收 运 化 的 水 谷 精 微 以 滋养 供给 。 故 
称 脾胃 为 后 天 之 本 。 

后 天 之 精 ”基础 理论 名 词 . 即 水 谷 之 精 。 指 藏 于 
肾 的 五 上 脏 六 腑 之 精 气 。 与 先天 之 精 共同 维持 人 体 生 
命 。 是 滋养 人 体 各 组 织 器 官 并 促进 机 体 生 长 发 育 的 
基本 物质 。 由 于 其 来 源 于 饮食 水 谷 , 京 受 于 后 天 , 故 
称 后 天 之 精 。 

后 不 利 . 中 医术 语 。 
论 》 “太阴 之 磋 ， 则 腹 满 肝 胀 ， 后 不 利 。 
结 条 。 

后 头 点 手 针 穴 名 。 在 小 指 尺 侧 第 1 指 关节 赤 
白肉 际 。 左右 计 2 穴 。 主 治 后 头痛 , 酚 痛 , 急性 扁桃 
体 炎 , 电 逆 , 消 背 痛 ， 胭 窝 痛 ， 辟 痛 等 。 针 法 : 紧 舍 
骨膜 直 刺 0.2~0.3 寸 , 不 进入 骨膜 ， 针 感 局 部 痛 。 

后 血 ”中医 术语。 即便 血 .出 《 灵 枢 。 百 病 始 生 
篇 》“ 阴 络 伤 则 血 内 溢 , 血 内 洲 则 后 血 。” 见 便血 条 。 

后 血 海 ” 奇 穴 名 。 一 名 治 次 8、 解 剪 1。 位 于 大 
腿 肥 侧 面 的 下 部 ， 股 骨 内 上 中 上 方 ， 胭 鹤 横 纹 . 上 2 
二, 幼 匠 肌 与 股 内 侧 肌 之 间 点 ,向 后 平 开 1.5 寸 处 。 
左右 计 2 穴 。 主 治 脑 性 瘫 疾 所 致 的 剪刀 腿 , 小 儿 麻 镁 
后 遗 症 . 针 刺 1 一 2 寸 , 针 感 酸 、 麻 至 及 .和 灸 3 一 7 壮 。 
后 关 ”经 穴 别 名 。 即 听 会 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 

见 听 会 条 。 
后 阳 关 奇 究 名 .位 于 大 腿 腓 侧 远 端 , 股 骨 外 上 
中 上 方 上 四 陷 平 后 方 1 寸 处 。 左 右 计 2 穴 。 主 治 膝 关节 
痛 , 下 上 肢 瘫 羔 。 针 1 一 2 寸 , 针 感 麻 、 酸 至 外 踩 。 灸 
3 一 5 壮 。 

后 发 际 ”人 体 部 位 名 。 项 (后 
边缘 部 。 见 发 际 条 。 

后 听 ” 奇 穴 名 。 位 于 杰 部 , 耳 廓 内 侧面 之 根部 ， 
同 耳 壳 外 侧面 耳 屏 和 耳 屏 间 切 迹 之 间 点 ， 与 下 馈 小 
头 后 绿 之 间 凹 陷 处 相 平 ,左右 计 2 穴 。 主 治 耳 莹 。 针 
略 向 前 下 方 斜 刺 0. 5~1 寸 ， 针 感 耳 中 酸 、 胀 。 

后 昕 会” 奇 穴 名 。 又 名 上 能 风 、 治 套 2、 恩 吏 、 
医 压 .位 于 耳 廓 后方, 近 耳 廊 缘 曲线 , 甄 肯 乳 突 与 下 
俩 支 后 缘 间 之 凹陷 上 5 分。 左右 计 二 穴 。 主 治 耳 爷 ， 
耳鸣 , 哑 。 针尖 上 略 向 前 下 方 刺 人 1.5 一 2 寸 , 针 感 耳 
中 酸 、 胀 ; 炙 3 一 7 壮 。 

后 昕 宫 奇 穴 名 。 又 名 支 左 、 宫 墙 穴 、 第 二 刺激 
点 。 位 于 里 部 耳 廊 背 侧 之 根部 , 将 耳 廓 牵引 向 前 , 耳 
廓 背面 根部 出 现 弦 筋 之 微 于 后 方 。 主 治 耳 伺 。 针 略 向 


pe 


天 


指 大 便秘 结 。 出 《 素 问 ， 万 
” 参 大 便秘 


经 》。 


绒 ) 部 上 方 的 头发 
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前 下 方 斜 刺 0.5~1 寸 , 针 感 耳 中 胀 、 痛 、 酸 。 和 灸 3 一 
7 壮 。 

后 辛 汤 ” 方 名 。《 医 醇 腾 义 》 卷 4 方 。 柴 胡 、 陈 
皮 、 枯 子 皮 ( 姜 守 炒 )、 可 沉 各 1 钱 , 郁 金 、 当 归 、 薛 
苓 、 合 欢 花 各 2 钱 ， 蔬 获 4 钱 ， 佛手 5 分 。 水 前 服 。 
治 胆 胀 ， 胁 下 痛 胀 ， 口 中 苦 ， 善 太 息 。 

岳 沃 沫 ”中医 术语 .。 指 大 便 多 粘 沫 。 出 《 灵 枢 。 
熙 气功 府 病 形 》。 见 汇演 、 桨 疾 条 。 

后 项 ” 奇 穴 名 ,位 于 项 部 正中 线 , 后 发 际 下 1 寸 
处 。 计 一 究 。 主 治 流行 性 感冒 ,上 呼吸 道 感染 , 颈项 
强 痛 , 头 痛 发 热 , 针 刺 0.5 一 0.7 寸 , 针 感 局 部 酸 、 胀 。 

后 项 ”经 定名 (Houding DU 19)。 属 督 脉 。 别 
名 交 冲 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 本 穴位 于 襄 顶 ( 百 会 ) 之 
后 ,与 前 项 相对 应 , 故 名 , 强 间 穴 直 上 1.5 寸 处 是 穴 。 
在 枕骨 上 , 帽 状 肆 膜 中 , 有 左右 枕 动 脉 吻合 网 、 枕 大 
神经 分 支 。 主 治 头 项 痛 , 头 晤 目眩 ,疯狂 ,， 痛 证 ， 失 
眠 ， 项 强 ， 烦 心 。《 外 台 秘 要 》:“ 主 风 眩 目眩 ， 颇 上 
痛 ,， 目 茫茫 不 明 ， 恶 风寒 ， 偏 头痛 ， 闻 疾 ， 次 疯 ， 狂 
走 , 项 直 强 痛 。”《 针 灸 资 生 经 》:“ 后 顶 、 玉 枕 、 颌 大， 
疗 风 有 眩 ; 后 项 、 外 丘 , 治 颈 项 痛 , 恶 风 寒 ”。《 循 经 考 
交 编 ):“ 主 头 风 胺 尝 ， 如 顶 心痛 , 刺 之 , 须 演 涌 泉 ， 
使 上 下 相通 , 易 愈 也 ”。 针 法 : 沿 皮 刺 0. 2~0.3 寸 ; 
灸 3~5 壮 或 5 一 10 分 钟 。 

后 泄 ” 病 证 各。 即 泄 演 。 出 《 素 问 。 举 痛 论 》: 
“寒气 客 于 小 肠 , 小 肠 不 得 成 聚 , 故 后 泄 ,腹痛 锋 。” 
《类 经 》 卷 5:“ 脾 凤 虚 寒 ， 故 为 后 泄 。” 见 泄 演 条。 

后 重 ”人 十 病名 。 即 大 瘦 泄 。《 难 经 ， 五 十 七 
难 沁 “有 大 痕 泄 ， 名 昌 后 重 。” 见 大 痕 泄 条 ,四 病 证 
名 。 指 腹痛 欲 涝 ， 便 出 不 囊 ， 肛 门 重 坠 不 适 者 .。《 医 
宗 必 读 。 痢 疾 }:“ 邪 迫 而 后 重 者 , 至 园 稍 减 , 未 几 复 
其 , 芍药 汤 ; 虚 滑 而 后 重 者 , 园 后 不 减 , 以 得 解 您 虚 
故 也 , 真人 养 脏 汤 ; 下 后 乃 后 重 者 , 当 甘 草 缓 之 , 升 
麻 举 之 .” 见 里 急 后 重 ， 虚 坐 努 责 条 。 

后 神 聪 ” 奇 穴 名 .位 于 头顶 正中 线 , 前 后 发 际 之 
中 点 处 。 主治 中 风 , 风 闯 , 疲 痛 , 头痛 , 胺 滨 , 失眠 ， 
多 梦 .《 类 经 图 翼 》:“ 后 神 聪 ， 去 百 会 1 寸 。 主治 中 
风 风 痛 。 焦 3 壮 .”《 针 灸 孔 穴 及 其 疗法 便 览 y》:“ 后 神 
聪 , 奇 穴 , 百 会 穴 后 1 寸 。 针 0.2~0.3 寸 , 灸 3 壮 。 
主治 中 风 , 壮 痛 ; 亦 治 头痛 , 胺 量 , 脑 贫血 , 神经 豪 
弱 .” 直 刺 0. 2~0. 3 寸 或 平 刺 ; 灸 3 壮 。 

， 后脑 发 ”外 科 病 证 名 。 即 玉 枕 净 ， 见 该 条 。 

后 期 门 ”、 奇 穴 名 。 位 于 大 转子 与 尾 骨 人 尖 连 线 之 
中 点 起 向 上 交 于 骼 骨 疹 上 缘 处 ,左右 计 2 穴 。 主 治 难 
产 ， 坐骨 神经 痛 。《 针 信和 孔 穴 及 其 疗法 便 览 ):“ 后 期 
门 , 奇 穴 。 环 跳 穴 直上 , 腿 轮 头骨 秆 。.” 和 留针 15 一 30 
分 钟 , 焦 3 一 7 壮 。 主 治 难产 ， 亦 治 坐骨 神经 痛 。 针 
1. 5~3 寸 ， 得 气 时 酸 胀 感 传 至 导 部 。 炙 3~7 壮 。 

后 腋 “ 奇 穴 名 。 别 名 后 腋 下 。 位 于 腋窝 后 侧 横 纹 
头 。 左 右 计 二 穴 。 主 治 颈 项 疗 病 , 咽喉 肿 痛 , 手臂 这 
急 不 能 举 。《 备 急 千 金 要 方 ) 记 载 治 疗 病 ;“ 灸 串 人 背 
两 边 腋 下 后 文 上 , 随 年 壮 .”《 外 台 秘 要 》:“ 后 腋 , 在 


腋 后 廉 际 两 盘 间 。 主 腋 外 相 引 而 痛 , 手 臂 拘 挛 急 不 得 
上 头 .” 直 刺 或 向 上 和 斜 刺 0.5~1 寸 。 不 可 向 内 斜 刺 ， 
否则 易 伤 肺 。 灸 百 壮 。 

后 肤 下 奇 穴 别 名 。 即 后 腋 穴 别名 。 见 后 腋 条 。 

后 腹膜 耳 针 穴 名 ,在 脐 周 穴 上 方 , 肾 、 膀 胱 两 
穴 的 下 方 , 呈 弧 形 线 状 , 作 用 同 前 腹膜 。 见 前 腹膜 条 。 
见 耳 针 附 图 。 

后 溪 ”经 穴 名 (Houxi SI3)。 属 手 太 阳 小 肠 经 。 
为 手 太 阳 小 盟 经 输 穴 ， 八 脉 交会 穴 之 一 , 通 于 督 脉 。 
出 《 灵 枢 。 本 输 》。《 会 元 针灸 学 》:“ 后 溪 者 , 后 是 手 
小 指 本 节 后 也 , 溪 者 小 沟 也 。 手 小 指 外 侧 握拳 肉 起 如 
山峰 , 按 之 似 小 着 之 曲 , 故 名 后 溪 .” 在 手 尺 侧 缘 , 第 
五 掌骨 小 头 下 方 ; 握 拳 时 当 掌 侧 横 纹 头 处 是 穴 。 居 外 
展 小 指 肌 起 点 外 缘 ， 有 指 背 动 、 静 脉 ,手背 静脉 网 ， 
掌 指 神经 。 主治 头 项 强 痛 , 目 丑 , 耳 , 鼻 纽 , 咽喉 
肿 痛 ， 齿 痛 ， 兰 狂 ， 症 疾 ， 肘 辟 挛 痛 ， 盗汗 ， 明 有 眩 ， 
目 紫 烂 , 六 疮 ,急性 腰 扭 伤 等 。《 增 订 锅 人 脸 穴 针灸 
图 经 》:“ 治 症 寒热 , 目 赤 生 髓 , 鼻 曙 耳 配 , 胸 满 ， 颈 
项 强 , 不 得 回顾 , 癫 疾 臂 肘 挛 急 。”《 百 症 赋 》:“ 后 溪 
环 跳 , 腿 疼 刺 而 即 轻 ; 治 冶 消 黄 , 谐 后 溪 劳 宫 而 著 ”。 
《 胜 玉 歌 》:“ 后 溪 坞 尾 及 神 门 ， 治疗 五 痢 立 便 闪 ”. 针 
法 ， 直 刺 0. 5~1 寸 ， 或 透 向 合 谷 至 2 寸 。 

后 聪 ” 奇 穴 名 ,。 位 于 本 部 , 耳 廊 背 侧 之 根部 , 将 
耳 廊 牵引 向 前 , 耳 廓 背面 根部 出 现 改 筋 之 略 上 方 ,在 
耳根 与 发 际 之 间 点 左右 计 2 穴 。 主 治 耳 芍 。 针 斜 刺 ， 
向 鼻梁 中 部 方向 刺 0. 3 一 0.5 寸 ， 针 感 局 部 胀 、 酸 。 

后 丑 阴 ” 奇 穴 名 。 位 于 栖 部 ， 胸 锁 乳 突 肌 停 止 
部 , 杜 骨 乳 突 下 凹陷 直 后 方 5 分 处 。 左 右 计 2 穴 。 主 
治 耳 玲 。 针 0. 5 一 1 寸 ， 针 感 局 部 酸 、 上 胀 。 

后 路” 妇科 病 证 名 。 指 产 时 的 枕 后 位 偏 产 。《 产 
科 一 得 》 云 :“ 后 足 ， 临 产 时 儿 头 偏 抵 谷 道 。 名 虽 有 
多 云 ， 皆 偏 产 也 。 此 因子 方 投奔 出 路 ， 和 母 错 用 力 副 
迫 。” 见 偏 产 条 。 

舟 车 丸 ” 方 名 。 中 《古今 医 统 》 卷 43 引 《 太 平 
圣 惠 方 )。 甘 遂 、 大 载 〈 醋 炒 )、 范 花 ( 栈 炒 ) 各 1 两 ， 
大 黄 2 两 , 木 香 、 槟 椰 、 青 皮 、 陈 皮 各 0, 5 两 ， 牵 牛 
( 头 末 ) 4 两 , 轻 粉 1 钱 。 为 末 , 水 糊 丸 ,梧桐 子 大 。 
每 服 1~2 钱 ,每 日 1 次 ,清晨 空腹 时 用 温 开 水 送 下 ， 
以 利 为 度 。 功 能 峻 下 逐 水 。 治 水 湿 内 停 , 气 血 雍 滞 ， 
不 得 宣 通 , 水 肿 水 胀 , 二 便秘 塞 , 脉 沉 实 有 力 。 现 用 
于 肝 硬 化 腹水 或 其 他 疾病 引起 的 用 水 见 上 述 症状 
者 。 方 中 甘 北 、 大 戟 、 芜 花 攻 逐 水 湿 为 君 ; 大 黄 、 牵 
牛 演 湿 利水 为 臣 ; 青皮 、 陈 皮 、 木 香 、 槟 构 导 气 行 兆 ， 
轻 粉 逐 水 通 便 , 均 为 佐 、 使 。 诸 药 合用 , 共 奏 攻 逐 水 
积 ， 行 气 消 滞 之 功 。@ 《有 丹 溪 心 法 》 卷 1 方 。 大 黄 2 
两 , 甘 遂 、 大 载 、 鞠 花 、 青 皮 、 陈 皮 各 1 两 , 牵 牛 子 
4 两,， 木 香 0.5 两 。 为 细 末 ， 水 泛 为 丸 ， 梧 桐 子 大 。 
每 服 60 一 70 丸 ， 白 水 送 下 。 治 水 肿 、 水 胀 属 实 者 。 

舟 车 经 验 良 方 ”方剂 学 著作 。2 卷 。 清 ' 谢 祯 辑 
于 1711 年 。 本 书 为 清 代 验 方 集 。 现 存 清 康 让 五 十 年 
辛 卯 (1711) 抄本 。 
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舟 伺 瘤 述 儿科 学 著作 。3 卷 。 刘 舟 仙 纂 集 于 
1924 年 . 本 书 为 儿科 麻疹 病 专 书 。1936 年 上 海 国医 
学 会 印 本 。 

全 元 起 ”南北朝 至 隋 代 医家 。 或 作 全 元 越 、 金 元 
起 . 齐 、 梁 间 任 侍郎 。 精 医术 , 络 绅 莫 之 如 神 ， 凡 疾 
厄 者 争 相 延 请 。 曾 注解 《内 经 。 素 问 》， 名 为 《内 经 
训 解 》 (又 名 《内 经 素 问 注 诱 ，8 卷 ， 为 全 注 《 素 
问 》 之 始 ， 其 书 今 供 ， 唐 王 冰 、 宋 林 亿 等 校注 《 束 
问 》 时 均 曾 参阅 此 书 , 今 杨 林 亿 新 校正 本 《 素 问 》, 尚 
可 考 其 卷 有 目次 第 及 部 分 佚 文 , 以 窥 其 大 略 , 据 南 史 。 
王 僧 矣 传 》 载 : 元 起 注 《 素 问 》 时 ， 尝 造访 王 僧 项 ， 
问 " 研 石 之 道 ”. 僧 降 引证 《说 文 解 字 》《 山 海 经 》 等 
书 , 说 明 古 人 曾 以 石 为 针 以 治 病 . 由 此 可 见 全 氏 注 文 
搜 讨 之 勤 ， 注 解 之 细 。 后 人 论 全 氏 学 术 不 在 人 梨 (元 
方 )、 杨 (上 善 ; 之 下 ， 评 价 甚 高 。 

全 不 产 ”妇科 病 证 名 . 指 原 发 性 不 孕 症 。 出 《 千 
金 要 方 》 卷 ?， 见 不 孕 条 。 

全 时 宜兰 ”中 药 名 。 见 《 陕 甘 宁 青 中 草药 选 》。 为 
导 形 科 植 物 全 叶 青 兰 Dracocephalum integrifolium 
Bge. 的 全 草 。 多 年 生 草 本 ,高 20 一 30 厘米 。 根 斜 生 ， 
:着 生 多 数 细 须 根 . 葵 处 生 ,， 四 棱 形 , 直立 或 斜 上 ,上 
部 多 分 枝 。 叶 对 生 , 狭 披 针 形 , 全 缘 。 穗 状 轮 伞 花序 
顶 生 ;， 苯 管 状 ，2 层 形 ，5 肯 裂 ， 当 中 1 齿 较 大 ， 每 
裂 基 部 有 小 瘤 状 突起 ; 花冠 蓝 色 ,2 层 形 , 上 层 弯 拱 
有 缺 刻 , 下 层 3 裂 ; 雄 划 4, 小 坚果 平滑 .分 布 新 疆 、 
甘肃 等 地 。 夏季 采 收 ,除去 泥 沙 、 枯 叶 , 晒 干 。 味 苦 ， 
性 温 。 功 能 平 哗 , 镇 咳 ， 消 炎 。 治 老年 慢性 气管 炎 。 
内 服 ; 项 汤 ，9~15 克 。 地 上 部 分 主要 含 黄酮 我 类 
(9 种 以 上 ), 还 含 俐 醇 、 内 酯 化 合 物 、 上 捞 蕊 、 酸 性 树 
脂 等 。 药理 实验 表明 ; 四 平 喘 作 用 : 全 时 青 兰 的 乙醇 
提取 物 具 明显 的 平 喘 作用 。@@ 止 咏 作 用 :全 叶 青 兰 的 
乙醇 提取 物 具 明 显 的 止咳 作用 ;同时 具 祛 痰 作用 .@ 
抑 菌 作用 ; 体外 抑 菌 试验 对 流感 杆菌 、 肺 炎 双 球菌 、 
甲 型 和 乙 型 链球 菌 、 奈 瑟 氏 球菌 都 有 不 同 程度 的 抑 
菌 作用 。 小 鼠 口 服 醇 提 物 半数 致死 量 为 25 士 1.7 克 / 
公斤 。 

全 头痛 点 ” 奇 穴 名 。 位 于 手 缘 侧 , 拇 措 掌 指 关 节 
尺 侧 缘 。 左右 计 二 穴 。 主治 全 头痛 , 头 尝 , 腹胀 。 针 
刺 0.3~0.5 寸 ， 针 感 麻 、 酸 至 指 尖 。 

全 生 指 迷 方 ”方剂 学 著作 .又 名 《济世 全 生 指 迷 
方 »。3 卷 。 床 。 王 昭 〈( 子 享 ) 撰 于 十 二 世纪 初 。 明 
代 以 后 原 书 失传 。 今 本 4 卷 , 系 编 《 四 库 全 书 》 时 自 
《永乐 大 典 》 辑 出 后 改编 而 成 .本 书卷 1 为 诊 脉 法 : 卷 
2~4 为 寒 证 ，、 热 证 、 风 湿 、 症 疾 、 痹 证 、 劳 伤 等 20 
种 内 科 病 及 若干 妇科 疾病 的 医 论 和 方剂 ， 内 容 以 选 
方 为 主 , 并 有 论述 以 阑 析 病 因 、 证 候 。 此 书 现 存 有 清 
代 刻 本 ，1922 年 、1930 年 石 印 本 。 还 见 载 于 《四 库 
全 书 》《 宋 人 医 方 三 种 》 等 。 

全 幼 心 鉴 ” 儿 科学 著作 。4 卷 。 明 “， 寇 平 〈 衔 
美 ) 编 。 刊 于 1468 年 。 本 书卷 1 总 论 儿 科 医 生 之 守 
则 ,服药 须知 ,小 儿 的 生理 、 血 气 、 束 赋 、 保 育 、 调 





理 以 及 面部 与 手 部 望 诊 等 ; 卷 2 论 小 儿 脉 法 、 初 生 儿 
的 护理 及 常见 病 ; 卷 3 一 4 分 论 小 儿 诸 病 (以 内 科 病 
证 为 主 , 包括 盖 疹 ), 并 附录 《小 儿 明 堂 灸 经 》。 书 中 
除 “ 选 古方 效用 今日 者 ”( 见 自序 ) 予以 汇集 说 明 外 ， 
对 面部 及 虎口 三 关 、 指 纹 望 诊 作 了 较 细致 的 描述 ,并 
附 图 40 余 幅 。 此 书 现存 有 明代 刻本 、 抄 本 及 日 本 刻 
本 。 最 早 的 是 明 (1468) 全 幼 堂 刻本 。 

全 形 “中医 术语。 指 形体 健康 无 损 。 出 《未 问 。 
宝 命 全 形 论 篇 》: “君王 众 麻 ， 尽 欲 全 形 。 

全 体 百 穴 歌 针灸 学 著作 。, 明 。 陈 会 编 ,本 书 将 
全 身 常用 百 余 穴 括 为 歌 识 , 分 别 对 其 位 置 、 功 能 等 加 
以 介绍 , 颇 为 简明 。 清 叶 志 访 收 入 从 书 《 观 身 集 》 中 ，。 

全 体 病 源 类 移 ”内 科学 著作 。 郑 守 谦 辑 于 1927 
年 。 本 书 为 近代 所 编 的 中 医 病理 学 , 现存 1927 年 明 
道中 医学 校 讲义 石 印 本 。 

全 身 药 液 浴 法 ”外 科 治 法 为 药 液 浴 法 的 一 种 ， 
将 所 需 中 草药 放 信 锅 内 者 沸 20 一 30 分 钟 后 滤 渣 取 
药 液 倾 人 浴盆 、 浴 饶 等 容器 内 , 待 药 液 降温 至 30~ 
40C 时 进行 洗浴 . 每 日 1 一 2 次 , 每 次 15~20 分 钟 ， 
10~15 次 为 1 疗程 。 

全 身 温浴 ”外 科 治 法 ,为 泉水 浴 法 的 一 种 .病人 
介 卧 浸泡 在 浴 全 或 浴池 里 ,水 面 不 宜 超过 乳头 平面 。 
浸 浴 时 ,也 可 以 由 医务 人 员 帮 助 施行 水 中 按摩 ,以 松 
弛 肌肉 、 活动 关节 .。 根据 水 温 的 不 同 , 全 身 浸 浴 又 可 
分 为 凉水 浸 滩 .温水 浸 浴 、 热 水 浸 浴 和 短 热 浸 浴 四 种 
浴 式 。 

全 身 重 法 “外科 治 法 .为 蒸气 壤 法 的 一 种 .将 前 
煮 好 的 药物 倾倒 人 搞 瓷 贫 内 , 贫 上 放 一 木板 , 令 病 人 
坐 在 木板 上 , 用 布 围 住 全 身 及 瓷 盆 ,露出 头面 部 , 使 
蒸气 震 燕 全 身 。 

全 身后 洗 法 ”外科 治 法 为 隔 洗 法 的 一 种 .选择 
密闭 而 光线 充足 的 房间 ,将 所 需 药物 放 人 锅 内 煮沸 ， 
待 蒸气 加 热 使 室内 气温 达 40C 左 右 方 可 进行 治疗 。 
一 般 畦 蒸 15~20 分 钟 后 , 室温 降低 ， 再 用 温 热 的 药 
液 洗浴 ， 每 日 1 次 ，10~15 次 为 1 疗程 。 

全 龟 炖 鸡 ”药膳 。《 中 国药 踊 学 》 方 . 龟 工 只 ,小 
公鸡 肉 250 克 。 取 250 克 重 的 龟 1 只 , 去 内 脏 , 与 鸡 
共 炖 熟 , 加 盐 调味 。 食肉 喝 汤 , 功能 补 虚 滋 肾 。 主治 
老年 肾虚 尿 多 尿频 。 

全 纯 照 清末 医学 家 。 字 春 和 。 四川 匡 溪 县 人 。 
初学 侍 , 因 家 贫 弃 而 教书 ,后 改 业 医 。 博 览 中 西医 籍 ， 
尤 精 研 仲 景 论 著 。 谓 《伤寒 论 )、( 金 匮 要 略 》 实 为 一 
书 ,“《 伤 寒 》 论 六 淫 之 寒热 而 推 及 于 人 身 之 部 位 ， 
《人 金 苞 》 论 六 淫 之 风湿 而 推 及 于 病 机 ”, 乃 以 十 年 功夫 
(1893 一 1902) 撰 成 《中 外 六 淫 治 法 全 书 伤 寒 论 恒 
解 》( 即 《伤寒 论 恒 解 )) 8 卷 。 倡 医 、 易 相合 之 说 ， 
认为 “ 读 《 易 》 不 读 《 内 》、《 难 》, 则 医 之 理 不 明 ; 读 
《内 》、《 难 》 不 读 《 易 》 则 医 之 源 不 晰 ”， 并 本 此 宗 
旨 著 成 《医学 探 源 》(1894) 。 对 中 西医 关系 亦 有 评说 ， 
谓 “ 人 身 全 体 ,《 内 经 》 详 言 理 , 理 精 而 形 自 不 廖 ; 西 
医 详 言 形 , 形 确 而 理 亦 可 推 "。 又 谓 西 人 务实 ,而 不 
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知 实 中 有 虚 ( 气 化 ), 并 以 脉 之 部 位 、 至 数 、 形 状 、 虚 
实 、 项 替 为 其 五 个 要 素 。 扎 有 《 脉 学 探 源 》 (又 名 
《医学 探 源 续 编 》，1908) ， 兼 论 经 脉 、 针 和 灸 、 四 诊 等 
内 容 . 还 所 有 《人 金 匮 伍 解 》《 学 源 统 宗 》 等 , 均 仅 散 
存 书稿 。 

全 国 中 医 图 书 联合 目录 工具 书 。 中 国 中 医 研 
究 院 图 书馆 编 。 全书 收录 图 书 12124 种 .该 书 编写 时 
参考 了 1961 年 中 国 中 医 研 究 院 和 北京 图 书馆 合 编 
的 《中 国 图 书目 录 》, 采用 分 类 编 年 的 方法 , 在 目录 
的 整体 结构 上 反映 了 中 医学 术 发 展 的 历史 源流 。 该 
书 分 类 是 根据 现存 中 医 古籍 的 实际 状况 ， 以 学 科 分 
类 为 主 , 兼顾 到 中 医 古 籍 的 体裁 特征 ,划分 为 医 经 、 
基础 理论 、 伤 寒 金 匮 、 诊 法 、 针灸 按摩 、 本 草 、 方 书 、 
临 证 各 科 、 养 生 、 医 案 医 活 医 论 、 医 史 、 综合 性 著作 
等 12 大 类 .该 书 经 过 十 年 的 资料 收集 、 整 理 研 究 , 收 
到 全 国 113 个 图 书馆 提供 的 目录 卡片 10 余 万 张 ,经 
调查 核实 , 编写 而 成 , 对 于 中 国 古 籍 整 理 、 医 史 文 献 
研究 、 国 内 外 学 术 交 流 和 文献 资源 共享 将 发 挥 积极 
作用 。1991 年 中 医 古 典 出 版 社 出 版 。 

全 国 中 草药 汇编 ”中 药学 著作 .全国 中 草药 汇 
编 )》 编写 组 编 。 分 上 、 下 2 册 ，, 共 收 中 草药 2200 余 
种 , 各 药 均 按 名 称 、 来源、 形态 、 生境、 栽培 \ 采制 、 
化 学 、 药理、 性 味 功能 、 主 治 用 法 , 附 方 制剂 等 顺序 
编写 , 并 附 以 墨 线 或 彩色 图 。 全 书 资料 较 准 确 可 靠 ， 
并 在 一 定 程度 上 结合 现代 医学 科学 知识 ,绘图 精致 ， 
可 供 科研 和 临床 参考 。 

全 国 中 药 炮制 规范 ”工具 书 。 中 华人 民 共 和 国 
药 政 管理 局 编 。 全 书 共 收 载 554 种 常用 中 药 的 炮制 
品 , 主要 选集 全 国 各 省 (市 )、 自 治 区 现行 实用 的 炮 
制品 及 其 最 合宜 的 炮制 工艺 ， 每 个 炮制 品 力求 统一 
工艺 。 全 书 按 各 地 通用 的 药 用 部 位 及 来 源 分 为 根 及 
根茎 、 果 实 和 种 子 、 全 草 、 叶 、 花 、 皮 、 芯 木 、 树 脂 、 
动物 、 矿物 、 加 工 、 菌 党 及 其 它 等 12 类 , 各 类 药材 
按 中 文正 名 笔划 编排 ,每 种 中 药 名 称 分 正名 、 副 名 及 
处 方 用 名 ( 即 饮片 名 称 )。 每 味 中 药 下 列 有 处 方 用 名 、 
来 源 、 炮 制 方法 、 成 品 性 状 、 性 际 妇 经 、 用 法 用 量 、 
贮藏 等 项 ,有 的 还 有 注意 事项 .该 书 的 计量 单位 采用 
国际 统一 公制 单位 。 书 末 附 有 全 国 中 药 炮 制 方法 概 
况 表 。 该 书 所 规定 的 炮制 工艺 统一 ,选择 的 工艺 恰当 
准确 ， 是 中 药 炮 制 的 有 规范 性 价值 的 参考 工具 书 。 
1988 年 9 月 人 民 卫 生出 版 社 出 版 ， 

全 国 中 药 成 药 处 方 集 ”方剂 学 著作 。 中 医 研 究 
院 中 药 研 究 所 等 编 。 本 书 根据 全 国 25 个 大 中 城市 中 
具有 代表 性 或 通用 的 中 成 药 配 本 整理 汇编 而 成 。 共 
收集 成 药 配方 2000 余 种 。 首 为 总 沦 , 略 述 中 药 炮制 ; 
次 为 各 论 ， 分 内 、 外、 妇 、 儿 、 五 官 、 杂 症 六 门 ， 每 
门 又 根据 不 同 药性 分 为 补益 . 风 痰 、 时 感 等 类 。 每 类 
分 别 记 述 有 关 成 药 配方 , 包括 方 名 、 产地、 功能 、 主 
治 、 处 方 、 制 法 、 禁 总 等 .初步 反映 了 我 国 中 成 药 生 
产 和 临床 应 用 的 基本 情况 。13962 第 由 人 民 卫 生出 版 
社 出 版 。 





全 国名 医 验 案 类 编 医书 。 何 廉 臣 选编 。 刊 于 
1929 年 。 本 书 征集 当时 全 国 各 地 名 医 医 案 ， 共 选辑 
300 余 案 。 分 上 上、 下 2 集 。 上 集 为 风寒 、 医 . 湿 , 燥 、 
火 、 四 时 六 淫 病 案 ; 下 集 为 温 疫 、 喉 凉 . 白喉 、 霍 乱 、 
桨 疫 、 瘤 疫 6 种 传染 病案 . 医 案 记 录 完 整 , 包括 患者 
性 别 、 年 龄 、 职 业 及 所 患 疾病 的 病名 、 原 因 、 症 候 、 
诊断 、 疗 法 、 处方、 效果 等 项 。 案 后 由 何 廉 臣 另 加 按 
语 评述 ,对 如 何 掌握 这 些 病 证 的 病 术 和 办 证 治疗 ,有 
一定 的 启发 。 此 上 书 现存 有 (529;、{1333;，(1936) 
年 上 海 大 东 书 局 铅 印 本 以 及 1959 年 上 海 科 技 出 版 
社 铝 印 本 。 

全 国 针 刺 麻 醉 研 究 资料 选编 ”和 针 炙 学 著作 。 全 
国 针 麻 研究 工作 会 议 秘 书 外 编 。 本 书 编选 自 1974 征 
在 上 海 召 开 的 全 国 针 刺 及 静 赋 究 土 作 会 区 上 交流 的 
材料 121 篇 ,内 容 包括 针 麻 的 临床 应 用 、 计 麻 原理 的 
实验 研究 、 经 穴 针 感 研究 、 经 络 本 质 探 讨 、 电 针 镇 痛 
作用 等 ,资料 丰富 , 反映 了 针 麻 赋 究 的 成 果 。 上海 人 
民 出 版 社 于 1977 年 出 版 ， 

全 国 验 方 新 编 ”方剂 学 着 作 ， 送 正 富 主人 编 证 
1925 年 。 本 书 为 近代 验方 集 . 1925 年 上 海中 国 第 一 
书局 印行 。 

全 知 ” 奇 穴 名 。 但 于 左 侧 矣 部 ， 胸 锁 她 突 肌 后 
缘 ， 胸 锁 乳 突 肌 近 乳 突 之 十 分 之 三 点 。 主 治 颈 神经 
痛 ， 全 身 神经 痛 ， 风 湿 症 ， 须 部 肌 交 冯 窒 ,关节 炎 ， 
半身 不 遂 。 针 法 : 利用 芒 针 ， 轻 抢 慢 进 , 针 可 刺 进 2 
寸 。 进 针 后 , 一 种 触电 样 或 亲 感 感觉 疝 下 肢 放 散 。 如 
感觉 向 胸 背 部 放 散 , 则 不 宜 下 针 , 应 将 针 略 回 上 提 ， 
或 出 针 另 刺 。 对 于 高 血压 、 心 脏 病 及 体 弱 者 , 此 穴 应 
禁忌 使 用 ， 

全 真 ” 中 医术 语 。 
真 元 之 气 。 

全 真 导 气 “气功 术语 。 导 气 , 义 称 邹 气 法 。 指 使 
针 感 向 一 定 部 位 传导 的 方法 : 也 与 理气 法 道 ; 义 与 
“ 导 引 ” 通 。* 导 引 ” 系 指 肢体 运动 . 呼吸 运动 和 自我 
按摩 相 结 合 的 一 种 健身 方法 。“ 全 真 导 气 ”一 词 ， 实 
指 通过 气功 运动 以 维护 健康 的 一 种 医疗 体育 方法 。 

全 真 派 ” 气 功 术 语 , 金 世宗 大 定 七 年 (1167) 王 
重阳 在 山东 宁海 〈 今 件 定 ) 创立 。 以 “并 心 定 意 , 抱 
元 守 一 , 存 神 固 气 ”为 真 功 ;“ 济 贫 找 蔡 , 先 人 后 已 ， 
与 物 无 私 ” 为 真 行 。 功 行 俱全 , 故 名 全 真 。 尔 后, 其 
徒 丘 处 机 被 元 太 祖 尊 为 国 师 . 主张 性 命 双 修 ,“ 金 丹 
之 秘 在 于 .一 性 -一 命 而 已 ,性 过 无 也 , 常 潜 寺 项 ; 命 者 
地 也 , 常 潜 于 和 豚 。” 以 后 ,其 流派 较 多 , 分 为 过 仙 、 南 
盛 、 随 山 ， 龙 门 、 崔 山 、 华 出、 清静 志文 . 

全 巩 冬 瓜 海 参 汤 ”药膳 .《 养 生食 疗效 济 3 方 .出 
了 鸭 肉 1360 克 , 冬瓜 1000 克 , 种 瘦 肉 100 克 . 水 发 海 
参 50 克 ， 英 实 30 克 ,上 攻 仁 39 克 ， 鲜 荷 叶 3 克 ， 姜 
片 15 克 , 匣 结 20 克 , 精盐 10 克 . 效 油 40 克 , 味精 
2 克 ， 花 椒 13 粒 ， 麻油 30 克 ， 绍 酒 20 克 。 和 将 网 内 
洗 净 ,人 江水 中 余 2~3 分 钟 捞 起 , 放 入 冷 东 中 漂 一 
下 。 猪 首座 、 水 发 海参 、 英 实 、 履 仁 、 答 时 、 姜 、 敬 ， 
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洗 净 。 猪肉 , 海参 切 成 片 。 冬瓜 刊 去 粗 皮 , 去 子 切 成 
厚 篆 片 , 砂锅 转 旺 火 上 , 掺 清水 , 放 入 鸭子 烧 开 , 撤 
去 血 泡 , 加 姜 、 花 、 改 仁 、 英 实 , 绍 酒 、 花 椒 : 猪肉 、 
改 用 中 火 煮 约 50 分 钟 , 加 冬瓜 烧 开 后 , 移 至 小 火 上 ， 
烧 至 要 炬 时 加 海参 、 精盐 、 待 鸭 肉 炬 软 , 调 好 味 放 人 
汤 忠 内 上 席 , 味精 、 给 油 、 麻油 调 成 味 碟 上 桌 。 功能 
健 脾 益 气 , 汶 阴 补 虚 ,利水 退 肿 。 主 治 脾虚 所 致 体 弱 ， 
食 少 便 浦 , 水 肿 , 或 阴 虚 之 咳嗽 , 痰 少 , 亦 可 作 老人 
及 病 后 体 虚 者 调 补 食品 。 

全 趾 饮 ” 方 名 。《 外 科 医 镜 》 方 。 淮 牛 膝 、 鲜 石 
解 、 茯苓 各 3 钱 , 金银花 1 两 ,元 参 、 甘 菊花 、 当 归 
各 5 钱 ， 生 甘草 2 钱 。 水 前 服 。 治 足 趾 疗 毒 。 

全 麻 点 ” 奇 灾 名。 一 名 新 5 号 。 位 于 手背 部 , 第 
二 千 骨 中 点 梯 侧 缘 0.5 压 米 处 ,左右 计 二 穴 .为 手 针 
麻醉 究 。 针 法 针 0. 3~0.5 十 ， 针 感 麻 、 酸 至 指 。 

全 鹿 丸 ” 方 名 。《 景 后 全 书 ) 卷 53 方 。 中 鹿 〈 退 
毛 、 去 皮 及 内 胜 ) 1 只 ， 人 参 、 炒 白术 、 茯 蕉 、 实 甘 
草 、 当 归 、 有 川 营 、 生 地 黄 、 熟 地黄、 黄 工 ( 蜜 炙 )、 天 
门 冬 、 麦 门 冬 、 枸 杞 子 、 杜 仲 〈 盐 水 炒 )、 牛 膝 〈 酒 
拌 燕 )、 炒 山药 、 炒 菊 实 、 制 欧 丝 子 、 五 昧 子 、 锁 阳 
( 酒 拌 蒸 )、 肉 区 荔 、 补 骨 脂 〈 酒 炒 )、 巴 载 天 、 胡 芦 
巴 ( 酒 拌 燕 )、 川 续 断 、 槛 盆子 〈 酒 拌 蒸 )、 楼 实 子 
( 酒 拌 蒸 )、 秋 石 、 陈 皮 各 1 斤 , 川 椒 (去 目 , 炒 )、 炒 
小 功 香 、 沉 香 、 青 盐 各 0.5 斤 。 廊 肉 加 酒 煮 熟 , 横 切 ， 
焙 干 为 未 , 取 皮 同 内 脏 仍 入 原 汤 熬 高 ， 和 肉 末 ( 骨 须 
酥 实 ) 及 诸 药 末 , 炼 蜜 和 的 为 丸 , 梧桐 子 大 。 每 服 80 
一 90 丸 ,空腹 、 临 卧 姜 汤 、 盐 汤 或 白水 送 下 ， 冬 用 
温 酒 亦 可 。 治 百 损 五 劳 七 伤 ， 肾 阴 气 损 ， 精 神 训 惫 ， 
神志 不 安 , 头 眩 耳 付 , 盗 计 遗精 , 面色 萎 黄 , 腰 膝 无 
力 ， 及 妇女 血 亏 ， 骨 漏 带 下 等 症 。 

全 婴 须 知 ” 见 《 广 向 五 种 备 要 》 条 。 

全 特 义 ”明代 医家 . 尝 任 内 医院 医 官 护 军 。 挤 长 
针灸 , 谓 人 处 天 地 间 , 看 阴阳 之 气 , 四 时 阴阳 之 气 与 
经 脉 相 通 , 故 针灸 重视 择 时 日 施 治 。 曾 与 医 官司 直 金 
义 孙 同 辑 《 针 灸 择 日 编 集 》1 卷 ， 刊 于 正统 十 二 年 
(1447) 。 

全 蝎 ” 中药 名 .。 见 《 蜀 本 草 》, 别名 : 主 短 虫 、 人 茯 
背 虫 ,为 钳 蚁 科 动 物 钳 蝎 Buthus martensi Karsch 的 
于 燥 全 虫 。 体 长 约 6 厘米 ,分 为 头 胸 及 腹部 2 部 。 头 
胸部 较 短 ，7 节 , 分 节 不 明显 ,背面 复 有 头 胸 甲 ， 前 
端 两 侧 各 有 1 团 单眼 ， 头 胸 甲 背部 中 央 处 ， 另 有 1 
对 ， 如 复眼 。 头 部 有 附 肢 2 对 ，1 对 为 销 角 ， 甚 少 ; 
1 对 为 强大 的 脚 须 , 形 如 租 整 。 胸部 有 步 足 4 对, 每 
足 分 为 ?7 节 ,末端 各 有 和 钓 爪 2 枚 ,腹部 其 长 ,分 前 腹 
及 后 腹 两 部 , 前 腹部 宽广 , 共有 7 节 , 第 1 节 腹 面 有 


一 生殖 必 , 内 有 生殖 了 筷 ; 第 2 节 腹 面 有 1 对 覆 板 ， 上 . 


有 人 齿 16 一 25 个 ; 第 3 一 6 节 的 腹面 ， 各 有 肺 书 孔 1 
对 。 后 腹部 细 长 , 分 为 5 节 和 1 节 尾 刺 ， 后 腹部 各 节 
皆 有 颖 粒 排列 而 成 的 纵 棱 数 条 。 尾 刺 呈 钩 状 , 上 届 ， 
内 有 毒 腺 。 全 国 各 地 均 有 分 布 ， 以 长 江 以 北 地 区 为 
多 .野生 蝎 由 仲春 至 初秋 捕捉 .清明 至 谷雨 前 后 捕捉 


者 ， 称 为 “ 春 蝎 ”， 此 时 未 食 泥土 ， 品 质 较 佳 ; 夏季 
产量 较 多 , 称 为 “ 伏 蝎 ”, 因 已 食 泥 土 , 品质 较 次 。 饲 
养 蝎 ,隔年 收 捕 1 次 ,一 般 在 秋季 晚上 ,用 灯光 诱捕 ， 
待 蝎子 出 动 后 用 往 秘 所 入 光滑 的 次 盆 肉 ,或 在 洞口 
用 盆 承 受 , 倒 人 缸 内 。 捕 得 后 , 先 涟 人 清水 中 ， 待 其 
吐出 泥土 , 然后 捞 出 , 置 沸水 锅 中 , 加 少量 食盐 ,者 
沸 后 , 清水 漂 过 , 上 晾 干 ,干燥 的 全 虫 , 头 胸部 及 前 腹 
部 呈 扁 平 长 椭圆 形 , 后 腹部 履 状 完整 者 长 约 6 厘米 。 





全 蝎 药 材 


全 体 绿 神色 , 腹 及 肢 为 黄色 , 尾 刺 尖端 旦 褐色。 胸部 
折断 后 可 见 内 有 黑色 或 棕 黄 色 残 余 物 , 后 腹部 中 空 。 
体 轻 , 质 脆 、 气 微 胆 , 味 感 。 主 产 河 南 、 山 东 、 潮 北 、 
安徽 等 地 。 清水 漂 去 盐 质 , 晒 干 ,或 微 火 焙 用 。 味 威 
辛 ， 性 平 ， 有毒 。 功能 社 风 ， 止 疾 , 通 络 , 解毒 ， 治 
惊 风 抽 搞 、 疗 病 、 中 风 ， 半身 不 类， 口 眼 喝 斜 ， 偏 头 
痛 ， 风 湿 癣 痛 , 破 伤风 , 淋巴 结 结核 , 风疹 疮 肿 。 内 
服 : 前 汤 , 全 蝎 2. 4~4.5 克 ， 蝎 尾 0.9 一 1.5 克 ; 或 
入 九 、 散 。 外用; 研 末 调 数 。 血 虚 生 风 者 忌服 ,外 治 
小 儿 惊 风 ; 蝎 一 个 , 不 去 头 尾 , 薄荷 四 叶 襄 合 , 火 上 
炙 令 薄荷 焦 , 同 研 为 末 , 作 4 服 , 汤 下 。 大 人 风 注 只 
1 服 (《 经 验方 ))。 句 治 天 钓 惊 风 ， 翻 眼 向 上 : 干 蝎 
1 个 ( 瓦 炒 好 )， 朱砂 三 绿豆 大 。 为 末 ， 饭 丸 ， 绿 豆 
大 , 外 以 朱砂 少许 , 同 酒 化 下 1 丸 (《 圣 惠 方 站 。@ 
治 乙 型 脑 炎 抽 搞 : 全 蝎 30 克 ， 蝇 色 30 克 ， 便 蚕 60 
克 , 天 麻 30 克 , 共 研 细 末 ， 每 服 0.9 一 1. 5 克 ; 严重 
的 抽 搞 痉 胖 ,可 先 服 3 克 ， 以 后 每 隔 4 一 6 小 时 ， 服 
0.9~1.5 克 《《 中 草 医 药 经 验 交 流 》)。 含 蝎 毒 ， 系 
一 种 类 似 蛇 毒 神经 毒 的 蛋白 质 。 此 外 , 并 含 三 甲 胺 、 
甜菜 茂 、 牛 磺 酸 、 软 脂 酸 、 硬 脂 酸 、 胆 省 醇 、 久 磷 脂 
及 镇 盐 等 。 欧 洲 及 北非 产 蝎 的 毒液 中 含 神经 毒 1 及 
1 ， 其 神经 毒 I 为 一 条 由 64 氨基 酸 组 成 的 肽 链 。 药 
理 实验 表明 @ 抗 惊 妥 作用 。@ 对 心血 管 系统 的 作用 ， 
带 脉 注射 全 蝎 浸 剂 及 前 剂 均 可 使 免 、 犬 血压 一 时 性 
下 降 , 但 很 快 恢复 ,接着 出 现 逐 渐 持 久 的 血压 下 降 ， 
维持 1 一 3 小 时 以 上 。 灌 胃 或 肌肉 注射 给 药 仍 有 显著 
持久 的 降 压 作用 ,重复 用 药 不 出 现 快 速 耐 受 现象 . 降 
压 原理 为 换 制 血管 运动 中 枢 、 扩 张 血管 .直接 抑制 心 
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脏 以 及 对 抗 月 上 腺 素 的 升 压 作 用 ， 对 清醒 动物 有 有 明 
显 镇 静 作 用 .。 蝎 毒 主要 作用 为 使 呼吸 麻 癖 , 其 最 小 至 
死 量 对 免 为 0.07, 小 鼠 为 0.5, 蛙 为 0.7 毫克 /公斤 。 
临床 报道 四 治疗 首 痛 : 四 治疗 兽 痛 ; 四 治疗 烧伤 。 
。 全 蝎 丸 ” 方 名 。《 医 林 绳 墨 大 全 》 卷 9 方 。 全 蝎 

(用 水 洗 净 ， 晒 干 ， 火 焙 )、 蝇 蚂 (去 头 、 足 )、 雄 黄 、 
白 矶 各 3 钱 ， 象 皮 2 两 〈 用 和牛 油 灵 焦 )， 乳香 〈 穆 去 
油 )、 没 药 ( 灾 去 油 )。 为 细 末 ,用 黄 蜡 2 两 熔化 , 揉 
句 为 丸 ， 梧 柚子 大 。 空 腹 时 服 7 粒 。 治 痔 冶 。 

全 蝎 酒 ”药膳 ,《 杨 氏家 藏 方 》。 白 附 子 、 伪 乔 、 
全 蝎 各 30 克 , 醇 酒 250 毫升 。 上 药 碎 细 , 酒 漫 瓶 中 ， 
3 宿 后 饮用 。 每 饮 10 毫升 , 不 拘 时 候 , 常 令 有 酒 力 。 
主治 中 网 之 口 眼 牌 斜 、 口 目 联动 等 。 

全 蝎 散 ” 方 名 。CD《 净 氏 小 儿 方 论 》 方 。 炒 全 蝎 、 
炒 伪 鼻 、 甘 草 、 赤 芍药 、 桂 枝 、 制 南星 、 麻 黄 、 川 营 ， 
黄 蕉 各 3 钱 , 天 麻 6 钱 。 为 粗 末 , 每 服 3 钱 , 加 生姜 
7 片 ， 水 前 服 , 日 3 一 4 次 。 治 小 儿 惊 风 中 风 ， 口 眼 
蜗 斜 , 言语 不 正 , 手足 偏 废 不 举 . @《 诚 书 》 卷 8 方 ， 
全 蝎 12 个 〈 用 新 薄荷 叶 夹 缚 ， 慢 火灾 5 次 ， 酒 温 
开 ), 念 从 ( 炒 ， 用 新 薄荷 叶 缚 ,慢火 灾 5 次 ， 酒 温 
开 )、 南 星 (去 脐 , 炮 ?7 次, 切片 ,加 生姜 1 两 ， 薄 
荷 5 时 ， 执 成 饼 )》、 防 风 、 天 麻 〈 爆 )、 琥 珀 、 甘 草 
( 炙 )、 展 砂 ( 飞 )、 川 营 、 附 子 ( 炮 ) 各 2.5 钱 。 为 
末 ， 一 岁 2 分 ， 二 岁 5 分 ， 薄荷 汤 下 。 治 小 儿 惊 痛 。 

会 ”中 医术 语 。 指 脸 穴 。《 灵 枢 。 小 针 解 》:“ 节 
之 交 三 百 六 十 五 会 者 , 络 脉 之 渗 灌 诸 节 者 也 。” 因 闪 
位 为 经 络 气 血 会 聚 之 处 ， 故 名 。 见 脸 穴 条 。 

会 元 针灸 学 ”针灸 学 著作 。 又 名 《 古 法 新 解 会 元 
针灸 学 》。 焦 会 元 撰 , 刊 于 1937 年 。 本 书 引 录 了 古代 
多 种 针灸 文献 ,对 每 个 脸 穴 名 称 作 了 详细 的 解释 , 同 
时 又 介绍 了 作者 自己 的 临床 经 验 ， 是 一 部 内 容 丰富 
的 专著 。 全 书 共 分 9 节 : 第 1 节 前 述 了 十 四 经 各 穴 部 
位 与 新 解 及 主治 诸 症 ; 第 2 节 分 述 奇 经 八 脉 交会 各 
经 起 止 ; 第 3 节 介 绍 了 十 五 络 脉 合 于 经 各 有 专 穴 及 
病 之 主要 ; 第 4 节 论 述 人 身 脏 腑 十 二 经 根 结 标 本 与 
施 术 气 血 流行 和 十 二 经 穴 朝 会 起 止 ; 第 5 节 介 绍 中 
指 取 寸 法 ;第 6 节 详 述 八 法 针 治 施 术 补 泻 之 理 ; 第 7 
节 为 见 美 必 录 , 汇 辑 了 七 篇 医 论 ;第 8 节 辑 录 了 十 篇 
有 关 诊 断 、 刺 法 方面 的 论述 ;第 9 节 , 主要 介绍 了 34 
种 中 风 症 状 的 针灸 治疗 方法 。 现 有 民国 间 北 京 泰山 
堂 书 庄 铅 印 本 。 

会 穴 ”针灸 术语 。 全 指 两 条 或 两 条 以 上 经 脉 相 
互 交会 的 穴位 。 全 身 会 穴 大 约 有 一 百 多 处 。 治 疗 上 取 
会 穴 可 治 相交 经 脉 相 应 的 病 证 。 如 百 会 穴 为 诸 阳 之 
会 , 能 通 治 诸 阳 经 的 疾病 . @@ 一 般 也 作 “ 八 会 穴 ” 的 
简称 。 

会 大 人体 部 位 名 。 又 名 吸 门 。 为 七 冲 门 之 一 。 
位 于 香 部 及 舌 骨 之 后 , 形 如 一 树叶 , 柄 在 下 , 能 张 能 
收 ,呼吸 发 音 时 则 会 厌 开 启 ,饮食 春 咽 或 呕吐 时 则 会 
厌 关闭 ,以 防 异 物 误 入 气 道 。 为 声音 之 户 。《 灵 枢 。 
忧患 无 言 》:“ 喉 嗲 者 , 气 之 所 以 上 下 者 也 。 会 厌 者 ， 


音声 之 户 也 。”《 难 经 。， 四 十 四 难 》; “会 大 为 吸 门 ”。 

会 阳 经 穴 名 (Huiyang BL 35)。 属 足 太 阳 膀 胱 
经 。 别 名 利 机 、 屏 丑 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 本 穴位 于 
尾 上 骨 尖 旁 开 0.5 寸 处 ,为 督 脉 气 所 发 ,是 阳 脉 之 气相 
会 之 处 ， 故 名 。《 针 灸 甲乙 经 》“ 会 阳 
两 穷 ， 督 脉 气 所 发 。” 穴 在 尾 骨 尖 旁 开 5 分 处 。 有 臂 
大 肌 , 恬 下 动 、 静 脉 分 支 , 髓 骨 神 经 , 深层 有 阴部 神 
经 干 。 主 治 痢疾 ， 汇 海 ， 痔 疾 ， 便 血 ， 阳 获 ， 带 下 等 
证 .《 类 经 图 村 》:“ 治 叮 中 寒气 ,汇演 , 肠 辟 便血 , 久 
装 ， 阳 气虚 乏 ， 阴 汗 湿 .” 直 刺 1 一 1.5 才 ; 灸 3 一 5 
壮 或 10 一 20 分 钟 。 

会 阴 ”中 人 体 部 位 名 。 亦 称 自 、 下 极 , 屏 蜂 。 指 
外 生殖 器 后 方 与 肛门 前 方 的 部 位 。《 医 宗 金 鉴 》:“ 自 
者 , 横 骨 之 下 , 两 股 之 前 , 相合 其 结 之 凹 也 , 前 后 两 
阴 之 间 名 下 极 穴 ， 又 名 屏 戏 穴 , 会 阴 穴 , 即 男女 阴 气 
之 所 也 。” 句 经 穴 名 (Huiyin RN1)。 属 任 脉 。 为 任 、 
督 、 冲 脉 交会 穴 。 别 名 屏 恬 、 下 极 、 金门 、 海底 、 下 
阴 别 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 任 脉 为 “ 阴 脉 之 海 ”， 统 摄 
全 身 诸 阴 经 ; 本 穴 为 任 脉 之 始 穴 , 阳 气 汇聚 之 处 , 居 
前 后 两 阴 之 间 , 故 名 会 阴 。 男 性 在 阴囊 根部 与 肛门 的 
中 间 ; 女 性 在 大 阴 层 后 联合 与 肛门 的 中 间 是 穴 , 在 球 
海绵 体 中 央 , 有 会 阴 浅 , 深 横 上 肌 , 会 阴 动 静脉 分 支 ， 
会 阴 神 经 的 分 支 。 主 治 二 便 不 利 , 痔 疾 , 遗精 ,经 闭 ， 
惊 痛 ,溺水 窒息 ， 卉 迷 ， 癫 狂 ， 脱 肛 ， 阴 挺 ， 疝 气 ， 
月 经 不 调 。《 针 灸 大 成 》;“ 主 阴 汗 ， 阴 头 痛 ， 阴 中 请 
病 , 前 后 相 引 痛 , 不 得 大 小 便 , 男子 阴 端 寒 冲 心 ， 容 
中 热 , 皮 疼痛 , 谷 道 播 痒 , 久 瓣 相通 , 女子 经 水 不 通 ， 
阴 门 肿 痛 , 卒 死者 针 一 十 补 之 , 渴 死 者 , 令 人 倒 拖 出 
水 , 针 补 , 尿 尿 出 则 活 , 余 不 可 针 。” 《针灸 资 生 经 》: 
产后 暴 卒 , 人 灸 会 阴 、 三 阴 交 。 直 刺 0. 5 一 1 寸 ; 和 灸 3 一 
5 壮 或 温 灸 10~30 分 钟 。 

会 阴 1 耳 针 穴 名 。 本 穴 在 耳 壳 背面 , 足 穴 下 方 
约 平 耳 明 穴 处 , 可 治疗 月 经 不 调 , 白带 , 会阴 瘙 痒 或 
湿疹 等 。 见 耳 针 附 图 。 

会 阴 2 ” 耳 针 穴 名 。 在 耳 壳 背 面 , 会 阴 1 的 内 上 
方 ， 治 疗 同 会 了 明 1。 见 耳 针 附 图 。 

会 阴 之 脉 ”基础 理论 名 词 。 即 任 脉 .。《 素 问 ， 刺 
腰痛 论 》:“ 会 了 明之 脉 ,， 令 人 腰痛 , 痛 上 漯 混 然 汗 出 ， 
汗 于 令 人 欲 饮 , 饮 已 欲 走 。” 张 志 聪 注 :“ 任 脉 起 于 会 
阴 ， 与 督 脉 交会 ， 分 而 上 行 ， 故 名 日 会 阴 。” 

会 阴 点 “ 奇 灾 名 。 位 于 手 小 指 背 侧 砂 侧 缘 ,小 指 
成 届 曲 位 , 近 侧 指 节 骨 与 中 指 节 骨 的 指 间 关 节 部 。 左 
右 计 2 穴 。 主 治 辣 肿 ， 肛 裂 , 会 阴部 疼痛 。 针 法 : 紧 
靠 骨 膜 直 刺 0. 3 一 0. 5 寸 ,不 进入 骨膜 , 针 感 局 部 痛 。 

会 阴 麻 醉 点 ” 奇 穴 名 .一 名 阴部 神经 刺激 点 , 坐 
骨 穴 . 位 于 坐骨 结 节 内 侧 约 1 厘米 处 。 左 右 计 二 穴 。 
为 阴 葵 切除 术 的 针 麻 穴 . 针 刺 1 一 2 寸 , 针 感 局 部 抽 、 
麻 。 

会 阴 廓 ”眼科 术语 .有 眼 的 八 廓 名 称 之 一 ,是 用 相 
应 脏腑 功能 命名 者 。 见 葆 光 道 人 《眼科 龙 木 集 》。 中 
《审视 瑶 函 》 认 为 妇 廓 ( 即 山 廓 )“ 络 通 三 焦 , 胜 配 命 
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门 ， 命 门 与 三 焦 相 为 脏腑 , 会 合 诸 阴 , 分 输 百 脉 ， 故 
旦 会 阴 廓 。” 名 见 《 医 宗 金 鉴 ， 眼 科 心 法 要 诀 》 认 为 
出 廊 属 包 络 ,依附 于 心 , 包 络 为 阴 相 火 , 故 名 会 阴 廊 。 
见 山 廓 条 。 

会 阴部 窗 道 ` 外 科 病 名 . 由 于 直肠 , 肛 管 瘤 手 
术 后 , 局 部 感染 , 致使 披 管 后 创口 不 愈 , 或 暂时 愈合 
后 , 因 感 染 或 丝线 刺激 ,使 深部 化 肪 省 破 而 成 .外 治 : 
先 用 七 三 丹 药 线 引流 蚀 管 , 红 油 高 盖 贴 ,每 日 一 换 。 
待 创口 流出 灿 水 而 无 脓 液 时 , 改 用 生 肌 散 收口 ,并 应 
用 丁字 带 棉 垫 紧 压 会 阴部 ， 创 口 愈合 后 继续 压迫 2 
周 。 如 在 创口 见 到 丝线 等 异物 时 , 应 取出 , 此 病 一 般 
不 绒 内 治 。 

会 届 经 穴 别 名 ， 妊 冲 阳 穴 别名 。 见 冲 阳 条 。 

会 宗 经 穴 名 (Huizong SJ7)。 属 手 少 阳 三 焦 
经 ,为 手 少 阳 三 焦 经 郡 从 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 会 ， 
合 也 ; 宗 为 聚 , 或 作 宗主 解 。 凡 言 系统 , 必 先 有 宗主 
而 后 有 支 别 。 手 三 阳 经 脉 . 于 三 阳 络 穴 相 互 海通 , 本 
究 位 于 三 阳 络 之 前 1 寸 处 ,犹如 会 别 支 而 宗主 支 , 故 
名 。 支 沟 穴 尺 侧 1 寸 处 是 穴 。 当 尺 侧 伸 腕 肌 和 健 小 指 
固有 肌 之 间 , 深 屋 有 伸 食 指 鸭 有明 ;下 有 前 璧 侧 骨 间 
动静 脉 ; 前 臂 背 侧 皮 神 经 , 前 辟 内 侧 皮 神经 , 深层 有 
前 璧 骨 间 缘 侧 神经 和 上 骨 间 掌 侧 神 经 。 主 治 耳 巷 ， 痛 
证 ， 壁 痛 ， 嘴 满 , 心痛 。 《针灸 大 成 》: “ 主 五 痛 ， 般 
肤 痛 , 丁玲。” 直 刺 0.5~1 寸 ; 灸 3 一 5 壮 或 10 一 30 
分 钟 。 

会 骨 - 经 穴 别 名 。 即 冲 阳 伙 别名。 出 《外 台 秘 
要 》。 见 冲 阳 条 。 





会 原 ”经 穴 别 名 。 即 冲 阳 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 
经 》、 见 冲 阳 条 。 

会 涌 ” 经 穴 别名 。 即 冲 阳 穴 别名 。 见 冲 阳 条 。 

会 维 ”经 六 别名 , 凤 地 仓 穴 别 名 。 出 《针灸 甲乙 
经 》。 见 地 仓 条 。 


会 额 ”经 穴 别 名 。 即 脑 户 穴 别 名 。 出 《针灸 甲乙 
经 》。 见 脑 户 条 。 

合 ”中医 术语 ,。 中 合 穴 。《 灵 枢 ， 九 针 十 二 原 》: 
“所 入 为 合 ”。《 素 问 。 水 热 穴 论 》:“ 阳 气 如 豪 ， 故 取 
于 合 。” 回 会 , 会 合 ,《 灵 枢 ， 经 脉 》:“ 膀 胱 足 太 阳 之 
下 合 胭 中 。 骨 足 阳 明 之 及 于 循 复 里 ,下 至 
气 街 中 而 合 ."《 素 问 ， 站 论 }》: “风寒 湿 三 气 杂 至 ， 合 
而 为 兽 也 。”@ 并 , 合并 。《 灵 枢 。 经 脉 》;“ 胆 足 少 阳 
下 大 迎 , 合 于 手 少 阳 , 抵 于 嵩 ,”¢ 灵 枢 。 经 
脉 》; “是 少 阳 之 正 ， 合 少 阳 于 外 紫 也 。 足 少 阴 之 
正 …… 合 于 太阳 . 手 太 阳 之 正 复合 阳 明 .”@ 配 ， 
配合 。《 灵 枢 ， 本 输 3:“ 肺 合 大 肠 .”4 素 问 。 咳 论 》 
“皮毛 者 ， 肺 之 侣 也 。”《 沈 枢 。 经 别 》:“ 足 少 阴 之 正 
此 为 一 合 , 手 太阳 之 正 此 为 六 合 也 。” 辐 对 ， 
对 照 ;《 素 问 ， 著 至 教 论 》:“ 四 时 阴阳 合 之 应 四 
时 ， 合 之 五 行 。” 外交， 交合 .《 灵 枢 。 营 卫生 会 》， 
“夜半 而 大 会 ,万 民 堪 卧 ， 命 月 合 阴 . ”他 成 ， 合 成 ， 
《 员 枢 ， 胀 论 》， “两 气相 捕 , 力 合 为 胀 也 。”@@ 处 , 地 


方 。《 灵 枢 。 胀 论 》;“ 合 之 于 真 , 三 合 而 得 。” 邪 正 斗 


“ooo 下 会 胭 中 四 中 昌明 之 名 
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争 的 处 所 ， 分 刘 存 在 于 血脉 、 五 脏 、 六 腑 三 个 地 方 ， 
@ 合 .同和 。4 灵 枢 ， 狮 气 喷 半 病 形 :“ 属 骨 连 筋 , 同 
血 合 气 耳 .” 伺 理 . 道理 . 飞 灵 板 ， 了 上 明 阳 清 浊 》:“ 夫 -. 
人 者 , 床 有 乱 气 ,大 下 之 众 , 亦 有 乱 人 ,其 合 为 一 十 。” 
育 察 , 聚 合 。“ 灵 枢 ， 顺 气 -“ 晶 分 为 四 时 》:“ 气 合 而 
有 形 ."《 关 概 ， 大 三 六 “下 骨 出 合 短 而 精明 也 .” 精 
展 为 畏 , 指 眼 睛 .包容 最 单位 升 的 十 分 之 一 为 - 
合 尽 灵 枢 。 卑 大 绝 谷 ?小 肠 …… 受 谷 二 斗 四 升 ,水 
六 升 三 台 ， 台 之 大 半 。” 

合 穴 ”基础 理论 名 呵 五 输 穴 之 一 ,《 灵 枢 ， 九 
针 十 二 原因 “所 人 为 台 ' 。 意 为 脉 气 至 此 为 盛大 ， 狂 
如 水 流 合作 大海, 改名 。 台 八 多 站 布 在 时、 膝 关 节 阶 
近 。 全 身 十 二 经 各 有 -一 下 它们 的 名 称 是 ; 肺 、 
尺 泽 ; 大 肠 ， 师 池 ; 它 包 ， 虹 洋 ; 三焦， 天井 ; 心 ， 
少 海 ; 小 肠 ， 小 海 ; 外 闭 驴 摊 ， 骨 ， 足 三 里 肝 、 
曲 泉 ; 胆 ， 阳 号 泉 ; 肾 , 六 个 ; 膀胱 ， 委 中 。 又 有 手 
足 三 阳 经 合 穴 ， 即 环 首 六 。 是 三 阳 经 合伙 与 五 脸 穴 
同 ; 手 三 阳 经 合 穴 与 五 多 六 本 间 , 其 名 称 是 : 手 太 阳 ， 
下 丐 内 ; 手 少 限 . 委 阳 :; 手 阳 明 ,， 上 巨 虚 , 合 穴 的 蜂 
床 应 用 ,《 灵 枢 ， 湛 气 -… 眼 分 为 四 时 》:“ 经 满 而 血 者 ， 
病 在 央 及 以 饮食 不 节 得 病 者 , 取 之 于 合 .”《 难 经 ， 六 
十 八 难 }:“ 合 主 逆 气 面 洪 .” 

合并 脉 诀 难 经 太 未 评 林 医学 丛书。 共 14 卷 ， 
明王 文清 ( 冰 鉴 ,无 为 子 ) 释 评 , 约 成 书 于 十 六 世 
纪 初 。 本 书包 括 : 《4 错 王 民 秘 传 扳 和 图 注释 文 脉 雇 
评 林 捷 答 统 宗 : 人 《下 攻 称 仗 岗 往 失 二 -一 难 评 
林 捷 径 统 宗 》3 厦 。 现存 明 万 历 二 十 七 年 已 亥 
(1599) 几 建 蔬 林 刘 朝 过 安 正 堂 刻本 ,及 日 本 翻 刻本 . 

合 阳 ”经 穴 名 (Heyang BL 35), 属 足 太阳 膀胱 
经 。 出 《针灸 里 乙 经 )。 本 穴位 于 胭 横 纹 下 2 寸 ， 腓 
肠 肌 两 肌 头 之 间 ， 经 脉 自 止 陷 行 向 凸 起 之 阳 位 ， 故 
名 。 委 中 从 二 2 是 穴 。 有 小 隐 静 脉 , 深层 为 胭 动 、 
静脉 ;有 腓 及 坎 侦 皮 神 经 . 次 层 为 肥 神 经 , 主 党 腰 交 
强 痛 ， 下 肢 闻 痛 ， 冶 痛 ， 崩 漏 、 麻 痹 。《 增 订 铜 人 脸 
穴 针 焦 图 经 3:“ 治 腹 消 济 让 腹痛 , 阴 股 热 , 膝 脏 酸 肿 
复 步 难 , 寒 疝 阴 妨 痛 , 女子 崩 中 “ 直 刺 I~2 十; 灸 
3 一 ? 壮 或 te 一 20 分 钟 ， 

合 虽 盖 ”外 科 病 证 各 出 《外 科 启 玄 》 卷 6。 系 
生 于 冉 窝 下 方 合 阴 守 站 之 让 。 多 岗 湿 热 那 毒 草 结 所 
致 。 治 宜 解 表 托 里 ,除湿 清热 , 内服 羌活 汤 ; 如 已 成 
肤 则 切 开 引流 .接续 疡 和 治疗 。 移 遇 、 关 各 条 ， 

合 阴 ”中医 术语 .、 指 党 6 在 谷 半 会 合 ， 出 《 灵 
枢 ， 营 卫生 会 ): “夜半 而 大 会 . 万 民 和 皆 卧 、 命 加 合 
阴 。” 马 茸 注 ;“ 合 阴 者 , 篆 静 而 卧 , 真 阴 胜 之 候 也 。 

合欢 皮 ”中 药 名 。 见 本草 抬 遗 》 别名: 合 颖 
皮 、 徐 合 皮 、 合 欢 林 皮 。 为 豆 科 植物 合欢 -Albizzia 
julibrissin Durazz. 的 树 皮 , 落 时 乔木 ,高达 iD 米 以 
上 。 树干 灰 黑 色 : 小 梳 无 起、 有 扶 攻 .2 回 双 数 羽 状 
复 叶 , 互生 ; 总 叶 詹 花 3 二 理 米 , 计 长 8 29 理 米 ， 
羽 片 5 一 15 对 ; 洒 叶 和 2 全, 碟 柄 ;小 时 长 镶 状 
长 方形 , 长 5~i? 澡 米 ， 先 器 坦 类 ， 基 部 截 形 ,不 刘 
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合 欢 合欢 皮 药 材 
1]， 花枝 2. 果实 


称 , 全 缘 , 有缘 毛 , 下 面 中 脉 具 短 柔 毛 ， 小 叶 夜 间 闭 
合 ; 托 叶 线 状 披 针 形 。 头 状 花序 生 于 枝 端 , 总 花梗 被 
柔 毛 ; 花 淡 红 色 ; 化 莹 简 状 , 长 约 2 毫米 ,先端 5 齿 
裂 , 外 被 生 毛 ;花冠 漏斗 状 , 长 约 6 毫米 ,外 被 柔 毛 ， 
先端 5 裂 , 裂片 三 角 状 卵 形 ; 雄蕊 多 数 ， 基 部 结合 ， 
花丝 细 长 ,上 部 淡 红 色 , 长 约 为 论 冠 管 的 3 倍 以 上 ; 
子 房 上 位 ,花柱 几 与 花丝 等 长 , 柱头 圆柱 状 。 莱 果 扁 
平 ， 长 8~15 厘 米 ， 宽 1 一 2.5 厘米 ， 黄 褐色 ， 嫩 时 
有 柔 毛 , 后 渐 脱 落 ，, 通常 不 开裂 种子 椭圆 形 而 扁 ， 
褐色 。 花期 6~8 月 。 果 期 8 一 10 月 。 分 布 华南 、 西 
南 、 华 东 、 东 北 及 河北 、 河 南 、 湖 北 等 地 。 本 植物 的 
花 或 花蕾 (合欢 花 ) 亦 供 药 用 , 见 专 条 。 夏 、 秋 间 采 ， 
剥 下 桂皮, 晒 于 ,干燥 的 树 皮 , 呈 简 状 或 半 简 状 , 长 
达 30 厘米 以 上 , 厚 1 一 2 毫米 。 外 表面 粗糙 , 灰 绿色 
或 灰 褐 色 , 散布 横 细 裂纹 , 稍 有 纵 皱纹 , 皮 孔 圆 形 或 
长 圆 形 , 带 棕 红色 。 内 表面 淡 棕 色 或 淡 黄 色 , 有 细密 
纵 纹 ,。 质 硬 而 脆 ， 断面 淡 黄 色 , 纤维 状 。 气 微 香 ， 味 
淡 。 我 国 大 部 分 地 区 都 有 生产 .四 川 地 区 尚 有 同属 植 
物 山 合 欢 Albizzia kalkora (Roxb. ) Prain 的 树 皮 作 
合欢 皮 用 。 清 水温 泡 洗 净 , 捞 出 , 闷 润 后 先 划 成 相等 
大 的 长 条 , 再 切 块 或 切 丝 , 干燥。 味 甘 ,性 平 。 入 心 、 
肝 经 ,。 功能 解 郁 , 和 血 , 宁 心 , 消 痛 肿 。 治 心神 不 安 ， 
忧郁 失 眼 ， 肺 痛 ， 痛 肿 , 丫 病 , 航 骨 折 伤 。 内 服 ， 裔 
汤 ，4.5~9 克 ; 或 人 散剂 。 外 用 ; 研 末 调 敷 。Q 治 
蜂 蛛 咬 疮 :合欢 皮 ， 执 为 末 ， 和 销 下 墅 ， 生 油 调 涂 
(《 本 草 拾 遗 》))。@ 治 打 扑 伤 损 筋骨 : 合欢 皮 120 克 
( 炒 干 、 末 之 ), 入 订 香 ,乳香 各 3 克 。 每 服 9 克 ， 温 
酒 调 , 不 饥 不 饱 时 服 (《 续 本 事 方 》))。 树 皮 含 皂 我 、 
藻 质 等 。 种子 含 合欢 氨 酸 和 S- (2- 羧 乙 基 ) -L- 半 胱 
氨 酸 等 氨基 酸 。5 月 中 采集 的 新 鲜 叶 含 维生素 C189 
毫克 % 。 同 属 植物 机 树 ALbizzia chinensis 的 皮 含 二 
匡 皂 了 起， 称 做 合欢 催产 素 。 | 
合欢 花 ” 中 药 名 。 见 《本 草 衍 义 》。 别 名 ; 夜 合 


药 、 乌 绒 。 为 豆 科 植物 合欢 Albizzia julibrissin Du- 
razz， 的 花 或 花蕾 。 见 合欢 皮条 。6 月 花 初 开 时 采 的 
花 , 商品 称 合欢 花 , 花 未 开 时 采 的 花 蔓 , 商品 称 合欢 
米 , 除 去 枝叶 , 晒 干 .人 合欢 花 : 干燥 花序 呈 团 块 状 ， 
有 如 棉絮 。 小 花 长 约 0.8 一 1 厘米， 弯曲 , 淡 黄 褐色 
或 绿 黄色 ; 花冠 简 状 , 先端 5 裂 , 外 面 有 长 柔 毛 ; 花 
等 细 简 状 , 绿 黄色 ; 雄 营 多 数 , 花丝 细 长 , 伸 出 花冠 
外 ， 交 织 紊乱 ， 易 断 。 微 香 。 外 人 台 欢 米 : 干燥 花 营 ， 
青绿 色 , 不 分 瓣 。 以 上 两 种 药材 产 浙 江 、 安 徽 . 江 苏 、 
四 川 等 地 。 四 川 地 区 尚 用 同属 植物 山 合 欢 Albizzia 
alkora 《Roxb. ) Prain 的 花 和 花 茧 。 味 甘 , 人 性 平 。 人 
心 、 脾 等 经 。 功 能 舒 郁 , 理气 , 安神 , 活络 。 治 郁结 
胸 头 , 失眠 ， 键 忘 ， 风 火 眼 疾 ， 视 物 不 清 , 咽 痛 ， 病 
肿 ， 跌 打 损 伤 疼痛 。 内 服 : 前 汤 ，3~9 克 ; 或 人 九 、 
散 。 中 治 心 肾 不 交 失 眠 : 合欢 花 、 官 桂 、 黄 连 、 夜 交 
蒋 。 前 服 。 名 治 风 火 眼疾 ; 合欢 花 配 鸡 肝 、 羊 肝 或 猪 
肝 , 蒸 服 。 人治 眼 雾 不 明 ;: 合欢 花 、 一 朱云 , 泡 酒 服 。 
选 方 出 《四 川中 药 志 》。 

合欢 花 蒸 猪 肝 药膳.《 常 见 病 的 饮食 疗法 ) 方 。 
鲜 合欢 花 20 克 〈 于 品 10 克 )， 新 鲜 猪 肝 150 克 ， 食 
盐 少 许 。 合 欢 花 入 硫 中 加 水 浸泡 ; 猪 肝 去 膜 、 洗 净 、 
切片 , 加 盐 少 许 , 放 入 合欢 花 , 隔 水 落 熟 , 调味 。 佐 
餐 用 。 功 能 养 肝 明 目 。 主 治 夜 盲 症 。 

合欢 酒 。 药 腾 。《 中 国 帝 王 娟 药 补 酒 ) 方 。 合欢 
皮 600 克 ， 米 酒 或 高 梁 酒 3000 毫升 。 药 切 碎 ， 和 酒 
装 人 大 口 瓶 中 ,密封 存 贮 3 个 月 。 每 晚饭 前 及 睡 前 饮 
1 一 2 杯 。 功 能 强身 ， 补 精 ， 壮 筋骨 ， 安 五 脏 。 主 治 
性 功能 衰退 。 

合欢 花 粥 ”药膳 。《 家 庭 药 膳 手册 》 方 。 合欢 花 
干 品 30 克 ( 鲜 品 50 克 ), 粳米 50 克 , 红糖 适量 。 上 
3 味 同 人 砂锅 内 , 加 清水 500 毫升 , 文火 者 粥 稠 。 每 
晚 于 睡 前 1 小 时 空腹 温 服 。 功能 安神 解 郁 , 活血 , 消 
痛 排 肿 。 主治 盆 怒 忧郁 ,和 虚 烦 不 安 , 健忘 失眠 , 痛 肿 
疮 毒 等 。 

合 谷 ”经 亦 名 (Hegu Ll4) 。 属 手 阳 明 大 肠 经 ,为 
手 阳 明 大 肠 经 碌 穴 。 出 《4 灵 枢 。 本 输 》, 别名 虎口 、 合 
口 、 合 骨 。《 会 元 针灸 学 》:“ 合 谷 者 ， 手 大 指 次 指 开 
阅 之 处 , 两手 歧 骨 谷 室 , 故 和 名 合 谷 。 又 名 虎口 者 , 手 
张 之 状 , 其 形 大 如 虎口 之 状 也 。” 本 穴位 于 手 峭 ,第 
一 、 二 掌骨 之 间 , 即 两 骨 相 合 如 山谷 之 处 , 约 平 第 二 
掌骨 中 点 。 在 第 一 肯 间 背 侧 肌 中 ,深部 有 内 收 拇 肌 ， 
手背 静脉 网 , 柳 动 脉 , 梯 神 经 浅 支 , 深部 有 正中 神经 
分 支 。 主治 头 痛 ， 眩 学 ， 目 赤 肿 痛 ， 备 射 ， 鼻 渊 ， 上 
痛 , 耳 枕 , 面 肿 , 疗 疮 , 咽喉 肿 冯 , 失 辜 , 牙关 紧 闭 ， 
口 眼 喝 斜 , 准 胭 , 指 挛 , 辟 痛 ,半身不遂 , 发 热 恶 寒 ， 
无 汗 ， 多 汗 ， 咳 嗽 ， 经 闭 ,， 灌 产 , 胃痛 , 腹痛 , 便秘 ， 
痢疾 ， 小 儿 惊 风 ， 瘾 疹 ， 六 疮 ， 症 疾 。《 针 灸 大 成 》; 
“ 主 伤寒 大 渴 ， 脉 浮 在 表 ,， 发 热 恶 寒 ， 头痛 消 强 ,无 
汗 , 寒热 省， 鼻 鹿 不止 ， 热 病 汗 不 出 , 目 视 不 明 , 生 
白 刁 ,下 齿 上 贤 ， 耳 人 克 ， 喉 痹 ， 面 肿 ， 导 吻 不 收 ， 瘤 不 
能 言 , 口 哄 不 开 , 偏 风 ,风疹 ， 闯 六 ， 偏 正 头 痛 ， 腰 
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六 画 合 
状 内 引 粒 ,小 儿 单 乳 蛾 。”《 神 应 经 》:“ 和 孕妇 不 宜 针 ”。 
《千金 方 》:“ 合 谷 、 五 处 , 主 风头 热 ; 合 谷 、 水 沟 , 主 


层 吻 不 收 ， 暗 不 能 言 ， 口 只 不 开 ”。《 针 久 资 生 经 》; 
“ 合 谷 、 偏 历 、 三 阳 络 、 耳 门 ， 治 齿 上 肾 ; 合 谷 、 曲 池 ， 
疗 大 小 人 遍 身 风 疙 .只 针灸 大 成 》…“ 头 风 肪 学 : 合 谷 、 
丰 隆 、 解 溪 、 风 池 ;， 伤寒 头痛 : 合 谷 、 攒 竹 、 太 阳 
( 眉 后 紫 脉 上 ); 六 脉 俱 无 : 合 谷 、 复 渔 、 中 极 〈 阴 证 
多 有 此 ); 重 舌 , 腰痛 : 合 谷 、 承 浆 、 金 津 、 玉 液 、 海 
泉 、 人 中 ; 目 峰 膜 : 合 谷 、 临 泣 、 角 孙 、 液 门 、 后 溪 、 
中 渚 、 睛 明 ; 少 汗 : 先 补 合 谷 , 次 泻 复 汶 ; 多 汗 : 先 
泻 合 谷 , 次 补 复 渔 ; 咽喉 肿 痛 , 团 塞 , 水 粒 不 下 ; 合 
和 谷 、 少 商 ; 难产 : 合 谷 ( 补 )、 三 阴 交 ( 泻 )、 太 冲 ， 
牙 疼 : 针 合 谷 、 内 庭 、 浮 白 、 阳 白 、 三 间 ; 症 : 针 合 
谷 、 曲 池 、 公 和 孙 先 针 , 后 灸 大 椎 第 一 节 7 壮 ; 阳 证 ， 
中 风 不 语 , 手足 瘫 次 者 : 合 谷 、 肩 髓 、 手 三 里 、 百 会 、 
肩 并 、 风 市 、 环 跳 、 足 三 里 、 委 中 、 阳 陵 泉 〈 先 针 无 
病 手 足 ， 后 针 有 病 手足 ); 阴 证 , 中 风 半 身 不 北 ， 掏 
急 , 手 足 拘 挛 , 此 是 阴 证 也 , 亦 依 此 法 , 但 先 补 后 泻 ; 
眼 赤 暴 痛 : 合 谷 、 三 里 、 太 阳 、 睛 明 ,…… 复 刺 后 穴 
ee ， 太阳、 措 竹 、 丝竹 空 ; 所 诅 不 止 : 合 谷 、 上 星 、 
百 劳 、 风 府 ，…*… 复 刺 后 穴 ， 迎 香 、 人 中 、 印 堂 、 京 
上 骨 ; 两 颠 红肿 生 疮 : 合 谷 、 列 缺 、 地 仓 、 类 车 ，…… 
复 刺 后 穴 ， 承 浆 、 三 里 、 金 津 、 玉 液 ; 心烦 热 、 头 目 
型 沉 : 合 谷 、 百 劳 、 中 泉 、 心 俞 、 劳 官 、 涌 泉 ，…… 
复 刺 后 穴 , 少 商 、 曲 池 、 肩 井 、 心 俞 ; 十 二 经 治 症 主 
客 原 络 ; 大 肠 主 肺 之 客 ; 阳 明 大 肠 侠 鼻 和 孔 , 面 痛 齿 疼 
腮 类 肿 , 生 疾 目 黄 口 亦 于 , 鼻 流 清 涕 及 血 涌 , 喉 疯 户 
前 痛 莫 当 , 大 指 次 指 为 一 统 , 合 谷 列 缺 取 为 奇 , 二 穴 
针 之 居 病 总 《针灸 集成 》“ 齿 瞩 腐 : 合 谷 、 中 爱 、 下 
三 里 并 针 ， 承 浆 ，7 壮 ， 劳 宫 ，1 壮 ; 口 眼 咒 斜 : 合 
谷 、 地 仓 、 承 浆 、 大 迎 、 下 三 里 、 间 使 , 炙 3 一 ?7 壮 ; 
月 经 不 通 ; 合 谷 、 阴 交 、 血 海 、 气 冲 ; 子 上 逼 心头 乱 ; 
补 合 谷 ， 泻 三 阴 交 , 巨 阅 针 ， 留 七 呼 ， 和 灸 7 一 77 壮 ; 
儿 生 一 七 日 内 多 啼 , 客 风 中 于 脐 至 心 脾 : 合 谷 、 太 冲 、 
神 门 、 列 缺 , 7 壮 ， 承 浆 ，7 壮 。”《 席 弘 赋 》:“ 手 连 
肩 养 痛 忍 ， 合 谷 针 时 要 太 冲 ; 睛 明治 腿 未 效 时 ， 合 谷 
光明 安 可 缺 ; 冷 嗽 先 宣 补 合 谷 ， 却 须 针 海 三 阴 交 。 
《 拦 江 赋 》:“ 无 汗 更 将 合 谷 补 , 复 汶 穴 泻 好 施 针 ， 俏 
车 汗 多 流 不 绝 ， 合 谷 收 补 效 如 神 。”《 杂 病 穴 法 歌 》: 
“ 汗 吐 下 法 非 有 他 ， 合 谷 内 关 阴 交 桂 ; 鼻塞 鼻 痔 及 学 
渊 , 合 谷 太 冲 随手 取 ; 痢疾 合 谷 三 里 宜 , 甚 者 必须 加 
中 管 ” 直 刺 或 向 劳 官 透 刺 0. 5 一 2 寸 。 灸 2 一 3 壮 或 
5~15 分 钟 。 

合 谷 疗 ”外 科 病 证 名 。 出 《证 治 准绳 。 痪 医 》 卷 
3。 即 虎口 疗 。 上 见 席 口 疗 条 。 

合 谷 刺 针灸 手法 ,上 古 刺 法 名 。 五 刺 之 一 。 此 法 
是 将 针 刺 人 分 肉 之 间 , 然 后 提 到 皮下 ,再 向 左右 各 和 余 
刺 一 针 , 象 鸡 扑 一样, 用 以 治疗 肌 痹 症 ( 肉 之 大 会 为 
谷 ,， 针 刺 肌 肉 会 合 处 , 故 称 合 谷 刺 )。 脾 主 肌肉 ， 所 
以 这 种 刺 法 是 与 脾 相 应 的 。.《 灵 枢 。 官 针 篇 》:“ 合 谷 
刺 者 , 左右 鸡 足 , 针 于 分 肉 之 间 , 以 取 肌 痹 ,此 脾 之 
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应 也 。” 

合 谷 毒 ” 外 科 病 证 名 。 出 《外 科 正 宗 》 卷 4。 即 
虎口 疗 。 见 虎口 疗 条 。 

合 谷 站 ”外科 病 证 名 。 出 《证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 
3。 即 虎口 疗 。 见 虎口 疗 条 。 : 

合 那 ”中 医术 语 。 指 两 种 或 两 种 以 上 的 邪气 结 
合 侵 犯人 体 ， 或 从 病症 表现 出 其 病因 有 两 种 或 两 种 
以 上 的 那 气 合 致 。 如 温 湿 、 燥 热 、 风 寒 湿 等 。 

合法 ”推拿 手法 .又 名 和 法 。 用 两 手 拇指 指 腹 
分 别 从 两 个 穴位 向 中 间 合 拢 。 其 起 点 和 止 点 往往 在 
穴位 上 。 包 见 曹 锡 珍 《中 医 按 摩 疗法 》。 对 抗 性 地 用 
力 推 并 ， 使 散 离 的 筋 肌 或 脱 错 的 关节 得 以 归 合 而 复 

合 刺 ”针灸 治 法 。 刺 法 别名 。 即 合 谷 刺 。 出 《 黄 
帝 内 经 太 素 》 见 合 谷 刺 条 。 

合 刻 二 种 医书 ”医学 从 书 。 明 。 李 维 杭 合 编 大 
约 于 16 世纪 70 年代。 本 书包 括 : (D《 玉 机 微 义 》50 
卷 。 明 。 徐 用 诚 扎 , 刘 纯 续 增 。 @@ 《医学 正 传 》8 卷 。 
明 。 上 处 搏 编 集 。 现存 明 万 历 六 年 皮 裤 (1578) 之 后 刊 
本 。 

合 治 内 腑 ”针灸 术语 .《 灵 桶 。 政 气 脏腑 病 形 》: 
“ 蒙 输 治 外 经 , 合 治 内 脏 。” 合 , 指 下 合 穴 ， 即 六 腑 有 
病 取 其 所 属 的 下 合 穴 进行 治疗 。 如 胃病 取 足 三 里 ,大 
肠 病 取 上 巨 点 , 小肠 取 下 巨 虚 , 膀胱 病 取 委 中 , 三焦 
病 取 委 阳 ， 胆 病 取 阳 陵 泉 等 。 见 下 合 穴 条 。 

合 骨 ”人体 部 位 名 。 好 内 躁 的 俗称 。《 医 宗 金 . 
鉴 ， 正 骨 心 法 要 由): “在 内 者 , 名 内 躁 , 俗名 合 骨 。” 
@@ 经 穴 别名 。 即 合 谷 别名 。 见 合 谷 条 。 

合 骨 散 ”药膳 。《 和 泉州 本 草 }》 方 。 大 人均 ， 焙 干 研 
末 。 每 服 9~12 克 , 温 酒 送 服 . 功能 活血 化 瘀 , 补 肝 
益 肾 , 接骨 续 筋 。 主治 跌 打 损伤 , 盘 断 骨折 及 产后 儿 
枕 痛 等 。 注 意 孕 妇 不 宜 服 。 

合 架 风 “口腔 科 病 证 名 。 见 《 重 楼 玉 铀 》 卷 上 
“此 症 生 在 上 下 牙 床 两 根 头 勾 合 之 处 。 起 一 红 核 种 
痛 , 牙关 紧 闭 , 不 能 开口 。” 为 牙 女 病 之 不 能 张口 者 ， 
多 由 阳 明 火 毒 炽 盛 所 致 , 治 宜 以 刀 针 刺 破 红肿 处 ,外 
吹 冰 硼 散 , 内服 清 胃 散 、 黄连 解毒 汤 、 五味 消毒 饮 等 
加 减 。 见 角 架 风 条 。 

合 病 ”中医 术语。 指 伤寒 病 二 经 或 三 经 同时 受 
那 , 起 病 即 同时 出 现 各 经 主 证 , 或 偏重 某 一 经 主 证 ， 
出 《和 伤寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 太 阳 与 阳 明 合 病 
者 , 必 自 下 利 , 葛根 汤 主 之 。”《 伤 寒 家 秘 的 本 》 卷 2: 
“ 合 病 者 ,两 经 或 三 经 齐 病 不 传 者 , 为 合 病 。 如 太阳 
阳 明 合 病 , 少 阳 阳 明 合 病 , 太阳 少 阳 合 病 、 三 阳 合 病 
等 。 见 各 条 。 

合 萌 “中药 名 。 见 《中 国药 植 志 》。 别 名 : 合 明 
草 、 木 排 豆 、 大 样 夜 合 草 。 为 豆 科 植物 田 皂 角 
Aeschynomene indica L. 一 年 生 半 灌木 状 草本 ， 高 可 
达 1 米 。 葵 直立 , 圆柱 形 , 上 部 多 淡 绿 色 分 枝 , 质 柔 ， 
中 空 。 双 数 羽 状 复 叶 , 互生 , 小叶 20 一 30 对 ,线形 ， 
背面 有 一 脉 。 总 状 花 序 腋生 ，1~4 花 ， 见 苞 片 和 小 
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六 画 


合 众 杀 肌 








苞 片 ; 花 节 2 唇 形 ,上 诗 2 齿 ,下 唇 3 齿 ;花冠 蝶 形 ， 
黄色 , 旗 瓣 圆 形 , 龙骨 辩 弯 曲 而 略 有 陈 ; 雄蕊 10, 2 
体 (5 十 5); 子 房 有 柄 , 线形 ,花柱 丝 状 , 柱头 顶 生 。 
荚果 线形 而 扁 。 熟 时 裂 为 4~8 个 闺 节 , 芋 节 内 有 种 
子 1 粒 。 种 子 肾 形 ， 黑 褐色 而 有 光泽 。 花 期 契 、 秋 。 
果 熟 期 10~11 月 。 分 布 华北 、 东 南 、 西 南 各 地 。 本 
植物 的 根 ( 合 昔 根 )、 茎 的 木质 部 〈 梗 通 草 )、 叶 〔 合 
萌 叶 ) 亦 供 药 用 , 见 专 条 。 味 甘 汪 ,性 寒 ， 无 毒 。 功 
能 清热 , 祛 风 ,， 利 湿 ， 消 肿 ， 解 毒 。 治 风 热 感冒 ， 黄 
痊 ， 痢疾 ， 胃炎 ， 腹胀 ， 淋病， 痛 肿 ， 皮 炎 ， 湿疹 。 
内 服 : 前 汤 ，9~15 克 ; 或 人 散剂 。 外 用 : 捣 数 或 前 
水 洗 。 中 治 小 便 不 利 : 合 萌 6 一 15 克 。 鹿 服 (《 上 海 
常用 中 草药 》)。@ 治 黄 净 : 鲜 合 萌 150 克 。 水 前 服 ， 
每 日 1 剂 (《 江 西 草药 )),@@ 治 疝 痛 : 合 萌 6 一 15 克 。 
前 服 (《 上 海 常 用 中 草药 》)。 果 实 合 生物 碱 、 皂 起 、 
攻 质 。 

合 戎 叶 中药 名 。 见 《江西 民间 草药 》。 为 豆 科 
植物 田 皂 角 Aeschynomene indica L， 的 时。 见 合 萌 
条 。 治 痢 肿 ， 创 伤 出 血 。 内服: 捣 汁 ，60~90 克 。 外 
用 : 研 末 调 涂 或 的 人 烂 甫 .GD 治 创伤 出 血 : 合 萌 鲜 叶 桂 
烂 或 揉 碎 是 患处 (江西 民间 草药 》) .加 治 毒蛇 咬 伤 、 
眼 蒙 眼花 : 合 萌 鲜 叶 90 克 ， 捣 烂 ， 加 入 水 ， 擂 汁 服 
(《 江 西 民 间 草 药 》)。@@ 治 痛 肿 : 合 萌 干 叶 研 末 ， 调 
浓 茶 ， 敷 患处 (《 福 建 中 草药 》)。 

合 萌 根 ”中药 名 。 见 《江西 民间 草药 》。 为 豆 科 
植物 田 皂 角 Aeschynomene indica L， 的 根 。 见 合 萌 
条 。 性 寒 , 味 甘 。 功 能 清热 利 湿 , 消 积 , 解毒 。 治 血 
淋 , 将 积 , 目 氏 , 牙痛 , 疮 疝 。 内服: 前 汤 , 鲜 者 30~ 
60 克 。 外 用 : 的 烂 数 。 四 治 血 淋 : 田 皂 角 鲜 根 或 茎 
30 克 ， 鲜 车 前 草 30 克 。 水 前 服 (《 福 建 中 草药 》)。 
四 治 胆囊 炎 : 田 皂 角 根 ( 鲜 ) 15~60 克 。 水 前 服 , 每 
日 1 剂 (《 福 建 中 草药 ))。@@ 治 小 儿 疹 积 ; 田 皂 角 根 
( 鲜 ) 15 一 60 克 。 水 前 服 , 每 日 1 剂 (《 江 西 草药 》)。 
合 颅 ”经 穴 别名 。 即 脑 户 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 
见 脑 户 条 。 
合掌 消 “中药 名 。 出 《植物 名 实 图 考 》. 别 名 : 土 
胆 草 、 硬 皮草 。 为 募 摩 科 植 物 合掌 消 Cynanchum ane 
plexicaule Hemsl. 的 根 或 全 草 。 多 年 生 直立 草本 ,高 
约 50 厘米 , 光滑 无 毛 , 茎 、 叶 呈 绿 白色 。 叶 对 生 , 无 
柄 ; 倒 卵 状 长 辕 形 , 长 3 一 6 厘米 , 宽 1 一 3 厘米 , 先 
端 短 尖 ， 基 部 稍 狭 ,两 侧 略 下 延 , 呈 短 耳 状 而 抱 茎 ; 
背面 脉 纹 明显 。 聚合 花序 , 腋生 ; 花 小 , 黄 绿 色 ; 花 
苯 5 裂 ; 花冠 辐 状 ,5 裂 ， 内 面 有 毛 ; 副 冠 5， 具 肉 
质 小 片 ， 短 于 花药 ; 雄蕊 5, 着 生 于 花冠 基部 , 花丝 
相连 呈 简 状 ; 肉 莫 由 2 心 皮 组 成 。 背 获 果 圆柱 状 狭 披 
针 形 , 长 约 6 厘米 ， 基 部 狭 而 上 部 渐 尖 。 花 期 8 一 9 
月 。 分布 江 苏 、 河北、 山东 、 江 西 、 湖南 等 地 。 味 微 
苦 ， 性 平 , 无 毒 。 功能 清热 , 祛 风 湿 ， 消 肿 解毒 。 治 
急性 胃 肠 炎 , 急性 肝炎 , 风湿 痛 , 偏 头痛 , 便血 , 痛 
肿 ， 湿 疙 。 内 服 ; 前 汤 ，15~30 克 ; 或 与 鸡蛋 、 瘦 
猪肉 蒸 食 。 外 用 : 执 数 或 研 末 调 甬 .中 治 急性 肠胃 炎 : 


经 》。 


~ ee nme 


鲜 合 掌 消 根 15 一 30 克 。 捣 烂 ,加 冷 开 水 1 硫 擂 守 服 。 
名 治 急性 肝炎 , 摆 丸 肿 痛 ; 合掌 消 根 30 克 。 水 裔 服 。 
侠 治 大 便 下 血 : 合掌 消 根 30 克 , 瘦 猪 肉 120 克 . 水 
总 服 。 选 方 出 《草药 手册 》。 

合掌 散 ” 方 各。《 外 科 全 生 集 》 卷 4 方 。 硫 黄 1 
两 , 铁锈 1 钱 , 红 6 分。 为 细 末 ,以 萄 和 半 调 和 ， 涂 
人 大 碗 内 , 燃 净 种 药 , 对 干 斋 碗 声 与 空 碗 无 异 为 度 ， 
将 药 刊 下 ,再 研 药粉 , 取 香 油 和 药粉 , 于 两 手掌 内 搓 
摩 后 , 擦 患处 , 早 、 晚 各 1 次 。 治 遍 身 癫 辣 郊 毒 ， 及 
明 讲 痒 ， 绣 球 风 等 症 。 . 

众 妙 仙 方 ”方剂 学 著作 。4 卷 。 明 ， 冯 时 可 纂 于 

1595 年 。 本 书 为 明代 方 书 。 现存 明 万 历 二 十 三 年 乙 
未 〈1595) 刊本 。 
众 疗 ” 病 证 名 。 出 《 灵 枢 。 周 兽 》:“ 愿 闻 众 癖 。 
此 各 在 其 处 , 更 发 更 止 , 更 居 更 起 ， 以 右 应 左 ， 
以 左 应 右 , 非 能 周 也 , 更 发 更 体 也 .” 因 风寒 湿 那 侵 
和 人 皮肤、 经 络 , 气 血 痹 阻 不 通 而 致 。 症 见 周身 关节 疼 
痛 ， 痛 以 左右 相 移 为 特征 。 治 疗 见 痹 症 各 条 。 

杀 虫 ”中 医治 法 。 即 驱 虫 。 见 该 条 。 

杀 虫 丸 “ 方 名 。 GD《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 28 方 。 稚 
息 、 雷 丸 、 芜 蓉 、 槟 村 、 乌 梅 、 苦 栋 根 、 使 君子 肉 。 
水 前 服 。 治虫 积 腹 痛 , 不 吐 不 泻 , 心腹 局 恢 , 痛 有 休 
止 , 或 腹 中 有 块 , 按 之 不 见 , 面 黄 有 白斑 , 诊 红 , 能 
食 心 哮 , 脸 上 有 和 舞 扑 路。 名 《内 外 验方 秘 传 》 方 。 川 
栋 子 、 官 桂 、 黄 柏 、 瞧 昼 、 贯 众 、 干 姜 、 雷 丸 各 1.5 
两 ， 黄 连 8 钱 ， 蔡 芦花 椒 、 槟 构 各 1 两 ， 明 矶 
( 烛 ), 乌梅 、 苦 栋 根 、 使 君子 各 2 两, 芜 纳 5 钱 。 晒 
干 为 末 , 以 神曲 末 4 两 打 糊 为 丸 。 每 时 空腹 时 用 乌梅 
汤 下 3 钱 。 治 虫 疼 。 

杀 血 心痛 ”妇科 病 证 名 。 指 妇 人 因 血 贿 而 出 现 
心痛 的 病 证 。 见 《 妇 人 良 方 大 全 》 卷 1, 亦 名 血 崩 心 
痛 、 失 血 心痛 ,《 妇 人 良 方 大 全 》 云 :“ 妇 人 血 月 而 心 
痛 甚 , 名 日 杀 自 心痛 ， 由 心 脾 血 虚 也 。” 多 由 出 血 过 
多 , 心 脾 失 养 , 或 血 疗 凝 沾 所 致 。 临 证 可 见 血 崩 下 心 
痛 其 , 血色 浅 淡 如 水 ,小 腹 喜 按 , 治 宜 收 敛 止 血 , 用 
乌贼 骨 炒 为 细 末 ， 醋 汤 调 服 ， 再 以 补 中 益 气 汤 升 举 
之 ,车 血 崩 色 紫 有 块 , 心 痛 拒 按 者 ,为 血 瘀 凝 洒 不 散 ， 
治 宜 行 瘀 止痛 , 先 用 失 笑 散 , 后 用 十 全 大 补 汤 补 之 。 

杀 郊 散 “ 方 名 。《 秘 传 眼科 龙 木 论 》 卷 6 方 。 防 
风 、 冰 片 、 牡 蚜 各 2 两 ,五味子 、 白芷 、 细 辛 各 1 两。 
为 细 末 ,每 服 1 钱 ,空腹 米汤 送 下 。 治 小 儿 净 眼 外 障 ， 
眼目 生 医 , 红肿 疼痛 , 泪 出 难 开 , 白 膜 遮 满 , 着 明 怕 
日 ， 合 面 而 卧 ， 不 喜 抬 头 。 

肌 ”人体 部 位 名 。 即 肌 符 。 见 肌肉 条 。 

肌肉 “人体 部 位 名 。 司 全 身 运动 之 人 体 组 织 . 肌 
肉 的 营养 来 源 于 水 从 精微 。 为 脾 所 主 。《 素 问 ， 疤 
论 ):“ 脾 主 身 之 肌肉 。”《 素 问 集 注 ， 五脏 生 成 篇 ) 言 : 
“ 脾 主 运 化 水 谷 之 精 ， 以 生养 肌肉 ， 故 主 肉 。” 

肌肉 不 仁 ” 病 证 名 。 指 肌肉 麻木 、 不 知 痛 痒 冷 
热 。 出 《 素 问 ， 瘘 论 ):“ 脾 气 热 , 则 胃 于 而 渴 ， 肌肉 
不 仁 , 发 为 肉 瘘 .”《 伤 寒 明理 论 。 不 仁 》;“ 不 仁 ， 谓 


esses 


六 莲 ” 肌 肋 邬 
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不 柔和 也 。 痒 不 知 也 , 痛 不 知 也 , 寒 不 知 也 , 热 不 知 
也 , 任 其 届 伸 灸 刺 , 不 知 所 以 然 者 , 是 谓 不 仁 也 ,由 
有 邪气 雍 帮 , 正气 为 绰 气 闭 伏 , 郁 而 不 发 , 荣 卫 血气 虚 
少 , 不 能 通行 ,” 本 证 可 见于 痿 、 痹 、 中 风 等 病 。 见 
各 条 。 

肌肉 如 铁 ” 病 证 名 。 见 《 医 门 补 要 》 卷 中 :“ 肌 
肉 如 铁 , 胸 腹 串 痛 , 按 之 有 跳跃 之 处 。 针 刺 不 得 
人 ， 此 真 气 已 竭 ， 血 不 流行 ， 则 肌肉 呆板。 

肌肉 软 ” 刀 科 病 证 名 .五 软 之 一 , 指 小 儿 肌 肉 痿 
软 松弛 的 病 证 。 肌肉 为 脾 所 主 , 小 儿 乳 食 不 足 , 脾胃 
气虚 ,不 能 润 养 四 肢 肌 肉 ， 则 肌肉 虚 软 , 皮肤 松弛 ， 
形体 瘦弱 , 智力 迟钝 , 治 宜 健 脾 补 气 , 方 用 扶 元 散 加 
减 


肌肉 消瘦 病 证 名 。《 难 经 。 十 四 难 》:“ 三 损 损 
于 肌肉 ， 肌 内 消瘦 ,饮食 不 为 肌肤 。” 多 由 各 种 原因 
致使 脾气 虚 损 ， 化 源 不 足 或 脾虚 运 化 失常 ， 精 微 不 
布 , 饮 食 不 长 肌肉 ,可 见于 各 种 劳损 性 、 慢性 消耗 性 
疾病 。 

肌肉 蠕动 ” 病 证 名 .。《 素 问 。 调经 论 》:“ 形 有 余 
则 腹胀 , 泾 省 不 利 , 不 足 则 四 支 不 用 。 血气 未 并 , 五 
藏 安定 , 肌肉 蠕动 , 命 晶 微风。” 指 肌肉 动 如 虫 里 之 
状 , 多 因 风 、 湿 、 热 伤 脾 、 卫 气 不 荣 肌肉 所 致 。《 医 
学 入 门 》 卷 1;“ 脾 受 风湿 则 卫 气 不 荣 而 肌肉 蠕动 。 
… 脾 热 者 ， 色 黄 而 蠕动 也 。”《 奇 效 良 方 》 卷 2: 
“ 风 热 蛮 实 ， 上 攻 头 面 ， 口 眼 喝 斜 ,语言 不 正 ， 肌 岗 
睹 动 ， 面 若虫 行 .” 见 微风 条 。 

肌 极 “中医 术语. 又 称 肉 极 。 见 《 诸 病源 候 论 ， 
虚 劳 病 诸 候 》;“ 肌 极 , 令 人 遍 瘦 无 润泽 ,饮食 不 生 肌 
肤 。” 见 肉 极 条 。 

肌肤 不 仁 ” 病 证 名 。 指 皮肤 无 冷 热 痛 痒 感觉 ,出 
《 金 医 要 上 路， 中风 历 节 病 脉 证 并 治 》:“ 收 在 于 络 , 肌 
肤 不 仁 。” 多 由 那 中 肌肤 , 气 血 运行 不 畅 所 致 、 又 称 
皮肤 不 仁 。 见 皮肤 不 仁 条 。 

肌肤 甲 错 ” 病 证 名 。 皮 肤 枯燥 如 鳞 甲 交错 之 状 。 
出 《 金 苞 要 略 。 血 痹 虚 劳 病 脉 证 并 治 》:“ 五 劳 谍 极 赢 
瘦 ， 腹 满 不 能 饮食 , 食 伤 , 忧伤 ， 饮 伤 , 房 室 伤 ， 肌 
伤 , 劳 伤 , 经络 营 卫 气 伤 , 内 有 干 血 ， 肌 上 肤 甲 错 ， 两 
目 点 黑 ， 缓 中 补 虚 ， 大 黄 广 虫 图 主 之 。”《 诸 病源 候 
论 ， 肠 痛 候 》,“ 肠 痛 者 ,由 寒 温 不 适 ， 
结 聚 成 痛 , 热 积 不 散 , 血肉 腐 坏 , 化 而 为 胺 。 其 病 之 
状 , 小 腹 重 而 微 强 , 抑 之 即 痛 , 小便 数 似 淋 , 时 时 证 
出 , 复 恶 寒 , 其 身 皮 般 甲 错 , 腹 皮 急 ， 如 肿 状 。”《 温 
病 条 辨 。 下 焦 篇 》;“ 敢 气 久 蚜 ， 肌肤 甲 错 。” 本 证 多 
因 干 血 内 结 , 痛 脓 积 灌 , 津 血 不 能 外 荣 , 或 温 那 久 留 ， 
阴 液 耗 伤 所 致 .是 一 种 次 血 内 停 的 外 候 。 症 见 皮肤 暗 
褐 , 粗糙 甲 错 ， 兼 身体 赢 瘦 ,， 腹 胀 纳 差 。 治 疗 有 干 血 
者 ,用 大 黄 广 虫 丸 : 肠 犹 脓 滞 者 ,用 萤 攻 附子 败 痪 散 ; 
温 那 久 易 所 臻 者， 用 复 脉 汤 等 。 

肌 姬 ”病名 .又 名 血汗 , 亦 称 红 汗 。 指 不 因 外 伤 
所 致 的 肌 表 毛孔 出 血 , 见 《 证 治 要 诀 “ 诸 血 门 》:“ 血 
从 毛孔 而 出 ,名 日 肌 邮 ”多 因 肝 胃 火 炽 , 阴 虚 火 旺 ， 


热 著 迫 血 亡 行 ,或 气 血 虚 弱 , 气 不 统 血 , 血 不 归 经 所 
致 。 治 疗 因 于 气 血 虚 者 , 宜 补血 图 表 , 可 用 当归 补血 
汤 .黄芪 建 中 汤 、 保 元 汤 等 方 。 阴 虚火 旺 者 可 用 凉 血 
地 黄汤 、 当 归 六 黄汤 。 因 于 肝胆 或 肝 胃 热 感 者 , 可 用 
定 命 汤 等 方 。 见 血汗 条 。 

肌 膝 中医 术语。 又 名 肉 采 、 分 、 分 理 。 肌 肉 的 
纹理 。 亦 泛 指 肌 表 腰 理 。《 素 问 。 六 元 正 纪 大 论 》: 
“ 肌 胰 疮 病 .” 

肌 阁 ” 病 证 名 ,中 模 寒 湿 侵 效 肌 肤 所 致 的 痹 证 ， 
又 名 着 兽 、 湿 闸 。 出 《 素 问 ， 兽 论 》。《 素 问 。 长 刺 节 
论 》:“ 病 在 肌肤 ,肌肤 尽 痛 ,名 日 肌 痹 , 伤 于 寒 湿 。” 
《 张 氏 医 通 》 卷 6:“ 肌 兽 者 ， 即 著 癖 ， 湿 痹 也 。 留 而 
不 移 , 汗 出 , 四 肢 痿 弱 , 皮肤 麻木 不 仁 , 精神 昏 塞 。” 
多 困 伤 于 寒 湿 , 症 见 肢体 关节 肌肉 疼痛 , 痛处 加 定 ， 
肌肤 麻 本 不 仁 , 肢体 重 着 不 适 ,行动 不 利 ,关节 患处 
肿胀 , 得 热 痛 碱 , 治 宜 散 寒 除湿 , 通 络 止 痛 。 方 选 五 
痒 汤 、 神 效 黄 芪 汤 等 方 。 见 湿 痹 条。 外 指 脾 闻 。 见 
《 症 因 脉 治 》 卷 3:“ 脾 痹 之 症 ， 即 肌 兽 也 .四肢 人 意 惰 ， 
中 州 癌 塞 , 隐隐 而 痛 , 大 便 时 泻 , 面 黄 足 肿 , 不 能 饮 
食 ， 肌 次 兽 而 不 仁 。” 见 脾 兽 条 。 

助 头 ” 奇 穴 名 , 位 于 第 10 肋骨 前 端 。 左 右 计 二 
穴 。 主 治 少 腹 坚 大 如 盘 , 胸中 胀 , 食 不 消 , 妇 人 瘦 将 ， 
癫 痛 , 痕 癣 , 瘫痪, 肝 硬 变 , 胸膜 炎 ， 肠 炎 , 高 血压 。 
《 备 急 千 金 要 方 》:“ 治 少 腹 紧 大 如 盘 ， 胸中 胀 ， 食 不 
消 , 妇 人 瘦 痛 者 方 并 灸 肋 端 .只 针灸 孔 穴 及 其 疗 
法 便 览 》:;“ 肋 头 ， 奇 穴 。 第 十 肋骨 端 。 针 0. 3 一 0.5 
才 。 灸 3~7 壮 。 主治 瘫痪 , 肝 硬 变 症 , 卵巢 神经 痛 ; 
亦 治 胸膜 炎 ， 肾脏 炎 , 腹膜 炎 ， 肠炎 ,高 血压 。” 直 
刺 0.5 一 1 寸 ; 久 3 一 7 壮 。 

肋骨 折 骨 伤 科 病 证 名 。 见 清 。 徐 瑛 《接骨 全 
书 》。 证 治 见 胸 骨 伤 条 。 

肋 益 ”外 科 病 证 名 。 见 《外 科大 成 》 卷 2。 又 名 
夹 营 痊 。 由 肝 经 火 毒 郁 怒 结 聚 而 成 。 生 于 两 胁 肋骨 
间 , 初 起 肿块 如 梅 李 , 渐 大 如 碗 , 色 紫 暗 或 霹 红 ,有 和 肿 
痛 连 及 肩 肘 , 肪 种 稠 烙 者 顺 , 演出 清水 者 逆 。 相当 于 
肋骨 结核 .肋骨 骨髓 炎 等 , 治 宜 清热 解毒 , 玖 肝 理气 。 
用 柴 胡 清 肝 饮 内 服 , 外 碍 乌 龙 膏 。 若 已 成 脓 , 宜 服 托 
里 透 脓 散 ， 外 用 浑 海 散 甫 。 

助 鲜 ” 奇 穴 名 。 从 乳头 平行 外 开 4 寸 之 肋骨 间 
是 穴 。 左右 计 二 穴 。 主 治 胸 痛 ， 胁 肋 疼痛 ,腹胀 痛 ， 
五 尸 。 《针灸 孔 穴 及 其 疗法 便 览 》:“ 肋 刍 ， 奇 穴 。 以 
强 量 患者 两 乳 间 之 长 度 , 截 去 一 半 , 一 端 置 乳头 上 ， 
一 端 向 乳 后 平 拉 ， 绳 头 尽 处 肋 鱼 间 是 穴 。 留针 3 一 : 
分 钟 。 灸 .3~7 壮 。 主 治 肋 间 神 经 痛 、 胸 膜 炎 、 上 腹膜 
炎 , 旧 说 治 飞 尸 诸 注 , 灸 二 七 壮 , 男 左 女 右 , 如 不 止 ， 
可 增 壮 数 .” 沿 肪 间 院 平 刺 0. 8~1.5 寸 ; 灸 3 一 14 
壮 


ae 


肋 钥 ”经 穴 别 名 。 即 章 门 穴 别 名 。 见 章 门 条 。 
乌有 坦 ” 明 初 医家 。 字 直 帝 , 别 号 静 虚 老人 。 新 
昌 ( 今 属 江 西 ) 人。 少 习 儒 ， 志 好 古 。 尝 游 吉 安 ， 从 
分 守 益 问 业 , 遇 博 学 多 识 的 医者 喻 崇 坚 , 敬 事 之 , 得 
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其 秘 药方 书 ， 遂 通 医 术 ， 以 医 知 名 。 著 有 《伤寒 发 
微 》、《 保 赤 全 书 》《 幼 幼 心 书 》《 全 生 金 镜 》、《 神 楼 
秘 租 》、《 医 学 指南 》、《 诊 视 家 秘 》、《 卫 生 金 镜 》、《 中 
帼 遗 编 》 等 书 ， 均 未 见 流传 。 

邬 廷 谋 清 代 医 生 。 字 观 亭 。 著 有 《医学 报 要 》 
一 书 ， 今 未 见 。 

郭 彬 ” 清 代 医家 。 字 岐 腰 ,号 拙 夫 。 浙 江 镇 海 人 。 
以 医 为 业 。 著 有 《产后 诊治 书 》 未 见 刊行 。 子 孙 以 
医 世 其 家 。 

杂 气 “中医 术语 . 即 疫 病 之 气 。 见 病 . 良 气 各 条 。 

杂 医 科 ”元 代 医 学 分 科 名 称 . 即 十 三 科 之 一 , 专 
门 治疗 杂 病 。 见 十 三 科 条 。 

杂 证 ”医书 . 撰 人 未 详 ， 约 撰 于 1936 年 。 为 治 
梅毒 之 书 。 现 存 民 国 间 抄 本 。 

杂 证 汇 参 ”内 科学 著作 。8 卷 。 清 *' 程 杏 辑 。 刊 
于 1826 年 。 本 书 系 《 医 述 》 第 5 一 12 卷 。 介 绍 以 内 
科 杂 病 为 主 的 多 种 疾病 证 治 。 每 一 病 种 ， 选 列 《内 
经 》《 脉 经 》 及 后 世 有 关 医 论 , 记述 病名 、 病因 、 病 
状 、 治 法 及 方剂 , 间 附 医 案 。 条 理 清楚 , 资料 较为 丰 
富 。 

订 证 抉 微 ” 内 科学 著作 。 俞 明 鉴 ( 世 征 ) 撰 。 扎 
年 未 详 。 本 书 为 内 科 专 书 。 现 存 一 抄本 。 

杂 证 良 方 。 方剂 学 著作 。2 卷 。 清 ， 层 赫 臣 《〈 道 
和 ) 繁 于 1863 年 。 为 清 代 方 书 。 本 书 为 处 书 《 医 学 
六 种 》 之 一 。 从 书 有 清 同 治 二 年 癸 亦 (1863) 刻本 。 

杂 证 要 法 ” 见 《 医 学 摘 粹 》 条 。 

杂 证 席 ”内 科学 著作 。 29 卷 ( 即 《 景 岳 全 书 》 卷 
9~37)。 明 ， 张 介 宾 扎 。 内 容 为 内 科 杂 病 ( 共 70 余 
种 , 不 包括 伤寒 病 ) 证 治 , 对 每 种 病 证 均 引 录 古 说 ， 
参 以 已 见 。 作 者 长 于 温 补 , 其 温 补 学 说 的 见解 ,在 本 
书 多 种 病 证 的 论述 和 治疗 中 均 有 较 充 分 的 体现 。 

杂 针 经 针灸 学 著作 。4 卷 . 著者 佚名 , 见 《 隋 
书 》。 原 书 已 佚 。 

杂 疫 证 治 ”内 科学 著作 。2 卷 。 清 ， 刘 一 明 编 。 
所 谓 “ 杂 疫 ”, 亦 即 广义 的 瘟疫 。 本 书 主要 根据 《 松 
峰 说 疫 》《 敬 信 录 》 等 书记 载 , 论述 杂 疫 72 证 证 治 。 
治 法 包括 方药 、 外 治 、 针 灸 等 ， 其 中 不 乏 方 士 口授 、 
村 老 传闻 的 民间 效 方 和 疗法 ,可 供 临 床 参阅 ,现存 有 
清 代 刻 本 、 抄 本 。 最 早 的 为 清 嘉庆 1820 年 刊本 。 

杂 积 ” 病 证 名 。 指 寒热 气 血 羔 瘀 食 积 等 夹杂 所 
致 的 积 证 。 见 《 证 治 准绳 ， 杂 病 》:“ 杂 积 通 治 , 万 病 
紫 莞 九 、 局 方 温 白 丸 、 厚 朴 丸 。” 见 积 有 关 条 。 

杂 类 名 方 ” 见 《 济 生 拔 粹 》 条 。 

杂 症 大 小 合 参见 《 冯 氏 锦 囊 秘 录 )》 条 。 

杂 症 仁 端 隶 ”儿科 学 著作 。4 卷 。 明 ' 徐 谦 〈 仲 
光 、 澄 观 ) 集 。 大 约 成 书 于 1644 年 。 现 存 抄本 。 

杂 症 会 心 录 ”综合 性 医书 。2 卷 。 清 。 汪 列 谷 
( 文 绮 ) 撰 于 1754 年 。 本 书 是 汪 氏 数 十 年 研究 古典 医 
籍 心得 及 临床 经 验 总 结 的 汇 辑 。 其 中 有 3 篇 医学 总 
论 ，50 余 篇 有 关内 科 、 妇 科 、 杂 症 症 治 的 论述 ， 辩 
证 析 因 细致 , 并 列 医 方 、 医 案 。 治 法 宗 张 介 宾 ,以 扶 


阳 养 心 为 主 。 现存 有 清 赣 隆 (1755) 年 刻本 、 抄 本 ， 
还 见 载 于 《珍本 医书 集成 》。 

杂 症 名 方 ” 方 剂 学 著作 .1 卷 。 清 。 谢 拾 元 ( 榆 
孙 ) 撰 了 于 1929 年 。 为 从 书 《 姚 江 谢 氏 医 书 》 三 种 之 
一 。 处 书 在 1929 年 有 止 止 居 锅 印 本 。 

杂 症 琳 穴 主治 歌 ”针灸 学 著作 。 录 自 《针灸 歌 
赋 》。 主要 介绍 选用 奇 穴 来 治疗 杂 症 的 方法 , 此 法 简 
捷 易 行 ,经验 独 具 ， 可 供 临 证 参考 ， 其 内 容 为 :“ 横 
逆 难 产 灸 奇 穴 , 妇 人 右 脚 小 指 尖 , 灶 如 小 麦 炙 三 壮 ， 
下 火 立 产 效 通 仙 。 子 户 能 刺 衣 不 下 。 更 治 子 死 在 腹 
中 , 究 在 关 元 右 二 寸 , 下 针 一 才 立 时 生 。 精 宫 十 四 椎 
之 下 ,各 开 三 二 是 其 乡 ,左右 二 穴 灸 七 壮 , 夜 梦 遗精 
效 非 常 。 鬼 眼 一 穴 炙 劳 虫 , 墨 点 病人 腰 眼 中 , 择 用 淆 
亥 效 时 灸 , 勿 令 人 知 法 最 灵 。 十 二 椎 下 辣 根 穴 , 各 开 
三 才 另 五 分 , 二 穴 左 右 灸 七 壮 , 难 消 瘤 块 可 除根 。 肘 
尖端 处 是 奇 穴 , 男女 瘦 疾 堪 儿 也 , 左 患 旬 右 右 灸 左 ， 
并 灸 风 池 效 更 捷 。 中 恶 振 哎 鬼魅 病 ， 急 炙 鬼 殿 神 可 
定 , 两 手 大 指 相 并 缚 , 穴 在 四 处 之 骑 颖 。 尸 症 客 性 主 
恶 病 , 乳 后 三 寸 量 准 行 , 男 左 女 右 艾 火 灸 ，, 收 乐 驱除 
神 自 宁 。 疝气 仿 险 灸 为 先 , 量 口 两 角 折 三 尖 , 一 尖 向 
上 对 和 脏 中 ,两 尖 下 垂 是 穴 边 . 翻 四 上 下 炙 奇 穴 ，、 上 在 
乳 下 一 寸 也 ,下 在 内 距 之 下 取 , 三 指 稍 斜 向 前 者 。 肠 
风 诸 痔 焦 最 良 , 十 四 椎 下 奇 穴 乡 , 各 开 一 寸 宜 多 灸 、 
年 深 久 将 效 非常 。 鬼 帮 暴 绝 最 伤神 ， 急 灸 鬼 眼 可 回 
春 , 穴 在 两 足 大 指 内 , 去 甲 韭 叶 鬼 难 存 . 肿 满 上 下 和 灸 
奇 穴 ， 上 即 鬼 器 不 用 缚 ,下 取 两 足 第 二 指 , 指 尖 向 后 
寸 半 符 。 装 疣 诸 半 灸 奇 穴 ,更 焦 紫 白 二 疗 风 , 手 之 左 
右 中 措 节 , 届 节 尖 上 宛 宠 中 。 疗 疡 隔 茵 灸 法 宜 , 先 从 
后 发 核 灸 起 , 灸 至 初 发 母 核 止 , 多 著 艾 火 效 无 丐 。 腑 
气 除 根 剃 腋毛 , 再 将 定 粉 水 调 膏 , 涂 捞 患处 七 日 后 ， 
视 有 黑 孔 用 艾 烧 。 蛇 蝎 蝇 坚 蜂 蛛 伤 ， 即 时 疼痛 最 难 
当 ， 急 从 伤 处 隔 蒜 灸 ， 五 六 十 壮 效 非常 。 

杂 症 辣 疹 药性 主治 合 参 ”内 科学 著作 . 见 ( 冯 氏 
锦 讲 秘 录 》 条 。 

杂 病 十 一 穴 歌 ”针灸 学 著作 。 载 于 高 武 的 《针灸 
聚 英 》， 全 文 共 分 11 段 ， 分 述 了 头痛 、 牙 痛 、 耳 营 、 
肩 敬 痛 和 咽 以 下 至 脐 的 各 种 杂 病 的 取 穴 、 针 刺 浅 深 
和 补 演 所 宜 ， 在 临床 中 有 一 定 的 参考 价值 。 其 内 容 
为 :“ 搬 竹 丝 空 主 头 疼 , 偏 正 皆 宣 向 此 针 。 更 去 大 都 
除 淤 动 , 风 池 针 刺 三 分 深 。 有 曲 池 合 谷 先 针 泻 , 永 与 除 
疾病 不 侵 。 依 此 下 针 无 不 应 , 管教 随手 便 安 宁 。 头 风 
头痛 与 牙 疼 , 合 谷 之 间 两 穴 寻 。 更 向 大 都 针眼 疼 , 太 
渊 穴内 用 针 行 。 牙 疼 三 分 针 吕 细 , 齿 疼 依 前 指 上 明 。 
更 推 大 都 左 之 右 ， 交 互相 迎 仔细 穷 。 听 会 兼 之 与 听 
宫 , 七 分 针 演 耳 中 谷 。 征 门 又 海 三 分 许 , 更 加 七 壮 灸 
听 宫 。 大 肠 经 内 将 针 泻 , 曲 池 合 谷 七 分 中 。 医 者 若 能 
明 此 理 , 针 下 之 时 便 见 功 。 肩 背 并 和 肩 膊 疼 , 曲 池 合 
谷 七 分 深 。 未 愈 尺 泽 加 一 寸 , 更 於 三 间 次 第 行 。 各 人 
七 分 庆 穴 内 , 少 风 二 府 刺 心经 。 穴内 浅 深 依法 用 , 当 
时 凋 疾 两 三 经 。 咽 喉 以 下 至 於 脐 , 骨 腕 之 中 百 病危 。 
心气 痛 时 胸 结 硬 ， 伤 寒 呕 吵 闷 涨 随 。 列 缺 下 针 三 分 
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许 , 三 分 针 演 到 风 池 。 二 指 三 间 并 三 里 , 中 冲 还 刺 五 
分 依 。 汗 出 难 来 刺 腕 骨 , 五 分 针 海 要 君 知 。 鱼 际 经 渠 
并 通 里 ,一 分 针 泻 汗 淋漓。 二 指 三 间 及 三 里 , 大 指 各 
刺 五 分 宜 。 汗 至 如 若 通 遍 体 , 有 人 明 此 是 良 医 。 四 肢 
无 力 中 那 风 , 眼 汲 难 开 百 病 攻 。 精 神 错 倦 多 不 语 , 风 
池 合 谷 用 针 通 。 两 手 之 间 随 后 泻 , 三 里 兼 之 与 太 冲 。 
各 入 五 分 於 穴内 ， 迎 随 得 法 有 神功 。 风 池 手 足 指 诸 
间 , 右 痰 偏 风 左 日 竣 。 各 刺 五 分 随后 泻 , 更 焦 七 壮 便 
身 安 。 三 里 阴 交 行 气 泻 ,一寸 三 分 量 病 看 。 每 穴 又 加 
三 七 壮 , 自然 瘫 疯 即时 安 。 肘 痛 将 针 刺 曲 池 , 经 渠 合 
谷 共 相宜 。 五 分 针 刺 於 二 穴 , 症 病 缠 身 便 得 离 。 未 人 鳄 
更 加 三 间 刺 , 五 分 深 刺 莫 犹疑 ,又 兼 气 痛 悄 寒 热 , 间 
使 行 针 莫 用 迟 。 腿 膀 腰 疼 桨 气 攻 , 能 骨 穴 内 七 分 穷 。 
更 针 风 市 兼 三 里 ， 一 十 三 分 补 演 同 。 又 去 阴 交 海 一 
寸 , 行 间 仍 刺 五 分 中 。 刚 柔 进退 随 呼 吸 , 去 疾 除 病 牛 
指 工 ,。 肘 膝 疼 时 刺 曲 池 , 进 针 一 十 是 相宜 。 左 病 针 右 
右 针 左 , 依 此 三 分 泻 气 奇 。 膝 痛 三 寸 针 犊 鼻 , 三 里 阴 
交 要 七 次 。 但 能 仔细 寻 其 理 ， 却 病 之 功 在 片 时 。” 

杂 病 广 要 ”综合 性 医书 。33 卷 。 日， 丹波 元 坚 
( 亦 柔 ， 昔 庭 ) 扎 。 刊 于 1853 年 。 作 者 广泛 选集 了 我 
国 历代 医 籍 中 有 关内 科 杂 病 ( 不 包括 伤寒 ) 的 论述 分 
类 编辑 而 成 。 分 外 因 类 、 内 因 类 , 诸 气 病 、 诸 血 病 及 
脏腑 类 五 类 .每 类 又 各 分 若干 病 证 ,对 于 每 种 病 证 的 
名 义 、 病 因 、 脉 候 、 症状 、 治疗 及 方药 等 均 作 了 系统 
全 面 的 介绍 .所 引文 献 比较 精 要 ,对 临床 有 一 定 参 考 
价值 。 现 存 有 稿 本 及 日 本 跻 寿 馆 活字 本 。 解 放 后 ， 
1958 年 铅 印 本 。 

杂 病 心 法 要 诀 ” 内 科学 医书 。 5 卷 ( 即 《 医 宗 金 
鉴 ) 卷 39~43)。 清 ， 吴 谦 等 撰 。 作 者 重点 论述 内 科 
杂 病 (包括 中 风 、 类 中 风 、 痉 病 等 40 余 种 病 证 ) 的 
证 治 ,正文 均 编 为 七 言 歌诀 ,并 用 注释 加 以 说 明 与 补 
充 , 内容 比 较 简要 ， 选 方 切 于 实用 。 

杂 病 方 讲义 ”方剂 学 著作 ,不 分 卷 , 包 识 生 闭 于 
1930 年 。 本 书 为 方剂 学 讲义 。1930 年 铝 印 包 氏 医 宗 
本 





杂 病 穴 法 歌 ” 针 炙 学 著作 . 首 载 于 明 ， 李 桥 《 医 
学 入门 》。 歌 中 叙述 了 虚实 寒热 等 诸 般 杂 症 , 重点 阐 
述 各 证 的 辨证 取 穴 、 针 刺 浅 深 和 应 用 手法 。 其 内 容 
为 :“ 杂 病 随 症 选 杂 穴 , 仍 兼 原 合 与 八 法 。 经络 原 会 
别论 详 , 脏腑 俞 慕 当 并 始 ; 根 结 标本 理 玄 微 , 四 关 三 
部 识 其 处 ,伤寒 一 日 刺 风 府 , 阴阳 分 经 次 第 取 。 汗 吐 
下 法 非 有 他 , 合 谷 内 关 、 阴 交 桂 。 一 切 风 寒暑 湿 那 ， 
头疼 发 热 外 关 起 , 头面 耳目 口 鼻 病 , 曲 池 、 合 谷 为 之 
主 。 偏 正 头疼 左右 针 ， 列 缺 、 太 渊 不 用 补 , 头 风 目 肪 
项 按 强 , 申 脉 、 金门 、 手 三 里 。 赤 眼 迎 香 出 血 奇 , 临 
泣 、 太 冲 、 合 谷 但, 耳 故 临 泣 与 金门 , 合 谷 针 后 听 人 
语 。 鼻 塞 舞 痔 及 鼻 浏 ， 合 谷 、 太 冲 随手 取 , 口 禁 喝 斜 
族 流 多 , 地 仓 、 类 车 仍 可 举 。 口舌 生 疮 舌 下 窍 , 三 核 
刺 血 非 粗 商 , 舌 裂 出 血 寻 内 关 ， 太 冲 、 阴 交 走 上 部 。 
舌 上 生 昔 合 谷 当 ， 手 三 里 治 舌 风 舞 ， 牙 风 面 肿 类 车 
神 ， 合 谷 、 临 泣 洱 不 数 ,二 睫 、 二 跳 与 二 交 ， 头 项 手 
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足 互 相 与 , 两 井 、 两 商 、 二 、 三 间 , 手 上 诸 风 得 其 所 。 
手指 连 肩 相 引 疼 ， 合 谷 . 太 冲 能 救 苦 , 手 三 里 治 肩 连 
脐 , 冰 间 心 后 称 中 渚 。 冷 嗽 只 宜 补 合 谷 , 三 阴 交 泻 即 
时 住 , 霍乱 中 腕 可 人 深 , 三 里 、 内 庭 泻 几许 。 心痛 翻 
骨刺 劳 宫 , 寒 者 少 泽 细 手 指 , 心痛 手 战 少 海 求 , 若 要 
除根 阴 市 睹 。 太 渊 、 列 缺 灾 相连, 能 祛 气 疼 刺 两 乳 ， 
胁 痛 只 须 阳 陵 泉 , 腹痛 公孙 、 内 关 尔 。 症 疾 素 问 分 各 
经 , 危 氏 刺 指 舌 红 兹 。 痢疾 合 谷 、 三 里 宜 , 其 者 必须 
兼 中 符 。 心 胸 次 满 阴 陵 泉 , 针 到 承 山 饮食 美 ; 汇 泻 肝 
腹 诸 般 疾 , 三 里 、 内 庭 功 无 比 。 水 肿 水 分 与 复 溜 , 胀 
满 中 腕 、 三 里 揣 。 腰痛 环 跳 、 委 中 神 , 若 连 背 痛 昆仑 
武 , 腰 连 腿 疼 胸骨 升 , 三 里 降下 随 拜 跪 。 腰 连 脚 痛 怎 
生 医 ， 环 跳 、 行 间 与 风 市 。 脚 膝 诸 痛 鲜 行 间 ， 三 里 、 
申 脉 、 金 门 侈 。 脚 若 转 筋 眼 发 花 , 然 谷 . 承 出 法 自古 ， 
两 足 难 移 先 悬 锤 ， 条 口 后 针 能 步履 。 两 足 酸 麻 补 太 
溪 ， 仆 参 、 内 庭 盘 跟 楚 。 脚 连 胁 腋 痛 难 当 , 环 跳 、 阳 
陵 泉 内 杆 。 冷 风湿 兽 针 环 跳 , 阳 陵 、 三 里 烧 针 尾 , 七 
疝 大 敦 与 太 冲 , 五 淋 血 海通 男 妇 . 大 便 虚 秘 补 支 沟 ， 
演 足 三 里 效 可 拟 。 热 秘 气 秘 先 长 强 , 大 敦 . 阳 陵 堪 调 
护 .小便 不 通 阴 陵 泉 , 三 里 泻 下 溺 如 注 。 内伤 食 积 针 
三 里 , 束 现 相应 块 亦 消 , 脾 病 气 血 先 合 谷 , 后 刺 三 阴 
针 用 烧 。 一 切 内 伤 内 关 穴 , 疾 火 积 块 退 烦 潮 , 吐血 尺 
泽 功 无 比 , 址 血 上 星 与 禾 髓 .。 喘 急 列 缺 、 足 三 里 , 呕 
嘲 阴 交 不 可 侥 , 劳 官能 治 五 般 病 , 更 刺 涌 泉 疾 若 挑 。 
神 门 专 治 心 痴呆 , 人 中 、 间 使 祛 瘦 妖 , 尸 厥 百 会 一 穴 
美 , 更 针 隐 和 白 效 昭 昭 。 妇 人 通 经 演 合 谷 , 三 里 、 至 阴 
催 孕 妊 , 死胎 阴 交 不 可 缓 , 胞 衣 照 海 、 内 关 寻 。 小儿 
惊 风 少 商 穴 ， 人 中 、 涌 和 泉 演 莫 深 。 首 盖 初 起 审 其 穴 ， 
只 刺 阳 经 不 刺 阴 。 伤寒 流 注 分 手足 , 太 冲 、 内 庭 可 浮 
沉 . 熟 此 答 蹄 手 要 活 , 得 后 方 可 度 金针 , 又 有 一 言 真 
秘诀 ， 上 补 下 泻 值 千金 。” 

杂 病 论 方 症 捷 献 ”方剂 学 著作 。 成 秉 真 撰 于 
1957 年 。 本 书 为 成 氏 将 《人 金 匮 要 略 》 之 方 症 编 为 歌 
诀 的 作品 ， 适 合 初学 者 习 咏 。1958 年 北京 人 民 卫 生 
出 版 社 行 铅 印 本 。 

杂 病 论 圳 解 ” 医 经 研究 著作 。9 卷 。 陈 开 乾 编 于 
1928 年 。 本 书 为 《 金 砷 要 略 》 注 释 本 。1928 年 云南 
崇文 印 书馆 发 行 铅 印 本 。 

杂 病 论 通 注 “ 医 经 研究 著作 .9 卷 。 朱 壶 山 扎 于 
1942 年 。 本 书 为 《 金 匮 要 略 》 的 注释 本 。1942 年 印 
有 和 铅 印 本 。 

杂 病 论 辑 选 ” 医 经 研究 著作 。 清 ， 汪 宗 沂 ( 仲 
伊 ) 撰 于 1869 年 。 本 书 为 将 《伤寒 论 》 与 《 金 匮 要 
略 》 混 合 重 编 而 成 。 现 存 清光 绪 年 间 刻 本 。 

杂 病 论 精 义 折 中 医 经 研究 著作 。2 卷 。 由 北京 
华北 国医 学 院 编 于 1936 年 。 本 书 为 《 金 匮 要 略 》 的 
注释 本 。1936 年 发 行 铝 印 本 。 

杂 病 证 治 ” 内 科学 著作 。9 卷 . 原 题 为 清 。 徐 大 
椿 〈 灵 胎 ) 编 。 见 丛书 《 徐 灵 舱 医 略 六 书 》 中 。 

杂 病 学 讲义 ”内 科学 著作 。 陈 汝 来 编 。 本 书 为 早 
期 内 科 讲 义 。 有 广东 中 医学 校 铅 印 本 。 
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杂 病 证 治 类 方 、 见 《证 治 准 强 》 条 。 

杂 病 证 治 准绳 。 见 《证 治 准绳 》 条 。 

杂 病 源 ” 见 《 徐 灵 胎 医学 全 书 》 条 ，。 

杂 病 源流 犀 烛 综合 性 医书 。30 卷 。 清 ， 沈 金 
鳌 〈 注 绿 、 尊 生 老 人 ) 扎 。 刊 于 1773 年 。 作 者 博 采 
前 人 著述 , 结合 个 人 见解 了 予以 整理 编写 成 书 , 是 《 沈 
氏 尊 生 书 》 的 重要 组 成 部 分 。 书 的 卷首 载 有 《 脉 象 统 
类 》《 诸 脉 主 病 诗 》。 全 书 内 容 以 介绍 杂 病 为 主 , 包 
括 脏 腑 门 、 奇 经 八 脉 门 、 六 淫 门 、 内伤 外 感 门 、 面 部 
门 、 身 形 门 等 .每 门 分 若干 病 证 ,每 病 各 著 源 流 一 篇 ， 
并 详 述 病 证 原委 ， 悉 其 形 证 ， 考 其 主治 , 因 病 用 方 ， 
理 法 方药 比较 契合 .每 病 在 介绍 方 治 外 ,并 附 导 引 等 
治 法。 该 书 在 杂 病 著作 中 有 相当 影响 。 现存 有 
(1784)、(1874) 年 刻本 , 1962 年 上 海 科技 出 版 社 铝 
印 本 。 还 见 载 于 《 沈 氏 苯 生 书 》。 

杂交 ” 病 证 名 。 指 痢疾 排出 物 的 颜色 杂乱 不 定 
者 。 见 《 诸 病 源 候 论 ， 痢 病 诸 候 》:“ 杂 痢 谓 痢 色 无 定 ， 
或 水 谷 , 或 脓 血 ,或 青 或 黄 或 赤 或 白 , 变 杂 无 常 ,或 
杂 色 相 兼 而 疾 也 。 挟 热 则 黄 赤 , 热 其 则 变 脓 血 也 , 冷 
则 白 , 冷 甚 则 青 黑 。 谣 由 饮食 不 节 , 冷 热 不 调 , 骨气 
碟 , 故 变易 ”本 病 类 似 后 世 所 称 的 五 色 痢 . 见 该 条 。 

名 方 类 证 医书 大 全 方剂 学 著作 ,简称 《4 医书 大 
全 》( 又 作 《 医 方 大 全 ,24 卷 。 明 ， 宋 宗 立 辑 。 刊 
于 1446 年 。 本 书 是 在 《南北 经 验 医 方 大 成 》 基 础 上 
扩充 、 分 类 编辑 而 成 。 全 书 分 病 证 68 门 。 包括 临床 
各 科 。 每 门 又 细 分 小 类 , 每 类 之 前 有 简要 论述 ,但 以 
选 方 为 主 。 共 收 约 2200 余 方 。 所 选 各 方 大 多 切 于 实 
用 。 现 存 有 明 (1467) 刻本 及 日 本 (1528) 刻本 。 

名 老 中 医 肿瘤 验 案 辑 按 ”综合 性 医书 。 李 济 仁 
主编 。 全 书 分 七 部 分 : 头颈 部 肿瘤 , 胸部 肿 痛 , 腹部 
肿瘤 , 泌尿 生殖 系统 肿瘤 , 神经 系统 肿瘤 , 造血 、 淋 
巴 及 内 分 泌 系 统 肿瘤 , 皮肤, 软组织 及 骨 肿 瘤 。 每 案 
以 肿瘤 病名 为 题 , 正文 列 病例 、 中 医 辨 证 与 治 法 、 方 
药 、 治 疗 经 过 及 疗效 、 按 语 、 作者、 辑 者 按 等 项 。 全 
书 共 辑 当代 全 国 80 多 位 名 老 中 医治 疗 肿瘤 之 验 案 
201 篇 ， 治 疗 肿瘤 病 种 50 余 种 ， 均 经 现代 医学 X 光 
片 、 细 胞 学 、 放 射 性 核 素 、 病 理 或 手术 确诊 。 书 中 大 
部 分 医 案 , 为 名 老 中 医 珍藏 之 手迹 ,有 些 从 未 公 诸 于 
世 . 该 书 在 诊断 上 体现 辨证 求 因 , 在 治疗 上 重视 理 法 
方药 , 集 当代 肿瘤 之 精 方 , 对 今后 研究 、 治 疗 肿瘤 有 
很 大 参考 价值 。1990 年 上 海 科学 技术 出 版 社 出 版 。 

名 论 集 览 ”综合 性 医书 . 6 卷 。 清 。 王 吉 谦 椒 
园 ) 汇 繁 于 1875 年 。 现 存 清光 绪 元 年 乙 交 (1875) 稿 
本 





名 医 汇 论 医书 . 清 。 朱 端 生 编 辑 , 薛 学 备 抄 录 
于 1803 年 。 本 书 为 汇 辑 历代 名 医 医 论 之 作 。 现存 清 
嘉庆 八 年 癸 亥 〈1803) 抄本 。 

名 医 汇编 ”综合 性 医书 。4 卷 。 清 ， 罗 美 〈 东 
和 逸 ) 辑 于 1675 年 。 本 书 为 搜集 历代 名 医 经 验 而 成 。 现 
存 精 抄本 ， 实 为 《古今 名 医 汇 粹 》 的 节 抄 本 。 
名 医 传 医 史 著作 。 见 《 腐 书 。 艺 文 志 》。《 宋 


史 》 作 《历代 名 医 录 》。7 卷 。 唐 。 甘 伯 宗 扎 。 据 
《 玉 海 》 记 载 , 本 书 收集 “ 自 伏 闹 至 唐 ， 凡 一 百 二 十 
人 ”。 原 书 已 佚 ,《 历 代 名 医 蒙 求 》 等 书 有 所 引 录 。 

名 医 名 方 录 ”方剂 学 著作 。 李 宝 顺 主编 ,全 书 共 
收录 了 79 位 当代 著名 中 医学 者 创 拟 的 197 首 现代 
中 医 方剂 ,其 中 大 部 分 是 第 一 次 公开 发 表 这 些 方剂 ， 
是 79 位 著名 中 医学 者 毕生 心血 的 结晶 ,代表 了 当代 
中 医 临床 与 方剂 的 学 术 水 平和 发 展 趋 势 ， 具 有 较 高 
的 学 术 价值 和 珍 存 价值 , 融 实用 性 、 科 学 性 、 创 新 性 
与 一 体 ,是 研究 当代 中 医 方剂 的 宝贵 资料 ,对 中 医 医 
疗 、 科 研 、 教 学 人 员 均 有 参考 价值 , 也 是 家 庭 自 疗 不 
可 多 得 的 指导 用 书 。1991 年 中 医 古 籍 出 版 社 出 版 。 

名 医 杂 著 ”综合 性 医书 .见于 丛书 《 医 钞 类 编 》 
中 。 

名 医 会 诊 方案 ”医书 , 清 ， 陈 莲 盘 等 抱 。 汪 振 伯 
集 录 。 本 书 为 医 案 专著 。 现 存 抄 本 。 

名 医 别 录 中 药学 著作 。GD 简 称 《 别 录 》， 辑 者 
佚名 (一 作 陶 氏 )。 约 成 书 于 汉 末 。. 是 秦汉 医家 在 
《神农 本 草 经 》 基 础 上 补 记 药 性 功用 及 新 增 药物 品种 
而 成 。 由 于 本 书 系 历代 医家 陆续 汇集 , 故 称 为 《名 医 
别 录 》。 原 书 早 佚 . 粱 ， 陶 了 弘 景 撰 注 (本 草 经 集注 》 时 ， 
在 收 载 《神农 本 草 经 》365 种 药物 的 同时 , 又 辑 人 本 
书 的 365 种 药物 ,使 本 书 的 基本 内 容 保存 下 来 .其 佚 
文 主要 见 《 证 类 本 草 》《 本 草 纲目 》 等 书 。 名 清 ， 黄 
钰 编 。 1 卷 。 为 常用 药物 主治 的 一 种 小 册子 。 被 收入 
《 陈 修 园 医书 七 十 二 种 》 中 。 

名 医 刺 法 见 《 针 灸 传真 》 条 。 

名 医 类 案 医书 , 12 卷 。 明 ， 江 瑾 ( 民 莹 ) 撰 。 
其 子 应 宿 增补 。 成书 于 1552 年 。 后 经 清 蓝 隆 年 间 魏 
之 静 等 重 校 ,即今 流通 本 .全 书 集 录 明 以 前 历代 名 医 
治 案 , 按 病 证 分 类 编纂 。 分 205 门 , 包括 急 慢性 传染 
病 及 其 他 内 科 杂 病 , 外 、 妇 、 儿 科 等 多 种 病 证 , 病案 
记录 较 详 , 辩证、 方药 亦 较 妥当 ,并 附 编 者 按 语 及 其 
治 案 。《 四 库 全 书 总 目 》 谓 其 “可 为 法 式 者 国之 八 
九 ”。 现存 明 (1591) 刻本 , 日 本 (1623)、(1661) 刻 
本 ， 清 代 刻 本 和 抄本 ,解放 后 ，1957 年 铝 印 本 ， 还 
见 载 于 《基本 医书 集成 》《 名 医 类 案 续 名 医 类 案 》。 

名 医 通 汇 ”综合 性 医书 .不 分 卷 。 清 。 张 对 扬 编 
于 1800 年 。 类 似 于 名 医 汇 粹 。 现 存 抄 本 。 

(当代 ) 名 医 验 案 苹 华 (上 卷 )。 医 书 。 上海 卫 
生 报 馆 编 于 1930 年 。 为 医 案 专 书 。 汇 集 当 时 名 医 验 
案 编 成 。 现 存 1930 年 上 海 卫 生 报 馆 铅 印 本 。 

名 家 方 选 ( 正 续 ) 方剂 学 著作 。 正 集 由 (日 ) 山 
田 元 伦 〈 维 享 ) 撰 于 1780 年 。 续 集 由 (日 ) 村 上 等 
顺 、 图 基 抱 .。 本 书 为 国外 方 书 。 见 于 “ 皇 汉 ”医学 从 
书 。1955~1956 年 人 民 卫 生出 版 社 据 “ 皇 汉 ” 医 学 
丛书 版 重印 。 

”名 家 医 方 歌诀 ”方剂 学 著作 .不 分 卷 。 清 。 林 树 
红 著 于 1895 年 。 本 书 为 清 代 方 书 ， 为 便于 初学 ， 编 
为 歌诀。 现存 清光 绪 二 十 一 年 乙未 (1895) 广州 守 经 
党 刻本。 
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各 证 集 说 诸 方 备用 并 五 脏 六 腑 集 论 合 抄 ”内科 
学 著作 。1 卷 . 原 题 为 清 。 叶 桂 家 传 。 现 存 抄本 。 与 
临床 指南 诸 论 大 同 小 异 。 

各 科 灵 验 秘方 ”方剂 学 著作 。 王 皇 苏 编 于 1936 
年 。 本 书 附 于 王 氏 《 疗 疮 治疗 》 中 。 有 1936 年 上 海 
明星 印刷 所 铅 印 本 。 : 

各 科研 究 法 ”综合 性 医书 。 秦 伯 未 所 于 1932 
年 。 为 1932 年 上 海中 医 指导 社 错 印 中 医 指导 社 从 书 
之 一 单行 本 。 

各 科 针 灸 及 刺激 神经 疗法 临床 经 验 针灸 学 著 
作 。 湖北 省 卫生 厅 编 。 本 书 是 从 湖北 省 1959 年 2 月 
召开 的 除 宕 灭 病 技术 经 验 交 流 会 展览 的 材料 中 汇 选 
出 来 的 针灸 论文 集 ， 是 全 省 各 地 医务 人 员 利 用 针灸 
方法 防 病 治 病 的 经 验 总 结 , 有 一 定 的 参考 价值 .湖北 
人 民 出 版 社 1959 年 出 版 。 

多 功能 针灸 治疗 仪 针灸 器 具 。 该 机 是 在 传统 
中 医 针灸 和 和 电 针 的 基础 上 ， 结 合 医 学 电子 工程 技术 
研制 而 成 的 一 种 具备 电 针 、 热 贷 、 捡 针 手法 的 治疗 新 
仪器 , 该 机 可 以 一 机 多 用 , 性 能 稳定 , 操作 简便 , 经 
临床 证 实 电 针 和 抢 针 部 分 用 于 治疗 27 种 疾病 , 电 灸 
应 用 于 12 种 疾病 ， 取 得 了 满意 效果 。 

多 用 电子 穴位 测定 治疗 机 针灸 器 具 。 是 一 种 
利用 电子 测定 穴位 , 进行 治疗 的 仪器 。 该 机 对 体 穴 、 
耳穴 、 反 应 点 可 作 较 准确 的 定位 , 因而 针 感 强 , 疗效 
高 ， 具 有 用 途 多 、 信 息 最 大 、 工 作 稳定 、 调 节 均 勾 、 
输出 强度 大 、 耗 电 少 、 探 穴 测量 准确 、 无 剧 刺 痛 感 、 
体积 小 、 重量 轻 、 操作 简便 等 优点 。 可 用 于 针 刺 治疗 
和 针 刺 麻醉 。- 

多 皮 饮 方 名 。《 赵 炳 南 临床 经 验 集 》 方 。 地 肯 
皮 、 五 加 皮 、 大 腹 皮 、 粉 丹 皮 、 川 权 皮 各 3 钱 , 和 桑 白 
皮 、 白 鲜 皮 、 赤 苓 皮 、 冬 瓜 皮 、 扁 豆 各 5 钱 , 十 姜 皮 
2 钱 ,水 煎 服 。 功 能 健 脾 除湿 ， 朴 风 和 血 。 治 亚 急性 、 
慢性 苯 麻 疹 。 遇 冷 则 复发 者 , 重用 干 姜 皮 ; 遇 热 而 发 
者 ， 重 用 生地 黄 (0. 5~1 两 )， 去 干 姜 皮 。 

多 发 性 太 动脉 炎 * 中 病名 .又 称 原 发 性 主动 
脉 炎 综 合 征 或 主动 脉 弓 综合 征 、 无 脉 症 。 目 前 认为 是 
一 种 与 免疫 复合 物 沉着 有 关 的 自身 免疫 性 疾病 ， 多 
数 可 能 与 某 些 感染 有 联系 大致 属 中 医 闻 证 、 血 六 证 
的 范围 。 现代 医学 认为 ,本 病 多 见于 年 青 妇 女 , 大 多 
在 20~-30 岁 。 起 病 时 常 有 全 身 症 状 如 发 热 , 心 埃 , 盗 
汗 , 乏力 , 食欲 不 振 ， 恶心 , 呕吐 ， 体 重 下 降 ， 关 节 
酸痛 。 当 病变 主要 在 主动 脉 续 ,出 现 视 觉 障 碍 , 头 学 ， 
尝 磁 ,偏瘫 , 颈 动脉 搏动 消失 ,眼底 可 见 视 网 膜 贫 血 。 
病变 累及 锁骨 下 动脉 ,出 现 患 肢 无 力 ， 麻木 , 寒冷 ， 
沉重 感 ,活动 后 间歇 性 肢体 疼痛 , 患 侧 赔 动脉 减弱 或 
消失 , 血压 降低 , 时 有 一 过 性 该 尝 , 病 侧 锁骨 下 动脉 
部 位 可 听 到 血管 杂音 ,少数 患者 可 出 现 鼻 中 隔 穿 筷 ， 
齿 摇 发 落 ， 上 颈 及 耳 这 沉 疡 , 面部 攻 缩 ,角膜 混浊 ， 
虹膜 萎缩 ,白内障 等 ,病变 累及 腹 主 动脉 和 两 侧 骼 总 
动脉 , 出 现下 上 肢 麻 木 、 发 冷 、 无 力 、 疼痛 、 易 疲劳 及 
间歇 性 踊 行 ,下 肢 血 压 降低 ,上 肢 血 压 持 续 增 高 者 可 


有 高 血压 症状 甚至 发 生 心 力 衰竭 ， 波 及 冠状 动脉 时 
会 发 生 心 绞 痛 或 心肌 梗塞 .病变 累 及 肾 动脉 ,可 引起 
肾 性 高 血压 ,祖国 医学 认为 : 该 病 本 于 素 体 虚弱 , 气 
血 不 足 ,不 能 充 达 其 脉 而 以 灌 周 身 , 复 感 风 寒 湿热 之 
收 , 正 虚无 力 驱 政 外 出 ,以 至 邪 客 脏腑 血脉 , 留连 不 
去 , 阻碍 气 血 运 行 , 形成 一 种 气虚 、 气 沾 、 血 虚 、 血 
瘀 的 虚实 夹杂 互 见 ,本 虚 标 实 的 病理 过 程 . 病 变 早期 
全 身 症状 较 明 显 , 以 发 热 , 汗 出 , 口 渴 , 心 尾 , 乏力 ， 
食欲 不 振 , 恶心 呕吐 , 关节 疼痛 , 舌 红 营 黄 腻 ,， 脉 细 
数 或 伏 而 不 出 为 主要 表现 时 , 治 宜 清 热 解毒 , 宣 阁 通 
络 。 方 选 四 妙 勇 安 汤加 味 。 若 热 邪 伤 阴 , 出 现 发 热 口 
干 ， 咽喉 疼痛 , 午后 潮 热 ,盗汗 ， 舌 红 少 昔 脉 细 数 ， 
治 宜 养 阴 清热 , 活血 通 络 。 药 用 生地 、 玄 参 、 丹 皮 、 
赤 白 芍 、 鸡 血 蕨 、 知 母 、 石 狮 、 生 和 桑 枝 、 丹 参 、 虎 杖 、 
青 贰 、 白 蕉 、 生 甘草 。 也 可 用 菠 著 、 生 地 、 枸 杞 根 、 
忍冬 芯 、 生 甘草 各 30 克 , 徐 长 巍 、 虎 杖 各 15 克 为 基 
本 方 加 减 .病变 稳定 期 ,可 针对 不 同 临床 表现 辨证 治 
疗 。 若 属 寒 凝血 脉 者 , 症 见 肢体 寒冷 ,沉重 酸痛 , 间 
坎 性 足 行 旦 寒 喜 温 等 。 治 宜 温 阳 通 痹 , 方 选 黄芪 桂 枝 
五 物 汤 合 麻黄 附子 细 辛 汤加 减 ,或 用 阳 和 汤加 味 , 关 
属 气 滞 血 瘀 者 , 症 见 肢体 疼痛 为 甚 , 麻木 无 力 为 主 。 
治 宜 活血 化 瘀 , 理气 通 络 , 方 选 身 痛 逐 瘀 汤 , 或 和 血 
汤 等 。 若 属 气虚 血 六 者 , 症 见 肢体 疼痛 发 凉 , 乏力 不 
耐 疲劳 , 酸 麻 不 适 。 治 宜 益 气 活血 , 宜 痹 通 络 , 方 选 
补 阳 还 五 汤加 味 。 若 属 血 虚 血 六 者 , 症 见 肢体 麻木 不 
仁 , 疼痛 隐 作 , 疲乏 无 力 , 治 宜 养 血 活血 化 瘀 , 方 选 
血 府 逐 疗 汤 、 桃 红 四 物 汤加 减 。 若 属 肝 肾 阴 虚 , 肝 阳 
上 亢 者 , 症 见 头 学 , 头痛 , 视 物 不 清 , 情绪 激动 ， 重 
者 可 见 昏 厥 , 精神 失常 , 抽 搞 , 偏瘫 等 , 治 宜 滋 肾 养 
阴 , 平 肝 熄 风 , 方 选 天 麻 钩 芯 饮 合 羚羊 角 散 或 用 镇 肝 
熄 风 汤加 味 . 若 属 心 肾 阳 虚 者 , 症 见 心 必 , 气短 , 胸 
背 痛 ， 恶 寒 乏 力 , 腊 膝 酸软 ,四肢 不 温 ， 浮肿 尿 少 ， 
脉 微 或 沉 弱 。 治 宜 温 补 心 肾 , 方 选 通 脉 四 逆 汤 ,或 机 
实 瓜 姜 萄 和 白 汤加 味 , 重 者 以 参 附 汤 回 阳 救 逆 。 现 代 研 
究 : 参 附注 射 液 静 滴 , 对 虚 寒 型 者 有 较 好 疗效 。 白 花 
丹参 注射 液 . 川 苟 嗪 、 复 方 棱 莪 注射 液 对 气 滞 血 疗 者 
有 效 。 还 有 报道 用 大 车 案 和 蛇毒 抗 栓 酶 治疗 本 病 取 
得 良 效 .针灸 治疗 亦 有 一 定 效果 。 上 肢 无 脉 症 可 取 内 
关 、 外 关 、 太 浏 、 尺 泽 、 曲 池 、 合 谷 、 肩 井 、 房 触 、 
通 里 .后 溪 。 下 肢 无 脉 症 可 取 足 三 里 、 三 阴 交 、 太 冲 、 
太 溪 、 承 山 等 , 配合 耳 针 : 主 穴 取 交 感 、 心 、 肾 、 皮 
质 下 、 内 分 泌 、 肾 上 腺 等 穴 。 每 次 2 一 3 穴 、 埋 针 3 
一 5 天。 四 外 科 病 证 和 名。 由 于 先天 不 足 ， 气 血 两 虚 ， 
因 气 虚 则 血行 不 畅 , 血 亏 则 脉 道 不 充 ;或 寒 湿 侵 及 脉 
络 , 血 流 缓慢 , 日 久 脉络 次 灌 ,， 其 则 闭塞 不 通 , 以 致 
无 脉 。 内 治 宜 补益 气 血 , 温 经 散 寒 ,活血 化 竣 。 药 用 : 
实 黄 区 12 克 ，, 净 麻黄 9 克 ， 熟地 12 克 , 鹿角 胶 9 克 
( 料 冲 )， 炮 姜 3 克 ,， 川 桂 枝 9 克 , 全 当归 12 克 ， 川 
营 9 克 ， 红 花 9 克 ,桃仁 9 克 ， 鸡 血 芯 30 克 。 

多 发 性 辣 ”外科 病 证 名 。 又 称 疝 病 。 由 脏 脏 蕴 
热 , 内 郁 湿 火 , 外感 风 收 , 以 致 风 火 湿热 之 毒 , 蕴 于 
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皮肤 而 生 。 内 治 : 官 祛 风 清热 利 湿 , 方 以 防风 通 圣 散 
加 减 。 药 用 : 防风 6 克 ， 薄 荷 3 克 (后 下 )， 连 扔 9 
克 ， 赤 芍 9 克 ， 生 山 枯 9 克 ， 生 石膏 18 克 ( 打 碎 )， 
黄 荟 9 克 , 泽 泻 9 克 ， 生 大 黄 9 克 (后 下 ), 蛇 舌 草 
30 克 。 用 三 黄 丸 每 日 9 克 , 分 2 次 服 ; 或 薄 公 英 30 
克 ， 车 前 子 15 克 ， 生 甘草 3 克 ， 前 服 ; 或 胆 豆 九 3 
粒 , 每 日 2 次 知 服 。 外 治 : 用 干 插 畜 外 贴 , 或 三 黄 洗 
剂 外 拒 。 亦 可 用 稀 碘 醒 拉 患部 及 附近 皮肤 消毒 。 

多 弘 世 ” 清 初 医家 。 字 狠 和 , 号 素 庵 。 阜 城 ( 今 
属 河北 ) 人 。 秉性 端 方 , 自 幼 嗜 学 , 博 涉 经 史 百 家 ， 
工 诗 律 , 尤 精 医 术 . 以 明 经 授 真 定 府 新 东 县 训导 。 乍 
城 修 县 志 , 担任 繁 注 事务 。 座 年 人 十 二 。 著 有 《 素 鹿 
六 书 》， 示 见 流传 。 

多 向 刺 ”针灸 术语 ， 即 恢 刺 ， 见 恢 刺 条 。 

多 汗 ” 病 证 名 。 指 不 因 气候 炎热 或 劳力 过 度 而 
汗 出 过 多 者 。《 素 问 。 脉 要 精微 论 》:“ 阳 气 有 余 为 身 
热 无 汗 ， 阴 气 有 余 为 多 汗 身 寒 ， 阴 阳 有 余 则 无 汗 而 
寒 ,” 见 汗 证 条 。 

多 形 性 日 光 性 皮炎 皮肤 科 病 名 。 由 于 店 性 
不 耐 , 皮毛 腰 理 不 密 , 日 光 曝 晒 , 外 热 夹 湿 蕴 燕 肌 肤 
所 致 。 内 治 : 清热 利 湿 解 毒 。 药 用 : 香 莫 6 克 、 野 菊 
9 克 , 黄 劳 9 克 , 连 砚 9 克 . 生 山 柑 9 克 、 青 将 9 克 、 
土 茯苓 30 克 、 蒲公英 30 克 、 土 大 黄 9 克 、 车 前 草 15 
克 、 生 甘草 3 克 。 外 治 : 用 三 黄 洗 剂 或 生 肌 白玉 高 菏 
涂 于 患处 。 

多 形 性 红斑 ” 皮肤 科 病 名 。 由 于 惠 性 不 耐 , 风 
寒 外 袭 ,以 致 营 卫 不 和 而 成 ;或 风 热 外 感 , 湿 热 内 区 ， 
郁 于 皮肤 所 致 ;也 有 因 病 灶 感 染 , 药物 、 鱼 、 虾 、 于 
等 过 敏 所 引起 。 内 治 : 风寒 型 ， 和 营 祛 寒 , 方 以 桂 枝 
汤加 味 。 药 用 : 桂 枝 4.5 克 、 赤 芍 9 克 、 当 归 9 克 、 
红 花 9 克 、 芜 活 4.5 克 、 姜 皮 3 克 、 防 已 9 克 、 制 咱 
乌 4.5 克 、 生 甘草 3 克 、 红 惠 15 克 、 青 葱 管 12 克 ! 
风湿 热 型 , 散 风 清热 利 湿 。 药 用 : 熟 牛 萝 9 克 、 生 山 
柜 9 克 、 桑 叶 6 克 、 生 地 15 克 . 竹 叶 4.5 克 、 生 石 
宫 15 克 ( 打 碎 )、 生 大 黄 9 克 (后 下 )、 车 前 草 30 克 、 
木 通 3 克 、 丹 皮 9 克 、 薄 公 英 30 克 。 外 治 : 一 般 不 
需 外 治 。 糜烂 者 用 三 黄 洗 剂 或 青 黛 膏 外 氛 , 1 日 3 一 
4 次 。 

多 花 野 牡丹 ”中 药 名 。 出 《云南 中 草药 选 》。 为 
野 牡丹 科 植 物 多 花 野 牡丹 Melastoma polyanthum 
BL. 的 全 株 。 常 绿 小 灌木 , 高 1 米 以 上 , 茎 圆柱 形 ， 
密 被 紧 贴 的 褐色 鳞片 状 、 有 小 刺 的 粗毛 , 多 分 枝 。 叶 
对 生 , 长 椭圆 形 至 长 卵 形 , 长 5~10 厘米 ， 宽 3 一 6 
厘米 , 先端 长 渐 尖 , 基部 通常 棉 形 或 阔 棉 形 , 基 出 肪 
通常 5 条 , 稀 7 米 ,两面 有 紧 贴 的 粗毛 。 花 大 , 直径 
达 3 厘米 ,粉红 带 紫 色 , 常 3 一 7 条 聚 生 于 枝 顶 。 藉 
果 坦 形 或 椭圆 形 , 长 约 1.3 厘米 , 外 有 紧 贴 粗毛 ， 肉 
质 , 不 规则 开裂 。 种 子 细小 , 多 数 , 黑色 .。 分 布 云南 、 
广东 、 广西 等 地 。 秋季 采集 、 切 碎 晒 于 。 味 涩 ,性 凉 。 
功能 消食 , 收敛 , 止血 , 祛 瘀 消 肿 。 治 消化 不 良 ， 肠 
炎 ， 腹泻 ， 痢疾， 肝炎 ,刀枪 伤 ， 外伤 出 血 。 内 服 : 


衣 汤 ，15 一 30 克 。 外 用 : 的 甫 或 研 末 撒 。 叶 含水 不 
溶性 黄酮 、 水 溶性 黄酮 成 、 钱 质 、 游离 多 元 酚 、 有 机 
酸 、 氮 基 酸 等 ,不 含 生 物 威 ,多 花 野 牡丹 前 剂 1 : 320 
在 试 等 内 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 洲 血性 链球 菌 有 抑制 
作用 ; 1: 160 对 弗 氏 痢疾 杆菌 、 伤 寒 杆 菌 有 抑 菌 效 
力 ;1: 40 能 抑制 绿 脓 杆 菌 。 临床 报道 中 治疗 肠 道 感 
染 对 消化 不 良 、 肠 炎 的 疗效 较 好 .人 @@ 治 疗 呼吸 道 感 
染 。 思 治疗 宫颈 糜烂 。 四 治疗 皮肤 感染 : 试 治疗 疝 、 
痛 、 创 伤感 染 、 脓 疱 疮 、 福 疮 、 甲 沟 炎 等 有 效 。 

多 忘 ” 病 证 名 。 又 名 善 忘 、 健 忘 。 指 记忆 力 差 、 
遇 事 易 忘 的 一 种 病 证 。《 诸 病源 候 论 。 多 忘 候 》:“ 多 
不 者 ,心虚 也 。 心 主 血 脉 而 藏 于 神 , 若 风 政 乘 于 血气 ， 
使 阴阳 不 和 , 时 相 并 隔 , 乍 虚 乍 实 , 血气 相 乱 ， 使 心 
神 虚 损 而 多 忘 .” 本 病 或 由 房事 不 节 ， 肾 精 瞳 耗 ; 或 
由 思 虚 过度， 旁 伤心 脾 ; 或 因 襄 赋 不 足 ， 散 海 不 充 ; 
或 痰 饮 瘀 血 , 痹 阻 心 寄 ;或 年 老 体 弱 , 神 志 虚 衰 所 致 。 
故 健 忘 由 虚 而 臻 者 多 ， 治 疗 当 以 补 其 不 足 为 主要 原 
则 .。 心 脾 两 虚 , 用 妇 腹 汤 或 合用 孔 圣 枕 中 丹 ; 心 肾 不 
交 , 用 心 肾 两 交 汤 或 朱 省 丸 . 生 惠 汤 等 方 加 减 ; 年 老 
神 衰 ; 用 人 参 养 荣 汤 或 神 交 汤 ; 痰 瘀 痹 阻 , 用 导 痰 汤 
等 方 化 裁 。 . 

多 落 歧 路 豆 中 药 名 。 见 《高 原 中 草药 治疗 手 
册 》。 为 豆 科 植物 多 葵 野 卧 豆 Vicia multicaulis 
Ledeb, 的 全 草 。 多 年 生 草 本 , 高 20 一 40 厘米 。 根 蕉 
极 粗 , 茎 上 升 , 很 多 。 叶 轴 顶端 有 卷 须 , 卷 须 通常 不 
分 枝 ; 托 叶 半 稍 头 状 , 长 5 一 7 毫米 ， 上 部 的 托 叶 线 
形 、 短 形 或 卵 状 披 针 形 ; 小 叶 8 一 16, 矩 李 圆 形 或 线 
矩形, 先端 钝 或 尖 , 长 15 一 22 毫米 , 阔 1. 5 一 2. 5 毫 
米 。 总 状 花序 被 竖立 的 毛 ， 高 出 于 时 ， 有 10 一 20 采 
向 一 边 蔬 生 的 花 ; 花梗 长 达 5 毫米 ; 花 平展 地 远离 ， 
长 15~18 毫米 ; 莹 钟 状 ， 有 平 伏 短 昔 毛 ,上面 的 葡 
齿 较 短 , 三 角形 , 下面 的 披 针 形 , 中 间 的 几乎 和 苯 管 
等 长 ; 花冠 紫色 , 旗 瓣 矩 倒卵形 , 有 极 短 的 爪 。 芋 果 
矩形 ,无 毛 , 长 20 一 30 毫米 ， 冰 6 毫米 。 种子 有 小 
脐 。 分 布 于 东北 等 地 。 夏 秋 采 制 全 草 ， 晒 于 ， 备用。 
味 辛 , 性 平 。 人 肝 、 胆 二 经 。 功 能 发 汗 除 温 ， 活 血 目 
痛 。 治 风湿 疼痛 , 筋骨 拘 挛 , 黄 瘟 肝炎 , 白带 , 鼻血 ， 
热 症 , 明 于 湿疹 。 内 服 : 煎 汤 ,15~30 克 。 外 用 ; 鹿 
水 洗 。 中 治 盘 骨 疼痛 : 多 莽 野 可 豆 、 老 切 草 、 秦 萝 、 
活活 、 心 叶 攻 费 ,前 服 。 句 症 疾 发 热 : 多 某 野 竞 豆 、 
土 常山 ， 柴 胡 、 草 果 , 前 服 ,。 回 治 肝 炎 ; 多 共有 野 豌 豆 、 
茶 黄 ， 煎 服 。 

多 杰 帕 兰 木 ， 明 代 藏 医学 家 。 西藏 孜 巴 嘎 然 地 
区 人 。 藏医 北 派 医家 之 一 。 著 有 《后 续 医 典 释 解 心 明 
海 》。 

多 卧 ”病症 名 。 指 经 常 困倦 欲 睡 之 症 。 出 《 灵 
杠 。 大 了 惑 论 》:“ 肠 胃 大 则 卫 气 留 之 ,皮肤 湿 则 分 肉 不 
解 ， 其 行 迟 。 夫 卫 气 者 ， 层 日 常 行 于 阳 ， 夜 行 于 阴 ， 
故 阳 气 尽 则 卧 ， 阴 气 尽 则 究 。 故 肠胃 大 则 卫 气 行 贸 
久 , 皮肤 湿 , 分 肉 不 解 则 行 迟 。 留 于 阴 也 久 , 其 气 不 
清 则 和 欲 眠 ， 故 多 卧 侨 .” 又 :“ 收 气 留 于 上 焦 ， 上 焦 闭 
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而 不 通 , 已 食 车 饮 汤 。 卫 气 久 留 于 阴 而 不 行 , 故 座 然 
多 卧 需 .” 多 因 湿 胜 、 牌 虚 、 胆 热 , 或 病 后 正气 未 复 、 
余 收 未 尽 ,或 重病 久 病 阳 气 串 训 所 致 . 见 嗜 卧 . 多 阅 、 
多 限 、 善 眠 等 条 。 

多 所 阅 ”经 穴 别 各。( 素 问 ， 气 穴 论 )》;“ 丁 中 多 
所 闻 二 穴 。” 王 冰 注 :“ 昕 宫 穴 也 。” 后 《针灸 聚 英 》 等 
作 听 宫 穴 之 别名 。 见 昕 宫 条 。 

多 骨 芝 ”外科 病 证 名 。 见 《外 科 枢 要 》 卷 2。 即 
附 骨 辣 。 见 附 骨 痛 条 。 

多 食 易 饥 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 中 消 证 。《 幼 科 
发 挥 》 云 :“ 儿 有 多 食 易 钮 者 ,此 脾胃 之 那 热 基 也 。” 
治 宜 泻 腺 骨 之 火 ， 方 用 三 黄 株 实 丸 加 减 。 

多 顿 。 关 却 加 宋代 著名 藏医 学 家 。 西 藏 察 隆 
地 区 人 。 曾 赴 印 度 拜 师 学 医 , 师 从 释 乃 达 巴 研究 “ 八 
支 ” 医 理 。 后 向 小 宇 陀 。 元 丹 贡 布 传授 医道 。 著 有 
《 士 诊 精 义 宝 早 》、《 经 论 》 等 书 。 

多 眠 ”病症 名 .。 同 多 卧 。 见 《类 证 活 人 书 ， 问 多 
眠 》:“ 多 眠 有 四 证 ,有 温 证 ， 有 小 柴 胡 证 , 有 少 阴 证 ， 
有 狐 惑 证 。 病 人 尺寸 脉 俱 浮 ， 头 痛 身 热 ， 常 自 汗 出 ， 
体重 , 其 息 必 喘 ， 中 肢 不 收 , 默默 但 欲 眠 者 ,风湿 证 
也 。 风湿 不 可 发 汗 , 宜 著 芍 汤 。 病 人脉 浮 , 头 项 强 痛 
南亚 寒 者 , 太阳 证 也 。 十 日 已 去 , 脉 浮 细 而 嗜 卧 者 ， 
外 已 解 也 。 设 胸 满 胁 痛 者 , 与 小 柴 胡 汤 。 脉 但 浮 者 ， 
麻黄 汤 主 之 ,病人 尺寸 脉 俱 沉 细 , 但 欲 栾 者 , 少 阴 证 
也 。 急 作 四 逆 汤 , 复 其 阳 气 不 可 缓 也 。 若 状 如 伤寒 ， 
四 肢 沉 重 , 忽忽 喜 眠 ,人 须 看 上 下 层 ,， 上层 有 疮 ,和 拒 蚀 
五 脏 ,下 硅 有 郊 , 虫 蚀 下 部 , 当 作 狐 惑 治之 《医学 
心 悟 》 卷 2:“ 表 证 多 眠 者 , 何 也 ? 答 日 : 表 证 多 眠 ， 
是 寒 那 外 东 , 阳 气 不 舒 , 必 见 头痛 发 热 诸 证 。 若 直 中 
多 眠 , 则 见 下 利 清 谷 , 手足 匡 冷 诸 证 , 与 表 那 自 是 不 
同 。” 见 嗜 卧 、 多 阁 、 多 卧 、 善 眠 等 条 。 

多 唾 ”病症 名 。 多 由 骨气 虚 寒 ， 留 饮 不 清 致 多 
唾 , 咯 之 不 尽 。 宜 温 骨 散 寒 健 脾 ,可 选用 桂 附 理 中 汤 、 
香 砂 六 君子 汤 等 加 减 。 

多 罕 ” 病症 名 。 指 不 分 屋 夜 , 时 时 欲 配 , 呼 之 能 
醒 ， 醒 后 复 萎 者。 出 《 杂 病 源流 犀 烛 “， 不 究 多 宁 源 
流 》“ 多 栾 ， 心 肺病 也 。 一 由 心神 昏 浊 ， 不 能 自主 ， 
一 由 心 火 训 虚 , 不 能 生 土 而 健 运 ”。 中 本 病 多 由 痰 逮 
困扰 , 脾气 不 足 , 阻 气虚 训 , 疗 血 阻 窍 所 致 。 当 久 处 
潮湿 之 地 , 或 长 时 间 涉 水 冒 雨 感受 湿 履 , 湿 敢 束 胡 ， 
阳 气 不 宣 , 或 过 食 生冷 、 肥 甘 、 饮 酒 无 度 , 脾胃 受 疲 ， 
湿 从 内 生 , 久 留 于 阴 , 阳 气 痹 阻 而 多 蹇 少 害 ; 当 思 虑 
劳 俊 ， 饮食 不 节 ， 损伤 脾胃 , 运 化 无 权 ， 化 源 不 充 ， 
气 血 气 喉 , 清 阳 不 升 成 多 崎 ;当年 老 久 病 , 肾 气 衰 粤 ， 
脾 肾 不 足 , 或 有 亡 血 失 精 , 阴 病 及 阳 , 阳 气 只 衰 成 多 
寨 ; 当 惊 铠 气 郁 ， 气 机 逆 乱 , 或 外 伤 血脉 雇 阻 , 天 浊 
人 络 , 有 阻塞 血 络 , 使 气 血 运行 不 畅 , 阳 气 不 振 致 多 肉 。 
全 临 床 多 闻 需 与 昏迷 、 存 证 相 上 鉴别。 昏迷 以 不 省 人 
事 ,， 神志 不 清 , 意识 丧失 为 特点 。 轻 者 虽 呼 之 能 醒 ， 
但 仅 称 睁 目 示 意 而 已 。 左 证 以 突然 独 倒 , 不 省 人 事 ， 
四 肢 逆 冷 为 特点 。 多 守 虽 整 日 嗜睡 ,但 呼 之 即 醒 , 神 








志清 楚 , 不 难 区 别 。 @@ 多 舍 临 床 常 分 湿 那 困 脾 , 痰 浊 
痹 阻 型 ; 症 见 头 蒙 如 囊 , 肢体 沉重 , 胸 腕 阁 闷 ,精神 
鞭 顿 ,形体 肥胖 或 浮肿 ,昼夜 噶 睡 。 治 官 燥 湿 化 痰 ， 
健 脾 醒 神 , 方 选 温 胆 汤 加 昧 , 太 无 神 术 散 加 昧 等 ; 脾 
气 不 足 型 : 症 见 精神 们 傅 , 肢 息 乏力 , 面色 姜黄 , 纳 
少 便 渡 , 嗜睡 以 饭 后 尤 苏 。 治 宜 健 脾 益 气 , 方 选 香 砂 
六 君子 汤加 昧 ; 阳 气 呀 衰 型 : 症 见 精神 疲惫, 导 寒 胶 
冷 ,嗜睡 懒 言 。 治 宜 益 气 温 阳 , 方 选 附子 理 中 汤加 际 ; 
瘀 血 阻 河 型 : 症 见 头 异 头痛 , 神 倦 嗜睡 , 病程 长 或 有 
头 部 外 伤 史 。 治 宜 活血 通 络 ， 方 选 通 窍 活血 汤加 减 ， 

多 害 ”病症 名 。 指 喜乐 不 禁 之 症 。《 灵 枢 。 行 
针 》 “多 阳 者 多 喜 。” 多 因 心 火 伪 亢 , 痰 热 诸 盛 所 致 ， 
治 宜 清心 泻 火 , 祛 痰 定 志 ,. 方 用 定 志 丸 、 黄 连 解 毒 汤 。 
车 因 肾 阴 不 足 , 不 胜 心 火 者 , 治 宜 六 昧 地 黄 丸 。 肝 阴 
亢 盛 , 上 挟 心 火 者 , 治 宜 柴 胡 清 肝 艇 。 见 喜 笑 不 休 条 。 

多 重 蔓 ”中 药 和 名 。 见 《西藏 常用 中 草药 》。 为 蓝 
科 植 物 多 穗 束 Polygonum polystachyum Wall 的 全 
草 。 草 本 ,高 100 一 150 厘米 。 葵 直立 ， 多 分 枝 ， 密 
被 短 柔 毛 。 叶 近 无 柄 或 有 短 柄 , 叶片 披 针 形 , 先端 渐 
尖 , 基部 棉 形 或 近 戟 状 的 心 形 , 上 面 玖 生 和 柔 毛 , 下面 
密生 短 柔 毛 。 花 序 为 大 型 开展 的 圆锥 状 , 花 白色 或 淡 
红色 。 瘦 果 三 棱 形 ， 短 于 花 被 。 分 布 西藏 等 地 。6 人 一 
10 月 采 收 。 性 凉 , 际 辛 。 功 能 祛 风 利 湿 ， 杀 上 虫 止 痢 、 
清热 解毒 , 治 菌 病 ,肠炎 ,小 儿 消 化 不 良 , 跌 打 损 伤 ， 
风湿 肿 痛 ， 皮 肤 湿 疹 。 内 服 : 前 汤 ，3~9 克 。 全 草 
含 莫 属 和 成 、 腊梅 臣 、 异 栅 皮 和 碟 、 栅 皮 武 、 榭 皮 率 、3 和 - 
甲 基 鼠 李 素 。 

多 缸 ”中 医治 法 。 本 法 多 用 于 病变 范围 比较 广 
泛 的 疾病 。 可 根据 病情 , 一 量 吸 拔 数 个 乃至 拾 数 个 。 
某 一 肌 束 劳损 时 ， 可 按 肌 束 的 位 置 成 行 排 列 吸 拨 多 
个 火拼 ， 称 为 排 锥 法 。 治 疗 某 一 内 脏 或 器 官 的 次 血 
时 ， 可 按 脏 器 的 解剖 位 置 的 范围 在 相应 体 表 部 位 纵 
横 并 列 吸 拨 几 个 龟 子 。 

危 亦 林 (1277~1347)〉 “元 代 著 名 骨科 医家 。 字 
达 高 。 南 丰 〈 今 属 江 西 ) 人 ,。 少时 学 医 , 官 至 杭州 医 
学 教授 。 高 祖 云 仙 精 大 方 脉 , 伯 祖 莫 崖 抛 小 方 脉 , 从 
父 辕 载 长 眼科 并 疗 凉 疾 。 传 家 学 , 上 晓 内 、 妇 、 儿 、 有 眼 、 
骨 、 喉 、 口 齿 各 科 , 尤 擅 骨 科 。 有 感 于 医书 浩瀚 , 仓 
狂 之 间 不 便 寻 检 ， 乃 于 天 历 初 ( 约 1328) 以 十 三 科 
为 类 分 ， 编 选 古 今 验 方 ， 历 时 士 载 ， 于 至 元 三 年 
(1337) 撰 成 《 世 医 得 效 方 》19 卷 , 经 江西 医学 提 举 
司 送 太 医院 审阅 , 至 正 五 年 (1345) 刊行 。 该 书 于 正 
骨科 论述 万 精 ， 其 中 用 惹 吊 复位 法 治疗 消 柱 骨折 等 
上 骨折、 脱 白 的 整 复方 法 , 多 有 创新 ,为 我 国 骨 伤 科学 
的 发 展 有 巨大 贡献 。 

色 以 润泽 为 本 诊断 术语 。 出 《 望 诊 苯 经 》。 人 
体内 在 气 血 的 盛衰 ,可 显现 于 面部 色泽 上 ,尽管 病 色 
各 不 相同 ,但 总 以 明 油光 泽 者 预后 较 好 , 枯 峰 无 泽 者 
预后 较 差 。 | 

色光 ” 奇 灾 名。 位 于 耳 壳 前 缘 , 屏 间 切 迹 直下 一 
分 处 。 左 右 计 二 穴 。 主 治 色盲 定 。 针 斜 刺 向 项 部 深 1 
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寸 ， 针 感 酸 、 胀 。 

色 似 胭 脂 证 眼科 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 。 杂 
病 》。 又 名 和 白 睛 溢 血 、 白 有 睛 凝脂 。 多 因 热 客 肺 经 ， 肺 
气 不 清 , 致 血 热 妄 行 , 溢 于 络 外 .也 有 由 剧 咳 、 呕 吐 
和 外伤 等 引起 者 。 本 病 “ 白 睛 不 论 上 下 左右 ,但 见 一 
片 或 一 片 红 血 , 伍 似 胭脂 者 是 .” 血 色 鲜 红 , 边界 分 
明 , 眼 部 余 无 不 适 。 治 宜 清 肺 散 血 , 可 用 退 赤 散 加 减 。 
因 外 伤 者 , 内 服 四 物 汤加 桃仁 , 红 花 。 因 他 病 者 ， 除 
病因 治疗 外 ， 酌 加 通 络 散 瘀 之 品 ， 

色 劳 ”中 医术 语 。 即 房 劳 。 见 房 劳 、 内 伤 条 。 

色 诊 ”诊断 术语 。 望 诊 的 内 容 之 一 .是 通过 观察 
颜面 皮肤 的 色泽 变化 以 了 解 病情 的 方法 。 诊 察 时 以 
五 色 主 病 为 重点 , 结合 颜色 的 浮沉 、 散 捕 , 浮 枯 、 及 
上 下 扩散 的 方向 等 综合 判断 。 如 色 浅 显 为 浮 ， 主 表 
病 ; 色 陷 临 为 沉 , 主 里 病 ; 色 淡 而 朴 落 为 散 ， 多 为 新 
病 那 浅 ; 色 深 而 放 滞 为 搏 , 多 为 久 病 或 那 盛 ; 润泽 为 
有 胃 气 ; 枯 杭 为 胃 气 训 效 。 病 色 上 下 扩展 的 方向 ， 常 
与 病变 方向 有 关 。 临 床上 还 须 注意 结合 四 诊 其 他 方 
面 的 情况 全 面 分 析 ， 才 能 作出 正确 的 诊断 。 

色泽 ”诊断 术语 .中指 颜 色 鲜明 透亮 有 光 。 多 为 
水 湿 滞 留 体 表 之 象 。《 素 问 ， 脉 要 精微 论 》“ 色泽 老 ， 
当 病 洲 饮 。”@ 与 色 天 相对 而 言 ， 指 颜 色光 主 ， 是 有 
胃 气 ， 属 正常 情况 。 

色 复 ” 病 证 名 。 劳 复 证 之 一 , 即 房 劳 复 。 见 《 重 
订 广 温 热 论 ，' 温 热 复 症 疗 法 》:,“ 房 劳 复 者 ， 即 女 劳 
复 , 一 名 色 复 。” 由 温 热 病 疤 后 , 气 血 未 充 ， 早 犯 房 
事 ， 内 损 真 气 ， 外 触 那 气 而 致 病 复 发 。 见 房 劳 复 条 。 

色 脉 合 参 诊断 术语 ,在 辨证 过 程 中 ,必须 把 脉 
象 和 色泽 的 变化 相互 参照 ,进行 综合 分 析 , 来 判断 疾 
病 的 病 机 、 病情 的 轻重 顺道 等 。 例如 患者 面 赤 层 红 ， 
舌 红 营 黄 , 均 属 那 热 盛 的 病 那 , 车 脉 见 洪 数 或 滑 数 ， 
为 新 病 , 为 顺 ; 若 脉 洪 数 而 面色 苍白 的 , 则 属 久 病 或 
重病 ， 难 治 。 以 素 问 ， 脉 要 精微 论 》:“ 征 其 脉 小 色 不 
夺 者 , 新 病 也 ; 征 其 脉 与 五 色 俱 夺 者 , 此 久 病 也 ; 征 
其 脉 与 五 色 俱 不 夺 者 ， 新 病 也 。” 

色素 性 苯 麻 疹 * 皮肤 科 病 名 。 由 于 先天 不 足 ， 
胃 肠 湿热 内 蕴 ， 复 感 风 收 郁 于 皮肤 而 发 ; 或 日 久 不 
愈 , 肝 肾 不 足 , 阴 虚 而 生 内 热 , 血 虚 生 风 生 燥 , 肌肤 
失 养 所 致 。 内 治 : 婴儿 期 益 气 养 血 , 散 风 清热 利 湿 。 
药 用 : 黄 苞 9 克 、 当 归 9 克 、 攻 防 风 9 克 《〈 各 )、 量 
衣 粉 3 克 ( 香 )、 生 山 析 4.5 克 、 银 花 9 克 、 黄 芭 6 
克 、 车 前 子 9 克 ( 包 )、 生 甘草 3 克 ; 成 人 期 滋补 肝 
绷 , 养 血 社 风 淘 燥 。 药 用 : 熟地 12 克 、 淮山 药 9 克 、 
山 黄 内 9 克 、 当 归 9 克 , 和 白 芍 9 克 、 白 鲜 皮 9 克 、 小 
胡麻 9 克 、 苦 参 片 9 克 、 炒 防风 9 克 。 外 治 : 冲 阅 时 
用 车 草 醒 或 1% 薄 荷 三 黄 洗 剂 外 拒 。 

色素 性 柴 疗 性 蔡伦 样 皮炎 ” 皮肤 科 病 名 。 由 
于 血 分 昔 热 , 循 行 失常 , 溢 于 脉 外 , 郁结 不 散 ， 以 臻 
瘀 血 凝 滞 , 日 久 肤 失 濡 养 而 成 。 内 治 : 初 起 同 进 行 性 
色素 沉着 病 , 若 花 样 改变 时 宜 养 血 祛 痰 。 药 用 : 当归 
9 克 、 丹 参 9 克 、 鸡 血 芯 15 克 、 制 首 乌 9 克 、 桃 仁 
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泥 9 克 、 杜 红 花 6 克 、 泽 兰 9 克 、 甘 草 3 克 、 川 牛 朋 
9 克 。 外 治 : 用 莉 草 醒 外 反 。 

色 脉 篇 ”诊断 学 著作 .。 唐 ， 孙 思 导 扎 于 682 年 。 
本 书 见 于 《千金 要 方 》 之 中 。 民国 间 中 原 书局 出 《于 
金 必 方 》 卷 25 的 石 印 单行 本 。 即 是 本 书 。 

色 部 .诊断 术语 。 指 脏腑 及 肢体 分 布 于 面部 的 
色 诊 部 位 。 分 法 不 一 致 。《 灵 概 .五 色 》 以 面部 中 央 
部 位 ( 自 磺 端 至 周 心 ) 分 属 五 脏 , 六 腑 则 分 挟 于 两 旁 ， 
其 余 头 面 、 咽 喉 、 四 肢 等 各 向 上 下 内 外 依次 排列 。 
《 素 问 。 刺 热 篇 》 又 以 左 颊 属 肝 , 右 正 配 肺 ， 额 部 为 
心 , 项 以 配 皮 , 鼻 居 中 央 属 脾 。 这 些 色 部 诊 法 ， 虽 古 
人 沿袭 运用 ,但 其 准确 性 如 何 ， 尚 需 进 一 步 探讨 。 

色 兰 ” 病 证 名 。 泛 指 因 房 劳 过 度 而 引起 的 痔疮 
和 肛 漏 、 肛门 脓肿 等 病 。 见 《外 科 证 治 全 书 》 卷 3: 
“同房 后 即 肿 痛 发 者 为 色 壮 。” 见 兰 阁 条 。 

色 迟 ”诊断 术语 。 面色 殿 惧 无 华 。 为 慢性 病 容 ， 
由 于 久 病 脏腑 气 血 耗 伤 所 致 。 

色 随 气 华 ”诊断 术语 。 色 泽 随 五 胜 精 气 的 盛 这 
而 相应 变化 。 色泽 是 五 脏 精 气 的 外 荣 , 上 见于 颜面 ， 
光泽 明 润 ,含蓄 不 露 ,为 精 气 充足 ;如 果 重 病 或 久 病 ， 
脏 气 已 衰 , 则 出 现 枯 杭 、 降 暗 甚至 真 脏 色 败 露 的 各 种 
病 色 。 见 《四 诊 抉 微 》。 

色 鲜 明 讼 断 术 语 。 中 面目 浮肿 ， 颜 色 明 亮 。 
《人 金 苞 要 略 ， 脏腑 经 络 先后 病 脉 证 》;“ 色 鲜明 者 有 留 

饮 。” 人 名 与 色 了 星 暗 相对 而 言 ,色泽 鲜明 是 有 骨气 ,为 
正 党 色 。 

色 厥 ” 病 证 名 . 厥 证 之 一 。 指 因 纵 欲 过 度 而 出 现 
房事 锚 厥 者 。 出 《 景 后 全 书 》。《 类 证 治 裁 。 顾 症 》 
“ 色 雄 乃 纵欲 竭 情 , 精 脱 于 下 ， 气 脱 于 上 。 独 参 汤 。” 
《 景 后 全 书 ， 厥 逆 》:“ 色 有 亚 之 暴 脱 者 , 必 以 其 人 本 虚 ， 
偶 因 奇 过 而 悉 力 为 勉 者 有 之 ,或 因 相 医 日 久 而 纵 竭 
情欲 者 亦 有 之 。 故 于 事后 , 则 气 随 精 去 而 暴 脱 不 返 。 
宜 急 拘 人 中 , 仍 令 阴 人 搂 定 , 用 口 相 对 , 务 使 暖气 听 
通 以 接 其 气 , 勿 令 放 脱 以 保 其 神 。 随 速 用 独 参 汤 灌 
之 , 或 速 颁 气 海 数 十 壮 ， 以 复 阳 气 ， 谋 可 挽回 。” 见 
房事 昏 肚 条 。 

色 厅 动 血 病 证 名 。 见 《 景 天 全 书 》。 指 因 纵 欲 
过 度 , 欲火 上 炎 引 起 的 吐血 、 鼻 旦 ,其 来 势 急 暴 , 或 
兼 厥 关 , 汗 出 气喘 之 症 。《 景 乓 全 书 。 厥 逆 》:“ 色 磋 
之 动 血 者 , 以 其 血气 并 走 于 上 , 亦 血 厥 之 属 也 。 但 与 
大 把 血 逆 者 不 同 ， 而 治 法 亦 有 所 异 。 盖 此 因 和 欲火 上 
炎 , 故 血 随 气 上 , 必 其 情欲 动 极 而 欲 不 能 尊 者 有 之 ， 
或 借 曲 柏 以 强 遏 郁 火 者 亦 有 之 ,其 证 则 忽而 暴 吐 ,或 
鼻 曙 不 能 禁止 ， 或 厥 逆 ， 或 汗 出 ,或 气喘 ， 或 咳嗽 ， 
此 皆 以 阴 火 上 冲 而 然 。 凡 治 此 者 ， 必 先 制 火 以 抑 其 
势 . 其 有 阴 竭 于 下 , 火 不 归 源 ， 别 无 烦 热 肪 证， 而 血 
服 不 止 竹 危 者 , 非 镇 阴 前 必 不 能 救 , 待 其 势 定 , 然后 
因 证 酮 治之。” 临 床 可 选用 清 化 饮 、 四 阴 前 、 加 减 一 
阴 前 等 方 。 

鬼 肉 ”中 药 名 。 见 《本 草 纲目 》。 为 网 科 动物 绿 
头 轴 Anas plaiyrhynchos L， 的 肉 。 体 长 约 60 厘米 、 
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嘴 呈 黄 绿色 , 嘴 甲 黑色 . 虹膜 红 宰 色 。 雄 鸟 头 和 颈 辉 
绿色 , 颈 下 有 一 白 环 。 上 背 和 肩 暗 灰 褐 色 , 密 杂 以 黑 
褐色 纤细 横 斑 ,并 镶 着 棕 黄 色 羽 缘 ， 下 背 转 为 黑 褐 ， 
羽 缘 较 浅 。 采 和 尾 上 禾 羽 黑色 ,并 着 金属 绿 光辉。 两 
翅 大 都 灰 褐色 ; 翼 镜 蓝 紫 色 , 其 前 后 缘 均 为 绒 黑 色 ， 
更 外 缀 以 白色 狭 边 ,三 色相 衬 极为 醒目 .尾羽 大 部 分 
白色 , 仅 中 央 4 枚 色 黑 而 上 卷 。 胸 栗色 , 羽 缘 浅 棕 ， 
下 和 胸 的 两 侧 、 肩 羽 及 胁 大 多 灰白 , 腹 淡 灰 ; 尾 下 和 获 羽 
绒 黑 色 。 上 肉 鸟 尾羽 不 卷 , 体 黄 褐色 ,并 杂 有 了 暗 神色 斑 
点 。 脚 橙黄 色 , 幅 间 有 跨 , 扑 黑色。 在 我 国 北方 繁殖 ， 
在 长 江 流域 或 南方 越冬 。 味 甘 , 性 凉 , 无 毒 。 入 脾 、 
胃 , 肺 、 肾 。 功能 补 中 益 气 , 消食 和 骨 , 利水 , 解毒 。 
治 病 后 开 亏 ,食欲 不 振 , 水 气 浮肿 , 热 毒 疮 疝 。 内服 : 
考 食 。 不 可 与 木耳 、 胡 桃 、 致 同 食 。 . 

鬼 茵 粥 ”药膳 。《 普 济 方 》 方 。 抱 艺 择 取 250 克 
( 细 切 ), 聚 米 100 克 。 盐 至 汁 坷 沸 , 下 米 再 斑 , 再 人 
卸 蓝 〈 冬 蓝 ) 作 粥 。 空 腹 任 意 食 。 功能 清热 利 湿 。3 
治 热 淋 ， 见 小 便 不 利 梁 痛 等 。 

刘 九 畴 清 代 医家 。 名 天 锡 , 号 炯 泉 。 江苏 吴县 
人 。 读 医书 务求 辩 其 文辞 音义 ， 如 谓 《 伤 寒 论 》 之 
“ 咯 "， 其 音 为 “ 隘 ”;，《 脉 诀 》 之 “ 灞 脉 ”， 当 读 作 
“页 ( 软 ) 脉 ” 等 。 将 此 类 研究 所 得 ， 整 理 成 《 辩 医 
书 音 义 》 一 文 。 又 扎 《 夏 月 刀 可 说 》 一 文 ， 去 夏 月 万 
“ 热 伤 气 ” 之 令 ， 可 实 、 可 壳 皆 为 破 气 之 品 ， 故 夏 月 
尽 用 。 其 文 普 刊 存 于 《 吴 医 汇 讲 》 中 。 

刘 三 点 脉 雇 ”医书 。 见 脉 雇 条 。 
| 刘 之 琦 ” 明 末 清 初 医家 。 字 奇 玉 。 四川 会 理 人 。 

初 攻 举 业 , 因 病 误 服 药 ,痛恨 庸 医 杀 人 , 遂 弃 儒 攻 医 ， 
刻苦 钻研 ， 医 技 日 精 , 远近 知名 。 某 同乡 回族 人 患 二 
便 不 通 , 诸 医 投药 无 效 。 之 琦 令 置 大 木 桶 , 满 贮 温水 ， 
命 病 者 裸 蹲 其 中 ,水 冷 辑 易 之 。 历 一 时 许 , 二 便 俱 下 。 
清 初 , 肃 亲 王 和 人 川 , 病 困 成 都 , 诏 各 地 名 医 会 诊 , 之 
奇 应 荐 ,下药 而 傅 。 孝康 章 皇 后 目 疾 已 久 , 肃 亲 王 荐 
之 琦 往 治 , 仅 数 剂 而 丑 散 云 开 。 帝 赐 以 官 , 坚 玉 不 受 ， 
遂 赏 医 籍 珍 玩 送 归 , 隐居 东 坝 , 自 此 医 名 益 著 。 寿 九 
十 余 卒 。 

刘 开 南宋 医学 家 。 字 立 之 , 号 三 点 , 又 号 复 真 
先生 。 南 康 ( 今 江 西南 康 县 ) 人 。 曾 习 佛 学 。 据 传 得 
遇 异 人 , 授 以 太 素 脉 行 世 .。 又 从 崔 嘉 彦 学 养生 济世 术 
及 脉 学 , 遂 精 医术 ， 人 以 “神医 ” 目 之 ， 人 称 刘 三 点 
(“三 点 ” 谓 三 指 诊 脉 )。 据 《百川 书 志 》 载 : 开 尝 仕 
宋 为 太医 。《 南 康 府 志 》 日 : 元 帝 曾 召 之 赴 天 ， 赐 号 
“ 复 真 先生 ”。 著 有 《 复 真 刘 三 点 脉 识 )、《 脉 诀 理 玄 》、 
《 太 素 脉 诀 》《 医 林 阅 徽 》、《 伤 寒 直 格 》、《 方 脉 举 
要 等 书 , 今 有 《 脉 诀 元 微 )、《 方 脉 举 要 》、《 复 真子 
刘 先 生 脉 法 》 三 种 存世 。 弟 子 严 用 和 ， 亦 以 医 名 。 

刘 天 和 (? 一 1545) ”明代 医家 。 字 养 和 ,号 松 
石 。 湖北 麻城 人 。 正德 三 年 (1508) 进士 , 官 至 兵部 
尚书 。 座 赠 太子 少 保 , 谥 “上 庄 襄 ”。 重 视 医学 ， 曾 刻 
《伤寒 六 书 》、《 幼 科 类 茶 》 等 。 又 节 取 《政和 本 草 》 之 
方 ,并 见闻 所 得 诸 验 方 , 汇编 《 保 寿 堂 经 验方 》4 卷 ， 





分 25 门 , 录 方 140 余 。 今 存 万 历 三 十 六 年 (1608) 刊 
本 ,李时珍 《本 草 纲 目 ) 多 处 引述 其 书 , 又 熟 语 水 利 ， 
曾 总 理 河道 ， 著 《 问 水 集 》6 卷 。 

刘 天 铁 (1876 一 1979) ”现代 医家 。 号 一 士 。 湖 
南 柄 陵 人 。 少 时 从 张 云 楼 学 医 , 后 又 从 师 江 西 莲花 县 
喻 树 珊 。 行医 于 茶 陵 、 莲花 、 永 新 、 薄 乡 、 来 阳 、 长 
沙 等 地 , 曾 撰文 反击 余 云 山 关 于 废止 中 医 之 提案 , 文 
笔 尾 利 , 颇 得 时 誉 。 后 受聘 为 《湖南 卫生 报 》 特 约 通 
讯 员 。 建 国 后 任 茶 陵 县 中 医院 医师 。 临 诊 处 方 , 遵 促 
景 而 参 酌 后 地 各 家 之 说 , 善 用 桂 枝 汤 方 , 治 温 病 亦 有 
经 验 。 其 医 案 编 人 《湖南 省 老 中 医 医 案 选 》 (第 一 
辑 ) (1980) 。 

刘 以 仁 ” 清 代 医家 。 著 有 《 活 人 心 法 》 (一 名 
《 敦 伦 仁 寿 续集 》) 4 卷 , 列 述 四 诊 及 证 治 方药 等 ,为 
中 医 通 俗 入 门 读物 。 道光 十 八 年 (1838) 王 文选 编辑 
刊行 了 其 中 部 分 单 验方 。 又 著 《 活 人 心 法 诊 舌 镜 》6 
卷 、《 脉 法 条 辨 》1 卷 ， 皆 刊刻 行 世 。 

刘 文 华 ”清末 医家 。 字 云 权 。 神 泉 ( 今 广东 患 来 
县 东 ) 人 。 尝 与 刘 文 焕 ( 字 章 甫 ) 汇集 群 书 ， 博 采 十 
人 良 方 ， 撰 辑 《 保 产 金 丹 》4 着 (1849)， 详 述 胎 前 
产后 调 护 之 法 ， 文 句 通俗 易 懂 ， 

刘 文 泰 ”明代 医 官 ,6 江西 上 伐 人 。, 宪 宗 时 任 右 通 
政 、 太 医院 院 使 。 弘治 年 间 (1488 一 1505) 任 太 医院 
判 。 弘 治 十 六 年 ,孝宗 朱 祝 楼 因 本 草 论 误 , 命 官 修订 ， 
以 文泰 为 总 裁 , 太监 张瑜 为 总 督 , 太医 院 院 判 王 架 
御 医 高 廷 和 等 19 人 共同 合作 , 将 《政和 本 草 》 重 加 
分 类 , 载 药 1815 种 , 分 24 项 ,予以 提要 解说 , 并 附 
以 彩 图 1358 幅 ， 于 弘治 十 八 年 修成 《本 草 品 汇 精 
要 》42 卷 ( 序 目 1 着 )。 是 书 为 明代 官 修 本 草 著作 ， 
当时 存 于 内 府 , 至 1937 年 始 排 印行 世 。 文泰 医 业 不 
精 , 弘治 十 八 年 夏 ， 孝宗 患 热 疾 ， 因 文 泰 药 不 对 证 ， 
治 死 孝 宗 。 武宗 朱 厚 照 即 位 后 , 法 司 会 奏 斩 之 , 后 定 
免 死 遗 成 之 罪 。 孙 刘 应 槐 亦 业 医 。 

刘 氏 医 案 医书 。 不 分 卷 。 刘 晓 山 著 。 现 存 清光 
绪 间 抄本 。 

刘 日 诚 ” 清 代 医 家 。 字 中 孕 。 山 东 无 机 人 。 邑 名 
医 刘 云 峰之 兄 。 精 妇科 , 临 证 多 有 神 效 。 一 日 路 遇 抬 
档 过 者 , 鲜血 点 滴 于 途 , 视 之 非 死 血 , 令 开 棺 细 察 ， 
见 有 至 妇 尚 有 微 息 , 系 难产 未 死 而 误 歼 者 ,投药 一 剂 ， 
须 奥 妇 苏 胎 下 。 尝 与 弟 刘 云 峰 参 考古 书 , 合 扎 《 医 学 
管见 录 》 一 书 。 子 万 青 亦 善 医 。 

刘 元 宾 “宋代 医家 。 字 子 仪 , 自 号 通 真 子 。 庐 陵 
( 今 江西 吉安 人。 业 儒 ， 连 鬼 乡 举 。 初 任 邵 州 邵 中 
县 主 薄 ， 申 字 中 (1068 一 1077)， 任 谭 州 司 理 。 因 和 母 
病 积 年 不 您 ， 北 刻意 攻 医 ， 尤 深究 《 难 经 》。 精 于 脉 
诊 。 尝 择 取 前 代 名 流 脉 诀 常 用 者 ， 繁 成 《 脉 诀 机 要》 
3 卷 , 文 矢 通 俗 。 又 曾 著 《 补 注 王 示 和 脉 诀 》3 卷 , 书 
成 于 元 佑 五 年 (1090), 今 存 。 其 他 脉 学 著作 有 《 通 
真子 续 注 脉 跨 》1 卷 、《 脉 书 训 解 》3 卷 、《 诊 脉 须 
知 》 等 , 均 供 。 冉 宁 九 年 (1076) 著 《 伤 寒 括 要 》60 
篇 问世 后 , 医者 宗之 。 复 取 医书 切 用 者 集 为 百 篇 , 附 
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以 注释 ,深入浅出 ， 成 《 补 注 脉 要 秘 括 》( 一 作 《 脉 
要 新 括 》) 2 卷 。 另 著 《 神 巧 万 全 方 》12 卷 ， 其 方药 
多 采 《 太 平 圣 惠 方 》, 论说 亦 本 古人 ， 间 附 己 见 。 原 
书 已 佚 , 今 有 《 医 方 类 来 ) 辑 本 。 还 扎 有 《洞天 针灸 
经 》、《 通 真子 伤寒 识 ) 1 卷 (或 疑 此 书 即 《 伤 寒 括 
要 》) 等 书 , 今 佚 。 

刘 云 峰 ” 清 代 医 家 。 字 岗 享 。 山东 无 女人 。 嘉 庆 
三 年 (1798) 武 举人 。 精 于 医 埋 , 善 制 谊 丹 灵 药 。 邻 
村 一 子 周 岁 腋 下 生 疮 , 足 不 能 行 已 五 年 , 云 峰 令 表 以 
丹 药 ， 另 付 汤 剂 裔 服 ， 数 月 而 能 行 。 道 光 二 年 
(1822) 岁 饥 ， 人 不 得 饱 ， 次 年 岁 丰 ， 人 多 患 腹胀 肢 
肿 之 疾 , 死者 无 数 。 云 峰 谓 :“ 此 妥 虐 胃 湿 症 也 。” 立 
方 施 药 , 活 人 颇 多 。 与 兄 刘 日 诚 参考 古书 , 合 著 《 医 
学 管见 录 》， 未 见 刊行 。 . 

刘 世 祯 (1867 一 1943) ”近代 医家 。 字 嵌 湘 。 湖 
南 浏阳 人 。 弱冠 笃 嗜 医 夭 , 师 事 同 邑 名 医 葡 斗 构 , 得 
授 医 经 及 名 家 著述 。1908 年 行医 于 广西 , 1916 年 至 





长 沙 行医 , 与 弟 和 元 设立 博爱 医院 。1932 年 任 湖南 ， 


国医 分 馆 馆 长 ,行医 五 十 余 载 , 尤 精 伤寒 , 善 用 经 方 
治 内 、 外 、 妇 、 儿 各 科 病 证 。 自 称 得 古本 《伤寒 杂 病 
论 ), 与 友 刘 瑞 涡 牙 通 引证 ， 补 充 发 挥 ， 扎 成 《伤寒 
杂 病 论 义 蔓 》16 卷 , 刊 于 1934 年 。 又 自 著 《 医 理 探 
源 》10 卷 ， 刊 于 1935 年 。 

刘 孔 敦 ” 清 初 医家 。 号 指 月 山 人 。 潭 阳 ( 今 湖南 
东江 ) 人 。 因 幼 多 病 , 弃 侨 攻 医 。 访 采 验 方 效 药 ， 用 
以 治 己 治 人 ,每 试 力 效 。 后 过 名 医 歼 居中 , 常 相 为 研 
讨 医 理 。 顺治 二 年 (1645) 得 歼 氏 所 著 女 科 书 二 册 ， 
重 加 编 类 , 兹 范 存 要 , 补 人 古今 名 论 及 治 验 心得 , 繁 
成 《 女 科 百 效 全 书 》4 卷 〈1667) ， 论 症 列 方 ， 条 理 
明晰 。 

刘 正 字 (1879~1946) “近代 医家 。 字 伯 松 , 号 
野 机 ,陕西 镇 安 人 。 幼 有 “神童 ”之 誉 。 十 岁 应 童子 
试 ， 中 第 二 和 名。 及 长 ， 从 狄 慕 梁 学 针灸 术 ， 融 针灸 、 
推拿 、 按 摩 于 一 炉 ， 其 术 日 益 纯 精 。 武 昌 起 义 暴发 ， 
正字 隶 吴 长 世 部 下 , 任 参谋 .后任 上 海中 国医 学 院 教 
授 ， 著 有 《四 因 病 理学 》、《 六 经 直 指 》 《诊断 学 人 

《 奇 经 直 指 》 等 书 。 门 人 王 济 传 其 业 。 
刘 本 昌 ”近代 医家 。 字 笃 昌 。 湖 南 湘 漂 人 。 尝 于 
1939 年 编 《 脉 诀 新 编 全 集 》2 卷 ， 以 纠正 旧 本 《 肪 
诀 》 中 诊 脉 分 配 脏腑 部 位 说 。 于 1942 年 所 辑 刊 《 单 
方 新 编 全 集 》, 收 方 甚 富 而 精良 .又 于 1946 年 编订 周 
顺 堂 遗 稿 《 温 病 新 编 歌 括 》( 一 名 《 温 病 条 办 歌 括 》)。 
弟子 周 映 棠 等 传 其 业 。 

刘 民 叔 (1897 一 1960) ”现代 医家 。 名 复 。 四 川 
成 都 人 。 少时 就 读 于 成 都 府中 学 堂 、 四 川 存 古 堂 , 课 
余 从 祖父 承 先 及 外 祖父 康 朝 庆 习 医 。 并 承 学 于 国学 
大 师 麻 季 平 ， 对 古 (中 ) 医学 钻研 颇 深 。1926 年 迁 
沪 , 开 业 行 医 . 深 感 西学 东 渐 , 古 中 医学 术 日 趋 沉沦 ， 
万 于 1937 下 创立 中 国 古 医学 会 以 交流 学 术 经 验 ,发 
展 古 医学 。 行 医 四 十 余年 ， 精 内 科 ， 兼 通 妇 、 儿 科 。 
学 崇 仲 景 , 早年 常 投 麻 、 桂 、 白 虎 、 承 气 原 方 以 治 时 


证 ; 晚年 探索 以 中 药 治疗 脐 胀 .肿瘤 等 疑难 重 证 。 治 
实证 重用 巴 烹 、 甘 送 、 芜 花 、 水 旺 等 峻 烈 之 品 ; 补 虐 
重 于 养 阳 ， 每 用 大 剂 附 桂 、 硫 黄 等 。 著 有 《和 鲁 楼 医 
案 》(1954)、《 伊 尹 汤 液 经 》《 时 疫 解 惑 论 )、《 肿 肚 
编 》《 华 阳 医 说 》《 伤 寒 论 霍乱 训 解 》《 素 问 瘘 论 释 
难 》。 还 扎 有 《神农 本 草 经 逸 文 考 》 等 文 ， 

刘 用 康 清 代 医 家 。 字 锡 修 .山东 安 邱 人 .贡生 。 
深 晓 医 理 , 术 精 女 科 。 所 用 方剂 , 善于 变化 , 人 多 不 
解 , 而 治 病 多 验 。 凡 邑 中 善举 ， 皆 躬 为 之 倡 , 乡 人 推 
重 之 。 著 有 《 医 镜 》、《 临 症 便 览 》、《 妇 科 辑 要 》 各 1 
卷 ， 未 见 刊行 。 

刘 汉 基 清 代 医家 。 四 川 巴 县 人 。 康 申 末 
(1722) 供职 太医 院 。 著 有 《药性 通 考 》8 卷 ， 成 书 
于 康 申 末年 。 其 书 前 6 卷 为 药性 考 , 载 药 415 种 , 介 
绍 性 味 主治 , 间 附 “或 问 ” 于 条 末 ,， 以 答疑 难 。 后 两 
卷 集 录 神 效 单方 ， 并 列 述 诸 疾 证 治 。 

刘 仕 廉 ‘(1809~?) ” 清 代 医 家 。 字 清 臣 。 四 川 
双流 人 。 幼 学 诗 文 。 道 光 千 寅 (1842), 患 足 瘘 疾 , 遍 
请 名 医 , 五 载 不 印 。 后 究 心 医 籍 , 自 疗 而 瘤 。 自 此 弃 
儒 而 专攻 医学 , 历 十 余年 始 面世 行医 。 其 学 采 各 家 精 
华 , 漫 凉 攻 补 不 执 其 偏 , 临 证 其 多 , 沉 疗 痛 疾 随 治 即 
效 , 医 名 噪 于 邑 外 。 晚年 以 平生 治 验 心得 , 参 以 先贤 
论述 , 手 录 成 篇 ， 著 《医学 集成 》4 卷 ， 刊 于 同治 恬 
丑 (1873)。 此 书 首 载 医 论 大 纲 , 次 列 杂 证 ,后 附 医 
案 、 歌 诀 , 按 证 选 方 , 颇 切 实用 。 鞭子 刘 永 钟 , 门人 
张 之 〈 字 文 位 )、 李 子 乾 〈 字 仲 元 ) 传 其 术 。 

刘 因 ”元 代 官 更 。 初 名 台 , 字 梦 职 , 又 字 梦 吉 ， 
号 静 修 。 河北 容 城 人 。 至 元 (1335~1340) 年 间 以 学 
行医 于 朝 , 握 右 够 善 大 夫 。 兼 读 医书 。 著 有 《 读 药 书 
漫 记 》 一 文 ,， 谓 药物 和 人 人 体 ,“ 随 其 气 类 而 之 下 ， 盖 
其 原 一 也 ”。 即 指 据 药物 外 形 、 性 味 ,， 推断 其 在 体内 
流通 部 位 与 作用 。 反 映 出 金 元 医家 以 比 类 象形 推论 
药理 之 一 斑 。 另 著 有 《 静 修 集 》《 四 书 集 义 精 要 》 等 ， 

刘 伦 ”明代 医家 。 字 宗 序 。 江 苏 长 洲 人 。 太 医院 
院 判 刘 观 之 孙 。 伦 承 家 学 , 精 于 医术 ,成 化 间 (1465 一 
1487) 任 御 医 。 吴县 同 知 仰 丈 之 姐 中 里, 落 用 “六 合 
汤 ”、“ 香 费 饮 ”治之 , 反 增 虚火 上 升 、 面 赤身 热 诸 证 ， 
邀 伦 诊 视 ， 六 脉 疾 数 ,， 三 部 荐 大 而 无 力 , 伦 日 :“ 此 
病 先 因 中 气 不 足 , 内 伤 瓜 果 生物 , 致 内 庶 发 热 , 非 六 
合 、 香 莫 所 能 治疗 。 况 夏 日 伏 阴 在 内 , 重 寒 相合 。 此 
为 阴 盛 格 阳 之 证 。” 急 以 “ 补 中 益 气 汤 ” 加 附子 三 钱 、 
爆 干 姜 一 钱 同 裔 , 置 冰 中 浸 冷 服 之 。 是 夜 得 熟 寨 , 至 
天 明 微 汗 而 傅 。 现 拜谢 日 ;“ 伏 阴 之 说 已 领教 锋 ， 但 
不 解 以 药 冰 之 何 也 ?” 伦 日 : “此 即 《 内 经 》 热 因 寒 用 ， 
寒 因 热 用 之 义 , 何 难 之 有 ?” 璇 大 叹服 。 尝 著 医学 从 
书 《 济 世 经 验 全 方 》 刊 行 。 是 书包 括 《济世 内 科 经 验 
全 方 》3 卷 、《 济 世 外 科 经 验 全 方 》1 卷 、《 济 世 女 科 
经 验 全 方 ) 1 卷 、《 济 世 儿 科 经 验 全 方 》1 卷 。 此 书 国 
内 未 见 ， 日 本 内 阁 文 座 茂 有 明 刊 本 及 抄本 。 

刘 宇 ”明代 官 更 。 字 志 大 。 钧 州 ( 今 河南 融 县 ) 
人 。 成 化 王 展 (1472) 进士 , 任 上 海 知县 , 历任 山西 
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按察 司 副 使 、 右 都 御 史 、 吏 部 尚书 。 知 医 , 尝 将 宋代 
陈 直 《养老 奉 亲 书 》、 元 代 邹 锐 《 寿 亲 养 老 新 书 》、 明 
代 娄 子 贞 《 恤 幼 集 》 等 书 合 为 一 集 , 题名 为 《 安 老 怀 
幼 书 》(4 卷 )， 刊 行 于 1498 年 。 

刘 安 (前 179 一 前 122) 西汉 思想 家 、 文 学 家 。 
沛 郡 丰 〈 今 江苏 丰县 ) 人 。 淮南 厉 王 刘 长 之 子 。 封 阜 
陵 侯 , 而 淮南 王 , 后 因 谋 反 自 到 。 刘 安 好 读书 , 善 为 
文辞 , 常 广 招 宾客 、 方 术 之 士 , 谈 方 技 、 诗 赋 及 黄 老 
神仙 之 术 。 曾 作 《 内 书 》21 篇 、《 外 书 》 若 干 篇 、 
《中 篇 》8 卷 , 均 佚 。 编 有 《淮南 鸿 烈 》， 此 书 涉 及 医 
药 者 其 多,“ 神 农 党 百草 ”之 说 即 出 于 此 。 今 有 《 淮 
南 枕 中 记 》1 卷 ， 题 “ 汉 “。 刘 安 扎 ”。 

刘 达 夫 (1900 一 1972) ”现代 医家 。 字 大 力 。 湖 
北 黄 陂 人 。 从 师 张强 栋 习 医 ， 后 设 中 药店 兼 业 医 。 
1938 年 加 入 中 国共 产 党 。 以 行医 为 名 ， 在 大 别 山 和 
黄陂 一 带 进 行 地 下 工作 。1945 年 迁居 武汉 ， 开 大 生 
药 局 , 并 从 事 地 下 工作 ,建国 后 , 任 武汉 市 公安 局 医 
师 、 武 汉 市 中 医 医院 骨科 医师 、 骨 科 主 任 。 擅 长 骨 伤 
科 ， 于 柳 枝 接骨 有 所 研究 和 实践 ， 扎 有 《骨科 学 小 
《 伤 科 讲 义学 》《 柳 枝 接 骨 总 结 》 等 。 

刘邦 永 ” 明 代 医 家 。 自 号 废 伍 。 从 化 《 今 属 广 
东 ) 人 。 少 孤 贫 ， 中 名 医 授 以 医术 , 遂 以 医 行 世 ， 号 
称 “ 国 手 ”, 重视 望 诊 和 切 诊 ,据说 只 和 凭 望 形 察 色 , 或 
以 一 指 按 脉 , 即 知 吉凶 , 治 病 用 药 不 问 资财 ,。 用 药 不 
拘 成 方 ， 率 以 己 意 变通 ， 人 多 莫 测 。 经 验 药 方 其 富 ， 
人 得 其 方 者 辑 取 效 。 曾 传 有 《 圳 济 方 》4 卷 ,已 佚 。 

刘 企 向 ” 清 代 医家 , 字 若 政 。 号 格 村 闲 奥 。 陕 西 
威 阳 人。 初 业 侨 , 后 致力 医学 , 就 诊 者 众 。 曾 著 《 月 
婴 宝 徐 》 一 书 (1721), 简 切 详 明 ,便于 据 症 检 方 ,对 
矫正 产 婆 亡 治 ,正确 处 理 新 生 儿 之 证 治 颇 有 神 益 。 雍 
正 十 年 (1723)， 同 咏 萧 弘 士 得 明代 孔 弘 所 传 录 之 
《 活 幼 疹 书 》, 请 刘 氏 为 之 检阅 。 刘 氏 北 将 据 自 己 治 疹 
经 验 所 撰 《 瘟 疹 一 得 》 增 人 《 活 幼 疹 书 》 之 中 。 

刘 亚 农 ( 约 1884~?) ”近代 医家 。 字 幼 雪 。 福 
建交 伐 人 。 少时 患 肺 刀 , 病 中 究 心 医学 , 兼 习 静坐 。 
从 政 三 十 年 ， 常 为 僚 属 治 病 。 年 五 十 开业 行医 于 北 
京 。 著 有 《十 世纪 伤寒 论 》 并 附 《 蔚 坐 疗 病 法 》 
(1933)、《 霍 乱 痢疾 合 编 ) (1934)、《 古 今 药物 别名 
考 》(1936) 等 医书 。 

刘 执 持 ” 清 代 医 家 .江西 南 丰 人 。 少 从 其 父 客居 
苏州 ,得 以 从 师 名 医 时 桂 ( 字 天 士 )。 其 医术 神奇 , 据 
传 能 以 一 指 诊 脉 以 决 死生 。 著 有 《 苏 医 备 要 》 一 书 ， 
未 见 流传 。 

刘 区 辟 (1917 一 1983) ”现代 中 药学 家 , 河北 安 
国人 ,十 五 岁 学 徒 于 药 肆 , 即 从 事 中 药材 工作 。 建国 
后 , 历任 新 疆 中 医 医院 药剂 科 主任 、 主任 中 药师 、 中 
国药 学 会 天 然 药物 分 会 委员 、 新 疆 药 学 分 会 副 理事 
长 .中 华 全 国 中 医学 会 新 疆 分 会 常务 理事 .自治 区 卫 
生 行 业 评 定 技术 职称 委员 会 委员 。 中 国共 产 党 党 员 ， 
多 次 被 评 为 先进 工作 者 一 生 刻 苦 钻研 业务 ,自学 成 
材 , 擅 长 中 药 鉴别 及 加 工 炮 制 . 曾 主持 议定 自治 区 中 


成 药 和 中 药 炮制 标准 。 著 有 《中 药 传统 经 验 监 别 》 一 
书 。 

刘 廷 桢 ”清末 医家 , 字 饮 之, 浙江 慈溪 人 。 尝 以 
为 《 素 间 》《 灵 枢 》、《 甲 乙 经 》 以 下 医书 , 所 载 骨 数 
散 见 错 出 , 能 融合 贯通 者 太 少 , 因 就 埋 尸 掩 骼 之 机 ， 
从 旁 检视 暴露 骨骼 ,并 趁机 详细 绘图 . 归 而 证 诸 西 医 
书 中 所 载 图 说 , 考 形 稽 数 ,由 是 谓 中 医 骨 骼 之 误 在 牢 
守 上 古训 ,不 事 检点 , 以致 就 以 传说 。 由 此 参合 中 此 论 
说 , 纂 《中 西 骨骼 辨 正 》1 卷 (1897)。 论 骨 之 原 质 、 
体质 、 连 网 、 成 长 、 形 式 、 名 数 等 。 另 著 有 《中 西 骨 
骼 图 说 》。 

刘 全 备 ”明代 医家 。 字 克 用 . 柯 城 〈 今 河南 内 
黄 ) 人 。 正德 、 嘉 靖 年 间 (1506 一 1566) 名 医 。 习 举 
业 不 售 , 因 璋 心 医 学 。 于 《 素 问 》《 难 经 》 诸 书 无 不 
窥 其 奥秘 ， 治 病 随 手 奏效 ， 不 索 酬 报 。 曾 著 《 病 机 
赋 》《 药 性 赋 》 二 书 ， 自 为 注解 ,盛行 于 世 , 两 书 均 
收入 《 明 刊 医书 四 种 》， 今 存 。 

刘 兴 湄 ” 清 代 医 家 , 字 秋 浦 .湖北 阳 人 , 太 学 生 。 
父 刘 抄 , 明 医 理 。 兴 湄 得 家 传 ， 治 病 多 奇 中 。 邻 村 戴 
某 , 野 耕 遇 雨 , 血 暴 下 , 神 民 局, 诸 医 束 手 。 兴 湄 日 ; 
“是 日 大 雷 ， 盖 为 其 所 震 也 。《 内 经 》 日 : 恐 则 气 下 。 
气 下 血 即 随 之 , 验 其 脉 , 必 乍 大 乍 小 。” 诊 之 果然 。 投 
方 二 剂 而 傅 。 著 有 《 脉 对 》 《伤寒 对 》 诸 书 : 并 集 
《过 庭 时 间 答 语 》， 凡 10 余 篇 。 

刘 烛 珍 ” 清 代 医 家 。 字 席 观 ,号 全 石 。 江 西 分 宜 
人 人 。 事 父母 以 孝 闻 。 早年 习 颂 不 过 , 遂 无 意 仕途 。 博 
览 天 文 . 地 理 诸 书 , 尤 得 医学 秘 骨 ,为 人 疗 病 以 为 业 。 
应 诊 不 辞 辛劳 ,不 索 酬 报 , 贫 不 能 具 药 者 , 解 赛 助 之 。 
晚年 因 爱 铃 北 山水 , 徙 居 湖 泽 , 乡 人 牵 福 送 于 三 十 里 
外 ， 俱 含 泪 不 忍 别 。 与 访 陵 名 医 薄 晓 亭 相 友善 , 晓 亭 
临终 托 旭 珍 代 梓 所 著 《 瘦 门 全 书 》, 将 及 付 梓 ， 旭 珍 
卒 ， 识 年 八 十 岁 。 此 书 今 存 。 

刘 寿 山 正骨 经 验 骨 伤 科 著 作 。 北 京 中 医学 院 
附属 医院 编 。 本 书 根据 老 中 医 刘 寿山 对 骨 伤 科 疾病 
的 经 验 整 理 而 成 。 上 篇 总 论 正 常人 体 的 筋 、 骨 及 手 
法 、 诊 断 、 用 具 、 用 药 等 ; 下 篇 分 别 介绍 全 身 各 部 位 
的 骨折 ,脱位 \ 伤 筋 及 内 伤 四 类 疾病 的 整 复 手法 、 按 
摩 、 方 药 等 。 全 书 有 插图 274 帧 ， 附 方 30 首 。 本 书 
1966 年 由 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

刘 克 光 清 代 医生 .。 字 桂 岩 。 柱 建 长 乐 人 。 通 医 
术 ， 精 脉 理 , 制 方 不 背 古 法 , 亦 不 泥 于 古 法 。 治 病 多 
效 验 。 咸 丰 间 (1851 一 1861)， 疫 病 流行 ， 克 光 著 
《 吐 演 辨 )， 遍 贴 乡 村 ， 普 及 医药 知识 ， 活 人 无 数 。 

刘 赤 选 (1897 一 1979) ”现代 医家 .广东 顺德 人 。 
早年 在 永 善 医院 随 师 学 习 , 后 任 本 县 联 安 、 明 志 两 校 
教员 兼 校医 , 继 在 广州 开设 诊所 。 历 任 广东 中 医药 专 
门 学 校 . 华 南国 医学 院 、 广 东 光 汉 兴 中 医药 专门 学 校 
教师 。 建 国 后 , 历任 广东 省 中 医 进修 学 校 教师 、 省 中 
医院 内 科 主 任 、 广 州 中 医学 院 伤寒 及 温 病 教研 组 主 
任 、 教 务 处 副 处 长 、 教 授 。 为 第 三 届 全 国人 大 代表 、 
第 五 届 全 国政 协 委员 。 从 事 中 医 医 疗 、 教 学 工作 六 十 
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年 ,学 验 俱 富 。 认 为 南方 地 区 气候 湿热 , 温 病 居多 ， 
易 发 疫病 ,治之 应 分 别 温 病 各 阶段 针对 用 药 . 曾 多 次 
参加 乙 型 脑 炎 、 流 行 性 出 血 热 . 流 行 性 脑膜 炎 等 病 的 
防治 、 抢救 工作 。 善 用 经 方 治 内 科 杂 病 , 如 匡 荣 黄 汤 
治 头 痛 、 猪 苓 汤 治 慢性 肾炎 水 肿 等 。 著 有 《 温 病 知 
要 》《 临 床 教学 实用 伤寒 论 》 及 《 刘 赤 选 医 案 医 话 》 
等 ， 还 与 陈 任 核 合 编 《 温 病 学 讲义 》。 

刘 运 鸿 (1890 一 1976) “现代 医家 。 世 业 医 。 少 
承 家 业 , 并 精 研 医 著 。 曾 行医 于 望城 、 长 沙 、 岳 阳 等 
地 .建国 后 , 任教 于 长 沙 中 医 进 修 班 , 曾 参与 筹建 长 
沙市 南 区 联合 医院 ,并 任 伤 科 主 任 。 临床 经 验 丰富 ， 
擅 治 骨折 、 脱 白 、 扭 伤 、 骨 体 炎 、 骨 六 等 证 , 且 自 制 
谊 、 丹 、 丸 、 散 多 种 剂型 , 疗效 卓著 。 尝 著 《 伤 科 辑 
要 》, 未 见 刊行 。 撰 有 《中 医 正骨 经 验 介绍 》 一 文 , 收 
载 于 《 伤 科 经 验 汇编 》。 

刘伯温 先生 跌 打 损伤 秘方 ”外 科学 著作 。 原 题 
刘伯温 撰 。 扎 年 不 详 。 现 存 抄本 。 

刘 伯 怠 (? 一 1982) ”现代 医 史 学 家 。 号 石涛 。 
原籍 广东 人 。 其 家 曾 侨居 澳大利亚 。 尝 自学 家 藏 陈 修 
园 《 南 雅 堂 医书》, 后 从 权 公 习 医 。1933 年 肆 业 于 中 
山大 学 。 后 于 中 山大 学 主办 龙眼 洞 教育 实验 区 施 诊 
三 年 。 抗 日 战争 时 期 从 事 教育 新 闻 工 作 ， 后 留学 美 
国 。 曾 著 有 《中 西 文化 交通 小 史 》《 唐 代 政 教 史 》、 
《宋代 政教 史 》 等 。 医 史 著作 有 《中 国医 学 史 》。 

刘 序 铭 ( 约 1780~1855) ” 清 代 哈 科 医 家 。 字 
梧 岗 。 为 宁 ( 今 湖 南宁 乡 ) 人 。 知 医术 , 精 喉 科 。 尝 
著 《 喉 科 心 法 》 一 书 , 叙 喉 痹 、 缠 喉 风 、 走 马 喉 风 、 
紧 喉 风 等 32 种 喉 症 。 各 附 以 对 症 方药 。 潘 诚 〈 字 茶 
真 ) 以 其 书 辩证 细 , 选 方 精 而 增订 数 方 汇 为 《增删 只 
科 心 法 》(1853) 。 

刘 完 素 ( 约 1120~1200) ” 金 代 著 名 医家 。 字 
守 真 , 号 河 间 居 士 , 又 号 通 玄 处 士 、 宗 真子 、 高 尚 先 
生 . 河北 河 间 人 。 少 聪敏 ， 博 学 多 识 。 无 意 于 仕途 ， 
章宗 皇帝 三 聘 而 不 起 。 一 生 耽 嗜 医书， 万 刻意 研究 
《黄帝 内 经 》, 深 探 其 奥 旨 ,对 其 运气 学 说 的 研究 和 火 
热 病 机 的 阐发 有 独到 见解 。 指 出 研究 运气 学 说 应 当 
着 眼 于 风 、 寒 、 暑 、 湿 、 燥 、 火 对 疾病 发 生 和 发 展 之 
影响 , 并 创 用 五 运 六 气 作 为 疾病 分 类 纲领 。 阐发 《 素 
间 》 病 机 十 九条 , 强调 火热 致 病 , 反对 套用 古方 , 力 
排 《 局 方 》 用 药 躁 热 之 偏 ， 善 用 寒 凉 药 ， 以 降 心 火 ; 

益 肾 水 为 主治 火热 证 ， 临 证 多 有 奇 验 ， 医 名 远 播 四 
方 , 为 “ 河 间 学 派 ”之 开山 ， ' 被 后 世 称 为 寒 谅 派 的 代 
表 人 物 ,“ 人 金 元 四 大 家 ”之 一 。 著 作 甚 多 ， 计 有 《 素 
问 玄机 原 病 式 》1 卷 (1182)、《 黄 帝 素 问 宣明 论 方 》 
(简称 《宣明 论 方 3 卷 (后 人 扩充 为 15 卷 )、《 素 
问 病 机 气 宜 保 命 集 》 (1186)， 以 及 《 素 问 要 旨 论 》 
(一 作 《 内 经 运气 要 旨 论 》) 1 卷 .、《 伤 寒 直 格 》3 卷 、 
《伤寒 标本 心 法 类 荃 》2 卷 、《 三 消 论 》1 卷 、《 保 童 秘 
要 )2 卷 、《 索 问 药 注 )、《 河 间 刘 先生 十 八 剂 》( 简 称 
《十 八 剂 》)《 习 医 要 用 直 格 并 药方 )》《 治 病 心 印 ) 等 。 
弟子 有 稳 子 昭 、 荆 山 浮屠 、 马 宗 素 等 , 再 传 弟 子 及 私 





淑 者 甚 多 ， 形 成 医学 史上 影响 久远 的 “ 河 间 学 派 ”， 

刘 宏 辟 清 代 医 家 。 字 廷 实 。 豫 章 ( 今 江 西南 
昌 ) 人 ,弱冠 补 弟子 员 ,后 改 习 医学 。 尤 精 于 伤寒 学 ， 
为 雍正 年 间 (1723 一 1735) 名 医 ,。 尝 删 补 周扬 俊 《 伤 
寒 论 三 注 》, 增 法 127 种 , 增 方 59 种 ,加 添 瘟疫 证 治 ， 
以 补 《 伤 寒 论 》 之 未 备 , 末 附 伤寒 医 方 歌 括 ， 成 《 伤 
寒 论 注 》11 卷 。 尚 著 有 《 杂 病 症 方 》4 卷 , 未 见 刊行 。 

刘 词 (891 一 955) ” 唐 末 五 代 官 更 。 字 好 说 。 元 
城 ( 今 河北 大 名 县 东 〉》 人 。 梁 贞 明 间 (915~920) 投 
奔 螂 帅 杨 师 厚 , 以 勇 悍 闻 。 唐 庄 宗 ( 李 存 晶 ) 时 ， 列 
于 座 下 。 后 周 世 宗 时 , 官 至 永 兴 军 节 度 史 , 兼 侍 中 ， 
行 京 兆 瑚 事 。 显 德 二 年 (955) 卒 于 镇 , 时 六 十 五 岁 ， 


谥 “ 忠 惠 ”。 尝 扎 《 混 俗 顾 生 录 》2 卷 , 今 存 《 道 
藏 》 本 。 
a 明代 医家 ,一 作 刘 醇 , 字 宗 厚 。 祖 籍 淮南 


,上 明 初 徙 居 陕 西 咸宁 。 纯 博 览 群 书 , 工 文辞 。 其 
pe ( 字 叔 渊 ) 为 朱丹 溪 弟 子 。 纯 初 从 父 学 ,， 继 
师 事 同 芭 良 医 冯 庭 干 , 许 宗 鲁 、 太 克 容 , 得 众 家 之 长 ， 
深 明 医 理 。 著 有 《 医 经 小 学 》5 卷 《 伤 寒 治 例 》1 卷 、 
《 杂 病 治 例 》 1 卷 。 又 增补 徐 用 诚 《医学 折衷 》， 辑 
《 玉 机 微 义 》50 卷 ， 均 刊 于 世 。 还 著 有 《伤寒 秘 要 》 
1 卷 , 已 佚 。 

刘 罕 五 (1911 一 1977) ”现代 妇科 医家 。 北京 市 
人 。 早 年 师 从 名 医 韩 一 斋 , 学 成 后 开业 行医 。 后 任教 
于 北平 国医 学 院 , 讲授 妇科 学 ， 曾 主编 《健康 知识 》 
小 报 。1956 年 任 北京 中 侨 医 院 妇科 副 主 任 。 晚 年 任 
教 于 北京 市 中 医 进修 学 校 、 北 京 第 二 医学 院 中 医 系 ， 
北京 市 西医 离职 学 习 中 医 班 。 从 事 中 医 妇科 临床 四 
十 余年 。 重视 肝 、 脾 、 宵 三 脏 及 冲 、 任 二 脉 与 妇科 病 
的 关系 。 对 月 经 失调 的 证 治 颇 富 经 验 。 尝 著 有 《 刘 奉 
五 妇科 经 验 》(1976)。 

刘 若 金 (1585~1665) ” 明 末 清 初 本 草 学 家 。 字 
云 审 ， 号 区 园 人 逸 卸 。 湖 北 法 江 人 。 天 启 五 年 (1625) 
进士 , 由 县 令 官 至 监 司 。 以 刚 肠 直 节 名 闻 朝 野 , 后 因 
性 土 罢 归 。 崇祯 (1628 一 1644) 末 ， 麻 荐 复 起 ， 官 刑 
部 尚书 , 明 亡 后 隐居 著述 三 十 年 , 因 和 多 病 而 尤 致力 于 
医药 学 。 康 巾 四 年 卒 , 时 八 十 岁 。 著 有 《本 草 述 》32 
卷 ， 刊 于 康 由 三 十 九 年 (1670)。 该 书 节 取 李 时 珍 
《本 草 纲 目 》, 采编 诸 家 方 论 , 以 药理 探讨 为 主 。 道光 
十 三 年 (1833) 杨 时 泰 复 以 《本 草 述 》 为 基础 ， 节 册 
成 《本 草 述 钩 玄 》。 

刘 松 岩 清 代 眼科 医家 。 广 川 ( 今 山 东 惠 强 ) 人 。 
少时 崇尚 医术 , 遍 览 诸 医 经 , 访 诸 医 界 先贤 。 常 从 旁 
暗 察 诊 病 .用药 之 法 , 遂 晓 医术 。 年 逾 五 旬 始 敢 立 方 ， 
临 证 必 详 慎 精 切 ， 按 经 分 条 施 治 ， 良 多 效 验 。 著 有 
《 目 科 捷径 》3 卷 (1820)， 包 括 目 科 诸 图 附 说 、 目 科 
诸 辨 、 目 科 诸 论 、 分 症 诸 论 、 点 药 、 服 药 诸 方 、 目 科 
用 药 本 草 等 。 还 著 有 《 绛 雪 丹 》 (又 称 《 绛 雪 丹 全 
书 力 1 卷 ， 后 附 之 于 上 书 末尾 ， 

刘 松 泉 “明代 医生 。 仪 真 ( 今 江苏 仪征 ) 人 。 世 
业 医 , 传 家 业 , 医术 精湛 , 医德 高 尚 。 尝 过 一 妇 未 如 
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而 “ 死 ”， 予 药 一 剂 ， 母 子 俱 活 。 延 请 求治 者 ， 无 分 
贫 富 ， 悉 弃 其 急 ， 且 不 吹 酬 报 。 寿 七 十 余 卒 。 

刘 上 (? ~1150) ”南宋 官 更。 字 方 明 , 后 改名 
且 , 广东 潮阳 人 。 宣 和 六 年 (1124) 进士 。 绍兴 九 年 
(1139) 以 礼部 员外 郎 兼 实录 检讨 官 出 知 虑 州 。 绍 兴 
十 三 年 (1143) 八 月 知 潭 州 , 兼 荆 湖 南路 安抚 史 。 率 
喜 方 书 , 镇 抚 之 暇 , 每 患 小 儿 疾 苦 不 惟 世 无 良 医 , 且 
无 全 书 。 乃 取 前 贤 方 论 及 世 传 良 方 ， 命 干 办 公事 壬 
历 、 乡 贡 进 士 王 混 参 与 编辑 《 幼 幼 新 书 》40 卷 。 编 
至 第 38 卷 时 , 防 卧 病 不 起 , 嘱 门 生 李 庚 代 作 序 引 , 并 
由 继任 官 楼 瑟 督 成 全 书 , 并 补 人 历代 求 子 方 论 ,于 细 
兴 二 十 年 (1150) 刊行 。 此 书 搜罗 广博 , 保留 了 众多 
佚 散 之 儿科 文献 ， 为 宋 以 前 儿科 学 集大成 之 巨著 。 

刘表 之 ”南宋 医家 。 字 信和 甫 (一 作 信 父 ), 居 桃 
溪 ( 今 福建 龙岩 )， 人 称 桃 溪 居 士 。 幼 习 颂 ， 后 弃 而 
业 医 。 及 长 ， 游 于 四 方 , 挟 技 活 人 。 遇 经 效 之 药 与 秘 
传 妙 方 , 皆 抄 录 之 。 尝 编 有 《 活 人 事 证 方 》20 卷 , 嘉 
定 丙 子 (1216) 由 叶 准 之 作 序 刊行 ， 书 中 所 述 用 础 、 
矶 、 草 乌 、 蝎 梢 等 药 外 用 取 痔 之 法 , 乃 历 史上 较 早 的 
枯 半 疗法 。 又 著 《医学 指南 》， 以 病 证 分 门类 , 今 佚 。 
又 重 编 《和 剂 局 方 )， 自 集 本 草 常 用 药物 成 篇 ， 冠 于 
书 首 ， 亦 佚 。 又 《 活 人 事 证 方 后 集 》30 卷 亦 题 刘 信 
甫 扎 ,《 新 编 类 要 图 注 本 草 》 目 次 之 前 ， 原 题 “ 桃 团 
任 医 刘 信 甫 校正 ”。 

刘 尚 书本 草 ”方剂 学 著作 。 即 本 草 述 .于 清 康 申 
二 十 九 年 康 午 (1690) 初 刊 《 本 草 述 》 时 ， 硅 页 作 刘 
尚书 本 草 。 清 ， 刘 若 金 ( 云 密 ) 撰 于 1666 年 。 

” 刘 国 光 ” 清 代 官 吏 。 字 宾 臣 ,湖北 安 陆 人 ,先后 
字 浙 江 衢 县 、 广 东 佛 山 等 地 任职 , 为 太守 官 。 因 病 问 
览 陈 修 园 医书 十 六 种 , 极为 推崇 。 因 其 卷 尾 浩 繁 、 前 
后 重复 , 因 与 雷 少 逸 商 酌 , 删 繁 就 简 , 以 诸 书 要 引 选 
摘 汇 成 《 修 园 医 粹 》2 卷 。 先 论 后 方 ， 并 附 脉 法 ， 方 
后 并 附 歌 括 。 

刘 桑 南 “ 清 代 医 家 。 字 钩 亭 〈 一 作 均 亭 ) 。 祖 籍 
广东 , 后 迁 四 川 安 县 。 自 幼 习 儒 , 兼 好 医术 。 尝 得 治 
痢 奇 方 , 遂 自 制药 丸 . 广 施 病 者 , 服 者 和 皆 愈 , 后 思 一 
人 之 力 难 救 天 下 病 者 ， 乃 广 集 良 方 ， 辑 为 《成 方便 
览 》 一 书 ， 广 刊 于 世 。 今 佚 。 卒 年 八 十 五 岁 。 


刘 河 间 伤 塞 三 书 ”医学 丛书, 又 名 《 河 间 全 书 》。 


金 。 刘 完 素 ( 河 间 居 士 ) 扎 。 刊 于 1186 年 。 从 书包 
括 《 黄 帝 素 问 宣明 论 方 》《 (新 刊 ) 注释 素 问 玄机 原 
病 式 》《 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 》。 现存 有 明 清 代 刻 本 
和 石 印 本 ， 还 见 载 于 《上 古今 医 统 正 脉 全 书 》。 

刘 河 间 伤 塞 三 ”六 书 ”医学 丛书 。 金 。 刘 完 素 
等 撰 。 即 为 将 《 刘 河 间 伤 寒 三 书 》 与 4《 刘 河 间 医学 六 
书 》 秋 加 在 一 起 。 现 存 明 万 历 怀 德 堂 刻本 。1912 年 
千 需 堂 书 局 石 印 本 及 1913 年 上 海江 左 书 林 石 印 本 。 

刘 河 间 伤 察 医 鉴 ”医书 ，!1 卷 。 金 ， 马 宗 素 撰 。 
见于 《 刘 河 间 伤 寒 三 六 书 》 诸 本 。 

刘 河 间 伤 塞 直 格 方 论 医书 。 见 伤寒 直 格 条 。 

刘 河 间 医 学 六 书 “医学 丛书 . 金 。 刘 完 素 等 撰 。 


明 . 吴 勉 学 等 编校 。 刊 于 1601 年 。 本 书包 括 刘 完 素 
所 扎 《 黄 帝 素 问 宣明 论 方 》《 素 问 玄机 原 病 式 》《 素 
问 病 机 气 宜 保命 集 》《 伤 寒 直 格 》《 伤 寒 标本 心 法 类 
荃 》 及 元 。 马 宗 素 搂 《伤寒 医 鉴 》。 并 附 锁 法 《伤寒 
心 要 》、 常 德 扎 《 张 子 和 心 镜 别 录 》 二 种 。 本 书 现存 
有 明 清 刻本 , 其 中 较 早 的 是 明 万 历 (1601) 吴 勉 学 校 
刻 《古今 医 统 正 肪 全书》 本 映 旭 斋 藏 版 。1913 年 上 
海江 左 书 标 石 印 本 ,还 见 载 于 《古今 医 统 正 脉 全 书 》。 

刘 泽 ” 清 代 医家 。 字 化 普 。 山 东 历 城 人 。 幼 习 儒 ， 
年 十 六 岁 父母 相继 逝 , 乃 废 学 业 医 。 尝 感叹 ;“ 医 , 易 
为 而 难 精 也 1! 今 操 不 精 之 艺 ， 率 然 治 病 , 不 异 操 戈 碾 
贼人 也 !” 故 学 医 勤 够 , 常 彻 夜 弗 辍 。 数 年 后 自信 有 
得 ， 方 开业 行医 ， 疗 病 多 验 ， 求 治 者 众 。 行医 多 年 ， 
不 自 高 异 , 年 七 士 五 岁 卒 。 著 有 《卫生 编 》《 蜡 证 杂 
录 》 各 若干 卷 ， 未 见 传 世 。 

刘 宝 森 近代 医家 。 字 伯 丞 。 莆 阳 ( 今 山 西 永 
济 ) 人 。 祖 父 善 方 脉 ， 有 医 名 ， 父 亦 业 医 。 继 家 学 ， 
课 读 医书 。 1912 年 始 开 业 行 医 。1934 年 与 诸 同道 倡 
建 医 校 , 任教 病理 学 。 尝 编撰 《中医 病理 学 会 宗 》, 采 
历代 名 医 之 医 理论 说 ,间或 比较 中 西医 病理 之 同 异 ， 
分 按 外 因 、 内 因 、 不 内 外 因 之 次 第 而 人 氢 述 。 

刘 绍 照 ” 清 代 医 家 。 字 庶 威 。 四 川 合 州 〈 今 合 
|》 人 。 曾 就 读 于 东 川 书院 , 习 儒 之 上 暇 ， 栈 嗜 医学 ， 
常 取 陈 修 园 医书 研习 , 同学 偶 有 病 求 疗 , 效 如 标 鼓 。 
后 弃 儒 而 专攻 医术 ， 行 医 济 世 。 辑 有 《 公 余 医 录 》6 

刘 荆 壁 ” 清 代 医 家 , 河南 上 蔡 人 。 附 贡生 。 勒 学 
善 书 , 晚年 精 医 。 咸丰 、 同治 年 间 (1851~1874) 瘟 
疫 大 作 , 荆 璧 施 药 救济 , 活 人 甚 众 。 将 临床 经 验 撰 成 
《小 北 科 瘟疫 解 》， 亲 友 争 抄 ， 未 见 刊 行 。 

刘 奎 ” 清 代 医 家 。 字 文 甫 ,号 松 峰 。 山 东 诸 城 人 。 
监生 。 其 父 刘 引 岗 精 于 医 理 。 夺 幼 聆 庭 训 、 习 颂 , 眼 
时 则 取 家 藏医 书 纵 观 之 ,后 弃 侍 而 专攻 医道 , 曾 学 医 
于 名 医 黄 元 御 、 着 枚 吉 等 。 长 于 疫病 证 治 . 据 《 内 
经 )》 治 温 病 之 论 ， 又 苯 《 伤 寒 论 》 六 经 证 治之 说 ， 结 
会 多 年 临床 经 验 ， 设 立 瘟疫 六 经 治 法 ， 用 方 随 证 而 
施 ,不 拘 一 家 之 言 。 其 著 书 多 为 穷 乡 僻 壤 难 更 医药 者 
着 眼 ， 著 有 《 松 峰 说 疫 》6 卷 .《 瘦 疫 论 类 编 》5 卷 ， 
刊 于 蓝 隆 年 间 。 二 书 影响 较 大 ， 流 传 日 本 国 。 又 有 
《 松 峰 医 话 》、《 汤 西 救急 简 方 》、《 景 岳 全 书 节 文 》、 
《四 大 家 医 粹 》 等 书 ， 未 见 传世 。 子 秉 锦 传 其 术 。 

刘 思 敬 ” 清 代 官 吏 。 字 觉 岸 ,号 碧 樟 山 隐 .上 元 
《 今 江苏 江宁 ) 人 。 通 经 史 。 顺 治 四 年 (1647) 进士 。 
曾 历 数 十 年 功夫 , 编 成 《 彻 膀 八 编 》; 凡 日 月 星辰 、 山 
川 性 域 及 古今 故事 等 广 为 搜 罗 。 其 中 《内 镜 》 一 书 ， 
录 敬 身 格言 四 大 为 身 论 、 头 面 脏 腑 形 色 观 . 诊 候 微 
商 、 奇 经 八 脉 、 五 运 六 气 标本 说 、 考 证 、 取 鉴 八 则 ， 
作为 常人 调 护 身心 之 用 。 

刘 思 散 坐 功 “气功 功 法 。 静 功 。 作 法 : 子 后 午前 
( 若 五 更 初 尤 佳 ), 坐 塌 上 , 面 东 或 南 , 握 固 盘 足 ， 合 
目 伸 腰 , 浴 心静 虑 ,内 视 五 脏 , 仰 面 合 口 , 鼻 引 清 气 ， 
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气 极 则 生 , 要 而 咽 之 。 每 咽 必 缩 谷 道 。 再 引 再 至 三 ， 
车 气 极 不 能 住 , 则 低头 微 开口 以 吹 , 勿 合 耳 闻 。 如 此 
三 次 , 以 进 火 一 周 天 。 侯 气 调 匀 , 然后 行 水。 日; 进 
水 候 。 口中 滞 液 。 多 多 益 佳 , 传 甘 而 热 , 即 闭口 仲 面 
弯 腰 ,左倾 一 咽 ,正中 一 咽 , 右倾 一 咽 , 分 三 咽 而 下 ， 
内 想 一 直下 丹田 , 每 咽 一 缩 谷 道 , 如 此 一 遍 , 是 为 行 
水 一 周 天 。 下 水 火 毕 , 收 功 下 塌 , 行 履 自 如 。 初 行 须 
脐 下 如 火 , 饮食 添 进 , 四 肢 轻 快 。 日 久 可 发 白 再 黑 ， 
齿 落 更 生 ， 精 神 全 具 。 出 《内 镜 》 考 证 。 

刘 岗 ” 唐 代 官 更 ,徐州 彭城 ( 今 江 苏 铜 山 县 ) 人 。 
左 散 骑 常 侍 刘 知 几 之 子 , 岗 博通 经 史 , 明 天 文 、 律 历 、 
音乐 、 医 药 之 术 。 开 元 (713 一 741) 初 , 官 左 拾 遗 。 
其 著述 甚 富 , 关于 医学 者 有 《真人 肘 后 方 ; 3 卷 ,已 
佚 。 
刘 贵 珍 (1902 一 1983) ”现代 气功 家 ,河北 威 县 
人 。1944 年 参加 革命 ， 后 因 骨 演 疡 、 肺 结核 等 病 回 
乡 休养 , 经 练 气功 得 以 康复 。 乃 广 搜 博览 有 关 医 书 ， 
潜心 于 气功 的 研究 。 曾 在 费 南 行署 干部 休养 所 创立 
“气功 疗法 ”。 又 筹建 唐山 气功 疗养 所 ,北戴河 气功 疗 
养 院 , 并 任 院 长 。 晚年 任 北 京 市 气功 学 会 顾问 。1949 
年 加 入 中 国共 产 党 ,从事 气功 研究 三 十 余年 ,通过 实 
践 , 整理 提高 “内 养 功 ” “强壮 功 ” 及 “保健 功 ” 并 
创设 侧 卧 式 、 平 坐 式 、 壮 式 与 低位 抢 球 站 式 等 练功 
法 。 著 有 《气功 疗法 实践 》 一 书 (1957)。 

刘 哈 同 八 都 鲁 ”元 代 医 官 。 河 东 ( 今 属 山西 太 
原 ) 人 .。 世 业 医 。 元 世祖 驻足 北海 ,以 近 臣 之 荐 召 之 ， 
留 侍 左 右 ， 赐 名 哈 刺 干 脱 克 赤 。 至 元 十 七 年 , 插 太 医 
院 管 勾 。 党 从 宗 王 别 里 铁 木 尔 征 背 里 吉 。 后 疗 宗 王妃 
之 疾 , 与 药 即 您 , 王 春 迁 为 长 史 。 至 元 二 十 四 年 升 宣 
抚 使 , 二 十 七 年 迁 正 奉 大 夫 、 河 东山 西 道 宜 奈 使 。 二 
十 九 年 赐 名 哈喇 八 都 鲁 。 元 贞 元 年 (1295) 召 为 御 使 
中 孙 ， 行 至 元 州 病 卒 。 

刘 恒 瑞 清末 医家 。 字 两 生 ， 又 字 吉 人 。 京 口 
( 今 江 苏 镇 江 ) 人 。 幼 多 疾病 ， 弃 儒 业 医 。 精 研 《 内 
经 》, 中 西 合 参 , 勇于 实践 .于 伏 收 为 病 颇 有 研究 , 党 
著 《 伏 邪 新 书 》1 卷 , 提出 伏 那 有 伏 燥 、 伏 寒 、 伏 风 、 
伏 湿 、 伏 颖 、 伏 热 之 分 , 治 宜 辨 晰 六 泽 , 并 不 忘 扶正 
祛 那 , 务 使 内 伏 那 气 外 解 , 脏腑 真 元 复 旧 。 又 将 六 淫 
分 为 六 大 门 径 , 集成 《六 泽 直 径 》(1898), 以 六 淫 统 
述 伤寒 、 温 病 , 意欲 借 此 为 桥梁 , 沟通 中 西医 。 又 将 
临 证 三 十 余年 经 验 所 得 , 著 为 《 察 舌 辩证 新 法 》1 卷 ， 
于 宣统 庚 成 (1910) 连载 于 《医学 扶 轮 报 》， 今 存 
《市 国医 学 大 成 》 本 。 另 扎 《 经 历 杂 论 》1 卷 ， 今 在 
《三 三 医书 》 中 。 还 著 《 外 科学 讲义 》1 卷 ， 刊 行 于 
世 。 
刘 钓 美 ” 明 初 医家 , 一作 刘 均 美 , 号 阅 耕 。 浙江 
钱塘 人 。 以 医 知名 。 乐 施 贫 病 , 喜 售 良药 , 货 不 二 价 ， 
四 方 求 医 购 药 者 甚 众 。 每 晨 起 应 诊 , 必 先 诊 丐 者 ， 人 
问 其 故 , 日 ;“ 勿 使 丐 者 自 谦 不 来 ”晚年 术 益 精 , 活 
人 益 多 。 谢 红 、 杨 士 奇 俱 为 诗 称 之 。 寿 九 十 岁 卒 。 著 
有 《 拨 茜 类 方 》40 卷 、《 刘 氏 庆 源 录 》3 卷 , 均 佚 。 了 于 


刘 用 元 传 父 业 。 

刘 选 钱 清 代 医生 。 字 成 一 ,江西 瑞 昌 人 ,未 冠 
游 摩 。 年 三 十 弃 举 业 , 谓 “ 医 能 济世 。” 力 究 心 医学 ， 
造 诡 日 深 .。 疗 病 有 奇效 , 未 尝 责 报 , 遇 穷 困 轰 施 以 药 
饵 ， 蒜 以 活 者 甚 众 。 著 有 《 医 方 前 编 》《 医 方 续 编 》 
数 卷 ， 因 兵乱 散 佚 。 

刘 融 锡 (772~842) ” 唐 代 著 名 诗人 、 文学 家 、 
暂 学 家 。 字 梦 得 。 中 山 无 极 〈 今 河北 无 极 县 ) 人 。 页 
元 九 年 (793) 举 进 士 ， 又 中 博学 宏 辞 科 ， 授 监察 箱 
史 ， 历任 连 州 、 和 州 刺史 。 晚年 迁 太子 宾客 , 官 至 检 
校 礼部 尚书 。 其 诗 优美 清新 , 富有 民歌 特色 , 多 感伤 
愤 时 之 作 。 在 哲学 上 提出 “天 与 人 交 相 胜 ”"、 “还 相 
用 ”的 学 说 。 对 医学 颇 有 研究 , 强调 以 “一 物 足 了 病 
者 ”之 单 验 力 治 病 , 重视 群众 防治 疾病 之 经 验 , 认为 
“ 医 拯 道 贵 广 ”。 曾 集 平生 所 得 经 验方 药 , 辑 为 《 传 信 
方 》2 卷 ， 流传 其 广 , 后 佚 ， 今 有 辑录 之 《 传 信 方 集 
释 》 本 。 另 有 文学 著作 《 刘 梦 得 文集 》。 

刘 钟 衡 ” 清 未 医家 , 字 时 育 。 湖 南 湘 乡 人 ,早年 
广 涉 医 门 方 论 , 每 读 《 内 经 》 所 论 三 焦 、 肪 中 ,， 皆 感 
语 下 不详 ,后 之 学 者 亦 无 确 论 . 遂 取 世 所 流传 绘图 铜 
人 ,证 诸 亲 验 , 相 为 印证 。 后 得 钢 人 真 像 秘 册 及 王 清 
任 《 医 林 改 错 )， 疑 窦 多 解 。 光 绪 十 年 《1884) 游 沪 
上 , 得 《全 体 新 论 》 等 西医 书 数 种 , 细 予 研究 。 后 又 

台湾 、 上 海 充 任 医 官 , 历 览 西医 图 说 与 模型 , 知 西 
医 于 骨肉 脏腑 逐 层 前 验 , 形 真 体 晰 。 爱 照 旧 册 ,和 参 以 
西法 图 绘 驻 腑 ， 且 宗 前 贤 手 足 六 阴 六 阳 图 绘 经 络 部 
位 , 缀 以 歌诀 以 明 其 用 , 名 为 《中 西 汇 参 铜 人 图 说 》， 
刊 于 光绪 乙 交 〈1899) 。 

刘 济 川 ( 约 1845~~?) ”清末 医家 。 字 荷 桥 。 天 
津 人 。 幼 读经 史 , 暇 嗜 医 道 , 尤 擅 外 科 。 尝 远近 访 师 
择 友 , 历 览 《外 科 正 宗 》《 医 宗 金 鉴 》 等 书 , 对 其 调 
治 疮 疡 等 病 悉心 研究 ,并 经 数 十 年 虔 心 试 治 实践 , 集 
其 心得 经 验 ， 扎 成 《外 科 心 法 真 验 指 营 》4 卷 
(1904) 。 

刘 济 民 (1893 一 1966) “现代 医家 。 又 名 纯 仁 。 
山西 原平 人 。 世 业 医 , 父 精 外科 。 幼 承 学 业 , 随 父 侍 
诊 。1923 年 就 读 于 山西 省 国医 传习 所 ， 二 年 后 回 乡 
行医 。1948 年 迁居 呼和浩特 市 设 诊 行医 。 建 国 后 加 
和信 呼 市 大 西 街 联 合 诊疗 所 。 后 历任 呼和浩特 市 医院 
中 医科 主任 ,市 中 医 研究 所 副 所 长 .市 政协 委员 并 连 
任 第 三 、 四 ,五 刷 市 人 民 代表 大 会 代表 。 擅 内 、 妇科 ， 
兼 通 外 、 眼 科 。 临 证 论 治 重 于 培 补 脾 土 ,兼顾 肾 气 ， 
立方 遗 药 精 当 ， 多 选用 前 贤 成 方 。 著 有 《 刘 济 民 医 
案 》 一 书 ，1964 年 刊行 。 

刘 神 医 先 生 种 盖 书 医书 .又 名 《种 盖 奇 书 》.。 清 
。 陈 东 岭 订 定 于 1846 年 。 清 道光 二 十 七 年 丁 未 
(1847) 铸 人 竹 附 草堂 藏 板 答题 陈 氏 种 瘟 书 首 行 又 作 刘 
神医 先生 种 辣 书 。 

刘 莹 ”清末 医家 。 字 完 石 ,四川 三 台 人 。 吧 名 医 
刘 福 庆 之 子 。 莹 承 父 业 ，, 深 研 医术 , 颇 深 造 诈 。 其 父 
曾 著 《 医 录 便 览 》 一 书 , 未 竟 , 营 继 成 之 , 且 于 每 证 
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之 后 附 以 验 案 ， 刊 于 光绪 二 十 一 年 (1896)。 还 著 有 
《痢疾 探 源 》 等 书 ， 未 见 流传 。 

刘 渭 子 ( 约 370~450) ” 灵 外 科学 家 。 京 口 
( 今 江 苏 镇 江 ) 人 。 曾 任 茧 城内 史 。 善 医学 ， 尤 精 外 
科 方 术 。 据 传 , 曾 于 丹阳 郊外 射 猎 , 得 《¢ 痛 痊 方 》 一 
炭 , 约 一 白 。 后 从 宋 武帝 ( 刘 补 ) 北 征 , 有 受 金 郊 者 ， 
以 药 涂 治 即 愈 .元 嘉 二 十 年 (443)， 居 穆 陵 〈 今 江苏 
南京 ) ,时 穆 陵 令 糊 背 病 绵 困 ,与 甘 伯 济 参 共 为 治 ,得 
傅 。 元 嘉 十 九 年 (422), 将 其 平生 治 验 及 上 古 痛 痊 论 ， 
参合 所 得 《 痛 痊 方 》，“ 演 为 十 卷 ”， 号 日 《 刘 滑 子 鬼 
遗 方 }。 其 后 南齐 次 庆 宣 , 自称 得 此 书 于 滑 子 之 孙 刘 
道 庆 , 并 重 加 编 次 , 刊 于 永 元 元 年 (499), 今 存 本 为 
5 卷 , 分 述 痛 痊 病 因 及 鉴别 、 金 创 外 伤 治 法 、 痛 痊 发 
背 及 妒 乳 、 痛 站 治 方 、 阁 癣 及 发 秃 等 ,为 我 国 现存 早 
期 外 科 专 著 。 所 叙 凭 波动 感 辩 深部 脓肿 ,头面 部 炎症 
危 候 , 及 强调 早期 治疗 , 使 用 作法 、 薄 贴 法 、 针 烙 纸 
捡 引 流 , 内 外 并 治 等 多 种 疗法 ,腹部 外 伤 肠 脱出 治疗 
等 , 均 乃 当时 突出 医学 成 就 。 另 著 有 《 刘 滑 子 治 痛 姜 
神仙 遗 论 》1 卷 ， 专 论 痛 痊 证 治 。 

刘 滑 子 鬼 遗 方 ”外 科学 著作 。5 卷 。 晋 末 。 刘 涡 
子 撰 ， 南 齐 ， 袭 庆 宣 整 理 。 约 可 于 五 世纪 ， 因 托 名 
“ 黄 文 投 ”所 遗 而 得 和 名。 本 书 流 传 较 广 ， 是 我 国 现存 
较 早 的 外 科 专 著 ， 较 全 面 地 总 结 了 晋 以 前 的 外 科学 
成 就 , 具有 重要 的 历史 价值 。 书 的 卷 1 论 痛 痊 病因 ， 
各 种 痛 益 的 鉴别 ; 卷 2 述 金 疮 外伤 治 法 : 卷 3 为 痛 
盖 , 发 背 及 妇 人 妒 乳 、 乳 结 肿 等 病 的 治疗 ; 卷 4 为 黄 
文 痛 癌 论 及 痛 痊 治 方 ; 卷 5 除 痛 这 方 外 , 尚 有 辣 净 、 
面 痴 、 发 烽 、 妇 人 乳 肿 、 凉 痊 、 小 儿 头 疮 、 热 毒 ， 以 
及 竹 木 刺 伤 、 火 伤 …… 等 药方 。 现存 有 宋 刻 本 ,日 本 
(1756) 平安 文 泉 堂 和 (1796) 养气 党 刻本 清 刻本 、 抄 
本 ,1937 年 上 海 商务 馆 铅 印 本 , 解放 后 1956 年 铝 印 
本 ,还 见 载 于 《中 国医 学 大 成 》、《 从 书 集成 初 编 ) 等 。 

刘 润 党 ” 清 代 医家 。 河北 沧 县 人 ,。 诸 生 。 业 医 ， 
善 针 磁 法 。 著 有 《三 才 解 》6 册 。 前 5 册 言 针 法 , 批 
驶 《针灸 大 全 》 旧 说 , 独 辟 新 论 。 第 6 册 言 磁 法 ; 按 
穴 以 小 石 擦 磨 ,以 左旋 若 于 遍 , 赚 气 几 口 者 为 港 ; 右 
旋 若干 闹 , 吸 气 几 口 者 为 补 ,用 之 有 奇效 。 其 书 未 见 
传世 。 

刘 浴 德 ”明代 医家 。 字 肖 裔 ,又 字 子 新 , 号 痰 隐 
子 。 江 苏 淮阴 人 。 曾 任 太 医院 太医 。 著 有 《 壶 隐 子 应 
手 录 》1 卷 、《 谈 隐 子 医 谭 一 得 》1 卷 、《 脉 诀 正 伪 》1 
卷 、《 脉 赋 训 解 》1 卷 。 又 与 朱 练 共同 订正 宋代 骆 龙 
吉 《 内 经 拾遗 方 论 》 一 书 ， 并 刊 于 世 。 另 有 《增补 内 
经 拾遗 》4 卷 , 已 佟 ,《 本 草 岗 目 拾遗 》 引 有 其 佚 文 。 

刘 继 芳 ”明代 外 科 医 家 。 字 养 元 。 太平 府 ( 今 安 
徽 当 涂 ) 人 。 从 师 学 医 ， 精 治 外 症 ， 四方 造 请 者 众 。 
著 有 《发 挥 十 二 动脉 图 解 》、《 怪 证 表 里 因 》 等 书 , 已 
佚 。 子 翔 鲤 亦 有 医 名 。 考 授 太 医院 更 目 。 

刘 野 机 (1889~1945) ”近代 医家 。 名 正 , 字 柏 
松 , 号 终 南 野 机 .陕西 镇 安 人 , 少 从 狄 莫 梁 学 针 颁 术 、 
推拿 术 。 辛 亥 革 命 武昌 起 义 时 , 从 军 任 参谋 , 后 任教 


于 上 海中 国医 学 院 , 因 中 医 经 络 生理 未 明 , 于 战 时 尝 
效 西 医 之 法 解剖 男女 尸体 , 深 有 体悟, 以 为 胰 及 三 部 
脂肪 为 三 焦 界 限 ,生殖 器 为 心包 络 之 脏 ,中 年 始 以 医 
为 业 。 尝 从 日 本 人 研究 生 获 生理 学 ,发 现 若干 器 宫 不 
属 十 二 经 范畴 , 因 谓 西医 偏 于 机 械 解剖 ,不 信 阴 阳 气 
化 之 说 ， 遂 返 求 《内 经 》 诸 书 。 历 二 十 余 载 ， 撰 成 
《将 经 直 指 》(1937)。 另 著 有 《由 因 病 理学 》《 诊 断 
学 》。 
刘 寄 奴 ”中 药 名 。 见 《 良 本草》。 别名 ; 金 寄 奴 、 
乌 菩 菜 、 握 花 尾 。 为 菊 科 植物 奇 万 Artemisia anoma- 
ja S， Moore 的 全 草 。 多年生 直 立 草 本 , 高 60 一 100 
厘米 。 葵 有 明显 纵 肋 ， 被 细 
毛 。 叶 互生 ;长 棋 圆 形 或 披 针 
形 , 长 6 一 9 厘米 , 宽 2 一 4 厘 
米 , 先 端 渐 尖 , 基部 狭 窗 成 短 
柄 ,边缘 具 锐 尖 饮 齿 , 上 面 绿 
色 , 下 面 灰 绿色 , 有 蛛 丝 毛 ， 
中 脉 显 著 ; 上 部 叶 小 ， 披 针 
形 , 长 约 1.5 厘米 ;下 部 叶 花 
后 风 落 。 头 状 花序 , 钟 状 , 长 
约 3 毫米， 密集 成 穗 状 圆 锥 
花丛 ; 花苞 片 4 轮 , 淡 黄 色 ， 
无 毛 , 覆 瓦 状 排列 ;外 层 花 内 
性 , 管状 , 难 荐 1; 中 央 花 两 
奇 蒿 性 , 管状 ,先端 5 两 ,雄蕊 5， 
1. 花枝 2， 头 状 花 序 “” 聚 药 ， 花 药 先端 有 三 角 状 附 
3， 管 状 花 展开 ， 示 梭 刘 。” 属 物 , 基部 有 尾 , 峻 芯 1, 柱 
头 2 裂 , 呈 画 笔 状 。 瘦 果 乍 圆 形 。 花 期 7 一 9 月 。 果 
期 8~10 月。 分 布 江 苏 、 浙 江 、 江 西 、 湖 南 、 湖 北 、 
云南 、 四 川 等 地 , 于 8 月 开花 时 ， 连 根 拔 起 ， 晒 干 ， 
除去 根 及 泥土 , 打 成 捆 .干燥 的 带 花 全 草 , 枝 蕉 长 60 
心 90 厘米 ， 通常 已 弯 折 ， 直径 2~4 毫米 ， 表面 棕 黄 
色 至 棕 褐 色 , 常 被 白色 毛 莹 , 茎 质 坚 而 硬 , 折断 面 呈 
纤维 状 , 黄白 色 , 中 央 白 色 而 朴 松 。 叶 互生 , 通常 于 
枯 争 缩 或 脱落 ,表面 障 绿 色 、 背 面 灰 绿色 , 密 被 白 毛 ， 
质 脆 易 破 碎 或 脱落 。 枝 梢 带 花 穗 ， 枯 黄色 。 气 芳香 ， 
昧 淡 。 主 产 江苏 、 浙 江 、 江 西 等 地 。 商 品 刘 寄 奴 ,各 
地 所 用 品种 很 不 一 致 。 唯 上 述 一 种 与 4 本草》 所 载 近 
似 , 习 称 “ 南 刘 寄 奴 ”。 男 一 种 “ 北 刘 寄 奴 ”， 系 玄 参 
科 植 物 阴 行 草 Siphonostegia chinensis Benth， 的 带 
果 全 草 ， 主 产 河北 、 山 东 、 河 南 、 东 北 等 地 。 昌 与 
《本 草 》 所 载 者 不 同 , 但 亦 有 较 长 的 使 用 历史 。 见 铃 
菌 陈 条 。 此 外 ,四 川 所 用 的 刘 寄 奴 为 菊 科 植物 狭 叶 区 
Artemisia selengensis Turcz. 的 全 草 。 其 特征 : 葵 呈 
红 紫 色 。 叶 通常 3~4 深 裂 , 裂片 披 针 形 或 线 状 披 针 
形 , 上 部 叶片 披 针 形 或 线 状 披 针 形 。 头 状 花 序 直立 ， 
成 穗 状 圆锥 花 从 ; 苞 片 略 被 白色 细 柔 毛 。 拣 净 杂 质 ， 
去 根 ， 用 水 洗 净 ， 稍 浸 ， 切 段 ， 晒 干 。 味 苦 ， 性 温 ， 
无 毒 。 人 心 、 脾 经 。 功能 破 血 通 经 , 敛 疤 消 肿 。 治 经 
闭 疗 疲 , 胸 腹胀 痛 , 产后 血 瘀 , 跌 打 损伤 , 金 疮 出 血 ， 
痢 毒 拘 肿 。 内 服 : 煎 汤 ，4. 5~9 克 ; 或 人 散剂 。 外 
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用 :的 甫 或 研 末 撤 。 气 血 
虚弱 ,脾虚 作 泄 者 忌服 。 
@ 治 血气 胀 满 ， 刘 寄 奴 
穗 实 为 末 。 每 服 9 克 ,前 
酒 服 (《 卫 生 易 简 方 》)。 
多 治 被 打 伤 ， 腹 中 有 阁 
血 , 刘 寄 奴 、 延 胡 索 、 骨 
碎 补 各 30 克 。 上 三 味 细 
切 ， 以 水 2 升 ， 煎 取 7 
合 ， 复 内 酒 及 小 便 各 1 
合 ， 热 温 顿 服 (《 千 金 
方 力 。 图 治 风 人 郊 口 肿 狭 叶 区 

痛 : 刘 寄 奴 为 末 ， 氛 之 1， 根 2， 楷 村 

(《 太 平 圣 惠 方 》) 。 全 草 3 花序 4 两 性 花 5 ,果实 
会 授 发 油 0.025%%, 油 显 黄色 。 临床 报道 @@ 治 疗 急性 
传染 性 肝炎 : 口服 狭 叶 艾 煎 剂 。 包 治疗 烧伤 。 

刘 寄 奴 散 ” 方 名 。 QD《 太 平 圣 患 方 ) 方 , 刘 寄 奴 、 
当归 、 川 营 、 牛 膝 、 正 珀 、 桂 心 各 1 两 。 研 为 散 ， 每 
服 2 钱 , 温 酒 调 下 。 治 妇 人 血气 ,小 腹 疗 痛 。@《 普 
济 本 事 方 》 卷 6 方 。 刘 寄 奴 ,为 末 , 摊 串 处。 治 金 疮 ， 
资 火 伤 。@@《 普 济 方 》 卷 361 方 . 刘 寄 奴 5 钱 ， 甘草 
1 钱 ， 地 龙 ( 炒 〉2.5 钱 。 上 药 唆 咀 ， 水 裔 去 津 ， 时 
时 与 服 。 治 小 儿 夜 啼 不 止 。 

刘 常 彦 ” 清 代 医 家 。 字 凉 斋 。 湖 北 麻城 人 。 初 习 
儒 , 喜 读 《内 经 》《 脉 诀 》 及 本 草 类 著述 , 壮 游 川 蜀 ， 
多 过 高 人 达 士 , 得 以 磋 切 医 理 , 后 历 荆 襄 河 洛 , 前 后 
数 十 年 诊 病 疗 疾 ,阅历 渐 深 , 医术 益 精 。 尝 集 各 科 经 
验 秘方 为 《医学 全 书 》(1795)。 

刘 常 斐 ” 清 代 医 家 。 字 昼 五 。 云 溪 ( 今 湖南 临 
湘 ) 人 。 伯 尚 玉 , 精 医术 。 随 侍 其 旁 ， 常 得 指 授 ， 久 
之 能 熟 记 临 证 诸 方 。 同 时 博 涉 医书 ， 尤 留心 妇科 善 
本 。 后 得 名 医 薛 立 裔 校注 《 妇 人 和 良 方 大 全 》， 以 其 控 
方 临 证 , 尚 有 未 合 , 妃 为 之 删 繁 补 略 , 兼 参 精 论 验 方 ， 
扎 辑 而 成 《 济 阴 宝 徐 》16 卷 (1811) 。 

刘 瀣 恩 ”清末 医家 。 字 位 卿 , 号 春 盘 .河南 尉 氏 
县 人 。 道 二 十 六 年 进士 ， 官 陕西 风 邹 道 ， 署 按察 使 。 
留心 医道 ,博览 医书 , 深 请 医 理 , 与 受 业 诸 生 论文 之 
眼 即 论 医 学 . 因 求 诊 乞 方 者 日 盘 其 门 , 即 举 平 生 研究 
所 得 , 著 《 医 门 八 法 》4 卷 , 门人 徐 春 元 序 而 刊 之 于 
1880 年 。 其 书 论述 瘟疫 、 杂 病 、 妇 儿科 病 证 等 ， 以 
八 纲 辨证 为 宗 则 ， 尤 强调 详 辩 虚实 。 

刘 淑 贿 清 代 医家 .。 字 贞 九 .山东 宁 阳 人 。 邑 名 
医 刘 克 任 之 子 。 弱冠 补 诸 生 , 屡 幅 省 闹 不 第 。 后 尽 弃 
举 业 ， 留心 医术 ， 传承 父 学 。 上 自 《 洪 范 ，。 五 行 》、 
《 素 问 》、《 灵 枢 》、《 伤 寒 》, 下 至 后 世 诸 医书 , 无 不 穷 
其 主旨 。 治 病 处 方 宗 古 法 而 不 泥 , 应 手 奏 效 , 世 以 为 
卢 、 扁 再 生 。 年 六 十 余 卒 。 著 有 《本 草 》《 医 宗 》 
《 医 律 》《 医 原 》《 医 方 》《 医 案 》 诸 书 各 若干 卷 , 茂 
于 家 。 

刘 渊 然 ”明代 医家 。 江西 赣 县 人 , 幼 时 出 家 ,为 
祥 符 官 道士 。 师 赵 原 阳 , 得 其 传 , 通晓 医药 。 洪武 二 





十 六 年 (1393)， 太 祖 朱元璋 闻 其 名 ， 召 至 ， 赐 号 
“高 道 ”, 馆 于 南京 朝天 官 。 永乐 间 (1403~1424) 复 
进 京 。 仁 宗 时 赐 号 “长 春 真 人 ”, 授 二 品 印 庭 。 宣 德 
七 年 (1432) 乞 归 朝 天 宫 。 年 八 十 二 岁 卒 。 著 有 《 济 
急 仙 方 》1 着 ， 今 存 。 

刘 植 ”北宋 医 官 。 政 和 年 间 (1111 一 1118) 为 奉 
议 郎 太医 学 博士 , 编 次 《 圣 济 经 》 所 检阅 官 。 政 和 六 
年 与 曹 孝 忠 等 作为 《证 类 本 草 》 校 勘 官 ， 校 订 而 成 
《政和 新 修 经 史 证 类 备用 本 草 》30 卷 。 

刘 惠 民 〈1900 一 1977) “现代 医家 。 又 名 诚 思 。 
山东 沂 水 人 ,少时 随 伯父 学 医 , 又 曾 在 名 医 张 锡 纯 所 
办 立 达 中 医院 工作 ,后 考 人 上 海中 西医 药 专门 学 校 ， 
毕业 后 归 乡 行医 . 曾 任 鲁 中 八路 军 二 支队 医务 主任 、 
山东 省 卫生 局 临沂 卫生 合作 社 社 长 、 鲁 中 卫生 局 中 
药 制药 部 及 新 鲁 制药 厂 经 理 等 职 。 建 国 后 历任 山东 
中 医学 院 院 长 .山东 省 卫生 厅 副 厅 长 .省 中 医学 会 理 
事 长 。1959 年 加 入 中 国共 产 党 。 为 第 二 、 三 届 全 国 
人 大 代表 。 从 事 中 医 诊疗 工作 近 六 十 年 ,其 学 术 渊 源 
于 张 锡 纯 、 丁 福 保 。 善 以 温 补 法 治 内 科 疑 难 杂 证 , 对 
妇科 调经 、 不 孕 、 保 胎 以 及 儿科 痘 疹 、 疤 积 、 热 病 、 
惊 痛 、 小 儿 夜 啼 的 治疗 亦 富 经 验 . 创 拟 十 珍 益 母 襄 、 
保 母 荣 、 保 胎 丸 、 消 积 健 脾 丸 、 肥 儿 丸 、 福 幼 丹 等 验 
方 。 尝 用 含 碘 西 药 或 直接 用 碳 剂 治疗 甲状 腺 疾病 。 
1960 年 倡导 以 现代 科学 仪器 研究 中 医 脉 学 。 著 有 
《 刘 惠 民 医 案 选 》 及 《 刘 惠 民 医 案 》(1978) 。 

刘 雅 网 (1893 一 1961) 现代 医家 。 天 津 武 清 人 。 
青少年 时 代 于 北京 同仁 堂 药 店 学 徒 , 钻 研 中 药 配制 ， 
并 向 师兄 习 诊 脉 、 处方 之 法 , 医药 两 精 。1927 年 , 由 
同仁 堂 乐 氏 出 资 ,创建 北京 乐 寿 堂 ( 今 乐 仁 堂 ) 药 店 。 
此 后 又 建 分 店 于 天 津 、 保 定 、 石家庄、 郑州 、 开 封 、 
太原 等 地 .同时 设 医 馆 于 家 , 接 诊 患者 . 尤 善治 温 病 。 
晚年 著 有 《 温 病 条 办 心得 》 一 书 , 未 竟 而 发 。 次 子 刘 
文 巨 , 现 任 中国 中 医 研 究 院 中 药 研究 所 副 研 究 员 .三 
子 刘 维 ， 现 任 北 京 中 日 友好 医院 中 医 骨 伤 科 主任 。 

刘 森 然 ” 清 代 医家 。 以 字 行 。 江 西新 昌 ( 今 宜 
丰 ) 人 。 人 性 纯 梓 , 重 然 诺 , 尝 遇 名 师 传授 引种 牛 辣 法， 
遂 成 刀 圭 妙手 , 独 冠 一 时 。 先 时 ,人 多 用 吹 苗 法 治 总， 
险 而 功 费 ,往往 十 失 四 、 五 。 森 然 出 其 技 , 与 人 点 种 ， 
活 婴 儿 不 下 数 千 。 往 来 于 豪门 ， 凡 士大夫 固 不 尊敬 
之 。 著 有 《引种 方 书 》 行 世 。 今 佚 。 

刘辉 明代 医家 。 字 文 华 。 祥 符 〈 今 河南 开封 ) 
人 。 幼 喜 医 学 ， 受 业 于 同 郡 李 宽 ,， 尽 得 其 术 。 尝 言 : 
“神圣 工 巧 , 非 可 以 言辞 求 ; 天 运 物理 ， 必 待 夫 体察 
者 。” 遂 博览 《 素 问 》、《 难 经 》 诸 书 ， 精 坦 不 倦 ， 后 
以 医 鸭 于 沪 中 。 上 至 王公 贵人 , 下 逮 间 埠 士 底 , 愈 其 
疾 而 著 奇 验 者 ， 不 可 胜 记 。 其 贫 者 报 之 ， 辐 谢 日 : 
“ 非 吾 愿 也 。” 年 七 十 岁 ， 有 司 推举 为 乡 社 师 。 辑 有 
《 保 产 金 丹 》4 卷 。 : 

刘 景 素 ”近代 医家 ,通晓 医术 ,于 中 医 诊断 学 尤 
有 研究 。 尝 取 清 医家 钱 斗 保 所 编 四 诊 之 书 ， 增 删 损 
益 , 易 名 为 《初等 诊断 学 》2 卷 ,1927 年 由 沈阳 炸 休 
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中 医学 社 刊行 。 其 书 分 论 四 诊 , 多 采 韵 语 , 且 兼 收 方 
药 。 另 归 类 中 医 诊 断 内 容 , 著 有 《初步 诊断 学 大 义 》， 
由 泰 天 医 士 公会 刊 于 1925 年 。 

刘 景 裕 宋代 医家 。 一 作 刘 景 祝 。 知 医 ， 著 有 
《小 儿 药 证 》1 卷 ， 原 书 已 供 ， 其 部 分 内 容 尚 散 存 于 
《 医 方 类 聚 》 中 ， 现 有 辑 本 。 

刘 善 述 清 代 医家 。 名 兴 。 四 川 合 州 〈 今 合川 ) 
人 。 少 习 儒 , 后 业 医 。 平生 重 药学 , 谓 医 之 大 端 , 无 
非 脉 经 、 方剂 、 药物 三 者 , 审 脉 虽 详 , 处 方 亦 妙 , 车 
药物 不 良 , 亦 难 奏效 。 迷 潜心 搜 未 川 东 土产 草木 金石 
可 作 药 者 , 明 其 产地 , 标 其 性 质 , 附 以 方剂 , 于 晚年 
撰 成 《草木 便 方 一 元 集 》( 或 简称 《草木 便 方 》) 2 卷 
(1780), 分 类 明晰 ,并 附 以 图 示 , 倍 受 后 世 重 视 。 卒 
年 六 十 余 。 

刘 道 深 清 代 医 生 。 一 作 道 源 ， 字 公 原 。 上 海 
( 今 属 上 海 市 ) 人 。 与 名 医 李 中 梓 为 表 兄 弟 , 弃 举 业 
从 之 游 ,发愤 二 年 , 尽 得 其 传 。 凡 求治 者 ,无 分 贵贱 
必 应 。 尝 赋 “ 黄 花 篇 下 迎 人 笑 , 老 去 求 闲 不 自由 ”之 
句 以 自 况 。 著 有 《 症 脉 合 参 》、《 伤 寒 探 微 )、《 医 案 心 
印 》 等 书 ， 均 佚 。 子 贞 吉 ， 孙 梦 金 ， 俱 善 医 。 

刘 道 景 清 代 医 家 。 号 仰 山 ,江西 安 义 人 , 精 医 ， 
为 幼 科 圣 手 。 邻 邑 舒 某 三 岁 儿 子 病 笃 , 应 请 至 其 家 稍 
迟 ， 儿 已 人 殖 ， 趋 视 之 日 :“ 可 救 !” 诊 为 热 闭 之 极 ， 
取 铜 镜 覆 脐 , 少 需 易 之 , 镜 热 灾 手 , 如 是 数 易 ， 微 有 
喘息 ,循环 递 换 十 余 次 , 渐 作 瓜 啼 , 继 投 以 汤药 而 愈 . 
其 治疗 神 验 每 多 类 此 ,时 人 称 之 “ 刘 神 仙 ”。 著 有 
《 幼 科 精华 》 行 世 。 子 望 仪 ， 孙 至 元 ， 皆 传 其 业 。 

刘 温 舒 ”宋代 医家 .以 医术 得 官 , 曾 任 朝 散 郎 太 
医学 司 业 。 刻意 医学 经 典 , 虽 吏 役 尘 劳 之 暖 , 亦 未 尝 
暂 合 。 以 为 《 素 问 》 运 气 之 说 乃 治 病 之 要 , 而 其 文辞 
古 奥 ， 答 问 纷繁 ,读者 难 知 ， 故 于 元 符 已 卯 〈1099) 
著 《 素 问 论 奥 》( 又 名 《 素 问 人 式 运 气 论 奥 )) 3 卷 ， 
刊刻 于 世 。 还 著 有 《 素 问 遗 篇 》( 又 名 《 素 问 佚 篇 》、 
《 素 问 亡 篇 》) 1 卷 , 二 书 均 存 。 另 有 《运气 全 书 》 或 
题 刘 温 舒 作 。 

刘 教 高 ” 清 代 医 家 。 字 公 硕 。 河 北 永年 县 人 。 国 
子 生 。 素性 淳 谨 , 雅 好 医学 , 治 疾 不 论 财 货 , 远近 活 
人 其 众 。 雍正 十 一 年 (1733) ， 某 御 史 病 脐 危 甚 ， 一 
药 而 愈 . 著 有 《 胎 产 须知 》《 救 急 良 方 》 等 书 行 于 世 ， 
今 佚 。 

刘 登 俊 清 代 医家 。 字 步 注 , 一 字 涂 人 .。 山东 历 
城 人 。 精 医 , 善 盖 科 。 党 谓 :“ 六 发 脾 经 者 ,十 有 八 
九 , 而 古 法 不 详 。 时 医 不 通 变 ,过 即 弗 救 .” 乃 自制 
方剂 ， 投 之 轻 效 。 著 有 《 育 婴 集 》、《 辣 科 补 病 捷 响 》 
等 书 。 今 佚 。 年 七 十 九 岁 卒 。 子 成 已 、 正 已 尼 精 医 

刘 瑞 没 (1889~1952) ”近代 医家 。 字 仲 迈 。 湖 
南 浏阳 人 。 世 业 医 。 少 习 颂 业 , 二 十 余 岁 曾 任 湖 南江 
县 知事 。 中 年 以 后 , 专心 医学 , 创建 长 沙 国医 院 , 党 
于 武汉 、 北 京 等 地 行医 。1951 年 任 全 国 卫 生 科 学 研 
究 委员 会 中 医 专 门 委员 会 委员 , 著 有 《伤寒 杂 病 论 义 
朴 》 (与 刘 世 桢 合 著 )， 另 扎 有 《 达 避 》2 卷 《 未 刊 


行 )， 

刘 锡 ”明代 儿科 医家 。 新 安 ( 今 安徽 徽州 地 区 ) 
人 。 世 业 儿 科 。 幼 承 家 学 , 医 技 精 洪 , 极 重 调 摄 。 尝 
谓 :“ 养 子 者 , 不 惟 节 爱 养 于 形 生 之 后 , 且 谨 胎教 于 
未 生 之 先 ;不 惟 审 医疗 于 有 疾 之 日 , 且 预 防 于 未 病 之 
时 。” 因 将 家 传 口授 之 法 , 与 前 贤 之 论 互 参 , 取 养 育 
切 要 者 , 编 成 《 活 幼 便 览 》2 卷 , 以 明 保 胎 本 原 之 理 、 
随时 护养 之 法 及 诸 疾 受 病 之 源 、 经 验 急 救 之 方 , 成 书 
于 正德 五 年 (1510) ， 今 存 。 

刘 福 庆 ” 清 代 教师 。 字 华 田 .四 川 三 台 人 。 以 教 
馆 为 业 。 课余 究 心 医药 , 数 十 年 博览 名 家 方 论 。 晚 年 
著 《 医 录 便 览 》 一 书 , 未 竟 而 卒 . 其 子 刘 莹 续 成 之 ， 
刊刻 于 世 。 

刘瑾 ”明代 针灸 学 家 。 字 水 怀 ,号 恒 唐 ,江西 人 .。 
针灸 名 医 陈 会 高 徒 , 曾 任 宁 献 王 朱 权 侍 医 ,奉命 重 校 
其 师 所 传 《 广 爱 书 》， 书 成 后 易 名 为 《 神 应 经 》 刊 刻 
于 世 。 又 集 已 验 64 证 , 计 145 穴 ， 繁 为 《 神 应 秘 
要 》。 

刘 锚 ” 清 代 医家 。 字 尔 惕 ,号 存 庐 .江西 南 丰 人 。 
少 从 熟 师 习 癸 。 年 二 十 , 母 患 足 疾 , 锚 日 夜 穷 究 草木 
药 石 之 性 , 越 一 年 , 治愈 母 疾 , 遂 以 医术 知名 。 咸丰 
三 年 (1853) 岁 饥 , 出 票数 十 石 , 又 中 富 户 求 出 票数 
千石 , 以 岩 饥 者 。 年 六 十 三 岁 卒 。 著 有 《 脉 论 》2 卷 ， 
未 见 刊行 。 

刘 肇 鹏 (1837 一 1905) ” 清 代 医 生 , 字 云 程 。 四 
川 合 州 ( 今 合 川 》 人 。 以 医 为 业 。 不 苟 言 笑 , 襟 怀 坦 
白 。 穷 究 医 书 ， 搜 集 历代 验方 ， 诊 疾 多 效 。 尝 谓 : 
“富商 大 户 广 有 钱财 , 虽 有 羔 而 疗 之 易 ; 贫 乏 之 人 , 延 
医 购 药 甚 难 , 当 救 济贫 病 者 。” 故 凡 贫 病 者 延 诊 ， 不 
蒋 车 马 , 亦 不 计酬 报 , 应 之 不 论 寒 时， 有 “ 善 士 ” 之 
誉 。 光 绪 三 十 一 年 卒 ， 时 六 十 九 岁 。 子 最 需 、 景 泽 、 
景 漂 ， 皆 有 医 名 。 

刘 涡 渊 (1861 一 1930) “近代 医家 。 字 静 堂 。 河 
北 阳 原 人 。 贡 生 。 因 验 体 多 病 , 乃 学 医 以 自救 救 人 。 
不 数 年 学 成 回春 妙手 , 名 疗 遐 你, 民国 十 九 年 列 。 著 
有 《 刘 氏 验方 欠 录 》 等 ， 未 见 刊行 。 

刘 开 ” 明 末 清 初 医家 。 字 石 友 , 号 尔 琢 。 河 南 沈 
后 人 。 监 生 。 早 年 丧 父 ， 事 母 尽 孝 。 明 亡 不 求 仕 进 ， 
足 不 尾市 , 闭 门 谢 客 , 以 读书 自 娱 。 精 于 医 理 ,， 凡 求 
诊 者 ,无 论 风 雨 , 必 畜 病 家 应 诊 , 遇 贫 者 即 囊 药 与 之 。 
著 有 《医学 集 要 》6 卷 , 刊 于 康 辕 二 十 一 年 (1682) 。 
今 存 。 

刘 默 ” 明 末 清 初 医家 。 字 默 生 。 浙江 钱塘 人 。 早 
年 师 事 名 医 织 希 认 , 技 成 后 开业 行医 。 临 证 多 奇效 ， 
屡 起 危 疾 ， 名 著 于 时 ， 晚年 颇 厌 晋 接 ,， 顺治 丙 中 
(1656)， 闭 门 静 养 于 所 居 之 青 静 轩 ， 日 与 门人 刘 紫 
谷 、 叶 其 辉 讲 论 医 理 , 发 明 经 骨 , 剖析 疑义 , 笔录 于 
书 ,三 年 成 帐 ， 名 之 为 《 青 瑶 疑问 》( 又 名 《证 治 石 
镜 录 》) 4 卷 。 后 由 石 楷 等 校刊 ， 改 名 为 《证 治 百 
间 》 (1673)。 林 开 焰 将 此 书 略 加 修改 补充 ， 易 名 
《 ( 林 氏 ) 活 人 录 汇 编 》(1753)。 复 刻本 亦 有 名 《 活 
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人 方 》《 活 人 方 汇编 》 者 。 还 著 有 《本 草 发 明 繁 要 》， 
已 佚 。 

刘 傅 宾 清 代 医家 。 字 子 珍 . 山东 庆 云 人 。 博览 
经 史 。 因 体弱多病 , 月 患 寒 疾 ,， 遂 矢志 学 医 。 得 外 祖 
张 伯 矢 之 传 ,于 脉 理 别 有 会 心 , 尤 善 伤寒 证 治 , 有 医 
德 , 凡 延 请 者 ,无 论 稻 夜 寒暑 ,徒步 而 往 , 未 尝 辞 劳 。 
著 有 《 刘 儒 宾 医 书 》 数 卷 ， 藏 于 家 。 

刘 翰 (919~990) ”宋代 医家 。 沧州 临 津 〈 今 属 
河北 ) 人 。 世 业 医 。 初任 护 国 军 节 度 巡 官 ,后 周 显 德 
(954~959) 初 ， 献 《经 用 方 书 》30 卷 、《 论 候 》10 
卷 、《 今 体 治世 集 》20 卷 , 世宗 嘉 之 , 命 为 翰林 医 官 。 
后 加 卫 尉 主 短 。 宋太祖 北 征 , 刘 输 奉命 从 行 。 建 隆 初 
( 约 960) 加 升 朝 散 大 夫 、 鸿 肪 寺 孙 。 时 太 常 寺 考 校 
翰林 医 官 ,以 翰 为 优 。 开 宝 五 年 (972), 宁 太 宗 在 医 
邹 有 疾 , 命 翰 与 马 志 诊 视 , 获 愈 , 迁 尚 药 奉 御 。 开 宝 
六 年 (973), 翰 奉 诏 与 道士 马 志 、 医 官 翌 了 胸 、 张 素 、 
吴 复 圭 、 王 光 佑 、 陈 昭 遇 等 同 为 校订 《新 修 本 草 》, 由 
雇 蒙 、 卢 多 进 刊 定 , 书 名 《 开 室 新 详 定 本 草 》， 计 20 
卷 。 后 又 与 马 志 等 再 校本 草 ， 由 李 防 、 王 枯 、 雇 蒙 等 
审 校 成 《 开 宝 重 订 本 草 》20 卷 , 新 增 药品 135 种 , 总 
计 药 品 983 味 。 后 加 升 检 校 工 部 员外 郎 。 太 平 兴 国 四 
年 (979), 命 为 翰林 医 官 使 , 再 加 检 校 户 部 郎中 。 雍 
女 二 年 (895) 因 判 断 滑 州 刘 过 疾病 预后 失误 ， 受 责 
降 为 和 州 团练 副 使 。 端 拱 初 (988) 起 为 尚 药 奉 御 。 淳 
化 元 年 (990) 复 为 医 官 使 ， 是 年 卒 ， 年 七 十 二 岁 ， 

刘 田 (1017 一 1086) ”宋代 官吏 。 字 执 中 。 福建 
福州 长 乐 人 。 通 晓 水 利 并 知 医学 。 庆 历 六 年 
(1046) 进士 , 授 邵 武 慰 , 调 高 邮 主 短 , 迁 胸 山 县 令 ， 
神宗 择 水 官 , 以 珊 熟 悉 东 南 水 利 , 授 都 水 未 .后 因 治 
水 有 功 , 迁 两 浙 转 运 判官 , 知 虔 州 〈( 今 江西 赣州 )。 时 
民俗 尚 巫 鬼 ， 不 事 医 药 ， 刘 项 万 著 《 〈 闭 州 ) 正 俗 
方 》2 卷 (已 佟 )， 又 取 详 淫 巫 三 干 七 百 家 ， 使 以 医 
易 其 业 , 民俗 遂 变 。 后 加 直 吏 馆 ， 知 桂 州 。 晚 年 贬 官 
为 民 。 元 佑 (1086 一 1093) 初 ， 复 以 都 水 丞 召 还 ， 因 
病 卒 于 道 ， 时 年 七 十 岁 。 

刘 粮 先 (1864~?) ”清末 医家 。 字 延 年 ， 号 景 
云 。 河 北 清 苑 人 。 少 习 医 术 , 精 研 眼 科 , 尤 善治 内 障 ， 
精 于 金针 拨 内 障 , 亦 善 用 刀 针 治 外 障 , 医 名 远 播 , 求 
治 甚 众 。1911 年 著 《 内 障 正 宗 》2 卷 、《 外 障 备 要 》? 
卷 ,于 1926 年 合 刊 为 《眼科 金 镜 》4 卷 。 其 书 详 述 
内 障 、 外 障 形 症 ， 谓 “五 脏 不 平 ， 皆 能 生 内 障 ”， 非 
独 肝 、 肺 。 还 指出 “有 眼 无 寒 病 ”为 雇 论 。 

齐 ”中 医术 语 。@ 指 平 ， 同 。 引 伸 为 正常 。 出 
《 素 问 。 五常 政大 论 》:“ 其 收 齐 .” 指 收 气 与 长 、 化 之 
气相 平 ， 意 即 收 气 正常 。@@ 同 脐 ， 指 肚脐 。 出 《 素 
问 ， 腹 中 论 》:“ 此 和 久 病 也 , 难 治 , 居 齐 上 为 道 , 居 齐 
下 为 从 。” 图 通 济 。 音 济 。 指 药剂 。 出 《 素 问 。 玉 版 
论 要 》:“ 必 齐 主治 。” 指 必须 用 药 治疗 .。《 灵 枢 。 终 
始 》: “其 时 为 齐 ." 齐 ,指针 刺 的 刺 数 和 深浅 程度 。 相 
当 于 服药 的 剂 数 。 


齐 太仓 公 脉 案 医书 。 即 《 仓 公 诊 籍 》。 汉 “ 司 


马 迁 述 。 现 有 抄本 。 

齐 氏 医书 四 种 ”医学 丛书 。 清 。 齐 秉 慧 (有 堂 ) 
撰 于 1806 年 . 丛书 包括 : 中 医 案 ; 四 家 传 医 秘 ; 名 
痪 症 汇 参 ; 名 冲床 医 案 。 现 存 嘉 庆 十 一 年 丙 袜 
(1806) 聚 奎 堂 刻 本 。 

齐 氏 医 案 医书 。6 卷 。 清 . 齐 秉 慧 (有 堂 ) 扎 
于 1806 年 。 本 书 兼 有 医 案 、 医 论 , 并 记录 了 齐 氏 的 
学 术 见 解 、 临 床 经 验 和 一 些 效 方 。 书 的 卷 1 一 2 阐述 
六 经 辨证 , 分 经 治 病 ; 卷 3 论述 先天 肾 和 命 门 学 说 ， 
卷 4~5 论述 后 天 脾胃 学 说 及 有 关 疾 病 的 证 治 ; 卷 6 
为 妇 、 外 、 儿 科 治 案 。 现存 有 清 代 10 种 版 本 ， 最早 
的 是 清 嘉 庆 (1806) 刻本 ，1922 年 上 海 千 质 堂 书局 
石 印 本 ， 还 见 载 于 《 齐 氏 医书 四 种 》。 

齐 仲 甫 ”南宋 妇科 学 家 。 浙 江 钱 唐人 。 宁 宗 时 
(1195~1224) 为 翰林 医 官 、 步 军 司 医 官 兼 太医 局 教 
授 ， 分 治 妇 人 科 。 尝 纂 《 女 科 百 问 》( 又 名 《 产 宝 百 
问 为 2 卷 (1220)， 上 卷 论 妇女 经 带 , 下 卷 述 妊娠 胎 
产 , 先 论 后 方 , 见解 精 有 以 。 又 将 胎 前 产后 诸 病 杂 证 录 
为 《 产 宝 杂 录 》1 卷 。 

齐 刺 针灸 术语 。《 内 经 》 十 二 节 刺 法 之 一 。 是 
在 病 所 正中 刺 人 一 针 ， 在 两 傍 刺 人 二 针 ， 因 三 针 齐 
用 , 又 称 三 刺 , 治疗 寒 乌 那 小 而 较 深 的 方法 .。《 灵 枢 
， 官 针 》 齐 刺 者 , 直人 一 ， 傍 入 二 ,以 治 寒气 小 深 者 。 
或 白 三 刺 ， 三 刺 者 ， 汉 兽 气 小 深 者 也 。 《针灸 甲乙 
经 》 齐 刺 者 , 直人 一 , 傍 入 二 , 以 论 寒热 , 气 小 深 者 ， 
或 日 盆 刺 ， 参 刺 者 ， 治 兽 气 小 深 者 也 。 

齐 秉 灰 (1765~?) 清 代 医家 。 字 有 和 堂 ， 号 成 
州 逸 士 。 四 川 叙 州 〈 今 四 川 宣 宾 ) 人 。 幼 习 侨 ,弱冠 
时 徙 居 长 邑 , 教 私 熟 , 后 经 商 于 渝 、. 泸 间 。 自 幼 多 病 ， 
自己 翻 检 《 薛 氏 医 案 》, 对 症 选 方 , 服药 数 年 而 见效 ， 
力 志 于 医 , 后 师 事 喻 吕 弟 子 黄 超凡 , 三 载 问 难 , 学 成 
归 乡 行医 , 临 证 辨析 八 网 ,分 经 施 治 , 对 疡 凉 、 咳嗽 、 
咳 血 、 下 痢 \ 盖 疹 症 治 等 尤 多 心得 , 医 名 远扬 。 尝 汇 
集 所 治 验 案 , 编 《 若 氏 医 案 》6 卷 , 刊 于 嘉庆 十 一 年 
(1806)。 又 著 《 家 传 医 秘 》、《 痢 症 汇 参 )、《 痘 麻 医 
案 》， 皆 刊 于 世 。 后 合 此 四 书 为 《 齐 氏 医书 四 种 》 行 
世 





齐 能 之 ”南宋 医家 。 字 实 轩 , 河南 新 安 人 。 精 研 
医 理 , 深究 脉 法 , 以 施 药 济 人 为 事 。 迷信 以 阴阳 测 病 
之 “ 太 案 脉 ”， 今 不 足 取 。 著 有 《 太 素 造化 脉 论 》、 
《 太 素 脉 经 诗 诀 》 各 1 卷 , 二 书 国内 未 见 , 日 本 尚 存 ; 

齐 德 之 ”元 代 外 科学 家 。 精通 外 科 , 善治 疮 和 肿 、 
痛 六 等 证 。 曾 任 医学 博士 、 御 药 院 外 科 太 医 。 尝 整理 
元 以 前 重要 医 著 中 有 关 冶 疮 证 治理 论 ， 并 结合 个 人 
多 年 临 证 经 验 ， 扎 成 《外 科 精 义 》2 卷 ， 书 成 于 至 元 
元 年 (1335) 。 该 书 强调 从 整体 出 发 认识 疮 疡 病因 , 主 
张 疮 疡 乃 阴 阳 不 和 、 气 血 凝 灌 所 致 , 临 证 重视 脉 证 合 
参 、 辨证 论 治 , 为 后 世 医 家 所 重 。 此 书 因 收 入 《 东 垣 
十 书 》， 故 曾 误 题 为 李 果 抱 。 

充血 性 心力 衰竭 ” 内 科 病 名 。 指 原 有 心脏 病 
发 展 到 一 定 严 重 程度 时 ,心脏 虽 有 足 量 的 前 负荷 ,但 
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所 排出 的 血 量 仍 不 能 维持 人 体 所 需 的 一 种 临床 一 一 
病理 生理 综合 征 。 心 力 衰竭 按 其 发 展 过 程 可 分 为 急 
性 和 慢性 两 种 ， 按 其 临床 表现 可 分 为 左 心 衰竭 或 右 
心 训 竟 。 本 病 大 致 可 归属 中 医学 心 导 、 人 在 促 、 咳 喘 、 
痰 饮 、 水肿 、 冶 血 、 心 痹 等 病 证 的 范畴 。 现代 医学 认 
为 :慢性 心力 衰竭 的 基本 病因 为 心肌 收缩 力 降低 。 可 
因 各 种 原因 的 心肌 疾病 所 致 , 如 冠 心 病 、 特 发 性 心肌 
病 、 克 山 病 、 心肌 炎 等 ; 心脏 负荷 加 重 。 或 是 心室 收 
缩 期 负荷 加 重 , 如 主动 脉 辩 狭窄 、 高 血压 、 肺动脉 辩 
狭窄 .各 种 引起 肺动脉 高 压 的 疾病 等 .或 是 心室 舒张 
期 负荷 加 重 。 如 二 尖 轨 关闭 不 全 、 主 动脉 辩 关闭 不 全 
等 ; 心室 舒张 期 硕 应 性 减低 。 如 心室 肥厚 、 由 厚 型 心 
肌 病 等 。 诱 发 原因 为 感染 , 特别 是 肺 部 感染 ; 过 重 的 
体力 劳动 或 情绪 激动 或 钠 盐 摄 人 过 多 ;严重 心律 失 
常 ; 肺 栓塞 、 感 染 性 心 内 膜 炎 等 ; 妊娠 和 分 娩 ; 其 它 
如 输液 量 过 大 或 速度 过 快 .贫血 或 大 量 失血 .电解 质 
平衡 失调 等 。 急 性 心力 衰竭 的 发 病原 因为 广泛 的 急 
性 心肌 梗塞 ,急性 心肌 炎 或 急 进 型 高 血压 , 左 心室 排 
血 量 急剧 下 降 ， 导 致 肺 循环 压力 升 高 而 出 现 急 性 肺 
水 肿 ; 二 尖 状 狭窄 、 或 左 心室 充盈 压 明 显 升 高 时 ， 特 
别 是 伴 有 心动 过 速 、 心 宝 舒 张 期 缩短 ,以 致 左 心房 的 
血液 不 能 适量 地 进入 左 心室 ， 从 而 引起 肺 循环 压力 
急剧 升 高 而 出 现 急性 肺 水 肿 ;严重 的 心律 失常 ,特别 
是 快速 心律 失常 时 ， 左 心室 充盈 受到 障碍 导致 左 心 
房 及 静脉 压 升 高 而 出 现 急 性 肺 水 肿 ， 过 快 或 过 量 输 
液 ,心脏 的 负荷 突然 明显 增加 而 出 现 急性 肺 水 肿 . 慢 
性 左 心 误 竭 临 床 表现 为 :呼吸 困难 , 重 者 出 现 端 坐 呼 
吸 , 伴 见 咯 吐 粉红 色 泡沫 样 痰 , 发绀, 冷汗 ; 听诊 心 
尖 部 舒张 早期 奔 马 律 , 肺 部 湿 罗 音 ; 交替 脉 。 慢性 右 
心 衰竭 临床 表现 为 上 腹部 胀 满 压痛 ; 伴 有 食欲 不 
振 ， 恶心 ,呕吐 ; 颈 静 脉 既 张 ; 水 肿 ， 严重 者 可 出 现 
腹水 胸水 ;急性 心力 衰竭 临床 表现 为 : 突 发 性 严重 呼 
吸 困难 ， 端 坐 呼吸 ， 伴 恐惧 、 宣 息 感 ， 面色 青 灰 , 口 
层 发 绀 , 大 汗 淋 演 , 咳 哄 伴 有 了 哮 喝 音 , 咯 出 大 量 粉红 
色 泡沫 羔 。 两 肺 昕 诊 可 闻 对 称 性 满 布 湿 罗 音 及 哮 鸣 
音 。 可 出 现 休克 , 祖国 医学 认为 ; 本 病 多 由 外 收 反 复 
侵袭, 过 度 劳累 思虑 所 致 。 心 主 身 之 血脉 , 外 那 久 客 
血脉 , 气 血 运行 不 畅 , 故 而 气 滞 血 瘀 ;思虑 劳 倦 过 度 ， 
耗 伤 心血 ,损伤 心气 而 致 心 之 气 阴 两 虚 , 又 因 五 脏 相 
关 , 心病 日 久 , 虚 则 水 乘 金 侮 ， 火 不 生 土 ， 肺 病 不 能 
宣 发 肃 降 , 脾 病 不 能 运 化 水 湿 , 肾病 气 化 不 利 , 以 臻 
水 湿 停 留 发 为 水 肿 ,无 心 射 肺 发 为 咳 喘 心 休 , 气 失 宣 
降 爱 纳 而 喘 促 不 能 平 卧 。 临 床上 气 阴 两 虚 者 , 症 见 心 
慰 证 刷 , 头晕 目眩 ,气短 乏力 ,心烦 失眠 , 额 红 盗 汗 ， 
口 千 舌 燥 , 舌 红 少 普 , 脉 细 数 或 结 代 。 治 宜 益 气 养 阴 ， 
方 选 炙 甘草 汤 合 生 脉 散 加 减 。 气 滞 血 阁 者 , 症 见 心 体 
全 刷 ， 胸 胁 作 痛 ， 腹 胀 交 满 ， 咳 嗽 气短 ， 面 用 唇 紫 ， 
浮肿 少 尿 , 再 暗 紫 , 脉 涩 或 结 代 , 治 宣 理 气 化 将， 方 
选 血 府 逐 凉 汤 合 柴 胡 政 肝 散 。 兼 气虚 者 加 党 参 、 黄 艾 
等 。 阳 虚 水 泛 者 , 心 傈 动 则 加 重 , 腹胀 纳 呆 , 恶心 欲 
吐 ， 浮肿 尿 少 , 便 渡 ， 哑 寒 肢 冷 , 面色 苍白 或 青紫 ， 


舌 淡 芋 白 , 脉 沉 细 或 结 代 。 治 宜 温 阳 利水 , 方 选 真武 
汤 合 五 苓 散 、 或 合 苓 桂 术 甘 汤 ; 兼 气虚 者 加 党 参 、 黄 
艾 , 兼 血 虚 者 加 当归 、 熟 地 , 兼 血 疗 者 加 六 参 、 红 花 。 
阳 气 虚脱 者 , 症 见 心 万 嘴 促 , 呼吸 困难 , 其 则 张口 拾 
肩 ， 不 得 平 卧 , 烦躁 不 安 , 大 汗 淋漓 ， 四 肢 厥 逆 ， 屎 
少 浮肿 , 甚 则 神 昏 诡 语 , 天 淡 紫 , 脉 沉 细 欲 绝 , 治 宜 
回 阳 益 气 固 脱 ， 方 选 参 附 龙 特 汤 合 参 上 散 加 减 。 
妄 言 ”病症 名 。 又 名 万 语 。 指 语言 错 妄 。 出 《 素 
间 ，。 阴 阳 脉 解 篇 》:“ 阳 盛 则 使 人 亡 言 骂 署 ， 不 避 亲 
朴 。”《 素 问 ， 厥 论 》;“ 阳 明之 厥 , 则 癫 疾 和 欲 走 呼 ， 腹 
满 不 得 卧 , 面 赤 而 热 , 亡 见 而 亡 言 ”多 由 阳 热 亢 盛 、 


心神 色 乱 所 致 .可 见于 热 病 中 , 亦 可 见于 疗 狂 病 中 。、 


妄 语 病症 名 。 即刻 言 。 见 于 《 难 经 ， 十 七 难 》。 
网 该 条 。 

交叉 选 穴 法 ”针灸 术语 。 根 据 经 脉 相 互 交 贰 的 
理论 取 用 健 侧 的 穴位 进行 治疗 的 方法 。《 扁 鹊 神 应 针 
人 灸 玉 龙 经 、 玉 龙 歌 》): “口服 喝 斜 最 可 腾 , 地 仓 妙 穴 连 
本 车 , 咒 左 泻 右 依 帅 正 , 跑 右 演 左 莫 令 斜 。” 其 它 如 
左 牙 痛 取 右 合 谷 ; 左 侧 瘫 疾 取 右 侧 穴 位 等 ,本 法 与 缪 
刺 法 类 同 ， 见 缪 刺 条 。 

交 仪 ”人 中 奇 定名 ,位 于 内 嘻 高 点 上 5 寸 , 肥 上 骨 后 
缘 。 左右 计 2 穴 。 主 治 座 疝 ， 小 腹痛 ,小 便 不 利 ， 月 
经 不 调 ， 妇 人 赤 白 漏 下 ， 脚 气 。《 备 急 干 金 要 方 》: 
“女人 漏 下 赤 白 , 月 经 不 调 , 信 交 仪 三 十 壮 。 穴 在 内 
中 上 五 寸 .”《 太 平 圣 惠 方 》“ 交 仪 二 穴 , 在 内 中 上 五 
寸 陷 者 中 。 久 五 壮 。 主 座 疝 ,小 腹痛 、 小 便 不 利 ， 及 
妇 人 漏 下 赤 , 月 水 不 调 .” 针 0.5 一 0.8 寸 , 得 气 时 酸 
麻 感 至 内 躁 。 信 5 一 8 壮 。@@ 经 穴 别名 。 即 珑 沟 穴 别 
名 。《 针 灸 资 生 经 》。 见 攻 沟 条 。 

交加 双 解 饮 子 ” 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 }》 方 。 肉 豆 弟 、 
草 豆 芒 各 2 个 (1 个 生 , 1 个 烛 ), 厚 机 2 寸 ( 生 1 寸 ， 
姜 制 1 寸 ), 甘草 2 两 (半生 、 半 秋 )， 生 姜 惠 大 2 块 
(1 块 生 ，1 块 炬 )。 研 末 ， 分 2 次 庆 服 。 治 疙 疾 ， 辟 
冶 气 。 

交加 地 黄 丸 ” 方 名 。《 丹 溪 心 法 》 方 。 生 地 黄 1 
斤 , 老 生姜 1 斤 , 延 胡 索 、 当 归 、 川 苟 、 白 芍 各 2 两 ， 
木 香 、 没 药 各 1 两, 人参 .桃仁 各 1.5 两 , 香 附 子 0.5 
斤 。 先 将 地 黄 、 生姜 各 打 汗 ,以 姜 尘 浸 地 黄 汁 ,地黄 
渣 浸 姜 汁 , 汁 尽 为 止 ， 将 药 末 焙 干 研 末 ， 醋 糊 为 丸 ， 
如 梧桐 子 大 。 每 服 50 丸 ， 姜 汤 下 。 治 经 水 不 调 ， 血 
块 气 瘤 ， 肚 腹 疼 痛 。 

交加 散 ” 方 名 。Q@D 《本草 纲 目 》 卷 14 引 《 太 平 
圣 嘉 方 》 方 。 当 归 、 荆 并 生 各 等 分 。 为 细 末 ,每 服 3 
钱 , 加 酒 少 许 , 水 前 服 。 治 产 后 中 风 , 木 省 人 事 , 口 
吐 洗 沫 ， 手 足 瘾 疯 。@@《 普 济 本 事 方 》 方 。 生 地 黄 、 
生姜 各 5 两 。 均 取 计 互相 交换 浸 一 夜 , 各 炒 黄 再 混 ， 
汗 尽 为 度 。 研 为 散 , 每 服 3 钱 , 温 酒 调 下 。 治 妇 人 经 
脉 不 调 ， 腹 中 操 痛 ， 结 为 痕 聚 ; 及 产后 中 风 等 症 。 

交 冲 ”经 穴 别名 。 即 后 顶 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 
经 》。 见 后 顶 条 。 

会 穴 ” 基 础 理论 名 词 .经 穴 分 类 名 , 指 有 两 条 
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或 两 条 以 上 经 脉 交会 通过 的 穴位 .出 《针灸 甲乙 经 》。 
这 类 穴位 大 多 分 布 在 头面 和 躯干 部 。 一 般 阳 经 与 阳 
经 相交 ， 阴 经 与 阴 经 相交 。 表 明 经 脉 之 间 的 交叉 会 
合 , 脉 气 互 通 和 穴位 主治 作用 的 特异 性 ,临床 上 有 主 
治本 经 和 交会 经 病症 的 作用 ,根据 古书 记载 ,全 身 的 
交会 穴 约 有 100 多 个 。 如 三 阴 交 为 脾 、 肝 、 肾 三 经 所 
交 ， 除 能 治 脾 经 病症 外 ， 也 能 治 肾 经 和 肝 经 病症 。 

交会 选 穴 法 ”针灸 术语 。 指 选用 交会 穴 治 病 的 
方法 。《 标 幽 赋 》:“ 住 痛 移 疼 ,， 取 相交 相 贯 之 经 ”。 如 
肝 、 牌 、 肾 三 经 的 病 证 ,可 取 三 阴 经 交会 的 三 阴 交 人 穴 ， 
各 种 热 病 , 可 取 用 督 脉 与 足 三 阳 经 交会 的 大 椎 穴 等 。 

交 阳 ” 病 证 名 。 指 郁 热 外 达 而 致 出 汗 。 见 《伤寒 
直 格 》 卷 下 :;“ 志 所 谓 交 阳 者 ， 非 阴 寒 交 热 以 为 阳 热 
也 , 力 尼 热 蓄 之 于 里 而 郁 热力 发 , 则 交 传 出 之 于 表 之 
阳 分 ， 是 谓 交 阳 ， 而 后 作 汗 也 。” 

交 肠 ”病名 。 指 大 便 时 有 了 尿 液 从 肛门 流出 ,小 便 
时 有 凑 质 自 永 道 排出 。 兄 《证 治 要 识 ， 大 小 脏 门 》: 
“ 交 肠 之 病 ， 大 小 便 易 位 而 出 。 盖 因 气 不 循 故道 ,， 清 
浊 混 清 。 宜 五 苓 散 , 调 气 散 各 一 钱 , 加 阿胶 半 钱 , 汤 
调 服 ,或 研 黄连 阿胶 丸 为 末 , 加 木 香 少许 ,再 以 前 汤 
送 下 。” 亦 可 选用 手术 治疗 。 此 病 成 人 、 小 几 皆 可 患 
之 。 

交 肠 病 病名 。 指 交 肠 。 出 《本 草 纲目》 见 交 
肠 条 。 

交 乳 ”儿科 病 证 名 。 指 继 病 。 出 《证 治 准 强 ， 幼 
科 》。 见 继 病 条 。 

交 经 ”他 妇科 病 证 名 ， 指 产后 小 便 流 黑 血 的 病 
证 。《 郑 氏 女 科 家 传 秘 方 》 云 :“ 产 后 小 便 撒 黑 , 谓 之 
交 经 , 用 提 和 气 补血 治之 。”@@ 儿 科 病 证 名 。 指 小 儿 行 
走 两 腿 相 交 的 病 证 。 出 《千金 要 方 》 卷 5。 即行 脏 相 
交 。 小 儿 生 下 , 一 脚 或 两 脚 不 能 直 伸 , 至 步行 时 ,两 
脚 相交 , 举 足 则 外 出 ,落地 则 内 入 ,为 先天 性 肥 骨 了 畸 
形 。 


交 经 八 穴 ”针灸 术语 。 即 八 脉 交会 穴 。 出 《 针 经 
指南 》。 见 八 脉 交会 穴 条 。 
交 经 缪 刺 针灸 术语 , 针 刺 方法 之 一 , 即 左 侧 病 


浅 刺 右 侧 络 脉 ， 右 侧 病 浅 刺 左 侧 络 脉 ， 正 符合 “ 交 
错 ” 之 意 。 换 句 话 说 , 交 经 缪 刺 是 选用 患 病 肢体 对 侧 
的 相应 部 位 的 胸 穴 的 选 穴 法 ,又 称 “ 对 应 选 穴 法 ”这 
种 “ 左 病 取 右 , 右 病 取 左 ”的 缪 刺 法 古今 医家 极为 重 
视 。 该 选 穴 法 最 适用 于 急性 软组织 损伤 ,其 它 疾病 有 
时 也 有 应 用 。 近 年 来 缪 刺 法 又 有 左右 、 上 下 交叉 之 
分 ， 如 左上 肢 手 三 里 处 有 病 ， 取 右上 肢 手 三 里 者 称 
“左右 对 应 选 穴 ”; 取 左下 肢 足 三 里 者 称 " 上 下 对 应 选 
穴 ”; 取 右 下 肢 足 三 里 者 称 “ 交 叉 对 应 选 祥 ”。 左右 、 
上 下 交叉 对 应 选 穴 可 单独 使 用 ， 亦 可 配合 运用 。 

交 泰 丸 “ 方 名 。GD《 脾 胃 论 》 卷 下 方 。 炮 姜 3 分 ， 
巴豆 霸 5 分 ， 人 参 、 肉 桂 各 1 钱 ， 柴 胡 、 川 椒 〈 炒 去 
汗 , 并 闭 目 去 子 ), 白术 各 1 钱 5 分 , 炒 厚 朴 ( 秋 、 冬 
加 至 7 钱 )、 苦 杯子 〈 酒 煮 )、 茯 蕉 、 砂 仁 各 3 钱 , 炮 
川 乌 4 钱 5 分 , 知 母 ( 半 量 炒 用 , 半 量 酒 洗 , 秋冬 去 


之 ) 4 钱 ， 吴 茶 黄 ( 洗 7 次 ) 5 钱 ，, 黄连 ( 秋 、 冬 减 
至 1 钱 5 分 )、 爆 皂 角 、 紫 莞 各 6 钱 。 除 巴豆 箱 另 人 
外 , 余 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 。 每 服 10 刀 。 治 
息 惰 嗜 卧 , 四肢 不 收 , 沉 困 懒 倦 。 @《 万 病 回春 》 卷 
3 方 。 黄连 ( 姜 计 浸 ， 黄土 炒 )、 可 实 ( 克 炒 )、 白 术 
(去 芦 ， 土 炒 ) 各 1 两, 吴 柠 黄 ( 汤 泡 , 微 炒 2 两 ， 
归 尾 ( 酒 洗 ) 1 两 3 钱 , 大 黄 (用 当归 、 红 花 、 吴 荣 
黄 、 干 梁 各 1 两 前 水 , 洗 大 黄 一 骨 夜 ， 切 碎 了 晒 干 ， 仍 
以 酒 拌 栖 之 ， 九 蒸 九 晒 ) 4 两 。 为 细 末 ， 姜 汁 打 神 曲 
糊 为 丸 ， 如 绿豆 大 。 每 服 70 至 80 丸 , 不拘 时 , 白 开 
水 送 下 。 治 胸中 阁 闷 嘲 杂 , 大 便 稀 则 胸中 颇 快 , 大 便 
坚 则 病 闽 难当 , 不 思 人 饮食。@@《 韩 氏 医 通 》 卷 下 方 。 
黄连 、 肉 桂 。 为 细 末 ，, 炼 蜜 为 丸 。 治 心 肾 不 交 , 性 圳 
失眠 。 

交 骨 ”推拿 穴 名 。《 推 拿 仙 术 》, 一 手 有 两 穴 , 分 
别 位 于 腕 部 阴 池 和 阳 池 旁 。 治 急 慢 惊 风 。《 厘 正 按摩 
要 术 ， 取 穴 ， 阳 掌 图 注 );“ 掌 根 上 为 阳 池 ,， 下 为 阴 
池 ， 二 池 旁 为 交 骨 。” 

交 骨 不 开 ”妇科 病 证 名 。 见 《 妇 人 和 良 方 大 全 》 卷 
16。@ 交 骨 即 指 耻骨 。 古 人 认为 未 产 前 两 骨 相合 ， 临 
产 时 两 骨 稍 离 . 若 此 骨 不 开 , 儿 难 降生 。 多 因 元 气虚 
弱 , 胎 前 失 于 调养 , 以 致 气 血 不 能 运 达 所 致 ,@ 交 上 骨 
指骨 上 骨 关 节 部 ,在 分 娩 时 ,这 一 关节 可 被 动 地 作 一 定 
的 活动 , 使 骨盆 下 口 张大 。 车 这 一 关节 活动 有 障碍 ， 


”可 影响 分 娩 。 治 疗 可 用 《妇科 秘 室 》 中 佛手 开 骨 散 。 


交 骨 不 开 难 产 ”妇科 病 证 名 。 指 由 交 家 不 开 页 
造成 难产 的 病 证 .《 健 青 主 女 科 》 云 :“ 交 骨 之 能 开 合 
者 , 气 血 主 之 也 。 血 旺 而 气 衰 , 则 儿 虽 向 下 而 儿 门 不 
开 .。 气 旺 而 血 训 , 则 儿 门 可 开 而 儿 难 向 下 。 是 气 所 以 
开交 骨 , 血 所 以 转 儿 身 也 。 和 欲 生产 之 顺利 , 非 大 补 气 
血 不 可 。 然 交 骨 之 闭 其 易 , 而 交 骨 之 开 甚 难 。 临产 交 
肯 不 开 者 , 多 由 于 产 前 贪 欲 , 泄 精 太 其 , 精 汇 则 气 血 
失 生 化 之 本 , 而 大 亏 矣 ; 气 血 亏 则 无 以 运 润 于 儿 门 ， 
而 交 骨 粘 滞 不 开 余 . 故 欲 交 骨 之 开 , 必 须 于 梓 气 补血 
之 中 , 而 加 开 骨 之 品 , 两 相合 治 , 自 无 不 开 之 患 ,不 
必 催 生 , 而 儿 自 迅 下 ,母子 俱 无 六 人 矣 。 方 用 降 子 汤 。” 

交 信 经 定名 (Jiaoxin KI18), 属 足 少 阴 肾 经 ,为 
阴 跷 脉 之 痢 穴 。 别 名 内 筋 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 交 即 
交会 , 信 于 五 常 为 “ 土 >。 足 少 阴 经 自 本 穴 之 后 ， 即 
与 脾 经 交会 于 阴 交 穴 , 脾 属 土 , 故 名 。 本 穴位 于 足 内 
躁 上 2 寸 , 少 阴 前 , 太阴 后 , 筋骨 间 。 在 盈 骨 内 缘 后 
方 , 届 由 长 肌 中 ,， 有 肥 后 动静 脉 ,小 腿 内 侧 皮 神经 ， 
深部 为 豚 神 经 本 干 。 主 治 月 经 不 调 , 月 漏 , 阴 挺 , 泄 
泻 , 便秘 ， 举 丸 肿 痛 ， 淋 病 ， 腰 痛 ， 肥 内 侧 痛 。《 类 
经 图 翼 》: “主治 五 淋 瘦 癌 , 阴 急 股 鹏 内 廉 引 痛 , 海 痢 
赤 白 ,大 小 便 难 ,女子 漏 血 不 止 , 阴 挺 ， 月 事 不 调 ， 
小 腹痛 ,盗汗 .” 直 刺 0.6~1.2 寸 ; 灸 3 一 5 壮 或 10 一 
20 分 钟 。 

交 结 出 血 妇科 病 证 名 。 指 交接 时 出 血 的 病 证 。 
见 《 女 科 备 要 》， 见 交接 出 血 条 。 

交通 心 肾 ”中 医治 法 。 治 疗 心 肾 不 交 之 法 。 心 肾 
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不 交 由 肾 阴 不 足 , 不 能 上 济 心 火 , 或 心 火 独 盛 , 不 及 
肾 水 , 致 肾 阴 耗 伤 , 水 亏 于 下 , 火 炽 于 上 。 症 见 心性 
心烦 , 头 尝 失眠 ,健忘 遗精 ， 耳 鸣 耳 妆 , 腰酸 腿 软 ， 
梦 遗 。 方 选 交 泰 九 等 。 

交接 出 血 妇科 病 证 名 。 指 性 交 时 出 血 的 病 证 。 
见 《 妇 人 良 方 大 全 》 卷 8。 亦 名 交 结 出 血 、 交感 出 血 ， 
多 因 肝 火 妄 动 不 能 藏 血 ,脾虚 不 能 摄 血 ,或 交 嫌 损伤 
所 致 , 治 宜 调 补 肝 脾 , 方 用 补 中 益 气 汤 或 归 脾 汤加 伏 
龙 肝 。 临 床 应 注意 检查 局 部 有 无 病变 ,用 中 西医 结合 
进行 治疗 效果 较 好 。 | 

交感 ” 耳 针 穴 名 ,本 穴 在 对 耳 轮 下 脚 的 末端 , 具 
有 调节 植物 神经 的 功能 ， 对 内 脏 有 较 强 的 镇 痛 和 和 解 
痉 作 用 ,对 血管 有 舒张 和 调节 作用 .常用 于 治疗 溃疡 
病 、 胃 痉挛 、 胆 道 虾 虫 . 胆石 症 、 刻 尿 系 结石 引起 的 
疼痛 及 治疗 无 脉 症 、 脉 管 炎 、 心 绞 痛 、 心 律 失常 、 盗 
汗 、 自 汗 、 有 机 磷 中 毒 等 。 是 胸 外 科 、 腹 外 科 手 术 耳 
针 麻 醇 的 主要 穴位 之 一 ， 也 是 诊断 内 及 疼痛 的 参考 
见 耳 针 附 图 。 
交感 丹 。 方 名 , (DD《 洪 氏 集 验方 》 卷 1 方 。 香 附 
(去 毛 ， 新 汲 水 浸 一 宿 ， 炒 黄 ) 1 斤 ， 茯 苓 4 两 。 为 
细 末 , 炼 密 为 丸 ,弹子 大 。 每 服 1 丸 ,清晨 嚼 服 , 白 
水 送 下 。 治 心血 少 而 火 不 能 下 降 于 肾 , 气 惫 而 水 不 能 
上 升 于 心 , 中 焦 隔绝 , 荣 卫 不 和 , 所 苦 者 上 则 心 多 惊 
尾 ; 中 则 寒 辣 , 饮食 减少 ; 下 则 媚 冷 遗 泄 , 甚至 阳 萎 
不 兴 等 症 。@《 赤 水 玄 珠 》 卷 26 方 。 香 附子 (浸透 ， 
炒 ) 3 钱 , 人 茯 神 、 黄 连 各 2 钱 , 桂 心 、 甘 菊花 各 1 钱 。 
为 细 末 ， 每 服 1. 5 钱 ， 灯 心 草 汤 调 下 。 治 小 儿 耳 将 ， 
耳 中 疹 臭 ; 或 怒气 上 逆 ， 上 下 不 得 宣 通 ， 遂 成 玖 职 。 

交感 出 血 ”妇科 病 证 名 。 指 交 接 出 血 , 出 《 傅 青 
主 女 科 》， 见 交接 出 血 条 。 

交感 脱 精 病 证 名 。 见 《石室 秘 录 》 卷 2。 指 性 
交 时 , 因 精 泄气 脱 而 出 现 虚脱 者 . 属 房 事 角 有 玛 之 症 。 
该 病 主因 下 元 不 足 , 盗 情 纵欲 ,或 房事 时 间 过 长 ,以 
致 肾 精 大 泄 , 阳 气 外 脱 而 成 。 症 见 精 泄 之 后 , 突然 看 
仆 , 面色 苍白 , 四 肢 厅 送 ,呼吸 微弱 ,冷汗 出 ， 甚 则 
二 便 失 禁 , 脉 沉 细 无 力 , 或 浮 大 散乱 无 根 , 治 宜 益 气 
回 阳 , 固 脱 。 急 服 独 参 汤 或 救 脱 汤 。 若 病情 较 重 ， 四 
肢 冰 冷 ,冷汗 淋 注 , 脉 微 欲 绝 者 ,可 用 参 附 汤 以 回 阳 、 
益 气 、 救 脱 。 见 房 室 硅 厥 条 。 

交 漆 脉 ”诊断 术语 ,形容 脉 来 如 绞 滤 漆 汁 ,四 面 
流散 。《 率 问 .大 奇 论 》:“ 脉 至 如 交 漆 ， 交 漆 者 , 左 
右 傍 至 也 。” 


穴 。 


交 录 ”中 医术 语 。 即 性 交 。 又 称 交 合 , 简称 交 。 - 


《类 经 。 种 子 说 》: “阴阳 交 构 〈 鸠 )， 胎 孕 万 凝 。” 
衣 鱼 ”中 药 名 。 见 《神农 本 草 经 》。 别名: 壁 鱼 、 
白 鱼 。 为 衣 鱼 科 昆 虫 衣 鱼 Lepisma saccharina L. 的 
全 虫 。 体 长 而 扇 ， 长 约 1 厘米 。 外 被 银色 细 鳞 ， 头 、 
胸 、 腹 之 区 别 不 甚 明显 ; 头 小 , 复眼 细小 ,单眼 缺 如 ; 
触角 细 长 ,多 节 , 成 萝 状 ; 口 器 昌 退 化 ,但 善于 咀嚼 。 
胸部 最 阔 , 中 胸 及 后 胸 各 有 气门 1 对 ; 无 翅 , 胸 下 有 
足 3 对 .腹部 10 节 ,至 尾部 渐 细 , 第 1 一 8 诈 节 各 有 


气门 1 对。 腹部 末端 有 尾 须 3 条 , 由 多 数 环节 组 成 。 
多 生 于 古旧 的 房屋 和 古书 中 。 自 光 , 好 食 书 籍 、 衣 服 
及 浆 糊 、 胶 质 等 物 。 味 成 , 性 温 。 和 小肠、 膀胱 、 肝 ，。 
利尿 , 通 淋 , 祛 风 , 解毒 。 治 淋病 ,小 便 不 利 , 小 儿 
惊 痛 , 疮 辣 , 目 丑 。 内服: 前 汤 或 人 散剂 。 外用: 研 
末 调 敷 或 点 眼 。 妊 娠 有 忌服 ; 鞭 芸 草 、 荞 草 、 万 芭 。 作 
治 小 儿 天 吊 ， 眼 目 搞 上 ,并 口 手气 动 : 壁 鱼 儿 15 枚 
( 干 者 10, 湿 者 5)。 以 奶 和 , 研 料 ， 同 灌 和 人 入口。 多 治 
小 儿 气 口 发 哄 : 壁 鱼 子 ; 细 研 作 末 。 每 服 少 许 , 令 儿 
蛤 之 (《 太 平 圣 惠 方 ))。 @@ 治 病 : 白 鱼 7 头 , 竹 茹 1 
握 。 上 2 味 , 以 酒 1 升 , 前 取 2 合 , 顿 服 之 (《 救 急 
方 》)。 

产 下 肉 线 ” 病 证 名 。 指 产 时 从 阴道 脱出 一 条 肉 
线 的 病 证 。 又 名 产后 肉 线 出 。《 叶 天 士 女 科 诊 治 秘 
方 》 卷 3:“ 产 下 肉 线 ， 临产 用 力 太 过 ， 以 致 月 膜 有 
伤 ， 产妇 垂 出 肉 线 1 条 , 长 3 一 4 尺 ， 牵 引 心腹 ， 痛 
不 可 忍 , 以 手 微 动 , 则 痛 欲 绝 。 宜 用 生姜 3 斤 , 连 皮 
的 伴 ， 人 麻油 2 斤 , 拌 匀 炒 熟 ， 以 油 干 为 度 。 先 以 熟 
绢 5 尺 , 擂 作 数 层 , 令 妇 人 轻 轻 盛 起 肉 线 , 使 之 届 曲 
盘旋 ,纳入 产 户 , 再 以 绢 袋 盛 姜 , 就 近 若 之 , 冷 则 再 
肉 线 切 不 切断 ， 断 则 不 治 侨 。” 

产 门 ”妇科 术语 。 指 已 婚 妇女 的 阴道 外 口 。 
《 妇 人 和 良 方 大 全 》 卷 16， 又 名 儿 门 。 

产 门 不 合 ” 妇 产科 病 证 名 。 指 产 门 不 团 。 见 产 门 
不 闭 条 。 

产 门 不 闭 ” 妇 产科 病 证 名 。 指 产后 阴道 口 不 能 
闭合 的 病 证 。 出 《 妇 人 良 方 大 全 》 卷 23。 又 名 玉 门 
不 闭 、 阴 门 不 闭 、 产 门 不 合 。 多 因 胎 前 失 于 调养 , 产 
后 气 血 大 虚 , 不 能 收 摄 ,或 产 时 伤 及 产 门 破损 所 致 。 
气 血 大 虚 者 , 莱 见 少 气 懒 言 , 面色 苍白 , 自 汗 等 , 治 
宜 大 补 气 血 , 方 用 十 全 大 补 汤 ; 产 时 所 伤 者 , 兼 见 阴 
户 破 省 , 炮 痛 不 闭 , 治 宜 清 热 解毒 , 凉 血 , 方 用 遵 遥 
散 加 荆 芥 、 丹 皮 、 双 花 、 连 竹 水 前 服 , 并 用 浓 前 甘草 
汤 洗 之 。 

产 门 颓 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 子宫 .阴道 脱 下 的 
病 证 。 亦 名 产 癫 、 产 舌 。《 女 科 秘 要 》 中 有 ;“ 产 物 形 
如 帕 下 垂 , 俗名 呼 作 产 门 颓 .” 指 产 时 用 力 , 气虚 下 
陷 ,而 致 产 后 子宫 脱 下 ,甚至 阴道 壁 下 垂 , 小 便 淋 沥 。 
治 宜 补 中 益 气 , 方 用 补 中 益 气 汤 。 同时 可 针 刺 子宫 、 
维 胞 、 百 会 等 穴 配合 治疗 。 

产子 ”妇科 术语 。 指 分 娩 。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 
43。 见 分 娩 条 

产子 狗 ”妇科 病名 . 四 《 诸 病源 候 论 》 卷 43 指 
产后 患 痢 , 多 因 产 后 虚 损 , 下 地 过 早 , 伤 于 风 冷 ， 风 
冷 乘 虚 人 于 大 肠 , 肠 虚 则 泻 。 加 《 盘 珠 集 胎 产 证 治 》 
指 产 后 恶露 不 行 , 败 血 涂 入 大肠 ， 积 滞 而 成 泄 儿 者 。 
见 产 后 下 利 条 。 

产 户 不 合 ”妇科 病症 名 。 指 产后 玉 户 不 化。 见 
《 医 钞 类 编 》。 见 产后 玉 户 不 伍 条 。 

产 风 眼 ”妇科 病 证 和 名。 指 产后 目眩 红 烂 的 病 证 。 
治 宜 用 复 盆 子叶 嫩 计 演 眼 ， 外 以 纱布 蒙 之 。 


见 
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产 孕 集 ” 妇 产科 著作 。2 卷 , 附 补遗 1 卷 。 清 ， 
张 鼎 孙 ( 仲 远 ) 约 撰 于 1830 年 。 书 中 扼要 介绍 妊娠 
及 临产 前 后 一 些 病 证 的 证 治 . 共 分 辩 孕 . 养 孕 . 孕 宣 、 
孕 咏 、 孕 疾 、 辨 产 、 产 戒 、 用药 、 应 变 、 调 摄 、 怀 婴 、 
拯 危 、 去 痰 13 类 。 书 后 经 包 兴 言 增 人 补遗 1 卷 ,名 
为 《 重 订 产 孕 集 》。 现 存 有 清 代数 种 刻本 ， 最 早 的 是 
清道 光 (1845) 刻本 , 民国 时 期 有 五 种 石 印 本 , 还 见 
载 于 《中 国医 学 大 成 》。 

产后 儿 枕 腹痛 ”妇科 病 证 名 。 指 儿 枕 痛 。 见 《 妇 
人 和 良 方 大 全 》 卷 20。 见 儿 杭 痛 条 。 

产后 三 冲 “” 妇 科 病 证 名 。 指 产后 恶露 不 下 , 道 而 
上 冲 引起 的 三 种 危重 证 候 。 见 《 张 氏 医 通 》 卷 11。 即 
败 血 冲 心 、 败 血 冲 肺 、 败 血 冲 胃 。 见 各 条 。 

产后 宇 审 ”妇科 术语 。 是 古代 对 产后 疾病 的 诊 
断 经 验 。《 张 氏 医 通 》 卷 11;“ 凡 诊 新 产妇 ， 先 审 少 
腹痛 与 不 痛 , 以 征 恶 露 之 有 无 ; 须 审 大 便 通 与 不 通 ， 
以 征 津液 之 盛 训 ; 再 审 乳 汁 行 与 不 行 及 乎 饮食 多 少 ， 
以 征 胃 气 之 充 包 。 必 先 审 此 三 者 , 以 脉 参 证 , 以 证 合 
脉 , 脉 证 相符 , 虽 蜡 寻常 ,治之 必 愈 。 脉 证 相反 ， 纵 
无 危 候 ， 必 多 变 端 。” 

产后 三 急 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 呕吐 、 资 汗 、 泄 
泻 三 种 病 证 。《 张 氏 医 通 》 卷 11:“ 产 后 诸 病 ， 惟 哎 
吐 、 资 汗 、 泄 演 为 急 , 三 者 并 见 必 危 。” 见 产后 呕吐 、 
产后 资 汗 、 产 后 泄 泻 各 条 。 

产后 三 病 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 妇 人 病 痉 、 病 邦 
冒 和 大 便 难 的 三 种 病 证 。 金 匮 要 略 。 妇 人 产后 病 及 
证 并 治 》:“ 新 产妇 人 有 三 病 ,一 者 病 痉 ,二 者 病 郁 冒 、 
三 者 大 便 难 。” 见 产后 病 痉 、 产 后 郁 冒 、 产 后 大 便 难 
各 条 。 

产后 三 脱 “” 妇 科 病 证 名 。 指 产后 气 脱 、 血 脱 、 神 
脱 三 种 病 证 。《 绛 血 丹 书 》 云 :“ 产 后患 月 者 , 谓 之 血 
脱 ; 气 短 似 蚜 者 , 谓 之 气短 ; 亡 言 万 见 者 , 谓 之 神 脱 。” 
也 有 人 认为 气 随 血 脱 ,出 现 唇 白 , 眼 闭 , 口 开 , 手 撤 ， 
县 冷 ， 六 脉 微 细 和 欲 绝 者 ， 谓 之 气 脱 。 

产后 三 禁 ”妇科 术语 。 指 产后 用 药 时 禁止 用 发 
汗 药 、 攻 下 药 、 利 小 便 药 。《 景 岳 全 书 》 卷 39;“ 产 
后 三 禁 …… 谓 不 可 汗 , 不 可 下 , 不 可 利 小 便 。” 因 发 
汗 太 过 亡 阳 伤 气 ; 攻 下 太 过 亡 阴 伤 血 ; 利 小 便 太 过 会 
损伤 津液 ,此 系 古 人 总 结 产后 病 治 法 应 注意 事项 , 临 
床上 并 不 绝对 禁用 ， 当 灵活 掌握 。 

产后 下 物 如 钵 妇科 病症 名 。 指 产后 阴 下 脱 。 见 
《 胎 产 秘书 》。 见 产后 阴 下 脱 条 。 

产后 大 便 下 血 ”妇科 病症 名 。 指 产后 大 便 下 血 
的 病 证 。 多 因 产 后 失血 伤 阴 , 阴 虚 生 热 , 热 伤 肠 络 所 
致 , 治 宜 养 血清 热 , 方 用 四 物 汤加 味 ( 四 物 汤加 阿胶 、 
地 榆 、 血 余 、 乌 贼 骨 )。 

产后 大 便 难 。 妇 科 病 证 名 。 指 产后 饮食 如 常 , 数 
日 不 解 大 便 , 或 排便 时 干燥 疼痛 , 难以 解 出 的 病 证 。 
出 《 金 萎 要 略 ， 产 后 病 脉 证 并 治 》. 多 因 产 前 血 虚 , 产 
时 或 产后 失血 过 多 ,血水 俱 下 ,或 产后 多 汗 , 致 血液 、 
阴 液 亏损 ,不 能 濡 润 肠 道 ,如 无 水 行 舟 而 大 便 燥 结 难 


解 ; 或 因素 体 气虚 , 因 产 耗 气 ,气虚 则 大 肠 传送 无 力 ， 
不 能 运行 大 便 ， 复 因 血 虚 津 亏 而 成 产后 数 日 不 解 大 
便 ; 或 由 素 体 阴 虚 , 因 产 血水 俱 下 , 阴 液 益 亏 ， 阴 虚 
火 盛 , 内 灼 津 液 , 津 少 液 竭 ， 肠 道 失 于 滋润 ,因而 大 
便 艰 涩 难 解 。 因 血 虚 津 亏 者 ， 临 证 可 见 产 后 大 便 干 
燥 , 或 数 日 不 解 , 腹 无 胀 痛 , 伴 面 色 萎 黄 ,皮肤 不 润 ， 
心 导 失 眠 ， 舌 质 淡 , 蔡 薄 白 ， 脉 细 。 治 宜 养 血 润 燥 ， 
方 选 益 血 润 肠 丸 、 五 仁 丸 。 因 气虚 失 运 所 致 者 , 临 证 
可 见 产 后 数 日 不 解 大 便 , 时 有 便 意 , 临 厕 努 责 乏 力 ， 
大 便 不 坚 , 汗 出 短 气 , 便 后 倦 仍 尤 甚 , 舌 质 淡 ， 苦 菏 
白 , 脉 虚 缓 . 治 宜 益 气 通 便 , 养 血 润 燥 , 方 选 黄芪 汤 ， 
补 中 益 气 汤 、 八 珍 汤 等 。 因 阴 虚 火 燥 所 致 者 , 临 证 可 
见 产后 数 日 不 解 大 便 , 解 时 艰 涩 ,大 便 坚 结伴 额 赤 咽 
干 , 五 心烦 热 , 腕 中 癌 满 ， 腹 部 张 痛 , 小 便 黄 赤 ， 天 
质 红 ， 蔡 薄 黄 ， 脉 细 数 。 治 宜 滋 阴 清热 ， 润 肠 通 便 ， 
方 选 润 肠 汤 合 小 承 气 汤 、 两 地 汤 合 麻子 仁 丸 。 产 后 亡 
血 伤 津 ,用药 宜 于 滋润 , 旭 用 苦寒 峻 攻 之 品 , 重伤 阴 
液 , 以 免 再 生 他 变 , 产妇 应 适当 下 床 活 动 , 以 促进 肠 
蠕动 , 饮食 应 适当 增加 蔬菜 及 多 饮水 。 此 外 , 中 用 双 
手 各 1 指 以 适当 的 压力 揪 按 迎 香 穴 5 一 10 分 钟 ， 或 
按摩 法 将 手指 向 四 周 移动 扩大 面积 ， 可 使 肠 蠕 动 加 
快 . @ 用 苏 子 9 克 , 芝麻 9 克 , 的 碎 煮 粥 ; @@ 用 胡桃 
肉 , 适量 的 碎 冲 豆浆 。@ 生 蜂蜜 50 一 100 克 ， 用 白 开 
水 冲 化 ， 撑 名 1 次 服用 。 轿 香油 〈 豆 油 、 植 物 油 亦 
可 ) 25 克 , 白糖 1 匙 , 用 白开水 搅 匀 ，1 次 服用 。@ 


， 密 前 导 法 : 蜂蜜 60 克 ， 微 水 缓 秀 ， 时 时 搅动 ， 熬 如 


胶 馈 状 ， 稍 冷 后 ， 抢 如 锭 状 ， 勿 使 冷 透 ， 趁 温 热 时 ， 
纳入 肛门 内 。@@ 猪 胆汁 导 法 : 取 猪 胆 1 枚 , 倾 汁 入 硫 
内 ,加 好 醋 30 一 60 克 , 搅 匀 , 灌 入 肛门 内 。@ 冬 查 
子 研 末 ， 猪 脂 为 丸 如 梧桐 子 大 , 每 服 50 丸 。 亦 可 治 
疗 产后 便秘 。 

产后 大 便秘 涩 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 大 便 难 。 见 
《卫生 家 宝 产 科 备 要 》 卷 4。 见 产后 大 便 难 条 。 

产后 小 便 不 利 ” 妇 科 病 证 名 。 指 由 于 产后 劳 伤 
气 血 而 致 小 便 不 畅 的 病 证 。 见 《千金 翼 方 》 卷 7。 多 
因 平素 虚弱 , 产后 劳 伤 气 血 ， 脾 肺 气虚 ， 通 调 不 利 ; 
素 体 肾虚 , 复 因 产后 损伤 肾 气 , 肾 阳 虚 训 , 气 化 失职 ; 
情 志 不 畅 , 肝气 郁结 , 气 机 受阻 , 清 浊 升降 诸 灌 ， 胶 
胱 不 利 所 致 。 脾 肺 气虚 者 ， 兼 见 精神 覆 靡 , 言语 无 力 
等 ， 治 宜 补 气 润 肺 , 行 水 利尿 , 方 用 补 气 通 胖 饮 : 肾 
虚 者 , 兼 见 腰 膝 酸痛 , 健忘 , 面色 星 上 暗 等 , 治 宜 温 阳 
化 气 行 水 , 方 用 肾 气 丸 ; 气 机 阻 滞 者 , 兼 见 精神 抑郁 ， 
两 胁 胀 痛 ,烦闷 不 安 , 治 宜 理气 行 滞 , 佐 以 利尿 行 水 ， 
方 用 木 通 散 , 另 用 盐 置 于 脐 中 填 平 , 瓯 白 的 一 指 厚 . 
安 盐 上 , 以 区 柱 放 葵 上 , 久之 觉 暖 气 人 腹 内 , 难 肪 为 
止 , 小 便 即 通畅 。 亦 可 用 手指 按压 利尿 穴 ( 神 遍 、 曲 
骨 之 中 ) 治 产后 小 便 不 利 。 

产后 小 便 不 通 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 小 便 点 渍 
而 下 甚至 闭塞 不 通 , 小 腹胀 急 疼痛 的 病 证 。 见 《 诸 病 
源 候 论 》 卷 44。 多 因素 体 虚弱 、 复 因 产 后 劳力 伤 气 ， 
或 失血 较 多 , 气 随 血 耗 致 肺 脾气 虚 , 不 能 通 调 水 道 ， 
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膀胱 气 化 不 利 而 致 产后 小 便 不 通 ;或 素 因 元 气 不 足 ， 
复 因 分 娩 损 伤 峭 气 ， 以 致 膀胱 失 于 肾 阳 的 温 赂 而 气 
化 不 利 , 水 液 内 停 致 渭 不 得 出 ;或 因素 体 抑郁 ,或 产 
后 情 志 不 舒 , 肝 失 朴 泄 , 气 机 阻 法, 亦 可 导致 膀胱 气 
化 不 利 而 致 产后 小 便 不 通 ; 亦 有 因 灌 产 副 用 ,膀胱 受 
压 过 久 致 气 血 瘀 阻 , 凉 久 化 热 , 疗 热 互 结 致 膀胱 气 化 
不 利 , 或 阴 虚 火 旺 , 移 热 于 膀胱 ,或 产后 过 食 辛 闸 之 
品 , 或 摄 生 不 什 而 外 感 湿热 蕴 结 下 焦 , 热 伤 月 络 , 影 
响 膀 胱 气 化 而 致 产后 小 便 不 通 。 肺 脾气 虚 者 , 临 证 可 
见 产 后 小 便 不 通 , 小 腹胀 急 疼痛 , 倦怠 乏力 , 少 气 懒 
言 , 语言 低 弱 , 面色 少 华 , 舌 质 淡 , 苔 薄 白 , 脉 缓 弱 。 
治 宜 补 气 行 水 , 方 选 春 泽 汤 、 补 气 通用 饮 、 补 中 益 气 
汤加 减 。 肾 阳 不 足 者 可 见 产 后 小 便 不 通 , 小 腹胀 痛 ， 
面色 了 星 暗 ,精神 疲倦 , 腰 膝 酸软 , 舌 质 淡 , 若 白 , 脉 
沉 迟 。 治 宜 补肾 温 阳 ， 化 气 行 水 , 方 选 济 生 肾 气 丸 。 
因 肝 郁 气 滞 所 致 者 临 证 可 见 产后 小 便 不 通 ， 小 腹胀 
急 疼 痛 ， 精神 抑郁 ， 其 或 两 胁 胀 痛 , 烦闷 不 安 , 舌 、 
苔 正常 , 脉 弦 。 治 宜 理气 行 河 , 利尿 通 淋 , 方 选 木 通 
散 、 沉 香 散 。 瘀 热 绚 结 所 致 者 , 临 证 可 见 新 产 不 久 或 
产 社 期 中 , 小 便 短 涩 ,淋漓 疼痛 有 热 烫 感 , 尿 色 黄 赤 
或 浑浊 ,小 腹胀 急 , 口 渴 心烦 , 舌 质 红 , 苔 薄 黄 , 脉 
数 , 治 宜 化 疗 清 热 , 利水 通 淋 , 方 选 小 葡 饮 子 、 八 正 
散 、 化 阴 前 加 减 。 产 后 小 便 不 通 因 用 内 尿 滚 灌 留 , 故 
证 虽 属 虚 ， 补 虚 之 时 应 使 用 通 利 的 药物 以 助 用 内 呆 
液 排出 ;但 因 病 在 产后 , 热 那 又 易 耗 气 伤 津 , 故 证 虽 


属实 , 泻 实 之 时 ,应 酌情 选用 补 气 与 养 阴 的 药物 以 防 . 


祛 那 伤 正 。 使 用 药物 治疗 的 同时 ,可 热 表 小 腹部 或 以 
流水 声 暗示 ,诱导 患者 排尿 ;或 以 无 菌 温 热 盐水 冲洗 
引 尿 。 还 可 应 用 一 些 单 方 验方 ， 如 个 以 粗 盐 1 斤 炒 
热 , 用 布 包 肛 下 腹部 . @@ 陈 瓜 获 60 克 , 前 汤 坐 浴 20 
分 钟 。 图 紫 苏 子 60 克 的 细 , 用 开水 冲服 ,多 荆 草 15 
克 ， 紫 苏 15 克 ， 艾叶 15 克 ， 香 莹 5 根 ,前 汤 各 洗 。 
合生 黄花 120 克 ， 甘 草 梢 24 克 , 水 前 代 茶 饮 , 用 于 
气虚 所 致 产后 小 便 不 通 。 还 可 针 刺 关 元 、 气 海 、 三 阴 
交 、 阴 陵 泉 .水道 、 秩 边 等 穴 并 配合 推拿 关 元 穴 治 疗 
产后 小 便 不 通 。 

产后 小 便 数 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 小 便 次 数 增 
多 , 甚至 日 夜 数 十 次 的 病 证 。 见 《 诸 病 源 候 论 》 卷 44。 
多 因素 体 虚 弱 , 肺 气 不 足 , 或 因 产 程 过 长 , 耗 气 过 多 ， 
或 失血 较 多 , 气 随 血 耗 , 肺 气 益 虚 。 肺 气虚 则 不 足以 
制 下 , 故 膀胱 失 于 约束 ,不 能 藏 纳 小 便 而 病 产后 小 便 
频数 ; 或 因 元 气 素 虚 , 因 难 产 而 复 伤 气 血 , 致使 肾 气 
更 虚 开 立 失 司 , 阳 气 不 足 , 膀 胱 失 于 肾 阳 之 温 刚 而 气 
化 失 司 , 故 不 能 制约 小 便 而 发 生 小 便 频 数 ;或 因 难 产 
时 分 娩 时 间 过 长 ,胎儿 压迫 膀胱 过 久 ,致使 膀胱 被 压 
处 气 血 瘀 阻 , 继 而 成 瘘 ,或 粗暴 的 产科 手术 损伤 膀胱 
而 成 瘘 孔 ,不 能 贮存 小 便 成 为 尿 液 漏 下 淋 演 频数 . 因 
于 气虚 者 ， 临 证 可 见 产后 小 便 次 数 增多 , 尿 液 清白 ， 
面色 无 华 , 语音 低 优 ,小 腹 坠 胀 , 舌 质 淡 , 苔 薄 白 ， 
脉 缓 弱 。 治 宜 益 气 升 陷 , 固 涩 缩 泉 , 方 选 补 中 益 气 汤 
合 缩 泉 丸 、 黄 区 当归 散 。 因 肾虚 者 临 证 可 见 产后 小 便 





次 数 增 多 ,其 至 日 夜 数 十 次 , 尿 液 清白 , 面色 晓 上 ， 
舌 质 淡 ， 蔡 薄 白 而 润 ， 脉 沉 迟 无 力 。 治 宜 补肾 温 阳 ， 
固 涩 缩 泉 .。 方 选 桑 旦 峭 散 、 巩 堤 丸 . 坚 气 丸 合 缩 泉 丸 。 
因 产 伤 所 致 者, 临 证 可 见 难产 或 手术 产后 ,不 能 约 东 
小 便 , 果 液 自 阴道 漏出 , 初 起 淋 沥 疼痛 , 尿 中 挟 有 血 
丝 ,继而 疼痛 , 血 经 消失 , 小便 自 遗 。 治 宜 补 气 固 膀 。 
方 选 完 胞 饮 、 补遗 固 膀 饮 。 或 用 手术 修补 。 亦 可 父 灸 
关 元 、 百 会 , 亦 可 用 益 智 仁 研 末 , 用 米汤 调 服 , 每 次 
6 克 。 

产后 子宫 不 收 ” 妇 科 病 证 名 。 指 产后 阴 下 脱 。 见 
《 疑 血 丹 书 》。 见 产后 阴 下 脱 条 。 

产后 子宫 脱出 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 阴 下 脱 , 见 
产后 阴 下 脱 条 。 

产后 口 渴 “妇科 病症 名 。 指 产后 咽 干 口 渴 的 病 
症 。 见 《 女 科 秘 旨 》。 多 因 产 后 失血 , 多 汗 耗 伤 津 血 ， 
阴 虑 火 旺 , 火 燥 液 润 所 致 , 症 见 啊 干 口 渴 , 治 宜生 津 
止 渴 。 方 用 生 脉 散 加 花粉 、 石 高 、 知 母 。 车 因 火 燥 液 
润 , 消 渴 饮水 不 止 。 治 宜 激 阴 降 火 , 生津 止 渴 。 方 用 
止 渴 四 物 汤 (四 物 汤 加 知 母 、 黄 柏 、 茯 共 、 黄 芪 ) 。 

产后 口 鼻 黑 鼻 曙 ”妇科 病 证 名 。 是 产后 重 证 之 
一 。 出 《 妇 人 良 方 大 全 》 卷 21。 多 因 产 时 气虚 血 散 ， 
营 卫 运行 失常 , 胃 绝 肺 败 所 致 , 临 证 可 见 口 粤 有 黑 气 
环绕 , 鼻 鹿 。 急 用 二 味 参 苏 饮 加 附子 , 水 前 服 , 并 中 
西医 结合 治疗 。 

产后 口 只 ”妇科 病 证 和 名。 指 产后 气 血 大 虚 所 臻 
口 哄 不 开 的 病 证 。《 妇 人 和 良 方 大 全 》 卷 21:“ 产 后 口 
哄 , 由 血气 虚 , 而 风 那 乘 于 手 三 阳 经 也 。 盖 手 三 阳 之 
筋 ， 循 结 于 颌 ， 得 风 冷 则 筋 急 ， 故 致 口 只 。” 治 宜 大 
补 气 血 。 方 用 十 全 大 补 汤 、 参 附 汤 。 

产后 下 利 ” 妇 科 病 证 名 。 指 产后 痢疾 . 出 《 金 匮 
要 略 。 妇 人 产后 病 脉 证 并 治 》。 多 因 产 后 饮食 伤 及 脾 
胃 , 饮食 停 积 于 内 ; 产后 气 血 虚 少 更 兼 热 那 伤 阴 ，, 或 
恶露 不 下 , 败 血 渗入 大 肠 所 致 。 伤 于 饮食 者 , 临 证 可 
见 下 利 兼 腹胀 痛 , 里 急 后 重 , 治 宜 导 滞 攻 下 , 方 可 用 
小 承 气 汤 # 产 后 气 血 虚 少 更 兼 热 那 伤 阴 者 , 临 证 可 见 
下 利 脓 血 , 发 热 腹痛 , 里 急 后 重 , 兼 见 身 体 困倦 ， 虐 
烦 不 眠 , 居 干 口 渴 , 治 宜 养 血 汶 阴 , 清 利 湿热 , 方 用 
白头 俩 加 甘草 阿胶 汤 ; 着 恶露 不 下 , 亦 称 产 后 痢 , 临 
证 见 便 痢 鲜血 , 腹 中 刺 痛 , 无 里 急 后 重 , 方 用 梭 实 、 
荆 莉 水 前 服 。 

产后 不 语 妇科 病 证 名 。 指 产后 突然 不 能 言语 
的 病 证 。 出 《经 效 产 宝 。 续 编 }。 多 因 产 后 败 血 不 去 ， 
停 积 于 心 ; 或 产后 气 血 两 脱 , 心气 虚 不 能 上 通 于 舌 ; 
或 痰 热 乘 心 ,心气 浆 塞 所 致 。 败 血 停 心 者 ,可见 面色 
紫 黑 ,心间 不 适 等 兼 证 。 治 宜 活血 开 郁 , 方 用 营 归 汤 
合 七 珍 散 ;心气 虚 者 可 兼 见 心 怪 气短 , 自 汗 , 治 宜 补 
益 气 血 , 方 用 人 参 养 荣 汤 ; 疾 热 乘 心 者 , 兼 见 喉 问 有 
疾 声 , 面 热 胸 高 , 治 宣 清 热 化 痰 , 方 用 二 陈 汤加 胆 是、 
钩 芯 。 古人 有 采用 急 刺 眉 心 的 方法 ， 认 为 出 血 即 语 。 
因 肾 脉 挟 香 本 , 脾 脉 连 舌 本 ,大肠 经 散 香 下 , 故 这 些 
脏腑 有 病变 亦 可 出 现 产 后 不 语 ， 应 辨证 施 治 。 
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产后 中 风 “妇科 病 证 名 ， 指 产后 血 虚 感 受 风 那 
所 致 的 病 证 。 出 《 金 匮 要 略 。 产 后 病 脉 证 并 治 》。 多 
因 产 后 气 血 又 虚 , 胰 理 不 密 , 外 那 乘虚 侵袭 所 致 。 若 
感受 风 那 , 连续 十 多 日 不 解 , 头 微 痛 , 恶 寒 , 时 时 有 
热 , 心 下 头 , 干 呕 , 汗 出 者 治 宜 调和 营 卫 , 方 用 桂 枝 
汤加 减 ; 若 证 见 发 热 面 赤 , 喘 而 头痛 , 可 用 人 竹 叶 汤加 
关 紧 闭 , 不 省 人 事 , 身 如 角 弓 , 不 宜 当 真 中 风 治 , 华 
伦 愈 风 散 或 斌 芥 穗 焙 寺 ,， 研 末 ， 每 服 3 钱 , 童 便 调 ， 
鼻饲 下 之 。 

产后 中 柔 风 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 出 现 四 上肢 不 
收 ， 不 得 俯仰 的 病 证 。 见 《 诸 病 源 候 论 》 卷 43:“ 季 
风 者 四 肢 不 收 , 或 缓 或 急 , 不 得 俯仰 也 .由 阴阳 俱 虚 ， 
风 那 乘 之 , 风 人 于 阳 则 表 缓 , 四 肢 不 收 也 , 人 于 阴 则 
里 急 , 不 得 俯仰 也 。 产 则 血气 皆 损 , 故 阴 阳 俱 虚 , 未 
得 平复 , 而 风 收 乘 之 故 也 。” 治 宜 补 气 养 血 , 祛 风 舒 
筋 。 方 用 阿胶 鸡 子 黄 汤加 减 。 

产后 中 材 ” 妇 科 病 证 名 。 指 产后 逢 暑 而 感受 时 
那 的 病 证 。 见 《石室 秘 录 》 多 发 生 于 产后 1 一 3 天 内 ， 
多 因 产 后 气 血 未 复 , 盛夏 炎热 , 里 邪 乘虚 侵袭 肌体 ， 
阴 气 卒 绝 , 阳 气 暴 褒 ,经 络 不 通 而 致 高 热 , 神 志 不 清 。 
车 热 中 于 里 , 可 兼 见 心烦 口 渴 ， 大 汗 面 赤 , 号 洪 大 ， 
治 宜生 津 止 渴 , 方 用 人 参 白虎 汤 ; 若 脏 热 内 炽 , 热 其 
伤 津 , 烦 溜 , 大 便 不 通 , 其 至 发 斑 , 宜 涤 除 胃 热 ， 方 
用 玉泉 散 ; 若 热 毒 人 营 , 暑 灼 脏 阴 , 临 证 见 诡 语 , 四 
肢 抽 搞 , 神志 不 清 , 面色 苍白 ,， 脉 细弱 ， 治 宜 清 热 状 
阴 , 凉 血 开窍 , 方 用 清 营 汤 、 生 脉 散 加 减 ， 并 针 刺 十 
宣 放血 。 若 证 状 初 起 ， 出 现 头 学 ， 恶心， 胸闷 心慌 ， 
口 渴 汗 多 者 可 用 清 绪 益 气 汤 预 防 中 旱 。 

产后 内 极 七 病 妇科 病 证 名 。 指 产后 易 患 的 ? 
种 病 证 名 。《 诸 病源 候 论 》 卷 44:“ 产 后 血气 伤 竭 ,为 
内 极 七 病 , 则 旧 方 所 云 七 害 也 。 一 者 害 食 ,二 者 害 气 ， 


三 者 害 冷 , 四 者 害 劳 ,五 者 害 房 , 六 者 害 任 〈 姓 ), 七 . 


者 害 睡 。 皆 产 时 和 伤 动 血气 , 其 后 虚 极 未 平复 , 犯 此 七 
条 ， 而 生 诸 病 。” 

产后 心 风 “妇科 病 证 名 。 指 产后 惊 性 的 病 证 。 
《 盘 珠 集 胎 产 证 治 》 云 :“ 心 虚 而 受 风 那 ， 遂 成 惊 体 ， 
名 日 心 风 , 其 证 目 睛 不 转 ,其 脉动 而 弱 , 宜 大 补 气 血 ， 
其 作风 治 ， 速 之 危 侨 。” 

产后 心包 络 冯 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 心胸 闷 痛 
的 病 证 。 出 《 妇 人 和 良 方 大 全 》 卷 20。 多 因素 有 宿 寒 ， 
产后 太 虚 , 寒 搏 于 血 , 血 凝 不 行 , 上 冲 心 之 络 脉 所 致 。 
临 证 可 见 心 胸闷 痛 , 甚至 胸痛 彻 背 。 治 宜 温 通 散 寒 。 
方 用 大 岩 蜜 汤 。 见 产后 心痛 条 。 

产后 心 疤 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 心包 络 痛 和 产 
后 真心 痛 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 43。 多 因素 有 宿 寒 ， 
产后 体 虚 , 寒 捕 于 血 , 血 凝 不 行 ， 上 冲 心 之 络 脉 ; 或 
气 血 大 虚 , 寒 搏 于 血 , 血 与 寒 凝 , 伤 及 心经 所 致 。 血 
与 塞 凝 , 伤 于 心 之 络 脉 者 , 亦 称 产后 心包 络 痛 , 临 证 
可 见 心 胸闷 痛 , 甚至 胸痛 彻 背 , 治 宜 温 通 散 寒 , 方 用 
大 岩 密 汤 ; 伤 于 心 之 正经 者 , 亦 称 产后 真心 痛 , 临 证 


可 多 指 甲 青 黑 , 手 足 冷 而 过 节 , 旦 发 夕 死 , 尹 发 旦 死 ， 
方 用 大 涯 蜜 汤 合 失 笑 散 , 因 和 角 位 于 心 宽 部 , 故 古 人 亦 
有 称 产后 胃 腕 痛 为 产后 心痛 者 。 

产后 水 谷 利 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 完 谷 不 化 。 见 
《傅青主 女 科 。 产 后 编 )。 见 产后 完 谷 不 化 条 。 

产后 风 冷 虚 劳 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 虚 劳 又 感 
风 冷 的 病 证 。 又 名 产后 风 虚 冷 劳 。.《 诸 病源 候 论 》 卷 
43:“ 产 则 血气 劳 伤 ， 脏 胺 虚弱， 而 风 冷 客 之 , 风 冷 
搏 于 血气 , 血气 不 能 自 温 于 肌肤 , 使 人 虚 乏 疫 顿 , 致 
赢 损 不 平复 , 谓 之 风 冷 虚 劳 。 车 久 不 疤 , 风 冷 习 虚 而 
人 腹 , 捕 于 血 则 否 汲 ,入 肠 则 不 利 不 能 养 或 食 不 消 ， 
信子 脏 ， 则 胞 脏 冷 ， 亦 使 无 子 也 。” 

产后 风 虚 冷 劳 ” 妇 科 病 证 名 。 指 产后 风 冷 虚 劳 
《 妇 人 良 方 大 全 》 卷 21;“ 产 后 气 血 劳 伤 , 脏腑 虚弱 ， 
车 风 冷 乘 之 , 血气 愈 虚 , 形 气 赢 损 , 风 冷 人 脏 , 令 人 
无 子 ， 谓 之 风 虚 冷 劳 也 。” 

产后 风 痿 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 手足 瘘 弱 的 病 
证 。 亦 称 产 痿 .多 因 冲 任 血 虚 , 心 脾 失 养 , 故 宗 盘 放 
弛 ， 不 能 束 骨 而 利 机 关 , 邻 人 手足 痿 弱 , 伍 促 目 了 肪 ， 
宜 用 血 风 汤 养 血 祛 风 ,或 以 大 红 野 蔷薇 花子 1 两 , 酒 
煎 服 。 初 起 一 般 可 愈 ,如 日 久 两 手 不 能 提 举 , 以 蔷薇 
花 4 两 ,当归 2 两 , 红 花 1 两 , 浸 酒 5 斤 , 每 日 随 量 
饮 之 。 若 以 降 火 滋 阴 ,， 破 气 破 血 为 治 ， 则 荣 卫 愈 伤 ， 
终身 废弃 。 

产后 水 肿 ”妇科 病名 。 指 产后 手足 浮肿 的 病 证 。 
见 《 疑 血 丹 书 》。 多 因素 体 脾 肾虚 弱 , 产后 脾 肾 之 阳 
益 虚 ,水 湿 不 得 散布 , 洲 于 肌肤 四 上肢 所 致 。 临 证 可 见 
手足 浮肿 ,皮肤 光亮 色 润 。 治 宜 大 补 气 血 , 利 水 消 肿 。 
方 用 八 珍 汤加 苍术 、 茯 蕉 。 见 产后 浮肿 条 。 

产后 玉 门 不 煞 ” 妇科 病 证 名 。 指 产后 ， 玉 户 不 
人 敏 。 见 《 医 证 女 科 》。 见 产后 玉 户 不 伍 条 。 

产后 玉 户 不 和 伍 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 阴道 口 .会 
阴部 破 省 日 久 不 傅 的 病 证 .又 名 产后 玉 门 不 伍 . 产 户 
不 伍 、 产 后 阴户 不 闭 、 阴 门 不 闭 。《 万 氏 妇 人 科 》 云 ， 
“女子 初 产 ， 身 体 纤 柔 ， 胞 户 窗 小 , 子 出 不 快 ， 帮 至 
折 裂 , 浸 泽 溃烂 , 日 久 不 敛 。 宜 内 服 十 全 大 补 汤 ， 外 
用 数 药 : 白 及 、 白 龙骨 、 词 子 、 烂 蜂 这 (全 蜂 房 )、 黄 
柏 ( 炒 ), 各 等 分 为 细 末 , 先 用 野 紫 苏 叶 部 洗 拭 干 , 干 
后 以 药 反之.” 相 当 于 产 时 会 阴 裂 伤 。 可 结合 会 阴 修 
补 及 局 部 换 药 等 方法 处 理 ， 

产后 目 闭 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 闭 目 不 语 的 病 
证 。 多 由 立 气 郁 滞 ,或 疹 血 诸 滞 经 络 , 关 穿 不 通 所 致 。 
羔 郁 气 滞 ， 孤 凤 散 〈 生 石 矶 未 ， 每 服 1 钱 ， 热 水 调 
下 ) 治 之 ; 瘀 血 雍 灌 者 , 正 珀 散 治之 ,《 女 科 指 掌 》) 云 : 
“ 武 朴 留 日 : 痰 气 郁 沾 ， 闭 目 不 语 者 , 孤 凤 散 。 葬 谓 
肝 窍 于 目 ,， 又 五 脏 六 腑 皆 上 注 于 目 , 曾 治 伤 寒热 病 ， 
凡 见 目 肋 目 闭 者 , 供 是 血 分 受 病 , 或 蛆 血 蓄 血 , 热 人 
血 室 , 触 经 感冒 等 症 , 则 知 产后 目 闭 ,不 独 痰 气 一 条 ， 
亦 有 疗 血 率 滞 经 络 ， 关 窒 不 通 者 ， 因 制 瑟 珀 散 用 之 
验 。” 

产后 目 病 ”妇科 病 证 名 。 指 妇 人 产后 而 和 忠 眼 疾 
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者 。 见 《证 治 准绳 。 杂 病 》:“ 产 后 百 脉 丝 动 , 气 血 俱 
伤 , 太 虚 不 足 , 那 易 以 乘 , 肝 部 发 生 之 气 其 弱 , 血 少 
而 胆 失 滋 养 , 精 守 不 盛 则 目 中 精 谊 气 液 丝 失 化 源 , 所 
以 目 病 者 多 。” 症 见 两 眼 干涩 , 视 物 香 渺 , 头 党 耳 鸣 ， 
渴 不 欲 饮 ， 气 少 脉 弱者 , 为 气 血 两 虚 , 宜 补 益 气 血 ， 
用 熟地 黄汤 加 减 ; 若 因 劳 胸 、 悲 泣 等 而 致 泪 溢 、 内 障 
昏 渺 等 , 宜 朴 肝 解 郁 , 用 丹 柑 省 直 散 加 减 ; 若 眼 有 红 
赤 湿 烂 等 症 者 , 多 为 虚 中 夹 湿 、 夹 热 引起 , 宜 清热 除 
湿 ， 汶 养气 血 。 用 四 物 汤加 减 。 

产后 目 痛 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 眼 痛 不 能 视 ,着 
明 隐 涩 的 病 证 。 见 《 胎 产 证 治 录 》。 多 因 产 后 出 血 过 
多 所 致 , 临 证 可 见 眼 痛 不 能 视 , 养 明 隐 涩 , 眼 睫 无 力 ， 
由 及 太阳 穴 部 酸痛 。 治 宜 补 血 养 营 。 方 用 当归 养 荣 
汤 、 当 归 补 血 汤 。 有 热 者 加 黄 蕉 ; 脾胃 不 和 , 恶心 者 
加 生姜 。 

产后 目 眼 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 妇 人 眼 不 痛 不 
肿 但 视 物 不 明 的 病 证 。《 诸 病源 候 论 》 卷 44:“ 目 不 
痛 不 肿 ,但 视 物 不 明 , 谓 之 目 眠 . 肝 藏 血 , 候 应 于 目 ， 
产 则 血 虚 ， 肝 气 不 足 ， 故 目 卓 也 。”《 金 梦 石 产 家 要 
诀 》“ 经 云 , 目 者 属 肝 , 肝 和 则 知 黑 白 。 又 云 , 脱 阴 
者 ， 目 育 血 不 荣 也 。 又 云 ， 目 得 血 而 能 视 ， 肝 藏 血 ， 
开窍 于 目 , 产 则 血 虚 肝气 不 足 , 故 目 眠 。 四 物 汤 、 六 
味 地 黄汤 。” 

产后 四 不 活 ”妇科 病 证 名 。 古 时 对 产后 四 种 危 
重 证 的 描述 。《 妇 科 秘 兰 》 云 :“ 一 者 身体 强直 , 有 如 
反 张 , 小 腹胀 痛 ， 口 哄 不 开 , 亦 名 芒 风 ,万 产后 为 风 
那 所 中 , 华 伦 傅 风 散 灌 之 最 妙 , 不 得 大 发 其 汗 。 二 者 
产后 气急 , 喉 中 如 猫 声 , 此 因 败 血 冲 心 , 入 喉 中 , 危 
证 也 。 三 者 产后 中 风 , 初 病 腿 腰 强 , 盘 急 , 角 弓 牙关 
紧急 ， 母 产后 七 日 未 满 劳 动 ， 百 日 之 中 伤 于 房事 所 
致 , 难 治 。 四 者 产后 面色 黑 及 遍 身 黑帮 者 , 因 败 血 人 
于 皮肤 ， 百 无 一 生 也 。” 

产后 四 字 真 言 ”妇科 术语 。 古 人 总 结 产后 调养 
的 四 个 注意 事项 。 出 《生生 宝 录 》。 一 日 静 , 二 日 淡 
( 咸 伤 肾 后 而 绝 产 ， 酸 伤 肝 行 步 艰难 ， 煎 炒 厚 味 伤 
脾 )， 三 日 乐 ( 乐 则 血气 易 和 )， 四 日 坐 〈 使 血 不 上 
攻 )。 

产后 四 肢 虚 肿 ”妇科 病症 名 。 指 产后 四 肢 面目 
浮肿 的 病 证 。《 经 效 产 宝 . 续 编 };“ 产 后 四 肢 虚 肿 者 
如 何 ? 答 日 ;产后 败 血 乘虚 停 积 于 五 脏 , 循 经 流 人 四 
肢 , 留 泽 入 深 , 回 还 不 得 , 腐 坏 如 水 , 故 令 四 肢 面 目 
浮肿 。 医 者 不 辨 , 作 气 治之 , 凡 水 气 多 用 导 水 药 极 媚 
之 。 夫 产后 既 虚 , 又 以 药 虚 之 , 是 重 开 也 。 但 服 调 经 
散 。 血 行 肿 消 ， 则 病 自 愈 。” 

产后 企 见 鬼神 ”妇科 病 证 名 。 古 时 妇 人 产后 出 
现 幻 视 幻 觉 的 病 证 。 出 《经 效 产 宝 》。 多 因 产 后 血 去 
去 太 多 , 而 兼 见 心 神 忧 侈 , 睡 卧 不 安 者 , 治 宜 补血 养 
心 宁 神 , 方 用 茯 神 散 ; 若 败 血 上 攻 于 心 ,而 兼 见 心 下 
胀 闽 , 烦躁 错乱 者 , 治 宜 活血 祛 窗 , 方 用 范 归 海 心 汤 
调 五 灵 脂 另 研 末 食 后 服 。 


产后 乍 塞 企 热 ” 妇 科 病 证 名 。 指 产后 只 有 其 赛 
发 热 而 无 它 症 的 病 证 。 见 《千金 要 方 》 卷 3。 多 因 产 
后 气 血 虚 损 , 阴阳 不 和 或 败 血 留 灌 , 经 脉 阻 闭 , 营 卫 
不 调 所 致 《经 效 产 宝 》 云 : “阴阳 不 和 ， 败 血 不 散 ， 
,二 者 何以 别 之 : 答 晶 :时 有 刺 痛 
者 ， 败 血 也 ; 但 寒热 无 它 症 者 ,阴阳 不 和 也 。” 气 血 
虚 损 、 阴阳 不 和 者 , 治 宜 补益 气 血 , 调和 阴阳 , 方 用 
增 减 四 物 汤 ， 加 柴 胡 ; 败 血 留 滞 者 , 治 宜 活血 通 经 ， 
方 用 夺 命 丹 或 生化 汤加 柴 胡 。 

产后 头痛 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 头痛 眩 急 的 病 
证 。 见 《 妇 人 良 方 大 全 )》 卷 22。 多 因 产 后 失血 过 多 ， 
不 能 上 荣 于 脑 , 或 恶露 停留 胞 宫 ( 厥 阴 之 位 , 其 脉 贯 
项 ), 循 经 上 冲 于 脑 所 致 。 失 血 过 多 者 ， 兼 见面 色 苍 
白 , 小 腹 隐 痛 , 治 宜 补血 益 气 , 方 用 八 珍 汤加 束 荆 子 ; 
疗 血 上 玫 者 , 兼 见 小 腹 刺 痛 , 拒 按 等 , 治 宜 活血 化 疗 ， 
方 用 黑龙 丹 〈《 证 治 准绳 》。 

产后 发 热 ” 妇 科 病 名 。 指 产 袜 期 以 发 热 为 主 的 
病变 。 见 《医学 纲目 》。 若 产 后 1~2 日 内 , 由 于 产 时 
过 度 疲劳 与 失血 , 使 产妇 处 于 阴 血 又 虚 , 阳 无 所 依 ， 
阳 气 浮 越 于 外 , 营 卫 失 和 的 状态 而 有 轻微 的 发 热 , 但 
短 时 即 能 自行 营 卫 调和 、 其 热 不 治 即 退 , 此 属 生理 性 
发 热 。 若 发 热 持续 不 退 , 或 突然 出 现 高 热 , 则 应 视 为 
产后 发 热 产 后 发 热 尤 以 产后 十 余 日 为 多 见 , 且 以 发 
热 并 伴 有 其 他 证 状 为 特点 。 多 由 感染 那 毒 、 外 感 风 
寒 、 外 感 风 热 、 暑 热 、 血 次 、 血 虚 、 蒸 乳 所 致 。 感 染 
邪 毒 多 因 孕 时 母体 气 血 不 足 ,或 因 分 娩 时 产程 过 长 ， 
过 度 疲 劳 与 产 时 失血 ,致使 产妇 正气 亏 耗 , 加 之 产 时 
接生 不 洁 或 产 福 期 中 纸 垫 、 被 福 衣 物 不 洁 , 均 可 导致 
正 虚 而 火热 邪 毒 内 侵 , 直 犯 阴 中 、 胞 中 , 正邪 相 争 而 
发 热 ; 外 感 风寒 多 因 产 妇 元 气 窟 弱 、 且 理 不 密 , 卫 外 
之 阳 气 不 固 , 则 易 感 受 风 寒 之 邪 , 寒 邪 束 表 , 正邪 相 


rte 


争 而 有 产后 恶 寒 发 热 之 证 ;外 感 风 热 , 多 由 产后 元 气 


虚弱 , 车 感受 风 热 之 邪 , 热 那 晨 蒸 而 发 热 : 外 感 暑热 
则 因 产 时 正 值 夏 月 , 或 又 着 厚 衣 厚 被 , 或 紧 闭 门窗 ， 
通风 不 良 , 因 体 虚 而 极 易 感受 暑热 之 邪 , 蔷 为 阳 政 ， 
内 侵 阳 明 , 又 耗 气 伤 津 , 故 产 后 发 热 ; 血 瘀 多 因 产 后 
恶露 不 行 ,或 恶露 排出 其 少 , 停 而 为 瘀 , 则 气 分 郁 阻 ， 
营 卫 不 通 , 郁 而 化 热 而 产后 发 热 ; 血 虚 则 由 产 时 失血 
过 多 , 或 素 体 血 虚 , 产后 更 其 , 营 阴 不 足 , 虚 热 内 生 
而 发 热 ; 蒸 乳 是 产后 2~3 日 ,乳汁 将 通 未 通 ， 若 气 
机 失 宣 , 脉络 受阻 , 则 乳汁 蕴 结 不 行 , 致 营 卫 不 和 而 
发 热 。 因 感染 那 毒 所 致 者 临 证 可 见 产后 24 小 时 至 
10 天 内 ， 出 现 寒战 、 高 热 ， 继 而 热 势 不 退 ， 或 起 即 
高 热 , 体温 38C 以 上 ，, 小腹 疼 痛 拒 按 ， 恶 露 量 多 或 
少 、 色 紫 黑 、 秽 臭 , 心烦 口 泡 , 小 便 短 赤 , 大 便秘 结 ， 
舌 质 红 、 苔 黄 腊 或 干燥 , 脉 数 有 力 ， 治 宜 清热 解毒 ， 
凉 血 化 瘀 , 方 可 选 五 味 消毒 饮 合 失 笑 散 、 济 阴 汤 、 银 
考 红 痪 解毒 汤 ; 外 感 风寒 者 , 临 证 可 见 产 福 期 中 , 亚 
寒 发 热 , 无 汗 , 头痛 , 四肢 酸痛 , 鼻塞 声 重 ， 喉 痒 咳 
嗽 , 涕 , 痰 清 兢 , 舌苔 薄 白 , 脉 浮 紧 , 治 宜 扶正 解 表 ， 
朴 风 宣 肺 , 方 选 参 苏 饮 、 四 物 汤 ; 外 感 风 热 则 可 见 产 
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许 期 内 发 热 , 汗 出 恶 风 , 头痛 而 上 胀 ,咳嗽 咯 痰 黄 稠 ， 
喉 部 娩 红 作痛 , 口 干 欲 饮 , 舌苔 薄 黄 , 脉 浮 数 , 治 宜 
享 凉 解 表 , 肃 肺 清热 , 方 选 银 扰 散 、 类 菊 饮 ; 外 感 暑 
热 者 , 临 证 可 见 产 衬 期 正 值 盛夏 之 时 ， 发热 , 口 渴 ， 
多 汗 , 烦躁 面 赤 , 体 倦 少 气 , 舌 红 , 脉 虚 数 , 治 宜 清 
暑 益 气 ， 养 阴 生 津 , 方 选 清 络 饮 、 白虎 加 人 参 汤 、 清 
日益 气 汤 ; 血 六 发 热 可 见 产后 寒热 时 作 ,恶露 不 下 或 
所 下 甚 少 , 色 紫 点 有 块 , 小腹 疼痛 拒 按 , 口 燥 而 不 欲 
饮 , 天 紫 黯 或 有 六 点 , 脉 弦 涩 , 治 宜 活血 化 瘀 , 清热 
解毒 ， 方 选 加 味 活 络 效 灵 丹 、 桃 红 消 瘀 汤 、 生 化 汤 ; 
血 虚 发 热 则 可 见 产 袜 期 中 低热 绰 绵 或 蓝 热 夜 凉 ， 汗 
出 ,头晕 目眩 ,心性 失眠 ,面色 苍白 或 姜黄 , 舌 质 淡 ， 
营 薄 白 , 脉 细 数 无 力 , 治 宜 补血 益 气 , 养 阴 清热 , 方 
选 当 归 补 血 汤 、 人 参 黄 工 汤 、 加 减 一 阴 前 。 藻 乳 发 热 
者 , 临 证 可 见 产 后 2 一 3 日 .发热 伴 乳汁 不 行 或 行 而 
不 畅 , 乳房 账 硬 疼 痛 或 有 结 块 , 苔 菏 腻 或 薄 黄 , 脉 弦 
数 , 治 宜 解 郁 散 结 , 通 络 下 乳 , 方 选 通 经 活络 汤 、 通 


草 散 、 瓜 将 散 。 
产后 发 冶 ”妇科 病名 。 指 产后 痉 病 。 见 《 薛 氏 医 
案 》。 见 产后 冶 病 条 。 


产后 发 更 ”妇科 病名 。 属 产后 危 证 之 一 .多 因 产 
后 败 血 流入 脏腑 ， 肌 肤 四 有 歧 热 结 流 注 、 转 还 不 得 所 
致 。《 女 科 备 要 》:“ 产 后 面 黄 色 干 ,口中 流血 ， 遍 身 
色 点 生 斑 如 何 ? 答 日 :产后 败 血 人 五 脏 六 腑 , 皆 满 流 
入 肌肤 , 败 血 出 入 , 流 走 四 肢 , 热 结 流 注 , 转 还 不 得 ， 
a 。” 治 宜 清热 散 结 、 消 斑 逐 阁 , 方 用 化 
班 汤加 减 。 

产后 产 户 痛 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 阴 痛 。 见 《 王 
节 毅 公 胎 产 》。 见 产后 阴 痛 条 。 

产后 伤风 ”妇科 病 证 名 。 指 产 袜 期 感冒. 多 因 产 
后 气 血 俱 虚 , 风 政 外 乘 而 致 。 临 证 可 见 鼻 塞 声 重 , 流 
清 涕 , 自 汗 , 恶 风 。 若 恶露 未 尽 而 兼 见 小 膜 疼痛 者 ， 
治 宜 行 血 理气 , 方 用 《 金 匮 》 旋 覆 花 汤 ; 若 恶露 已 尽 ， 
小 腹 不 痛 , 但 头痛 身 热 , 足 冷 自 汗 , 咳嗽 者 , 治 宜 调 
和 营 卫 , 方 用 黄芪 建 中 汤加 减 ; 若 风 寒 并 伤 , 遍 体 痛 
无 汗 ， 宜 用 败 毒 散 。 

产后 伤寒 ”妇科 病名 。 指 产后 触 冒 寒 邪 出 现 的 
病变 。《 诸 病源 候 论 》 卷 44:“ 和 触 冒 寒气 而 为 病 ， 谓 
之 伤寒 。 产 妇 血 气 俱 虚 , 日 月 未 满 , 而 起 早 劳动 ,为 
寒 所 伤 , 则 过 将 恶 寒 , 盆 售 微 热 , 数 日 乃 软 , 重 者 头 
及 骨节 蕴 痛 ,七 、 八 日 乃 癣 也 。” 因 产后 气 血 大 虚 , 卫 
外 不 固 , 寒 邪 乘 虚 侵 袭 肌 表 所 致 临 证 可 见 产后 恶 寒 
发 热 , 头痛 ,无 汗 或 有 汗 , 治 宜 补 庶 为 主 , 估 以 祛 那 。 
有 汗 用 桂 枝 四 物 汤 ， 无 汗 用 麻黄 四 物 汤 。 

产后 血气 痛 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 余 血 未 尽 , 丫 
阻 所 致 腹痛 身 热 的 病 证 。《 肖 山竹 林寺 妇 科 》:“ 产 后 
血气 痛 , 此 力 瘀 血 未 尽 , 腹 中 作痛 , 遍 身 发 热 , 宜 除 
去 瘀 血 ， 而 热 自 退 。 法 用 当归 红 花 散 。” 

产后 血 运 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 血 尝 。 见 《 诸 病 
源 候 论 》 卷 43。 见 产后 血 学 条 。 

产后 血 奔 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 余 血 奔 心 。 见 





《妇女 病 自 疗法 》 卷 1。 见 产后 余 血 奔 心 条 。 

产后 血 办 ”妇科 病 证 名 。 指 妇 人 新 产后 突然 发 
生 头 学 目眩 ,不 能 起 坐 , 或 心 下 满 赔 , 恶心 呕吐 ,或 
痰 涌 气 急 , 甚 则 神 昏 口 较 不 省 人 事 的 病 证 。. 亦 称 产后 
血 运 。 出 《经 效 产 宝 》。 本 病 为 产后 危 证 之 一 ， 若 不 
及 时 抢救 ,或 处 理 不 当 , 易 导致 产妇 死亡 , 故 临 证 须 
倍加 注意 .本 病 多 因 产 妇 素 体 血 虚 气 弱 , 因 产程 过 长 
与 产后 失血 过 多 , 以 致 萤 阴 下 夺 , 孤 阳 上 冒 , 气 随 血 
脱 , 心神 无 所 养 , 发 为 产后 血 掌 ; 或 因 产 时 体 虚 , 感 
受 寒 那 , 余 血 浊 液 为 寒 收 凝 洁 ,， 当 下 不 下 而 成 次 蛆 ， 
血 次 气 道 , 并 走 于 上 ，, 人 迫 乱 心神 而 致 产后 血 淖 。 产 后 
血 尝 因 血 虚 气 脱 者 , 临 证 可 见 产后 阴道 出 血 量 多 , 突 
然 出 现 头晕 目眩 , 面色 苍白 , 心 体 惧 闷 不 适 , 渐 至 氏 
不 知人 ， 甚 至 四 肢 厥 冷 , 冷汗 淋 演 , 手 撒 眼 闭口 开 ， 
舌 淡 无 苦 ， 六 脉 微细 和 欲 绝 或 浮 大 而 虚 。 治 宜 补 气 养 
血 , 固 脱 救急 . 方 选 当 归 补 血 汤 、 大 补 元 前 、 参 附 汤 
等 。 因 血 瘀 气 道 者 , 多 见 产后 阴道 出 血 量 少 , 伴 见 小 
腹 阵 痛 拒 按 , 心 下 满 头 , 气 粗 喘 促 , 痰 涌 气 急 , 进而 
不 省 人 事 , 两 手 握拳 , 牙关 紧 闭 , 面色 、 层 , 舌 紫 点 ， 
脉 涩 ,。 治 宜 活血 理气 , 开窍 醒 神 。 方 选 黑 神 散 、 消 魂 
散 。 民 间 还 用 铁器 烧 红 粹 醋 ， 标 产妇 鼻 治 疗 产后 血 
晕 ; 亦 可 用 栈 韭 前 ,用 米醋 者 韭菜 ， 滚 3 一 5 次 ， 乘 
热 倒 人 壹 中， 使 过 中 热气 震 产 妇 丰 和 孔 ; 亦 可 针 刺 涌 
泉 、 人 中 穴 等 于 产后 血 时 昏迷 急救 ， 可 促 其 清醒 。 

产后 血 骨 ”妇科 病 证 名 。 指 产 袜 期 阴道 突然 大 
量 流血 的 病 证 。 见 《 卫 生 家 宝 产 科 备 要 》 卷 4。 多 因 
产 时 损伤 冲 任 胞 脉 ,产后 经 脉 未 复 , 劳役 损伤 , 或 因 
胞 衣 不 下 、 冲 任 胞 脉 受阻 , 产 裤 期 中 房事 过 早 所 致 。 
临 证 可 见 产 袜 期 中 突然 阴道 大 量 下 血 或 暴 崩 不 止 ， 
治 法 见 血 崩 、 胞 衣 不 下 条 。 

产后 血 淋 ， 妇 科 病 证 名 。 指 产后 小 便 中 挟 血 的 
病 证 。《 经 效 产 宝 》;“ 有 因 产 损 血 气 , 血气 虚 则 挟 热 ， 
热 捕 于 血 ， 血 即 流 渗 于 胞 中 , 故 血 随 小 便 出 。” 治 宜 
清热 利 小 便 。 方 用 小 葡 饮 子 合 导 赤 散 。 

产后 血 瘾 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 小 腹 疼 痛 有 积 
块 的 病 证 。《 经 效 产 宝 》:“ 产 后 靖 血 ,与 气相 搏 ， 名 
日 瘦 。 谓 其 痛 而 无 定 处 , 此 因 风 有 风 冷 而 成 , 轻 则 否 
涩 , 重 则 不 通 。”《 校 柱 妇 人 和 良 方 大 全 》 卷 20:“ 前 症 
(前 后 血 痕 ) 乃 寒 那 乘客 ， 气 血 故 结 ,， 此 因 气 病 而 血 
病 也 。 常 补养 胃 气 ， 调 和 月 经 ， 宽 缓 静养 为 善 ”。 可 
用 当归 、 桂 心 、 芍药 、 血 竭 、 萍 黄 、 延 胡 索 为 末 ， 每 
服 2 钱 ， 空 腹 酒 调 服 。 

产后 舌 出 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 舌 伸 出 不 收 的 
病 证 。 见 《 女 科 指南 集 》。 舌 尖 属 心 ， 舌 根 属 骨 ， 莫 
两 边 属 肝 胆 , 一 舌 原 通 三 经 之 气 , 产 后 元 神 虚 惫 , 少 
阴 、 习 阴 大 败 , 经 脉 失 养 , 以致 再 出 不 收 。 治 宜 内 服 
保 元 汤 、 人 参 养 营 汤 等 方 。 舌 上 外 涂 朱 砂 末 。 

产后 舌 黑 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 舌 黑 如 人 尘 的 病 
证 。 出 《 肖 山 竹林 寺 妇 科 》。 多 因 肾 水 润 竭 ， 肺 津 焦 
燥 , 产后 血气 俱 损 , 肾 阴 肺 津 耗竭 所 致 。 临 证 可 见 舌 
黑 如 尘 , 心 交 发 烧 , 口 燥 , 耳 焦 展 青 。 治 宜 滋 阴 养 液 ， 
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方 用 增 液 汤加 知 母 、 鲜 石 解 ， 也 有 主张 用 春 泽 汤 治 
疗 。 若 服药 后 舌 有 津 者 可 治 ， 无 津 者 病危 。 

产后 汗 出 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 自 汗 和 盗汗 的 
病 证 。 见 产后 自 汗 、 产 后 盗汗 条 。 

产后 汗 血 妇科 病 证 名 。 指 产后 汗 册 如 血 的 病 
证 。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 43。 多 因 产 后 阴 气 大 虚 ,， 血 
气 伤 动 所 致 ， 临 证 可 见 产 后 汗 出 如 血 。 治 宜 大 补血 


分 , 方 用 圣人 鳄 汤加 阿胶 ,或 用 单方 刺 猥 皮 散 ( 刺 猥 皮 


烧 灰 每 服 2~3 钱 ， 米 饮 调 下 ,或 用 肉 者 食 更 佳 )。 

产后 汗 雨 不 止 ” 妇 科 病 证 名 。 指 产后 汗 出 如 雨 
不 止 的 病 证 ,出 《 女 科 指 要 》。 多 因 产 后 心 肾 气 虚 , 身 
体 元 气 大 虚 ， 不 能 统 摄 津液 所 致 。 临 证 可 见 汗 出 如 
雨 ， 浸 湿 衣 衫 。 可 用 人 参 束 仁 汤 ， 加 牡 蚌 散 治之 。 

产后 自 汗 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 汗 出 过 多 或 汗 
出 持续 时 间 过 长 而 不 能 自 止 的 病 证 .分娩 以 后 , 因 产 
失血 耗 气 , 卫 阳 不 固 , 膝 理 空虚 而 有 汗 出 , 复 因 阴 血 
又 失 ,， 阳 易 浮 散 ,， 热 迫 液 泄 亦 令 汗 出 。 故 新 产 之 后 ， 
睡 中 、 进餐 、 活 动 等 出 汗 较 多 ,或 平日 有 汗 但 不 伴 有 
特殊 不 适 , 并 随 气 阴 渐 充 , 阴平 阳 秘 , 数 日 内 汗 出 自 
止 , 此 属 正 常生 理 现象 ,车 汗 出 过 多 , 或 持续 数 日 以 
后 仍 汗 出 不 止 , 并 伴 有 其 他 证 候 者 , 为 病理 现象 , 多 
由 素 体 虚弱 , 因 产 失血 , 气 随 血 耗 ; 或 产后 失血 多 ， 
阴 血 又 失 不 能 敛 阳 , 阳 气 外 浮 ,津液 随 之 而 泄 导致 产 
后 自 汗 ; 或 因 产 时 气 血 耗损 ， 肺 气 益 虚 ， 卫 阳 不 足 ， 
胰 理 不 实 ， 表 虚 而 津液 外 泄 致 产后 自 汗 。 血 虚 自 汗 
者 , 临 证 可 见 产 衬 期 中 汗 出 过 多 ,或 持续 数 日 不 能 自 
止 ,; 时 有 恶 风 微 热 , 疲乏 无 力 , 气短 懒 言 , 头 尝 心 必 ， 
舌 质 淡 、 苔 薄 白 , 脉 细弱 , 治 宜 养 血 益 气 敛 汗 , 方 用 
圣 愈 汤 合 止 汗 散 ; 气 虚 自 汗 者 , 临 证 可 见 产 福 期 中 天 
时 汗 出 不 止 , 稍 动 则 汗 出 混 衣 , 甚 则 面 如 水 洗 , 或 日 
后 汗 出 不 止 , 时 有 恶 风 , 汗 出 身 冷 , 倦 仍 乏 力 , 面色 
挑 白 , 气短 懒 言 , 舌 质 淡 、 苔 薄 白 , 脉 虚 缓 。 治 宜 益 
气 伍 汗 方 用 黄芪 汤 合 牡 时 散 .产妇 自 汗 者 , 宜 用 干 毛 
巾 措 于 汗液 , 常 换 内 衣 , 注意 保暖 , 预防 感冒 ， 或 用 
牡 蜂 粉 适量 扑 身 ;或 用 五 倍 子 1.5 克 研 粉 加 醋 调 , 数 
脐 部 ， 每 日 1 次， 共 娄 3 次。 

产后 危 证 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 的 几 种 危急 病 
证 。《 坤 元 是 保 》“ 产 后 危 证 有 四 : 呕吐 、 资 汗 、 演 
桨 、 晓 息 是 也 。 并 见 者 死 ， 仅 见 者 危 。” 

产后 万 盲 密 见 ” 妇 科 病 证 名 。 指 产后 神志 忱 愧 
的 病 证 。 见 《 胎 产 秘书 》。 多 因 产 后 出 血 过 多 ， 心 失 
所 养 , 神 无 所 归 ， 或 产后 恶 血 不 去 , 瘀 血 攻心 所 致 , 
临 证 可 见 神志 懂 愧 ,或 亡 言 亡 见 。 气 血 虚 弱者 , 莱 见 
少 气 懒 言 , 面色 无 华 , 自 汗 等 , 治 宜 补 气 养 血 , 方 用 
激 荣 益 气 复元 汤 ; 瘀 血 上 攻 者 , 兼 见 恶露 涩 灌 不 下 ， 
治 宜 养 血 活血 宁 神 ， 方 用 安神 生化 汤 。 

产后 肉 线 . 妇科 病 证 名 。 指 产 下 肉 线 。 见 《 最 新 
达 生 篇 》。 见 产 下 肉 线 条 。 

产后 交 肠 病 ”妇科 病 证 名 。 指 大 小 便 易 位 而 出 
的 病 证 。 又 名 差 经 。《 济 阴 要 旨 );“ 产 后 交 肠 病 ， 又 
谓 之 差 经 , 大 小 便 易 位 而 出 。 干 业 结 燥 不 行 , 方 用 润 











肠 汤 治之 。 如 大 便 渡 薄 , 而 从 小 便 出 者 , 宜 五 苓 散 、 
调 气 散 , 沸 汤 调 服 ”本 病 相当 于 产 伤 造成 的 阴道 直 
肠 痿 ， 现 多 采用 手术 修补 。 

产后 伤 食 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 饮食 不 慎 损 伤 
脾胃 出 现 脏 腹 满 阅 , 大 便 酸 自 、 咀 腐 知 酸 的 病 证 。 网 
《傅青主 女 科 》。 多 因 产 后 脾 骨 气虚 , 加 之 饮食 不 节 ， 
致 脾胃 损伤 出 现 脏 腹 胀 满 ,饮食 不 下 , 咀 腐 吞 酸 , 大 
便 酸 自 的 见证 , 治 宜 清 补 兼 施 。 方 可 用 生化 汤加 消 导 
药 ， 或 用 保 和 丸 。 

产后 阴 下 脱 ”妇科 病症 名 。 措 产后 子宫 脱出 、 产 
后 子宫 不 收 、 产 后 下 物 如 钵 等 病症 。 出 《 诸 病 源 候 
论 》 卷 44。 多 因 宿 有 诬 冷 ， 产 时 用 力 过 度 ， 其 气 下 
冲 所 致 . 临 证 可 见 子宫 脱出 或 伴 有 阴道 壁 下 垂 , 治 法 
见 子宫 脱 垂 条 。 

产后 阴户 不 闭 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 玉 户 不 剑 ， 
见 产后 玉 户 不 敛 条 。 

产后 阴 痛 妇科 病症 名 。 指 产后 阴部 疼痛 的 病 
症 。 又 名 产后 产 户 痛 。 多 因 产 时 损伤 , 感染 邪 毒 ; 或 
起 居 不 慎 , 产 门 感受 风寒 所 致 。 治 宜 活血 琉 风 。 方 用 
祛 风 定 痛 汤 。 因 产 时 损伤 , 兼 见 温 淫 溃烂 ,日 久 不 敛 
者 ， 治 法 见 产 后 玉 户 不 敛 条 。 

产后 耳 芍 ”妇科 病 证 名 。 指 因 产 后 肾虚 而 致 听 
力 失聪 的 病 证 。《 诸 病源 候 论 》 卷 44:“ 肾 气 通 耳 , 而 
妇 人 以 肾 系 胞 , 因 产 血气 伤 损 , 则 肾 气 虚 , 其 经 为 风 
那 所 乘 ， 故 令 耳 侮 也 。” 治 宜 补 益 崩 气 。 方 用 金 匮 肯 
气 丸 、 补 中 益 气 汤 等 。 

产后 尿血 ”妇科 病 证 名 。 指 产 福 期 内 小 便 中 带 
血 不 疼痛 的 病 证 。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 44。 又 名 产 
后 沁 血 。 多 因 产 后 血气 虚 而 热 乘 之 , 血 得 热 则 流散 ， 





渗入 膀胱 , 故 血 随 小 便 出 。 治 宜 利尿 止血 , 养 阴 清热 . . 


可 用 发 灰 、 滑石 ,地黄 汁 调 , 内 服 。 若 兼 见 小 腹 疼 痛 
者 , 属 败 血 流入 膀胱 , 宜 用 小 葡 汤 ; 兼 热 者 , 加 黄 芬 、 
麦 冬 。 

产后 余 血 奔 心 ”妇科 病 证 名 。 指 产 衬 期 内 以 心 
中 烦闷 不 舒 为 主 的 病 证 。 见 《经 效 产 宝 》。 又 名 产后 
血 奔 。 多 因 产 后 虚火 上 炎 , 恶露 未 尽 , 随 火 逆 上 ，, 余 
血 奔 出 所 致 。 临 证 可 见 心中 烦 间 异常 , 口 渴 不 已 。 治 
宜 通 次 降 火 。 方 用 三 合 汤 合 莹 归 汤 加 减 。 

产后 狂言 狂 语 ”妇科 病 证 名 。 指 产 宰 期 内 发 生 
言语 颠倒 、 狂 乱 胡 言 的 病 证 。 出 《 妇 人 良 方 大 全 》 卷 
18。 多 因 产 后 失血 , 心血 不 足 , 心神 失 养 ; 或 败 血 扰 
心 ; 或 外 感 风寒 , 恶露 不 行 ; 或 产 伤 气 血 , 心气 大 虚 
所 致 。 临 证 可 见 言 语 颠 倒 ,， 眼见 异物 , 狂乱 胡言 。 属 
产后 失血 , 心血 不 足 , 治 宣 补养 心血 。 方 用 营 归 汤 合 


华 们 愈 风 汤 ; 败 血 扰 心 则 宜 用 苟 归 汤 活血 养 血 ;外 感 


风寒 , 恶露 不 行 , 则 宜 芝 归 汤加 草草 、 葛 本 、 炮 姜 等 
祛 风 散 寒 之 品 ; 因 产 伤 气 眼 ,心气 大 炭 者 宜 用 莹 归 汤 
兼 服 补 心 丸 。 

产后 狂 越 戴 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 精神 错乱 , 行 
动 无 常 的 病 证 。 见 《 女 科 指 南 集 》。 狂 者 , 狂乱 而 无 
一 定 ; 越 者 , 乖 越 礼法 ,而 失常 度 。 多 因 产 后 败 血 不 
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去 ， 上 攻心 神 ; 或 素 有 痰 郁 ， 产后 失血 , 心 火 旺盛 ， 
火 动 痰 凝 心 穹 所 致 。 阁 败 血 冲 心心 无 所 主 , 临 证 可 
见 喜 笑 不 止 , 亡 言 不 休 ， 其 则 弃 衣 而 走 , 登高 而 呼 ， 
踊 垣 上 屋 , 最 哮 不 避 亲 朴 , 治 宜 活 血 祛 瘀 , 方 用 梁 疗 
散 ; 若 火 动 痰 凝 心 窍 者 ,可 兼 见 气 粗 腻 闷 ,两 颊 通红 ， 
作 渴 引 饮 ， 治 宜 泻 火 涤 痰 ， 方 用 紫金 丹 。 

产后 完 谷 不 化 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 损伤 脾胃 
.而 汇 下 完 谷 的 病 证 ,俗名 产后 水 谷 利 ,多 因素 体 牌 胃 
虚弱 , 复 因 产 后 劳 倦 伤 脾 , 转 输 失职 所 致 , 临 证 可 见 
合 参 苓 白术 散 加 减 以 健 牌 止 泻 , 温 阳 祛 疗 。 

产后 言语 含糊 ”妇科 病 证 名 。 指 产 裤 期 后 发 生 
言语 含糊 不 清 的 病 证 。 见 《 胎 产 指南 》， 多 因 产 时 失 
笑 太 多 , 心血 虚弱 ,而 致 舌 蓉 卷 缩 , 语言 含糊 不 清 ， 
治 宜 汶 阴 养 血 ， 补 心 益 智 。 方 用 生 脉 散 合 四 物 汤 加 
减 。 

产后 肝 菱 ”妇科 病 证 名 。 上 古人 指 类 似 胎 膜 残留 
的 病 证 《妇科 良 方 》 中 云 : “产后 小 儿 生 下 失血 过 多 ， 
遂 遗 下 一 物 , 如 脂 膜 状 , 乃 气 血 素 亏 , 产 前 劳 伤 ,， 肝 
之 脂 膜 ， 随 血 崩 蝴 , 名 日 肝 芋 。 治 宜 大 补 气 血 , 略 加 
升 提 之 品 。” 

产后 身 痛 ”妇科 病 证 名 。 指 产 社 期 内 ,出 现 肢 体 
关节 酸楚 、 疼痛 、 麻 木 、 重 着 的 病 证 。 有 中 产 后 遍 身 疼 
痛 。 见 产后 遍 身 疼痛 条 。 

产后 香 酸 ”妇科 病 证 名 。 指 产 福 期 内 以 吞 酸 为 
主 的 病 证 《妇科 百 辨 》 云 :“ 妇 人 产后 吞 酸 者 何 ? 日 
此 胃 中 积 痰 沾 天 所 致 。 宜 七 气 合 二 陈 汤 。” 

产后 疮 ”妇科 病 证 名 。 指 产 裤 期 发 生 寒热 往来 
的 病 证 。《 诸 病源 候 论 》 卷 414;“ 夫 症 者 ， 由夏 伤 于 
里, 客 在 皮肤 ,至 秋 因 劳动 血气 , 胰 理 虚 而 风 政 乘 之 ， 
动 前 暑热 , 正气 相 击 , 阴阳 交 争 , 阳 盛 则 热 , 阴 盛 则 
寒 ,阴阳 更 尤 ， 故 发 寒热 。 阴 阳 相 离 ， 则 寒热 俱 软 。 
车 那 动 气 至 , 交 争 复发 , 故 症 休 作 有 了 时.” 热 多 者 , 方 
用 草 果 饮 子 ; 寒 多 者 ， 方 用 生 熟 饮 子 。 

产后 乳汁 自 出 ”妇科 病 证 名 ， 指 产后 或 哺乳 期 
中 , 乳汁 不 经 婴儿 吸 唤 而 自然 流出 的 病 证 .出 《经 效 
产 宝 》。 乳 六 不 经 婴儿 吸 喧 而 自然 流出 亦 可 见于 乳母 
身体 盛 壮 ， 和 乳汁 分 泌 过 多 而 自 出 者 ; 或 已 到 授 乳 时 
间 ,未 让 婴儿 豚 唤 而 自 出 者 ; 断 乳 之 时 , 乳 汗 难 断 而 
自 出 三 种 情况 , 这 三 种 均 非 病理 所 致 , 勿 需 治 疗 。 乳 
汁 自 出 而 常 伴 有 其 他 症状 者 则 属 本 病 范 畴 。 本 病 多 
由 产 时 失血 耗 气 ,或 哺乳 期 中 损伤 脾胃 ， 中 气 不 足 ， 
骨气 不 男 ， 摄 纳 无 权 , 乳汁 随 化 随 出 。《 校 注 妇 人 良 
方 》 云 : “产后 乳汁 自 出 , 乃 角 气虚 。” 或 由 产后 情 志 
抑郁 , 郁 久 化 热 , 或 怒气 伤 肝 , 肝火 亢 盛 , 朴 泄 太 过 ， 
人 据 乳 外 洲 ， 如 《 胎 产 心 法 》 云 :“ 肝 经 怒火 上 冲 ,， 乳 
胀 而 溢 。” 因 气 血 虚弱 所 致 者 , 临 证 可 见 乳汁 自 出 , 质 
清 稀 , 乳房 柔软 无 胀 感 , 面色 花白, 精神 疲倦 , 心 尾 
气短 ,饮食 减少 , 舌 淡 苦 薄 , 脉 细弱 , 治 宜 补 气 养 血 ， 
固 摄 仇 乳 , 方 用 八 珍 汤 去 川 芝 加 黄 芪 .五 味 子 . 英 实 ; 
肝 经 前 热 所 致 者 , 临 证 可 见 乳 汁 自 出 , 量 多 质 稠 ,， 乳 





房 胀 痛 , 情 志 抑郁 ,烦躁 易 荡 , 口 苦 咽 干 , 心 导 少 麻 ， 
便秘 ， 屎 黄 , 舌 质 红 ， 蔡 薄 黄 ,， 脉 弦 数 ， 治 宜 舒 郁 清 
肝 化 有 她 ， 方 用 舒 郁 清 肝 汤 、 归 芍 甘 麦 汤 。 

产后 呕吐 ”妇科 病名 。 指 产后 发 生 呕 吐 不 食 的 
病 证 , 见 《 女 科 辑 要 》。 多 因 产 后 恶露 去 少 , 败 血 散 
于 脾胃 ,或 产后 血 去 过 多 ,而 气 独 盛 ,以 致 气 逆 所 致 。 
败 血 散 于 脾胃 者 , 脾 受 之 则 不 能 运 化 水 谷 精微 ,可 出 
现 腹 版 ,呕吐 , 同时 伴 有 恶露 不 行 , 滞 而 不 严 。 治 宜 
活血 祛 瘀 , 降 道 和 骨 ，, 方 用 抵 圣 汤 。 若 以 寻常 止 哎 药 
治之 ,更 伤 动 正气 , 病 难 治愈。 血 虚 气 盛 而 致 气 逆 者 ， 
临 证 可 见 噬 胀 呕吐 , 兼 见 气短 乏力 , 面色 不 华 , 产后 
下 血 量 较 多 , 治 宜 益 气 和 角 、 降 道 止 呕 。 方 用 人 参 养 
胃 汤 。 

产后 了 哎 逆 不 食 妇科 病名 。 出 《 妇 人 和 良 方 大 全 》 
卷 21。 多 因 产 后 劳 伤 脏腑 ， 寒 邪 乘 于 脾胃 ， 气 逆 而 
呕吐 ; 或 瘀 血 上 冲 , 骨 失 和 降 ; 或 痰 浊 中 阻 , 骨气 上 
逆 所 致 ; 治 宜 漫 中 散 寒 , 方 用 温 胃 丁香 散 ; 凉 血 上 冲 
者 , 治 宜 活血 祛 痘 ， 降 逆 止 呕 ， 方 选 生化 汤加 生姜 、 
半 夏 ; 痰 浊 中 阻 者 , 治 宜 除湿 祛 羔 , 降 逆 止 哎 , 方 用 
平 陈 汤 。 

产后 败 血 成 痛 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 败 血 不 去 ， 
留 滞 体 内 结 成 痛 这 的 病 证 。《 最 新 三 字 达 生 续 编 》 
败 血 留 内 , 结 成 痛 丫 ,只 宜生 化 汤加 连 翘 、 
双 花 、 甘草 、 节 乳香 、 没 药 治 之 , 切 不 可 用 寒 凉 败 毒 
之 药 ， 恐 省 后 腐烂 必 难 医治 。 

产后 孤 阳 绝 阴 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 喘息 危 证 
之 一 。 又 名 产后 喉 中 气急 喘 。《 产 育 宝 庆 集 》 上 卷 : 
“产后 喉 中 气急 喘 者 何 ? 答 日 : 荣 者 血 也 , 卫 者 气 也 ， 
荣 行 号 中 , 卫 行 脉 外 , 相 随 上 下 ，, 谓 之 荣 卫 。 因 产 所 
下 过 多 , 荣 血 暴 竭 , 卫 气 无 主 , 独 聚 于 肺 中 , 故 令 嘴 
也 。 此 名 孤 阳 绝 阴 ， 为 难 治 ; 恶露 不 快 ， 败 血 停 凝 ， 
上 往 于 肺 ， 亦 令 喘 急 , 如 此 但 服 夺 命 丹 ， 血 出 ， 喘息 
自 定 。” 

产后 尾 刷 ” 妇 科 病 名 。 指 产 福 期 内 心中 惕 惕 然 
跳动 不 安 的 病 证 。 多 因 产 后 失血 过 多 ， 心 气 不足 所 
致 , 治 宜 补 气 养 血 , 调和 脾胃 , 方 用 人 参 养 荣 汤 ; 若 
产后 血块 未 净 , 恶露 排出 不 畅 , 治 宜 祛 瘀 生 新 , 方 用 

产后 宜 戒 ”妇科 术语 。 指 古人 认为 产后 应 该 鼠 
戒 的 事项 。 见 《 产 宝 家 传 》。 古人 认为 产后 一 戒 钨 气 ， 
二 戒 勉 强 起 居 ,三 戒 7 日 内 淋浴 梳头 ,四 戒 早 食 摩 味 
荤 胆 。 

产后 青 肿 妇科 病 证 名 。 指 产 袜 期 中 身体 某 部 
皮肤 出 现 青 肿 的 病 证 .《 女 界 须知 》:“ 妇 人 经 验方 云 ， 
此 血水 积 也 , 干 漆 , 大 麦芽 等 分 为 未 ,新 瓦 炙 漆 一 层 ， 
麦芽 一 层 , 层 层 令 满 , 泥 封 燃 赤 , 取出 研 末 , 热 酒 调 


ee 


服 2 钱 。” 


产后 泄 汝 ”妇科 病名 。 指 产后 大 便 次 数 增多 ,类 
便 清 稀 甚 至 演 下 如 水 的 病 证 。 见 《 胎 产 方案 》。 本 病 
的 病因 有 五 : 脾虚 , 索 体 脾虚 , 或 产 前 汇 海 未 愈 ， 
或 因 产 劳力 耗 气 , 脾胃 益 虚 ， 运 化 不 健 , 腐熟 不 足 ， 
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则 水 停 为 湿 ， 谷 积 为 滞 , 湿 浊 下 陷 而 致 ; @@ 寒 湿 , 素 
体 脾虚 , 因 产 伤 动 脏腑 , 脾气 益 虚 , 复 感 寒 邪 , 脾 阳 
更 伤 , 不 能 运 化 腐熟 水 谷 , 寒 湿 内 盛 , 下 走 肠 道 而 病 
泄 泻 ; 图 湿热 ,新 产 于 夏秋 之 季 ， 感 受 暑 湿 或 湿热 ， 
伤 及 肠胃 ,或 脾虚 生 湿 , 湿 那 荀 结 化 热 、 火 热 内 盘 ， 
湿 那 下 走 肠 站 所 致 ; 由 食 滞 ,产后 脏腑 气 血 俱 虚 , 阁 
暴 饮 暴食 , 或 盗 食 肥 甘 , 罕 碍 肠胃 , 或 食 人 生冷 ,不 
滞 之 物 , 伤害 脾胃 , 则 脾胃 运 化 与 食 腐熟 功能 受 损 ， 
水 谷 夹杂 而 下 , 而 上 患 产 后 汇演 ;@@ 肾 虚 , 素 体 肾 气 偏 
虚 , 因 产 元 气 更 耗 , 肾 阳 益 虚 ; 或 脾虚 久 汇 , 肾 精 不 
足 , 精 虚 气 弱 , 致 肾 点 命 门 火 豪 , 开 阅 无 权 , 无 以 制 
水 ; 亦 因 火 衰 不 能 暖 土 , 脾 失 健 运 , 水谷 不 化 , 下 治 
于 肠 而 为 产后 泄 泻 。 即 《 张 氏 医 通 》 云 :“ 其 《产后 
汇 泻 , 其 因 有 五 , 一 老 因 胎 前 泄 利 未 止 , 产后 尤 甚 ， 
一 者 因 临 产 过 伤 饮食 ,产后 滑脱 ;一 者 因 新 产 又 食 肥 
腥 , 不 能 克 运 ; 一 者 因 新 产 烦 渴 盗 饮 , 水 知 混 乱 ; 一 
者 国 新 产 失 护 ， 脐 岩 脏 腑 受 冷 .” 因 脾虚 湿 注 者 ， 临 
证 可 见 产 后 大 便 次 数 增多 , 时 时 渡海 , 或 水 谷 不 化 ， 
纳 谷 不 香 , 食 后 腕 阀 腹胀, 面色 萎 黄 , 神 疲倦 仍 ， 舌 
淡 苔 白 , 脉 缓 弱 , 治 宜 健 脾 渗 湿 , 方 选 参 苓 白术 散 ， 
七 味 白术 散 , 启 脾 丸 ; 寒 湿 内 盛 者 临 证 可 见 产 后 大 便 
次 数 增多 , 泄 泻 清 稀 , 肠 鸣 腹痛 , 胸 痘 食 少 , 或 有 寒 
热 ， 头 身 疫 痛 , 苦 白 消 ， 脉 浮 濡 缓 ， 治 宜 散 寒 燥 湿 ， 
方 选 玖 香 正 气 散 、 胃 苓 汤 ; 湿 热 下 注 所 致 者 临 证 可 见 
产后 大 便 次 数 增多 ， 腹 痛 即 泻 ， 便 黎 黄 奥 或 暴 注 下 
迫 ， 肛 门 灼热 , 心烦 口 渴 ， 小 便 短 赤 , 苔 黄 厚 腻 ， 脉 
。 治 宜 清 利 湿热 , 方 选 葛根 蕉 连 汤 、 笨 矢 汤 ; 食 伤 
骨 肠 证 可 见 产后 大 便 次 数 增多 , 美 便 臭 如 败 卵 ,腹痛 
即 演 ,， 演 后 痛 减 、 脏 腹 病 满 ， 咀 腐 不 食 , 舌 苦 垢 脉 ， 
脉 象 滑 数 或 沉 弦 , 治 宜 消 食 导 灌 , 方 选 保 和 丸 、 植 曲 
平 胃散 ， 肾 虚火 训 所 致 则 临 证 可 见 产后 每 黎明 之 前 
脐 下 作痛 , 肠 鸣 而 演 , 演 后 则 舒 , 油 下 之 物 完 谷 不 化 ， 
腹部 鞭 寒 , 有 时 作 胀 ,下肢 觉 冷 , 舌 淡 苔 白 , 脉 沉 迟 
而 细 。 治 宜 温 肾 肯 脾 ， 涩 肠 止 泻 ， 方 选 四 神 丸 。 
产后 郁 置 ” 妇 科 病 名 ,中指 产后 发 生 头 眩 目 普 ， 
郁闷 不 舒 的 病 证 。 出 《 金 匮 要 略 ， 妇 人 产后 病 脉 证 并 
治 》。 部 , 指 郁 结 而 气 不 舒 ， 冒 指 告 盯 而 神 不 清 。 多 
因 产 后 失血 过 多 , 汗 出 而 胰 理 不 密 , 寒 那 乘 虚 侵 袭 所 
致 ;由 于 正气 内 虚 , 不 能 驱 那 外 达 , 反 逆 而 上 冲 所 致 。 
临 证 可 见 头 眩 目 仪 ,郁闷 不 舒 。《 金 匮 要 略 ， 妇 人 产 
后 病 脉 证 并 治 》 中 :“ 产 妇 郁 目 , 其 脉 微弱 ， 呕 不 能 
食 ， 大便 反 坚 , 但 头 汗 出 ， 小 柴 胡 汤 主 之 .”@ 
指 产 后 血 深 , 见 《 证 治 准绳 ， 幼 科 》, 见 产后 血 学 条 。 
产后 分 恕 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 胸 脑 不 舒 、 烦 中 
易 怒 的 病 证 。 见 《 广 关 五 种 备 要 》。 多 因 产 后 失血 , 肝 
血 不 足 或 情 志 不 遂 所 致 。 临 证 可 见 胸 肥 不 舒 , 多 怒 。 
治 宜 理 气 解 郁 。 方 用 生化 汤加 木 香 、 遂 遥 散 。 
产后 拘 挛 ”妇科 病 证 名 。 指 产 福 期 内 发 生 以 四 
肢 拘 挛 为 主 的 病 证 。 多 因 产 后 气 血统 虚 , 风 寒 乘虚 侵 
袭 ， 人 于 经 络 ; 或 因 产 耗 伤 气 血 ， 肝 血 不 足 ， 筋 失 所 
养 所 致 。 因 风寒 侵袭 者 , 临 证 可 见 四 上肢 筋 脉 拘 牵 , 兼 


见 恶 寒 发 热 , 有 汗 或 无 汗 , 治 宜 养 血 祛 风 , 方 用 抵 防 
四 物 汤 ; 因 肝 血 不 足 者 , 临 证 可 见 四 肢 盘 脉 拘 挛 , 莱 
见 头 错 目眩 ,耳鸣 不 愿 视 人 ,两 目 干涩 , 治 宜 养 血 柔 
肝 ， 方 用 四 物 汤加 钧 芯 、 木 瓜 。 

产后 面 黑 ”妇科 病 证 名 。 指 产 衬 期 内 突然 出 现 
面色 黑暗 ， 了 呼吸 急促 的 病 证 。《 妇 女 病 自 疗法 》 中 ， 
“产后 恶 血 人 腹 , 以 致 面色 黑暗 ,发 现 面部 突然 变 黑 ， 
呼吸 急促 欲 死 ， 治 宜 散 瘀 补 气 。 苏 木 1 两 ,水 3 中， 
前 至 1 多， 诈 人 参 细 未 5 钱 服 。” 

产后 胁 痛 妇科 病 证 名 。 指 产 福 期 发 生 两 胁 胀 
痛 不 适 的 病 证 。 出 《 达 生 保 赤 编 》。 多 因 气 血 瘀 灌 ,或 
因 产 后 失血 过 多 , 肝 脉 失 养 所 致 ,古人 认为 病 在 左 者 
多 属 血 , 病 在 右 者 多 属 气 。 血 瘀 者 痛 过 于 胀 , 治 宜 活 
血 桩 疗 止 痛 , 方 用 生化 汤 去 炮 姜 加 延 胡 索 : 气 灌 者 胀 
其 于 痛 , 治 宜 理气 止痛 , 方 用 四 君子 汤加 柴 胡 、 青 皮 ，; 
若 因 失血 过 多 而 痛 者 ， 宜 八 珍 汤加 肉桂 。 

产后 狐 惑 ”妇科 病名 。 指 产 福 期 内 发 生前 后 二 
阴 , 唱腔, 咽 部 多 部 位 溃疡 的 病 证 。 见 《 胎 产 秘书 》。 
《 广 般 五 种 备 要 》 中 有 :“ 产 后 狐 惑 症 乃 外 感伤 寒 , 邪 
传人 里 ， 寒 变 为 热 , 又 七 不 清 , 则 湿热 结 为 了 明 毒 , 流 
注 大 肠 , 清 阳 不 升 , 浊 阴 不 降 , 湿热 久 郁 而 生 虫 , 浙 
蚀 肛 门 , 万 难 救 一 。 盖 产后 气 血 两 亏 ， 又 兼 外 感 ， 所 
谓 两 感 症 也 ， 鼠 用 柴 、 横 、 芬 、 连 、 知 、 柏 、 丹 皮 凉 
涝 药物 , 遏 郁 寒 邪 , 引 贼人 室 。 宜 十 全 大 补 , 或 补 中 
益 气 加 减 治 之 .人 参 断 不 可 少 。 可 加 文蛤 1 一 2 钱 ,大 
胡麻 3 一 4 钱 。” 

产后 疝 瘦 厥 痛 ”妇科 病 证 名 。 指 产 初期 内 面 冷 
肢 冷 , 痛 哎 不 卧 的 病 证 。,《 妇 科 临 床 效 方 》 下 卷 :“ 产 
后 动 怒 , 气 血 贮 道 , 面 冷 , 肢 冷 , 痛 哎 不 甲 , 口 鼻 气 
寒 , 必 自 下 冲 上 , 此 属 疝 痕 厥 痛 。 川 杯 、 吴 葛 、 桂 枝 、 
云 苓 、 萝 白头 、 雄 鼠 矢 ,。” 

产后 单 潮 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 出 现 的 单纯 性 
发 热 。《 女 科 秘 宝 》:“ 产 后 单 潮 ， 此 症 当 审 虚 实 ， 如 
血 尽 发 热 乃 是 虚 热 ， 当 服 八 珍 汤 : 若 食 炒 鸡 姜 椒 热 
物 ， 此 虚 中 有 热 ， 加 可 觉 、 黄 连 ; 若 恶 血 未 尽 发 热 ， 
宜 服 红 花 当归 散 .” 见 产后 发 热 条 。 

产后 类 中 风 “妇科 病名 。 指 产后 出 现 口 鸭 牙 紧 、 
项 强 .手足 筋 脉 抽 接 的 类 似 中 风 的 病 证 。 见 《傅青主 
女 科 》。 多 因 产 后 气 血 暴 虚 ， 百 散 少 血 濡 养 , 而 导致 
口 只 牙 紧 、 项 强 ,手足 盘 脉 抽 搞 ,不 可 以 真 中 风 治 疗 ， 
治 宜 养 血 和 络 , 先 服 加 参 生化 汤 , 后 服 滋 荣 活络 汤 。 
《 张 氏 医 通 》 卷 11:“ 产 后 类 中 风 症 ， 大 多 血 虚 ， 非 
真 中 也 。 或 挟 风 , 或 挟 痰 , 或 挟 气 ,证 虽 不 一 ， 治 法 
莫 要 于 行 血 。 营 归 汤 加 三 齐 穗 , 淋 黑豆 酒 煎 服 。 亦 治 
角 马 反 张 , 手足 疯 疯 ， 脉 来 虚 浮 者 。 血 晕 四 肢 强 直 ， 
营 归 汤加 童 便 , 或 用 草草 穗 微 焙 为 末 , 豆 淋 酒 调 下 2 
钱 , 或 童 便服 之 , 口 哄 则 扶 齿 灌 之 , 齿 虑 则 浇 人 鼻 中 
即 苏 。 手足 瘫 痰 , 则 血 人 经 络 也 , 用 五 积 散 , 又 有 形 
盛 气虚 ， 产 后 瘘 废 不 起 者 ， 但 服 补 气 药 中 兼 行 气 为 
主 ， 朝 用 香 砂 六 君子 ， 蓝 用 越 鞠 丸 ， 久 服 生效 。” 

产后 类 伤寒 二 阳 症 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 出 现 
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类 似 伤 寒 太阳 , 少 阳 二 阳 经 证 候 的 病 证 ,多 由 气 血 两 
虚 ， 阴阳 不 和 所 致 ， 与 外 感 的 病 证 不 同 。《 疑 血 丹 
书 》 云 :“ 产 后 七 日 内 外 ， 有 发 热 头 痛 恶 寒 , 勿 专 作 
太阳 证 治之 以 麻黄 汤 ;发热 头 痛 胁 痛 , 勿 专 做 少 阳 证 
治之 以 柴 衣 汤 。 和 缘由 产后 气 血 两 虚 ， 阴 阳 不 和 而 然 
也 。 且 产妇 脱 血 之 后 , 而 重 发 其 汗 , 则 虚 虚 之 祸 , 不 
可 胜 言 。 仲 景 云 : 亡 血 之 家 不 可 发 汗 。 丹 溪 云 : 产后 
不 可 发 表 ， 虽 明知 产后 真 伤寒 , 亦 当 于 生化 汤 中 入 
范 、 姜 散 之 可 也 。?” 

产后 类 准 ”妇科 病 证 各 。 指 产 福 期 内 出 现 寒热 
往来 , 每 日 应 期 而 发 , 似 症 而 非 首 的 病 证 , 见 《 健 青 
主 女 科 》。 多 因 产 后 气 血 双 虚 , 阴阳 失调 , 或 瘀 血 停 
留 , 荣 卫 不 和 所 致 . 气 血 双 虚 者 , 若 有 汗 , 每 日 午后 
而 发 者 , 治 宜 滋 菜 养气 扶正 汤 ; 若 头痛 无 汗 者 , 治 宜 
加 减 养 习 汤 ; 瘀 血 停留 者 , 治 宜 活血 化 竣 , 方 用 生化 
汤加 柴 胡 、 丈 甲 。 前 人 也 有 认为 产后 类 症 不 可 用 常 
山 、 草 果 等 截 症 药 治疗 。 

产后 疮 疡 治 法 ”外科 治 法 ,。 见 《外 科 启 玄 》 卷 2。 
妇女 分 娩 之 后 , 多 气 血 气虚 , 若 患 疮 疡 , 宜 内 托 之 法 
扶正 驱邪 ， 使 车 卫 通行 ， 毒 那 消 散 为 妥 。 

产后 咽 痛 “妇科 病 证 名 。 指 产 福 期 中 发 生 咽 痛 
不 已 的 病 证 。( 女 科 秘 宝 》 云 ;“ 此 症 因 寒 伤 肺 经 , 有 
痰 洗 攻 上 ， 致 咽 中 作痛 。 宜 服 甘 桔 汤 : 甘草 3 钱 ,村 
梗 1 两 。” 

产后 咽喉 作 蝉 声 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 危 证 之 
一 。 出 《仁寿 镜 》。 多 因 产 后 败 血 冲 过 于 心 , 人 于 肺 ， 
气 与 血 并 , 喉 声 如 蝉 鸣 。 治 宜 乳 香 1 钱 , 前 汤 入 陈 酒 
3 分 服 之 。 

产后 咳嗽 ”妇科 病 证 名 .。 指 产 社 期 中 咳嗽 声 重 ， 
鼻塞 流 涕 的 病 证 。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 44。 多 因 产 
后 气虚 ;风寒 袭 肺 ; 恶 露 上 攻 ; 肺 经 受 那 或 阴 虚 血 热 ， 
上 烁 肺 络 所 致 .风寒 袭 肺 者 临 证 可 见 发 热 恶 寒 , 鼻 塞 
声 重 , 鼻 流 清 涕 , 治 宜 获 寒 止 嗽 , 方 用 参 苏 饮 ; 恶露 
上 攻 者 , 兼 见 胸 肠 满 闷 , 治 宜 破 疗 止 嗽 , 方 用 二 母 散 ， 
阴 虚 火 旺 ， 上 烁 肺 金 者 ， 临 证 可 见 咽 干 , 干咳 少 痰 ， 
伴 午后 潮 热 , 治 宜 养 阴 清 热 , 方 用 麦 味 地 黄 丸 加 减 。 

产后 恶 血 入 心 “ 妇 科 病 证 名 。 指 产后 出 现 烦 阅 
欲 绝 , 神 识 昏 迷 的 病 证 。 又 名 产后 恶 血 冲 心 。 多 由 产 
后 正气 亏损 ,虚火 上 炎 , 恶 血 冲 心 所 致 。 治 宜 养 血 活 
血 。 方 用 七 珍 散 。 

产后 恶 血 入 肝 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 恶 血 入 于 
肝 经 , 出 现 手足 瘦 次 , 筋 挛 抽 搞 的 病 证 。《 秘 传 内 府 
经 验 女 科 》 云 ;,“ 肝 证 筋 ， 产后 或 加 郁 钨 , 致 败 血 入 
散 主 之 。” 

产后 恶 血 入 肺 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 瘀 血 人 肺 
出 现 咳 着 气急 , 口 鼻 黑 气 的 病 证 。《 秘 传 内 府 经 验 女 
科 》 云 ;: “车 瘀 血 人 于 肺 ， 咳 逆 气 急 , 口 盘 黑色 ,或 
鼻 中 血 出 ， 乃 属 危 候 ， 宜 二 味 参 苏 饮 加 附子 。” 

产后 恶 血 入 脾 ” 妇 科 病 证 名 。 指 瘀 血 和 人 脾 出 现 
哆 恶 不 食 的 病 证 。《 秘 传 内 府 经 验 女 科 》: “产后 食 伤 
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而 哎 , 血 亦 随 气 上 逆 ,， 人 于 脾胃 , 故 哆 恶 不 食 , 宜 服 
抵 圣 汤 治之 。” 

产后 恶 血 冲 心 ” 妇 科 病 证 名 。 指 产后 恶 血 入 心 。 
见 《 太 平 圣 惠 方 》 卷 80。 见 产后 恶 血 人 心 条 。， 

产后 恶 血 循 经 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 出 现 筋 骨 
疼痛 , 转身 不 得 的 病 证 ,多 由 产后 恶 血 不 去 , 循 经 流 
注 所 致 。 临 证 可 见 产妇 筋骨 疼痛 , 转身 不 得 , 或 指 扑 
黑 坚 起 ,舌根 青色 .。 治 宜 行 气 活 血 。 用 《万 宝 方 》 中 
当归 、 川 营 、 乳香 、 没 药 、 桃 仁 、 乌 药 、 红 花 、 香 附 、 
甘草 、 延 胡 索 加 水 、 酒 蕙 热 服 ; 服 后 稍 减 , 则 倍 于 姜 。 
如 不 效 则 属 难 治 。 

产后 恶露 不 下 妇科 病 证 名 。 指 胎盘 娩出 后 , 胞 
宫 内 的 余 血 浊 液 停留 不 下 ,或 下 亦 甚 少 ,并 伴 见 下 腹 
疼痛 的 病 证 。 见 《太平 圣 惠 方 》 卷 80。 产 后 胞 宫 内 
应 排出 恶 血 浊 液 , 约 2~3 周 干净 ,恶露 的 正常 排出 ， 
有 利于 胞 官 的 恢复 和 产妇 身体 的 健康 复原 。 若 恶露 
不 来 , 腹 无 痛苦 而 无 其 他 症状 者 ,不 作 病 证 论 。 本 病 
多 因 产 时 脏腑 劳 伤 , 血 室 正 开 , 风 冷 寒 邪 乘虚 而 人 ， 
或 伤 于 生冷 而 为 寒 凝 , 亦 可 因素 体 阳 气 偏 虚 , 因 产 更 
虚 , 易 感 寒 邪 致 余 血 浊 液 排出 不 畅 , 停 蓄 胞 中 而 为 本 
病 ; 或 因 产 时 或 产后 , 抑郁 囊 怒 伤 肝 , 或 素 体 抑郁 因 
产 事 不 顺 致 郁结 更 甚 , 气 机 疏 汽 不 及 , 血 不 畅行 而 成 
恶露 不 得 排出 。 因 寒 凝 血 交 者 ， 临 证 可 见 胎盘 娆 出 
后 ,阴道 无 余 血 浊 液 排出 ,或 所 下 其 少 , 其 色 紫 黑 ， 
挟 有 血块 ,小 腹 疼 痛 而 有 冷 感 , 按 之 加 重 , 得 热 稍 减 ， 
面色 青白 ， 肢 冷 蕉 寒 ， 天 紫 黯 ， 昔 薄 白 ， 脉 弦 紧 ， 治 
宜 温 经 散 寒 , 活血 化 瘀 , 方 选 起 枕 散 、 温 经 汤 、 加 味 
生化 汤 ; 气 滞 血 瘀 者 , 临 证 可 见 胎盘 娩出 后 , 阴道 无 
余 血 浊 液 排出 , 或 排出 其 少 , 色 正 常 , 或 接 有 血块 ， 
小 腹胀 其 于 痛 , 胸 胁 胀 痛 , 精神 抑郁 ， 脉 纺 涩 ， 治 宣 
行 气 解 郁 ， 活 血 化 竣 ， 方 选 香 艾 营 归 饮 、 通 瘀 前 。 

产后 恶露 腹痛 “妇科 病 证 名 。 指 儿 枕 痛 。 见 《 妇 
人 良 方 大 全 》 卷 20。 见 儿 枕 痛 条 。 

产后 痉 风 ”妇科 病名 。 指 产 裤 期 中 口 嵘 , 背 强 如 
痛 状 的 病 证 。 见 《 经 效 产 宝 ，。 续 编 )。 多 因 产 后 血 虚 ， 
腾 理 不 密 , 多 汗 复 过 风 收 相 拓 所 致 。 临 证 可 见 口 哄 、 
背 强 如 痛 状 , 身 反 折 , 气息 如 绝 , 频繁 发 作 。 急 宜 灌 
服 小 续 命 汤 。 

产后 痉 病 ”妇科 病名 。 系 产后 痉 风 、 产 后 病 痉 、 
产后 惊 风 、 芒 风 的 总 称 , 亦 名 产后 痉 。《 证 治 淮 绳 
女 科 》:“ 陈 临 川 云 : 凡 产 后 口 哄 ,上 腰 缘 强直 , 角 马 有 反 
张 , 沸 名 日 冶 。” 见 产后 疾风 、 产后 病 痉 、 产 后 惊 风 、 
芒 风 条 。 

产后 浮肿 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 四 肢 虚 肿 ,产后 
水 肿 的 病 证 。 产 后 气 、 血 、 水 三 者 均 可 导致 浮肿 。 若 
素 多 抑郁 , 气 机 失 畅 ,产后 气 血 不 和 ,有 得 气 机 升降 ， 
可 导致 气 滞 肿 胀 。 临 证 可 见 肢体 浮肿 , 皮 色 不 变 , 压 
痕 随 手 而 起 , 兼 见 胸闷 胁 胀 , 饮食 减少 。 治 宜 理 气 行 
灌 化 湿 , 方 可 选 天 仙 芯 散 加 茯苓 、 大 腹 皮 ;产后 牌 肾 
俱 虚 ,水 湿 滋 于 四 县 者 , 即 产后 水 肿 , 见 产后 水 肿 条 
若 产后 败 血 未 尽 , 流入 经 络 , 出现 四 肢 浮 肿 者 , 即 产 
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后 四 肢 虚 肿 ， 见 产后 四 肢 虚 肿 条 。- 

产后 流 注 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 败 血 不 去 , 循 经 
流 人 腰 缘 关节 等 处 所 引起 的 一 种 疾病 。 亦 名 产后 疗 
血 流 注 。 临 证 可 见 腰 、 营 、 足 关节 之 处 , 或 漫 肿 或 结 
块 , 久 则 肿 起 作痛 , 肢体 倦 傅 。 急 宜 用 慈 导 法 以 治 外 
肿 , 内 服 参 归 生 化 汤 以 消 血 滞 。 葱 费 法 : 用 惑 1 握 ， 
炙热 的 伴 作 饼 甫 痛处 , 用 厚 布 2~3 层 , 以 恤 斗 火 喘 
之 。 

产后 病 疙 ”妇科 病 证 名 .。 指 产 福 期 中 ,突然 出 现 
颈项 强直 ， 四 肢 抽 搞 甚 至 牙关 紧 闭 ， 角 弓 反 张 的 病 
证 . 出 《 金 荐 要 略 。 妇 人 产后 病 脉 证 并 治 》“ 新 产 血 
虚 , 多 汗 出 , 专 中 风 , 故 令 病 痉 。” 亦 名 产后 发 痉 、 又 
称 袜 风 。 古 人 称 为 新 产 三 病 之 一 。 多 因 产 时 失血 过 
多 , 津液 耗损 ; 或 素 体 血 虚 , 因 孕 重 虚 , 加 之 产 创 出 
血 , 营 血 匮乏 . 心 主 血脉 , 肝 主 盘 , 血 虚 津 伤 , 则 盘 
脉 失 养 , 肝 风 内 动 而 发 为 产后 痉 病 ;或 因 产 时 接生 不 
慎 , 局 部 创伤 ,伤口 不 洁 , 那 毒 乘虚 由 创口 人 侵 督 脉 ， 
播 散 于 经 络 之 间 , 以 致 经 脉 拘 急 而 发 痉 。 阴 血 亏 虚 所 
致 者 , 临 证 可 见 产 后 骤然 发 痉 , 头 项 强直 ,牙关 紧 闭 ， 
- 四 肢 抽 搞 ,面色 苑 白 或 姜黄 , 舌 淡 红 无 葵 , 脉 虚 细 。 
治 宜 滋 阴 养 血 ， 六 上 肝 炸 风 ， 方 可 选 三 甲 复 脉 汤加 天 
说 、 钩 药 、 石 闸 蒲 , 亦 可 选用 镇 肝 炮 风 汤 、 大 定 风 珠 
汤 。 感 染 那 毒 型 临 证 可 见 新 产后 头 项 强 痛 ， 发 热 亚 
寒 , 牙关 紧 闭 ,口角 搞 动 , 面 星 苦 笑 , 继而 项 背 强直 ， 
角 马 反 张 , 舌 正常 苔 薄 白 , 脉 浮 而 弦 , 治 宜 解 毒 镇 痉 ， 
理 血 祛 风 , 方 用 担 风 散 、 华 伦 念 风 散 。 此 型 实 为 产后 
破 伤 风 症 , 为 产后 急 重症 之 一 。 采 用 新 法 接生 , 注意 
消毒 及 产 禄 卫 生 , 可 防止 收 毒 人 侵 ; 对 急 产 、 滞 产 ， 
或 产道 有 污染 和 损伤 者 ， 作 预防 性 治疗 是 预防 本 病 
发 生 的 重要 措施 。 

产后 癌症 ”妇科 病 证 名 。 指 产 福 期 内 出 现 的 皮 
肤色 黄 、 目 黄 甚至 尿 黄 如 茶 汁 的 病症 。 见 《 胎 产 方 
案 》。 多 办 产 后 气 血 更 虚 , 风寒 湿 熙 乘虚 入 胆 , 部 而 
化 热 , 曹 燕 胆 着 , 泛 溢 肌肤 , 而 出 现 皮肤 色 黄 ,其 者 
目 黄 , 尿 黄 如 茶 汁 者 , 治 宜 加 减 阴 总 汤 。 阳 亏 者 加 桂 
附 ; 阴 虚 者 加 当归 、 熟地; 微 热 加 丹 皮 。 古 人 有 些 认 
为 菌 陈 等 清热 利 胆 药 不 适用 于 产后 黄 总 , 因 其 病因 、 
病 机 不 同 于 湿热 黄 痊 。 

产后 脚气 ”妇科 病 证 名 。 指 产 禄 期 中 脚气 上 攻 
发 热 辣 问 的 病 证 。《 妇 人 良 方 大 全 》 卷 21:“ 产 后 脚 
气 , 因 元 气 内 虚 , 六 淫 外 侵 所 致 。 其 状 发 热 普 闷 ， 搞 
章 惊 怪 ， 心 烦 哎 吐气 上 。 用 小 续 命 治之 。” 

产后 淋 ”妇科 病 证 和 名。 指 产 后 小 便 频数 , 淋 源 涩 
痛 的 病 证 。 多 因 产 后 阴 血 又 亏 , 虚 热 内 生 , 或 产后 那 
热 客 于 胞 中 ， 致 使 热 迫 膀胱 所 致 。 临 证 可 见 小 便 频 
数 ， 涩 痛 不 已 。 治 宜 清 利 湿热 。 方 用 茅 根 汤 。 

产后 惊 风 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 汗 多 发 痉 的 病 
证 ,《 产 科 心 法 》: “产妇 汗 多 发 痉 , 俗 谓 产 后 惊 风 , 实 
非 风 也 , 乃 肝 血 空虚 , 不 能 莱 筋 ,以 致 手足 抽 搞 ， 有 
似 中 风 之 状 , 更 有 口 哄 咬牙 , 角 弓 芭 张 , 此 气 血 大 虚 
之 恶 侯 。” 治 法 见 产后 病 痉 条 。 | 











产后 姿 汗 ”妇科 病 证 名 。 指 产妇 谷中 汗 出 较 多 ， 
醒 来 邑 止 的 病 证 。 见 《 仿 青 主 女 科 》。 多 因 营 阴 素 弱 ， 
或 因 产 时 失血 伤 阴 , 阴 血 更 感 不 足 , 阴 虚 则 内 热 , 睡 
时 阳 乘 阴 分 , 热 迫 液 泄 而 致 . 临 证 可 见 产 后 睡 中 出 汗 
较 多 , 甚或 通 身 如 浴 , 醒 来 渐 收 , 或 数 日 后 仍 睡 中 汗 
出 , 面色 潮红 , 头晕 耳鸣 , 口 燥 咽 干 , 渴 不 思 饮 ,或 
五 心烦 热 ， 舌 质 红 ， 少 营 ， 脉 细 数 。 治 宜 养 阴 滋 液 ， 
益 气 敛 汗 。 方 选 两 地 汤 合 止 汗 散 、 健 氏 止 汗 散 。 

产后 患 肿 ” 妇 科 病 证 名 。 指 产后 四 肢 不 浮肿 而 
腹 大 青筋 显露 的 病 证 。《 竹 林寺 女 科 秘方 》“ 产 后 嚼 
肿 , 四肢 不 浮 , 肝 大 青筋 。 如 大 便 硬 , 用 醇 公 丸 通 汇 ， 
后 进 理 脾 顺 气 丸 ; 如 大 便 滑 泄 ， 宜 用 木 香 调 胃散 。” 

产后 虚 需 ”妇科 病 证 名 。 指 产妇 感到 烦 热 少 气 、 
疲倦 、 胸 肥 满 闷 的 病 证 . 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 43。 多 
因 产 后 气 血 亏损 ， 虚 火 上 炎 所 致 。 临 证 可 见 烦 热 少 
气 , 装 倦 胸 甩 满 六 ,甚至 虚 烦 不 得 眠 。 治 宜 清 热 除 烦 。 
用 淡 竹 叶 汤 加 人 参 。 兼 有 躁动 者 ， 用 当归 补血 汤加 
昧 。 

产后 虚 渴 ”妇科 病 证 名 。 指 产 福 期 内 口 燥 于 渴 
的 病 证 .《 诸 病源 候 论 》 卷 43:“ 夫 产 水 血 俱 下 ， 脏 
脐 血 燥 , 津 液 不 足 , 宿 挟 虚 热 者 , 燥 竭 则 其 , 故 令 渴 。” 
临 证 见 口 燥 干 渴 , 治 宣 生津 止 渴 , 方 用 加 减 竹 叶 汤 。 

产后 麻 芍 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 肢体 发 麻 , 兼 有 
眩 学 的 病 证 。 见 《 张 氏 医 通 》 卷 11。 多 因 产 时 失血 
过 多 , 气 血 不 能 充 养 全 身 ; 或 因 产 后 经 脉 空 虚 , 痰 饮 
竣 阻 经 络 所 致 . 失血 过 多 者 , 临 证 可 见 手足 麻木 ,或 
小 腹痛 , 治 宣 补血 益 气 , 方 用 十 全 大 补 汤 ; 痰 饮 准 阻 
者 , 临 证 见 遍 体 麻木 , 组 尝 , 肢体 沉重 ,其 者 昏 浆 不 
识 人 ， 治 宣 健 脾 益 气 , 开 穿 涤 疾 , 方 用 六 君子 汤 、 称 
汝 散 加 减 。 

产后 惊 怪 ”妇科 病 证 名 。 指 产妇 惕 然而 惊 的 病 
证 。 见 《产科 心 法 》。 多 因 产 后 血 虚 ， 心 气 不 足 ， 神 
无 所 归 所 致 。 临 证 可 见 惕 然而 惊 , 心中 导 ， 如 人 将 捕 
之 状 ; 甚 则 目 不 转 睛 , 口 不 能 言 。 治 宜 补 心 宁 神 , 方 
用 养 心 汤 。 

产后 厥 ”妇科 病名 。 指 产后 四 肢 厥 冷 的 病 证 。 又 
名 产后 厥 北 。《 妖 血 丹 书 }:“ 凡 产 用 力 过 多 , 劳 倦 伤 
脾 ， 孤 及 不 能 注 于 四 旁 ， 故 足 冷 而 厥 气 上 行 。 经 日 ; 
阳 气 训 于 下 则 为 寒 厥 是 也 。 宣 加 参 生 化 汤 ， 连 进 二 
剂 ， 则 血 旺 ， 而 神 复 庆 自 止 矣 。” 

产后 厥 送 “ 妇 科 病 证 名 。 指 产后 顾 。 见 《 广 关 五 
种 备 要 》。 见 产后 岁 条 。 

产后 暗 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 音 哑 , 不 能 说 话 的 
病 证 ， 即 产后 不 语 。 见 《 妇 人 良 方 大 全 》 卷 21。 见 
产后 不 语 条 。 

产后 痹 ”妇科 病 证 各 。 指 福 劳 。《 妇 科 玉 扩 》: 
“或 血气 既 亏 , 为 风 冷 所 捕 , 则 不 能 温 于 肌肤 , 使 人 
虚 赢 愉 以 ,饮食 不 消 ; 又 或 风 收 两 感 于 肺 , 肺 受 微 寒 ， 
喘 嗽 口 干 头 昏 , 百 节 痛 : 又 或 风 邪 侵 于 营 卫 , 流 于 胜 
腑 ,寒热 如 首 , 盗汗 , 背 膊 烦闷 ,四 肢 沉 重 , 名 日 诈 
劳 ， 俗 总 谓 之 产后 疡 。” 见 社 劳 条 。 
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产后 瘟 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 适 着 出 羡 , 包 括 天 
花 和 水 辣 。 治 宜 大 补 荣 卫 为 主 , 方 用 大 补 汤 。 若 辣 出 
多 者 , 则 加 连 撼 、 大 力 子 等 ;大 便 泻 者 , 则 加 肉 豆 荡 、 
炮 姜 等 。 余 按 常规 治 。 

产后 除 中 气急 圈 ”妇科 病 证 名 。 产 后 孤 阳 绝 阴 。 
出 《经 效 产 宝 。 续 编 。 见 产后 孤 阳 绝 阴 条 。 

产后 脱 肛 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 直肠 粘膜 脱出 
肛门 的 病 证 。 出 《五 节 斋 公 胎 产 》。 多 因 平 素 气 血 两 
虚 。 复 加 产后 劳 伤 , 中 气 益 虚 所 致 。 治 宜 补 气 益 血 ， 
升 提 固 涩 。 方 用 补 中 益 气 汤 合 加 参 生 化 汤 。 

产后 遍 身 疼痛 ”妇科 病 证 名 。 指 产 福 期 内 ,出 现 
肢体 关节 酸楚 、 疼 痛 、 麻木 、 重 着 的 病 证 。 出 《经 获 
产 宝 》。 产后 失血 耗 气 , 体 虚 未 复 , 或 瘀 血 排出 不 畅 ， 
或 那 气 乘虚 人 侵 肌肤 .经络 、 关 节 致 气 血 阻 灌 而 病 产 
后 过 身 疼痛 。 本 病 虽 同 “ 痹 证”， 但 病 在 产后 ， 与 产 
衬 密 切 相关 , 故 与 痹 证 同 中 有 异 。 若 及 时 扶正 祛 绪 ， 
常 能 痊愈 。 本 病 的 病因 有 中 血 虚 。 素 体 血 虚 , 因 产 失 
血 耗 气 未 复 ， 血 虚 不 能 充 养 四 肢 百 通 、 经 络 、 关 节 ， 
气虚 则 血行 迟缓 , 故 散 体 麻木 .酸楚 。@@ 血 疗 。 因 产 
后 百 节 开 张 ,恶露 去 少 , 瘀 血 留 滞 于 经 络 、 肌 肉 之 间 ， 
日 久 不 散 , 气 血 运行 受阻 而 致 遍 身 疼痛 .电感 那 。 产 
后 气 血 大 虚 , 卫 气 虚 则 胰 理 不 固 , 车 起 居 贪 凉 ， 或 衣 
被 太 薄 , 则 风寒 湿 收 乘 虚 侵袭 肌肤 , 注 于 经 络 , 留 于 
关节 , 使 气 血 疗 阻 而 致 。 全 肾虚 。 素 体 肯 虚 , 因 产 伤 
动 脏腑 , 气 血 供 虚 , 胞 脉 失 养 。 因 女子 晒 肯 , 胞 脉 所 
系 ,去 血 过 多 , 则 胞 脉 虚 , 虚 则 肾 气 亦 虚 , 故 腰痛 也 。 
血 虚 者 临 证 可 见 产 福 期 中 , 遍 身 疼 痛 , 肢体 酸楚 、 麻 
木 , 面色 萎 黄 ,肌肤 不 泽 , 头 学 心性 , 气短 颌 言 , 舌 
质 淡 红 , 少 若 , 脉 细弱 。 治 宜 补 血 益 气 , 宣 络 止痛 。 
方 用 黄芪 桂 枝 五 物 汤 、 八 珍 汤 ; 血 瘀 证 可 见 产 社 期 
中 , 遍 身 疼痛 , 按 之 痛 其 , 或 痛处 经 脉 青紫 , 恶露 量 
少 色 点 , 少 腹 疼痛 拒 按 , 舌 质 业 黯 , 脉 弦 汲 。 治 宜 养 
血 活血 , 通 络 止 痛 。 方 选 生化 汤加 桂 枝 、 鸡 血 藤 、 没 
药 、 牛 膝 ; 感 那 所 致 者 , 临 证 可 见 产 裤 期 中 , 过 身 疼 
痛 , 届 伸 不 利 , 或 痛处 游 走 不 定 , 或 疼痛 剧烈 ,宛如 
针 刺 , 或 肢体 关节 和 肿胀、 麻木 、 重 着 , 初 起 可 有 恶 寒 
发 热 头痛 , 舌 质 淡 , 昔 薄 白 , 脉 浮 紧 , 治 宜 养 血 益 气 ， 
祛 邪 通 络 , 方 选 防风 汤 、 趁 痛 散 、 独活 寄生 汤 ; 肾虚 
所 致 可 见 产后 腰 次 酸痛 , 腿脚 乏力 , 或 足 跟 痛 ,天 淡 
红 苔 薄 , 脉 沉 细 。 治 宜 补肾 强 采 , 壮 筋骨 ， 方 选 养 荣 
壮 肾 汤加 熟地 。 

产后 遗尿 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 膀胱 不 约 而 小 
便 自 遗 的 病 证 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 14。 多 因 产 后 
肾虚 不 固 , 开 合 失职 ;或 气 血 虚 弱 , 气 不 能 约束 或 产 
伤 膀胱 所 致 。 临 证 可 见 小 便 自 址 , 尿 液 清 白 , 肾虚 不 
固 者 兼 见 头 学 耳鸣 , 腰 膝 酸软 , 治 宜 补肾 壮阳 , 固 涩 
缩 泉 。 方 用 肾 气 丸 合 桑 蜡 峭 散 ; 气 血 虚 弱者 , 兼 见 伴 
和 意 乏 力 , 面色 无 华 , 语音 低 恢 , 治 宜 益 气 补 中 , 固 汲 
缩 泉 , 方 用 补 中 益 气 汤 合 缩 泉 丸 、 黄 芪 当归 散 。 若 产 
伤 膀胱 ， 可 结合 手术 修补 。 

产后 址 美 ”妇科 病 证 名 。 指 产妇 产 福 期 中 大 便 





自 遗 的 病 证 。 出 《外 台 秘 要 》 卷 34。 多 因 平 素 脾 凤 
虚 寒 ,产后 益 虚 , 中 气虚 弱 , 肾 失 开 合 而 致 产后 不 自 
党 遗 娄 。 治 宜 温 补 脾 肾 , 方 用 金 匮 友 气 丸 合 四 神 丸 。 

产后 痢疾 ”妇科 病 证 名 。 属 产后 下 利 。 见 《医学 
入 门 》。 见 产后 下 利 条 。 

产后 寒热 ”妇科 病 证 名 。@ 中 包括 产后 发 热 . 产 后 
下 和 和 见 各 条 。@《 张 氏 医 通 》 卷 11 中 
去 六 后 民 飞 血 度 师 ， 脾胃 亏损 而 发 寒热 ,和 皆 不 足 
: 经 云 : 阳 虚 则 恶 寒 , 阴 虚 则 内 热 。 若 兼 大 便 不 通 ， 
让 切 禁 发 表 降 火 ， 

， 小 腹 不 痛 者 ， 此 营 卫 亏损 ， 阴阳 不 和 ， 属 虐 ， 
二 提问 护 汇 。 若 恶 句 未 净 , 伤 混 胞 络 , 寒热 而 小 腹痛 
者 , 属实 , 轻 则 四 乌 汤 , 重 则 酮 施 散 。 产 后 卧 不 如 法 ， 
败 血 流 和 人 经络， 骨节 间 寒 热 , 腰 股 肿 热 , 痛 不 可 措 ， 
《局 方 》 调 经 散 ， 有 食 消 食 。 头 痛 骨 疼 寒 热 者 ， 外 感 
风寒 也 , 参 苏 饮 、 增 损 柴 胡 汤 、 柴 胡 四 物 汤 , 或 兼 演 
及 吐 者 , 五 积 散 , 胸 甩 饱 闵 , 前 后 心痛 寒热 者 , 伤 气 
于 食 也 , 指 迷 七 气 汤 ,， 虚 人 ,《 局 方 》 七 气 合 沉香 降 
气 散 ， 如 饱满 寒热 兼 瘟 痛 腰疼 者 ， 四 乌 汤 。” 

产后 阁 满 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 胃 腻 部 癌 满 不 
舒 的 病 证 。 多 因素 有 胃 气 虚弱 , 产后 饮食 不 节 , 重伤 
脾胃 , 胃 失 和 降 所 致 。 临 证 见 胃 腕 部 瘤 满 不 舒 ,饮食 
不 下 。 治 宜 健 脾 益 气 , 消食 行 潜 。 方 用 异 功 散 加 减 。 

产后 疗 血 流 注 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 流 注 。 出 
《 胎 产 全 书 》， 见 产后 流 注 条 。 

产后 沽 血 妇科 病 证 名 .。 指 产后 尿血 。 见 产后 尿 
血 条 。 

产后 溺 淋 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 小 便 涩 痛 滴 源 
难 出 的 病 证 .《 女 科 指 要 》:“ 产 后 冲 任 虚 热 ， 膀 胱 气 
不 施 化 , 故 小 便 涩 痛 , 滴 沥 难 出 谓 之 溺 淋 ”相当 于 
五 麻 中 的 热 淋 。 

产后 痹 证 ”妇科 病 证 名 。 指 产 禄 期 发 生 肌 肉 . 盘 
骨 、 关节 酸痛 、 麻 木 、 重 着 、 届 伸 不 利 的 病 证 。 多 因 
产后 气 血 大 虚 , 胰 理 不 固 ,风寒 混 那 乘 歼 肌肤、 经 络 、 
关节 所 致 。 以 痛 交 、 行 阅 较 为 多 见 。 治 宣 养 血 益 气 ， 
祛 风 胜 湿 通 络 ， 方 用 荆 防 四 物 汤 随 证 加 减 。 产 后 疗 
证 ， 正 气 甚 虚 ， 切 不 可 过 用 辛 燥 之 药 。 

产后 禁 药 “妇科 术语 。 泛 指 产 后 禁用 的 药物 。 
《 产 宝 家 传 》“ 产 后 气 不 顺 , 禁 服 可 实 、 厚 朴 耗 气 等 
药 ; 产后 伤 食 禁 服 大 黄 、 三 楼、 莎 术 ; 产后 身 热 禁 服 
蕉 、 连 、 板 、 柏 ; 7 日 内 禁 服 地 黄 、 芍 药 ; 戒 有 血块 
服 牛 膝 、 医术 、 苏 木 ; 戒 大 便 不 通 服 大 黄 、 芒 硝 ; 戒 
服 济 坤 丹 大 损 气 血 ; 戒 产 前 服 瘦 胎 药 大 损 气 血 。 此 
系 十 人 经 验 ， 可 供 参 考 。 

产后 腰痛 ”妇科 病 证 名 。 指 产 福 期 内 以 腰部 疼 
痛 为 主 的 病 . 。 出 《 谱 病 源 候 论 》 卷 13。 多 因 产 时 
劳 伤 肾 气 ， 胺 无 所 主 , 败 血 阻 灌 带 脉 , 真 气 内 虚 , 外 
那 乘 之 ; 或 产后 起 居 不 愤 , 闪 挫 腰部 , 伤 及 肾 经 带 脉 
所 致 。 产 伤 肾 气 者 , 临 证 可 见 腰部 隐痛 ,耳鸣 , 膝 软 ， 
治 宜 壮 腰 补肾 , 方 用 六 味 地 黄 丸 加 杜仲 、 续 断 ; 败 血 
流入 肾 经 及 闪 挫 腰部 者 , 临 证 可 见 腰部 账 痛 如 刺 , 时 
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作 时 止 , 手 不 可 近 , 治 宜 活 血 社 凉 , 方 用 《局 方 》 复 
元 通气 散 ; 感受 外 那 者 , 兼 见 外 感 表 证 , 治 宜 养 血 祛 
风 ， 方 用 养 荣 壮 肾 汤 。 

产后 腹 中 块 痛 ”妇科 病 证 名 , 指 儿 棕 痛 。 见 《 医 
药 顾问 大 全 。 妇 人 科 》。 见 儿 枕 痛 条 。 

产后 腹胀 ”妇科 病 证 名 。 指 产 福 期 内 腹部 胀 满 
不 适 的 病 证 。 出 《 医 征 女 科 附 费 金 依 》。 多 因 败 血 阻 
洲 , 冲 气 上 攻 于 脾胃 , 运 化 受 损 ; 或 伤 于 饮食 , 损伤 
脾胃 所 致 。 若 因 败 血 阻 滞 者 , 临 证 见 腹胀 满 不 舒 ,不 
恶 食 , 或 哎 多 血腥 气味 ， 治 宜 调 养气 血 ， 估 以 消 导 ， 
方 用 括 圣 汤 ; 若 伤 于 饮食 者 . 临 证 可 见 腹 胀 满 不 舒 ， 
晋 食 ,或 哎 多 食 臭 , 治 宜 健 脾 消 胀 , 方 用 平 胃散 加 味 。 

产后 腹胀 呕吐 ”妇科 病 证 名 。 指 产 福 期 内 腹部 
胀 满 。 呕吐 不 食 的 病 证 。 见 《 妇 人 和 良 方 大 全 》 卷 21 。 
多 因 产 后 败 血 攻 于 脾胃 , 胃 气 上 逆 所 致 临 证 可 见 腹 
胀 , 满 闷 , 呕吐 , 兼 见 恶 露 量 少 。 治 宜 活血 祛 瘀 , 健 
牌 和 胃 。 方 用 抵 圣 汤 或 生化 汤加 昧 。 

产后 腹痛 妇科 病 证 名 。 指 产 祷 期 ,发 生 小 腹部 
疼痛 的 病 证 。 出 《 金 芽 要 略 ， 产 后 病 脉 证 并 治 》。 胎 
盘 娩 出 后 ,由 于 子宫 收缩 复 旧 , 常 有 阵 发 性 腹痛 的 发 
生 , 称 为 儿 枕 痛 , 一 般 持续 3~5 天 即 可 自然 消失 ,本 
病 多 见 腹痛 过 期 仍 不 消失 ， 或 因 分 娩 次 数 递增 而 腹 
痛 加 剧 。 多 由 于 产 时 去 血 过 多 , 或 产 前 素 体 血 虚 , 加 
之 产 时 耗 血 , 致 产后 胞 肪 空虚 失 荣 而 痛 . 同 时 因 血 少 
而 使 气 的 生化 不 足 ,气虚 不 能 温 妥 脉 中 之 血 , 不 能 运 
血 以 行 , 以 致 血行 迟缓 , 虚 江 而 痛 ; 或 因 产 后 体 虚 ， 
血 室 正 开 , 车 调 摄 失 宜 ,风寒 之 敢 乘 虚 人 侵 胞 脉 、 血 
为 寒 凝 , 气 机 被 阻 而 作 腹 痛 ; 或 因 产 后 情 志 不 畅 ， 肝 
气 郁结 , 蚊 泄 失常 , 气 机 不 宣 , 次 血 内 停 ， 恶 露 当下 
不 下 , 以 致 腹痛 。《 万 氏 女 科 》 云 :“ 腹 中 有 块 ,， 上 下 
时 动 , 痛 不 可 忍 , 此 由 产 前 聚 血 , 产后 气虚 , 恶露 未 
净 ， 新 血 与 故 血 相 捕 而 痛 .” 因 于 血 虚 者 ， 临 证 可 见 
产后 小 乃 隐 史 作 痛 , 喜 温 喜 按 ,恶露 量 少 ， 色 淡 , 头 
学 耳鸣 , 便秘 , 舌 淡 红 苔 薄 白 , 脉 虚 细 。 治 宜 补血 益 
气 ， 方 可 选 肠 宇 汤 、 胶 艾 汤 、 当 归 生 姜 羊 肉 汤 。 因 血 
瘀 所 致 者 , 临 证 可 见 产 后 小 腹 疼 痛 , 拒 按 ,或 痛 有 冷 
感 ， 得 热 稍 减 ,恶露 量 少 , 色 紫 有 块 , 涩 河 不 畅 , 或 
见 胸 胁 胀 痛 , 面色 青白 ,四肢 不 温 , 舌 质点 , 痛 白 滑 ， 
脉 沉 紧 或 改 湿 . 治 宜 活 血 社 瘀 , 散 寒 止痛 , 方 选 生化 
汤 、 香 桂 丸 。 也 有 一 些 单 方 验方 治疗 产后 腹痛 : 中 干 
姜 粉 1.5 克 , 红 糖 25 克 , 开 水 冲服 。@@ 焦 山楂 12 克 ， 
红糖 30 克 , 生姜 3 片 , 泡 水 饮 服 。@@ 童 子 益母草 60 
克 , 红糖 30 克 , 前 汤 代 茶 。@ 冬 山 植 ,红糖 各 25 克 ， 
益母草 50 克 ， 水 前 服 。 

产后 疝 儿 ”妇科 病 证 和 名。 指 产 福 期 内 以 抽 搞 为 
主 的 病 证 。 见 《 妇 人 良 方 大 全 》 卷 19。 首 ， 即 筋 脉 
拘 急 ; 疯 ， 即 指 筋 脉 驰 张 。 因 产后 血 虚 ， 阴 血 不 足 ， 
筋 失 濡 养 所 致 治 时 不 宜 当 作风 治 , 宜 大 补 气 血 , 方 
用 人 参 养 荣 汤加 味 。 

产后 漏 牛 腊 片 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 血 来 不 止 ， 
漏 下 类 似 牛 膜 片 状 物 的 病 证 .《 女 科 秘 室 》 云 : “产后 


血 来 不 止 , 漏 下 片 牛 膜 者 , 人 和 皆 疑 惧 而 不 能 治 , 然 症 
虽 凶 , 而 可 治 , 服 阿 胶 汤 。” 本 证 类 似 胎 膜 或 胎盘 部 
分 残留 ， 可 结合 手术 处 理 。 

产后 漏 黄 水 妇科 病 证 名 。 指 产后 阴道 流 黄 水 
不 止 的 病 证 。《 人 竹林 寺 女 科 秘 方 》 云 ;“ 产 后 一 月 , 漏 
黄 水 不 止 ， 此 万 血 虚 之 故 ， 宜 服 补血 汤 。” 

产后 竣 站 妇科 病 证 名 。 指 产 福 期 内 发 生 半身 
不 遂 , 手足 麻木 不 仁 的 病 证 。 见 《 胎 产 方案 》。 多 因 
产 时 去 血 过 多 ,经 脉 空 虚 而 出 现 半 身 不 遂 , 手 足 麻 木 
不 仁 , 拘 楼 不 知 痛 痒 。 治 宜 补 气 养 血 通 经 , 方 用 黄 区 
桂 枝 五 物 汤 、 补 阳 还 五 汤 . 切 级 误 认 为 风 症 而 妄 用 祛 
风 散 血 爆 烈 之 药物 。 

产后 霍乱 ”妇科 病 证 名 。 指 产 袜 期 内 发 生 上 吐 
下 泻 的 病 证 。 出 《 妇 人 和 良 方 大 全 》 卷 21。 多 因 产 后 
脏腑 虚 损 ,饮食 不 消 , 复 感 风 冷 ,阴阳 升降 不 顺 所 致 。 
临 证 见 上 吐 下 泻 , 甚 者 四 肢 厥 冷 。 治 宜 调 和 肠胃 ，, 化 
次 散 寒 ， 方 用 生化 六 和 汤 ， 原 冷 加 附 子 。 

产后 膨胀 ”妇科 病 证 名 。 指 产 衬 期 内 发 生 以 腹 
部 膨胀 为 主 证 的 病 证 。 见 《 仁 青 主 女 科 》《 广 般 五 种 
备 要 》 云 :“ 胎 产 素 弱 , 产后 又 亏 ， 胃 难 纳 谷 ， 脾 不 
健 运 ; 或 因 伤 食 而 停滞 , 或 因 血 虚 而 便 闭 , 误 进 消耗 
等 药 ， 胃 气 益 栅 ， 满 闷 益 增 ， 气 不 升降 ， 汶 热 助 积 ， 
郁 积 之 久 , 化 成 膨胀 。 治 宜 审 其 误 用 何 物 , 如 误 用 耗 
气 药 , 宜 益 气 汤 , 误 用 消 导 药 , 宜 健 脾 汤 。 误 用 攻 下 
药 ， 宜 养生 化 滞 汤 。” 

产 论 ” 妇 产 科 著 作 。4 卷 。( 日 ) 贺州 子 玄 〈 玄 
悦 ) 撰 于 1765 年 。 最 早 见 于 明和 二 年 〈1765) 平安 
济世 人 馆 刻 本 。 又 见于 皇 汉 医学 从 书 。 

产 论 翼 ” 妇 产科 著作 。2 卷 。 (日 ) 贺 川 玄 迪 
( 子 启 ) 撰 于 1775 年 。 最 早 见 于 安永 四 年 (1775) 刻 
本 平安 济世 馆藏 板 。 又 见于 皇 汉 医学 丛书 。 

产 枕 痛 妇科 病症 名 。 指 儿 枕 痛 。 见 《 皇 汉 医 
学 ， 产 科 发 蒙 》。 见 多 枕 痛 条 。 

产 乳 ”人 @@ 妇 科 术 语 。 指 分 娩 。 见 (千金 要 方 》 四 
妇科 病 证 名 。 指 临产 时 忽然 巡 绝 的 病 证 。 

产 乳 备 要 见 产 育 保 庆 集 条 。 

产 泄 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 汇演 。 见 产后 汇演 
条 。 

产 育 三 难 ”妇科 术语 。 指 三 种 难产 。 即 横生 、 足 
位 产 、 团 位 产 。《 胎 产 护 生 篇 》 云 :“ 产 育 三 难 , 有 先 
露 手 而 日 横生 ,有 先 露 足 而 日 逆 生 ,有 先 露 蔷 而 日 坐 

产 育 保 庆 集 ” 妇 产 科 著 作 。 又 名 《 产 育 保 庆 集 
方 》、《 妇 人 产 育 保 庆 集 》。1 卷 。 原 提 人 不 详 , 北宋 
李 师 圣 获 见 此 书 。 本 书 内 容 为 产 论 21 篇 ,有 论 无 方 。 
后 经 郭 符 中 补 人 治疗 方药 , 于 1131 年 刊行 。 清 初 原 
书 已 佚 , 今 传 本 为 《四 库 全 书 》 本 ， 乃 据 《 永 乐 大 
典 》 辑 出 , 共 2 卷 。 上 卷 为 本 书 , 主要 内 容 论 临产 和 
产后 21 种 病症 的 治疗 .下 卷 为 佚名 氏 《 产 乳 备 要 》 内 
容 是 论 妇 产 科 的 杂 病 。 

产 育 保 庆 集 方 ” 妇 产科 著作 。 见 产 育 保 庆 集 条 。 
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产 宝 ” 妇 产科 著作 。1 卷 。 清 ， 倪 枝 维 〈 风 宾 ) 
扎 ,， 许 于 校 订 。 书 成 于 1728 年 。 本 书 论 产后 诸 病 的 
证 治 ， 并 以 生化 汤 为 主 方 ， 化 裁 为 若干 方 。 收 刊 于 
《 祥 园 医书 六 种 》 中。 二 指 《 经 效 产 宝 》。 见 该 条 ,. 现 
存 有 清 代 20 余 种 刻本 、 抄 本 、 石 印 本 ， 如 清 雍 正 
(1728) 门人 子 士 甲 校 刻 本 ， 清 光绪 〈1877) 湖北 藩 
署 刻本 等 . 还 见 载 于 《珍本 医书 集成 》《 保 赤 汇 编 》 
等 。 

产 宝 百 间 ” 妇 产 科 著 作 。5 卷 。 原 题 元 。 朱 震 享 
( 丹 溪 ) 撰 。 明 。 王 肯 堂 ( 宇 泰 、 念 西 居士 ) 订正 . 本 
书 系 书 商 将 宋 ， 齐 仲 甫 《 女 科 百 问 》 更 改 书 名 , 托 名 
朱 氏 而 予 刊行 者 ,本 书 现存 有 明代 刻本 ,日 本 刻本 及 
清 代 刻本 。 

产 宝 杂 录 妇 产 科 著 作 。 扎 人 不 详 。 记 述 产科 知 
识 。 最 早 见 于 明 崇 被 间 刻 本 。 解 放 后 末 刊 行 。 

产 宝 奇 书 ”产科 著作 . 2 卷 。 扎 人 所 年 末 详 。 现 
存 清 刻本 。 

产 宝 家 传 ” 妇 产科 著作 。2 卷 。 清 。 倪 东 溃 扎 。 
见于 《 遵 生 集 要 》 中 。 清 光绪 二 十 七 年 辛 恬 〈1901) 
合肥 李 氏 重 刻本 。 

” 产 宝 诸 方 ”、 妇 产科 著作 ,不 著 扎 人 ,最早 见于 四 
库 全 书本 。 

产 宝 新 书 ” 妇 产科 著作 ,为 《 女 科 三 种 》 中 的 一 
种 。 撰 辑 人 未 详 。 现 有 清 精 抄本 。 

产科 古代 医学 分 科 名 称 。 
科 ， 后 明代 11 科 中 改 为 妇 人 科 。 

产科 一 得 ” 妇 产 科 著 作 .。 清 。 
详 。 现 存 清 抄本 。 

产科 入 门 ” 见 中 国医 学 入 门 从 书 条 。 

产科 手术 秘 录 。 妇 产科 著作 。 (日 ) 奥 田 道 一 
( 劣 总 ) 撰 于 1832 年 。 载 于 《 维 庭 口诀 等 四 种 》。 

产科 心 法 ” 妇 产 科 著 作 。2 卷 。 附 福 幼 编 。 清 汪 
规 〈 朴 裔 ) 撰 。 刊 于 1780 年。 本 书 内 容 分 种 子 、 胎 
前 .临产 及 产后 四 门 ,对 产科 常见 病 的 治疗 方药 记述 
较 扼要 ,现存 有 清 代 近 30 种 刻本 、 铬 印 本 、 抄 本 ,最 
早 的 是 清 嘉庆 (1804) 嘉 群 秀水 县 王 绵 文 刻本 。 还 有 
民国 时 期 铅 印 本 。 还 见 载 于 《三 三 医书 》。 

产科 四 十 三 症 ” 妇 产科 著作 。 原 题 清 。 传 山 ( 青 
主 ) 扎 。 扎 于 1827 年 。 现 存 清 同 治 七 年 成 展 
(1868) 京都 刻本 。 清 同治 七 年 知县 帝 重 刊本 。 

产科 四 种 ” 妇 产 科 著 作 。 清 。 奖 纯 系 〈 诚 裔 ) 等 
撰 。 本 丛书 是 净 纯 簿 《 胎 产 心 法 》、 何 杏 园 《 胎 产 秘 
书 》、 卫 帝 居士 《 达 生 编 》、 唐 千 需 《大 生 要 引 》 四 种 
产科 著作 的 合 刊 本 。 现存 有 1912、1914、1920 年 上 
海江 东 书 局 石 印 本 。 

产科 发 蒙 ” 妇 产科 著作 。6 卷 ( 日 ) 片 仓 元 周 扎 
于 1795 年 。 现存 宽 政 十 一 年 (1799) 刻本 静 俭 堂 藏 
板 。 又 见于 《 皇 汉 医学 从 书 》。 

产科 全 集 ” 妇 产科 著作 。 清 ， 健 山 ( 青 主 ) 著 。 
现 有 清 嘉庆 十 六 年 辛 未 (1811) 刊本 。 

产科 良法 ” 妇 产 科 著 作 。2 卷 。 汪 补 帝 撰 于 1931 


元 代 13 科 中 有 产 
见 诸 条 。 
员 从 云 编 。 扎 年 未 


年 。 现 存 1931 年 安达 站 铬 印 本 。 

产科 秘书 ” 妇 产 科 著 作 . 清 。 杨 恢 基 订正 .现存 
清 康 巾 间 刻本 。 

产科 秘 格 ” 妇 产科 著作 。1 卷 。 不 著 扎 人 。 现存 
清 嘉庆 八 年 癸 训 (1803)〉 刊本 。 

产科 摘要 ” 妇 产 科 著 作 。 邑 《 达 生 篇 》。 清 ， 乾 
隆 五 十 八 年 癸 丑 (1793) 官 刊本 将 达 生 篇 书 名 更 为 产 
科 摘 要 。 

产 室 妇科 术语 。 指 为 妇 人 分 娩 所 准备 的 房屋 。 
见 《 卫 生 家 宝 产 科 备 要 》。 

产 前 十 忌 ” 妇 产科 术语 。 指 产妇 生产 前 的 应 该 ， 
忌 禁 的 事项 。 出 《 胎 产 获 生 篇 》。 即 一 最 鼠 共 大 究 , 二 
尽 大 醇 , 三 鼠 大 怒 , 四 鼠 不 可 食 诸 物 ， 五 鼠 洗 浴 , 六 
鼠 久 睡 久 坐 , 七 忌 负重 登高 ， 八 忌 药 饵 ， 九 鼠 师 巫 ， 
十 鼠 针 灸 。 

产 家 达 生 篇 ” 妇 产 科 著 作 。 即 《 达 生 篇 》。 

产 航 ” 妇 产 科 著 作 。2 卷 。( 日 ) 桑 原 惟 亲 扎 于 
1813 年 。 文政 四 年 (1821) 书 林 河南 四 良 兵 卫 发 行 
英 岳 楼 藏 板 。 

产 难 “妇科 病名 。 指 难产 。 出 《 诸 病源 候 论 )》 卷 
43。 见 难产 条 。 

产 婆 ”上 古代 对 接生 人 员 的 称呼 ， 又 称 稳 婆 。 见 
卫生 产 宝 产科 备 要 》。 

产 鉴 ” 妇 产科 著作 。3 卷 . 明 。 王 化 贞 撰 于 1558 
年 。 现 存 清 康 中 四 十 五 年 两 成 (1706) 及 五 十 五 年 丙 
申 (1716) 刻本 .。 还 有 清道 光 十 年 庚 实 (1830) 重 刻 
本 
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产 身 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 子 官 下 垂 。 见 子 官 脱 
垂 条 。 

产 痿 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 风 瘘 。 见 产后 风 癌 
条 。 

产 福 感 染 ” 妇 产 科 病 名 。 指 在 产 前 、 产 时 、 或 
产后 细菌 侵入 生殖 器 官 而 引起 全 身 或 局 部 炎症 反应 
的 疾病 , 属 产 后 重 证 之 一 。 临 证 可 见 高 热 , 恶 寒 , 成 
慰 , 恶露 多 或 有 身 味 成 脓 样 等 , 多 属 中 医 产后 发 热 、 
恶露 不 绝 、 热 人 血 室 等 证 , 轻 者 宜 清热 解毒 , 逐 瘀 生 
新 ,用 生化 汤加 减 。 若 临 证 见 省 多 舌 渴 ,可 加 天 兹 粉 、 
芦 根 、 石 狸 、 柑 子 , 以 生津 止 渴 除 烦 ; 若 少 腹 疼 痛 加 
剧 , 正气 未 衰 , 可 用 大 黄 牡丹 皮 汤加 败 痪 草 ; 若 高 执 
寒战 烦躁 , 皮下 出 血 , 诡 语 者 , 是 那 人 血 分 , 治 宜 清 
热 解毒 , 凉 血 养 阴 , 用 清 车 汤加 紫花 地 丁 、 丹 皮 、 萍 
公 英 、 穿 心 莲 等 。 必 要 时 ， 可 中 西医 结合 治疗 。 

庄 一 茵 ” 清 代 医 家 。 字 在 田 。 江 苏武 进入 , 习 儒 ， 
兼 学 医 , 治 事 精 详 , 宫 湖北 荆州 吏 目 。 擅 儿 料 ， 尤 精 
癌 疹 。 其 治 总 主 温 补 兼 散 , 治 疹 主 养 血 兼 散 。 又 亩 慢 
惊 属 虚 寒 , 治 当 以 温 补 ; 急 惊 属实 热 ， 治 当 以 清热 ， 
反对 概 用 凉 药 治 惊 风 之 论 。 凡 小 儿 患 疾 ， 即 濒于 死 
春 。 扎 有 《 遂 生 编 》 (又 名 《 辣 疹 遂 生 编 》) ] 卷 、 
《 福 幼 编 》1 卷 ， 刊 于 1777 年 ， 影 响 其 广 。 

庄 心 鉴 ” 清 代 医 家 。 字 其 渊 , 号 镜 湖 ,浙江 嘉善 
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人 。 道 光 十 五 年 (1835) 亚 魁 。 旱 失 情 ， 安 贫苦 学 ， 
晚年 精 医 , 寒暑 出 诊 , 不 避 辛 劳 ， 治 病 多 验 。 晚年 选 
授 武 义 教 渝 , 未 赴任 即 卒 。 尝 摘 记 医 要 , 辑 《 秘 旨 真 
传 》 一 书 ， 未 见 传世 。 

庄 氏 兹 幼 二 种 ” 见 遂 生 福 幼 合 编 条 。 

庄 永 牢 ” 清 代 医 家 。 字 天 申 。 江 苏 华亭 人 ,上 庄 微 
麟 之 子 。 贡 人 太 学 , 半 试 展 纳 。 因 病 归 乡 , 裔 读 医 术 ， 
立方 自 疗 , 终 得 获 痉 。 后 以 医 为 业 , 他 医 束 手 之 疾 ， 
投 辑 效 , 著 有 《 医 案 》 若 干 卷 , 吴 阳 为 之 作 序 。 今 佚 。 

庄 兆 样 (1902 一 1982) ”现代 医家 。 广 东南 海 人 。 
1930 年 毕业 于 日 本 九州 帝国 大 学 医科 。1932 年 后 ， 
任 江苏 省 南通 大 学 医科 教授 , 1934 年 任 广州 中 山大 
学 医学 院 教授 .1938 年 赴 香 港 , 专 医 眼 耳 鼻 叭 科 .后 
任 香港 东 华 医院 院 长 ,又 任 香 港 中 医学 院 、 九 龙 中 医 
学 院 、 普 华中 医学 院 、 香 港 中 国峰 医学 院 生 药 学 教 
授 。 任 教 二 十 余年 ， 弟 子 逾 千 人 。 熟悉 日 、 英 、 德 、 
拉丁 等 国文 字 , 对 古今 中 外 医药 书籍 多 所 披 览 ,运用 
近代 植物 分 类 学 方法 研究 中 草药 ,发 表 论 著 近 百 篇 ， 
代表 作为 《增订 岭南 采 药 录 》 《香港 中 草药 》。 

庄 应 祖 ”明代 医家 。 万 历 初 ( 约 1573) 任 太 医 
院 主 管 惠 民 等 局 吏 目 。 曾 召集 省 医院 医 土 祝 太 年 , 孟 
继 孔 校 补 钱 宏 家 待 《 袖 珍 小 儿 方 论 》 刻 本 ,于 辣 疹 万 
加 详解 。 又 尝 以 蒙 维 萍 《 辣 疹 方 论 》 特 为 1 卷 ,《 博 
爱心 鉴 》 为 别 集 ， 汇 成 《 补 要 袖珍 小 儿 方 论 》10 卷 ， 
便于 医 小 儿 辣 阁 者 参考 研究 ， 刊 于 1574 年 。 

庄 育 民 (? 一 1982) ”现代 医家 。 江 苏武 进 人 。 
23 岁 行医 乡里 ，1950 年 迁居 香港 ，1967 年 移居 台 
湾 , 历 任 香港 中 国 国医 学 院 、 台 湾 中 国医 药学 院 教授 
及 台北 市 中 医师 公会 理事 、 中 国医 药 研 究 所 脉 学 研 
究 委员 、 考 选 部 编 咎 委员。 平生 致力 于 校勘 、 阐释 古 
典 医 籍 , 于 针灸 学 尤 多 贡献 。 著述 其 富 ,， 有 《 喉 科 真 
髓 》(1942)、《 针 灸 大 成 讲义 》、《 中 国 针灸 发 展 史 》、 
《中 国 针灸 学》 等 ， 其 中 《中 国 针 信 学》 已 被 译 成 英 
文 ,《 针 放大 成 讲义 》 列 为 台湾 中 医 针灸 特 考 及 美国 
加 州 针灸 医师 考试 必修 书 。 

庄 绰 ” 宁 文 学 家 、 医家 。 字 季 裕 。 山 西 清 源 人 。 
党 摄 襄阳 尉 , 知 筠 州 。 曾 官 于 顺 昌 、 尘 州 等 地 , 高 宗 
建 炎 中 (1127~1130), 为 朝 奉 郎 前 南 道 都 总 管 。 因 
患 病 得 陈 了 傅 为 伙 膏 育 穴 而 愈 、 遂 以 此 法 灸 治 他 人 
宿 准 。 后 精 针灸 术 。 建 炎 二 年 (1128) 撰 《 窟 育 灸 
法 》( 或 名 《 襄 育 肪 穴 入 法 》《 灸 遍 育 胸 穴 法 访 2 卷 ， 
述 襄 育 穴 主 治 、 部 位 及 不 同 流派 取 穴 法 , 并 附 插图 
此 书后 为 赛 桂 芳 刊 和 人 《针灸 四 书 》。 另 著 《本 草 节 
要 》3 卷 .《 脉 法 要 略 》《 庄 氏家 传 》 等 ， 均 佚 。 文 
学 著作 有 《鸡肋 篇 》， 多 记 旧 闻 轶 事 。 

庄 束 吉 清 代 医 家 。 字 伯 鸿 。 江苏 武进 人 。 早 年 
攻 举 业 不 售 。 后 援 例 为 知县 , 分 发 陕西 , 官 至 潼关 府 
同 知 。 中 湿 致 足 疾 , 病 卒 。 旁 通 医 理 , 著 有 《 保 婴 各 
要 》6 卷 ， 未 见 刊 行 。 

庄 械 清 代 经 学 家 。 字 中 白 , 江 苏丹 徒 人 。 好 学 
深思 , 博览 穷 经 ， 旁 通 星 度 、 阴 阳 、 医 术 。 以 为 《 金 


苇 要 略 》 之 于 医 ， 犹 六 经 之 于 《春秋 》， 央 仿 晋 代 杜 
预 《春秋 释 倒 》 之 例 ， 扎 《人 金 匮 释 例 》 2 卷 。 未 见 传 
世 ， 另 刊 有 《周易 通 义 》 等 。 

庄 履 严 ”明代 医家 ., 字 若 易 ,江苏 江阴 人 ,能 诗 
善 医 。 诊 治 有 神 验 ， 活 人 甚 众 。 著 有 《 医 理发 微 》、 
《复苏 草 》 等 书 ， 均 佚 。 

庆 云 散 ” 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 》 卷 2 方 。 禾 盆 
子 、 五 味 子 、 葛 丝 子 各 1 升 , 石 佣 、 白术 各 3 两 ,又 
寄生 4 两 , 天 门 冬 9 两 , 天 梭 1 两 , 紫 石英 2 两。 为 
未 , 每 服 1 方寸 上 ， 食 前 温 酒 调 服 , 日 3 次 。 治 男子 
阳 气 不 足 ， 阳 鞭 不 育 。 素 不 耐寒 者 , 去 寄生 , 加 细 辛 
4 两 ;， 阳 气 不 不 而 无 子 者 ， 去 石 解 ， 加 槟 椰 15 校 。 

闭 人 名 病 证 名 。 指 中 风 闭 证 。 见 《 医 宗 必 读 》: 
“ 几 中 风 竹 倒 ， 最 要 分 别 闭 与 脱 二 证 明白 。” 闭 证 
为 突然 苷 倒 , 不 省 人 事 , 牙关 紧 闭 , 口 哄 不 开 、 两 手 
握 固 , 大 小 便 闭 , 肢体 强 痉 。 阳 闭 者 兼 面 赤 身 热 , 气 
粗口 自 ， 躁 扰 不 宁 ; 阴 团 者 兼 面 白 层 暗 ， 静 卧 不 烦 ， 
四 肢 不 温 , 痰 省 雍 盛 。, 前 者 多 由 肝 阳 暴 亢 , 肝 风 内 动 ， 
血 随 气 道上 涌 ， 蒙 项 清 穿 ， 后 者 为 素 体 阳 虚 湿 疼 偏 
盛 , 风 政 挟 痰 上 刻 清 窒 所 致 治疗 阳 闭 宜 辛 凉 开窍 ， 
清 肝 熄 风 , 方 选 至 宝 丹 . 阴 闭 宜 辛 温 开 窃 , 除 痰 熄 风 ， 
方 选 苏 合 香 丸 。 @ 病 症 名 。 指 大 便 或 小 便 闭 而 不 通 。 
《 素 问 ， 举 痛 论 》:“ 或 腹痛 而 后 泄 者 , 或 痛 而 闭 不 通 
者 。”《 索 问 ， 标 本 病 传 论 》:“ 膀 胱 病 ， 小 便 闭 。” 

闭 孔 ” 奇 穴 名 。 位 于 臂 部 , 尾 骨 尖 旁 开 2 二。 左 
右 计 2 人 穴 。 主 治 坐骨 神经 痛 , 小 儿 麻 兽 后 遗 症 ,， 下肢 
运动 障碍 。 针 刺 3 一 4 寸 , 进入 坐骨 大 和 孔 中 , 针 感 辟 
部 发 胀 ， 或 触电 感 并 向 下 放 散 至 足 跟 。 

闭口 疗 ”外 科 病 名 , 出 《治疗 大 全 》, 即 龙泉 疗 。 
见 龙 泉 疗 条 。 

闭关 止 渴 汤 “ 方 名 。 办 证 录 》 卷 6 方 。 石 襄 . 青 
项 各 5 钱 ， 玄 参 、 麦 门 冬 、 熟 地 黄 各 2 两 。 水 前 服 。 
功能 清 胃 火 , 填 肾 水 。 主 治 消 渴 。 适 用 于 胃 热 津 枯 ， 
肾 水 亏 乏 ,大 渴 次 饮 , 易于 饥饿 , 得 食 渴 减 , 不 食 则 
渴 尤 其。 

闭 证 ” 病 证 名 。 指 疾病 急剧 变化 过 程 中 ,正气 不 
足 , 邪气 内 陷 , 脏腑 功能 闭塞 不 通 的 病 证 。 症 见 : 神 
志和 昏迷 ，, 牙关 紧 闭 ,两 手 固 所 , 口 哄 不 开 , 痰 涨 效 盛 。 
治 宜 开 窍 醒 神 , 种 痰 通 络 , 方 选 稀 湾 散 、 至 宝 丹 等 。 

闭 署 ” 病 证 名 。 见 《医学 心情 》 眷 3:“ 闭 暑 者 ， 
内 伏 暑 气 ， 而 外 为 风寒 闭 之 也 , 其 头痛 、 身 痛 、 发 热 
恶 寒 者 , 风寒 也 ; 口 渴 、 烦心 者 , 暑 也 。 四 味香 幕 饮 
加 荆 章 、 秦 黄 主 之 。” 见 里 病 条 。 

闭 管 丸 ” 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 23 方 。 胡 黄连 1 
两 , 槐 花 〈( 微 炒 )、 穿 山 甲 〈 麻 油 内 煮 黄 )、 业 石 决 明 
各 5 钱 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 麻子 大 。 每 服 1 钱 , 空腹 
米汤 送 下 ， 早 、 晚 各 1 次 。 治 疼 疮 漏 管 。 

闭 藏 ”中 医术 语 。 指 冬季 生机 潜伏 于 内 而 不 外 
露 . 出 《 素 问 ， 四 气 调 神 大 论 》,“ 冬 三 月 ,此 谓 闭 藏 。 

闭关 ” 病 证 名 , 出 《 灵 枢 .本 输 》。《 证 治 准绳 ， 
闭 兽 》:“ 闭 羊 者 袍 闭 不 通 , 淋 沥 滴 点 也 。” 又 日 :“ 闭 





wotss 





1305 


-aa 
A\ 


问 





净 合 而 言 之 一 病 也 .分 而 言 之 有 暴 久之 殊 。 盖 闭 者 暴 
病 , 为 泪 闭 , 点 注 不 出 , 俗名 小 便 不 通 是 也 ; 普 者 久 
病 , 溺 韵 淋 沥 点 滴 而 出 , 一 日 数 十 次 或 百 次 。” 该 病 
现代 多 称 净 闭 。 见 净 闭 条 。 

问 二 便 诊断 术语 ,十 问 之 一 。 通 过 了 解 大 、 小 
便 的 变化 情况 ， 来 判断 有 关 脏 腑 的 病变 及 病 证 的 寒 
热 虚实 等 情况 。 问 大 便 要 了 解 排便 的 次 数 、 形 状 、 颜 
色 、 气 际 及 排便 前 后 的 感觉 等 。 大 便秘 结 难 解 , 粘 笛 
自 秽 或 夹 有 往 血 , 伴 有 实 热 脉 证 的 , 多 属实 热 证 ; 排 
便 次 数 多 , 暴 注 下 迫 , 热 结 旁 流 , 里 急 后 重 , 伴 有 腹 
痛 , 肛 门 灼 热 , 便 后 稍 舒 的 ,多 属 大 肠 实 热 或 湿热 证 ; 
大 便 稀 清 , 完 谷 不 化 , 色 淡白 , 带 腥 气 ,或 滑 泄 不 禁 ， 
腹 无 痛苦 , 便 后 不 适 , 或 秘 结 而 谭 无 胀 痛 , 脉 弱 舌 淡 
的 ,多 属 脾 肾虚 实证 ; 大 便 色 黑 如 柏油 样 的 , 多 属 胃 
肠 内 出 血 , 闹 血 ; 大 便 紫色 如 苟 的, 多 属 湿 热 ; 久 病 
或 老年 人 经 常 便秘 的 ,多 因 血 燥 津 枯 ; 大 便 先 干 后 渡 
的 ,多 属 中 气 不 足 。 问 小 便 应 了解 小 便 的 颜色 、 尿 量 、 
次 数 和 排尿 时 有 无 异常 感觉 。 黄 赤 短 少 的 属 热 或 湿 
热 , 清 白 而 长 的 属 尿 寒 ; 尿 清 次 数 增多 ,或 排尿 失禁 ， 
或 老年 体 弱 夜 尿 多 的 , 多 属 导 气虚 ; 尿频 、 尿 急 、 尿 
痛 、 尿 血 , 可 见于 湿热 技 六 血 的 淋 证 ; 下 焦 蓄 热 小 便 
不 通 者 , 兼 腹 张 气急 , 心腹 痛 而 呕 逆 ; 气虚 而 小 便 不 
通 者 , 觉 小 便 艰 涩 , 其 则 阅 闭 , 多 由 攻 伐 太 过 , 或 年 
老 气 衰 所 致 ; 阳 虚 而 小 便 不 通 , 其 脉 沉 述 ， 四肢 冷 ， 
小 便 点 滴 不 出 ， 为 峭 不 化 气 所 致 。 

间 小 儿 “诊断 术语 。 小 儿 问 诊 , 困难 较 多 , 不易 
准确 。 幼儿 可 问 其 家 属 。 除 一 般 问 诊 内 容 外 , 应 了 解 
小 儿 孕 育 期 及 父母 兄弟 情况 ,是 尖 患 过 麻疹 、 水 辣 等 
传染 病 及 预防 接种 情况 ,是 否 已 断 乳 ,学 行 学 语 的 迟 
早 ， 有 没有 受过 惊吓 等 。 

问 头 身 ”诊断 术语 ,十 问 之 一 。 头 身 疼痛 是 常见 
证 候 ,。 头 痛 、 全 身 酸痛 伴 有 恶 寒 发 热 的 ,多 为 外 感 病 ， 
头痛 重 胀 , 时 发 时 止 , 或 伴 有 眩晕, 多 为 内 伤 病 。 突 
然 头 痛 较 重 的 多 属实 证 ,经 常 性 头痛 的 多 属 虚 证 痛 
在 额 部 的 多 属 阳 明 骨 经 ; 痛 在 头 两 侧 的 多 属 少 阳 胆 
经 ; 痛 在 项 背部 的 多 属 太阳 膀胱 经 ; 痛 在 头顶 部 的 多 
属 底 阴 肝 经 。 暴 眩 多 属实 证 ， 因 肝火 上 升 或 痰 气 不 
降 ; 久 肪 多 虚 , 多 因 气 血 不 足 或 骨气 亏 乏 ,外感 身 痛 ， 
多 无 定 处 , 或 上 或 下 , 莱 见 表 证 、 表 脉 , 虚 劳 身 痛 ， 
忽而 痛 其 ,忽而 痛 已 ,是 营 血 虚 极 , 筋骨 失 养 所 致 ， 
痛 在 关节 者 , 是 风 寄 湿 疗 ; 腰痛 酸软 , 其 痛 绵 编 ， 兼 


小 便 清 长 ,大便 注 , 腰 冷 感 者 是 肾 阳 虚 ; 兼 见 大 便秘 ， 


小 便 赤 少 者 是 肾 阴 虚 ; 腰痛 如 坐 水 中 , 身体 沉重 , 天 
阴 或 久 坐 加 其 者 是 湿 痛 ; 痛 如 锥 刺 , 痛处 不 移 , 不 能 
转 侧 ,或 大 便 色 黑 的 是 血 凉 痛 ; 背 痛 连 府 ,项 背 强 的 ， 
是 太阳 经 病 。 

问 汗 ”诊断 术语 .十 问 之 一 ,通过 了 和 解 病人 的 出 
汗 情况 , 可 以 准 别 病 证 的 亚 正 虚实 、 表 里 阴 阳 。 外 感 
病 ,、 恶 寒 、 发热 、 无 汗 为 表 实 ; 恶 风 、 发 热 、 自 汗 为 
表 虚 ; 热 不 因 汗 碱 , 为 那 已 人 里 ,或 为 暑热 湿 温 等 
证 。 内 伤 病 , 不 热 而 汗 自 出 的 为 自 汗 ,多 属 阳 虚 ; 睡 


时 汗 出 ， 醒 即 汗 止 的 为 盗汗 , 多 属 阴 虚 ; 夜间 盗汗 ， 
日 间 自 汗 , 多 属 阴 阳 两 虚 。 疾 病危 重 时 ,大 汗 淋 注 ， 
或 汗 出 如 珠 , 四 肢 厥 冷 , 脉 微 细 欲 绝 者 ,为 绝 汗 。 额 
上 汗 出 如 珠 , 兼 见 晓 促 , 为 亡 阳 之 汗 , 万 阳 气 将 赔 之 
候 。 先 战 悦 而 后 汗 出 为 战 汗 , 乃 那 正 相 争 之 象 ,车 汗 
出 热 退 、 脉 静 , 为 那 去 正安 。 省 出 身 凉 、 脉 躁 , 为 正 
不 胜 那 ， 急 当 扶 正 。 

问 姓 女 ”诊断 术语 。 由 于 妇女 有 月 经 、 妊 垦 、 产 
育 等 生理 现象 , 因此 ,除了 一 般 问 诊 内 容 外 , 还 必须 
了 解 女 子 的 月 经 、 和 白带、 妊娠 、 产 育 等 情况 。 

问 耳 目 ”诊断 术语 。 耳 为 肾 窃 ， 为 少 阳 经 脉 所 
过 , 又 是 宗 脉 所 聚 处 ; 目 是 肝 窗 , 五脏 六 腑 的 精 气 皆 
上 注 于 目 。 问 耳目 可 了 解 肝 肾 和 各 脏腑 的 病 况 . 问 耳 
主要 了 解 有 无 耳鸣 、 耳 玲 、 耳 痛 , 重 听 等 情况 。 凡 突 
然 耳 鸭 声 大 , 按 之 鸣 声 更 大 的 属实 ,多 因 少 阳 经 风 火 
上 溃 所 致 ; 逐渐 耳鸣 , 声响 较 细 , 按 之 减轻 或 停止 的 
属 虚 , 多 因 肝 肾 不 足 所 致 。 初 病 突 然 耳 下 多 实 , 可 因 
少 阳 风 热 , 肝胆 火气 上 逆 , 或 湿热 蒙 项 清 窃 而 致 ; 久 
病 渐 觉 耳 玖 或 由 耳鸣 转 成 耳 玖 的 多 由 肾虚 或 气 血 虚 
弱 引 起 ; 伤寒 少 阳 证 及 温 病 那 热 上 紫 , 亦 可 见 耳 登 ， 
这 种 一 时 性 耳 玲 , 杖 重 者 病 重 , 压 轻 者 病 轻 。 耳 痛 常 
因 风 热 上 雍 或 耳 内 有 脓 引 起 。 听 觉 不 够 清楚 的 称 重 
听 , 多 因 肾 经 有 热 , 或 是 下 元 气虚 , 也 有 因 风 敢 引 起 
的 。 问 目 主要 了 解 痛 痒 , 视 觉 等 情况 ,红肿 而 痛 的 多 
属实 热 ; 目 痒 多 为 风 热 :干涩 多 为 肝 血 不 足 或 肾 亏 ; 
羞 明 而 不 痛 不 热 者 为 血 虚 或 肾 阴 不 足 ! 视 物 昏 蒙 多 
为 肝 肾 不 足 或 气 血 两 虚 ， 视 物 如 双 为 肝 肾 两 虚 ; 省 
育 ， 人 夜 视 物 不 明 者 ， 多 为 肝 虚 。 

问 诊 诊断 术语 ,四 诊 之 一 ,通过 询问 了 解 患者 
的 病史 , 发 病原 因 、 治疗 过 程 、 目 前 自觉 症状 以 及 饮 
食 , 睡眠 、 二 便 等 情况 。 并 结合 其 他 三 诊所 见 ， 综合 
分 析 , 作出 判断 .《 素 问 ， 三 部 九 候 论 》:“ 必 审问 其 
所 始 病 , 与 今 之 所 方 病 , 而 后 各 切 循 其 脉 。”《 素 问 。 
朴 五 过 论 》;“ 凡 和 欲 诊 病 者 ， 必 问 饮 食 居 处 。” 

问 饮食 口味 “诊断 术语 。 问 饮食 的 多 少 ,可 知 脾 
角 的 盛衰 , 病 势 的 进退 ; 问 口味 的 喜 恶 ,可 察 脏腑 的 
虚实 。《 景 乓 全书》:“ 病 由 外 感 而 饮食 不 断 者 ， 知 其 
那 未 及 脏 ,而 恶 食 不 恶 食 可 知 ;病因 内 伤 而 饮食 变 常 
者 , 须 辩 其 味 有 喜 恶 ,而 爱 冷 爱 热 可 知 。” 一般 来 说 ， 
饮食 喜 热 的 多 寒 ， 饮食 喜 冷 的 多 热 ; 得 食 稍 安 的 多 
虚 ; 得 食 增 剧 的 属实 ; 冷饮 且 多 的 为 火 盛 实 热 ;冷饮 “ 
不 多 ,或 渴 而 不 饮 的 为 津 亏 虚 热 ; 骨气 强 的 , 病 仍 能 
食 ; 骨气 弱 的 , 病 不 能 食 ; 食 后 癌 胀 ， 为 胃 电 积 滞 ; 
食 多 而 易 胀 , 为 骨 强 脾 弱 ; 多 食 易 饥 , 形 反 瘦削 ,是 
胃 火 内 炽 , 属 中 消 病 ; 嗜 食 生 米 异物 , 多 属 虫 积 ; 久 
病 有 胃 气 则 生 , 无 骨气 则 危重 , 病 中 食量 渐 增 , 是 胃 
气 渐 复 , 病 虽 重 亦 有 转 贡 ; 食量 渐 减 ， 是 腺 胃 气 虚 ， 
病 势 虽 轻 , 亦 有 转 剧 的 可 能 。 口 苦 的 多 属 热 : 口 威 的 
多 属 寒 , 世 肾 虚火 上 乘 ; 口 淡 的 多 属 虚 ; 口 酸 的 为 伤 
食 ; 口 甜 的 多 慑 有 牧 湿 热 ;口臭 的 多 属 骨 火 过 盛 , 或 消 
化 不 良 。 肝 病 读 酸 ; 心病 团 苦 : 脾 病 嗜 甘 ; 肾病 嗜 成 ，; 
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肺病 嗜 辛 ， 但 须 四 诊 合 参 ， 方 可 确诊 。 

问 莽 ”中 药 名 。 出 《本 草 拾 遗 》。 别 名 , 接续 草 、 
空心 草 、 节 节 草 。 为 木 贼 科 植 物 问 荆 Equiseturm ar- 
vense L， 的 全 草 。 多 年 生 划 本。 根茎 葡 甸 生根 ， 黑 
色 或 暗 褐色 。 地 上 茎 直立 , 2 型。 营养 荃 在 孢子 葵 枯 
获 后 生出 , 高 15~60 厘米 ， 有 棱 誉 6 一 15 条 。 叶 退 
化 ,下 部 联合 成 辅 , 畏 齿 披 针 形 ,黑色 ,边缘 灰白 色 ， 
膜 质 ; 分 枝 轮 生 ， 中 实 ， 有 棱 将 3 一 4 条 , 单一 或 再 
分 枝 。 孢子 蔚 早 春 先 发 , 常 为 紫 褐色 , 肉质 , 不 分 枝 ， 
戎 长 而 大 。 孢 子 训 穗 5~6 月 抽出 , 顶 生 , 钝 头 , 长 
2 一 3.5 厘米 ; 孢子 叶 六 角形 , 盾 状 着 生 , 螺旋 排列 ， 
边缘 着 生长 形 孢 子 赛 。 孢子 
一 形 , 分 布 江西 .安徽 、 贵 州 、 
四 川 、 新 疆 、 河 北 及 东北 等 
地 。5 一 7 月 间 制 取 全 草 ， 阴 
干 .干燥 全 草 , 长 约 30 厘米 ， 
外 形 与 生长 时 相近 ， 但 多 干 
缩 ,或 枝 节 脱 落 。 茎 略 扁 圆 形 
或 圆 形 , 浅 绿色 , 有 纵 纹 ， 节 
间 长 ， 每 节 上 有 退化 的 鳞片 
叶 , 呈 鞘 状 , 先端 有 齿 裂 , 硬 
膜 质 。 小 枝 轮 生 , 梢 部 渐 细 。 
基部 有 时 带 有 部 分 的 根 ， 作 问 荆 
黑 神色 。 产 东北 、 陕 西 .四 川 、 1. 营养 区 2， 屯 子 蔗 
贵州 、 江 西 、 安 徽 等 地 。 昧 苦 ， 人 性 凉 ， 无 毒 。 清 热 、 
凉 血 、 止 咳 、 利 尿 。 治 吐血 ， 旺 血 ,便血 ， 倒 经 ， 咳 
嗽 气喘 ， 淋 病 。 内 服 : 煎 汤 3 一 9 克 〈 鲜 者 30 一 60 
克 )。 外 用 : 的 甫 或 研 末 调 数 。 人 由 治 咳嗽 气急 : 问 草 
6 克 , 地 髓 髓 21 克 。 水 裔 服 《中 医药 实验 研究 》)。 
回 治 急 淋 : 鲜 问 荆 30 克 ，, 冰糖 为 引 。 水 前 服 。@ 治 
腰痛 : 鲜 问 荆 60 克 ， 豆 腐 2 块 , 水 前 服 ( 避 方 以 下 
出 《草药 手册 》)。 全 草 合 间 荆 皂 起 、 木 贼 戌 、 蜡 榭 皮 
成 、 木 犀 草 我 、 硅 酸 、 有 机 酸 、 脂 肪 、B- 谷 举 醇 ， 厂 
间 痢 碱 、 二 甲 砚 、 胸 喀 喧 、3- 甲 氧 基 吡 啶 、 多 种 氮 基 
酸 , 孢子 含 五 关 基 草酸 葡萄 糖 和 成 、 廿 八 烷 二 酸 、 州 烷 
二 酸 、 州 烧 二 酸 二 甲 酯 、 棉 花 皮 次 戌 和 草 棉 穆 。 药 理 
实验 表明 外 利尿 作用 ;新鲜 全 草 的 醇 溶性 成 分 、 流 浸 
高 有 利尿 作用 , 但 不 强 ,名 对 循环 系统 的 影响 : 水 前 
剂 (1 : 2) 静脉 注射 于 免 、 犬 ,可 引起 血压 下 降 及 反 
射 性 的 呼吸 兴奋 。 小 量 新 鲜 水 前 剂 对 离 体 蛙 心 可 增 
加 其 收缩 力 , 大 量 则 抑制 之 .临床 报 道 治 疗 慢性 气管 
炎 。 治 疗 中 发 现 本 品 还 有 一 定 的 降 压 作用 。 

问 胸 腹 ”诊断 术语 .十 问 之 一 。 胸 腹 是 脏腑 所 在 
部 ,在 辨别 脏腑 病 位 上 具有 重要 作用 。 胸 满 而 不 痛 的 
为 病 满 , 兼 有 胸 冷 , 咳 导 汝 沫 , 脉 迟 等 为 寒 辣 ; 烦 温 
脉 数 为 热 病 ; 少 气 呼吸 不 畅 ， 脉 弱 , 善 太 息 为 虚 辣 ， 
咯 次 多, 脉 滑 为 羔 辣 。 胸 满 至 心 下 痛 的 为 结 胸 , 胸 连 
脐 腹 硬 痛 , 手 不 可 按 , 日 哺 所 潮 热 , 不 大 便 的 为 大 结 
胸 ; 胸 满 正在 心 于 , 按 之 则 痛 的 为 小 结 胸 . 胸 脑 腕 腹 
满 闷 或 胀 痛 走 窜 , 暗 气 不 舒 的 多 属 气 滞 ;疼痛 固定 一 
处 ,阵痛 如 针 刺 的 多 为 血 瘀 ; 钝 痛 气 寒 ， 咯 吐 痰 洗 的 
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多 属 停 旋 积 痰 ; 胸 胁 痛 , 气 促 不 能 平 卧 的 多 属 饮 证 、 
积 水 ; 胸 甩 阁 闵 , 少 气 太 息 , 伍 刷 易 汗 或 痛处 喜 按 的 
多 属 虚 证 ;痛处 拒 按 的 多 属实 证 :痛处 遇 冷 减轻 的 为 
热 证 ;* 遇 热 减轻 的 为 寒 证 ;疼痛 部 位 在 胸部 的 多 属 心 
肺 ;在 上 腹 的 多 属 胃 ; 痛 引 两 胁 的 多 属 肝 胆 ; 痛 在 脐 
周 的 多 属 脾 、 大 肠 、 小 肠 , 或 有 虫 积 ; 痛 在 脐 下 小 腹 
多 属 膀 胱 、 子 官 ; 痛 在 少 腹 或 控 引 靠 丸 的 多 属 肝 经 。 

问 遍 医 案 医书 .。5 卷 . 清 . 蒋 宝 素 ( 问 帝 ) 所 
于 1850 年 。 作 者 将 全 书 分 心 、 脾 、 肺 、 肾 、 肝 五 部 ， 
各 部 以 病 证 分 门 , 共 43 门 , 每 门 列举 诸 证 以 辩证 处 
方 。 现 存 有 清 代 和 民国 几 个 版 本 ,其 中 最 主要 版 本 是 
清道 光 (1850) 镇江 快 志 堂 刻本 ,被 国内 几 十 家 图 书 
馆 收藏 。 

问 起 病 诊断 术语 . 问 诊 内 容 之 一 .疾病 过 程 是 
变化 多 端的 ， 有 些 急 性 病 往 往 朝夕 便 有 了 很 大 的 变 
化 ,慢性 病 经 过 时 间 较 长 , 病情 就 更 加 复杂 , 因此 要 
对 起 病 的 时 间 、 原 因 、 经过、 治疗 情况 以 及 主要 症状 
的 特点 和 变化 进行 详细 询问 ,这 对 掌握 疾病 的 性 质 、 
发 生 、 发 展 和 变化 规律 ,指导 辨证论治 , 具有 重要 意 
义 。 

问 寒热 ”诊断 术语 ,十 问 之 一 .寒热 是 疾病 的 主 
要 证 候 之 一 。 问 寒热 主要 是 辨别 疾病 的 表 里 虚 实 `. 气 
血 阴阳 。 应 联系 发 病 经 过 及 其 他 证 候 来 区 别 外 感 内 
伤 、 那 正 盛 喜 、 阴 虚 阳 虚 等 。 欧 然 发 作 ， 恶 寒 发 热 ， 
虽 加 衣 被 ,仍然 亚 寒 ,手背 热 高 于 手心 , 背部 热 甚 于 
腹部 者 属 外 感 表 证 ;不 恶 寒 而 恶 热 ,发 热 较 高 的 属 里 
证 ;寒热 往来 的 属 半 表 半 里 证 .慢性 发 作 ,寒热 间作 ， 
恶 寒 得 衣 被 而 碱 ,手心 热 高 于 手背 , 胸 腹部 热 其 于 背 
部 者 属 内 伤 ; 早 热 蓝 凉 或 草 稍 轻 的 多 属 气虚 ;平时 怕 
冷 , 四肢 发 凉 , 气短 自 汗 的 多 属 阳 虚 ; 午后 发 热 或 暮 
热 早 凉 ,五 心烦 热 , 多 属 阴 虚 、 血 虚 。 寒热 定 时 发 作 ， 
隔日 或 三 日 一 发 的 是 属 症 疾 。 

问 睡 眠 ”诊断 术语 .十 问 之 一 ,失眠 而 有 精神 悦 
愧 , 惊 铠 不 安 的 , 多 为 思 虚 过 度 , 心血 不 足 ; 失眠 而 
心 下 满 , 小 便 不 利 , 气喘 不 宁 的 , 是 水 停 心 下 , 骨气 
不 和 ; 虚 烦 , 舌 津 干 ， 脉 细 数 而 失 眼 的 ,是 阴 气 不 足 ; 
年 高 气 血 虚弱 , 阳 不 交 阴 , 亦 可 致 失眠 ,嗜睡 多 因 阳 
虚 阴 盛 , 或 痰 湿 困 阻 , 苇 睡 而 伴 有 高 热 ,为 邪 犯 神明 ， 
神 伴 肢 和 急 而 多 蒜 , 为 气 弱 神 虚 ; 病 后 身 热 喜 眠 , 为 余 
那 未 清 ; 无 热 喜 眠 , 为 正气 未 复 ; 嗜 卢 而 兼 身 重 脉 组 
的 ， 是 湿 胜 。 

灯火 灸 ”针灸 治 法 。 别 名 灯草 灸 、 油 抢 久 十 三 
元 宵 火 ， 打 灯火 等 。 出 《本 章 纲目 》。 指 用 灯草 芯 油 
燃 火 在 穴位 上 直接 点 灼 的 一 种 灸 法 ,操作 时 , 取 灯 心 
草 一 段 芯 以 植物 油 ,点 燃 后 对 准 穴 位 迅速 灼 灸 , 当 灼 
及 皮肤 时 , 可 听 到 “ 拍 ” 的 响声 。 和 灼 灸 次 数 , 根据 病 
情 需要 掌握 ,一 般 2~4 次 。 灸 后 局 部 应 保持 清洁 , 涂 
以 消炎 软 寓 ,防止 感染 。 主 要 适用 于 腮腺 炎 、 小 儿 惊 
左 、 小 儿 消 化 不 良 、 呢 逆 、 香 迷 等 症 。 

灯火 疗法 ”中医 术语 。 是 指 粹 法 ， 见 粹 法 条 。 

灯 心 花 苦瓜 汤 ”药膳 。《 饮 食疗 法 》 方 。 灯 心 花 
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( 灯 心 ) 4 一 6 扎 ， 鲜 苦瓜 150~200 克 《 切 开 去 菇 和 
核 ), 煎 汤 饮 , 任意 服 。 功 能 清热 降 火 , 利尿 通 淋 。 主 
治 伤 里 自 热 ， 烦 渴 ， 及 小 便 短 赤 ， 风 热 目 赤 等 。 
灯 心 花 鲫 鱼 粥 ”药膳 。《 家 庭 食疗 手册 》 方 。 灯 
心 花 5~8 根 ,鲫鱼 1 一 2 条 ,粳米 50 克 , 鲫鱼 去 鳞 、 
内 脏 , 洗 净 , 与 籽 心 花 煮 汤 , 后 人 粳米 者 成 费 。 食 粥 
吃 鱼 。 功 能 清热 降 火 , 利水 消 肿 . 主治 营养 不 良性 水 
肿 ， 慢 性 肾炎 ， 肠 风 下 血 ， 呕 吐 ， 小 便 赤 汲 等 。 
灯心草 中 药 名 。 见 《 开 宝 本 草 》。 别 名 : 赤 须 、 
灯 心 、 歼 玉 草 。 为 灯心草 科 植 物 灯 心 划 Juncus ef 
fusus L. var. decipiens Buchen, 的 茎 髓 或 全 草 。 多 
年 生 草 本 ,高 35~100 厘米 ,根茎 模 走 , 具 多 数 须 根 。 
茎 圆 简 状 , 直径 1 一 2 毫米 ,外 具 明 显 条 纹 , 淡 绿 色 。 
无 茎 生 叶 , 基部 见 鞘 状 叶 , 长 者 呈 淡 赤 褐 色 , 短 者 呈 
褐色 或 黑 褐 色 , 有 光泽 。 复 聚 伞 花 序 , 假 侧 生 , 由 多 
数 小 花 密 聚 成 簇 ; 花 淡 绿色 , 具 短 柄 ; 花 被 6, 2 轮 ， 
裂片 披 针 形 , 长 2~2.5 毫米 ,背面 被 柔 毛 ,边缘 膜 
质 ， 纵 脉 2 条 ; 雄蕊 3， 较 花 被 短 ; 子 房 3 室 ， 花柱 
不 明显 , 柱头 3 枚 。 萌 果 卵 状 三 楼 形 或 椭 阅 形 , 长 约 





灯心草 
1、 植 物 全 形 2. 花序 


2 毫米 ,先端 钝 ， 淡 黄 褐色 。 种 子 多 数 ， 斜 卵 形 。 花 
期 5~6 月 。 果 期 7 一 8。 分 布 全 国 各 地 。 本 植物 的 根 
及 根茎 《灯心草 根 ) 亦 供 药 用 ， 见 专 条 。 秋 季 采 收 。 
市 取 茎 部 晒 干 ,或 将 茎 皮 纵 向 剖 开 ,去 皮 取 休 , 晒 干 。 
于 燥 的 茎 髓 , 呈 细 长 圆柱 形 , 一 般 长 50~60 厘米 , 亦 
有 达 1 米 以 上 者 。 表面 乳白 色 至 淡 黄 白色 ,粗糙 ,有 
细 纵 沟 纹 。 角 放大 镜 观 察 ， 可 见 表面 有 许多 丝 状 物 ， 
相互 交织 成 网 , 最 外 多 呈 短 毛 状 。 质 轻 软 如 海绵 状 ， 
略 有 弹性 , 易 折断 , 断面 不 平坦 , 白色。 气 微 , 味 淡 。 
产 江 苏 、 四 月、 云南 、 贵 州 等 地 。 四 及 所 产 灯 心 草 ， 
剥 去 外 皮 的 称 为 “ 灯 心 ”, 未 去 皮 的 称 为 “灯草 ”。 尚 
有 同属 植物 野 灯 心 草 Juncus leschenaultii Gay. 、 拟 
灯心草 J. setchuensis Buchen. var. effusoides 
Buchen， 等 亦 作 灯心草 入 药 。 灯 心 炭 : 取 灯 心 草 置 


锅 内 ,上 和 覆 一 口径 上 略 小 的 锅 , 贴 以 白 纸 ,两 锅 交 接 处 ， 
用 盐 泥 封 固 ,不 使 泄气 , 燃 至 白 纸 呈 焦 黄色 停火 , 凉 
透 取出 。 朱 灯 心 : 取 煎 好 的 灯 心 段 , 用 水 喷 酒 , 使 微 
湿润 , 放 瓷 铅 内 , 加 入 朱砂 细 末 ,反复 播 动 至 朱砂 色 
布 为 度 。( 每 灯 心 5000 克 , 用 朱砂 300 克 )。 味 甘 淡 ， 
性 寒 ， 无 毒 。 人心、 肺 、 小 肠 经 。 清心 降 火 ， 利尿 通 
淋 。 治 淋病 , 水 肿 , 小 便 不 利 , 湿热 黄姜 , 心烦 不 裕 ， 
小 儿 夜 啼 ， 喉 痹 ， 创伤。 内 服 : 前 汤 ，1.5 一 2.4 克 
( 鲜 草 单 用 ，15~30 克 ); 或 人 丸 、 散 。 外 用 : 起 存 
人 性 研 未 撒 或 吹 喉 。 虚 寒 者 慎 服 。 中 治水 肿 : 灯心草 
120 克 。 水 煎 服 (《 方 肪 正宗 力 。 包 治 热 琳 ; 鲜 灯 心 
草 、 车 前 草 、 凤 尾 草 各 30 克 。 淘 米 水 前 服 ( 《河南 
中 草药 手 其 》)。@@ 治 膀胱 炎 、 尿 道 炎 、 肾 炎 水 肿 ; 鲜 
灯心草 30~60 克 ， 鲜 车 前 60 克 ， 营 长 仁 30 克 , 海 
金沙 30 克 。 水 若 服 ( 《河南 中 草药 竹 册 》)。 茎 髓 含 
纤维 、 脂 肪 油 、 蛋 白质 等 。 蔡 含 多 糖 类 。 

灯心草 根 中 药 名 。 出 《 开 宝 本 草 》。 为 灯心草 
科 植 物 灯心草 Juncus effusus L. var. decipiens 
Buchen. 的 根 及 根茎 。 见 灯心草 条 。 夏 、 秋 采取 。 味 
甘 ， 性 寒 , 无 毒 。 主 五 淋 ， 生 者 服 之 。 内 服 : 部 汤 ， 
15~30 克 。@ 治 湿热 黄 疤 ， 灯草 根 120 克 , 酒水 各 
半 ， 人 瓶 内 ， 考 半日 , 露 1 夜 ， 温 服 〈《 集 玄 方 》。 
句 治 乳 痛 初 起 :灯心草 根 30 克 , 同 猪 精 肉 120 克 , 炖 
汤 ， 搬 去 浮 油 ， 以 汤 衣 药 服 。 

灯心草 柿饼 汤 ”药膳 。《 本 草 纲目 》 方 。 灯心草 
6 克 , 柿饼 2 个, 白糖 适量 。 灯 心 草 、 柿 饼 加 水 300 
毫升 , 考取 100 毫升 ， 加 白糖 适量 。 温 服 ， 吃 柿 蚀 ， 
日 2 次。 功能 清热 利 湿 。 主 治 热 淋 、 血 淋 等 。 

灯草 灸 法 ”针灸 治 法 。 用 灯芯 草 栈 油 点 燃 后 迅 
速 放 在 穴位 上 进行 粹 溪 的 疗法 为 灯草 作法 ,又 称 油 
捡 灸 、 十 三 元 官 火 、 打 灯火 、 发 爆 疗 法 等 。 本 疗法 上 其 
有 朴 风 散 表 、 行 气 利 痰 , 解 郁 开 胸 等 功效 , 主要 用 于 
急性 病症 及 一 些 儿 科 病 证 。 

灯 划 网 辛 ”中 药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别 名 灯 
巷 花 , 双 莹 花 , 为 菊 科 植物 短 萤 飞 莲 Erigeron brevis- 
capus (Vant. ) Hand，-Mazz, 的 全 草 。 多年生 草本 ， 
高 20~30 厘米 .根茎 粗壮 ,其 上 密生 纤细 的 须根 。 叶 
为 单 中， 基 生 叶 密 集 ， 匙 形 , 长 3~5 厘米 , 宽 1. 2 
一 1.5 厘米 , 两面 有 毛 , 边缘 常 皱 波状 , 基部 下 延 成 
柄 , 柄 带 红 色 ; 茎 生 叶 长 圆 形 , 长 仅 2 厘米 , 宽 约 0.6 
厘米 。 头 状 花 序 项 生 , 常 单个 , 边缘 有 2 列 繁 色 舌 状 
花 ， 中 央 为 黄色 管状 花 。 瘦 果 扁 平 ， 有 条 软 的 冠 毛 。 
花期 夏季 .。 分 布 云南 、 广西 等 地 。 夏 、 秋 采 收 。 昧 甘 ， 
性 温 。 散 寒 解 表 , 活血 舒 筋 ,止痛 , 消 积 。 治 感冒 头 
痛 鼻 塞 , 风湿 痹 痛 , 瘫 , 急性 胃炎 ， 小 儿 兰 积 ， 跌 
打 损伤 。 内 服 : 前 汤 ，9~15 克 ; 或 蒸 蛋 。 外 用 : 执 
数 .@ 治 感冒 头痛 , 筋骨 疼痛 , 鼻 窍 不 通 : 灯 效 细 辛 ， 


水 前 服 ( 昆 明 民间 常用 草药 》)。@ 治 小 儿 麻 疗 后 遗 . 


症 及 脑 炎 后 遗 症 瘫痪 : 灯 弗 细 辛 6~9 克 。 研 末 ,， 蒸 
鸡蛋 吃 (《 昆 明 民 间 常 用 草药 》)。@ 治 牙痛 : 鲜 灯 蕉 
花 全 草 , 换 烷 加 红糖 数 痛 处 (《 云 南 中 草药 力 。 同 属 
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植物 Erigeron bonariensis 含 植物 消 醇 、 树 胶 ( 含 半 
乳糖 )、 糖 我 型 树脂 、 粮 成 型 室 质 、 挥 发 油 (为 柠檬 
烯 等 )、 焦 性 儿 茶 酌 、 氨 基 酸 、 糖 等 。 

灯笼 草 ”中 药 名 。 见 《陆川 本 草 》。 别名; 泡 泡 
草 、 灯 笼 泡 、 水 灯笼 草 。 为 阁 科 植物 灯笼 草 Physalis 
peruviana L. 的 全 株 。 一 年 生 草 本 ,高 30~90 厘米 。 
蕉 直立 或 披 散 ， 上 有 细 棱 ， 具 短 毛 。 单 叶 互 生 ， 或 2 
片 聚 生 ; 卯 圆 形 至 矩 圆 形 , 长 3.5~10 厘米 , 宽 2 一 
5 厘米 ,先端 短 尖 ,基部 略 呈 心 形 或 斜 偏 , 边缘 浅 波 
状 或 有 政 锯 齿 , 上 面 绿色 , 下 面 浅 绿色 , 两面 脉 上 均 
被 短 莓 毛 , 下 面 较 密 ,叶柄 长 7 一 25 座 米 ,被 短 莓 毛 ， 
花 单 生 于 叶 肤 ; 花梗 长 4 一 5 毫米 ， 具 短 昔 毛 ; 花 昔 
绿色 , 钟 状 , 5 浅 裂 , 经 3 一 4 毫米 , 表面 有 5 棱 , 具 
短 茸毛 ; 花冠 黄色 ， 短 简 状 , 长 约 5 毫米 ，5 浅 裂 ， 
裂片 贺 形 , 喉 部 内 面 带 紫 色 ; 雄蕊 5， 花 丝 黄色 ， 药 
蓝 紫 色 ， 超出 花冠 外 ; 上 肉 茵 1， 子 房 上 位 ,2 室 , 花 
柱 浅 黄色 , 柱头 绿色 , 圆 形 。 浆果 圆 形 , 直径 约 1 悍 
米 , 黄色; 宿 葡 在 结果 时 膨胀 成 灯笼 状 , 包围 在 浆果 
外 面 , 但 与 果 分 离 .花期 6 一 7 月 。 果 期 9~10 月 。 我 
国 南北 各 地 均 有 分 布 。 夏 、 秋 采 收 。 味 甘 淡 , 性 微 寒 。 
清热 , 行 气 , 止痛 ， 消 肿 。 治 感冒 , 首 腮 ,， 喉 痛 ， 咳 
嗽 ， 腹胀 ， 疝气 ， 天 瘤 疮 。 内 服 : 煎 汤 ， 9 一 15 克 。 
外 用 : 捣 戏 或 前 水 洗 。 根 含有 机 酸 、 毛 基 酸 ,黄酮 我 、 
酚 类 及 糖 类 。 叶 含 绿 原 酸 。 果实 富 于 胡萝卜 素 , 含水 
分 89.55%、 氮 2.01%, 脂肪 0.28%、 糖 类 3. 51%、 
纤维 素 0. 69%、 灰 分 0.78% 、 有 机 酸 0. 56% 。 果 汁 
中 每 100 毫升 含 抗坏血酸 40 毫克 ,胡萝卜 素 类 2.6 
毫克 。 果 壳 含 氧化 钾 、 柠 檬 酸 钾 、 植 物 篆 醇 , 又 含 不 
饱和 脂肪 酸 的 油 酸 、 亚 油 酸 、 亚 麻 酸 及 饱和 脂肪 酸 。 
此 外 尚 含 0. 03% 无 定形 的 我、 皮 质 、 还 原 糖 。 种 子 
含 6.28% 的 半 干 性 油 , 其 组 成 中 有 反 油 酸 , 油 酸 、 亚 
油 酸 、 棕 榈 酸 、 硬 脂 酸 .花生 酸 等 ,但 未 找 出 亚麻 酸 ; 
又 分 离 出 一 种 篆 醇 。 

灯 答 病 ” 病 名 。 疗 血 所 致 的 以 肌 表 发 凉 、 身 内 郁 
热 为 特点 的 一 种 疾病 。 见 《 医 林 改 错 》 卷 上 :“ 身 外 
凉 , 心里 热 , 故 名 灯笼 病 , 内 有 六 血 。 认 为 虚 热 ， 愈 
补 傅 次， 认为 实 火 ， 愈 凉 愈 凝 .” 多 由 冶 血 停 积 于 体 
内 , 气 血 不 通 , 营 卫 底 过 ;引起 发 热 , 症 见 肌 表 发 凉 ， 
自觉 烦 热 , 口 燥 咽 干 ,但 欲 濑 水 不 欲 咽 , 皮肤 粗糙 ， 
舌 紫 暗 等 。 治 以 活血 化 瘀 ， 方 选 血 府 逐 瘀 汤 。 

灯 蛾 ”中 药 名 。 见 《本 草 纲 是 拾遗 》 别名 : 飞 
蛾 、 扑 灯 蛾 。 为 灯 蛾 科 昆 虫 灯 蛾 Arctia caja L. 的 全 
虫 。 体 肥大 ,茶汤 色 , 长 约 3 厘米 ,展翅 阔 约 8 厘米 。 
头 小 , 两 侧 有 复眼 1 对 ;口吻 发 达 , 下 层 须 长 。 触角 
1 对 ， 羽 状 。 胸 节 连 合 ， 有 红色 部 。 翅 2 对 ， 膜 质 ， 
被 有 鳞片 ; 茶 褐色 , 前 翅 具 黄白 色 网 状 纹 , 后 翅 有 黑 
纹 数 条 , 足 3 对 , 忠 节 5 节 。 腹部 肥大 , 构 黄 色 。 幼 
虫 长 圆 形 ， 黑色 ， 有 灰 黄 或 赤 褐 色 毛 。 出 现 于 8~9 
月 间 。 食 害 菊 、 桑 、 大 麻 、 节 麻 等 叶 。 秋 季 捕 取 。 治 
漏 管 。 外 用 ; 和 研 末 撒 。 治 痔 管 : 扑 灯 蛾 10 个 ， 鲍 螂 
1 个 , 同 放 饶 内 1 宿 ， 加 磨 香 3 克 ， 阴干 为 未 ， 吹 入 


管内 ， 自 能 出 水 ， 水 干 即 愈 (《 祝 称 试 效 方 》)。 

州 出 ”外科 病名 。 出 《五 十 二 病 方 》 即 脱 肛 。 见 
脱 肛 条 。 

州都 之 官 “” 中 医术 语 。 指 膀胱 。 州 都 ， 通 洲 清 ， 
水 湿 聚 集 之 处 。 膀 胱 喧 尿 排尿 , 故 名 。 出 《 素 问 ， 灵 
兰 秘 典 论 》:“ 膀 胱 者 , 州都 之 官 ， 津液 藏 天 。” 张 景 
岳 注 :“ 膀 胱 位 居 最 下 , 三 焦 水 液 所 归 ， 是 同 都 会 之 
地 。 故 日 州都 之 官 。 

冲 门 ”经 穴 名 (Chongmen SP 12)。 属 足 太 阴 脾 
经 , 为 足 太 阴 、 厥 阴 、 阴 维 交会 穴 。 别 名 燕 宫 、 上 此 
官 、 前 章 门 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 冲 为 要 冲 、 通 行 的 
大 道 , 本 穴位 于 耻骨 联合 上 缘 中 点 旁 开 3.5 寸 处 .万 
是 太阴 、 足 厥 阴 之 经 气 自足 向 上 通行 腹部 之 要 冲 , 门 
户 , 故 名 。 在 曲 骨 穴 旁 开 3.5 寸 处 ,为 腹 外 斜 肌 用 膜 
及 上 腹 内 斜 肌 的 下 部 ,有 腹壁 浅 动脉 和 旋 口 浅 动 脉 ,内 
侧 为 股 动脉 , 股神 经 .《 类 经 图 翼 》:“ 主 治 中 寒 积 聚 ， 
淫 激 阴 疝 ,妊娠 冲 心 , 难 乳 。“《 百 症 赋 》:“ 带 下 产 愤 ， 
冲 门 、 气 冲 宜 审 ; 瘘 癖 今 , 冲 门 、 血 海 强 ”。 针灸; 刺 
时 避 开 动脉 ， 直 刺 0.5~1 寸 ; 灸 3 一 5 壮 或 10 一 20 
分 钟 。 

冲 气 “ 病 证 名 。 指 冲 脉 之 气 上 道 的 疾患 。 出 《 金 
荐 要 略 。 羔 人 饮 咳 嗽 病 脉 证 并 治 》:“ 多 唾 口 燥 ， 寸 肪 
沉 , 尺 脉 微 , 手足 厥 道 , 气 从 少 腹 上 冲 胸 咽 , 手足 兽 ， 
其 而 例 热 如 醉 状 , 因 复 下 流 阴 股 ,小 便 难 , 时 复 冒 着， 
与 茯苓 桂 枝 五 味 甘草 汤 。” 多 因 饮 那 内 伏 , 肾 阳 虚 衰 、 
冲 脉 之 气 挟 饮 上 道 所 致 。 症 见 气 从 少 距 上 剖 哆 喝 , 手 
足 厥 冷 , 小 便 不 利 , 或 面 热 如 碎 , 头 学 目眩 等 。 治 宜 
平 冲 降 道 ， 敛 气 化 饮 ， 方 选 茯苓 桂 枝 五 味 甘草 汤 等 
方 。 

冲 为 血 海 ”中 医术 语 。 冲 , 指 冲 脉 ; 血 海 , 指 十 
二 经 脉 之 海 。{ 灵 枢 ， 海 论 》:“ 冲 脉 者 , 为 十 二 经 之 
海 。” 冲 脉 是 十 二 经 脉 气 血 会 聚 的 要 冲 , 有 调节 诸 经 
气 血 的 作用 ,其 脉 起 于 胞 中 ,与 妇女 月 经 来 潮 有 密切 
关系 。《 素 问 。 上 古 天 真 论 》:“ 女 子 ……， 二 七 而 天 火 
至 ， 任 脉 通 , 太 冲 脉 感 ， 月 事 以 时 下 ， 故 有 子 。” 王 
冰 注 ;“ 冲 为 血 海 ， 任 主 胞 胎 。” 

冲 风 泣 下 ”眼科 病 证 名 。 见 《 原 机 启 微 》。 即 迎 
风流 泪 。 见 迎风 流泪 条 ， 

冲 风 涡 出 “眼科 病 证 名 。 见 《 秘 传 眼科 龙 本 论 》。 
《 医 宗 金 鉴 。 有 眼科 心 法 要 诀 》:“ 风 泪 初 起 冬 月 基 ， 久 
则 冬夏 泪 汉 流 , 肝 虚 冷 泪 不 疼 赤 ,实则 热泪 肿 红 疼 。 
治 法 ; 虚 证 宜 养 血 补 肝 , 祛 风 止 泪 , 用 止 泪 补 肝 散 加 
减 ; 实证 宜 朴 风 清 热 散 那 ， 用 川 革 茶 调 散 加 减 。 

冲 头痛 ” 病 证 名 。 亦 称 正 头痛 。 出 《 灵 枢 。 经 
脉 》;“ 膀 胱 ， 足 太阳 之 脉 , 起 于 目 内 紫 ， 上 额 交 帆 ， 
ee 则 病 冲 头痛 , 目 似 脱 , 项 如 拔 。”《 东 医 宝 鉴 。 外 
形 篇 }》;“ 足 太阳 之 脉 , 上 额 交规 ,真人 络 脑 , 别 下 项 。 
其 病 冲 头痛 ， 目 似 脱 ， 项 似 披 ， 即 正 头 痛 也 。” 

冲 阴 ”中医 术语 。 冲 ， 冲 击 。 阴 , 脑 。 谓 上 冲 于 
脑 。 出 《 素 问 . 解 精微 论 》:“ 夫 志 翡 者 忱 , 懂 则 冲 阴 ， 
冲 阴 则 志 去 目 。” 由 于 情 志 悲 忱 ， 气 郁 上 冲 于 脑 。 
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冲 六 画 





冲 阳 中 经 穴 名 (Chongyang ST 24) 。 属 足 阳 明 
胃 经 , 为 是 阳 明 胃 经 原 穴 。 别 名 会 原 、 会 届 、 跌 阳 、 
会 骨 、 会 涌 。 出 《 灵 枢 ， 本 输 》。 冲 ,通道 也 。 足 阳 
明 经 多 气 多 血 , 本 穴位 于 足 缘 最 高 点 , 又 属 原 穴 , 力 
阳 气 必 由 之 要 冲 , 又 为 跌 阳 脉 之 所 在 , 故 名 ,在 内 庭 
穴 上 5 寸 , 伸 拇 长 肌 竺 外 侧 。 有 足 背 动 、 静 脉 及 足 背 
静脉 网 , 腓 浅 神 经 的 足 背 内 侧 皮 神经 ,深部 为 腓 深 神 
经 ,主治 口服 咒 斜 , 面 有 种 ,上 人 齿 痛 , 胃痛 , 足 缓 不 收 ， 
癫狂 闯 证 , 脚背 红肿 等 。 《增订 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 》: 
“ 治 偏 风 日 眼 喝 斜 , 肘 肿 , 齿 龋 痛 , 发 寒热 , 腹 坚 大 ， 
不 嗜 食 , 振 寒 , 久 狂 登高 而 歌 , 弃 衣 而 走 , 足 缓 履 不 
收 ,”《 千 金 方 》:“ 冲 阳 、 三 里 、 仆 参 、 飞 扬 、 复 汶 、 
” 完 骨 , 主 足 瘘 履 不 收 ; 冲 阳 、 丰 隆 , 主 狂妄 行 , 登 而 
高 歌 , 弃 衣 而 走 ”。《 针 灸 资 生 经 》:“ 冲 阳 、 地 仓 , 治 
偏 风口 喝 。 针 灸 : 针 时 避 开 动脉 , 直 刺 0.3 一 0. 5 十 。 
人 灸 2 一 3 壮 或 5~10 分 钟 。 名 经 穴 别 名 。 即 迎 香 穴 别 
名 。 见 迎 香 条 。 回 奇 穴 名 ,位 于 肘 部 , 届 肘 模 纹 外 端 。 
主治 瘦 。《 千 金 翼 方 》:“ 瘦 恶 气 , 售 冲 阳 , 随 年 壮 .在 
肘 外 届 横 纹 外 头 .,” 针 0.5 一 1 寸 。 灸 随 年 壮 。 

冲 阳 针 奇 穴 名 。 委 上 ( 奇 穴 ) 穴 ; 位 于 大 腿 远 
端 届 侧 正 中 线 , 上 曙 窜 横 纹 中 点 ( 委 中 ) 上 2 二。 左右 
计 2 穴 。 承 抉 ( 属 膀胱 经 ) 穴 :位 于 屠 下 皱 辟 之 中 点 。 
左右 计 2 穴 。 由 委 上 穴 、 承 抉 穴 组 成 1 针 穴 组 ,左右 
各 1 针 穴 组 。 主治 偏瘫, 小 儿 麻 痹 后 遗 症 , 大 腿 麻 木 
酸痛 , 多 发 性 神经 炎 。 针 法 : 从 委 上 穴 进 针 , 沿 皮 向 
上 直 透 至 承 抉 穴 , 针 感 通 或 足 酸 、 麻 、 胀 或 触电 感 。 

冲 间 ” 奇 穴 名 。 位 于 腹股沟 部 ,耻骨 联合 上 绿 上 
凹陷 ,左右 旁 开 各 3 寸 。 左 右 计 2 穴 ,主治 子宫 脱 垂 ， 
下 肢 竣 痪 。 针 1~2.5 寸 ; 针 感 抽 麻 至 耻骨 联合 处 。 

冲 疝 ”外 科 病 名 。 见 《 素 问 。 骨 空 论 》:“ 督 脉 者 
…… 此 生病 从 少 腹 上 冲 心 而 痛 ， 不 得 前 后 为 冲 疝 ”。 
多 因 寒 湿 之 邪 , 郁结 为 热 , 复 受 寒 邪 所 袭 而 致 。 症 为 
少 腹痛 引 举 丸 , 气 上 冲 心 , 二 便 不 利 。 宣 理气 散 寒 。 
可 用 天 台 乌 药 散 加 铁锈 水 调 服 , 其 者 鼻 功 散 加 炮 姜 、 
可 实 、 青 皮 等 药 。 

冲 和 汤 方 名 。Q@《 杨 氏家 着 方 》 卷 16 方 。 生 
姜 ( 切 ， 焙 ) 4 两 ， 草 果 仁 (去 皮 )、 甘 草 ( 炙 ) 各 
7.5 钱 ， 半 夏 曲 ( 灾 ) 2.5 钱 ， 白 盐 ( 炒 ) 1 两。 为 
细 末 ,人 盐 和 名 .每 服 2 钱 , 沸 汤 调 下 . 治 酒 食 过 伤 ， 
呕 道 恶心 ,不 思 饮 食 。 名 《 医 极 膀 义 》 卷 2 方 。 山 某 
黄 、 炒 酸 惠 仁 、 当 归 、 人 参 、 茯 神 各 2 钱 ， 白 芍药 
( 酒 炒 )1.5 钱 ,甘草 5 分 , 沙 苑 效 获 、 白 获 蒙 各 3 钱 ， 
大 惠 5 枚 , 橘 饼 4 钱 。 水 前 服 。 治 郁 轰动 火 , 胁 痛心 
烦 意 躁 ， 筋 节 不 种， 入 夜 不 变 。 

冲 和 补 气 汤 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 13 方 。 
黄 蔗 2 钱 , 苍术 、 陈 皮 各 1.5 钱 ， 人 参 、 白术 、 白 芍 
药 、 猪 苓 、 泽 泻 各 1 钱 , 羌活 7 分 , 升 麻 、 甘 草 各 5 
分 ， 当 归 、 独 活 、 黄 柏 各 3 分 ， 柴 胡 、 神 曲 、 木 香 、 
呵 黄 、 草 豆蔻 、 黄 连 各 2 分 。 为 粗 末 , 分 作 2 次 , 水 
前 服 。 治 合 目 则 麻 , 开 目 则 不 麻 , 四 肢 痿 厥 , 头 昏 目 
眩 者 。 


冲 和 顺 气 汤 ” 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 》 方 。 葛 根 1.5 
钱 , 升 麻 、 防风 ,白芷 各 1 钱 ,商工 8 分 , 人参 7 分 ， 
甘草 4 分 , 芍药 、 苍 术 各 3 分 , 生姜 3 片 , 甫 2 枚 。 
水 煎 服 。 治 忧 思 伤 脾 , 饮食 失 节 , 面色 黎 黑 不 泽 ， 环 
展 尤 甚 ， 心 县 如 饥 状 ， 不 欲 食 ， 气 短促 。 

冲 和 宵 ” 方 名 。《 外 科 正 宗 》 卷 1 方 。 炒 楷 荆 皮 
5 两 ， 炒 独活 3 两 , 炒 赤 芍药 2 两, 白芷 1 两 ， 石 草 
蒲 1.5 两 。 为 细 末 , 瓯 前 汤 或 热 酒 调 敷 患处 , 治 痛 盖 
发 背 ， 阴阳 不 和 , 冷 热 不 明 ， 及 流 毒 骨 痊 ， 冷 症 者 。 

冲 脉 ”基础 理论 名 词 。 奇 经 八 脉 之 一 。 出 《 素 问 
。 骨 空 论 》。 冲 脉 的 循 行路 线 是 比较 复杂 的 , 概 而 言 
之 , 可 分 五 条 路 线 : 一 是 从 小 腹 内 部 再 浅 出 气 冲 部 ， 
与 足 少 阴 肾 经 并 行 而 上 ， 过 脐 旁 抵达 胸中 而 弥漫 散 
布 ,二 是 自 胸中 分 散 后 上 行 到 达 鼻 之 内 容 “ 颜 颗 ” 部 .。 
三 是 起 于 肾 下 , 出 于 气 冲 , 循 阴 股 内 廉 ， 人 甩 中 , 经 
过 肥 骨 内 廉 , 到 内 躁 的 后 面 , 人 足下 。 四 是 从 肥 骨 内 
廉 和 斜 人 内 踩 , 至 足 中 上, 循 行 于 足 大 趾 。 五 是 从 小 腹 
分 出 , 向 内 贯 消 , 行 于 背部 。 冲 脉 的 “ 冲 ” 字 , 合 有 
冲 要 、 要 道 的 意思 。 冲 脉 上 至 于 头 下 至 于 足 , 贯 串 全 
身 ， 为 总 领 诸 经 气 血 的 要 冲 。 冲 脉 能 调节 十 二 经 气 
血 ， 故 有 “十 二 经 之 海 ”“ 五 脏 六 腑 之 海 ” 和 “ 血 
海 ” 之 称 。 由 于 冲 脉 与 任 脉 相 并 行 , 又 与 督 脉 相 通 ， 
其 脉 气 在 头 部 灌注 诸 阳 ,在 下 肢 渗 入 三 阴 , 因 此 容纳 
来 自 十 二 经 脉 五 脏 六 腑 的 气 血 ,成 为 十 二 经 脉 、 五 脏 
六 腑 之 海 . 冲 脉 与 足 阳 明 胃 经 会 于 气 冲 穴 , 又 与 足 少 
阴 肾 经 相 并 而 行 ， 与 骨 和 肾 相 联系 。 胃 为 “后 天 之 
本 ”"、“ 水 谷 之 海 ” 肾 为 “先天 之 本 、“ 元 气 之 根 ”。 
冲 脉 起 于 胞 中 , 又 称 “ 血 海 "、“ 血 室 ”。 与 妇女 月 经 、 
妊 产 胎 育 密切 相关 。 冲 脉 发 生病 变 ， 主 要 表现 为 气 
急 , 胸 腹痛 , 气 上 冲 心 等 证 .在 妇女 常见 有 月 经 不 调 、 
不 孕 、 漏 胎 、 小 产 等 证 .。《 灵 枢 ， 北 顺 肥瘦 》:“ 夫 冲 
脉 者 , 五 脏 六 腑 之 海 也 ,五脏 六 腑 皆 京 下 。 其 上 者 ， 
出 于 闫 里 , 渗 诸 阳 , 灌 诸 精 ; 其 下 者 , 注 少 阴 之 大 络 ， 
出 于 气 街 , 循 阴 股 内 廉 ， 人 胭 中 , 伏 行 解 肯 内 ,下 至 
内 踩 之 后 属 而 别 . 其 下 者 ,并 于 少 阴 之 经 ， 渗 三 阴 ， 
其 支 者 伏 行 出 踢 属 , 下 循 附 , 入 大 指 间 。”《 灵 枢 ，。 动 
输 》:“ 冲 脉 者 , 十 二 经 之 海 也 , 与 少 阴 之 大 络 , 起 于 
肾 下 , 出 于 气 街 , 循 阴 股 内 廉 , 收入 胭 中 , 循 肥 骨 内 
廉 ， 并 少 阴 之 经 ， 下 入 内 躁 之 后 ， 人 足下 ; 其 别 者 ， 
和 斜 人 中 , 出 属 叶 上 , 人 大 指 之 间 , 注 诸 络 以 温 足 肥 ,”: 
《 难 经 . 士 十 七 难 》:“ 冲 脉 者 ,起 于 气 冲 ， 前 足 阳 明 
(《 素 问 。 骨 空 论 》 作 “ 少 阴 ?”) 之 经 , 夹 脐 上 行 , 至 
胸中 而 散 也 。”《( 素 问 。 上 十 天 真 论 》“ 太 冲 脉 盛 , 月 
事 以 时 下 。”“ 太 冲 脉 衰 少 , 天 实况, 地道 不 通 。”( 按 : 
此 太 冲 脉 即 指 冲 脉 .)《 素 问 。 骨 空 论 》:“ 冲 脉 为 病 ，. 
逆 气 里 急 .” 王 板 和 :“ 冲 肪 用事, 则 十 二 经 不 复 朝 于 
寸 口 ， 其 人 若 忱 履 狂 痴 。” 

冲 要 节 ”外 科 病 名 。 出 《 疡 医大 全 》 卷 19。 小 
指 节 近 掌 处 肿 痛 炊 赤 名 昌 冲 要 节 。 证 治 同 掌心 毒 条 。 

冲冲 ”外科 病名 。@ 中 出 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 》 卷 1 。 
又 名 中 发 着、 府 肾 郊 、 脐 上 这 。 指 生 于 脐 上 2 十 的 腹 


六 画 。 冲 次 决 
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皮 痛 ,由 心 火 积 盛 , 流入 肾 经 所 致 。 其 证 高 肿 炊 痛 ， 
速 演 脓 者 为 顺 , 宜 疮 科 流 气 饮 , 仙 方 活命 饮 治之 ; 脓 
稀 七 恶 证 见 者 为 逆 , 宜 补 托 之 法 。 证 、 治 同 腹 皮 益 。 
@@ 见 《 郊 疡 经 验 全 书 》:“ 冲 站 者 , 生 于 腰 肯 也 , 发 背 
骨 作 疮 肿 。 又 名 对 脐 , 又 名 历 晴 .” 证 、 治 同 外 痛 。 见 
外 痛 条 。 

冲 直 老人 医 案 医书 . 明 .人 金 九 渊 扎 。 现 存 明 尝 
祯 刻本 。 

次 门 ” 经 穴 别 名 。 即 关 元 穴 别 名 。 出 《针灸 甲 乙 
》。 见 关 元 条 。 

次 层 润 药 中 医术 语 。 见 《白喉 鼠 表 抉 微 》。 系 
治疗 白喉 病 的 一 种 药物 分 类 。“ 正 将 ”中 的 次 层 润 药 
为 : 天 冬 、 当 归 、 白 芍 、 丹 皮 、 贝 母 、 薄 荷 、 生 甘草 。 
“猛将 ”中 的 次 层 润 药 为 : 瓜 艺 、 生 柑 仁 、 连 矶 、 川 
黄柏 、 马 针 铃 、 兰 草根 。“ 次 将 ”中 的 次 层 润 药 为 : 金 
银 花 、 冬 和 桑 叶 、 警 梗 、 枇 杷 时 、 紫 范 、 柿 霜 。 见 药 将 
条 、 扣 喉 正 将 条 。 

次 角 ”经 定名 (Ciliao BL 32)。 属 足 太 阳 膀 胱 
经 。 出 《针灸 甲 乙 经 》。 位 于 第 2 佣 后 孔 中 ， 在 上 鹃 
之 下 , 居 其 次 , 故 名 。 在 恬 大 肌 起 部 ,在 凰 外 侧 动 、 
静脉 分 支 处 ; 有 第 2 佣 神 经 后 支 通过 处 。 主治 腰痛 ， 
下 上肢 瘘 痹 ,月 经 不 调 , 痛经 , 未 白带 下 , 阳 萎 ,疝气 ， 
小 便 赤 淋 ,， 上 腰 以 下 至 足 不 仁 。.《 针 焦 大 成 》;“ 主 小 便 
赤 淋 , 腰痛 不 得 转手 , 急 引 阴 器 不 可 忍 , 腰 以 下 至 足 
不 仁 , 背 胰 寒 ， 小 便 赤 , 心 下 坚 胀 , 疝气 下 了 验 ， 是 清 
气 痛 ， 肠 鸣 注 洱 ， 偏 风 ， 妇 人 灰白 带 下 。 直 刺 ~ 
1.5 寸 ; 灸 3 一 ?7 壮 ， 

决 水 汤 。 方 各 《辩证 录 》 卷 5 方 。 车 前 子 1 两 ， 
闫 苓 2 两 , 王 不 留 行 5 钱 ， 肉桂 3 分 , 赤 小 豆 3 钱 。 
水 前 服 。 治 水肿 日 和 久 , 遍 身 手足 俱 胀 , 面 昌 亦 浮 , 口 
不 渴 ， 手 按 其 肤 如 泥 。 

决 阴 子 ”中 药 名 。 见 《神农 本 草 经 》。 别 名 ; 草 
决 明 、 马 蹄 决 明 、 猪 决 明 , 为 豆 科 植物 决 明 Cassia to- 
ra L. 的 成 熟 种 子 。 全国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 本 植物 
的 全 草 或 叶 ( 野 花生) 亦 供 药 用 , 见 专 条 。 秋季 果实 
成 熟 后 采 收 , 将 全 株 割 下 或 摘 下 果 莱 , 晒 干 , 打出 种 
子 , 扬 兆 莱 过 及 杂质 ,再 晒 干 .干燥 种 子 , 呈 莹 方形 ， 
状 如 马蹄 ,一 端 稍 尖 ， 一 端 截 状 ， 长 5 一 8 毫米 ， 宽 
2.5 一 3 毫米 。 表 面 黄 福 色 或 绿 褐色 ,平滑 光泽 ， 两 
面 各 有 1 凸 起 的 棕色 棱 线 ， 校 线 两 侧 各 有 一 条 浅 色 
而 稍 凹 陷 的 线 纹 ， 水 浸 时 由 此 处 胀 裂 。 质 硬 不 易 破 
碎 。 横 切面 皮 薄 ,可 见 灰白 色 至 淡 黄 色 的 胚乳 ,子叶 
黄色 或 瞳 棕 色 , 强烈 折 秋 而 皱 缩 。 气 无 , 味 微 苦 , 略 
带 烙 液 性 。 全国 各 地 均 产 。 主 产 于 安徽 、 广 西 、 四 川 、 
浙江 、 广东 等 地 。 炒 决明子 : 取 净 决明子 , 置 锅 内 炒 
至 微 有 香气 ， 取 出 , 放 凉 。 味 苦 甘 ， 性 凉 ， 无 毒 。 人 
肝 、 肾 经 。 清 肝 ， 明 有 目 ， 利 水 ， 通 便 . 治 风 热 未 眼 ， 
青 盲 , 省 目 , 高 血压 , 肝炎 , 肝 硬 化 腹水 ,习惯 性 便 
秘 。《 神 农 本 草 经 》:“ 治 表 盲 ,. 目 淫 肤 赤 白 膜 , 眼 赤 
痛 ， 泪 出 ， 久 服 益 精 光 。” 内 服 : 前 汤 ，4. 5~9 克 ; 
或 研 末 。 外 用 : 研 末 调 歼 .车 实 为 之 使 ， 恶 大 麻子 。 


经 





Q@ 治 目 赤 肿 痛 : 决明子 炒 研 , 茶 调 , 茹 两 太阳 穴 , 干 
则 易 之 。 亦 治 头 风 热 痛 《《 摘 元 方 》) 。 句 治 急 性 结膜 
炎 : 决明子 、 菊花 各 9 克 , 萝 荆 子 、 木 贼 各 6 克 , 水 
前 服 《河北 中 药 手 册 》)。@ 治 管 目 ; 决明子 60 克 ， 
地 肤 子 30 克 。 上 药 ， 搞 细 罗 为 散 。 每 于 食 后 ， 以 清 
粥 饮 调 下 3 克 (《 太 平 圣 惠 方 》)。 新 鲜 种 子 含 大 黄 酚 、 
大 黄 索 、 芦 树 大 黄 素 、 大 黄 酸 、 大 黄 索 葡萄 糖 我 、 大 
黄 素 曾 酮 、 大 黄 素 甲 醚 、 决 明 案 、 橙 黄 决 明 素 、 以 及 
新 月 孢子 菌 玫瑰 色素 、 决 明 松 、 决 明 内 酷 , 尚 合 维 生 
素 A。 药 理 作用 ， 人 @ 降 压 作 用 ， 决明子 的 水 漫 液 、 
醇 -水 浸 液 、 醇 漫 液 对 肪 醉 犬 、 猫 、 兔 等 省 有 降 压 作 
用 ,名 抗菌 作用 : 种 子 的 醇 提 取 物 对 葡萄 球菌 、 白 喉 
杆菌 及 伤寒 , 副 伤 寒 , 大肠 杆菌 等 均 有 抑制 作用 , 而 
水 提取 物 则 无 效 。 水 浸 剂 (1 : 4) 在 试管 中 对 某 些 皮 
肤 真 菌 有 不 同 程度 的 抑制 作用 。 临 床 报道 用 于 降低 
血清 胆 省 醇 。 

决明子 丸 ” 方 名 .《 证 治 准绳 ， 类 方 ) 第 7 册 方 。 
炒 决 明子 、 细 辛 、 青 攻 子 、 炒 获 莹 、 芜 效 子 、 川 营 、 
独活 、 羚 羊角 、 升 麻 、 防风 各 0.5 两 , 玄 参 .枸杞 子 、 
黄连 各 3 两 , 菊花 1 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 
大 。 每 服 20 一 30 丸 , 淡 竹 叶 前 汤 送 下 。 治 风 热 上 冲 ， 
目 痛 视 物 不 明 。 

决明子 散 ” 方 名 .中 《太平 圣 惠 方 》 卷 33 方 。 决 
明子 、 地 肤 子 、 细 辛 、 白 芷 、 桂 心 、 车 前 子 各 3 两 ， 
柏 子 仁 、 防 风 各 2 两 , 川 椒 4 两 。 上 药 捣 细 罗 为 散 。 
每 服 2 钱 ,空腹 以 温 酒 调 下 。 治 视 物 昏暗 ,迎风 泪 出 。 
多 《 重 订 严 氏 流 生 方 》 方 。 黄蓉 、 甘 菊花 、 木 贼 、 决 
明子 、 石 富 、 赤 芍药 , 川 敬 、 川 羌活 、 甘 草 、 莺 荆 于 、 
石 决 明 各 1 丙 ， 为 细 末 ，, 每 服 3 钱 , 加 生姜 5 片 , 水 
煎 , 食 后 服 。 治 风 热 毒气 上 攻 , 眼目 肿 痛 , 或 卒 生 器 
贷 . 或 赤 肪 各 内 或 痒 或 涩 , 羞 明 多 泪 , 或 始 则 芽 花 ， 
浙 成 内 障 。 

决明子 粥 ”药膳 ,《 粥 谱 》 方 。 炒 决明子 12 克 ， 
白菊 花 9 克 , 粳米 100 克 , 冰糖 少许 。 先 煎 炒 决 明和 
白菊 花 , 去 渣 取 半 , 再 人 粳米 表 粥 ,加 冰糖 少许 功 
能 清 肝 降 火 , 平 肝 潜 阳 。 主治 肝火 上 炎 之 目 赤 肿 痛 ， 
肝 阳 上 亢 之 头 举 、 头 痛 , 及 高 血压 , 高 血脂 症 , 便秘 
等 。 

决 明 丸 “” 方 名 。 (DD 《 圣 济 总 录 》 卷 106 方 。 石 决 
明 0. 5 两 , 车 前 子 、 黄 连 各 2 两。 的 罗 为 末 , 炼 蜜 为 
丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 15 丸 , 食 后 米 饮 下 , 日 2 次 。 
治 目 暴 赤 肿 疼 痛 。@《 证 治 准绳 ， 类 方 》 第 7 册 方 。 
决明子 、 菊 花 各 1 两 ， 防 风 、 车 前 子 、 川 营 、 细 辛 、 
杠 子 仁 、 蓝 荆 子 、 玄 参 、 茯 荟 、 山 药 各 0.5 两 , 生地 
黄 7.5 钱 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 梧桐 子 大 ， 每 服 20 
丸 ， 食 后 煎 桑 枝 汤 送 下 ,日 3 次 。 治 眼见 黑 花 不 散 。 

决 阴 夜 灵 散 ” 方 名 。《 原 机 启 微 》 卷 下 方 。 石 决 
明 ( 另 研 )、 夜 明 砂 ( 男 研 ) 各 2 钱 , 猪 肝 1 两 。 切 
开 猪 肝 , 将 前 二 药 和 匀 放 人 缠 牢 ; 加 米 洪水 前 , 睡 前 
将 猪 肝 连 药 汁 服 下 。 治 夜 育 症 。 

决 明 烧 茄子 药 腾 .《 家 庭 药 腾 手 册 》 方 。 草 决 








明 30 克 ， 荔 子 500 克 , 豆油 250 克 。 决明子 捣 碎 加 
水 适量 ,前 30 分 钟 ， 去 渣 浓 缩 汁 至 2 汤匙 待 用 ; 茄 
子 洗 净 切 斜 片 , 放 热 油 中 炸 至 两 面 焦 黄 ， 捞 出 控油 ; 
将 锅 内 余 油 留 下 3 克 放 火 上 ， 用 藉 片 烩 锅 后 把 炸 好 
的 毅 片 人 锅 ,把 姜 、 芥 等 和 用 草 决 明 汁 调匀 的 淀粉 倒 
人 锅 内 翻 炒 ,点 几 滴 明 油 ,， 颠 翻 日 2 次, 佐餐 食 。 
功能 清 肝 降 逆 , 润 肠 通 便 。 主治 高 血压 , 高 血脂 , 冠 
心病 ， 及 妇女 更 年 期 综合 征 等 。 

决 阴 益 阴 丸 ” 方 名 。《 证 治 准绳 》 方 。 羌 活 、 独 
活 、 当 归 尾 ( 酒 制 )、 五 味 子 、 灾 甘草 、 防 风 各 5 钱 ， 
娄 石 决 明 3 钱 , 草 决 明 、 黄花 、 黄 连 ( 酒 制 )、 黄 柏 、 
知 母 各 1 两 。 为 未 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 。 每 服 50 一 
100 丸 ， 茶 水 送 下 。 治 两 目 生 光 , 沙 涩 难 开 , 哆 泪 俱 
多 ， 久 病 不 愈 。 

决 流 汤 ” 方 名 。《 石 室 秘 录 》 方 。 牵 牛 子 、 甘 送 
各 2 钱 ， 肉桂 3 分 ,车 前 子 1 两 。 水 前 服 。 治 水 脐 ， 
周身 水 肿 , 按 之 如 泥 。 中 病 即 止 , 不 可 过 用 。 又 须 鼠 
食盐 3 月 。 

决 渎 之 官 ” 中 医术 语 。 指 三 焦 , 因 其 有 朴 通 水 道 
的 作用 ,， 故 名 。 出 《 素 问 ， 灵 兰 秘 典 论 》:“ 三 焦 者 ， 
决 渎 之 官 ， 水 道 出 焉 .” 张 景 岳 注 :“ 决 ， 通 也 。 读 ， 
水 道 也 。” 见 三 焦 主 决 渎 条 。 

冰 ”中药 名 。 见 《本 草 拾遗 》。 别 名: 凌 。 为 水 
凝 成 的 无 色 透 明 的 固体 。 味 甘 , 大 寒 , 无 毒 。 退 热 消 
时 ,解渴 除 烦 。 治 伤寒 阳 毒 , 热 其 钊 迷 ， 中 暑 烦 渴 。 
内 服 ; 含 化 。 外 用 ; 露 匣 。 

冰片 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 龙 脑 香 科 植 
物 龙 脑 香 树 脂 的 加 工 品 ,或 为 樟脑 .松节油 等 用 化 学 
方法 合作 的 加 工 制 成 品 。 龙 脑 香 Dryobalanops aro- 
matica Gaertn. f. 常 绿 乔 木 , 高 达 5 米 ， 光滑 无 毛 。 
树 皮 有 了 凹 和 人 的 裂缝 , 外 有 坚硬 的 龙 脑 结 唱 。 叶 互生 ， 
革 质 ; 叶柄 粗壮 ; 叶片 卵 贺 形 , 先端 尖 , 基部 钝 圆 形 
或 阀 株 形 ， 全 缘 ， 两 面 无 毛 ,， 有 光泽 , 主 脉 明显 , 侧 
脉 羽 状 , 先端 在 近 叶 缘 处 相连 。 圆锥 状 花 序 , 着 生 于 
枝 上 部 的 叶腋 间 ， 花 两 性 ， 整齐 ; 花 托 肉质 ， 微 止 ; 
花 苯 5, 覆 瓦 状 排列 , 花 后 继续 生长 ; 花 办 5, 白色 ; 
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雄 蔓 多 数 ,离开 , 上 略 呈 周 位 状 ,花药 线 状 , 药 室 内 向 ， 


边缘 开裂 ， 药 隔 延 长 旦 尖 尾 状 , 花丝 短 ,， 肉 蕊 1， 由 
3 心 皮 组 成 , 子 房 上 位 ， 中 轴 胎 座 ，3 室 ， 每 室 有 上 胚 
珠 2 枚 , 花柱 丝 状 。 干果 卵 圆 形 ， 果 皮革 质 , 不 裂 ， 
花 托 旺 壳 斗 状 , 边缘 有 5 片 翼状 宿 存 花 莓 。 种 子 1 一 
2 校 ， 具 胚乳 。 分 布 南洋 群岛 一 带 。 本 植物 的 树脂 
〈 龙 脑 香 膏 )、 种 子 〈 龙 脑 香 子 ) 亦 供 药 用 ， 见 专 条 。 
龙 脑 冰 片 ， 从 龙 脑 香 树 干 的 裂缝 处 ， 采取 干燥 的 树 
脂 , 进行 加 工 。 或 砍 下 树干 及 树枝 , 切 成 碎片 , 经 水 
蒸气 燕 馅 升华 ,冷却 后 即 成 结晶 .@ 龙 脑 冰 片 : 为 龙 
脑 香 树脂 的 加 工 品 。 呈 半 透 明 块 状 , 片 状 或 颗粒 状 结 
晶 ， 直 径 1 一 7 毫米 ， 厚 约 1 毫米 , 类 白色 至 淡 灰 棕 
色 . 气 清香 , 昧 清凉 , 嚼 之 则 人 慢 慢 深化 .微量 升华 后 ， 
在 显微镜 下 观察 ,其 结 击 为 棒状 或 多 角形 ,燃烧 时 无 
黑 烟 或 微 有 黑 烟 。 主 产 印 度 尼 西亚 的 苏门答腊 等 地 。 
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龙 脑 香 
1， 花 果枝 2. 花 的 解剖 3， 果 实 的 纵 切 面 


包机 制 冰 片 :为 化 学 方法 合成 的 加 工 制 成 品 。 呈 半 透 
明 薄 片 状 结晶 ,直径 5 一 15 毫米 , 厚 约 2 一 3 毫米 。 白 
色 , 表面 有 如 冰 的 裂纹 。 质 松 脆 有 层 , 可 以 剥离 成 薄 
片 ,， 手 捡 即 粉碎 。 气 清香 ， 味 辛 凉 。 燃烧 时 有 黑 烟 ， 
无 残迹 遗留 。 产 于 上 海 、 天 津 、 南 京 、 广 州 等 地 。 另 
有 菊 科 植物 艾 纳 香 Blumea balsamifera DC. 的 叶 提 
取 的 结晶 ， 习 称 艾 片 。 在 商品 中 亦 作为 冰片 之 一 种 ， 
见效 片 条 。 昧 辛苦 ,性 凉 。 入 心 、 肺 经 。 通 诸 窍 ， 散 
郁 火 ,去 性 明 目 , 消 肿 止 痛 。 治 中 风口 哄 , 热 病 神 昏 ， 
惊 病 痰 迷 ， 气 闭 耳 压 ， 喉 闸 ， 口 郊 ， 中 耳 炎 ， 痛 肿 ， 
痔疮 , 目 赤 丑 膜 , 晓 虫 病 .《 本 草 纲目 》:“ 疗 喉 痹 , 脑 
痛 ， 粤 息 , 齿 痛 ,伤寒 舌 出 , 小儿 辣 陷 。 通 诸 窃 ， 散 
郁 火 ”内服 人 丸 、 散 ，0. 15 一 0,3 克 。 外 用 : 研 
末 撒 或 调 甫 。 气 血 虚 者 忌服 , 孕妇 愤 服 .CD 治 时 疾 发 
豌豆 郊 及 赤 疮 子 未 透 ， 心 需 狂躁 , 气喘 , 妄 语 : 龙 脑 
3 克 。 细 研 ， 旋 滴 猪 心血 和 娘 ， 如 鸡 头 肉 大 。 每 服 1 
丸 ， 紫 草 汤 下 ,少时 心神 便 定 ， 得 睡 , 疮 复发 透 ,， 依 
常 将 息 取 安 《经 验 后 方 )) 。 人 名 治 伤寒 舌 出 过 寸 者 ，; 
梅花 片 脑 0. 15 克 ， 为 未 , 摊 之 (《 夷 坚 志 )。 多 治 
头脑 疼痛 : 片 脑 3 克 , 纸 卷 作 牛 , 烧 烟 际 鼻 , 吐出 淡 
省 即 愈 (《 青 域 神 方 力 。 由 治 内 外 痔疮 : 片 脑 0. 3 一 
0.6 克 , 葱 汁 化 把 之 〈《 简 便 单方 访 。 本 品 为 从 龙 脑 
香 的 树脂 和 挥发 油 中 取得 的 结盟 ， 是 近乎 纯粹 的 右 
旋 龙 脑 。 龙 脑 香 的 树脂 和 挥发 油 中 含有 多 种 莫 类 成 
分 。 除 龙 脑 外 ， 尚 合 硒 草 燃 、B- 槛 香 烯 、 石竹 烯 等 倍 
半 莫 、 齐 墩 果 酸 、 麦 珠子 酸 、 积 雪 草 酸 、 龙 脑 香醇 酮 、 
龙 脑 香 二 醇 酮 、 古 柯 二 醇 等 三 若 化 合 物 。 这些 成 分 ， 
多 少 常 混和 人 市 品 冰 片 中 。 冰 片 有 某 些 止痛 及 混和 的 
防腐 作用 ; 在 体外 较 高 浓度 (0.5%) 有 抑 菌 作用 ; 可 
用 于 神经 痛 或 消炎 。 粘膜 、 皮 下 组 织 均 易 吸收 ,在 体 
内 与 葡萄 糖 醋酸 结合 后 排出 体外 。 临 床 报 道中 治疗 
慢性 气管 炎 . @@ 治 疗 晓 虫 病 。 国 治疗 小 儿 烧 伤 。 外 治 
疗 慢性 鼻腔 炎 。 加 治疗 化 有 箭 性 中 耳 炎 。@@ 治 疗 鸡腿。 
将 冰片 少许 置 于 鸡眼 上 ,用 火 点 燃 , 至 感觉 疼痛 时 将 
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火 歇 灭 。 愈 后 局 部 无 姜 痕 。@ 治 疗 省 疡 性 口腔 炎 : 对 
某 些 溃疡 性 或 糜烂 性 口腔 炎 有 较 好 疗效 。 止 痛 作 用 
明显 , 如 速 炎 症 消除 ,促进 口腔 粘膜 剥脱 、 糜烂 和 淡 
疡 的 愈合 。 

冰 轮 ”有 眼科 术语 . 见 清 。 康 维 怕 《 腿 科 菁 华 录 》: 
“下 有 睛 内 之 一 几 黑 莹 ,名 水 轮 , 一 名 障 神 , 又 名 冰 轮 ， 
属 肾 水 。” 见 水 轮 条 。 

冰 壶 清 月 ”眼科 病名 。 见 清 。 黄 庭 镜 《 目 经 大 
成 》 卷 2:“ 此 症 亦 是 宿 戏 ,若隐若现 ， 或 片 或 点 ， 贸 
于 风 轮 ,色光 白 而 其 薄 ， 看 虽 易 治 ， 其实 不 然 。” 见 
宿 懂 条 、 冰 恨 届 条 。 

冰峰 散 ” 方 名 。《 外 科 正 宗 》 卷 2 方 。 大 田螺 
(去 这, 线 穿 晒 于 ) 5 枚 ， 娄 础 石 1.2 钱 , 冰片 1 分 ， 
确 砂 2 分 。 为 细 末 ， 用 时 先 用 艾 柱 灸 疗 病 粮 上 7 壮 ， 
待 灸 疮 起 泡 , 以 针 挑 破 , 将 上 药 1~2 厘 津 唾 调 甫 患 
处 。 治 站 病 日 入 ， 坚 核 不 消 。 

冰 础 散 ” 方 名 。《 外 科 正 宗 ) 卷 2 方 。 冰片 5 分， 
朱砂 6 分 , 玄 明 粉 、 硼砂 各 5 钱 。 为 细 末 , 每 用 少许 
吹 、 把 患处 ， 甚 者 日 把 5~6 次 。 功 能 清热 解毒 ， 祛 
腐生 肌 。 治 喉 癣 ， 喉 疗 ， 乳 峨 ， 重 舌 ， 木 舌 ， 紫 舌 ， 
日 再生 郊 ; 兼治 牙痛 。 现 用 于 口腔 、 咽 喉 急 慢性 炎症 
及 慢性 结肠 炎 。 

冰 瑕 障 ”有 眼科 病 证 名 。 即 冰 瑕 验 。 见 冰 开 稀 条 。 

冰 开 验 ”眼科 病 证 名 。Q 又 名 冰 瑕 障 、 冰 壶 清 
月 。 指 宿 医 之 菲 薄 透 明光 滑 者 。《 证 治 准 旨 " 杂交 大 
“ 薄 薄 隐隐 , 或 片 或 点 ， 生 于 风 轮 之 上 ， 其 色光 上 白 而 
甚 薄 。 如 冰 上 之 瑕 。” 兄 宿 颈 条 。 @@ 水 晶 障 戏 症 之 别 
称 。 见 《审视 瑶 函 》“ 眼 内 障 如 水 唱 色 ， 厚 而 光滑 且 
清白 , 瞳 子 隐隐 内 中 藏 , 视 物 蒙 如 云 去 隔 。 
有 三 : “ 百 水 晶 ， 日 玉里 浮 满 ， 折 冰 蛋 戏 。” 见 水 晶 障 
里 症 条 。 

冰 瑕 墨 深 眼科 病名 。 见 《 银 海 精微 ):“ 黑 晴 上 
生 和 辟 , 如 交配 形状 ,因而 名 日 冰 瑕 也 , 大抵 与 鱼鳞 白 
陷 同 也 。” 见 白 陷 鱼 鳞 条 。 

冰 瑕 黑 深 外 障 眼科 病名 。 出 《 秘 传 腿 科 龙 木 
论 》 又 名 水 雹 颈 障 、 水 甫 深 戏 、 冰 上 暇 冉 深 、 冰 戏 外 
障 。 多 由 肝 经 热 莉 上 攻 所 致 .《 医 宗 金 鉴 ， 眼科 心 法 
要 诀 ):“ 冰 瑕 对 深 之 证 , 恬 色 青白 如 冰 , 横贯 乌 睛 ， 
其 证 或 痒 或 疼 , 发 歇 无 时 , 上 胸 粘 泪 出 , 白 睛 赤 脉 ,此 
乃 肝 经 之 热 。” 治 宜 清 肝 泻 热 。 可 选用 龙 胆 泻 肝 汤 或 
莞 芋 子 散 加 减 。 见 花 矣 白 陷 条 。 

冰 鉴 集 杂 症 便 览 医书 . 2 卷 。 不 著 扎 者 。 此 书 
以 病 为 网 ， 以 方 为 主 ， 间 附 医 案 。 现 存 一 稿 本 。 

冰糖 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 白沙 糖 族 炼 
而 成 的 冰 块 状 结晶 。 见 白沙 糖 条 。 味 甘 ,性 平 ,无 毒 。 
入 脾 、 肺 二 经 。 补 中 益 气 , 和 胃 润 肺 。 止 咳嗽 ,化 痰 
省 。 内 服 : 前 汤 ，9~15 克 ; 含 化 或 人 丸剂 、 帝 剂 。 
OD 治 哄 口 痢 : 冰糖 15 克 ， 乌梅 1 个 。 浓 前 频 唉 。 忆 
治 小 儿 未 能 谷 食 , 久 症 不 癌 : 浓 煎 冰糖 汤 服 《 随 息 
居 饮 食谱 )。 

冰糖 冬瓜 子 汤 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 冬瓜 


子 30 克 , 冰糖 30 克 。 冬 瓜子 洗 净 , 碾 细 未 , 加 冰糖 ， 
冲 开水 1 碗 , 放 陶 瓷 钠 内 , 文火 隔 火 炖 。 代 茶 饮 。 功 
能 清热 利 湿 。 主 治 湿热 带 下 , 色 如 米 沿 ,或 黄 绿 如 脓 ， 
或 夹 血 液 ， 味 臭 ， 阴 部 摄 痒 ， 小 便 短 赤 , 口 苦 咽 干 ， 
舌 红 营 黄 ， 脉 数 等 。 

冰糖 甲鱼 ”药膳 。《 腾 食 保健 》 方 。 活 甲鱼 1 只 
( 约 500 克 ), 冰糖 150 克 , 调料 适量 。 甲鱼 腹部 向 上 
置 于 木板 上 , 待 其 伸 头 时 , 用 刀 快 速 向 颈项 斩 下 ， 不 
要 斩 断 , 用 和 镜子 拉 出 头颈 控 净 血水 ,沸水 泡 5 分 钟 ， 
刊 去 黑 沙 , 挖 净 扑 内 黄油 ， 胆 守 涂 于 周身 ， 加 冰糖 、 
黄油 、 花 、 姜 等 , 武 火 蒸 熟 。 佐餐 食 。 功能 养 阴 清热 。 
主治 肺病 潮 热 ， 阴 上 庶 资 汗 等 。- 

冰糖 百合 ”药膳 。.《 滋 补 保 健 药 腾 食 谱 》 方 。 百 
合 150 克 , 青梅 30 克 , 冰糖 150 克 ，, 白糖 100 克 ，, 桂 
花 少 许 。 百 合 洗 净 , 落 透 , 锅 中 加 清水 400 毫升 , 放 
和 冰糖、 桂花 , 加 热 , 待 糖化 汁 浓 时 ,加 百合 、 青 梅 
〈 切 开 ) 并 待 其 漂 起 。 功能 清心 安神 润 肺 止咳 。 主 治 
热 病 后 神志 不 宁 ， 虚 烦 不 寨 ， 惊 恬 ， 和 干咳 咽 痛 等 。 

冰糖 区 进 ”药膳 。《 养 生食 疗 菜谱 》 方 。 湘 莲子 
150 克 ， 英 实 、 食 碱 各 100 克 ， 冰 糖 300 克 ， 蜜 桂花 
5 克 。 将 湘 莲子 入 盆 ， 加 食 碱 50 克 ， 倒 人 开水 800 
克 , 用 小 竹 明 连续 搅 打 去 净 皮 ,莲子 人 清水 中 漂 去 磁 
味 捞 出 。 用 刀 切 去 莲子 两 头 , 用 竹 签 日 去 伸 芯 ,人 开 
水 中 汤 3 次 。 锅 置 中 火 上 , 放 入 莲 肉 、 兢 实 , 氨水 烧 
开 , 撤 去 浮 沫 ;加 入 冰糖 烧 开 , 待 溶化 后 ,撤去 浮 沫 ; 
盖 上 盖 , 改 用 文火 烟 1 小 时 至 酥 翌 ,加 入 蜜 桂花 , 功 
能 补 脾 止 演 , 益 肾 因 精 .主治 脾虚 所 致 的 入海 , 带 下 ， 
肾虚 不 固 所 致 的 遗精 ， 屎 频 ， 屎 浊 等 。 

冰糖 杏仁 糊 ”药膳 《家庭 药 腾 手册》 方 。 南 查 


仁 15 克 , 北 可 仁 3 克 ,大 米 30 克 ,冰糖 适量 。 二 仁 


清水 泡 软 去 皮 , 大 米 泡 软 , 共 捣 烂 , 加 清水 及 冰糖 者 
成 稠 糊 状 。 早晚 温 服 。 功能 润 肺 止咳 , 祛 痰 平 喘 ,下 
气 润 肠 。 主 治 慢性 支气管 炎 之 干咳 ,以 及 老人 肠 燥 便 
秘 等 。 

冰糖 炖 海参 ”药膳 《家庭 食 疗 手册 》 方 。 水 发 
海参 50 克 , 冰糖 少许 。 海 参 洗 净 , 放 入 挤 瓷 碗 内 ,加 
清水 适量 , 隔 水 炖 熟 ; 另 用 锅 加 适量 水 , 将 冰糖 用 文 
火 秦 成 糖 汁 , 便 人 海参 碗 内 。 功能 补肾 益 精 , 养 血 泣 
燥 。 主治 肾 阴 亏损 , 精 血 不 足 , 肝 阳 上 亢 等 证 。 现 多 
用 治 高 血压 ， 动 脉 硬化 症 。 

冰糖 黄精 汤 ”药膳 .《 闽 东 本 草 ) 方 ,冰糖 50 克 ， 
黄精 30 克 。 黄 精 洗 净 , 冷水 泡 发 ， 置 铝 锅 内 ， 放 入 
冰糖 , 加 水 适量 , 武 火 煮沸, 文火 熬 至 黄精 熟 烂 。 日 
2 次 , 吃 黄精 饮 汤 。 功 能 补 虚 止咳 ， 润 肺 平 路 。 主治 
脾 肺 阴 虚 之 咳嗽 少 疾 、 或 干咳 无 疾 、 咯 血 、 食 少 等 。 

冰糖 麻 淮 ”药膳 。《 家 庭 食 疗 手 册 》 方 。 麻 省 1 
只 ,冰糖 25 克 。 麻 党 去 毛 及 内 脏 , 冰糖 融 成 冰 屑 ， 同 
放 碗 中 , 隔 水 炖 熟 。 任 意 食 .功能 益 气 润 肺 。 主治 百 
日 咳 ， 慢 性 支气管 炎 ， 哮 跨 等 。 

冰糖 蛤 士 毁 ”药膳 .《 和 良药 佳 镑 》 方 。 蛤 蜡 油 25 
克 ， 冰糖 250 克 ， 糖 桂花 少许 ， 黄 酒 20 克 ， 蛤 蜡 油 
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放 碗 中 ， 加 清水 500 克 ， 黄 酒 20 克 ， 人 懂 武 火 燕 2 
小 时 取出 , 撕 去 黑 丝 膜 , 加 清水 适量 ,黄酒 70 克 ，, 复 
人 展 蒸 2 小 时 , 此 时 蛤 蜡 油 粒 张 开 如 花 基 , 捞 出 , 青 
加 清水 250 克 , 冰糖 250 克 , 糖 桂花 少许 ,上层 起 火 
燕 1 小 时 。 空腹 食 .。 功能 补 肺 激 阴 , 填 精益 血 , 补 虚 
退 热 ,主治 病 后 体 虚 、 肾虚 阴 亏 之 腰 膝 酸软 , 五 心烦 
热 ， 神 惫 体 弱 ， 精 力 不 足 ,干咳 少 痰 ,产后 无 乳 等 。 
冰糖 蒸 柿饼 ”药膳 .《 家 庭 药 腾 手 册 》 方 。 柿饼 
3 个 , 冰糖 适量 。 柿饼 洗 净 ,加 少量 清水 及 冰糖 ， 放 
硫 、 碟 中 ， 隔 水 燕 至 柿饼 软 绵 。 日 2 次 。 功 能 润 肺 ， 
消 羔 , 止血 。 主治 慢性 支气管 炎 , 高 血压 , 痔疮 出 血 
冰糖 蒸 莲 子 ”药膳 .《 中 国药 腾 学 》 方 。 干 莲子 
-300 克 , 冰糖 250 克 ，, 蜂蜜 100 克 , 网 油 1 方 ( 约 200 
平方 厘米 ), 棉 纸 1 张 , 锅 内 注入 热 水 , 淹 没 莲子 , 置 
火 上 ,用 锅 刷 反复 搓 刷 〈 锅 内 水 微 开 为 度 )， 待 红 衣 
脱 尽 后 , 迅速 离 水 , 温水 冲洗 干净 ， 切 去 两 头 ,， 捅 出 
莲 心 再 将 莲子 上 慑 共 烂 , 取出 , 另 用 一 看 铺 上 网 油 ， 
拢 上 莲子 , 酒 上 冰糖 ,用 湿 棉 纸 封 口 , 藻 至 极 烂 , 将 
碗 内 汁 洽 出 , 倒 于 火 义 内， 加 蜜 收 浓 汁 , 柳 涟 子 食 。 
功能 养 心安 神 , 健 脾 止 注 , 补 肾 固 精 。 主 治 脾 虚 港 泻 ， 
肾虚 遗精 , 尿频 ， 带 下 清冷 , 腰 膝 无 力 及 心性 不 宁 ， 
虚 烦 不 眠 等 。 为 神经 衰弱 ， 慢性 肠炎 ， 病 后 体 虚 ， 老 
年 体 弱 者 之 膳食 。 
冰糖 燕窝 ”药膳 .《 滋 补 中 药 保健 菜谱 》 方 。 燕 
窝 30 克 ，, 枸杞 子 15 克 , 冰糖 180 克 。 将 燕窝 沸水 浸 
泡 ， 去 绒毛 及 污 物 ， 于 硫 中 ,加 清水 90 克 ， 人 笼 蒸 
30 分 钟 , 使 燕窝 发 好 , 捞 人 大 碗 里 。 冰 糖 、 枸 杞 、 清 
水 500 克 同 人 另 一 大 砚 菊 30 分 钟 , 至 冰糖 全 溶 , 一 
起 倒 人 燕窝 大 琉 中 (截留 沉淀 物 ) ,功能 滋 阴 养 肝 , 健 
脾 强 身 。 主 治 肺结核 ， 慢 性 支气管 炎 及 支气管 扩张 
等 。 
冰糖 惹 仁 米 ”药膳 《滋补 保健 药膳 食谱 ) 方 营 
仁 100 克 ， 山 植 糕 50 克 , 冰糖 200 克 ， 桂花 、 精 盐 
少许 。 薛 仁 的 净 蒸 熟 , 山楂 糕 切 丁 ,， 锅 中 加 清水 500 
毫升 ,加热 并 放 冰 糖 、 桂 花 、 盐 、 糖 ， 待 化 汁 浓 时 ， 
倒 和 人 营 仁 、 山楂 丁 , 待 其 浮 于 汤面 。 任 意 食 。 功 能 健 


脾 、 祛 湿 、 除 痹 。 主 治 湿 热 内 停 之 水 肿 ， 小 便 不 利 、 


带 下 , 及 脾虚 没 沽 , 肺 痛 , 肠 首 等 .注意 阳 虚 而 水 湿 
内 停 者 不 宜 。 

冰 顽 ”眼科 病名 。 QD 见 《 世 医 得 效 方 》 卷 16。 即 
冰峰 内 障 , 见 冰 恬 内 障 条 。 人 @ 指 某 些 并 发 性 白内障 。 
“ 冰 属 初 患 ， 头 额 巾 瞪 凯 痛 , 眼中 赤 涩 。 此 由 肝脏 积 
热 ， 久 成 内 障 ， 其 恬 如 冰 ， 瞳 人 渐 大 。”( 《上 古今 医 
统 》)。 

冰 丑 内 障 ”眼科 病名 . 见 《 秘 传 眼科 龙 木 论 》, 又 
名 冰峰 。 其 障 “ 如 冰冻 坚实 ， 傍 观 透 于 腑 神 内 ” 
(《 张 氏 医 通 》 卷 8) 。 属 圆 骼 内 障 范 围 。 见 该 条 。 

冰 能 外 障 ”眼科 病名 ,由 肝 经 之 热 上 乘 所 致 . 症 
见 避 生 风 轮 之 上 , 色 青白 而 薄 , 形 如 冰 瑕 ,或 片 或 点 ， 
横贯 乌 睛 ,或 痒 或 疼 , 发 作 无 定 , 阮 粘 泪 出 , 白 睛 脉 


赤 。 即 冰 瑕 了 丑 深 外 障 。 见 该 条 。 

冰 麻 散 ” 方 名 ,《 中 医 喉 科 学 讲义 》( 广 州 中 医学 
院 ) 方 。 黄 柏 、 黄 连 、 女 明 粉 各 工钱 ,鹿角 霜 5 钱 ， 
甘草 、 明 矶 各 5 分 , 炒 硼砂 2.5 钱 ,冰片 4 分 ,， 麻 香 
1 分 ,为 细 末 ,每 次 少许 , 吹 入 患处 ,功能 清热 解毒 ， 
消 种 止痛 , 祛 府 生 肌 。 治 咽喉 炎 , 扁桃 体 炎 , 口腔 省 
疡 ， 喉 癌 。 

汗 ”中医 术语 ,中 汗液 ,是 津液 通过 阳 气 的 蒸腾 
气 化 后 , 从 汗 孔 排出 体外 的 液体 . 出 《 素 问 ， 阴阳 别 
论 》:“ 阳 加 于 阴 谓 之 汗 .”《 温 病 条 辨 );“ 汗 也 者 , 合 
阳 气 阴 精 燕 化 而 出 者 也 .” 汗 为 津液 所 化 生 , 津 血 同 
源 , 因 此 有 血汗 同 源 之 说 。 血 为 心 主 , 故 又 有 汗 为 心 
液 之 称 。 汗 为 人 体 正 常生 理 代谢 产物 ,过 汗 或 无 汗 均 
为 病理 状况 。 注 症 与 阳 气 、 阴 津 、 五 脏 有 关 。 回 出 汗 。 
出 《 索 间 ，。 玉 机 真 脏 论 》:“ 身 汗 得 后 利 , 则 实 者 活 。” 
@ 汗 法 。 出 《 素 问 ， 热 论 》:“ 其 未 满 三 日 者 , 可 汗 而 
已 。” 见 汗 证 条 、 汗 法 条 。 

汗 下 并 用 中 医治 法 。 即 发 省 注 下 同时 使 用 .是 
对 既 有 表 证 、 又 有 里 实 之 证 者 的 治 法 。 如 症 见 发 热 ， 
恶 寒 头 痛 , 便秘 上 腹胀, 胸 甩 满 闷 , 烦 热 不 安 , 苔 白 黄 ， 
脉 浮 滑 数 等 ， 以 凉 隔 散 解 表 清 里 。 

汗 为 心 液 ”中 医术 语 。 指 汗液 来 源 于 心 所 主 之 
血液 。 津 血 之 生 同 源 。 心 主 血 。 故 称 。 见 汗 条 。 

汗 出 如 油 ” 病 症 名 .。 指 汗 出 粘 笛 如 油 。 粘 吴 不 易 
流动 。 见 《伤寒 发 微 论 》. 发 生 在 病情 危 笃 之 时 。 症 
见 全 身 大 省 淋漓 , 或 汗 出 如 油 , 伴 有 肢 冷 , 脉 微 , 呼 
吸 低 弱 , 甚至 神 识 不 清 , 古人 亦 称 为 绝 汗 。 治 宜 益 气 
固 脱 、 回 阳 敛 阴 。 方 选 生 脉 散 加 附子 ， 急 煎 频 服 。 

汗 血 病症 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 。 血 病 诸 候 》。 又 
名 备 洗 、 肌 电 ， 见 各 条 。 

汗 证 ”病名 。 指 人 体 阴阳 失调 , 营 卫 不 和 , 胰 理 
开 阅 不 利 而 引起 汗液 外 泄 的 病 证 , 出 《内 经 》。 汗 证 
一 般 分 为 自 汗 、 盗汗 、 绝 汗 、 战 汗 、 黄 汗 等 。 自 汗 指 
不 问 朝夕 ， 动 或 不 动 , 醒 时 汗 出 。 盗 汗 指 睡 时 出 省 ， 
醒 后 则 止 。 绝 汗 指 发 生 于 病情 危 笃 之 时 ,证 见 大 汗 淋 
漓 , 或 省 出 如 油 , 肢 冷 脉 微 。 战 汗 见 于 热 病 中 , 突然 
全 身 战 慰 , 随 之 汗 出 。 黄 汗 指 汗 色 发 黄 、 染 衣着 色 者 。 
而 营 卫 不 和 ; 里 热 炽 盛 ; 湿热 着 燕 : 阴 虚 火 旺 ; 阳 气 
或 徽 ;* 正 那 交 争 为 汗 证 的 主要 病因 病 机 。 治 疗 当 以 汗 
证 的 不 同 病 机 有 所 区 别 。 自 汗 多 因 普 卫 不 和 , 肺 脾气 
虚 , 热 淫 于 内 引起 。 治 宜 调和 营 卫 , 方 选 桂 枝 汤 ; 益 
气 固 表 , 方 选 玉屏 风 散 ; 清 里 泄 热 , 方 选 竹 叶 石 膏 汤 
或 承 气 汤 。 盗汗 多 由 阴 虚 火 旺 , 心血 不 足 所 致 , 治疗 
应 滋 阴 降 火 , 方 选 当归 六 黄汤 ; 补血 养 心 , 方 选 柏 子 
仁 汤 。 绝 省 因 阴 液 又 竟 , 阳 气 暴 脱 而 致 , 治 宜 益 气 固 
脱 , 回 阳 全 了 明 , 方 选 生 脉 散 加 附子 。 战 汗 一 般 不 需 特 
殊 处 理 , 根据 原 发 病情 , 辨证 论 治 。 黄 汗 多 因 湿 热 内 
蕴 , 治 宜 清热 利 湿 , 方 选 菌 陈 蒿 汤 , 菌 陈 五 苓 散 。 由 
于 病情 不 同 , 汗 证 又 有 阴 汗 、 阳 汗 之 分 ， 并 有 狂 汗 、 
红 汗 、 漏 汗 、 亡 阳 汗 、 头 汗 、 额 汗 、 心 汗 、 腋 汗 、 手 
足 汗 、 无 汗 、 偏 枯 之 别 ， 见 各 条 。 
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汗 法 “中 医治 法 . 八 法 之 一 .中 指 用 具有 发 汗 作 
用 的 药物 或 者 其 它 物理 上 的 处 理 ， 使 患者 出 汗 或 汗 
出 正常 ,以 达到 治疗 目的 的 一 种 治疗 方法 。 汗 法 有 退 
热 、 消 肿 、 透 疹 、 去 风湿 等 作用 。 主要 适应 于 热 病 初 
期 , 那 在 肌 表 , 以 发 热 无 汗 为 特点 者 ; 全 身 疼痛 或 关 
节 疼 痛 者 ; 全 身 浮肿 , 腰 以 上 为 其 者 ; 瘟 疹 初期 ,或 
应 透 不 透 时 。 汗 法 分 辛 温 发 汗 、 辛 凉 发 汗 、 与 益 气 发 
汗 、 养 阴 发 汗 、 攻 下 发 汗 等 药物 疗法 以 及 物理 疗法 ， 
如 蒸 浴 、 炙 毁 、 温 覆 、 热 饮 等 。 发 汗 以 汗 出 那 去 为 目 
的 ,过 汗 则 有 伤 津 耗 气 之 弊 。 汗 后 需 尽 风 、 忌 生冷 。 
疮 家 , 淋 家 , 纽 血 之 血 家 , 脉 虚弱 、 述 中 迟 , 身 重心 
怪 者 , 产后 ,里 热 阴 虚 者 应 禁 汗 法 或 慎 汗 法 ,名 小 儿 
推拿 手法 名 。《 厘 正 按摩 要 术 》 卷 2:“ 汗 法 : 周 于 区 
日 : 凡 小 儿 赛 热 互 作 , 鼻 流 清 涕 或 型 迷 不 醒 , 一 切 急 
慢 惊 风 等 症 , 须 用 葱 姜 煎 汤 , 以 左手 托 病 者 头 后 , 用 
右手 大 指 面 藤 汤 ， 摩 洗 两 鼻孔 三 十 六 次 ， 谓 之 洗 井 
炸 , 以 通 脏 腑 之 气 , 随 用 两 大 指 栈 汤 , 摩 洗 鼻 两 边 二 
十 四 次 ,后 又 芒 汤 ,由 鼻梁 山 根 推 至 印 堂 质 门 三 十 六 
次 .再 用 两 手 食指 、 中 指 、 无 名 指 、 小 指 将 病 者 两 耳 
机 转向 前 掩 两 耳 门 ， 即 以 两 大 指 自 天 庭 左右 分 推 两 
额 各 三 十 六 次 。 又 以 大 指 指 两 太阳 并 印 堂 二 十 四 次 。 
拘 后 又 将 全 指 揉 二 十 四 次 ,再 用 两 大 指 按 两 太阳 ,两 
中 指 接 脑 后 两 风 池 究 , 一 齐 着 力 按 播 三 十 六 次 . 令 小 
儿 大 避 出 汗 , 即 当 时 无 汗 , 随后 亦 自 有 汗 。 或 芯 葱 姜 
汤 推 肺 俞 穴 , 一 窝 风 , 内 劳 宫 , 二 人 上 马 等 处 , 背 取 
汗 法 也 。 总 之 面部 通 脏腑 , 无 论 何 证 , 以 取 汗 庄 法 为 
最 , 但 芯 汤 推 摩 后 , 须 用 手掌 指 之 , 令 头 面 缘 干 ,， 鸭 
水 湿 及 招 风 也 。 既 有 病 自 汗 者 亦 用 以 取 正 省 。 汗 后 须 
推 脾 土 以 收 之 .是 汗 法 于 风寒 外 感 最 宜 , 若 内 伤 则 又 
宜 参 柄 也 。” 

汗 空 ”中医 术语 。 空间 孔 , 亦 称 毛孔 、 玄 府 。 出 
《 素 问 。 水 热 穴 论 》: “所谓 玄 府 者 ， 汗 空 也 。 

汗 定 针 奇 穴 名 .水泉 ( 属 肾 经 ) 穴 : 位 于 是 肥 
侧面 , 跟 骨 结 节 之 内 侧 前 上 部 止 陷 中 。 或 内 躁 尖 与 跟 
腿 联 线 之 中 点 直下 1 寸 处 。 左右 计 2 穴 。 大 钟 ( 属 肾 
经 ) 穴 ， 位 于 内 躁 尖 与 跟 妥 联 线 之 中 点 直下 方 5 分 
处 。 左 右 计 2 穴 。 太 溪 ( 属 肾 经 ) 穴 : 位 于 内 躁 尖 与 
跟 妥 联 线 之 中 点 。 左 右 计 2 穴 。 复 浪 〈 属 肾 经 ) 穴 : 
位 于 内 躁 上 缘 上 2 寸 , 跟 妥 前 缘 。 左右 计 2 穴 。 由 水 


后 过 用 汗 法 而 致 多 汗 之 人 ,出 《伤寒 论 ， 辨 太阳 病 肪 
证 并 治 》;“ 汗 家 , 重 发 汗 ,， 必 倘 虱 心 乱 ， 小 便 已 ， 阴 
寒 ， 与 琴 余 粮 丸 。” 

汗 疱 疹 ”皮肤 科 病 名 。 由 于 脾虚 湿 收 郁 于 肌肤 
所 致 . 外 治 : 用 二 号 癣 药水 外 毛 ; 或 用 5%% 的 明 碘 深 
液 浸泡 患部 ， 每 次 10 分 钟 ， 每 日 3 次 。 

汗 淅 疮 ”皮肤 科 病名 。 见 《外 科 启 玄 》 卷 9， 
“ 肥 人 多 汗 ， 久 不 洗浴 ， 淹 浙 皮肤 ， 烂 成 疮 者 ， 痛 不 
可 忍 ”。 由 省 液 沥 淅 皮肤 皱 折 部 位 引起 的 湿 疡 .。 用 真 
蛤 粉 、 滑 石粉 各 等 分 撒 疮 上 。 经 常 保持 皮肤 清洁 ,可 
以 预防 发 病 。 相 当 于 间 擦 性 皮炎 。 

汗 斑 ， 皮 肤 科 病 名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 12。 即 
紫 白 疗 风 。 见 紫 白 疗 风 条 。 

汗 管 角 化 病 ` 皮肤 科 病 名 。 由 于 肝 肾 不 足 , 痰 
次 凝 结 肌肤 所 致 。 内 治 : 补益 肝 肾 ,化 痰 软 坚 . 用 新 
六 昧 片 每 次 5 片 , 每 日 3 次 乔 服 ,同时 服 小 金 片 每 次 
4 片 ,每 日 2 次 ,外 治 :用 红 灵 酒 外 擦 ,每 日 2~3 次 。 

污 血 胁 痛 ” 病 证 名 。 指 污 血 凝 滞 胁 下 所 致 的 胁 
痛 .《 金 匮 翼 》 卷 6:“ 污 血 胁 痛 者 ， 凡 跌 扑 损伤 ， 污 
血 必 归 胁 下 故 也 。 其 症 尺 轻 夜 重 , 或 午后 发 热 。 脉 短 
汲 或 捕 , 其 人 吵 逆 。?《 赤 水 辫 珠 》 卷 5;“ 跌 仆 损 伤 ， 
六 血 停 积 胁 内 ,日 久 作痛 。.” 症 见 肋 痛 如 刺 ， 痛 定 不 
移 ， 和 人 夜 尤其 。 治 以 祛 浴 通 络 , 方 选 旋 杆 花 汤 加 昧 ， 
若 久 次 不 散 , 成 积 成 聚 , 触 之 有 物 者 , 正气 未 豪 时 ， 
可 用 鉴 甲 前 丸 。 正 气 已 豪 ， 则 应 扶正 祛 政 并 用 。 

江 之 兰 。 清 初 医家 。 字 含 微 , 安徽 但 县 人 。 撰 有 
《 医 津 一 复 》( 又 名 《 医 津 徐 》、《 内 经 释 要 》) 1 卷 刊 
于 世 。 书 凡 14 篇 ， 据 《内 经 》 分 条 朴 论 ， 以 说 理 精 
详 ， 措 辞 简明 见 称 。 

江 詹 伤 科学 ”上 骨 伤 科 著 作 , 又 名 《 伤 科 方 书 》. 清 


`。 江 考 婴 著 , 江 氏 为 晚 清 骨 伤 科 医 家 , 精 于 医治 跌 打 


泉 穴 、 大 钟 究 、 太 溪 穴 、 复 溜 穴 组 成 1 针 穴 组 。 左右 ， 


各 1 针 穴 组 。 主治 多 汗 症 , 无 汗 , 水 肿 , 尿 注 留 , 夜 
尿 症 , 肾 伙 , 膀胱 炎 ，, 尿道 炎 , 足 外 翻 。 针 法 : 由 水 
泉 穴 进 针 ,向 上 斜 刺 ,经 大 钟 . 太 溪 , 直 透 至 复 泣 从 。 
针 感 足 中 部 或 膝 部 麻 、 胀 、 痛 。 

汗 坦 ”外 科 病 名 。 出 《外 科 正 宗 》 卷 4。 即 发 熙 。 
见 发 颐 条 。 

汗 疹 ”皮肤 科 病 名 。 见 《实用 外 科 中 药 治 疗 学 》。 
即 竣 疤 。 见 阅 疮 条 。 

汗 窒 ” 中 医术 语 。 汗 液 排泄 的 体 表 孔 窍 。 即 毛 
孔 。 。 

汗 家 ”中 医术 语 。 指 平素 多 汗 、 易 出 汗 之 人 或 病 


损伤 。 本 书 以 其 临床 经 验 整理 而 成 。1923 年 ， 载 于 
三 三 医书 第 2 集 第 2、3 种 。1958 年 上 海 科技 卫生 出 
版 社 发 行 铅 印 本 。 

江 公 钱 (1899~1966) “现代 医家 。 名 铮 。 祖 籍 
安徽 许 德 , 后 迁 闭 。 世 业 医 , 父 镜 清 为 江西 名 医 , 幼 
承 家 学 ， 兼 采 众 长 。1925 年 独立 应 诊 。 曾 与 姚 国美 
等 集资 创办 江西 国医 专修 院 ， 任 江西 中 医 审 查 委员 
会 主席 、 南 昌 市 国药 医学 会 理事 长 等 职 ,建国 后 , 历 
任 江西 中 医学 校 副 校长 .江西 中 医学 院 副 院 长 、 省 中 
医院 院 长 .江西 医学 科学 分 院 副 院 长 .江西 省 卫生 厅 
副 厅 长 等 职 。 学 验 俱 富 ， 遗 药 精 炼 而 不 万 用 辛 燥 蔡 
寒 , 疗 疾 多 效 , 而 对 中 医 教育 事业 的 振兴 尤 多 贡献 。 

江西 省 中 医 验 方 秘方 集 方剂 学 著作 。 江 西 省 
卫生 工作 者 协会 编 ，1958 年 发 行 铅 印 本 。 

江西 金钱 草 ”中 药 名 。 见 《中 药 通报 》5 (1): 29， 
1959。 别 名; 南昌 金钱 草 、 小 金钱 。 为 伞 形 科 植 物 白 
毛 天 硼 芝 Hydrocotyle sibthorpioides Lam. var. ba- 
frachium (Hance) Hand。 -Mazz。 的 全 草 。 多 年 生 
草本 。 蔡 细 长 而 铀 外 , 茎 节 处 生根 及 叶 。 叶 互生 , 质 
菏 , 叶片 肾 贺 形 或 圆心 脏 形 , 径 1~1. 5 厘米 ,3~5 
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江 六 画 





掌 状 深 裂 , 几 达 基部 ,裂片 呈 槐 形 或 倒 三 角形 , 侧 列 
片 间 有 一 侧 或 两 侧 仅 裂 达 基 部 1/3 处 ,边缘 具 钝 齿 ， 
上 面 无 毛 ， 下 面 及 叶柄 顶端 芍 具 据 色 毛 昔 ;叶柄 纤 
弱 ， 长 1~5 厘 米 ; 托 叶 2， 小 ， 圆 形 或 孵 圆 形 ， 边 
缘 有 齿 牙 ,下 面 有 毛 攻 。 伞 形 花 序 腋生 ;总 花梗 细 长 ， 
具 毛 证 ; 花 细小 而 密集 ， 花 柄 短 ; 花 准 5， 白 绿色 ， 
有 淡 红 紫 学 ; 雄 营 5; 子 房 下 位 , 双 悬 果 长 不 及 1 训 
米 , 心 皮 每 侧 有 一 缘 棱 ,表面 具 疣 状 突起 .花期 夏季 。 
分 布 安徽 、 江 西 、 福 建 、 台 湾 、 广东 、 广西、 四 川 等 
地 .4 一 6 月 采 。 于 燥 全 草 多 缠 结 成 困 , 根 生 于 葵 节 ， 
其 纤细 , 黄 棕色 , 常 卷 编 弯 曲 。 蔡 细 而 扭曲 , 表面 有 
细 纵 纹 , 径 约 0,1 厘米 , 黄 棕色 至 棕色 , 易 折 断 ， 断 
面 淡 黄 色 , 可 见 棕色 点 状 的 维 管 柬 。 时 卷 缩 成 鞠 , 苍 
绿色 或 焦 黄 色 , 展开 后 , 下 面 可 见 稀 白 毛 . 有 时 见 集 
成 小 球 团 状 的 花 果 。 气 微 香 ， 味 淡 微 辛 。 产 于 江西 ， 
原 种 植物 天 胡 蓉 Hydrocotyle sibthorpioides Lam. 在 
江西 与 本 品 同等 入 药 。 见 天 胡 获 条 。 味 微 甘 , 性 寒 ， 
无 毒 。 治 砂 淋 , 黄 妾 , 肝炎 ,肾炎 ,肝火 头痛 , 火 眼 。 
内 服 : 前 汤 ，30 一 60 克 ; 或 熬 襄 。 临 床 报道 中 治疗 
急性 传染 性 肝炎 。 四 治疗 百日咳 。 

江东 脚气 ”病名 ,又 名 冶 毒 脚气 。 指 发 于 南方 地 
区 之 脚气 , 因 感 受 风湿 毒气 所 致 , 见 《 圣 济 总 录 》。 症 
见 脚 膝 缓 弱 ,斯 至 麻 阁 或 疼痛 , 恶 寒 发 热 , 头 痛心 烦 ， 
两 逐 微 肿 , 不 能 饮食 甚 则 小腹 不 仁 , 冲 心 闽 乱 。 治疗 
以 知 母 散 、 猪 苓 散 等 方 。 见 脚气 条 。 

江 考 电 ” 清 代 外 伤 科 医 家 , 字 国 兴 , 号 瑞 屏 。 江 
西 歼 源 人 , 精 外 伤 科 , 治 跌 打 损伤 多 奇 验 , 闻 名 于 时 。 
《 歼 源 县 志 ) 载 其 曾 施 行 类 似 泌尿 系统 结石 及 举 丸 搞 
除 等 手术 。 江 氏 诊疗 , 良 多 巧 思 创 建 。 著 有 《 伤 科 方 
书 》( 又 名 《 江 氏 伤 科学 》) 1 卷 ， 刊 于 1924 年 。 是 
书 载 以 触 诊 检 查 骨 擦 音 诊 断 骨 折 的 方法 。 

江 廷 铺 ” 清 代 医 家 , 字 景 昭 , 江 西 歼 源 人 ,贡生 。 
善 诗 文 , 精 医 术 。 尝 得 严 太 医 心 传 , 疗 疾 多 验 , 活 人 
无 数 , 著 有 《 江 抱 一 公 医 论 医 案 参 补 》《 疝 痛心 法 补 
遗 》 等 书 行 于 世 ( 今 佚 )。 

江 进 ” 清 代 医家 。 字 可 廷 。 安 徽 诅 县 人 。 好 行善 





施 药 , 四 方 求 药 者 至 门 , 常 有 千里 外 投 书 购 药 者 。 凡 


得 经 验 良 方 必 录 之 ， 因 辑 《 集 古 良 方 》12 卷 ， 刊 于 
乾隆 五 十 五 年 《1790)， 收 方 计 1017 首 。 

江苏 省 中 医 中 药 治疗 血吸虫 病 资料 汇编 医 
书 。 江 苏 省 卫生 厅 编 ， 1957 年 印 本 。 

江苏 省 植物 药材 志 ”中 药学 著作 。 中 国 科学 院 
植物 研究 所 南京 中 山 植物 园 药 用 植物 组 织 , 1959 年 
科学 出 版 社 刊行 铅 印 本 。 

江 时 途 ” 明 代 医 家 。 字 正 甫 ,江西 歼 源 人 ,幼年 
多 病 , 乃 遍 阅 方 书 , 精 研 奥 旨 , 尤 崇 丹 溪 之 学 。 有 少 
年 病 性 垂危 ,时 途 治之 ,一 剂 雷 然 , 自 此 名 著 于 郡 虽 ， 
求治 者 其 众 。 前 后 妨 令 咸 推 重 之 ,两 举 乡 宾 。 著 有 
《医学 原理 》30 卷 《 丹 溪 发 明 》5 卷 , 医家 争 传诵 之 。 
今 未 见 。 

江 国 府 ” 清 代 医家 , 字 元 礼 。 江 苏 兴 化 人 。 以 医 


术 知 名 , 善治 奇 疾 。 知府 吴 某 之 母 患 奇 疾 , 国 唐 赴 郡 
诊 视 ， 至 则 立 效 。 著 有 《 医 方 选 要 》10 卷 ， 未 见 刊 
行 。 子孙 皆 所 其 业 。 

江 诚 ”清末 医家 , 字 抱 一 。 浙江 衢州 人 。 名 医 雷 
少 逸 门人 ,行医 于 光绪 《1875 一 1908) 年间 ,与 程 曦 、 
雷 大 震 合 编 《医家 四 要 》4 卷 ， 刊 于 光绪 十 二 年 
(1886)。 此 书 以 “ 脉 、 病 、 方 、 药 ”四 要 为 纲 , 辑录 
历代 医书 ， 分 门 整 理 而 成 ， 在 学 术 上 宗法 曙 少 逸 。 

江 诚 立 清 代 医家 。 字 朝宗 .江苏 苏州 人 。 工 医 
术 , 深 研 医 理 ， 对 经 脉 循 行 考 订 尤 详 。 尝 扎 《 核 上 骨 、 
跑 、 肥 及 嘴 辨 》 一 文 ， 评论 后 人 于 《 灵 枢 ， 经 脉 篇 》 
“ 脾 足 太阴 之 有 号” 之 误 注 。 又 考 辨 " 蹦 ” 当 为 “ 腾 ” 以 
盖 明 其 脉 循 经 核 肯 而 上 踩 , 自 踩 而 上 峭 , 自 觅 而 循 既 
骨 后 行 。 又 谓 欲 明 经 脉 , 必 当 明 其 部 位 , 虽 分 寸 不 得 
有 误 。 其 文 载 于 唐 大 烈 《 吴 医 汇 讲 》' 书 中 。 

江 秋 ” 清 代 医 家 .。 字 涵 喇 ,号 笔 花 .浙江 归 安 人 。 
嘉庆 十 三 年 (1808) 二 甲 第 八 十 九 名 进士 , 官 广东 会 
同 知县 。 素 精 医 术 。 因 病 归 乡 , 行医 济世 。 因 感 于 为 
官 时 目睹 粤 地 病 家 迷信 息 神 以 致 延误 ， 遂 采集 张 仲 
景 、 李 果 、 张 景 后 、 程 钟 龄 等 医家 论述 ,， 编 成 《 笔 花 
医 镜 》4 卷 ， 刊 于 1824 年 ， 流 传 甚 广 。 

江 现 柱 ”中药 名 。 匈 《本 曹 从 新 》。 别 名 :马甲 
柱 、 角 带子 。 为 江 现 科 动物 梯 江 现 Pinna pectinata 
工 . 的 后 闭 壳 肌 。 贝 壳 2 片 ， 大 型 , 长 可 达 30 厘米 ， 
略 旦 三 角形 或 扇形 .过 顶尖 细 , 位 于 壳 之 最 前 端 , 过 
后 端 宽 大 。 背 缘 直 或 略 恋 ; 腹 缘 前 半 部 较 直 , 至 后 半 
部 逐渐 突出 .后 缘 直 ,或 略 呈 
弓形 。 近 巍 缘 的 壳 表 光滑 ,其 
他 部 分 均 有 放射 朋 ， 肋 上 有 
三 角形 小 束 , 幼 小 个 体 , 壳 质 
薄 , 透 明 , 随 年 龄 增长 而 逐渐 
加 厚 。 壳 表 颜 色 亦 随 年 龄 而 
不 同 ， 幼 小 个 体 多 呈 白 色 或 
淡 黄 色 ， 较 大 者 呈 淡 褐 或 祝 
色 ; 老 者 则 星 黑 褐色 ;顶部 常 榜 江 现 
被 磨损 而 露出 珍珠 光泽 .生长 纹 在 壳 背 处 细 而 不 明 
显 , 至 腹面 较 粗 ,多 呈 裙 履 状 ,过 内 面色 与 壳 表 咯 同 。 
毛 带 淡 褐色 ,长 与 背 缘 相等 。 前 闭 壳 肌 痕 小 ,长 椭 贺 
形 , 位 于 壳 顶 内 面 ; 后 闭 壳 肌 痕 大 , 略 呈 圆 形 , 位 于 





.贝壳 中 部 。 外 套 痕 略 显 , 肉质 部 较 壳 小 。 足 小 , 呈 棒 


状 。 足 丝 淡 褐色 , 极 细 软 。 我 国 南北 沿海 都 有 分 布 。 
全 年 都 可 捕捉 . 捕 得 后 , 剖 取 肉 柱 ,， 鲜 食 ; 或 加 工 为 
和 干 制品 ,俗称 “ 于 贝 ”。 味 甘 成， 性 平 ， 无 毒 。 滋 阴 
补肾 ， 调 中 。 ” 

江 现 柱 猪 瘦 肉 汤药 腾 。《 人 饮食 疗法 》 方 。 江 现 
柱 (于 贝 ) 30~50 克 , 猪 瘦 肉 200 克 。 加 水 炖 汤 , 食 
盐 调味 , 佐餐 ,功能 滋 阴 补肾 ,主治 肾 阴 虚 之 心烦 口 
渴 ， 失 眼 ， 多 梦 ， 夜 尿 多 等 。 

江 谐 (1888 一 1974) ”现代 医家 。 名 永 孝 ， 字 济 
元 , 号 幼 三 。 福 建 仙 游人 。 毕业 于 德 医 学 校 。 主张 中 
医学 术 应 贯 串 古今 ,中 西 汇通 ,取长补短 ,学 用 一 致 。 





六 画 ” 江 汛 池 农 汤 

曾 任 仙 游 县 中 医 公会 理事 长 , 仙 游 国医 学 校 教师 , 仙 
游 国医 院内 科 中 医师 。 撰 有 《伤寒 论 句 解 》《 小 儿科 
讲义 》 等 。 

江道 源 ”明代 医生 。 字 仲 长 ,江西 金 溪 人 。 精 于 
医术 , 曾 任 武 罗 岷 府 良 医 ,。 著 有 《 尊 生 世 业 》, 今 佚 。 

江 歼 (1503 一 1565) ”明代 医家 。 字 廷 莹 (一作 
民营 )。 安徽 作 县 人 。 诸 生 。 因 病 弃 颂 学 医 。 有 感 于 
《 褚 氏 遗 书 》“ 博 涉 知 病 , 多 认识 脉 ”之 论 , 念 山居 仍 
处 , 博 历 无 由 , 故 广 辑 古来 名 医治 疗 奇 验 案例 , 分 门 
搞 类 , 编 为 《名 医 类 案 》12 卷 ,是 书 历 二 十 年 始 成 ， 
未 及 刊刻 江 瑾 辞世 。 其 次 子 应 宿 承 父 志 , 对 此 书 重 编 
补遗 ， 又 历 十 九 年 ,五 易 其 稿 ， 刊 刻 于 万 历 辛 卯 
(1591)。 此 书 摘 引 自 《 史 记 》 至 明代 文献 吾 余 种 ,为 
我 国 第 一 部 系统 而 完备 之 医 案 著述 ,颇具 参考 价值 。 
清 代 瑶 之 殉 以 此 书 为 本 ， 复 编 《 续 名 医 类 案 》。 

汛期 ”中 医术 语 。 指 月 经 期 。 见 《赤水 玄 珠 》。 

池 头 ”经 穴 别 名 。 即 温 汶 穴 别 名 。 出 《针灸 大 
成 》。 见 温 汐 条 。 

池 泉 ” 育 穴 名 ,位 于 手腕 背 横 纹 之 中 点 , 伸 指 头 
肌 妥 之 横 侧 缘 , 左右 计 2 穴 。 主治 一 切 心胸 痛 不 止 。 
针 刺 0.3 寸 ; 人 笑 3 壮 。 

池 前 。 奇 穴 名 ,位 于 颈 后 部 ,枕骨 下 际 项 部 肌肉 
隆起 外 缘 的 凹陷 前 5 分 处 。 左 右 计 2 穴 。 主 治 耳 故 ， 
针 斜 向 耳垂 后 方 目 陷 刺 2 一 2.5 寸 , 针 感 酸 、 胀 至 耳 
中 。 

农 经 酮 雅 ” 中 药学 著作 。2 卷 。 清 ， 黄山 采 药 僵 
撰 。 扎 年 不 详 。 作 者 参阅 自 《 神 农 本 曹 经》 至 《本 草 
纲目 》 共 29 家 本 草 著作 编 成 此 书 。 共 分 水 、 火 、 土 、 
金 、 石 、 草 、 谷 等 16 部 。 书 中 列举 药物 异 名 ， 但 略 
于 性 味 主治 ; 末 附 《 炮 灾 论 ， 序 》 节 文 。 现 仅 存 清秀 
野草 堂 抄 本 。 

汤 尹 才 ”南宋 医家 。 号 龙 溪 隐士 。 福建 龙 溪 人 。 
著 有 《伤寒 解 惑 论 》1 卷 , 刊 于 赣 道 绒 已 (1173)。 该 
书 辨 伤寒 两 证 相近 而 用 药 不 同 者 ， 及 汗 下 失 上 度 而 辩 
证 不 明 者 ; 冷 厥 、 热 顾 不 同治 法 , 阳 毒 、 阴 毒 不 同 见 
症 , 亦 予 分 别论 述 。 今 此 书 合 编 于 《类 证 增 注 伤寒 百 
问 歌 》 中 。 

汤 火 止痛 散 ” 方 名 ,《 景 岳 全 书 》 卷 64 方 。 大黄 
末 (微妙 )、 当 归 末 各 等 分 。 用 麻油 调 氛 或 干 挫 。 治 
烧 谣 伤 。 

汤 火 伤 、 外 科 病 名 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 134。 即 
被 滚水 、 热 油 所 溪 或 火烧 灼 肢 体 致 伤 。 见 烧伤 条 。 
汤 头 入 门 ” 医 书 。 见 中 国医 学 入门 从 书 条 。 

汤 头 钱 数 抉 微 ” 方剂 学 著作 。 浅 ， 汪 昂 ( 亡 讶 ) 
撰 , 章 纳 川 补 注 。 又 《 章 氏 重 订 补 注 汤 头 歌 括 》,4 卷 。 
初 刊 于 1913 年 。 本 书卷 1 汤 头 钱 数 , 主要 是 章 氏 所 
撰 有 关 用 药 分 量 的 若干 文章 ; 卷 2 为 汪 昂 的 《 汤 涉 歌 
庄 》, 由 章 氏 予以 补 注 ; 卷 3 为 章 氏 所 编 《 新 加 温 病 
汤 头 歌诀》 及 李 东 垣 《药性 赋 》 等 ; 卷 4 为 汪 昂 的 
《经 络 歌 ) 及 章 氏 医 案 , 现 存 有 抄本 及 1923 年 上 海 会 
文 堂 书局 石 印 本 。 
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汤 头 歌诀 ”方剂 学 著作 。1 卷 。 清 。 汪 昂 扎 .。 刊 
于 1694 年 。 书 中 选 录 中 医 常用 方剂 300 余 方 , 编 成 
七 言 歌诀 200 余 首 。 分 为 补益 、 发 表 、 攻 里 、 涌 时 等 
20 卷 。 每 方 附 有 简要 注释 ， 便 于 初学 习 诵 ， 是 一 部 
流传 较 广 的 方剂 学 著作 。 刊 印 后 相应 地 出 现 了 多 种 
为 后 人 续 补 、 增 注 或 改编 的 作品 。 其 中 1961 年 人 民 
卫生 出 版 社 的 《 汤 头 歌 决 白话 解 》, 是 较为 详 明 的 一 
种 注释 本 。 本 书 现 存 有 清 代 、 民 国 时 期 互 十 余 种 版 
本 ,其 中 最 早 的 是 清 康 个 (1694) 刻本 , 被 国内 十 余 
家 图 书馆 收藏 。 解 放 后 有 排 印 本 。 还 见 载 于 《基本 医 
书 集成 》 等 。 

汤 头 歌诀 正 续集 见 《 汤 头 歌 诀 续 集 》。 

汤 头 歌诀 白话 解 ”方剂 学 著作 。 北 京 中 医学 院 
中 药方 剂 教研 组 编 。 本 书 将 通行 的 《 汤 头 歌诀 ) 一 书 ， 
进行 了 简要 的 白话 解释 和 个 别 内 容 的 增删 修订 ， 文 
字 浅 显 简要 ,便于 初学 者 学 习 。 由 人 民 卫 生出 版 社 出 
版 。 

汤 头 歌诀 续集 ”方剂 学 著作 。 严 苍山 所 于 1924 
年 。 严 氏 选 集 临 床 常 用 方剂 139 首 (包括 附 方 ;»， 按 
清 。 汪 昂 《 汤 头 了 歌诀 》 的 体例 编写 ， 并 与 《 汤 头 歌 
诀 》 合 编 为 《 汤 头 歌诀 正 续 集 》。 解放 后 有 排 印 本 。 

汤 处 士 ” 明 代 医 家 。 佚名 。 秦 娩 ( 今 江苏 六 合 ) 
人 。 精 研 诸 家 医书 , 尤 善 产 育 之 学 .以 胎 前 产后 各 证 ， 
妇科 书记 载 颇 多 , 独 于 临产 一 关 殊 少 论述 ,故而 据 朱 
丹 溪 《 产 宝 百 问 》、 杨 子 建 《 十 产 论 》、 陈 自明 《 妇 人 
良 方 》 为 本 ， 扎 《 保 产 机 要 》1 卷 ， 以 通俗 之 言 对 临 
产 诸 羔 详 加 朴 衡 。 另 著 有 《 绣 阅 宝生 }》。 后 柯 珍 将 二 
书 合 编 ， 总 名 《 保 产 机 要 》， 刊刻 于 世 。 

汤 兆 栈 ” 清 代 医 家 .。 字 仿 兰 , 江西 永 直 人 ,国学 
生 。 幼 颖 悟 , 受 先世 医 传 , 多 得 秘 奥 ， 治 病 效 著 ,， 世 
称 “ 神 医 *。 又 善 绘画 。 著 有 《 补 天 遍 医 方 证 验 》， 未 
见 传世 。 

汤 小 火烧 ”外科 病名 。 出 《太平 圣 惠 方 》 卷 91 . 
指 被 滚水 、 热 油 所 烫 或 火烧 灼 肢体 致 伤 。 即 汤 火 伤 ， 
见 烧伤 条 。 

汤 泡 散 “” 方 名 .太平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 ?7 方 。 赤 
芍药 、 当 归 、 黄 连 各 等 分 。 为 细 末 ,每 服 2 钱 ， 开 水 
浸泡 ， 乘 热 款 洗 ， 日 3 一 5 次 。 治 肝 经 不 足 ， 风 热 上 
攻 , 眼目 赤 涩 , 睛 疼 瞪 烂 , 怕 日 着 明 ， 夜 卧 多 泪 ， 头 
疼 眩 滨 ， 视 物 不 明 ， 淘 生 丑 膜 。 

汤 洗 法 “外科 治 法 。 即 用 药 液 需 洗 的 一 种 方法 。 
《 疡 医大 全 》 卷 9:“ 煎 好 猪 蹄 汤 ,， 用 绢 片 滤 去 酒 ， 待 
汤 半 温 , 再 用 方 盘 盛 汤 , 安放 疮 下 , 随 以 软 绢 淋 汤 疮 
上 ,并 入 孔 内 , 轻 手 按 尽 内 脓 , 庶 败 腐 宿 脓 随 汤 而 下 ， 
以 净 为 度 ; 再 以 软 访 八成 七 、 八重, 勿 令 太 干 、 带 汤 
复 于 疮 上 ,以 手轻 盘旋 按 片 时 , 岛 冷 再 换 , 如 此 洗 六 、 
七 次 ， 自 然 痛 减 毒 消 ， 洗 时 避风 及 人 口气 。” 

汤 哲 ”明代 医家 。 字 浚 冲 , 自 号 思 谷 道人 .江苏 
嘉定 人 , 侨 寅 虎 邹 。 邑 诸 生 。 穷 研 医术 ,为 时 侨 所 宗 。 
晚年 归 乡 ， 自 为 《 幕 读 》。 著 有 《伤寒 心 镜 》、《 医 学 
渊 珠 》《 证 治 问答 》 等 书 ， 未 见 刊行 。 
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汤 宾 明代 医家 。 字 继 寅 , 别 号 交 川 .河北 南 皮 
人 人。 嘉靖 庚 成 (1550 年 ) 进士 。 素 喜 医 学 ， 著 有 
《 明 医 杂 著 》4 卷 、《 药 性 指南 》1 卷 。 后 书 经 其 子 性 
鲁 增补 ， 分 为 2 卷 。 二 书 均 佚 。 

汤 汤 郊外 科 病 名 。 见 《外 科 启 玄 》 卷 9。 即 组 
火 伤 。 见 烧伤 条 。 

汤 锭 ” 清 代 医 家 。 字 瞻 辅 ,号 念 水 .河北 南 皮 人 。 
康熙 、 雍 正 (1662 一 1735) 年 间 名 医 。 善 属 文 , 工 书 
法 ， 通 医术 。 于 历代 掌故 及 阴阳 、 律 历 、 医 修 无 不 博 
涉 。 著 有 《养生 十 诀 》 等 书 ， 未 见 传世 。 : 

汤 液 本 草 ”中 药学 著作 。3 卷 。 元 。 王 好 古 《 进 
之 、 海 藏 ) 撰 . 刊 于 1289 年 。 本 书卷 上 为 药性 总 论 
部 分 , 选辑 李 果 《 药 类 法 象 》《 用 药 心 法 》 的 部 分 内 
容 作 了 若 于 补充 。 卷 中 、 下 分 论 药物 ,分 草 、 木 、 果 、 
菜 、 米 谷 、 玉 石 、 禽 、 兽 、 虫 等 九 部 , 共 收 238 种 药 
物 。 书 中 所 论 药性 , 均 根 据 各 药 所 入 三 阴 经 、 三 阳 经 
的 特点 , 结合 药物 的 气味 、 阴 阴 、 升 降 浮沉 等 性 能 予 
以 发挥 '， 并 附 引 了 有 关 的 各 家 论述 。 现存 有 元 
(1335) 刻本 。 有 明 清 近 十 种 版 本 。 民国 时 期 有 日 本 
的 刻本 、 抄 本 ，1929 年 上 海 受 古书 局 石 印 《 东 垣 十 
书 》 本 等 版 本 。 解 放 后 1956 年 人 民 出 版 社 影印 本 。 还 
见 载 于 《四 库 全 书 》《 东 垣 十 书 》《 古 今 医 统 正 脉 全 
书 》。 

汤 御 龙 清 代 伤 科 医生 。 字 荣 光 .。 浙江 吴兴 人 。 
乾隆 两 子 (1756) 武 解 元 。 外 伤 科 世家 ， 承 家 业 ， 医 
技 益 精 , 接骨 疗伤 有 奇效 , 遇难 证 每 出 新 意 治之 。 据 
载 ,一 采 桑 坠 地 者 , 腹 触 枯 枝 而 破 , 伤口 2 寸 余 。 其 
弟子 往 诊 ， 见 伤 已 透 膜 , 内 现 “ 红 肉 ” 而 不 见 肠 ， 缝 
之 不 能 合 , 求 师 亲 诊 。 御 龙 令 饮 以 药酒 , 即 不 知 痛楚 ， 
万 以 刀 割 伤口 使 宽 , 钧 出 膜 内 “ 红 肉 ”如 掌 大 , 谓 万 
宿 患 之 半 母 (相当 于 脾 肿 大 )， 按 法 散 治 伤口 ， 数 日 
而 愈 , 宿 疾 亦 除 ; 又 有 某 翁 倾 跌 伤 臂 ， 肉 脱 , 他 医 束 
手 。 御 龙 令 患者 向 隅 立 ， 一 手 取 冷 水 泼 其 顶 , 患者 仓 
广发 寒 哄 ,乘势 托 其 辟 , 骨 入 骸 而 傅 。 其 治 法 之 巧 如 
此 。 

汤 衡 ”南宋 儿科 学 家 。 浙 江东 阳 人 .。 邑 儿科 和 名医 
汤 民 望 之 孙 , 进士 汤 租 之 子 。 衡 得 家 传 ， 医术 精湛 。 
著 有 《 博 济 婴儿 宝 书 》( 又 名 《有 明 验 方 》》20 卷 , 已 
佚 。 另 有 《婴孩 妙 识 ) 2 卷 ， 计 99 篇 (《 宋 史 。 艺 
文 志 》 误 注 《 汤 民 望 婴孩 妙 诀 论 》3 卷 ) 。 

汝 金 铺 ” 清 代 医 家 。 字 传 钧 ,号 梅村 。 江 苏 吴江 
人 。 监生 。 年 17 岁 , 代 父 对 质 于 县 庭 , 辨析 明 通 , 得 
白 其 事 而 归 。 及 长 , 通晓 医书 、 莫 经 及 刑名 家 言 ， 喜 
好 吟 诗 。 著 有 《医学 类 钞 》3 卷 ， 未 见 刊行 。 

汝 锡 畴 〈? 一 1872) ” 清 代 医 学 家 。 字 勤 访 ,号 
琴 航 。 江苏 吴江 人 。 少 好 读书 , 工 楷 法 。 因 病 习 医 ， 
遂 精 医 理 . 疗 人 瘤 疾 , 制 方 常 出 新 意 ,以 医 知名 于 时 。 
与 元 和 名医 陆 榴 修 过 从 黄 密 ， 互 辩 医 理 。 于 “ 膜 原 ” 
说 论述 颇 详 ,可 补 吴 又 可 之 未 备 , 善 治 温 证 ,用 辛 凉 、 
和 解 、 淡 渗 之 品 多 获 良 效 。 尝 著 《 治 温 闻 要 》1 卷 ， 
详 辨 风 温 、 春 温 、\ 伏 暑 , 秋 发 诸 证 , 附 论 斑 疹 、 疗 疫 、 


喉 疗 ， 对 《 温 病 条 准 》 阅 发 良 多 。 子 韵 泉 ， 承 父 业 ， 
曾 于 1897 年 校刊 其 书 。 

壮 ” 针 炙 术 语 。 中 指 艾 灶 和 灸 中 的 计数 单位 。 每 多 
1 个 大 灶 , 称 为 1 壮 。 名 指 艾 灶 。 如 大 壮 炙 , 即 指 用 
较 大 的 艾 糙 施 灸 ， 小 壮 灸 即 用 较 小 的 艾 炸 施 灸 。 

壮 元 酒 ” 方 名 .《 圣 济 总 录 》 方 。 天 雄 ( 生 去 脐 
皮 )、 白 蔬 各 80 克 ， 茵 天 (去 粗 葵 ) 60 克 ， 蜀 椒 
(去 目 、 炒 出 汗 ) ， 羊 踊 踊 各 125 克 ， 马 头 〈 生 去 皮 
脐 )、 附 子 ( 生 去 皮 脐 )、 干 姜 各 120 克 。 上 药 细 切 ， 
以 酒 30000 毫升 涡 , 春 夏 5 日 , 秋冬 7 日 , 去 漆 。 每 
服 20~30 毫升 。 功 能 益 精 气 ， 通 血脉 ， 除 风湿 ， 明 
耳目 ， 悦 颜色 。 主治 风湿 痹 痛 ， 肾 虚 耳 目 失 聪 等 。 

壮 火 ”基础 理论 名 词 。 指 阳 气 亢奋 的 病理 之 火 。 
能 损耗 人 体 正气 ,影响 人 体 正常 生理 机 能 。 出 《 素 
问 ， 阴 阳 应 象 大 论 》;“ 壮 火 之 气 衰 ”。“ 壮 火 食 气 。” 

壮 火 食 气 ”由 基础 理论 名 词 . 壮 火 , 阳 气 亢 盛 之 
病理 之 火 。 食 、 腐 蚀 、 消 耗 。 指 阻 气 过 亢 之 病理 之 火 ， 
能 消耗 人 体 的 正气 , 使 正气 衰弱 , 色 中 医术 语 。 指 过 
用 辛 热 药物 ， 亦 能 耗损 精 气 。 

壮 水 之 主 ”以 制 阳光 ”中 医术 语 。 指 用 滋 阴 壮 
水 之 法 , 以 抑制 阳 亢 火 盛 。 肾 主 水 , 肾 阳 不 足 , 则 虚 ， 
火 上 炎 , 出 现 阳 气 偏 亢 之 象 , 症 见 头 学 目眩 , 腰酸 中 
软 , 咽 干 耳鸣 、 烦 热 盗 汗 等 , 此 非 火 之 有 余 , 乃 水 之 
不 足 , 故 必须 滋养 崩 水 , 方 选 入 味 地 黄 丸 , 左 归 丸 等 
治疗 。 见 阳 病 治 阴 条 。 

壮阳 ”中 医治 则 。 补 法 之 一 。 指 用 温 补 药 强 壮 人 
体 的 阳 气 。 适 用 于 心 肾 阳 气 虚 训 之 证 。 通 常 所 说 壮 
阳 , 范围 较 窑 , 单 指 壮 肾 阳 ,临床 治疗 分 壮 心 阳 与 壮 
肾 阳 。 壮 心 阳 多 用 人 参 、 附 子 , 见 回 阳 救 逆 条 , 壮 肾 
阳 多 用 肉桂 、 鹿 昔 、 附 子 等 ， 见 温 阳 条 。 

壮阳 狗肉 汤 药膳。 中国 药膳 学 ) 方 。 狗 内 250 
克 ， 葛 丝 子 5 克 ,， 附 片 3 克 , 调料 适量 。 狗 肉 洗 净 ， 
放 人 沸水 中 余 透 , 捞 人 凉水 中 洗 净 血 沫 ,再 切 成 3 厘 
米 见 方 的 块 ， 姜 、 葱 洗 净 , 切 碎 , 英 丝 子 、 附 子 装 入 
纱布 袋 内 ,将 狗肉 、 蕊 、 姜 下 锅炉 炒 ， 训 黄 酒 ， 再 将 
狗肉 侄 人 砂锅 内 , 放 人 药 袋 、 盐 、 清 汤 , 用 武 火烧 沸 
后 , 转 用 文火 爆 至 狗肉 熟 烂 ,去 药 包 , 吃 肉 喝 汤 .。 功 
能 温 肾 补 阳 。 主治 肾 阳 不 足 之 身体 衰弱 , 肢 凉 苦 冷 ， 
晒 膝 酸软 等 。 

壮 医 疗法 ” 壮 医 治 法 。 广 西 壮 族 自治 区 地 处 亚 
热带 , 气候 炎热 ， 多雨 潮 湿 。 因 此 , 疗 、 冶 、 患 、 毒 
是 壮族 聚居 地 区 发 病 率 最 高 的 疾病 。 壮 族人 民 在 长 
期 的 医疗 实践 中 , 积累 了 丰富 的 医疗 经 验 。 如 芯 蒸 、 
表 贴 、 佩 药 、 刮 辣 、 角 疗 、 挑 针 、 陶 针 、 金 针 、 灸 法 
及 气功 导 引 , 穴位 按摩 、 药 线 点 焦 等 等 。 大 多 数 疗法 
疗效 可 靠 , 取材 方便 , 经 济 实用 。 其 操作 方法 包括 持 
线 、 点 火 、 点 贫 。 见 各 条 。 

壮 医 药 线 点 灸 疗法 ” 壮 医 学 著作 。 黄 瑾 明 等 根 
据 龙 玉 蓝 祖传 经 验 整 理 而 成 。 全 书 着 重 论述 药 线 点 
灸 法 之 特点 、 脸 究 之 体 表 定位 法 、 取 穴 原 则 以 及 药 线 
点 关于 内 , 外 、 妇 、 儿 、 皮 、 五 官 等 各 科 之 临床 应 用 。 
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书 末 附 病例 。1986 年 广西 人 民 出 版 社 出 版 。 

壮 味 酒 ”药膳 。《 中 国 帝王 媚 药 补 酒 》 方 。 五 际 
子 955 克 , 米酒 或 高 梁 酒 3000 闭 升 。 五 味 子 晒 干 后 
一 起 装 人 大 口 瓶 内 密 存 4 个 月 .每 月 饭 前 及 睡 前 饮 
2~3 小 杯 。 功 能 镇 静安 神 , 补肾 壮阳 , 滋养 回春 。 主 
冶 肾 康之 腰 膝 酸软， 头晕 耳鸣 ,， 失 上 距 健 忘 ， 阳 萎 等 。 

壮 贤 散 ” 方 名 。《 寿 志保 元 》 卷 5 方 。 淫 羊 董 
( 酒 浸 )、 柱 仲 〈 酒 炒 )、 远 志 、 炒 小 萝 香 、 大 斯 香 各 
5 两 , 巴 戟 天 、 肉 砍 医 〈 酒 浸 ) 各 6 两 ， 青 盐 8 两 。 
为 末 ,， 每 服 2 钱 ,用 猪 腰 切 开 ， 挫 药 末 在 内 ， 纸 囊 ， 
火烧 熟 、 细 咽 酒 送 下 。 治 肾 经 虚 损 ， 腊 腿 沉 身 疼痛 。 

壮 养 酒 ”药膳 ,¢ 中 国 帝 王 媚 药 补 酒 》 方 。 香 附 、 
砂 仁 、 当 归 、 元 胡 、 金 樱 根 、 虎 骨 各 18 克 , 桃仁 、 白 
企 各 9 克 ， 生 地 、 丁 香 、 红 花 、 木 瓜 各 12 克 ， 沉 香 
3.5 克 , 木 香 6 克 , 和牛 膝 24 克 , 续 断 24 克 ， 酒 1500 
毫升 .上 药酒 浸 24 小 时 ,将 酒 频 放 沸 水 中 者 1 小 时 。 
日 饮 1 一 3 杯 。 功 能 舒 筋 活血 , 壮 腰 健 肾 , 补 虚 强壮 。 
主治 肾虚 之 腰 膝 酸软 ， 盘 骨 疼 痛 等 。 

壮 热 ” 病 证 名 。 指 发 热 热 势 壮 盛 , 属 高 热 范 畴 。 
匈 《 诸 病源 候 论 伤寒 挟 实 壮 热 候 》;“ 伤 寒 , 是 寒气 
， 客 于 皮肤 , 捕 于 血气 , 胰 理 闭 密 , 气 不 宣泄 ， 草 积 生 
热 , 故 头痛 , 体 疼 而 壮 热 。 其 人 本 胜 气 实 者 , 则 寒气 
与 实 气 相 博 而 壮 热 也 , 谓 之 挟 实 。 实 者 有 两 种 , 有 冷 
有 热 , 其 热 实 ,类 黄 而 自 ; 其 冷 实 , 食 不 消 ， 凑 白 而 
酸 气 , 此 候 知 之 , 其 内 虽 有 冷 热 之 殊 , 外 皮肤 丝 壮 热 
也 。” 本 症 特点 是 高 热 不 恶 寒 , 多 见于 外 感 病 中 那 热 
盛 实 期 。 治 疗 见 风 温 、 湿 温 、 中 里 、 瘟 疫 条 。 

壮 筋 养 血 汤 方 名 。《 伤 科 补 要 》 卷 3 方 。 白 敬 
药 、 当 归 、 川 营 、 续 断 、 红 花 、 生 地 黄 、 牛 膝 、 牡 丹 
皮 、 杜 仲 。 水 前 服 。 治 伤 盘 络 。 

壮 筋 续 骨 丹 ” 方 名 。《 伤 科大 成 》 方 。 当 归 、 萝 
丝 子 饼 、 党 参 、 补 骨 脂 、 刘 寄 奴 各 2 两 , 川 营 、 白 区 
药 、 杜 仲 , 桂 枝 、 三 七 、 虎 骨 、 木 瓜 各 1 两 ， 炒 熟地 
黄 4 两 , 川 续 断 、 五 加 皮 各 1.5 两 ,， 骨 碎 补 、 黄 蔗 、 
广 虫 各 3 两。 为 细 末 , 砂糖 泡 水 泛 丸 , 每 服 4 钱 , 温 
酒 送 下 。 治 骨折 伤 筋 之 后 期 ， 筋骨 疫 软 。 

字 文 士 及 (? ~642) ” 隋 代 官 更 。 字 仁 人 。 京 
此 长 安 ( 今 陕 西西 安 ) 人 。 隋 代 右 卫 大 将 国字 文 述 之 
子 。 隋 文帝 时 , 士 及 尚 南阳 公主 , 封 肖 殖 奉 御 , 后 与 
唐 太 宗 平 宋 金 刚 ,以 功 封 新 城 县 公 ,太宗 以 宗室 之 女 
妻 之 。 历任 秦 王府 票 骑 将 军 、 邮 国 公 、 中 书 侍 郎 、 太 
子 篇 事 . 太宗 继 位 , 封 中 书 令 , 寻 以 本 官 检 校 凉 州都 
督 。 贞观 十 六 年 这, 谥 “ 纵 ”. 尝 集 其 妻 所 传 之 方 ， 所 
为 《 妆 台 方 》( 一 作 《 妆 人 台 记 》) 工 卷 ， 已 佚 。 

字 陀 ， 元 丹 次 布 尾 记 ”藏医 史 著 作 .不 分 卷 , 明 
末 清 初 藏 族 著 名 医生 党 吾 。 伦 珠 扎 西 和 达 姆 门 然 巴 
。 洛桑 曲 札 著 。 本 书 首先 详细 介绍 字 陀 的 家 族 、 出 
身 、 成 长 等 ; 随后 以 较 大 篇 幅 记述 宇 陀 到 印度 、 内 地 
等 古国 及 地 区 学 医 的 过 程 ， 为 藏族 人 民 解 除 疾苦 的 
事迹 与 在 医学 领域 所 取得 的 成 就 ,全 书 指 述 详尽 , 虽 
有 若干 神话 成 份 ， 但 基本 上 反映 了 字 陀 的 实际 生平 





历史 ,是 我 国 藏 医学 影响 最 大 的 医 史 人 物 传记 著作 。 
现 有 1982 年 民族 出 版 社 据 拉萨 木刻 版 排 印 本 ,1986 
年 西藏 人 民 出 版 社 有 汉文 译本 , 已 编 人 《西藏 医学 》 
一 书 中 。 

宇 陀 ， 卡 然 拉 杰 ”明代 藏医 家 。 出 生 于 西藏 卡 
然 地 区 。 老 小 宇 陀 ， 元 丹 贡 布 家 庭 病 系 后 裔 。 著 有 
《 字 陀 ， 元 丹 贡 布 传 室友 靶 》， 记 述 老 小 宇 陀 。 元 丹 
贡 布 之 生平 事迹 。 

字 陀 . 宁 玛 元 丹 贡 布 〈 约 708 一 833) ” 唐 代 杰 
出 藏医 学 家 。 又 称 老 宇 陀 。 元 丹 贡 布 。 堆 龙 格 那 ( 今 
西藏 堆 龙 德 庆 ) 人 .出 生 于 藏医 世家 。 藏 王 赤 松 德 网 
《754 一 797) 曾 召 其 至 桑 训 ,与 王室 侍 医 高 足 昌 秋 、 格 
尼 可 布 等 名 医 辩 论 获胜 ,声名 大 振 。 后 随 内 地 人 藏 之 
汉族 名 医 东 松 嘎 瓦 习 医 ,学 成 后 游学 全 阁 、 内 地 五 台 
山 及 尼泊尔 ,印度 等 地 , 造 诺 颇 深 , 受 任 吐蕃 王朝 之 
首席 侍 医 。 曾 为 藏 王 治 愈 异 疾 ， 名 益 显 。 精 于 脉 涂 、 
了 屎 诊 ,在 颅 脑 和 外伤 及 骨科 手术 方面 亦 颇 有 成 就 ,并 能 
针 药 并 施 以 提高 疗效 ,又 倡导 医者 当 有 崇高 医德 ,在 
藏医 史上 有 “ 医 圣 ”之 称 。 竟 数 十 年 心力 , 参 涪 《 医 
学 大 全 》、《 月 王 药 诊 》 等 书 ， 与 其 他 藏医 共同 著 成 
《四 部 医 典 》( 藏 名 《 居 悉 》， 又 译 成 《 医 方 四 续 妃 一 
书 ， 为 古代 藏医 学 之 经 典 著作 。 男 著 有 《 脉 学 师承 
记 》《 原 药 十 八 种 》 等 医书 ,对 藏医 学 之 形成 和 发 展 . 
对 藏 汉 医 学 之 交流 均 有 重要 贡献 。 

守 一 ”气功 术语 。 指 集中 意念 于 任何 一 种 事物 。 
一 般 集 中 于 下 丹田 、 中 丹田 或 上 丹田 中 。《 抱 朴 子 内 
篇 .地 真 》:“ 子 欲 长 生 , 守 一 当 明 ; 思 一 至 饥 , 一 与 
之 粮 ， 思 一 至 光 一 与 之 浆 。” 

守 一 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 作 法 ; 守 身 体 的 一 部 
分 ,如 和 守 丹 田 , 守 身 形 , 守 精 神 。 注意 事项 ; 宜 思 居 
闲 处 , 重 墙 厚 壁 , 不 闻 喧 了 哗 之 声 ; 避免 精神 刺激 , 不 
喜 不 怒 ; 认真 实践 ,无 致 巧 意 。 功效 : 稳定 精神 , 能 
增 智 。 出 《太平 经 》。 

守山 阁 从 书 医 类 二 种 ”医学 从 书 。 清 " 钱 巾 补 
( 雪 枝 、 锡 之 ) 辑 。 搜 集 明 . 王 九 思 所 所 《 难 经 集 
注 》5 卷 , 晋 。 王 叔 和 所 扎 4《 脉 经 》10 卷 而 成 。 现存 
清道 光 二 十 四 年 甲 辰 (1844) 金 出 钱 氏 用 黑海 金 壹 板 
重 编 增 刊本 。 

守 中 天 方 名 .《 证 治 准绳 ， 类 方 ) 第 5 册 方 ,人 
参 、 白 术 、 菊 花 、 枸杞 子 、 山药 各 2 两 , 茯苓 10 两 ， 
麦 门 冬 3 两 ,， 生 地黄 ( 绞 取 汗 ) 20 斤 。 前 ?7 味 为 细 
末 , 先 用 地 黄 汁 加 栈 . 白 蜜 各 3 两 同 前 , 拌 炒 诸 药 末 ， 
候 干 再 入 白 密 的 为 尺 ， 枯 桐 子 大 。 每 服 50 丸 ， 空 腹 
温 酒 送 下 。 治 头 肪 脑 转 ， 目 系 急 ， 和 忽然 倒 仆 。 

守 中 抱 一 ”气功 术语 。 守 中 ,出 《老子 ， 五 章 》: 
“多 闻 数 穷 , 不 如 守 中 ”。 意思 是 见闻 愈 多 , 精神 愈 易 
致 疫 乏 。 因 此 ， 不 如 保持 内 心 清静 。 抱 一 ， 出 《 老 
子 》10 章 :“ 载 萌 昕 抱 一 ， 能 无 离 乎 ?” 河 上 公 说 : 
“ 营 脾 , 瑰 馒 也 。” 抱 一 ， 即 守 一 。《 太 平 经 》,“ 人 有 
一 身 , 与 精神 常 合 并 也 。 形 者 乃 主 死 , 精 神 者 乃 主 生 。 
常 合 即 为 一 , 可 以 长 存 也 。 常 患 精 神 离散 ,不 窜 于 身 
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中 , 反 令 使 随 人 念 而 游行 也 。 故 圣人 教 其 守 一 , 言 当 
守 一 身 也 。 念 而 不 休 , 精神 自 来 , 莫不 相应 , 百 病 自 
除 , 此 即 长 生 久 视 之 符 也 。” 即 强调 气功 锻炼 中 精神 
内 守 ， 形 神 协调 的 重要 性 。 

守 气 ”气功 术语 。 即 意念 专注 ,守候 丹田 中 之 真 
气 ， 不 使 其 走失 。 

安 中 “中 医术 请。 中指 中 气 , 即 脾胃 之 气 。 即 用 
药物 调 达 、 安 定 脾 骨 气 机 , 叫 安 中 。 一 般 指 和 胃 、 调 
肝 和 角 等 法 。 见 和 胃 条 、 调 肝 和 骨 条 。 

安 化 弥 园 祖 遗 针灸 秘 本 ”针灸 学 著作 。 清 ， 黄 
烷 赞 著 ， 扎 年 未 详 。 现 存 1915 年 唐 成 之 抄录 本 。 

安 丘 望 之 ”汉代 医家 。 字 仲 都 ,号 安 丘 区 人 。 京 
兆 长 陵 〈 今 陕西 咸阳 ) 人 。 少 治 《老子 经 》， 恬静 不 
求 仕 宽 , 汉 成 帝 闻 而 欲 见 之 , 望 辞 不 肯 见 , 帝 益 重 之 。 
行医 民间 , 终身 不 仕 。 扶风 耿 况 、 王 汲 等 丝 师 事 之 。 
著 有 《老子 章句 》， 为 当时 道家 之 宗 。 

安 加 智 桑 ”明代 藏医 学 家 。 藏 医 北 方 学 派 代表 
人 物 ,长 期 进行 医疗 实践 ,总 结 高 寒 地 区 医疗 .药物 、 
理论 等 各 方面 经 验 , 运用 针灸 、 方 剂 之 法 自 成 特色 。 
对 针灸 穴位 及 人 体 脏腑 病理 学 方面 深 有 研究 。 著 有 
《 药 诊 案 纪 》、《 药 诊 八 支 精 要 如 意 》、《 三 百 六 十 种 疗 
法 识 》《 论 述 医 典 义 了 明灯 》《 论 述 医 典 释 解 甘露 长 
河 》、《 后 继 医 典 释 解 必 备 》、《 医 典 释 难 明灯 》 等 医学 
著作 。 学 生 官 却 仁 钦 对 藏医 学 亦 有 贡献 。 

安 那 ”经 穴 别名 。 即 仆 参 突 别名。 出 《针灸 甲乙 
经 》。 见 仆 参 条 。 . 

安 虫 丸 “ 方 名 。 中 《小 儿 药 证 直 诀 》 卷 下 方 。 和 干 
漆 〈 炒 烟 尽 ) 3 分 ,雄黄 、 巴 豆 霜 各 1 钱 。 为 细 末 ， 
打 糊 为 丸 , 系 米 大 。 每 服 5 一 30 丸 , 发作 时 用 石榴 根 
逆 汤 下 ; 痛 者 ,前 苦 棣 根 汤 或 芜 鞠 汤 送 下 ,。 治 小 儿 虫 
痛 。@《 幼 科 发 挥 ) 卷 下 方 。 坊 术 ( 醋 爆 )、 木 香 、 黄 
连 、 青皮 、 槟 椰 、 使 君子 、 白 芜 黄 仁 、 白 雷 丸 、 苗 栋 
根 皮 ( 白 者 可 用 , 赤 者 有 毒 ) 各 等 分 。 为 未 ， 醋 面糊 
丸 ， 麻 子 大 。 白 汤 送 服 。 治 小 儿 腹 痛 有 虫 。 

安 老 汤 方 名 。《 傅 青 主 女 科 》 卷 上 方 。 人 参 、 黄 
巷 、 熟 地 黄 ( 酒 燕 ) 各 1 两 ， 白 术 ( 土 炒 )、 当 归 
( 酒 洗 )、 山 茶 黄 〈 蒸 ) 各 5 钱 ， 阿 胶 〈 蛤 粉 炒 )、 猎 
芥 穗 炭 、 甘 草 、 木 耳 炭 各 1 钱 ， 香 附 〈 酒 炒 ) 5 分 。 
水 前 服 。 治 老年 妇女 月 经 已 绝 , 忽而 经 水 复 行 ,或 下 
紫 血 央 , 或 下 血 淋 注 。 现 用 于 治疗 生殖 道 炎症 、 子 宫 
内 膜 息 肉 所 致 的 绝经 后 子 官 出 血 。 

安 老 怀 幼 书 医书, 4 卷 。 明 ， 刘 宇 (老大 ) 搜 
集 《 安 老 书 》3 卷 与 《 怀 幼 书 》1 卷 合 刻 而 成 。《 安 老 
书 》 即 宋 。 陈 直 、 元 ， 邹 镶 之 《 寿 亲 养老 新 书 》《 怀 
幼 书 》 即 明 ，。 娄 子 贞 之 《 邮 幼 集 》《 安 老 怀 幼 书 》 最 
早 为 明 弘 治 十 一 年 成 午 (1498) 刊 本 及 同年 刘 宇 校 刻 
蓝 印 本 ， 后 有 日 本 传 抄 明 弘 治 刊本 。 

安 行 针 ”针灸 术语 。 指 一 组 常用 穴 。 水 泉 ( 属 肾 
经 ) 穴 :位 于 足 肥 侧 面 , 眼 骨 结 节 之 内 侧 前 上 部 之 目 
陷 处 。 左右 计 2 穴 。 照 海 ( 属 肾 经 ) 穴 : 位 于 足 肥 侧 
面 ， 内 躁 下 1 寸 。 左 右 计 2 穴 。 然 谷 〈 属 肾 经 ) 穴 ， 








位 于 足 有 径 侧面 。 舟 骨 结 节 下 方 之 止 陷 处 。 左 右 计 2 
穴 。 公孙 ( 属 脾 经 ) 穴 : 位 于 足 肥 侧 面 , 第 1 是 骨 基 
底 前 下 方 之 种 陷 处 .左右 计 2 穴 .太白 ( 属 脾 经 ) 穴 : 
位 于 是 豚 侧 面 ,第 1 距 骨 小 头 后 下 方 之 四 陷 处 .左右 
计 2 穴 。 由 水 泉 穴 、 照 海 穴 、 然 谷 穴 、 公 和 孙 穴 、 太 白 
穴 为 1 针 穴 组 .左右 各 1 针 穴 组 ,主治 咖 关节 痛 , 脚 
肿 , 足 外 翻 , 膝 关 节 炎 。 针 法 :由 水 泉 穴 进 针 后 模 刺 ， 
经 照 海 、 然 谷 、 公 孙 ， 直 透 至 太白 穴 。 针 感 足 跟 、 足 
底 及 趾 酸 、 胀 、 痛 。 

安 冲 汤 ” 方 名 。《 医 学 衷 中 参 西 录 》 上 册 方 。 炒 
和 白术、 黄芪 、 龙 骨 、 牡 晤 、 生 地 黄 各 6 钱 , 白 芍 药 、 
茜草 各 3 钱 , 续 断 、 乌 贼 骨 各 4 钱 . 水 前 服 .功能 补 
肝 脾 , 安 冲 任 , 止 崩 漏 . 治 妇 女 月 经 过 多 , 过 期 不 止 ， 
或 不 时 漏 下 。 

安 自 良 “ 宋 代 医 学 家 。 曾 任 翰林 医 官 。 开 宝 六 年 
(973 年 ) 奉 诏 与 刘 翰 、 马 志 等 校 定 《 开 宝 新 详 定 本 
草 》20 卷 ， 于 国子监 刊行 。 

安 肾 丸 ” 方 名 .QD《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 5 方 。 
肉桂 、 炮 川 乌 各 16 两 , 桃仁 〈 款 炒 )、 和 白 获 袭 〈 炒 去 
刺 )、 巴 载 天 、 山 药 、 薛 苓 、 肉 欢 鞭 〈 酒 浸 , 灾 )、 灾 
石 币 、 草 芯 、 白 术 、 补 叔 脂 各 48 两 。 为 细 末 . 炼 蜜 
为 丸 , 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 ， 空 疯 、 食 前 温 酒 或 盐 
汤 送 下 ; 小 肠 气 者 ,， 炒 苘 香 、 盐 、 酒 送 下 。 功 能 壮阳 
益 肾 。 治 肾 经 积 冷 ,下 元 虚 惫 , 是 暗 耳 鸣 , 四 肢 无 力 ， 
夜 梦 遗精 , 小 便 频 数 ， 脐 腹 撮 痛 ， 食 少 体 瘦 , 惊 寻 健 
忘 , 大 便 浦 演 . @《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 13 方 。 补 
上 骨 脂 ( 炒 )、 胡 芦 巴 〈( 炒 )、 葫 香 〈 炒 )、 川 和 醒 〈 炒 )、 
续 断 ( 炒 ) 各 3 两 ,桃仁 ( 均 炒 , 去 皮 、 尖 ,， 另 研 )、 
杏仁 (如 上 法 )、 山药 ( 炒 , 切 )、 茯苓 各 2 两 。 研 末 ， 
蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 50 丸 , 空腹 时 用 盐 汤 送 
下 。 治 凤 虚 腰痛 ， 阳 事 不 举 , 耳鸣 口 干 ,面色 获 黑 ， 
耳 轮 焦 枯 。@《 洪 氏 集 验方 》。 熟 地黄、 巴 戟 、 肉 众 
苗 各 1 两 ,牡丹 皮 、 石 刨 、 山 药 、 补 骨 脂 、 桂 心 、 附 
子 、 茯 苓 、 泽 泻 、 白 著 蔡 、 草 世 、 白 术 各 0.5 两 。 研 
末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 一 40 丸 ， 温 酒 
或 盐 汤 下 。 治 本 气 性 绊 ， 筋 肯 无 力 ， 或 时 疼痛 。 

安 金 藏 (? 一 711) 上 唐 代 医 家 。 京 兆 长 安 ( 今 
陕西 西安 ) 人 。 初 为 太 常 工 籍 ( 斤 匠 ),， 后 迁 右 武 卫 
中 郎 将 等 职 。 史料 记载 初 元 年 (689), 武则天 称 制 ， 
有 诬 皇 天 者 宗 欲 谋反 ,武后 启 来 俊 臣 问 状 ,左右 县 惨 
楚 , 欲 引 服 , 金 藏 剖 心 以 明 皇 珊 不 反 , 引 佩 刀 自 剖 腹 ， 
肠 出 被 地 , 肪 而 仆 。 武后 闻 大 惊 , 与 至 禁 中 , 命 高 医 
纳 肠 ， 以 桑 皮 线 缝合 ， 经 一 宿 而 复苏 。 

安 荣 汤 ” 方 名 。 中 《会 约 医 镜 》 卷 14 方 。 当 归 
(去 尾 ) 3~5 钱 ， 熟地 黄 5 一 6 钱 ， 丹参 2 钱 ， 山 药 
3 钱 ， 白 芍药 ( 酒 炒 ) 1.5 钱 ， 牡丹 皮 1, 2 钱 ， 阿 胶 
( 蛤 粉 炒 ) 2 钱 , 川 续 断 2 钱 , 灾 甘 草 1 钱 。 水 前 ; 另 
以 血 余 炭 、 百 草 霜 、 棕 桐 炭 、 萍 黄 ( 炒 黑 ) 各 等 分 ， 
研 末 , 每 用 1 钱 调 服 。 治 血 分 有 热 , 出 漏 日 入 , 六 脉 
虚弱 ， 体 亏 无 神 。 名 《校注 妇 人 良 方 》。 麦 门 冬 、 通 
草 、 滑石 、 当 归 、 灯心草 、 甘 草 、 人 参 、 细 辛 各 5 分 。 
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水 前 服 。 治 子 淋 。@《 妇 科 玉 尺 》 方 。 熟 地黄 、 白 芍 
药 . 川 车 、 桑 寄生 、 当 归 、 阿 胶 、 香 附 、 和 白术、 砂 仁 、 
黄 蕉 各 1 钱 , 糯米 百 粒 ,水 前 服 。 治 胎动 不 安 有 热 ， 

安 轩 片 方 名 。《 中 药 制剂 手册 》 方 。 延 胡 索 
( 酷 灸 ) 240 两 , 枯 矶 粉 960 两 , 乌贼 骨粉 720 两 , 蜂 
蜜 480 两 , 淀粉 192 两 ， 硬 脂 酸 镁 8 两 。 制 成 片 剂 ， 
每 片 重 2 钱 ,每 服 5 一 ?7 片 , 食 后 1 小 时 温 开 水 送 服 ， 
日 3 一 4 次 。 治 胃 及 十 二 指 肠 省 疡 。 

安 胃 饮 ” 方 名 。Q@《 景 岳 全 书 》 卷 51 方 。 陈皮 、 
山楂 、 麦芽 、 木 通 、 泽 泻 、 黄 苓 、 石 解 。 水 裔 , 食 远 
服 。 治 骨 火 上 冲 ， 电 逆 不 止 。 色 《医学 衷 中 参 西 录 》 
上 册 方 。 清 半 夏 、 赤 石 脂 各 1 两 ， 青 焦 3 钱 。 水 前 ， 
取 清 汗 , 调和 人 蜂蜜 2 两 , 徐徐 温 服 。 治 妊娠 恶 阻 。 服 
后 吐 仍 未 止 ， 或 大 便 燥 结 者 ， 去 赤石 脂 ， 加 生 赫 石 
( 扎 细 ) 1 两 ; 车 嫌 青 焦 徽 有 药 味 者 ， 亦 可 只 用 半 夏 、 
赭石 。 

安神 名 中 医治 法 .治疗 神志 不 安之 法 .分 重镇 
安神 、 养 血 安神 。 前 者 是 使 用 金石 类 及 介壳 类 药物 ， 
镇 静安 神 。 适 用 于 疯狂 、 烦 躁 、 心 伍 、 失 眠 。 常 用 药 
如 磁石 、 和 朱砂、 龙骨、 牡 蚌 、 真 珠 母 等 。 后 者 是 使 用 
补 心 养 血 类 药物 , 滋 阴 养 血 安神 。 适 用 于 心血 亏损 而 
致 的 心性 易 惊 , 健忘， 精神 忧 您 , 睡眠 不 安 , 遗精 多 
梦 等 ,常用 柏 子 养 心 丸 等 ,如 因 胆 气虚 或 胆 热 内 扰 所 
致 失眠 心烦 ， 则 用 温 胆 安神 或 清 胆 安 神 之 剂 。 见 各 
条 。 回 养生 术语 。 指 收 摄 精神 , 使 精神 内 守 。《 后 汉 
书 。 仲 长 流传 》):“ 安 神力 房 , 星 老 氏 之 玄 虚 ; 呼吸 精 
和 ， 求 至 人 之 纺 绵 。” 

安神 丸 “ 方 名 。@D《 小 儿 药 证 直 诀 》 卷 下 方 。 马 
牙 硝 、 茯 苓 、 麦 门 冬 、 出 药 、 寒 水 石 、 甘 草 各 5 钱 ， 
朱砂 1 两 , 冰片 1 字 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 菊 实 大 。 
每 服 半 丸 , 砂糖 水 送 下 。 治 面 黄 烦 赤 , 身 壮 热 , 及 心 
虚 肝 热 , 神思 悦 愧 。 加 《人 慎 病 遗书 》 卷 9 方 。 龙骨 1 
两 ， 砂 仁 0.5 两 , 启 子 肉 7 枚 。 上 药 为 末 ， 面糊 丸 ， 
朱砂 工 两 为 衣 。 每 服 2 一 3 丸 ,空腹 时 用 温 酒 送 下 ;大 
便秘 者 ,葱白 汤 下 。 治 虚 劳 白 淫 ， 小 便 不 止 ， 精 气 不 
因 。@@《 中 药 制 剂 手册 》 方 。 合 欢 花 、 女 贞 子 各 16 
两 , 生地 黄 、 玄 参 各 8 两 , 合欢 皮 、 徐 交 藤 各 32 两 ， 
丹参 48 两 ， 桑 横 子 40 两 。 先 将 前 4 味 轧 为 细 粉 和 
名, 再 将 后 4 味 水 煎 浓缩 成 谊 , 后 人 药粉 泛 制 成 丸 ， 
以 胭脂 红包 糖衣 。 每 服 15 至 20 粒 , 日 3 次 。 治 心神 
不 安 , 头晕 烦躁 , 失眠 多 梦 等 症 。 同 朱砂 安神 丸 第 1 
方 。 

安神 区 奇 穴 名 。 位 于 额 部 ,居中 点 向 上 行 2 厘 
米 直线 为 安神 区 。 左右 计 2 闪 区。 为 针 麻 穴 。 针 法 
进 针 后 沿 皮下 刺 人 , 抢 转 每 分 钟 约 100~200 次 ,或 
接 针 麻 仪 。 

安神 生化 汤 ” 方 名 。《 侍 青 主 女 科 ， 产 后 编 ) 卷 
上 方 。 川 营 、 茯 神 务 2 钱 ， 柏 子 仁 1 钱 ， 人 参 1 一 2 
钱 , 当归 2~3 钱 , 桃仁 12 粒 , 炮 姜 、 科 甘草 各 4 分 ， 
炒 益 管 仁 8 分, 陈皮 3 分 。 加 大 惠 ， 水 煎 服 。 治 产后 
块 痛 未 止 ， 刻 言 亡 见 





安神 定 志 丸 ” 方 和 名 。 《医学 心 惜 》 卷 4 方 .大 
苓 、 基 神 、 人 参 、 远志 各 1 两 , 石 车 薄 、 龙 齿 各 5 钱 。 
为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 。 朱砂 为 衣 , 每 服 2 钱 ， 
开水 送 下 。 治 惊 仅 不 安睡 卧 不 宁 ， 梦 中 惊 跳 钵 惕 。 
@ 《 杂 病 源流 犀 娄 》 方 。 人 参 、 白 术 、 茯 葵 、 茯 神 、 
闸 薄 、 远志、 麦 门 冬 、 酸 束 仁 、 牛 黄 、 朱 砂 。 为 细 末 ， 
龙眼 肉 熬 膏 ， 作 蜜 丸 服 ， 日 3 次 。 治 健忘 。 

安神 散 ” 方 名 。 《宣明 论 方 》 卷 9 方 。 御 米 壳 
( 密 炒 )、 人 参 、 陈皮 、 炙 甘草 各 1 两 。 上 药 为 末 。 每 
服 1 钱 , 前 乌梅 汤 调 下 , 临 卜 服 。 治 螨 嗽 。 @@《 普 济 
方 》 卷 163 方 。 款 冬 花 、 佛 耳 草 各 3 钱 , 钟乳石 、 白 
砚 、 生 甘草 各 1 分 。 为 末 , 每 服 2 钱 , 水 前 , 食 后 和 
淳 温 服 , 每 日 2 次。 治 痰 省 喘 嗽 ， 久 不 您 .号 《 普 落 
方 》 卷 361 方 。 人 参 、 白术 、 茯 苓 、 托 章 穗 各 1 钱 ， 
甘草 2 钱 , 朱砂 、 天 麻 、 共 神 各 5 分 , 全 蝎 7 个。 为 
末 ,， 每 服 0.5 钱 ， 斌 芥 项 汤 送 下 。 治 小 儿 惊 啼 。 

安神 镇 惊 丸 “ 方 名 。.《 保 婴 撮 要 》 卷 3 方 。 天 等 
黄 〈 另 研 )、 人 参 、 茯 神 、 南 星 〈 姜 制 ) 各 5 钱 ， 酸 
惠 仁 ( 炒 )、 麦 门 冬 、 当 归 ( 酒 炒 )、 生 地 黄 ( 酒 洗 )、 
赤 芍 药 ( 炒 ) 各 3 钱 , 薄荷 、 木 通 、 黄连 〈 姜 汁 炒 )、 
山 杠 〈 炒 )、 辰 砂 〈 另 研 ) 、 牛 黄 〈 另 研 )、 业 龙 骨 各 
2 钱 ， 青 代 1 钱 ( 另 研 )。 上 药 为 末 ， 密 为 丸 ， 绿 豆 
大 。 每 服 3~5 丸 , 淡 姜 汤 送 下 。 治 小 儿 急 售 风 惊 退 
后 调理 ， 以 预防 再 惊 。 

安 胎 ”妇科 术语 , 指 对 胎动 不 安 , 或 有 滑 胎 史 的 
芋 妇 进行 预防 流产 的 褒 法 。 出 《经 效 产 宝 》。 治 法 有 
二 : 因 孚 母 病 以 致 胎动 者 , 应 治 母 病 , 其 胎 自 安 ; 若 
胎 气 不 国 以 致 母 病 者 , 安 胎 划 二 自 意 , 治 放风 见 胎 动 不 
安 条 。 

安 胎 丸 ” 方 名 。 外 《万 病 回春 》 卷 6 方 。 当 归 、 
川 营 、 白 芍 、 条 蕉 各 1 两 ,白术 0.5 两 。 为 细 末 ， 酒 
糊 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 50 丸 ， 空腹 时 茶 或 湿 开 
水 送 下 。 治 胎动 不 安 , 素 惯 半 产 。@@《 妇 科 玉 尺 》 方 。 
黄花 ,白术 ,为 丸 , 白水 送 下 。 治 由 于 火热 而 胎动 不 
安 。 

安 胎 当 归 汤 ” 方 名 。《 外 台 秘 要 》 卷 33 引 《 小 品 
方 》。 当归 、 阿胶 ( 实 )、 川 营 、 人 参 各 1 两 ,大 刺 12 
枚 , 艾叶 1 虎口 。 酒 和 水 煎 药 去 渣 , 下 阿胶 料 化 , 分 
3 服 。 治 妊娠 5 月 胎动 不 安 ， 小 腹痛 引 腰 ， 小 便 疼 ， 
下 血 者 。 

安 胎 和 气 饮 ” 方 名 。《 伤 科 补 要 》 卷 3 方 。 当归 、 


白 敬 、 生 地 、 川 莹 、 条 苓 、 白 术 、 砂 仁 。 水 前 服 。 治 
孕妇 受伤 。 
安 胎 和 气 散 ” 方 名 。《 妇 科 玉 尺 》 方 . 白术 ( 土 





炒 》1.5 钱 ， 香 附 (盐水 炒 ) 2 钱 ， 茯 苓 8 分 ， 白 区 
药 、 陈 皮 (盐水 炒 )、 黄花 ( 酒 炒 ) 各 1 钱 , 川 营 、 灸 
甘草 各 5 分 ， 当 归 身 ( 酒 洗 ) 1.6 钱 。 水 前 ,分 2 次 
服 。 治 妊娠 4 个 月 , 倦 臣 不 安 , 或 口 苦 ， 头 痛 ， 脚 弱 
及 浮肿 。 

安 胎 散 ” 方 名 。《 景 岳 全 书 》 卷 61 方 。 熟 地 、 艾 
叶 、 白 芍 ( 炒 )、 川 营 、 黄 花 ( 炒 )、 阿 胶 ( 炒 )、 当 
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归 、 炙 甘草 、 地 榆 各 1 钱 。 上 药 加 姜 、 率 , 水 前 服 。 
治 妇 人 妊娠 ， 气 血 不 足 ， 腰 痛 下 血 ， 胎 动 不 安 。 

安 胎 鲤 鱼 茶 ”药膳 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 芝 麻 根 
10~15 克 ，, 活 鲤鱼 1 条 ( 约 500 克 ), 精 米 30 一 60 克 。 
鲤鱼 去 鳞 与 内 脏 , 洗 净 切 块 前 汤 , 再 煮 艺 麻 根 取 汁 ， 
人 鲤鱼 汤 及 糯米 者 颖 。 随 意 服 。 功能 安 胎 止血 , 利水 
消 肿 。 主 治 孕 妇 腰 腿 疼痛 ,胎动 不 安 , 胎 漏 下 血 , 妊 
娠 浮肿 及 各 种 水 肿 。 

安富 牛黄 丸 ” 方 名 。《 温 病 条 办 ) 卷 1 方 。 牛 黄 、 
郁 金 、 犀角 . 黄连 、 朱砂 、 柏 子 、 雄黄 、 黄 芭 各 1 两 ， 
珍珠 5 钱 , 冰片 , 磨 香 各 2.5 钱 。 为 细 末 ，, 炼 蜜 为 丸 ， 
金 钉 为 衣 , 每 丸 重 1 钱 。 每 服 1 丸 , 脉 虚 者 ， 人 参 前 
汤 送 下 ; 脉 实 者 ， 金 银 花 、 薄 荷 前 汤 送 下 ， 日 2 一 3 
次 , 小儿 服 半 丸 ,不知 再 服 半 丸 。 功能 清热 解毒 , 着 
立 开 窍 。 治 温 热 病 , 热 那 内 陷 心 包 , 痰 热 认 闭 心 窃 ， 
高 热 烦 躁 , 神 昏 认 语 , 或 舌 赛 肢 苍 ,或 下 利 脉 实 , 以 
及 中 风 穿 闭 ,小 儿 惊 厥 属 痰 热 内 闭 心 窍 者 , 现 用 于 乙 
型 脑 炎 、 流行 性 脑膜 炎 、 中 毒性 痢疾 、 尿 毒 症 、 脑 血 
管 意外 、 中 毒性 肝炎 、 肝 昏迷 等 属 疾 热 卉 厥 者 。 方 中 
牛黄 清心 解毒 , 露 痰 开窍 ; 犀角 清心 , 凉 血 解毒 : 麻 
香 开窍 醒 神 , 三 味 共 为 君 药 。 黄连、 黄 芭 、 板子 清 三 
焦 火 热 ; 雄黄 抢 痪 , 共 为 臣 药 。 郁 金 . 冰 片 芳 香 去 秽 ， 
通 窒 开 闭 , 以 内 透 包 络 ; 朱砂 、 珍 珠 、 金 稍 镇 心安 神 。 
蜂蜜 和 骨 调 中 , 共 为 佐 使 。 诸 药 合用 ,有 清热 解毒 ， 
竟 资 开 穿 之 功 。 

安 肺 宁 嗽 丸 ” 方 名 .《 医 学 训 中 参 西 录 》 上 贡 方 。 
桑 叶 、 儿 茶 、 确 砂 , 炒 苏 子 、 粉 甘草 各 1 两。 为 细 末 ， 
炼 蜜 为 丸 , 每 丸 重 3 钱 ,。 早 、 晚 各 服 1 丸 ,开水 送 下 。 
治 肺 郁 痰 火 或 阴 虚 肺 热 所 致 之 咳嗽 ; 兼治 肺结核 。 

安 济 坊 ”宋代 养 济 机 构 。 设 于 宋高宗 年 间 的 收 
容 救治 老 、 疾 、 孤 、 赛 及 乞丐 的 救济 机 构 。 

安享 茅 氏 世 传 女 科 ” 妇 产 科 著 作 。1 卷 . 明 ， 茅 
友 艺 所。 本 书 由 茅 民 辑 家 传 女 科 经 验 而 成 。 现 存 抄 
本 。 
安 眼 ” 奇 穴 名 。 又 名 镇 静 穴 、 脑 清 。 位 于 颈 部 ， 
胸 锁 乳 突 肌 停 止 部 甄 骨 乳 突 下 凹陷 直下 工 寸 处 。 左 
右 计 2 穴 。 主 治 失眠 。 针 斜 向 颈椎 刺 入 2.5 一 3 寸 , 针 
感 局 部 酸 、 了 胀 。 

安眠 点 “ 奇 穴 名 。 位 于 鼻 内 , 鼻 前 庭 外 侧 壁 , 皮 
肤 与 粘膜 移行 部 , 右 侧 相当 于 时 钟 1 一 2 点 之 间 ( 左 
侧 取 与 右 侧 相 对 应 之 部 位 ) 蝶 前 务 孔 0. 5 公分 处 。 左 
右 计 2 穴 。 主 治 神经 误 弱 ,失眠 。 针 法 : 取 仰 卧 位 ， 
头 稍 低 ， 使 鼻 部 抬 高 , 穴位 用 新 洁 尔 灭 液 常规 消毒 ， 
针 以 15~20 度 角 倾 斜 刺 入 ， 针 0. 2 一 0.3 寸 ， 针 感 
酸 、 胀 ,留针 10 分 钟 ， 留 针 过 程 中 可 抢 针 1~2 次 。 
起 针 后 用 棉 球 按压 针 孔 以 防 出 血 。 

安眠 散 ” 方 名 。《 御 药 院 方 》 卷 5 方 ,。 款 冬 花 , 乌 
梅 肉 、 佛 耳 草 、 麦 门 冬 ( 去 心 ) 各 2.5 钱 ， 陈皮 (去 
白 ) 5 钱 ， 甘草 ( 炙 ) 3.5 钱 ， 御 米吉 7.5 钱 【〔〈 酥 
炒 )。 为 细 末 ，, 每 服 3 钱 , 人 黄 螨 如 惠 核 大 , 水 煎 , 临 
卧 漫 服 。 治 上 喘 咳 嗽 ， 久 而 不 愈 。 
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安息 香 ”中药 名 。 出 《 唐 本 草 》。 为 安息 香 科 植 
物 安息 香 树 Siyrax Benzoin Dryand， 或 越南 安息 香 
Siyrax tonkinensis (Pier. ) Craib 的 树脂 。 人 四 安息 香 
树 ; 乔木 ， 高 10 一 20 米 。 树 皮 绿 棕色 ， 嫩 枝 被 棕色 
星 状 毛 。 叶 互生 ,长 孵 形 , 长 达 11 厘米 ， 宽 达 4.5 
厘米 , 叶 缘 具 不 规则 上 货 牙 ,上 面 稍 有 光 洋 ,下 面 密 被 
白色 短 星 状 毛 ; 叶 柄 长 约 1 厘米, 总 状 或 圆锥 花序 腑 
生 及 项 生 , 被 秸 毛 ; 苞 片 小 . 早 落 ; 花 苯 短 钟 形 ，5 
浅 齿 ;花冠 5 深 裂 ,裂片 披 针 形 ,长 约 为 竟 简 的 3 倍 ; 
花 昔 及 花瓣 外 面 被 银白 色 丝 状 毛 , 内 面 棕 红 色 ; 雄 蕊 
8 一 1]0， 花 药 线形 ，2 室 ; 子 房 上 位 ， 卵 形 ， 密 被 白 
色 埋 毛 , 下 部 2 一 3 室 ， 上 部 单 室 ， 花 柱 细 长 ， 棕 红 
色 。 果 实 扁 球 形 , 长 约 2 厘米 , 灰 棕 色 。 种 子 坚 果 状 ， 
红 棕 色 , 具 6 浅 色 纵 纹 。 分 布 印度 尼 西 亚 的 苏门答腊 
及 爪哇 。@@ 越 南安 息 香 : 乔木 , 高达 20 米 。 树 皮 灰 
色 , 幼 枝 被 棕 黄色 星 状 毛 ,， 后 光滑 。 叶 互生 ， 卵 形 ， 
长 4.5~10 厘米 , 宽 2.6 厘米 , 先端 短 急 尖 , 基部 加 
或 微 棉 形 , 全 缘 或 近 上 部 呈 微 齿 状 , 上 面 光滑 ,下 面 
除 主 脉 和 侧 脉 具 棕 黄 色 毛 莓 外， 他 处 均 被 银白 色 毛 
莹 ;叶柄 长 0.6 一 10 毫米 ,花序 圆锥 状 ,腋生 或 项 生 ， 
被 黄色 星 状 毛 ; 花 多 , 白色 ; 花 苯 高 脚 杯 状 , 革 质 ， 
有 5~6 得 三 角形 的 齿 ; 花冠 5 裂 , 覆 瓦 状 排列 ， 列 
片 卵 状 披 针 形 , 花 莹 及 花 准 外面 密 被 黄色 小 星 状 毛 ， 
雄蕊 10, 长 为 花冠 裂片 的 2/3; 花药 线形 , 花丝 在 管 
部 不 连接 而 分 离 ， 分 离 部 分 密 被 星 状 毛 ; 子 房 半 下 
位 ， 卵 形 , 扁 讨 状 ， 密 被 黄色 星 状 毛 ，3 室 ， 花柱 无 
毛 , 细小 。 果 实 孵 形 , 长 10~12 毫米 ， 被 灰色 星 状 
毛 ，3 次 裂 。 种子 1 枚 , 偶 2 枚 , 分布 越南 、 老 挝 及 
泰国 等 地 。 我 国 云 南 思茅 , 广西 亦 产 。 夏 、 秋 二 季 ， 
选择 生长 5~10 年 的 树木 ， 在 看 离 地 面 40 至 米 处 ， 
用 利 刀 在 树干 四 周 割 三 角形 伤口 多 处 ,经 1 周 后 , 伤 
日 开始 流出 黄色 液 汁 ,将 此 液 状 物 除去 后 , 渐 流 白色 
香 树 脂 , 待 其 稍 于 后 采 收 ,以 后 隔 一 定时 期 在 伤口 以 
上 4 厚 米 处 , 再 割 新 伤口 , 如 法 采集 。 最 先 流出 的 香 
树脂 品质 最 佳 ， 其 后 采 得 者 较 次 。 中 苏门答腊 安息 
香 : 为 植物 安息 香 树 的 干燥 树脂 ,为 球形 颗粒 压 结 成 
的 团 块 , 大 小 不 等 , 外 面 红 棕色 至 灰 棕 色 , 骨 有 黄白 
色 及 灰白 色 不 透明 的 杏仁 样 颗 粒 ， 表 面 粗 糙 ， 不 平 
坦 ， 常温 下 质 坚 脆 ， 加热 即 软 化 。 气 芳香 ， 味 微 辛 。 
产 印度 尼 西 亚 .越南 安息 香 ;为 植物 越南 安息 香 的 
干燥 树脂 ,为 微 扁 圆 的 泪 滴 状 物 或 团 块 . 泪 滴 状 物 直 
径 约 1 至 数 厘米 , 厚 约 1 厘米 ,外 表面 黄 棕 色 或 污 棕 
色 , 内 面 乳白 色 。 常温 下 质 坚 脆 , 加热 则 软化 。 气味 
与 上 种 相似 。 产 越南 .泰国 等 地 。 据 中 国医 学 科学 院 
药物 研究 所 报道 我国 的 时 茉莉 科 青 山 安 息 香 
Stiyrax macrothyrsus Perk. (分 布 广西 )、 粉 背 安息 香 
Siyraz hypoglauca Perk. (分 布 云南 、 广 西 、 广 东 )、 
白 叶 安息 香 S，subnivea Merr，et Chun (分 布 广 西 、 
广东 ) 经 定性 定量 试验 结果 , 除 青 山 安 息 香 、 白 时 安 
息 香 的 总 香 脂 酸 含量 略 低 于 我 国 《 药 典 》 规 定之 外 ， 
树脂 的 其 他 指标 及 化 学 鉴别 反应 均 合 乎 《药典 》 规 
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定 。 味 辛苦 ， 性 温 ， 无 毒 。 和 信心 、 肝 、 脾 经 。 开 窍 、 
辟 秽 、 行 气 血 。 治 痊 中 暴 顾 ， 心 腹 疼 痛 ， 产 后 血 学 ， 
小 儿 惊 病 ， 风 痹 腰痛 。 内服; 研 末 , 0.3~1.5 克 ;或 
入 丸 、 散 。 外用: 伐 烟 票 。 阴 虚火 旺 者 慎 服 。@D 治 卒 
然 心 痛 ， 或 经 年 频 发 :安息 香 研 末 ， 沸 汤 服 半 钱 
(《 世 医 得 效 方 访 。 四 治 寒 湿 冷气 ,中 霍乱 阴 证 者 : 安 
息 香 3 克 (为 末 )， 人 参 、 制 附子 各 6 克 。 前 汤 调 服 
(《 本 章 汇 言 )。@ 治 妇 人 产后 血 符 , 血 胀 ， 口 哄 秋 
死者 : 安息 香 3 克 ， 五 灵 脂 (水 飞 净 末 ) 15 克 。 共 
和 人 名, 每 服 3 克 , 炒 姜 汤 调 下 《本草 汇 言 小 。 苏 门 
答 腊 安息 香 含 树脂 约 90%, 主要 成 分 为 苏 门 树脂 酸 
和 桂皮 酸 松柏 醇 酯 。 还 含 桂皮 酸 苯 丙 酯 29 一 3%%， 
香 荧 兰 醛 1%, 和 少量 的 桂皮 酸 桂皮 醇 酯 .树脂 所 含 
总 葵 甲 酸 为 10% 一 20%， 总 桂皮 酸 为 10%~30%。 
越南 安息 香 含 树脂 70%~80% ,主要 成 分 为 泰国 树 
脂 酸 和 芋 甲 酸 松柏 醇 酯 。 还 含 茶 甲 酸 11. 7%， 莱 甲 
酸 桂皮 醇 酯 2, 3% 和 香 荚 兰 醋 0.3%。 但 不 舍 桂 皮 
酸 。 国 内 产 的 青山 安息 香 含 总 香 脂 酸 25. 6%， 其 中 
茶 甲 酸 含量 为 99% 左 右 ; 游离 香 树脂 12.5% ， 醇 不 
溶 物 5% 以 下 ,药理 实验 表明 ; 安息 香 醒 为 刺激 性 社 
痰 药 , 置 于 热 水 中 吸入 其 蒸气 , 则 能 直接 刺激 呼吸 道 
粘膜 而 增加 其 分 泌 。 可 用 于 支气管 炎 以 促进 羔 液 排 
出 。 

安 映 散 ” 方 名 。《 张 氏 医 通 》) 卷 14 方 。 乌梅 肉 3 
钱 ， 黄连 、 罚 椒 、 著 香 、 槟 椰 各 1 钱 , 铅 粉 、 白 矶 各 
0. 5 钱 。 为 末 ， 每 服 3~4 钱 ， 水 前 ,空腹 服 。 治 吐 
曙 属 热 者 。 . 

安 魂 汤 ” 方 名 。《 医 学 衷 中 参 西 录 》 上 人 册 方 。 龙 
眼 肉 6 钱 , 炒 酸枣 仁 、 代 赭石 各 4 钱 , 生 龙 骨 、 生 牧 
是 各 5 钱 , 法 半 夏 、 茯 苓 各 3 钱 。 水 前 服 。 治 心中 气 
血 虚 损 ， 兼 心 下 痰 饮 ， 惊 业 不 眼 。 

安徽 省 中 医 中 药 展览 会 验方 集锦 ”方剂 学 著 
作 。 安 徽 省 卫生 厅 编 ， 现 有 1959 年 铅 印 本 。 

安徽 省 中 医 验方 汇编 “方剂 学 著作 。 安 徽 省 卫 
生 厅 编 。1958 年 安徽 人 民 卫 生出 版 社 行 铅 印 本 。 

安徽 省 中 医 座谈 会 交流 单方 汇编 ”方剂 学 著 
作 。 安 徽 省 卫生 厅 编 ，1955 年 行 铅 印 本 。 

安徽 药材 中 药学 著作 .安徽 省 卫生 厅 编 ,1958 
年 安徽 人 民 出 版 社 行 铅 印 本 。 

安 渡 ( 约 1765~1865) ” 清 代 医家 。 字 海 卿 。 是 
沙 ( 今 湖南 长 沙 ) 人 人。 嘉庆 、 道 光 (1796~1850) 年 
间 名 医 。 擅长 治 沪 独 , 以 为 泄 痢 虽 变 症 多 端 , 然 不 外 
阴阳 、 表 里 、 寒 热 、 虚实 八字 。 治 多 恪守 古方 ,无 不 
随手 应 验 。 尝 将 平生 经 验 编辑 为 《 泄 痢 全 生 》12 卷 ， 
后 由 门生 李 长 邦 〈 字 绳 祖 ) 于 光绪 十 三 年 (1887) 刊 
行 。 

并 ”中医 术语 。 作 偏 胜 。 出 《 素 间 。 调 经 论 》， 
“是 故 气 之 所 并 为 血 虚 , 血 之 所 并 为 气虚 .” 四 聚合 。 
' 出 《过问 ，。 阴 阳 应 象 大 论 》:“ 阳 者 其 精 并 于 上 。” 指 
精 气 聚合 于 上 部 。 时 加 重 . 出 《 率 问 ， 生 气 通天 论 》， 
“ 阴 不 胜 其 阳 并 力 狂 .” 即 阴 气 不 能 胜 阳 , 阳 气 加 
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重 则 发 狂 。 连结、 交通。 出 《 索 问 ， 生 气 通 天 论 》. 
“上 下 不 并 。” 回 指 盘 骨 挛 束 不 收 ,。 出 《 素 癌 ， 至 真 要 
大 论 ):“ 筋 骨 县 并 。” 形 容 筋 骨 振 摇 强 直 。 

并 月 “妇科 术语 。 指 妇女 身体 无 病 而 两 月 行 一 
次 月 经 ， 见 《 医 宗 金 鉴 ， 妇科 心 法 要 诀 》。 

并 行 ” 中 医术 语 。 外 指 治 法 .。 病 疾 比 较 轻 浅 的 ， 
用 药 可 莱 顾 主 症 、 兼 症 。 或 标本 同时 治疗 。 出 《 素 
癌 ， 标 本 病 专 论 》:“ 问 者 并 行 ， 其 者 独行 .” 张 景 质 
日 :“ 病 浅 者 可 以 兼治 故 日 并 行 , 病 其 者 难 容 杂 乱 , 故 
日 独行 ”中指 病 那 。 病 轻 者 , 那 气 与 正气 互 为 出 人 ， 
故 日 并 行 ， 病 甚 者 ， 那 专 王 而 肆虐 ， 故 日 独行 。 

并 合 ”中 医术 语 。 综 合 分 析 阴 阳 配 合 之 意 。 出 
《 素 问 ， 方 盛衰 论 》:“ 持 雌 失 雄 ， 弃 阴 附 阳 , 不 知 并 
合 ， 诊 故 不 明 .” 

并 阴 ”中 医术 语 。 阴 气 并 结 也 。《 史 记 ， 扁 前 仓 
公 列 传 》“ 切 其 脉 并 阴 ， 并 阴 者 ， 脉 顺 清 而 您。” 

并 宵 ”气功 功 法 。 见 上 海中 医学 院 附 属 推拿 学 
校 《 推 拿 学 》。 两 足 并 拢 ， 足 跟 微 向 外 ， 两 手 微 向 后 
促 ， 挺 肘 翅 掌 ,掌心 朝 下 ,四 指 拼 拢 ， 拇指 外 分 ， 两 
目 平视 。 

并 稿 ”中 医术 语 。 稿 同 著 , 积聚 。 出 《 素 问 。 五 
常 政大 论 》: “其 动 濡 积 并 稿 。” 指 湿 气 聚积 。 

关 中医 术语 . @ 关 脉 之 简称 。 见 寸 关 尺 条 。.@ 
膝 弯 上 上 骨节 动 处 。 出 《 素 问 .上 骨 空 论 》:“ 举 而 膝 痛 如 
物 隐 者 治 其 关 ,”@@ 脉 象 。《 内 经 》 十 二 脉 之 一 。 气 局 
脉 储 于 人 迎 脉 《 诊 家 正 眼 》: “日 关 者 , 气 口 们 大 也 。” 
他 病 证 名 , 指 小 便 不 能 . @@ 病 机 .。 指 阴 气 太 盛 , 阳 气 
不 能 甫 布 ,出 《 灵 枢 ， 脉 度 》 阴 气 太 盛 , 则 阳 气 不 能 
朝 荣 也 , 故 日 关 .” 轿 究 名 ， 承 扶 穴 的 别称 ， 出 《 素 
间 ，。 肯 空 论 》:“ 辅 上 为 胭 ， 肋 上 为 关 。” 

关 寸 ” 奇 穴 名 。 取 与 患者 两 口角 长 度 相 等 之 绳 ， 
一 端 置 于 关 元 穴 上 重 直 下 晤 ,以 强 头 尽 处 为 基点 , 距 
此 基点 左 、 右 、 下 三 处 是 穴 。 计 三 穴 主 治 赤 白带 下 ， 
肠 疝 痛 ,， 腹胀 痛 , 泻 泄 , 睾丸 肿 注 ， 淋 症 , 遗精 ， 遗 
尿 ,月 经 不 调 ,《 针 人 湛 和 孔 穴 及 其 疗法 便 览 》:“ 关 寸 , 奇 
穴 。 以 强 量 患者 操 寸 (合唱 时 两 日 角 之 横 径 ), 将 此 
口 寸 之 绳 从 关 元 穴 下 量 , 尽 处 作 一 点 ,再 从 点 向 左右 
平 开 1 寸 处 是 穴 , 复 于 点 记 处 向 下 量 1 寸 处 亦 是 穴 ， 
共 成 3 究 ， 针 5 一 8 分 。 灸 3 一 7 壮 。 主 治 赤 白 带 下 ; 
亦 治 肠 疝 痛 、 肠炎、 腹膜炎、 膀胱 炎 、 举 丸 炎 、 遗 精 、 
遗尿 、 月 经 不 调 .” 针 刺 1 寸 ; 旬 3~7 壮 。 

关于 国医 之 商 檀 ” 书 名 。 赵 树 屏 扎 于 1929 年 。 
现存 铅 印 本 。 

关口 “五官 科 病 名 。 见 《 喉 科 指 掌 》 卷 3:“ 双 
乳 蛾 ， 生 于 关口 上 部 两 边 .” 即 咽 峡 部 。 证 治 见 
乳 蛾 条 。 . 

关门 ”由 经 穴 名 (Guanmen ST 22)。 属 足 阳 明 
胃 经 。 别 名 关 明 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 穴 居 骨 底 , 与 
肠 接 近 为 骨气 出 入 于 骨 肠 之 关口 、 门 户 , 故 名 。 位 于 
脐 上 3 寸 , 旁 开 2 寸 处 。 当 腹 直 肌 及 其 精 处 , 有 腹壁 
上 动 、 静 脉 ,第 8 肋 间 神经 。 主 治 腹胀 、 腹痛、 肠 喝 
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关 六 画 





泄 泻 、 水 肿 。《 增 订 铜 人 肪 穴 针灸 图 经 》:“ 治 遗 溺 善 
满 积 气 肠 鸣 , 卒 痛 泄 利 不 欲 食 , 腹 中 气 游 走 挟 脐 急 ， 
痰 症 振 寒 。.”《 针 灸 甲乙 经 》 遗 兴 : 关门 及 神 门 、 委 中 
主 之 。 直 刺 0.8~1.2 寸 ; 久 5~10 壮 或 10 一 30 分 
钟 。 包 奇 穴 名 。 又 名 兰 门 。 位 于 阴茎 根 , 前 正中 点 左 
右 平 开 2 寸 处 。 计 2 穴 。 主 治 符 丸 红肿 , 偏 险 ,疝气 
攻 痛 , 阴 于 潮湿 , 阳 强 不 倒 ,《 医 学 纲目 》;“ 水 肾 , 红 
肿 明 汗 偏 附 ， 兰 门 ， 捷 际 玉 茎 旁 开 2 寸 , 针 入 2 寸 
半 。.”《 针 灸 经 外 奇 穴 图 谱 》: “关门:…*… 主治 水 肾 、 红 
肿 阴 汗 偏 险 .阴茎 强直 不 误 、 疝 气 冲 心 欲 绝 .” 针 2.5 
寸 ; 灸 14 壮 。@@ 中 医术 语 。 指 牙齿。 见 《 三 因 方 》 卷 
16;“ 齿 为 关门 ， 肾 之 荣 ， 胃 之 余 也 。”@@ 中 医术 语 。 
指 关口 、 门 户 。 出 《 素 问 。 水 热 穴 论 》:“ 肾 者 ， 胃 之 
关 也 ， 关 门 不 利 ， 故 聚 水 而 从 其 类 也 。?” 

关门 不 利 ”中 医术 语 。 马 芋 注 :“ 关 者 ， 有 出 入 
所 司 之 义 也 。” 指 肾 的 气 化 功能 障碍 所 致 小 便 不 利 ， 
水 和 肿 的 病 机 。 出 《 素 问 。 水 热 穴 论 》:“ 肾 者 ， 胃 之 关 
也 ,关门 不 利 ， 故 聚 水 而 从 其 类 也 。” 

关 元 ”经 穴 名 (Guanyuan RN4) 。 属 任 脉 .为 手 
太阳 小 肠 经 劳 穴 , 任 脉 与 中 太阳 、 足 少 阳 、 足 变 阴 经 
会 穴 。 别 名 次 白 、 三 结交 、 下 纪 、 大 中 极 、 和 丹 鳃 。 
出 《过 问 ， 气 穴 论 》。 本 穴 为 强壮 要 穴 , 人 灸 关 元 可 以 
强壮 身体 。 关 为 闭 藏 之 义 ; 元 指 元 阴 、 元 阳 之 气 。 本 
穴内 应 胞 宫 精 室 , 为 元 阴 元 阳 之 气 闭 藏 之 处 , 故 名 关 
元 。 前 正中 线 , 脐 下 3 寸 是 穴 。 有 腹壁 浅 动 、 静脉 分 
支 及 腹壁 下 动 、 静 脉 分 支 。 有 第 12 肋 间 神经 前 支 的 
内 侧 皮 支 。 主治 中 风 脱 症 , 虚 劳 冷 惫 , 赢 首 无 力 , 少 
用 疼痛 ,霍乱 吐 演 , 痢 病 , 脱 肛 , 疝气 , 便血 , 溺 血 ， 
小 便 不 利 ， 尿频 ， 永 闭 ， 遗 精 , 白 汝 ， 阳 痿 ,早泄 ， 
月 经 不 调 , 经 闭 , 经痛, 赤 和 白带 下 , 阴 挺 , 崩 漏 ， 阴 
门 疤 痒 ， 恶 饶 不 止 ， 胞 衣 不 下 ， 消 渴 ， 眩 盾 。《 增 订 
铀 人 脸 穴 针灸 图 经 》:“ 治 脐 下 疗 痛 , 小 便 赤 涩 ,不 觉 
遗 沥 , 小 便 处 痛 , 状 如 散 火 溺 血 , 暴 疝 痛 , 脐 下 结 血 
状 如 复 杯 , 转 胞 不 得 果 , 妇 人 带 下 痕 聚 , 因 产 恶露 不 
止 , 日 脉 断绝 ,下 经 冷 .”《 针 灸 甲乙 经 》:“ 气 阁 沅 黄 ， 
关 元 及 阴 陵 泉 主 之 ”。《 干 金 方 》;“ 关 元 , 涌 泉 , 主 胞 
转 气 淋 ， 又 主 小 便 数 ;， 关 元 、 太 溪 ， 主 泄 桨 不 止 ”。 
《针灸 资 生 经 》:“ 关 元 、 秩 边 、 气 海 、 阳 纲 ， 治 小 便 
赤 汲 ”。《 针 灸 大 成 》;“ 肾 胀 偏 附 , 关 元 焦 3 壮 , 大 就 
2 壮 。 直 刺 1~2 才 ; 灸 3 一 10 壮 ”。 针 前 需 令 病人 排 
尿 ， 以 免 损 伤 膀胱 。 

关 元 俞 ” 人 名 经 穴 名 (Guanyuanshu BL 26)。 属 
足 太阳 膀胱 经 。 出 《太平 圣 惠 方 }。 本 穴 与 任 脉 之 关 
元 穴 相 应 ， 为 人 体 元 阳 之 气 在 背部 输 注 、 转 输 之 部 
位 , 是 治疗 元 阳 虚 衰 的 要 穴 , 故 名 。 第 五 暖 椎 韩 突 下 
旁 开 处 1. 5 才 是 穴 。 有 能 束 肌 ,大 最 下 动 .静脉 后 支 
的 内 侧 支 , 第 五 腰 神 经 后 支 。 主 治 腹痛 , 腹胀 , 汇演 ， 
小 便 难 , 遗尿 , 消 渔 .《 针 灸 大 成 》“ 主 风 劳 腰痛 , 泄 
利 ， 虚 联 小 便 难 ， 妇 人 瘦 聚 诸 疾 .”《 针 灸 资 生 经 》， 
“ 关 元 俞 、 膀 胱 俞 ， 疗 风 劳 腰痛 , 直 刺 0. 8 一 1. 2 寸 ; 
灸 5~7 壮 或 5 一 15 分 钟 ” 名 奇 穴 名 。 位 于 腰部 正中 


线 , 左 右 旁 开 各 2 寸 之 两 侧线 上 ,与 第 五 腰椎 棘 突 之 
下 陷 平 高 。 左右 计 2 穴 ,主治 泻 痢 虚 胀 , 小 便 难 , 痕 
聚 , 腊 神 经 痛 。《 类 经 图 轻 》:;“ 关 元 俞 ,在 第 十 七 椎 
下 ,两 旁 相去 各 二 寸 。 刺 六 分 , 留 六 呼 。 可 久 。 主治 
演 痢 虚 胀 , 小 便 难 、 妇 人 痕 聚 诸 疾 ,” 针 刺 0. 3 一 0. 7 
寸 ， 得 气 时 局 部 有 发 胀 感 觉 。 久 3 一 7 壮 。 

关 云 凤 清 代 医家 .。 字 德 炮 。 河 北 南 官 人 。 恩 贡 
生 ， 能 文 善 医 , 博览 医 籍 ， 临 证 立方 , 所 治 多 效 。 治 
病 不 索 柄 ， 人 称 “君子 医 ”。 著 《 经 验 良 方 》 一 书 。 次 
子 景 文 继 其 业 。 

关 木 通 ”中药 名 。 见 《中 国药 典 》。 别 名 : 马 木 
通 , 若 木 通 。 为 马 兜 铃 科 植物 木 通 马 兜 铃 Aris- 
tolochia manshuriensis Kom， 的 木质 茎 。 缠 绕 蒋 本 。 





不 通 马 针 铃 
1. 果枝 2. 花 


茎 具 灰 色 栓 皮 ， 有 纵 皱纹 ， 叶 互生 ; 叶柄 长 10 一 13 
厘米 ; 叶片 加 心脏 形 , 长 12~20 厘米 , 宽 15 一 23 厘 
米 , 先端 稍 钝 或 尖 , 基部 心 形 , 全 缘 或 微波 状 ,下面 
有 稀 朴 的 短 毛 , 基 出 脉 5 条 。 花 腋生 ,花梗 基部 具 1 一 
2 片 淡 褐 色 的 鳞片 ， 并 密生 昔 
毛 ; 花 被 简 长 5 一 6 厘米 , 时 马 
蹄 形 弯曲 ,上 部 膨大 ,外 面 淡 绿 
色 ,内面 于 合 蔓 柱 处 有 毛 , 管 部 
褐色 或 淡 黄 绿色 , 3 深 裂 , 裂片 
广 三 角形 ,雄蕊 6, 成 对 贴 附 于 
柱头 的 外 面 ; 合 茧 柱 三 棱 形 , 柱 
头 3 浅 裂 ; 子 房 圆 简 状 , 划 果 六 
面 状 圆 简 形 ,长 9 一 11 厘米 , 直 
径 3 一 4 厘米 , 淡 黄 绿色 , 后 变 
瞳 褐色 ， 由 顶部 胞 间 裂 开 为 6 
因 。 种 子 心 状 三 角形 ， 淡 灰 褐 
色 。 花期 5 月 。 果 期 8~-9 月 ,分 布 黑 龙 江 、 吉林 、 过 
宁 、 山 西 、 甘 肃 、 陕 西 等 地 。9 月 至 型 年 3 月 采 收 ， 
割 取 基部 , 切 段 ,去掉 外 面 粮 皮 , 晒 干 或 烤 干 ,再 直 ， 








六 面 ” 关 
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几 捆 .干燥 茎 哇 辐 柱 形 长 30 一 60 厘米 ， 直 径 1.2 
一 2.5 厘米 ,表面 灰 黄色 或 神色 , 季 部 略 粗 , 质 坚 实 ， 
不 易 折断 ,断面 皮 部 黄 自 色调 松软 , 木 部 黄色 , 满 布 
细小 孔洞, 与 黄色 线条 相间 如 车 轮 状 . 气 无 , 味 极 苦 ， 
产 过 人 林 、 申 龙 江 、 辽 宁 等 地 . 味 苦 ,性 寒 。 泻 热 、 降 
火 。 治 得 生 郊 。 小 便 赤 涩 。 内 服 : 前 汤 ，1.5 一 41.5 
克 。 含 马 猎 铃 酸 、 齐 墩 果 酸 、 常 春 茧 皂 起 元 等 。 人 对 
心血 管 系统 的 作用 :其 前 剂 对 离 体验 纵 、 脉 鼠 的 心脏 
星 现 似 洋 地 黄 的 作用 , | 研究 证 明 此 作用 与 所 含 的 钙 
及 靶 质 有 关 。 避 前 剂 对 离 体 小 户 小 肠 晨 兴奋 作用 ,对 
离 体 小 鼠 未 孕 和 已 孕 予 宫 则 皆 为 抑制 作用 。 小 鼠 静 
脉 注射 马 忽 铃 酸 , 致 死 熙 为 60 毫克 /公斤 .临床 报道 
服用 木 通 马 兜 铃 过 量 ， 可 让 起 急性 肾 功能 衰竭 。 

关 月 波 现代 医家 ,北京 市 人 . 精 医术 ,擅长 内 、 
儿科 、 对 时 令 病 、 妇 女 病 炙 有 独到 之 处 。 推 崇 丹 肖 ° 
“ 滋 阳 ”说 ,以 为 天 花 、 麻 疹 、 猩 红 热 属 温 疫 ， 病 由 
口 鼻 而 入 , 在 气 分 不 发 病 , 到 血 分 始 发 病 , 治 当 加 凉 
血 活 血 之 品 , 自始至终 以 养 阴 为 佐 ,， 即 以 解毒 养 阴 、 
凉 血 透 表 为 法 。 曾 研制 温 疫 灵 丹 施 治 瘟疫 . 子 幼 波 继 
父 业 ， 现 为 北京 名 医 。 

关节 (DD 人 体 部 位 名 。 即 骨 与 骨 相 接 之 处 。 凡 能 
仲 直 旋转 活动 的 ， 称 为 活动 关节 ,如 肩 、 肘 关节 等 ; 
不 能 仲 凯旋 转 活动 的 ,为 不 动 关节 , 如 上 腰 钥 、 骨 尾 等 
关节 之 类 。 国 病 证 各 。 见 《外 科 正 宗 》 卷 1:“ 关 节 
者 , 阳 疮 以 十 四 日 为 关 , 阴 疮 以 二 十 一 日 为 节 。 此 时 
各 要 出 脓 , 势 定 不 可 过 上 ,但 腑 出 方 自 腐 脱 , 腐 脱 方 
自 肌 生 , 肌 生 方 自 收敛 | 收敛 方 自净 平 , 此 为 痉 之 关 
节 ， 亦 由 次 序 来 也 。” 指 疮 病 势 发 展 的 时 日 顺序 。 

关节 流 注 病 证 名 , 流 注 病 的 一 种 。 多 因 茵 湿 、 
外 伤 . 病 后 余 毒 等 客 于 经 络 , 流 于 关节 所 致 。 症 见 被 
侵 关 节 肿 胀 、 酸 痛 , 久 则 发 热 , 并 有 波动 , 伸 直 受 限 ， 
其 则 疼痛 剧烈 ,关节 不 能 活动 ,全 身 发 热 , 食 少 无 力 。 
类 似 化 脓 性 关节 炎 。 治疗 : 因 轿 湿 所 致 者 , 服 五 神 汤 
加 豆 卷 、 佩 兰 、 改 仁 ; 央 外 伤 次 血 所 致 者 , 服 活血 散 
瘀 汤加 三 七 、 乳 香 ; 因 外 感 热 病 后 余 毒 所 致 者 , 服 黄 
连 解毒 汤 合 飞人 角 地 黄汤 , 兼 神 昏 惊 原 者 ,加 用 安富 后 
黄 丸 、 紫 雪 丹 。 如 成 脓 者 用 透 肪 获 内 服 ; 溃 后 脓 出 不 
敛 者 ， 外 撤 生 肌 散 ， 专 乙 膏 甫 贴 。 见 流 注 条 。 

关 仪 ” 奇 六 名 。 位 于 膝 关 节 之 腓 侧 , 荐 窝 横 纹 上 
1 寸 四 陷 中 。 左右 计 2 人 穴 。 主治 小 腹 绞 痛 , 女人 阴 中 
痛 。《 备 急 千金 要 方 》:“ 女 人 表 中 痛 引 心 下 ,及 下 上 腹 
绞 痛 , 腹 中 五 寒 , 灸 关 仪 百 壮 。 究 在 膝 外 边 上 1 寸 宛 
究 中 是 ."《 针 灸 脸 穴 索引 》:“ 关 仪 ,位 于 膝盖 外 边 上 
1 寸 宛 宛 中 。 灸 50~100 壮 。 主 治 女子 生殖 器 病 , 阴 
中 痛 , 小 腹 绞 痛 。” 针 刺 0.5 寸 , 得 气 时 局 部 有 发 胀 
感觉 。 灸 3~7 壮 。 

关 白 附 ” 中 药 名 。: 见 《中 药 志 》。 别名 : 白 附子 、 
竹 节 白 附 。 为 毛 芒 科 植 物 黄花 乌 头 Aconitum core- 
anum (Leévl. ) Raipaics 的 块根 ,多 年 生 草本 。 块 根 倒 
卵 形 或 纺锤 形 , 常 2 个 连 生 。 茎 直立 ,高 50 一 120 厘 
米 。 叶 互生 ， 有 柄 ; 叶片 3~5 掌 状 全 裂 ， 裂 片 再 2 














回 羽 状 分 裂 , 最 终 裂片 线形 ,先端 锐 尖 , 宽 约 2 党 米 ， 
总 状 花 序 顶 生 ， 小 花梗 长 0.5~1 厘米 ;得 片 5. 花 
洲 状 ， 淡 黄色 ,外 而 密 被 微 柔 所 ,上 要 片 船 状 盔 形 ， 
长 1 一 2 厘米 , 侧 莹 片 贺 形 ; 花 站 2， 紧 贴 绝 洱 下 ， 雄 
蕊 多 数 , 心 皮 3 个 , 肩 卵 形 , 密 被 白 莹 毛 。 上 少 笑 果 3 一 
5, 卜 被 白 毛 。 种 子 有 棱 ,， 校 处 共 址 ,花期 8 一 9 月 ， 
果 期 10 月 。 分 布 东北 、 河 北 等 地 .8 一 9 月 间 控 取 块 
根 ， 除 去 莹 叶 、 须根, 洗 净 , 晒 干 。 十 燥 抉 根 ， 上 其 母 
根 旦 圆锥 形 ,了 略 弯曲 ,顶端 有 地 上 每 的 族 基 ,全 长 3~ 





黄 化 握 头 
1， 梢 株 下 部 2， 花枝 

有 纵 皱 及 沟 纹 ， 并 有 和 多数 横 长 突起 的 根 痕 散 在 或 筑 
列 近 和 似 节 状 。 其 子 根 , 芋 卵 圆 形 
或 长 圆 形 ， 顶 端 无 地 上 茎 残 基 
而 有 芽 痕 , 长 1. 5~4 厘米 , 直 
径 0.5~2 厘米 ;表面 棕色 或 褐 
色 , 有 细 纵 皱纹 及 小 点 状 根 痕 ， 
少数 有 净 状 突起 的 侧 芽 痕 。 质 
均 坚 硬 , 难 折断 , 断面 白色 , 有 
粉 性 ; 母 根 多 有 裂隙 ,以 水 湿 渔 
后 ， 二 者 断面 均 可 见 多 数 暗 色 
点 ,成 环 状 排列 或 散在 。 无 臭 ， 
味 辛辣 , 麻 舌 。 主 产 辽 宁 、 吉 

等 地 ,商品 白 附子 ,有 关 白 附 及 
对白 附 两 种 ,两 者 的 功效 有 异 , 当 分 别 使 用 。 见 禹 白 
附 条 。 生 关 白 附 ; 拒 净 杂质 , 洗 净 、 晒 干 。 制 关 白 附 : 
取 生 关 白 附 , 用 凉水 浅 漂 , 置 于 阴凉 处 , 每 日 换 水 2 
一 3 次 , 泡 5~-7 日 后 ,迭出 ， 用 豆腐 同 置 锅 中 ， 加 
清水 适量 , 同 者 约 30 分 钟 , 取出 , 拣 去 豆腐 , 阴 于 ， 
再 用 开水 浸润 , 闽 透 , 切片 , 晒 干 。( 关 白 附 100 斤 ， 
用 豆腐 25 斤 )。 味 辛 甘 ,性 热 , 有 毒 。 入 肝 、 胃 等 经 。 
社 风 痰 ， 逐 寒 湿 , 定 惊 病 。 治 中 风 并 歼 , 口 眼 重 斜 ， 
头痛 , 着 冯 ， 风湿 痹 痛 , 破 伤风 , 面部 野 赠 , 郊 疡 疗 
癣 ,皮肤 湿 痒 。 内 服 : 1.5 一 6 克 。 外 用 ; 酌 量 。 阴 
虚 或 热 盛 者 忌服 。CD 治 偏 头 风 : 猪 牙 皂 角 (去 皮 筋 )、 





关 白 附 药 材 
导 根 ( 左 ) 子 根 ( 有 ) 
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香 白 芷 、 关 白 附 各 等 分 上 为 末 。 每 服 3 克 , 腊 茶 下 ， 
右 疼 右 侧 卧 , 左 疼 左 侧 卧 ,两 边缘 疼 仰 卧 (《 续 本 事 
方 》)。 句 风 痰 肪 和 掉 ， 头 痛 气 部， 胸 甩 不 利 ， 白 附子 
( 炮 去 皮 脐 ) 250 克 , 石 窜 ( 烛 红 ) 250 克 , 朱砂 67.5 
克 ， 龙 脑 3 克 。 为 末 ， 栗 米饭 丸 ， 小 豆 大 。 每 服 30 
丸 , 食 后 茶 酒 任 下 〈(《 御 药 院 方 ))。@ 治 赤 白 汗 斑 : 
白 附 子 、 硫黄 等 分 。 为 末 , 姜 汗 调 稀 , 莉 蒂 芯 擦 ,日 
数 次 (《 简 便 单 方 ) ,黄花 乌 头 会 次 乌 头 碱 和 关 附 甲 
素 、 关 附 乙 素 、 关 附 丙 素 、 关 附 丁 素 和 关 附 成 素 。 

关 冲 ”经 穴 名 (Guanchong SJ1)。 属 手 少 阳 三 焦 
经 ， 为 手 少 阳 三 焦 经 井 穴 。 出 《 灵 枢 ， 本 输 》。 手 少 
阳 经 承接 手 厥 阴 经 之 经 气 , 关 会 于 无 名 指 外 侧 端 , 即 
本 究 所 居 处 , 故 本 穴 可 谓 手 少 阳 经 之 关 界 , 要 冲 , 故 
名 。 第 4 指 尺 侧 指 甲 角 旁 约 1 分 处 是 穴 .。 有 指 掌 侧 国 
有 动脉 形成 的 动脉 网 ， 来 自 尺 神经 的 指 掌 侧 固 有 神 
经 。 主 治 头 痛 ， 目 赤 , 咽喉 肿 痛 , 舌 强 ， 热 ， 心烦， 
耳 更 , 耳鸣 , 肘 璧 疼痛。 《增订 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 》: 
“ 治 喉 痹 舌 卷 口 干 ,头痛 霍乱 , 胸中 气 喧 不 嗜 食 ， 辟 
肘 痛 不 可 举 , 目 生 恬 膜 , 视 物 不 明 。”《 玉 龙 歌 》:“ 三 
焦 热 气 到 上 焦 , 口 昔 舌 干 岂 易 调 , 针 刺 关 冲 出 毒 血 ， 
口 生津 液 病 俱 消 。” 针 法 : 浅 刺 0.1 寸 或 点 刺 出 血 。 灸 
3 壮 。 

关 阴 ”人 坟 中 医术 语 。 指 阴 盛 已 极 , 不 能 与 阳 气 相 
交 的 脉 象 .表现 为 寸 口 脉 大 于 人 迎 脉 的 四 倍 。 出 《 素 
间 ， 六 节 脏 象 论 ):“ 寸 口 四 盛 以 上 为 关 阴 。” 是 气 血 
僵 滋 于 三 阴 经 , 与 三 阳 经 隔绝 ,失去 协调 的 结果 , 属 
疾病 的 危重 阶段 ,名 病 证 名 。 指 阴 窒 关闭 失 开 合 所 致 
的 小 便 不 通 。 见 关 格 条 。 

关 吉 党 ” 清 代 医家 。 字 普照 。 河 北 长 葛 人 。 邑 订 
生 。 祖 、 父 、 兄 弟 、 儿 和 孙 俱 业 医 。 性 慈善 ， 好 积德 ， 
以 疾 延 请 者 召 之 即 往 , 不 索 酬 。 辑 有 《经 验方 论 》 数 
十 册 ， 未 见 刊行 。 

关 刺 “针灸 术语 。《 内 经 》 五 刺 法 之 一 。 此 法 是 
直 针 刺 人 四 歧 的 关节 部 分 , 治疗 盘 痹 ,，( 针 刺 于 关节 
附近 故 称 关 刺 )， 亦 称 渊 刺 , 或 称 岂 刺 ， 肝 主 盘 ,所 
以 这 种 刺 法 与 肝 相 应 。《 灵 枢 。 官 针 篇 》:"“ 关 刺 者 , 直 
刺 左 右 尽 筋 上 , 以 取 筋 痹 , 慎 勿 出 血 , 此 肝 之 应 也 。” 
《针灸 甲乙 经 )“ 关 和 刺 者 , 直 刺 左右 尽 筋 上 ， 以 取 篇 
痹 ， 慎 出 血 ， 此 肝 之 应 也 。” 

关 免 ” 奇 定名。 位 于 大 腿 伸 侧 , 髓 前 上 天 与 髋 底 
联 线 上 , 髋 骨 中 线 上 10 寸 ( 或 平 图 下 负 恬 下 3 寸 ) 之 
交点 。 左 右 计 2 穴 。 主 治 股 痛 , 胃痛 ,肠炎 。 针 刺 1.5 一 
2 寸 ， 针 感 麻 、 酸 至 膝 。 焦 3 一 7 壮 。 

关 济 民 (1909 一 1979) “现代 医药 学 家 。 广东 顺 
德 人 。 世 业 医 。 毕 业 于 广东 中 医药 专科 学 校 , 后 在 广 
州 , 九 龙 等 地 开业 行医 。 建国 后 , 任 广州 中 医学 院 中 
药方 剂 教研 组 教师 、 副 教授 .农工 民主 党 成 员 。 对 中 
药学 .方剂 学 及 儿科 学 有 和 较 深 造 讶 , 临 证 善于 用 温 运 
祛 寒 回 阳 法 , 常 以 理 中 汤 、 桂 枝 汤 、 吴 茶 黄 汤 、 四 逆 
汤 等 加 减 治疗 内 、 儿 科 杂 病 ， 在 岭南 医家 中 别 树 一 
格 ，1978 年 获 广东 省 名 老 中 医 称号 。 曾 参加 编写 


《中 医 方药 学 》、《 中 药方 剂 学 讲义 》《 方 剂 学 》《 本 
草 学 讲义 》 等 教材 。 

关 泉 廓 ”眼科 术语 . 八 廓 理论 之 一 。 采 用 相应 胜 
腑 的 功能 命名 者 。 见 葆 光 道 人 《眼科 龙 木 集 》。 外 
《证 治 准绳 杂 病 》 认 为 即 竞 廓 , 络 通 下 焦 :“ 肾 与 下 
焦 相 为 腑 腑 ,关注 阴 精 化 生 之 源 , 故 日 关 泉 廓 。”@ 
《 医 宗 金 鉴 :眼科 心 法 要 诀 》:“ 关 泉 廓 即 雷 廓 , 命 门 
者 , 龙 雷 之 火 ， 故 名 关 泉 。”(@ 陈 达 夫 《中 医 眼科 六 
经 法 要 》:“ 竞 泽 名 关 和 泉 廓 , 属 三 焦 者 , 以 三 焦 为 决 污 
之 官 ， 只 有 沼泽 ， 方 能 关 其 泉水 也 。” 见 雷 廓 、 泽 麻 
条 。 

关 前 廓 ”眼科 术语 . 眼 的 八 廓 名 称 之 一 ,用 相应 
脏腑 的 功能 命名 者 。 见 《 张 氏 医 通 》 卷 8:“ 小 肠 之 
府 为 雷 廓 ， 又 名 关 前 廊 .” 见 雷 廓 条 。 

关 格 ”中医 术语 。 中 言 脉 象 . 指 人 迎 与 寸 口 脉 俱 
盛 极 , 阴阳 离 决 之 危 象 。 出 《 灵 枢 ，。 终 始 》:“ 人 迎 四 
盛 , 且 大 上 且 数 ,名 日 洲 阳 , 洲 阳 为 外 格 。”“ 脉 口 四 盛 ， 
且 大 且 数 者 , 名 日 溢 阴 , 溢 阴 为 内 关 ， 内 关 不 通 , 死 
不 治 。 人 迎 与 太阴 脉 日 俱 盛 四 倍 以 上 ， 命 日 关 格 , 关 
格 者 ,与 之 短期 。” 人 名 言 病理 。 措 阴阳 均 偏 盛 ， 不 能 
相互 营运 的 严重 病理 状态 ,出 《 灵 枢 。 脉 度 》:“ 阴 气 
太 盛 , 则 阳 气 不 能 荣 也 , 故 日 关 ; 阳 气 太 盛 , 则 阴 气 
弗 能 荣 也 , 故 日 格 。 阴 阳 俱 盛 ,不 得 相 荣 , 故 旦 关 格 ， 
关 格 者 , 不 得 尽 期 而 死 也 。” 合 病 证 名 。 一 指 小 便 不 
通 名 日 关 ; 呕 吐 不 止 名 日 格 ; 小 便 不 通 与 呕吐 不 止 并 
见 名 日 关 格 。 出 《伤寒 论 ， 平 脉 法 第 二 》:“ 关 则 不 得 
小 便 , 格 则 吐 送 。”《 证 治 汇 补 ， 瘤 闭 。 附 关 格 》:“ 即 
关 且 格 , 必 小 便 不 通 , 旦 夕 之 间 , 陡 增 呕 恶 ; 此 因 浊 
那 诸 塞 三 焦 , 正气 不 符 升降 。 所 以 关 应 下 而 小 便 闭 ， 
格 应 上 而 生 了 呕吐 , 阴阳 闭 绝 , 一 日 即 死 , 最 为 危 候 。 
二 指 大 小 便 不 通 。 大 便 不 通 名 内 关 ， 小 便 不 通 名 外 
格 。 出 《 诸 病源 候 论 。 关 格 大 小 便 不 能 候 》” 关 格 者 ， 
大 小 便 不 通 也 。 大 便 不 能 谓 之 内 关 , 小 便 不 通 谓 之 外 
格 , 二 便 俱 不 通 为 关 格 也 。 由 阴阳 气 不 和 , 荣 卫 不 通 
故 也 。 骨气 大 盛 ， 阳 气 不 得 荣 之 量 内 关 ; 阳 气 大 盛 ， 
阴 气 不 得 菜 之 日 外 格 ; 阴 阳 俱 盛 不 得 相 荣 日 关 格 。 关 
格 则 阴阳 气 否 , 结 于 腹 内 ， 胀 满 , 气 不 行 于 大 小 肠 ， 
故 关 格 而 大 小 便 不 通 也 。” 三 措 上 不 得 入 而 呕吐 ,下 
则 大 小 便秘 结 者 。 见 《 医 贯 》 卷 5:“ 关 格 者 ， 粒 米 
不 欲 食 ， 渴 喜 茶 水 饮 之 , 少 硕 即 吐出 ， 复 求 饮 复 吐 。 
饮 之 以 药 , 热 药 人 口 即 出 , 冷 药 过 时 而 出 ,大 小 便秘 ， 
名 日 关 格 。 关 者 下 不 得 出 也 , 格 者 上 不 得 人 也 。 
指 呕 吐 而 渐 见 大 小 便 不 能 者 为 关 格 。 见 《4 医 醇 膜 义 ， 
关 格 》:“ 患 此 证 者 ， 多 起 于 忧 恶 恩 部 ， 即 富贵 之 家 ， 
亦 多 有 隐痛 难 言 之 处 ,可 见 病 实 由 于 中 上 焦 , 而 非 起 
于 下 焦 也 。 始 则 气 机 不 利 , 喉 下 作 梗 ; 继 则 骨气 反 北 ， 
食 人 作 吐 ; 后 乃 食 少 吐 多 ， 妆 活 上 涌 ， 日 浙 便 溺 邓 
难 。” 关 格 一 证 虽 有 多 种 涵义 ,但 以 宗 仲 景 说 者 为 多 。 
本 病 多 由 脾 阳 虚 损 , 肾 阳 训 微 , 阳 不 化 水 , 湿 浊 内 生 ， 
歼 塞 三 焦 , 气 化 失职 , 气 机 升降 失调 所 致 . 脾 肾 衰败 
为 其 本 , 浊 牙 蛮 盛 ,三 焦 不 行 ,累及 它 胜 它 腑 为 其 标 。 








六 画 ” 关 羊 
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病变 部 位 在 肾 与 膀胱 ,以 肾 为 主 。 治疗 应 视 其 证 情 ， 
在 脾 骨 阳 虚 阶段 以 补 为 主 , 兼 以 化 浊 利 水 ;在 浊 那 询 
盛 三 焦 阶 段 , 以 补 海 并重 , 降 浊 宜 开通 , 宜 朴 利 ,， 因 
势利 时 ， 给 那 以 出 路 。 

关 穿 ”人 体 部 位 名 。 见 《外 伤 汇 繁 》 卷 5。 即 关 
节 。 见 关节 条 。 

关 陵 ”经 穴 别 名 。 即 肤 阳 关 穴 别 和 名。 出 《针灸 和 甲 
乙 经 》。 见 膝 阳 关 条 。 

关 梁 经 穴 别 名 。 即 金门 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 
经 》。 见 金门 条 。 

关 检 南 。 清末 医家 , 字 道 下 ,江西 清江 人 ,光绪 
(1875~ 信 1908) 年 间 名 医 。 湾 心 于 《伤寒 论 》 的 研究 。 
以 为 临 证 应 先 明 主 证 , 次 参 兼 证 , 再 参 脉 候 , 当 证 脉 
合 参 , 明 辨 脉 证 , 而 后 按 法 处 方 。 并 将 《伤寒 论 》 各 
篇 分 类 条 列 而 咸 《 浴 园 医 类 》15 卷 ， 刊 于 光绪 十 二 
年 (1886 年 )， 其 中 《伤寒 论 类 证 》10 卷 。 还 著 有 
《伤寒 类 脉 》3 卷 、 《伤寒 类 方 》2 卷 。 

羊 心 ” 中 药 名 。 见 《名 医 别 录 》。 为 牛 科 动 物 山 
羊 Capra hircus L. 或 绵羊 Ovis aries L. 的 心 。 味 甘 ， 
性 温 , 无 毒 。 解 郁 ， 补 心 。 治 肥 气 ， 惊 导 。 内 服 : 者 
食 。 每 100 克 约 含水 分 80 克 , 蛋白 质 11.1 克 , 脂肪 
8.3 克 ,灰分 1,4 克 , 钙 9 毫 克 , 磁 414 毫 克 , 铁 6.6 
毫克 ,维生素 B 0. 42 上 毫克 ,维生素 B: 3. 57 毫克 , 维 
生 素 PP 18.9 豪 克 ， 维 生 素 C 17 毫克， 维生素 
A29900 国际 单位 。 

羊 心 大 囊 汤 ”药膳 .《 补 品 补药 与 补益 良 方 ) 方 。 
羊 心 上 具 ， 大 惠 15 一 20 枚 。 羊 心 洗 净 ， 切 片 。 大 更 
洗 净 儿 开 。 两 味 加 水 适量 煮 至 羊 心 熟 烂 。 食 肉 与 大 更 
饮 汤 ,功能 补益 气 血 , 宁 心 安神 ,主治 气 血 两 虚 之 心 
怪 ， 失 眠 ， 健 忘 等 。 现 多 用 于 防治 冠 心病 。 

羊毛 疗 ”外 科 病 名 。 出 《 疡 医 准 强 》 卷 2。 又 名 
羊毛 疗 瘤 。 初 起 头疼 身 发 寒热 , 状 类 伤寒 , 但 前 心 后 
心 有 红 点 如 痛 形 , 紫 黑 色 为 老 , 淡 红 者 为 嫩 。 先 将 紫 
黑 疹 点 用 针 挑 出 , 如 羊毛 状 , 前 后 心 共 挑 数 处 ,用 黑 
豆 芥 麦 研 粉 涂 之 , 汗 出 而 和 铺 ;一 法 用 明雄 黄 2 钱 青皮 
包扎 , 药 热 烧酒 于 前 心 操 之 , 自 外 图 入 内 。 内服 败 毒 
散 ， 清 热 解毒 之 剂 ， 类 似 现代 医学 中 的 败血症 。 

” ”羊毛 疗 净 ”外 科 病 名 。 出 《 增 辑 验方 新 编 》。 即 
羊毛 疗 。 见 羊毛 疗 条 。: 

羊毛 疗 验 方 。 方 剂 学 著作 。1 卷 。 清 ， 刘 日 汀 
编 。 现 存 清光 绪 八 年 壬 午 (1882) 重 刊本 。 

羊毛 疗 ”病名 。 癌 证 之 一 。 指 病 处 见 细 白 色 毛 ， 
状 如 羊毛 , 故 名 。 见 《将 症 全 书 》 卷 中 :“ 羊 毛 次, 腹 
胀 连 缘 心 或 腰 路 如 芒 刺 痛 , 用 烧酒 瓶 头 泥 第 细 , 和 浇 
酒 作 困 ， 辊 氛 痛 处 ， 即 有 细 白 毛 粘 轩 上 。” 古人 用 铜 
钱 置 病 所 。 以 交火 烧 钱 上 ,外 将 瓦 钠 或 竹 铅 合 之 , 即 
时 收 出 汗水 而 人 请， 又 有 用 手 推 背 上 二 筋 操 起 哲 紧 以 
治疗 痛 。 ， 

羊毛 痕 论 ”瘟病 学 著作 。 即 《羊毛 瘟 证 论 》， 见 
《羊毛 这 证 论 》 条 。 

羊毛 疤 疫 新 论 ” 冲 病 学 著作 . 清 。 刘 文 范 著 。 扎 


年 未 详 。 现 存 安 徽 大 生 堂 刊本 。 

羊毛 冶 症 论 ”瘟病 学 著作 .又 名 《 瘟 症 羊毛 论 》。 
清 。 随 霖 撰 于 1795 年 。 作 者 认为 羊毛 疗 属 于 伏 气 温 
病 , 虽 不 多 见 , 但 易 误 诊 误 治 , 遂 扎 此 书 详细 介绍 本 
病 证 治 。 现 有 《中 国医 学 大 成 》 本 等 。 . 

羊水 ”妇科 术语 。 指 在 羊膜 腔 内 保护 胎儿 的 一 
种 无 色 透 明 或 淡 黄 微 浑 池 的 液体 , 即 养 胎 之 水 .羊水 
的 量 及 温度 维持 恒定 。 足 月 孕 的 羊水 量 约 600 一 
1200 毫升 , 超过 2000 毫升 , 则 为 羊水 过 多 .。 羊水 的 
浮力 在 一 定 限 度 内 可 以 保护 胎儿 免 受 外 力 损伤 及 防 
止 胎儿 与 胎 膜 粘连 ,以 减少 胎儿 发 生 畸 形 , 并 有 净 产 
道 ， 助 分 娩 的 作用 。 

羊水 过 多 ”妇科 病名 。 指 妊娠 期 羊水 量 超过 
2000 毫升 ， 腹部 膨大 的 病 证 。 多 由 体质 素 弱 ， 脾 阳 
不 振 , 不 能 输 布 精 微 , 反 聚 为 水 湿 , 胎 气 挟 湿 , 湿 池 
与 水 谷 之 气相 并 , 水 与 血 相 搏 ， 血 化 为 水 ,水 湿 停 于 
胞 中 , 渍 寺 肌 胰 所 致 。 临 证 可 见 腹部 迅速 增 大 ,有 明 
显 压迫 症状 ,呼吸 困难 ,不 能 平 卧 , 常 有 手足 面目 浮 
肿 ， 若 胎儿 未 成 形 则 出 现 胎 体 损坏 而 致 胎儿 手足 软 
短 或 形体 残疾 。 若 病 初 起 , 治 宜 健 牌 理气 行 水 , 方 用 
束 胎 饮 , 亦 可 用 茯苓 导 水 汤加 减 。 若 胎儿 畸形 者 , 当 
引产 终止 妊娠 。 

羊 矢 ”中 奇 穴 名 。 本 穴位 于 腹股沟 与 耻骨 上 毕 
相 接 点 。 主 治 疝气 偏 难 ， 瘦 瘤 ， 和 后 将 器 疾患 。《 备 急 
千金 要 方 》:“ 通 天 主 瘦 , 久 五 十 壮 , 胸膛 、 羊 矢 , 氏 
一 直 壮 .”《 针 炙 孔 穴 及 其 疗法 便 览 》:“ 羊 矢 ， 奇 穴 。 
股 内 横 纹 中 , 鼠 蹊 内 端 与 耻骨 上 缘 之 交点 , 按 之 内 有 
核 如 羊 和 拓 。 针 5 分 。 灸 3~7 壮 。 主治 脱 肠 、 副 举 丸 
炎 、 生 殖 器 疾患 。” 针 0.5 寸 , 得 气 时 酸 麻 感 觉 向 下 
放射 。 信 3 一 7 壮 。 回 经 穴 别名 。 即 气 冲 穴 别 名 。 见 
气 冲 条 。 

羊皮 ”中药 名 。 见 《食疗 本 草 》。 为 牛 科 动 物 山 


羊 Capra hircus L. 或 绵羊 Ovis aries 上 . 的 皮 。 去 毛 ， 


总 姜 : 补 虚 劳 ,者 作 甩 食 之 ,去 一 切 风 , 治 肺 中 虚 风 。 
干 皮 烧 服 , 治 品 毒 下 血 。 含水 分 、 蛋 白质 、 脂 肪 及 无 
机 物质 ,后 两 者 含量 很 少 , 构 成 表皮 层 的 蛋白 质 主要 
为 角 蛋 白 , 构成 真皮 层 的 , 主要 是 胶原 及 网 硬 蛋 白 。 
此 外 , 尚 含 弹性 硬 和 蛋白. 白 蛋 白 、 球 蛋白 及 粘 蛋白 等 。 
表皮 常 含 多 少 黑色 素 , 它 是 酪 氮 酸 的 代谢 产物 。 网 硬 
蛋白 为 构成 网 状 组 织 的 主要 蛋白 质 ， 它 和 胶原 构成 
皮 的 大 部 分 。 山 羊皮 的 脂肪 含量 与 其 它 动物 (如 牛 ) 
相仿 ， 但 编 羊皮 的 脂肪 则 含量 特 多 。 
羊 石 子 粥 ”药膳 .。《 随 息 居 饮食 谱 》 方 。 羊 石子 
( 羊 举 丸 ) 1 对 ,粳米 100 克 。 羊 石子 冲洗 干净 ， 细 
切 , 与 粳米 同 涤 弦 。 空腹 食 。 功能 补肾 , 益 精 , 助 阳 。 
主治 阳 气 不 足 ， 肾 虚 之 腰痛 ， 滑 精 , 带 下 ， 阳 萎 ， 消 
渴 , 小 便 频数 , 疝气 ， 尝 丸 肿 冯 等 , 内 热火 盛 者 不 宜 
用 。 
羊 外 肾 ”中 药 名 。 见 《本 草 纲目 》。 为 牛 科 动 物 
山羊 Capra hircus L. 或 编 羊 Ovis aries L. 的 罕 丸 。 
宁 羊 时 , 害 取 罕 丸 , 洗 净 血液 , 悬 通风 处 脉 干 . 味 甘 ， 
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性 温 , 无 毒 。 人 肾 经 , 补肾, 益 精 , 助 阳 。 治 肾虚 用 
痛 ， 和 遗精 , 带 下 ， 阳 菱 ， 消 淘 ， 小便 频数 ,疝气 ， 尝 
丸 肿 痛 。 内服 : 煮 食 或 人 丸剂 。 下 部 火 盛 者 鼠 之 。 治 
肾虚 阳 葵 : 雄 羊 外 肾 2 对 , 鹿 革 、 药 丝 子 各 30 克 , 茄 
香 15 克 ,， 共 研 末 。 将 羊 外 肾 和 酒 煮 烂 ， 和 药 末 执 泥 
成 丸 ， 阴 干 。 每 服 20~30 丸 ， 温 酒 送 下 , 每 日 3 次 
《《 四 川中 药 志 》)。 

羊 头 烩 ”药膳 。《 饮 腾 正 要 》 方 。 羊 头 工 个 ， 调 
料 适 量 。 羊 头 去 毛 洗 净 , 放 入 盆 中 , 上 懂 武 火 燕 至 烂 
熟 ， 取 出 防 凉 ， 切 成 2 厘米 长 , 1.5 厘米 宽 的 块 , 放 
锅 内 ， 加 适量 清水 、 蕴 、 姜 、 盐 、 味 精 、 黄 酒 等 , 武 
火 炼 至 人 味 。 吃 肉 喝 汤 。 功 能 补 虚 说 。 止 胶 坚 .主治 
虚 风 内 动 之 眩 学 。 

羊 奶 壮 ”外 科 病 各。 见 《 外 科 十 三 方 考 》 下 编 ; 
“此 痔 内 硬 , 头 小 根 大 , 时 作 痒 痛 ”。 治 宜 化 肉 谊 (又 
枝 灰 、 麻 梗 灰 、 广 石灰 、 威 灵 仙 、 川 乌 、 草 乌 、 野 芋 
头 、 生 半 夏 、 巴 豆 )， 再 以 生 肌 散 收口 。 相 当 于 血栓 
性 外 将 。 

羊肉 “中药 和 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 为 牛 科 动 物 
山羊 Capra pzrca 工 . 或 编 羊 Orzs aries L. 的 肉 .分 
布 广 , 几 遍 全 国 , 以 西北 和 北部 为 多 。 以 上 两 种 羊 的 
皮 (羊皮 )、 骨 (〈 羊 骨 )、 芋 〈 羊 艇 ) 、 血 《〈 羊 血 )、 脑 
〈 羊 脑 )、 角 (羚羊 角 )、 甲 状 腺 体 〈 羊 层 ) 、 蹄 肉 〈 羊 
蹄 肉 )、 心 〈 羊 心 )、 肝 〈 羊 肝 )、 肺 〈 羊 肺 )、 肾 〈 羊 
肾 )、 胰 〈 羊 胰 )、 骨 〈( 羊 肚 )、 膀 腕 ( 羊 腥 )、 亿 丸 
《 羊 外 肾 )、 胆 ( 羊 胆 )、 脂 肪 ( 羊 脂 )、 乳 〈 羊 乳 )、 胎 
兽 ( 羊 胎 ), 以 及 山羊 的 须 ( 羊 须 )、 山羊 的 胆囊 结石 
( 羊 黄 )、 山羊 胃 中 的 草 结 ( 羊 肪 子 ) 亦 供 药 用 , 见 专 
条 。 味 甘 , 性 温 , 无 毒 。 信 脾 、 肾 经 。 益 气 补 虚 , 温 
中 上 暖 下 。 治 虚 劳 赢 首 , 上 腰 膝 酸 软 , 产后 虚 冷 ， 腹 疼 ， 
寒 疝 , 中 虚 反 胃 。 内 服 ; 者 食 或 前 汤 。 几 外感 时 收 或 
内 有 宿 热 者 忌服 .OD 益 肾 气 , 强 阳 道 ; 白 羊 肉 250 克 。 
去 脂 膜 ， 切 作 片 ， 以 蒜 食 之 ,3 日 1 度 (《 食 医 心 
镜 力 。@ 治 胃 寒 下 狸 :羊肉 1 片 , 划 车 子 末 30 克 。 和 ， 
以 棉 囊 纳 下 部 〈(《 外 台 秘 要 妨 . 图 治 五 劳 七 伤 虚 冷 , 
肥 羊 肉 1 腿 。 密 盖 煮 烂 ， 食 汤 及 肉 〈《 本 草 纲目 访 。 
成 分 因 羊 的 种 类 、 年龄 、 营 养 状 况 、 体 觅 部 位 等 等 而 
有 差异 。 以 瘦 肉 为 例 , 含水 分 68%, 蛋白 质 17. 3%， 
脂肪 13. 6%， 碳 水 化 物 0.5%， 灰 分 1%， 钙 15 毫 
克 %, 磷 168 毫克 %, 铁 3 毫克 %。 此外, 尚 含 维 生 
素 B, 0. 07 毫克 % ， 维 生 素 B,0. 13 毫克 % ， 维 生 素 
PP 4.9 毫克 外 ， 胆 笛 醇 70 训 克 %%。 

羊肉 山药 艺 ”药膳 .《 疾 病 的 食疗 与 验方 ) 方 , 羊 
肉 60 克 , 山药 150 克 , 小 苟 香 10 克 , 附子 5 克 ，, 桂 
枝 、 白 芍 、 当归 各 10 克 ,生姜 20 克 。 羊 肉 洗 净 切 片 ， 
小 茄 香 、 附 子 、 桂 枝 、 白 芍 、 当 轨 等 装 和 人 纱布 包 内 ， 
同 放 砂 锅 中 ,加 水 2000 毫升 ， 放 人 生姜 ， 煮 沸 后 去 
浮 沫 ,， 文 火炬 2 小 时 , 去 药 包 ,加 人 去 皮 的 鲜 山药 ， 
炖 烂 后 人 盐 少许 。 分 食 。 功 能 健 脾胃 ， 益 气 血 ,， 散 寒 
那 , 通 血脉 。 主治 经 前 或 经 期 小 腹 疼 痛 、 乳 房 作 胀 、 
腹部 发 凉 、 经 血 量 少 等 。 


尘 肉 生地 黄汤 ” 方 名 ,《 备 急 千 金 要 方 ) 卷 3 方 。 
羊肉 3 斤 ， 生 地 黄 2 升 ， 桂 心 、 当 归 、 甘 草 、 州 营 、 
人 参 各 2 两 , 芍药 3 两。 为 粗 末 ， 先 者 羊肉 ,去 汗 ， 
前 药 ， 分 4 次 服 ( 剧 3 夜 1)。 治 产后 腹痛 。 

羊肉 当归 汤 方 名 .DD《 备 急 千 金 要 方 ) 卷 3 方 。 
羊肉 3 斤 ， 当 归 、 黄 蕉 、 川 敬 、 甘 草 、 防 风 各 2 两 ， 
芍药 3 两 ,生姜 4 两。 为 粗 末 , 先 以 水 煮 羊肉, 令 熟 ， 
减 半 , 纳 诸 药 再 前 ,去 溃 , 分 3 次 服 。 治 产后 腕 腹 作 
痛 , 不 能 食 , 往来 寒热 , 中 风 乏 力 。@@《 备 急 千 金 要 
方 》 卷 13 方 。 当 归 4 分 , 干 姜 、 陈 皮 、 黄 茎 、 芍 药 、 
川 营 、 桂 心 、 独 活 、 防 风 、 人 参 、 吴 荣 黄 、 甘 草 ,、 干 
地 黄 、 茯 苓 各 1 分 , 生姜 6 分 ,大 束 30 枚 , 羊肉 0.5 
斤 。 为 粗 末 , 先 以 水 煮 羊肉， 令 熟 ;出 肉 ， 纳 诸 药 再 
者 ,分 3 次 服 ,， 覆 取 温 暧 。 治 腹 冷 绞 痛 。@@《 外 台 秘 
要 》 引 许 仁 则 方 。 羊 肉 1 斤 ， 当 归 5 两 , 黄 工 4 两， 
生姜 6 两 。 先 者 羊肉 取 汁 煎 药 服 。 治 产后 虚弱 兼 腹 
痛 。@ 《太平 圣 惠 方 ) 方 。 肥 羊肉 2 斤 , 当归 、 白 芍 
药 各 0.5 两 ,熟地 黄 1 两 ,附子 1 分 , 桂 心 、 黄 工 、 
人 参 、 白术 ,龙骨 、 川 营 各 3 分 。 研 末 , 先 者 羊肉 取 
汁 2 大志, 每 服 1 中井， 人 药 末 4 钱 ， 生 姜 0.5 分， 
囊 3 枚 ,水 前 服 。 治 产后 虚弱 乏力 ,， 喘 急 汗 出 ， 腹 中 
疗 痛 。 

羊肉 余 冬瓜 ”药膳 .《 疾 病 的 食疗 与 验方 ) 方 , 羊 
肉 、 冬 瓜 各 适量 。 羊 肉 洗 净 , 切片 , 冬瓜 切片 。 按 常 
法 余 汤 ,功能 补益 气 血 , 利水 消 肿 。 主 治 体 虚 妊 垦 水 
肿 。 

羊肉 汤 方 名 。@《 备 急 千 金 要 方 》 卷 3 方 。 羊 
肉 (去 脂 ) 3 斤 , 当归 1 两 , 桂 心 、 甘 草 各 2 两 ， 芍 
药 、 生 姜 各 4 两 , 川 敬 3 两 , 干 地黄 5 两 。 为 粗 末 ， 
先 以 水 者 羊肉 ， 令 熟 , 去 肉 , 纳 诸 药 再 前 ,去 潭 ,分 
3 次 服 。 治 产后 虚 赢 喘 乏 ， 自 汗 出 ， 腹 中 绞 痛 。 外 
《 鸡 峰 普 济 方 》 卷 16 方 。 羊 肉 4 两 ,当归 、 川 营 、 生 
姜 各 0.5 两 。 水 前 去 津 ,， 分 4 服 ， 空腹 时 乘 热 服 ，1 
日 服 尽 .次 日 再 将 药 津 重 煎 , 当 1 剂 服 。 人 酒 煎 尤 佳 。 
治 虚 人 及 产妇 腹 中 痛 , 头目 眩 尝 ,两 胁 、 当 脐 急 痛 ， 
气 上 冲 ， 前 后 相 引 痛 。@ 出 《 景 岳 全 书 》 卷 61。 为 
《 金 医 要 赂 》 卷 上 “当归 生姜 羊肉 汤 ” 之 异 名 。 见 该 
条 





羊肉 补 酒 ” 方 名 。《 本 草 网 目 》 方 。 嫩 肥 羊 肉 
1500 克 , 杏仁 (去 皮 尖 ) 200 克 , 木 香 15 克 , 更 200 
克 , 糯米 5000 克 。 将 糯米 加 适量 水 燕 好 , 肥 羊 肉 、 查 
仁 一 同 煮 烂 取 汁 , 倒 人 米 中 , 加 木 香 , 曲 共 酿 , 10 天 
后 压 去 糟 酒 即 成 。 每 空腹 饮 2 一 3 小 杯 ， 日 3 次 。 功 
能 益 气 健 脾 。 主治 脾胃 虚 寒 之 骨 腕 冷 痛 、 神 倦 乏 力 、 
纳 差 便 清 等 。 

羊肉 补 真 丸 ” 方 名 。《 普 济 方 》 卷 218 引 《 十 便 
良 方 》。 精 羊肉 〈 需 干 者 ) 10 两 ， 当 归 、 白 术 、 神 曲 
各 2 两 ,丁香 、 苗 香 、 肉 果 、 砂 仁 、 干 姜 、 桂 心 和 名 1 
两 ,糯米 ( 炒 黄 ) 0.5 斤 。 上 为 细 末 ， 次 人 羊肉 末 拌 
句 ， 燕 饭 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 50 丸 ， 无 时 ， 米 
饮 下 。 治 荣 卫 气 汲 ,精神 锚 困 ,肌肉 赢 瘦 , 全 不 思 食 。 
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羊肉 鱼 饼 黄 苞 汤 药膳 。《 补 品 补药 与 补益 良 
方 》 方 。 羊 肉 150~250 克 ,， 鱼 鳃 50 克 , 黄花 30 克 。 
将 羊肉 洗 净 切片 , 同 鱼 鱼 、 黄 花 同 加 水 前 者 , 放 和 人 适 
量 桂 皮 、 姜 、 盐 者 熟 。 饮 汤 食 肉 及 鱼 鱼 。 功能 温 补 脾 
肾 阳 气 。 主治 御 肾 阳 虚 所 致 的 遗尿 、 尿 频 . 乏力 、 生 
寒 等 。 

羊肉 草 果 粥 ”药膳 。《 饮 腾 正 要 》 方 。 羊 内 150 
克 ( 切 细 ), 更 卜 100 克 , 草 果 15 克 ， 陈 皮 10 克 ， 良 
姜 10 克 , 革 芝 10 克 ，, 胡椒 、 和 敬 白 少许 , 粳米 100 克 。 
先 水 煮 蔓 下 、 草 果 、 陈 皮 、 良 姜 、 昔 蒜 ， 去 渣 取 汁 ， 
后 人 羊 内 、 米 、 胡 概 、 芍 白 者 作 弗 ， 临 熟人 盐 、 痪 。 
任意 食用 .功能 温 肾 壮 采 .主治 肾 气 不 足 所 致 之 腰痛 
腰酸 、 下 上肢 软 弱 无 力 小 便 频 数 或 不 利 等 。 

羊肉 黄 工 汤 方 名 , DD《 备 急 千 金 要 方 ) 方 。 羊 
肉 3 斤 ， 黄 芒 3 两 ， 当 归 、 芍 药 、 干 地 黄 、 麦 门 冬 、 
茯苓 、 炙 甘草 各 1 两 , 大 刺 30 枚 , 先 者 羊肉 取 汁 前 
药 , 分 3 服 。 治 产后 虚 乏 。@《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 羊 
肉 5 斤 , 黄芪、 白 茯苓、 白 芍 药 、 桂 心 、 续 断 、 五 味 
子 、 熟 地 黄 各 1 两 ， 当 归 、 草 藤 、 麦 门 冬 各 1.5 两 。 
研 末 ，, 先 者 羊肉 取 汁 ,每 服用 守 1 中 玲 , 药 末 4 钱 ， 
生姜 0.5 分 ,于 3 枚 ,前 服 。1 日 3 次 . 治 产后 虚 赢 ， 
四 肢 瘦弱 ， 不 能 饮食 。 

羊肉 萝卜 汤 ”药膳 。《 饮 腾 正 要 》 方 。 羊肉 1000 
克 , 草 果 5 克 ,了 跪 豆 100 克 , 葛 卜 300 克 , 调料 适量 。 
羊肉 洗 净 , 切 成 2 厘米 见方 的 块 ; 驴 豆 淘 洗 净 ; 萝 下 
切 成 3 厘米 见方 的 块 ; 将 羊肉 、 草 桌 、 了 豌豆 、 姜 放 于 
锅 内 ,加 清水 适量 , 用 武 火 煮沸 后 , 转 用 文火 者 1 小 
时 ; 再 放 葛 卜 块 者 熟 ,， 加 香菜 、 盐 。 佐餐 食 。 功能 补 
中 益 气 , 行 灌 消 食 。 主治 中 虚 食 积 不 消 证 , 见 呢 首 胀 
满 、 不 思 饮 食 、 神 疲乏 力 等 。 

羊肉 胶 腾 方药 腾 。《 食 医 心 鉴 ) 方 。 羊 内 适量。 
羊肉 洗 净 切 碎 , 加 莹 、 姜 、 盐 、 豆 臻 等同 者 净 至 熟 。 
空腹 服 食 或 佐餐 用 。 功能 调 中 瞬 胃 , 补益 气 血 , 主治 
产后 虐 不 无 力 ， 肛 腹 冷 ， 气 血 不 调 ， 伤 风头 痛 等 。 

羊肉 粥 ”药膳 。(D《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 精 羊肉 160 
克 ， 人 参 5 一 10 克 (去 芦 头 ), 黄 蕊 30 克 , 白人 茯苓 30 
克 , 大 来 5 枚 , 粳米 80 克 , 花白 2 苦 。 将 羊肉 细 切 ， 
先 衣 黄芪、 茯苓 、 大 机 去 酒 取 汁 ， 人参 另 前 补 竞 入 ， 
后 人 羊肉 及 米 煮 作 粥 ， 临 熟 下 葱白 及 盐 少 许 。 空 腹 
食 。 功 能 温 肾 助 阳 , 大 补 气 血 。 主 治 虚 损 赢 瘦 ,筋骨 
瘘 弱 ， 神 疲乏 力 。@《 饮 腾 正 要 》 方 。 羊 肉 100 克 ， 
草 卜 适量 , 草 果 10 克 ， 陈 皮 10 克 , 良 姜 10 克 ， 草 
鞭 10 克 ， 胡椒 少 许 ， 瓯 白 少许 , 粳米 100 克 。 上 药 
水 熬 取 汁 ,人 盐 、 和 项 ， 同 米 者 费 。 功 能 温 阳 散 寒 。 主 
治 脾 肾 阳 和 虚 , 中 气虚 寒 之 形体 不 温 、 腹 中 冷 痛 、 便 滑 
泻 泄 、 呕吐 反胃 等 @@@《 养 老 奉 亲 书 》 方 。 羊肉 100 
克 , 黄芪 10 克 , 人 参 10 克 , 白 茯苓 12 克 ， 粳米 100 
克 , 大 束 10 枚 。 先 将 黄花 、 人 参 、 白 茯苓 前 汤 去 渣 ， 
人 羊肉 〈 切 碎 )， 米 惠 煮 路， 加 盐 、 椒 等 佐 料 ， 分 数 
次 服 食 。 功 能 补 气 升 阳 , 温 中 暖 下 ,主治 气 衰 之 神 伴 
体 训 、 脉 徽 、 少 食 、 气 短 、 自 汗 、 便 清 、 小 便 不 利 、 


浮肿 、 消 渴 、 以 及 老人 虚 损 说 弱 等 。@)《 本 草 纲目 》 
方 。 小 米 、 羊 肉 各 适量 。 煎 者 ,并 加 葱 、 姜 、 盐 少许 
服用 。 功能 温 阳 补 虚 , 主治 产后 虚 冷 ,中 虚 反 骨 , 腹 
痛 寒 疝 , 形 寒 肢 冷 等 病情 较 缓 者 , 效果 甚 佳 。@@ 《本 
草 纲 目 》 方 。 羊肉 100 克 , 青 梁 米 100 克 , 葵 、 姜 少 
许 ， 盐 适量 , 先 净 羊 肉 前 汤 ， 入 米 、 花 、 姜 少许 , 盐 
适量 , 先 将 羊肉 前 汤 ， 入 米 、 萄 、 姜 、 盐 等 优 料 者 成 
粥 ,空腹 温 腹 。 功能 补 脾 益 胃 , 温暖 下 元 。 主治 产后 
虚 冷 , 中 虚 胃 冷 , 腹痛 寒 疝 ， 形 寒 肢 冷 等 。 青 梁 米 为 
小 米 中 色 青 粒 大 者 。 

羊肉 艺 ”药膳 。《 饮 腾 正 要 》 方 。 羊 肉 250 克 ，, 草 
和 仆 1 只 , 草 果 5 克 , 陈皮 5 克 , 良 姜 5 克 , 药 苇 5 克 ， 
胡椒 5 克 , 和 芍 、 姜 适量 。 羊肉 剔 去 筋 膜 , 洗 净 后 放 沸 
水 中 余 去 血水 ,迭出 用 凉水 漂洗 干净 , 切 成 约 1 厘米 
见方 的 丁 ; 葛 卜 洗 净 , 切片 ; 瓯 切 段 ,。 诸 药 装 纱布 伐 
中 , 一 同 放 人 砂锅 内 ,加 适量 清水 、 姜 , 用 武 火烧 沸 
后 , 去 上 沫 , 转 用 文火 炖 至 肉 熟 烂 。 去 药 袋 , 加 盐 调 
味 .佐餐 .功能 温 肾 益 气 .主治 肯 气 虚 训 之 腰 脚 无 力 、 
阳 事 不 兴 等 。 

羊 血 ”中药 名 。 见 《 唐 本 草 》。 为 牛 科 动 物 山羊 
Capra hircz5 工 .或 绵羊 Ovis aries L， 的 血 。 昧 威 ， 
性 平 , 无 毒 . 止血 , 祛 瘀 。 治 吐血 , 骨 血 , 肠 风 痔 血 ， 
妇女 骨 漏 ,产后 血 尝 ,外伤 出 血 ， 跌 打 损 伤 。 内 服 : 
者 食 或 以 鲜血 饮 之 。 人 @ 治 吐血 、 邮 血 , 积 日 不 止 : 新 
羊 血 ,， 热饮 1 一 2 小 蔓 〈《 太 平 圣 惠 方 )。 四 治 大 便 
下 血 : 羊 血 煮 熟 , 拌 醋 食 最 效 (《 便 民 食 疗 ))。@@ 治 
产后 余 血 攻心 , 或 下 血 不 止 , 心间 , 面 青 , 身 冷 , 气 
欲 绝 ; 新 羊 血 1 巷 , 饮 之 90 克服 (《 梅 师 集 验方 》)。 
主要 成 分 为 多 种 蛋 和 白质。 此 外 , 尚 含 少量 脂 类 、 葡 葡 
糖 及 无 机 盐 等 .蛋白 质 主要 是 血红 蛋白 ,其 次 是 血清 
白 蛋 扯 、 血 清 球 蛋白 和 少量 纤维 蛋白 。 羊 血 凝 块 组 
成 ; 每 100 克 约 含水 分 82 克 、 和 蛋白 质 16. 4 克 、 脂肪 
0.5 克 、 碳 水 化 物 0.1 克 。 

羊 舌 癌 ”五官 科 病 名 .多 由 感受 时 政 , 毒 独 侵 入 
心肺 所 致 , 症 见 其 舌 状 如 羊 之 舌 伸 出 口外 , 故 名 羊 舌 
冶 。 舌 斜 左 , 眼 亦 斜 左 , 舌 斜 右 , 眼 亦 和 斜 右 。 初 起 必 
胸 甩 痒 痛 , 日 入 不 治 , 那 正 相 拒 , 满 身 胀 痛 。 结合 全 
身 情况 辨证 施 治 。 

羊 杂 药 ” 药 膳 。《 家 庭 药 腾 手 册 》 方 。 羊 肚 1 具 ， 
羊 肝 、 肾 、 心 、 肺 各 50 一 100 克 ， 胡 椒 、 草 鞭 各 50 
克 ， 陈皮 (去 白 )、 良 姜 各 10 克 , 草 果 2 个 ,和 瓯 5 葵 。 
先 用 文火 将 羊 肚 以 外 的 原料 共 者 熟 ， 再 同 放 人 羊 胜 
内 ， 终 合 ， 再 者 至 熟 , 调味 。 吃 肉 饮 汤 ， 佐餐 食 。 功 
能 温 补 五 脏 ， 补 肾 益 髓 。 主 治 肾 虚 劳 损 及 骨髓 伤 败 
证 。 

羊 肚 ”中药 名 .。 见 《 千 金 要 方 ， 食 治 》。 别 名 : 羊 
胃 、 羊 腺 蚂 。 为 牛 科 动 物 山 羊 Capra hircus L， 或 绵 
羊 Ovis aries L. 的 骨 。 味 甘 , 性 漫 , 无 毒 。 补 虚 , 健 
脾胃 。 治 虚 劳 赢 瘦 ， 不 能 饮食 ， 消 渴 ， 咨 汗 ,， 尿 频 。 
内 服 ; 者 食 或 前 汤 ,。 治 胃 虚 消 渴 : 羊 肚 烂 者 ,空腹 
食 之 (《 二 今 录 验 方 力 。@@ 治 项 下 瘦 病 : 羊 肚 , 烧 灰 ， 
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香油 调 歼 (《 本 草 纲目 力 ,名 治 久 病 虚 说, 不 生 肌 肉 ， 
水 气 在 胁 王 , 不 能 饮食 , 四 肢 烦 热 : 羊 骨 1 枚 , 白术 
I 升 。 切 ， 水 2 斗 , 者 9 升 ， 分 9 服 ,， 日 3。 每 100 
克 约 含水 分 84 克 ， 和 蛋白 质 7.1 克 ,脂肪 7.2 克 ， 碳 
水 化 物 1.2 克 ,灰分 0.5 克 , 钙 34 毫克 , 磷 98 上 毫克， 
铁 1.4 毫克 ， 维生素 Bi 0.03 毫克 ， 维 生 素 Bs 0. 21 
毫克 ， 维 生 素 PP 1.8 毫克 。 

羊 肚 黄 艾 乌 豆 汤 ”药膳 。《 补 品 补 药 与 补益 良 
方 》 方 。 羊 肚 1 具 , 黄花 30 克 ， 黑 豆 50 克 。 将 羊 肚 
洗 净 , 切 成 数 片 , 与 黄 工 、 黑豆 同 者 , 肚 熟 后 分 次 饮 
汤 食 肚 . 功能 益 气 强身 , 实 表 止 汗 。 主治 气虚 不 固 之 
白 汗 、 瓷 汗 等 。 

羊 肝 ”中药 名 。 见 《药性 论 》 为 牛 科 动 物 山羊 
Capra hircus L. 或 绵羊 Ovis aries L. 的 肝 。 味 甘 若 ， 
性 凉 , 无 毒 。 人 肝 经 。 益 血 ， 补 肝 ,， 明 目 。 治 血 虚 葵 
黄 赢 着， 肝 虚 目 有 暗 置 花 ， 省 和 目 , 青 盲 ， 障 丑 。 内 服 : 
者 食 或 人 丸 、 散 。 人治 目 赤 热 痛 , 如 障 纱 , 看 物 不 分 
明 , 宜 补 肝 益 精 : 青羊 肝 1 具 。 细 切 , 水 洗 , 以 五 味 、 
效 、 醋 食 之 (《 食 医 心 镜 》 。 四 治 不 能 远视 : 羊 肝 1 
具 (去 膜 细 切 ), 萝 子 1 勺 ( 炒 为 末 ), 水 者 熟 ,去 淳 ， 
人 米 煮 费 食 (《 多 能 名 事 力 。 鲜 治 青 育 内 障 : 白 羊 子 
肝 1 具 ， 黄 连 30 克 ,， 熟 地 黄 60 克 。 同 捣 丸 格子 大 ， 
食 远 茶 服 70 丸 ， 日 3 服 (《 传 信 方 》。 每 100 克 约 
含水 分 68 克 , 和 蛋白质 18.5 克 , 脂肪 7.2 克 , 碳水 化 
物 4 克 ,灰分 1.4 克 ,和 钙 9 毫克, 磷 414 毫克 , 铁 6.6 
毫克 , 维生素 B10. 42 毫克 , 维生素 PP3. 57 毫克 , 维 
生 素 C18.9 毫克 ， 维 生 索 A29900 国际 单位 。 

羊 肝 丸 “ 方 名 。@D《 政 和 本 草 》 卷 7 引 《 本 草图 
经 )。 黄 连 未 1 两 , 羊 肝 1 具 。 同 于 砂 盆 内 研 令 极 细 ， 
作 丸 如 梧桐 子 大 。 每 服 15 一 30 丸 ， 食 后 温水 下 。 治 
肝 经 有 热 ， 眼 生 障 丑 , 青 育 ， 目 赤 睛 痛 , 眼 暗 泪 出 ， 
怕 日 羞 明 , 隐 汲 难 开 , 或 痒 或 痛 。 服药 期 间 , 妃 猪 肉 
及 冷水 。 回 《 蜡 授 眼科 》 方 。 羊 肝 1 具 ， 黄连 3 两 ， 
当归 、 著 仁 (去 油 ) 各 1 两 。 先 将 羊 肝 洗 去 筋 膜 煮 烂 ， 
再 将 后 3 药 研 末 , 共 执 为 丸 , 梧桐 子 大 .每 服 50 丸 ， 
米汤 送 下 。 治 风 热 上 攻 内 障 眼 病 , 视 物 如 云 遮 目 , 时 
聚 时 散 。@《 医 说 》 卷 4。 洗 净 夜 明 砂 、 当 归 、 蝉 壳 、 
木 贼 各 1 两 , 羊 肝 4 两 。 前 4 味 共 碾 为 末 ; 用 羊 肝 者 
烂 ， 的 如 泥 ， 和 人 药 末 拌和 为 丸 ， 梧 桐 子 大 。 每 服 50 
丸 ， 食 后 温水 下 。 治 肝 经 风 热 ， 眼 多 赤 膜 及 障 丑 。 

羊 肝 平 肝 汤 ”药膳 。《 中 医 营 养 学 》 方 。 羊 肝 60 
克 ， 谷 精 草 、 白 菊花 各 10 克 。 羊 肝 洗 净 切片 ， 谷 精 
草 、 白 菊花 装 人 纱布 袋 内 ， 扎 口 ,与 羊 肝 同 炖 至 熟 ， 
去 药 袋 。 食 肝 饮 汤 。 功 能 养 肝 益 血 , 清热 平 肝 。 主治 
肝 虚 之 夜 盲 、. 视 物 模 糊 , 及 肝 肾 两 虚 之 痛 证 日 久 不 愈 
等 。 

羊 肝 粥 ”药膳 .《 多 能 芭 事 》 方 。 羊 肝 50 克 ，, 韭 
子 10 克 , 粳米 100 克 , 将 羊 肝 细 切 , 韭 子 炒 研 细 , 水 
前 到 着 ,后 入 米 及 肝 , 者 为 粥 。 空腹 食 。 功能 养 肝 明 
目 。 主 治 肝 血 虚 之 视 物 异 花 、 涂 盲 等 。 

羊 乳 ”中 药 名 。 见 《本 曹 经 集注 》 为 牛 科 动物 


山 侍 Capra hircus L. 或 绵羊 Ovis aries L. 的 乳 。 味 
甘 , 人 性 温 , 无 毒 。 温润 补 虚 。 治 虚 劳 赢 弱 , 消 渴 , 反 
胃 ， 网 逆 ， 口疮， 漆 疮 , 内 服 : 煮沸 。 外 用 : 涂 匣 。 
中 补 肾虚 ， 亦 主 中 风 : 羊 乳 合 脂 作 赣 食 (《 食 疗 本 
草 站 。 回 治 病 人 干 呕 : 羊 乳 1 升 , 前 , 减 半 , 分 5 服 
(《 备 急 方 》) @ 治 小 儿 口疮 ; 羊 乳 细 细 沥 口 中 (《 小 
品 方 )) 。100 克 约 含水 分 87 克 ， 蛋 白质 3.8 克 ， 脂 
肪 4.1 克 , 了 碳水 化 物 5 克 , 灰 分 0.9 克 ，, 钙 140 毫 克 ， 
磷 106 毫克 ， 铁 0. 1 毫克 ,维生素 B10. 05 毫克 ， 维 
生 素 B:0. 13 毫克 ， 维 生 素 PP0.3 毫克 ， 维 生 素 Cl 
毫克 ， 维 生 素 A80 国际 单位 。 山 羊 乳 比 牛 乳 富有 脂 
肪 及 蛋白 质 * 而 绵羊 乳 更 高 。 山 羊 、 绵羊 乳脂 肪 的 脂 
肪 酸 , 饱 和 者 缘 以 棕榈 酸 为 最 多 ,但 山羊 比 绵羊 含 肉 
豆 苯 酸 、 淆 酸 较 多 ,不 饱和 脂肪 酸 皆 以 油 酸 为 主 , 也 
稍 含 十 二 碳 烯 酸 、 十 四 碳 烯 酸 、 十 六 碳 燃 酸 等 。 

羊 乳山 药 茵 ”药膳 .《 疾 病 的 食疗 与 验方 ) 方 . 羊 
乳 500 毫升 , 炒 山药 30 克 。 羊 乳 煮 沸 后 ,加 和 人 炒 山 
药 细 未 , 调匀 食用 ,日 1 剂 , 分 2 次 服 ,功能 滋 肾 阴 ， 
养 胃 阴 ， 益 脾气 。 主 治 肾 阴 虚 之 口 汝 、 硒 酸 、 反 角 ， 
以 及 慢性 肾炎 、 人 慢性 胃炎 之 属 气 阴 不 足 者 。 

羊 乳 饮 “药膳,《 中 国药 膳 学》 方 。 羊 奶 250 克 ， 
竹 沥水 15 克 ,， 蜂蜜 20 克 ， 非 菜 汁 10 克 。 羊 奶 煮沸 
后 ， 加 竹 源 水、 蜂蜜、 韭菜 汁 ， 再 煮沸 。 代 茶 饮 。 功 
能 帘 痰 泛 , 化 疗 血 .主治 中 风 痰 塞 \ 瘀 血 所 致 之 吐 肪 、 
反胃 等 。 

羊 疗 外科 病名 。 出 《 疡 医 准 绳 》 卷 2。 形 长 而 
白色 ， 有 和 寒热， 证 治 同 疗 疮 。 见 疗 疮 条 。 

羊角 抛 ” 中 药 名 。 见 《中 国药 植 志 》。 别 名: 羊 
角 纽 .羊角 胁 、 羊 角 医 .为 夹 竹 桃 科 植 物 羊 角 白 Stro- 
phanthus divaricatus (Lour. ) Hook. et Arn， 的 根 
或 茎 叶 。 分布 福 建 、 广东、 广西、 贵州 等 地 。 本 植物 
的 种 子 (羊角 描 子 ) 与 种 子 的 丝 状 绒毛 (羊角 纽 花 ) 
亦 供 药 用 ,， 见 专 条 。 全 年 可 采 。 味 苗 ， 性 寒 ， 有毒， 
祛 风 湿 , 通 经 络 ， 解 疮 毒 。 杀 虫 。 治 风湿 肿 六， 小 儿 
麻 兽 后 遗 症 ， 跌 打 损 伤 ， 痢 郊 ， 疗 癣 。 外 用 : 执 敷 ， 
郁 水 洗 或 研 末 调 甫 有毒, 不 可 入 口 ,中 治 多 发 性 脓 
肿 , 腿 暮 炎 , 毒蛇 咬 伤 , 跌 打上 骨折 ; 羊角 皖 叶 粉末 适 
量 , 用 酒水 调和 温 散 患处 (《 常 用 中 草药 手册 力 。@@ 
治 乳 痛 初 期 ， 羊 角 舞 鲜 叶 、 红 粮 同 的 烂 ， 烤 热 外 娄 
(《 福 建 中 草药 》)。@@ 治 风湿 肿 痛 , 小 儿 麻 阅 后 遗 症 ， 
辣 癣 :羊角 挫 叶 适量 ， 煎 汤 温 洗 (《 常 用 中 草药 手 
册 洲 。 根 、 蕉 含 强 心 瑟 等 。 见 羊角 撩 子 条 。 

羊角 拓 子 “中药 名 。 见 《广西 中 药 志 》。 为 夹 竹 
桃 科 植物 羊角 提 Strophianthus divaricatus (Lour. 
Hook， et Arn， 的 种 子 。 见 羊角 舞 条 。8 一 9 月 间 采 
成 熟 果实 , 剥 取 种 子 , 去 净 种 毛 , 晒 干 。 干燥 种 子 呈 
纺锤 形 而 扁 , 长 约 2 厘米 , 宽 约 5 毫米 ,基部 钝 ， 先 
端 尖 ,顶部 留 有 着 白色 丝 状 细 长 毛 的 痕迹 , 脐 点 在 种 
毛 附 近 的 稍 下 方 , 种 消 位 于 一 侧 , 白 色 线 状 , 微 上 同志， 
表面 棕 神 色 , 有 纵 纹 , 并 微 有 扭曲 。 易 折断 , 断面 灰 
白色 ,角质 , 以 手指 挤 压 ， 有 油脂 溢出 。 味 苦 ， 有 大 
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毒 ， 活 血 消 肿 , 止 痒 杀 虫 。 治 风湿 , 闵 癣 , 跌 打 , 疮 
肿 。 外 用 ; 捣 散 。 内 服 宜 慎 。 含 强 心 总 戌 9% 一 11%， 
可 分 为 亲 脂 性 与 弱 亲 脂 垢 两 类 。 亲 脂性 成 有 羊角 描 
不 、 羊角 抛 异 成 、 西 诺 读 、 西 诺 异 戌 、 考 多 我 、 考 多 
异 息 和 沙 木 成 , 以 羊角 抛 息 含量 较 多 , 作用 较 强 ; 弱 
亲 脂 成 有 D- 毒 毛 旋 花 武 -LI 和 DD- 毒 毛 旋 花 壬 -下 ， 以 
前 者 含量 较 多 ,作用 比 羊角 描 息 更 强 。 本 植物 的 各 部 
分 均 含 有 强 心 我 , 而 以 种 子 中 含量 较 多 , 效 价 最 高 。 
植物 体 各 部 分 的 强 心 效 价 比例 如 下 :种子 100, 果皮 
15.4,， 叶 8.1, 枝 7.8, 蕉 2.5， 根 1.9。 种 子 的 强 心 
成 中 , 主要 是 羊角 描 戌 , 酸 解 产生 沙门 我 元 。 以往 所 
说 的 羊角 白 灵 甲 ， 经 证 明 是 B- 脱 水 沙门 不 元 。 种 子 
尚 含 脂 肪 油 30%~40%。 药 理 实验 中 对 心脏 的 作 
用 ;羊角 描 混 合成 能 使 冷血 、 温 血 动物 的 心脏 收缩 加 
强 , 心率 碱 慢 , 传 导 阻 滞 ; 对 水 合 氢 醋 等 所 致 之 心力 
误 竭 有 治疗 作用 ,不 仅 使 心肌 收缩 力 加 强 , 而 且 使 输 
出 量 增加 ,静脉 讨 下 降 。 @@ 混 合 臣 略 具 镇 静 作 用 , 有 
利尿 和 兴奋 子宫 作用 。 图 胃 肠 道 吸 收 缓慢 而 不 很 规 
则 ,给 药 后 4 一 5 小 时 吸收 量 最 多 ， 鞭 积 性 低 。 肝 及 
在 其 解毒 上 起 一 定 的 作用 。@ 羊 角 抛 混合 处 的 毒性 
比 毒 毛 旋 花子 起 G 约 小 1/2， 其 治疗 指数 及 安全 范 
围 则 略 狭 罕 。 临 床 报道 :对 充血 性 心力 衰竭 患者 有 治 
疗 作用 。 | 

羊角 蕨 ”中药 名 。 见 《广西 药 植 名 录 》。 别 名 : 白 
面 麻 、 牛 的 芯 ,。 为 茜草 科 植 物 羊角 藤 Morinda umbwel- 
lata L， 的 根 或 根 皮 。 分 布 福建 、 广 东 、 云 南 等 地 。 
全 年 可 采 ， 鲜 用 或 上 晒 干 , 根 : 味 辛 微 甘 ,性 温 。 祛 风 
湿 。 治 关节 肿 痛 ,肾虚 腰痛 。 内 服 , 水 酒 煎 ，30 人 一 60 
克 。 人 中 治 肾虚 腰痛 : 羊角 芯 干 根 皮 15 一 30 克 ， 酌 加 
猪 骨 , 水 前 服 《福建 中 草药 》)。 回 治 关节 风湿 痛 : 
羊角 藤 干 根 30 一 60 克 。 酒水 炖 服 (《 福 建 中 草药 》)。 
根 及 葵 中 含 以 下 蕊 醒 ， 2- 羟 基 草 醒 、 英 素 、 药 素 -1- 
甲 醚 、 药 黄 、 英 黄 -1- 甲 醚 、 兹 黄 东 草 、 药 素 -2- 甲 醚 、 
1- 羟 基 -2- 甲 基 蕊 醒 、2- 甲 基 草 本 及 1- 甲 氧 基 -2- 甲 基 
意 醒 。 根 还 含 茜草 色素 、 光 洋 汀 以 及 药 黄 与 苦 黄 -1- 
甲 醚 的 玖 。 茎 和 叶 还 含 豆 委 醇 、B 谷 省 醇 及 能 果 酸 。 

羊 肾 ”中 药 名 。 见 《 名 医 别 录 》。 别名 : 羊 肾 子 、 
羊 腰子 。 为 牛 科 动 物 山羊 Capra hircus L. 或 编 羊 O- 
vis aries 二 .的 肾 。 味 甘 ， 人 性 温 ， 无 毒 。 补肾 气 ， 益 
精髓 。 治 肾虚 劳损 , 腰 湖 疼痛 , 足 膝 痿 弱 , 耳 玲 , 消 
渴 ， 阳 萎 ， 尿 频 ， 遗 沁 。 内 服 : 者 食 或 人 丸 、 散 。(D 
治 下 焦 虚 冷 , 脚 膝 无 力 , 阳 事 不 行 : 羊 肾 1 个 , 熟 都， 
和 半 大 两 炼 成 乳 粉 , 空腹 食 之 (《 食 医 心 镜 》)。 回 治 
肾虚 劳损 精 竟 : 炮 羊 肾 1 双 , 去 脂 , 细 切 , 于 到 汁 中 
以 五 味 ， 米 粹 如 常 法 作 葬 食 ， 作 粥 亦 得 〈《 食 医 心 
镜 》) .图 治 腰 着 苦痛 不 遂 : 羊 肾 作 末 , 酒 服 2 方寸 心 ， 
日 3 (《 千 金 方 ))。 每 100 克 约 含水 分 79 克 ,. 和 蛋白 
质 16.3 克 ， 脂肪 3.2 克 ， 灰 分 1,3 克 , 钙 48 毫克 ， 
磷 279 上 毫克 , 铁 11.7 毫克 , 维生素 B10. 49 毫克 , 维 
生 素 Bs1. 78 毫克 ， 维 生 率 PP8. 2 毫克， 维生素 C7 
毫克 ， 维 生 素 A140 国际 单位 。 


羊 肾 丸 ” 方 名 。GD 《太平 圣 惠 方 》 卷 7 方 。 羊 肾 
2 对， 人参、 白术、 茯苓 各 1 两 , 桂 心 、 熟 地 黄 各 2 
两 , 大 项 、 当 归 、 蛇 床 子 各 3 分 , 黄芪 、 山 药 、 机 壳 、 
泽 泻 、 山 荣 英 、 吴 荣 黄 、 白 芍药 、 谭 划 、 莞 丝 子 、 远 
志 、 附 子 、 牲 丹 皮 、 石 制 、 牛 膝 、 订 歼 勒 各 1.5 黄 。 
研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 , 温 酒 下 。 
治 虚 劳 赢 瘦 。@《 证 治 准绳 。， 类 方 ) 卷 8 方 , 山 荣 黄 、 
干 姜 , 巴 戟 天 、 芍药、 泽 演 、 细 辛 、 葛 丝 子 ( 酒 浸 )、 
远志 、 桂 心 、 黄 工 、 石 解 、 干 地 黄 、 附 子 、 当 归 、 牡 
丹 皮 、 蛇 床 子 、 甘 草 、 肉 艾 萝 ( 酒 漫 )、 人 参 各 2 两 ， 
锅 蒲 1 两 ,防风 1,5 两 ,茯苓 5 钱 。 为 细 末 ,以 羊皮 
1 对 研 细 ， 酒 者 面糊 为 丸 ， 梧 桐 子 大 。 每 服 30 一 50 
丸 , 食 前 盐 汤 或 清 酒 送 下 。 人 3)《 杂 病源 流 犀 烛 了》 卷 27 
方 。 鹿茸 、 药 丝 子 各 1 两, 苟 香 0.5 两 。 上 药 为 末 ， 
以 羊 凤 2 对 人 酒 者 烂 , 的 泥 和 丸 , 阴干。 每 服 35 丸 ， 
酒 下 ， 日 3 服 。 治 肾虚 腰痛 ， 不 能 反 侧 者 。 

羊 肾 欢 茵 杞 子 北 ”药膳 。《 补 品 补药 与 补益 良 
方 》 方 。 羊 肾 1 对 , 肉 砍 攻 30 克 , 枸杞 子 20 克 。 将 
羊 肾 去 脂 膜 及 甩 腺 ,切片 。 肉 其 苏 酒 浸 10 一 12 小 时 ， 
去 皮 , 切片 。 枸 柜子 洗 净 。 共 放水 中 作 闽 , 加 少许 调 
料 调味 。 功能 益 肾 精 , 壮 腰 膝 。 主 治 肾虚 精 亏 之 腰 隘 
酸软 或 酸痛 、 头 举目 及 、 阳 道 不 兴 、 阴 冷 、 便 秘 等 。 

羊 肾 黑 豆 杜仲 汤 ”药膳 。《 补 品 补药 与 补益 良 
方 》 方 。 羊 肾 1 对， 黑豆 60 克 , 杜仲 10 一 12 克 , 小 
茄 香 3 克 , 生姜 9 克 。 将 羊 肾 去 脂 膜 腺 腺 洗 净 . 将 黑 
豆 洗 净 ,将 杜仲 ,小 苗 香 、 生 姜 片 同 放 入 清净 纱布 袋 
中 ， 放 水 中 先 煮 20 分 钟 后 ， 再 下 豆 和 肾 片 , 豆 、 肾 
熟 后 , 去 药 包 。 人 饮 汤 食 肾 与 豆 。 功 能 补肾 壮 腰 。 主 治 
肾虚 腰痛 、 足 肤 痿 弱 , 须发 早 白 、 阳 鞭 滑 精 、 女 子 阴 
冷 等 。 

羊 欣 (370~442) “南北朝 宋 国 医家 。 字 敬 元 。 
泰山 南城 ( 今 山 东 泰 安 ) 人 。 桂 阳 太守 羊 不 疑 之 子 。 
博览 经 籍 ， 擅 长 隶书 ，12 岁 时 即 为 长 兴 太 守 王 献 之 
所 知 爱 。 党 仁 晋 为 辅 国 参军 , 刘 宋 时 官 新 安 太 守 、 中 
散 大 夫 等 职 。 元 嘉 十 年 卒 ， 时 年 73 岁 。 素 好 黄 老 之 
术 ， 有 病 不 服药 , 仅 饮 符 水 。 兼 善 医 术 。 撰 有 《 羊 中 
散 药方 》20 卷 、《 羊 中 散 杂 汤 丸 散 酒 方 》1 卷 。《 疗 下 
汤 丸 散 方 》10 卷 ， 均 佚 。 

羊 胆 “中药 名 。 见 《本 草 经 集注 》。 为 牛 科 动物 
山羊 Capra hircus L. 或 绵羊 Ovis aries L. 的 胆 。 字 
羊 时 市 取 胆 讲 , 将 胆管 用 线 扎 紧 , 悬 通风 处 晾 干 。 亦 
可 取 新 鲜 胆 着 人 药 。 味 苦 , 性 寒 , 无 毒 。 清 火 , 明 目 ， 
解毒 。 治 风 热 目 赤 ， 青 盲 ， 冉 障 ， 肺 疡 吐血 ， 喉头 红 
肿 , 黄 疤 , 便秘 , 热 毒 疮 疡 。 内 服 : 煎 汤 ，0. 3 一 0.6 
克 ; 熬 襄 为 丸 或 烘 干 研 粉 装 胶 赛 。 外用: 点 眼 、 涂 数 
或 灌肠 。Q 治 喉头 红肿 : 羊 胆 、 青 合 、 马 勃 、 川 忠 、 
红牛 膝 。 煎 汤 服 (《 四 川中 药 志 妨 。 四 治 眼 瞳 , 热 病 
后 失明 : 羊 胆 , 旦 蓝 时 各 一 数 之 (《 肘 后 方 》 。 轿 治 
大 便秘 塞 不 通 , 羊 胆 以 简 灌 3 合 许 , 令 深 入 即 出 侨 ; 
出 不 尽 , 须 和 更 灌 (《 千 金 方 ))。 羊 胆汁 的 主要 成 分 
有 胆汁 酸 盐 , 胆 色 素 ( 主 为 胆 红 素 和 胆 绿 素 )、 粘 蛋 
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白 ， 胆 省 醇 、 卵 磷脂 、 碳 酸 氢 钠 等 。 胆 汁 酸 在 胆汁 中 
一 般 是 与 甘氨酸 . 牛 磺 酸 结合 成 结合 胆 计 酸 ; 因 胆汁 
是 咽 碱 性 ,此 结合 胆汁 梭 盐 一 般 为 钠 盐 ,此 盐 的 水 溶 
液 对 油脂 有 强大 的 乳化 效力 ， 为 肠 内 消化 油脂 的 重 
要 物质 。 山 羊 与 绵羊 的 主要 胆 计 酸 有 胆 酸 及 脱氧 胆 
酸 。 山 羊 或 绵羊 的 胆 酸 含量 都 比 脱氧 胆 酸 约 大 10 
倍 。 临 床 报 道 治 疗 肺结核 有 效 。 

羊 胎 ”中 药 名 。 见 《本 经 过 原 》。 为 母 羊 腹 中 的 
胎 兽 。 见 羊肉 条 。 调 补肾 虚 赢 瘦 : 羊 胎 、 谭 胎 、 紫 河 
车 ,同和 人 六味 地 黄 丸 中 服 。 | 

羊 须 ”中药 名 。 见 《本 草 纲目 》。 为 牛 科 动 物 山 
羊 Capra hircus 上 L 的 须 , 治 小 儿 口 疮 , 痢 疮 。 中 治 香 
准 疮 ( 生 面 上 ), 口吻 疮 , 耳 疮 浸 淫 ,水 出 久 不 愈 ; 波 
羊 须 、 荆 并 \ 干 刺 肉 各 6 克 。, 烧 存 性 , 入 轻 粉 1.5 克 。 
每 洗 拭 ， 清 油 调 拒 2~3 次 (《 圣 惠 方 ))。 

羊 须 疗 ”外 科 病 名 。 见 《外 科 启 玄 》。 申 斗 垣 日 ， 
羊 须 疗 , 乃 怒 气 交 感 , 流 注 经 络 , 心经 受 灌 。 初 起 根 
深 , 形 如 票 米 小 豆 ; 3 一 4 日 面目 浮肿 ; 5~6 日 寒热 
交 作 ; 7~8 日 体 倦 头痛 。 如 添 呕 逆 神 芽 气 喘 ， 十 无 
一 活 。 生 于 下 闫 须 中 是 也 。 初 起 同 疗 疮 门 施 治 。 

羊 须 郊外 科 病 名 。 见 《外 科 寿 直方 》 卷 2。 即 
羊 胡 郊 。 见 羊 胡 次 条 。 

羊 肺 ”中药 名 。 见 《和 名医 别 录 》。 为 牛 科 动 物 山 

羊 Capra hircus L. 或 绵羊 Ovis aries L. 的 肺 。 味 甘 ， 
性 平 , 无 毒 。 补 肺 气 , 调 水 道 。 中 治 肺 痿 咳嗽 , 消 渴 ， 
小 便 不 利 或 频数 。 内 服 , 者 食 或 人 丸剂 。 @ 治 渴 , 止 
小 便 数 : 羊 肺 , 并 小 豆 叶 ,者 食 之 (《 唐 本 草 》)。@ 
治 尿 数 而 多 : 羊 肺 1 具 。 作 姜 , 纳 少 羊肉 和 盐 吾 ,如 
食 法 , 任性 食 ( 《千金 方 ))。 每 100 克 约 含水 分 76 
克 ， 蛋 白质 20.2 克 ， 脂 肪 2. 8 克 ， 灰 分 1.2 克 ， 钙 
17 毫克 , 磷 66 毫克 , 铁 9.3 毫克, 维生素 B10. 01 毫 
克 ， 维 生 素 Bz0. 15 毫克 ， 维 生 素 PP0. 4 毫克 。 
羊 胡 疮 “外科 病名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 7。 生 于 
下 闫 部 的 一 种 疮 疡 .又 名 羊 须 疮 .为 脾胃 湿热 部 于 肌 
肤 , 复 感 风 收 而 成 。 初 起 在 下 闫 部 出 现 小 如 票 米 , 大 
如 黄 总 的 红色 丘疹 ,人 炮 热 痒 痛 , 破 流 黄 水 , 浸 淫 成 片 。 
治 宜 祛 风 上 胜 湿 , 凉 血清 热 。 初 服 升 麻 消 毒 饮 加 苍术 、 
黄连 ; 抓 破 渗 血 者 宜 服 消 风 散 ;湿热 重 者 内 服 蕉 连 平 
胃 汤 。 外 用 三 石 散 或 三 黄 丹 麻油 调 甫 。 即 须 疮 (包括 
湿疹 )。 见 须 疙 条 。 

羊 骨 ”中药 名 。 见 《名 医 别 录 》。 为 牛 科 动 物 山 
羊 Capra hircus L. 或 绵羊 Ovis aries L. 的 骨 。 味 甘 ， 
性 温 , 无 毒 . 补肾 , 强 筋骨 . 治 虚 劳 赢 瘦 , 腰 膝 无 力 ， 
筋骨 挛 痛 ， 白 间 ， 淋 痛 , 久 演 , 久 病 。 内服 : 煎 汤 或 
烛 存 性 人 丸 , 散 。 外用: 烽 存 性 研 末 撤 。 宿 有 热 者 不 
可 食 。 中 治 肾脏 虚 冷 ， 腰 消 转 动 不 得 : 羊 消 骨 1 具 ， 
嫩 者 , 手 碎 , 烂 者 , 和 藉 、 空 腹 食 之 ,， 兼 饮酒 少许 妙 
(《 食 医 心 镜 力 。 四 治 筋骨 挛 痛 : 羊 豚 骨 , 酒 浸 服 之 
(《 本 草 纲 目 ))。@ 治 膏 淋 , 脐 下 妨 闽 , 不 得 快 利 : 羊 
骨 烧 灰 , 捣 , 细 罗 为 散 , 每 于 食 前 , 以 榆 白 皮 汤 , 调 
下 6 克 (( 太 平 圣 惠 方 访 。 骨 质 中 含有 大 量 的 无 机 物 ， 
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其 中 一 半 以 上 是 磷酸 钙 , 此 外 ,又 含 少 量 的 碳酸 钙 、 
磷酸 铂 和 微量 的 氟 、 氯 、 钠 、 钾 、 铁 、 馈 等 。 氟 含量 
虽然 很 少 , 但 它 是 骨 的 重要 成 分 。 骨 的 有 机 物 有 骨 胶 
原 、 骨 类 粘 蛋 白 、 弹 性 硬 蛋 白 样 物质 ; 尚 有 中 性 脂肪 、 
磷脂 和 少 景 的 糖 原 等 。 

羊 骨 汤 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 》 卷 19 方 。 羊 骨 
1 具 , 生地 黄 、 白 术 各 3 斤 , 桂 心 8 两 ， 人参 、 麦 门 
冬 . 芍药 、 灾 甘草 、 生 姜 各 3 两 , 从 苓 4 两 ， 厚 朴 、 
桑 白 皮 、 阿 胶 各 1 两 ,大 束 20 枚 ， 饮 糖 0.5 斤 ， 先 
者 羊 骨 取 汁 前 药 , 去 潭 下 胶 、 馆 ,分 8 次 服 。 治 虚 劳 
失 精 ， 神 疲 多 睡 ， 视 力 减退 。 

羊 骨 粥 ”药膳 。《 医 方 类 聚 ) 方 。 羊 消 骨 1 对 
( 打 碎 ), 陈皮 10 克 ， 良 姜 10 克 , 草 果 6 克 , 生姜 6 
克 ， 粳米 100 克 , 盐 少 许 。 先 将 羊 消 骨 与 诸 药 前 汁 、 
去 湘 。 人 粳米 、 盐 者 粥 , 分 数 次 温 服 。 功 能 补肾 阳 ， 
强 筋骨 ,理气 化 痰 , 温 中 止 呕 。 主 治 阳 虚 之 腰 膝 无 力 ， 
胃 膀 冷 痛 ,， 膛 腹胀 满 , 痰 饮 辣 满 , 反胃 呕吐 , 腹痛 泄 
演 ， 小 便 频数 等 。 

羊 骨 鞭 ”药膳 。C 〇 D《 千 金 辟 方 》 方 。 羊 骨 1000 
克 ， 粳 米 或 糯米 60 克 ,， 葱 、 姜 、 盐 等 适量 新鲜 羊 
骨 洗 净 锤 碎 , 加 水 前 汤 取 汁 ,以 之 喜 粳 米 成 潭 ,加 苞 、 
姜 、 盐 再 者 2 一 3 沸 。 功能 补肾 气 , 强 筋骨 , 健 脾胃 。 
主治 肾虚 之 虚 冷 少 气 , 头 尝 , 腰 疹 转动 不 利 , 腿脚 无 
力 , 蔓 骨 挛 痛 ,脾胃 虚弱 之 久 泻 和 久 病 。 现 多 用 于 血 小 
板 减少 性 紫癜 ， 再 生 不 良性 贫血 等 。@《 饮 腾 正 要 》 
方 。 羊 骨 1 节 ， 粳 米 50 克 ， 陈 皮 60 克 ， 草 果 2 个 ， 
良 姜 10 克 , 姜 30 克 , 盐 少 许 。 羊 骨 洗 净 锤 隘 ， 与 上 
药 同 者 至 汤 浓 , 去 浮 沫 取 汤 , 用 汤 煮 粳米 成 费 。 早晚 
餐 食 用 。 功 能 、 主 治 同 候 。 

羊 有 己 骨 大 要 汤药 腾 。《 补 品 补药 与 补益 良 方 》 
方 。 羊 股骨 1 根 , 大 惠 100 克 。 将 羊 肥 骨 砸 碎 ， 放 水 
中 者 ， 放 人 大 束 水 沸 后 者 1 小 时 。 饮 汤 食 惠 ,， 可 分 2 
一 3 次 服 食 , 15 日 为 1 疗程 ,功能 补 艇 生 血 。 主治 再 
生 障 碍 性 贫血 ， 血 小 板 减少 性 紫 疗 等 。 

羊 腾 骨 酒 。 方 名 。《 肘 后 备 急 方 ) 方 。 羊 肥 骨 、 酒 
各 适量 。 将 羊 豚 骨 用 酒 漫 。 随 量 饮 。 功 能 活血 化 瘀 。 
主治 筋骨 杰 痛 ， 

羊羔 米酒 ”药膳 。《 永 乐 大 典 ) 方 。 肥 羊肉 4480 
克 ， 曲 560 克 ， 杏 仁 640 克 ， 林 看 40 克 ， 米 50000 
克 。 将 羊肉 切 成 四 方块 ,与 杏仁 一 起 者 烂 ， 留 汗 
70000 毫升 许 , 拌 米饭 曲 ,更 用 木 香 同 酝 , 不 得 犯 水 ， 
10 日 熟 ， 味 极 甘 滑 。 每 空腹 饮 2~3 小 杯 , 日 3 次 。 
功能 补 气 。 主治 病 后 气虚 之 腰 膝 酸软 、 头 学 神 疫 等 。 

羊 胰 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 牛 科 动 物 山 
羊 Capra hircus L. 或 绵羊 Ovis aries L. 的 胰 脏 。 见 
羊肉 条 。 治 久 咳 , 妇女 带 下 。 内 服 : 煮 食 或 浸 酒 。 外 
用 ; 捣 数 。@ 治 远 年 咳嗽 : 羊 胰 3 具 ， 大 束 100 枚 ， 
酒 5 升 。 汪 ?7 日 , 饮 之 (《 肘 后 方 力 。@@ 治 妇 人 带 下 : 
羊 胰 1 具 。 以 栈 洗 净 ， 空心 食 之 (《 外 台 秘 要 》)。 胰 
腺 的 胰岛 部 分 含 胰 岛 素 和 高 血糖 农 ， 有 调节 血糖 的 
作用 。 虽然 胰岛 素 可 人 工 合成 , 商业 上 仍 以 羊 、 牛 及 
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猪 胰 为 原料 进行 提取 。 进 入 十 二 指 肠 的 胰腺 分 泌 液 ， 
含 多 种 消化 酶 ,如 淀粉 酶 、 胰 脂 酶 、 胰 蛋白 酶 、 糜 和 蛋 
白 酶 、 羧基 肽 酶 。 后 3 种 ,在 胰 液 中 原 是 无 活性 的 胰 
和 蛋白酶 原 、 糜 蛋白酶 原 和 羧基 肽 酶 原 ,， 进入 肠 内 后 ， 
前 者 被 活化 而 成 胰 蛋 白 酶 ， 后 2 者 亦 被 胰 蛋 白 酶 激 
活 而 成 糜 蛋 白 酶 和 羧基 肽 酶 . 胰 液 中 尚 有 核酸 酶 、 乳 
糖 酶 等 消化 酶 ,胰腺 含 灰 分 比较 多 ,在 它 的 提取 物 中 
曾 找 到 肌 醇 、 孵 楼 脂 、 上 戊 糖 等 物质 ,胰腺 的 制剂 一 一 
胰 酶 制剂 含 胰腺 的 种 种 消化 酶 ,能 消化 淀粉 .脂肪 和 
蛋白 质 ， 

羊 脑 ”中药 名 。 见 《千金 要 方 ， 食 治 》。 为 牛 科 
动物 山羊 Capra hircxs 工 ， 或 编 羊 OQvis aries L， 的 
脑 。 见 羊肉 条 。 味 甘 , 性 温 ， 有 毒 。 润 皮肤 , 去 野 赠 。 
涂 损 伤 ， 丹 瘤 ， 肉 刺 。 内 服 : 煮 食 。 外 用 : 研 涂 。 多 
食 发 风 生 热 , 余 病 皆 鼠 。 GD 治 足 指 肉 刺 : 刺 破 ， 以 新 
酒 杖 和 羊 脑 涂 之 (《 古 今 录 验 方 疙 。 外 治 小 儿 丹 痛 ， 
绵羊 脑子 〈 生 用 )、 朴 硝 。 调 匀 ， 贴 于 瘤 上 〈《 瑞 竹 
党 经 验方 )) ,@@ 治 四 肢 骨 碎 ，, 筋 伤 路 跌 : 羊 脑 30 克 ， 
胡桃 脂 、 发 灰 、 胡 粉 各 15 克 。 搞 和 ， 调 如 膏 歼 《 干 
金 方 》。 每 100 克 约 含水 分 76 克 ， 蛋 白质 11 克 ， 脂 
肪 11.4 克 ,灰分 1.6 克 ;: 钙 21 毫 克 ， 磷 358 毫克 ， 
铁 6.7 毫克 ,维生素 B,0. 14 毫克 , 维生素 Bz0. 27 毫 
克 ， 维生素 PP3. 5 毫克 。 新 鲜 羊 脑 ， 含 有 丰富 的 维 
生 素 C。 脂肪 中 包括 多 种 物质 ,如 卵 磷脂 、 脑 息 等 。 

羊 脂 ”中药 名 。 见 《千金 要 方 ， 食 治 》。 为 牛 科 
动物 山羊 Capra hircus L. 或 编 羊 Ovis aries L, 的 脂 
肪 油 。 见 羊肉 条 。 味 甘 ， 性 温 ， 无 毒 。 补 呀 ， 涧 燥 ， 
祛 风 ， 化 毒 。 治 虚 劳 嘉 瘦 ， 肌 肤 枯 惟 ， 久 独 ， 丹 毒 ， 
疮 癣 。 内服 : 料 化 冲 。 外 用 : 熬 膏 数 。 外 感 不 清 ,， 病 
火 内 盛 者 均 忌 。J 治 庶 劳 口 干 : 羊 脂 如 鸡 子 大 , 醇 酒 
0.5 升 , 惠 7 枚 , 合演 ?日 , 取 束 食 之 (《 干 金 方 》)，。 
回 治 卒 汗 不 止 ; 牛 、 羊 脂 , 温 酒 频 化 服 之 (《 外 台 》)。 
@@ 治 妊娠 下 痢 : 羊 脂 如 棋子 大 10 枚 , 温 酒 1 升 ， 上 顿 
服 之 , 日 3( 《千金 方 站 。 含 饱和 脂肪 酸 , 主要 是 棕 
榴 酸 及 硬 脂 酸 ,也 含 少量 的 肉 豆 莹 酸 ; 不 饱和 脂 酸 主 
要 是 油 酸 , 也 含 少量 的 亚 油 酸 ,绵羊 体 脂 的 脂肪 酸 组 
成 为 : 肉 训 慈 酸 4.0(3.8)% ,棕榈 酸 28. 3(27.8)%， 
硬 脂 酸 13.5 (14.7)% ,十 六 碳 烽 酸 0.8 (2.0)%, 油 
酸 50.8 (46.3)% ， 十 八 碳 二 烯 酸 1.9 (4.8)%，Cw 
一 Cw 不 饱和 脂 酸 0.7(0, 6)%。 脂 肪 的 不 皂 化 物 多 在 
1% 以 下 。 羊 脂 成 分 与 牛 脂 相 似 , 但 羊 脂 比较 坚硬 , 即 
含 高 级 饱和 脂 酸 甘油 酯 较 多 。 

羊 脂 前 方 名 ,《 备 急 千金 要 方 》 卷 15 方 。 羊 脂 
(棋子 大 ) 1 块 , 白蜡 (棋子 大 ) 2 块 ， 血 余 炭 、 黄 连 
末 各 1 升 , 乌梅 肉 2 两 , 酷 7 合 (前 取 笛 )， 蜜 7 合 
(前 取 5 合 )。 共 置 铜 器 中 汤 上 前 之 , 搅 为 丸 , 梧桐 子 
大 。 每 服 30 丸 ， 米 汤 送 下 ， 日 3 次 。 治 久 痢 不 愈 ， 

羊 脂 粥 ”药膳 ,。 QD 《千金 方 ) 方 。 羊 脂 50 克 ， 阿 
胶 10 克 , 蜡 10 克 。 徐 米 100 克 。 加 水 者 省。 空腹 食 
用 , 功能 温 中 补 虚 , 缓急 止痛 。 主治 下 痢 上 腹痛 , 久 痢 
不 愈 等 。 @ 《太平 圣 惠 方 》 方 。 羊 脂 15 克 ， 猪 脂 15 





克 ， 牛 脂 30 克 ， 和 葱白、 区 白 各 5 茎 〈 切 ， 洗 ， 微 炒 
的 末 )， 生 姜 6 克 ， 米 适量 。 先 将 脂 等 与 莹 、 区 、 生 
姜 同 炒 ,后 人 水 及 米 煮 粥 。 空 腹 食 用 .功能 温 中 润 燥 ， 
理气 止痛 。 主 治 赤 白 下 下 等 。@@《 寿 世 青 编 》 方 。 羊 
脂 50 克 ， 粳米 100 克 ， 瓯 据 、 姜 、 椒 、 或 适量 。 先 
以 羊 脂 合 米 癌 弦 ， 次 人 苯 白 、 姜 、 株 、 苞 .日 1 次 ， 
连 服 10 天 。 功 能 祛 风 补 虚 。 主 治 中 风 半 身 不 遵 等 。 

羊 胶 子 中药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 为 牛 科 动 物 
山羊 Capra hircus 二 胃 中 的 草 结 。 见 羊肉 条 。 宁 羊 
时 发 现 胃 中 草 结 , 取出 晒 于 或 防 于 。 形 圆 如 弹丸 , 大 
小 不 等 ,常见 者 直径 为 2 一 3 厘米 。 外表 灰 黑 色 ， 略 
现 细小 草 筋 状 物质 , 微 带 光 泽 。 质 轻松 , 体 不 沉重 ， 
无 臭 。 产 于 四 川 。 其 他 地 区 亦 产 。 性 温 , 无 毒 。 人 胃 
经 。 治 翻 胃 , 解 百 草药 毒 , 治 嘻 肠 翻 胃 .。 内 服 : 前 汤 ， 
0.9~1.5 克 ,或 人 丸 、 散 。 胃 火 炽 , 无 气 河 者 勿 服 。 
治 翻 胃 : 羊 胺 子 ( 焊 存 性 ),， 每 500 克 人 惠 肉 、 平 胃 
散 末 一 半 ， 和 和 匀 。 每 服 3 克 , 空心 沸 汤 调 下 (《 搞 元 
方 力 。 

羊 浓 粥 ”药膳 ,《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 羊 汰 骨 1 具 ， 
肉 克 鞠 30 克 , 荧 丝 子 3 克 ， 大 米 适量 , 萄 、 姜 、 五 
味 少许 。 先 将 羊 消 骨 洗 净 , 斌 碎 ; 肉 克 次、 将 丝 子 同 
用 纱布 包扎 ,与 羊 背 骨 加 水 共 煮 炖 4 小 时 , 取 汤 加 入 
大 米 , 再 者 作 痢 , 熟 时 加 苯 、 姜 、 五 昧 调 食 。 可 经 常 
服 食 。 功能 助 阳 强 身 。 主 治 虚 弱 消 瘦 , 膝 状 疼痛 等 。 

羊 背 骨 装 ”药膳 .( 饮 腾 正 要 》 方 。 羊 并 骨 1 具 ， 
肉 订 鞠 30 克 , 草 果 3 个 ， 昔 芒 6 克 ， 面 粉 适量 。 羊 
俏 骨 手 碎 ,与 诸 药 同 者 成 半 , 滤 去 酒 ,人 葱 姜 等 调味 ， 
作 面 凌 食 用 。 功 能 补肾 益 元 。 主 治 下 元 久 虚 , 腰 肾 伤 
败 等 。 

羊 黄 ”中药 名 。 见 《陆川 本 草 》。 为 牛 科 动 物 山 
羊 Capra hircus L. 的 胆 襄 结石 。 见 羊肉 条 。 味 芋 ， 
性 平 , 有 小 毒 。 代 牛 黄 用 。 泻 热 , 利 痰 , 通 窃 , 镇 惊 。 
治 风 痰 闭 窒 , 痰 水 错 迷 , 热 病 诡 妄 ,小儿 惊 痛 。 内服 : 
研 末 ，0. 9 一 1.5 克 。 成 分 见 牛 黄 条 。 

什 月 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 为 牛 科 动 物 山 
羊 Capra hircus L. 或 绵羊 Ovis aries L. 的 膀胱 。 见 
羊肉 条 。 味 甘 , 性 温 。 治 下 虚 遗 尿 : 羊 用 ,温水 漂 兆 ， 
人 补 骨 脂 ， 烤 干 为 未 ， 卧 时 温 酒 服 半 两 (《 本 经 着 
原 》)。 

羊 桨 ”病名 。 六 畜 病 之 一 。 即 羊 疗 。《 景 岳 全 
书 。 杂 证 并 》:“ 癫 ， 即 痛 也 。” 出 《 备 急 千金 要 方 》。 
可 表现 为 多 种 症状 《小 儿 药 证 直 诀 ， 五 病 》:“ 羊 痛 ， 
目 腾 吐 舌 ， 羊 川 。 心 也 。”《 杂 病源 流 厚 烛 ， 诸 病源 
流 》:” 羊 痛 之 扬 目 ， 吐 舌 ， 作 羊 声 者 ， 则 应 乎 肺 。” 
《石室 秘 录 》 卷 1:“ 羊 癫 之 症 , 忽然 卧 倒 ， 作 羊 马 之 
声 , 口中 吐 痰 如 涌 ， 多 立 迷 心 窃 , 因 寒 而 成 , 感 寒 则 
发 也 。” 见 桨 、 症 、 六 畜 痛 、 羊 着 等 条 。 

羊 筋 疗 ”病名 。 疗 证 之 一 。 指 病 处 白 毛 积 聚 如 
筋 。 见 《 凉 症 全 书 》 卷 中 :“ 羊 筋 癌 ， 腹胀 混 身 板 痛 ， 
此 二 症 胸 前 或 腰 背 ,用 小 针 穿 皮 挑 出 筋 毛 自 愈 ,只 扰 
疼 处 看 有 毫 毛 聚 起 者 便 是 ， 药 用 族 阅 丸 ， 普 济 消 毒 
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饮 。?” 

羊 蜜 方 ”药膳 `《 圣 济 总 录 》 方 。 熟 羊 脂 、 熟 猪 
脂 、 熟 羊 通 、 白 蜜 各 150 克 ， 生 姜 汁 20 克 ,生地 汗 
100 克 。 羊 脂 、 猪 脂 者 一 沸 ， 下 牛 赃 ， 再 者 一 沸 : 后 
下 蜜 、 生姜 汁 地 黄 着 、 微 火 煎 煮 , 不 住 搅动 , 高 成 ， 
贮 器 中 。 功 能 补 凤 润 须 ， 注 阴 退 热 . 主治 虚 劳 骨 蒸 ， 
肺 瘘 咳嗽 ， 腰 膝 酸 痛 等 ， 

羊 后 ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 牛 科 动 物 山 
羊 Capra hircus L， 或 编 羊 Ours aries L， 的 甲状 腺 
体 , 味 甘 淡 , 性 温 , 无 毒 。 治 气 着。 治 项 下 气 瘦 ; 羊 
履 、 猪 恬 各 2 枚 ， 昆布 、 海 藻 、 海 带 各 6 克 〈 洗 、 
焙 )， 牛 萝 子 ( 炒 ) 12 克 ， 上 为 末 。 捣 2 夺 和 丸 ， 弹 
子 大 。 每 服 1 丸 , 含 化 咽 汁 (《 杂 病 治 例 》) 。 成 分 见 
牛尾 条 。 

羊蹄 跃 中毒” 病名。 羊 路 足 一 名 闹 羊 花 。 见 《 千 
金 要 方 》 因 药 用 或 误 服 羊蹄 跑 过 量 而 出 现 中 毒 症状 
者 。 症 初 见 恶心 呕吐 ,上 腹 海 , 继 则 心跳 缓慢 ,动作 失 
调 , 严 重 可 出 现 呼 吸 停止 而 死亡 , 治 宜 中 西医 结合 抢 
救 。 文 献 有 用 柜子 斗 、 茅 根 、 绿 豆 解 毒 的 记载 。 

羊 踊 踊 根 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》 别名 ; 有 半 
羊 花 根 。 为 杜 鹏 花 科 植物 羊 踊 中 Rhododendron 
molle Bl. ) G，Don 的 根 。 有 毒 。 人 脾 经 。 驱 风 ， 除 
湿 、 消 肿 ,， 止痛 。 治 风 讲 湿 疗 , 跌 打 损伤 , 壮 漏 ， 瘤 
疮 。 内 服 : 前 汤 ，1. 5~3 克 ; 或 漫 酒 。 外 用 ， 研 末 
调 囊 、 煎 水 需 洗 或 涂 拒 。 个 治 痛风 走 注 : 秆 路 踢 根 1 
把 。 糯米 1 蕊 , 黑豆 半 萤 。 酒 、 水 各 1 硫 煎 , 徐徐 服 ， 
大 吐 大 洪 , 一 服 便 能 动 (《 医 学 集成 ,名 治 两 腥 红 
肿 : 百合 1 个 , 羊蹄 路 根 ( 去 皮 )、 贝 坪 、 元 明 粉 各 
3 克 ， 银 朱 2.1 克 。 加 白面 调 数 〔《 粱 侯 瀛 集 验 良 
方 》), 回 治 癣 ; 羊 路 跑 根 120 克 , 水 500 克 , 前 成 120 
克 , 加 醋 30 克 , 外 拱 上 患处 (《 浙 江 民 间 常 用 草药 》)。 

羊蹄 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 : 东方 
宿 、 羊 蹄 大 黄 、 牛 舌 大 黄 。 为 艺 科 植物 羊蹄 Rumex 
japonicus Hoeutt， 或 尼泊尔 羊蹄 Rumex nepalensis 
Spr. 的 根 .CD 羊蹄 :多 年 
生 草 本 . 根 粗 大 黄色 。 苍 
直立 ,高 1 米 许 。 根 生 叶 
丛生 ,有 长 柄 ,叶片 长 椭 
圆 形 ,， 长 10~25 厘米 ， 
宽 4~10 厘米 ,先端 钝 ， 
基部 圆 或 带 棉 形 ， 边 缘 
旺 波状 , 蔡 生 叶 较 小 ,有 
短 柄 .总 状 花序 项 生 , 每 
节 花 化 略 下 垂 , 花 被 6， 
淡 绿 色 , 外 轮 3 片 展开 ， 
内 轮 3 片 成 果 被 ， 果 被 
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广 卵 形 , 有 明显 的 网 纹 ， 羊蹄 
背面 各 具 一 孵 形 疣 状 突 1， 植 物 全 形 ”2， 花 
起 ,其 表 有 细 网 纹 ,边缘 3. 果实 外 包 有 花 被 4. 果实 


具 不 整齐 的 微 齿 ， 雄 若 6, 成 3 对 , 子 房 具 棱 , 1 室 ， 
1 奸 殊 ,花柱 3, 柱头 细 裂 。 瘦 果 三 角形 ; 先端 尖 ， 角 





校 锐利 , 长 约 2 毫米 . 褐色, 光亮 。 有 3 片 增 大 的 果 
被 包 覆 . 花 朝 4 月。 果 熟 期 5 
月 .分 布 我 国 东 北 、 华 北 、 华 
东 、 华 中、 华南 各 地 。 凶 尼 泊 
尔 羊蹄 : 多 年 生 草 本 ， 根 粗 
大 . 茎 圆 形 有 小枝 ,高 0.7 
~]1.5 米 ,直立 。 单 叶 互生 ， 
叶柄 细 ;: 茎 生 叶 长 椭圆 形 、 卵 





状 长 椭 贺 形 至 三 角 状 卵 形 ， 多 
长 20~40 厘米 ， 宽 3~5 厘 尼泊尔 羊蹄 
米 , 或 更 大 ,先端 短 尖 , 其 部 1 花枝 2. 果实 与 宿 


心脏 形 或 圆 形 ， 边 缘 具 不 整 存 花 被 ”3， 有 果实 
齐 之 波状 起 伏 , 上 部 偶 有 杂 于 花序 中 的 少数 叶 。 总 状 
花序 , 花 答 之 间 有 距离 , 花梗 中 部 有 明显 的 关节 ; 花 
被 6, 内 轮 3 枚 扩大 为 果 被 , 卵 圆 形 , 网 脉 突 出 而 明 
显 ,中 央 有 长 椭圆 形 的 疣 状 突 起 , 边缘 有 针 状 次 ,每 
侧 约 10 枚 ， 齿 端 成 钩 状 ; 雄 世 6， 子 房 三 棱 形 ， 花 
柱 3, 柱头 流苏 状 。 瘦 果 三 角形 , 有 光泽 。 花期 5 月 。 
分 布 我 国 中 部 及 西南 部 。 以 上 两 种 植物 的 叶 (羊蹄 
叶 )、 果 实 (羊蹄 实 ) 亦 供 药 用 , 见 专 条 。8 一 9 月 采 
取 。 味 若 , 性 寒 , 有 小 毒 。 人 和 手 少 阴 经 。 清 热 , 通 便 ， 
利水 , 止血, 杀 忠 。 治 大 便 燥 结 , 淋 浊 ， 黄 丫 , 吐血 ， 
肠 风 , 功能 性 子宫 出 血 , 秃 疮 , 端 癣 ， 首 肿 ， 跌 打 损 
伤 。 内服: 前 汤 ，9~15 克 ; 的 汁 或 熬 襄 。 外 用 : 的 
数 , 磨 汁 涂 或 前 水 洗 。 脾 胃 虚 寒 . 油 泻 不 食 者 切 纪 人 
口 。 吕 治 大 便 卒 涩 结 不 通 : 羊蹄 根 30 克 ( 键 )。 以 水 
1 大 侯 ， 前 取 1.8 克 ， 去 津 ， 温 温 顿 服 之 〈(《 圣 惠 
方 》))。 名 治 产后 风 秘 : 羊蹄 根 刍 研 , 绞 取 汁 2~3 匙 ， 
水 半 塌 , 前 1~2 沸 , 温 温 空 肚 服 《《 本 草 衍 义 》)。@ 
治 内 将 便血 :羊蹄 根 24 一 30 克 , 较 肥 的 猪肉 120 克 。 
放 瓦 负 内 ， 加 入 清水 ， 煮 至 肉 极 烂 时 ， 去 药 饮 汤 
(《 江 西 民间 草药 》) ,羊蹄 根 含 大 黄 根 酸 、 大 黄 素 、 呢 
坡 定 , 本 植物 还 含 一 种 降 血糖 成 分 .羊蹄 根 而 剂 在 试 
管内 对 多 种 致 病 真菌 有 -- 定 的 抑制 作用 。 羊 蹄 根 襄 
剂 浓缩 后 酒精 提取 物 对 急性 淋巴 细胞 型 白血病 、 急 
性 单 核 细胞 型 白血病 和 急性 粒 细胞 型 白血病 患者 血 
细胞 脱氧 酶 都 有 抑制 作用 ， 对 前 两 者 白细胞 的 呼吸 
有 一 定 的 抑制 作用 。 同 属 植物 团 酸 模 Rimmer confer- 
tus Willd. 的 醇 提 水 溶液 对 动物 有 持久 的 、 中 枢 性 的 
降低 血压 的 作用 。 与 大 黄 相似 , 小 剂量 有 收敛 ,大量 
有 轻 洱 作用 。 并 能 反射 性 的 利 胆 ， 亦 有 某 些 止血 作 
用 。 临 床 报道 治疗 功能 性 子宫 出 血 。 

羊蹄 时“ 中 药 名 。 出 《日 华 子 本 草 》。 为 昔 科 檀 
物 羊 蹄 Rimex japonicus Houtt， 或 尼泊尔 羊蹄 尺 ， 
nepalensis Spr. 的 叶 。 见 羊蹄 条 , 际 甘 , 性 寒 , 无 毒 。 
治 肠 风 便秘 ,小儿 瘤 积 , 且 赤 ,， 舌 肿 ， 辣 癣 。 内服: 
煎 汤 , 9 一 15 克 , 外 用 : 捣 蓝 或 前 水 含 滞 。 不 宜 多 食 、 
QD 治 肠 风 痔 演 血 : 羊蹄 根 叶 烂 蒸 1 碗 来 食 之 (《 斗 们 
方 ),@ 治 其 痛 , 咽 中 生息 肉 , 舌 肿 ; 羊蹄 草 表 取 守 
口 含 之 ( 《千金 方 站 , @ 治 对 口疮 : 鲜 羊 蹄 叶 适 量 ， 
同 冷 饭 捣 烂 外 茵 《《 福 建 中 草药 》)。 
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羊蹄 肉 “中药 名 。 见 《千金 要 方 。 食 治 》。 为 牛 
科 动 物 山 羊 Capra hircus L. 或 绵羊 Ovis aries L. 的 
蹄 肉 。 味 甘 , 性 平 ,无 毒 。 补肾 益 精 。 治 肾虚 劳损 。 
治 五 劳 七 伤 : 白 羊 头 、 蹄 1 具 ( 兆 治 , 更 以 草 火烧 令 
黄 赤 )， 胡 椒 、 革 戈 ， 王 姜 各 30 克 , 瓯 白 1 升 , 残 2 
升 。 上 7 物 , 先 以 水 煮 头 蹄 半熟 , 即 纳 药 物 煮 ， 令 极 
烂 ， 去 药 ， 冷 暖 任 性 食 之 ， 日 1 具 ， 7 日 用 7 具 
( 《千金 方 ))。 

羊蹄 实 中 药 名 。 见 《 唐 本 草 》。 为 柬 科 植物 羊 
蹄 Rumex japonicus Houtt. 或 尼泊尔 羊蹄 R. 
nepalensis Spr. 的 果实 。 见 羊蹄 条 。 味 苦涩 ， 性 平 ， 
无 毒 。 主 杰 白 杂 痢 ， 治 妇 人 血气 。 内 服 ; 郁 汤 ，3 一 
6 克 。 

羊蹄 草 ”中 药 名 。 见 《岭南 采 药 录 》。 别 名 : 紫 
背 草 、 爆 仗 草 、 山 羊 草 。 为 菊 科 植物 一 点 红 Emilia 
sonchifolia (L. ) DC. 的 全 草 或 带 根 全 草 。 一 年 生 草 
本 。 高 10 一 40 厘米 。 节 直立， 或 近 根 部 倾斜 ， 紫 红 
色 或 绿色 ， 秃 净 或 被 玻 毛 。 基 生 叶 孵 形 ， 琴 形 , 长 5 
一 10 厘米 ;上 部 的 叶 较 小 , 常 为 全 缘 为 具 粗 锯齿 , 基 
部 多 少 抱 茎 ; 叶 面 绿色 , 背 常 为 紫红 色 .。 头 状 花序 ， 
顶 生 ; 梗 长 5~8 厘米 ,每 为 2 分 歧 ; 总 苞 片 矩 圆 形 ， 
2 列 , 绿色 ， 基 部 膨大 ; 花 托 平坦 ; 花 两 性 , 全 部 为 
管状 花 ， 花冠 与 苞 片 几 等 长 紫色， 外 表 有 短 毛 ，5 
裂 ; 雄蕊 5, 药 截 头 状 , 顶部 有 一 腺 状 尖 头 , 基部 钝 ; 
崔 贰 1， 子 房 下 位 ,柱头 分 叉 ， 稍 伸 出 于 花药 之 上 。 
瘦 果 长 约 3 毫米 , 狭 矩 圆 形 , 有 棱 , 冠 毛 白色 ,和 柔软 。 
花期 7~11 月 。 果 期 9~12 月 。 分 布 广东 、 广西 、 贵 
州 、 福 建 、 浙 江 、 江西、 湖南 等 地 。 同属 植物 小 一 点 
红 ,prenanthoidea DC， 外 形 与 本 种 非常 相似 , 主 
要 区 别 在 于 总 苞 短 于 花冠 ， 下 部 的 叶 卵 形 ， 仅 有 和 粗 
齿 , 不 为 琴 状 分 裂 。 其 全 草 亦 人 药 用 , 功效 与 本 品 基 
本 相同 。 全 年 可 采 , 鲜 用 或 晒 干 。 干 燥 全 草 , 长 约 30 
厘米 左右 ,根茎 细 长 , 圆柱 形 , 浅 棕 黄色 , 茎 多 分 枝 ， 
细 圆 柱 形 , 有 纵 纹 , 灰 青 色 或 黄 神色.。 叶 纸 质 , 多 皱 
缩 , 灰 青 色 , 基部 叶 卵 形 、 琴 形 ; 上 部 叶 较 小 ,基部 
稍 抱 蕉 。 头 状 花序 和 干枯, 花 多 脱落 , 仅 存 花 托 及 总 苞 ， 
苞 片 茶 褐色 , 干燥 膜 质 。 瘦 果 浅 黄 褐色 ,， 冠 毛 极 多 ， 
白色 。 有 干草 气 , 味 淡 略 咸 。 产 广东 、 广西、 福建 等 





地 。 味 苦 ， 人 性 凉 ， 无 毒 . 清热 ， 利 水 ， 凉 血 ， 解 毒 。 
治 痢疾 ， 腹 演 , 便血 ， 水肿 , 肠 痛 , 辽 耳 , 目 赤 ， 喉 
蛾 ， 疗 疮 ， 肿 毒 。 内 服 ; 前 汤 ，15~24 克 ( 鲜 者 30 
一 60 克 )。 外 用 : 前 水 洗 或 的 甫 。 孕 妇 慎 用 。 中 治 示 
白痢 症 及 远 年 便血 : 羊蹄 草 和 猪 精 肉 裔 汤 服 之 (《 岭 
南 采 药 录 妨 .四 治水 肿 : 鲜 一 点 红 全 草 ,灯心草 各 60 
克 。 水 前 , 饭 前 服 , 日 2 次 (《 福 建 民 间 草 药 》))。 人 @ 
治 无 名 肿 毒 , 对 口疮 : 鲜 一 点 红叶 1 握 , 加 红糖 捣 烂 
数 贴 ,日 换 2 次 (《 福 建 民 间 草 药力 。 鼻 治 小 儿 准 积 ， 
羊蹄 草根 9 克 。 蒸 瘦 猪 肉 吃 (《 广 西 中 草药 》) 。 临床 
报道 治疗 小 儿 上 呼吸 道 感染 及 支气管 肺炎 ， 

羊 苗 米酒。 药膳,《 良 药 佳 锐 ) 方 . 羊 敖 叶 50 克 ， 
米酒 500 克 。 羊 蔓 放 米酒 中 浸泡 20 日 。 每 次 2 一 3 汤 
十 ,日 2 一 3 次 。 功 能 补 涌 阳 , 祛 风湿 。 主 治 肾 阳 虚 
之 阳 萎 、 尿 频 、 神 疲 无 力 , 以 及 风湿 痹 症 , 高 血压 等 。 

羊 阁 ”病名 。 即 羊 病 。 见 羊 痛 条 。 

羊 朵 ”中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 为 牛 科 动 物 山 
羊 Capra hircus L. 或 绵羊 Ovis aries L. 的 骨 摔 或 峭 
通 。 见 羊肉 条 . 味 甘 , 性 温 , 无 毒 ,。 益 阴 补 藤 , 渔 肺 。 
治 虚 劳 赢 弱 ， 肺 疾 ， 骨 蒸 ， 咳 嗽 ， 消 洗 ， 皮 毛 惟 个， 
痛 痊 , 疙 疡 , 目 赤 , 目 台 .内 服 : 熬 高 或 者 食 . 外 用 : 
把 、 数 。GD 治 小 儿 舌 上 郊 : 羊蹄 骨 中 生 链 和 胡 粉 融 之 
(《 千 金 方 访 。@@ 治 白天 头 疮 : 生 羊 骨 丹 ， 调 轻 粉 操 
之 ， 先 以 洪水 洗 净 ,1 日 2 次 〈《《 经 验方 ))。 @ 治 目 
赤 及 冉 ， 白 羊 髓 数 之 ( 《千金 方 ))。 

羊 髓 粥 ”药膳 ,QD 《太平 圣 惠 方 》 方 。 羊 肯 适 量 ， 
羊 消 骨 ( 榴 碎 ) 1 具 , 粳米 100 克 。 先 煮 羊 背 骨 ， 去 
上 骨 取 汁 ， 人 米 并 5 味 估 料 者 作 粥 , 熟 后 人 羊 艇 搅 匀 。 
空腹 食 。 功能 补 肝 肾 , 壮 筋骨 。 主治 肾虚 腰痛 、 腰 膝 
无 力 。@《 圣 济 总 录 }》 方 。 大 羊 背 骨 1 具 , 羊 湖人 角 迁 
量 ， 青 小 米 100 克 。 先 煮 羊 疹 骨 取 汤 ， 人 米 者 作 粥 。 
粥 熟 后 再 加 羊 养 体 , 搅 匀 服 食 。 功 能 注 阴 生津 。 主治 
阴 津 不 足 之 虚 劳 瘦弱 、 干 咳 少 痰 、 消 渴 骨 蒸 、 皮 肤 毛 
发 必 蛋 等 。 

羊 仍 次 药膳 .。《 人 饮 腊 正 要 》 方 。 羊 并 茵 50 克 ， 
生地 10 克 , 熟 羊 脂 油 15 克 ，, 食盐 、 生 姜 丝 少许 , 黄 
酒 25 毫升 ,蜂蜜 50 克 。 先 将 羊 消 髓 、 生 地 加 水 者 汤 ，" 
捞 去 药酒 ， 加 熟 羊 脂 油 、 盐 、 姜 丝 、 黄 酒 、 蜂 蜜 ， 再 
加 热 至 沸 ,一 顿 或 分 顿 佐餐 食 服 ,功能 滋 阴 生津 , 清 
虚 热 。 主 治 肺 疡 低热 、 咳 嗽 等 。 

羊 辣 风 病名。 指 以 突然 仆 倒 , 香 不 知人 , 口 吐 
洗 沫 , 两 目 上 视 , 肢体 抽 摘 , 或 口中 如 作 猪 羊 叫 声 等 
神志 失常 为 主要 临床 表现 的 一 种 发 作 性 疾病 。 又 称 
癫痫 。 见 《 增 广 验 方 新 编 》 卷 下 :“ 忽 然 跌 倒 ， 口 吐 
白 沫 ,不 省 人 事 。 时 发 时 愈 ， 此 名 羊 首 风 .” 多 由 湿 
痰 内 蕴 或 交火 互 结 , 闭塞 心 窃 ; 或 由 惊 仿 气 乱 ,心神 
失守 ;或 由 先天 肝 肾 阴 血 不 足 , 肾 精 亏 损 , 髓 海 失 养 ， 
神 不 守 舍 而 臻 临床 特点 为 突然 锚 仆 抽 摘 ,起 病 急 速 
而 移 时 清醒 , 醒 后 一 如 常人 ,但 多 反复 发 作 。 部 分 病 “ 
例 于 发 作 前 数 小 时 或 几 天 , 先 有 精神 紧张 , 易 急躁 等 
前 驱 症 状 , 或 临近 发 作 时 ,先觉 眩 尝 头痛 ,肢体 麻木 
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或 筋 惕 肉 胶 等 , 但 为 时 极 短 ， 旋即 昏 仆 、 抽 搞 发 作 。 
发 作 时 间 长 短 不 同 , 有 的 突然 神志 丧失 仅 几 秒 钟 ,有 
的 神 昏 抽 搞 持续 半 小 时 以 上 而 不 能 自 止 。 有 1 日 数 
次 ,或 数 日 数 月 1 次 。 本 病 一 般 具 有 神志 失常 和 肢体 
抽 搞 等 特定 的 临床 症状 .但 因 病 情 轻重 之 异 ,发 作 表 
现 也 有 不 同 。 有 以 神志 丧失 而 无 抽 搞 ,如 病人 突然 中 
断 活 动 , 手中 物件 掉 落 ,或 短暂 时 间 两 目 直 视 , 果木 
不 动 , 呼 之 不 应 , 几 秒 钟 即 迅速 恢复 。 事 后 对 发 作 情 
况 完 全 不 知 , 也 有 的 来 势 急 又 , 卒 倒 叫 号 , 笃 不 知人 ， 
频频 抽 单 , 口 吐 族 沫 , 经 数 分钟 , 渐 神 清 , 且 全 身 倦 
急 , 头 昏 头痛, 精神 萎靡 。 其 中 阳 阁 者 伴 见面 色 先 为 
潮红 或 紫红 , 渐 转 青紫 , 层 色 暗 青 , 口中 溢出 大 量 白 
色 诞 沫 。 甚 者 有 神 清 前 醋 睡 数 小 时 或 表现 为 短暂 的 
躁动 不 安 , 神志 错乱 等 。 治 宣 清 热 渔 火 , 炸 风 化 痰 定 
痢 。 方 选 清热 镇 惊 汤 加 减 。 阴 病 者 伴 见 眼 险 、 颜 面 、 
肢体 颜 动 抽 搞 ,不 动 不 语 , 失 神 呆滞 , 治 宜 温 阳 除 痰 ， 
顺 气 定 痢 , 方 选 五 生 丸 用 二 陈 汤 送 服 。 癫 痛 间歇 期 应 
视 其 病因 、 辩 证 论 治 .可 针灸 .中 药 并 用 。 见 癫痫 条 。 
兴奋 ” 奇 灾 名 。 位 于 头 标 部, 材 骨 乳 突 后 缘 , 乳 
突 下 凹陷 上 5 分 处 。 左 右 计 2 穴 . 主治 嗜睡 , 心 搏 又 
停 , 肢体 乏力 。 针 直 刺 0.5 寸 后 , 改 斜 刺 1 一 1.5 寸 ， 
针 感 抽 、 麻 至 肩 。 灸 3 一 5 壮 。 ， 
兴奋 性 半身 温浴 外 科 治 法 。 为 泉水 浴 法 的 一 
种 。 要 求 矿 泉水 的 温度 较 低 。 初 浴 水 温 可 由 25 尺 左 
右 开 始 , 随 着 身体 的 适应 ,每 浴 1 次 ,水 温 降 低 1C， 
逐渐 降 至 18~20C 为 止 。 浴 疗 时 ， 病 人 先 使 全 身 浸 
人 浴池 中 , 湿润 头面 及 上 半身 , 然后 坐 起 , 一 边 取 池 
中 水 淡 胸 背 , 一 边 取 毛巾 用 力 摩 氛 胸 、 背 、 腹 与 上 肢 
皮肤 , 直至 皮肤 潮红 有 暖 热 感觉 为 止 。 整 个 过 程 约 5 
分 钟 ， 如 要 加 强 兴 奋 刺激 ,可 重复 冲洗 、 按 摩 1 次 。 
兴隆 ” 奇 穴 名 , 位 于 腹 中 部 , 脐 上 1 寸 , 左右 旁 
开 各 1 寸 处 ,左右 计 2 穴 ,主治 心 中 冷 或 结 双 疫 成 辣 
块 。 针 刺 0.5~0.8 寸 , 旬 5 一 10 壮 。 
米 皮 糠 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别 名 :, 谷 白 
皮 、 米 糠 。 为 禾 本 科 植 物 稻 Oryza sativa L. 的 种 皮 。 
见 粳米 条 。 味 甘 辛 ， 性 平 ， 无 毒 。 入 手 、 足 阳 明 经 。 
治 嘲 腊 、 脚 气 。 内 服 : 前 汤 或 人 丸 ， 散 。 中 治 甩 气 ， 
咽喉 嘲 塞 ,饮食 不 下 : 米 皮 糠 , 蜜 丸 如 弹子 大 , 不 计 
时 候 , 含 1 丸 , 细 细 咽 津 (《 太 平 圣 惠 方 ))。 名 治 咽 
喉 妨 得 如 有 物 , 吞吐 不 下 : 米 皮 糠 、 人 参 、 炒 石 莲 肉 
各 3 克 。 水 衣服 , 日 3 次 ((《 圣 济 总 录 妇 。 回 治 脚气 
常 作 : 谷 白 皮 5 升 。 以 水 1 斗 , 煮 取 ?7 升 , 去 漂 ， 者 
米 粥 常食 之 , 即 不 发 (《 千 金 翼 方 ))。 含油 , 油 中 合 
三 薪 烯 醇 阿 魏 酸 醋 , 通 称 谷 维 醇 . 其 中 包括 坏 木 菠萝 
烯 醇 、24- 甲 基 环 木 著 草 烷 醇 、 环 木 殴 募 烷 醇 、 胆 省 
醇 、 三 甲 基 省 醇 、 二 和 氢 -7- 谷 省 醇 、 二 氧 -B- 谷 省 醇 、B- 
谷 当 醇 、 菜 油 省 醇 、 谷 当 醇 ，24- 亚 甲 基 环 木 菠 葛 烷 
醇 等 的 阿 魏 酸 酯 。 还 含 甘油 三 酯 、 甘 油 二 醋 、 甘 油 一 
酯 等 多 种 甘油 酯 。 及 游离 脂肪 酸 . 还 有 角 浴 烯 、 阿 魏 
酸 、 当 醇 、 高 级 脂肪 醇 、 烃 、 磷 脂 、 脂 蛋白 、 维 生 素 
Bis、Bi、 和 EE 族 。 还 含有 一 种 抗 肿瘤 物质 ， 能 溶 于 


水 ,不溶 于 一 般 有 机 溶 媒 。 另 含 糖 起 。 谷 维 醇 能 作用 
于 下 视 丘 .大脑 边 缘 系 统 , 口服 或 肌 注 , 可 改善 植物 
神经 的 功能 障碍 .从 稻 梗 . 壳 或 糠 堵 中 提 得 一 种 抗 瘤 
物质 , 对 移植 的 小 鼠 艾 氏 腹 水 癌 及 肉瘤 一 180 有 效 。 
糙米 上 寄生 某 种 青 霉 菌 《Penicillium islandicum 
Sopp. ) 可 产生 毒性 物质 , 即 含 氯 的 多 肽 类 及 黄色 毒 
素 ,大 量 饲 喂 动物 可 致 急性 有 损害 而 招致 死亡 ,长 期 
小 量 可 引起 动物 肝 硬 变 。 

米汤 冰糖 慈 菇 糊 药膳 .家庭 药膳 手册 3 方 。 慈 
菇 4~5 个 ,米汤 半 碗 ,冰糖 适量 . 慈 菇 去 皮 揭 烂 , 加 
和 米汤、 冰糖 , 隔 水 蒸 熟 至 糊 状 .日 1 次 , 连 服 数 日 。 
功能 化 痰 止咳 。 主 治 百日咳 ， 和 肺 虚 咳 血 等 。 

米饭 香 附 ”药膳 ,中国 药膳 学》 方 。 香 附 适量 。 
香 附 粉碎 成 细 末 。 每 服 3 克 , 米汤 调 服 , 日 2 次 。 功 
能 理气 止血 。 主 治 咳 血 及 气 郁 胁 痛 、 胸 闽 等 。 

米 痰 散 ”药膳 。《 疾 病 的 食疗 与 验方 》 方 。 粳 米 
100 克 。 水 浸泡 , 用 麻 纸 包 5 一 6 层 , 烧 炭 ， 研 末 。 分 
2 次 早 、 晚 服 , 1 一 3 剂 为 1 疗程 。 主 治 慢性 胃炎 。 注 
意 服 此 品 1 周 内 以 流 食 为 主 。 鼠 食 生冷 油腻 食物 。 

米 癌 “外科 病名 。 见 《 灵 枢 ， 痛 痊 》;“ 发 于 腋 下 
赤 坚 者 , 名 日 米 冯 ”。 发 于 腋 下 之 无 头 益 .又 名 腋 丫 、 
次 症 , 由 肝 脾 二 经 气 血 凝 沾 而 成 , 初 起 一 核 , 漫 肿 坚 
硬 , 皮 色 如 常 。 不 热 不 疼 , 日 久 将 溃 始 转 红色 , 微 热 
疼痛 。 初 宜 内 服 柴 胡 清 肝 汤 加 乌 药 消 之 ; 体 弱 者 宜 香 
贝 养 荣 汤 ; 外 用 隔 蒜 灸 或 乌 龙 高 散 贴 : 若 听 成 即 切 开 
引流 ， 按 溃疡 处 治 。 

米酒 冲 鱼鳞 胶 药膳。 疾病 的 食疗 与 验方 ? 方 。 
鲤鱼 或 鲫鱼 鳞 不 限量 , 米酒 适量 .将 鱼鳞 加 水 ,文火 
熬 成 胶 。 每 服 30 克 ， 温 米酒 对 水 冲服 ， 上 日 1 剂 , 连 
服 10~15 剂 。 功 能 朴 肝 理气 ， 解 部。 适用 于 白带 过 
多 而 有 肝 郁 者 。 

米酒 淮山 药 ”药膳 《太平 圣 惠 方 》 方 。 出 药 60 
克 , 米 酒 1 一 2 汤匙 ,山药 研 细 粉 , 加 水 适量 者 糊 ， 熟 
后 调 入 米酒 , 温 服 。 功 能 健 脾 益 肾 固 精 . 主治 下 焦 虚 
冷 之 小 便 频 数 、 瘦 弱 无 力 等 。 

米 瘦 ” 病 证 名 。 嗜 食 生 米 成 疾 。 见 《 诸 病 源 候 
论 ， 疗 痕 病 诸 候 》。 因 吃 生 米 , 食 人 不 消化 而 成 ， 症 
见 哮 食 生 米 , 不 得 米 则 吐 清水 , 得 米 即 止 ,古籍 载 有 
治 以 鸡 屎 米 煎 之 方 。 

米醋 沼 羊 血 ”药膳 《饮食 疗法 》 方 。 羊 血 200 克 
(已 凝固 者 ), 米醋 适量 , 羊 血 切 小 块 , 加 入 米醋 1 硫 
性 熟 , 以 少许 食盐 调味 。 食 羊 血 。 功 能 化 冯 止 血 。 主 


治 内 许 出 血 ， 大 便 下 血 等 。 


米醋 膏 海 带 ”药膳 。( 人 饮食 疗法 》 方 。 鲜 海带 120 
克 ( 干 者 60 克 )， 米 醋 适 量 。 海 带 漂洗 干净 ， 切 丝 ， 
与 米醋 同 堆 。 估 餐 或 单 食 。 功 能 软 坚 散 结 。 主治 淋巴 
腺 结核 ， 单 纯 性 甲状 腺 肿 ， 脚 气 病 ， 水 肿 等 。 

米 瘦 ” 病 证 名 .七 疗 之 一 。 见 《 诸 病源 候 论 " 疗 
痕 病 诸 候 }》。 由 嗜 食 生 米 , 食 多 不 消 , 与 痰 次 互 结 积 
聚 而 成 ,证 见 腕 腹 结 块 固定 不 移 , 常 思 食 生 米 ,其 它 
饮食 难 进 ， 哎 吐 清水 ， 治 疗 见 疗 、 食 瘦 条 。 





六 画 许 1336 





许 大 椿 ” 清 代 医家 ,江苏 吴县 人 , 世 居 金 墅 航船 
浜 。 业 疡 医 , 兼 善 伤 科 .。 行医 40 余年 , 多 治 危 重 证 。 
其 辨证 . 用 刀 , 独 有 薪 传 , 与 他 医 相 异 , 医 名 噪 于 江 
浙 。 同 治 间 (1862 一 1874), 浒 关 朱 朗 如 自 楼 屋 跌 下 ， 
头骨 裂 为 数 块 , 医者 皆 谓 必死 。 大 椿 日 :“ 脑 盖 未 碎 ， 
可 为 也 ,” 为 之 洗 淤 血 , 散 药 ,不 数 时 , 渐 有 微 息 。 治 
3 月 余 ， 果 复 康 。 尝 著 《 外 科 辨 疑 》8 卷 、《 合 药 指 
南 》4 卷 ,未 见 刊 行 。 子 文 鸿 传 父 业 。 

许 氏 幼 科 七 种 ”医学 丛书 。 又 名 《 幼 科 七 种 大 
全 》。 清 。 许 随和 ( 宣 治 、 橡 村 ) 扎 。 刊 于 1785 年 。 
书 中 除 《 重 订 幼 科 瘟 疹 金 镜 录 》 为 明代 翁 仲 仁 原 作 、 
由 作者 注释 外 , 其 余 6 种 《 橡 村 痘 雇 》、《 辣 诀 余 义 》、 
《 怡 堂 散记 》、 《散记 续篇 )、《 小 儿 诸 热 辨 》 及 《 橡 村 
治 验 ) 均 为 作者 本 人 在 小 儿科 方面 的 临床 经 验 心得 、 
医 话 或 医 案 。 现存 有 清 刻 、 抄本 , 其 中 较 早 的 是 清 乾 
隆 (1785) 刻本 。 上海 受 古书 局 石 印 本 见 藏 于 国内 十 
多 家 图 书馆 。 

许 氏 医 案 医书 ,清末 许 思 普 撰 , 本 书 收 载 许 氏 
医 案 30 余 则 , 以 内 科 杂 病 、 妇 科 病 证 治 为 主 。 审 证 
较 细致 , 尤 重 切 脉 。 案 中 有 用 外 治 、 蒸 承 疗 法 获得 良 
效 的 经 验 。 见 载 于 《三 三 医书 》 本 。 

许 玉 良 “ 清 代 医 家 . 字 蓝 田 。 河 北 清河 人 。 摩 生 。 
疼 于 经 学 , 著 有 《 周 礼 注 政 》 若 于 卷 。 晚 年 精 医 。 详 
注 《 陈 修 园 医书 十 六 种 》， 见地 精确 。 治 病 以 疗 时 疫 
为 长 , 择 方 颇 简 当 ， 有 药 到 病 除 之 效 。 其 治 血 崩 症 ， 
常用 白 芍 1 两, 当归 身 2 两 , 服 之 立 验 。 年 60 岁 卒 。 

许 半 龙 (1898 一 1939) “近代 医家 。 又 名 观 曾 ， 
字 盯 孕 。 江 苏 吴 江 人 。 从 师 于 金 天 赤 , 后 学 医 于 其 奥 
陈 仲 威 。 毕业 于 上 海中 医 专门 学 校 。 临 证 尤 长 外 科 。 
1927 年 与 秦 伯 未 、 王 一 仁 等 创办 中 国医 学 院 。 编 著 
有 《外 科学 》( 中 国医 学 院 讲义 )、《 中 国外 科学 大 
岗 》、《 疡 科学 》、《 喉 科学 》(1937)、《 中 国医 学 专修 
馆 讲义 》、《 内 经 研究 之 历程 考 略 》(1928)、《 中 西医 
之 比 观 》 等 书 ， 

许 廷 哲 清 代 医家 , 字 潜 修 。 江 苏 荆 溪 人 。 精 妇 
产 、 婴 幼 诸 证 ， 中 年 后 ， 知 名 于 草 、 楚 间 。 编 著 有 
《 保 产 要 和 旨 》 四 卷 , 只 载 胎 产 、 保 婴 两 门 , 择 验方 , 去 
冷 健 药 。 扼要 介绍 “受胎 保护 ”“ 小 产 当 慎 ”“ 新 产 宜 
咏 ”“ 初 生 调 护 ”等 ， 皆 切合 实际 ,简便 易 行 , 今 存 
嘉庆 再 实 (1806) 刻本 。 还 著 有 《 保 产 节 要 》, 今 
见 。 

许 净 被 ”明代 医家 , 字 培 元 , 号 吴兴 山 人 。 乌 程 
( 今 浙江 吴兴 ) 人 。 初 习 举 子 业 , 后 承 家 传 以 业 医 。 取 % 
家 藏 善本 历代 医书 , 细 研 潜 玩 , 明 悟 医学 奥 理 。 及 问 
所 行医 ， 上 自 王 伐 大 臣 , 下 至 里 井 百 姓 , 凡 有 疾 者 ， 
治之 辑 效 , 远近 闻名 。 勤 于 著述 , 博 采 诸 家 医书 , 审 
脉 论证 、 辨 名 察 经 。 又 将 用 药 君 臣 佐 使 ,寒热 温 平缓 
急 之 方 , 备 著 于 书 。 著 有 《伤寒 解 惑 )、《 女 科 要 论 》、 
《 衍 蝴 宝 训 》、《 辣 疹 笔 议 》、《 外 科 集 验 》、《 素 问 评 
林 》、《 素 问 便 读 》 等 书 ， 均 佚 。 唯 所 著 《 医 四 书 》 
(包括 《 诊 翼 》、《 医 辨 )、《 药 镜 》、《 方 纪 》) 尚 存 。 








许 汝 梅 ” 清 代 医 家 。 字 济 川 ,福建 莆田 人 ,行医 
京师 四 十 余年 , 临 证 尤 重 审 因 辨 证。 著 有 《 温 症 病 疹 
辨证 》1 卷 ， 刊 于 光绪 戊子 (1888)。 是 书 专 论 温 病 
六 疹 之 辨证 与 治疗 ,并 附 以 自 拟 经 验方 。 

许 希 宋代 针灸 学 家 ,河南 开封 人 ,。, 业 医 , 补 翰 
林 医 学 , 景 佑 元 年 (1034), 仁宗 病 , 竺 医 屡 药 无 效 。 
恤 国 大 长 公主 荐 许 希 诊治 . 谓 “ 针 心 下 包 络 之 间 . 可 
吸 傅 。” 后 试 于 宦官 无 害 , 遂行 针 刺 , 帝 疾 应 针 而 傅 。 
命 为 翰林 医 官 。 希 以 所 赐 赏 金 建 遍 静 庙 于 开封 城西 
隅 。 继 立 太 医 局 于 庙 旁 。 希 官 典 中 省 尚 药 奉 御 。 著 有 
《 神 应 针 经 要 诀 》 行 于 世 ， 已 佚 。 

许 希 周 ”明代 官吏 。 字 近 湾 。 湖 南 道 州 人 。 进 士 
许 完 裔 之 子 。 希 周 少 攻 举 业 ， 嘉 靖 间 〈1522 一 1566) 
中 举人 。 辛 亥 (1551) 授 定 远 县 知事 。 政 暇 好 读 医书 ， 
深 以 诸 家 本 草 浩瀚 难 记 为 病 ， 故 杂 举 诸 药 中 性 味 相 
对 者 , 编 成 骆 语 506 联 , 咯 述 千 余味 药品 之 功 治 , 集 
成 一 贝 , 题 日 《药性 粗 评 》, 嘉靖 二 十 年 复 补 注 产 地 、 
形态 、 采 收 等 , 并 附 以 单方 , 定 为 4 卷 , 于 嘉靖 三 十 
年 为 定 远 县 令 时 刊行 。 

许 宏 (1341~1421) ”明代 医家 。 一 作 许 弘 , 字 
宗道 。 福 建 建安 人 。 幼 习 儒 ， 隐 于 医 。 虽 奇 证 异 候 ， 
治之 辑 效 。 又 工 诗 文 ， 善 写 山 水 花卉 , 几 至 其 妙 。 扎 
有 《人 金 镜 内 台 方 议 》12 卷 , 将 《伤寒 论 》113 方 归纳 
为 汤 、 散 、 丸 三 类 , 每 方 论述 配伍 及 辩证 原则 , 于 后 
学 良 多 启发 。 又 扎 有 《 湖 海 奇 方 》8 卷 , 搜集 前 贤 医 
著 , 及 本 草 汤 液 有 所 效 验 者 , 颇 便 病 家 自 检 .。 前 书 今 
存 ， 后 书 国内 未 见 ， 日 本 尚 存 。 

许 寿 仁 (1904~1970) “现代 医家 .。 字 昌 。 安徽 
铬 县 人 。 幼 于 故里 从 师 习 医 。1929 年 南昌 中 医师 考 
核 , 获 甲 等 第 1 名 , 乃 行 医 应 世 , 不 久 医 名 渐 著 。1947 
年 集资 创办 江苏 中 医学 校 , 任 校长 .钻研 李 东 垣 、 朱 
丹 溪 学 说 , 深 得 益 气 、 养 阴 疗 病 之 功 ,对 补 中 益 气 汤 、 
大 补 阴 丸 及 知 柏 地 黄 丸 之 运用 ， 积 累 了 丰富 的 临床 
经 验 。 擅 治 妇 科 病 ， 重 于 解 郁 调经 。 推 崇 《 医 林 改 
错 ) 之 学 术 思 想 , 重视 王 清 任 活血 化 凉 法 之 运用 , 临 
证 每 获 良 效 。 

许 佐 廷 ” 清 代 医 家 。 字 乐 泉 。 安徽 铬 县 人 。 少 习 
儒 , 后 官 至 太守 。 长 学 医 , 涉猎 医书 20 余年 ， 临 证 
审慎 多 验 。 其 乡 人 有 专业 喉 科 医 郑 靡 〈 字 西 园 )， 人 
称 “ 医 仙 ”, 佐 延 更 得 其 《 喉 科 秘 钥 》 一 书 ， 遇 喉 症 


则 按 方 施 治 , 无 不 神 效 , 故 重 加 增订 , 与 《 紫 珍 集 喉 


科 》 合 刊 为 《 喉 科 合璧》(1868) 。 又 附 刊 其 10 年 证 
治之 验 ,， 名 《 喉 症 补 编 》。 许 氏 前 后 治 喉 证 40 余年 ， 
尝 将 治 白 腐 (白喉 ) 经 验 编 为 《 哈 科 白 腐 要 由 》(1875 
年 由 其 子 思 文 编校 刊行 )。 又 与 其 侄 维 贤 合 编 《 活 幼 
珠 现 》3 卷 , 刊 于 同治 癸 西 (1873), 论述 儿科 诸 证 ， 
证 方 简明 扼要 。 

许 克昌 ( 约 1750~1835) ” 清 代 外 科 医 家 。 字 
伦 声 。 安徽 和 州 人 。 少 习 经 史 , 尤 好 医术 。 广 求 名 医 
著述 , 颇 有 所 得 。 后 以 周 舒 轩 学 医 10 余年 , 深究 精 
思 ， 多 得 梗概 。 尝 增删 明代 医家 耿 仁 帝 《 麻 科 明 镜 》 
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残 稿 , 厘 订 成 篇 。 又 得 郑 西 宾 《 辣 疹 必 读 》， 披 阅 研 
习 , 了如指掌。 后 将 上 述 2 书刊 刻 行 世 。 友 人 举 法 著 
《外 科 证 治 全 书 》 仅 成 2 卷 而 卒 ， 克 旧 为 之 续 成 5 
卷 ， 刊 于 道光 辛 卯 〈(1831 ) 。 

许 孝宗 唐 代 药 学 家 。 一 作 许 孝 崇 。 尝 任 沿 药 奉 
御 。 显 庆 二 年 (657)， 奉 救 与 李 支 、 许 敬宗 等 22 人 
编 修 《 新 修 本 草 》， 显 庆 四 年 成 书 。 是 书 为 我 国 第 一 
部 国家 颁布 之 药典 。 另 着 有 《和 饼 中 方 》3 卷 ， 今 佚 ， 

许 绅 (1476 一 1541) “明代 医家 。 字 大 章 , 又 字 
大 绅 。 北 京 人 。 祖 、 父 业 医 ， 绅 承 家 学 ， 博 览 医 籍 ， 
治 病 多 效 。 星 年 任 太 医院 医 士 ， 嘉靖 间 〈1522 一 
1566) 升 御 医 , 展 升 通 政 司 右 通 政 、 通 政司 使 , 己 交 
(1538) 皇 太 子 册立 , 升 礼部 右 侍郎 。 庚 子 (1540) 升 
工 部 尚书 , 仍 司 院 事 。 嘉靖 二 十 年 (1541) 宫 变 ， 富 
娥 杨 金 英 等 以 息 继 帝 , 气 已 绝 , 费 调 峻 药 下 之 , 展 时 
下 药 , 未 时 方 苏 作 声 , 吐 紫 血 数 升 而 愈 。 以 此 受 大 赏 ， 
加 太子 太保 、 礼 部 尚书 。 未 几 绅 得 疾 ， 日 :“ 理 不 起 
石 所 能 疗 也 .” 遂 卒 ， 寿 66 岁 。 谥 “ 茹 信 。” 著 有 
《经 验方 》 一 书 , 已 佚 。 

许 宗 正 ” 清 代 医家 。 字 星 东 。 四 川 射 洪 人 。 以 医 
术 精 淇 ,学 验 俱 富 , 著名 于 时 。 著述 甚 丰 , 有 《 尊 经 
本 草 歌 括 》《 伤 寒 论 方 合 解 》《 人 金 匮 论 方 合 解 》《 肪 
学 启蒙 》 等 ， 今 

许 国 桢 ”元 代 医 官 。 字 进 之 。 绛 州 曲 活 〈( 今 属 山 
西 ) 入 ,祖父 许 齐 为 金 代 绎 州 节 度 使 , 父 许 日 严 为 荣 
州 节 度 判官 , 皆 通 医术 。 母 韩 氏 , 亦 以 能 医 侍 元 代 庄 
宪 太 后 。 国 桢 博通 经 史 , 尤 精 医术 .元 世祖 忽 必 有 烈 在 
潜 邹 , 国 杭 以 医 征 至 输 海 ,留守 掌 医药 , 庄 太后 有 疾 ， 
国 桢 治之 , 刻 期 而 愈 ， 赏 以 重金 。 元 世祖 过 饮 马 肪 ， 
得 足 疾 , 国 想 进 药 味 苦 , 却 而 不 服 , 国 桢 进言 “和 良药 
苦口 利于 病 , 忠言 道 耳 利 于 行 ?。 劝 谏 , 世祖 大 悦 ， 以 
七 宝马 鞍 赠 之 , 世祖 即位 , 授 荣 禄 大 夫 、 提 点 太医 院 
事 。 至 元 三 年 (1266) 改 授 金 虎 符 , 十 二 年 迁 礼部 尚 
书 , 和 拜 集 贤 火 学 士 , 进 阶 光 禄 大 夫 。 官 至 翰林 集 贤 大 
学 士 . 年 76 岁 卒 , 谥 “ 忠 宪 ”, 追 封 获 国 公 。 至 元 四 
年 率 二 三 僚 友 ， 取 御 药 院 壬 实 所 刊 方 书 板 ， 正 论 补 
缺 ， 附 益 良 方 ， 扎 成 《 御 药 院 方 》20 卷 。 至 元 二 十 
一 年 奉 诏 与 翰林 承 骨 撤 里 襄 集 诸 路 医学 教授 增 修 本 
草 ， 名 《至 元 增 修 本 草 》 是 元 代 唯 一 官 修 本 草 。 其 子 
许 康 ， 亦 任职 于 太医 院 。 

许 明帝 ”近代 医 史学 家 。 名 昭 。 谨 山 ( 今 江苏 常 
熟 ) 人 。 初 习 儒 ，1898 年 后 先后 于 江西 、 潮 南 、 江 
苏 等 省 教书 。 业 余 悉 心 医学 ,博览 群 书 ， 中 西 合 参 。 
尤 精 小 儿 癌 科 。1909 年 仿 甘 伯 宗 《名 医 传 》 繁 《 世 
界 历代 名 医 传 略 》10 卷 , 广 搜 二 十 四 史 及 方志 、 野 
史 所 录 医 家 ,按时 代 列 述 , 末 卷 载 泰西 名 医 39 人 ,万 
近代 世界 医 史 名 人 志 之 早期 专 鞭 。 

许 叔 微 (1079~ 一 1154) ”南宋 医学 家 。 字 知 可 。 
真 州 白 沙 ( 今 江苏 仪征 ) 人 。 绍兴 二 年 (1132) 进士 ， 
官 集 贤 院 学 士 ， 人 称 “ 白 沙 许 学 士 ?。 幼 时 家 贫 ， 父 





母 双 亡 ,发愤 读书 ,长 而 攻读 医书 , 遂 精 于 医 .。 对 伤 
寒 最 有 研究 ,强调 伤寒 治 法 当先 辨 明 表 里 虚实 。 著 有 
《伤寒 发 微 论 》( 或 疑 与 《 翼 伤 寒 论 》 采 用 同一 书 名 ) 
5 卷 .《 伤 寒 百 证 歌 》3 卷 、 《伤寒 九 十 论 》1 卷 ， 地 
发 仲 景 辨证 论 治 思想 ,又 善 化 裁 古方 , 创制 新 方 。 晚 
年 ( 约 1142 年 以 后 ) 将 平生 所 用 验方 及 医 案 ， 整理 
编 成 《类 证 普及 本 事 方 》 (简称 《普及 本 事 方 》) 1 卷 。 
该 书 文字 典雅 ， 每 多 新 见 ， 为 后 世 医 家 重视 。 另 著 
《 仲 景 脉 法 三 十 六 图 》 (一 作 《 仲 景 三 十 六 种 脉 法 
图 力 、《 治 法 》81 篇 、《 准 类》5 卷 ， 均 未 见 。《 卫 生 
家 宝 产科 方 》 卷 第 6 为 “ 许 学 士 产科 方 >， 系 取 自 
《类 证 普 济 本 事 方 》 中 胎 产 诸 方 。 另 《本 事 方 续集 》 
(一 作 《 续 本 事 方 》) 10 卷 ， 亦 题 为 许 叔 微 扎 。 清 叶 
桂 曾 撰 有 《本 事 方 释义 》10 卷 ， 于 许 叔 微 的 《 普 济 
本 事 方 》 详 为 诠释 。 弟 子 范 应 德 深 得 其 传 。 

许 叔 微 伤寒 论著 三 种 ” 医 经 研究 著作 。 即 
宋 ， 许 叔 微 所 撰 《 伤 寒 百 证 歌 》《 伤 寒 发 微 论 》《 伤 
寒 九 十 论 》3 种 的 合 订 本 。1955 年 由 商务 印 书馆 出 
版 。 

许 昭 〈1865 一 1922) ”清末 医家 。 字 明君 , 号 明 
病 。 江苏 常 熟人 。 少 习 儒 , 以 母 病 遍 读 医 书 , 渐 精 医 
术 , 精 姜 科 , 擅长 牛痘 接种 。 尝 任教 于 上 海 远 东 商 业 
学 校 。 年 58 岁 卒 。 著 有 《世界 历代 名 医 传略 》 一 书 ， 
今 存 。 

许 洪 ”南宋 药物 学 家 。 字 可 大 ,武夷 ( 今 福建 尝 
安 ) 人 。 祖 、 父 业 医 , 洪 承 家 学 , 好 读 方 书 , 以 医 知 
名 。 曾 供职 于 四 州 总 领 所 检察 惠 民 局 ,后 救 受 太医 助 
教 。 嘉 定 元 年 〈1208)， 取 监 本 《太平 惠 民 和 剂 局 
方 》 精 加 校 定 ， 择 取 本 草 所 载 药 性 功效 注 于 各 药 之 
下 ,又 将 吴 班 《得 效 名 方 》 及 诸 局 经 验 秘方 各 随 门类 
附 于 本 方 之 后 , 编 次 4 和 剂 指南 总 论 》3 卷 冠 于 篇 首 。 
今 此 注 本 原 书 已 供 。《 和 剂 指南 总 论 》( 即 《指南 总 
论 》， 一 名 《 药 石 炮制 总 论 力 ,为 制药 专著 ,， 简 述 药 
物 合 和 、 炮 制 及 数 十 种 病 证 之 治 法 及 用 药 ， 今 附 于 
《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 书 末 。 另 《新 编 证 类 图 注 本 
草 》 及 其 同类 刊本 ， 旧 题 许 洪 校正 。 

许 了 过” 晋 代 医家 。 字 敬之 。 尝 居 南 昌 。 学 道 于 吴 
猛 , 举 孝 廉 , 官 旋 阳 令 , 知 医术 。 时 都 民 患 疾 疫 ， 十 
死 八 九 , 逊 以 奇 方 揉 济 , 沉 癌 无 不 愈 者 。 病 者 远道 来 
求治 , 日 以 干 计 。 偿 治 疾 时 , 兼 施 以 符 吕 。 著 有 《 灵 
剑 子 引导 子午 记 》1 卷 , 今 存 《 道 藏 》 本 。 

许 思 文 ” 消 代 医家 。 字 货 臣 。 安 徽 生 县 人 。 吃 科 
名 医 许 佐 廷 之 子 。 初 业 香 ， 附 贡生 , 后 承 父 学 , 亦 精 
医术 , 疗 病 多 验 , 有 名 于 虽 。 著 有 《 吃 科 详 略 》《 幼 
科 简 便 和 良 方 》《 妇 科 阅 微 》《 莱 罗 疗 问答 》《 星 加 如 
里 录 》 等 。 未 见 流传 。 

许 还 五 脏 导 引 法 “气功 功 法 。 动 功 。 作 法 及 功 
效 ; 人 春季 补 肝 三 势 : 一 势 : 用 两 手 掩 口 , 手掌 取 热 
汗 及 津液 摩 面 , 上 下 三 十 五 遍 。 亦 可 先 把 手掌 搓 热 ， 
以 两 手掌 摩 面 .时间 : 每 日 午后 为 之 。 令 人 面色 红润 
有 光 、 不 皱 。 兼 能 明 目 ， 治 疗 各 种 内 伤 杂 病 。 并 能 引 
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元 和 之 气 人 下 元 , 补 肝脏 。 二 势 : 平 身 正 坐 , 两 手相 
又 ， 掩 项 后 , 使 面 仰视 之 , 项 与 手 争 力 。 能 调和 下 元 ， 
补 肝 。 可 去 肝 中 风 热 之 毒 , 疗 肩 周 及 关节 疼痛 、 两 目 
异 花 、 积 聚 风气 。 三 势 : 两 手相 重 , 按 胜 , 拔 去 左右 ， 
极力 。 治 腰 间 及 胸 脑 凤 毒 之 气 , 补 肝 , 明 目 。 名 春季 
补 脾 一 势 : 右 左 射 雕 势 ,闭口 , 来 去 用 力 为 之 。 治 疗 
胸 胁 及 胸 肪 结 育 风 气 、 脾 脏 诸 疾 。@@ 夏 季 补 心脏 三 
势 :一 势 : 坐 式 余 身 , 用 力 左右 偏转 , 极力 如 排 山 势 。 
去 腰 峭 风 冷 .宣道 五 脏 六 脏 , 除 肝气 风湿 , 补 心 益 智 。 
二 势 : 一 手 按 胜 ,一手 向 上 ,极力 如 托 石 , 左 右 相 同 。 
除 两 肋 间 风 毒 , 通 和 血脉 。 治 心脏 疾病 。 三 势 : 两 手 
合掌 ,向 前 筑 去 ， 伸 直 臂 膀 , 宣 散 关 节 风 湿 。 治疗 心 
脏 风 劳 。 也 夏季 补 脾脏 一 势 ; 六 月 十 日 以 后 用 。 端 身 
正 坐 , 舒 手指 上 , 反 拘 三 举 前 届 ,。 除 腰 膝 申 痹 痛 ，, 散 
膀胱 那 气 ， 利 膀胱 。@@ 秋 季 补 肺脏 三 势 : 一 势 : 以 两 
手 抱 头 项 , 究 转 回旋 俯 伸 . 除 肋 间 风 邪 , 祛 腰 缘 冷气 。 
宣 通 项 脉 。 疗 肺脏 疾 。 二 势 : 以 两 手相 叉 头 上 , 过 去 
左右 伸 电 十 遍 。 去 关节 风寒 湿 邪 , 疗 肺脏 诸 疾 .三 势 : 
两 手 拍 脚 奴 十 一 遍 , 印 齿 三 十 六 通 。 开 胸 甩 , 去 胁 中 
那 气 . 疗 肺 疾 .@@ 秋 季 补 脾脏 一 势 : 九 月 十 二 日 以 后 
用 。 以 两 手相 又 涉 上 ,以 手 争 力 。 治 脾脏 及 四 肢 疾 ， 
去 胁 下 积聚 风气 ， 健 脾 . 中 秋季 补肾 脏 三 势 ， 一 势 : 
两 手相 叉 , 一 脚 踏 之 。 去 腰 脚 拘 急 、 冷 兽 , 脚 手 风 冷 
疼痛 , 膝 关 节 兽 痛 。 疗 肾脏 诸 疾 .二 势 : 大 坐 伸手 指 ， 
缓 拘 脚 指 。 疗 脚 兽 诸 风 , 肾脏 疾 。 三 势 : 以 一 手 托 膝 
反 折 , 一 手 抱 头 前 后 左右 为 之 。 去 骨节 间 风 痛 , 利 膀 
胱 及 肾脏 之 气 , 疗 肾脏 疾 , 宣 通 血脉 . @ 冬 季 补 脾 一 
势 : 两 手 答 上 ,极力 三 遍 。 治 脾脏 诸 疾 。 以 上 各 势 皆 
闭 气 为 之 。 能 玻 通 经 络 、 血脉 , 协调 脏腑 功能 , 疗 内 
脏 疾患 。 并 能 补益 精髓 ,， 引 气 至 圆 , 养 精 神 。 见 《 灵 
剑 子 》。 
， ， 许 撑 服 气 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 作 法 : 中 调 身 : 
做 好 行 功 前 准备 ,有 病 者 选择 室内 ,无 病 者 可 在 室外 
进行 , 取 自 然 坐 式 或 卧 式 ( 化 臣 ), 自然 站 式 亦 可 。@ 
调 气 ; 初期 : 姿势 选 定 后 , 平 心 绝 虑 , 意 想 呼 吸出 人 
之 气 。 鼻 徐 徐 引 清 气 , 咽 之 纳入 心中 。 口 吐 染 气 , 亦 
由 意念 导 引 , 由 心中 而 出 体外 。 逐渐 调匀 呼吸 , 延长 
呼吸 周期 。 连续 三 十 六 咽 , 即 三 十 六 息 。 中 期 : 神 息 
相依 ， 即 “ 气 因 形 (形体 ) 有 ， 乃 绰 昕 借 之 。 神 者 ， 
气 之 母 也 。” 意 念 导 引 清 气 从 鼻 纳 入 , 咽 而 人 心 , 曙 
时 气 液 一 并 和 信心 .然后 “存心 中 之 气 , 以 意 送 之 归 脐 ， 


下 气 海 之 中 , 夹 之 日 月 , 左 肾 为 日 , 右 晴 为 月 , 此 万 


两 昱 , 辣 升 合 为 一 。 即 先 存 思 , 右 肾 为 月 , 白 气 人 气 
海中 , 从 将 右边 上 至 顶 泥 丸 宫 , 导 间 入 三 十 是 也 。 却 
存 历 洞房 富 , 又 历 明 堂 宫 , 守 寸 双 田 , 下 历 十 二 重 楼 ， 
历 颖 宫 入 气 海 ,。 金 室 日 月 照 两 畔 。 又 存 左 肾 为 日 , 黄 
气 从 消 左 边 骨 颖 上, 直入 泥 丸 官 存 , 出 历 洞房 宫 , 明 
堂 帘 ， 守 寸 双 田 ， 下 历 十 二 重 楼 ， 历 绛 官 气 海 ， 中 心 
日 月 左右 照 。” 神 运 精 气 ， 交 通 心 皮 ,连贯 脑 艇 。 回 
调 神 : 初期 调和 神志 ,中 期 神 息 相依 , 神 运气 行 ， 意 
识 活动 集中 于 呼吸 。 之 后 意念 导 引 呼吸 自然 之 气 人 


心中 ,在 心 肾 及 脑 骨 之 间 形 成 一 个 意识 活动 线 , 意 念 
始 中 随 之 运动 , 导 引 气 的 运行 ,最 后 ,神气 合 而 为 一 ， 
结 为 玄 珠 (内 丹 )。 针 收 功 : 按 调 气 要 求 ， 三 十 六 咽 
后 即 可 收 功 。 以 后 炼 功 深入 后 , 随即 按 调 气 之 要 求 ， 
交通 心 肾 , 求 得 玄 珠 , 即 可 收 功 。 注意 事项 ; 炼 功 时 
间 以 子 时 为 好 ,， 丑 时 、 实 时 、 卯 时 亦 可 。 烽 功 期 间 ， 
日 中 人 饱 食 ， 且 昔 少 食 。 禁 食 咸 、 醋 、 过 冷 过 热 之 物 。 
宜 淡 食 , 以 糯米 加 茯苓 .大 惠 、 板 栗 、 莲 藉 煮 粥 内 服 。 
可 饮 少 量 酒 , 但 勿 醉 。 行 功 期 间 忌 房事 。 功 效 主治 : 
本 法 有 补 脑 信 , 补 精 血 , 安神 明 , 调和 形 神 之 功 。 用 
以 养生 , 可 强壮 身体 ,和 悦 颜 色 , 益 寿 延 年 。 用 以 疗 
疾 ,“ 是 风 、 是 气 、 是 冶 、 是 疡 、 是 毒 ” 诸 疾 可 治 。 见 
《 灵 剑 子 》。 

许 俊杰 (1895~1975) ”现代 医家 。 字 锦 仁 。 广 
东 普 宁 人 。 幼 随 父 习 医 , 博 研 历代 医 籍 。 行医 乡里 ， 
重视 民间 用 草药 治 病 的 经 验 , 遇 有 效 验 草药 方 , 即 予 
收集 ,并 制作 草药 标本 ,记录 其 性 味 功能 主治 , 并 结 
合 临 床 应 用 整理 成 编 ,汇编 而 成 《普宁 草药 一 百 种 》。 

许 山 宗 ( 约 536 一 约 626) ”隋唐 医家 . 一 名 引 
宗 。 常州 义 兴 ( 今 江苏 宜兴 ) 人 。 初 仕 于 陈 , 任 新 葡 
王 外 兵 参 军 。 时 柳 太 后 中 风 不 语 , 名 医治 之 和 皆 不 愈 ， 
脉 沉 而 口 哄 。 遍 宗 诊 之 , 日 :“ 口 不 可 下 药 , 宜 以 汤 
气 吉之 。” 乃 造 “ 黄 区 防风 汤 ” 数 十 解 , 置 于 床下 , 气 
如 烟 园 , 是 夜 即 得 语 , 骨 宗 因 此 功 拜 义 兴 太 守 。 陈 亡 ， 
和 由 宗仁 隋 , 任 尚 药 奉 御 。 唐武德 (618 一 626) 初 授 散 
骑 侍 郎 。 时 关中 多 骨 蒸 病 , 递 相连 染 , 得 之 必死 , 诸 
医 束 手 , 和 鹿 宗 治之 辑 愈 。 尝 认为 医者 当 重视 脉 诊 , 且 
当 用 药 精锐 , 指责 时 医 “ 不 能 别 脉 , 莫 识 病源 ,以 情 
脐 度 , 多 安 药 味 , 如 此 疗 疾 不 亦 朴 平 ??， 又 谓 “ 医 者 
意 也 ,在 人 思虑 。 又 脉 候 幽 微 , 苦 其 难 别 , 意 之 所 解 ， 
口 莫 能 宣 .” 故 不 著 书 。 

许 勉 病 (1901 一 1982) “现代 医家 。 字 勒 勋 。 浙 
江 余 姚 人 。1927 年 毕业 于 浙江 中 医 专门 学 校 ， 后 任 
教 该 校 。1949 年 以 后 ， 初 于 家 乡 行医 ， 后 在 浙江 中 
医学 院 从 事 教 学 和 医疗 工作 .学 识 渊博 ,医疗 经 验 丰 
富 , 曾 致力 沟通 中 西医 学 , 对 肾炎 病 有 独到 见解 。 积 
近 60 年 经 验 ， 所 成 《 勉 裔 医 话 》， 刊 于 1937 年 。 还 
著 有 《病理 学 》《 内 科学 》《 中 医 临床 证 治 歌 括 》、 
《 景 岳 新 方 摘要 歌 括 》《 金 匮 方 诀 类 编 》《 脉 学 与 脉 
诀 》 等 。 

许 勉 烦 ” 清 代 医 家 .。 字 陶 初 .浙江 海宁 人 .监生 。 
官 大 理 评 事 . 精 医学 , 长 于 儿科 。 其 父 许 维 楷 ， 康 宗 
四 十 五 年 (1703) 进士 。 父子 俱 嗜 藏书 , 父 构 “ 一 可 
堂 ”, 子 建 “ 敦 叙 楼 ”, 藏书 甲 于 海宁 ,后 多 散失 。 钢 
焕 尝 广 取 古来 医书 ,编排 手 纂 ,成 《名 医 类 案 》120 
卷 、《 续 名 医 类 案 约 编 ) 3 卷 ， 均 未 见 流 传 。 

许 栽 ” 清 代 医 家 。 字 培 之 ,号 高 阳 山 人 . 浙江 海 
盐 人 。 国学 生 . 名 医 吴 仪 洛 高 徒 。 人 品 高 洁 , 专 精 医 
学 , 每 遇 他 人 束 手 之 证 , 治之 辑 愈 。 兼 工 诗 文 。 著 有 
《古今 名 方 摘要 歌 》《 劳 倦 内 伤 论 》、《 医 案 赏 奇 》、 
《 痢 症 述 》《 金 医 述 》 等 , 今 佚 。 另 有 《高 阳 山 人 诗 
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稿 》。 

许 起 ” 清 代 医 家 . 字 仁 甫 , 又 字 千 声 , 号 吟 坞 ， 
自 号 江 左 老 狐 。 元 和 ( 今 江 苏 苏州 ) 人 。 贡生 。 工 诗 
古文 , 善 书法 。 少 从 同 里 顾 悍 游 , 得 医学 真传 。 尝 避 
兵 于 沪 上 ,得 过 道 州 何 绍 基 指 授 , 书法 益 进 。 年 七 十 
六 岁 卒 , 因 感 于 医家 治 上 霍乱 不 辨 寒热 , 轰 投 以 附 桂 等 
辛 温 香 燥 之 药 , 遂 缕 述 前 代 医 家 论说 , 详 因 霍乱 之 寒 
热 ， 使 明 霍 乱 之 原由 ， 并 列 《 伤 寒 论 》、《 肘 后 方 》、 
《千金 方 》 以 及 朱丹 溪 、 王 孟 英 等 诸 家 霍乱 方 治 , 扎 
成 《 替 乱 燃 犀 说 》2 卷 ， 今 存 《 珍 本 医书 集成 》 本 。 

许 振 文 清 代 医 家 。 字 光 甲 。 山东 夏 津 人 , 幼 应 
童子 试 不 售 , 遂 治 医 业 。 精 于 脉 理 , 遇 危 证 , 他 医 东 
手 者 , 振 文治 之 多 验 , 以 善 医 著称 ; 著 有 《经 验 治疗 
方 论 》、《 女 科 五 带 论 》 二 书 ， 未 见 传世 。 

许 克 ” 清 代 法 医学 家 。 字 叔 夏 , 号 珊 林 。 浙 江海 
宁 人 。 道 光 十 三 年 《1833) 二 甲 第 46 名 进士 ， 官 江 
苏 粮 储 道 。 明 津 学 , 通 医 理 , 工 书法 。 精 法 医学 , 万 
留心 尸 伤痕 损 。 曾 校注 《 洗 宽 集 录 》, 于 每 段 原文 下 
加 眉 注 、 评论、 释义 等 , 另 附 其 多 年 验尸 所 见 , 绘 成 
全 身 骨 胎 解剖 图 , 撰 辑 而 成 《 洗 老 录 详 义 》4 卷 , 刊 
于 1854 年 。 又 所 有 《 检 上 骨 补 遗 考 证 》1 卷 , 亦 于 1854 
年 刊行 。 又 校订 倪 枝 维 《 产 宝 》1 卷 ， 宋 蜡 人 和 《咽喉 
脉 证 通论 》1 卷 ， 皆 刊刻 于 世 。 另 有 文字 学 著作 《十 
均 阁 宝 刻录 》、《 古 均 阁 遗 著 》 等 。 

许 梦 能 ”明代 医家 ,号 环 山 。 江苏 金陵 人 ,其 祖 
父 任 职 于 太医 院 。 梦 能 徙 居 仪 真 县 , 以 方 脉 著名 ,其 
诊 视 之 法 , 迎 与 人 异 。 尝 日 “ 药 有 性 有 了 味 ,调味 辨 性 ， 
须 按 五 行 而 相 证 投 之 。?” 有 病 者 患 火 证 , 诸 医 饮 以 凉 
药 ， 狂躁 异常 。 梦 能 诊 日 :“ 当 急用 参 、 桂 、 姜 、 附 
投 服 ”。 或 日 : “狂躁 车 此 ,再 用 热 剂 , 喷 血 泰 何 ?” 梦 
能 日 :“ 不 难 , 药 用 并 水 浸 冷 服 之 , 当 立 效 。” 如 法 治 
之 ,一 服 躁 稍 定 , 再 服 而 安然 甲 , 未 几 日 ， 病 愈 。 问 
其 故 ， 梦 能 答 百 :“ 此 证 阴 虚 阳 浮 ， 寒 凉 激 之 ， 故 发 
狂 。 我 以 暖 补 , 使 其 水 生 而 火 不 炎 。 水 火 既 济 , 心神 
自 宁 。” 其 用 药 之 妙 ， 大 类 如 此 , 侄 嘉庆 〈 春 环 ) 传 
其 业 。 

许 敬 ”明代 医家 .。 字 和 孟 寅 。 浙 江 嘉兴 人 。 曾 祖 许 
庭 芝 、 祖 许 文 达 、 父 许 景 芳 , 世 以 医 名 , 世 精 口齿 咽 
哈 科 , 江南 治 办 证 者 , 以 许 氏 为 最 。 敬 传 祖 业 , 医 名 
益 显 。 宣 德 间 (1426~1435)，, 太医 院 使 蒋 主 善 荐 入 
内 院 。 会 英宗 患 喉 风 , 更 数 医 不 效 , 敬 进 “ 疑 雪 ” 哈 
之 , 遂 愈 ， 以 赐 授 太 医院 御 医 。 尝 以 《和 剂 局 方 》 所 
载 诸 方 , 参 以 切身 经 验 , 繁 成 《经 验方 3 卷 , 已 佚 。 

许 柚 (1777 一 1870) ” 清 代 官吏 。 字 辛 木 。 浙江 
海宁 人 。 道 光 十 三 年 (1833) 二 甲 第 17 名 进士 , 官 
户 部 主事 。 同 治 元 年 (1862)， 其 兄 之 子 许 诵 宜 ， 团 
东台 县 事 , 奉 以 同 来 , 故 寓 居 东 台 。 机 旁 通 医 理 , 工 
外 科 , 尤 善治 瘦 病 。 常 购 求 良药 ,亲自 研 炼 制 成 膏 丹 ， 
用 以 施 治 危 症 , 活 人 其 众 。 年 94 岁 卒 。 著 有 《 重 订 
外 科 正 宗 》12 卷 ， 未 见 流传 。 

许 讽 ”南北 朝 北 周 医家 。 高 阳 〈 今 山东 临 渔 西 


北 ) 人 。 曾 仕 粱 为 太 常 孙 中 军 长 史 , 后 随 柳 仲 礼 人 长 
安 , 南 精通 医术 ,与 名 医 姚 僧 垣 齐名 .方药 之 术 特 妙 ， 
降 时 拜 上 仪 同 三 司 。 子 许 澄 亦 以 医 名 世 。 

许 澄 ” 隋 朝 医家 。 高阳 ( 今 山东 临淄 西北 ) 人 。 
名 医 许 均 之 子 。 传 父 业 ,历任 尚 药典 御 、 谏 议 大 夫 ， 
封 贺 川 县 伯 ,。 父子 二 人 均 以 医术 名 重 于 周 、 隋 两 朝 。 
港 尝 著 《 备 急 单 要 方 》3 卷 , 已 佚 。 

许 了 瑰 和 (1737 一 ?) ” 清 代 医家 。 字 宜 治 ， 号 橡 
村 ,安徽 但 县 人 。 少 习 举 业 , 后 改 业 医 ,年 十 五 以 吧 
名 医 程 嘉 予 学 , 7 年 后 ， 又 受 业 于 黄 席 有 、 方 博 九 。 
博览 医书 , 细 考 诸 药 , 精 于 儿科 ，, 善治 盖 疹 , 医 名 著 
于 那 色 。 尝 著 《 许 氏 幼 科 七 种 》 计 有 《 盖 诊 金 镜 录 
注释 》、《 怡 堂 散记 》、 《散记 续 编 )、《 小 儿 诸 热 辨 》、 
《小 儿 治 验 》、《 橡 村 痘 诀 》《 辣 雇 余 义 》 等 ， 刊 于 式 
隆 乙 已 (1785)。 

祁 州 一 枝 蒿 ”中 药 名 。 见 《 祁 州 药 志 》。 别 名: 蛇 
香草 、 鱼 胆 草 ,为 菊 科 植物 小 飞 莲 Erigeron canaden- 
sis L. 的 全 草 。 一年生 草本 , 高 30~120 厘米 , 全 体 
绿色 , 具 脱 落 性 毛 。 上 部 多 分 枝 , 小 枝 和 柔弱 。 基 部 叶 
近 是 形 , 长 7~10 厘米 , 宽 1 一 1.5 厘米 , 边缘 齿 裂 
或 全 缘 , 有缘 毛 ; 上 部 叶 线形 或 线 状 披 针 形 。 头 状 花 
序 直径 约 5 毫米 , 具 长 柄 , 排列 成 圆锥 花序 ; 总 苞 半 
球形 ,长 约 4 毫米 ; 苞 片 线形 , 边缘 舌 状 花白 色 , 极 
小 , 肉 性 , 中央 管状 花 黄 色 , 两 性 ， 先端 5 裂 。 瘦 果 
扁平 , 略 有 毛 , 长 约 1.5 毫米 , 冠 毛 长 约 4 毫米 。 花 
期 秋季 。 分 布 华北 、 华 东 、 华 南 各 地 。 味 苦 ， 性 凉 ， 
清热 , 解毒 , 社 风 止 痒 , 治 口腔 炎 , 中耳炎 ， 眼 结膜 
炎 , 风 火 牙痛 , 风湿 骨 痛 。 外 用 : 捣 散 、 捣 汁 含 滞 或 
研 末 调 敷 。 内 服 : 煎 汤 ,9 一 30 克 。 人 外 治 中 耳 炎 : 鱼 
胆 草 鲜 叶 , 的 汁 , 加 鳝 鱼 血 滴 耳 , 每 日 2 次 .四 治 结 
膜 炎 : 鱼 胆 草 鲜 叶 , 捣 汁 滴 眼 。@ 治 热 性 牙痛 : 鱼 胆 
草 鲜 全 草 , 热 烂 含 于 牙痛 处 。 选 方 出 《云南 中 草药 》。 
全 草 含 挥发 油 0.29% 〈 鲜 品 )，1.14%% 〈 干 品 )。 挥 
发 油 中 含 柠 树 烯 、 芳 樟 醇 、 乙 酸 亚 油 醇 酯 及 6%% 的 本 
类 #; 还 有 母 菊 酯 、 去 氢 母 菊 酯 和 矢 车 菊 属 烃 X。 地 上 
部 分 含 枯 牧 烯 及 邻 - 茶 基 茶 甲酸 。 开 花季 节 的 叶 所 合 


挥发 油 , 能 防治 儿童 对 牛乳 的 过 敏 性 泄 泻 ,还 可 用 于 


腹 海 或 内 出 血 。 

祁 宏 源 ( 约 1670~?) ” 清 代 医 家 ,浙江 绍兴 人 。 
太医 院 判 祁 坤 之 孙 。 幼 承 家 学 , 行医 五 十 余年 , 颇 有 
医 名 , 尤 精 外 科 医 理 。 乾 隆 四 年 (1739) 诏 修 《 医 宗 
金 监 》， 乃 取 其 祖父 祁 坤 之 《外 科大 成 》 为 蓝本 ， 数 
演 而 成 《外 科 心 法 要 诀 》16 卷 〈 即 《 医 宗 金 鉴 》 卷 
61 至 着 76)， 不 仅 列 述 外 科 各 病 ， 而 且 编 歌 、 绘 图 
(260 余 幅 ), 易 览 便 诵 ， 对 清 代 外 科 发 展 磊 有 影响 。 

祁 坤 ” 清 初 医家 。 字 愧 讶 ,一 字 广 生 , 号 生 阳 子 。 
浙江 绍兴 人 , 幼 颖 异 , 通 人 血书, 尤 哮 医学 , 尤 擅 外 科 。 
顺治 (1644~1661) 年 间 召 为 御 医 , 传 值 内 庭 。 康 周 
(1662 一 1722) 年 间 摆 太医 院 院 判 。 著 《外 科大 成 》4 
卷 , 分 述 痛 痊 外 科 各 病 诊治 要 点 、 治 法 、 方剂 等 ,内 
容 颇 详 , 后 多 为 《 医 宗 金 鉴 。 外 科 心 法 要 诀 》 据 以 参 
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考 。 另 所 《内 科 证 治 粗 评 》 今 供 。 其 子 承 家 学 , 官 
至 太医 院 判 。 孙 宏 源 ， 亦 精 外 科 。 

祁 宰 (? ~ 一 1160) 宋 金 局 医 家 。 字 彦 辅 .江淮 人 。 
晓 医 学 。 宋 时 以 医术 补 官 。 金 兵 破 注 京 开 封 时 被 俘 ， 
令 供 职 于 太医 院 。 后 历 官 中 奉 大 夫 、 太 医院 使 , 屡 受 
赏 弄 。 后 因 趁 给 元 妃 诊 病 之 便 ， 向 海 陵 王 〈1149 一 
1161) 直 谏 不 可 伐 宋 之 理 , 惨遭 杀害 。 金 世宗 继 位 ， 
追 封 为 “ 资 政 大 夫 ”， 复 其 田 宅 。 章 宗 时 ， 赐 谤 “ 忠 
胡 ”， 并 赐 其 子 祁 公 史 为 尚 药 局 都 监 。 

祁 振 华 (1898~1969) ”现代 医家 .河北 大 兴 人 。 
自学 中 医 。 行医 于 北京 。1949 年 以 后 ， 任 北京 中 医 
医院 儿科 主任 及 北京 中 医学 会 儿科 分 会 理事 。1959 
年 加 入 中 国共 产 党 ,善治 小 儿 呼 吸 系统 疾病 , 自 拟 清 
肺 饮 、 止 嗽 化 痰 定 喘 丸 、 健 脾 粉 、 和 营口 散 等 。 晚 年 从 
事 药物 剂型 改革 。 撰 有 《小 儿 肺 炎 办 证 用 药 经 验 介 
绍 》、《 小 儿 消化 不 良 论 治 》 等 论著 , 还 有 《 术 振 华 临 
床 经 验 集 》 稿 。 并 与 杨 艺 农 等 合 编 《 中 医 儿 科 集 粹 》。 

异 气 ” 中 医术 语 。 即 疫 辣 之 气 。 见 病 气 、 雇 气 、 
疫 气 条 。 

异 功 散 ” 方 名 。《 小 儿 药 证 直 诀 ) 卷 下 方 。 人参 、 
茯苓 (去 皮 )、 和 白术、 陈皮 、 甘 草 各 等 分 。 为 细 末 ,每 
服 2 钱 , 加 生姜 5 片 ， 大 束 2 枚 , 水 散 ， 食 前 服 。 功 
能 健 牧 理气 。 治 脾胃 虚弱 , 中 焦 气 灌 , 饮食 减少 , 大 
便 演 薄 , 网 腕 将 也 不 舒 , 或 呕吐 汇演。 现 用 于 小 儿 消 
化 不 良 属 脾虚 气 沾 者 。 

异 沙 杂 证 经 验 良 方 、 医 书 。 见 《 急 救 异 辣 奇 方 》 
条 。 

异 位 性 皮炎 皮肤 科 病 名 。 又 称 “ 离 位 性 皮 
炎 ” 或 “先天 过 敏 性 湿疹 ”。 是 由 于 先天 不 足 ， 课 性 
不 耐 , 湿热 蕴 积 肌肤 而 成 ; 因 病 久 耗 血 , 以 致 营 血 不 
足 , 血 虚 风 燥 , 肌肤 失 养 。 有 的 在 发 病 过 程 中 , 常 伴 
脾 肾 亏损 的 证 修 。 内 治 : 婴儿 期 宜 参照 婴儿 湿疹 ; 儿 
童 期 和 成 人 期 宜 养 血 祛 凤 , 清 化 潜 镇 。 药 用 : 当归 9 
克 , 鸡 血 蕊 15 克 , 丹参 9 克 , 制 首 乌 12 克 , 土 茯苓 
30 克 ，, 苦 参 片 9 克 , 蛇 舌 草 30 克 , 蒲公英 30 克 , 珍 
珠 母 30 克 ( 先 秀 ), 牡 虹 30 克 (先前), 生 甘 草 3 克 。 
简便 方 用 滋 阴 补肾 片 、 厅 其 片 、 地 龙 片 各 5 片 , 每 日 
2 次 口 报 。 外 治 : 婴儿 期 用 青 念 散 或 清 解 片 研 粉 , 用 
麻油 调 成 糊 状 外 把 , 每 日 3 一 4 次 ; 儿童 期 和 成 人 期 
用 1% 薄荷 三 黄 洗 剂 或 要 草本 外 所 ,每 日 3 一 4 次 。 

异 远 真 人 明代 医家 。 精 治 跌 打 损伤 , 善 辩 跌 损 
部 位 、 原因 、 新 久 以 判 伤 情 , 分 别 数 以 自 调 末 药 , 效 
验 神速 。 且 能 疗 目 伤 ， 头 破 等 重症 。 其 说 及 方 集 为 
《路 损 妙 方 》(1523)， 按 体位 及 穴位 分 类 列 方药 。 清 
， 道光 十 三 年 (1833), 高 邮 《 今 属 江 苏 ) 名 医 孙 应 
科 获 此 书 , 为 之 考 订 穴 名 、 药物, 于 1836 年 刊行 。 后 
收入 《 救 伤 秘 旨 》。 

异物 入 目 “眼科 病 证 名 。 见 秦 伯 未 《中医 临 症 备 
要 》。 即 物 偶 入 了 晴 证 。 见 物 偶 入 睛 证 条 。 

异物 入 耳 ”五官 科 科 病 名 。 系 指 外 来 物体 误 入 
耳 道 。 外 治 : 植 物性 及 非 生 物性 异物 , 用 耳 钩 或 耳 镖 


取出 ; 圆 球形 异物 可 用 刊 匙 匆 出 ; 质 轻 而 细 小 的 异 
物 , 可 用 凡士林 或 胶 粘 物 涂 于 棉签 头 , 将 其 粘 出 ; 细 
小 能 移动 的 异物 ， 可 用 冲洗 法 将 其 冲 出 ;动物 类 异 
物 ， 先 用 植物 油 、 酒 等 浦和 人 耳 内 ， 待 虫 死 后 , 用 急 子 
取出 , 或 用 冲洗 法 ; 对 已 泡 胀 之 异物 ， 可 所 成 小 块 ， 
分 块 取 出 。 

异物 取出 术 ”外 科 治 法 。 将 误 入 腔 道 内 之 异物 
取出 的 治疗 方法 称 为 异物 取出 术 , 它 具有 清除 异物 、 
消 肿 止 痛 的 功效 ， 并 可 消除 因 异 物 堵塞 引起 的 功能 
障碍 , 适用 于 异物 误 人 耳 道 、 鼻腔 等 病症 。 异物 取出 
术 包 括 取 软 性 异物 法 , 取 虫 类 异物 法 , 取 硬 性 或 圆 形 
异物 法 , 取 已 膀 胀 异物 法 , 冲 取 法 和 粘 取 法 . 见 各 条 。 

异 经 选 穴 法 ”针灸 治 法 。 指 本 经 患 病 而 取 用 他 
经 穴位 进行 治疗 的 方法 ,或 称 他 经 选 穴 法 。 如 足 阳 明 
骨 经 的 胃痛 ， 取 足 太阴 脾 经 的 公孙 ; 任 脉 为 病 的 骨 
漏 ， 取 足 太 阴 脾 经 的 三 阴 交 等 。 

异 病 同治 ”中 医治 则 .不 同 的 疾病 , 若 发 病 机 理 
相同 ， 可 用 同一 方法 治疗 。 如 脾虚 泄 泻 ， 脱 肛 ， 子宫 
下 垂 等 不 同 种 疾病 ,其 病 机 均 属 脾虚 中 气 下 陷 所 致 ， 
故 可 通用 补 中 益 气 法 治疗 。 

异 授 眼 科 眼科 学 著作 。 1 卷 。 撰 者 佚名 。 撰 于 
1643 年 。 本 书 首 载 眼 病 证 治 、 歌 屿 及 眼科 验方 的 配 
制 , 其 次 用 问答 式 叙 述 了 眼科 72 症 的 治 法 。 现 存 有 
明 抄 本 和 清 代 刻 、 抄 本 ,1949 年 以 后 出 版 排 印 本 
(与 《一 草 亭 目 科 全 书 》 合 刊 )。 

异 授 眼科 秘 旨 ”眼科 学 著作 . 李 涿 唐 著 , 约 成 书 
于 1644 年 。1936 年 上 海 千 需 堂 书局 发 行 铅 印 本 。 

异 瘟 ”儿科 病 证 名 。 指 痉 郊 发 于 特殊 部 位 如 蒙 
头 、 抱 鼻 、 锁 口 、 锁 项 等 部 位 的 病 证 。 出 《 瘟 科 类 纺 
释 意 》。 见 蒙 头条 、 抱 鼻 条 、 锁 口 条 、 锁 项 条 。 

导 气 汤 “ 方 名 。 @《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 卷 中 
方 。 芍 药 1 两 ， 当 归 、 大 黄 、 黄 蕉 各 1. 5 钱 ， 黄 连 、 
木 香 、 槟 构 各 1 钱 。 为 粗 末 , 每 服 3 一 5 钱 ,水 前 服 ， 
未 止 再 服 。 治 下 痢 脓 血 ， 里 急 后 重 ， 日 夜 无 度 。@ 
《 兰 室 秘 藏 》 着 下方。 黄芪 8 钱 ， 甘 草 6 钱 ， 青 皮 4 
钱 ， 升 麻 、 柴 胡 、 当 归 梢 、 泽 泻 各 2 钱 ， 橘 皮 、 红 花 
各 1 钱 , 五 味 子 120 个 。 上 药 吹 咀 , 分 作 4 服 。 水 前 
去 津 ， 空 腹 时 热 服 。 治 两 腿 麻 木 沉重 。@@《 医 方 集 
解 》 方 。 川 杯子 4 钱 , 木 香 3 钱 , 茄 香 2 钱 , 吴 荣 黄 
1 钱 ( 汤 泡 )。 长 流水 衣服 。 功 能 疏 肝 理气 ， 散 寒 目 
痛 。 治 塞 症 疼 痛 , 或 囊 冷 结 硬 如 石 ,或 牵引 尝 丸 而 痛 。 
本 方 所 治 寒 疝 , 由 肝 经 气 滞 , 阴 寒 凝 聚 所 致 。 方 中 川 
模子 苦寒 ,人 肝 每 筋 , 又 导 小 肠 : 膀胱 之 热 从 小 便 下 
行 , 是 为 方 中 主 药 ; 木 香 升降 诸 气 , 通 利 三 焦 , 疏 肝 
而 和 脾 , 获 香 人 肾 与 膀胱 , 暖 丹田 而 除 冷气 , 吴 荣 英 
行 肝 肾 气 分 ,， 燥 湿 而 除 寒 ,三 味 合用 ,能 宣 通 肝气 ， 
通 利 小 便 , 燥 湿 除 寒 , 配合 主 药 , 共 奏 琉 肝 理气 , 散 


. 寒 止 痛 之 效 。 


导 气 法 ”了 @ 针 焦 治 法 。《 灵 枢 ， 五 乱 》;“ 徐 人 徐 
出 ， 谓 之 导 气 ”。 指 进 针 后 ， 徐 缓和 针 ， 得 气 后 再 徐 
缓 出 针 的 方法 。 轿 指 行 气 法 。 见 行 气 法 条 。 
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导 气 除 燥 汤 。” 方 名 。《 脾 胃 论 》 方 。 茯 共 、 炒 滑 
石 各 1 钱 , 知 母 ( 酒 洗 )、 泽 泻 各 3 钱 , 黄柏 (去 皮 ， 
酒 洗 ) 4 钱 ,为 粗 未 , 每 服 5 钱 , 水 前 , 空 鹿 稍 热 服 。 
治 饮食 劳 倦 ， 小 便 闭 塞 不 通 。 

导 水 丸 ” 方 名 -.《 侍 门 事 亲 》 卷 12 方 。 大黄、 黄 
蕉 各 2 两 , 滑石 、 黑 牵 牛 ( 取 头 来 ) 各 4 两 ,为 细 末 ， 
滴水 为 丸 ， 梧桐 子 大 。 每 服 50 丸 或 100 丸 ,， 临 卧 温 
水 送 下 。 功能 攻 下 逐 水 , 治水 湿 肿 满 , 湿热 腰痛 ， 痰 
湿 流 注 身 痛 , 无 名 肿 毒 , 关节 肿 痛 , 疝气 , 大 小 便 闭 
者 。 湿热 腰痛 , 水 温 肿 满 日 久 者 , 加 甘 着 1 两; 痰 温 
走 注 , 遍 身 疼痛 者 , 加 白 芥 子 1 两 ; 肿 毒 疼痛 者 , 加 
朴 硝 1 两 ; 关节 肿 痛 , 大 便秘 结 者 , 加 郁 李 仁 1 两 ; 
腰 腿 沉重 者 ， 加 樟 柳 根 1 两 。 

导 水 茯苓 汤 ” 方 名 。《 普 济 方 》 卷 191 引 《 德 生 
堂 方 》。 泽 泻 、 赤 茯苓 、 白 术 、 麦 门 冬 (去 心 ) 各 3 
两 ， 紫 苏 、 木 瓜 、 槟 椰 各 1 两 ， 陈 皮 、 砂 仁 、 木 香 、 
大 腹 皮 各 7.5 钱 半 。 为 粗 末 , 每 服 0.5 两 ,加 灯心草 
25 根 , 水 前 ,空腹 服 。 功能 行 气 化 湿 , 利水 消 肿 。 治 
水 肿 。 头 面 手足 遍 身 肿 如 烂 瓜 之 状 , 手 按 而 塌陷 , 手 
起 随手 而 高 突 , 喘 满 倚 坐 不 得 息 , 不 能 转 侧 , 不 能 平 
卧 , 人 饮食 不 下 , 小 便 短 汲 , 闭 痛 如 割 ， 大便 绝 少 , 虽 
有 亦 如 黑豆 汁 。 

导 引 ”气功 术语 ,又 名 道 引 、 引导。 是 通过 运动 
肢体 ,以 达 形 神 谐 调 的 健身 治 病 方法 , 属 古 代 气 功 动 
功 范 畴 。“ 导 气 令 和 ， 引 体 令 柔 ”是 其 特点 。 导 引 在 
我 国 源远流长 。 1974 年 在 长 沙 马 王 堆 三 号 西汉 摹 出 
土 的 《 导 引 图 》， 绘 有 四 十 余 种 导 引 姿态 的 图 。 隋 。 
巢 元 方 《 诸 病源 候 论 》 中 载 有 导 引 治 病 法 260 多 种 。 
人 D 指 古代 的 延年益寿 术 , 见 《庄子 集 释 》:“ 导 引 神气 ， 
以 形 养 馒 ， 延 年 之 道 , 驻 形 之 术 ”。 回 指 为 炼 气 者 通 
脉 行 气 。, 炼 气功 者 气 脉 阻塞 不 通 ,气功 医者 为 其 疏导 
阻 滞 , 引 通 气 机 , 亦 称 导 引 。 见 陆 锦 川 《气功 传统 术 
语 辞典 》。 图 指 活动 筋骨 ， 运 动 四 肢 关 节 ， 见 《 素 
问 。 异 法 方 宜 论 》:“ 故 其 病 多 痿 厥 寒热 ,其 知 宜 导 引 
按 跷 " 之 王 冰 注 《一切 经 音义 》 亦 日 :“ 凡 人 自 摩 自 
捍 ， 伸 缩 手 足 ， 除 劳 去 烦 ， 名 为 导 引 。”@@《 诸 病源 
候 论 》 卷 27:“ 令 此 身 厢 之 中 满 其 气 。 引 之 者 ， 引 此 
旧 身 内 恶 那 伏 气 ， 随 引 而 出 ， 故 名 导 引 ”。 全 华 伦 认 
为 人 体 要 保持 健康 就 得 运动 ,动摇 则 饮食 得 消化 , 血 
脉 流通 。 其 创立 的 五 禽 戏 即 是 导 引 之 法 。 见 《后 汉 
书 》 方 术 列 传 所 载 《 华 伦 传 》:“ 是 以 古 之 仙 者 ， 为 导 
引 之 事 , 能 经 网 顾 , 引 腰 挽 体 一 术 , 名 五 禽 
之 戏 …… 亦 以 除 疾 ， 兼 利 蹄 足以 当 导 引 。”@@《 抱 
朴 子 。 别 则 》; “或 伸 届 ,或 俯仰 ， 或 行 卧 , 或 倚 立 ， 
或 踊 国 ， 或 徐 步 ， 或 吟 ， 或 息 ， 崩 导 引 也 。? 

导 引 去 五 脏 风 邪 积聚 法 ”气功 功 法 , 动 功 ,各 脏 
腑 导 引 法 如 下 : 肺脏 : 正 坐 ,两手 迭 地 , 缩 身 曲 背 上 
下 五 次 , 或 反 拳 揪 消 部 。 心脏 : 正 坐 , 握拳 左右 手 用 
力 相等 。 一 手 按 腕 上 ,一手 如 拓 重 石 。 或 两 手相 交 ， 
以 脚 踏 手 心 。 脾脏 : 坐 稳 , 伸 一 脚 届 一 脚 , 两 手 往 后 
反 音 ,或 哆 坐 ,两手 着 地 , 用 力 回头 虎视 。 肝 脏 : 两 


手 抱 项 ,左右 旋转 。 或 两 手相 重 ， 按 左 膝 , 左 扭 身 ， 
按 右 膝 ， 右 扭 身 。 胆 腑 : 平 坐 ,两 脚 合拢 , 两 手 担 脚 
腕 摇动 。 肾脏; 握拳 柱 两 肋 , 摆动 两 肩 , 两 足 前 后 迈 
步 。 能 祛除 心 脾 肺 肾 肝胆 风 那 积聚 。 见 《 理 渝 群 文 》。 

导 引 行 气 ” 中 医术 语 。 始 见于 《内 经 。 病 传 篇 》: 
“或 有 导 引 、 行 气 、 乔 摩 、 秋 、 届 、 刺 、 煤 、 饮 药 之 
一 者 .” 见 导 引 及 行 气 条 。 

导 引 吐 纳 治 病 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 作 法 及 功 
效 : 四平 坐 , 伸 腰 , 两 辟 覆 手 据 地 , 口 徐 纳 气 ,以 鼻 
吐 之 , 除 胸中 肺 中 痛 。 咽 气 令 温 闭 目 。 回 端 坐 , 伸 腰 ， 
以 鼻 纳 气 闭 之 , 自前 后 播 头 , 各 三 十 , 除 头 虚 空 耗 转 
地 , 闭 目 摇 之 , 图 端 坐 , 伸 腰 ,以 左 胁 侧 卧 , 以 口 纳 
气 ， 以 鼻 吐 之 ， 除 积聚 ， 心 下 不 快 。 图 端 坐 ， 伸 腰 ， 
徐 以 鼻 纺 气 , 以 右手 持 鼻 , 除 目 上 泪 苦 出 , 去 备 中 息 
肉 , 耳 芍 亦 然 , 除 伤寒 恶 塞 头痛 头 胀 , 皆 当 以 汗 出 为 
度 。 图 正 优 卧 , 以 口 徐 纳 气 , 以 鼻 出 之 , 除 里 急 。@ 
右 胁 侧 卧 ,以 鼻 纳 气 , 以 口 小 咽 气 数 十 ,两 手相 摩 热 ， 
以 摩 腹 , 令 其 气 下 出 之 , 除 胁 皮 肤 痛 , 七 息 止 。 四 端 
坐 , 伸 腰 , 直上 展 两 辟 , 仰 两 手掌 ,以 鼻 纳 气 , 闭 之 ， 
自 极 , 七 息 。 除 胁 下 积聚 。 图 覆 卧 ， 去 枕 ， 立 两 足 ， 
以 鼻 纳 气 ， 十 关 所 ，, 复 以 粤 出 之 ， 自 极 ， 令 征 气 人 学 
中 ， 勿 令 鼻 知 ， 除 身 中 热 , 背 痛 。 轿 端 坐 , 伸 腰 ,， 举 
左手 ， 仰 其 掌 ， 却 右手 ， 除 两 臂 缘 痛 结 气 。@ 四 端 坐 ， 
两 手相 叉 抱 膝 , 闭 气 鼓 腹 , 十 四 或 二 十 一 次 , 气 满 即 
吐 , 则 气 缘 通畅 , 行 之 十 年 , 老 有 少 容 。 加 端 坐 ， 仲 
腰 , 左右 倾 , 闭 目 , 以 田 纳 气 , 七 息 止 , 除 头 风 。@ 
车 腹 中 满 ， 食 饮 皆 饱 ， 坐 ， 伸 腰 ， 以 口 纳 气 数 十 次 ， 
以 便 为 故 , 不 便 复 为 之 . 亦 治 寒气 腹 中 不 安 .@ 端 坐 ， 
使 两 手 如 张 己 满 射 , 可 治 四 肢 烦 闷 , 背 急 。 四 端 坐 ， 
伸 腰 , 举 右 手 仰 掌 , 以 左手 承 左 胁 , 以 鼻 纳 气 , 自 极 ， 
七 息 , 除 瘀 血 结 气 。@ 两 手 却 据 , 仰 头目 , 以 口 纳 气 ， 
因而 咽 之 数 十 次 , 除 热 、 身 中 伤 死 肌 。@ 正 优 卧 , 端 
展 足 辟 ,以 鼻 纳 气 , 自 极 , 七 息 , 摇 足 三 十 而 止 , 除 
胸 足 中 寒 , 周身 痹 , 厥 逆 。@ 候 卧 屈膝 , 令 两 膝 头 向 
内 ， 相 对 手 翻 两 足 ， 伸 腰 ， 以 口 纳 气 。 自 极 ， 七 息 ， 
除 痹 痛 热 痛 , 两 脚 不 随 。 @@ 两 手 抱 头 , 宛 转 上 下 , 治 
身体 锚 沉 ,不 通畅 。 图 路 , 伸 右 脚 ， 两 手 抱 左 膝 头 ， 
伸 腰 ,以 鼻 纳 气 , 自 极 , 七 息 , 除 难 届 伸 拜 起 , 脑 中 
痛 , 或 除 风 目 降 了 丁玲。 人 @ 正 候 卧 , 直 两 足 , 两 手 捡 抱 
会 阴 、 阴囊 , 令 局 部 热 , 除 阴 下 湿 , 小 便 难 , 小 腹 重 ， 
气 ， 即 腹 中 不 热 者 , 七 息 已 , 温 气 咽 之 , 十 次 。 全 路， 
两 手 抱 膝 头 ， 以 鼻 纳 气 , 自 极 , 七 息 ， 除 腰 痹 背 痛 。 
@ 材 甲 ， 傍 视 两 申 ， 伸 腰 ， 以 鼻 纳 气 ， 自 极 , 七 息 ， 
除 脚 中 弦 痛 、 转盘 酸痛 。 加 优 卧 , 展 两 手 , 外 中 指 相 
向 ,以 鼻 纳 气 , 自 极 , 七 息 ， 除 两 膝 寒 , 朋 骨 痛 。@ 
优 卧 , 展 两 手 两 脚 , 两 距 相 向 ,以 鼻 纳 气 , 自 极 , 七 
息 。 除 死 肌 , 足 肥 寒 。 估价 卧 ， 展 两 手 两 脚 , 左 傍 两 
足 妈 ,以 鼻 纳 气 , 自 极 , 七 息 , 除 胃 中 食 , 苦 哎 。 四 
跑 ， 伸 腰 ， 以 两 手 引 两 踊 ， 以 鼻 纳 气 ， 自 极 , 七 息 ， 
布 两 膝 头 ， 除 冶 、 哎 。 鲍 候 玮 ， 展 两 手 两 脚 , 仰 足 指 
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以 鼻 纳 气 ， 自 极 ， 七 息 ， 除 腹 中 蓄 急 切 痛 。 的 优 臣 ， 
左 足 拘 右 足 拇指 ,以 得 纳 气 ， 自 极 , 七 息 ， 除 硬 逆 、 
脚 错 踊 不 拘 。 鸭 优 卧 , 以 右 足 中 拘 左 足 拇指 , 以 鼻 纳 
气 , 自 极 , 七 息 , 除 周 身 辛 。 的 病 在 左 , 端 坐 , 伸 腰 ， 
左 视 目 , 以 口 徐 纳 气 , 而 咽 之 数 十 所 , 闭 目 。 全 病 在 
. 右 ， 端 坐 ， 伸 腰 ， 右 视 目 ， 以 口 徐 纳 气 ， 而 咽 之 数 十 
所 , 开 目 。 命 病 在 心 下 , 若 积聚 ， 端 坐 ， 伸 灰 ， 仰 头 
向 日 ， 以 口 纳 气 ， 而 咽 之 三 十 所 而 止 ， 开 上 且 。( 生 腰 
即 伸 腰 之 意 ) 见 《 太 清 导 引 养生 经 》。 
导 引 却 病 养生 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 作 法 及 功 
效 : @ 低 头 , 以 两 手 抱 两 足 , 不 息 , 十 二 通 ， 令 人 身 
轻 ,， 益 精 气 , 诸 那 恶 百 病 不 得 信 。 句 跑 坐 , 合 两 膝 ， 
张 两 足 , 不 息 , 五 通 , 治 鼻 口 热 疮 及 五 疼 , 全 累 坐 ， 
以 两 手 据 两 膝 上 , 伸 腰 , 极 , 起 头 引 之 , 不 息 , 三 通 ， 
治 肤 。@ 交 跌 坐 , 叉 两 手 著 头 上 , 挽 头 结 下 著 地 , 不 
息 , 五 通 , 令 人 气力 自 益 。 @@ 长 哆 坐 , 曲 手 以 抱 两 乳 
下 , 左右 摇 膝 , 不 息 , 令 人 延年益寿 , 住 年 不 老 。 图 
以 两 手 抱 两 膝 , 著 胸 前 , 不 息 , 三 通 , 治 腰痛 肾 疝 及 
背 普 中 痛 。 个 大 竹 坐 , 以 两 手提 两 足 五 指 , 自 极 , 低 
头 至 地 , 不 息 , 十 二 通 , 治 腰 背 颈项 痛 ， 又 令 人 耳目 
聪明 。 鲜 交 跌 坐 ， 以 两 手 交叉 著 头 下 ， 自 极 ， 不 息 ， 
六 通 , 治 上 腰痛 不 能 反 顾 , @@ 仰 头 , 以 手 摩 腹 , 以 手持 
足 , 距 座 , 不 息 , 十 二 通 , 治 膝 痹 不 任 行 步 及 腊 缘 痛 。 
图 伸 两 脚 ,以 两 手指 著 足 由 上 , 治 腰 痛 如 折 及 生 因 次 
血 。 电 届 两 脚 , 学 卧 ， 提 两 足 五 对, 治 腰 背 痛 。@ 臣 
以 手 摩 用 至 足 , 以 手持 引 之 , 不 息 , 十 二 通 , 治 脚 湿 
痹 及 腰 背 痛 。 罗 左手 急 引发 , 右手 急 拘 项 中 , 利 阴 阳 
之 势 。 加 正 坐 , 以 两 手 交 背后 ， 治 虚 赢 大 小 便 不 调 。 
四 以 一 手机 上 悬 绳 , 一 手 自持 脚 , 治 崖 及 肿 。 鸭 伏 蹲 
路 ,以 两 手 抱 膝 , 低头 , 不 息 , 九 通 , 治 颈 痛 , 劳 极 ， 
腰痛 , 百 节 联 错 。 @@ 正 坐 , 仰天 呼出 , 饮食 酸 饱 之 气 
立 消 , 夏天 为 之 , 令 人 自然 凉 而 不 热 。 @ 以 两 手 大 指 
捡 田 孔 ,， 不 息 , 令 人 阴阳 不 倦 。 侈 外 转 两 足 , 十 过 ; 
内 转 两 足 , 十 过 , 补 虚 损 ， 益 气 。 见 《 太 清 导 引 养生 
经 》。 | 
导 引 图 ”新 出 土 古 佚 医学 息 书 .所 人 未 详 , 约 为 
秦汉 之 时 作品 。1973 年 于 湖南 长 沙市 马 王 堆 三 号 汉 
莫 出 土 访 书 之 一 。 长 访 上 绘 各 种 运动 姿 式 的 彩色 导 
引 图 , 现存 共 40 余 幅 小 图 , 是 我 国 发 现 最 早 的 一 种 
医疗 体育 图 ， 图 上 分 别 记录 所 治 病 名 或 姿 式 名 称 。 
导 龙 入 海 ”中医 术语 。 龙 , 喻 明火; 海 , 喻 肾 水 。 
水 不 足 则 虚火 上 炎 。 治 疗 以 补 阴 药 中 佐 肉桂 等 引火 
归 源 ,使 虚火 敛 藏 。 治 法 术语 上 称 为 导 龙 人 海 。 见 引 
火 归 源 条 。 . 
导 赤 清心 ”中 医治 法 .治疗 心 火 炽 盛 之 法 . 属 清 
法 。 用 于 心 热 下 移 小 肠 , 口 淘 面 赤 , 口舌 生 疮 ,小便 
赤 涩 热 痛 , 心胸 烦 热 之 症 。 用 杖 子 、 连 首 、 木 通 、 通 
草 、 甘 草 梢 之 类 清心 火 、 利 小 便 , 或 用 导 赤 散 等 方 治 
疗 。 
导 赤 散 ” 方 名 。 @ 《小 儿 药 证 直 诀 》 卷 下 方 。 生 
地 黄 、 甘 草 、 木 通 各 等 分 。 为 末 , 每 服 3 钱 , 加 人 竹 叶 


水 郑 , 食 后 服 。 功能 清心 凉 血 , 利水 通 淋 . 治 心经 热 
盛 ,心胸 烦 热 , 口 渴 面 赤 , 口舌 生 郊 ; 心 移 热 于 小 肠 ， 
小 便 短 涩 不 畅 , 尿 时 刺 痛 , 舌 红 脉 数 。 现 用 于 急性 泌 
尿 系 感染 .肥大 型 前 列 腺 炎 等 属 湿热 内 蕴 者 . 方 中 生 
地 黄 清热 凉 血 , 兼 能 养 阴 ; 木 通 , 竹 叶 清心 降 火 ， 利 
水 通 淋 ; 生 甘 草 和 骨 清 热 , 通 淋 止 痛 。 诸 药 相合 ， 既 
能 清热 凉 血 , 而 又 利水 通 淋 。 由 于 利水 与 益 阴 并 重 ， 
所 以 利水 而 不 伤 阴 。@@《 银 海 精微 》 卷 上 方 。 木 通 、 
甘草 、 柏 子 、 黄 柏 、 生 地 黄 、 知 母 。 为 细 末 ， 每 服 4 
至 5 钱 , 加 竹 叶 、 灯 心 草 、 水 煎 , 食 后 服 。 治 心经 实 
热 , 目 大 紫 赤 脉 传 睛 , 视 物 不 准 。@@《 伤 塞 六 书 》 方 。 
茯苓 、 猪 苓 、 泽 泻 、 桂 枝 、 白术 、 甘草 、 滑 石 , 板子 。 
水 2 种 ,生姜 1 片 ,灯心草 20 荃 , 人 盐 少许 调 服 。 治 
小 水 不 利 , 小 腹胀 满 , 或 下 焦 车 热 , 或 引 饮 过 多 ,或 
小 水 短 赤 而 兆 ， 脉 沉 数 。 

导 饮 丸 ” 方 名 。《 侨 门 事 亲 》 卷 12 方 。 青皮 、 陈 
皮 、 雹 三 棱 、 炮 著 术 、 黄 连 、 可 壳 〈 均 炒 ) 各 1 两 ， 
大 黄 、 黄 柏 各 3 两 , 炒 香 附 、 黑 牵 牛 子 各 4 两 。 为 细 
末 , 水 泛 为 丸 ， 梧 桐 子 大 。 每 服 30~50 丸 ， 食 后 生 
姜 前 汤 送 下 。 治 气 灌水 停 , 两 胁 刺 痛 ， 中 满 不 能 食 ， 
头目 眩晕 ; 冷食 不 消 , 宿 食 不 散 , 身 热 恶 寒战 栗 , 头 
项 痛 , 上 腰 誉 强 , 状 如 伤寒 ; 以 及 饥 困 伤 里 , 食 饮 不 进 ， 
时 时 哎 吐 ， 口 中 常 流 痰 水 ， 腹 胁 作 痛 。 

导 尿 法 ”外科 治 法 。 是 通过 导 尿 以 治疗 有 关 病 
症 的 一 种 方法 ,本 疗法 具有 通 利 膀胱 ,利水 除湿 的 作 
用 。 临 床上 主要 用 于 关 格 、 准 闭 等 病 证 。 

导 法 ”中 医术 语 。 外 治 法 之 一 。 通 导 大 便 的 方 
法 。 与 导 便 同 义 。 是 把 液体 药物 灌 人 肠 中 , 或 把 润滑 
性 锭 剂 塞 人 肛门 , 以 通 大 便 。 如 猪 胆汁 导 法 、 蜜 前 导 
法 、 开 塞 露 等 。 

导 便 法 ”外科 治 法 .是 给 病人 某 些 刺 激 , 促 使 排 
汇 大 便 的 方法 。 本 疗法 具有 理气 通 腑 、 泻 王 软 坚 、 安 
神 除 烦 的 作用 。 临 床上 主要 用 于 各 种 原因 导致 的 大 
便秘 结 不 通 。 既 可 用 于 实证 , 亦 可 用 于 虚 证 , 导 便 法 
包括 按压 法 、 外 数 法 、 纳 药 法 和 取 便 法 四 种 方法 。 见 
各 条 。 

导 黄 汤 ” 方 名 。《 医 醇 膀 义 》 卷 3 方 。 葛根 、 木 
通 、 草 更 、 茯 苓 、 车 前 子 、 天 花粉 各 2 钱 , 板子 、 泽 
演 、 连 狂 各 1.5 钱 , 茵 陈 3 钱 , 燕 改 仁 1 两 ,水 前 服 。 
治 阳 黄 。 胃 火 炽 盛 , 湿热 知 燕 , 面目 发 黄 , 口 燥 而 渴 ， 





小 省 洒 涩 。 


导 灌 通 经 汤 。” 方 名 。f( 卫 生 宝 监 } 卷 14 方 。 木 香 、 
白术 、 桑 白 皮 、 陈 皮 各 5 钱 ， 茯 苓 (去 皮 ) 1 两 。 为 
粗 末 ,每 服 5 钱 ,水 煎 服 。 功 能 健 脾 理气 ,利水 消 肿 。 
治 脾虚 有 湿 之 水 肿 。 面目 手足 泽 肿 , 腕 腹 旺 满 , 大 便 
清 薄 ， 人 饮食 欠 佳 ， 舌 胖 昔 白 腻 ， 脉 细 弦 者 。 

导 瘦 汤 ” 方 和 名。 《 重 订 严 氏 济 生 方 》) 方 。 半 夏 
( 汤 泡 7 次 ) 4 两 ,天 南星 ( 炮 ， 去 皮 )、 桥 红 、 梭 实 
(去 启 ， 获 炒 )、 赤 茯苓 (去 皮 ) 各 1 两 , 炙 甘 草 0.5 
两 ,上 药 唆 咀 . 每 服 4 钱 , 加 生姜 10 片 , 水 郁 去 济 ， 
食 后 温 服 。 功 能 燥 湿 升 疼 , 行 气 开 郁 。 治 羔 省 雍 盛 ， 
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头目 眩晕; 或 痰 饮 留 积 不 散 ， 胸 胎 辣 塞 ， 胁 肋 胀 满 ， 
头痛 吐 逆 ,， 喘 急 疼 嗽 , 涕 唾 稠 粘 , 坐 卧 不 安 , 不 思 饮 
食 。 方 中 南星 燥 识 化 效 ， 祛 风 散 结 ， 可 实 下 气 行 痪 ， 
共 为 君 药 ; 半 夏 功 专 爆 湿 祛 痰 , 橘红 下 气 消 羔 , 均 为 
臣 药 , 辅助 君 药 加 强 窗 痰 顺 气 之 力 ; 茯苓 渗 湿 ,甘草 
和 中 ,为 佐 使 药 。 全 方 共 奏 燥 湿 化 痰 , 行 气 开 郁 之 功 。 
气 顺 则 痰 自 下 降 , 晕厥 可 除 , 瘤 胀 得 消 .。@《 脉 因 症 
治 》 卷 上 方 。 川 营 2 两 , 香 附 8 两 ,陈皮 、 苏 叶 、 干 
姜 各 1 两 。 水 前 服 。 治 痰 注 。 

导 癖 汤 方 名 。 圣 济 总 录 ) 卷 19 方 。 黄 芪 4 两 ， 
当归 、 人 参 、 茯苓 、 龙 齿 、 远 志 、 炙 甘草 各 3 两 , 桂 
枝 、 半 夏 各 5 两 ， 可 实 〈 获 炒 )、 炒 桔梗 、 茯 神 各 2 
两 。 为 粗 末 , 每 服 5 钱 已 , 先 以 粳米 半 合 水 煮 ， 米 熟 
去 米 , 加 生姜 5 片 , 大 惠 2 枚 , 者 数 沸 , 去 潭 ,不拘 
时 服 。 治 脉 痹 ， 血 道 许 涩 。 

寻 骨 克 ”中药 名 。 出 《植物 名 实 图 考 》。 别名 : 清 
上 骨 风 、 人 兔子 耳 、 白 毛 苹 ,为 马 狗 铃 科 植 物 绵 毛 马 忽 铃 
Aristolochia mollissima Hance 的 根茎 或 全 草 。 多 年 
生 纺 绕 草 本 ,全 株 密 
被 白 黄色 编 毛 。 葵 细 
长 , 具 数 条 纵 沟 。 叶 互 
生 ， 孵 形 或 卵 圆 状 心 
形 ,长 3~10 厘米 , 宽 
3 一 7.5 厘米 , 先端 尖 
或 钝 ， 基部 心 形 ， 全 
缘 ,两 面 密生 绵 毛 , 尤 
以 下 面 密 厚 ， 叶柄 长 
1.5~4 厘米 . 花 单 生 
于 叶腋 ,花梗 长 2 一 4 
厘米 ; 苞 片 1， 卵 贺 
形 , 长 约 5 毫米 ; 花 被 
弯曲 ,上 端 烟斗 状 , 内 
侧 黄色 ,中 央 紫 色 ; 雄 
世 6， 花药 贴 生 于 合 绵 毛 马 忽 铃 
荔 柱 周围 ; 子 房 下 位 ,6 室 , 花柱 先端 6 裂 。 薄 果 构 
圆 状 倒 孵 形 , 胞 间 开 裂 。 种 子 扁平 。 花 期 6 一 8 月 。 果 
期 9~10 月 。 分 布 河南 、 江 苏 、 浙 江 、 潮 北 、 江 西 、 
陕西 等 地 。5 月 开花 前 采 收 ， 栖 干 .由 干 燥 的 根 葵 旺 
细 辆 柱 形 , 长 40~50 厘米 ， 直径 约 2 毫米 ， 外 表 淡 
棕 红 色 至 黄 赭 色 , 有 纵 皱纹 , 节 处 有 须根 或 残留 的 图 
点 状 根 痕 。 断面 纤维 性 , 类 白色 、 淡 棕 色 , 纤维 层 和 
导管 群 极为 显明 。 人 名 干燥 全 草 的 茎 细 长 ， 外 被 白 绵 
毛 ; 叶 通常 皱 折 或 破裂, 淡 绿 色 , 两 面 均 密 被 白 绵 毛 。 
气 微 香 ， 味 微 苦 。 产 江苏 、 湖 南 、 江 西 等 地 。 味 蔡 ， 
性 平 。 治 风湿 关节 痛 , 腹痛 ， 症 疾 , 痛 肿 。 内 服 ; 前 
汤 ,9~15 克 ; 或 浸 酒 。 阴 虚 内 热 者 忌 用 . 中 治 风湿 
关节 痛 : 寻 骨 风 全 草 15 克 ， 五 加 根 30 克 ， 地 榆 15 
克 。 酒 水 各 半 ， 前 浓 汁 服 (《 江 西 民 间 草 药 》 。@@ 治 
痛 肿 : 寻 骨 风 30 克 , 车 前 草 30 克 , 巷 耳 草 6 克 。 水 
遍 服 , 1 日 1 剂 , 分 2 次 服 (《 单 方 验方 新 医疗 法 选 
编 ))。 含 生物 碱 、 挥 发 油 、 内 酷 、 糖 类 。 药理 实验 中 
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导 寻 尽 民 阅 鞠 ”六 画 
对 大 鼠 实 验 性 “关节 炎 ” 的 作用 ; 绵 毛 马 钨 铃 挥发 油 
及 提出 的 总 生物 碱 对 大 鼠 蛋 清 性 “关节 炎 ” 有 明显 的 
预防 作用 .人 @ 抗 肿瘤 作用 :全 草 粉 末 对 艾 氏 腹水 癌 各 
腹水 总 细胞 数 均 有 明显 的 抑制 作用 ， 对 页 氏 癌 皮下 
型 瘤 亦 有 明显 效果 ,前 剂 内 服 有 效 。 临 床 报道 中 治 风 
湿性 、 类 风湿 性 关节 炎 句 治疗 胃痛 。 全 治疗 钧 蚁 皮 

寻常 狼疮 ” 皮肤 科 病 名 。 因素 体 虚 弱 , 肺 肾 骨 
亏 , 阴 虚 则 生 内 热 , 内 热 化 火 , 灼 津 为 痰 , 痰 火 凝 结 ， 
气 滞 郁 阻 肌肤 而 成 .内 治 : 养 阴 清热 解毒 , 和 营 化 痰 
软 坚 。 药 用 : 生地 15 克 , 玄 参 12 克 , 天 门 冬 12 克 ， 
黄 芬 9 克 , 黄柏 9 克 , 丹参 15 克 , 家 百 部 12 克 , 夏 
枯草 15 克 ，, 海藻 9 克 , 蛇 舌 草 30 克 , 小 金 片 每 次 4 
片 ,每 日 2 次 ,外 治 : 形成 溃疡 时 用 红 油 党 摊 七 三 丹 
数 贴 :形成 潜行 性 交口 时 , 作 扩 创 术 , 术 后 再 用 上 药 
数 贴 。 

尽 牙 人体 部 位 名 。 见 《 疡 医大 全 》 卷 16:“ 上 
左 尽 牙 属 胆 , 下 左 尽 牙 属 肝 ,上 右 尽 牙 属 肺 , 下 右 尽 
牙 属 大 肠 。” 按 尽 牙 即 智 货 ， 也 就 是 第 三 磨 齿 。 

恨 出 廓 ”眼科 术语 。 指 眼 的 八 廓 名称 之 一 .用 八 
封 配 自然 界 之 物质 现象 命名 者 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 》 
卷 22。 即 山 席 。 见 山 席 条 。 

民 廊 ”中 医术 请。 八 廊 理论 之 一 。 见 《证 治 准 
强 ， 杂 病 》 即 山 廓 。 见 山 廓 条 。 

率 修 堂 医书 ”医学 丛书.( 日 ) 丹 波 元 简 等 著 .本 
从 书 共 载 有 医书 16 种 。 是 日 本 文化 八 年 (1811) 至 
嘉 永 末年 (1853) 陆续 刊 书 的 日 本 皮 纸 印 本 。 在 我 国 
亦 有 藏书 。 丛 书包 括 : 四 《 素 问 识 》8 卷 。@《 灵 枢 
识 》6 卷 。 余 《 难 经 查证 》2 卷 。@8 《伤寒 论 辑 义 》7 
卷 。@《 伤 寒 论 述 义 》5 卷 .。 @《 伤 寒 论 广 要 》12 卷 。 
@ 《金磊 要 略 辑 义 》6 眷 。 四 《 金 匮 述 义 }》 3 卷 。@ 
《 药 治 通 义 》12 卷 。 人 0《 脉 学 辑 要 》3 卷 。 四 《救急 
选 方 》2 卷 。 人 四 《 观 聚 方 要 补 》10 卷 。(《 医 略 抄 》 
1 卷 。 @《 扁 更 仓 公 传 ),。 加 《医家 初 训 》( 日 文 )。@ 
《 医 腾 》3 卷 。 

率 修 堂 医学 从 书 ”医学 从 书 。 又 名 《 雷 修 堂 从 
书 》 上 日本。 有 丹波 元 简 及 其 子 元 忌 、 元 坚 辑 注 的 中 国 
医药 学 著作 , 共 12 种 , 附小 阪 氏 著 作 1 种 ， 共 为 13 
种 。1884 年 杨 守 敬 氏 购 得 原版 辑 印 ， 内 容 包 括 《 素 
问 识 》8 卷 .《 难 经 朴 证 》2 卷 、《 伤 寒 论 辑 义 》7 卷 、 
《伤寒 论述 义 》5 卷 、《 伤 寒 论 广 要 》12 卷 .《 金 匮 要 
略 辑 义 》6 卷 、《 金 匮 述 义 》3 卷 、《 药 治 通 义 》12 卷 、 
《 脉 学 辑 要 》3 卷 、《 救 急 选 方 》2 卷 、《 医 膛 》3 卷 、 
《 医 略 抄 》、《 经 穴 繁 要 》5 着 。 丹波 氏 父 子 治学 赣 严 ， 
对 中 国 古 典 医 籍 的 考证 ,注释 较为 鲜明 。 现 存 有 日 本 
1806 年 至 1839 年 版 本 、 清 光绪 (1884) 版 归 杨 守 敬 
后 汇 印 ， 国 内 几 十 家 图 书馆 收藏 。1935 年 上 海中 医 
书局 铅 印 本 。 

阮 侃 ” 晋 代 官 吏 。 字 德 如 。 陈 留 郡 〈 今 河南 开 
封 ) 人 。 性 沉静 , 好 学 有 大 度 ， 以 秀才 为 郎 官 ， 尝 任 
河内 ( 今 河南 泥 阳 ) 太守 。 博 习 方 技 , 于 本 草 、 经 方 、 


阮 阳 


六 面 
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治疗 之 法 深 有 研究 。 著 有 《 摄 生 论 》2 卷 , 已 佚 。 医 
书 外 尚 著 有 《 符 子 》20 卷 ， 亦 佚 。 

阮 炳 ” 灵 代 医家 。 字 玻 文 ,或 作文 叔 。 陈 留 尉 氏 
( 今 属 河南 ) 人 。 尝 任 河南 尹 , 故 世 称 “ 阮 河南 ”。 精 
医术 ， 著 有 《 阮 河南 药方 》16 卷 ， 已 佚 。 

阮 秦 理 (1855~1922) ”清末 医家 。 字 昆山 。 河 
南 正 阳 人 。 太 学 生 。 年 十 四 患 失 血 症 , 乃 弃 侨 攻 医 ， 
遂 精 其 术 。 凡 延 请 , 无 分 寒 蜂 , 不辞 劳 凉 。 值 大 疫 或 
盛夏 之 时 , 必 备 应 时 之 药 以 济贫 病 。 施 诊 四 十 余年 ， 
活 人 无 算 。 著 《 阮 氏 家 藏医 解 》2 册 ， 未 见 传世 。 

阳 基础 理论 名 词 。 指 与 阴 相 对 的 一 类 事物 或 
性 质 。 我 国 古 代 哲 学 家 认为 阴阳 是 贯 串 于 一 切 事物 
的 两 个 对 立 面 。 阳 代表 轻 清 的 , 功能 的 , 亢进 的 , 运 
动 的 ,上 升 的 , 热 性 的 一 面 ; 阴 则 与 此 相反 。 由 此 以 
说 明 阳 性 事物 与 阴性 事物 ， 以 及 同一 事物 内 部 阴阳 
性 质 是 对 立 统一 的 。 

阳 人 ”中 医术 语 。 指 五 态 之 人 中 偏 于 阳 盛 者 .出 
《 灵 枢 ， 通 天 》。” 太阳 之 人 、 少 阳 之 人 均 属 阳 人 。 

阳 干 ”中 医术 语 。 十 天 于 各 有 阴阳 所 属 。 其 中 
甲 、 丙 、 成 、 此、 于 为 阳 于 。 阳 干 主 运 气 有 余 , 为 太 
过 。 

阳 支 ”中 医术 语 。 十 二 地 支 各 有 阴阳 所 属 , 其 中 
子 、 实 、 辰 、 午 、 申 、 成 为 阳 支 。 

阳 中 之 太阳 ”中 医术 语 。 中 指 心 。 出 《 灵 枢 ， 九 
针 十 二 原 》;“ 阳 中 之 太阳 , 心 也 .” 包 两 手 之 三 阳 经 
络 。 出 《 灵 枢 。 阴 阳 系 日 月 》;“ 手 之 阳 者 , 阳 中 之 太 
阳 也 。” 

阳 中 之 阳 基础 理论 名 词 .阴阳 学 说 内 容 之 一 。 
OD 以 属于 阳性 的 事物 ,居于 阳 位 而 名 。, 出 《 素 问 ， 金 
匮 真 言论 》:“ 平 且 至 日 中 ， 天 之 阳 ， 阳 中 之 阳 也 。 
“ 背 为 阳 , 阳 中 之 阳 , 心 也 。” 言 阴阳 属性 依 不 同 的 关 
系 而 相对 变化 时 , 某 一 事物 的 两 种 属性 均 属 阳 者 。 如 
心 在 五 脏 的 相对 位 置 因 居于 上 .。 属 阳 , 心 主 火 , 通 于 
夏 , 也 属 阳 , 因 此 在 分 析 五 脏 间 位 置 与 功能 的 相互 关 
系 时 , 心 为 阳 中 之 阳 . 名 指 阳 的 事物 中 又 分 属于 阳 的 
一 方面 。 出 《 索 问 ，。 金 置 真言 论 ):“ 日 中 至 黄 措 ,天 
之 阳 , 阳 中 之 阳 也 。” 因 事物 的 阴阳 属性 只 是 相对 的 ， 
它们 中 任何 一 方 又 可 分 为 阴阳 两 面 。 

阳 中 之 少 阴 .基础 理论 名 词 。@D 指 肺 .出 《 灵 枢 
。 九 针 二 十 原 》:“ 阳 中 之 少 阴 , 肺 也 。”@ 指 两 手 之 
三 阴 经 络 。 出 《 灵 槐 。 阴 阳 系 日 月 》:“ 手 之 阴 者 ， 阳 
中 之 少 阴 也 。” 

阳 中 之 阴 ”中医 术语。 阴阳 学 说 内 容 之 一 .CD 指 
属于 阴性 的 事物 ,居于 阳 位 而 名 ,如 肺 在 位 置 上 居 阳 
位 , 启 阳 ,功能 上 属 阴 , 故 称 为 阳 中 之 阴 , 包 指 阳性 
事物 中 分 属于 阴 的 一 方面 , 出 《 金 匮 真 言 》“ 日 中 至 
黄昏 ， 天 之 阳 ， 阳 中 之 阴 也 。” 见 阳 中 之 阳 条 。 

阳 中 伏 阴 ”中 医术 语 。 脉 阴阳 相 乘 相 伏 之 象 ,如 
寸 部 虽 见 泽 沸 而 长 的 阳 脉 但 有 时 夹 有 沉 涩 而 短 的 
阴 脉 ， 故 称 阳 中 伏 阴 。《 难 经 ， 二 十 难 》:“ 脉 最 时 沉 
汲 而 短 ， 此 谓 阳 中 伏 阴 也 。” 
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阳 中 隐 阴 ”针灸 治 法 。《 针 灸 大 全 》:“ 先 寒 后 热 
浅 而 深 ， 以 九 六 之 法 ， 先 补 后 泻 也 。”《 针 灸 大 成 》: 
“ 凡 用 针 之 时 ， 先 运 入 五 分 , 力行 九 阳 之 数 ， 如 觉 微 
热 , 运 一 寸 之 内 , 却 行 六 阴 之 数 , 以 得 气 , 此 力 阳 中 
隐 阴 , 可 治 先 寒 后 热 之 症 ， 先 补 后 泻 也 。” 其 操作 是 
先 针 至 浅 部 ( 半 寸 左右 ), 行 紧 按 盆 提 9 次 , 觉 微 热 ， 
再 进 针 至 深部 (1 寸 左右 ), 行 慢 榨 紧 提 6 次 ,此 为 
1 度 。 必 要 时 可 反复 施 术 。 适 用 于 先 寒 后 热 ， 虚 中 夹 
实 之 证 。 本 法 以 补 为 主 , 补 中 有 泻 , 故 名 阳 中 隐 阴 。 

阳 日 无 阴 时 ” 阴 日 无 阳 时 针灸 术语 。 指 子午 
流 注 中 , 阳 日 阳 时 开 阳 经 脸 穴 , 阳 日 中 的 阴 时 均 为 闭 
穴 ; 阴 日 阴 时 开 阴 经 脸 穴 , 阴 日 中 的 阳 时 均 为 闭 穴 。 

阳 日 阳 时 开 阳 穴 ” 阴 日 阴 时 开 阴 穴 针灸 治 
法 。 指 子午 流 注 中 ,各 阳 经 脸 穴 只 能 在 阳 日 阳 时 才能 
开 穴 , 遇 阴 日 或 阳 日 阴 时 则 闭 ; 各 阴 经 脸 穴 只 能 在 阴 
日 阴 时 才能 开 穴 ， 遇 阳 日 或 阴 日 阳 时 则 闭 。 

阳 日 阳 时 ” 阴 日 阴 时 ” 针 谈 术语 。 即 每 日 每 时 
的 阴阳 属性 是 以 天 干 和 地 支 所属 的 阴阳 而 定 ， 如 甲 
子 为 阳 日 阳 时 ; 乙 丑 为 阴 日 阴 时 。 

阳 日 注 腑 “” 阴 日 注 脏 ”针灸 术语 。 每 月 气 血 均 
不 断 环流 于 全 身 ,但 阳 日 为 六 腑 阳 经 引 气 先行 , 故 称 
阳 日 注 腑 ; 阴 日 为 五 脏 阴 经 引 血 先行 ， 故 称 阴 日 注 
脏 。 

阳 气 “中 医术 语 。 与 阴 气 相对 。 泛 指 事物 的 两 个 
相反 相 成 的 对 立 面 之 一 。 一 般 来 说 , 阳 气 指 功能 ; 就 
脏腑 机 能 来 说 , 六 腑 之 气 为 阳 气 ， 就 营 卫 之 气 来 说 ， 
卫 气 为 阳 气 ;就 运动 的 方向 和 性 质 来 说 ， 行 于 外 表 
的 ， 向 上 的 , 亢 成 的 ， 轻 清 的 为 阳 气 。 余 可 类 推 。 

阳 风 ”中 医术 语 。 指 夏季 阳 热 气候 。 出 《 灵 枢 。 
论 勇 ):“ 春 青 风 , 夏阳 风 , 秋凉 风 , 冬 寒 风 。 凡 此 四 
时 之 风 者 ,其 所 病 各 不 同形 。” 夏 属 火 、 火 为 阳 ， 夏 
阳 风 是 为 夏季 之 热风 。 

阳 火 “中 医术 语 。@ 指 心 火 。 心 为 五 脏 阳 中 之 
阳 。 心 属 火 。 故 名 。@@ 指 阳 热 亢 盛 之 病 那 。 

阳 水 ” 病 证 和 名。 水 肿 病 两 大 类 型 之 一 。 多 属实 
证 。 因 外 感 风 、 寒 、 湿 、 热 、 暑 那 等 所 致 . 见 《 丹 溪 
心 法 ， 水肿》: “车 遍 身 肿 , 烦 渴 , 小 便 赤 涩 ,大 便 闭 ， 
此 属 阳 水 。”《 医 学 入 门 ， 水 肿 》:“ 阳 水 多 外 因 , 涉 水 
冒 雨 , 或 兼 风寒 、 暑 气 而 见 阳 证 ,” 若 症 见 恶 寒 发 热 ， 
咳 同 咽 痛 , 面部 浮肿 , 小 便 短 少 , 苔 注 脉 浮 等 。 治 宜 
朴 风 宣 肺 , 清热 利水 , 方 选 越 婢 汤 , 五 皮 饮 ; 若 见 浮 
肿 不 退 ， 烦 热 口 渴 ， 小 便 赤 涩 ,大 便秘 结 , 腹胀 满 ， 
苦 黄 脉 数 等 , 治 宜 清热 逐 水 , 方 选 八 正 散 , 朴 立 饮 子 
等 。 见 水 肿 条 。 

阳 水 肿 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 肿 满 的 热 实 型 . 属 
小 儿 肿 满 之 一 ,多 由 患 儿 体质 尚 实 , 湿热 内 郁 , 冰 道 
阻塞 ,水 气 泛滥 ， 外 溢 肌 表 而 成 。《 幼 幼 集成 》:“ 阳 
水 肿 , 身 热 , 大 便秘 , 小 便 赤 涩 , 烦躁 口 渴 ， 以 五 皮 
汤 作 癌 送 沉 潍 丹 微 下 之 ”但 必须 量 儿 大 小 , 根据 病 
情 的 轻重 ,适当 取 用 ,不 能 过 于 峻 攻 , 以 免 耗 伤 正气 ， 

阳 化 气 ”基础 理论 名 词 , 指 阳 有 化 气 的 功能 。 出 
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《 索 问 。 阴 阳 应 象 大 论 》;“ 阳 化 气 , 阴 成 形 .” 即 指 事 
物 的 气 化 能 力 为 阳 ， 可 以 形成 物体 的 属 阴 。 张 景 岳 
注 :“ 阳 动 而 散 ， 故 化 气 。” 

阳 白 经 穴 名 (Yangbai GB 14)。 属 足 少 阳 胆 
经 , 为 手足 少 阳 、 手 是 阳 明 与 阳 维 脉 交 会 穴 。 出 《 针 
灸 甲乙 经 》。 穴居 瞳孔 直上 方 ， 上 为 阳 ; 白 ， 即 明 本 
穴 主治 风 收 扰 动 之 目 疾 , 使 加 光明 , 故 名 。《 医 经 理 
解 》“ 在 眉 上 1 二 ,， 直 瞳 子 ， 足 少 阳 、 阳 维 之 会 ,四 
面 光 白 之 地 也 。” 目 正视 ,瞳孔 直上 眉 上 1 寸 处 是 穴 。 
在 额 肌 中 , 有 额 动 、 静 脉 外 侧 支 , 额 神经 外 侧 支 。 主 
治 头 痛 ， 目 痛 ， 目 锚 ， 眼 上 输 睛 动 ， 鼻 赛 ， 鼻 渊 。《 针 
信 大 成 》:“ 主 瞳 子 痒 痛 , 目 上 视 , 远视 上 及 卜 ， 昏 夜 无 
见 , 目 痛 目 胸 , 背 胰 寒 慰 , 重 衣 不 得 温 。” 平 刺 0. 3 一 
0. 5 寸 或 透 向 鱼 腰 1 寸 。 信 3 壮 。 

阳 白 内 一 寸 ” 奇 穴 名 ,位 于 额 部 , 周 中 点 上 1 十 
再 向 内 开 1 十 处 ,左右 计 2 穴 。 主 治 面神经 麻痹 。 针 
沿 皮 向 下 斜 刺 透 至 冉 ， 针 感 局 部 胀 、 麻 。 

阳 穴 ” 奇 穴 名 ,位 于 后 头 部 正中 线 左 侧 5 分 ,人 
后 发 际 1.7 寸 处 是 穴 。 主 治 脑 淤血 ， 有 眼病 。 灸 3 一 5 
壮 。 

阳 旦 汤 方 名 。《 外 台 秘 要 》 卷 2 引 《 古 今 录 
验 》 方 。 桂 枝 、 芍 药 、 炙 甘草 、 生 姜 各 3 两 , 大 率 12 
枚 ,黄花 2 两 。 为 粗 末 ,水 前 ,分 4 次 服 ， 日 3 次 。 
治 中 风 伤 寒 , 寒热 往来 , 汗 出 恶 风 , 颈项 强 , 鼻 榴 干 
哎 。 

阳 旦 证 ” 病 证 名 ,中 桂 枝 汤 证 。 出 《伤寒 论 ， 辩 
太阳 病 脉 证 并 治 》 《 金 萎 要 略 ， 妇 人 产后 病 脉 证 
治 》:“ 产 后 风 续 续 数 十 日 不 解 , 头 微 痛 , 恶 寒 。 时 时 
有 热 ， 心 下 间 ， 于 呕 ， 汗 出 ， 虽 久 ， 阳 且 证 续 在 耳 ， 
可 与 阳 旦 汤 。” 多 由 外 感 风 寒 , 昔 卫 失 和 所 致 。 症 见 
发 热 , 汗 出 , 恶 风 ， 脉 浮 缓 ， 治 宜 朴 风 散 寒 解 表 , 方 
选 桂 枝 汤 ,名 指 桂 枝 汤 证 兼 见 心烦 口 苦 等 里 热 证 者 。 
出 《外 台 秘 要 。 伤寒 中 风 方 》。《 外 台 秘 要 }》 引 《古今 
录 验 》 治 中 风 伤 寒 , 脉 浮 , 发 热 往来 , 汗 出 恶 风 等 证 ， 
用 阳 生 汤 ， 方 用 桂 枝 汤 加 黄花 。 

阳 生 于 阴 ”基础 理论 名 词 。 根 据 阴 阳 互 相依 存 








的 道理 , 阳 以 阴 的 生存 为 自己 存在 的 前 提 , 所 谓 “ 无 


阴 则 阳 无 以 生 。” 在 人 体 来 说 , 阴 气 所 代表 的 功能 , 必 
须 以 阴 所 代表 的 精 血 津液 物质 为 基础 。《 素 问 ， 生气 
通天 论 》:“ 阴 者 ， 藏 精 而 起 亟 也 .” 即 此 意 。 见 阴 生 
于 阳 条 。 

阳 生 阴 长 ”基础 理论 名 词 。 指 阴阳 双方 互相 依 
存 , 只 有 阳 气 生化 正常 , 阴 气 才能 不 断 滋长 。 以 此 说 
明 自 然 界 万 物 的 生存 是 由 阴阳 的 互 根 互 用 所 维持 。 
出 《 素 问 ， 阴阳 应 象 大 论 》。 

阻 合 。” 耳 针 穴 名。 在 耳 壳 背 面 ， 下 背 穴 的 内 下 
方 ， 主 治 月 经 不 调 ， 阳 菱 ， 腹 海 等 。 

阳 交 ”经 穴 名 (Yangiiao GB 35)。 属 足 少 阳 骨 
经 , 为 阳 维 脉 之 部 穴 。 别 名 别 阳 、 足 仍 。 出 《针灸 转 
乙 经 )。 交 ， 指 交会 。 在 下 丢 部 , 是 阳 明 经 行 前 ,是 
太阳 经 行 后 , 足 少 阳 经 行 前 后 两 经 分 肉 之 间 。 本 穴 为 
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阳 维 脉 之 部 穴 , 故 穴 当 四 条 阳 经 依 旁 交错 处 而 得 名 。 
“ 阳 交 …… 阳 维 之 部 , 在 外 踩 上 ?7 寸 , 斜 属 三 阳 分 肉 
之 间 ”(《 针 灸 甲乙 经 )。 外 丘 穴 后 1 寸 处 是 穴 。 当 
腓 呈 长 肌 和 伸 趾 总 肌 之 间 ,深层 为 腓骨 短 肌 , 有 肥 前 
动静 脉 肌 支 、 腓 浅 神经 。 主 治 网 胁 胀 满 , 足 肥 痿 痹 ， 
惊 狂 疗 病 ， 嘲 不 能 言 。《 针 灸 大 成 》:“ 主 胸 满 肿 ， 腑 
痛 足 不 收 , 寒 嗅 惊 狂 , 哈 痹 , 面 肿 寒 兽 ， 膝 及 不 收 。 
直 刺 1 一 1.5 寸 。 和 灸 3 一 5 壮 或 10 一 20 分 钟 。 

阳 闭 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 因 阳 热 而 致 的 小 便 
不 通 。 见 《证 治 准绳 。 幼 科 》。 膀 胱 主 藏 津液 ， 借 气 
化 才能 排出 , 如 果 热 那 玖 结 膀胱 , 使 气体 功能 受阻 ， 
水 道 不 通 , 故 使 小 便 不 通 。 临 证 除 小 便 不 通 外 , 可 兼 
有 一 派 热 象 : 发 热 、 面 红 、 烦 躁 多 喘 、 指 纹 紫 洁 。 治 
家 清热 解毒 ,利尿 . 初 起 用 导 赤 散 , 若 热 那 订 结 过 甚 ， 
出 现 腹 胀 ， 嘴 急 的 宜 用 八 正 散 。 

阳 关 ”经 穴 别名 。 即 膝 阳 关 究 别名 。 见 膝 阳 关 
条 。 

阳 汗 ” 病 证 名 。 指 热 汗 。 见 《 景 岳 全 书 ， 杂 证 
谎 》:“ 阳 汗 者 , 热 汗 也 。 阳 证 自 汗 或 盗汗 者 , 但 
察 其 脉 证 有 火 , 或 夜 热 烦 渴 ,或 便 热 喜 冷 之 类 ,和 缘 阳 
盛 阴 虚 也 。 宜 当归 六 黄汤 为 第 一 , 保 阴 煎 亦 妙 。 其 或 
阴 分 虽 有 微 火 而 不 碾 者 ， 宜 一 陨 前 或 加 减 一 阴 散 之 
类 主 之 .其 有 心 火 不 宁 ,烦躁 出 汗 者 , 宜 朱 砂 安神 丸 
天 王 补 心 丹 、 生 脉 散 之 类 主 之 。 又 有 本 非 阴 虚 , 止 因 
内 火 震 蒸 , 血 热 而 多 省 者 ， 宜 正气 汤 或 黄 蕉 芍药 汤 、 
清 化 饮 之 类 主 之 。” 

阳 池 ”经 穴 名 (Yangchi SJ4)。 属 手 少 阳 三 焦 
经 , 为 手 少 阳 三 焦 经 原 穴 。 别 名 别 阳 。 出 《 灵 枢 ， 本 
输 》。《 会 元 针灸 学 》:“ 阳 池 者 两 筋 间 如 池 , 在 手 
腕 中 表面 属 阳 , 故 名 阳 池 。 又 名 别 阳 者 , 穴居 阳 明 之 
下 , 太阳 之 上 , 三 阳 同 至 阳 池 ， 以 别 之 .” 在 伸 指 总 
肌 妥 与 伸 小 指 固有 肌 胜 之 间 是 穴 。 下 有 腕 背 静 脉 网 ， 
腕 背 动 .静脉 ,来 自 尺 神经 手背 支 及 前 辟 背 侧 皮 神经 
之 末 支 。 主 治 肩 臂 痛 ， 腕 痛 , 症 疾 , 耳 玲 , 消 渴 , 感 
冒 。《 外 台 秘 要 》:“ 主 寒热 疤 症 , 肩 痛 不 能 自 举 ,， 汗 
不 出 , 颈 肿 ,” 直 刺 0. 3 一 0. 5 寸 , 横 刺 治 腕 关节 痛 时 ， 
针尖 探 向 左右 , 进 针 0.5~1 寸 ; 灸 3 一 5 壮 或 5 一 10 
分 钟 。 

阳 那 风 证 ”眼科 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 。 杂 病 》。 
指 内 外 障 之 有 额 板 、 眉 棱 骨 部 疼痛 之 表现 者 。“ 额 板 
元 气 弱 者 , 则 有 内 证 ( 指 内 障 ) 之 患 
若 兼 火 者 ， 则 有 外 证 ( 指 外 障 ) 之 病 ”(《 张 氏 医 
通 》 卷 8) 。 多 种 内 外 障 眼疾 均 可 出 现 此 证 。 

阳 杀 阴 藏 ”基础 理论 名 词 。 杀 ,肃杀 、 收 束 ; 藏 ， 
封 扫 、 潜藏。 指 阳 气 肃 杀 收 束 , 阴 气 则 封 披 潜藏 。 出 
《 素 问 ， 阴 阳 应 象 大 论 》:“ 阳 生 阴 长 , 阳 杀 阴 茂 ”。 张 
景 后 注 :“ 羔 阳 不 独立 , 必得 阴 而 后 成 ,如 发 生 赖 于 
阳 和 和, 而 长 养 由 乎 雨露 , 是 阳 生 阴 长 也 。 阴 不 自 长 ， 
必 因 阳 而 后 行 , 如 闭 藏 因 于 寒 疯 ,而 肃杀 出 平 风霜 ， 
是 阳 杀 阴 藏 也 ,此 于 对 待 之 中 , 而 复 有 互 藏 之 道 , 所 
谓 独 阳 不 生 , 独 阴 不 长 也 。” 说 明 阴阳 之 间 互 相依 存 。 
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任何 一 方 不 能 离开 对 方 独立 存在 。 也 说 明 自 然 界 生 
态 平 衡 的 阴阳 矛盾 中 阳 起 着 主导 作用 。 阳 气 生 则 阴 
气 存 之 而 长 ， 阳 气 亡 则 阴 气 随 之 而 亡 。 见 阳 生 阴 长 
条 。 

阳 洛 ”经 穴 名 (Yanggu S15)。 属 手 太 阳 小 肠 经 ， 
为 手 太 阳 小 肠 经 经 穴 。 出 《 灵 枢 ， 本 输 》《 会 元 针灸 
学 》:“ 阳 谷 者 ， 手 太阳 经 锐 骨 下 空 处 如 洞 ， 故 名 阳 
谷 .” 在 腕 背 横 纹 尺 侧 端 ， 尺骨 小 头 前 凹陷 中 ， 当 尺 
侧 伸 腕 肌 妥 的 尺 侧 缘 是 穴 .。 有 腕 背 侧 动脉 , 尺 神经 手 
背 支 。 主治 颌 肿 寒 热 , 耳鸣 耳 切 , 头 眩 目 痛 , 肩 辟 腕 
痛 ， 疗 狂 并 六 , 舌 强 口 哄 ， 闵 疮 生 疣 ， 羡 漏 等 。.《 类 
经 图 翼 》…“ 主 治 癖 疾 发 狂 , 妄 言 左右 顾 , 热 病 汗 不 出 ， 
胁 痛 项 肿 , 寒热 耳 杞 耳鸣 人 齿 痛 , 臂 不 举 , 小儿 瘦 凉 舌 
强 。”《 针 灸 甲乙 经 》;“ 狂 疗 疾 : 阳 谷 及 筑 宾 、 通 谷 主 
之 ; 阳 谷 、 太 冲 、 昆 仑 , 主 目 急 痛 赤 肿 ; 阳 谷 、 正 营 ， 
主 上 牙齿 痛 ; 阳 谷 、 液 门 、 商 阳 、 二 间 、 四 污 , 主 下 
齿 痛 ”。《 百 症 赋 》:“ 阳 谷 、 侠 溪 , 颌 肿 口 哄 并 治 ”。 直 
刺 0.3 一 0.5 寸 ; 灸 3~7 壮 。 

阳 证 ”中 医术 语 。 凡 符合 “ 阳 ” 的 一 般 属性 的 证 
候 ， 称 为 阳 证 , 如 表 证 、 热 证 、 实 证 , 概 属于 阳 证 范 
围 。 见 《此 事 难 知 ， 辩 阴阳 两 证 》, 临床 上 不 同 疾病 ， 
所 表现 的 阳性 征 候 也 不 尽 相 同 .一 般 以 面色 偏 红 ,发 
热 , 肌肤 灼热 , 神 烦 , 躁动 不 安 , 语 声 粗 浊 或 骂 丑 无 
常 , 呼吸 气 粗 , 螨 促 羔 鸭 , 口 干 渴 饮 , 腹痛 拒 按 , 大 
便秘 结 或 下 利 秽 独 , 小 便 短 赤 , 舌 红 或 红 绛 , 苔 黄 黑 
生 芒 刺 ， 脉 浮 数 、 洪 大 、 滑 实 。 治 宜 解 表 、 清 热 、 攻 
下 、 和 解 等 方法 。 见 表 证 、 热 证 、 实 证 各 条 。 

阳 证 发 斑 ， 病 证 名 。 指 发 斑 属 于 实 热 性 者 。 见 
《此 事 难 知 》。 多 由 外 感 邪 热 温 毒 ,或 热 盛 于 里 ,或 阴 
虚火 旺 , 热 灼 血 防 、 人 迫 血 亡 行 , 致 血 溢 脉 外 留 于 肌肤 
而 成 间 者 。 症 见 皮 肤 出 现 紫 红色 将 点 次 斑 、 大 小 不 
等 ， 甚 可 融合 成 片 。 抚 之 不 碍 手 。 伴 发 热 、 口 渴 、 便 
秘 、 尿 黄 , 或 邮 血 其 或 尿血 便血 ,临床 一 般 以 面积 小 、 
数量 少 、 出 血 较 少 为 病情 轻 ; 面积 大 、 数量 多 、 出血 
较 多 为 病情 重 . 斑 色 红 赤 者 ,病情 经 轻 ; 斑 色 紫 黑 者 ， 
病情 较 重 。 治 宜 清热 解毒 , 凉 血 消 瘀 为 主 , 方 选 清 营 
汤 、 犀 角 地 黄汤 、 化 斑 汤 等 。 见 斑 条 。 

阳 证 似 阴 ”中医 术语.。 指 热 病 发 展 到 极 期 ,所 出 
现 的 一 种 假象 。 即 疾病 的 本 质 是 阳 证 ， 反 多 四 肢 厥 
冷 , 脉 沉 伏 等 类 似 阴 证 的 症状 。 要 注意 结合 病史 、 舌 
诊 和 有 关 方 面 全 面 分 析 。 

阻 证 呢 逆 ” 病 证 名 , 指 昂 逆 之 属 热 者 , 见 《 杂 病 
源流 犀 娄 ， 电 道 源流 》: “昂首 阳 症 , 发热 口 苦 , 胸 满 
脉 数 , 宜 橘 皮 竹 茹 汤 , 或 小 柴 胡 汤加 橘 皮 、 竹 茹 。” 多 
由 过 食 辛 辣 、 过 用 温 补 ; 或 饮食 积 器 、 草 和 久 化 热 : 或 
肝气 郁 灌 、 横 送 犯 胃 等 致 辕 失 和 降 、 火 着 上 冲 而 成 。 
症状 特点 为 呢 逆 声 出 响亮 、 连 续 发 作 , 伴 见 烦 渴 、 便 
秘 、 尿 赤 。 治 宜 清 火 降 逆 ,， 和 胃 止 呢 。 方 选 竹 叶 石 膏 
汤加 竹 茹 、 柿 蒂 ， 或 小 柴 胡 汤加 橘 皮 、 人 竹 茹 。 见 咕 道 
条 。 

阳 除 ”中 医术 语 。 陇 ， 盛 也 ， 高 而 隆起 也 。 出 


《 灵 枢 ， 营 卫生 会 篇 》:“ 日 中 而 阳 跳 ”. 谓 中 午 是 阳 气 
最 盛 的 时 间 。 

阳 纲 ”经 穴 名 (Yanggang BL 48) 。 属 足 太 阳 膀 
胱 经 。 出 《针灸 甲乙 经 》。《 会 元 针灸 学 》:“ 阳 纲 者 ， 
肝 之 阳 为 胆 , 胆 又 为 中 正之 官 , 决断 出 大 , 肝 为 将 军 
之 官 , 谋 虚 出 副 。 持 胆 阳 为 之 纲 纪 ， 故 名 阳 纲 ”第 
10 胸椎 藉 突 下 , 旁 开 3 寸 处 是 穴 。 主治 肠 鸣 , 腹痛 ， 
汇 泻 , 黄 净 ， 消 渴 等 症 ,《 类 经 图 姻 》:;“ 主 治 肠 鸣 腹 
痛 ， 食 不 下 ,小 便 滁 ， 身 热 ,， 消 渴 目 黄 ， 腹胀 港 桨 。” 
和 斜 币 0.5 一 0.8 十 ;和 灸 5 一 10 壮 或 10 一 20 分 钟 。 不 可 
深 刺 ， 免 伤 内 脏 。 

阳 旺 而 痛 内 障 眼科 病 证 名 , 见 《 眼 科 繁 要 》 卷 
5:“ 午 前 痛 〈 自 午 道上 至 子 为 阳 )， 阳 旺 又 当 阳 ， 痛 
久 也 能 生 白 丑 , 急 宜 抑 火 .” 指 眼珠 从 午夜 至 午前 作 
痛 的 证 候 。 见 目 痛 条 。 

阳 事 ”中 医术 语 。 指 男子 阴茎 ， 或 性 机 能 。 如 
“ 阳 事 不 举 ”“ 阳 事 衰 弱 ”。 

阳 易 ” 病 证 名 。 属 阴阳 易 之 男 传 于 女 者 。.《 诸 病 
源 候 论 》 卷 10,“ 其 男子 病 新 净 未 平复 , 而 妇 人 与 之 
交接 得 病 者 , 名 阳 易 。…… 其 病 之 状 , 身体 重 , 少 腹 
里 急 ,或 引 阴 中 拘 挛 , 热 上 冲 胸 头 重 不 举 ,眼中 生 酸 ， 
四 肢 拘 急 ， 少 腹 疗 痛 , 手足 拳 , 缘 即 死 。 其 亦 有 不 死 
者 , 病 苦 小 腹 里 急 , 热 上 冲 胸 , 头 重 不 举 , 百 节 解 离 ， 
经 脉 缓 弱 , 气 血 虚 , 骨髓 竭 , 便 避 岗 吸 吸 , 气力 较 少 ， 
甘 床 不 能 摇动 , 起 居 仰 人 , 或 引 岁 月 方 死 ”该 病 以 
正 虚 为 主 。 治 疗 当 以 扶正 固 本 为 法 。 见 阴阳 易 条 。 

阳 物 ”中 医术 语 . 中 指 男子 的 外 生殖 器 。 即 阴茎 
的 别称 .《 外 科 正 宗 。 下 将 》:“ 男 为 房 术 所 伤 ， 蓝 毒 
所 致 , 初 起 阳 物 痒 痛 …… 不 时 兴 举 ”。 见 阴茎 条 。@@ 
指 一 切 属 于 阳性 的 事物 , 如 火 、 太 阳 、 雷 电 等 。《 素 
间 ， 方 盛衰 论 》:“ 心 气虚 ， 则 梦 救 火 阳 物 。” 

阳 物 细小 ”病名 。 指 阴茎 短小 而 细 之 症 . 现 多 称 
阴茎 短小 , 或 称 小 阴茎 。《 辩 证 录 。 种 剧 门 》:“ 男 子 
有 天 生 阳 物 细小 , 而 不 得 子 者 , 人 以 为 天 定之 也 , 谁 
知人 工 亦 可 以 造作 乎 。…… 间 人 之 阳 物 修 伟 者 , 因 其 
肝气 之 有 余 ; 阳 物 细小 者 ， 由 于 肝气 之 不 足 。” 又 
“和 欲 使 小 者 增 大 ,要 非 补 肝 不 可 .然而 肾 为 肝 之 母 , 心 
为 肝 之 子 , 补 肝 而 不 补 其 肾 , 则 肝 之 气 无 所 生 , 补 肝 
而 不 补 其 心 ， 册 肝 之 气 有 所 耗 ， 皆 不 能 助 肝 以 伸 其 
筋 ， 助 筋 以 壮 其 势 , 故 必 三 经 同 补 .” 治 疗 宜 补 肝 壮 
筋 , 兼 益 心 凤 。 可 选用 奇 天 丹 、 展 阳 神 丹 、 斑 龙 丸 、 
鱼 鹿 二 仙 丹 等 方 。 见 阴茎 短小 条 。 

阳 症 ” 病 证 名 。 指 三 阳 症 。 见 《类 证 治 裁 。 阴 
症 》。 见 三 阳 症 条 。@ 泛 指 在 表 、 在 阳 、 在 气 、 在 及 
之 症 。 见 《医学 入门 ， 疤 》:“ 症 疾 先 要 阴阳 定 。 阳 为 
外 感 那 气 ， 其 间 阳 为 风量 ， 有 汗 ， 阴 为 寒 湿 ， 无 汗 。 
阴 为 内 伤 正 气虚 ,其 间 阳 为 气虚 , 骨 为 血 虚 。 阳 为 升 ， 
发 在 春 夏 ; 阴 为 降 , 发 在 秋冬 。 阳 为 腑 , 邪 浅 与 营 卫 
并 行 , 一 日 一 发 ; 阴 为 脏 , 那 深 横 连 募 原 , 不 能 与 正 
气 并 行 ， 故 间 有 日 蕾 积 乃 发 ,或 三 四 日 一 发 ， 和 久 则 必 有 
症 母 。 阳 为 日 发 , 那 浅 , 荣 卫 层 行 胸 与 淮 故 也 ; 阴 为 
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夜 发 , 邪 深 , 荣 卫 夜行 胸 与 腹 故 也 。 又 有 二 日 连 发 住 
一 日 者 , 及 日 夜 各 一 发 者 , 乃 气 血 俱 受 病 也 。 阳 为 子 
时 至 已 , 阴 为 午时 至 亥 , 如 发 实 卵 而 退 于 申 未 ,或 发 
未 申 而 退 于 子 丑 , 和 皆 谓 之 阴阳 不 分 , 须 随 症 用 药 。” 见 
症 疾 条 。 

阳 泽 ”经 穴 别 名 。 即 曲 池 穴 别名 。 出 《千金 咽 
方 》 见 曲 池 条 。 

阳 明 三 急 下 证 ” 病 让 名 。 指 阴 明 病 急用 下 法 的 
三 种 证 型 。 出 《伤寒 论 ， 辨 阳 明 病 脉 证 并 治 》:“ 伤 寒 
六 七 日 ,， 目 中 不 了 了 ,有 睛 不 和 , 无 表 里 证 , 大 便 难 ， 
身 微 热 者 ， 此 为 实 也 ， 急 下 之 ， 宜 大 承 气 汤 。” 又 : 
“ 阳 明 病 ， 发 热 汗 多 者 ， 急 下 之 ， 宜 大 承 气 汤 。” 又 
“发 汗 不 解 ， 腹 满 痛 者 ， 急 下 之 ， 宜 大 承 气 汤 。” 

阳 明 少 阳 合 病 ” 病 证 名 。 指 阳 明 与 少 阳 两 经 合 
病 。 出 《伤寒 论 ， 辨 阳 明 病 脉 证 并 治 》:“ 阳 明 少 阳 合 
病 , 必 下 利 ”. 症 见 身 热 , 不 恶 寒 , 反 恶 热 , 自 汗 , 腹 
满 ， 便秘 ， 口 苗 ， 咽 干 ， 目 胺 ， 下 利 。 

阳 明 头痛 ” 病 证 名 。 忆 指 伤 寒 阳 明 病 而 见 头痛 
者 ,。 见 《 兰 室 秘 藏 。 头痛 门 》:“ 阳 明 头 痛 、 自 汗 发 热 、 
恶 寒 、 脉 浮 缓 长 实 者 。 升 麻 、 葛 根 , 石 膏 、 和 白芷 为 主 。” 
包头 痛 而 在 阳 明 经 循 行 部 位 者 .《 冷 庐 医 话 * 头痛 》: 
“ 属 阳 明 者 ， 上 连 目 珠 , 痛 在 额 前 。” 见 头痛 条 。 

阳 明 经 病 ” 病 证 名 。 亦 称 阳 明 经 证 , 因 阳 明 收 热 
亢 盛 所 致 症 见 身 热 , 汗 自 出 , 不 恶 寒 , 反 恶 热 , 用 
白虎 汤 清 热 保 津 为 主 。( 医 学 心情 》 则 认为 “ 阳 明 经 
病 ， 目 痛 ， 鼻 干 ， 展 焦 ， 激 水 不 铭 咽 ， 脉 长 ,” 及 头 
痛 发 热 ， 用 万 根 汤 解 肌 , 方 中 有 升 麻 、 荆 芥 、 苏 时 、 
白 革 等 药 ， 与 《伤寒 论 ) 的 葛根 汤 不 同 , 可 供 参考 .。 

阳 明 经 脚气 ” 病 证 名 。 指 风寒 蔷 湿 流 注 足 阳 明 
骨 经 而 成 的 脚气 。 见 《三 因 极 一 病 证 方 论 )》。 症 见 寒 
热 , 串 欠 , 口算 干 , 腹胀, 散 膝 爱 中 循 至 外 廉 ， 下 足 
附 入 中 趾 间 和 皆 痛 。 车 风 胜 者 ， 自 汗 ; 寒 胜 者 , 无 汗 ， 
痛 黄 ; 里 胜 者 , 热 烦 ; 湿 胜 者 , 重 着 , 肿 满 。 治 宜 微 
利之 ， 用 大 黄 后 经 汤 等 方 。 

阳 明 贱 鼻 科 病 证 名 。 见 《 诸 病源 候 论 》 卷 29， 
“是 发 从 … 后 秋 至 冬 为 阳 明 上 由 。” 即 鼻 纽 。 见 鼻 曙 
条 。 

阳 明 冶 ” 病 证 名 .。 指 阳 明 病 出 现 痉 症 者 。 见 《证 
治 准绳 。 杂 病 》:“ 若 头 低 视 下 ,手足 牵引 , 肘 膝 相 措 ， 
阳 明 痉 也 .”《 类 证 治 裁 ， 痉 症 》:“ 属 里 者 , 痉 病 , 胸 
满口 哄 ， 苇 不 著 席 , 脚 挛 急 ， 必 其 齿 ， 属 阳 明 ， 若 便 
鞭 ， 可 与 大 承 气 汤 。” 本 证 由 热 那 内 结 阳 明 ， 角 津 被 
却 , 盘 脉 拘 急 所 致 症 见 壮 热 , 口 渴 饮 冷 , 腹 满 便 结 ， 
项 背 强 急 ,手足 挛 急 ,其 则 角 弓 反 张 , 治 以 清 泻 胃 热 ， 
存 阴 止 痉 , 方 以 增 液 承 气 加 味 。 亦 可 急 刺 和 人 中、 大 椎 、 
涌 泉 、 十 宣 等 穴 。 见 冶 条 。 

阳 明 厥 “ 病 证 名 。 六 经 医 之 一 。 出 《 素 问 。 厅 
论 》:“ 阳 明之 厥 , 则 壮 疾 欲 走 呼 , 腹 满 不 得 卧 , 面 赤 
而 热 ,万 见 而 亡 言 ".《 三 因 极 一 病 证 方 论 ， 狼 厥 论 》; 
“ 亡 言 , 走 呼 , 腹 满 ， 面 赤 ， 名 阳 明 距 。…… 考 其 胖 
因 ， 多 以 不 胜 其 所 胜 ， 气 不 得 行 ， 遂 致 于 逆 。” 所 谓 


ee 


阳 明 友 ， 实 指 神志 病 证 而 言 ， 现 已 罕 用 这 个 概念 。 
阳 明 腑 病 病 证 名 。 亦 称 阳 明 腑 证 。 因 那 热 与 有 
形 之 燥 矢 内 结 所 致 . 症 见 壮 热 或 日 晴 潮 热 ,手足 注 然 
汗 出 , 大 便秘 结 或 纯利 稀 水 , 绕 脐 痛 ， 小 便 黄 赤 , 肪 
沉 实 等 ， 治 宜 攻 下 燥 结 为 主 ， 方 用 三 承 气 汤 等 。 
阳 明 警 血 ” 病 证 名 。 人 名 指 伤寒 阳 明 热 邪 与 宿 疗 
相 捕 结 而 成 的 董 血 症 。 出 《伤寒 论 . 辩 阳 明 病 脉 证 并 
治 》:“ 阳 明证 , 其 人 喜 忘 者 , 必 有 蓄 血 。 所 以 然 者 ， 
本 有 久 瘀 血 , 故 令 嘉 忘 . 屎 虽 革 ,大便 反 易 , 其 色 必 
黑 者 , 宜 抵 挡 汤 下 之 。”@@ 指 久 患 牙齿 星 蚀 作痛 者 。 牙 
齿 蛙 蚀 , 数 年 不 愈 者 , 此 阳 明 经 蓄 血 也 。 嗜 酒 者 多 患 
之 。 治 宜 桃仁 承 气 汤 为 未 , 炼 蜜 为 丸 , 如 桐 子 大 服 之 。 
阳 明 阅 症 ” 病 证 名 , 即 温 首 、 阅 症 。 指 由 素 体 阳 
盛 , 里 狮 内 蕴 所 致 的 症 病 。 出 《 素 问 。 定论 》: “其 但 
热 而 不 寒 者 , 阴 气 先 绝 , 阳 气 独 发 , 则 少 气 烦 冤 , 手 
足 热 而 欲 哎 , 名 日 冶 首 。”“ 冶 症 者 , 肺 素 有 热 , 气 盛 
于 身 , 厥 逆 上 冲 , 中 气 实 而 不 外 泄 , 因 有 所 用 力 , 胰 
理 开 , 风寒 使 于 皮肤 之 内 , 分 肉 之 间 而 发 , 发 则 阳 气 
盛 , 阳 气 盛 而 不 衰 则 病 矣 ,其 气 不 得 于 阴 , 故 但 热 而 
不 寒 , 气 内 藏 于 心 , 而 外 舍 于 分 肉 之 间 , 令 人 消 烁 脱 
肉 ， 故 名 日 冶 症 ,”《 症 因 脉 治 》 卷 4; “ 阳 明 阅 姜 
《内 经 ) 名 阅 症 , 仲 景 名 温 症 。 痒 症 之 症 , 但 热 不 寒 ， 
少 气 烦 客 , 手足 热 而 签 吐 哎 , 面 赤 口 渴 , 虽 已 而 六 脉 
仍 数 大 者 。…… 冶 症 之 因 , 夏 秋英 热 之 令 ,热气 伤 人 。 
(内 经 云 ， 阴 气 先 绝 , 阳 气 独 发 , 此 署 热 伤 于 阳 经 ， 
阳 独 用 事 , 豪 无 阴 寒 ， 故 名 如 疗 热 证 也 。” 证 见 热 其 
而 寒 微 , 或 但 热 无 寒 , 少 气 烦 冤 , 手足 热 而 欲 哎 , 头 
痛 ， 骨 节 烦 痛 , 口 渴 引 饮 。 或 兼 胸 胁 疼痛 ， 恶心， 哎 
吐 , 甚至 出 现 黄 辣 , 诡 亡 之 症 。 治 法 宜 清热 解 暑 , 化 
湿 止 症 , 方 选 白虎 加 桂 枝 汤 , 加 味香 莫 饮 合 益 元 散 、 
三 阳 和 和 解 汤 等 。 见 症 疾 、 温 症 、 冶 首 等 条 。 
阳 和 汤 ” 方 名 。《 外 科 全 生 集 ) 方 。 熟地 黄 1 两， 
白 草 子 2 钱 , 鹿角 胶 3 钱 , 姜 炭 、 麻黄 各 5 分 , 肉桂 、 
生 甘 草 各 1 钱 。 水 前 服 。 功能 温 阳 补血 ， 散 寒 通 灌 。 
治 阳 虚 寒 凝 而 成 之 流 注 、 阴 痊 、 脱 宜 、 扒 膝 风 、 石 痊 、 
贴 骨 益 等 漫 肿 无 头 , 皮 色 不 变 , 酸痛 无 热 , 口 不 渴 ， 
舌 淡 苔 白 者 。 现 用 于 骨 结 核 、 慢 性 骨髓 炎 、 上 骨膜 炎 、 
慢性 淋巴 结 炎 、 类 风湿 性 关节 炎 、 无 菌 性 肌肉 深部 脓 
肿 、 坐 骨 神 经 炎 、 血 栓 闭 塞 性 脉 管 炎 、 慢 性 支气管 炎 、 
慢性 支气管 哮 映 、 腹 膜 结核 、 妇女 乳腺 小 叶 增生 、 痛 
经 等 证 属 阳 虚 蹇 凝 者 . 疮 疡 阳 证 ,阴囊 有 热 及 破 溃 日 
久 者 均 忌 用 。 方 中 重用 熟地 , 温 补 营 血 为 主 、 鹿角 胶 
性 温 , 为 血肉 有 情 之 品 , 生 精 补 骨 , 养 血 助 阳 , 强壮 
筋骨 为 辅 ; 姜 炭 、 肉 桂 破 阴 和 阳 温 经 通 脉 ; 麻黄 、 白 
芥子 通 阳 散 沾 而 消 疾 结 ,合用 能 使 血气 宣 通 , 且 又 使 
熟地 、 鹿角 胶 补 而 不 腻 , 于 是 补养 之 用 , 富有 温 通 之 
义 ， 均 为 佐 药 ; 甘草 生 用 者 , 解 脓 毒 而 调 诸 药 为 使 。 
全 方 组 成 ,可 化 阴 凝 而 使 阳 和 ， 故 以 “ 阳 和 ”名 之 。 
阳 和 解 凝 着 方 各 。《 外 科 全 生 集 》 卷 4 方 。 鲜 
牛 萝 全 草 3 斤 ， 鲜 白 凤 仙 模 4 两 , 大 麻油 10 斤 ， 肉 
桂 、 官 桂 、 附 子 、 桂 枝 、 大 黄 、 当 归 、 草 鸟 头 、 川 乌 
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头 、 伟 盔 、 赤 芍药 、 白 革 \ 白 给、 白 及 各 2 两 , 川 营 、 
续 断 、 防 风 、 荆 莉 、 五 灵 脂 、 木 香 、 香 樟 、 陈 皮 各 1 
两 。 前 2 味 用 麻油 先前 至 枯 , 去 泻 再 前 诸 药 至 枯 , 去 
酒 隔 宿 使 油 冷 , 每 1 斤 油 , 人 人 炒 透 铅 丹 7 两 搅和 ， 次 
日 文火 再 数 , 至 滴水 成 珠 , 不 粘 指 为 度 , 离 火 ， 人 屯 
香 末 , 没 药 末 各 2 两 , 苏 合 油 4 两 , 磨 香 1 两 研 细 入 
襄 , 抄 匀 ,出 火气 ， 半 月 后 摊 贴 患处 。 治 阴 丫 、 流 注 
等 已 演 或 未 省 ， 

阳 毒 ”儿科 病 证 名 。 指 伤寒 病 证 之 一 。《 疹 科 繁 
要 》 中 云 ;“ 阳 毒 ， 脉 浮 数 洪 大 ， 内 外 结 热 极 深 ， 面 
赤 狂 乱 , 舌 卷 焦 黑 , 鼻 若 烟煤 , 四 肢 烦躁 , 狂言 诡 语 ， 
如 见 人 鬼神, 下 利 频 , 多 不 安 , 发 点 更 烂 , 名 为 阳 毒 。” 
多 为 热 毒 郁 于 营 血 所 致 ,临床 可 见于 猩红热 \ 斑 疹 伤 
寒 以 及 流行 性 脑 峭 骨膜 炎 菌 血 定 , 治 宜 清热 解毒 , 凉 
血 泻 火 , 方 可 用 清 瘟 败 毒 饮 加 紫 草 、 党 花 地 丁 等 药 。 

阳 毒 喉 风 “” 喉 科 病 证 名 。 见 4 咽 瞧 经 验 秘 传 》。 邑 
外 缠 喉 风 。 见 外 缠 喉 风 条 。 

阳春 白雪 糕 ”药膳 。《 集 验 良 方 》 方 。 白 茯苓 125 
克 ， 炒 山药 125 克 ， 英 实 肉 125 克 ， 陈 仓 米 500 克 ， 
粮 米 500 克 , 莲 肉 125 克 (去 心 ), 白糖 1000 克 。 各 
为 极 细 末 , 先 将 药 末 、 米 末 燕 熟 拌 匀 ,加 白糖 制 成 饼 
子 , 晒 干 ， 随 意 食 之 。 功能 补 脾 养 角 , 祛 湿 益 疹 。 主 
治 脾 虚 泄 注 ， 倦 急 纳 少 。 

阳春 肘子 ”药膳 .《 中 国药 腾 学 ) 方 , 砂 仁 50 克 ， 
猪 肘 子 5000 克 , 瓯 白 1000 克 , 生姜 30 克 , 绍 酒 100 
克 , 花椒 5 克 , 麻油 少许 。 肘子 刊 洗 干 兆 , 沥 去 水 用 
竹 签 将 皮 扎 满 成 小 腿 ,花椒 食 盐 放 锅 内 炒 资 , 倒 出 稍 
凉 , 趁 热 在 肘子 上 揉搓 ， 后 放 于 陶瓷 容器 内 及 24 小 
时 , 葱 切 段 , 砂 仁 为 细 末 ,将 腌 好 的 肘子 再 刮 洗 一 遍 ， 
源 去 水 份 ,在 肉 的 内 面 撤 上 砂 仁 细 粉 ,用 净 布 包 卷 成 
简 状 ,再 用 绳 捆 紧 ， 盛 于 锯 子 内 , 放 上 姜 片 、 苞 段 、 
绍 酒 , 旺 火 上 茹 1. 5 小时, 取出 晾 凉 , 解 去 强 布 ， 扶 
上 香油 。 功能 滋养 补 虚 。 健 骨 行 气 。 主 治 脾 胃 虚 弱 ， 
或 脾虚 湿 河 之 纳 呆 、 腹 胀 、 跟 恶 等 。 

阳春 酒 “ 方 名 。《 外 科 正 宗 》 方 。 人 参 (切片 )、 
和 白术、 熟地 各 20 克 ， 当归 身 〈 切 片 )、 天 门 冬 、 枸 杞 
各 12 克 ， 柏 子 仁 、 远 志 各 10 克 。 以 上 用 绢 袋 宽 贮 ， 
以 好 酒 3000 克 磁 饶 内 漫 至 1 伏 食 。 每 早 、 午 、 晚 各 
热饮 1 杯 ; 如 夏 月 天 炎 易 坏 ,可 将 药 分 作 5 份 , 每 次 
用 酒 600 克 随 便 浸 服 亦 可 。 功 能 健 脾 和 胃 ， 美 悦 颜 
色 , 激 润 皮肤 。 主 治 脑 辣 , 脾胃 虚弱 之 肌肉 生 迟 ,或 
气 血 不 足 等 。 

阳 枢 ” 奇 穴 名 ,位 于 第 6 胸椎 再 突 之 高 点 ,有 辅 
助 诊治 肝病 作用 。《 针 灸 经 外 奇 穴 图 谱 》:“ 阳 枢 ， 位 
于 萌 部 正中 线 ， 第 六 胸椎 来 突 之 高 点 。 
痛 ， 可 以 作为 传染 性 肝炎 的 辅助 诊断 之 一 。” 

阳 复 ”中 医术 语 。 阳 气 来 复 。 出 《 素 问 。 六 元 正 
纪 大 论 》:“ 阳 复 化 ， 民 病 热 于 中 。?” 

阳 胜 ”中 医术 语 。 即 阳 盛 . 出 《 素 问 。 阴阳 应 象 
大 论 》; “ 阳 胜 则 阴 病 ,” 见 阳 盛 条 。 

阳 胜 则 热 ”中医 术语 。 指 阳 气 偏 盛 , 则 可 产生 热 


性 病变 。 出 《 素 问 。 阴阳 应 象 大 论 》。 

阳 胜 则 阴 病 中 医术 语 。 阳 即 阳 热 , 泛 指 人 体 机 
能 亢奋 或 致 病 的 火热 之 那 。 阴 指 阴 液 、 精 血 等 . 阳 热 
亢 盛 , 阴 虚 了 8 气虚 火 妄 动 都 会 致 阴 液 耗 损 , 而 出 现 各 
种 伤 津 、 伤 阴 耗 精 的 病 证 。 

阳 结 ”只 病 证 名 。 指 角 肠 实 热 燥 火 所 致 的 便秘 。 
见 《 兰 室 秘 藏 大 便 燥 结 门 》《 医 学 入 门 ， 燥 结 》. 
“ 结 有 能 食 脉 实数 者 为 阳 结 。”%《 景 后 全 书 。 杂 证 训 》、 
“ 阳 待 证 必 因 训 火 有 余 以 致 津液 干燥 ,此 或 以 饮食 之 
火 起 于 脾 ,或 以 酒色 之 火 炽 于 肾 ,或 以 时 令 之 火 著 于 
脏 , 凡 因 暴 病 或 以 年 壮 气 实 之 人 方 有 此 证 。 然 必 有 火 
证 火 脉 内 外 相符 者 ， 方 是 阳 结 .”《 金 芽 愤 。 便 阅 统 
论 》:“ 实 闭 热 闭 即 阳 结 .”《 医 学 心情 。 大 便 不 通 》， 
“ 热 闭 者 ， 口 燥 ， 层 焦 , 舌 胎 黄 ， 小 便 赤 ， 青 冷 ， 恶 
热 ， 此 名 阳 结 。” 多 由 素 体 阳 盛 , 或 饮酒 过 多 , 或 过 
食 辛 辣 厚 味 ， 或 误 服药 石 而 致 热 毒 内 盛 ; 或 热 病 之 
后 ,余热 留恋 ;或 肺 燥 肺 热 下 移 于 大 肠 , 致使 肠胃 积 
热 ， 津 液 耗 伤 ， 肠 道 于 涩 燥 结 而 成 。 书 脉 象 名 。《 注 
解 伤 寒 论 ， 准 脉 法 第 一 》:“ 脉 注意 如 车 盖 者 ,名 日 阳 
结 也 。” 

阳 绝 ”中 医术 语 。 指 脉搏 出 现 于 寸 部 , 关 、 尺 两 
部 不 能 察觉 到 脉动 的 一 种 脉 象 《伤寒 论 ， 平 脉 法 》: 
“ 寸 脉 下 不 至 关 ， 为 阳 绝 。” 

阳 络 ”基础 理论 名 词 。 由 指 手 是 三 阳 经 脉 分 出 
的 脉络 。 句 指 位 于 体 表 或 上 行 的 络 脉 .《 灵 枢 ， 百 病 
始 生 》:“ 阳 络 伤 则 血 外 溢 ， 血 外 洲 则 上 曙 血 。” 鲍 专 指 
足 阳 明 胃 经 的 络 脉 。《 素 问 。 调 经 论 》:“ 形 有 余 ， 则 
泻 其 阳 经 ; 不 足 , 则 补 其 阳 络 。” 王 冰 注 :“ 并 骨 之 经 
络 。” 

阳 络 伤 则 血 外 溢 ”中 医术 语 . 阳 络 , 指 上 部 或 属 
表 的 络 脉 。 粤 外 游 ， 指 咯血 、 鼻 血 、 牙 上 出 血 等 。 出 
《 灵 枢 ， 百 病 始 生 》“ 阳 络 伤 则 血 外 溢 ， 血 外 浇 则 组 
血 。” 

阳 浮 发 热 ”中医 术语 。 指 脾 肾 阳 浮 不 伍 的 发 热 。 
见 《 金 医 要 。 阳 浮 发 热 };“ 阳 气虚 浮 ,， 其 端 有 二 : 或 
幅 胃 气虚 , 阳 浮 于 外 。 其 症 上 见 哎 亚 ,下 为 滤 泄 , 其 
脉 大 而 不 实 。 身 虽 大 热 , 切忌 寒 凉 , 宜 甘 六 温 药 温 其 
中 ,使 土 厚 则 火 自 伍 也 ;或 肾虚 火 不 归 经 ,游行 于 外 ， 
其 症 烦 渴 引 饮 ， 面 赤 ， 舌 刺 ， 展 黑 ， 是 心 如 烙 ， 或 冷 
如 冰 , 其 脉 洪 大 无 伦 , 按 之 微弱 , 宜 八 味 峭 气 丸 主 属 ， 
导 火 下 行 也 ,” 多 由 平素 阳 气 不 足 ,或 寒 证 日 久 伤 阳 ， 
或 误 用 、 过 用 寒 凉 , 以 致 肾 阳 虚 衰 , 阴 寒 内 盛 , 或 为 
戴 阳 , 或 为 格 阳 , 虚 阳 浮 越 于 外 而 见 发 热 ,症状 特点 
以 发 热 而 和 欲 近 衣 , 形 寒 愤 冷 , 四 肢 不 温 , 嗜 卧 , 腰 膝 
酸软 为 主 。 治 以 温 补 脾 肾 。 方 选 肾 气 刀 或 右 妇 饮 加 
减 。 见 发 热 、 虚 阳 发 热 等 条 。 

阳 起 石 中药 各 。 出 《神农 本 草 经 }。 别 名 : 白 
石 、 羊 起 石 . 为 夸 酸 盐 类 矿物 阳 起 石 Actinolite 或 阳 
起 石 石棉 Actinolite asbestus 的 矿石 。 由 阳 起 石 : 单 
斜 晶 系 。 晶 体 呈 长 柱状 、 针 状 、 毛发 状 。 但 通常 成 细 
放射 状 , 棒 状 或 纤维 状 的 集合 体 。 颜 色 由 带 浅 绿色 的 
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灰色 到 暗 绿色 . 具 玻 璃 光泽 。 透明 至 不 透明 。 单 向 完 
全 解 理 。 断 口 星 多 片 状 。 硬 度 5.5 一 6。 比 重 3.1~ 
3.3。 人 性 脆 。 常 见于 各 种 变质 岩 中 。 四 阳 起 石 石 棉 : 为 
纤维 状 的 阳 起 石 ， 其 特点 是 具有 极 好 的 平行 纤维 状 
构造 , 纤维 长 短 不 一 。 白色 , 浅 绿 色 及 浅 棕 色 。 绢 丝 
光泽 .具有 伸缩 性 和 韧性 ,耐火 性 和 抗 酸性 , 采 得 后 ， 
去 净 泥 土 、 杂 石 。 药 材 为 长 条 形 或 扁 长 条 形 , 大 小 不 
一 。 全 体 乳 和 白色、 青白 色 至 青 灰 色 , 或 形成 青白 色 与 
青 灰 色相 间 的 纵 花 纹 , 有 时 带 黄 棕 色 , 具 光 泽 。 体重 
而 质地 松软 ， 易 剥离 ,断面 旺 纤 维 状 ， 易 纵向 裂 开 ， 
捡 碎 后 呈 丝 状 , 其 丝 棉 软 而 光滑 。 富 弹性 , 粘 在 皮肤 
上 则 发 痒 , 且 不 易 去 掉 。 气 味 均 无 。 以 针 束 状 , 灰白 
色 有 光泽 , 易 抢 碎 者 为 佳 . 置 火 焰 中 烧 之 变 红 色 而 不 
熔 ， 离 火 后 ， 烧 过 的 部 分 略 变 黄 ,， 吹 管 灼 烧 时 难 熔 ， 
不 导热 。 不 容 于 酸 。 主 产 于 湖北 、 河南 等 地 。 除 上 述 
正品 外 , 在 四 川 \ 湖北 、 山东 、 河南 以 及 北京 等 部 分 
地 区 ， 尚 有 用 阴 起 石 Actinolitum brevifibrum 作 阳 
起 石 者 , 阴 起 石 的 原矿 物 为 滑石 片 岩 ,是 一 种 短 纤维 
的 石棉 类 矿石 , 呈 致 密 的 网 鳞片 状 到 粗 鳞片 状 。 一 般 
为 绿色 或 由 灰色 到 白色 。 硬度 特别 小 , 触 之 有 滑 感 。 
是 层 带 的 产物 , 常 与 阳 起 石 相 伴生 ,这 种 矿石 差不多 
全 由 滑石 组 成 。 此 外 也 往往 含有 碳酸 盐 、 绿 泥 石 、 云 
母 及 少量 其 他 矿物 ,药材 商品 旦 不 规则 的 块 状 , 大 小 
不 一 ,全 体 银 白色 而 微 绿 . 具 光 泽 , 表面 光滑 而 不 平 
坦 ， 断 面 显 层 状 纹 。 质 软 而 疏松 ， 易 碎 , 用 于 可 抢 成 
薄 鳞 片 状 或 短 纤维 状 ,粉末 附 于 手 上 有 光 消 感 , 且 不 
易 掉 落 。 以 火烧 之 不 变 红 ,而 易 传 热 。 气 微 ， 味 淡 。 
入 药 烛 红 研 细 用 。 阳 起 石 : 洗 净 ， 磺 碎 。 烽 有 阳 起 石 : 
取 洁 净 的 阳 起 石 块 , 置 霸 塌 内 ,在 无 烟 的 炉 火 中 精 红 
透 , 倒 入 黄酒 内 溢 ， 取出， 及 干 ， 碾 细 。( 每 阳 起 石 
100 斤 , 用 黄酒 20 斤 )。 味 咸 , 性 温 。 入 肾 经 。 温 补 
命 门 。 治 下 焦 虚 寒 , 腰 膝 冷 痹 ,男子 阳 萎 ,女子 官 冷 ， 
疗 痕 出 漏 。 内 服 : 人 丸 ， 散 ，3 一 全 5 克 。 阴 虚火 是 
者 忌服 。 治 阴 瘘 、 阴 汗 : 阳 起 石 〈 怒 ， 为 末 )， 每 服 
Fe?+ );，[SiOuJ]。 [OH2,， 其 中 : Fe06%~13%， 
CaO13.8%, MgO24. 6%, SiO,58. 8%, HO02. 8%。 

阳 起 石 丸 “ 方 名 。G《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 7 
方 。 阳 起 石 2 两 ( 酒 淄 半 日 研 )， 吴 茶 黄 、 炮 姜 、 牛 
膝 各 3 分 , 熟地 黄 1 两 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 
大 。 每 服 20~30 如， 温 酒 或 米汤 下 ， 治 妇 人 子 脏 虐 
冷 ， 劳 伤 过 度 ， 风 寒 结 搏 ， 久 不 受胎 。@@《 普 济 方 》 
卷 224 方 。 远 志 0.5 两 ， 阳 起 石 ( 焊 )、 沉 香 (不见 
火 )、 北 五 味 、 嫩 鹿 昔 、 酸 束 仁 、 桑 蛙 晴 〈 微 炒 )、 龙 
` 骨 、 白 茯苓 、 钟 乳 粉 各 1 两 , 天 雄 1 两 〈 姜 汁 制 ， 去 
脐 ), 苑 丝 子 2 两 。 上 药 为 末 , 炼 蜜 丸 , 如 梧桐 子 大 。 
每 服 40 一 50 丸 , 炒 菌 香 、 白 茯苓 前 汤 送 下 。 治 男子 
阴阳 衰微 , 阳 鞭 早泄 , 遗精 滑 精 , 胸中 短 气 , 盗汗 自 
汗 ; 及 阴部 冷 痛 阁 痒 , 或 生 疮 出 黄 胺 水 . @《 重 订 严 
氏 济 生 方 》 阳 起 石 ( 火 粗 红 ， 研 极 细 )、 谭 苷 〔 酒 
燕 )、 炮 天 雄 、 炒 韭 子 、 肉 大 葛 〈 酒 浸 )、 葛 丝 子 〈 酒 


制 ) 各 1 两 ， 覆 盆子 ( 酒 淄 ) 、 桑 寄生 、 石 刨 、 沉 香 、 
乔 蛾 ( 酒 灾 )、 五 味 子 各 5 钱 。 为 细 末 ， 酒 者 糯米 糊 
为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 70 丸 , 空腹 时 用 盐 汤 送 下 。 
治 男子 不 育 ， 精 清 精 冷 。@《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 18 
方 。 焊 阳 起 石 、 钟乳石 各 等 分 。 为 细 末 , 加 酒 总 附子 
末 ， 面糊 为 丸 ,梧桐 子 大 。 每 服 50 丸 ， 空 腹 米汤 送 
下 。 治 下 元 虚 寒 , 精 滑 不 禁 ,大 便 浓 泻 ,手足 原 冷 者 。 

阳 桃 ”中药 名 。 抑 《本 草 纲目 )。 别 名 : 五 敛 子 、 
杨桃 、 酸 五 棱 。 为 酥 浆 草 科 植物 阳 桃 Averrhoa 
carambola L， 的 果实 。 分 布 我 国 东南 部 及 云南 。 多 
栽培 于 园林 或 村 旁 。 本 植物 的 根 〈 阳 桃 根 )、 花 〈 阳 
桃花 )、 叶 ( 阳 桃 叶 ) 亦 供 药 用 , 见 专 条 。 味 甘 酸 , 性 
寒 ， 无 毒 。 清 热 ， 生津 ， 利 水 ,解毒 。 治 风 热 咳嗽 ， 
烦 淘 ， 口 麻 ,， 牙痛, 石 淋 。 内 服 ; 生食 , 煎 汤 或 捣 汁 。 
多 食 冷 脾胃 ， 动 泄 淳 。 中 治 风 热 咳 嗽 ， 阳 桃 鲜 食 
(《 了 泉州 本 草 力 。 凶 通 石 淋 : 阳 桃 3~5 枚 , 和 蜜 煎 汤 
服 〈《 泉 州 本 草 沪 。 治 疙 母 瘤 块 ， 阳 桃 5 一 8 枚 ， 执 
烂 绞 半 。 每 服 1 杯 ,日 服 2 次 〈《 福 建 民 间 草 药 》) 。 
鲜果 肉 含水 分 约 91%, 含有 草酸 、 李 机 酸 、 苹 果 酸 、 
蕊 糖 、 果 糖 、 葡 菊 糖 和 痕迹 量 脂肪 。 种 子 含 水 分 
25%%， 油 37%。 

阳 桃 叶 ”中 药 名 。 见 《 生 草 药性 备 要 》。 为 醉 浆 
草 科 植 物 阳 桃 Averrhoa carambola L， 的 叶 。 味 涩 ， 
性 寒 , 无 毒 。 利 小 便 , 散热 毒 。 治 小 便 不 利 , 血 热 冶 
痒 ， 痢 肿 ， 闹 癣 。 内服; 前 汤 ，9~12 克 。 外 用 ; 搞 
数 ; 的 汁 涂 或 前 水 洗 。 体质 虚 寒 者 忌服 。 中 治 热 渴 ， 
小 便 短 涩 : 阳 桃 鲜 叶 30 克 。 前 汤 代 茶 服 。 句 治 痛 痊 
肿 毒 : 阳 桃 鲜 叶 的 烂 调 米 济 赋 , 善 拔 毒 生 肌 。@ 治 几 
蛛 毒 、 蛇 咬 伤 : 阳 桃 鲜 叶 扒 烂 绞 汁 氛 患 处 ,止痛 拨 毒 
(《 桌 州 本 草 》)。 

阳 桃 花 ”中 药 名 。 见 《岭南 采 药 录 》。 为 圣 浆 草 
科 植 物 阳 桃 Averrhoa carambola L. 的 花 。 治 寒 热 往 
来 ， 解 鸦片 毒 。 内服: 煎 汤 ，9~24 克 。@ 治 寒热 往 
来 ; 干 阳 桃花 15~24 克 ， 酌 冲 开 水 炖 服 ， 日 服 2 次 
(《 福 建 民 间 草 药 》)。@ 解 鸦片 毒 : 阳 桃 花 9 克 。 水 
150~180 克 ， 前 服 《 《岭南 采 药 录 》)。 

阳 桃 根 ”中 药 名 。 见 《岭南 采 药 录 》。 为 醉 浆 草 
科 植 物 阳 桃 Averrhoa carambola L. 的 根 。 治 头 风 ， 
关节 痛 。 内 服 : 前 汤 ，12~15 克 ( 鲜 者 30 一 45 克 ) 
或 漫 酒 。@D 治 慢性 头 风 : 鲜 阳 桃 根 30 一 45 克 ， 豆 腐 
120 克 炖 服 , 日 服 1 次 〈《 福 建 民 间 草 药力 。 凶 治 关 
节 痛 : 阳 桃 根 120 克 ， 浸 酒 1 斤 ， 历 一 星期 可 用 ， 每 
次 服 1 小 杯 (《 泉 州 本 草 为 。 图 治 心 痛 : 阳 桃 根 12 一 
15 克 。 水 前 服 《 《岭南 采 药 录 》)。 

阻 乘 ”诊断 术语 。 指 阳 乘 阴 的 脉 象 .多 见于 内 关 
外 格 的 病 证 ， 其 病 内 热 而 大 小 便 闭 ， 外 寒 而 手足 厄 
冷 。《 难 经 , 三 难 》:“ 脉 有 太 过 有 不 及 , 有 阴阳 相 乘 ， 
关 以 后 者 , 阴 之 动 也 , 脉 当 见 一 寸 而 沉 ; 过 者 法 
日 太 过 , 减 者 法 日 不 及 。 迷信 尺 为 覆 , 为 内 关外 格 。 
此 阳 乘 之 脉 也 。?” “ 

阳 乘 了 明 ”诊断 术语 .阴阳 相 乘 脉 象 . 浮 滑 洪 数 一 
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类 的 阳 脉 , 出 现在 属 阴 的 部 位 , 称 阳 乘 阴 。《 难 经 。 
二 十 难 》,“ 脉 居 阴 部 而 反 阳 脉 抑 者 ， 为 阳 乘 阴 也 ,” 

阳 脏 ”中 医术 语 ,.QD 五 脏 中 心 、 肝 两 脏 的 阴阳 属 
性 均 属 阳 , 故 称 。@@ 泛 指 阳 盛 体质 的 人 。 见 《 景 岳 全 
书 》:《“ 阳 脏 者 ， 必 平生 喜 冷 县 热 , 即 朝夕 食 冷 ， 一 无 
所 病 ， 此 其 阳 之 有 余 也 。” 

阳 盖 ”外 科 病 证 名 。 见 《 病 科 选 粹 》 卷 1;“ 发 
于 足 跌 名 理 阳 盖 。” 指 生 于 是 背 之 痛 疤 。 证 治 狗 脚 发 
条 。 

阳 痉 ” 病 证 名 。 一 作 阳 痉 。Q 指 刚 痉 ， 即 刚 竣 。 

见 《 丹 遂 心 法 ， 冶 》“ 阳 竣 日 刚 , 无 汗 。” 症 狗 发 热 
无 汗 , 恶 寒 , 颈项 强 急 , 头 扬 口 哄 , 手足 挛 急 或 拘 摘 ， 
甚 则 角 己 反 张 .” 治 疗 见 刚 总 条 。 @@ 指 癌 病 无 四 肢 厌 
冷 者 。 见 《证 治 准 绳 ， 杂 病 》:“ 痉 既 以 有 汗 无 汗 辨 刚 
柔 , 又 可 厂 逆 不 肛 辨 阴阳 。 仲 景 昌 日 痉 丝 身 热 足 寒 ， 
然 阳 痉 不 廉 逆 .。” 见 冶 条 。 

限 消 ” 病 证 名 , 指 因 火 让 所 致 的 消 渴 病 。 见 《 景 
岳 全 书 。 杂 证 放 》。 见 消 渴 条 。 
阳 穿 ”中医 术语。 指 人 体 头 面部 的 孔 窍 . 眼 . 耳 、 
口 等 ， 头 面 为 诸 阳 之 会 ， 故 称 。《 灵 框 》:“ 七 穿 
阳 窃 也 ”。 见 七 穷 条 。 
限 陵 经 穴 别名 。 即 膝 阳 关 穴 别名 。 见 膝 阳 关 
条 。 

阳 陵 泉 ”经 穴 名 (Yanglingquan GB 34)。 属 足 
少 阳 胆 经 , 为 足 少 阳 胆 经 合 穴 , 八 会 穴 之 一 , 筋 会 阳 
陵 泉 。 别 名 阳 陵 、 阳 之 有 隘 泉 、 盘 会 。 出 《 灵 概 ， 本 
输 》.《 子 午 流 注 说 难 》:“ 阳 陵 泉 乃 足 少 阳 胆 经 所 入 之 
合 穴 , 此 认 在 膝 外 突出 , 陵 高 于 丘 ， 此 穴 下 有 外 丘 ， 
有 丘 卉 ,与 膝 内 阴 之 陵 泉 斜 对 ， 故 名 。 其 穴 日 阳 院 
泉 。” 本 穴位 于 腓骨 小 头 前 下 方 媚 陷 中 。 当 腓骨 长 短 
肌 中 , 有 膝下 外 侧 动 、 静 脉 , 腓 总 神经 分 为 腓 浅 神经 
及 腓 深 神 经 。 主 治 下 上肢 痿 痹 , 脚气, 口 苦 , 呕吐 , 胁 
痛 ， 头痛 , 面 肿 ， 半身 不 六 ,便秘 ， 小 儿 惊 风 ， 破 伤 
风 。《 针 灸 大 成 》:“ 主 膝 伸 不 得 大 , 骨 枢 膝 骨 冷 兽 , 肢 
气 ,， 膝 股 内 外 廉 不 仁 ， 偏 风 半 身 不 北 , 脚 冷 无 血色 ， 
苦 哮 中 介 然 ， 头 面 肿 , 足 筋 挛 。” 胸 胁 满 , 取 阴 陵 泉 ， 
配 三 里 、 上 廉 ; 足 缓 , 配 冲 阳 、 太 冲 、 丘 墟 ; 小 水 不 
禁 ， 灸 阳 陵 泉 、 阴 陵 泉 。 直 刺 1 一 1, 5 寸 ， 或 向 阴 陵 
泉 透 刺 3 寸 。 灸 5~7 壮 。 

阳 损 及 阴 ”中 医术 语 ,。 由 于 阳 气 点 损 、 不 足 而 影 
响 阴 精 化 生 , 以 至 出 现 阴 精 亏 损 的 病理 机 转 。 如 肾 阳 
虚 者 ， 先 有 水 种 、 爵 酸 、 膝 冷 等 症 。 病 久 , 阳 不 化 气 ， 
阴 精 的 产生 , 摄取 不 足 。 继 出 现 烦 躁 、 咽 干 痛 、 齿 亏 
出 血 等 肾 阴 虚 症 状 。 

阳 训 不 能 抗 阴 之 病 ”眼科 病 证 名 。 见 明 ，。 侈 维 
德 《 原 机 启 微 》。 由 于 白 剧 阳 盛 , 虽 阳 训 亦 能 明 视 , 夜 
则 阴 盛 ， 故 阻 气虚 训 不 能 抗 阳 而 夜 视 周 有 苑 。 见 堂 目 
条 


益 、 
者 ， 


| 阳 病 治 阴 ”中 医治 则 。@D 指 阳 热 盛 的 疾病 ,耗损 
了 阴 津 , 治疗 应 滋 阴 生津 。 如 温 病 日 久未 人意 , 身 热 面 
赤 , 口 干 舌 燥 , 齿 黑 层 列 ,五 心烦 热 , 治 以 甘 润 洲 阴 ， 


方 选 加 减 复 脉 汤 。 书 疾病 症状 在 阳 经 , 而 针 刺 阴 经 。 
如 足 阳 明 胃 经 有 病 而 呕吐 , 刺 内 关 \ 太 冲 等 磋 阴 肝 经 
穴位 以 治之 。 

阳 黄 ” 病 证 名 。 为 黄 净 独 二 大 类 型 之 一 。 指 黄 疮 
色泽 鲜明 , 属 里 热 实证 者 。 见 《4 景 岳 全 书 . 杂 证 广 》: 
“ 阳 黄 证 因 湿 多 成 热 ， 热 则 生 黄 ， 此 即 所 谓 湿 热 证 
也 。” 多 由 感受 湿热 之 那 ， 那 阻 中 焦 ， 郁 而 不 达 ， 交 
蒸 于 肝胆 , 肛 失 朴 泄 , 胆 守 外 滋 ; 或 由 饮食 不 节 , 酮 
酒 过 度 或 饥 饱 无 常 ,损伤 有 胃 , 湿 儿 内 生 , 郁 而 化 热 ， 
湿热 际 燕 肝胆 ,致使 胆汁 外 溢 ,浸种 肌肤, 下 流 膀 胱 ， 
出 现 身 、 目 、 小 便 俱 黄 。 临床 分 为 湿热 兼 表 者 : 症 见 
黄 净 初 起 , 轻 度 目 黄 或 不 明显 ,加 寒 发 热 , 头 重 身 疼 ， 
倦 息 乏力 , 脏 闲 不 饥 , 治 宜 清 热 化 湿 解 表 。 方 选 麻 黄 
连 起 赤 小 豆 汤加 减 ; 热 重 于 湿 者 : 症 见 身 目 黄色 鲜 
明 , 发 热 口 渴 , 心烦 欲 哎 ， 腕 腹 满 胀 , 食 碱 便秘 ,小 
便 黄 赤 , 治 宜 清热 化 湿 , 方 选 苏 陈 芯 汤 加 减 ; 湿 重 于 
热 者 : 症 见 身 目 色 黄 而 不 光亮 , 身 热 不 扬 , 头 重 身 困 ， 
胸 腕 癌 满 , 纳 差 , 便 注 不爽 ,小便 短 赤 , 治 宜 利 湿 化 
浊 , 清 热 退 黄 , 方 选 菌 陈 五 苓 汤加 味 .另外 针灸 疗法 ， 
瓜 蔓 散 搞 各 ， 毛 黄 发 泡 疗 法 等 对 退 黄 及 症状 治疗 都 
有 一 定 疗效 。 见 黄 瘟 、 湿 热 发 黄 条 。 

阳 厥 ” 叫 古 病名 。 指 突 受 刺激 过 度 而 出 更 善 怒 
发 狂 的 病 证 。 出 《 素 问 ， 病 能 论 》:“ 有 病 怒 狂 者 , 此 
病 安 生 ? 阳 气 者 , 十 暴 折 而 难 决 , 故 善 恩 也 , 病 
名 日 阳 变 。” 治 宜 降 逆 泄 热 , 方 用 生铁 落 饮 、 赤 茯苓 
汤 和 等。 加 病 证 名 。 一 指 足 少 阳 经 经 气 砍 逆 所 致 的 病 
证 。 出 《 灵 极 ，。 经 脉 );:“ 胆 , 足 少 阳 之 脉 ， 
则 病 , 口 苦 ， 善 太 息 , 心 胁 痛 , 不 能 转 侧 ， 甚 则 面 微 
有 人 尘 ， 体 无 膏 泽 , 足 外 反 热 , 是 为 阳 磋 。” 二 指 热 肥 。 
见 《 景 岳 全 书 。 杂 证 席 》 的 阳 帮 者 ， 热 跨 也 。”《 药 症 
鼠 宜 》“ 阳 匡 即 热 厥 , 其 证 四 肢 硅 逆 , 身 热 面 赤 , 层 
燥 大 渴 , 口 干 舌 苦 , 目 闭 或 不 闭 , 小 便 赤 涩 短 少 , 大 
便 燥 结 ， 不 省 人 事 。” 详 热 存 条 。 

阳 盛 ”中 医术 语 . 中 指 那 热 偏 感 的 热 证 ,表现 为 
壮 热 、 无 汗 、 气 粗 、 烦 躁 、 口 于 等 症状 。《 素 问 ， 调 
经 论 ):“ 阳 盛 则 外 热 .” 四 指 人 体 阳 气 有 三 盛 。 

阳 瑟 则 外 热 ” 中 医术 语 。 指 人 体感 受 外 那 后 , 卫 
气 与 邪 相 争 , 交 搏 于 肌 表 面 引起 的 发 热 症 状 。 出 《 素 
问 。 调 经 论 ?) “上 焦 不 通 利 , 则 皮肤 致密 ,中 理财 塞 ， 
玄 府 不 通 ， 卫 气 不 得 泄 越 ， 故 外 热 。” 

阳 盛 伤 阴 ”中 医术 语 。 由 于 阴阳 消长 的 规律 决 
定 , 阳 热 过 盛 的 病 证 , 易 耗 伤 阴 津 。 所 以 治疗 中 当时 
时 顾 护 阴 液 。 

阳 盛 阴 虑 失血” 病 证 名 ， 见 《不 居 集 》 卷 13: 
“ 阳 盛 阴 虚 失血 。 口 油 出 血 ， 篆 系 阳 盛 阴 虚 ， 有 升 无 
降 , 血 随 气 上 , 越 出 上 窗 。 法 当 补 阴 抑 阳 , 则 血 自 归 
经 也 。” 

阳 盛 阴 虚 脉 ” 诊 断 术语 , 重 按 沉 取 , 细 而 小 , 轻 
按 反 见 实 大 。《 难 经 ， 六 难 》;“ 沉 之 损 小 , 浮 之 实 大 ， 
故 日 阳 盛 阴 虚 。” 

阳 畏 ”经 穴 名 (Yangfu GB 38)。 属 足 少 阳 胆 经 。 
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阳 六 画 





为 足 少 阳 经 经 穴 。 别 名 分 肉 、 分 间 、 绝 骨 。 出 《 灵 枢 
" 木 输 》。 辅 ， 指 辅 骨 ,， 亦 称 外 辅 骨 ， 现 称 啡 骨 。 木 
穴位 于 下 肢 外 侧 ， 腓 骨 前 缘 而 得 名 。《 会 元 针灸 学 》: 
“ 阳 辅 者 , 足 腿 外 侧 大 骨 通 膝 名 辅 骨 , 又 如 车 之 有 和 辅 ， 
在 腿 阳 面 属 阳 经 ， 故 名 阳 辅 。” 外 中 上 4 寸 , 腓骨 前 
缘 稍 前 处 是 穴 。 当 伸 由 长 肌 和 腓骨 短 肌 之 间 , 有 用 前 
动 、 静 脉 分 支 、 腓 浅 神经 。 主 治 腋 下 肿 , 腰痛 ， 膝 脏 
酸痛 , 脚气, 偏 头痛 。《 针 焦 甲 乙 经 》:“ 寒 热 酸痛 , 四 
肢 不 举 , 腋 下 肿 , 马刀 瘘 , 喉 痹 群 膝 胎 骨 揪 , 酸 癣 不 
仁 , 阳 辅 主 之 。” 直 刺 1~1.5 寸 ; 久 3~7 壮 或 10 一 
20 分 钟 。 

阳 崩 ”妇科 病 证 名 。 指 热 莉 内 扰 , 热 伤 冲 任 导 致 
崩 下 赤色 ,并 见 小 腹 疼 痛 的 病 证 , 古称 阳 崩 。《 女 科 
百 问 》42 问 :“ 受 热 而 赤 者 ,， 谓 之 阳 崩 。” 宜 用 胶 艾 
汤 。 

阳 虚 ”中医 术语。 指 阳 气 不 足 、 机 能 衰退 的 证 
候 .《 素 问 。 调 经 论 》:“ 阳 虚 则 外 寒 。" 一般 多 指 气虚 
或 命 门 火 训 , 因 气 和 命 门 火 缘 属 阳 . 肺 气虚 或 中 气 不 
足 ， 因而 表 气 不 固 , 故 外 寒 ; 阳 虚 则 阴 盛 , 故 命 门 火 
寮 而 见 机 能 衰 备 ， 浊 阴 积 湾 的 病 证 。 此 外 , 心 阳 虚 、 
脾 阳 媚 等 亦 属 阳 虚 范 围 , 一 般 表 现 为 长 寒 , 肢 冷 , 面 
色 挑 白 , 倦 名 乏力, 大 便 清 薄 ,小便 清 长 ， 脉 虚 迟 弱 
等 。 

阳 虚 小 便 不 利 ” 病 证 名 。 见 《 症 因 脉 治 》 卷 4。 
多 由 劳 倦 伤 脾 , 饮食 不 节 , 或 久 病 体 弱 , 致 脾虚 而 清 
阳 不 升 , 浊 阴 不 降 ; 或 致 肾 阳 不 足 , 命 门 火 衰 , 膀胱 
气 化 无 权 , 小 便 不 利 , 溺 不 得 出 。 症 见 小 便 点 滴 不 故 
或 不 通 , 排出 无 力 , 面色 挑 白 , 形 寒 肢 冷 , 小腹 冷 胀 
不 适 , 治 宜 温 补 脾 肾 , 方 选 金 潞 骨气 丸 、 八 味 丸 、 理 
中 汤 等 。 见 小 便 不 利 、 净 闭 条 。 

阳 虚 水 泛 。 中 医术 语 。 指 水 肿 的 病理 机 制 之 一 。 
脾 主 运 化 水 湿 , 肾 主 水 液 排 溢 , 如 脾 肾 阳 虚 ,水 液 运 
化 与 排泄 功能 减弱 ,水温 泛滥 , 溢 于 肌 肤 ,形成 水 肿 。 
证 见 全 身 浮肿 , 腰 以 下 为 甚 , 小 便 短 少 ， 腕 腹胀 满 ， 
大 便 稀 注 等 。 治 宜 温 肾 助 胜 ， 利 水 消 肿 。 

阳 虚 失血 ” 病 证 名 。 见 《 金 萎 翼 。 诸 血统 论 》: 
“ 阳 虚 失血 者 , 脾胃 气虚 , 不 能 固 护 阴 气 也 。 仁 斋 直 
指 方 :“ 血 遇 热 则 宣 流 , 故 止 血 多 用 凉 剂 。 然 亦 有 气 
虚 挟 寒 , 阴阳 不 相 为 守 , 其 气虚 散 , 血 亦 错 行 , 所 谓 
阳 虚 明 必 走 是 耳 。 外 证 必 有 虚 冷 之 状 , 其 血色 必 回 黑 
而 不 鲜 。 法 当 温 中 , 使 血 自 归 经 络 .可 用 理 中 汤加 南 
木 香 , 或 甘草 干 姜 汤 。”《 医 略 六 书 》 谓 “ 肾 中 阳 虚 ， 
下 寒 上 热 , 八 味 丸 以 引火 归 元 。” 治 疗 初 用 花蕊 石 散 
以 化 之 , 继 用 独 参 汤 以 补 之 ,四 君 、 八 珍 等 以 调 之 。 
见 吐血 、 内 伤 吐血 条 。 

阳 虚 发 热 ” 病 证 名 .。 指 阳 气 虚 训 而 致 的 发 热 。 见 
《 丹 溪 心 法 》。《 景 后 全 书 ， 杂 证 谍 》:“ 阳 虚 者 , 亦 能 
发 热 , 此 以 元 阳 败 竭 ， 火 不 归 源 也 .”《 医 确 》 卷 1: 
“ 阳 虚 谓 肾 火 虑 也 。 阳 虚 应 寒 ， 何 以 反 发 热 ? 则 以 虚 
而 有 寒 , 寒 在 内 而 格 阳 于 外 , 故 外 热 , 寒 在 下 面 戴 阳 
于 上 , 故 上 热 也 。 此 为 无 根 之 火 , 刀 岩 焰 丁 。 症 见 烦 





燥 , 和 欲 坐 卧 泥 水 中 , 面 赤 如 微 柄 , 或 两 额 浅 红 ， 游 移 
不 定 , 汐 欲 饮水 , 或 咽喉 痛 而 索 水 置 前 却 不 能 饮 , 肌 
表 虽 大 热 而 重 按 之 则 不 热 , 或 反 觉 冷 , 且 两 足 必 冷 ， 
小 便 清 白 , 下 利 清 谷 , 脉 沉 细 或 浮 数 无 力 、 按 之 欲 散 。 
治 宜 温 热 之 剂 , 漫 其 中 而 阳 内 返 , 温 其 下 而 火 归 元 。 
误 投 寒 凉 立 死 。” 多 由 平素 阳 气 不 足 , 或 寒 证 日 久 伤 
阳 , 或 误 用 、 过 用 寒 凉 , 以 致 凤 阳 上 处 衰 , 虚 阳 外 浮 所 
致 。 症 见 发 热 而 欲 近 衣 , 形 寒 肢 冷 , 四 肢 不 温 , 头 举 
哮 甲 , 腰 膝 酸痛 , 舌 质 淡 胖 , 昔 白 润 ， 脉 沉 细 或 浮 大 
无 力 。 治 宜 温 补肾 阳 。 方 选 右 归 饮 、 肾 气 丸 等 。 

阻 虚 头痛 ” 病 证 名 . 措 阳 气 不 足 , 清 阳 不 能 升 达 
头 部 所 致 的 头痛 。 见 《 景 岳 全 书 。 杂 病 度 》“ 阳 虚 头 
痛 , 即 气虚 不 属 也 。 亦 久 病 者 有 之 ,其 证 必 戚 威 悠悠， 
或 着 明 ,或 且 寒 ， 或 倦 仍 ， 或 饮食 不 甘 ， 脉 必 微 组 ， 
头 必 沉沉 ,过 阴 则 痛 , 办 寒 亦 痛 。” 多 由 脾虚 生化 无 
源 ， 气 血 亏 虚 ， 清 阳 不 升 ， 脑 艇 失 养 ; 或 肾 阳 衰 微 ， 
寒 从 内 生 , 清 阳 失 有 旷 所 致 ,症状 特点 为 头痛 , 痛 势 绵 
编 , 时 发 时 止 , 遇 劳 益 剧 , 兼 有 了 眩 学 , 倦 名 乏 力 , 丑 
寒 肢 冷 。 治 宜 益 气 升 阳 、 补肾 填 精 。 方 选 大 补 元 裔 加 
减 ， 人 参 养 荣 汤 加 减 。 

阳 虚 则 外 塞 ”中医 术语 指 阳 气虚 弱 失 其 温 几 
而 产生 外 寒 的 病 证 。 出 《 素 问 。 调经 论 》。 气虚 或 命 
门 火 不 足 , 脏腑 功能 减弱 , 卫 阳 失 其 温 养 皮肤 、 肌 表 
的 作用 故 出 现 四 肢 发 凉 、 县 寒 恶 风 , 面色 挑 白 等 症 。 

阳 虚 自 汗 ” 病 证 名 。 自 汗 证 之 一 。 指 阳 虚 表 玻 ， 
肤 理 不 密 ， 汗 液 自 出 者 。 见 《赤水 玄 珠 ， 汗 门 》。 多 
由 阳 气 虚弱 , 胰 理 不 密 , 阳 不 敛 阴 而 致 。 如 《 丹 溪 心 
法 。 自 汗 》 谓 ;“ 自 汗 属 气 虚 、 血 虚 、 湿 、 阳 虚 、 痰 。 
自 汗 之 证 ,未 有 不 由 心 肾 俱 虚 而 得 之 者 , 故 阴 虚 阳 必 
次 ,发 热 而 自 汗 , 阳 虚 阴 必 乘 , 发 原 而 自 汗 , 故 阴 阳 
偏 胜 所 致 也 。” 症 见 自 汗 , 动 则 加 重 , 形 寒 肢 冷 , 面 
色 永 白 , 纳 少 便 演 或 下 利 清 谷 , 小 便 清 长 。 治 宜 温 阳 
固 表 。 方 选 花 附 汤 、 玉 屏风 散 加 味 等 。 见 自 汗 条 。 

阳 虚 证 ” 病 证 名 . 指 阳 气虚 衰 所 出 现 的 病 证 。 出 
《 素 问 ， 调经 论 》 “经 言 阳 虚 则 外 寒 ， 0 阳 受 气 于 
上 焦 , 以 温 皮 肤 分 肉 之 间 , 令 寒气 在 外 , 则 上 焦 不 通 ， 
上 焦 不 通 , 则 寒气 独 留 于 外 , 故 寒 栗 .”《 医 学 正 传 。 
医学 或 间 》:“ 日 阳 虚 者 , 心经 之 元 阳 虚 也 , 其 病 多 恶 
寒 , 责 其 无 火 , 治 法 以 补 气 药 中 加 乌 附 等 药 , 甚 者 三 
建 汤 , 正 阳 散 之 类 。《 景 岳 全 书 。 传 忠 录 》:“ 阳 虚 者 ， 
火 虚 也 , 为 神气 不 足 , 为 眼 黑头 眩 。 或 多 寒 而 县 寒 。” 
本 证 多 因 先 天 课 赋 不 足 , 和 久 病 体 虚 或 寒 邪 伤 阳 所 致 。 
这 见面 色 鲍 白 , 苦寒 肢 冷 , 伴生 乏力 , 少 气 懒 言 , 小 
便 清 长 , 大 便 渡 薄 , 自 汗 , 口 淡 不 渴 , 舌 淡 , 脉 虚弱 
或 大 而 无 力 , 治 宜 益 气温 阳 。 方 选 保 元 汤 、 补 中 益 气 
汤 、 理 中 丸 。 如 阴 寒 内 盛 . 阳 气 衰微 , 症 见 四 肢 逆 冷 ， 
下 利 清 谷 , 亚 寒 路 耻 , 喘息 头 汗 , 脉 微 欲 绝 等 。 治 宜 
回 阳 救 道 。 方 选 四 道 汤 、 参 附 龙 牲 汤 。 

阳 虚 眩 举 ” 病 证 名 。 指 因 阳 虚 所 致 的 目 肪 头 淖 。 
见 《 世 医 得 效 方 》。 由 阳 气 不 足 ， 清 阳 不 升 ， 茵 海 空 
虚 而 致 《 医 略 六 书 。 了 眩晕 》“ 元 阳 寒 冷 , 真 火 不 归 ， 
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有 眩 掌 , 躁 扰 , 此 虚 赢 人 多 阳 虚 眩 学 .” 症 见 头 学 目眩 ， 
头痛 , 气短 自 汗 , 手足 冷 , 或 见 耳鸣 耳 侮 , 或 有 展 起 
肪 党 较 重 , 片 时 自 定 , 治 宜 温 阳 补 气 。 方 用 参 附 汤 、 
黑 锡 丹 、 正 元 散 等 。 见 虚 阳 上 浮 眩 党 条 。 

阳 虚 恶 寒 ” 病 证 名 。 指 因 阳 虚 而 引起 的 怕 冷 之 
感 。 见 《证 治 汇 补 . 恶 寒 》:“ 阳 点 恶 寒 , 以 阳 气 能 温 
分 肉 而 充 皮毛 , 肥 胰 理 而 司 阅 半 ;内 伤 房 欲 , 火 衰 亚 
寒 ， 即 热 之 不 热 ， 是 无 火 也 。 其 症 必 兼 路 卧 、 足 冷 、 
注 梁 自 汗 , 两 尺 沉 细 。” 本 证 多 由 于 劳 倦 内伤, 或 久 
病 正 气 损伤 、 命 门 火 训 、 阳 不 制 阴 、 阴 寒 内 生 ， 以 及 
阴 气 虚弱 、 漫 昭 失 职 所 致 。《 景 岳 全 书 。 杂 证 谍 》: 
“其 证 则 未 冷 先 寒 , 或 手足 清 碰 ,或 身 为 寒 票 , 或 脾 
胃 不 健 , 或 肚 腹 不 实 , 或 小 水 频数 , 或 阳 道 不 壮 , 或 
每 多 恺 医 , 或 眼 耳 少 神 , 是 皆 阳 虚 生 寒 也 , 治 宜 温 补 
元 气 , 其 微 者 宜 五 君子 前 \、 理 阴 煎 、 六 气 亨 、 温 骨 饮 、 
寿 脾 前 之 类 拌 而 用 之 。 其 甚 者 宜 大 补 元 莽 、 右 归 饮 、 
右 归 丸 、 四 味 回 阳 饮 、 六 味 加 阳 饮 、 海 藏 八 味 地 黄 丸 
之 类 主 之 。” 见 恶 寒 、 内 伤 恶 寒 条 。 

阳 虚 毗 ” 病 证 名 。 指 由 阳 虚 所 致 的 呼 多 吸 少 , 动 
则 咱 急 之 候 。 见 《类 证 治 裁 。 吊 症 》“ 肾 阳 虚 而 气 脱 ， 
孤 阳 浮 越 , 面 赤 烦 躁 , 火 不 归 元 ,七 味 地 黄 丸 加 人 参 、 
麦 冬 ， 肾 不 纳 气 ， 身 动 即 映 ,阴阳 枢纽 失 交 , 急 须 镇 
摄 , 肾 气 汤加 沉香 ， 从 阴 引 有 阳 ，, 都 气 丸 人 青 铅 ， 从 阳 
引 阴 .2?”《 杂 症 会 心 录 ， 喘 症 》“ 内 伤 之 路 , 有 阴 虚 阳 
虚 之 异 。 如 面 就 白 、 口 不 渴 、 大 便 涝 、 手 足 冷 、 
属 阳 虚 .” 症 见 跨 促 日 久 ， 呼 多 吸 少 ， 动 则 尤 甚 , 形 
寒 肢 冷 面 白 , 腰酸 盈 肿 , 痰 稀 清白 。 治 宜 温 补 脾 肾 ， 
纳 气 平 喘 ， 方 选 金 匮 肾 气 丸 加 味 。 如 嘴 甚 而 烦躁 不 
安 、 惊 导 、 肢 冷 、 汗 出 如 油 、 脉 浮 大 无 根 或 疾 数 模 糊 。 
和 急用 参 附 汤加 味 以 回 阳 固 脱 .如 阻 虚 水 饮 上 犯 , 可 用 
真武 汤 合 苓 桂 术 甘 汤 温 阳 化 饮 平 虹 同 治 。 

阳 虚 喉 痹 。” 喉 科 病 证 名 。 见 《 景 后 全 书 。 杂 证 
席 》 卷 28:“ 阳 虚 喉 痹 ， 非 喉 兽 因 于 阳 虚 , 乃 阳 虚 因 
于 号 癖 也 。 盖 有 因 喉 痒 而 过 于 攻击 致 伤 骨 气 者 ,有 艰 
于 食 饮 , 仓 康 空虚 , 亦 伤 胃 气 者 ; 又 有 气体 素 弱 不 而 
劳 伴 而 伤 骨 气 者 , 凡 中 气 内 和 虚 ,疼痛 外 逼 , 多 致 元 阳 
正 越 , 脉 浮 而 散 或 弱 而 涩 , 以 臻 声 如 血 睡 , 痰 如 搜 锯 
者 , 此 肺 胃 垂 绝 之 候 , 速 宜 挽 回 元 气 , 以 人 参 一 昧 浓 
前 ,放心 徐徐 饮 之 , 如 痰 多 者 或 加 竹 沥 、 姜 草 亦 可 。” 

阳 痉 ” 病 证 名 , 见 《 丹 溪 心 法 。 痉 》, 邯 阳 痉 。 见 
该 条 。 

阳 维 ” 奇 穴 名 .位 于 桥 部 耳 廓 背 侧 之 根部 ,前 
与 耳 屏 间 切 迹 相 平 。 主 治 耳鸣 、 十 苞 、 耳 流 胺 、 小 儿 
惊 痛 。《 针 炙 经 外 奇 穴 治疗 诀 》:“ 阳 维 , 在 耳 后 发 际 
边 与 听 会 穴 平 行 相对 取 之 。 主治 耳 枚 , 耳鸣 , 流 胺 。 
针 2 分 , 灸 3 壮 。.”《 千 金 要 方 》“ 耳 风 付 雷鸣 ， 灸 阳 
维 50 壮 ,” 灸 5~50 壮 。 加 耳 针 穴 名 。 在 耳 廓 背面 ， 
珠 形 隆 起 外 侧 , 耳 轮 脚 后 沟 上 下 支 分 叉 处 , 耳 迷 根 穴 
的 外 下 方 , 主治 耳 蓉 ,耳鸣 等 , 参阅 耳 针 附 图 。@@ 经 
穴 别 名 。 即 阳 交 穴 别 名 。 出 《 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 》。 见 
阳 交 条 。 





阳 维 痢 经 穴 别名 。 即 阳 交 穴 别名 . 出 《针灸 甲 
乙 经 》。 见 阳 交 条 。 

阳 维 脉 ”基础 理论 名 词 。 经 脉 名 , 奇 经 八 脉 穴 之 
一 。 出 《 素 问 。 刺 腰痛 论 》。 本 脉 自 诸 阳 经 的 交会 之 
处 起 始 , 其 脉 气 发 自足 太阳 经 的 金门 穴 部 位 , 沿 着 下 
肢 外 侧 上 行 , 经 过 通关 节 部 , 循 胁 肋 后 侧 , 从 腋 后 上 
肩 至 前 额 ， 再 到 项 后 , 于 督 脉 会 合 。 阳 维 有 维系 、 联 
络 诸 阳 经 的 作用 。 本 脉 发 生病 变 , 主要 表现 为 发 冷 、 
发 热 或 寒热 往来 等 外 感 病 证 。 如 《 难 经 ， 二 十 八 难 》: 
“ 阳 维 ,起 于 诸 会 也 .”《 奇 经 八 脉 考 》:“ 阳 维 起 于 诸 
阳 之 会 ， 其 脉 发 于 足 太 阳 人 金门 穴 ， 在 足 外 踩 下 1 十 
半 ， 上 外 躁 7 十 , 会 足 少 阳 于 阳 交 , 为 阳 维 之 郑 , 特 
膝 外 廉 上 租 厌 抵 少 腹 侧 ,会 足 少 阳 于 居 髓 , 循 胁 肋 余 
上 时 ,， 上 会 手 阳 明 , 手足 太阳 于 辟 腾 ; 过 肩 前 , 与 手 
少 阳 会 于 甩 会 .天 角 , 却 会 手足 少 阳 、. 足 阳 明 于 肩 井 。 





”人 肩 后 , 会 手 太 阳 、 阳 路 于 用 傅 。 上 循 耳 后 , 会 手足 


少 阳 于 风 池 。 上 脑 空 、 承 灵 、 正 营 、 目 窗 、 临 注 ， 下 
额 与 手足 少 阳 , 阳 明 五 脉 会 于 阳 白 , 循 头 人 耳 , 上 至 
本 神 而 止 。 凡 32 穴 。”《 难 经 。 二 十 九 难 》:“ 阳 维 为 
病 苦寒 热 。”《 脉 经 》:“ 诊 得 阳 维 脉 浮 者 , 暂 起 目眩 ， 
阳 盛 实 者 , 苦 肩 息 , 酒 酒 如 寒 。”《 素 问 。 刺 腰痛 论 》: 
“ 阳 维 之 脉 令 人 腰痛 ， 痛 上 怕 然 肿 。” 

阳 常 有 余 “中医 术语 。 出 《格致 余 论 》 卷 1。 阳 ， 
指 气 、 火 。 即 由 于 精 血 亏损 所 产生 的 开 火 。 朱 丹 溪 认 
为 人 的 精 血 是 生命 的 物质 基础 , 易 损 难 复 。 如 不 注意 
保养 , 嗜 酒 纵欲 , 伤 状 过 度 , 则 阳 热 易 亢 ,虚火 万 动 ， 
故 阳 常 有 余 。 见 阴 常 不 足 条 。 

阳 斑 ， 病 证 名 。 又 名 阳 证 发 班 。 指 外 感 热 病 发 
斑 , 属于 实 热 性 者 。 见 《 明 医 指 掌 。 斑 疹 》。 多 由 邪 
热 熏 灼 昔 血 所 致 症 见 斑 出 红 赤 如 锦 纹 , 发 热 烦 渴 ， 
舌 红 苔 黄 等 。 治 宜 清热 凉 血 ,化 斑 。 方 选 化 斑 汤 等 。 
见 讽 条 、 阳 证 发 斑 条 ， 

阳 右 ”病名 。@ 一 名 动 暑 、 中 蝎 。 出 《 景 岳 全 
书 》 卷 15:“ 阳 里 者 , 乃 因 里 而 受热 者 也 。 在 仲 景 即 
谓 之 中 蝎 。 又 以 盛 暑 烈日 之 时 ,或 于 长 途 ,或 于 田野 ， 
不 辞 劳苦 , 以 致 热 毒 伤 阴 , 而 病 为 头痛 ,烦躁 , 肌体 
大 热 , 大 渴 ,， 大 汗 ， 脉 浮 ， 气 喘 ， 或 无 气 以 动 等 证 ， 
此 以 暑 月 受热 , 故 日 阳 著 。 治 宣 察 气 之 虚实 ， 火 之 微 
其 ,或 补 或 清 ， 以 固 其 气 。” 治 宜 清 热 生津 益 气 , 方 
选 白 虎 加 人 参 汤 、 竹 叶 石 膏 汤 、 益 元 散 、 桂 苓 甘露 饮 
等 。@ 四 即 中 绪 。 见 《六 气 感 证 要 义 》。 图 暑 温 的 一 种 
类 型 。 见 《 医 门 棒 喝 ) 初 集 :“ 暑 温 者 ,夏至 何 所 感 
热 邪 也 。 古 人 分 阴 暑 , 阳 上 里 。 盖 夏至 以 后 , 相 火 湿 土 ， 
二 气 交会 , 合 而 为 暑 , 或 值 时 令 热 盛 , 或 人 束 体 阳 旺 ， 
而 成 阳 暑 之 证 , 是 哮 而 偏 于 火 者 .” 见 暑 病 、 动 里、 中 
团 条 。 

阳 筋 ”推拿 穴位 名 。 即 青筋 。 见 该 条 。 

阳 独 ” 病 证 名 。 指 急 惊 风 。 见 《证 治 准绳， 幼 
科 》:“ 阳 痢 乃 急 惊 也 。” 加 指 惊 风 一 月 或 一 季 心 之 度 
发 者 。《 证 治 准绳 ， 幼 科 》:“ 阳 痢 者 ， 因 感 惊 风 三 次 
发 摘 , 不 与 去 风 下 痰 则 再 发 。 然 之 次 者 , 非 一 日 三 次 





1353 


六 画 


阳 





也 ,或 一 月 或 一 季 , 一 发 惊 搞 ,心经 三 度 , 故 日 三 次 。 
所 谓 惊 风 之 发 便 为 痢 , 即 此 义 也 。 其 病 主 身 热 自 汗 ， 
两 目 上 视 , 嚼 沫 咬牙 , 手足 香 扬 , 面色 红 紫 , 六 脉 浮 
数 , 以 百 能 散 加 五 和 汤水 前 玖 解 , 次 下 痰 , 用 水 晶 丹 
或 半 夏 丸 ,”@ 指 属 阳性 的 痛 证 , 见 《 诸 病源 候 论 》 卷 
45:“ 病 先 身 热 ， 瘦 阁 ， 惊 啼 唤 而 后 发 病 ， 脉 浮 者 为 
阳 痪 。《 杂 病源 流 尿 娄 。 诸 痛 源 流 》;“ 阳 交心 由 痰 热 
客 心 胃 , 池 惊 而 作 , 其 则 不 疗 惊 亦 作 ,。 宜 用 寒 凉 药 。” 
方 宜 妙 香 散 。 见 痛 条 。 

阳 阁 ” 病 证 名 。 指 冶 证 腹痛 而 手足 暖 者 。 见 
《 厅 病 源流 犀 娄 。 冰 胀 源流 》):“ 阳 闻 , 腹痛 而 手足 暖 
者 是 也 ,出血 即 安 。 或 因 郁 气 不 通 之 故 。 加 指 热 毒 
郁结 之 六 。《 疗 症 度 针 》 卷 上 :“ 有 阳 阅 ， 即 热 毒 部 结 之 
癌 , 多 因 冒 时 耕耘 , 趋 炎 奔走 , 或 杷 劳 部 勃 , 或 醉 饮 
迎 凉 ， 皆 能 成 闻 。 发 则 头痛 ， 腕 运 ， 恶 心 ， 腹痛 ， 面 
赤 , 目 红 , 其 则 护 心 典 口 , 汗 出 如 油 , 治之 不 速 , 不 
半日 而 死 。 凡 见 此 等 热 疗 , 其 四 有 歧 心 温暖 , 脉 心 暴 数 ， 
或 沉 伏 。 与 阴凉 不 同 , 切 不 可 饮 热 粥 、 热 汤 , 尤 最 鼠 
姜 汤 、 烧酒 之 类 , 反 致 不 救 。 法 当先 刊 后 放 , 并 机 路 
卧龙 丹 , 调 服 疗 药 , 以 开 闭 塞 , 而 通 结 滞 ; 或 令 饮 冷 
水 ， 亦 可 解毒 回 生 。” 见 疗 条 。 

阳 强 ” 病 证 名 。 指 在 无 性 刺激 情况 下 ,阴茎 的 异 
常 勃 起 ,持续 时 间 较 久 , 甚 则 引起 阴 蔡 疼痛 水 肿 的 疾 
病 。 见 《 张 氏 医 通 ， 杂 门 》。 古人 又 称 之 为 纵 挺 不 收 、 
强 中 、 阳 强 不 倒 、 阴 举 不 误 、 阴 纵 、 茎 强 等 。 近 代称 
为 阳 强 .现代 医学 称 为 阴茎 异常 勃起 症 。 阳 强 的 病因 
病 机 主要 有 以 下 四 个 方面 : 中肯 精 亏 损 , 阴 虚 火 旺 : 
索 体 阴 虚 , 或 房事 不 节 , 淫欲 过 度 , 肾 阴 亏 耗 。 阴 虚 
则 阳 亢 ， 相 火 无 制 而 致 阳 强 不 收 。@@ 肝 郁 化 火 , 湿热 
下 注 ; 情 志 不 遂 , 或 暴怒 伤 肝 , 肝 郁 化 火 , 循 经 下 扰 。 
或 肝胆 湿热 下 注 , 肝 之 经 脉 “ 伤 于 热 则 纵 挺 不 收 ”.@@ 
败 精 阻 窍 , 茎 络 次 阻 , 房事 无 度 , 忍 精 不 溢 , 败 精 贸 
滞 ; 或 泽 思 那 念 ， 相 火 郁 过 ， 败 精 宿 腐 ， 瘀 阻 穿 道 ， 
茎 络 失 和 ,以致 阴 葵 举 而 不 收 ,@ 瘀 血 阻 滞 , 阴部 外 
伤 , 血 络 受 损 , 瘀 血 停 聚 。 或 其 它 疾 病 血 脉 瘀 河 , 茎 
络 被 胆 ,也 可 导致 阴茎 异常 勃起 .临床 上 本 病 应 注意 
与 阴 蕉 生理 性 勃起 相 区 别 。 成 人 已 婚 男子 在 性 生活 
时 , 阴茎 自然 勃起 , 射精 后 阴茎 变 软 , 这 是 属 阴茎 生 
理性 勃起 。 而 阳 强 多 在 无 性 刺激 情况 下 ， 长 时 间 皂 
起 , 泄 精 后 仍 不 著 软 .临床 上 阴 虚 火 旺 者 , 症 见 阴 蔡 
易 举 , 或 交接 后 阴茎 仍 坚 挺 不 收 , 性 欲 亢 进 , 遗精 早 
汇 , 头 学 目 胺 , 潮 热 盗汗 ,， 咽 干 疾 红 ,心烦 少 襟 ,天 
膝 酸 软 , 舌 红 苔 少 , 脉 细 数 。 治 宜 滋 阴 补肾 , 引火 归 
原 , 方 选 知 柏 地 黄汤 加 减 。 肝胆 湿 热 者 , 症 见 阴茎 坚 
硬 勃 起 , 胀 痛 不 舒 , 阴 闸 潮湿 ,排尿 困难 , 尿 赤 汲 痛 ， 
烦躁 易 怒 。 口 苦 , 大 便秘 结 , 舌 红 若 黄 , 脉 弦 数 有 力 。 
治 宣 清 肝 泻 火 , 化 湿 解 郁 . 方 选 上 胡 朴 肝 散 合龙 胆 泻 
肝 汤 加 减 。 若 大 便于 结 者 , 加 大 黄 。 败 精 阻 窍 者 , 症 
见 阳 强 不 倒 , 茎 硬 刺 痛 , 少 腹 拘 急 , 排尿 涩 痛 , 舌 红 ， 
脉 沉 弦 。 治 宜 通 窍 活 络 。 方 选 虎 杖 散 加 穿山 甲 、 王 不 
留 行 、 川 牛 炭 。 六 血 阻 滞 者 ， 症 见 阴茎 肿胀 ,长 时 间 


勃起 , 色 紫 暗 而 疼痛 , 舌 质 紫 暗 或 有 闹 点 , 脉 细 涩 或 
沉 弦 。 治 宜 活血 化 瘀 .。 方 选 少 腹 逐 凉 汤 或 红 花 散 凉 沪 
加 减 。 现代 研究 表明 , 阴茎 异常 勃起 的 主要 原因 是 ， 
在 某 种 因素 作用 下 , 阴 蕉 海绵 体 动脉 持久 扩张 ,静脉 
持久 收缩 ,影响 血液 的 交换 , 阴 蔗 海 编 体内 的 血液 回 
流 变 得 凉 灌 , 粘 稠度 便 骤 增 , 血栓 形成 , 结果 成 为 血 
栓 阻 塞 , 使 阴茎 海绵 体 的 血液 回流 受阻 , 阴 葵 便 持 久 
地 异常 勃起 .西医 多 采用 手术 治疗 ,但 手术 治疗 往往 
为 今后 性 生活 带 来 困难 。 近 年 来 的 实践 证 明 , 以 中 医 
药 治疗 本 症 ,疗效 较 好 ,无 副作用 。 针 对 该 病 的 病因 ， 
采用 活血 化 疗法 ,或 在 其 它 方 中 加 入 活血 化 次 药 , 多 
可 获得 满意 疗效 。 近 年 来 提出 的 从 肝 论 治 法 ,也 获得 
较 好 效果 .还 有 人 提出 除 内 服 中 药 外 ,还 可 配合 局 部 
冷 青 法 , 即 在 阴 共 上 置 以 冰 绕 ;或 以 中 药 寒 水 石 ， 玄 
明 粉 研 细 末 ,用 猪 胆汁 调 成 糊 状 , 作 冷 湿 敷 等, 可 明 
显 提高 疗效 。 

阳 强 不 密 ” 中 医术 语 。 指 阳 气 亢 盛 而 不 能 固 密 。 
出 《 素 问 ， 生 气 通天 论 》:“ 故 阳 强 不 能 密 ， 阴 气力 
绝 .” 盖 阳 气 过 亢 ， 失 其 固守 ， 阴 精 内 耗 外 泄 ， 甚 臻 
竭 绝 。 

阳 强 舌 ” 五官 科 病 证 名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 》 卷 
23;“ 香 吐 长 不 收 ， 名 日 阳 强 。” 见 舌 纵 条 。 

阳 路 ”四 奇 穴 名 。 本 穴位 于 足 背 部 ,外 踩 下 缘 前 
1 寸 止 陷 处 。 左 右 计 2 穴 。 主 治 脚气 ， 肾 气 ， 妇 人 血 
气 。《 太 平 圣 惠 方 》“ 阳 跻 2 穴 ， 在 外 中 前 1 寸 陷 者 
宽 宛 中 , 是 穴 。 治 脚气 、 肾 气 、 妇 女 血 方 。 针 人 3 分 。 
针 法 ; 针 刺 0.3 十 .四 经 究 别 名 。 即 申 脉 穴 别 名 。 见 
申 脉 条 。 图 经 穴 别名 。 即 跌 阳 究 别 名 。 见 只 阳 条 。@ 
奇 经 八 脉 之 “ 阳 路 脉 ” 的 简称 。 

阳 跃 咏 ” 基 础 理论 名 词 。 经 脉 名 ， 奇 经 八 脉 之 
一 。 出 《 灵 槐 。 寒 热 病 }》。 本 脉 自 足 跟 外 侧 的 申 脉 穴 
起 始 , 经 外 中 上行 腓 骨 后 缘 , 沿 股 部 外 侧 , 经 艇 , 胁 ， 
至 肩 膊 外 侧 , 沿 颈 上 至 口吻 , 到 目 内 紫 , 与 太阳 、 阴 
路 脉 会 合 , 再 上 行经 额 ,与 足 少 阳 经 合 于 风 池 。 本 脉 
发 生病 变 ， 主要 表现 为 肢体 内 侧 肌 肉 弛 缓 而 外 侧 拘 
急 ， 失 眼 ， 目 痛 等 症 。 《 奇 经 八 脉 考 》: “ 阳 踊 者 ， 足 
太阳 之 别 脉 ,其 脉 起 于 跟 中 ,出 于 外 踩 下 足 太阳 申 脉 
穴 ， 当 躁 后 绕 跟 , 以 仆 参 为 本 , 外 躁 上 3 十 ， 以 中 阳 
为 部, 直上 循 股 外 廉 , 循 胁 后 上 脚 , 会 手 太阳 、 阳 维 
于 用 俞 ,上行 肩 膊 外 廉 , 会 手 阳 明 于 巨 骨 ,会 手 阳 明 、 
少 阳 于 肩 髓 ,上 人 迎 , 挟 口 吻 , 会 手足 阳 明 、 任 脉 于 
地 仓 , 同 足 阻 明 上 而 行 巨 稻 , 复 会 任 脉 于 承 泣 , 至 目 
内 紫 与 手足 太阳 、 足 阳 明 、 阴 路 五 脉 会 于 晴 明 穴 , 从 
晴 明 上 行人 发 际 , 下 耳 后 ， 人 风 池 而 终 .”( 按 阳 路 
交会 穴 《 针 灸 甲乙 经 》 无 风 池 、 风 府 , 据 《 难 经 》 补 。) 
《 灵 枢 。 寒 热 病 》,“ 足 太阳 有 通 项 人 于 脑 者 , 正 属 目 
本 ,名 日 眼 系 。 在 项 中 两 筋 间 , 人 脑 乃 别 。 阴 踊 、 
阳 跆 ， 阴 阳 相 交 …… 交 于 目 锐 紫 。”《 难 经 。 二 十 八 
难 );“ 阳 路 脉 者 , 起 于 跟 中 , 循 外 踩 上 行 , 入 风 池 。” 
《 难 经 ， 二 十 九 难 》:“ 阳 路 为 病 ， 阴 缓 而 阳 急 。”《 灵 
枢 。 寒热 病 }:“ 阳 气 盛 则 酸 目 。” 
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阳 萎 ”病名 。 指 男性 生殖 器 萎 弱 不 用 ,不 能 正常 
勃起 ， 或 勃起 不 坚 ， 不 能 完成 正常 性 生活 的 一 种 病 
证 。 见 《 景 后 全 书 》。 又 称 阴 著 、 筋 著 、 阴 器 不 用 。 阳 
瘘 的 病因 病 机 比较 复杂 ， 但 概括 起 来 主要 有 以 下 六 
个 方面 : DD 肝气 郁结 : 情 志 不 畅 ， 郁 胡 伤 有 计 ,， 肝气 郁 
结 ,， 肝 木 不 能 疏 达 , 宗 筋 所 聚 无 能 , 而 阳 奢 不 举 。 @ 
肝胆 湿热 : 过 食 肥 甘 厚 味 之 品 , 酿 湿 生 热 ,或 感受 湿 
热 , 或 感受 寒 湿 , 郁 而 化 热 , 湿热 之 邪 内 阻 中 焦 , 郁 
蒸 肝胆 , 循 经 下 注 宗 筋 , 致使 宗 筋 弛 纵 不 收 , 而 引起 
阳 著 。@ 命 门 火 衰 : 房事 不 节 , 次 情 纵欲 , 痛 精 亏 虚 ， 
精 不 化 阳 , 则 命 门 火 训 , 精 气 嘎 冷 , 阳 事 不 振 , 渐 成 
阳 著 。@ 惊 入 伤 精 : 突 草 不测， 或 乍 视 恶 物 , 或 房事 
之 中 , 突 发 意外 , 卒 受 依 丽 , 铠 则 气 下 、 以 致 阳 事 不 
举 ， 而 成 阳 获 。@ 瘀 血 蛆 沿 : 病 久 多 瘀 ， 血 脉 不 畅 ， 
或 手术 外 伤 , 伤 及 血 络 , 瘀 血 阻 港 , 脉络 不 通 , 玉芝 
失 于 充 养 ， 以致 歼 弱 不 用 。@@ 心 脾 两 虚 ; 思虑 过 度 ， 
劳 伴 所 伤 , 心 脾 亏 虚 ， 气 血 不 足 ; 或 大 病 久 病 之 后 ， 
气 血 亏 虚 , 宗 盘 失 养 , 袭 而 不 用 , 渐 成 阳 净 。 临 床上 
本 症 应 注意 与 早泄 和 阳 缩 相 鉴 别 ， 早 湛 是 性 交 时 阴 
茎 能 正常 勃起 ， 由 于 过 早 射精 而 致 阴 芍 萎 软 不 能 进 
行 性 交 。 阳 奢 则 是 欲 性 交 时 阴茎 不 能 勃起 ,或 过 而 不 
坚 ， 不 能 进行 性 交 。 阳 缩 是 阴茎 内 缩 而 不 能 进行 性 
交 。 阳 获 则 是 阴 荃 不 能 过 起 , 但 无 阴茎 内 缩 。 本 病 临 
床 辨证 上 应 注意 有 虚实 之 分 ,不 可 概 作 虚 证 .其 中 肝 
气 郁结 , 肝胆 湿热 , 瘀 血 阻 洁 者 属实 证 ; 命 门 火 衰 ， 
心 脾 两 虚 , 惊 丽 伤 崩 者 属 虚 证 。 临 床上 肝气 郁结 者 ， 
症 见 阳 事 不 举 , 情 志 抑郁 , 胸 胁 胀 满 ， 急躁 易 既 , 豆 
太 息 , 舌 淡 苔 白 , 脉 弦 。 治 宜 束 肝 解 郁 , 遂 络 振 北 ， 
方 选 四 逆 散 加 味 。 可 加 蝇 蛤 、 刺 效 获 。 若 寒 凝 肝 脉 ， 
证 见 阳 获 不 振 , 了 明 训 湿 冷 者 , 可 改 用 暖 肝 衣 加 蝇 紧 、 
柴 胡 、 吴 茶 黄 等 。 肝胆 湿热 者 , 症 见 阴茎 族 软 , 或 勃 
而 不 坚 ， 阴 圳 潮湿 ， 腺 臭 翟 胀 , 肢体 困倦 ,心烦 口 苦 ， 
大 便 粘 灌 , 小 便 短 赤 , 舌 质 红 , 苔 黄 腹 ， 脉 滑 数 。 治 
宜 清热 化 湿 , 海 肝 利 胆 .。 方 用 龙 服 泻 肝 汤 加 娱 蛤 。 命 
门 火 襄 者 , 症 见 阳 事 不 举 ,性欲 减退 , 旨 寒 脖 冷 ， 精 
神 获 廉 ， 鹏 且 酸 软 ， 夜 尿频 ， 小 便 清 长 ， 舌 淡 昔 白 ， 
脉 沉 细 无 力 。 治 宜 温 补 下 元 ,补肾 兴 阳 。 方 用 右 归 丸 
或 狗 育 丹 加 三 , 惊 恶 伤 凤 者, 症 见 多 有 惊恐 史 , 阳 葵 
不 举 , 或 举 而 不 坚 , 心虚 胆 丑 , 心 怪 易 惊 ,失眠 多 梦 ， 
舌 淡 癌 注 白 , 脉 沉 弦 。 治 宜 安神 定 志 , 益 肾 振 著 。 方 
用 宣 志 汤 或 桂 枝 龙骨 牡 蝗 汤 加 减 。 若 病 上 日 旷 久 , 心 阴 
旱 耗 , 心 肾 阴 虚 者 , 改 用 天 王 补 心 丹 加 龙骨 、 牡 虹 等 。 
次 血 阻 滞 者 , 症 见 多 有 外 伤 、 手术 史 ， 或 多 种 慢性 病 
史 ， 阴 蕉 不 能 勃起 , 或 举 而 疼痛 ,或 见 阴 茎 紫 暗 ， 少 
腹 拘 急 , 舌 质 暗 有 疗 斑 , 脉 沉 细 而 涩 . 治 宜 活血 化 疗 ， 
通 络 起 获 。 方 用 少 腹 逐 商 汤加 减 . 心 脾 两 虚 者 , 症 见 
阳 事 不 举 , 或 举 而 不 坚 , 性 欲 减退 ,食欲 不 振 , 面色 
无 华 ， 神 疲倦 息 ， 失 眠 健忘 ， 心 性 气 短 ， 大 便 湾 薄 ， 
舌 淡 营 薄 , 肪 细弱。 治 宜 健 脾 养 心 , 补益 气 血 。 方 用 
归 脾 汤 或 人 参 养 荣 丸 加 减 。 近 年 来 ， 有 关 阳 萎 的 病 
因 、 病 机 及 治疗 方法 的 研究 ,引起 国内 外 医学 界 的 重 


视 。 一 些 新 的 观点 突破 了 过 去 那 种 阳 萎 之 病因 以 肾 
虚 、 命 门 火 豪 为 主 的 观点 。 如 阳 获 从 肝 论 治 , 前 人 虽 
亦 有 论述 ， 但 临床 中 常 被 忽略 ， 仍 多 以 从 肾 治 为 常 
法 .近年 来 阳 著 的 青 壮年 患者 有 所 增加 ,这 类 患者 并 
无 痛 阳 虚 之 表现 , 若 以 补肾 壮阳 法 治疗 ,不 仅 临 床 无 
效 , 反而 加 重病 情 。 究 其 原因 , 多 与 情 志 有 关 ， 肝 之 
调节 情 志 功能 发 生 障 碍 是 其 主要 原因 ， 且 肝 与 阴 器 
有 着 密切 的 生理 关系 , 故 本 类 患者 应 从 肝 论 治 , 顺 其 
条 达 之 性 ， 切 忌 育 目 温 补 。 

阳 溪 ”经 穴 名 (Yangxi LI15), 属 手 阳 明 大 肠 经 ， 
为 手 阳 明 大 肠 经 经 穴 。 别 名 中 购 。 出 《4 灵 枢 ， 本 输 》。 
《会 元 针灸 学 》:“ 阳 者 阳 经 之 阳 ， 溪 者 水 也 。 小 水 沟 
而 伏 阳 气 ，、 故 名 阳 当 ”本 穴位 于 腕 缘 , 拇 长 、 短 伸 
肌 腿 之 间 之 凹陷 中 。 有 手 静 脉 、 梯 动脉 的 腕 背 支 , 梯 
神经 浅 支 。 主治 头痛 ， 目 赤 肿 痛 ， 齿 痛 ， 曙 哈 肿 痛 ， 
手腕 痛 , 耳鸣 , 耳 伦 .。《 医 宗 金 监 》;“ 主 治 热 病 烦 心 ， 
瘾 疹 痢 症 ， 厥 道 头痛 , 牙痛 , 咽喉 肿 痛 及 狂妄 , 惊 丽 
见鬼 等 证 .” 直 刺 0. 5~0.8 寸 ; 炙 3 一 4 壮 或 10 一 15 
分 钟 。 

阳 汐 。” 奇 穴 名 。 别名 平 顶 , 位 于 小 腿 腓 侧 , 腓骨 
小 头 与 外 躁 交点 之 联 线 上 ,人 通 骨 中 线 下 4 寸 。 左 右 计 
2 穴 。 主 治 精 神 病 ，、 下 上 肢 瘫 痰 、 华 骨 神 经 痛 。 针 法 : 
向 内 斜 刺 3 一 4 寸 ， 针 感 麻 、 酸 至 足 背 。 

阳 精 ”中 医术 语 。 指 天 地 间 温 热 的 精 气 。 见 《 素 
问 ， 五常 政大 论 》:“ 东 南方 ， 阳 也 ， 阳 者 其 精 降 于 
下 。”“ 阳 精 所 降 ， 其 人 天 。” 

阳 漏 ” 有 眼科 病 证 名 ,见证 治 准 绳 ， 杂 病 》:“ 不 
论 ( 眼 之 ) 何 部 分 生 漏 ,但 日 间 胀 痛 流 水 , 其 色 黄 赤 ， 
遇 夜 则 稍 可 ， 非 若 他 漏 长 流 也 ， 治 当 补正 气 ， 清 金 
火 。” 宜 益 气 清热 ， 用 入 参 漏 芦 散 加 减 。 又 名 肥 积 。 

阳 纺 ”病名 。 指 以 突然 起 病 , 阴茎 内 缩 , 伴 少 腹 
拘 急 疼痛 为 主 的 一 种 男科 病 。 又 称 阳 缩 不 伸 ， 茎 缩 ， 
阴 缩 等 .《 灵 枢 ，。 经 筋 ):“ 足 克 阴 之 盘 …… 伤 于 寒 则 
阴 缩 入 .” 古 人 多 将 阳 缩 、 阴 缩 互 称 。 由 于 妇女 也 可 
发 生 外 阴 内 缩 ,为 区 别 妇女 阴 缩 的 病名 ,有 人 主张 根 
据 “ 阳 获 ” 的 病名 , 将 男子 的 阴 缩 统称 为 阳 缩 ,以 资 
区 别 。 该 病 的 病因 病 机 主要 有 肝 阳 虚弱 , 感受 寒 邪 ， 
如 久 苇 冰 冷 之 地 ,或 冒 雨 涉 水 ,或 过 食 生 冷 ,或 房事 
后 受 寒 等 , 导致 寒 政客 于 辜 阴 肝 经 , 寒 凝 肝 脉 ,而 引 
起 阴茎 内 缩 , 少 腹 疼痛 等 . 或 肾 阳 虚 豪 , 复 感 寒 湿 ， 
或 大 怒 之 后 , 肝 失 朴 泄 , 反 玖 为 缩 , 子 病 及 母 , 累及 
肾 阳 , 悄 阳 不 足 ， 阴 寒 内 生 , 凝 灌 收 引 ， 而 致 阳 缩 。 
本 病 应 与 阳 艺 相 鉴别 ， 阳 族 是 指 阴 茎 不 勃起 而 影响 
房事 ,但 不 出 现 本 病 之 阴茎 内 缩 ,更 不 伴 少 腹 疼 痛 等 
症 。 临 床上 肾 阳 虚 寒 者 ， 多 症 见 房 事后 受 寒 阴 葡 内 
缩 , 长 寒 肢 冷 , 面色 了 星 暗 , 精神 萎靡 ， 躯体 伴 曲 ,小 
便 清 长 , 舌 淡 胖 大 , 脉 沉 迟 。 治 宜 温 肾 散 寒 。 方 选 金 
蒜 肾 气 丸 加 减 。 肝 寒气 滞 者 , 症 见 阴茎 内 缩 , 少 腹 或 
大 腿 内 侧 牵 巢 删 痛 , 精神 紧张 , 头 锚 头痛 ,每 于 受 风 
受 寒 后 发 作 , 舌 暗 紫 、 营 薄 白 , 脉 弦 紧 。 治 宜 暖 肝 散 
寒 , 行 气 止痛 。 方 选 当 妇 四 逆 汤 或 腰 肝 熟 加 减 . 肝 郁 
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肾 亏 者 ,多 症 见 自 觉 阴 茎 内 缩 , 少 腹 隐 痛 , 腰 酸 乏 力 ， 
性 欲 减 退 , 或 阳 事 不 举 , 精神 抽 郁 , 脉 沉 弦 细 。 治 宜 
解 郁 补肾 为 主 。 方 选 金 铃 子 散 合 六 味 地 黄汤 加 减 。 关 
于 本 病 , 近 年 有 人 根据 现代 流行 病 学 调查 结果 ,认为 
本 病 的 发 生 是 由 两 种 因素 结合 引起 的 ， 一 种 是 基本 
因素 , 包括 文化 信念 、 个性、 种 族 生 存 受 威胁 , 灾难 
来 临 的 感觉 , 性 活动 的 不 适当 , 躯体 或 精神 病态 等 。 
一 种 是 诱发 因素 , 它 包括 对 性 器 官 部 位 的 各 种 刺激 ， 
如 大 便 、 小 便 、 人 性 活动 、 寒 冷 、 风 吹 , 或 能 引起 铠 惧 
的 因素 。 现代 医学 认为 , 本 病 为 心 因 性 疾病 , 患者 一 
般 都 是 具有 高 度 暗示 性 、 敏感 .焦虑 神经 质 的 人 。 因 
此 ,在 采用 中 医药 治疗 本 病 的 同时 , 犹 应 注意 配合 心 
理 治疗 ,使 病人 树立 正确 的 疾病 概念 ,消除 患者 的 紧 
张 忍 展 心 理 ， 将 大 大 有 助 于 本 病 的 迅速 缓解 。 近 年 
来 , 除 中 药 治 疗 外 ,还 有 人 运用 针灸 治疗 本 病 。 如 用 


艾 灸 灸 百 会 、 三 阴 交 、 气 海 、 关 元 。 还 有 针 刺 关 元 、 
肾 俞 、 三 阴 交 、 长 强 等 穴 ， 均 有 较 好 疗效 。 


阳 缩 不 伸 ” 病名 .。 指 男子 阴 荃 内 缩 之 证 。 见 《得 
心 集 医 案 ' 瘘 证 门 》。 属 阴 缩 范畴 。 又 称 茎 缩 、 阳 缩 。 
现 多 称 阳 缩 。 见 阳 缩 、 阴 缩 条 。 

阳 帘 ”经 穴 别 名 。 即 用 结 穴 别 名 。 见 惠 结 条 。 

阳 痉 ” 奇 祥 名 。 位 于 背部 正中 线 ,第 五 胸椎 坏 突 
下 方 四 陷 处 。 针 挑 出 血 ， 主 治 发 首 结 核 。 

阳 躁 ” 病 证 名 。 指 因 热 盛 所 致 的 躁动 不 安 者 。. 见 
《赤水 玄 珠 ， 烦躁 门 》:“ 阳 躁 者 , 烦 渴 欲 饮 , 愤 激 躁 
怒 ， 二 便 不 利 。 经 云 : 诸 躁 狂 越 ， 篆 属于 火 是 也 。?” 
《 素 问 玄机 原 病 式 ， 六 气 为 病 》:“ 躁 扰 ,躁动 烦 热 , 扰 
乱 而 不 竣 , 火 之 体 也 , 热 甚 于 外 , 则 支 体 躁 扰 ， 热 其 
于 内 ， 则 神志 躁动 。” 见 躁 条 ， 人 烦躁 条 。 

阳 症 。” 病 证 名 。 指 突然 丧失 意识 ,不 久 即 醒 之 
证 。 见 《 诸 病 源 候 论 》 卷 2:“ 阳 疯 ， 发 如 死人 ， 遗 
屎 ， 食 硕 万 解 .” 为 五 疗 之 一 。 见 五 首 、 疯 条 、 冯 条 ， 

阴 中 医术 语 。 与 阳 相 对 的 一 类 事物 或 性 质 。 见 
阳 条 。 : 

阴 人 ”中医 术语。 指 五 态 之 人 中 偏 于 阴 盛 者 。 太 
表 之 人 及 少 阴 之 人 均 属于 此 。 出 《 灵 枢 。 通 天 》。 见 
五 态 条 。 

阴 门 ”妇科 术语 。 指 妇女 的 阴道 外 口 , 见 《 石 室 
秘 录 》。 

阴 门 不 闭 ”妇科 病 证 名 。 指 产 门 不 闲 , 见 《 张 氏 
医 通 》 卷 11， 见 产 门 不 闭 条 。 

阴 门 痒 ”妇科 病 证 名 。 指 阴部 疤 痒 的 病 证 。 见 
《 秘 传 内 府 经 验 女 科 》， 见 阴 痒 条 。 

阴 之 绝 阴 中医 术语 。 绝 同 极 .出 《 素 问 。 阴阳 
离合 论 》:“ 少 阴 之 前 ， 名 日 厥 阴 ， 厥 阴 根 起 于 大 敦 ， 
阴 之 绝 阳 , 名 日 阴 之 绝 阴 .一 谓 厥 阴 位 于 最 里 , 厥 阴 
经 脉 之 行 ,其 根 起 于 足 大 几 端 之 大 敦 穴 ,由 于 两 阴阳 
合 而 无 阳 ， 故 名 。 二 谓 顾 阴 为 三 阴 之 尽 。 王 冰 注 ， 
“ 厥 , 尽 也 ， 阴 气 至 此 而 尽 , 故 名 日 阴 之 绝 阴 。” 马 芋 
注 :“ 阴 之 绝 阴 ， 绝 阴 者 ， 尽 阴 也 。” 

阴 之 陵 泉 ”经 穴 别 名 。 即 阴 陵 泉 穴 别名 。 见 阴 院 


泉 条 。 

阴 元 奇 穴 名 .位 于 殿下 笋 装 中 点 ,向 内 侧 平 开 
1.5 寸 处 。 左右 计 2 穴 。 主治 小 儿 麻 痹 后 遗 症 ,下 县 
瘫 疾 。 针 刺 1~2 十 , 针 感 麻 、 酸 至 膝 。 灸 3 一 7 壮 。 

阴 支 ”中 医术 语 ,十 二 地 支 各 有 阴阳 所 属 。 其 中 
丑 、 卵 、 已 、 未 、 西 、 交 为 阴 支 。 

阴 中 之 本 阴 ”中 医术 语 。@ 指 肾 。 出 《 灵 枢 。 九 
针 十 二 原 》;“ 阴 中 之 太阴 ， 肾 也 。” 名 指 两 足 之 三 阴 
经 络 。 出 《 灵 枢 。 阴 阳 系 日 月 》:“ 足 之 阴 者 , 阴 中 之 
太阴 也 。” 

阴 中 之 少 阳 ”中 医术 语 。@ 指 肝 .。 出 f 灵 枢 ， 九 
针 十 二 原 》;“ 阴 中 之 少 阳 , 肝 也 。”@ 指 足 少 阳 胆 经 。 
出 《 素 问 。 阴阳 离合 论 ):“ 有 路 阴 之 表 , 名 日 少 阳 ， 少 
阳 根 起 于 窍 阴 ,名 日 阴 中 之 少 阳 。”@ 指 足 部 之 阳 经 ， 
出 《 灵 枢 ， 阴 阳 系 日 月 ):“ 足 之 阳 者 ， 阴 中 之 少 阳 
也 。” . 

阴 中 之 少 明 ”中 医术 语 。 指 足 少 阴 肾 经 。 出 《 素 
问 ， 阴 阳 离 合 论 》:“ 少 阴 根 起 于 涌 泉 ,名 日 阴 中 之 少 
阴 。" 张 志 聪 注 ;“ 少 阴 乃 一 阴 初 生 之 气 ， 故 为 阴 中 之 
少 阴 。” 

明 中 之 阳 “中 医术 语 。@ 指 属 阳性 的 事物 ,居于 


. 阴 位 而 名 。 如 肝 位 于 腹 中 , 属 阴 * 肝气 主 升 , 性 朴 泄 ， 


属 阳 .。 故 称 肝 为 阴 中 之 阳 贮 。@@ 指 阴 的 事物 中 又 分 属 
于 阳 的 一 方面 《 素 问 ， 金 匮 真言 论 )》:“ 鸡 鸣 至 平 旦 ， 
天 之 阴 , 阴 中 之 阳 也 .”《 素 问 。 阴 阳 离 合 论 》“ 天 覆 
则 出 地 者 , 命 日 阴 中 之 阳 。” 所 
谓 “阴阳 之 中 又 分 阴阳 。?” 

” 阴 中 之 阴 中 医术 语 。@D 指 属 阴性 的 事物 ,又 居 
于 阴 位 而 名 。 如 肾 位 居 在 下 , 属 阴 ; 又 为 水 脏 , 主 藏 
精 , 也 属 阴 。 故 称 为 阴 中 之 阴 脏 。《 率 问 ， 阴阳 离 合 
论 》:“ 天 复 地 载 , 万 物 方 生 ， 未 出 地 者 , 命 日 阴 处 ， 
名 日 阴 中 之 阴 。” 他 指明 的 事物 中 又 分 属于 阴 的 方 
面 。《 素 问 。 金 匮 真 言论 》;“ 合 夜 至 鸡 鸣 ,天 之 阴 , 阴 
中 之 阴 也 。?” 图 指 足 太阴 经 脉 根 起 于 足 大 幅 之 端的 隐 
自 穴 。 出 《 素 问 。 阴 阳 离 合 论 》:“ 太 阴 根 起 于 隐 白 ， 
名 日 阴 中 之 阴 。” 

阴 中 之 至 阴 ”中 医术 语 。 指 有 牧 。 出 《来 问 ，。 金 医 
真言 论 》:“ 膜 为 阴 ， 阴 中 之 至 阴 , 脾 也 。” 因 腹 与 背 
的 部 位 分 阴阳 , 背 为 阳 腹 为 阴 。 脾 居 腹 中 , 腹 属 太阴 ， 
太阴 为 三 阴 之 始 。 故 称 脾 为 阴 中 之 至 阴 。 

阴 中 生 郊 ”妇科 病 证 名 。 指 阴 蚀 病 , 出 《 金 匮 要 
路 。 妇 人 杂 病 脉 证 并 治 》。 见 阴 蚀 条 。 

阴 中 生 核 妇科 病 证 名 。 指 妇 人 子宫 下 垂 如 阴 
道中 生 一 核 的 病 证 。《 中 国医 学 大 辞典 》 云 ;“ 妇 人 阴 
中 生 核 , 肿 大 不 消 , 此 亦 阴 挺 之 类 ,用 蚌 蛤 肉 塞 阴 中 ， 
日 换 数 次 , 早 服 补 中 益 气 汤 ， 晚 服 龙 胆 泻 肝 汤 , 连 服 
数 日 即 消 ; 消 后 再 用 四 物 汤 加 柴 胡 、 出 柑 、 龙 胆 草 调 
理 。” 

阴 中 生息 肉 ”妇科 病 证 名 。 指 息肉 长 于 阴道 粘 
簧 的 病 证 。《 诸 病源 候 论 》 卷 40 云 “ 此 由 胞 络 虚 损 ， 
冷 热 不 调 , 风 邪 客 之 , 邪气 乘 于 阴 , 搏 于 血气 , 变 而 


阴 


六 夯 
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生息 肉 也 ， 其 状 如 鼠 乳 。” 而 《 肘 后 备 急 方 》 卷 5 载 
治 阴 中 息肉 突出 ; 用 酮 漫 乌 头 ,3 日 后 ， 以 此 浸 液 外 
洗 息 肉 。 

阴 中 伏 阴 ”中 医术 语 。 指 脉 见 阴阳 相 乘 相 伏 之 
象 . 如 才 部 昌 见 沉 涩 而 短 的 阴 脉 ,但 有 时 夹 有 浮 滑 而 
长 的 阳 脉 , 故 称 阴 中 伏 阳 。《 难 经 ， 二 十 难 》:“ 脉 虽 
时 浮 清 而 长 ， 此 谓 阴 中 伏 阳 也 .” 

阴 中 隐 阳 针灸 治 法 。《 针 灸 大 全 》:“ 先 热 后 寒 
深 而 浅 , 以 六 九 之 法 , 则 先 注 后 补 也 。”《 针 炙 大 成 》: 
“ 凡 用 针 之 时 , 先 运 1 寸 , 行 六 明之 数 , 如 觉 病 微 凉 ， 
即 退 至 五 分 之 中 , 却 行 九 阳 之 数 , 以 得 气 , 此 乃 阴 中 
隐 阴 ,可 治 先 热 后 寒 之 症 ， 先 泻 后 补 也 。” 其 操作 方 
法 是 先进 针 至 深部 (1 二 左右 ), 行 紧 提 慢 按 六 次 , 觉 
微 凉 ， 再 退 针 至 浅 部 〈0. 5 寸 左 右 )， 行 紧 按 慢 提 九 
次 ,此 为 1 度 。 必 要 时 可 反复 施 术 。 适 用 于 先 热 后 寒 ， 
实 中 夹 虚 之 证 .本 法 以 演 为 主 , 演 中 有 补 , 故 名 阴 中 
隐 阳 。 : 

阴 中 痛 ”妇科 病 证 名 。 指 阴 痛 。 出 《 肘 后 备 急 
方 》 卷 5。 见 阴 痛 条 。 

阴 中 湿 烂 ”妇科 病 证 名 。 指 阴部 省 烂 的 病 证 。 见 
《 盘 球 集 胎 产 证 治 )。 多 因 七 情 郁 火 , 湿热 下 注 所 致 。 
可 见 阴部 或 肿 或 痛 或 痒 。 治 法 见 阴 蚀 条 。 


阴 气 “中 医术 语 。 与 阳 气 相对 。 泛 指 事物 的 两 个 


相反 相 成 的 对 立 面 之 一 。 一 般 来 说 , 阴 指 形态 ; 就 脏 
腑 机 能 而 言 , 五 脏 之 气 为 阴 气 ; 就 营 卫 之 气 而 言 , 营 
气 为 阴 气 ; 就 运动 的 方向 、 性 质 而 言 , 行 于 内 里 的 、 
向 下 的 、 抑 制 的 、 减 弱 的 、 重 浊 的 为 阴 气 , 余 可 类 推 。 
见 阳 气 条 。 

阴 丹 ”气功 术语 。 指 津液 。 即 口中 唾液 。 出 《 抱 
朴 子 ， 内 篇 极 言 》“ 服 阴 丹 以 补 脑 ”。 

阴 火 ”中 医术 语 , 指 饮食 劳 倦 , 喜 怒 忧 思 所 生 之 
火 ， 属 心 火 。 出 《脾胃 论 ， 饮食 劳 倦 所 伤 始 为 热 中 


论 》;“ 心 火 者 , 阴 火 也 , 起 于 下 焦 …… 脾胃 气虚 , 则 
oo 阴 火 乘 其 土 位 ,……。” 
阴 火 性 昼 “” 病 证 名 。 伍 避 之 一 。 见 《不 居 集 小 


《证 治 汇 补 》 卷 5:“ 有 明火 二 冲 , 头晕 目 花 , 耳鸣 齿 
落 , 或 腹 中 作 声 , 证 促 不 已 者 , 宜 滋 阴 抑 火 , 加 养 心 
之 剂 。 久 服 不 愈 ,为 无 根 失守 之 火 ， 脉 心 空 规 , 宜 海 
补 方 愈 .” 见 证 昼 、 虚 损 证 仲 条， 

阴 火 病 外 科 病 名 。 出 《 病 科 全 书 》。 多 因 先 天 
亏损 ， 寒 痰 凝结 而 成 ， 颈 部 生 核 , 大 如 卵 形 ， 质 硬 ， 
或 带 小 核 数 粒 ， 生 颈项 一 侧 或 两 侧 。 宜 固 脾 兼 补 肝 
肾 ， 用 加 减 六 味 地 黄 丸 。 

阴 火 痛风 “ 病 证 名 。 指 气 备 不 足 , 阴 火 旺盛, 兼 
有 痰 浊 的 痛风 症 。 见 《 丹 溪 心 法 痛风》. 症 见 骨节 
疼痛 , 走 注 四 肢 , 难以 转 侧 , 肢 节 或 红 或 肿 , 或 肿 如 
拖 , 或 痛 如 香 ， 错 静夜 剧 ， 治 宜 补 气 血 ， 调 阴阳 ， 清 
痰 热 。 方 见 痛风 条 。 

了 明火 疫病 证 名 , 痰 证 之 一 。 指 由 阴 虚 火 旺 所 至 
的 病 证 。 治 用 地 翰 汤 加 才 冬 、 五 味 子 等 。 见 痰 证 条 。 

阴户 风 肿 ”妇科 病 证 名 .。 属 了 明 肿 证 候 之 一 ，《 女 


界 须 知 》:“ 肝 脉络 阴 器 ， 肝 旺 生 风 , 复 由 外 风 引 动 ， 
则 阴户 发 有 种, 可 用 桑 叶 、 菊 花 、 托 芥 、 防 风 前 汤 赴 洗 。” 
见 阴 肿 条 。 

阴户 肿 突 ”外科 病名 。 见 《和 丹 溪 心 法 》。 朱丹 溪 
日 ;:“ 骨 户 忽 然 肿 而 作痛 者 , 名 日 阴 肿 ,又 名 证 盖 。 册 
劳 伤 血 分 所 致 , 宜 四 物 汤加 牡丹 皮 、 泽 淤 、 柴 胡 、 天 
花粉 煎 服 ,， 外 用 艾叶 30 克 ， 防 风 18 克 ， 大 吉 15 克 
前 汤 黑 。 

阴户 肿 痛 。 妇科 病 证 名 。 阴 肿 证 候 之 一 , 见 《 医 
学 入 门 》 多 因 郁 既 伤 于 ,肝气 犯 脾 , 湿热 下 注 所 致 。 
临 证 可 见 阴 户 肿 胀 作痛 ,或 小 便当 灌 , 下 腹部 不 舒 ， 
甚 则 伴 有 寒热 等 。 治 宜 清 热 利 湿 .。 方 用 龙 胆 演 肝 汤加 
碱 。 外 用 蛇 床 子 、 地 肤 子 、 黄 柏 、 防 风 、 苦 参 前 汤 电 
洗 。 

阴户 痛 ”妇科 病 证 名 。 指 阴 痛 。 见 《卫生 宝 鉴 》 
卷 18. 见 阴 痛 条 。 

阴户 湿 肿 ”妇科 病 证 名 。 指 因 脾 湿 王 注 而 致 阴 
肿 的 病 证 。 见 《 女 界 须知 》。 多 见于 肥胖 病人 。 临 证 
可 见 阴 户 肿胀 , 甚 则 肢体 倦 仍 , 小 便 麻 演 。 治 疗 见 阴 
肿 条 。 

阴 水 ” 病 证 名 。 水 肿 两 大 类 型 之 一 , 多 属 虚 证 。 
见 《 丹 溪 心 法 ， 水 肿 》; “车 遍 身 肿 , 不 烦 渴 ,大 便 注 ， 
小 便 少 ， 不 湿 赤 ， 此 属 阴 水 。”《 医 学 人 门 ， 水 肿 》: 
“ 阴 水 多 内 因 ， 或 肌 饱 劳役 ， 房 欲 而 见 阴 证 。” 
《类 证 治 裁 ， 肿 腾 》:“ 因 肺 脾 肾 虚 ， 致 水 游 者 , 为 阴 
水 。” 由 肺 气 不 足 ，、 牌 阳 不 振 ， 涌 阳 虚 衰 ， 不 能 运 化 
水 湿 所 致 。 症 见面 浮 足 肿 , 或 下 上 肢 生 肿 , 按 之 凹陷 不 
起 , 肛 闷 腹胀 , 肢 冷 神 装 ， 纳 少 便 湾 ,小 便 短 少 , 胜 
贿 酸 重 , 面色 挑 白 界 滞 , 舌 胖 色 淡 昔 白 ， 脉 沉 迟 弱 ， 
治 宜 健 脾 . 温 肾 、 通 阳 、 利 水 。 方 选 实 脾 饮 .真武 汤 、 
金 大 皮 气 丸 等 方 。 见 水 肿 条 。 

阴 水 肿 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 肿 满 属 寒 属 虚 的 
病 证 。 主要 由 于 和 患 儿 脾 肾虚 弱 , 脾虚 不 能 制 水 , 峭 虚 
不 能 化 水 ， 而 致 水 那 停留 ， 外 泛 作 肿 ， 内 停 作 胀 。 
寒 , 二 便 自 调 ,” 脾 虚 宜 健 脾 利水 ,用 英 苓 导 水 汤 ; 肾 
虚 宜 温 肾 化 水 ， 用 金 攻 上 肾 气 丸 。 

阴 分 之 上 药 中医 术语 。 见 《 遵 生 八 敌 》。 即 青 
年 妇 人 的 乳汁 .古人 有 阴 分 之 上 是 乳 , 阴 分 之 下 是 血 
的 说 法 。 认 为 老年 和 身体 虚弱 的 人 ， 最 好 以 人 和 乳 补 
养 


阴 不 抱 阳 ”中 医术 语 。 指 阴 分 有 病 , 不 能 维系 阳 
气 的 正常 固守 功能 ， 阳 气 散失 无 所 依附 而 出 现 阴 厌 
阳 浮 或 阴 盛 格 阳 等 病变 叫 阴 不 抱 阳 。 

阴风 障 ”眼科 病 证 名 。“ 此 症 也 呼 鸡 盲 , 一 名 党 
目 。 本 科 日 阴风 障 ， 至 晚 不 见 ， 晓 则 复明 ”( 清 " 郑 
学 礼 《 目 科 正 宗 》 卷 6)。 见 省 目 条 。 

阴 处 ”中 医术 语 。 全 指 伏 居 于 地 下 而 未 出 地 而 
者 。 出 《 素 间 。 阴阳 离 合 论 》 “万 物 方 生 , 未 出 地 者 ， 
命 日 阴 处 。”@@ 指 上 暗 处 。 出 《 素 问 。 至 真 要 大 论 ): 
“ 阴 处 反 明 ”。 @ 指 前 阴部 位 。 
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阴 包 经 穴 名 (Yinbao LR9)。 属 足 厥 阴 肝 经 。 
别名 阴 胞 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 包 与 胞 、 受 则 。 本 穴 
位 于 股 部 内 侧 , 属 阴 ; 主 治 女子 月 经 病 证 及 小 便 失 常 
诸 疾 ， 因 其 与 胞 、 朋 关系 密切 而 得 名 。《 医 经 理解 》: 
“在 膝 上 四 寸 , 股 内 廉 两 筋 间 虚 陷 中 , 盖 阴 部 之 虚 大 
有 容 处 也 。”" 在 股骨 内 合 上 4 寸 , 锋 区 肌 后 缘 是 穴 。 深 
层 为 内 收 短 肌 ; 深部 外 侧 有 股 动 、 静脉 , 有 旋 股 内 侧 
动脉 浅 支 , 股 前 皮 神 经 , 闭 孔 神 经 浅 、 深 支 。 主 治 腰 
账 痛 ， 股 痛 ， 遗 尿 ， 月 经 不 调 ， 小 便 不 利 。《 针 焦 大 
成 》:“ 主 腰 民 引 小 腹痛 ,小便 难 , 遗 滑 , 妇 人 月 水 不 
调 。” 直 刺 1~2 寸 ; 灸 3 一 5 壮 或 5 一 20 分 钟 。 

阴 包 下 ”外 科 病 证 和 名。 见 《 外 科 启 玄 》 卷 7。 又 
名 阴 包 毒 疮 。 指 生 于 大 腿 内 侧 阴 包 穴 之 外 痛 。 证 治 玉 
大 腿 痛 条 。 

阴 包 碍 郊外 科 病 证 名 。 出 《洞天 奥 旨 》 卷 9。 
即 阴 包 毒 。 见 阴 包 毒 条 。 

阴 生 于 阳 中 医术 语 。 指 相关 事物 的 阴阳 对 立 
双方 ,或 一 事物 内 部 的 对 立 双 方 , 阴 以 阳 的 存在 为 自 
己 存 在 的 前 提 。 即 所 谓 无 阳 则 阴 无 以 化 。 在 人 体 来 
说 , 阴 所 代表 的 精 血 津液 等 物质 的 化 生 , 全 赖 阳 气 所 
代表 的 功能 的 运 化 , 摄 纳 , 输 布 , 固守 。 因此 说 阴 精 
是 通过 阳 气 的 活动 而 产生 和 存在 的 。 

阴平 阳 秘 ”中 医术 语 。 阴 气 平 顺 , 阳 气 固守 , 相 
对 平衡 ， 相 互 协调 ， 是 进行 正常 生命 活动 的 基本 条 
件 。 出 《 素 问 。 阴 阳 应 象 大 论 》:“ 阴 平阳 秘 ， 精 神 乃 
治 ; 阴阳 离 决 ， 精 气 乃 绝 。” 

阴 旦 汤 ” 方 名 。《 备 急 千 金 要 方 》 卷 9 方 。 芍药 、 
甘草 各 2 两 , 干 姜 黄花 各 3 两 , 桂 心 4 两 , 大 惠 15 
枚 。 为 粗 末 ， 水 了 散 去 渣 ， 分 5 次 〈 刀 3 夜 2) 温 服 ， 
覆 令 小 汗 。 功 能 温 阳 解 肌 , 发 表 除 烦 。 治 伤寒 肢 节 疼 
痛 ， 内 寒 外 热 ， 虚 烦 。 

阴 市 ”经 穴 名 (Yinshi ST 33)。 属 足 阳 明 骨 经 。 
别名 阴 鼎 。 出 《针灸 甲 乙 经 》。 市 ， 言 其 所 聚 ， 集 结 
之 处 。 本 穴 主 治 阴 寒 湿 邪 集聚 之 患 , 故 名 。 穴居 骸骨 
外 上 缘 上 3 寸 。 在 股 直 肌 和 股 外 侧 肌 之 间 。 有 旋 股 外 
侧 动 脉 降 支 ， 股 前 皮 神 经 ， 股 神经 肌 支 。 主 治 膝 冷 ， 
腹胀 , 疝气 , 水 肿 , 腰痛 。《 针 灸 甲乙 经 》:“ 寒 冶 痛 ， 
上 腹胀 满 , 痿 厥 少 气 ,， 阴 市 主 之 ,”《 针 灸 大 成 》:“ 主 腰 
脚 如 冷水 , 膝 寒 , 瘘 痹 不 仁 ,不 届 伸 
1.5 寸 ; 入 3 一 5 壮 ， 

阴 头 ”中医 术语。 指 男 子 阴茎 头 。 又 称 龟 头 。 
《 金 匮 要 略 。 血 兽 虚 劳 病 脉 证 并 治 》…“ 夫 失 精 家 少 用 
弦 鲁 ， 阴 头 寒 ， ” 

阴 头 痛 ” 病 证 名 。 指 龟头 痛 肿 疼痛 之 病 。 见 《外 
科 证 治 全 书 》 卷 3:“ 阴 头 紫 肿 疼痛 ， 名 阴 头 痛 。 用 
阁 甲 为 本 ， 鸡 子 清 调 甫 。” 

阴 头 寒 ” 病 证 名 。 指 阴 葵 头 寒冷 发 凉 。 属 阴冷 
病 。 多 由 肾 阳 趾 训 , 下 元 失 温 ， 寒 邪 闪 滞 所 致 _《 金 
匮 要 略 ， 血 瘙 虚 劳 病 脉 证 并 治 》:“ 夫 失 精 家 少 腹 弦 
急 ， 人 骨头 寒 ， 。” 见 阴冷 条 。 

阴 穴 ” 奇 穴 名 。 位 于 后 头 部 正中 线 右 侧 5 分 ,人 
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后 发 际 1.7 寸 处 是 穴 。 主 治 脑溢血 , 眼病 。 灸 法 : 灸 
3~5 壮 。 

阴 出 之 阳 “中医 术语 。 指 阴 分 之 邪 , 出 于 阳 分 。 
即 深 伏 于 内 脏 的 病 那 , 损 伤 真 脏 , 反 映 在 外 部 脉 象 及 
精神 上 的 变化 。 出 《4 素 问 ， 宣 明 五 气 篇 》…“ 五 那 所 见 ， 
春 得 秋 脉 , 夏 得 冬 脉 , 长 夏 得 春 脉 , 秋 得 夏 脉 , 冬 得 
长 夏 脉 , 名 日 阴 出 于 阳 。” 张 景 岳 注 ;:“ 所 谓 阴 者 , 真 
及 也。 所 谓 阳 者 , 胃 腕 之 阳 也 , 凡 此 五 那 , 午 以 真 脏 
脉 见 而 骨气 绝 , 故 日 阴 出 之 阳 ,” 张 志 联 注 ;“ 内 为 阴 ， 
外 为 阳 , 在 内 五 脏 为 阴 , 在 外 皮肉 络 脉 为 阳 , 在 内 所 
伤 之 脏 气 而 见于 脉 ， 故 日 阴 出 之 阳 。” 

阴 闭 ”儿科 病 证 名 。 指 寒 混 乘虚 人 里 而 致 小 便 
不 通 的 病 证 。 见 《证 治 准绳 。 幼 科 》。 因 先天 襄 赋 不 
是 ， 元 气 衰微 , 气 化 不 宣 , 水 道 不 能 通 调 , 而 致 小 便 
不 通 。 临 证 可 见 神 疲 , 声 低 , 面 层 色 淡 , 舌 润 ,指纹 
淡 红 。 治 宜 培 补 元 气 , 温 化 利水 。 方 用 五 苓 散 合 独 参 
汤 。 

阴 血 中医 术语。 即 血 液 。 因 血 属 阴 , 故 称 。 见 
血 条 。 

阴 交 经 穴 名 (Yinjiao RN7)。 属 任 脉 。 为 任 肪 
与 足 少 阴 、 冲 脉 交会 穴 。 别 名 少 关 、 横 户 。 出 《针灸 
甲乙 经 》。 穴 在 脐 下 1 寸 , 居 腹 。 腹 为 阴 ， 穴 又 为 任 
脉 、 冲 脉 、 少 阴 交 会 之 处 ， 故 名 阴 交 。《 会 元 针灸 
学 》:“ 阴 交 者 , 元 阳 之 气 , 相交 于 阴 , 炎 水 之 精 , 合 
于 阴 气 , 上 水 分 合 于 任 水 之 精 , 阳 气 从 上 而 下 ,与 元 
阴 相 交 注 丹田 ,水 火 既 济 , 故 名 阴 交 ,” 前 正中 线 \ 脐 
下 1 寸 是 穴 。 穴 下 有 腹壁 浅 动 、 静 脉 分 支 及 腹 臂 大 
动 、 静 脉 分 支 。 分布 有 第 十 肋 间 神经 前 支 的 内 便 支 。 
主治 腹 满 水 肿 ， 疝 气 ， 经 闭 , 带 下 , 阴 痒 , 产后 恶露 
不 止 ， 小 儿 陷 欠 ， 腰 膝 拘 挛 。《 类 经 图 村 》:“ 主 治 冲 
脉 生病 , 从 少 腹 冲 心 而 痛 , 不 得 小 便 , 疝 痛 , 阴 汗 湿 
痒 , 奔 豚 , 腰 膝 拘 挛 , 妇 人 月 事 不 调 , 出 中 带 下 , 阴 
痒 , 产后 恶露 不 止 , 绕 脐 冷 痛 。”《 针 灸 资 生 经 》;“ 阴 
交 、 后门, 疗 崩 中 。”《 席 弘 赋 》;“ 小 肠 气 气 痛 连 脐 ， 
速 泻 阴 交 莫 迟 待 ， 良 久 涌 泉 针 取 气 ， 此 中 玄妙 少 人 
知 ”, 直 刺 1~2 十 ;和 灸 3 一 10 壮 或 温 灸 10 一 30 分 钟 。 

阴 关 ”经 穴 别 名 。 即 承 扶 穴 、 大 赫 穴 别名 。 出 
《针灸 甲乙 经 》。 见 承 扶 条 、 大 赫 条 。 

阴 汗 ” 病 证 名 .名 指 前 阴 、 阴 讲 及 其 附近 局 部 多 
汗 的 病 证 。 见 《 兰 室 秘 藏 ， 阴 痿 阴 汗 门 》。 在 男子 又 
称 阴 赛 汗 。《 医 林强 墨 。 汗 》:“ 阴 汗 者 , 谓 至 阴 之 处 ， 
或 两 腿 挟 中 , 行走 动 劳 , 汗 出 腥 秽 。” 该 证 多 因 肝 经 
湿热 或 肾虚 阳 训 所 致 , 故 临 床 有 虚实 之 分 。 实 证 由 肝 
经 湿热 所 致 .《 张 氏 医 通 ，。 汗 ):“ 阴 汗 , 阴间 有 . 汗 , 属 
下 焦 湿 热 , 龙 胆 泻 肝 汤 加 风 药 一 、 二 味 , 风 能 胜 湿 也 。 
或 当归 龙 基 丸 及 二 妙 散 俱 效 . 阴 历 湿 者 ,以 炉 甘 石 炬 
过 扑 之 , 密 陀 僧 亦 佳 .”《 兰 室 秘 藏 》 用 清 震 汤 ， 固 真 
汤 治 阴 汗 。 两 丸 如 冰 , 前 阴 瘘 弱 , 小 便 黄 , 余 源 甩 臭 ， 
亦 属 湿热 之 证 ,虚实 夹杂 证 多 因 肝 肾 亏 损 , 湿 热 下 注 
所 致 。《 医 略 六 书 》 卷 26.:“ 酒 色 过 度 ， 湿热 下 乘 则 
精 血 不 藏 , 每 多 阴 汗 ， 宜 滋 肾 凉 肝 。” 方 可 用 六 昧 地 
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黄汤 加 黄柏 、 白 芍 。《 奇 效 良 方 》 卷 45:“ 前 阴 如 冰 
冷 ， 并 阴 汗 ,两 脚 瘘 软 无 力 。” 可 用 补 肝 汤 。 虚 证 由 
肾 阳 衰 而 致 明 训 多 汗 ,.《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 7:“ 有 阴 
囊 汗 者 ,， 则 为 肾 忠 阳 衰 , 宜 安 崩 丸 , 小 安 肾 丸 。”@ 
多 汗 之 属 阴 证 者 , 常 汗 出 而 冷 。 又 称 冷汗 。《 景 岳 全 
书 。 杂 证 谍 》;“ 阴 汗 者 , 冷汗 也 。” 多 由 阳 衰 阴 盛 所 
致 , 治 宜 益 气温 阳 为 主 . 方 可 选用 人 参 健 中 汤 、 参 附 
汤 、 六 味 回 阳 饮 等 方 。 见 冷汗 条 。 

阴 廷 “人 体 部 位 名 。 指 男子 阴 砷 之 后 ,会 阴 之 前 
的 高 突 部 分 。 见 《 身 经 通 考 。 身 经 问答 );“ 下 极 之 前 ， 
男 为 阴 廷 ， 女 为 窃 漏 。” 

阴 池 ”中 奇 穴 名 。 位 于 前 臂 届 侧 ， 腕 横 纹 上 1 
寸 , 模 侧 届 腕 肌 脖 之 模 侧 缘 . 左 右 计 2 穴 。 主 治 咳 盘 ， 
喉头 炎 , 电 哑 。 针 刺 0.5 寸 ; 入 3~5 壮 。《 针 灸 孔 穴 
及 其 疗法 便 览 》):“ 阴 池 , 奇 穴 。 腕 横 纹 中 央 上 1 寸 ， 
外 开 〈 模 侧 ) 1 寸 ， 即 内 阻 池 穴 外 1 十 。 针 5 分 。 灸 
3 一 5 壮 。 主治 咳 血 、 喉头 炎 。” 人 名 推拿 穴 名 。 见 陈 氏 
《小 儿 按 摩 经 》。 位 于 脉 部 掌 侧 横 纹 的 尺 侧 边 .与 其 它 
穴位 配伍 ， 可 治 头痛 。 

阴阳 ”中 基础 理论 名 词 .我 国 古代 朴素 、 自 发 的 
唯物 辩证 的 哲学 观点 。 是 对 自然 界 相互 关联 的 某 些 
事物 和 现象 对 立 双 方 的 概括 ， 即 含有 对 立 统 -的 概 
念 。《 易 传 》“ 一 阴 一 阳 之 谓 道 ”。 我国 古代 医家 把 这 
种 朴素 的 辩证 法 思想 与 医疗 实践 结合 起 来 ， 逐 步 发 
展 成 为 中 医学 理论 核心 的 阴阳 学 说 .其 主要 内 容 是 ， 
一 指 阴阳 是 自然 界 的 根本 规律 ,万 物 的 纲 纪 ,一切 事 
物 生 长 、 发 展 、 变 化 的 根源 。《 素 问 。 阴 阳 应 象 大 
论 》:“ 阴 阳 者 , 天 地 之 道 也 , 万 物 之 岗 纪 , 变化 之 父 
母 , 生 杀 之 本 始 , 神 明之 府 也 .” 二 指 阴阳 是 相对 的 ， 
又 是 互 根 互 用 .互相 消长 和 互相 转化 的 这 一 理论 贯 
串 于 中 医学 的 解剖 、 生 理 、 病理 、 诊 断 、 防 治 等 各 个 
领域 中 。 阴阳 是 相对 的 又 是 互 根 的 。《 素 问 。 阴 阳 应 
象 大 论 》:“ 阴 在 内 , 阳 之 守 也 ; 阳 在 外 , 阴 之 使 也 。” 
“ 清 阳 出 上 窃 , 浊 阴 出 下 穷 ; 清 阳 发 睫 理 ， 浊 阴 走 五 
脏 ; 清 阳 实 四 肢 , 浊 阴 归 六 腑 。.”“ 阳 胜 则 热 , 阴 胜 则 
寒 ,”《 素 问 。 生 气 和 通天 论 ):“ 阳 强 不 能 密 , 阴 气 乃 绝 。 
阴平 阳 秘 , 精神 力 治 。 阴 阳 离 决 ， 精 气力 绝 。” 阴 阳 
互 根 消长 和 转化 ,《 灵 枢 ， 论 疾 诊 尺 );“ 四 时 之 变 , 塞 
暑 之 胜 ， 重 阴 必 阳 , 重阳 必 阴 。 故 阴 主 寒 ， 阳 主 热 
故 寒 甚 则 热 , 热 甚 则 寒 。 故 日 寒 生 热 ; 热 生 寒 。 此 阴 
阳 之 变 也 。” 中 医 的 阴阳 学 说 随 着 医药 学 的 发 展 , 内 
容 不 断 有 所 丰富 ,但 由 于 受 历史 条 件 的 限制 ,这 些 辩 
证 法 的 内 涵 仍 然 是 朴素 的 .因此 ,对 于 中 医 的 阴阳 学 
说 必须 以 辩证 唯物 主义 作 指导 ,以 现代 科学 为 手段 ， 
在 中 西医 结合 的 实践 过 程 中 整理 提高 .@ 奇 穴 名 .位 
于 足 器 趾 豚 侧 , 幅 节 横 纹 头 。 左 右 计 2 穴 。 主 治 卒中 
恶 风 、 赤 白带 下 、 演 注 、 肠 疝 痛 。《 千 金村 方 ):“ 妇 
人 下 赤 白 漏 泄 注 , 灸 阴阳 穴 , 随 年 壮 之 报 之 。 在 足 距 
趾 下 届 里 表 头 白肉 际 。”《 针 灸 孔 穴 及 其 疗法 便 览 》: 
“阴阳 , 奇 穴 。 在 押 届 大 趾 本 节 , 本 节 骨 高 突显 有 白 
尝 之 处 , 灸 3 壮 (或 谓 灸 随 年 壮 )。 主治 子宫 内 膜 炎 ， 
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赤 和 白带 下 , 海 注 , 亦 治 肠 疝 痛 .” 焦 3 壮 , 或 随 年 壮 。 

阴阳 人 ”中医 术语。 指 两 性 畸形 人 。 又 称 肉 雄 
人 、 人 癌 。 见 该 条 。 

阴阳 二 气 丹 ” 方 名 。( 外 科 正 宗 》 卷 2 方 。 天 门 
冬 (的 膏 )、 麦 门 冬 〈 捣 高) 、 五 味 子 〈 研 ， 炒 )、 黄 
柏 、 人 中 白 (小 儿 渴 者 , 生 用 , 研 )、 玄 参 ( 汤 泡 , 去 
粗 皮 , 捣 癌 ) 各 1 两 , 青 合 、 甘 草 、 枯 砚 、 辰 砂 (为 
衣 )、 泽 演 各 3 钱 ， 冰 片 1 钱 。 各 药 为 细 末 , 同 玄 参 
高 、 天 冬 谊 、 麦 冬 襄 ， 加 炼 蜜 少许 , 再 的 千 余 下 , 使 
软 硬 适度 , 丸 如 梧桐 子 大 ,朱砂 为 衣 。 每 服 60 丸 , 空 
腹 时 用 童 便 、 乳汁 各 半 送 下 。 安睡 1 时 ,其 功 如 神 。 
治 脱 痊 属 于 阴 虚 火 旺 ， 热 毒 内 蕴 者 。 

阴阳 二 气 益 ”外科 病 名 。 出 《 疡 医 准 绳 》 卷 4。 
由 内 伤 七 情 ; 荣 卫 不 和 而 成 .此 证 生 于 背部 , 或 大 或 
小 ,或 肿 或 消 , 或 软 或 硬 , 初 发 令 人 寒热 往来 。 若 不 
溜 。 神 清 , 高 有 种, 脉 洪 , 十 余 日 脓 戌 者 为 顺 。 若 不 济 
神 蜡 , 漫 肿 脉 细 , 应 期 无 脓 , 饮食 不 思 者 逆 。 治 同 外 
痛 。 见 外 痛 条 。 

阴 限 二 闻 ”儿科 病 证 名 .。 指 阴 疯 和 由 痛 。 出 《证 
治 准绳 ， 杂 病 》。 见 阴 痛 条 、 阳 痛 条 。 

阴阳 之 人 ”中医 术语。 出 《 灵 枢 。 角 阳 二 十 五 
人 》, 指 属 阴 、 展 阳 两 大 类 型 的 人 。 见 了 昌 人 、 阴 人 条 。 

阴阳 之 宅 。 中 医术 语 , 指 肾 。 肾 为 水 火 之 脏 , 藏 
元 阴 元 阳 。 故 称 。 见 肾 条 。 

阴阳 五 行 基础 理论 著作 . 任 应 秋 编 著 于 1959 
年 。 本 书 为 其 较 早 期 作品 .现存 有 铬 印 本 。 

阴阳 互 根 中 医术 语 . 指 阴阳 相互 依存 ,任何 一 
方 都 不 能 脱离 男 一 方 而 单独 存在 。《 医 贯 研 ， 阴 阳 
论 》 日 : “阴阳 又 各 互 为 其 根 , 阳 根 于 阴 , 阴 根 于 阳 ， 
无 阳 则 阴 无 以 生 , 无 阴 则 阳 无 以 化 ”阴阳 互 根 表现 
在 物质 与 物质 之 间 的 相互 依存 关系 ; 物质 与 功能 之 
间 的 相互 依存 关系 ;功能 与 功能 之 间 的 相互 依存 关 
系 。 此外, 阴阳 互 根 , 又 是 阴阳 转化 的 内 在 根据 。 阴 
阳 在 一 定 条 件 下 ,各 自 向 着 自己 相反 的 方向 转化 .如 
果 骨 阳 之 间 不 存在 互 根 互 用 的 关系 ， 事 物 对 立 的 双 
方 就 不 可 能 有 相互 转化 的 关系 。 任 何事 物 也 不 可 能 
有 质 的 变化 。 

阴阳 反 党 ”中 医治 法 .骨科 治 法 之 一 。 见 杜 自明 
《中 医 正骨 经 验 概述 》。 又 称 滚 筋 。 两 况 前 平 举 , 取 阳 
掌 (掌心 向 上 ) 或 阴 掌 (掌心 向 下 ) 势 ， 迅速 翻 掌 ， 
反复 行 之 。 适 用 于 治疗 腕 部 疾患 。 

阴阳 穴 ”@ 奇 穴 名 。 位 于 后 正中 线 人 发 际 1.7 
十 《中 接 穴 ), 旁 开 0.5 寸 处 。 左右 计 2 穴 ， 左 为 阳 
穴 ， 右 为 阴 穴 。 主 治 脑 病 ， 眼病 。《 针 灸 真 休 》:“ 中 
接 穴 ， 左右 5 分 处 之 穴 名 阴 《〈 右 ) 阳 〔 左 ) 穴 。 
阴阳 2 穴 是 背 上 第 1 行 的 起 点 ,左右 之 经 于 此 交叉 ， 
灸 此 穴 可 治 脑溢血 及 其 它 脑 病 ， 也 能 治 眼病 .入 3 
一 5 壮 ,加 推拿 穴位 名 ,位 于 脉 部 向 侧 横 纹 的 梯 侧 边 
及 尺 侧 边 , 即 阳 池 穴 和 阴 池 穴 。 应 用 手法 时 ,有 分 阴 
阳 与 和 阴阳 之 别 《 小 儿 按 应 经 。 手 识 》:“ 和 阴阳 :从 
两 下 合 之 ， 理 气 血 用 之 .” 见 分 阴阳 ， 和 阴阳 各 条 。 
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阴阳 至 圣 丹 ” 方 名 。《 疡 医大 全 》 方 。 人 参 、 三 
七 、 九 蔡 (水 飞 , 去 砂 )、 五倍子 各 1 两 , 血 竭 5 钱 ， 
蔬 黄 、 乳 香 〈 去 油 ) 各 3 钱 ， 轻 粉 、 冰 片 各 1 钱 , 川 
贝 母 2 钱 。 为 细 末 ， 阳 疮 每 用 2 钱 ， 阴 疮 每 用 5 钱 ， 
撤 于 患处 。 治 痛 痊 。 

阴阳 失调 ”中医 术语 。 指 机 体 在 疾病 发 生发 展 
过 程 中 ,由 于 各 种 致 病因 素 的 影响 ,导致 机 体 的 阴阳 
失去 相对 的 平衡 ， 从 而 形成 阴阳 偏 盛 偏 误 的 病理 状 
态 。 人 体内 外 , 表 里 、 上 下 各 部 分 间 , 以 及 物质 与 机 
能 之 间 ,必须 经 常 保 持 相 对 的 阴阳 协调 关系 ,才能 维 
持 正 常 的 生理 功能 ,这 是 健康 的 表现 .疾病 的 发 生 及 
其 病理 过 程 ， 正 是 各 种 原因 引起 体内 阴阳 失去 协调 
关系 的 结果 , 无 论 病变 部 位 、 病 势 趋向 、 病 性 寒热 以 
及 那 正 虚 实 的 消长 等 ， 无 不 体现 了 阴阳 相对 两 方面 
的 偏 有 性 和 偏 训 。《 素 问 。 阴阳 应 象 大 论 》:“ 阴 胜 则 阳 
病 , 阳性 则 阴 病 ; 阳 胜 则 热 , 阴 胜 则 寒 "《 素 问 ， 生 
气 通 天 论 》;“ 凡 阴阳 之 要 , 阳 密 乃 固 。 两 者 不 和 , 若 
春 无 秋 ， 若 冬 无 夏 ， 因 而 和 之 ， 是 谓 圣 度 。” 

阴阳 交 病名. 指 热 病 汗 出 后 复发 热 , 汗 出 , 脉 
躁 ， 狂言 的 危 修 。 出 《 率 问 ， 汗 热 论 》:“ 有 病 温 者 ， 
汗 出 轰 复 热 , 而 脉 躁 疾 ,不 为 汗 训 ,狂言 不 能 食 ， 
病名 阴阳 交 。” 由 阳 收 人 于 阴 分 , 交 结 不 解 所 致 。 症 
见 出 省 后 仍 发 热 , 狂言 ,不 能 食 ， 脉 躁 疾 。 治疗 根据 
有 无 阳 明 蹦 实证 ， 分 别 采用 清 法 或 下 法 。 

阴阳 自 和 ”中 医术 语 。 指 人 体 在 疾病 过 程 中 , 若 
自身 调节 机 能 恢复 , 则 表现 为 气 血 调和 , 食欲 增进 ， 
二 便 通 利 , 体温 正常 , 精神 转 佳 。 不 假 药物 亦 能 好 转 
或 疾 愈 。. 《伤寒 论 ， 辨 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 凡 病 若 发 
汗 ， 车 吐 ， 车 下 ， 若 亡 津 液 ， 阴 阳 自 和 者 必 自 愈 。” 

阴 阻 乖 庚 ”中 医术 语 。 乖 良 , 不 和 或 失调 。 若 阴 
限 不 和 或 失调 ,彼此 偏 盛 偏 衰 ,就 会 引起 脏腑 功能 失 
常 , 气 血 逆 乱 丽 使 疾病 发 生 .所 以 说 阴阳 乖 良 是 病理 
变化 的 基本 原理 。 见 阴阳 失调 条 。 

阴阳 两 虚 ”中 医术 语 。 指 脏腑 的 阴 液 ( 津 、 直 、 
精 )、 阳 气 俱 虚 的 病 证 .可 因 阴 损 及 阳 或 阳 损 及 阴 , 终 
至 阴阳 两 虚 。 临床 上 既 有 阴 虚 症状 ， 又 有 阳 虚 症状 。 
治疗 上 应 阴阳 两 补 。 

阴阳 刺 ” 针 灸 术语 。 即 偶 刺 。 见 偶 刺 条 。 

阴阳 易 病名。 中 指 伤寒 或 温 疫 等 病 后 余热 未 
净 , 由 房事 而 传 之 对 方 者 。 出 《伤寒 论 * 辩 阴阳 易 差 
后 劳 复 病 脉 证 并 治 》:“ 伤 寒 ,阴阳 易 之 为 病 , 其 人 身 
体重 , 少 气 , 少 腹 里 急 , 或 引 阴 中 拘 挛 ， 热 上 冲 胸 ， 
头 重 不 欲 举 , 眼中 生花 , 膝 肥 拘 急 者 ,”《 医 学 心 悟 。é 
伤寒 兼 症 》:“ 男 子 病 新 痿 ,与 女子 接 , 其 病 亲 遗 于 女 ， 
女子 病 新 疤 ， 与 男子 接 ， 其 病 遂 遗 于 男 ， 和 名 日 阴阳 
易 。”《 诸 病源 候 论 》 认 为 女 传 男 者 为 阴 易 ; 男 传 女 者 
为 阳 易 。 见 阴 易 、 阴 易 条 。 加 指明 位 见 阳 脉 、 阳 位 见 
阴 脉 。 出 《 素 问 ， 至 真 要 大 论 》:“ 阴 阳 易 者 危 。”《 内 
经 吴 注 》 卷 22:“ 阴 位 见 阳 脉 ,， 阳 位 见 阴 脉 ,变易 失 
常 ， 故 谓 之 危 。” 

阴阳 转化 ”基础 理论 名 词 。 指 阴阳 对 立 的 双方 


在 一 定 条 件 下 ,可 以 各 自 向 其 相反 的 方向 转化 , 即 发 
生 质 的 变化 。 表 现在 生理 上 ,, 阳 生 于 阴 , 阴 生 于 阳 。 
病理 上 , 寒 转化 为 热 , 热 转化 为 寒 . 所谓“ 寒 极 生 热 ， 
热 极 生 寒 *,“ 重 阴 必 阳 ， 重 阳 必 阴 ” 的 变化 。 

阴阳 学 说 ”基础 理论 名 词 。 为 中 国 古 代用 以 认 
识 自然 和 解释 自然 的 世界 观 和 方法 论 . 属 哲学 范畴 。 
曾 被 普遍 应 用 于 各 个 领域 。 祖 国医 学 也 以 其 为 学 术 
理论 的 论 理 工具 ， 并 延 用 至 今 。 

阴阳 脉 死 候 ”医书 .新 出 土 古 佚 医学 驴 书 . 撰 人 
未 详 。 约 为 秦 以 前 的 作品 。1973 年 于 湖南 长 沙市 马 
王 堆 三 号 汉 医 出 土 护 书 之 一 。 全 文 约 百 余 字 ,主要 是 
有 关 诊 断 学 上 鉴定 死亡 征 候 的 论述 。 

阴阳 胜 复 ”基础 理论 和 名词。 阴阳 双方 矛盾 斗争 
中 ,一 方 亢 盛 , 导致 男 一 方 的 复 胜 , 出 现 胃 胜 阳 复 或 
阳 胜 阴 复 的 情况 ,从 而 影响 事物 变化 过 程 的 转 归 。 前 
人 和 运用 这 种 变化 规律 来 解释 自然 界 和 疾病 过 程 的 变 
化 ,中 气候 方面 : 如 某 年 湿 气 〈 阴 ) 胜 , 雨水 过 多 ， 
虽 来 年 可 能 有 燥 气 ( 阳 ) 来 复 , 出 现 干旱 的 气候 , 从 
而 影响 发 病 的 情况 及 疾病 流行 , 色 病 理 方面 : 牙 正 相 
争 的 过 程 中 亦 可 出 现 胜 复 的 现象 ,如 《伤寒 论 ， 辨 到 
阴 病 脉 证 并 治 》:“ 伤 寒 先 厥 ,后 发 热 而 利 者 , 必 自 止 ， 
见 胖 复 利 ”成 无 己 注 云 :“ 阴 气 盛 , 则 碰 逆 而 利 ; 阳 
气 复 ， 则 发 热 ， 利 必 自 止 。 见 厥 则 阴 气 还 胜 而 复 利 
也 。” 

阴阳 祖 外科 病名 。 王 肯 堂 日 :“ 阴 阳 祖 ， 背 上 
麻木 不 常 , 时 肿 时 塌 , 忽 软 忽 硬 , 乍 寒 乍 热 , 由 七 情 
内 迁 , 阴阳 不 和 也 。 此 证 必 大 澳 , 神 清 脉 定 者 可 治 ; 
妖 迷 躁 乱 饮食 不 进 者 死 。 十 日 得 黄白 脓 者 可 治 ; 数 日 
无 脓 者 死 。” 

阴阳 消长 ”基础 理论 名 词 。 自 然 事 物 的 阴阳 双 
方 , 对 立 制约 , 互 根 互 用 , 并 不 是 静止 不 变 的 , 而 是 
在 此 盛 彼 训 , 此 消 彼 长 之 中 维持 着 相对 的 平衡 状态 。 
若 这 一 消长 失调 , 平衡 打破 , 出 现 阴阳 的 偏 胜 偏 衰 ， 
对 人 体 来 说 也 即 是 病理 状态 .如 《 素 问 “阴阳 应 象 大 
论 》 言 :“ 阴 胜 则 阳 病 ， 阳 胜 则 阴 病 。” 

阴阳 离 决 ”基础 理论 名 词 。 即 阴阳 不 能 相互 为 
用 而 分 离 决裂 。 由 于 阴阳 失调 ， 不 能 互 根 互 用 而 分 
离 ， 人 的 生命 也 就 终止 了 。《 素 问 。 生气 通天 论 》: 
“阴阳 离 决 ， 精 气 万 绝 。” 

阴阳 俱 溢 中医 术语 。 溢 , 指 脉 来 盈 汰 、 洪 盛 。 
古代 脉 法 , 寸 口 属 阴 , 人 迎 属 阳 , 若 寸 口 与 人 迎 脉 俱 
洪 盛 如 洲 , 示 那 盛 正 豪 , 病 进 。《 灵 枢 ， 终 始 》:“ 人 
迎 与 脉 口 俱 盛 三 倍 以上， 命 日 阴阳 俱 溢 。” 

阴阳 偏 胜 ”中医 术语 。 见 阴阳 失调 条 。 

阴阳 图 ”眼科 病 证 名 。 出 清 ， 黄 庭 镜 《 目 经 大 
成 》 卷 2。Q@ 一 眼 黑 晴 上 生 二 恬 ， 一 中 虚 ， 一 中 实 ， 
两 丑 相 环 , 故 名 。 见 阴 阳 冉 条 . 名 两 目 各 留 一 矣 , 左 
右 对 照 , 谓 之 阴阳 蜀 。. 上 述 丙种 皆 属 宿 避 . 见 宿 用 条 。 

阴阳 劈 ”眼科 病征 名 . 见 《 证 治 准绳 。 杂 病 )》. 又 
名 阴阳 活 。《 审 视 瑶 浮 》:“ 此 症 黑 睛 上 生 二 丑 , 俱 白 
色 , 一 中 岂 , 一 中 实 , 两 矣 连环 , 如 阴阳 之 咽 , 若 白 
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中 上 略 带 焦 黄 色 , 或 纯 白 而 光滑 沉 汲 者 , 皆 不 能 去 尽 ; 
车 有 细 细 赤 丝 绊 者 ， 退 万 迟 。” 属 宿 壬 ， 见 宿 骄 条。 

阴户 内 发 热 如 烙 ”妇科 病 证 名 。 指 妇女 经 来 前 
阴道 内 发 热 如 火 烙 的 病 证 ,《 妇 人 病 续集 》 云 :“ 当 有 
水 ,阴户 内 发 燥 而 干 醋 , 由 肝火 偏 炽 , 下 吸 肾 液 , 肝 
肾 之 阴 两 亏 也 , 用 生地 、 女 贞 、 阿 胶 并 以 生 芝 麻油 涂 
阴户 内 , 发 热 而 潮湿 者 ,肝火 旺 而 挟 湿 也 ， 用 黄连 、 
黄柏 、 川 模子 ， 并 以 川 杯子 六 洗 。” 

阴 成 形 ”基础 理论 名 词 。 指 阴 主 形体 . 出 《 素 问 
“阴阳 应 象 大 论 》:“ 阳 化 气 ， 阴 成 形 .” 李 念 著 注 : 
“ 阳 无 形 ， 故 化 气 ， 阴 生 质 ， 故 成 形 .” 张 景 岳 言 ， 
“ 阴 静 而 凝 ， 故 成 形 。?” 

阴 地 藏 ”中药 名 。 见 《本 草图 经 》。 别 名 : 一 内 
云 、 花 蕨 、 良 枝 草 。 为 阴 地 蕨 科 植 物 阴 地 蕨 Botrychi- 
um ternatum (Thunb. ) Sw. 的 带 根 全 草 8 多 年 生 草 
本 ,高 20 厘米 以 上 。 根茎 粗壮 ， 肉 质 ， 有 和 多数 纤维 
状 肉 质 根 。 营 养 叶 的 柄 长 3~8 厘米 ,叶片 三 角形 ,长 
8 一 10 厘米 , 宽 10 一 12 厘米 ,3 回 羽 状 分 裂 ,最 下 羽 
片 最 大 ,有 长 柄 , 呈 长 三 角形 ,其 上 各 羽 片 渐次 无 柄 ， 
时 披 针 形 ; 裂片 长 卵 形 至 卵 形 , 宽 0.3~0.5 厘米, 有 
细 锯 齿 ， 叶 面 无 毛 ， 质 厚 。 孢 子叶 有 长 梗 ， 长 12~ 
22 厘米 ; 孢子 囊 穗 集成 圆锥 状 , 长 5 一 10 厘米 ，3 一 
4 回 羽 状 分 枝 ; 孢子 囊 无 柄 ,黄色 , 沿 小 穗 内 侧 成 两 
行 排列 , 不 陷入 , 横 裂 。 分 布 湖北 、 湖 南 、 江 西 、 安 
徽 、 浙 江 、 人 台湾、 福建、 贵州、 四川、 广西 等 地 。 冬 
季 或 春季 采 收 , 连 根 控 取 , 洗 净 晒 干 。 干 燥 全 草 , 根 
荃 粗壮 , 肉质 , 呈 灰 褐色 或 棕 褐 色 。 叶柄 栅 红 色 , 有 
纵 纹 ， 营 养 叶柄 较 孢 子叶 柄 细 而 短 , 叶片 三 角形 ，3 
回 羽 状 分 裂 。 孢 子囊 穗 集成 圆锥 状 , 孢子 囊 棕 褐色 。 
气 微 , 味 淡 。 产 于 四 川 、 浙 江 、 福 建 、 淹 南 、 贵 州 等 
地 。 味 甘苦 , 性 凉 。 平 肝 , 清热 , 镇 咳 。 治 头 学 头痛 ， 
咳 血 ， 惊 痫 ， 火 眼 ， 目 几 ， 疮 疡 肿 毒 。 内 服 : 前 汤 ， 
6 一 12 克 ( 鲜 者 15~30 克 )。 外 用 : 捣 散 。 中 治 虚 咳 ; 
一 打 云 6 一 15 克 , 燕 瘦 肉 吃 。@ 治 百日咳 一 朱云 、 
生 扯 拢 、 免 耳 风 各 15 克 。 前 水 竞 蜂 糖 服 。@@ 治 小 儿 
惊 风 ， 阴 地 蕨 9 克 。 水 前 ， 早晚 分 服 。 中 ~~ 回 方 出 
《贵阳 民间 草药 》。@ 方 出 《浙江 民间 常用 草药 》。 临 
床 报道 用 阴 地 蕨 制 成 的 肌肉 注射 剂 ,治疗 小 儿 上 感 、 
咽炎 、 扁桃 体 炎 , 胭 腺 炎 、 下 颌 淋巴 结 炎 等 , 有 消炎 
退 热 作用 。 多 数 患 者 在 1 一 4 天 退 热 。 少数 药 后 有 了 呕 
吐 、 精 神 软弱 等 反应 。 

阴 有 澜 “ 明 代 医 家 , 字 九 峰 。 太平 ( 今 属 安徽 ) 
人 。 官 至 太医 院 吏 目 。 博览 群 书 ,， 通 嘱 医 学 , 辜 性 理 
之 学 。 其 临 证 辨证 以 五 行 生 克 为 本 , 治 病 有 奇 验 , 远 
近 求 药 者 接 姓 , 篆 计 日 取 效 ,年 八 十 八 犹 往 来 讲 谈 性 
理 之 学 ， 人 皆 仰 幕 之 。 有 发 后 ， 礼 于 “ 阳 明 书院 ?。 著 
有 《 医 贯 奇 方 》 1 卷 ( 存 )、《 稀 辣 方 》1 卷 〈 未 见 )、 
《 辣 疹 一 览 》5 卷 ( 存 )。 ， 

阴 那 ”中 医术 语 。 @ 六 泽 病 政 中 的 寒 、 湿 邪气 。 
其 性 属 阴 。 致 病 易 伤 阳 气 。 故 名 ,名 指 侵犯 阴 经 的 邪 


阴 歇 ”妇科 病 证 名 。 指 阴 中 时 时 出 气 有 声 如 转 
矢 气 的 病 证 。 出 《人 金 荐 要 略 。 妇 人 杂 病 脉 证 并 治 》: 
“ 因 气 下 泄 ， 阴 吹 而 惟 喧 ,此 吞 气 之 实 也 ,高 发 前 导 
之 。” 车 无 其 它 伴 见 证 状 , 周身 无 特殊 不 适 者 ， 则 不 
作 病 论 。 如 王 孟 英 日 :“ 并 吹 亦 住 有 之 事 ， 别 无 所 苦 
者 , 亦 不 为 病 …… 惟 吹 之 太 喧 ,而 大 便 艰 燥 , 乃 称 为 
病 。” 本 病 主要 是 骨气 下 泄 , 不 循 常 道 ， 积 走 前 阴 所 
致 。 其 原因 有 QO 腑 气 不 通 , 由 热 结肠 骨 ， 热 盛 灼 津 ， 
或 素 体 阴 虚 , 津液 不 足 , 胃 肠 失 于 渗 润 , 大 便 燥 结 不 
通 , 吞 气 沾 而 不 行 , 甬 走 前 阴 所 致 ; @ 气 虚 , 脾胃 素 
弱 , 中 气 不 足 , 脾虚 气 弱 , 运行 无 力 , 腑 气 失 循 常 道 
所 致 ; 四 痰 湿 , 脾胃 素 弱 , 素 有 痰 人 饮 蕾 积 , 蜂 居 中 焦 ， 
浊 那 相干 , 香气 不 能 上 升 清道 , 反而 下 泄 , 或 羔 湿 下 
注 , 气 随 湿 下 , 亦 致 明 吹 ; @ 气 灌 , 素性 抑郁 或 暴怒 
伤 肝 肝气 郁 而 不 舒 , 气 机 紊乱 , 失 于 循 行 之 常 道 , 从 
前 阴 出 而 为 阴 吹 之 病 。 若 属 腑 气 不 通 所 致 者 , 临 证 可 
见 阴 吹 较 剧 , 大 便 干燥 秘 结 艰 行 , 口 干 烦 热 , 腹部 胀 
气 ， 舌 苔 黄 腻 , 脉 弦 滑 , 治 宜 润 燥 通 便 , 方 用 麻 仁 丸 ; 
气虚 导致 阴 吹 者 ， 临 证 可 见 气 从 阴 中 排出 ， 如 矢 气 
状 , 其 声 低沉 。 伴 见面 色 谋 白 , 气短 乏力 , 心性 , 语 
声 低微 , 小 腹 空 叭 ,小 便 频数 解 而 不 尽 , 大 便 或 秘 或 
渡 , 或 虚 坐 努 责 ,白带 清 稀 量 多 ,月 经 可 见 先期 量 多 ， 
色 淡 , 质 清 稀 , 舌 淡 红 , 背 薄 白 , 脉 虚 缓 无 力 , 治 宜 
益 气 补 中 , 方 选 补 中 益 气 汤加 减 ; 痰 湿 所 致 者 , 临 证 
可 见 阴 吹 连续 , 带 下 量 多 , 色白 质 粘 无 臭 , 伴 见 形体 
肥胖 ,面色 浮 白 , 胸 闷 腻 瘤 , 纳 呆 吐 痰 洗 , 舌 质 淡 胖 ， 
苦 白 腻 , 脉 弦 滑 , 治 宜 化 痰 燥 湿 ， 健 脾 和 胃 , 方 可 选 
桥 半 桂 苓 梭 姜 汤 ; 气 灌 型 临 证 可 见 气 从 前 阴 吹 ,时 断 
时 续 , 神情 忧郁 少 欢 , 烦躁 易 怒 , 胸 胁 少 腹胀 痛 ， 暧 
气 食 少 , 时 欲 叹 息 , 大 便 时 干 , 或 见 月 经 周期 先后 无 
定 , 经 量 时 多 时 少 , 舌 质 如 常 , 苔 薄 白 , 脉 弦 , 治 宜 
朴 肝 理气 解 郁 , 方 选 四 逆 散 加 众 仁 . 桃 仁 。 阴 欢 一 病 ， 
本 不 是 严重 病 证 ,更 不 是 不 治之 证 ,但 因 个 别 患 者 震 
患 此 病 , 铸 涩 难 言 , 隐 有 忍 不 肯 告 人 ,或 生 惧 与 人 交往 ， 
或 道听途说 , 偶 患 阴 吹 后 , 即 心情 沉重 , 整 日 忧心 圳 
仲 , 遇 此 情况 , 宜 细 心 解 说 , 若 乱 投药 饵 , 逆 乱 阴阳 ， 
及 使 病 生 。 

阴 卵 ”中医 术语 。 指 男子 的 府 丸 。《 素 问 ， 骨 空 
论 》:“ 腰 痛 不 可 以 转播 , 急 引 阴 卵 .” 这 里 阴 卵 即 指 
尝 丸 。 

阴 人 党 ”经 穴 名 (Yingu KI 10)。 属 足 少 阴 肾 经 ， 
为 足 少 阴 肾 经 合 穴 。 出 《 灵 枢 。 本 输 》。 本 穴位 于 肤 
采 窝 阴 侧面 、 半 妥 肌 与 半 膜 肌 之 间 , 深 陷 如 谷 处 , 故 
名 。《 子 午 流 注 说 难 》:“ 按 阴 谷 乃 足 少 阳 肾 所 人 为 合 
之 水 穴 , 穴 在 内 辅 骨 后 下 ,大盘 小 盘 间 ， 互 相依 倚 ， 
取 究 者 必 先 令 病 者 微 届 其 膝 , 以 指 审 其 间 应 手 之 脉 ， 
再 拨 开 上 下 大 小 篇 , 乃 可 进 针 。 此 乃 足 阴 经 最 高 而 深 
藏 不 露 之 穴 , 故 名 阴 交 。” 届 膝 ， 胭 窜 内 侧 ， 当 半 妥 
肌 与 半 膜 肌 之 间 是 穴 。 有 了 膝 上 内 侧 动 静脉 , 股 内 侧 皮 
神经 。 主 治 阳 鞭 , 疝 痛 , 崩 漏 , 小 便 不 利 , 膝 胭 酸痛 ， 
阁 病 。《 医 宗 金 鉴 ):“ 主 治 舌 纵 省 下 , 腹胀 烦 满 ， 溺 
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难 ,小腹 癌 急 引 明 , 阴 股 内 廉 痛 为 痿 疗 及 女人 漏 下 不 
止 .”《 针 灸 大 成 》:“ 小 便 不 通 : 阴 谷 、 阴 陵 泉 ; 小 便 
淋 演 ， 阴 谷 、 关 元 、 气 每 、 三 阴 交 、 阴 陵 泉 .” 直 刺 
1~1.5 寸 ; 久 3~5 壮 。 

阴冷 ” 病 证 名 ,中指 妇女 阴户 有 寒冷 感 ,性 欲 减 
退 ， 甚 至 腹 内 也 觉 冷 ， 往 往 影 响 生 育 。 见 《人 金 匮 要 
略 》. 又 称 阴 寒 。 多 因 下 元 虚 寒 ,寒气 凝 灌 所 致 。 可 
选用 金 医 肾 气 丸 . 当归 四 逆 汤 加 减 .@@ 指 男子 阴茎 及 
阴囊 寒冷 ,性欲 减 退 , 其 至 阳 事 不 举 的 病症 。 出 《 诸 
病源 侯 论 》。 又 称 阴 涉 寒 ,《 金 厦 要 略 。 血 痹 虚 劳 病 脉 
证 并 治 》 第 6:“ 夫 失 精 家 ， 少 腹 弦 急 ， 阴 头 寒 ， 目 
眩 发 落 ， 脉 极 虚 其 迟 , 为 清 谷 , 亡 血 ， 失 精 .” 该 病 
的 病因 主要 为 命 门 火 误 ， 寒 凝 肝 脉 ,肝胆 湿热 所 致 。 
其 中 命 门 火 训 者 , 症 见 阴 莽 自 觉 寒冷 , 精神 倦 仍 , 腰 
膝 无 力 , 肢 凉 生 寒 , 小便 清 长 , 性欲 减退 ,其 则 阳痿 、 
遗精 , 舌 淡 而 胖 润 , 脉 沉 迟 , 治 宜 温 肾 助 阳 , 方 用 金 
让 肾 气 丸 加 谭 莹 ; 寒 凝 肝 脉 者 , 症 见 起 病 急 又 , 阴茎 
及 军 丸 寒冷 , 疼痛， 甚 则 出 现 内 缩 , 性 欲 低下 ， 伴 少 
腹 冷 痛 ， 舌 质 淡 ， 葵 白 滑 ， 脉 沉 纺 或 迟 ,， 治 宜 暖 肝 ， 
温 经 , 散 寒 , 方 用 暖 肝 前 加 减 ; 肝 经 湿热 者 , 症 见 自 
沉 阴 至 ,睾丸 湿 冷 , 汗 出 而 痒 ， 有 有 蝇 臭 味 , 伴 腑 助 胀 
痛 ， 口 苦 ， 食欲 不 振 ， 小 便 黄 赤 ， 舌 质 红 ， 昔 黄 腻 ， 
脉 弦 数 ， 治 宜 清热 利 湿 ， 方 用 龙 胆 演 肝 汤 加 味 。 

阴 证 ”中 医术 语 。 泛 指 符合 “ 阴 ” 的 一 般 属性 的 
证 候 , 统称 阴 证 .如 里 证 、 寒 证 、 虚 证 可 概 属于 明证 
的 范围 。 见 《此 事 难 知 ， 辨 阴阳 二 证 》。 临床 上 不 阿 
疾病 , 所 表现 的 阴性 证 候 不 尽 相同 , 各 有 侧重 。 一般 
归纳 为 面色 暗 上 或 挑 白 , 精神 蒙 靡 , 形 寒 肢 冷 , 身 重 
踏 围 , 语 声 低 忧 ， 腕 腹 冷 痛 ， 大 便 清 薄 ,小 便 清 长 ， 
纳 差 食 少 , 口 淡 不 渴 , 舌 淡 胖 嫩 , 脉 沉 , 迟 , 微细 等 ， 
治 宜 温 中 ， 散 寒 、 助 阳 等 。 见 里 证 、 虚 证 、 寒 证 条 ， 

阴 证 头痛 病 证 名 。 指 头痛 由 寒 邪 所 臻 者 。 见 
《罗氏 会 约 医 镜 。 论 头痛 》:“ 太 阴 头 痛 ， 脉 沉 缓 ， 身 
体 沉 重 , 或 腹痛 , 心 有 痰 也 ， 以 蔡 术 、 半 夏 、 南 星 为 
主 ; 少 阴 头 痛 ， 脉 沉 细 ， 必 寒 厥 ， 以 麻黄 、 附 子 、 细 
辛 为 主 ; 厥 阴 头痛 , 脉 浮 缓 , 项 痛 , 吐 瘘 , 以 吴 某 黄 ， 
川 营 为 主 .”《 医 委 元 戎 。 三 阳 头 痛 》:“ 若 阴 证 头痛 ， 
只 用 温 中 药 足 矣 ， 力 理 中 、 姜 附 之 类 也 。” 见 三 阴 头 
痛 条 。 

阴 证 发 班 ” 病 证 名 。 指 发 斑 属 于 虚 寒 者 。 见 《 阴 
证 上 咯 例 。 阴 证 发 斑 ):“ 阴 证 发 斑 , 亦 出 胸 背 , 又 出 手 
足 , 亦 稀少 而 微 红 , 若 作 热 疾 投入 凉 药 大 误 儿 ,此 无 
根 失 守之 火 聚 于 胸中 ， 上 独 蛙 肺 ， 传 于 皮肤 而 为 班 
点 。 但 如 蚊 、 巡 、 蔓 、 虱 、 咬 形状 ， 而 非 锦 文 也 ， 调 
中 温 胃 加 以 茄 香 、 芍 药 ， 以 大 建 中 之 类 , 其 火 自 下 ， 
斑 自 退 ,可 请 治本 而 不 治标 也 。” 本 症 多 由 脾气 虚 豪 ， 
脾 不 统 血 , 血 不 循 经 , 游 于 脉 外 成 焉 ;或 由 虚 劳 久 病 ， 
阳 虚 气 弱 ， 气 虚 不 能 摄 血 ， 阴 虚 阴 不 内 守 致 血 凝 发 
货 , 症状 特点 为 班 色 淡 红 , 隐 而 不 显 , 反复 发 作 , 伴 
见 脏 脏 虚 寒 病症 。 治 宜 益 气 健 脾 , 温 肾 助 阳 , 方 选 归 
脾 汤 、 补 中 益 气 汤 、 八 味 汤 等 方 。 见 斑 条 。 


阴 证 似 阳 “中医 术语 。 指 虚 寒 性 疾病 发 展 到 严 
重 阶 段 所 出 现 的 一 种 假象 即 疾病 的 本 质 是 明证 , 反 
见面 红 . 口 湿 , 手 足 跟 扰 , 脉 浮 大 等 类 似 阳 证 的 证 候 
者 。 要 注意 结合 病史 、 舌 诊 等 有 关 情 况 , 全面 综合 分 
析 ， 抓 住 疾病 的 本 质 。 

明证 伤寒 ” 病 证 名 。 指 病 邪 直 中 阴 经 的 虚 寒 证 。 
见 《 通 俗 伤寒 论 了 证 伤寒 》。 分 寒 中 太阴 、 骞 中 少 
阴 、 大 中原 阴 之 类 。 蹇 中 太阴 , 治 用 胃 苓 汤 、 附 子 理 
中 汤 等 方 ; 寒 中 少 阴 用 真武 汤 、 附 姜 白 通 汤 等 方 ; 寒 
中 腊 阴 用 当归 四 逆 汤 、 通 脉 四 谤 汤 等 方 。 

阴 证 呢 逆 ” 病 证 名 指 喝道 属 寒 者 。 见 《 杂 病 源 
流 犀 烛 。 呢 送 源 流 》,“ 哎 送 阴 证 , 胃 寒 脉 细 虚 极 , 宜 
广 香 柿 蒂 散 、 羌 活 附 子 汤 。” 本 症 多 由 索 体 不 足 ， 年 
高 体 弱 ,或 久 渔 久 痢 , 大 病 之 后 , 或 劳 暴 太 过 , 耗 伤 
中 气 ， 或 虚 损 误 攻 ， 导 致 脾 肾 阳 气虚 弱 ， 胃 气 喜 败 ， 
清 气 不 升 , 油气 不 降 , 气 逆 动 包 而 发 生 鼎 逆 ; 或 由 过 
食 生 冷 ， 胃 中 积 寒 , 胃 气 失 于 和 降 , 上 梓 作 呢 。 阴 证 
昵 北 的 临床 特点 是 呢 声 沉 缓 , 低 长 , 气 不 续 接 , 遇 寒 
加 重 。 伴 见 胸 属 及 胃 腕 不 舒 , 面 青 腕 冷 便 游 。 治 宜 温 
补 脾 肾 ,和 胃 巍 逆 。 方 选 附子 理 中 汤加 丁香 、 白 术 等 。 
或 为 胃 中 积 寒 者 , 可 温 中 祛 寒 , 降 道 止 哎 。 方 选 丁香 
散 。 也 可 用 和 乳香、 硫黄、 陈 父 研 末 , 好 酒 1 鼻 ， 前 数 
沸 , 乘 热 鼻 吗 。 外 用 生姜 氛 胸 前 ; 或 用 荔 校 7 个 , 连 
核 烧 枯 ， 研 为 细 末 ,开水 调 服 。 食 远 服 。 见 蛇 闻 条 。 

阴 证 略 例 医书 。! 卷 。 元 , 王 好 古 ( 进 之 、 海 
藏 ) 扎 于 1237 年 ,作者 以 阴 证 伤寒 难以 辨识 与 治疗 ， 
六 收集 前 人 有 关 学 说 ， 参 附 个 人 见解 ， 专 以 阴 证 设 
论 ， 按 病 举 例 说 明 。 全 书 叙 述 阴 证 颇 详 ， 首 列 《 内 
经 》 阴 阳 脉 例 , 次 叙 张 清 古 及 作者 的 内 伤 三 阴 例 , 续 
举 伊 尹 、 扁 静 、 张 仲 景 , 许 叔 徽 、 韩 检 和 谱 例 ， 证 广 
俱 备 , 有 论 有 准 , 审 证 用 药 , 颇 有 条 理 ， 书 末 附 作者 
治 验 .本 书 所 述 虽 为 阴 证 伤寒 而 设 , 亦 可 作为 研究 内 
科 杂 病 阴 证 的 参考 。 本 书 现存 有 清光 绪 (1879) 归 安 
陆 心 源 刻 《十 万 楼 丛书 本, 藏 于 国内 几 十 家 图 书馆 
内 。 还 有 清 刻本 , 抄本。1956 年 商务 印 书馆 铬 印 本 ， 
还 兄 载 于 《中 国医 学 大 成 》、《 济 生 拔 华 ) 等 。 

明证 喉 癖 ” 喉 科 病名 .GD 多 由 少 阴 素 虚 , 寒 那 直 
中 其 经 所 致 。 症 见 咽喉 疼痛 ， 手 足 腺 冷 ， 身 重生 寒 
自 汗 欲 襟 ， 脉 沉 细 ， 腰 肤 酸 软 等 。《 喉 科 心 法 》;“ 此 
证 虽 咽 喉 疼 痛 异 常 , 却 不 红肿 或 且 带 白色 , 口 不 渴 ， 
喜欢 滚 汤 不 多 ,小 便 清 长 ,或 兼 腹 疼 泄 演 ,手足 邑 道 ， 
或 头痛 如 破 , 身 重 恶 寒 , 或 头 重 如 压 , 身体 痛 , 自 汗 
喜 睡 , 或 微 热 面 赤 , 干 哎 原 逆 ， 喉 问 清 省 成 流 而 出 ， 
脉 沉 微细 , 乃 足 少 阳 肾 经 中 塞 之 重症 也 。 由 其 人 肾 中 
真 阴 本 直 , 寒 邪 乘 虚 直 中 其 经 , 通 其 微 阳 上 浮 而 为 咽 
痛 , 是 无 阳 纯 阴 之 症 ， 故 名 阴 证 喉 兽 。” 治 宣 浊 经 散 
寒 。 用 四 逆 汤 、 理 中 丸 、 肾 气 丸 等 加 减 。@《 喉 科 心 
法 ) 把 气虚 喉 痛 , 血 虚 喉 痛 , 阴 虚 喉 痛 , 房 嗽 咽喉 痛 ， 
咽喉 痛 失 音 等 总 称 为 阴 证 只 癣 。 

阴 陀 ”中 医术 语 。 陀 ， 盛 也 , 亦 作 高 而 隆起 。 出 
《 灵 枢 。 党 卫生 会 “夜半 为 阴 陀 。” 亩 夜半 是 明 气 最 
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隆盛 的 时 间 。 

阴 纵 ” 病 证 名 。 指 阴 葵 挺 长 不 收 , 或 肿胀 而 痿 之 
证 。 见 《医学 纲目 。 肝 胆 部 》。 又 称 葵 纵 ， 阴 狂 。 其 
证 类 于 阳 强 。 多 由 肝 经 湿热 所 致 。《 灵 枢 * 经 筋 少 
“ 伤 于 热 则 纵 挺 不 收 . 只 杂 病 源流 犀 烛 “前 阴 后 阴 病 
源流 》:“ 阴 纵 , 亦 名 阴 挺 。 由 前 阴 受 热 , 则 玉 葵 挺 长 
不 收 , 或 肿胀 而 瘘 ,或 与 股 磨难 行 , 甚 至 两 胁 气 逆 上 ， 
手足 倦 弱 。” 治 宜 清 肝 化 湿 。 方 用 龙 胆 演 肝 汤 、 柴 胡 
胜 湿 汤 等 方 加 减 。 其 者 用 三 一 承 气 汤 。 外 用 村 硝 、 痢 
其 痪 汤 浸 洗 阴茎 ,或 用 丝瓜 汁 调 五 信子 粉 外 数 阴 茎 。 
若 肿 挺 减 轻 而 有 硬块 者 ,可 用 青皮 配 以 散 风 药 . 见 蕉 
纵 、 阴 挺 、 阳 强 条 。 

阴 匣 ”妇科 病 证 名 . 指 阴 挺 下 脱 的 病 证 《妇科 
易 知 》 中 云 : “阴户 出 物 如 匣 , 亦 阴 挺 之 奖 也 .” 兄 阴 
挺 条 。 

阴 茸 ”中 医术 语 。 指 男性 的 外 生殖 器 的 一 部 分 。 
简称 茎 ,又 称 玉 茎 、 阳 物 、 阳 事 等 。 是 男子 性 交 和 排 
尿 的 器 官 ， 有 排尿 和 射精 作用 。 成 年 人 阴茎 平均 长 
?7~10 厘米 《医学 人 门 ， 疝 》 “篇 疝 ， 阴 荃 肿胀。 
《内 经 》 所 谓 “ 茎 中 痛 ” 即 指 阴 茎 疼痛 。 

阴 荆 头 包 皮炎 外 科 病 名 。 由 于 包皮 过 长 ,局 
部 不 洁 , 肝 经 湿热 下 注 而 生 。 内 治 宜 清 肝 利 湿 解 毒 。 
方 以 龙 胆 泻 肝 汤加 减 。 外 治 : 急性 期 用 黄柏 15 克 前 
汤 待 温 后 ,将 包皮 上 禹 漫 洗 , 每 日 2 次 ;用 青 吹 口 散 
油 襄 外 数 ， 再 扑 青 灌 散 。 

阴 苯 易 举 ”病症 名 .。 指 阴茎 极 易 勃 起 。 常 与 早泄 
症 并 见 。 该 病 多 因 阴 虚火 旺 , 相 火 万 动 , 或 湿热 下 注 
所 致 . 阴 虚火 旺 者 , 治 宜 滋 阴 距 火 . 方 用 知 柏 地 黄 丸 、 
大 补 阴 丸 、 三 才 封 髓 丹 等 方 加 减 。 湿热 下 注 , 形 脉 俱 
实 者 ， 治 宜 清热 化 湿 。 可 用 龙 胆 泻 肝 汤加 减 。 

阴茎 瘟 ” 病 证 名 。 指 阴 葵 部 位 长 有 单个 或 多 个 
条 案 状 或 片 状 硬结 ， 常 伴 有 性 交 困 难 或 排尿 困难 的 
疾病 .历代 文献 中 虽 未 见 该 病名 的 记载 ,但 有 对 该 病 
的 描述 ,如 《 景 后 全书》:“*…… 茎 根 结核 , 如 大 豆 许 ， 
劳 则 肿 痛 。” 现 代 医 家 根据 其 发 病 部 位 以 及 临床 表 
现 , 称 为 阴 荃 冶 。 又 称 玉 茎 疤 , 阴茎 痰 核 等 。 该 病 相 
当 于 西医 的 阴茎 硬结 症 .该 病 的 病因 病 机 主要 有 :人 中 
肝 部 痰 结 : 情 志 不 遂 , 肝气 郁结 , 气 机 不 畅 ， 枢 机 不 
利 ,， 水 湿 停 豪气 郁 痰 阻 ， 结 于 阴 花 ， 发 为 阴 蕉 丫 。 
四 趾 虐 羔 凝 : 饮食 不 节 , 过 食 肥 甘 , 脾 骨 受 损 , 脾虚 
不 运 ， 聚 湿 生 痪 ， 痪 浊 凝 滞 ， 结 于 前 阴 ， 发 为 本 病 。 
图 肾虚 寒 凝 :先天 永 赋 不 足 , 肾 阳 亏损 ,或 纵欲 房 劳 ， 
损 精 伤 阳 , 阻 虚 寒 盛 , 水 失 温 化 , 停 聚 为 痰 , 痰 凝 寒 
聚 , 阻 灌 宗 筋 脉 络 , 日 久 则 为 阴茎 站 。 本 病 应 与 痕 疝 
相 鉴别 : 疲 疝 有 时 伴 有 角 芝 肿胀 ,表面 可 有 高 低 不 平 
的 结 节 。 但 阴茎 疤 之 硬结 是 在 阴 牙 海绵 体内 ,根基 较 
深 , 而 不 是 表面 ,更 无 阴 讨 象 皮 样 肿 大 , 临床 较 易 鉴 
别 。 临 床上 肝 部 疫 结 者 , 症 见 阴 葵 上 可 触及 单个 或 多 
个 硬结 ,大 小 不 等 , 性 交 时 可 伴 有 疼痛 , 甚 则 不 能 性 
交 。 阴 葵 勃 起 时 可 弯曲 , 胀 痛 。 常 伴 有 会 阴部 下 坠 不 
适 , 胸 胁 了 胀 满 , 烦躁, 善 太 息 , 舌 淡 红 , 脉 弦 滑 。 治 


宣 榴 肝 理 气 , 化 痰 散 结 , 方 用 柴 胡 杖 肝 散 加 昆布 、 海 
藻 等 ;脾虚 次 凝 者 , 症 见 阴 茎 上 可 触及 单个 或 多 个 大 
小 不 等 的 硬结 ,其 形状 或 呈 条 索 状 或 皇 片 状 , 触 之 可 
有 轻微 疼痛 。 常 伴 有 形体 肥胖 , 身 倦 乏力 ,大 便 注 菏 ， 
舌 淡 昔 白 腻 , 脉 光滑 , 治 宜 健 脾 除湿 ,化 羔 散 结 , 方 
宜 五 苓 散 合 二 陈 汤加 减 ; 肾 虚 寒 笑 者 , 症 见 阴 茎 渐 生 
痰 核 ， 星 条 索 状 ， 或 如 椭圆 ， 或 在 茎 头 ， 或 在 葵 根 ， 
每 于 勃起 时 共 体 弯曲 ,疼痛 , 性 欲 低下 其 或 阳 蓉 ,学 
丸 发 凉 ， 自 寒 肢 冷 ， 少 腹 冷 痛 , 腰 膝 冷 痛 , 舌 淡 胖 大 
有 肯 痕 ,， 营 薄 和 白 , 脉 沉 细 无 力 , 治 宜 温 肾 助 阳 , 散 寒 
化 丫 , 方 宜 用 右 归 饮 合 阳 和 汤加 减 ;另外 临床 上 气 河 
血 瘀 者 , 多 有 阴茎 损伤 史 , 阴茎 硬结 刺 痛 ， 色 兹 暗 ， 
阴 共 背 侧 静 脉 轻 张 或 青紫 , 舌 暗 有 将 点 , 脉 细 涩 , 治 
宣 行 气 活血 ,化 次 散 结 , 方 用 少 腹 逐次 汤 合 指 迷 茯苓 
九 加 减 。 对 于 该 病 , 现 代 医 学 至 今 尚 未 能 了 解 其 确切 
病因 ,但 新 的 研究 表明 , 非 淋病 性 惕 性 尿道 炎 , 阴茎 
的 损伤 (如 手术 、 骑 跨 伤 或 频繁 性 交 、 手淫 所 致 的 小 
损伤 等 ) 可 能 是 本 证 的 诱因 。 此 外 与 糖尿 病 , 动脉 硬 
化 ， 痛风， 维生素 玉 缺 乏 等 因素 有 关 。 对 其 治疗 西 
医 尚 无 理想 的 方法 。 中 医 除 采用 辨证 论 治 外 , 尚 有 采 
用 外 治 法 和 针灸 疗法 。 如 五 倍 子 30 克 , 密 陀 僧 3 克 ， 
研 末 ， 陈 醋 调 甫 ， 外 以 高 药 贴 之 。 还 有 用 落得 打 30 
克 。 郁 汤 芯 洗 患 处 ， 每 日 1 一 2 次 ， 每 剂 1 天 。 针 灸 
常 取 穴 ， 曲 骨 、 中 极 、 三 阴 交 《 双 )， 配 以 关 元 、 大 
芋 \、 鱼 际 及 局 部 环 针 刺 法 , 以 泻 为 主 , 留针 10 分 钟 ， 
灸 10 分钟，6 次 为 1 疗程 。 均 有 较 好 疗效 。 

阴茎 短小 ” 病 证 名 , 指 成 年 男子 阴茎 短小 而 细 ， 
影响 正常 性 交 , 次 失 生 育 能 力 , 常 伴 男性 体征 退化 的 
一 种 病 证 。 又 称 小 阴茎 ， 阳 物 细 小 《辨证 录 ， 种 再 
门 》:“ 盖 人 之 阳 物 修 伟 者 , 因 其 肝气 之 有 余 ; 阳 物 细 
小 者 ， 由 于 肝气 之 不 足 。”《 医 部 全 录 》:“…… 谓 之 天 
阁 , 不 生前 阴 ，、 即 有 而 小 缩 ,不 挺 不 长 ,不 能 生子 ， 
此 先天 所 生 之 不 足 也 。” 该 病 的 病因 病 机 主要 有 ;: 吃 
先天 不 足 , 肾 精 亏损 : 肾 为 先天 之 本 而 主 二 阴 , 车 先 
天 桌 赋 不 足 , 或 年 少 早 婚 ,少年 手淫 过 度 , 闭 伐 夫 实 
之 肾 精 , 生长 发 育 受 到 影响 ,使 阴茎 发 育 不 全 ,@@ 肝 
气 不 充 、 冲 任 失调 : 肝 主 筋 , 阴 器 为 宗 筋 所 会 , 肝 主 
血 而 调 剖 任 , 冲 任 之 脉 均 起 于 会 阴 因 循 前 阴 . 若 小 儿 
先天 不 足 , 肝气 不 充 , 肝 血 不 荣 , 冲 任 不 调 ; 或 幼年 
起 患 重病 背 养 不 良 , 肝 肾 亏 虚 , 精 血 不 足 , 宗 筋 失 养 ， 
使 阴茎 发 育 不 良 而 短小 。 本 病 应 与 正常 的 阴茎 偏 小 
者 相 鉴 别 :正常 成 年 男子 的 阴茎 ,在 松软 状态 时 平均 
7~10 厘米 ,但 因 人 体 之 间 有 着 较 大 的 个 体 差异 ,其 
阴 共 的 长 短 粗细 可 有 明显 的 差距 。 一 般 由 于 个 体 差 
异 而 出 现 的 阴 葵 篇 小 ， 不 伴 有 男性 体征 退化 及 其 他 
症状 , 且 能 正常 过 性 生活 , 这 种 属 正常 的 生理 差异 。 
而 阴 茸 短小 证 , 除 表 现 为 显著 的 阴 莹 短小 外 , 常 伴 有 
男性 体征 退化 , 且 不 能 正常 进行 性 交 。 临床 辨证 , 肾 
精 亏 虚 者 , 症 见 阴茎 明显 短小 而 细 , 性 功能 障碍 , 男 
性 体征 发 育 不 良 ,阴毛 胡须 稀少 , 精神 萎靡 , 头 举 耳 
鸣 ， 腰 膝 酸 软 , 舌 淡 体 胖 , 脉 沉 细 无 力 , 治 宜 补 肾 益 
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精 , 培 元 固 本 , 方 选 班 龙 丸 合 补 天 育 府 丹 加 减 , 肝气 
不 充 者 , 症 见 阴茎 明显 短小 而 细 , 性欲 低下 , 男性 体 
征 发 育 不 足 , 阴毛 稀少 , 喉 结 小 或 不 起 , 阳 萎 , 身体 
无 小 , 筋骨 不 坚 , 舌 淡 , 苔 白 ,， 脉 细 无 力 , 治 宜 补 肝 
肾 ， 调 冲 任 ， 方 选 龟 鹿 二 仙 丹 加 味 。 

阴 芝 硬结 症 ” 外 科 病 症 名 。 由 于 肝 经 气 滞 ,经络 
阻 及 ,和 久 则 血 瘀 挟 痰 凝结 而 成 。 内 治 : 宜 理气 活血 ， 
化 痰 散 结 。 药 用 : 制 香 附 、 全 当归 、 赤 芍 、 丹 参 、 红 
花 、 袭 术 、 泽 兰 、 虎 杖 、 海藻 、 陈 皮 、 落 得 打 。 外 治 : 
.用 醋酸 毛 化 考 的 松 25 毫克 溶 于 1% 普 鲁 卡 因 溶 液 1 
上 毫 升 中 注射 于 醒 结 内 , 每 周 1 次 ,6 一 8 次 为 1 疗程， 
用 红 灵 丹 或 甩 黄 粉 匣 于 硬结 处 ,用 胶布 盖 贴 ,隔日 1 
换 ; 用 落得 打 30 克 ， 前 汤 晶 洗 串 处， 每 日 1 一 2 次 ， 
剂 药 用 1 天 ,如 1 天 茹 洗 2 次 时 ,第 2 次 只 需 将 原 药 
液 加 温 即 可 。 

阴 营 瘤 药 粉 ” 方 名 。 《肿瘤 临 证 备 要 》 方 。 生 马 
钱 子 、 生 附子 、 密 伦 僧 各 2 钱 ,， 枯 矶 、 确 砂 、 雄 黄 各 
5 钱 , 鸦 胆子 、 青 人 义 各 3 钱 ， 轻 粉 1 钱 。 上 药 共 研 细 
未 。 摊 于 肿块 局 部 ， 周 围 用 凡士林 纱布 保护 正常 组 
织 , 每 日 换 药 1 次 , 连用 5 次 。 若 肿瘤 未 全 消 尽 , 仍 
可 再 用 。 治 阴 荃 况 。 

阴 刺 ”针灸 术语 。 十 二 刺 之 一 。 出 《 灵 枢 。 官 
针 》。《 灵 酌 。 官 针 》:“ 阴 刺 者 ,左右 率 刺 之 ,以 治 寒 
厥 ， 中 寒 厥 ， 足 躁 后 少 阴 也 。” 指 左右 都 刺 ， 如 取 足 
内 中 后 足 少 阴 经 的 原 穴 太 溪 ,以 治 寒 厥 。 因 其 刺 阴 经 
之 穴 而 治 阴 塞 之 病 ， 故 名 阴 刺 。- 

阴 轮 ” 奇 穴 名 ,位 于 男性 外 阴部 ,阴茎 根 中 点 直 
上 1 寸 , 左右 旁 开 各 1 寸 处 。 左右 计 2 穴 ,主治 小 儿 
腹股沟 癌 。 针 刺 0.1 一 0.2 寸 ， 针 感 抽 麻 至 阴茎 。 

阴 易 ”病名 。 属 阴阳 易 之 女 传 于 男 者 .《 三 因 极 
一 病 证 方 论 》 卷 4:“ 妇 人 病 新 差 ， 未 平复 ， 而 男子 
与 之 交接 ,得 病名 日 阴 易 。 身 重 , 少 气 , 阴 肿 人 里 ， 
腹 内 绞 痛 ， 热 上 冲 胸 ,头痛 不 欲 举 ， 眼中 生花 。” 见 
阴阳 易 条 。 

阴 委 ” 奇 穴 名 。 位 于 大 腿 腓 侧 , 胭 窝 横 纹 外 端 上 
1 寸 , 股 二 头 册 与 腕 肥 东 之 间 止 陷 中 , 左右 计 2 穴 。 
主治 闻 狂 症 。 直 刺 3 一 8 寸 。 

阴 痢 ”经 穴 名 (Yinxi HT 6)。 属 手 少 阴 心 经 ,为 
手 少 阴 心经 部 穴 。 别 名 少 阴部 、 手 少 阴部 、 石 官 。 部 ， 
即 闻 穴 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 本 穴 为 手 少 阴 经 之 部 穴 ， 
故 名 ,在 神 门 穴 上 0,5 寸 处 是 穴 , 当 尺 侧 届 腕 肌 膛 与 
届 指 浅 肌 之 间 , 深层 为 屈指 深 肌 , 尺 动脉 ,前臂 内 侧 
皮 神 经 和 尺 神经 。 主治 心痛 , 惊 怪 , 骨 蒸 盗汗 , 吐 邮 
血 , 暴 暗 。《 外 台 秘 要 》:“ 主 十 二 痛 ， 失 姜 不 能 言 , 事 
凄 寒 咳 吐血 气 惊 心痛 。” 直 刺 0.5~0.8 寸 ; 炙 3 一 4 
壮 。 

阴 肿 ”病症 名 。 指 外 阴部 肿 大 的 病症 . 见 《 诸 病 


源 候 论 》:“ 阴 肿 , 下 焦 热 , 热气 冲 阴 , 阴 头 忽 肿 ， 不 


得 小 便 , 乃至 生 疮 。”《 外 科大 成 概括 为 : 单纯 阴 
囊肿 大 。 多 因 感 受 寒 湿 而 致 。 治 宜 用 桃仁 丸 。 加 指 内 
吊 。 即 阴 训 有 种 痛 , 连 及 少 腹 , 甚或 振 丸 上 缩 。 多 因 寒 


敢 侵 袭 肝 肾 二 经 而 致 。 宣 用 乌梅 散 . 转 指 阴囊 肿 大 ， 
光亮 不 痛 , 偶尔 阴 共 全 缩 。 多 为 肝 肾 气虚 而 致 。 宜 用 
橘 核 欧 汤 调 服 .外 指 阴 慎 肿 大 , 伴 四 肢 肿 胀 , 二 使 不 
通 。 多 因 膀 胱 到 热风 热 乘 之 所 致 。 治 宜 服 三 白 散 。 
名 指 妇女 阴户 肿胀 。 多 因 心 火 下 移 所 致 。 宜 服 导 赤 
散 。 上 证 外 治 均 用 立 效 散 。 

阴 肿 成 疫 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 阴 茎 包皮 感染 
湿热 毒 邪 而 成 局 部 炉 赤 肿 痛 的 病 证 ,多 见于 里 天 , 碘 
幼儿 包皮 内 积 垢 未 除 者 。 治 宜 清 热 利 尿 ， 方 用 导 赤 
散 , 或 四 苓 散 加 灯芯 ;外 可 用 蝉 赔 前 汤 洗 , 或 硼砂 研 
细 ， 水 调 甫 。 

阴 肿 疝气 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 阴 讲 种 痛 的 病 

证 。 出 《 娶 童 百 问 》。 多 因 肝 肾 气 虚 ， 及 坐 卧 寒 湿 之 
地 , 冷气 凝 滞 , 或 啼 叫 怒气 , 闭 结 于 下 ， 结 到 不 散 而 
成 ; 亦 有 因 肝 经 湿热 下 注 阴 器 所 致 者 。 寒 气 凝 滞 者 ， 
表现 为 阴 吉 清冷 ;湿热 下 注 者 表现 为 红肿 痛 黄 .寒气 
凝 灌 , 治 宜 理气 散 结 , 利尿 消 肿 , 方 用 五 苓 散 , 真武 
汤加 减 ; 湿热 下 注 者 , 治 宜 清热 利 湿 , 方 用 龙 胆 泻 肝 
汤加 减 。 
阴 症 ” 病 证 名 ,中指 三 阴 症 。 见 《类 证 治 裁 * 阴 
:“ 究 绰 伏 于 募 原 , 浅 者 客 之 阳 经 , 深 者 入 三 阴 经 ， 
以 伏 邪 深入 三 阴 , 故 名 阴 症 也 。”@ 泛 指 在 里 .在 
阴 、 在 脏 之 症 。 见 《医学 入 们 ， 突 》。 

了 表 疝 ”病名 ,只 因 寒 政 侵 秦 肝 经 而 致 奋 丸 、 阴 瞻 
急 痛 , 肿胀 者 , 见 《 肘 后方 》 人 @ 指 厥 疝 、 疗 疝 。《 宣 
明 论 方 》 卷 1:“ 阴 疝 牵 引 小 腹痛 ， 诸 厥 疝 ， 即 阴 冶 
也 。 喀 欲 劳 痛 ， 不 可 忍 之 。”《 医 林强 里 》 卷 4:“ 或 
遇 忧 怒 所 感 , 部 而 不 发 , 反 将 房 劳 触动 , 结 为 阴 疝 有 
之 ,”《 证 治 准绳 》 卷 6:“ 阴 疝 、 一 名 瘦 癌 。”@ 指 肠 
辣 、 卵 胀 、 气 冯 、 水 癫 之 合 称 。 见 ( 圣 济 总 录 》 卷 94。 

阴 突 ”妇科 病 证 名 .。 指 阴 挺 .出 《 盘 珠 集 。 胎 产 
证 治 》。 见 阴 挺 条 。 

阴 经 ”经 穴 别名 。 即 漏 谷 穴 别名 。 见 漏 谷 条 。 

阴 和 对 晰 明代 官吏 . 字 子 寅 , 自 号 卫 涯 居士 。 河 
南 汲 县 人 。 嘉 靖 二 十 六 年 (1547) 进士 ， 授 余 于 知县 。 
有 善政 , 舞 监 察 御 史 。 为 忌 者 所 排 , 滴 同 州 通 判 。 后 
历 迁 馆 陶 知县 ,平凉 同 知 、 陕 西 金 事 参 议 .晚年 告 归 ， 
律 力 于 学 。 旁 通 医 理 , 尝 日 ,“ 原 病 有 式 , 针灸 有 经 ， 
医疗 有 方 ， 诊 视 有 诀 ， 运 气 则 《全 书 》， 药性 则 《本 
草 》, 独 始 生 之 说 未 及 闻 。” 因 诠 次 《内 经 》, 收 四 时 ， 
伍 万 化 ， 条 朴 图 列 ， 化 以 成 章 ， 著 《内 经 始 生 考 》 
(又 名 《内 经 类 考 》) 3 卷 , 刊 于 隆庆 元 年 (1567), 今 
存 
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阴 狐 疝 ， 外 科 病 和 名, 出 《 金 匮 要 略 》。 即 狐 疝 。 见 
狐 疝 条 。 
阴 狐 疝气 ” 病 证 名 , 即 狐 疝 。 出 《 金 区 要 略 。 跌 
踊 手 指 辟 肿 转盘 狐 疝 晓 虫 病 脉 证 治 ):“ 阴 狐 疝 气 者 ， 
偏 有 小 大 ， 时 时 上 下 ， 蜂 蛛 散 主 之 。” 详 狐 疝 条 。 
明 到 疤 ” 病 证 名 。 指 因 不 洁 性 交 ,感染 阴 到 虫 邪 
而 致 前 阴 、 肛 门 周围 嫌 痒 , 其 者 出 现 丘疹 、 湿 疾 的 病 
证 。 出 《外 科 正 宗 》。 属 性 传播 疾病 。 相 当 于 现代 医 
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学 阴 虱 病 。 该 病 的 病因 主要 包括 :人 @ 湿 热 下 注 ; 阴部 
不 洁 , 感染 和 融 虫 , 复 因 性 交 , 相互 感染 ; 或 饮食 及 情 
志 不 调 , 损伤 肝 脾 , 湿热 内 蕴 , 流 注 于 下 ; 或 素 体温 
盛 , 蕴 湿 化 热 , 复 染 起 虫 , 侵蚀 前 阴 而 成 。 回血 虚 生 
燥 : 平素 卫生 不 洁 , 洗涤 不 勤 , 湿热 久 酿 , 日 久 耗 伤 
气 血 , 肌肤 失 荣 , 血 虚 生 燥 , 下 阴 疗 痒 。 @ 肝 肾 阴 虚 : 
阴 蚕 疮 日 久 不 愈 , 灼伤 阴 津 , 肝 肾 阴 血 亏 耗 , 复 感 剧 
虫 , 蛋 虫 吸血 耗 阴 , 以 致 肝 肾 阴 虚 。 临床 辨证; 湿热 
下 注 者 , 症 见 前 阴 、 肛 门 周围 毛 际 处 瘙痒 , 时 见 吏 豆 
大 及 指头 大 的 青 灰 色 或 淡 青 色 斑 ,或 见 湿 疹 , 会 阴部 
潮湿 ， 口 苦口 于， 小 便 黄 ， 舌 质 红 蔡 黄 腻 ， 脉 弦 数 ， 
治 宜 清热 化 湿 , 杀 虫 止 痒 , 方 用 龙 胆 演 肝 汤 加 减 ,外 
用 10 好 百 部 醒 外 拒 ; 血 虚 风 燥 者 , 症 见 前 阴 、 肛 围 、 
及 会 阴毛 际 处 痒 阁 难 忍 , 外 阴干 燥 , 局 部 皮肤 色白 或 
起 层 , 可 见 青 灰 色 斑 块 , 精神 倦 息 , 形体 清瘦 , 心性 
乏力 ， 舌 质 普 , 营 薄 白 , 脉 细 , 治 宜 养 血 润 燥 , 祛 风 
杀 虫 ， 方 用 当归 饮 子 加 减 ， 外 用 50% 百 部 酒精 ; 肝 
肾 阴 虚 者 , 症 见 阴部 、 肛 门 周 围 、 股 内 侧 及 躯干 等 处 
发 生 丘 疹 , 伴 有 淡 青 色 斑 块 , 压 之 不 退色 ,迁延 不 愈 ， 
手足 心 热 ， 头 尝 目 异 ， 口 干 ， 腰 肤 酸软 ， 舌 红 ， 少 普 ， 
脉 细 数 ; 治 宜 滋 阴 降 火 , 杀 虫 止 痒 , 方 用 六 味 地 黄 丸 
加 昧 ， 外 用 50% 百 部 酒精 外 把 

阴 牙 ”@ 外 科 病 名 。 出 《外 科 正 宗 》, 陈 实 功 日 : 
“ 阴 毒 者 ， 乃 纯 阴 元 阳 , 被 天 时 寒冷 肃杀 之 气 ， 侵 人 
肌肤 , 流入 骨 通 ,以 致 气 不 能 升 , 血 不 能 行 , 北江 经 
络 , 疼痛 切 骨 。 初 起 不 红 不 肿 不 热 , 朝 轻 募 重 ; 久 则 
作 肿 渐 红 ， 烂 斑 黑 层 , 自 水 淋漓 , 秽 气 震 褒 ,腐烂 浙 
开 , 经 久 必 死 。 儿科 病名 。 指 伤寒 知 和 之 一 。《 疹 
科 繁 要 》 中 云 ;“ 阴 毒 脉 沉 细 疾 实 , 眼 痛 , 诗 口 青 黑 ， 
咽喉 不 利 , 身体 沉重 , 背 强 不 能 转 , 四 肢 且 冷 , 毒气 
攻心 ， 小 腹 急 痛 ， 干 呕 ， 身 发 斑点 ， 名 为 阴 毒 .” 多 
由 湿热 郁 沾 血 络 所 致 , 可 见于 流行 性 脑 誉 入 膜 炎 、 慢 
性 败血症 。 治 宜 解 毒 散 瘀 ， 方 用 升 麻 浆 甲 汤加 减 。 

阴 毒 内 消散 ” 方 和 名。.《 外 科 正 宗 》 卷 2 方 。 磨 香 、 
牙 皂 、 和 良 姜 、 乳香 (去 油 )、 没 药 (去 油 ) 各 2 钱 , 轻 
粉 、 腰 黄 、 川 乌 、 甲 片 . 阿 魏 各 3 钱 , 樟 冰 4 钱 , 丁 
香 、 肉 桂 、 白 胡椒 各 1 钱 。 上 药 各 研 极 细 末 ， 分 别称 
准 , 共 研 极 匀 , 次 瓶 收 贮 , 勿 令 泄 气 。 用 时 掺 膏药 上 ， 
贴 患 处 。 功 能 温 经 散 寒 ， 散 结 消 肿 。 治 了 明证 肿 疡 ,如 
背 站 、 脑 让、 乳 益 、 疗 病 、 寒 湿 流 注 、 鹤 膝 风 等 ， 温 
肿 平 塌 ,， 根 盘 散 漫 不 收 ， 不 网 痛 ， 不 发 热 ,， 不 作 胞 ， 
皮 色 不 变 。 : 

阴 毒 喉 风 “” 喉 科 病名 。 见 《 喉 症 全 科 业 珍 集 》。 指 
感受 阴 寒 毒 那 所 发 。《( 焦 氏 叭 科 杭 秘 》 卷 1;“ 此 症 受 
四 时 不 正之 气 及 非常 暴 寒 ， 而 生 少 阴 症 。 脉 微细 而 
沉 , 自 汗 , 咀 不 利 , 一 名 肾 伤 寒 。 切 不 可 用 寒 凉 之 药 。 
宜 用 半 夏 桂 枝 汤 或 苦 酒 汤 ( 桂 枝 、 昔 酒 )。 脏 寒 咽 闭 ， 
吞吐 不 利 ， 用 蜜 附子 〈 含 在 口中 )。” 

阴 窒 吃 辛 ” 喉 科 病名 。 见 《 焦 氏 喉 科 枕 秘 》:“ 此 
定 冬 日 感 阴 湿 火 那 而 起 ，( 咽 喉 ) 肿 如 紫 李 , 微 见 暴 
色 ， 外 症 恶 寒 身 热 ， 振 动 历 疼 ， 头 痛 .” 治 宜 以 化 毒 


丹 ， 苏 子 降 气 汤加 减 。 

阴 茧 ”妇科 病 证 名 。 指 阴户 一 仙 或 两 侧 结 肿 , 形 
如 看 蓝 的 病 证 , 见 《 中 国医 学 大 辞典 》。 多 因 肝 火 湿 
热 太 其 而 下 注 于 阴部 ,或 新 婚 伤 损 ,或 交合 不 洁 染 毒 
而 成 , 临 证 见 阴户 一 侧 或 两 侧 结 肿 , 形 如 看 草 , 治 宣 
清 肝 涝 热 解毒 , 方 用 龙 胆 泻 肝 汤 加 减 , 外 用 甘草 水 若 
洗 。 : 

阴 胜 其 阳 中 医术 语 。 阴 阳 俱 病 ， 而 阴 病 甚 于 
阳 。 出 《 灵 枢 ， 寿 天 刚 柔 》):“ 阴 阳 俱 动 , 乍 有 形 ， 乍 
无 形 ， 加 以 烦心 ， 命 日 阴 胜 其 阳 .” 

阴 胜 则 寒 ”中 医术 语 。 指 阴 气 偏 胜 ， 阳 气 偏 衰 ， 
则 出 现 寒 证 。 出 《 素 问 ， 阴阳 应 象 大 论 }。 见 阴 盛 则 
内 寒 条 。 - 

阴 胜 而 痛 内 障 ”眼科 病 证 名 。 见 《眼科 繁 要 》 卷 
5:“ 午 后 痛 〈 自 午 ) 至 交 ( 交 子 ) 始 能 停 , 此 须 补 火 
回 阳 , 后 服 柳 红 丸 。” 指 眼珠 从 午后 至 午夜 作痛 的 证 
候 。 见 目 痛 条 。 

表 脉 ”基础 理论 名 词 。 经脉 之 一 。 与 阳 脉 对 举 。 
指 属于 五 脏 的 经 脉 。 即 手 、 足 三 阴 经 。 见 阳 脉 条 。 

阴 脉 之 海 ”基础 理论 名 词 。 指 任 脉 .十 二 经 脉 中 
的 手 、 足 三 阴 经 脉 , 阴 维 脉 和 冲 脉 均 会 于 任 脉 , 有 总 
调 一 身 阴 气 的 作用 , 故 称 阴 脉 之 海 。《 十 四 经 发 挥 》， 
“ 任 脉 起 于 中 极 之 下 …… 属 阴 脉 之 海 。” 见 任 脉 条 。 

阴 独 ” 奇 穴 名 。 位 于 足 背 第 4、 5 跌 趾 关节 之 前 
方 , 第 4、5 史上 。 左右 计 2 人 穴 。 主 治 月 经 不 调 ,， 足 
背 肿 冯 。 见 《针灸 孔 穴 及 其 疗法 便 览 》。 针 刺 0. 2 一 
0. 3 寸 ， 得 气 时 酸 麻 感觉 至 幅 间 。 伙 3 壮 。 

阴 独 八 穴 ”穴位 名 。 八 风 穴 的 别名 。 出 《针灸 和 集 
成 》。 见 八 风 条 。 

阴 蚀 ”妇科 病 证 名 .。 指 外 阴 及 阴道 内 生 疙 省 烂 ， 
如 忠 之 蚀 ， 痒 痛 难 忍 的 病 证 。 又 名 阴 中 生 疮 、 明 疮 、 
阴 中 人 蚀 烂 、 阴 烂 等 。 名 出 《神农 本 草 经 》。 肝 脉络 明 
器 , 阴 蚀 乃 七 情 郁 火 , 伤 损 肝 脾 ,湿热 下 注 , 获 和 久生 
虫 , 虫 蚀 阴 中 所 致 , 湿热 之 那 , 多 由 内 生 , 亦 可 由 外 
而 入 。 内 由 脾虚 湿 盛 ,部 而 化 水, 或 盗 食 膏 梁 厚 味 ， 
酿 生 湿热 或 情 志 不 畅 ， 肝 郁 化 火 ， 横 克 脾 土 ， 肝 热 
脾 漫 , 合 而 为 湿 为 热 ; 或 由 外 感 湿 热 之 邪 , 直 犯 阴 部 ， 
道 而 上 犯 , 累及 肝 经 , 久 荀 生 虫 , 虫 蚀 阴 中 , 致 阴部 
生 痛 。 临 证 可 见 阴 部 溃烂 流水 , 灼热 疼痛 , 甚或 肤 水 
淋 沉 , 或 伴 声音 跌 哎 , 咽喉 口舌 糜烂 。 或 兼 见 眼 结膜 
溃烂 , 皮肤 结 节 红斑 , 伴 见 心 烦躁 急 ， 口 苦 咽 干 , 耳 
鸭 耳 侮 , 尿 黄 灼 痛 , 舌 质 红 ; 苔 黄 腻 , 脉 弦 数 或 滑 数 。 
治 宜 清 肝 海 热 ， 利 湿 解 毒 ， 方 选 龙 胆 泻 肝 汤加 土 茯 
苓 ,时 菊花。 火 毒 盛 , 局 部 红肿 灼 痛 较 重 者 , 可 加 银 
花 芯 、 薄 公 英 、 紫 花 地 本 以 加 强 清 热 解毒 除湿 之 力 ; 
阴 疮 日 久 , 正邪 靡 战 , 那 气 久 而 不 尽 , 正气 日 衰 而 不 
支 , 虚 训 之 体 不 能 托 毒 外 出 ,可 见 神 疲 体 倦 , 肢 软 乏 
力 , 及 水 清 稀 胆 臭 者 ,为 元 气 气虚 , 津 血 不 足 , 加 黄 
芪 人参、 当归 等 以 大 补 元 气 益 气 血 , 使 气 旺 而 托 毒 
外 出 ， 血 中 而 生 肌 长 肉 。 

阴 俩 疮 ”妇科 病 证 名 。 指 阴 合 。 册 《有 尉 后 备 急 
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方 》 卷 5。 见 阴 蚀 条 。 

阴 蚀 黄连 高 方 名 。《 赵 炳 南 临 床 经 验 集 ;? 方 。 乳 
香 粉 、 青 黛 面 各 1 两 , 黄连 高 8 两 。 上 药 调匀 成 请 ， 
外 茵 患处 。 功 能 清热 解毒 , 生 肌 止痛 。 治 女 阴 演 疡 ， 
过 敏 性 阴茎 部 溃疡 。 

阴 疮 ”外 科 病 名 。QD 见 《 焦 氏 喉 科 枕 秘 》 卷 1: 
“此 症 受 风 热 湿 郁 结 , 或 食 前 炒 灾 精 而 成 ， 或 左 或 
右 。” 系 指正 下 生 郊 ， 漫 肿 疼 痛 ， 或 左 或 右 , 身 发 寒 
热 。 发 于 左 者 , 名 右 阴 疮 ; 发 于 右 者 ,名 左 阴 疮 。 见 
各 该 条 。@ 指 女性 外 生殖 器 之 生 冶 者 ， 如 《 金 萎 概 
略 。， 妇 人 杂 病 脉 证 篇 》:“ 少 阴 脉 滑 而 数 者 , 阴 中 即 生 
疮 。” 鲍 阴 冶 也 俗称 阴 疮 。@ 亦 有 称 福 疮 为 阴 疮 或 印 
疮 者 。 

阴 烂 ”妇科 病 证 名 。 指 外 阴 省 烂 的 病 证 。 见 《 潜 
裔 医学 丛书 简 效 方 》。 可 用 焊 牡 蝶 、 飞 滑石 、 燃 蚌 蛤 、 
人 中 白 、 丛 龙骨 、 冰 片 , 共 研 末 局 部 上 药 。 即 指 阴 蚀 ， 
见 阴 蚀 条 。 

阴 结 ”全 病 证 名 .指骨 肠 津 液 若 竭 、 精 血 亏 耗 或 
阳 虚 阴 凝 所 致 的 大 便秘 结 。 见 《 兰 室 秘 藏 ， 大便 燥 结 
门 》 阳 虚 阴 凝 便秘 的 主要 病 机 是 肾 阳 不 足 , 阴 寒 内 
生 , 留 于 肠胃 , 阴 气 固 结 , 阳 气 不 运 , 使 肠 道 传送 无 
力 而 排便 困难 。 故 亦 称 冷 秘 , 寒 秘 。《 证 治 汇 补 ， 秘 
结 》 言 :“ 阴 结 者 ， 阴 寒 固 结肠 胃 ， 血气 凝 灌 而 秘 结 
也 ,外 症 不 渴 不 食 , 肢 冷 身 凉 , 大 便 硬 闭 , 脉 沉 而 迟 ， 
宜 四 物 合 附子 汤 , 如 久 不 大 便 而 脉 反 微 涩 者 , 黄 苞 建 
中 汤 .”《 金 左翼 ， 便秘 统 论 》 言 :“ 冷 闭 虚 闭 即 阴 结 
也 。” 症 见 大 便 干 或 不 干 ， 排出 困难 ,小 便 清 长 ， 面 
色 青 白 , 腹 中 冷 痛 , 腰 誉 冷 重 , 手足 不 温 。 治 宜 温 泣 
通 便 , 方 选 济 川 煎 加味. 精 血 亏 耗 便 秘 的 病 机 在 于 精 
亏 血 少 , 不 能 下 渔 大肠 , 肠 道 干涩 而 大 便秘 结 。《 景 
岳 全 书 ， 杂 证 并 》:“ 阴 结 证 ,但 察 其 既 无 火 证 , 又 无 
火 脉 ， 盖 此 证 有 二 则 ， 一 以 用 虚 , 一 以 骨 虚 也 。 
凡 下 焦 阳 虚 , 则 阳 气 不 行 , 阳 气 不 行 , 则 不 能 传送 而 
阴 凝 于 下 , 此 阳 虚 而 阴 结 也 ; 下 焦 阴 虚 则 精 血 枯燥 ， 
精 血 枯燥 则 津液 不 到 而 肠 脏 干 杭 , 上 阴 虚 而 阴 结 也 。 
治 阴 虚 而 阴 结 者 ,但 壮 其 水 , 则 泾 渭 自 通 , 宜 左 
归 饮 , 左 归 丸 , 当归 地 黄 饮 ,五 福 饮 ,六 味 地 黄 丸 之 
类 主 之 。 二 者 欲 其 速 行 , 宜 于 前 法 中 各 加 肉 砍 著 2 一 
3 钱 .” 故 阴 虚 阴 结 的 临床 特点 为 便 干 结 或 如 羊 屎 
状 ， 伴 眩 学 耳鸣 ， 额 红 面 赤 , 形体 消瘦 ， 腰 膝 酸 软 ， 
五 心烦 热 , 治 宜 滋 阴 养 血 润 燥 生 津 . 方 选 入 味 地 黄汤 
加 味 。 见 大 便秘 结 、 冷 秘 、 寒 秘 、 虚 秘 各 条 。 句 脉 象 
名 。 见 《注解 伤寒 论 ， 辨 脉 法 第 一 》。 

阴 绝 ”诊断 术语 。 指 脉搏 只 现 于 尺 部 , 寸 、 关 两 
部 不 能 察觉 到 脉动 的 一 种 脉 象 《伤寒 论 ， 平 脉 法 》: 
尺 脉 上 不 至 关 ， 为 阴 绝 。” 

阴 络 ”基础 理论 名 词 。 经络 之 一 。 中 指 自 手 、 足 
三 阴 经 分 出 的 络 脉 。 名 下 行 的 或 位 置 较 深 的 络 脉 。 
《 灵 枢 。 百 病 始 生 》;“ 阴 络 伤 则 血 内 游 , 血 内 洲 则 后 
血 (便血 )。” 

阴 络 伤 则 血 内 洲 ”中 医术 语 , 阴 络 , 指 下 部 的 属 
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里 的 络 脉 。 血 内 溢 , 指 大 便 下 血 。 出 《 灵 枢 。 百 病 始 
生 》:“ 阴 络 伤 则 血 内 洲 , 血 内 洲 则 后 血 。” 临 床上 ,如 
由 某 种 原因 引起 大 便 下 血 , 多 认为 是 损伤 阴 络 所 致 。 

阴 都 ”经 穴 名 (Yindu KI19)。 属 足 少 阴 肾 经 ， 
为 足 少 阴 肾 经 与 冲 脉 交会 穴 .别名 食 富 、 石 宫 . 通 关 。 
出 《针灸 甲乙 经 》《 会 元 针灸 学 》“ 阴 都 者 
阴 之 会 于 胃 之 两 旁 胃 经 之 中 ,如 通 邑 之 都 会 , 故 名 阴 
都 ” 脐 上 4 寸 , 旁 开 0.5 十 处 是 穴 。 在 腹 直 肌 内 缘 ， 
有 腹壁 上 动 、 静 脉 分 支 ; 第 8 肋 间 神经 。 主 治 肠 鸣 ， 
腹痛 ,便秘 ,不 孕 ， 心 中 烦 ， 胸 胁 痛 ， 症 疾 。《 针 灸 
大 成 》:“ 主 身 寒热 症 病 , 心 下 烦 满 , 逆 气 , 肠 鸣 , 肺 
胀气 抢 ， 胁 下 热 痛 ， 目 赤 痛 从 内 紫 始 。”《 千 金 方 》: 
“ 阴 都 、 少 海 、 商 阳 、 三 间 、 中 渚 ， 主 身 热 症 疾 ”。 
《针灸 大 成 》: “ 肺 胀 膨 膨 ， 气 胀 胁 下 热 满 痛 : 阴 都 
( 灸 )、 太 渊 、 肺 俞 ”。 直 刺 1 一 1.5 寸 ; 灸 3 一 5 壮 或 
10 一 20 分 钟 。 

阴 热 ”妇科 病 证 名 。 指 妇女 阴部 灼热 的 一 种 病 
证 。 出 《 医 钞 类 编 》。 多 见于 一 些 热 性 病 ， 可 用 泽 兰 
叶 煎 汤 际 洗 。 

阴 挺 ”妇科 病 证 和 名。 中 指 妇 人 阴 中 有 物 脱出 的 
病 证 , 包括 子宫 脱 垂 、 阴 道 壁 膨 出 、 阴 装 。 又 名 阴 脱 、 
阴 突 、 阴 茄 、 阴 挺 下 脱 、 茄 病 、 鸡 冠 疮 等 。《 诸 病源 
候 论 》 卷 40 云 ;“ 胞 络 伤 损 , 子 脏 虚 冷 , 气 下 溃 则 令 
阴 脱 出 , 谓 之 下 脱 。 亦 有 因 产 而 用 力 优 气 ,而 阴 下 脱 
者 .” 多 由 气虚 下 陷 与 肾虚 不 固 致 胞 络 损伤 , 不 能 提 
摄 子宫 与 阴道 所 致 , 因 于 气虚 者 , 临 证 可 见 子宫 下 移 
或 脱出 于 阴道 口外 或 阴道 壁 外 脱 , 劳 则 加 剧 , 伴 有 四 
肢 乏 力 , 少 气 懒 言 , 面色 少 华 , 小 便 频数 , 带 下 量 多 ， 
质 稀 色白 , 舌 淡 苔 薄 , 脉 虚 细 , 治 宣 补 气 升 提 , 方 用 
补 中 益 气 汤加 减 ; 肾 虚 者 , 临 证 可 见 子宫 或 阴道 壁 下 
脱 , 腰酸 腿 软 , 小 腹 下 瞪 , 小 便 频数 , 夜间 尤 甚 ， 头 
学 耳 鸭 , 舌 淡 红 , 脉 沉 弱 , 治 宜 补 肾 固 脱 , 方 用 大 补 
元 前 加 金 栅 子 、 英 实 、 鹿角 胶 、 升 麻 、 椒 壳 ; 若 脱出 
物 因 摩擦 损伤 , 继 发 湿热 证 候 者 , 可 出 现 红 肿 演 烂 ， 
黄 水 淋漓 , 带 下 量 多 , 色 黄 如 胺 , 有 物 自 气 , 肛门 肿 
痛 , 发 热 口 渴 , 小 便 黄 赤 , 灼热 而 痛 等 症状 , 治 宜 清 
利 湿热 , 方 用 龙 胆 演 肝 汤加 减 ,单方 验 方 及 其 它 治 法 
见 子宫 脱 垂 条 。 名 指 强 中 症 ,， 即 阳 强 。《 证 治 汇 补 ， 
疝气 附 阴 挺 》:“ 阴 蔡 挺 纵 不 收 ， 为 强 中 之 症 。” 该 病 
多 由 阴 韦 火 旺 , 肝 郁 化 火 及 茎 络 瘀 阻 所 致 .临床 上 对 
阴 虚 火 旺 者 , 可 用 知 柏 地 黄 丸 加 减 。 肝 郁 化 火 者 , 宜 
用 柴 胡 朴 肝 散 合龙 胆 洱 肝 汤加 减 , 葵 络 次 阻 者 ,可 用 
少 腹 逐 凉 汤 、. 红 花 散 次 汤 . 虎 杖 散 等 方 加 减 . 见 强 中 、 
阳 强 条 . 国 阴 纵 的 别名 。 指 阴 莹 寿 长 不 收 ,或 肿胀 而 
瘘 之 证 。《 杂 病源 流 犀 烛 “。 前 阴 后 阴 病 源流 》“ 阴 纵 ， 
亦 名 阴 挺 .” 见 阴 纵 条 。 

阴 插 下 脱 “” 妇 科 病 证 名 。 指 阴 挺 .出 《 妇 人 良 方 
大 全 》 卷 8。 见 阴 挺 条 。 

阴 佛 “” 病 证 名 。 暗 休 的 别称 。 亦 称 装 判 、 瘤 作 。 
指 香 嘻 不 能 语 , 足 废 不 为 用 者 。 多 由 肾 精 亏损 , 肾 气 
厥 逆 而 成 , 治 宜 滋 肾 阴 , 补肾 阳 。 方 选 地 黄 饮 子 等 。 
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阴 脏 基础 理论 名 词 ， 中 五 脏 中 , 脾 、 肺 、 肾 三 
脏 属 阴 ， 故 称 。@ 泛 指 阴 盛 体质 的 人 。 见 《 景 喇 全 
书 》 着 1:“ 明 脏 者 ， 一 犯 塞 凉 则 脾 肾 心 伤 ， 此 其 阳 
之 不 足 。” 

明 盖 ” 病 证 名 。Q@ 指 无 热 恶 寒 ,小 便 自 利 , 一 身 
面目 色 黄 不 鲜 的 黄 痕 。 又 名 阴 阅 ， 见 《 医 钞 类 编 》 卷 
9:“ 阴 瘟 ， 无 热 恶 寒 ， 小 便 自 利 , 脉 迟 而 微 。 误 开 鬼 
门 则 肌肤 冷 秘 , 自 汗 不 止 ; 误 洁 净 府 则 膀胱 不 约 ,小 
便 如 奔 。《 医 门 法 律 ， 黄 益 门 》,“ 阴 瘟病 , 澳 从 阳 治 ， 
袭 用 苦寒 , 倒 行 逆 施 , 以 致 极 重 不 返 者 , 医 杀 之 也 。” 
主要 由 湿 与 寒 结 而 成 .以 起 病 缓 慢 , 病程 较 长 , 黄色 
蜂 暗 或 笋 黑 为 特点 , 治 宣 温 阳 散 寒 退 黄 。 方 选 苗 陈 附 
子 干 姜 汤 、 菌 陈 术 附 汤 等 。 见 阴 黄 条 。@@ 指 产 裤 期 内 
发 生 黄 净 的 病 证 。《 胎 产 方案 》 日 :“ 产 后 黄 疤 名 日 阴 
关 ,” 病 因 与 治 法 见 产 后 冶 症 条 。 

阴 痉 ”病名 。 一 作 阴 痉 。 人 名 指 柔 冶 。 即 柔 竣 。 见 
《 丹 溪 心 法 。 疼 》“ 阴 阁 日 柔 , 有 汗 。 证 见 身 热 汗 出 ， 
颈项 强 急 , 头 播 口 喉 , 失足 抽 擅 ， 甚 则 角 己 反 张 ， 脉 
沉 迟 。 见 阁 条 、 有 柔 痉 条 。 包 指 疼 病 见 四 肢 厄 冷 者 。 
《证 治 准 绳 ， 杂 病 》:“ 痉 即 以 有 汗 无 汗 闪 刚 柔 , 又 以 
厥 逆 不 厥 逆 辨 卫 阳 ， 其 碌 道 者 皆 阴 也 。” 

阴 净 ”妇科 病 证 名 。 指 阴 疮 。 见 阴 疮 条 。 

阴 消 ” 病 证 名 。 指 真 阳 不 足 , 气 不 化 液 所 致 的 消 
淘 病 。 见 《 景 岳 全 书 。 杂 证 误 》.《 景 后 全 书 . 下 消 干 
淘 ):“ 有 阳 不 化 气 , 则 水 精 不 布 , 水 不 得 火 , 则 有 降 
无 升 , 所 以 直入 膀胱 , 而 饮 一 省 二 ,以 致 泉源 不 滋 ， 
天 壤 枯 酒 者 ,是 丝 真 阳 不 足 , 火 亏 于 下 之 消 症 也 。” 治 
宜 温 阳 补 火 。 见 消 渴 条 。 

阴 宽 。 妇科 病 证 名 。 指 阴道 松弛 或 阴道 壁 膨 出 
的 病 证 。 见 《 潜 帝 医学 从 书简 效 方 》。 并 记载 用 :“ 肥 
皂 芋 子 淄 去 黑 皮 , 用 其 白肉 , 加 白 及 、 五倍子、 蛇 床 
子 、 石 榴 皮 、 甘 松 , 山 素 、 龙 骨 前 浓 汤 ， 日 日 知 洗 ，; 
宽 而 冷 者 , 加 石 硫磺 前 。” 另 《千金 要 方 》 中 也 载 有 
治 阴 宽大 令 窑 小 的 方剂 。 

阴 穿 ”中医 术语 。 指 前 后 二 阴 。 寻 肛门 与 尿道 
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口 。 

阴 损 及 阳 ”中 医术 语 , 指 由 于 阴 液 亏 损 ,累及 阴 
气 生化 不 足 或 无 所 依附 而 耗 散 ， 从 而 在 阴 虚 的 基础 
上 又 导致 了 阳 鳞 ， 形 成 了 以 阴风 为 主 的 阴阳 两 虚 的 
病理 状态 ,如 盗汗 , 遗精 , 腕 学, 耳鸣 等 肾 阴 和 虚 证 候 ， 
日 久 刚 损 及 肾 阳 ,继而 出 现 县 寒 、 玻 冷 、 面色 挑 白 等 
阳 虑 症状 。 

阴 妆 阳 “诊断 术语 。 指 阴阳 相 乘 脉 象 . 沉 涩 得 细 
等 一 类 的 阴 脉 出 现在 属 阳 的 寸 部 ， 称 阴 乘 阳 。《 难 
经 。 二 十 难 }》,“ 脉 居 阳 部 而 反 明 脉 见 者 ,为 阴 乘 阳 ”。 

阴 病 治 阳 ”中 医治 则 , 久 阴 寒 之 收 侵 犯人 体 , 易 
耗 气 伤 阳 , 治疗 应 以 温 热 药物 助 阳 散 寒 。 如 水 肿 者 ， 
以 下 肢 浮 肿 , 手足 不 温 , 小 便 清 长 , 大 便 渡 薄 , 面色 
挑 白 为 临床 特点 。 治 宜 温 阳 健 脾 , 行 气 利水 , 方 选 实 
脾 饮 加 味 。 四 疾病 的 症状 在 阴 经 ,而 针 刺 阳 经 穴位 。 
如 感冒 咳嗽 多 因 肺 经 受 那 , 针 刺 大 标 、 风 门 以 治疗 。 


阴 陵 泉 ”经 穴 名 (Yinlingquan SP9)。 属 足 太阴 
脾 经 , 为 足 太阴 肤 经 合 穴 。 别 名 了 明之 陵 泉 。 出 《 灵 枢 
.本 输 )。《 会 元 针灸 学 》“ 阴 陵 泉 ,是 阴 筋 陵 结 甘泉 ， 
升 润 宗 筋 ， 上 达 胸 肥 ， 口 养 肺 原 ， 故 名 阴 陵 泉 。” 穴 
当 盈 骨 内 侧 佣 下 缘 四 陷 中 ,在 盈 骨 后 和 腓 肠 肌 之 间 ， 
比目鱼 肌 起 点 上 方 。 前 方 有 大 隐 静 脉 , 膝 最 上 动脉 ， 
深层 有 肥 神 经 。 主治 腹胀 ,水 肿 ， 黄 韶 ， 小 便 不 通 ， 
失禁 ， 膝 痛 ， 阴 茯 痛 ， 妇 人 阴 痛 ,遗精 。《 千 金 廊 
方 );“ 水 肿 不 得 苇 ， 灸 阴 陵 泉 百 壮 。”《 外 台 秘 要 》， 
“ 阴 询 泉 主 女子 疝 瘦 。”《 针 灸 甲乙 经 》;“ 阴 陵 泉 主妇 
人 阴 中 痛 , 少 腹 坚 急 痛 。”《 医 宗 金 鉴 ):; “主治 胁 腹胀 
满 , 阴 痛 , 足 膝 红肿 , 小 便 不 通 , 小 便 失 禁 不 党 , 下 
部 等 症 .,” 直 刻 1 一 2 寸 ; 或 向 阳 陵 泉 穴 透 刺 至 3 寸 。 
炙 3 壮 ， 或 5 一 15 分 钟 。 

阴 黄 ” 病 证 名 .个 黄 站 病 两 大 类 型 之 一 。 指 阳 黄 
日 久 转 化 , 或 脾 阳 不 振 , 寒 湿 内 生 , 胆 液 不 循 常 道外 
溢 肌 肤 者 。 见 《 景 岳 全 书 。 黄 这》;“ 凡 病 黄 冶 而 绝 无 
阳 证 阳 脉 者 , 便 是 阴 黄 ”本 病 有 因 寒 湿 内 阻 ， 阳 气 
不 宣 , 土 诸 木 郁 ,， 阴 濡 胆汁 排 汇 ， 洲 于 肌肤 而 成 者 。 
症 兄 黄色 暗 临 , 腕 闷 腹 胀 , 食欲 减退 , 大 便 清 演 ， 神 
疲 长 寒 等 , 治 宜 健 脾 和 胃 , 温 化 寒 湿 。 方 选 茵 陈 术 附 
汤加 昧 ; 有 因 气 滞 血 疗 , 积聚 日 久 , 瘀 阻 胆道 , 胆 守 
外 洲 而 成 者 , 症 见 身 目 发 黄 星 暗 , 面色 其 黑 , 胁 下 疗 
决 积聚 , 胀 痛 刺 痛 ,， 皮肤 赤 纹 丝 缕 。 治 宜 活 血 通 瘀 ， 
朴 肝 退 黄 。 方 选 鉴 甲 若 丸 加 减 ;或 因 脾 骨 虚弱 , 气 血 
不 足 , 血 败 不 华 色 ,发 为 黄 总; 或 脾虚 不 能 运 化 水 湿 ， 
湿 从 寒 化 ， 以 致 寒 湿 阻 濑 中 焦 ， 胆 汁 涡 于 肌肤 而 成 
者 。 症 见面 及 肌肤 发 黄 , 黄色 上 暗 灌 色 淡 , 小 便 黄 , 肢 
软 乏 力 , 心性 气短 , 纳 果 便 清 等 。 治 宜 健 脾 温 中 , 补 
养气 血 。 方 选 小 建 中 汤加 味 , 见 黄姜 条 .加 黄姜 二 十 
八 候 之 一 。 见 《 诸 病源 候 论 。 黄 病 诸 候 }:“ 阳 气 伏 ， 
阴 气 盛 ， 热 毒 加 之 , 故 但 身 面色 黄 , 头痛 而 不 发 热 ， 
名 日 了 明黄.” 图 三 十 六 黄 之 一 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 61， 
“病人 寒热 ， 并 十 指 疼痛 ， 算 中 煤 生 ， 此 是 阴 黄 。” 

阴 菌 ”妇科 病 证 名 。 指 表 部 下 脱 之 物 如 昔 落 状 
的 病 证 。 出 《 景 主 全书。 妇 人 规 》。 即 阴 插 ， 见 阴 插 
条 。 

阴 盛 ” 病 证 名 。 指 阴 寒 偏 盛 。 阴 盛 则 阳 误 , 往往 
出 现 厥 道 、 羔 饮 、 水 气 等 内 寒 证 。《 素 问 。 调 经 论 ) 
“ 阴 盛 则 内 寒 。” 

阴 盛 则 内 寒 ” 中 医术 语 , 阴 寒 之 著 过 盛 , 导 致 脏 
腑 气 化 失常 ,水 湿 运 化 受阻 , 血脉 流行 不 畅 , 出 现 脏 
脐 功 能 衰弱 , 水 气 、 痰 饮 、 血 疗 内 生 的 寒 性 病变 。 出 
《 素 问 ， 调 经 论 》,“ 阴 盛 生 内 寒 奈何 ? 
寒气 积 于 胸中 而 不 演 , 不 演 则 温 气 去 , 寒 独 留 , 则 血 
凝 注 ， 凝 则 往 不 通 ， 其 脉 盛大 以 汲 ， 故 中 寒 。” 

阴 盛 则 阳 病 中 医术 语 。 阴 指 阴 寒 , 阳 指 阳 气 。 
阴 寒 偏 胜 则 损伤 阳 气 ,导致 脏 馆 的 阳 气 衰微 , 便 出 现 
各 种 阳 气 不 足 的 病 证 。 出 《 素 间 ，。 阴阳 应 象 大 论 》。 

阴 盛 阳 虚 ” 病 证 名 .QI 指 阴 寒 之 气 内 盛 , 导 致 阳 
气虚 衰 的 病 证 。 症 见 恶 寒 、 肢 冷 、 沪 泻 ,水肿 、 竺 淡 、 
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脉 沉 等 , 治 宜 漫 阳 救 逆 , 方 用 四 关 汤 等 . @@ 指 轻 按 浮 
取 细 而 小 , 重 按 沉 取 实 而 大 的 脉 象 。《 难 经 ， 六 难 》; 
“ 浮 之 损 小 ， 沉 之 实 大 ， 故 日 阴 盛 阳 虚 。” 

阴 盛 格 阳 ” 病 证 名 ,简称 格 阳 ,。 指 由 于 阴 塞 之 气 
充斥 体内 , 阳 气 被 格 拒 于 外 ,出 现 的 内 真 寒 外 假 热 的 
病 证 。 临床 常见 在 一 派 寒 证 的 基础 上 , 出 现 浮 热 、 口 
渴 、 手足 踩 扰 不 安 、 脉 浮 大 等 。 病 人员 有 身 热 , 但 却 
喜 盖 衣 被 、 近 火 ; 口 虽 渴 而 饮水 不 多 , 或 喜 热 饮 , 或 
但 欲 激 水 不 欲 咽 ;手足 躁 扰 而 神志 清晰 ; 脉 浮 大 按 之 
无 力 等 。 治 宜 回 阳 救 逆 ， 方 用 通 脉 四 逆 汤 等 。 

阴 盛 格 阳 汗 ” 病 证 名 。 指 阴 寒 内 盛 , 格 拒 阳 气 于 
外 ，, 而 致 自 汗 之 证 。 见 《 张 氏 医 通 " 杂 门 ): “ 身 冷 自 
阴 盛 格 阳 ， 真 武 汤 冷 服 .” 见 绝 汗 条 。 

阴 虚 ” 病 证 名 .。 指 阴 分 不 足 , 津 血 亏损 的 证 候 。 
阴 虚 则 生 内 热 ， 常见 低热 , 手足 心 热 , 午后 潮 热 , 消 
瘦 , 盗汗 , 口 燥 咽 干 , 尿 短 赤 , 舌 质 红 , 少 苦 或 无 苦 ， 
脉 细 数 无 力 等 症 , 治 当 汶 阴 为 主 。 若 阴 虚 火 旺 者 , 则 
当 养 阴 清热 。 

阴 虚 小 便 不 利 “” 病 证 名 。 指 阴 虚 、 阴 不 化 阳 、 膀 
胱 气 化 失常 引起 小 便 不 通 。 见 《 症 因 脉 治 )。 本 证 脐 
阴 不 足 , 水 无 化 源 ， 肝 肾 阴 亏 ,水 竭 于 下 均 可 导致 ， 
症 见 小 便 点 滴 而 下 或 欲 小 便 而 不 得 尿 , 咽 干 口 燥 , 五 
心烦 热 。 治 宜 滋补 肝 肾 、 养 阴 , 方 选 激 肾 通关 丸 、 海 
藏 四 物 汤 。 肺 阴 不 足 者 , 用 生 脉 散 或 人 参 图 本 丸 。 见 
小 便 不 利 条 。 

阴 目 牙 漕 ” 病 证 名 。 指 因 肝 肾 阴 虚 所 致 的 牙痛 ， 
见 虚 火 牙痛 条 。 

阴 虚 火 旺 ”中 医术 语 。 指 阴 精 亏损 而 致 虚火 亢 
盛 的 病理 表现 。 症 见 烦躁 易 东 ,两 烙 红 未 ,五 心烦 热 ， 
潮 热 盗汗 ， 遗 精 等 。 见 阴 虚 阳 亢 条 。 

阴 虚 头痛 ” 病 证 名 。 指 阴 血 及 阴 精 亏损 所 致 的 
头痛 。 见 《最 和 全 书 。 杂 证 诺 》,“ 阴 虚 头痛 ， 即 血 虚 
之 属 也 , 凡 久 病 者 多 有 之 .” 多 由 精 血气 虚 ， 或 肝 阴 
不 足 , 或 肾 阴 不 足 、 水 不 涵 木 , 肝 阳 偏 亢 、 风 阳 上 拢 
而 致 。 症 见 头 痛 眩 晕 , 面色 潮红 , 心烦 易 怒 , 口 苦 胁 
痛 , 五 心烦 热 , 腰 膝 酸软 疼痛 。 治 宜 滋 阴 降 火 。 方 选 
滋 阴 八 味 前 、 玉 女 前 等 。 如 阴 虚 火 不 旺 者 , 治 当 激 阴 
补血 方 选 和 六味 地 黄 丸 、 四 物 汤 、 左 归 饮 等 。 见 头痛 
条 。 
`” ” 明 虚 发 症 ” 病 证 名 。 见 《 医 钞 类 编 》 卷 8;“ 阴 
虚 发 症 ，…… 发 时 其 寒 如 冰 ， 其 热 如 烙 ， 面 赤 如 脂 ， 
渴 欲 饮水 , 热 退 则 不 渴 ,以 六 味 地 黄汤 加 柴 胡 、 白 芍 、 
肉桂 。” 见 虚 症 条 。 

” 阴 目 发 热 ” 病 证 各 。 指 精 血 津液 等 耗损 所 致 的 
虚 热 。 见 《 丹 溪 心 法 。 发 热 》《 格 致 余 论 . 恶 寒 非 寒 
论 ， 恶 热 非 热 论 》“ 阴 庶 则 发 热 ， 夫 阳 在 外 为 阴 之 
卫 。 阴 在 内 为 阳 之 守 。 精神 外 驰 , 嗜 欲 无 节 , 阴 液 耗 
散 , 阳 无 所 附 , 遂 致 浮 散 于 肌 表 之 间 而 恶 热 也 。”《 证 
治 汇 补 。 阴 上 炭 发 热 》“ 有 劳 心 好 色 , 内 伤 真 阴 , 阴 血 
既 伤 , 阳 气 独 盛 ,发热 不 止 , 向 有 晚 更 甚 , 或 饮食 如 常 ， 
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头 胀 时 作 , 脉 洪 数 无 力 , 视 其 舌 大 而 色 赤 者 , 阴 虚 也 ， 
当 滋 真 阴 , 宜 地 黄汤 ; 若 久 而 盗汗 遗精 ， 咳 嗽 毛 枯 ， 
宜 三 才 丸 补水 以 匹 火 ， 是 壮 水 之 主 ， 以 镇 阳光 之 义 
耳 。” 可 见 本 证 多 由 素 体 阴 虚 ， 或 热 证 日 久 伤 阴 , 或 
误 用 、 过 用 温 燥 , 导致 明 液 亏损 , 不 能 制 火 , 阳 亢 乘 
阴 , 虚 热 内 生 。 症 见 午后 潮 热 , 或 夜间 发 热 , 发 热 不 
欲 近 衣 ， 手 足 心 热 ， 烦躁， 失眠 ， 盗 省， 口 于 咽 爆 ， 
舌 红 少 苦 。 治 以 汶 阴 清热 。 方 选 清 骨 散 或 青 功 明 甲 
汤 。 对 阴 虚 发 热 , 可 根据 脏腑 妆 瞄 偏 甚 的 不 同情 况 选 
方 治疗 。 如 心 明 虚 兼 见 心 村 伍 仲 , 手足 心 热 甚 , 脉 细 
数 或 促 者 , 可 用 三 甲 复 脉 汤 、 天 王 补 心 丹 : 肝 阴 偏 虚 
兼 见 有 眩晕， 易 惊 ， 肌肉 易 动 , 胁 肪 疼痛 者 , 可 用 归 芍 
地 黄汤 ; 脾胃 阴 虚 偏 甚而 兼 见 口 干 欲 饮 , 不 思 饮 食 ， 
大 便 燥 结 者 , 可 用 沙 参 麦 冬 汤 、 益 胃 汤 ; 肺 阴 偏 虚 而 
兼 见 干咳 , 痰 少 , 声 呆 ， 咳 血 ， 鼻 燥 咽 干 者 ,可 用 清 
燥 救 肺 汤 、 百 合 固 金汤 ; 肾 阴 偏 虑 而 兼 见 腰 酸 膝 软 ， 
咽 痛 , 遗精 ,或 脱发 者 ,可 用 大 补 阴 丸 、 六 味 地 黄 丸 、 
知 柏 地 黄 九 .然后 根据 发 热情 况 , 酌 加 柴 胡 ,地 骨 皮 、 
秦 欧 、 白 殴 等 品 以 清 退 虚 热 。 见 发 热 条 。 

阴 虚 阳 亢 。 中 医术 语 。 指 由 精 血 津液 亏 虚 ,阴阳 
平衡 失调 , 阳 气 失去 制约 , 独 亢 于 上 的 病理 表现 。 症 
见 潮 热 盗汗 ,五 心烦 热 , 性欲 亢进 , 遗精 ,天 红 口 干 ， 
脉 细 数 , 阴 虚 与 阳 亢 互 为 因果 , 阴 虚 致 阳 气 亢 盛 , 阳 
亢 又 耗损 阴 液 ， 加 重 阴 虚 。 治 疗 宜 潜 阳 育 阴 。 

阴 虚 阳 浮 ”中 医术 语 。 指 精 血 津液 亏 虚 , 明 不 制 
阳 , 虚 阳 上 越 者 。 症 见 头 目 胺 党 ,面色 潮红 , 目 赤 ， 
咽 干 ， 牙 龄 肿 痛 等 。 见 阴 虚 阳 亢 条 。 

阴 虚 吐血 病 证 名 。 指 由 虚火 引起 的 吐血 。 见 
《医学 心 悟 》。 本 证 多 由 热 病 之 后 或 气 郁 化 火 , 津 液 耗 
伤 , 阴 虚 火 旺 , 灼伤 角 络 所 致 , 或 由 劳 欲 伤 肾 , 酒色 
过 度 , 损伤 精 血 , 致 明 虚 火 动 , 虚火 上 浮 , 冲 气 上 逆 ， 
血 随 虚火 上 溃 亡 行 所 致 。 如 《 明 医 杂 著 》 云 :“ 人 之 
一 身 , 明 常 不 足 , 阳 常 有 余 , 况 节 欲 者 少 ,过 欲 者 多 ， 
精 血 既 气 , 相 火 必 旺 , 火 旺 则 阴 愈 消 
侨 。" 症 见 吐血 反 复 不 已 , 色 红 量 多 , 伴 五 心烦 热 , 口 
干 欲 饮 , 乏力 消瘦 ， 面 赤 , 心烦 失眠 ,多 梦 。 治 宜 滋 
阴 清 热 , 凉 血 止血 。 方 选 泻 血 地 黄汤 、 清 炎 滋 阴 汤 、 
玉女 前 、 四 生 丸 等 。 见 吐血 、 内 伤 吐血 条 。 

阴 虚 夹 商 毗 ” 病 证 名 。 指 阴 血 点 耗 , 痰 气 阻碍 气 
道 所 致 的 喘 促 。 见 《 丹 溪 心 法 》。 多 因 血 虚 阳 无 依附 
而 上 奔 , 痰 阻 肺 失 清 肃 , 气 逆 不 降 所 致 。 症 见 气 从 及 
下 直 冲 清道 , 喘 促 痰 咳 不 平 .治疗 急 则 以 玄 霜 雪梨 高 
等 治标 ; 绥 则 以 涕 阴 清 化 膏 , 或 四 物 汤加 可 过、 半 夏 
等 治本 。 

阴 趾 证 ” 病 证 名 。 指 津液 精 血 不 足 所 出 现 的 病 
证 .出 《 素 问 .调经 论 》:“ 多 由 真 阴 岩 误 或 热 病 伤 阴 ， 
或 久 病 耗 伤 阴 液 所 致 。 症 见 形体 消瘦 ， 骨 莱 潮 热 , 盗 
洗 遗 渴 , 五 心烦 热 , 头 肪 耳鸣 , 口 燥 咽 干 , 面 红 烙 赤 ， 
脉 虚 细 而 数 。 治 宜 补 益 阴 液 ,。” 见 心 阴 虚 、 肺 阴 虚 、 肝 
阴 虚 、 肾 阴 盯 、 胃 阴 虚 等 条 。 

阴 虚 劳 复 ” 病 证 名 。 劳 复 证 之 一 。 见 《 重 订 广 温 
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热 论 ， 温 热 复 症 疗法 》,“ 阴 虚 劳 复 者 , 由 温 热 伤 阴 ， 
肾 液 已 亏 ， 稍 加 劳动 , 微 挟 风寒 ,其 病 复 作 , 症 仍 头 
痛 发 热 恶 风 , 舌 燥 口 渴 , 六 脉 浮 数 无 力 者 ,此 真 阴 距 
劳 复 也 , 宜 七 际 葱白 汤 ,清润 而 微 省 之 , 或 金水 六 首 
去 半 夏 ， 用 生地 、 加 川 射 、 丹 皮 、 豆 歌 、 燕 白 之 类 ， 
滋养 阴 液 以 汗 之 ; 如 兼 哎 恶 ， 当 留 半 夏 , 加 人 竹 区 以 和 
胃 ; 如 兼 咳嗽 , 加 旋 覆 花 、 甜 奉 红 以 降 气 ; 如 兼 虚火 
上 冒 , 自 六 其 红 , 大 淘 烦 躁 , 哎 恶 不 纳 者 , 亦 宜 金水 
六 君 前 加 麦 冬 、 代 赭石 之 类 ， 养 阴 镇 逆 。” 

阴 虚 虐 吐 ” 病 证 名 。 因 阴 虚 阳 气 上 逆 所 致 。 见 
《证 治 汇 补 。 胸 脐 门 》;“ 诸 阳 气 浮 ， 地 所 依从 ， 呕 咏 
上 气 ， 此 阴 虚 成 呕 。” 治 宜 注 阴 降 气 。 可 用 六 味 地 黄 
汤加 石 射 、 沉 香 等 ， 或 考 门 冬 汤加 味 。 

阴 虚 乳 蛾 ”只 科 病 证 名 。 指 乳 蛾 之 由 于 了 表 虚 而 
发 者 。 由 肝 肾 阴 虚 , 虚火 上 炎 者 , 症 见 咽喉 灼 痛 , 晨 
轻 莫 重 ,至 夜 尤 甚 ,口舌 干燥 或 腰 肤 酸软 , 潮 热 盗汗， 
脉 细 数 等 。 治 宜 滋 阴 降 火 。 用 知 柏 地 黄汤 加 减 ; 由 热 
灼 肺 胃 之 阴 , 致 咽 具 失 养 者 , 症 见 咽喉 于 痛 , 口 于 舌 
燥 少 津 。 治 宜 养 阴 清热 ， 用 养 阴 清 肺 汤加 减 。 

了 表 虚 角 疤 ” 病 证 名 。 指 郁 火 伤 阴 所 致 的 家 腕 疼 
痛 。 见 《 丹 溪 心 法 》 卷 4:“ 郁 而 生 热 ,或 素 有 热 , 虚 
热 相 搏 ， 结 郁 于 胃 腕 而 痛 .”《 医 宗 已 任 篇 。 四 明 心 
法 》: “又 有 一 种 胃 腕 痛 , 是 阴 虚 症 将 成 , 须 认 明白 。” 
本 证 多 由 胃痛 日 久 。 或 寒 邪 化 热 , 或 气 郁 化 火 , 或 胃 
热 素 盛 , 或 长 期 使 用 温 燥 之 药 , 或 肝 阴 虚 ， 肝 阳 亢 ， 
迫 灼 置 阴 , 下 汲 痛 水 , 而 致 胃液 枯 杭 ,部 火 内 盛 , 发 
为 胃痛 。 症 见 胃 腕 隐隐 作痛 ,缠绵 难 愈 , 时 有 嘲 杂 ， 
饥 不 欲 食 , 口 燥 咽 干 , 烦 渴 , 便 干 。 治 宜 养 阴 益 内。 
方 选 益 骨 汤 、 竹 叶 石 谊 汤 、 一贯 前 、 芍药 甘 草 汤 。 见 
骨 皖 痛 条 。 | 

阴 虚 盗汗 ” 病 证 名 。 指 阴 虚 热 扰 所 致 的 睡 时 出 
汗 , 醒 后 则 止 者 。 见 (证 治 准绳 ， 盗 汗 》,“ 虚 劳 之 病 ， 
或 得 于 大 病 后 阴 气 未 复 , 遗 热 尚 留 ; 或 得 之 劳役 ,七 
情 、 色欲 之 火 , 衰 耗 阴 精 ; 或 得 之 饮食 药 味 , 积 成 内 
热 , 篆 有 以 伤 损 阴 血 , 训 惫 形 气 。 阴 气 即 虚 , 不 能 配 
阳 , 于 是 阳 气 内 蒙 , 外 为 盗汗 ”本 证 多 由 精神 过 用 ， 
起 居 不 愤 , 亡 血 失 精 , 致 血 虚 精 亏 , 虚 热 内 生 , 阴 津 
被 扰 , 不 能 自 藏 而 外 泄 作 汗 , 症 见 虚 烦 少 眠 , 襟 时 汗 
出 , 骨 蒸 潮 热 , 五 心烦 热 ,形体 消瘦 。 治 宜 养 阴 清热 ， 
方 选 和 六味 地 黄 丸 、 益 阴 汤 ; 偏 于 火 旺 者 , 宜 当归 六 黄 
汤 。 见 盗汗 条 。 

阴 虚 孩提 病 证 名 。 指 阴 虚 血 少 精 气 所 致 的 胶 
学 。 见 《 杂 症 会 心 录 ， 眩 运 ),“ 如 纵欲 无 节 而 伤 阴 ， 
痛 脓 大 溃 而 伤 明 , 崩 淋 产 后 而 伤 阴 ，…… 盖 蒂 固 则 真 
水 闭 藏 , 根据 则 上 距 肪 仆 ， 此 阴 虚 之 运 也 。” 症 见 头 
目眩 漠 , 面色 潮红 , 五 心烦 热 , 失眠 盗汗 。 治 宜 激 阴 
降 火 。 方 选 知 柏 地 黄汤 、 汶 阴 噬 火 汤 等 方 。 见 虚 学 、 
肾虚 肪 学 条 。 

阴 虚 黄 喉 。 喉 科 病 名 。 见 《 喉 科 种 福 》 卷 5。 多 
由 素 体 阴 虚 或 内 伤 久 病 , 痛 阴 虚 损 ,虚火 上 炎 客 于 咽 
喉 所 致 。 症 见 满口 篆 黄 ,但 其 黄 如 淡 金 ,干净 无 拍 ， 
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口 无 泛 丝 , 外 显 潮 热 或 兼 腰 肤 酸 软 , 层 红 若 亦 ; 或 如 
和 久 病 兽 疗 之 人 等 一 派 明 诊 于 不 ; 阳 浮 于 上 之 证 。 治 宣 
澈 阴 降 火 。 用 知 柏 地 黄汤 、 镇 阴 衣 等 加 减 。 

明 虚 螨 病 证 名 ,又 名 阴 虚 噶 送 , 指 了 天 虚 阳 浮 所 
至 的 气 螨 。 见 《医学 入门 羔 类 》。 多 由 天 血 亏损 或 
肾 阴 虚 耗 , 阳 气 失 于 依附 而 成 。 症 见 气 喘 发 作 时 有 气 
从 小 腹 直 冲 于 上 ， 哨 声 重油 ， 撕 肚 抬 身 , 时 作 时 小 ， 
兼 有 湖 热 盗汗 。 治 宜 滋 阴 养 血 , 补肾 纳 气 , 平 联 。 阴 
血 不 足 者 , 方 选 四 物 汤加 哑 、 麦 味 地 黄 九 ; 阴 精 不 足 
者 , 方 选 家 秘 天 地 前 、 家 秘 肝 崩 丸 等 方 。 见 员 证 条 。 

明 虚 岗 送 ” 病 证 名 。 指 阴 血 或 阴 精 不 足 而 阳 失 
依附 上 拜 的 气 晓 。 见 《 症 因 脉 治 。 喘 症 论 )》。 详 见 阴 
虚 喘 。 

阴 虚 痢疾 ” 病 证 名 。 指 痢疾 匈 阴 液 耗 伤 者 。 见 
《 张 氏 医 还 》。 由 阴 康 之 质 ， 感 那 病 镍 ， 或 痢 久 不 愈 ， 
湿热 伤 阴 所 致 , 症 见 痢 下 赤 白 ,日 久 不 愈 , 肤 血 粘 稠 ， 
或 下 鲜血 , 及 下 急 痛 , 虚 坐 努 责 , 发 热 烦 渴 .人 夜 尤 
基 , 治 宜 养 阴 泄 热 , 扶正 止 痢 。 方 选 黄连 阿胶 汤 合 驻 
车 九 去 干 姜 , 干 金黄 连 汤 、 阿 胶 九 等 。 见 痢疾 、 虚 莉 
条 ， 

阴 虚 痿 ” 病 证 名 , 指 阴 嘎 所 致 的 肢体 筋 脉 弛 组 ， 
手足 痿 软 无 力 的 一 种 病 证 。 出 《 素 问 ， 瘘 论 ): “思想 
无 穷 ， 所 愿 不 得 ， 意 瀑 于 外 ， 人 房 太 甚 , 宗 筋 弛 纵 ， 
发 为 筋 瘘 ”本 证 多 由 久 病 体 虚 ， 房 欲 不 节 ， 肝 痛 不 
足 , 阴囊 火 旺 , 热 灼 津 伤 , 筋骨 经 脉 失 其 少 养 ; 或 肝 
肾 不 足 ， 精 血气 损 ， 筋 脉 失 荣 ， 骨 节 空虚 而 成 本 病 。 
减 如 《 景 后 全 书 。 杂 证 度 》 所 言 ,“ 瘘 证 之 义 
气 败 伤 则 精 虚 不 能 灌溉 ， 血 虚 不 能 营养 者 亦 不 少 
锋 。” 连 见 腿 疼 大 肉 浙 脱 ， 肤 肥 疾 弱 不 能 久 立 ， 甚 至 
步 腹 全 废 、 腰 消 酸 软 , 遗精 早泄, 头 锋 目 肪 等。 治 宣 
补益 肝 肾 。 滋 阴 清 热 。 方 选 虎 洲 丸 、 滋 阴 大 补 丸 。 见 
瘘 条 。 

阴 虚 肉 风 “ 喉 科 病 钴 名 。 兄 《 喉 科 秘 骨 》 卷 上 。 
多 由 肺 胃 阴 虚 , 咽喉 失 养 所 致 。 症 见 咽喉 寺 燥 , 声音 
晰 旺 , 干咳 无 痰 ,咽喉 或 两 类 生 苦 茵 车 虾皮， 心烦 口 
汤 等 , 治 宜 甘 骞 生津 , 滋养 及 角 。 用 沙 参 麦 冬 汤 、 养 
阴 清 肺 汤 等 加 减 。 肝 肾 胃 虚 , 虚火 上 炎 , 灼 于 咽喉 所 
致 者 。 症 见 咽 干 无 津 , 层 红 额 赤 , 咽喉 或 两 天 生 班 癣 
车 虾皮 ,声音 晰 三 腰 肤 酸软 , 潮 热 盗汗 。 治 宜 汶 养 肝 
肾 之 阴 。 可 选用 六 味 地 黄汤 、 左 归 饮 等 加 减 。 

阴 虚 喉 虚 ” 喉 科 病 证 名 , 见 《 喉 科 心 法 ):“ 其 人 
平日 常 有 齿 痛 否 痛 , 牙 颖 出 血 , 咽 干 喉 燥 , 耳鸣 ,次 
省 ， 梦 遗 ， 夜 热 夜 咳 之 证 。 偶 然 受热 ,或 食 热 物 ,或 
犯 房 欲 , 即 咽 喉 痛 ,红肿 ,或 红 其 而 不 肿 , 夜 甚 于 县。 
防洪 数 或 细 数 ， 由 肾 中 真 明 亏 损 故 也 。? 

阴 虚 喉 痹 ” 喉 科 病 证 名 。 见 《 景 后 全 书 ， 杂 证 
谍 》 卷 28。 系 指 喉 辣 之 因 于 阴 虚 者 。 若 因 捅 阴 气 损 
者 , 症 见 咽 干 少 津 , 咽喉 微 痛 而 渴 欲 饮水 不 解 , 至 夜 
尤其 ,或 耳鸣 盗汗 , 腰 膝 酸软 , 牙 银 出 血 , 尺 脉 无 力 
等 。 故 张 景 岳 云 ;“ 阴 诬 只 兽 ， 其 证 亦 内 热 口 渴 ， 吃 
干 或 层 红 类 赤 , 痰 省 蛮 盛 。 然 必 尺 脉 无 神 , 或 六 脉 虽 
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数 而 浮 软 无 力 , 但 察 其 过 于 酒色 ,或 襄 阴 气 不 足 , 多 
倦 少 力 者 是 丝 肾 阴 亏 损 , 水 不 制 火 然 。《 增 删 喉 科 心 
法 》;“ 其 人 平日 常 有 齿 痛 舌 痛 , 牙 颖 出 血 , 咽 干 喉 燥 ， 
耳鸣 盗汗 ， 梦 遗 夜 热 , 夜 咳 之 症 。 偶然 受热 , 或 食 热 
物 , 或 犯 房 欲 , 即 咽喉 疼痛 红肿 , 或 红 甚而 不 肿 , 夜 
其 于 屋 ， 脉 洪 数 或 细 数 , 由 肾 中 真 阴 亏 损 故 也 。” 治 
宜 滋 养 肾 阴 。 用 滋 阴 八 味 丸 加 减 。 若 因 肺 胃 阴 和 伤 者 ， 
证 见 咽 干 不 适 , 渴 欲 饮水 不 解 , 层 煤 干咳 无 疾 。 治 宜 
润 肺 养 阴 。 用 养 阴 清 肺 汤 、 清 燥 救 肺 汤 等 加 减 。 本 病 
类 似 于 慢性 咽炎 。 

阴 虑 喉 瘤 ” 喉 科 病 证 名 。 见 《 景 岳 全 书 》 卷 28: 
“ 喉 癣 证 , 几 阴 虚 劳 损 之 人 多 有 此 病 , 其 证 则 满 喉 生 
疮 红 痛 ， 久 不 能 愈 ， 此 实 水 亏 虚 火 证 也 。” 系 指 喉 癣 
之 由 于 阴 虚 者 .《 咽 喉 经 验 秘 传 ),“ 癣 证 原因 损 肺 余 ， 
斑 生 昔 雁 若 虾皮 ,时 时 发 热 频 频 咳 , 面 赤 声 断 命 可 处 
。” 治 宜 滋 阴 降 火 ,可 选用 知 柏 地 黄汤 、 左 归 饮 、 
四 物 汤 等 加 减 。 见 喉 癌 条 。 

阴山 ”妇科 病 证 名 。 古 人 称 妇 人 阴 中 出 下 为 白 
色 的 病 证 为 阴户。《 女 科 百 问 》42 问 :“ 受 冷 而 白 者 ， 
谓 之 阴 骨 。” 多 因 感 受 寒 绰 所 致 , 治 宜 温 经 散 寒 , 方 
几 阁 经 丸 。 . 

阴 脱 ”妇科 病 证 名 。Q 中 指明 提 ， 相 当 于 子宫 脱 
垂 。 出 《千金 要 方 》 卷 6。《 医 学 正 传 》 卷 7 中 云 : 
“产后 阴 脱 , 谓 阴户 中 宫 脱 下 也 。”@@ 指 妇 人 因 分 娩 损 
伤 胞 络 ,或 举动 房 劳 , 而 致 阴户 开 而 不 闭 , 黄 则 肿 痛 ， 
小 便 淋漓 的 病 证 。 治 宜 补 气 养 血 、 升 提 收 摄 。 方 选 十 
全 大 补 汤加 五 味 子 、 补 中 益 气 汤 。 外 用 蛇 床 子 、 五 倍 
子 前 汤 晨 洗 。 

、 阴 常 不 足 “中 医术 语 。 阴 , 指 津液 精 血 。 朱 丹 溪 
认为 津液 精 血 是 人 身 的 宝贵 物质 ， 是 生命 活动 的 物 
质 基础 , 易 耗 散 而 难以 恢复 , 故 阴 常 不 足 。 如 不 注意 
保养 阴 精 , 阴 竭 于 内 , 阳 亢 于 外 , 则 百 病 从 生 。 所 以 
朱丹 溪 侧 重油 阴 法 ,主张 滋 阴 降 火 , 开 后 世 医 家 治疗 
阴 虚 发 热 的 先河 。 见 阳 常 有 余 条 。 

阴 装 ”妇科 病 证 名 。 指 阴 挺 . 见 《 证 治 准绳 ， 杂 
病 》。《 坤 宁 集 》 云 ;“ 凡 九 穿 有 肉 突出 , 管 名 为 痔 。 妇 
人 阴 中 突 肉 , 名 阴 壮 ,” 相 当 于 子宫 脱 垂 、 子 宫 粘 膜 
下 肌 瘤 。 见 子宫 脱 垂 条 。 

阴 痊 ”病名 。 即 阴 疙 。 见 《 丹 溪 心 法 。 疼 》。 见 
- 阴 痉 条 。 

阴 阅 ”妇科 病 证 名 。 指 妇女 外 阴 及 阴 中 摄 痒 ,其 
则 波及 肛门 周围 ,甚或 痒 痛 难 忍 , 伴 有 带 下 增多 的 病 
证 。 出 《 肘 后 备 急 方 》 卷 5。 又 称 阴 门 阁 痒 、 阴 是 。 
根据 历代 医家 对 阴 痒 的 论述 和 现代 对 阴 痒 的 认识 ， 
阴 痒 多 为 泻 热 蕴 结 或 感染 病 虫 所 致 ， 也 可 由 血 碟 化 
如 生 风 及 肝 肾 阴 虚 ,外阴 失 荣 引起 。 前 者 多 为 实证 ， 
后 者 多 为 虚 证 , 二 者 之 中 , 又 以 实证 多 见 。 中 温 热 草 
结 , 多 由 素 体 脾虚 或 饮食 劳 倦 伤 脾 ,脾虚 生 湿 ， 湿 郁 
化 热 , 温 热 下 注 ， 坎 于 阴 中 , 浊 溃 阴部 而 致 明 痒 ,或 
素 体 抑郁 或 郁 怒 伤 肝 , 肝气 郁结 , 日 久 化 热 , 湿热 获 
结 , 注 于 下 焦 而 致 , 名 感染 病 虫 , 摄 生 不 慎 , 忽视 卫 
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生 , 感染 病 虫 , 虫 创 阴 中 而 致 阴 痒 。 @ 血 虚 阴 亏 ， 因 
素 体 虚弱 ,或 长 期 失血 ,或 产 乳 众多 ,或 久 患 虫 疾 ， 
耗 伤 阴 血 。 血 虚 则 化 燥 生 风 而 致 痒 ; 亦 因 年 老 体 弱 ， 
肝 肾 阴 虚 , 精 血 不 足 , 或 房 劳 过 度 , 肾 精 受 损 。 阴 部 
为 肝 之 分 野 ， 肾 开窍 于 二 阴 ， 肝 痛 阴 和 虚 ， 精 血 不 足 ， 
不 能 濡 养 穿 道 , 化 燥 生 风 而 作 痒 。 属 脾虚 湿热 者 , 临 
证 可 见 阴部 冶 痒 灼 痛 , 甚 则 坐 卧 不 安 , 心烦 少 舍 ,或 
带 下 量 多 色 黄 、 质 稠 、 移 臭 , 或 见 腕 闷 纳 呆 ，, 口 苦口 
腻 ,， 舌 红 营 黄 肤 ,， 脉 濡 数 或 滑 数 , 治 宜 清热 渗 湿 , 健 
脾 止 痒 , 方 用 草 芒 渗 湿 汤 、 止 带 汤加 减 ; 属 肝 经 湿热 
者 , 临 证 可 见 阴 部 摄 痒 , 其 则 痒 痛 , 坐 卧 不 安 , 带 下 
量 多 , 色 黄 如 脓 , 或 星 泡 沫 米 消 样 ,其 气 腥臭 ,心烦 
少 窒 , 口 苦 而 肛 ， 胸 闽 不 适 ， 纳 知 不 香 , 舌苔 黄 肛 ， 
脉 弦 数 , 治 宜 清 热 利 湿 , 清 肝 止 痒 方 选 龙 胆 泻 有 于 汤 。 
感染 病 虫 者 ， 临 证 可 因 感 染病 虫 的 不 同 而 有 不 同 的 
症状 感染 滴 虫 者 可 见 外 阴 及 明 中 瘙痒 ， 或 奇 痒 难 
忍 , 带 下 色 灰 黄 或 脓 性 , 或 呈 泡 沫 状 , 秽 臭 ,或 可 伴 
见 诛 黄 、 屎 频 、 尿 急 、 屎 道 灼 痛 , 妇科 检查 可 见 阴 道 
粘膜 充血 ， 或 有 散在 出 血 点 ,白带 镜 检 可 查 见 滴 贝 ; 
感染 霉菌 者 可 见 外 阴 或 阴 中 奇 痒 灼 痛 ， 白 带 乳 白 呈 
豆腐 渣 样 ， 或 呈 清 水 样 、 秽 臭 ， 尿 频 、 尿 急 、 尿 痛 ， 
妇科 检查 可 于 阴道 或 小 阴 层 内侧 见 白 色 伪 膜 覆盖 ， 
撩 去 伪 膜 可 见 粘膜 充血 , 取 白 带 镜 检 可 查 见 霉菌 。 治 
宜 杀 虫 止 痒 , 优 以 清热 利 湿 , 以 外 洗 为 主 , 必要 时 结 
合 内 服药 。 外 洗 选 蛇 床 子 外 洗 方 ( 蛇 床 子 、 花椒 、 明 
砚 ) 内 服 可 选 止 带 汤 和 龙 胆 湾 肝 汤 。 血 虚 血 燥 所 至 
者 , 临 证 可 见 阴部 瘙痒 , 夜晚 尤 甚 , 难于 遏止 ,白带 
其 少 或 全 无 , 阴部 皮肤 干涩 , 缺乏 光泽 , 或 见 脱 履 ， 
其 或 性 裂 , 可 伴 有 头晕 眼花 , 心 累 心 怪 , 眠 差 梦 多 ， 
大 便 干 结 , 舌 淡 苔 白 , 脉 细 数 , 治 宜 养 血 润 燥 , 祛 风 
止 痒 , 方 选 养 血 胜 风 汤 加 制 首 乌 、 紫 荆 皮 、 白 鲜 皮 、 
防风 ; 肝 肾 阴 虚 所 致 者 , 临 证 可 见 阴 部 冶 痒 ,夜间 尤 
其 , 带 下 量 少 色 黄 , 或 带 多 挟 血 , 外 阴干 枯萎 缩 , 阴 
中 灼热 疼痛 ， 可 伴 见 头 学 ,目眩 ,耳鸣 ， 腰 膝 酸 软 ， 
五 心烦 热 , 舌 红 少 普 , 脉 细 数 , 治 宜 滋 阴 隆 火 , 祛 风 
止 痒 。 方 选 知 柏 地 黄汤 加 当归 、 白 鲜 皮 、 制 首 乌 。 阴 
痒 要 重视 局 部 治疗 , 常用 震 洗 、 外 把 或 阴道 坐 药 。 外 
洗 用 塌 痒 汤 、 蛇 床 子 散 , 外 把 用 珍珠 散 。 可 用 决明子 
30 克 煮 沸 15 分 钟 ， 坐 浴 ， 每 次 15 一 20 分 钟 ，10 天 
为 1 疗程 ; 亦 可 用 大 蔬 煮 汤 洗 之 ， 或 用 枸杞 根 前 汤 
洗 。 另 外 可 用 针 刺 阴 廉 、 曲 骨 、 会 阴 等 穴 , 施 执 进 针 ， 
中 等 强度 ,每 日 或 隔日 1 次 ,4 次 为 1 疗程 。 

阴 液 ”中 医术 语 。 精 、 血 、 津 液 等 营养 物质 从 阴 
阳 属 性 上 分 均 属 阴 , 从 形态 上 分 均 为 液态 样 物质 , 故 
通称 阴 液 。 

阴 维 经 穴 别名 。 人 中 即 大 替 穴 别 各 。 出 《针灸 甲 
乙 经 》。 见 大 苗条 。 回 即 内 关 穴 别名 。 出 《 扁 静 神 应 
针灸 玉龙 经 》。 见 内 关 条 。 

阴 维 脉 、 基 础 理论 名 词 . 奇 经 八 脉 之 一 。 本 脉 自 
诸 阴 之 交 起 始 ,其 脉 气 发 自足 少 阴 经 筑 宾 穴 部 位 , 治 
着 下 肢 内 侧 , 上 行人 少 腹部 , 循 着 胁 胁 , 上 网 脑 , 挟 
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咽喉 , 与 任 脉 会 于 天 突 、 廉 泉 ， 上 至 头顶 前 而 络 结 。 
阴 维 有 维系 联络 全 身 阴 经 的 作用 。 与 阳 维 一 起 ,共同 
对 气 血 的 盛衰 起 着 调节 洲 著 的 作用 ， 但 并 不 参与 十 
二 经 气 血 的 环流 。 本 脉 发 生病 变 , 主要 表现 为 心痛 、 
胃痛 、 胸 腹 疼 痛 等 证 。.《 难 经 。 二 十 八 难 )、“ 阴 维 起 
于 诸 阴 交 也 。”《 奇 经 八 脉 考 》:“ 阴 维 起 于 诸 阴 之 交 ， 
其 脉 发 于 足 少 阴 筑 宾 穴 ,为 阴 维 之 部 ,在 内 距 上 5 十 
觅 肉 分 中 , 上 循 股 内 廉 , 上 行人 少 腹 ,会 中 太阴 、 奈 
阴 、 少 阴 、 阳 明 于 府 倒 ， 上 会 足 太 阴 于 大 横 、 腹 说 ， 
循 胁 肋 会 足 厥 阴 于 期 门 ,上 胸 蝙 挟 咽 ,与 任 脉 会 于 天 
突 ， 廉 泉 ， 上 至 顶 前 而 终 。 凡 14 穴 。”《 难 经 ， 二 十 
八 难 》“ 阳 维 、 阴 维 者 , 维 络 于 身 , 溢 著 不 能 环流 灌 
溉 诸 经 者 也 .”《 难 经 .二 十 九 难 》:“ 阴 维 为 病 苦心 
痛 .”《 脉 经 》“ 诊 得 阴 维 脉 沉 大 而 实 者 ， 若 胸中 痛 ， 
助 下 支 满 ， 心 痛 。” 

阴 班 ” 病 证 名 。 斑 的 类 型 之 一 。 又 名 阴 证 发 斑 。 
光斑 之 属于 虐 寒 者 。 见 《 温 热 类 编 。 伏 阴 》:“ 阴 斑 者 
汶 内 有 伏 寒 或 误 进 寒 凉 通 其 虚 阳 浮 散 于 外 。” 本 证 多 
由 体 虚 内 有 伏 寒 。 或 误 进 寒 凉 药物 , 阴 寒 内 盛 , 格 阳 
于 外 所 致 . 症 见 斑 稀 隐 而 不 显 , 色 淡 紫 暗 , 散 在 出 现 ， 
时 起 时 消 , 反复 发 作 , 过 劳 加 重 , 伴 手足 道 冷 ， 口 不 
其 渴 , 下 利 清 谷 , 舌苔 白 滑 或 舌 胖 苦 黑 滑 , 脉 虚 大 或 
沉 微 。 治 宣 温 阳 散 寒 ， 益 气 摄 血 。 方 选 附子 理 中 汤 、 
大 建 中 汤 、 八 味 汤 等 。 见 斑 条 。 

阴 厥 “” 病 证 名 。 指 阳 气 暴 脱 , 亡 血 失 精 所 致 四 肢 
蜂 逆 之 证 。 见 《 医 林 绳 墨 ， 厥 》;“ 阴 厂 者 , 因 其 纵欲 
太 过 , 阳 亏 于 内 ， 精 损 于 外 ， 那 气 偶 人 ， 阳 训 精 竭 ， 
不 能 荣 养 , 反 被 克 伐 , 脏腑 生 寒 而 发 展 也 。 其 症 始 得 
之 , 身 冷 脉 沉 , 四 肢 厥 送 ， 届 足 倦 卧 , 层 口 青 黑 , 或 
自 利 不 渴 , 小 便 清白 , 是 其 候 也 。 治 宜 理 中 汤 , 四 道 
汤 之 类 。”《 医 宗 己任 篇 。 厥 逆 ):“ 如 得 病 便 四 肢 辜 
冷 , 脉 沉 而 细 , 手足 挛 而 亚 寒 , 引 衣 盖 复 不 欲 水 。 或 
下 利 清 谷 而 显 逆 者 , 阴 也 ,四 逆 汤 ， 白 通 汤 ; 左 逆 及 
不 至 者 , 通 脉 四 逆 汤 ;手足 指头 微 寒 者 , 谓 之 清 , 理 
中 汤 ; 无 热 症 而 厥 ,当归 四 逆 汤 加 莱 葛 、 生 姜 ; 螨 促 
脉 伏 而 厥 五味子 汤 ;， 吐 利 ， 手 足 厥 冷 ， 烦躁 欲 死 ， 
匡 茶 黄汤 ; 寒热 而 厥 ,面色 不 泽 ， 冒昧 , 两 手 忽 无 肪 
或 一 手 无 脉 , 心 是 有 正 汗 也 。 多 用 编 衣 包 手足 , 服 五 
味 子 汤 ,或 兼 与 桂 枝 麻黄 各 半 汤 , 须 奥 大 汗 而 解 。 见 
皇 证 条 。 

阴 暑 ” 病 证 名 。@ 指 暑 月 外 感 寒 邪 所 臻 者。 出 
《 景 岳 全 书 》 卷 15:“ 阴 里 者 ， 因 里 而 受 寒 者 也 。 凡 
人 之 恬 暑 仿 凉 , 不 避 寒 气 , 则 或 于 深 堂 大 厦 ， 或 于 风 
地 树 阴 , 或 以 乍 热 乍 寒 之 时 , 不 遵 衣 被 , 以 致 寒 那 袭 
于 肌 表 , 而 病 为 发 热 头痛 , 无 汗 恶 寒 , 身 形 拘 急 , 肢 
体 酸 痛 等 证 。 此 以 暑 月 受 寒 ， 故 名 阴 暑 ， 即 伤 塞 也 。 


惟 宜 温 散 为 主 , 当 以 伤寒 法 治之 也 。 又 有 不 慎 口 腹 ，、 


过 食 生 冷 ， 以 致 寒 凉 伤 脏 , 而 为 呕吐 海 利 腹痛 等 证 ， 
此 亦 因 暑 受 寒 , 但 以 寒 那 在 内 ，, 治 宜 温 中 为 主 , 是 亦 
阴 旱 之 属 也 。” 见 里 病 条 .名 里 温 类 型 之 一 .《 医 门 棒 
喝 》 和 初 集 :“ 暑 温 者 , 夏至 后 所 感 热 夏 也 。 古 人 分 阴 


暑 、 阳 暑 。…… 或 值 时 令 湿 盛 ,或 人 襄 体 阳 虚 而 成 阴 
暑 之 证 ， 是 暑 而 偏 于 湿 者 .” 见 暑 病 条 。 

阴 筋 ”中 入 体 部 位 名 。 指 举 九 系 带 。 包 括 现代 医 
学 的 精 索 ,输精管 ， 射 精 管 等 。《 医 门 法 律 》“ 凡 治 
水 肿 病 ， 痛 引 阴 盘 ， 卒 然 无 救 者 ,…… 。” 句 推拿 祥 
位 名 。 即 白 筋 。 见 该 条 。 

阴 舒 ” 奇 穴 名 ,位 于 小 腿 近 端 盈 侧 , 腮 窝 横 纹 肥 
侧 端 下 1 寸 , 左右 计 2 穴 。 主 治 家 下 垂 ， 胃 下 垂 。 针 
刺 1 一 2 寸 ， 针 感 酸 、 麻 、 胀 至 内 躁 。 

阴 桨 ”名 病名 。 即 慢 惊 风 。 见 《证 治 准 强 ， 幼 
科 》:“ 阴 痛 乃 惕 惊 也 。”“ 小 儿 急 慢 惊 风 古 谓 阴 阳 痛 
也 。 急 者 属 阳 , 阳 盛 而 阴 亏 ; 慢 者 属 阴 , 阴 感 而 阳 亏 。 
阳 动 而 躁 疾 ， 阴 静 而 述 组 ,和 皆 因 脏腑 虚 而 得 之 。”@ 
病 证 名 。 指 慢 惊 之 后 , 痰 迷 心 穿 之 症 。 见 《证 治 准绳 
， 幼 科 》:“ 阴 痛 者 , 因 慢 惊 后 去 痰 不 尽 , 痰 人 心包 而 
得 , 四 肢 逆 冷 , 吐 天 摇头 , 口 喝 白 淋 , 牙关 紧 闭 , 但 
不 其 ， 惊 搞 作 啼 ， 面 色 或 白 或 青 , 脉 息 沉 微 ,” 治 宜 
调 宽 气 饮 、 固 真 汤加 回 生 汤 等 方 . 亦 指 成 人 因 阳 病 病 
久 , 频繁 发 作 , 正气 日 误 。 痰 结 不 化 , 寒 水 不 泛 ,， 蒙 
琶 神 明 所 致 者 。 症 见 发 痛 时 面色 同上 净 黄 ， 手 足 清 
冷 ,， 双 目 半 阁 , 或 神志 和 红 霸 , 优 卧 拘 急 , 或 颤动 、 抽 
搞 时 发 , 口 吐 省 沫 ,或 不 作 啼 或 声 微小 , 或 仅 果 木 无 
利 , 不 闻 不 见 , 不 动 不 语 。 日 发 数 次 。 醒 后 全 身 疲 惫 
瘫 软 。 治 宜 温 阳 除 痰 ， 顺 气 定 痫 . 阴 痫 以 失 神 呆滞 ， 
不 动 不 语 , 两 眼 发 直 或 上 视 , 也 可 伴 见 眼 瞪 、 颜面 及 
肢体 枉 动 抽 搞 ,常见 手中 物件 掉 落 而 全 然 不 知 , 面 色 
星 暗 ， 神 志 丧 失 约 5~30 秒 钟 即 复 如 常 为 其 临床 特 
点 。 与 阳 痛 不 难 区 别 。 见 痢 条 。 

阴 奖 ” 即 阴 桨 。 见 阴 痛 条 。 ， 

阴 癌 ” 病 证 各。 由 指 癌 证 腹痛 而 手足 冷 者 。 见 
《 杂 病 源流 犀 娄 ，。 闹 腾 源 流 》:“ 阴 冶 , 腹痛 而 手足 冷 
者 是 也 , 宜 用 火 粹 ; 或 因 秽 气 所 触 而 致 。" 宜 蓝 香 汤 。 





四 指 狂 然而 发 的 四 种 重 危 六 证 。 见 《 癌 证 指 微 ， 阴 


定 》“ 有 四 症 ， 俱 狂 然 而 发 。” 其 一 症 头 面 周身 四 肢 
俱 冷 ， 手 足 揪 动 ， 牙 关 咬 紧 ， 不 言 眼 定 ， 头 播 脚 掉 ， 
手足 面容 变 黑 色 ， 如 六 脉 全 无 ， 元 气 已 脱 ,多 不 治 。 
宣 急 刺 人 中 穴 、 并 舌尖 、 十 手指 尖 、 十 脚趾 尖 及 两 曲 
池 穴 , 刺 出 微 血 。 一 证 狂 然 身 热 暴躁 ， 叫 号 不 出 ， 头 
摇 脚 掉 ， 牙关 紧 闭 , 不 言 ， 眼 定 , 身 强 ， 六 脉 全 无 ， 
初 则 面 红 渐 渐 紫 暗 而 变 黑 色 者 不 治 。 宜 先 用 麻油 治 
人 ,再 以 绿豆 避 清 汁 一 碗 冷 服 , 苏 后 能 言 ,再 刺 臂 鹏 、 
曲 池 、 肩 井 、 风 府 、 膏 育 、 命 门 穴 。 一 症 先 患 伤寒 未 
愈 ， 又 感 总 那 , 身手 如 冰 ,， 寒 颜 不 语 ， 脉 息 全 无 ， 面 
色 黑 者 , 亦 属 送 症 ， 乔 刺 同 前 。 药 用 砂 仁 、 木 香 、 槟 
构 、 青 皮 、 广 皮 、 灯 心 、 阴 阳 水 衣服 。 一 症 先 患 伤 寒 
未 愈 ， 复 感 那 , 腹痛 汇演 , 初 不 发 热 , 渐渐 发 热 ， 热 
极 不 语 。 刮 针 俱 同 前 。 仍 服 前 药 加 芦 聚 梗 5 钱 ,石棺 
皮 3 钱 , 伏 龙 肝 3 钱 , 江 鱼 背 湖 3 钱 炙 , 俱 作 于 研 末 
蜜 丸 ,每 日 空腹 服 2 钱 , 泻 止 而 伤寒 亦 愈 . 因 即 冷 癌 。 
见 《 疗 症 度 针 》 卷 上 :“ 阴 疗 ， 俗 称 冷 疗 。” 参 靖 条 ， 
冷 冶 条 。 
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阴 痛 ”妇科 病 证 名 。 指 妇 人 阴部 疼痛 的 病 证 。 
《 诸 病源 候 论 》 卷 40。 又 名 阴 中 痛 、 阴 户 痛 ,包括 小 
户 嫁 痛 、 嫁 痛 。 多 因 郁 热 损 伤 肝 脾 , 脾虚 聚 湿 ， 湿 热 
下 注 ; 或 中 气 下 陷 ; 或 风 收 容 于 下 焦 , 与 气 血 相 搏 ， 
肝 肾 经 络 为 之 记 闭 所 致 , 临 证 可 见 阴 痛 , 甚 则 痛 极 难 
忍 。 湿 热 下 注 者 , 可 兼 见 肿胀 疼痛 , 带 多 色 黄 , 治 宜 
清热 利 湿 , 和 肝 理 脾 , 方 用 有 丹 板 道 遥 散 加 昧 ,外 由 四 
物 汤 合 乳 香 捣 饼 纳 阴 中 . 属 中 气 下 陷 者 ,可 兼 见 阴 户 
坠 痛 , 气短 懒 言 , 治 宜 补 中 益 气 , 方 选 补 中 益 气 汤 。 
若 为 风 邪 率 灌 者 , 可 兼 见 肿胀 痛 痒 , 治 宜 祛 风 散 次 ， 
方 用 净 蒲 获 ， 外 用 艾叶 、 防 风 、 大 戟 水 前 黑 洗 。 

阴 骞 ”中 医术 语 . 中 病因 。 指 外 感 寒 邪 或 由 阳 虚 
所 生 的 内 寒 , 因 寒 性 属 阴 , 故 称 阴 寒 。@ 病 证 名 。 阴 ， 
指 外 阴 。 是 自觉 外 阴 寒 冷 的 病 证 。 出 《 金 匮 要 略 。 妇 
人 妊娠 病 脉 证 治 》《 张 氏 医 通 }》 又 称 阴 冷 。 常 由 下 元 
虚 冷 , 寒气 凝结 所 致 , 男子 阴冷 而 阳 帮 不 举 ; 妇 人 阴 
冷 而 腹 内 亦 觉 寒 冷 ， 多 影响 生育 ， 治 宜 温 阳 散 寒 。 

阴 寒 喉 闸 ” 叭 科 病 证 各 。 见 《 喉 科 金 铀 》 卷 上 。 
指 喉 癣 之 因 于 阴 寒 者 。 见 喉 兽 有 关 各 条 。 

阴 寒 凝结 ”中 医术 语 . 因 阳 气 衰弱 , 寒 那 留 澡 而 
引起 的 病理 表现 。 临床 见 有 面色 苍白 , 喜 温 亚 寒 ,四 
踊 不 温 ， 几 痛 便 结 , 月 经 不 调 , 或 局 部 的 挛 疼 痛 。 寒 
交 久 治 不 愈 及 阴 这 等 ， 亦 属 阴 寒 凝 结 。 

阴道 栓 法 ”外 科 治 法 .为 药 栓 法 的 一 种 。 是 将 栓 
剂 塞 人 阴道 内 ， 每 晚 或 隔 晚 用 1 次 。 余 见 药 栓 法 条 。 

阴 湿 鼓 胀 ” 病 证 名 。 指 讲 湿 停 京 , 阻 滞 中 阳 , 水 
车 不 行 所 致 的 腹 大 胀 满 者 。 见 《 医 门 补 要 》 卷 中 : 
“ 阴 湿 鼓 脱 % 寒 湿 留 着 中 焦 , 清 阳 不 布 , 满腹 坚 胀 , 面 
黄 ， 不 渴 ， 不 食 ， 脉 沉 迟 ， 宜 通 阳 汤 。” 见 鼓 胀 条 。 

阴 跷 ”经 穴 别 名 。 即 照 海 穴 别 名 。 见 照 海 条 。 

阴 蹊 脉 ”基础 理论 名 词 。 奇 经 八 脉 之 一 。 本 经 自 
然 骨 ( 舟 骨 粗 隆 ) 后 方 的 照 海 穴 起 始 , 经 过 内 躁 ， 沿 
下 上 肢 内 侧 向 上 , 进入 阴部 , 向 上 沿 着 胸腔 的 里 面 , 入 
于 缺 盆 〈 锁 骨 上 窗 )， 再 上 行 ， 从 结 喉 旁 人 迎 穴 的 前 
边 出 来 , 经 额 部 内 侧 , 到 目 内 紫 , 与 太阳 、 阳 踊 脉 相 
会 。 路 脉 的 功能 与 人 的 活动 和 窗 襟 有 关 。“ 路 ” 字 有 
足 跟 和 蹊 捷 的 含意 .阴阳 路 蓉 起 于 足 跟 ,分 行 一 身 之 
左右 , 交通 一 身 阴 阳 之 气 , 调节 肢体 的 运动 功能 , 故 
能 使 下 肢 灵活 路 捷 。 又 由 于 阴 踊 与 阳 踊 交会 于 目 内 
紫 , 人 属于 脑 。 故 阴 踊 盛 则 目 闭 而 欲 睡 ; 阳 路 盛 则 目 
张 而 不 窜 。 骨 踊 脉 发 生病 变 会 出 现 上 肢体 外 侧 的 肌肉 
弛 缓 而 内 侧 拘 急 ， 以 及 谊 痔 失 常 。《 奇 经 八 脉 考 》: 
“ 阴 踊 者 , 足 少 阴 之 别 脉 , 其 脉 起 于 跟 中 足 少 阴 然 谷 
穴 之 后 ， 同 足 少 阴 循 内 躁 下 照 海 穴 ， 上 内 躁 之 上 二 
寸 , 以 交 信 为 闻 ， 直 上 循 阴 股 , 入 阴 ， 上 循 胸 里 ， 入 
缺 盆 ,上 出 人 迎 之 前 ,至 喉 喀 , 交 贯 冲 脉 ,入 烦 内 廉 ， 
上 行 属 目 内 陛 , 与 手足 太阳 、 足 阳 明 、 阳 踊 五 脉 会 于 
睛 明 而 上 行 。”( 按 : 阴 、 阳 踊 交 会 穴 《 针 灸 甲乙 经 》 


原 无 量 明 ， 据 《 素 问 》 王 注 补 .) 《 灵 枢 。 脉 度 }， 


“( 阴 ) 踊 脉 者 ， 少 阴 之 别 ， 起 于 然 骨 之 后 ， 上 内 中 
之 上 ,直上 循 阴 股 ， 和 人 阴 ， 上 循 胸 里 ， 入 缺 盆 上 ， 出 
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人 迎 之 前 ,入 需 , 属 目 内 紫 , 合 于 太阳 , 阳 踊 而 上 行 。 
《 难 经 ， 二 十 八 难 》:“ 阴 踊 脉 者 ,， 亦 起 于 跟 中 , 循 内 
中 上 行 ， 至 咽喉 ， 交 贯 冲 脉 .”《 难 经 ,二 十 八 难 》 
“ 阴 踊 为 病 ， 阳 缓 而 阴 急 。”《 灵 枢 ， 寒热 病 》:“ 阳 气 
盛 则 蚌 目 ， 阴 气 盛 则 眠 目 ”。 

阴 疗 ” 病 证 名 .人 中指 发 于 阴 分 的 闻 症 ,如 骨 兽 之 
类 。 出 《 灵 枢 。 五 邪 》:“ 敢 在 肯 ， 则 病 骨 痛 ， 阴 阁 。 
阴 疗 者 , 按 之 而 不 得 , 腹胀 ,， 腰痛， 大便 难 , 肩 背 颈 
痛 , 时 有 眩 。” 人 名 指 阴 履 所 致 的 痹 症 , 如 寒 痹 之 类 。《 素 
问 ， 四 时 刺 道 从 论 》:“ 厥 阴 有 余 病 阴 兽 .” 王 冰 注 ， 
“ 阴 ， 谓 寒 也 。 有 余 , 谓 友 阴 气 盛 满 ， 放 阴 发 于 外 而 
为 寒 痹 。”《 灵 枢 经 合 繁 》:“ 阴 痹 者 , 痛 无 定 所 , 按 之 
而 不 可 得 ， 即 痹 论 之 所 谓 以 寒 胜 者 为 痛 兽 也。” 

阴 廉 ”经 穴 名 (Yinlian LR 11)。 属 足 厥 阴 肝 经 。 
出 《针灸 甲乙 经 》。 廉 ， 侧 也 、 边 际 也 。 本 穴位 于 股 
部 内 侧 , 耻 骨 下 方 的 边际 处 , 故 名 。 曲 骨 穴 旁 开 2 十 ， 
直下 2 寸 是 穴 。 当 耻骨 结 节 下 方 ,内 收 长 肌 起 点 的 上 
端 ， 其 下 为 内 收 短 肌 , 有 旋 股 内 侧 动 、 静 脉 的 分 支 ， 
股 内 侧 皮 神经 分 支 , 闭 孔 神经 的 浅 支 和 深 支 ,主治 月 
经 不 调 ， 带 下 ， 小 腹痛 ， 腿 股 痛 ， 不 孕 症 。《 类 经 图 
咽 》: “主治 妇 人 不 妊 , 若 经 不 调 未 有 孕 者 , 焦 3 壮 即 
有 子 。” 直 刺 1 一 2 寸 。 灸 3 一 5 壮 或 5 一 10 分 钟 。 

阴 菱 ” 病 证 名 。 即 指 阳 雁 病 。 出 《 灵 槐 。 政 气 胜 ， 
腑 病 形 》. 明 代 以 前 ,医家 多 将 男子 阳 萎 称 之 为 阴 鞭 。 
见 阳 萎 条 。 

阴 强 再 ”五 官 科 病 证 名 。 见 《 杂 病源 流 怪 糙 》 卷 
23:“ 舌 缩短 不 能 言 ， 名 日 阴 强 之 症 。”“ 舌 者 ， 心 之 
官 也 …… 心病 者 , 舌 状 短 ， 若 未 ”(《 灵 枢 。 五 阅 五 
使 篇 ))。 见 舌 卷 条 。 

阴 捕 阳 别 ”中 医术 语 ,。 阴 , 指 尺 脉 ; 阳 , 指 寸 脉 。 
尺 脉 的 搏动 滑 利 ， 有 别 于 寸 脉 。 多 见于 妊娠 。《 素 
问 。 阴 阳 别 论 》:“ 阴 搏 阳 别 ， 谓 之 有 子 。” 

阴 精 “中 医术 语 . 精 属 阴 , 故 称 。 外 泛 指 阴 液 。 
出 《 素 问 。 六 微 旨 大 论 》:“ 君 火 之 下 , 阴 精 承 之 .” 参 
阴 液 条 。 四 指 生 殖 之 精 。 见 先天 之 精 条 。 

阴 泌 ”外 科 病 名 。@ 见 《证 治 准 绳 ， 杂 病 》:“ 不 
论 ( 眼 之 ) 何 部 生 漏 , 但 从 黄 盘 至 天 晓 则 痛 胀 , 流水 
作 青 黑色 或 腥 自 不可逆 ,日 间 则 稍 可 , 非 若 他 证 之 长 

_ 流 ,万 幽 阴 中 有 伏 隐 之 火 随 气 升 而 来 , 故 遇 阴 分 即 病 
重 ， 治 当 温 而 清 之 ”。 宜 黄 蕊 汤 加 减 。@@ 见 《外 科 启 
效 》 卷 7;:“…… 三 日 阴 漏 ,男女 阴 内 痛 而 出 水 者 是 
也 。” 即 发 生 在 男 、 女 前 阴部 之 漏 症 。 

阴 缩 ” 病 证 名 。 指 前 阴 内 缩 , 包括 男子 阴茎 、 阴 
襄 、 举 丸 内 缩 和 妇女 阴户 、 阴 阜 内 缩 。 出 《 灵 枢 。 邪 
气 脏腑 病 形 》。 又 称 为 阴 上 缩 、 缩 阴 、 阳 缩 、 茎 缩 等 。 
有 人 主张 将 男子 阴茎 、 举 丸 内 缩 称 为 阳 缩 ,以 区 别 妇 
女 阴 缩 之 名 。 该 病 多 由 足 万 阴 经 受 病 而 致 。 寒 症 居 
多 ,也 有 属 热 症 者 。《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 28: 谓 足 厥 
阴 之 筋 伤 于 寒 则 阴 缩 也 , 宜 吴 菜 英 内 消散 。 因 少 阴 直 
中 ,或 大 吐 大 演 而 阳 气 外 脱 , 宜 回 阳 固 陪 , 用 大 固 阳 
汤 , 四 逆 汤 加 入 参 、 肉 桂 。, 因 阳 明 热 政 陷 人 克 阴 所 致 ， 
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症 见 腹 满 便 秘 , 烦 热 口 喝 , 脉 实 有 力 。 宜 急 下 存 阴 ， 
用 承 气 汤 类 。 因 肝胆 有 热 者 , 麻 胀 蕉 缩 , 腹痛 , 目 赤 
层 燥 , 脉 弦 紧 , 治 宜 清 泄 肝 胆 .用 左 金丸 温 胆 汤 等 
方 。 妇 人 阴户 急 , 痛 引 入 腹 者 , 治 宜 朴 泄 , 用 加 味 消 
遥 散 等 方 。 见 阳 缩 ， 囊 缩 条 。 

骨 缩 入 谭 ”儿科 病 证 名 。 指 初生 儿 6~7 日 后 阴 
曙 收 缩 人 腹 , 啼 婴 不 止 的 病 证 。 见 《验方 新 编 》 卷 5。 
多 因 感 受 寒 那 所 致 。 治 宜 温 经 散 寒 , 可 用 硫黄 、 吴 匠 
莫 各 15 克 ， 为 细 末 ， 研 大 蒜 调 涂 脐 下 ， 再 以 蛇 床 子 
微 炒 ， 布 包 兽 脐 部 。 

阴 竭 阳 脱 ”中 医术 语 。 指 疾病 到 了 严重 阶段 , 阴 
阳 不 能 互相 维系 , 属 阴 的 生命 物质 枯竭 , 则 属 阳 的 生 
命 功能 随 之 消亡 。 如 亡 血 致 气 脱 、 亡 阴 致 亡 阳 。 见 脱 
证 条 。 

阴 瞻 ”经 穴 别 名 。 即 阴 市 穴 别 名 。 出 《针灸 甲 乙 
经 》。 见 阴 市 条 。 

阴 器 ”中 医术 语 。 人 体 部 位 名 。 指 外 生殖 器 官 。 
为 足 厥 阴 于 经 所 过 之 处 ， 其 功能 和 发 育 情况 又 与 肾 
气 盛衰 有 关 。 故 临床 上 阴 器 的 病症 , 常 从 肝 肾 论 治 。 
《 素 问 。 热 论 )?;“ 厥 阴 脉 循 阴 器 而 络 于 肝 .”《 灵 枢 。 
淫 那 发 梦 》,“ ( 厥 气 ) 客 于 阴 器 ， 则 梦 接 内 。” 

阴 瘦 ” 奇 穴 名 。 位 于 则 部 ， 第 3 贱 椎 琼 突 旁 开 
2.2 寸 。 左 右 计 2 穴 。 主 治 发 疯 结 核 。 针 法 : 针 挑 出 
血 。 

阴 疗 ”病名 。 人 中 见 《 备 急 千 金 要 方 》 卷 24: 指 
肠 疗 、 气 阁 、 水 辣 、 匈 胀 名 总 称 。 见 各 条 。《 圣 济 总 
“ 录 》 称 阴 疝 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 24:“ 夫 阴 着 ， 
属 肝 系 宗 筋 , 骨 阳 上 明 养 之 …… 上 古方 虽 出 四 证 ,但 日 肠 
症 、 气 瘦 、 水 症 、 卵 胀 。……: 几 着 病 , 唯 肠 瘦 无 问 贵 
贱 多 有 之 。 有 睡 卧 若 系 延 人 胁 下 者 , 有 蔡 人 厢 中 者 ， 
或 遇 瘘 劳 ,天 色 变 动 , 逼 上 囊 根 ,有 串 急 作 痛 过 于 寒 疝 ， 
得 暖 则 下 , 其 如 卵 胀 , 有 作 热 生 腑 为 痛 溃 烂 者 , 比比 
有 之 。” 四 阴 括 的 别称 。 指 妇女 阴部 有 物 下 坠 ， 或 挺 
出 阴道 口外 的 病 证 。 见 阴 挺 条 。 

阴 癣 ， 皮 肤 科 病 名 , 指 发 于 股 性 部 的 瘤 疾 。 由 风 
热 湿 邪 侵 于 肌肤 ， 蕴 郁 日 久 所 致 。 或 由 才 菌 传染 而 
得 , 临 症 初 起 患处 为 丘疹 或 小 水 泡 , 渐 向 周转 扩大 而 
成 红斑 , 边缘 清楚 ， 上 有 薄 屑 , 痒 甚 , 多 发 生 股 部 内 
侧 , 时 久 可 葛 延 到 外 阴 、 丑 部 及 撕 门 周围 。 治疗 : 外 
用 癣 药水 或 雄黄 12 克 以 陈醋 100 毫升 浸 后 外 捞 。 即 
股 兽 。 见 股 癣 条 。 

阴 躁 ” 病 证 名 。 指 阴 盛 格 阳 或 虚火 上 炎 所 致 的 
躁 扰 不 宁 的 病 证 。 见 《类 证 活 人 书 》 卷 4:“ 阴 发 躁 ， 
热 发 开 ， 物 极 则 反 也 。…… 外 台 秘 要 云 : 阴 感 发 躁 ， 
名 日 阴 躁 。”《 类 证 治 裁 。 烦躁》:“ 若 不 烦 而 躁 , 欲 四 
泥水 中 , 但 饮水 不 得 人 口 者 , 此 为 阴 盛 格 阳 。”《 杂 病 
源流 犀 烛 “。 烦躁 健忘 源流 》:“…… 外 热 属 无 根 之 火 ， 
其 原本 于 寒 。” 治 疗 可 选用 附子 理 中 汤 、 附 子 四 逆 汤 
等 方 回 阳 救 逆 。《 医 态 》 卷 4:“ 躁 者 , 手足 扰动 不 宁 
也 ，… 肾 火 为 了 明火, 炎 则 躁 .” 指 肾 火 上 炎 所 致 者 ， 
治 宜 汶 阴 降 火 。 方 选 知 柏 地 黄汤 等 。 见 躁 条 。 


阴 燥 喉 ” 喉 科 病 名 。 见 《 喉 科 种 福 》 卷 4。 系 指 
因 嗜 酒 积 热 所 致 之 咽喉 痛 ; 或 由 阴 虚 于 下 ， 火 炎 于 
上 ,或 由 肠胃 湿热 各 蒸 所 致 者 。 症 见 咽 喉 干 燥 不 适 ， 
灼热 而 不 欲 饮 , 或 口 烧 不 渴 ， 足 心 如 烙 ， 久 则 曙 烂 。 
治 法 : 初 宜 清 热 除湿 。 用 陈皮 、 瓜 次 、 黄 苓 、 杞 子 、 
云 苓 、 木 通 、 滑 石 、 可 沉 、 厚 朴 , 石 诊 等 。 后 宜 滋 阴 
降 火 ， 方 用 知 柏 她 黄汤、 大 补 阴 丸 等 加 减 。 

阴 闫 ” 病 证 名 。 见 《 诸 病 源 候 论 》 卷 2:“ 阴 闻 ， 
初生 小 时 ，, 脐 疮 末 愈 , 数 洗浴 , 因此 得 之 。” 见 着 条 。 

阴囊 ”入 体 部 位 名 。 男 性 会 阴部 下 垂 的 囊 状 物 . 
其 内 藏 有 亩 丸 , 附 罕 和 精 索 等 器 官 。 它 与 阴茎 共同 构 
成 男性 的 外 生殖 器 。 

阴囊 下 横 纹 ” 奇 穴 名 。 位 于 阴 赛 下 第 1 横 纹 之 
中 点 。 主 治 目 反 , 日 哄 , 腹 中 痛 .《 备 急 干 金 要 方 》: 
“ 治 卒中 风 恶 ， 车 眼 反 , 号 典 ， 腹 中 切 痛 , 灸 阴 赛 下 
第 1 横 理 14 壮 。 灸 卒 死 亦 良 。” 灸 5 一 7 壮 。 

阴囊 汗 ” 病 证 名 。 指 发 生 于 男子 的 阴 汗 证 。 属 阴 
汗 。 见 《 丹 溪 心 法 附 余 ， 资 汗 》。 多 为 肝 经 湿热 或 肾 
阳 训 微 所 致 。 肝 经 湿热 者 , 可 用 龙 胆 泻 肝 汤 、 当 归 龙 
荟 丸 、 青 震 汤 等 方 。 肾 阳 衰 微 者 ,可 用 金 苞 崩 气 丸 、 
安 肾 丸 等 方 。 见 阴 汗 条 。 

阴 训 血肿 ” 外 科 病 症 名 。 由 于 阴囊 部 跌 打 损 
伤 , 血 络 破损 ,血液 部 积 于 阴 赛 所 致 , 或 者 由 于 手术 
时 止血 不 慎 引 起 。 内 治 宜 止血 化 瘀 消 肿 。 药 用 生 薄 
黄 、 花 莫 石 、 大 葡 类 、 小 蓟 嵌 、 血 余 庶 、 侧 柏 炭 、 参 
三 七 。 外 治 : 阴 于 血肿 在 不 断 增 大 时 , 应 苇 床 休息 ， 
用 阴囊 托 压 人 迫 抬 高 阴 圳 局 部 冷 甫 ;次 血 积 聚 , 用 落得 
打 、 红 花 、 生 半 夏 、 骨 碎 补 、 甘 草 、 葱 有 希 ` 水 2 碗 前 
液 加 醋 1 两 ， 再 前 滚 ， 苦 洗 患处 ， 每 日 3 一 4 次; 严 
重出 血 , 造 成 阴 训 剧烈 疼痛 者 ,可 切 开 阴 于 止血 及 引 
流 ; 如 举 太 严重 损伤 ,不 易 止 熏 时 ,可 考虑 切除 睾丸 ， 


”损伤 轻 者 ,可 缝合 型 伤 的 摆 丸 白 膜 及 作 阴 半 引 流 , 青 


灸 膏 或 红 油 党 、 九 一 丹 外 数 。 

明 讲 阴茎 象 皮 肿 ” 外 科 病 证 名 。 由 于 水 湿 之 
那 积聚 于 破 阴 之 号 而 成 , 故 本 病 多 发 于 和 卑 湿 之 地 。 由 
于 湿性 重地 ,易于 下 趋 , 阴囊 属 厥 阴 之 脉 , 若 为 水 湿 
所 阻 , 北 致 明 囊 肿 大 ; 车 湿 郁 化 热 ， 易于 伴 发 丹毒 ， 
反复 改作 , 气 潜 血 商 , 结 着 于 内 , 逆 致 阴 夺 肿胀 ， 皮 
陵 肥 转变 硬 , 车况 结 更 其 则 伴 结 节 出 现 。 内 治 : 宣 
行 气 和 营 , 除湿 消 肿 。 药 用 : 爹 铃 子 、 木 香 , 全 当归 、 
赤 芍 、 虎 杖 、 甘 菜 、 土 茯苓 、 野 琳 豆 、 桂 棱 、 川 牛 膝 、 
泽 洱 。 外 治 , 用 鲜 乌 柏 叶 、 鲜 樟树 叶 、 松 针 各 60 克 、 
生姜 30 克 , 切 储 前 汤 , 每 晚 燕 洗 1 次 。 用 阴 春 托 拍 
高 阴 襄 。 
六 可 忽 肿 外 科 病 症 名 。 指 关于 卫 然 肿 痛 之 症 。 
见 《 寿 世 保 元 》 卷 8。 多 由 风 那 或 贝 蚊 咬 伤 而 致 。 治 
疗 可 内 服 五 苓 散 、 灯草 煎 服 ; 外 用 蝉 晓 15 克 煎 水 外 
洗 。 
阴 杆 毒 。 外 科 病 名 。 指 脱 赛 。 出 《 疤 疡 经 验 全 
书 》 着 5。 见 脱 可 条 。 

阴囊 绝 . 硒 穴 名 。 位 于 男性 阴 圳 腹 侧 ， 正 中 线 
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六 画 


阴 阶 防 





上 上 热 阳 风 。《 备 急 千 金 要 方 》,;“ 狂 风色 皮 挝 研 
为 热 阳 风 。 灸 阴 于 缝 30 壮 ， 勿 令 近 前 中 
.， 恰 害 阳 气 也 。” 灸 30 壮 。 
阴 村 ”妇科 病 证 名 。 指 阴 痒 。 见 《 妇 人 科 》。 见 
阴 痒 条 。 
”阶段 入 奇 穴 名 .位 于 背部 正中 线 ,左右 旁 开 各 
2 寸 之 两 侧线 上 ， 分 别 与 第 7 至 第 11 胸椎 未 突 相 
平 ,左右 计 2 穴 。 主 治 神 经 衰弱 , 肺结核 , 支气管 炎 ， 
呼吸 系统 及 消化 系统 疾患 , 脊 甬 疾患 。 炙 法 :各 秋 3~ 
7 壮 ， 可 轮番 使 用 。 
防己 ”中 药 名 。 见 《神农 本 草 经 》。 别名 : 解 离 、 
载 君 行 、 石 解 。 为 防 已 科 植物 粉 防 已 Stephania te- 
trandra S、Moore、 木 防 已 Cocculus irilobus 
(Thunb. ) DC. 及 马 钨 铃 科 植 物 广 防 已 Aristolochia 
fangchi Wu， 异 叶 马 狐 铃 Aristolochia heterophylia 
Hemsi. 的 根 , @ 粉 防 已 : 多 年 生 缠 绕 芯 本 。 根 贺 柱 
状 , 有 时 明 块 状 , 外 皮 淡 棕色 或 棕 褐 色 。 昔 柔韧 ， 贺 
柱 形 ， 有 时 稍 扭曲 ， 长 达 2. 5~4 米 ， 共 细 条 纹 ， 枝 
光滑 无 毛 , 基部 稍 带 红 色 。 叶 互生 , 质 藻 较 柔 ， 叶 柄 
盾 状 着 生 , 长 与 叶片 相等 ; 叶片 外 形 近 圆 形 ,有 3 一 
5 角 , 长 4~6 厘米 , 宽 4.5~6 厘米 ,先端 锐 尖 ， 基 
部 截 形 或 稍 心 形 , 全 缘 , 两 面 均 被 短 柔 毛 , 上 面 绿色 ， 
下 面 灰 绿色 。 花 小 ， 肉 雄 异 株 , 为 头 状 的 聚 伞 花 序 ， 
花梗 长 约 0.5~1 厘米 ; 雄花 花 苯 4, 肉质 , 三 角 状 ， 
基部 棉 形 , 外 面 被 毛 , 花 办 4, 略 呈 半圆 形 , 边缘 微 


ecosse 


1. 果枝 2. 根 的 一 部 分 


向 内 磷 ， 具 爪 ， 雄 蔓 4， 花 药 近 圆 形 ; 肉 花 的 花 昔 、 
花 扒 与 雄 楷 同 数 ， 无 退化 雄 世 ， 心 皮 1， 花 柱 3 枚 。 
核果 球形 , 熟 时 红色 ,直径 3~5 毫米 ,花期 4~5 月 。 
时 期 5~6 月 。 分 布 浙江、 安徽、 江西、 福建、 广东 、 
广西 等 地 . @@ 广 防己 : 多 年 生 攀 援 项 本 ,长 达 3 一 4 
米 。 根 部 粗大 ， 贺 柱 形 ， 检 皮 发 达 。 茎 细 长 少 分 枝 ， 
灰 神 色 或 棕 黑 色 ， 密 生 福 色 绒毛 。 人 叶 互 生 ; 叶 顶 长 


ee 


















1~~4 厘 米 ， 密 生 褐 色 绒 毛 。 叶 片 长 贺 形 或 卵 状 长 贺 
形 , 长 3 一 17 厘米 , 宽 2~6 厘米 ,先端 渐 尖 或 钝 ， 基 
部 心 形 或 圆 形 , 全 缘 , 幼 时 两 面 均 被 灰白 色 绒毛 , 后 
渐 脱 落 , 老 时 质 稍 厚 , 主 脉 3 条 , 基 出 。 花 单 生 于 叶 
腋 , 花梗 长 约 1 一 2 厘米 ,被 棕色 短 毛 , 花 被 简 状 ,长 
约 5 厚 米 , 紫色 ,上 有 黄色 小 斑点 ,， 航 部 不 分 裂 ， 平 
展 ， 中 部 收缩 成 管状 , 略 弯曲 ， 外 面 被 毛 ; 雄 世 6， 
附 于 柱头 裂片 的 外 面 ， 组 成 合 蕊 柱 ， 花 丝 几 无 或 其 
短 ; 柱头 3 裂痕 果 ， 种子 多 数 。 花 期 5 一 6 月 。 果 
期 7~8 月 。 分布 广 东 、 广西 等 地 。@@ 木 防己 ; 缠绕 








异 叶 马 黎 铃 
1,， 果 校 2. 花 


1. 雄花 梳 2， 雄花 3， 申花 
4. 果枝 5. 根 


性 落叶 芯 本 。 根 圆柱 形 。 茎 本 质 化 , 长 达 3 米 左右 ， 
小 枝 密 被 灰白 色 细 和 柔 毛 。 叶 互生 ;叶柄 长 1 一 3 厘米 ; 
叶片 广 久 形 ， 有 时 3 浅 裂 ,长 3 一 14 厘米 ， 宽 2 一 9 
厘米 ,先端 锐 尖 至 钝 贺 , 有 短 尖 头 , 全 缘 或 微波 状 ， 
基部 微 心 形 至 近 截 形 ; 两 面 有 灰 神 色 柔 毛 。 花 小 , 黄 
白色 , 雌雄 晃 株 , 聚 企 状 圆锥 花序 腋生 :雄花 苯 片 6， 
2 轮 ， 卵 形 至 广 卵 形 * 花 斩 6， 卵 状 披 针 形 ， 先 端 2 
烈 ， 基 部 两 侧 晨 耳 状 ; 雄蕊 6， 药 短 ， 近 球形 ;， 肉 花 
的 昔 片 、 花 瓣 与 雄花 相似 , 有 退化 雄蕊 6, 心 皮 6, 分 
离 。 核 果 近 球形 ， 直 径 5~8 毫米 ， 熟 时 茧 黑色 ， 被 
白粉 ， 内 有 1 枚 马蹄 状 种 子 。 花 期 7 一 8 月 。 果 期 9 
一 10 月 。 分 布 河北 、 河 南 、 陕 西 、 山 东 、 福 建 等 地 。 
本 植物 的 茎 时 (〈 青 檀 香 ) 亦 供 药 用 , 见 专 条 。@ 异 叶 
马 忽 铃 : 攀援 性 半 灌 木 , 嫩 枝 密生 黄 褐色 昔 毛 。 叶 互 
生 , 宽 卵 形 , 长 4 一 20 厘米 , 宽 3 一 12 厘米 。 基 部 心 
形 , 全 缘 , 幼 叶 两 面 被 柔 毛 , 老 后 下 面 沿 脉 有 毛 : 叶 
柄 长 2~10 厘米 , 被 黄 福 色 莹 毛 。 花 单 生 叶腋 ; 花梗 
长 2 一 6 厘米 , 近 中 部 着 生 一 枚 圆 形 苞 片 ,被 柔 毛 ; 花 
被 长 4~6 座 米 ， 密 生 短 匀 毛 ， 简 部 旦 “U” 字 形 弯 
曲 , 顶端 3 裂 ,裂片 圆 三 角形 ， 上面 带 紫 色 ; 雄花 6， 
花药 贴 生 于 花柱 体 周 围 ; 子 房 下 位 ,6 室 。 菏 果 黑 神 
色 , 长 椭 贺 形 , 长 3~7 厘米 , 自 基部 开裂 为 6 辩 , 具 





六 夯 防 


1374 





多 数 种 子 。 分 布 西南 及 陕西 、 甘肃、 湖南 、 湖 北 等 地 。 
秋季 采 控 , 洗 净 或 刊 去 栓 皮 , 切 成 长 段 , 粗 根 纵 训 为 
2 一 4 办， 贤 于 。 异 叶 马 儿 铃 根 则 在 春 、 秋 采 挖 。(D 
粉 防己 的 于 燥 根 苦 圆柱 形 或 半圆 柱 形 或 块 状 ， 多 少 
弯曲 ， 弯 曲 处 有 横 沟 而 旦 结 节 状 的 瘤 块 样 ， 长 10~ 
15 厘米 ， 直 径 1~3 厘米 。 未 刊 去 栓 皮 者 表面 灰 棕 
色 , 粗糙 而 多 细 皱 , 多数 可 见 明 显 横向 突起 的 皮 孔 ， 
已 刊 除 栓 皮 者 ,表面 灰白 色 , 较 平滑 , 可 见 深 色 的 横 
沟 纹 。 切 开 面 浅 棕 白 色 , 粉 质 , 维 管束 浅 棕色 , 呈 弯 
曲 的 横 曲 纹 或 皱纹 。 横 断面 平坦 , 有 上 明显 的 浅 棕色 ， 
“ 旦 弯 曲 的 横 曲 纹 或 皱纹 。 质 重 而 坚 脆 , 易 折 断 . 气 无 ， 





粉 防己 药材 广 防 己 药材 


味 苦 。 主 产 浙 江 、 安 徽 、 江 西 、 湖 北 等 地 。 集 散 于 汉 
口 , 故 名 汉 防 已 .@@ 广 防 已 的 于 燥 根 呈 圆 柱 形 或 半圆 
柱 形 , 体 稍 弯曲 ,弯曲 处 有 深 模 沟 , 长 8 一 15 厘米 ， 
直径 1.5~4.5 厘米 ,未 刊 栓 皮 者 ,表面 棕色 , 粗糙 ， 
且 多 纵 皱纹 ;有 的 只 刮 掉 部 分 栓 皮 ,露出 灰 黄 色 的 皮 
层 ; 栓 皮 全 部 刊 掉 者 , 表面 灰 黄色 , 较 光滑 。 切 开 面 
灰白 色 或 浅 棕 黄色 ,缺乏 粉 质 ,可 见 纵 向 及 横向 或 弯 
曲 排列 的 维 管束 , 顺 着 维 管束 的 方向 , 易 呈 刺 片 状 剥 


下 。 质 坚硬 ,不 易 折断 ,横断 面 可 见 细 而 较 密 的 放射 _ 





汉中 防己 药材 


状 纹 。 气 微 香 , 味 微 苦 而 汲 。 产 广东 、 广西 等 地 。 轩 
木 防 己 的 于 燥 根 旦 立柱 形 , 届 曲 不 直 。 长 约 15 厘米 ， 
直径 1~2.5 厘米 。 表 面 黑 褐色 , 有 深 陷 而 扭曲 的 沟 
纹 ,可 见 横 长 的 皮 孔 状 物 及 除去 支 根 的 痕迹 。 质 较 坚 
硬 , 旦 木质 性 , 不 易 折断 。 断面 黄白 色 , 无 粉 质 , 皮 
部 极 薄 , 木 部 儿 全 部 木 化 ,可 见 放射 状 狭 鹤 的 导管 群 
穿 过 。 气 无 , 味 微 苦 。 产 于 河南 、 陕 西 等 地 。 部 分 地 








区 仅 草药 中 使 用 , 见 黑 皮 青木 香 条 。@ 汉 中 防 已 为 异 
叶 马 忽 铃 的 根 , 呈 圆 柱 形 而 弯曲 .长 8 一 15 厘米 , 直 
径 2 一 3 厘米 。 通 常 均 已 除去 外 皮 而 呈 浅 棕 黄 色 , 残 
留 的 栓 皮 星 灰 褐色 , 较 平 坦 。 质 坚实 , 不 易 折 断 , 断 
面 黄白 色 , 粉 性 , 皮 部 较 厚 , 木 部 可 见 放射 状 的 导管 
群 , 导管 群 在 中 央 方 向 多 联合 成 1 束 , 向 外 方 2 歧 或 
3 歧 分 义 。 气 微 香 ， 际 苦 。 产 于 陕西 、 甘 肃 、 四 川 、 
贵州 , 防 已 药材 较为 复杂 ,主要 分 粉 防己 和 木 防 己 两 
类 。 原 药 用 水 洗 净 ， 捞 出 润 透 ， 切 片 ， 晒 干 。 味 苦 ， 
性 寒 ， 有 小 毒 。 入 膀胱 、 脾 、 肾 经 。 行 水 , 泻 下 焦 湿 
热 。 治 水 肿 肛 胀 ,湿热 脚气 ， 手 足 挛 痛 ， 癣 辣 疮 肿 。 
《神农 本 草 经 》:“ 主 风寒 温 症 ， 热 气 诸 痛 ， 除 那 ， 利 
大 小 便 。” 内 服 : 前 汤 ，4. 5 一 9 克 ; 或 人 丸 、 散 。 阴 
虚 而 无 湿热 者 慎 服 。 外 治水 膨胀 : 汉 防 己 30 克 , 生 
姜 15 克 。 同 炒 ,， 随 人 水 前 服 。 半 饥 时 饮 之 《本 草 
汇 言 ))。 名 治 脚 气 肿 痛 : 汉 防 己 、 木 瓜 、 牛 膝 各 9 克 ， 
桂 枝 1.5 克 , 梭 达 3 克 。 水 前 服 《本草 切 要 》)。@ 
治 膀胱 水 著 账 满 ， 几 成 水 肿 : 汉人 防己 6 克 , 车 前 、 韭 
菜子 、 泽 泻 各 9 克 。 水 前 服 《《 本 草 切 要 小 。 粉 防 已 
根 含 生物 碱 约 1.2%， 其 中 有 汉 防 已 碱 、 防 己 醇 灵 
碱 、 一 种 酚 性 生物 碱 、 门 尼 新 碱 、 门 尼 定 及 轮 环 芯 酚 
碱 等 。 粉 防己 的 生物 碱 , 曾 有 种 种 异 名 , 汉 防 已 碱 曾 
名 汉 防 已 牛 素 ,防己 醇 灵 碱 即 去 甲 汉 防 已 碱 , 亦 曾 名 
汉 防 已 乙 素 , 酚 性 生物 碱 即 汉 防 己 丙 素 。 门 尼 新 碱 原 
称 木 防 已 素 甲 , 门 尼 定 原 称 木 防 已 素 乙 ,分 别 为 汉 防 
己 碱 和 去 甲 汉 防 已 碱 的 异 构 体 。 粉 防 已 根 尚 含 黄酮 
我 、 酚 类 、 有 机 酸 、 挥 发 油 等 , 木 防己 根 合 木 防己 碱 、 
异 木 防 已 碱 、 木 兰花 碱 、 木 防 已 胺 、 木 防己 宾 碱 、 甲 
门 尼 萨 任 碱 、 去 甲 门 尼 萨 任 碱 等 多 种 生物 碱 。 药 理 实 
验 表明 @ 粉 防 已 : 汉 防 已 总 碱 及 汉 防 已 甲 素 、 乙 素 、 
两 素 均 有 镇 痛 作 用 ， 总 碱 作 用 最 强 ， 其 有 效 剂量 为 
50 毫克 /公斤 ， 半 数 致死 量 则 为 241 一 251 毫克 / 公 
斤 。 丙 素 较 甲 素 、 乙 素 作 用 为 强 , 但 毒性 较 大 。 汉 防 
己 甲 素 、 乙 素 对 大 鼠 甲 醛 性 关节 炎 均 有 一 定 消炎 作 
用 : 甲 素 强 于 乙 素 。 汉 防 已 甲 素 在 麻醉 猫 身 上 有 显著 
的 降 压 作用 。 汉 防己 甲 素 及 其 若干 同类 物 有 松弛 横 
纹 肌 的 作用 ， 对 免 的 半数 垂 头 量 为 1.6 毫克 /公斤 ; 
小 鼠 腹 腔 注射 的 半数 致死 量 为 2.3 毫克 /公斤 ,国内 
报道 ， 汉 防己 总 碱 及 其 甲 基 化 物 可 松弛 横 纹 员 而 胃 
作 中 药 麻醉 的 辅助 剂 .汉人 防己 在 试管 中 有 某 些 抗菌 、 
抗 真菌 作用 ， 甲 素 在 1: 4000 时 ， 在 体外 可 杀 癌 细 
胞 ， 可 抑制 小 鼠 艾 氏 腹 水 瘤 细胞 及 大 鼠 腹 水 肝 瘤 细 
胞 。 四 木 防 已 : 木 防 己 碱 对 发 热 家 兔 有 降温 作用 , 能 
使 免 血 压 下 降 , 血管 收缩 ; 麻痹 蛙 的 心肌 及 骨 胎 肌 ， 
对 家 免 的 最 小 致死 量 ,静脉 注射 为 0. 05 克 / 公 斤 , 皮 
下 注射 为 0.15 克 / 公 斤 ,对 蛙 、 小 鼠 皮 下 注射 的 最 小 
致死 量 为 0. 5~1.0 克 /公斤 。 临 床 报道 治疗 高 血压 
病 : 汉 防 已 甲 罕 治疗 I 期 及 下 期 高 血压 患者 ,总 有 效 
率 为 55%。 静 脉 注射 较 口 服 片 剂 明显 。 
防己 地 黄汤 方 名 ,《 金 匿 要 上 略 》 卷 上 方 。 防己、 
甘草 各 1 分, 桂 枝 、 防 风 各 3 分。 上 4 味 药 , 以 酒 1 








杯 , 渍 之 1 宿 , 绞 取 汁 ; 生地 黄 2 个 ,为 粗 末 ， 燕 之 
如 斗 米饭 ,后 绞 汁 和 匀 , 分 2 次 服 。 功 能 涕 阴凉 血 ， 
祛 风 通 络 。 治 风 人 心经, 阴 虚 血 热 , 病 如 狂 状 , 亡 行 ， 
独 语 不 休 , 无 寒热 , 脉 浮 ; 或 血 虚 风 胜 ， 手足 蠕动 ， 
痪 疯 ， 舌 红 少 苦 ， 脉 虚 神 倦 ; 或 阴 虚 风湿 化 热 ， 肌肤 
红斑 疼痛 , 状 如 游 火 。 现 用 于 风湿 性 关节 炎 、 类 风湿 
性 关节 炎 、 疤 病 、 况 痫 等 证 属 阴 虚 热 伏 者 。 方 中 重用 
生地 黄 汶 补 真 了 明 ， 凉 血 养 血 为 君 ， 防 已 善 搜 经 络 风 
湿 ， 兼 可 清热 为 臣 ; 防风 、 桂 枝 调和 营 卫 , 解 肌 政 风 
为 佐 ; 甘草 调 补 脾 胃 , 调和 诸 药 为 使 。 配 合成 方 , 共 
奏 滋 阴凉 血 ， 祛 风 通 络 之 功 。 

防己 汤 方 名 ,。 (DD《 备 急 干 金 要 方 》 卷 8 方 。 防 
已 、 人 茯苓、 白术、 桂 心 、 生 姜 各 4 两 ， 乌 头 7 枚 ,人 
参 2 两 , 甘草 3 两。 为 粗 未 , 兰 酒 和 水 煎 , 分 4 次 服 
(县 3 夜 1)。 治 历 节 风 , 四 肢 疼 痛 不 可 为 。@@ 《全 生 
指 迷 方 》 方 。 防己、 黄芪 各 4 两 , 苍术 3 两 , 灾 甘 草 
2 两。 为 粗 末 ， 每 服 5 钱 ， 水 前 服 。 治 风湿 身体 重 。 
@《 郑 氏家 传 女 科 万 金 方 ) 卷 3 方 。 防 已 1.5 钱 , 又 
白 皮 、 赤 苓 、 苏 叶 各 2 钱 , 木 香 0.5 钱 。 水 前 服 。 治 
妊娠 脾虚 ， 通 身 浮肿 ， 腹 满 肠 鸣 ， 小 便 不 利 。 

防己 茯 蕉 汤 “ 方 名 。《 金 匮 要 略 》 卷 中 方 。 防 已 、 
黄芪 、 桂 枝 各 3 两 , 茯苓 6 两 , 甘草 3 两 。 水 前 ,分 
3 次 服 。 治 皮 水 。 症 见 四 肢 肿 , 水 气 在 皮肤 中 ， 四 上 肢 
肌肉 睛 动 。 

防己 黄芪 汤 “ 方 名 。《 金 匮 要 略 》 卷 上 方 。 防 已 
1 两 , 黄芪 1.1 两 , 炒 甘 草 0.5 两, 白术 ?7.5 钱 。 为 
粗 末 , 每 服 5 钱 七 ,加 生姜 4 片 , 大 惠 1 枚 , 水 前 去 
淳 温 服 ,良久 再 服 。 功能 益 气 祛 风 , 健 脾 利水 。 治 风 
水 或 风湿 , 汗 出 恶 风 , 身 重 浮肿 ,关节 烦 疼 , 自 汗 出 ， 
腰 以 下 重 , 小 便 不 利 , 脉 浮 。 现 用 于 慢性 肾炎 水 肿 、 
心脏 病 水 肿 、 营养 不 良性 水 肿 、 妊 娠 水 肿 、 慢 性 风湿 
性 关节 炎 等 属 气虚 湿 重 者 。 方 中 重用 黄芪 补 气 固 表 
为 君 ; 防 已 祛 风行 水 为 臣 ; 白术 健 脾 胜 湿 ， 助 黄芪 益 
气 固 表 为 优 ; 甘草 调和 诸 药 , 姜 、 束 调和 营 卫 为 使 。 
诸 药 配伍 , 表 虚 得 固 , 风 收 得 除 , 脾气 健 运 , 小 便 通 
利 ， 则 诸 证 自 愈 。 

防己 椒 目 莉 英 大 黄 丸 “ 方 名 。《 金 匮 要 略 》 卷 中 
方 。 防 己 、 椒 目 、 蔓 英子、 大黄 各 1 两 。 为 末 ， 炼 蜜 
为 丸 ， 梧 桐 子 大 。 先 食 饮 服 1 丸 , 日 3 服 ， 渐 稍 增 。 
治水 饮 停 聚 , 水 走 肠 间 , 注 渡 有声 , 腹 满 便秘 , 小便 
不 利 , 口舌 干燥 , 脉 沉 藤 。 现 用 于 肝 硬 化 腹水 、 肺 原 
性 心脏 病 水 肿 及 肾炎 水 肿 属实 证 者 。 

防风 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 铜 茎 、 
茄 芸 、 屏 风 。 为 伞 形 科 植 物 防风 Saposhnikovia di- 
varicata (Turcz. ) Schischk. 的 根 。 多年生 草本 ,高 
30 一 80 厘米 ,全体 无 毛 。 根 粗壮 ， 葵 基 密 生 褐 色 纤 
维 状 的 叶柄 残 基 。 葵 单 生 ,2 歧 分 枝 。 基 生 叶 三 角 状 
孵 形 ， 长 7 一 19 厘米 ，2 一 3 回 羽 状 分 裂 ， 最 终 裂 片 
条 形 至 披 针 形 , 全 缘 ; 叶柄 长 2 一 6.5 厘米; 顶 生 叶 
简化 ,， 具 扩展 叶鞘 。 复 伞 形 花序 ,， 顶 生 ; 伞 醒 5 一 9， 
不 等 长 ; 总 苞 片 缺 如 ; 小 伞 形 花序 有 花 4 一 9 洒 ， 小 
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防 六 画 

总 苞 片 4 一 5， 披 针 形 ， 苯 齿 短 三 角形 ， 较 显著 ; 花 
首 5， 和 白色 ， 倒卵形， 丫头 ， 向 内 卷 ; 子 房 下 位 ，2 
室 , 花柱 2， 花 柱 基部 圆锥 形 。 双 悬 果 孵 形 ， 幼 嫩 时 
具 疙 状 突起 ,成 熟 时 裂 开 成 2 分 果 ,悬挂 在 二 果 柄 的 
顶端 , 分 果 有 棱 。 花 期 8 一 9 月 。 果 期 9 一 10 月 。 分 
布 东 北 、 内 蒙古 、 河 北 、 山 东 、 河 南 、 陕 西 等 地 。 





防 
1 一 2. 植物 全 形 3. 时 


风 


本 植物 的 叶 (防风 叶 )、 花 《防风 花 ) 亦 供 药 用 ， 见 
专 条 。 春 , 秋 均 可 采 控 , 将 根 控 出 后 , 除去 茎 叶 及 泥 
土 ， 先 晒 至 八成 干 ， 捆 把 后 ， 青 晒 至 足 干 。 干燥 根 ， 
呈 圆 锥 形 或 纺锤 形 ， 稍 弯曲 ， 长 20~30 厘米 ， 根 头 
部 直径 约 1 厘米 , 中 部 直径 1~1.5 厘米 。 表面 灰 黄 
色 或 灰 棕 色 。 根 头 部 有 密集 的 细 环 节 , 节 上 有 棕色 粗 
毛 , 顶端 有 茎 的 残 痕 ; 根部 外 皮 皱 缩 而 粗糙 ,有 不 整 
齐 的 纵 皱 及 细 横 纹 , 除 散 生 污 黄色 的 横 长 皮 孔 外 ,点 
状 突起 的 须根 痕 也 随处 可 见 。 质 松 而 软 , 易 折断 , 断 
面 不 平坦 , 木 部 淡 黄 色 , 皮 部 黄 棕色 有 裂隙 ,射线 呈 
放射 状 。 气 微 香 ， 味 微 甘 。 主 产 于 东北 。 在 商品 中 ， 
黑龙 江 、 吉 林 、 辽 宁 、 内 蒙古 (东部 ) 所 产 的 称 “ 关 
防风 ”或 “ 东 防 风 ”, 品质 最 佳 ; 内 蒙古 (西部 )、 河 
北 (承德 、 张 家 口 ) 所 产 的 “ 口 防风 ”和 山西 所 产 的 
“ 西 防风 ”品质 次 于 关 防 风 ; 河北 保定、 唐山 ) 及 
山东 所 产 的 称 “ 山 防风 ”， 又 称 “ 黄 防 风 ”、“ 青 防 
风 ”, 品质 亦 较 次 。 除 上 述 正品 防风 外 , 尚 有 以 下 几 
种 , 均 为 地 区 习惯 用 药 。 川 防风 :为 同 科 植 物 短 裂 
药 本 Ligusticum brachylobum Franch， 的 根 , 见 川 防 
风 条 。 回 件 叶 防风 : 为 同 科 植物 和 狂 叶 防风 Seseli 
mairei Wolff 的 根 , 见 竹 叶 防 风 条 。@ 云 防风 ;: 为 同 
科 植 物 松 叶 防 风 Seseli yunnanense Franch. 的 根 。 产 
云南 、 外 川 。 原 植物 高 30~100 厘米 ， 共 有 细 条 纹 。 
叶 为 2 回 或 3 回 成 三 数 分 裂 ， 裂 片 狭 线形 或 线 状 披 
针 形 , 中 部 以 上 茎 生 叶 有 时 蒜 。 伞 形 花序 , 花序 柄 延 
长 , 坚硬 ; 无 总 区 或 仅 有 叶 状 总 苞 1 片 ; 伞 辐 6 一 8， 
长 短 不 一 ; 小 总 苞 片 约 10 片 ; 得 缺 ; 花冠 黄色 。 果 
卵 形 。@ 新 疆 防 风 ; 为 同 科 植物 细 叶 防风 Seseli 
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iliense (Reg. et Schmalh. ) Lipsky 的 根 。 产 新 疆 。 原 
植物 高 1 一 2 米 。 基 生 叶 多 数 ，3 回 羽 状 全 裂 ， 裂片 
线形 ; 茎 生 叶 较 小 。 伞 形 花 序 , 例 辐 少数 ,不 等 长 ， 
被 短 柔 毛 ;总 苞 有 5 一 10 片 披 针 形 苞 片 ,背面 被 短 柔 
毛 ; 小 伞 形 花序 有 花 多 数 ,集成 头 状 ,小 总 苞 有 6 一 
7 片 小 苞 片 ; 葛 齿 短 , 丝 状 ; 花瓣 白色 。 果 近 圆 柱 形 ， 
密生 柔 毛 。 防风 : 除去 残 共 , 用 水 泡 , 捞 出 , 润 透 切 





细 叶 防风 
1， 植 株 下 部 2， 花枝 


片 , 晒 干 。 炒 防风 : 取 防 风 片 , 置 锅 内 微 炒 至 深 黄色 ， 
取出 放 凉 。 味 辛 甘 , 性 温 , 无 毒 。 人 膀胱 、 肺 、 脾 经 。 
发 表 , 祛 风 , 胜 湿 , 止痛 。 治 外 感 风 寒 , 头痛 , 目眩 ， 
项 强 ， 风寒 湿 痹 ,骨节 酸痛 ， 四 歧 挛 急 ， 破 伤风 。 
《神农 本 草 经 》;“ 主 大 风头 肪 痛 , 恶 风 ， 风 蛋 ， 目 盲 
无 所 见 , 风行 周身 , 骨节 疼痛 , 烦 满 ,” 内 服 : 前 汤 ， 
4.5~9 克 ; 或 人 丸 、 散 。 外 用 : 研 末 调 画 。 血 虚 痉 
急 或 头痛 不 因 风 那 者 鼠 服 . 〇 D 治 偏 正 头 风 , 痛 不可 慷 
者 : 防风 、 白 革 各 120 克 。 上 为 细 末 ， 炼 密 和 丸 ， 如 
弹子 大 。 如 牙 风 毒 , 只 用 茶 清 为 丸 , 每 服 1 丸 , 茶汤 
下 。 如 偏 正 头 风 , 空心 服 。 如 身上 麻风 , 食 后 服 。 未 
愈 连 进 3 服 〈《 普 济 方 旋 。@@ 治 戎 中 : 防风 去 芦 头 ， 
灾 赤 为 末 , 每 服 6 克 ， 以 面糊 、 酒 调 下 , 更 以 面糊 ， 
酒 投 之 《经 验 后 方 )) ,防风 的 乙醇 提取 物 中 分 得 D- 
甘露 醇 、 硬 脂 酸 乙 脂 、 木 蜡 酸 、B- 谷 浇 醇 、 香 柑 内 酯 、 
升 麻 索 、 亥 摹 酌 起 。 其 中 化 合 物 D- 甘 露 醇 、 木 蜡 酸 、 
玄 华 酚 武 是 镇 痛 活 性 成 分 。 另 含 挥 发 油 。 药 理 实验 表 
明 ， 防风 前 剂 具 解 热 抗 菌 作用 ， 醇 浸出 液 具 镇 痛 作 
用 。 

防风 丸 ” 方 名 。@《 备 急 千金 要 方 》 卷 8 方 。 防 
风 、 桂 心 、 通 草 、 茯 神 、 人 参 、 炒 远志 、 炙 甘草 、 白 
石英 、 麦 门 冬 各 3 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 
大 。 每 服 30 丸 ， 食 前 温 洒 送 下 。 治 脉 虚 极 ， 惊 跳 不 
定 , 千 来 乍 去 。@ 加 《 索 问 病 机 气 宜 保命 集 》 卷 上 方 。 





防风 、 炒 机 壳 各 0.5 两 , 白术 1 两 ,。 研 细 末 ,每 服 50 
至 70 丸 ， 生 姜 汤 下 。 治 立 嗽 ， 胸 中 气 不 清 利 。 针 
《 圣 济 总 录 》 卷 20 方 。 防风 、 羌活 、 茯 神 、 牛 膝 、 桂 
枝 、 人 参 、 可 壳 、 五 加 皮 、 芍 药 、 丹 参 、 营 族 仁 、 玄 
参 、 才 门 冬 、 生 干 地 黄 各 1 两 , 磁石 ( 烛 、 醋 滩 ) 4 
两 ， 槟 村 2 两 ， 松 子 仁 、 大 黄 〈 键 ， 炒 )、 木 香 各 半 
两 。 上 药 捣 罗 为 末 , 炼 蜜 和 丸 , 如 梧桐 子 大 .每 服 30~ 
40 丸 ， 空 腹 时 用 温 酒 送 下 。 治 热 痹 。 

防风 天 麻 散 ” 方 名 。(D 《宣明 论 方 》 卷 3 方 。 防 
风 、 天 啉 、 川 营 、 差 活 、 香 白 革 、 草 乌 头 、 白 附子 、 
荆 草 穗 、 当 归 、 甘 草 各 0.5 两 , 滑石 2 两 。 为 末 , 每 
服 0.5 钱 ~ 一 1 钱 ， 热 酒 化 蜜 少许 调 下 。 至 药力 运行 ， 
肌肤 微 麻 为 度 。 或 炼 蜜 为 丸 , 如 弹子 大 , 每 服 1 丸 或 
半 丸 , 热 酒 或 白 汤 化 下 。 功能 行 气 散 郁 , 通 脉 止痛 。 
治 风寒 湿 痹 ， 肢 节 疼痛 , 走 注 不定 ; 中 风 偏 枯 , 暴 姜 
不 语 。 加 《类 编 朱 氏 集 验方 》 卷 11 方 。 防 风 、 天 麻 、 
川 营 、 白 芭 、 甘 草 、 炮 川 鸟 、 麻 黄 各 等 分 。 为 细 末 ， 
新 、 蜜 族 汤 或 薄荷 前 汤 送 下 。 治 惊 风头 疼 。 

防风 叶 ”中 药 名 。 见 《名 医 别 录 》。 为 拿 形 科 植 . 
物 防风 Saposhnikovia divaricata (Turcz. ) Schischk. 
的 时 。 见 防风 条 。 主 中 风 热 汗 出 。 内 服 : 煎 汤 ，3 一 
9 克 。 

防风 归 曹 汤 方 名 。《 中 医 伤 科 学 讲义 》 方 。 川 
敬 、 当 归 、 防风、 荆 芥 、 羌 活 、 白 臣 、 细 辛 、 荔 荆 子 、 
丹参 、 乳香 、 没 药 、 桃仁 、 苏 木 、 泽 兰 叶 。 水 项 温 服 。 
功能 活血 化 瘀 , 祛 风 止痛 。 治 跌 打 损伤 ,青紫 肿 痛 。 

防风 芍药 汤 ” 方 名 。《 索 问 病 机 气 宜 保 命 集 》 卷 
中 方 。 防风 、 芍 药 、 黄 伶 各 1 两 。 为 粗 末 ， 每 服 0. 5 
两 或 1 两 , 水 前 服 。 治 汇演 , 痢疾 初 起 , 身 热 ,头痛 
微 汗 ， 腹 痛 而 渴 ， 脉 弦 。 

防风 花 ” 中药 名 。 见 《药性 论 》。 为 伞 形 科 植 物 
防风 Saposhnikovia divaricata (Turcz. )Schischk. 的 
花 。 见 防风 条 。 主 心腹 痛 , 四 上肢 拘 急 , 行 履 不 得 ,经 
脉 虚 赢 ， 骨 节 间 疼痛 。 内 服 ; 前 汤 ，1.5~4.5 克 。 

防风 汤 ” 方 名 。 GD《 备 急 千 金 要 方 》 卷 8 引 要 权 
方 。 防风 、 川 营 、 白 鞭 、 牛 膝 、 狗 消 、 草 药 、 白 术 各 
1 两， 羌活、 葛根 、 附 子 、 杏 仁 各 2 两 ,麻黄 4 两 ， 
生姜 5 两 , 石膏 、 蓄 履 仁 , 桂 心 各 3 两 。 水 前 服 . 治 
偏 风 。 @《 外 台 秘 要 》 方 。 防风、 白术 、 桂 心 、 川 椒 、 
黄花 、 人 参 、 芍 药 、 甘 草 各 1 两 ， 细 辛 1 钱 , 麻黄 3 
两 , 石膏 2 两 , 大 惠 20 枚 。 水 前 服 , 治 中 风 发 热 , 头 
痛 面 赤 , 恶 风 烦闷 ,身体 疼 , 脉 浮 数 。(@)《 普 济 本 事 
方 》 方 。 防风 5 分 , 泽 泻 、 假 牡 蚌 、 桂 心 各 3 分 。 研 
细 未 , 每 服 2 钱 , 温 酒 调 下 。 治 风 虚 ， 多 汗 民风.。 外 
《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 方 。 防风 、 秦 欧 、 独 活 、 麻 黄 、 
半 夏 各 2 两, 升 麻 、 防 已 、 白术 , 石膏 、 黄 蕉 、 芍药 、 
甘草 、 当归 , 远志、 人参 各 1 两 ,为 粗 末 , 每 服 4 钱 ， 
加 生姜 7~8 片 , 水 前 去 小, 加 磨 香 少许 , 食 后 热 服 。 
治 风 虚 发 热 , 项 背 哲 急 , 肢 节 不 随 , 忱 履 狂 言 , 来 去 
无 时 , 及 脚气 缓 弱 等 症 。 全 《宣明 论 方 》 卷 2 方 。 防 
风 、 甘 草 、 当 归 、 赤 茯苓 、 炒 杏仁 、 官 桂 各 1 两 , 黄 
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苓 、 秦 萝 、 亡 根 各 3 钱 ， 麻黄 0.5 两。 为 未 , 每 服 5 
钱 , 加 生姜 5 片 , 大 来 3 枚 ,水 酒 各 半 前 服 。 治 行 痹 ， 
行走 不 定 。 人 @@《 重 订 严 氏 济 生 方 》。 防风 2 两 ， 川 独 
活 、 川 当归 、 赤 茯苓 、 秦 萝 、 赤 芍药 、 黄 蕉 各 1 两 ， 
桂 心 、 查 仁 、 灾 甘草 各 5 钱 。 上 药 吹 咀 。 每 服 4 钱 ， 
加 生姜 5 片 , 水 说 温 服 , 不 拘 时 候 。 治 血 兽 , 皮肤 不 
仁 。@《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 卷 上 方 。 防 风 工 两 ， 
黄 蕊 、 芍药、 地 骨 皮 、 可 壳 、 草 草稿 、 牛 萝 子 各 0.5 
两 。 研 细 末 , 每 服 2 一 3 钱 , 水 前 服 。 治 小 儿 斑 疙 .图 
《 症 因 脉 治 》 卷 1 方 。 防风 、 旗 并 、 万 根 ,水 襄 服 。 治 
外 感 风 寒 ， 发 热 恶 风 有 汗 者 。 

防风 其 术 汤 ” 方 名 ,《 证 治 准 绳 ， 幼 科 》 卷 4 方 。 
防风 、 炙 甘草 各 0.5 两 ,苍术 、 石 诊 各 1 两， 川 营 、 
黄 苓 各 2 两 。 为 粗 末 , 每 服 2 钱 , 加 生姜 3 片 , 薄荷 
3 叶 , 水 前 服 , 日 2 次 。 治 小 儿 邪 热 在 表 , 恶 风 恶 寒 ， 
瘤 疹 未 出 。 

防风 松 叶 酒 ”药膳 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 松 叶 
(10 月 初 采 ) 160 克 ，, 麻黄 、 防 风 各 30 克 , 制 附子 15 
克 , 独活 30 克 ，, 秦 欧 、 肉 桂 各 20 克 , 牛 膝 36 克 , 生 
地 30 克 ， 榴 酒 1500 毫升 。 上 药 捣 碎 细 , 和 勾 , 纱布 
包 盛 ， 酒 浸 净 器 中 ,封口 ,春秋 7 日 , 冬 14 日 ， 夏 
5 日 ,日 满 开 取 , 去 渣 备 用。 每 温 饮 1 小 杯 ( 均 10 毫 
升 ), 日 3 次 。 功 能 祛 风 除湿 。 主 治 风 湿 所 致 的 关节 
疼痛 ， 四 肢 麻 木 ， 步 履 艰 难 等 ， 

防风 美 活 汤 方 名 。GD《 证 治 准绳 疡 医 》 卷 3 
方 。 防 风 、 羌 活 、 炒 牛 萝 子 、 川 车 、 黄 蕉 ( 酒 漫 )、 昆 
布 ( 酒 洗 )、 海 菠 ( 酒 洗 ) 各 1 钱 ,， 夏 枯草 、 僵 乔 、 连 
竹 各 2 钱 , 和 开 麻 7 分 , 甘草 5 分 ,加 菠 茶 1 钱 ,水 其 
服 。 治 疗 病 发 热 。@@ 《审视 瑶 函 》 卷 3 方 。 防 风 、 芜 
活 、 半 夏 ( 姜 制 )、 黄 蕉 ( 酒 洗 )、 天 南星 ( 姜 制 )、 细 
辛 、 白术 ( 土 炒 )、 炙 甘草 、 川 营 各 等 分 ,为 粗 末 ,水 
启 服 。 治 周 棱 骨 痛 及 头 香 痛 。 

防风 草 ”中 药 名 。 见 《南宁 市 药物 志 》。 别名 ; 假 
紫 苏 、 土 防风 、 自 苏 ,为 层 形 科 植 物 防 风 草 Anisome- 
les indica (L. ) O，Ktze. 的 全 草 。1 一 2 年 生 直 立 草 
本 , 分 枝 , 高 1 一 2 米 , 被 昔 毛 。 茜 4 棱 . 单 叶 对 生 ， 
阔 钱 形 至 卵 形 , 长 4 一 10 厘米 , 宽 3 一 5 厘米 ， 先 端 
渐 尖 或 短 尖 , 边缘 有 不 规则 的 齿 , 基部 近 圆 形 , 两 面 
均 有 莓 毛 ， 具 细小 腺 点 。 叶 柄 长 1. 5 一 3 厘米 。 花 轮 
生 , 在 下 部 为 腋生 ,在 上 部 可 排 到 顶端 而 成 长 总 状 花 
序 ， 密 生 或 间断 ， 直 径 2. 5 厘米 ; 苯 浅 绿色 ， 管 状 ， 
长 7~8 毫米 ，5 裂 ; 裂片 三 角 状 披 针 形 ， 内 外 面 均 
有 短 毛 ; 花冠 管状 ， 长 1 5 厘米 ， 粉 红色 ，2 层 ，5 
裂 齿 ,上 层 直 立 , 全 缘 , 下 层 阅 , 扩展, 内 面 有 短 毛 ; 
雄 世 4 枚 , 突出 ,花药 连 贴 ， 其 较 长 的 一 对 为 1 室 ， 
较 短 的 一 对 为 2 室 , 纵 裂 ; 瞧 车 1, 柱头 2 裂 。 小 坚 
果 4 个 , 圆 形 , 黑 福 色 , 平滑 。 花期 9~10 月 。 果 期 
12 月 至 于 年 1 月。 分 布 广东 、 广 西 、 云 南 、 贵 州 等 
地 。 夏 、 秋 间 制 取 全 草 ， 洗 净 ,， 晒 干 或 鲜 用 。 于 燥 全 
草 , 长 1~1.5 米 。 葵 草 质 , 四 校 形 , 粗 可 达 5 毫米 。 
表面 棕色 或 红 棕色 ,被 毛 ， 尤 以 棱角 处 为 多 ; 质 硬 ， 


断面 纤维 性 , 中 央 有 白色 的 艇 . 时 多 皱 缩 , 边缘 具名 
齿 ， 上 面 灰 棕色 ， 下面 灰 绿色 ， 两 面 均 有 毛 ， 质 脆 ， 
易 破 碎 。 有 时 可 见 密 被 毛 昔 的 花序 , 花 多 脱落 , 反 留 
灰 绿 色 的 花 昔 , 往往 包 有 1 一 4 校 小 坚果 。 气 微 ， 味 
淡 微 苗 。 产 广东 、 广 西 等 地 。 味 辛 将 ,性 温 。 祛 风 ， 
除湿 ,解毒 。 治 感冒 身 热 ， 呕吐 ， 腹 痛 ， 筋骨 疼痛 ， 
疮 疡 ， 湿疹， 痔 疾 。 内 服 : 煎 汤 ， 9 一 15 克 ; 漫 酒 或 
人 丸剂 。 外 用 : 前 水 洗 或 的 茹 。(D 治 百 节 航 骨 疼 痛 : 
防风 草 十 燕 九 贤 , 和 蜜 为 丸 服 (《 上 岭南 采 药 录 》)。@@ 
治 高 血压 病 : 鲜 防风 草 , 鲜 海 州 常山 根 15~60 克 。 水 
裔 服 ,。 人 @ 治 中 风口 眼 牌 斜 : 鲜 防 风 草 30~60 克 ， 红 
糖 15 克 ， 水 前 服 ; 另 用 叶 和 蕴 麻 子 仁 共 的 烂 ， 贴 麻 
痹 侧 。 全 草 含 生物 碱 , 黄酮 起 、 酚 类 、 还 原 糖 、 芋 质 。 
防风 温 酒 ”药膳 。《 普 济 方 》 方 。 防 风 、 秦 功 、 白 
茯 荟 、 羌 活 、 牛 腑 、 人 参 各 60 克 ， 夏 看 沙 ( 明 净 
者 ) 40 克 ， 移 甲 ( 炙 )、 西 构 杞 各 140 克 , 苍 耳 、 当 
归 、 松 节 、 虎 骨 〈 酥 灾 ) 各 40 克 ， 茄 根 四 根 ( 约 150 
克 ) (人 饭 窗 上 藻 熟 )。 上 唉 咀 作 1 服 , 用 生 绢 袋 盛 药 ， 
以 好 酒 2 大 瓶 浸 ,14 日 后 开 瓶 。 早 午 晚 各 饮 1 稚 , 酒 
尽 , 以 其 药 淳 晒 于 ,再 本 为 末 , 酒 糊 为 丸 如 梧桐 子 大 ， 
每 服 50 丸 , 酒 下 ,不拘 时 。 功能 祛 风 。 主治 诸 风 证 。 
防风 酒 。 方 名 。Q(D《 备 急 千金 要 方 》 方 。 防风 、 
独活 各 600 克 , 女 闭 、 桂 心 各 80 克 , 茵 全 40 克 , 石 
解 200 克 。 上 药 哆 咀 , 以 酒 12000 毫升 演 3 宿 。 初 最 
60 豪 升 ， 稍 加 至 200 密 升 , 日 3 服 。 主治 产后 中 风 。 
加 《 圣 济 总 录 》 方 。 防风 (去 叉 ) 80 克 , 白术 60 克 ， 
山葵 黄 (并 子 用 〉60 克 ， 山 到 (于 者 ) 60 克 ， 附 子 
( 炮 裂 去 皮 脐 ) 60 克 ， 独 活 〈 去 芦 头 ) 60 克 ， 秦 其 
(去 土 ) 60 克 , 天 梭 ( 炮 裂 去 皮 脐 ) 60 克 , 细 辛 (去 
须 叶 轻 炒 〉60 克 ， 茵 到 ( 去 粗 茎 ) 60 克 ， 杏 仁 ( 汤 
浸 退 去 皮 尖 双 仁 炒 ) 60 克 , 紫 巴 戟 (去 心 ) 80 克 ， 桂 
(去 粗 皮 ) 80 克 , 麻黄 (去 节 先 前 去 沫 焙 干 用 ) 80 克 ， 
生姜 〈 切 焙 ) 80 克 ， 磁 石 〈 生 手 碎 如 大 豆 粒 浸 去 赤 
汁 》300 克 ， 营 芯 仁 ( 炒 ) 120 克 ， 生 地 黄 〈 净 洗 细 
切 焙 ) 100 克 。 上 药 键 如 麻 豆 , 生 绢 春 盛 ， 以 无 灰 清 
酒 20000 毫升 ， 淄 6 一 7 日 。 空 心 温 饮 250 一 300 毫 
升 ， 以 知 为 度 。 主治 荣 虚 卫 实 , 肌肉 不 仁 等 。 @《 肘 
后 备 急 方 》 方 。 防风 30 克 ， 白 酒 250 毫升 。 将 防风 
放 入 白酒 内 浸泡 20 日 。 随 量 饮 。 有 预防 温 疫 之 效 。 
防风 秦 萝 汤 ” 方 名 。《 外 科 正 宗 》 卷 3 方 。 防风 、 
案 苏 、 当 归 、 生 地 黄 、 白 芍药 〈 酒 炒 )、 川 芝 、 赤 茯 
苓 、 连 疙 各 1 钱 , 板子 、 苍 术 〈 米 洪水 漫 炒 )、 槐 角 、 
白芷 、 地 榆 、 可 壳 〈 款 炒 )、 核 郴 、 甘 草 各 6 分 。 水 
前 ， 食 前 服 。 治 羡 阁 便血 ,肛门 坠 胀 作痛 。 便秘 者 ， 
加 大 黄 2 钱 。 
防风 通 圣 散 ” 方 名 . 《宣明 论 方 》 卷 3 方 。 防风、 
川 营 、 当 归 、 芍 药 、 大 黄 、 芒 硝 、 连 省、 薄荷 、 麻 黄 
各 0.5 两 , 石膏 、 本 梗 、 黄 蕉 各 1 两 ， 白 术 、 柏 子 、 
莉莉 穗 各 2.5 钱 , 滑石 3 两 ,甘草 2 两 。 为 粗 末 ，, 每 
服 1 两 ,加 生姜 , 水 前 服 , 日 2 次 。 功 能 朴 风 解 表 ， 
泻 热 通 便 。 治 外 感 风 收 , 内 有 蕴 热 , 表 里 缠 实 , 恶 寒 


六 画 ” 防 收 奸 如 


1378 








发 热 , 头痛 眩 学 ， 目 赤 肿 痛 ， 口 苦口 二， 咽喉 不 利 ， 
胸 肥 瘤 头 ,， 咳 咽 喘 满 ， 大 便秘 结 , 小 便 短 赤 , 及 疮 疡 
肿 毒 , 肠 风 卢 油 , 惊 狂 诡 语 , 手足 次 狼 ， 丹 斑 首 疙 等 
症 。 
防风 黄 芍 丸 ” 方 名 。《 景 后 全书》 卷 61 方 。 黄 蕉 
( 炒 黑 )、 防 风 各 等 分 。 为 细 末 , 酒 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 。 
每 服 30 一 50 丸 , 食 远 或 食 前 米汤 或 温 酒 送 下 。 治 肝 
经 风 热 ， 血 崩 ， 便血 ,尿血 等 症 。 
防风 散 ” 方 名 。(D 《太平 圣 惠 方 》 卷 20 方 。 防 


风 、 川 升 麻 、 黄 茶 、 赤 芍药 、 蔓 旗子 、 石 高 、 万 根 各 


1 两 , 灾 甘 草 0.5 两 ,为 粗 末 , 每 服 4 钱 ,水 前 去 津 ， 
入 淡 竹 沥 半 食 ,再 前 1、2 沸 ， 温 服 , 不 计时 候 。 治 
外 感 风 热 , 头痛 单 动 。 @《 太 平 圣 惠 方 》 卷 82 方 。 防 
风 、 白 及 、 柏 子 仁 各 1 两。 上 药 的 罗 为 散 。 以 乳汁 润 
和 ， 涂 头 上 ， 以 合 为 度 . 治 小 儿 婴 开 不 合 。 《宣明 
论 方 ; 卷 1 方 .。 黄 苓 、 人 参 、 甘 草 、 川 茜 、 麦 门 冬 各 
1 两 ,防风 1.5 两 ,为 末 , 每 服 2 钱 , 食 后 沸水 调 服 ， 
每 日 3 次 。 治 鼻 渊 。 《校注 妇 人 良 方 》 卷 14 方 。 防 
风 、 桑 寄生 、 葛 根 各 5 分 ,菊花 、 细 辛 、 防 己 、 秦 其 、 
冷 羊角 、 当 归 、 桂 心 、 蕉 神 、 甘 草 各 3 分 。 为 粗 末 ， 
水 前 ,加 人 竹 源 水 半 合 , 调 服 。 治 妊娠 中 风 , 卒 然 香 倒 ， 
口 只 肢 强 。@《 普 济 本 事 方 》。 防风 、 川 营 、 白 芷 、 菊 
花 、 甘 草 各 1 两 。 为 末 , 每 服 2 钱 ,清茶 调 下 。 治 头 
目 不 清 ， 神 志 不 爽 。@ 《 秘 传 眼科 龙 木 论 》 卷 1 方 。 
欧 茸 子 、 防 风 、 桔 醒 、 五 味 子 、 知 母 各 2 两 ， 玄 参 、 
大 黄 、 细 辛 、 芒 硝 、 车 前 子 、 黄 蕉 各 1 两 。 为 粗 末 ， 


每 服 1 钱 , 水 前 , 食 后 服 。 用 于 白内障 , 针 氢 术 后 调 . 


治 。 

防风 解毒 汤 方 名 .《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 26 方 。 
防风 、 荆 其、 桔梗 、 连 放 、 甘 草 、 石膏 、 薄 荷 、 可 壳 、 
川 营 、 苍术、 灯心草 、 牛 芝 子 、 酒 知 母 。 水 前 服 。 治 
颈项 结核 ， 浮 肿 ， 先 寒 后 热 。 

防风 粥 ”药膳 。 QD《 济 生 秘 览 ) 方 。 连 根 葱白 2 
根 , 粳米 适量 ， 醋 少许 .。 蕴 白 和 米 煮 粥 ， 人 醋 。 趁 热 
食 。 主 治 时 疾 头 痛 发 热 .@《 千 金 月 令 }》 方 。 防 风 10 一 
15 克 ， 葱白 2 根 ， 粳 米 100 克 。 防 风 、 葱 白 煎 者 取 
计 , 去 汀 ; 粳米 按 常 法 素 粥 ， 待 融 将 熟 时 加 入 药 汁 ， 
者 成 稀 粥 。 任意 食 。 功能 祛 风 解 表 , 散 寒 止 痛 . 主治 
外 感 风寒 之 发 热 恶 风 ， 自 汗 ， 头 身 痛 等 。 

防 近 穴 ” 耳 针 穴 名 。 本 穴 在 屏 间 切 迹 内 侧 约 
0.2 厘米 ,皮质 下 与 内 分 滋 两 穴 之 间 。 用 于 治疗 近视 
腿 。 见 耳 针 附 图 。 

防治 血吸虫 病 中 医药 资料 汇编 “医书 。 湖 南 省 
血吸虫 病 防治 委员 会 编 。1956 年 印行 。 

防 修 奇 灾 名。 位 于 大 腿 肥 侧 ， 股 肯 内 上 人鱼 上 
方 , 腾 窝 横 纹 上 3.5 寸 。 左右 计 2 穴 。 主 治 急 性 贿 髓 
灰白 质 炎 。 针 刺 0.5~1 寸 ， 针 感 麻 、 酸 至 膝 。 

防 葛 二 陈 汤 ” 方 名 .《 症 因 脉 治 》 卷 2 方 。 防风 、 
干 亡 、 半 夏 、 白 茯苓 、 甘 草 、 广 陈皮 。 水 前 服 。 治 侦 
中 风灾 ,引发 伏 痰 , 即 发 虐 吐 , 哎 出 痰 泛 , 头 额 疼痛 ， 
面 赤 面 热 ， 苔 胜 脉 滑 。 


防疫 刍 言 医书 . 清 ， 曹 廷 杰 ( 抑 卿 ) 著 。 本 书 
为 中 医 防 治 鼠 疫 专 著 。 现 存 清 宣统 三 年 辛亥 (1911) 
铝 印 本 ，1918 年 京师 铅 印 本 。 

防 病 新 书 初 集 医书 。 林 屋 山 人 编 于 1929 年 。 
本 书 为 养生 防 病 之 著 。 现 存 1929 年 香港 林 屋 山 人 医 
院 铅 印 本 。 

收口 法 “外 科 治 法 。 出 《 卫 济 宝 书 》 卷 下 。 即 生 
肌 法 。 见 生 肌 法 条 。 

收 气 ” 中 医术 语 。 秋 令 收 敛 之 气 。 出 《 素 问 : 气 
交 变 太 论 》“ 收 气 不 行 ， 长 气 独 明 。” 

收 引 ”中医 术语 。 收缩 而 不 舒展 , 或 作 拘 急 。 
出 《 素 问 ， 至 真 要 大 论 》;“ 诸 寒 收 到 , 和 皆 属 于 肾 ,”@@ 
阳 收 阴 敛 。 出 《 素 间 ， 五常 政大 论 》;“ 坚 成 之 纪 , 角 
谓 收 引 。” 言 金 运 太 过 之 年 ， 秋 天 寒 凉 太 甚 , 出 现 一 
派 收敛 的 自然 景象 。 

收 生 ”妇科 术语 。 指 接 产 。 

收 呆 至 神 汤 ” 方 名 .《 串 雅 内 编 ) 卷 1 方 。 人参 、 
柴 胡 、 当 妇 、 营 蒲 、 生 酸 束 仁 、 半 夏 各 1 两 ， 甘 草 、 
郁 金 、 神 曲 , 天 南星 各 5 钱 , 白 芍 药 4 两 ,附子 1 钱 ， 
茯苓 3 两 。 水 疗 服 。 治 精神 痴呆 ， 抑 郁 不 舒 。 

收 汲 ”中 医治 法 .治疗 精 气 耗 散 ,滑脱 不 收 的 方 
法 。 也 称 固 深 、 固 摄 。 适 应 于 自 汗 瓷 汗 ， 久 咨 久 桨 ， 
遗精 带 下 , 崩 中 漏 下 , 脱 肛 遗 尿 , 久 咳 虚 员 等 症 。 滑 
脱 之 证 , 虚 误 是 本 , 滑脱 为 标 , 治疗 应 补益 与 固 涩 同 
用 。 本 法 一 般 不 得 过 早 使 用 ， 如 表 政 未 解 或 里 政 未 
清 , 不 应 使 用 , 以 免 留 著 。 见 敛 汗 固 表 、 钙 肺 止咳 、 
涩 肠 止 泻 、 固 肾 涩 精 、 固 崩 止 带 等 条 。 

收 态 “儿科 术语 。 指 小 儿 出 盖 ， 毒 尽 将 愈 的 病 
候 。《 痘 科 类 编 释 意 》 云 : “总 至 九 日 、 十 日 之 间 , 及 
浆 满足 而 色 苍 蜡 者 , 必 发 热 蕊 燕 , 此 回 浆 之 候 也 , 俗 


“名 谓 之 烧 浆 ,又 谓 之 干 浆 。 盖 真 阳 运 化 , 其 水 自 消 烁 


而 收 历 矣 。 若 及 时 回 奖 , 当 导 而 不 寿 , 其 人 身 凉 而 手 
足 冷 ， 脉 来 沉 迟 者 ， 此 元 气 不 足 ， 虚 寒 证 也 。” 须 大 
补 气 血 而 肋 之 收 结 , 用 八 珍 汤 ; 若 当 屠 不 麻 , 其 人 壮 
热 , 烦 渴 , 脉 来 洪 数 , 为 热 燕 蒸 而 不 屠 , 宜 清 凉 退 热 ， 
则 辣 自 硅 ， 宜 清 营 汤 。 

奸 黄 ” 病 证 名 。 三 十 六 黄 之 一 。 见 《太平 圣 惠 
方 》 卷 55:“ 奸 黄 者 , 是 鬼 黄 变 人 奸 黄 也 。 面目 遍 身 
俱 黄 , 言语 失 错 , 心神 狂乱 , 诈 奸 点 如 不 患 人 , 若 不 
与 滞 ， 即 口舌 干燥 , 气 畏 者 难 治 。” 治 用 点 烙 法 或 内 
服 犀角 散 方 。( 圣 济 总 录 》 卷 61:“ 病 人 向 明 卧 多 , 爱 
索 鞋 拟 起 , 身体 全 冷 , 肉色 苍 黑 , 唾 中 暗 注 , 或 狂言 
训 语 , 此 是 奸 黄 。” 治 用 点 烙 法 或 内 服 茯 神 汤 。 见 黄 
疹 有 关 条 。 

如 圣 金 刀 散 ” 方 名 。《 外 科 正 宗 》 卷 4 方 。 松 香 
未 7 两 , 枯 矶 、 生 白 矶 1.5 两 。 为 细 末 ， 挫 于 伤 处 ， 
纸 盖 包 扎 。 治 刀刃 所 伤 ， 皮 破 筋 断 ， 血 出 不 止 。 

如 圣 饼 子 方 名 .《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 3 方 。 
防风 、 天 麻 、 生 半 夏 各 0. 5 两 ,天 南星 、 干 姜 、 川 乌 
(去 皮 尖 ) 各 1 两 , 川 营 、 秋 甘草 各 2 两 ,为 细 末 , 汤 
当 燕 饼 和 丸 , 英 实 大 。 擒 饼 曝 干 , 每 服 5 丸 ,用 荆 芥 
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3~5 穗 细 鄙 , 茶 、 酒 或 温 开 水 送 下 。 功能 清 头目 , 消 
风 ， 化 痰 ， 瞬 胃 。 治 上 盛 下 虚 ， 痰 饮 风 寒 伏 留 了 经， 
偏 正 头痛 ， 痛 连 脑 痪 ， 叶 逆 恶 旋 ， 目 虑 耳 玲 。 

如 圣 散 “ 方 名 。@《 圣 济 总 录 》 卷 110 方 。 蛤 粉 、 
青 夭 子 、 石 决 明 各 5 钱 。 为 细 散 ,用 牛 肝 2 两 切 开 ， 
挫 药 2 钱 在 内 , 麻 强 扎 定 ,用 米 洪水 者 熟 , 细 吕 3 钱 ， 
米 饮 下 , 临 苇 服 。 亦 可 用 鸡 、 兔 肝 者 药 。 治 肝 虚 淮 目 ， 
夜 不 见 物 。 加 《 圣 济 总 录 》 卷 152 方 。 棕 榈 〔 烧 黑 
灰 )、 乌 梅 、 干 姜 〈 烧 过 ， 存 五 分 性 ) 各 1 两 。 为 散 ， 
每 服 1 钱 , 空腹 时 用 乌梅 汤 调 下 。 久 患 其 者 , 不 过 3 
服 。 治 冲 任 虚 寒 , 解 漏 下 血 , 淋 注 不 断 , 血色 淡 而 无 
血块 者 。 仿 《卫生 宝 监 》 卷 7 方 。 麻 黄 ( 烧 灰 ) 0.5 
两 ,芒硝 2. 5 钱 ， 麻 香 、 樟 脑 各 少许 。 为 末 ， 搞 鼻 。 
治 腿 目 及 头 风 偏 头痛 。@《 奇 效 良 方 》 卷 35 方 。 马 
获 花 、 麦 门 冬 、 白 茅 根 、 车 前 子 、 甜 昔 世 子 、 炒 昔 蔓 
英子 、 檀 香 、 连 杰 各 等 分 。 为 末 , 每 服 4 钱 , 水 前 服 。 
治 砂 淋 。@《 洪 氏 集 验方 )。 松 脂 、 轻 粉 各 半 两 。 研 
为 散 ， 油 调 数 之 。 治 小 儿 头 疮 。@@《 仙 传 外 科 集 验 
方 》。 雄黄 、 生 获 芦 、 白 矶 、 氏 角 (去 皮 , 灾 黄 )。 加 
蝎 尾 , 为 细 未 , 每 用 1 字 , 吹 信 鼻 中 , 以 吐出 奖 痰 为 
度 , 治 缠 喉 风 , 渐 人 咽 塞 , 水 谷 不 下 , 牙关 紧急 , 不 
省 人 事 。 

如 宜 方 医书 ,2 卷 ,元 ， 克 元 美 扎 于 1325 年 。 
卷 1 将 病 证 等 内 容 分 为 17 类 , 包括 头痛 、 咽喉 、 诸 
气 、 腰 痛 、 心 盖 、 补 益 、 消 渔 、 痛 这 、 肿 痛 、 脚 气 、 
失血 、 大 便 、 小 便 、 准 疗 、 妇 女 、 小 儿 、 杂 病 , 每 类 
均 简 述 证 候 及 其 应 用 的 方剂 名 称 ， 卷 2 附 列 卷 1 所 
用 的 方剂 , 共 304 首 , 并 予 编号 , 便于 检阅 。 现存 有 
明 刻 本 。 

如 人 金 青 寅 ”眼科 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 ， 杂 病 )。 
为 绿 映 瞳 神 的 晚期 证 候 。《 张 氏 医 通 》 卷 8 于 绿 映 瞳 
神 证 内 指出 :“ 辕 神 乍 看 无 异 ， 久 之 专 精 熟 视 ， 廊 见 
其 深 处 隐隐 绿色 , 自视 亦 渐 觉 昏 胁 
为 如 金 青 讶 等 证 。” 类 似 黄 风 内 障 。 见 黄 风 内 障 条 。 

如 金 解 改 散 ” 方 名 ,《 疡 医大 全 》 卷 2 方 。 桔 醒 
1 钱 , 甘草 1.5 钱 , 炒 黄连 、 炒 黄蓉 、 炒 黄柏 、 炒 杨 
子 各 7 分。 水 前 ,分 作 10 余 次 服 , 徐徐 唉 之 。 治 肺 
痛 


如 阅 神 守 中医 术语 。 形 容 神志 千 乱 ， 心 神 不 
宁 ， 惊 忆 不 安 状 态 。 出 《 素 问 。 至 真 要 大 论 》“ 诸 禁 
鼓 票 , 如 丧 神 守 ， 皆 属于 火 。.” 多 由 火热 内 部， 热 扰 
神明 而 致 。 

如 神 三 生 散 ” 方 名 。《 案 问 病 机 气 宜 保命 集 》 卷 
下 方 。 解 蜂 房 、 蛇 退 皮 、 头 发 ( 洗 净 ) 各 等 分 。3 味 
烧 灰 存 性 , 研 细 , 酒 调 3 钱 。 治 诸 疮 疼痛 ,不 变 肉色 ， 
漫 肿 色光 ， 名 日 附 骨 痊 。 

如 神 散 ” 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 》 卷 13 方 。 川 大 黄 。 
为 来, 新 汲 水 调 , 捞 疮 面 . 治 冻 疮 ,皮肤 破烂 , 痛 不 
可 丽 。 

如 银 内 障 证 眼科 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 。 杂 
病 》:“ 瞳 神 中 白色 如 银 也 , 轻 则 一 点 白 亮 如 星 似 片 ”。 


又 名 如 银 障 定 , 如 银 丑 , 指 圆 占 内 障 因 黄 精 混 沁 呈 银 
白色 者 见 圆 冉 内 障 条 。 

如 银 障 症 ”眼科 病 证 名 。 见 《审视 静 函 》。 即 如 
银 内 障 证 。 见 如 银 内 障 证 条 。 

如 银 恬 ”眼科 病 证 名 。 见 《 证 治 准 强 ， 林 病 》 即 
如 银 内 障 证 。 见 如 银 内 障 证 条 。 

如 意 金 黄 散 ” 方 名 .《 外 科 正 宗 》 卷 1 方 。 天 在 
粉 10 斤 , 黄柏 、 大黄、 姜黄, 白芷 各 5 斤 , 厚 朴 、 陈 
皮 、 甘草 、 苍 术 , 天 南星 各 2 斤 , 为 细 末 , 随 症 调 籼 ， 
凡 红 肿 热 痛 未 成 脓 者 ,以 及 夏 月 诸 疮 , 俱 用 茶汤 同窗 
调 茹 ; 如 微 热 微 肿 及 大 疮 已 成 , 欲 作 脓 者 , 莹 汤 同 蜜 
调 豆 ;如 漫 肿 无 头 , 皮 色 不 变 , 湿 痰 流 毒 , 附 骨 痛 痊 ， 
稚 肤 风 , 葱 、 酒 前 调 砷 ; 如 风 热 恶毒 ,皮肤 亢 热 ， 红 
色光 亮 , 游 走 不 定 者 , 蜜 水 调 甫 ;如 天 泡 火 丹 ， 赤 游 
丹 , 黄 水 洒 郊 , 恶 血 攻 注 等 症 , 用 板蓝根 叶 捣 汁 调 数 ， 
加 蜜 亦 可 ; 烫 火 伤 用 麻油 调 甫 . 治 痛 痊 发 背 , 诸 般 疗 
肿 , 跌 扑 损伤 , 湿 痰 流 毒 ， 大 头 时 肿 , 漆 郊 火 丹 ， 风 
热天 泡 , 肌肤 赤 肿 ,于 湿 脚 气 , 妇女 乳 痛 ,小儿 丹 毒 。 

如 意 酒 。 方 名 。《 潘 佩 侯 方 》 方 。 如 意 草 (新 鲜 
肥大 者 ) 50 克 , 酒 70 毫升 。 如 意 草 捣 烂 , 滚 酒 冲 入， 
少 项 挤 汁 。 取 汁 温 服 , 潭 散 肿 处 , 用 纱布 盖 。 功能 清 
热 解毒 。 主 治 痛 净 ， 阁 毒 等 。 

如 意 通 圣 散 ” 方 名 。《 证 治 准绳 ， 类 方 》 卷 4 引 
《 集 验 方 》 方 。 当 归 、 陈 皮 、 麻黄、 灾 甘 草 、 川 营 、 御 
米 壳 .丁香 各 等 分 .上 药 用 慢火 炒 令 黄 色 , 每 服 5 钱 ， 
水 前 服 。 治 行 疗 , 走 注 疼痛 。 如 腿 、 采 走 注 疼痛 ， 加 
虎 骨 、 乳香 、 没 药 ; 如 心痛 ,加 乃 香 、 良 姜 ; 如 赤 眼 ， 
加 龙 胆 草 、 黄 连 。 

妇 人 三 十 六 疾 ”妇科 病 证 名 。 指 带 下 三 十 六 疾 ， 
出 《千金 要 方 》 卷 4。 见 带 下 三 十 六 疾 条 。 

妇 人 大 全 良 方 ”妇科 学 著作 。 见 妇 人 良 方 条 。 

妇 人 下 赤 白 沃 ”妇科 病 证 各 。 指 赤 白 带 了 下。 匈 
《医学 纲目 》 卷 34。《 诸 病源 候 论 ) 卷 39 中 载 :“ 带 
下 之 病 ， 日 沃 与 血 相 兼 带 而 下 也 ,.”《 甲 乙 经 》 日 : 
“ 妇 人 下 赤 白 沃 后 , 阴 中 干 痛 , 恶 合 阴 阳 , 少 腹 肝 坚 ， 
小 便 闭 ， 曲 骨 主 之 .” 见 赤 和 白带 下 条 。 

妇 人 水 分 “妇科 病 证 和 名。 指 先 有 肢体 泽 肿 而 后 
经 闭 的 病 证 。 出 《 圣 济 总 录 》 卷 153。 亦 名 水 分 。 多 
因 脾 虚 不 能 制 水 ， 水 饮 内 停 ， 膀 胱 行 水 化 气功 能 减 
弱 , 水 饮 流 洲 于 皮肤 ,从 而 出 现 先 见 肢体 浮肿 而 后 出 
现 经 闭 的 病 证 。 治 宜 健 妥 利水, 方 用 茯苓 导 水 汤 .水 
去 则 肿 自 消 ， 月 经 亦 自 通 。《 圣 济 总 录 》 卷 153 日 : 
“水 分 者 ， 以 水 气 上 下 洲 于 皮肤 , 分 散 四 末 , 发 为 附 
肿 。 盖 肾 者 胃 之 关 ,， 关闭 不 利 , 故 聚 水 而 从 其 类 也 。 
此 病 与 血 分 治 有 先后 耳 。” 

妇 人 血 分 ”妇科 病 证 名 。 指 先 有 经 闭 而 后 发 生 
肢体 肿胀 的 病 证 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 153。 多 因 寒 湿 
伤 于 冲 任 , 血 刘 经 隧 , 气 机 不 行 , 以 致 经 脉 不 行 , 经 
血 分 而 为 水 ,流入 四 肢 , 而 出 现 先 有 经 闭 后 水 肿 的 病 
证 。 治 宜 行 连 调 经 , 方 用 调经 散 加 红 花 、 六 皮 、 牛 膝 ， 
经 行 则 肿 自 消 。《 圣 济 总 录 }》 卷 153 日 :“ 论 日 自分 者 ， 
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经 水 流通 之 际 , 寒 湿 伤 其 冲 任 为 之 中 止 , 气 训 不行 ， 
播 在 皮肤 , 邪气 相 捕 ,经血 分 而 为 水 ,发 为 脏 肿 , 故 
日 血 分 。” 

妇 人 血 胶 ”妇科 病 证 名 。 指 血色 阻隔 中 焦 而 经 
闭 的 病 证 。 简称 血 甩 , 见 《 妇 人 良 方 大 全 》 卷 7。 多 
因 长 期 忧 思 郁 恩 , 肝气 郁结 而 血行 不 畅 , 凉 血 内 结 ，; 
或 肝气 郁 而 中 焦 瘤 塞 , 胃 失 和 降 所 致 . 临 证 可 见 胸 甩 
疼痛 如 锥 刺 , 食 入 而 复 吐 出 ,其 则 水 饮 难 下 。 上 则 呕 
吐 如 未 豆 汁 或 紫 血 ,下 则 经 闭 ,大 便于 黑 , 坚 如 羊 数 。 
车 初 起 治 宜 舒 肝 解 郁 , 方 用 启 甩 散 。 若 日 久 血 结 , 治 
宜 活 血 祛 妾 ， 方 用 通 幽 汤 。 


妇 人 产 育 保 庆 集 ” 妇 产科 学 著作 。 见 产 育 保 庆 - 


集 条 。 
妇 人 良 方 ” 妇 产科 著作 .又 名 《 妇 人 良 方 大 全 小、 
《 妇 人 大 全 和 良 方 》《 妇 人 良 方 集 要 }》。24 卷 。 宋 ， 陈 
自明 ( 良 甫 ) 撰 于 1237 年 。 陈 氏 整 理 编辑 了 宋 以 前 
有 关 妇 产科 的 著作 ,分 为 调经 、 众 疾 、 求 阅 、 胎 教 、 
妊娠 、 坐 月 、 产 难 及 产后 等 八 门 ( 蘑 已 本 多 候 胎 门 )。 
每 门 又 分 若干 病 证 , 共 200 余 论 , 分 述 各 病 的 病因 、 
证 候 及 治 法 ， 内 容 比 较 实 用 。 该 书后 经 明 ' 薛 己 校 
注 ， 名 《校注 妇 人 良 方 》， 除 增删 了 部 分 内 容 外 ， 还 
逐 篇 附加 按 语 及 治 验 。 本 书 现存 有 明 清 及 日 本 的 刻 、 
抄本 ,其 中 最 早 的 是 明天 顺 1464 整 峰 熊 氏 种 德 堂 刻 
本 。1912 年 江东 书局 ，1921 年 大 成 书局 石 印 《 薛 氏 
、 医 案 》 本 ， 被 国内 多 家 图 书馆 收藏 。 解 放 后 1956、 
1958 年 的 铅 印 本 。 还 见 载 于 《 薛 氏 医 案 》、《 四 库 全 
书 》《 中 国医 学 大 成 》。 

妇 人 和 良 方 大 全 ” 妇 产 科学 著作 。 见 《 妇 人 良 方 》 
条 。 

妇 人 良 方 集 要 ” 妇 产 科 著 作 。 见 ¢ 妇 人 良 方 条 。 

妇 人 鸡 扑 风 ”妇科 病 证 名 。 指 发 生 于 产 衬 期 内 
手足 挛缩 的 病 证 。《 古 今 医 鉴 》 卷 12:“ 妇 人 鸡 爪 风 ， 
因 月 家 得 此 , 不 时 举 发 , 手足 挛 东 如 鸡 爪 状 , 疼痛 难 
伸 。 于 左右 膝 眼 两 旁 各 有 1 小 窝 共 4 穴 ， 俗 谓 之 鬼 
眼 ， 各 灸 3 壮 即 愈 。” 多 因 产 后 血 亏 ， 筋 失 所 养 ， 复 
感 风 寒 所 致 。 临 证 若 无 汗 出 ， 治 宜 养 血 祛 风 ,调和 营 
卫 ， 四 物 汤 加 此 胡 、 木 瓜 、 桂 枝 、 钩 腾 ; 若 有 汗 出 ， 
治 宜 养 血 益 气 ,调和 营 卫 , 方 用 八 珍 汤加 桂 枝 、 黄 芪 、 
阿胶 。 

妇 人 针灸 古 法 秘 要 针灸 学 著作 。 张 淳 主 编 。 
1991 年 12 月 中 医 古 籍 出 版 社 出 版 , 全书 多 依 古 法 ， 
分 为 经 、 带 、 胎 、 产 、 产 后 、 杂 病 等 六 门 。 各 门 中 疾 
病 皆 按 概念 、 病 因 病 机 、 因 证 、 治 宜 (忌讳 ) 取 穴 、 
穴 方 及 病案 等 体例 展现 ,涉及 并 叙述 了 92 种 妇科 疾 
上 患 。 全 书 遵循 运用 中 医 理论 ,努力 突出 了 针灸 妇科 特 
色 , 同时 注意 了 临床 的 实用 性 , 汇集 了 大 量 的 取 穴 、 
穴 方 及 使 用 注意 事项 , 其 中 有 些 取 穴 、 穴 方 ,时 之 久 
远 , 世代 相传 , 重复 运用 , 验 之 有 效 。 该 书 把 古籍 中 
散在 的 有 关中 医 妇科 医 理 和 针灸 治疗 妇科 疾患 的 方 
法 , 汇集 、 比 较 、 分 析 、 整 理 成 册 , 是 一 部 适合 临床 
运用 的 针灸 妇科 专 籍 。 、 


妇 人 规 妇 产 科 著 作 。 2 卷 〈( 即 《 景 岳 全 书 》 卷 
38 一 30)， 附 《 妇 人 规 古 方 》1 卷 《 即 《 景 岳 全 书 》61 
卷 ), 与 本 书 互 参 。 明 ， 张 介 宾 (会 卿 、 景 后、 通 一 
子 ) 所 .该 书 内 容 共 分 总 论 、 经 脉 、 胎 孕 、 产 育 、 产 
后 、 带 浊 梦 遗 、 乳 病 、 子 天、 首 痕 及 前 阴 十 类 ,论述 
妇科 诊治 法 则 。 现存 有 清 刻 《 景 岳 全 书 》 本 、 抄 本 ， 
还 见 载 于 《 景 岳 全 书 》。 

妇 人 规 古 方 ” 妇 科学 著作 。 见 妇 人 规 条 。 

妇 人 科 ”外 古 代 医 学 分 科 名 称 。 专 门 治 疗 妇女 
经 、 带 、 胎 、 产 等 疾患 。 明 十 三 科 中 设 有 妇 人 科 。 此 
前 宋代 十 一 科 中 设 产科 而 无 妇 人 科 。 见 十 三 科 等 条 。 
@@ 医 书 。 陆 清洁 编辑 于 1935 年 。 本 书 为 中 医 妇科 通 
俗 读物 .见于 从 书 4 万 病 自 疗 医药 顾问 大 全 》 第 4 册 。 

妇 人 痣 疾 ” 妇 科 病 证 名 。 指 两 侧 腹 股 沟 及 阴部 
肿 冯 的 病 证 。( 妇 人 良 方 大 全 》 卷 24:“ 一 名 便 痛 , 一 
名 便 毒 ,俗称 奶 装 子 。 妇 人 站 疼 ,或 肝 经 湿热 下 注 ， 
或 郁 怒 伤 损 肝 脾 ,其 外 症 或 两 抛 小 腹 肿 痛 , 或 玉 门 攀 
肿 作痛 ,或 寒热 往来 , 增 寒 壮 热 ,其 内 症 或 小 便 汲 河 ， 
或 用 内 急 痛 ,或 小 腹 癌 闯 ,或 上 攻 两 胁 ,或 睛 热 重 坠 。 
车 两 摔 小 腹 肿 痛 , 肝 经 湿热 计 滞 也 , 用 龙 胆 泻 肝 汤 ， 
玉 门 肿胀 ， 肝火 血 虚 也 ， 用 加 味 咕 愧 散 。” 

妇 人 婴儿 方 医书 , 见 《 汉 书 ， 艺 文 志 》。.19 卷 ， 
已 佚 。 
妇 人 淋 带 ”妇科 病 证 名 。 指 妇 人 患 淋 证 同时 夹 
有 带 下 。 见 《 景 岳 全书 ， 妇 人 规 》, 多 因 房 劳 过 度 , 心 
火 亡 动 , 脾 肾 俱 虚 , 湿热 下 注 所 致 , 临 证 可 见 排 尿 刺 
痛 不 利 , 尿 色 多 黄 , 淋 沥 不宜, 小腹 或 胀 , 上 腰痛, 并 
见 带 下 量 多 , 连绵 不 断 等 。 治 宜 清 热 利 湿 为 主 , 方 用 
八 正 散 之 类 。 

妇女 白 浊 ”妇科 病 证 名 。 指 妇女 从 尿道 中 流出 
一 种 秽 浊 如 肪 粘液 的 病 证 。 见 《 妇 人 和 良 方 大 全 》 卷 1。 
多 因 膀 胱 积 湿 化 热 所 致 . 初 起 可 觉 排 隶 时 尿道 梁 痛 ， 
小 便 不 利 , 或 如 米 洪 样 。 治 宜 清热 渗 湿 ,。 方 用 清心 莲 
子 饮 加 草花 ， 或 用 感 喜 丸 。 

妇女 石 淋 ” 妇 科 病 证 名 。 指 妇 人 小 便 淋 况 汲 痛 
伴 有 石 块 排出 的 病 证 。 多 因 经 水 未 绝 , 肝 经 血 虚 , 肝 
气 郁 久 化 火 , 凝 滞 浊 液 , 渐 结 成 石 粒 所 致 。 证 治 见 石 
淋 条 。 

妇女 和 白 淫 ” 妇 科 病 证 名 。 指 妇女 从 阴道 内 时 时 
流出 有 白色 粘液 , 形 如 胶 样 秽 物 的 病 证 。 出 《 妇 人 良 
方 大 全 》 卷 1。 多 因 房 劳 伤 肾 , 心 肾 不 交 , 胞 冷 肾 虚 
所 致 。 临 证 可 见 阴 道内 流 淫 浊 物 ， 而 小 便 通 利 无 碍 。 
治 宜 补 肾 固 汲 ， 方 用 金 锁 正 元 丹 、 固 精 丸 、 锁 金丸 加 
减 。 

妇女 矢志 经 闭 ”妇科 病 证 名 。 指 由 于 所 思 不 遂 
而 致 气 灌 经 闭 的 病 证 。 见 经 闭 条 。 

妇女 科 ”妇科 学 著作 。 尉 乏 谦 编 于 1932 年 。 本 
书 为 近代 早期 中 医 妇科 讲义 。 由 民国 间 天 津 国医 函 
授 学 院 印 行 。 

妇科 一 百 十 七 症 发 明 ”妇科 学 著作 ,不 分 卷 。 清 
。 包 岩 著 于 1903 年 。 本 书 为 晚 清 时 妇科 专著 , 现存 
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清光 绪 二 十 九 年 淆 饰 (1903) 刊本 。 

妇科 大 略 ”妇科 学 著作 。 怪 铁 梭 扎 于 1924 年 。 
本 书 所 论 为 单纯 女 科 病 证 ,不 包括 产科 。1924 年 印 
有 单行 本 。 

妇科 心 法 要 诀 ”妇科 学 著作 。6 卷 ( 即 《 医 宗 金 
鉴 》 卷 14~49)。 清 ' 吴 谦 〈 六 吉 ) 等 扎 。 卷 44 调 
经 及 经 闭 诸 证 ; 卷 45 崩 漏 、 带 下 、 瘦 瘦 、 积 、 辣 、 疲 、 
癖 、 疝 等 病 及 关 育 ;, 卷 46 胎 前 诸 证 ; 卷 47 一 48 生育 
及 产后 ; 卷 49 乳 症 、 前 阴 及 妇科 杂 症 。 正文 编 成 七 
言 歌诀, 附加 注释 , 内 容 比 较 简 要 。 现存 有 抄本 ,还 
见 载 于 《 御 纂 医 宗 金 鉴 》。 . 

妇科 五 淋 丸 ” 方 名 。《 中 药 制剂 手册 》 方 。 当 归 、 
川 车 、 地 黄 各 8 两 , 白 芍 药 、 木 通 各 5 两 ,茯苓 皮 、 
杠 子 ( 姜 水 炒 ) 各 4 了 两， 石 韦 、 甘 草 、 琥 珀 各 2 两 ， 
海 金沙 10 两 ,黄连 1 两 。 为 细 末 ， 水 泛 为 小 九 ， 每 
服 2 钱 , 温 开水 送 下 , 日 2 次。 治 膀胱 湿热 , 小 便 赤 
汲 ， 淋 演 浑 池 ， 肿 胀 疼痛 。 

妇科 不 谢 方 ” 妇 产科 学 著作 .。 周 野 隐 编 于 1930 
年 , 本 书 为 妇 产 科 专 书 。 并 附 有 怡 怡 书屋 妇科 医 案 。 
1930 年 印 有 铅 印 本 。 

妇科 玉 尺 “妇科 学 著作 。 6 卷 。 清 ， 沈 金 效 (三 
绿 、 尊 生 老 人 ) 撰 于 1774 年 。 本 书 是 《 沈 氏 尊 生 
书 》 中 的 一 种 。 作 者 取 玉 尺 所 刻 分 寸 “ 坚 久 不 麻 ? 可 
以 作为 标准 , 故 题名 “ 玉 尺 ”。 书 的 卷 1 求 肌 ,月 经 ; 
卷 2 胎 前 ; 卷 3 临 产 、 小 产 ; 卷 4 产 后 ; 卷 5 崩 漏 、 
带 下 ; 卷 6 妇 人 杂 病 。 每 类 篇 首 均 总 论 病 机 、 治 法 ， 
其 次 引 录 历代 各 家 学 说 ,又 次 为 附 方 及 前 人 效 方 。 书 
中 提出 妇女 病 多 先 为 气 病 , 后 及 血 病 的 见解 .内 容 选 
论 亦 较 精 要 , 现存 有 清 代 刻 、 抄 本 , 其 中 最 早 的 是 清 
乾隆 (1774) 刻本 。 解 放 后 有 1958、1963 年 铅 印 本 。 
还 见 载 于 《 沈 氏 尊 生 书 》。 

妇科 汇 要 ”妇科 学 著作 。3 卷 。 明 ， 万 全 所 于 
1549 年 。 万 氏 为 当时 名 医 。 本 书 为 万 氏 妇 产科 论著 。 
现存 清 初 余 善 堂 刊本 ， 

妇科 杂 证 ”妇科 学 著作 。1 卷 。 清 ' 文 瑚 ( 权 
来 ) 辑 于 1850 年 。 本 书 为 妇 产 科 著 作 。1935 年 上 海 
三 星 书局 印 有 刻本 。 

妇科 约 编 ” 妇 产科 学 著作 。 见 中 国医 学 约 编 十 
种 条 。 

妇科 良 方 ” 妇 产科 学 著作 ， 见 医 方 全 书 条 。 

妇科 学 ”妇科 学 著作 。 GD 乔 君 实 编 。 撰 年 未 详 。 
民国 间 成 都 印 有 铅 印 本 。 句 秦 伯 末 编 于 1936 年 。 
1936 年 上 海中 医书 局 印 有 单行 本 。@ 辛 元 凯 、 高 促 
山 合 著 于 1940 年 。 该 年 长 春 国 风 印 剧 社 印行 。 

妇科 学 讲义 ”妇科 学 著作 ,早期 的 (中医 ) 妇科 
学 讲义 有 : 谢 泽 霖 编 于 1927 年 。1927 年 1928 年 广 
东 中 医药 专门 学 校 印行 。 李 近 圣 编 于 1927 年 。 民国 
间 广 东 中 医药 专门 学 校 印 行 。 秦 伯 末 编 于 1933 年 。 
1933 至 1936 年 上 海 秦 氏 同学 会 印行 。 苏 天 桂 编 , 扎 
年 未 详 , 民 国 间 广 东 保 元 国医 学 校 印行 ,湖北 中 医 进 
修学 校 蒋 玉 伯 编 于 1955 年 。1956 一 1957 年 汉口 湖 


北 人 民 出 版 社 印 行 。 

妇科 经 验 良 方 ” 妇 科学 著作 。 杨 志 一 著 于 1933 
年 ,本 书 为 妇科 验方 集 。1955 年 上 海中 医书 局 印行 。 

妇科 胎 产 经 验 良 方 、 见 胎 产 辑 禁 条 。 

妇科 秘方 ” 见 竹林 寺 女 科 秘 书 条 。 

妇科 秘 传 ” 见 竹林 寺 女 科 秘 书 条 。 

妇科 病 中 医治 疗法 ”妇科 学 著作 。 河 北 省 卫生 
工作 者 协会 主编 。 本 书 为 50 年 代 初 期 的 中 医 妇 科研 
究 著作 。 侧 重 于 方药 应 用 。1958 一 1959 年 由 河北 人 
民 出 版 社 印行 。 

妇科 病 中 药 疗法 ”妇科 学 著作 。 茧 静 山 编 于 
1954 年 。 本 书 侧重 于 方药 应 用 , 反映 了 当时 的 中 医 
妇科 水 平 。1954 一 1955 年 千 需 堂 书局 印行 。1956~ 
1958 年 义 由 上 海 卫生 出 版 社 印 行 。 

妇科 疾病 诊断 学 ”妇科 学 著作 。 吴 源 泰 、 顾 素 娟 
合 著 于 1956 年 。 本 书 反映 了 50 年 代 初 期 中 医 妇 科 
诊断 水 平 。1956 年 由 上 海 卫 生出 版 社 印 行 。 

妇 册 至宝 “医学 丛书 。 清 ， 徐 惰 民 ( 尚 慧 ) 编 。 
刊 于 1750 年 。 从 书包 括 《 达 生 篇 》、《 种 痘 法 》《 福 
幼 篇 》3 种 。 本 书 现存 有 清 代 30 种 版 本 ,其 中 最 早 
的 是 清 嘉 庆 (1796) 刻本 , 有 民国 时 期 版 本 。 还 见 载 
于 《 竟 成 堂 医书 三 种 》、《 桃 陷 谢 氏 汇 刻 方 书 九 种 》。 

妇 婴 良 方 ”妇科 学 著作 。2 卷 , 清 ， 居 购 臣 编 于 
1863 年 。 本 书 为 妇 儿 科 验 方 集 ， 见 从 书 《 医 学 六 
种 》 中 。 

好 瘘 遗 书 ”医学 从 书 。 顾 苦 竹 著 于 1913 年 。 本 
书包 括 : 中 汤药 歌诀, 回 辣 疹 幼 科 , 现存 1913 年 黄 
寿 南 手 抄本 。 

观 身 集 ”医学 丛书 。 清 。 叶 志 谈 〈 廷 芳 、 东 鲫 ) 
编 . 刊 于 1850 年 。 全 集 收 辑 有 关 生理 解剖 著作 四 种 。 
包括 明 ，。 陈 会 《全 体 百 穴 歌 》; 清 。 沈 金 效 《 脉 象 统 
类 》， 以 浮 、 沉 、 迟 、 数 、 滑 、 涩 为 纲 ， 阅 明 各 类 肪 
象 ; 清 ， 沈 纵 《 十 二 经 脉络 》， 叙述 十 二 经 脉 起 止 部 
位 及 循 行 部 位 ; 清 。 沈 形 《 释 骨 》， 条 释 全 身 骨 骼 部 
位 、 形 象 及 和 名称 。 全 书 收 入 《汉阳 叶 氏 从 刻 医 类 七 
种 》 中 。 现 见 载 于 《汉阳 叶 氏 从 刻 》。 

观 者 之 喜 ” 蒙 医学 著作 。 吉 格 木 德 ， 丹 金 扎 森 
苏 著 于 二 十 世纪 初 主要 论述 蒙 医 诊断 方法 , 蒙 医 党 
用 药物 性 能 并 载 蒙 医 临床 各 科 常 用 验方 。1974 年 内 
蒙古 巴 盟 临河 县 人 民 医 院 蒙 医 科 编 译 , 改 书 名 为 《 莹 
医 传 统 验方 》， 内 蒙古 人 民 出 版 社 出 版 。 

观音 英 ”中药 名 。 见 《重庆 草药 》。 别 名 : 血 皮 
菜 、 血 匹 菜 、 当 归 菜 。 为 菊 科 植物 观音 苋 Gynura bi- 
color DC， 的 全 草 。 多 年 生 直立 草本 ， 高 30~60 厘 
米 , 全体 光滑 无 毛 。 叶 互生 ; 椭圆 状 披 针 形 ,长 6 一 
9 厘米 ， 宽 1.5~3 厘米 ， 厚 而 柔软 ， 先 端 尖 ， 基 部 
棉 形 ， 下 延 成 耳 状 , 边缘 有 不 整齐 锯齿 ,上面 绿色 ， 
下 面 紫 红色 ; 叶柄 短 , 紫红 色 , 上 部 叶 几 无 柄 。 头 状 
花序 顶 生 或 腋生 ， 数 个 排列 成 路 散 的 贺 锥 状 或 伞 房 
状 花 序 ; 花序 柄 细 长 ，2 歧 分 枝 ; 苞 片 1 例 ， 线形 ; 
全 部 管状 花 , 黄色 。 瘦 果 具 线条 , 冠 毛 丰 富 。 花 期 夏 
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季 。 分 布 福建、 台湾、 江西、 广东 、 广西 、 四 川 、 云 
南 等 地 。 本 植物 的 根 (观音 劳 根 ) 亦 供 药 用 , 见 专 条 。 
味 微 甘 柱 , 性 平 。 活血 止血 , 解毒 消 肿 。 治 痛经 , 血 
对 ， 咳 血 ， 创 伤 出 血 ， 省 病 和 久 不 收口 。 内 服 ， 前 汤 ， 
15~30 克 ( 鲜 者 60~90 克 ) 。 外 用 : 研 末 搬 或 拆 数 。 
@ 治 痛经 ; 红 番 葛 鲜 叶 60 一 120 克 ， 用 酒 炒 制 3 一 7 
次 后 , 开水 冲 炖 , 饭 前 服 。@@ 治 创伤 出 血 : 鲜红 番 苋 
的 烂 数 。 选 方 出 《福建 中 草药 》。 

观音 葛根 中 药 各 , 见 《 重 庆 草 药 》。 菊 科 植 物 
观音 葛 Gynura bicolor DC. 的 根 。 见 观音 苋 条 。 味 淡 ， 
性 温 , 无 毒 , 行 气 活血 。 治 产后 停 准则 痛 ， 血 其 ， 并 
疾 。 内 服 ; 煎 汤 ,，60 一 90 克 。@ 治 产后 况 血 膜 痛 : 观 
音 苋 根 (或 全 植物 ) 60~90 克 。 水 、 酒 各 半 前 服 。 
(福建 )。 四 治 血 崩 : 观音 苋 根 120 克 , 棕 友 儿 60 克 。 
炖 刀口 肉 吃 ( 《重庆 草 药 》)。 @@ 治 症 疾 ; 观音 苋 根 酌 
加 乌 豆 ， 炖 红酒 ， 症 前 2 小 时 服 (福建 ) 。 

现 音 散 ” 方 名 。@D 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 10 
方 。 人 参 1 两, 茯苓 1.5 钱 , 人 炒 神曲 2 钱 , 炒 石 莲 肉 
1 分 , 白 革 、 黄芪、 炮 木 香 、 白 扁豆 (去 皮 , 灸 焦 黄 ， 
去 火 毒 )、 炙 甘草 各 1 钱 , 为 细 末 , 每 服 1 钱 ， 加 大 
囊 1 枚 , 获 香 3 叶 , 水 前 服 。 治 小 儿 外 感 风 冷 , 内伤 
脾胃 , 呕 道上 吐 泻 , 不 进 乳 食 ,， 久 则 渐渐 赢 弱 ,， 大抵 脾 
虚 则 泻 , 胃 虚 则 吐 , 脾胃 俱 虚 , 吐 海 不 已 。 四 《 洪 氏 
集 验方 》 方 。 人参、 白术 、 炙 甘草 、 干 葛 、 木 香 、 茧 
香 、 黄 芪 各 1 分 ,茯苓 、 白 扁豆 、 器 粟 壳 各 3 钱 。 研 
为 散 , 生姜 、 大 惠 、 紫 苏 汤 下 。 治 脾胃 不 和 ， 不 思 食 ， 
者 倦 多 困 。 伟 《 世 医 得 效 方 》 眷 11 方 。 人 参 、 白 术 、 
蓝 香 、 可 沉 、 炒 扁豆 各 2.5 钱 ， 茯 苓 、 冬 瓜子 仁 、 酸 
束 仁 、 木 香 , 石 莲 肉 、 黄 工 、 灾 甘草 各 0.5 两 ， 紫 苏 
叶 少 许 。 为 末 , 每 服 1 钱 ,乌梅 或 冬瓜 子 仁 或 陈 米汤 
调 下 。 治 小 儿 轩 气 不 和 , 脾 困 , 下海 过 多 ,不 思 饮 食 ， 
乳 食 不 化 , 精神 和 昏 局, 四 玻 困 冷 。@《 幼 科 发 挥 》 卷 
1 方 。 全 蝎 (去 毒 , 炒 ) 10 个 , 爆 天 麻 、 防 风 、 白 芷 、 
甘草 、 英 苓 各 0.5 钱 ， 人参 2 钱 , 扁豆 ( 姜 汁 炒 ) 1.5 
钱 。 为 末 ， 每 服 1 钱 ， 束 汤 送 下 。 治 小 儿 慢 售 。 

观 鼻 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 作法 ;只 调 身 : 自然 
坐 或 盘 膝 坐 ,或 用 三 圆 站 式 , 或 仰卧 均 可 。 姿 式 定 后 ， 
“ 握 固 如 胎儿 , 展 齿 相 著 , 舌 算 上 肢 ”,， 鼻 豚 柚 呼 。 四 
调 气 、 调 神 ;“ 呼 吸 绵绵 ， 以 眼 示 状 ， 以 舞 观 脐 。 自 
觉 身体 毛 间 ,跃然 如 快 ”"。 踊 是 调整 呼吸 , 使 呼吸 均 
名 、 缓和 , 呼吸 下 沉 丹 田 , 呼吸 周期 相对 延长 。 然 后 
以 腿 观 鼻尖 ,意念 导 引 兽 尖 对 准 肚脐 。 意 念 在 鼻 与 脐 
间 ， 形成 一 条 线 , 并 意 守 之 , 若即若离 , 良久 , 自 感 
全 身 轻 快 , 精神 悦 物 。@ 收 功 : 行 功 30 分 钟 即 可 收 
功 , 活动 形体 @ 功 效 主治 : 本 法 有 补 脑 安神 , 益 气 
养 形 , 和 调 阴 阳 之 功 。 可 用 于 强壮 摄 身 。 亦 可 治 精神 
内 伤 引 起 的 多 种 实 病 , 如 躁 症 、 惊 怪 、 失 眠 、 耳 鸣 耳 
登 、 胁 痛 、 瘤 症 等 都 用 本 法 治疗 。 见 《上 洞 心 丹 经 
诀 》。 

羽 ”五 音 之 一 ,其 音 柔 细 尖 利 , 沉 而 深 。 肾 音 羽 。 
《 索 问 。 阴 阳 应 象 大 论 》:“ 其 在 天 为 寒 , 在 地 为 水 ,在 


体 为 骨 , 在 藏 为 肾 , 在 色 为 黑 , 在 音 为 羽 , 在 声 为 趾 ， 
在 变动 为 慰 。” 

件 世 珍 ”近代 医家 . 字 聘 三 .法 库 ( 今 过 宁 ) 人。 
通 中 西医 学 , 医 技 精 淇 , 常 起 涡 阁 。 早 年 于 当地 创 歹 
烟 会 , 设 开 原 慈 善 医院 。 后 任 沈阳 改良 中 药店 主任 、 
中 国 红 十 字 会 病院 院 长 . 创 临 时 野战 医院 ,并 曾 赴 修 
国 伊 尔 库 次 克 救 护 伤 员 , 任 防 疫 会 医 长 。 著 有 《 救 劳 
辨 误 》2 卷 (1928)， 汇 通 中 西 之 医 论 与 治 法 ， 详 述 
各 种 咳嗽 的 辨析 。 

买 麻 芯 ”中 药 名 .。 见 《本 草 纲目 拾遗 》. 别 名 : 买 
子 荐 、 驶 骨 茧 、 大 节 攻 .为 买 麻 茧 科 植 物 小 叶 灵 呆 茧 
Gnetum parvifolium (Warb. ) C. Y. Cheng 的 蔡 叶 
或 根 。 木质 芯 本 ,长 12 米 或 更 长 。 葵 枝 圆 形 ， 具 明 
显 的 节 , 皮 灰 褐色 或 暗 褐色 。 叶 对 生 ， 椭圆 形 、 罕 椭 
圆 形 或 倒卵形 , 长 4 一 10 (~13) 厘米 , 宽 2. 8 一 3.5 
(一 5) 厘米 ,先端 具 钝 尖 头 ,基部 棉 形 或 稍 圆 , 全 缘 ， 
革 质 ; 叶 棉 长 5~8 (~12) 毫米 。 花 单 性 ， 轮 生 于 
有 节 的 穗 状 花序 上 ;总 苞 线 杯 状 ,由 多 数 苑 片 合生 而 
成 ; 雄花 序 不 分 枝 或 1 次 分 枝 , 具 总 苞 9~13 轮 , 每 
轮 有 雄花 40~70 条 , 花 被 管 微星 四 校 状 慎 形 , 雄花 
序 先端 有 一 轮 肉 花 ; 肉 花 序 生 于 老 枝 上 , 通常 分 枝 ， 
每 轮 总 苞 有 花 3~5 条 。 种子 核果 状 , 肉质 的 假 种 皮 
黑 棕色 ,长 椭圆 形 , 卵 圆 形 或 长 方 状 倒 卵 形 , 近 无 柄 。 
花期 4~6 月 。 果 期 9 一 11 月 。 分 布 福建 、 江 西 、 潮 
南 .广西 .广东 等 地 。 此 外 尚 有 同属 植物 买 麻 芯 Gne- 
ium montanum Markgr. 形态 与 上 种 相似 , 主要 区别 





小 叶 买 麻 芯 
1. 缠绕 莹 与 雄花 序 梳 
2. 内 花序 3, 种 子 枝 


是 ; 本 种 叶 形 较 大 , 长 方形 或 长 方 状 披 针 形 , 长 10~ 
20 厘米 ， 宽 4, 5~10. 5 厘米 ， 梭 花序 1 一 2 次 分 枝 ， 
雄花 数目 较 少 , 每 轮 总 苞 内 仅 有 20~40 杀 花 ; 成 熟 
种 子 具 长 2~5 毫米 短 顶 ， 假 种 皮 黄 神色 或 红 神 色 。 
分 布 云南 南部 , 广西 及 广东 西南 部 。 味 苦 , 性 温 。 社 
风 除 湿 , 活血 散 疗 。 茎 叶 ; 治 跌 打 损伤 ， 风湿 骨 痛 。 
根 : 治 稚 膝 风 。 内 服 : 前 汤 ，6~9 克 鲜 者 15~30 
克 )。 外 用 : 捣 甫 或 的 烂 酒 炒 工 。 治 骨折 : 鲜 接骨 芯 
适量 捣 烂 , 酒 炒 , 复位 后 热敷 包扎 , 固定 , 每 天 换 药 
1 次 。《 全 展 选编 外 科 》。 根 和 葵 含 数 种 生物 碱 。 在 
试管 内 灵 麻 茧 对 多 种 致 病菌 有 抑制 作用 。 临 床 报道 
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由 治疗 急性 呼吸 道 感染 ;名 治疗 慢性 气管 炎 ;图 治 疗 
急性 胰腺 炎 。 

孙 一 奎 ”明代 医学 家 。 字 文士 ,号 东 宿 , 又 号 生 
生子 。 休 宁 ( 今 安徽 休 宁 ) 人 ,生活 于 嘉靖 、 万 历年 
间 (1522~1619)。 因 父 病 而 立志 学 医 。 先 师 从 注 机 
的 弟子 黄 古 漂 ,并 研读 经 典 医 著 及 诸 名 家 医 著 ,诵读 
无 间 ,， 历 寒暑 3 年 。 复 游 江 苏 .、 浙江 、 江 西 、 湖 南 等 
地 , 求 师 访 艺 , 择 善 而 从 , 历 30 余年 , 医 名 大 著 ,在 
医 理 上 , 对 三 焦 、 命 门 之 火 有 独到 见解 ; 在 临床 上 ， 
于 喧 肪 、 反 胃 二 证 及 辨 盖 、 狂 、 痛 之 异 治 , 卓然 有 识 。 
于 1584 年 著 成 《赤水 玄 珠 》30 卷 。 书 中 采集 古代 名 
医 育 论 ， 辩 述 古今 病 证 ,其 为 明 析 ， 然 其 第 10 卷 所 
附 “ 方 外 还 丹 ”, 论 采 炼 之 法 ,唯心 思想 色彩 较 浓 。 还 
扎 有 《 医 旨 绪 余 》4 卷 , 论 太极 阴阳 五 行 , 评议 过 去 
医家 的 医 理 , 持 论 其 为 平 正 ; 又 扎 《 癌 疹 心 印 》2 卷 ， 
万 综合 儿科 医家 关于 冶 疹 之 方 论 及 其 已 验 而 成 。 其 
子 泰 来 、 明 来 , 门人 余 煌 继 其 术 , 并 将 其 医 案 编辑 成 
《 孙 文 十 医 案 》( 又 作 《 生 生子 医 案 》 或 《赤水 玄 珠 医 
案 )) 9 卷 。 

孙 丰 年 ” 清 代 医家 。 字 际 康 。 白 下 〈 今 江苏 江 
宁 ) 人 。 乾隆 (1736 一 1795) 年 闻名 医 。 善 医 , 精 儿 
科 盖 疹 证 治 。 著 有 《幼儿 洒 症 说 要 》《 治 痘 汤 丸 说 
要 》 《 治 盖 药性 说 要 》， 合 称 《 孙 丰年 先生 幼 科 三 
种 》， 刊 于 1785 年 。 

孙 丰 年 先生 幼 科 三 种 ”儿科 从 书 。 清 ， 孙 让 年 
〈 际 康 ) 撰 于 1785 年 。 从 书包 括 : 由 《幼儿 杂 症 说 
要 }》、 四 《 治 总 汤 丸 说 要 》、 图 《 治 瘟 药 性 说 要 》。 现 
存 清 乾隆 五 十 年 乙 已 (1785) 刘 葆 初 刊本 。 

孙 天 吗 ” 清 代 医 家 。 字 德 甫 , 号 苏 门 。 江苏 昆山 
人 。 邑 诸 生 .. 博 闻 强 识 , 喜 吟 号 ,晚年 家 道中 落 ， 帮 
习 医 以 自给 。 有 日 夜 研习 《 灵 枢 》《 素 问 》 诸 医 典 ， 考 
究 金 、 元 四 大 家 及 清 代 名 医 著作 , 临 证 善 施 脉 诊 , 效 
验 如 神 , 求治 者 众 。 不 挟 医 技 牟 利 , 裂 之 日 , 身 无 以 
险 。 著 有 《 医 林 杂 租 》《 停 云 馆 医 案 》、《 咽 喉 问 答 》 
诸 书 ， 今 佚 。 

孙 从 添 (1692~1767) 清 代 医家 。 字 庆 增 ， 号 
石 芝 。 江 苏 常熟 人 。 人 徙 居 吴 县 药 溪 。 医术 精湛 。 尝 以 
为 一 身 之 否 泰 与 易 理 相同 ,养气 宜 静 存 守 中 , 养 血 宜 
运动 调 中 。 强 调 于 四 诊 中 搜 求 病 机 ， 以 此 意 立 法 施 
治 ， 用 药 多 效 。 著 《 石 芝 医 话 》 一 书 ， 后 节录 收入 
《 吴 医 汇 讲 》 中 。 又 著 《 活 入 精 论 》， 今 存 稿 本 。 

孙 介 访 ” 清 代 医 家 。 四 川 什 训 人 。 蓝 隆 年 间 名 
医 。 性 沉静 , 潜心 于 《 素 问 》《 难 经 》 及 金 元 四 大 家 
之 书 ， 尤 究 心 张 仲 景 《伤寒 论 》， 颇 有 心得 。 乡 人 和 霍 
荣 朝 患 寒 疾 、 头痛 欲 裂 ， 群 医 束 手 。 介 绥 至 ,日 : 
“此 黄 泗 入 脑 也 。” 投 药 一 剂 而 安 , 类 此 验 案 其 多, 平 
生 最 重 脾 角 学 说 , 晚年 著 《 脾 角 续 论 》1 卷 , 后 散 佚 。 

孙 氏 医学 从 书 ”医学 丛书 。 孙 鼎 宜 编撰 。 初 刊 于 
1932 年 。 本 书包 括 《 伤 寒 杂 病 论 章 句 》、《 伤 寒 杂 病 
论 读书 》、《 难 经 章句 》、《 明 堂 孔 穴 》( 附 《针灸 治 
要 小、《 脉 经 钞 》、《 医 学 三 言 》 六 种 。 现存 1936 年 中 


华 书 局 铅 印 本 ， 被 国内 近 七 十 家 图 书馆 收藏 。 

孙 文 垣 医 案 医书. 5 卷 。 又 名 《生生 子 医 案 》、 
《赤水 玄 珠 医 案 》。 明 。 孙 一 奎 ( 文 十 、 东 宿 、 生 生 
子 ) 扎 。 其 子 泰 来 、 明 来 同 编 。 本 书 收 栽 医 案 250 余 
则 .以 经 治 地 区 分 为 三 吴 医 案 . 新 都 医 案 .宜兴 医 案 、 
所 治 病 证 列 有 子 目 。 孙 氏 精 于 辩证 ,治疗 能 融合 前 人 
学 术 经 验 , 担 出 新 的 见解 。 但 案 语 烦 琐 , 旁 文 常 多 于 
正 论 。 现 有 明代 刻本 、 日 本 刻本 , 清 代 刻 、 抄本 , 其 
中 最 早 的 是 明 万 历 (1573) 刻 术 。 还 有 民国 锅 印 本 。 
还 见 载 于 《中 国医 学 大 成 》 《赤水 玄 珠 全 集 》。 

孙 文 届 ”明代 医家 ,一作 孙 文 允 ( 后 人 避 清 世祖 
和 名讳 而 改 ), 字 蕉 甫 ,又 字 对 薇 ， 号 在 公 。 安 徽 新 安 
人 。 幼 习 侍 . 后 得 冶 疾 ， 遂 究 心 医 学 ， 久 之 精 其 术 。 
尝 遇 道士 于 武林 ,得 授 “ 还 丹 接 命 解 形 度 世 之 术 ”。 晚 
年 学 佛 , 其 医学 思想 深 受 佛 道 影响 。 曾 采 《 内 经 》 及 
古来 医书 ， 考 古 证 今 ， 历 时 20 载 ， 著 成 《 丹 台 玉 
案 》6 卷 , 刊行 于 进 ， 今 存 。 还 著 有 《 医 经 经 方 两 家 
指 诀 》《 伤 寒 捷径 书 》 等 ， 今 未 见 。 

孙 玉 田 ” 清 代 医 家 .河南 武 咏 人 .。 精 医术 , 擅 内 、 
外 两 科 。 过 疑难 症 , 再 三 期 酌 , 数 易 其 方 , 投 之 多 效 。 
每 日 延 诊 者 盈 门 , 车 马 不 绝 。 乡 人 某 患 疗 毒 求治 , 玉 
田 急 出 药 予 之 , 令 速 归 速 服 。 其 人 行 至 半途 , 甚 觉 不 
安 , 就 地 开 药 嚼 之 , 食 毕 而 睡 , 及 醒 稍 安 , 数 剂 而 愈 。 
尝 著 《病源 》 数 册 ， 已 佚 。 

孙 布 益 歇 化 觉 ” 清 初 藏医 家 .青海 人 . 精 汉 藏 医 
学 。 曾 在 塔 尔 寺 设立 “ 曼 巴 扎 仓 ”， 传 授 荐 医学。 著 
有 《医疗 海洋 心室 简 集 》、《 甘 露 流 》 等 五 部 医 著 。 

孙 伟 ” 清 代 医 家 。 号 望 林 。 燕 山 ( 今 北 京 ) 人 。， 
幼 时 家 贫 ， 随 兄 贩 米 为 生 ， 眼 则 嗜 研 医药 。 年 20 许 
涉 历 江 潮 ， 流 富 浙 江 常山 , 卖 药 为 业 。 后 至 京都 ,于 
崇文 门 内 设 诊 行医 20 余年 , 见 重 于 时 , 延 请 者 无 起 
日 。 后 供职 于 太医 院 方 略 馆 ，14 年 后 ， 授 贵州 山岭 
管 驿 ,年 近 七 旬 辞 归 攻 里 。 卒 年 约 80。 尝 整 辑 50 年 
行医 之 方 , 编 《 经 验 藏书 》2 卷 , 刻 版 运送 京师 ， 刷 
印 3000 余部 行 世 ( 今 佚 ) 。 还 著 有 《 良 朋 汇集 经 验 神 
方 》5 卷 ， 刊 刻 于 康 轨 五 十 年 (1711), 今 存 。 

孙 兆 ”宋代 医学 家 。 卫 州 〈 今 河南 汲 县 ) 人 。 尚 
药 奉 御 孙 尚 ( 字 用 和 ) 次 子 。 与 兄 孙 奇 皆 登 进 土 第 。 
父子 3 人 俱 以 医 闻 和 名。 曾 任 殿 中 丞 、 尚 药 奉 御 等 职 。 
治平 间 (1064~1067),， 有 显 官 坐 于 堂 , 忽 耳鸣 ， 兆 
诊 之 日 :“ 心 脉 太 盛 , 肾 脉 不 能 妇 耳 。” 以 药 凉 其 心 肾 ， 
脉 乃 复归 ， 耳 鸣 立 您 。 嘉 社 八 年 (1063)， 宋 仁宗 串 
病 , 与 单 台 同人 侍 , 未 能 挽救 其 疾 , 坐 废 数 年 。 尝 精 
心 研 究 《内 经 》《 伤 寒 论 》 等 医 典 ， 著 有 《伤寒 方 》 
2 卷 .《 伤 寒 脉 诀 》《 孙 兆 方 》 等 书 ， 均 佚 。 曾 改正 
《 泰 问 》 传 本 之 误 , 著 有 《 率 问 注释 考 误 》、《 灵 枢 注 
释 考 误 》, 已 佚 , 其 内 容 见 于 《 补 注释 文 黄帝 内 经 素 
问 灵 枢 》 之 中 。 

孙 兆 山 柏 散 ” 方 名 ,《 证 治 准 绳 》 卷 6 方 。 牡 丹 
皮 、 板子 仁 、 黄 花 、 大 黄 、 麻黄 各 2. 5 钱 , 木 香 5 分。 
为 粗 未 , 水 煎 服 。 治 热 毒 炎 盛 ， 凯 身 发 斑 , 其 者 发 疮 
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如 杖 豆 。 

孙 安 四 (1688 一 ?) 清 初 医家 。 字 能 迁 ， 号 拙 
阁 道 人 。 昌 阳 ( 今 山 东 莱 阳 ) 人, 习 侨 之 余 旁 及 医学 。 
临 证 40 余年 , 于 瘤 科 颇 有 心得 , 强调 不 能 与 时 症 之 
交 疹 混为一谈 ， 治 之 宜 明 轻重 缓急 ， 因 编 《 陪 待 新 
编 》(1760) 一 书 ， 附 有 亲手 所 治 诸 症 条 论 及 验方 。 

孙 廷 间 (1727 一 ?) ” 清 代 医 家 。 字 我 六 ,一 字 
雨 香 , 江苏 苏州 人 . 医 名 闻 于 三 吴 , 活 人 无 数 。 精 于 
诊 病 用 药 , 其 立法 构思 巧妙 而 不 离 规矩 ,用 古 不 泥 ， 
敢于 创新 。 党 著 有 《 寸 心 知 医 案 》 4 卷 ， 颇具 特色 。 
现代 医学 家 程 门 雪 评 日 ,所 载 诸 案 ,似乎 调理 善 长 ， 
喜 用 血肉 有 情 药 物 , 有 可 取 处 ; 制 膏 丸 法 尤 佳 ,但 案 
语 多 拘 迁 之 论 ， 又 喜 夸 大， 是 其 所 短 .” 子 采 邻 传 其 
业 。 

孙 光 远 ” 清 代 医 家 , 字 和 中 。 江 苏 靖江 人 。 例 贡 
生 。 幼 颖 司 , 读书 过 目 不 忘 。 精 于 医术 , 党 与 名 医 叶 
天 士 相 交往。 仆人 患 疫 证 垂 毙 , 光 远 以 破 石 导 之 ,一 
叶 而 傅 。 其 治 怪 证 , 奇 验 多 类 此 。 性 亢 爽 , 愈 疾 不 计 
酬 报 。 著 有 《医学 穷 源 》《 临 症 治 验 神 行 集 》《 楼 源 
问 管 》 等 书 ,未 见 传世 。 

孙 光 衬 “” 明 代 医 家 。 自 号 浮 莫 山 人 。 珊 杭 ( 今 浙 
江 余杭 县 ) 人 。 幼 失 居 ， 赖 母 养 ,等 学 储 。 后 患 病 ， 
仓 座 求 医 , 几 为 庸 医 所 误 ; 家 人 亦 屡 受 疾病 之 苦 ， 遂 
于 攻读 之 余 , 研习 《 灵 兰 秘 典 》《 金 匮 玉 尺 》 等 书 ， 
渐 通 医 理 , 久 而 精 医 . 鉴于 四 诊 之 法 , 古今 医者 尤 重 
脉 法 ,而 世 传 《 脉 决 》 又 多 不 合 《 内 经 》 之 义 。 万 参 
考 诸 家 脉 论 , 订 其 谨 误 , 扔 为 《太初 脉 辨 )>2 卷 ， 刊 
于 崇祯 乙 亥 (1635)。 还 著 有 《 血 证 全 集 》1 卷 ， 专 
论 血 证 证 治 。 二 书 国内 未 见 ， 今 日 本 尚 存 。 

孙 仲 采 ” 清 代 医 家 , 字 伊 火 , 出 东 潍 县 人 ,善治 
小 儿 痘 痛 。 一 日 过 某 氏 门 , 见 女仆 窑 小 儿 立 门 外 , 仲 
采 察 儿 颜 色 , 上 前 执 其 手持 之 , 儿 惊 右 。 主 人 闻 声 出 ， 
见 促 采 , 知 有 异 , 询 以 故 , 仲 采 日 :“ 儿 将 生 恶 癌 , 势 
必死 。 预 移 其 处 ， 虽 重 无 着 。” 后 果 如 其 言 。 尝 扎 
《 瘟 疹 抉 微 》1 卷 ， 已 供 。 子 烟 〈 字 明 章 ) 传 其 学 。 

孙 琵 ” 清 代 医 家 。 字 准 隐 .太仓 ( 今 属 江 苏 ) 人 ， 
嘉庆 、 道 光 年 间 (1796~1850) 名 医 。 以 其 时 染 疗 疫 
者 其 多 。 虚 当时 所 传 有 关 粮 症 之 书 杂 散 而 流传 不 广 ， 
遂 汇集 郭志 诞 《 癌 胀 玉 衡 》 及 王 氏 、 徐 氏 之 癌症 全 书 
3 书 之 要 则 ，, 参 以 已 意 , 编撰 成 《癌症 汇 要 》4 卷 , 刊 
于 道光 二 年 (1822) 。 

孙 纯 (1898 一 1969) ”山东 蓬莱 人 。 青 年 时 学 习 
中 医学 , 后 行医 治 病 。 曾 任 长 春 医学 研究 所 副 所 长 。 
建国 后 参加 九三学社 。 1956 年 任 长 春 市 卫生 局 副 局 
长 , 提 有 《医学 妙 谤 》、《 伤 寒 论 注释 》《 温 病 述 要 》、 
《 胎 产 浅说 》 等 书 。 

孙 褒 让 (1848~1908) ” 清 代 经 学 家 。 字 仲 容 ， 
号 穆 雇 ， 又 号 箱 襄 。 浙 江 瑞 安 人 。 同 治 六 年 〈1867) 
举人 。 光绪 十 二 年 (1886》 任 刑部 主事 , 后 引 疾 归 ， 
专心 于 著述 ,光绪 (1875~1908) 年 间 屡 经 举荐 为 官 ， 
均 不 就 。 论 让 博通 经 史 , 尤 精文 字 、 训 读 之 学 , 穷 经 
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著 书 垂 40 年 。 扎 有 《 周 礼 玻 》《 野 子 闲 请》《 古 箱 
拾遗 》 等 。 亦 晓 医 学 ， 其 医 著 有 《 素 问 王 冰 注 校 》1 
卷 (1894)， 收 于 所 刊 《机 过》 第 6 册 。 

孙 克 任 (1742 一 约 1802) ” 清 代 医家 。, 字 芋 臣 。 
淮南 人 ,嘉庆 (796~1820) 年 间 名 医 。 行 医 数 十 载 ， 
晚年 将 平生 见闻 , 择 其 应 验 简便 者 辑 为 《应 验 简便 良 
方 》2 卷 (1816) ， 分 头面 、 耳 目 、 心 胃 、 痰 司 等 22 
门 ， 列 病 立 方 ， 以 备查 检 。 

孙 志 宏 明代 医家 .。 字 克 容 , 别 号 台 石 ,浙江 钱 
塘 人 。 邑 名 医 孙 桂 岩 之 子 。 幼 业 科 举 , 长 而 专 医 。 尝 
采 药 三 山 ， 遇 和 良 师 授 以 “龙宫 秘诀 ”>， 所 治 辑 效 。 行 
医 50 余年 ， 临 证 审慎 。 晚年 搜 辑 古今 方 书 , 结合 
传 及 所 验 心得 , 编 成 《简明 医 》8 卷 , 刊 于 崇祯 三 
年 (1630)。 是 书 列 述 各 科 常 见 病 证 治 , 兼 论 尊 生 慎 
疾 、 医 药 得 失 之 要 。 弟 台 屿 ， 亦 有 医 名 。 

孙 应 棕 (? 一 1553) ”明代 医家 。 字 文 宿 。 河南 
洛阳 人 。 正德 十 六 年 (1521) 进士 ， 授 章 丘 知县 ， 官 
至 户 部 尚书 . 通 医 术 , 以 活 人 为 念 ,有 病 者 不 论 尊 息 ， 
均 予 方药 。 尝 著 有 《内 经 类 钞 》、《 医 家 大 法 》、《 大 此 
必用 》, 均 佚 。 于 1541 年 把 《医家 必用 》1 卷 , 到 1553 
年 增益 而 成 《医家 必用 类 选 》4 卷 。 

孙 应 科 〈1775 一 ?) ” 清 代 医家 。 字 摩 之 ， 自 号 
小 康 居 士 。 江 苏 高 邮 人 。 因 折 蔷 , 取 明 异 远 真 人 所 传 
《 跌 损 妙 方 》(1523)，, 依 方 调治 而 得 您 .六 就 其 稿 , 其 
穴 名 不 明 者 以 请 氏 《 十 四 经 穴 歌 }》 《明堂 图 》 考 之 ， 
药 名 未 详 者 则 以 《本 草 纲目 》 正 之 ， 于 道光 十 六 年 
(1836) 刊行 。 

孙 琳 ”宋代 医家 。 卫 州 〈 今 河南 汲 县 ) 人 。 尚 药 
奉 御 、 名 医 孙 尚 ( 字 用 和 ) 长 子 。 与 弟 孙 焰 皆 登 进 士 
第 。 善 医 。 官 尚书 都 官员 外 郎 。 嘉 祈 〈1056 一 1063) 
年 间 参 加 校正 医书 局 ,与 林 亿 等 人 共同 参与 校正 《于 
金 要 方 )、 《千金 翼 方 》、《 伤 寒 论 》 等 医书 。 

孙 尚 ”宋代 医家 。 字 用 和 。 卫 州 ( 今 河南 汲 县 ) 
人 ,后 客居 河 阳 ( 今 河 南 迹 县 )。 性 识 明 敏 , 通 经 学 ， 
精 医 道 。 擅 用 仲 景 方 治 疾 。 治平 年 间 (1064 一 1067)， 
光 献 皇后 病 , 国医 束 手 , 尚 治之 , 投 剂 即 愈 , 因 授 尚 
药 奉 御 权 太医 令 充 医师 等 职 。 自 此 而 后 , 医 名 日 显 。 
著 有 《家 传 秘宝 方 》5 卷 , 今 存 残 抄本 3 卷 。 见 于 书 
目 著录 者 尚 有 《 孙 尚 药方 》、《 传 家 秘宝 脉 证 口诀 并 
方 ) 各 3 卷 等 ， 铠 乃 《家 传 秘宝 方 》 之 别称 。 子 奇 、 
兆 ， 和 锭 以 医 闻 名 。 

孙 侗 ” 清 代 医家 。 字 溪 南 。 山 东 福 山 人 。 精 于 医 
术 。 嘉庆 (1796~1820) 末 ， 游 于 京师 。 道 光 元 年 
(1821) 大 疫 , 死者 枕 籍 , 侗 施 方 救治 , 活 者 甚 众 。 治 
病 不 计 贫 困 及 偏远 , 延 之 必 应 。 尝 所 《济贫 利 乡 编 》 
(一 名 《济贫 利 乡 编 经 验 良 方 》)) 6 卷 (1814)， 列 证 
400 余 ， 收 方 1800 首 ， 切 于 实用 。 还 著 有 《 凡 见 
集 》、《 探 源 秘 论 》2 书 ， 不 因 袭 有 旧 论 ,多 有 发 明 , 异 


未 见 传世 。 
孙 绍 远 ” 南 宋 官 吏 . 字 稽 仲 ,一 作 稽 中 。 谷 桥 人 。 
生活 于 十 二 、 三 世纪 。 曾 任 朝 散 大 夫 , 绍 加 《1190 一 
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1194) 年 间 为 东南 渍 使。 兼 知 医药 。 尝 辑 《 大 衍 方 》 


12 卷 (1911), 收 采 方剂 若干 。 将 所 用 药物 性 味 择 要 
注 明 ， 冠 于 卷首 , 计 49 条 。 凡 功效 相近 之 药 各 附 本 
条 之 后 。 后 由 同 代 医 家 郭 坦 ( 字 履 道 ) 增 扩 为 《十 便 
良 方 》。 

孙 绍 闻 ” 清 初 医 家 。 字 又 月 .江苏 兴 化 人 .。 岁 贡 
生 。 博 览 群 书 ， 善 著述 ， 晚 年 精 医道 ， 通 览 《 内 经 》 
诸 医 书 , 吸取 精 旨 ，, 临 证 施 治 多 以 意 会 ,每 获 良 效 。 
著 有 《十 二 经 分 解 》 传 世 ， 今 佚 。 

孙 钝 ”明代 医家 。 一作 孙 纯 , 字 公 锐 , 号 一 松 。 
浙江 仁和 人 。 父 孙 琅 ,以 医 知名 杭 郡 。 钝 早年 习 侨 ， 
兼 及 《 易 》 理 。 后 承 父 业 ， 遂 以 医 名 。 造 请 者 盈 门 ， 
全 活 不 可 胜 数 。 与 皇甫 泰 齐 名 ， 人 称 “ 和 孙 皇 ”。 行 医 
60 年 ， 愈 奇 疾 甚 多 ， 皆 记录 备 存 ， 久 之 ， 辑 《 试 效 
集成 书 》 《经脉 药 石 》 等 书 ， 刊 刻 于 世 〈 今 佚 ) 。 尝 
遇 异 人 授 以 “ 却 老 方 ”, 按 方 服药 , 年 至 90 岁 犹 童 颜 
不 老 。 其 孙 如 槐 ， 益 精 医 道 。 

孙 脉 ”基础 理论 名 词 。 即 孙 络 。 见 孙 络 条 。 

孙 络 ”基础 理论 名 词 , 指 络 脉 之 细小 者 ,又 名 和 孙 
脉 。《 灵 枢 ， 脉 度 》:“ 脉 为 里 , 支 而 横 者 为 络 ， 络 之 
别 者 为 孙 。” 

孙 重 三 (1902 一 1978) ”现代 医家 ,山东 荣成 人 。 
1938 年 始 从 事 小 儿 推 拿 。 建国 后 历任 山东 省 中 医 进 
修学 校 推拿 教师 ,山东 中 医学 院 儿 科教 研 室 主任 。. 精 
于 小 儿 腹 泻 \ 发 热 等 证 的 推拿 疗法 , 自 成 流派 , 曾 录 
制 有 推拿 教学 影片 。 著 有 《推拿 疗法 简 编 》。 

孙 星 衍 (1753 一 1818) ” 清 代 经 学 家 。 字 伯 渊 ， 
又 字 渊 如 、 季 做 。 阳 湖 〈 今 江苏 武进 ) 人 。 蓝 隆 五 十 
二 年 (1787) 进士 。 历 官 翰林 院 编 修 、 刑 部 主事 、 员 
外 郎 、 郎中、 山东 充 沂 曹 济 道 兼 管 黄 河 兵 备 道 、 督 粮 
道 。 嘉庆 四 年 (1799) 因 母 忧 妇 乡 。 应 浙江 巡抚 阮 元 
之 聘 , 主讲 “请 经 精 舍 ”, 以 经 史 疑 义 及 小 学 、 天 文 、 
地 理 、 算 学 .、 词 章 诸 学 教授 诸 生 ,嘉庆 十 六 年 引 疾 归 ， 
二 十 三 年 (1818) 座 。 星 入 一 生 , 博览 深 研 , 贯通 经 
史 , 文字 、 训 读 、 校勘 之 学 , 旁 及 诸 子 百 家 , 工 篆刻 ， 
擅 诗 文 , 于 医学 亦 深 有 研究 。 平 生 辑录 群 书 , 涉及 本 
草 , 医 方 、 星 经 、 地 记 等 多 种 , 以 辑 佚 、 校 刻 中 医 文 
献 为 医 界 所 重 。 著述 其 富 , 尝 与 孙 冯 翼 合 辑 《 神 农 本 
草 经 》( 刊 入 《 问 经 党 从 书 》) 3 卷 ; 另 辑 有 《 素 女 
方 》 一 卷 、《 秘 授 清 宁 丸 方 》1 卷 ; 又 校 刻 有 《华氏 
中 藏 经 》、《 宋 提 刑 洗 完 录 》、《 千 金宝 要 》、《 轩 连 黄 帝 
传 》 等 书 ; 并 手 录 《 服 盐 药 法 》1 卷 , 刊 于 1799 年 。 

孙 思 避 (581 一 682) ” 唐 代 著 名 医学 家 。 世 称 孙 
真人 或 孙 处 士 。 京 兆 华 原 ( 今 陕西 耀 县 ) 人 。 幼 颖 悟 ， 
勤 读 书 。 及 长 , 究 心 于 老 、 庄 及 百 家 之 学 , 兼 好 佛教 
释 典 , 尤 长 于 医道 ,一 生 淡 于 仕途 ; 尝 隐居 于 太白 山 。 
唐 太 宗 视 之 为 “得 道 者 ”， 贞观 初 年 ， 召 至 京师 , 欲 
授 以 官 必 , 不 受 。 显 庆 四 年 (659)， 高 宗 复 召见 ， 和 拜 
谏 议 大 夫 ， 仍 固 辞 。 上 元 元 年 (674) 称 疾 还 山 ， 高 
宗 赐 以 良 马 ,又 赐 原 郡 阳 公 主 府 第 使 居 之 。 永 淳 元 年 
(682) 卒 ,， 寿 101 岁 。 后 世 尝 建 “ 药 王 庙 ” 于 华 原 五 


台山 以 祠 之 ,香火 历 千 余年 而 不 豪 。 思 洲 因 幼 遭 风 
疾 ， 刻 意 学 医 。 年 稍 长 即 博览 医 籍 ， 于 切 脉 、 诊 候 、 
采 药 , 合 和 、 服 饵 \ 将 息 及 养生 之 术 无 不 精 研 ， 凡 一 
事 长 于 已 者 , 不 远 千 里 求教 。 弱 冠 时 即 已 明 情 医 理 ， 
所 患 风 疾 自 疗 而 愈 , 思 吏 久 居 乡 里 ,采种 草药 以 疗 病 
活 人 , 凡 有 疾 厄 求治 者 , 不 论 贫 富 ,一心 救治 , 用 药 
如 神 ， 所 活 甚 众 。 思 惟 不 惟 医术 高 妙 ， 其 医德 高 尚 ， 
尤 堪 为 万 世 师 表 。 鉴 于 古代 诸 家 医 方 浩 繁 散乱 ,难以 
寻 检 ，, 乃 博 采 群 经 , 勤 求 古训 ，, 删 裁 繁 复 ， 并 附 已 验 
之 方 , 约 于 公元 652 年 撰 成 《 备 急 千 金 要 方 》( 又 称 
《千金 方 )) 30 卷 , 30 年 后 又 撰 成 《千金 愤 方 》30 卷 ， 
使 我 国医 学 的 发 展 达到 了 一 个 新 的 阶段 ， 近 代 医 史 
学 者 称 孙 氏 著作 为 中 国 历史 上 第 一 部 临床 医学 百科 
全 书 。 孙 氏 80 年 埋头 医药 学 研究 , 躬 身 医 疗 实践 ,对 
我 国医 学 发 展 有 和 承 先 启 后 的 重大 贡献 。 发 展 了 张 仲 
景 的 伤寒 论 学 说 ， 改 仲 景 比较 抽象 的 六 经 辨证 为 按 
方剂 主治 及 临床 表现 特点 相 结合 的 分 类 诊断 方法 ， 
使 理论 更 紧密 联系 临床 实际 ; 其 著作 集 唐 以 前 医 方 
之 大 成 ,并 对 所 收 6500 多 个 医 方 作 了 系统 的 归纳 整 
理 ; 对 疾病 的 认识 达到 了 新 的 水 平 , 孙 氏 强调 糖尿 病 
要 注意 预防 化 腑 性 感染 ,霍乱 缘由 饮食 所 致 , 而 与 鬼 
神 无 关 , 对 骨 关 节 结 核 、 麻 风 、 夜 言 症 、 甲 状 腺 肿 及 
结核 病 等 的 认识 均 较 前 有 进一步 的 深入 ; 丰富 了 医 
疗 技术 , 如 下 颌 关节 脱 白手 法 整 复 术 、 葱 叶 导 屎 术 、 
食道 异物 剔除 术 、 自 家 血 肪 接种 以 防治 病 病 等 免疫 
法 之 应 用 等 ; 重视 小 儿 、 妇 产科 疾病 , 为 小 儿 、 妇 产 
科 成 为 专科 奠定 了 基础 ;发 展 了 养生 长 寿 学 说 ,使 养 
生 学 与 老年 病 的 防治 相 结 合 ; 所 记录 的 “硫黄 伏 火 
法 ”， 是 我 国 最 早 之 “火药 ”配方 ; 总 结 了 前 代 本 章 
成 就 ,强调 药物 产地 、 栽 培 、 采 集 、 炮 制 、 保 管 、 风 
藏 方法 , 孙 氏 在 医学 发 展 上 的 卓越 贡献 ,不 仅 对 我 国 
医学 有 深远 影响 ， 对 日 本 等 许多 亚洲 国家 医学 的 发 
展 , 亦 产 生 了 很 大 影响 , 日 本 于 本 世纪 70 年 代 建立 
了 《千金 要 方 》 研 究 所 , 重印 其 珍藏 近 千 年 的 抄本 ， 
作为 “人 类 之 至 宝 ”, 赠送 发 行 世界 各 国 使 之 成 为 人 
类 共同 财富 。 我 国 历代 以 来 对 孙 氏 医学 成 就 的 研究 
日 益 重 视 。 孙 氏 还 著 有 《 太 常 分 药 格 》《 五 脏 旁 通明 
鉴 图 》《 芝 草图 》《 养 生 要 录 》《 福 禄 论 》《 摄 生 真 
论 》《 杭 中 素 书 》《 会 三 教 论 》《 千 金 复方 》 等 书 ， 
今 佚 。 传 世 之 《 银 海 精微 》2 卷 、《 海 上 方 》1 卷 ,为 _ 
托 名 之 作 。 

孙 思 旷 先 生 针 十 三 鬼 穴 歌 针灸 学 著作 。 又 称 
孙 真 人 十 三 鬼 穴 , 载 于 《针灸 大 全 》。 歌 中 介绍 了 针 
灸 治疗 癫狂 病 的 方法 。 具体 内 容 为 :“ 百 收 辣 狂 所 为 
病 , 针 有 十 三 穴 须 认 ， 凡 针 之 体 先 鬼 宫 , 次 针 鬼 心 无 
不 应 , 一 一 从 头 逐 一 求 , 男 从 左 起 女 从 右 。 一 针 人 中 
鬼 宫 停 。 左边 下 针 右 出 针 ，, 第 二 手 大 指甲 下 , 名 鬼 信 
刺 三 分 深 , 三 针 足 大 指甲 下 , 名 日 鬼 鱼 人 二 人 ,四 针 
掌 后 大 陵 穴 ,入 十 五 分 为 鬼 心 ,五 针 申 脉 名 鬼 路 , 火 
针 三 下 七 锂 锂 , 第 六 却 寻 大 标 上 ,人 发 一 才 名 鬼 枕 ， 
七 刺耳 垂下 五 分 ， 名 日 提 床 针 要 温 ， 八 针 承 浆 名 扩 
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市 ,从 左 出 右 君 须 记 , 九 针 间 使 鬼 市 上 , 十 针 上 星 名 
鬼 堂 , 士 一 阴 下 颖 三 壮 , 女 玉 门 头 为 鬼 藏 ,十 二 曲 池 
名 史 臣 , 火 针 仍 要 七 色色 , 十 三 舌头 当 香 中 , 此 穴 须 
名 是 和 鬼 封 , 手足 两 边 相 对 刺 , 若 逢 孤 穴 只 单 通 , 此 是 
先 师 真 口 决 ， 狂 独 恶 鬼 走 无 踪 。?” 

孙 真 人 专 治 三 十 六 种 风 证 神 方 ”方剂 学 著作 。 
又 名 孙 真 人 上 唐 太 宗 风 药 论 . 唐 。 孙 思 导 扎 。 约 成 书 
于 680 年 前 后 。 本 书 为 唐 代 治 风 证 的 专门 方 书 ,收录 
于 丛书 《古今 良 方 汇编 》《 济 世 专 门 编 》 中 。 

孙 真 人 铭 养生 术语 。 唐 ， 孙 思 聘 著 。《 遵 生 八 
签 》:“ 怒 其 偏 伤 气 , 思 多 太 损 神 。 神 疫 心 易 役 , 气 弱 
病 相 蒙 。 勿 使 悲 欢 极 , 当 令 饮 食 均 。 再 三 防 夜 醉 , 第 
-一 戒 晨 喷 。 玄 韶 鸣 云 鼓 ， 晨 兴 嗽 玉 津 。 妖 神 难 犯 已 ， 
精 气 自 全 身 。 若 要 无 诸 病 , 常 当 节 五 辛 。 安 神 宜 悦 乐 ， 
惜 气 保 和 纯 (不 要 焦急 发 怒 )。 寿 天 休 论 命 , 修行 本 
在 人 。 车 能 遵 此 理 ， 平地 可 朝 真 。” 

孙 桂 山 ” 清 代 医 家 。 字 声 谷 .江苏 泰州 人 . 世 业 
医 ,。 承 家 学 , 术 益 精 , 能 以 平和 之 剂 愈 病 , 有 起 死 回 
生 之 誉 。 著 有 《医学 心 传 》) 4 卷 , 未 见 刊行 。 长 子 士 
荣 得 其 传 ， 著 有 《伤寒 辨 似 》4 卷 〈 未 刊行 )。 

孙 朗 用 (1907 一 1969) ”现代 医家 ,福建 福州 人 。 
父 石 溪 , 以 精 妇科 而 知名 。 笋 承 父 业 , 亦 擅 妇科 。 曾 
任 福建 省 人 民 医 院 妇科 主任 。. 著 有 《妇科 经 带 胎 产 证 
治 歌 识 )、《 孙 朗 川 医 案 》。 弟 浩 铭 亦 精 妇 科 ， 著 有 
《 孙 浩 铬 妇科 临床 经 验 》。 

孙 网 宜 清末 医家 .。 湖南 湘潭 人 .。 幼 习 儒 ,1899 
年 因 父 病 误 治 而 发 惯 习 侨 。 自 《内 经 》、《 难 经 》 以 后 
历代 医 著 , 博览 深 研 , 医 名 渐 著 。1905 年 留学 日 本 ， 
接收 了 西医 知识 .晚年 任教 于 湖南 国医 专科 学 校 . 勤 
于 著述 , 扔 有 《伤寒 杂 病 论 章句 》16 卷 .《 伤 寒 杂 病 
论 读本 》3 卷 、《 难 经 章句 》3 卷 、《 明 堂 孔 穴 ) 1 卷 、 
《针灸 治 要 》1 卷 、《 脉 经 钞 》2 卷 、《 医 学 三 言 )1 卷 ， 
于 1932 年 合 刊 成 《 孙 氏 医学 丛书 》， 

孙 惠 网 〈1883 一 1968) ”现代 医家 。 原 名 嘉 徽 ， 
号 隆 净 。 浙 江 绍兴 人 ，, 迁居 湖北 武汉 。 律 业 于 清朝 武 
备 学 校 , 先后 供职 于 军 界 、 商行 。 后 因子 死 于 疾病 而 
潜行 医学 。 从 民间 刮 癌 疗 法 得 到 启示 , 创 用 “梅花 针 
疗法 ”, 今 广 为 运 用 。 建 国 后 在 北京 设立 刺激 神经 疗 
法 诊疗 所 ,后 并 人 中 医 研究 院 。 曾 举办 全 国 刺激 神经 
疗法 训练 班 以 传授 经 验 。1959 年 著 有 《刺激 神经 疗 
法 》 一 书 。 

孙 德 润 清 代 医 家 。 字 慎之 。 今 河北 丰润 人 。 生 
活 于 嘉庆 (1796~1820) 前 后 。 符 好 医学 , 博览 群 书 ， 
尤 善 著述 。 尝 摘录 历代 医书 ,分 门 别 类 ,， 删 繁 补缺 ， 
辑 《 医 学 汇 海 》36 卷 ， 刊 于 道光 六 年 〈1826).《 脉 
法 统 宗 》 即 该 书 第 36 卷 单行 本 。 

孙 榴 ”明代 医家 。 号 南 屏 。 东阳 ( 今 属 浙江 ) 人 。 
性 颖 异 , 精 医 术 。 遇 一 妇 “ 产 死 ” 三 日 , 只 胸部 尚 温 ， 
' 投 一 剂 即 苏 , 并 得 一 子 。 善治 痛 瘤 ,多 取 良 效 。 著 有 
《医学 大 成 《活命 秘诀 )、《 脉 经 采 要 》 等 书 , 今 佚 。 

孙 敌 堂 (1856~1937) ”近代 医家 。 名 诗 燕 。 江 


, 西南 昌 人 ,。 自 幼 随 父 定 跃 学 医 , 年 20 从 师 万 彩 明 , 历 


六 载 尽 得 其 传 , 开业 应 诊 , 专 疗 儿 科 。20 年 代 初 , 南 
昌 一 带 天 花 、 麻 疹 流 行 ， 乃 倡议 举办 江西 总 疹 传 习 
所 , 亲自 执教 并 编写 教材 ,认为 麻疹 当 用 辛 凉 透 表 、 
清热 解毒 . 养 阴 清 肺 诸 法 分 阶段 治之 ; 痉 病 初期 宜 用 
学 凉 平 剂 , 出 现 神 昏 抽 搞 , 仍 投 辛 凉 重 剂 加 虫 类 药 。 
小 儿 疹 积 当 以 按摩 为 主 , 辅 以 养 阴 生 津 .扶正 健 脾 治 
法 ,并 自制 有 竣 积 散 。 善 用 兹 草根 兹 花 地 丁 二 药 于 
急性 热 病 治疗 ， 收 效 良 好 。 著 有 《 诊 余 随笔 》。 

孙 生 ”妇科 术语 。 指 双生 。 见 双生 条 。 

红 三 七 ”中 药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 别 名 : 扭 
子 七 、 螺 丝 七 、 血 三 七 。 为 莫 科 植物 支柱 蔓 Polygon- 
um suffultum Maxim. 的 根茎 。 分布 河北 , 山西 、 河 
南 、 陕西 、 四川、 贵州、 江西 等 地 。8~9 月 采 收 。 干 
燥 根茎 近 圆 柱 形 , 根 头 处 稍 粗 壮 , 外 表 棕 黑色 , 粗粮 
凹凸 不 平 ， 基 节 ， 节 上 有 明显 疙 阅 突 起 ,须根 黑色 ， 
卷曲 而 长 。 质 坚硬 , 断面 粉红 色 至 棕 红 色 。 气 微 ， 味 
淡 微 汲 。 产 四 川 、 陕 西 等 地 。 昧 汲 ， 性 平 , 无 毒 。 散 
血 ， 止 血 , 行 气 ， 调 经 。 治 跌 打 损伤 ， 劳 伤 吐 血 ， 便 
血 ， 衣 漏 ， 月 经 不 调 。 内 服 : 煎 汤 ,9 一 15 克 ; 或 温 
酒 ， 研 末 。 治 跌 打 损伤 , 支柱 募 根 研 粉 ， 以 酒 送 服 。 
晚饭 前 服 21 一 24 克 (《 浙 江天 目 山 药 植 志 》)。 根 和 
根 蔡 中 ， 含 大 黄 素 、 大 黄 酸 、 大 黄 酚 等 。 

红 工 ” 奇 穴 名 。 位 于 手背 ,第 2、3 掌骨 基底 前 
之 凹陷 处 。 左 右 计 2 穴 。 主 治 腰部 外 伤 ， 四 肢 外 伤 。 
针 向 腕 部 斜 刺 1 一 1.5 寸 , 针 感 腕 部 酸 、 胀 ， 留针 5 
一 20 分 钟 。 

红 子 根 中 药 名 。 见 《分 类 草药 性 》。 为 蔷薇 科 
植物 火球 Pyracantha fortuneana (Maxim.) Li 的 
根 。 见 赤 阳 子 条 。9~10 月 采 控 , 洗 兆 , 晒 干 。 性 平 ， 
味 酸 涩 ,无 毒 。 治 虚 劳 骨 燕 , 闭经 , 跌 打 损伤 。 内服: 
前 汤 ,， 12~24 克 ; 或 炖 肉 。 孕妇 禁 用 , 气虚 者 愤 服 。 
四 治 火 牙 . 虫 牙 疼痛 : 红 子 根 、 三 月 蕨 根 、 小 乌 蕨 根 、 
薄 秧 茂 根 、 狗 地 芝 根 、 路 边 姜 根 。 炖 五 花 肉 服 . 四 治 
血 崩 ;， 红 子 根 、 雪 莲花 、 向 日 葵 柄 。 炖 猪 简 子 骨 服 。 
选 方 出 《四 川中 药 志 》。 

“ 红 丸 字 “ 方 各 。G《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 3 方 。 
三 棱 、 芒 术 、 青 皮 、 陈 皮 各 5 斤 , 炮 姜 、 胡椒 各 3 斤 。 
为 细 末 ， 醋 者 面糊 为 丸 ， 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 ， 食 
后 姜 汤 送 下 , 小儿 减 量 。 治 脾 积 不 食 , 血 疗 气 块 ， 及 
小 儿 食 积 , 骨 瘦 面 黄 , 肚 胀 等 。@《 仙 授 理 伤 续 断 秘 
方 》。 牛 膝 酒 温 一 宿 )、 炮 川 鸟 、 天 南星 〈 醋 者 3 
次 )、 细 辛 、 何首乌 (者 熟 )、 桔梗 、 山 桂 〈 去 粗 皮 )、 
当归 、 自然 钢 〈( 醋 淳 7 次 , 另 研 )、 白 殴 、 赤 芍药 、 骨 
碎 补 、 没 药 〈 另 研 ) 、 羌 活 、 赤 小 豆 。 为 末 ， 酒 者 而 
糊 为 丸 。 每 服 50 丸 ， 温 酒 送 下 。 治 打 扑 损伤 ， 骨 碎 
盘 断 ， 瘀 血 留 清 ， 外 肿 内 痛 。@《 三 因 极 一 病 证 方 
论 ) 卷 6 方 。 胡椒 1 两 , 何 谣 1 钱 , 三 棱 、 莪 术 各 2 
两 ， 炒 青皮 3 两 。 为 末 ， 米 糊 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 , 朱 
砂 为 衣 。 治 久 症 ， 胁 下 结 为 瘦 痕 疗 块 。 

红 马 蹄 草 ”中药 名 。 见 《四 川中 药 志 》, 别名 : 马 
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蹄 肺 筋 草 、 大 马蹄 草 。 为 企 形 科 植 物 红 马 蹄 草 Hy- 
drocotylenepalensis Hook. 的 全 草 。 多 年 生 草本 。 茎 
外 钾 蓝 生 ， 节 上 生 不 定 根 与 不 定 药 ， 逐 渐 长 成 直立 
蔡 , 高 15 一 30 厘米 ， 质 和 柔软， 被 疏 生 细毛 。 叶 稀 玻 
而 互生 ; 叶片 近 圆 形 , 掌 状 5 一 ?7 浅 裂 , 裂片 先端 钝 ， 
边缘 具 钝 缺 人 大, 基部 攻心 脏 形 , 掌 状 叶脉 较为 明显 ， 
绿色 ， 两 面 被 紫色 细毛 ; 具 柄 , 长 1. 5 一 9 厘米 ， 基 
部 有 托 叶 精 . 伞 形 花序 , 小 球形 , 直径 约 6 毫米, 单 
生 或 数 个 聚 生 于 小 枝 上 端 ， 总 花梗 长 0.5 一 2 厘米 ; 
小 花 绿 白色 ; 苯 齿 小 ; 花瓣 5; 雁 营 5; 子 房 下 位 ,2 
室 , 每 室 胚 珠 1 枚 ; 花柱 2。 双 悬 果 ， 近 圆 形 ， 两 侧 
压 扁 。 花 期 夏 、 秋 。 分 布 四 川 、 陕 西 、 安 徽 、 浙 江 、 
广东 等 地 。 全 年 可 采 。 性 凉 ， 味 微 苦 ,无 毒 。 治 跌 打 
损伤 ,感冒 ， 咳 喇 疼 血 。 内 和服, 前 汤 ，9~24 克 、 或 
泡 酒 . 外 用 : 研 末 调 数 或 的 数 。 治 痰 中 带 血 成 粒状 者 : 
红 马 蹄 草 、 红 羊 石子 根 60 克 。 酒 250 克 ， 煎 沸 ， 冷 
后 服 ， 每 服 1 小 杯 (《 重 庆 草药 》)。 

红木 耳 “中药 名 。 见 《 泉 州 本 草 》, 为 苋 科 植 物 
血 范 Iresine herbstii Hook， {f， 的 全 草 。 多 年 生 直立 
草本 。 葵 紫红 色 ,， 高 1 一 2 米 。 单 叶 对 生 ; 阅 卵 形 至 
近 圆 形 , 长 2. 5~5 厘米 ,先端 深 凸 或 2 裂 ， 基 部 近 
截 形 , 稍 下 延 成 耳 状 , 边缘 波状 , 稍 内 卷 , 叶 面 稍 卷 
曲 不 平 , 紫 红色 而 有 淡色 的 中 脉 及 拱 形 的 侧 脉 ,有 时 
叶脉 旦 绿色 或 暗 绿 色 ; 叶 柄 长 约 3 厘米, 圆锥 花序 顶 
生 或 腋生 , 具 柄 ; 小 花 多 数 , 苞 片 通常 每 花 3 枚 ; 花 
被 5 裂 , 长 约 1.5 毫米 , 白色 或 淡 黄 色 ; 雄 蔓 5, 花 
丝 基部 合生 ; 柱头 2~3 枚 。 胞 果 不 分 裂 。 种子 1 颗 。 
分 布 福建 ,广东 ., 广西 等 地 。 味 苦 微 甘 , 性 凉 , 无 毒 。 
凉 血 , 止血 。 治 吐血 , 邮 血 , 咳 血 , 创伤 出 血 , 痢疾 ， 
痛经 。 内 服 : 前 汤 ，9~15 克 〔( 鲜 者 30 一 60 克 )，; 或 
的 汁 。 外 用 : 捣 数 。 孕 妇 鼠 用 。 中 治 吐血 , 岂 血 : 鲜 
红木 耳 , 每 次 30 克 ， 水 前 泡 乌 糖 服 (《 泉 州 本 草 》)。 
人 @ 治 痢疾 : 鲜红 木耳 叶 30 克 ， 捣 汁 ， 调 红糖 服 〈 福 
建 )。 图 治 皮 肤 燥 痒 , 红木 耳 全 草 或 叶 ， 每 次 30 克 ， 
合 猪 肚 油 炖 服 (《 泉 州 本 草 》)。 

红木 香 ”中 药 名 。 见 《本 草 纲目 拾遗 》。 别 名: 紫 
金 皮 、 内 风 消 、 土 木 香 ,为 木兰 科 植 物 长 梗 南 五 味 子 
Kadsura longipedunculata Finet et agn 的 根 或 根 
皮 , 分 布 我 国 西南 部 、 中 部 、 东 南部 。 本 植物 的 芯 蕉 
及 叶 ( 南 五 味 子叶 ) 亦 供 药 用 , 见 专 条 。 果 实在 浙江 、 
福建 等 地 作 南 五 味 子 使 用 , 见 五 味 子 条 。 立 冬 前 后 采 
控 , 去 净 残 葵 、 细 根 及 泥土 ，, 晒 干 。 或 剥 取 根 皮 栖 干 。 
干燥 根 粗 1. 5 一 2. 3 厘米 , 略 弯曲 , 间 有 分 枝 及 细 根 ， 
外 皮 紫 褐色 , 有 纵 沟 纹 及 横 裂 路 。 质 硬 ; 断面 根 皮 厚 
达 木 部 直径 的 1/3， 木 部 赤 褐 色 ， 周 边 可 见 导管 小 
点 。 气 香 , 味 苦 。 干 燥 的 根 皮 ,为 卷 简 状 或 不 规则 的 
块 片 , 大 小 不 一 , 厚 约 1~4 毫米 。 外 表面 栓 皮 大 都 
脱落 而 露出 业 色 内 皮 。 内 表面 暗 棕色 至 灰 棕 色 ; 质 坚 
而 脆 。 主 产 浙 江 、 江 西 。 洗 净 、 捞 出 , 润 透 切 片 ， 晒 
干 。 味 辛 , 性 温 , 行 气 , 活血 , 止痛 。 治 气 滞 腹胀 痛 ， 
胃痛 , 筋骨 疼痛 , 月 经 痛 , 跌 打 损伤 ,无 名 肿 毒 。 内 





服 : 前 汤 ，9~15 克 ; 或 研 末 ，, 1~1.5 克 。 外 用 : 研 
末 调 工 或 歼 音 涂 。 孕妇 慎 用 . 中 治 冷 灌 腹 痛 : 南 五 味 
子 根 30 克 。 水 前 成 半 碗 ， 温 服 ,日 2 次 (《 福 建 民 
间 草 药 》)。 句 治 映 虫 病 : 盘 柱 南 五 味 子 根 皮 晒 于 ( 尽 
用 火 烘 、 火 炒 ; 陈 久 者 失效 ), 研 极 细 末 。1 日 服 3 次， 
每 次 1 一 2.4 克 ， 饭 前 空腹 以 漫 开水 送 服 . 仿 治 跌 打 
损伤 : 盘 柱 南 五 味 子 根 60 克 , 百合 金 根 皮 30 克 。 研 
极 细 末 ， 每 次 3 克 ， 以 温 甜 酒 或 白糖 水 调 服 。 1 日 1 
次 。 外 用 酒 调 数 伤 处 。 果 实 含 挥 发 油 0. 85%、 有 机 
酸 9.11%、 蛋白质、 脂肪 油 33%、 粘液 质 、 果 胶 ; 含 
木 脂 素 约 5% ， 为 本 品 的 有 效 成 分 。 

红 车 轴 章 ”中药 名 。 见 《 中 国药 植 图 鉴 》。 别名 : 
红 茂 草 、 三 叶 草 。 为 豆 科 植物 红 车 轴 草 Trifolium 
Pratense L. 的 花序 及 带 花 枝叶 。 我 国 各 地 均 有 栽培 
或 野生 。6 一 7 月 采 收 。 镇 痉 ， 止 咏 ， 止 路 。 全 草 制 
成 软 高 , 治 局 部 溃疡 。 全 草 含 座 嘴 豆芽 素 A 和 B、 染 
料 木 素 、 大 豆 黄酮 、 红 车 轴 草 根 武 、 红 车 轴 草 素 等 异 
黄酮 成 分 。 座 嘴 豆 芽 素 A、B 及 染料 木 素 、 大 豆 黄酮 
都 有 崔 激 素 作 用 。 每 100 克 干 草 的 肉 激 素 活 性 相当 
于 雌 二 醇 0.550 一 0, 565 微克 或 己 蜂 上 肉 酚 2 一 17 微 
克 或 8 一 30 微克 。 庚 嘴 豆 芽 素 A 和 红 车 轴 草 根 戌 还 
有 抗 真菌 的 作用 .各 种 异 黄 酮 化 合 物 中 , 广 嘴 豆芽 素 
A、B 是 该 草 的 主要 成 分 。 另 含 黄酮 类 柳 穿 鱼 武 和 红 
车 轴 草 素 。 叶 含 叶酸 和 5- 甲 酰 四 氧 叶酸 、 少 量 当 醇 、 
甘油 酯 、 烃 类 、 礁 脂 、 糖 脂 等 脂 类 成 分 . 花 中 含 三 叶 
豆 耻 、 异 鼠 李 素 、 车 轴 草 醇 等 多 种 黄酮 成 分 , 及 水 杨 
酸 ; 对 羟基 桂皮 酸 和 挥发 油 等 。 鲜 草 中 含 柴 萌 蒂 酚 约 
15.5 微克 ， 主 在 叶 部 。 以 干 重 计算 、 和 蛋白 质 的 含量 
在 生长 后 期 达 23%， 合 有 各 种 必需 氨基 酸 。 糖 类 的 
含量 为 24.4% ， 中 有 蔗糖 、 葡 萄 糖 、 果 糖 、 木 糖 和 
淀粉 等 。 全 草 中 尚 有 胡萝卜 率 、 维 生 素 D 和 玉 。 胡 
萝卜 素 的 含量 在 开花 期 最 高 ，w 和 B 胡 蔓 卜 素 的 合 
量 在 春季 开花 期 为 4.3% 和 53.6%， 在 夏季 开花 期 
为 3.2% 和 45.9%。 

红 中 人 弄 纹 舌 ” 诊断 术语 。 见 《伤寒 金 镜 录 》, 红 
舌 中 见 有 裂纹 如 人 字形 。 为 心 火 炽 盛 ， 热 毒 上 炎 之 
象 。 宜 凉 肪 散 清 上 泄 下 。 

红 中 干 舌 ”诊断 术语 。 见 《 温 热 论 》。 舌 红 而 中 
心 干 。 为 心 肯 火 盛 ,津液 受伤 之 象 。 治 宜 于 清 胃 方 中 
加 入 清心 之 品 。 

红 中 双 灰 于 舌 ”诊断 术语 。 见 《伤寒 舌 鉴 》。 全 
舌 色 红 , 舌 面 有 两 条 纵 行 灰色 于 燥 苦 。 见 于 温 热 病 ， 
为 内 热 炽 盛 , 那 结 胃 肠 之 象 . 症 见 壮 热 , 记 语 , 循 衣 
摸 床 ， 神 昏 撮 空 等 。 急 用 苦寒 攻 下 泄 下 。 

红 中 似 苦 非 苦 身 ”诊断 术语 。 见 《 温 热 论 》。 红 
舌 上 有 物 粘 腻 似 苦 非 昔 。 在 温 热 病 中 ,为 中 焦 夹 有 物 
浊 之 气 所 致 。 急 于 方药 中 加 入 芳香 之 品 以 逐 之 。 

红 中 蚀 烂 舌 ” 诊断 术语 。 见 《伤寒 金 镜 录 》。 也 
称 虫 碎 舌 。 纯 红色 中 有 宁 烂 红 点 , 如 虫 蚀 之 状 。 为 水 
火 不 济 ， 热 毒 炽 盛 之 候 。 宜 泄 热 攻 下 。 

红 中 通 尖 黑 干 舌 ”诊断 术语 。 见 《伤寒 舌 鉴 》。 舌 
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边 红 , 中 央 黑 干 营 通 尖 , 为 脏腑 实 热 之 候 , 尤 以 心肺 
脾胃 实 热 为 多 见 。 急 用 清热 泄 下 ， 以 解 里 热 。 

红 中 淡 黑 下 诊断 术语 。 见 《伤寒 舌 鉴 》。 血红 
中 央 淡 黑 苔 。 为 脏腑 实 热 里 证 ， 常 兼 见 壮 热 , 烦躁 ， 
便秘 ， 尿 赤 。 急 宜兰 寒 攻 下 泄 热 。 

红 中 黑 纹 闫 ”诊断 术语 。 见 《伤寒 金 镜 录 》。 亦 
称 厥 阴 舌 。 舌 边 红 , 中 央 见 黑色 湿润 纹 状 苔 。 乃 阴 毒 
客 于 厥 阴 肝 经 之 候 , 症 见 四 肢 族 冷 , 恶 寒 , 腹痛 ， 脉 
沉 细 等 。 宜 温 中 散 寒 。 

红 中 黑 斑 舌 ”诊断 术语 。 见 《伤寒 兰 监 》。 亦 称 
生 斑 舌 .全 舌 纯 红 有 小 黑 斑 点 。 多 见于 瘟疫 热 毒 陷于 
阳 明 之 候 。 常 兼 见 壮 热 , 烦 兆 ,继而 遂 发 斑 疙 。 急 宣 
透 疹 解毒 ， 待 斑 疹 出 后 ， 改 用 凉 血 解毒 化 广 。 

红 中 焦 黑 语 诊断 术语 。 见 《伤寒 话 鉴 》。 舌 红 
色 , 中 央 有 焦 黑 昔 。 主 里 热 实 证 , 尤其 是 胃 肠 实 热 者 
常见 。 多 因 这 毒 内 结 引起 ， 急 宜 苦 寒 攻 下 泄 热 。 

红 中 微 黄 根 语 诊断 术语 。 见 《伤寒 舌 鉴 》。 舌 
尖 及 舌 中 红 ，, 舌根 有 淡 黄 昔 。 为 热 人 阴 明 , 每 有 出 现 
黄姜 者 。 如 见 头 汗 , 身 凉 , 小 便 黄 涩 ， 可 用 菌 陈 项 汤 
加 味 以 清热 利 湿 退 黄 。 

红 中 微 黄 滑 话 诊断 术语 。 见 《和 伤寒 壬 鉴 》。 笑 
红 中 有 微 黄 滑 莒 ,为 外 绪 人 里 化 热 , 宜 解 表 清 里 ;或 
温 病 由 气 分 转 营 分 , 宜 透 营 转 气 ; 车 舌 干 燥 , 则 为 腑 
实 之 象 ， 宣 通 腑 泄 热 。 

红 内 红星 舌 ”诊断 术语 。 见 《伤寒 舌 鉴 》。 简称 
红星 舌 , 纯 红 舌 中 满 布 深 红色 红星 点 ,为 脏腑 血 分 热 
毒 炽 感 之 候 , 兼 见 壮 热 , 口 渴 , 烦躁, 不眠 ,大 便秘 ， 
小 便 涩 等 。 宜 急用 清热 凉 血 解毒 。 

红 内 黄 星 舌 ”诊断 术语 。 纯 红 舌 满 布 黄色 星 点 。 
为 湿热 若 蒸 脾胃 , 将 发 黄 这 之 候 。 宜 清热 利 湿 退 黄 。 

红 内 黑 尖 舌 ”诊断 术语 。 见 《伤寒 舌 鉴 》。 天 的 
后 半 部 红色 ,舌尖 有 黑色 昔 。 为 足 少 阴 芍 热 乘 于 手 少 
阴 之 象 。 可 用 竹 叶 石 膏 汤 治疗 。 

红 长 胀 出 口外 舌 ”诊断 术语 。 见 《伤寒 舌 鉴 》。 天 
红 、 长 大 胀 出 口外 。 万 心 火热 毒 炽 盛 之 候 。 宜 清心 演 
火 , 外 用 银 针 刺 出 恶 血 ,再 用 冰片 .牛黄 末 摊 于 舌 上 。 
见 舌 账 大 条 。 

红 毛 七 ”中 药 名 。 见 《民间 常用 草药 汇编 》。 别 
和 名: 红 毛 漆 , 红 毛 细 辛 、 金 丝 七 。 为 小 药 科 植物 类 叶 
牡丹 Leontice robustum (Maxim., ) Diels 的 根茎 及 
根 。 多 年 生 草 本 。 根 茎 粗壮 ,横行 。 蔡 高 40~70 厘 
米 。3 出 复 叶 互生 ; 侧 生 小 叶 无 柄 : 叶片 卵 圆 形 、 长 
椭圆 形 或 广 披 针 形 , 长 6 一 9 厘米 , 宽 2~3 厘米 , 先 
端 宽 而 渐 尖 , 全 缘 或 2 一 3 裂 , 基部 棉 形 ,上面 绿 色 ， 
下 面 带 白色 , 短 圆锥 花序 顶 生 ; 小 花 黄 绿色 ; 苞 片 3 
一 4; 苯 片 3 一 6, 呈 花 瓣 状 ; 花 准 6, 缩小 成 线 体 , 与 
昔 片 对 生 ; 雄蕊 6， 花药 2 次 开裂 瞧 荐 1， 子 房 上 
位 ， 花 柱 短 ， 柱 头 侧 生 。 戎 果 ， 早 裂 。 种 子 2， 圆 球 
形 , 有 肉质 种 皮 .。 花期 4 一 6 月 。 果 期 7~8 月 。 分 布 
四 川 、 贵 州 、 湖 北 、 浙 江 、 东 北 等 地 。8 一 9 月 采 挖 ， 
除去 茎 叶 、 泥土 ,， 晒 干 。 根 茎 细 短 圆柱 状 ， 多 分 枝 ， 


外 表 紫 棕色 ,上 面 常 留 有 地 上 葵 断 后 的 圆 形 疤痕 。 根 
茎 着 生 多 数 须 状 根 , 外 表 亦 紫 棕色 , 质 柔 软 。 根茎 及 
须根 的 断面 均 旦 红色 .。 气 无 , 味 苦 。 产 于 四 川 .贵州 、 
陕西 等 地 。 性 温 ， 际 苦 辛 ， 有 小 毒 。 祛 风 通 络 , 活血 
调经 。 治 风湿 筋骨 疼痛 , 跌 打 损 伤 , 妇女 月 经 不 调 。 
内 服 ; 前 汤 ，9~15 克 ; 或 浸 酒 。 孕妇 忌服 。 中 治 胃 
气 痛 : 红 毛 七 3 克 。 研 末 , 用 酒 香 服 (《 货 州 草药 》)。 





红 毛 七 药材 
li. 根 荃 及 根 2， 打 酸 3. 花 


名 治 月 经 不 调 ; 红 毛 七 、 白 芍 、 川 苛 、 茯 苓 各 9 克 ， 
黄酒 和 水 前 服 (《 陕 甘 宁 青 中 草药 选 》)。@@ 治 经 期 少 
腹 结 痛 : 红 毛 七 9 克 , 小 菌 香 15 克 , 医 当 归 9 克 , 川 
昔 6 克 。 水 前 服 , 黄酒 为 引 《《 陕 西 中 草药 》)。 根 和 
根茎 合 木 兰花 碱 、 塔 斯 品 碱 , 甲 基金 做 花 碱 、d- 羽 遍 
豆 碱 等 生物 磊 。 又 含 多 种 三 和 皂 碾 称 威 岩 仙 皂 我 A、 
B,C、D, EE。, 叶 和 茎 含 塔 斯 品 碱 、 甲 基金 淮 花 碱 等 。 
叶 中 塔 斯 品 碱 含量 可 达 干 重 的 0.45%。 根 的 淄 剂 或 
梧 剂 毒性 很 小 , 能 收缩 子宫 , 对 血管 也 有 收缩 作用 。 
塔 斯 品 碱 有 显著 的 抑 菌 作用 ， 并 对 小 鼠 实 验 性 结核 
病 有 治疗 作用 ， 但 注射 时 有 强烈 的 局 部 刺激 。 
红 毛 五 加 皮 ”中药 名 。 见 《中 药 志 }》。 别 名 : 川 
加 皮 、 刺 甲 皮 。 为 五 加 科 植 物 红 毛 五 加 Acan- 
thopanax giraldii Harms 的 树 皮 。 分 布 河北 、 河南 、 
湖北 、 四 川 、 陕 西 、 甘 肃 等 地 。6~7 月 间 ， 砍 下 区 
枝 , 用 木 棒 闹 打 , 使 木 部 与 皮 部 分 离 , 剥 取 葵 皮 晒 于 。 
干燥 蕉 皮 呈 细 简 状 ， 长 得 不 一 , 完整 者 长 20 一 30 厘 
米 , 直径 0.7~1.2 厘米 ， 厚 约 0.5 毫米 。 外 表面 黄 
色 , 密 被 褐色 或 淡 黄 棕色 刺 毛 , 蔡 皮 上 有 突起 状 芽 ， 
节 间 长 5~13 厘米 。 内 表面 黄 绿 色 或 灰 绿 色 ，, 光滑 。 
质 脆 ， 易 折断 。 气 微 味 弱 。 主 产 四川 。 酒 洗 或 用 姜 汁 
炒 后 人 药 。 性 温 , 昧 辛 , 无 毒 。 人 肝 、 肾 经 。 祛 风湿 ， 
通关 节 , 强 筋骨 。 治 瘘 将 ， 拘 这 疼痛 ， 风 寒 湿 痹 ， 足 
膝 无 力 ,， 皮肤 风 湿 及 阳 葵 宁 湿 。 内 服 : 前 汤 ，3~12 
克 ; 浸 酒 或 人 丸剂 。 外 用 : 研 来 调 数 .。 阴 上 庶 火 旺 者 鼠 
用 。 
红 毛 走马 胎 ”中药 名 。 见 (民间 常用 草药 汇编 》。 
别名 : 毛 青 杠 , 红 息 草 、 红包 鼻 。 为 紫金 牛 科 植 物 乳 
毛 紫 金牛 Ardisia mamillata Hance 的 全 株 。 小 灌木 ， 
高 15~25 厘米 。 葵 直立 或 斜 升 ， 不 分 枝 ， 上端 密生 
多 细胞 长 毛 , 叶 集 生 于 顶 上 ;倒卵形 或 椭圆 状 长 椭圆 
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形 , 长 6~13 厘米 , 宽 3 一 5 厘米 , 先端 汤 尖 或 钝 尖 ， 
基部 棉 形 , 缘 有 稀疏 波状 圆 俘 ,上 下 面 有 无 数 黑色 腺 
体 ,突出 为 乳头 状 , 其 上 各 生 一 棕色 多 细胞 长 毛 , 侧 
脉 11 对 ,不 明显 ; 叶柄 长 8 一 10 毫米 , 密 被 棕色 和 毛 。 
花 轴 近 顶 生 , 长 4 一 8 厘米 ,末梢 着 生 近 伞 形 花序 , 花 
序 密 被 棕色 多 细胞 长 毛 ; 花 4~5 采 ， 并 带 叶 1 一 2 
片 ; 花梗 长 8 一 12 毫米 , 苞 片 披 针 形 ; 梦 狭 大 , 长 5 
毫米 ， 有 毛 ; 花冠 红色 , 裂片 卵 形 或 披 针 形 , 长 6 毫 
米 ， 尖 头 。 浆 果 状 核果 , 球形 。 花期 5 月, 分布 福 建 、 
广东 、 广 西 .贵州 四川、 云南 . 夏 、 秋 采 收 , 洗 兆 ， 
晒 王 。 味 苦 辛 , 性 凉 。 清热 利 湿 , 活血 化 瘀 。 治 痢疾 ， 
肝炎 ， 胆 囊 炎 ， 风 湿 , 路 打 劳 伤 ， 咳 血 ， 吐 血 ， 妇 女 
痛经 , 血 解 ,小 儿 竣 积 , 疮 疗 痛 肿 疼 痛 。 内 服 : 前 汤 ， 
9~-15 克 ; 或 泡 酒 。 外用: 研 末 调 数 。 了 孕妇 忌服 。 中 
治 产后 心 怪 、 虚弱 : 毛 青 杠 、 玉 人 竹 各 15 克 。 炖 肉 吃 
(《 贵 州 民 间 药 物 ))。 名 治 虚 劳 咳嗽 : 毛 青 杠 、 淫 羊 
蓝 各 15 克 。 煎 水 服 《《 人 贵州 民间 药物 》)。@ 治 外 伤 
出 血 ， 跌 打 劳 伤 : 红 毛 秸 30 克 ， 泡 酒 500 克 ，7 日 
后 服 。 每 次 10 毫升 , 日 服 3 次 (《 云 南 中 草药 选 》)。 
红 升 及 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ) 卷 62 方 。 朱砂 、 雄 
黄 各 5 钱 , 水银、 白 矶 各 1 两 , 硝 石 4 两 , 皂 6 钱 。 
先 将 二 砚 、 硝 石 研 细 拌 匀 , 人 大 铜 勺 内, 加 火 硝 一 小 
杯 炖 化 ,一干 即 起 , 研 细 。 另 将 水 银 、 朱 砂 、 梭 黄 研 
细 , 至 不 见 星 为 度 , 再 人 硝 、 砚 未 研 匀 ; 先 将 泥 铅 用 
纸 筋 泥 担 一 指 厚 , 阴 于 ( 勿 令 有 裂纹 ), 入 前 药 于 内 ， 
铅 口 密封 羡 严 , 用 棉 纸 捡 条 苹 蜜 , 塞 牢 铅 口 缝 间 , 外 
用 爆 石 膏 细 末 , 醋 调 封 固 ; 然后 将 泥 锻 火 上 加 热 , 先 
用 文火 升 炼 1 柱 香 , 继 改 用 文武 火 1 柱 香 后 ,再 用 文 
火 ， 共 升 炼 3 柱 香 ， 即 可 去 火 ， 放 冷 ， 开 启 取 丹 ， 用 
刀 刮 下 研 极 细 , 每 用 少许 , 撒 于 疮 口 ,外 用 膏药 覆盖 。 
功能 拔 毒 去 撰 , 生 肌 长 肉 。 治 一 切 疮 疡 猎 后 , 郊 口 坚 
硬 ， 肉 暗 紫 黑 。 
红 玉 高 方 和 名 。《 疡 医大 全 》 卷 7 方 。 蛇 晓 、 蝇 
肉 各 1 条 , 血 余 、 黄 蜡 各 2 两 , 香油 4 两 . 同 熬 滤 清 ， 
用 黄 丹 收 膏 ， 再 下 黄 蜡 熔化 ， 摊 贴 患处 。 治 疮 毒 。 
红 扒 猴 头 琅 ”药膳 .滋补 保健 药膳 食谱 ) 方 , 干 
猴 头 葡 200 克 , 鸡汤 250 克 ，, 调料 适量 。 猴 头 用 热 水 
泡 软 , 捞 出 挤 干 , 从 根部 往 上 批 成 片 , 加 清汤 上 屠 蒸 
(中 间 换 2 次 汤 ) 至 酥 烂 , 猪 油 75 克 烧 热 , 放 入 桨 油 、 
料酒 、 精盐 、 味精 、 白糖 、 鸡汤, 再 将 猴 头 荐 片 放 人 ， 
烧 沸 后 , 用 淀粉 勾 菊 , 边 淋 人 水 淀粉 边 搅动 , 加 入 熟 
猪肉 25 克 和 香油 ,再 晃动 几 下 锅 , 功 能 和 中 安神 。 主 
治 消化 不 良 、 胃 溃疡 ， 神 经 衰弱 及 胃癌 等 。 
红外 线 灯 ” 针灸 器 具 。 红外 线 灯 分 为 两 种 , 即 
发 光 的 和 不 发 光 的 。 发 光 的 在 工作 时 间 发 出 短波 红 
外 线 。 可 见 光 甚 至 还 有 少量 的 紫外 线 光 源 。 普 通 照 明 
用 的 白炽 灯泡 即 属 此 类 . 它 发 出 95 站 的 红外 线 ， 
4.8% 的 可 见 光 和 0.1%% 紫 外 线 . 还 有 一 种 发 光 的 红 
外 线 灯 , 称 之 石英 红外 线 , 灯 是 将 钨 丝 伸 人 充气 的 石 
英 管 中 构成 。 这 种 灯 辐 射 率 很 高 ， 加 热 或 冷却 的 时 
间 , 均 不 超过 一 秒 。 发 光 的 红外 线 灯 辐射 的 波长 ， 其 


中 绝 大 多 数 为 800 毫 微米 至 1, 6 微米 ， 因 此 主要 为 
短波 红外 线 。 灯 管 功率 150 一 1500 瓦 不 等 ,不 发 光 的 
在 工作 时 不 发 光 或 仅 呈 暗 红 色 的 辐射 器 ， 它 由 电阻 
丝 绕 在 或 髓 在 耐火 土 、 碳 化 硅 等 物质 制 成 的 棒 或 图 
板 上 .这 种 辐射 器 的 波长 ,大 部 分 在 2 一 3 微米 之 间 ， 
属 长 波 红 外 线 。 这 种 辐射 器 的 功率 为 50 一 600 瓦 不 
等 ,大 者 亦 可 达 1500 瓦 。 由 于 铝 、 铜 等 金属 可 以 反 
射 00% 左右 的 红外 线 , 不 论 是 发 光 的 还 是 不 发 光 的 
红外 线 灯 , 其 反射 四 多 用 铝 或 铜 制 成 .红外 线 灯 的 具 
体 治 疗 作用 主要 对 风 、 寒 , 湿 三 证 有 祛 风 、 散 寒 、 除 
湿 的 效果 .对 慢性 感染 性 炎症 ,可 增强 细胞 的 吞噬 功 
能 和 机 体 免 疫 力 , 具 有 镇 痛 , 促 进 恢复 正常 的 神经 功 
能 ,解除 横 纹 肌 和 平滑 肌 痉 杰 , 减轻 术 后 粘连 , 促进 
疗 痕 软化 等 作用 。 

红外 线 灸 " 针灸 器 具 。 是 利用 红外 线 辐射 器 
在 人 体 的 经 络 穴 位 上 照射 ,使 经 穴 产生 温 热 效应 ,从 
而 达到 政通 经 络 , 宣 导 气 血 ,扶正 祛 那 之 目的 .将 这 
种 治疗 方法 称 为 “红外 线 灸 ” 它 的 特点 是 热 作 用 较 
深 , 热量 恒定 , 易于 调节 , 操作 简易 ,对 局 部 无 压迫 
感 ,适应 症 广泛 , 特别 是 对 于 风寒 湿 症 , 具有 显著 疗 
效 。 成 本 低廉 , 不 需要 更 多 的 设备 , 只 有 一 台 红 外 线 
焦 疗 器 即 可 ,不 仅 在 医院 , 卫生 所 , 家 里 自己 亦 可 治 
疗 。 适 应 症 为 ;内 儿科 :风湿 性 关节 炎 、 慢 性 气管 炎 、 
购 膜 炎 、 慢 性 胃炎 、 胃 有 申 神经 官能 症 ; 神经 科 : 神经 
根 炎 、 神 经 炎 、 多 发 性 末梢 神经 炎 ; 外 科 : 周围 神经 
外 伤 、 软 组 织 挫 伤 、 腰 肌 劳 损 , 扭 、 挫 伤 (急性 期 过 
后 )、 冻伤 、 烧 伤 创面 、 衬 疮 、 骨 折 、 肌 炎 、 滑 讲 炎 、 
注射 后 硬结 形成 、 术 后 粘连 、 疤痕 说 缩 ; 妇 产科 : 产 
后 缺 乳 、 和 乳头 长 裂 、 外 阴 炎 、 慢 性 盆腔 炎 ; 皮肤 科 : 
湿疹 、 神 经 性 皮炎 、 皮 肤 省 疡 、 姜 痒 等 。 禁 忌 症 为 : 
有 出 血 倾向 者 , 高热 患者 , 活动 性 肺结核 , 重度 动脉 
硬化 ,闭塞 性 脉 管 炎 。 

红外 线 、 紫 外 线 穴 位 照射 法 ′ 针灸 器 具 。 是 应 
用 红外 线 或 紫外 线 , 结 合 经 络 穴 位 或 灾区 进行 照射 ， 
适应 于 治疗 腰痛 、 关节 痛 、 腿 鞘 痛 、 神 经 痛 、 软组织 
损伤 、 哮喘、 慢性 支气管 炎 、 冻 伤 、 急 性 湿 疙 、 慢 性 
喉 炎 等 ,紫外 线 穴位 ( 穴 区 ) 照 射 适 应 于 治疗 盆腔 炎 、 
疝 肿 ,丹毒 .湿疹 、 徇 偿 病 、 乳 汁 分 泌 过 少 、 乳 腺 炎 、 
冻伤 、 哮喘 、 关 节 痛 、 子 宫 功能 性 出 血 、 神 经 痛 、 皮 
肤 疤 痒 等。 

红 母 鸡 草 ”中药 和 名 。 见 《南宁 市 药物 志 》。 为 豆 
科 植 物 大 叶山 蚂 昕 Desmodium gangeticum (L.) 
DC， 的 荃 叶 。 分 布 广东 、 广 西 、 贵 州 、 云 南 、 台 湾 
等 地 。 全 年 可 采 , 鲜 用 或 晒 干 。 止 血 , 止痛 ， 消 疗 散 
肿 。 治 跌 打 损伤 。 外 用 : 执 歼 。 根 含 液体 生物 碱 约 
0.05%, 从 中 分 离 出 N,N- 二 甲 基色 胺 及 其 Ns 氧化 
物 、 下 艇 刺 桐 碱 、 大 麦芽 碱 、N- 甲 基 酪 胺 、B 共 乙 胶 
等 。 又 含 -羟基 棕榈 酸 内 酯 0.03%， 配 溶性 树脂 
2.1%、 有 机 酸 、 还 原 糖 、 挥 发 油 等 。 地 上 部 分 含 5- 
甲 氧 基 -N，N- 二 甲 基色 虫 及 其 Ne 氧化 物 、N，N- 二 
甲 基色 胺 及 其 Ne 氧化 物 、Ns- 甲 基 四 氢 哈 尔 满 和 6- 
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甲 氧 基 -2- 甲 基 -B- 味 哄 。 种 子 合 脂肪 油 、 糖 .生物 碱 。 
脂肪 油 中 含油 酸 30. 47%、 亚 油 酸 31. 85%、 棕 枸 酸 
6. 68%、 硬 脂 酸 1. 40%、 革 四 烷 酸 6. 21%, 又 薄 层 
层 折 分 出 5 种 楼 脂 。.10% 叶 漫 剂 对 家 锡 有 利尿 作用 ， 
灰分 无 效 。 

红 丝 血 第 疗 ”外 科 病 名 。 出 ( 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 
4。 即 红 丝 疗 。 见 红 丝 疗 条 。 

红 丝 疗 ”外 科 病 名 。 出 《 疡 医 准绳 》 卷 2。 又 名 
赤 疗 、 血 箭 疗 、 红 线 疗 、 金 丝 郊 、 血 丝 疮 、 红 演 疗 、 
血丝 疗 、 红 丝 疮 、 红 丝 血 箭 疗 . 红 演 儿 、 紫 辣 斑 。 办 
火 毒 凝 聚 或 破 伤感 染 所 致 。 多 起 于 手足 , 生 于 手 , 有 
红 丝 人 腋 ; 生 于 足 ， 有 红 丝 人 腹 , 均 属 重 证 。 初 起 局 
部 红肿 热 痛 ， 继 而 起 红 丝 沿 小 腿 或 手臂 迅速 向 上 走 
窜 , 重 者 可 伴 寒热 头痛 , 乏力 。 治 宜 清热 解毒 ,内服 
五 味 消毒 饮 加 减 , 并 于 红线 远 端 挑刺 放血 ,再 隔 寸 挑 
刺 令 其 微 出 血 ; 或 用 灯 心 芯 烟 油 于 红 丝 尽头 和 灸 1 壮 ， 
再 刺 疗 头 ,或 用 浮 萍 草 嚼 烂 外 歼 , 亦 可 于 红 丝 尽 处 刺 
断 ， 拒 离宫 锭 子 。 

红 丝 首 ”外科 病 名 。 出 《 阁 疡 经 验 全 书 》 卷 6。 
即 红 丝 疗 。 见 红 丝 疗 条 。 

红 丝 瘤 ”外 科 病 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 72。 即 
胎 瘤 。 见 胎 瘤 条 。 

红 杞 乌 参 能 蛋 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 枸 杞 
子 15 克 , 乌 参 (海参 ) 2 只 , 铝 蛋 12 个, 调料 适量 。 
杞 子 洗 净 , 海参 发 好 , 抠 去 内 壁 膜 , 灶 2 遍 , 冲洗 干 
净 ,用 刀 切 成 鞭 形 花 刀 ,但 不 要 切 透 , 驶 蛋 痢 熟 去 这， 
滚 满 淀粉 在 沸 油 内 炸 成 金黄 色 ; 另 将 锅 内 放 猪 油 50 
克 , 炉 妙 茵 、 姜 , 倒 鸡 汤 , 者 2~3 分 钟 , 迭出 去 敬 、 
廊 、 加 入 酱油 、 绍 酒 、 胡 椒 面 、 海 参 ; 沸 后 去 上 湾 ， 
转 文火 炖 40 分 钟 ， 人 钥 蛋 、 杞 子 , 再 炖 10 分 钟 ; 取 
出 海参 , 鲍 蛋 摆 盘 内 ; 汤 汁 中 加 味精 ,加 湿 淀 粉 调 菊 ， 
再 淋 50 克 热 猪 油 ,最 后 把 汁 浇 在 海参 、 镶 蛋 上 。 功 
能 滋 阴 补肾 , 益 精明 目 。 主治 肾虚 之 路 精 、 阳 萎 、 腰 
膝 酸 软 、 尿 频 、 头 眩 尝 、 视 力 下 降 、 记 忆 减 退 ， 以 及 
身体 虚弱 ， 病 后 体 虚 等 。 

红 杞 因 七 鸡 ” 药 腾 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 构 杞 子 
125 克 , 三 七 10 克 , 肥 母 鸡 1 只 , 猪 瘦 肉 100 克 ， 小 
白菜 心 250 克 ， 面粉 150 克 , 绍 酒 30 克 , 调整 料 适 
量 。 鸡 治 净 ; 枸杞 洗 净 ; 三 七 4 克 研 末 ,6 克 润 软 后 
切 菏 片 ; 猪肉 条 极 细 ; 小 白菜 洗 净 用 开水 握 过 和 制 细 ; 
面粉 用 水 和 成 包 饺 子 的 面团 ; 姜 切 片 的 汁 ;将 鸡 先 用 
沸水 迷 一 下 , 捞 出 沥 干 ， 把 枸杞 子 、 三 七 片 、 姜 片 、 
敬 段 放 人 鸡 腹 内 ， 将 鸡 放 人 坛子 内 ,注入 清汤 ， 下 人 
胡椒 粉 , 绍 酒 , 再 把 三 七 粉 撒 鸡 肝 上 , 用 湿 棉 纸 严 圭 
坛子 口 , 上 屋 武 火 燕 2 小 时 ; 另 将 肉 泥 加 盐 、 胡 椒 粉 、 
姜 眷 和 少许 清水 搅 匀 成 馅 ,加 白菜 和 人 勾 , 面团 做 皮 ， 
包 20 个 饺子 燕 熟 。 食 饺子 与 鸡肉 。 功 能 补 气 血 ， 着 
肝 肾 。 主 治 老年 或 病 后 体 虚 ， 产 后 血 虚 及 贫血 等 。 

红 杞 活 鱼 ”药膳 ,《 中 国药 腾 学 》 方 。 活 钙 鱼 3 
条 ( 约 750 克 )， 枸 杞 子 15 克 ， 香 菜 6 克 ， 瓯 子 10 
克 , 醋 75 克 , 猪 油 50 克 ， 奶 汤 250 克 及 调料 适量 。 





鱼 洗 兆 , 用 开水 上 略 溪 ,用 凉水 洗 净 , 鱼 身 两 侧切 十 字 
花 刀 , 油 烧 热 后 , 放 人 胡椒 粉 、 瓯 花 、 姜 末 , 随后 放 
人 清汤 750 克 , 放 入 奶 汤 、 姜 汁 、 绍 酒 、 味 精 、 食盐 ， 
同时 将 鱼 在 开水 中 弓 4 分 钟 ， 使 刀口 翻 起 ， 并 去 胆 
味 ， 取 出 放 人 汤 内 ， 入 枸杞 子 。 汤 沸 后 用 文火 炖 20 
分 钟 , 加 入 功 丝 、 香 菜 段 、 酷 、 并 酒 人 香油 。 功 能 健 
脾胃 , 补 虚 损 ,利水 湿 。 主 治 脾胃 虚弱 之 不 欲 饮食 ， 
倦 龟 乏力 ， 水 湿 肿 满 等 。 

红 杞 蒸 鸡 药膳 。( 中 国药 腾 学 》 方 。 枸 杞 子 15 
克 ，, 和 母 鸡 1 只 ( 约 1500 克 ), 绍 酒 15 克 , 调料 适量 。 
鸡 洗 净 , 用 沸水 煌 透 , 放 闵 水 冲洗 干净 ;枸杞 了 于 洗 净 ， 
从 鸡 初 部 装 和 人 膜 内 , 仰 放 于 坛子 内 , 摆 上 葡 、 姜 ,加 
人 人 清汤、 食盐; 绍 酒 、 胡 椒 粉 ， 用 湿 纸 封口 ， 上层 武 
火 燕 2 小 时 ,取出 ， 揭 去 纸 ， 挑 出 姜 、 蕴 ,人 味精 。 
佐餐 食 。 功 能 补 肝 肾 , 益 精 血 。 主治 肝 肾 虚弱 , 精 血 
不 足 之 采 膝 酸软 , 腿脚 乏力 ,， 涉 得 耳鸣 , 目 胀 型 花 ， 
视力 减退 等 。 

红 曲 ”中药 名 . 见 《 饮 腾 正 吉 》。 别名 : 赤 曲 、 红 
米 、 福 曲 。 为 曲 锤 科 真 菌 紫 色 红 曲 和 Monascus pur- 
pureus Went 寄生 在 粳米 上 成 的 红 曲 米 。 选 择 土壤 
为 红色 的 地 方 ， 控 一 深 坑 ， 在 坑 之 上 下 周围 铺 以 篇 
席 , 将 粳米 倒 人 其 中 , 上 压 以 重 石 , 使 其 发 酵 , 而 变 
为 红色 。 经 3 一 4 年 后 , 斗 粒 外 皮 旦 紫红 色 ， 内 心 亦 
为 红色 ， 若 内 心 有 白 色 , 表示 尚 米 熟 透 , 品质 较 差 。 
为 不 规则 形 的 颗粒 ， 状 如 碎 米 ; 外 表 棕 红色 ， 质 脆 ， 
断面 粉红 色 , 微 有 酸 气 , 味 淡 ,我 国 大 部 分 地 区 有 产 ， 
主 产 福 建 、 广 东 。 筛 净 灰 恨 ， 拣 去 杂质 。 红 曲 炭 : 将 
净 红 曲 微 炒 ,使 外 部 呈 黑 色 , 内 部 呈 老 黄 为 度 , 喷 淋 
清水 , 冷却 。 味 甘 , 性 温 , 无 毒 。 人 肝 、 脾 、 大 肠 经 。 
活血 化 瘀 , 健 脾 消 食 。 治 产后 恶露 不 净 ， 次 滞 腹 痛 ， 
食 积 饮 胀 ， 赤 白 下 痢 ， 跌 打 损 伤 。 内 服 ， 前 汤 ，6 一 
12 克 ， 或 研 末 人 丸 、 散 。 外 用 ; 捣 散 。 脾 阴 不 足 及 
无 食 积 瘀 灌 者 愤 用 。 吕 治 心腹 作痛 : 赤 曲 、 香 附 、 乳 
香 等 分 。 为 末 , 酒 服 《《 摘 元 方 ))。 句 治 小 儿 头 阁 ， 
因 伤 浊 入 水 成 毒 , 胺 汁 不 止 ; 红 曲 的 器 之 (《 百 一 选 
方 》)。 

红 尖 于 舌 ”诊断 术语 , 香 尖 色 红 而 干 ,为 心 火 上 
炎 之 象 。 宜 用 导 赤 散 加 童 便 ， 引 热 下 行 。 《外感 温 热 
篇 》 “舌尖 绛 独 干 ， 此 心 火 上 炎 。” 

红 尖 出 血 舌 ”诊断 术语 。 见 《伤寒 知 鉴 》。 全 舌 
红 绛 色 , 舌尖 出 血 如 溅 .为 热 感 营 血 分 之 候 。 宜 用 犀 
角 地 黄汤 加 大 黄 、 黄 连 等 治疗 。 

红 尖 和 白 根 舌 ”诊断 术语 。 见 《伤寒 舌 鉴 》。 舌根 
有 和 白 营 ,舌尖 淡 红 。 为 表 证 之 候 。 若 兼 恶 寒 ， 发 热 ， 
头痛 者 , 宜 发 汗 解 表 ; 亦 可 见于 太阳 府 证 , 其 症 见 头 
利水 用 五 苓 散 治 疗 。 

红 尖 些 刺 舌 ”诊断 术语 。 见 《伤寒 天 鉴 》。 香 尖 
红 页 起 紫色 芒 刺 。 为 里 热 重 证 恶 候 。 急 宜 清热 攻 下 。 

红 尖 黑 根 舌 ”诊断 术语 。 见 《伤寒 香 鉴 》。 知人 尖 
红色 ,舌根 黑 苔 。 为 心 肾 火 炽 , 或 莉 热 灼伤 阴 分 。 可 
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见于 急性 温 热 病 ， 急 宣 苦 寒 攻 下 ， 泻 热 存 阴 。 

红色 纹 有 裂 舌 ”诊断 术语 。 舌 质 红 而 有 和 裂纹 。 为 里 
热 炽 盛 ， 肺 胃 阴 伤 之 象 。 宜 甘 寒 泻 火 ， 养 阴 生 津 。 

红色 紫 疮 闫 ”诊断 术语 。 见 《伤寒 天 鉴 》。 天 质 
纯 红 而 起 紫 郊 、 为 心肺 热 毒 炽 盛 之 象 ， 可 见于 瘟疫 
病 。 急 用 清热 、 凉 血 、 解 毒 之 剂 频 服 。 

红 汗 ” 病 证 名 。 作 指 鼻 租 。 言 患 伤寒 太阳 病 , 脉 
浮 紧 ， 发 热身 无 汗 。 得 鼻 病 而 请 者 。 其 病 机 为 表 收 闭 
郁 不 得 汗 解 , 热 郁 于 营 , 上 冲 鼻 窃 所 致 。 药 后 记 或 自 
上 曙 , 使 热 随 血 涝 。 犹 省 出 热 解 .故此 种 鼻 址 ， 称 为 红 
汗 ,回血 汗 之 别称 。 见 《 杂 病源 流 犀 烛 “， 诸 血 源流 》: 
“血汗 者 ， 或 有 病 ， 或 无 病 , 省 出 而 色 红 染 衣 ， 亦 谓 
之 红 汗 .” 见 血汗 条 。 

红 阳 奇 穴 名 。 位 于 手背 , 第 3、4 掌骨 基底 前 
之 站 陷 处 。 左 右 计 2 穴 。 主 治 胸部 外 伤 ， 四肢 外 伤 。 
针 向 腕 部 斜 刺 1 一 1.5 寸 , 针 感 腕 部 酸 、 胀 , 留针 5 一 
20 分 钟 。 

红 如 柿 色 舌 ”诊断 术语 。 全 舌 无 茸 ， 红 艳 如 柿 
色 .。 为 热 盛 伤 阴 或 阴 虚 火 旺 之 候 , 宜 清 热 养 阴 , 或 洲 
阴 降 火 。 

红豆 丸 “ 方 名 。 人 《卫生 宝 鉴 》 卷 13 方 。 胡椒、 
砂 仁 、 丁 香 、 红 豆 各 21 粒 。 为 细 末 ， 姜 着 为 妃 ， 旦 
角子 大 。 每 服 1 丸 ,以 惠 1 个 去 核 , 填 药 , 面 囊 爆 熟 ， 
空腹 细 虽 , 白水 送 下 , 日 3 次 。 治 诸 呕 逆 有 路 气 ， 反 胃 
吐 食 。 加 《 瑞 竹 堂 经 验方 》 卷 2 方 。 炒 麦芽 、 半 夏 
( 汤 泡 7 次 )、 砂 仁 、 炒 神曲 各 1.5 两 , 确 砂 ( 酷 化 )、 
甘草 、 青 皮 、 陈 皮 、 郁 金 、 红 豆 、 敖 香 、 棠 球 、 著 术 、 
良 姜 、 革 蓉 各 2 两 , 丁香 5 钱 (不 见 火 )。 为 细 末 ,水 
者 面糊 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 100 丸 ,空腹 米汤 送 
下 。 病 甚 者 ,日 3 服 。 治 脏腑 泄 泻 ， 名 为 锥 泄 。 

红豆 藏 中药 名 。 见 《药性 论 》。 别名 : 红 惹 、 良 
姜 子 。 为 姜 科 植物 大 高 良 姜 Alpinia galanga (L.) 
Swartz 的 果实 。 见 大 良 姜 条 .。 秋季 果实 变 红 时 采摘 ， 
晒 干 或 阴干 .干燥 果实 椭圆 球形 ,长 0.8~1.5 厘米 ， 
直径 0.7~1 厘米 ,一 端 有 一 小 四 点 ( 果 柄 痕 ), 男 一 
端 冠 以 残留 的 淡 黄 色 花 被 ,长 可 达 5 毫米 ,外 皮 红 棕 
色 或 束 红 色 , 略 皱 缩 , 质 薄 , 手 擒 之 即 碎 。 内 含 6 粒 
种 子 , 呈 扁 国 四 面 形 或 三 角 状 多 面 形 , 黑 棕色 或 红 棕 
色 , 微 有 光泽 ,外 附 一 层 白 色 薄 膜 , 破 开 内 为 灰白 色 。 
有 香气 ， 味 辛辣 。 主 产 广东 、 广西 、 云 南 等 地 。 拱 去 
杂质 , 得 去 灰 悄 ,用 时 捣 碎 。 味 辛 , 性 温 , 无 毒 、 人 
手 、 足 太阴 经 。 散 寒 , 燥 湿 ,消食 。 治 脏 腹 冷 痛 ， 呕 
吐 汇 泻 ， 党 甩 反 骨 ， 症 疾 ， 痢 疾 。 内 服 : 前 汤 ，2.4 
~4.5 克 。 外 用 : 研 末 摘 和 或 调 把。 阴 虚 有 热 者 忌服 。 
治 风寒 牙痛 , 红豆 藻 为 末 , 随 左右 以 少许 乒 鼻 中 ,并 
摊 牙 取 泊 ,或 加 磨 香 (《 卫 生 家 宝 方 )， 

红 花 中药 名 。 见 《 本 草图 经 》。 别名: 红 蓝 花 、 
刺 红 花 、 草 红 花 。 为 菊 科 植物 红 花 Carthamus tincto- 
rius L, 的 花 。 一 年 生 草 本 , 高 30~90 厘米 , 全 体 光 
滑 无 毛 。 蕉 直立 , 基部 木质 化 ,上 部 多 分 枝 . 叶 互 生 ， 
质 硬 , 近 于 无 柄 而 抱 底 ; 孵 形 或 卵 状 披 针 形 ,长 3. 5 一 





9 厘米 ， 宽 1~~3.5 厘米 ， 
基部 渐 狭 ,先端 尖锐 ,边缘 
有 具 刺 齿 :上 部 叶 逐 渐变 小 ， 
成 苞 片 状 , 围 绕 头 状 花 序 。 
花序 大 ， 顶 生 ， 总 苞 片 多 
列 ， 外 面 2 一 3 列 呈 叶 状 ， 
披 针 形 ,边缘 有 针 刺 ,内 列 
基 孵 形 ， 边 缘 无 刺 而 呈 白 
色 膜 质 ; 花 托 扁平 ;管状 花 
多 数 , 通常 两 性 , 橘 红色 ， 
先端 5 裂 , 改 片 线形 ,雄蕊 
5， 花 药 紊 合 ,， 肉 莫 1， 花 
柱 细 长 , 伸 出 花药 管 外 面 ， 
柱头 2 裂 , 裂片 短 , 舌 状 。 
瘦 果 椭圆 形 或 倒卵形 ， 长 
约 5 毫米 ,基部 稍 焉 斜 , 白 
色 , 具 4 肋 。 花 期 6~7 月 。 
果 期 8 一 9 月 。 全 国 各 地 多 
有 栽培 .本 植物 的 苗 ( 红 花 
苗 )、 果 实 〈 红 花子 ) 亦 供 药 用 , 见 专 条 。5 一 6 月 当 
花 辩 由 黄 变 红 时 采摘 管状 花 , 晒 于 . 阴 于 或 烘 干 。 干 
燥 的 管状 花 , 长 约 1.5 厘米 , 橙 红色 , 花 管 狭 网 ， 先 
端 5 裂 ， 裂 片 狭 红 形 , 长 5 一 7 毫米 ,雄蕊 5 枚 ， 秦 
药 黄色 ,联合 成 管 ,高 出 裂片 之 处 ,其 中 央 有 柱头 露 。 
具 特 异 香气 ,， 味 微 苦 。 主 产 河南 、 浙 江 、 四 川 等 地 。 
拣 净 杂质 , 除去 茎 叶 ， 蒂 头 、 晒 于 。 味 辛 , 性 温 , 无 
毒 。 人 信心 、 肝 经 。 活血 通 经 ,去 瘀 止痛 。 治 经 闭 ， 冶 
瘦 ， 难产, 死胎 ， 产 后 恶 锋 不 行 ， 瘀 血 作 痛 ， 痛 肿 ， 
跌 打 损伤 ,内 服 : 煎 汤 , 3 一 6 克 ; 人 散 

剂 或 浸 酒 ， 鲜 者 的 汁 。 外 用 : 研 末 撒 。 

孕妇 忌服 . 引 治 女子 经 脉 不 通 , 如 血 隔 

者 ; 好 红 花 、 苏 述 木 〈 手 碎 )、 当 归 等 

分 。 细 切 ， 每 用 30 克 , 以 水 1 升 半 ， 先 

煎 花 . 木 ,然后 人 酒 1 履 ,并 当归 再 煎 ， 
空心 食 前 温 服 (《 朱 氏 集 验 医 方 )),@ 

治 热 病 胎 死 : 红 花 酒 煮 汁 , 饮 2~3 蔓 

(《 妇 人 良 方 补遗 》) 。@@ 治 胎 衣 不 下 : 红 

花 酒 者 汁 , 饮 2 一 3 慢 〈《 产 乳 集 验 

方 六 。 红 花 含 红 花 黄色 素 及 红 花 武 。 还 

含 15a，208- 二 羟基 -A4- 娠 烯 -3- 酮 。 另 

尚 含 脂肪 油 称 红 花 油 ,是 棕 桐 酸 、 宣 胎 。 红 花药 材 
酸 、 花 生 酸 、 油 酸 、 亚 油 酸 、 亚 麻 酸 等 的 甘油 酯 类 。 
药理 实验 表明 对 子 官 的 作用 : 煎 剂 对 小 鼠 、 豚 鼠 、 
兔 、 犬 、 猫 之 离 体 、 在 位 子宫 及 家 兔子 官 均 有 兴奋 作 
用 , 名 对 循环 系统 的 作用 : 前 剂 对 麻 醇 动物 有 降 压 、 
抑制 心脏 等 作用 , 但 较 弱 。 在 离 体 免 耳 标本 上 ,有 收 
缩 血管 的 作用 。 图 口服 红 花 油 , 对 高 胆 省 醇 血 症 的 家 
兔 ,可 降低 血清 中 总 胆 省 醇 、 总 脂 、 三 硝酸 甘油 酯 及 
非 酯 化 脂肪 酸 的 水 平 。 临 床 报道 中 治疗 急 蚀 性 肌肉 
劳损 ; 加 治疗 硕 伤 、 扭 伤 所 致 的 皮下 出 血 、 肿 胀 等 
轿 治 妥 精 炎 ; 四 治疗 福 疮 ; 回 治疗 冠 心病 ; @ 治 疗 及 





1， 花枝 2. 花 3， 果实 
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乳 。 

红 花 子 ”中 药 名 。 见 《本 草图 经 》。 为 菊 科 植物 
红 花 Carthamus tinctorius L， 的 果实 。 见 红 花 条 。 瘦 
果 ， 长 7 一 8 毫米 ， 宽 6 一 7 毫米 ， 厚 4 一 5 毫米 ， 呈 


倒 卵 圆 形 , 外 面 白色 而 光滑 , 具 4 条 肋 , 前 端 截 形 ， 


四 角 鼓 起 ,中 央 微 号 ， 基 上 脚印 而 狭 , 侧面 有 一 四 点 。 
果 壳 坚 脆 ,里 面 黑 褐 色 而 有 光泽 ,种 子 淡 黄 白色 , 充 
满 胚 乳 ; 切面 白色 , 角质 状 , 无 甚 气味 ,， 嚼 之 略 有 油 
样 感 。 产 江苏 等 地 。 活血 解毒 。 治 痘 出 不 快 , 妇女 血 
气 瘀 滞 腹 痛 。 内服: 前 汤 或 人 九 、 散 。 中 治 斑 豆 疮 出 
不 快 : 红 花 子 1 合 。 择 碎 ， 水 半 升 ， 前 百 沸 ， 去 津 ， 
分 次 服 之 《伤寒 总 病 论 ))。 句 治 女子 中 风 , 血 热 烦 
渴 ， 红 花 子 5 大 合 。 微 熬 , 捣 碎 , 旦 日 取 半 大 匙 ， 以 
水 1 升 , 前 取 7 合 ,去 津 , 细 细 咽 之 《《 广 利 方 》)。 
名 治 御 内 血气 刺 痛 ; 红 花 子 1 升 , 的 碎 ， 以 无 灰 酒 1 
大 升 8 合 拌 了 , 曝 令 干 , 重 的 蜜 丸 如 桐 子 大 。 空腹 酒 
下 40 丸 (《 本 草图 经 访 。 种 子 含油 30.2%%， 种 仁 含 
油 45% 一 49%。 种 子 油 中 含 亚 油 酸 73.6%% 一 
78. 0%， 油 酸 12.0%~15.2%， 及 肉 豆 慈 酸 、 棕 榈 
酸 、 硬 脂 酸 、 棕 桐油 酸 ; 去 油 的 种 仁 含 蛋白 质 
61.5%~63.4%。 

红 花 山楂 酒 ” 方 名 。《 百 病 饮 食 自 疗 》 方 。 红 花 
15 克 ， 山 楂 30 克 ， 白 洒 250 毫升 。 上 药酒 浸 1 周 。 
每 饮 15~30 毫升 ， 每 日 2 次 ,， 视 酒量 大 小 ， 以 不 醇 
为 度 . 主治 经 来 量 少 且 业 黑 有 块 , 少 腹 张 痛 拒 按 , 血 
块 排出 后 疼痛 减轻 等 。 

红 花 当归 散 ” 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 9 
方 。 赤 芍药 9 两 ， 刘 寄 奴 5 两 ， 红 花 、 当 归 、 紫 藏 、 
牛 膝 、 甘草 、 苏 木 各 2 两 , 白芷 、 桂 心 各 1.5 两 , 为 
细 末 ,每 服 3 钱 , 空腹 热 酒 调 服 ， 食 前 、 临 卧 再 服 。 
治 妇 人 血 脏 虚 , 或 积 瘀 血 . 经 候 不 行 ; 或 续 断 不 定 ， 
时 作 腹 痛 , 腰 膀 疼 痛 攻 刺 ,小 腹 紧 硬 ; 室 女 月 经 不 通 。 

红 花 草 疮 ”外科 病名 。 见 《中 医 外 科学 讲义 》 
(上 海中 医学 院 编 )。 因素 性 不 耐 , 过 食 红 花草 (江南 
农村 食用 玖 菜 之 一 。 致 病 量 多 在 1~2 斤 ), 致 胃 肠 运 
化 失调 , 湿热 内 生 , 兼 感 风 热 和 日 光照 射 , 郁 于 肌肤 
而 成 . 好 发 于 颜面 和 手背 , 重 者 可 累及 颈 部 和 四 肢 ， 
往往 对 称 。 疮 起 突然 类 红 肿胀 ， 甚 则 有 病 斑 、 水 泡 ， 
或 糜烂 、 溃 疡 、 坏 死 等 。 伴 有 疼痛 、 麻 木 、 纳 紧 、 烧 
灼 、 冶 痒 等 感觉 。 治 宜 清热 凉 血 , 消 风 解毒 。 内 服 普 
济 消毒 饮 。 外 用 蒲公英 30 克 煎 汤 俊 冷 湿 数 ; 外 氨 三 
黄 洗 剂 ; 破 省 者 涂 青 袋 高 。 即 植物 日 光 性 皮炎 。 见 植 
物 日 光 性 皮炎 条 。 

红 花 菜 中药 名 。 见 《植物 名 实 图 考 》。 别 名 : 碎 
米 工 、 紫 云 英 、 荷 花 郎 。 为 豆 科 植物 紫 云 英 Astra- 
galus sinicus 工 ， 的 全 草 。 一年生 草 本 。 茎 直立 或 铀 
负 , 高 10 一 40 厘米 。 单数 羽 状 复 叶 , 小 时 7 一 13， 倒 
卵 形 或 椭圆 形 , 长 5 一 20 毫米 , 宽 5 一 12 毫米 , 顶端 
中 或 贺 形 , 基部 棉 形 , 两 面 被 长 硬 毛 ; 托 叶 卵 形 。 爹 
形 花 序 腋生 ,有 花 5 一 9, 栽培 的 达 10 余 花 , 总 花梗 
长 ; 苞 片 三 角 孵 形 , 被 硬 毛 ; 苯 钟 状 , 外 面 被 长 硬 毛 ; 


花冠 紫色 或 黄白 色 , 旗 辩 卵 形 , 基部 模 形 , 顶端 圆 形 
微 缺 , 翼 鸭 稍 短 ， 龙 骨 瓣 和 旗 瓣 等 长 ; 雄 茂 10 (9 十 
1), 子 房 花 柱 与 柱头 都 无 毛 。 莱 果 条 状 和 矩形 ， 稍 弯 ， 
长 1 一 2 厘米 , 黑色 , 无 毛 。 花期 ?2 月 中 旬 至 6 月 上 
旬 。 果 期 3 月 初 至 7 月底。 分布 湖 南 、 湖 北 、 江 西 、 
浙江 , 陕西 等 地 。 本 植物 的 种 子 ( 紫 云 英 子 ) 亦 供 药 
用 , 见 专 条 。3、4 月 间 采 , 晒 干 或 鲜 用 。 味 甘 辛 ,性 
平 。 清 热 解毒 。 治 风 痰 咳嗽 , 喉 痛 ， 火 眼 , 疗 疮 ， 带 
状 疱疹 ， 外 伤 出 血 。 内 服 : 前 汤 ，15~30 克 ; 或 鲜 
用 捣 汁 。 外 用 : 捣 数 或 研 未 调 甫 . 中 治疗 毒 : 红 花 菜 
的 烂 , 数 疗 郊 周围 ,露头 。 名 治 喉 痛 : 红 花 菜 、 白果 
叶 ,上 晒 干 , 研 成 细 末 ,加 冰片 少许 ,用 纸 简 吹 入 喉 内 ， 
吐出 唾 泪 。@ 治 痔 疤 : 红 花 菜 适 量 , 捣 汁 , 外 痔 数 ; 
内 兰 用 30 克 前 水 服 。 选 方 出 《贵州 民间 药物 》。 全 草 
含 胡 芦 巴 碱 、 胆 碱 、 腺 哇 吟 、 脂 肪 、 蛋 白质、 淀粉 、 
多 种 维生素 。 组 氮 酸 、 精 氨 酸 、 丙 二 酸 、 刀 豆 氢 酸 。 

红 花 散 ” 方 名 。 中 《类 编 朱 氏 集 验方 》 卷 10 方 。 
红 花 、 苏 木 、 当 归 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 1 两 , 水 酒 
煎 , 空腹 , 食 前 分 2 次 服 。 治 妇 人 女子 经 脉 不 通 。@ 
《 银 海 精微 》 卷 上 方 。 红 花 、 连 犯 、 当归、 生地 黄 、 紫 
草 、 大 黄 、 甘 草 、 赤 芍药 。 加 灯心草 、 竹 叶 , 水 煎 服 。 
治 小 儿 痘 疮 入 眼 ,@《 索 问 病 机 气 宜 保命 集 ) 卷 下方 。 
干 荷 叶 、 牡 丹 皮 、 当 归 、 红 花 、 薄 黄 ( 炒 ) 各 等 分 。 
为 细 末 , 每 服 5 钱 , 酒 煎 和 渣 温 服 , 治 产后 血红 , 血 
崩 ， 胞 衣 不 下 ， 妇 女 月 经 不 调 。 

红 早 莲 ”中 药 名 。 见 《江苏 植物 志 》。 别 名 : 湖 
南 连 疾 、 金 丝 桃 、 长 柱 金 丝 桃 。 为 茧 黄 科 植 物 黄 海棠 
Hypericum ascyron L， 的 全 草 。 多 年 生 草 本 。 高 达 1 
米 , 全 体 无 毛 。 茎 直立 , 具 4 棱 。 叶 对 生 , 长 圆 形 至 
卵 状 披 针 形 , 长 约 8 厘米 , 宽 约 2 厘米 ,先端 渐 尖 ， 
全 缘 , 基部 抱 茎 ; 质 薄 , 有 玖 散 透明 小 点 。 花 数 朱 成 
顶 生 的 聚合 花序 ; 莹 片 5, 不 等 长 ; 花瓣 5, 金黄 色 ， 
狭 倒卵形 , 稍 偏 斜 而 旋转 ;雄蕊 多 数 ,基部 合成 5 束 ; 





黄海 党 
1. 果枝 2， 蔡 下 部 及 根 3， 花 
4. 果实 5. 种 子 


子 房 上 位 , 花柱 5 条 。, 茹 果 圆 锥 形 , 长 12 一 18 毫米 ， 
5 室 ， 熟 时 5 辩 裂 ， 内 有 多 数 细小 种 子 。 花 期 6 一 7 
月 。 果 期 7~8 月 。 我国 东北 地 区 及 黄河 、 长 江 、 珠 
江 流 域 均 有 分 布 。7 一 8 月 果实 成 熟 时 ， 割 取 地 上 部 
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分 ,用 热 水 泡 过 , 在 阳光 下 上 晒 干 。 和 干燥 全 草 ， 叶 通常 
脱落 ， 葵 红 棕 色 ， 中空， 节 处 有 叶 痕 ， 顶 端 具 果实 3 
人 5 个 。 打 实 圆 锥 形 , 长 约 1.5 厘米 , 径 约 0.8 厘米 ， 
径 约 0.8 厘米 , 外 表 红 棕色 , 顶端 5 瓣 裂 , 裂片 先端 
细 尖 , 坚硬 , 内 面 灰 白色 , 中 轴 处 着 生 多 数 种 子 。 种 
子 红 棕色 ,圆柱 形 ,， 细 小。 果实 微 香 。 主 产 江苏 。 味 
微 苦 ， 性 寒 ， 无 毒 。 平 有 于， 止血 ， 败 毒 ， 消 肿 。 治 头 
痛 , 吐血 , 跌 打 损 伤 , 疮 疝 。 内服; 前 汤 , 4. 5~9 克 ， 
或 浸 酒 。 治 症 疾 寒热 红 旱 莲 嫩 头 7 个。 前 汤 服 
(《 江 苏 药材 志 》 。 全 草 含 蛋白 质 4. 6%、 胡 萝卜 过 
0.735%、 维生素 Bi0.024%、 维生素 PP 0.12%。 尚 
含 挥发 油 、 芦 丁 、 构 皮 素 、 金 丝 袍 碟 、 异 榭 皮 素 息 、 
山 泰 酚 等 。 

红 灵 上 丹 ” 方 名 。《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 》 方 。 朱 
砂 、 马 牙 硝 各 2 两, 硼砂、 雄黄 各 1. 2 两 , 磨 香 、 冰 
片 各 6 钱 , 青 磺 石 8 钱 。 共 研 粉 , 每 服 1 分 , 开水 送 
下 。 治 夏 月 伤 里 ， 头 蛋 脑 胶 ， 上 烦闷 吐 泻 等 症 。 

红 囊 山药 粥 ” 药 腾 。《 腾 食 保 健 方 》 方 。 红 惠 15 
枚 , 山药 250 克 , 粳米 100 克 , 白糖 适量 。 红枣 用 沸 
水 泡 发 后 , 去 核 切 丁 , 出 药 去 皮 切 丁 , 将 双 丁 加 本 浸 
. 半 小 时 , 煮 大 米 至 粥 将 成 时 , 调 人 双 丁 再 闷 煮 20 分 
钟 。 功 能 补 脾 益 气 , 滋 肾 辐 精 。 主治 老年 脾虚 食 少 ， 
汇 洱 , 肢 软 乏力 , 肾虚 遗精 , 夜 尿 频数 ,子宫 脱 垂 等 。 

红枣 牛 筋 汤 ”药膳 。《 中 国药 腾 学 》 方 。 干 牛 筋 
50 克 ， 大 束 10 枚 。 大 更 洗 净 ， 与 牛 筋 共 炖 至 熟 烂 ， 
调味 ， 酌 量 食 。 功 能 补血 ， 主 治 血 虚 证 ， 

红枣 玉 竹 刘 仁 汤 药膳 。 常 见 乙 性病 食 物 疗养 
法 》 方 。 红 来 20 个 ， 玉 人 竹 10 克 ， 酸 京 仁 10 克 , 白 
糖 半 匙 。 红 束 用 温水 浸泡 片刻 , 洗 净 滤 于 , 酸 囊 仁 打 
碎 , 与 玉 竹 一 起 倒 入 小 瓦 钠 内 ,加 冷水 1 大 碗 ,小 火 
前 至 大 半 碗 滤 出 药 许 , 弃 渣 .将 红枣 、 药 汁 合 入 小 砂 
锅 内 ,加 白糖 半 匙 ,小 火 炖 20~30 分 钟 ， 剩 汁 小 半 
碗 ,红枣 已 熟 时 , 离 火 。 当 点 心 吃 。 功 能 养 肝 健 脾 ， 
安神 强 心 , 渔 燥 . 主治 脾胃 不 健 之 骨 纳 不 佳 , 口 干 失 
呢 等 。 

红 记 红糖 坷 南瓜 ”药膳 。《 饮 食疗 法 》 方 。 鲜 南 
瓜 ( 削 去 皮 ) 500 克 , 红 惠 (去 核 ) 15~20 枚 , 红糖 
适量 。 同 者 烂 。 适量 食 。 功能 补 脾胃 , 敛 肺 气 。 主治 
支气管 哮喘 ， 老 人 慢性 支气管 炎 等 病 。 

红 惠 花生 衣 汁 ” 药 腾 ,《 和 良药 佳 链 》 方 。 干 红枣 
50 克 ， 带 衣 花生 米 100 克 ， 红糖 少 许 。 花 生 米 温水 
浸泡 30 分 钟 取 皮 备用 , 干 惠 洗 净 后 漫 水泡 发 ; 两 品 
放 锅 内 ， 倒 人 浸 过 花生 米 的 水 ,加 适量 清水 ,者 30 
分 钟 ， 捞 出 花生 衣 ， 加 红糖 .日 3 次 , 吃 惠 饮 汁 。 功 
能 补血 ， 润 肺 ， 健 脾 。 主 治 贫 血 ， 肺 结核 出 血 等 。 

红 训 花生 赤 豆 汤 药膳 。《 疾 病 的 食疗 与 验方 》 
方 。 红枣 50 克 ， 新 花生 仁 30 克 ， 赤 小 豆 30 克 ,， 砂 
糖 适 量 。 水 煎 。 日 1 剂 。 功能 补 脾 利 湿 。 主 治 急性 肝 
炎 。 

红 囊 芹菜 汤 ”药膳 。《 和 良药 佳 饶 》 方 。 红 束 200 
克 , 芹菜 500 克 , 红糖 适量 。 前 2 味 洗 净 , 加 水 适量 





煮 汤 ,用 红糖 调味 。 或 分 数 次 服用 。 功 能 补血 调 中 ， 
理 胃 气 , 除 烦 热 , 降 血 压 。 主 治 慢性 胃炎 及 高 血压 病 。 

红 志 炖 羊 心 ” 药 腊 .《 百 病 饮食 自 疗 》 方 。 羊 心 
1 个 , 红 束 10 枚 。 羊 心 洗 净 、 切 片 ， 红 惠 洗 净 去 核 ， 
共 入 锅 炖 至 心 熟 , 加 食盐 调味 。 功能 补 气 养 心安 神 。 
主治 气 血 不 足 之 心 怪 自 汗 , 伴 和 食 , 少 气 乏 力 ,嗜睡 等 。 

红 惠 炖 肘 ”药膳 .《 滋 补 保健 药膳 食谱 》 方 。 猪 
肘 1000 克 ， 红枣 200 克 ， 清 汤 1500 克 ， 调 料 适量 。 
猪 肘 刊 洗 干净 , 在 开水 中 米 一 下 , 除去 血水 , 取 冰 糖 
30 克 ， 用 小 火 炒 成 深 黄色 糖 汁 ,砂锅 中 放 人 猪 肘 及 
清汤 ， 了 旺 火烧 沸 ， 去 浮 沫 ， 加 入 冰糖 汁 、 红 惠及 苯 、 
姜 、 桨 油 、 料 酒 、 盐 等 , 文火 上 炖 2~3 小 时 ， 待 肘 
子 烂熟 时 ,和 人 味精, 功能 健 脾 养 胃 , 滋 阴 补血 。 主 治 
脾胃 虚弱 及 阴 血 不 足 。 现 多 用 于 血小板 减少 症 。 

红枣 炖 免 肉 ”药膳 。《 家 庭 食疗 手册 》 方 。 红 下 
15 枚 ， 免 肉 400 克 。 红 束 洗 净 , 免 肉 切 成 2 厘米 长 、 
1 厘米 厚 的 块 , 同 放 入 乒 瓷 器 内 , 加 适量 水 、 瓯 、 姜 、 
黄酒 、 盐 、 隔 水 炖 熟 。 功能 补 中 益 气 , 养 血 止血 。 主 
治 过 敏 性 紫 癫 ， 及 病 后 气 血 不 足 之 证 。 

红 志 枸杞 蛋 汤 “” 药 腊 。《 和 良药 佳 链 》 方 。 红 惠 10 
枚 , 枸杞 子 60 克 , 鸡蛋 2 校 。 更 (去 核 ), 枸杞 者 至 
八成 熟 时 , 再 将 蛋 去 过 人 锅 同 煮 。 日 1 次 。 功能 补 气 
血 ， 益 虚 损 ， 健 脾胃 ， 汶 肺 肾 。 主治 诸 喉 劳损 。 

红 囊 益 脾 糕 ”药膳 。《 中 国药 膳 学 》 方 。 红 惠 30 
克 , 白术 10 克 , 干 姜 1 克 , 鸡 内 金 10 克 , 面粉 500 
克 ， 白 糖 300 克 ， 发 面 , 碱 水 各 适量 。 红 束 、 白 术 、 
干 姜 、 鸡 内 金 放 人 锅 内 , 用 武 火 煮 沸 后 , 转 用 文火 者 
20 分 钟 ， 取 汁 ， 再 将 面粉 、 发 面 、 白糖 放 盆 内 ， 加 
药 汁 、 清 水 适量 , 揉 成 面团 , 待 面 团 发 酵 后 ,加 碱 水 
适度 , 做 成 糕 坏 上 屈 蒸 15 一 20 分 钟 。 作 早 、 晚 餐 ， 
日 1 一 2 次 。 功 能 健 脾 ， 益 胃 ， 消食 。 主 治 脾胃 气虚 
之 食欲 不 振 ， 食 后 胀 满 或 痛 、 泄 渔 等 。 

红 志 黑豆 黄 苞 汤 药膳。《 补 品 补药 与 补益 良 
方 》 方 。 红 刺 20 枚 ,黑豆 60 克 , 黄花 30 克 。 将 上 
3 味 洗 净 , 水 煎 。 日 1 剂 , 分 2 次 服 。 功 能 益 气 养 阴 
止 汗 。 主 治 气虚 自 汗 。 

红 脉 ”中 医术 语 , 指 月 经 ,《 女 科 百 问 》13 问 中 ， 

红 脉 不 通 ”妇科 病 证 名 。 指 经 闭 。 见 《 世 医 得 效 
方 》 卷 15。 见 经 闭 条 。 

红肿 涩 烂 沿 眼 ”眼科 病 证 名 。 见 《审视 瑶 函 》. 症 
同 眼 弦 赤 烂 。 见 眼 玄 才 人 烂 条 。 

红 炉 点 雪 医书 。 又 名 《次 火 点 雪 )。4 卷 。 明 
。 获 居中 (应 圆 、 如 虚 子 、 寿 世 主 人 ) 编 , 刊 于 1630 
年 。 书 中 以 肺 肾 阴 亏 ,心肝 火 炽 为 兽 疗 的 病因 病理; 
以 滋 肾 清 肺 , 柔 肝 降 火 为 主治 原则 。 书 的 卷 1 一 2 主 
论 普 疗 ( 痰 火 ) 的 各 种 主 证 和 兼 证 治疗 ; 卷 3 介绍 治 
疗 方法 与 杂 症 补遗 : 卷 4 为 兽 疗 病 的 灸 法 禁忌 及 保 
健 气功 疗法 ,本 书 现存 有 明 清 版 本 ,其 中 最 早 的 是 明 
建 邑 书 林 刘 大 易 刻 本 。 民 国 时 期 有 刻 大 抄本 ， 有 
1930 年 上 海 千 项 堂 石 印 本 。1949 后 有 排 印 本 。 还 见 
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载 于 《中 国医 学 大 成 》。 

红 泽 兰 ” ”中药 名 。 见 《四 川 常用 中 草药 》。 为 性 
床 科 植物 垂 序 马 蓝 Strobilanthes japonicus 
(Thunb. ) Miq, 的 全 草 。 多 年 生 灌木 状 草 本 ,高 60~ 
80 厘米 。 葵 丛生 ,四 棱 形 , 靠 地 的 节 上 有 不 定 根 , 上 
端 多 分 枝 ， 节 间 基 部 肿胀 。 叶 对 生 ， 披 针 形 ,长 3 一 
4 厘米, 宽 0.7~1 厘米 ,先端 钝 类 , 基部 狭 枫 形 , 边 
缘 有 朴 钝 锯齿 ,两 面 均 无 毛 ; 叶柄 短 或 近 无 柄 。 短 穗 
状 花 序 由 枝 项 叶腋 抽出 , 花 淡 紫色 , 径 约 1.2 厘米 ; 
得 片 5 枚 ,狭小 ,绿色 ;花冠 油 斗 状 , 下 部 细 长 成 简 ， 
略 恋 ， 上 部 5 裂片， 先端 圆 形 ， 雄 蕊 4，2 强 ， 着 生 
于 冠 管 上 ， 肉 蕊 1， 花柱 细 长 ， 有 毛 ， 略 露 于 管 外 。 
花期 6~7 月 。 生 长 于 淋 边 、 沟 边 、 屋 旁 等 阴 湿 的 地 
方 。?7~9 月 间 ， 可 采制 蔡 叶 两 次 , 晒 干 。 干 燥 全 草 
全 体 呈 楷 黑 色 ( 鲜 时 紫红 色 ); 茎 四 核 形 ， 粗 约 3 一 
5 宣 米 , 末端 渐 细 小 。 表 面 棕 褐 色 ， 有 顺 向 纹理 ， 有 
节 ， 节 间 长 约 4~8 厘米 , 分 枝 对 生 于 节 上 。 质 脆 易 
断 , 断面 中 央 有 小 空心 。 叶片 多 已 争 缩 或 破碎 ,完整 
者 呈 披 针 形 。 微 有 清香 气 。 本 品 在 四 川西 部 作 泽 兰 
几 。 味 苦 微 辛 , 性 温 。 入 肝 、 脾 二 经 。 消 瘀 行 水 , 舒 
肝 散 郁 。 治 月 经 不 调 , 产后 淋漓 腹痛 , 血 举 , 闻 痕 痢 
肿 ， 跌 打 损 伤 及 身 面 浮肿 。 内 服 : 煎 汤 ，9% 一 15 克 。 
无 血 滞 者 忌 用 。 

红 参 暮 蕊 肚 ” 药 腾 。《 疾 病 的 食疗 与 验方 }》 方 . 红 
参 20~30 克 , 山药 300 克 ， 火 腿 瘦 肉 100 克 ， 猪 肚 
1 具 , 黄酒 适量 , 红 参 切 段 , 置 饭 锅 中 蒸 软 , 取出 切 
注 片 , 加 黄酒 2 中 浸润; 山药 与 火腿 切 薄片 , 加 黄酒 
适量 浸润 ; 猪 肚 洗 净 后 切 1 小口 ,将 红 参 、 山药 、 火 
腿 塞 入 胜 内 , 用 线 颖 好 , 两 头 扎 牢 , 放 入 砂锅 中 , 加 
水 浸没 ,中 火烧 开 , 加 黄酒 1 匙 , 改 文火 烛 4 小时， 
肚 烂 为 度 ; 然后 齐 开 肚 ， 将 红 参 、 山 药 、 火 腿 倒 出 ， 
晒 干 或 烘 干 , 研 末 装 瓶 盖 紧 。 每 次 3 克 , 日 2 次 , 饭 
后 开水 冲服 , 或 肚 汤 送 服 , 3 个 月 为 1 疗程 。 功 能 益 
元 气 ， 补 脾胃 。 主治 脾虚 气 弱 之 食 少 , 消瘦 , 神 疫 等 。 

红 细 村 长舌 ”诊断 术语 。 见 《伤寒 舌 鉴 》。 舌 干 
红 而 长 细 。 为 阴 亏 已 极 之 象 , 因 手 少 阴 阴 气 内 竭 , 不 
能 上 通 于 舌 本 所 致 ， 属 危重 证 ， 当 峻 补 真 阴 。 

红线 ” 奇 穴 名 .位 于 大 腿 肥 侧 , 胭 宽 横 纹 内 侧 端 
直上 3 寸 处 。 左右 计 2 穴 ,主治 血栓 闭塞 性 脉 管 炎 。 
针 刺 1 一 2 寸 ， 针 感 膝 部 麻 、 酸 。 

红线 疗 ”外 科 病 名 .出 清 。 叶 氏 秘 传 《七 十 四 种 
疗 疙 良 方 并 图 形 要 诀 》。 即 红 丝 疗 。 见 红 丝 疗 条 。 

红茶 香 根 中 药 名 。 见 《浙江 天 目 山药 植 志 》。 别 
名 ; 八角 脚 根 。 为 木兰 科 植 物 狭 时 茄 . 香 ' Hlicium 
lanceolatum A. C. Smith 的 根 或 根 皮 。 分 布 长 江 中 、 
下 游 以 南 各 省 区 。 全 年 可 采 ， 根 挖 起 后 除去 泥土 杂 
质 , 切片 晒 干 。 根 皮 , 在 根 控 起 后 , 斩 成 小 段 晒 至 半 
干 , 用 小 刀 前 开 皮 部 除去 木质 部 即 得 。 根 圆柱 形 , 常 
不 规则 弯曲 ， 直 径 通常 2~3 厘米 , 表面 粗糙 , 棕 宰 
色 , 具 明显 的 横向 裂纹 和 因 干 缩 所 致 的 纵 皱 ,少数 栓 
皮 易 剥落 现 出 棕色 皮 部 。 质 坚硬 , 不 易 折 断 。 断面 淡 


棕色 ,外 图 红 棕 色 , 木质 部 占 根 的 大 部 分 , 并 可 见 同 
心 环 (年 轮 )。 气 香 , 味 辛 涩 。 根 皮 呈 不 规律 的 块 片 ， 
大 小 不 一 ,上 略 卷 曲 ， 厚 1 一 2 毫米 ， 外 表 棕 褐色 ， 具 
纵 皱 及 少数 横向 裂纹 。 内 表面 红 棕 色 , 光滑 , 有 纵向 
纹理 。 质 坚 脆 ,断面 略 整 齐 , 气味 同根 。 根 及 根 皮 均 
以 干燥 无 泥 者 佳 。 洗 净 , 稍 浸 , 取出 翁 润 透 , 根 斜 切 
成 片 , 根 皮 斜 切 成 丝 , 晒 于 即 可 。 味 苦 ,性 温 ， 有 大 
毒 。 祛 风 通 络 ， 散 次 止痛 。 治 跌 打 损 伤 。 风 湿 靖 痛 ， 
狂人 这 肿 毒 ， 内 服 : 煎 汤 ， 3 一 6 克 ; 研 粉 ，0. 3 一 0.9 
克 。 有 了 孕妇 忌服; 阴 虚 无 瘀 滞 者 慎 用 。@D 治 跌 打 损伤 ， 
次 血肿 冯 : 红 菌 香 鲜 根 皮 或 树 皮 , 加 黄酒 或 食盐 , 捣 
数 患 处 (《 浙 江天 目 山 药 植 志 》。 凶 治 内 伤 腰痛 : 红 
茄 香 根 皮 研 细 末 , 每 次 0.6~1.5 克 , 早晚 用 黄酒 冲 
服 。@@ 治 风湿 痛 : 红 匣 香 根 皮 ， 切 细 , 蒸 3 次 , 晒 3 
次 。 每 次 用 9 克 , 水 煎 ， 冲 红糖 、 黄 酒 服 。 临 床 报道 
治疗 风湿 或 外 伤 引起 的 关节 与 肌肉 疼痛 计 541 例 ， 
有 效率 在 90% 以 上 。 狭 叶 获 香 的 叶 研 细 ， 油 调 芽 可 
治 外 伤 出 血 ; 烧酒 调 数 ， 治 上 展 疗 冶 。 叶 含 挥发 油 
0. 66%。 种 子 和 果皮 含有 毒 成 分 Hananomin。 

红 药 子 ”中 药 名 。 出 《本 草图 经 》。 别名 : 赤 药 、 
毛 萌 背 。 为 昔 科 植物 毛 脉 蔓 Polygonum ciliinerve 
(Nakai) Ohwi 的 块根 。 分布 我 国 西北 、 东 北 、 湖北 、 


四川、 贵州 。 全 年 可 采 。 控 出 后 ， 除 去 荃 叶 、 须 根 ， 


晒 于 。 干燥 块根 , 外 皮 棕 褐色 ， 紧 贴 ， 不 易 剥 离 。 根 
头 部 常 有 残 共 疤痕, 坚硬 , 不 易 破 碎 。 商 品 常 横 切 成 
块 , 经 3 一 6 厘米 , 摩 0.8 一 2.5 厘米 .断面 凹凸 不 平 ， 
土 黄色 或 黄 棕 色 , 鲜 根 断 面 村 红色 或 粉红 色 , 有 了 时 呈 
现 如 何首乌 之 异形 维 管束 ,并 有 细 条 状 淡 黄 色 纹 理 。 
昧 微 香 而 不 苦 , 嚼 之 唾液 染 成 黄色 ,粉末 过 碱 液 立 显 
紫红 色 反 应 。 产 陕西 、 甘 肃 、 河 南 等 地 。 味 苦 微 涩 ， 
性 凉 。 生 用 : 清热 解毒 , 行 气 活 血 , 凉 血 止血 , 镇静 
解 痉 , 止痛, 止 泻 ,促进 溃 疡 愈合 ; 盐 制 者 补肾 ， 酯 
制 者 止血 , 碱 制 者 健 骨 。 治 扁桃 体 炎 ,肠炎 ,胃炎 ， 
沉 疡 病 , 获 痢 ,胆道 映 虫 症 , 外 伤感 染 , 蜂窝 组 织 炎 ， 
痛 疝 , 迪 疮 疹 , 泌尿 系 感染 , 月 经 不 调 , 凯 漏 、 外伤 
出 血 , 吐血 , 闻 血 ， 便血, 跌 打 损 伤 ， 风湿 腰 腿 痛 。 
内 服 : 前 汤 , 生 品 1. 5~6 克 (制品 9 一 12 克 ); 或 泡 


酒 、 研 粉 冲服 。 外 用 ; 研 粉 数 。 孕妇 镇 用 。 中 治 月 经 


不 调 , 气 血 积 块 及 腹痛 : 红 药 子 ( 醋 琳 透 ) 9 一 12 克 。 
水 前 服 ,。 名 治 骨 漏 : 红 药 子 〈 醋 炒 ) 9 一 12 克 , 水 前 
服 。@@ 治 急性 胃痛 : 红 药 子 ( 生 品 ) 6 克 。 研 粉 ， 酒 
冲服 。 红 药 子 水 漫 液 对 多 种 呼吸 道 及 肠 道 病毒 有 广 
谱 的 抗 病毒 作用 .其 中 所 含 的 大 黄 素 . 大 黄 索 甲 栈 用 
试管 法 对 多 种 致 病菌 有 抑制 作用 。 临 床 报道 治疗 急 
性 菌 痢 和 治疗 上 呼吸 道 感染 。 

红 柿 粥 ”药膳 ,《 济 众 新 编 ) 方 。 红 柿 不 拘 多 少 ， 
糯米 50 克 , 蜂蜜 少许 。 红 柿 下 第 取 汗 ,和 业 汁 考 粥 ， 
调和 蜂蜜 。 任 意 食 。 功 能 清热 润 肺 , 止 汐 。 主 治 热 病 
后 频 渴 ， 和 干咳 咯血 ， 口 郊 舌 烂 ， 吐 血 等 。 

红柳 元 鱼 ”药膳 。《 滋 补 保 健 药 腾 食 谱 ) 方 。 元 
鱼 1 只 ( 重 400 克 ), 知 母 肉 6 克 ， 地 崩 皮 6 克 ， 水 
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发 香菇 20 克 , 冬笋 20 克 ， 排骨 100 克 , 调 科 适量 。 
知 母 片 、 地 骨 皮 用 水 前 2 次 ,合并 药 液 ,浓缩 至 12 
克 , 元 鱼 罕 杀 后 去 党 及 内 脏 洗 净 , 开 水 余 一 下 , 捞 出 ， 
刊 去 外 膜 洗 净 ， 切 成 8~10 块 ,砂锅 中 放 排 骨 、 葱 、 
姜 、 元 鱼 ， 添 清汤 1500 克 及 药 液 ， 上层 蒸 酥 烂 ,将 
元 鱼 置 盘 中 , 滤 出 清汤 加 味精 、 料 酒 、 胡椒 粉 .精盐 ， 
调 好 口味 ， 倒 人 砂锅 中 ,煮沸 片刻 。 功 能 激 阴 清热 。 
主治 骨 蒸 劳 热 ,长 期 低热 不 退 , 潮 热 盗 主 而 属 阴 血 亏 
亡者 。 

红 背 时 ”中药 名 。 为 大 载 科 植物 红 背 山 麻 杆 
Atchornea trewioides (Benth. ) Muell，-Arg. 的 根 、 
叶 。 分 布 我 国 中 部 和 东南 、 华 南 。 全 年 可 采 。 味 甘 ， 
性 凉 。 解毒 , 除湿 ,止血 , 治 痢 疾 , 尿 路 结石 或 炎症 ， 
血 骨 , 白带 , 风疹 , 病 疮 , 脚 交 , 锻 齿 痛 , 外 伤 出 血 。 
内 服 : 根 : 前 汤 ，15~30 克 。 外 用 : 叶 : 前 水 洗 或 
的 散 。 根 中 含 大 量 生物 碱 和 酚 性 物质 。 叶 含 黄酮 起 ， 
酚 类 ,氨基 酸 , 有 机 酸 和 糖 类 .药理 实验 表明 中 止咳 、 
祛 羔 作用 ; 根 前 剂 有 明显 止咳 、 祛 痰 作用 。 四 对 平滑 
肌 作 用 : 根 煎 剂 有 明显 的 抗 乙 酰 胆 碱 作用 . 轩 对 金黄 
色 与 白色 葡萄 球菌 有 和 轻 度 抑制 作用 。 临 床上 用 于 治 
疗 慢性 气管 炎 。 

红 战 后” 诊断 术语 。 见 《伤寒 舌 鉴 》。 指 舌 题 拉 
不 安 , 里 蠕 微 动 之 象 。 有 虚实 之 分 , 若 深 红 而 战 者 ， 
宜 凉 血 泄 热 ; 车 淡 红 而 战 者 , 宜 清热 泻 火 ; 若 紫红 而 
战 者 ， 宜 气 血 双 补 ， 若 鲜红 而 战 者 ， 宜 滋 阴 降 火 。 

红 点 紫 天 ”病症 名 。 见 《 喉 科 秘 旨 》 卷 下 。《 赵 
氏 治 喉 指 掌 》:“ 红 点 紫 舌 , 因 心 脾 二 经 热 极 所 致 。 满 
口红 点 紫色 作 烂 而 痛 , 或 身 有 赤 资 ” 治 宜 清心 凉 血 ， 
解毒 泻 热 。 可 选用 犀角 地 黄汤 、 导 赤 散 、 五 味 消毒 饮 
等 加 减 。 

红 侨 舌 ”诊断 术语 。 见 《伤寒 舌 监 》 条 。 全 舌 紫 
红 ， 频 频 伸 出 口外 ,， 和 栈 上 下 左右 。 为 心 脾 热 盛 之 象 ， 
多 见于 温 疫 病 ， 治 宜 清热 解毒 ， 清 心 凉 血 。 

红 孩 儿 中 药 名 。 出 《植物 名 实 图 考 》. 别名 : 红 
莲 、 涯 红 。 为 秋海棠 科 植 物 裂 叶 秋海棠 Begonia 
laciniata Roxb. 的 全 株 。 多 年 生 草 本 , 高 15~60 厘 
米 。 根茎 粗 长 ,。 地 上 茎 草 质 , 直立 或 钾 稳 状 , 多 少 被 
褐色 绵 毛 。 时 膜 质 , 互生 , 叶片 广 心脏 卵 形 , 长 12~ 
20 厘米 ， 宽 10 一 15 厘米 ， 呈 多 角 状 或 不 规则 的 5~ 
7 裂 ， 裂片 渐 尖 ， 边 绿 有 小 锯齿 及 睫毛 ， 上 面 红 色 ， 
略 被 柔 毛 , 下 面 淡 绿 色 或 痰 紫色 , 被 褐色 绵 毛 ; 托 叶 
披 针 形 , 长 2 厘米 , 脱落。 花 单 性 ， 肉 雄 同 株 , 腋生 ， 
花 轴 较 叶 短 , 着 生 雄 花 3~4 灯 及 内 花 1 打 , 花 淡 红 
色 ; 雄花 花 被 片 4， 外 面 2 枚 较 大 ， 背 被 编 毛 ， 内 面 
2 枚 矩 圆 形 ， 梭 蕊 多 数 ; 肉 花 花 被 片 5， 斜 卵 形 ， 子 
， 房 下 位 ,被 柔 毛 ;柱头 肥厚 。 萌 果 长 10~15 毫米 , 具 
狂怒 。 花 期 6~8 月 。 分 布 我 国 南部 ， 亦 有 栽培 。 全 
年 可 采 , 洗 净 、 晒 干 。 味 甘 , 性 寒 。 治 感冒 咳嗽 ， 风 
湿 骨 痛 ， 腰痛 ,消化 不 良 ， 跌 打 肿 痛 ， 疗 疙 。 内 服 ; 
前 汤 ，6~9 克 。 外 用 : 捣 数 。 治 跌 打 肿 痛 : 红 孩 儿 
鲜 品 ， 捣 烂 外 包 (《 云 南 中 草药 选 》)。 


红 晶 边 黑 舌 ”诊断 术语 。 见 《伤寒 舌 鉴 》。 亦 称 
衷 圈 舌 。 舌 中 心 至 舌根 淡 红 ， 外 层 有 红 遇 ,而 舌 边 尖 
纯 黑 。 多 见于 温 病 热 那 内 传 心包 者 , 常 兼 见 神 氏 , 诺 
语 ， 烦 躁 ， 或 发 班 疹 等 。 治 宜 清心 开窍 ， 凉 营 泄 热 。 

红 艳 舌 ”诊断 术语 。 又 称 将 瘟 舌 。 舌 红 赤 , 光 艳 
无 苦 。 在 温 病 多 属 营 分 热 盛 , 在 杂 病 多 属 阴 虚火 旺 。 
见 舌 红 、 舌 绛 条 。 

红 铅 ”妇科 术语 。 指 初潮 月 经 的 别名 ,《 广 出 纪 
要 》 “月 事 初 下 ， 谓 之 红 萎 。” 

红烧 龟 肉 药膳 。( 中 国药 膳 学》 方 。 龟 1 只。 取 
龟 肉 ， 加 调料 红烧 。 佐 餐 ， 亦 可 单 食 。 功 能 滋 阴 血 ， 
清 虚 热 。 主 治 庶 劳 咯血 ， 骨 蒸 劳 热 等 。 

红烧 枸杞 乌 梢 蛇 蛤 蛤 熟地 黄 ”药膳 .《 气 功 药 饰 
疗法 与 救治 偏差 手术 》 方 。 枸杞 子 30 克 , 鲜 乌 梢 蛇 
肉 1 条， 熟地 60 克 ， 陈皮 9 克 , 山 来 3 克 ， 鸡 鸭 火 
腿 汤 .4 大 碗 ,黄酒 90 克 , 鲜血 120 克 , 活 蛤 1 对 ， 
嫩 苇 根 1 尺 , 调料 适量 。 乌 梢 蛇 去 皮 、 内 脏 ， 洗 净 ， 
切 成 3 厘米 长 的 段 ; 蛤 竖 头 、 足 、 内 脏 , 沸水 中 次 
一 下 , 刊 去 表皮 ; 鲜 笋 切 成 骨 排 片 , 将 猪 油 与 植物 油 
烧 沸 ,下 蛇 , 蛤 肉 , 炒 至 翻 花 时 , 速 下 黄酒 ， 继 下 
盐 、 桨 油 、 枸杞 子 、 胡 椒 、 花椒 、 陈皮、 熟地 、 大 料 、 
山 素 、 鲜 笋 片 . 革 根 等 略 炒 , 即 人 鸡 鸭 火 腿 汤 ; 汤 沸 ， 
倒 砂 锅 中 ,用 文火 红烧 ;3 小 时 许 , 蛇 、 蛤 暗 肉 烂熟 。 


食肉 饮 汤 , 功能 补 阳 益 阴 。 主治 阴阳 两 虚 所 致 诸 证 。 


红娘 子 ”中药 名 。 见 《本 草图 经 》。 别 名 : 灰 花 
峨 、 红 娘 虫 、 么 姑 虫 。 为 蝉 科 昆 虫 红娘 子 Huechys 
sanguinea De Geer. 的 干燥 全 虫 , 形似 蝉 而 小 , 体 长 
15~25 毫米 ， 宽 约 5 一 7 毫米 。 头 部 及 胸部 均 呈 黑 
色 , 层 基 朱红 色 。 头 部 两 侧 有 复眼 , 大 而 突出 , 杂 有 
黑 褐色 的 班 块 ; 触角 1 对 ,位 于 复眼 间 的 前 方 。 前 胸 
背 板 前 狭 后 宽 ,， 黑色 ; 中 胸 背 板 黑 色 , 左右 两 侧 有 2 
个 大 形 斑 块 ， 呈 朱红 色 ; 雄 虫 在 后 胸膜 板 两 侧 有 哟 
器 。 翅 2 对 , 长 大 , 膜 质 ， 前世 黑色 ， 后 翅 褐 色 ， 有 
光泽 ， 翅 脉 黑 褐色 ， 明 显 。 足 3 对 ， 黑 褐色 ， 健壮。 
腹部 血红 色 , 基部 黑色 ; 崔 虫 有 黑 褐色 的 产 卵 管 。 分 
布 湖 南 、 湖北 、 河南 、 河北 、 江苏 、 四川 ,云南 等 地 。 
于 6~8 月 间 , 朝 锯 未 于 时 捕捉 .此 虫 能 分 泌 毒 液 , 刺 
激 人 的 皮肤 而 发 汇 ， 故 捕 时 宜 戴 手套 及 口 畦 。 捕 得 
后 , 燕 死 或 烤 死 ,然后 上 晒 于 。 干燥 虫 体 晨 长 圆 形 , 尾 
部 较 犹 。 头 黑 嘴 红 , 复 服 大 而 突出 。 颈 部 棕 黑 色 , 两 
肩 红 色 。 背 部 翅 黑 棕色 ， 质 脆 易 破碎 。 胸 部 棕 黑 色 ， 
足 3 对 , 多 已 脱落 ,腹部 红色 , 可见 有 8 个 环节 , 尾 
部 尖 。 质 松 而 轻 , 剖 开 后 可 见 体 内 旦 淡 黄色 。 气 微 臭 。 
产 于 湖南 、 河南 、 湖北 、 江苏 、 四 川 、 安 徽 、 河 北 等 
地 ; 以 湖南 、 河南 产量 较 大 。 红娘 子 和 橙 鸡 , 在 现代 
动物 学 上 是 两 种 不 同 科 属 的 昆虫 , 而 历代 《人 本草》 每 
多 混 铺 。 或 云 “形似 寒 邦 ”， 或 云 “ 形 类 每 蛾 ”.。“ 寒 
监 ” 是 蝉 类 , 云 似 “ 寒 净 ”者 , 颇 与 蝉 科 红 娘子 相近 ; 
类 “ 重 蛾 ”者 , 则 很 象 村 鸡 科 的 村 鸡 。 但 目前 药材 只 
用 红娘 子 ， 梅 鸡 未 见 人 药 。 楼 鸡 Lycorma delicatula 
white. 体 较 红娘 子 小 : 体 表 及 起 都 附 有 白色 螨 质 . 头 
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狭小 , 淡 神 色 , 复眼 黑 福 色 。 前 胸 
背 板 淡 褐 色 , 中 央 有 隆起 线 1 条 ， 
小 盾 片 三 角形 , 颇 大 , 暗 褐色 。 前 
翅 革 质 ， 基 半 部 淡 褐 色 ， 稍 带 绿 
色 , 有 黑 斑 20 余 榴 ,起 脉 白色 ;后 
起 膜 质 ， 基 部 约 占 翅 的 1/2 呈 红 
色 , 上 有 景色 斑纹 7 一 8 枚 , 妈 端 
黑色 , 中 央 有 白色 纹 ， 腹 部 宽大 ， 
尾 端 逐渐 狭小 。 多 群 栖 于 榴 、 榆 、 红娘 子 
刺 机 、 桐 、 枫 、 女 贞 及 多 种 果树 上 ; 吸食 树 中 液 汁 ， 
为 林木 之 害 。 捧 净 杂 质 , 除去 头 、 足 及 起 ,用 米 同 炒 
至 老 黄 色 , 取出， 筛 去 米粒 邑 成 。 味 若 辛 ,性 平 ， 有 
毒 。 入 顾 阴 经 。 攻 毒 , 通 瘀 , 破 积 。 外 用 治疗 病 ， 阅 
阁 ; 内 服 治 血 疗 经 闭 , 狂犬 咬 伤 。 外 用 : 研 末 数 贴 、 
发 泡 或 调 涂 .内服 : 炒 炙 后 研 末 和 人 丸 、 散 。 内 服 宣 慎 ， 
体 弱 及 孕妇 咏 服 。 中 治疗 病 结核 : 红娘 子 14 校 ， 乳 
香 、 而 霜 各 3 克 ， 确 砂 4.5 克 ， 黄 丹 1.5 克 。 为 末 ， 
粒 米 粥 和 作 饼 贴 之 。 不 过 1 月, 其 核 自然 脱 下 〈《 卫 
生 易 简 方 力 , @@ 治 机 疾 便 毒 : 鸡 子 1 个 开 孔 ,人 红娘 
子 6 个 ， 纸 包 爆 熟 ， 去 红娘 子 ， 食 鸡 子 ， 以 酒 下 
(《 积 德 堂 经 验方 访 。 红 娘子 含 班 赣 素 等 ,又 含 螨 、 脂 
肪 油 及 红 、 黑 2 种 色素 .楼 鸡 含 酸性 粘 多 糖 、 粘 蛋白 、 
脂 蛋 白 。 





红 黄 安神 荔 ”药膳 .《 中 国 食品 报 》 方 。 新 鸡蛋 


黄 2 枚 , 灯心草 9 克 ， 朱 砂 〈 研 网 ) 3 克 。 灯 心 草 放 
锅 中 ， 加 水 100 毫升 ,文火 起 30 分 钟 ， 取 着 。 加 蛋 
黄 、 朱 砂 末 拌 匀 ， 隔 水 蒸 熟 。 功 能 清心 除 烦 , 安神 定 
惊 。 主 治 心经 有 热 之 心烦 不 眠 ， 心 神 不 宁 等 。 

红眼 伤寒” 儿科 病 证 名 , 指 伤寒 知 乘 。 出 《 疹 科 
纂 要 》。 见 伤寒 吞 雄 条 。 

红眼 病 ”眼科 病名 。 见 上 海中 医学 院 编 《五 官 科 
学 》。 为 天 行 赤 眼 之 俗称 。 见 该 条 。 

红 断 绞 裂 舌 诊断 术语 。 见 《 伤 寒 舌 鉴 》。 舌 红 
有 横断 裂纹 而 痛 。 裂纹 不 深 者 , 多 为 素 体 阴 亏 , 宜 补 
肾 滋 阴 ; 裂纹 深 而 多 者 ,为 阴 虚 火 旺 ， 宜 滋 阴 降 火 。 

红斑 狼疮 * 病名。 红斑 狼疮 是 一 种 自体 免疫 
性 免疫 复合 体 病 , 常 累及 全 身 多 个 器 官 ,特别 是 皮肤 
和 肾脏 ;血清 中 有 多 种 自体 抗体 特别 是 抗 核 抗体 ,是 
本 病 的 特征 性 标志 ,现代 医学 认为 :本 病 的 病因 尚 不 
清楚 ,一般 认 为 可 能 为 多 种 因素 综合 引起 . 与 遗传 、 
病毒 激素 、 环 境 药物 等 有 关 。 本 病 分 为 系统 性 红斑 狼 
疮 和 盘 状 红斑 狼疮 ,前 者 常 累及 多 个 脏 咒 系统 , 尤 以 
皮肤 和 肾脏 为 主 。 症 见 乏 力 ,发热 ,关节 痛 , 皮疹 及 
某 一 脏 器 的 相应 症状 。 皮 肤 粘膜 损害 者 约 80%%。 最 
常见 的 在 皮肤 暴 锋 部 位 出 现 对 称 性 皮疹 ， 典 型 者 在 
两 面颊 和 鼻梁 部 位 吧 晃 形 红 班 。 皮 损 为 不 规则 的 水 
肿 性 红斑 , 色 鲜红 或 荣 红 ,边缘 清楚 或 模糊 , 表面 光 
滑 , 有 了 时 可 见 鳞屑 ,也 可 见 到 盘 状 红 病 的 皮 损 , 常 呈 
不 规则 的 圆 形 , 边缘 略 凸 出 , 毛细 血管 扩张 明显 , 红 
斑 上 粘 有 鳞屑 , 晚期 出 现 皮肤 萎缩 , 疤痕 .。 此 外 可 有 
手掌 的 大 小 鱼 际 、 指 端 及 指 (趾甲 周 的 红 疯 。 以 及 


脱发 ， 紫 班 , 斑 丘 疹 ， 网 状 紫 斑 , 等 麻 疙 ,毛细 血管 
扩张 , 血管 神经 性 水 肿 。 关 节 肿 痛 , 最 常见 的 是 对 称 
性 手指 近 端 指 间 关节 、 足 、 膝 、 腕 和 躁 关节 疼痛 。 少 
数 病人 手指 变 畸 形 。 肾 脏 损 害 几 乎 所 有 SLE 者 均 
有 .临床 病理 分 型 为 : 系 膜 型 :有 少量 蛋白 尿 和 镜 下 
血尿 ,， 肾 功 代 偿 佳 ， 预 后 好 ,， 此 型 最 轻 。 膜 型 : 主要 
表现 为 肾病 综合 征 , 病 程 进展 慢 , 最 后 可 能 发 展 为 肾 
衰 。 局 灶 型 :患者 可 有 少量 或 中 等 景 蛋 白 尿 , 极 少 发 
生 肾 训 。 弥漫 增殖 型 有 重度 蛋白 尿 、 血尿 、 管 型 尿 
和 高 血压 ,其 中 肾脏 病理 改变 以 硬化 为 主 者 ,激素 治 
疗 无 效 ， 预 后 极 差 。 心 脏 损 害 者 占 10% 左 右 。 如 心 
肌 炎 或 装 疣 性 非 细菌 性 心 内 膜 炎 。 肺脏 损害 , 约 
10% 患 者 有 狼疮 性 肺炎 ,， 5% 有 间 质 纤维 化 , 肺 功能 
减退 。 消 化 道 损害 者 约 占 20%， 有 恶心 ， 呕吐 ， 食 
欲 减 退 或 腹痛 。 显著 的 腹部 痉挛 性 疼痛 常 为 SLE 活 
动 表现 , 偶 有 肠 梗 阻 , 肠 穿孔 ,急性 胰腺 炎 。20%% ~ 
30% 患 者 有 肝 大 、 脾 大 、 肝 功能 损伤 。 中 枢 神 经 损害 
者 约 占 50%， 表现 为 着 病 样 发 作 和 髓 质 性 脑病 ， 如 
行为 异常 ,忧虑 、 定 向 障碍 、 过 度 兴奋 、 抑郁、 幻觉、 
强迫 观念 或 偏执 狂 等 精神 症状 , 亦 有 周围 神经 炎 、 头 
痛 、 轻 偏瘫 或 失语 等 ,有 眼睛 损害 者 约 15%~25%、 有 
巩膜 炎 、 视 网 膜 炎 、 角膜 病变 ,个别 严 重 者 可 引起 失 
明 。 其 它 如 妇女 月 经 不 规则 、 量 多 , 流产 率 高 ,如 无 
触 痛 性 淋巴 结 肿 大 , 血 检 性 静脉 炎 , 腮腺 肿 大 , 偶合 
并 胸腺 痛 或 重症 肌 无 力 。 盘 状 红 议 狼 疮 主要 表现 为 
皮肤 炎症 性 红 班 , 无 多 脏 器 损害 , 血 中 无 抗 ds-DNA 
抗体 ,正常 皮肤 LBT 阴性 。 祖国 医学 认为 ,本 病 多 
由 素 体 虚弱 , 复 感 风 热 毒 那 , 内 陷 营 血 ， 血 热 捕 结 ， 
次 毒 交 蒸 , 留 于 皮肤 , 阻 于 经 络 , 病 久 凉 毒 不 去 ,新 
血 不 生 , 终 至 五 脏 虚 损 , 气 血 阴阳 俱 伤 。 临 床上 车 以 
热 毒 炽 感 为 主 者 , 症 见 病情 又 发 , 壮 热 烦躁 , 面 庆 班 
疹 隐 见 , 关节 肌肉 酸痛 ,口音 生 郊 , 咽 干 , 便秘 澳 赤 ， 
甚 则 神 堪 诡 语 ,手足 抽 搞 , 舌 红 绛 ， 若 黄 腑 ， 脉 洪 数 
或 弦 数 。 治 宜 清 营 透 热 , 解毒 利 湿 。 方 选 郁 角 地 黄汤 
合 大 黄 黄连 海 心 汤加 减 ; 车 以 阴 典 内 热 为 主 者 , 症 见 
壮 热 或 潮 热 , 五 心烦 热 , 自 汗 盗汗 , 关节 酸痛 , 斑 疹 
点 红 , 舌 红 少 冶 或 光 剥 , 脉 细 数 而 软 或 蕊 。 治 宜 清热 
凉 血 , 养 阴 滋 肾 。 方 选 青 蒿 整 甲 汤 合 一 贯 前 加 减 ; 若 
以 疗 热 伤 肝 为 主 者 , 症 见 黄 瘟 , 胁 肋 胀 痛 , 纳 果 腹 泻 ， 
头晕 失眠 ,皮肤 紫斑 , 吐血 归 血 , 女子 月 经 不 调 , 下 
紫 瞳 瘀 斑 , 脉 细 剖 。 治 宜 疏 肝 利 胆 , 软 坚 散 结 , 方 选 
整 甲 煎 丸 合 着 遥 散 加 昧 ;车 以 湿热 阻 络 为 主 者 , 见 关 
节 肌 肉 疼 痛 , 肿胀 不 适 , 身 热 , 舌 红 昔 黄 , 脉 滑 数 或 
细 数 。 治 宣 祛 风化 湿 清 热 , 活血 通 络 。 方 选 宜 兽 汤加 
味 ; 若 以 肝 肾 阴 虚 为 主 者 , 症 见 午后 低热 ,腰酸 膝 软 ， 
头 泽 耳 鸣 , 目眩 , 口 燥 咽 干 , 发 毛 脱落 , 便 干 省 赤 ， 
开 疹 点 褐 , 舌 红 少 音 , 脉 细 数 ,女子 月 经 后 您 或 闭经 。 
治 宜 激 养 肝 肾 , 方 选 六味 地 黄汤 合 道 遇 散 加 味 ; 若 以 
脾 肾 阳 虚 为 主 者 , 症 见 面色 无 华 , 面目 四 肢 浮 肿 , 神 
疲 肢 倦 , 腹胀 纳 差 , 恶心 呕吐 , 障 咳 羔 鸣 , 便 洲 尿 少 ， 
舌 淡 背 白 , 脉 沉 细弱 。 治 宜 温 崩 健 脾 。 方 选 金 医 肯 气 








丸 合 归 芪 建 中 汤加 昧 ;车 以 颜面 盘 状 红斑 ,两 颠 鼻 部 
皮疹 为 主 , 或 兼 口疮 ,发热 、 关 节 酸 痛 等 , 治 宜 清热 
祛 湿 解毒 . 方 选 清 营 汤 合 仙 方 活命 饮 加 味 。 近 年 临床 
上 在 辨 治本 病 中 总 结 出 不 少 经 验 , 取 得 一 定 疗 效 .如 
对 盘 状 红斑 狼疮 在 辨证 的 基础 上 加 用 蛇 头 一 颗 草 
60 克 , 白花 蛇 草 60 克 , 半 枝 莲 30 克 , 石 大 年 30 克 ， 
天 花 果 30 克 , 苏 莽 头 15 克 , 隔山 持 15 克 ， 幅 支 根 
15 克 。 对 系统 性 红斑 狼疮 属 脾 肾 阳 虚 者 上 方 基础 上 
加 蝇 蚂 2 条 , 白花 蛇 (或 乌 梢 蛇 ) 9 克 ， 紫 草 60 克 。， 
如 对 系统 性 红斑 狼疮 属 毒 热 炽 盛 ， 经 络 次 阻 者 用 双 
. 花火 15 克 , 生地 炭 15 克 , 白花 蛇 9 克 , 漏 芦 9 克 ， 
生 川 军 9 克 , 生 黄芪 50 克 , 秦 营 30 克 。 对 脾 肾 阳 虚 ， 
湿热 阻 过 , 火 毒 内 伏 者 用 党 参 15 克 , 黄芪 60 克 , 炮 
附子 6 克 ， 丹 皮 9 克 , 黄柏 9 克 ， 牛 膝 12 克 ， 生 地 
90 克 ， 虎 杖 60 克 ， 土 大 黄 30 克 , 土 茯 苓 15 克 ， 泽 
泻 9 克 , 赤 芍 15 克 , 苦 参 12 克 。 对 热 毒 雍 河 , 气 血 
两 虚 者 用 升 麻 60 克 , 效 甲 30, 犀 角 3 克 , 生 地 30 克 ， 
丹 皮 15 克 ， 赤 芍 30 克 , 白 芍 30 克 ， 丹 参 30 克 ， 鸡 
血 芯 30 克 ， 当归 15 克 , 黄芪 15 克 , 党 参 15 克 ， 山 
楂 内 30 克 , 六 曲 10 克 ,， 谷 麦芽 各 30 克 ， 鸡 内 金 10 
克 ， 白 茅 根 30 克 ， 生 芯 仁 15 克 ,， 赤 小 豆 15 克 。 对 
热 毒 内 蔓 ,经 络 瘀 阻 者 用 乌 梢 蛇 15 克 , 暗 衣 9 克 ，, 蜂 
房 9 克 , 白 鲜 皮 9 克 , 麻 芍 9 克 , 丹 皮 9 克 ， 生地 20 
克 ， 虎 耳 草 30 克 , 千里 光 30 克 ， 路 路 通 30 克 ， 牛 
耳 大 黄 30 克 。 对 热 郁 炽 盛 , 经 络 瘀 阻 者 用 酒 生地 12 
克 ， 当 归 、 赤 芍 、 丹 皮 、 双 花 、 连 旋 、 生 满 黄 、 白 茅 
祖 、 云 苓 、 秦 芝 各 10 克 ， 川 莹 、 陈 皮 各 6 克 , 六 上 甘 
草 3 克 。 对 病 久 气 阴 两 伤 , 脾 肾 不 足 者 用 黄 代 15 克 ， 
党 参 10 克 , 白术 10 克 , 云 苓 10 克 , 南北 沙 参 各 15 
克 , 石 解 15 克 ， 荧 丝 子 、 女 贞 子 、 旱 莲 草 各 15 克 ， 
鸡 血 芯 30 克 , 丹参 15 克 ， 秦 鞠 30 克 。 对 阴 上 只 次 站 
者 用 青 臣 15 克 , 秦 欧 12 克 , 生地 20 克 , 生 黄 英 30 
克 ， 防 已 10 克 ， 丹 皮 15 克 ， 老 稚 草 30 克 ， 土 茯苓 
30 克 , 忍冬 基 30 克 , 漏 芒 10 克 , 乌 梢 蛇 10 克 ， 灾 
甘草 5 克 。 另 有 报道 以 柴 苓 汤 按 《伤寒 论 ) 剂 量 配伍 
制 成 丸剂 ， 每 天 7.5 克 ， 并 用 肾上腺 皮质 激素 1 次 
10~ 一 30 毫克 ， 每 日 2~3 次 。 用 药 2~6 月 ， 有 一 定 
疗效 。 
红 政 性 肢 痛 病 ” 皮肤 科 病 名 。 由 于 血 分 有 热 ， 
脉络 沸 塞 不 畅 , 以 致 气 血 流行 失常 所 致 。 内 治 : 养 阴 
凉 血 清热 , 和 营 通 络 。 药 用 : 玄 参 15 克 , 生地 30 克 ， 
水 牛角 15 克 ( 先 前 ), 赤 白 芍 15 克 生 ,生地 榆 30 克 ， 
侧 柏 叶 15 克 ， 丹 皮 9 克 ， 生 石膏 30 克 〔( 打 碎 ),， 灾 
地 龙 9 克 ,丝瓜 络 6 克 。 外 治 :用 玉露 散 冷 开水 调 甫 。 

红 草 花 ”中 药 名 。 出 《中 药材 手册 》。 别 名 : 川 
草 莫 ,为 百合 科 植 物 土 茯苓 Smilax glabra Roxb. 或 
粉 陡 蓝 S, glauco-china Warb， 等 多 种 同属 植物 的 块 
根 。 见 土 茯苓 条 及 金刚 萨 头 条 。 全 年 可 采 ,切片 晒 于 。 
完整 的 块 蕉 较 粗大 , 重 者 可 达 数 斤 , 外 表 多 丁 刺 和 疙 
冶 , 表面 粗 粹 , 虽 枯 棕色 微 带 红 .。 商品 多 为 不 规则 的 
片 状 , 边缘 粗粮 , 带 有 坚硬 的 突起 细 根 或 根 痕 。 切 片 
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表面 棕 竭 色 , 内 心 黄色 、 红 棕色 或 褐 红 色 微 带 紫 。 质 
坚 初 ,含有 黄色 的 粗 纤维 , 不 易 折断 ,断后 不 具 粉 质 。 
气味 微弱 。 主 产 四 川 ,云南 所 产 的 红 革 更 为 同属 植物 
天 刺 蓝 蓝 Smilax mairei Levl. 的 块根 。 块根 本 质 坚 
实 , 结 节 状 , 外 表 祸 色 ， 内面 红色 。 味 苦 , 性 平 , 无 
毒 和 人 肝 、 胃 、 肾 三 经 ,。 祛 风 湿 , 通 淋 , 利水 , 消炎 ， 
解毒 。 治 风 湿性 关节 炎 , 泌尿 系 感染 , 慢性 胃炎 ， 月 
经 不 调 ， 疮 病 。 内 服 ， 前 汤 ，9~15 克 。 阴 虚火 旺 ， 
肾虚 遗精 ， 多 尿 及 腰痛 者 忌 用 。 

红 棉 散 ” 方 名 .CD《 普 济 本 事 方 》 卷 5 方 。 顶 矶 ， 
为 细 末 ,每 次 1 钱 , 加 胭脂 一 字 研 匀 , 先 用 棉花 擦 净 
耳 中 脓 水 ,再 取 药 粉 少许 , 吹 入 耳 内 。 治 陪 耳 流 脓 。 
@《 寿 世 保 元 》 卷 6 方 。 枯 矶 、 熟 炉 甘 石和 名 5 分 , 干 
胭脂 粉 2. 5 分 , 麻 香 少许 , 冰片 1 分。 为 细 末 , 先 用 
棉签 擦 去 脓 水 ,再 取 药 粉 少许 , 涂 于 耳 内 。 治 险 耳 ， 
流 脓 流水 。@@《 证 治 准 强 ， 幼 科 》 和 集 3 方 。 人 参 2.5 
线 ， 天 麻 、 炒 僵 蚕 、 麻 黄 、 全 蝎 (去 毒 ) 各 2 钱 ， 实 
甘草 、 朱 砂 ( 研 细 ) 各 1.5 钱 。 为 细 末 , 每 服 0. 5 钱 ， 
水 前 数 沸 ， 加 干 胭脂 少许 , 再 前 1 沸 温 服 。 治 小 儿 四 
时 感冒 风寒 ， 发 热 ， 丹 毒 等 症 。 

红 株 丸 ” 方 名 。《 世 医 得 效 方 》 卷 5 方 。 灵 砂 
( 研 ) 1 两 ， 人 参 、 木 香 各 2.5 钱 ， 香 附 、 大 红 椒 
(去 子 ， 焙 出 汗 ) 各 0.5 两 。 为 细 末 ， 糕 糊 为 丸 ， 麻 
子 大 。 每 服 20 丸 ,空腹 桔 皮 郁 汤 送 下 。 治 虚 劳 嘴 嗽 
腕 学, 

红 春 话 ”诊断 术语 。 匈 《伤寒 舌 鉴 》。 全 舌 深 红 
或 紫红 ,舌根 强硬 不 语 。 忆 脏腑 实 热 已 极 , 或 因 燥 火 
浸 诠 ,或 为 时 疫 直 中 者 , 宜 苦 寒 清热 解毒 ; 车 舌尖 能 
动 ,舌根 几 硬 不 能 言语 者 ,此 为 肝 风 内 动 , 风 交 言 盛 ， 
宣 清 心 开 窗 祛 痰 , 平 肝 熄 风 * 若 舌 短 硬 不 能 伸 出 , 面 
色 枯 柱 ， 为 脾 肾 衰 履 之 证 。 

红 短 自 疱 舌 ” 见 《伤寒 舌 鉴 》。 中医 术语 。 香 红 
而 短 , 起 白 瘤 。 是 瘟疫 气 分 热 盛 , 津液 受伤 , 常 兼 声 
哑 、 咽 干 、 口 疤 、 上 烦躁 等 症 ， 宜 清热 解毒 生津 。 

红 疗 ” 病 证 名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 。 闻 胀 源流 》: 
“ 红 阁 ,皮肤 隐 隐 红 点 ， 如 疤 疹 相似 ， 冶 在 肌 表 ， 感 
受 虽 浅 , 热 酒 热 汤 , 亦 不 可 犯 。 外 用 粒 刊 ”网 疤 条 。 

红 遍 ， 奇 穴 名 。 位 于 口腔 内 ,具体 部 位 根据 滤 疡 
面 而 定 。 主治 口腔 省 疡 。 针 法 : 针 刺 出 血 , 红 血 盖 遍 
溃疡 面 。 

红 获 麻 根 膏 鸡蛋 ”药膳 。《 常 见 病 中 医 临 床 手 
册 》 方 。 红 蔓 有 麻 根 60 克 ， 黑 醋 10 毫升 ， 鸡 蛋 2 一 4 
个 。 葛 麻 根 洗 净 ,加 水 煮 ， 取 计 200 毫升 ， 趁 汤 沸 打 
入 荷包 鸡蛋 ， 加 黑 酷 。 日 1 次 ，10 天 为 1 疗程 。 功 
能 和 意 风 止 痉 。 主 治 闯 证 。 

红 鼻 ”五 官 科 病名 。 见 《 冯 氏 锦 讲 秘 要 》 卷 6， 
“ 肺 风 红 奥 方 ; 枇杷 叶 4 两 , 连 扰 2 两 ,板子 4 两 , 玄 
参 1 两 , 著 白 皮 1 两 , 共 为 细 末 ， 每 服 3 钱 , 甘草 汤 
于 。” 即 酒糟 鼻 。 

红 和 谷子 ”中药 名 。 见 《民间 常用 草药 汇编 》。 为 
柳 叶 菜 科 植物 柳 兰 Chamaenerion angustifolium 
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(1.. ) Scop， 的 全 草 。 多 年 生 草 本 ,高 约 1 一 1 5 米 ， 
通常 不 分 枝 。 根茎 横 走 ， 红 褐色 。 茎 圆柱 形 , 中空， 
无 毛 或 被 巩 柔 毛 。 叶 互生 ， 披 针 形 , 长 4~15 厘米 ， 
宽 1~3 厘米 ,先端 渐 尖 ,边缘 有 细 齿 或 近 于 全 缘 ,两 
面 被 微 柔 毛 , 具 短 柄 。 总 状 花 序 顶 生 或 单 生 于 叶腋 ; 
苞 片 1 故 , 线 状 ; 花 莹 基部 稍 连 合 , 先端 4 裂 ,裂片 
线 状 披 针 形 ， 花 瓣 4， 紫 红色 ， 长 椭圆 形 或 倒卵形 ， 
先端 贺 ， 长 2 厘米 ， 宽 1.8 厘米 ; 雄蕊 8， 不 等 长 ; 
子 房 4 室 , 柱头 4 裂 , 蔓 果 圆柱 形 , 长 5 一 7.5 悍 米 ; 
种 子 多 数 , 顶端 具 一 艇 白色 种 绢 , 花期 7~8 月 。 分 
布 我 国 北部 及 四 川 、 湖北 、 云 南 等 地 。 夏秋 采 收 。 陋 
干 或 鲜 用 。 味 苦 , 性 平 , 无 毒 。 治 气虚 浮肿 , 肠 滑 汇 
水 ,， 食 积 胀 满 及 肾 囊 肿 大 。 内 服 : 煎 汤 ，15 一 30 克 。 
种 组 ( 红 和 僻 子 冠 毛 ) 甫 刀 伤 , 止血 。 下 乳 : 红 筷子 炖 
猪 蹄 子 服 ( 《民间 常用 草药 汇编 ))。 叶 含 又 质 约 
10%， 尚 含 熊 果 酸 、 章 墩 果 酸 、 马 斯 里 酸 、2a- 羟 基 
驴 果 酸 、8- 谷 前 醇 ， 堪 九 烷 、 廿 六 烷 醇 。 花 中 分 出 一 
种 水 溶 的 毒性 酚 类 聚合 物 , 称 柳 兰 聚 酚 ,能 抑制 小 鼠 
移植 瘤 的 生长 。 叶 的 提取 物 有 抗 炎 作用 . 

红 痿 舌 ”诊断 术语 。 见 《伤寒 舌 鉴 》。 舌 质 瘘 软 ， 
不 能 举动 .为 心气 伤 损 之 象 。 若 淡 红 而 瘘 者 , 为 气 血 
不 足 ; 车 深 红 而 瘘 者 ,为 气 血 热 履 ; 若 紫 红 而 疤 者 ， 
为 脏腑 热 极 ; 若 绛 红 而 痿 者 , 为 阴 亏 已 极 。 当 根据 其 
病因 病 机 ， 辨 证 施 治 。 

红 障 ”有 眼科 病 证 名 。 见 《审视 瑶 函 》 卷 3:“ 大 
抵 红 障 丫 凸 , 怕 如 血 积 肉 堆 ”, 系 指 恬 膜 之 色 红 赤 者 。 
见 膜 条 。 

红 膜 眼科 病 证 名 。 见 《 景 后 全 书 》 卷 27:“ 白 
晴 红 膜 如 爹 纸 者 ， 此 气 滞 血 北 热 证 。” 

红豆 药方 名 .《 证 治 准 绳 ， 疡 医 》 卷 1 方 。 黄 
丹 〈 飞 炒 ) 2 两， 乳香 、 没 药 、 儿 茶 、 血 竭 、 朱 砂 、 
樟脑 、 水 银 各 1 钱 ， 麻 香 、 冰 片 各 1 分 ,为 细 末 ， 黄 
蜡 、 水 牛 油 、 猪 油 各 1 两 。 先 将 蜡 熔 化 , 次 人 油 和 匀 ， 
候 冷 , 人 诸 药 末 撑 匀 , 油纸 摊 贴 患处 。 若 嫌 郊 作 隔 纸 
畜 贴 之 。 治 杖 疮 及 腾 疙 。 

红 辣 树 根 ”中药 名 。 见 《广西 中 药 志 》。 为 夹 竹 
桃 科 植 物 鸡 骨 常山 Aistonia yunnanensis Diels 的 根 。 
见 汗 鸡 骨 常 山 条 。 干燥 根 呈 圆 柱 形 , 略 弯曲 , 往往 分 
枝 , 长 10~25 厘米 , 径 1.5~3 厘米 ,表面 暗 棕色 译 
灰 宰 色 , 皮 部 薄 , 常 脱落 ,露出 白色 的 木 部 , 质 坚 硬 ， 
难 折 汤 , 支 根 较 脆 .。 断面 旦 裂片 状 , 类 白色 。 模 切 面 
射线 显著 ,外 用 消 肿 , 治 局 部 红肿 ,又 降 血 压 。 内服 ;: 
前 汤 ，6~12 克 。 外 用 : 捣 数 。 

红 辣 整 ”中药 名 。 见 《贵州 民间 方药 集 》。 别名 : 
辣 柳 草 、 蓝 子 草 、 辣 马 艺 。 为 划 科 植物 阁 蔓 Polygon- 
um flaccidum Meissn. 的 全 草 , 一 年 生 草 本 ,高 60~ 
90 厘米 ， 全 株 散 布 腺 点 及 毛 昔 。 蔡 直立 , 或 下 部 伏 
地 , 通常 紫红 色 , 节 脱 大 。 叶 互生 ， 有 短 柄 , 叶片 广 
披 针 形 , 先端 浙 尖 , 基部 棉 形 , 两 面 被 粗毛 ， 上面 深 
绿色 ,有 八字 形 的 黑 斑 ; 托 叶 精 膜 质 , 口 缘 生 长 刺 毛 。 


朴 花 ; 花 被 5 深 腊 ,白色 , 散布 绿色 点 腺 ,上 部 呈 红 
色 ; 雄蕊 7 一 8; 子 房 1 室 ,花柱 3 枚 。 瘦 果 有 3 棱 ， 
外 包 宿 存 花 被 . 花期 夏季 . 全 国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 
5~6 月 采 收 。 味 辛 ,性 温 , 无 毒 。 治 痢疾 , 便血 , 胃 
痛 ， 症 疾 ， 跌 打 肿 痛 。 内 服 : 前 汤 ，9~30 克 ; 或 人 
丸 、 散 。 外 用 : 捣 数 或 煎 水 含 滞 。 癌 治 大 肠 下 血 : 六 
柳 草 30 克 , 同 猪 肉 炖 服 。 每 隔 10 日 再 服 1 次 〈(《 贵 
州 中 医 验 方 秘方 》) 。@O 治 痢疾 : 辣 蔓 根 24 克 , 水 前 ， 
糖 调 服 (《 草 药 手 册 》)。 鲍 治 和 牙痛: 鲜 辣 蔓 120 克 ， 
水 前 , 频频 含 滞 i《 江 西 民间 草药 验方 了 )。 含 成 类 及 
纱 质 , 流 湿 膏 及 其 提取 物 对 金黄 色 葡萄 球菌. 绿 及 村 “ 
菌 , 溶 血性 链球 菌 等 有 较 强 的 抑制 作用 ,日 本 所 产 的 
马 更 Polygonum blume: Meissn， 与 犬 蔓 Persicaria 
longiseta 有 驱 虾 作用。 临床 报 道 治 疗 急 性 细菌 性 痢 
疾 。 

红 漏 ”妇科 术语 , 指 月 经 , 出 《 避 水 集 验方 》。 亦 
指 经 漏 。 

红 演 儿 “外科 病名 . 出 《次 疡 经 验 全 书 》 卷 +。 
即 红 丝 疗 。 见 红 丝 疗 条 

红 演 疗 ”外 科 病 名 。 出 《 疡 医 准 强 》 卷 2。 即 红 
丝 疗 。 见 红 丝 疗 条 。 

红 嫩 无 津 舌 “诊断 术语 。 见 《伤寒 和 百 监 》。 全 舌 
鲜红 柔嫩 而 无 津液 。 为 阴 虚 之 候 , 宜 封 寒 注 阴 .。 若 淡 
红 者 , 为 气 阴 两 虚 , 宜 益 气 养 阴 ; 若 津 于 火 盛 者 ,为 
阴 虚 火 旺 ， 宜 滋 阴 泄 火 . 

红颜 酒 。 方 名 。《 疾 病 的 食疗 与 验方 》 方 。 胡 桃 
肉 120 克 ,红枣 120 克 , 杏仁 30 克 , 白 蜜 100 克 , 酥 
油 70 克 。 查 仁 泡 去 皮 尖 ,煮沸 4~5 次 , 晒 于 , 与 胡 
桃 肉 、 红 束 一 起 执 信 ; 好 白酒 1000 克 ， 蜜 、 油 溶 开 
于 酒 内 , 放 和 信奉 仁 、 红 束 、 胡 桃 肉 , 漫 7 日. 早晚 各 
1 次 ,每 次 2 一 3 小 杯 。 功 能 补 肺 肾 ， 定 器 咳 。 主 治 
肾虚 之 腰痛 , 足 膝 酸 软 无 力 , 便秘 , 以 及 肺 皮 两 虚 之 
咳嗽 、 映 息 。 

红 潮 ”妇科 术语 。 指 月 经 ， 见 月 经 条 。 

红薯 叶 炖 猪肉 ”药膳 .。《 家 庭 食疗 手册 》 方 。 红 
暮 叶 250 克 , 猪 五 花 肉 200 克 , 调料 适量 。 洗 净 红 蓝 
叶 , 切 碎 ; 猪肉 洗 净 , 切 成 2 厘米 长 、1 厘米 宽 的 块 ， 
将 两 味 放 砂锅 内 , 加 葱 、 姜 、 盐 、 味 精 等 , 武 火烧 沸 
后 , 转 用 文火 炖 至 肉 烂 。 食 肉 饮 汤 。 功 能 健 脾 胃 ， 滋 
肝 肾 , 下 乳汁 。 主 治 脾胃 虚弱 , 肝 肾 不 足 , 以 及 妇女 
产后 乳汁 不 足 证 等 。 

红糖 大 韦 生 姜 汤 药膳 。《 中 国药 膳 学 》 方 。 红 
糖 60 克 ， 大 刺 60 克 ， 生姜 20 克 。 枣 、 姜 洗 兆 ， 束 
笑 开 , 姜 切 片 , 与 红糖 共 者 汤 。 代 茶 饮 。 功 能 益 气 活 
血 调经 。 主 治 闭 经 。 

红糖 乌 豆 蛋 汤 ”药膳 。《 良 药 佳 饶 ) 方 ,红糖 、 马 
豆 各 100 克 , 鸡蛋 1 个 。 乌 豆 洗 净 ， 武 火 煮沸 后 ， 转 
用 文火 者 烂熟 , 加 红糖 稍 者 , 冲 蛋 花 。 随意 服 食 。 功 
能 滋 阴 补血 。 主 治 贫 血 。 

红糖 乌梅 汤 ”药膳 ,《 良 疗 本 草 学 ) 方 ,红糖 120 
克 , 乌梅 12 克 。 加 水 适量 , 二 者 前 浓 汤 。 时 时 服 , 功 
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能 补 脾 缓 急 , 收敛 止 海 。 主 治 脾气 虚弱 之 泻 痢 日 久 ， 
腹部 隐痛 ， 不 思 饮 食 等 。 

红糖 猪 脑 药膳。 良药 佳 链 》 方 。 猪 脑 1 具 , 红 
糖 适量 。 猪 脑 用 水 洗 去 血 ， 摘 去 筋 膜 ， 洗 净 放 碗 内 ， 
放 导 上 武 火 燕 熟 ， 加 红糖 。 随意 食 .功能 补血 健 脑 。 
主治 血 虽 头 时 及 肝 肾 阴 虚 头晕。 

红糖 霜 番 六 ” 药 腊 。( 食 疗 本 草 学 》 方 。 番 苗 500 
克 , 红糖 60 克 。 将 番 蔓 洗 净 , 加 水 与 红糖 煮 至 熟 烂 。 
食 暮 饮 汤 。 功 能 退 黄 。 为 黄 瘟病 的 辅助 食品 。 

红 蕨 煎 ” 方 名 。 中 医 方剂 手册 )( 山 西 省 中 医 研 
究 所 编 ) 方 。 红 芯 、 银 花 、 连 撼 、 紫 花 地 丁 、 和 乳香 、 
没 药 、 牡 丹 皮 、 延 胡 索 、 甘 草 。 水 煎 服 。 治 急性 阑尾 
炎 ， 屿 尾 脓肿 

红 蔷 ” 儿科 病名 。 指 发 生 于 婴儿 尿布 包 圳 部 
位 的 局 限 性 片 状 红斑 或 生 水 泡 的 病 证 .又 名 潭 反 疮 、 
猴子 瘤 、 屎 灶 火 丹 。 为 新 生 儿 多 见 的 皮肤 类 证 。 多 因 
小 儿 为 血 热 之 体 , 皮肉 娇嫩 ,尿布 潮湿 浸渍 过 和 久 , 湿 
热 之 气 交 燕 , 致 肌肤 潭 岂 而 成 。 本 病 多 见于 婴儿 ,在 
尿布 覆盖 部 位 , 如 会 阴 . 阴 阁 、 大 腿 内 侧 、 导 部 等 处 ， 
初生 可 见 片 状 红斑 ,与 尿布 覆盖 面积 相 吻 合 ,边缘 清 
楚 。 因 尿 液 浅 溃 ,红斑 上 亦 可 生 小 水 奖 , 或 糜烂 、 渗 
液 , 日 久 红 斑 干 燥 脱 皮 , 皮肤 粗糙 . 婴儿 因 患 部 常 潮 
湿 不 舒 , 故 易 啼 句 吵闹 ,一 - 般 无 须 服 药 , 只 作 局 部 治 
疗 , 并 加 强 护理 。 若 见 皮 损 潮红 、 渗 液 时 , 以 马 齿 苋 、 
车 前 草 、 注 公 英 斋 水 清洗 ; 或 用 黄柏 、 滑石 、 甘 草 各 
等 分 , 旺 干 碾 碎 , 得 取 细 末 ， 麻油 调 籼 。 车 见 红肿 二 
爆 时 ， 可 用 黄连 遍 、 紫 草 油 外 涂 ,， 然 后 再 扑 松花 粉 。 
应 注意 尿布 经 常 换洗 ,保持 局 部 皮肤 清洁 和 干燥 , 尿 
布 应 以 细软 白布 为 宜 ， 匆 用 橡皮 布 或 塑料 尿布 。 

红 净 ”皮肤 科 病 名 .由 于 湿热 芍 积 皮肤 所 致 .外 
治 : 用 二 号 癣 药水 或 颠倒 散 洗 剂 或 5% 水 杨 酸 醒 剂 
外 把 。 

约 ”中医 术语 。 中 约束 、 控 制 , 出 《 素 问 。 宣明 
五 气 》;:“ 膀 胱 …… 不 约 为 遗 涡 。” 翁 规则、 法 则 。 出 
《 素 问 ， 五常 政大 论 》:“ 有 毒 无 毒 , 服 有 约 平 ?”@@ 局 
曲 , 皱 缩 。 出 《 灵 枢 。 本 藏 ):“ 爪 直 色 和 白 无 约 者 , 胆 
直 . 《针灸 甲乙 经 》“ 膀 胱 得 酸 则 缩 绻 ， 约 而 不 
通 。” 人 @ 隐 约 、 隐 微 。 出 《 医 方 集 解 》:“ 盖 方 成 知 约 ， 


ee 


庶 敢 用 柴 衣 干 葛 耳 。” 

约 阴 丸 “ 方 各 .《 景 岳 全 书 》 卷 51 方 。 当归 、 酒 
炒 白 芍 、 炒 白术 、 生 地 黄 、 茯 荟 、 地 榆 、 黄 芬 、 娄 白 
石 脂 、 五 味 子 、 丹 参 、 川 续 断 各 等 分 。 研 末 , 炼 蜜 为 
丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 20 一 30 丸 ， 开 水 送 下 。 治 妇 
人 血 海 有 热 ,经 脉 先期 或 过 多 者 ;或 兼 肾 火 而 带 浊 不 
止 ; 以 及 男女 大 肠 血 热 便 红 等 症 。 

约束 ”中医 术语 ,。 见 《 灵 枢 ， 大 惑 论 》: “肌肉 之 
精 为 约束 。” 人 @ 张 景 后 《类 经 》 卷 18 注 :“ 约 束 ， 眼 
胞 也 。” 仿 泛 脂 眼 瞪 、 眶 盘 膜 、 眼 外 肌 等 。 

约 精 丸 “ 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 18 方 。 韭 子 
( 酒 漫 1 宿 ， 焙 ) 1 斤 , 龙骨 2 两。 为 细 末 ， 酒 调 业 
米粉 为 丸 , 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 , 空腹 盐 汤 送 下 。 治 
无 故 精 流 不 止 ， 日 夜 皆 然 。 

纪 门 ” 奇 灾 名 。 位 于 胸部 ,从 左右 乳头 外 便 各 旁 
开 1 才 直下 , 第 6、?7 肋骨 之 间 处 。 左 右 计 2 突 。 主 
治 妇 人 月 里 风 , 胸膜 炎 , 乳腺 炎 , 肋 间 神 经 痛 。 针 刺 
0.3 寸 ， 得 气 时 局 部 酸 而 不 胀 的 感觉 久 3 一 5 壮 。 

纪 开 素 ” 清 代 医 家 。 字 来 西 , 山东 宁 阳 人 ,。 雍正 
(1723 一 1735) 年 间 监 生 。 明 代 医 家 纪 朝 德 后 裔 。 幼 
承 家 学 ， 精 研 《 内 经 》, 遍 览 仲 景 以 下 诸 医 书 。 其 治 
疾 洞察 标本 、 阴 阳 之 故 , 虽 危 证 , 投药 立 起 , 远近 造 
请 者 无 虚 日 。 晚 年 同 养 于 林泉 间 ， 年 近 八 旬 视 昕 不 
豪 ， 妖 须 尽 黑 。 著 有 《医学 先 琐 集 》24 卷 ， 未 见 刊 
行 。 子 体 润 ， 孙 天 尝 ( 字 青 峰 )， 曾 孙 芋 珠 ( 字 支 
园 )， 辫 孙 车 鼎 〈 字 梅 臣 )、 均 有 医 名 。 

纪 天 锡金 代 医 家 。 字 齐 卿 。 泰 安 〈 今 属 山东 ) 
人 。 早 年 弃 儒 学 医 , 后 以 医 知 名 于 世 。 撰 有 《集注 难 
经 》5 卷 , 大 定 十 五 年 (1175) 上 其 书 于 朝廷 ， 授 医 
学 博士 。 

纪 朝 德 
人 大。 以 医 名 贡 著 ， 荐 任 医 官 。 著 有 《 医 症 经 验 集 解 
8 卷 ， 未 见 传 世 。 后 毅 纪 岩 、 纪 开 泰 等 世 传 其 业 。 

巡 经 传 “中医 术语 。 即 循 经 传 。 见 《此 事 难 知 》， 

巡 经 得 度 传 中医 术语。 出 《此 事 难 知 》。 伤 寒 
由 太阳 经 传 厥 阴 经 , 称 巡 经 得 度 传 .由 于 其 他 阴 经 不 
上 行头 部 ,只 有 顾 阴 肝 经 和 督 脉 上 行头 部 ,与 太阳 经 
交 于 丹 顶 百 会 穴 。 


明代 医家 。 字 东 川 。 宁 阳 ( 今 属 山 东 ) 
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附 : 古今 度量 衡 比 较 表 


为 了 对 本 书 所 列 古代 医书 中 有 关 方 剂 及 用 药剂 量 有 较 全 面 的 认识 和 进行 较 准 确 的 应 用 ， 我 们 必须 对 历 
代 度 量 衡 的 变化 和 医家 对 这 些 变 化 所 采取 的 措施 有 所 了 解 。 古 今 度 量 衡 的 标准 变化 较 大 ,一 般 古 制 比 公制 为 
小 , 其 中 以 汉 制 相差 最 大 。 又 古今 分 量 的 差别 虽 经 长 期 考证 , 但 各 家 的 结论 很 不 一 致 . 这 里 , 我 们 摘录 比较 
通用 的 《中 国度 量 衡 史 》( 修 订 本 ,吴承洛 著 ) 中 关于 古今 度量 衡 变迁 表 及 其 它 有 关 材 料 ， 供 使 用 本 书 的 读 


者 参考 。 
一 、 附 表 : 





代 尺 度 








公元 前 1066 年 一 前 221 年 


0. 5973 











公元 前 221 年 一 前 206 年 


0. 8295 















公元 前 206 一 25 年 





0. 8295 












公元 35 一 220 年 


0. 6912 















公元 220 一 319 年 


0. 7236 












公元 317 一 420 年 


0.7335 








公元 429 一 589 年 








公元 386 一 581 年 












公元 581~618 年 









公元 618 一 907 年 











公元 907 一 960 年 


公元 960~1279 年 


公元 1279 一 1368 年 








公元 1368 一 1644 年 


公元 1644 一 1911 年 

















30, 72 


31, 10 











公元 前 1066 年 一 前 221 年 





公元 前 22] 年 一 前 206 年 





公元 前 206 一 25 年 


公元 25 一 220 年 








公元 220~-265 年 





公元 265 一 420 年 





公元 420 一 589 年 





公元 386 一 581 年 








公元 581 一 618 年 





公元 618 一 907 年 





公元 907 一 960 年 





公元 960 一 1279 年 





公元 1279~1368 年 





公元 1368~1644 年 





公元 1644~1911 年 
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历代 重量 比较 
年 代 





公元 前 1066 年 一 前 221 年 





公元 前 221 年 ~ 前 206 年 


i 


公元 前 206 一 公元 25 年 








公元 25 一 220 年 





公元 220 一 265 年 








公元 265 一 420 年 








公元 386 一 581 年 




















公元 960 一 12379 年 





公元 1279 一 1368 年 





公元 1368 一 1644 年 























公元 1644~1911 年 
注 


; x 此 二 项 为 编者 参考 原 表 推 算出 来 的 ， 仅 供 参考 。 
* # 原 表 为 14. 93 克 ， 经 推算 应 为 14. 18 克 。 
药 用 衡量 折算 表 
































公 市 制 (10 进位 ) 
500 克 1 斤 
31. 25 克 1 两 
| 3. 125 克 | 1 钱 
0. 3125 克 1 分 
兄 广 州 市 药品 检验 所 《农村 中 草药 制剂 技术 》(1971 年 12 月 第 1 版 ) 
二 、 文 献 摘录 


关于 古代 医家 用 药剂 量 问题 ， 据 《古今 图 书 集成 》 记载 : 唐 时 权 量 是 大 小 并 用 ， 太史 太 常 太医 用 十。 又 


一 ———— 


一 
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据 《 唐 六 典 》 论 述 ; 晋 唐 之 间 的 秤 , 虽 相 当 于 汉 秤 的 1/3, 但 晋 唐 医 书 中 的 用 药 量 仍 与 汉代 同 ， 因 唐 秤 有 大 
小 两 制 , 小 秤 与 汉 秤 相同 ， 只 限 用 于 “ 合 汤药 ”等 ,《 亚 书 。 律 历 去 》 并 指出 它 的 原因 是 “ 医 方 人 命 之 急 ， 而 
称 两 不 与 古 同 ， 为 害 特 重 .” 

关于 医 方 用 药 量 的 进 制 法 ,宋代 《政和 经 史 证 类 备用 本 草 》 曾 引 《 本 草 经 集注 》 指 出 :“ 古 秤 叭 有 铁 两 ， 
而 无 分 名 ， 今 则 以 10 双 为 1 铁 ，6 铁 为 1 分 ,4 分 成 1 两 ，16 两 为 1 厅 。” 又 据 文 献 记载 : 唐 代 将 铜钱 工 枚 
的 重量 作为 衡 的 单位 称 为 1 钱 ， 代替 了 以 铁 为 单位 的 提 制 。 明 代 《 本 草 纲目 》 指 出 :“ 古 之 1 升 即 今 之 2 合 
半 也 。 量 之 所 起 为 在， 4 圭 为 撮 ，10 报 为 义 ，10 勺 为 合 ，10 合 为 升 ，10 升 为 斗 ， 5 斗 日 解 ，2 解 日 石 .” 另 
有 一 些 古 代 的 “ 量 ” 数 ， 在 阅读 古 医书 时 常 能 见 到 的 有 : 

方寸 七 ”上 古代 量 取 药 末 的 器 具名 。 其 形状 如 刀 七 ， 大 小 为 1 寸 正 方 , 故 名 。 1 方寸 七 约 等 于 现代 的 2.74 
毫升 ， 盛 金石 药 末 约 为 2 克 ， 和 草木 药 末 为 1 克 左 右 。 

钱 七 ”上 古代 量 取 药 末 的 器 澳 。 用 汉代 的 5 铁 钱 币 量 取 药 末 至 不 散落 者 为 1 钱 上 :用 五 铁 钱 币 量 取 药 末 至 
半边 者 为 半 钱 上 上: 钱 5 蕊 者 ， 是 指 药 末 盖 满 五 铁 钱 边 的 “五 ” 字 至 不 落 为 度 。1 钱 已 约 今 5 分 6 厘 , 合 2 克 
强 ; 半 钱 七 约 今 2 分 8 厘 ， 合 1 克 强 ;， 钱 五 上 约 为 1 钱 志 的 1/4， 约 今 1 分 4 厘 ， 合 0.6 克 。 

刀 圭 ”中指 古代 的 一 种 量 药 末 的 器 具 。 形状 如 刀 圭 的 雪 角 ， 一端 是 尖 形 ， 中 部 略 凹 陷 ，] 刀 圭 约 等 于 1 
方寸 上 的 17X10。 四 古代 对 于 医术 的 一 种 别称 。 

自 1979 年 起 ， 我 国 中 医 处 方 用 药 计算 单位 ， 一 律 采用 以 “ 克 ” 为 单位 的 公制 。 

另外 ,在 一 些 方 书 中 ,或 在 民间 用 药 时 ， 对 某 些 药 人 性 平和 无 毒 的 药物 的 数量 ， 并 不 应 用 度量 衡 的 单位 ， 
而 仅 用 一 些 估计 性 的 称谓 ， 例 如 蕴 1 把 ， 姜 3 片 等 ， 在 实际 用 量 上 往往 出 人 较 大 ， 现 也 分 别 列举 如 下 : 

枚 ”为 果实 计数 的 单位 ， 随 品种 不 同 ， 亦 各 有 其 标准 ， 例 如 大 京 12 枚 ， 则 可 选 较 大 者 为 站 核 之 标准 。 

束 ”为 草本 及 营 茎 类 植物 的 标准 ， 以 拳 尽 量 握 之 ， 切 去 其 两 端 超 出 部 分 称 为 1 束 。 

片 ” 将 物 切 开 之 意 ， 如 生姜 1 片 ， 约 计 1 钱 为 准 。 

字 古 以 铜钱 抄 取 药 末 ， 钱 面 共 有 四 字 ， 将 药 末 填 去 钱 面 一 字 之 量 ， 即 称 一 字 。 


